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บทคัดย่อภาษาไทย  ชัญญา องอาจ : การศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร. ( A STUDY OF FACTORS TO ENCOURAGE 
ABILITY OF SELF-DIRECTED LEARNING FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS) อ.
ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.ภาวณิี โสธายะเพ็ชร 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการ

ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู ้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที่  1 
2) เสนอแนวทางให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ได้ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม  ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Method Research) คือ ใช ้การเก ็บข้อมูลเช ิงปร ิมาณและเชิงค ุณภาพ 
ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง  คือ ครูผ ู ้สอนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเร ียนทางเลือก 
กรุงเทพมหานคร ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติของครู
ตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 รวมทั้งศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยทำการสัมภาษณ์และสังเกตการจัดการเรียนการ
สอนของครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐานและใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา  (Content Analysis) แบบอุปนัย (Analytic 
Induction) 

ผลการวิจัยพบว่า ครูส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้
แบบนำตนเองนาน ๆ ครั้ง กล่าวคือมีการสร้างเจตคติในการเรียนรู้มากที่สุด และสร้างความพร้อม
ในการเรียนรู้น้อยที่สุด ซึ่งแตกต่างจากที่ผู้วิจัยไปทำการสัมภาษณ์และสังเกตการจัดการเรียนการ
สอนพบว่าครูมีการปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ อภิปรายได้ว่าข้อความในแบบสอบถามอาจมีความกำกวม
ทำให้ครูผู้สอนมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนได้ 

 

สาขาวิชา ประถมศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2566 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ # # 6380037527 : MAJOR ELEMENTARY EDUCATION 
KEYWORD: Self-directed Learning Ability of Self-directed Learning Primary 

School Students 
 Chanya Ong-art : A STUDY OF FACTORS TO ENCOURAGE ABILITY OF SELF-

DIRECTED LEARNING FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. 
PAVINEE SOTHAYAPETCH, Ph.D. 

  
The purpose of this research is to study the level of teachers practice 

according to each factor in promoting self-directed learning ability in Grade 1 
students and to propose guidelines for those involved in organizing education at the 
Grade 1 level. Promote students' self-directed learning ability appropriately. Use a 
mixed method research, which means collecting quantitative and qualitative data. 
The population and sample are grade 1 teachers at alternative schools in Bangkok. 
Data were collected using a questionnaire to study the level of teachers practice 
according to each factor in promoting self-directed learning ability in Grade 1 
students, including studying a sample group by interviewing and observing the 
teaching and learning arrangements of grade 1 teachers. Data were analyzed using 
means, percentages, standard deviations and content analysis was used. 

The results found that most teachers have level of practice in encourage 
ability of self-directed learning in sometime. That is, they create learning attitude the 
most. and create readiness for learning the least. It is different from when the 
researcher went to conduct interviews and observe teaching and learning 
arrangements and found that teachers practiced consistently. It can be discussed 
that the statements in the questionnaire may have contributed to teachers' 
misunderstandings. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันกระแสความเคลื่อนไหวด้านการศึกษากำลังอยู่ในกระบวนการปรับตัวครั้งใหญ่ 

เพื่อเตรียมคนสำหรับรองรับแนวโน้มที่มีความไม่แน่นอนในอนาคต จากการที่สถาบันรามจิตติได้จัด

ประชุมเสวนาในหัวข้อจับกระแสความเคลื่อนไหวและแนวโน้มการพัฒนาเด็กและเยาวชน พุทธศักราช 

2560 ชี้ให้เห็นข้อคิดทางการศึกษาที่น่าสนใจผ่านแนวคิดปรัชญาที่หลากหลาย เช่น การศึกษาเพ่ือ

สร้างการเปลี่ยนแปลงที่เน้นเรื่องแรงจูงใจและแรงบันดาลใจไปจนถึงประเด็นเรื่อง “ศรัทธา” ที่สร้าง

พลังชีวิตและจิตใจที่มั่นคงไปสู่การเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยเชื่อมโยงและบูรณาการการเรียนรู้ไป

กับบริบทและชีวิตจริง ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ใหม่นี้ต้องสร้างให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้

และพัฒนาตนเองได้ตลอดทุกช่วงวัยของชีวิต ผู้ที่สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตย่อมต้องเป็นผู้ที ่นำ

ตนเองในการเรียนรู้ได้ กล่าวคือ นักเรียนต้องเป็นผู้ใฝ่รู้ รักการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีทัศนคติที่ดี เปิด

กว้าง รับฟัง พร้อมเรียนรู ้เร ื ่องราวที ่เคยรู ้ด้วยมุมมองใหม่ รอบรู ้และเท่าทันสถานการณ์การ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในสังคม สามารถคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม สามารถตัดสินใจได้

ด้วยตนเอง มีอิสระในการคิด รู้วิธีการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน

อย่างสม่ำเสมอ สามารถนำความรู้มาปรับใช้อย่างสอดคล้อง ถูกต้อง และเหมาะสม ก่อเกิดประโยชน์

ต่อส่วนรวม และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ (สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, 2557) หัวใจสำคัญของการเรียนรู้คือ

การเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์ผ่านการลงมือปฏิบัติไปพร้อมกับการสร้างแรงจูงใจในการเรียนและจิตใจ

ที่ใฝ่รู้ เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบนำตนเอง (Self-Directed Learning: SDL) ทำให้นักเรียน

เกิดการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 

22 ได้กำหนดแนวทางการจัดการศึกษาไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมี

ความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการ

จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ”  ผ่าน

เครื่องมือของการเรียนรู้ ทรัพยากร และบริบทสังคมแห่งการเรียนรู้ ภายใต้กระบวนการและชุดความรู้

ใหม่ ๆ ที่ครูจะต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็น “ครูนักจัดกระบวนการ” และ “ครูนัก

สร้างแรงบันดาลใจ” เพ่ือบุกเบิกและเชื่อมโยงความรู้ ความร่วมมือจากชุมชนและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

สร้างให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน (จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์, 2549) รวมไปถึงการเปลี่ยนระบบนิเวศการ
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เรียนรู้ใหม่จาก “ห้องเรียน” ไปสู่ “แหล่งเรียนรู้และพื้นที่การเรียนรู้”  ที่สอดคล้องกับวิถีการเรียนรู้

ของนักเรียน 

การศึกษาในปัจจุบันตรงกับการศึกษายุค Thailand 4.0 หรือการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่มี
การเข้าถึงเนื้อหาความรู้ในลักษณะเปิด สามารถค้นพบและเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย ทำให้การแสวงหา
ความรู้ทำได้อย่างรวดเร็ว เยาวชนยุคใหม่มีลักษณะเป็นชนพื้นเมืองดิจิทัล การเรียนการสอนแบบเก่าที่
ใช้ว ิธ ีการท่องจำเนื ้อหาหรือการท่องจำข้อสอบแบบเดิมจึงไม่เหมาะสมอีกต่อไป  นำไปสู ่การ
เปลี่ยนแปลงแนวคิดในการจัดการศึกษา ซึ่งคนที่จะเป็นกำลังในการพัฒนาชาติในยุค 4.0 นอกจาก
จะต้องมีทักษะจากความรู้ตามหลักสูตรที่ได้ร่ำเรียนมาแล้ว ยังต้องมีทักษะที่ได้จากการทำงานของ
สมองส่วนหน้า ซึ่งมาจากการหล่อหลอมและฝึกฝนปฏิบัติผ่านการใช้ความคิดใคร่ครวญ  ไตร่ตรอง
อย่างมีวิจารณญาณ และสามารถแสวงหาการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยสร้างสรรค์แนวทางในการ
แก้ปัญหา มีความมุ่งมั่นบากบั่น ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค การเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นแนวคิด
ที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมานุษยนิยมที่เชื่อเรื่องความเป็นอิสระ และความเป็นตั วของตัวเองของ
มนุษย์ ดังที่มีผู้กล่าวไว้ว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับความดี มีความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง 
สามารถหาทางเลือกของตนเอง มีศักยภาพและพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างไม่มีขีดจำกัด มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น (Hiemstra, 2012) กล่าวได้ว่า การเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นการ
เรียนรู้ที่นักเรียนรับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผลความก้าวหน้าของการเรียน
ของตนเอง เป็นลักษณะที่นักเรียนทุกคนมีอยู่ในขณะที่อยู่ในสถานการณ์การเรียนรู้ นักเรียนสามารถ
ถ่ายโอนการเรียนรู้และทักษะที่เกิดจากการเรียนจากสถานการณ์หนึ่งไปยังอีกสถานการณ์หนึ่งได้ 
(Hiemstra, 1994) นอกจากนี้การเรียนรู้แบบนำตนเองยังเป็นกระบวนการที่นักเรียนวิเคราะห์ความ
ต้องการในการเรียนรู ้ของตนเอง ตั ้งเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผู ้สนับสนุน แหล่งความรู้ 
สื่อการศึกษาที่ใช้ในการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง (Dixon, 1992) ทั้งนี้นักเรียน
อาจได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่น หรืออาจจะไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นก็ได้ในการกำหนด
พฤติกรรมตามกระบวนการดังกล่าว ดังนั้น การเรียนรู้แบบนำตนเองจึงมีความสำคัญและเกี่ยวข้องกับ
การจัดการศึกษาในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูควรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเรียนรู้แบบนำ
ตนเอง เพื่อเปลี่ยนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือและกระตุ้นให้นักเรียนเป็น
ผู้ดำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมถึงแก้ไขและปรับแต่งพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้เป็นผู้คิด
ริเริ่ม วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองให้มากที่สุด (อมรรักษ์ สวนชูผล, 2558) 

ในการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำตนเองต้องคำนึงถึงนักเรียนเป็นสำคัญ  
โดยพิจารณาบริบทที่เกี่ยวข้องร่วมด้วย เช่น พัฒนาการตามช่วงวัย สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้ รวมถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งนักเรียนประถมศึกษาคือนักเรียนที่มีช่วงอายุ
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ตั้งแต่ 6-12 ปี เกิดระหว่างปีพุทธศักราช 2549-2554 โดยประมาณ จัดอยู ่ใน Generation Z 
นอกจากนี้ยังมีนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่งที่จะก้าวมาเป็นนักเรียนประถมศึกษาในอนาคต คือนักเรียนที่อยู่
ใน Generation Alpha ซึ่งเกิดในปีพุทธศักราช 2553 เป็นต้นไป ในแง่ของพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนประถมศึกษาพบว่า นักเรียนทั้งสองรุ่นนี้จะใช้เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ การเรียนรู้หรือการได้รับการถ่ายทอดเนื้อหาสาระโดยตรงจากครู อาจไม่ใช่สิ่งที่คนรุ่น
นี้คาดหวังจากการมาโรงเรียน เนื่องจากสามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศและเนื้อหาสาระต่าง ๆ ผ่าน
สื่อดิจิทัลได้ด้วยตนเอง ซึ่งพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนรุ่นนี้ไม่ชอบการเรียนรู้แบบบรรยายและ
การทดสอบ แต่คาดหวังที่จะได้รับข้อมูลป้อนกลับ (Wiedmer, 2015) และต้องการกระบวนการ
เรียนรู้ที่ถูกปรับให้เหมาะสม รวมถึงชอบการเรียนรู้ที่ท้าทายและการเรียนรู้แบบเชิงลึก ตลอดจนการ
เรียนรู้แบบนำตนเอง เพราะทักษะกระบวนการเหล่านี้จะเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้การเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติของนักเรียนมีความสมบูรณ์มากที่สุด (ยศวีร์ สายฟ้า, 2563) กล่าวได้ว่า หาก
นักเรียนประถมศึกษาได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม ย่อมทำให้นักเรียนมีใจใฝ่เรียนรู้และพยายาม
กระทำสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ประสบความสำเร็จด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีจิตสังคม ขั้นที่ 4 ของ 
Erikson ที่ว่าช่วงวัยนี้เป็นระยะเข้าโรงเรียน นักเรียนเรียนรู้ที ่จะสร้างสรรค์ มีความคิดและความ
พยายามในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง เพื่อให้ผู้อื่นยอมรับในความสามารถของตนเอง นำไปสู่
การมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีพ้ืนฐานของการเรียนรู้แบบนำตนเองที่มั่นคงต่อไปในอนาคต  

นักเรียนประถมศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 คือนักเรียนที่มี
อายุ 6-7 ปีโดยประมาณ เป็นระดับชั้นที่จะต้องอาศัยการปรับตัวครั้งใหญ่ในการเรียนรู้ เนื่องจากเป็น
รอยเชื่อมต่อการเรียนรู้จากระดับชั้นอนุบาลไปสู่ระดับชั้นประถมศึกษาซึ่งมีความแตกต่างกันในด้าน
การจัดการเรียนรู้เป็นอย่างมาก กล่าวคือการเรียนรู้ในชั้นอนุบาลมีจุดมุ่งหมายเพื่อเน้นการส่งเสริม
พัฒนาการของนักเรียน แต่การศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อเน้นการเรียนรู้เชิง
วิชาการ จึงอาจก่อให้เกิดปัญหาในการเรียนรู้และการปรับตัวทางด้านการเรียน สังคม และอารมณ์
ตามมา (จิตโสภิณ โสหา, 2561) โดยนักเรียนที่มีอายุ 6 ปีถือเป็นจุดเริ่มต้นวัยประถมศึกษา นักเรียนมี
ความสนใจในกิจกรรมการเร ียนรู ้และงานของตนเองได้ยาวนานมากกว่าช ั ้นอนุบาล มีความ
กระตือรือร้น สนใจในของแปลกใหม่ แต่หากมีสิ่งที่น่าสนใจมากกว่าก็อาจหันไปสนใจของอีกสิ่งหนึ่งได้
ในทันที และนักเรียนที่มีอายุ 7 ปีถือเป็นวัยประถมศึกษาเต็มตัว คือเมื่อนักเรียนมีความสนใจที่จะ
เรียนรู้สิ่งใดจะพยายามทำสิ่งนั้นให้สำเร็จ มีความอยากรู้อยากเห็น เข้าใจเรื่องเหตุและผลมากขึ้น  
มีความสนใจที่ยาวนานขึ้น แต่ยังไม่สามารถทำอะไรหลายอย่างพร้อมกันได้ ในการจัดการเรียนการ
สอนระดับชั้นประถมศึกษามีลักษณะของการเรียนรู้ที่เป็นทางการ หากนักเรียนสามารถปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้ นักเรียนย่อมเรียนรู้และมีพัฒนาการที่ก้าวหน้า ขณะเดียวกันหากนักเรียน
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มีภาวะกดดันและมีพฤติกรรมต่อต้านการเรียนรู้ย่อมเป็นอุปสรรคสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้
ในอนาคต (ยศวีร์ สายฟ้า, 2557) นอกจากนี้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นช่วงวัยเริ่มต้น
ในการสร้างทัศนคติด้านการเรียนที่ติดตัวนักเรียนไปตลอดชีวิต เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้เป็นช่วงวัย
แห่งการสะสมทักษะพื้นฐานของการเรียน หากนักเรียนมีทัศนคติที ่ดีต่อการเรียนรู ้ ตลอดจนมี
พฤติกรรมด้านการเรียนที่เหมาะสม ย่อมทำให้นักเรียนเกิดความรู้สึกด้านบวกต่อการเรียน (Min, 
2020) ดังนั้น นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนและปลูกฝังพฤติกรรม
การเรียนรู้ที่เหมาะสม ตลอดจนการส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำตนเอง เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่
ต่อเนื่อง โดยไม่ต้องมีคนมาคอยบอกหรือกำกับ ส่งผลให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
นำไปสู่การเป็นนักเรียนรู้ตลอดชีวิตหรือบุคคลแห่งการเรียนรู้ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการศึกษ า 
(แสงเดือน เจริญฉิม และคณะ, 2555) ทั้งนี้การส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำตนเองยังทำให้นักเรียนมี
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ตั้งแต่เริ่มต้น อันเป็นโอกาสสำคัญในการสร้างทักษะพื้นฐานด้านพฤติกรรม
การเรียนรู้ที ่มั ่นคง และส่งผลต่อคุณลักษณะความสำเร็จด้านการศึกษาและการทำงานในอนาคต 
(สำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 2558) 

อย่างไรก็ตามในการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองมีปัจจัยที่
เกี่ยวข้องหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว สถานศึกษา และครู โดยนักเรียนจัดเป็นหัวใจสำคัญ
ของการเรียนรู้แบบนำตนเอง เนื่องจากนักเรียนต้องเป็นผู้คิดริเริ่ม วางแผน ดำเนินการเรียนรู้  และ
ประเมินผลกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ผู้ที่มีลักษณะของการเรียนรู้แบบนำตนเองจะมีใจที่เปิด
กว้างต่อการเรียนรู้ มีความสนใจในการเรียน ชอบศึกษาค้นคว้า และมีความพยายามในการทำความ
เข้าใจเรื่องที่ยาก สามารถจัดเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมด้วยตนเอง รู้วิธี การเรียนและรู้
แหล่งข้อมูลที่ต้องการ มีความคิดริเริ่ม และเรียนรู้ได้อย่างอิสระ มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ
ตนเอง มองอนาคตในแง่ดี เห็นปัญหาเป็นสิ่งท้าทายและรู้ว่าตนเองต้องการที่จะเรียนรู้อะไรเพิ่มเติม 
โดยสามารถใช้ทักษะหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง (สมคิด อิสระวัฒน์, 2541)  
จากการศึกษาวิจัยลักษณะการอบรมและเลี้ยงดูของเด็กไทยที่มีผลต่อการเรียนรู้แบบนำตนเอง พบว่า  

“ลักษณะการเลี้ยงดูบุตรที่มีความพร้อมที่จะเรียนรู้แบบนำตนเอง บิดา
มารดาควรเลี้ยงดูบุตรด้วยความรัก ความอบอุ่น และความใกล้ชิด สอนบุตรให้เป็น
คนมีเหตุผล ฝึกฝนให้รู้จักทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้บุตรตัดสินใจด้วย
ตนเอง บิดามารดามีบทบาทเป็นผู้ให้คำแนะนำ ปรึกษา และรับฟังโดยไม่ตามใจ
หรือเข้มงวดกวดขันมากเกินไป ยอมให้บุตรแสดงความคิดเห็นและโต้แย้งได้อย่างมี
เหตุผล เมื่อบุตรกระทำความผิดให้ใช้วิธีการตักเตือน ในขณะเดียวกันเมื่อบุตรทำสิ่ง
ที่ถูกต้องบิดามารดาควรให้คำชมเชยเป็นสิ่งตอบแทน” (สมคิด อิสระวัฒน์, 2542) 
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ต่อจากนั้นจึงเป็นหน้าที่ของสถานศึกษาที่ควรส่งเสริมและสร้างทักษะการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ โดยการสร้างวัฒนธรรมทางการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการส่งเสริม
การแสดงออกทางความคิดอย่างเป็นเหตุผล การส่งเสริมให้นักเรียนได้การเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง มีการให้คำปรึกษาหรือคำแนะนำที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ทำให้นักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองตามหลักการของการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน นอกจากนั้นครูยังมีบทบาทที่สำคัญคือต้องทำหน้าที่เป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวกที่ คอย
แนะนำช่วยเหลือ ส่งเสริม และกระตุ้นให้นักเรียนได้เป็นผู้ดำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นการใช้
ประสบการณ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของนักเรียนมาเป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบการเรียนรู้ตาม
ความพร้อม ความสนใจ ความอยากรู้ และการนำไปใช้ประโยชน์ของแต่ละบุคคลเป็นหลัก รวมถึงการ
จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้บุคคลเกิดความเจริญงอกงามในทางที่ดี ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาอย่างเป็นระบบบนพื้นฐานของหลักสูตร จุดประสงค์ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
ธรรมชาติของนักเรียน และการประเมินผลอย่างเป็นขั ้นเป็นตอน โดยส่งเ สริมให้นักเรียนเป็น
ผู้รับผิดชอบและดำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง (อมรรักษ์ สวนชูผล, 2558) กล่าวได้ว่าการส่งเสริมการ
เรียนรู้แบบนำตนเองให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษานั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วน 
ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว สถานศึกษา และครู เพ่ือให้นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีและมีความรู้สึกด้านบวกต่อ
การเรียน สามารถกำกับดูแลการเรียนรู้ของตนเองได้ ซึ่งแนวคิดการเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นแนวคิดที่
สำคัญของวงการการศึกษาของผู้ใหญ่ในอนาคต เนื่องจากการเรียนรู้แบบนำตนเองมุ่งเน้นความ
รับผิดชอบของบุคคลและเชื่อในศักยภาพที่ไม่สิ้นสุดของมนุษย์ การที่นักเรียนจะประสบความสำเร็จ
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้มากน้อยเพียงใด จึงขึ้นอยู่กับความสนใจในเนื้อหาของนักเรียนเป็น
ปัจจัยสำคัญ (เพ็ญพักตร์ ช่วยพันธ์, 2560)  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยทำการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู ้แบบนำตนเองในระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 ในโรงเรียนทางเลือก 
กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เนื่องจากเป็นโรงเรียน
ที่มีแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการเรียนรู้เชิงโครงงาน มุ่งเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ผ่าน
การลงมือปฏิบัติและมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกับคนในชุมชน โดยมีครูเป็นผู้ช่วยเหลือ ส่งเสริม และกระตุ้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 
รวมถึงจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบนำตนเอง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ใน
การใช้เป็นแนวทางการศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้
อย่างเหมาะสม 
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คำถามการวิจัย 
 ระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอนนักเรยีน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในแต่ละปัจจัยเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการ

เรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

2. เพ่ือเสนอแนวทางให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้
ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 

ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีการแบ่งประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 1. ประชากร คือ ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทางเลือก กรุงเทพมหานคร
 2. กล ุ ่มต ัวอย ่าง ค ือ คร ูผ ู ้สอนระด ับช ั ้นประถมศึกษาป ีท ี ่  1 โรงเร ียนทางเล ือก 
กรุงเทพมหานคร เพื่อใช้ในการตอบแบบสอบถาม โดยกำหนดขนาดตัวอย่างตามตารางของเครจซี่
และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) ใช ้ว ิธ ีการสุ ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) เพื่อให้ได้จำนวนครบตามขนาดตัวอย่าง จำนวนทั้งสิ้น 70 คน จากจำนวนครูทั้งหมด 85 
คน และเพื่อดำเนินการสัมภาษณ์และสังเกตการจัดการเรียนการสอน ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง โดย
คัดเลือกจากโรงเรียนที่มีระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนสูงที่สุด มีเกณฑ์การสุ่ม คือ เป็นครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทางเลือก 
กรุงเทพมหานคร ที่ทำหน้าที่เป็นครูผู้สอนในแต่ละรายวิชา รายวิชาละ 1 คน ได้จำนวนทั้งสิ้น 8  คน 
เนื่องจากเป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน มีมุมมองและมีวิธีการจัดการเรี ยนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองที่แตกต่างหลากหลาย 

เกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียน คือ เป็นโรงเรียนทางเลือกในกรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เนื่องจาก 

1. มีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการเรียนรู้เชิงโครงงาน มุ่งเน้นให้นักเรียน
เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง  

2. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน คือ กิจกรรมภาคสนาม เพื่อให้นักเรียน
ออกไปเรียนรู้ยังแหล่งเรียนรู้นอกสถานที่และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับคนใน
ชุมชน 
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3. มีครูที่ทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
รวมถึงออกแบบและจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถใน
การเรียนรู้แบบนำตนเอง 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง หมายถึง สิ่งสนับสนุนที่ทำให้
นักเรียนเกิดความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 

1. ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) ได้แก่  

1.1 แรงจูงใจในการเรียนรู้ หมายถึง แรงขับเคลื่อนที่ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

1.2 เจตคติในการเรียนรู้ หมายถึง สภาพอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อการ
เรียนรู้อันเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ส่งผลให้มีท่าทีหรือความรู้สึกใน
ลักษณะชอบ ไม่ชอบ เป็นต้น 

1.3 ความพร้อมในการเรียนรู้ หมายถึง สภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาที่ส่งผลให้เกิดความสามารถในการเรียนรู้ 

2. ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) ได้แก่  

2.1 บรรยากาศในการเรียนรู้ หมายถึง สภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวยให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมและสร้างความสนใจใคร่รู้ให้กับนักเรียน 

2.2 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของ
นักเรียนกับครูผ่านการแสดงออกด้วยการสื่อสารอารมณ์ความรู้สึกทางวาจาหรือภาษาท่าทาง 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจระหว่างกันและมีความสัมพันธ์อันดี 

2.3 ความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ หมายถึง ความพร้อมของศูนย์รวม
องค์ความรู้ประเภทต่าง ๆ ที่มีอย่างครบถ้วน เพื่อตอบสนองและรองรับการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียน 

ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง หมายถึง คุณสมบัติเฉพาะภายในตัวนักเรียนที่
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างตั้งใจ มีจุดมุ่งหมาย มีแรงจูงใจ และสามารถใช้ประโยชน์
จากการเรียนรู้ได้ 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. เพ่ือให้ผู้ปกครองมีแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองให้กับบุตร

หลานได้อย่างเหมาะสม 
2. เพื่อให้ผู้บริหารสถานศึกษามีแนวทางในการกำหนดนโยบายที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำ

ตนเองให้กับนักเรียนอย่างเหมาะสม 
3. เพื่อให้ครูมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้

แบบนำตนเองให้กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 
4. เพื่อให้นักเรียนมีแนวทางในการพัฒนาตนเองในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและมีความสามารถ

ในการเรียนรู้ที่คงทน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

งานวิจัยเรื ่อง การศึกษาปัจจัยที ่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู ้แบบนำตนเองของ
นักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยทำการศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยใน
การส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 รวมทั้ง
เสนอแนวทางให้ผู ้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

 ตอนที่ 1 การเรียนรู้แบบนำตนเอง  

 1.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบนำตนเอง  

 1.2 ความสำคัญของการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

 1.3 ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

 1.4 รูปแบบของการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

 1.5 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

1.6 พัฒนาการและความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 

 ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง  

 ตอนที่ 3 โรงเรียนทางเลือก 

  3.1 ความหมายของโรงเรียนทางเลือก  

  3.2 ที่มาและพัฒนาการของการศึกษาทางเลือกในประเทศไทย 

  3.4 ปรัชญาการศึกษาทางเลือก 

  3.3 หลักสูตรและการเรียนการสอนของโรงเรียนทางเลือก 

 ตอนที่ 4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 4.1 งานวิจัยในประเทศไทยที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง  

 4.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
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ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตอนที่ 1 การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 การเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นแนวคิดที่มีความสำคัญและเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ตลอด
ชีว ิต (Lifelong Learning) เกี ่ยวข้องกับทัศนคติด้านความรับผิดชอบส่วนบุคคลในการเรียนรู้ 
เนื่องจากนักเรียนต้องเป็นผู้กำกับ ดูแล และควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง หากนักเรียนได้รับการ
ฝึกฝนทักษะการเรียนรู ้อย่างเหมาะสม ย่อมทำให้นักเรียนควบคุมการเรียนรู้ของตนเองได้อย่าง
ต่อเนื่อง จนเกิดความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตแม้ไม่ได้อยู่ในรั้วโรงเรียน และทำให้นักเรียน
สามารถกำหนอนาคตของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์ (จิราเจต วิเศษดอนหวาย, 2564) 

 1.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบนำตนเอง  
 การเรียนรู้แบบนำตนเอง เป็นการเรียนรู้ซึ่งผู้เรียนรับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบัติ และ
การประเมินผลความก้าวหน้าของการเรียนของตนเอง ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่สำคัญที่มีอิทธิพลต่อ
การศึกษาตลอดชีวิต จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ควรปลูกฝังการเรียนรู้แบบนำตนเองให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน 
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเท่าทัน  (รุ่งอรุณ ไสยโสภณ, 
2549) 

 กล่าวคือ การเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการในการ
เรียนรู้ของตนเอง ตั้งเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผู้สนับสนุน แหล่งความรู้ สื่อการศึกษาที่ใช้ในการ
เรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง โดยผู้เรียนอาจได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน หรืออาจจะ
ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื ่นก็ได้ในการกำหนดพฤติกรรมตามกระบวนการดังกล่าว  (Dixon, 
1992) และการเรียนรู้แบบนำตนเองยังเป็นกระบวนการที่บุคคลมีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัย ความ
ต้องการเรียนรู้ การวางเป้าหมายและแผนการเรียนอย่างมีระบบ แสวงหาแหล่งทรัพยากร เลือกและ
นำมาประยุกต์เป็นกลวิธีในการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียน โดยอาจจะได้รับหรือไม่ได้รับ
ความช่วยเหลือจากผู ้อื ่นก็ตาม (Knowles, 1975) ซึ ่งการเรียนรู ้แบบนำตนเองคือการเน้นการ
ดำเนินการที่ผู้เรียนช่วยเหลือตนเองในการเรียนรู้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มในความอยากรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
แล้วทำการวางแผนการศึกษาค้นคว้าต่าง ๆ ด้วยตนเองไปจนจบกระบวนการเรียนรู้  (สมคิด อิสระ
วัฒน์, 2538)  

นอกจากนี ้การเรียนรู ้แบบนำตนเองสามารถแบ่งเป็น 2 มิติ คือ มิติของกระบวนการ 
(Process) ว่าเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนพัฒนาตนไปสู่การเป็นผู้เรียนรู้แบบนำตนเอง 
และมิติของผลผลิต (Product) ว่าเป็นลักษณะของผู ้เรียนรู ้แบบนำตนเอง (Candy, 1991) ใน
ขณะเดียวกันการเรียนรู้แบบนำตนเอง คือ การพัฒนาการเรียนรู้และประสบการณ์ในการเรียน 
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ตลอดจนความสะดวกในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผลของกิจกรรมการเรียน ทั้งใน
ลักษณะที่เป็นเฉพาะบุคคลและในฐานะสมาชิกของกลุ ่มการเรียนที ่ร่วมมือกัน (Skager, 1978)  
โดยการเรียนรู้แบบนำตนเองอาจหมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เป็นการเฉพาะของบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง โดยมีเป้าหมายไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตนเอง และความสามารถในการ
วางแผน การปฏิบัติและการประเมินผลการเรียนรู ้ การจัดการเรียนรู ้เป็นเฉพาะบุคคลและการ
พัฒนาการเรียนรู้ (Griffin, 1987) และเป็นการเรียนโดยเจตนา จงใจ ตั้งใจที่จะเรียนรู้ ซึ่งจะเกิดขึ้น
เมื่อคนใดคนหนึ่งผูกพันและมุ่งมั่นกับการเรียนเรื่องใดเรื ่องหนึ่งอย่างต่อเนื่อง พร้อมกับมีการวาง
แผนการเรียนของตนเอง (Tough, 1971) 

 จากการพิจารณาทบทวนวรรณกรรม ผู ้วิจัยจึงสรุปว่า การเรียนรู ้แบบนำตนเอง (Self-
Directed Learning) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้ริเริ่มการเรียนด้วยตนเอง โดยมีการ
กำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ การวางแผนการเรียนรู้ การกำกับการเรียนรู้ และการประเมินการ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ โดยอาจได้รับความช่วยเหลือและสนับสนุนจากผู้อ่ืน
หรือไมก่็ได้ 

 1.2 ความสำคัญของการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 ในอดีตการเรียนรู้แบบนำตนเองถูกจัดเป็นเรื่องของการศึกษาผู้ใหญ่ แต่แท้จริงแล้วสามารถ
นำมาใช้ได้กับทุกกลุ่มอายุ ทุกกลุ่มวัฒนธรรม และทุกระดับการศึกษา  (รุ่ง แก้วแดง, 2540) ดังที่
ปรากฏชัดเจนในแนวคิดการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งการเรียนรู้แบบนำตนเองจำเป็นต้องอาศัยหลักการของทฤษฎี
การศึกษาผู้ใหญ่ (Andragogy) โดยถือว่าผู้เรียนมีความต้องการเป็นตัวของตัวเอง และในขณะเดียวกัน
ก็ต้องการให้ผู ้อื่นเห็นว่าตนเองมีความเป็นตัวของตัวเองด้วย ดังนั้น ผู้สอนไม่ควรนำความคิดของ
ตนเองไปจำกัดผู้เรียน แต่ควรส่งเสริมผู้เรียนให้มีความรับผิดชอบต่อการเรียนด้วยตนเอง เพื่อให้
ผู้เรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ในทุกด้าน 

การเรียนรู้แบบนำตนเอง ผู้เรียนจะคิดว่าปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทายและน่าเปลี่ยนแปลง โดย
ผู้เรียนจะสนุกกับการเรียน ทำให้ผู้เรียนจดจำสิ่งที่เรียนไปได้ตลอด มีอิสระ มีวินัย มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง และมีเป้าหมายในอนาคต (Taylor, 1995) ซึ่งการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจะทำให้ผู้เรียน
ตระหนักถึงความรับผิดชอบในการเรียน และสามารถเตือนตนเองในการเรียนรู้ได้ (Garrison, 1997) 
สอดคล้องกับความสำคัญของการเรียนรู้แบบนำตนเองที่ว่า การเรียนรู้แบบนำตนเอง เป็นการเรียนที่
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้รู้จักวิธีการเรียนด้วยตนเอง และผู้เรียนมักจะนำผลที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ได้คุ้มค่าและยาวนานกว่าผู้เรียนที่รอรับความรู้จากการสอนเพียงอย่างเดียว ซึ่งกระบวนการ
เรียนรู้แบบนำตนเองเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางจิตวิทยา และกระบวนการทาง
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ธรรมชาติของมนุษย์ที่ว่า มนุษย์เกิดมายังช่วยตนเองไม่ได้ต้องพึ่งพาพ่อแม่และอาศัยผู้อื่นตลอดเวลา 
เมื่อเติบโตขึ้นจึงค่อย ๆ พัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นอิสระ มีความรับผิดชอบในชีวิตของตนเอง ไม่
พ่ึงพาผู้อื่น การพัฒนาจึงเป็นไปในสภาพที่เพ่ิมความเป็นตัวของตัวเอง และชี้นำตนเองได้มากขึ้น ทั้งนี้
ความรู้ในอดีตอาจล้าสมัยส่งผลให้จุดมุ่งหมายของการศึกษาเปลี่ยนไป กล่าวคือ การศึกษาต้องเป็น
การมุ่งเน้นเพื่อพัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้ใหม่สำหรับอนาคต เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่เป็น
ปัจจุบันและสามารถดำรงชีวิตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเท่าทัน (สมบัติ สุวรรณพิทักษ์, 
2543) 

นอกจากนี้การพัฒนาทางการศึกษาในปัจจุบันทำให้มีการเรียนที่เปิดกว้างแบบไร้พรมแดน 
เกิดศูนย์บริการทางวิชาการมากมาย เช่น ศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเองที่จัดในสถาบันต่าง ๆ ซึ่งเป็น
โปรแกรมการศึกษาอย่างอิสระที่จัดให้แก่บุคคลทั่วไป โดยรูปแบบของการศึกษาดังกล่าวล้วนผลัก
ภาระความรับผิดชอบให้ผู้เรียนต้องเรียนด้วยตนเองทั้งสิ้น จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้แบบนำตนเองเป็น
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต เป็นการเรียนรู้ที่ยอมรับสภาพ
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล เคารพในศักยภาพของผู้เรียน และเป็นการเรียนรู้ที่สนองตอบต่อความ
ต้องการและความสนใจของผู้เรียน โดยยอมรับว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
ด้วยตนเองได้ เพื่อที่จะให้ตนเองสามารถดำรงอยู่ในสังคมที่กำลังเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุข 
(Knowles, 1975) 

 กล่าวได้ว่าการเรียนรู้แบบนำตนเองมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิต เนื่องจากเป็นการสร้าง
นิสัยและความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเริ่มต้นจากการรับรู้ความต้องการตนเอง 
ตลอดจนการมีวิสัยทัศน์เพ่ืออนาคต ผู้เรียนจำเป็นต้องมีความคิดที่ยืดหยุ่น มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
มีแรงจูงใจสูงในการฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ และสามารถนำผลการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตได้อย่าง
ยั่งยืน 

 1.3 ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง เป็นเป้าหมายสำคัญของการศึกษาที่นำนักเรียน
ไปสู่การเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หากนักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
ย่อมทำให้นักเรียนเป็นบุคคลที่สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต (คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และคณะ, 2547) 

 กล่าวคือ ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง หมายถึง ความมั่นใจและความเชื่อมั่นใน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่  1) การวิเคราะห์ความต้องการของ
ตนเอง หมายถึง นักเรียนมั่นใจและเชื่อมั่นในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง โดยการสำรวจความ
ต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง และการระบุความต้องการของตนเองออกมาเป็นสิ่งที่ต้องการเรียนรู้
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ได้อย่างชัดเจน 2) การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ หมายถึง นักเรียนมั่นใจและเชื่อมั่นในการเรียนรู้
ด้วยการนำตนเอง โดยการระบุเป้าหมายในการเรียนรู ้ของตนเอง และการเข้าใจประโยชน์ของ
เป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 3) การระบุแหล่งทรัพยากรในการเรียนรู้ หมายถึง นักเรียนมั่ นใจ
และเชื่อมั่นในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง โดยการแสวงหาแหล่งทรัพยากรในการเรียนรู้ และการ
กำหนดแหล่งทรัพยากรที่ใช้ให้เหมาะสมกับเป้าหมายที่ต้องการเรียนรู้ของตนเอง 4) การเลือกและ
ประยุกต์ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสม หมายถึง นักเรียนมั่นใจและเชื่อมั่นในการเรียนรู้ด้วยการนำ
ตนเอง โดยการกำหนดวิธีการเรียนรู้ของตนเอง และการเลือกใช้วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมต่อการบรรลุ
เป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง และ 5) การประเมินผลการเรียนรู้ หมายถึง นักเรียนมั่นใจและ
เชื่อมั่นการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง โดยการตั้งเกณฑ์การประเมินการเรียนรู้ที่เชื่อถือได้ การใช้วิธีการ
ประเมินผลการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เหมาะสม และการวัดผลการเรียนรู้ของตนเองว่าบรรลุตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้มากน้อยเพียงใด (สุจินดา ประเสริฐ, 2554) 

 โดยความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองจัดเป็นทักษะการเรียนรู้ทักษะหนึ่งของนักเรียน 
ซึ่งประกอบด้วย ทักษะการอ่าน, ทักษะการแสวงหาข้อมูล, การตั้งเป้าหมายการเรียน, การจัดการ
เวลา, พฤติกรรมการตั้งคำถาม, ทักษะการดูอย่างมีวิจารณญาณ และการตรวจสอบความเข้าใจและ
การประเมินตนเอง (Candy, 1991) ซึ่งความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นทักษะการเรียนรู้
ของบุคคลที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย 1) ความสามารถในการระบุสิ ่งที่ตนเอง
ต้องการเรียน 2) ความสามารถในการวางแผนและดำเนินตามแผนที่วางไว้ 3) ความสามารถในการ
แสวงหาทรัพยากรการเรียนรู้ 4) ทักษะองค์รวม (Holistic Skills) คือ สามารถแลกเปลี่ยนความรู้
ร่วมกันกับเพื่อน และสรุปความรู้ที่ได้จากการอภิปราย โดยนักเรียนมีการประเมินสมรรถภาพของ
ตนเองและเพ่ือนด้วย (Blumberg, 2000)  

นอกจากนี้ได้มีการแบ่งระดับความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองเป็น 2 ระดับ คือ 1) 
ทักษะขั้นพื้นฐาน (Basic Skills) เป็นทักษะทางวิชาการทั่วไปที่ควรเสริมสร้างในหลักสูตรทุกระดับ 
ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน และทักษะการจดบันทึก และ 2) ทักษะในระดับที่สูงขึ้น (Higher-
Order Skills) ได้แก่ ทักษะการแสวงหาข้อมูลและการใช้ข้อมูล ทักษะการบริหารจัดการเวลา ทักษะ
การตั้งเป้าหมาย ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Wang, 1983) 

 จากการพิจารณาทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยจึงสรุปว่า ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเอง หมายถึงคุณสมบัติเฉพาะภายในตัวนักเรียนที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างตั้งใจ 
มีจุดมุ่งหมาย มีแรงจูงใจ และสามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ 
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 1.4 รูปแบบของการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
การเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองใน

ด้านต่าง ๆ เช่น การตั้งคำถาม การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการรู้จักวิธีแก้ปัญหา
สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง (มณฑา ชุ่มสุคนธ์, 2559) ซึ่งการเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นการเรียนรู้ที่มีรูปแบบ
ที่หลากหลาย ได้แก่ 1) รูปแบบการเรียนโดยใช้สัญญาการเรียนรู้ (Learning Contract) เป็นเครื่องมือ
ในการเรียนด้วยตนเอง ตามแนวคิดการเรียนเป็นกลุ่มของ  Knowles 2) รูปแบบการเรียนโดยใช้
โครงการเรียนรู้ (Learning Project) เป็นตัวบ่งชี ้การมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้แบบนำตนเองตาม
แนวคิดโครงการเร ียนแบบผู ้ใหญ่ของ  Tough 3) ร ูปแบบการเร ียนโดยใช้บทเรียนสำเร ็จรูป 
(Individualized Program Instruction) ตามแนวคิดของ Skinner ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการ
นำของคร ู  4) ร ูปแบบการเร ียนท ี ่ ไม่ ใช ่การจ ัดการเร ียนการสอนทั ่วไป (Non-Traditional 
Institutional) ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนที่เรียนโดยสมัครใจ เช่น การศึกษาที่จัดขึ้นสำหรับบุคคลภายนอก 
เพื่อให้ได้รับประกาศนียบัตร เป็นต้น และ 5) รูปแบบการเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิต (Experiential 
Learning) (Griffin, 1983) 

 ทั้งนี้ยังมีการแบ่งรูปแบบการเรียนรู้แบบนำตนเองออกเป็น 5 รูปแบบเช่นเดียวกัน แต่มี
รายละเอียดที่แตกต่างออกไป คือ 1) รูปแบบการเรียนโดยใช้สัญญาการเรียนรู้ (Learning Contract) 
หมายถึง นักเรียนวางแผนโดยเขียนสัญญาเป็นลายลักษณ์อักษร รวมทั้งวิธีการวัดประเมินผล ซึ่งจะมี
การตรวจสอบความถูกต้องของผลงานกับเป้าหมายที่กำหนดไว้ในสัญญาจากผู้ร่วมงาน 2) รูปแบบการ
เรียนแบบทำงานตัวต่อตัว (One-to-One Learning)  หมายถึง นักเรียนทำงานเป็นคู่ช่วยอำนวยความ
สะดวกซึ่งกันและกันในการทำงาน 3) รูปแบบการเรียนแบบวางแผนการทำงานโดยผู้เรียน (Student 
Planned Courses) หมายถึง นักเรียนทำงานเป็นกลุ่มในการริเริ่มโครงการ และนำไปสู่การปฏิบัติ 4) 
รูปแบบการเรียนแบบมีระบบสนับสนุนจากเพ่ือน (Peer Support Systems) หมายถึง นักเรียนที่เริ่ม
ใหม่ได้รับความช่วยเหลือจากนักเรียนที่มีประสบการณ์มากกว่า และ 5) รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ
กันประเมิน (Collaborative Assessment)  หมายถึง นักเรียนร่วมมือกันกำหนดเกณฑ์ในการ
ประเมินและตัดสินนักเรียนด้วยกัน (Burge, 1989) 

 นอกจากนี้มีการเสนอรูปแบบการเรียนรู้แบบนำตนเองว่ามี 4 ขั้นตอน คือ 1) ครูชักจูง
นักเรียนด้วยการบรรยาย หรือให้ลองฝึกหัด 2) ครูจูงใจให้นักเรียนสนใจด้วยการบรรยายและอภิปราย 
โดยครูเป็นผู้นำให้ตั้งเป้าหมายและกำหนดยุทธวิธีการเรียน 3) ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการ
เรียน การอภิปรายกลุ่ม หรือจัดสัมมนา และ 4) ครูเป็นที่ปรึกษาในการให้นักเรียนฝึกการค้นคว้า การ
ทำงานรายบุคคล หรืองานกลุ่ม (Grow, 1991) 
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 กล่าวได้ว่าการเรียนรู้แบบนำตนเองมีรูปแบบที่หลากหลายตามแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการ
อ้างอิง แต่สิ่งที่สำคัญคือนักเรียนจะต้องเป็นผู้ตัดสินใจเลือกวิธีการเรียน วางแผนการเรียน และมี
ปฏิสัมพันธ์กับแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทเพียงสนับสนุนและเอ้ืออำนวยให้
นักเรียนได้เรียนรู้จนบรรลุวัตถุประสงค์ และเตรียมความพร้อมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

 1.5 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 การเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาบุคคลเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต เกิดขึ้นได้
จากการจัดกระบวนการเรียนการสอนให้ผู้เรียนรู้จักและยอมรับตนเอง เพื่อวินิจฉัยว่าตนเองต้องการ
เรียนรู้สิ่งใด อันจะเป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ และมีความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองทีละขั้นตอนจนสมบูรณ์ ซึ่งองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบนำตนเอง ประกอบด้วย ความ
สมัครใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่และบทบาทในการเป็นผู้เรียนที่ดี รวมไปถึง
การรู้ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง (คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และคณะ, 2547)  

 เม ื ่อพิจารณาองค์ประกอบของการเร ียนร ู ้แบบนำตนเองอย่างละเอียด พบว ่าม ี 8 
องค์ประกอบ (วิภาดา วัฒนนามกุล, 2547) คือ 

  1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to Learning Opportunities) ความ
สนใจในการเรียน ความพอใจในความริเริ่มของตน ความรักการเรียน และความคาดหวังว่าจะเรียน
อย่างต่อเนื่อง ความสนใจหาแหล่งความรู้การมีความอดทนต่อข้อสงสัย การมีความสามารถในการ
ยอมรับคำวิจารณ์และการมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 

  2. การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self-Concept as 
an Effective Learner) ได้แก่ ความมั่นใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง ความสามารถในการจัดแบ่งเวลาให้
การเรียน การมีวินัย การมีความรู้เกี่ยวกับความต้องการการเรียนรู้ และแหล่งทรัพยากรทางความรู้ 
และการมีทัศนะต่อตนเองว่าเป็นผู้กระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

  3. การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and Independence 
in Learning)ได้แก่ การแสวงหาคำตอบจากคำถามต่าง ๆ ชอบแสวงหาความรู้ ชอบมีส่วนร่วมในการ
กำหนดประสบการณ์การเรียนรู้ มีความมั่นใจในความสามารถที่จะทำงานด้วยตนเองได้ดี รักการ
เรียนรู้ พอใจในทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ รู้แหล่งทรัพยากรทางความรู้ มีความสามารถในการ
พัฒนาแผนการทำงานของตนเอง และมีความริเริ่มในการเริ่มโครงการใหม่ ๆ 

  4. การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของตนเอง (Informed Acceptance of 
Responsibility for One’s Own Learning) ได้แก่ การยอมรับจากผลการเรียนว่าตนเองมีสติปัญญา
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ปานกลาง ความเต็มใจเรียนในสิ่งที่ยากหากเป็นเรื่องที่สนใจ และมีความเชื่อมั่นในวิธีการเรียนและ
สืบสวนสอบสวนทางการศึกษา 

  5. ความรักในการเรียน (Love of Learning) ได้แก่ การชื่นชมบุคคลที่ค้นคว้าอยู่
เสมอ การมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเรียนและสนุกกับการสืบสอบค้นคว้า 

  6. ความคิดสร ้างสรรค์  (Creativity) ได ้แก่ การมีความกล้าเส ี ่ยงกล ้าลอง มี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความสามารถคิดวิธีการเรียนในเรื่องหนึ่ง ๆ ได้หลายวิธี 

  7. การมองอนาคตในแง่ดี (Positive Orientation to The Future) ได้แก่ การมอง
ตนเองว่าเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงอนาคต เห็นปัญหาว่าเป็นสิ่งท้าทายและไม่ใช่เครื่องหมาย
ที่จะให้หยุดทำ 

  8. ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษา การเรียนรู้ในการแก้ปัญหา (Ability 
to Use Basic Study Skills and Problem – Solving Skills) ได้แก่ การมีความสามารถในการใช้
ทักษะการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา คิดว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทาย 

โดยมีผู้เสนอแนวคิดไปในทิศทางเดียวกันว่า ผู้ที่จะเรียนรู้แบบนำตนเองต้องมีองค์ประกอบ
สำคัญ 7 ประการ ได้แก่ 1) เป็นผู้ยอมรับในตนเอง (Self-Acceptance) 2) มีการวางแผนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง (Planfulness) 3) มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 4) มีการประเมินผลตนเอง 
( Internalized Evaluation) 5) เป ิดกว ้างต ่อประสบการณ์ (Openness to Experience) 6) มี
ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และ 7) เป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) (Skager, 1978) 

ทั้งนี้องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบนำตนเองสามารถแบ่งได้เป็น 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
ความคิดริเริ่มในตัวบุคคล โดยจะมีความช่วยเหลือจากคนอื่นหรือไม่ก็ตาม 2) การวิเคราะห์ความ
ต้องการในการเรียนรู ้ 3)  การคิดวิธีการในการเรียนรู้เพื ่อไปยังจุดมุ่งหมาย 4) การเลือกแหล่ ง
ทรัพยากรเพ่ือการเรียนรู้ 5) การเลือกและดำเนินการตามวิธีการและยุทธศาสตร์ในการเรียนรู้ และ 6) 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (Knowles, 1975) และยังมีการแบ่งองค์ประกอบของการเรียนรู้
แบบนำตนเองเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การหาความจำเป็นของการเรียนรู้ของตนเอง (Learning 
Needs) 2) การตั้งเป้าหมายของการเรียนรู้ (Learning Goals) 3) การแสวงหาแหล่งความรู้ทั้งที่เป็น
ว ัสดุและเป็นบุคคล (Learning Strategies) 4) การเลือกวิธ ีการเร ียนรู ้ท ี ่ เหมาะสมกับตนเอง 
(Learning Strategies) และ 5) การประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง (Learning Evaluation) (ทอง
จันทร์ หงศ์ลดารมภ์, 2531)  

 จากองค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการกำหนดองค์ประกอบนั้นมีความแตกต่าง
กันไป ตามแนวคิดและทฤษฎี แต่มีสิ่งที่สอดคล้องและสัมพันธ์กันทั้งหมด 4 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17 

ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ องค์ประกอบที่ 2 การวางแผนการเรียนรู้ 
องค์ประกอบที่ 3 การกำกับการเรียนรู้ และองค์ประกอบที่ 4 การประเมินการเรียนรู้ 

1.6 พัฒนาการและความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นช่วงชั้นที่อยู่กึ่งกลางระหว่างการเรียนรู้อย่างไม่เป็น
ทางการ (Informal Learning) และการเรียนรู ้อย่างเป็นทางการ (Formal Learning) กล่าวคือ 
รูปแบบการเรียนรู้ของเด็กวัย 6-8 ปีมีลักษณะเดียวกับการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล คือการเรียนรู้ผ่าน
การลงมือกระทำ การค้นคว้าสำรวจ การอ่าน การหาเหตุผล การแก้ปัญหา การได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นด้วยการสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน ๆ และในขณะเดียวกัน รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนจะเป็นไปในลักษณะของการเรียนที่เป็นทางการ เมื่อเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ
พัฒนาการในเด็กวัย 6-8 ปี พบว่ามีพัฒนาการที่สมบูรณ์พร้อมมากขึ้นในทุก ๆ ด้าน ดังนั้น การ
ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู ้ของผู้เรียนจึงเป็นหน้าที่สำคัญสำหรับผู ้ที่ เกี ่ยวข้องในการจัด
การศึกษา (Copple, 2009) 

กล่าวคือ เด็กในช่วงวัยนี้เป็นช่วงเวลาหนึ่งที่มีความสำคัญกับการเรียนรู้ของมนุษย์ การทำ
ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่ง โดยอ้างอิง
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ในเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (ยศวีร์ สายฟ้า, 2555) ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1. พัฒนาการด้านร่างกาย เด็กวัย 6-8 ปีจะมีความกระตือรือร้นและมีพลังในการเคลื่อนไหว
ร่างกายเป็นอย่างมาก เด็กวัยนี้จะมีความสามารถในการใช้สายตาประสานกับการทำงานของมือ 
รวมถึงมีความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวและการทรงตัวของร่างกายที่ดีและมั่นคงมากข้ึน 
เนื่องจากเด็กวัยนี้มีความพร้อมและมีพลังในการเคลื่อนไหวร่างกายมาก เด็กผู้ชายส่วนใหญ่มักจะชอบ
ทำกิจกรรมที่ท้าท้ายความสามารถ เช่น การปีนป่าย การกระโดดข้ามรั้ว ฯลฯ และแม้ว่าเด็กวัยนี้จะมี
ความกระตือรือร้นในการเคลื่อนไหวร่างกายมาก แต่ในขณะเดียวกันเด็กวัยนี้ก็สามารถนั่งอยู่กับที่เป็น
ระยะเวลาที่นานได้เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กอนุบาล 

2. พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจและด้านสังคม พัฒนาการทั้งสองด้านนี้ถือเป็นจุดเด่นของ
เด็กวัย 6-8 ปี กล่าวคือ การยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) ในเด็กวัยนี้จะเริ่มลดน้อยลงอย่าง
เห็นได้ชัด สามารถรับรู้และเข้าใจความรู้สึก ความคิดเห็นความคาดหวัง รวมไปถึงมุมมองของผู้อ่ืน
ได้มากขึ้น เด็กวัยนี้มีความหลากหลายทางอารมณ์เนื่องจากความสามารถในการรับรู้ตนเอง (Self-
Identity) พัฒนาไปค่อนข้างมาก เด็กวัยนี้จึงสามารถสื่อสารความเป็นตัวตนออกมาได้อย่างชัดเจน 
เช่น บอกได้ว่าชอบหรือไม่ชอบอะไร และยังสามารถบ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกของตัวเอ งได้อย่าง
ชัดเจนอีกด้วย เช่น โกรธเบื่อหน่าย มีความสุข หรือเห็นอกเห็นใจ เป็นต้น จุดเด่นอีกประการหนึ่งของ
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พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจในเด็กวัยนี้ก็คือความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self-Control) ซึ่ง
หมายถึงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตัวเองโดยปราศจากคำแนะนำหรือการควบคุม
ของผู้อื่น โดยเด็กจะได้รับการพัฒนาความสามารถนี้จากประสบการณ์การเรียนรู้ที่สั่งสมมาและการ
สนับสนุนที่เหมาะสมอย่างต่อเนื่องจากผู้ใหญ่ เด็กวัยนี้มีแนวโน้มที่จะพึ่งพาผู้ใหญ่น้อยลงแต่ จะ
พยายามพึ่งพาตัวเองด้วยการทำสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น รวมทั้งมีความกล้าที่จะสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
มากขึ้น ตลอดจนมีความสามารถในการทำความเข้าใจเหตุผลและเรียนรู้ที่จะยอมรับกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
ได้มากขึ้น ทำให้เด็กวัยนี้จึงมักจะเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกันกับเพื่อนทั้งในลักษณะการทำงานเป็นคู่
หรือเป็นกลุ่มใหญ่ได้ค่อนข้างดีเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กอนุบาล 

3. พัฒนาการด้านสติปัญญา หากเปรียบเทียบกับศักยภาพของเด็กอนุบาล เราจะพบว่าเด็ก
วัยประถมศึกษาตอนต้นมีความสามารถในการคิดที่ลึกซึ้ง ละเอียดอ่อน และเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น 
เด็กวัยนี้สามารถคิดหลาย ๆ เรื่องได้ในเวลาเดียวกัน รวมถึงการตั้งคำถามที่ลึกซึ้ง เรามักจะพบการตั้ง
คำถามระดับสูง เช่น คำถาม อย่างไร เพราะเหตุใด(ทำไม) หรือเมื่อไหร่ ฯลฯ จากเด็กวัยนี้เสมอ ๆ ใน
ด้านการเรียนรู้ภาษาถึงแม้ว่าเด็กอนุบาลจะมีพัฒนาการและการเรียนรู้ทางด้านภาษาในลักษณะที่ก้าว
กระโดด แต่สำหรับเด็กวัยประถมศึกษาตอนต้นนั้น การเรียนรู้ภาษาก็ยังคงมีการพัฒนาต่อไปเรื่อย ๆ 
เพราะเด็กวัยนี้มีความต้องการที่จะพัฒนาทักษะภาษาตามธรรมชาติอยู่แล้ว เช่น การอ่าน การเขียน 
การพูดเห็นได้จากความกระตือรือร้นในการอ่าน เขียน หรือบอกเล่าประสบการณ์หรือเรื่องราวต่าง ๆ 
ที่ตรงกับความสนใจของตัวเด็กเอง อีกประการหนึ่ง เด็กวัยนี้มีความสนใจหรือการมีสมาธิจดจ่ออยู่กับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ยาวนานขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กอนุบาล ถ้างานที่เด็กกำลังทำอยู่นั้นเป็นสิ่งที่ตรงกับ
ความสนใจหรือความถนัด เด็กวัยนี้ก็จะมีสมาธิและสามารถทำงานอย่างต่อเนื่องได้นานมากข้ึน 

ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนที่ดีนั้นจะต้องเข้าใจพื้นฐานด้านพัฒนาการและจิตวิทยาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน โดยเริ่มต้นจาก  

1. การสร้างเจตคติที่ดี ได้แก่ การพัฒนานิสัยในการรักษาตนเอง เช่น ความสะอาด ความ
ปลอดภัย มีความสนใจต่อการเจริญเติบโตของตนเองเป็นสิ่งจำเป็นของเด็กวัยนี้ เนื่องจากเป็นวัยที่
กําลังเจริญเติบโต กล้ามเนื้อต่าง ๆ พัฒนาอย่างรวดเร็ว ส่วนทางด้านจิตวิทยา พบว่า การให้รางวัลที่
ชักจูงให้เด็กมีนิสัยที่ดีจะไม่ค่อยประสบผลสำเร็จเหมือนในวัยเด็กเล็ก ส่วนใหญ่ต้องการการยอมรับ
จากผู้ใหญ่และเพื่อน แนวทางจัดการศึกษา ดังนั้น ควรมุ่งเน้นให้เด็กสามารถพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์
ตามศักยภาพอย่างเหมาะสม จะทำให้เกิดความม่ันใจในตนเองและมีบุคลิกภาพท่ีดี 

2. การพัฒนาทักษะพื้นฐานที่จำเป็น ได้แก่ การพัฒนาทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน การเขียน 
และการคิดคํานวณ (3R) กล่าวคือ การเรียนรู้ในการอ่าน การเขียน และการคิดคํานวณที่สอดคล้อง
กับสภาพของสังคม ด้านร่างกาย พบว่าเด็กวัยนี้มีระบบประสาทที่มีความพร้อมสำหรับการอ่าน เขียน 
และการคํานวณ ซึ่งอาจพบเด็กบางคนการพัฒนายังไม่สมบูรณ์ เช่น ระบบประสาทและกล้ามเนื้อนิ้ว
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มือ และแขนยังไม่มีความสัมพันธ์กัน แนวทางการจัดการศึกษา โรงเรียนอาจต้องพิจารณาเด็กที่มีการ
พัฒนาไม่เท่าเทียมกัน ควรจัดกลุ่มให้มีความพร้อมใกล้เคียงกันอยู่ในห้องเดียวกัน ส่วนเด็กที่ยังไม่มี
ความพร้อมในด้านการอ่าน เขียน และการคํานวณอาจจะต้องมีชั้นเรียนสำหรับเตรียมเด็กให้มีความ
พร้อมในการอ่านเขียนก่อนที่จะเข้าเรียนในชั้นเรียนปกติ  

3. การเป็นตัวของตัวเอง เด็กในวัยนี้จะเริ่มมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ มากข้ึน และเริ่มมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กจะสร้างความเป็นอิสระจากความคิดของผู้อื่นมากขึ้น กลุ่มเพื่อนของเด็ก
นับว่ามีส่วนสำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้เด็กได้พัฒนาความเป็นอิสระได้อย่างรวดเร็ว แนวทางจัดการ
ศึกษา คือ โรงเรียนควรจัดการเรียนการสอนให้มีความยึดหยุ่น เปิดโอกาสให้เด็กศึกษาเล่าเรียนด้วย
ตนเอง รวมถึงวิพากษ์วิจารณ์ผลงานต่าง ๆ ของตนเอง เพราะเด็กจะประสบความสำเร็จหรือล้มเหลว
จากการพัฒนาความเป็นอิสระของตนก็ขึ้นกับความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนเป็นสำคัญ ถ้าหาก
ครูได้ใช้วิธีการทำงานร่วมกับเด็กในฐานะที่เป็นประธาน และให้เด็กพยายามทำงานด้วยตนเอง จะเป็น
วิธีการที่ช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาความเป็นอิสระได้มาก  

4. การเรียนรู้เป็นกลุ่ม เด็กวัยนี้จะเริ่มก้าวออกจากครอบครัวสู่สังคมโลกกว้างของเพื่อนฝูง 
เด็กจะเรียนรู้และมีความพึงพอใจในสังคมเพ่ือนฝูงมากข้ึน เด็กจะเรียนรู้ในการปฏิบัติกับคนแปลกหน้า 
เช่น แสดงการอายหรือกล้าแสดงออก แสดงอาการบึ้งตึง หรือเป็นมิตร จะเรียนรู้วิธีกา รวางตัวกับ
เพื่อน เรียนรู้ในการปฏิบัติอย่างยุติธรรมในการเล่นเกมซึ่งหากได้มีโอกาสแสดงออกและมีการพัฒนา
อย่างสม่ำเสมอก็จะพัฒนาเป็นนิสัยต่อไปในอนาคต แนวทางการจัดการศึกษา ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้
พัฒนาตนเองในเรื่องการรวมกลุ่ม เพราะมีโอกาสได้พบปะกับเพื่อน ครูสามารถใช้กระบวนการทาง
สังคมเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาและพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กต่าง ๆ ได้ (ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ, 
2550)  

กล่าวได้ว่านักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีพัฒนาการและความสามารถในการเรยีนรู้
ทุกด้านอย่างต่อเนื่อง ช่วงวัยนี้นับเป็นช่วงเวลาทองแห่งการเรียนรู้และการฝึกฝนความสามารถในการ
เรียนรู้แบบนำตนเอง ดังนั้น การมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพัฒนาการและการเ รียนรู้จึง
เป็นสิ่งสำคัญที่ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาควรให้ความสำคัญ และใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองให้เกิดขึ้นกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 
 

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 การเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นแนวคิดสำคัญที่นักเรียนควรได้รับการส่งเสริม เนื่องจากเป็น
แนวคิดที่เชื่อเรื่องความเป็นอิสระ และความเป็นตัวของตัวเองของมนุษย์ ที่ว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20 

พร้อมกับความดี มีความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง มีศักยภาพและ

พัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างไม่มีขีดจำกัด (Hiemstra, 2012) โดยการส่งเสริมการเรียนรู้แบบ

นำตนเองทำให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ตั้งแต่เริ่มต้น อันเป็นโอกาสสำคัญในการสร้างทักษะ
พ้ืนฐานด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ที่มั่นคง และส่งผลต่อคุณลักษณะความสำเร็จด้านการศึกษาและการ
ทำงานในอนาคต (สำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 2558)  

 ทั ้งนี ้ได ้ม ีการนำเสนอโมเดลการเร ียนรู ้แบบนำตนเองว่า การเร ียนรู ้แบบนำตนเอง
เปรียบเสมือนร่มที่ล้อมรอบด้วยปัจจัย 4 มิติที่ส่งเสริมให้การเรียนรู้แบบนำตนเองประสบความสำเร็จ 
คือ 1) การนำตนเองของนักเรียน (Self-Direction) เป็นคุณลักษณะของบุคคล คือ ความอิสระเป็นตัว
ของตัวเองของบุคคล 2) การจัดการตนเอง (Self- Management) เป็นความตั้งใจและความสามารถ
ในการจัดการการเรียนรู้ของตนเอง 3) การควบคุมการเรียนด้วยตนเอง (Learner-Control) ผ่านการ
จัดการเรียนการสอนในสิ่งแวดล้อมที่เป็นทางการ และ 4) การนำตนเอง เป็นการส่งเสริมที่ไม่เป็น
ทางการให้บุคคลมีโอกาสในการเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมทางสังคมตามธรรมชาติ คือ การสอนตนเอง 
(Candy, 1991) 

  และยังม ีการนำเสนอโมเดลการเร ียนรู ้แบบนำตนเอง หร ือโมเดล PRO (Personal 
Responsibility Orientation) ว่าเกี่ยวข้องกับการแสดงมุมมองการเรียนรู้แบบนำตนเองใน 2 มิติที่
สัมพันธ์กัน คือ มิติที ่ 1 ปัจจัยลักษณะของบุคคล เป็นกระบวนการที่บุคคลต้องรับผิดชอบในการ
วางแผน ดำเนินการ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง และมิติที่ 2 คือ ปัจจัยกระบวนการนำ
ตนเองของนักเรียน ประกอบด้วย 1) ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (Personal Responsibility) เป็น
การที ่บุคคลรับผิดชอบความคิดและการกระทำของตนเอง สามารถเลือกกระทำอย่างมีเหตุผล 
สามารถควบคุมศักยภาพในการนำตนเองในทิศทางได้เลือกจากทางเลือกหลาย ๆ ทาง โดยยอมรับผล
การกระทำจากการกระทำของตนเอง 2) การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (Self-Directed Learning) 
เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่เป็นองค์ประกอบภายนอกของผู้เรียน ได้แก่ การประเมินความจำเป็น 
แหล่งการเรียนรู้ เช่น ห้องสมุด ศูนย์การเรียนรู้ ฯลฯ การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลการเรียนรู ้ 3) การนำตนเองของผู ้เรียน (Learner Self-Direction) เป็นลักษณะและ
บุคลิกภาพของผู้เรียน ได้แก่ ลักษณะของบุคคล เป็นตัวประกอบภายในที่นำไปสู่ความรับผิดชอบใน
การเร ียนรู ้ของตนเอง 4) การนำตนเองในการเร ียนร ู ้ (Self-Directed in Learning) เกิดจาก
องค์ประกอบภายนอกและภายในของผู้เรียน ก่อให้เกิดระดับการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ซึ่งสามารถ
ขยายออกไปได้ ถ้าจัดสถานการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสม เช่น แรงจูงใจและการได้รับประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่เอ้ือต่อการนำตนเอง และ 5) บริบททางสังคม (Social Context) เป็นองค์ประกอบที่ล้อมรอบ
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องค์ประกอบอื่น ๆ โดยสภาพแวดล้อมมีผลต่อกิจกรรมต่าง ๆ และเป็นตัวกำหนดขอบเขตของ
กิจกรรมการนำตนเองท่ีแสดงออกมา (Brockett, 1991) 

 อย่างไรก็ตามการเรียนรู้แบบนำตนเองเปรียบเสมือนแกนหลักท่ีล้อมรอบไปด้วยองค์ประกอบ
ของการจัดการตนเอง และการตรวจสอบตนเอง โดยการจัดการตนเอง เป็นกระบวนการที่บุคคล
จัดการกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ และการจัดการทรัพยากรการเรียนรู้ 
สำหรับการตรวจสอบตนเอง เป็นกระบวนการรู้คิดของบุคคลในการตรวจสอบกลยุทธ์การเรียนรู้ และ
การตระหนักรู้ความสามารถในการคิดเกี่ยวกับความคิดของตนเอง เช่น การรู้วิธีการเรียนรู้ การ
วางแผนและการปรับเปลี่ยนการคิดไปตามเป้าหมายของการเรียนรู้ การคิดกลยุทธ์การเรียนรู้ และ
การบูรณาการความรู้เป็นความคิดและแนวคิดใหม่ ซึ่งการจัดการตนเองที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัย
การตรวจสอบตนเอง (Garrison, 1997) 

 กล่าวได้ว ่า การที ่บ ุคคลจะสามารถตั ้งเป้าหมายและกำหนดกลยุทธ์การเร ียนรู ้ท ี ่มี
ประสิทธิภาพ จำเป็นต้องมีกระบวนการจัดการตนเอง ในขณะเดียวกันการตั้งเป้าหมายที่ชัดเจนจะ
ส่งผลต่อการตรวจสอบตนเองที่สามารถคิดวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมได้ โดยแรงจูงใจประกอบด้วย 
คุณค่า คือ สะท้อนความประทับใจในเป้าหมายการเรียนรู้ และความคาดหวัง คือ สะท้อนความเชื่อใน
ผลลัพธ์ที่ปรารถนาจะประสบความสำเร็จ ทำให้บุคคลริเริ่มและยืนหยัดทำกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป  

 นอกจากนี้มีการนำเสนอโมเดลปัจจัยเชิงเหตุและผลของการเรียนรู ้แบบนำตนเอง  โดย
ทำการศึกษาปัจจัยเชิงเหตุและผลของการเรียนรู้แบบนำตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ พบว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ กล่าวคือ การเรียนรู้แบบนำตนเองมี
ปัจจัยประกอบหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยจิตลักษณ์ ปัจจัยสภาพแวดล้อมในครอบครัว และปัจจัย
สภาพแวดล้อมในสถานศึกษา ที่ส่งอิทธิพลช่วยส่งเสริมให้นิสิตมีการเรียนรู้แบบนำตนเอง และเมื่อ
นิสิตมีการเรียนรู้แบบนำตนเองแล้ว ย่อมมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  (ฉัฐวีณ์ 
สิทธิ์ศิรอรรถ, 2553) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1. ปัจจัยจิตลักษณ์ ประกอบด้วย การมีวินัยในตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ความฉลาดทางอารมณ์ ความเชื่ออำนาจในตน และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง  

 ความมีวินัยในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้แบบนำตนเอง หมายถึง การที่
นิสิตมีวินัยในตนเองสูง ทำให้มีการเรียนรู้แบบนำตนเองสูงด้วย เนื่องจากความมีวินัยในตนเองเป็น
คุณลักษณะของคนดี ซึ่งหมายถึง ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของบุคคลที่คิด พูด และกระทำ
ตรงกันในทางสร้างสรรค์เป็นประโยชน์กับตนและสังคม (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2542) วินัยในตนเอง จึงเป็น
คุณลักษณะทางจิตหรือจิตลักษณ์และพฤติกรรมที่นำไปสู่การปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือข้อตกลงเพ่ือ
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ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคมโดยไม่ต้องได้รับการควบคุมดูแลจากผู้อื ่น เนื่องจากบุคคล
สามารถควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมของตนเองตามที่มุ่งหวังไว้ได้  (ฉันทนา ภาคบงกช และคณะ, 
2539) และการที่นิสิตมีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง ทำให้มีการเรียนรู้แบบนำตนเองสูง เนื่องจาก
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นความสามารถของบุคคลในการมองไปสู่อนาคต โดยแสดงออกเป็น
พฤติกรรมของการอดได้รอได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การรอรับรางวัลใหญ่กว่าในอนาคตแทนการ
รับรางวัลเล็ก ๆ ในทันที (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2523) 

 2. ปัจจัยสภาพแวดล้อมในครอบครัว ประกอบด้วย ความคาดหวังของผู้ปกครอง การส่งเสริม
การเรียนรู้ของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับสมาชิกในครอบครัว  

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสภาพแวดล้อมในครอบครัวกับการเรียนรู้แบบนำ
ตนเอง พบว่า ตัวแปรสภาพแวดล้อมในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกสูงกับการเรียนรู้แบบนำ
ตนเอง การที่นิสิตมีสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในครอบครัวสูง ทำให้มีการเรียนรู้แบบนำตนเองสูงด้วย 
เนื่องจากสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับสมาชิกในครอบครัวเป็นพฤติกรรมที่ผู้ปกครองปฏิบัติต่อนิสิต
และพฤติกรรมที่นิสิตปฏิบัติต่อผู้ปกครอง เพื่อทำให้มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน (สุธาสินี ใจเย็น, 2545) 
บิดามารดาที่ให้ความรัก ความสนใจ สร้างความอบอุ่นให้เกิดขึ้นในบ้านและเห็นความสำคัญของลูก 
ผลที ่ตามมาคือทำให้ลูกเป็นคนที ่ให้ความร่วมมือ มีอารมณ์มั ่นคง ร่าเริง มีความรับผิดชอบ 
ขยันหมั่นเพียร เป็นมิตรซื่อสัตย์ มีความมั่นใจในตนเอง และรับรู้ตนเองได้ตรงตามความเป็นจริง 
สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ว่าสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการ
เรียนรู้แบบนำตนเองของนักศึกษาระบบทางไกล และเป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้แบบ
นำตนเอง การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
หมายถึง นิสิตที่ได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้จากผู้ปกครองสูง ทำให้มีการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูง
ด้วย ที่พบผลเช่นนี้อธิบายได้ว่า การที่ผู้ปกครองติดตาม ดูแล เป็นกำลังใจ และเอาใจใส่ต่อการเรียน
ของตน จัดหาอุปกรณ์และหนังสือที่ส่งเสริมการเรียนรู้ จะช่วยแก้ปัญหาในการเรียน ทำให้ลูกกล้าคิด
กล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้อง (งามตา วนินทานนท์, 2545)  

 3. ปัจจัยสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา ประกอบด้วย สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน 
สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ บรรยากาศในการเรียน และการจัดการเรียนการสอนโดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ 

จากงานวิจัยเรื ่องการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุด้านสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา พบว่า 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา ได้แก่ บรรยากาศในการเรียน สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับ
เพื่อน สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์ และการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
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เป็นสาเหตุทางอ้อมผ่านปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณ์ที่ทำให้นิสิตมีการเรียนรู้แบบนำตนเอง (ประกิตศรี 
เผ่าเมือง, 2546) 

 สภาพการณ์ทางการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน เช่น วิธีสอนที่ทำให้การเรียนน่าสนใจ 
ความตั้งใจในการสอน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและซักถาม ความพึงพอใจของ
ผู้เรียน ความมีระเบียบวินัยในห้องเรียน การให้ความสนใจ เอาใจใส่ และความเป็นกันเองของอาจารย์ 
การใช้สื่อประกอบการสอน การสอนที่ครอบคลุมเนื้อหาวิชา ขนาดของห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ
เมื ่อเทียบกับจำนวนของผู ้เรียน การถ่ายเทอากาศภายในห้องเรียน ความสะอาดและความเป็น
ระเบียบของห้องเรียน ปริมาณของสื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอนเมื่อเทียบกับจำนวนอาจารย์และ
ผู้เรียน ความทันสมัยและคุณภาพการใช้งาน จะมีผลต่อการเรียนรู้แบบนำตนเองของนิสิตหรือไม่
ขึ ้นอยู่กับปัจจัยจิตลักษณ์ของผู้เรียน ได้แก่ ความมีวินัยในตนเอง ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความฉลาดทางอารมณ์ และความเชื่ออำนาจภายในตน  

 โดยสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อนเป็นพฤติกรรมที่นิสิตและเพื่อนเกื้อกูลกันทางด้านการ
เรียน และด้านส่วนตัวทั้งในและนอกห้องเรียน เช่น การช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน การให้ความ
ห่วงใย ให้กำลังใจ การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
การทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในกลุ่มด้วยความรักสามัคคี และการให้ความร่วมมือกันในด้านวิชาการ
และด้านทั่ว ๆ ไป กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลอย่างมากกับผู้เรียน เพราะผู้เรียนจะใช้เวลาส่วนใหญ่ที่
สถานศึกษาอยู่กับเพื่อน กลุ่มเพื่อนจึงมีประโยชน์ที่เอื้อต่อวิชาการด้วยการร่วมมือกันแสวงหาความรู้ 
และช่วยส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน (พิศดี มินศิริ, 2547) สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ที่ว่าความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้แบบนำตนเอง และยังเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้แบบนำตนเอง (พัชรี มะแสงสม, 2544) 

 นอกจากนี้การที่นิสิตมีสัมพันธภาพที่ดีกับอาจารย์สูงทำให้มีการเรียนรู้แบบนำตนเองสูงด้วย 
เนื่องจากสัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับอาจารย์เป็นพฤติกรรมที่อาจารย์และนิสิตปฏิบัติต่อกันทั้งในและ
นอกห้องเรียน โดยอาจารย์ให้ความสนใจต่อนิสิต ให้ความรักและความเอาใจใส่ ให้ความเป็นกันเอง 
ให้คำปรึกษา และข้อชี้แนะแก่ผู้เรียนทั้งในด้านส่วนตัวและด้านการเรียน สอดคล้องกับผลงานวิจัย
นิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ 10 แห่ง พบว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
ความสำเร็จในการเรียนการสอน คือ ความสนใจในวิชาที่เรียน ผู้สอนมีความเป็นกันเอง และวิธีสอน
ของอาจารย์ ส่วนปัจจัยที่มีผลให้นักศึกษาสนใจเรียนมากที่สุด คือ ผู้สอนเตรียมการสอนอย่างดี มี
ความเป็นกันเองและกระตือรือร้นในการสอน (วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา และคณะ, 2527) 
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 กล่าวได้ว่าการเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นคุณลักษณะที่สำคัญในการทำนายการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของบุคคล สอดคล้องกับผลงานวิจัยของเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเอง ที่
พบว่าโมเดลความสัมพันธ์แบบมีอิทธิพลย้อนกลับระหว่างการเรียนรู้แบบนำตนเองและการเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยการเรียนรู้แบบนำตนเองสามารถทำนายการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้สูง และการเรียนรู้
ตลอดชีวิตสามารถทำนายการเรียนรู้แบบนำตนเองได้สูงเช่นเดียวกัน  (เรวดี ทรงเที่ยง และอนุ เจริญ
วงศ์ระยับ, 2550) 

 นอกจากนี้การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และสามารถพยากรณ์การเรียนรู้ด้วยการนำ
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี พบว่าการ
เรียนรู้ด้วยการนำตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ตลอดทั้งกระบวนการ โดยเริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง การกำหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ การวางแผนในการเรียนรู้ การศึกษากันคว้าข้อมูลจากแหล่งวิทยาการต่าง ๆ 
ในการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัย พบว่าปัจจัยทางจิตลักษณะส่วน
บุคคล ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้แบบนำตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และปัจจัยทางสังคม ได้แก่ บรรยากาศการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหว่างนั กศึกษากับ
อาจารย์สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (วัลภา ศรีบุญพิมพ์สวย, 2557) 

 ทั้งนี้การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักศึกษาแพทย์ คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยลักษณะทางจิต ได้แก่ แรงจูงใจภายใน การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความพร้อมในการเรียนรู้ และเจตคติต่อการเรียนรู้มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และปัจจัยทางสังคม 
ได้แก่ การสนับสนุนทางการเรียนรู้บทบาทของอาจารย์ในการเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรยีนรู้ 
สัมพันธภาพกับเพื่อน และความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ยกเว้นตัวแปรสัมพันธภาพ
ในครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองมากที่สุด คือ แรงจูงใจภายในและการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (สุชีรา วิบูลย์สุข และวิรงรอง สิตไทย, 2560) 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรยีนรู้
แบบนำตนเอง ผู้วิจัยได้เกิดข้อค้นพบว่า สิ่งสนับสนุนที่ทำให้นักเรียนเกิดความสามารถในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน ) ได้แก่ 
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แรงจูงใจในการเรียนรู้, เจตคติในการเรียนรู้ และความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ
นักเรียน และปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) ได้แก่ บรรยากาศในการเรียนรู้ , สัมพันธภาพระหวา่ง
นักเรียนกับคร ูและความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

ชื่อผู้วิจัย ปัจจัยท่ีส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

Candy (1991) 

ปัจจัยคุณลักษณะของบุคคลหรือผลลัพธ์และกระบวนการ ได้แก่ 
- มิติคุณลักษณะของบุคคล 
- มิติการจัดการตนเอง 
- มิติการควบคุมการเรียนโดยผู้เรียน 
- มิติการสอนตนเอง 

Brockett and 
Hiemstra (1991) 

ปัจจัยลักษณะของบุคคลและกระบวนการ ได้แก่ 
- ความรับผิดชอบส่วนบุคคล 
- การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 
- การนำตนเองของผู้เรียน 
- การนำตนเองในการเรียนรู้ 
- บริบททางสังคม 

Garrison (1997) 

ปัจจัยคุณลักษณะของบุคคลและกระบวนการ ได้แก่ 
- มิติการจัดการตนเอง 
- มิติการตรวจสอบตนเอง 
- มิติแรงจูงใจ 

ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ 
(2553) 

ปัจจัยจิตลักษณ์ ได้แก่ 
- การมีวินัยในตนเอง 
- แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
- เห็นคุณค่าในตนเอง 
- เชื่ออำนาจในตน 
- มุ่งอนาคตควบคุมตน 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย ปัจจัยท่ีส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ 
(2553) 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมในครอบครัว ได้แก่ 
- ความคาดหวังของผู้ปกครอง 
- การส่งเสริมการเรียนรู้ 
- สัมพันธภาพ 
ปัจจัยสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา ได้แก่ 
- นักเรียนกับเพ่ือน 
- นักเรียนกับคร ู
- บรรยากาศในการเรียน 
- การยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 

วัลภา ศรีบุญพิมพ์สวย 
(2557) 

ปัจจัยทางจิตลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ 
- แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
- เจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 
- การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ปัจจัยทางสังคม ได้แก่  
- บรรยากาศการเรียนการสอน 
- สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 
- สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 

สุชีรา วิบูลย์สุข และ 
วิรงรอง สิตไทย (2560) 

ปัจจัยลักษณะทางจิต ได้แก่  
- แรงจูงใจภายใน  
- เจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 
- การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
- ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง  
ปัจจัยทางสังคม ได้แก่  
- สัมพันธภาพในครอบครัว  
- การสนับสนุนทางการเรียนรู้ 
- บทบาทของครูในการเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
- สัมพันธภาพกับเพ่ือน 
- ความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย ปัจจัยท่ีส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

ผู้วิจัย (2564) 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) ได้แก่  
- แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
- เจตคติในการเรียนรู้  
- ความพร้อมในการเรียนรู้  
ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) ได้แก่  
- บรรยากาศในการเรียนรู้ 
- สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 
- ความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 

 

 สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองที่ผู้วิจัยเกิดข้อค้นพบ 
ประกอบด้วย  

1. ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) ได้แก่  

1.1 แรงจูงใจในการเรียนรู้ หมายถึง แรงขับเคลื่อนที่ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

1.2 เจตคติในการเรียนรู้ หมายถึง สภาพอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อการ
เรียนรู้อันเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ส่งผลให้มีท่าทีหรือความรู้สึกใน
ลักษณะชอบ ไม่ชอบ เป็นต้น 

1.3 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักเรียน หมายถึง สภาวะทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่ส่งผลให้เกิดความสามารถในการเรียนรู้ 

2. ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) ได้แก่  

2.1 บรรยากาศในการเรียนรู้ หมายถึง สภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวยให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมและสร้างความสนใจใคร่รู้ให้กับนักเรียน 

2.2 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของ
นักเรียนกับครูผ่านการแสดงออกด้วยการสื่อสารอารมณ์ความรู้สึกทางวาจาหรือภาษาท่าทาง 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจระหว่างกันและมีความสัมพันธ์อันดี 
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2.3 ความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ หมายถึง ความพร้อมของศูนย์รวม
องค์ความรู้ประเภทต่าง ๆ ที่มีอย่างครบถ้วน เพื่อตอบสนองและรองรับการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียน 

 

ตอนที่ 3 โรงเรียนทางเลือก 
 โรงเรียนทางเลือกเป็นโรงเรียนที่มีรูปแบบในการจัดการศึกษาที่น่าสนใจ เนื่องจากนำเสนอ
แนวทางการสร้างการศึกษาที่มีคุณภาพเพื่อตอบสนองความแตกต่างหลากหลายในสังคม มีการ
ออกแบบหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ความสำคัญกับความชอบ 
ความสนใจของผู้เรียน มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุศักยภาพของตนเอง โดยมีครูทำหน้าที่
เป็นผู้ออกแบบกระบวนการเรียนรู ้และสร้างนวัตกรรมการศึกษาให้สอดคล้องกับบริบทปัจจุบัน 
(ปกป้อง จันวิทย์ และสุนทร ตันมันทอง, 2555) 

3.1 ความหมายของโรงเรียนทางเลือก 
 โรงเรียนทางเลือก หมายถึง โรงเรียนที่มีแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ยืนหยุ่น ทั้งใน
ด้านหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล มุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการ
เรียนรู้ โดยตอบสนองต่อความสนใจของนักเรียนเป็นหลัก เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู ้นอก
ห้องเรียน ไม่เน้นการท่องจำ แต่เน้นการพัฒนาทางทักษะต่าง ๆ จากความสามารถเฉพาะตัวของ
นักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความกล้าคิดและเป็นตัวของตัวเอง นอกจากนั้นโรงเรียนทางเลือกยังมีการ
ปรับการเรียนการสอน เพื่อรองรับกลุ่มนักเรียนที่มีความต้องการเฉพาะ เช่น นักเรียนที่มีปัญหาด้าน
พฤติกรรม นักเรียนที่มีแนวโน้มเลิกเรียนกลางคัน หรือนักเรียนอัจฉริยะ เป็นต้น  

 สรุปได้ว่า โรงเรียนทางเลือกเป็นการจัดการศึกษาท่ีเน้นการพัฒนาความเป็นมนุษย์ของผู้เรียน
ไปพร้อมกับพัฒนาการเรียนรู้ของชุมชนและสังคม ภายใต้ปรัชญาการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความสุข 
เข้าใจธรรมชาติและตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ด้วยการบูรณาการกระบวนการเรียนรู้กับ
เนื้อหาสาระของสิ่งที่เรียนรู้เข้าด้วยกันอย่างเป็นองค์รวม นำไปสู่การปฏิบัติและสัมพันธ์กับชีวิตจริง 

3.2 ที่มาและพัฒนาการของการศึกษาทางเลือกในประเทศไทย 
 การศึกษาทางเลือกในประเทศไทยเกิดขึ้นในปีพุทธศักราช 2522 เมื่อโรงเรียนหมู่บ้านเด็ก
ก่อตั้งขึ้นเพื่อเป็นบ้านและโรงเรียนสำหรับเด็กที่ถูกทารุณกรรม เด็กกำพร้า เด็กที่ถูกทอดทิ้ง เด็กที่
ครอบครัวแตกแยก และเด็กที่มาจากครอบครัวยากจน โดยนำปรัชญาการศึกษาแบบซัมเมอร์ฮิลล์มา
ปรับใช้ร่วมกับหลักพุทธธรรมก่อนที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติจะมีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 20 
สิงหาคม พุทธศักราช 2542  
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 ปัจจุบันโรงเรียนทางเลือก 12 โรงเรียน เช่น โรงเรียนรุ่งอรุณ โรงเรียนเพลินพัฒนา โรงเรียน
วรรณสว่างจิต โรงเรียนดรุณสิกขาลัย โรงเรียนทอสี โรงเรียนสยามสามไตร โรงเรียนอนุบาลบ้านรัก 
โรงเรียนจิตตเมตต์ (ปฐมวัย) โรงเรียนหมู่บ้านเด็ก โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก โรงเรี ยนสัตยาไส 
และโรงเรียนเมธา ได้รวมตัวเป็นเครือข่ายโรงเรียนไทยไท เพ่ือร่วมกันพัฒนาการศึกษาไทยให้ออกจาก
ข้อจำกัดเพื่อเปิดเผยและพัฒนาศักยภาพของมนุษย์  (เครือข่ายโรงเรียนไทยไท, 2558) ซึ่งนอกจาก
การจัดการศึกษาทางเลือกในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานแล้ว ยังมีการจัดการศึกษาทางเลือกใน
ระดับอุดมศึกษาด้วย เช่น สถาบันอาศรมศิลป์, สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนหรือมหาวิทยาลัยชีวิต , 
วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , มหาวิทยาลัยเที่ยงคืน, ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา
มหาวิทยาลัยมหิดล, วิทยาลัยสาวิกาสิกขาลัย  

 ทั้งนี้ได้มีการวิจัยรูปแบบของการศึกษาทางเลือก ผ่านการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอน
ที่หลากหลายรูปแบบ โดยแบ่งการศึกษาทางเลือก ออกเป็น 7 ฐานการเรียนรู้  (สุชาดา จักรพิสุทธิ์ 
และคณะ, 2548) ดังนี้ 

 1. การศึกษาทางเลือกท่ีจัดโดยครอบครัว เป็นการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง
จัดขึ้นสำหรับเด็กที่เป็นสมาชิกในครอบครัว มีทั้งแบบที่นำเด็กออกจากโรงเรียนมาจัดการศึกษาเอง 
หรือมีข้อตกลงร่วมกับครอบครัวอื่น ๆ หรือจัดร่วมกับโรงเรียนบางแห่งโดยจัดเป็นชั้นเรียนร่วมเฉพาะ
บางวิชา 

 2. การศึกษาทางเลือกที่อิงกับระบบรัฐ เป็นการจัดการศึกษาของโรงเรียนในระบบที่จัด
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยปรับหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ให้เข้ากับปรัชญาในการจัดการศึกษาของ
โรงเรียน เพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีอิสระทางปัญญา มีความสุขและความสร้างสรรค์ 
สามารถประสบความสำเร็จได้ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 

 3. การศึกษาทางเลือกสายครูภูมิปัญญา ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยมีพ่อครูแม่ครู ปราชญ์
ชาวบ้านเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ โดยอาจเป็นทั้งผู้จัดและผู้ถ่ายทอดความรู้ หรือเป็นเพียงผู้ถ่ายทอด
ความรู้เพียงอย่างเดียว 

 4. การศึกษาทางเลือกสายศาสนธรรม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ยึดหลักทางพุทธธรรมและการ
พัฒนาคุณลักษณะภายในเพ่ือไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยนักบวชในศาสนา หรือผู้ปฏิบัติธรรม
ในสำนักหรือนิกายนั้น ๆ  

 5. การศึกษาทางเลือกที่เป็นสถาบันนอกระบบรัฐ เป็นการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มการศึกษาที่
จ ัดตั ้งเป็นสถาบัน เพื ่อประชุมเช ิงปฏิบัติการ แลกเปลี ่ยนดูงาน รวมถึงถ่ายทอดทักษะและ
ประสบการณ์  
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 6. การศึกษาทางเลือกกลุ่มการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม เป็นการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมผ่าน
กิจกรรมที่มีความหลากหลายตามบริบทของชุมชน เป็นการรวบรวมองค์ความรู้และยกระดับความรู้
เพ่ือถ่ายทอดให้คนรุ่นต่อมา  

 7. การศึกษาทางเลือกผ่านสื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ ทั้งท่ีผ่านสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพ์ 
วิทยุโทรทัศน์ สื่อชุมชน อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ และสถานที่ท่องเที่ยว เป็นต้น 

 นอกจากนี้การจัดการศึกษาทางเลือกในประเทศไทยจะมุ่งเน้นการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนที่สร้างความสุข ความรู้เชิงประสบการณ์ และการปฏิบัติ ไม่ยึดติดกับตำราแบบเรียนและรูปแบบ
การเรียนรู้ในระบบโรงเรียน (ปกป้อง จันวิทย์ และสุนทร ตันมันทอง, 2555) โดยสถาบันวิจัยเพ่ือการ
พัฒนาประเทศไทย ได้สรุปพัฒนาการของการศึกษาทางเลือกในประเทศไทยเป็น 3 ยุค ดังนี้  

 1. ยุคบุกเบิกก่อตั้ง เป็นยุคต่อต้านระบบการศึกษาของรัฐที่มุ ่งความเป็นหนึ่งเดียวทาง
การเมือง ทำให้เกิดโรงเรียนทางเลือก โรงเรียนหมู่บ้านเด็ก ในปีพุทธศักราช 2522 เพื่อช่วยเหลือเด็ก
ด้อยโอกาส เด็กกำพร้า การเรียนการสอนเน้นเสรีภาพแบบ Summer Hill 

 2. ยุคปฏิรูปการศึกษารอบแรก พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 เปิด
แนวทางสำหรับการศึกษาทางเลือก มีกฎกระทรวงสนับสนุนการจัดการศึกษาทางเลือก 

 3. ยุครวมกลุ่มต่อสู้ผลักดัน กฎกระทรวงว่าด้วยการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและการประเมิน
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษา ไม่ยืดหยุ่น กลายเป็นอุปสรรค โรงเรียนทางเลือกจึงรวมเป็นกลุ่ม
เครือข่ายและตั ้งสภาการศึกษาทางเลือก เพื ่อผลักดันรัฐให้ยอมรับแนวทางการจัดการศึกษาที่
หลากหลายรูปแบบ 

 ทั้งนี้มีการนำเสนอคุณลักษณะที่บอกถึงการเป็นสถานศึกษาทางเลือกในบริบทของประเทศ
ไทย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2558) ไว้ในตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2 คุณลักษณะที่บอกถึงการเป็นสถานศึกษาทางเลือก 

องค์ประกอบ สถานศึกษาแบบแผนเดิม นวัตกรรมสถานศึกษาทางเลือก 

ปรัชญาและ
จุดมุ่งหมาย 

เน้นความเป็นพลเมืองเพ่ือความเป็น
ทรัพยากรมนุษย์ที่ดี ตอบสนองต่อ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฯ 
ตอบสนองตลาดการจ้างงาน 

ให ้ค ุณค่าต ่อความเป็นมนุษย ์และ
ความแตกต่างหลากหลาย เพื่อพัฒนา
สู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีอิสระทาง
ป ัญญา ม ีความส ุขและมีความคิด
สร้างสรรค์ ตลอดจนสามารถประสบ
ความสำเร็จได้ตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพ 

หลักสูตร 

ยึดตามหลักสูตรอิงมาตรฐานและ 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร
แกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน
พุทธศักราช 2551 

มีความสมดุล ผสมผสานองค ์รวม
ทั้งหมดของชีวิต ทั้งวิชาการ วิถีชีวิต 
ความรู้คุณธรรม ภูมิปัญญา ความเป็น
สากลและความเป ็นไทย พ ัฒนา
หลักสูตรตามแนวปรัชญาการศึกษา
ใหม่ เช่น วอลดอร์ฟ มอนเตสซอรี่ นิว
โอฮิวแมนนิส วิถีพุทธ ฯลฯ และให้
ความสำคัญกับหลักสูตรท้องถ่ิน 

วิธีการเรียน 

เน้นการสอนมากกว่าการเร ียนรู้   
ครูเป็นศูนย์กลาง เรียนเป็นวิชาตาม
ตารางสอน อย ู ่ ในห ้องเร ียน ใช้
หนังสือแบบเรียน สื่อการเรียนการ
สอนเป็นหลัก ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับไป
ตามแผนการสอนของคร ู

เน้นวิธีการเรียนรู้มากกว่าความรู้ ให้
สามารถเล ือกใช ้ และก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลงของความรู้ ผู้เรียนสร้าง
ทางเลือกและวิธีการเรียนรู้ของตัวเอง
ได้ มีความสุขในการเร ียน จนเกิด
ความรักท่ีจะเรียนรู้ทั้งสิ่งที่ชอบใจและ
ไม่ชอบใจ เก ิดความสามารถที ่จะ
เร ียนร ู ้ ได ้ด ้วยตนเอง และเร ียนรู้
ต่อเนื่องไปตลอดชีวิต 
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ตารางท่ี 2 คุณลักษณะที่บอกถึงการเป็นสถานศึกษาทางเลือก (ต่อ) 

องค์ประกอบ สถานศึกษาแบบแผนเดิม นวัตกรรมสถานศึกษาทางเลือก 

การวัดและ 
การประเมินผล 

ยึดมาตรฐานกลาง เพื ่อคัดคนเก่ง
ทางวิชาการ จึงกลายเป็นระบบการ
แข ่ งข ั นกวดว ิ ช า  ม ุ ่ ง แสว งหา
ความสำเร ็จส่วนตัว และทำลาย
ความมั่นใจของคนที่มีศักยภาพด้าน
อ่ืน ๆ ที่แตกต่างจากมาตรฐานกลาง 

เป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่องให้
เห ็นพ ัฒนาการตามสภาพจร ิ งที่
เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียน ตระหนักใน
ความแตกต่างกันของทักษะปัญญา 
ความถนัด ความสามารถ ความสนใจ
ตาม โดยใช้วิธีการและเครื ่องมือที่
หลากหลาย เพื ่อนำไปสู ่การพัฒนา
ผู ้เร ียนเป็นรายบุคคล/กลุ ่ม สร้าง
โอกาสให้ทุกคนสามารถที่จะประสบ
ความสำเร็จทางการศึกษาได้เสมอกัน 

การบริหาร 

เป็นสถานศึกษาของรัฐหรือในกำกับ
ของรัฐ ภายใต้การควบคุมทั้งในทาง
ว ิชาการมาตรฐาน การว ัดและ
ประเมินผล การบริหาร งานบุคคล 
และงานอื่น ๆ 

กระจายอำนาจให้สถานศึกษามีฐานะ
เป็นนิติบุคคลอย่างแท้จริง มีอิสระทั้ง
ในทางวิชาการและการบริหารจัดการ
อื ่น ๆ เปลี ่ยนบทบาทของรัฐไปมุ่ง
การส่งเสริม สนับสนุน และกำกับ
คุณภาพตามมาตรฐานขั้นต่ำ 

 

 กล่าวได้ว่าการศึกษาทางเลือกในประเทศไทยมีประวัติความเป็นมาและมีพัฒนาการมา
ตามลำดับ กล่าวคือ มีการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีความสุข ผ่านการสร้างความรู้เชิงประสบการณ์และการลงมือปฏิบัติจริง 
โดยไม่ยึดติดกับรูปแบบการเรียนรู้ในระบบโรงเรียน (ชลิดา หนูหล้า, 2564)  

 3.3 ปรัชญาการศึกษาทางเลือก  
 การศึกษาทางเลือกเป็นหนึ่งในการจัดการศึกษานอกกระแสหลักที ่เกิดขึ ้นครั ้งแรกใน
ต่างประเทศ มีการขับเคลื่อนโดยนักการศึกษาแต่ละวัฒนธรรม เพื่อชี้ให้เห็นว่าการศึกษากระแสหลัก
ในพื้นที่นั้นมีความบกพร่องอย่างไร ทำให้การจัดการศึกษาทางเลือกในแต่ละพื้นที่จึงมีรายละเอียดที่
แตกต่างกัน (ชลิดา หนูหล้า, 2564) โดยในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 ได้เกิดปรัชญาการศึกษาทางเลือกที่
สำคัญ 3 แนวทาง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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 1. ปรัชญาการศึกษาแบบวอลดอร์ฟ (Waldorf, 1861-1925) มองว่าการศึกษาเป็นการสร้าง
ตัวตนของเด็กแต่ละคน เพื่อเข้าใจชีวิตและความสัมพันธ์กับโลกภายนอกอย่างสมดุล จึงต้องให้
การศึกษาแก่เด็กแบบองค์รวมทั้งสมอง จิตใจ และการกระทำด้วยมือ พัฒนาเด็กไปตามช่วงอายุ สร้าง
ความสมดุลระหว่างวิชาการ ศิลปะ และการฝึกฝนด้านการปฏิบัติ เคารพในลักษณะปัจเจกของเด็กแต่
ละคน เพ่ือให้บรรลุศักยภาพสูงสุดของตนเองได้  

 2. ปรัชญาการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori, 1870-1952) มองว่าการศึกษาควรเป็น
การปลูกฝังให้เด็กเจริญเติบโตไปตามความต้องการตามธรรมชาติของเด็ก จึงมุ่งเน้นจัดสภาพแวดล้อม
และอุปกรณ์ให้เด็กได้มีอิสระในการเรียนรู ้และทำงานด้วยตนเอง กิจกรรมที ่เด็กทำจะต้องมี
ความหมายหรือมีการเรียนรู้แฝงอยู่  

 3. ปรัชญาการศึกษาแบบซัมเมอร์ฮิลล์ (Summerhill, 1883-1973) เชื่อว่าเด็กเป็นสิ่งมีชีวิต
ที่ดี เด็กทุกคนเกิดมาพร้อมกับความฉลาด การศึกษาจึงต้องให้เสรีภาพกับเด็กในการเลือกเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองตามที่เด็กต้องการ ซึ่งจะทำให้เขาสามารถพัฒนาตนเองได้มากที่สุด การเรียนเป็นการ
เลือกไม่ใช่การบังคับหรือทำให้กลัว โรงเรียนจึงต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เอื ้อและคุ้มครองการมี
เสรีภาพของเด็ก 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ปรัชญาการศึกษาทางเลือกมี 3 แนวทางที่สำคัญ 
ได ้แก ่  ปร ัชญาการศ ึกษาแบบวอลดอร ์ฟ (Waldorf) ปร ัชญาการศ ึกษาแบบมอนเตสซอรี่  
(Montessori) และปรัชญาการศึกษาแบบซัมเมอร์ฮิลล์ (Summerhill) 

 3.4 หลักสูตรและการเรียนการสอนสำหรับการศึกษาทางเลือก 
 การศึกษาทางเลือกเป็นการจัดการศึกษาแนวใหม่ที่มุ่งตอบสนองความต้องการที่แตกต่าง
หลากหลายของผู้เรียน มีความยืดหยุ่นในการกำหนดเนื้อหาสาระ เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมชาติของ
ผู้เรียนอย่างแท้จริง รวมทั้งให้ความสำคัญกับขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และค่านิยมใน
ชุมชนท้องถิ ่น ทำให้ผู ้เร ียนมีโอกาสในการเรียนรู ้ที ่สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และ
ความสามารถของตนเอง ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ (สมเกียรติ อินทสิงห์, 2559)  

 ดังนั้น การศึกษาทางเลือกจึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในหลายประเทศรวมทั้งประเทศ
ไทย ทำให้เกิดหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนมากมายหลากรูปแบบ โดยลักษณะของหลักสูตร
และการเรียนการสอนสำหรับการศึกษาทางเลือกมีความน่าสนใจ (อำไพ  เกียรติชัย, 2556) ดังนี้  

 มิติหลักสูตร 

  1. เน้นมองโลกแบองค์รวม (A Holistic Worldview) เคารพธรรมชาติและเน้นการ
อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืน และตระหนักถึงความเก่ียวพันธ์เชื่อมโยงของสรรพสิ่งในโลก 
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  2. เคารพความเป็นปัจเจกของผู้เรียน 

  3. มีความสมดุลในการพัฒนาผู้เรียน 

  4. มีการกระจายอำนาจในกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการกำหนดเนื้อหา
ที่คิดว่าจำเป็นและเร่งด่วนจากหน่วยงานส่วนกลาง 

  5. ไม่ปล่อยให้การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมมาแทรกแซงกระบวนการ
จัดการศึกษา โดยเฉพาะการกำหนดเนื้อหาที่คิดว่าจาเป็นและเร่งด่วนจากหน่วยงานส่วนกลาง 

  6. ไม่แยกเป็นแผนการเรียน แต่ใช้หลักสูตรเดียวกัน แล้วใช้วิธีปรับหลักสูตรให้เข้า
กับความสามารถ ความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน 

  7. ไม่แยกเรียนเป็นวิชา ๆ แต่จัดเนื้อหาเป็นแบบบูรณาการ หรือสหวิทยาการ หรือ
เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่เน้นความคิดหลักเป็นเรื่อง ๆ ไป  

 มิติการเรียนการสอน 

  1. จัดชั้นเรียนแบบคละอายุ 

  2. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการลงมือทำ ผู้เรียนเป็นผู้คิดริเริ่มและดำเนินการเกี่ยวกับ
การเรียนรู้ด้วยตนเองและกิจกรรมกลุ่ม  

  3. ไม่เน้นแบบเรียน ตำราเล่มใดเล่มหนึ่ง แต่เน้นการให้ผู้เรียนทำโครงงาน และ
สืบค้นข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง 

  4. ให้ความสำคัญเป็นพิเศษกับพัฒนาการทางสังคมของผู้เรียน เช่น ความสามารถใน
การทำงานเป็นทีม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การรู้จักตนเอง กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือให้ความสำคัญ
กับการพัฒนาทักษะชีวิตควบคู่กันไปกับการพัฒนาความรู้และทักษะทางวิชาการ 

  5. เน้นการใช้วิธีการประเมินผลแบบพหุวิธี และการประเมินเชิงคุณภาพมากกว่า
ปริมาณ เช่น เขียนบรรยายความสามารถและสัมฤทธิ์ผลของผู้เรียนแทนที่จะเป็นการใช้ตัวเลขจาก
คะแนนการสอบเพียงอย่างเดียว ใช้แฟ้มสะสมงานของนักเรียน เป็นเครื่องมือในการประเมินที่สำคัญ 

 จะเห็นได้ว่า มิติหลักสูตรและการเรียนการสอนที่กล่าวมาในข้างต้น จะมุ่งเน้นที่ตัวของผู้เรียน
เป็นสำคัญ ผ่อนคลายระเบียบและวิธีปฏิบัติที่เป็นทางการในแง่ของเนื้อหาสาระ ทักษะกระบวนการ 
และกิจกรรมของหลักสูตร ผ่านการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย ปรับเปลี่ยนได้ตามความพร้อม
และพัฒนาการที่แท้จริงของผู้เรียน มุ่งเสริมสร้างศักยภาพในการเรียนรู้ให้ถึงระดับสูงสุดตามธรรมชาติ
และความต้องการของผู้เรียน (สมเกียรติ อินทสิงห์, 2559) ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 มิติหลักสูตรและการเรียนการสอนสำหรับการจัดการศึกษาทางเลือก 

หลักสูตรและการเรียนการสอนสำหรับการจัดการศึกษาทางเลือก 
มิติหลักสูตร มิติการเรียนการสอน 

- พัฒนาผู้เรียนทุกด้านอย่างสมดุล 
- เคารพความเป็นปัจเจกของผู้เรียน 
- บูรณาการหลักสูตรในหลากหลายมิติ 
- เน้นมองโลกแบบองค์รวม (Holistic) 
- ปรับเนื้อหาสาระ ทักษะกระบวนการให้เข้า
กับความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และ
พัฒนาการที่แท้จริงของผู้เรียน 

- ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่เน้นประเด็นเป็น
หลัก (Theme-based Unit) นำไปสู่การใช้ใน
ชีวิตจริง 

- ให้ความสำคัญกับองค์ความรู้ในชุมชน
ท้องถิ่น วัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงาม 

- สร้างแผนการศึกษารายบุคคล 

- เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงภายในและภายนอก  
รวมทั้งมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
- ใช้วิธีการเรียนการสอนที่หลากหลาย เช่น  
การทำโครงงาน การสืบค้น การเรียนแบบ
ร่วมมือ  
การให้บริการชุมชน ฯลฯ 
- สนใจลีลาการเรียนรู้ (Learning Styles) ของ
ผู้เรียนแต่ละบุคคล 

- จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นการลงมือทำและ
ผู้เรียนชี้นำตนเอง 

- จัดตารางการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น 

- การประเมินผลแบบพหุวิธีตามสภาพจริง  
เน้นเชิงคุณภาพมากกว่าปริมาณ ใช้แฟ้มสะสม
ผลงาน 

สอดคล้องกับการวิเคราะห์เปรียบเทียบการศึกษาทางเลือกกับการศึกษากระแสหลัก (สุชาดา 
จักรพิสุทธิ์ และคณะ, 2548) โดยแสดงไว้ในตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบการเรียนการสอนในการศึกษาทางเลือกกับกระแสหลัก 

การศึกษาทางเลือก การศึกษากระแสหลัก 

- เรียนรู้ (Problem – based) 
- เน้นการแก้ปัญหา 
- โต้แย้ง แลกเปลี่ยน ประสบการณ์ 
- คำถามสำคัญกว่าคำตอบ 
- ความหลากหลาย พหุภาพ 
- สัมพันธ์กับชีวิตจริง 
- เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม 

- เรียนความรู้ (Content – based) 
- เน้นการแข้งขัน 
- ท่องจำ 
- คำตอบสำคัญกว่าคำถาม 
- ระบบโรงเรียน เอกภาพ 
- เน้นวิชาหลักสูตรเป็นตัวตั้ง 
- เน้นผู้สอนและผู้เรียน 
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กล่าวได้ว่า การศึกษาทางเลือกเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาแนวทางหนึ่ง ที่มุ่งพัฒนา
นักเรียนที่มีความแตกต่างหลากหลาย โดยมีหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนรูปแบบเฉพาะ 
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามพัฒนาการและธรรมชาติของตนเอง ได้แก่ ความชอบ ความถนัด และ
ความสนใจ สามารถปรับตัวและดำเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งนี้ (สมเกียรติ 
อินทสิงห์, 2559) เสนอว่า รัฐบาลควรส่งเสริมและสนับสนุนการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอน
ทางเลือกให้มากขึ้น เปิดโอกาสให้ครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น และหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามามีส่วนในการ
จัดการศึกษาตามบริบทของตนเอง เป็นอิสระจากการครอบงำความคิด เปิดกว้างให้กับมุมมองการจัด
การศึกษาใหม่ ๆ ย่อมทำให้การศึกษาไทยมีการพัฒนามากข้ึน  

 

ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและทบทวนงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองทั้งจากในประเทศและต่างประเทศ ดังต่อไปนี้ 

 4.1 งานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบนำตนเอง  
 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและทบทวนงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ในประเทศไทย ดังนี้ 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยที่เป็นสาเหตุและผลของความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำตนเอง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำตนเองได้รับ
อิทธิพลทางตรงจากตัวแปรปัจจัยภายในตัวผู้เรียนและปัจจัยภายนอกตัวผู้เรียน ส่วนตัวแปรผลของ
ความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำตนเองได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากตัวแปรปัจจัยภายในตัวผู้เรียนและ
ตัวแปรปัจจัยภายนอกตัวผู้เรียน โดยส่งผ่านตัวแปรความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำตนเอง ทั้งนี้โมเดล
เชิงสาเหตุและผลของความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการตรวจสอบความตรงมีค่าไค-สแควร์เท่ากับ 61.58 ที่
องศาอิสระเท่ากับ 65 และมีค่าความน่าจะเป็นเท่ากับ .59740 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนมีค่าเท่ากับ 
.984 ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองและผลของความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำตนเองได้ร้อยละ 96 และ 35 ตามลำดับ (ศิวะพร 
ภู่พันธ์, 2548) 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งผลต่อการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ผลการวิจัยพบว่า การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิง
สาเหตุของการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้แบบนำตนเองมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าไค-สแควร์เท่ากับ 28.94 p = 0.98 ที่องศาอิสระเท่ากับ 47 ตัว
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แปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่มีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้แบบนำตนเองได้ร้อยละ 44 โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้แบบนำตนเองประกอบด้วย 10 
ปัจจัย ได้แก่ 1.) ประสบการณ์การสอน 2.) ประสบการณ์ของผู้เรียน 3.) การกำหนดวัตถุประสงค์การ
เรียน 4.) การมอบหมายงานด้านการเรียน 5.) กิจกรรมการเรียนรู้ 6.) การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
บทเรียน 7.) การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 8.) การให้ผลย้อนกลับ 9.) การประเมิน
ระหว่างเรียน และ 10.) การประเมินหลังเรียน สรุปได้ว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้แบบ
นำตนเองมี 3 ปัจจัย ได้แก่ การมอบหมายงานด้านการเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ และการกำหนด
วัตถุประสงค์การเรียน อย่างไรก็ตามการให้คำแนะนำทางการเรียน การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้เรียน และผู้เรียนกับแหล่งการเรียนรู้เป็นปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้แบบนำตนเอง (เสมอ
กาญจน ์โสภณหิรัญรักษ์, 2552) 

 งานวิจัยเรื ่องการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา และความพึงพอใจต่อการเรียนรู ้ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเอง มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้มากกว่านักเรี ยนที ่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ชัยภัทร ศรีขจร, 2552) 

 งานวิจัยเรื ่องการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนผ่านเว็บตาม
แนวคิดการเรียนรู้แบบนำตนเองและแบบใช้ทรัพยากรเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศและการ
เรียนรู้แบบนำตนเองของผู้ใช้บริการศูนย์บรรณสารสนเทศทางการศึกษา ผลการวิจัยพบว่าสภาพการ
เรียนรู้ในปัจจุบันควรส่งเสริมให้ผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ ได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลในห้องสมุด  
ส่วนสภาพการเรียนรู้ที่คาดหวังพบว่า ควรมีสื่อการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองในเรื่องการ
สืบค้นข้อมูล สำหรับปัญหาที่พบมากที่สุดคือ เรื่องเทคนิคในการสืบค้นข้อมูล ส่วนความต้องการใน
การเรียนรู้พบว่ากลุ่มตัวอย่างต้องการเนื้อหาสาระในเรื่องการประเมินสารสนเทศมากที่สุด ทั้งนี้ยัง
พบว่ารูปแบบการฝึกอบรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนผ่านเว็บ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ 
คือ 1.) วัตถุประสงค์ 2.) ผู้เรียน 3.) ช่วงเวลา 4.) เนื้อหาสาระ 5.) กิจกรรมการเรียนรู้ 6.) สื่อการเรียน
การสอน และ 7.) การประเมินผล โดยผลของรูปแบบการฝึกอบรมผ่านเว็บที่พัฒนาขึ้นพบว่าความรู้ 
ทัศนคติในการรู้สารสนเทศ และพฤติกรรมในการเรียนรู้แบบนำตนเองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง และมีระดับสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ่งปัจจัยที่ส่งเสริม
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รูปแบบการฝึกอบรม ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้เรียน ด้านเนื้อหาสาระ และด้านสื่อการเรียนการสอน (ปิยะ 
ศักดิ์เจริญ, 2553) 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักศึกษาภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ผลการวิจัยพบว่า ค่าน้ำหนักความสำคัญของปัจจัย
แต่ละด้านส่งผลต่อความความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 1.) เจตคติต่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านความรักใน
การเรียนรู้และด้านการมองอนาคตในแง่ดี โดยส่งผลทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.) 
ความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการเปิด
โอกาสสู่การเรียนรู้, ด้านความคิดริเริ่มและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยส่งผลทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 3.) ลักษณะมุ่งอนาคตของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยตนเองด้านอัตมโนทัศน์ในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ , ด้านความคิดริเริ่มและเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง, ด้านความคิดสร้างสรรค์, ด้านความสามารถในการใช้ทักษะศึกษาหาความรู้และทักษะการ
แก้ปัญหา โดยส่งผลทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4.) สภาพแวดล้อมในการเรียนของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้ง 8 ด้านอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
(ปวิชญา ผาสุข, 2554) 

 งานวิจัยเรื ่องการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 ผลการวิจัยพบว่า โมเดล
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สั งกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 ที่พัฒนาขึ้นมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
โดยพิจารณาจากค่าสถิติ และตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง คือ ความ
รับผิดชอบ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง คือ แรงจูงใจ 
บรรยากาศการเรียนและความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งตัวแปรในโมเดลทั้งหมดสามารถร่วมกันอภิปราย
ความแปรปรวนของตัวแปรการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองได้ร้อยละ 74.60 สรุปได้ว่าปัจจัยหลาย
ประการ เช่น แรงจูงใจ บรรยากาศการเรียน และความสัมพันธ์ทางสังคมล้วนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองทั้งสิ้น ซึ่งในแต่ละปัจจัยนั้นมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ส่วนปัจจัยที่มี
อิทธิพลสูงสุด ได้แก่ ความรับผิดชอบ ดังนั้นผู้เกี่ยวข้อง เช่น ผู้บริหาร ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และตัว
นักเรียนเองควรส่งเสริมสนับสนุนปัจจัยดังกล่าว เพ่ือให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง
บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาต่อไป (ปนิดา ทวีชาติ, 2560) 
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4.2 งานวิจัยต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและทบทวนงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ต่างประเทศ ดังนี้ 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้แบบนำตนเองด้วยเทคโนโลยีของนักศึกษา
ร ะด ั บ อ ุ ด ม ศ ึ กษ า  ( Factors Related to College Students’ Self-Directed Learning with 
Technology) ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้แบบนำตนเองด้วยเทคโนโลยี ความพร้อมในการเรียนรู้
แบบนำตนเอง และการใช้เครื่องมือ Web 2.0 สำหรับการเรียนรู้เป็นตัวทำนายที่สำคัญของการเรียนรู้
แบบนำตนเองของนักศึกษา โดยการใช้เครื่องมือ Web 2.0 เป็นสื่อกลางในการเรียนรู้มีอิทธิพลต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการสื่อสารทางออนไลน์ของนักศึกษา และการแสดงความสามารถของ
ตนเองในการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญ (Evren, 2018) 

 งานวิจัยเรื ่องการศึกษาผลของการใช้วิธีฮัฟรูทาต่อการเรียนรู้แบบนำตนเองและการใช้
แรงจ ูงใจในการเร ียนร ู ้  (The Effects of a Havruta Method on the Self-directed Learning 
and Learning Motivation) ผลการวิจัยพบว่า การมีแรงจูงใจในการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ โดยวิธีการเรียนรู้แบบฮัฟรูทาช่วยพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนรู้
และส่งเสริมการชี้นำตนเองในการเรียนรู้ได้ดีขึ้น แต่จำเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อติดตามผลการ
ประยุกต์ใช้วิธีฮัฟรูทาต่อไป (EunJung & Byoung-Hee, 2019) 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาการเรียนรู้แบบนำตนเองซึ่งเป็นสมรรถนะพื้นฐานในโลกที่มีความ
เปล ี ่ ยนแปลงอย ่างรวดเร ็ ว  (Self-directed Learning: A Fundamental Competence in a 
Rapidly Changing World) ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้แบบนำตนเองจัดเป็นสมรรถนะพื้นฐาน
สำหรับคนที่อาศัยอยู่ในโลกยุคใหม่หรือโลกยุคดิจิทัล ซึ่งมีสภาพบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว ดังนั้น การส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของผู้เรียนจึงมีความสำคัญ 
และควรมีการจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถดังกล่าวอย่างเป็นระบบ (Morris, 2019) 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาศักยภาพของเทคโนโลยีดิจิทัลที่สนับสนุนการเรียนรู้แบบนำตนเอง
ของเด็กในระบบการศึกษา (The Potential for Digital Technology to Support Self-directed 
Learning in Formal Education of Children) ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู ้แบบนำตนเองเป็น
ความสามารถพื้นฐานในการเตรียมเยาวชนให้พร้อมรับมือกับงานและชีวิตในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว โดยผู ้เร ียนยังขาดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีด ิจ ิท ัลเพื ่อการศึกษา และขาด
ความสามารถด้านการวางแผนการเรียนรู้ การกำกับตนเองในการเรียนรู้ การทบทวนการเรียนรู้ และ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างมีประสิทธิภาพ (Morris & Rohs, 2021) 
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ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

จากกรอบแนวคิดการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยทำการศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัย
ในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดย
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทำให้ผู้วิจัยเกิดข้อค้นพบว่า สิ่งที่สนับสนุนให้นักเรียน
เกิดความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง ประกอบด้วย 2 ปัจจัยเป็นสำคัญ คือ 1) ปัจจัยลักษณะ
ส่วนบุคคล เป็นปัจจัยที่อยู่ภายในตัวนักเรียน ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนรู้ เจตคติในการเรียนรู้ และ
ความพร้อมในการเรียนรู้ และ 2) ปัจจัยทางสังคม เป็นปัจจัยที่อยู่ภายนอก ได้แก่ บรรยากาศในการ
เรียนรู้ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 
การเรียนรู้ 

แบบนำตนเอง 
ปัจจัยทางสังคม  

(ปัจจัยภายนอก) ได้แก่ 

- บรรยากาศในการเรียนรู้ 
- สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 
- สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
- ความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล  
(ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) ได้แก่ 

- แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
- เจตคติในการเรียนรู้  
- ความพร้อมในการเรียนรู้ 
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บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) คือ
เป็นการผสมผสานเป็น 2 ลักษณะ คือ การผสมผสานวิธีรวบรวมข้อมูลหลาย ๆ วิธีในการวิจัย (Mixed 
Methods) (วัลนิกา ฉลากบาง, 2559) ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม เพ่ือศึกษาระดับ
การปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู ้แบบนำตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 รวมทั้งศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยทำการสัมภาษณ์และสังเกตการ
สอน เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบ
นำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และเสนอแนวทางให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัด
การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนได้อย่างเหมาะสม โดยผู้วิจัยดำเนินการตามรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

3.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู ้วิจัยได้ทำการศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสาร บทความ ข่าวการศึกษา งานวิจัยและ
วิทยานิพนธ์ทั้งจากในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

 1. การเรียนรู้แบบนำตนเอง 

 2. ปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

 3. โรงเรียนทางเลือก 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ซึ่งข้อมูลทั้งหมดข้างต้นที่ได้จากการศึกษา ผู้วิจัยนำมากำหนดเป็นกรอบในการสร้างเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย เพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูลและให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประกอบด้วย 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต 

3.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  3.2.1 ประชากร คือ  ครูผู ้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทางเลือก 
กรุงเทพมหานคร โดยสาเหตุที่ต้องเป็นโรงเรียนทางเลือก เนื่องจาก 
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1. มีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการเรียนรู้เชิงโครงงาน มุ่งเน้นให้นักเรียน
เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง  

2. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน คือ กิจกรรมภาคสนาม เพื่อให้นักเรียน
ออกไปเรียนรู้ยังแหล่งเรียนรู้นอกสถานที่และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับคนใน
ชุมชน 

3. มีครูที่ทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
รวมถึงออกแบบและจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถใน
การเรียนรู้แบบนำตนเอง 

3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทางเลือก 
กรุงเทพมหานคร เพื่อใช้ในการตอบแบบสอบถาม โดยกำหนดขนาดตัวอย่างตามตารางของ
เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) เพื่อให้ได้จำนวนครบตามขนาดตัวอย่าง จำนวนทั้งสิ้น 70 คน จาก
จำนวนครูทั้งหมด 85 คน และเพ่ือดำเนินการสัมภาษณ์และสังเกตการสอน ใช้วิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง โดยคัดเลือกจากโรงเรียนที่มีระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้
แบบนำตนเองของนักเรียนสูงที่สุด เพียง 1 โรงเรียน มีเกณฑ์การสุ ่ม คือ เป็นครูผู ้สอน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทางเลือก กรุงเทพมหานคร ที่ทำหน้าที่เป็นครูผู้สอนใน
แต่ละรายวิชา รายวิชาละ 1 คน ได้จำนวนทั้งสิ ้น 8 คน เนื่องจากเป็นผู้ที ่มีความรู้ความ
เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน มีมุมมองและมีวิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การเรียนรู้แบบนำตนเองท่ีแตกต่างหลากหลาย  

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังต่อไปนี้ 

 ก. แบบสอบถามครูระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติของครู
ตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยเป็นแบบวัดมาตรประมาณค่า 4 ระดับ (ดูตามภาคผนวก ค) ประกอบด้วย
เนื้อหา 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการ
เรียนรู้แบบนำตนเอง 
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ตอนที ่  3 ข ้อมูลเก ี ่ยวกับข้อเสนอแนะและแนวทางในการส ่งเสริม
ความสามารถในการเร ียนร ู ้แบบนำตนเองให ้เก ิดข ึ ้นก ับนักเร ียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 

ซ่ึงมีเกณฑ์ในการแปลผล ดังตารางที่ 5  

ตาราง 5 ตารางแสดงการแปลผลระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ

ตนเองของครูผู้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร 

ค่าเฉลี่ย การแปลผลระดับการปฏิบัติ 
1.0 – 1.99 
2.0 – 2.99 
3.0 – 3.99 
4.0 

ไม่เคยเลย      (ไม่เคยมีการปฏิบัติ) 
นาน ๆ ครั้ง     (1-3 วัน/สัปดาห์) 
ค่อนข้างบ่อย   (4-6 วัน/สัปดาห์) 
สม่ำเสมอ       (7 วัน/สัปดาห์) 

ข. แบบสัมภาษณ์ เพื ่อศึกษาการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และเสนอ
แนวทางให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม (ดูตามภาคผนวก ค) 
เช่น 

- ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา ประสบการณ์
การทำงาน 

- ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

- การปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

- ปัญหาที่พบในการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

- แนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู ้แบบนำตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 ค. แบบสังเกตการสอน เพื่อศึกษาการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และเสนอแนวทาง
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ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ส่งเสริมความสามารถในการ
เรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม (ดูตามภาคผนวก ค) ประกอบด้วยเนื้อหา 3 ตอน 
ได้แก่ 

  ตอนที่ 1 การเตรียมการสอน 

  ตอนที่ 2 การจัดการเรียนการสอน 

  ตอนที่ 3 การสรุปการสอน 

 3.2.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

  ก. ศึกษาทำการศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสาร บทความ ข่าวการศึกษา งานวิจัย
และวิทยานิพนธ์ทั ้งจากในประเทศและต่างประเทศที ่เกี ่ยวข้องกับการเรียนรู ้แบบนำตนเอง  
เพื่อกำหนดขอบเขตรายละเอียดของเนื้อหาและประเด็นสำคัญที่จะนำมาสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย 

  ข. สร้างแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตการปฏิบัติการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

  ค. นำแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตการปฏิบัต ิการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไขเพ่ือพิจารณาความสมบูรณ์  

 ง. นำแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนรู้แบบนำตนเอง ผู้เชี่ยวชาญด้านการประถมศึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมิน ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยคำนวณหาค่าความ
สอดคล้อง (IOC) ภาษาท่ีใช้ และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

กล่าวคือ ผู ้ว ิจัยมีการออกแบบเครื ่องมือให้มีความสอดคล้องกับเนื ้อหาในการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองที่ได้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็น
การรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีที่สำคัญในงานวิจัยนี้ ดังนั้นเนื้อหาที่ใช้ในการสอบถามจึงมาจากแนวคิด
ทฤษฎีเป็นสำคัญ ประกอบกับการประเมินผลตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้การหาค่า IOC พบว่ารายการคำถามส่วนใหญ่มีค่า IOC คือ 1 ทำให้สามารถสรุปได้
ว่า เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีความตรงเชิงเนื้อหา อีกทั้งข้อคำถามหรือประเด็นจากแบบสัมภาษณ์
และแบบสังเกตยังได้มาจากการรวบรวมเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องเช่นเดียวกับ
แบบสอบถามด้วย ดังนั้นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จึงมีความตรงเชิงเนื้อหา 
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อย่างไรก็ตามผู้ทรงคุณวุฒิได้มีการให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1. ควรปรับภาษาที่ใช้ในเครื่องมือวิจัยให้ง่ายและตรวจสอบการใช้คำเชื่อมให้เหมาะสม 
เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพชัดเจนมากข้ึน ได้แก่  

1.1 การปรับข้อความในแบบสอบถาม เช่น 

- “ท่านมักจะต้องกระตุ้นเตือนนักเรียนอยู่บ่อยครั้ง เพื่อให้นักเรียนจดจ่อกับการ
เรียนและทำงานของตนเอง” ให้แก้ไขเป็น “ท่านมักจะต้องกระตุ้นเตือนนักเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้นักเรียนจดจ่อกับการเรียนและการทำงานของตนเอง” 

-  “ท่านยินดีรับฟังนักเรียนทุกเรื ่องอย่างไม่ตัดสินว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ ดี
หรือไม่ดี” ให้แก้ไขเป็น “ท่านยินดีรับฟังนักเรียนทุกเรื่องโดยปราศจากการตัดสิน ว่าถูกหรือ
ผิด ใช่หรือไม่ใช่ ดีหรือไม่ดี”  

- “ท่านมีการจัดการเรียนรู ้นอกสถานที่เพื ่อให้นักเรียนแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้กับ
ผู้เชี่ยวชาญโดยตรง” ให้แก้ไขเป็น “ท่านจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที่ เพื่อให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญโดยตรง” 

1.2 การปรับข้อความในแบบสัมภาษณ์ เช่น  

- “ท่านได้เข้ารับการอบรมหรือสนับสนุนเกี ่ยวกับการจัดการเรียนรู ้ที ่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนจากที่ใดบ้าง และบ่อยเพียงใด”  ให้
แก้ไขเป็น “ท่านเข้ารับการอบรมหรือสนับสนุนเกี ่ยวกับการจัดการเรียนรู ้ที ่ส ่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนจากที่ใดบ้าง และมีความถี่มากน้อย
เพียงใด” 

2. ควรตรวจสอบการใช้ภาษาให้ถูกต้องตามหลักการเขียนของราชบัณฑิตยสถาน กล่าวคือ 
หลังคำว่า “เช่น” ที ่มีการยกตัวอย่าง ไม่ต้องตามด้วยคำว่า “เป็นต้น” เช่น จากข้อความใน
แบบสอบถามที่ว่า “ท่านมักบอกให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง เช่น วันนี้ฉันต้องทำ
อะไรให้สำเร็จ เป็นต้น” ให้แก้ไขเป็น “ท่านมักบอกให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 
เช่น วันนี้ฉันต้องทำอะไรให้สำเร็จ” 

  จ. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตการปฏิบัติการ
ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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  ฉ. ทดลองใช้แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้ว (Try out) กับครูผู้สอนนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 ชุด จากนั้นจึงทำการวิเคราะห์ผลการตรวจสอบ
ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) พบว่าแบบสอบถามมคี่า
ความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามมีความเที่ยงสามารถนำไปใช้ในการ
เก็บข้อมูลได ้

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3.4.1 กำหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้กำหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้
แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบสอบถามจำนวน 85 ชุด 

ตาราง 6 จำนวนการส่งกลับของแบบสอบถามจำนวน 70 ชุด 

  รายการ     จำนวน   ร้อยละ 
             (แบบสอบถาม) 
 ส่งกลับ        59   84.29 
 ไม่ส่งกลับ       11   15.71 
  

 จากตารางที่ 6 แสดงถึงข้อมูลการส่งกลับของแบบสอบถาม พบว่า มีการส่งกลับจำนวน  59 
ชุด คิดเป็นร้อยละ 84.29 ไม่ส่งกลับจำนวน 11 ชุด คิดเป็นร้อยละ 15.71 

2. การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ใช้กับกลุ ่มตัวอย่าง คือ ครูผู ้สอนนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ทำหน้าที่เป็นครูผู้สอนในแต่ละรายวิชา โรงเรียนทางเลือก กรุงเทพมหานคร ที่มี
ระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองสูงที่สุดเพียง 1 โรงเรียน  

3. การสังเกตการสอน ใช้แบบบันทึกการสังเกตการสอนครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 3.4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. นำส่งแบบสอบถามระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง
ของครูผู้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร ทางไปรษณีย์พร้อมแนบซอง
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เอกสารเพื่อส่งกลับตามระบบไปรษณีย์ โดยส่งไปยังโรงเรียนทางเลือก กรุงเทพมหานคร สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

2. สัมภาษณ์ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ทำหน้าที่เป็นครูผู้สอนในแต่ละรายวิชา 
ได้แก่ วิชาภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ วิชาดนตรี วิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศกึษา 
วิชาพลศึกษา และวิชาศิลปะ จำนวนทั้งหมด 8 คน ในโรงเรียนทางเลือก กรุงเทพมหานคร ที่มีระดับ
การปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองสูงที่สุด 

3. สังเกตการสอนครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ทำหน้าที่เป็นครูผู้สอนในแต่ละ
รายวิชา รายวิชาละ 1 คน ได้แก่ ครู ก ครู ข ครู ค ครู ง ครู จ ครู ฉ ครู ช และครู ซ ซึ่งเป็นครูกลุ่ม
ตัวอย่างคนละ 2 คาบ 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ตอนตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถ
ในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นข้อมูลที่
แสดงระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง ทำการวิเคราะห์ข้อมูล
จากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน คือ  

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามระดับการปฏิบัติ
ของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกต
การสอนของครูผู ้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยรวบรวมประเด็นที่พบเห็นในการ
จัดการเรียนการสอนและใช้การวิเคราะห์เนื้อหาในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์แนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

3.6 การนำเสนอข้อมูล 

เป็นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกมาในรูปแบบตารางประกอบความเรียงและการ
เขียนพรรณา โดยนำเสนอตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
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ตอนที ่  1 ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัต ิของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งเป็นข้อมูลที่แสดงระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง ทำการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 
ส่วน คือ  

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามระดับการปฏิบัติ
ของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกต
การสอนของครูผู ้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยรวบรวมประเด็นที่พบเห็นในการ
จัดการเรียนการสอนและใช้การวิเคราะห์เนื้อหาในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

3.7 ความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 
การวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ซึ่งมีความ
น่าเชื่อของงานวิจัยดังต่อไปนี้ 

3.7.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
การสร้างเครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยมีการออกแบบเครื่องมือให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา

ในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองที่ได้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีที่สำคัญในงานวิจัยนี้ ดังนั้นเนื้อหาที่ใช้ในการสอบถามจึง
มาจากแนวคิดทฤษฎีเป็นสำคัญ ทำให้เกิดความตรงเชิงเนื้อหา นอกจากนี้ยังมีการให้ผู ้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 ท่านที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการเรียนรู้แบบนำตนเอง ด้านประถมศึกษา และด้านการวัด
และประเมินผลตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามโดยใช้การหาค่า IOC ซึ่งรายการ
คำถามส่วนใหญ่มีค่า IOC คือ 1 ทำให้สามารถสรุปได้ว่า เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีความตรงเชิง
เนื้อหา อีกทั้งข้อคำถามหรือประเด็นจากแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตยังได้มาจากการรวบรวม
เอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเช่นเดียวกับแบบสอบถามด้วย ดังนั้นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้จึงมีความตรงเชิงเนื้อหา 
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3.7.2 การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บข้อมูล (Methodological triangulation) 
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บข้อมูล 3 รูปแบบ คือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์และการสังเกต ซึ่ง

การได้ข้อมูลมาจาก 3 แหล่งในประเด็นที่ศึกษาประเด็นเดียวกัน ทำให้สามารถนำมาตรวจสอบความ
เหมือนและความต่างในประเด็นที่สำคัญของผลการวิจัยได้ ช่วยให้ผลของการวิจัยมีความน่าเชื่อถือ
มากยิ่งข้ึน ถือเป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้ระหว่างกันอย่างง่าย 

3.7.3 ความเที่ยง (Reliability) 
ผู้วิจัยมีการตรวจสอบความเที่ยงของข้อมูล โดยการนำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับครูผู้สอน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (try out) จำนวน 20 คน จากนั้นจึงวิเคราะห์ผลการ
ตรวจสอบด้วยค่าสัมประสิทธิ ์อ ัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) พบว่า
แบบสอบถามมีค่าความเที ่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามมีความเที ่ยง
สามารถนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้ 

3.7.4 การถ่ายโอนผลการวิจัย (Transferability) 
ผู้วิจัยมีการอธิบายวิธีการดำเนินการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และผลการวิจัยที่ชัดเจน 

จากมุมมองและประสบการณ์ที่หลากหลายของผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ทำการพรรณนาถึงสภาพทั่วไป
ของสิ่งที่ศึกษา และคัดข้อความที่ได้จากการประกอบการเขียนพรรณนา เพื่อให้ผู ้ที ่สน ใจศึกษา
สามารถอ้างผลการวิจัยไปใช้ในปรากฏการณ์หรือบริบทที่ใกล้เคียงกัน ตลอดจนให้ผู้ที่สนใจศึกษาใช้
เป็นแนวทางทำให้เกิดการถ่ายโอนผลการวิจัยไปสู่บริบทอ่ืน ๆ ที่คล้ายคลึงกัน  

3.7.5 การยืนยันผลการวิจัย  (Confirmability)  
ผู้วิจัยมีการเปรียบเทียบผลการวิจัยกับงานวิจัยอื่นที่คล้ายคลึงกันเพื่อยืนยันผลที่ได้จาก

การศึกษา ทำให้ผู้วิจัยมองเห็นปัญหาได้ชัดเจนขึ้น ผ่านการเก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบร่องรอย
หลักฐาน เช่น การสังเกตการจัดการเรียนการสอน การสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับการยืนยัน
ผลการวิจัย 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการ
ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  และเพ่ือ
เสนอแนวทางให้ผู ้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม ซึ่งผู้วิจัยได้นำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 2 ตอนตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถ
ในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นข้อมูลที่
แสดงระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง ทำการวิเคราะห์ข้อมูล
จากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน คือ  

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามระดับ
การปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู ้แบบนำตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์และ
แบบสังเกตการสอนของครูผู้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยรวบรวมประเด็นที่พบเห็น
ในการจัดการเรียนการสอนและใช้การวิเคราะห์เนื้อหาในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการ
เรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 กรุงเทพมหานคร 

ตาราง 7 ข้อมูลทั่วไปของครูผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 59 คน 

รายการ     จำนวน (คน) ร้อยละ 

โรงเรียนที่สอน (นามสมมติ) 

 ทานตะวัน            15  25.4 

เฟ่ืองฟ้า              7  11.9 

ดาวเรือง                       7  11.9 

กุหลาบ                       7  11.9 

กล้วยไม้              8  13.6 

ลีลาวดี              8  13.6 

บานบุรี                       7  11.9 

รายวิชาที่สอน 

คณิตศาสตร์            10  16.9  

วิทยาศาสตร์            10  16.9 

ภาษาอังกฤษ             7  11.9 

ภาษาไทย             9  15.3 

สังคมศึกษา                     10  16.9 

ศิลปะ                  5  8.5 

ดนตรี              4  6.8 

พลศึกษา             4  6.8  
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ตาราง 7 ข้อมูลทั่วไปของครูผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 59 คน (ต่อ) 

รายการ     จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 

 ชาย                    12  20.3 

 หญิง                    47  79.7 

ระดับการศึกษาสูงสุด   

ต่ำกว่าปริญญาตรี           0  0  

ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าฯ                 38  64.4 

 สูงกว่าปริญญาตรี        21  35.6 

ประสบการณ์การสอน  

น้อยกว่า 1 ปี          0  0 

1 ปีขึ้นไป แต่ไม่เกิน 5 ปี                 21  35.6 

5 ปีขึ้นไป แต่ไม่เกิน 10 ปี       31  52.5 

10 ปีขึ้นไป                  7  11.9 

 

 จากตารางที ่7 แสดงถึงข้อมูลทั่วไปของครูผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ครูผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่สอนที่โรงเรียนทานตะวัน จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 25.4 รองลงมา คือ โรงเรียน
กล้วยไม้และโรงเรียนลีลาวดี โรงเรียนละ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13.6 และโรงเรียนอื่น ๆ โรงเรียนละ 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 ตามลำดับ รายวิชาที่สอนส่วนใหญ่ คือ วิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ 
และวิชาสังคมศึกษา วิชาละ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 16.9 รองลงมาคือวิชาภาษาไทย จำนวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.3 และรายวิชาที่สอนน้อยที่สุด คือ วิชาดนตรีและวิชากีฬา วิชาละ 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6.8 เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย จำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 79.7 มี ระดับการศึกษา
สูงสุด คือระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่าฯ จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 64.4 รองลงมาคือ ระดับสูง
กว่าปริญญาตรี จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 35.6 มีประสบการณ์การสอน 5 ปีขึ้นไปแต่ไม่เกิน 10 
ปีมากที่สุด จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 รองลงมาคือ 1 ปีขึ้นไปแต่ไม่เกิน 5 ปี จำนวน 21 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 35.6 และมีประสบการณ์การสอน 10 ปีขึ้นไป จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 
ตามลำดับ 

1.1 ผลการศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้
แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร  

ตาราง 8 ศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้
แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร  

  รายการ                Mean         S.D.    การแปลผลระดับการปฏิบัติ 

1. ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้            2.53      0.27    นาน ๆ ครั้ง      

2. ด้านเจตคติในการเรียนรู้            2.70      0.23    นาน ๆ ครั้ง      

3. ด้านความพร้อมในการเรียนรู้            2.46      0.32    นาน ๆ ครั้ง      

4. ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้     2.57      0.33     นาน ๆ ครั้ง      

5. ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู           2.67      0.42     นาน ๆ ครั้ง      

6. ด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 2.49      0.47     นาน ๆ ครั้ง      

    ค่าเฉลี่ยรวม      2.57      0.34     นาน ๆ ครั้ง      

 

จากตารางที่ 8 ระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการ
เรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร ในด้านแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ ด้านเจตคติในการเรียนรู้ ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ ด้าน
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ พบว่า ครูส่วน
ใหญ่มีการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองนาน ๆ ครั้ง (𝑋̅ = 2.57) โดย
เมื่อจำแนกระดับการปฏิบัติในด้านต่าง ๆ พบว่า ครูส่วนใหญ่มีการสร้าง เจตคติในการเรียนรู้ (𝑋̅ = 
2.70) มากที่สุด รองลงมาคือ การสร้างสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู (𝑋̅ = 2.67) จัดบรรยากาศ
ในการเรียนรู้ (𝑋 ̅= 2.57) ส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ (𝑋̅ = 2.53) เตรียมความพร้อมของแหล่ง
ทรัพยากรการเรียนรู้ (𝑋̅ = 2.49) และการสร้างความพร้อมในการเรียนรู้ (𝑋̅ = 2.46) ตามลำดับ  
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ตาราง 9 ระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร 

     รายการ                   Mean       S.D.      ระดับการปฏิบัติ 

1. ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้  
 
1.1 ท่านมักบอกให้นักเรียนตั้งเป้าหมาย      1.97        0.76        ไม่เคยเลย       
ในการเรียนรู้ของตนเอง เช่น วันนี้ฉันต้องทำอะไรให้สำเร็จ 

   
1.2 ท่านมักพูดชมเชยและให้กำลังใจนักเรียน     2.97        0.18       นาน ๆ ครั้ง      
ในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

 
 1.3 เมื่อนักเรียนทำงานเสร็จเรียบร้อย ท่านจะกล่าวชมเชย     2.63         0.49       นาน ๆ ครั้ง      
หรือ ให้รางวัลเพื่อเป็นกำลังใจ เช่น ดาว ขนม คะแนน ฯลฯ 
 
1.4 เมื่อนักเรียนเกิดปัญหาในการทำงาน       2.56         0.53       นาน ๆ ครั้ง     
ท่านจะเข้าไปช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 

 
1.5 ท่านมักจะต้องกระตุ้นเตือนนักเรียนอย่างต่อเนื่อง     2.51         0.57      นาน ๆ ครั้ง      
เพ่ือให้นักเรียนจดจ่อกับการเรียนและการทำงานของตนเอง 

 
2. ด้านเจตคติในการเรียนรู้ 
 
2.1 ท่านมักกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ให้ความร่วมมือ     2.88         0.33      นาน ๆ ครั้ง     
ในการทำกิจกรรมและเรียนรู้อย่างตั้งใจ 
 
2.2 ท่านมักพูดชมเชยนักเรียนที่มีส่วนร่วม               2.78          0.46     นาน ๆ ครั้ง      
ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 
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ตาราง 9 ระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร (ต่อ)  

  รายการ                   Mean      S.D.  ระดับการปฏิบัติ 

2. ด้านเจตคติในการเรียนรู้ (ต่อ) 
 
2.3 ท่านมักออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย     2.66      0.48     นาน ๆ ครั้ง      
เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมและสนุกกับการเรียนรู้ 

 
2.4 ท่านจะคำนึงถึงความชอบของนักเรียนทุกครั้ง     2.39      0.49     นาน ๆ ครั้ง      
ที่เขียนแผนการเรียนรู้ 

 
2.5 ท่านมักให้นักเรียนสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองอยู่เสมอ    2.78      0.42      นาน ๆ ครั้ง      
 

3. ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ 
 
 3.1 ท่านจัดเตรียมแผนและสื่อประกอบการเรียนรู้     2.83     0.38      นาน ๆ ครั้ง      
อย่างครบถ้วนก่อนสอน  

 
3.2 ท่านดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      2.53      0.50      นาน ๆ ครั้ง      
ที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน 

 
3.3 ท่านออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความพร้อม    2.76      0.43      นาน ๆ ครั้ง      
ให้กับนักเรียนอยู่เสมอ เช่น มีกิจกรรมขั้นนำ  
เพ่ือดึงดูดความสนใจก่อนเริ่มต้นเรียนรู้ 
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ตาราง 9 ระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร (ต่อ)  

  รายการ                    Mean    S.D.    ระดับการปฏิบัติ  

3. ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ (ต่อ) 
 
3.4 ท่านบอกให้นักเรียนวางแผนการทำงานของตนเอง  2.41     0.53      นาน ๆ ครั้ง      
เช่น งานชิ้นนี้ฉันต้องใช้ระยะเวลาเท่าใดจึงจะทำงานสำเร็จ  
 
3.5 ท่านมักต้องขอความช่วยเหลือจากผู้ปกครอง   1.80   1.11     ไม่เคยเลย       
ในการดูแลและติดตามการทำงานของนักเรียนอย่างใกล้ชิด 

 
4. ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 
 
4.1 ท่านเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม    2.92   0.28     นาน ๆ ครั้ง      
ในการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน  
 
4.2 ท่านมักพูดชมเชยนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้  2.83      0.38   นาน ๆ ครั้ง      
และทำกิจกรรม เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่เพ่ือน ๆ 
 
 4.3 ท่านเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงผลงานจากการเรียนรู้  2.07      0.58   นาน ๆ ครั้ง      
ของตนเอง เช่น นิทรรศการจัดแสดงผลงานนักเรียน 

 
4.4 ท่านสอนให้นักเรียนกล่าวคำชื่นชม แนะนำ ขอบคุณ  2.59      0.72   นาน ๆ ครั้ง      
และขอโทษผู้อื่น 

 
4.5 ท่านมีช่วงเวลาให้นักเรียนสะท้อนอารมณ์             2.46      0.73   นาน ๆ ครั้ง      
ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง สิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้  
และสิ่งที่ตนเองต้องพัฒนา 
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ตาราง 9 ระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร (ต่อ)  

  รายการ               Mean  S.D.  ระดับการปฏิบัติ 

5. ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 
 

5.1 ท่านมีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอย่างใกล้ชิด       2.85  0.36      นาน ๆ ครั้ง      
 
5.2 ท่านยินดีรับฟังนักเรียนทุกเรื่องโดยปราศจากการตัดสิน  2.88   0.33      นาน ๆ ครั้ง      
ว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ ดีหรือไม่ดี 

 
5.3 ท่านเป็นผู้ที่ได้รับความไว้วางใจจากนักเรียน    2.51   0.68      นาน ๆ ครั้ง      
โดยนักเรียนมักจะมาบอกเล่าสิ่งต่าง ๆ ให้ท่านฟัง 

 
5.4 นักเรียนมักมาขอคำปรึกษาจากท่านอยู่บ่อยครั้ง   2.49   0.68      นาน ๆ ครั้ง      

 
5.5 เมื่อนักเรียนไม่สบายใจหรือมีปัญหา ท่านจะคอยให้         2.64  0.52      นาน ๆ ครั้ง      
กำลังใจ ให้คำปรึกษา และอยู่เคียงข้างนักเรียนเสมอ 

 
6. ด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 
 
6.1 ท่านจัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนเรียนรู้อย่างเหมาะสม      2.56   0.57      นาน ๆ ครั้ง      
เช่น การจัดโต๊ะเรียนแบบกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมการทำกิจกรรม 
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 
6.2 ท่านใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและสอดคล้องกับบทเรียน 2.44  0.50     นาน ๆ ครั้ง      
เพ่ือดึงดูดความสนใจจากนักเรียน 
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ตาราง 9 ระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร (ต่อ)  

  รายการ        Mean    S.D.  ระดับการปฏิบัติ 

6. ด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ (ต่อ) 
 
6.3 ท่านจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้           2.73   0.45     นาน ๆ ครั้ง      
ที่เพียงพอสำหรับนักเรียน 
 
6.4 ท่านออกแบบและจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือ           2.71    0.49     นาน ๆ ครั้ง      
ปฏิบัติด้วยตนเอง   
 
6.5 ท่านจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที่             2.03      1.13     นาน ๆ ครั้ง      
เพ่ือให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญโดยตรง 

 
    ค่าเฉลี่ยรวม 2.57  0.54     นาน ๆ ครั้ง      

 
 
จากตารางที่ 9 พบว่า รายการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถใน

การเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร  มีระดับการ
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง (𝑋̅ = 2.57) เมื่อพิจารณาด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ พบว่า ไม่มีรายการที่ครูปฏิบัติ
สม่ำเสมอหรือค่อนข้างบ่อย แต่รายการที่มีระดับการปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง (𝑋̅ = 2.0 – 2.99) มีจำนวน
มากถึง 4 รายการ คือ 1) ท่านมักพูดชมเชยและให้กำลังใจนักเรียนในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 2) 
เมื่อนักเรียนทำงานเสร็จเรียบร้อย ท่านจะกล่าวชมเชย หรือ ให้รางวัลเพื่อเป็นกำลังใจ เช่น ดาว ขนม 
คะแนน ฯลฯ 3) เมื่อนักเรียนเกิดปัญหาในการทำงาน ท่านจะเข้าไปช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 5) ท่าน
มักจะต้องกระตุ้นเตือนนักเรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนจดจ่อกับการเรียนและการทำงานของ
ตนเอง รายการที่ไม่มีการปฏิบัติ (𝑋̅ = 1.0 – 1.99) พบเพียง 1 รายการ คือ ท่านมักบอกให้นักเรียน
ตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง เช่น วันนี้ฉันต้องทำอะไรให้สำเร็จ 
 ด้านเจตคติในการเรียนรู้ พบว่า มีรายการที่ครูมีระดับการปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง (𝑋̅ = 2.0 – 

2.99) ในทุกรายการ คือ 1) ท่านมักกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมและเรียนรู้

อย่างตั้งใจ 2) ท่านมักพูดชมเชยนักเรียนที่มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 3) 
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ท่านมักออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมและสนุกกับการเรียนรู้ 4) 

ท่านจะคำนึงถึงความชอบของนักเรียนทุกครั้งที่เขียนแผนการเรียนรู้ 5) ท่านมักให้นักเรียนสะท้อน

การเรียนรู้ของตนเองอยู่เสมอ    

ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ พบว่า ไม่มีรายการที่ครูปฏิบัติสม่ำเสมอหรือค่อนข้างบ่อย แต่

รายการที่มีระดับการปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง (𝑋̅ = 2.0 – 2.99) มีจำนวนมากถึง 4 รายการ คือ 1) ท่าน

จัดเตรียมแผนและสื่อประกอบการเรียนรู้อย่างครบถ้วนก่อนสอน 2) ท่านดำเนินการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน 3) ท่านออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความพร้อมให้กับ

นักเรียนอยู่เสมอ เช่น มีกิจกรรมขั้นนำ  เพื่อดึงดูดความสนใจก่อนเริ่มต้นเรียนรู้  4) ท่านบอกให้

นักเรียนวางแผนการทำงานของตนเอง เช่น งานชิ้นนี้ฉันต้องใช้ระยะเวลาเท่าใดจึงจะทำงานสำเร็จ 

รายการที่ไม่มีการปฏิบัติ (𝑋̅ = 1.0 – 1.99) พบเพียง 1 รายการ คือท่านมักต้องขอความช่วยเหลือ

จากผู้ปกครองในการดูแลและติดตามการทำงานของนักเรียนอย่างใกล้ชิด 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ พบว่า มีรายการที่ครูมีระดับการปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง (𝑋̅ = 2.0 – 

2.99) ในทุกรายการ คือ 1) ท่านเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 

2) ท่านมักพูดชมเชยนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้และทำกิจกรรม เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่

เพื่อน ๆ 3) ท่านเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงผลงานจากการเรียนรู้ของตนเอง เช่น นิทรรศการจัด

แสดงผลงานนักเรียน 4) ท่านสอนให้นักเรียนกล่าวคำชื่นชม แนะนำ ขอบคุณ และขอโทษผู้อื่น 5) 

ท่านมีช่วงเวลาให้นักเรียนสะท้อนอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง สิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ และสิ่งที่

ตนเองต้องพัฒนา  

ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู พบว่า มีรายการที่ครูมีระดับการปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 

(𝑋̅ = 2.0 - 2.99) ในทุกรายการ คือ 1) ท่านมีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอย่างใกล้ชิด 2) ท่าน

ยินดีรับฟังนักเรียนทุกเรื่องโดยปราศจากการตัดสินว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ ดีหรือไม่ดี 3) ท่านเป็นผู้

ที่ได้รับความไว้วางใจจากนักเรียน โดยนักเรียนมักจะมาบอกเล่าสิ่งต่าง ๆ ให้ท่านฟัง 4) นักเรียนมักมา

ขอคำปรึกษาจากท่านอยู่บ่อยครั้ง 5) เมื่อนักเรียนไม่สบายใจหรือมีปัญหา ท่านจะคอยให้กำลังใจ ให้

คำปรึกษา และอยู่เคียงข้างนักเรียนเสมอ 

ด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้  พบว่า มีรายการที่ครูมีระดับการปฏิบัตินาน 

ๆ ครั้ง (𝑋̅ = 2.0 - 2.99) ในทุกรายการ คือ 1) ท่านจัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนเรียนรู้อย่างเหมาะสม 

เช่น การจัดโต๊ะเรียนแบบกลุ่ม เพื่อส่งเสริมการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น  2) ท่านใช้สื่อการเรียนรู้ที่
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หลากหลายและสอดคล้องกับบทเรียน เพื่อดึงดูดความสนใจจากนักเรียน 3) ท่านจัดเตรียมสื่อและ

อุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ที่เพียงพอสำหรับนักเรียน 4) ท่านออกแบบและจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 5) ท่านจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที่ เพื่อให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้

กับผู้เชี่ยวชาญโดยตรง 

สรุปได้ว่าระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในแต่ละปัจจัย ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียน กล่าวคือ หากครูผู้สอนมีระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ

ตนเองในแต่ละปัจจัยสูง ย่อมทำให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองในปัจจัยนั้น ๆ 

สูงขึ้นด้วย 

ตาราง 10 ข้อเสนอแนะและแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

    รายการ    จำนวนผู้เสนอแนะ (คน) 

ควรนำความสนใจและ/หรือความถนัดของนักเรียนเป็น  4 
จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ 

 
ควรสร้างโจทย์ปัญหาสถานการณ์ที่ท้าทายและเหมาะสมกับ  3 

ความรู้ความสามารถของนักเรียน 
 
ควรให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง  2 
 
ควรให้นักเรียนลงมือปฏิบัติผ่านการลองผิดลองถูกด้วยตนเอง  5 

 
ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน   7 

และให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระ ไม่มีการตัดสินถูกผิด 
 

ควรจัดกิจกรรมแบบกลุ่มให้นักเรียนช่วยกันแก้ปัญหา   1 
 
ควรมีการสรุปความรู้หลังเรียน     1 
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ตาราง 10 ข้อเสนอแนะและแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 

    รายการ           จำนวนผู้เสนอแนะ (คน) 

 
ควรให้นักเรียนนำเสนอผลงานของตนเอง    1 

 
ครูต้องศึกษา ค้นคว้า หาความรู้ใหม่ ๆ    1 

เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจแก่นักเรียน 
 
ครูควรเป็นผู้จุดประเด็นคำถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น  2 

กล้าคิด กล้าพูด และกล้าแสดงออก 
 
ครูควรศึกษาเทคนิคและวิธีการสอนอยู่เสมอ   1 
 
ครตู้องรู้จักธรรมชาติของนักเรียนแต่ละคน    1 

 
ครตู้องเป็นคนที่ให้คำปรึกษาแก่นักเรียน ลดการสอนแบบรรยาย 6 

แต่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้มาก 
 
ครูควรสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนอยากเรียนรู้ เช่น กล่าวคำชื่นชม  2 

ใหด้าวหรือสติ๊กเกอร์ เพ่ือให้นักเรียนเห็นความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเอง 
 

ครูควรสร้างความเข้าใจในภาพรวมของเนื้อหาที่ให้นักเรียนเรียนรู้  2 
เพ่ือสนับสนุนให้นักเรียนตั้งเป้าหมาย วางแผนและออกแบบการเรียนรู้ 
ของตนเองได ้
 

จากตารางที่ 10 แสดงข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะและแนวทางในการส่งเสริมความสามารถ

ในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งได้จากแบบสอบถามในตอนที่ 

3 โดยให้ครูผู ้สอนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 ให้ข้อเสนอแนะและแนวทางในการส่งเสริม

ความสามารถในการเร ียนรู ้แบบนำตนเอง พบว่า ข้อเสนอแนะและแนวทางในการส่งเสริม
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ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มากที่สุด คือ 1) 

ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน และให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระ 

ไม่มีการตัดสินถูกผิด 2) ครูต้องเป็นคนที่ให้คำปรึกษาแก่นักเรียน ลดการสอนแบบบรรยาย แต่เปิด

โอกาสให้นักเรียนได้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้มาก 3) ควรให้นักเรียนลงมือปฏิบัติผ่านการลองผิดลอง

ถูกด้วยตนเอง 4) ควรนำความสนใจและ/หรือความถนัดของนักเรียนเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ 5) 

ควรสร้างโจทย์ปัญหาสถานการณ์ที่ท้าทายและเหมาะสมกับความรู้ความสามารถของนักเรียน 

 

1.2 ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้
แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณ์และการ
สังเกตการสอน 

การวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการ
เรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณ์
และการสังเกตการสอน เป็นการเก็บรวมรวมข้อมูลจากโรงเรียนทานตะวัน แบ่งตามรายวิชาที่มีจัดการ
เรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่ วิชาภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ วิชาดนตรี วิชา
คณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษา วิชาพลศึกษา และวิชาศิลปะ โดยแต่ละรายวิชาผู้วิจัย
ได้เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตการสอนของครูผู้สอนในรายวิชานั้น ๆ วิชาละ 1 คน 
ได้แก่ ครู ก ครู ข ครู ค ครู ง ครู จ ครู ช และครู ซ ซึ่งเป็นครูกลุ่มตัวอย่างคนละ 2 คาบ โดยอธิบาย
ดังนี้ 

ข้อมูลพื้นฐานของครูกลุ่มตัวอย่าง 

 ครู ก อายุ 31 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
เอกวิชาภาษาไทย โททัศนศิลป์ ประสบการณ์การทำงาน คือ เคยทำงานเป็นพนักงานต้อนรับของ
โรงแรม จากนั้นมาทำงานเป็นครูสอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทานตะวัน
ตั้งแต่ปพุีทธศักราช 2558 จนถึงปัจจุบัน รวมเวลาทำงานท้ังสิ้น 7 ปี 

ครู ข อายุ 28 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
เอกวิชาภาษาไทย โทวารสารศาสตร์ ประสบการณ์การทำงาน คือ เริ ่มต้นทำงานเป็นครูสอนวิชา
ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทานตะวันตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2560 จนถึงปัจจุบัน 
รวมเวลาทำงานท้ังสิ้น 5 ปี 
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คร ู ค อาย ุ  34 ป ี  จบการศ ึกษาระด ับปร ิญญาตร ี  สาขาการพัฒนาภาษาอ ังกฤษ 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ABAC) และจบการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาภาษาอังกฤษ สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) ประสบการณ์การทำงาน คือ เคยทำงานโรงแรมและเคยเป็น QA 
ในบริษัทสามารถของการบินไทยประมาณ 6-7 เดือน ก่อนจะมาเป็นครูวิชาภาษาอังกฤษที่โรงเรียน
ทานตะวัน ในปีพุทธศักราช 2558 จนถึงปัจจุบัน รวมเวลาทำงานท้ังสิ้น 7 ปี 

ครู ง อายุ 22 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
สาขาการแสดงดนตรี ประสบการณ์การทำงาน คือ ทำงานเป็นครูวิชาดนตรีที่โรงเรียนทานตะวันได้
ประมาณ 4 เดือน โดยทำงานนี้เป็นงานแรก 

ครู จ อายุ 32 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
สาขาการออกแบบเครื่องจักรกลการเกษตร ประสบการณ์การทำงาน คือ เมื่อเรียนจบก็เข้ามาเปน็ครู
สอนวิชาคณิตศาสตร์ที่โรงเรียนทานตะวัน โดยสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ช่วง 5 ปีแรกของการ
ทำงาน แล้วมาสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และกลับมาสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อีกครั้ง
ในปีนี้ รวมเวลาทำงานท้ังสิ้น 10 ปี 

ครู ฉ อายุ 30 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ เอกชีววิทยา มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ประสบการณ์การทำงาน คือ เมื่อเรียนจบก็เข้ามาเป็นครูที่โรงเรียนทานตะวัน โดยสอน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตั้งแต่ตอนแรกในวิชามานุษย์กับโลก (วิทยาศาสตร์และสังคมศึกษา 
สอดแทรกประวัติศาสตร์) และวิชาจินตทัศน์ ทั้งนี้ได้รับหน้าที่ให้สอนวิชาวิจัยเข้าปีที่ 3 ซึ่งเมื่อก่อนใช้
ชื่อว่า “โครงงานประจำภาค” รวมเวลาทำงานท้ังสิ้น 9 ปี 

ครู ช จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
และประกาศนียบัตรบัณฑิต (วิชาชีพครู) ประสบการณ์การทำงาน คือ เคยเป็นเทรนเนอร์ที่ฟิตเนส  
ประมาณ 2 เดือนหลังจากเรียนจบ และเข้ามาทำงานเป็นครูที่โรงเรียนทานตะวัน สอนวิชาพลศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตั้งแต่ปพุีทธศักราช 2557 จนถึงปัจจุบัน รวมเวลาทำงานท้ังสิ้น 8 ปี  

ครู ซ อายุ 36 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาจิตรกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราช-ภัฏสวนสุนันทา ประสบการณ์การทำงาน คือ เคยรับสอนพิเศษวิชาศิลปะ และเข้า
มาทำงานเป็นครูที่โรงเรียนทานตะวัน สอนวิชาศิลปะ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2554 จนถึงปัจจุบัน รวมเวลาทำงานท้ังสิ้น 11 ปี 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ก จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน 

ประเด็น      ข้อความจากบทสัมภาษณ ์             การสังเกตการสอน 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“แรงจูงใจ เช่น รางวัลเป็นสติ๊กเกอร์ 

คำชื ่นชม ซึ ่งไม่จำเป็นต้องเป็นของ

เสมอไป แต่เด็กสัมผัสได้ คือ ให้เพื่อน

เห็นเป็นแรงบันดาลใจต่อกัน ครูและ

เพื่อนให้ความสำคัญ เป็นประโยชน์ต่อ

คนอื ่น ส่งต่อแรงบันดาลใจมากกว่า

สิ่งของ ใจสำคัญที่สุด เพราะเป็นเรื ่อง

คุณค่า และระหว่างทางก็สำคัญ เพราะ

เด็กจะเห็นได้ว่าตนเองได้อะไร ซึ่งไม่มี

ถูกผิด เด็ก ป.1 จูงใจง่าย แต่ระยะเวลา

ในการสนใจ ต้องมีลูกล่อลูกชนเยอะ

ม า ก  ต ้ อ ง ม ี ศ ิ ล ป ะ  ม ี เ พ ี ย ง  

1-2 คนที ่ทำตามเป ้าหมาย จ ึงต ้อง

ติดตามผลตลอด ทุกสัปดาห์เป็นกิจวัตร 

ครูต้องไม่ย่อท้อ เชื่อมั่นในตัวนักเรียน 

ใครทำไม ่ ได ้ก ็ช ่วยก ันหาว ิธ ี  ถอด

บทเรียนจากเพ่ือน” 

 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ก พบว่าครูพูดด้วยท่าทีที่ใจเย็น

และชวนให้นักเรียนตั้งใจเขียน

บ ันท ึกของตนเอง พร ้อมกับ

กล ่าวช ื ่นชมและให ้กำล ัง ใจ

นักเรียนในการทำงาน โดยครู

อาจพิจารณาให้รางว ัล  หาก

นักเรียนคนใดทำงานเสร็จเร็ว 

ครูจะปล่อยให้เล่นอิสระ 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ก จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น      ข้อความจากบทสัมภาษณ ์             การสังเกตการสอน 

เจตคติในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ทำ  R2R (Routine to Research) 

วิจัยเรื่องสมุดบันทึก (สิ่งที่ได้เรียนรู้ สิ่ง

ที่ต้องพัฒนา และจะต่อยอดอย่างไรได้

บ้าง) ซึ่งถูกใช้เป็นเครื่องมือให้เด็กเห็น

ระหว่างทาง เป็นสิ่งที่สำคัญมาก มีการ

ใช้ในแผนฯด้วย เพื่อสะท้อนพัฒนาการ

และการเรียนรู้ของนักเรียน” 

 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ก พบว่า เมื่อครูให้นักเรียนมอง

ย้อนสะท้อนตนในประเด็นสมุด

เขียนสนุก นักเรียนแลกเปลี่ยน 

“สิ่งที่ทำได้ดี” คือ วาดลายไทย, 

เข ียนสะกดคำได ้ดี , ทำงาน

ประดิษฐ์ได้ด,ี อ่านหนังสือคล่อง

ขึ ้น ฯลฯ “สิ ่งที ่อยากทำให้ดี

ข ึ ้น” คือ การเขียนสะกดคำ, 

อ่านให้คล่องขึ้น, จัดการเวลาใน

การทำงาน, ตั ้งใจฟังครู ฯลฯ 

“ความรู้/สิ่งที่ได้เรียนรู้” คือ ได้

รู้ว่า โลงศพ ใช้ ล, ได้รู้จักคำว่า 

ท ้องพระโรง , ได ้ร ู ้จ ักสระโอ 

ฯลฯ  ซ ึ ่ ง คร ู จะนำข ้ อม ู ลที่

นักเรียนแลกเปลี่ยนไปวิจัยต่อ

ยอด เพื ่อพัฒนาและช่วยให้

นักเรียนเขียนเก่งข้ึน 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ก จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น      ข้อความจากบทสัมภาษณ ์             การสังเกตการสอน 

ความพร้อมในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“รู้สึกเห็นด้วยว่าควรเริ่มทำตั้งแต่ 

ป.1 เนื่องจากเป็นการเปลี่ยนผ่าน

จากการใช้ฐานกายมาสู ่ฐานคิด 

(อนุบาลสู่ป.1) ก่อนจะอ่านออก

เขียนได้ นักเรียนต้องมีเป้าหมาย

และวิธีการไปสู่เป้าหมาย เช่น ใน

ตอนที่เรียนออนไลน์จำเป็นอย่าง

ยิ ่งที ่ต้องใช้กระบวนการเรียนรู้

แบบนำตนเอง เพราะไม่เช่นนั้น

นักเรียนจะเรียนไม่ได้เลย” 

 

 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู ก 

พบว่า นักเรียนชอบตกแต่งและ

ระบายสีใบงาน มองย้อนสะท้อน

ตน โดยครูใช้วิธีเดินสังเกตการ

ท ำ ง า น ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น เ ป็ น

รายบุคคล หากนักเร ียนคนใด

ติดขัดหรือเขียนไม่ได้ ให้ยกมือ

ขอความช่วยเหลือจากครู 

“ก ่อนอ ื ่นต ้องด ู  Learning Style 

ของเด็กก่อน แล้วพยายามให้เด็กใช้

ผัสสะตามวิธีการเรียนรู ้ของแต่ละ

คนที่หลากหลาย เช่น ตา หู ลงมือ

ปฏิบัติ  เด็กจะได้รู ้ว ่าเขาเป็นคน

เรียนรู้วิธีนี้นะ” 

“เนื ่องจากโรงเร ียนไม่ได้เน ้นให้

นักเรียนเขียนหนังสือหรือเรียนเชิง

ว ิชาการเพ ียงอย ่างเด ียว แต ่มี

ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ที่

หลากหลาย ครูจึงพบว่านักเรียน

บางคนสามารถเรียนได้ดีด้วยตนเอง 

ในขณะที่นักเรียนบางคนเรียนด้วย

ตนเองไม่ได้เลย และนักเรียนบางคน

ยังต้องการความช่วยเหลือจากที่

บ้านอยู่จึงจะเรียนรู้ได้” 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ก จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น      ข้อความจากบทสัมภาษณ ์             การสังเกตการสอน 

ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 

บรรยากาศในการเรียนรู้  

 

 

 

 

 

สัมพันธภาพระหว่าง  

นักเรียนกับคร ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“มีการบูรณาการกับวิชามานุษฯ 

และวิชาวิจัย ซึ่งเป็นการส่งเสริม 

SDL ไปในตัว เพราะเป็นการบูร

ณาการการ เร ี ยนร ู ้ ก ั บบร ิบท

รอบตัว โดยเชื่อมโยงให้เห็นเป็น

รูปธรรมกับชีว ิตจริง และมีการ

แทรกเร ื ่องค ุณค ่าของส ิ ่ งท ี ่ ได้

เรียนรู้ลงไปด้วย” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู ก 

พบว ่า คร ูจ ัดการช ั ้นเร ียนได้

ค ่อนข ้างด ี  ม ีลำด ับข ั ้นตอน

ชัดเจน และให้เวลาในการทำงาน

ค่อนข้างมาก จึงทำให้นักเรียน

ทำงานเสร็จตามเป้าหมาย 

“ครูเป็นคนติดตั ้งเครื ่องมือการ

ประเมินตนเองให้กับนักเรียน ใน

แผนม ีลำด ับข ั ้นช ัดเจนทำให้

นักเรียนสามารถจับลำดับขั้นได้  

คือฝ ึกฝนแล ้วแลกเปลี ่ยน ทำ

เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ โดยมีครูเป็นคน

ติดตามผล” 

“การประเมินจะทำระหว่างเรียน 

เพื่อดูพัฒนาการของเด็กว่าดีขึ้น

ไหม เช่น ตอนไม่ทำสมุดบันทึก 

ครูไม่รู้ว ่าเด็กเก่งเพราะอะไร จึง

ต้องหาร่องรอยหลักฐานให้ปรากฏ

เป็นรูปธรรม” 

 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู ก 

พบว่า หากนักเรียนคนใดติดขัด

หรือเขียนไม่ได้ ครูจะใช้วิธีเขียน

ข ้อความเหล ่ าน ั ้ น ไว ้ ให ้ บน

กระดาน  
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ก จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น      ข้อความจากบทสัมภาษณ ์             การสังเกตการสอน 

ความพร้อมของแหล่ง  

ทรัพยากรการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ในแต่ละแผนจะต่อยอดร้อยเรียง

ควบคู่ไปกับการดูสมรรถภาพของ

นักเรียน ครูเป็นคนนำพาและจัด

กระบวนการเรียนรู ้ ไม่ใช่เข้าไป

สอนอย ่ า ง เด ี ยว  แผนและสื่ อ

บางส่วนมีอยู่แล้ว ครูไม่ได้ซีเรียส

เรื่องการเตรียมความพร้อม เพราะ

ครูก็จะเรียนรู้ไปพร้อมกับนักเรียน 

โดยดูสถานการณ์ในห้องเรียนและ

หน้างานอีกครั ้ง ว่าจะต้องมีการ

ปรับปรุงหรือเปลี ่ยนแผนในครั้ง

ต่อไปอย่างไร” 

 

 

 

“คร ูเป ็นคนวางแผนการเร ียนรู้

ตลอดทั้งเทอม ตั้งแต่โครงหลักสูตร

ทั ้งหมด แผนรายภาค แผนราย

สัปดาห์ก่อนเปิดภาคเรียนประมาณ 

1-2  ส ัปดาห ์  โดยแผนจะเป็น

เครื่องมือที่ใช้สอนนักเรียน ซึ่งการ

เรียนรู ้ในแต่ละคาบจะใช้เวลา 1 

ชั่วโมง 30 นาที” 

 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ก พบว่า แผนนี้เชื ่อมโยงจาก

แผนก่อนหน้า คือ สัปดาห์ที่ 1-

5 เรียนเนื้อหา, สัปดาห์ที่ 6 ไป

ภาคสนาม One day trip ที่

ราชบุรีดูการแปรรูปขนุน (ตีม

กินตามฤดูกาล ลดสารเคมี) , 

ส ัปดาห์ที่  7 ทบทวนความรู้  

สัปดาห์ที ่ 8 มองย้อนสะท้อน

ตนและสอบ, สัปดาห์ที่ 9 ทำ

โครงงานว ิจ ัย , สัปดาห์ที่  10 

นำเสนอโครงงาน 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ข จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน  

ประเด็น          ข้อความจากบทสัมภาษณ ์        การสังเกตการสอน 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“หากเริ่มส่งเสริม SDL ตั้งแต่ ป.1 คิดว่า

เหมาะสมมาก เพราะใจของเด็กมีความ

พร้อม สามารถจูงใจได้ง่าย เป็นวัยที่กำลัง

เรียนรู้สิ่งใหม่ ถ้าครูสร้างแรงบันดาลใจไว้

ดีตั ้งแต่ต้นจะส่งผลให้เด็กมีนิสัยรักการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อปีการศึกษาก่อน 

(ป ี 2564) คร ูสร ้างแรงบันดาลใจให้

นักเรียนจดคำศัพท์ตอนอ่านหนังสือด้วย

ตนเอง จนท้ายที่สุดกลายเป็นวัฒนธรรม

ส่งต่อจาก ป.1 สู่ ป.2 เมื่อนักเรียนเปลี่ยน

ระดับชั ้นก็ยังคงทำเป็นนิสัย แม้ว่าจะ

ไม่ได้เรียนกับครูคนเดิม และไม่มีครูมา

คอยบอกหรือกำกับแล้ว” 

“มักใช้วิธีการสร้างแรงบันดาลใจแบบ

กลุ่ม ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้

ของตนเอง และให้นักเรียนตั้งเป้าหมาย

ของตน เอง ในท ุ ก รายว ิ ช า  รวมถึ ง

เป้าหมายในวิถีชีว ิตประจำวัน เพื ่อให้

นักเรียนบอกวิธีการที่จะพาตนเองไปสู่

เป้าหมายที่ตั้งไว้ด้วยตนเอง” 

 

 

- 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ข จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น          ข้อความจากบทสัมภาษณ ์   การสังเกตการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ปีนี้มีภารกิจท้าทายให้นักเร ียนฝึก

ตนเองนอกห้องเรียน เช่น ให้นักเรียน

หาพื้นที่ปล่อยของลงในกระดาษหรือ

สมุดบันทึก เพื ่อขีดเขียนในเวลาว่าง 

อาจจะเป็นคำศัพท์ที่เรียนในห้องเรียน 

แล้วให้ไปฝึกเขียนต่อเอง หรือนักเรียน

อาจจะอยากถ่ายทอดเสียงที่ได้ยินจาก

สิ่งรอบตัวเป็นคำ เช่น เด็กเจอคำสระอุ 

คือ คำว่า ห้องสมุด ตอนวิ่งเล่น โดยครู

เป็นคนสร้างแรงบันดาลใจมาตั ้งแต่

เทอมก่อน เทอมนี้จึงให้ทำสมุดบันทึก

ในชั้นเรียนเลย เพื่อให้นักเรียนได้อ่าน 

ฟัง และสะสมคลังคำศัพท์ของตนเอง 

โดยมีครูเป็นผู ้ต ิดตามผล แล้วนำสิ่ง

เหล่านั้นมาซ้ำทวนในห้องเรียน แล้วก็

ติดตามผลเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ เมื่อถึงปลาย

เทอมใครที่สะสมคลังคำได้มากที่สุดก็

จะได้รางวัลจากครู” 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ข จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

เจตคติในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

ความพร้อมในการเรียนรู้ 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ครูมีคลังคำให้เด็กไปต่อยอดสิ ่งที่

อยากทำ เช่น เขียนบันทึก หรือใคร

อยากท้าทายตนเอง แต่งนิทาน แต่ง

ประโยค กลอน เพลง หรือเกมก็ได้ 

โจทย์ต ้องหลากหลาย เพื ่อให้เด็ก

ออกแบบโจทย์เอง” 

- 

“ควรปลูกฝังตั ้งแต่เด็ก แต่จะสำเร็จ

หรือไม ่ไม่สามารถยืนยันได้ เพราะวัยนี้

เป็นวัยที่ใจและสมองเปิดรับการเรียนรู้ 

เรียนภูมิฯไทย เด็กจะได้หลักภาษาและ

ได้คุณค่าในสิ่งที่เรียน โจทย์ค่อนข้าง

เปิดกว้าง เพื ่อตอบสนองการเรียนรู้

ของเด็กแต่ละคน” 

“ใช้วิธีการประเมิน คือ เอา SDL มา

เนียนในแผนการเรียนรู้ทุกครั้ง มีการ

ประเมิน 2 แบบ คือ 1. Formative 

Assessment ถ้าเด็กทำไม่ได้ครูลงช่วย

ท ันท ี  2.  Summative Assessment 

คือ ซ่อมเสริมตอนเช้า 8.00-8.30 น.”  

 

 

- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 72 

ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ข จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 
 
บรรยากาศในการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
สัมพันธภาพระหว่าง 
   นักเรียนกับคร ู
 
 

 

 

 

- 
“ก่อนหน้านี ้เคยบูรณาการกับคณิตฯ 

เรื ่องชั่ง ตวง วัด คือครูจะสอนให้เด็ก

สามารถนำไปใช้กับวิชาอ่ืน ๆ ได้ เพ่ือให้

เติบโตได้ทุกแขนง เป็นการเอาภาษาไป

แต่งโจทย์เลข เรียกได้ว่าภาษาสามารถ

ไปต่อยอดได้กับทุกวิชา” 

“ภาคเรียนนี้จะมีการให้นักเรียนนำคลัง

คำศัพท์ของตนเองมาแลกเปลี ่ยนกัน 

โดยครูทำหน้าที่สะสมคลังคำของแต่ละ

สัปดาห์ที่ประมวลได้ใส่ในโหลคลังคำ 

เพื่อให้นักเรียนไปฝึกฝนต่อด้วยตนเอง 

คำศัพท์ที ่ได ้จ ึงมาจากนักเร ียนและ

เพ่ือนด้วยกันเอง” 

 

 
“เด็กแต่ละห้อง แต่ละคนไม่เหมือนกัน 

เราต้องปรับตามเด็ก บางครั้งเด็กเรียนรู้

ได้ดีกว่าในแผนที่ครูคาดการณ์ไว้ ปกติ

จะมีช่วงเวลาให้เด็กแลกเปลี่ยนเยอะ มี

ปฏ ิส ัมพ ันธ ์ เยอะ ไม ่มี ถ ูกผ ิด ด ูที่

สถานการณ์จริง ครูจะไม่บอกคำตอบ

เด็กแต่จะตั ้งคำถามนำจนกว่าจะได้

คำตอบ ซึ่งต่อยอดมาจากเพื่อนเรื่อย ๆ 

คือ ครูทำหน้าทีเ่ป็น Facilitator” 

 

- 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ข จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์     การสังเกตการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

ความพร้อมของแหล่ง 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“มีการจัดนิทรรศการเพื่อแลกเปลี่ยน

ชิ้นงาน ให้เด็กเห็นข้อดี ข้อเสนอแนะ

เพื่อให้เกิดการพัฒนาต่อไปผ่านการชม

ผลงานของเพ่ือนด้วยกันเอง” 

“ถ้าดูว่าเด็กไปไม่ถึงจริง ๆ เอาแผน

ก่อนหน้ามาเป็นขั้นนำในแผนครั้งต่อไป 

เพื่อย้ำซ้ำทวนแล้วเปลี่ยนวิธีการใหม่ 

บางคนได้นามธรรมแล้ว แต่บางคนยัง

ต้องเห็นเป็นรูปธรรมก่อน ครูต้องเข้าใจ

วิธ ีการเร ียนรู ้ของเด็ก คือ เร ิ ่มจาก

รูปธรรมสู ่นามธรรม ซึ ่งสามารถปรับ

หน้างานได้ ครูต้องสอนตามการเรียนรู้

ของเด็ก เป้าหมายยังคงเดิมแค่เปลี่ยน

วิธีการ” 

 

- 

“ชมตัวบุคคลให้เห็นต้นแบบ ให้เห็น

พัฒนาการ ไม่ใช่ชมว่าเก่งจังเลย จุดที่

ทำให้เห็น คือ ชมวิธีการ ไม่ใช่ชมแค่

ผลลัพธ์ ให้เพื่อนคนอื่นได้ตั้งเป้าหมาย

ได้ด้วย การแลกเปลี่ยนวิธีการจึงสำคัญ

มาก เช่น อยากเขียน ก-ฮ  วิธีการคือ 1 

2 3 4 คนรู้มาบอกเพ่ือน ระบุวันไปเลย

ว่าจะทำวันไหน เช่น ทุกวันจันทร์ คือ 

ต้องระบุเวลาให้ชัดเจน” 

- 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ค จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน 

ประเด็น          ข้อความจากบทสัมภาษณ์        การสังเกตการสอน 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
เจตคติในการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

“ให ้แรงจ ู ง ใจโดยพ ูดช ื ่นชม แปะ

สติ๊กเกอร์ให้ ซึ่งเด็กชอบให้ชื่นชมมาก 

ๆ หรือการที ่ได้รับแรงบันดาลใจจาก

เพ่ือน ให้เพ่ือนปรบมือ หรือครูให้ดินสอ 

ยางลบ ไม้บรรทัดเป็นรางวัลก็ทำให้เด็ก

อยากเรียนรู้และพัฒนาตนเองมากขึ้น” 

“ครูมีวิธีการนำพาให้ตั้งเป้าหมาย หาก

เด็กยังไม่มี Motivation ไม่เห็นภาพ 

ครูต้องหาสื่อวิดีโอมาประกอบเพื่อให้

เด ็กด ูว ่ าความพยายามจะนำมาสู่

ความสำเร็จ เป็นคลิปสั้น ๆ ประมาณ 

2-3 นาที” 

 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของ

คร ู  ค พบว ่า คร ูพ ูดด ้วย

น้ำเส ียงที่ด ังฟังช ัด มีการ

สอดแทรกอารมณ์ขัน หาก

น ั ก เ ร ี ยนคนใดสามา รถ

แลกเปลี่ยนหรือตอบคำถาม

ได้ดี ครูจะให้สติ๊กเกอร์เป็น

รางวัลเพื่อเสริมแรง อีกทั้ง

ใช้การพูดชื่นชมคนที่ตั ้งใจ

เร ียนและตอบคำถามถูก 

หากนักเรียนพูดนอกเรื ่อง

และไม่เกี่ยวข้องกับบทเรียน 

ครจูะใช้วิธีเพิกเฉย 

“จะให้เด็กตั้งเป้าหมายตอนต้นเทอม 

และทำ AAR (After Action Review) 

ตอนปลายเทอม ขั้นตอนการสอนมี 6 

ขั ้นตอน ให้เด ็กแลกเปลี ่ยนและทำ 

Task-Based ตลอด เพราะอยากให้เขา

ได้ทักษะ ส่วนใหญ่ทำได้ตามแผน แต่

บางครั้งเกิดเหตุฉุกเฉินในห้อง คือ ครู

คิดว่าทำได้ สรุปมาในห้องเด็กทำไม่ได้ 

แผนที ่ทำมา ข ั ้นตอนหลังก ็ต ้องตัด

ออก” 

 

- 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ค จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น        ข้อความจากบทสัมภาษณ์     การสังเกตการสอน 

ความพร้อมในการเรียนรู้ 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“มีในบางคน คือ เมื ่อครูให้ทำ

การสังเกต เด็กจะเกิดคำถามด้วย

ตนเองว ่าแตกต ่างก ันอย่างไร 

เพราะอะไร เกิดอะไรขึ้น เด็กเกิด

ความอยากรู้เท่ากับเป็นนักสังเกต

ที่ดี มีคำถามที่ดี ซึ่งจะนำไปสู่การ

ได้ข้อมูลในสิ ่งที ่ตนเองอยากรู้

ต่อไปในอนาคต คือเด็กเป็นนัก

เรียนรู้” 

“ ค รู ป ร ะ เ ม ิ น ข ณ ะ ส อ น 

(Formative Assessment) และ

ป ร ะ เ ม ิ น อ ี ก ที ห ล ั ง ส อ น 

( Summative Assessment) 

เพื่อ ก่อ ร่าง สร้าง ซ้ำ ย้ำ ทวน 

และม ีการซ ่ อม เสร ิ ม ให ้ เ ด็ ก

เพ่ิมเติมสำหรับคนที่ไม่ได้จริง ๆ” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู ค 

พบว่า ครูจัดห้องเรียนโดยแบ่งตาม

ระดับความสามารถภาษาอังกฤษ

ของนักเร ียนเป็น 5 ห้อง คือ 2 

ห ้องแรกคร ูผ ู ้ สอนจะเป ็นครู

ชาวต ่างชาต ิ  ใช ้ภาษาอ ังกฤษ 

100% แต่ห้องที ่ 3-5 เป็นครูคน

ไทย ใช ้ภาษาอังกฤษควบคู ่กับ

ภาษาไทยในการสอน เป้าหมายใน

การเรียนรู้แต่ละครั้งเหมือนกัน แต่

รายละเอียดของแผนแตกต่างกัน 

เช่น ห้องเรียนที ่ 5 ครูต้องเขียน

ตัวอย่างประโยคให้นักเรียนเติม

คำศัพท์ลงในช่องว่าง แต่ห้องเรียน 

1-2 ครูจะให้นักเรียนเขียนประโยค

ของตนเอง หากนักเรียนคนใดไม่

ค ่อยมีส ่วนร่วม คร ูจะพยายาม

เรียกชื่อเพื่อกระตุ้นให้ตอบ ทั้งนี้

จะมีครูอีกท่านที่เป็นผู้สังเกตการ

สอนเข ้ า ไปกระต ุ ้น เต ือนและ

ช่วยเหลือเรื ่องการเร ียนรู ้/การ

ทำงานของนักเรียน เช่น ช่วยแปล

คำศัพท์ หรือทวนโจทย์ เพ่ือให้เกิด

ความเข้าใจที่ตรงกัน 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ค จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์        การสังเกตการสอน 

ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 
บรรยากาศในการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

“สอนผ ่ านก ิจกรรม (Activity-

Based) ให้เด็กสังเกตแล้วสร้างการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีสื ่อให้เด็ก

ตั้งคำถามแล้วคิด เช่น เอกพจน์ (a) 

พหูพจน์ (s, es) ให้สังเกตแล้วจับ

กลุ่มการ์ดเป็น 2 กลุ่ม พร้อมบอก

เหตุผล ซึ่งครูจะสอนโดยเริ่มจาก A-

Z ในเทอมแรก แล ้วป ูพ ื ้นฐาน 

Phonics ตัวอักษร เส ียง แล้วมา

ผสมคำ เช่น เคอะ-แอะ-เทอะ แคท 

คือ แมว เพ่ือเพ่ิมคำศัพท์และสะสม

คำศัพท์ ก่อนนำไปสู ่ประโยค คือ 

Sentence Structure” 

“มีการสอนคำศัพท์ตามตีมที่เรียน

ในแต่ละภาคเรียน ของทุกหน่วย

วิชาตอนประชุมชั ้น 1 หรือคุยกัน

ตามวาระว่าจะสอนอะไรในภาค

เรียนนั้น ๆ ถ้าสอดคล้องกันจะทำ

ให้การเร ียนร ู ้ของเด ็กเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ค พบว่าครูใช้วิธีการเรียกชื่อ

เพื ่อให้นักเรียนแลกเปลี ่ยน

อย ่างหลากหลาย และให้

นักเรียนคนที ่ต้องการความ

ช่วยเหลือมานั่งใกล้ครู เพื่อที่

ครูจะได้เข้าไปช่วยได้อย่างทัน

ถ่วงที หากนักเรียนคนใดไม่

พร ้อมเร ียน เช ่น ม ีป ัญหา

พฤต ิกรรมไม ่สามารถด ูแล

กำกับตนเองได้ ครูจะใช้ว ิธี

เขียนชื่อบนกระดานเพื่อเป็น

การเตือน 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ค จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น        ข้อความจากบทสัมภาษณ์      การสังเกตการสอน 

สัมพันธภาพระหว่าง 
   นักเรียนกับคร ู
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ความพร้อมของแหล่ง 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
 

 

 

 

“เริ ่มจากครูทำความเข้าใจ SDL 

แล้วดูศักยภาพเด็ก พยายามผลักดัน

ให้เด็กทำให้ได้ ให้เด็กเป็นผู้นำใน

การเรียนรู ้ของตนเอง คือ ให้เด็ก

ลองทำ ฝ ึกส ังเกตแล้วตอบ เมื่อ

อยากรู้เพิ่มให้ไปหาข้อมูลเพิ่มเติม

ด้วยตนเองแล้วตั ้งคำถาม เน้นทุก

ทักษะ โดยเฉพาะการอ่าน สอน 

Phonics (การออกเสียงตัวอักษร) 

ให้สังเกตคำแล้วแยกเสียง ซึ่งครูจะ

เป็นคน Input ให้เด ็กถามพ่อแม่

และหาความรู้เอง เน้นการสอนแบบ 

Child-Centerถ้าเด็กทำไม่ได ้ ครู

ต้องเข้าไปช่วยเลย ไปย่อยโจทย์ให้ 

ที่สำคัญคือต้องเดินดูการทำงานของ

เด็กเสมอทุกคาบ” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของ

ครู ค พบว่า ครูให้นักเรียน

แลกเปลี่ยน โดยใช้กติกาคือ

ให้ยกมือเมื่อต้องการพูด แล้ว

คร ูจะเร ียกช ื ่อทีละคน ซึ่ง

นอกจากจะมีครูผู ้สอนหลัก

แล้ว ยังมีครูที ่เป็นผู ้สังเกต

การสอน และครูการศึกษา

พิเศษมาช่วยอธิบายนักเรียน

เพิ ่มเติม รวมถึงเดิน ดูการ

ทำ ง านของน ั ก เ ร ี ยน  ว่ า

สามารถทำงานได ้ถ ูกต ้อง

หรือไม่ หากคนใดทำไม่ได้ก็

จะเข้าไปช่วยเหลือทันที 

“จะให้เวลากับการเขียนและทำ

แ ผ น ค ่ อ น ข ้ า ง ม า ก  เ พ ร า ะ

รายละเอียดเยอะ เช่น พูดอะไร 

เพื่อให้มีมาตรฐานเดียวกันและไม่

หลุดคอนเซ็ปต์ โดยทำแผนต่อ

แผน ใน 1 สัปดาห์ มี 3 แผน แผน

ละ 2 คาบ คาบละ 45 นาที  

เท่ากับแผนละ 1.30 ชั่วโมง” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของ

ครู ค พบว่า แผนนี้ให้นักเรียน

เขียนบทของตนเอง โดยสิ่งที่

ต้องทำในคาบนี้ ได้แก่ Write, 

Remember,   Practice 

with your friend,  Practice 

with teacher ใครทำครบจะ

ได้สติ๊กเกอร์ 2 ดวง 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ง จากการสัมภาษณ์และ

สังเกตการสอน 

ประเด็น       ข้อความจากบทสัมภาษณ์              การสังเกตการสอน 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 
เจตคติในการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

ความพร้อมในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

“เมื่อผู้วิจัยบอกคำนิยามคร่าว ๆ ให้

ว ่า SDL ประกอบไปด้วย 6 อย่าง 

พบว่ามีท่ีกำลังทำอยู่และได้ลงกับเด็ก

ไปบ้างแล้ว เช่น สร้างแรงจูงใจในการ

เรียนรู ้ ให้เด็กอยากลงมือทำด้วย

ตนเอง ลองผิดลองถูกและมีส่วนร่วม

ในวิชาดนตรีฯ 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ง พบว่า ครูแนะนำการแสดง

ให้กับนักแสดง จัดลำดับบท 

และสวมบทบาทเป็นตัวอย่าง

ให้แก่นักแสดง ชี้แจงข้อตกลง

ในการแสดง และให้กำลังใจ

นักเรียนก่อนจะถึงวันแสดงจริง 

“อุปสรรค คือ ระดับความสามารถและ

ความชอบส่วนตัวของเด็ก ความอยาก

เล่นและความอยากเรียนของเด็กแต่ละ

คนมีไม่เหมือนกัน ครูต้องคอยพูดเกลี่ย

กล่อม บางคนไม่ยอมเล่นจึงเสียโอกาส 

แต่ครูก็เคารพการตัดสินใจของเด็ก” 

- 

“เด็กบางคนมีพัฒนาการที่ดี อยู่ใน

วัยกำลังโต รู ้หน้าที่ว่าต้องทำอะไร 

แต่คนที ่กำกับตนเองไม่ได้ก ็ไม่ได้

บังคับ เช่น ตอนนำเสนอหากเด็กไม่

อยากทำ ครูจะเป็นคนเกลี่ยกล่อมให้

เด็กทำท่าเล็กน้อย เพื่อให้มีส่วนร่วม 

ครูใช้วิธีการให้เพ่ือนช่วยเพ่ือน มีบาง

คนขออาสาทำแทนเพ่ือน” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ง พบว่า เมื ่อครูให้นักแสดง

ออกมาซ้อมการแสดงที ่หน้า

ห้อง คนที่เป็นผู้ชมมีมากกว่า

นักแสดง ทำให้ครูดูนักเรียนไม่

ทั ่วถึง บางคนที ่ ไม ่ได ้แสดง 

เพราะเป็นนักดนตรีคุยเล่นกัน 

ไม ่ ได ้ช ่วยร ้องเพลง ทำให้

ห้องเรียนค่อนข้างวุ่นวาย 
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สังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น            ข้อความจากบทสัมภาษณ์               การสังเกตการสอน 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 
 

บรรยากาศในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“เช็คจากวิดีโอว่าใครทำตามได้บ้าง 

ใครไม่ทำบ้าง เช่น ระนาด ไซโลโฟน 

ถ้าทำไม่ได้ก็ให้ตีเป็นจังหวะ สังเกต

จากตอนซ้อม ถ้าพอได้ก็โอเค แค่

ควบคุมมือตนเองได้ก็ถือว่าได้ แต่

บางคนมือเล็กตีไม่โดน ซึ่งครูจะไม่มี

การจับฝึกใหม่นอกเวลา” 

“มีการบูรณาการกับแสนภาษา เมื่อ

เด็กรู้หัวข้อก็จะเข้าใจได้เอง เพราะรู้

จากแสนภาษามาแล้ว อย่างเทอมก่อน

เรียนภาพพิมพ์ แปะสีมาพิมพ์เป็นรูป

สัตว์ (ความชอบ ความเชื่อ) ผูกกับเนื้อ

เพลง ให้เด็กแต่ละกลุ ่มเลือกสัตว์มา 

แล้วบอกว่าสัตว์ชนิดนั ้นมีประโยชน์

อย ่ างไร (ต ีมบายศร ีส ู ่ ขว ัญส ัตว์ ) 

ขอบค ุณเพราะอะไร ให ้ออกแบบ

ท่าทางสัตว์เอง” 

“หลายคนชอบยกมือแลกเปลี่ยน เห็น

รูปแล้วสามารถตอบได้ เดาโจทย์ได้

และมีส่วนร่วมในการเรียน แต่คนที่ไม่

ตอบครูก็จะถามภาพรวม พยายามให้

ทุกคนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของ

ครู ง พบว่าครูเปิดกว้างใน

การให้นักเรียนแสดงบทบาท

และค ิดท ่ าทางของกลุ่ ม

ตนเอง โดยครูเป็นคนเล่า

เรื ่องให้นักเรียนแสดงตาม

บท ซ่ึงเรื่องมาจากนักเรียนที่

ช่วยกันแต่งขึ้น  
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สังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์     การสังเกตการสอน 

 
 
 

 

 

 

สัมพันธภาพระหว่าง  
   นักเรียนกับครู 
 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

- - “เคยมีครั้งหนึ่งเด็กเล่นเครื่องดนตรีโดย

ไม่ฟังครู ครูจึงเก็บเครื่องดนตรีไม่ให้

เล่นทั ้งห้อง ตอนนั้นจัดการชั ้นเรียน

ไม่ได้ คือไม่สามารถแก้สถานการณ์ได้ 

ณ ตอนนั้น แม้ว่าจะเตือนครั้งที ่ 1 2 

และ 3 แล้ว” 

- 

 

“ครูจะเป็นคนคิดว่าจะทำยังไงให้เด็ก

สนุกในการเรียน มีการใช้เกมในขั้นนำ

เพื่อให้เข้ากับเนื้อหา และจูงใจในสิ่งที่

เด็กชอบ ซึ่งความชอบจะแล้วแต่เด็ก 

เช่น เด็กบางคนชอบเต้น ครูใช้คำถาม

นำและเปิดภาพสัญลักษณ์ให้เด็กคาด

เดาว ่ าค ื ออะไร  เ ร ี ยนร ู ้ จ ากการ

แลกเปลี่ยนของเพื่อน ให้คนที่รู ้เขียน

โน๊ตให้คนที่ไมรู่้ดู” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ง พบว่าครูให้น ักเร ียนเล ือก

หน้าที่และซ้อมบทบาทในการ

แสดงตามความสามารถและ

ความต้องการของตนเอง โดย

ค รู จ ะ เ ข ้ า ไ ป พ ู ด ค ุ ย แ ล ะ

ช่วยเหลือน ักเร ียนทีละกลุ่ม 

แล้วให้น ักเร ียนสะท้อนการ

เรียนรู้ของตนเองท้ายคาบวา่ให้

คะแนนการเรียนรู้กี่คะแนน 
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สังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

ความพร้อมของแหล่ง  
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ตอนทำแผนปรึกษาครูดนตรีอีกท่านที่

สอนมาก่อน ให้ช่วยคิดออกแบบและ

เร ียงลำด ับแผนให้  โดยย ึดเน ื ้อหา 

เป้าหมายการเรียนรู้ สร้างกิจกรรมให้

เด็กมีความสุขและมสนุกเป็นหลัก” 

“เรียนสัปดาห์ละ 1 ครั ้ง 1.30 ชม. 

สอนตามลำด ับข ั ้ น ในแผน  ไม ่ มี

มอบหมายงานเพิ ่ม คือไม่มีการบ้าน 

เพราะเทอมที่แล้วเคยให้เขียน แต่เด็ก

เขียนไม่ได้ ครูก็เป็นคนจดเนื้อเพลงที่

เด็กช่วยกันแต่งแล้วปริ้นท์แปะสมุดให้ 

คนที่อ่านได้ก็จะอ่านให้เพื่อนฟัง เพลง

ทำเป ็นกล ุ ่ ม  ๆ ละ 5 -6 คน และ

เนื ่องจากคาบแต่งเพลงมีเพียงคาบ

เดียว จึงจัดการชั้นเรียนยาก ต้องให้ครู

การศึกษาพิเศษ และครูดนตรีอีกคน

ช่วย” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ง พบว่า คาบนี้ไม่มีการใช้สื่อ

อื่นใด นอกจาก PowerPoint 

ที่ใช้เปิดเนื้อเพลง เพราะเป็น

การซ้อมบทและคิดท่าทาง

การแสดงประกอบเพลง ใช้

เพ ียงร ่างกายและความคิด

สร้างสรรค์ของนักแสดง 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู จ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน  

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

“คือในแผนการสอนจะมีขั้นตอนหลาย

ขั้นตอน เช่น ขั้นนำ ทบทวนความรู้เดิม 

ขั้นเปิดโจทย์มีการเปิดโจทย์ที ่เด็กไม่

เคยเจอมาก่อน เป็นการนำความรู้จาก

หลาย ๆ เรื ่องมาประยุกต์ใช้เป็นเรื ่อง

เดียวกัน ซึ่งใน 1 โจทย์สามารถแสดง

วิธีคิดได้หลายวิธี เป็นการฝึกคิดแบบมี

เหต ุผล ในตอนต้นคาบจะให ้ เด็ ก

ตั ้งเป้าหมายในการเรียนของตนเอง 

และตอนท ้ายคาบจะให ้ เด ็กเข ียน

สะท้อนตนเองในประเด็นสิ่งที่ทำได้ดี 

สิ่งที่ต้องพัฒนา และการนำไปต่อยอด 

ทำเช่นนี้เสมอในทุกคาบและทุกครั้งที่มี

เรียน บางคนต้องทำเป้าหมายแรกก่อน 

เช่น เรียนเรื่องแผนภูมิ เด็กตั้งเป้าหมาย

ว่า “ฉันจะตั้งใจทำความเข้าใจแผนภูมิ

ร ูปภาพ” นำไปสู ่เป้าหมาย “ฉันจะ

สร้างแผนภูมิรูปภาพให้ถูกต้อง” หาก

เด็กสามารถประเมินตนเองได้ ก็สร้าง

การเรียนรู้ด้วยตนเองได้ โดยอาจจะมี

การขอความช่วยเหลือจากครู” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู จ 

พบว ่ า  คร ู ใช ้ คำถามกระตุ้ น

นักเรียนอย่างต่อเนื่อง และมีการ

แจกสติ ๊กเกอร์ให้นักเรียนที ่ทำ

แบบฝึกหัดเสร็จ เพื ่อให้รางวัล

และจูงใจให้นักเรียนทำโจทย์ข้อ

ต่อไป ทั้งนี้ยังมีการพูดชื่นชมคน

ท ี ่ทำเสร ็จอย ่ างรวดเร ็วและ

ถูกต้อง เช่น เก่งมาก ทำไวมาก 

โดยนักเรียนที่ทำแบบฝึกหัดเสร็จ

แล้วให้ทำคณิตคิดเร็วรอเพื ่อน 

จากนั้นจึงให้ไปสอนเพ่ือนต่อได้ 
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และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น    ข้อความจากบทสัมภาษณ์     การสังเกตการสอน 

เจตคติในการเรียนรู้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ก่อนอื ่นต้องเข้าใจลักษณะของเด็ก 

ช่วงวัย ระดับชั้นก่อนว่าเหมาะกับการ

เร ียนร ู ้แบบไหน บางห ้องชอบฟัง 

แลกเปลี่ยนและเคลื่อนไหว ครูต้องหา

ก ิจกรรมว ่าตรงกลางค ือแบบไหน 

เพื่อให้เขาต่อยอดได้ คือต้องมองเด็ก

เป็นหลักและมองหลากหลายมุม ซึ่ง

การประเมินจากครูที่ครูมองเด็กและฝึก

ให้เด็กมองตนเอง ว่าตนเองมีความรู้

เท่าไหร่ ต้องสะท้อนให้ได้ว ่าตนเอง

ติดขัดตรงไหนและจะแก้อย่างไร จะทำ

ให้เด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดี

ขึ้น” 

“ดูท่ี 1. ทักษะกระบวนการความรู้ การ

แก้โจทย์ทำได้ไหม หากทำไม่ได้ครูต้อง

เข้าไปช่วย 2. ท้ายคาบความอยากเรียน 

ความเข้าใจในทุกคาบ ทุกครั้ง ดูเจตคติ 

มีสถิติและหลักฐานเสมอ ซึ่งพบว่าส่วน

ใหญ่ไม่อยากเรียนเพราะไม่เข้าใจ 3. 

วัดความรู้จากการยกมือ ใครทำได้เอง 

1 0 0  เ ป อ ร ์ เ ซ็ น ต ์  ใ ห ้ ย ก มื อ 

ซึ่งวิธีนี้ใช้ทำในบางคาบ” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู จ 

พบว่า เมื่อนักเรียนทำแบบฝึกหัด

เสร็จ ครูให้สะท้อน “ความรู้ที่ได้

ในวันนี้” คือ การบวก 3 จำนวน, 

การบวกคู่ผสมสิบ “สิ่งที่ทำไดด้ี” 

คือ บวก 3 จำนวนได้ดี, บวกได้

ดี, บวกคู่ผสมสิบได้ดี “สิ่งที่อยาก

พัฒนา” คือ ฝึกการบวกแบบรวม 

ทั ้งนี ้ให ้น ักเร ียนระบายสีหน้า

กระต่ายในประเด็น “ความรู้สึก

อยากเรียน” และ “ความรู ้สึก

เข้าใจ” 4 ระดับ แล้วให้ “โจทย์

ฝึกฝนเพิ ่มเติม” จำนวน 2 ข้อ 

คือ 1.) 6+2+8+4 2.) 7+5+3+8 

นักเรียนดีใจที่ได้ฝึกเพิ่มและให้

ดาวตนเอง กล่าวคือ หากฝึกเพ่ิม 

1 ข้อ จะได้ 1 ดาว หากฝึกเพ่ิม 2 

ข้อ จะได้ 2 ดาว  
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู จ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น         ข้อความจากบทสัมภาษณ ์     การสังเกตการสอน 

ความพร้อมในการเรียนรู้ 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“มารู้จัก SDL ตอนทำงานที่โรงเรียนนี้

ว่าคือการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยต้องไม่

มีโจทย์ตายตัวว่าเด็กต้องทำตามเรา 

(ครู) ตลอด เด็กสามารถออกแบบโจทย์

ของตนเองได้ สามารถเรียนรู้เรื่องราว

ในชีวิตประจำวันและเรียนรู้จากคนอ่ืน

ได้ตามความสนใจ หรือแนวทางของ

ตนเอง ซึ่งครูไม่จำเป็นต้องไปกำกับการ

เรียนรู้หรือคอยตัดสินถูกผิด” 

“บางครั ้งครูคาดการณ์ศักยภาพของ

เด็กมากเกินไป เช่น เรื ่องจำนวนของ

ชั ้น ป.1 จำนวนไม่เกิน 20 เด็กยังไม่

เข้าใจ ครูพยายามคะยั้นคะยอนำพาไป 

ทำให้บรรยากาศในห้องเรียน เด็กไม่

สนุก อืด เด็กไม่มีส่วนร่วมในการไปให้

ถึงเป้าหมาย ครูจึงต้องปรับแผนทันที

ในครั้งต่อไป” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

จ พบว่า ครูสร้างความพร้อมให้

น ักเร ียนโดยการกระต ุ ้นให้

นักเรียนคิดเลขเร็วช่วยกันกับ

เพื่อนในกลุ่ม 3 คน ก่อนชวน

ถอดความร ู ้ท ี ่ ได ้จากการทำ

กิจกรรม จากนั ้นให้นักเรียน

ตั้งเป้าหมายในการเรียนคาบนี้ 

แล้วจึงเริ ่มทำแบบฝึกหัดด้วย

วิธ ีการของตนเอง หากเสร็จ

แล้วจึงจะไปช่วยสอนเพื่อนได้ 

คนที่ทำโจทย์เสร็จแล้วจะมีการ

ยกมือให้ครูเดินมาตรวจ และ

ห า ก ใ ค ร ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม

ช่วยเหลือก็จะทำการยกมือ

เช่นเดียวกัน ซึ่งในคาบเรียนจะ

มีครูประจำชั ้น ครูน ักศึกษา

ฝึกงาน และครูการศึกษาพิเศษ

มาคอยประกบเพื ่อช่วยเหลือ

นักเรียนด้วย 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู จ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์              การสังเกตการสอน 

ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 
บรรยากาศในการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

“ปกติจะไปอบรมการเปิดชั ้นเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ของญี่ปุ่นทุกปี เป็น

การเรียนรู้ที่ให้เด็กแสดงออกมากกว่า 

1 วิธี ครูพูดน้อย มีสื่อให้เด็กเรียนเอง 

ร ูปแบบการ เร ี ยนร ู ้ ท ี ่ เ ร าทำอยู่

สอดคล ้องก ับของญ ี ่ป ุ ่น แต ่การ

เคลื่อนไหวเด็กไทยจะนั่งเรียนเฉย ๆ 

เสียมากกว่า ครูต้องหากิจกรรมมา

เสริมในห้องเรียน คือมีกิจกรรมและ

โจทย์ปลายเปิดให้เด็กกล้าคิดและให้

เหตุผลที่หลากหลาย เพ่ือยืดศักยภาพ

ของเด ็กแต ่ละคน ด ูจากการกล้า

แลกเปลี่ยนสะท้อนคิดว่าเด็กสามารถ

อธิบายแนวคิดได้ไหม ดูว่าสามารถทำ

โจทย์ด้วยตนเองได้ไหม ดูจากอาการ

สีหน้าท่าทาง หากห้องเรียนมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันแล้วเด็กฟังจับ

ประเด็นจะสามารถต่อยอดไปเรื่องอ่ืน

ได้อีก เช่น การบวก การคิดเลข การ

ซื้อของ คือเด็กจะมอิีสระทางความคิด

เป็นของตนเอง” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู จ 

พบว่า ในตอนต้นคาบครูแจกถุง

ที่ใส่การ์ดตัวเลข 1-9 จำนวน 2 

ชุดให้กลุ่มละ 1 ถุง โดย 1 กลุ่มมี

จำนวน 3 คน แบ่งตามท่ีนั่ง เป็น

ส ื ่อม ือให ้น ักเร ียนส ัมผ ัส ได้  

จากนั้นครูจึงปล่อยโจทย์ท้าทาย

ผ่านกิจกรรม “รวมกันได้เท่าไหร่

นะ” เช่น 12 เกิดจาก 6+4+2, 

2 + 8 + 2  แ ล ะ ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น

ตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ว ันนี้ 

แล้วให้ทำแบบฝึกหัด โดยครูมัก

ใช ้คำถามกระตุ ้นให ้น ักเร ียน

ประเมินตนเองอยู่เสมอ เช่น ใคร

เคยเป็นมาสเตอร์สอนเพื่อนแล้ว

บ้าง ให้น ักเร ียนยกมือ , ทำไม

ว ันนี ้ถ ึงเล ิกเร ียนไวกว ่าปกติ 

นักเรียนจึงแลกเปลี่ยนว่า เพราะ

ตั ้งใจเร ียน ฝ ึกฝน ไม่ค ่อยไป

แกล้งเพื่อน และแม้จะเป็นเรื่อง

ใหม่ แต่ยังใช้ความรู้เดิม คือ การ

บวกคู ่ผสมสิบ จาก 2 จำนวน 

เป็น 3 จำนวน  
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู จ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์     การสังเกตการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

สัมพันธภาพระหว่าง 
   นักเรียนกับคร ู
 

 

 

“เคยบูรณาการกับวิชากีฬาในเร ื ่อง

แผนภูมิรูปภาพ พาเด็กไปทำกิจกรรม

ฐาน 5 ฐาน เช่น ตีแบด กระโดดเชือก 

โยนห่วง โดยยืมอุปกรณ์ของครูกีฬา ให้

เด็กลองเล่นทุกฐานโดยไม่บอกว่าจะทำ

อะไรต่อไป แต่ใช้คำถามถามว่าหลังจาก

ได้ลองเล่นแล้วนักเรียนถนัดกีฬาอะไร

มากที่สุด เป็นการสำรวจข้อมูลไปด้วย

ในตัวและนำข้อมูลที่ได้มาทำสรุปเป็น

แผนภูมิรูปภาพเชื่อมโยงกับเรื่องที่เรียน 

และเคยบูรณาการกับวิชาแสนภาษา 

คือ ตัดแปะใบไม้แล้วสร้างโจทย์ เป็น

การเอาใบไม้มาสร้างรูป ถามว่าชิ้นส่วน

ที่ใช้มีเท่าไหร่ เมื่อได้จำนวนมาให้เอา

จำนวนใส่ตารางหลัก เป็นการเรียน

หลักเลขและได้ผลงานกลับด้วย” 

“ครูเป็นโค้ช พูดน้อย เด็กเรียนผ่านการ

สังเกต จับประเด็นเอง หาวิธ ีแก้เอง 

วิธีการรวม ๆ กันหลายทิศทางถึงจะ

เวิร์ค” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

จ พบว่า ครูเปิดโจทย์กว้างให้

น ั ก เ ร ี ย น แ ส ด ง ว ิ ธ ี ค ิ ด ที่

หลากหลาย ไม่จำกัดว่าวิธีนั้นถูก

หรือผิดเพียงแค่วิธีเดียว 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู จ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

“เด็กที่ตามการเรียนรู้ไม่ทัน ปัญหาจะ

สะสมไปเรื่อย ๆ ทำให้ความรู้ถอยหลัง

หากช่วยไม่ทัน แต่ถ้ากล้าลองผิดลอง

ถูกและกล้าแก้ปัญหาก็ได้อยู่ บางครั้ง

อาจมีภาวะอื่นแทรกเข้ามา ครูต้องเก็บ

นอกรอบ ดูจากลักษณะพฤติกรรมการ

เรียนว่าเด็กหลุดจากชั ้นเรียนหรือไม่ 

เป ็นการ While ตนเองขณะสอน ดู

บรรยากาศและแผน OLE e คือ มอง

เด็กรายบุคคล E คือ มองภาพรวม ซึ่ง 

e ทำไม่ได้ 100 เปอร์เซ็นต์ เพราะหา

เวลาเก็บยากเลยให้เข้าซ่อมเสริมเลย 2 

ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 40 นาที และ

ประเมินทุกครั้ง พบว่าบางคนเรียนรู้ได้

ดีกว่าในห้องเรียนปกติและกล้าแสดง

ความคิดเหน็มากกว่า” 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู จ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์      การสังเกตการสอน 

ความพร้อมของแหล่ง 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ส ่วนใหญ ่ค ุยแผนรายคร ั ้ ง  2 -3 

สัปดาห์ล่วงหน้าก่อนสอนจริง โดยเอา

แผนรายปีมากางว่าเรียนอะไร จะมี

แผนรายปี แผนรายภาค แผนราย

สัปดาห์และแผนรายครั ้ง เช่น การ

บวก ครั้งที่ 1. ความหมาย 2. ทำให้

จำนวนเพิ ่ม 3. แก้โจทย์ปัญหา ครู

ต้องเลือกสื่อให้เหมาะสม เพื่อให้เด็ก

สัมผัสและเคลื่อนไหวได้ เช่น ตักลูก

ปิงปองจากตะกร้า 1 ไปยังตะกร้า 2 

โดยใช้ช้อนหรือตะเกียบ หรือฝึกขา

เดิน มือจับลูกปิงปอง จากตอนแรกมี 

5 ลูก ตักมาอีก 3 ลูก รวมเป็น 8 ลูก 

สร้างภาวะตื ่นร ู ้ในตัว และให้เด็ก

ออกแบบโจทย ์เอง เช ่น 3+5 จะ

ออกแบบอย่างไร เด็กต้องมีคลังคำมา

ก่อน ซึ่งครูจะเป็นคนเขียนคลังคำบน

กระดานให้ มีบางคนที่ทำไม่ได้ ครูใช้

วิธีให้เพื่อนสอนเพื่อนหรือยกตัวอยา่ง

ให้ตัดสินใจเอง” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

จ พบว่า ในขั ้นนำเมื ่อครูใช้สื่อ

คือการ์ดตัวเลข ซึ่งเป็นสื่อมือที่

นักเรียนสัมผัสได้ พร้อมกับท้า

ทายด้วยเวลาว่าให้คิดคำตอบให้

เร ็วท ี ่ส ุด  น ักเร ียนค ่อนข ้าง

ต ื ่นเต ้นและต ื ่นต ัวในการทำ

กิจกรรม  
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ฉ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

เจตคติในการเรียนรู้ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

“มีให้เด็กกลับไปฝึกเองที่บ้าน ใช้วิธีการ

ให้เด็กสะท้อนตนเองท้ายคาบว่าทำได้

ไหม ทำอะไรได้ดี และสะท้อนตนเอง

รายภาคเรียน คือตั ้งเป้าหมายและ

ประเมินตนเอง แต่การสรุปการเรียนรู้ 

ความเข้าใจ ความรู้สึก จะให้เด็กทำเป็น

รายครั้ง ให้ยกมือตอบ” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของ

ครู ฉ พบว่า ครูมักใช้วิธีการ

ชื่นชมนักเรียน เช่น นักเรียน

คนนี้สังเกตได้ดีมากแม้ว่าสิ่ง

นั้นจะอยู่ไกลมาก ๆ และให้

เพ่ือนชื่นชมกันเอง 

“ดูการตอบสนองของเด็กแต่ละคนทั้ง 

Formative แ ล ะ  Summative 

Assessment เพราะเด ็กแสดงออก

ชัดเจนว่าเข้าใจหรือโอเคกับกิจกรรม

หรือไม่ แล้วกลับมาย้อนดูส ื ่อ คือดู 

Output แล้วย้อนมาที่ Input ของครู” 

“มีการประเมินผ่านแบบทดสอบปลาย

ภาค คือประเมินเนื้อหาและทักษะที่ใช้

ในการวิจัย เป็นช้อยส์ วาดรูป และ

เขียนอธิบายเล็กน้อย ซึ่งเริ่มทำปีนี้เป็น

ปีแรก วิธีการช่วยเหลือ คือพูดคุยทำ

ความเข้าใจเป็นรายบุคคล ไม่มีการซ่อม

เสริม มีแค่อธิบายเพิ่มเติม และมีการ

ประเมินชิ้นงานด้วย ทั้งแบบเดี่ยว แบบ

คู่ และแบบกลุ่ม” 

- 
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ฉ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์      การสังเกตการสอน 

ความพร้อมในการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 

บรรยากาศในการเรียนรู้  

 

 

 

 

 

“คิดว่าดีหากฝึกตั้งแต่เด็ก ค่อย ๆ เริ่ม

ไปพร้อมกัน ตัวเด็กเองก็เหมือนเป็น

การเริ ่มต้นใหม่ตอนขึ ้นชั ้น ป.1 ครูก็

ต้องทำความรู้จักเด็กแต่ละคน เพื่อให้

แสดงความเป ็นต ัว เองในพ ื ้นท ี ่ ที่

เหมาะสม” 

“ปัญหาที่เจอบ่อยสุดคือพฤติกรรม ส่ง

เสียงรบกวน ความพร้อมที ่จะเรียนรู้

ของเด็กสำคัญมาก ต้องดูว่าเด็กพร้อม

เรียนไหม ที่มากไปกว่านั้นคือสภาวะ

ข้างในของครู ความพร้อมของคร ูก็

สำคัญไม่แพ้กัน” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ฉ พบว่า ครูเตรียมความพร้อม

นักเรียนในขั ้นนำ โดยสาธิต

การแกว ่ งล ูกป ิ งปอง เ พ่ือ

ศึกษาเกี ่ยวกับแรงโน้มถ่วง

และด ึงด ูดความสนใจจาก

น ักเร ียน แล ้วให ้น ักเร ียน

ออกแบบการทำงานกลุ่ ม

ร่วมกับเพื ่อน แบ่งหน้าที ่ใน

การสร้างสรรค์ช ิ ้นงานและ

เขียนประเมินการเรียนรู้สั้น ๆ  

“เร ียนร ู ้ผ ่านการแลกเปลี ่ยนความ

คิดเห็นของเพื่อนและครู โดยครูผู้สอน

จะต้องพูดให้น้อยและถามให้มาก” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ฉ พบว่า ครูจัดกิจกรรมโดยให้

นักเรียนใช้ทักษะการสังเกต

เป็นส่วนใหญ่ จากนั้นใช้วิธีการ

ถามคำถามเพ ื ่อให ้น ักเร ียน

แสดงความค ิดเห ็นและหา

ข้อสรุปร่วมกัน รวมถึงใช้วิธีให้

เพ่ือนช่วยเพื่อน  
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ฉ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์     การสังเกตการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

สัมพันธภาพระหว่าง 
   นักเรียนกับคร ู
 

 

 

 

“วิชาที่สอน คือ โครงงานวิจัย, มานุษ

กับโลก และจินตทัศน์ต้องล้อไปด้วยกัน 

ถ้าไม่ใช่เนื ้อหาก็ต้องเป็นทักษะ เช่น 

การสังเกต การสรุปผล ครูให้เด็กมอง

ภาพแล้วจับผิดภาพ โดยใช้เครื่องมือ

จัดระบบความคิด คือ Word Web ซึ่ง

ไม่ซับซ้อนเท่า My Mapping สามารถ

กระจายออกก็ได้ Scope เข้าก็ได้ ครู

นำพาทำให้เห็นเป็นตัวอย่าง เพ่ือให้เด็ก

มองหาสิ่งรอบตัวแล้วมาเชื่อมโยงด้วย

ตนเอง ซึ่งเด็กจะมาทำคล่องตอนเทอม 

2-3 และต ่อยอดไปในช ั ้นต ่อไปใน

เคร ื ่ องม ือท ี ่ ซ ับซ ้อนกว ่ า  และใน

ห้องเรียนแต่ละครั้งจะให้เด็กฝึกปฏิบัติ 

ฝึกมอง แล้วทำแบบฝึกหัดในเล่ม” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู ฉ 

พบว่า ครูเดินดูการทำงานของ

นักเร ียนแต่ละกลุ ่มสลับกันไป 

ในขณะที่นักเรียนพูดแลกเปลี่ยน

หากคนใดย ังม ีความเข ้ า ใจที่

คลาดเคลื่อน ครูจะใช้วิธีการให้

เพ่ือนช่วยแก้ไขเพ่ิมเติมให้ 

 

“เด็กพยายามเอาประสบการณ์ที่ เคย

พบเจอหรือเคยเรียนมาแลกเปลี่ยนกัน 

เด็กไม่เชื่อ Input ในสิ่งที่ครูบอกเสมอ

ไป เพราะครูจะฝึกให้พยายามถามหา

เหตุผลก่อน ซึ่งอยู่ในกระบวนการสอน

และแผนการสอน” 
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ฉ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์     การสังเกตการสอน 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

“เริ่มต้นจากที่ครูชวนพูดคุยหาเหตุผล

แล้วให้เด็กช่วยกันสรุป เช่น เทอมนี้

เรียนตีมสัตว์และการใช้พ้ืนที่ (สัตว์เลี้ยง

ลูกด้วยนม, สัตว์เลื้อยคลาน) ครูจะให้

เด็กหาจุดสังเกตร่วม หาลักษณะเฉพาะ

แล้วมาจับกลุ่ม ตีมระบบนิเวศน์ (ทาง

น้ำ, ทางบก) ครูจะให้เด็กหาลักษณะ

ความแตกต่างว่าระบบนิเวศน์แบบนั้น

ส่งผลต่อสัตว์ที่นั่นอย่างไร แล้วส่งผลมา

ที ่คนอย่างไร ตีมกลางวัน-กลางคืน 

สังเกตการเปลี่ยนแปลงของเวลาและ

ฤดูกาล ตีมไส้เดือน (เป็นตัวแทนสัตว์) 

ดูประโยชน์ของการใช้พื ้นที ่ในระบบ

นิเวศน ์ ให ้ เด ็กร ู ้จ ักส ังเกตร ูปร ่าง 

ออกแบบการทดลอง โดยเอาไส้เดือน

ไปปลูกต้นไม้ ไม่ตัดสินว่าต้องปลูกให้

สำเร็จ แต่ประเมินจากการให้เหตุผล” 
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ฉ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น        ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

ความพร้อมของแหล่ง 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ต้องวางแผนการสอนอย่างรอบคอบ

เพื่อให้เนื้อหาร้อยเรียงกัน ให้เด็กได้ดึง

ศักยภาพออกมาและไม่ส ับสน เช่น 

เรื่องระบบนิเวศน์ ในวิชามานุษฯ สีใน

วิชาวิจัย และการพับในวิชาจินตทัศน์ 

เป็นการฝึกทักษะเดียวกัน คือทักษะ

การสังเกต ถ้าไม่ร้อยเรียงกันจะทำให้

เด็กเกิดความสับสน แต่ถ้าเหมือนกัน

หมด เด ็กจะเบ ื ่ อ  คร ูถามตอนไป

ภาคสนามว่าอยู่ในระบบนิเวศน์อะไร 

เด็กสามารถเชื่อมโยงได้หมด คือต้อง

แพลนให้ไม่เหมือนเรื่องเดียวกัน เด็กจึง

จะไปกับมันได้” 

“ส่วนใหญ่สอนตรงตามเป้าหมายใน

แผน แต่มีปัญหาเรื่องพฤติกรรมในชั้น

เรียน หรือบางครั้งมีปัญหาเรื่องอุปกรณ์

ไอทีขัดข้อง ครูต้องจัดการชั้นเรียนและ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าให้การเรียนรู ้ยัง

อยู่ในเป้าหมายของแผน บางครั้งหาก

ครูคาดการณ์ศักยภาพเด็กสูงเกินไปก็

จะปรับแก้โดยดรอปแผนให้เหมาะสม

กับศักยภาพของเด็กมากขึ้น” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ฉ พบว ่า  คร ูจ ัดทำแผนการ

เร ียนรู ้ โดยจัดลำดับขั ้นของ

กระบวนการเรียนรู้เป็น 6 ขั้น 

คือ 1.) ขั้นนำ 15 นาที 2.) ขั้น

ก่อเกิดโจทย์งาน 10 นาที 3.) 

ขั ้นออกแบบ 10 นาที 4.) ขั้น

ทำงาน 15 นาที 5.) ขั้นอภิปราย 

20 นาที 6.) ขั ้นบริบ ูรณ์ 20 

นาที ส ื ่อท ี ่ ใช ้ม ีท ั ้งว ิด ีโอและ

แบบจำลองโลก ดวงอาทิตย์ 

ด ว ง จ ั น ท ร ์  ก ล ่ า ว คื อ  

มีทั้งสื่อที่จับต้องได้และสื่อที่จับ

ต้องไม่ได้ เพื่อดึงดูดความสนใจ

จากนักเร ียนให้น ักเร ียนเห็น

ภาพ แล้วไปวาดภาพตามความ

เข ้ า ใจและจ ินตนาการของ

ตนเอง 
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ช จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน 

ประเด็น          ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

เจตคติในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ตอนเรียนออนไลน์ครูมีการบ้านท้า

ทายให้ทำ เช ่น ส่งคลิป Challenge 

แข่งวิดพื้น ซิทอัพกับพ่อแม่ โดยให้ฝึก

ตั้งเป้าหมายในครั้งนั้น ๆ ด้วยตนเอง 

คร ู ไม ่ ได ้ประเม ินจร ิงจ ั ง  เพ ียงแต่

ต้องการให้เด็กได้ออกกำลังกาย” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของ

ครู ช พบว่า ครูจะสังเกต

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม แ ล ะ ช ื ่ น ช ม

นักเรียนที่มีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้อยู่เสมอ 

“ครูจะให้เด็กตั้งเป้าหมายในการเรียน

ทุกครั้งลงในสมุด และให้ AAR (After 

Action Review) ท้ายคาบทุกครั้ง มี 4 

ข้อ คือ ความอยากเรียน, ความเข้าใจ 

ให้วงกลมใบหน้าที่รู้สึก, สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

และสิ ่งที ่ต้องปรับปรุง ถ้าคิดเหมือน

เพื่อนให้เขียนตามข้อความในกระดาน 

ยกเว้นตอนเรียนว่ายน้ำไม่ได้ทำ เพราะ

เวลาไม ่ท ัน ส ัปดาห ์ท ี ่  8 จะม ีการ

ประเมิน AAR ใหญ่ท้ายภาคเรียน” 

 

- 
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และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

ความพร้อมในการเรียนรู้ 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“การวางแผนเป็นทีมจะเห็นชัด ครูไม่

ฟิคตำแหน่งว่าต้องเล่นตรงไหน ปล่อย

ให้เด ็กเล ่นก ีฬาอย่างอิสระ เพื ่อดู

ศักยภาพและการมีส่วนร่วมของเด็ก ซึ่ง

เด็กต้องไม่ยืนเฉย แพ้ชนะครูไม่มีถ้วย

รางวัลให้” 

“ตอนนี้แผนเริ่มนิ่งแล้ว แต่ก็ขึ้นอยู่กับ

สถานการณ์ แต่ช่วงโควิด-19 ที่มีการ

เรียนออนไลน์วิชากีฬาสอนเทควันโด 

อุปสรรคคือครูเห็นเด็กไม่ชัดเจน ทำให้

การเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนไม่เท่ากัน 

แต่เมื ่อกลับมาเรียนที ่โรงเรียนครูก็

ส ามารถปร ับแผนการ เ ร ี ยนร ู ้ ให้

เหมาะสมกับเด็กได้มากขึ ้น เห็นการ

เรียนรู้ของเด็กชัดเจนขึ้น” 

“ครูประเมินเด็กด้วยรูบิคดูความคิด

สร้างสรรค์ การครีเอทท่าทาง การ

แก้ปัญหาด้วยตนเองในฉบับของตนเอง 

ใช้วิธีการถาม-ตอบ เพราะเด็กยังเขียน

ไม่ได้ ครูแบ่งให้คะแนนเป็นรายสัปดาห์ 

ซึ่งเด็กไม่รู้ว่าครูกำลังทดสอบ ไม่มีการ

สอบข้อเขียน ให้เด็กปฏิบัติอยู่เรื่อย ๆ” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ช พบว่า ครูเดินดูการฝึกซ้อม

ของนักเรียนแต่ละทีม และให้

คำแนะนำเพ ิ ่มเต ิม รวมถึง

กระตุ ้นเตือนนักเรียนที ่หลุด

จากการเรียนรู้ให้กลับมามีส่วน

ร่วมในการฝึกซ้อมเล่นทีมกับ

เพื ่อน โดยครูให้เวลาในการ

ฝึกซ้อมและทดลองแข่งขันทีม

ก่อนลงแข่งขันจริงเป็นเวลา 2 

สัปดาห์ 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ช จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น        ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 
บรรยากาศในการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

“ ในวิชากีฬาจะสอนเทคนิคและท่าทาง

การเล่นของกีฬาแต่ละชนิด ครูจะให้

เด็กลองผิดลองถูกด้วยตนเองก่อน แล้ว

จึงเฉลยท่าที่ถูกต้องในภายหลัง เช่น ให้

เด็กฝึกโยนรับ-ส่งบอลด้วยตนเอง คือ 

ให้ส ่งบอลไปหาเพื ่อนแล้วให้เพ ื ่อน

ส่งกลับมาหาเรา ห้ามให้บอลตกพื้น ซึ่ง

ชั ้นป.1 จะมีการเรียน 1.) แชร์บอล 

แบบล่างขึ้นบน 2 มือ เด็กสรุปความรู้

ตอนหลัง โดยครูปิดช้อยส์แต่ละตัว 2.) 

ว ่ายน้ำ อ ันนี ้ เด ็กจะเร ียนเองไม่ได้ 

เพราะอันตราย 3.) ร ักบ ี ้  และ 4.) 

ฟุตบอล สลับกันไป เพื่อไม่ให้ชนกับชั้น 

ป.2-3” 

“เคยบูรณาการกับวิชาดนตรี ครั้งหนึ่ง

เคยเอาเสียงเพลงของดนตรีแทรกเข้า

มาในแผน ทำให้เด็กไม่มีเวลาฝึกอย่าง

เต็มที่ ทำให้เด็กเล่นกีฬาไม่ได้ หลังจาก

นั้นจึงไม่ได้บูรณาการกับดนตรีอีก” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ช พบว่า จัดการเรียนรู ้นอก

ห้องเรียน คือ ฝึกซ้อมและเล่น

ที ่สนาม พื ้นที ่ค่อนข้างกว้าง 

เหมาะสมกับการเล่นกีฬาเป็น

ทีม โดยครูแบ่งนักเรียนเป็น 4 

ทีม ให้น ักเร ียนเป็นผู ้ เล ือก

สมาชิกในทีมของตนเอง และ

วางแผนการเล่นเอง เมื่อแบ่ง

หน้าที่กันแล้ว ครูไม่ต้องเข้าไป

กำกับมากนัก มีเพียงเข้าไป

แนะนำในบางกลุ่มที่ต้องการ

ความช่วยเหลือ 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ช จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

สัมพันธภาพระหว่าง 
   นักเรียนกับคร ู
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
ความพร้อมของแหล่ง 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

“ให้เด็กทดลองทำ ลองผิดลองถูกด้วย

ตนเอง ตอนแรกสอนแบบเป๊ะ ๆ ว่า

แบบนั้นไม่ได้ ๆ แต่ปัจจุบันให้เด็กลอง

ทำเลย ให้เล่นทีมเลย เด็กมีท่าของ

ตนเอง เรียนรู้เมื่อเจ็บตัวไปแล้ว ถ้าไม่

อันตรายเกินไป” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ช  พบว ่า  คร ู เป ิดโอกาสให้

นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ในทีมตนเอง ผ ่านการแสดง

ความคิดเห็นเพื ่อวางแผนการ

เล่น และแลกเปลี ่ยนเทคนิค

เพื่อเอาชนะคู่ต่อสู้ ทั้งนี้ครูได้ใช้

วิธีให้เพ่ือนช่วยเพื่อน คือ หากผู้

เล่นคนใดไม่มีส่วนร่วมในทีม 

เพื่อนในทีมต้องมอบหมายและ

จัดแบ่งหน้าที่ให้ได้เล่นและได้

จับบอลด้วยกันทุกคน  

“ทำแผนรายภาคว่าในแต่ละสัปดาห์

เรียนอะไร เช่น สัปดาห์นั้นเป้าหมาย

คือเด็กต้องเล่นกีฬานั้นได้ โดยรู้กติกา

การเล่นและสามารถโยนได้ แบบนี้จะ

ได้คะแนน ซึ ่งเมื ่อขึ ้นชั ้นต่อไป ต้อง

วางแผนและเล่นทีมได้มากกว่าน้อง” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ช พบว่า มีการเตรียมแผนการ

สอนโดยวางลำดับขั ้นช ัดเจน 

ได้แก่ เปิดชั้นเรียนและ Warm 

up 20 นาที แบ่งกลุ ่มฝึก 30 

นาที แบ่งกลุ ่มเล่นกึ ่งฝ ึก 15 

นาที รวมทีมแข่ง/เล่นทีม Cool 

dawn 15 นาท ี  บ ันท ึกการ

เรียนรู้ (AAR) และปิดชั้นเรียน 

10 นาท ี

ครูเตรียมลูกบอลให้เพียงพอต่อ

การฝึกซ้อมและเล่นทีม โดย

เน้นย้ำให้นักเรียนเช็ดทำความ

สะอาดก่อนและหลังเล่นทุกครั้ง  
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ช จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์     การสังเกตการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ครูรู ้พื ้นฐานร่างกายของเด็กมาแล้ว 

จึงมีการปรับรายละเอียดของแผน เช่น 

เรียนทักษะ 1 ครั้ง ได้แก่ 1.) ยืนรับ-ส่ง

กับท่ี 2.) ยืนรับ-ส่งเคลื่อนที่ 3.) ยืนรับ-

ส่งเคลื่อนที่ 3 คน ใน 2 สัปดาห์ แล้วแต่

ความสามารถของเด็ก ทำเช่นนี้จนกว่า

เด็กจะทำได้ตามเป้าหมาย ตอนเตรียม

สอนใช้เวลาไม่นาน เพราะแผนค่อนข้าง

นิ่ง จึงทำสัปดาห์ต่อสัปดาห์ได้” 

“มีบ้างที ่ไม่สามารถสอนได้ตรงตาม

แผน เนื่องจากสภาพอากาศ หากมีฝน

ตกต้องเรียนในห้องเรียน ครูจะชวนคุย

กติกากีฬาและให้เด็กทำอย่างอื่นแทน 

แล้วใช้วิธีทบแผนกับสัปดาห์ต่อไป อัด 

ๆ กัน แต่ส ุดท้ายเด ็กได ้ เร ียนครบ 

เพ ียงแต ่รอบการฝ ึกน ้อยลง คร ูมี

อุปกรณ์ให้เด็กเล่นในห้อง คือ ลูกบอล

นิ่ม ๆ เป็นการฝึกสมาธิและฝึกทักษะ

แทน เช่น โยนรับ-ส่งบอล ลูกโป่ง เน็ต 

กางในห ้องเร ียน ค ือเป ็นเกมท ี ่ ใช้

อุปกรณ์กีฬาเล่นในห้อง” 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ซ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ให้เด็กได้ใช้จินตนาการความคิดของ

ตนเองสื่อสารออกมาเป็นรูปธรรมผ่าน

การทำงานศิลปะ บอกความรู้สึกนึกคิด

ผ่านภาพวาดและคำพูด โดยจะให้เด็ก

ตั้งเป้าหมายก่อนเรียนในทุก ๆ เทอม 

เช่น ตอนเทอมฉันทะ เด็ก ป.1/5 คน

หนึ่งตั้งเป้าหมายว่าจะตั ้งใจเรียน ไม่

เล่นกับเพื่อน ผลปรากฏว่าในเทอมนั้น

ก็ยังไม่ตั้งใจอยู่ดี ทำให้ผลงานออกมา

ไม่ดี พอเทอมวิริยะตั้งใจเรียนมากขึ้น 

ทำให้ทำงานได้ดีขึ้นตรงตามเป้าหมาย” 

“ให้เด็กดูวีดิโอ แล้วแลกเปลี่ยนเนื้อหา

ให้เข้าตีมวิชา เช่น เห็นอะไรจากวีดิโอ 

เทศกาลไม้ค้ำต้นโพธิ์ เหมือนให้เด็กรู้

โจทย์เองผ่านการแลกเปลี่ยนในห้อง ใช้

ส ื ่อนำ เด ็กหาโจทย์ให้ตนเองว ่าจะ

ออกแบบชิ้นงานแบบไหน ครูตั้งเงื่อนไข

เป็นระดับท้าทาย และสอดแทรกทักษะ 

ครูวาดภาพเป็นตัวอย่างให้เด็ก วิธีการ

เป็นอย่างไร มีองค์ประกอบไหนได้บ้าง 

เด ็กทำ 30-45 นาที ข ั ้นนำเข ้าและ

แลกเปลี่ยนจะเยอะ” 

 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ซ พบว่า ครูพูดจาฉะฉาน เสียง

ดังฟังชัด คอยถามคำถามชวน

คิดเพ่ือให้นักเรียนคาดเดาและ

สังเกตอยู่เสมอ ทั้งนี้ครูยังให้

อิสระในการทำงานแก่นักเรียน 

กล่าวคือ ให้นักเรียนออกแบบ

ลวดลายและสีของตุงได้ตาม

จ ิ น ต น า ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง 

เป้าหมายของคาบนี้คือทำตุง 

(ทากาว ติดกระดาษว่าว ตัด

กระดาษให้สวยงาม ติดเชือก) 

แม้นักเรียนบางคนยังระบายสี

ช ิ ้นงานไม ่ เสร ็จ แต ่ท ุกคน

สามารถทำต ุงเสร ็จในคาบ 

และให้มาเก็บงาน คือ ระบาย

สีในภายหลังได้ 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ซ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ ์     การสังเกตการสอน 

เจตคติในการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความพร้อมในการเรียนรู้  
     
 
 

 

 

 

“เด็กมีการ AAR ทุกครั้งตอนท้ายคาบ

และประจำภาคเรียน เพื ่อประมวล

ความรู ้ (สิ ่งที ่ทำได้ดี , สิ ่งที ่ทำไม่ได้ , 

ผลงานชิ ้นไหนที ่ชื ่นชอบ , ความรู ้สึก

ระหว่างการทำงาน ฯลฯ) ใช้การพูดคุย

เพื ่อแลกเปลี ่ยน โดยครูมีสมุดบันทึก

R2R (Routine to Research) ของครู

คอยบันทึกร่วมด้วย คือให้เด็กวาดรูป

ผ ่ านหน ้าตา คร ู เก ็บสม ุดและคืน

ตอนท้ายเทอม และมีการใช้วิธีการติ๊ก 

(ชอบมาก ชอบ เฉย ๆ ไม่ชอบ) ด้วย ซ่ึง

ในชิ้นงานจะมีหน้าให้ระบายสี แต่สิ่งที่

ทำได้ดี/สิ่งที่ต้องปรับปรุงเด็กต้องเขยีน 

ครูจะเป็นคนสะกดคำให้บนกระดาน” 

 

- 

“ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมเฉพาะบุคคลของ

นักเร ียน เช ่น บางคนไม่ฟังครู เล่น

อุปกรณ์ระหว่างครูพูดอธิบายหรือใน

ขณะที่เพื ่อนแลกเปลี ่ยน ส่วนมากถ้า

เด็กรู้โจทย์จะทำงานได้ ครูมีการทำสื่อ

ล่วงหน้าก่อนจึงไม่มีปัญหาเรื่องนี้” 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ซ พบว่า เมื ่อนักเร ียนได ้รับ

ช ิ ้นงานของตนเอง น ักเร ียน

สามารถวางแผนการทำงาน

และกำกับตนเองได้ แต่จะมี

นักเรียนที่เล่นกันตอนเข้าแถว

รอหยิบอุปกรณ์ 2-3 คน คนที่

ทำไม่เสร ็จคร ูจะเข ้าไปช ่วย 

และใช้วิธีเพ่ือนช่วยเพื่อน 
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ซ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 

 
บรรยากาศในการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

“หากในเทอมนั้นวิชาอื่นเรียนคล้ายกับ

เรา เด็กก็จะแลกเปลี่ยนความคิดเพ่ือ

ต่อยอดได้ เช่น เรื่องสีจากธรรมชาติ มี

สีเหลืองหลายเฉด รู้จากวิชาอื่นมาก่อน

แล้วส่งเสริมให้กัน หรือเรื่องสีผสมที่เกิด

เป็นสีใหม่ สีนั ้นผสมได้สีนี ้ คือมาผลิ

ดอกออกผลตอนแลกเปลี่ยนที่ครูถาม

เด็ก” 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ซ พบว ่าคร ู เป ิดคล ิปว ีด ิ โ อ

เกี่ยวกับตุงชนิดต่าง ๆ เพื่อสร้าง

แรงบันดาลใจให้กับนักเรียน 

จากนั้นครูวาดตัวอย่างการทำ

ตุง เพ่ือให้นักเรียนเห็นภาพมาก

ขึ้น แล้วจึงแจกชิ้นงานเก่าและ

ให้นักเรียนไปเลือกกระดาษว่า

วสีที่ชอบมาประดิษฐ์ตกแต่งตุง 

ซึ่งนักเรียนสามารถตัดลวดลาย

ได้อย่างอิสระไม่มีผิดถูก 

 

“มีการใช้รูบิคประเมินชิ้นงาน เด็กแต่

ละคนมีท ักษะที ่ต ่างก ัน บางเทอม

คะแนนดี เช่น เรื่องสีไม้ เด็กบางคนมี

ความจดจ่อเพราะชอบ ในขณะเดียวกัน

เด็กคนนั้นไม่ชอบเรื่องวัสดุธรรมชาติ 

ชิ้นงานก็อาจจะออกมาไม่ดี ขึ้นอยู่กับ

ความสนใจของเด็กเป็นที่ตั้ง และอาจมี

การประเมินผลต่ำแค่ในบางคน บาง

เทอม หากติดปัญหาเรื ่องพฤติกรรม

ของเด็กจะใช้ว ิธ ีคุยกับครูประจำชั้น

และคุยกับเด็กด้วยตนเอง” 
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ซ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น            ข้อความจากบทสัมภาษณ์      การสังเกตการสอน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

“เด็กสามารถออกแบบรูปแบบของงาน

ตนเองได้ มี license เป็นของตนเอง มี

รูปแบบเฉพาะ ซึ ่งในเทอมฉันทะจะ

เรียนการใช้สีน้ำ ให้เด็กรู้จักตัวตนผ่าน

ความรู้สึกหรือโลกของสีน้ำ เทอมวิริยะ

เรียนการใช้ว ัสดุจากธรรมชาติ  ภาพ

พ ิมพ ์  ฝนใบไม ้  ร ูปร ่างอ ิสระตาม

จินตนาการ เทอมจิตตะวาดภาพสีไม้ 

ซ ึ ่ งต ีมแต ่ละเทอมจะไม ่ เหม ือนกัน 

แล้วแต่เทอม เน้นไล่น้ำหนักสี  แล้ว

เทอมวิมังสาจะรวมทุกภาคเรียนเป็น

ชิ้นงานเดียวกัน สอดแทรกการปั้นไป

นิดนึงและแทรกวัสดุสังเคราะห์ เช่น 

กระดาษ กระดุม นำมาตัดแปะ ซึ่ง

โครงงานประเพณีชีวิต พวกวิชาแม่บท 

(แสนภาษา ดนตรี กีฬา) จะมีการใช้

ทักษะแสนภาษาต่อยอดในสัปดาห์ 8 ที่

ทำโครงงาน ตัวครูเองไม่มีการตัดสิน

ถ ู กผ ิ ด ในผลงาน เด ็ ก  แต ่ จะ เน้ น

สอดแทรกทักษะ วิธีการระบายสี ไล่

น้ำหนักสีและทิศทางการระบายสี” 

โดยในขณะที่ครูให้นักเรียนชม

คล ิปว ิด ี โอ คร ูม ีการอธ ิบาย

เพ ิ ่ ม เ ต ิ ม แล ะถา ม ค ำ ถ า ม

ประกอบ เพ ื ่อชวนน ักเร ียน

สังเกตและคาดเดาสิ่งที่ต้องทำ

ในวันนี้ และเม่ือให้ลงมือทำงาน 

นักเร ียนสามารถเล ือกนั ่งได้

อย่างอิสระ เช่น บนพื้นหรือที่

โต๊ะของตนเอง โดยมีตัวอย่าง

ตุงของเพื่อนห้องอื่นมาให้ดูเป็น

ตัวอย่าง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 103 
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานครในแต่ละปัจจัย ของครู ซ จากการสัมภาษณ์

และสังเกตการสอน (ต่อ) 

ประเด็น   ข้อความจากบทสัมภาษณ์       การสังเกตการสอน 

สัมพันธภาพระหว่าง 
   นักเรียนกับคร ู
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ความพร้อมของแหล่ง 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

“ให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสบการณ์และ

ทักษะที ่สะสมมาจากที ่ครูสอน โดย

สามารถนำไปใช้ต่อยอดและดัดแปลง

ด้วยตนเองได้ ส่วนมากสอนตรงตาม

แผนและสอนเกินแผน เช่น บางห้อง

ความคิดของเด็กฟุ ้ง ครูนำพาไปได้

มากกว่า จึงเชื่อมโยงกับแผนได้มากกว่า 

ไม่มีการปรับลดแผน มีแต่เพิ่มให้ หาก

สอนไม่ตรงตามแผน สาเหตุมักเกิดมา

จากพฤติกรรมของเด็ก คือครูต้องคอย

เบรคเด็ก เตือนเด็ก” 

 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ซ พบว่า ครูให้นักเรียนทำตุง

ตามจินตนาการของตนเอง ไม่มี

การตัดสินถูกผิด เพียงแต่ต้อง

ทำให้เสร็จเท่านั้น นักเรียนส่วน

ใ ห ญ ่ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ ก า ว และ

กรรไกรได้ดี ตัดเป็นทรงสวย 

เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม และ

สามารถต ิดกระดาษว ่าวใน

ชิ ้นงานของตนเองได้ มีเพียง

บ า ง ค น ท ี ่ ค ร ู ต ้ อ ง เ ข ้ า ไ ป

ช ่วยเหล ือ น ักเร ียนวาดรูป

ระบายสีได้สวยงาม หลายคนใช้

สีได้น่าสนใจ ลายเส้นดี 

 

 

ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนของครู 

ซ พบว่า มีความเชื่อมโยงกับ

แผนก่อนหน้าในภาคเรียนนี้ที่

ให้นักเรียนทำชิ้นงานวาดภาพ

ระบายสีลงในกระดาษ 100 

ปอนด์ จำนวน 3 ชิ้น เพื่อมา

ต่อยอดตกแต่งทำเป็นตุง และ

นำเสนอตอนปลายภาคใน

โครงงานประเพณีชีวิต 

 

ครูจัดเตรียมทรัพยากรในการ

เร ียนร ู ้และการทำงานเ พ่ือ

อำนวยความสะดวกให ้กับ

“จะมีการคุย Pre และ Post แผนทุก

สัปดาห์ว่าตรงไหนทำดีให้ยึดไว้ ไม่ดี

ต้องปรับปรุงตามห้อง คือเมื่อพบปัญหา 

คุยแล้วปรับเปลี่ยนเลย เช่น ความยาก

และภาษาหากลึกเก ินไป ต ้องปรับ

คำถามและภาษาใหม่ในทุกห้อง ทุก

แผน” 
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“ทำแผนโดยดูจากทักษะเด็ก ไล่จาก

ง่ายไปยาก เช่น เรื่องความงามจากสิ่ง

รอบตัว มีการใช้วัสดุธรรมชาติในการ

สร้างสรรค์ชิ ้นงาน ได้แก่ ใบไม้ กิ ่งไม้ 

ครูจะให้เด็กเก็บที่โรงเรียนและเก็บจาก

ที่บ้าน โดย Pre แผนก่อนลงสอนจริง

กับผู้ดูแลหน่วยวิชา ยึดเอาทักษะตาม

ทักษะศิลปะ (จุด เส้น สี รูปร่าง รูปทรง 

แสงเงา) ดึงมาส่วนหนึ่ง ตอนเตรียม

แผนใช้เวลาไม่นาน เพราะมีทักษะและ

เป้าหมายอยู่แล้ว รอเพียงตีมว่าจะสอน

ตีมอะไร จึงอาจใช้เวลานานตรงนี้ สื่อที่

ใช้มีวิดีโอ นิทาน ถ้าคาบชนกัน เวลาใน

การจัดเตรียมจะวุ่นวาย วิชาแสนภาษา

เมื่อต้องเข้าเรียนในห้องเรียนสี่เหลี่ยม

จะไม่ค่อยเอื้ออำนวย ควรมีพื้นที่กว้าง

ให้เด็กได้เรียนรู้ ซึ่งตอนนี้กำลังก่อสร้าง

พ้ืนที่สำหรับเรียนศิลปะโดยเฉพาะ เป็น

ห้องศิลปะและ Movement 2 ช่วงชั้น

ใช้ร่วมกัน” 
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร  

1. ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

แรงจูงใจใน
การเรียนรู้ 

ครูกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่ต่างกัน 

ครู ก -  ให้นักเรียนตั้งเป้าหมายใน
การเรียนรู้ของตนเอง 
 
- พูดชื่นชมเพื่อสร้างกำลังใจ
ให้นักเรียนในการเรียนรู้ โดย
ชื ่นชมที่วิธ ีการ ไม่ได้ชมแค่
ผลลัพธ์ เพื่อให้เพื่อนคนอื่น ๆ 
ได้ตั้งเป้าหมายบนความจริง 
 

- ให้ครูและเพื่อนเป็นแรงบันดาล
ใจ 
- มีการพูดชื่นชม และให้สติ๊กเกอร์ 

ครู ข - ให้ครูและเพื่อนเป็นแรงบันดาล
ใจ แลกเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ 
- มี “ภารกิจท้าทาย” ให้นักเรียน
ไปปฏิบัติด้วยตนเอง 

ครู ค - ให้เพ่ือนเป็นแรงบันดาลใจ 
- ม ีการพูดช ื ่นชม ปรบมือ ให้
สต ิ ๊กเกอร ์  ด ินสอ ยางลบ ไม้
บรรทัดเป็นรางวัล 
- ใช้สื ่อ (วิดีโอ) เกี ่ยวกับความ
พยายามนำไปสู่ความสำเร็จ 

ครู ง - 
ครู จ - 
ครู ฉ - 
ครู ช -  ม ี  “การบ ้ านท ้ าทาย” ให้

นักเรียนไปฝึกฝนต่อด้วยตนเอง 
ครู ซ - ให้ครูและเพื่อนเป็นแรงบันดาล

ใจ 
- ใช้สื่อที่มีความน่าสนใจ เพื่อจูง
ใจนักเรียน 
- สร้าง “เง ื ่อนไขท้าทาย” ให้
นักเรียนทดสอบตนเอง 
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ตาราง 19 ตารางสรุปการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร (ต่อ) 

1. ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

เจตคติใน
การเรียนรู้ 

ครูกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่ต่างกัน 

ครู ก - ให ้น ั ก เร ี ยนสะท ้อนการ
เรียนรู้ของตนเอง ในประเด็น
ต่าง ๆ เช่น ความรู้สึก ความ
อยากเรียน ความเข้าใจ สิ่งที่
ทำได้ดี สิ ่งที่ต้องพัฒนา และ
การนำความรู้ไปต่อยอด 

- ใช้ “สมุดบันทึกการเรียนรู้” เป็น
เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น เ ห็ น
พัฒนาการของตนเอง 

ครู ข - มีโจทย์ที ่หลากหลาย และเปิด
โอกาสให้นักเรียนออกแบบโจทย์
ของตนเองได ้

ครู ค - 
ครู ง - 
ครู จ - ดู Learning style ของนักเรียน

เป็นหลัก เพื่อสร้างการเรียนรู ้ให้
เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 

ครู ฉ -  ด ู  Output ของน ักเร ียนแล้ว
ย้อนกลับมาดู Input ของคร ู

ครู ช - 
ครู ซ - ครูมีสมุดบันทึก R2R (Routine 

to Research)  เพ ื ่ อ เก ็ บบ ันทึก
ข้อมูลเจตคติในการเร ียนรู ้ของ
นักเรียน 
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ตาราง 19 ตารางสรุปการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร (ต่อ) 

1. ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล (ปัจจัยภายในตัวนักเรียน) 

ความพร้อม
ในการ
เรียนรู้ 

ครูกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่ต่างกัน 

ครู ก - ครูสังเกตความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ
นักเรียนผ่านการประเมินขณะ
สอน (Formative 
Assessment) และการประเมิน
หลังสอน (Summative 
Assessment) 
 
- หากนักเรียนคนใดไม่มีส่วน
ร่วมในการเร ียนรู ้ และ/หรือ 
การทำงาน ครูจะใช้วิธีพูดเกลี่ย
กล่อม เข้าไปอธิบาย และใช้วิธี
ให้เพ่ือนช่วยเพื่อน 

- 
ครู ข - 
ครู ค - ใช ้ว ิธ ีการตั ้งคำถาม เพื ่อให้

นักเรียนสังเกตและหาคำตอบด้วย
ตนเอง 

ครู ง - 
ครู จ - บางครั้งครูคาดการณ์ศักยภาพ

นักเรียนมากเกินไป ทำให้นักเรียน
ไม่เข้าใจ จึงต้องปรับแผนการ
เรียนรู้ใหม่ 

ครู ฉ -  ส ่ ว นหน ึ ่ ง เ ก ิ ด จ ากป ั ญหา
พฤติกรรมส่วนบุคคล 

ครู ช - เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19 
นักเรียนห่างหายจากการเรียนรู้
ในช ั ้นเร ียน ทำให้คร ูต ้องปรับ
แผนการเร ียนร ู ้ ใหม ่  และฝึก
นักเรียนให้กำกับตนเองในการ
เรียนรู้มากข้ึน 

ครู ซ -  ส ่ ว นหน ึ ่ ง เ ก ิ ด จ ากป ั ญหา
พฤติกรรมส่วนบุคคล 
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ตาราง 19 ตารางสรุปการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร  (ต่อ) 

2. ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 

บรรยากาศใน
การเรียนรู้ 

ครูกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่ต่างกัน 

ครู ก - จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
กับวิชาอ่ืน ๆ และ/หรือ บริบท
รอบตัวในชีวิตประจำวันของ
นักเรียน 
 
- เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดและ
หาคำตอบได้อย่างหลากหลาย 
มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน
เร ียนร ู ้  ผ ่านการส ังเกต ตั้ง
คำถามและหาคำตอบด ้วย
ตนเอง 
 

- บูรณาการกับวิชามานุษย์กับ
โลกและบริบทรอบตัว โดยแทรก
คุณค่าของสิ่งที่เรียน 

ครู ข - บูรณาการกับวิชาคณิตศาสตร์ 
ให้นักเรียนแลกเปลี ่ยนคลังคำ 
และไปฝึกฝนต่อด้วยตนเอง 

ครู ค - บูรณาการผ่านการสอนคำศัพท์
ตามตีมที่เรียนในแต่ละภาคเรียน 

ครู ง - บูรณาการกับวิชาศิลปะ ครู
แสดงท่าทางให้ด ูเป็นตัวอย ่าง 
และให้นักเรียนวางแผนต่อยอด
ด้วยตนเอง 

ครู จ - บูรณาการกับวิชาพลศึกษาและ
ศิลปะ มีสื่อให้เรียนเอง 

ครู ฉ -  บ ูรณาการก ันระหว ่างว ิชา
มานุษย์กับโลก จินตทัศน์ และ
โครงงานว ิจ ัย ให ้น ักเร ียนฝึก
สังเกต ปฏิบัติ และทดลอง 

ครู ช - เคยบูรณาการกับวิชาดนตรี  
ครู ซ - บูรณาการกับวิชาดนตรี เกิด

เป็นโครงงานประเพณีชีวิต ครูไม่
ต ั ดส ิ นถ ู กผ ิ ด ในผลงานของ
นักเรียน แต่เน้นการสอดแทรก
ทักษะ เช่น วิธีการระบายสี การ
ไล่น้ำหนักสี 
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ตาราง 19 ตารางสรุปการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร  (ต่อ) 

2. ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 

สัมพันธภาพ
ระหว่าง
นักเรียน 
กับครู 

ครูกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่ต่างกัน 

ครู ก - คร ู เป ็นผ ู ้นำกระบวนการ
เรียนรู้ (Facilitator) หรือโค้ช 
(Coach)  ท ี ่ ฝ ึ ก ให ้น ั ก เร ี ยน
สังเกต จับประเด็น และหา
คำตอบด้วยตนเอง 
 
- ครูสังเกตการเรียนรู้และเดิน
ดูการทำงานของนักเรียน หาก
นักเรียนคนใดติดขัด ต้องเข้า
ไปช่วยเหลือทันที 

- ครูติดตั้งเครื่องมือการประเมิน
ตนเองให ้ก ับน ัก เร ี ยน และ
ติดตามผลอยู่เสมอ 

ครู ข - 
ครู ค - ให้นักเรียนได้ลองผิดลองถูก

ด้วยตนเอง ฝึกสังเกตแล้วตอบ 
เมื่ออยากรู ้เพิ่มให้ไปหาข้อมูล
เพ่ิมเติมเอง 

ครู ง - เน้นสร้างการเร ียนรู ้ที ่สนุก 
เพ ื ่อจ ู งใจให ้น ักเร ียนอยาก
เรียนรู้ 

ครู จ - หากนักเรียนคนใดที่ติดตาม
การเรียนรู้ไม่ทัน จะให้มาเรียน
ซ่อมเสริมในตอนเช้า ซึ่งพบว่า
บางคนสามารถเรียนได้ดีกว่าใน
ห ้ อง  และกล ้ าแสดงคว าม
คิดเห็นมากกว่า 

ครู ฉ - ให ้น ักเร ียนฝ ึกส ังเกตและ
ออกแบบการทดลองของตนเอง
โดยประเมินจากการให้เหตุผล 

ครู ช - 
ครู ซ - ให้อิสระแก่นักเร ียนในการ

ออกแบบผลงาน โดยไม่ตัดสิน
ถูกผิด 
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ตาราง 19 ตารางสรุปการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร  (ต่อ) 

2. ปัจจัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอก) 

ความพร้อม
ของแหล่ง

ทรัพยากรการ
เรียนรู้ 

ครูกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประเด็นที่เหมือนกัน ประเด็นที่ต่างกัน 

ครู ก - ให้ความสำคัญกับแผนการ
เรียนรู ้ ได้แก่ โครงหลักสูตร 
แผนรายภาค และแผนรายครั้ง 
โดยจะมีการปรับรายละเอียด
ของแผนตามสถานการณ์  
 
- มีการใช้สื่อที่หลากหลาย 
เช่น คลิปวิดีโอ สไลด์ 
PowerPoint กระดานดำ และ
ทัศนศึกษา(ภาคสนาม) 

- มีการจัดนิทรรศการให้นักเรียน
นำเสนอผลงานของตนเอง และ
ชื่นชมผลงานของเพ่ือนในทุกภาค
เรียน 

ครู ข - ในแต่ละแผนจะมีเป ้าหมาย
เดียวกัน แต่วิธีการเปลี ่ยนตาม 
Learning Style ของนักเรียน 

ครู ค - ค่อนข้างให้เวลาในการทำแผน
อย่างละเอียด ระบุสิ่งที่ครูต้องพูด
ลง ไป ในแผน เพ ื ่ อ ให ้ แผนมี
มาตรฐานเดียวกัน  

ครู ง - มีการนำเสนอโครงงานประเพณี
ช ีว ิตต ่อยอดจากสิ ่งท ี ่ เร ียนใน
ห้องเรียน 

ครู จ - มีการใช้สื ่อที ่จ ับต้องได้ เช่น 
การ ์ดต ัว เลข ล ูกบอล และมี
แบบฝึกหัดให้ฝึกฝนเพิ่มเติม 

ครู ฉ - มีการใช้อุปกรณ์ในการทดลอง 
แ บ บ ฝ ึ ก ห ั ด  แ ล ะ น ำ เ ส น อ
โครงงานวิจัยในทุกภาคเรียน 

ครู ช - มีการใช้สื่อที่จับต้องได้ตามชนิด
กีฬาที่เรียน เช่น ลูกบอล 

ครู ซ - มีการนำเสนอโครงงานประเพณี
ช ีว ิตต ่อยอดจากสิ ่งท ี ่ เร ียนใน
ห้องเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 111 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากการสัมภาษณ์และการสังเกตการสอน 

ผลการวิเคราะห์แนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู ้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมข้อมูลจากครูผู้สอนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนทางเลือกทั้งหมด 7 โรงเรียน และการสัมภาษณ์ เป็นการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากโรงเรียนทานตะวัน แบ่งตามรายวิชาที่มีจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ได้แก่ วิชาภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ วิชาดนตรี วิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศกึษา 

วิชาพลศึกษา และวิชาศิลปะ โดยแต่ละรายวิชาผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูกลุ่มตัวอย่างที่

เป็นผู้สอนในรายวิชานั้น ๆ วิชาละ 1 คน ได้แก่ ครู ก ครู ข ครู ค ครู ง ครู จ ครู ฉ ครู ช และครู ซ 

 เมื่อพิจารณาจากปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้น พบว่าความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถสรุปแนวทางในการส่งเสริมเป็น 6 ด้านด้วยกัน ได้แก่ 1) 

ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ 2) ด้านเจตคติในการเรียนรู้ 3) ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ

ตนเองของนักเรียน 4) ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 5) ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และ 

6) ด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ ดังอธิบายต่อไปนี้ 

1. ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

1.1 ควรให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 

     จากการสัมภาษณ์พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า การกำหนดเป้าหมาย
ในการเรียนรู้เป็นปัจจัยสำคัญที่สร้างให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง เนื่องจาก
นักเรียนต้องวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง มีความมั่นใจและความเชื่อมั่นในการ
เรียนรู้ โดยระบุเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง ฝึกฝน วางแผน และมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 
กำกับดูแลและควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง เพ่ือให้สำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่าง
ยิ่งที่ควรให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อให้นักเรียนมีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
ตลอดจนเกิดเป็นความสามารถในการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถกำหนดอนาคตของตนเองได้ 

 

 

 

 

“จะมีการให้นักเรียนตั้งเป้าหมายของตนเองในทุกรายวิชา 

รวมถึงเป้าหมายในวิถีชีวิตประจำวัน เพื่อให้นักเรียนบอกวิธีการที่

จะพาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ด้วยตนเอง”   

(ครู ข, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

1.2 ควรใช้คำพูดเชิงบวกเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

การใช้คำพูดเชิงบวกเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ให้แก่นักเรียน 
เนื่องจากเป็นการสื่อสารและให้ข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือให้นักเรียนมองเห็นพัฒนาการในการเรียนรู้
ของตนเอง รู้ข้อดีและข้อที่ควรปรับปรุง ทำให้นักเรียนมีกำลังใจในการเรียนรู้ อยากที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง 
ๆ และพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น โดยครูผู้สอนควรชื่นชมที่วิธีการเรียนรู้ของนักเรียน มิใช่ผลลัพธ์ เพื่อให้
นักเรียนได้ตั้งเป้าหมายบนความเป็นจริง สามารถวางแผนและกำหนดวิธีการพัฒนาตนเองได้ตรงตาม
รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) ของตนเอง 

 

 

 

 

 

“ตอนต้นคาบจะให้เด็กตั้งเป้าหมายในการเรียนของตนเอง 

ทำเช่นนี ้เสมอในทุกคาบและทุกครั ้งที ่มีเร ียน บางคนต้องทำ

เป้าหมายแรกก่อน เช่น เรียนเรื่องแผนภูมิ เด็กตั้งเป้าหมายว่า ฉัน

จะตั้งใจทำความเข้าใจแผนภูมิรูปภาพ นำไปสู่เป้าหมาย ฉันจะ

สร้างแผนภูมิรูปภาพให้ถูกต้อง หากเด็กสามารถประเมินตนเองได้ 

ก็สร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ โดยอาจจะมีการขอความช่วยเหลือ

จากครู” 
(ครู จ, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
 

 
“ครูจะให้เด็กตั้งเป้าหมายก่อนเรียนในทุก ๆ เทอม เช่น 

ตอนเทอมฉันทะ เด็กห้องป.1/5 คนหนึ่งตั้งเป้าหมายว่าจะตั้งใจ

เรียน ไม่เล่นกับเพื่อน และผลปรากฏว่าในเทอมนั้นก็ยังไม่ตั้งใจอยู่

ดี ทำให้ผลงานออกมาไม่ดี พอเทอมวิริยะจึงตั้งใจเรียนมากขึ้น ทำ

ให้ทำงานได้ดีขึ้นตรงตามเป้าหมาย”   
(ครู ซ, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2565 
 

“ครูให้แรงจูงใจโดยชื่นชม แปะสติ๊กเกอร์ให้ ซึ่งเด็กชอบให้

ชื ่นชมมาก ๆ หรือการที่ได้รับแรงบันดาลใจจากเพื่อน ให้เพื่อน

ปรบมือ หรือครูให้ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัดเป็นรางวัลก็ทำให้เด็ก

อยากเรียนรู้และพัฒนาตนเองมากขึ้น”   
(ครู ค, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
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2. ด้านเจตคติในการเรียนรู้ 

เจตคตใินการเรียนรู้เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียน เนื่องจากเกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิดและทัศนคติของนักเรียนโดยตรง หากนักเรียนมี
ความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนรู้ ย่อมทำให้การเรียนรู้เป็นไปได้อย่างราบรื่น ดังนั้นครูผู้สอนควรให้นักเรียน
หมั่นสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองอยู่เสมอ เพื่อให้นักเรียนรับรู้ความรู้สึกของตนเอง เข้าใจตนเอง รู้
ความต้องการของตนเอง รู้ว่าตนเองมีความชอบ ความสนใจ และความถนัด ในเรื่องใด นำไปสู่การ
กำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยการสะท้อนการเรียนรู้สามารถ
ทำได้หลายประเด็น เช่น ความรู้สึก ความอยากเรียน ความเข้าใจ สิ่งที่ทำได้ดี สิ่งที่ต้องพัฒนา และ
การนำความรู้ไปต่อยอด 

 

  “ชมตัวบุคคลให้เห็นต้นแบบ ให้เห็นพัฒนาการ ไม่ใช่ชม

ว่าเก่งจังเลย จุดที่ทำให้เห็น คือ ชมวิธีการ ไม่ใช่ชมแค่ผลลัพธ์ ให้

เพื ่อนคนอื่นได้ตั ้งเป้าหมายได้ด้วย เด็กเล็กมีเป้าหมายแต่ไม่มี

วิธีการ การแลกเปลี่ยนวิธีการจึงสำคัญมาก เช่น อยากเขียน ก-ฮ  

วิธีการคือ 1 2 3 4 คนรู้มาบอกเพื่อน ระบุวันไปเลยว่าจะทำวัน

ไหน เช่น ทุกวันจันทร์ คือ ต้องระบุเวลาให้ชัดเจน” 
(ครู ข, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
   “แรงจูงใจ เช่น รางวัลเป็นสติ๊กเกอร์ คำชื่นชม ซึ่งไม่

จำเป็นต้องเป็นของเสมอไป แต่เด็กสัมผัสได้ คือ ให้เพื่อนเห็นเป็น

แรงบันดาลใจต่อกัน ครูและเพ่ือนให้ความสำคัญ เป็นประโยชน์ต่อ

คนอื่น ส่งต่อแรงบันดาลใจมากกว่าสิ่งของ ใจสำคัญที่สุด เพราะ

เป็นเรื่องคุณค่า และระหว่างทางก็สำคัญ เพราะเด็กจะเห็นได้ว่า

ตนเองได้อะไร ซึ่งไม่มีถูกผิด เด็ก ป.1 จูงใจง่าย แต่ระยะเวลาใน

การสนใจ ต้องมีลูกล่อลูกชนเยอะมาก ต้องมีศิลปะ มีเพียง 1-2 คน

ที่ทำตามเป้าหมาย จึงต้องติดตามผลตลอด ทุกสัปดาห์เป็นกิจวัตร 

ครูต้องไม่ย่อท้อ เชื่อมั่นในตัวนักเรียน ใครทำไม่ได้ก็ช่วยกันหาวิธี 

ถอดบทเรียนจากเพ่ือน”   
(ครู ก, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
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3. ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ 

 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักเรียนเป็นปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลที่อยู่
ภายในตัวนักเรียน เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้  ครูผู้สอนจึงต้อง
สังเกตความพร้อมในการเรียนรู้ของนักเรียนอยู่เสมอ เพื่อดูพัฒนาการในการเรียนรู้ของนักเรียนเป็น
รายบุคคล หากพบว่านักเรียนคนใดไม่มีความพร้อมในการเรียนรู้ ครจูะต้องเข้าไปช่วยเหลือและแก้ไข
สถานการณ์ให้ทันท่วงที เพื่อให้การเรียนรู้ดำเนินการต่อไปได้ โดยสามารถประเมินได้ 2 กรณี คือ 1) 
การประเมินนักเรียนขณะสอน (Formative Assessment) และ 2) การประเมินนักเรียนหลังสอน 
(Summative Assessment)  

“ครูจะให้ AAR (After Action Review) ท้ายคาบทุกครั้ง 

มี 4 ข้อ คือ ความอยากเรียน, ความเข้าใจ (วงกลมใบหน้าที่รู้สึก), 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และสิ่งที่ต้องปรับปรุง (ถ้าคิดเหมือนเพื่อนให้เขียน

ตามข้อความในกระดาน)” (ครู ช, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 29 ต.ค. 2565 

 “เด็กมีการ AAR ทุกครั้งตอนท้ายคาบเรียนแต่ละคาบและ

ประจำภาคเรียน เพื่อประมวลความรู้ (สิ่งที่ทำได้ดี , สิ่งที่ทำไม่ได้, 

ผลงานชิ้นไหนที่ชื่นชอบ, ความรู้สึกระหว่างการทำงาน ฯลฯ) ใช้

การพูดคุยแลกเปลี่ยน โดยครูมีสมุดบันทึก R2R ของครูคอยบันทึก

ร่วมด้วย คือ ให้เด็กวาดรูปผ่านหน้าตา ครูเก็บสมุดและคืนตอนท้าย

เทอม และมีการใช้วิธีการติ๊ก (ชอบมาก ชอบ เฉย ๆ ไม่ชอบ) ด้วย 

คือในชิ้นงานจะมีหน้าให้ระบายสี แต่สิ่งที่ทำได้ดี/สิ่งที่ต้องปรับปรุง

เด็กต้องเขียน ครูจะเป็นคนสะกดคำให้บนกระดาน” 

(ครู ซ, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2565 

 “ดไูด้จาก 1. ทักษะกระบวนการความรู้ การแก้โจทย์ทำได้

ไหม หากทำไม่ได้ครูต้องเข้าไปช่วย 2. ท้ายคาบถามความอยาก

เรียน ความเข้าใจในทุกคาบ ทุกครั้ง ดูเจตคติ มีสถิติและหลักฐาน

เสมอ พบว่าส่วนใหญ่ไม่อยากเรียนเพราะไม่เข้าใจ 3. วัดความรู้

จากการยกมือ ใครทำได้เอง 100 เปอร์เซ็นต์ ให้ยกมือ วิธีนี้ใช้ทำใน

บางคาบ” (ครู จ, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
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 4. ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 

4.1 จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

          จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่พบว่า มีจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการร่วมกันใน
แต่ละรายวิชา โดยจะมีตีมหรือหัวข้อในการเรียนรู้ที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันในทุกภาคเรียน เพื่อให้
น ักเร ียนสามารถเชื ่อมโยงความรู ้และประสบการณ์ของตนเอง แล้วมาต่อยอดกับบริบทใน
ชีวิตประจำวันได้ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจึงเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ฝึกให้
นักเรียนมีความคิดเชื่อมโยงและมีทักษะในการประยุกต์ความรู้ เพ่ือแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

 “เนื่องจากโรงเรียนไม่ได้เน้นให้นักเรียนเขียนหนังสือหรือ

เรียนเชิงวิชาการเพียงอย่างเดียว แต่มีกิจกรรมทางการเรียนรู้ที่

หลากหลาย ครูจึงพบว่านักเรียนบางคนสามารถเรียนได้ดีด้วย

ตนเอง ในขณะที่นักเรียนบางคนเรียนด้วยตนเองไม่ได้เลย และ

นักเรียนบางคนยังต้องการความช่วยเหลือจากที่บ้านอยู ่จ ึงจะ

เรียนรู้ได้” (ครู ก, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 

 “ปัญหาที ่เจอบ่อยสุดคือพฤติกรรมของเด็ก ส่งเสียง

รบกวน ส่งผลต่อบรรยากาศในห้องเรียน ความพร้อมที่จะเรียนรู้

ของเด็กสำคัญมาก ต้องดูว่าเด็กพร้อมเรียนไหม ทั้งนี้สภาวะของครู

ทั้งข้างในและความพร้อมของครูก็สำคัญไม่แพ้กัน” 
(ครู ฉ, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
 “ครูดูความพร้อมโดยประเมินภาพรวม เอา SDL มาเนียน

ในแผนการเรียนรู้ทุกครั้ง มีประเมิน 2 แบบ คือ 1) Formative 

Assessment ถ้าเด็กทำไม่ได้คร ูลงช่วยทันที 2 ) Summative 

Assessment คือ ซ่อมเสริมตอนเช้า 8.00-8.30 น. เรียนไทยได้

หลักภาษาและได้คุณค่าในสิ่งที่เรียน โจทย์ค่อนข้างเปิดกว้าง มอง

ว่าเด็กสำคัญที่สุด โจทย์ต้องตอบสนองการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน

ได้” 
(ครู ข, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
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 “เนื่องจากวิชาภูมิปัญญาภาษาไทยมีการบูรณาการกับ

วิชามานุษย์ฯและวิชาวิจัย ซึ่งเป็นการส่งเสริม SDL ไปในตัว เพราะ

เป็นการบูรณาการการเรียนรู้กับบริบทรอบตัว โดยเชื่อมโยงใหเ้ห็น

เป็นรูปธรรมกับชีวิตจริง และมีการแทรกเรื่องคุณค่าของสิ่งที ่ได้

เรียนรู้ลงไปด้วย” 
(ครู ก, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
 

 “วิชาดนตรีจะบูรณาการกับวิชาแสนภาษา เมื ่อเด็กรู้

หัวข้อก็จะเข้าใจได้เอง เช่น รู้จากแสนภาษามาแล้ว เทอมก่อนเรียน

ภาพพิมพ์ แปะสีมาพิมพ์เป็นรูปสัตว์ (ความชอบ ความเชื่อ) ผูกกับ

เนื้อเพลง ให้เด็กแต่ละกลุ่มเลือกสัตว์มา แล้วบอกว่าสัตว์ชนิดนั้นมี

ประโยชน์อย่างไร (ตีมบายศรีสู ่ขวัญสัตว์) ขอบคุณเพราะอะไร 

ทำท่าทางสัตว์ได้เอง เป็นต้น” 
(ครู ง, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
 

 “วิชาคณิตฯเคยบูรณาการกับวิชากีฬาในเรื่องแผนภูมิ
รูปภาพ คือ พาเด็กไปทำกิจกรรมฐาน 5 ฐาน เช่น ตีแบด กระโดด
เชือก โยนห่วง โดยยืมอุปกรณ์ของครูกีฬา ให้เด็กลองเล่นทุกฐาน
โดยไม่บอกว่าจะทำอะไรต่อไป แต่ใช้คำถามถามว่าหลังจากได้ลอง
เล่นแล้วนักเรียนถนัดกีฬาอะไรมากที่สุด เป็นการสำรวจข้อมูลไป
ด้วยในตัวและนำข้อมูลที่ได้มาทำสรุปเป็นแผนภูมิรูปภาพเชื่อมโยง
กับเรื่องที่เรียน และเคยบูรณาการกับวิชาแสนภาษา คือ ตัดแปะ
ใบไม้ แล้วสร้างโจทย์ เป็นการเอาใบไม้มาสร้างรูป ถามว่าชิ้นส่วนที่
ใช้มีเท่าไหร่ เมื่อได้จำนวนมา ให้เอาจำนวนใส่ตารางหลัก เป็นการ
เรียนหลักเลขและได้ผลงานกลับด้วย” 

(ครู จ, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
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4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 

          ในการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนต้องคำนึงถึงนักเรียนเป็นสำคัญ ดังนั้นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นย่อมทำให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย 
เพราะนักเรียนเป็นคนคิดเชื่อมโยงและต่อยอดความรู้ด้วยตนเอง โดยที่ครูทำหน้าที่เป็นเพียงผู้นำ
กระบวนการเรียนรู้ จัดเตรียมประสบการณ์ในการเรียนรู้ และสะท้อนผลการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสร้างการเรียนรู้ของตนเองได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “การจัดการเรียนการสอนที่นี่จะใช้วิธีการทำแผนแบบ 
Open Approach คือ เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและหาคำตอบอย่าง
หลากหลายด้วยตนเอง เรียนรู้ผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของ
เพ่ือนและครู โดยครูผู้สอนจะต้องพูดให้น้อยและถามให้มาก” 

(ครู ฉ, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 

 
 “ครูมีกิจกรรมและโจทย์ปลายเปิด ให้เด็กกล้าคิดและมี

เหตุผลที่หลากหลาย เพื่อยืด ZPD ตามศักยภาพของแต่ละคน ครู
มองเห็นเด็กแต่ละคนไม่เท่ากัน ดูจากการกล้าแลกเปลี ่ยนและ
สะท้อนคิดว่าเด็กสามารถอธิบายแนวคิด (Concept) ได้ไหม ดูว่า
สามารถทำโจทย์ด้วยตนเองได้ไหม ดูจากอาการสีหน้าท่าทาง หาก
ห้องเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันแล้วเด็กฟังจับประเด็นจะ
สามารถต่อยอดไปเรื่องอื่นได้อีก เช่น การบวก การคิดเลข การซื้อ
ของ” (ครู จ, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
 

“ให้นักเรียนนำคลังคำศัพท์ของตนเองมาแลกเปลี่ยนกัน 
โดยครูทำหน้าที่สะสมคลังคำของแต่ละสัปดาห์ที่ประมวลได้ใส่ใน
โหลคลังคำเพ่ือให้นักเรียนไปฝึกฝนต่อด้วยตนเอง คำศัพท์ที่ได้จึงมา
จากนักเรียนและเพ่ือนด้วยกันเอง” 

(ครู ข, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
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5. ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 

  5.1 ครตู้องเป็นผู้นำกระบวนการเรียนรู้ (Facilitator) ให้กับนักเรียน 

            ในปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศมีความเจริญก้าวหน้าส่งผลให้การเข้าถึงข้อมูล
ความรู้ต่าง ๆ สามารถทำได้โดยง่าย ครูซึ่งจัดเป็นบุคคลสำคัญในการจัดการเรียนรู้ จึงต้องเปลี่ยน
บทบาทจากครูผู้สอน (Teacher) มาเป็นผู้นำกระบวนการเรียนรู้ (Facilitator) โดยจะต้องออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความแตกต่างหลากหลาย เพื่อให้นักเรียนมีทักษะและ
วิธีในการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการสร้างแรงบันดาลใจและใช้คำถามให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็น กล้าคิด กล้าพูด กล้าแสดงออก ลงมือปฏิบัติ และลองผิดลองถูกด้วยตนเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ครู ค, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 

  “ครูจะไม่บอกคำตอบเด็กแต่จะตั้งคำถามนำจนกว่าจะได้
คำตอบ ซ ึ ่ งต ่อยอดมาจากเพ ื ่อนเร ื ่อย ๆ  ครูทำหน ้าที่ เป็น 
Facilitator” (ครู ข, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
 

 

“คร ูจะฝ ึกให ้พยายามถามหาเหตุผลก่อน ซ ึ ่งอย ู ่ ใน
กระบวนการสอนและแผนการสอน เริ่มต้นจากที่ครูชวนพูดคุยหา
เหตุผลแล้วให้เด็กช่วยกันสรุป เช่น เทอมนี้เรียนตีมสัตว์และการใช้
พื้นที่ (สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม, สัตว์เลื้อยคลาน) ครูจะให้เด็กหาจุด
สังเกตร่วม หาลักษณะเฉพาะแล้วมาจับกลุ ่ม ตีมไส้เดือน (เป็น
ตัวแทนสัตว์) ดูประโยชน์ของการใช้พื้นที่ในระบบนิเวศน์ ให้เด็ก
รู้จักสังเกตรูปร่าง ออกแบบการทดลอง โดยเอาไส้เดือนไปปลูก
ต้นไม้ ไม่ตัดสินว่าต้องปลูกให้สำเร็จ แต่ประเมินจากการให้เหตุผล” 

(ครู ฉ, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 

 

 

“เริ่มจากทำความเข้าใจ SDL แล้วดูศักยภาพเด็ก พยายาม
ผลัดดันให้เด็กทำให้ได้ ให้เด็กเป็นผู้นำในการเรียนรู้ของตนเอง คือ 
ให้เด็กลองทำ ฝึกสังเกตแล้วตอบ เมื่ออยากรู้เพิ่มให้ไปหาข้อมูล
เพิ่มเติมด้วยตนเองแล้วตั้งคำถาม เน้นทุกทักษะ โดยเฉพาะการ
อ่าน สอน Phonics ให้สังเกตคำแล้วแยกเสียง ซึ่งครูจะเป็นคน 
Input ให้เด็กถามพ่อแม่และหาความรู ้เอง เน้นการสอนแบบ 
Child-Center” 
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5.2 ครูต้องสังเกตการเรียนรู้และการทำงานของนักเรียนอย่างทั่วถึง 

  การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างครูผู้สอน
กับนักเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ครูจำเป็นต้องรู้จักธรรมชาติของนักเรียนแต่ละคน
และสังเกตการเรียนรู้และการทำงานของนักเรียนอย่างทั่วถึง หากพบว่านักเรียนคนใดเกิดความติดขัด 
ต้องเข้าไปช่วยเหลือให้ทันท่วงที และสะท้อนการเรียนรู้ให้นักเรียนอย่างตรงไปตรงมา เพ่ือให้นักเรียน
ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง ตลอดจนกำกับการเรียนรู้และการทำงานของตนเองให้ดีขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ดูเป็นรายบุคคล เช่น เด็กที่ตามการเรียนรู้ไม่ทัน ปัญหา
จะสะสมไปเรื่อย ๆ ทำให้ความรู้ถอยหลังหากช่วยไม่ทัน แต่ถ้ากล้า
ลองผิดลองถูกและกล้าแก้ปัญหาก็ได้อยู่ บางครั้งอาจมีภาวะอ่ืน
แทรกเข้ามา ครูต้องเก็บนอกรอบ ดูจากลักษณะพฤติกรรมการ
เรียนว่าเด็กหลุดจากชั้นเรียนหรือไม่ เป็นการ While ตนเองขณะ
สอน ดูบรรยากาศและแผน OLE e คือ มองเด็กรายบุคคล E คือ 
มองภาพรวม ซึ่ง e ทำไม่ได้ 100 เปอร์เซ็นต์ เพราะหาเวลาเก็บ
ยากเลยให้เข้าซ่อมเสริมเลย 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 40 นาที และ
ประเมินทุกครั้ง พบว่าบางคนเรียนรู้ได้ดีกว่าในห้องเรียนปกติและ
กล้าแสดงความคิดเห็นมากกว่า” 

(ครู จ, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 

 
“ถ้าเด็กทำไม่ได้ต้องกลับมาดูที่ตัวครูว่าแผนเราโอเคไหม 

แล้วปรับแผน ครูเป็นปัจจัยสำคัญ คือทัศนคติของครู ธรรมชาติของ
เด็ก (Learning Style) เช่น บางคนเรียนผ่านหู มอง โฟกัส วิธีการ
สอนจึงต้องหลากหลาย ถ้าเด็กไม่ได้ ครูต้องเข้าไปช่วยเลย ไปย่อย
โจทย์ให้ ให้สเต็ปใหม่ และครูต้องเดินดูการทำงานของเด็กเสมอใน
ทุกคาบ” 

(ครู ค, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
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 6. ด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 

  6.1 ให้ความสำคัญกับการจัดทำแผนการเรียนรู้  

  แผนการเรียนรู้เป็นเครื่องมือสำคัญของครูผู้สอนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ให้กับนักเรียน เพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่น เหมาะสม ตรงตามเป้าหมายและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งแผนการเรียนรู้แบ่งได้เป็น 3 แบบ ได้แก่ 1) โครงหลักสูตร 2) แผนรายภาค และ 3) 
แผนรายครั้ง โดยในการจัดทำแผนการเรียนรู้นั้นครูผู้สอนจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ
หลักสูตรและสมรรถภาพของนักเรียน เพื่อให้การออกแบบแผนการเรียนรู้มีความเหมาะสมและเป็น
ประโยชน์แกน่ักเรียนทุกคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ครูเป็นคนวางแผนการเรียนรู้ตลอดทั้งเทอม ตั้งแต่โครง
หลักสูตรทั้งหมด แผนรายภาค แผนรายสัปดาห์ก่อนเปิดภาคเรียน
ประมาณ 1-2 สัปดาห์ โดยแผนจะเป็นเครื่องมือที่ใช้สอนนักเรียน 
ซึ่งการเรียนรู้ในแต่ละคาบจะใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที ครูจะต่อ
ยอดร้อยเรียงแผนแต่ละแผนควบคู่ไปกับการดูสมรรถภาพของ
นักเรียน ครูเป็นคนนำพาและจัดกระบวนการเรียนรู้ ไม่ใช่เข้าไป
สอนอย่างเดียว” (ครู ก, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
 “ให้เวลากับการเขียนและทำแผนค่อนข้างมาก เพราะ

รายละเอียดเยอะ เช่น พูดอะไร เพื่อให้มีมาตรฐานเดียวกันและไม่
หลุดคอนเซปท์” (ครู ค, โรงเรียนทานตะวัน) 

วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
 “ทำแผนโดยดูจากทักษะของเด็ก คือไล่จากทักษะง่ายไป

ยาก เช่น เรื่องความงามจากสิ่งรอบตัว มีการใช้วัสดุธรรมชาติใน
การสร้างสรรค์ชิ้นงาน ได้แก่ ใบไม้ กิ่งไม้ ครูให้เด็กเก็บที่โรงเรียน
และเก็บจากที่บ้าน (จดการบ้าน) โดย Preแผนก่อนลงสอนจริงกับ
ผู้ดูแลหน่วยวิชา และเอาทักษะตามทักษะศิลปะ (จุด เส้น สี รูปร่าง 
รูปทรง แสงเงา) ดึงมาส่วนหนึ่ง ตอนเตรียมแผนใช้เวลาไม่นาน 
เพราะมีทักษะและมีเป้าหมายอยู่แล้ว รอเพียงตีมว่าจะสอนตีม
อะไร จึงอาจใช้เวลานานตรงนี้” 

(ครู ซ, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2565 
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  6.2 มีการใช้สื่อที่หลากหลาย เพ่ือตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน 

  นอกจากแผนการเรียนรู้ที่เป็นเครื่องมือสำคัญของครูผู้สอนแล้ว สื่อที่ใช้ในการเรียนรู้
ก็มีความสำคัญเช่นเดียวกัน เพราะเปรียบเสมือนเครื่องมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ ให้เป็นไปตาม
เป้าหมายที่กำหนด ครูผู้สอนจำเป็นต้องใช้สื่อที่หลากหลายตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่วางไว้ 
โดยคำนึงถึงความเหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือดึงดูดความสนใจและตอบสนอง
การเรียนรู้ของนักเรียนแต่ะคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“สื่อที่ใช้มีวิดีโอ นิทาน คุย Pre และ Post แผนทุกสัปดาห์
ว่าตรงไหนทำดีให้ยึดไว้ ไม่ดีต้องปรับปรุงตามห้อง เมื่อพบปัญหา
คุยแล้วปรับเปลี่ยนเลย เช่น ความยากและภาษาหากลึกเกินไป 
ต้องปรับคำถามและภาษาใหม่ในทุกห้องและทุกแผน” 

(ครู ซ, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2565 

 
“ต้องเลือกสื่อให้เหมาะสม เพ่ือให้เด็กสัมผัส/เคลื่อนไหวได้ 

เช่น ตักลูกปิงปองจากตะกร้า 1 ไปยังตะกร้า 2 โดยใช้ช้อนหรือ
ตะเกียบ หรือฝึกขาเดิน มือจับลูกปิงปอง จากตอนแรกมี 5 ลูก ตัก
มาอีก 3 ลูก รวมเป็น 8 ลูก สร้างภาวะตื ่นรู ้ในตัว และให้เด็ก
ออกแบบโจทย์เอง เช่น 3+5 จะออกแบบอย่างไร เด็กต้องมีคลังคำ
มาก่อน ซึ่งครูจะเป็นคนเขียนคลังคำบนกระดานให้ มีบางคนที่ทำ
ไม่ได้ ครูใช้วิธีให้เพ่ือนสอนเพื่อน/ยกตัวอย่างให้ตัดสินใจเอง” 

(ครู จ, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 

 “หาสื่อนาน พวกวิดีโอ ภาพ หาแล้วตัดต่ออีกว่าเสียงภาพ
ได้ไหม โดยจะเตรียมสัปดาห์ต่อสัปดาห์ เพราะมีโครงอยู่แล้ว และมี
คาบให้ประชุมแผน ทำแผนในคาบว่าง แต่สื่อของจริงค่อนข้างต้อง
ใช้เวลาในการหามากหน่อย” 

(ครู ฉ, โรงเรียนทานตะวัน) 
วันที่สัมภาษณ์ 28 ต.ค. 2565 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่องการศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยใน
การส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ
เสนอแนวทางให้ผู ้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Method Research) คือ ใช้การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพในการวิจัย 
โดยประชากรและกลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้  คือ ครูผู ้สอนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
โรงเรียนทางเลือก กรุงเทพมหานคร ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเพื่อศึกษาระดับ
การปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู ้แบบนำตนเองของครูผู ้สอนนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 รวมทั้งศึกษากลุ่มตัวอย่างโดยทำการสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์ในชั้นเรียน 
จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) แบบอุปนัย (Analytic Induction) ใน
การนำเสนอผลการวิจัย 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถ
ในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

ระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นข้อมูลที่แสดงระดับการปฏิบัติการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 
และแบบสังเกต 

1. ข้อมูลทั่วไปของครูผู้ตอบแบบสอบถามระดับการปฏิบัติของครูตามแต่ละปัจจัยในการ
ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู ้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
กรุงเทพมหานคร 

ครูผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสังคมศึกษามากที่สุด ส่วนใหญ่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และมีประสบการณ์การสอน 5 
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ปีขึ้นไปแต่ไม่เกิน 10 ปี ในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 นั้น ครูผู้สอนส่วนใหญ่ได้เสนอแนะแนวทาง คือ ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง

ความคิดเห็นในชั้นเรียน และให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระ ไม่มีการตัดสินถูกผิด รองลงมา

คือครูต้องเป็นคนที่ให้คำปรึกษาแก่นักเรียน สอนให้น้อย แต่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้การแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ให้มาก และควรให้นักเรียนลงมือปฏิบัติผ่านการลองผิดลองถูกด้วยตนเองตามลำดับ 

2. การปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 กรุงเทพมหานคร 

2.1 ระดับการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอน
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับนาน ๆ ครั้ง โดยจำแนกเป็นด้าน
ต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1.1 ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

          ครูผู ้สอนมักพูดชมเชยและให้กำลังใจนักเรียนในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ เมื่อ
นักเรียนทำงานเสร็จเรียบร้อยจะกล่าวชมเชย หรือ ให้รางวัลเพื่อเป็นกำลังใจ เช่น ดาว ขนม คะแนน 
ฯลฯ และเมื่อนักเรียนเกิดปัญหาในการทำงานจะเข้าไปช่วยเหลืออย่างทันท่วงที ทั้งนี้ครูผู้สอนมัก
กระตุ้นเตือนนักเรียนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้นักเรียนจดจ่อกับการเรียนและการทำงานของตนเอง  

2.1.2 ด้านเจตคติในการเรียนรู้ 

          ครูผู้สอนมักกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมและเรียนรู้อย่าง
ตั้งใจ รวมถึงพูดชมเชยนักเรียนที่มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน ทั้งนี้ครูผู้สอน
มักออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมและสนุกกับการเรียนรู้ โดย
คำนึงถึงความชอบของนักเรียนทุกครั้งที่เขียนแผนการเรียนรู้ และให้นักเรียนสะท้อนการเรียนรู้ของ
ตนเองอยู่เสมอ  

2.1.3 ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ 

          ครูผู ้สอนจัดเตรียมแผนและสื่อประกอบการเรียนรู้อย่างครบถ้วนก่อนสอน และ
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความพร้อมให้กับนักเรียนอยู่เสมอ เช่น มีกิจกรรมขั้นนำ เพื่อดึงดูดความสนใจก่อนเริ่มต้น
เรียนรู้ และบอกให้นักเรียนวางแผนการทำงานของตนเอง เช่น งานชิ้นนี้ฉันต้องใช้ระยะเวลาเท่าใดจึง
จะทำงานสำเร็จ  
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2.1.4 ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้  

          ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน และ
มักพูดชมเชยนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้และทำกิจกรรม เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่เพื่อน 
ๆ ตลอดจนเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงผลงานจากการเรียนรู้ของตนเอง เช่น นิทรรศการจัดแสดงผล
งานนักเรียน รวมถึงสอนให้นักเรียนกล่าวคำชื่นชม แนะนำ ขอบคุณ และขอโทษผู้อื่น ทั้งนี้ครูผู้สอนได้
มีช่วงเวลาให้นักเรียนสะท้อนอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง สิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ และสิ่งที่ตนเอง
ต้องพัฒนา  

2.1.5 ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู  

          ครูผู้สอนมีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอย่างใกล้ชิด และยินดีรับฟังนักเรียนทุก
เรื ่องโดยปราศจากการตัดสินว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ ดีหรือไม่ดี กล่าวคือ เป็นผู้ที ่ได้รับความ
ไว้วางใจจากนักเรียน โดยนักเรียนมักจะมาบอกเล่าสิ่งต่าง ๆ ให้ครูฟัง และมักมาขอคำปรึกษาจากครู
อยู่บ่อยครั้ง ทั้งนีเ้มื่อนักเรียนไม่สบายใจหรือมีปัญหา ครจูะคอยให้กำลังใจ ให้คำปรึกษา และอยู่เคียง
ข้างนักเรียนเสมอ 

2.1.6 ด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 

          ครูผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนเรียนรู้อย่างเหมาะสม เช่น การจัดโต๊ะเรียน
แบบกลุ่ม เพื่อส่งเสริมการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น และใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายสอดคล้องกับ
บทเรียน เพื่อดึงดูดความสนใจจากนักเรียน รวมถึงจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ที่
เพียงพอสำหรับนักเรียน ออกแบบและจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  นอกจากนี้
ครูผู้สอนได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที่ เพื่อให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญ
โดยตรง 

สรุปได้ว่าระดับการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน 

กล่าวคือ หากครูผู้สอนมีระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองสูง 

ย่อมทำให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองในแต่ละปัจจัยสูงขึ้นด้วย 

2.2 ข้อเสนอแนะและแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

การส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ 
1 ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน และให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงาน
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อย่างอิสระ ไม่มีการตัดสินถูกผิด และต้องเป็นคนที่ให้คำปรึกษาแก่นักเรียน สอนให้น้อย แต่เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้มาก รวมทั้งให้นักเรียนลงมือปฏิบัติผ่านการลองผิดลอง
ถูกด้วยตนเอง ตลอดจนนำความสนใจและ/หรือความถนัดของนักเรียนเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ 
และสร้างโจทย์ปัญหาสถานการณ์ที่ท้าทายและเหมาะสมกับความรู้ความสามารถของนักเรียน 

 

วัตถุประสงค์ข้อที ่ 2 เพื ่อเสนอแนวทางให้ผู ้ที ่มีส่วนเกี ่ยวข้องในการจัดการศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้อย่าง
เหมาะสม 

การนำเสนอแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 ทั้งหมด 8 คน ได้แก่ ครู ก ครู ข ครู ค ครู ง ครู จ ครู ฉ คร ูช และครู ซ สามารถสรุปแนวทาง
ในการส่งเสริมเป็น 6 ด้าน ได้แก่  

1. ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

1.1 ควรให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 

                     จากการสัมภาษณ์พบว่าผู ้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า การกำหนด
เป้าหมายในการเรียนรู้เป็นปัจจัยสำคัญที่สร้างให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
เนื่องจากนักเรียนต้องวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง มีความมั่นใจและความเชื่อมั่น
ในการเรียนรู้ โดยระบุเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง ฝึกฝน วางแผน และมีความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ กำกับดูแลและควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อให้สำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ดังนั้นจึง
จำเป็นอย่างยิ่งที่ควรให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อให้นักเรียนมีการพัฒนา
ตนเองอยู่เสมอ ตลอดจนเกิดเป็นความสามารถในการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถกำหนดอนาคตของ
ตนเองได ้

1.2 ควรใช้คำพูดเชิงบวกเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

                    การใช้คำพูดเชิงบวกเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
เนื่องจากเป็นการสื่อสารและให้ข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือให้นักเรียนมองเห็นพัฒนาการในการเรียนรู้
ของตนเอง รู้ข้อดีและข้อที่ควรปรับปรุง ทำให้นักเรียนมีกำลังใจในการเรียนรู้ อยากที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง 
ๆ และพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น โดยครูผู้สอนควรชื่นชมที่วิธีการเรียนรู้ของนักเรียน มิใช่ผลลัพธ์ เพื่อให้
นักเรียนได้ตั้งเป้าหมายบนความเป็นจริง สามารถวางแผนและกำหนดวิธีการพัฒนาตนเองได้ตรงตาม
รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) ของตนเอง 
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2. ด้านเจตคติในการเรียนรู้ 

เจตคตใินการเรียนรู้เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียน เนื่องจากเกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิดและทัศนคติของนักเรียนโดยตรง หากนักเรียนมี
ความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนรู้ ย่อมทำให้การเรียนรู้เป็นไปได้อย่างราบรื่น ดังนั้นครูผู้สอนควรให้นักเรียน
หมั่นสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองอยู่เสมอ เพื่อให้นักเรียนรับรู้ความรู้สึกของตนเอง เข้าใจตนเอง รู้
ความต้องการของตนเอง รู้ว่าตนเองมีความชอบ ความสนใจ และความถนัด ในเรื่องใด นำไปสู่การ
กำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยการสะท้อนการเรียนรู้สามารถ
ทำได้หลายประเด็น เช่น ความรู้สึก ความอยากเรียน ความเข้าใจ สิ่งที่ทำได้ดี สิ่งที่ต้องพัฒนา และ
การนำความรู้ไปต่อยอด 

3. ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ 

 ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักเรียนเป็นปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลที่อยู่
ภายในตัวนักเรียน เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้  ครูผู้สอนจึงต้อง
สังเกตความพร้อมในการเรียนรู้ของนักเรียนอยู่เสมอ เพื่อดูพัฒนาการในการเรียนรู้ของนักเรียนเป็น
รายบุคคล หากพบว่านักเรียนคนใดไม่มีความพร้อมในการเรียนรู้ ครจูะต้องเข้าไปช่วยเหลือและแก้ไข
สถานการณ์ให้ทันท่วงที เพื่อให้การเรียนรู้ดำเนินการต่อไปได้ โดยสามารถประเมินได้ 2 กรณี คือ 1) 
การประเมินนักเรียนขณะสอน (Formative Assessment) และ 2) การประเมินนักเรียนหลังสอน 
(Summative Assessment)  

 4. ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 

4.1 จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

          จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่พบว่า มีจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการร่วมกันใน
แต่ละรายวิชา โดยจะมีตีมหรือหัวข้อในการเรียนรู้ที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันในทุกภาคเรียน เพื่อให้
น ักเร ียนสามารถเชื ่อมโยงความรู ้และประสบการณ์ของตนเอง แล้วมาต่อยอดกับบริบทใน
ชีวิตประจำวันได้ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจึงเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ฝึกให้
นักเรียนมีความคิดเชื่อมโยงและมีทักษะในการประยุกต์ความรู้ เพ่ือแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 

          ในการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนต้องคำนึงถึงนักเรียนเป็นสำคัญ ดังนั้นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นย่อมทำให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย 
เพราะนักเรียนเป็นคนคิดเชื่อมโยงและต่อยอดความรู้ด้วยตนเอง โดยที่ครูทำหน้าที่เป็นเพียงผู้นำ
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กระบวนการเรียนรู้ จัดเตรียมประสบการณ์ในการเรียนรู้ และสะท้อนผลการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสร้างการเรียนรู้ของตนเองได้ 

5. ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 

  5.1 ครตู้องเป็นผู้นำกระบวนการเรียนรู้ (Facilitator) ให้กับนักเรียน 

            ในปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศมีความเจริญก้าวหน้าส่งผลให้การเข้าถึงข้อมูล
ความรู้ต่าง ๆ สามารถทำได้โดยง่าย ครูซึ่งจัดเป็นบุคคลสำคัญในการจัดการเรียนรู้ จึงต้องเปลี่ยน
บทบาทจากครูผู้สอน (Teacher) มาเป็นผู้นำกระบวนการเรียนรู้ (Facilitator) โดยจะต้องออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความแตกต่างหลากหลาย เพื่อให้นักเรียนมีทักษะและ
วิธีในการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการสร้างแรงบันดาลใจและใช้คำถามให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็น กล้าคิด กล้าพูด กล้าแสดงออก ลงมือปฏิบัติ และลองผิดลองถูกด้วยตนเอง  

5.2 ครูต้องสังเกตการเรียนรู้และการทำงานของนักเรียนอย่างทั่วถึง 

  การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างครูผู้สอน
กับนักเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ครูจำเป็นต้องรู้จักธรรมชาติของนักเรียนแต่ละคน
และสังเกตการเรียนรู้และการทำงานของนักเรียนอย่างทั่วถึง หากพบว่านักเรียนคนใดเกิดความติดขัด 
ต้องเข้าไปช่วยเหลือให้ทันท่วงที และสะท้อนการเรียนรู้ให้นักเรียนอย่างตรงไปตรงมา เพ่ือให้นักเรียน
ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง ตลอดจนกำกับการเรียนรู้และการทำงานของตนเองให้ดีขึ้น  

 6. ด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 

  6.1 ให้ความสำคัญกับการจัดทำแผนการเรียนรู้  

  แผนการเรียนรู้เป็นเครื่องมือสำคัญของครูผู้สอนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ให้กับนักเรียน เพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่น เหมาะสม ตรงตามเป้าหมายและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งแผนการเรียนรู้แบ่งได้เป็น 3 แบบ ได้แก่ 1) โครงหลักสูตร 2) แผนรายภาค และ 3) 
แผนรายครั้ง โดยในการจัดทำแผนการเรียนรู้นั้นครูผู้สอนจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ
หลักสูตรและสมรรถภาพของนักเรียน เพื่อให้การออกแบบแผนการเรียนรู้มีความเหมาะสมและเป็น
ประโยชน์แกน่ักเรียนทุกคน 

  6.2 มีการใช้สื่อที่หลากหลาย เพ่ือตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน 

  นอกจากแผนการเรียนรู้ที่เป็นเครื่องมือสำคัญของครูผู้สอนแล้ว สื่อที่ใช้ในการเรียนรู้
ก็มีความสำคัญเช่นเดียวกัน เพราะเปรียบเสมือนเครื่องมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ ให้เป็นไปตาม
เป้าหมายที่กำหนด ครูผู้สอนจำเป็นต้องใช้สื่อที่หลากหลายตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่วางไว้ 
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โดยคำนึงถึงความเหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือดึงดูดความสนใจและตอบสนอง
การเรียนรู้ของนักเรียนแต่ะคน 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ มีประเด็นที่นำมาอภิปราย ดังนี้ 

1. การส่งเสร ิมความสามารถในการเร ียนร ู ้แบบนำตนเองของนักเร ียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1  

จากการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลระดับการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการ
เรียนรู ้แบบนำตนเองของครูผู ้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 พบว่าปัจจัยที ่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนมีหลายปัจจัย ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองอย่างเหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน จาก
ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ดังต่อไปนี้ 

ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาสูงสุดคือปริญญาตรีเป็นจำนวนมากท่ีสุด และ
สูงกว่าปริญญาตรีมีจำนวนมากรองลงมา เนื ่องจากโรงเรียนทางเลือกมีการเปิดรับผู ้ที ่มีความรู้
ความสามารถเฉพาะด้าน เพื่อมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่ต้องใช้ความเชี่ยวชาญและหลากหลาย
มากกว่าโรงเรียนทั่วไป กล่าวคือ ครูผู้สอนไม่จำเป็นต้องจบการศึกษาด้านครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์
ก็สามารถมาทำหน้าที่เป็นครูผู้สอนในรายวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับวุฒิการศึกษาที่ตนเองร่ำเรียนมาได้ 
โดยโรงเรียนจะมีการจัดการความรู้ (Knowledge Management: KM) ในด้านการจัดการเรียนการ
สอน เช่น การออกแบบและจัดทำแผนการสอน การจัดการชั้นเรียน การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
ตลอดจนการวัดและประเมินผลนักเรียนจากเพื่อนครูที่มีประสบการณ์ เกิดเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้  
(Professional Learning Community: PLC) ที่ให้ทุกคนได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็น
ระบบ จากประเด็นดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ว่า การที่ครูมีระดับการศึกษาสูงส่งผลให้การส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากครูเป็นบุคคล
สำคัญในกระบวนการพัฒนาการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ อีกท้ังยังเป็นปัจจัยสำคัญในห้องเรียนที่มี
ผลต่อคุณภาพการศึกษา (พิณสุดา สิริธรังศรี, 2557) โดยคุณภาพของผู้เรียนขึ้นอยู่กับคุณภาพของครู 
(ดิเรก พรสีมา, 2554) หากครูมีความรู้ ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 
ย่อมทำให้นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ มีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรียน และมีแนวทางใน
การแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ตลอดจนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
(มุกดามณี ศรีพงษ์เพริศ, 2561) ดังนั้น ระดับการศึกษาหรือความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านของครูจึงเป็น
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สิ่งสำคัญในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

จากการสัมภาษณ์และสังเกตการสอนของครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการจัดการเรียนการสอน

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนพบว่า ครูผู้สอนส่วนใหญ่มีระดับ

การปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนด้านเจตคติในการเรียนรู้

มากที่สุด โดยครูผู้สอนมักกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมและเรียนรู้อย่าง

ตั้งใจ และออกแบบแผนการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยคำนึงถึงความสนใจของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมี

ส่วนร่วมและสนุกกับการเรียนรู้ ตลอดจนให้นักเรียนสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองอยู่เสมอ เนื่องจาก

เจตคตใินการเรียนรู้เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน 

กล่าวคือ เจตคติเป็นแนวโน้มที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า หาก

บุคคลมีเจตคติบวกต่อสิ่งใดก็จะมีพฤติกรรมที่กล้าเผชิญหน้ากับสิ่งนั้น แต่หากบุคคลมีเจตคติลบต่อสิ่ง

ใดก็จะหลีกเลี่ยง (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2548) ซึ่งการเรียนรู้แบบนำตนเองจำเป็นต้องให้นักเรียนสนุก

กับการเรียนรู้ มีใจรักที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยทักษะการประเมินตนเองเปรียบเสมือนผลสะท้อน

ความต้องการในการเรียนรู้ อันเป็นทักษะที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

จากประเด็นดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ว่า เจตคติเป็นแรงจูงใจที่ทำให้บุคคลกล้าเผชิญหน้า

กับสิ ่งเร้าหรือหลีกเลี ่ยง ซึ ่งมีทั ้งเชิงบวกและเชิงลบ เช่น ถ้านักเรียนมีเจตคติ เชิงบวกต่อวิชา

คณิตศาสตร์ นักเรียนจะชอบเรียนคณิตศาสตร์ และเมื ่ออยู ่ชั ้นมัธยมศึกษาก็จะเลือกเรียน สาย

วิทยาศาสตร์ ตรงกันข้ามกับนักเรียนที่มีเจตคติเชิงลบต่อวิชาคณิตศาสตร์ก็จะไม่ชอบหรือไม่มีแรงจูงใจ

ที่จะเรียนคณิตศาสตร์ เมื่ออยู่ชั้นมัธยมศึกษาก็จะเลือกเรียนสายภาษาศาสตร์ เป็นต้น  (นิพัทธ์ กิ

ติพัฒน์มนตรี, 2560) การทีโ่รงเรียนมีการจัดหลักสูตรที่ยืดหยุ่น ตอบสนองความต้องการของนักเรียน

ที่หลากหลายจะเป็นหนทางหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนพัฒนาเจตคติไปในทางที่ดีได้ (ประภาพรรณ สุวรรณ

ศุข, 2545) ซึ่งปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดเจตคติมีหลายปัจจัย เช่น สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การ

ได้ร ับประสบการณ์เฉพาะด้าน ตลอดจนอิทธิพลของสถาบันที ่ให้บุคคลได้แสดงความคิดเห็น 

ความรู้สึกและพฤติกรรมต่อสิ่งนั้น ๆ อย่างอิสระ (สุวิรัช รัตนมณีโชติ, 2536) 

ดังนั้น ครูผู้สอนควรให้นักเรียนหมั่นสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองอยู่เสมอ เพื่อให้นักเรียน

รับรู้ความรู้สึกของตนเอง เข้าใจตนเอง รู้ความต้องการของตนเอง รู้ว่าตนเองมีความชอบ ความสนใจ 
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และความถนัดในเรื่องใด นำไปสู่การกำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้ 

โดยการสะท้อนการเรียนรู้สามารถทำได้หลายประเด็น เช่น ความรู้สึก ความอยากเรียน ความเข้าใจ 

สิ่งที่ทำได้ดี สิ่งที่ต้องพัฒนา และการนำความรู้ไปต่อยอด สอดคล้องกับวิธีการศึกษาเจตคติของบุคคล

โดยให้บุคคลบอกเล่าความรู้สึกที่มีต่อสิ่งนั้นออกมา เช่น อาจรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นว่าดีหรือไม่ดี 

ซ่ึงผู้รายงานตนเองจะต้องเล่าหร ือบรรยายความรู ้ส ึกนึกคิดออกมาตามประสบการณ์และ

ความสามารถที่มีอยู่ อาจแตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคล กล่าวได้ว่า การให้รายงานตัวเอง (Self-

Report) เป็นการสะท้อนเจตคติในตัวบุคคลได้ (ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531) ดังนั้นการที่นักเรียนมีเจตคติ

ที่ดีในการเรียนรู้ย่อมส่งผลให้ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น 

ในขณะเดียวกันครูผู้สอนส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้
แบบนำตนเองของนักเรียนด้านความพร้อมในการเรียนรู้น้อยที่สุด ได้แก่ การจัดเตรียมแผนและสื่อ
ประกอบการเรียนรู้อย่างครบถ้วนก่อนสอนอยู่ในระดับนาน ๆ ครั้ง แตกต่างจากที่ผู้วิจัยไปทำการ
สัมภาษณ์และสังเกตการจัดการเรียนการสอนของครูที่พบว่าครูจัดเตรียมแผนและสื่อประกอบการ
เรียนรู้อย่างครบถ้วนก่อนสอนอย่างสม่ำเสมอ โดยครูผู้สอนได้มีการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมความพร้อมให้กับนักเรียนตามลำดับขั้นของกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ 1.) ขั้นนำ 
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจและให้นักเรียนเกิดภาวะพร้อมเรียน 2.) ขั้นเสริมความพร้อม เพื่อเชื่อมโยง
นักเรียนเข้าสู่ประเด็นการเรียนรู้ 3.) ขั้นออกแบบ เพื่อให้นักเรียนออกแบบการทำงานของตนเอง 4.) 
ขั้นทำงาน ให้นักเรียนลงมือสร้างสรรค์ผลงานตามที่ตนเองได้ออกแบบไว้ 5.) ขั้นปฏิสัมพันธ์ทาง
ความรู้ ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลงานของตนเอง และ 6.) ขั้นบริบูรณ์ ให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้
และสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง เช่น ความตั้งใจ ความรู้สึก สิ่งที่ได้เรียนรู้ ตลอดจนเป้าหมายการ
เรียนรู้ครั้งต่อไป ซึ่งครูผู้สอนได้มีการคาดการณ์วิธีตอบสนองของผู้เรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ทุก
ครั้ง เพ่ือเตรียมตอบคำถามและเก็บตกประเด็นในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

ทั้งนี้ครูผู้สอนได้มีการทำแบบบันทึกระหว่างสอน (While Teaching) เพื่อประเมินผลการ
เรียนรู้ของนักเรียนในขณะเรียนรู้ (In-Process Assessment) ตามลำดับขั้นของกระบวนการเรียนรู้ 6 
ขั้นตอนดังที่ระบุไว้ข้างต้น โดยบันทึกตามทีส่ังเกตได้แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกับครผูู้สังเกตการณ์ 
และได้มีการทำแบบบันทึกหลังสอน (Post Teaching) ในประเด็นสิ่งที่ทำสำเร็จ สิ่งที่เป็นปัญหาติดขัด 
และสิ่งที่จะนำไปพัฒนาครั้งต่อไป โดยอาศัยหลักฐานจากการสังเกตนักเรียน ซึ่งครูผู้สอนมีการระบุ
วิธีการขยายผล วิธีการแก้ไขร่วมกับครูผู ้สังเกตการณ์ทุกครั้ง หากพบว่ามีนักเรียนคนใดที่ต้องการ
ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ ครูจะต้องทำการซ่อมเสริมให้แก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีสมรรถนะสะสม
เพียงพอที่จะเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนได้ กล่าวได้ว่าครูผู้สอนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติการส่งเสริม
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ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนด้านความพร้อมในการเรียนรู้ค่อนข้างสูง ทั้งใน
เรื่องการจัดทำแผนการเรียนรู้ การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ การจัดการเรียนการสอน และการประเมิน
การเรียนรู้ของนักเรียน (Formative & Summative Assessment)  

จากประเด็นดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ว่าข้อความในแบบสอบถามอาจมีความกำกวม 
ส่งผลให้ครูผู้สอนมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนจากการปฏิบัติจริง ทำให้ผลการปฏิบัติการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนด้านความพร้อมในการเรียนรู้ในแบบสอบถามมี
ระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด โดยความพร้อมในการเรียนรู้เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน ครูผู้สอนต้องสังเกตความพร้อมในการเรียนรู้ของนักเรียนอยู่
เสมอ โดยอาศัยประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนผ่านการออกแบบและวางแผนการเรียนรู้ 
เพราะแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้จัดเป็นเครื่องมือสำคัญอย่างหนึ่งสำหรับการจัดการ
เรียนการสอนของครูผู ้สอนในทุกระดับชั้น เปรียบเสมือนแผนที่นำทางที่ช่วยให้ครูสามารถดำเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียนได้เหมาะสม ตรงตามเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ (นรรัชต์ 
ฝันเชียร, 2561) อีกทั้งการวางแผนการสอนก่อให้เกิดประโยชน์หลายด้าน เช่น ตอบสนองความ
ต้องการในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความหลากหลาย สร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้และส่งเสริม
การเรียนการสอนให้ได้ผลดียิ่งขึ้น (พันทิพา อุทัยสุข, 2542) ดังนั้น การทีน่ักเรียนมีความพร้อมในการ
เรียนรู้ย่อมส่งผลให้ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

การสัมภาษณ์และสังเกตการสอนของครูผู้สอนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

ครูผู้สอนส่วนใหญ่ให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้และประเมินการเรียนรู้ของตนเอง

อยู่เสมอ จากประเด็นดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ว่าการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้และการประเมิน

ตนเองของนักเรียนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง เนื่องจากการ

เรียนรู้แบบนำตนเองเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่าง

ต่อเนื่อง โดยมีการวางแผนและประเมินการเรียนรู้ของตนเอง (Tough, 1971) กล่าวคือ การเรียนรู้

แบบนำตนเองเป็นกระบวนการที่นักเรียนมีความคิดริเริ่มในการเรียน โดยวินิจฉัยความต้องการในการ

เรียนรู้ของตนเอง กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ หาแหล่งความรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 

ซึ่งการที่นักเรียนมเีป้าหมายในการเรียนรู้ที่ชัดเจนและมีแรงจูงใจ ย่อมทำให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ

ต่อตนเองเพ่ิมมากยิ่งขึ้น (Knowles, 1975) สอดคล้องกับการศึกษาแบบใหมท่ี่ให้นักเรียนดำรงชีวิตอยู่

ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (เขมกร อนุภาพ, 2560) และจากผลการศึกษาของ (Van, 

2005) พบว่าสำหรับนักเรียนในชั้นประถมศึกษามีความสามารถในการประเมินการเรียนรู้ของตนเอง

ได้ โดยนักเรียนที่ประสบความสำเร็จและเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพจะต้องมีการระบุเป้าหมายและ
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วางแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย รับความ

ช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อจำเป็น และติดตามการเรียนรู้ของตนเอง (Ilkay, 2018) สรุปได้ว่า การเรียนรู้

แบบนำตนเองเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต นักเรียนต้องวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้

ของตนเอง มีความมั่นใจและความเชื่อมั่นในการเรียนรู้ โดยระบุเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 

ฝึกฝน วางแผน และมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ กำกับดูแลและควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง 

เพ่ือให้สำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้  

ดังนั้น การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้และการประเมินตนเองของนักเรียนจึงเป็นจุดเริ่มต้นของ

การเรียนรู้แบบนำตนเอง หากได้รับการฝึกฝนและทำอย่างสม่ำเสมอย่อมทำให้เกิดความสามารถใน

การเรียนรู้ที่นักเรียนกำหนดอนาคตของตนเองได้  

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ครูผู้สอนส่วนใหญ่ได้เสนอแนะแนวทาง คือ ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นใน
ชั้นเรียนและให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานอย่างอิสระ ไม่มีการตัดสินถูกผิด เป็นจำนวนมากที่สุด 
สอดคล้องกับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของครูผู้สอนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและเป็นผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
แนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนด้านบรรยากาศในการ
เรียนรู้ที่ว่า ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน  

จากประเด็นดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ว่า ในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเอง ครูผู้สอนต้องมีวิธีการสอนทีเ่หมาะสม โดยคำนึงถึงนักเรียนเป็นสำคัญ เปิดโอกาสให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีอิสระ มีความคิด
สร้างสรรค ์ตลอดจนสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(สุปราณี งามหลอด, 2557) สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Van, 2005) ที่พบว่าการจัดการเรียนการสอน
ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นมีนัยสำคัญต่อการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน
ประถมศึกษา โดยนักเรียนที่เรียนรู้ในโรงเรียนแบบสืบเสาะจะมีแรงจูงใจในการเรียนมากกว่านักเรียน
ที่เรียนรู้ในโรงเรียนที่ใช้การสืบค้นน้อยกว่า กล่าวได้ว่ า ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิด
โอกาสให้นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ โดยคำนึงถึงความเหมาะสมและประโยชน์สูงสุดที่นักเรียน
ควรจะได้รับ โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมอย่างตื่นตัวและใช้กระบวนการเรียนการสอน
ที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที ่แท้จริง (ทิศนา แขมมณี, 2559) ดังนั้น การสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้โดยการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ จัดเป็น
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กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ เพราะนักเรียนเป็นคนคิดเชื่อมโยงและต่อยอด
ความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ครูผู ้สอนส่วนใหญ่ได้เสนอแนะแนวทาง คือ ครูต้องเป็นคนที่ให้คำปรึกษาแก่
นักเรียน ลดการสอนแบบบรรยาย แต่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้มาก มี
จำนวนรองลงมา สอดคล้องกับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของครูผู้สอนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและเป็นผู้ให้
สัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนด้าน
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูที่ว่า ครูต้องเป็นผู้นำกระบวนการเรียนรู้ (Facilitator) ให้กับ
นักเรียน เนื่องจากในปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศมีความเจริญก้าวหน้าส่งผลให้การเข้าถึงข้อมูล
ความรู้ต่าง ๆ สามารถทำได้โดยง่าย ครูซึ่งจัดเป็นบุคคลสำคัญในการจัดการเรียนศึกษา จึงต้องเปลี่ยน
บทบาทจากครูผู้สอน (Teacher) มาเป็นผู้นำกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการเรียนรู้
และค้นหาความรู้ด้วยตนเอง  

จากประเด็นดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ว่า ครูเป็นปัจจัยสำคัญที่มีส่วนในการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน กล่าวคือ ครูต้องเป็นผู้อำนวยความสะดวกและ
เป็นแหล่งความรู้ในการจัดการเรียนการสอน และต้องมีความสามารถในการค้นพบความต้องการที่
แท้จริงของนักเรียน สามารถค้นคว้าหาสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับนักเรียน ตลอดจนเข้าไป
ช่วยเหลือโดยไม่มีเงื ่อนไข เพื่อให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และทำ
กิจกรรมอย่างกระฉับกระเฉง ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2542) ทั้งนี้
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูก็มีความสำคัญ เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์กันของนักเรียนและครู
จะส่งผลต่อบรรยากาศในการเรียนรู้ โดยครูต้องมีความยุติธรรม เปิดเผย และตรงไปตรงมา เช่น การ
สื่อความหมายไปยังนักเรียนให้ตระหนักว่าตนเองมีคุณค่าและศักดิ์ศรี ตลอดจนใช้คำถามที่น่าสนใจ 
เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ให้นักเรียนมีบทบาทในการรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง (มุกดามณี ศรีพงษ์
เพริศ, 2561) ดังนั้นสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูจึงส่งผลต่อการส่งเสริมความสามารถในการ
เรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้และนำการเรียนรู้ของตนเอง
ได ้

2. แนวทางการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

ครูผู้สอนส่วนใหญ่ได้เสนอแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยเฉพาะอย่างยิ ่งด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้พบว่า 
ครูผู้สอนมักพูดชมเชยและให้กำลังใจนักเรียนในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 134 

จากประเด็นดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ว่า การสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้มีความสำคัญต่อ
การส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน เนื่องจากในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองนักเรียนต้องมีความรักในการเรียนรู้ (Love of Learning) คือ มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่
จะเรียนรู้และสนุกกับการสืบสอบค้นคว้า โดยได้รับการชื ่นชมเมื ่อทำการศึกษาค้นคว้าอยู่เสมอ 
(วิภาดา วัฒนนามกุล, 2547) สอดคล้องกับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของครูผู้สอนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและ
เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ที ่ว่า ครูควรใช้คำพูดเชิงบวกเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
เนื่องจากการใช้คำพูดเชิงบวกเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน เพราะ
เป็นการสื่อสารและให้ข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้นักเรียนมองเห็นพัฒนาการในการ เรียนรู้ของ
ตนเอง รู้ข้อดีและข้อที่ควรปรับปรุง ทำให้นักเรียนมีกำลังใจในการเรียนรู้ อยากที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
และพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น ทั้งนี้การที่ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนมีการให้รางวัลและเสริมแรงเมื่อนักเรียนตอบคำถามถูกต้องหรือทำงานที่
ได้รับมอบหมายสำเร็จ ย่อมทำให้นักเรียนมีแรงจูงใจและมีกำลังใจในการเรียนรู้  (ปริศนา กล้าหาญ, 
2559) ซึ่งการเสริมแรงให้นักเรียนโดยใช้คำพูดยกย่อง ชมเชย เมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ จะมีส่วนช่วยให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้มากขึ้น (วณิชยา นิยมญาติ, 2559) 
โดยความเชื่อในการรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการเรียนรู้ เกี่ยวข้องกับ
ความมุ่งม่ันตั้งใจและเพียรพยายามเพ่ือให้ประสบความสำเร็จในอนาคต (Van, 2004)  

ดังนั้น ครูผู้สอนมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน โดย
พูดชมเชยและให้กำลังใจนักเรียนในการพัฒนาตนเอง สร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้กับนักเรียนผ่าน
การชื่นชมที่วิธีการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ตั ้งเป้าหมายบนความเป็นจริง สามารถวางแผนและ
กำหนดวิธีการพัฒนาตนเองได้ตรงตามรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) ของตนเอง  

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
ผู้วิจัยนำเสนอข้อเสนอแนะโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

และข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป โดยแต่ละส่วนมีรายละเอียด ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเฉพาะกลุ่ม ดังนั้นผลการวิจัยจึงเป็นเพียงข้อมูลเฉพาะ

กลุ่มนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทางเลือกที่อยู่ในกรุงเทพมหานครเท่านั้น  ข้อมูลที่
ได้จึงเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนประถมศึกษาแก่ผู้ที ่สนใจ อีกทั้งยังเป็นแหล่งข้อมูลในการศึกษาความสัมพันธ์
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ระหว่างความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองกับแนวโน้มในการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียน
ต่อไปได ้

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาและเก็บข้อมูลปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในมุมมองของผู ้ปกครอง เพื ่อให้เห็นปัจจัยที่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่นอกเหนือจาก
การเรียนรู้ที่โรงเรียน 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน
ประถมศึกษาในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อให้เห็นปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง
ของนักเรียนในระดับชั้นนั้น ๆ  

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนประถมศึกษาในสังกัดต่าง ๆ เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของการส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองในโรงเรียนที่มีสภาพแวดล้อมและบริบทที่แตกต่างกัน 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

Blumberg, P. (2000). Evaluating the evidence that problem-based learners are self-
directed learners: A review of the literature. Lawrence Erlbaum Associates 
Publishers.  

Brockett, R. G. (1991). Self-direction in adult learning : perspectives on theory research, 
and practice. Routledge.  

Burge, E. J. (1989). Self-directed Learning in Distance Learning. Pergamon. 
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/B978-0-08-030851-7.50083-7  

Candy, P. (1991). Self-direction for Lifelong Learning: A Comprehensive Guide to Theory 
and Practice. San Francisco: Jossey-Bass.  

Copple, C., & Bredekamp, S. (2009). Developmentally appropriate practice in early 
childhood programs serving children from birth through age 8. Washington, D.C., 
National Association for the Education of Young Children.  

Dixon, N. M. (1992). Organizational learning: A review of the literature with implications 
for HRD professionals. Human Resource Development Quarterly, 3(1), 29-49. 
https://doi.org/https://doi.org/10.1002/hrdq.3920030105  

EunJung, C., & Byoung-Hee, L. (2019). The Effects of a Method on the Self-directed 
Learning and Learning Motivation. Journal of Problem-Based Learning, 6, 3-9. 
https://doi.org/10.24313/jpbl.2019.00143  

Evren, S. (2018). Factors related to college students' self-directed learning with 
technology. Australasian Journal of Educational Technology, 34(4), 29-43. 
https://doi.org/10.14742/ajet.3142  

Garrison, D. R. (1997). Self-directed learning: Toward a comprehensive model. Adult 
Education Quarterly, 48(1), 18. https://doi.org/10.1177/074171369704800103  

Griffin, C. (1983). Curriculum Theory in Adult Lifelong Education (1st Edition ed.). 
Routledge. https://doi.org/https://doi.org/10.4324/9780429454479  

Griffin, C. (1987). Adult Education as Social Policy. (1st Edition ed.). Routledge. 
https://doi.org/https://doi.org/10.4324/9781003260110  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 137 

 

Grow, G. (1991). Teaching Learners to Be Self-Directed. Adult Education Quarterly, 41, 
125-149. https://doi.org/https://doi.org/10.1177/0001848191041003001  

Hiemstra, R. (1994). Self-directed learning (Second edition ed.). Oxford: Pergamon Press.  
Hiemstra, R., & Brockett, R.G. (2012). Reframing the Meaning of Self-Directed Learning: 

An Updated Model. Proceedings of the 54th Annual Adult Education Research 
Conference, Saratoga Spring.  

Ilkay, A. (2018). An Investigation of Self-Directed Learning Skills of Undergraduate 
Students. Frontiers in Psychology, 9. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02324  

Knowles, M. S. (1975). Self-Directed Learning: A Guide for Learner and Teachers. 
Chicago: Association Press.  

Min, K. C. (2020). A Structural Analysis Between Mindset, Grit, and Self-Directed Learning 
Ability of Children according to Attachment Type. Korean Journal of Child 
Studies, 41, 47-59. https://doi.org/https://doi.org/10.5723/kjcs.2020.41.4.47p  

Morris, T. H. (2019). Self-directed learning: A fundamental competence in a rapidly 
changing world. International Review of Education, 65, 633-653. 
https://doi.org/10.2307/45201203  

Morris, T. H., & Rohs, M. (2021). The potential for digital technology to support self-
directed learning in formal education of children: a scoping review. Interactive 
Learning Environments, 1-14. https://doi.org/10.1080/10494820.2020.1870501  

Skager, R. (1978). Lifelong education and evaluation practice. (1st Edition ed.). 
Pergamon.  

Taylor, B. (1995). Self-Directed Learning: Revisiting an Idea Most Appropriate for Middle 
School Students. http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED395287.pdf  

Tough, A. (1971). The adult’s learning projects: A fresh approach to theory and practice 
in adult learning. Toronto: Ontario Institute for Studies in Education.  

Van, D. (2004). Gifted Primary Students' Knowledge of Self Directed Learning. 
International Education Journal, 4.  

Van, D. (2005). The inquiry nature of primary schools and students' self-directed 
learning knowledge. International Education Journal, 5, 166-177.  

Wang, J. K. (1983). Taro: A Review of Colocasia esculenta and Its Potential. University of 
Hawaii, Honolulu.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 138 

 

Wiedmer, T. (2015). Generations Do Differ: Best Practices in Leading Traditionalists, 
Boomers, and Generations X, Y, and Z. Delta Kappa Gamma Bulletin, 82, 51-58.  

คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และคณะ. (2547). การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และความพร้อมในการ
การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร.  

เครือข่ายโรงเรียนไทยไท. (2558). เจตนารมณ์เครือข่ายโรงเรียนไทยไท. swu ejournals system 
งามตา วนินทานนท์. (2545). การวิเคราะห์ดัชนีเชิงเหตุและผลของคุณภาพชีวิตสมรสในครอบครัวไทย. 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
จิตโสภิณ โสหา. (2561). สภาพและปัญหาของครูในการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาของเด็กอนุบาล

เพ่ือเข้าสู่ชั้นประถมศึกษา [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
จิราเจต วิเศษดอนหวาย. (2564). ส่งเสริมทักษะทางอารมณ์และสังคม ด้วยห้องเรียนที่เป็นมิตรต่อความ

หลากหลายทางเพศ. https://www.educathai.com/knowledge/ 
จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์. (2549). นโยบายและยุทธศาสตร์ทางการศึกษาแบบมุ่งอนาคตเพ่ือเด็กและ

เยาวชนไทย [วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต]. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ. (2553). ปัจจัยเชิงเหตุและผลของการเรียนรู้ ด้วยการนำตนเองของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารพฤติกรรมศาสตร์, 16(2).  
ฉันทนา ภาคบงกช และคณะ. (2539). การสำรวจคุณลักษณะทางวินัยที่พึงประสงค์ในสังคมไทย. 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.  
ชลิดา หนูหล้า. (2564). ปั้นครู เปลี่ยนโลก : ถอดนโยบายสร้างครูแห่งศตวรรษที่ 21. สำนักพิมพ์บุ๊คส

เคป.  
ชัยภัทร ศรีขจร. (2552). ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สังคมศึกษาและความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 [ปริญญานิพนธ์]. 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ. (2550). การเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้โดยการชี้นำตนเองและการ
สร้างสรรค์ความรู้: มุมมองทางการศึกษานอกระบบ. วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์, 15(2), 9-
19.  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2523). ธรรมชาติของทัศนคติกับการวัดทัศนคติ. สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.  

ดิเรก พรสีมา. (2554). แนวทางการพัฒนาวิชาชีพครู. ม.ป.ท.: ม.ป.พ.  
ทองจันทร์ หงศ์ลดารมภ์. (2531). การเรียนรู้โดยการพ่ึงตนเอง (Self-Directed Learning). สารพัฒนา

คณาจารย์, 11(5).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 139 

 

ทิศนา แขมมณี. (2559). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. 
สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

นรรัชต์ ฝันเชียร. (2561). ครูในศตวรรษที่ 21 ต้องมีคุณลักษณะอย่างไร. 
https://www.trueplookpanya.com/education/content/68571/-teaartedu-teaart-
teaarttea 

นิพัทธ์ กิติพัฒน์มนตรี. (2560). เจตคติที่มีต่อตนเองด้านวินัยในห้องเรียน ความขยันอดทน และแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/4. กลุ่มวิจัยและส่งเสริมการวิจัยทาง
การศึกษา สำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา.  

ปกป้อง จันวิทย์ และสุนทร ตันมันทอง. (2555). โรงเรียนทางเลือกกับทางเลือกในการศึกษาของ
ประชาชน. มูลนิธิสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย.  

ปนิดา ทวีชาติ. (2560). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 28. วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 23(1), 143-153.  

ประกิตศรี เผ่าเมือง. (2546). ตัวแปรที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนชั้น ม.3 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จ.นนทบุรี โดยวิเคราะห์พหุระดับ [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

ปริศนา กล้าหาญ. (2559). การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร
สถานศึกษากับประสิทธิภาพการสอนของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สระบุรี เขต 2 [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา.  

ปวิชญา ผาสุข. (2554). การศึกษาปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ของ
นักศึกษาภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

ปิยะ ศักดิ์เจริญ. (2553). การพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนผ่านเว็บตาม
แนวคิดการเรียนรู้แบบนำตนเองและแบบใช้ทรัพยากรเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการรู้สารสนเทศ
และการเรียนรู้แบบนำตนเองของผู้ใช้บริการศูนย์บรรณสารสนเทศทางการศึกษา [วิทยานิพนธ์
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต]. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

พัชรี มะแสงสม. (2544). ปัจจัยบางประการที่สัมพันธ์กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
[วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

พันทิพา อุทัยสุข. (2542). ระบบการเรียนการสอน. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช.  
พิณสุดา สิริธรังศรี. (2557). ข้อเสนอการยกระดับคุณภาพครูไทยในศตวรรษที่ 21. วารสารวิจัยเพื่อ

พัฒนาสังคมและชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 1(2).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 140 

 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์. (2542). การพัฒนาการคิดของครูด้วยกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์. 
สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ.  

พิศดี มินศิริ. (2547). ปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์บัณฑิต ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลเครือข่ายภาคกลาง ในสังกัดสถาบนพระ
บรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ.  

เพ็ญพักตร์ ช่วยพันธ์. (2560). ผลของการใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนที่มีต่อทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ, 17(2).  

มณฑา ชุ่มสุคนธ์. (2559). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) ในการสอนรายวิชา
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาสิ่งแวดล้อม. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 39(4), 41-
52.  

มุกดามณี ศรีพงษ์เพริศ. (2561). ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของ
ครูประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี.  

ยศวีร์ สายฟ้า. (2555). นวัตกรรมการเล่นเพื่อการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย ประมวลสาระชุดวิขาการ
เล่นของเล่นและเครื่องเล่นสำหรับเด็กปฐมวัย. สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  

ยศวีร์ สายฟ้า. (2557). ประเด็นท้าทายในการจัดการประถมศึกษา: จุดเริ่มต้น ของการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนา. ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรม ตำราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

ยศวีร์ สายฟ้า. (2563). รอยเชื่อมต่อการเรียนรู้ระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษา: ก้าวย่างที่
สำคัญของเด็กประถมศึกษา. ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรม ตำราและเอกสารทางวิชาการ 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

รุ่ง แก้วแดง. (2540). ปฏิวัติการศึกษาไทย. แพร่พิทยา.  
รุ่งอรุณ ไสยโสภณ. (2549). แนวคิดสู่การปฏิบัติ: การเรียนรู้โดยการชี้นำตนเองสำหรับผู้ใหญ่. สำนัก

บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.  
เรวดี ทรงเที่ยง และอนุ เจริญวงศ์ระยับ. (2550). การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ

นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารพฤติกรรมศาสตร์, 13(1), 65-80.  
วณิชยา นิยมญาติ. (2559). ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงผู้บริหารโรงเรียนกับ

ประสิทธิภาพการสอนของครูโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายไตรรัตน์สัมพันธ์ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 141 

 

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 [สารนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัย
ปทุมธานี.  

วัลนิกา ฉลากบาง. (2559). จิตวิญญาณความเป็นครู: คุณลักษณะสำาคัญของครูมืออาชีพ. วารสาร
มหาวิทยาลัยนครพนม, 6(2).  

วัลภา ศรีบุญพิมพ์สวย. (2557). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี. วารสารการพยาบาลและการศึกษา, 7(4).  

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา และคณะ. (2527). นิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา. จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.  

วิชัย วงษ์ใหญ่. (2542). พลังการเรียนรู้ในกระบวนทัศน์ใหม่. ไทยวัฒนาพานิช.  
วิภาดา วัฒนนามกุล. (2547). ทำไม...อย่างไร..กับ..การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed Learning). 

http://secondary.KKu.ac.th/Sec4/sdl.htm. 
ศักดิ์ สุนทรเสณี. (2531). เจตคต.ิ โรงพิมพ์รุ่งวัฒนา.  
ศิวะพร ภู่พันธ์. (2548). ปัจจัยที่เป็นสาเหตุและผลของความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
สมเกียรติ อินทสิงห์. (2559). การศึกษาทางเลือก: หลักสูตรและการเรียนการสอนที่เน้นความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล. วารสารวิชาการ Veridian E –Journal, Silpakorn University, 9(2).  
สมคิด อิสระวัฒน์. (2538). การเรียนรู้ด้วยตนเอง. วารสารการศึกษานอกระบบ, 4, 73-80.  
สมคิด อิสระวัฒน์. (2541). การเรียนรู้ด้วยตนเอง: กลวิธีสู่การศึกษาเพ่ือความสมดุล. วารสารครุศาสตร์, 

27(1), 33-40.  
สมคิด อิสระวัฒน์. (2542). ลักษณะการอบรมและเลี้ยงดูหลักเด็กของคนไทย ซึ่งมผลต่อการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง. http://www.thaiedresearch.org/result/info2.php?id=6465  
สมบัติ สุวรรณพิทักษ์. (2543). เทคนิคการสอนแนวใหม่ สำหรับการศึกษานอกโรงเรียน. โรงพิมพ์ชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.  
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2558). สมรรถนะการศึกษาไทยในเวทีสากล พ.ศ. 2558. 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  
สำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน. (2558). เปิดคู่แฝดความเหลื่อมล้ำ 

“คุณภาพการศึกษา-เศรษฐกิจ”. สำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน. 
http://www.qlf.or.th/Home/Contents/998. 

สุจินดา ประเสริฐ. (2554). ผลของการพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนรู้และความสามารถในการเรียนรู้ด้วย
การนำตนเองที่มีต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยจันทร
เกษม [วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 142 

 

สุชาดา จักรพิสุทธิ์ และคณะ. (2548). การศึกษาทางเลือก: โลกแห่งการเรียนรู้นอกโรงเรียน. สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.).  

สุชีรา วิบูลย์สุข และวิรงรอง สิตไทย. (2560). ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง
ของนักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล. เวชบันทึกศิริราชนิพนธ์ต้นฉบับ, 10 
(2), 83-89.  

สุธาสินี ใจเย็น. (2545). ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาใน
โรงเรียนที่เปิดสอนระบบการศึกษาทางไกลในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร [วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

สุปราณี งามหลอด. (2557). ผลของการจัดกิจกรรมศิลปะการปั้นที่มีต่อทักษะการคิดเชิง เหตุผลของเด็ก
ปฐมวัย [ปริญญานิพนธ์]. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

สุรางค์ โค้วตระกูล. (2548). จิตวิทยาการศึกษา. สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล. (2557). แนวโน้มการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สำหรับ

นักศึกษาผู้ใหญ่. วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 9(4).  
สุวิรัช รัตนมณีโชติ. (2536). ความรู้และเจตคติของพยาบาลต่อการบริจาคอวัยวะ [วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยมหิดล.  
เสมอกาญจน์ โสภณหิรัญรักษ์. (2552). ปัจจัยการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งผลต่อการเรียนรู้

แบบนำตนเองของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต]. จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.  

แสงเดือน เจริญฉิม และคณะ. (2555). ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนิสิตฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  

อมรรักษ์ สวนชูผล. (2558). คุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย ราช
ภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ [วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์.  

อำไพ  เกียรติชัย. (2556). นวัตกรรมการจัดการศึกษา. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง.  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ยศวีร์ สายฟ้า  สาขาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร 

และการสอน คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล   สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต  
คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร ชัยมงคล   สาขาการวัดและประเมินผลการศึกษา  
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ-์ 
มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
การคำนวณหาค่าความสอดคล้อง IOC 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแบบสอบถามระดับการปฏิบตัิในการ
ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอนนักเรียนประถมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร  

ข้อ รายการขอความเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การแปล

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

 แรงจูงใจในการเรียนรู้      
1 ท่านมักบอกให้นักเรียนตั้งเป้าหมายใน

การเรียนรู้ของตนเอง เช่น วันนี้ฉันต้องทำ
อะไรให้สำเร็จ  

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

2 ท่านมักพูดชมเชยและให้กำลังใจนักเรียน
ในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

3 เมื่อนักเรียนทำงานเสร็จเรียบร้อย ท่านจะ
กล่าวชมเชย หรือ ให้รางวัลเพื่อเป็น
กำลังใจ เช่น ดาว ขนม คะแนน ฯลฯ 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

4 เมื่อนักเรียนเกิดปัญหาในการทำงาน ท่าน
จะเข้าไปช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 

1 1 0 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

5 ท่านมักจะต้องกระตุ้นเตือนนักเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนจดจ่อกับการ
เรียนและการทำงานของตนเอง 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

 เจตคติในการเรียนรู้      
1 ท่านมักกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ให้ความ

ร่วมมือในการทำกิจกรรมและเรียนรู้อย่าง
ตั้งใจ 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

2 ท่านมักพูดชมเชยนักเรียนที่มีส่วนร่วมใน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 
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ข้อ รายการขอความเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
การแปล

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

 เจตคติในการเรียนรู้ (ต่อ)      
3 ท่านมักออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่

หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วม
และสนุกกับการเรียนรู้ 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

4 ท่านจะคำนึงถึงความชอบของนักเรียนทุก
ครั้งที่เขียนแผนการเรียนรู้ 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

5 ท่านมักให้นักเรียนสะท้อนการเรียนรู้ของ
ตนเองอยู่เสมอ 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

 ความพร้อมในการเรียนรู้      
1 ท่านจัดเตรียมแผนและสื่อประกอบการ

เรียนรู้อย่างครบถ้วนก่อนสอน 
1 1 1 1 มีความ

ตรงตาม
เนื้อหา 

2 ท่านดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
อยู่ในความสนใจของนักเรียน 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

3 ท่านออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความพร้อมให้กับนักเรียนอยู่
เสมอ เช่น มีกิจกรรมข้ันนำเพ่ือดึงดูด
ความสนใจก่อนเริ่มต้นเรียนรู้ 

1 0 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

4 ท่านบอกให้นักเรียนวางแผนการทำงาน
ของตนเอง เช่น งานชิ้นนี้ฉันต้องใช้
ระยะเวลาเท่าใดจึงจะทำงานสำเร็จ  

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

5 ท่านมักขอความช่วยเหลือจากผู้ปกครอง
ในการดูแลและติดตามการทำงานของ
นักเรียนอย่างใกล้ชิด 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 
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ข้อ รายการขอความเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
การแปล

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

 บรรยากาศในการเรียนรู้      
1 ท่านเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
1 1 1 1 มีความ

ตรงตาม
เนื้อหา 

2 ท่านมักพูดชมเชยนักเรียนที่ให้ความ
ร่วมมือในการเรียนรู้และทำกิจกรรม เพื่อ
เป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่เพ่ือน ๆ 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

3 ท่านเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงผลงาน
จากการเรียนรู้ของตนเอง เช่น 
นิทรรศการจัดแสดงผลงานนักเรียน 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

4 ท่านสอนให้นักเรียนกล่าวคำชื่นชม 
แนะนำ ขอบคุณ และขอโทษผู้อื่น 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

5 ท่านมีช่วงเวลาให้นักเรียนสะท้อนอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง สิ่งที่ตนเองได้
เรียนรู้ และสิ่งที่ตนเองต้องพัฒนา 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู       
1 ท่านมีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

อย่างใกล้ชิด 
1 1 0 0.67 มีความ

ตรงตาม
เนื้อหา 

2 ท่านยินดีรับฟังนักเรียนทุกเรื่องโดย
ปราศจากการตัดสินว่าถูกหรือผิด ใช่หรือ
ไม่ใช่ ดีหรือไม่ดี 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

3 ท่านเป็นผู้ที่ได้รับความไว้วางใจจาก
นักเรียน โดยนักเรียนมักจะมาบอกเล่าสิ่ง
ต่าง ๆ ให้ท่านฟัง 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 
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ข้อ รายการขอความเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC 
การแปล

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 
(ต่อ) 

     

4 นักเรียนมักมาขอคำปรึกษาจากท่านอยู่
บ่อยครั้ง 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

5 เมื่อนักเรียนไม่สบายใจหรือมีปัญหา ท่าน
จะคอยให้กำลังใจ ให้คำปรึกษา และอยู่
เคียงข้างนักเรียนเสมอ 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

 ความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการ
เรียนรู้ 

     

1 ท่านจัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนเรียนรู้
อย่างเหมาะสม เช่น การจัดโต๊ะเรียนแบบ
กลุ่ม เพื่อส่งเสริมการทำกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

2 ท่านใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและ
สอดคล้องกับบทเรียน เพ่ือดึงดูดความ
สนใจจากนักเรียน 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

3 ท่านจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์
ประกอบการเรียนรู้ที่เพียงพอสำหรับ
นักเรียน 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

4 ท่านออกแบบและจัดกิจกรรมให้นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

5 ท่านจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที่ 
เพ่ือให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ผู้เชี่ยวชาญโดยตรง 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแบบสัมภาษณ์ครูผู้สอน 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ข้อ รายการขอความเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การ

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ 
อายุ การศึกษา ประสบการณ์การทำงาน 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

2 ท่านรู้จักการเรียนรู้แบบนำตนเองหรือไม่ 
หากรู้จัก ท่านรู้จักมาจากท่ีใด จงอธิบาย
เพ่ิมเติม 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

3 ท่านคิดว่านักเรียนของท่านมีการเรียนรู้แบบ
นำตนเองหรือไม่ อย่างไร  
จงอธิบายเพิ่มเติม 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

4 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำตนเองในนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

5 ท่านคิดว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ของ
ท่านมีส่วนช่วยสร้างความสามารถในการ
เรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้หรือไม่ 
อย่างไร จงอธิบายเพ่ิมเติม 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

6 ท่านมีการเตรียมความพร้อมก่อนสอน
อย่างไรบ้าง และแต่ละครั้งใช้เวลาในการ
เตรียมความพร้อมเฉลี่ยครั้งละเท่าใด 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

7 ท่านจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอะไรบ้าง 
และคิดว่าวิธีการสอนใดที่ทำให้นักเรียนของ
ท่านเกิดความสามารถในการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองมากท่ีสุด 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 
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ข้อ รายการขอความเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การ

แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

8 ท่านคิดว่าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ร่วมกับวิชาอ่ืน ๆ มีส่วนช่วยในการส่งเสริม
การเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนหรือไม่ 
อย่างไร 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

9 ท่านมีแนวทางในการพัฒนาแผนการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนหรือไม่อย่างไร จงอธิบายเพิ่มเติม 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

10 ท่านสามารถดำเนินการสอนได้ตรงตาม
แผนการเรียนรู้ที่วางไว้หรือไม่ หากมีปัจจัย
มาทำให้การสอนไม่สามารถดำเนินการตาม
แผนได้ ท่านจะมีวิธีจัดการอย่างไรให้
นักเรียนได้เรียนรู้แบบนำตนเองได้ตาม
เนื้อหาสาระที่กำหนด 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

11 ท่านได้เข้ารับการอบรมหรือสนับสนุน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง
ของนักเรียนจากที่ใดบ้าง และบ่อยเพียงใด 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

12 ท่านพบปัญหาในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
นักเรียนมากน้อยเพียงใด ได้แก่ปัญหาด้าน
ใดบ้าง 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

13 ท่านมีวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่
เน้นการเรียนรู้แบบนำตนเองอย่างไรบ้าง 
และหากพบว่านักเรียนของท่านมีผลการ
ประเมินต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ท่านมีวิธีการ
ดำเนินการอย่างไร 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแบบสังเกตการสอนของครูผู้สอน
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ข้อ รายการขอความเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การแปล

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

 การเตรียมการสอน      
1 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ มี

ความเชื่อมโยงและเหมาะสมกับการ
เรียนรู้ของนักเรียน 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

2 แผนการเรียนรู้มีความยืดหยุ่นและ
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

3 จัดเตรียมสื่อและทรัพยากรในการเรียนรู้
ให้นักเรียนอย่างทั่วถึง 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

4 สื่อที่ใช้ในการสอนมีความเหมาะสม และ
ดึงดูดความสนใจจากนักเรียน 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

 การจัดการเรียนการสอน      
1 สร้างความพร้อมในการเรียนรู้ก่อนนำเข้า

สู่บทเรียน 
1 1 1 1 มีความ

ตรงตาม
เนื้อหา 

2 ใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย เพ่ือสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 
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ข้อ รายการขอความเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การแปล

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

 การจัดการเรียนการสอน (ต่อ)      
4 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการ

เรียนรู้ เช่น การแสดงความคิดเห็นเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

5 ให้นักเรียนกำกับการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้และมีส่วน
ร่วมในการทำกิจกรรมอย่างจดจ่อต่อเนื่อง 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

6 จัดบรรยากาศการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับกิจกรรม 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

7 มีบุคลิกภาพเชิงบวกและมีการเสริมแรงให้
นักเรียน  

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

8 ให้ความสนใจและสังเกตนักเรียนอย่าง
ทั่วถึง 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

9 ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง 

0 1 1 0.67 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

10 ช่วยเหลือนักเรียนในการเรียนรู้อย่างท่ัวถึง 1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 

11 จัดการชั้นเรียนให้เป็นไปตามแผนการ
สอนได้อย่างเหมาะสม และยืดหยุ่นตาม
สถานการณ์ 

1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 
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ข้อ รายการขอความเห็น 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
การแปล

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

 การสรุปการสอน      
1 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 0 1 1 0.67 มีความ

ตรงตาม
เนื้อหา 

2 สรุปผลการสอนของตนเอง 1 1 1 1 มีความ
ตรงตาม
เนื้อหา 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามระดับการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

ของครูผู้สอนนักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่องการศึกษาระดับการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของ
ครูผู้สอนนักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 

 1. วัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม: เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถใน
การเรียนรู้แบบนำตนเองของครูผู้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

 2. ผู้ให้ข้อมูล: ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทางเลือก กรุงเทพมหานคร 

 3. แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบด้วย 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบ
นำตนเอง 

  ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะและแนวทางในการส่งเสริมความสามารถใน
การเรียนรู้แบบนำตนเองให้เกิดขึ้นกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 4. ขอให้ท่านเลือกตอบหรือกรอกข้อมูลที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง เพ่ือให้สามารถนำข้อมูล
ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อไป 

 

หมายเหตุ ผู้วิจัยจะนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ดังนั้น คำตอบของท่านจะไม่ส่งผลต่อตัวท่านหรือ
โรงเรียนของท่านแต่อย่างใด 

 

 

    ขอบพระคุณในความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 

    นางสาวชัญญา องอาจ 

 

มีต่อด้านหลัง 
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แบบสอบถามระดับการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
ของครูผู้สอนนักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำชี้แจง จงเติมคำในช่องว่างและทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง      หน้าข้อความที่เป็นคำตอบของ
ท่าน 

1) โรงเรียนที่สอน............................................................................................................... ..... 
2) รายวิชาที่สอน................................................................................................................ .... 
3) เพศ  ชาย  หญิง  
4) ระดับการศึกษาสูงสุด  ต่ำกว่าปริญญาตรี ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าฯ 

    สูงกว่าปริญญาตรี 
5) ประสบการณ์การสอน น้อยกว่า 1 ปี    1 ปีขึ้นไป แต่ไม่เกิน 5 

ปี  
5 ปีขึ้นไป แต่ไม่เกิน 10 ปี  10 ปีขึ้นไป  

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
คำชี้แจง เมื่อท่านอ่านข้อความในตารางแต่ละข้อแล้ว ให้ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง     ที่ตรงกับ
ความเป็นจริงมากที่สุด โดยมีเกณฑ์ ดังนี้  
 สม่ำเสมอ หมายถึง  ผู้ตอบแบบสอบถามมีการปฏิบัติตามรายการดังกล่าว 7 
วัน/สัปดาห์ 
 ค่อนข้างบ่อย หมายถึง  ผู้ตอบแบบสอบถามมีการปฏิบัติตามรายการดังกล่าว 4-6 
วัน/สัปดาห์ 
 นาน ๆ ครั้ง หมายถึง  ผู้ตอบแบบสอบถามมีการปฏิบัติตามรายการดังกล่าว 1-3 
วัน/สัปดาห์ 
 ไม่เคยเลย หมายถึง  ผู้ตอบแบบสอบถามไม่เคยมีการปฏิบัติตามรายการ
ดังกล่าว  
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รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 

สม่ำเสมอ ค่อนข้างบ่อย นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยเลย 

1. แรงจูงใจในการเรียนรู้  
 1.1 ท่านมักบอกให้นักเรียนตั้งเป้าหมายใน
การเรียนรู้ของตนเอง เช่น วันนี้ฉันต้องทำ
อะไรให้สำเร็จ  

    

 1.2 ท่านมักพูดชมเชยและให้กำลังใจนักเรียน
ในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

    

 1.3 เมื่อนักเรียนทำงานเสร็จเรียบร้อย ท่าน
จะกล่าวชมเชย หรือ ให้รางวัลเพื่อเป็น
กำลังใจ เช่น ดาว ขนม คะแนน ฯลฯ 

    

 1.4 เมื่อนักเรียนเกิดปัญหาในการทำงาน 
ท่านจะเข้าไปช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 

    

 1.5 ท่านมักจะต้องกระตุ้นเตือนนักเรียน
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนจดจ่อกับการ
เรียนและการทำงานของตนเอง 

    

2. เจตคติในการเรียนรู ้
 2.1 ท่านมักกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ให้ความ
ร่วมมือในการทำกิจกรรมและเรียนรู้อย่าง
ตั้งใจ 

    

 2.2 ท่านมักพูดชมเชยนักเรียนที่มีส่วนร่วมใน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 

    

 2.3 ท่านมักออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมและ
สนุกกับการเรียนรู้ 

    

 2.4 ท่านจะคำนึงถึงความชอบของนักเรียน
ทุกครั้งที่เขียนแผนการเรียนรู้ 

    

 2.5 ท่านมักให้นักเรียนสะท้อนการเรียนรู้ของ
ตนเองอยู่เสมอ 
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รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 

สม่ำเสมอ ค่อนข้างบ่อย นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยเลย 

3. ความพร้อมในการเรียนรู้ 
 3.1 ท่านจัดเตรียมแผนและสื่อประกอบการ
เรียนรู้อย่างครบถ้วนก่อนสอน 

    

 3.2 ท่านดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
อยู่ในความสนใจของนักเรียน 

    

3.3 ท่านออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความพร้อมให้กับนักเรียนอยู่เสมอ 
เช่น มีกิจกรรมขั้นนำเพ่ือดึงดูดความสนใจ
ก่อนเริ่มต้นเรียนรู้ 

    

 3.4 ท่านบอกให้นักเรียนวางแผนการทำงาน
ของตนเอง เช่น งานชิ้นนี้ฉันต้องใช้ระยะเวลา
เท่าใดจึงจะทำงานสำเร็จ  

    

 3.5 ท่านมักต้องขอความช่วยเหลือจาก
ผู้ปกครองในการดูแลและติดตามการทำงาน
ของนักเรียนอย่างใกล้ชิด 

    

4. บรรยากาศในการเรียนรู้ 
 4.1 ท่านเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 

    

 4.2 ท่านมักพูดชมเชยนักเรียนที่ให้ความ
ร่วมมือในการเรียนรู้และทำกิจกรรม เพื่อเป็น
ตัวอย่างที่ดีให้แก่เพ่ือน ๆ 

    

 4.3 ท่านเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงผลงาน
จากการเรียนรู้ของตนเอง เช่น นิทรรศการจัด
แสดงผลงานนักเรียน 

    

 4.4 ท่านสอนให้นักเรียนกล่าวคำชื่นชม 
แนะนำ ขอบคุณ และขอโทษผู้อื่น 
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รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 

สม่ำเสมอ ค่อนข้างบ่อย นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยเลย 

4. บรรยากาศในการเรียนรู้ (ต่อ) 
 4.5 ท่านมีช่วงเวลาให้นักเรียนสะท้อน
อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง สิ่งที่
ตนเองได้เรียนรู้ และสิ่งที่ตนเองต้องพัฒนา 

    

5. สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 
5.1 ท่านมีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
อย่างใกล้ชิด 

    

5.2 ท่านยินดีรับฟังนักเรียนทุกเรื่องโดย
ปราศจากการตัดสินว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ 
ดีหรือไม่ดี 

    

5.3 ท่านเป็นผู้ที่ได้รับความไว้วางใจจาก
นักเรียน โดยนักเรียนมักจะมาบอกเล่าสิ่งต่าง 
ๆ ให้ท่านฟัง 

    

5.4 นักเรียนมักมาขอคำปรึกษาจากท่านอยู่
บ่อยครั้ง 

    

5.5 เมื่อนักเรียนไม่สบายใจหรือมีปัญหา ท่าน
จะคอยให้กำลังใจ ให้คำปรึกษา และอยู่เคียง
ข้างนักเรียนเสมอ 

    

6. ความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 
6.1 ท่านจัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนเรียนรู้
อย่างเหมาะสม เช่น การจัดโต๊ะเรียนแบบ
กลุ่ม เพื่อส่งเสริมการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

    

 6.2 ท่านใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและ
สอดคล้องกับบทเรียน เพ่ือดึงดูดความสนใจ
จากนักเรียน 

    

 6.3 ท่านจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์
ประกอบการเรียนรู้ที่เพียงพอสำหรับนักเรียน 
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รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 

สม่ำเสมอ ค่อนข้างบ่อย นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยเลย 

6. ความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ (ต่อ) 
 6.4 ท่านออกแบบและจัดกิจกรรมให้นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

    

 6.5 ท่านจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานที่ 
เพ่ือให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ผู้เชี่ยวชาญโดยตรง 

    

 

ตอนที่ 3 ท่านมีแนวทางอย่างไรเกี่ยวกับการส่งเสริม “ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง”  
ให้เกิดข้ึนกับนักเรียนของท่าน 

 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

 
ขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการทำแบบสอบถามนะคะ 
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แบบสัมภาษณ์การปฏิบัตใินการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

ของครูผู้สอนนักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
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แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ชื่อโครงการวิจัย........................................................................................................................... .......... 

วัน/เดือน/ปี ........................................................ สถานที ่................................................................... 

ผู้ให้สัมภาษณ์ ............................................................................................................................. .......... 

ข้อสัมภาษณ์ 

- ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา และ
ประสบการณ์การทำงาน 

- ท่านรู้จักการเรียนรู้แบบนำตนเองหรือไม่ หากรู้จัก ท่านรู้จักมาจากที่ใด 
จงอธิบายเพิ่มเติม 

- ท่านคิดว่านักเรียนของท่านมีพฤติกรรมที่แสดงการเรียนรู ้แบบนำ
ตนเองหรือไม่ อย่างไร จงอธิบายเพิ่มเติม 

- ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

- ท่านคิดว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ของท่านมีส่วนช่วยสร้าง
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนได้หรือไม่ 
อย่างไร จงอธิบายเพ่ิมเติม 

- ท่านเตรียมความพร้อมก่อนสอนอย่างไรบ้าง แต่ละครั้งใช้เวลาในการ
เตรียมความพร้อมเฉลี่ยครั้งละเท่าใด 

- ท่านจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอะไรบ้าง และคิดว่าวิธีการสอนใดที่
ทำให้นักเรียนของท่านเกิดความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง
มากที่สุด 

- ท่านคิดว่าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืน ๆ มีส่วนช่วย
ในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 

- ท่านมีแนวทางในการพัฒนาแผนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนหรือไม่อย่างไร จงอธิบายเพิ่มเติม 

- ท่านสามารถดำเนินการสอนได้ตรงตามแผนการเรียนรู้ที่วางไว้หรือไม่ 
หากมีปัจจัยมาทำให้การสอนไม่สามารถดำเนินการตามแผนได้ ท่านจะ
มีวิธีจัดการอย่างไรให้นักเรียนได้เรียนรู้แบบนำตนเองได้ตามเนื้อหา
สาระที่กำหนด 
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- ท่านเข้ารับการอบรมหรือสนับสนุนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนจากที่ใดบ้าง 
และมีความถ่ีมากน้อยเพียงใด 

- ท่านพบปัญหาในการจัดการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองของนักเรียนมากน้อยเพียงใด ได้แก่ปัญหาด้านใดบ้าง 

- ท่านมีวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที ่เน้นการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองอย่างไรบ้าง และหากพบว่านักเรียนของท่านมีผลการประเมินต่ำ
กว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด ท่านมีวิธีการปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 
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แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ 
แบบนำตนเองของครูผู้สอนนักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
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แบบสังเกตการสอนของครูผู้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ครูผู้สอน……….............................…….…............….วชิา…....................................………………..........………
เรื่อง……………………....…....................…….……..... วัน/เดือน/ปี ที่สอน…………………….................….……. 
ผู้สังเกต…………...............…...........................….... ช่วงเวลาสงัเกต …...............… - ……..........…….... น.
   

ขั้นตอน/กระบวนการ ✓ สิ่งท่ีสังเกตได้ 

1. การเตรียมการสอน 

1.1 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ทีเ่ป็น
ระบบ มีความเชื่อมโยงและเหมาะสมกับ
การเรียนรู้ของนักเรียน 

  

 

 

 

1.2 แผนการเรียนรู้มีความยืดหยุ่นและ
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 

  

 

 

 

1.3 จัดเตรียมสื่อและทรัพยากรในการ
เรียนรู้ให้นักเรียนอย่างทั่วถึง 

  

 

 

 

1.4 สื่อที่ใช้ในการสอนมีความเหมาะสม 
และดึงดูดความสนใจจากนักเรียน 
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ขั้นตอน/กระบวนการ ✓ สิ่งท่ีสังเกตได้ 

2. การจัดการเรียนการสอน 

2.1 สร้างความพร้อมในการเรียนรู้ก่อน
นำเข้าสู่บทเรียน 

  

 

 

 

 

2.2 ใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย เพ่ือ
สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียน 

  

 

 

 

 

2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

  

 

 

 

2.4 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน
การเรียนรู้ เช่น การแสดงความคิดเห็น
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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ขั้นตอน/กระบวนการ ✓ สิ่งท่ีสังเกตได้ 

2. การจัดการเรียนการสอน (ต่อ) 

2.5 ให้นักเรียนกำกับการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้และ
มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมอย่างจดจ่อ
ต่อเนื่อง 

  

 

 

 

2.6 จัดบรรยากาศการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรม 

  

 

 

 

 

 
 
2.7 มีบุคลิกภาพเชิงบวกและมีการ
เสริมแรงให้นักเรียน  
 
 
 

  

 

 

 

2.8 ให้ความสนใจและสังเกตนักเรียน
อย่างทั่วถึง 
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ขั้นตอน/กระบวนการ ✓ สิ่งท่ีสังเกตได้ 
2. การจัดการเรียนการสอน (ต่อ) 

2.9 ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน
อย่างต่อเนื่อง 

  

 

 

 

 

2.10 ช่วยเหลือนักเรียนในการเรียนรู้
อย่างทั่วถึง 

  

 

 

 

 

2.11 จัดการชั้นเรียนให้เป็นไปตาม
แผนการสอนได้อย่างเหมาะสม และ
ยืดหยุ่นตามสถานการณ์ 

  

 

 

 

3. การสรุปการสอน 

3.1 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
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ขั้นตอน/กระบวนการ ✓ สิ่งท่ีสังเกตได้ 

3. การสรุปการสอน (ต่อ) 

3.2 สรุปผลการสอนของตนเอง 

  

 

 

 

 

 

 

ประเด็นที่น่าสนใจเพิ่มเติม  
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS 
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ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

ของนักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
 

โรงเรียนที่สอน 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid    ทานตะวัน 

เฟ่ืองฟ้า  
ดาวเรือง 
กุหลาบ  
กล้วยไม้  
ลีลาวดี  

           บานบุรี      
           Total 

15 
7 
7 
7 
8 
8 
7 

59 

25.4 
11.9 
11.9 
11.9 
11.9 
13.6 
13.6 

100.0 

25.4 
11.9 
11.9 
11.9 
11.9 
13.6 
13.6 

100.0 

25.4 
37.3 
49.2 
61.0 
74.6 
88.1 

100.0 

 

รายวิชาที่สอน 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid     คณิตศาสตร์ 
            วิทยาศาสตร์ 
            ภาษาอังกฤษ 
            ภาษาไทย 
            สังคมศึกษา 
            ศิลปะ 
            ดนตรี 
            พลศึกษา 
            Total 

10 
10 
7 
9 

10 
5 
4 
4 

59 

16.9 
16.9 
11.9 
15.3 
16.9 
8.5 
6.8 
6.8 

100.0 

16.9 
16.9 
11.9 
15.3 
16.9 
8.5 
6.8 
6.8 

100.0 

16.9 
33.9 
45.8 
61.0 
78.0 
86.4 
93.2 

100.0 
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เพศ 

 Frequency 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid     ชาย 
            หญิง 
            Total 

12 
47 
59 

20.3 
79.7 

100.0 

20.3 
79.7 

100.0 

20.3 
100.0 

 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid   ปริญญาตรี/เทียบเท่าฯ
 สูงกว่าปริญญาตรี            
          Total 

38 
21 
59 

64.4 
35.6 

100.0 

64.4 
35.6 

100.0 

64.4 
100.0 

 

ประสบการณ์การสอน 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 ปีขึ ้นไป แต่ไม่เกิน 5 ปี
  
        5 ปีขึ้นไป แต่ไม่เกิน 10 ปี 
        
        10 ปีขึ้นไป 
        Total 

21 
 

31 
 

7 
59 

35.6 
 

52.5 
 

11.9 
100.0 

35.6 
 

52.5 
 

11.9 
100.0 

35.6 
 

88.1 
 

100.0 
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ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
ของนักเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร   

Descriptive Statistics 
 

N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
ผลรวมด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
ผลรวมด้านเจตคติในการเรียนรู้ 
ผลรวมด้านความพร้อมในการเรียนรู้ 
ผลรวมด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 
ผลรวมด้านสัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับครู 
ผลรวมด้านความพร้อมของแหล่ง
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
Valid N (listwise) 

59 
59 
59 
59 
59 

 
59 

 
59 

2.00 
2.00 
2.00 
2.00 
1.60 

 
1.40 

3.00 
3.00 
3.00 
3.00 
3.00 

 
3.00 

2.5254 
2.6983 
2.4644 
2.5729 
2.6746 

 
2.4949 

.27012 

.22704 

.32258 

.32261 

.41837 
 

.46588 

 
 

ระดับการปฏิบัติในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียน 
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 

ด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 
Deviation 

a1 
a2 
a3 
a4 
a5 
Valid N (listwise) 

59 
59 
59 
59 
59 
59 

1.00 
2.00 
2.00 
1.00 
1.00 

3.00 
3.00 
3.00 
3.00 
3.00 

1.9661 
2.9661 
2.6271 
2.5593 
2.5085 

.76488 

.18252 

.48772 

.53405 

.56851 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 177 

 
ด้านเจตคติในการเรียนรู้ 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 
Deviation 

b1 
b2 
b3 
b4 
b5 
Valid N (listwise) 

59 
59 
59 
59 
59 
59 

2.00 
1.00 
2.00 
2.00 
2.00 

3.00 
3.00 
3.00 
3.00 
3.00 

2.8814 
2.7797 
2.6610 
2.3898 
2.7797 

.32614 

.45742 

.47743 

.49190 

.41803 

 

 

 

ด้านความพร้อมในการเรียนรู้ 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 
Deviation 

c1 
c2 
c3 
c4 
c5 
Valid N (listwise) 

59 
59 
59 
59 
59 
59 

2.00 
2.00 
2.00 
1.00 
.00 

3.00 
3.00 
3.00 
3.00 
3.00 

2.8305 
2.5254 
2.7627 
2.4068 
1.7966 

.37841 

.50364 

.42907 

.52911 
1.11076 
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ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 
Deviation 

d1 
d2 
d3 
d4 
d5 
Valid N (listwise) 

59 
59 
59 
59 
59 
59 

2.00 
2.00 
1.00 
1.00 
1.00 

3.00 
3.00 
3.00 
3.00 
3.00 

2.9153 
2.8305 
2.0678 
2.5932 
2.4576 

.28089 

.37841 

.58323 

.72203 

.72687 

 

 
 
 

ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 
Deviation 

e1 
e2 
e3 
e4 
e5 
Valid N (listwise) 

59 
59 
59 
59 
59 
59 

2.00 
2.00 
1.00 
1.00 
1.00 

3.00 
3.00 
3.00 
3.00 
3.00 

2.8475 
2.8814 
2.5085 
2.4915 
2.6441 

.36263 

.32614 

.67907 

.67907 

.51738 
 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 179 

 
ด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 

Descriptive Statistics 
 

N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
f1 
f2 
f3 
f4 
f5 
Valid N (listwise) 

59 
59 
59 
59 
59 
59 

1.00 
2.00 
2.00 
1.00 
.00 

3.00 
3.00 
3.00 
3.00 
3.00 

2.5593 
2.4407 
2.7288 
2.7119 
2.0339 

.56542 

.50073 

.44839 

.49308 
1.12902 
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ภาคผนวก จ 
รูปภาพจากการสังเกตการสอนของครูผู้สอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 181 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนของครู ก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 182 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 183 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงสื่อการสอนของครู ก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 184 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนของครู ข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 185 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ข 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 186 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ข 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 187 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงสื่อการสอนของครู ข 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 188 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนของครู ค 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 189 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ค 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ค 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 191 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงสื่อการสอนของครู ค 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนของครู ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 193 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 194 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 195 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนของครู จ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู จ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 197 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงสื่อการสอนของครู จ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 198 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนของครู ฉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 199 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ฉ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ฉ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ฉ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 202 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนของครู ช 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ช 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 204 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงสื่อการสอนของครู ช 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 205 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนของครู ซ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 206 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ซ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการจัดการเรียนการสอนของครู ซ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 208 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงสื่อการสอนของครู ซ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวชัญญา องอาจ 
วัน เดือน ปี เกิด 20 ตุลาคม 2538 
สถานที่เกิด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย   

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีการศึกษา 2561   
ศึกษาต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา   
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เมื่อปีการศึกษา 2563   
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