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  งานวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ  1)  ศึกษาสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวกับ
สุขภาพของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6  ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
และ 2)  เพ่ือหาเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวกับสุขภาพของแตละเพศและระดับชั้น  
กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนจํานวน 1,442 คน  เปนชาย 761 คน และเปนหญิง 681 คน  เคร่ืองมือที่
ใชไดแก แบบวัดสมรรถภาพทางกายจํานวน 5 รายการ  ไดแก       ลุก–นั่ง 30 วินาที  นั่งกมตัวไป
ขางหนา  งอแขนหอยตัว  กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  และดัชนีมวลกายสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ไดแก การหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาคะแนนที  และคาเปอรเซ็นไทล 
  ผลการวิจัยพบวา 
 สมรรถภาพทางกายเกือบทุกรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ทุกชั้นอยูใน
ระดับปานกลาง  ยกเวนในรายการงอแขนหอยตัว  ซึ่งนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับ
ต่ําและนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ 6 อยูในระดับต่ํามาก  เชนเดียวกับนักเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 และ 5 มีสมรรถภาพในรายการนี้อยูในระดับ  ต่ํามากเชนกัน 
 ไดผลการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย  เพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย          ฝายประถม  
สําหรับเพ่ือเปนเกณฑอางอิงของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถมตอไป 
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Abstract 
Title : Health – Related Physical Fitness Norms for Grades 1-6  

Students of Chulalongkorn University Demonstration Elementary School. 
Researcher : Mr.Chartchai  Youngbolkant 
Date : 2007 
 
  
 
 The  purposes  of  this  research  were  :  1)  to  study  health – related  
fitness  of  male  and  female  students  in  grades  1 – 6  at  Chulalongkorn  University  
Demonstration  School , and  2)  to  find  out  the  norms  of  health – related  fitness  of  
each  gender  and  grade  level.  The  samples  were  1 , 442  students , 761  of  which  
were  males  and  681  were  females.  The  instrument  used  was  a  physical  fitness  test  
which  consisted  of  5  items : 30  seconds  sit – up  , sit  and  reach , flex  arm  hang , 
Harvard  step – test and body  mass  index (BMI).  The  data  were  analyzed  by  means  of  
average , standard  deviations , T – score  and  percentiles  to  determine  the  level  of  
physical  fitness  of  each  sex and  
grade  level. 
 The  finding  were  as  follows : 
  The  health – related  physical  fitness  of  male  and  female  
students  of  all  grades  were  found  at  the  medium  level  in  almost  all  items except  
the  flex  arm  hang  item.  For  the  flex  arm  hang  item , fourth  grade male  students  
were  found  to  have  “low”  level  of  physical  fitness  and  first  and  sixth  grade  male  
students  as  well  as  fourth  and  fifth  and  fifth  grade  female  students  had  “very  poor”  
level  of  fitness  in  this  item. 
 The  health – related  physical  fitness  norms  for  grades 1 – 6 male  
and  female  students at  Chulalongkorn  University  Demonstration  Elementary  school  
were  also  set  up  for  future  reference. 
 
 
 
 
 
 



 4 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จไดดวยทุนสนับสนุนการวิจัย  จากกองทุนวิจัยคณะ       ครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป 2550  ผูวิจัยขอขอบคุณคณาจารยสายวิชาพลศึกษาทุกทานที่ให
ความรวมมือเต็มที่ตามระดับชั้นที่สอน  ขอขอบคุณอาจารยภารดี   อมรรัตนานนท  เลขานุการของ
สายวิชาพลศึกษาที่เปนตนความคิด  ทําใหงานวิจัยนี้เกิดขึ้น 
 ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย   ดร.เทพวาณี   หอมสนิท  ผูชวยศาสตราจารยดร.สุ
ชาติ   ตันธนะเดชา   ที่ใหคําปรึกษา  ชวยแกไข  และตรวจรายงานการวิจัยครั้งน้ี  สําเร็จไดดวยดี 
 ขอขอบคุณโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และนักเรียนทุก ๆ คนที่เปนผู
รวมทดลอง  และใหโอกาสไดทํางานวิจัยเชนน้ี  จนสําเร็จ 
 
 
 
 

  ผูชวยศาสตราจารยฉัตรชัย   ยังพลขันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5 
 

สารบาญ 
 

หนา 
 

สารบาญตาราง 
 
บทที่  1  บทนํา 
  ความสําคัญและความเปนมาของปญหาในการวิจัย   1 
  วัตถุประสงคของการวิจัย      2 
  ขอบเขตของการวิจัย       2 
  นิยามศัพท        3 
  ประโยชนที่ไดรับจากการวจัิย      7 
 
 
บทที่  2  เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ 
  ความหมายและองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย   8 
  องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย     11 
  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย      14 
  ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย    14 
  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ    15 
  งานวิจัยที่เก่ียวของ       25 
 
บทที่  3  วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชาชนและกลุมตัวอยาง      32 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย       32 
  อุปกรณที่ใชในการวิจัย       33 
  ขั้นตอนในการจัดเก็บรวบรวมขอมูล     34 
  การวิเคราะหขอมูล       37 
 
บทที่  4  ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ผลการวิจัย        38 
   
 
 



 6 
 

(2) 
 

สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 
บทที่  5  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล      143 
  ขอเสนอแนะ        177 
 
เอกสารอางอิง          179 
 
ภาคผนวก           186 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ (ICSPFT)  187  

 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (AAHPERD)   188 
 สมุดบันทึกสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ     190 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7 
 

(3) 
 

สารบาญตาราง 
 

ตารางที ่                    หนา 
  ตารางประชากรและกลุมตวัอยาง 4 
  ตารางประชากรและกลุมตวัอยาง 32 
 ตารางอุปกรณทดสอบ 34 
 ตารางการเก็บรวบรวมขอมูล 36 
  ตารางสวนเบีย่งเบนมาตรฐานน้ําหนัก สวนสูง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 39-40 
 ตารางสวนเบีย่งเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 41-46  
  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 47-52 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 53-58 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 59-64 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 65-70 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 71-76 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 77-82 
  ตารางคะแนนเปอรเซนไทล ชั้นประถมศกึษาปที่ 1 83-88 
  ตารางคะแนนเปอรเซนไทล ชั้นประถมศกึษาปที่ 2 89-94 
  ตารางคะแนนเปอรเซนไทล ชั้นประถมศกึษาปที่ 3 95-100 
  ตารางคะแนนเปอรเซนไทล ชั้นประถมศกึษาปที่ 4 101-106 
  ตารางคะแนนเปอรเซนไทล ชั้นประถมศกึษาปที่ 5 107-112 
 ตารางคะแนนเปอรเซนไทล ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 113-118 

ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล 119-122   
 สมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล 123-126 
 สมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที ่2 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล 127-130 
 สมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที ่3 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล 131-134 
 สมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที ่4 
 
 



 8 
 

(4) 
 

สารบาญตาราง 
 

ตารางที ่                   หนา 
 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล 135-138 
 สมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที ่5 
  ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล 139-142 
 สมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที ่6 
 ตารางประชากรและกลุมตวัอยาง 144
 ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 151-159
 ตารางตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย  160-170 
 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
   
   
  
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหาในการวิจัย 

 
สมรรถภาพทางกาย เปนส่ิงจําเปนและสําคัญอยางยิ่งสําหรับการดํารงชีพในปจจุบัน  เม่ือ

บุคคลมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกายและจิตใจแลว  การดําเนินชีวิตก็จะมีความสุขและมี
ประสิทธิภาพนั่นก็คือ การมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  และการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  ทําใหมี
สุขภาพดี  รางกายมีการเจริญเติบโตแข็งแรงประสิทธิภาพของการทํางานของระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจประสานสัมพันธกันดี และลดอัตราการเสี่ยงเปนโรคตาง ๆ  อีกทั้งยังทําใหมีทรวงทรง
ของรางกายไดสัดสวน  มีทักษะทางกีฬาที่ดี ทําใหเกิดความสนุกสนานกับการเขารวมกิจกรรมการ
ออกกําลังกายและกีฬา  

 
ในสภาพสังคมปจจุบัน  ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตาง ๆ ได

เขามาอยางรวดเร็วและมีบทบาทในการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษยมากขึ้น  เชน  การใชลิฟทแทน
การข้ึนลงบันได  การใชเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ แทนการเดินหรือใชมือเปนตน  เครื่อง
อํานวยความสะดวกเหลาน้ี ทําใหมนุษยเราไดเคลื่อนไหวกันนอยลงและไมคอยไดออกกําลังกาย จึง
เปนผลใหมีสมรรถภาพทางกายลดต่ําลง  เพราะการจะมีสมรรถภาพทางกาย  ที่ดีนั้น จําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองสรางใหเกิดขึ้น  และรักษาไวโดยการออกกําลังกายหรือฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ  หากขาดการ
ออกกําลังกายแลวสมรรถภาพทางกายก็จะคอยๆ ลดต่ําลง และเกิดปญหาทางดานสุขภาพตามมา 
 
 จากความสําคัญดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา การพัฒนาคนใหมีสมรรถภาพทางกายที่ดีนั้น
เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ดังที่ การกีฬาแหงประเทศไทย (2544: 6) ไดกําหนดวัตถุประสงคเกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางกายไวในแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 – 2549) โดยสรุปสาระสําคัญวา 
“...สงเสริมโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในโรงเรียน  โดยมีการศึกษาและพัฒนา
โครงสรางรางกาย  รวมทั้งเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนไทย...” และ
สอดคลองกับสํานักงานรับรองมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษาที่บรรจุตัวบงชี้ในมาตรฐานที่ 
10 วา  “...ผูเรียนมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน       กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
และผูเรียนมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ...”  
 
 นอกจากน้ี  กระทรวงศึกษาธิการ เปนอีกหนวยงานหนึ่งที่รับผิดชอบงานดานการศึกษาของ
ชาติ ที่กําหนดหลักสูตรใหมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนโดยกําหนดไวใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ทุกระดับของแตละชวงชั้น  เน่ืองจากวิชาพลศึกษามี
บทบาทที่สําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหมีความสมบูรณ  
ผูวิจัยเล็งเห็นวาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนั้นเปนพ้ืนฐานสําคัญและเพ่ือใหสอดคลองกับ
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและมาตรฐานการประกันคุณภาพ  ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการศึกษาและสราง
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ  ฝายประถม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคดังนี้ 
 
1)  เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้น

ประถมศึกษาปที่  1 - 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม    
 
2)  เพ่ือสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

ชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม    
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1  ตัวแปร        
1.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable) ไดแก เพศ และระดับชั้น 
1.2 ตัวแปรตาม (dependent variable) ไดแก ผลการทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ฝายประถม   

 
2  กลุมประชากร   นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 6 โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม   จํานวนประชากรทั้งหมด 1,442  คน 
 

2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง         ที่
ศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 ซึ่งกําลังเรียนอยูในภาคตน  ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  โดยมีจํานวนนักเรียนทั้งส้ิน  1,442  คน  เปนนักเรียนชาย
จํานวน 761  คน  เปนนักเรียนหญิงจํานวน 681  คน 

 
2.2 การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเลือกรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  

ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ  ดังตอไปน้ี  
 
1) ลุก - นั่ง 30 วินาที (Sit - up 30 second) แบบทดสอบ ICSPFT  
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2) นั่งกมตัวไปขางหนา (Sit and Reach) แบบทดสอบ AAHPERD Health - Related 
Physical Fitness Test 

3) งอแขนหอยตัว (Flexed Arm Hang) แบบทดสอบ ICSPFT  
4) กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที (Harvard Step - Test) แบบทดสอบ Harvard Step - Test 
5) การวัดสวนประกอบของรางกาย (Body Composition) แบบทดสอบ AAHPERD Health - 

Related Physical Fitness Test  
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจะกระทําในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาของแตละระดับชั้น  
 
2. สถานที่ที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีสภาพคลายคลึงกัน และไมมี

สวนที่จะทําใหผลการทดสอบแตกตางกัน  
 
นิยามศัพท  (คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย) 
  
 1 “เกณฑปกติ” (Norm) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องของการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6  โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  ซึ่งสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากร
ในลักษณะเดียวกันไดโดยใชคะแนน “ที” (T - score) เปนเกณฑ 
 
 2 “สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ” (Health - Related Physical Fitness ) หมายถึง 
ความสามารถของระบบตาง ๆ ในรางกายประกอบดวย  ความสามารถเชิงสรีรวิทยาดานตาง ๆ ทีช่วย
ปองกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกกําลังกาย  นับเปนปจจัยหรือตัวบงชี้สําคัญ
ของการมีสุขภาพดี  ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญ 5 องคประกอบคือ ความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิต ความแข็งแรงของกลามเน้ือ ความทนทานของกลามเน้ือ ความออนตัว และสวนประกอบของ
รางกาย  
 
 3 “ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต” (Cadiovascular Endurance) หมายถึง 
ความสามารถในการทํางานของระบบไหลเวียนโลหิตในการสงสารอาหารท่ีจําเปนตอกลามเน้ือและ
ระบายของเสียที่เกิดขึ้นในขณะกลามเน้ือทํางาน  สงผลใหกลามเน้ือสามารถทํางานไดในระดับทีมี
ความหนักของงานปานกลางถึงหนักมากติดตอกันเปนเวลานาน  วัดจากแบบทดสอบ Harvard  Step 
– Test 
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 4 “ความออนตัว” (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อและขอตอ  ในการ
เคลื่อนไหวไดเต็มมุมของการเคลื่อนไหว  วัดจากแบบทดสอบ AAHPERD  Health – Related  
Physical  Fitness  Test (American  Alliance  for  Heath , Physical  Education , Recreation  
and  Dance) 
 
 5 “ความแข็งแรงของกลามเน้ือ” (Muscular Strength) หมายถึง ความสามารถในการหดตัว
ของกลามเน้ือในชวงระยะเวลาหนึ่ง  วัดจากแบบทดสอบ  ICSPFT  (International  Committee  for  
the  Standardization  of  Physical  Fitness  Tests) 
 
 6 “ความทนทานของกลามเน้ือ” (Muscular Endurance) หมายถึง ความสามารถของ
กลามเน้ือที่จะทํางาน ซึ่งหนักพอประมาณติดตอกันไดเปนระยะเวลานาน ๆ  วัดจากแบบทดสอบ 
ICSPFT  (International  Committee  for  the  Standardization  of  Physical  Fitness  Tests) 
 
 7 “สวนประกอบของรางกาย” (Body Composition) หมายถึง  การมีสัดสวนที่เหมาะสม
ระหวางนํ้าหนักของกลามเน้ือ (Lean body weight) และน้ําหนักของไขมัน (fat weight)  วัดจาก
แบบทดสอบ AAHPERD  Health – Related  Physical  Fitness  Test (American  Alliance  for  
Heath , Physical  Education , Recreation  and  Dance) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1 ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช   การวิจัยเชิงสํารวจ 
 
2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  ฝายประถม   จํานวน  1,442  คน มีรายละเอียดดังตาราง 
ระดับชั้น นักเรียนชาย นักเรียนหญิง รวม (คน) 

ประถมศึกษาปที่ 1 143 110 253 
ประถมศึกษาปที่ 2 129 109 238 
ประถมศึกษาปที่ 3 101 126 227 
ประถมศึกษาปที่ 4 139 113 252 
ประถมศึกษาปที่ 5 121 118 239 
ประถมศึกษาปที่ 6 128 105 233 

รวม 761 681 1,442 
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3 เครื่องมือในการวิจัย 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเลือกรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  

ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ  ดังตอไปน้ี  
 
1) ลุก - นั่ง 30 วินาที  วัดความแข็งแรงของกลามเน้ือ  (Sit - up 30 second) วัดจาก

แบบทดสอบ ICSPFT  
2) นั่งกมตัวไปขางหนา  วัดความออนตัว  (Sit and Reach)  วัดจากแบบทดสอบ AAHPERD 

Health - Related Physical Fitness Test 
3) งอแขนหอยตัว  วัดความทนทานของกลามเน้ือ  (Flexed Arm Hang)  วัดจาก

แบบทดสอบ ICSPFT  
4) กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  วัดความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  

(Harvard Step - Test) วัดจากแบบทดสอบ Harvard Step - Test 
5) การวัดสวนประกอบของรางกาย  (Body Composition)  วัดจากแบบทดสอบ AAHPERD 

Health - Related Physical Fitness Test  
โดยการหาคาดรรชนีมวลกาย (Body Mass Index) โดยการคํานวณไดจากสูตร  
 

ดรรชนีมวลกาย = น้ําหนัก (กิโลกรัม) / สวนสูง (เมตร)2 
 

 4 อุปกรณที่ใชในการวิจัย  
 
 อุปกรณที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย  
 

1) นาฬิกาจับเวลา (1/100 วินาที)   จํานวน 6 เรือน 
2) เคร่ืองชั่งน้ําหนักมาตรฐาน (กิโลกรัม)  จํานวน 1 เคร่ือง 
3) เคร่ืองวัดสวนสูง (เซนติเมตร)  จํานวน 1 เคร่ือง 
4) Sit and reach box     จํานวน 1 อัน 
5) Step Test      จํานวน 2 อัน 
6) บารเด่ียว     จํานวน 1 ราว 
7) เคร่ืองกําหนดจังหวะ    จํานวน 1 เคร่ือง 
8) เคร่ืองวัดชีพจร    จํานวน 4 เคร่ือง 
9) สมุดบันทึกสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ จํานวน 1,442  เลม 
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5 ข้ันตอนในการจัดเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 
 1.  ผูวิจัยศึกษาทฤษฏี เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ กับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและการสรางเกณฑปกติ   
 
 2.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย จากกลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไปยังผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   
 

3.  เตรียมอุปกรณแตละรายการและสถานที่ในการทดสอบ  
 
4.  ทดสอบความเที่ยงตรง และความเชื่อถือไดของเครื่องมือ รวมทั้งความเชื่อถือไดของ

ผูใชเครื่องมือและวิธีปฏิบัติในการเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัยทุกคร้ัง  กอนการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
5.ผูวิจัยศึกษาเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติและขั้นตอนในการทดสอบเพ่ือใหมีความเที่ยงตรงและ

เชื่อถือได รวมทั้งจัดบริเวณและสถานที่ทดสอบใหเปนมาตรฐานเดียวกัน ตลอดการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
6. กอนการทดสอบ ใหผูเขารับการทดสอบเหยียดยืดกลามเน้ือและอบอุนรางกายเปนเวลา 5 

นาที  
 
7. ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และบันทึกลงในสมุดบันทึกสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 
8. นําขอมูลที่ไดจากการบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มาวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ  
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6 การวิเคราะหขอมูล   
 
การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  
 
1. หาคาเฉลี่ย (μ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของขอมูลคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ แตละรายการของประชากร  จําแนกตามเพศ อายุ และระดับชั้น เพ่ือแสดง
สมรรถภาพทางกายในแตละรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  

 
2. สรางเกณฑปกติ (norms) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียน 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 โดยใชคะแนน “ที”  (T - score) 
 
3. หาคาเปอรเซนไทล (Percentile) ของขอมูลคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ แตละรายการของประชากร  จําแนกตามเพศ อายุ และระดับชั้น เพ่ือแสดงสมรรถภาพทาง
กายในแตละรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  
  

7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

7.1 ทําใหทราบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม    

 
7.2 ไดเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

ชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 
 
7.3 เพ่ือเปนการกระตุนและสนับสนุนใหนักเรียนออกกําลังกายกันมากขึ้น 
 
7.4 ผลการวิจัยครั้งน้ีเปนประโยชนตอตัวนักเรียน ผูบริหารโรงเรียน อาจารยพลศึกษา และ

ผูปกครองนักเรียน ไดทราบถึงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนและหาวิธีการปรับปรุง 
สนับสนุน การจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การวิจัยครั้งน้ีไดตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในหัวขอตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

 
1. ความหมายและองคประกอบของสมรรถภาพ 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
3. ประโยชนของสมรรถภาพทางกาย 
4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ 
6. เกณฑปกติ 
7. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ความหมายและองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
 
 คําวา “สมรรถภาพทางกาย” นั้น ไดมีผูใหความหมายไวมากมายแตกตางกันไปขึ้นอยูกับวา
ยุคน้ันมีความตองการสมรรถภาพทางกายเพื่อวัตถุประสงคอยางไร ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
 
 Howell and et al. (1986: 301) ไดกลาวไววา สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถของ
รางกายในการกระทํากิจกรรมอยางไดผลและมีประสิทธิภาพรวมถึงความสมบูรณของรางกายโดย
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งประกอบดวย พัฒนาการของกลามเน้ือ ความวองไว และความอดทน 
 
 Kirkendall and et al. (1987: 540) กลาววาสมรรถภาพทางกาย หมายถึง ระบบ     การ
ทํางานของอวัยวะในแตละบุคคล คือ ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ        ความอดทน
ของระบบหัวใจและหลอดเลือด พลัง และความออนตัว 
 
 ในชวงทศวรรษ 1990 ไดมีผูใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไวดังนี้ 
 
 Pestolesi and Baker (1990: 18) ไดสรุปความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสมรรถภาพ
ทางกายนั้นจะพิจารณาเปน 2 สวน คือ สวนที่เก่ียวของกับสุขภาพ และสวนของความสามารถในการ
ปฏิบัติ สวนที่เก่ียวของกับสุขภาพ คือ องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับการ
พัฒนาการรางกายใหสามารถปองกันโรคได เชน โรคเก่ียวกับเสนเลือดหัวใจและโรคที่เกิดจากความ
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อวน สวนสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับการปฏิบัติ หมายถึง การพัฒนาองคประกอบที่จําเปน
สําหรับสงเสริมทักษะในการเลนกีฬา และกิจกรรมอ่ืนที่ตองใชระดับสมรรถภาพทางกายสูง ซึ่ง
ประกอบดวยความอดทน ความแข็งแรง ความเร็ว องคประกอบของสมรรถภาพทางกายท้ัง 2 
ประเภทนี้ มีลักษณะที่ใกลเคียงกันมากในองคประกอบที่เก่ียวของกับระบบอวัยวะภายในรางกาย แต
ระดับความตองการน้ันแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของแตละคน 
 
 Mood และคณะ (1991:570) กลาววา สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถใน      การ
ประกอบงานประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีพลังงานพอที่จะประกอบกิจกรรมในเวลาวางเพ่ือ
ความสนุกสนาน รวมทั้งสามารถเผชิญกับเหตุการณที่ไมคาดคิดมากอนได 
 
 Miller and et al. (1991:639 - 640) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกาย โดยทั่วไปไว
วาเปนความสามารถในการปฏิบัติงานของรางกาย ซึ่งแสดงใหเห็นจากการทํางานของระบบหลอด
เลือดและหัวใจ ความอดทน ความแข็งแรง ความออนตัว การทํางานประสานกันและการวัดสัดสวน
ของรางกาย  
 
 ในป ค.ศ.1992 American College of Sport Medicine (ACSM) (อางถึงในเข็มชาติ, 2544: 
10) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา เปนความสามารถในการประกอบกิจกรรม
ประจําวันโดยไมรูสึกเหน่ือย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีเปนบุคคลที่มีพลังงานไมเพียงแต
ประกอบกิจกรรมประจําวันเทาน้ัน แตยังสามารถเขารวมกิจกรรมที่วางแผนไว หรือ ไมไดวางแผนไว
ทั้งในบานและสถานที่อ่ืนๆ 
 
 ในป ค.ศ.1995 Morrow and et al. (อางถึงในกรรวี, 2545: 14) ไดใหความหมายเก่ียวกับ
สมรรถภาพทางกายไววา เปนการรักษาไวซึ่งความสามารถของรางกายที่เก่ียวของกับการมีสุขภาพดี 
หรือ พัฒนา สุขภาพที่จําเปนตอการประกอบกิจกรรมประจําวัน และสามารถเผชิญหนากับเหตุการณ
ที่ไมคาดฝน 
 
 ในป ค.ศ.1998 Greenberg and et al. (อางถึงในเข็มชาติ, 2544: 10) ไดใหความหมายของ
สมรรถภาพทางกายไววา เปนความสามารถของบุคคลที่ผจญกับความตองการของชีวิต และยังมี
พลังงานที่จะตอบสนองตอเหตุการณที่ไมไดวางแผนไวกอน ซึ่งมีองคประกอบคือ   ความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของกลามเนื้อ ความ
ออนตัว และสวนประกอบของรางกาย 
 
 สรุปไดวา ในชวงป ค.ศ.1990 คําวาสมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของรางกาย
ในการประกอบกิจวัตรประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีพลังที่จะประกอบกิจกรรมในเวลาวาง 
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รวมถึงการเผชิญกับเหตุการณที่ไมคาดคิดมากอนได ซึ่งจะแบงสมรรถภาพทางกายออกเปน 2 สวน 
คือ สมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย        ที่เก่ียวของกับทักษะ 
 
 ในชวงป ค.ศ.2000 ถึงปจจุบัน ไดมีผูใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไวดังนี้ 
 
 Tritschler (2000: 476) ไดกลาวถึงความหมายของสมรรถภาพทางกายไว 2 แนวทาง คือ 
 
 1. หมายถึง ความสามารถของรางกายในการปฏิบัติภาระงานในชีวิตประจําวันใหประสบ
ผลสําเร็จ ดวยความแข็งแรง และตื่นตัวอยูตลอดเวลา โดยไมเหน่ือยลาจนเกินไป และยังมีพลังงาน
เหลือเพียงพอที่จะสนุกกับกิจกรรมในเวลาวาง และสามารถเผชิญกับภาวะฉุกเฉินนอกเหนือความ
คาดหมายได 
 
 2. หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายดวยความกระฉับกระเฉง ใน
ระยะเวลาหนึ่ง โดยไมเหน่ือยลาเกินไป และสามารถคงไวซึ่งสมรรถภาพเชนน้ีตลอดชีวิต 
  
 Corbin and et al. (2000) กลาววาสมรรถภาพทางกายคือ การมีชีวิตความเปนอยูที่ดี โดยมี
ความเสี่ยงต่ําในการที่จะเกิดปญหาที่เก่ียวของกับสุขภาพกอนถึงเวลาอันสมควร และมีพลังงานในการ
ประกอบกิจกรรมทางกายเพ่ือความสนุกสนาน 
 
 University of Missouri-Rolla (2002) ไดใหคําจํากัดความของสมรรถภาพทางกายไววา เปน
ความสามารถของรางกายในการปฏิบัติงานในชีวิตประจําวัน และกิจกรรมอ่ืนๆ ไดอยางเหมาะสม โดย
ไมเกิดความเหนื่อยลามากเกินไป 
 
 สรุปไดวา ในชวงป ค.ศ.2000 ถึงปจจุบันนั้น คําวา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง การมีชีวิต
ความเปนอยูที่ดี สามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยไมเหนื่อย
ลาจนเกินไป มีความเส่ียงต่ําในการที่จะเกิดปญหาที่เก่ียวของกับสุขภาพ และสามารถคงไวซึ่ง
สมรรถภาพเชนน้ีตลอดไป 
 
 ในสวนประเทศไทยนั้นไดมีผูใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไวมากมาย เชน แพทย 
นักสรีรวิทยา และนักพลศึกษา ซึ่งมีความหมายแตกตางกัน ดังนี้ 
 ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และกุลธิดา  เชิงฉลาด (2544: 430) ไดใหความหมายของ 
สมรรถภาพทางกายไววา “เปนความสามารถของรางกายในการประกอบภารกิจประจําวันไดอยาง
กระฉับกระเฉง และมีประสิทธิภาพ และฟนตัวกลับคืนสูสภาพปกติไดอยางรวดเร็ว และสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางราบร่ืน มีความสุข ปราศจากโรคที่เกิดจากการขาดการออกกําลังกาย” 
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สรุปความหมาย คําวา “สมรรถภาพทางกาย” หมายถึง สภาวะที่สมบูรณของรางกาย  ซึ่งเปน

ผลทําใหการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ของรางกายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางเปนสุข ในความหมายนี้อาจกลาวไดวา เปนลักษณะของสมรรถภาพทางกายโดยรวม 
(local fitness) ซึ่งมีองคประกอบดังตอไปนี้คือ ความแข็งแรงของกลามเน้ือ ความทนทานของ
กลามเน้ือ ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด ความออนตัว และสวนประกอบของรางกาย  
ซึ่งองคประกอบดังกลาวน้ีก็คือ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนั่นเอง 

 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

 
 2สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา สันทนาการ และการเตนรําแหงสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) (อาง
ถึงใน Safrit, 1990: 341) ไดกลาวไววา องคประกอบที่สําคัญของสมรรถภาพทางกาย    เพ่ือการมี
สุขภาพที่ดีประกอบดวย 
  

1. ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
 42. สวนประกอบของรางกาย 
 53. ความออนตัว 
 64. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ 
 
 7กรรวี  บุญชัย (2541: 2-9) ไดกลาวถึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และ
ความเปนอยูที่ดีของบุคคล ประกอบดวย 
 
 81. ความแข็งแรงของกลามเน้ือ 
 92. ความอดทนของกลามเน้ือ 
 103. ความออนตัว 
 114. ความอดทนของระบบหัวใจและการหายใจ 
 125. สวนประกอบของรางกาย 
 
 1 3ความแข็งแรงของกลามเนื้อ หมายถึง ความแข็งแรงสูงสุดที่เกิดจากการหดตัวหนึ่งครั้งของ
กลามเน้ือ เครื่องมือที่ใชวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ ไดแก การทดสอบดวยการใชอุปกรณยก
น้ําหนัก โดยพิจารณาจากนํ้าหนักสูงสุดที่สามารถยกได 1 คร้ัง ตัวอยางเชน         ทา Bench Press 
เปนตน 
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 1 4ความอดทนของกลามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกลามเน้ือที่จะทํางานซ่ึงมี    ความ
หนักพอประมาณ ไดติดตอกันเปนเวลานาน การวัดความอดทนของกลามเน้ือที่นิยมใชไดแก ลุก - นั่ง 
งอแขนหอยตัว ดึงขอ ดันพ้ืน ดันพ้ืนเขาแตะพื้น ยุบขอบนราวคู  กระโดดยอตัว (half squat jump) 
 
 ความออนตัวของกลามเน้ือ หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวของชวงขอตอตางๆ วัด
เปนองศา ซึ่งเปนความสามารถในการยืดของเนื้อเยื่อ เอ็น และกลามเน้ือ ความออนตัวของกลามเน้ือ
มีความสําคัญตอสมรรถภาพทางกายเปนอยางมาก ถามีความออนตัวไมเพียงพอ การออกกําลังกาย
อาจจะเกิดอันตรายได หรือถาอบอุนรางกายไมเพียงพอ อาจจะไปลดชวงของการเคลื่อนไหวของขอ
ตอได การมีความออนตัวหรือยืดหยุนจะทําใหการเคลื่อนไหวนั้นมีความงดงาม และโอกาสที่จะประสบ
อุบัติเหตุหรือไดรับบาดเจ็บจะนอยลง การวัด        ความออนตัวที่นิยมกันมาก คือ การนั่งงอตัวไป
ขางหนา (sit and reach) 
  
 1 6ความอดทนของระบบหัวใจและการหายใจ หมายถึง ประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ ซึ่งยังผลใหรางกายสามารถปฏิบัติงานติดตอกันเปนเวลานานๆ การวัดที่นิยม คือ 
การวิ่งระยะไกล เชน 800 เมตร (สําหรับนักเรียนหญิง) วิ่ง 1,000 เมตร (สําหรับนักเรียนชาย) การวิ่ง
ระยะทาง 1 - 1.5 ไมล หรือวิ่ง 9 - 12 นาที 
 
 การวัดสวนประกอบของรางกาย มีวัตถุประสงคเพ่ือวัดเปอรเซ็นตไขมัน (%fat) การวัดตองใช
เคร่ืองมือ นักเรียนที่มีรูปรางอวนจะมี % fat มากกวานักเรียนที่ออกกําลังกายเปนประจํา การวัดน้ัน
สวนมากวัดบริเวณกลามเน้ือ triceps, abdomen, suprailiac, subscapular, thigh, chest เปนตน 
 

สําหรับนักกีฬานั้น องคประกอบสมรรถภาพทางกายควรประกอบดวยสิ่งตอไปน้ี 
 

1. กําลัง 
2. ความเร็ว 
3. ความอดทนทั่วไป 
4. ความอดทนของกลามเน้ือ 
5. ความแข็งแรงของกลามเน้ือ 
6. ความออนตัว 
7. สวนประกอบของรางกาย 
8. ความคลองตัว 
9. การประสานงาน 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 37) ไดแบงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ประกอบดวย 

 
1. องคประกอบของรางกาย หมายถึง สัดสวนปริมาณไขมันในรางกายกับมวลรางกายท่ี

ปราศจากไขมัน โดยการวัดออกมาเปนเปอรเซ็นตไขมัน (%fat) ดวยเครื่องมือ 
 
2. ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด หมายถึง สมรรถนะเชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียน

เลือด (หัวใจ หลอดเลือด) และระบบหายใจในการลําเลียงออกซิเจนไปยังเซลลกลามเน้ือทําใหรางกาย
สามารถยืนหยัดที่จะทํางานหรือออกกําลังกายที่ใชกลามเน้ือมัดใหญเปนระยะเวลานานได 

 
3. ความออนตัว หมายถึง พิสัยของการเคลื่อนไหวสูงสุดเทาที่จะทําไดของขอตอหรือกลุมขอ

ตอ 
 
4. ความอดทนของกลามเน้ือ หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อมัดใดมัดหน่ึงหรือกลุม

กลามเน้ือ ในการหดตัวซ้ําๆ เพ่ือตานแรงหรือความสามารถในการคงสภาพการหดตัวครั้งเดียวไดเปน
ระยะเวลานาน 

 
5. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ หมายถึง ปริมาณสูงสุดของแรงท่ีกลามเน้ือมัดใดมัดหน่ึงหรือ

กลุมกลามเน้ือสามารถออกแรงตานทานไดในชวงการหดตัว 1 คร้ัง 
 
สรุปไดวา องคประกอบสมรรถภาพทางกายจะแบงออกเปน 3 สวน คือ สมรรถภาพที่

เก่ียวของกับสุขภาพ สมรรถภาพที่เก่ียวของกับทักษะ และสมรรถภาพทางสรีรวิทยา ซึ่งในสวนของ
สมรรถภาพที่เก่ียวของกับสุขภาพนั้น จะสัมพันธกับการมีชีวิตความเปนอยูที่ดี ทําใหปราศจากโรคที่
เกิดจากการขาดการออกกําลังกาย ซึ่งประกอบดวย ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเน้ือ 
สั ด ส ว น ข อ ง ร า ง ก า ย  ค ว า ม อ ด ท น ข อ ง ร ะ บ บ ไ ห ล เ วี ย น โ ล หิ ต  แ ล ะ ค ว า ม 
ออนตัว 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
 การที่เราทราบสภาวะของรางกายเก่ียวกับความสามารถที่จะทําหนาที่ตางๆ ไดในระดับใด
ระดับหน่ึง ทําไดโดยการทดสอบสมรรถภาพ ซึ่งมีวิธีการหลายอยางเพ่ือการวัดหรือทดสอบ
สมรรถภาพในหลายๆ องคประกอบ เคร่ืองมือหรือกระบวนการในการทดสอบ ตองมีความเที่ยงตรง 
(validity) ความเชื่อถือได (reliability) และมีความเปนปรนัย (objectivity) อีกทั้งมีเทคนิคที่ เปน
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มาตรฐาน การทดสอบมีหลายแบบหลายวิธีแตกตางกันออกไป ซึ่งแบบทดสอบแตละชนิดมี
วัตถุประสงค เพ่ือจะทราบสมรรถภาพทางกายของผูเขารับการทดสอบใหครอบคลุมทุกดานเปน
ประเด็นสําคัญ สําหรับบุคคลทั่วไปที่ไมใชนักกีฬา การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะทําใหทราบถึง
ระดับความสามารถ หรือระดับสมรรถภาพทางกายในแตละดาน ใหสามารถเลือกกิจกรรมการออก
กําลังกายใหเหมาะสมกับความสามารถ และระดับสมรรถภาพของตนได (ธวัช, 2538: 160) 
 

ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
 ฐิติกร  ศิริสุขเจริญพร (2540: 87) ไดกลาวถึงประโยชนของสมรรถภาพทางกายไววา 
 
 1. ทําใหการทํางานของอวัยวะระบบตางๆ ของรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ทําใหรางกายมีทรวดทรงที่ดีและสวยงาม เกิดความม่ันใจในตนเอง 
 3. ทําใหมีชีวิตยืนยาว และสภาพรางกายไมเสื่อมโทรมกอนเวลาอันสมควร 
 4. ทําใหรางกายมีภูมิตานทานโรคสูงขึ้น เปนผลทําใหลดการเจ็บปวยลง 
 5. ทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน เพ่ิมผลงานและผลผลิตใหสูงขึ้น 
 6. ทําใหรอดพนจากอุบัติเหตุไดรวดเร็วมากขึ้น เพราะรางกายมีความแข็งแรง วองไว 
สามารถหลบหลีกอันตรายตางๆ ได 
 7. ทําใหมีสุขภาพจิตดี ไมเกิดความตึงเครียด เปนผลใหครอบครัวมีความสุขมากขึ้น 
 8. ทําใหฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น คือมีความสามารถในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
มีคุณภาพดีขึ้น ทําใหผลผลิตของงานเพิ่มขึ้น สงผลใหคาตอบแทนมากขึ้นดวย ลดคาใชจายในการ
ดูแลรักษาพยาบาลโรคภัยไขเจ็บ ทําใหสามารถนําเงินไปใชประโยชนในดานอ่ืนๆ 
 9. คนที่มีสมรรถภาพทางกายดี สามารถประกอบอาชีพ และทําผลผลิตของประเทศเพิ่มขึ้น 
ทําใหสภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศม่ันคง 
 
 สรุปไดวา ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกายน้ัน จะทําใหเราทราบถึงระดับ
สมรรถภาพทางกายในแตละดานของผูที่เขารับการทดสอบ เพ่ือใชเปนขอมูลในการเลือกกิจกรรมการ
ออกกําลังกายใหเหมาะสมกับตนเอง ทําใหการพัฒนาสมรรถภาพทางกายมีประสิทธิภาพ และ
สามารถพัฒนาไปไดอยางเต็มที่ นอกจากน้ี การทดสอบจะทําใหทราบความเปลี่ยนแปลงของรางกาย
หรือความกาวหนาของการออกกําลังกาย ซึ่งจะเปนแรงจูงใจใหมีความพยายามที่จะปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายใหดียิ่งขึ้น 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
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 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา  นันทนาการและการเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา 
(AAHPERD) ซึ่งทําหนาที่สงเสริมสุขภาพพลานามัยของประชาชาวอเมริกัน ไดคิดคนแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายขึ้น คือ AAHPER Youth Fitness Test (วิริยา  บุญชัย, 2529: 133) และในป 
ค.ศ.1957 ไดทําการทดสอบเด็กหญิงและเด็กชายชาวอเมริกันระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึงระดับชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8,500 คน การทดสองครั้งน้ีนับวาไดผลสําเร็จอยางดียิ่ง เพราะทําใหเขา
ไดรับทราบความบกพรองของสุขภาพตน และหันมาสนใจ ตื่นตัวในการสรางเสริมสุขภาพและ
สมรรถภาพกันมากขึ้น รัฐบาลในสมัยประธานาธิบดีไอ เซนต เฮาว ไดใหการสนับสนุนเปนพิเศษ และ
ตั้งคณะกรรมการการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายสําหรับเยาวชนขึ้นมาชุดหน่ึง เรียกวา 
President’s Concil on Youth Fitness มีหนาที่รับผิดชอบเร่ืองสมรรถภาพทางกายของเยาวชน
โดยเฉพาะ แบบทดสอบที่ใชประกอบดวย 7 รายการ ดังนี้ 
 
 1. ดึงขอ (pull-up) สําหรับนักเรียนชาย และงอแขนหอยตัว (Flexed-Arm Hang) สําหรับ
นักเรียนหญิง 
 2. ลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-Up) 
 3. วิ่งเก็บของ (40-Yard Shuttle Run) 
 4. ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
 5. วิ่ง 50 หลา (50-Yard Run) 
 6. ขวางลูกซอฟทบอล (Softball Throw) 
 7. เดิน-วิ่ง 600 หลา (600-Yard Run-Walk) 
 ตอมาในป ค.ศ.1975 ไดมีการปรับปรุงแบบทดสอบ AAHPER Youth Fitness Test โดยทํา
การปรับปรุงแบบทดสอบ 3 รายการ คือ 
 
 1. รายการลุก-นั่ง จากเดิมเปนการทําลุก-นั่งขาเหยียด ตอมาเปลี่ยนเปนลุก-นั่งขางอ เพ่ือวัด
ความแข็งแรงของกลามเน้ือทอง 
  

2. การขวางลูกซอฟทบอล ไดตัดออกจากแบบทดสอบ เพราะเปนการวัดลักษณะทางทักษะ
มากกวาการวัดทางสมรรถภาพ 
  

3. รายการวิ่งและเดิน 600 หลา ไดมีการปรับปรุง โดยสามารถเลือกปฏิบัติไดใน 2 ลักษณะ 
คือ วิ่งระยะทาง 1 ไมล หรือวิ่งในเวลา 9 นาที สําหรับเด็กอายุ 10-12 ป และวิ่งระยะทาง 1.5 ไมล 
หรือวิ่งในเวลา 12 นาที สําหรับเด็กอายุ 13 ปขึ้นไป 
 
 ในป ค.ศ.1979 AAHPERD ไดปรับปรุงแบบทดสอบเพ่ือวัดสมรรถภาพทางกายขึ้นแทน
แบบทดสอบ AAHPER Youth Fitness Test โดยเร่ิมใชในป ค.ศ.1980 (กรรวี, 2540: 1-3) และเรียก
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แบบทดสอบใหมนี้วา AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test (HRPFT) (Docherty, 
1996: 289) ประกอบดวยรายการวัดดานตางๆ ดังนี้ 
 
 1. การทํางานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardio-Respiratory Function) 
แบบทดสอบที่เลือกใช ไดแก วิ่งระยะทาง 1 ไมล หรือวิ่งในเวลา 9 นาที สําหรับนักเรียนที่มีอายุต่ํา
กวา 13 ป และวิ่งระยะทาง 1.5 ไมล หรือวิ่งในเวลา 12 นาที สําหรับนักเรียนที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป 
  

2. การวัดเน้ือเย่ือไขมัน (Body Composition) โดยคํานวณเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย โดย
การวัดความหนาของไขมันที่ผิวหนัง 2 ตําแหนง คือ บริเวณกลามเน้ือ Triceps บริเวณใตกระดูก
สะบักหลัง (Subscapular) 
  

3. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือทองและขาทอนลาง แบบทดสอบที่ใช คือ ลุก-
นั่ง (Modified sit-up) 
  

4. นั่งกมตัวไปขางหนา (Sit and Reach) สําหรับวัดความออนตัว 
 
 แบบทดสอบ HRPFT นี้ แสดงถึงความแตกตางอยางมากจากการทดสอบและแนวคิดในดาน
สมรรถภาพทางกาย ซึ่งเปนที่แพรหลายในชวง 30 ปที่ผานมา โดยแบบทดสอบนี้แสดงใหเห็นถึง
คุณคาของการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งเปนการรักษาไวซึ่งสุขภาพที่ ดีของบุคลากร 
เปลี่ยนแปลงแนวคิดดังกลาวน้ีเน่ืองมาจากความรูที่วาสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับสุขภาพ 
ไมไดหมายถึงการวัดสมรรถภาพทั้งหมด (Total Fitness) ดังน้ัน จะเห็นไดวาพ้ืนฐานแนวความคิด
ของแบบทดสอบนี้ แตกตางไปจากการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในอดีตที่ผานมา (กรรวี, 
2540: 2) 
 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ (ICSPFT) 
 
 ICSPFT เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในทุก ๆ องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
ที่แสดงใหเห็นถึงสมรรถภาพทางกายโดยรวมของบุคคล  สําหรับในประเทศไทย  นิยมใชแบบทดสอบ
ซึ่งคณะกรรมการระหวางประเทศ ICSPFT  (International Committee for the Standardization of 
Physical Fitness) และในป ค.ศ. 1968 คณะกรรมการชุดน้ีไดประชุมกันอีก ณ เม็กซิโกซีตี้ ประเทศ
เม็กซิโก ที่ประชุมไดมีมติวาควรจะสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานขึ้นสําหรับทดสอบ
บุคคลชาย หญิง  อายุตั้งแต 6 – 32 ปของประเทศตาง ๆ     ทั่วโลก  เพ่ือเก็บขอมูลนํามา
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายซึ่งกันและกัน  คณะกรรมการไดพิจารณาอยางรอบคอบในการ
กําหนดขอทดสอบมาตรฐานระหวางประเทศครั้งนี้ และในที่สุดก็มีมติใหกําหนดรายการทดสอบ
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สมรรถภาพในลักษณะที่บงถึงความเร็ว  พลังหรืออํานาจบังคับตัว  ความแข็งแรง  ความทนทาน  
ความวองไว  ความยืดหยุน  ตามลําดับโดยกําหนดแบบทดสอบมาตรฐานขึ้น 8 อยาง และได
กําหนดใหประเทศสมาชิกไปทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชน 3 ระดับ คือ 6, 12 และ 18 ป 
โดยสุมตัวอยางระดับอายุละ 30 คน  เพ่ือนําผลไปรวมพิจารณาเปรียบเทียบกันในการประชุม
คณะกรรมการระหวางประเทศ  คร้ังที่ 6 ที่ประเทศอิสราเอล  ในป พ.ศ. 2512 และผลจากการประชุม
คณะกรรมการ  จึงรับขอเสนอใหใชแบบทดสอบมาตรฐานทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
เยาวชนชาย หญิง  ในระดับอายุที่ยังขาดอยู  หรือถาเปนไปไดทําการทดสอบทุกระดับอายุเสียใหมใน
โอกาสเดียวกัน  
 
 แบบทดสอบ ICSPFT ประกอบดวยรายการทดสอบ 8 รายการดังนี้  
 

1. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. แรงบีบมือ 
4. ลุก – นั่ง 30 นาที  
5. ดึงขอ (ชายอายุ 12 ปขึ้นไป) และงอแขนหอยตัว (หญิงและชายอายุต่ํากวา 12 ป) 
6. วิ่งเก็บของ 
7. นั่งงอตัว 
8. วิ่งระยะไกล ชายอายุ 12 ปขึ้นไป 1,000 เมตร  หญิงอายุ 12 ป ขึ้นไป 800 เมตร  ชาย

และหญิงอายุต่ํากวา 12 ป 600 เมตร  
 

ในการวิ จัยครั้งนี้ ผูวิ จัยไดคํานึง หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระที่ 4 มาตรฐาน พ 4.1 ไดระบุไววา “...เห็นคุณคา
และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพ...” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 18) ดังน้ัน การทดสอบสมรรถภาพทางกายในปจจุบัน 
ควรจะมุงเนนไปที่การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เพ่ือที่จะไดสอดคลองกับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่ใชอยูในปจจุบัน ผูวิจัยไดเลือกรายการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ คือ 
 

1) ลุก – นั่ง 30 วินาที (Sit – up 30 second) แบบทดสอบ ICSPFT  
2) นั่งกมตัวไปขางหนา (Sit and Reach) แบบทดสอบ AAHPERD Health – Related 

Physical Fitness Test 
3) งอแขนหอยตัว (Flexed Arm Hang) แบบทดสอบ ICSPFT  
4) กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที (Harvard Step – Test) แบบทดสอบ Harvard Step – Test 
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5) การวัดสวนประกอบของรางกาย (Body Composition) แบบทดสอบ AAHPERD Health – 
Related Physical Fitness Test  โดยการหาคาดรรชนีมวลกาย (Body Mass Index) โดยการคํานวณ
ไดจากสูตร  
 

ดรรชนีมวลกาย = น้ําหนัก (กิโลกรัม) / สวนสูง (เมตร)2 
 

เกณฑปกติ 

 
 วิริยา  บุญชัย (2529: 26) กลาววา “เกณฑปกติ” หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใด
เร่ืองหน่ึงของประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง ซึ่งครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลักษณะเดียวกันได การสรางเกณฑปกตินี้ อาศัยอายุ สวนสูง น้ําหนัก และอ่ืนๆ ชวยใน
การพิจารณา ทางพลศึกษานั้นยังมีขอปลีกยอยอีก เชน แบงเกณฑปกติระหวางนักเรียนชายและหญิง 
การสรางเกณฑปกติมีขอบเขตดังนี้ 
 

1. ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก 
 
2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง โดยจากการสุมตัวอยาง

ที่กระจาย คาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป 
 
3. เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทาน้ัน เพราะแตละทองถิ่นแตละประเทศมี

ความแตกตางกัน 
 
4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงอยูเสมอ เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานตางๆ 

ซึ่งแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
 
คําวา เกณฑปกติ (norms) กลุมเกณฑปกติ (norms group) มักจะใชในการวัดผลการศึกษา 

เกณฑปกติบางครั้งใชแทนความหมายของคําวาคาเฉลี่ยสําหรับกลุมเฉพาะบางกลุม กลุมเฉพาะ
ดังกลาวน้ีเรียกวากลุมเกณฑปกติ หรือกลุมอางอิง อาจจะมีกลุมเกณฑปกติเฉพาะมากกวาหน่ึง 
ตารางที่แสดงพฤติกรรมของกลุมเกณฑปกติเรียกวา ตารางเกณฑปกติ (norms table) ตารางเกณฑ
ปกติมักจะแสดงใหทราบถึง ความสัมพันธระหวางคะแนนดิบ (จํานวนคะแนนที่ไดจากการตอบถูกใน
แบบทดสอบ) และคะแนนแปลงรูปบางชนิด 
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ชนิดของเกณฑปกติ 

 
 เกณฑปกติมีอยูหลายชนิด ปรีชา  เกตุชาติ (2539: 22-24) ไดแบงเกณฑปกติตามขนาดของ
จํานวนคนได 4 ชนิด คือ เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ 
(special group norms) เกณฑปกติระดับทองถิ่น (local norms) เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school 
mean norms) 
 
เกณฑปกติระดับชาต ิ(national norms) 
 
 ชนิดของเกณฑปกติที่มักจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูที่พิมพแบบสอบถาม และ
นักการศึกษาก็คือ เกณฑปกติระดับชาติ เกณฑปกติดังกลาวน้ีสวนมากมักจะรายงานไวแยกกัน
ระหวางความแตกตางของระดับอายุ ระดับการศึกษา หรือเพศ เกณฑปกติระดับชาติสามารถจะใชได
กับแบบสอบทุกชนิด แตบางทีก็ใชกันมากในแบบสอบความถนัดในการเรียน เรียกโดยทั่วไปวา 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลไมมองตนเองเปรียบเทียบกับ
กลุมเฉพาะที่เห็นอยูนั้น เชน นายแดงเขาโรงเรียนตางจังหวัดแหงหน่ึง ซึ่งนักเรียนสวนใหญมาจากผูที่
มีความรูในวิชาชีพ ซึ่งอาจเปนเหตุทําใหครู ผูปกครอง และนายแดงเอง ไดภาพพจนของนายแดง
อยางไมแทจริง เม่ือไปเปรียบเทียบคะแนนของนายแดงกับเด็กในจังหวัดนั้น นายแดงอาจจะไดที่
ทายๆ ของกลุมเด็กดังกลาว แตอาจจะไดที่ 10 เม่ือเทียบกับระดับชาติ ผูพิมพแบบสอบสวนใหญที่
รายงานเกณฑปกติระดับชาติ จะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชเหตุผลอยางนาพึงพอใจ แตมีขอ
นาสังเกตวา นักเรียนระดับสูงขึ้นไปจะมีจํานวนลดลง ทําใหไดตัวแทนมาคิดเกณฑปกติไดนอยกวา 
เพราะเด็กมิไดอยูในโรงเรียนทั้ง 100% 
 
เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special group norms) 
 
 ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยาง ตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุม เชนนักศึกษาปที่ 
1 ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือนักเรียนที่เรียน ภาษาฝร่ังเศส
มาแลว 2 ป ซึ่งเราตองการจะเปรียบเทียบ และมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษใน
แบบสอบถามความถนัดพิเศษ เชน ทางดานจักรกล ทางเสมียน ทางดนตรี และทางวิชาเฉพาะ และ
มักจะใชเปรียบเทียบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกายหรือจิตใจ 
 
เกณฑปกติระดับทองถิ่น (local norms) 
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 ผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ ที่เรียกวา เกณฑปกติระดับ
ทองถิ่น ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบถาม แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติระดับ
ทองถิ่นของตนเอง การหาเกณฑปกติระดับทองถิ่น อาจจะหาไดโดยใชแบบสอบคร้ังเดียวโดยตลอด 
(cross-test comparison) แลวนํามาเปรียบเทียบกัน เกณฑปกติระดับทองถิ่นเหมาะที่จะใช
เปรียบเทียบคะแนนระหวางโรงเรียน ระหวางจังหวัดไดดีกวา และไมควรใชเกณฑปกติระดับชาติ แต
ผูใชแบบสอบก็จะใชคาเกณฑปกติระดับทองถิ่นไดยาก (เพราะไมคอยมี       ผูพิมพเอาไว) แตก็หาคา
ไดไมยาก เสียคาใชจายนอย เกณฑปกติระดับทองถิ่นจะอํานวย    ความสะดวกในการตีความหมาย
คะแนนสําหรับครู ผูปกครอง นักเรียน และชุมชน 
 
เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school mean norms) 
 
 ถาผูใดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียน หรือของโรงเรียนในเขตพื้นที่ใด
พ้ืนที่หน่ึงกับโรงเรียนอ่ืนๆ ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถิ่น ไมควรจะใชตาราง
เกณฑปกติ เพราะจําทําใหไดคาผิดไปจากความเปนจริง นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทาน้ัน ซึ่งเกณฑ
ปกติระดับโรงเรียนนั้นหาคาไดไมยากนัก 
 
 สรุปไดวา เกณฑปกติ มีอยู 4 แบบ คือ เกณฑปกติระดับชาติ (national norms)    เกณฑ
ปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special group norms) เกณฑปกติระดับทองถิ่น (local norms) เกณฑปกติ
ระดับโรงเรียน (school mean norms) ในการวิจัยครั้งน้ีตองการสรางเกณฑปกติ -สมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  
ซึ่งเปนเกณฑปกติระดับโรงเรียน (school mean norms) 
 

ความจําเปนในการใชเกณฑปกติ 

 
 พูนศักด์ิ  ประถมบุตร (2532: 24) ไดกลาวไววา เกณฑปกตินี้มีความจําเปนสําหรับ    ครูพล
ศึกษา เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาในขั้นแรก ผลอาจจะออกมาเปนระยะทาง เวลา หรือ
จํานวนคร้ัง ซึ่งจะตองนําผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่จําแนกไวตามเพศ อายุ สวนสูง 
น้ําหนัก หรืออ่ืนๆ อีก ซึ่งในการวัดและประเมินผลคะแนนของผูเรียนนั้น ลําพังแตเพียงคะแนนดิบ
อยางเดียว ยอมไมมีความหมายใดๆ และไมทราบวาบุคคลอ่ืนไดคะแนนเทาใด เกณฑปกติจะทําให
ทราบถึงระดับความสามารถของผูเรียนแตละคนภายในกลุมวา ใครไดคะแนนเทาไร และอยูใน
ตําแหนงที่เทาใดของกลุม จากแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน 
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 สรุปไดวา การวัดผลที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบน้ันทําใหเราทราบวาผูเรียนแตละคนอยูใน
เกณฑใด ผูสอนสามารถนําผลจากการทดสอบของผูเรียน ไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนให
สอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม 

 

ขอควรระวังในการใชเกณฑปกติ 

 
 การตีความหมายเกณฑปกติในรายงานแบบสอบ ควรตองพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งตอไปน้ี 
 
 1. ความเปนตัวแทนได 
 2. ลักษณะของตัวอยางที่นํามาใช 
 3. ความเกาของเกณฑปกติ 
 4. ไมควรยอมรับเกณฑปกติอยางยึดม่ันตายตัว 
 5. ควรระบุแหลงของตัวอยางที่แนชัดมากกวาการกลาวไวรวมๆ 
 
 อยางไรก็ตาม การกําหนดเกณฑปกติจะตองมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ ตองเปนปจจุบัน 
(recency) ตองเปนตัวแทนที่แทจริง (representativeness) และความเกี่ยวของกับขนาดของกลุมใหญ
หรือกลุมเล็ก (relevance) นอกจากนี้ยังมีเกณฑที่นํามาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ 
เชน 
 
 1. การดําเนินการทดสอบ สวนที่เก่ียวของคือ เวลา อุปกรณ สถานที่ และจํานวนผูทดสอบไม
ยุงยากหรือซับซอนมากเกินไป 
 

2. อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบท่ีไมตองเสียคาใชจายมากเกินไป สิ่งที่ครูควรพิจารณาคือ 
เลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 

 
3. เวลา เนื่องจากเวลามีจํากัด สวนมากเปนชั่วโมงสอนตามปกติ จึงมีเวลาไมมากนัก ดังน้ัน

แบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
 
4. ความสําคัญของแบบทดสอบ สิ่งที่สําคัญอยางหน่ึงที่ครูตองคํานึงคือ ทัศนคติของผูเรียนใน

การสอนเพ่ือจะไดทราบความกาวหนาในการเรียน เพ่ือกระตุนใหนักเรียนพยายามเอาชนะตนเอง รู
ระดับการพัฒนาของตน 
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โดยทั่วๆ ไปเกณฑปกติ มักจะมีการเปลี่ยนคะแนนดิบที่ไดจากการวัด ใหเปนหนวยเดียวกัน 
และที่นิยมใชก็คือ percentile คะแนนมาตรฐาน Z (Z-score) และคะแนนมาตรฐาน T (T-score) 
 

บุญเรียง  ขจรศิลป (2542: 57-58) ไดอธิบายถึงคะแนนมาตรฐาน ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
 

 คะแนนที่ไดจากการสอบแตละคร้ังของผูเรียนนั้น นอกจากจะขึ้นอยูกับความสามารถของ
ผูเรียนแตละคนแลว ยังขึ้นอยูกับความยากงายของขอสอบอีกดวย ถาขอสอบยากมากๆ ผูเรียนก็จะ
ทําคะแนนไดไมสูงนัก และในทางตรงกันขามถาขอสอบงายมากๆ ผูเรียนก็จะทําคะแนนไดสูงเปนสวน
ใหญ จากลักษณะดังกลาว มีผลทําใหคะแนนที่ไดในแตละวิชา ซึ่งถึงแมจะเปนคะแนนของผูเรียนกลุม
เดียวกันก็ตาม ไมสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได ดังน้ันในการที่จะนําคะแนนมาเปรียบเทียบกันให
ไดความหมายน้ัน ทําไดโดยเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนมาตรฐาน ซึ่งคะแนนมาตรฐานแตละชนิดน้ัน จะ
มีคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคงที่ ไมวาจะเปนขอมูลชุดใด ในที่นี้จะขอกลาวถึงคะแนน
มาตรฐาน Z (Z-score) และคะแนนมาตรฐาน T (T-score) เทาน้ัน 
 
 1. คะแนนมาตรฐาน Z (Z-score) คือ คะแนนมาตรฐาน ที่มีลักษณะการกระจายเหมือนกับ
การกระจายคะแนนดิบ (raw scores) ที่กอนจะเปลี่ยนมาเปนคะแนนมาตรฐาน คาเฉลี่ยของ Z-score 
คือ ศูนย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ หน่ึง การคํานวณหาคะแนนมาตรฐาน Z อาศัยคะแนนเฉลี่ย
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละชุด โดยใชสูตรดังนี้ 
 
 
    Z     =      
    
   Z     คือ     คะแนนมาตรฐาน 

X – X 
 
S 

   X     คือ     คะแนนของผูเรียนแตละคน 
   X      คือ     คะแนนเฉลี่ยของขอมูลในแตละชั้น 
   S     คือ     คาเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนชุดน้ัน 

 
1.1 ลักษณะของคะแนนมาตรฐาน Z 

1.1.1 เปนคะแนนมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ยเปน ศูนย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนหนึ่ง 
 

1.1.2 คะแนนมาตรฐานที่เปน ลบ แสดงวาคะแนนคาน้ัน ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยและถา
เปนบวก แสดงวาสูงกวาคาเฉลี่ย 
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1.1.3 การเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน ไมจํากัดคะแนนเต็มของวิชา
ตางๆ โดยปกติคะแนนมาตรฐาน Z จะอยูระหวาง  3 คะแนนที่มากกวา 3 หรือนอยกวา – 3 มีนอย
มาก แทบจะหาไมไดเลย 

 
1.1.4 ลักษณะการกระจายเหมือนกับการกระจายคะแนนดิบ 

 
2. คะแนนมาตรฐาน T (T-score) คือ คะแนนมาตรฐานที่ดัดแปลงมาจากคะแนน Z ซึ่งมีทั้งคา

บวกและลบ ทําใหลําบากในการตีความหมาย การเปลี่ยนคะแนน Z เปนคะแนน T ใชสูตรดังนี้ 
 

T     =     50 + 10Z 
 
  2.1 ลักษณะของคะแนนมาตรฐาน T 
    
   2.1.1 มีลักษณะการกระจายเหมือนกับการกระจายคะแนนดิบ 
   2 . 1 . 2  เ ป นค ะแนนมาต รฐ านที่ มี ค า เ ฉลี่ ย  5 0  และค า เ บี่ ย ง เ บน 
มาตรฐาน 10 
 
 
คะแนนมาตรฐาน “ที” กับการตัดเกรดวิชาทางพลศึกษา 
 
 ครูพลศึกษาเปนจํานวนมาก มักจะประสบปญหากับความยุงยากในเร่ืองการตัดเกรดทางพล
ศึกษาโดยเฉพาะวิชาที่มีการฝกปฏิบัติในทักษะกีฬา ทั้งน้ีเพราะกีฬาประเภทหนึ่งๆ ประกอบดวย
ทักษะที่สําคัญหลายทักษะดวยกัน เชน กีฬาบาสเกตบอล จะประกอบดวยทักษะที่สําคัญ คือ การรับ-
สงบอล การเลี้ยงลูกบอล และการยิงประตู นอกจากนี้การรวมคะแนนของแตละทักษะเขาดวยกันก็เปน
วิธีที่ยุงยาก ทั้งน้ีเพราะหนวยของการวัดในแตละทักษะแตกตางกัน เชน การทดสอบสงลูกบอลสองมือ
ระดับอกกระทบฝาผนังในเวลา 1 นาที การทดสอบยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูก รายการ
ทดสอบทั้งสามนี้มีหนวยของการวัด คือ จํานวนคร้ัง จํานวนหลัก และเวลา (เปนวินาที) ซึ่งหนวยของ
การวัดที่แตกตางกันน้ี ทําใหไมสามารถรวมคะแนนของแตละทักษะใหเปนคะแนนมาตรฐาน 
 
 หาญพล  บุณยะเวชชีวิน และสุพิตร  สมาหิตโต (2535: 97-106) ไดกลาวถึงปญหาของการใช
คะแนนมาตรฐานทีกับการตัดเกรดวิชาทางพลศึกษาไววา 
 
 “. . .การเปลี่ยนคะแนนดิบหรือคะแนนของแตละทักษะ ใหเปนคะแนนมาตรฐานในวิชาทางพล
ศึกษาน้ัน จะแตกตางจากวิชาสาขาอ่ืนๆ อยูบาง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การทดสอบซ่ึงมีรายการทดสอบ
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ที่ใชเวลาเปนสิ่งประเมินถึงความสามารถในทักษะกีฬาของผูเรียน เชน การทดสอบยิงลูกบอลลงหวง
ประตู จํานวน 30 ลูก ผูเรียนที่สามารถยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูกโดยใชเวลานอยที่สุดจะ
เปนผูที่มีทักษะในการยิงประตูสูงที่สุด และผูเรียนที่ใชเวลามากที่สุดจะเปนผูที่มีทักษะในการยิ่งประตู
ต่ําที่สุด ดังน้ันการเปลี่ยนคะแนนของทักษะน้ีใหเปนคะแนนมาตรฐานจะใชคะแนนมาตรฐาน Z (Z-
score) หรือคะแนนมาตรฐาน T (T-score) ซึ่งมีสูตร คือ คะแนนมาตรฐาน T = 50+(10 X คะแนน
มาตรฐาน Z) ไมได เพราะผลที่ไดคือ ผูเรียนที่สามารถยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูกโดยใช
เวลานอยที่สุดจะมีคะแนนมาตรฐาน Z หรือคะแนนมาตรฐาน T ที่ต่ําที่สุด และผูเรียนที่ใชเวลามาก
ที่สุดจะมีคะแนนมาตรฐาน Z หรือคะแนนมาตรฐาน T สูงที่สุด ซึ่งผลดังกลาวจะตรงขามกับ
ความสามารถของผูเรียน. . .” 
 
 นอกจากนี้ หาญพล บุณยะเวชชีวิน และสุพิตร สมาหิตโต ยังไดเสนอแนะแนวทางการแกไข
ปญหาการใชคะแนนมาตรฐานทีในการตัดเกรดวิชาทางพลศึกษาไววา 
 
 “. . .เพ่ือแกปญหาดังกลาว ครูพลศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงสูตรของคะแนนมาตรฐาน T จาก
คะแนนมาตรฐาน T = 50+(10 X คะแนนมาตรฐาน Z) ใหเปนคะแนนมาตรฐาน T = 50 – (10 X 
คะแนนมาตรฐาน Z) ซึ่งสูตรดังกลาวน้ีจะเปลี่ยนแปลงคะแนนมาตรฐาน T ของผูเรียนที่ใชเวลานอยใน
การยิงลูกบอลลงหวงประตู จํานวน 30 ลูก ใหมีคะแนนมาตรฐาน T สูง และผูเรียนที่ใชเวลามากจะมี
คะแนน T ต่ํา นอกจากน้ียังพบวาในการทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการอื่นๆ ที่มีหนวยวัดเปน
เวลา เชน รายการวิ่งเก็บของ 4 X 10 เมตร ประสบปญหาดังกลาวเชนเดียวกัน. . .” 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
งานวิจัยภายในประเทศ 
 
 นิภาพร  มุสิธรรม (2548)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสรางเกณฑสมรรถภาพทางกาย  เพ่ือ
สุขภาพสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนไพฑูรยวิทยา จังหวัดสระบุรี”  วัตถุประสงคเพ่ือสราง
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวง     ชั้นที่ 2 ของ
โรงเรียนไพฑูรยวิทยา จังหวัดสระบุรี 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนชาย 115 คน  และนักเรียนหญิง 109 คน ที่
กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางที่ไดมาโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับสุขภาพของ AAHPERD 
Health-Related Physical Fitness Test ซึ่งประกอบดวย เดิน/วิ่ง  
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1 ไมล สวนประกอบของรางกาย ลุก - นั่ง 1 นาที นั่งงอตัวไปขางหนา วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคาเกณฑปกติโดยใชคาที  ผลการวิจัยพบวา 
  
 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพรวมของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 สําหรับนักเรียนชาย
ชั้นประถมศึกษาปที่  4 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระดับดีมาก คือ ตั้งแต 
63.13 62.86 63.37 ขึ้นไประดับดี คือ 54.38 – 63.12  54.29 – 62.85  54.46 – 63.36  ระดับปาน
กลาง คือ  45.63 – 54.37  45.72 – 54.28  45.55 – 54.45  ระดับคอนขางต่ํา  คือ 36.88 – 45.62  
37.15 – 45.71  36.64 – 45.54  และระดับต่ําคือ ตั้งแต  36.87 37.14 36.63   ลงมาตามลํ า ดับ  
และเกณฑรวมสําหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และประถมศึกษาป
ที่ 6 ระดับดีมาก คือ ตั้งแต 62.23 62.74 61.27 ขึ้นไประดับดี คือ 54.08 – 62.22  54.25 – 62.73  
53.76 – 61.26  ระดับปานกลาง คือ  45.93 – 54.07  45.76 – 54.24  46.25 – 53.75  ระดับ
คอนขางต่ํา  คือ 37.78 – 45.92  37.27 – 45.75  38.74 – 46.24  และระดับต่ําคือ ตั้งแต  37.77 
37.26 38.73  ลงมาตามลําดับ  ซึ่งเกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพโดยรวมทุก
รายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนไพฑูรยวิทยา  สวนใหญอยูในระดับ
ปานกลาง  
 
 นวลจันทร  เพ็งเที่ยง (2547) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3 และ 4 - 6 โรงเรียนเซนตจอหนวัตถุประสงค
ของการวิจัย คือเพ่ือสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1- 3 และ 4 - 6 โรงเรียนเซนตจอหน  ประชากรในการวิจัยเปนนักเรียนที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 ปการศึกษา 2546 จํานวนทั้งสิ้น 594 คน เปนนักเรียน
ชาย 336 คน และนักเรียนหญิง 258 คน  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ใชแบบทดสอบของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข        ซึ่ง
ประกอบดวย 8 รายการ คือ วิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล  ลุก - นั่ง  30 นาที วิ่งเก็บของ    นั่งงอตัว
ไปขางหนา  งอแขนหอยตัว  วิ่ง 600 เมตร  และแรงบีบมือ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการ  และสรางเกณฑปกติ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพแตละรายการโดยใชคะแนนที  

 
ผลการวิจัยพบวา  ระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 สวนมากมีน้ําหนักและสวนสูงอยูในระดับสมสวนและตามเกณฑ  มี
สมรรถภาพทางกายรายการวิ่ง 50 เมตร  อยูในระดับดี รายการยืนกระโดดไกลอยูระดับปานกลาง  
รายการลุก - นั่ง 30 วินาที  อยูในระดับดี  รายการวิ่งเก็บของอยูในระดับดี  รายการงอตัวไปขางหนา
อยูในระดับปานกลาง  สวนสมรรถภาพทางกายที่ทดสอบเฉพาะนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 พบวา สวนมากมีสมรรถภาพรายการงอแขนหอยตัวอยูในระดับต่ํามาก  
รายการวิ่ง 600 เมตร อยูในระดับดี และรายการแรงบีบมือที่ถนัดอยูในระดับต่ํามาก  
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Robbins (1984: 4601-A) ไดทําการวิจัยเร่ือง “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับ
สุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไก ของรัฐอลาบามา ในชวงระดับอายุ 6-14 ป” วัตถุประสงคของการ
วิจัยมี 3 ขอ ขอที่หน่ึงคือ เพ่ือพัฒนาเปอรเซ็นตเกณฑปกติของนักเรียนระดับ 1-9 ในรัฐอลาบามา 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบทดสอบสองแบบทดสอบ คือ AAHPER Youth Fitness Test 
และ AAHPERD Health-Related Fitness Test ทําการทดสอบกับเด็กชาย และเด็กหญิงอายุ 6-14 ป 
ในรัฐอลาบามา วัตถุประสงคขอที่สอง คือ เพ่ือเปรียบเทียบเกณฑปกติสมรรถภาพของนักเรียนรัฐอลา
บามา กับเกณฑปกติของนักเรียนทั่วประเทศอเมริกาโดยใชสถิติ One Sample T-test ที่ระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปรียบเทียบทุกรายการทดสอบ ยกเวนการทดสอบโดยการใช Skinfold 
เน่ืองจากไมมีขอมูลเกณฑปกติของการทดสอบ โดยการใช Skinfold ในระดับประเทศ วัตถุประสงคขอ
ที่สาม คือ ศึกษาผลของน้ําหนักรางกาย และเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย วัดโดยการใช Skinfold ที่มี
ความสัมพันธตอความแข็งแรงและความอดทนของหัวไหล และความสามารถในการวิ่งระยะไกล สถิติ
ที่ใชคือ Pearson Product Moment Correlation ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิจัยพบวา 
 
 นักเรียนของรัฐอลาบามา มีความสามารถทางดาน ความคลองแคลววางไว ความเร็ว และ
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตดีกวานักเรียนทั่วประเทศ สวนนักเรียนทั่วประเทศมี
ความสามารถทางดานความแข็งแรงและอดทนของกลามเน้ือหนาทอง และความออนตัว ดีกวา
นักเรียนของรัฐอลาบามา 
 
 การศึกษาหาความสัมพันธ พบวา การทดสอบความสัมพันธสําหรับกลุมอายุแตละกลุมใหผล
ออกมาเปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเฉลี่ยเทากับ 0.42 ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธในทางลบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวางนํ้าหนักรางกายและเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย กับความแข็งแรง
และอดทนของหัวไหล และความสามารถในการวิ่งระยะไกล 
 
 Berrett (1987) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรของสมรรถภาพทางกายกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยเฉพาะแตละตัวแปรของสมรรถภาพทางกาย ซึ่งประกอบดวยวิ่ง 1 
ไมล การวัด % ไขมันใตผิวหนังบริเวณ Triceps และ Subscapular ลุก-นั่ง และน่ังงอตัวไปขางหนา 
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(Sit and Reach Activity) นํามาเปรียบเทียบกับคะแนนที่เปนมาตรฐาน เคร่ืองมือที่ใชสําหรับการวัด
สมรรถภาพทางกายคือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับสุขภาพของ AAHPERD และ
ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของ Stanford ซึ่งเปนที่มาของคะแนนมาตรฐาน กลุมตัวอยางที่ใชสาํหรบั
การวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในเกรด 2, 4, 6, 8, 10 และ 12 ที่ University Laboratory 
School  ซึ่งเปนตัวแทนในการวิจัยคร้ังน้ีจํานวน 186 คน การคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Statistic) นํามาใชสําหรับ (a) การวัด
ความสัมพันธระหวางตัวแปรสมรรถภาพทางกายกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (b) ความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรภายในสมรรถภาพทางกายและ (c) ความสัมพันธระหวางตัวแปรทางคณิตศาสตรและ
การอานคะแนน ใชการทดสอบ t - test แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระ           โดยคํานวณหาความ
แตกตางระหวางคามัธยฐานของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
 
 ผลการวิจัย ไมพบความแตกตางระหวางการอานและคะแนนและคะแนนสมรรถภาพทางกาย
ในทุกระดับชั้นเรียน การวัดสมรรถภาพทางกายและคะแนนที่ไดมีความสัมพันธกันดังน้ี คือ ระหวาง
การวิ่ง 1 ไมล และคะแนนของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงในเกรด 6 ระหวาง คะแนนลุก-นั่ง ของ
นักเรียนชายในเกรด 2 และ 10 และน่ังงอตัวไปขางหนากับคะแนนของผูชายในเกรด 10 
ความสัมพันธระหวางการวัดสมรรถภาพทางกายที่มีการใชในวิธีการที่แตกตางกันในบางครั้ง ซึ่งเปน
รูปแบบที่ไมแนนอนพบในแตละระดับเกรดทั้ง 6 กลุม ความสัมพันธระหวางคะแนนและการอาน
คะแนนมีผลตอนักเรียนชายและนักเรียนหญิงในทุกๆ เกรด ยกเวนนักเรียนชายในเกรด 4 และ 8 การ
คนพบในเบื้องตน คือ วิธีการวัดสมรรถภาพทางกายที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีควรจะกําหนดความสัมพันธ
กับตัวแปรที่ผกผันกันทางการเรียนกับชวงเวลาการประเมินของระดับชั้นเรียนซึ่งเปนผลกระทบเพียง
เล็กนอย 
 
 Dinucci and et al. (1990) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับสุขภาพของนักศึกษา สาขาวิชาเอกพลศึกษา” วัตถุประสงคของ
การวิจัยคือ หาคาความเชื่อถือของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ไดรับการปรับใหเหมาะสมกับ
นักศึกษา สาขาวิชาเอกพลศึกษา โดยแบบทดสอบท่ีใชในงานวิจัยครั้งน้ี ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบ 
AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test แลวนํามาใชกับกลุมตัวอยาง 200 คน ที่เปน
นักศึกษาสาขาวิชาเอกพลศึกษา โดยไดมีการเปลี่ยนแปลงรายการทดสอบในสวนของการวัดโดยใช 
Skinfold แลวเพ่ิมรายการทดสอบการงอแขนหอยตัวเขาไป คาความเที่ยงตรงและความเชื่อถือไดของ
แบบทดสอบ ถูกกําหนดขึ้นเพื่อนักเรียนชายและนักเรียนหญิงในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่ง
แบบทดสอบที่ไดรับการดัดแปลงแลว ไดมีการหาคาความเชื่อถือได โดยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา คาความเชื่อถือไดของรายการทดสอบแตละรายการ มีคาความเชื่อถือ
ไดอยูในชวงตั้งแต .91 ถึง .99 และคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบที่ไดรับการปรับใหเหมาะสม
แลว คือ .87 



 28 
 

 
 Corbin and Pangrazi (1992) ไดทําการวิจัยเร่ือง “สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน
ชาวอเมริกันเปนอยางไร” โดยวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากรใน
โรงเรียนตางๆ ของประเทศสหรัฐอเมริกา ที่รวบรวมโดย Reiff และคณะ (1986) และขอมูลที่เก็บ
รวบรวมโดยกลุมผูสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาวอเมริกัน โดยนํา
ขอมูลมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน ที่ไดมาจากประชาชนของประเทศ เปอรเซนตไทลที่ 50 และ
เกณฑมาตรฐานดานสุขภาพในแตละรายการทดสอบ เพ่ือการศึกษาจํานวนของเด็กและเยาวชนที่
ทดสอบผานเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพ และเพื่อศึกษาวาสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน
ชาวอเมริกันในรอบสิบปที่ผานมา มีการเปลี่ยนแปลงจากเมื่อสิบปกอนหรือไม แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่ใชเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพซึ่งนํามาเปรียบเทียบกับขอมูลในครั้งนี้ ไดแก 
แบบทดสอบ FITNESSGRAM และ AAHPERD Physical Best ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันสวนใหญมีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดาน
สุขภาพมากกวามาตรฐานที่ไดจากเยาวชนของประเทศ ในทุกรายการทดสอบ ยกเวน การทดสอบดึง
ขอเพ่ือวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือแขนและหัวไหล 
 
 2. เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันสวนใหญ มีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดาน
สุขภาพในทุกรายการทดสอบ ยกเวนการทดสอบดึงขอและการทดสอบลุก-นั่ง 
 3. สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกันต่ํากวาเม่ือสิบปกอน 
 
 Benz (1998: 1962-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ผลของการใชหลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่
เก่ียวของกับสุขภาพตอความสามารถในการทํางานของรางกาย การรับรูและความรูเก่ียวกับ
หลักเกณฑในการฝกปฏิบัติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา” วัตถุประสงคของการวิจัย คือ ศึกษาผล
ของการใชหลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับสุขภาพที่มีตอความสามารถในการทํางานของ
รางกาย ในดานการรับรูและความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑในการฝกปฏิบัติของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา โดยการเปรียบเทียบระหวางกลุมที่เขารับการฝกตามหลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่
เก่ียวของกับสุขภาพ ซึ่งใชเวลาในการฝก 4 วัน/สัปดาห สวนอีกกลุมหน่ึงเขารับการฝกตามหลักสูตร
วิชาพลศึกษาตามปกติ โดยจะฝก 2 วัน/สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการทดสอบไดแก การวัดชีพจร
เปาหมาย การใชแบบสอบถาม และใชแบบทดสอบวัดความรูจํานวน 40 ขอ ผลการวิจัยพบวา 
สมรรถภาพทางกายของกลุมที่ไดเขารับการฝกตามหลักสูตรที่เก่ียวของกับสุขภาพ สูงกวากลุมใช
หลักสูตรวิชาพลศึกษาตามปกติในทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 Chou (2001) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลของการศึกษาบทเรียนเรื่องสมรรถภาพที่เก่ียวของกับ
สุขภาพที่มีผลตอนักเรียนในเรื่องความรูในเรื่องสมรรถภาพ การใชเวลาสําหรับกิจกรรมทางกาย และ
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ความพอใจในวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ประเทศไตหวัน” วัตถุประสงคของการวิจัย 
คือ ศึกษาผลของการใชบทเรียน เรื่องสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับสุขภาพที่มีผลตอนักเรียน ใน
เร่ืองความรูในเรื่อง สมรรถภาพ การใชเวลาสําหรับกิจกรรมทางกาย และความพอใจในวิชาพลศึกษา 
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ประเทศไตหวัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในระดับเกรด 12 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จํานวน 89 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง (50 คน) จะใชบทเรียนเรื่องสมรรถภาพ
ที่เก่ียวของกับสุขภาพเพ่ิมไปในการเรียนวิชาพลศึกษา และกลุมควบคุม (39 คน) จะทําการสอนพล
ศึกษาตามปกติ ทําการทดลอง 10 สัปดาห เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ บทเรียนเรื่องสมรรถภาพทาง
กายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ โดยมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง เก็บขอมูลโดยการใชแบบวัด
ความรูเร่ืองสมรรถภาพ และแบบสอบถามทางกีฬา 4 ชุด ถามในเรื่องของการกําหนดทิศทาง
ภาระหนาที่ การปรับตัวเองใหเขากับส่ิงแวดลอม สภาพแวดลอมการเรียนรูทางพลศึกษา และความ
พอใจของนักเรียนในวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา ความรูในเรื่องสมรรถภาพ การใชเวลาสําหรับ
กิจกรรมทางกาย และความพอใจในวิชาพลศึกษา ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตความรูในเรื่องสมรรถภาพ การใชเวลาสําหรับกิจกรรมทางกาย และ
ความพอใจในวิชาพลศึกษาของทั้งสองกลุม จากการทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีการเพ่ิมขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 Perry and et al. (2002) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบสุขภาพและสมรรถภาพ ใน
กลุมตัวอยางขนาดเล็ก เปนเด็กญ่ีปุนที่มีตนตระกูลตางกัน และอาศัยอยู 2 ทวีป” วัตถุประสงคของการ
วิจัย เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพ 2 ตัวแปร คือ สุขภาพ และสมรรถภาพ รวมทั้งสารอาหาร
ที่ไดรับ ระหวางเด็กญี่ปุนที่อาศัยอยูในอเมริกาและญี่ปุน โดยทําการวิจัยที่เมือง Florida ประเทศ
สหรัฐอเมริกา และเมือง Tsukuba ประเทศญี่ปุน กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนญี่ปุนที่
อาศัยอยูในอเมริกา 14 คน จับคูเพศและอายุใหเทาเทียมกัน กับนักเรียนที่อาศัยอยูในญี่ปุน การ
วิเคราะหขอมูลจะเปนการเปรียบเทียบนักเรียนที่อาศัยอยูในอเมริกาและญ่ีปุน โดยใชสถิติ t-test 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดังตอไปน้ี 
 
 ดัชนีมวลกายเทากับ 19.3 (อเมริกา) และ 16.9 (ญี่ปุน) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .02 เปอรเซ็นตไขมันในรางกายเทากับ 22.0% (อเมริกา) และ 14.3% (ญี่ปุน) ที่ระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .002 ความดันโลหิตจากอัตราการเตนของหัวใจเทากับ 65.8 mm.Hg. 
(อเมริกา) และ 58.9 mm.Hg. (ญี่ปุน) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลรวมของ
โคเลสเตอรอลเทากับ 169.8 mg/dl (อเมริกา) และ 138.7 mg/dl (ญี่ปุน) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 กระโดดสูงเทากับ 28.9 เซนติเมตร (อเมริกา) และ 34.4 เซนติเมตร (ญี่ปุน) ที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .02 ความออนตัวเทากับ 58.2 เซนติเมตร (อเมริกา) และ 42.6 
เซนติเมตร (ญี่ปุน) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .002 ความดันโลหิตเทากับ 107.5 
mm.Hg. (อเมริกา) และ 101.9 mm.Hg. (ญี่ปุน) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .10 และ
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ความแข็งแรงของขาเทากับ 81.5 kg. (อเมริกา) และ 55.8 kg. (ญี่ปุน) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .11 
 
 Chen and et al. (2002) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสรางเกณฑปกติดัชนีมวลรางกาย ที่แสดง
ใหเห็นถึงการมีสุขภาพดีสําหรับเด็กและวัยรุน จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับ
สุขภาพ” วัตถุประสงคการวิจัย คือ สรางเกณฑปกติดัชนีมวลรางกายของเด็กนักเรียนในประเทศ
ไตหวัน โดยการประเมินผลขอมูลที่มีอยู จากการสํารวจในเรื่องของสมรรถภาพของเด็กนักเรียนใน
ประเทศไตหวัน (เด็กชาย 444,652 คน เด็กหญิง 433,555 คน) โดยตรวจหาความสัมพันธระหวาง
ดัชนีมวลรางกายกับความสามารถในการปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีความสัมพันธ
ในทางลบ กับการเพ่ิมขึ้นของดัชนีมวลรางกาย ซึ่งในการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะประกอบดวย
รายการทดสอบ เดิน/วิ่ง 800 เมตร (สําหรับเด็กหญิง) และ 1,600 เมตร (สําหรับเด็กชาย) ยืนกระโดด
ไกล ลุก-นั่ง และน่ังงอตัวไปขางหนา ผลการวิจัยพบวา ดัชนีมวลรางกาย และความสามารถในการ
ปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งน้ําหนัก
มาตรฐานของเด็กและวัยรุนอายุไมเกิน 18 ป จะมีคาดัชนีมวลรางกาย (กิโลกรัม/เมตร2) ตั้งแต 23.7-
25.5 (สําหรับเด็กชาย) และ 22.6-24.6 (สําหรับเด็กหญิง) ซึ่งผลของงานวิจัยชิ้นน้ีจะไมใชประโยชนใน
การประเมินสถานะปจจุบันวาเปนโรคอวน หรือ น้ําหนักเกินมาตรฐานแตเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แต
จะตองใชในการสนับสนุนการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษา   ปที่ 1-
6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ไดออกแบบวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 
ระเบียบวิธีวิจัย   การวิจัยเชิงสํารวจ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
การวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 6 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม   จํานวนประชากรทั้งหมด  1,442  คน มี
รายละเอียดดังตารางตอไปน้ี 
 

ระดับชั้น นักเรียนชาย นักเรียนหญิง รวม (คน) 
ประถมศึกษาปที่ 1 143 110 253 
ประถมศึกษาปที่ 2 129 109 238 
ประถมศึกษาปที่ 3 101 126 227 
ประถมศึกษาปที่ 4 139 113 252 
ประถมศึกษาปที่ 5 121 118 239 
ประถมศึกษาปที่ 6 128 105 233 

รวม 761 681 1,442 
 
เครื่องมือในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเลือกรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  

ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ  ดังตอไปน้ี  
 
1) ลุก - นั่ง 30 วินาที (Sit - up 30 second) แบบทดสอบ ICSPFT วัดความแข็งแรงของ

กลามเน้ือ  โดยไมตองใชอุปกรณ  สามารถปฏิบัติพรอม ๆ กันไดหลายคน  นักเรียนสามารถทําไดทุก

ระดับชั้น (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 

2)  นั่งกมตัวไปขางหนา (Sit and Reach) แบบทดสอบ AAHPERD Health - Related 
Physical Fitness Test  วัดความออนตัว  โดยนักเรียนทุกระดับสามารถปฏิบัติได  และวิธีการปฏิบัติมี
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ความปลอดภัย  ไมกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย  ประหยัดเวลาในการทดสอบ (รายละเอียดดูใน
ภาคผนวก) 

 
3)  งอแขนหอยตัว (Flexed Arm Hang) แบบทดสอบ ICSPFT  วัดความทนทานของ

กลามเน้ือ  ในโรงเรียนสาธิตฯ  มีอุปกรณพรอมอยูแลว  นักเรียนทุกระดับชั้นสามารถปฏิบัติได  

 

4)  กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที (Harvard Step – Test) แบบทดสอบ Harvard Step – Test  วัด

ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  โดยวิธีการปฏิบัติการทดสอบคอนขางงาย  

นักเรียนสามารถทําไดทุกระดับชั้น  ควบคุมเวลา  และอุปกรณไมยุงยากในการทดสอบ  สามารถ

ปฏิบัติทดสอบไดพรอม ๆ  กันหลายคน (รายละเอียดดูในคูมือการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียน) 

 

5)  การวัดสวนประกอบของรางกาย (Body Composition) แบบทดสอบ AAHPERD Health 

– Related Physical Fitness Test  ในโรงเรียนมีการวัดสวนสูง  และนํ้าหนักของนักเรียนอยูแลว  ทําให

สะดวก  งายตอการวิเคราะหขอมูล 

 
โดยการหาคาดรรชนีมวลกาย (Body Mass Index) โดยการคํานวณไดจากสูตร  
 

ดรรชนีมวลกาย = น้ําหนัก (กิโลกรัม) / สวนสูง (เมตร)2 
 

อุปกรณที่ใชในการวิจัย  
 
 อุปกรณที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย  
 

10) นาฬิกาจับเวลา (1/100 วินาที)   จํานวน 6 เรือน 
11) เคร่ืองชั่งน้ําหนักมาตรฐาน (กิโลกรัม)  จํานวน 1 เคร่ือง 
12) เคร่ืองวัดสวนสูง (เซนติเมตร)  จํานวน 1 เคร่ือง 
13) Sit and reach box     จํานวน 1 อัน 
14) Step Test      จํานวน 2 อัน 
15) บารเด่ียว     จํานวน 1 ราว 
16) เคร่ืองกําหนดจังหวะ    จํานวน 1 เคร่ือง 
17) เคร่ืองวัดชีพจร    จํานวน 4 เคร่ือง 
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18) สมุดบันทึกสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ จํานวน 1,442  เลม 
  
ข้ันตอนในการจัดเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
 1.  ผูวิจัยศึกษาทฤษฏี เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ กับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและการสรางเกณฑปกติ   
 
 2.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย จากกลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไปยังผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   
 

3.  เตรียมอุปกรณแตละรายการและสถานที่ในการทดสอบ  (1 สัปดาห) 
  

รายการทดสอบ อุปกรณ จํานวน สถานที ่
1.  ลุกน่ัง 30 วินาที นาฬิกาจับเวลา 6 เรือน สนามหญาเทียม โรงเรียน 
2.  นั่งกมตัวไปขางหนา Sit  and Reach box 1 อัน ชั้นลางอาคารบริหาร 
3.  งอแขนหอยตัว บารเด่ียว 1 ราว สนามเด็กเลนโรงเรียน 
4.  กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที Step Test 

เคร่ืองกําหนดจังหวะ 
เคร่ืองวัดชีพจร 

1 อัน 
1  เคร่ือง 
1  เคร่ือง 

โรงยิมสโรงเรียน 

5.  ชั่งนํ้าหนัก 
     วัดสวนสูง 

เคร่ืองชั่งน้ําหนัก 
เคร่ืองวัดสวนสูง 

1  เคร่ือง 
1  เคร่ือง 

หองพยาบาลโรงเรียน 

 
รายละเอียดการเก็บขอมูลโดยใชเวลาจากชั่วโมงเรียนพลศึกษาในสัปดาหที่ 2  ตั้งแตเร่ิมเปดเทอม  
โดยมีการปฐมนิเทศชี้แจงใหนักเรียนในแตละระดับทราบถึงจุดมุงหมาย  ขอความรวมมือจากทุกคนใน
การเก็บขอมูล  เพ่ือเปนสถิติและประวัติของตัวเองในการที่มีโอกาสไดเปนรุนทดลองทํางานวิจัยชิ้นนี้  
เม่ือนักเรียนมีความเขาใจตรงกันหมดทั้งระดับชั้นแลว  ไดแบงเวลาและสถานที่ออกไปทําการทดสอบ  
เก็บขอมูลดังตารางที่ไดแสดงไว 
1.  ลุกน่ัง 30 วินาที  นักเรียนที่ทําการทดสอบแตละหองเรียนพรอมกันตามสถานที่นัดหมาย  วิธีทํา
นักเรียนจับคูกันตามลําดับความสูง  คนที่ 1  นอนลงราบกับพ้ืน  สองมือประสานไวระหวางอก  เขา
ทั้งสองขางงอขึ้นตั้งฉาก  คนที่เปนคูใชมือจับขอเทาทั้งสองไวพอไมใหขยับเคลื่อนไปกับพ้ืน  เม่ือได
ยินสัญญาณเร่ิมตนใหลุกขึ้นมาในลักษณะนั่ง  และนอนราบลง  ทําเชนน้ีไปจนกวาไดยินสัญญาณหยุด
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พรอมทั้งใหเพ่ือนที่จับขอเทา ชวยกันนับวาทําไดก่ีคร้ัง  ในเวลา 30 วินาที  เสร็จแลวเปลี่ยนกันให
เพ่ือนทําบาง 
2.  นั่งกมตัวไปขางหนา  นักเรียนที่ทําการทดสอบถอดรองเทาน่ังตัวตรง  ขาเหยียดชิดตรงไป
ขางหนาจนแตะเครื่องวัดความออนตัว  ใหกมตัวและศรีษะลง  มือทั้งสองขางประสานกัน เหยียดตรง
ไปขางหนา  ผานตารางเครื่องวัดคาความออนตัวของกลามเนื้อ  ซึ่งสามารถเหยียดแขนตรงผาน
จุดเร่ิมตนขึ้นไปขางบนจะมีคาเปนบวก  ถากมตัวไดไมมาก  แขนเหยียดไมถึงจุดเร่ิมตนที่กําหนดไวก็
จะมีคาเปนลบ 
3.  งอแขนหอยตัว  ใชบริเวณสนามเด็กเลน  ซึ่งมีราวและบารเด่ียวสําหรับหอยตัวไว  ใหนักเรียนที่ทํา
การทดสอบจับราวบารเด่ียว  ลักษณะมือคว่ํา  ดึงตัวขึ้นใหคางอยูสูงกวาราวบารเด่ียว  จับเวลาเริ่มตน
ตั้งแตคางพนราวจนกระทั่งต่ําลงมากกวาราวจึงหยุดเวลา  ดูวาสามารถทําไดนานก่ีวินาที 
4.  กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ทําการทดสอบในบริเวณโรงยิม  โดยใชอุปกรณ  Step  Test  จํานวน 2 
อัน  เคร่ืองกําหนดจังหวะ  จํานวน 1 เคร่ือง  เคร่ืองวัดชีพจรจํานวน 4 เคร่ือง  โดยมีวิธีทําดังน้ี  ใหผู
ทดสอบยืนตรงมายาวที่ทําการทดสอบ  เม่ือไดยินสัญญาณเร่ิมตนใชการกาวขึ้นมายาวดวยเทาซาย  
กาวตามดวยเทาขวา  แลวกาวเทาซายลงที่เดิม  กาวเทาขวาตามลงมานับเปน 1 ชุด  ทําประมาณ 30 
คร้ัง  ภายในเวลา 5 นาที  การคํานวณเม่ือทําครบ 5 นาที  ใหจับชีพจรที่เสนโลหิตแดงที่คอขางใดขาง
หน่ึง  ในเวลา 30 นาที  หลังจากที่ไดพักไป 1 นาที  เปนการจับครั้งที่หน่ึง  หลังจากที่ไดพักไป 2 
นาที  เปนการจับคร้ังที่สอง  หลังจากที่ไดพักไป 3 นาที  เปนการจับคร้ังที่สาม  เอาจํานวนชีพจรทั้ง 3 
คร้ังรวมกัน 
5.  การชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูง  นักเรียนทุกคนที่เขาทดลองตองผานการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง
จากหนวยอนามัยโรงเรียน  ในเวลาที่กําหนดของอนามัยโรงเรียน  โดยทําตามตารางกําหนดการของ
ผ ูวิจัย 
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 สัปดาห
ที่ 1 

สัปดาห
ที่ 2 

สัปดาห
ที่ 3 

สัปดาห
ที่ 4 

สัปดาห
ที่ 5 

สัปดาห
ที่ 6 

สัปดาห
ที่ 7 

สัปดาห
ที่ 8 

รายการทดสอบ ป.1 ป.6 ป.5 ป.4 ป.3 
1 

ป.2 

รายการทดสอบ ป.2 ป.1 ป.6 ป.5 ป.4 
2 

ป.3 

รายการทดสอบ ป.3 ป.2 ป.1 ป.6 ป.5 
3 

ป.4 

รายการทดสอบ ป.4 ป.3 ป.2 ป.1 ป.6 
4 

ป.5 

รายการทดสอบ 
5 

ตารางการเก็บรวบรวมขอมูล 6 สัปดาห 

เตรียมอปุกรณ
และสถานที ่

ป.5 ป.4 ป.3 ป.2 ป.1 ป.6 

เก็บสมุดบันทกึ 

 
4.  ทดสอบความเท่ียงตรง และความเชื่อถือไดของเครื่องมือ รวมทั้งความเชื่อถือไดของ

ผูใชเครื่องมือและวิธีปฏิบัติในการเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัยทุกครั้ง  กอนการเก็บรวบรวมขอมูล  
โดยทําการ Try out  กับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่
เรียนวิชาพลศึกษา  และประชุมชี้แจง  สาธิตวิธีการปฏิบัติ  ทดลองใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลกับผูรวมวิจัยทุกคน 

 
5.ผูวิจัยศึกษาเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติและขั้นตอนในการทดสอบเพ่ือใหมีความเที่ยงตรงและ

เชื่อถือได รวมทั้งจัดบริเวณและสถานที่ทดสอบใหเปนมาตรฐานเดียวกัน ตลอดการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
6. กอนการทดสอบ ใหผูเขารับการทดสอบเหยียดยืดกลามเน้ือและอบอุนรางกายเปนเวลา 5 

นาที  
 
7. ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และบันทึกลงในสมุดบันทึกสมรรถภาพ

ทางกายเพื่อสุขภาพ  เก็บขอมูลโดยทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายในชวงเวลาพักกลางวันของ
นักเรียน  ป.1-ป.4  เวลา  11.40-12.40 น. , ป.5-ป.6  เวลา  12.10-13.10 น. 
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8. นําขอมูลที่ไดจากการบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มาวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติ  

 
การวิเคราะหขอมูล   

 
การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  
 
1. หาคาเฉลี่ย (μ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของขอมูลคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ แตละรายการของประชากร  จําแนกตามเพศ อายุ และระดับชั้น เพ่ือแสดง
สมรรถภาพทางกายในแตละรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  

 
2. สรางเกณฑปกติ (norms) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียน 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 โดยใชคะแนน “ที”  (T – score)  ศริชัย   กาญจนวาสี  (2548)  ดังสูตร
คํานวณตอไปนี้ 

 
   T    =  50+10  

   (X – X) 
       SD 

 
  โดยท่ี T      คือ  คะแนนมาตรฐานที    (T – Score) 
   X      คือ  คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
   X      คือ  คะแนนเฉล่ียแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 

S.D.  คือ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ  สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ 

 
3. หาคาเปอรเซนไทล (Percentile) ของขอมูลคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ แต
ละรายการของประชากร  จําแนกตามเพศ อายุ และระดับชั้น เพ่ือแสดงสมรรถภาพทางกายในแตละ
รายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญงิ จากรูปคํานวณตอไปนี ้
 
  (Cf + ½ f)100 

         N 

เปอรเซ็นไทล    =   
 
 

โดยท่ี f       คือ  ความถ่ีของคะแนนแตละคะแนน 
   Cf     คือ  ความถ่ีสะสมของคะแนน 
   N      คือ  จํานวนนกัเรียนท้ังหมด 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 
ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเลือกรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ซึ่งประกอบไป
ดวยรายการทดสอบ 5 รายการ ดังตอไปน้ี 

 
1) ลุก-นั่ง 30วินาที (Sit-up 30 second) แบบทดสอบ ICSPFT 
2) นั่งกมตัวไปขางหนา (Sit and Reach) แบบทดสอบ AAHPERD Health-Related 

Physical Fitness Test 
3) งอแขนหอยตัว(Flexed Arm Hang) แบบทดสอบ ICSPFT 
4) กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที(Harvard Step-Test) แบบทดสอบ Harvard Step-Test 
5) การวัดสวนประกอบรางกาย(Body Composition) แบบทดสอบ AAHPERD Health-

Related Physical Fitness Test 
 
ตอนที่ 1  เสนอคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ น้ําหนัก สวนสูง และผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพแตละรายการ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 
1 - 6โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 
ตอนที่ 2  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงชัน้
ประถมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม แตละรายการดวยคะแนน 
"ท"ี (T-score)  
 
ตอนที่ 3 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม แตละรายการ 
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของน้ําหนัก นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-6 สาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

ชาย หญิง 
 

รายการ X̅ S.D. 

 

X̅ 
S.D. 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 25.26 6.00 24.64 5.78 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 27.28 6.17 27.76 6.12 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 31.68 8.19 30.30 7.68 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 36.01 8.14 34.09 7.19 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 34.67 7.72 

 

35.47 8.23 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 33.80 8.92  34.08 8.34 

 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนัก นักเรียนชาย

และนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคา
ดังตอไปน้ี 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ยเทากับ 25.26 และ 24.64 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 6.00และ 5.78 ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.28 และ 27.76 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 6.17 และ 6.12 ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 31.61 และ 30.30 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 8.19 และ 7.68 ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเฉลี่ยเทากับ 36.01 และ 34.09 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 8.14และ 7.19 ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคาเฉลี่ยเทากับ 34.67 และ 35.47 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 7.72และ 8.23 ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคาเฉลี่ยเทากับ 33.80 และ 34.08 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 8.92และ 8.34 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสวนสูง นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-6 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

ชาย หญิง 
 

รายการ X̅ S.D. 

 

X̅ 
S.D. 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 121.79 6.67 121.80 6.68 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 126.32 6.18 126.84 6.16 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 132.40 6.63 131.68 6.76 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 137.93 6.11 135.05 5.70 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 136.41 6.49 

 

136.84 6.50 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 135.75 7.14  135.46 7.75 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสวนสูง นักเรียนชาย

และนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคา
ดังตอไปน้ี 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ยเทากับ 121.79 และ 121.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 6.67 และ 6.68 ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ยเทากับ 126.32 และ 126.84 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 6.18 และ 6.12 ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 132.40และ 131.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 6.63 และ 6.76 ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเฉลี่ยเทากับ 137.93 และ 135.05 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 6.11 และ 5.70 ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคาเฉลี่ยเทากับ 136.41 และ 136.84 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 6.49 และ 6.50 ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคาเฉลี่ยเทากับ 135.75 และ 135.46 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 7.14 และ 7.75 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 



 40 
 

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

ชาย หญิง 
 

รายการ X̅ S.D. 

 

X̅ 
S.D. 

1.ชิพจรขณะพัก (คร้ัง/นาที) 90.95 11.35 88.16 15.67 
2.ลุก-นั่ง 30 วินาที (คร้ัง) 10.08 8.22 9.28 3.43 
3.นั่งกมตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 0.82 5.13 1.16 4.92 
4.งอแขนหอยตัว (วินาที) 37.79 29.23 42.67 32.72 
5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที (คร้ัง/นาที) 113.12 14.87 

 

109.46 15.51 
6.การวัดสวนประกอบของรางกาย (%) 16.87 2.71  16.47 2.76 

 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นักเรียนชายและนักเรียน

หญิง ของการทดสอบ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคา
ดังตอไปน้ี 

1. ชีพจรขณะพักมีคาเฉลี่ยเทากับ 90.95 และ 88.16 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
คาเทากับ 11.35 และ 15.67 ตามลําดับ 

2. ลุกน่ัง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.08 และ 9.28 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 8.22 และ 3.43 ตามลําดับ 

3.นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.82 และ 1.16 เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
คาเทากับ 5.13 และ 4.92 ตามลําดับ 

4. งอแขนหอยตัวมีคาเฉล่ียเทากับ 37.79 และ 42.67วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 29.23 และ 32.72 ตามลําดับ 

5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาทีมีคาเฉลี่ยเทากับ 113.12 และ 109.46ครั้งตอนาที สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 14.87และ 15.51 ตามลําดับ 

6. การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.87 และ 16.47 เปอรเซน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานทีคาเทากับ 2.71 และ 2.76 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

ชาย หญิง 
 

รายการ X̅ S.D. 

 

X̅ 
S.D. 

1.ชิพจรขณะพัก (คร้ัง/นาที) 84.53 5.66 85.05 5.66 
2.ลุก-นั่ง 30 วินาที (คร้ัง) 13.48 6.20 13.44 6.08 
3.นั่งกมตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 0.25 4.77 1.01 4.96 
4.งอแขนหอยตัว (วินาที) 26.49 15.92 32.14 21.44 
5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที (คร้ัง/นาที) 140.16 16.10 

 

142.69 14.23 
6.การวัดสวนประกอบของรางกาย (%) 16.97 2.89  17.12 2.82 

 
จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นักเรียนชายและนักเรียน

หญิง ของการทดสอบ ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคา
ดังตอไปน้ี 

1. ชีพจรขณะพักมีคาเฉลี่ยเทากับ 84.53 และ 85.05 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
คาเทากับ 5.66 และ 5.66 ตามลําดับ 

2. ลุกน่ัง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 13.48 และ 13.44 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 6.20 และ 6.08 ตามลําดับ 

3.นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.25 และ 1.01 เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
คาเทากับ 4.77และ 4.96 ตามลําดับ 

4. งอแขนหอยตัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 26.49 และ 32.14 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 15.92 และ 21.44 ตามลําดับ 

5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาทีมีคาเฉล่ียเทากับ 140.16 และ 142.69 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 16.10 และ 14.23 ตามลําดับ 

6. การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 16.97 และ 17.12 เปอรเซน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานทีคาเทากับ 2.89 และ 2.82 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

ชาย หญิง 
 

รายการ X̅ S.D. 

 

X̅ 
S.D. 

1.ชิพจรขณะพัก (คร้ัง/นาที) 81.33 10.36 81.11 9.48 
2.ลุก-นั่ง 30 วินาที (คร้ัง) 12.94 4.13 11.53 4.11 
3.นั่งกมตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 4.00 4.21 4.62 4.70 
4.งอแขนหอยตัว (วินาที) 29.23 15.53 38.52 21.99 
5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที (คร้ัง/นาที) 146.18 22.02 

 

147.50 22.77 
6.การวัดสวนประกอบของรางกาย (%) 17.94 3.80  17.28 3.19 

 
จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นักเรียนชายและนักเรียน

หญิง ของการทดสอบ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคา
ดังตอไปน้ี 

1. ชีพจรขณะพักมีคาเฉลี่ยเทากับ 81.33และ 81.11 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 10.36 และ 9.48 ตามลําดับ 

2. ลุกน่ัง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.94  และ 11.53 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 4.13 และ 4.11  ตามลําดับ 

3.นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 และ 4.62 เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
คาเทากับ 4.21 และ 4.70 ตามลําดับ 

4. งอแขนหอยตัวมีคาเฉล่ียเทากับ 29.23 และ 38.52วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 15.53 และ 21.99 ตามลําดับ 

5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาทีมีคาเฉลี่ยเทากับ 146.18และ 147.50คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 22.02 และ 22.77 ตามลําดับ 

6. การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.94 และ 17.28 เปอรเซน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานทีคาเทากับ 3.80 และ 3.19 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

ชาย หญิง 
 

รายการ X̅ S.D. 

 

X̅ 
S.D. 

1.ชิพจรขณะพัก (คร้ัง/นาที) 92.54 7.74 92.44 7.18 
2.ลุก-นั่ง 30 วินาที (คร้ัง) 15.48 6.02 11.50 3.56 
3.นั่งกมตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 3.21 4.59 3.60 3.59 
4.งอแขนหอยตัว (วินาที) 9.69 10.25 3.07 4.99 
5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที (คร้ัง/นาที) 120.85 10.19 

 

119.71 10.09 
6.การวัดสวนประกอบของรางกาย (%) 18.81 3.46  18.73 4.19 

 
จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นักเรียนชายและนักเรียน

หญิง ของการทดสอบ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคา
ดังตอไปน้ี 

1. ชีพจรขณะพักมีคาเฉลี่ยเทากับ 92.54 และ 92.44 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
คาเทากับ 7.74 และ 7.18 ตามลําดับ 

2. ลุกน่ัง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 15.48 และ 11.50 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 6.02 และ 3.56 ตามลําดับ 

3.นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21 และ 3.60 เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
คาเทากับ 4.59 และ-3.59  ตามลําดับ 

4. งอแขนหอยตัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.69 และ 3.07วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
10.25และ 4.99 ตามลําดับ 

5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาทีมีคาเฉลี่ยเทากับ 120.85 และ 119.71 ครั้งตอนาที สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 10.19 และ 10.09 ตามลําดับ 

6. การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 18.81 และ 18.73 เปอรเซน  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานทีคาเทากับ 3.46 และ 4.19 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 7 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

ชาย หญิง 
 

รายการ X̅ S.D. 

 

X̅ 
S.D. 

1.ชิพจรขณะพัก (คร้ัง/นาที) 87.10 10.71 97.63 11.70 
2.ลุก-นั่ง 30 วินาที (คร้ัง) 14.52 4.58 14.17 3.97 
3.นั่งกมตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 1.64 4.98 5.42 5.49 
4.งอแขนหอยตัว (วินาที) 14.31 7.85 13.88 8.83 
5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที (คร้ัง/นาที) 116.04 13.21 

 

119.20 14.69 
6.การวัดสวนประกอบของรางกาย (%) 18.49 3.24  18.76 3.19 

 
จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นักเรียนชายและนักเรียน

หญิง ของการทดสอบ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคา
ดังตอไปน้ี 

1. ชีพจรขณะพักมีคาเฉลี่ยเทากับ 87.10 และ 97.63 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
คาเทากับ 10.71 และ 11.70 ตามลําดับ 

2. ลุกน่ัง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 14.52 และ 14.17 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 4.58 และ 3.97 ตามลําดับ 

3.นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.64 และ 5.42 เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
คาเทากับ 4.98 และ 5.49 ตามลําดับ 

4. งอแขนหอยตัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.31 และ 13.88 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 7.85 และ 8.83 ตามลําดับ 

5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาทีมีคาเฉล่ียเทากับ 116.04 และ 119.20 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 13.21 และ 14.69 ตามลําดับ 

6. การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 18.49 และ 18.76 เปอรเซน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานทีคาเทากับ 3.24 และ 3.19 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 8 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

ชาย หญิง 
 

รายการ X̅ S.D. 

 

X̅ 
S.D. 

1.ชิพจรขณะพัก (คร้ัง/นาที) 86.62 14.16 87.10 11.67 
2.ลุก-นั่ง 30 วินาที (คร้ัง) 15.42 4.49 15.73 3.54 
3.นั่งกมตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 3.80 5.74 8.22 5.60 
4.งอแขนหอยตัว (วินาที) 11.56 9.74 10.86 11.82 
5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที (คร้ัง/นาที) 121.33 21.56 

 

122.21 17.13 
6.ดัชนีมวลกาย BMI (%) 18.33 3.79  18.43 3.45 

 
จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นักเรียนชายและนักเรียน

หญิง ของการทดสอบ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคา
ดังตอไปน้ี 

1. ชีพจรขณะพักมีคาเฉลี่ยเทากับ 86.62และ 87.10 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 14.16และ 11.67 ตามลําดับ 

2. ลุกน่ัง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 15.42 และ 15.73 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 4.49และ 3.54 ตามลําดับ 

3.นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80 และ 8.22 เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
คาเทากับ 5.74 และ 5.60 ตามลําดับ 

4. งอแขนหอยตัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.56  และ  10.86 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 9.74 และ 11.82 ตามลําดับ 

5.กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาทีมีคาเฉล่ียเทากับ 121.33 และ 122.21 คร้ังตอนาที สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 21.56 และ 17.13 ตามลําดับ 

6. การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 18.33 และ 18.43 เปอรเซน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานทีคาเทากับ 3.79 และ 3.45 ตามลําดับ 
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ตารางที่  9 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 70ลงไป 68.46ขึ้นไป 74ลงไป 58.41ขึ้นไป 
ดี 71-84 55.24-68.45 75-83 58.40-52.67 
ปานกลาง 85-96 45.55-55.23 84-92 52.66-46.93 
คอนขางต่ํา 97-110 33.22-45.54 

 

93-101 46.92-4.18 
ต่ํา 111ขึ้นไป 33.21ลงไป  102ขึ้นไป 41.17ลงไป 

 
 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะพัก ของนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มี
คาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี   การ
เตนของ 
ชีพจรขณะพักตั้งแต  70 ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-84   อยูในระดับดี   85-96   อยูในระดับปาน
กลาง  97-110   อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 111 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 68.46 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 55.24-68.45   คะแนนอยู
ในระดับดี 45.55-55.23   คะแนน อยูในระดับปานกลาง 33.22-45.54   คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต 33.21 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของ 
ชีพจรขณะพักตั้งแต 74 ลงไปอยูในระดับดีมาก 75-83 อยูในระดับดี 84-92   อยูในระดับปานกลาง 
93-101  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 102 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”
ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 58.41 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  58.40-52.67 คะแนนอยูในระดับดี  
52.66-46.93  คะแนน อยูในระดับปานกลาง 46.92-4.18  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต
41.17 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 10 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุกน่ัง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 16ขึ้นไป 50.16ขึ้นไป 14ขึ้นไป 63.72ขึ้นไป 
ดี 12-15 50.07-50.15 11-13 54.99-63.71 
ปานกลาง 8-11 49.96-50.06 8-10 46.25-54.98 
คอนขางต่ํา 4-7 49.83-49.95 

 

5-7 37.52-46.24 
ต่ํา 3ลงไป 49.82ลงไป  4ลงไป 37.5ลงไป1 

 
 จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30วินาที ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 
16ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 12-15 อยูในระดับดี 8-11 อยูในระดับปานกลาง 4-7 อยูในระดับคอนขาง
ต่ํา ตั้งแต 3ลงไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 
50.16 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 50.07-50.15 คะแนนอยูในระดับดี 49.96-50.06 คะแนน อยูในระดับ
ปานกลาง 49.83-49.95  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 49.82 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
14 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 11 - 13 อยูในระดับดี 8 - 10 อยูในระดับปานกลาง  5 - 7 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต    4 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทํา
คะแนนตั้งแต  63.72 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.99-63.71  คะแนนอยูในระดับดี  46.25-54.98   
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  37.52-46.24  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 37.51  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 11 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน “ท”ี 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 7ขึ้นไป 62.05ขึ้นไป 9ขึ้นไป 65.89ขึ้นไป 
ดี 3-6 54.25-60.04 4 - 8 55.75-65.88 
ปานกลาง (-2)-2 44.50-54.24 (-2) - 3 43.57-55.74 
คอนขางต่ํา (-6)-(-3) 36.71-44.49 

 

(-5) - (-1) 37.49-43.56 
ต่ํา (-7)ลงไป 36.70ลงไป  (-6)ลงไป 37.48ลงไป 

 
 จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังนี้ 
ตั้งแต    7ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 3-6  อยูในระดับดี  (-2) - 2  อยูในระดับปานกลาง  (-6) - (-3) อยู
ในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต (-7)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี 
ทําคะแนนตั้งแต 62.05    ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 54.25 - 60.04  คะแนนอยูในระดับดี 44.50-54.24  
คะแนน อยูในระดับปานกลาง          36.71-44.49 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  36.70
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 9 ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  4 - 8   อยูในระดับดี   (-2) - 3    อยูในระดับปานกลาง   (-5) - (-1) 
อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  (-7)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  65.89 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 55.75-65.88  คะแนนอยูในระดับดี  43.57-
55.74  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  37.49-43.56  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 37.48  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 12 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน “ท”ี 

 

วินาท ี
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 99.53ขึ้นไป 72.30ขึ้นไป 81.70ขึ้นไป 61.93ขึ้นไป 
ดี 74.52-99.52 59.98-72.29 55.69-81.69 53.98-61.92 
ปานกลาง 49.51-74.51 54.52-59.97 29.68-55.68 46.03-53.97 
คอนขางต่ํา 24.50-49.50 45.11-54.51 

 

4.67-29.67 38.39-46.02 
ต่ํา 24.49ลงไป 45.10ลงไป  4.66ลงไป 38.38ลงไป 

 
 จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
99.53 
ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 74.52-99.52  อยูในระดับดี 49.51-74.51  อยูในระดับปานกลาง    24.50-
49.50  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   24.49ลงไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”
ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 72.30ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 59.98-72.29  คะแนนอยูในระดับดี 
54.52-59.97 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 45.11-54.51  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  
45.10คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
81.70  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 55.69-81.69  อยูในระดับดี  29.68-55.68  อยูในระดับปานกลาง  
4.67-29.67  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  4.66 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที”ปรากฏผลดังนี้  
ทําคะแนนตั้งแต  61.93 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก   53.98-61.92  คะแนนอยูในระดับดี  46.03-53.97 
คะแนน อยูในระดับปานกลาง   38.39-46.02  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 38.38  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 13เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและหญงิ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 90ลงไป 65.55ขึ้นไป 89ลงไป 62.56ขึ้นไป 
ดี 91-105 55.46-65.54 90-102 62.55-51.17 
ปานกลาง 106-120 45.37-55.45 102-115 51.18-45.79 
คอนขางต่ํา 121-135 35.28-45.36 

 

116-128 45.80-37.41 
ต่ํา 136ขึ้นไป 35.27ลงไป  129ขึ้นไป 37.40ลงไป 

  
จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที 

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี     
การเตนของชีพจรตั้งแต   90 ลงไปอยูในระดับดีมาก   91-105   อยูในระดับดี   106-120   อยูใน
ระดับ   ปานกลาง   121-135    อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต136 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  65.55 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  55.46-
65.54 คะแนนอยูในระดับดี  45.37-55.45 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 35.28-45.36  คะแนนอยูใน
ระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 35.27 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี การเตนของชีพจรตั้งแต  89 ลงไปอยูในระดับดีมาก  90-102   อยูในระดับดี  102-115  อยูใน
ระดับปานกลาง 116-128    อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  129  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  62.56    ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก   
62.55-51.17  คะแนนอยูในระดับดี   51.18-45.79    คะแนน อยูในระดับปานกลาง   45.80-37.41   
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  37.40  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 14เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน “ท”ี 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 11.85ลงไป 68.51ขึ้นไป 11ลงไป 66.21ขึ้นไป 
ดี 11.86-14.86 57.40-68.50 12-14 55.34-66.20 
ปานกลาง 14.87-17.87 46.29-57.49 15-17 44.47-55.33 
คอนขางต่ํา 17.88-20.80 35.48-46.28 

 

18-20 33.60-55.46 
ต่ํา 20.81ขึ้นไป 35.47ลงไป  21ขึ้นไป 33.59ลงไป 

 
จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต    
11.85    ลงไปอยูในระดับดีมาก 11.86-14.86  อยูในระดับดี 14.87-17.87 อยูในระดับปานกลาง 
17.88-20.80  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  20.81 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี     ทําคะแนนตั้งแต 68.51  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  57.40-68.50 คะแนน
อยูในระดับดี 46.29-57.49  คะแนน อยูในระดับปานกลาง 35.48-46.28  คะแนนอยูในระดับคอนขาง
ต่ํา และตั้งแต 35.47 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
11    ลงไปอยูในระดับดีมาก  12-14  อยูในระดับดี 15-17 อยูในระดับปานกลาง  18-20  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต    21  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 66.21 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  55.34-66.20  คะแนนอยูในระดับดี44.47-55.33คะแนน 
อยูในระดับปานกลาง 33.60-55.46คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต33.59 คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา 
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ตารางที่  15เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 75ลงไป 65.09ขึ้นไป 77ลงไป 62.45ขึ้นไป 
ดี 76-81 65.08-54.48 78-82 62.46-53.61 
ปานกลาง 82-86 54.47-45.67 83-87 53.62-44.78 
คอนขางต่ํา 87-92 45.66-35.06 

 

88-92 44.79-35.94 
ต่ํา 93ขึ้นไป 35.05ลงไป  93ขึ้นไป 35.93ลงไป 

 
 จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะพัก ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การเตน
ของชีพจรขณะพักตั้งแต 75  ลงไปอยูในระดับดีมาก 76-81  อยูในระดับดี  82-86 อยูในระดับปาน
กลาง 87-92  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 93  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 65.09   ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  65.08-54.48    คะแนน
อยูในระดับดี   54.47-45.67   คะแนน อยูในระดับปานกลาง  45.66-35.06 คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต   35.05คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของชีพจรขณะพักตั้งแต  77 ลงไปอยูในระดับดีมาก 78-82 อยูในระดับดี  83-87  อยูในระดับปาน
กลาง 88-92 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  93  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต   62.45 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 62.46-53.61 คะแนนอยูในระดับ
ดี  53.62-44.78 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 44.79-35.94  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และ
ตั้งแต 35.93 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 16 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 24ขึ้นไป 66.97ขึ้นไป 23ขึ้นไป 65.70ขึ้นไป 
ดี 17-23 55.68-66.96 17-22 55.85-65.69 
ปานกลาง 10-16 44.39-55.65 11-16 45.99-55.84 
คอนขางต่ํา 3-9 33.10-44.37 

 

5-10 36.13-45.98 
ต่ํา 2ลงไป 33.09ลงไป  4ลงไป 36.12ลงไป 

 
 จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30วินาที ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 
24    ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 17-23   อยูในระดับดี  10-16  อยูในระดับปานกลาง 3-9  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต   
 2   ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต 66.97 
ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก55.68-66.96  คะแนนอยูในระดับดี  44.39-55.65 คะแนน อยูในระดับปาน
กลาง 33.10-44.37คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 33.09 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 23 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 17 - 22  อยูในระดับดี  11-16  อยูในระดับปานกลาง  5 - 10  อยู
ในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  4 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต    65.70  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก     55.85 - 65.69   คะแนนอยูในระดับดี 45.99 - 
55.84  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  36.13 - 45.98  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  
36.12     
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 17เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน “ท”ี 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 8ขึ้นไป 66.25ขึ้นไป 7ขึ้นไป 62.05ขึ้นไป 
ดี 3-7 56.77-66.24 3-6 54.01-62.04 
ปานกลาง (-2)-2 43.21-55.76 (-1)-2 45.95-54.00 
คอนขางต่ํา (-7)-(-3) 32.73-43.20 

 

(-6)-(-2) 35.89-45.94 
ต่ํา (-8)ลงไป 32.72ลงไป  (-7)ลงไป 35.88ลงไป 

 
 จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังนี้ 
ตั้งแต    8    ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 3-7  อยูในระดับดี  (-2)-2  อยูในระดับปานกลาง (-7 ) - (-3)  
อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  (-8) ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผล
ดังนี้ ทําคะแนนตั้งแต66.25 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 56.77-66.24 คะแนนอยูในระดับดี43.21-55.76  
คะแนน อยูในระดับปานกลาง 32.73-43.20คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 32.72  คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต  7      ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  3 - 6  อยูในระดับดี (-1 ) -  2  อยูในระดับปานกลาง   (-6) - (-
2)    อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  (-7)    ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  62.05  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 54.01-62.04 คะแนนอยูในระดับดี  
45.95-54.00   คะแนน อยูในระดับปานกลาง  35.89-45.94 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  
35.88  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 
 
 



 55 
 

ตารางที่ 18 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน “ท”ี 

 

วินาท ี
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 42.52ขึ้นไป 60.07ขึ้นไป 56.19ขึ้นไป 61.20ขึ้นไป 
ดี 31.51-42.51 53.16-60.06 40.18-56.18 53.74-61.19 
ปานกลาง 22.50-31.50 47.50-53.15 24.17-40.17 46.28-53.73 
คอนขางต่ํา 10.49-22.49 39.95-47.49 

 

8.16-24.16 38.82-46.27 
ต่ํา 10.48ลงไป 39.94ลงไป  8.15ลงไป 38.81ลงไป 

 
 จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี  ตั้งแต    
42.52ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 31.51-42.51  อยูในระดับดี  22.50-31.50   อยูในระดับปานกลาง  
10.49-22.49  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 10.48 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 60.07 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 53.16-60.06 คะแนนอยู
ในระดับดี 50-53.15  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  39.95-47.49 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และ
ตั้งแต 8.15คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต     
56.19   ขึ้นไปอยูในระดับ ดีมาก  40.18-56.18  อยูในระดับดี  24.17-40.17อยูในระดับปานกลาง  
8.16-24.16 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  8.15  ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที”ปรากฏผลดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต  61.20  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 53.74-61.19   คะแนนอยูใน
ระดับดี   46.28-53.73  คะแนน อยูในระดับปานกลาง   38.82-46.27  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต  38.81คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 19 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 111ลงไป 67.50ขึ้นไป 122ลงไป 63.67ขึ้นไป 
ดี 112-130 55.70-67.49 123-135 63.66-54.53 
ปานกลาง 131-149 43.91-55.69 136-148 54.52-45.40 
คอนขางต่ํา 150-168 32.10-43.90 

 

149-161 45.39-36.23 
ต่ํา 169ขึ้นไป 32.09ลงไป  162ขึ้นไป 36.26ลงไป 

  
จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที 

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี 
การเตนของชีพจรตั้งแต  111ลงไป อยูในระดับดีมาก  112-130  อยูในระดับดี  131-149   อยูใน
ระดับปานกลาง     
150-168  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 169ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 67.50ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก55.70-67.49 คะแนนอยูในระดับดี 
43.91-55.69คะแนน อยูในระดับปานกลาง  32.10-43.90 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 
32.09 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี การเตนของชีพจรขณะพักตั้งแต   122 ลงไปอยูในระดับดีมาก 123-135  อยูในระดับดี  136-
148อยูในระดับปานกลาง   149-161  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   162  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและ
เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต   63.67   ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  
63.66-54.53คะแนนอยูในระดับดี    54.52-45.40 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  45.39-36.23  
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  36,26 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 20 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน “ท”ี 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 11ลงไป 67.23ขึ้นไป 12.60ลงไป 65.69ขึ้นไป 
ดี 12-14 56.83-67.22 12.61-15.61 55.25-65.68 
ปานกลาง 15-17 46.47-56.82 15.62-18.62 44.64-55.27 
คอนขางต่ํา 18-20 36.09-46.46 

 

18.63-21.63 32.41-44.63 
ต่ํา 21ขึ้นไป 36.08ลงไป  21.64ขึ้นไป 32.40ลงไป 

 
จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 21
ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 18-20 อยูในระดับดี 15-17 อยูในระดับปานกลาง 12-14  อยูในระดับคอนขาง
ต่ํา ตั้งแต            11ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต  67.23ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 56.83-67.22คะแนนอยูในระดับดี 46.47-56.82 คะแนน 
อยูในระดับปานกลาง 36.09-46.46คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  36.08 คะแนนลงไปอยู
ในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต    
21.64   ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 18.63-21.63  อยูในระดับดี 15.62-18.62  อยูในระดับปานกลาง  
12.61-15.61  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   12.60 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  65.69ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 55.25-65.68  คะแนนอยู
ในระดับดี  44.64-55.27   คะแนน อยูในระดับปานกลาง   32.41-44.63  คะแนนอยูในระดับคอนขาง
ต่ํา และตั้งแต  32.40คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่  21 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 67ลงไป 61.20ขึ้นไป 70ลงไป 60.65ขึ้นไป 
ดี 68-76 54.51-63.19 71-77 60.64-53.30 
ปานกลาง 77-85 45.82-54.50 78-84 53.29-45.92 
คอนขางต่ํา 86-94 37.13-45.81 

 

85-91 45.91-38.54 
ต่ํา 95ขึ้นไป 37.12ลงไป  92ขึ้นไป 38.53ลงไป 

 
 จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะพัก ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การเตน
ของชีพจรขณะพักตั้งแต  67ลงไปอยูในระดับดีมาก 68-76 อยูในระดับดี  77-85  อยูในระดับปาน
กลาง  86-94 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 95  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต61.20  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 54.51-63.19 คะแนนอยูในระดับดี
45.82-54.50คะแนน อยูในระดับปานกลาง 37.13-45.81คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 
37.12คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต  
70 ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-77  อยูในระดับดี  78-84  อยูในระดับปานกลาง 85-91  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต     92ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต  60.65 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 60.64-53.30  คะแนนอยูในระดับดี 53.29-45.92  
คะแนน อยูในระดับปานกลาง 45.91-38.54 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 38.53คะแนนลง
ไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 22 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 19ขึ้นไป 64.67ขึ้นไป 18ขึ้นไป 65.69ขึ้นไป 
ดี 15-18 54.99-64.66 14-17 55.98-65.68 
ปานกลาง 11-14 45.30-54.98 10-13 46.27-55.97 
คอนขางต่ํา 7-10 35.60-45.29 

 

6-9 35.56-46.26 
ต่ํา 6ลงไป 35.59ลงไป  5ลงไป 36.55ลงไป 

 
 จากตารางที่ 22 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30วินาที ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 
19ขึ้นไป 
อยูในระดับดีมาก  15-18 อยูในระดับดี  11-14 อยูในระดับปานกลาง  7-10 อยูในระดับคอนขางต่ํา 
ตั้งแต 
6ลงไป   อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 64.67 
ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก54.99-64.66 คะแนนอยูในระดับดี 45.30-54.98  คะแนน อยูในระดับปาน
กลาง  35.60-45.29คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 35.59 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
18  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  14 - 17  อยูในระดับดี  10 - 13  อยูในระดับปานกลาง  6 – 9  อยูใน
ระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   5 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต  65.69  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  55.98-65.68 คะแนนอยูในระดับดี  46.27-55.97 
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  35.56-46.26  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  36.55  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 23 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน “ท”ี 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 14ขึ้นไป 73.75ขึ้นไป 18ขึ้นไป 78.44ขึ้นไป 
ดี 8-13 59.50-73.74 9-17 59.30-78.43 
ปานกลาง 2-7 45.25-59.49 0-8 40.16-59.29 
คอนขางต่ํา (-4)-1 28.64-45.24 

 

(-9)-(-1) 21.01-40.15 
ต่ํา (-5)ลงไป 28.63ลงไป  (-10)ลงไป 21.00ลงไป 

 
 จากตารางที่ 23 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังนี้ 
ตั้งแต        14ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  8-13  อยูในระดับดี  2-7  อยูในระดับปานกลาง  (-4)-1  อยูใน
ระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   (-5)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี 
ทําคะแนนตั้งแต73.75ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 59.50-73.74  คะแนนอยูในระดับดี  45.25-59.49
คะแนน อยูในระดับปานกลาง28.64-45.24คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 28.63คะแนนลง
ไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต   
18  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 9-17  อยูในระดับดี  0 - 8   อยูในระดับปานกลาง  (-9)-(-1)   อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต  (-10) ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต     78.44  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  59.30-78.43  คะแนนอยูในระดับดี  40.16-59.29
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  21.01-40.15  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  21.00คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 24 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน “ท”ี 

 

วินาท ี
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 45.75ขึ้นไป 60.64ขึ้นไป 65.54ขึ้นไป 62.29ขึ้นไป 
ดี 34.74-45.74 53.55-60.63 47.53-65.53 54.10-62.28 
ปานกลาง 23.73-34.73 46.46-53.54 29.52-47.52 45.91-54.09 
คอนขางต่ํา 12.72-23.72 39.37-46.45 

 

11.51-29.51 37.70-45.90 
ต่ํา 12.71ลงไป 39.36ลงไป  11.50ลงไป 37.71ลงไป 

 
 จากตารางที่ 24 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต  
45.75ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  34.74-45.74  อยูในระดับดี  23.73-34.73  อยูในระดับปานกลาง  
12.72-23.72  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  12.71 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต60.64  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  53.55-60.63 คะแนนอยู
ในระดับดี 46.46-53.54 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  39.37-46.45  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต39.36  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
65.54ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  47.53-65.53   อยูในระดับดี  29.52-47.52  อยูในระดับปานกลาง 
11.51-29.51 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  11.50  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  62.29 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.10-62.28   คะแนน
อยูในระดับดี  45.91-54.09  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  37.70-45.90  คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต  37.71คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 25 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 117ลงไป 62.80ขึ้นไป 118ลงไป 62.52ขึ้นไป 
ดี 118-136 54.18-62.79 119-137 62.51-54.18 
ปานกลาง 137-155 45.55-54.17 138-156 54.17-45.84 
คอนขางต่ํา 156-174 36.92-45.54 

 

157-175 45.83-37.50 
ต่ํา 175ขึ้นไป 36.91ลงไป  176ขึ้นไป 37.49ลงไป 

  
จากตารางที่ 25 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที 

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต        117ลงไปอยูในระดับดีมาก 118-136  อยูในระดับดี  137-155  อยูในระดับปานกลาง 
156-174  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  175ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 62.80ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 54.18-62.79 คะแนนอยูในระดับดี  
45.55-54.17 คะแนน อยูในระดับปานกลาง36.92-45.54 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  
36.91  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังนี้   การเตนของชีพจรตั้งแต  118  ลงไปอยูในระดับดีมาก    119-137 อยูในระดับดี   138-156 อยู
ในระดับปานกลาง  157-175  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 176  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  62.52  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  62.51-
54.18 คะแนนอยูในระดับดี  54.17-45.84 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 45.83-37.50 คะแนนอยูใน
ระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  37.49  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 26 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
ดัชนีมวลกาย คะแนน “ท”ี 

 

ดัชนีมวลกาย คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 9.91ลงไป 71.13ขึ้นไป 12.76ลงไป 64.18ขึ้นไป 
ดี 9.92-14.92 57.93-71.12 12.77-15.77 64.17-54.74 
ปานกลาง 14.93-19.93 44.76-57.92 15.78-18.78 54.73-45.31 
คอนขางต่ํา 19.94-24.94 31.58-44.75 

 

18.79-21.79 45.30-38.85 
ต่ํา 24.95ขึ้นไป 31.57ลงไป  21.80ขึ้นไป 38.86ลงไป 

 
จากตารางที่ 26 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต   
9.91  ลงไปอยูในระดับดีมาก 9.92-14.92  อยูในระดับดี 14.93-19.93  อยูในระดับปานกลาง  19.94-
24.94 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  24.95ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”
ปรากฏผลดังนี้      ทําคะแนนตั้งแต 71.13 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 57.93-71.12 คะแนนอยูในระดับดี  
44.76-57.92  คะแนน อยูในระดับปานกลาง 31.58-44.75 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 
31.57 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต   
12.76 ลงไปอยูในระดับดีมาก  12.77-15.77   อยูในระดับดี   15.78-18.78  อยูในระดับปานกลาง 
18.79-21.79  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  21.80  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  64.18 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก   64.17-54.74   คะแนน
อยูในระดับดี   54.73-45.31  คะแนน อยูในระดับปานกลาง    45.30-38.85    คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต   38.86   คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางท่ี  27 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 81ลงไป 63.63ขึ้นไป 81ลงไป 64.55ขึ้นไป 
ดี 82-88 63.62-54.59 82-88 64.54-54.81 
ปานกลาง 89-95 54.58-45.54 89-95 54.80-45.06 
คอนขางต่ํา 96-102 45.53-36.50 

 

96-102 45.05-35.32 
ต่ํา 103ขึ้นไป 36.49ลงไป  103ขึ้นไป 35.31ลงไป 

 
 จากตารางที่ 27 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะพัก ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การเตน
ของชีพจรขณะพักตั้งแต  81ลงไปอยูในระดับดีมาก 82-88 อยูในระดับดี 89-95  อยูในระดับปานกลาง 
96-102 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 103 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”
ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  63.63  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  63.62-54.59  คะแนนอยูในระดับดี  
54.58-45.54 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  45.53-36.50  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  
36.49คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของชีพจรขณะพักตั้งแต  81 ลงไปอยูในระดับดีมาก  82-88 อยูในระดับดี 89-95  อยูในระดับปาน
กลาง 96-102  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  103  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  64.55  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 64.54-54.81คะแนนอยู
ในระดับดี  54.80-45.06 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  45.05-35.32   คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต 35.31 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 28 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุกน่ัง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง              
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 20ขึ้นไป 62.46ขึ้นไป 16ขึ้นไป 60.88ขึ้นไป 
ดี 18-22 54.16-62.45 13-15 53.57-60.87 
ปานกลาง 13-17 45.87-54.15 10-12 46.27-53.57 
คอนขางต่ํา 8-12 37.57-45.85 

 

7-9 38.96-46.26 
ต่ํา 7ลงไป 37.56ลงไป  6ลงไป 38.95ลงไป 

 
 จากตารางที่ 28 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30วินาที ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต  
20ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 18-22 อยูในระดับดี 13-17 อยูในระดับปานกลาง 8-12 อยูในระดับคอนขาง
ต่ํา ตั้งแต  7ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 
62.46ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 54.16-62.45  คะแนนอยูในระดับดี  45.87-54.15 คะแนน อยูในระดับ
ปานกลาง  37.57-45.85  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 37.56 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
16ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 13-15 อยูในระดับดี 10-12  อยูในระดับปานกลาง 7-9  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต 6ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนน
ตั้งแต 60.88ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  53.57-60.87  คะแนนอยูในระดับดี 46.27-53.57 คะแนน อยูใน
ระดับปานกลาง 38.96-46.26 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 38.95  คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา 
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ตารางที่ 29 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน “ท”ี 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 10ขึ้นไป 62.46ขึ้นไป 11ขึ้นไป 70.59ขึ้นไป 
ดี 6-9 54.17-62.45 6-10 56.68-70.58 
ปานกลาง 1-5 45.86-54.16 1-5 42.77-56.67 
คอนขางต่ํา (-4)-0 37.57-45.85 

 

(-4)-0 28.86-42.76 
ต่ํา (-5)ลงไป 37.56ลงไป  (-5)ลงไป 28.85ลงไป 

 
 จากตารางที่ 29 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังนี้ 
ตั้งแต  
10ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  6-9  อยูในระดับดี 1-5  อยูในระดับปานกลาง  (-4)-0 อยูในระดับคอนขาง
ต่ํา ตั้งแต      (-5)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี ทําคะแนน
ตั้งแต  62.46ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.17-62.45  คะแนนอยูในระดับดี 45.86-54.16   คะแนน อยู
ในระดับปานกลาง 37.57-45.85 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  37.56 คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
การเตนของชีพจรขณะพักตั้งแต 11ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  6-10  อยูในระดับดี 1-5  อยูในระดับปาน
กลาง     (-4)-0 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต (-5)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  70.59ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  56.68-70.58   คะแนนอยูใน
ระดับดี 42.77-56.67     คะแนน อยูในระดับปานกลาง  28.86-42.76  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต  28.85 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 30  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 32.72ขึ้นไป 64.77ขึ้นไป 18.00ขึ้นไป 68.26ขึ้นไป 
ดี 23.71-32.71 56.08-64.76 14.00-17.99 57.02-68.25 
ปานกลาง 14.70-23.70 45.17-56.07 10.00-13.99 45.79-57.01 
คอนขางต่ํา 5.69-14.69 32.14-45.16 

 

6.00-9.99 35.56-45.78 
ต่ํา 5.68ลงไป 32.13ลงไป  5.99ลงไป 35.55ลงไป 

 
 จากตารางที่ 30 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต  
32.72   
ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 23.71-32.71   อยูในระดับดี  14.70-23.70  อยูในระดับปานกลาง 5.69-14.69  
อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  5.68ลงไป  อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”
ปรากฏผลดังนี้  
 ทําคะแนนตั้งแต  64.77ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 56.08-64.76   คะแนนอยูในระดับดี 45.17-56.07  
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  32.14-45.16  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต   32.13  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของชีพจรขณะพักตั้งแต   18.00ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  14.00-17.99  อยูในระดับดี  10.00-
13.99   อยูในระดับปานกลาง 6.00-9.99  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 5.99ลงไปอยูในระดับต่ําและ
เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 68.26ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  
57.02-68.25  คะแนนอยูในระดับดี 45.79-57.01  คะแนน อยูในระดับปานกลาง   35.56-45.78  
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  35.55ลงไป  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 31 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 103ลงไป 66.56ขึ้นไป 105ลงไป 63.60ขึ้นไป 
ดี 104-114 66.55-55.75 106-114 63.59-54.69 
ปานกลาง 115-125 55.76-44.96 115-123 54.68-45.77 
คอนขางต่ํา 126-136 44.95-34.16 

 

124-132 45.76-36.85 
ต่ํา 137ขึ้นไป 34.15ลงไป  133ขึ้นไป 36.84ลงไป 

  
จากตารางที่ 31 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที 

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี    
การเตนของชีพจรตั้งแต  103ลงไปอยูในระดับดีมาก  104-114    อยูในระดับดี  115-125 อยูในระดับ    
ปานกลาง    126-136    อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   137 ขึ้นไปอยู ในระดับต่ําและเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 66.56  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 66.55-
55.75  คะแนนอยูในระดับดี 55.76-44.96   คะแนน อยูในระดับปานกลาง  44.95-34.16   คะแนนอยู
ในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  34.15 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี   การเตนของชีพจรตั้งแต  105 ลงไปอยูในระดับดีมาก  106-114  อยูในระดับดี  115-123   อยู
ในระดับ   ปานกลาง  124-132  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 133  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเมื่อ
เปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 63.60  ขึ้นไปอยูในระดับดี 63.59-54.69
คะแนนอยูในระดับดี  54.68-45.77  คะแนน อยูในระดับปานกลาง   45.76-36.85   คะแนนอยูใน
ระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  36.84   คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 32 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน “ท”ี 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 10ลงไป 72.57ขึ้นไป 12.76ลงไป 64.58ขึ้นไป 
ดี 11-14 61.02-72.56 12.77-15.77 57.23-64.57 
ปานกลาง 15-19 46.48-61.01 15.78-18.78 49.88-57.24 
คอนขางต่ํา 20-23 35.03-46.57 

 

18.79-21.79 42.53-49.87 
ต่ํา 20ขึ้นไป 35.02ลงไป  21.80ขึ้นไป 42.54ลงไป 

 
จากตารางที่ 32 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 10 
ลงไปอยูในระดับดีมาก  11-14  อยูในระดับดี  15-19  อยูในระดับปานกลาง 20-23  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต      20  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต 72.57  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 61.02-72.56  คะแนนอยูในระดับดี   46.48-61.01  
คะแนน อยูในระดับปานกลาง 35.03-46.57  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  35.02 คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี พัก
ตั้งแต  12.76ลงไปอยูในระดับดีมาก  12.77-15.77 อยูในระดับดี 15.78-18.78  อยูในระดับปานกลาง 
18.79-21.79   อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  21.80ขึ้นไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต   64.58ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  57.23-64.57  คะแนน
อยูในระดับดี  49.88-57.24  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  42.53-49.87  คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต  42.54 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่  33เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 70ลงไป 65.04ขึ้นไป 70ลงไป 65.39ขึ้นไป 
ดี 71-81 54.78-65.03 71-83 54.28-65.38 
ปานกลาง 82-92 44.51-54.77 84-95 44.03-54.27 
คอนขางต่ํา 93-103 34.24-44.50 

 

96-108 32.91-44.02 
ต่ํา 104ขึ้นไป 34.23ลงไป  109ขึ้นไป 32.90ลงไป 

 
 จากตารางที่ 33 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะพัก ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การเตน
ของชีพจรขณะพักตั้งแต  70ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-81  อยูในระดับดี   82-92  อยูในระดับปาน
กลาง      93-103  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 104ขึ้นไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  65.04ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.78-65.03  คะแนนอยู
ในระดับดี 44.51-54.77  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  34.24-44.50  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต 34.23 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของชีพจรขณะพักตั้งแต   70ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-83   อยูในระดับดี  84-95   อยูในระดับ
ปานกลาง 96-108 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  109ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 65.39ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 54.28-65.38  คะแนนอยู
ในระดับดี 44.03-54.27  คะแนน อยูในระดับปานกลาง 32.91-44.02  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต  32.90  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 34 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 22ขึ้นไป 66.28ขึ้นไป 19ขึ้นไป 62.15ขึ้นไป 
ดี 17-21 55.38-66.27 16-18 54.59-62.14 
ปานกลาง 12-16 44.47-55.37 13-15 47.04-54.58 
คอนขางต่ํา 7-11 33.57-44.46 

 

10-12 39.50-47.03 
ต่ํา 6ลงไป 33.56ลงไป  9ลงไป 39.49ลงไป 

 
 จากตารางที่ 34 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30วินาที ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม            มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต  
22  ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  17-21  อยูในระดับดี  12-16  อยูในระดับปานกลาง  7-11  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต   6ลงไป   ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต 66.28ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 55.38-66.27   คะแนนอยูในระดับดี 44.47-55.37  
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  33.57-44.46  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 33.56 คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
19ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 16-18 อยูในระดับดี 13-15  อยูในระดับปานกลาง  10-12  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต  9 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต  62.15ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.59-62.14  คะแนนอยูในระดับดี 47.04-54.58  
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  39.50-47.03 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 39.49 คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 35 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน “ท”ี 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 11ขึ้นไป 68.79ขึ้นไป 13ขึ้นไป 63.78ขึ้นไป 
ดี 6-10 58.75-68.78 8-12 54.69-63.77 
ปานกลาง 1-5 48.71-58.74 3-7 45.59-54.68 
คอนขางต่ํา (-4)-0 38.68-48.70 

 

(-2)-2 34.71-45.58 
ต่ํา (-5)ลงไป 38.67ลงไป  (-3)ลงไป 34.70ลงไป 

 
 จากตารางที่ 35 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังนี้ 
การเตนของชีพจรขณะพักตั้งแต 11ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  6-10  อยูในระดับดี  1-5  อยูในระดับ
ปานกลาง (-4)-0   อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  (-5)ลงไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้ ทําคะแนนตั้งแต  68.79ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก   58.75-68.78 คะแนนอยู
ในระดับดี 48.71-58.74 คะแนน อยูในระดับปานกลาง   38.68-48.70  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต 38.67 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี       
การเตนของชีพจรขณะพักตั้งแต 13ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 8-12 อยูในระดับดี  3-7 อยูในระดับปาน
กลาง  (-2) - 2  
อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  (-3)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  63.78ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.69-63.77  คะแนนอยูในระดับดี 45.59-
54.68 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 34.71-45.58    คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 34.70 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 36 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน “ท”ี 

 

วินาท ี
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 24.83ขึ้นไป 63.39ขึ้นไป 39.09ขึ้นไป 78.36ขึ้นไป 
ดี 17.82-24.82 54.46-63.38 29.09-39.08 67.11-78.35 
ปานกลาง 10.81-17.81 45.53-54.45 19.09-29.08 56.76-67.10 
คอนขางต่ํา 3.80-10.80 36.61-45.52 

 

9.09-19.08 45.50-56.75 
ต่ํา 3.79ลงไป 36.60ลงไป  9.08ลงไป 45.549ลงไป 

 
 จากตารางที่ 36 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต
24.83ขึ้นไป    ลงไปอยูในระดับดีมาก  17.82-24.82 อยูในระดับดี 10.81-17.81    อยูในระดับปาน
กลาง  3.80-10.80  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  3.79ลงไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 63.39 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.46-63.38   คะแนน
อยูในระดับดี    45.53-54.45 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  36.61-45.52  คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต 36.60คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต
39.09     ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  29.09-39.08 อยูในระดับดี 19.09-29.08  อยูในระดับปานกลาง 
9.09-19.08  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  9.08ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที”ปรากฏผลดังน้ี        ทําคะแนนตั้งแต  78.36ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  67.11-78.35  คะแนนอยูใน
ระดับดี  56.76-67.10  คะแนน    อยูในระดับปานกลาง  45.50-56.75  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต 45.549  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 37เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและหญงิ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 97ลงไป 63.66ขึ้นไป 98ลงไป 63.76ขึ้นไป 
ดี 98-109 54.58-63.65 99-111 54.91-63.75 
ปานกลาง 110-121 54.57-45.50 112-124 46.05-54.90 
คอนขางต่ํา 122-132 37.18-45.49 

 

125-137 37.21-46.04 
ต่ํา   133ขึ้นไป 37.17ลงไป  138ขึ้นไป 37.20ลงไป 

  
จากตารางที่ 37 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที 

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี     
การเตนของชีพจรตั้งแต  97ลงไปอยูในระดับดีมาก  98-109  อยูในระดับดี  110-121   อยูในระดับ        
ปานกลาง 122-132 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  133ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  63.66ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก   54.58-63.65   คะแนน
อยูในระดับดี  54.57-45.50  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  37.18-45.49  คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต  37.17  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังนี้   การเตนของชีพจรตั้งแต  98ลงไปอยูในระดับดีมาก  99-111  อยูในระดับดี 112-124  อยูใน
ระดับปานกลาง  125-137 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 138ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบ
กับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  63.76ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.91-63.75  
คะแนนอยูในระดับดี  46.05-54.90 คะแนน อยูในระดับปานกลาง   37.21-46.04  คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต  37.20ลงไป   คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 38 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน “ท”ี 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 14.96ลงไป 60.87ขึ้นไป 14.24ลงไป 64.17ขึ้นไป 
ดี 14.97-17.97 51.58-60.86 14.25-17.25 54.73-64.16 
ปานกลาง 17.98-19.98 45.38-51.57 17.26-20.26 45.30-54.72 
คอนขางต่ํา 19.99-22.99 36.10-45.37 

 

20.27-23.27 35.86-45.29 
ต่ํา 23ขึ้นไป 36.09ลงไป  23.28ขึ้นไป 35.85ลงไป 

 
จากตารางที่ 38 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี  ตั้งแต 
14.96ลงไปอยูในระดับดีมาก  14.97-17.97  อยูในระดับดี  17.98-19.98 อยูในระดับปานกลาง 19.99-
22.99      อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  23ขึ้นไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต    60.87ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  51.58-60.86  คะแนนอยูในระดับ
ดี   45.38-51.57  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  36.10-45.37  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และ
ตั้งแต 36.09 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
4.24ลงไป    ลงไปอยูในระดับดีมาก   14.25-17.25 อยูในระดับดี  17.26-20.26   อยูในระดับปาน
กลาง  20.27-23.27 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   23.28ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบ
กับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 64.17ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก   54.73-64.16  
คะแนนอยูในระดับดี 45.30-54.72  คะแนน อยูในระดับปานกลาง 35.86-45.29  คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต 35.85  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่  39 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 70ลงไป 61.41ขึ้นไป 70ลงไป 63.81ขึ้นไป 
ดี 71-81 53.64-61.40 71-81 54.38-63.80 
ปานกลาง 82-92 45.87-53.63 82-92 45.96-54.37 
คอนขางต่ํา 93-103 38.11-45.86 

 

93-103 35.53-45.95 
ต่ํา 104ขึ้นไป 38.10ลงไป  104ขึ้นไป 35.52ลงไป 

 
 จากตารางที่ 39 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะพัก ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การเตน
ของชีพจรขณะพักตั้งแต    70 ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-81  อยูในระดับดี  82-92  อยูในระดับปาน
กลาง    93-103  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต104ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต   61.41ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 53.64-61.40  คะแนนอยู
ในระดับดี  45.87-53.63 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  38.11-45.86  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต  38.10 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของชีพจรขณะพักตั้งแต  70ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-81  อยูในระดับดี  82-92 อยูในระดับปาน
กลาง        93-103 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  104ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  63.81ขึ้นไป  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.38-63.80   
คะแนนอยูในระดับดี  45.96-54.37 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 35.53-45.95  คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต  35.52คะแนนลงไป 
อยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 40 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวน/คร้ัง คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 23ขึ้นไป 66.93ขึ้นไป 23ขึ้นไป 70.48ขึ้นไป 
ดี 18-22 55.79-77.92 18-22 56.37-70.47 
ปานกลาง 13-17 44.64-55.78 15-17 47.92-56.36 
คอนขางต่ํา 8-12 33.51-44.63 

 

10-14 33.83-47.91 
ต่ํา 7ลงไป 33.52ลงไป  9ลงไป 33.82ลงไป 

 
 จากตารางที่ 40 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30วินาที ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต  
23ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 18-22  อยูในระดับดี  13-17   อยูในระดับปานกลาง  8-12  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต  7 ลงไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต  66.93ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 55.79-77.92  คะแนนอยูในระดับดี 44.64-55.78 
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  33.51-44.63    คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  33.52ลงไป  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
23ขึ้นไป ลงไปอยูในระดับดีมาก 18-22   อยูในระดับดี 15-17   อยูในระดับปานกลาง 10-14  อยูใน
ระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต    9ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต  70.48ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  56.37-70.47 คะแนนอยูในระดับดี  47.92-56.36 
คะแนน อยูในระดับปานกลาง 33.83-47.91  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  33.82 คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 41 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน “ท”ี 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 12ขึ้นไป 64.26ขึ้นไป 18ขึ้นไป 67.46ขึ้นไป 
ดี 7-11 55.56-64.25 12-17 56.74-67.45 
ปานกลาง 2-6 64.85-55.55 6-11 46.03-56.73 
คอนขางต่ํา (-3)-1 38.15-46.84 

 

0-5 33.56-46.02 
ต่ํา (-4)ลงไป 38.14ลงไป  (-1)ลงไป 33.55ลงไป 

 
 จากตารางที่ 41 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายรายการนั่งกมตัวไปขางหนาปรากฏผลดังนี้ตั้งแต 
12ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  7-11  อยูในระดับดี  2-6  อยูในระดับปานกลาง  (-3)  -1 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต  (-4)ลงไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี ทํา
คะแนนตั้งแต      64.26ขึ้นไป   ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก   55.56 - 64.25 คะแนนอยูในระดับดี  
64.85-55.55  คะแนน อยูในระดับปานกลาง 38.15-46.84  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  
38.14  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี       
การเตนของชีพจรขณะพักตั้งแต  18ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 12-17 อยูในระดับดี  6-11 อยูในระดับ
ปานกลาง  0 - 5   อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต (-1)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 67.46ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 56.74-67.45  คะแนนอยู
ในระดับดี   46.03-56.73  คะแนน  อยูในระดับปานกลาง   33.56-46.02  คะแนนอยูในระดับคอนขาง
ต่ํา และตั้งแต   33.55 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 42 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน “ท”ี 

 

วินาท ี
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 34.59ขึ้นไป 73.64ขึ้นไป 48.40ขึ้นไป 81.76ขึ้นไป 
ดี 25.58-34.58 64.39-73.63 37.39-48.39 72.45-81.75 
ปานกลาง 16.57-25.57 55.14-64.38 26.38-37.38 63.13-72.44 
คอนขางต่ํา 7.56-16.56 45.89-55.13 

 

15.37-26.37 53.82-63.12 
ต่ํา 7.55ลงไป 45.88ลงไป  15.36ลงไป 53.81ลงไป 

 
 จากตารางที่ 42 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
34.59ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  25.58-34.58 อยูในระดับดี 16.57-25.57 อยูในระดับปานกลาง 7.56-
16.56 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   7.55ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”
ปรากฏผลดังน้ี       ทําคะแนนตั้งแต   73.64ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 64.39-73.63  คะแนนอยูใน
ระดับดี 55.14-64.38  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  45.89-55.13  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต    45.88  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
48.40  
ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  37.39-48.39  อยูในระดับดี  26.38-37.38 อยูในระดับปานกลาง 15.37-
26.37     อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  15.36ลงไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  81.76ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก 72.45-81.75  คะแนนอยูใน
ระดับดี  63.13-72.44  คะแนน อยูในระดับปานกลาง 53.82-63.12 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต  53.81คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 43 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน “ท”ี 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 90ลงไป 64.38ขึ้นไป 91ลงไป 67.64ขึ้นไป 
ดี 91-111 54.64-64.37 92-111 55.97-67.63 
ปานกลาง 112-132 44.90-54.63 112-131 44.30-55.96 
คอนขางต่ํา 133-153 35.16-44.89 

 

132-151 32.63-44.29 
ต่ํา 154ขึ้นไป 35.15ลงไป  152ขึ้นไป 32.62ลงไป 

  
จากตารางที่ 43 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที 

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี 
การเตนของชีพจรตั้งแต 90ลงไปอยูในระดับดีมาก 91-111  อยูในระดับดี 112-132 อยูในระดับปาน
กลาง 133-153  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 154ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต  64.38ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 54.64-64.37   คะแนนอยู
ในระดับดี  44.90-54.63คะแนน อยูในระดับปานกลาง  35.16-44.89  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต  35.15คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังนี้ การเตนของชีพจรตั้งแต 91ลงไปอยูในระดับดีมาก  92-111  อยูในระดับดี  112-131 อยูในระดับ
ปานกลาง 132-151 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   152ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที”ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  67.64ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  55.97-67.63  คะแนนอยู
ในระดับดี   44.30-55.96 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  32.63-44.29  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต   32.62 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 44 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรายการดัชนีมวลกายของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน “ท”ี 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนน “ท”ี 

ดีมาก 12.48ลงไป 65.44ขึ้นไป 13.91ลงไป 63.07ขึ้นไป 
ดี 12.49-14.49 54.85-65.63 13.92-16.92 54.36-63.06 
ปานกลาง 15.50-20.50 44.26-54.84 16.93-19.93 45.64-54.35 
คอนขางต่ํา 20.51-24.51 33.67-44.25 

 

19.94-22.94 36.93-45.63 
ต่ํา 24.52ขึ้นไป 33.66ลงไป  22.95ขึ้นไป 36.92ลงไป 

 
จากตารางที่ 44 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี  ตั้งแต 
12.48ลงไป    ลงไปอยูในระดับดีมาก  12.49-14.49   อยูในระดับดี15.50-20.50 อยูในระดับปาน
กลาง       20.51-24.51อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 24.52ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบ
กับคะแนน “ที”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  65.44ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 54.85-65.63  คะแนน
อยูในระดับดี 44.26-54.84  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  33.67-44.25  คะแนนอยูในระดับคอนขาง
ต่ํา และตั้งแต  33.66 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี  ตั้งแต 
13.91ลงไปอยูในระดับดีมาก 13.92-16.92  อยูในระดับดี  16.93-19.93  อยูในระดับปานกลาง 19.94-
22.94  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  22.95ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต    63.07ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 54.36-63.06 คะแนนอยูในระดับดี 
45.64-54.35 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 36.93-45.63 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 
36.92   คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่  45 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน 
เปอรเซนไทล 

ดีมาก 70ลงไป 94ขึ้นไป 74ลงไป 92ขึ้นไป 
ดี 71-84 71-93 75-83 75-91 
ปานกลาง 85-96 30-70 84-92 39-74 
คอนขางต่ํา 97-110 4-29 

 

93-101 13-38 
ต่ํา 111ขึ้นไป 3ลงไป  102ขึ้นไป 12ลงไป 

 
 จากตารางที่ 45 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะ
พัก ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี   การ
เตนของ 
ชีพจรขณะพักตั้งแต  70 ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-84   อยูในระดับดี   85-96   อยูในระดับปาน
กลาง  97-110   อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 111 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 94ขึ้นไปไปอยูในระดับดีมาก 71-93 คะแนนอยู
ในระดับดี 30-70 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 4-29 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 3 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของ 
ชีพจรขณะพักตั้งแต 74 ลงไปอยูในระดับดีมาก 75-83 อยูในระดับดี 84-92   อยูในระดับปานกลาง 
93-101  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 102 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 92ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  75-91 คะแนนอยูในระดับดี  
39-74 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 13-38 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 12คะแนนลงไป
อยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 46 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 16ขึ้นไป 95ขึ้นไป 14ขึ้นไป 91ขึ้นไป 
ดี 12-15 73-94 11-13 62-90 
ปานกลาง 8-11 27-72 8-10 24-61 
คอนขางต่ํา 4-7 7-26 

 

5-7 10-23 
ต่ํา 3ลงไป 6ลงไป  4ลงไป 9ลงไป 

 
 จากตารางที่ 46 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30วินาที ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
16ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 12-15 อยูในระดับดี 8-11 อยูในระดับปานกลาง 4-7 อยูในระดับคอนขาง
ต่ํา ตั้งแต 3ลงไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 95ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 73-94คะแนนอยูในระดับดี 27-72คะแนน อยูในระดับปาน
กลาง 7-26คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 6 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
14 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 11 - 13 อยูในระดับดี 8 - 10 อยูในระดับปานกลาง  5 - 7 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต    4 ลงไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  91ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  62-90 คะแนนอยูในระดับดี  24-61 คะแนน อยูใน
ระดับปานกลาง10-23 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 9  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางท่ี 47คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชาย
และหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 7ขึ้นไป 87ขึ้นไป 9ขึ้นไป 94ขึ้นไป 
ดี 3-6 64-86 4 - 8 68-93 
ปานกลาง (-2)-2 22-63 (-2) - 3 38-67 
คอนขางต่ํา (-6)-(-3) 8-21 

 

(-5) - (-1) 10-37 
ต่ํา (-7)ลงไป 7ลงไป  (-6)ลงไป 9ลงไป 

 
 จากตารางที่ 47 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังนี้ 
ตั้งแต 
7ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 3-6  อยูในระดับดี  (-2) - 2  อยูในระดับปานกลาง  (-6) - (-3) อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต (-7)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี 
ทําคะแนนตั้งแต 87ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 64-86 คะแนนอยูในระดับดี 22-63คะแนน อยูในระดับ
ปานกลาง 8-21 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  7 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต      
9ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  4 - 8   อยูในระดับดี   (-2) - 3    อยูในระดับปานกลาง   (-5) - (-1) อยูใน
ระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  (-7)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  94ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 68-93 คะแนนอยูในระดับดี  38-67 
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  10-37 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 9  คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา 
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ตารางที่ 48 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

วินาท ี
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 99.53ขึ้นไป 91ขึ้นไป 81.70ขึ้นไป 87ขึ้นไป 
ดี 74.52-99.52 87-90 55.69-81.69 70-86 
ปานกลาง 49.51-74.51 74-86 29.68-55.68 48-69 
คอนขางต่ํา 24.50-49.50 40-73 

 

4.67-29.67 3-47 
ต่ํา 24.49ลงไป 40ลงไป  4.66ลงไป 2ลงไป 

 
 จากตารางที่ 48 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขน
หอยตัว ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
99.53 
ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 74.52-99.52  อยูในระดับดี 49.51-74.51  อยูในระดับปานกลาง    24.50-
49.50  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   24.49ลงไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 91ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก 59.98-72.29  คะแนนอยู
ในระดับดี 54.52-59.97 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 45.11-54.51  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต  45.10คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
81.70  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 55.69-81.69  อยูในระดับดี  29.68-55.68  อยูในระดับปานกลาง  
4.67-29.67  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  4.66 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้ ทําคะแนนตั้งแต  87ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 70-86   คะแนนอยูในระดับ
ดี  48-69 คะแนน อยูในระดับปานกลาง   3-47 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 2 คะแนนลง
ไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 49 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียน
ชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน 
เปอรเซนไทล 

ดีมาก 90ลงไป 95ขึ้นไป 89ลงไป 97ขึ้นไป 
ดี 91-105 68-94 90-102 77-96 
ปานกลาง 106-120 27-67 102-115 32-76 
คอนขางต่ํา 121-135 5-26 

 

116-128 7-31 
ต่ํา 136ขึ้นไป 4ลงไป  129ขึ้นไป 6ลงไป 

  
จากตารางที่ 49 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลง

มาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี 
การเตนของชีพจรตั้งแต  90 ลงไปอยูในระดับดีมาก  91-105   อยูในระดับดี  106-120   อยูในระดับ
ปานกลาง   121-135   อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต136 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  95ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  68-94 คะแนนอยู
ในระดับดี  27-67 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 5-26 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 4  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี การเตนของชีพจรตั้งแต  89 ลงไปอยูในระดับดีมาก  90-102   อยูในระดับดี  102-115  อยูใน
ระดับปานกลาง 116-128    อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  129  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 97 ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 
77-96 คะแนนอยูในระดับดี   32-76 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 7-31 คะแนนอยูในระดับคอนขาง
ต่ํา และตั้งแต  6  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 50คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 11.85ลงไป 73ขึ้นไป 11ลงไป 98ขึ้นไป 
ดี 11.86-14.86 52-72 12-14 69-97 
ปานกลาง 14.87-17.87 33-51 15-17 24-68 
คอนขางต่ํา 17.88-20.80 13-32 

 

18-20 11-23 
ต่ํา 20.81ขึ้นไป 12ลงไป  21ขึ้นไป 10ลงไป 

 
จากตารางที่ 50 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวล

กาย ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต    
11.85    ลงไปอยูในระดับดีมาก 11.86-14.86  อยูในระดับดี 14.87-17.87 อยูในระดับปานกลาง 
17.88-20.80  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  20.81 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทล”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 73ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  52-72 คะแนนอยู
ในระดับดี 33-51 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 13-32 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 12  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
11 ลงไปอยูในระดับดีมาก  12-14  อยูในระดับดี 15-17 อยูในระดับปานกลาง  18-20  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต    21  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 98ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  69-97 คะแนนอยูในระดับดี  24-68 คะแนน อยู
ในระดับปานกลาง  11-23 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 10 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่  51เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน 
เปอรเซนไทล 

ดีมาก 75ลงไป 91ขึ้นไป 77ลงไป 89ขึ้นไป 
ดี 76-81 63-90 78-82 68-88 
ปานกลาง 82-86 46-62 83-87 43-67 
คอนขางต่ํา 87-92 6-45 

 

88-92 7-42 
ต่ํา 93ขึ้นไป 5ลงไป  93ขึ้นไป 6ลงไป 

 
 จากตารางที่ 51 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะ
พัก ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การเตน
ของชีพจรขณะพักตั้งแต 75  ลงไปอยูในระดับดีมาก 76-81  อยูในระดับดี  82-86 อยูในระดับปาน
กลาง 87-92  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 93  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  91ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  63-90 คะแนนอยูในระดับ
ดี   46-62 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  6-45 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต   5 คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของชีพจรขณะพักตั้งแต  77 ลงไปอยูในระดับดีมาก    78-82   อยูในระดับดี      83-87  อยูใน
ระดับปานกลาง      88-92    อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  93  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต   89ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก   
68-88 คะแนนอยูในระดับดี    43-67 คะแนน อยูในระดับปานกลาง   7-42 คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต  6  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 52 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 24ขึ้นไป 95ขึ้นไป 23ขึ้นไป 95ขึ้นไป 
ดี 17-23 70-94 17-22 74-94 
ปานกลาง 10-16 21-69 11-16 35-74 
คอนขางต่ํา 3-9 7-20 

 

5-10 4-34 
ต่ํา 2ลงไป 6ลงไป  4ลงไป 3ลงไป 

 
 จากตารางที่ 52 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30
วินาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต    
24    ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 17-23   อยูในระดับดี  10-16  อยูในระดับปานกลาง 3-9  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต  2   ลงไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต 95ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 70-94 คะแนนอยูในระดับดี  21-69 คะแนน อยูใน
ระดับปานกลาง 7-20 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 6  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 23 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 17 - 22  อยูในระดับดี  11-16  อยูในระดับปานกลาง  5 - 10  อยู
ในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  4 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  95 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  74-94 คะแนนอยูในระดับดี    35-74 
คะแนน อยูในระดับปานกลาง     4-34 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  3 คะแนนลงไปอยู
ในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 53 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชาย
และหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 8ขึ้นไป 91ขึ้นไป 7ขึ้นไป 83ขึ้นไป 
ดี 3-7 75-90 3-6 64-82 
ปานกลาง (-2)-2 27-74 (-1)-2 33-63 
คอนขางต่ํา (-7)-(-3) 5-26 

 

(-6)-(-2) 7-32 
ต่ํา (-8)ลงไป 4ลงไป  (-7)ลงไป 6ลงไป 

 
 จากตารางที่ 53 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังนี้ 
ตั้งแต    8 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 3-7  อยูในระดับดี  (-2)-2  อยูในระดับปานกลาง (-7 ) - (-3)  อยู
ในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  (-8) ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล
ปรากฏผลดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต   91 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 75-90 คะแนนอยูในระดับดี 27-74
คะแนน อยูในระดับปานกลาง 5-26 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 4  คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต  7  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  3 - 6 อยูในระดับดี   (-1 ) -  2 อยูในระดับปานกลาง   (-6) - (-2)  
อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  (-7)  ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล
ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต    83 ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก    64-82 คะแนนอยูในระดับดี  33-63 
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  7-32 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 6 คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา 
 
 
 
 



 91 
 

ตารางที่ 54 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

วินาท ี
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 42.52ขึ้นไป 81ขึ้นไป 56.19ขึ้นไป 85ขึ้นไป 
ดี 31.51-42.51 63-80 40.18-56.18 71-84 
ปานกลาง 22.50-31.50 51-62 24.17-40.17 47-70 
คอนขางต่ํา 10.49-22.49 15-50 

 

8.16-24.16 7-46 
ต่ํา 10.48ลงไป 14ลงไป  8.15ลงไป 6ลงไป 

 
 จากตารางที่ 54 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขน
หอยตัว ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี  ตั้งแต    
42.52ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 31.51-42.51  อยูในระดับดี  22.50-31.50   อยูในระดับปานกลาง  
10.49-22.49   อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 10.48 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 81ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 63-80 คะแนนอยู
ในระดับดี    51-62 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  15-50 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 
14 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต     
56.19   ขึ้นไปอยูในระดับ ดีมาก  40.18-56.18  อยูในระดับดี  24.17-40.17อยูในระดับปานกลาง  
8.16-24.16 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  8.15  ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต  85 ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 71-84 คะแนนอยูในระดับ
ดี   47-70คะแนน อยูในระดับปานกลาง   7-46 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  6 คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 55คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียน
ชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน 
เปอรเซนไทล 

ดีมาก 111ลงไป 92ขึ้นไป 122ลงไป 89ขึ้นไป 
ดี 112-130 63-91 123-135 71-88 
ปานกลาง 131-149 24-62 136-148 34-70 
คอนขางต่ํา 150-168 6-23 

 

149-161 6-33 
ต่ํา 169ขึ้นไป 5ลงไป  162ขึ้นไป 5ลงไป 

  
จากตารางที่ 55 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลง

มาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี     
การเตนของชีพจรตั้งแต  111ลงไป อยูในระดับดีมาก  112-130  อยูในระดับดี  131-149   อยูใน
ระดับ    ปานกลาง  150-168  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 169ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 92ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก63-
91 คะแนนอยูในระดับดี 24-62 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  6-23 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
และตั้งแต5คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี การเตนของชีพจรขณะพักตั้งแต   122 ลงไปอยูในระดับดีมาก 123-135  อยูในระดับดี  136-
148อยูในระดับปานกลาง   149-161  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   162  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและ
เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต   89ขึ้นไป อยูในระดับดี
มาก  71-88 คะแนนอยูในระดับดี    34-70คะแนน อยูในระดับปานกลาง  6-33 คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต 5  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 56 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 11ลงไป 94ขึ้นไป 12.60ลงไป 96ขึ้นไป 
ดี 12-14 75-93 12.61-15.61 61-95 
ปานกลาง 15-17 30-74 15.62-18.62 29-60 
คอนขางต่ํา 18-20 13-29 

 

18.63-21.63 10-28 
ต่ํา 21ขึ้นไป 12ลงไป  21.64ขึ้นไป 9ลงไป 

 
จากตารางที่ 56 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวล

กาย ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 21
ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 18-20 อยูในระดับดี 15-17 อยูในระดับปานกลาง 12-14  อยูในระดับคอนขาง
ต่ํา ตั้งแต            11ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต  94ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 75-93 คะแนนอยูในระดับดี 30-74 คะแนน อยูในระดับ
ปานกลาง 13-29 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  12  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต    
21.64   ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 18.63-21.63  อยูในระดับดี 15.62-18.62  อยูในระดับปานกลาง  
12.61-15.61  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   12.60 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  96ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 61-95 คะแนนอยู
ในระดับดี  29-60 คะแนน อยูในระดับปานกลาง   10-28 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  9 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่  57คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน 
เปอรเซนไทล 

ดีมาก 67ลงไป 90ขึ้นไป 70ลงไป 92ขึ้นไป 
ดี 68-76 55-89 71-77 56-91 
ปานกลาง 77-85 34-54 78-84 35-55 
คอนขางต่ํา 86-94 15-33 

 

85-91 21-34 
ต่ํา 95ขึ้นไป 14ลงไป  92ขึ้นไป 20ลงไป 

 
 จากตารางที่ 57 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะ
พัก ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การเตน
ของชีพจรขณะพักตั้งแต  67ลงไปอยูในระดับดีมาก 68-76 อยูในระดับดี  77-85  อยูในระดับปาน
กลาง  86-94 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 95  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทล”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต90ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 55-89คะแนนอยูในระดับดี 
34-54 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 15-33 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 14 คะแนนลง
ไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต  
70 ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-77  อยูในระดับดี  78-84  อยูในระดับปานกลาง 85-91  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต     92ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  92ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 56-91คะแนนอยูในระดับดี 35-55คะแนน อยูใน
ระดับปานกลาง 21-34คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 20 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 58 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 19ขึ้นไป 91ขึ้นไป 18ขึ้นไป 93ขึ้นไป 
ดี 15-18 67-90 14-17 70-92 
ปานกลาง 11-14 34-66 10-13 26-69 
คอนขางต่ํา 7-10 4-33 

 

6-9 7-25 
ต่ํา 6ลงไป 3ลงไป  5ลงไป 6ลงไป 

 
 จากตารางที่ 58 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30
วินาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
19ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  15-18 อยูในระดับดี  11-14 อยูในระดับปานกลาง  7-10 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต 
6ลงไป   อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 
91ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก67-90คะแนนอยูในระดับดี 34-66คะแนน อยูในระดับปานกลาง  4-33 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 3 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
18  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  14 - 17  อยูในระดับดี  10 - 13  อยูในระดับปานกลาง  6 – 9  อยูใน
ระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   5 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  93ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  70-92คะแนนอยูในระดับดี  26-69
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  7-25คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  6  คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา 
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ตารางที่ 59 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชาย
และหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 14ขึ้นไป 98ขึ้นไป 18ขึ้นไป 86ขึ้นไป 
ดี 8-13 85-97 9-17 47-85 
ปานกลาง 2-7 23-87 0-8 25-46- 
คอนขางต่ํา (-4)-1 5-22 

 

(-9)-(-1) 3-24 
ต่ํา (-5)ลงไป 4ลงไป  (-10)ลงไป 2ลงไป 

 
 จากตารางที่ 23 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังนี้ 
ตั้งแต        14ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  8-13  อยูในระดับดี  2-7  อยูในระดับปานกลาง  (-4)-1  อยูใน
ระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   (-5) ลงไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล
ปรากฏผลดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต98ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 85-97คะแนนอยูในระดับดี  23-87 คะแนน 
อยูในระดับปานกลาง5-22คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 4 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต  
18  ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 9-17  อยูในระดับดี  0 - 8   อยูในระดับปานกลาง  (-9)-(-1) อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต  (-10) ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 86 ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  47-85 คะแนนอยูในระดับดี  25-46- คะแนน อยู
ในระดับ   ปานกลาง  3-24 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  2 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 60 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

วินาท ี
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 45.75ขึ้นไป 79ขึ้นไป 65.54ขึ้นไป 86ขึ้นไป 
ดี 34.74-45.74 66-78 47.53-65.53 66-85 
ปานกลาง 23.73-34.73 48-65 29.52-47.52 45-65 
คอนขางต่ํา 12.72-23.72 14-47 

 

11.51-29.51 8-44 
ต่ํา 12.71ลงไป 13ลงไป  11.50ลงไป 7ลงไป 

 
 จากตารางที่ 60 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขน
หอยตัว ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต  
45.75ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  34.74-45.74  อยูในระดับดี  23.73-34.73  อยูในระดับปานกลาง  
12.72-23.72  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  12.71 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทล”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 79ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  66-78 คะแนนอยู
ในระดับดี 48-65 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  14-47 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต13  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
65.54ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  47.53-65.53   อยูในระดับดี  29.52-47.52  อยูในระดับปานกลาง   
11.51-29.51 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  11.50  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  86ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  66-85 คะแนนอยู
ในระดับดี  45-65   คะแนน อยูในระดับปานกลาง 8-44คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  7 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 61 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียน
ชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 117ลงไป 92ขึ้นไป 118ลงไป 93ขึ้นไป 
ดี 118-136 61-91 119-137 61-92 
ปานกลาง 137-155 34-60 138-156 33-60 
คอนขางต่ํา 156-174 16-33 

 

157-175 18-32 
ต่ํา 175ขึ้นไป 15ลงไป  176ขึ้นไป 17ลงไป 

  
จากตารางที่ 61  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที 

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต        117ลงไปอยูในระดับดีมาก 118-136  อยูในระดับดี  137-155  อยูในระดับปานกลาง 
156-174  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  175ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้    ทําคะแนนตั้งแต 92ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 61-91 คะแนนอยูในระดับ
ดี  34-60 คะแนน อยูในระดับ      ปานกลาง16-33คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  15  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี   การเตนของชีพจรตั้งแต  118      ลงไปอยูในระดับดีมาก    119-137    อยูในระดับดี   138-
156 อยูในระดับปานกลาง  157-175    อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   176  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและ
เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  93ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  
61-92 คะแนนอยูในระดับดี  33-60 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 18-32 คะแนนอยูในระดับคอนขาง
ต่ํา และตั้งแต  17   คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 62 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนนเปอรเซน

ไทล 
ดีมาก 9.91ลงไป 88ขึ้นไป 12.76ลงไป 92ขึ้นไป 
ดี 9.92-14.92 80-87 12.77-15.77 60-91 
ปานกลาง 14.93-19.93 29-79 15.78-18.78 29-59 
คอนขางต่ํา 19.94-24.94 9-28 

 

18.79-21.79 11-28 
ต่ํา 24.95ขึ้นไป 8ลงไป  21.80ขึ้นไป 10ลงไป 

 
จากตารางที่ 62 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวล

กาย ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย        ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี  

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต   
9.91 ลงไปอยูในระดับดีมาก 9.92-14.92  อยูในระดับดี 14.93-19.93  อยูในระดับปานกลาง  19.94-
24.94       อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  24.95ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 88ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 80-87 คะแนนอยูในระดับดี  
29-79 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 9-28 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 8 คะแนนลงไป
อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต   
12.76 ลงไปอยูในระดับดีมาก  12.77-15.77   อยูในระดับดี   15.78-18.78  อยูในระดับปานกลาง 
18.79-21.79  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  21.80  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  92 ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก   60-91 คะแนน
อยูในระดับดี   29-59 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  11-28 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต   
10  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่  63 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 81ลงไป 92ขึ้นไป 81ลงไป 94ขึ้นไป 
ดี 82-88 66-91 82-88 66-93 
ปานกลาง 89-95 42-65 89-95 33-65 
คอนขางต่ํา 96-102 11-41 

 

96-102 11-32 
ต่ํา 103ขึ้นไป 10ลงไป  103ขึ้นไป 10ลงไป 

 
 จากตารางที่ 63 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะ
พัก ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การเตน
ของชีพจรขณะพักตั้งแต  81ลงไปอยูในระดับดีมาก 82-88 อยูในระดับดี 89-95  อยูในระดับปานกลาง 
96-102 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 103 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  92ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  66-93 คะแนนอยูในระดับ
ดี  33-65 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  11-32 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  10 คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของชีพจรขณะพักตั้งแต  81 ลงไปอยูในระดับดีมาก  82-88 อยูในระดับดี 89-95  อยูในระดับปาน
กลาง 96-102  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  103  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  94ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก   66-93 คะแนนอยู
ในระดับดี   33-65 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  11-32 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  
10  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 64 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 20ขึ้นไป 90ขึ้นไป 16ขึ้นไป 88ขึ้นไป 
ดี 18-22 53-89 13-15 69-87 
ปานกลาง 13-17 31-52 10-12 19-68 
คอนขางต่ํา 8-12 13-30 

 

7-9 9-18 
ต่ํา 7ลงไป 12ลงไป  6ลงไป 8ลงไป 

 
 จากตารางที่ 64 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30
วินาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต  
20ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 18-22 อยูในระดับดี 13-17 อยูในระดับปานกลาง 8-12 อยูในระดับคอนขาง
ต่ํา ตั้งแต  7ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 90ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 53-89 คะแนนอยูในระดับดี  31-52  คะแนน อยูในระดับ
ปานกลาง  13-30คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 12  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
16ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 13-15 อยูในระดับดี 10-12  อยูในระดับปานกลาง 7-9  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต 6ลงไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต 88ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  69-87 คะแนนอยูในระดับดี 19-68 คะแนน อยูในระดับ
ปานกลาง 9-18 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 8  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 65 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชาย
และหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 10ขึ้นไป 91ขึ้นไป 11ขึ้นไป 95ขึ้นไป 
ดี 6-9 74-90 6-10 71-94 
ปานกลาง 1-5 22-73 1-5 14-70 
คอนขางต่ํา (-4)-0 6-21 

 

(-4)-0 4-13 
ต่ํา (-5)ลงไป 5ลงไป  (-5)ลงไป 3ลงไป 

 
 จากตารางที่ 65 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังนี้ 
ตั้งแต 10ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  6-9  อยูในระดับดี 1-5  อยูในระดับปานกลาง  (-4)-0 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต      (-5)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต  91ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  74-90 คะแนนอยูในระดับดี 22-73    คะแนน อยู
ในระดับปานกลาง      6-21  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  5  คะแนนลงไปอยูในระดับ
ต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี      
การเตนของชีพจรขณะพักตั้งแต 11ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  6-10  อยูในระดับดี 1-5  อยูในระดับปาน
กลาง     (-4)-0  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต (-5)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  95ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  71-94 คะแนนอยูในระดับ
ดี  14-70 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  4-13 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  3 คะแนนลง
ไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 66 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

วินาท ี
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 32.72ขึ้นไป 96ขึ้นไป 18.00ขึ้นไป 98ขึ้นไป 
ดี 23.71-32.71 92-95 14.00-17.99 95-97 
ปานกลาง 14.70-23.70 83-91 10.00-13.99 90-94 
คอนขางต่ํา 5.69-14.69 46-82 

 

6.00-9.99 76-89 
ต่ํา 5.68ลงไป 45ลงไป  5.99ลงไป 75ลงไป 

 
 จากตารางที่ 66 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขน
หอยตัว ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต  
32.72   
ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 23.71-32.71  อยูในระดับดี  14.70-23.70  อยูในระดับปานกลาง 5.69-14.69  
อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  5.68ลงไป  อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  96ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 92-95    คะแนนอยูในระดับดี 83-91 
คะแนน อยูในระดับปานกลาง  46-82 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต   45  คะแนนลงไปอยู
ในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของชีพจรขณะพักตั้งแต 18.00ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  14.00-17.99  อยูในระดับดี  10.00-
13.99   อยูในระดับปานกลาง 6.00-9.99  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 5.99ลงไปอยูในระดับต่ําและ
เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต    98 ขึ้นไป  อยูในระดับดี
มาก   95-97 คะแนนอยูในระดับดี 90-94คะแนน อยูในระดับปานกลาง  76-89 คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา และตั้งแต  75 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 67 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียน
ชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน 
เปอรเซนไทล 

ดีมาก 103ลงไป 95ขึ้นไป 105ลงไป 91ขึ้นไป 
ดี 104-114 77-94 106-114 71-90 
ปานกลาง 115-125 35-76 115-123 42-70 
คอนขางต่ํา 126-136 8-34 

 

124-132 8-41 
ต่ํา 137ขึ้นไป 7ลงไป  133ขึ้นไป 7ลงไป 

  
จากตารางที่ 67 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลง

มาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี 
การเตนของชีพจรตั้งแต  103ลงไปอยูในระดับดีมาก  104-114    อยูในระดับดี  115-125   อยูใน
ระดับปานกลาง   126-136    อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   137 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 95ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 77-
94คะแนนอยูในระดับดี 35-76 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  8-34คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และ
ตั้งแต  7  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังนี้   การเตนของชีพจรตั้งแต  105 ลงไปอยูในระดับดีมาก  106-114  อยูในระดับดี  115-123 อยูใน
ระดับ     ปานกลาง 124-132  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 133  ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 91ขึ้นไปอยูในระดับดี 71-90 
คะแนนอยูในระดับดี  42-70 คะแนน อยูในระดับปานกลาง   8-41 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และ
ตั้งแต  7  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 68 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 10ลงไป 92ขึ้นไป 12.76ลงไป 93ขึ้นไป 
ดี 11-14 85-91 12.77-15.77 74-92 

ปานกลาง 15-19 33-84 15.78-18.78 40-73 
คอนขางต่ํา 20-23 12-32 

 

18.79-21.79 20-39 
ต่ํา 20ขึ้นไป 11ลงไป  21.80ขึ้นไป 19ลงไป 

 
จากตารางที่ 68 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวล

กาย ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 10 
ลงไปอยูในระดับดีมาก  11-14  อยูในระดับดี  15-19  อยูในระดับปานกลาง  20-23    อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต  20 ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 92ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 85-91 คะแนนอยูในระดับดี   33-84 คะแนน อยูใน
ระดับปานกลาง 12-32คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 11  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี พัก
ตั้งแต  12.76ลงไปอยูในระดับดีมาก  12.77-15.77 อยูในระดับดี 15.78-18.78  อยูในระดับปานกลาง 
18.79-21.79   อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  21.80ขึ้นไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต   93 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  74-92  คะแนน
อยูในระดับดี  40-73 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  20-39 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 
19 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่  69 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน 
เปอรเซนไทล 

ดีมาก 70ลงไป 94ขึ้นไป 70ลงไป 94ขึ้นไป 
ดี 71-81 69-93 71-83 73-93 
ปานกลาง 82-92 27-68 84-95 29-72 
คอนขางต่ํา 93-103 9-26 

 

96-108 6-28 
ต่ํา 104ขึ้นไป 8ลงไป  109ขึ้นไป 5ลงไป 

 
 จากตารางที่ 69 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะ
พัก ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การเตน
ของชีพจรขณะพักตั้งแต  70 ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-81  อยูในระดับดี   82-92  อยูในระดับปาน
กลาง      93-103  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 104 ขึ้นไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  94 ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  69-93 คะแนนอยู
ในระดับดี 27-68คะแนน อยูในระดับปานกลาง  9-26  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 8 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของชีพจรขณะพักตั้งแต   70ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-83   อยูในระดับดี  84-95   อยูในระดับ
ปานกลาง    96-108 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  109ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 94ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 73-93 คะแนนอยูใน
ระดับดี 29-72 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 6-28 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต   5  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 70 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 22ขึ้นไป 91ขึ้นไป 19ขึ้นไป 83ขึ้นไป 
ดี 17-21 73-90 16-18 70-82 
ปานกลาง 12-16 26-72 13-15 33-69 
คอนขางต่ํา 7-11 4-25 

 

10-12 12-32 
ต่ํา 6ลงไป 3ลงไป  9ลงไป 11ลงไป 

 
 จากตารางที่ 70 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30
วินาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต  
22 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  17-21  อยูในระดับดี  12-16  อยูในระดับปานกลาง  7-11  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต   6ลงไป   ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล”
ปรากฏผลดังน้ี      ทําคะแนนตั้งแต 91ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 73-90   คะแนนอยูในระดับดี 26-72  
คะแนน อยูในระดับ     ปานกลาง  4-25คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 3 คะแนนลงไปอยู
ในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
19ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 16-18 อยูในระดับดี 13-15  อยูในระดับปานกลาง  10-12  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต 9 ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต  83ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  70-82  คะแนนอยูในระดับดี 33-69 คะแนน อยูในระดับ
ปานกลาง 12-32  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 11  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 71 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชาย
และหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 11ขึ้นไป 96ขึ้นไป 13ขึ้นไป 90ขึ้นไป 
ดี 6-10 82-95 8-12 64-89 
ปานกลาง 1-5 45-81 3-7 35-63 
คอนขางต่ํา (-4)-0 9-44 

 

(-2)-2 4-34 
ต่ํา (-5)ลงไป 8ลงไป  (-3)ลงไป 5ลงไป 

 
 จากตารางที่ 71 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังนี้ 
การเตนของชีพจรขณะพักตั้งแต 11ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  6-10  อยูในระดับดี  1-5  อยูในระดับ
ปานกลาง (-4)-0   อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  (-5)ลงไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้ ทําคะแนนตั้งแต  96ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก   82-95  คะแนนอยู
ในระดับดี 45-81 คะแนน อยูในระดับปานกลาง   9-44 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 8 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี      
การเตนของชีพจรขณะพักตั้งแต 13ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 8-12 อยูในระดับดี  3-7 อยูในระดับปาน
กลาง  (-2) - 2 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  (-3)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  90 ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  64-89   คะแนนอยูใน
ระดับดี 35-63 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 4-34 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 5  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 72 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

วินาท ี
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 24.83ขึ้นไป 88ขึ้นไป 39.09ขึ้นไป 86ขึ้นไป 
ดี 17.82-24.82 80-87 29.09-39.08 76-85 
ปานกลาง 10.81-17.81 25-79 19.09-29.08 37-75 
คอนขางต่ํา 3.80-10.80 9-24 

 

9.09-19.08 12-36 
ต่ํา 3.79ลงไป 8ลงไป  9.08ลงไป 11ลงไป 

 
 จากตารางที่ 72 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขน
หอยตัว ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต
24.83ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  17.82-24.82 อยูในระดับดี 10.81-17.81 อยูในระดับปานกลาง  3.80-
10.80      อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  3.79ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 88ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  80-87 คะแนนอยูในระดับดี  
25-79 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  9-24 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 8 คะแนนลงไป
อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
39.09     ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  29.09-39.08 อยูในระดับดี 19.09-29.08  อยูในระดับปานกลาง 
9.09-19.08  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  9.08ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  86 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  76-85   คะแนนอยูใน
ระดับดี    37-75   คะแนน อยูในระดับปานกลาง  12-36  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  
11  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 73 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียน
ชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน 
เปอรเซนไทล 

ดีมาก 97ลงไป 91ขึ้นไป 98ลงไป 95ขึ้นไป 
ดี 98-109 64-90 99-111 67-94 
ปานกลาง 110-121 32-63 112-124 32-66 
คอนขางต่ํา 122-132 11-31 

 

125-137 11-31 
ต่ํา   133ขึ้นไป 10ลงไป  138ขึ้นไป 10ลงไป 

  
จากตารางที่ 73 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลง

มาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี 
การเตนของชีพจรตั้งแต  97ลงไปอยูในระดับดีมาก  98-109  อยูในระดับดี  110-121   อยูในระดับ
ปานกลาง 122-132 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  133ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  91ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก   64-90 คะแนนอยู
ในระดับดี  32-63  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  11-31คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  10  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี การเตนของชีพจรตั้งแต  98ลงไปอยูในระดับดีมาก  99-111  อยูในระดับดี 112-124  อยูใน
ระดับปานกลาง  125-137 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 138ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบ
กับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  95ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  67-94 คะแนน
อยูในระดับดี  32-66 คะแนน อยูในระดับปานกลาง   11-31คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  
10  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 74คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 14.96ลงไป 84ขึ้นไป 14.24ลงไป 96ขึ้นไป 
ดี 14.97-17.97 55-83 14.25-17.25 68-95 
ปานกลาง 17.98-19.98 33-54 17.26-20.26 31-67 
คอนขางต่ํา 19.99-22.99 9-32 

 

20.27-23.27 9-30 
ต่ํา 23ขึ้นไป 8ลงไป  23.28ขึ้นไป 8ลงไป 

 
จากตารางที่ 74 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวล

กาย ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี  ตั้งแต 
14.96ลงไปอยูในระดับดีมาก  14.97-17.97  อยูในระดับดี  17.98-19.98 อยูในระดับปานกลาง 19.99-
22.99      อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  23ขึ้นไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต    84ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  55-83 คะแนนอยูใน
ระดับดี   33-54  คะแนน อยูในระดับปานกลาง  9-32 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 8  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
4.24  ลงไป    อยูในระดับดีมาก   14.25-17.25 อยูในระดับดี  17.26-20.26   อยูในระดับปานกลาง  
20.27-23.27 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   23.28ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทล”ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 96ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก   68-95   คะแนน
อยูในระดับดี  31-67คะแนน อยูในระดับปานกลาง 9-30  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 8  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 75คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก ของนักเรียนชายและหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน 
เปอรเซนไทล 

ดีมาก 70ลงไป 90ขึ้นไป 70ลงไป 92ขึ้นไป 
ดี 71-81 73-89 71-81 71-91 
ปานกลาง 82-92 32-72 82-92 36-70 
คอนขางต่ํา 93-103 11-31 

 

93-103 5-35 
ต่ํา 104ขึ้นไป 10ลงไป  104ขึ้นไป 4ลงไป 

 
 จากตารางที่ 75 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการชีพจรขณะ
พัก ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การเตน
ของชีพจรขณะพักตั้งแต    70 ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-81  อยูในระดับดี  82-92  อยูในระดับปาน
กลาง  93-103  อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต104ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต   90ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 73-89   คะแนนอยูใน
ระดับดี  32-72 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  11-31 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  10 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการชีพจรขณะพัก ปรากฏผลดังน้ี การ
เตนของชีพจรขณะพักตั้งแต  70ลงไปอยูในระดับดีมาก  71-81  อยูในระดับดี  82-92 อยูในระดับปาน
กลาง  93-103 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  104ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต  92ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  71-91 คะแนนอยูในระดับ
ดี  36-70 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 5-35 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  4 คะแนนลง
ไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 76คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกน่ัง 30 วินาที ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวน/คร้ัง คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 23ขึ้นไป 97ขึ้นไป 23ขึ้นไป 98ขึ้นไป 
ดี 18-22 65-96 18-22 66-97 
ปานกลาง 13-17 25-64 15-17 37-65 
คอนขางต่ํา 8-12 5-24 

 

10-14 5-36 
ต่ํา 7ลงไป 4ลงไป  9ลงไป 4ลงไป 

 
 จากตารางที่ 76 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการลุกน่ัง 30
วินาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต  
23 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 18-22  อยูในระดับดี  13-17   อยูในระดับปานกลาง  8-12  อยูในระดับ
คอนขางต่ํา 
 ตั้งแต  7ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต  
97ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  65-96 คะแนนอยูในระดับดี  25-64คะแนน อยูในระดับปานกลาง  5-24 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  4  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการลุกน่ัง 30วินาที ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
23ขึ้นไป ลงไปอยูในระดับดีมาก 18-22   อยูในระดับดี 15-17   อยูในระดับปานกลาง 10-14  อยูใน
ระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต    9ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล
ปรากฏผลดังน้ี      ทําคะแนนตั้งแต  98ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  66-97คะแนนอยูในระดับดี  37-65 
คะแนน อยูในระดับ     ปานกลาง 5-36 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  4 คะแนนลงไปอยู
ในระดับต่ํา 
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ตารางท่ี 77คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชาย
และหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย เซนติเมตร คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

เซนตเิมตร 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 12ขึ้นไป 91ขึ้นไป 18ขึ้นไป 95ขึ้นไป 
ดี 7-11 69-90 12-17 72-94 
ปานกลาง 2-6 36-68 6-11 35-71 
คอนขางต่ํา (-3)-1 8-35 

 

0-5 5-34 
ต่ํา (-4)ลงไป 7ลงไป  (-1)ลงไป 4ลงไป 

 
 จากตารางที่ 77 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายรายการนั่งกมตัวไปขางหนาปรากฏผลดังนี้ตั้งแต 
12ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  7-11  อยูในระดับดี  2-6  อยูในระดับปานกลาง  (-3)  -1 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต  (-4)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต  91ขึ้นไป   อยูในระดับดีมาก   69-90 คะแนนอยูในระดับดี  36-68 คะแนน อยู
ในระดับปานกลาง 8-35 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  7  คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี      
การเตนของชีพจรขณะพักตั้งแต  18ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 12-17 อยูในระดับดี  6-11 อยูในระดับ
ปานกลาง    0 - 5   อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต (-1)ลงไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 95ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 72-94 คะแนนอยู
ในระดับดี      35-71 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง   5-34 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต   
4 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 78คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและ
หญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย วินาท ี คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

วินาท ี
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 34.59ขึ้นไป 97ขึ้นไป 48.40ขึ้นไป 96ขึ้นไป 
ดี 25.58-34.58 93-96 37.39-48.39 89-95 
ปานกลาง 16.57-25.57 86-92 26.38-37.38 70-88 
คอนขางต่ํา 7.56-16.56 39-85 

 

15.37-26.37 43-69 
ต่ํา 7.55ลงไป 38ลงไป  5.36ลงไป  42ลงไป 

 
 จากตารางที่ 78 แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว ของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม มีคาดังตอไปน้ี 
 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
34.59ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  25.58-34.58 อยูในระดับดี 16.57-25.57 อยูในระดับปานกลาง 7.56-
16.56 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   7.55ลงไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต   97ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 93-96   คะแนนอยูใน
ระดับดี 86-92 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  39-85 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต    38  
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
48.40  
ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  37.39-48.39  อยูในระดับดี  26.38-37.38 อยูในระดับปานกลาง 15.37-
26.37     อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต  15.36ลงไป อยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต   96ขึ้นไป   อยูในระดับดีมาก  89-95 คะแนนอยูใน
ระดับดี  70-88    คะแนน อยูในระดับปานกลาง  43-69  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต  
42 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 79 คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียน
ชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย จํานวนครั้ง/นาที คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

จํานวนครั้ง/
นาที 

คะแนน 
เปอรเซนไทล 

ดีมาก 90ลงไป 92ขึ้นไป 91ลงไป 97ขึ้นไป 
ดี 91-111 75-91 92-111 75-96 
ปานกลาง 112-132 30-74 112-131 26-74 
คอนขางต่ํา 133-153 5-29 

 

132-151 6-25 
ต่ํา 154ขึ้นไป 4ลงไป  152ขึ้นไป 5ลงไป 

  
จากตารางที่ 79 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลง

มาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผลดังน้ี     
การเตนของชีพจรตั้งแต 90ลงไปอยูในระดับดีมาก 91-111  อยูในระดับดี 112-132 อยูในระดับปาน
กลาง 133-153   
อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 154ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล
ปรากฏผลดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต 92ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 75-91 คะแนนอยูในระดับดี 30-74 
คะแนน    อยูในระดับปานกลาง 5-29คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 4 คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี   การเตนของชีพจรตั้งแต 91ลงไปอยูในระดับดีมาก  92-111  อยูในระดับดี  112-131 อยูใน
ระดับปานกลาง 132-151 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต   152ขึ้นไปอยู ในระดับต่ําและเม่ือ
เปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต  97ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก  
75-96 คะแนนอยูในระดับดี 26-74 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  6-25 คะแนนอยูในระดับคอนขาง
ต่ํา และตั้งแต 5 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 80  คะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการดัชนีมวลกายของนักเรียนชายและหญิง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย ดัชนีมวลกาย คะแนน
เปอรเซนไทล 

 

ดัชนีมวลกาย 
คะแนน 

เปอรเซนไทล 
ดีมาก 12.48ลงไป 98ขึ้นไป 13.91ลงไป 96ขึ้นไป 
ดี 12.49-14.49 75-97 13.92-16.92 65-95 
ปานกลาง 15.50-20.50 26-74 16.93-19.93 35-64 
คอนขางต่ํา 20.51-24.51 7-25 

 

19.94-22.94 9-34 
ต่ํา 24.52ขึ้นไป 6ลงไป  22.95ขึ้นไป 8ลงไป 

 
จากตารางที่ 80 แสดงใหเห็นวาคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวล

กาย ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1.ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชาย รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 
12.48 ลงไปอยูในระดับดีมาก 12.49-14.49   อยูในระดับดี15.50-20.50    อยูในระดับปานกลาง   
20.51-24.51อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 24.52ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต 98ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 75-97คะแนนอยูในระดับดี 
26-74คะแนน อยูในระดับปานกลาง 7-25คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 6 คะแนนลงไปอยู
ในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนหญิง รายการดัชนีมวลกาย ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
13.91ลงไปอยูในระดับดีมาก 13.92-16.92 อยูในระดับดี 16.93-19.93 อยูในระดับปานกลาง 19.94-
22.94 อยูในระดับคอนขางต่ํา ตั้งแต 22.95ขึ้นไปอยูในระดับต่ําและเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน
เปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี ทําคะแนนตั้งแต    96ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 65-95 คะแนนอยูในระดับ
ดี 35-64 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 9-34คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 8 คะแนนลงไป
อยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 81  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุก
นั่ง  30 วินาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 16 ขึ้นไป 50.16 ขึ้นไป 95 ขึ้นไป 14 ขึ้นไป 63.72 ขึ้นไป 91 ขึ้นไป 
ดี 12-15 50.07-50.15 73-94 11-13 54.99-63.71 62-90 

ปานกลาง 8-11 49.96-50.06 27-72 8-10 46.25-54.98 24-61 
คอนขางต่ํา 4-7 49.83-49.95 7-26 5-7 37.52-46.24 10-23 

ต่ํา 3 ลงไป 49.82 ลงไป 6 ลงไป 4 ลงไป 37.5 ลงไป 9 ลงไป 
 

 จากตารางที่ 81  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ
ลุกน่ัง 30 วินาที  ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการลุกนั่ง 30 วินาที  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 16 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก 12-15 อยูในระดับดี 8-11  อยูในระดับปานกลาง 4-7 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา ตั้งแต 3 ลงไป  อยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”  ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 50.16 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 50.07-50.15 คะแนนอยู      ในระดับดี 49.96-50.06 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง 49.83-49.95 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 49.82 คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 
95 ขึ้นไป อยูในระดับดีมาก 73-94 คะแนนอยูในระดับดี 27-72 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 7-26 
คะแนน  อยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 6 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการลุกนั่ง 30 วินาที  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 14 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  11-13 อยูในระดับดี  8-10 อยูในระดับปานกลาง  5-7 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต 4ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที”  ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนน
ตั้งแต 63.72 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 54.99-63.71  คะแนนอยูในระดับดี 46.25-54.98 คะแนนอยูใน
ระดับปานกลาง  37.52-46.24 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 37.51 คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 91ขึ้นไปอยู
ในระดับดีมาก  62-90 คะแนนอยูในระดับดี       24-61 คะแนนอยูในระดับปานกลาง  10-23 คะแนน
อยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 9คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 82  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่ง
กมตัวไปขางหนาของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 7 ขึ้นไป 62.05 ขึ้นไป 87 ขึ้นไป 9 ขึ้นไป 65.89 ขึ้นไป 94 ขึ้นไป 
ดี 3-6 54.25-60.04 64-86 4-8 55.75-65.88 68-93 

ปานกลาง (-2)-2 44.50-54.24 22-63 (-2)-3 43.57-55.74 38-67 
คอนขางต่ํา (-6)-(-3) 36.71-44.49 8-21 (-5)-(-1) 37.49-43.56 10-37 

ต่ํา (-7)ลงไป 36.70ลงไป 7 ลงไป (-6)ลงไป 37-48 ลงไป 9 ลงไป 
 

 จากตารางที่ 82    แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล
รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการน่ังกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 7 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 3-6 อยูในระดับดี (-2)-2 อยูในระดับปานกลาง  (-6)-(-3) อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต (-7) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 62.05 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.25-60.04 คะแนนอยูในระดับดี  44.50-54.24 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  36.74-44.49 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 36.70 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 87 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  64-86 คะแนนอยูในระดับดี    22-63 อยูในระดับปานกลาง  8-21 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 7 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  ปรากฏผล
ดังน้ี  ตั้งแต 9ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  4-8 อยูในระดับดี (-2)-3 อยูในระดับ      ปานกลาง (-5)-(-1) 
อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต (-7) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 65-89 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  55.75-65.88 คะแนนอยูในระดับดี  43.57-55.74 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  37.49-43.56  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 37-48 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 94ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก 68-93 คะแนนอยูในระดับดี  38-67 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  
10-37 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 9 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 83  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการงอ
แขนหอยตัวของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม 
 

นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 99.53ขึ้นไป 72.30ขึ้นไป 91ขึ้นไป 81.70ขึ้นไป 61.93ขึ้นไป 87ขึ้นไป 
ดี 74.52-99.52 59.98-72.29 87-90 55.69-81.69 53.98-61.92 70-86 

ปานกลาง 49.51-74.51 54.52-59.97 74-86 29.68-55.68 46.03-53.97 48-69 
คอนขางต่ํา 24.50-49.50 45.11-54.51 40-73 4.67-29.67 38.39-46.02 3-47 

ต่ํา 24.49ลงไป 45.10ลงไป 40ลงไป 4.66ลงไป 38.38ลงไป 2ลงไป 
 

 จากตารางที่ 83   แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ
งอแขนหอยตัว  ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม     มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการงอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังน้ี ตั้งแต 
99.53 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 74.52-99.52 อยูในระดับดี 49.51-74.51 อยูในระดับ   ปานกลาง  
24.50-49.50    อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 24.49 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 72.30 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  59.98-72.29 คะแนนอยู
ในระดับดี  54.52-59.97 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  45.11-54.51 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 45.10 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 91 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  59.98-72.29 คะแนนอยูในระดับดี    54.52-
59.97 อยูในระดับปานกลาง  45.11-54.51 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 45.10 คะแนน
ลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการงอแขนหอยตัว  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 81.70ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  55.69-81.69 อยูในระดับดี 29.68-55.68 อยูในระดับปานกลาง 
4.67-29.67 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 4.66 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” 
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 61.93 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  53.98-61.92 คะแนนอยูในระดับดี  
46.03-53.97 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  38.39-46.02  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 
38.38 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 87ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก 70-86 คะแนนอยูในระดับดี  48-69 คะแนน  อยูในระดับ
ปานกลาง  3-47 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 2 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 84  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการ
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ    
ฝายประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 90 ลงไป 65.55ขึ้นไป 95 ขึ้นไป 89 ลงไป 62.56 ขึ้นไป 97 ขึ้นไป 
ดี 91-105 55.46-65.54 68-94 90-102 62.55-51.17 77-96 

ปานกลาง 106-120 45.37-55.45 27-67 102-115 51.18-45.79 32-76 
คอนขางต่ํา 121-135 35.28-45.36 5-26 116-128 45.80-37.41 7-31 

ต่ํา 136 ขึ้นไป 35.27ลงไป 4 ลงไป 129ขึ้นไป 37.40ลงไป 6ลงไป 
 

 จากตารางที่ 84  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ 
ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี การเตนชีพจรตั้งแต 90 ลงไปอยูในระดับดีมาก 91-105 อยูในระดับดี 106-120 อยูในระดับปาน
กลาง  121-135 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 136 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 65.55 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  55.46-65.54 คะแนนอยูในระดับ
ดี  45.37-55.45 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  35.28-45.36 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และ
ตั้งแต 35.27 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต 95 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก  68-94 คะแนนอยูในระดับดี    27-67 อยูในระดับ
ปานกลาง  5-26 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 4 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ปรากฏผล
ดังน้ี  การเตนชีพจรตั้งแต 89 ลงไป  อยูในระดับดีมาก  90-102 อยูในระดับดี 102-115 อยูในระดับ
ปานกลาง 116-128 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 129 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 62.56 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  62.55-51.17 คะแนนอยูใน
ระดับดี  51.18-45.79 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  45.80-37.41  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 37.40 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 97ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก 77-96 คะแนนอยูในระดับดี  32-76 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  7-31 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 6 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 85  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุก
นั่ง 30 วินาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 24 ขึ้นไป 66.97ขึ้นไป 95ขึ้นไป 23 ขึ้นไป 65.70ขึ้นไป 95ขึ้นไป 
ดี 17-23 55.68-66.96 70-94 17-22 55.85-65.69 74-94 

ปานกลาง 10-16 44.39-55.65 21-69 11-16 45.99-55.84 35-74 
คอนขางต่ํา 3-9 33.10-44.37 7-20 5-10 36.13-45.98 4-34 

ต่ํา 2ลงไป 33.09ลงไป 6ลงไป 4ลงไป 36.12ลงไป 3ลงไป 
 

 จากตารางที่ 85  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
ลุกน่ัง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ ลุกน่ัง 30 วินาที ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 24 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 17-23 อยูในระดับดี 10-16 อยูในระดับปานกลาง  3-9 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต 2 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนน
ตั้งแต 66.97 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  55.68-66.96 คะแนนอยูในระดับดี  44.39-55.65 คะแนน  อยู
ในระดับปานกลาง  33.10-44.37 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 33.09 คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 95 ขึ้นไป  
อยูในระดับดีมาก  70-94 คะแนนอยูในระดับดี    21-69 อยูในระดับปานกลาง  7-20 คะแนนอยูใน
ระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 6 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการลุกน่ัง 30 วินาที  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 23 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  17-22 อยูในระดับดี 11-16 อยูในระดับปานกลาง 5-10 อยูใน
ระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 4 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 65.70 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  55.85-65.69 คะแนนอยูในระดับดี  45.99-55.84 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  36.13-45.98  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 36.12 คะแนนลงไป
อยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 65ขึ้น
ไป  อยูในระดับดีมาก 74-94 คะแนนอยูในระดับดี  35-74 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  4-34 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 3 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 86  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่ง
กมตัวไปขางหนา  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 8ขึ้นไป 66.25ขึ้นไป 91ขึ้นไป 7ขึ้นไป 62.05ขึ้นไป 83ขึ้นไป 
ดี 3-7 56.77-66.24 75-90 3-6 54.01-62.04 64-82 

ปานกลาง (-2)-2 43.21-55.76 27-74 (-1)-2 45.95-54.00 33-63 
คอนขางต่ํา (-7)-(-3) 32.73-43.20 5-26 (-6)-(-2) 35.89-45.94 7-32 

ต่ํา (-8)ลงไป 32.72ลงไป 4ลงไป (-7)ลงไป 35.88ลงไป 6ลงไป 
 

 จากตารางที่ 86  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
นั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ นั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 8 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 3-7 อยูในระดับดี (-2)-2 อยูในระดับปานกลาง  (-7)-(-3) อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต (-8) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 66.25 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  56.77-66.24 คะแนนอยูในระดับดี  43.21-55.76 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  32.73-43.20 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 32.72 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 91 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  75-90 คะแนนอยูในระดับดี    27-74 อยูในระดับปานกลาง  5-26 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต       4 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  ปรากฏผล
ดังน้ี  ตั้งแต 7 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  3-6 อยูในระดับดี (-1)-2 อยูในระดับ     ปานกลาง (-6)-(-2) 
อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต (-7) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 62.05 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  54.01-62.04 คะแนนอยูในระดับดี  45.95-54.00 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  35.89-45.94  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 35.88 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 83ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก 64-82 คะแนนอยูในระดับดี  33-63 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  
7-32 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 6 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 87  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการงอ
แขนหอยตัว  ของนักเรียนชายและหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 42.52 ขึ้นไป 60.07ขึ้นไป 81ขึ้นไป 56.19ขึ้นไป 61.20ขึ้นไป 85ขึ้นไป 
ดี 31.51-42.51 53.16-60.06 63-80 40.18-56.18 53.74-61.19 71-84 

ปานกลาง 22.50-31.50 47.50-53.15 51-62 24.17-40.17 46.28-53.73 47-70 
คอนขางต่ํา 10.49-22.49 39.95-47.49 15-50 8.16-24.16 38.82-46.27 7-46 

ต่ํา 10.48ลงไป 39.94ลงไป 14ลงไป 8.15ลงไป 38.81ลงไป 6ลงไป 
 

 จากตารางที่ 87  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
งอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ งอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 
42.52 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 31.51-42.51 อยูในระดับดี 22.50-31.50 อยูในระดับ   ปานกลาง  
10.49-22.49 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 10.48 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 60.07 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  53.16-60.06 คะแนนอยูในระดับ
ดี  50-53.15 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  39.95-47.49 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 
8.15 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 81 ขึ้นไป  อยูในระดับ   ดีมาก  63-80 คะแนนอยูในระดับดี    51-62 อยูในระดับปาน
กลาง  15-50 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 14 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการงอแขนหอยตัว  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 56.19 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  40.18-56.18 อยูในระดับดี 24.17-40.17 อยูในระดับปาน
กลาง 8.16-24.16 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 8.15 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 61.20 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  53.74-61.19 คะแนนอยูใน
ระดับดี  46.28-53.73 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  38.82-46.27  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 38.81 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 85 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก 71-84 คะแนนอยูในระดับดี  47-70 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  7-46 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 6 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 88  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการ
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  
ฝายประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 111ลงไป 67.50ขึ้นไป 92ขึ้นไป 122ขึ้นไป 63.67ขึ้นไป 89ขึ้นไป 
ดี 112-130 55.70-67.49 63-91 123-135 63.66-54.53 71-88 

ปานกลาง 131-149 43.91-55.69 24-62 136.148 54.52-45.40 34-70 
คอนขางต่ํา 150-168 32.10-43.90 6-23 149-161 45.39-36.23 6.33 

ต่ํา 169ขึ้นไป 32.09ลงไป 5ลงไป 162ขึ้นไป 36.26ลงไป 5ลงไป 
 

 จากตารางที่ 88  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ 
ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ กาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที ปรากฏผล
ดังนี้ การเตนชีพจรตั้งแต 111 ลงไปอยูในระดับดีมาก 112-130 อยูในระดับดี 131-149 อยูในระดับ
ปานกลาง  150-168 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 169 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 67.50 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  55.70-67.49 คะแนนอยู
ในระดับดี  43.91-55.69 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  32.10-43.90 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 32.09 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 92 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก  63-91 คะแนนอยูในระดับดี    24-62 อยูใน
ระดับปานกลาง  6-23 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 5 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ปรากฏผล
ดังนี้  การเตนชีพจรตั้งแต 122 ลงไป  อยูในระดับดีมาก  123-135 อยูในระดับดี 136-148 อยูในระดับ
ปานกลาง 149-161 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 162 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 63.67 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  63.66-54.53 คะแนนอยูใน
ระดับดี  54.52-45.40 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  45.39-36.23  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 36-26 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 89ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก 71-82 คะแนนอยูในระดับดี  34-70 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  6-33 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 5 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 89  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุก
นั่ง 30 วินาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 19ขึ้นไป 64.67ขึ้นไป 91ขึ้นไป 18ขึ้นไป 65.69ขึ้นไป 93ขึ้นไป 
ดี 15-18 54.99-65.66 67-90 14-17 55.98-65.68 70-92 

ปานกลาง 11-14 45.30-54.98 34-66 10-13 46.27-55.97 26-69 
คอนขางต่ํา 7-10 35.60-45.29 4-33 6-9 35.56-46.26 7-25 

ต่ํา 6ลงไป 35.59ลงไป 3ลงไป 5ขึ้นไป 36.55ลงไป 6ลงไป 
 

 จากตารางที่ 89  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
ลุกน่ัง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ ลุกน่ัง 30 วินาที ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 19 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 15-18 อยูในระดับดี 11-14 อยูในระดับปานกลาง  7-10 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต 6 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนน
ตั้งแต 64.67 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.99-64.66 คะแนนอยูในระดับดี  45.30-54.98 คะแนน  อยู
ในระดับปานกลาง  35.60-45.29 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 35.59 คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 91 ขึ้นไป  
อยูในระดับดีมาก  67-90 คะแนนอยูในระดับดี    34-66 อยูในระดับปานกลาง  4-33 คะแนนอยูใน
ระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 3 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการลุกน่ัง 30 วินาที  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 18 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  14-17 อยูในระดับดี 10-13 อยูในระดับปานกลาง 6-9 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต 5 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 65.69 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  55.98-65.68 คะแนนอยูในระดับดี  46.27-55.97 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  35.56-46.26  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 36.55 คะแนนลงไป
อยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 93ขึ้น
ไป  อยูในระดับดีมาก 70-92 คะแนนอยูในระดับดี  26-69 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  7-25 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 6 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 90  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่ง
กมตัวไปขางหนา  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 14ขึ้นไป 73.75ขึ้นไป 98ขึ้นไป 18ขึ้นไป 78.44ขึ้นไป 86ขึ้นไป 
ดี 8-13 59.50-73.74 85-97 9-17 59.30-78.43 47-85 

ปานกลาง 2-7 45.25-59.49 23-87 0-8 40.16-59.29 25-46 
คอนขางต่ํา (-4)-1 28.64-45.24 5-22 (-9)-(-1) 21.01-40.15 3-24 

ต่ํา (-5)ลงไป 28.63ลงไป 4ลงไป (-10)ขึ้นไป 21.00ลงไป 2ลงไป 
 

 จากตารางที่ 90  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
นั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ นั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 14 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 8-13 อยูในระดับดี 2-7 อยูในระดับปานกลาง  (-4)-1 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต (-5) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 73.75   ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  59.50-73.74 คะแนนอยูในระดับดี  45.25-59.49 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  28.64-45.24 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 28.63 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 98 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  85-97 คะแนนอยูในระดับดี    23-87 อยูในระดับปานกลาง  5-22 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 4 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  ปรากฏผล
ดังน้ี  ตั้งแต 18 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  9-17 อยูในระดับดี 0-8 อยูในระดับ     ปานกลาง (-9)-(-1) 
อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต (-10) ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 78.44 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  59.30-78.43 คะแนนอยูในระดับดี  40.16-59.29 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  21.01-40.15  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 21.00 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 86ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก 47-85 คะแนนอยูในระดับดี  25-46 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  
3-24 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 2 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 91  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการงอ
แขนหอยตัว  ของนักเรียนชายและหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 45.75ขึ้นไป 60.64ขึ้นไป 79ขึ้นไป 65.54ขึ้นไป 62.29ขึ้นไป 86ขึ้นไป 
ดี 34.74-45.74 53.55-60.63 66-78 47.53-65.53 54.10-62.28 66-85 

ปานกลาง 23.73-34.73 46.46-53.54 48-65 29.52-47.52 45.91-54.09 45-65 
คอนขางต่ํา 12.72-23.72 39.37-46.45 14-47 11.51-29.51 37.70-45.90 8-44 

ต่ํา 12.71ลงไป 39.36ลงไป 13ลงไป 11.50ขึ้นไป 37.71ลงไป 7ลงไป 
 

 จากตารางที่ 91  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
งอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ งอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 
45.75 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 34.74-45.74 อยูในระดับดี 23.73-34.73 อยูในระดับ   ปานกลาง  
12.72-23.72 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 12.71 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 60.64 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  53.55-60.63 คะแนนอยูในระดับ
ดี  46.46-53.54 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  39.37-46.45 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และ
ตั้งแต 39.36 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต 79 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก  66-78 คะแนนอยูในระดับดี  48-65 อยูในระดับปาน
กลาง  14-47 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 13 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการงอแขนหอยตัว  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 65.54 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  47.53-65.53 อยูในระดับดี 29.52-47.52 อยูในระดับปาน
กลาง 11.51-29.51 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 11.50 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 62.29 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  54.10-62.28 คะแนนอยูใน
ระดับดี  45.91-54.09 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  37.70-45.90  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 37.71 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 86ขึ้นไป  อยูในระดับ     ดีมาก 66-85 คะแนนอยูในระดับดี  45-65 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  8-44 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 7 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 92  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการ
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  
ฝายประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 117 ลงไป 62.80ขึ้นไป 92ขึ้นไป 118ขึ้นไป 62.52ขึ้นไป 93ขึ้นไป 
ดี 118-136 54.18-62.79 61-91 119-137 62.51-54.18 61-92 

ปานกลาง 137-155 45.55-54.17 34-60 138-156 54.17-45.84 33-60 
คอนขางต่ํา 156-174 36.92-45.54 16-33 157-175 45.83-37.50 18-32 

ต่ํา 175ลงไป 36.91ลงไป 15ลงไป 176ขึ้นไป 37.49ลงไป 17ลงไป 
 

 จากตารางที่ 92  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ 
ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังนี้ การเตนชีพจรตั้งแต 117 ลงไปอยูในระดับดีมาก 118-136 อยูในระดับดี 137-155 อยูในระดับ
ปานกลาง  156-174 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 175 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 62.80 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.18-62.79 คะแนนอยู
ในระดับดี  45.55-54.17 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  36.92-45.54 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 36.91 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 92 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก  61-91 คะแนนอยูในระดับดี    34-60 อยูใน
ระดับปานกลาง  16-33 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 15 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที  ปรากฏผล
ดังนี้  การเตนชีพจรตั้งแต 118 ขึ้นไป  ลงในระดับดีมาก  119-137 อยูในระดับดี 138-156 อยูในระดับ
ปานกลาง 157-175 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 176 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 62.52 ขึ้นไปอยูระดับ    ดีมาก  62.51-54.18 คะแนน
อยูในระดับดี  54.17-45.84 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  45.83-37.50  คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา  และตั้งแต 37.49 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซน
ไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 93 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก 61-92 คะแนนอยูในระดับดี  
33-60 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  18-32 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 17 คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 93  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุก
นั่ง 30 วินาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 20ขึ้นไป 62.46ขึ้นไป 90ขึ้นไป 16ขึ้นไป 60.88ขึ้นไป 88ขึ้นไป 
ดี 18-22 54.16-62.45 53-89 13-15 53.57-60.87 69-87 

ปานกลาง 13-17 45.87-54.15 31-52 10-12 46.27-53.57 19-68 
คอนขางต่ํา 8-12 37.57-45.85 13-30 7-9 38.96-46.26 9-18 

ต่ํา 7ลงไป 37.56ลงไป 12ลงไป 6ลงไป 38.95ลงไป 8ลงไป 
 

 จากตารางที่ 93  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
ลุกน่ัง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ ลุกน่ัง 30 วินาที ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 20 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 18-22 อยูในระดับดี 13-17 อยูในระดับปานกลาง  8-12 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต 7 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนน
ตั้งแต 62.46 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.16-62.45 คะแนนอยูในระดับดี  45.87-54.15 คะแนน  อยู
ในระดับปานกลาง  37.57-45.85 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 37.56 คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 90 ขึ้นไป  
อยูในระดับดีมาก  53-89 คะแนนอยูในระดับดี    31-52 อยูในระดับปานกลาง  13-30 คะแนนอยูใน
ระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 12 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการลุกน่ัง 30 วินาที  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 16 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  13-15 อยูในระดับดี 10-12 อยูในระดับปานกลาง 7-9 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต 6 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 60.88 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  53.57-60.87 คะแนนอยูในระดับดี  46.27-53.57 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  38.96-46.26  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 38.95 คะแนนลงไป
อยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 88ขึ้น
ไป  อยูในระดับดีมาก 69-87 คะแนนอยูในระดับดี  19-68 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  9-18 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 8 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 94  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่ง
กมตัวไปขางหนา  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 10ขึ้นไป 62.46ขึ้นไป 91ขึ้นไป 11ขึ้นไป 70.59ขึ้นไป 95ขึ้นไป 
ดี 6-9 54.17-62.45 74-90 6-10 56.68-70.58 71-94 

ปานกลาง 1-5 45.86-54.16 22-73 1-5 42.77-56.67 14-70 
คอนขางต่ํา (-4)-0 37.57-45.85 6-21 (-4)-0 28.86-42.76 4-13 

ต่ํา (-5)ลงไป 37.56ลงไป 5ลงไป (-5)ลงไป 28.85ลงไป 3ลงไป 
 

 จากตารางที่ 94  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
นั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ นั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 10 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 6-9 อยูในระดับดี 1-5 อยูในระดับปานกลาง  (-4)-0 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต (-5) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 62.46 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.17-62.45 คะแนนอยูในระดับดี  45.86-54.16 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  37.57-45.85 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 37.56 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 91 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  74-90 คะแนนอยูในระดับดี    22-73 อยูในระดับปานกลาง  6-21 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 5 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  ปรากฏผล
ดังนี้  ตั้งแต 11 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  6-10 อยูในระดับดี 1-5 อยูในระดับ     ปานกลาง (-4)-0 
อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต (-5) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 70.59 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  56.68-70.58 คะแนนอยูในระดับดี  42.77-56.67 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  28.86-42.76  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 28.85 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 95 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก 71-94คะแนนอยูในระดับดี   14-70 คะแนน  อยูในระดับปาน
กลาง  4-13 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 3 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 95  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการงอ
แขนหอยตัว  ของนักเรียนชายและหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 32.72 ขึ้นไป 64.77ขึ้นไป 96ขึ้นไป 18.00ขึ้นไป 68.26ขึ้นไป 98ขึ้นไป 
ดี 23.71-32.71 56.08-64.76 92-95 14.00-17.99 57.02-68.25 95-97 

ปานกลาง 14.70-23.70 45.17-56.07 83-91 10.00-13.99 45.79-57.01 90-94 
คอนขางต่ํา 5.69-14.69 32.14-45.16 46-82 6.00-9.99 35.56-45.78 76-89 

ต่ํา 5.68ลงไป 32.13ลงไป 45ลงไป 5.99ลงไป 35.55ลงไป 75ลงไป 
 

 จากตารางที่ 95  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
งอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ งอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 
32.72 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 23.71-32.71 อยูในระดับดี 14.70-23.70 อยูในระดับ   ปานกลาง  
5.69-14.69 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 5.68 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” 
ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 64.77 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  56.08-64.76 คะแนนอยูในระดับดี  
45.17-56.07 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  32.14-45.16 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 
32.13 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 96 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก  92-95 คะแนนอยูในระดับดี    83-91 อยูในระดับปาน
กลาง  46-82 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 45 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการงอแขนหอยตัว  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 18.00 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  14.00-17.99 อยูในระดับดี 10.00-13.99 อยูในระดับปาน
กลาง 6.00-9.99 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 5.99 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 68.26 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  57.02-68.25 คะแนนอยูใน
ระดับดี  45.79-57.01 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  35.56-45.78  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 35.55 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 98 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก 95-97 คะแนนอยูในระดับดี  90-94 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  76-89 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 75 คะแนนลงไปอยูในระดับ
ต่ํา 
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ตารางที่ 96  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการ
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  
ฝายประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 103ลงไป 66.56ขึ้นไป 95ขึ้นไป 105ลงไป 63.60ขึ้นไป 91ขึ้นไป 
ดี 104-114 66.55-55.75 77-94 106-114 63.59-54.69 71-90 

ปานกลาง 115-125 55.76-44.96 35-76 115-123 54.68-45.77 42-70 
คอนขางต่ํา 126-136 44.92-34.16 8-34 124-132 45.76-36.85 8-41 

ต่ํา 137ขึ้นไป 34.15ลงไป 7ลงไป 133ขึ้นไป 36.84ลงไป 7ลงไป 
 

 จากตารางที่ 96  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ 
ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังนี้ การเตนชีพจรตั้งแต 103 ลงไปอยูในระดับดีมาก 104-114 อยูในระดับดี 115-125 อยูในระดับ
ปานกลาง  126-136 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 137 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 66.56 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  66.55-55.75คะแนนอยู
ในระดับดี  55.76-44.96 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  44.95-34.16 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 34.15 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 95 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก  77-94 คะแนนอยูในระดับดี    35-76 อยูใน
ระดับปานกลาง  8-34 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 7 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ปรากฏผล
ดังนี้  การเตนชีพจรตั้งแต 105 ลงไป  อยูในระดับดีมาก  106-114 อยูในระดับดี 115-123 อยูในระดับ
ปานกลาง 124-132 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 133 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 63.60 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  63.59-54.69 คะแนนอยูใน
ระดับดี  54.68-45.77 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  45.76-36.85คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 36.84 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 91 ขึ้นไป  อยูในระดับ   ดีมาก 71-90 คะแนนอยูในระดับดี   42-70 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  8-41 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 7 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 97  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุก
นั่ง 30 วินาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 22ขึ้นไป 66.28ขึ้นไป 91ขึ้นไป 19ขึ้นไป 62.15ขึ้นไป 83ขึ้นไป 
ดี 17-21 55.38-66.27 73-90 16-18 54.59-62.14 70-82 

ปานกลาง 12-16 44.47-55.37 26-72 13-15 47.04-54.58 33-69 
คอนขางต่ํา 7-11 33.57-44.46 4-25 10.12 39.50-47.03 12-32 

ต่ํา 6ลงไป 33.56ลงไป 3ลงไป 9ลงไป 39.49ลงไป 11ลงไป 
 

 จากตารางที่ 97  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
ลุกน่ัง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ ลุกน่ัง 30 วินาที ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 22 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 17-21 อยูในระดับดี 12-16 อยูในระดับปานกลาง  7-11อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต 6 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนน
ตั้งแต 66.28 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  55.38-66.27 คะแนนอยูในระดับดี  44.47-55.37 คะแนน  อยู
ในระดับปานกลาง  33.57-44.46 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 33.56 คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 91 ขึ้นไป  
อยูในระดับดีมาก  73-90 คะแนนอยูในระดับดี    26-72 อยูในระดับปานกลาง  4-25 คะแนนอยูใน
ระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 3 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการลุกน่ัง 30 วินาที  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 19 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  16-18 อยูในระดับดี 13-15 อยูในระดับปานกลาง 10-12อยูใน
ระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 9 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 62.15 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  54.59-62.14 คะแนนอยูในระดับดี  47.04-54.58 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  39.50-47.03  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 39.49 คะแนนลงไป
อยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 83 ขึ้น
ไป  อยูในระดับดีมาก 70-82 คะแนนอยูในระดับดี       33-69 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  12-32 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต       11 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 98  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่ง
กมตัวไปขางหนา  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 11ขึ้นไป 68.79ขึ้นไป 96ขึ้นไป 13ขึ้นไป 63.78ขึ้นไป 90ขึ้นไป 
ดี 6-10 58.75-68.78 82-95 8-12 54.69-63.77 64-89 

ปานกลาง 1-5 48.71-58.74 45-81 3-7 45.59-54.68 35-63 
คอนขางต่ํา (-4)-0 38.68-48.70 9-44 (-2)-2 34.71-45.58 4-34 

ต่ํา (-5)ลงไป 38.67ลงไป 8ลงไป (-3)ลงไป 34.70ลงไป 5ลงไป 
 

 จากตารางที่ 98  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
นั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ 
ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ นั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 11 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 6-10 อยูในระดับดี 1-5 อยูในระดับปานกลาง  (-4)-0 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต (-5) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 68.79 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  58.75-68.78 คะแนนอยูในระดับดี  48.71-58.74 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  38.68-48.70 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 38.67 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 96 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  82-95 คะแนนอยูในระดับดี    45-81 อยูในระดับปานกลาง  9-44 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 8 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  ปรากฏผล
ดังนี้  ตั้งแต 13 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  8-12 อยูในระดับดี 3-7 อยูในระดับ     ปานกลาง (-2)-2 
อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต (-3) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 63.78 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  54.69-63.77 คะแนนอยูในระดับดี  45.59-54.68 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  34.71-45.58  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 34.70 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 90 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก 64-89คะแนนอยูในระดับดี   35-63 คะแนน  อยูในระดับปาน
กลาง  4-34 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 5 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 99  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการ งอ
แขนหอยตัว  ของนักเรียนชายและหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 24.83ขึ้นไป 63.39ขึ้นไป 88ขึ้นไป 39.09ขึ้นไป 78.36ขึ้นไป 86ขึ้นไป 
ดี 17.82-24.82 54.46-63.38 80-87 29.09-39.08 67.11-78.35 76-85 

ปานกลาง 10.81-17.81 45.53-54.45 25-79 19.09-29.08 56.76-67.10 37-75 
คอนขางต่ํา 3.80-10.80 36.61-45.52 9-24 9.09-19.08 45.50-56.75 12-36 

ต่ํา 3.79ลงไป 36.60ลงไป 8ลงไป 9.08ลงไป 45.549ลงไป 11ลงไป 
 

 จากตารางที่ 99  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลรายการ 
งอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ ฝาย
ประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ งอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 
24.83 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 17.82-24.82 อยูในระดับดี 10.81-17.81 อยูในระดับ   ปานกลาง  
3.80-10.80 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 3.79 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” 
ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 63.39 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.46-63.38คะแนนอยูในระดับดี  
45.53-54.45 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  36.61-45.52 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 
36.60 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 88 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก  80-87 คะแนนอยูในระดับดี    25-79 อยูในระดับปาน
กลาง  9-24 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 8 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการงอแขนหอยตัว  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 39.09 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  29.09-39.08 อยูในระดับดี 19.09-29.08 อยูในระดับปาน
กลาง 9.09-19.08อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 9.08 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 78.36 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  67.11-78.35 คะแนนอยูใน
ระดับดี  56.76-67.10 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  45.50-56.75  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 45.549 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทล
ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 86 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก 76-85 คะแนนอยูในระดับดี   37-75 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  12-36 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 11 คะแนนลงไปอยู
ในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 100  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการ
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  
ฝายประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 97ลงไป 63.66ขึ้นไป 91ขึ้นไป 98ลงไป 63.76ขึ้นไป 95ขึ้นไป 
ดี 98-109 54.58-63.65 64-90 99-111 54.91-63.75 67-94 

ปานกลาง 110-121 54.57-45.50 32-63 112-124 46.05-54.90 32-66 
คอนขางต่ํา 122-132 37.18-45.49 11-31 125-137 37.21-46.04 11-31 

ต่ํา 133ขึ้นไป 37.17ลงไป 10ลงไป 138ขึ้นไป 37.20ลงไป 10ลงไป 
 

 จากตารางที่ 100  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล
รายการ กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน สาธิต
จุฬาลงกรณ ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี การเตนของชีพจรตั้งแต 97 ลงไปอยูในระดับดีมาก 98-109 อยูในระดับดี 110-121 อยูในระดับ
ปานกลาง  122-132 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 133 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 63.66 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.58-63.65 คะแนนอยู
ในระดับดี  54.57-45.50 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  37.18-45.49 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 37.17 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 91 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก  64-90 คะแนนอยูในระดับดี    32-63 อยูใน
ระดับปานกลาง  11-31 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 10 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที  ปรากฏผล
ดังน้ี  การเตนของชีพจรตั้งแต 98 ลงไป  อยูในระดับดีมาก  99-111 อยูในระดับดี 112-124 อยูใน
ระดับปานกลาง 125-137 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 138 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบ
กับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 63.76 ขึ้นไปอยูระดับ     ดีมาก  54.91-63.75 
คะแนนอยูในระดับดี  46.05-54.90 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  37.21-46.04  คะแนนอยูในระดับ
คอนขางต่ํา  และตั้งแต 37.20 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซน
ไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 95 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก 67-94 คะแนนอยูในระดับดี   
32-66 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  11-31 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 10 คะแนน
ลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 101  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการ 
ลุกน่ัง 30 วินาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 23ขึ้นไป 66.93ขึ้นไป 97ขึ้นไป 23ขึ้นไป 70.48ขึ้นไป 98ขึ้นไป 
ดี 18-22 55.79-77.92 65-96 18-22 56.37-70.47 66-97 

ปานกลาง 13-17 44.64-55.78 25-64 15-17 47.92-56.36 37-65 
คอนขางต่ํา 8-12 33.51-44.63 5-24 10-14 33.83-47.91 5-36 

ต่ํา 7ลงไป 33.52ลงไป 4ลงไป 9ลงไป 33.82ลงไป 4ลงไป 
 

 จากตารางที่ 101  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล
รายการ ลุกน่ัง 30 วินาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ ลุกน่ัง 30 วินาที ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 23 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 18-22 อยูในระดับดี 13-17 อยูในระดับปานกลาง  8-12 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต 7 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนน
ตั้งแต 66.93 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  55.79-77.92 คะแนนอยูในระดับดี  44.64-55.78 คะแนน  อยู
ในระดับปานกลาง  33.51-44.63 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 33.52 คะแนนลงไปอยูใน
ระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 97 ขึ้นไป  
อยูในระดับดีมาก  65-96 คะแนนอยูในระดับดี    25-64 อยูในระดับปานกลาง  5-24 คะแนนอยูใน
ระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 4 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการลุกน่ัง 30 วินาที  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 23 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  18-22 อยูในระดับดี 15-17 อยูในระดับปานกลาง 10-14 อยูใน
ระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 9 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 70.48 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  56.37-70.47 คะแนนอยูในระดับดี  47.92-56.36 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  33.83-47.91  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 33.82 คะแนนลงไป
อยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 98 ขึ้น
ไป  อยูในระดับดีมาก 66-97 คะแนนอยูในระดับดี   37-65 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  5-36 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 4 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 102  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการ 
นั่งกมตัวไปขางหนา  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  
ฝายประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 12ขึ้นไป 64.26ขึ้นไป 91ขึ้นไป 18ขึ้นไป 67.46ขึ้นไป 95ขึ้นไป 
ดี 7-11 55.56-64.25 69-90 12-17 56.74-67.45 72-94 

ปานกลาง 2-6 64.85-55.55 36-68 6-11 46.03-56.73 35-71 
คอนขางต่ํา (-3)-1 38.15-46.84 8-35 0-5 33.56-46.02 5-34 

ต่ํา (-4)ลงไป 38.14ลงไป 7ลงไป (-1)ลงไป 33.55ลงไป 4ลงไป 
 

 จากตารางที่ 102  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล
รายการ นั่งกมตัวไปขางหนา ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ นั่งกมตัวไปขางหนา ปรากฏผลดังน้ี 
ตั้งแต 12 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 7-11 อยูในระดับดี 2-6 อยูในระดับปานกลาง  (-3)-1 อยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ตั้งแต (-4) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 64.26 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  55.56-64.25 คะแนนอยูในระดับดี  64.85-55.55 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  38.15-46.84 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 38.14 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 91 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  69-90 คะแนนอยูในระดับดี    36-68 อยูในระดับปานกลาง  8-35 
คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 7 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  ปรากฏผล
ดังน้ี  ตั้งแต 18 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  12-17 อยูในระดับดี 6-11 อยูในระดับ  ปานกลาง 0-5 อยู
ในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต (-1) ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” ปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต 67.46 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  56.74-67.45 คะแนนอยูในระดับดี  46.03-56.73 
คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  33.56-46.02  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 33.55 
คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทําคะแนน
ตั้งแต 95 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก 72-94 คะแนนอยูในระดับดี   35-71 คะแนน  อยูในระดับปาน
กลาง  5-34 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 4 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่ 103  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการ 
งอแขนหอยตัว  ของนักเรียนชายและหญงิชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝาย
ประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 34.59ขึ้นไป 73.64ขึ้นไป 97ขึ้นไป 48.40ขึ้นไป 81.76ขึ้นไป 96ขึ้นไป 
ดี 25.58-34.58 64.39-73.63 93-96 37.39-48.39 72.45-81.75 89-95 

ปานกลาง 16.57-25.57 55.14-64.38 86-92 26.38-37.38 63.13-72.44 70-88 
คอนขางต่ํา 7.56-16.56 45.89-55.13 39.85 15.37-26.37 53.82-63.12 43-69 

ต่ํา 7.55ลงไป 45.88ลงไป 38ลงไป 15.36ลงไป 53.81ลงไป 42ลงไป 
 

 จากตารางที่ 103  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล
รายการ งอแขนหอยตัว ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ งอแขนหอยตัว ปรากฏผลดังนี้ ตั้งแต 
34.59 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก 25.58-34.58 อยูในระดับดี 16.57-25.57 อยูในระดับ   ปานกลาง  
7.56-16.56 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 7.55 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน “ที” 
ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 73.64 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  64.39-73.63คะแนนอยูในระดับดี  
55.14-64.38 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  45.89-55.13 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 
45.88 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  ทํา
คะแนนตั้งแต 97 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก  93-96 คะแนนอยูในระดับดี    86-92 อยูในระดับปาน
กลาง  39-85 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 38 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการงอแขนหอยตัว  ปรากฏผลดังน้ี  
ตั้งแต 48.40 ขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก  37.39-48.39 อยูในระดับดี 26.38-37.38 อยูในระดับปาน
กลาง 15.37-26.37 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 15.36 ลงไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 81.76 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  72.45-81.75 คะแนนอยูใน
ระดับดี  63.13-72.44 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  53.82-63.12  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 53.81 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 96 ขึ้นไป  อยูในระดับ   ดีมาก 89-95 คะแนนอยูในระดับดี   70-88 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  43-69 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 42 คะแนนลงไปอยูในระดับ
ต่ํา 
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ตารางที่ 104  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการ
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  
ฝายประถม 

 
นักเรียนชาย คะแนน นักเรียนหญิง คะแนน ระดับสมรรถภาพ

ทางกาย จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล จํานวนครั้ง คะแนน “ท”ี เปอรเซนไทล 
ดีมาก 90ลงไป 64.38ขึ้นไป 92ขึ้นไป 91ลงไป 67.64ขึ้นไป 97ขึ้นไป 
ดี 91-111 54.64-64.37 75-91 92-111 55.97-67.63 75-96 

ปานกลาง 112-132 44.90-54.63 30-74 112-131 44.30-55.96 26-74 
คอนขางต่ํา 133-153 35.16-44.89 5-29 132-151 32.63-44.29 6-25 

ต่ํา 154ขึ้นไป 35.15ลงไป 4ลงไป 152ขึ้นไป 32.62ลงไป 5ลงไป 
 

 จากตารางที่ 104  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายและคะแนนเปอรเซนไทล
รายการ กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน สาธิต
จุฬาลงกรณ ฝายประถม  มีคาดังตอไปน้ี 

 
 1. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย รายการ กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที ปรากฏผล
ดังน้ี การเตนชีพจรตั้งแต 90 ลงไปอยูในระดับดีมาก 91-111 อยูในระดับดี 112-132 อยูในระดับปาน
กลาง  133-153 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 154 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนน 
“ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 64.38 ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก  54.64-64.37 คะแนนอยูในระดับ
ดี  44.90-54.60 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  35.16-44.89 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และ
ตั้งแต 35.15 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผลดังน้ี  
ทําคะแนนตั้งแต 92 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก  75-91 คะแนนอยูในระดับดี    30-74 อยูในระดับ
ปานกลาง  5-29 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา และตั้งแต 4 คะแนนลงไป  อยูในระดับต่ํา 
 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง  รายการกาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาที  ปรากฏผล
ดังน้ี  การเตนชีพจรตั้งแต 91 ลงไป  อยูในระดับดีมาก  92-111 อยูในระดับดี 112-131 อยูในระดับ
ปานกลาง 132-151 อยูในระดับคอนขางต่ํา  ตั้งแต 152 ขึ้นไปอยูในระดับต่ํา  เม่ือเปรียบเทียบกับ
คะแนน “ที” ปรากฏผลดังนี้  ทําคะแนนตั้งแต 67.64 ขึ้นไปอยูระดับดีมาก  55.97-67.63 คะแนนอยูใน
ระดับดี  44.30-55.96 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง  32.63-44.29  คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
และตั้งแต 32.62 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา  และเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเปอรเซนไทลปรากฏผล
ดังน้ี  ทําคะแนนตั้งแต 97 ขึ้นไป  อยูในระดับ    ดีมาก 75-96 คะแนนอยูในระดับดี   26-74 คะแนน  
อยูในระดับปานกลาง  6-25 คะแนนอยูในระดับคอนขางต่ํา  และตั้งแต 5 คะแนนลงไปอยูในระดับต่ํา 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัย  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย  เพ่ือสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ไดทําการเก็บขอมูลจากนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง
ท้ังหมด จํานวน 1,442 คน  โดยแยกกันไปตามระดับชั้น  ใชเครื่องมือในการทดสอบ 5 รายการเหมือนกันทุกชั้น
เรียน  ใชอุปกรณทดสอบชนิดเดียวกันไดขอมูลของแตละระดับชั้นออกมาเปน    1)  ผลสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ฝายประถม  2)  ไดเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย            เพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 - 6  ฝายประถม  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 
 
 การวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ัว ๆ ไปต้ังแตชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 - 6  และทําใหทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง      ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 - 6  วาควรอยูในระดับใดแตละระดับมีความหมายอยางไร 
 ในการวิจัยทําใหทราบถึงเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายประถม  และแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือแกขอบกพรอง  และเสริมสรางสมรรถภาพทายกายเพื่อ
สุขภาพใหนักเรียนในลําดับตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือ  
 
1)  เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 - 6 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม    
 
2)  เพ่ือสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้น

ประถมศึกษาปท่ี  1 - 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม    
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 - 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝาย

ประถม   จํานวน  1,442  คน มรีายละเอียดดังตาราง 
ระดับชั้น นักเรียนชาย นักเรียนหญิง รวม (คน) 

ประถมศึกษาปท่ี 1 143 110 253 

ประถมศึกษาปท่ี 2 129 109 238 

ประถมศึกษาปท่ี 3 101 126 227 

ประถมศึกษาปท่ี 4 139 113 252 

ประถมศึกษาปท่ี 5 121 118 239 

ประถมศึกษาปท่ี 6 128 105 233 

รวม 761 681 1,442 
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เคร่ืองมือในการวิจัย 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดเลือกรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  ซึ่ง
ประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ  ดังตอไปนี้  

 
1) ลุก – นั่ง 30 วินาที (Sit – up 30 second) แบบทดสอบ ICSPFT  

2) นั่งกมตัวไปขางหนา (Sit and Reach) แบบทดสอบ AAHPERD Health – Related Physical Fitness Test 

3) งอแขนหอยตัว (Flexed Arm Hang) แบบทดสอบ ICSPFT  

4) กาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที (Harvard Step – Test) แบบทดสอบ Harvard Step – Test 

5) การวัดสวนประกอบของรางกาย (Body Composition) แบบทดสอบ AAHPERD Health – Related Physical 
Fitness Test  
โดยการหาคาดรรชนีมวลกาย (Body Mass Index) โดยการคํานวณไดจากสูตร  
 

ดรรชนีมวลกาย = น้ําหนัก (กิโลกรัม) / สวนสูง (เมตร)2 
 

อุปกรณท่ีใชในการวิจัย  
 
 อุปกรณท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  
 

19) นาฬิกาจับเวลา (1/100 วินาที)   จํานวน 6 เรือน 

20) เครื่องชั่งน้ําหนักมาตรฐาน (กิโลกรัม)  จํานวน 1 เครื่อง 
21) เครื่องวัดสวนสูง (เซนติเมตร)  จํานวน 1 เครื่อง 
22) Sit and reach box     จํานวน 1 อัน 

23) Step Test      จํานวน 2 อัน 

24) บารเด่ียว     จํานวน 1 ราว 

25) เครื่องกําหนดจังหวะ    จํานวน 1 เครื่อง 
26) เครื่องวัดชีพจร    จํานวน 4 เครื่อง 
27) สมุดบันทึกสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ จํานวน 1,442  เลม 

  
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 
 1.  ผูวิจัยศึกษาทฤษฏี เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ กับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและการ
สรางเกณฑปกติ   
 
 2.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย จากกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษาไปยังผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม   
 

3.  เตรียมอุปกรณแตละรายการและสถานที่ในการทดสอบ  
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4.  ทดสอบความเท่ียงตรง และความเชื่อถือไดของเคร่ืองมือ รวมท้ังความเชื่อถือไดของผูใช  เครื่องมือและ
วิธีปฏิบัติในการเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัยทุกครั้ง  กอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

 
5.ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติและขั้นตอนในการทดสอบเพื่อใหมีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได รวมท้ัง

จัดบริเวณและสถานที่ทดสอบใหเปนมาตรฐานเดียวกัน ตลอดการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
6. กอนการทดสอบ ใหผูเขารับการทดสอบเหยียดยืดกลามเนื้อและอบอุนรางกายเปนเวลา 5 นาที  
 
7. ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ และบันทึกลงในสมุดบันทึกสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ 
 
8. นําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
 

การวิเคราะหขอมูล   
 
การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  
 

1. หาคาเฉล่ีย (μ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของขอมูลคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ แตละรายการของประชากร  จําแนกตามเพศ อายุ และระดับชั้น เพ่ือแสดงสมรรถภาพทางกายในแตละ
รายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  

 
2. สรางเกณฑปกติ (norms) สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียน ระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 – 6 โดยใชคะแนน “ที”  (T – score) 
 
3. หาคาเปอรเซนไทล (Percentile) ของขอมูลคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย           เพ่ือสุขภาพ 

แตละรายการของประชากร  จําแนกตามเพศ อายุ และระดับชั้น เพ่ือแสดงสมรรถภาพทางกายในแตละรายการของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  
 
ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาสมรรถภาพทางกาย  เพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  ปท่ี 1 - 6  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ไดผลดังนี้  
 
1.คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ น้ําหนัก สวนสูง และผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพแตละ
รายการ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม 
 
 1.1 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของน้ําหนัก นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 

สาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 มีคาเฉล่ียเทากับ 25.26 และ 24.64 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 6.00 และ 5.78 

ตามลําดับ 
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ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 มีคาเฉล่ียเทากับ 27.28 และ 27.76 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 6.17 และ 6.12 

ตามลําดับ 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีคาเฉล่ียเทากับ 31.61 และ 30.30 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 8.19 และ 7.68 

ตามลําดับ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉล่ียเทากับ 36.01 และ 34.09 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 8.14และ 7.19 

ตามลําดับ 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาเฉล่ียเทากับ 34.67 และ 35.47 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 7.72และ 8.23 

ตามลําดับ 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉล่ียเทากับ 33.80 และ 34.08 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 8.92และ 8.34 

ตามลําดับ 
 
 1.2 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสวนสูง นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 

สาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 มีคาเฉล่ียเทากับ 121.79 และ 121.80 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 6.67 และ 
6.68 ตามลําดับ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 มีคาเฉล่ียเทากับ 126.32 และ 126.84 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 6.18 และ 

6.12 ตามลําดับ 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีคาเฉล่ียเทากับ 132.40และ 131.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 6.63 และ 

6.76 ตามลําดับ 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉล่ียเทากับ 137.93 และ 135.05 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 6.11 และ 

5.70 ตามลําดับ 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาเฉล่ียเทากับ 136.41 และ 136.84 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 6.49 และ 

6.50 ตามลําดับ 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉล่ียเทากับ 135.75 และ 135.46 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 7.14 และ 

7.75 ตามลําดับ 
 
 1.3 คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 สาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม 

 
ชีพจรขณะพักมีคาเฉล่ียเทากับ 90.95 และ 88.16 ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 11.35 และ 

15.67 ตามลําดับ 
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ลุกนั่ง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.08 และ 9.28 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 8.22 และ 3.43 

ตามลําดับ 
 
นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ 0.82 และ 1.16 เซนติเมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 5.13 

และ 4.92 ตามลําดับ 
 
งอแขนหอยตัวมีคาเฉล่ียเทากับ 37.79 และ 42.67วินาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 29.23 และ 

32.72 ตามลําดับ 
 
กาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาทีมีคาเฉล่ียเทากับ 113.12 และ 109.46ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 

14.87และ 15.51 ตามลําดับ 
 
การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉล่ียเทากับ 16.87 และ 16.47 เปอรเซน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทีคา

เทากับ 2.71 และ 2.76 ตามลําดับ 
 
 1.4 คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 สาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม 

 
ชีพจรขณะพักมีคาเฉล่ียเทากับ 84.53 และ 85.05 ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 5.66 และ 

5.66 ตามลําดับ 
 
ลุกนั่ง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 13.48 และ 13.44 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 6.20 และ 6.08 

ตามลําดับ 
 
นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ 0.25 และ 1.01 เซนติเมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 4.77

และ 4.96 ตามลําดับ 
 
งอแขนหอยตัวมีคาเฉล่ียเทากับ 26.49 และ 32.14 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 15.92 และ 

21.44 ตามลําดับ 
 
กาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาทีมีคาเฉล่ียเทากับ 140.16 และ 142.69 ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 

16.10 และ 14.23 ตามลําดับ 
 
การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉล่ียเทากับ 16.97 และ 17.12 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทีคา

เทากับ 2.89 และ 2.82 ตามลําดับ 

 1.5 คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 สาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม 

 
ชีพจรขณะพักมีคาเฉล่ียเทากับ 81.33และ 81.11 ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 10.36 และ 

9.48 ตามลําดับ 
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ลุกนั่ง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 12.94  และ 11.53 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 4.13 และ 4.11  

ตามลําดับ 
 
นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ 4.00 และ 4.62 เซนติเมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 4.21 

และ 4.70 ตามลําดับ 
 
งอแขนหอยตัวมีคาเฉล่ียเทากับ 29.23 และ 38.52วินาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 15.53 และ 

21.99 ตามลําดับ 
 
กาวขึ้นลงมาน่ัง 5 นาทีมีคาเฉลี่ยเทากับ 146.18และ 147.50ครั้งตอนาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 

22.02 และ 22.77 ตามลําดับ 
 
การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉล่ียเทากับ 17.94 และ 17.28 เปอรเซน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทีคา

เทากับ 3.80 และ 3.19 ตามลําดับ 
 
 1.6 คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 สาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม 

 
ชีพจรขณะพักมีคาเฉล่ียเทากับ 92.54 และ 92.44 ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 7.74 และ 

7.18 ตามลําดับ 
 
ลุกนั่ง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 15.48 และ 11.50 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 6.02 และ 3.56 

ตามลําดับ 
 
นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ 3.21 และ 3.60 เซนติเมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 4.59 

และ-3.59  ตามลําดับ 
 
งอแขนหอยตัวมีคาเฉล่ียเทากับ 9.69 และ 3.07วินาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 10.25และ 4.99 

ตามลําดับ 

กาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาทีมีคาเฉล่ียเทากับ 120.85 และ 119.71 ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 10.19 และ 10.09 ตามลําดับ 

 
การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉล่ียเทากับ 18.81 และ 18.73 เปอรเซน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทีคา

เทากับ 3.46 และ 4.19 ตามลําดับ 
 
 1.7 คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 สาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม 

 
ชีพจรขณะพักมีคาเฉล่ียเทากับ 87.10 และ 97.63 ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 10.71 และ 

11.70 ตามลําดับ 
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ลุกนั่ง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 14.52 และ 14.17 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 4.58 และ 3.97 

ตามลําดับ 
 
นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ 1.64 และ 5.42 เซนติเมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 4.98 

และ 5.49 ตามลําดับ 
 
งอแขนหอยตัวมีคาเฉล่ียเทากับ 14.31 และ 13.88 วินาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 7.85 และ 8.83 

ตามลําดับ 
 
กาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาทีมีคาเฉล่ียเทากับ 116.04 และ 119.20 ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 

13.21 และ 14.69 ตามลําดับ 
 
การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉล่ียเทากับ 18.49 และ 18.76  เปอรเซน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทีคา

เทากับ 3.24 และ 3.19 ตามลําดับ 
 
 1.8 คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม 

 
ชีพจรขณะพักมีคาเฉล่ียเทากับ 86.62และ 87.10 ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 14.16และ 

11.67 ตามลําดับ 
 
ลุกนั่ง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 15.42 และ 15.73 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 4.49และ 3.54 

ตามลําดับ 

นั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ 3.80 และ 8.22 เซนติเมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 5.74 

และ 5.60 ตามลําดับ 
 
งอแขนหอยตัวมีคาเฉล่ียเทากับ 11.56  และ  10.86 วินาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 9.74 และ 

11.82 ตามลําดับ 
 
กาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาทีมีคาเฉล่ียเทากับ 121.33 และ 122.21 ครั้งตอนาที สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 

21.56 และ 17.13 ตามลําดับ 
 
การวัดสวนประกอบของรางกายมีคาเฉล่ียเทากับ 18.33 และ 18.43  เปอรเซน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทีคา

เทากับ 3.79 และ 3.45 ตามลําดับ 

 
2. ผลการสรางสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 โรงเรียน สาธิต
จุฬาลงกรณ ฝายประถมเปนดังนี้  เกณฑสมรรถภาพ ดีมาก ดี ฯลฯ ในทุกสมรรถภาพมาจากการสรางแบบทดสอบ
เพ่ือหาความสามารถสมรรถภาพของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถม  เพราะยังไมไดมีการสรางเปน
แบบอยางมากอน  และในการสํารวจงานวิจัยท่ีอานมาก็ยังไมมีแบบของผูใดท่ีพอจะเปนแนวทางได  การทดสอบ
สมรรถภาพท่ีใชในการวิจัยนี้  ลวนแตเปนแบบท่ีคณะวิจัยไดเลือกใหเหมาะกับสภาพแวดลอม  อุปกรณทดสอบที่มี
อยูในโรงเรียน  และเปนแบบที่แนใจวาเหมาะกับนักเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝายประถม  สามารถทําไดทุกคน  โดย
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ไมเสียเวลามาก  และมีสถานที่เหมาะสมพอเพียง  ซึ่งไดทําเปนแบบอยางการใชทดสอบในโรงเรียนตอๆ มาตลอด
ทุกป 
 2.1 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 รายการตางๆ 
ดังตอไปนี้  
 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

เพศ ชีพจรขณะพัก 
ลุก-นั่ง 

30  วินาที 
นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

งอแขนหอยตัว 
กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับดีมาก 
ชาย 
หญิง 

68.46 ขึ้นไป 
58.41 ขึ้นไป 

50.16 ขึ้นไป 
63.72 ขึ้นไป 

62.05 ขึ้นไป 
65.89 ขึ้นไป 

72.30 ขึ้นไป 
61.93 ขึ้นไป 

65.55 ขึ้นไป 
62.56 ขึ้นไป 

68.51 ขึ้นไป 
66.21 ขึ้นไป 

ระดับดี 
ชาย 
หญิง 

55.24-68.45 
58.40-52.67 

50.07-50.15 
54.99-63.71 

54.25-60.04 
55.75-65.88 

59.98-72.29 
53.98-61.92 

55.46-65.54 
62.55-51.17 

57.40-68.50 
55.34-66.20 

ระดับปานกลาง 
ชาย 
หญิง 

45.55-55.23 
52.66-46.93 

49.96-50.06 
46.25-54.98 

44.50-54.24 
43.57-55.74 

54.52-59.97 
46.03-53.97 

45.37-55.45 
51.18-45.79 

46.29-57.49 
44.47-55.33 

ระดับคอนขางตํ่า 
ชาย 
หญิง 

33.22-45.54 
46.92-4.18 

49.83-49.95 
37.52-46.24 

36.71-44.49 
37.49-43.56 

45.11-54.51 
38.39-46.02 

35.28-45.36 
45.80-37.41 

35.48-46.28 
33.60-44.46 

ระดับตํ่า 

ชาย 
 

หญิง 

ต่ํากวา 33.21 
ลงไป 
ต่ํากวา 41.17 
ลงไป 

ต่ํากวา 49.82 
ลงไป 
ต่ํากวา 37.51 
ลงไป 

ต่ํากวา 36.70 
ลงไป 
ต่ํากวา 37.48 
ลงไป 

ต่ํากวา 45.10 
ลงไป 
ต่ํากวา 38.38 
ลงไป 

ต่ํากวา 35.27 
ลงไป 
ต่ํากวา 37.40 
ลงไป 

ต่ํากวา 35.47 
ลงไป 
ต่ํากวา 33.59 
ลงไป 

ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  
68.46  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  50.16  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  62.05  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  72.30  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมาน่ัง 5 นาที  65.55  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  68.51  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  มี
รูปรางคอนขางใหญ  ทําใหชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานมากข้ึน  ความแข็งแรงของกลามเนื้อทําไดมาก  
ความออนตัวของรางกายมีมาก  ความทนทานของกลามเนื้อจึงมีมาก  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางานไดด ี

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักต่ํากวา  
33.21  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  49.82  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  36.70  ลงไป  งอแขนหอยตัวต่ํา
กวา  45.10  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  35.27  ลงไป  ดัชนีมวลกายตํ่ากวา  35.47  ลงไป  แสดงวา
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ท่ีอยูในระดับต่ํา  รูปรางคอนขางเล็ก  ทําใหชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกาย
ทํางานไมมาก  ความแข็งแรงของกลามเน้ือไมมากนัก  ความ   ออนตัวของรางกายทําไดนอย  ทําใหความทนทาน
ของกลามเนื้อลดลงดวย  ระบบไหลเวียนของโลหิตอยูในเกณฑปกติ  รูปรางคอนขางเล็กเมื่อเทียบกับระดับดีมาก 

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  
58.41  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  63.72  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  65.89  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  61.93  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาที  62.56  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  66.21  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  มี
รูปรางคอนขางใหญ  ทําใหชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานมาก  ความแข็งแรงของกลามเนื้อมีมากกวา
นักเรียนชาย  ความออนตัวของรางกายมีมากกวา  ความทนทานของกลามเนื้อมีมาก  ระบบไหลเวียนของโลหิต
ทํางานไดดี 
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ระดับตํ่า  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักตํ่ากวา  
41.17  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  37.51  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาต่ํากวา  37.48  ลงไป  งอแขนหอยตัวตํ่า
กวา  38.38  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  37.40  ลงไป  ดัชนีมวลกายต่ํากวา  33.59  ลงไป  แสดงวา
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นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ท่ีอยูในระดับต่ํา  รูปรางคอนขางเล็ก  ทําใหชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกาย
ทํางานสูง  ความแข็งแรงของกลามเนื้อมีไมมาก  แตความออนตัวมีมากกวา  ความทนทานของกลามเนื้อมีไมมาก  
ระบบไหลเวียนของโลหิตจึงทํางานมาก  
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ระดับดีมาก  มี
สมรรถภาพไมแตกตางกันมากนัก  ท้ังในดานดัชนีมวลกาย  การทํางานของชีพจร  ความแข็งแรงของกลามเนื้อและ
ความออนตัวของรางกายนักเรียนหญิงมีมากกวา  ความทนทานของกลามเน้ือนักเรียนชายมีมากกวานักเรียนหญิง
เพราะตัวโตกวา  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางานไดดีใกลเคียงกัน 

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ระดับตํ่า  มี
สมรรถภาพแตกตางกันในบางรายการ  แตไมมากนัก  เชน  ในดานดัชนีมวลกาย  ในดานชีพจรขณะพักนักเรียน
หญิงจะมากกวา  ความแข็งแรงของกลามเนื้อนักเรียนชายมีมากกวา  ความออนตัวของรางกายนักเรียนหญิงทําได
ดีกวาเล็กนอย  นักเรียนชายจะมีความทนทานมากกวา  และระบบไหลเวียนของโลหิต  นักเรียนหญิงจะสูงกวา
นักเรียนชายเล็กนอย 

 
2.2 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 รายการตางๆ 

ดังตอไปนี้  
 
ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  

65.09  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  66.97  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  66.25  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  60.07  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมาน่ัง 5 นาที  67.50  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  67.23  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  มี
รูปรางสมสวนขึ้น  ทําใหชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดคงท่ี  ความแข็งแรงของกลามเนื้อเริ่มมีมากข้ึน  
ความออนตัวของรางกายทําไดดีขึ้น  ความทนทานของกลามเนื้ออยูในระดับดี  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางานไดดี
มากขึ้น 
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักต่ํากวา  

35.05  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  33.09  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  32.72  ลงไป  งอแขนหอยตัวต่ํา
กวา  39.94  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  32.09  ลงไป  ดัชนีมวลกายตํ่ากวา  36.08  ลงไป  แสดงวา

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

ลุก-นั่ง นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

เพศ ชีพจรขณะพัก งอแขนหอยตัว 
30  วินาที 

ดัชนีมวลกาย 

ชาย 65.09 ขึ้นไป 66.97 ขึ้นไป 66.25 ขึ้นไป 60.07 ขึ้นไป 67.50 ขึ้นไป 67.23 ขึ้นไป 
ระดับดีมาก 

หญิง 62.45 ขึ้นไป 65.70 ขึ้นไป 62.05 ขึ้นไป 61.20 ขึ้นไป 63.67 ขึ้นไป 65.69 ขึ้นไป 
ชาย 65.08-54.48 

62.46-53.61 
55.68-66.96 
55.85-65.69 

56.77-66.24 
54.01 - 62.04 

53.16-60.06 
53.74-61.19 

55.70-67.49 
63.66-54.53 

56.83-67.22 
55.25-65.68 

ระดับดี 
หญิง 
ชาย 54.47-45.67 

53.62-44.78 
44.39-55.65 
45.99-55.84 

43.21-55.76 
45.95-54.00 

47.50-53.15 
46.28-53.73 

43.91-55.69 
54.52-45.40 

46.47-56.82 
44.64-55.27 

ระดับปานกลาง 
หญิง 
ชาย 45.66-35.06 

44.79-35.94 
33.10-44.37 
31.13-45.98 

32.73-43.20 
35.89-45.94 

39.95-47.49 
38.82-46.27 

52.10-43.90 
45.39-36.23 

36.09-46.46 
32.41-44.63 

ระดับคอนขางตํ่า 
หญิง 
ชาย 

 
ระดับตํ่า 

หญิง 

ต่ํากวา 35.05 
ลงไป 
ต่ํากวา 35.93 
ลงไป 

ต่ํากวา 33.09 
ลงไป 
ต่ํากวา 36.12 
ลงไป 

ต่ํากวา 32.72 
ลงไป 
ต่ํากวา 35.88 
ลงไป 

ต่ํากวา 39.94 
ลงไป 
ต่ํากวา 38.81 
ลงไป 

ต่ํากวา 32.09 
ลงไป 
ต่ํากวา 32.26 
ลงไป 

ต่ํากวา 36.08 
ลงไป 
ต่ํากวา 32.40 
ลงไป 
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นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  ท่ีอยูในระดับต่ํา  รูปรางเล็กกวาระดับดีมากแตก็โตกวาระดับต่ําของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1  ทําใหชีพจรขณะพักไมสูงมากนัก  ความแข็งแรงของกลามเนื้อมีไมมาก  ความออนตัวของ
รางกายทําไดนอย  ทําใหความทนทานของกลามเนื้อไมมาก  ระบบไหลเวียนของโลหิตอยูในเกณฑปกติ   

ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  
62.45  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  65.70  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  62.05  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  61.20  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาที  63.67  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  65.69  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  
เร่ิมมีรูปรางไดสัดสวนดีขึ้น  ทําใหชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดดีขึ้น  ความแข็งแรงของกลามเนื้ออยูใน
ระดับดีมาก  ความออนตัวของรางกายมีมาก  ความทนทานของกลามเน้ือ ดีมาก  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางาน
ไดดีมาก 
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักต่ํากวา  
35.93  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  36.12  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  35.88  ลงไป  งอแขนหอยตัวต่ํา
กวา  38.81  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  32.26  ลงไป  ดัชนีมวลกายตํ่ากวา  32.40  ลงไป  แสดงวา
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  มีรูปรางเล็กลง  กลามเนื้อกระชับขึ้น  ทําใหชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายไม
สูงมากนัก  ความแข็งแรงของกลามเนื้อมีมาก  ความออนตัวทําไดดี  ความทนทานของกลามเนื้อไมแตกตางกันมาก
นัก  ระบบไหลเวียนของโลหิตเปนปกติ  
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  ระดับดีมาก  ไม
แตกตางกันมากนัก  ในดานดัชนีมวลกายและการทํางานของชีพจร  ความแข็งแรงของกลามเนื้อใกลเคียงกัน  ความ
ออนตัวของนักเรียนชายมีมากกวา  แตในดานความทนทานของกลามเนื้อนักเรียนหญิงดีกวาไมมากนัก  ระบบ
ไหลเวียนของโลหิตนักเรียนชายดีกวาอยางเห็นชัด 

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  ระดับต่ํา  นักเรียน
หญิงจะตัวเล็กกวานักเรียนชายเล็กนอย  ชีพจรขณะพักทํางานเทากัน  ความแข็งแรงของกลามเน้ือนักเรียนหญิงทํา
ไดดีกวา  ความออนตัวนักเรียนหญิงทําไดดีกวา  ความทนทานของกลามเนื้อใกลเคียงกัน  ระบบไหลเวียนของโลหิต
อยูในระดับเดียวกัน 

2.3 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 รายการตางๆ 
ดังตอไปนี้  

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

ลุก-นั่ง นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

เพศ ชีพจรขณะพัก งอแขนหอยตัว 
30  วินาที 

ดัชนีมวลกาย 

ชาย 61.20 ขึ้นไป 64.67 ขึ้นไป 73.75 ขึ้นไป 60.64 ขึ้นไป 62.80 ขึ้นไป 71.13 ขึ้นไป 
ระดับดีมาก 

หญิง 60.65 ขึ้นไป 65.69 ขึ้นไป 78.44 ขึ้นไป 62.29 ขึ้นไป 62.52 ขึ้นไป 64.18 ขึ้นไป 
ชาย 54.51 - 63.19 

60.64-53.30 
54.99-64.66 
55.98-65.68 

59.50-73.74 
59.30-78.43 

53.55-60.63 
54.10-62.28 

54.18-62.79 
62.51-54.18 

57.93-71.12 
64.17-54.74 

ระดับดี 
หญิง 
ชาย 45.82-54.50 

53.29-45.92 
45.30-54.98 
46.27-55.97 

45.25-59.49 
40.16-59.29 

46.46-53.54 
45.91-54.09 

45.55-54.17 
54.17-45.84 

44.76-57.92 
54.73-45.31 

ระดับปานกลาง 
หญิง 
ชาย 37.13-45.81 

45.91-38.54 
35.60-45.29 
35.56-46.26 

28.64-45.24 
21.01-40.15 

39.37-46.45 
37.70-45.90 

36.92-45.54 
45.83-37.50 

31.58-44.75 
45.30-38.85 

ระดับคอนขางตํ่า 
หญิง 
ชาย 

 
ระดับตํ่า 

หญิง 

ต่ํากวา 37.12 
ลงไป 
ต่ํากวา 38.53 
ลงไป 

ต่ํากวา 35.59 
ลงไป 
ต่ํากวา 36.55 
ลงไป 

ต่ํากวา 28.63 
ลงไป 
ต่ํากวา 28.00 
ลงไป 

ต่ํากวา 39.36 
ลงไป 
ต่ํากวา 37.71 
ลงไป 

ต่ํากวา 39.61 
ลงไป 
ต่ํากวา 37.49 
ลงไป 

ต่ํากวา 31.57 
ลงไป 
ต่ํากวา 38.86 
ลงไป 
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ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  
61.20  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  64.67  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  73.75  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  60.64  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมาน่ัง 5 นาที  62.80  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  71.13  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  มี
รูปรางแข็งแรงขึ้น  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดดี  ความแข็งแรงของกลามเนื้อดีมาก  ความออนตัว
ของรางกายทําไดมาก  ความทนทานของกลามเนื้อมีมากขึ้น  ระบบไหลเวียนของโลหิตดีมาก 

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักต่ํากวา  
37.12  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  35.59  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  28.63  ลงไป  งอแขนหอยตัวต่ํา
กวา  39.36  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  39.61  ลงไป  ดัชนีมวลกายตํ่ากวา  31.57  ลงไป  แสดงวา
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  ท่ีอยูในระดับตํ่า  รูปรางเล็กกวาระดับดีมากแตไมมากนัก  ทําใหชีพจรขณะพัก
ไดสัดสวนกับรูปราง  ความแข็งแรงของกลามเนื้อมีพอสมควร  ความออนตัวของรางกายทําไดดี  ความทนทานของ
กลามเนื้อเหมาะสมกับรางกาย  ระบบไหลเวียนของโลหิตปกติดี 

ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  
60.65  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  65.69  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  78.44  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  62.29  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาที  62.52  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  64.18  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  มี
รูปรางดี  ไดสัดสวน  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานเปนปกติ  ความแข็งแรงของกลามเนื้ออยูในระดับดี
เหมาะสมกับรูปราง  ความออนตัวของรางกายดีมาก  ความทนทานของกลามเนื้อดีมาก  ระบบไหลเวียนของโลหิตดี
มาก 
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจร   ขณะพักตํ่า
กวา  38.53  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  36.55  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  28.00  ลงไป  งอแขนหอย
ตัวตํ่ากวา  37.71  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมาน่ัง 5 นาทีต่ํากวา  37.49  ลงไป  ดัชนีมวลกายต่ํากวา  38.86  ลงไป  แสดงวา
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  มีรูปรางไมแตกตางกับระดับดีมากนัก  ทําใหชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกาย
ไดสัดสวนกับรูปราง  ความแข็งแรงของกลามเนื้อเหมาะสมกับรูปรางดี  ความออนตัวของรางกายเหมาะสมดี  ความ
ทนทานของกลามเนื้อเหมาะสมกับรางกาย  ระบบไหลเวียนของโลหิตเปนปกติดี  
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  ระดับดีมาก  ในดาน
ดัชนีมวลกายนักเรียนชายจะมีรูปรางหนากวานักเรียนหญิงไมมากนัก  การทํางานของชีพจรขณะพักหลังออกกําลัง
กายอยูในระดับเดียวกัน  ความแข็งแรงของกลามเนื้อนักเรียนหญิงมีมากกวาเล็กนอย  ความออนตัวนักเรียนหญิงทํา
ไดมากกวานักเรียนชาย  ความทนทานของกลามเนื้อนักเรียนหญิงดีกวานักเรียนชายเล็กนอย  ระบบไหลเวียนของ
โลหิตไมแตกตางกัน 

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  ระดับตํ่า  ดัชนีมวล
กายนักเรียนชายจะตัวบางกวานักเรียนหญิง  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดไมตางกัน  ความแข็งแรง
ของกลามเน้ือนักเรียนหญิงดีกวาเล็กนอย  ความออนตัวใกลเคียงกันมาก  ความทนทานของกลามเนื้อนักเรียนชาย
ทําไดดีกวา  ระบบไหลเวียนของโลหิตนักเรียนชายสูงกวาเล็กนอย 
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2.4 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 รายการตางๆ 
ดังตอไปนี้  

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

เพศ ชีพจรขณะพัก 
ลุก-นั่ง 

30  วินาที 
นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

งอแขนหอยตัว 
กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับดีมาก 
ชาย 
หญิง 

63.63 ขึ้นไป 
64.55 ขึ้นไป 

62.46 ขึ้นไป 
60.88 ขึ้นไป 

62.46 ขึ้นไป 
70.59 ขึ้นไป 

64.77 ขึ้นไป 
68.26 ขึ้นไป 

66.56 ขึ้นไป 
63.60 ขึ้นไป 

72.57 ขึ้นไป 
64.58 ขึ้นไป 

ระดับดี 
ชาย 
หญิง 

63.62-54.59 
64.54-54.81 

54.16-62.45 
53.57-60.87 

54.17-62.45 
56.68-70.58 

56.08-64.76 
57.02-68.25 

66.55-55.75 
63.59-54.69 

61.02-72.56 
57.23-64.57 

ระดับปานกลาง 
ชาย 
หญิง 

54.58-45.54 
54.80-45.06 

45.87-54.15 
46.27-53.57 

45.86-54.16 
42.77-56.67 

45.17-56.07 
45.79-57.01 

55.76-44.96 
54.68-45.77 

46.48-61.01 
49.88-57.24 

ระดับคอนขางตํ่า 
ชาย 
หญิง 

45.53-36.50 
45.05-35.32 

37.57-45.85 
38.96-46.26 

37.57-45.85 
28.86-42.76 

32.14-45.16 
35.56-45.78 

44.95-34.16 
45.76-36.85 

35.03-46.57 
42.53-49.87 

ระดับตํ่า 

ชาย 
 

หญิง 

ต่ํากวา 36.49 
ลงไป 
ต่ํากวา 35.31 
ลงไป 

ต่ํากวา 37.56 
ลงไป 
ต่ํากวา 38.95 
ลงไป 

ต่ํากวา 37.56 
ลงไป 
ต่ํากวา 28.85 
ลงไป 

ต่ํากวา 32.13 
ลงไป 
ต่ํากวา 35.55 
ลงไป 

ต่ํากวา 34.15 
ลงไป 
ต่ํากวา 36.84 
ลงไป 

ต่ํากวา 35.02 
ลงไป 
ต่ํากวา 42.54 
ลงไป 

 
 

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  
63.63  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  62.46  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  62.46  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  64.77  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมาน่ัง 5 นาที  66.56  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  72.57  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  มี
รูปรางใหญขึ้น  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดดี  ความแข็งแรงของกลามเนื้อดี  ความออนตัวของ
รางกายเปนไปอยางเหมาะสม  ความทนทานของกลามเน้ือเหมาะสมกับรางกาย  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางาน
ไดด ี

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักต่ํากวา  
36.49  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  37.56  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  37.56  ลงไป  งอแขนหอยตัวต่ํา
กวา  32.13  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  34.15  ลงไป  ดัชนีมวลกายตํ่ากวา  35.02  ลงไป  แสดงวา
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  มีรูปรางไมใหญมากนัก  ชีพจรขณะพักเหมาะสมกับขนาดของรูปราง  ความ
แข็งแรงของกลามเนื้อไดขนาดกับรูปราง  ความออนตัวของรางกายอยูในเกณฑดี  ความทนทานของกลามเนื้อไม
มากนัก  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางานไดด ี

ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  
64.55  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  60.88  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  70.59  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  68.26  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาที  63.60  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  64.58  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  มี
รูปรางดีแตยังไมสูงมากนัก  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดในระดับดี  ความแข็งแรงของกลามเนื้อดี
พอควร  ความออนตัวของรางกายมีมาก  ความทนทานของกลามเนื้อแข็งแรงมาก  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางาน
ไดดี 
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักต่ํากวา  
35.31  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  38.95  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  28.85  ลงไป  งอแขนหอยตัวต่ํา
กวา  35.55  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  36.84  ลงไป  ดัชนีมวลกายตํ่ากวา  42.54  ลงไป  แสดงวา
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นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  มีรูปรางไมตางจากระดับดีมากนัก  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดดี
กับรูปราง  ความแข็งแรงของกลามเนื้อเหมาะสมกับรางกาย  ความออนตัวของรางกายอยูในเกณฑดีพอควร  ความ
ทนทานของกลามเนื้อทําไดไมมากนัก  เนื่องจากรูปรางใหญ  ระบบไหลเวียนของโลหิตเหมาะสมดี  
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ระดับดีมาก  ในดาน
ดัชนีมวลกายนักเรียนชายจะมีรูปรางใหญกวานักเรียนหญิง  การทํางานของชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายไม
แตกตางกันมาก  นักเรียนหญิงนอยกวาเล็กนอย  ความแข็งแรงของกลามเนื้อนักเรียนชายดีกวานักเรียนหญิงไมมาก  
ความออนตัวของรางกายนักเรียนหญิงมีมากกวานักเรียนชายอยางเห็นไดชัด  ความทนทานของกลามเนื้อนักเรียน
หญิงมีมากกวานักเรียนชาย  ระบบไหลเวียนของโลหิตนักเรียนชายจะดีกวาตามรูปราง 
 ระดับสมรรถภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ระดับต่ํา  ดัชนีมวลกายของ
นักเรียนชายจะนอยกวานักเรียนหญิง  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดไมแตกตางกันนัก  ความแข็งแรง
ของกลามเน้ือนักเรียนหญิงดีกวาเล็กนอย  ความออนตัวของรางกายนักเรียนหญิงมีมากกวา  ความทนทานของ
กลามเนื้อนักเรียนหญิงมมีากกวา  ระบบไหลเวียนของโลหิตนักเรียนหญิงสูงกวาเล็กนอย 
 

2.5 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 รายการตางๆ 
ดังตอไปนี้  
 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

เพศ ชีพจรขณะพัก 
ลุก-นั่ง 

30  วินาที 
นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

งอแขนหอยตัว 
กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับดีมาก 
ชาย 
หญิง 

65.04 ขึ้นไป
65.39 ขึ้นไป 

66.28 ขึ้นไป 
62.15 ขึ้นไป 

68.79 ขึ้นไป 
63.78 ขึ้นไป 

63.39 ขึ้นไป 
78.36 ขึ้นไป 

63.66 ขึ้นไป 
63.76 ขึ้นไป 

60.87 ขึ้นไป 
64.17 ขึ้นไป 

ระดับดี 
ชาย 
หญิง 

54.78-65.03 
54.28-65.38 

55.38-66.27 
54.59-62.14 

58.75-68.78 
54.69-63.77 

54.46-63.38 
67.11-78.35 

54.58-63.65 
54.91 - 63.75 

51.58-60.80 
54.73-64.16 

ระดับปานกลาง 
ชาย 
หญิง 

44.51-54.77 
44.03-54.27 

44.47-55.37 
47.04-54.58 

48.71-58.74 
45.59-54.68 

45.53-54.45 
56.76-67.10 

54.57-45.50 
46.05-54.90 

45.38-51.57 
45.30-54.72 

ระดับคอนขางตํ่า 
ชาย 
หญิง 

34.24-44.50 
32.91-44.02 

33.57-44.46 
39.50-47.03 

38.68-48.70 
34.71-45.58 

36.61-45.52 
45.50-56.75 

37.18-45.49 
37.21-46.04 

36.10-45.37 
35.86-45.29 

ระดับตํ่า 

ชาย 
 

หญิง 

ต่ํากวา 34.23 
ลงไป 
ต่ํากวา 32.90 
ลงไป 

ต่ํากวา 33.56 
ลงไป 
ต่ํากวา 39.49 
ลงไป 

ต่ํากวา 38.67 
ลงไป 
ต่ํากวา 34.70 
ลงไป 

ต่ํากวา 36.60 
ลงไป 
ต่ํากวา 45.549 
ลงไป 

ต่ํากวา 37.17 
ลงไป 
ต่ํากวา 37.20 
ลงไป 

ต่ํากวา 36.09 
ลงไป 
ต่ํากวา 35.85 
ลงไป 

 
  ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจร
ขณะพัก  65.04  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  66.28  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  68.79  ขึ้นไป   งอแขนหอยตัว  63.39  
ขึ้นไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาที  63.66  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  60.87  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 5  เริ่มมีรูปรางไดสัดสวนมากขึ้น  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดดี  ความแข็งแรงของกลามเนื้อมีมาก
ขึ้นไดสวนกับรูปราง  ความออนตัวของรางกายทําไดดี  ความทนทานของกลามเนื้อพอเหมาะกับรางกาย  ระบบ
ไหลเวียนของโลหิตทํางานไดดีมาก 
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักต่ํากวา  
34.23  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  33.56  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  38.67  ลงไป  งอแขนหอยตัวต่ํา
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กวา  36.60  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  37.17  ลงไป  ดัชนีมวลกายตํ่ากวา  36.09  ลงไป  แสดงวา
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  มีรูปรางไมเล็กกวานัก  ชีพจรขณะพักเหมาะสมดี  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ
พอเหมาะกับขนาดของรางกาย  ความออนตัวของรางกายทําไดพอสมควร  ความทนทานของกลามเน้ือเหมาะสมดี  
ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางานไดด ี

ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  
65.39  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  62.15  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  63.78  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  78.36  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาที  63.76  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  64.17  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  
เริ่มมีรูปรางโตขึ้น  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายสูงขึ้นเล็กนอย  ความแข็งแรงของกลามเนื้อดีพอสมควร  ความ
ออนตัวของรางกายทําไดนอยลงเพราะรูปรางใหญ  ความทนทานของกลามเนื้อแข็งแรงมาก  ระบบไหลเวียนของ
โลหิตทํางานไดเหมาะสมดี 
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักต่ํากวา  
32.90  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  39.49  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  34.70  ลงไป  งอแขนหอยตัวต่ํา
กวา  45.54  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  37.20  ลงไป  ดัชนีมวลกายตํ่ากวา  35.85  ลงไป  แสดงวา
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  มีรูปรางไมแตกตางกับระดับดีมากนัก  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายไมสูง
มาก  ความแข็งแรงของกลามเนื้อไดสัดสวนกับรางกาย  ความออนตัวของรางกายทําไดพอควร  ความทนทานของ
กลามเนื้อมีไมมาก  ระบบไหลเวียนของโลหิตเหมาะสมดี  
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระดับดีมาก  ดานดัชนี
มวลกายนักเรียนหญิงมีรูปรางใหญกวานักเรียนชาย  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายใกลเคียงกัน  ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อนักเรียนชายดีกวานักเรียนหญิงมาก  ความออนตัวของรางกายนักเรียนชายมีมากกวา  ความทนทาน
ของกลามเนื้อนักเรียนหญิงมีมากกวา  แตระบบไหลเวียนของโลหิตใกลเคียงกัน 

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ระดับต่ํา  ดานดัชนี
มวลกายนักเรียนหญิงหนากวานักเรียนชายเล็กนอย  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายนักเรียนชายสูงกวาเล็กนอย  
ความแข็งแรงของกลามเนื้อนักเรียนหญิงมีมากกวาเห็นไดชัด  ความออนตัวของรางกายนักเรียนหญิงมีมากกวา  
ความทนทานของกลามเนื้อนกัเรียนหญิงสูงกวาเห็นไดชัด  ระบบไหลเวียนของโลหิตไมแตกตางกัน 
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2.6 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 รายการตางๆ 
ดังตอไปนี้  

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

เพศ ชีพจรขณะพัก 
ลุก-นั่ง 

30  วินาที 
นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

งอแขนหอยตัว 
กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับดีมาก 
ชาย 
หญิง 

61.41 ขึ้นไป 
63.81 ขึ้นไป 

66.93 ขึ้นไป 
70.48 ขึ้นไป 

64.26 ขึ้นไป 
68.46 ขึ้นไป 

73.64 ขึ้นไป 
81.76 ขึ้นไป 

64.38 ขึ้นไป 
67.64 ขึ้นไป 

65.44 ขึ้นไป 
63.07 ขึ้นไป 

ระดับดี 
ชาย 
หญิง 

53.64-61.40 
54.38-63.80 

55.79-77.92 
56.37-70.47 

55.56-64.25 
56.74-67.45 

64.39-73.63 
72.45-81.75 

54.64-64.37 
55.97-67.63 

54.85-65.63 
54.36-63.06 

ระดับปานกลาง 
ชาย 
หญิง 

45.87-53.63 
45.96-54.37 

44.64-55.78 
47.92-56.36 

64.85-55.55 
46.03-56.73 

55.14-64.38 
63.13-72.44 

44.90-54.63 
44.30-55.96 

44.26-54.84 
45.64-54.35 

ระดับคอนขางตํ่า 
ชาย 
หญิง 

38.11-45.86 
35.53-45.95 

33.51-44.63 
33.83-47.91 

38.15-46.84 
33.56-46.02 

45.89-55.13 
53.82-63.12 

35.16-44.89 
32.63-44.29 

33.67-44.25 
36.93-45.63 

ระดับตํ่า 

ชาย 
 

หญิง 

ต่ํากวา 38.10 
ลงไป 
ต่ํากวา 35.52 
ลงไป 

ต่ํากวา 33.52 
ลงไป 
ต่ํากวา 33.32 
ลงไป 

ต่ํากวา 38.14 
ลงไป 
ต่ํากวา 33.55 
ลงไป 

ต่ํากวา 45.88 
ลงไป 
ต่ํากวา 53.81 
ลงไป 

ต่ํากวา 35.15 
ลงไป 
ต่ํากวา 32.62 
ลงไป 

ต่ํากวา 33.66 
ลงไป 
ต่ํากวา 36.92 
ลงไป 

ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  
61.41  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  66.93  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  64.26  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  73.64  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมาน่ัง 5 นาที  64.38  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  65.44  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มี
รูปรางสูงใหญขึ้น  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดดีขึ้น  ความแข็งแรงของกลามเนื้อมีมากเหมาะสมกับ
รูปราง  ความออนตัวของรางกายทําไดดี  ความทนทานของกลามเนื้อทําไดมาก  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางานได
ดี 
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักต่ํากวา  
38.10  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  33.52  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  38.14  ลงไป  งอแขนหอยตัวต่ํา
กวา  45.88  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  35.15  ลงไป  ดัชนีมวลกายตํ่ากวา  33.63  ลงไป  แสดงวา
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  รูปรางไมเล็กกวามากนัก  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายทํางานไดดี  ความ
แข็งแรงของกลามเนื้อทํางานไดเหมาะกับขนาดของรางกาย  ความออนตัวของรางกายอยูในเกณฑดี  ความทนทาน
ของกลามเนื้อไมมากนัก  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางานเปนปกติด ี

ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ระดับดีมาก  มีดังนี้  ชีพจรขณะพัก  
63.81  ขึ้นไป  ลุก-นั่ง  30 วินาที  70.48  ขึ้นไป  นั่งกมตัวไปขางหนา  68.46  ขึ้นไป  งอแขนหอยตัว  81.76  ขึ้นไป  
กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาที  67.64  ขึ้นไป  ดัชนีมวลกาย  63.07  ขึ้นไป  แสดงวานักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
รูปรางดีขึ้น  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายไดสัดสวนกับรางกายดี  ความแข็งแรงของกลามเนื้อดีมาก  ความออน
ตัวของรางกายมีมาก  ความทนทานของกลามเนื้อดีมาก  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางานไดเปนอยางดี 
 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ระดับต่ํา  มีดังนี้  ชีพจรขณะพักต่ํากวา  
35.52  ลงไป  ลุก-นั่ง  30 วินาทีต่ํากวา  33.32  ลงไป  นั่งกมตัวไปขางหนาตํ่ากวา  33.55  ลงไป  งอแขนหอยตัวต่ํา
กวา  53.81  ลงไป  กาวขึ้น-ลงมานั่ง 5 นาทีต่ํากวา  32.62  ลงไป  ดัชนีมวลกายต่ํากวา  36.92  ลงไป  แสดงวารูปราง
ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ไมแตกตางจากระดับดีมากนัก  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายไดสัดสวน
กับรางกาย  ความแข็งแรงของกลามเนื้อมีนอย  ความออนตัวของรางกายดีพอควร  ความทนทานของกลามเนื้อมี
พอสมควร  ระบบไหลเวียนของโลหิตเปนปกติด ี
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 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ระดับดีมาก  ดัชนีมวล
กายนักเรียนชายและหญิงไมแตกตางกันมากนัก  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายนักเรียนหญิงจะสูงกวาเล็กนอย  
ความแข็งแรงของกลามเนื้อนักเรียนหญิงจะมีมากกวานักเรียนชาย  ความออนตัวของรางกายนักเรียนหญิงทําได
ดีกวา  อาจเปนเพราะรูปรางท่ีเล็กและคลองแคลว  ความทนทานของกลามเน้ือนักเรียนหญิงมีมากกวาเพราะรูปราง
ท่ีกระชับและแข็งแรงขึ้น  ไมอวบอวน  ระบบไหลเวียนของโลหิตนักเรียนหญิงสูงกวาเล็กนอย 

 ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ระดับต่ํา  ดานดัชนี
มวลกายนักเรียนหญิงรูปรางใหญกวานักเรียนชาย  ชีพจรขณะพักหลังออกกําลังกายนักเรียนชายสูงกวาเล็กนอย  
ความแข็งแรงของกลามเนื้อใกลเคียงกัน  ความออนตัวของรางกายนักเรียนหญิงมีมากกวา  ความทนทานของ
กลามเนื้อนักเรียนหญิงมีมากกวาอยางเห็นชดั  ระบบไหลเวียนของโลหิตนักเรียนหญิงจะดีกวา 

  
3.ตําแหนงเปอรเซนไทลเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาป

ท่ี 1 - 6 โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ ฝายประถมมีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.1 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
รายการตางๆ ดังตอไปนี้  

 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

เพศ 
ชีพจรขณะ

พัก 
ลุก-นั่ง 

30  วินาที 
นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

งอแขนหอยตัว 
กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับดีมาก 
ชาย 
หญิง 

94  ขึ้นไป 
92  ขึ้นไป 

95  ขึ้นไป 
91  ขึ้นไป 

87  ขึ้นไป 
94  ขึ้นไป 

91  ขึ้นไป 
87  ขึ้นไป 

95  ขึ้นไป 
97  ขึ้นไป 

73  ขึ้นไป 
98  ขึ้นไป 

ระดับดี 
ชาย 
หญิง 

71-93 
75-91 

73-94 
62-90 

64-86 
68-93 

87-90 
70-86 

68-94 
77-96 

52-72 
69-97 

ระดับปานกลาง 
ชาย 
หญิง 

30-70 
39-74 

27-72 
24-61 

22-63 
38-67 

74-86 
48-69 

27-67 
32-76 

33-51 
24-68 

ระดับคอนขางตํ่า 
ชาย 
หญิง 

4-29 
13-38 

7-26 
10-23 

8-21 
10-37 

40-73 
3-47 

5-26 
7-31 

13-32 
11-23 

ระดับตํ่า 

ชาย 
 

หญิง 

ต่ํากวา 3 
ลงไป 

ต่ํากวา 12 
ลงไป 

ต่ํากวา 4 
ลงไป 

ต่ํากวา 9 
ลงไป 

ต่ํากวา 7 
ลงไป 

ต่ํากวา 9 
ลงไป 

ต่ํากวา 40 ลง
ไป 

ต่ํากวา 2 
ลงไป 

ต่ํากวา 4 
ลงไป 

ต่ํากวา 6 
ลงไป 

ต่ํากวา 12 
ลงไป 

ต่ํากวา 10 
ลงไป 

  3.1.1 ตําแหนงเปอรเซนไทลปกติสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก มีระดับคะแนน “ที”ดังนี้ 
  ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต94ขึ้นไป และ92ขึ้นไป  
 ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง71-93 และ75-91 

ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง30-70 และ39-74  
ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง4-29 และ13-38 

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทลต่ํากวา3ลงไป และตํ่ากวา12ลงไป 
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3.1.2ตําแหนงเปอรเซนไทลปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุกน่ัง 30 วินาที มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต95ขึ้นไป และ91ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง73-94 และ62-90  
 ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง27-72  และ 24-61  

ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล  อยูระหวาง 7-26  และ 10-23  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา4ลงไป และตํ่ากวา9ลงไป 
 

3.1.3 ตําแหนงเปอรเซนไทลปกติสมรรถภาพทางกายรายการน่ังกมตัวไปขางหนา มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต87ขึ้นไป และ94ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง64-86 และ68-93 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง22-63 และ38-67  
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง8-21 และ10-37 

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา7ลงไป และตํ่ากวา9ลงไป 
 

  3.1.4 ตําแหนงเปอรเซนไทลปกติสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทลตั้งแต91ขึ้นไป และ87ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทลอยูระหวาง 87-90 และ70-86 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทลอยูระหวาง 74-86 และ48-69 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทลอยูระหวาง 40-73 และ3-47 

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา40ลงไป และตํ่ากวา2ลงไป 

 
  3.1.5 ตําแหนงเปอรเซนไทลปกติสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีระดับ
คะแนน “เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต95ขึ้นไป และ97ขึ้นไป  

ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง68-94 และ77-96 

ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง27-67 และ32-76 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง5-26 และ7-31  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา4ลงไป และตํ่ากวา6ลงไป 
 

  3.1.6 ตําแหนงเปอรเซนไทลเสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย มีระดับคะแนน “เปอรเซน
ไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต73ขึ้นไป และ98ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง52-72 และ69-97  
 ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง33-51 และ24-68 

  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง13-32 และ11-23 
ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา12ลงไป และตํ่ากวา10ลงไป 



 159 
 

3.2 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
รายการตางๆ ดังตอไปนี้  
 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

เพศ ชีพจรขณะพัก 
ลุก-นั่ง 

30  วินาที 
นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

งอแขนหอยตัว 
กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับดีมาก 
ชาย 
หญิง 

91  ขึ้นไป 
89  ขึ้นไป 

95  ขึ้นไป 
95  ขึ้นไป 

91  ขึ้นไป 
83  ขึ้นไป 

81  ขึ้นไป 
85  ขึ้นไป 

92  ขึ้นไป 
89  ขึ้นไป 

94  ขึ้นไป 
96  ขึ้นไป 

ระดับดี 
ชาย 
หญิง 

63-90 
68-88 

70-94 
74-94 

75-90 
64-82 

63-80 
71-84 

63-91 
71-88 

75-93 
61-95 

ระดับปานกลาง 
ชาย 
หญิง 

46-62 
43-67 

21 - 69 
35-74 

27-74 
33-63 

51 - 62 
47-70 

24-62 
34-70 

30-74 
29-60 

ระดับคอนขางตํ่า 
ชาย 
หญิง 

6-45 
7-42 

7-20 
4-34 

5-26 
7-32 

15-50 
7-46 

6-23 
6-33 

13-29 
10-28 

ระดับตํ่า 

ชาย 
 

หญิง 

ต่ํากวา  5 
ลงไป 

ต่ํากวา  6 ลง
ไป 

ต่ํากวา  6 
ลงไป 

ต่ํากวา  3 
ลงไป 

ต่ํากวา  4 
ลงไป 

ต่ํากวา  6 
ลงไป 

ต่ํากวา  14  
ลงไป 

ต่ํากวา  6 
ลงไป 

ต่ํากวา  5 
ลงไป 

ต่ํากวา  5 
ลงไป 

ต่ํากวา  12 
ลงไป 

ต่ํากวา  9  
ลงไป 

 
 
 
 
 
  3.2.1 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก มีระดับคะแนน “ที”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต91ขึ้นไป และ89ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง63-90 และ68-88 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง46-62 และ43-67 

  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง6-45 และ7-42 

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา5ลงไป และตํ่ากวา6ลงไป 
 

3.2.2 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต95ขึ้นไป และ95ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง70-94 และ74-94  
 ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง21 - 69 และ35-74  

ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง7-20 และ4-34 

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา6ลงไป และตํ่ากวา3ลงไป 
 
3.2.3 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีระดับคะแนน 

“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 
ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต91ขึ้นไป และ83ขึ้นไป 
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  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง75-90 และ64-82 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง27-74 และ33-63 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง5-26 และ7-32  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา4ลงไป และตํ่ากวา6ลงไป 

 
  3.2.4ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว มีระดับคะแนน “เปอรเซน
ไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต 81ขึ้นไป และ85ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง63-80 และ71-84 

  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง51 - 62 และ47-70 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง15-50 และ7-46  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา14ลงไป และตํ่ากวา6ลงไป 
 
 
 
 
  3.2.5ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต92ขึ้นไป และ89ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง63-91 และ71-88 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง24-62 และ34-70 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง6-23 และ6-33  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา5ลงไป และตํ่ากวา5ลงไป 
 

  3.2.6 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย มีระดับคะแนน “เปอรเซน
ไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต94ขึ้นไป และ96ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง75-93 และ61-95 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง30-74 และ29-60 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง13-29 และ10-28  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา12ลงไป และตํ่ากวา9ลงไป 
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3.3 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
รายการตางๆ ดังตอไปนี้  

 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

เพศ ชีพจรขณะพัก 
ลุก-นั่ง 

30  วินาที 
นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

งอแขนหอยตัว 
กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับดีมาก 
ชาย 
หญิง 

90  ขึ้นไป 
92  ขึ้นไป 

91  ขึ้นไป 
93  ขึ้นไป 

98  ขึ้นไป 
86  ขึ้นไป 

79  ขึ้นไป 
86  ขึ้นไป 

92  ขึ้นไป 
93  ขึ้นไป 

88  ขึ้นไป 
92  ขึ้นไป 

ระดับดี 
ชาย 
หญิง 

55-89 
56-91 

67-90 
70-92 

85-97 
47-85 

66-78 
66-85 

61-91 
61-92 

80-87 
60-91 

ระดับปานกลาง 
ชาย 
หญิง 

34-54 
35-55 

34-66 
26-69 

23-87 
25-46 

48-65 
45-65 

34-60 
33-60 

29-79 
29-59 

ระดับคอนขางตํ่า 
ชาย 
หญิง 

15-33 
21-34 

4-33 
7-25 

5-22 
3-24 

14-47 
8-44 

16-33 
18-32 

9-28 
11-28 

ระดับตํ่า 

ชาย 
 

หญิง 

ต่ํากวา 14 
ลงไป 

ต่ํากวา 20 ลง
ไป 

ต่ํากวา 3 
ลงไป 

ต่ํากวา 6 
ลงไป 

ต่ํากวา 4 
ลงไป 

ต่ํากวา 2 
ลงไป 

ต่ํากวา 13 ลง
ไป 

ต่ํากวา 7 
ลงไป 

ต่ํากวา 15 
ลงไป 

ต่ํากวา 17 
ลงไป 

ต่ํากวา 8  
ลงไป 

ต่ํากวา 10  
ลงไป 

 
 
 
 

  3.3.1 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก มีระดับคะแนน “ที”ดังนี้ 
ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต90ขึ้นไป และ92ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง55-89 และ56-91 

  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง34-54 และ35-55 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง15-33 และ21-34  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา14ลงไป และตํ่ากวา20ลงไป 

 
3.3.2 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที มีระดับคะแนน 

“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 
ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต91ขึ้นไป และ93ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง67-90 และ70-92 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง34-66 และ26-69  
 ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง4-33 และ7-25  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา3ลงไป และตํ่ากวา6ลงไป 
 
3.3.3  ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีระดับคะแนน 

“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 
ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต98ขึ้นไป และ86ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง85-97 และ47-85 
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  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง23-87 และ25-46- 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง5-22 และ3-24  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา4ลงไป และตํ่ากวา2ลงไป 
 
  3.3.4 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต79ขึ้นไป และ86ขึ้นไป 
 ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง66-78 และ66-85 

  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง48-65 และ45-65  
 ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง14-47 และ8-44  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา13ลงไป และตํ่ากวา7ลงไป 
 
 
 
 
 
  3.3.5 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต92ขึ้นไป และ93ขึ้นไป 
 ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง61-91 และ61-92 
 ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง34-60 และ33-60 

  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง16-33 และ18-32  
ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา15ลงไป และตํ่ากวา17ลงไป 
 

  3.3.6 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย มีระดับคะแนน “เปอรเซน
ไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต88ขึ้นไป และ92ขึ้นไป 
 ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง80-87 และ60-91 

  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง29-79 และ29-59 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง9-28 และ11-28  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา8ลงไป และตํ่ากวา10ลงไป 
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3.4 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
รายการตางๆ ดังตอไปนี้  
 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

เพศ ชีพจรขณะพัก 
ลุก-นั่ง 

30  วินาที 
นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

งอแขนหอยตัว 
กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับดีมาก 
ชาย 
หญิง 

92  ขึ้นไป 
94  ขึ้นไป 

90  ขึ้นไป 
88  ขึ้นไป 

91  ขึ้นไป 
95  ขึ้นไป 

96  ขึ้นไป 
98  ขึ้นไป 

95  ขึ้นไป 
91  ขึ้นไป 

92  ขึ้นไป 
93  ขึ้นไป 

ระดับดี 
ชาย 
หญิง 

66-91 
66-93 

53-89 
69-87 

74-90 
71-94 

92-95 
95-97 

77-94 
71-90 

85-91 
74-92 

ระดับปานกลาง 
ชาย 
หญิง 

42-65 
33-65 

31-52 
19-68 

22-73 
14-70 

83-91 
90-94 

35-76 
42-70 

33-84 
40-73 

ระดับคอนขางตํ่า 
ชาย 
หญิง 

11-41 
11-32 

13-30 
9-18 

6-21 
4-13 

46-82 
76-89 

8-34 
8-41 

12-32 
20-39 

ระดับตํ่า 

ชาย 
 

หญิง 

ต่ํากวา 10 
ลงไป 

ต่ํากวา 10 
ลงไป 

ต่ํากวา 12 
ลงไป 

ต่ํากวา 8 
ลงไป 

ต่ํากวา 5 
ลงไป 

ต่ํากวา 3 
ลงไป 

ต่ํากวา 45 
ลงไป 

ต่ํากวา 75 
ลงไป 

ต่ํากวา 7 
ลงไป 

ต่ํากวา 7 
ลงไป 

ต่ํากวา 11 
ลงไป 

ต่ํากวา 19 
ลงไป 

 
 
 
 
  3.4.1 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก มีระดับคะแนน “ที”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต92ขึ้นไป และ94ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง66-91 และ66-93  
ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง42-65 และ33-65 

 ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง11-41 และ11-32  
ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา10ลงไป และตํ่ากวา10ลงไป 

 
3.4.2 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที มีระดับคะแนน 

“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 
ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต90ขึ้นไป และ88ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง53-89 และ69-87 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง31-52 และ19-68 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง13-30 และ9-18  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา12ลงไป และตํ่ากวา8ลงไป 
 
3.4.3  ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีระดับคะแนน 

“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 
ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต91ขึ้นไป และ95ขึ้นไป 

 ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง74-90 และ71-94  
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ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง22-73 และ14-70 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง6-21 และ4-13  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา5ลงไป และตํ่ากวา3ลงไป 
 

  3.4.4 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต96ขึ้นไป และ98ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง92-95 และ95-97 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง83-91 และ90-94  
 ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง46-82 และ76-89 

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา45ลงไป และตํ่ากวา75ลงไป 
 
 
 
 
 
  3.4.5 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต95ขึ้นไป และ91ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง77-94 และ71-90  
 ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง35-76 และ42-70 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง8-34 และ8-41  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา7ลงไป และตํ่ากวา7ลงไป 
 

  3.4.6 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย มีระดับคะแนน “เปอรเซน
ไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต92ขึ้นไป และ93ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง85-91 และ74-92 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง33-84 และ40-73 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง12-32 และ20-39  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา11ลงไป และตํ่ากวา19ลงไป 
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3.5 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
รายการตางๆ ดังตอไปนี้  

 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

เพศ ชีพจรขณะพัก 
ลุก-นั่ง 

30  วินาที 
นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

งอแขนหอยตัว 
กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับดีมาก 
ชาย 
หญิง 

94  ขึ้นไป 
94  ขึ้นไป 

91  ขึ้นไป 
83  ขึ้นไป 

96  ขึ้นไป 
90  ขึ้นไป 

88  ขึ้นไป 
86  ขึ้นไป 

91  ขึ้นไป 
95  ขึ้นไป 

84  ขึ้นไป 
96  ขึ้นไป 

ระดับดี 
ชาย 
หญิง 

69-93 
73-93 

73-90 
70-82 

82-95 
64-89 

80-87 
76-85 

64-90 
67-94 

55-83 
68-95 

ระดับปานกลาง 
ชาย 
หญิง 

27-68 
29-72 

26-72 
33-69 

45-81 
35-63 

25-79 
37-75 

32-63 
32-66 

33-54 
31 - 67 

ระดับคอนขางตํ่า 
ชาย 
หญิง 

9-26 
6-28 

4-25 
12-32 

9-44 
4-34 

9-24 
12-36 

11-31 
11-31 

9-32 
9-30 

ระดับตํ่า 

ชาย 
 

หญิง 

ต่ํากวา 8 
ลงไป 

ต่ํากวา  5 ลง
ไป 

ต่ํากวา 3 
ลงไป 

ต่ํากวา 11 
ลงไป 

ต่ํากวา 8 
ลงไป 

ต่ํากวา 5 
ลงไป 

ต่ํากวา 8 
ลงไป 

ต่ํากวา 11 
ลงไป 

ต่ํากวา 10 
ลงไป 

ต่ํากวา 10 
ลงไป 

ต่ํากวา 8   
ลงไป 

ต่ํากวา 8   
ลงไป 

 
  3.5.1 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก มีระดับคะแนน “ที”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต94ขึ้นไป และ94ขึ้นไป 
 ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง 69-93 และ73-93 

  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง27-68 และ29-72 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง 9-26 และ6-28 

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา8ลงไป และตํ่ากวา5ลงไป 

 
3.5.2 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที มีระดับคะแนน 

“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 
ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต91ขึ้นไป และ83ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง73-90 และ70-82 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง26-72 และ33-69  
 ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง4-25 และ12-32 

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา3ลงไป และตํ่ากวา11ลงไป 
 
3.5.3  ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีระดับคะแนน 

“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 
ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต96ขึ้นไป และ90ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง82-95 และ64-89 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง45-81 และ35-63  
 ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง9-44 และ4-34  
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ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา8ลงไป และตํ่ากวา5ลงไป 
 
  3.5.4 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต88ขึ้นไป และ86ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง80-87 และ76-85  
 ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง25-79 และ37-75 

  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง9-24 และ12-36  
ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา8ลงไป และตํ่ากวา11ลงไป 

 
  3.5.5 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต91ขึ้นไป และ95ขึ้นไป 
 ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง64-90 และ67-94 

  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง32-63 และ32-66  
 ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง11-31 และ11-31  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา10ลงไป และตํ่ากวา10ลงไป 
 
  3.5.6 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย มีระดับคะแนน “เปอรเซน
ไทล”ดังนี้ 
 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต84ขึ้นไป และ96ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง55-83 และ68-95 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง33-54 และ31 - 67 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง9-32 และ9-30  

 ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา8ลงไป และตํ่ากวา8ลงไป 
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3.6 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายราย ของนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
รายการตางๆ ดังตอไปนี้  
 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกายภาพ 

เพศ ชีพจรขณะพัก 
ลุก-นั่ง 

30  วินาที 
นั่งกมตัวไป
ขางหนา 

งอแขนหอยตัว 
กาวขึ้น-ลงมา
นั่ง 5นาที 

ดัชนีมวลกาย 

ระดับดีมาก 
ชาย 
หญิง 

90  ขึ้นไป 
92  ขึ้นไป 

97  ขึ้นไป 
98  ขึ้นไป 

91  ขึ้นไป 
95  ขึ้นไป 

97  ขึ้นไป 
96  ขึ้นไป 

92  ขึ้นไป 
97  ขึ้นไป 

98  ขึ้นไป 
96  ขึ้นไป 

ระดับดี 
ชาย 
หญิง 

73-89 
71-91 

65-96 
66-97 

69-90 
72-94 

93-96 
89-95 

75-91 
75-96 

75-97 
65-95 

ระดับปานกลาง 
ชาย 
หญิง 

32-72 
36-70 

25-64 
37-65 

36-68 
35-71 

86-92 
70-88 

30-74 
26-74 

26-74 
35-64 

ระดับคอนขางตํ่า 
ชาย 
หญิง 

11-31 
5-35 

5-24 
5-36 

8-35 
5-34 

39-85 
43-69 

5-29 
6-25 

7-25 
9-34 

ระดับตํ่า 

ชาย 
 

หญิง 

ต่ํากวา 10 
ลงไป 

ต่ํากวา 4 ลงไป 

ต่ํากวา 4 
ลงไป 

ต่ํากวา 4 
ลงไป 

ต่ํากวา 7 
ลงไป 

ต่ํากวา 4 
ลงไป 

ต่ํากวา 38 
ลงไป 

ต่ํากวา 42 
ลงไป 

ต่ํากวา 4 
ลงไป 

ต่ํากวา 5 
ลงไป 

ต่ํากวา 6   
ลงไป 

ต่ํากวา 8   
ลงไป 

 
  3.6.1 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายชีพจร ขณะพัก มีระดับคะแนน “ที”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต90ขึ้นไป และ92ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง73-89 และ71-91 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง32-72 และ36-70 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง11-31 และ5-35  

 ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา10ลงไป และตํ่ากวา4ลงไป 
 

3.6.2 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 30 วินาที มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต97ขึ้นไป และ98ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง65-96 และ66-97 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง25-64 และ37-65 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง5-24 และ5-36  

 ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา4ลงไป และตํ่ากวา4ลงไป 
 
3.6.3  ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีระดับคะแนน 

“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 
ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต91ขึ้นไป และ95ขึ้นไป 

  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง69-90 และ72-94  
 ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง36-68 และ35-71 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง8-35 และ5-34  

 ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา7ลงไป และตํ่ากวา4ลงไป 
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  3.6.4 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการงอแขนหอยตัว มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต97ขึ้นไป และ96ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง93-96 และ89-95 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง86-92 และ70-88  
 ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง39-85 และ 43-69 

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา38ลงไป และตํ่ากวา42 ลงไป 
 
  3.6.5 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีระดับคะแนน 
“เปอรเซนไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต92ขึ้นไป และ97ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง75-91 และ75-96 
  ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง30-74 และ26-74 
  ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง5-29 และ6-25 

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา4ลงไป และตํ่ากวา5ลงไป 
 
  3.6.6 ตําแหนงเปอรเซนไทลสมรรถภาพทางกาย รายการดัชนีมวลกาย มีระดับคะแนน “เปอรเซน
ไทล”ดังนี้ 

ระดับดีมาก  ตําแหนงเปอรเซนไทล ตั้งแต98ขึ้นไป และ96ขึ้นไป 
  ระดับดี   ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง75-97 และ65-95  
 ระดับปานกลาง  ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง26-74 และ35-64  

ระดับคอนขางตํ่า ตําแหนงเปอรเซนไทล อยูระหวาง7-25 และ9-34  

ระดับตํ่า  ตําแหนงเปอรเซนไทล ต่ํากวา6ลงไป และตํ่ากวา8ลงไป 
 
 

การอภิปรายผล 
 

การศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษา   ปท่ี 1 - 6 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม มีขอควรพิจารณาและอภิปรายคือ 
 
 ผลการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ เปรียบเทียบกับผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษา ปท่ี 1  

มีดังตอไปนี้ 
  
 รายการลุกน่ัง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 10.08 และ 9.28 คร้ัง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อยูใน
ระดับปานกลาง 
 รายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ  0.82 และ 1.16 เซนติเมตร ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยูในระดับปานกลาง 
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รายการงอแขนหอยตัว มีคาเฉล่ียเทากับ 37.79 และ 42.67 วินาที ท้ังนักเรียนชายอยูในระดับคอนขางต่ํา 
นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง 

รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีคาเฉล่ียเทากับ 113.12 และ 109.46 ครั้ง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยูในระดับปานกลาง 

รายการวัดสวนประกอบของรางกาย มีคาเฉล่ียเทากับ 16.87 และ 16.47 เปอรเซ็นต  ท้ังนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง 
 สรุปไดวาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 อยูใน
ระดับปานกลาง ยกเวนรายการงอแขนหอยตัว ท่ีนักเรียนชายอยูในเกณฑคอนขางตํ่า สวนนักเรียนหญิงอยูในระดับ
ปานกลาง  

จากการวิเคราะหผล  พบวา  ผลการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง  ชั้นประถมปท่ี 1  รายการงอแขนหอยตัวท่ีนักเรียนชายอยูในเกณฑคอนขางตํ่าน้ัน      มีขอนาสังเกต  
จากการปฏิบัติงานในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  เปนเวลามากกวา 30 ป  พบวา  ความ
พรอมของนักเรียนชายชั้นประถมปท่ี 1  อาจยังไมพรอมเทานักเรียนหญิง  ท่ีใชแขนในการออกกําลังกายมากเทาใน
การเลน  เชนการเลนกระโดดเชือก  การเลนปนปายตาง ๆ หรือออกกําลังกายวายน้ําซึ่งมีจํานวนนักเรียนหญิง
มากกวานักเรียนชาย ในโครงการวายนํ้าตางๆ  และกีฬาใชแขนสวนใหญนักเรียนชายไมคอยสนใจเหมือนกับการ
เลนกีฬาท่ีใชเทา  ซึ่งสวนใหญนักเรียนชายจะชอบมาก  เชน  ฟุตบอล  กรีฑา  และสภาพแวดลอมของครอบครัวท่ี
นักเรียนบางคนแทบไมไดใชมือ  แขน   ในการออกกําลังกายใดๆ  ก็อาจทําใหสมรรถภาพของการงอแขน   หอยตัว  
ซึ่งตองรับน้ําหนักของตัวเองเปนไปอยางลําบาก  ซึ่งตางกับนักเรียนหญิงท่ีมีรูปรางประเปรียวและรับน้ําหนักตัวเอง
ไดดีกวานักเรียนชาย 
 วิธีแกไขสําหรับนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ในเรื่องของการใชแขน  คือ  อาจารยพลศึกษาควรเพิ่ม
กิจกรรมการฝกท่ีเกี่ยวกับการใชแขนใหมากขึ้น  แตในความเปนจริงแลวนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 นั้นมา
จากครอบครัวท่ีมีการเล้ียงดูแตกตางกัน  การที่จะไปเนนใหฝกเปนพิเศษสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ดูจะ
เปนเรื่องท่ีทําไดยาก  ผูปกครองอาจไมพอใจได 
 
 ผลการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ เปรียบเทียบกับผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  อยูในระดับเดียวกันทุกรายการ 
ดังตอไปนี ้
  
 รายการลุกนั่ง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 13.48 และ 13.44 ครั้ง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับปานกลาง 
 รายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ  0.25 และ 1.01 เซนติเมตร ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยูในระดับปานกลาง 

รายการงอแขนหอยตัว มีคาเฉล่ียเทากับ 26.49 และ 32.14 วินาที ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับปานกลาง 

รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีคาเฉล่ียเทากับ 140.16 และ 142.69 ครั้ง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยูในระดับปานกลาง 

รายการวัดสวนประกอบของรางกาย มีคาเฉล่ียเทากับ 16.97 และ 17.12 เปอรเซ็นต  ท้ังนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง 
 สรุปไดวาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 อยูใน
ระดับปานกลางทุกรายการ 
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 ผลการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ เปรียบเทียบกับผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  อยูในระดับเดียวกันทุกรายการ 
ดังตอไปนี ้
 
 รายการลุกนั่ง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 12.94 และ 11.53 ครั้ง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับปานกลาง 
 รายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ  4.00 และ 4.62 เซนติเมตร ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยูในระดับปานกลาง 

รายการงอแขนหอยตัว มีคาเฉล่ียเทากับ 29.23 และ 38.52 วินาที  ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับปานกลาง 

รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีคาเฉล่ียเทากับ 146.18 และ 147.50 ครั้ง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยูในระดับปานกลาง 

รายการวัดสวนประกอบของรางกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.94 และ 17.28 เปอรเซ็นต ท้ังนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง 
 สรุปไดวาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อยูใน
ระดับปานกลางทุกรายการ 
 
 ผลการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ เปรียบเทียบกับผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  มีดังตอไปนี้ 
  
 รายการลุกนั่ง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 15.48 และ 11.50 ครั้ง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับปานกลาง 
 รายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ  3.21 และ 3.60 เซนติเมตร ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยูในระดับปานกลาง 

รายการงอแขนหอยตัว มีคาเฉล่ียเทากับ 9.69 และ 3.07 วินาที  ท้ังนักเรียนชายอยูในระดับคอนขางต่ํา 
นักเรียนหญิงอยูในระดับต่ํา 

รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีคาเฉล่ียเทากับ 120.85 และ 119.71 ครั้ง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยูในระดับปานกลาง 

รายการวัดสวนประกอบของรางกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.81 และ 18.73 เปอรเซ็นต ท้ังนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง 
 สรุปไดวา  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษา   ปท่ี 4 อยู
ในระดับปานกลาง ยกเวนรายการงอแขนหอยตัวท่ีนักเรียนชายอยูในเกณฑคอนขางตํ่า       สวนนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับตํ่า 
 

จากการวิเคราะหผล  พบวา  การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียน
หญิง  ชั้นประถมปท่ี 4 รายการงอแขนหอยตัวท่ีนักเรียนชายอยูในเกณฑคอนขางตํ่าและนักเรียนหญิงอยูในระดับต่ํา
นั้น  เพราะขนาดและรูปรางท่ีเร่ิมเจริญเติบโตมากขึ้นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  อาจเปนเพราะจาก
โภชนาการของนักเรียนท่ีกําลังเจริญเติบโต  ซึ่งไดรับจากท้ังทางบานและโรงเรียน  การไมไดควบคุมเรื่องของ
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น้ําหนักและไขมัน  ทําใหแขนไมสามารถรับน้ําหนักตัวได  (ฉัตรชัย  ยังพลขันธ. 2527:26)  โดยเฉพาะนักเรียนหญิง
กําลังจะเริ่มมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย  ไขมัน และน้ําหนักเพ่ิมขึ้นจึงทําใหรับน้ําหนักของตนเองไมไดนาน 
 
 ผลการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ เปรียบเทียบกับผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีดังตอไปนี้ 
 รายการลุกนั่ง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 14.52 และ 14.17 ครั้ง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับปานกลาง 
 รายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ  1.64 และ 5.42  เซนติเมตร ท้ังนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงอยูในระดับปานกลาง 

รายการงอแขนหอยตัว มีคาเฉล่ียเทากับ 14.31 และ 13.88 วินาที  ท้ังนักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง
นักเรียนหญิงอยูในระดับต่ํา 

รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีคาเฉล่ียเทากับ 116.04 และ 119.20 ครั้ง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยูในระดับปานกลาง 

รายการวัดสวนประกอบของรางกาย มีคาเฉล่ียเทากับ 18.49 และ 18.76 เปอรเซ็นตท้ังนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง อยูในระดับปานกลาง 
 สรุปไดวา  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษา  ปท่ี 5 อยู
ในระดับปานกลาง ยกเวนรายการงอแขนหอยตัวท่ีนักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง          สวนนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับคอนขางตํ่า 

จากการวิเคราะหผล  พบวา  การสรางสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  รายการงอแขนหอยตัวของนักเรียนหญิงอยูในระดับคอนขางต่ํานั้น  อาจสืบเนื่องจาก
พัฒนาการทางรางกายและวุฒิภาวะของนักเรียนหญิงท่ีเริ่มเขาสูวัยรุนจะเกิดขึ้นเร็วกอนเด็กชาย  (กิติกร  มีทรัพย. 
2526:309)  รางกายเริ่มผลิตฮอรโมนและสะสมไขมันตามสรีระของเพศหญิง  การรูจักความสวยความงามเขามา
แทนท่ี  ทําใหไมอยากท่ีจะเลนกีฬาประเภทผาดโผน  หรือหอยโหนตัวเปนเวลานาน ๆ เมื่อมีการทดสอบก็อับอาย
เพ่ือนฝูงท่ีจะหอยโหนตัวอยู  ทําใหผลการทดสอบตกลงมาท่ีระดับคอนขางต่ํา  และอีกประการในเรื่องของรูปราง  
นักเรียนหญิงจะเริ่มกลมหรืออวนมากขึ้น  เปอรเซ็นตไขมันในรายกายของผูหญิงจะมีมากกวาผูชายประมาณ 10 
เปอรเซ็นต  (วิริยา  บุญชัยและวรรณา  รัตนอมรพิน. 2528:65)  ซึ่งมาจากโภชนาการที่ดีและการไมไดควบคุม
น้ําหนักหรืออาหารทําใหรางกายเปนอุปสรรคตอการใชแขนรับน้ําหนักตัว  ดังนั้นผลจึงออกมาในระดับคอนขางตํ่า 
  

ผลการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ เปรียบเทียบกับผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีดังตอไปนี้ 
 รายการลุกน่ัง 30 วินาที มีคาเฉล่ียเทากับ 15.42 และ 15.73  คร้ัง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับปานกลาง 
 รายการนั่งกมตัวไปขางหนา มีคาเฉล่ียเทากับ  3.80 และ 8.22  เซนติเมตร ท้ังนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงอยูในระดับปานกลาง 

รายการงอแขนหอยตัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.56 และ 10.86 วินาที ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับคอนขางตํ่า 

รายการกาวขึ้นลงมานั่ง 5 นาที มีคาเฉล่ียเทากับ 121.33  และ 122.21 คร้ัง  ท้ังนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงอยูในระดับปานกลาง 

รายการวัดสวนประกอบของรางกาย มีคาเฉล่ียเทากับ 18.33 และ 18.43 เปอรเซ็นต  ท้ังนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง อยูในระดับปานกลาง 
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 สรุปไดวา  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษา ปท่ี 6 อยู
ในระดับปานกลาง ยกเวนรายการงอแขนหอยตัวท่ีนักเรียนชายอยูในระดับคอนขางตํ่า 

จากการวิเคราะหผล  พบวา  การสรางสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  รายการงอแขนหอยตัวของนักเรียนชายอยูในระดับคอนขางต่ํา     มีผลมาจากพัฒนาการ
ทางรางกาย  เนื่องจากการมีโภชนาการที่ดี  นักเรียนชายสวนใหญจะมีรูปรางอวน  เนื่องจากการรับประทานอาหาร
มากกวานักเรียนหญิง  (ฉัตรชัย  ยังพลขันธ 2527:26)  ซึ่งจะมีผลไปถึงการเจริญเติบโตตอไป  เมื่อเขาสูชวงวัยรุน  
และในวัยนี้นักเรียนชายจะไมสนใจเร่ืองความสวยความงามมากกวาการเจริญอาหาร  จึงทําใหความสามารถของ
แขนในการรับน้ําหนักตัวนอยลงกวานักเรียนหญิง  ผลจึงออกมาในระดับคอนขางตํ่า 

  
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

จากการสํารวจผลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  และ      การสังเกต
ขอมูลเปนระยะเวลายาวนาน  พบวา  ในเรื่องการใชแขน นักเรียนควรมีโอกาสฝกกิจกรรมเกี่ยวกับการใชแขนใหมาก
ขึ้น  ในรูปของการเลนกีฬาเสริมสมรรถภาพแขน  เชน  การเหว่ียง  การขวางปา  การดึง  การลาก  หรือในรูปของ
กิจกรรมทางน้ํา  การฝกหัด  ยืดหยุน  ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ลวนแตเสริมสมรรถภาพในการใชแขน  ขอจํากัดก็คือ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ผูปกครองคอนขางหวง       มีความเปนหวงใยมากเปนพิเศษ  การเนนเรื่องฝก
กิจกรรมพิเศษ  อาจเปนท่ีไมพอใจก็ได  ซึ่งเปนขอ   ตองสรางความเขาใจกับผูปกครองตอไป 

 จากการสํารวจผลกิจกรรมการเรียนพลศึกษาของระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  ก็พบวา  กิจกรรมสวนใหญ
ยังไมสงเสริมการใชแขนมากนัก  กิจกรรมที่เรียน  เชน ปงปอง  แบดมินตัน  ฟุตบอล  กรีฑา     ก็ยังเปนกิจกรรมที่
ไมตองอาศัยความแข็งแรงสูงสุด  นักเรียนหญิงก็สามารถเลนไดควรมีกิจกรรมท่ีฝกการใชแขนเพ่ิมขึ้น  เชน  ยืดหยุน  
วายน้ํา  ซึ่งจะชวยสรางความแข็งแรงเพ่ิมขึ้นได 
 การสํารวจกิจกรรมการเรียน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  มีการเรียนกรีฑา  แฮนดบอล  ฟุตบอลและ
ยืดหยุน  ซึ่งมีโอกาสในการฝกใชแขนเพียงสองกิจกรรม  ซึ่งอาจจะไมพอตอการสรางสมรรถภาพในการสรางความ
แข็งแรงที่จะรับน้ําหนักตัวได  จึงควรจะมีกิจกรรมสงเสริมการใชแขน  เชน  วายน้ํา  เพ่ิมขึ้นเพ่ือเปนการชวยสราง
ความแข็งแรงได 
 การสํารวจกิจกรรมการเรียน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  แมจะมีการเรียนกิจกรรมกีฬาประเภท
เสริมสรางกลามเนื้อมัดใหญ  เชน  ฟุตบอล  กรีฑา  แบดมินตัน  บาสเกตบอล  แฮนดบอล  ยืดหยุน  ซึ่งนักเรียน
สามารถเลือกเรียนไดตามความถนัดและสนใจก็ทําใหความสามารถในการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนยัง
ไมพอเพียง  สมควรท่ีจะมีการฝกกีฬาท่ีใชแขนรองรับน้ําหนักตัวเขามาชวยเสริม  เชน  การเรียนยืดหยุน  วายน้ํา  
และยกน้ําหนัก  ซึ่งนาจะชวยพัฒนาสมรรถภาพของการใชกลามเนื้อแขนไดมากขึ้น  เรื่องอีกประการที่นาสนใจก็คือ  
การศึกษาถึงพัฒนาการทางรางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-5-6  ของโรงเรียนท่ัวไป  มีความสามารถใน
การใชแขนรองรับน้ําหนักตัวท่ีพัฒนาขึ้นอยางรวดเร็วหรือไม  เปนการเปรียบเทียบกับนักเรียนโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 
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ในการปฏิบัติตองระวังในเร่ืองตอไปน้ี 

 
 1. ในการเก็บขอมูลของการทําวิจัยจะตองทําใหผูเขารับการทดสอบมีความเขาใจในการเก็บรวบรวมขอมูล
เพ่ือใหเกิดผลที่ตรงกันและสามารถสื่อความหมายในการทําการเก็บขอมูลอยางมีระบบ 
  

2. คําอธิบายท่ีใชกับนักเรียนในแตละระดับตองมีความงายในการส่ือสารและการทําความเขาใจ 
  

3. ควรใชอุปกรณเพ่ือใชเปนแรงจูงใจในการเพิ่มความสามารถในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการออกแบบการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกใหกับนักเรียนเพ่ือเปนแนวทางใน       การพัฒนา
ทักษะทางกีฬาไดอยางถูกตองและเห็นขอบกพรองเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะกีฬาตลอดจนใชเปน
เกณฑการใหคะแนนทักษะกีฬาตอไป 
 
 2. ควรมีการศึกษาเกณฑปกติเพ่ือสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนในกลุมโรงเรียนสาธิตท้ังใน
เขตกรุงเทพฯปริมณฑลและสวนภูมิภาค 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ (ICSPFT) 
 
 ICSPFT เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในทุก ๆ องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
ที่แสดงใหเห็นถึงสมรรถภาพทางกายโดยรวมของบุคคล  สําหรับในประเทศไทย  นิยมใชแบบทดสอบ
ซึ่งคณะกรรมการระหวางประเทศ ICSPFT  (International Committee for the Standardization of 
Physical Fitness) และในป ค.ศ. 1968 คณะกรรมการชุดน้ีไดประชุมกันอีก ณ เม็กซิโกซีตี้ ประเทศ
เม็กซิโก ที่ประชุมไดมีมติวาควรจะสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานขึ้นสําหรับทดสอบ
บุคคลชาย หญิง  อายุตั้งแต 6 – 32 ปของประเทศตาง ๆ     ทั่วโลก  เพ่ือเก็บขอมูลนํามา
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายซึ่งกันและกัน  คณะกรรมการไดพิจารณาอยางรอบคอบในการ
กําหนดขอทดสอบมาตรฐานระหวางประเทศครั้งนี้ และในที่สุดก็มีมติใหกําหนดรายการทดสอบ
สมรรถภาพในลักษณะที่บงถึงความเร็ว  พลังหรืออํานาจบังคับตัว  ความแข็งแรง  ความทนทาน  
ความวองไว  ความยืดหยุน  ตามลําดับโดยกําหนดแบบทดสอบมาตรฐานขึ้น 8 อยาง และได
กําหนดใหประเทศสมาชิกไปทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชน 3 ระดับ คือ 6, 12 และ 18 ป 
โดยสุมตัวอยางระดับอายุละ 30 คน  เพ่ือนําผลไปรวมพิจารณาเปรียบเทียบกันในการประชุม
คณะกรรมการระหวางประเทศ  คร้ังที่ 6 ที่ประเทศอิสราเอล  ในป พ.ศ. 2512 และผลจากการประชุม
คณะกรรมการ  จึงรับขอเสนอใหใชแบบทดสอบมาตรฐานทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
เยาวชนชาย หญิง  ในระดับอายุที่ยังขาดอยู  หรือถาเปนไปไดทําการทดสอบทุกระดับอายุเสียใหมใน
โอกาสเดียวกัน  
 
 แบบทดสอบ ICSPFT ประกอบดวยรายการทดสอบ 8 รายการดังนี้  
 

9. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
10. ยืนกระโดดไกล 
11. แรงบีบมือ 
12. ลุก – นั่ง 30 นาที  
13. ดึงขอ (ชายอายุ 12 ปขึ้นไป) และงอแขนหอยตัว (หญิงและชายอายุต่ํากวา 12 ป) 
14. วิ่งเก็บของ 
15. นั่งงอตัว 
16. วิ่งระยะไกล ชายอายุ 12 ปขึ้นไป 1,000 เมตร  หญิงอายุ 12 ป ขึ้นไป 800 เมตร  ชาย

และหญิงอายุต่ํากวา 12 ป 600 เมตร  
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (AAHPERD) 

 
 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา  นันทนาการและการเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา 
(AAHPERD) ซึ่งทําหนาที่สงเสริมสุขภาพพลานามัยของประชาชาวอเมริกัน ไดคิดคนแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายขึ้น คือ AAHPER Youth Fitness Test (วิริยา  บุญชัย, 2529: 133) และในป 
ค.ศ.1957 ไดทําการทดสอบเด็กหญิงและเด็กชายชาวอเมริกันระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึงระดับชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8,500 คน การทดสองครั้งน้ีนับวาไดผลสําเร็จอยางดียิ่ง เพราะทําใหเขา
ไดรับทราบความบกพรองของสุขภาพตน และหันมาสนใจ ตื่นตัวในการสรางเสริมสุขภาพและ
สมรรถภาพกันมากขึ้น รัฐบาลในสมัยประธานาธิบดีไอ เซนต เฮาว ไดใหการสนับสนุนเปนพิเศษ และ
ตั้งคณะกรรมการการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายสําหรับเยาวชนขึ้นมาชุดหน่ึง เรียกวา 
President’s Concil on Youth Fitness มีหนาที่รับผิดชอบเร่ืองสมรรถภาพทางกายของเยาวชน
โดยเฉพาะ แบบทดสอบที่ใชประกอบดวย 7 รายการ ดังนี้ 
 
 1. ดึงขอ (pull-up) สําหรับนักเรียนชาย และงอแขนหอยตัว (Flexed-Arm Hang) สําหรับ
นักเรียนหญิง 
 2. ลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-Up) 
 3. วิ่งเก็บของ (40-Yard Shuttle Run) 
 4. ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
 5. วิ่ง 50 หลา (50-Yard Run) 
 6. ขวางลูกซอฟทบอล (Softball Throw) 
 7. เดิน-วิ่ง 600 หลา (600-Yard Run-Walk) 
 ตอมาในป ค.ศ.1975 ไดมีการปรับปรุงแบบทดสอบ AAHPER Youth Fitness Test โดยทํา
การปรับปรุงแบบทดสอบ 3 รายการ คือ 
 
 1. รายการลุก-นั่ง จากเดิมเปนการทําลุก-นั่งขาเหยียด ตอมาเปลี่ยนเปนลุก-นั่งขางอ เพ่ือวัด
ความแข็งแรงของกลามเน้ือทอง 
  

2. การขวางลูกซอฟทบอล ไดตัดออกจากแบบทดสอบ เพราะเปนการวัดลักษณะทางทักษะ
มากกวาการวัดทางสมรรถภาพ 
  

3. รายการวิ่งและเดิน 600 หลา ไดมีการปรับปรุง โดยสามารถเลือกปฏิบัติไดใน 2 ลักษณะ 
คือ วิ่งระยะทาง 1 ไมล หรือวิ่งในเวลา 9 นาที สําหรับเด็กอายุ 10-12 ป และวิ่งระยะทาง 1.5 ไมล 
หรือวิ่งในเวลา 12 นาที สําหรับเด็กอายุ 13 ปขึ้นไป 
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 ในป ค.ศ.1979 AAHPERD ไดปรับปรุงแบบทดสอบเพ่ือวัดสมรรถภาพทางกายขึ้นแทน
แบบทดสอบ AAHPER Youth Fitness Test โดยเร่ิมใชในป ค.ศ.1980 (กรรวี, 2540: 1-3) และเรียก
แบบทดสอบใหมนี้วา AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test (HRPFT) (Docherty, 
1996: 289) ประกอบดวยรายการวัดดานตางๆ ดังนี้ 
 
 1. การทํางานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardio-Respiratory Function) 
แบบทดสอบที่เลือกใช ไดแก วิ่งระยะทาง 1 ไมล หรือวิ่งในเวลา 9 นาที สําหรับนักเรียนที่มีอายุต่ํา
กวา 13 ป และวิ่งระยะทาง 1.5 ไมล หรือวิ่งในเวลา 12 นาที สําหรับนักเรียนที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป 
  

2. การวัดเน้ือเยื่อไขมัน (Body Composition) โดยคํานวณเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย โดย
การวัดความหนาของไขมันที่ผิวหนัง 2 ตําแหนง คือ บริเวณกลามเน้ือ Triceps บริเวณใตกระดูก
สะบักหลัง (Subscapular) 
  

3. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือทองและขาทอนลาง แบบทดสอบที่ใช คือ ลุก-
นั่ง (Modified sit-up) 
  

4. นั่งกมตัวไปขางหนา (Sit and Reach) สําหรับวัดความออนตัว 
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สมุดบันทึกสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 
ปการศึกษา 2549 
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คูมือ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
เพื่อสุขภาพของนักเรียน 

อายุ 7 - 12 ป 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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คํานํา 
 

 คูมือการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา  อายุ 7 - 12 ป  เลมนี้  
เปนคูมือท่ีครูผูสอนสามารถนําไปทดสอบนักเรียนไดงาย  โดยไมตองอาศัยเคร่ืองมืออุปกรณมากมาย  
หรือมีราคาแพง  วิธีการไมซับซอนมาก  แลวสามารถประเมินผลระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได  
ท่ีสําคัญคูมือเลมนี้สามารถใชเปนสมุดประจําตัวใหกับนักเรียนแตละคนสําหรับการบันทึกการทดสอบ
หรือประวัติของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนไดตลอดไป 
 
 ผูจัดทําขอขอบคุณรองศาสตราจารย ดร.เทพวานี  หอมสนิท  ท่ีใหคําปรึกษาในการจัดทําคูมือเลม
นี้หวังวาทานคงไดรับประโยชนจากคูมือเลมนี้เปนอยางดี 
 
 
 

ผูจัดทํา 
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สารบัญ 
 หนา 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 1 
 1. ลุก - นั่ง  30 วนิาที 2 
 2. นั่งกมตัวไปขางหนา 3 
 3. งอแขนหอยตวั 4 
 4. กาวข้ึนลงมาน่ัง 5 นาที 6 
 5. คาดัชนีมวลกาย 7 
 6. ขอเสนอแนะการประเมินผลสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 8 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพนี้  อาศัยหลักการของการช้ีวัดถึงองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  โดยไมจําเปนตองใชเคร่ืองมืออุปกรณมากหรือมีราคาแพง  ซ่ึง
แบบทดสอบตาง ๆ จะเปนแบบทดสอบท่ีช้ีวัดถึง 
 1. ขนาดของรางกาย 
  มุงเนนถึงการวัดขนาดของรางกาย  การมีน้ําหนกัตัวท่ีสัมพันธกับสวนสูง  มีรายการทดสอบ
คือ  
  -  คาดัชนีมวลกาย (BMI , Body Mass Index) 
 2. ความออนตัว 
  มุงเนนถึงการยืดหยุนของกลามเนื้อ  เอ็นยดึขอ  เอ็นกลามเน้ือ  ตลอดจนมุมการเคล่ือนไหว
ของขอตอในรางกาย มีรายการทดสอบคือ 
  -  นั่งงอตัว ( Sit and Reach test) 
 3. ความแข็งแรงอดทนของกลามเนื้อ 
  มุงเนนถึงการออกแรงทํางานของกลามเนือ้อยางตอเนื่องและรวดเร็วในระยะเวลาจํากัด มี
รายการทดสอบคือ 
  -  งอแขนหอยตัว (Flexed Arm Hang) 
 4. ความอดทนระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจ 
  มุงเนนถึงความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจจากผลการทํางานท่ีมากกวาปกติ
จากทุกสวนของรางกายอยางตอเนื่องนาน ๆ มีรายการทดสอบคือ 
  -  กาวข้ึนลงมาน่ัง 5 นาที (Harvard  Step-Test) 
 
 ขอควรปฏิบตั ิ
 1. เตรียมเคร่ืองแตงกายใหพรอม 
 2. ควรทดสอบหลังรับประทานอาหารหนกัอยางนอย 2 – 3 ช่ัวโมง 
 3. ปฏิบัติตามวิธีการอยางถูกตอง 
 4. ตั้งใจทําอยางเต็มความสามารถ 
 5. ไมควรออกกําลังกายกอนการทดสอบ 
 6. ควรทดสอบเปนประจําทุก 2 เดือน 
 7. อบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
 8. สามารถทดสอบนักเรียนภายในช้ันเรียนไมเกิน 30 คน  โดยมีผูควบคุมการทดสอบ 2 คน  
สามารถทําการทดสอบภายใน 1 คาบเรียน 
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1. ลุก – นั่ง 30 วนิาที (Sit – Up  30 Second) 
 วัตถุประสงค เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
 อุปกรณ นาฬิกาจับเวลา (1/100 วินาที) 
 วิธีการ ผูรับการทดสอบนั่งราบกับพื้น  ขางอเปนมุมฉาก  ปลายเทาช้ีตรง  สนเทา

หางกันประมาณ 1 ชวงไหล  เทาท้ังสองวางราบกับพื้น  แขนท้ังสองกอดชิด
อกหลวม ๆ มือท้ังสองแบราบวางทาบกันบนหนาอก  เม่ือไดยินสัญญาณให
เอนนอนราบลงกับพื้น  แลวทรงตัวลุกข้ึน  โดยมือท่ีกอดอกอยูไมหลุดจาก
อก  ทําใหไดจาํนวนครั้งมากท่ีสุดจนกวาจะไดยินสัญญาณใหหยุด  การ
ปฏิบัติอาจมีเพือ่นชวยจบัท่ีขอเทาแลวคอยนับจํานวนคร้ังท่ีทําไดตามเวลา
ดวย 

 การบันทึก นับจํานวนคร้ังท่ีทําไดในเวลา 30 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑปกติ ลุก – นั่ง 30 วินาที 
อายุ (ป) ชาย หญิง 

7 3 – 16 4 – 14 
8 2 – 24 4 – 23 
9 6 – 19 5 – 18 
10 7 – 20 6 – 16 
11 6 – 22 9 – 19 
12 7 - 23 9 - 23 

 



 191 
 

 
 

ตารางบันทึก ลุก – นั่ง 30 วนิาที 
ช่ือ – นามสกุล..............................................................ช้ัน................เพศ..........................อายุ....................

ป 
 

ใสเคร่ืองหมาย √ ตรงตามเกณฑมาตรฐาน 
วันเดือนป ลุก-นั่ง 30 วินาที 

นอยกวา มาตรฐาน มากกวา 
     
     
     
     

 
 
2. นั่งกมตัวไปขางหนา (Sit and Reach Test) 
 วัตถุประสงค เพื่อช้ีวัดถึงความออนตัวของกลุมกลามเนื้อบริเวณตนขาดานหลัง และหลัง

สวนลาง 
อุปกรณ กลองวัดความออนตัว (Sit and Reach Box) ขนาด 12” X 12” X 21” ความ

หนาของไม ¾” ดานบนมีสเกลบอกระยะทาง โดยท่ีระยะทาง 0 เซนติเมตร 
จะเปนระยะระดับเดียวกันกบัเทา 

 

  วิธีการ ผูรับการทดสอบถอดรองเทา  นั่งราบกับพืน้  ขาเหยยีดตรง  โดยใหสนเทา
หางกันประมาณ 1 ชวงไหล    เทาท้ังสองยันกับสวนของเคร่ืองมือ  มือขาง
หนึ่งวางอยูบนมืออีกขางหนึ่ง  โดยใหปลายนิว้กลางวางซอนกัน  ยดืตัวไป
ขางหนาใหไกลท่ีสุด  โดยใหปลายนิว้มือแตะท่ีสเกลบอกระยะทาง  ยดืตัว
เปนจังหวะ 4 จังหวะ  ในจังหวะท่ี 4 คางไวประมาณ 1 วินาที  ขณะทําการ
ทดสอบ  เขาจะตองเหยียดตึงตลอดเวลา 

การบันทึก บันทึกจุดท่ีไกลท่ีสุดเปนเซนติเมตร  ถาปลายน้ิวกลางเล่ือนเลยปลายเทา  
บันทึกคาเปนบวก (+) ถาปลายน้ิวกลางเล่ือนไมถึงปลายเทา  บันทึกคาเปน

ลบ (-) 
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เกณฑปกติ นั่งกมตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 
อายุ (ป) ชาย หญิง 

7 (-7) ลงไป - 7 ขึ้นไป (-6) ลงไป - 9 ขึ้นไป 
8 (-8) ลงไป - 8 ขึ้นไป (-7) ลงไป - 7 ขึ้นไป 
9 (-5) ลงไป - 14 ขึ้นไป (-10) ลงไป - 18 ขึ้นไป 
10 (-5) ลงไป - 10 ขึ้นไป (-5) ลงไป - 11 ขึ้นไป 
11 (-5) ลงไป - 11 ขึ้นไป (-3) ลงไป - 13 ขึ้นไป 
12 (-4) ลงไป - 12 ขึ้นไป (-1) ลงไป - 18 ขึ้นไป 

 
ตารางบันทึกคาการนั่งกมตัวไปขางหนา 

ช่ือ – นามสกุล..............................................................ช้ัน................เพศ..........................อายุ....................
ป 

 
ใสเคร่ืองหมาย √ ตรงตามเกณฑมาตรฐาน 

วันเดือนป นั่งกมตัวไปขางหนา 
นอยกวา มาตรฐาน มากกวา 

     
     
     

 
 
3. งอแขนหอยตวั (Flexed Arm Hang) 
 วัตถุประสงค เพื่อวัดความทนทานของกลามเน้ือ 
 อุปกรณ บารเดี่ยว 1 ราว  นาฬิกาจับเวลา (1/100) 
 วิธีการ ผูทดสอบยืนใตราว  มือท้ังสองจับราวในลักษณะมือคว่ําลง  เม่ือไดยิน

สัญญาณเร่ิมตน  ใชกําลังแขนดึงตัวลอยข้ึนใหคางอยูเหนือราวลอยน่ิงอยู
จนกวาจะปลอยตัวเองใหคางต่ําลงมากวาราว  จึงหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา  ดู
วาทําใหนานกีว่ินาที 
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 การบันทึก บันทึกเวลาท่ีทําไดตั้งแตสัญญาณเร่ิมตน  จนกระท่ังคางเร่ิมตํ่ากวาระดับราว
บารเดี่ยว 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑปกติ งอแขนหอยตัว 

อายุ (ป) ชาย หญิง 
7 24.49ลงไป – 99.53ข้ึนไป 4.66 ลงไป– 81.70ข้ึนไป 
8 10.48ลงไป – 42.52ข้ึนไป 8.15ลงไป – 56.19ข้ึนไป 
9 12.71ลงไป – 45.75ข้ึนไป 11.50ลงไป – 65.54ข้ึนไป 
10 5.68ลงไป – 32.72ข้ึนไป 5.99ลงไป – 18.00ข้ึนไป 
11 3.79ลงไป – 24.83ข้ึนไป 9.08ลงไป – 39.09ข้ึนไป 
12 7.55ลงไป – 34.59ข้ึนไป 15.36ลงไป – 48.40ข้ึนไป 
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ตารางบันทึก งอแขนหอยตวั 
ช่ือ – นามสกุล..............................................................ช้ัน................เพศ..........................อายุ....................

ป 
 

ใสเคร่ืองหมาย √ ตรงตามเกณฑมาตรฐาน 
วันเดือนป งอแขนหอยตวั 

นอยกวา มาตรฐาน มากกวา 
     
     
     
     

 
 
4. กาวข้ึนลงมาน่ัง 5 นาที (Harvard Step - Test) 

วัตถุประสงค เพื่อวัดความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต  
 อุปกรณ นาฬิกาจับเวลา (1/100 วินาที) 
 วิธีการ 1.  จับชีพจรขณะพกั  กอนการทดสอบ เวลา 1 นาที 
  2.  เร่ิมปฏิบัติ 
       จังหวะท่ี 1  กาวเทาขวาข้ึนบนมา 
       จังหวะท่ี 2  กาวเทาซายข้ึนชิดเทาขวา 
       จังหวะท่ี 3  กาวเทาขวาลงจากมา 
       จังหวะท่ี 4  กาวเทาซายลงชิดเทาขวา 
  3.  ทําการทดสอบ เวลา 5 นาที 
  4.  ใหนั่งพักทันทีท่ีเลิกทํา  และจับชีพจรขณะพกัในนาทีท่ี 1  นาทีท่ี 2  และ

นาทีท่ี 3 
 การบันทึก บันทึกจํานวนคร้ังท่ีถูกตองในเวลา 5 นาที  
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เกณฑปกติ กาวข้ึนลงมาน่ัง 5 นาที 
อายุ (ป) ชาย หญิง 

7 90 – 136 89 – 129 
8 111 – 169 122 – 162 
9 117 – 175 118 – 176 
10 103 – 137 105 – 133 
11 97 – 133 98 – 138 
12 90 – 154 91 - 152 

ตารางบันทึก กาวข้ึนลงมาน่ัง 5 นาที 
ช่ือ – นามสกุล..............................................................ช้ัน................เพศ..........................อายุ....................

ป 
 

ใสเคร่ืองหมาย √ ตรงตามเกณฑมาตรฐาน 
วันเดือนป กาวข้ึนลงมาน่ัง 5 วินาที 

นอยกวา มาตรฐาน มากกวา 
     
     
     
     

 
5. การวัดสวนประกอบของรางกาย  โดยการหาคาดัชนีมวลกาย (BMI ,Body Mass Index) 
 วัตถุประสงค เพื่อช้ีวัดถึงความเหมาะสมของขนาดรูปรางแตละคน 
 อุปกรณ เคร่ืองช่ังน้ําหนัก  เคร่ืองวดัสวนสูง 
 วิธีการ ถอดรองเทากอนช่ังน้ําหนกั  วัดสวนสูง 

สูตรคํานวณ     
  BMI  =   น้ําหนกัตัว (กโิลกรัม) 

สวนสูง2   (เมตร) 
 การบันทึก บันทึกน้ําหนักเปนกิโลกรัม  บันทึกสวนสูงเปนเมตร 
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เกณฑปกติคาดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 
อายุ (ป) ชาย หญิง 

7 11.85ลงไป – 20.81ข้ึนไป 11ลงไป – 21ข้ึนไป 
8 11ลงไป – 21ข้ึนไป 12.60ลงไป – 21.64ข้ึนไป 
9 9.91ลงไป – 24.95ข้ึนไป 12.76ลงไป – 21.80ข้ึนไป 
10 10ลงไป – 20ข้ึนไป 12.76ลงไป – 21.80ข้ึนไป 
11 14.96ลงไป – 23ข้ึนไป 14.24ลงไป – 23.28ข้ึนไป 
12 12.48 ลงไป – 24.52 ข้ึนไป 13.91ลงไป – 22.95ข้ึนไป 

 
 
 
 
 

ตารางบันทึกคาดัชนีมวลกาย (BMI) 
ช่ือ – นามสกุล..............................................................ช้ัน................เพศ..........................อายุ....................

ป 
 

น้ําหนกั สวนสูง คา BMI ใสเคร่ืองหมาย √ ตรงตามเกณฑมาตรฐาน 
วันเดือนป 

(กก.) (ม.) (กก./ม.2) ผอม พอเหมาะ น้ําหนกัเกนิ 
       
       
       
       
       

 
ขอเสนอแนะการประเมินผลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 เนื่องจากเกณฑปกติท่ีใชสําหรับประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพเปน
เกณฑท่ีอางอิงจากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของจากตางประเทศ  ฉะนัน้ทานไมควรวิตกกังวลมากเม่ือทาน
ทดสอบแลวไมอยูในเกณฑท่ีเหมาะสม  แตทานควรบันทึกผลการทดสอบคร้ังแรกไว  จากนั้นเม่ือทาน
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาสมํ่าเสมอตอเนื่องประมาณ 2 เดือน  ทานทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพอีกคร้ัง  แลวมีผลการทดสอบคร้ังนี้ 
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 1.  สามรถลุกนั่ง 30 วินาที  ไดมากคร้ังข้ึน 
 2.  นั่งกมตัวไปขางหนาแลวสามารถยืนมือไกลกวาเดิม 
 3.  สามารถงอแขนหอยตัว  ไดเปนเวลามากข้ึน 
 4.  สามารถกาวข้ึนลงมาน่ัง 5 นาทีแลว ชีพจรเตนชาลง 
 5.  คาดัชนีมวลกาย (BMI) ลดลง (คร้ังแรกมีคามากกวาปกติ) 
 แสดงวาทานประสบผลสําเร็จจากการออกกําลังกายแลวระดับหนึ่ง  แตอยาหยุดเพยีงแคนี้ทาน
ตองพยายามออกกําลังกายตอไปเร่ือย ๆ เพ่ือรางกายของทานเองจะไดทํางานอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 
ขอควรปฏิบตัสํิาหรับการออกกําลังกาย 
 1.  เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย  เพศและวยัของตนเอง 
 2.  เร่ิมออกกําลังกายจากนอยไปหามาก  เบาไปหาหนัก 
 3.  เลือกกิจกรรมที่งายประหยัดท้ังงบประมาณและเวลา 
 4.  ออกกําลังกายในสภาพอากาศท่ีพอเหมาะสม เชน เชา หรือ เย็น 
 5.  พักผอนใหเพียงพอหลังจากการออกกําลังกาย 
 6.  ตองหม่ันตรวจสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  เชน จับชีพจร  หรือช่ังน้ําหนกัหลังจากต่ืน
นอน 
 7.  เม่ือมีปญหาในการออกกาํลังกายใหปรึกษาแพทย  นกัวิทยาศาสตรการกีฬา  นักพลศึกษา ฯลฯ 
 8.  โปรดจําไววา  การออกกาํลังกายจะตองทําอยางสมํ่าเสมอ  จึงเกิดประโยชน 
 9.  เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  ควรออกกําลังเปนกลุม  หมูคณะ 
 10. ควรจะทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพทุก 2 เดือน 
 
ขอควรระวังในการออกกําลังกาย 
 1.  ผูปวยโรคหัวใจ  ความดนัโลหิตสูง  เบาหวาน  ผูสูงอายุ  ควรปรึกษาแพทยกอนออกกําลังกาย  
และทําตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด 
 2.  ควรหยดุออกกําลังกายทันทีเม่ือมีอาการตอไปนี้ 
  - รูสึกเหนื่อยผิดธรรมดา  แนนหนาอก 
  - อาการใจส่ัน (ชีพจรเกิน 140 คร้ัง/นาที  สําหรับผูสูงอายุ และเกนิ 170 คร้ัง/นาที สําหรับคน
ท่ัวไป) 
  - อาการหายใจขัด  หรือหายใจไมท่ัวทอง 
  -  อาการคล่ืนไส  เวียนศรีษะ 
  - อาการหนามือ 
  - การเคล่ือนไหวรางกายควบคุมไมได 
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 เม่ือพักแลว  หากรูสึกเปนปกติอาจออกกําลังกายตอไปอีกได  แตตองลดความหนักลง  หากพกั
แลวอาการไมหายตองปรึกษาแพทย 
 
ขอหามสําหรับการออกกําลังกาย 
 1.  ขณะเจ็บปวย เชน มีไข  มีอาการอักเสบ  ทองรวง ฯลฯ 
 2. หลังจากฟนไขใหม ๆ และในระหวางการพักฟนจากการบาดเจ็บ  การผาตัด ฯลฯ ท่ีแพทยยัง
ไมอนุญาตใหออกกําลังกาย 
 3.  หลังจากรับประทานอาหารอิม่ใหม ๆ (ควรออกกําลังกายภายหลังรับประทานอาหารธรรมดา 
2 ช่ัวโมง  และภายหลังรับประทานอาหารทีมี่ไขมันมาก 3 ช่ัวโมง) 
 4. ในเวลาท่ีอากาศรอนจัด  และอบอาวมาก 
 5. ผูท่ีไดรับอุบัติเหตุจากการออกกําลังกาย เชน ขอเทาแพลง  กลามเนื้ออักเสบ  กระดูกหัก ฯลฯ 
 6. พักผอนไมเพยีงพอ (อดนอน) 
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