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The objective of this research is to study the role of magazine in sex education.
The study is based  on a content analysis of 16 magazines which are readers as a dividing
criteria. These categories include housewives, lower class and new generation. The last
category  is  subdivided into new generation with  a  foreign  orientation or a Thai edition of
copyrighted  international  magazine  and  new  generation  with a local orientation or local
magazine catered for new-generation readers.  Using the technique of simple random
sampling and systematic random sampling,  the study draws on 264 samples of magazine
issues which in turn yielded a total 1,350 of information about sex education. The samples
are drawn from a sampling frame during a one-year period from January to December of
2000.

The  research  finds  that  the  role of magazine is mostly reflected in content about
conflict   resolution  in  marital  life.     Meanwhile,   there   is  relatively  little  content  about
prevention  of  sexually-transmitted  diseases,  contraception,  and  preventive sex that are
related to social problems such as AIDS,  unwanted pregnancy,   and abortion.  The study
also finds some discrepancy in the content about contraception.   In  addition , sex  values
As presented in the magazines tend to reflect a liberal orientation.
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กติติกรรมประกาศ

วทิยานพินธฉบับนี ้ สํ าเร็จลุลวงไดดวยความชวยเหลืออยางดียิ่งจากอาจารย ดร.ดวงกมล
ชาตปิระเสรฐิ อ.ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาแนะนํ าและใหขอคิดเห็นตางๆ ที่เปนประโยชนอยาง
ยิง่ตอผูวิจัย   รวมทั้งขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร.พีระ  จิรโสภณ   และรองศาสตราจารย
รจติลกัขณ  แสงอุไร ที่สละเวลามาเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ

ขอขอบคุณ อ.จุฑามาศ  สรวิสูตร  นักวิชาการศึกษา 8  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ
คณุนนัทวัน ยันตะดิลก  นกัวิชาการควบคุมโรค 8  กระทรวงสาธารณสุข    นพ.สุกมล  วิภาวีพลกุล
โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา  นพ.พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ  นิตยสารผูหญิง   คุณสุพิชา   สอนดํ าริห
นติยสารคลีโอ คุณศานติธร นิตยสารคูสรางคูสม มล.เบญจมาศ ชุมสาย นิตยสารกุลสตรี และกอง
บรรณาธกิารนิตยสารทุกฉบับที่กรุณาเอื้อเฟอขอมูลกับผูวิจัยเปนอยางดี

ขอขอบคณุทกุก ําลังใจจากเพื่อนๆ  พี่ๆ  จากภาควิชาวารสารสนเทศ  จากสํ านักเทคโนโลยี
การศกึษา  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช   และเจาหนาที่ภาควิชาวารสารสนเทศทุกทาน    และ
ขอขอบคณุ คณุวีระชน และครอบครัวนอยอาง  ที่ใหความชวยเหลือทุกครั้งที่ผูวิจัยตองการ

กราบขอบพระคุณมารดา  และบิดา ที่อบรมส่ังสอนและเกื้อหนุนทุนการศึกษาใหกับผูวิจัย
ดวยความรกัตลอดมา   และกราบขอบพระคุณ  คุณเจียรนัย นพวงศ ณ อยุธยา คุณยายผูเปนแรง
บนัดาลใจส ําคัญที่ทํ าใหผูวิจัยมีกํ าลังใจในการฟนฝาอุปสรรคตางๆ มาได

หากความดใีดๆ  อันเกิดจากผลงของการวิจัยเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบใหกับผูที่มีสวนเกี่ยวของ
ทกุๆ ทาน ทั้งที่เอยนามและมิไดเอยนามดวยความจริงใจ

จิรอดุลย บุณยภักดิ์
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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

ปญหาการกระท ําผิดทางเพศในสังคม ไมวาจะเปนเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส การ
ตั้งครรภในมารดาวัยรุน การมั่วสุมหรือการหมกมุนทางเพศ ปญหาโรคติดตอที่เกิดจากการมีเพศ
สัมพันธ เชน โรคเอดส กามโรค ปญหาตางๆ เหลานี้กํ าลังกลายเปนปญหาสังคมระดับชาติใน
ปจจุบัน (กระทรวงศึกษาธกิาร,กรมวิชาการ,2543:6)

บรรทัดฐาน (norm) ของสงัคมไทยนั้น กํ าหนดให “เร่ืองเพศ” เปนเรื่องที่ปกปด (taboo) การ
พดูคยุส่ือสารถงึเรื่องเพศอยางเปดเผยหรือโจงแจง เปนสิ่งที่ไมพึงกระทํ า แตดูเหมือนวาสิ่งใดก็ตามที่
ยิ่งปกปดมนุษยก็ยิ่งตองการที่จะอยากรูอยากเห็นมากยิ่งขึ้นเพราะเรื่องเพศเปนสัญชาต ญาณ  
(sexual instinct)   อยางหนึ่งตามธรรมชาติของมนุษย (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร,2535
:1)    เราจงึพบวาที่ผานมา เร่ืองเพศไมเคยถูกปดสนิทอยางแทจริง    ตรงกันขามกลับเปดเผยอยาง
โจงแจงมากขึน้  ทั้งในแงประโยชนทางวิชาการ หรือในแงของการตอบสนองความอยากรูอยากเห็น
ของคน

สํ าหรับการเปดเผยเรื่องเพศในแงของวิชาการนั้น พบวามีการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศ
ศกึษาในประเทศไทย ซึ่งจัดใหอยูในหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนโดยใหมีการแทรกเนื้อหาตางๆ ที่
มคีวามสมัพนัธกบัเพศศึกษา   ดังหลักสูตรในระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 ของกรมวิชาการ กระทรวง
ศึกษาธกิาร โดยสาระที่ปรากฎในแตละระดับชั้นมีเร่ืองเพศศึกษารวมอยูดวย เชน

ชัน้ ป.1-2 เรียนรูเกี่ยวกับอวัยวะของรางกายและการเจริญเติบโต
ชัน้ ป.3-4 เรียนรูเกีย่วกับบทบาทการเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว การปฏิบัติตนเพื่อ

น ําความสุขมาใหครอบครัว
ชั้น ป.5-6 เรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจของตนเองเมื่อยาง

เขาสูวัยรุน บุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ ปญหาครอบครัว ความรับผิดชอบตามบทบาทหนาที่ 
ความรกั ความอบอุนในครอบครัว การปองกันและการแกไขปญหาประชากร
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ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน ไดแกหนังสือเรียนของกรมวิชาการ     กระทรวงศึกษาธิการ คือ
หนงัสอืเรียนวชิาสุขศึกษา   พ 014 , พ 016   หนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร   ว 015 , ว 203   และ
หนงัสอืเรียนวิชาสังคมศึกษา ส 502 เปนตน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  ไดแกหนังสือเรียนของกรมวิชาการ      กระทรวงศึกษาธิการ  
และหรอืฉบับของส ํานักพิมพเอกชนที่ผานการอนุญาต    เชน   รายวิชา    พ 014 , พ 504 ,  พ 606
หนงัสอืเรียนวชิาการงานพื้นฐานอาชีพ รายวิชา พอ 022 – 026 เปนตน (กระทรวงศึกษาธิการ,กรม
วชิาการ,2543:5-6)

จะเห็นไดวาหลักสูตรการสอนครอบคลุมเนื้อหาหลายดาน แตการจัดการเรียนการสอนให
เปนไปตามหลกัสูตรยังเปนปญหาอยู สัญญา เรืองถาวรกุล (2539) พบวา ครูผูสอนจัดการเรียนการ
สอนเปนไปตามหลักสูตร ใชวิธีการสอนหลายอยางผสมผสานกัน แตมีปญหาในการสอนบางเรื่อง
เนือ่งจากไมกลาสอนไดแก การสืบพันธุ ความผิดปกติทางเพศ และความสัมพันธระหวางเพศ

จากทีก่ลาวแลวา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของคน  แตการสื่อสารในสังคมโดย
ทัว่ไปทัง้ในแงวชิาการ  หรือเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็นนั้นยังเปนปญหาอยู    ดังนั้นสังคมจึง
ตองหาชองทางที่จะสนองความตองการดังกลาว และแหลงหนึ่งที่เลือกไดก็คือ ส่ือมวลชน

สือ่มวลชนแขนงตางๆ ทํ าใหเราสามารถรับรูเร่ืองราวและประสบการณทางเพศไดมากยิ่งขึ้น
กวาในอดตี      ไมวาจะเปน โทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ นิตยสาร ภาพยนตร วดีโิอ  เครือขาย
คอมพวิเตอร หรือแฝงอยูในรูปของโปรแกรมคอมพิวเตอร เชน โปรแกรมเซก็ซ รวมไปถึงสื่อบุคคลเชน  
เพื่อน แฟน  เปนตน

งานวิจัยของชุลีพร อินทรไพบลูย (2536) ซึ่งศึกษาเรื่อง คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่อง
เพศของนกัเรยีนวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ชี้ใหเห็นวา สื่อมวลชนเปนแหลงขอมูลที่สํ าคัญแหลง
หนึง่ นอกเหนือจากเพื่อนแลว วัยรุนไดรับรูเร่ืองเพศจากสื่อมวลชนเปนอันดับ 2

ส ําหรบัในส่ือมวลชน มีการนํ าเสนอเรื่องเพศมานานแลว โดยเสนอทั้งในแงวิชาการ เชนนํ า
เสนอดวยรูปแบบการตอบปญหาที่ปรากฏใน “หนังสือวชิรญาณ”หรือการใหความรูในรูปของบท
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ความใน “นิตยสารปญหาชีวิตร “  และการนํ าเสนอในแงของการตอบสนองความตองการของ
อารมณที่เสนอเรื่องรักๆ ใครๆ เร่ืองโปพรอมภาพประกอบ (อางถึงในตรีนุช วีระเวสส,2539)

นายแพทยยงยุทธ วงศภิรมยศานต (2533:7,10) แพทยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาเด็ก ได
แสดงทศันะวา สมัยนี้มีส่ือมากมายทํ าใหคนในสังคมไดรับรูเร่ืองเพศมาตั้งแตยังเด็กๆ ส่ือตางๆ มีเนื้อ
หาเกีย่วกบัเร่ืองเพศมากขึ้นหลายเทา เชน การโฆษณาผาอนามัย ถุงยาง สบู เครื่องสํ าอางตางๆ บท
พศิวาสในโทรทศัน ภาพยนตรหรือคอลัมนเกี่ยวกับเรื่องเพศในหนังสือพิมพ หรือนิตยสาร

การใหความรูเร่ืองเพศผานสื่อส่ิงพิมพนั้น    มีการนํ าเสนอทั้งในหนังสือพิมพ   พอคเกตบุค
นติยสาร      โดยเฉพาะในนิตยสารมีรูปแบบที่หลากหลายมากกวาในหนังสือพิมพ   เชน  จดหมาย 
นวนยิาย เร่ืองสั้น บทความ สารคดี เขียนจดหมายหรือบทความเลาประสบการณ ภาพและคํ า
บรรยายจากโฆษณา การรายงาน การวิเคราะหวิจารณเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในลักษณะที่เปนปญหา
สงัคม การตนู รูปภาพประกอบเนื้อเร่ือง และการสัมภาษณบุคคล เปนตน และสามารถแยกเนื้อหาได
ตามกลุมเปาหมายของนิตยสาร ซึ่งลักษณะหรือแนวทางในการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร
นั้น สวนมากจะเปนลักษณะของการแกไขปญหา หรือการขอรับคํ าปรึกษา โดยมีผูที่ใหคํ าปรึกษา 
หรือแนะแนวทางในการแกไขปญหาทางเพศ คือ คอลัมนิสต (columnist) ซึง่มกัจะเปนแพทยที่เปนผู
ตอบปญหา เชน คอลัมนสมรสไมสมรัก ในนิตยสารชีวิตจริง โดยนายแพทยปณุณ ปารมี เปนตน 
ส ําหรับนิตยสารหัวนอก เชน คอสโมโพลิแทน คลีโอ หรือ แอลล ก็มีเนื้อหาความรูเร่ืองเพศแทรกอยูใน
เลมดวยเชนกนั แตจะเปนการนํ าเอาตนฉบับจากตางประเทศมาแปลและตีพิมพในนิตยสาร โดยคอ
ลมันิสตอาจจะไมใชแพทย

เนือ่งจากความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีรูปแบบที่หลากหลาย การนํ าเสนอดวยขอมูลหรือ เนื้อ
หาทีด่จีงึมีความสํ าคัญ หากผูใหคํ าปรึกษาหรือคอลมันสิต ไมไดเปนผูที่มีความรูในเรื่องเพศอยางแท
จริง หรอือยางเพียงพอ อาจจะกอใหความความเขาใจที่คลาดเคลื่อน และนํ าไปปฏิบัติในทางที่ผิดได 
เชน การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกํ าเนิด โดยมีผูหญิงอีกจํ านวนมากที่ยังเชื่อวา ยาเม็ดคุมกํ าเนิดเปน
สาเหตุของโรคมะเร็ง ซึ่งถือเปนความเขาใจที่ไมถูกตอง ผูหญิงเหลานั้นอาจจะหันไปใชวิธีการคุม
ก ําเนดิวธิกีารอืน่แทน ผลตอเนื่องที่อาจจะตามมาก็คือ ภาวะการตั้งครรภที่ไมถึงประสงค หรือยังมีผู
ชายเปนจํ านวนมากที่เชื่อวาการทํ าหมันจะทํ าใหรางกายออนแอ แมแตแพทยก็ยังคิดวาวิธีการปอง
กนัการปฏิสนธิดวยฮอรโมน (hormonal contraceptive) นัน้เปนอันตราย (ฟลลิส ที พิโอโทพฟ และ 
โฮเซ จี ริมอน ที่สอง,2538:2)
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จะเหน็ไดวา การนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสารนั้น สงผลอยางยิ่งตอความรู ความเขา
ใจ การมทีศันคตทิี่ดี รวมไปถึงคานิยมที่ถูกตองตอเร่ืองเพศ หากการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศไมครอบ
คลมุประเดน็ทีผู่รับสารควรจะทราบ    มีแนวทางการในการนํ าเสนอหรือใหความรู    คานิยม ที่ไมถูก
ตองเกีย่วกบัเร่ืองเพศ ทั้งโดยตั้งใจหรือโดยรูเทาไมถึงการณ นํ าไปสูการปฏิบัติที่ไมถูกตอง และเกิด
ปญหาสงัคมตางๆ จึงเปนที่มาของการศึกษาในครั้งนี้วา การนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศนิตยสารมีบท
บาทอยางไร นิตยสารเปนผูที่ใหความรูอยางถูกตอง หรือเปนผูที่บิดเบือนบทบาทของตนเองใน
ลกัษณะของการสงเสริม หรือยั่วยุใหเกิดกามารมณ โดยผานทางการนํ าเสนอในประเด็นตางๆ ที่เกี่ยว
ของ

วตัถุประสงคการวิจัย

เพือ่ศึกษาบทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศกับสังคม

ปญหานํ าวิจัย

นติยสารมบีทบาทอยางไรในการใหความรูเร่ืองเพศ โดยมีคํ าถามยอยดังตอไปนี้
1.นติยสารน ําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในประเด็นใด
2.นติยสารน ําเสนอคานิยมทางเพศในเรื่องใด และในแนวทางใด
3.นติยสารน ําเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในประเด็นใด
4.เนือ้หาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีความคลาดเคลื่อน และมีการนํ าเสนอเนื้อหาที่กอให

เกดิการกระตุนหรือปลุกเราอารมณทางเพศหรือไม อยางไร

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1.เพื่อใหองคกร หรือสถาบันตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการเผยแพรความรูเร่ืองเพศใหแก
สงัคมไดตระหนักถึงการเผยแพรความรูเร่ืองเพศอยางถูกตองและเหมาะสมในสื่อมวลชน

2.เพื่อใหสื่อมวลชนตระหนักถึงความสํ าคัญของการนํ าเสนอขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ
อยางถูกตองและเหมาะสมกับสังคม



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาเรื่อง “บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ” มีแนวคิด ทฤษฎีและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
 
 1.แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 2.บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน 
 3.สื่อมวลชนกับความรูเร่ืองเพศ 
  3.1 ความหมายของเพศศึกษา 
  3.2 ความสําคัญของเพศศึกษา 
  3.3 ปญหาเรื่องเพศในสังคมไทย 
  3.4 เร่ืองเพศในสื่อมวลชน 
   3.4.1 เร่ืองเพศในนิตยสาร 
  3.5 ส่ือมวลชนกับการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ 
  3.6 แนวทางในการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนติยสาร 
  

1.แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 

 Davinson (อางถึงในดรุณี หิรัญรักษ,2530:1) กลาววา นิตยสาร หมายถึง วารสารสําหรับผู
อานทั่วไป มีบทความ เร่ืองตางๆ ที่เขียนโดยผูแตงหลายคน สวนมากเปนเรื่องอานเลน นวนิยาย และ
คําประพันธ ความหมายเดิมของนิตยสาร คือ สังเขปขาวและเรื่องเบ็ดเตล็ดจากหนังสือพิมพ 
นิตยสารไมมีเร่ืองราวของสมาคม และพิมพข้ึนเพื่อความบันเทิง 
 
 E.W.Hildick (เร่ืองเดียวกัน) กลาววา นิตยสารเปนแหลงรวมบทความ หรือเร่ืองตางๆ โดยมี
ผูเขียนหลายคนและออกตามวาระ 
 
 สวน กําธร สถิรกุล (2526:135) กลาววา นิตยสาร (magazine) แมกกาซีนเปนหนังสือที่ออก
ตามวาระ มีจาหนาหนังสอืคงที่ โดยมีวัตถุประสงคในการที่จะใหความรู ความบันเทิงแกผูอาน 
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จากคําจํากัดความที่กลาวมาทั้งหมดนี้ พอสรุปไดวา นิตยสาร หมายถึง ส่ิงพิมพซึ่งตามปกติ
มีปกออน    ระบุกําหนดออกที่แนนอน   ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง 
เชน บทความตางๆ โดยผูเขียนหลายคน บทสัมภาษณ นวนิยาย เร่ืองสั้น บทวิจารณ ขาวตางๆ และ
โฆษณามีภาพประกอบคอนขางมาก 

 
 ประเภทของนิตยสาร 
 
 Click & Baird (1994:9) กลาววา นิตยสารที่ออกจําหนาย มีทั้งใหขอมูลแบบเฉพาะดาน 
และแบบทั่วไป ทั้งนี้เพื่อสนองความตองการของผู รับสารในสภาพสังคมที่มีความแตกตางกัน 
นิตยสารตองเผยแพรออกไปใหครอบคลุมทุกๆ พื้นที่ ตองมีภาพประกอบ มีขอเขียนที่อานแลวเขาใจ
ไดงาย สามารถนําไปอานไดทุกที่ทุกเวลาที่ตองการอาน ถึงแมจะมีนิตยสารอยูเปนจํานวนมาก ผูอาน
ก็จะมีอยูมากดวยเชนกัน นิตยสารพยายามที่จะทําความรูจักกับกลุมผูอานของตนเองใหมากที่สุด ดัง
นั้นจึงเกิดนิตยสารประเภทตางๆ ข้ึนมา 
 
 Katz (อางถึงในดรุณี หิรัญรักษ,2530:5) แบงนิตยสารออกเปนประเภทใหญๆ ได 3 ประเภท 
คือ 
 
 1.นิตยสารทั่วไป หมายถึง นิตยสารสําหรับผูอานโดยทั่วไป ทั้งผูชาย ผูหญิง และเด็ก 
นิตยสารประเภทนี้จะตองพึ่งโฆษณาเปนหลัก 
 2.นิตยสารกึ่งวิชาการ หมายถึง นิตยสารสําหรับผูอานที่อยูในวงจํากัดมากขึ้น เนนหนักที่จะ
ใหความรูมากกวาความบันเทิง รายไดของนิตยสารกึ่งวิชาการมาจากการโฆษณา และคาบอกรับ
เปนสมาชิก 
 3.นิตยสารวิชาการหรือวารสารวิชาการ หมายถึง นิตยสารสําหรับผูอานเฉพาะกลุม ซึ่งมี
ความรูความเขาใจในสาขาวิชานั้นๆ รายไดสวนใหญขึ้นอยูกับคาบอกรับเปนสมาชิก และเงินอุดหนุน
จากองคการ สมาคม และบริษัทการคา เปนตน 
 
 จะเห็นไดวาการแบงประเภทนิตยสารของ Katz เปนการแบงพิจารณาตามเนื้อหาสาระ และ
รายไดในการจัดทํานิตยสาร 
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  ระวีวรรณ ประกอบผล (2526:13-14) แบงประเภทของนิตยสารออกตามลักษณะของผูจัด
ทํา ไดดังนี้ 

1.นิตยสารเพื่อผูบริโภค เปนนิตยสารที่ออกโดยเอกชน หรือบริษัทธุรกิจการพิมพตางๆ 
นิตยสารประเภทนี้ กลาวไดวาเปนนิตยสารที่ทําขึ้นจําหนาย และครองความสําคัญในธุรกิจนติยสาร 
ลักษณะสําคัญก็คือ การทําเปนธุรกิจที่มุงหวังผลกําไร จึงมีการลงโฆษณา แจงความตางๆ เปนการ
หารายไดและเปนบริการอีกดานหนึ่งของนิตยสาร นอกจากการทําหนาที่อ่ืนๆ ภายในกลุมนี้จะจัด
แบงแยกหมวดหมูยอยของนิตยสารลงอีก ซึ่งพิจารณาจากวัตถุประสงค เนื้อหา และกลุมผูอาน
นิตยสาร 

 
 2.นิตยสารที่ออกโดยหนวยราชการ สมาคมวิชาชีพ หรือสถาบันตางๆ ที่มิไดมุงผูอานทั่วไป 
วิธีการเผยแพรอาจจะใชวิธีขาย หรือใหเปลา หรือทั้งสองอยาง 
 
 นอกจากนี้ มัณฑนา อิทธินันทชัย และศิริพร สโครบาเนค (2529) สรุปวา ประเภทของ
นิตยสารนั้นแบงออกไดตามวัตถุประสงคในการสนองตอบตอผูอาน ซึ่งผูอานแตละกลุมก็มีความ
ตองการในการรับรูเนื้อหา หรือขอมูลตางๆ ที่แตกตางกันออกไป หรืออาจกลาวไดวาเปนการแบงตาม
กลุมผูอาน (audience)  ซึ่งแบงไดดังนี้ 
 
 1.นิตยสารสําหรับกลุมคนรุนใหม หรือคนสมัยใหม ซึ่งเปนที่นิยมของผูอานที่ตองออกไป
ทํางานนอกบาน และการอยูรวมกันในสังคม 
 2.นิตยสารสําหรับคนกลุมด้ังเดิม หรือกลุมแมบาน ซึ่งมุงเสนอแกผูอานที่เปนผูที่ยังมีบทบาท
และหนาที่ในการเปนแมบาน หรือดูแลบาน 
 3.นิตยสารสําหรับปญญาชน ซึ่งผูอานจะเปนกลุมปญญาชนชั้นกลาง มีเนื้อหาสาระครอบ
คลุมทุกดานโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับขาว สารคดี ภาษาและหนังสือ เปนตน 
 4.นิตยสารสําหรับผูรักการบันเทิงเริงรมย เปนนิตยสารที่เนนนวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองแปล 
เร่ืองในวงการบันเทิง เชนดารานักแสดง นักรอง 
 5.นิตยสารสําหรับวัยรุน เปนนิตยสารที่เนนเรื่องราวของชายหนุม หญิงสาว สอดแทรกสาระ
ที่นาสนใจดวยลีลาการเขียนงายๆ ใชภาษารวมสมัย 
 
 กลาวโดยสรุปแลว การแบงประเภทของนิตยสารนั้นจะตองคํานึงถึงความตองการของผู
บริโภคหรือผูอานเปนสําคัญ หรืออาจกลาวไดวาการแบงประเภทของนิตยสารนั้นมักจะแบงตามกลุม
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ผูรับสาร (audience) ทั้งนี้ก็เพื่อการตอบสนองความตองการในดานการรับรูขาวสารไดอยางมีประ
สิทธิผล และสําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยก็จะใชเกณฑการแบงประเภทของนิตยสารตามกลุมผูรับสาร
มาเปนเกณฑในการแบงกลุมนิตยสารเพื่อวิเคราะหเนื้อหาความรูเร่ืองเพศตอไป 

สําหรับเนื้อหาในนิตยสารนั้นมักจะประกอบดวยเนื้อหาหลายประเภทพิมพอยูในเลมเดียว
กัน เนื้อหาและเรื่องราวของนิตยสารแตละฉบับจะสะทอนใหเห็นถึงบุคล ิกลักษณะของนิตยสารนั้นโดย
เฉพาะ 

 
 มาลี บุญศิริพันธ และพงษศักดิ์ พยัฆวิเชียร (2531:727-728) อธิบายถึงสวนประกอบของ
เนื้อหา (editorial content) ดังนี้คือ 
 
 1.คอลัมนประจํา ซึ่งมีเนื้อหาสาระและแนวเดียวกันตอเนื่องกันฉบับตอฉบับ บางครั้งอาจ
เรียกวา department ผูอานมักจะมีความคุนเคยกับคอลัมนที่โปรดปรานของตน และเมื่อซื้อนิตยสาร
มาก็มักจะอานคอลัมนนั้นทันทีกอนเรื่องอื่นๆ  คอลัมนประจําตางๆ ในนิตยสารจึงตองแบงประเภท
ของเนื้อหาใหเปนไปตามชื่อคอลัมนที่กําหนดไวเพื่อใหผูอานสามารถเปดอานไดทันที เชน คนที่ซื้อ
นิตยสารโวค ยอมรูวานิตยสารนี้จะมีประโยชนทางดานแฟชั่น การแตงกาย ความงาม ปญหาหัวใจ 
สุขภาพ เปนตน 
 
 2.บทความในคอลัมนประจํา นิตยสารบางฉบับจะเปดคอลัมนประจําบางคอลัมนที่เห็นวามี
ความสําคัญสอดคลองกับนโยบายหลักใหกวางขวางมากกวาคอลัมนอ่ืนๆ คอลัมนประเภทนี้สามารถ
บรรจุบทความเรื่องราวตางๆ ไดหลายเรื่อง บางเรื่องอาจตอเนื่องกันหลายฉบับก็ได เชน คอลัมน 
“งานยามวาง” ในนิตยสารโวค แนะนําวิธีทําวัสดุเครื่องใชตางๆ ใหเปนประโยชนตอเนื่องกันหลาย
ฉบับ สวนคอลัมน “อาหารการกิน” ในนิตยสารกินและเที่ยว ผูอานก็หวังที่จะไดอานอะไรก็ตามที่
เกี่ยวกับอาหารการกิน เปนตน 
 
 3.เร่ืองทั่วๆ ไป นอกเหนือจากคอลัมนทั้ง 2 ประเภทที่กลาวมาแลว นิตยสารยังประกอบดวย
เร่ืองทั่วๆ ไปที่ไมจําเปนตองประจําในคอลัมนใดคอลัมนหนึ่งโดยเฉพาะ เชน นวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ือง
ประเภทนี้ไมจําเปนตองมุงที่ผูอานประเภทเดียวกันเสมอไปในทุกฉบับ อาจจะแตกตางกันไปแลวแต
ความชอบ เชน เร่ืองรักกระจุมกระจิ๋มอาจจะถูกใจผูอานสตรี เร่ืองบูลางผลาญอาจจะถูกใจผูอาน
บุรษก็ได 
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 งานวิจัยของอุบลวรรณ  ปติพัฒนะโฆษิต (2529) ศึกษาพบวา เนื้อหาที่มีมากที่ สุดใน
นิตยสารคือ ดานการเขาใจและรูจักวิถีชีวิตของเพื่อนมนุษย การปรับตัวใหเขากับคนกลุมตางๆ รอง
ลงมาคือดานการรับรู เขาใจวัฒนธรรมและประเพณีของสังคมรอบดาน 
 
 จะเห็นไดวา เนื้อหาตางๆ พบในนิตยสารนั้นถูกกําหนดขึ้นก็เพื่อสนองตอบความตองการใน
การรับรูของผูอาน หรือผูรับสารเปนสําคัญนั่นเอง 
 
 2.บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน 
 
 ในป  คศ .1976 องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมของสหประชาชาติ 
(UNESCO,1981:14-31) ไดจัดตั้งคณะกรรมาธิการระหวางประเทศเพื่อศึกษาปญหาการสื่อสาร 
(International Commission for the Study of Communication Problems) ข้ึน       ประกอบดวย
กรรมาธิการ 16 คน ซึ่งมาจากประเทศตางๆ 16 ประเทศ จากทุกภูมิภาคของโลก โดยมี ฌอง แมค
ไบรด (Sean MacBride) เปนประธานคณะกรรมาธิการ คณะกรรมาธิการฯ ไดกลาวถึงบทบาทหนาท่ี
ของการสื่อสารในแงของการใหการศึกษาตอบุคคลและสังคม ดังนี้ 
 

ไมเพียงแตสถาบันการศึกษาเทานั้นที่ทําหนาที่ทางการศึกษา แตสื่อมวลชนก็ทําหนาที่นี้ดวย
ในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 1.ขาวสารและสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการพัฒนาสติปญญา (intellecual development) 
ขาวและขาวสารที่เผยแพรผานสื่อมวลชนไปทั่วโลก ชวยในการพัฒนาความรูและสติปญญาของ
ประชาชนในประเทศ และชุมชน 
 2.สรางบุคลิกภาพใหม  (emergence  of a new framework for the personality) การมีส่ือ
มวลชนอยางแพรหลายในทุกทองที่ในสังคมสมัยใหม ชวยสรางบุคลิกภาพใหมใหแกประชาชนดวย
การยกระดับรสนิยมทางการศึกษา แนวคิดเรื่องหมูบานโลก (global village) แสดงใหเห็นถึงการที่
สมาชิกของสังคมสามารถเขาถึงขาวสารและความรูเดียวกันได ขาวสารจากสื่อมวลชนทําใหเกิดคน
ใหม (new man) ที่ถูกสรางนิสัยในการคิด ทัศนคติในการวิเคราะห และการรูจักวิธีการทํางานดาน
เทคนิค 
 3.สรางมาตรฐานทางปญญา (interllectual standardization) การเผยแพรขาวสารความรู
ทางสื่อมวลชนชวยลดความแตกตางระหวางกลุมตางๆ ในคุณภาพดานความรู ทําใหกลุมตางๆ รู
เหมือนกัน ทําใหเกิดมาตรฐานทางความรูเปนอยางเดียวกัน เชนรายการศึกษาทางโทรทัศนมีสวน
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ชวยอยางยิ่งในการทําใหคนมีความรูระดับเดียวกัน รวมทั้งการใหความรูแบบไมเปนทางการผานสื่อ
มวลชน 
 4.ทําหนาที่เปนโรงเรียน (the school) นับต้ังแตศตวรรษที่ 20 เปนตนมา ส่ือมวลชนไดทํา
หนาที่เปนผูใหความรูแกสมาชิกของสังคมแขงกับโรงเรียน สื่อมวลชนใหทุกสิ่งทุกอยางที่ตรงกับความ
สนใจของคนในสงัคมและเปนเรื่องแปลกใหม ที่สะทอนใหเห็นถึงความยุงเหยิงของโลก ที่เขาใจงาย 
และที่มีคุณคานาพอใจ สื่อมวลชนแสดงใหเห็นถึงความสามารถอยางยิ่งในการแผยแพรขาวสารและ
ความรู สถาบันการศึกษาไดใหความรูเร่ืองสื่อมวลขน และการใชสื่อมวลชนในโรงเรียนตั้งแตระดับ
ประถมจนถึงระดับมัธยมศึกษา ดวยการนาํหนังสือพิมพเขามาในโรงเรียน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสอน
ใหนักเรียนมีปฏิกิริยาเชิงวิจารณตอขาวสาร และรูจักเลือกอานเนื้อหาของหนังสือพิมพ เลือกฟงและ
เลือกดูรายการ เลือกทํากิจกรรมในเวลาวางโดยเฉพาะอยางยิ่งการดูโทรทัศนที่มีคุณภาพและเหมาะ
สมกับวัฒนธรรม 
 5.ทาํใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู (an exchange of knowledge) ส่ือมวลชนทําใหเกิดการ
ถายทอดความรูเปนไปในลักษณะของการแลกเปลี่ยนระหวางกัน ไมมีอุปสรรคสะกัดกั้นระหวาง
บุคคล ชนชั้น กลุม และประเทศ 
 
 ดร.รุง แกวแดง (2540:11) ใหความคิดเห็นวา ในปจจุบันการจัดการศึกษาผูกขาดโดยโรง
เรียน แตขณะที่เกือบทั่วโลกตางเห็นพองกันวา โรงเรียนไมสามารถทําภารกิจนี้ไดอีกตอไป ซึ่งแนว
ความคิดนี้เปนกระแสของโลกในเรื่องการศึกษา คือ ไดเปลี่ยนจากตัวโรงเรียนซึ่งเปนแหลงการเรียนรู
เดิมไปสูส่ิงที่เราเรียกวา ส่ือมวลชน สื่อมวลชนจะเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษามากมาย
มหาศาล เนื่องจากเปนการศึกษาของทุกคน ที่เรียกวา การศึกษาของมวลชน (Mass Education) ดัง
นั้นสื่อมวลชน (Mass Communication) จึงมีบทบาทอยางยิ่งตอการศึกษา ส่ือมวลชนจึงเปรียบ
เสมือนครู ไมใชครูธรรมดา แตเปนครูมหาชน ฉะนั้นสิ่งที่สื่อมวลชนพูดหรือเขียน สามารถทําใหคนมี
โอกาสรับรู มีโอกาสเรียนเปนจํานวนแสนจํานวนลาน ไมวาจะเปนสื่อมวลชนประเภทใด วิทยุ โทร
ทัศน และสิ่งพิมพ สิ่งพิมพนั้นแสดงใหเห็นชัดเจนในการแสดงบทบาทเปนครู ไมเฉพาะสิ่งพิมพใน
หนาการศึกษาเทานั้น แตหมายรวมถึงทุกหนาของสิ่งพิมพ กอใหเกิดการเรียนการสอนไดท้ังส้ิน อยาง
ไรก็ตาม บทบาทของสื่อมวลชนดังกลาวมีผลกระทบตอสังคมทั้งในทางบวกและลบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ความตระหนักของสื่อมวลชนเปนสําคัญ 
 
 Charles R. Wright (อางถึงในสมควร กวียะ,2539:41) ไดอธิบบายถึงการปฏิบัติหนาที่ของ
สื่อมวลชนในดานการศึกษาวากอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียที่สงผลตอทั้งสังคม บุคคล และกลุม ดังนี้ 
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ผลดี สื่อมวลชนทําหนาที่สงเสริมและสนับสนุนสถาบันการศึกษาโดยการใหความรูทางออม
แกประชาชนผานขาวสารและบทความ หรือรายการ เปนการเพิ่มพูนความรูแกประชาชนทั้งที่อยูใน
สถาบันการศึกษาและที่อยูนอกสถาบันการศึกษา  ทั้งความรูดานการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคมศิลปะ 
การประกอบอาชีพ และอื่นๆ เปนความรูที่ประชาชนไดรับ สวนหนึ่งจากสื่อมวลชนในแงของการถาย
ทอดวัฒนธรรมของสังคม และการเผยแพรคานิยมในสังคม (socialization) เพื่อดํารงรักษาเอก
ลักษณของชาติ สื่อมวลชนก็ทําหนาที่ในการทําใหวัฒนธรรมและคานิยมที่ยอมรับในสังคมแพรหลาย 
ทําใหวัฒนธรรมของชุมชนไดรับการรับรูและเขาใจจากชุมชุนอื่นๆ สรางความรูสึกของความเปนชาติ
เดียวกัน และความรูสึกในเรื่องชาตินิยม (nationalism) ทําใหเกิดความสมัครสมานสามัคคี และ
ความเปนปกแผนของคนในชาติ 

 
 ผลเสีย    ส่ือมวลชนลดบทบาทความเปนสวนตัวของบุคคล    ในกระบวนการเรียนรูสังคม 
(depesonalize the process of socialization) เดวิส ไรสแมน ใหความเห็นวา ความรูเร่ืองศีลธรรมที่
เผยแพรผานสื่อมวลชนนั้น ไมสามารถทําใหเหมาะกับขีดความสามารถของคนแตละคนในสังคมได
เหมือนกับการใหความรูดวยการเลานิทานใหฟงแบบเห็นหนาคาตาของผูเลากับผูฟงแบบในอดีต ดัง
นั้นเด็กที่ออนไหวเกินไป หรือคนที่มีความสามารถในการคิดพิจารณาสารนอยเกินไป  อาจจะเกิด
ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง เมื่อไดซึมซับความรูทางวัฒนธรรมหรือเร่ืองราวอื่นๆ 
รวมไปถึงการขาดศีลธรรม หรือความยับยั้งชั่งใจที่ไมไดรับการกลั่นกรองจากสื่อมวลชน 
 
 บทบาทหนาที่ในเชิงลบ (เร่ืองเดียวกัน:44-45) อาจเกิดขึ้นตอบุคคล องคการ หรือสังคมก็ได 
การใหขาวสารจะโดยเจตนาหรือไมก็ตาม อาจกลายเปนการใหขาวสารที่ผิด (miss information) ทํา
ใหบุคคลเขาใจผิด ตีความผิดพลาด ซึ่งนับวาเปนบทบาทหนาที่ที่สงผลในทางลบตอสังคมไดเปน
อยางมาก ในการสัมมนาแหงชาติวาดวยวิทยุและโทรทัศน เมื่อป พ.ศ.2515 ไดมีการอภิปรายเรื่อง 
บทบาทของสื่อมวลชนในการศึกษา และมีขอคิดที่นาสนใจอยูขอหนึ่งวา ส่ือมวลชน  ยังมิไดมีบทบาท
ในเรื่องนี้เทาที่ควร    แตตรงกันขามกลับใหการศึกษาที่ผิด (miss-education) หรือเปนปฏิปกษตอ
การศึกษา (anti-education) ดวยซ้ํา 
 
 การใหการศึกษาที่ผิดมีหลายอยาง เชน การเพาะนิสัยฟุมเฟอย สงเสริมพฤติกรรมที่ไมถูก
ตองทางดานสุขลักษณะ หรือสงเสริมพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง เปนตน เนื่องจากขาวสารหรือขอ
มูลตางๆ ที่ปรากฏทางสื่อมวลชนนั้น มิไดผานการควบคุมหรือกลั่นกรองดังเชนวิชาชีพอ่ืนๆ เชน
แพทย หรือวิศวกร 
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 ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดวา ความรูในเร่ืองตางๆ ที่ปรากฏอยูในนิตยสาร อาจจะมีสวนใน
การสงเสริม หรือใหขอมูลที่ไมถูกตองเกี่ยวกับความรูเร่ืองตางๆ เหลานั้น ซึ่งอาจเปนตนเหตุของความ
เขาใจที่คลาดเคลื่อน สงผลไปยังวิธีการปฏิบัติที่ไมถูกตอง และอาจจะกอใหเกิดปญหาอันไมพึง
ประสงคตามมาอยางตอเนื่อง 
 
 3.สื่อมวลชนกับความรูเร่ืองเพศ 
 
 3.1 ความหมายของเพศศึกษา 
 

คําวา เพศศึกษา (sex education) นั้น คนสวนใหญมักจะคิดถึงความหมายเพียงดานเดียว 
คือหมายถึงเพศสัมพันธ ซึ่งในความเปนจริง คําวา เพศศึกษา มีความหมายกวางขวางกวามาก ดังนี้ 

 
 Dictionary of Education (อางถึงในประณต เล็กสวาสดิ์,2521:155) ไดใหคําจํากัดความ
ของคําวา เพศศึกษา ไวดังนี้ 
 

เพศศึกษา หมายถึง 
 1.การศึกษาที่เกี่ยวกับกระบวนการและปญหาของการสืบพันธุ 
 2.การศึกษาที่มุงจัดใหบุคคลเขาใจเร่ืองเพศ การควบคุมพฤติกรรมทางเพศ และแรงขับทาง
เพศ 
 3.การศึกษาเกี่ยวกับหลักการ และปญหาของบุคคลและกลุม ซึ่งมาจากความจริงทางดาน
ชีวภาพวา มนุษยมี 2 พวก คือชายและหญิง 
 
 นายแพทยเสนอ อินทรสุขศรี (2525:12) กลาววา เพศศึกษา หมายถึงการศึกษาที่จะใหรูและ
เขาใจในเรื่อง 
 

- ธรรมชาติของชีวิตนับต้ังแตเกิดจนตาย 
- ความรัก ที่คนเราจะถึงมีตอกันและกัน 
- วิธีการคบหาสมาคมระหวางเพศเดียวกันและตางเพศ 
- ประเพณี มารยาท และขนบธรรมเนียมของสังคม 
- ชีวิตครอบครัวอันประกอบดวย พอ แม ลูก 
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- จิตวิทยาแหงเพศตน และเพศตรงขาม 
- การสรางฐานะอันมั่นคง เพื่อเตรียมตัวสรางครอบครัวใหมของตนเอง 
- การเลือกคูครองที่ถูกตอง 
- การปฏิบัติตน และการใชชีวิตสมรสใหเปนสุข 
- การเลี้ยงดูอบรมทารกและเด็ก เพื่อพัฒนาความเจริญของเด็กและสังคมในอนาคต 
- สภาพปกติและผิดปกติแหงเพศ 
- การวางแผนครอบครัว 
- การปฏิบัติตนเพื่อใชชีวิตในวัยสูงอายุใหมีความสุขในบั้นปลายชีวิต เปนตน 

 
Killander (อางถึงในสุชาติ และวรรณี  โสมประยูร,2531:18) ไดใหความหมายของ เพศ

ศึกษา ไววา เพศศึกษาหมายถึง มาตรการทางการศึกษาทั้งหลาย ที่ชวยเตรียมเยาวชนใหพรอมกับ
การที่จะตองเผชิญปญหาชีวิต โดยมีแกนกลางสําคัญมาจากสัญชาตญาณทางเพศ (sex instinct) 
และสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได (inevitable) อ่ืนๆ ซึ่งเปนปกติวิสัยที่มนุษยทุกคนจะตองประสบ
ตลอดชีวิตของเขา ปญหาที่เยาวชนตองเผชิญ อาจจะเริ่มจากปญหาที่ไมมีความสลับซับซอนอะไร 
เชนปญหาอนามัยที่เกี่ยวกับเร่ืองประเวณี จนถึงปญหาที่มีความสลับซับซอนอยางมาก เชน ปญหา
เกี่ยวของกับรางกาย สังคมจิตใจ และศีลธรรม ซึ่งจะยังผลตอการสมรสและครอบครัว 

 
 โดยสรุป เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษา (Education Process) ที่จะชวยใหผูเรียน
หรือผูที่ตองการจะศึกษาไดเขาถึงความแตกตางทางดานกลไกของการทํางาน การเปลี่ยนแปลง 
ความตองการ และผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของทั้งสองเพศในทุกๆ ดาน 
เชน ทางดานกายวิภาค สรีรวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ และบทบาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม และการเมือง ทั้งนี้เพื่อนําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิต และการตัดสินใจปฏิบัติตอกัน
ระหวางเพศและเพศเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ อันจะมีผลทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคม 
และชีวิตครอบครัว 
 
 สําหรับลักษณะ หรือธรรมชาติของความรูเร่ืองเพศ หากจะกลาวโดยสรุปแลว อาจแบงออก
ตามเนื้อหาที่ประกอบกันเปนองคความรูได 4 ลักษณะ คือ 
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 1.ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological aspect) ไดแก เร่ืองเกี่ยวกับกาย
วิภาค และสรีระวิทยาของรางกายมนุษยเปนสําคัญ เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆ ใน
ระบบการสืบพันธุของเพศชายและเพศหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกับเพศ ความเจริญเติบโต
ทางเพศดานรางกาย (Bio-sexual development หรือ Physical sexual development) การมีหนวด 
เครา และขนรักแร เสียงแตก การมีประจําเดือน การสืบพันธุหรือการรวมประเวณี การปฏิสนธิ การตั้ง
ครรภ การคลอดบุตร ฯลฯ 
 

2.ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Hyginic aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวังรักษา
และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ขอควรปฏิบัติขณะมีประจําเดือน การตรวจโลหิตกอนแตงงาน 
กามโรค ความผิดปกติของอวัยวะเพศ ฯลฯ 

 
 3.ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Psychological aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับ
จิตใจและอารมณ เชนความเจริญเติบโตทางเพศในดานจิตใจ (Psycho-sexual development) 
ความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณเมื่อยางเขาสูวัยรุน แรงดันทางเพศ การระบายอารมณ
ทางเพศ ทัศนคติตอเพศตรงขาม ความรัก ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติทาง
ดานจิตใจและอารมณ ฯลฯ 
 
 4.ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Sociological aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับ
การปรับตัวใหเขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติ หรือกฎเกณฑทางสังคม เชนความเจริญ
เติบโตทางเพศในดานสังคม (Socio-sexual development) ความสัมพันธระหวางเพศ เพศสัมพันธ 
อิทธิพลของเหตุการณและสิ่งแวดลอม การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรส 
หรือชีวิตครอบครัว การวางแผนครอบครัว ประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ 
 
 จะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศ (Sex Education) เปนสาขาวิชาการที่เปนแบบผสมผสาน หรือ
เปนสหวิชาการ (Interdiscipline) ซึ่งประยุกตความรูมาจากสาขาวิชาที่เกี่ยวของหลายสาขาเชน ชีว
วิทยา สุขวิทยา แพทยศาสตร สาธารณสุขศาสตร จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร สังคมวิทยา ประชากร
ศาสตร ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ประเพณี วัฒนธรรม สันทนาการ ฯ (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร
,253:6-7) หากนิตยสารเผยแพรความรูเร่ืองเพศแตเพียงลักษณะใดลักษณะหนึ่งเพียงอยางเดียว 
อาจจะทําใหผูรับสารไดรับความรูเร่ืองเพศไมครบถวน โดยเฉพาะอยางยิ่งพื้นฐานความรูความเขาใจ
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ในเรื่องเพศของแตละคนมีไมเทากัน ผูรับสารอาจตีความไดหลายแงมุม หากเด็กหรือเยาวชนไดรับ
ความรูไปโดยขาดการไตรตรอง หรือนําเสนอความรูเร่ืองเพศไดไมครบถวนตามองคความรูดังกลาว 
ทําใหเขารับรูประสบการณทางเพศและการดําเนินชีวิตโดยผิดพลาดได (กระทรวงศึกษาธิการ กรม
วิชาการ,2543:7) ดังนั้นในการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสารจึงจําเปนตองเนน หรือนําเสนอ
เนื้อหาใหปรากฏออกมาทั้ง 4 ลักษณะ จึงจะทําใหเกิดเปนวิทยาการที่สมบูรณแบบ และมีคุณคาใน
การใหการศึกษามากยิ่งขึ้น 
 

3.2 ความสําคัญของเพศศึกษา 
 

 เกี่ยวกับเร่ืองความสําคัญของเพศศึกษานี้ สมาคมสุขภาพในโรงเรียนแหงประเทศสหรัฐ
อเมริกา (The American Sschool Health Aassociation : ASHA)   (อางถึงในสุชาติ และวรรณี โสม
ประยูร,2531:19 ) ไดยอมรับและกลาวยืนยันวา เพศศึกษา เปนการศึกษาที่สําคัญสวนหนึ่ง ซึ่งทาง
โรงเรียนจําเปนจะตองจัดใหแกเด็ก โดยสมาคมไดตีพิมพบทความชิ้นสําคัญเรื่อง Growth Patterns 
and Sex Education ซึ่งเปนคําแนะนําเกี่ยวกับโครงการสอนหรือแผนการสอนเพศศึกษาตั้งแตชั้น
อนุบาลจนถึงชั้นเกรด 12 เมื่อป ค.ศ.1967 
 
 วันทนีย วาสิกะสิน อาจารยประจําคณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
อธิบายวา เพศศึกษาจะชวยใหผูศึกษาในเรื่องนี้ (,2537:2-3) 
 
 1.เขาใจหรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศไดถูกตอง 
 2.เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ แตละชวงวัย หรือรูพัฒนาการของบุคคลทั้ง
เพศชายและเพศหญิงในแตละชวงวัย 
 3.รูวาควรมีเพศสัมพันธเมื่อใดบางจึงจะไมมีปญหา 
 4.รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบางหากจะมีคูครอง เชน  ความพรอมทางวุฒิภาวะ อารมณ 
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การปรับตัวในการใชชีวิตคู การเตรียมตัวในการวางแผนครอบ
ครัว 
 5.รูวาควรเตรียมตัวอยางไรเมื่อมีคูครอง เชน การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม การปรับตัวเขา
หากัน การแบงหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบครัว รวมทั้งการชวยเหลือแบงเบาภาระซึ่งกันและ
กัน การวางแผนครอบครัว และการวางแผนชีวิตคูรวมกัน 
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 6.ลบเลือนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ เชน รักรวมเพศ การวิตถาร หรือจิตเภทตางๆ 
เปนตน 
 7.มีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องเพศ รวมทั้งการใชชีวิตคูที่มีความสุข เชน ไมเขาใจวาเรื่องเพศ
สัมพันธระหวางคูผัวตัวเมียเปนเรื่องสกปรก หยาบคายหรือผิดศีลธรรม ไมกีดกั้นเด็กๆ เรียนรูเร่ืองเพศ
ศึกษา เพราะบางทีการปกปดจะยิ่งทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องลี้ลับ ทําใหเด็กแสวงหาความรู
ดวยตนเอง หรือถามผูอ่ืนที่ไมมีความรูเร่ืองเพศอยางถูกตอง ก็จะยิ่งกลายเปนปญหาแกเด็กเหลานั้น
มากขึ้นก็ได 
 8.สรางความสุขในครอบครัว 

9.ลดปญหาทางเพศและปญหาสังคม(วันทนีย วาสิกะสิน และคณะ,2537:2-3) 
ดังที่ไดกลาวมาแลววา ส่ือมวลชนมีบทบาทหนาที่ในการใหความรูใหการศึกษา ส่ือมวลชน

เปรียบเสมือน “ครูมหาชน” ที่สามารถโนมนาวจิตใจ หรือเปล่ียนแปลงทัศนคติ คานิยม เจตคติใน
เร่ืองตางๆ ของประชาชนไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

 
และดวยบทบาทหนาที่ในสวนนี้เอง สื่อมวลชนจึงเปนแหลงที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่

สําคัญอีกแหลงหนึ่ง ซึ่งนับวามีอิทธิพลตอความรูเร่ืองเพศกับคนในสังคม อันไดแก ภาพยนตรโทร
ทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ โดยสื่อมวลชนจะมีอิทธิพลทั้งในทางตรงและทางออม 

 
3.3 ปญหาเรื่องเพศในสังคมไทย 
 

 ปญหาเรื่องเพศที่เกิดขึ้นในสังคมไทยขณะนี้ เชน ปญหาการทําแทงในวัยรุนสตรี ปญหาโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส กามโรค ปญหาการลวงเกินทางเพศ เปนตน ปญหาเหลานี้ ทวี
ความรุนแรงมากขึ้นตามสภาพของสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ศาสตราจารย ดร.สุชาติ โสม
ประยูร ผูบรรยายวิชาเพศศึกษา แหงคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และผูชวย
ศาสตราจารยวรรณี โสมประยูร ผูบรรยายวิชาวิธีสอน แหงคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ กลาววา ทุกวันนี้ คนในสังคมไดรับประสบการณทางเพศจากหลายแหลงดวยกันอยาง
หลีกเลี่ยงไมได สื่อสารมวลชนที่ทันสมัยไดนําเอาแนวความคิด และเรื่องราวตางๆ รวมไปถึงเรื่องเพศ
มาสูคนในสังคมไทยทั้งเด็กและผูใหญดวยเนื้อหาที่เหมือนกัน และพรอมกัน ส่ือตางๆ เชนโทรทัศน 
วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร ตางก็ลงขาวคราวที่เกี่ยวกับเร่ืองราวทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคมอยูตลอด
เวลา ทั้งในรูปสารคดี และการบันเทิงเริงรมย เด็กจึงไดเห็นภาพการจูบกอด การพลอดรักกันระหวาง
ชายหญิงจากในโทรทัศนและภาพยนตร ไดฟงและอานเรื่องรักโศก หรือตลกจี้เสนเกี่ยวกับความลับ
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ทางเพศจากรายการวิทยุ และจากบทความหรือการตูนในสื่อส่ิงพิมพอยูเสมอ รวมทั้งหนังสือในทอง
ตลาดแบบเด็กอานได ผูใหญอานดีก็มีอยูมาก ทําใหคนในสังคมไดรับประสบการณทางเพศแบบ
กระทอนกระแทน ถูกบางผิดบาง ปะปนกันไป จนบางครั้งอาจกอใหเกิดความคับของใจ สงสยั ไมแน
ใจวาอะไรคือสิ่งที่ถูก อะไรคือส่ิงที่ผิด อะไรที่เชื่อถือได อะไรที่เชื่อถือไมได ประสบการณเหลานี้จะ
สะสมและเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดเมื่อมีมากพอก็จะระบายออกมาในรูปตางๆ ถาระบายออกใน
ทางที่ถูกตองก็ดีไป แตถาระบายออกในทางที่ไมถูกตอง เชน มีความตองการทางเพศก็ไปมีเพศ
สัมพันธกับเพื่อน หรือโสเภณี โดยมิไดปองกัน ก็อาจจะกอใหเกิดปญหาสังคมตามมาได (สุชาติ 
และวรรณี โสมประยูร,2531:161-171) 
 
 สําหรับปญหาทางเพศในสังคมไทยนั้น มีดวยกันหลายปญหา แตที่สําคัญและกําลังเปน
ประเด็นที่กลาวถึงในสังคมบอยคร้ัง เนื่องจากเปนปญหาที่ทําใหประเทศไทยตองสูญเสียทั้ง
ทรัพยากรบุคคล และเสียเงินในการรักษาปละหลายลานบาทนั้น ไดแก ปญหาโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ คือ โรคเอดส ซึ่งถือเปนปญหาทางเพศที่สําคัญ และทั่วโลกกําลังเผชิญหนากับปญหาดัง
กลาวอยู มีการคํานวณวา ขณะนี้ทั่วโลกมีผูหญิงติดเชื้อเอดส 35  ลานคน และผูปวยโรคเอดส 16 
ลานคน คาดวาในอนาคตจะมีผูติดเชื้อเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะคนที่อายุต่ํากวา 15 ป และครึ่งหนึ่งของ
ผูติดเชื้อรายใหมจะเปนผูหญิง สําหรับในประเทศไทย  กระทรวงสาธารณสุขแจงวามีผูปวยโรคเอดส 
149,000 คน ผูติดเชื้อที่ยังไมแสดงอาการ 57,314 คน และคาดวานาจะมีมากกวาที่แจงไว นับวาเปน
สถานการณที่รุนแรงมาก (มติชน,16 ก.ย.2543) นอกจากนี้รายงานผลการวิจัยหลายชิ้นยืนยันวา วัย
รุนไทยสวนใหญเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 16 – 17  ปและบางสวนเริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ
เพียง 12 – 13 ปเทานั้น โดยจะมีเพศสัมพันธกับเพื่อน และโสเภณี (กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชา
การ,2543:6) ผลที่เกิดตามมาจากการมีเพศสัมพนัธคือ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สวนปญหาการตั้ง
ครรภไมพึงประสงค ที่สงผลถึงปญหาการทําแทงนั้น รายงานการวิจัยของผูชวยศาสตราจารยสุวัฒน 
ศรีสรฉัตร จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และนางสาวนงลักษณ บุญไทย จาก
กระทรวงสาธารณสุข ไดศึกษาปญหาการทําแทงในวัยรุนสตรี โดยสํารวจสตรีวัยรุน 1,853 คน ที่ทํา
แทงแลวเกิดภาวะแทรกซอนในโรงพยาบาลของรัฐ 787 แหงตลอดป พ.ศ.2542 พบวารอยละ 24.6 
หรือ 1 ใน 4 ของผูทําแทงเปนสตรีกลุมอายุต่ํากวา 20 ป โดยเปนนักเรียนนักศึกษาที่อยูทั้งในระบบ
และนอกระบบโรงเรียน และเปนที่นาสังเกตวา สวนใหญ       มีระดับการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา     
และมีระดับปริญญาตรีอยูไมนอย (ไทยรัฐ,17 ต.ค.2543) ผลการวิจัยดังกลาวสะทอนใหเห็นวา การ
สอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนไมมีประสิทธิผล 
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 นอกจากนี้ ยังเกิดปญหาอื่นๆ อีก เชน  ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ ปญหาการทารุณ
กรรมเด็กหญิงและเด็กชาย (Child Abuse) ในรูปแบบตางๆ รวมทั้งมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะ
สม ยังปรากฏใหเห็นอยูเสมอ (กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ,2543:6) 
 
 ปญหาเรื่องเพศตางๆ เหลานี้ เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําเลาในสังคมไทย และทวีความรุนแรงขึ้นอยาง
ตอเนื่อง เนื่องจากความไมเขาใจ ความไมรู การรูไมเทาทันโลกของวัยรุนและคนในสังคม เพราะ
สังคมไทยไมมีการเรียนรูเร่ืองเพศใหเปนกิจจะลักษณะ ใหเด็กเรียนรูเองตามยถากรรม จึงเกิดเรื่อง
ราวขึ้นบอยๆ (นงพงา ลิ้มสุวรรณ,2544:208) ซึ่งสอดคลองกับขอมูลกระทรวงสาธารณสุขที่กลาววา 
เด็กสวนหนึ่งไมมีความเขาใจเร่ืองเพศสัมพันธอยางเพียงพอ การใชยาคุมกําเนิด หรือการใชถุงยาง
อนามัยลวนรับรูมาจากสื่อ และเพื่อนทั้งสิ้น   โดยเขาใจวาการกินยาคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินหลังการมี
เพศสัมพันธสามารถปองกันโรคเอดสได  การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนของตนเองจะไมเปนโรคเอดส     
การใชถุงยางอนามัยเปนการไมใหเกียรติกัน   เปนตน    (ไทยรัฐ,28 ก.พ.2544) ความเชื่อเหลานี้ทํา
ใหเกิดปญหาสังคมตามมา 
 
 ปญหาทางเพศอีกประเภทหนึ่งที่พบในสังคมไทย ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนปญหาระดับจุลภาค
หรือเปนปญหาเฉพาะบุคคล อันไดแก ปญหาความไมสมหวังในเรื่องความรัก  ปญหาดังกลาวเกิดข้ึน
ไดทั้งกับคนที่ยังโสด หรือคนที่สมรสแลว และจะมีปญหาแตกตางกันออกไป 
 
 สําหรับคนที่ยังโสดนั้น ปญหาที่เกิดขึ้นมักจะเกี่ยวของกับเร่ืองของการวางตัวกับเพศตรงขาม 
การปรับตัวเรื่องความรัก หรือการปรับตัวเขาหากันระหวางชายและหญิง การปฏิบัติตนใหเปนที่พึง
พอใจกับอีกฝายหนึ่ง เปนตน ซึ่งมักจะเกิดขึ้นไดอยูเสมอโดยเฉพาะในวัยรุน ที่ถือวาเรืองดังกลาวเปน
ประสบการณใหมที่เพิ่งจะเกิดขึ้น (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร,2531:67) 
 
 เมื่อมีความสนใจตอเพศตรงขามเกิดขึ้น ชายและหญิงก็จะตองมีความรูสึกตองการติดตอ
สัมพันธกัน และเร่ิมติดตอกัน อาจจะมีอุปสรรคในขั้นแรกๆ ที่ทําใหความสัมพันธไมราบรื่น หรือทั้ง
สองฝายไมพึงพอใจซึ่งกันและกัน ดังนั้นชายและหญิงจึงตองพยายามคนหาเทคนิควิธีการตางๆ เชน 
ผูชายชอบผูหญิงแบบไหน หรือรักษาความสัมพันธใหยืนนานทําอยางไร เปนตน เพื่อที่จะนํามาใช
เปนแนวทางในการปรับตัวเขาหากัน หรือเพื่อเอาชนะใจอีกฝายหนึ่งเพื่อการสานตอความสัมพันธใน
ที่สุด (มยุรี ภูงามทอง,2533:59) 
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 สวนผูที่แตงงานหรือมีครอบครัวแลว ก็ยิ่งมีความจําเปนอยางยิ่งในการที่จะตองมีการปรับตัว 
(Adjustment) ในทุกๆ ดานเพื่อประคับประคองชีวิตสมรสใหตลอดรอดฝง เชนการปรับตัวทางเพศ
เพื่อใหทั้งชายและหญิงเกิดความพอใจในเพศรส และทําใหชีวิตสมรสราบรื่นและมีความสุข การปรับ
ตัวทางอารมณ  ซึ่งตองอาศัยการรูจักผอนส้ันผอนยาว การประนีประนอม หรือความยืดหยุน 
(Flexibility) ของทั้งสองฝาย กรปรับตัวทางเศรษฐกิจ ซึ่งคูสมรสจะตองเรียนรูที่จะรับผิดชอบรวมกัน 
และจะตองหันหนาเขาหากัน เปนตน (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร,2531:89-90) 
 
 ปญหาดานความรักที่เกิดขึ้นนี้ ในความเปนจริงชายและหญิงตางก็มาจากพื้นฐานครอบครวั
ที่แตกตางกัน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวก็ทําใหอุปนิสัยของทั้งสองฝายแตกตางกันไปดวยและ
เมื่อมาใชชีวิตรวมกัน ก็ยอมเกิดปญหาความขัดแยงตางๆ ข้ึนในชีวิตสมรส เชน มีความสนใจที่แตก
ตางกัน เชนสามีชอบดูภาพยนตรฝร่ัง ภรรยาชอบดูภาพยนตรไทย  มีคานิยมที่ตางกัน เชนสามีเปน
คนเครงศาสนา ภรรยาเปนคนสนุกสนาน การขาดความรักผิดชอบ เชนสามีเอาแตเลนการพนัน ไม
ทํามาหากิน  การขาดความเขาใจ และความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  การมีบุคลิกภาพที่เขากันไม
ได เชนฝายหญิงแตงงานกับฝายชายที่เปนคนเอะอะ โวยวาย ฉุนเฉียวงาย การประสบความลมเหลว
ในเรื่องเพศรส  ความหึงหวง  ความไมซื่อตรงตอกัน  การนอกใจ  ฐานะทางการเงินไมมั่นคง ปญหา
เครือญาติ  การไมมีลูกดวยกัน เปนตน 
 
 ปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นเหลานี้ ยังไมมีหลักหรือวิธีการแกปญหาที่แนนอน ตายตัว ระบุ
ไวเปนแบบฉบับในการแกปญหา ทั้งนี้เพราะสภาพชีวิตครอบครัวแตละครอบครัวมีลักษณะที่เปลี่ยน
แปลง (Dynamic) และแตกตางกันอยูมาก เราจึงมักพบวาสื่อมวลชนแทบทุกประเภทจะนําเสนอวิธี
การแกปญหาเหลานี้ดวย เพื่อเปนแนวทาง ซึ่งจะไดกลาวถึงในตอนตอไป 
 

3.4 เรื่องเพศในสื่อมวลชน 
 

 สําหรับเรื่องเพศในสื่อมวลชนนั้น เราจะพบวามีปรากฏอยูในสื่อหลายประเภท ไมวาจะเปน
ภาพยนตรที่มักจะสอดแทรกเนื้อหาประเภทบทพิศวาสของชายกับหญิงเอาไว และมีอยูในภาพยนตร
ทุกเรื่อง หรือในโทรทัศนซึ่งเปนบทกอดจูบ หอมแกม จับมือถือแขนระหวางพระเอกนางเอกในวิทยุ
กระจายเสียงอาจจะปรากฏในลักษณะของละครวิทยุ หรือรายการตอบปญหาทางเพศ เชนรายการ
ไนตี้ โฟร เรดิโอ คลินิก ทางคลื่น 94.0 เมกะเฮิรตซ  และในสื่อส่ิงพิมพประเภทตางๆ ไมวาจะเปน
การตูนญี่ปุน ซึ่งมีการจํากัดอายุผูอาน ในหนังสือพิมพ เชน คอลัมนเสพสม บมิสม ในหนังสือพิมพเด
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ลินิวส คอลัมนรอยแปดพันเกา ในหนังสือพิมพไทยรัฐ หรือในนิตยสาร และสําหรับการวิจัยครั้งนี้จะ
มุงศึกษาเรื่องเพศในนิตยสารเปนหลัก  
 

3.4.1 เรื่องเพศในนิตยสาร 
 

 ปจจุบันเราจะพบวาความรูเร่ืองเพศมีปรากฏอยูในนิตยสารแทบจะทุกฉบับ เชน นิตยสารผู
หญิง  นิตยสารลิปส นิตยสารคลีโอ นิตยสารดาราภาพยนตร เปนตน และก็มีคนเปนจํานวนมากที่ติด
ตามอานเพราะตองการหาความรูในเรื่องเพศในนิตยสาร ซึ่งจะไดรับประโยชนในเรื่องของความ
บันเทิง ใหความรูในเรื่องเพศ ซึ่งมักจะหาไมคอยไดจากแหลงอื่น เปนประโยชนในการชวยใหคูสมรส
ปรับตัวไดดีในเร่ืองความสัมพันธทางเพศ ชวยเพิ่มเทคนิคในการมีความสัมพันธทางเพศมากขึ้น เปน
การสนองความอยากรูในเรื่องเพศไดเปนอยางดี เปนตน (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:216-217) 
 
 สําหรับนิตยสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ในตางประเทศนั้นที่มีชื่อเสียงและเปนที่รูจักของ
คนทั่วไปก็คือ นิตยสาร Playboy ซึ่งถือเปนตนกําเนิดของนิตยสารที่มีการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศ 
โดยกําเนิดขึ้นเมื่อเดือนธันวาคม  1953 (Barbara Ehrenreich,1955:105)  ภาพกลางเลมของ
นิตยสารเปนปฏิทินรูปของมารลิลีน มอนโร ซึ่งเปนท่ีกลาวถึงเปนอยางมาก เปนนิตยสารที่ผลิตขึ้นมา
เพื่อผูชายโดยเฉพาะ และมีเนื้อหาความรูเร่ืองเพศแทรกอยูภายในเลมดวย 
 
 นอกจากนี้ก็ยังมีนิตยสาร Playgirl (John Stauffer & Richard Frost,1976:25-26) ก็ถือ
กําเนิดข้ึนเดือนมิถุนายน 1973 และถือเปนรากฐานของนิตยสารสําหรับผูหญิงตอมาในปจจุบัน 
Playgirl มียอดจําหนายเดือนละ 1.5 ลานเลม  เนื้อหาใน  Playgirl ถอดแบบมาจากเนื้อหาใน 
Playboy เพียงแตเนนกลุมเปาหมายที่เปนผูหญิงเทานั้น ประกอบดวยภาพถาย หนากลาง การตูน 
สัมภาษณ และบทความตางๆ เชน หนากลางของ Playboy มีรูปโปของผูหญิง (female nude) หนา
กลางของ Playgirl ก็มีรูปโปของผูชาย (male nude) ใน Playboy มีการตูนลามกสําหรับผูชาย ใน 
Playgirl ก็มีการตูนลามกสําหรับผูหญิงเหมือนกัน สวนเรื่องสารคดีหรือบทความอื่นๆ ก็เหมือนกับใน 
Playboy ผูจัดทํานิตยสาร Playgirl บอกวา มันเปนความอิสระทางวัฒนธรรมในเรื่องของความสนใจ
ของผูหญิงตอเร่ืองเพศ เหมือนๆ กับที่ผูชายก็มีความสนใจในแบบเดียวกัน 
 
 สําหรับนิตยสารในประเทศไทย พบวาไดมีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศเอาไวดวยเชนกัน โดย
นําเสนอในรูปแบบของคอลัมนแนะนํา (advice column) หรือคอลัมนตอบปญหา ที่มักจะพบใน
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นิตยสารแทบทุกประเภท โดยคอลัมนดังกลาวสามารถสรางความหลายหลายใหแกเนื้อหาใน
นิตยสารไดเปนอยางดี เนื้อหาจะมีตั้งแตเร่ืองการเงินการลงทุน ไปจนถึงเทคนิคในเรื่องเพศ  
(Anthony Davis,1988:137-138) 
 

คอลัมนแนะนําหรือคอลัมนตอบปญหาในนิตยสารไทยนั้น จัดขึ้นเพื่อใหคําแนะนําบาง
ประการกับผูอานที่มีปญหาสวนตัว ไมวาจะเปนปญหาการทํางาน ปญหาดานสุขภาพ รวมไปถึง
ปญหาทางดานความรักและเรื่องเพศ ลักษณะที่แพรหลายของคอลัมนประเภทนี้ก็คือ การลงจด
หมาย (อาจลงทั้งฉบับหรือตัดบางสวนออก) ของผูขอคําแนะนํา แลวตามดวยคําตอบหรือขอคิดเห็น 
ขอแนะนําของเจาของคอลัมน (คอลัมนิสต) โดยที่ผูขอคําแนะนําไมจําเปนตองเปดเผยชื่อจริงนาม
สกุลจริงในการขอรับคําปรึกษา 

 
 จะเห็นไดวาความรูเร่ืองเพศ (sex education) นั้น ไดแพรหลายในสื่อมวลชนทุกประเภท 
และสามารถเขาถึงผูรับสารไดอยางงายดาย โดยเฉพาะในนิตยสารที่มีเนื้อหาความรูเร่ืองเพศสอด
แทรกไวภายในฉบับดวย 
 
 ดังที่ไดกลาวไปแลววา ความรูเร่ืองเพศนั้นปรากฏอยูในสื่อแทบจะทุกสื่อ ซึ่งสื่อมวลชน
สามารถนําเสนอไดในรูปของการลงขาว รูปภาพ แจงความ บทความ แมกระทั่งโฆษณา หรือเกมส 
(quiz) ก็นําเสนอความรูเร่ืองเพศไดเชนเดียวกัน ความสําคัญของการนําเสนอความรูเร่ืองเพศอยูที่วา 
ความรูที่นําเสนอในสื่อมวลชนโดยเฉพาะในสื่อสิ่งพิมพ เชนนิตยสาร ซึ่งถือเปนสื่อที่มีความคงทน 
และนํามาอานเมื่อใดก็ไดนั้น มีการนําเสนออยางไร ขอมูลที่นําเสนอโดยเฉพาะในประเด็นสําคัญๆ ที่
สงผลกระทบตอปญหาสังคมมีความเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร การนําเสนอมีลักษณะของการ
ยั่วยุ ลามก สัปดน หรือไม ประเด็นเหลานี้เปนสิ่งที่ถือเปนชองวางทางความรูเร่ืองเพศที่ผูวิจัยจะทํา
การศึกษาตอไป 
 
 เมื่อพิจารณาถึงการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในสื่อมวลชน เราจะพบวาขอมูลความรูเร่ืองเพศ
เพิ่มข้ึนอยูตลอดเวลาโดยสื่อมวลชน ที่มีการนําเสนอแทบทุกสื่อ การเพิ่มขึ้นของขอมูลเหลานี้โดย
ทฤษฎีแลวควรจะเปนประโยชนกับทุกคนในสังคม เพราะปจเจกบุคคลมีโอกาสอันเปนไปไดที่จะไป
เกี่ยวของกับโลกรอบตัว และบางครั้งนาจะงายยิ่งขึ้นที่จะขยายขอบเขตของความรู ความเขาใจของ
คนใหกวางขวางออกไป (สวนิต ยมาภัยและระวีวรรณ ประกอบผล,2537:116) 
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 การใหขอมูลความรูเร่ืองเพศ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นสําคัญที่สงผลตอปญหาสังคม
โดยรวม เชน ขอมูลเร่ืองวิธีการคุมกําเนิดแบบตางๆ ขอมูลเร่ืองการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ขอมูลเหลานี้สื่อมวลชนไดใหความรูกับสังคมอยางไร ส่ือมวลชนมองเห็นปญหา หรือตระหนักถึง
ปญหาทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคมมากนอยแคไหน ความรูที่สอดคลองกับประเด็นปญหาสําคัญถูกนํา
เสนอในสื่อมวลชนหรือไม นอกจากนี้ความรูที่นําเสนอถูกตองเพียงใด เหลานี้ลวนเปนประเด็นที่
สําคัญ หากไดรับความรูที่ไมถูกตองทั้งความไมสอดคลอง และความไมถูกตองของขอมูลก็มีแนวโนม
ที่จะเกิดปญหาตามมา (ระวิวรรณ แสงฉาย,2538:47) หากขอเขียนนั้นมีลักษณะที่ไมเหมาะสม 
กลาวคือ เปนขอเขียนที่แสดงออกถึงการกระตุน หรือปลุกเราใหเกิดอารมณทางเพศ โดยการเขียน
บรรยาย หรือพรรณนาถึงวิธีการในการปฏิบัติทางเพศในแงมุมตางๆ ขอเขียนเหลานี้อาจจะทําใหผูรับ
สารอยากทดลองมากขึ้น อีกทั้งผูรับสารเองยังไมมีความรูความเขาใจในเรื่องเพศที่ถูกตองและเพียง
พอทําใหไมสามารถพิจารณาไดวา สิ่งที่ส่ือเสนอนั้นเหมาะสมกับตนเองหรือไม สิ่งใดที่ปฏิบัติได สิ่ง
ใดที่ไมควรปฏิบัติ (จุฬารัตน หาวหาญ,2539) ดังนั้น หากเรื่องดังกลาวเกิดขึ้นกับเยาวชน หรือเด็ก ซึ่ง
ถือเปนผูที่มีวุฒิภาวะนอย มีความยับยั้งชั่งใจหรือมีการไตรตรองไดไมดีเทากับผูใหญ  และยังไมมี
ความพรอมที่จะรับผิดชอบตอชีวิตของตนเองไดอยางเต็มที่เพราะยังศึกษาเลาเรียนอยู ก็จะกอใหเกิด
ปญหาสังคมขึ้นได (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:211) 
 
 ความรูเร่ืองเพศที่นําเสนอในนิตยสารนั้น จะมีคอลัมนิสต (columnist) เปนผูคัดเลือกเรื่อง
ราว หรือขอมูลตางๆ มาลงในนิตยสาร ซึ่งคอลัมนิสตนั้นก็คือ นายประตูขาวสาร หรือที่เรารูจักกันวา 
gatekeeper นั่นเอง โดยผูที่นําคํานี้มาใชเปนคนแรกไดแก Kurt Lewin กลาววา การสงขาวสารจะ
ตองผานทางชองทาง (channel) และที่ชองทางของสื่อนี้เองมีจุดหรือสถานที่หนึ่งที่เปรียบเสมือน
ประตู (gates) คอยกลั่นกรองให หรือมิให ขาวสารนั้นผานไปได ความสาํคัญอยูตรงที่ นายประตูขาว
สารจะตองใชวิจารณญาณอยางรอบคอบและเหมาะสมในการตัดสินใจคัดเลือก และเสนอขาวสาร
ขอมูลอยางถูกตอง ตรงไปตรงมา  (สนั่น ปทมะทินและคณะ,2540:40-44) 
 

David M. White (อางถึงใน  Pamela Shoemaker,1991:6) เปนผูที่ประยุกตแนวคิดของ 
Lewin มาใชในการศึกษากิจกรรมของบรรณาธิการขาวโทรพิมพของหนังสือพิมพทองถ่ินฉบับหนึ่ง ซ่ึง
กิจกรรมการตัดสินใจคัดเลือกขาวเพื่อตีพิมพมีสวนคลายกับหนาที่นายประตูขาวสาร สามารถเขียน
เปนแบบจําลองไดดังนี้ 
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ภาพที่ 1 แบบจําลองนายประตูขาวสารของ D.M. White (1950) 

 
 N  แหลงที่มาของขาวสาร 
 N1,2,3  เร่ืองตางๆที่เปนขาว 
 N2.1,N3.1 เร่ืองที่ผานการคัดเลือก 
 M  ผูรับสาร 
 N1,N4  เร่ืองที่ตัดทิ้งไป 
 
แบบจําลองของ White แสดงใหเห็นวา แหลงที่มาของขาวสารมีอยูมากมาย  ในที่นี้นั้นคอลัม

นิสตจะเปนผูกลั่นกรองขาวสาร เร่ืองราว หรือขอมูลความรูเร่ืองเพศเพื่อนํามาลงตีพิมพในนิตยสาร 
 
ธงชัย มหาไตรภพ  (2532)  ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอกระบวนการคัดเลือกขาวสําหรับ

ลงพิมพหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 4 ฉบับ คือ ไทยรัฐ เดลินิวส มติชน และสยามรัฐมีความแตก
ตางกันดังนี้ 
 1.คุณคาของขาวที่นับวามีอิธิพลตอการพิจารณาคัดเลือกขาวของผูคัดเลือกขาวในหนังสือ
พิมพฉบับใดก็ตาม ไดแก ขาวที่มีคุณสมบัติหลายประการ   คือความเดน   ผลกระทบ ผลตอเนื่อง 
ความใกลชิด ความทันทวงที 
 2.ความสนใจสวนตัวของผูเฝาประตูขาวสาร ไดแก เหตุการณซึ่งผูคัดเลือกขาวแตละคนมี
ความสนใจเปนพิเศษเฉพาะตัว เชน  เร่ืองเกี่ยวกับศาสนา   ขาวการเมือง   หรือเร่ืองราวเกี่ยวกับ 
พรรคการเมืองที่ตนเองสนใจหรือสังกัดอยู 
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จะเห็นไดวา การนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร หรือส่ืออ่ืนๆ โดยเนื้อหาที่นําเสนอนั้น
จะถูกกรอง หรือคัดเลือกจากคอลัมนิสตกอนเปนอันดับแรก ซึ่งการนําเสนอขอมูลใดๆ ก็ตามยอมมี
ผลกระทบทั้งสิ้น ทั้งในแงบวกแลแงลบ ผูวิจัยจึงตองการศึกษาในประเด็นดังกลาว 
 

3.5 สื่อมวลชนกับการถายทอดคานิยมเรื่องเพศ 
 
คําวา “คานิยม” (values) นั้น มีผูใหคํานิยามหรือความหมายไว ดังนี้ 
 

 สนิท สมัครการ (อางถึงในวิเชียร รักการ,2529:41) ใหความหมายวา คานิยม หมายถึง แนว
คิด แนวทางปฏิบัติตางๆที่คนในแตละสังคม แตละวัฒนธรรมมีความนิยมชมชอบ เลือก ยึดถือ  หรือ
นํามาปฏิบัติเพื่อเปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมตางๆ ของตน 
 
 Dictionary of the Social Scince (อางถึ งในสภาสั งคมสงเคราะห แห งประเทศไทย
,2531:17) ใหความหมายวา คานิยมเปนความเชื่อ ความคิดที่คนสนใจและยึดถือวาเปนมาตรฐานใน
การประพฤติปฏิบัติ 
 
 David Kretch  & Others (อางถึงในสุโขทัยธรรมาธิราช,2528:456) ใหความหมายของคา
นิยมวา เปนความเชื่อเกี่ยวกับวาสิ่งใดเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนา หรือส่ิงที่ไมพึงปรารถนา คานิยมจะ
สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมของสังคม และเปนสิ่งที่สมาชิกในสังคมยึดถือรวมกันอยางกวางขวาง 
บุคคลใดยอมรับคานิยมใดเปนของตนเอง คานิยมนั้นก็จะเปนเปาหมายในชีวิตของบุคคลนั้น 
 
 กลาวโดยสรุป คานิยมจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทางสังคม และวิถีชีวิตตางๆ ของคนใน
สังคม ทั้งนี้เพราะคานิยมเปนสิ่งที่คนยึดถือวามีคา ควรแกการยึดถือและปฏิบัติตาม คานิยมมิไดเปน
เร่ืองของความถูกตอง หรือไมถูกตอง ดีหรือไมดี จริงหรือเท็จเทานั้น หากแตยังรวมไปถึงเงื่อนไขตางๆ 
ที่เปนเครื่องนําพฤติกรรมในชีวิตของคนเราอีกดวย 
 
 สําหรับคานิยมของสังคมไทย (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:50-51) ก็หมายถึง คานิยมที่คนไทย
สวนใหญมีความเชื่อถือและปฏิบัติตามๆ กันเปนระยะเวลาอันยาวนาน ไดผานการตรวจสอบในทาง
ปฏิบัติของคนทั้งชาติแลววาเปนของดีงามและยึดถือและปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เชน คานิยมในเรื่อง
ของการเคารพผูใหญ คานิยมในเรื่องการแตงกายแบบไทย เปนตน อยางไรก็ตาม คานิยมบางอยาง
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อาจเปลี่ยนแปลงไปไดตามความกาวหนาของสังคม สิ่งแวดลอม คานิยมบางอยางอาจจะไมพึง
ปรารถนาในสังคมหนึ่ง แตอีกสังคมหนึ่งอาจจะเห็นวาเหมาะควรก็ได คานิยมจึงเปนเรื่องของบุคคล
ในสังคมหนึ่งๆ ที่ปฏิบัติไปในทางบวกหรือลบ (สุพัตรา สุภาพ,2523:15) 
 
 สวนคานิยมในเรื่องเพศ (sexual values) ในสังคมไทยนั้น สังคมไทยมีคานิยมที่ไมสนับสนุน
หรือสงเสริมใหคนในสังคมพูดคุย สื่อสารกันเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางเปดเผย การแสดงออกถึงพฤติ
กรรมทางเพศ เชน การโอบกอด การจับมือ การจูบหรือหอม การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน 
เปนตน ยังไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย นอกจากนี้ยังมีคานิยมที่เปนมาตรฐานสองขั้นหรือ double 
standard (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:56) ไดแก คานิยมยกยองใหเพศชายเปนใหญกวาเพศหญิง ซึ่ง
เปนคานิยมที่อยูคูกับสังคมไทยมาชานาน และมักจะปรากฏอยูในสื่อมวลชนเสมอๆ เชน ในละคร
ยอนยุค (period) ท่ีนําเสนอคานิยมในเรื่องเพศอยางครบถวน 
 
 ขณะเดียวกัน ภาพของความไมชัดเจนในคานิยมเรื่องเพศที่ปรากฏในสื่อมวลชนก็ยังมีอยู
เสมอ เชน พอแมสอนใหนางเอกรักนวลสงวนตัว อยูในกรอบศีลธรรมอันดี แตตอมาถูกพระเอกใช
กําลังปลุกปล้ํา ขืนใจ ไมวาจะดวยความบังเอิญ จงใจ หรือในบางครั้งอาจเกิดจากการสนับสนุนของ
พอแมนางเอกเองดวยซ้ํา หรือจะดวยเหตุผลอ่ืนๆ อีกก็ตาม ผลสรุปสุดทายของเรื่องจะออกมาใน
ลักษณะความสุขสมหวังของพระเอกและนางเอก จะเห็นไดวาสื่อมวลชนไดถายทอดคานิยมเรื่องเพศ
ในเรื่องของการบังคับ    ขืนใจ  มาเปนจุดหักเห  (turning point) อยูเสมอ (กาญจนา แกวเทพ
,2538:25) อาจจะโดยตั้งใจ หรือไมตั้งใจก็ได คานิยมเรื่องเพศในทํานองดังกลาว ทําใหเด็กหรือเยาว
ชน หรือผูที่มีวุฒิภาวะนอยในการพิจารณาเรื่องเพศ เกิดความสับสนวาจริงๆ แลว อะไรคือส่ิงที่ถูก 
อะไรคือส่ิงที่ผิด ระหวางความรักนวลสงวนตัวของผูหญิง หรือการใชกําลังเขาบังคับ ขืนใจของผูชาย 
ซึ่งนําไปสูความสมหวังในที่สุด 
 
 นอกจากคานิยมความเทาเทียมกันทางเพศ คานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัวแลว ยังมีคา
นิยมอื่นๆ ที่มักจะปรากฏในนิตยสารหรือในสื่อมวลชนประเภทอื่นอีก เชน คานิยมรักรวมเพศทั้งชาย
และหญิง ซึ่งในสมัยกอนรักรวมเพศนี้ไมเปนที่ยอมรับของสังคม ผูที่ประพฤติมักจะถูกประณาม และ
ดูถูกจากสังคมโดยไมไดรับความเปนธรรม แตเมื่อวิทยาการตางๆ เจริญขึ้น มีการคนหาสาเหตุของ
เร่ืองรักรวมเพศอยางจริงจัง และพบวาเกิดจากความผิดปกติในการเจริญเติบโตดานจิตใจ หรือ
ฮอรโมน ทําใหคนในสังคมเขาใจและยอมรับมากขึ้น (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:43) และเมื่อปญหาที่
เกิดจากการไมยอมรับจากสังคมหมดไป ผูที่ประพฤติก็เร่ิมเปดเผยตนในสังคม มีผูกลาววาถารักรวม
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เพศไมไดทําอันตรายหรือความเดือนรอนใหกับใคร ก็ไมนาที่จะมีบุคคลอื่นเขาไปยุงเกี่ยว เพราะเปน
ความสัมพันธระหวางบุคคล 2 คน ดังที่เรามักจะพบในละครโทรทัศน หรือภาพยนตรวามีตัวแสดง
เปนกะเทย หรือเปนเกยรวมแสดงอยูดวย 
 
 จะเห็นไดวาคานิยมเรื่องเพศดานตางๆ นั้น สามารถที่จะถายทอดไปยังคนในสังคมไดโดย
ผานสื่อมวลชนทั้งในและนอกประเทศ ซึ่งเราตองยอมรับวาประเทศไทยยังคงตองพึ่งพาเทคโนโลยี
ตางๆ จากชาติตะวันตก ฉะนั้นเราจึงหลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองรับเอาวัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ของ
เขาเขามาดวยไมวาจะโดยทางตรง หรือทางออม โดยเฉพาะคานิยมในเรื่องเพศที่ในสังคมตะวันตก
ถือวาเปนเรื่องปกติธรรมดา (จํานงค   อดิวัฒนสิทธ,2540:151) เชน การพูดคุยส่ือสารเรื่องเพศในที่
สาธารณะ การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศบางอยาง เชนการโอบกอด การจูบหรือหอม คานิยม
เหลานี้แพรเขามาในสังคมไทยโดยที่สวนหนึ่งมาจากสื่อสารมวลชนแทบทุกประเภทและเปนไปอยาง
ตอเนื่อง นานวันเขาเรื่องเหลานี้ก็กลายเปนเรื่องปกติในสังคมไทยเชนเดียวกันกับคานิยมอ่ืนๆ  ที่เขา
มากอนหนานี้  เชน  คานิยมในการรับประทานอาหารแบบฟาสตฟูด ขณะที่ก็ยังมีคนอีกกลุมหนึ่งที่
เห็นวา การแสดงออกในเรื่องเพศยังเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคมไทย เนื่องจากมองเห็นถึงสภาพ
ปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นตามมา หากมีการแสดงออกในเรื่องเพศอยางเกินเลย ไมวาจะเปนปญหาลูก
นอกสมรส ปญหาการทําแทง ปญหาโรคติดตอที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธแบบสําสอน ปญหา
การหยาราง ครอบครัวแตกแยก เพราะคูสมรสยังไมมีความพรอม เปนตน  

โดยสรุปแลว สังคมไทยเริ่มมีความคิดเห็นตอเร่ืองเพศแบงเปน 2 ฝาย คือ 
 1.ฝายที่เร่ิมจะคลอยตาม หรือเห็นดวยวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติ 
 2.ฝายที่ไมเห็นดวยวา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่สมควรปกปด ไมควรเปดเผยกอนถึงเวลาอันควร 
 
 อยางไรก็ตาม ไมวาสังคมไทยจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับเร่ืองเพศ ส่ิงหนึ่งที่เราตองยอม
รับก็คือ หากเกิดความผิดพลาดในเรื่องเพศขึ้น ปญหาตางๆก็จะเกิดขึ้นตามมาดวย และในเมื่อไม
สามารถที่จะสกัดกั้นความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศของคนในสังคม ไมวาจะอยูในวัยใดก็ตามได
แลว เราอาจจะอาศัยความไดเปรียบของสื่อมวลชนที่สามารถเผยแพรขาวสารไดอยางรวดเร็ว และมี
ความคลองตัว อีกทั้งยังสามารถเก็บไวเปนแหลงอางอิงไดอีกดวย มาใชในการใหความรูเร่ืองเพศ 
(sex education) ตอคนในสังคม เพื่อใหคนมีความรูและมีทัศนคติ ตลอดจนมีคานิยมในเรื่องเพศ
อยางถูกตอง นาจะเปนเรื่องที่เปนปรากฏการณใหมที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 
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 ตามความคิดเห็นของ วันทนีย วาสิกะสิน (2526:59-60) คานิยมที่ไมเหมาะสมในเรื่องเพศ
ของสังคมไทยที่ควรจะมีการพัฒนา หรือปรับปรุงใหถูกตอง ใหทันกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทย ควรจะประกอบดวย 
 
 1.การเปลี่ยนแนวความคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศวามิใชของต่ํา หรือของที่นารังเกียจอีกตอไป 
 2.การใชวิธีสอนเพศศึกษา เพื่อสรางความรูความเขาใจที่ดีในเรื่องเพศ ทั้งในสถาบันครอบ
ครัว และสถาบันการศึกษาทุกระดับ 
 3.การเปลี่ยนแนวความคิดในการใหความสําคัญของทั้ง 2 เพศ ลดคานิยมเรื่องมาตรฐาน 
สองข้ัน (double standard) 
 4.การเปลี่ยนคานิยมที่เนนเรื่องความบริสุทธิ์ของผูหญิงมากจนเกินไป โดยไมคํานึงถึงองค
ประกอบอื่นๆ 
 5.การเปลี่ยนแปลงดานสิทธิทางกฎหมายบางประการที่ทําใหเพศหญิงขาดสิทธิตาม
กฎหมายที่ควรจะพึงไดในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม 
 6.การชวยกันขจัดการกดขี่ทางเพศ เชน การลอลวงหญิงเพื่อคาประเวณี การขมขืน การใช
แรงงานที่ไมถูกตอง ฯลฯ 
 
 การปรับเปลี่ยนคานิยมในเรื่องเพศ ตองเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง
เศรษฐกิจ และสังคมดวย โดยมีส่ือมวลชนเปนปจจัยสําคัญในการที่จะปรับเปลี่ยนคานิยมในเรื่อง
เพศใหเกิดเปนความเขาใจที่ถูกตอง 
 

3.6 แนวทางในการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร 
 
ดังที่ทราบกันดีอยูแลววา คานิยมในเรื่องเพศที่ปรากฏในสังคมไทยนั้น ยังเห็นวาเรื่องเพศ

เปนเรื่องที่ตองปกปด เปนของต่ํา หรือหยาบคาย นั่นเพราะคนไทยยังคงมีคานิยมในเรื่องเพศที่ไมถูก
ตอง สวนหนึ่งนาจะเกิดจากสื่อมวลชนของสังคมไทยที่สวนใหญยังไมอยูในสภาพที่สามารถจะทํา
หนาที่ในการเผยแพรความรูเร่ืองเพศไดอยางสมบูรณ เชน มีการเสนอขาวอาชญากรรมทางเพศ และ
เร่ืองทางเพศสัมพันธอยางประเจิดประเจอ รวมถึงการแพรภาพถายและขอเขียนทีมีลักษณะยั่วยุ
กามารมณ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,2528:84-85) หรือกระตุนในเรื่องเพศ (sex 
excitement) ดังจะเห็นไดจากในบานเราจะมี “หนังสือปกขาว” หนังสือประเภทปลุกใจเสือปา 
หนังสือโป หรือหนังสือลามก ซึ่งไมไดมีจําหนายแพรหลาย แตก็เปนที่รูจักกันดีของคนทั่วไป ถึงแมวา
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จะไมมีตัวเลขหรือสถิติที่ยืนยันวา หนังสือเหลานี้จะเปนสาเหตุทําใหผูอานโดยเฉพาะเยาวชน
ประพฤติผิดในทางเพศ แตอาจจะเปนการตอกย้ําทัศนคติหรือคานิยมในเรื่องเพศที่ไมถูกตองอยูแลว 
ใหฝงรากลึกลงไปอีก เชน คิดวาเรื่องเพศหมายถึงเรื่องบนเตียงนอนเพียงอยางเดียว ท้ังที่ในความเปน
จริงแลวเรื่องเพศกินความหมายและขอบขายกวางกวานั้นมากมายนัก ซึ่งอาจจะทําใหผูอานตองการ
อยากจะทดลองตามอยางที่ตนไดรับรูมา โดยเฉพาะผูอานที่เปนเยาวชนที่ยังไมรูจักยับยั้งชั่งใจไดดี
เทากับผูใหญ หรือผูที่มีวุฒิภาวะอยางเพียงพอในเรื่องเพศ 

 
 นิตยสารจึงควรจะมีบทบาทในการสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองในการใหความรูเร่ือง
เพศกับคนในสังคม โดยอาศัยแนวคิดเรื่องนายประตูขาวสาร (Gatekeeper) มาเปนหลักในการ
พิจารณาคัดเลือกเรื่อง หรือขอมูลในเรื่องเพศใหมีความเหมาะสมกับสภาพสังคมไทย 
 
 หากเราจะเปรียบเทียบสื่อมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิตยสาร ที่ในปจจุบันไดสอดแทรก
ความรูเร่ืองเพศลงในฉบับดวย วานิตยสารไดทําหนาที่ของ “นักสังคมสงเคราะห” อีกหนาที่หนึ่งก็เห็น
จะไมผิดนัก กลาวคือ จะทําหนาที่ในการใหความรูเร่ืองเพศที่ถูกตอง รวมไปถึงใหคําปรึกษาและแนะ
แนวทางในการปองกัน และแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นจากเรื่องเพศ เนื่องจากผูรับสารหรือผูอาน
สามารถสอบถามขอของใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดอยางไมตองเปดเผยตัวตนที่แทจริงของตนเองให
สังคมไดรับรู 
 
 Dr.Alfred  C. Kinsey & Others(1948:387) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับบทบาทของนักสังคม
สงเคราะหเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยวา โดยความเปนจริงแลวนักสังคมสงเคราะห
นั้นเกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยยิ่งกวาแพทย เชนเดียวกันกับ Dr.William H. 
(William H.,1970:40) ผูอํานวยการสถาบันวิจัยทางชีววิทยาไดประมาณวา 75% ของปญหาพฤติ
กรรมทางเพศของมนุษยมีนักวิชาชีพ 4 แขนงไดรวมกันทํางานและแกไขปญหา และหนึ่งในส่ีของนัก
วิชาชีพเหลานั้นก็มี นักสังคมสงเคราะห รวมอยูดวย 
 
 ดังนั้นเมื่อเราเปรียบเทียบวา นิตยสารเปรียบเสมือนกับนักสังคมสงเคราะหในเรื่องเพศดวย
แลว นิตยสารก็ควรจะมีหนาที่ในการกระตุนใหคนในสังคมยอมรับในเรื่องเพศในแงของการใหคุณ ให
ความสุข และชวยปองกันและแกไขปญหาในเรื่องเพศของมนุษย ทําใหเกิดความทุกขนอยลง โดยมี
คอลัมนิสต (columnist) ทําหนาที่เปนนักสังคมสงเคราะหในเรื่องการใหความรูในเร่ืองเพศ หรือ
เปรียบไดกับ นายประตูขาวสารนั่นเอง 
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 การใหความรูเร่ืองเพศของคอลัมนิสต ที่ทําหนาที่เปรียบเสมือนนักสังคมสงเคราะหนั้น 
สามารถทํางานเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยทั้งในแงของการปองกัน และการแกไข  
 ดังนี้ (วันทนีย วาสิกะสิน,2526:30-31) 
 

1.ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการเปลี่ยนทัศนคติและคานิยมในเรื่องเพศดวย
การใชเพศศึกษาเปนเครื่องมือในการปฏิบัติงานทั้งในระดับบุคคล กลุม และชุมชน รวมทั้งกระตุนให
ยอมรับ และใหความสําคัญตอปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยดวย 
 2.ชวยเหลือ แกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศที่มีผลตอครอบครัว เชน 

- ใหบริการ “การใหคําปรึกษากอนสมรส” (premarital counseling) 
- ใหบริการใหความรูเร่ืองการวางแผนครอบครัว (family planing) ทั้งกับผูที่สมรสและยัง

ไมไดสมรส ใหตระหนักถึงปญหาการมบีุตรเกินจํานวน 
- ใหบริการการใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับบิดามารดา เพื่อใหสามารถถายทอดความรูที่

ถูกตองใหกับบุตรหลานได 
- ใหบริการ “การใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาชีวิตสมรส (marital problem) เชนปญหา 

การนอกใจ ภาวะเศรษฐกิจ รวมทั้งปญหาชีวิตสมรสที่เกิดจากสาเหตุในเรื่องเพศ 
(marital sexual problem) เชน ภาวะกามตายดาน หรือการเตรียมใหคูสมรสแสวงหา
ความสุขในเรื่องเพศไดอยางเตม็ที่ (sexual fullfillment) และอื่นๆ 
 

 3.ชวยเหลือแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศที่มีผลตอปญหาสังคม เชน 
- ใหบริการเรื่องเพศศึกษากับบุคคลทุกกลุมในชุมชน เทาที่จะสามารถทําได โดยพิจารณา

เนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับกลุม 
- ใหบริการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับ “การมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส” (premarital 

sex) กับกลุมวัยรุน และกลุมคนโสดดวยการชี้ใหเห็นถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นภายหลัง เชน
ปญหามารดาและบุตรนอกสมรส ปญหาการทําแทง ฯลฯ 

- ใหบริการใหคําปรึกษาเรื่อง “การรับบุตรบุญธรรม” 
- กระตุนใหผูหญิงตระหนักในบทบาทหนาที่ความสําคัญของเพศหญิง ใหเพศหญิงเกิด

ความภาคภูมิใจในเพศของตน โดยชวยกันยกเลิกคานิยมมาตรฐานแบบสองขั้น 
(double standard) 
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- กระตุนใหสังคมตระหนักถึงสิทธิความตองการในเรื่องเพศของคนบางกลุมซึ่งถูกมอง 
ขามไป ไดแก ผูที่เปนโสด ผูพิการ ผูสูงอายุ ผูตองขัง ผูเจ็บปวยทางจิต หรือผูที่มีพฤติ
กรรมในเรื่องเพศที่ไมเหมือนผูอ่ืน เชน ผูรักรวมเพศ โดยใหสังคมใหความเปนธรรมกับ
เร่ืองเหลานี้ 

- ใหบริการใหคําปรึกษาและใหบริการฟนฟูแกผูที่ตกเปนเหยื่อทางเพศ เชนผูที่ถูกขมขืน 
ผูที่ถูกลอลวงมาคาประเวณี 
 

 โดยแนวทางในการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสารนั้น มีแนวในการนําเสนออยูดวยกัน 
3 แนวทาง ไดแก 
 
 1.แนวทางในการอธิบายใหความรู (fact) ไดแก การใหขอเท็จจริงเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่มี
หลักฐานอางอิงหรือยืนยันอยางชัดเจน เชน การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 2.แนวทางที่เนนความสนใจทางเพศ (news value of sex) ไดแก การใหขอมูลความรูเร่ือง
เพศ ซึ่งอาจจะเปนขอเท็จจริง  หรือไมก็ได แตมักเนนหรือกระตุนใหคนอานตองการที่จะอานไวกอน 
เชน ทําอยางไรใหเขาสนใจ 
 3.แนวทางที่เนนเหตุการณที่เกิดขึ้น (strenght news) ไดแก การใหขอมูลความรูเร่ืองเพศ 
โดยเนนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง บรรยายใหเห็นภาพ เชน ทาทางในการมีเพศสัมพันธ 
 
 แนวทางการนําเสนอความรูเร่ืองเพศทั้ง 3 แนวนั้น สามารถกอใหเกิดในแงลบไดถาหากวา
คอลัมนิสตมิไดคํานึงถึงผลที่จะเกิดตามจากขอเขียนของตนเอง 
 
 จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้ จะเห็นไดวาการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสารนั้น มีทั้งผล
ในแงบวกและแงลบ  ดังนั้น จึงควรที่จะมีการศึกษาถึงบทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ
กับสังคม โดยศึกษาจากรูปแบบการนําเสนอ และเปรียบเทียบนิตยสารแตละกลุมที่มีกลุมเปาหมายที่
แตกตางกัน เพื่อศึกษาถึงบทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ โดยมุงตอบปญหา 4 
ประการดังนี้ 
 
 1.นิตยสารนําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในประเด็นใด 
 2.นิตยสารใหคานิยมเรื่องเพศกับสังคมในแนวทางใด 
 3.นิตยสารใหทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในประเด็นใด 
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 4.เนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีความคลาดเคลื่อน และมีการนําเสนอเนื้อหาที่กอให
เกิดการกระตุน หรือปลุกเราอารมณทางเพศหรือไม อยางไร 
 
 เนื่องจากเปนงานวิจัยที่ยังไมมีการศึกษามากอน จึงไมสามารถที่จะตั้งสมมติฐานเพื่อ
สนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้   แตสามารถตั้งเปนขอสันนิษฐานไดวา 
 
 1.นิตยสารนําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในประเด็นที่ตอบสนองความตองการสวนบุคคล
 2.นิตยสารนําเสนอคานิยมเรื่องเพศกับสังคมในแนวเสรีนิยมคอนไปในทางมีเงื่อนไข 
 3.นิตยสารนําเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในประเด็นที่ตอบสนองความตองการสวน
บุคคล 
 4.เนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีความคลาดเคลื่อน และมีการนําเสนอเนื้อหาที่กอให
เกิดการกระตุน หรือปลุกเราอารมณทางเพศ โดยการอธิบายถึงวิธปีฏิบัติทางเพศ 
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นิยามศัพท 
 

บทบาทของนิตยสาร  ความมุงหวัง หรือความคาดหวังในการใหขอมูลที่เปนประโยชน 
    และสอดคลองกับปญหาทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคม 
 
การใหความรูเร่ืองเพศ  การนําเสนอขอมูล หรือเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่สอดคลองและ 

เปนประโยชนตอการแกไขปญหาทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคม 
 

นิตยสาร   สิ่งพิมพที่วางจําหนายโดยมีระยะเวลาการออกที่แนนอน เชน  
    ราย 7 วัน ราย 10 วัน รายปกษ รายเดือน เปนตน โดยมีเนื้อหา 
    ความรูเร่ืองเพศอยูในฉบับ  
 
นิตยสารกลุมแมบาน  นิตยสารที่มีผูอานสวนใหญเปนผูที่อยูวัยทํางาน และมีครอบครัว 
  เนื้อหาจะประกอบดวย เร่ืองทั่วไป การทําอาหาร เย็บปกถักรอย 
  เร่ืองของเด็ก เชน กุลสตรี สกุลไทย หญิงไทย เปนตน 
 
นิตยสารกลุมชาวบาน  นิตยสารที่มีผูอานสวนใหญเปนผูที่อยูในวัยทํางาน แตมรีายได 
    และการศึกษาคอนขางนอย เนื้อหาจะประกอบดวยเรื่องทั่วไป 
    บันเทิง ความรัก เชน ดาราภาพยนตร อัลบ้ัมชีวิตดารา เปนตน 
 
นิตยสารกลุมคนรุนใหม นิตยสารที่มีผูอานสวนใหญอยูในวัยรุนตอนปลาย หรือวัยทํา 
หัวนอก งาน ใชชีวิตตามสมัยนิยม เปนนิตยสารหัวลิขสิทธิ์จากตางประเทศ 

เนื้อหาจะเปนเรื่องแปลจากตางประเทศ เร่ืองความรัก แฟชั่น เชน 
คลีโอ แอลล เปนตน 

นิตยสารกลุมคนรุนใหม นิตยสารที่มีผูอานสวนใหญอยูในวัยรุนตอนปลาย หรือวัยทํา 
หัวใน งาน ใชชีวิตตามสมัยนิยม เนื้อหาสาระจะประกอบดวยเรื่องทั่วไป 

แฟชั่น ความรัก เชน ผูหญิง จีเอ็ม เปนตน 
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ประเด็นความรูเร่ืองเพศ ขอมูลหรือเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ไดแก 
 1.ประเด็นดานชีววิทยา เชน ความเจริญเติบโตทางเพศดานราง 
 กาย การสืบพันธุหรือเพศสัมพันธ เปนตน 
 2.ประเด็นดานสุขวิทยา เชน เร่ืองที่เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย การ 
 รักษาหรือการปองกันรางกายใหปราศจากโรค เปนตน 
 3.ประเด็นดานจิตวิทยา เชน ความตองการทางเพศ  ความรูสึก 
 ทางเพศเมื่อเขาสูวัยรุน เปนตน 
 4.ประเด็นดานสังคมวิทยา เชน เร่ืองกฎเกณฑทางสังคม การวาง 
 ตัวกับเพศตรงขาม มาตรฐานความประพฤติ เปนตน 
 
คานิยมเรื่องเพศ  แนวคิด หรือส่ิงที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ยึดถือ และปฏิบัติในเรื่อง  
    เพศ 
 
คานิยมรักนวล  คานิยมที่ไมสนับสนุนการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานหรือการ 
สงวนตัว  ลวงเกินทางเพศทั้งภายนอกและภายใน แยกเปนแนวเสรีนิยม 
  แบบมีเงื่อนไข คือหากมีเพศสัมพันธแลวก็ไมตองวิตกกังวล แต 
  ถาจะมีเพศสัมพันธคร้ังตอไปควรคิดใหรอบคอบ และแนว 
  อนุรักษนิยม คือไมควรมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมวาจะดวย 
 กรณีใดทั้งสิ้น 
 
คานิยมความเทา คานิยมที่สนับสนุนความเทาเทียมกันในดานตางๆของ 
เทียมกันทางเพศ ชายกับหญิง แยกเปนแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข คือหญิง 
 เปนผูเลือก เปนผูเร่ิม หรือปฏิเสธไดในทุกเรื่อง แมแตเร่ือง 
 ความพึงพอใจในเรื่องเพศรส และแนวอนุรักษนิยม คือ หญิงจะ 
 ตองเปนชางเทาหลัง รวมไปถึงการเก็บงําเรื่องความพอใจหรือไม 
 พอใจในเรื่องเพศรส 
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ทักษะความรูเร่ืองเพศ การใหแนวทาง หรือวิธีการปฏิบัติในเรื่องตางๆ เชน วิธีปฏิบัติตน 
 เมื่อเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ วิธีการมีเพศสัมพันธอยาง 
 ปลอดภัย 
 
แนวทางการนําเสนอ การใหความรูเร่ืองเพศโดยเนนขอเท็จจริง หลักฐานทางดาน 
แบบเนนขอเท็จจริง วิชาการที่เชื่อถือได เชน เร่ืองวิธีการปองกันโรคติดตอทาง 
 เพศสัมพันธ 
 
แนวทางการนําเสนอ การใหความรูเร่ืองเพศซึ่งอาจจะเปนขอเท็จจริง  หรือไมเปนก็ได 
แบบเนนความสนใจ แตจะกระตุนใหคนอานเกิดความอยากอาน เชน ทําอยางไรให 
ทางเพศ เขาสนใจ อาหารเพิ่มพลังเพศ 
 
แนวทางการนําเสนอ การใหความรูเร่ืองเพศโดยการบรรยาย หรือเขียนใหเห็นเปนภาพ 
แบบเนนเหตุการณที่ เชน ทาทางในการมีเพศสัมพันธ 
เกิดขึ้นจริง 
 
ความคลาดเคลื่อน การนําเสนอขอมูล หรือเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่คลาดเคลื่อน  
ของเนื้อหาความรู หรือผิดไปจากขอเท็จจริงตามหลักวิชาการ 
เร่ืองเพศ 
 
การเสนอเนื้อหาที่กอ  การอธิบายถึงวิธีปฏิบัติทางเพศ เชน วิธีการชวยตนเอง วิธีการ 
ใหเกิดการกระตุนหรือ  สรางความสุขในการมีเพศสัมพันธ ลีลาการจูบ ทาทางในการมี 
ปลุกเราอารมณทางเพศ เพศสัมพันธ 



บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การศึกษาเรื่อง “บทบาทหนาที่ของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ” เปนการวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร และการ
สมัภาษณแบบเจาะลึก (Depth Interview) คอลมันสิต และนักวิชาการที่เกี่ยวของกับการใหคํ าแนะ
น ํา ปรึกษา หรือมีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ

ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย

ประชากรในการวิจัยเรื่อง “บทบาทหนาที่ของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศแกสังคม” 
คอืนติยสารทีม่วีางจ ําหนายในประเทศไทย ที่นํ าเสนอความรูเร่ืองเพศอยางตอเนื่องในป พ.ศ.2543
เปนระยะเวลาประมาณ 1 ป ไดแกนิตยสาร 16 ฉบับ แบงเปน 4 กลุม ซึ่งใชการแบงกลุมนิตยสาร
ตามกลุมผูรับสาร (audience)  ดังนี้

กลุมแมบาน ไดแก กุลสตรี สกุลไทย หญิงไทย คุณหญิง
กลุมชาวบาน ไดแก คูสรางคูสม ดาราภาพยนตร ชีวิตจริง อัลบ้ัมชีวิตดารา
กลุมคนรุนใหมหัวนอก ไดแก คลีโอ แอลล คอสโมโพลิแทน เอสไควร
กลุมคนรุนใหมหัวใน ไดแก ลปิส ผูหญิง จีเอม็ ผูหญิงวันนี้

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ในการวเิคราะหเนื้อหา ผูวิจัยไดสราง "แบบบันทึกขอมูล" เพื่อชวยในการลงรหัสเนื้อหาที่จะ
ท ําการวเิคราะหในสวนตางๆ ตามที่ตองการ ดังนี้

สวนที่ 1 แบบบนัทกึขอมูลเพื่อใชในการลงรหัสขอมูลเกี่ยวกับประเด็นในการนํ าเสนอความรู
เร่ืองเพศ ไดแก
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ลกัษณะทางชีววทิยาของความรูเร่ืองเพศ
วธิกีารคมุก ําเนดิ เชน การใชหวงอนามัย วิธีการรับประทานยาคุมกํ าเนิด เปนตน
ธรรมชาติของอวัยวะเพศ เชน ใหญ - เล็ก
ความเจรญิเติบโตทางเพศดานรางกาย เชน ประจํ าเดือน ขนในที่ลับ
การสบืพนัธุ หรือเพศสัมพันธ เชน การเลาโลม ทาทางในการมีเพศสัมพันธ
อ่ืนๆ ดานชีววทิยา เชน อาหารเพิ่มพลังเพศ ลีลารักชายชาติใดดีที่สุด

ลกัษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส กามโรค
การรกัษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน การใชยา การปฏิบัติตนเมื่อเปนโรค
การปองกันโรคที่อวัยวะสืบพันธุ เชน มะเร็งปากมดลูก
การรกัษาโรคที่อวัยวะสืบพันธุ เชน การผาตัด
อ่ืนๆ ดานสุขวิทยา เชน โรครังแค โรคเทาลอก

ลกัษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ
ความตองการทางเพศ เชน วิธีการระบายอารมณทางเพศ ขอดี ขอเสีย ของการชวยตนเอง
วยัทอง เชน ความรูสึกของคนวัยทอง
ความเบีย่งเบนทางเพศ เชน เกย ทอม ดี้
อ่ืนๆ ดานจิตวิทยาเชน โรคกลัวผูชาย โรคกลัวที่แคบ

ลกัษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ
การวางตัวกับเพศตรงขาม
การเลือกคูครอง
การปรับตัวเรื่องชีวิตรัก
การเกี้ยวพาราสี
อ่ืนๆ ดานสังคมวิทยา เชน คูรักของคุณเปนคนแบบไหน

สวนที่ 2 แบบบนัทกึขอมลูเพื่อใชในการลงรหัสคานิยมเรื่องเพศ และแนวทางของคานิยม
เร่ืองเพศทีป่รากฏในนิตยสารซึ่งแยกวิเคราะหเปนสองแนวทาง ไดแก แนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข และ
แนวอนุรักษนิยม
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สวนที่ 3 แบบบนัทกึขอมูลเพื่อใชในการลงรหัสเร่ืองทักษะความรูเร่ืองเพศ
ทกัษะการมีเพศสัมพันธ
ทกัษะการคุมกํ าเนิด
ทกัษะในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อ่ืนๆ เชน ทักษะการปรับตัวเรื่องความรัก  ทักษะการเกี้ยวพาราสี

สวนที่ 4 แบบบนัทกึขอมูลเพื่อใชในการลงรหัสเร่ืองความคลาดเคลื่อนของขอมูล และการนํ า
เสนอเนือ้หาที่กอใหเกิดการกระตุนหรือปลุกเราอารมณทางเพศ

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิยัจะทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบงเปน   2 สวนกลาวคือ   สวนแรกจะเก็บรวบรวม
ขอมูลจากนิตยสาร และสวนที่สองจะเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณคอลมันิสต และนักวิชา
การทีเ่กีย่วของกับการใหความรูเร่ืองเพศ โดยที่นิตยสาร 2 ฉบับแรกของทุกกลุมจะคัดเลือกจากยอด
จ ําหนายสูงสุดอันดับ 1 และอันดับ 2 และจะเกบ็ขอมูลทุกฉบับ สวน 2 ฉบับหลังจะใชวิธีการสุมตัว
อยางแบบจบัฉลาก และเก็บขอมูลแบบเปนระบบเพื่อไมใหเกิดการกระจุกตัวของขอมูลในชวงเวลาใด
ชวงเวลาหนึง่มากเกินไป ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความลึกของขอมูล และสามารถครอบคลุมเนื้อหาเรื่องเพศที่
นติยสารน ําเสนอ โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

ถาเปนนิตยสารราย 7 วัน
ฉบับแรกคือฉบับที่จํ าหนายในสัปดาหแรกของเดือนมกราคม ฉบับที่สองคือฉบับที่จํ าหนาย

ในสปัดาหที่สองของเดือนกุมพาพันธ เปนตน

ถาเปนนิตยสารราย 10 วัน
ฉบับแรกคือฉบับที่จํ าหนายในวันที่ 1-10 ของเดอืนมกราคม ฉบับที่สองคือฉบับที่จํ าหนายใน

วนัที่ 11-20 ของเดือนกุมภาพันธ เปนตน

ถาเปนนิตยสารรายปกษ
ฉบับแรกคอืปกษแรกของเดือนมกราคม ฉบับที่สองคือปกษหลังของเดือนกุมภาพันธ เปนตน
ถาเปนนิตยสารรายเดือน จะเก็บขอมูลฉบับเดือนเวนเดือน
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การวิเคราะหขอมูล

การวเิคราะหขอมูลเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารทั้ง 4 กลุม ผูวิจัยจะทํ าการ
วเิคราะหจากตัวแปร 4 ตวั โดยใชการจับประเด็นตามสาระหลัก ดังนี้

1.ประเดน็ในการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศ

ผูวจิยัท ําการวเิคราะหขอมูลโดยวิเคราะหในลักษณะโดยรวมกอน เชน การนับวันตกไข การ
รับประทานยาคุมกํ าเนิด จะจัดไวในเรื่องของลักษณะความรูเร่ืองเพศดานชีววทิยา การปองกันและ
รักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จะจัดไวในเรื่องของลักษณะความรูเร่ืองเพศดานสุขวิทยา เปนตน 
และเมือ่ท ําการวิเคราะหลักษณะโดยรวมของขอมูลเสร็จสิ้นแลว จะนํ าชุดของขอมูลแตละประเด็นมา
พจิารณาเพือ่หาคณุลักษณะเฉพาะของเรื่องนั้นๆ เชน วิธีการนับวันตกไข วิธีการรับประทานยาคุม
ก ําเนดิ จะจัดไวในประเด็นวิธีการคุมกํ าเนิด เพื่อใหเกิดความลึกของขอมูลมากขึ้น

2.คานยิมเรื่องเพศที่นํ าเสนอในนิตยสาร

ผูวจิยัจะน ําชดุของขอมูลความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารทั้ง 4 กลุม จากประเด็นในการ
น ําเสนอความรูเร่ืองเพศ มาประเมินคาโดยใชเกณฑในการนํ าเสนอเรื่องคานิยมเรื่องเพศที่ปรากฏใน
นติยสาร ทีผู่วจิยัไดอางอิงถึงในบทที่ 2 มาเปนบรรทัดฐานในการประเมินคา  เพื่อวิเคราะหคานิยม
เร่ืองเพศวามีคานิยมไปในแนวใดเชน แนวเสรีนิยม  หรอืแนว อนุรักษนิยม เปนตน

คานยิมเรือ่งความเทาเทียมกันทางเพศในแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไขนั้น คือคานิยมที่ไม
สนบัสนนุความเปนมาตรฐานสองขั้น (double standard) ของเพศชาย แตจะสนับสนุนความเทา
เทยีมกนัของทัง้สองเพศ จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร หมายถึง ความเสมอภาคทางเพศของ
ชายและหญงิ หญิงสามารถเปนผูเร่ิม ผูเลือก และผูปฏิเสธไดในทุกๆ เร่ือง หรือหากมีความคับของใจ
ในเรือ่งใดๆ กส็ามารถบอกถึงความตองการของตนเองได พึ่งพาตนเองไดโดยไมตองอาศัยผูชาย สวน
คานยิมความเทาเทียมกันทางเพศในแนวอนุรักษนิยม หรือแบบ double standard   ซึง่เปนคานิยมที่
สนบัสนนุความเปนใหญของเพศชายนั้น จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร   หมายถึงการที่สตรีจะ
ตองเปนชางเทาหลัง เชื่อฟงสามี ปรนนิบัติเอาใจ รับผิดชอบภาระหนาที่ในบาน รวมไปถึงการเก็บงํ า
ความรูสึกพอใจ หรือไมพอใจในเรื่องเพศรสจากสามี
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สวนคานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัวนั้นมี 2 แนวทางดวยกัน คือคานิยมเรื่องการรักนวล
สงวนตวัแนวอนรัุกษนยิมและแนวเสรีนิยม จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารพบวาหมายถึง คา
นยิมเรือ่งการรกันวลสงวนตัวแนวอนุรักษนิยม หมายถึง การหวงแหนความบริสุทธิ์ของผูหญิง หรือ
การรักษาพรมจรรยโดยมิยอมใหฝายชายลวงลํ้ า     หรอืมีเพศสัมพันธดวย   ไมวาในกรณีใดทั้งสิ้น
สวนคานยิมเรือ่งการรักนวลสงวนตัวแนวเสรีนิยมนั้น    จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร พบวา
หมายถงึ การไมวติกกังวลกับการสูญเสียความบริสุทธิ์ของผูหญิงจนเกินกวาเหตุ เพราะยังมีองค
ประกอบอืน่ๆ ทีส่ ําคัญในการใชชีวิตคูมากกวาความบริสุทธิ์ของผูหญิง แตหากจะมีเพสัมพันธในครั้ง
ตอไป กค็วรไตรตรองใหรอบคอบถึงผลที่จะตามมา หรืออาจจะกลาวไดวาเปนคานิยมการรักนวลสวง
วนตวัแนวเสรีนิยมแบบมีเงือนไข

คานยิมรักรวมเพศในแนวเสรีนิยมนั้น หมายถึง การมีความรักกับคนเพศเดียวกันมิไดเปน
ความผดิปกตอิะไรแลวสํ าหรับสังคมปจจุบัน อาจกลาวไดวาเปนคานิยมรักรวมเพศในแนวเสรีนิยม
แบบมเีงือ่นไข  สวนคานิยมรักรวมเพศในแนวอนุรักษนิยมนั้น ก็จะมีความหมายในทางตรงกันขาม
กลาวคอื หากมีความรักกับคนเพศเดียวกันก็จะถือเปนความผิดปกติ

สวนคานยิมการเทีย่วผูหญิงในแนวเสรีนิยมนั้น    จากการวิเคราะหเนื้อหาไมพบการ
สนบัสนนุใหเทีย่วโดยตรง เพียงแตมีการตักเตือนวาใหระวังโรคติดตอทางเพศสัมพันธถาไมมีการปอง
กนัในขณะทีร่วมเพศ หรือเปนคานิยมการเที่ยวผูหญิงแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข สวนคานิยมการ
เทีย่วผูหญงิในแนวอนรัุกษนิยมนั้น จากการวิเคราะหเนื้อหาไมปรากฏคานิยมแนวดังกลาวใน
นติยสาร แตกจ็ะมีความหมายในทางตรงกันขามกับแบบเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไขนั่นเอง กลาวคือ ไม
ควรเที่ยวผูหญิงไมวาจะดวยกรณีใดทั้งสิ้น

3.การน ําเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร

ผูวิจัยจะนํ าชุดของขอมูลความรูเร่ืองเพศมาทํ าการวิเคราะห โดยผูวิจัยจะเปนผูทํ าการ
วเิคราะหวานติยสารนํ าเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในทักษะใดบาง เชน ทักษะการคุมกํ าเนิด 
ทกัษะการมีเพศสัมพันธ เปนตน

4.ความคลาดเคลื่อนของขอมูล และการนํ าเสนอเนื้อหาที่กอใหเกิดการกระตุนหรือปลุกเรา
อารมณทางเพศ
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ผูวิจัยจะนํ าชุดของขอมูลความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมาวิเคราะห โดยจะวิเคราะหในเรื่อง
ความคลาดเคลื่อนในการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศ และนํ ามาเปรียบเทียบกับขอมูลจากตางประเทศ
จ ํานวน 2 เลม ไดแก THE NEW OUR BODIES,OURSELVES และ SEX FOR DUMMIES  และ
จากการสัมภาษณนายแพทยพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ แพทยผูเชี่ยวชาญดานสูติ-นรีเวช รวมถึงการ
วิเคราะหการนํ าเสนอเนื้อหาที่กอใหเกิดการกระตุนหรือปลุกเราอารมณทางเพศ โดยวิเคราะหจาก
การบรรยายวธิปีฏิบตัทิางเพศ เชน บรรยายทาทางในการรวมเพศ บรรยายลีลาการจูบ หรือบรรยาย
วธิกีารสรางความสุขในการมีเพศสัมพันธ เปนตน

การทดสอบคาความนาเชื่อถือของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

อาศยัหลักการคํ านวณของ Holsti ผูวจิยัจะทํ าการทดสอบ โดยใหมีผูทํ าการทดสอบ 3 คน 
อานความรูเร่ืองเพศที่สุมตัวอยางขึ้นมาจากนิตยสารทั้ง 4 กลุมเพื่อทดสอบ จํ านวน 30 ชิ้น แลวทํ า
การวเิคราะหตามดรรชนีตามที่กํ าหนดไว เพื่อทดสอบวามีความเห็นตรงกี่คร้ัง โดยถือวาถาวิเคราะห
เหมอืนกนัตัง้แต 2 คนขึ้นไป ถือวามีความเห็นตรงกัน คาที่ไดจากการพิจารณา ไมควรตํ่ ากวา 0.75 
จงึจะถือวามีความเชื่อมั่น

สตูรความเชื่อมั่น R = N(C1,2,3)
                                                                                      C1+C2+C3

เมื่อ R คอื คาความนาเชื่อถือ
    C1,2,3 คอื จ ํานวนครั้งที่ผูลงรหัสมีความเห็นเหมือนกัน
  C1+2+3 คือ จ ํานวนครัง้รวมกันทั้งหมดที่มีผูลงรหัสพิจารณา
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ส ําหรับการวิจัยครั้งนี้พบวา

ประเด็นความรูเร่ืองเพศ คาที่ไดคือ 0.85
คานิยมเรื่องเพศในนิตยสาร คาที่ไดคือ 0.78
ทกัษะความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร คาที่ไดคือ 0.85
ชองวางทางความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร คาที่ไดคือ 0.78

เมือ่ท ําการวเิคราะหความรูเร่ืองเพศในนิตยสารครบทุกประเด็นแลว ผูวิจัยจะนํ าเสนอในเชิง
พรรณนาตอไป



































































บทที่ 5

สรปุผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวจิยัเรือ่ง  “บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ”   ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา
จากนติยสารจ ํานวน  16  ฉบับ   แบงเปน  4  กลุม  ไดแก  นิตยสารกลุมแมบาน  นิตยสารกลุมลาง
นติยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก   และนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวไทย    เพื่อศึกษาวานิตยสารมีบท
บาทอยางไรในการใหความรูเร่ืองเพศแกสังคม    ทั้งนี้เนื่องมาจากนักวิชาการ   และสังคมกังวลวา
สือ่มวลชนนัน้จะมีสวนในการทํ าใหเกิดปญหาทางเพศในสังคมไทยได

เพือ่ศึกษาบทบาทของนิตยสารขางตน การวิจัยนี้เนนการตอบคํ าถามหลัก 4 ขอ ไดแก

1.นติยสารนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองในประเด็นใด
2.นติยสารน ําเสนอคานิยมเรื่องเพศในแนวทางใด
3.นติยสารน ําเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในประเด็นใด
4.เนือ้หาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีความคลาดเคลื่อนหรือไม อยางไร

ผลการวจิยัพบวา นิตยสารทั้ง 4 กลุมมิไดนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศสวนใหญเปนเนื้อ
หาทีมุ่งตอบสนองความตองการสวนบุคคลมากกวา  คานิยมเรื่องเพศที่นิตยสารนํ าเสนอสวนใหญ
เปนแนวเสรนียิมแบบมีเงื่อนไข     ทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่นิตยสารนํ าเสนอเปนทักษะที่ไม
สอดคลองกบัการแกไขปญหาทางเพศในสังคม  และเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารมีความคลาด
เคลือ่นไปจากขอมูลทางวิชาการ ซึ่งผูวิจัยจะอภิปรายตอไป

การน ําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร

ผลการวจิยัพบวา      นิตยสารสวนใหญนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่มุงตอบสนองความ
ตองการสวนบคุคล   ซึ่งสนับสนุนขอสันนิษฐานขอที่ 1   ที่คาดวา นิตยสารจะนํ าเสนอเนื้อหาความรู
เร่ืองเพศที่สนองความตองการสวนบุคคลเปนหลัก
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เพือ่ตองการทราบวาจะมีนิตยสารในกลุมใดบาง ที่นํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศซึ่งเปนเนื้อ
หาทีส่อดคลองกบัการปองกันหรือแกไขปญหาทางเพศ      จึงเปรียบเทียบนิตยสารทั้ง    4     กลุมใน
ประเดน็ตางๆ   และพบวา   นิตยสารทุกกลุมมิไดนํ าเสนอเนื้อหาที่สอดคลองกับการปองกันหรือแกไข
ปญหาทางเพศ   อาจจะเนื่องมาจากปจจัยดานกลุมเปาหมาย   (target group)   ของนิตยสารแตละ
กลุมที่มีความแตกตางกันไป

 นติยสารกลุมแมบาน     นํ าเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศดานสังคมวิทยามากกวากลุมอ่ืนๆ
และมากกวาเมือ่เปรียบเทียบในกลุมเดียวกัน   และเรื่องที่พบมากที่สุด  คือเร่ืองการปรับตัวเขาหากัน
ระหวางสามแีละภรรยา   เพราะกลุมเปาหมายเปนกลุมที่แตงงานแลว   มีครอบครัวแลว  การปรับตัว
ของสามภีรรยาจงึเปนสิ่งสํ าคัญ หรือนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก    ที่นํ าเสนอลักษณะความรูเร่ือง
เพศดานสงัคมวทิยา    มากกวาทุกเรื่องเมื่อเปรียบเทียบในกลุมเดียวกัน    และเรื่องที่พบมากที่สุดคือ
เร่ืองการสรางภาพพจน (image)  ใหกบัตนเอง เพื่อใหเปนที่พอใจของเพศตรงขาม เนื่องจากกลุมเปา
หมายของนติยสารกลุมนีเ้ปนผูอานวัยรุนตอนปลายถึงวัยทํ างาน  เปนคนรุนใหมที่กํ าลังเขาสูการเปน
ผูใหญ เตรียมตัวสํ าหรับการใชชีวิตคู นิตยสารจึงเนนไปที่ประเด็นดังกลาวเปนพิเศษ

ส ําหรบัเหตผุลทีน่ติยสารเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการปรับตัวเรื่องความรักมากกวาเนื้อหาอื่นๆ
จากการสมัภาษณบรรณาธิการนิตยสารคลีโอ ซึ่งเปนตัวแทนของนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก ได
แสดงทศันะเกีย่วกบัการนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสารคลีโอวา    เนื้อหาสวนใหญจะนํ า
เสนอในแงของการทํ าอยางไรใหฝายตรงขามพอใจ หรือประทับใจ

“…คลโีอ  มกีลุมเปาหมายอายุ  17-29 ป  เนนอายุ 20-24 ป   ดูเหมือนวาคนจะรูเร่ืองเพศ
เยอะ แตจริงๆ แลวไมใช อยางผูหญิงแตงงานแลวไมรูวาจะทํ าอยางไรใหสามีพอใจ  พอไมรู
สามกีไ็ปมเีมยีนอย   คลีโอก็เสนอวิธีการทํ าอยางนี้ที่ผูชายชอบ ผูหญิงชอบ  คือเสนอวิธีที่
คอนขาง mature อาจจะเปนคนทีเ่พิ่งแตงงานใหม…เราเสนอมุมมองเกี่ยวกับเพศทํ าอยางไร
ใหมคีวามสขุ และปองกันอยางไร  ผูหญิงถูกปดไมใหรูเร่ืองเพศ  เราสังเกตจากจดหมายหรือ
โทรศพัททีเ่ขามาถามอาการวาทองหรือเปลาบาง อะไรบาง คือผูหญิงไมมีใครบอกเคาจริงๆ
วาควรทํ าอยางไร…” (สัมภาษณสุพชิา สอนดํ าริห,บรรณาธิการนิตยสารคลีโอ,26 มกราคม
2544)
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สวนนติยสารกลุมชาวบานจะพบวา นํ าเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศดานชีวิวิทยามากกวา
ลกัษณะความรูเร่ืองเพศในดานอื่นๆ    เมื่อเปรียบเทียบในกลุมเดียวกัน และพบวา เนื้อหาในประเด็น
“อ่ืนๆ ดานชีววทิยา”   มกีารน ําเสนอมากที่สุด  ไดแกเร่ือง   การโฆษณายาคุมกํ าเนิด อาหารเพิ่มพลัง
เพศ   ความเหมาะสมของนํ้ าหนักและสวนสูง    สามารถอภิปรายไดวา    ผูรับสารกลุมเปาหมายของ
นติยสารกลุมชาวบาน ใหความสนใจกับเรื่องที่เปนรูปธรรม  เร่ืองที่สามารถเขาใจไดอยางงายๆ ไมซับ
ซอน ไมตองใชความคิดวิเคราะหมากนัก จึงพบเรื่องดังกลาวมากกวาเรื่องอื่นๆ

สวนนติยสารกลุมคนรุนใหมหัวไทย พบวานํ าเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศดานชีววิทยา ซึ่ง
มากกวาลกัษณะความรูเร่ืองเพศดานอื่นๆ  เมื่อเปรียบเทียบในกลุมเดียวกัน และพบวาเนื้อหาความรู
เร่ืองเพศในประเดน็การมีเพศสัมพันธ มีการนํ าเสนอมากกวาทุกกลุมเมื่อเปรียบเทียบในประเด็นเดียว
กนั เชน ลลีาการจูบ  วิธีการสรางความสุขในการมีเพศสัมพันธ   เปนตน สามารถอภิปรายไดวา กลุม
เปาหมายของนติยสารสวนใหญ  จะเปนผูที่อยูในวัยทํ างาน   มีครอบครัวแลว    เร่ืองเพศสัมพันธเปน
สวนหนึง่ทีม่คีวามส ําคัญที่ทํ าใหชีวิตสมรสราบรื่น และผูอานเปนผูที่มีความรูอยูแลว เพราะฉะนั้นวุฒิ
ภาวะ หรอืความยับยั้งชั่งใจ การพิจารณาวาอะไรเหมาะสมหรือไมนั้น มีอยูพอสมควร  ดังนั้นจึงไมใช
เร่ืองแปลกทีจ่ะพบวา   มีการนํ าเสนอเนื้อหาดังกลาวในสัดสวนที่คอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
อ่ืนๆ อีกทัง้ยงัสามารถตอบสนองความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศไดอีกดวย

จะเหน็ไดวา    นิตยสารแตละกลุมใหความสํ าคัญกับเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในมุมมองที่แตก
ตางกนัออกไปตามผูรับสารกลุมเปาหมาย  เชน  ในกลุมแมบาน  เร่ืองที่สํ าคัญที่สุดคือเร่ืองการมีชีวิต
ครอบครวัทีส่มบูรณแบบ ไมมีปญหาการหยาราง     ดังนั้นการปองกันหรือแกไขปญหาครอบครัวแตก
แยกจงึเปนเรือ่งทีม่กีารนํ าเสนอมากที่สุด   ในขณะที่กลุมคนรุนใหมหัวนอก  กลับมีมุมมองที่แตกตาง
กนัออกไป คอืเหน็วาการสรางภาพพจนของตนเองให  “ดูดี”  หรือมีบุคลิกที่ดี      นาจะมีความสํ าคัญ
มากกวา ดงันัน้เนือ้หาที่เกี่ยวของกับการปรับตัว     หรือปรับปรุงบุคลิกภาพใหเปนที่นาสนใจจึงมีการ
น ําเสนอมากที่สุด เปนตน

 ดงันัน้   การนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในประเด็นใดก็ตามก็ถือไดวามีความสํ าคัญ หรือ
เปนการใหความรูตอกลุมเปาหมายของนิตยสารกลุมนั้นๆ       แตเมื่อพิจารณาถึงเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ปองกนัโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส    และการคุมกํ าเนิดดวยวิธีตางๆกลับพบในสัดสวน
ทีน่อยในนิตยสารทุกกลุม
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จากปญหาทางเพศที่เกิดขึ้น      ไมวาจะเปนโรคเอดส การตั้งครรภไมพึงประสงค หรือการทํ า
แทง      ก ําลงัเปนปญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นในสังคมไทย นักวิชาการหรือคนในสังคมตางก็คาด
หวงัใหสือ่มวลชนท ําหนาที่ในการกระตุนเตือน    และยํ้ าใหเห็นถึงผลเสียที่เกิดขึ้นจากปญหาทางเพศ
ดวยการน ําเสนอขอมูลที่เปนการใหขอเท็จจริง   ชี้ใหเห็นสภาพปญหาและแนะนํ าหนทางในการแกไข
ปญหาอยางเรงดวน

“…ปจจุบนัมปีญหาเรื่องโรคเอดส    เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ      ปญหาเรื่องทองกอน
แตง  ทองเวลาเรียน การทํ าแทง ปญหาเด็กไปหารายไดจากการขายบริการทางเพศ  ซึ่งไมใช
วยัของเคา…ดงันั้น การนํ าเสนอขอมูลตางๆ สื่อควรจะเสนอภาพที่เปนการใหขอเท็จจริง ชี้ให
เหน็ถงึปญหา และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากเรื่องเหลานั้น……..”
(สมัภาษณจฑุามาศ สรวิสูตร,นักวิชาการศึกษา 8 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,
19 มกราคม 2544)

แตผลการวจิยัพบวา   การนํ าเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศนั้น นิตยสารมิไดใหความสํ าคัญ
หรือมไิดชีใ้หเหน็ถึงปญหาทางเพศที่กํ าลังเปนปญหาสํ าคัญในสังคมไทย  ตรงกันขามกลับใหความ
ส ําคญักบัปญหาในระดับปจเจกบุคคลโดยมุงตอบสนองความตองการตองการสวนบุคคลมากกวา

การน ําเสนอคานิยมเรื่องเพศในนิตยสาร

สวนค ําถามทีว่า      นิตยสารนํ าเสนอคานิยมเรื่องเพศในแบบใดนั้น       ผลการวิจัยพบวา
นติยสารคานยิมเรื่องเพศที่เปดกวาง  หรือแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข     ซึ่งสนับสนุนขอสันนิษฐานใน
ขอ 2 ทีว่า นิตยสารนํ าเสนอคานิยมเรื่องเพศคอนไปในแนวเสรีนิยม

วนัทนยี วาสิกะสิน (2526:59-60) แสดงความคิดเห็นวา ในสังคมไทยยังตองมีการปรับปรุง
และเปลีย่นแปลงคานิยมที่ไมเหมาะสมในเรื่องเพศใหถูกตอง เพื่อใหทันกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป
ซึง่ไดแกการเปลี่ยนแปลงแนวคิดในการใหความสํ าคัญของทั้ง 2 เพศ   ลดคานิยมเรื่องมาตรฐานสอง
ขั้น (double standard) และเปลีย่นคานิยมที่เนนเรื่องความบริสุทธิ์ของผูหญิงมากเกินไป หรือคา
นยิมรักนวลสงวนตัวแบบสุดโตง
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เพือ่ตองการทราบวา  นิตยสารในกลุมใดบางที่นํ าเสนอคานิยมความเทาเทียมกันทางเพศใน
แนวเสรนียิมทีเ่นนความสํ าคัญของทั้ง 2 เพศ   จึงเปรียบเทียบนิตยสารทั้ง  4  กลุมและพบวาทุกกลุม
น ําเสนอความเทาเทยีมกันทางเพศแนวเสรีนิยมทั้งหมด        ซึ่งพบในนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก
มากกวากลุมอ่ืนๆ      อภิปรายไดวาในตางประเทศ   มีการเรียกรองถึงสิทธิของผูหญิงใหเทาเทียมกับ
สทิธขิองผูชาย      นิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอกเปนนิตยสารหัวลิขสิทธิ์     จึงตองนํ าเสนอเรื่องหรือ
เนือ้หาทีส่อดคลองกับนิตยสารแมในตางประเทศ    ดังนั้น        คานิยมความเทาเทียมกันทางเพศใน
นติยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอกจึงพบมากที่สุด

นติยสารกลุมแมบาน  ซึ่งกลุมเปาหมายเปนผูที่แตงงาน มีครอบครัวไปแลว จะตองทํ าหนาที่
เปน “แมและเมยีทีด่”ี ของลูกและสามี ก็นํ าเสนอคานิยมความเทาเทียมกันทางเพศในแนวเสรีนิยมทั้ง
100 เปอรเซนต เชนกนั  ชี้ใหเห็นวาสังคมปจจุบันหันมาใหความสนใจความเทาเทียมกันทางเพศมาก
ขึน้ และลดคานิยมมาตรฐานสองขั้นลง

คานยิมความเทาเทยีมกันทางเพศในสังคมไทย  เปนคานิยมที่ตองมีการพัฒนา ไมเฉพาะแต
เร่ืองหนาทีก่ารงาน และการดํ าเนินชีวิตเทานั้น แตยังรวมไปถึงพฤติกรรมทางเพศดวย ดังนั้นนิตยสาร
จงึพยายามทีจ่ะน ําเสนอคานิยมดังกลาว เพื่อช้ีใหเห็นถึงความสํ าคัญของความเทาเทียมกันระหวาง
เพศ

“…ชายและหญงิมสิีทธทิี่จะมีความสัมพันธทางเพศกอนการสมรส      นั่นคือเรายกมาจาก
ตางประเทศ   แตเราไมยกมาตอวา    ผูหญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธการมีความสัมพันธทางเพศ
กอนการสมรสได   ถาไมพรอมที่จะมีกับผูชาย……..ฝร่ังที่เขามีอะไรกัน    เขามี pressure
oriented คอืการมเีร่ืองความสุขซึ่งกันและกัน เปนสัมผัสรัก  แตผูชายไทยไมเขาใจ ผูหญิง
ไทยกไ็มเขาใจ….ผมพยายามจะทํ าใหคนคิด ใหผูหญิงคิด ฝร่ังเคา liberate ไปแลว แตเรายัง
ไมได   เหมอืนกับคํ าถามที่วา ถาแตงงานแลวผูชายทํ าอะไรใหคุณไมเปน แลวทํ าไมคุณไม
ท ําตวัเองเหมอืนแตกอน  เปนสิทธิสวนบุคคลเหมือนกัน เปนสิทธิทางเพศที่เทาเทียมกันของ
ผูหญงิกบัผูชาย…” (สัมภาษณ นายแพทยพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ,คอลมันิสตนิตยสารผูหญิง,
9 มกราคม 2544)
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จะเหน็ไดวา        นิตยสารทุกกลุมนํ าเสนอคานิยมความเทาเทียมกันทางเพศในแนวเสรีนิยม
แบบมีเงื่อนไข   100  เปอรเซนต  อภิปรายไดวา นิตยสารสนับสนุนคานิยมความเทาเทียมกันทางเพศ
และพยายามที่จะลดคานิยมแบบมาตรฐานสองขั้น (double standard) ในสังคมไทยใหลดลง

สวนคานยิมเรือ่งการรักนวลสงวนตัวนั้น     เมื่อพิจารณาผลจาการวิจัยพบวา     นิตยสารทุก
กลุม   เนนการน ําเสนอคานิยมการรักนวลสงวนตัวในแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข        ตามทัศนะของ
วนัทนยี วาสกิะสนิ   ที่วา   จะตองเปลี่ยนแปลงคานิยมที่เนนเรื่องความบริสุทธิ์ของผูหญิงมากจนเกิน
ไป     หรอืคานิยมรักนวลสงวนตัวแบบสุดโตง      เนื่องจากยังมีองคประกอบอื่นๆ  ที่สํ าคัญตอการใช
ชวีติมากกวาความบรสิทุธิ์ของผูหญิงเพียงอยางเดียว    ในขณะที่นิตยสารทุกกลุมนํ าเสนอคานิยมรัก
นวลสงวนตวัในแนวเสรนีิยมแบบมีเงื่อนไข       ผลการวิจัยยังพบวา      มีนิตยสารกลุมชาวบานเพียง
กลุมเดยีวเทานัน้ทีน่ ําเสนอในแนวอนุรักษนิยม   แมจะพบในสัดสวนที่นอยมากก็ตาม ซึ่งแสดงใหเห็น
วา ถงึแมกระแสเสรีนิยมในเรื่องตางๆ จะมีมากขึ้น แตการรักนวลสงวนตัว หรือการหวงแหนพรมจรรย
ของหญงิไทยก็ควรที่จะยึดถือเอาไวเชนกัน

ส ําหรบัเหตุผลที่หญิงไทยควรหวงแหนพรมจรรย หรือรักนวลสงวนตัวไว จากการสัมภาษณ
คอลมันสิตนติยสารคูสรางคูสม ตัวแทนจากนิตยสารกลุมชาวบาน แสดงทัศนะวา

 “…ผมวาเราไปตามฝรั่งในสิ่งที่ไมควรตาม…มีอยูรายหนึ่งเขาบอกวาหนูเพิ่งมีเพศสัมพันธ
และประจ ําเดอืนหายไป 1 เดือน ถามมาวาจะทํ าอยางไรดี ใหตอบดวน เขาบอกวากลัวจะตั้ง
ครรภ และก ําลังจะไปทํ าแทง ถาไปทํ าควรจะทํ าที่ไหน  ถามราคา เราก็ติดตอโทร.ไปหาเบอร
ทีด่แูลเดก็ที่หนีออกจากบาน   มีปญหาเรื่องครอบครัว บานฉุกเฉนิ   แลวก็ติดตอไปที่เด็ก แต
กส็ายไปแลว   เขาบอกวาเขาไปเอาออกแลว เราชาเกินไป แตบางทีเราก็จะนํ าเรื่องประเภทนี้
มาน ําเสนอเพือ่ใหคนอื่นไดรูวามีปญหา สะทอนวา เ ร่ืองเพศสัมพันธเขาไมไดถือวาเปนสิ่งที่
ควรสงวนเอาไวเพื่อวันแตงงานแลวสมัยนี้……..ผมจะดีใจมากถามีคนเขียนมาถามวาหนูยัง
บริสุทธิอ์ยู วนัแตงงานจะทํ าอยางไรดี  กลัว  ซึ่งมีนอยมาก  ไมถึง  5  % สวนมากมันไมใช
ท ําใหเรารูสึกวาสมัยนี้ถือเปนเรื่องธรรมดาไปแลว…”    (สัมภาษณศานติธร, คอลัมนิสต
นติยสารคูสรางคูสม,14 ธันวาคม 2543)
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คานยิมรักรวมเพศ เปนอีกคานิยมหนึ่งซึ่งพบในนิตยสาร แตพบในนิตยสารเพียง 2 กลุมเทา
นัน้   คอืนติยสารกลุมชาวบาน และกลุมคนรุนใหมหัวไทยในสัดสวนที่ เทากัน และเปนแนวเสรีนิยม
แบบมเีงือ่นไข ซึ่งแสดงใหเห็นวา สังคมไทยเปดกวางมากขึ้นสํ าหรับคนเพศที่ 3 มากขึ้น ไมปดกั้นและ
ไมมองบุคคลกลุมนี้เปนบุคคลที่แปลกแยกของสังคมเหมือนในอดีต

คานยิมสดุทายทีพ่บในนิตยสาร คือ คานิยมการเที่ยวผูหญิง โดยพบในนิตยสารกลุมชาว
บานเพยีงกลุมเดยีวเทานั้น และนอกจากนี้ก็ยังเปนไปในแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไขอีกดวย กลาวคือ
เปนการบอกวาผูชายยังคงสามารถเที่ยวผูหญิงได แตจะตองปองกันตนเองโดยการใชถุงยางอนามัย
ซึง่แสดงใหเหน็วายงัคงมีการเที่ยวผูหญิง หรือหาความสุขทางเพศจากหญิงที่มิใชภรรยาของตนเอง
อยูในผูอานกลุมชาวบาน

จะเห็นไดวาคานิยมเรื่องเพศที่ปรากฏในนิตยสารสวนใหญจะเปนไปในแนวทางเสรีนิยม 
กลาวคอื เปนไปในแนวทางที่เปดกวางมากขึ้น ทั้งนี้ก็เพื่อตอบรับกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง
รวดเรว็ แตอยางไรก็ตาม ถึงแมวาจะเปนไปในแนวทางเสรีนิยม แตก็เปนแนวเสรีนิยมแบบมีเงื่อนไข
คอืมขีอคิด หรือขอแนะนํ าที่ควรจะตระหนักถึงรวมอยูดวย

การวเิคราะหทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร

ผลการวจิยัพบวา  ทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่นิตยสารนํ าเสนอเปนสวนใหญนั้น เปน
ทกัษะทีมุ่งตอบสนองความตองการสวนบุคคลมากกวา ซึ่งสนับสนุนขอสันนิษฐานในขอที่ 3 ที่คาดวา
นติยสารจะน ําเสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในประเด็นที่ตอบสนองความตองการสวนบุคคล

เพือ่ตองการทราบวา     จะมีนิตยสารในกลุมใดบางที่นํ าเสนอทักษะความรูเร่ืองเพศที่สอด
คลองกบัปญหาทางเพศ จึงเปรียบเทียบนิตยสารทั้ง 4 กลุมถึงทักษะความรูเร่ืองเพศในดานตางๆ
และพบวา ไมมนีิตยสารในกลุมใดที่เสนอทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่สอดคลองกับแกปญหาทาง
เพศ

นติยสารกลุมแมบานนํ าเสนอ “ทักษะเกี่ยวกับเรื่องการปรับตัวเรื่องความรัก”  ซึ่งมากกวาทุก
กลุมและยงัเปนทกัษะทีน่ ําเสนอมากที่สุดอีกดวย สวนนิตยสารกลุมชาวบานนํ าเสนอทักษะเกี่ยวกับ
“อ่ืนๆ ดานชีววทิยา”  เชน วธิกีารปรุงอาหารเพิ่มพลังเพศ วิธีการเพิ่มความสูงหรือเพิ่มนํ้ าหนักใหได
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สดัสวนทีเ่หมาะสม เปนตน เปนการนํ าเสนอที่มากกวาทุกกลุมเมื่อเปรียบเทียบในทักษะเดียวกัน
ส ําหรบันติยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก จะนํ าเสนอ “ทักษะการปรับตัวเรื่องความรัก”  ซึ่งเปนการนํ า
เสนอมากกวาทกุทกัษะเมื่อเปรียบเทียบในกลุม สวนนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวไทย จะนํ าเสนอ
“ทกัษะการมเีพศสมัพนัธ หรือวิธีปฏิบัติทางเพศ”   ซึ่งเปนการนํ าเสนอมากกวาทุกทักษะเมื่อเปรียบ
เทยีบในกลุม แตเมื่อพิจารณาทักษะการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส และ
ทกัษะการคมุก ําเนดิดวยวิธีการตางๆ พบในสัดสวนที่นอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับทักษะอื่นๆ ที่นํ า
เสนอในนติยสาร และเมื่อเปรียบเทียบระหวาง    “วิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ”   กับ
“วธิกีารสรางความสขุในการมีเพศสัมพันธ” หรือ “วิธีการปองกันการคุมกํ าเนิด” กับ “วิธีผูกมัดใจชาย
หนุม” ทกัษะทีอ่ยูในความสนใจของผูอานก็นาจะเปน “วิธีการสรางความสุขในการมีเพศสัมพันธ
และวธิผูีกมดัใจชายหนุม” ดังนั้น จึงไมนาแปลกใจวา เพราะเหตุใดทักษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองวิธีการ
คมุก ําเนดิ และทกัษะเกี่ยวกับความรูเร่ืองการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่นํ าเสนอในนิตยสาร
ทุกกลุมจะนํ าเสนอในสัดสวนที่นอยมากเมื่อเทียบกับทักษะอื่นๆ ซึ่งขอมูลจากการสัมภาษณนัก
วชิาการกเ็ปนไปในแนวทางที่สอดคลองกับผลการวิจัย ดังนี้

“…สือ่มกัจะเสนอความแปลกใหม แลวไมคอยวิเคราะห เสนอเรื่อง sex เปนเรื่องธรรมดา
เหมอืนกบัวนันีก้นิขาวกับอะไร เสนหบนเตียงทํ ายังไง สํ าหรับสาวโสดดวย มีเยอะมาก ไมมี
ใครเซ็นเซอร ผูหญิงรับมาก็คิดวาเปนวฒันธรรม   ใครๆก็อาน  ใครๆก็ทํ า ก็ทํ าบาง… ไมควร
พูดเรื่อง sex เปนเรื่องสนุก ควรพูดอีกมุมนงึดวย สนุกไดแตทํ าไมตองเสี่ยง  นาจะเนน โดย
รวมไมคอยเห็นมีบทสรุปตรงนี้ มีแตการผูกมัดใจ…”   (สัมภาณนนัทวัน ยันตะดิลก , นักวิชา
การควบคุมโรค 8 กระทรวงสาธารณสุข,24 กันยายน 2543)

ผลการวจิยัชีใ้หเหน็วา   นิตยสารมิไดนํ าเสนอทักษะในเรื่องที่สังคมยังขาด หรือเร่ืองที่นักวิชา
การคาดหวงัวานติยสารจะนํ าเสนอ หรือหากเสนอก็เปนจํ านวนนอยเมื่อเปรียบเทียบในภาพรวม
นติยสารกลบัเนน หรอืนํ าเสนอในสิ่งที่กระตุนใหคนอานอยากซื้อ อยากหามาอาน เชนวิธีการผูกมัด
ใจ วธิกีารปรบัตวัเรื่องความรัก หรือแมแตวิธีปฏิบัติทางเพศ ซึ่งทักษะเหลานี้เปนเรื่องที่อยูในความสน
ใจของคนทกุคน สามารถอภิปรายวา นิตยสารนํ าเสนอทักษะความรูเร่ืองเพศอยางหวือหวา   ไมแตะ
กบัปญหาสงัคมอยางแทจริง  เนนการขายมากกวาที่จะใหขอเท็จจริงที่จํ าเปนกับสังคม
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4.การวเิคราะหความคลาดเคลื่อนของเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร และการ
ใชภาษาทีก่อใหเกิดการกระตุน หรือปลุกเราอารมณทางเพศ

ส ําหรบัประเด็นแรกที่ผูวิจัยทํ าการวิเคราะหนั้น เปนประเด็นที่เปนขอเท็จจริง (fact) หรือเปน
ขอมลูทางวชิาการที่เสนอทักษะหรือวิธีการที่ใชในการคุมกํ าเนิด และการปองกันโรคติดตอทางเพศ
สมัพันธ

ส ําหรบัวธิกีารคมุกํ าเนิดนั้น ผลการวิจัยพบวา มีความคลาดเคลื่อนของขอมูลถึง 3 เร่ือง คือ
การนบัวนั การหลั่งขางนอก และการรับประทานยาคุมกํ าเนิดแบบฉุกเฉนิ ซึง่เมื่อพิจารณาจาก
นติยสารทกุกลุมแลว พบวา ขอมูลในนิตยสารกลุมชาวบานมีความคลาดเคลื่อนมากกวาทุกกลุม
ยอมหมายความวา ผูอานนิตยสารกลุมชาวบาน จะไดรับขอมูลที่คลาดเคลื่อนไป และหากนํ าไป
ปฏิบัติก็จะเกิดปญหาตามมา

เมือ่พจิารณารวมกับแนวคิดเรื่องนายประตูขาวสาร   จะพบวา ขอมูลจากแหลงตางๆ มีอยู
มากมาย  แตกจ็ะถูกกรองออกไป   เหลือไวเพียงขอมูลที่คอลัมนิสตตองการเทานั้นที่จะถูกคัดเลือก
ใหน ําเสนอในนิตยสาร  ดังนั้นหากคอลมันสิต ไมมีความรู ความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ ดีพอ ก็อาจจะ
ถายทอดขาวสารที่ผิดพลาดใหกับสังคมได ซึ่งนักวิชาการไดแสดงทัศนะถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการนํ า
เสนอขอมูลคลาดเคลื่อนวา

“…ความผดิพลาดของขอมูล อาจจะมาจากตัวคนเขียนเอง หรืออาจจะมีการพิมพผิดพลาด
ซึง่ถาเปนอยางแรกจะนากลัวมากกวา เพราะเอาไปบอกคนอื่นตอได…” (สัมภาณนันทวัน
ยนัตะดลิก , นกัวิชาการควบคุมโรค 8 กระทรวงสาธารณสุข,24 กันยายน 2543)

ส ําหรบัการวเิคราะหการใชภาษาที่กอใหเกิดการกระตุน หรือการปลุกเราอารมณทางเพศ
ผลการวจิยัพบวา     มีการนํ าเสนอวิธีการปฏิบัติทางเพศในนิตยสารกลุมชาวบานมากกวาทุกกลุม
นติยสาร    ซึง่หมายความวา     ผูอานนิตยสารกลุมชาวบานจะไดรับความรูเร่ืองเพศเพียงแงมุมเดียว
วา   ความรูเร่ืองเพศคือเพศสัมพันธ ซึ่งนายแพทยพันธศักดิ์ ศกุระฤกษ  แสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องการ
อธบิายวิธีการปฏิบัติทางเพศวา
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“…ในความเหน็ของผม   เวลาที่เราพูดถึงเรื่องเพศศึกษาเราตองบอกวา  มันไมใชเร่ืองของ
เพศสมัพนัธเร่ืองเดยีว เพศศึกษาคือความเปนมนุษย ความเปนเพศชาย      ความเปนเพศ
หญงิ   เร่ิมต้ังแตการปฏิสนธิวาทํ าไมถึงเปนลูกชาย   ลูกสาว  การเจริญพันธุ  การวางแผน
ครอบครวั การคุมกํ าเนิด…ขอบเขตมันกวาง…” (สัมภาษณนายแพทยพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ,
คอลัมนนสิตนิตยสารผูหญิง 9 มกราคม 2544)

จากประเดน็ทีผู่วจิยัไดนํ ามาเปนแนวทางในการวิเคราะหบทบาทของนิตยสารในการให
ความรูเร่ืองเพศ จะพบวา ปจจัยหลักๆ ที่ทํ าใหนิตยสารนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศในลักษณะที่ยังไม
ใครตอบสนองกับความคาดหวังของนักวิชาการและสังคม ไดแก

1. ปจจัยดานธุรกิจ

เนือ่งจากนติยสารนัน้ถอืเปนธุรกิจอยางหนึ่ง การดํ าเนินการทางธุรกิจยอมมุงหวังในผลกํ าไร
ทีจ่ะเกดิขึน้จากการขาย หรือยอดจํ าหนายหนังสือเปนสํ าคัญ ทั้งนี้ก็เพื่อความอยูรอดของธุรกิจการที่
จะสามารถกระตุนยอดขายได ก็คือ การนํ าเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลง
ตนเองใหดขีึน้ หรือพัฒนาขึ้นในดานตางๆ ซึ่งถือเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของคนทุกคน (human
interest) เพราะทกุคนกต็องการที่จุใหตนเอง “ดูดี” ในสายตาของผูอ่ืน ดังนั้นนิตยสารจึงมักจะนํ า
เสนอเรือ่งทีอ่ยูในความสนใจของคนในสัดสวนที่มากกวาเรื่องอื่นๆ

2. ปจจัยดานผูรับสาร

ดงัทีก่ลาวไปแลววา ธรรมชาติของมนุษย ยอมตองการใหตนเอง “ดูดี” ในสายตาของผูอ่ืน จึง
ตองพยายามทีจ่ะแสวงหา “วิธีการ” ที่จะทํ าใหตนเองพัฒนาขึ้น ซึ่งในจุดนี้ถือเปนความตองการของผู
รับสาร

จากปจจัยหลกัทัง้ 2 ปจจัย ทํ าใหเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร ไมมีความหลากหลาย
ทางดานเนือ้หา กลาวคือ เกิดความซํ้ าซากของขอมูล ที่มักเนนการเสนอเรื่องที่เกี่ยวกับตัวบุคคล เชน
การสรางเสนหใหตนเอง วิธีการปฏิบัติตนเพื่อใหเปนที่ถูกใจของเพศตรงขาม ซึ่งไมสงผลดีตอองครวม
เนือ่งจากการทีน่ติยสารใหความสํ าคัญกับเนื้อหาการนํ าเสนอไปในดานใดดานหนึ่งมากเกินไป จะ
เทากบัเปนการกํ าหนดวาระสาร (agenda setting) ใหกบัสังคม ทํ าใหสังคมเห็นความสํ าคัญกับดาน
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ทีน่ติยสารน ําเสนอ จนลืมที่จะตระหนักและละเลยปญหาสังคมที่เกิดขึ้น ในขณะที่เนื้อหาที่เชื่อมโยง
กบัปญหาทางเพศ เชน โรคเอดส การตั้งครรภไมพึงประสงค การทํ าแทง กลับพบในสัดสวนที่นอยอยู
แลว กลับมคีวามคลาดเคลื่อนอีกดวย  ดังนั้น เนื้อหาความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร จึงยังไมตอบสนอง
ตอความคาดหวงั หรือความตองการของสังคมและนักวิชาการ ที่ตองการใหนิตยสารเปนชองทางใน
การเผยแพรความรูเร่ืองเพศที่สอดคลองกับปญหาทางเพศที่กํ าลังกลายเปนปญหาสังคมในระดับ
ชาติ

ความรูเร่ืองเพศ ยังเปนเนื้อหาที่สํ าคัญ และจํ าเปนสํ าหรับสังคมไทย การมุงที่จะตอบสนอง
ความตองการทางธุรกิจของนิตยสาร และตอบสนองความตองการสวนบุคคลจึงไมใชแนวทางที่
เหมาะสม แตการน ําเสนอเนื้อหาที่ชี้ใหเห็นถึงปญหาสังคมเพียงอยางเดียว ก็ไมเหมาะสมเชนกัน ดัง
นัน้ จงึควรทีจ่ะมกีารผสมผสานกัน โดยสอดแทรกความรูไวในความบันเทิง เชน นํ าเสนอวิธีปฏิบัติ
ทางเพศในตอนตน แตก็ตองมีบทสรุปที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย (safe sex) เปนตน
นอกจากนัน้นติยสารยงัจะตองนํ าเสนอในปริมาณที่มากกวาที่นํ าเสนออยูในปจจุบัน  โดยอาจแทรก
ไวในทกุๆ คอลมันที่เกี่ยวของกับการใหความรูเร่ืองเพศ ทั้งนี้เพื่อสรางความเขาใจที่ถูกตองตอเร่ือง
เพศในที่สุด
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ขอเสนอแนะ

1.นติยสารทกุลุมควรเนนประเด็นการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศโดยการใหขอเท็จจริง (fact)
ใหมากขึน้ โดยแทรกไวในเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่นํ าเสนอ

2.คอลมันสิตควรจะมีความเชี่ยวชาญ หรือมีความรูในขอมูลดานวิชาการ หรือขอเท็จจริงที่
สงผลกระทบตอสังคม

3.สถานศกึษาควรจัดอบรมครูผูสอนวิชาเพศศึกษา เพื่อใหเกิดความชํ านาญในการใหความรู
กบันกัเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

ส ําหรับการวิจัยในครั้งตอไป
1.ควรท ําการศึกษาในสื่อคอมพิวเตอร (internet) ซึง่ถอืเปนสื่อมวลชนแขนงใหมที่นํ าเสนอ

ความรูเร่ืองเพศไดอยางไรขอจํ ากัด
2.ศกึษาเชงิส ํารวจกบัผูอานนิตยสารโดยแยกตามกลุมเปาหมาย เพื่อศึกษาถึงความคิดเห็น

เกีย่วกบัการนํ าเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสารกลุมนั้นๆ
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