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 การวิจัยครั้งนี้    มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก  และ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   ที่ไดรับ
การสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก 

ตัวอยางประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2544   ซึ่งไดจากการสุมแบบเจาะจงมา 2 หอง โดยสุมใหนักเรียนหองหนึ่ง
จํานวน  41  คนเปนกลุมทดลองที่ 1  ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีตั้งคําถามตนเอง  และนักเรียนอีกหองหนึ่ง
จํานวน  48  คนเปนกลุมทดลองที่  2  ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการจดบันทึก  ผูวิจัยสอนทั้ง  2 กลุมดวยตนเอง  
โดยใชเวลาทั้งส้ิน 9 สัปดาห   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการสอน
กลุมละ  9  แผนการสอน และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบวัดความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษจํานวน  1  ฉบับที่ผูวิจัยสรางขึ้น  และไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  
และความถูกตองในการใชภาษาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาความเที่ยงของแบบสอบเทากับ .89  และทําการ
ทดสอบตัวอยางประชากรหลังการทดลองสอน แลวนํามาวิเคราะหขอมูลโดยหาคามัชฌิมเลขคณิต  คารอยละ
ของคามัชฌิมเลขคณิต  คาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  และคาที  

 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
1. นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2   ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองมีความสามารถใน 

การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนดตามเกณฑการประเมินผลการเรียน
ของกระทรวงศึกษาธิการ    และนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการจดบันทึก  มีความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับต่ํากวาเกณฑที่กําหนด 
 2.   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2    ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองมีความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการจดบันทึกอยางมีนัยสําคัญ
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The purposes  of  this  research  were  to  study  English  reading  comprehension  
abilities  of  mathayom suksa two students taught by self-questioning and notetaking strategies 
and to compare English reading comprehension  abilities of  mathayom suksa two students 
between groups taught  by  self-questioning  and  notetaking  strategies. 
 The subjects of this research were mathayom  suksa two students purposively  
selected  from  Suankularb  School , Bangkok  Metropolis , in the academic  year of 2001. The 
samples were  randomly  assigned  one  class  of  41  students  as  the  first  experimental  group  
taught  by  self-questioning  strategy , and  the  other  class  of  48  students  as  the  second  
experimental  group  taught  by  notetaking  strategy. The  researcher  taught  each  group  by  
herself  for  9  weeks.  The  research  instruments  were : 1)  the  instrument  for  experiment 
consisted of 9  lesson  plans  per  group , and  2)  the  instrument  for  data  collection  consisted 
of an English  reading  comprehension  test which was constructed  by  researcher  and  
approved  the  content  validity  and  the  language  accuracy  by  three  specialists.  The  
reliability  of  the  test  was  .89.  This test was administered to the students after  teaching.  The  
collected  data  were  analyzed  by  means  of  arithmetic  mean , percentage  of  arithmetic  
mean , standard  deviation , and  t-test. 
 

The  results  of  this  study  were  as  follows  : 
1. Mathayom   suksa   two  students  taught   by   self-questioning  strategy   had   

English  reading  comprehension  ability  passing  the  low  level  evaluative  criterion  set  by  the  
Ministry   of  Education  and  the  students  taught  by  notetaking  strategy  had  English  reading  
comprehension  ability  below  the  low  level  evaluative  criterion. 
  2. Mathayom  suksa  two  students  taught  by  self-questioning  strategy  had  
English  reading  comprehension  ability  higher  than that of the  students  taught  by  notetaking  
strategy  at  .05  level  of  significance. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในยุคสังคมขาวสารขอมูล  เชนปจจุบันซึ่งเปนผลจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ   
ดานการสื่อสาร   โทรคมนาคม   และเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีเครือขายโยงใยไป ทั่วโลก    เชน   ทาง
ดวนขาวสารขอมูล   (Information  Superhighway)    รวมทั้งระบบเครือขายคอมพิวเตอรที่
เรียกวา อินเทอรเน็ต (Internet) ทําใหคนจากทั่วทุกมุมโลกซึ่งตางชาติตางภาษากันสามารถ
ติดตอส่ือสารกันทางธุรกิจ การเมือง การศึกษาและสังคมไดอยางสะดวกและรวดเร็ว โดยใช
ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลในการติดตอส่ือสารดังกลาว   ดังนั้น  ความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษจึงเปนความสามารถของคนยุคใหมที่พึงมี  นอกเหนือจากความสามารถดาน
คอมพิวเตอร  และความสามารถในเรื่องการจัดการ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2539 : 
53) ทั้งนี้นอกจากภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่มีการใชเพื่อการสื่อสารกันอยางแพรหลายที่สุด
แลว      ยังมีสวนสําคัญในการพัฒนาการเมือง  เศรษฐกิจ ทั้งยังมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมของชาติตางๆเปนอยางมาก 

 
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย  เปนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน

ฐานะภาษาตางประเทศ        เพราะคนไทยไมไดใชภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารหรือติดตอกับ
สถานที่ราชการเหมือนประเทศเพื่อนบาน  เชน   พมา   อินเดีย   มาเลเซีย  อยางไรก็ตาม
ภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทในการพัฒนาประเทศ    ทั้งทางดานสังคม    เศรษฐกิจ   การเมือง  
และการศึกษา  เพราะประเทศไทยตองติดตอทางการคา   การขอความรวมมือกับตางประเทศใน
การลงทุน      ตลอดจนการเชื่อมความสัมพันธระหวางประเทศ        โดยเฉพาะปจจุบันเปนยุค
ขาวสารขอมูลซึ่งมีการเผยแพรขอมูล   ความรูและวิทยาการผานทางอินเทอรเน็ต (Internet)  ซึ่งใช
ภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเผยแพรมากกวาภาษาอื่น ๆ     ผูที่รูภาษาอังกฤษจึงเปนผู
ไดเปรียบเนื่องจากสามารถรับรูขาวสารขอมูลไดรวดเร็วทันตอเหตุการณและสถานการณโลก 
ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับคนไทยในปจจุบัน 

 
เนื่องจาก    ความสําคัญของภาษาอังกฤษดังกลาว     กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหวิชา

ภาษาอังกฤษเปนวิชาภาษาตางประเทศในหลักสูตร  ที่โรงเรียนตองจัดใหมีการเรียนการสอนตั้งแต
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ชั้นป.1- ม.6    โดยมีวัตถุประสงคใหผูเรียนมีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษสื่อสารไดถกูตอง     
และเหมาะสมทั้งทางดานการฟง  พูด อาน และเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ ,กรมวิชาการ ,กอง
การพัฒนาหลักสูตร , 2533 : 14)  กลาวคือ ผูเรียนจะตองสามารถใชทักษะเหลานี้ในการสื่อสารได   
แตหากพิจารณาอยางถี่ถวนแลว  ทักษะที่ผูเรียนจําเปนตองใชมากในชีวิตประจําวัน คือ  ทักษะ
การอาน เพราะโอกาสที่ผูเรียนจะใชทักษะการฟง การพูด การเขียนภาษาอังกฤษ นั้นมีนอย    ดังที่   
สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2530 : 50) กลาววา  “ในกระบวนการเรียนการสอนทักษะตาง ๆ  ในวชิา
ภาษาอังกฤษ นับวาทักษะอานเปนทักษะที่สําคัญและมีประโยชนมากทักษะหนึ่ง   ผูเรียนมีโอกาส
ใชทักษะการฟง   พูด   เขียนนอยกวาการอาน”  นอกจากนี้   นิภา สนสอาดจิต (2533 : 265) ไดมี
การสํารวจทักษะการใชภาษาอังกฤษที่จําเปนในหนวยงานรัฐวิสาหกิจ    และบริษัทหางรานใน
ประเทศไทย    พบวา   ทักษะที่จําเปนตองใชมากที่สุด คือ ทักษะการอาน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ เจ  เอสกี  (J.Eskey ,1975 : 210)  ที่วา    “การอานเปนทักษะที่สําคัญตอผูเรียนที่เรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศมากกวาทักษะอื่น      เพราะผูเรียนไมไดอยูในสิ่งแวดลอมที่
จําเปนตองใชภาษาอังกฤษ”       

 
ทักษะการอานภาษาอังกฤษมิใชจะมีบทบาทเฉพาะในการทํางานตามหนวยงาน  บริษัท  

หางรานเทานั้น    ในชีวิตประจําวันผูเรียนจําเปนตองอานภาษาอังกฤษอยางหลีกเลี่ยงไมไดใน
สถานการณตาง ๆ     ดังที่  วิสาข  จัติวัตร (2528 : 43) และ ทรงพร อิศโรวุธกุล  (2529 : 36)  ได
ยกตัวอยางใหเห็นวา ในชีวิตประจําวันคนไทยตองใชทักษะอานในหลายรูปแบบ เชน การอาน
ฉลากยา  โฆษณา  วิธีการใชผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟา  เคร่ืองสําอางที่มาจากตางประเทศ       
นอกจากนี้ผูเรียนตองอานตําราภาษาอังกฤษในสาขาที่ตนศึกษาในระดับสูงขึ้นไป 

 
การอานเปนทักษะที่ครูควรใหความสําคัญที่จะพัฒนาใหเกิดในตัวผูเรียน หากกลาววา

ชีวิต   คือ  การพัฒนา  การอานยอมจําเปนสําหรับทุกคน   เพราะการอานทําใหเกิดการพัฒนา 
เคนเนท กูดแมน (Kenneth Goodman,1970 : 27) กลาววา “การอานชวยใหนักเรียนมีการพัฒนา
สมอง  ความคิด   เพราะการอานเปนกระบวนการในการหาความหมาย  และการทําความเขาใจ
กับการอาน  เปนกระบวนการที่ตองคิดอยูตลอดเวลา” ฟรายดา ดูบิน (Fraida  Dubin , 1982 : 
14) กลาววา “การอานเปนเครื่องมือคนควาความรูตาง ๆ นักเรียนที่มีความสามารถทางการอาน
สวนใหญจะประสบความสําเร็จในการเรียน  เพราะเมื่อเขาใจเรื่องที่อานก็สามารถนําความรูความ
คิดเห็น และประสบการณที่ไดรับจากการอานมาดัดแปลงใหเกิดประโยชนในการศึกษา และใน
ชีวิตประจําวัน” ดังนั้น การที่จะใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการอาน    เห็นประโยชน
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และคุณคาของการอาน  มีเจตคติที่ดีและรักการอาน  ครูจะตองเตรียมการสอน และมีวิธีสอนที่ดีที่
จะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนการอานและรักการอานในที่สุด 

ถึงแมทักษะการอานเปนทักษะที่สําคัญ แตการสอนอานยังไมประสบความสําเร็จ
เทาที่ควร กลาวคือ นักเรียนยังมีความสามารถในการอานคอนขางต่ํา ควรที่จะไดรับการปรับปรุง
แกไข  จากงานวิจัยความสามารถดานการอานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  วีณา  สังขทองจีน (2530 : 82-88) พบวา นักเรียนมีความสามารถดานการอานอยูในระดับ
ที่ 2 คือ  ระดับความรูซึ่งยังไมถึงระดับถายโอน ระดับส่ือสาร และระดับวิเคราะหวิจารณ   ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุมณฑา วิรูหญาณ  (2531 : 82-83) ที่พบเชนกันวา ความสามารถดาน
การอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายต่ํากวาเกณฑที่หลักสูตรกําหนด และมีความ
บกพรองในการอานระดับส่ือสาร ระดับถายโอน และระดับวิเคราะหวิจารณ  นอกจากนี้ จาก
งานวิจัยของ  อัจฉรา วงศโสธร  (2531 : 227)  พบวา  ความสามารถดานการอานของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน อยูในระดับกลางและยังตองปรับปรุงแกไข   สวนความสามารถดานการ
อานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับตํ่ากวาปานกลาง    ยังตองปรับปรุงแกไข 
ความสามารถดานการอานของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อยูในระดับปานกลาง  ยังตองปรับปรุง
แกไข  สรุปแลว   ความสามารถดานการอานของนักเรียนนักศึกษาทุกระดับยังตองมีการปรับปรุง
แกไขทั้งสิ้น 

 
 การที่นัก เรียนไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย  และ
ระดับอุดมศึกษา ยังขาดความสามารถในทักษะการอานเพ่ือความเขาใจนั้น  อาจมีสาเหตุมาจาก
ปญหาตางๆ  หลายประการ  ปญหาสําคัญประการหนึ่งก็คือ นักเรียนยังไมมีกลวิธีการอานที่
ถูกตอง    ซึ่งอาจเกิดจากผูเรียนยังไมไดรับการสอนและฝกใชกลวิธีการอานเทาที่ควร      ดัง
รายงานการสํารวจประสบการณการอานของนักเรียนไทย (มานิต ปตตะแวว ,2533:141) ปรากฏ
วานักเรียนสวนใหญใชกลวิธีการอานแบบเดียวกันในการอานทุกสาขาวิชา นักเรียนไมรูโครงสราง
ของบทอานและไมใชความรูเดิมที่สัมพันธกับการอานชวยในการอาน และจากการสํารวจความ
ตองการการฝกอบรมดานกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษของ อัจฉรีย  ชินวรสิริวัฒน (2533 :69-
72) ก็ปรากฏวา ครูสอนภาษาอังกฤษตองการการฝกอบรมเกี่ยวกับการสอนอานตางๆ ในระดับ
มาก รวมทั้งการพัฒนาทักษะการอานในดานการบงชี้สวนแกน (Core Part) ที่เปนใจความหลักใน
ประโยค การระบุหัวเรื่องของบทอาน และการจับใจความสําคัญที่ระบุไวในบทอาน นอกจากนี้ ครู
ยังมีความเห็นวาการวิเคราะหความหมายของคําศัพทจากบริบท การสรุปความจากสิ่งที่อาน มี
ความสําคัญตอการเรียนการสอนอานมากที่สุด  ครูนําไปใชในการสอนมากที่สุด และตองการ
ฝกอบรมมากที่สุดดวย 
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 นอกจากนี้ งานวิจัยของ เสนห  อวมพยัพ  (2533 : 2) ไดสรุปถึงปญหาที่ทําใหการสอน
ทักษะการอานลมเหลว ดังนี้ ประการแรก ครูคิดวานักเรียนรูวิธีการอานภาษาอังกฤษไดเพราะเขารู
วิธีการอานภาษาไทย ประการที่ 2 ครูไมไดสอนใหนักเรียนฝกฝนกระบวนการอานของตนเอง ใน
โรงเรียนสวนใหญมักจะไมคอยมีการสอนวิธีหรือทักษะในการทําความเขาใจในการอาน 
เพื่อที่จะใหนักเรียนนําเอาทักษะหรือกลวิธีนี้ไปใชเอง 
 
 เมื่อกลวิธีการอาน เปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเรียนการสอนอาน และการ
พัฒนาการอานดวยตนเอง จึงมีนักการศึกษา และผูที่สนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะทักษะการอานไดศึกษาเทคนิคการสอนและกลวิธีการอาน  เพื่อชวยพัฒนา
ความสามารถในการอานของผูเรียนใหดีข้ึน  การสอนอานเปนกระบวนการที่ซับซอน การที่จะฝก
ใหผูอานมีความเขาใจในการอานไดจําเปนตองมีการสอนกลวิธีการอานใหผูเรียน ซึ่งกลวิธีการสอน
อานที่นาสนใจวิธีหนึ่งที่กอใหเกิดบรรยากาศที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดฝกอานแบบพัฒนาความคิดรวบยอด และจับใจความสาระสําคัญที่ผูเขียนไดสื่อออกมาเปน
ตัวอักษรใหทราบ อันจะสงผลใหผูเรียนพัฒนาการอานใหมีประสิทธิภาพ และไดรับการเสนอแนะ
ใหนําไปใชสอนในหองเรียนภาษา คือ กลวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจโดยการตั้งคําถามตนเอง     
 
 เอช  ซิงเกอร  (H. Singer,1978 : 901 – 908)  ไดชี้ใหเห็นผลดีของการสอนกลวิธีการตั้ง
คําถามตนเองวาการอานที่มีคุณภาพนั้นผูอานควรจะเปนนักคิดที่ดีดวย เพราะเขาเชื่อวาการที่คิด
อยางลึกซึ้งในสิ่งที่กําลังอานนั้น ผูอานตองใชความพยายามที่จะเขาใจบทอานโดยใชคําถามที่
ตั้งขึ้นเอง เขากลาววา “คําถามที่ตั้งขึ้นเองนั้น สงผลใหกระบวนการอานเปนไปในระดับที่ลึกขึ้น  ซึ่ง
ทําใหผูอานเขาใจบทอานไดอยางละเอียดลออขึ้น และยังทําใหเกิดความคงทนในการจํา และ
เขาใจดีขึ้นดวย”    
 

เอ็ม ดี  อองเดร  และ โทมัส  เอช  แอนเดอรสัน  (M.D.Andre and Thomas H.Anderson, 
1978 – 79 :605–623)   ชี้ใหเห็นถึงประโยชนของการตั้งคําถามตนเองวาเปนกลวิธีการสอนอานวธิี
หนึ่งที่ชวยใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธทางความคิดตลอดการอาน เพราะการตั้งคําถามของนักเรียนจะ
ชวยใหนักเรียนมีจุดประสงคในการอาน จับประเด็นของเรื่องที่อาน ตลอดจนตรวจสอบความเขาใจ
ในเนื้อเร่ืองที่อาน      นอกจากนี้      การตั้งคําถามตนเองดังกลาวมีผลตอการทําแบบสอบวดัความ
เขาใจในการอาน     อีกทั้งการตั้งคําถามตนเองยังมีผลตอความรูความเขาใจ    (Cognitive)   และ
เมตาคอกนิชันของนักเรียน     โดยเฉพาะอยางยิ่งกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง      ชวยใหนักเรียน
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ตรวจสอบการเรียนของตนเอง   และใชกลวิธีนี้ใหเปนประโยชนตอการเรียนและการอานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 เอ็ม ชูป (M. Shoop ,1986 : 82) กลาววา “กลวิธีที่ใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองเปนกลวิธี
การตั้งคําถามเพื่อสืบหาขอเท็จจริง    กลวิธีนี้นักเรียนสามารถใชสลับกบัการที่ครูเปนผูตั้งคําถาม  
คําถามที่มาจากนักเรียน  จะทําใหนักเรียนเปนผูควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง   และเขาใจเรื่องได
ดีกวา  เนื่องจากผูที่ตั้งคําถามยอมคิดถึงคําตอบอยูในใจ” 
 
 คริสติน  นัททอล (Christine Nuttal ,1996 :181-190)  สรุปความสําคัญของคําถามวามี
บทบาทสําคัญตอความเขาใจในการอานมาก เพราะคําถามจะชวยใหผูอานรูแนวในการอานและ
ตั้งจุดประสงคในการอาน ซึ่งจะสงผลใหผูอานเจาะจงความสนใจลงในเนื้อหาที่ตองการและจะ
ชวยใหบทอานมีความหมายชัดเจนขึ้น คําถามที่ใชในระหวางการอานจะชวยใหผูอานเขาใจถงึสิง่ที่
อานไปแลว และสิ่งที่กําลังจะอานตอไป  สวนคําถามที่ใชภายหลังจากการอานจะชวยวัดความ
เขาใจในบทอาน  นอกจากนี้คําถามยังชวยใหผูเรียนไดตระหนักถึงสิ่งที่เขาใจและสิ่งที่ยังไมเขาใจ 
ซึ่งจะเปนแนวทางในการตัดสินใจกระทําการใดๆ ตอไป ดังนั้น คําถามจึงเปนเสมือนเครื่องมือที่
ชวยใหเกิดความเขาใจในการอานไดเปนอยางดี 
 
 นอกจากกลวิธีการตั้งคําถามตนเองแลว ก็ยังมีกลวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจอีกกลวิธี
หนึ่ง  คือ  การจดบันทึก ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานไดดีเชนกัน 
 
 การจดบันทึก  เปนกลวิธีที่ผูนํามาใชกันมากในดานทักษะการฟงและการอาน  บี  บี  
อารมบรัสเตอร  และคณะ (B.B. Armbruster  et  al., 1987 : 331-346) ไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับ
การจดบันทึกวา  สามารถชวยใหการเรียนของนักเรียนในทุกระดับและทุกวัยงายขึ้น 
 
 เอ็ม เจ โฮว  (M. J. Howe ,1970 : 61-63) มีความเห็นวาการจดบันทึกเปรียบเสมือน
กระบวนการใสรหัส   ซึ่งจะชวยเพิ่มความทรงจําในระยะยาวและการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียนใน
ดานงานที่เกี่ยวกับการเรียน 
 
 รีเบคคา ออกฟอรด (Rebecca Oxford,1990:57-60) ไดกลาวถึงประโยชนของการจด
บันทึกไววา การจดบันทึกจะชวยใหผูเรียนสามารถเก็บขอมูลความรูที่เปนสาระสําคัญเกี่ยวกับส่ิงที่
เรียนเอาไวเพื่อการทบทวนและอางอิง โดยหลักการแลว การจดบันทึก ควรจดตามความเขาใจของ
ตนเอง ในการเรียนภาษาตางประเทศ การจดบันทึกในระยะแรกอาจจดโดยใชภาษาแมผสมกับ
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ภาษาที่เรียน หรืออาจจดเฉพาะคําศัพทในภาษาที่เรียนที่รูจักบางคํา  นอกนั้นควรจดบันทึกเปน
ภาษาของตนเอง  แตโดยเปาหมายแลวควรจดบันทึกดวยภาษาตางประเทศ 
 เอช  เอ  สไปรส และ พี  ดี  สโตน  (H. A. Spires and P.D. Stone,1988 : 39)  ไดให
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของกลวิธีการจดบันทึกไววา ครูที่ใชกลวิธีการจดบันทึกในการสอน
ของตนนั้น      นับเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพทางหนึ่งที่ชวยพัฒนาการจดบันทึกอยางอิสระของ
นักเรียนตอไป   กลวิธีการจดบันทึกมีประโยชนตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  และนักเรียนในระดบั
นี้ควรจะไดรับการสอนและการฝกฝนเกี่ยวกับกลวิธีการจดบันทึกเปนอยางยิ่ง เพื่อที่จะไดนําไปใช
ในการเรียนระดับสูงตอไปในอนาคต นอกจากนี้การจดบันทึกยังเปนกลวิธีที่มีประสิทธิภาพในการ
เพิ่มความทรงจํา   ความเขาใจ  และเก็บรวบรวมในสิ่งที่ไดเรียนมา 
 
 แลรี เอ แฮริส และ คารล บี สมิท (Larry A. Harris and Carl B. Smith, 1976 : 350) ได
กลาวถึง การจดบันทึกวา ชวยใหผูอานเขาใจและเรียกความทรงจําจากขอมูลที่เคยอานมา เพราะ
การจดบันทึกเปนขั้นตอนโดยตรงที่ผูอานตองนําความคิดของผูประพันธมาเขียนใหม ซึ่งจะชวยให
เกิดความเขาใจในการอาน   นอกจากนี้การจดบันทึกยังชวยบันทึกสิ่งที่ไดอานเพื่ออาจจะนําไป
เตรียมรายงานแบบเขียนและแบบพูดปากเปลาไดดวย 
  
 เอ็ม เจ โฮว  (M. J. Howe ,1970 : 61-63) ไดศึกษาเกี่ยวกับการจดบันทึก (Notetaking)
สิ่งที่อานลงสมุด    โดยผูวิจัยไดขอใหนักเรียนจดบันทึกขอเท็จจริง (Facts)  จากบทความซึ่งมี
ความยาว 160 คํา สัปดาหตอมาใหนักเรียนทําขอทดสอบเกี่ยวกับเนื้อหาของบทความนั้น  ผลของ
การทดสอบปรากฏวา นักเรียนที่จดบันทึกลงในสมุดสามารถจํา และระลึกเกี่ยวกับขอเท็จจริงนั้น
ไดดีกวานักเรียนที่ไมไดจดบันทึกลงในสมุด 
  
 จากประสิทธิภาพของกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง  และกลวิธีการจดบันทึกที่ชวยใหผูเรียน
เห็นความสัมพันธของความคิดรวบยอด และชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในการอานดีขึ้น    ทําให
ผูวิจัยสนใจศึกษาวา การสอนอานดวยกลวิธีการตั้งคาํถามตนเอง และกลวิธีการจดบันทึก กลวธิใีด
จึงจะมีผลดีตอ  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนมากกวากัน     
โดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียน   ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  2   ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจด
บันทึก เพื่อที่ครูผูสอนจะสามารถนําผลที่ไดไปใชในการจัดการเรียนการสอนทักษะการอานใหมี
ประสิทธิภาพตอไป 
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เหตุที่ผูวิจัยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนตัวอยางประชากรเนื่องจากในหลักสูตร
ภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช  2539 ระบุใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษแบบเขมในกลุมพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ     คือ   
ภาษาอังกฤษอานและเขียน รายวิชาละ 2 คาบตอสัปดาหตอภาค และนักเรียนในระดับช้ันนี้ได
ศึกษาภาษาอังกฤษมาเปนเวลาพอสมควร   ที่จะสามารถจะตั้งคําถามและจดบันทึกได  และ
ผลการวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการอานของนักเรียน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยของ อลิสสัน  คิง (Alison  King,1992 : 303-323) ที่ทาํการเปรียบเทียบ
กลวิธีที่ใชในการเรียนรูการฟงคําบรรยาย  3   กลวิธี ของนักศึกษาวิทยาลัยแหงหนึ่งจํานวน 56 คน  
คือ การตั้งคําถามตนเอง (Self-Questioning) 19  คน  การยอเร่ือง (Summarizing) 19 คน  และ  
การจดบันทึก (Notetaking) 18  คน  ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่ใชกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง   
มีความสามารถในการเรียนรูการฟงคําบรรยายดีกวานักเรียนที่ใชกลวิธีการยอเร่ืองและดีกวาการ
จดบันทึกอยางมีนัยสําคัญ  และเนื่องจากความเขาใจในการฟงและความเขาใจในการอานเปน
ทักษะรับสารเหมือนกัน  ดังนั้น เทคนิควิธีการ หรือกลวิธีที่ใชในการฟงสามารถมาประยุกตใชแทน
กันไดในการอาน  (William J. Stewig and Bill Nordberg ,1995: 240 –  245) ดังนั้น ผูวิจัยจึงได
ตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้วา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยกลวิธีการตั้งคําถาม
ตนเองจะมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยกลวิธีการจดบันทึก  
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ขอบเขตในการวิจัย 
 

1.   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
2.1    ตัวแปรตน  คือ การสอนอานดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง   และกลวิธีการจด 

บันทึก 
 2.2    ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1.   ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ หมายถึง กระบวนการที่ผูอาน
มีปฏิสัมพันธกับบทอาน เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการจากงานเขียน โดยผูอานตองใชความรูทางดาน
ภาษาศาสตรตั้งแตระดับคํา โครงสราง และระดับความหมาย รวมทั้งคําชี้แนะที่อยูในปริบทที่อาน
มาใชในการสรางความหมายและทําความเขาใจในเรื่องที่อาน ซึ่งความสามารถดังกลาว วัดไดจาก
คะแนนในการทําแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  ตามหลักในการวัดขั้นของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ  อัลตัน แอล เรย
เกอร  และ  โรบิน  ดี  เรยเกอร  (Alton L. Raygor and Robin D. Raygor,1985 : 67)  ดังนี้ 
      1)   ความเขาใจขั้นตัวอักษร  (Literal  Comprehension)  คือ  ความสามารถในการ
เขาใจเรื่องของคําและความคิดของผูเขียนตามตัวอักษรที่ปรากฏ 
  2)   ความเขาใจข้ันตีความ (Interpretative Comprehension) คือ ความสามารถในการ
เขาใจที่ผูอานไมเพียงแตรูถงึสิ่งที่ผูเขียนเขียนเทานั้น แตยังสามารถจบัความสัมพนัธตางๆได สามารถ
เปรียบเทียบขอเท็จจริงตางๆ ในเรื่องกับประสบการณสวนตัวได   สามารถเขาใจลาํดับเหตุการณตางๆ 
มองเหน็ความสัมพันธระหวางเหตุและผล และยังสามารถตีความขอความทั่วๆ ไปได 
  3)   ความเขาใจข้ันการนําไปใช  (Applied Comprehension) คือ ความสามารถใน
การเขาใจที่ผูอานสามารถประเมินแนวคิดของผูเขียนได  สามารถนําแนวคิดนั้นไปสัมพันธกับ
ความรูเดิมของตนเองและนําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได    ซึ่งความเขาใจขั้นนี้เปนการ
ผสมผสานระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน 
 
 2.  การสอนอานดวยกลวิธีการตั้งคาํถามตนเอง   หมายถึง   การสอนอานดวยกลวิธีที่ให
นักเรียนฝกตั้งคําถามตนเองจากบทอานและหาคําตอบดวยตนเอง โดยที่ผูวิจัยไดสอนกลวิธีการตั้ง
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คําถามซึ่งดัดแปลงมาจากแนวคิดของ  แทฟฟ  อี  ราฟาเอล  (Taffy E. Raphael,1986 : 516-522)  
ใหแกนักเรียน  2  ประเภท คือ 
  1) คําถามที่หาคําตอบไดโดยตรงจากบทอาน  (In the Book Questions)  แบงเปน  
2  ลักษณะ คือ  
   1.1   คําตอบอยูในประโยคเดียวจากเรื่องที่อาน (Right  There) 

1.2 คําตอบอยูในเรื่องแตตองการขอมูลในการตอบจากหลายประโยค (Putting   
It  Together) 
  2) คําถามที่คําตอบไมไดปรากฏอยูในเนื้อเร่ือง  (In My Head Questions)  แบงเปน  
2   ลักษณะ  คือ 
   2.1 ผูอานตองใชขอมูลจากบทอานมาผสมผสานกับความรูเดิมของผูอานเอง 
(Author and  You) 
   2.2    คําตอบมาจากประสบการณของผูอาน (On  Your  Own) 
  โดยมีขั้นตอนการสอนซึ่งดัดแปลงมาจากแนวคิดของ  เอช  ซิงเกอร (H.Singer,1978 : 
901-908)  ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1  ครูทําเปนตัวอยาง  โดยใหนักเรียนดูตัวอยางวิธีการถามคําถามทีละประเภท 
แลวใหนักเรียนตอบคําถามพรอมทั้งบอกวาหาคาํตอบมาไดอยางไร 
  ข้ันที่ 2   ใหนักเรียนฝกตั้งคําถามตนเองแตละประเภท  โดยที่มีครูเปนผูชี้แนะ 
  ข้ันที่ 3   ใหนักเรียนฝกตั้งคําถามตนเองจากเรื่องที่อาน  โดยทําเปนกิจกรรมกลุม 
 
 3.  การสอนอานดวยกลวิธีการจดบันทึก หมายถึง การสอนอานดวยกลวิธีที่ใหนักเรียนฝก
จดบันทึกจากบทอานดวยตนเอง  โดยที่ผูวิจัยไดสอนกลวิธีการจดบันทึกตามแนวคิดของ มาเซยี เจ 
โคนัน และ เคที แอล เฮฟเวอส  (Marcia J. Conan and Kathy L. Heavers ,1990 : 20-33) และ  
ปเตอร  อีเลียต  โซทิลิโอ (Peter Elias Sotiriou , 1993 : 203-207)  ซึ่งมี  3  รูปแบบ คือ 

1) รูปแบบการจดรายการ  (Listing) 
2) รูปแบบแผนภูมิ (Mapping)  
3) รูปแบบการเขียนโครงราง  (Outlining)  

 โดยมีขั้นตอนการสอนซึ่งดัดแปลงมาจากแนวคิดของ แลรี เอ แฮรริส และ คารล บี 
สมิท (Larry A. Harris and Carl B. Smith , 1976 : 350)  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1   ครูทําเปนตัวอยาง  โดยใหนักเรียนดูตัวอยางการจดบันทึกแตละรูปแบบ แลว
ใหนักเรียนตอบวาขอความที่ครูจดเปนประเด็นหลักหรือรายละเอียด 
 ขั้นที่ 2   ใหนักเรียนฝกจดบันทึกเอง โดยที่มีครูเปนผูชี้แนะ 
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 ข้ันที่ 3   ใหนักเรียนฝกจดบันทึกจากเรื่องที่อานเอง  โดยทําเปนกิจกรรมกลุม 
 

4.  นักเรียน     หมายถึง      นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่    2   โรงเรียน
มัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร   
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 ในการวิจัยเรื่อง  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและ
กลวิธีการจดบันทึก”  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งจะนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 

1. การสอนกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง 
1.1 บทบาทและความสําคัญของคําถาม 
1.2 ความสําคัญของกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง 
1.3 รูปแบบของคําถาม 
1.4 แนวทางในการสอนกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง 

2. การสอนกลวิธีการจดบันทึก 
2.1 ความหมายของการจดบันทึก 
2.2 บทบาทและความสําคัญของการใหนักเรียนจดบันทึก 
2.3 รูปแบบการจดบันทึก 
2.4 แนวทางในการสอนกลวิธีการจดบันทึก 

3. ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
3.1 ความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
3.2 ความสําคัญของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
3.3 องคประกอบของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
3.4 ระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
3.5 การประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1. การสอนกลวิธีการต้ังคําถามตนเอง 
 
1.1  บทบาทและความสําคัญของคําถาม   
 

   การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  การใชคําถามของครูมีความ 
สําคัญมาก เพราะจุดมุงหมายของการสอนวิชาภาษาอังกฤษนั้น  มุงหวังใหผูเรียนมีความสามารถ
ใชภาษาในการสื่อความหมายเปนสําคัญ    นอกจากนี้   คําถามเปนองคประกอบสําคัญสําหรับ
การสอนอานเพื่อความเขาใจ  จะเห็นไดจากบทเรียนการสอนอานมกัจะมีคําถามทายบทเพื่อวัดวา
ผูอานเขาใจส่ิงที่อานมากนอยเพียงไร  การตั้งคําถามจึงเปนสิ่งจําเปนตอการสอนอาน  ซึ่งมีผู
กลาวถึงบทบาทสําคัญของคําถามในการเรียนการสอนและการอานเพื่อความเขาใจ  ดังนี้ 

 
 อาร บี รัดเดล   (R. B. Ruddel ,1974 :237-283) ไดกลาวถึงความสําคัญของคําถามใน 

ฐานะเปนเครื่องมือในกระบวนการการเรียนการสอนวา  คําถามไมเพียงแตกระตุนความคิด  และ
ความเขาใจเทานั้น   แตยังทําใหนักเรียนเกิดความงอกเงยทางปญญา    เพราะคําถามกระตุนให
นักเรียนประเมินและพัฒนาแนวคิดของเขา 
 

  ดี  ดับเบิลยู  มัวร  และ เจ เอช มอรเลย (D.W. Moor and J.H. Morley, 1982) กลาวถึง 
หนาทีห่ลัก  2 ประการของคาํถาม  คือ  การประเมินในสิง่ทีน่ักเรียนเรียนไป     และการจูงใจใหเกิด
ความสนใจและการกาํหนดหาความรูพืน้ฐาน 

 
 อาร วาย โนลเท  และ เอช ซิงเกอร (R.Y. Nolte and H.Singer ,1985:24-31) ได
กลาวถึงความสําคัญของคําถามวา  คําถามเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการสอน  สามารถชวย
ใหผูเรียนไดพัฒนาความรูและทักษะในการคิด 

 
  อาร เค โอรทิช  (R.K.Ortiz, 1977 : 109-114)    ไดกลาวถึงประโยชนของการใชคําถาม
ในการอานวามี 2 ประการ คือ ทําใหผูอานมีความสนใจในสิ่งที่อาน  และชวยอธิบายสิ่งที่อานให
ชัดเจนขึ้น 
 

 เอส แอล นิสท และ ดี เอ็ม  มิลเลย (S.L. Nist  and D.M. Mealey,1991: 42-57)       
ไดกลาวถงึ  จดุประสงคของการตั้งคําถามวามหีลายประการ   คือ   เพือ่ดึงเอาความรูเดิม   เนน
ความสาํคัญ  และความสนใจในขอมูลที่มอียูในบทอาน  ทัง้ความเขาใจตามตัวอักษร  ความเขาใจ 
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ความหมายที่ไมไดกลาวโดยตรง  และความเขาใจที่ประยุกต  รวมทั้งยังชวยทํานายขอทดสอบที่
อาจจะออกอีกดวย  เขากลาววา  การถามคําถามมีบทบาทสําคัญยิ่งในการสอนอาน  และยังชวย
พัฒนาความเขาใจของผูเรียนดวย 
  

 อัลเบิรต เจ แฮริส  (Albert J. Harris, 1991 : 135-136)   ไดกลาวถึงคําถามวามีบทบาท 
สําคัญตอผูอานมาก  เพราะคําถามกอนเริ่มบทอานจะชวยกระตุนโครงสรางความรูเดิมของผูอาน  
ชวยใหผูอานรูแนวในการอาน  ชวยใหผูอานเขาใจถึงสิ่งที่อานไปแลว และสิ่งที่กําลังจะอานตอไป  
สวนคําถามที่ใชภายหลังจากการอานบทอาน  จะชวยวัดความเขาใจของผูอานได  ดงันั้น  คําถาม
เปนเสมือนเครื่องมือที่ชวยใหผูอานเกิดความเขาใจในการอานไดเปนอยางดี 
 
  จะเห็นไดวาคําถามเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเตรียมความพรอมของผูเรียน  เชื่อมโยง
ความรูเดิมของผูเรียนกับเรื่องที่อาน    พัฒนาความเขาใจในการอาน    โดยไปกระตุนความคิดของ
ผูเรียน  ทําใหกระบวนการเรียนรูเปนไปไดดีข้ึน อยางไรก็ตาม การใชคําถามในการเรียนการสอน
นั้นมีตัวแปรอีกหลายอยาง  ซึ่งสงผลหรือมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพของคําถาม  เชน  ผูตั้งคําถาม  
ตําแหนงของคําถาม     รูปแบบของคําถาม    และเนื้อหาที่ถาม    (J.R. King ,et al.,1984 : 206)  
ตัวแปรเหลานี้ทําใหเกิดผลการเรียนรูที่แตกตางกันไป      แตตัวแปรหนึ่งที่นักการศึกษายอมรับวามี
ประสิทธิภาพ คือ การใหนกัเรียนตั้งคําถามดวยตนเอง 

 
1.2  ความสําคัญของกลวิธีการต้ังคําถามตนเอง 
   

  ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญ          และบทบาทของกลวิธีการตั้ง 
คําถามตนเอง  เปนตนวา 
 

 แอล ที เฟรส  และ บี เจ ชวาทส (L.T. Frase and B.J. Schwartz, 1975: 628-635)   
ไดใหทรรศนะวา  การที่ผูอานตั้งคําถามจากบทอานดวยตนเองนั้นทําใหผูอานตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม
ตามกระบวนการ  คือ การถอดความจากเนื้อหาในบทอาน การเชื่อมโยงประโยคตางๆเขาดวยกัน  
และการเชื่อมโยงขอมูลไดดี  นอกจากนี้  การตั้งคําถามจากบทอานชวยใหผูอานไดเรียนรูมากกวา
ที่จะคอยตอบคําถามจากบางสวนของเนื้อหาที่เลือกไว   แตถึงอยางไรก็ตาม  การตั้งคําถามนั้นจะ
สัมพันธกับการถอดความจากขอมูลในบทอานทั้งหมด    เพื่อเปนขอมูลวาควรจะตั้งคําถามแบบใด
จึงถูกตองและเหมาะสม 
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 เอ็ม แอล มารคสเบอรี (M.L. Marksberry , 1979 : 190-191)  ไดกลาวถึงบทบาท
สําคัญของการตั้งคําถามดวยตนเองที่มีตอการเรียนของผูเรียนวา 

1. การที่ผูเรียนตั้งคําถามดวยตนเองจะทําใหนักเรียนรูถึง     ปญหาที่กําลังเผชิญอยูใน 
ขณะนั้น   รูถึงสมมติฐานที่ตั้งไว   ขอมูลที่ตองคนหา  เพื่อพิสูจนสมมติฐานนั้นๆ    และชวยใหสรุป
ใจความไดโดยมีขอผิดพลาดนอยที่สุด 

 2.   การที่ผูเรียนตั้งคําถามและหาคําตอบนั้น  เปนการกระตุนความสนใจ  ตลอดจน
ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการควบคุมการเรียนรูของตนเองอยางมาก อันจะสงผลใหผูเรียน
สามารถควบคุมตนเองในการเรียนรูตอไปในชีวิตจริง 

 3.  การที่ผูเรียนตั้งคําถามจากบทอานเอง  จะชวยพัฒนาทักษะในการรบัรู พัฒนาการ
คิดของผูอาน  ซึ่งเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคน 

 4. การตั้งคําถามโดยผูเรียนเอง  จะชวยพัฒนาการรับรูและความสามารถในการคิด  
และแสดงความคิดไดทั้งโดยตรง  และโดยออม    ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการนําไปประยุกตใชใน
สถานการณใหม  หรือแมแตในการสรางแนวคิดใหมๆ 

 5.   การตอบคําถามและการตั้งคําถามใหมทําใหไดรับความรูใหม    กลาวคือ   เมื่อใดที่ 
ผูเรียนไดเรียนรูถึงวิธีการตั้งคําถามที่ถูกตองและเหมาะสมเทากับวา ผูเรียนไดเรียนรูถึงวิธีการเรียน
ที่ถูกตอง  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ  ที่เขาอยากจะเรียนรูไดอยางไมมีขีดจํากัด 
 

 เจ  ชานาคอร  (J. Sanacore, 1985 : 58)    สรุปถึงความสําคัญของกลวิธีที่ใหผูเรียนตั้ง 
คําถามตนเองไมวาจะตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอเร่ือง  หรือตัวบทอานแตละยอหนาก็ตาม   จะชวย
ใหมีความเขาใจในบทอานยิ่งขึ้น     และมีความคงทนในการจดจําในบทอานนั้นๆ     ทั้งนี้เพราะ
การที่ผูเรียนตั้งคําถามจากบทอานดวยตนเอง   ทําใหผูเรียนไดทราบถึงกระบวนการทางสมองที่
เกิดขึ้นของตนเอง  กลาวคือ  ผูเรียนไดตระหนักวาสวนที่สําคัญที่จะตองศึกษาคืออะไร   ควรศึกษา
อยางไร  และควรจะศึกษามากนอยแคไหน     ซึ่งกระบวนการดังกลาวสงผลใหผูเรียนเรียนไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 
 

 อาร วาย โนลเท และ เอช ซิงเกอร (R.Y. Nolte and H.Singer, 1985 : 24-31)  ไดกลาว 
ถึงกลวิธีการตั้งคําถามตนเองวา  เปนกลวิธีหนึ่งที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางานรวมกันเปนคู  และ
เปนกลุม  โดยจะมกีารอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   เกี่ยวกับคําถามที่ตนเองไดตั้งขึ้นภายใน
กลุมและระหวางกลุม  อันจะสงผลใหผูเรียนเกิดความมั่นใจ  อบอุนใจ มีความกระตือรือรน  
ตลอดจนทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 บี เดวี และ เอส แมกไบรด  (B. Davey and S.McBride ,1986 :256) ไดแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกลวิธีการตั้งคําถามตนเองวา     เปนกลวิธีหนึ่งที่ชวยพัฒนาความสามารถในการ
ใชคําถามเพื่อความเขาใจของผูเรียน  และชวยใหผูเรียนทราบถึงตําแหนงขอมูลที่สําคัญในบทอาน  
ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถจดจําขอมูลเหลานั้นไดดี  สามารถตระหนักถึงระดับความเขาใจที่มี
อยูในขณะนั้น ตลอดจนสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดในขณะอาน นอกจากนี้การที่ผูเรียนตั้ง
คําถามตนเองจากบทอานจะชวยใหผูเรียนคุนเคย  และเรียนรูถึงไวยากรณของการถามและการ
ตอบอีกดวย  กลาวคือ  เมื่อผูเรียนตั้งคําถามจากบทอานนั้น ผูเรียนตองศึกษาตีความขอมูลใน
ขอความที่อาน เพื่อจะตั้งคําถามใหตรงกับขอมูล  ซึ่งเปนคําตอบนั้นๆ   
 

 แอล เค เอส ชาน (L.K.S. Chan ,1991 :428)  ไดกลาวถึงกลวิธีการตั้งคําถามตนเองวา
เปนกลวิธีการเรียนรูที่ใหผูเรียนตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกับบทอานขณะอาน  ซึ่งจะชวยสงเสริมให
การอานมีประสิทธิภาพ  เพราะการตั้งคําถามในขณะอานจะทําใหผูอานมีปฏิสัมพันธกับบทอาน
อยางตื่นตัว   ชวยกระตุนความรูเดิมของผูอานที่เกี่ยวกับขอมูลที่อาน  ชวยใหผูอานมีจุดประสงค
ในการอาน ชวยใหผูอานเนนความสนใจไปยังขอมูลที่สําคัญในบทอาน ชวยใหผูอานไดเขาใจถึง
ความหมายที่ผูเขียนตองการสื่ออยางแทจริง  และกลวิธีการตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกับบทอาน  จะ
ชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบ  และประเมินระดับความเขาใจตนเองในบทอาน 
 

 เอ็ม ฉีห (M. Shih ,1992: 289-311 ) ไดกลาวถึงกลวิธีการตั้งคําถามตนเองวาเปนกลวิธี 
ที่สามารถกระตุนเราความสนใจของผูอาน  และเปนแนวทางใหผูอานมุงความสนใจไปยังขอมูล
เปาหมาย  นอกจากนี้  ยังเปดโอกาสใหผูอานไดตรวจสอบและรับทราบถึงความเขาใจที่เกิดขึ้น  
ทั้งนี้เพราะผูอานไดมีโอกาสตั้งคําถามที่ตรวจสอบความหมายที่ไดรับจากบทอาน  แลวพยายาม
แกไขปญหาที่เกิดขึ้น  เชน  การอานทวน การเขียนปญหาไวแกไขตอไป   หรือคนหาคําตอบจาก
แหลงอื่นๆ  เปนตน 
 

 เสนห  อวมพยัพ (2533 :  48-49)  ไดสรุปความสําคัญของการตั้งคําถามตนเองในขั้น
กอนการอาน (Pre-Reading) ข้ันการอาน(While-Reading)และขั้นหลังการอาน (Post- Reading)  
ไวดังนี้   

1. ในขั้นกอนการอาน      การตั้งคําถามตนเองทําใหนักเรียนสามารถตั้งจุดมุงหมายใน 
การเรียนและสามารถเลือกขอมูลได 
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 2.  ในขั้นการอาน      การตั้งคําถามตนเองชวยใหนกัเรียนแยกแยะขอมูลสําคัญของบท
อาน    จัดระบบและทบทวนขอมูลในกระบวนการระดับลึก      ปรับเปลีย่นและกาํหนดความเขาใจ  
และยังชวยเพิม่ความตระหนักในกระบวนการความเขาใจตนเองดวย 

 3.  ข้ันหลังการอาน   การตั้งคําถามตนเองชวยใหนักเรียนตัดสินใจวา   จะใชกลวิธีอะไร 
ตอไป   ชวยทําใหความจําดี  และคงทนมากขึ้น  และทําใหนักเรียนเปนผูที่เขาใจไดดวยตนเอง  
 จะเห็นไดวา  กลวิธีการตั้งคําถามตนเองมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความเขาใจใน
การอานของผูเรียน   ชวยใหผูเรียนเกิดกระบวนการอานและการทําความเขาใจอยางตื่นตัว  และ
ลึกซึ้งในบทอานนั้น และชวยใหผูเรียนสนใจในขอมูลที่สําคัญในบทอาน ซึ่งจะสงผลใหผูเรียน
สามารถจดจําขอมูลเหลานั้นไดดี ตลอดจนสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดในขณะอาน 
 

1.3  รูปแบบของคําถาม 
 
 คําถามนับวามีบทบาทสําคัญยิ่งสําหรับผูอาน         ดังนั้นผูอานจึงควรมีความรูเกี่ยวกับ 

ลักษณะของคําถามเพราะคําถามแตละชนิดบงบอกถึงระดับความเขาใจที่ตางกันออกไป  เปนทีน่า
สังเกตวาระดับความเขาใจนั้นสัมพันธเกี่ยวของกันกับระดับของคําถาม  ดังไดมีผูกลาวถึงชนิดของ
คําถามแตกตางกันออกไปดงันี้ 

 
 วิลเลียม  อี  นอรริส  (William  E. Norris,1975 : 201-209)  ไดแบงคําถามที่ใชในการ

ตรวจสอบความเขาใจจากการอานตามรูปแบบของภาษาในการตอบ  และความสัมพันธระหวาง
ขอมูลที่ตองการกับขอมูลที่อยูในบทอานออกเปน 5 ประเภท  ดังนี้ 

1. คําถามที่สามารถตอบโดยใชขอมูลที่มีอยูในตัวคําถามแลว     ไดแก   คําถามแบบ 
ตอบรับ-ปฏิเสธ  คําถามแบบจริง-เท็จ  และคําถามแบบใหเลือกตอบ 

2. คําถามที่สามารถตอบโดยใชขอมูลที่มีอยูในบทอาน  ไดแก คําถามแบบที่มีคําแสดง 
คําถาม  เชน  Who , When , Where  และ  What 

3. คําถามซึ่งนักเรียนจะตองหาคําตอบที่อยูในบทอาน  แตไมไดปรากฏโดยตรง โดยใช 
ขอมูลจากหลาย ๆ ประโยค  ไดแก  คําถามที่ถามดวย  How  และ  Why 

4. คําถามซึ่งตองการใหผูอานตอบโดยการอนุมานความหรือตีความ  จากรายละเอียด 
ในบทอาน  และสรุปความหรือคาดคะเนเหตุการณของเรื่อง  ซึ่งเหตุการณหรือขอความที่สรุปไดนี้
ไมไดปรากฏในบทอาน 

5. คําถามที่ตองการใหผูอานตอบจากการประเมินคาและตัดสินบทอาน  ผูอานจะใช 
ประสบการณของตนเองในการตอบคําถาม 
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 พี  ดี  เพียรสัน  และ ดี  จอหนสัน    (P.D. Pearson  &  D. Johnson,1978 : 222)  แบง 
ประเภทของคําถามเพื่อความเขาใจในการอานไว  ดังนี้ 

1. คําถามที่มีคําตอบเดนชัดในบทอาน   (Textually  Explicit  Question)  คือ  คําถาม 
ที่ยึดบทอานเปนหลัก  คําในคําถามจะคลาย ๆ คําในบทอาน  คําถามแบบนี้ตองการใหนักเรียนหา
ขอเท็จจริงจากบทอานและเขาใจวาผูเขียนกลาวถึงอะไร 

2. คําถามที่มีคําตอบโดยนัยในบทอาน   (Textually  Implicit Question)   คือ  คําถาม 
แบบประสานขอมูลที่มีในบทอาน  เขากับความรูเดิมของนักเรียน  ผูอานตองเขาใจความหมายที่
บทอานไมไดกลาวถึงโดยตรงและเชื่อมโยงสิ่งที่เรารูแลวกับเรื่องที่อาน 

3. คําถามที่ใชประสบการณในการตอบ  (Scriptually  Implicit Question) เปนคําถาม 
ที่ตองการคําตอบที่ใชประสบการณของผูอานที่สัมพันธกับเรื่องที่อานอยางเหมาะสม 
 

 คริสติน  นัททอล  (Christine Nuttall,1982 :132-133)   ไดแบงชนิดของคําถามออกเปน   
5 ชนิดดวยกัน คือ 
 1. คําถามที่เกี่ยวกับความเขาใจตามตัวอักษร (Question of  Literal  Comprehension)   
หมายถึง  คําถามที่ผูอานสามารถหาคําตอบไดจากเนื้อเร่ืองที่อานโดยตรง 

2. คําถามเกี่ยวกับการจํา    การระลึกได     (Question   Involving  Recognition  or   
Reinterpretation)  หมายถึง  คําถามที่ผูอานตองอาศัยขอมูลจากหลายสวนของเนื้อเร่ืองประกอบ
เขาดวยกัน  แลวจึงสรุปจัดเรียบเรียงใหมเปนคําตอบ  คําถามชนิดนี้จะซับซอนกวาคําถามที่กลาว
มาขางตน 

3. คําถามที่เกี่ยวกับการอางอิง   (Question  of  Inference)  หมายถึง คําถามที่ผูตอบ 
ตองอาศัยความเขาใจบทอานและสรุปใจความสําคัญ  ตลอดจนตองตีความหมายที่มิไดปรากฏให
เห็นชัดเจนจากบทอาน  คําถามชนิดนี้จะมีความซับซอนกวาคําถามชนิดที่สอง 

4. คําถามที่เกี่ยวกับการประเมิน (Question  of Evaluation) หมายถึง คําถามที่ผูตอบ 
ตองอาศัยความสามารถในการตัดสินใจประเมินผลเกี่ยวกับบทอานวา  เปนจริงอยางไร  คําถาม
ชนิดนี้เปนคําถามที่ซับซอนที่สุดในบรรดาคําถามทั้งหมด 

5. คําถามที่ตองใชความรูสึกนึกคิดสวนตัวตอบ  (Question of Personal Response)   
หมายถึง  คําถามที่ผูตอบตองอาศัยความรูสึกหรือความคิดเห็นสวนตัวที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่อาน  
คําตอบของคําถามชนิดนี้จะขึ้นอยูกับบทอานนอยที่สุด  แตจะขึ้นอยูกับผูตอบมากที่สุด 
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 แทฟฟ   อี   ราฟาเอล (Taffy  E.  Raphael ,1986 : 516-522)  ไดเสนอชนิดของคําถาม 
ที่เรียกวา  ความสัมพันธระหวางคําถามและคําตอบ (QARs) วาคําถามที่จัดไวในชนิดนี้จําแนก
ตามความสัมพันธระหวางตัวคําถาม  และแหลงที่มาของคําตอบตอคําถามนั้น ๆ ซึ่งแบงออกเปน  
2  ประเภท  คือ 

1. คําถามที่หาคาํตอบไดโดยตรงจากบทอาน  (In  the  Book Questions)  แบงเปน  
2  ลักษณะ คือ 

 1.1  คําตอบอยูในประโยคเดียวจากเรื่องที่อาน  (Right  There) 
 1.2  คําตอบอยูในเรื่องแตตองการขอมูลในการตอบจากหลายประโยค   (Putting  it   

                            Together) 
2. คําถามที่คําตอบไมไดปรากฏอยูในเนื้อเร่ือง  (In  My Head Questions)  แบงเปน    

2  ลักษณะ  คือ 
  2.1  ผูอานตองใชขอมูลจากบทอานมาผสมผสานกับความรูเดิมของผูอานเอง  
                            (Author  and You) 

2.2  คําตอบมาจากประสบการณของผูอาน  (On  Your  Own) 
 อาจสรุปไดวา   รูปแบบของคําถามสามารถแบงออกได 2 รูปแบบใหญๆ คือ แบงตาม
ขอมูลที่ใชตอบ  ซึ่งประกอบดวยคําถามที่ถามขอเท็จจริงที่มีคําตอบอยูในบทอาน และคําถามที่
อาจไมมีคําตอบปรากฏโดยตรงหรือตองสรุปความเอง  และแบงตามรูปแบบของภาษาที่ใชตอบ  
เปนลักษณะคําถามที่ตอบ Yes-No หรือคําถามประเภท Wh ตางๆ  เปนตน 
 
      1.4  แนวทางในการสอนกลวิธีการต้ังคําถามตนเอง 
 

 จากประโยชนและบทบาทสําคัญของกลวิธีการตั้งคําถามตนเองนี้  ไดมีผูเสนอแนวทาง
ในการสอนทักษะการตั้งคําถามแกนักเรียน  ดังนี้ 

 
 ฟรานซิส   บี  โรบินสัน  (Francis  B. Robinson,1961 : 29-30) ไดเสนอยุทธวิธีการอาน 

ที่เรียกวา  SQ3R  ซึ่งเปนยุทธวิธีที่เปดโอกาสใหนักเรียนคาดเดาเรื่องที่อานซึ่งจะสงผลใหเขาใจ
แนวคิดของผูอาน  สามารถจดจําบทอานไดดีและสามารถทบทวนเรื่องที่อานได  ดังนี้คือ 

1. การอานอยางคราว ๆ   (Survey - S)   หมายถึง    การกวาดสายตาไปตามหัวขอใน 
บทอานและบทสรุปของบทอานเพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง  การอานอยางคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอาน
เรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ไดเมื่ออานบทอานอยางละเอียด 

2. การตั้งคําถาม   (Question  - Q)   หมายถึง   การที่ผูอานเปลี่ยนหัวขอที่อานใหเปน 
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คําถามโดยการฝกกวาดสายตาหาหัวขอหรือใจความสําคัญ   แลวเปลี่ยนหัวขอหรือใจความสําคญั
นั้น ๆ   ใหเปนประโยคคําถาม  ในขณะเดียวกันผูอานควรถามตนเองวาความสําคัญที่ผูเขียน
ตองการสื่อนั้นคืออะไร  ทําไมจึงสําคัญ  สําคัญอยางไร  เกี่ยวกับใครบาง  เปนตน 

3. การอาน  (Read - R)   หมายถึง   การที่ผูอานอานบทนั้นซ้ําอยางละเอียด   ในขณะ 
เดยีวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ตั้งเอาไว       ในการอานขั้นนี้ผูอานจะมีความกระตือรือรน
ที่จะหาคําตอบในขณะอาน 

4. การเลาเรื่อง   (Recite - R)    หมายถึง   การที่ผูอานพยายามตอบคําถามหรือเขียน 
ขอสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาหรือถอยคําผูอานเอง  หรือผูอานอาจเริ่มดวยการอานทวน
คําถามซ้ําใหม  เพื่อจะไดสรุปคําตอบไดงายขึ้น  วิธีการเชนนี้จะทาํใหผูอานรูวาเรื่องที่อานเปนเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร  ทั้งนี้ผูอานอาจจะจดบันทึกสิ่งที่ไดอานไปแลวซึ่งจะทําใหผูอานจดจําเรื่องที่อานไดดี
ยิ่งขึ้น  ถาผูอานไมสามารถตอบคําถามไดผูอานก็ยอนกลับไปอานใหมอยาง คราว ๆ  

5. การทบทวน   (Review - R)     หมายถึง   การที่ผูอานสํารวจดวูามีความสามารถจับ 
ใจความของเรื่องที่อานไดเพียงใด  สามารถจดจําเรื่องราวและจุดสําคัญหรือไม  โดยพยายามนึก
จุดสําคัญของเรื่องเสียกอนแลัวโยงความคิดมายังรายละเอียดของเรื่องที่อาน  วิธีการนี้จะทําให
ผูอานเขาใจและจดจําเรื่องไดแมนยํามาก 
 
 เอ วี แมนโซ  (A.V.Manzo,1969 : 123-126)    เสนอยุทธวิธีที่เรียกวา  การผลัดกันตั้ง
คําถาม  (The  Reciprocal  Questioning)    ซึ่งมีจุดมุงหมายในการพัฒนาความเขาใจในการอาน
และพฤติกรรมการตั้งคําถามของนักเรียน  ตามขั้นตอนดังนี้  คือ 

 1.  ครูและนักเรียนอาน   อานบทอาน 1 ประโยค 1 ยอหนา  หรือหนึ่งบทความ 
 2.  ครูกระตุนใหนักเรียนถามคําถามที่คาดวาครูจะถามเกี่ยวกับบทอาน  จากนั้นครูตอบ 

คําถามของนักเรียน ในขณะเดียวกัน  ครูจะชมเชยและวิจารณคําถามที่ดีเพื่อเปนการเสริมแรง 
 3.  หลงัจากนักเรียนทุกคนไดคําถามแลว  ครูจะถามบาง  ทั้งนี้ครูอาจจะหยิบยกคําถาม 

ที่ยังไมถูกตองเหมาะสมที่นักเรียนถามไปแลวมาแสดงใหนักเรียนทราบ  แลวปรับปรุงแกไขเพือ่เปน
แบบอยางตอไป 

4.  เมื่อนักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางสมเหตุสมผล  เชน  จะเกิดอะไรขึ้นตอไปใน 
เร่ืองที่ยังสอนไมจบ ?    ทําไมจึงเปนเชนนั้น ?     ขอมูลสวนใดของบทอานที่ทําใหนักเรียนคาดวา
เหตุการณนั้นจะเกิดขึ้น  จากนั้น  ครูจะกระตุนใหนักเรียนอานบทอานจนจบบทอานแลวตรวจสอบ
วาการคาดหวังของตนเองถูกตองหรือไมเพียงใด 

5.  ครูอาจใหนักเรียนฝกทําแบบฝกหัดที่ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนไปแลว       เพื่อเปน 
กิจกรรมติดตามผลตอไป 
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 อาร  เค  โอรทิส  (R. K. Ortiz,1977 : 113-114)  ไดเสนอเทคนิคตางๆ  ที่ครูสามารถ
เลือกใชเพื่อชวยใหนักเรียนตั้งคําถามไดดวยตนเอง  ดังนี้ 

1. ครูเขียนประโยคแรกของบทอานบนกระดาน  แลวใหนักเรียนเขียนคําถามอยางนอย   
10  คําถามเกี่ยวกับประโยคดังกลาว 
 2.   ครูเลือกบทอานที่ยาก  แลวใหนักเรียนตั้งคําถามแตละประโยคหรือจากประโยคแรก
ของแตละยอหนา  จากนั้นใหนักเรียนอานบทอานทั้งหมด  แลวตั้งคําถามที่สามารถตรวจสอบ
ความเขาใจ  เชน  “Do I understand this sentence?”  หรือ  “Am I clear about the meaning 
of this paragraph?”  ถาถามคําถามเหลานี้ยังหาคําตอบจากบทอานไมได  นักเรียนอาจตองหา
คําตอบจากแหลงอื่น ๆ เชน  อภิปรายกับครูผูสอนหรือกับเพื่อน ๆ   

3. ครูอานบทอานดัง ๆ  แลวหยุดการอานกลางคัน       แลวบันทึกปฏิกิริยาโตตอบของ 
นักเรยีน 

4. ครูเลือกบทอานที่นักเรียนสนใจ     แลวใหนักเรียนอานอยางเงียบ ๆ      ครูสังเกตวา 
นักเรียนถามคําถามหรือไม    ถานักเรียนตั้งคําถามเสร็จแลวใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท
ตรงขอความที่ถูกถาม  แลวใหนักเรียนพูดคุยอภิปรายถึงประสบการณของนักรียนเองเกี่ยวกับเร่ือง
นั้น ๆ  

5. ครูเขียนประโยคแรกของบทอานบนกระดาน    แลวใหนักเรียนเขียนคําถามเกี่ยวกับ 
ประโยคนั้นใหมากที่สุด  จากนั้นใหนักเรียนเขียนเกี่ยวกับบทอานนั้น  แลวเปรียบเทียบกับตนฉบับ
จริงของบทอาน  วิธีนี้จะชวยใหครูผูสอนทราบวาสามารถเขาถึงบทอานไดมากนอยแคไหน 

6. ครูแจกภาพชุดการตูนที่ไมมีคําบรรยายใหนักเรียน     แลวใหนักเรียนเขียนเรื่องจาก 
ภาพชุดน้ันแลวรายงานวา  นักเรียนสามารถเขียนเรื่องจากภาพชุดไดอยางไร  ทั้งนี้นักเรียนอาจ
แตงเรื่องจากภาพชุดไดโดยการตั้งคําถาม วิธีการดังกลาวสามารถชวยใหนักเรียนตั้งคําถามขณะ
อานบทอานได 

7. ครูแจกรูปภาพบุคคลใดบุคคลหนึ่งแกนักเรียนแตละคน    แลวใหนักเรียนตั้งคําถาม 
เกี่ยวกับภาพนั้นใหมากที่สุด  ท้ังนี้นักเรียนสามารถเรียนรูจากคําถามของเพื่อนรวมชั้นได 

 
 เอช  ซิงเกอร  (H.  singer,1978 : 901-908)     ไดเสนอยุทธวิธีที่เรียกวา    แบบอยาง  3   

ขั้นตอน  (Three-stage Model)  ที่จะชวยพัฒนาทักษะการตั้งคําถาม    และการตอบซึ่งจะนําไปสู
ความเขาใจการอานอยางมีประสิทธิภาพ  และแมกระทั่งสามารถดําเนินการอานดวยตนเอง  โดย
ไมตองอาศัยครูผูสอน  ดังขั้นตอนตอไปนี้ 

 ขั้นที่ 1      ครูทําเปนแบบอยาง        ครูแสดงใหนักเรียนดูวิธีการถามคําถามกอนที่จะให 
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นักเรียนถามคําถามเอง   โดยอานบทอานแลวชี้ใหเห็นถึงชนิดของคําถามที่ควรถามและ
กระบวนการคิดเกี่ยวกับการตั้งคําถาม 

 ขั้นที่  2   ครูตั้งคําถามกอนแลวใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเองทั้งกอน   ระหวาง    และหลัง 
การอาน    จนในที่สุดครูปลอยใหนักเรียนถามคําถามเองทั้งหมด  ในขั้นตอนการเรียน 

 ขั้นที่  3     นักเรียนตั้งคําถามดวยตนเอง    เพื่อกําหนดจุดประสงคในการทําความเขาใจ 
ในการอานเพื่อนักเรียนจะไดเปนอิสระในกระบวนการอาน  กระบวนการในขั้นตอนนี้รวมถึงการตั้ง
คําถามและการหาคําตอบทั้งชวงกอน  ระหวาง  และหลังการอาน 

 
 เจ อาร แฟรงเกล (J. R. Fraenkel,1980 : 80-89) ไดเสนอเทคนิคการสอนการตั้งคําถาม   

ดังนี้ 
1. ครูจัดเตรียมคําตอบแบบตาง ๆ ไวใหนักเรียน        แลวใหนักเรียนฝกตั้งคําถามจาก 

คําตอบเหลานั้น 
2. ครูกระตุนใหนักเรียนถามคําถามตนเอง        ในสิ่งที่นักเรียนอยากรูเกี่ยวกับบทอาน 

กอนเริ่มอานบทอานนั้น ๆ  
3. ครูสามารถใชเกมส    20   คําถาม   (Twenty  Questions)    เพื่อใหนักเรียนฝก

ถาม 
แลวครูตอบคําถามเหลานั้นดวยคําพูดวา  ใช  หรือ  ไมใช  แตเพียงเทานี้ 

4. ครูแจกชุดของคําถามที่เกี่ยวกับหัวขอของบทอานสวนใหญแกนักเรียน  เพื่อนักเรียน 
ไดศึกษาคําตอบและแนวคิดตาง ๆ ที่สัมพันธกับคําถามเหลานั้น 
 
 จี  เฮนรี  (G.  Henry,1984 อางในเสนห  อวมพยัพ,2533 : 48-49)  ไดกลาวถึงยุทธวิธีที่
จะชวยพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจโดยที่ผูเรียนตั้งคําถามดวยตนเอง  ดังนี้ 

1. การกระตุนโดยใชประโยคแรก (First-sentence Stimulus) คือ ครูเขียนประโยคแรก 
ของบทอานบนกระดาน  แลวใหนักเรียนตั้งคําถาม  10  คําถามเกี่ยวกับประโยคนั้น ๆ  

2. การกระตุนโดยใชหัวขอ  (Thematic Stimulus)   คือ  ครูเขียนหัวขอ  (Theme)  ของ 
บทอานบนกระดาน  แลวใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอนั้น ๆ  

3. การกระตุนโดยใชรูปภาพ  (Picture Stimulus)  คือ  ครูแสดงรูปภาพแลวใหนักเรียน 
ตั้งคําถามเกี่ยวกับรูปภาพนั้น  

4. การกระตุนโดยการอาน   (Reading Stimulus)  คือ  นักเรียนตั้งคําถามในขณะที่ได 
อานเนื้อหาสวนใหญของบทอาน   ทั้งนี้นักเรียนสามารถถามคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่อานได  หรือต้ัง
คําถามทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไปในบทอาน 
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  เจ  ซานาคอร    (J. Sanacore,1985 : 56-58)        ไดเสนอยุทธวิธีที่เกี่ยวของกับ
การตั้งคําถามดวยตนเอง  2  ประการ  คือ 

1. ครูสอนใหนักเรียนตั้งคําถามขณะอานบทอาน            ครูอาจจะสอนใหนักเรียนรูถึง 
ใจความสําคัญ (Main Ideas)  ของบทอานแลวใหนักเรียนตั้งคําถามจากใจความนั้น ๆ นอกจากนี้  
ครูควรใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเกี่ยวกับใจความหลักของบทอานอื่น ๆตอไป 

2. ครูสอนใหนักเรียนตั้งคําถามแบบเฉพาะเจาะจงจากคําถามกวางๆ    ในระหวางการ 
อานบทอานและตอบคําถามเหลานั้น  กลาวคือ  นักเรียนไดเรียนรูถึงการตั้งคําถามแบบ
เฉพาะเจาะจงจากแนวคําถามทั่ว ๆไป 

 
 อาร วาย โนลเท  และ เอซ  ซิงเกอร  (R.Y. Nolte  and  H.Singer,1985 : 24-31, cited   

in  A.J.  Harris  &  E.R.  Sipay,1990 : 576) กลาววา “ยุทธวิธีความเขาใจที่มีประสิทธิภาพเปน
ยุทธวิธีที่เกี่ยวของกับการตั้งจุดมุงหมายในการอาน   การพิจารณาถึงขอมูลที่สําคัญในบทอาน 
การตั้งคําถามตลอดการอานและตอบคําถามเหลานั้น”   โนลเท  และ ซิงเกอร  ไดเสนอยุทธวิธีการ
สอนการตั้งคําถามไว  ดังนี้คือ 

 1.  ครูแสดงแบบอยางในการตั้งคําถามบางสวนของเนื้อหาบทอาน 
3. ครูลดบทบาทในการตั้งคําถามลง ในขณะที่ผูเรียนจะเพิ่มบทบาทในการตั้งคําถาม 

ใหมากขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งผูเรียนสามารถตั้งคําถามทั่วทั้งบท 
 
 จากรูปแบบและขั้นตอนในการสอนใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองที่กลาวมานั้น      จะเห็น 
วาการตั้งคําถามตนเองสามารถทาํได   ทัง้ในข้ันกอนการอาน  ข้ันการอาน  และหลังการอาน    ซึง่
จะทําใหเกิดประโยชนตอความเขาใจในการอานไดมากขึน้        เพราะนักเรียนไดวางแผน  ควบคมุ  
ปรับปรุง  กระบวนการดังกลาวดวยตนเอง    และในการสอนใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองนั้นครูควร
ฝกใหนกัเรียนตั้งคําถามและตอบคําถามชนิดตาง ๆ ใหไดเสียกอน     ซึ่งมีเทคนิคในการสอนหลาย 
รูปแบบเชน  ใชเกมส 20 คําถาม  ครูเขียนคําตอบใหนักเรียนตั้งคําถามเปนตน  เมื่อนักเรียน
สามารถตั้งคําถามแบบตาง ๆ ไดแลวครูสามารถพัฒนาการตั้งคําถามจากเรื่องที่อานเอง  โดยทํา
ตามขั้นตอน  เชน  ครูทําเปนแบบอยาง     ครูนํานักเรียนตั้งคําถาม    จนในที่สุดปลอยใหนักเรียน
ตั้งคําถามเองทั้งหมด  เปนตน 

สําหรับการทดลองการสอนใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองในงานวิจัยนี้   ผูวิจัยไดสอนให 
ผูเรียนตั้งคําถามตนเองตามขั้นตอนที่ เอซ ซิงเกอร (H.Singer,1978 : 901-908)  ไดเสนอไวโดย
เร่ิมจากครูใหตัวอยางการตั้งคําถาม   หรือทําเปนแบบอยางใหนักเรียนฝกตั้งคําถามตาม  และให
ตั้งคําถามดวยตนเอง  ซึ่งอาจเปนการทํางานกลุม  คู  หรือเดี่ยว 
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2.  การสอนกลวิธีการจดบันทึก 
 

2.1   ความหมายของการจดบันทึก 
  
 แอนนา ชามอต (Anna Chamot , 1987 : 77) ไดใหคํานิยามของ การจดบันทึก วาเปน

การเขียนบันทึกใจความสําคัญ หรือความคิดหลัก ประเด็นที่สําคัญ เคาโครงเรื่องหรือสรุปยอขอมูล
ความรูที่เสนอมาในลักษณะที่เปนคําพูดหรือการเขียน 

 
 รีเบคกา  ออกฟอรด  (Rebecca Oxford,1990 : 47)  ไดใหคํานิยามของคําวาการจด

บันทึกวา  คือ  การจดบันทึกแนวคิดหลักหรือประเด็นสําคัญ   
 

 เอส อี  เวด  และจี  ชรอร  (S.E. Wade & G. Schraw,1990 : 147-149)    ไดกลาวถึง
กลวิธีการจดบันทึกวา คือ  การยกเอาสวนสําคัญข้ึนมากลาว  การขีดเสนใตหรือทําเครื่องหมาย  
การคัดลอกคํา  วลี  หรือประโยคสําคัญ  การเขียนถอดความ  การเขียนโครงราง  การเขียนแผนภูมิ 
  

 ชารล  วอคเกอร (Charles Waller,1995 : 1)  กลาววา  “การจดบันทึก  เปนการจด
ความเปนจริง  ความคิดเห็น  และรายละเอียดตาง ๆ ที่บรรยายโดยครู  นักพูด  นักประพันธ  หรือ
แหลงขอมูลอางอิงอ่ืน ๆ ลงในกระดาษ  เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยลดจํานวนคําที่จําเปนตองจํา  
และเปนการจัดรูปแบบขอมูลใหงายสําหรับการเรียกมาใชอางอิง”  

 
 ซินเธีย  เจ  ไวท  (Cynthia J. White, 1996 : 94-95)     ไดใหคํานิยามของการจดบันทึก
วาหมายถึง การเขียนยอแนวความคิดตาง ๆของเนื้อหาใหส้ันลง   เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจซึ่ง
สอดคลองกับความคิดเห็นของ   เจ  เอ็ม  โอมอลเลย   และ  แอนนา  ชามอต    (J.M. O’Malley 
and  Anna  Chamot, 1990 : 138)  ที่วา  การจดบันทึก  คือ   การจดคําสําคัญหรือแนวคิด
ออกมาในรูปตัวยอ   แผนผัง   หรือตัวเลขเพื่ออธิบายใหเกิดความเขาใจ   ในลักษณะที่เปน
เครื่องมือที่ชวยทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา  กลาวคือ   การจดบันทึกเปนเครื่องมือที่ชวยในการ
ถอดรหัสและกระจายแนวคิดหรือเนื้อหา   

 
 จากคํากลาวขางตนสามารถสรุปไดวา  การจดบันทึก  คือ  การจดหรือการบันทึก

แนวคิดหลักหรือประเด็นสําคัญ     รายละเอียดตาง ๆ    ของเนื้อหาออกมาเปนคําพูดของตนเอง
โดยใชตัวยอ  แผนผังหรือตัวเลข  เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจทางภาษา 
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 2.2   บทบาทและความสําคัญของการใหนักเรียนจดบันทึก 
    
 ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของการใหนักเรียนจด
บันทึกไวดังนี้ 
 
 เอ็ม  เจ  โฮว  (M.J. Howe, 1970 : 61-63)  มีความคิดเห็นวาการจดบันทึก
เปรียบเสมือนกระบวนการใสรหัส  ซึ่งจะชวยเพิ่มความทรงจําในระยะยาวและเปนการปฏิบัติ
หนาที่ของนักเรยีนในดานงานที่เกี่ยวกับการเรียน 
 
 บี บี อารมบรัสเตอร  และคณะ (B.B. Ambruster et al., 1987 : 331-346)  ไดใหขอคิดเห็น
เกี่ยวกับการจดบันทึกวา  สามารถชวยใหการเรียนของนักเรียนในทุกระดับและทุกวัยงายขึ้น 
 
 บี  เอ็ม  เทยเลอร (B.M. Taylor, 1982 : 202-205)  ไดรายงานผลดานบวกของการจด
บันทึกของนักเรียนระดับ  5 และ 7  วาชวยใหนักเรียนเหลาน้ันระลึกหรือฟนฟูส่ิงที่ไดเรียนมา  
อยางไรก็ตามเทยเลอร (Taylor) สรุปวา  การคัดลอกขอความ (Copying)  ไมมีประโยชนเทากับ
การจดบันทึก  และเสนอแนะวานักเรียนควรจดบันทึกโดยใชคําพูดตามความเขาใจของตนเอง 
 
  เอ  อดัมส และคณะ  เอช เอ  สไปรส และ พี ดี สโตน  (A. Adams et al.,1982 : 27-55, 
H. A.Spires and P.D. Stone, 1989 : 36-39)  ไดเสนอวา  การทบทวนและพูดถึงสิ่งท่ีจดบันทึกไว  
เปนสิ่งสําคัญในการเพิ่มความทรงจําหรือระลึกสิ่งที่ไดเรียนมาได   และมีผลดีตอความเขาใจของ
นักเรียนซึ่ง สไปรส และสโตน (Spires and Stone) เห็นวาผูจดบันทึกที่ไมไดมีการตรวจสอบตัวเอง
ในระหวางการจดบันทึก  จะมีความเขาใจไมเทากับผูที่ตรวจสอบตัวเองระหวางการจดบันทึก   
 
 เอช  เอ สไปรส  และ พี ดี สโตน (H. A.Spires & P.D. Stone, 1988 : 39) ไดใหความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของกลวิธีการจดบันทึกไววา ครูที่ใชกลวิธีการจดบันทึกในการสอน 
นับเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพทางหนึ่งที่ชวยพัฒนาการจดบันทึกอยางอิสระของนักเรียนตอไป 
กลวิธีการจดบันทึกมีประโยชนตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  และนักเรียนระดับนี้ควรจะไดรับการ
สอนและฝกฝนเกี่ยวกับกลวิธีการจดบันทึกเปนอยางยิ่ง  เพื่อที่จะไดนําไปใชในการเรียนระดับสูง
ตอไปในอนาคต  นอกจากนี้การจดบันทึกยังเปนกลวิธีที่มีประสิทธิภาพ  เพื่อใชในการเพิ่มความ
ทรงจํา  ความเขาใจและเก็บรวบรวมในสิ่งที่ไดเรียนมา 
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 ในทํานองเดียวกัน รีเบคกา ออกฟอรด (Rebecca Oxford,1990 : 57-191) ไดกลาวถึง
ประโยชนของการจดบันทึกไววา  การจดบันทึก  จะชวยใหผูเรียนสามารถเก็บขอมูลความรูที่เปน
สาระสําคัญเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนเอาไวเพื่อการทบทวนและอางอิง  เปนกลวิธีที่มีผูนํามาใชกันมากใน
ดานทักษะการฟงและการอาน โดยหลักการแลว การจดบันทึก  ควรจดตามความเขาใจของตนเอง 
ในการเรียนภาษาตางประเทศ    การจดบันทึกในระยะแรกอาจจดโดยใชภาษาแมผสมกับภาษาที่
เรียน  หรืออาจจดเฉพาะคําศัพทในภาษาที่เรียนที่รูจักบางคํา  นอกจากนั้นควรจดบันทึกเปนภาษา
ตนเอง  แตโดยเปาหมายแลวควรจดบันทึกดวยภาษาตางประเทศ 
 
 ชารล  วอลเกอร  (Charles  Wallker, 1995 : 2)  ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการจด
บันทึกไววา  คุณคาของการจดบันทึกนั้นขึ้นอยูกับการใชขอมูลหลังจากที่ไดจดบันทึกแลว  ถาสิ่งที่
จดบันทึกไมไดนํามาใชก็ไมมีประโยชนอะไร  การจดบันทึก  ควรนํามาใสรวมไวในหลักสูตรการ
สอน  เนื่องจาก  ไมใชเปนสิ่งที่จะใหครูคนหนึ่งหรือสองคนเปนผูรับผิดชอบ  แตครูผูสอนการจด
บันทึกเบื้องตนควรเปนครูสอนภาษา  แตการที่จะทําใหการจดบันทึกมีประโยชนสูงสุดไดนั้นตอง
อาศัยครูทุกคนในโรงเรียนมามีสวนรวมในการสอน  เพราะการจดบันทึกมีความสําคัญมากเกิน
กวาที่ครูคนใดคนหนึ่งจะละเลยได 
 
 ซินเธีย  เจ  ไวท  (Cynthia J. White, 1996 : 94-95)     ไดกลาวถึงประสบการณการจด
บันทึกของตนเองวา  ถามีอะไรที่ตนอานไมเขาใจ   ก็จะไปหาความรูเพิ่มเติมจากตําราหรือคนหา
ศัพทในพจนานุกรม (Dictionary) เมื่อจดเสร็จก็รูสึกวาไดเขาใจสิ่งตาง ๆเหลานั้นมากขึ้น 

 
 เค  ดี  บรอมเลย (K.D.Bromley, 1998 : 1) ไดกลาววาการจดบันทึกสาํหรับนักเรียน

เกรด 3-10  ไววา  การจดบันทึกระหวางการอานหรือหลังการอาน  เปนกลวิธีหนึ่งที่ชวยใหนักเรียน
เรียนรูขอมูลจากการอาน  เพราะวาการบันทึกจะเกี่ยวของกับขอความที่ไดจากการอานและการ
เขียนขอมูลและความคิดสําคัญ  ดังนั้น  การจดบันทึก  จึงเปนกลวิธีการเรียนที่สําคัญ  ที่ผูเรียน
ตองเขียนแนวคิดหลักของผูเขียนออกมาเปนภาษาพูดของตนเอง 
 
 วิทยาลัยมัสคิงอัม (Muskingum College ,1999 : 1) อาจารยที่วิทยาลัยมัสคิงอัม 
(Muskingum College) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับประโยชนของการจดบันทึกไว ดังนี้ 

1. เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูขอมูล 
2. บังคับใหผูอานจับประเด็นหลักและยอย และจับโครงสรางของเรื่องที่อานได 
3. ชวยในการทบทวนเพื่อเตรียมสอบ 
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4. ชวยใหมีสมาธิในการอานเพิ่มข้ึน 
  

 อีเลน เพนย และ เลสลี วิทเทคเกอร (Elaine Payne and Lesley Whittaker , 2000 : 
153-154)  ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการจดบันทึกไววา เปนเครื่องมือที่ชวย
ในการเรียนและการทําความเขาใจ เราไมสามารถจดจําสิ่งที่เราอานไดอยางมากมาย  ยกเวนแต
เราตองมีการทบทวนหรือนึกถึงอยูเปนประจํา ซึ่งเปนสิ่งสําคัญตอความทรงจําในระยะยาว ดังนั้น 
การจดบันทึกดวยคําพูดของตนเอง    ชวยใหเก็บเนื้อหารายละเอียดไวในความจําอยางเหนยีวแนน 
การสรุปแนวทฤษฎี    ขอโตแยง  และความคิดเห็นตางๆไวในบันทึก   ยังชวยใหผูบันทึกเขาใจถึง
จุดดอยและจุดแข็งของสิ่งที่บันทึกไดดีข้ึน   การจดบันทึกมีจุดมุงหมายเพื่อเขาใจเนื้อหาที่ไดรับ
มากกวาการจดทุกตัวทุกคําพูด 
 
 ดัค โบหล (Doug Buehl ,2001 : 140) ไดชี้ใหเห็นขอดีของการจดบันทึกไว ดังนี้ 

1. นักเรียนสามารถเห็นความสัมพันธระหวางความคิดในขณะที่จดบันทึก   นักเรียนจะ 
ตระหนักวาการจดบันทึกนี้ไมไดเปนการจดขอมูลที่ไมเกี่ยวเนื่องกัน 

2. นักเรียนสามารถจดบันทึกไดอยางเปนเรื่องเปนราวตอเนื่องกัน    งายและสะดวกใน 
การทบทวนและการเรียนในอนาคต 
 3. นักเรียนจะไดรับแบบจําลองที่มีโครงสราง ซึ่งแสดงโครงสรางพื้นฐานของขอมูลที่
กําลังเรียน 

4. บันทึกแบบมีโครงสรางจะเปนการแสดงขอมูลใหเห็นดวยภาพ ซึ่งชวยในการจดจํา 
 5. การจดบันทึกแบบมีโครงสรางที่นักเรียนจัดทําขึ้นเอง จะกระตุนใหมีการสรางสรรค
และทําใหการจดบันทึกเปนที่เพลิดเพลินมากขึ้น 
 กลวิธีการจดบันทึก สามารถปรับใหใชไดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาจนถึงชั้น
มัธยมศึกษา และสามารถใชการจดบันทึกไดอยางมีประสิทธิภาพกับเนื้อหาวิชาทุกประเภท 
 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาขางตน  สามารถสรุปไดวา  การจดบันทึก   เปนกลวิธีที่
สามารถไปใชกับการเรียนรูทางภาษาดานทักษะการฟงและการอาน  ซึ่งมีประโยชนในการชวยเพิ่ม
ความจําหรืออาจระลึกถึงสิ่งไดเรียนมา  และมีผลตอความเขาใจของนักเรียน  นอกจากนี้ ยังชวย
ใหการเรียนของนักเรียนในทุกระดับและทุกวัยงายขึ้น 
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 2.3   รูปแบบการจดบันทึก 
  
 อีเลน เพนย และ เลสลี วิทเทคเกอร (Elaine Payne and Lesley Whittaker , 2000 : 
154) ไดกลาวถึงวิธีการจดบันทึกวา ไมมีวิธีการที่ดีที่สุดในการจดบันทึก มักขึ้นอยูกับความชอบ
ของแตละคน  และเวลาที่มีอยูในการจดบันทึก 
 วิธีการจดบันทึกมีหลายรูปแบบ  เร่ิมต้ังแตการจดแบบไมมีระบบ  เชน  จดตามใจชอบ  
จนกระทั่งมีการจดแบบมีระบบในรูปแบบตาง ๆ  
 
 แฮมป  ไลออนส  (Hamp  Lyons, 1983 : 112 ; cited by Rebecca Oxford, 1990 : 
87-88) ไดเสนอรูปแบบการจดบันทึก  คือ  การจดบันทึกในรูปแบบการซื้อของ  (Shopping List)   
ซึ่งมีลักษณะการจดบันทึกดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

รูปแบบรายการซื้อของ  (Shopping List) 
Banana  Cake  Ingredients  lemon juice baking powder  milk 
     walnuts            sugar                  butter 
     bananas cream cheese  vanila 
     eggs 
Equipment Needed   large bowl measuring cup  fork 
     greased pan spoon 

 
รูปแบบอักษร ที (T-formation) 

Banana  Cake 
1 lemon juice 
1 milk 

Ingredients  Needed               1    sugar 
1 bananas 
1    vanila 
1 eggs  (etc.) 

 
 1    large  bowl  

1 measuring cup   
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 Equipment  Needed  1    fork 
1    greased  pan  
1 spoon 
 

มาเซีย เจ โคนนั  และ เคที แอล  เฮฟเวอรส  (Marcia J. Conan and  Kathy L. Heavers,  
1990 : 20-33)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการจดบันทึกไว  5   รูปแบบ  คือ 
 1.  การเขียนโครงราง  (Outlining) เปนเทคนิคที่มีประโยชนสําหรับการจดบันทกึจาก
แบบเรียน  โดยใชเลขโรมัน  ตัวอักษร A-D  และตัวเลขกํากับเพื่อแสดงถงึใจความสําคญั  ประเด็น
หลัก  และรายละเอียดของเนื้อหา  ซึ่งมีลกัษณะดังนี ้
                                                          I. Topic sentence 

A. Major point 
          1.  Subpoint 

a. detail 
 

2.  การวางรูปแบบ (Patterning)  มีลักษณะเปนแผนภูม ิ ซึ่งเปนวธิีที่ใหแนวคิดที่ชัดเจนได 
ขอมูลที่งายตอการทบทวนและทําความเขาใจ 

  ________ 
________ ________ ________ 

________ ________ ________ ________ ________ 
 
 3.  การจดรายการ   (Listing)    เปนเทคนคิที่มีประโยชนตอการจดบนัทกึจากแบบเรียน
เชนกนั   ซึง่มวีิธีการจดบันทึกโดยเริ่มตนดวยการจดหัวขอเร่ือง  และตามดวยการจดรายการโดยใส
หมายเลขกํากบัตามลําดับโดยดูจากคําสญัลักษณ  (Signal words)  เชน  the first , the second , 
the third , the next , the last ,……………. ,etc.  ดังตัวอยาง  

The ways to get across the country. 
1.  cars 

     2.  planes 
     3.  trains 
     4.  buses 
 

 4.  บันทกึริมขอบกระดาษ (Margin notes) เปนการจดบนัทกึลงในหนงัสือหรือวัสดุทีต่น 
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เปนเจาของ โดยจดประเด็นสําคัญไวตรงริมขอบกระดาษของหนังสือที่ตนอาน วิธนีีเ้ปนวธิีที่สะดวก
และไดขอมูลที่เพยีงพอตอการทบทวนในชวงเวลาสอบ 
 

5. การทาํใหเดนชัด (Highlighting) เปนการเนนโดยใชปากกาทีม่ีสีออน   สามารถมอง 
เห็นตวัหนังสือได  ระบายทับคําหรือวลทีี่ตองการจดหรือเนนนัน้ วิธีนีจ้ะชวยใหผูเรียนประหยัดเวลา
ในการเขียนและเนนขอมูลสําคัญเพื่อทบทวนในชวงเวลาสอบ 
 
 ซินเธีย  เจ  ไวท  (Cynthia J. White, 1996 : 89-102)  ไดกลาวถงึกลวธิีการจดบันทกึที่
นักเรียนใชนัน้มีดวยกนั 5 รูปแบบ คือ 
 1.   การจดบันทึก  (Note-Taking)   เปนเขยีนยอแนวคิดตาง ๆ  ของเนือ้หาใหสั้นชวยใน
การจํา 
 2.   การเขียน (Writing-Out) คือ การคัดลอกประเด็นตางๆหลายๆครั้งเพื่อชวยในการจํา
 3.   การจดรายการ  (Listing) เปนการรวบรวมคําศัพทตาง ๆ ซึ่งมีคาํแปลหรอืคําเหมือน 
(Synonyms)  ไวดวยการจดรายการ  (Listing)    เปนวิธกีารในการกําหนดและเลือกคําศัพทใหม ๆ 
ซึ่งจําเปนตองใชในการเรียนและเปนรูปแบบที่มีประโยชนสําหรับการทดสอบตนเอง 
 4.  การจดยอ  (Noting down) มักใชในการจดประเด็นหรือคําพูดที่ยาก ๆ ซึง่ผูเรียนตอง
ศึกษาใหมากพอกอนที่จะแยกแยะทําความเขาใจ    บางครั้งเปนการจดคําตาง ๆ  ซึ่งผูเรียนรูสึกวา 
สามารถจาํไดหรือเกือบจําไดทั้งหมด 
 5.  การทาํใหเดนชัด / การขีดเสนใต  (Highlighting  or Underlining)     ใชเพื่อตองการ
เนนเลือกขอความหรือประเด็นสําคัญ       เพื่อจะแยกแยะเนื้อหาที่เหน็วาผูเขียนเขาใจตรงไหนและ
ไมเขาใจตรงไหน   ในทางตรงกันขาม    วธิีการนีจ้ะใชในการคัดเลือกขอมูลหรือภาษาในสวนที่เปน
เปาหมายของผูเขียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจในการเรียน 
 
 รอน  ฟราย  (Ron  Fry, 1991 : 57)      ไดเสนอรูปแบบการจดบันทกึแบบการเขียนโครง
รางไววา  การเขียนโครงรางที่เปนมาตรฐานนัน้     จะใชเลขโรมัน    ตวัอักษรภาษาองักฤษตัวพมิพ
ใหญ   เลขอารบิค   และตัวอักษรภาษาองักฤษตัวพมิพเล็ก   โดยเขียนยอหนาเยื้องกัน    เพื่อแสดง
ความสัมพันธและความสาํคัญของประเด็นตาง ๆ ซึง่มีลกัษณะดังนี ้

Tittle 
I.  First  important topic in text 

A. First sub – topic 
1. First sub – topic of A 
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a.  First sub – topic of 1.  
       b. Second sub – topic of 1 
2. Second sub – topic of A. 

II. The second  important topic in text 
 

 ปเตอร   อีเลียต   โซทิลิโอ   (Peter  Elias  Sotiriou ,1993 : 207)      ไดนําเสนอรูปแบบ
การจดบันทึกที่เรียกวา    แผนภูม ิ   (Mapping)     เปนเทคนิคหนึ่งในการจดบนัทกึที่ใชรูปทรงทาง
เรขาคณิตเพื่อแสดงความสมัพันธระหวางใจความสาํคัญและรายละเอียดตาง ๆ     รูปทรงที่ใชสวน
ใหญก็จะเปนรูปวงกลม  ส่ีเหลี่ยม  สามเหลีย่ม   และเสนหรือลูกศร   ซึ่งนักเรียนสวนใหญพบวาวธิี
นี้เปนอุปกรณการเรียนที่มีประสิทธิภาพสาํหรับการสอบกลางภาคและปลายภาค      การจดบนัทกึ
แบบแผนภูมิ  (Mapping)  นี้       ชวยใหนักเรียนเห็นความสมัพนัธระหวางเนื้อหาทั่วไปและเนื้อหา
เฉพาะ    นอกจากนี ้  ยังสามารถทาํใหนักเรียนเห็นภาพทั้งหมดหรือบางสวนของบทเรียนเมื่อเวลา
นักเรียนทาํขอสอบ    ดังตวัอยางตอไปนี ้
  
 แผนภูมิวงกลม    ใชเปรียบเทียบสวนที่เหมือนกนั  และแตกตางกนั  จุดตัดวงกลม  2 วง  
แสดงความเหมือนกนัในการจัดกลุม 
 

Human mind     Computer   
  

    
 

  
 
 

    
 

 
 แผนภูมิตนไม         แสดงใหเห็นถึงความสมัพันธระหวางความคิดหลกัและรายละเอยีด 
ปลีกยอยตาง ๆ   โดยที่ขอความที่เปนความคิดหลักจะอยูตรงกลาง      เปรียบเหมือนอยูบนสุดของ
ตนไม   รายละเอียดหลักแตกแขนงออกจากความคิดหลกั   และรายละเอียดปลีกยอยจะแตกแขนง
ออกจากรายละเอียดหลัก 

 
Can  Use 
information 
in new ways 

   
Must be total 

  what  to do 
with 
information 

Can store 
and recall 
information 
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Main idea 
  

Major detail   Major detail 
     
  Minor detail      Minor detail   Minor detail      Minor detail  
 
 แมเรียน บี ชมิดท  (Marion B. Schmidt,1986 : 113-114)  ไดเสนอรูปแบบแผนภูมิไว
ดังนี้ 

 1.  แผนภูมิแมงมุม  แสดงใจความสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน  ดังภาพตอไปนี้ 
 

 
 

horseback riding 

swimming pool 
lake    

 
     water skiing       boating 

 2.  แผนภูมิขั้นบันได  แสดงเหตุการณตามลําดับข้ันตอน  ดังตวัอยาง 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
Jackson’s favorite 

Vacation place 
hiking 

tennis 

Dark  came 

Mary and Beth left library 

Bus left 

They arrive at bus stop 

Called Mary’s mother 
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 อีเลน เพนย และ เลสลี วิทเทคเกอร (Elaine Payne and Lesley Whittaker , 2000 : 
154-158) ไดเสนอรูปแบบของการจดบันทึกไว ดังนี้ 
 1. คําอธิบายประกอบ (Annotation) คือ การจัดทําคําอธิบายประกอบเนื้อหาขณะ
กําลังอาน โดยใชวิธีการทั่วไปในการอธิบายคําประกอบเนื้อหา เชน ขีดเสนใตประเด็นสําคัญ การ
ทําใหเดนชัดโดยใชปากกาสะทอนแสง เนนประเด็นสําคัญ และใชชองวางของกระดาษเพื่อจด
บันทึกโดยใชสัญลักษณ เชน เครื่องหมาย (?) ถาไมเขาใจ หรือขีดถูก ( ) หรือผิด ( ) เวลาเห็น
ดวยหรือไมเห็นดวย  
  การทําใหเดนชัด (Highlighting) ชวยใหการเรียนงายและเร็วขึ้น เพราะวาเมื่อผูอาน
กลับมาอานหนังสือจะไดทบทวนเฉพาะสวนที่ทําใหเดนชัด (Highlight) ไวเทานั้น  อยางไรก็ตาม 
วิธีการนี้ไมตองเปลี่ยนแปลงสาระของเนื้อหาใหอยูในรูปคําพูดของตนเอง ดังนั้น ผูอานอาจจะไม
เขาใจความหมายทั้งหมด  ซึ่งหากเปนเชนนั้นแลว ผูอานอาจตองกลับมาอานเนื้อหาใหมอีกครั้ง
เมื่อตอนทบทวน  ดังนั้น  ผูอานตองแนใจวาเขาใจสิ่งที่ไดอานและสวนที่ทําใหเดนชัด (Highlight) 
ไดอยางเหมาะสมเพียงพอที่จะทําใหเขาใจ  โดยไมตองกลับมาอานเนื้อหาทั้งหมดใหมอีกครั้ง   
วิธีการนี้จําเปนตองมีการลองฝกส่ิงที่ทําใหเดนชัด (Highlight)ไมควรทําใหเดนชัด (Highlight) 
เนื้อหาทั้งหมด  เลือกเฉพาะประเด็นสําคัญ 

2. การจดบันทึกโดยการเขียน   มีวิธีการเขียนบันทึกที่แตกตางกัน  2 ประการ  คือ  จด 
แบบเรียงลําดับตอเนื่อง (Sequential) หรือ จดโดยการกําหนดแบบแผน (Pattern) ไดแก 

  2.1    จดแบบเรียงลําดับตอเนื่องหรือเปนเสนตรง  (Sequential  or Linear  Notes)  
เปนวิธีการธรรมดาที่สุดในการจดบันทึก วิธีการนี้จะเกี่ยวของกับการฟง หรือการอาน  แลวก็จด
บันทึกลงไปในรูปคําพูดของตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดขอมูลที่มีความเกี่ยวเนื่องไปตามลําดับตางๆ 
ในขณะที่มีการบรรยายความ ดังนั้นจึงเรียกวา การจดบันทึกแบบเรียงลําดับตอเนื่องหรือเปน
เสนตรง การจดบันทึกเชนนี้อาจเขียนในรูปของการสรุปความหรือเปนโครงราง 
  2.2 จดบันทึกแบบสรุปความ (Summary Notes) เปนวิธีการสรุปส่ิงที่ไดอานหรือ
ฟงในรูปคําพูดของตนเอง ซึ่งคอนขางจะมีความสั้นและยอเทาตนฉบับ  ในการจดสรุป  ผูอานหรือ
ผูฟงตองเขียนความจริงและความคิดที่มีประโยชนจากสิ่งที่อานหรือฟงในรูปแบบของการจดบันทึก 
   ขอดีประการหนึ่งของวิธีการนี้ คือ เปนการจดบันทึกในรูปคําพูดของตนเอง 
จึงทําใหเกิดความเขาใจไดมากกวา และอาจนําไปใชในการจัดทํารายงาน หรือเรียงความ อยางไร
ก็ตาม วิธีการนี้จะใชเวลามากในการรวบรวมความคิด และขอโตแยงของนักเขียนใหอยูในคําพูด
ของตนเอง 
  2.3 การจดบันทึกแบบการเขียนโครงราง (Outline Notes) เปนวิธีการที่ไดรับ
ความนิยมวิธีหนึ่ง โดยจะจดเฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญ และใชการเรียงลําดับโดยตัวเลข หัวเรื่อง
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ใหญ หัวเรื่องยอ  และการยอหนาเพื่ออธิบาย     ซึ่งจะชวยใหการจดบันทึกแบบการเขียนโครงราง
งายที่จะอานและจํา 
 3. แผนภูมิตามความคิด (Mind Maps) รูปแบบนี้ไมเรียงลําดับอยางตอเนื่องแตจะเปน
รูปแบบอิสระ โดยวางประเด็นหรือหัวเรื่องสําคัญอยูตรงกลางของหนากระดาษ และจะมีความคิด
หรือหลักการหลักกระจายเปนสาขาออกไป แผนที่ตามความคิดนี้จะชี้ใหเห็นความเกี่ยวพันอยาง
ชัดเจนระหวางความคิดและหลักการ โดยการใชเสนตางๆ อธิบายความเชื่อมโยง โดยจะมีการ
บันทึกเฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญ  ซึ่งอธิบายประเด็นและความคิดหลักที่มีความสัมพันธกัน 
  มีหลายคนที่เห็นวาวิธีการนี้มีประโยชนมากที่สุด      และเมื่อใดที่ผูบันทึกมีความ
ชํานาญในเทคนิคนี้   ก็จะไมใชวิธีอ่ืน ครูที่ใชวิธีการนี้ไดมีขอคิดเห็นวา ในขณะที่วิธีการอืน่เปนแบบ
เสนตรง แตวิธีการนี้จะเปนการสรางสรรคโดยใชความคิดและสีสัน ซึ่งชวยใหงายในการจํา เพราะ
มันขึ้นอยูกับกฎเกณฑแหงความสัมพันธมากกวาการใชตรรกะ 
  วิธีการทําแผนภูมิตามความคิด 
  1. โดยปกติควรใชกระดาษตามแนวนอน เร่ิมโดยการเขียนชื่อหัวเรื่องไวกลาง
หนากระดาษ แลวเขียนวงกลมลอมรอบ 
  2. ขีดเสนตางๆ ขยายเพิ่มเติมออกจากวงกลม และเขียนหัวขอหลักหัวขอแรกลง
บนเสนตางๆ นี้ โดยอาจจะขีดเสนไปในทิศทางใดก็ได 
  3. สําหรับหัวขอยอยตางๆ ใหขีดเสนกระจายออกมาจากหัวขอหลัก และเขียน
คําอธิบาย 
  4. ใชเพียงคํา ๆ เดียว หรือวลีหรือความคิดสั้นๆ ลงในเสนตางๆ นั้น 
  5. ในแตละเสนใหใชเฉพาะความคิดใดความคิดหนึ่ง เพื่อชวยใหเกิดความ
คลองตัวและยืดหยุน 

 6.   ใหใชสีแตกตางกันระบายในแตละความคิดและตอนที่แตกตางกัน 
7. หลีกเลี่ยงที่จะใชเสนตรง ซึ่งจะกระตุนใหมีความคิดแบบเสนตรง 
ผลที่ได คือ รูปภาพซึ่งคลายกับแมงมุมซึ่งมีหลายขา  หรือเมล็ดพืชซึ่งมีรากงอกออก 

มามากมาย  แผนภูมิตามความคิด  นี้จะมีหัวเรื่องอยูตรงกลางและแนวคิดหลักจะงอกออกมาจาก
ศูนยกลาง  โดยความคิดที่สําคัญสุดจะใกลศูนยกลางมากสุด  และความคิดที่มีความสําคัญนอย
สุดจะอยูไกลออกไป แผนภูมิตามความคิดนี้สามารถที่จะชวยในการแกะรอยสาระดั้งเดิม หรือที่ได
มีการพัฒนาขึ้นมาใหม รวมถึงอธิบายความสัมพันธตางๆ 
  ขอดีของวิธีนี้ คือ สามารถแสดงใหเห็นความสําคัญของความสัมพันธระหวางสาระ
หลักอยางชัดเจน โดยวิธีการนี้ไดรับการกลาวอางวา เปนวิธีการที่จะเรียกความทรงจําไดงายกวา 
เพราะชวยใหสมองสามารถเชื่อมโยงสิ่งตางๆ ที่จําเปน  
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 สรุปแลวจะเห็นไดวา  วิธีการจดบันทึกมีหลายรูปแบบ    เร่ิมต้ังแตการจดแบบไมมีระบบ 
เชน การจดตามใจชอบ  จนกระทั่งมีการจดแบบมีระบบในรูปแบบตางๆ  เชน  การจดรายการ 
(Listing)  การทําใหเดนชัด/การขีดเสนใต (Highlighting or Underlining)  การสรางแผนภูมิ    
(Mapping)  และการเขียนโครงราง (Outlining)  เปนตน  ซึ่งลวนแตเปนรูปแบบที่มีประโยชนทั้งสิ้น
  
 2.4 แนวทางในการสอนกลวิธกีารจดบนัทึก 
  
 จากประโยชนและบทบาทสําคัญของการใหนักเรียนจดบันทึกนี้ ไดมีผูเสนอแนวทางใน
การสอนทักษะการจดบันทึกแกนักเรียน ดังนี้ 
 
 แลรี เอ  แฮรริส และ คารล บี สมิธ ( Larry A. Harris and Carl B. Smith , 1976 : 350 ) 
ไดเสนอเทคนิคการสอนการจดบันทึกวา  ควรจดจําความคิดหลักและรายละเอียดที่มาสนับสนุน 
โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ครูทําเปนตัวอยาง โดยจดบันทึกจากการอานบทเรียนที่เลือกไวบนกระดานดํา และ
อธิบายใหเห็นถึงวิธีการจดบันทึก 
 2. ครูใหนักเรียนอานบทเรียนเดียวกันที่เลือกไว แลวจดบันทึกความคิดหลักและ
รายละเอียด 
 3. ครูพูดคุยสอบถามนักเรียนแตละคน   ถึงวิธีการตัดสินใจในการเลือกจดบันทึก
ความคิดของผูเขียน 
 
 วิทยาลัยมัสคิงอัม (Muskingum College ,1999 :1-2) ไดเสนอเทคนิคการสอนการจด
บันทึกไวดังนี้ 

1. อานใหจบกอนจดบันทึก 
นักเรียนไมตองอานบทอานหรือบทเรียนใหจบทัง้บท      แตควรอานวรรคตางๆ และ 

หัวขอของแตละตอนกอนเริ่มจดบันทกึ        ไมควรรอใหอานจบหมดทั้งบทเพราะอาจลืมขอมูล
บางอยางไป ควรอานตอนสั้นๆ ของบทแลวเริ่มเลือกความคิดที่สาํคญัสุด 

2. ควรเลือกอยางพินิจพิเคราะหวาจะจดอะไร 
จําไววาเปาหมายของการจดบันทึก   คือ    ทําใหบทอานหรือบทเรียนมีรูปแบบที่สั้น 

ที่สุด เลือกจดเฉพาะแนวคิดพื้นฐาน ( Basic Concepts ) 
3. ใชคําพูดของตนเอง 

ใชเวลาในการเขียนขอมูลใหอยูในคําพูดของตนเอง       พยายามทําความเขาใจกับ 
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วรรคตางๆ ในบทอาน   แลวเขียนความคิดหลักโดยใชคําพูดของตนเอง 
4. ทํางานอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

การจดบันทึกไมควรใชเวลามาก  ควรทําดังนี้  คือ  อาน  คิด  และเขียน 
 

 เทเรซา ดี ฟาซิโอ ( Teresa D. Fazio , 1998 : 1 ) ไดเสนอเคล็ดลับสําหรับการจดบันทึก
ที่ดีไวดังนี้ 

1. อยาจดทุกคํา ควรจดสรุปเฉพาะประเด็นสําคัญ 
2. ควรอานบทอานใหจบกอนแลวคอยจดบันทกึ     เพื่อที่จะไดรูถึงประเด็นหลักโดยไม 

ไขวเขว 
3. จัดทําบันทึกโดยใชภาษาที่ชัดเจนและรัดกุม 
4. อานทบทวนบันทึกอีกครั้งเมื่อทําเสร็จ 

 
 อีเลน เพนย และ เลสลี วิทเทคเกอร (Elaine Payne and Lesley Whittaker , 2000 : 
158) ไดเสนอแนวทางในการจดบันทึกจากบทอานไว ดังนี้ 
 1. จดบันทึกชื่อหนังสือ นิตยสาร บทที่อาน บทความ ชื่อผูประพันธ สํานักพิมพ และวัน
เวลาที่พิมพ 
 2. อานเนื้อหาทั้งหมด แลวพยายามสรุปใหเหลือเพียง 2-3 ประโยคโดยใชคําพูดของ
ตนเอง  
 3. เวนชองวางในบันทึกใหมากๆ เพื่อเติมหรือเปลี่ยนแปลงขอความในภายหลัง 

4.   อานเนื้อหาทั้งหมดอีกครั้ง  และจดบันทึกใหไดรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น  ตัดสินใจวา 
ความคิดหลักคืออะไร และเขียนใหมโดยใชคําพูดของตนเอง ตองวางเปาหมายในการเขียนยอหรือ
เปลี่ยนแปลงมากกวาคัดลอกขอความจากเนื้อหา กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงเปนคําพูดของ
ตนเอง ชวยใหสามารถเขาใจเนื้อหาที่เกี่ยวของไดอยางดี 
 5. เมื่อจดบันทึกเสร็จใหอานใหมทันท ี  ถาพบวามีอะไรที่ทีไ่มมีเหตุผล ใหลบทิง้ทาํใหม 
เพื่อใหแนใจวาจะไมเกิดปญหาเมื่อเวลาผานไป 

 
 จากรูปแบบและขอเสนอแนะในการจดบันทึกที่กลาวมาขางตน จะเห็นวา เทคนิคในการ
จดบันทึกนั้น เบื้องตนผูเรียนควรจดจําความคิดหลักและรายละเอียดที่มาสนับสนุน โดยจดเปน
คําพูดของตนเองโดยทําตามขั้นตอนเชน ครูทําเปนตัวอยาง นํานักเรียนจดบันทึก แลวคอยให
นักเรียนจดบันทึกดวยตนเอง เปนตน 
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 สําหรับการทดลองการสอนใหนักเรียนจดบันทึกในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดสอนใหนักเรียน
จดบันทึกตามขั้นตอนที่  แลรี เอ แฮรริส และ คารล บี สมิธ (Larry A. Harris and Carl B. Smith , 
1976 : 350 ) ไดเสนอไวโดยเริ่มจากครูใหตัวอยางการจดบันทึก หรือทําเปนแบบอยางใหนักเรียน
จดบันทึกตาม และใหจดบันทึกดวยตนเอง ซึ่งอาจเปนการทํางานกลุม คู หรือเดี่ยว 
 
3. ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 

3.1 ความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 

 การอานเปนกระบวนการภาษาดานรับสาร          ซึ่งไมใชเพียงการอานออกเสียงไดหรือ 
การเขาใจความหมายของคําทุกคํา   แตเปนกระบวนการที่ผูอานมองและตีความเพื่อใหเขาใจ
ความหมายและความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  จะเห็นไดวาองคประกอบที่สําคัญของการอาน  คือ  
ความเขาใจในการอานมีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการอานหลายทาน  ไดใหความหมาย
ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  ไวดังนี้ 
 
 แมรี  ฟนอคเชียโร และ ซิดนีย  ซาโกะ (Mary Finocchiaro  and  Sydney Sako,1983 : 
131-132) ไดใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนการรับรูตอ
สัญลักษณที่เปนภาษาเขียน การควบคุมความสัมพันธของภาษาและโครงสราง  ความรูเกี่ยวกับ
คําศัพทและการประกอบกันเปนคําศัพท ความตระหนักถึงความซ้ําซอนของภาษา  ความสามารถ
ในการใชคําชี้แนะ (Clues) ที่อยูในปริบทมาชวยในการอานและการรูเกี่ยวกับเนื้อหาทางวัฒนธรรม   
 
 ริชารด  ซี  แอนเดอรสัน  (Richard  C.  Anderson,1985 : 372-375)  ไดใหความหมาย
ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวา เปนกระบวนการคนหาความหมายในหลายระดับ  
กลาวคือ  ผูอานจะตองใชความสามารถทางภาษาหลายระดับพรอมกัน   ตั้งแตระดับตัวอักษรหรือ
ระดับคํา (Morphology) ไปจนถึงระดับโครงสราง (Syntactic) และระดับความหมาย (Semantic)   
 
 แฟรงค  สมิธ  (Frank  Smith,1998  :  168-174)  ไดใหความหมายของความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนการที่ผูอานสามารถรับเอาความหมายที่ผูเขียนตั้งใจใสไวใน
ตัวอักษร  ไดตรงตามที่ผูเขียนตองการ 
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 ไมเคิล  สวอน  (Michael  Swan,1990 : 1)  ไดใหความหมายของความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจวา  เปนการที่ผูอานสามารถอานไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ  เพื่อที่จะ
รับขอมูลจากบทอานมากที่สุดและเกิดความเขาใจผิดพลาดนอยที่สุด 
 
 แคทเธอลีน  วอลเลซ  (Catherine  Wallace,1992 : 4)  ไดใหความหมายของ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนกระบวนการตีความ  กลาวคือ  การที่ผูอาน
โตตอบกับส่ิงที่ผูเขียนเขียนซึ่งเปนรูปแบบของการสื่อสารอยางหนึ่ง  ผูอานมีจุดประสงคบาง
ประการในการที่จะทําความเขาใจจุดมุงหมายของผูเขียน 
 
 คริสติน  นัททอล (Christine  Nuttall,1996 : 3)  ไดใหความหมายของความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนการอานเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการจากงานเขียน  เปนการอาน
เพื่อใหไดสาร ซึ่งสารนั้นอาจเปนขอเท็จจริงที่ทําใหเราสนุกสนาน  ไดแนวคิด เกิดความรูสึก เปนตน 
 
 เบตตี  ดี  โร  บารบารา  ดี  สตุตท  และ พอล  ซี  เบิรน  (Betty  D. Roe,Barbara  D.  
Stoodt, and Paul  C.  Burns,2001:9) ไดใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจไววา  เปนกระบวนการปฏิสัมพันธในการสรางความหมาย  กลาวคือ  มีปฏิสัมพันธระหวาง
ความรูเดิมของผูอาน  ขอมูลในบทอาน  และปริบทการอาน  เพื่อที่จะสรางความเขาใจใหเกิดขึ้น 
  
 สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2542 : 1) ไดกลาวถึงการอานเพื่อความเขาใจไววา  คือ  การสื่อ
ความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน  ผูเขียนเปนผูสงสาร  ผูอานแสดงปฏิกิริยาตอบโต  และอาจ
ตอบโตกับผูอ่ืนดวย 
 
 อาจสรุปไดวา  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  คือ  การสื่อความหมาย
ระหวางผูเขียนกับผูอาน  การไดขอมูลที่ตองการจากงานเขียน  และความเขาใจในงานเขียน  ซึ่ง
เกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอาน  ขอมูลบทอาน  และปริบทการอาน  
โดยผูอานตองใชความรูทางดานภาษาตั้งแตระดับคํา  โครงสรางและระดับความหมาย  รวมทั้งคํา
ชี้แนะที่อยูในปริบทที่อานมาใชในการสรางความหมายและทําความเขาใจในเรื่องที่อาน 
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3.2 ความสําคัญของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 

 ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ เปนความสามารถที่จําเปนสําหรับคนในยุค
ขอมูลขาวสารในการแสวงหาความรูโดยไมมีที่สิ้นสุด  นักวิชาการไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการอานไว  ดังนี้ 
 
 แมรี   ฟนอคเชียโร   (Mary  Finocchiaro ,1974 : 41-46)   ไดใหความเห็นเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการอานวา  การอานเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดของการแสวงหาความรู   เพื่อ
นําไปใชปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของชีวิตและสังคม  ความรูที่ไดรับจากการอานเปนความรู
ที่มาจากการลงทุนนอยที่สุด แตเปนความรูที่ขยายไปสูวงกวางที่สุด โดยเฉพาะในปจจุบันโลกมี
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการอยางมาก  การอานจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญที่จะทําใหบุคคล
กาวหนาทันตอเหตุการณและความเจริญกาวหนาของโลก 
 
 ยู  บี  เบเนดิโอ  (U.B.  Gbenedio,1986 : 46-47)  ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการอานพอสรุปไดวา  แมปจจุบันนี้  การสื่อสารจะมีความกาวหนาอยางสูง  มี
การนําเทคโนโลยีใหม ๆ ที่ทันสมัยมาใชในการสื่อสารมากมายก็ตาม   ส่ิงตีพิมพยังคงมี
ความสําคัญในระบบการติดตอส่ือสารทั่วโลก  ถาปราศจากสิ่งพิมพหรือตําราตาง ๆ  ก็คงจะไมเกิด
ความกาวหนาทางการศึกษาหรือเกิดการแลกเปลี่ยนความรูทางวิชาการที่สําคัญ  เพราะฉะนั้นการ
อานจึงเปนความจําเปนขั้นพื้นฐานของมนุษย  ทั้งเพื่อการศึกษาหาความรู  พัฒนาและเพิ่มพูน
ประสบการณตาง ๆ และเพื่อความบันเทิง  โดยเฉพาะในประเทศที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่
สองหรือภาษาตางประเทศนั้น  การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษมีความสําคัญยิ่ง  เพราะไมวา
นักเรียนจะสามารถพูดหรือเขียนภาษาอังกฤษไดหรือไมก็ตาม  แตทักษะที่เราจะตองมีคือ  
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อจุดมุงหมายตาง ๆ รวมทั้งเพื่อการสอบผานเนื่องจาก
ตําราเรียนสวนใหญจะเขียนเปนภาษาอังกฤษทั้งสิ้น 
 
 แพทริเซีย  แอล  คารเรล  (Patricia  L.  Carrell,1998 : 1)  ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการอานในการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศวา  การอานมีความสําคัญในการ
เรียนภาษาของผูเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนระดับสูง  ผูเรียนจะตองอานหนังสือ
ประกอบการเรียน  แบบเรียน  และเอกสารที่เปนภาษาอังกฤษ  ดังนั้น  การอานจึงนับวามี
ความสําคัญมาก 
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 แคทเธอรีน  วอลเลซ  (Catherine  Wallace,1992 : 4-5)  กลาวถึงความสําคัญของ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  สรุปไดวา  การอานเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันของ
ชุมชนของผูที่อานออกเขียนได  การอานสนองตอความตองการในยามจําเปน  เชน  การอานปาย
เตือนตาง ๆ การอานเพื่อใหเขาใจสารวาหากทาํหรือไมทําสิ่งใดจะเกิดผลกระทบอยางไร  เปนตน  
นอกจากนี้  การอานยังเปนแหลงความรูและใหความเพลิดเพลินอีกดวย 
 
 คริสติน นัททอล  (Christine  Nuttall,1996 : 3)  ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญ
ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาตางประเทศวา      หากขอดีของการรู
ภาษาตางประเทศ  คือ  การไดงานที่ดี  ความสามารถในการเขาถึงวรรณคดี  หรือขอดีอ่ืนใด    การ
อานก็เปนสวนที่จําเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเหลานั้น 
 
 จากความคิดเห็นของนักการศึกษาดังกลาว  สามารถสรุปไดวา  การอานมีความสําคัญ
ที่สุดตอการแสวงหาความรูของมนุษย  มีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพิ่มพูนประสบการณและ
ใหความบันเทิง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การอานภาษาอังกฤษมีความจําเปนอยางยิ่งสาํหรับประเทศ
ที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศหรือภาษาที่สอง  เนื่องจากการอานภาษาอังกฤษมี
สวนสําคัญตอการศึกษา  การอานตําราที่เปนภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นเปนสิ่งที่
หลีกเลี่ยงไมได 
 
 

3.3 องคประกอบของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับองคประกอบของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 

พบวานักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไวแตกตาง
กันซึ่งสามารถแบงเปน  2  องคประกอบ คือ องคประกอบที่เกี่ยวกับผูอาน และ องคประกอบที่
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัวผูอาน ดังนี้ 
 

3.3.1 องคประกอบที่เกี่ยวกับผูอาน 
 

เดวิด  พี  แฮรริส  (David P.Harris,1969 : 58)  กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับผู 
อานในการอานเพื่อความเขาใจวามีดังนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกับภาษาและสัญลักษณทางภาษา   ซึ่งรวมความสามารถในการ 
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เขาใจความหมายของคําในบทอานทั่วไป  การเขาใจระบบคําและโครงสรางประโยคในภาษาเขียน  
และเขาใจขอความยาว ๆ ที่รวมเอาประโยคยอย ๆ หลายประโยคเขาไว  เขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณ
ในการเขียน เชน  เครื่องหมายวรรคตอน  การใชตัวพิมพใหญ  การยอหนา  การใชตวัพมิพชนดิเอน  
เปนตน 

2. ความสามารถในการคิด    ไดแก     ความสามารถในการระบุจุดประสงคและ 
ความคิดหลักของผูเขียนได  สามารถเขาใจความคดิยอย ๆ ซึ่งชวยสนับสนุนความคิดหลักสามารถ
สรุปและตีความไดอยางถูกตองเกี่ยวกับเรื่องที่อานได 

3. การเขาถึงอารมณและลีลาของเรื่องที่อาน  ซึ่งรวมความสามารถในการทราบ 
ถึงทัศนคติของผูเขียนตอเร่ืองที่เขียนและตอผูอาน  การเขาใจความรูสึก  อารมณของเรื่อง  และ
สามารถระบุวิธีและแนวการเขียนที่ผูเขียนใชในการแสดงความคิดเห็น 

     
เอ็ดดี  วิลเลียม  (Eddie  Williams,1986 : 3-7)  ไดสรุปองคประกอบที่เกี่ยวกับผู 

อานในการอานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 
1. ความรูเกี่ยวกับระบบการเขียน       (Knowledge  of  the  Writing  System)   

ทั้งในลักษณะที่เปนลายมือเขียนและตัวพิมพ  รวมถึงความรูดานสะกดคํา  การผสมคํา  และการ
อานคําไดอยางถูกตอง 

2. ความรูเกี่ยวกับตัวภาษา      (Knowledge  of  the  Language)        ผูอานที่ 
ประสบความสําเร็จในการอานตองมีความรูเร่ืองรูปแบบของคํา  การเรียงคํา  โครงสรางและ
ไวยากรณของภาษาเปนอยางดี 

3. ความสามารถในการตีความ  (Ability  to  Interpret)  ในการอาน  ผูอานตอง 
สามารถบอกถึงจุดมุงหมายของบทอานได  นอกจากนี้ตองเขาใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหา  เขาใจ
ความสัมพันธระหวางประโยคตาง ๆ และสามารถติดตามความคิดของผูเขียนไดอีกดวย 

4. ความรูรอบตัวของผูอาน  (Knowledge  of  the  World)  ความรูตาง ๆ ไมวา 
จะเปนเรื่องเกี่ยวกับวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ   การเมือง   กีฬา  ตลอดจนประสบการณตาง ๆ 
ที่ผูอานสามารถนํามาสัมพันธกับบทอานไดเพื่อสรางความเขาใจในการอาน 

5. เหตุผลในการอานและวิธีการอาน  (Reason  for  Reading  and  Reading   
Style)  เหตุผลในการอานของผูอานแตละคนยอมแตกตางกันไป  เหตุผลหรือความตองการในการ
อานนี้เองที่มีผลตอการเลือกอาน  ดังนั้น  ผูอานจึงตองทราบวา  ตนเองอานอะไร  อานทําไม  และ
จะอานอยางไร 
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ดี  ดี  เพียรสัน  (D.D. Pearson, 1987 : 102)      ไดสรุปองคประกอบที่เกี่ยวกับผู 
อานในการอานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 

1. ความรูดานภาษา  คือ  เสียง  ศัพท  โครงสราง 
2. ความสนใจ 
3. แรงจูงใจ 
4. ความสามารถในการอาน  เชน  สามารถจับใจความเรื่องที่อานได 

  
วิลมา  เอช  มิลเลอร  (Wilma  H.  Miller,1990 : 2) กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยว 

กับผูอานในการอานเพื่อความเขาใจวา  ดังนี้ 
1. ความรูเดิมของผูอาน 
2. ความสนใจในการอาน 
3. จุดประสงคในการอาน 
4. ความสามารถในการสะกดคํา 

 
ไลย  เอฟ  บัคแมน  และคณะ (Lyle  F.  Bachman  and  other,1995  :  89-93)   

ไดกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับผูอานในการอานเพื่อความเขาใจวาจําแนกไดดังนี้ 
1. สติปญญา  (Intelligence)  ความหลากหลายในความสามารถของนักเรียนที่ 

เรียนรูจากบทอานสามารถบงชี้ไดจากแบบสอบมาตราฐาน  ดังจะเห็นไดวานักเรียนในแตละระดับ
จะมีประสิทธิภาพการอานตางกัน  แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีอายุสมองแตกตางกันจะมี
ความสามารถเขาใจบทอานไดตางกัน 

2. คําศัพท  (Vocabulary)    คําศัพทจะแสดงถึงความหมายที่แตละคนเก็บไวใน 
สมอง     ความสามารถทางคําศัพทเปนดรรชนีชี้ใหเห็นความสามารถที่จะเขาใจบทอานได      และ 
คําศัพทเปนตัวแสดงโครงสรางความรูที่แตละคนใชในการตอบสนองบทอาน 

3. ความสามารถดานหนวยคํา      (Morphemic  Ability)          ถาแตละคนไมรู 
ความหมายคําศัพทอาจใชความสามารถในการวิเคราะหรากคํา (Roots) และวิภัตปจจัย  (Affixes)   

4. ความจําคําศัพท  (Word  Recognition)  ถือเปนหลักของการเริ่มตนอานซึ่งมี 
แนวโนมวาแตละคนจะพัฒนาความสามารถในการจําคําศัพทไปตามระดับข้ัน  เชน  ผูที่เรียนใน
ชั้นสูงกวาจะมีจํานวนคําศัพทที่จําไดมากกวา 

5. ทัศนคติตอการอานและการเรียนรูจากบทอาน  (Attiudes Toward  Reading 
and Learning from Text)  ทัศนคติที่มีความเกี่ยวของกับความสําเร็จในการอาน  เปนความ
ปรารถนาที่จะรูและเขาใจของผูอานเอง  และเปนตัวพยากรณความสามารถในการอาน 
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6. ความแตกตางระหวางบุคคลในดานผลสัมฤทธิ์ทางการอาน   (Individual   
Differences  in  Reading  Achievement)  มีผลอยางมากโดยเฉพาะในระดับเร่ิมเรียนการอาน
นักเรียนที่เรียนรูในการอานจากสิ่งแวดลอม  ที่สงเสริมการอานจะมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาคนอื่น 
 

3.3.2 องคประกอบที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน   
 

ดี  ดี  เพียรสัน  (D.D. Pearson, 1987 : 102)    ไดสรุปองคประกอบที่เกี่ยวกับส่ิง 
แวดลอมรอบตัวผูอานในการอานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 

1. ลักษณะของบทอาน    ความยากงายของคาํศัพท     โครงสรางภาษารูปแบบ 
ขอเขียนหรือโครงสราง 

2. สิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน  ไดแก  สังคมที่บานซึ่งมีสวนสรางรากฐานการอาน 
ของผูอานกอนเขาโรงเรียน  และสังคมโรงเรียนที่จะสรางตอใหเปนผูอานที่ดี 
  

วิลมา  เอช  มิลเลอร  (Wilma  H.  Miller,1990 : 2)    ไดกลาวถึงสิ่งแวดลอมรอบ 
ตัวผูอานในการอานเพื่อความเขาใจดานสิ่งที่อาน  ซึ่งเกี่ยวของกับ 

1. ความยากของคําที่ใช 
2. ลําดับหรือประโยคที่ใช 
3. ความยาวของบทอาน 
4. รูปแบบของบทอาน 

 
 ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาองคประกอบของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
แบงออกไดเปน 2 ดานใหญ ๆ คือ  องคประกอบภายในตัวผูอานซึ่งเกี่ยวของกับ  ความรูทางภาษา
สติปญญา ความรูเดิม รวมทั้งความรูเกี่ยวกับเทคนิคการอาน และองคประกอบภายนอกตัวผูอาน
ซึ่งเกี่ยวของกับ  ลักษณะของบทอานและสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน 
 
 3.4   ระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
   
 นักการศึกษาไดจัดระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 
 
 มาธา  ดอลแมน  และคณะ  (Matha  Dallman  and  others,1978 : 129) ไดแบงระดับ 
ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน  3  ระดับ  คือ 
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 1.   ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง  (The  Factual  Level) หมายถึง ความเขาใจใน
สนเทศที่กลาวไวตรง ๆ ในเรื่องที่อาน     ทักษะยอยในขั้นนี้    ไดแก  การรูความความหมายของคํา 
การหาใจความสําคัญ  การหารายละเอียด  การอานเพื่อทําตามคําแนะนํา 
 2.   ความเขาใจระดับตีความ  (The  Interpretive  Level)   หมายถึง   ความสามารถใน 
การเขาใจสิ่งที่ไมไดกลาวไวตรง ๆ ในเนื้อเร่ือง  แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิง  และลง
ความเห็น    ทักษะยอยในขั้นนี้   ไดแก  การยอยความและการเรียบเรียง  การไดมาซึ่งขอสรุป  การ
ทํานายผลที่จะเกิดตามมา   
 3.   ความเขาใจระดับประเมินคา  (The  Evaluative  Level)  หมายถึง  การประเมินคา
ส่ิงที่อานโดยมิไดมุงจับผิด  แตข้ึนอยูกับการใชขอมูล  หรือองคประกอบจํานวนมากจากการอาน  
มาพจิารณาอยางใชเหตุผล      โดยอาศัยความรูและประสบการณในเรื่องนั้นในการตั้งเกณฑ
มาตรฐานเพื่อตัดสิน  ทักษะที่จําเปนในการอานระดับนี้  คือ  การอานอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่ง
หมายถึง  การรูจักตั้งคําถามตอเร่ืองที่อาน  ตอผูเขียน  และตอผูอานเอง 
 

 อัลตัน แอล เรยเกอร และ โรบิน ดี เรยเกอร  (Alton L.Raygor and Robin D. Raygor, 
1985 : 67)  ไดแบงขั้นของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน  3  ข้ันดังนี้   
 1.   ความเขาใจขั้นตัวอักษร  (Literal Comprehension) คือ ความสามารถในการเขาใจ
เร่ืองของคําและความคิดของผูเขียน  ตามตัวอักษรที่ปรากฏ 
 2.   ความเขาใจขั้นตีความ  (Interpretative  Comprehension) คือ ความสามารถใน
การเขาใจที่ผูอานไมเพียงแตรูถึงสิ่งที่ผูเขียนเขียนเทานั้น  แตยังสามารถจับความสัมพันธตางๆ ได  
สามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตาง ๆ ในเรื่องกับประสบการณสวนตัวได   สามารถเขาใจลําดับ
เหตุการณตาง ๆ มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผล  และยังสามารถตีความขอความ
ทั่วๆไปได   
 3.    ความเขาใจขั้นการนําไปใช  (Applied Comprehension) คือ ความสามารถในการ
เขาใจที่ผูอานสามารถประเมินแนวคิดของผูเขียนได สามารถนําแนวคิดนั้นไปสัมพันธกับความรู
เดิมของตนเองและนําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได  ซึ่งความเขาใจขั้นนี้เปนการผสมผสาน
ระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน 

 
 อัลเบิรต  เจ  แฮริส  และ  เอ็ดเวิรด  อาร  ไซเป   (Albrert  J.  Harris  and  Edward  R. 
Sipay,1990 : 583-586) แบงระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน  4  
ระดับ  คือ 
 1.   ความเขาใจระดับตามตัวอักษร   (Literal   Comprehension)   หมายถึง  การเขาใจ 
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ความหมายจากขอมูลที่ไดทันทีโดยไมตองตีความ 
 2.   ความเขาใจระดับอางอิง  (Inferential Comprehension)  หมายถึง  การใชเหตุผล
ในการทําความเขาใจความคิด  เหตุการณ  และความสัมพันธ 
 3.    ความเขาใจระดับวิเคราะห  (Critical   Reading)  หมายถึง  การคิดวิเคราะหเพื่อ
ประเมินสิ่งที่อาน  และการพิจารณาความคิดและขอมูลใหมโดยอาศัยความรูและความเชื่อเดิม 
 4.    ความเขาใจระดับสรางสรรค  (Creative Reading)  หมายถึง  การคนพบแนวคดิ
และขอสรุปใหม  ซึ่งไมใชเพียงการอานเพื่อความเขาใจเทานั้น 

 
 ฮารโรลด  แอล  เออรเบอร  และโจน  เนลสัน  เฮอรเบอร  (Harold  L.Herber  and  
Joan  Nelson  Herber,1993 : 213-216)  แบงระดับของความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจออกเปน  3  ระดับ  คือ 
 1.    ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal  Comprehension) หมายถึง  การอานในแตละ
บรรทัด (Reading on the Lines) มีจุดมุงหมายเพื่อระบุขอมูลที่ผูเขียนนําเสนอจากบทอาน  เพราะ
บทอานนั้นมีขอมลูเฉพาะอยู 
 2.    ความเขาใจระดับตีความ  (Interpretative  Comprehension)  หมายถึง  การอาน
ระหวางบรรทัด  (Reading  Between the line)  จุดมุงหมายของความเขาใจระดับตีความนี้  เพื่อ
ลงความเห็นอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่นําเสนอในบทอาน  ในระดับตัวอักษร  ผูอานจะพยายาม
หาสิ่งที่คิดวาผูเขียนกลาว  แตในระดับตีความผูอานตองพยายามหาความหมายของสิ่งที่ผูเขียน
กลาว  ในระดับตามตัวอักษรผูอานระบุขอมูลที่ผูเขียนนําเสนอ  ในระดับตีความผูอานตองสราง
ความคิดโดยเจตนาตามสิ่งที่ผูอานระบุโดยนัย 
 3.    ความเขาใจระดับประยุกต  (Applied Comprehension)  หมายถึง  การอานระดับ
นอกเหนือบรรทัด  (Reading Beyond the Lines)  จุดมุงหมายของความเขาใจระดับนี้  เพื่อ
เชื่อมโยงความรูเดิมและประสบการณเขากับใจความที่ไดจากบทอาน  ในระดับตามอักษร  ผูอาน
ระบุขอมูลที่ผูเขียนนําเสนอ  ในระดับตีความผูอานหาแนวคิดจากสิ่งที่ผูเขียนระบุโดยรวม  สวนใน
ระดับประยุกตผูอานหาขอสรุปออกมาจากการเชื่อมโยงระหวางแนวคิดของตนกับผูเขียน 
 
 มารค ดับเบิลยู คอนเลย (Mark  W. Conley,1995 : 178-179) มีความคิดเห็น
สอดคลองกับ ฮารโรลด  แอล  เฮอรเบอร  และโจน  เนลสัน  เฮอรเบอร  ไดแบงระดับของ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน  3  ระดับ  ไดแก 
 1.   ระดับตัวอักษร  (Literal  Comprehension)  คือ   ความเขาใจขอมูลที่ระบุชัดเจน
อยูในบทอาน 
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 2.    ระดับตีความ  (Interpretive Comprehension)  คือ  ความเขาใจขอมูลที่แสดง
โดยนัยในบทอาน 
 3.    ระดับประยุกต  (Applied Comprehension)  คือ  การเชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากบท
อานกับความรูจากวิชาตาง ๆ และหรือความรูทั่วไปเกี่ยวกับโลก 
 
 คริสติน  นัททอล  (Christine Nuttall,1996 : 188-189)  ไดแบงระดับของความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจไว  5  ระดับ  ไดแก 

1. ความเขาใจระดับตัวอักษร    (Literal  Comprehension)   คือ   ความเขาใจในสิ่งที่ 
ระบุชัดเจนในบทอาน 

2. ความเขาใจระดับตีความ  (Interpretative)   คือ    ความเขาใจในการตีความขอเท็จ 
จริงหรือการพยายามใหไดขอเท็จจริงจากบทอานดวยวิธีการตาง ๆ  

3. ความเขาใจระดับอางอิง (Inference) คือ ความเขาใจในสิ่งที่ระบุโดยนัยไมไดกลาว 
ไวโดยตรง 

4.  ความเขาใจระดับประเมินคา  (Evaluation)   คือ    การตัดสินบทอาน     วาผูเขียน 
พยายามจะสื่อสารอะไร  และทําไดเพียงใด 

5. ความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล   (Personal  Response)   คือ   การที่ผู 
อานตอบสนองบทอานโดยตรง  โดยมิไดคํานึงถึงอิทธิพลของผูเขียน  แตการตอบสนองนั้นจะตอง
สอดคลองกับส่ิงที่ปรากฏชัดในบทอาน  กลาวคือ  มิไดตอบสนองแตฐานะผูอาน  แตเปนการรวม
เอาความรูสึกของผูเขียนเขามาดวย  ดังนั้น  อยางนอยที่สุดการตอบสนองก็มาจากความเขาใจ
จากบทอาน  และทัศนะของผูอานที่สามารถอธิบายไดวาทําไมจึงทําใหผูอานรูสึกอยางนั้น 

 
 จากการแบงระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจโดยนักการศึกษาตางๆ 

อาจสรุปไดวา  ระดับของการอานเพื่อความเขาใจโดยสวนใหญ  แบงไดเปน  3  ระดับ  คือ ความเขาใจ
ระดับตามตัวอักษรหรือตามขอเท็จจริง  ความเขาใจระดับตีความหรืออางอิง  และความเขาใจระดับ
วิเคราะห  ประเมินผล  ประยุกต  หรือการนําไปใช 

 
 3.5  การประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
   
 ในการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  มีผูใหขอเสนอแนะไว  ดังนี้ 
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 ฮารโรลด  เอส  แมดเซน  (Harold S. Madsen ,  1983: 89-92)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับ
การประเมินความสามารถในการอานไววาจะตองวัดความสามารถของผูอานในเรื่องตอไปนี้  คือ  
 1.  โครงสรางประโยค        โดยประเมินผลในระดับของการตีความประโยคหรือขอความ 
 2.  ใจความสําคัญและรายละเอียดสําคัญ  เปนการประเมินผลระดับของการวิเคราะห
ประโยคตาง ๆ ในบทอานเพื่อการสรุปเรื่อง 
 3.  ใจความของเรื่องซึ่งปรากฏโดยนัย คือ  ไมปรากฏโดยตรงในเนื้อหาเรื่องที่อานแต
ผูอานจะตองตีความหมายใหถูกตองตามที่ผูเขียนเขียนไว 

 
 เจอรรี  แอล  จอหน (Jerry  L. John ,1986 : 118-140)  ไดระบุทักษะที่ควรประเมินการ
อานเพื่อความเขาใจไว 5 ประการ ดังนี้ 
 1.   การหาใจความสําคัญ (Main Ideas) 

 2.   การหาขอเท็จจริงหรือรายละเอียด  (Facts or Details) 
 3.   การจัดลําดับ (Sequence) 
 4.   การสรุปและการสรุปอางอิง (Conclusions and Inferences)  
 5.   การประเมินผลและการแสดงปฏิกริยาโตตอบ (Evaluation and Reacting) 

 
 อารเธอร  ฮิวส (Authur Hughes,1989 : 116-117)  ไดแนะนําเกี่ยวกับส่ิงที่ควรวัดใน
การประเมินความสามารถในการอานไวดังนี้ 
 1.   ขอมูลสําคัญในขอความ 

 2.   รายละเอียดสนับสนุนขอมูลสําคัญ 
 3.   ความสําคัญของขอความโดยพิจารณาจากคําสรรพนามที่ใชในบทอาน 
 4.   ความหมายของคําศัพทโดยใชการเดาจากบริบท 
 5.   การตีความบทอานตั้งแตตนเรื่อง  การดําเนินเรื่องและการสรุปเรื่อง 

 
 อัจฉรา  วงศโสธร (2538 : 154-155)  ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินทักษะการอานวา
พิจารณาไดเปน 2 ลักษณะไดแก  เกณฑที่กําหนดตามสวนประกอบของภาษาแบบแยกยอยและ
เกณฑที่กําหนดตามความสามารถรวม  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.   ความสามารถทางการอานที่เปนเกณฑแบบยอย  ไดแก   

  1.1   ความรูทางดานคําศัพท     หมายถึง    ความสามารถในการเขาใจคําศัพทและ 
สํานวนตาง ๆ  
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 1.2   ความรูในดานไวยากรณ  หมายถึง  ความสามารถในการใชความรูดานไวยากรณ
ในการทําความเขาใจเกี่ยวกับคําสรรพนาม  ความเชื่อมโยงของเนื้อความ  เชน  การใชคําสันธาน  
คําบุพบท  การกําหนดหนาที่ของภาษาวาเปนการขอรอง  เชื้อเชิญ หรืออนุญาต เปนตน 

 2.   ความสามารถทางการอานที่เปนเกณฑแบบรวม  ไดแก 
 2.1   ความสามารถในการเรียบเรียงความ     หมายถึง       ความสามารถในการทํา 
ความเขาใจบทอาน  และสามารถตอบคําถามโดยเรียบเรียงถอยคําใหมใหไดใจความเดิมหรือ
สามารถตอบคําถามแบบเลือกตอบ  และแบบเรียงลําดับขอความได  โดยใชความรูในดานคําศัพท
และความรูในดานไวยากรณ 
 2.2   ความสามารถในการอานขอมูลที่เปนรายละเอียด  หมายถึง  ความสามารถ
ในการโยงรายละเอียดที่เกี่ยวของ  เขากับใจความสําคัญของเรื่องไดวา  เปนรายละเอียดสนับสนุน  
หรือเปนรายละเอียดที่ใหขอมูลขัดแยงกัน  และเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียดตาง ๆ 
 2.3   ความสามารถในการอานจับความสําคัญ  หมายถึง  ความสามารถในการระบุ
แกนเรื่อง  หัวเรื่อง  และใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
 2.4 ความสามารถในการวิเคราะหและประเมินความสําคัญของเนื้อความและ
สุนทรียศาสตรของการใชภาษา  หมายถึง  ความสามารถในการทําความเขาใจ  วิเคราะห  
ประเมินและสรุปบทอานไดวา  เปนสารประเภทใดใชลีลาภาษาแบบทางการหรือไมเปนทางการ  
เขาใจเจตนา  ทัศนคติของผูเขียนที่แฝงอยูวิพากษวิจารณถึงเหตุผลที่เกิดขึ้นได  ตลอดจนสามารถ
ประเมินบทอานไดวามีความชัดเจนเขาสูประเด็นอยางไมออมคอมและใชภาษาไดกระชับหรือไม 

 
 ในการประเมินความสามารถในการอานนั้น  สามารถใชเกณฑความสามารถแบบแยก
ยอยหรือแบบรวมก็ได  หรืออาจใชเกณฑทั้งสองแบบ  ประยุกตรวมกันโดยใหน้ําหนักเกณฑแบบ
รวมมากกวาเกณฑแบบยอย   

 
 ที่กลาวมาแลวขางตนนี้  เปนการแนะนําการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจ  โดยการวัดทักษะยอยของความสามารถในการอาน  ยังมีการประเมินความสามารถในการ
อานอีกแบบหนึ่ง  ซึ่งแนะนําใหใชขอคําถามเพื่อวัดระดับความสามารถในการอานอยางชัดเจน  ดัง
ไดมีนักการศึกษาไดจัดแบงขอคําถามไวดังนี้ 

 
 แฮรโรลด  เอส  แมดเซน (Harold  S.  Madsen,1983 : 90-92)  ไดแบงขอคําถามใน
การวัดระดับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไวดังนี้ 
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 1.   ขอคําถามวัดการถอดความ (Paraphrase)  คือ  ขอคําถามที่คําตอบปรากฏอยูใน
บทอาน  แตภาษาที่ใชในตัวเลือกที่เปนคําตอบหรือคําตอบที่นักเรียนเขียนตอบ   จะเปนภาษาที่
เขาใจงายกวา  ที่ปรากฏในบทอาน 
 2.   ขอคําถามวัดการสังเคราะห  (Synthesis)  คือ  ขอคําถามที่ตองการการรวบรวม
แนวคิดจากทั้งบทอาน ไมเพียงแคจากประโยคเพียงหนึ่งประโยค 
 3.     ขอความวัดการอางอิง    (Inference)    คือ   ขอความที่ตองการใหนักเรียนรูจักนํา
ขอมูลจากสิ่งที่อานประยุกตใช  เชน  การหาเหตุผลของการกระทํา  เปนตน 
 
 เอ  แอล  คอสตา  อางถึงใน  แรนดอล  เจ  ไรเดอร  และไมเคิล  เอฟ  เกรฟส  (A.L. 
Costa,1991 : 38  cited in Randall  J. Ryder and  Michael  F.Graves,1994 : 153-154)  ได
แบงระดับขอคําถามในการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  ดังนี้ 
 1.    คําถามเพื่อการรวบรวมและระลึกขอมูล (Gathering and Recalling Information)
คําตอบสําหรับคําถามประเภทนี้จะปรากฏโดยตรงในบทอาน 
 2.  คําถามเพื่อวัดความเขาใจในขอมูลที่ไดรวบรวม (Making Sense of Gathered 
Information) เปนคําถามที่ตองการใหนักเรียนสรางความสัมพันธระหวางแนวคิดที่ไดนําเสนอใน
บทอาน  ซึ่งทําไดโดยใหนักเรียนสรุปจําแนกเหตุและผล  จัดกลุม  จัดระบบ  และเปรียบเทียบ 
 3. คําถามเพื่อวัดการประยุกตใช   และการประเมินการกระทําในสถานการณใหม 
(Applying and Evaluating Actions in Novel Situations) คําถามจะถามเพื่อใหนักเรียนใชขอมูล
ที่ไดรวบรวมไวแลวในการทํานาย  วางแผน  ตั้งสมมติฐาน  และประเมินสถานการณ  เปนคําถาม
ที่ทําใหนักเรียนไดใชความคิดในระดับที่สูงขึ้น  อีกทั้งเปนการพัฒนาการใชเหตุผลอีกทางหนึ่ง 
 
 คริสติน  นัททอล (Christine  Nuttall,1996 : 188-189) ไดแบงขอคําถามในการประเมิน
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน  6  ระดับ  ดังนี้ 
 1.  คําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับตัวอักษร  (Question  of  Literal Comprehension)  
คือ  คําถามที่มีคําตอบระบุชัดเจนในบทอาน 
 2.  คําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับตีความซ้ํา  (Question  Involving Reorganization 
or Reinterpretation)  คือ  คําถามที่ตองการใหนักเรียนตีความขอมูลในบทอานอีกครั้ง  คําตอบที่
ไดสําหรับคําถามประเภทนี้จะไดจากสวนตาง ๆ ของบทอานรวมกัน  ทําใหนักเรียนตองพิจารณา
บทอานทั้งหมด  ไมใชเพียงการหาคําตอบจากประโยคใดประโยคหนึ่ง 
 3.  คําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับอางอิง   (Question  of Inference)  คือ  คําถามที่
คําตอบไมไดกลาวไวโดยตรง  นักเรียนตองรวบรวมขอมูลที่กระจัดกระจายภายในบทอานเพื่อเปน
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คําตอบ  และตองเขาใจบทอานมากพอที่จะตอบคําถามได  คําถามประเภทนี้คลายกับคําถาม
ประเภทที่สอง  แตมีความซับซอนมากกวา  โดยมุงวัดการคิดมากกวาความสามารถทางภาษา 
 4.   คําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับประเมินคา  (Question  of  Evaluation)    คือ   
เปนคําถามที่ใหนักเรียนตัดสินบทอานวาผูเขียนพยายามจะสื่อสารอะไร  และทําไดเพียงใด 
 5.   คําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล  (Question  of Personal 
Response)  คือ  เปนคําถามที่ใหผูตอบแสดงความคิดเห็น  ความรูสึกตอสิ่งที่ไดอาน  ไมใชตอ
ผูเขียน  ดังคําถามประเภทที่ 4  เชน  ผูอานคลอยตามสิ่งที่อาน  ไมสนใจหรือไมพรอมที่จะปรับ
ตามสิ่งที่ผูเขียนนําเสนอ  การที่จะตอบคําถามประเภทนี้จะตองมีความเขาใจในสิ่งที่อานเปนอยาง
ดีและตองสามารถอธิบายไดวาทําไมจึงรูสึกดังที่ไดตอบคําถามไปเชนนั้น 

 
 แอนโธนี วี แมนโซ  อูลา ซี แมนโซ  และ โธมัส  เอซ  เอสเทส (Anthony  V. Manzo , 
Ula C.manzo, and Thomas H. Estes, 2001:245)  ไดนําเสนอเครื่องมือที่ชวยในการประเมิน
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจที่เรียกวา  ITI  (An  Informal  Textbook  Inventory)  ซึง่
แบงขอความเพื่อวัดระดับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 
 1.   ขอคําถามวัดความเขาใจระดับพื้นฐาน (Basic Comprehension) เปนขอคําถามซึ่ง 
ถามเกี่ยวกับความเขาใจแนวคิดหลัก  รายละเอียดสนับสนุน  คําศัพทในปริบท  และความเขาใจ
เกี่ยวกับกราฟ  ตาราง  หรือรูปภาพที่ใชในบทอาน 
 2.   ขอคําถามวัดความเขาใจระดับประยุกต (Applied Comprehension)เปนขอคําถาม 
ที่ใหนักเรียนสรุปส่ิงที่อาน และประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อานโดยใชประสบการณ คานิยมและความรู
ที่นักเรียนมีอยู 
 
 สรุปไดวา  ในการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  สามารถทําได  
โดยการประเมินทักษะยอย  และการใชขอคําถามเพื่อประเมินระดับความสามารถในการอาน 
 นอกจากนี้  รูปแบบของแบบทดสอบก็มีความสําคัญตอการประเมินความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจ  มีนักวิชาการไดกลาวถึงรูปแบบของแบบทดสอบความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 
 
 เจ  บี  ฮีตัน  (J. B. Heton,1970 : 103-125)  ไดเสนอแนะวิธีการทดสอบความเขาใจใน
การอาน  5  วิธีดังตอไปนี้ 
 

 1.   การจับคู  โดยแบงเปน  3  แบบ  คือ 
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  1.1   จับคูคํา  ในแบบทดสอบการจับคูคํานั้น  เปนการจับคูที่กําหนดใหกับคําที่เปน 
ตัวเลือก 4-5  ตัวเลือก  นักเรียนจะตองจับคูคําที่เขียนเหมือนกัน  (ใชทดสอบเด็กในระดับเร่ิมเรียน)  
ตัวอยางเชน 

now : bow/not/how/now/mow 
top : top/stop/tap/pot/ton 

   นอกจากนี้ อาจใชในการจับคูคําที่มีความหมายเหมือนกันหรือจับคูคําที่
มีความหมายตรงกันขามกันก็ได 
 1.2  จับคูประโยค  คลายคลึงกับการจับคูคํา  แตเปนการนําเอาคําหลาย ๆ คํามา
เขียนเรียงกันเปนประโยค  โดยใหจับคูระหวางประโยคที่กําหนดใหกับตัวเลือกที่เปนประโยคที่มีคํา
ที่เขียนเรียงในประโยคเหมือนกัน  ตัวอยางเชน 
   The thief  can  hide  in  the  jungle. 
   a) The thief  can  die  in  the  jungle. 
   b) The thieves  can  hide  in  the  jungle. 
   c) The thief  can  be  hidden  in  the  jungle. 
    d) The thief  can  hide  in  the  jungle 
 1.3   จับคูประโยคกับรูปภาพ  เปนการจับคูระหวางประโยคกับรูปภาพ  โดยอาจให
รูปภาพมา 4 รูป  กับประโยค 1 ประโยค  ใหนักเรียนดูวาขอความในประโยคตรงกับภาพใดมาก
ที่สุด  หรือเพื่อเปนการประหยัดภาพไมตองเสียเวลาวาดหรือหามาใหมากนัก  อาจใชภาพ 1ภาพ  
กับ ประโยค 4 ประโยค  ใหนักเรียนระบุวาภาพนั้นตรงกับประโยคใดมากที่สุด  ในการจับคู
ประโยคกับรูปภาพที่ยากขึ้นนั้น  ในรูปภาพ 1 ภาพที่มีรายละเอียดมากขึ้น  ใหประโยคมา 10 
ประโยค  ใหนักเรียนหาวามีเพียง  5 ประโยคเทานั้นที่ตรงกับรายละเอียดที่มีอยูในภาพ 

 การประเมินผลตรวจใหคะแนนการจับคู  ดูจากการจับคูของนักเรียนวา  นักเรียน
สามารถจับคูไดถูกตองหรือไม  จับคูถูกได  1  คะแนน  จับคูผิดได 0 คะแนน 
 2.   การตอบถูก-ผิด  จริง-เท็จ  แบบทดสอบประเภทนี้ใชวัดความเขาใจในการอานอยาง
แพรหลาย  เพราะออกขอสอบ และตรวจใหคะแนนไดสะดวก  และรวดเร็ว  แตแบบทดสอบนี้มี
ขอเสีย 2  ประการ  ประการแรกสงเสริมใหนักเรียนเดาโดยไมรูจริง  เพราะนักเรียนมีโอกาสเดาได
ถูกตองถึงรอยละ 50  ในแตละขอ  ประการที่สองจําแนกคนเกง  และออนอาจทําไดผิดพลาด
เพราะนักเรียนมีโอกาสเดาถูกไดถึงรอยละ  50  นอกจากวาจะออกขอสอบใหมีจํานวนขอมากขึ้น  
จึงตองใชวิธีการลงโทษนักเรียนที่ชอบเดาโดยไมรูจริง  คือ  ในการใหคะแนนคําตอบที่ถูกตองได 2 
คะแนน  คําตอบที่ผิดหักออกไป 1 คะแนน  ทั้งนี้  เพื่อไมตองการใหเดา  หากวาไมรูจริงกค็วรปลอย
ใหวางไว  โดยไมถูกหักคะแนน  แบบทดสอบถูก-ผิด  มี 2 ประเภท  คือ 
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  2.1  แบบทดสอบความเปนจริงทั่วๆไป  โดยไมตองอาศัยอานเรื่อง  เชน ใหนักเรียน
วงกลมรอบ T ถาความเปนจริง  และวงกลมรอบ  F ถาขอความนั้นเปนเท็จ  เชน 

                        1.  The  sun rises  in the West .                      T           F 
                        2.  Fish  can t  fly , but  birds  can.                 T          F 
     2.2  ทดสอบความเปนจริงตามเรื่องที่อาน  เปนแบบที่นิยมมากกวาแบบทดสอบ

ความเปนจริงทั่วๆไป  และสามารถใชไดตั้งแตระดับเร่ิมเรียน  จนถงึระดับสูง  โดยใชเนื้อเร่ืองที่ตัด
ตอนมาจากหนังสือ  หรือ ตําราเรียน  เมื่อจบเนื้อเร่ืองจะมีประโยคหรือขอความใหนักเรียนไดทํา
เครื่องหมาย  หนาขอความที่ถูกตองตามเนื้อเร่ือง  และเขียนเครื่องหมาย    หนาขอความที่ผิด
จากเนื้อเร่ือง หรือในบางครั้งคําสั่งอาจกําหนดใหเขียนเครื่องหมาย  เฉพาะหนาขอความที่
ถูกตอง  สวนที่ผิดปลอยวางไว  
 
 3.  การเลือกตอบ  แบบทดสอบที่มีตัวเลือกตอบอาจแบงเปน 3  ชนิด  คือ 
  3.1  วัดความเขาใจในคําศัพท เปนการวัดความเขาใจในความหมายเฉพาะคําศัพท 

มากกวาจะวัดความเขาใจในการอาน  เชน  ใหนักเรียนขีดเสนใตคําที่ถูกตองในประโยค 
 3.2   วัดความเขาใจในโครงสรางทางไวยากรณ เปนการวัดความเขาใจจากประโยค
ที่กําหนดใหมา 1 ประโยค  แลวดูวา  ประโยคเทียบเคียง (Paraphrase)  ใดในตัวเลอืกที่ใหมา  4-5  
ประโยคนัน้มคีวามหมายตรงกับประโยคที่กําหนดให  เชน 

  John  is not as  tall  as Miss Green  but  he  is  a  little taller than Bill. 
a) Miss Green  is  taller than John  and Bill. 
b) John  is not   as  tall  as  Bill. 
c) Miss Green  is taller then John  but  not  as tall  as  Bill. 
d) Bill  is taller then John  and   Miss Green 

 3.3  วัดความเขาใจในการอานเรื่อง  เปนการวัดความเขาใจในการอานเรื่องซึ่งอาจ
ตัดตอนมาจากหนังสือใชปริเฉทสั้นๆ  โดยมีคําถามวัดความเขาใจ  1  ขอ ตอ 1 เร่ือง  ใหตัวเลือก
ตอบมาประมาณ  4-5  ตัวเลือก 
 การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบแบบใหเลือกตอบนี้  ถาเลือกไดถูกตองได 1คะแนน  
เลือกผิดได  0 คะแนน 

 
 4.  การเติมคํา  แบบทดสอบที่วัดความเขาใจในการอานดวยวิธีใหเติมคํานี้คลายกับการ
ตอบคําถามปลายเปด  ตัวอยางเชน 
 คําถามปลายเปด  :  Why  was the  author  surprised  to meet  Dr.Short? 
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 คําถามแบบเติมคํา  : The author surprised to meet Dr.Short  because……… 
 ตามปกติส่ิงที่จะเติมลงในชองวาง  มักเปนคําๆเดียว หรือเปนวลีส้ันๆ  แตตองระวัง
ดวยวาใหมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  มิฉะนั้นผูตรวจใหคะแนนจะมีความลําบากในการ
ตรวจวา  คําตอบใดยอมรับได  และคําตอบใดยอมรับไมได  การเติมคําม ี2 แบบ  คือ 
 4.1  เติมคําลงในชองวางของประโยคหรือขอความ  โดยประโยคหรือ  ขอความนั้น
อยูตอจากเนื้อเร่ืองที่ใหอาน   แลวเลือกเอาคําจากเนื้อเร่ืองที่อานมาเติมลงในชองวาง 
 4.2  เติมคําลงในชองวางของเนื้อเร่ืองที่อาน  คือในเนื้อเร่ืองที่อานจะเวนชองวางให
เติมคําคลายวิธีการแบบโคลซ  แตเลือกเวนตามใจชอบของผูออกขอสอบ 
 การตรวจใหคะแนนการเติมคํานั้น  ดูจากการเติมคําหรือการเลือกคํามาเติมใน
ชองวาง  ถาเติมเลือกคําไดถูกตอง  ได 1 คะแนน  ถาเติมผิด  ได 0 คะแนน 

 
 5.  วิธีการทดสอบแบบโคลซ  วิธีการทดสอบแบบนี้คลายกับแบบใหเติมคํามาก  แต
ตางกันที่แบบใหเติมคํานั้นผูออกขอสอบเวนคําตามใจชอบ  หรือตามความตองการ   เชน  คําพวก
คํานาม  หรือกริยา  เปนตน  แตการทดสอบแบบโคลซนั้น  จะมีการเวนคําอยางเปนระบบโดยที่ผู
ออกขอสอบไมสามารถเลือกเวนคําไดตามใจชอบ  เพราะมีวิธีการใหเวนคําไดตั้งแตทุกๆ 5 คํา  ไป
จนถึงทุกๆ  10 คํา  แตตามปกติที่นิยมใชมักจะเวนคําทุก  5-7  คํา  
 วิธีการใหคะแนนแบบทดสอบแบบโคลซมีอยู  2 วิธี  คือ  

 5.1  การใหคะแนนเฉพาะคําที่ถูกตองและเปนคําเดียวกับคําที่เวนไว (Exact Word) 
 5.2  การใหคะแนนคําทุกคําที่สามารถยอมรับไดวาเหมาะสม (Acceptable  Word)  
สามารถเขากันไดกับใจความของเรื่อง  อาจเปนคําเหมือน  ( Synonym)  ของคําที่เวนไว 
 วิธีการตรวจใหคะแนนทั้ง 2 แบบนั้น  วิธีแรกตรวจใหคะแนนไดงายกวาวิธีที่ 2  แต
โดยทั่วไปนิยมใชวิธีการตรวจใหคะแนนแบบวิธีที่ 2 มากกวา  จากการวิจัยพบวา  วิธีการตรวจให
คะแนนทั้ง 2 แบบมีคาของความเที่ยงใกลเคียงกัน  นักวิจัยบางคนเสนอวาวิธีการใหคะแนนแบบที่  
2  มีความยุติธรรมตอผูสอบมากกวา  เพราะยอมรับคําที่สามารถใชไดเหมาะสมกับขอความนั้น
ดวย  และหากวานกัเรียนสะกดคําผิดก็ไมควรหักคะแนน  นอกจากวา  การเขียนสะกดคํานั้นแย
มาก  ครูอานแลวไมสามารถสื่อความหมายใหเขาใจได 
 เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาในการใหคะแนน ครูอาจใชวิธีการทดสอบแบบโคลซที่ดัดแปลง
ใหงายขึ้น โดยอาจกําหนดคําไวหลายๆ คําเพื่อใหผูสอบเลือกนําไปเติมในชองวาง  หรือ  แบบ
เลือกตอบ  โดยกําหนดตัวเลือกไวหลังชองวางซึ่งปกตินิยมใหไว  4  ตัวเลือก  แบบทดสอบโคลซ
แบบเลือกตอบนี้จะงายกวาแบบทดสอบแบบโคลซปกติ 
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 แมรี  ฟนอคเชียโร และ ซิดนีย  ซาโกะ  (Mary  Finocchiaro  and  Sydney  Sako , 
1983:16) ไดแนะนําแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความสามารถในการอานภาษาดงักฤษเพือ่
ความเขาใจที่นิยมใช  2  แบบ  คือ 
 1.   แบบทดสอบแบบอัตนัย  (Subjective  Test)  ไดแก  แบบทดสอบความเรียงโดยให
นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อานโดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ  
 2.   แบบทดสอบแบบปรนัย  (Objective Test)  ไดแก  แบบทดสอบแบบเลือกตอบแบบ
ถูกผิด  แบบจับคู  แบบเติมคํา  เปนตน 

 
 แฮรโรลด  เอส  แมดเซน  (Harold  S.  Madsen,1983 : 89-95)  ไดแนะนําแบบทดสอบ 

ที่ใชในการประเมินผลความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนที่มี
ความสามารถทางภาษาระดับสูง  ดังนี้ 
 1.   แบบสอบมาตรฐานแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  (Standard Multiple-choice)  ที่ใช
ขอคําถาม 3 ประเภท คือขอคําถามแบบถอดความ (Parapharase) แบบสังเคราะห  (Synthesis) 
และแบบอางอิง  (Inference)  
 2.   แบบสอบโคลซชนิดเลือกตอบ  (Multiple-choice Cloze) 

 
 ซีริล   เจ   เวียร     (Cyril  J.  Weir, 1990 : 43-50)      ไดเสนอชนิดของแบบสอบที่ใชใน 

การประเมินความเขาใจในการอาน 7 แบบดงัตอไปนี้ 
 1.  แบบสอบที่เปนคําถามแบบหลายตัวเลือก  (Multiple-choice Question) มีลักษณะ
เปนแบบสอบที่ใหผูเขารับการทดสอบเลือกคําตอบจากชุดคําตอบที่กําหนดให  ซึ่งมีคําตอบที่ถูก
เพียงคําตอบเดียว แบบสอบแบบหลายตัวเลือกเปนแบบสอบที่มีความเที่ยง(Reliability) ในการให
คะแนน เพราะผูตรวจไมตองใชการตัดสินใจในการใหคะแนนคําตอบของผูสอบ  เนื่องจากมีการทํา
ขอตกลงเกี่ยวกับคําตอบที่ถูกตองในทุกขอคําถามไวแลว  ซึ่งผูสรางแบบสอบตองตัดสินใจวาขอใด
ควรเปนคําตอบที่ถูกตอง คะแนนของผูสอบดวยแบบสอบชนิดนี้จะตางกับคะแนนที่ไดจากแบบ
สอบอัตนัยเนื่องจากไมไดมาจากผลของการตัดสินใจของบุคคล    หรือเกิดความแตกตางระหวาง
บุคคลของผูตรวจ  การใหคะแนนจึงมีความเที่ยง  ตรวจไดงาย  รวดเร็ว  และประหยัดคาใชจายใน
การตรวจกวาแบบสอบชนิดอื่น อยางไรก็ตามแบบสอบชนิดนี้ก็มีขอจํากัดคือ หากผูสอบเลือก
ตัวเลือกที่ผิด  เนื่องจากความผิดพลาดจากตัวคําถาม คําตอบที่ผูสอบเขียนไวในกระดาษคําตอบก็
ไมอาจแสดงใหเห็นขอเท็จจริงนี้ได นอกจากนี้ ความผิดพลาดของผูสอบไมสามารถระบุไดวาเกิด
จากความไมเขาใจบทอานหรือไมเขาใจคําถาม อีกประการหนึ่งผูสอบเลือกคําตอบไดถูกตองอาจ
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เปนเพราะความสามารถในการขจัดตัวเลือกที่ผิดออก หรืออาจมีการใชทักษะตางๆ เพื่อใหสามารถ
เลือกคําตอบที่ถูกได 
 2.  แบบสอบที่เปนคําถามแบบตอบสั้น  (Short Answer Questions)   เปนแบบสอบที่
ตองการใหผูสอบเขียนคําตอบเฉพาะในชองวางที่กําหนดไว เทคนิคนี้มีประโยชนอยางมากสําหรับ
การทดสอบทั้งความเขาใจในการอาน และการฟง คําถามแบบตอบสั้นไมมีการกําหนดคําตอบให
ผูสอบเหมือนในแบบสอบเลือกตอบ  ดังนั้นหากผูสอบสามารถเขียนคําตอบที่ถูกตองได  ก็
หมายความวา  ไมไดเกิดจากเหตุผลอ่ืนนอกจากความเขาใจที่มีตอบทอานแตอาจเปนไปไดที่
คําตอบอาจมีความหลากหลาย  ซึ่งอาจทําใหมีผลตอความเที่ยงของผูตรวจ  อยางไรก็ตามถา
ผูตรวจมีเกณฑในการตรวจและเพิ่มความระมัดระวังในการตรวจอาจชวยลดปญหานี้ได 
 3.   แบบสอบโคลซ  (Cloze) ในกระบวนการสรางขอสอบแบบโคลซ  คําตางๆ ในบท
อานจะถูกลบออกหลังจากประโยคเริ่มตนไมกี่ประโยค   อัตราการลบคํานั้นเปนการลบอยางเปน
ระบบ คือ มักจะใชระหวางทุกๆ คํา  ที่  5-11   ผูสอบตองเติมแตละชองวางดวยคําที่คิดวาเปนคําที่
ถูกลบไปเพียงคําเดียว  แบบสอบโคลซสรางงายและใหคะแนนงาย  และมีความเทีย่งของแบบสอบ
สูง  การใหคะแนนอาจใหเฉพาะคําที่เหมือนคําเดิม    หรือคําที่มีความหมายใกลเคียงกับคําเดิม
การใหคะแนนแบบคําเดิมเหมาะที่จะทดสอบโครงสราง (Syntax) และคําศัพท  (Lexis) ในระดับ
ประโยคมากกวาการทดสอบการอานเพื่อความเขาใจในระดับการแสดงความคิดเห็น 
 4.   แบบทดสอบแบบเติมชองวางที่ลบออกอยางเลือกสรร  (Selective  Deletion Gap 
Filling) เปนแบบสอบที่มีการเลือกลบคําจากบทอานโดยอาศัยเหตุผล มักเลือกที่จะลบออกโดยยึด
หลักความรูทางภาษา  ความยากงายของบทอาน  และการปฏิบัติการทางภาษากับบทอานที่
เฉพาะจึงเปนการสะดวกที่จะสามารถระบุไดวามุงที่จะวัดอะไร  เทคนิคนี้เนนที่การเติมคําใน
ชองวางที่เลือกลบคํา  ซึ่งตางจากวิธีการแบบโคลซ  อยางไรก็ตามแบบสอบชนิดนี้มีความจํากัดใน
การใหการตอบสนองเพราะเปนการใหเติมคําเดี่ยวๆ ในชองวาง    ซึ่งเปนเพียงการทดสอบหลัก
ความรูทางภาษาที่เกี่ยวของกับทักษะการอาน  หากตองการวัดทักษะการอานในระดับสูงขึ้นไป  
ไมควรใชแบบสอบชนิดนี้เพียงอยางเดียว  ควรนําแบบสอบชนิดนี้ไปใชพรอมกับแบบสอบชนิดอื่น 
 5.   แบบสอบซี  (C-Test)  เปนการพัฒนาจากแบบสอบโคลซและแบบสอบเติมคําใน
ชองวางที่เลือกลบคํา  โดยมีการลบคําทุก ๆ 2  คําในบทอานและเพื่อแกปญหาความหลากหลาย
ของคําที่จะเติมจึงมีการลบตัวอักษรครึ่งหลังของคํานั้นออก ผูสอบตองเติมคําใหสมบูรณและเขียน
คํานั้นลงไปในกระดาษขอสอบ  แบบสอบซีมีความเปนปรนัยในการใหคะแนน  ประหยัด  และผลที่
ไดมีความเที่ยง และมีความตรงภายนอกและภายใน 
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 6.   แบบสอบใหตัดคําออกแบบโคลซ  (Cloze  Elide) เปนเทคนิคที่มีการแทรกคําที่ไม
ถูกตองหรือเกี่ยวของเขาในอนุเฉท  ผูสอบตองพิจารณาวาตรงไหนที่ถูกแทรกเขามาและตัดคํานั้น
ออกไป 
 7.   แบบสอบถายโอนขอมูล  (Information  Transfer)  ในการทดสอบความเขาใจใน
การอาน  มักพบปญหาของการวัดวามีความไมชัดเจนเนื่องจากการใหเขียนแสดงคําตอบ  มีความ
ไมชัดเจนในการใหคะแนน  จึงมีการพิจารณาของการถายโอนขอมูลที่ไดจากการอานมาเปน
สัญลักษณตาง ๆ  เชน  การทําแผนผัง  การเติมแผนภูมิ  หรือการใหหมายเลขตามลําดับเหตกุารณ  
เทคนิคการถายโอนขอมูลเหมาะสมอยางยิ่งกับการทดสอบความเขาใจในกระบวนการจัดประเภท
หรือการบรรยายลําดับ  แตตองระมัดระวังการใหถายโอนเปนสัญลักษณนั้นไมควรซับซอน
จนเกินไป  ซึ่งบางครั้งผูสอบอาจเขาใจบทอานแตไมสามารถถายโอนออกมาได 

 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับ          วิธีการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ 
การศึกษาดังกลาว  สรุปไดวา  วิธีการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจแบงเปน
กลุมใหญ ได  2  วิธี  คือ  การประเมินทักษะยอยและการใชขอคําถามเพื่อประเมินระดับ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานยังใหความสาํคญักบั
รูปแบบของแบบสอบที่ใชในการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  โดยแบง
รูปแบบของแบบสอบเปน  2  รูปแบบใหญๆ เชนกัน  คือ  การทดสอบดวยแบบสอบปรนัยซึ่ง
ประกอบดวยแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ และแบบสอบเติมคํา  และ แบบสอบอัตนัย  คือการให
เขียนคําตอบอยางสั้นหรือยาว 
 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 4.1   งานวิจัยในประเทศ 
  
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยในประเทศ      ไมมีงานวิจัยเรื่องใดเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการสอน
ดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงขอเสนองานวิจัยอื่นๆที่
เกี่ยวของกับกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก  ดังตอไปนี้ 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการต้ังคําถามตนเอง 
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 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง  มีไมมากนัก  แตมีผูที่ศึกษา
อยูบาง  เชน 
 
 สุนทรี  วัฒนจินดาพร  (2527  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลของการใช
คําถามกอน หลัง  และระหวางการอานที่มีตอความเขาใจในการอาน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5  โรงเรียนวัดราชโอรส  จํานวน  120 คน  ซึ่งแบงออกเปน  3 กลุม  ปรากฏผลวานักเรียนที่
ไดรับคําถามกอนการอาน  ระหวางการอาน  และหลังการอาน  มีผลสัมฤทธิ์ในความเขาใจไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 
 ศรีสกุล  ดานยุทธศิลป   (2529  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบความเขาใจในบท
อาน  สมรรถภาพการอานเร็ว และเจตคติตอการอานของนักเรียนโดยวิธี โคลซ  เอส คิว ทรี อาร   และ
วิธีการตามคูมือครู ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 120  คน  
ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม  ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธี โคลซ  และวิธี เอส  คิว ทรี 
อาร  มีผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานสูงกวา กลุมที่เรียนโดยวิธีการตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  และกลุมที่เรียนโดยวิธี โคลซ  และวิธี เอส คิว ทรี อาร  มีเจตคติในการอานสูงกวากลุมที่
เรียนโดยวิธีการตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และกลุมที่เรียนโดยวิธี เอส คิว ทรี อาร  มีเจต
คติที่ดีตอการอานสูงกวากลุมที่เรียนโดยวิธี โคลซ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ    
 ผลของการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วนิดา  เพ็ญกิ่งกาญจน   (2535 :  
บทคัดยอ) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานระหวางนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการตั้ง
คําถามดวยตนเอง  โดยใชวิธีเอส คิว ทรี อาร  นักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามดวยตนเองโดยไม
ใชวิธี เอส คิว ทรี อาร  และนักเรียนที่เรียนโดยวิธีตามคูมือครู  กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  (เกรด  11)  จํานวน 88 คน  และจํานวนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  6  (เกรด  12) จํานวน 74 คน  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการตั้งคําถามดวยตนเอง  โดยวิธี  เอส คิว ทรี อาร   มี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ถึง
อยางไรก็ตามนักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามดวยตนเองโดยใชวิธีเอส คิว  ทรี อาร  และนักเรียน
ที่เรียนโดยการตั้งคําถามดวยตนเองโดยไมใชวิธี เอส คิว ทรี อาร  มีผลสัมฤทธิ์ในการอานไม
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 เสนห  อวมพยัพ  (2533  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาถึงประสิทธิภาพของเทคนิคการ
สอนทักษะความเขาใจการอานภาษาอังกฤษ  โดยใหผูเรียนอานแลวตั้งคําถามเอง  โดยทดลองกับ
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กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาพยาบาลปที่ 1 มหาวิทยาลัยมหิดล  การทดลองแบงออกเปน 2 กลุม 
กลุมละ 30 คน โดยกลุมที่ 1 ไดรับการฝกใหอานแลวตั้งคําถามเอง  สวนกลุมที่ 2  ผูเรียนอานแลว
ตอบคําถามของครู  ผลการวิจัยสรุปวา  การสอนโดยใหผูเรียนอานแลวตั้งคําถามเอง  ชวยพัฒนา
ความเขาใจในการอานมากกวาการสอนโดยใหผูเรียนตอบคําถามของครู  โดยพบวา  ผูเรียนระดับ
ออนไดรับประโยชนมากที่สุด  และจากการวัดทัศนคติของผูเรียนตอเทคนิคที่ผูเรียนตั้งคําถามเอง
พบวา  ผูเรียนสวนใหญชอบเพราะชวยกระตุนใหคิดกอนอาน  เพื่อหารายละเอียด  และชวยให
ทราบประเด็นที่สําคัญของเรื่อง  รวมทั้งทําใหมีความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น 
 
 เรวดี  หิรัญ    (2532 :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเรื่องที่
อานเอง  และโดยการยอเร่ืองที่อาน  ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามจาก
เร่ืองที่อานเอง  มีผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานสูงกวากลุมที่เรียนโดยการยอเร่ืองที่อาน 
 
 นิตยา  ชัยสวัสด์ิ  (2538 :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยที่ผูเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับ
บทอานดวยตนเอง  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน 86 คน  แบงเปน 
2 กลุม ไดแก กลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยที่ใหผูเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเองและ
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามแบบปกติ  และใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจ
ภาษาอังกฤษหลังจากการสอนแตละบทสิ้นสุดลง   และวัดความคงทนในการจําหลังการสอนเสร็จ
ส้ินลงเปนเวลา 2 สัปดาห   ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ในการอาน
เพื่อความเขาใจสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และมีความคงทนใน
การจําเนื้อเร่ืองสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 จิตรา  ชัยอมฤต   (2539 :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความเขาใจใน
การอาน  และผลสัมฤทธิ์การเขียนยอเร่ืองภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนที่เรียนโดยการเขียนยอเร่ืองกับ
การสอนใหนักเรียนตั้งคําถามเอง  โดยกลุมตัวอยาง เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 76 คน 
แบงออกเปน 2 กลุมทดลอง   กอนการสอนกลุมทดลองทั้งสองกลุมทําแบบทดสอบพื้นฐานความเขาใจ
ในการอาน  และการเขียนยอเร่ือง  หลังจากนั้น  ผูวิจัยไดดําเนินการสอนกลุมทดลองที่หนึ่ง  ดวย
วิธีการสอนเขียนยอเร่ือง  และสอนกลุมทดลองที่สอง  ดวยวิธีสอนใหนักเรียนตั้งคําถามเอง  โดยใช
เวลา  7 สัปดาห  แลวทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอาน  และการเขียนยอเร่ืองหลังการ
ทดลอง  ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนยอเร่ืองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ความเขาใจ
ในการอานภาษาอังกฤษสูงกวา         นักเรียนที่ไดรับการสอนใหตั้งคําถามเองอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01    และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์การเขียนยอเร่ืองภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนใหตั้งคําถามเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  
   
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการจดบันทึก 
 
 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการจดบันทึกนั้น จากการศึกษาคนควา ไมพบ
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีการจดบันทึกที่เกี่ยวของกับความเขาใจในการอาน แตมีงานวิจัย
อ่ืนๆที่เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนดวยเทคนิค
การสอนแบบอื่นๆ  
 
 นพดล  ปูชูประเสริฐ  (2534 :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสมัฤทธิ์ในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   จํานวน   30  คน  โดยกลุมทดลอง
เรียนดวยวิธีการสอนโดยใชแผนผังสรุปโยงเรื่อง  สวนกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีการอภิปราย  ผูวิจัย
ไดทําการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียนทั้งสองกลุมทุกคาบเรียน  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่อง  มีผลสัมฤทธิ์ในการอานแตกตางจาก
นักเรียนที่เรียนดวยการอภิปรายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
 
 วิฑูรย  ตั้งพงษ    (2536 :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลของการใชกิจกรรมผัง
ความสัมพันธของความหมายที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิตร  จังหวัดนครราชสีมา  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนที่กําลังเรียนวิชาทักษะการอาน 4 (อ  034)  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2535  จํานวน  
60 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  โดยแบงออกเปน  2 กลุม  กลุมละ  30  คน  คือ 
กลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมผังความสัมพันธของ
ความหมาย  สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมตามคูมือครู  ใชเวลาในการเรียน  6 
สัปดาห  สัปดาหละ  2 คาบ  ผูวิจัยทําการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียนทั้งสอง
กลุมทุกครั้งที่สิ้นสุดการเรียนในแตละสัปดาห  โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  แลว
วิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมได  โดยใชคา (t-test)  ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมผัง
ความสัมพันธของความหมายสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมตามคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
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 อรรณพาณี  เทียนเพิ่มพูล  (2541 :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบความเขาใจ
ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1      ที่ไดรับการสอนโดยการใชแผนภูมิ
ความหมาย  และวิธีการสอนอานตามปกติ  รวมทั้งศึกษาเจตคติของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอวิธี
สอนโดยการใชแผนภูมิความหมาย   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 จํานวน  100 
คน ซึ่งแบงออกเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมละ 50 คน  กลุมทดลองไดรับการสอนโดย
การใชแผนภูมิความหมาย  สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนอานตามปกติ  ใชเวลาในการสอน 20  
คาบเรียน  ผลการวิจัย  พบวา   นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชแผนภูมิความหมายมีคะแนน
ความเขาใจในการอานสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
และมีเจตคติในระดับปานกลางตอวิธีการสอนอานโดยใชแผนภูมิความหมาย 
 
 4.2   งานวิจัยตางประเทศ 

 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยตางๆในตางประเทศที่เกี่ยวของกับการ
สอนกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง  และกลวิธีการจดบันทึก  พบวาไมมีงานวิจัยใดเปรียบเทียบการ
สอนทั้งสองกลวิธีตอการอาน  ดังนั้น   ผูวิจัยจึงขอเสนองานวิจัยที่ศึกษาผลการสอนกลวิธีทั้งสอง
แตละกลวิธีที่เปรียบเทียบการสอนกับกลวิธีอ่ืนๆ ที่มีผลตอความเขาใจในการอาน  ดังตอไปนี้ 
  
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลการสอนกลวิธีการต้ังคําถามตนเอง   

 
 ในเรื่องของการตั้งคําถามดวยตนเองกับการจัดการเรียนการสอน เอส  แบลงค และ เอ็ม  
โควิงตัน  (S.  Blank  and  M. Covington,1965 : 21-27)  ไดศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนที่ตั้ง
คําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเองกับการแกปญหาที่ใหมา  โดยทําการทดลองกับนักเรียนเกรด 6 
โดยแบงออกเปน 3  กลุม  คือ  กลุมนักเรียนที่ไดรับการฝกใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง
เพื่อที่จะแกปญหาที่ให นักเรียนที่ไดศึกษาจากเอกสารวิธีการตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง  
แตไมไดรับการฝกฝนใหตั้งคําถามดวยตนเอง  และนักเรียนกลุมควบคุมซ่ึงไดรับการเรียนตามปกติ  
จากผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกฝนใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเองเพื่อ
จะแกปญหาที่ให  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดศึกษาจากเอกสารวิธีการตั้งคาํถาม
เกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง  แตไมไดรับการฝกฝนใหตั้งคําถาม  และนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ 
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 แอล  ที เฟรส  และ  บี เจ ชวาทส  (L.T. Frase and B.J. Schwartz,1975 : 628-635)   
ไดวิจัยเปรียบเทียบถึงผลสัมฤทธิ์ในการอานระหวางนักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเนื้อเร่ือง
ที่อานดวยตนเอง  และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  
64 คน  ผลปรากฏวานักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเรื่องที่อานดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ใน
การอานสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  
 เอช ซิงเกอร  (H. Singer, 1978 : 901-908)  ไดสนใจถึงการตอบคําถามที่ผูเรียนไดตั้ง
เอาไววาจะเปนประโยชนอยางไร  เขาไดศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษ  ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเรื่องที่อานดวยตนเอง  และนักเรียนที่
เรียนโดยการตั้งคําถามจากเรื่องที่อานดวยตนเอง  และตอบคําถามที่ตนตั้งไว  และกลุมที่ไดรับการ
เรียนตามปกติ  ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนเกรด 6 นักเรียนจํานวน 61 คน  
ปรากฏผลวานกัเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเรื่องที่อานดวยตนเอง  และนักเรียนกลุมที่เรียน
โดยการตั้งคําถามจากเนื้อเร่ืองที่อานดวยตนเอง  และตอบคําถามที่ตนตั้งไว  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการเรียนตามปกติ   อยางไรก็ตาม  นักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยตั้ง
คําถามจากเรื่องที่อานดวยตนเอง  และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการตั้งคําถามจากเนื้อเร่ืองที่อาน
ดวยตนเอง  และตอบคําถามที่ตนเองสรางไวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันแตอยางใด  
 
 เจ อาร คิง และคณะ ( J.R. King, et.,al ,1984 :205-218)  ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ของการอาน  ระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยการตั้งคําถามจากเรือ่งทีอ่านดวย
ตนเอง  โดยการอานยอเร่ืองที่อาน  และโดยการเรียนตามปกติ  โดยกําหนดการศึกษากับนักศึกษา
ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 2 จากมหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา  ผลการวิจัยปรากฏวานักศึกษา
ที่เรียนโดยการยอเร่ืองที่อานมีผลสัมฤทธิ์ในการอานสูงกวา   กลุมที่เรียนโดยการตั้งคําถามจาก
เนื้อเร่ืองที่อานดวยตนเอง สวนนกัศึกษาที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเนื้อเร่ืองที่อานดวยตนเองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 บี เดวี และ เอส แมกไบรด ( B. Davey and S.McBride ,1986 : 256-262)  ไดศึกษาวิจัย
ถึงผลของการฝกฝนการตั้งคาํถามตอพฤตกิรรมการตั้งคาํถามดวยตนเอง  คุณภาพ  รูปแบบคําถาม
ที่ตั้ง  และความถูกตองของความเขาใจทีค่าดหวงัเอาไว    เขาไดทําการเปรียบเทยีบผลของการฝกฝน
การตั้งคาํถามของนักเรียนเกรด 6 จํานวน  4  กลุม  คือ  นักเรียนกลุมควบคุม  นักเรยีนที่ไดรับการ
ฝกฝนใหตัง้คาํถามเอง  นักเรียนที่ไดรับการฝกฝนใหตอบคําถามโดยใชคําถามระดับตัวอักษร (Literal  
Question-response) และนกัเรียนกลุมที่ฝกฝนใหตอบคาํถามโดยใชคาํถามระดับสรุปอางองิ  
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(Inference Question -response)   กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนกัเรียนเกรด  6   
จํานวน 250 คน  ผลของการวิจัยปรากฏวา นักเรียนกลุมทีฝกฝนใหตั้งคําถามเองมีผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนสูงกวา      นักเรยีนกลุมที่ไดรับการฝกฝนใหตอบคาํถามระดับตัวอักษร   (Literal  Question - 
response)    นักเรียนกลุมทีฝ่กฝนใหตอบคําถามโดยใชคําถามระดับสรุปอางอิง (Inference 
Question -response)  และกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   
 

 เอช ดี พิชบิน  และคณะ  (H.D.Fishbein  ,et al , 1990 : 163-170 )  ไดทําการศึกษาถึง
ผลสัมฤทธิ์ของคําถามเกี่ยวกับความเขาใจที่ใชในระหวางชวงเวลาการรับรู  และชวงการทดลองใช
ความรูระหวางที่ไดเรียนมาโดยอาศัย เกม กลาวคือ  ผูเรียนไดรับการบรรยายถึงการเลน เกม แลว
ถามคําถาม  จากนั้นผูเรียนจะไดเลน เกมกับผูทดลองสองตอสอง  แลวถามคําถามเกี่ยวกับเกมที่
ไดเลน ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักศึกษาที่เรียนวิชาจิตวิทยาของ
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งจํานวน 60 คน  ผลปรากฏวา  คําถามที่ถูกถามขณะนําความรูไปปฏิบัติจะ
สงผลใหผูปฏิบัติเขาใจในสิ่งที่ปฏบัติไดดีกวา  คําถามที่ถูกถามในชวงของการอธิบายวิธีการเพียง
อยางเดียว  ทั้งนี้เพราะคําถามที่ผูปฏิบัติถามในระหวางปฏิบัตินั้น  ชวยใหผูปฏิบัติไดเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายและตื่นตัว  อีกทั้งทําใหผูเรียนรูถึงระดับความเขาใจของตนเอง  และแกไขใน
สวนที่ยังไมเขาใจอีกดวย 

 
 สําหรับงานวิจัยเปรียบเทียบผลของการเรียนโดยที่ผูเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวย
ตนเอง  กับการเรียนโดยที่ครูตั้งคําถามสําหรับผูเรียนนั้นไดมีนักวิจัยหลายทานทําการวิจัยไวหลาย
รูปแบบ  เชน  เจ  พี  เฮล  เฟลดและ  อาร  ลาลิค  (J. P. Helfeldt  and R. Lalik,1976 : 283-287)  
ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนเกรด 5 ที่
เรียนโดยการตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง      แลวผลัดกันถามระหวางครูและนักเรียน  
และนักเรียนที่เรียน      โดยครูผูสอนตั้งคําถามแลวนักเรียนตอบคําถามนั้น ๆ       ผลการทดลอง
ปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง   แลวผลัดกันถามระหวาง
ครูกับนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวา  นักเรียนที่เรียนโดยครูผูสอนต้ังคําถามแลวนักเรียน
ตอบคําถามจากครูผูสอน   
 
 เอช ซิงเกอร  และ ดี ดอลลัน  (H. Singer & D.Donlon,1982:166-186) ที่ไดศึกษาถึง
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนเกรด  11 โดยแบงนักเรียน
ออกเปน  2  กลุมคือ  กลุมที่ไดรับการสอนใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง   และกลุมที่
ไดรับคําถามจากครูผูสอน  ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
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ที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวนตนเอง  เพิ่มข้ึนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับคําถามจากครูผูสอน 
 
 บี  วาย  แอล  วอง และ เอ็ม  โจนส   (B.Y.L.Wong and M. Jones,1982 : 228-240)  
ไดศึกษาผลการเรียนรูโดยที่ผูเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง  ของนกัเรียนเกรด 8 และ 
9  โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  คือกลุมที่มีความสามารถทางการเรียนในระดับตํ่าและกลุมที่
มีความสามารถทางการเรียนในระดับปกติ  ในเด็กนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ํานั้น
แบงออกเปน  2  กลุมยอย  คือ  กลุมที่ไดรับการฝกใหตั้งคําถามเกี่ยวกบับทอานดวยตนเอง  และ
กลุมควบคุม  และในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนในระดับปกติแบงเปน 2 กลุมยอย
เชนกัน  คือ กลุมนักเรียนที่ไดรับการฝกฝนใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเองกับกลุมควบคุม 
ทั้งนี้นักเรียนทุกกลุมจะไดรับการสอนใหรูถึงใจความหลักของเนื้อเร่ือง  ผลการทดลองปรากฏวา
กลุมที่มีความสามารถทางการเรียนในระดับต่ํา  ที่ไดรับการฝกใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวย
ตนเองมีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวาทุกกลุม  นั้นแสดงวา  วิธีการเรียนโดยผูเรียน
ตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเองเปนวิธีการเรียนที่สงผลดีท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่ํา
มากกวานักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนในระดับปกติ 
 
 งานวิจัยที่ศึกษากลวิธีการจดบันทึกที่เกี่ยวของกับทักษะการอาน 
 
 สําหรับงานวิจัยในตางประเทศที่ศึกษากลวิธีการจดบันทึกที่เกี่ยวของกับทักษะการอาน
มีไมมากนัก  ผูวิจัยขอนําเสนอดังนี้                     
  

 เอ็ม  เจ  โอว  (M. J. Howe,1970 : 61-63)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการจดบันทึก 
(Notetaking)  สิ่งที่อานลงสมุด  โดยผูวิจัยไดขอใหนักเรียนจดบันทึกขอเท็จจริง  (Facts)  จาก
บทความซึ่งมีความยาว 160 คํา   สัปดาหตอมาใหนักเรียนทําขอทดสอบเกี่ยวกับเนื้อหาของ
บทความนั้น   ผลของการทดสอบปรากฏวา  นักเรียนที่จดบันทึกลงในสมุดสามารถจํา  และระลึก
เกี่ยวกับขอเท็จจริงนั้นไดดีกวานักเรียนที่ไมไดจดบันทึกลงในสมุด 
 
 มัวรีน ซี อีลวารด (Maureen C. Aylward,1990: DAI-A 51/03) ไดทําการวิจัยเพื่อ
พัฒนาระบบการสอนทักษะการอาน  โดยใหชื่อวา  SPIN  ประกอบดวยทักษะการเรียน  คือ การ
ยอความ (Summarizing)  การทํานาย  (Predicting)  การอางอิง (Inferencing) และการจดบันทึก
(Notetaking)  อีวาลดไดสอนการอานใหกับนักเรียนกลุมทดลองในระดับเกรด 8 จํานวน  45  คน  
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ดวยระบบ  SPIN  และสอนการอานใหกับนักเรียนกลุมควบคุมจํานวน  45  คนเทากันและเรียน
ระดับช้ันเดียวกันดวยวิธีปกติตามหลักสูตร  ผูวิจัยไดทําการสอนจํานวน  24  คร้ัง  ผลการวิจัย
ปรากฏวากลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการเรียน ระบบ  SPIN  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวากลุมนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นวากลวิธี
การเรียนระบบ  SPIN  สามารถชวยปรับปรุงนิสัยการเรียน  (Study habits)  ของผูเรียนไดอีกดวย 
 

 จอหน ซิกมอนด แกลโลเวย (John Sigmond  Galloway ,1984 : 122-A)  ไดทําการ
วิจัยเปรียบเทียบการสอนอาน  2  วิธี  คือ  การสอนอานแบบ  SQ3R  และสอนโดยวิธีแผนภูมิ
ความหมาย   โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 7 จํานวน  321  คน  แบงออกเปน  3  กลุม  
กลุมละ  107  คน กลุมที่ 1 เรียนโดยใชแผนภูมิความหมาย  กลุมที่สองเรียนดวยวิธีการอานแบบ  
SQ3R   และกลุมที่สามที่เรียนดวยวิธีสอนตามปกติ   2 กลุมแรกเปนกลุมทดลองและกลุมที่ 3 เปน
กลุมควบคุม  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน   ผลการวิจับ
พบวา  นักเรียนที่ใชแผนภูมิความหมายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมแตสําหรับ 
กลุม  SQ3R  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากกลุมควบคุม 

 
 แอน อลิซาเบธ ฟอลีย  (Ann Elizabeth Foley,1987 : 4276-A)  ไดศึกษาผลของการฝก

ทําแผนภูมิความหมายของเรื่องที่มีตอการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ 7 จํานวน 63  คน  
แบงออกเปน  3   กลุมๆ  ละ 21  คน  กลุมแรก  ไดรับการฝกเขียนแผนภูมิความหมายหลังการอาน  
กลุมที่   2   ไดรับการฝกใหรูหลักการในการเขียนแผนภูมิ  และเติมขอความลงในแผนภูมิที่ครูสราง
ขึ้น    กลุมที่  3   ไดรับการฝกตอบคําถามหลังการอาน        เครื่องมือที่ใชทําการวิจัยเปนแบบสอบ
วัดการระลึกไดในเนื้อเร่ืองที่อาน      ผลการวิจัยปรากฏวา    นักเรียนที่ไดรับการฝกเขียนแผนภูมิ
ความหมายสามารถจําเนื้อเร่ืองที่อาน   และมีความคงทนในการจําแนกแตกตางจากนักเรียนอีก 2 
กลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.1 

 
 

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจยัเรื่อง  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเอง
และกลวิธีการจดบันทกึ”  มีขั้นตอนการดําเนนิการวิจัยดังนี ้

 
 1. การศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
 3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4.  การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 

   
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของดังนี ้
 
  1. ศึกษาหนงัสือ วารสาร  บทความ งานวิจยั และวิทยานิพนธทั้งของในและ
ตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธกีารจดบันทกึ     และ
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษ 
  2. ศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ    พุทธศักราช    2539   ในหลกัสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตนพทุธศกัราช 2521(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) โดยศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการอาน   
จุดประสงคการเรียนรูรายวิชาเสริมทกัษะภาษาองักฤษอาน – เขียน  อ 022   ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  2  เพื่อเปนแนวทางการเลือกบทอานในการทําแผนการสอน 
  3. ศึกษาหลักการ วิธีการสรางแบบสอบเพือ่วัดความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาองักฤษ  และเกณฑการวัดประเมินผลจากหนังสือ     วารสาร   บทความ  งานวิจยัและ
วิทยานิพนธทัง้ของในและตางประเทศ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบวัดความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ 
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ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้  คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีน
มัธยมศึกษา   สังกัดกรมสามัญศึกษา   กรุงเทพมหานคร       

 
  การสุมตัวอยางประชากร  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  
  1.  กําหนดโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากร    ใหเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกดักรม
สามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร ที่จัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาปที่   2  ที่เปดการเรียน
การสอนรายวิชาภาษาอังกฤษอาน เขียน ในระดับชั้นดังกลาว 

2. รวบรวมรายชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญศึกษา   กรุงเทพมหานคร 
ตามเกณฑที่กําหนดในขอ 1  จากรายชื่อโรงเรียนที่กองการมัธยมศึกษา   กรมสามัญศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ   รวบรวมไวจาก  24  สหวิทยาเขต  ซึ่งรวมทั้งสิ้น  46  โรงเรียน 
  3.  สุมโรงเรียนจากทั้งหมด 46  โรงเรียนในขอ 2  มา 1 โรงเรียน โดยใชวิธีการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง ( Purposive Sampling) ไดโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  ซึ่งมีลักษณะตามเกณฑ
ที่กําหนดไว   คือ   เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปดทําการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษอาน เขียน   ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่   2  จํานวน  6 หองเรียน 
  4.  เลือกหองเรียนจากระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ในขอ 3   มา 2 หองเรียนจากหองเรียน 
6  หองเรียน    โดยพิจารณาจากคะแนนสอบปลายภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2544   วิชา
ภาษาอังกฤษอาน  เขียน  อ 022  ของนักเรียนทั้ง 2  หองเรียนที่มีคา มัชฌิมเลขคณิต ( X )    และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  (S.D.) ของคะแนนสอบดังกลาวที่ใกลเคียงกันมากที่สุด คือ ชั้น ม. 2
หอง  2  จํานวนนักเรียน  41 คน  ซึ่งมีคา มัชฌิมเลขคณิตเทากับ  68.76  และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน  เทากับ 7.82  และชั้น ม. 2 หอง 4  จํานวนนกัเรียน 48  คน  ซึ่งมีคา มัชฌิมเลขคณิต
เทากับ   66.48   และคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐานเทากับ   8.81     จากนั้นนําคาสวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน ไปทดสอบความแปรปรวน  (F-test)   ไดความแปรปรวนเทากับ 0.83  ซึ่งมีคานอยกวา 
คาความแปรปรวนจากตาราง ซึ่งมีคาเทากับ  3.15  ที่ระดับความนัยสําคัญ  .05   ดังนั้นจึงสรุปวา 
นักเรียนทั้ง  2 หอง  มีความแปรปรวนของคะแนนไมแตกตางกัน     และเมื่อทดสอบความแตกตาง
ของมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนทั้ง 2  กลุม   โดยมีการทดสอบคาที  (t-test)  ไดคาที   เทากับ 
1.279    ซึ่งมีคานอยกวาคาความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตจากตารางซึ่งมีคาเทากับ 1.685  
ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ .05   ดังนั้น  จึงสรุปไดวา ตัวอยางประชากรทั้ง 2 กลุม  มีความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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  5. สุมใหนักเรยีนชัน้ ม.2 หอง 2  เปนนักเรียนกลุมที ่1   ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีาร
ตั้งคําถามตนเอง  และ ม. 2  หอง  4 เปนนักเรยีนกลุมที ่ 2  ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจดบันทกึ  
   
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยม ี 2   ประเภท  คอื    
 
 1.  เครื่องมือทีใ่ชในการทดลองสอน  คือ  แผนการสอน จํานวน  2 ชุด  ชุดละ  9  แผน    
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูล คือแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาองักฤษ  
 
 รายละเอียดของการสรางเครื่องมือ    มีดังนี ้
 
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลองสอน  คือ   แผนการสอน    ผูวิจัยดําเนินการสราง   
ดังนี ้

1.1    คัดเลือกบทอานภาษาอังกฤษจากหนงัสือและแบบเรียน   จํานวน  9   เร่ือง  
ซึ่งไดรับการตรวจดูความยากงายและความนาสนใจของเนื้อหาวามีความเหมาะสมกบัเด็กนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ และอาจารยที่เปนผูทรงคุณวุฒิสอนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสวนกหุลาบวทิยาลยั โดยมคีวามยาวไมเกิน  300 คํา  โดยมีเนื้อหา
สอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนรายวิชาภาษาองักฤษอาน เขียน (อ 022) ซึ่งมีรายละเอยีด
ของเนื้อหาดังนี้  
 
ตารางที่ 1 รายละเอียดของบทอาน 
 

บทอานที ่ ชื่อเร่ือง หนงัสือหรือแบบเรียน 
1 
2 

Used Stamps 
Swimming  

Practice in Comprehention 
Read and Write 

3 What People Think of Clothes Practice in Comprehention 
                    4 

5 
6 

 Accidents at Home 
Telling Lies 

              Giraffes 

Effective Comprehention 
Wordland Book I 

Practice in Comprehention 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

  

บทอานที ่ ชื่อเร่ือง หนงัสือหรือแบบเรียน 
7 
 

8 
9 

Bees 
 

American Meals 
Thailand Milk 

Objective English and 
Revision for L.C.L  
Practice in Comprehention 
Practice in Comprehention 

 
  1.2 สรางแผนการสอนเพื่อใชกับกลุมตัวอยางประชากรทัง้ 2 กลุมจากบท
อานที่ไดเลือกไว กลุมละ 9 คาบ โดยบทอาน 1 เร่ืองสรางเปน 2 แผนการสอน คือ  แผนการสอน
สําหรับกลุมที่เรียนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเองแบงเปนการตัง้คําถามตนเอง 2 ประเภท คือ  
ประเภทที ่1 คําถามแบบ Right There และแบบ  Putting  It Together  ประเภทที ่2 คําถามแบบ 
Author and You  และแบบ On  Your Own ทั้ง 9 คาบ  อีกแผนหนึง่คือ แผนการสอนสําหรับกลุม
ที่เรียนดวยกลวิธีการจดบันทึก   แบงเปน   การจดบนัทกึแบบ  Listing  3  คาบ   แบบ  Mapping 
3  คาบ   และแบบ  Outlining  3  คาบ  ตามลําดับ      โดยทั้งสองแผนการสอนกาํหนดจุดประสงค
การเรียนรู   เนื้อหาและขั้นการสอนเหมือนกนั    แตตางกนัที่แผนการสอนชุดที่ 1 มีการฝกกลวธิี
การตั้งคําถามตนเองและชุดที่ 2 มีการฝกกลวิธีการจดบนัทกึ  โดยที่แผนการสอนแตละชุดใชเวลา
ในการสอนคาบละ 50 นาท ี สัปดาหละ 1 คาบ  เปนเวลาทัง้สิ้น 9 คาบเทากนั  ซึง่มีรายละเอียด
ของแผนการสอนดังนี ้
 
ตารางที่  2       รายละเอียดของขั้นการฝกของแผนการสอนการตั้งคาํถามตนเองและแผนการสอน 
     การจดบันทึก 
 

ขั้นการฝก 
คาบที ่

แผนการสอนตั้งคําถามตนเอง แผนการสอนการจดบันทึก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

คาบที่ 1 – 9  ฝกตั้งคําถาม 
ทั้ง 2 ประเภท คือประเภทที่ 1 
คือ คําถาม แบบ Right There 
และแบบ Putting It Together 
ประเภทที ่2 คือ  คําถามแบบ  
Author and You  และ 

Listing 
Listing 
Listing 

Mapping 
Mapping 
Mapping 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ขั้นการฝก 
คาบที ่

แผนการสอนตั้งคําถามตนเอง แผนการสอนการจดบันทึก 
7 
8 
9 

แบบ On Your Own Outlining 
Outlining 
Outlining 

 
ตารางที่  3      การเปรียบเทยีบขั้นตอนการสอนในแผนการสอนระกวางกลุมทดลองที ่ 1  ที่ใชกลวิธ ี
   การตั้งคําถามตนเองและกลุมที่ 2 ที่ใชกลวิธีการจดบันทึก 
 
                        กลุมทดลองที่ 1 
               กลวิธีการตั้งคําถามตนเอง 

กลุมทดลองที ่2 
กลวิธีการจดบนัทกึ 

ขั้นนําเสนอ 
     -    นําเขาสูบทเรียน  เพือ่สรางความสนใจ  
          โดยการซักถาม  พูดคุย  ดูรูปภาพ 

- แจงจุดประสงคการเรียนรู 
- ทบทวนคาํศัพท  โครงสรางที่เรียนแลว 
- สอนศัพทและโครงสรางใหม 

ขั้นฝก 
- สอนกลวธิีการตั้งคําถามตนเอง  โดย

การทบทวนความรูเกีย่วกับประเภทของ
คําถามและวิธกีารตั้งคําถามและหา
คําตอบที่ไดเรียนไปแลว 

- ฝกตั้งคําถามตนเองจากเรื่องที่อาน  
      เร่ิมจากทีค่รูทําเปนตวัอยาง    โดยให  
      นักเรียนดูตัวอยางคําถามทีละประเภท  
      แลวใหนักเรียนตอบคําถามพรอมทั้ง 
      บอกวาหาคําตอบมาไดอยางไร  จาก 
      นั้นใหนักเรียนฝกตั้งคาํถามเองแตละ 

ขั้นนําเสนอ 
- นําเขาสูบทเรยีน  เพื่อสรางความสนใจ 

โดยการซักถาม  พูดคุย ดูรูปภาพ 
- แจงจุดประสงคการเรียนรู 
- ทบทวนคาํศัพท  โครงสรางที่เรียนแลว 
- สอนศัพทและโครงสรางใหม 

ขั้นฝก 
- สอนกลวธิีจดบันทกึ  โดยการทบทวน

ความรูเกีย่วกบัรูปแบบการจดบันทกึ  
วิธีการจดบันทึกตามรูปแบบตาง ๆ ที่ได
เรียนไปแลว 

- ฝกจดบันทึกจากเรื่องที่อาน  เร่ิมจากที่ครูทาํ
เปนตัวอยาง  โดยใหนกัเรียนดูตัวอยางการ
จดบันทกึแตละรูปแบบ  แลวใหนักเรียน
ตอบวาขอความที่ครูจดเปนประเด็นหลกั
หรือรายละเอยีด  จากนั้นใหนกัเรียน 

      ฝกจดบันทึกเองโดยที่มคีรูเปนผูชี้แนะ  
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ตารางที่ 3 (ตอ)  

                       กลุมทดลองที่ 1 
กลวิธีการตั้งคาํถามตนเอง 

กลุมทดลองที ่2 
กลวิธีการจดบนัทกึ 

            ประเภทโดยมีครูเปนผูชี้แนะ สุดทาย 
            ใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองจากเรือ่ง 
            ที่อานโดยทําเปนกิจกรรมกลุม         
ขั้นประเมินผล 

- นําคําถามที่มนีักเรียนถามจากการ
อานบทอานมาเสนอหนาชัน้เพื่อ
ชวยกนัวจิารณและแกไข 

- นักเรียนทกุคนทําแบบฝกหัดเกี่ยวกับ
เร่ืองที่อาน 

ขั้นถายโอน 
- นําความรู  ขอมูลจากการอานมาใชใน 

สถานการณทีค่ลายคลึงหรือแตกตาง 
           ตามประสบการณของแตละคนโดย 
           การแสดงความคิดเหน็แตงประโยค  
           หรือวาดภาพ 

           สุดทายใหนกัเรียนจดบันทึกจากเรื่องที ่
           อานเองโดยทาํเปนกจิกรมกลุม 
 
ขั้นประเมินผล 

- นําบนัทกึทีม่ีนกัเรียนจดมาเสนอหนาชัน้
เพื่อชวยกนัวิจารณและแกไข 

- นักเรียนทกุคนทําแบบฝกหัดเกี่ยวกับเรื่อง
ที่อาน 

 
ขั้นถายโอน 

- นําความรู  ขอมูลจากการอานมาใชใน  
           สถานการณที่คลายคลึงหรือแตกตาง 
           ตามประสบการณของแตละคนโดยการ 
           แสดงความคิดเหน็แตงประโยคหรอื 
           วาดภาพ 
 

 
  1.3 นําแผนการสอนทัง้ 2 ชดุนี้ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกตองของภาษา  ความตรงและความเหมาะสมของเนื้อหา    แลวนําไปปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  จากนัน้นาํไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน (ดูรายชื่อใน
ภาคผนวก) ตรวจสอบความถูกตอง  และความตรงของเนื้อหา  ตลอดจนความถูกตองของภาษา 

1.4 นําแผนการสอนมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิดังนี ้
1) ปรับตัวภาษาที่ยังไมถูกตองตามหลกัไวยากรณ  เชน   

  เปลี่ยนจาก  Work in group of five 
  เปน   Work in groups of five 
 
     เปลี่ยนจาก  Accidents may happen any minute so we must be careful. 



 70

  เปน  Accidents can happen any minute so we must be careful. 
2) เปลี่ยนประโยคบางประโยคที่มีเนื้อหาไมเหมาะที่จะใชในการสอน 

  เปลี่ยนจาก  This type of coal does not burn very easily. 
 เปน    The wood was wet and would not burn. 
 
  เปลี่ยนจาก  Have you taken your medicine? 
 เปน    The doctor told me to take this medicine three times a 

day after meal. 
 ผูวิจัยนําแผนการสอนที่ไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ  ไปทดลอง 
สอน  1 คาบ    กับ นกัเรียนชั้น  ม. 2 หอง  6  ที่ไมใชตัวอยางประชากร     แลวนํามาปรับเนื้อหาให 
กระชับและเหมาะกับเวลาในการสอนมากขึ้น  จากนัน้ผูวิจัยนําแผนการสอนทั้ง  18 แผน  มาใชใน 
การทดลองสอน    สําหรับกลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที ่2  กลุมละ  9  แผน ตามทีก่ําหนดไว  
โดยทําการสอนกลุมละ 1 คาบ  ในสัปดาหเดียวกัน ทัง้หมด  9 คาบ  เปนเวลาทั้งสิน้  9  สัปดาห   
 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  คอื แบบสอบวดัความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาองักฤษ  ผูวิจัยดําเนนิการสรางแบบสอบดังนี ้
 2.1 ศึกษาหลกัสูตรภาษาองักฤษระดับมธัยมศึกษาตอนตน  พทุธศักราช 2539 ของ
กรมวิชาการกระทรวงศกึษาธิการ  โดยมุงเนื้อหาเกี่ยวกบัทกัษะการอานในรายวิชาภาษาองักฤษ
มาตรฐานพืน้ฐาน อ 013-014   และภาษาอังกฤษแบบเขมในกลุมพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษ  
คือ รายวิชาภาษาองักฤษอาน เขียน  อ 022  โดยวิเคราะหประเภทของบทอานและหัวเรื่องของบท
อานจากหนงัสือเรียนภาษาอังกฤษมาตรฐานพื้นฐาน  คือ  Discoveries และหนังสือเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษอาน เขียน คือ  Read and Write   พบวา ประเภทของบทอานที่ปรากฏ  5  อันดับแรก  
ไดแก  บทความ เร่ืองเลา จดหมาย ปายประกาศ  และแผนที ่ และหวัเรื่องทีป่รากฏมาก 5 อันดบัแรก 
คือ บุคคล สถานที่  สัตว กีฬา และเรื่องตืน่เตนลึกลับ  
 2.2  คัดเลือกบทอานตามประเภท และหวัเรื่องทีป่รากฏในขอ 2.1  จากหนงัสือ 
สิ่งพิมพประเภทตางๆ  และเครือขายทางคอมพวิเตอร โดยมีความยาวของเรื่องไมเกิน 300 คํา     
ทั้งนี้  กําหนดใหบทอานประเภทเรื่องเลาจาํนวน 1 บท   เปนแบบสอบโคลซ ชนิด  4  ตัวเลือก  และ
กําหนดใหบทอานประเภทเรื่องเลาจํานวน 1 บท แผนที่จํานวน 1 บท  เปนแบบสอบถูก-ผิด  และ
กําหนดใหบทอานประเภทปายประกาศจํานวน 1 บท จดหมายจํานวน 1 บท และบทอานประเภท
บทความจํานวน 5 บท เปนแบบสอบชนดิเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก   ดังมีรายละเอียดไวในตาราง 
ดังนี้  



 71

ตารางที่ 4  ประเภทของบทอาน  หัวเรื่องของบทอาน และชนิดของแบบสอบ 
 
ลําดับที่ของบทอาน ประเภทของบทอาน หัวเรื่อง ประเภทของแบบสอบ 

Text 1 
Text 2 
Text 3 
Text 4 
Text 5 
Text 6 
Text 7 
Text 8 

เร่ืองเลา 
เร่ืองเลา 
แผนที ่

ปายประกาศ 
จดหมาย 
บทความ 
บทความ 
บทความ 

บุคคล 
บุคคล 
สถานที ่
สถานที ่
บุคคล 
กีฬา 
บุคคล 
บุคคล 

โคลซชนิดเลือกตอบ 
ถูก  ผิด 
ถูก  ผิด 

ชนิดเลือกตอบ 
ชนิดเลือกตอบ 
ชนิดเลือกตอบ 
ชนิดเลือกตอบ 
ชนิดเลือกตอบ 

         Text 9 
Text 10 

บทความ 
บทความ 

สัตว 
ตื่นเตนลึกลับ 

ชนิดเลือกตอบ 
ชนิดเลือกตอบ 

 
 2.3  วิเคราะหขอคําถามที่ใชในกิจกรรมการอาน         ในแบบเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษหลักและภาษาอังกฤษอานเขียน แตละเลมในขอ 2.1 พบวา เปนขอคําถามวัด
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจขั้นตัวอักษร ข้ันตีความ และขั้นการนําไปใช  ตามลําดับ  
จากการศึกษาวารสารและตาํราเกีย่วกับการสอนทกัษะการอาน  ก็พบเชนกนัวา  มผูีเชี่ยวชาญ
หลายทานไดเสนอแนะใหจดัความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจเปน  3  ขั้น ดังกลาว   เปน
ตนวา   อัลตัน  แอล  เรยเกอร  และ  โรบิน  ดี  เรยเกอร   (Alton  L.  Raygor  and  Robin  D.  
Raygor , 1985 : 67)  ไดจัดขั้นความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  3  ระดับ  ดังนี ้
  1)   ความเขาใจข้ันตัวอักษร   (Literal  Comprehension)   คือ   ความสามารถ
ในการเขาใจเรื่องของคําและความคิดของผูเขียน   ตามตัวอักษรที่ปรากฏ 
          2)   ความเขาใจข้ันตีความ   (Interpretative  Comprehension)     คือ   
ความสามารถในการเขาใจทีผู่อานไมเพียงแตรูถึงสิ่งที่ผูเขียนเขียนเทานั้น            แตยังสามารถจับ
ความสัมพันธตางๆได    สามารถเปรียบเทียบขอเทจ็จริงตาง ๆ  ในเรือ่งกับประสบการณสวนตัวได 
สามารถเขาใจลําดับเหตุการณตาง ๆ  มองเห็นความสมัพันธระหวางเหตุและผล  และยังสามารถ
ตีความขอความทัว่ ๆ ไปได 
                          3)  ความเขาใจขั้นการนําไปใช   (Applied  Comprehension)    คือ  
ความสามารถในการเขาใจที่ผูอานสามารถประเมินแนวคิดของผูเขียนได     สามารถนําแนวคิดนั้น
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ไปสัมพันธกับความรูเดิมของตนเองและนําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได   ซึ่งความเขาใจ
ขั้นนี้เปนการผสมผสานระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน  
 จากการวิเคราะหขอคําถามในแบบเรียน          ประกอบกบัขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   
ดังกลาว          ผูวจิัยจงึกําหนดขอคําถามในแบบสอบวดัความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษเปนขอคําถามที่วัดขั้นความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจเปน  3  ขั้น 
 2.4    สรางแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ
ตามประเภทของบทอาน  หวัเรื่องในขอ  2.1    และขั้นความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจใน
ขอ  2.3     ไดแบบสอบจํานวน  40  ขอที่ประกอบดวยแบบสอบโคลซชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  4  
ขอ  จากบทอาน  1  บท  แบบสอบแบบถูก  ผิด  จํานวน  9  ขอ  จากบทอาน  2  บท  และแบบ
สอบชนิดเลือกตอบ  จํานวน  27  ขอ  จากบทอาน  7  บท  ซึง่วดัความสามารถในการอานขัน้
ตัวอักษร  ขั้นตีความ  และขั้นนําไปใช  ดงัปรากฏในตารางที ่5   ดังนี ้
 
ตารางที่  5   ประเภทของบทอาน  ขั้นของความสามารถในการอาน       และจํานวนขอคําถามทีใ่ช 
                   ในแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษ 
 
                                        จํานวนขอคําถามวัดขั้นความสามารถในการอาน                      รวม                
   ประเภทของบทอาน          ขั้น                          ขั้น                          ขั้น                จํานวน            รอยละ 
                                        ตัวอักษร                 ตีความ                 การนําไปใช 
 
แบบสอบโคลซ 
1.  เรื่องเลา                            4                            -                            -                         4                  10 
แบบสอบถูก ผิด 
1.  เรื่องเลา                            1                            3                           2                         6                  15 
2.  แผนที่                               1                            1                           1                         3                   7  
แบบสอบชนิดเลือกตอบ 
1.  ปายประกาศ                     1                            1                           1                         3                   7 
2.  จดหมาย                           2                            1                           1                         4                  10 
3.  บทความ                           10                          6                           4                        20                 51 
 
         จํานวน                          19                         12                          9                        40                
รวม                                                                                                                                                 100 
          รอยละ                          50                         30                        20                       100                    
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                           2.5   นําแบบสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความครอบคลุม
ของเนื้อหา   ความเหมาะสมของการใชภาษา    และความถูกตองตามลักษณะของการออก
ขอสอบที่ดี  นาํแบบสอบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยทีป่รึกษาแลว  ไปให
ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน  3  ทาน    (ดูรายชื่อในภาคผนวก)  ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา  
ความเหมาะสมของการใชภาษา   และความถูกตองตามลักษณะของการออกขอสอบที่ดี  
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒดิังนี ้
                            1) ปรับขอคําถามที่ยากที่ไมมีขอความในเรื่องมาสนับสนนุ ซึ่งเปนคําถามที่ตอ
ใชความรูเดิมของผูเรียนเอง เชน  
ขอ 6    เปลี่ยนจาก      They got around in London by walking.  
             เปน                They did not  enjoy themselves in London. 
ขอ  19  เปลี่ยนจาก    It is possible that there was an exhibition in ………… 
                                a.  September                        b.  October         
                                c. June       d. July 
 เปน 
   The relationship between Jack and Tam is…………. 
   a.  2 pen friends b. a teacher and a student 
   c.  a brother and  sister d.  a boss  and a secretary 
   
                    นําแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  ที่ไดปรับปรุง
แลวไปทดลองใชคร้ังที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ( หอง  6)  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั  
ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางประชากรจํานวน 55 คน ใชเวลาในการทําแบบสอบ 50 นาที  แลวนําคะแนน
ที่ไดมาวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบสอบ โดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน20 (KR-20) กําหนด
เกณฑใหมีคาความเที่ยงตั้งแต 0.60 ข้ึนไป ผลการวิเคราะหไดคาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับ
เทากับ 0.68 ซึ่งไดตามเกณฑที่กําหนด  จากนั้นนําแบบสอบมาหาคาระดับความยาก  และอํานาจ
จําแนกของขอสอบเปนรายขอ โดยกําหนดเกณฑใหขอสอบมีระดับความยากระหวาง 0.20-0.80  
และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป  ผลปรากฏดังนี้ 
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ตารางที่  6   ผลการวิเคราะหคาระดับความยาก    (Level of Difficulty)       และคาอํานาจจําแนก 
     (Power of Discrimination) ของแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ            

                 ภาษาองักฤษภายหลงัการทดลองใชแบบสอบครั้งที่ 1 
 

จํานวนขอ คาระดับความยากและ 
คาอํานาจจําแนก คาระดับความยาก คาอํานาจจําแนก 

0.80 ขึ้นไป 
0.61-0.80 
0.41-0.60 
0.20-0.40 
ต่ํากวา 0.20 

รวม 

11 
13 
7 
7 
2 

40 

- 
- 
8 
7 

25 
40 

 
 ผูวิจัยคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจ
จําแนกตัง้แต 0.20  ขึ้นไปไวใช   ปรากฏวา  มีขอสอบที่อยูในเกณฑดังกลาวจํานวนทัง้สิ้น   รวม  
14  ขอ  สวนที่ไมอยูในเกณฑนัน้   ผูวิจัยนําไปปรับปรุงขอความในขอคําถามและตวัเลือกใหมให
เหมาะสม  จาํนวน  26  ขอ  
 2.7    นําแบบสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชคร้ังที่   2      กบันักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  2   (หอง 1)  โรงเรียนสวนกหุลาบวทิยาลยั    ซึง่ไมใชกลุมตัวอยางประชากร  
จํานวน  55  คน  ใชเวลาในการทําแบบสอบ  50  นาท ี   แลวนาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคา
ระดับความยาก และคาอาํนาจจําแนกของขอสอบเปนรายขออีกครั้ง  โดยกําหนดเกณฑใหขอสอบ
มีคาระดับความยากระหวาง  0.20-0.80  และ  คาอาํนาจจําแนกตั้งแต  0.20  ขึ้นไป  ปรากฏผล
ดังนี ้
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ตารางที่  7    ผลการวิเคราะหคาระดับความยาก     (Level of Difficulty)        และคาอํานาจจาํแนก  
                   (Power of Discrimination) ของแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
                   ภาษาอังกฤษภายหลงัการทดลองใชแบบสอบครั้งที่  2 

 
    คาระดับความยากและ                                                              จํานวนขอ 
      คาอํานาจจําแนก                                     คาระดับความยาก                     คาอาํนาจจําแนก 

               0.80 ขึ้นไป                                                      1                                             1 
               0.61-0.80                                                     25                                             1 

     0.41-0.60                                                      8                                              14 
     0.20-0.40                                                      6                                              25 
     ต่ํากวา 0.20                                                    -                                                -  

                    รวม                                                         40                                              40 
 

                    จากการทดลองใชแบบสอบครั้งที่   2  นี้     พบวาขอสอบทั้ง  40  ขอ    มีความยากอยู
ระหวาง  0.22 - 0.81 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.22 – 0.56  มีขอสอบ  1 ขอ คือ  ขอที่  29  มี
คาความยาก 0.81 ซึ่งเกินเกณฑมาตรฐานไปเล็กนอย    แตมีคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑทีก่าํหนด 
แตเนื่องจากเปนขอทดสอบขั้นตัวอักษรที่จําเปนตองใชในบทอาน    ผูวิจัยจึงมีความจําเปนตองคง
ขอสอบนี้ไว  เมื่อนําแบบสอบมาหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร คูเดอร  ริชารดสัน 20 (KR-20)  ปรากฏ
คาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับเทากับ  0.89 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
                     ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนนิการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.   การดําเนินการวิจัย 
           ผูวิจัยไดนําจดหมายจากบัณฑิตวทิยาลยั      จฬุา ลงกรณมหาวิทยาลัย   ไปขอ 

อนุญาตผูอํานวยการ    และฝายวิชาการ     โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย      ในการดําเนนิการสอน  
เมื่อไดรับอนุญาตแลว    ผูวิจัยทําการสอนกลุมตัวอยางทัง้  2  กลุมดวยตนเอง   โดยดําเนนิการสอน
และใชอุปกรณการสอนตามแผนการสอน    ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง  2  ชุด    แผนการสอนทัง้    2  ชุดนี้  
มีเร่ืองและเนื้อหาเดียวกนั  แตตางกนัที่แผนการสอนชุดที่ 1  มีการฝกกลวิธีการตั้งคาํถามตนเองและ
ชุดที่ 2 มีการฝกกลวิธกีารจดบันทึก แตละชุดประกอบดวยบทเรยีนจาํนวนทั้งสิน้  9  บท    ซึง่ไดผาน
การตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทานวามีความตรงตามเนื้อหาแลว 
 
 
 
 
อนตามขั้นตอนดังนี ้
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                      2.   การดําเนนิการสอน   
2.1   กอนทาํการสอนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล              ผูวิจัยไดสอนกลุมตัวอยาง 

ประชากรทัง้  2  กลุม  กลุมละ 1  คาบ  กลาวคือ   กลุมทดลองที่  1   ที่เรียนดวยกลวิธีการตั้งคําถาม
ตนเอง      ผูวจิัยไดทําการสอนความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการถามคาํถาม        สอนและฝกกลวิธกีารตัง้
คําถามตนเอง  เชน  ประเภทของคําถาม   วิธกีารถามคาํถาม     กลุมทดลองที่  2   ที่เรียนดวยกลวิธี
การจดบันทึก    ผูวิจัยทําการสอนความรูพืน้ฐานเกีย่วกบัการจับใจความสําคัญ      รายละเอยีดของ
เร่ือง   ตลอดจนสอนและฝกกลวิธีจดบนัทกึ  

2.2   ดําเนนิการสอนกลุมตัวอยางประชากรทัง้  2  กลุม     ตามแผนและขั้นตอน 
การสอนใหหนา  68  (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) 
                      ผูวิจัยทําการสอนรวมใชเวลาทั้งสิ้น  18  คาบ โดยสอนหองเรียนละ  9 คาบ  คาบละ  
50  นาที  ตั้งแต  วันที่  26  พฤศจิกายน  2544  ถึง  วันที่  30  มกราคม  2545  
                      3.   การทดสอบ 
                            เมื่อสอนจบตามแผนการสอนทกีําหนดไวทัง้    2  กลุมแลว     ผูวิจัยนําแบบสอบ
วัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ         ที่ไดผานการตรวจแกไขจากอาจารย
ที่ปรึกษาวทิยานพินธ    และผูทรงคุณวฒุ ิ  และมีคาความเทีย่งของแบบสอบตามเกณฑทีก่ําหนดไป
ทดสอบกลุมตัวอยางประชากรทั้ง  2  กลุมพรอมกัน   โดยใชเวลาในการทดสอบ  50  นาท ี   จากนัน้
จึงนาํผลการทดสอบมาตรวจ  และบนัทกึคะแนนเพื่อนาํไปเปรียบเทยีบตอไป 
                        4.  การตรวจใหคะแนน 
                             ให  1  คะแนนในขอทีต่อบถูก  และ  0  คะแนนในขอที่ตอบผิด  แตละขอ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําคะแนนของทัง้  2  กลุม  มาหาคามชัฌิมเลขคณิต คามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละ  
และคาสวนเบีย่งเบนมาตราฐาน  โดยกําหนดเกณฑความสามารถในการอานภาษาองักฤษออกเปน  
5   ระดับ    ตามระเบียบการวัดและประเมินผลการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน     พทุธศักราช   
2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)  ของกระทรวงศึกษาธกิาร  (2535ก : 24)  ดังนี ้  
                   คะแนน    เกณฑประเมนิความสามารถ 

80-100 ดีมาก 
70-79 ดี 
60-69 ปานกลาง 
50-59 ผานเกณฑขั้นต่ํา 
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 ต่ํากวา 50         ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 
                  จากนั้นนําคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดมาเปรียบเทียบเพื่อหาคาความแตกตางโดยทดสอบ
คาที  (t-test) 
 
สถิติที่ใชในการวิจยั 

 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากแบบสอบมาวิเคราะหตามระเบยีบทางสถิติ  เพื่อหาคาทาง
สถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  9.05  FOR  WINDOWS 
 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิจัยเรื่อง  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและ
กลวิธีการจดบนัทกึ”  ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปนี้ 
 

1. แสดงคามัชฌิมเลขคณิต      ( X )      และคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละของความ 
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  กบัระดับความสามารถดานอานภาษาองักฤษ  
หลังการทดลองสอนนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการตั้งคําถามตนเอง  
จํานวน  41  คน  และนักเรยีนกลุมทดลองที ่  2  ที่ไดรับการสอนกลวิธีการจดบันทึก  จํานวน  48  
คน    ปรากฏในตารางที ่ 8 
 2.   แสดงคามัชฌิมเลขคณิต   ( X )   และคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละของขั้นความ      
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  กับระดับความสามารถในการอานภาษาองักฤษ
หลังการทดลองสอนของนกัเรียนกลุมทดลองที ่1  และกลุมทดลองที ่ 2  ปรากฏในตารางที่  9 

3.   แสดงคามัชฌิมเลขคณิต  ( X )  คาสวนเบีย่งเบนมาตราฐาน  (S.D.)  และอัตราสวน
วิกฤต ิ(t) ของความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษในการทดสอบหลังการทดลอง
สอนของนกัเรยีนกลุมทดลองที ่1  และกลุมทดลองที่  2   ปรากฏในตารางที ่ 10 
 
ตารางที่ 8   คามัชฌิมเลขคณิต   ( X )     และคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละของความสามารถใน 

     การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ            กับระดับความสามารถในการอานภาษา 
     อังกฤษ     หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1     ที่ไดรับการสอนกลวิธีการตั้ง   
     คําถามตนเอง  และกลุมทดลองที่  2  ที่ไดรับการสอนกลวิธีการจดบันทึก 

 

ประเภทของตวัอยาง
ประชากร 

มัชฌิมเลขคณิต ( X )  
ของการอานเพื่อความ
เขาในภาษาองักฤษ 

มัชฌิมเลขคณิต 
คิดเปนรอยละ 

ระดับความสามารถใน
การอานภาษาอังกฤษ 

กลุมทดลองที ่1 
กลุมทดลองที ่2 

22.95 
17.93 

57.37 
44.84 

     ผานเกณฑขั้นต่ํา 
    ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 
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 จากตารางแสดงใหเห็นวากลุมทดลองที่ 1    มีคามัชฌิมเลขคณิตของความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษคิดเปนรอยละ  57.37    ซึ่งหมายความวา    ระดับความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนในกลุมนี้อยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําทีก่ําหนด        สวนกลุม
ทดลองที่ 2 มีคามัชฌิมเลขคณิตของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษคิดเปน
รอยละ  44.84   ซึ่งหมายความวา  ระดับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมนี้
อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑขัน้ต่ํา 
 
ตารางที่ 9    คามัชฌิมเลขคณิต ( X )   และคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละของขั้นความสามารถ 

      ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ       กับระดับความสามารถในการอานภาษา 
      อังกฤษหลังการทดลองสอนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

ข้ัน
ความสามารถ
ในการอาน 

กลุมทดลองที ่1 
X  X  รอยละ 

ระดับ
ความสามารถใน

การอาน
ภาษาอังกฤษ 

กลุมทดลองที ่
2 X   X   รอย
ละ 

ระดับ
ความสามารถใน

การอาน
ภาษาอังกฤษ 

ขั้นตัวอักษร 
ขั้นตีความ 
ขั้นนําไปใช 

10.51       55.32 
 6.78       56.50 
 5.66       62.87 

ผานเกณฑข้ันต่ํา 
ผานเกณฑข้ันต่ํา 
   ปานกลาง 

 6.46      33.99 
 6.29      52.43 
 5.19      57.63 

ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 
  ผานเกณฑขัน้ต่ํา 
  ผานเกณฑขัน้ต่ํา 

  
จากตาราง  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองที่ 1 ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ

ภาษาอังกฤษ  ขั้นตัวอักษร  มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 10.51  และรอยละของคามัชฌิมเลขคณิต
เทากับ  55.32  ซึ่งอยูในระดับความสามารถในการอานผานเกณฑขั้นต่ํา  ขั้นตีความ   มีคามัชฌิม
เลขคณิต  6.78   รอยละของคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  56.50   ซึ่งอยูในระดับความสามารถใน
การอานผานเกณฑข้ันต่ํา  และขั้นการนําไปใชมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  5.66   รอยละของคา
มัชฌิมเลขคณิตเทากับ  62.87  ซึ่งอยูในระดับความสามารถในการอานปานกลาง  สวนกลุมที่ 2  
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  ข้ันตัวอักษรมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  
6.46  รอยละของคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  33.99  ซึ่งอยูในระดับความสามารถในการอานต่ํากวา
เกณฑขั้นต่ํา  ขั้นตีความ  มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  6.29   รอยละของคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  
52.43  ซึ่งอยูในระดับความสามารถในการอานผานเกณฑขั้นต่ํา  และขั้นการนําไปใช  มีคามัชฌิม
เลขคณิตเทากับ  5.19  รอยละของคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  57.63  ซึ่งอยูในระดับความสามารถ
ในการอานผานเกณฑขั้นต่ํา   
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ตารางที่ 10     คามัชฌิมเลขคณิต  ( X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  (S.D.)   และอัตราสวน 

         วิกฤติ   (t)    ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษในการ  
         ทดสอบหลังการทดลองสอนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่  2 
 

ประเภทของตวัอยาง
ประชากร มัชฌิมเลขคณิต ( X ) 

สวนเบีย่งเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 
อัตราสวนวิกฤติ  (t) 

กลุมทดลองที ่1 
กลุมทดลองที ่2 

22.95 
17.93 

3.57 
3.30 

6.88* 

*p<.05 
 
 จากตารางแสดงใหเห็นวากลุมทดลองที่  1  มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) เทากับ   22.95  ซึ่ง
สูงกวาของคามัชฌิมเลขคณิตกลุมทดลองที ่ 2   เทากบั  17.94    และคะแนนของกลุมทดลองที่  1 
มีคาการกระจายมากกวากลุมทดลองที่  2         ทั้งนี้เนื่องจากคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐานของกลุม
ทดลองที่ 1  มีคาเทากับ  3.57   และกลุมทดลองที่  2 มีคาเทากับ  3.30   และจากการเปรียบเทยีบ
ความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของกลุมทดลองที ่ 1  และกลุมทดลองที่  2  โดยการทดสอบ
คา ท ี (t-test)  ไดคาที  จากการคํานวณเทากับ  6.88   แตคาทีจากตารางเมื่อทดสอบที่ระดับความ
มีนัยสาํคัญ  .05  มีคาเปน  1.65  ซึ่งต่ํากวาคาทีที่ไดจากการคํานวณ  จึงสรุปไดวา ความสามารถ
ในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนกลวิธีการตั้งคาํ ถามตนเองสงู
กวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนกลวิธีการจดบนัทกึอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05     



บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง  “การเปรยีบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่   2      ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการตั้งคําถามตนเอง
และกลวิธีการจดบันทกึ”  ซึ่งเปนการวิจัยเชงิทดลอง  มีวัตถุประสงคในการวิจัย  ดังนี ้

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบนัทกึ 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคาํถามตนเองและกลวิธกีารจดบันทึก 
 
 ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้    เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่   2       โรงเรียน
สวนกหุลาบวทิยาลยั  สังกดักรมสามัญศกึษา  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา  
2544     ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling)    จากตวัอยางประชากร
โรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปดสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ อาน เขียน  จํานวน  46 โรงเรียน  จาก 24   
สหวทิยาเขต  จากนั้นเลือกนกัเรียน  2 หองเรียน  จาก  6  หองเรียน ของโรงเรียนดังกลาว  ทีม่ีคา 
มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนปลายภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2544   วิชาภาษาองักฤษอาน  
เขียน  อ 022  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ    ผูวิจัยจงึกําหนดกลุมตัวอยางประชากร
กลุมแรก คือ  ชั้น ม. 2 หอง 2  จํานวนนักเรียน  41  คน  เปนกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวย
กลวิธีการตั้งคาํถามตนเอง  และกลุมที ่ 2  คือ ชั้น ม. 2 หอง 4  จํานวนนกัเรียน  48  คน  เปนกลุม
ทดลองที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการจดบันทกึ 
     
 เครื่องมือในการวิจัย  ประกอบดวย     

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 2 ชุด  ชุดละ  9   
แผน  แตละแผนมีเนื้อหาการอานเรื่องเดียวกัน  และมีการเตรียมความพรอมการอานในเรื่องศพัท
และโครงสรางเหมือนกนั  แตตางกนัที่แผนการสอนของชุดที่ 1  ซึ่งใชสอนกลุมทดลองที ่ 1 มีการ
สอนและการฝกใหนกัเรียนตั้งคําถามตนเองจากเรื่องที่อาน  สวนแผนการสอนของชดุที่ 2  ซึ่งใช
สอนกลุมทดลองกลุมที่ 2  มีการสอนและฝกใหนักเรียนจดบันทึกจากเรื่องที่อาน   แผนการสอนทั้ง  
2  ชุด  ไดผานการตรวจสอบความถกูตองในการใชภาษา   และความตรงตามเนื้อหาจากอาจารยที ่
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ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒ ิ  จํานวน  3  ทาน  พรอมกับไดผานการทดลองใชเพื่อปรับปรุงแกไขให
เหมาะสมกอนนําไปใชไดจริง    

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คอื  แบบสอบวดัความสามารถในการอานเพื่อ 
ความเขาใจภาษาองักฤษ     เปนขอสอบแบบโคลซชนดิ  4  ตัวเลือก  จาํนวน  4  ขอ   แบบสอบ  
ถูก - ผิด  จาํนวน 9  ขอ  และแบบสอบชนิดเลือกตอบ  จํานวน  27  ขอ  รวมทัง้สิน้  40  ขอ  โดย
แบบสอบนี้ไดรับการตรวจแกไขจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทาน  พรอมทัง้ไดผานการทดลองใช  
ไดคาความเทีย่งทัง้ฉบับเทากับ  0.89   คาระดับความยากเทากับ  0.22-0.81   คาอํานาจจําแนก
เทากับ  0.22-0.56   
 
 ผูวิจัยนําแผนการสอน  ไปทดลองสอนตวัอยางประชากรดวยตนเอง  ตามแผนการสอนที่
วางไวจํานวน  2  หองเรียนหองละ  1  คาบตอสัปดาห  เปนเวลาทั้งสิน้  9  สัปดาห  แลวจงึ
ดําเนนิการทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ ดวยแบบสอบวัด
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจที่ผูวิจยัสรางขึน้   จากนัน้นาํกระดาษคาํตอบของตัวอยาง
ประชากรทัง้หมดมาตรวจใหคะแนน  และวิเคราะหขอมูลโดยการคาํนวณหาคามชัฌิมเลขคณิต  
( X )   คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ( S.D.) คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ  เพื่อศึกษาความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษและระดับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทกึ  จากนั้น
เปรียบเทียบความแตกตางความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ  ระหวาง
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทกึดวยการทดสอบคา
ที (t-test)  แลวนาํเสนอขอมลูในรูปของตารางประกอบคาํบรรยาย 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 ผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้

1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการตั้งคําถามตนเองมีความ 
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําที่กาํหนด  สวน
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจดบันทกึ  มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจอยูใน
ระดับตํ่ากวาเกณฑทีก่ําหนด     หากพจิารณาในรายละเอยีดขั้นความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาองักฤษทีแ่บงออกเปน  3  ข้ัน  คือ  ขัน้ตัวอักษร   ขัน้ตีความ   และข้ันการนําไปใช 
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเอง    มีความสามารถในการอานขั้นตวัอักษร
และขั้นตีความอยูในระดับความสามารถผานเกณฑขั้นต่ํา สวนขั้นการนําไปใช นักเรียนมี
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ความสามารถอยูในระดับปานกลาง   ในขณะที่นกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจดบันทกึ   มี
ความสามารถในการอานขั้นตัวอักษร   อยูในระดับความสามารถต่ํากวาเกณฑขัน้ต่ํา  สวนขั้น
ตีความ  และขั้นการนําไปใช   นกัเรียนมคีวามสามารถอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา 

2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการตั้งคําถามตนเองมีความ 
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจด
บันทกึอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05     
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัดังกลาว  มปีระเด็นที่อาจนํามาอภิปรายไดดังนี ้
 1.  จากผลการวิจัยที่พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ไดรับการสอนดวยกลวธิกีารตัง้
คําถามตนเอง   มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับความสามารถ
ผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด  สวนนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการจดบันทึก มีความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา     แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2 ยังไมมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษที่ดี  ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ  วีณา  สังขทองจีน  (2530 : 83)   ที่ศึกษาระดับความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน    พบวา    นักเรียนมีระดับความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษอยูในระดับตํ่า   ยังตองมีการปรับปรุงแกไข    

   หากพิจารณาในรายละเอียดขั้นความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
ที่แบงออกเปน 3 ข้ัน คือ ขั้นตัวอักษร ข้ันตีความ และขั้นการนําไปใช นักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
กลวิธีการตั้งคําถามตนเอง มีความสามารถในการอานขั้นตัวอักษรและขั้นตีความ อยูในระดับ
ความสามารถผานเกณฑขั้นต่ํา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง  เปนกลวิธีที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง   ผูอานไดฝกอานแบบพัฒนาความคิดรวบยอดและจับใจความสาระสําคัญที่
ผูเขียนไดสื่อออกมาเปนตัวอักษร  และมีสวนรวมในกระบวนการอานอยางลึกซึ้ง   นอกจากนีใ้นการ
สอนกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง        นักเรียนไดมีโอกาสฝกตั้งคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อานที่สามารถ
หาคําตอบไดโดยตรงในเนื้อเร่ืองในลักษณะคําถามที่มีคําตอบอยูในประโยคเดียวจากเรื่องที่อาน  
และคําถามที่มีคําตอบอยูในเนื้อเร่ืองแตตองการขอมูลในการตอบจากหลาย ๆ ประโยค  ซึ่ง
สอดคลองกับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจในขั้นตัวอักษร     ซึ่งเปนขั้นที่นักเรียน
สามารถเขาใจขอมูลที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน  และในข้ันตีความ  ซึ่งเปนขั้นที่นักเรียนสามารถจับ
ความสัมพันธตาง ๆ ได    มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผล      และยังสามารถตีความ
ขอความทั่ว ๆ ไปได  ทําใหเอ้ือตอการทําแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
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ภาษาอังกฤษในขั้นดังกลาวได  สวนขั้นการนําไปใช    เปนขั้นที่ผูอานสามารถนําแนวคิดของผูเขียน
ไปสัมพันธกับความรูเดิมของตนเอง     และนําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได    ซึ่งความ
เขาใจในขั้นนี้เปนการผสมผสานระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน    นักเรียนมี
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจอยูในระดับปานกลาง     ท้ังนี้อาจเปนเพราะผูเรียนไดมี
โอกาสตั้งคําถามในลักษณะที่ตองใชขอมูลจากบทอานมาผสมผสานกับความรูเดิมของผูอานเอง    
และคําถามที่มีคําตอบมาจากประสบการณของผูอาน    ซึ่งเอื้อตอการวัดความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจในขั้นดังกลาว  ทําใหผูเรียนมีความเขาใจในบทอานไดดี   ดังที่ แอล เค เอส ชาน 
(L.K.S.Chan ,1991 : 428)   ไดกลาวถึงกลวิธีการตั้งคําถามตนเองวา   เปนกลวิธีการเรียนรูที่ให
ผูเรียนตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกับบทอานขณะอาน   ซึ่งจะชวยสงเสริมใหการอานมีประสิทธิภาพ     
เพราะการตั้งคําถามในขณะอานจะทําใหผูอานมีปฏิสัมพันธกับบทอานอยางตื่นตัว   ชวยกระตุน
ความรูเดิมของผูอานที่เกี่ยวกับขอมูลที่อาน      ชวยใหผูอานมีจุดประสงคในการอาน  ชวยใหผูอาน
เนนความสนใจไปยังขอมูลที่สําคัญในบทอาน  ชวยใหผูอานไดเขาใจถึงความหมายที่ผูเขียน
ตองการสื่ออยางแทจริง  และกลวิธีการตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกับบทอาน  จะชวยใหผูเรียนได
ตรวจสอบ  และประเมินระดับความเขาใจตนเองในบทอาน 

ในขณะที่นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการจดบันทึก มีความสามารถในการอานขั้น
ตัวอักษร อยูในระดับความสามารถต่ํากวาเกณฑข้ันต่ํา ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจดบันทึกไมวาจะเปน
แบบการจดรายการ (Listing) แบบแผนภูมิ (Mapping) และแบบการเขียนโครงราง (Outlining) 
ไมไดจดบันทกึขอความในบทอานทกุตัวอักษร แตจะใหมีการบันทึกประเด็นหลกัโดยใชคําพูดของ
ตนเอง ไมไดเนนรายละเอียดของขอมูลในบทอาน  ซึ่งอาจจะเปนเหตุใหนักเรียนมีความสามารถในการ
อานขั้นตวัอักษรต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา  สวนขั้นตีความ และขั้นการนําไปใช นักเรียนมีความสามารถอยู
ในระดับผานเกณฑขั้นต่ําได    อาจเปนเพราะวาวิธกีารจดบันทึกนัน้เนนใหจดเฉพาะประเด็นสําคญั
โดยใชคําพูดของตนเอง    และในการฝกจดบันทึกนัน้ นกัเรียนตองพิจารณาตัดสินขอความหลาย
ขอความพรอมๆ กัน    เพื่อที่จะเลือกหรือแยกแยะวาขอมูลใดสําคัญมากหรือนอย ซึง่สอดคลองกบั
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจขั้นตีความ        ซึ่งนักเรียนสามารถจบัความสัมพนัธตาง ๆ 
ได  และในขั้นนําไปใช  ซึงนกัเรียนสามารถนําแนวคิดขงผูเขียนไปประยุกตใชใหมได  จึงอาจเปนเหตุ
ใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจผานเกณฑขั้นต่าํได  

2.  จากผลการวิจัยพบวา  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2   ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้ง
คําถามตนเอง   มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนดวยกลวธิีการจดบันทกึอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ   .05    ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว      ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากนกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเองมี
ความคุนเคยกบัการถามและตอบคําถาม  เพราะเปนสิ่งทีเ่กิดในหองเรียนตลอดเวลาและทุกวิชา จึง
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ทําใหทาํแบบสอบไดดีกวา   สอดคลองกับที่  เอส  แอล  นิสท และ ดี เอ็ม มิลเลย ( S.L. Nist  and  
D.M. Mealey ,1991 : 42-57)     ไดกลาวถึงจุดประสงคของการถามคาํถามไวขอหนึง่วา     สามารถ
ชวยทํานายขอทดสอบที่อาจจะออกดวย   นอกจากนี้อาจเนื่องมาจากการสอนใหนกัเรียนไดฝกใช
กลวิธีการตั้งคาํถามตนเองนัน้  ชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่อานไดดีขึ้น    ดังที่   บ ีเดวี  และ เอส แมก
ไบร  (B.Davey and  S. Mcbride ,1986:256)  ไดกลาวถึง  กลวิธกีารตั้งคําถามตนเองวา เปนกลวิธี
หนึง่ทีช่วยใหผูเรียนทราบถงึตําแหนงขอมลูที่สําคัญในบทอาน     ซึง่สงผลใหผูเรียนสามารถจดจาํ
ขอมูลเหลานัน้ไดดี    สามารถตระหนักถึงระดับความเขาใจที่มีอยูในขณะนั้น  ตลอดจนสามารถแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ไดในขณะอาน    นอกจากนี้     การที่ผูเรียนตั้งคําถามตนเองจากบทอานจะชวยให
ผูเรียนคุนเคย  และเรียนรูถงึไวยากรณของการถามและการตอบอีกดวย   กลาวคือ  เมื่อผูเรียนตั้ง
คําถามจากบทอานนัน้  ผูเรียนตองศึกษาตีความขอมูลในขอความทีอ่าน  เพื่อจะตัง้คําถามใหตรงกับ
ขอมูลซ่ึงเปนคาํตอบนัน้ๆ    และเปนทีน่าสงัเกตวา   ในการวิจัยที่เกีย่วกับกลวธิีการตัง้คําถามตนเอง    
พบวา   กลวิธกีารตั้งคําถามตนเองมีผลตอความเขาใจในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  เชน
ในงานวิจัยของ  นิตยา  ชัยสวัสด์ิ  (2538 : บทคัดยอ)   ผลการวิจยัปรากฏวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับ
การสอนโดยทีใ่หผูเรียนตัง้คําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง    มีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความ
เขาใจสูงกวานกัเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ     อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01   
สําหรับนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจดบันทึก ทําแบบสอบไดไมดีนั้นอาจเปนเพราะความ
ยาวของบทอานที่ใชในแบบสอบนั้นสัน้ไป   ไมสามารถนาํรูปแบบการจดบันทึกที่ไดเรียนมา
ประยุกตใช     นอกจากนี้      อาจเกี่ยวกับรูปแบบการจดบันทึกที่ไดเรียนนั้นซับซอนและยากเกินไป 
สําหรับนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  2    ซึ่งแตกตางกับอีกกลุมที่คุนเคยกับการตั้งคําถาม 
ดังนัน้ นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเอง     จึงมคีวามสามารถในการอานเพือ่
ความเขาใจภาษาองักฤษสงูกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจดบันทกึ  
 
ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจยั  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดงันี ้

1. ขอเสนอแนะสาํหรับผูบริหารการศึกษา   
จากผลการวิจยัที่พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการตั้งคําถามตนเองมีความ 

สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับผานเกณฑข้ันต่ํา  สวนนักเรียนที่ไดรับ
การสอนดวยกลวิธีการจดบนัทกึ      มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูใน
ระดับตํ่ากวาเกณฑ      ซึ่งถอืวาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษของนักเรียน
อยูในระดับตํ่า     ดังนัน้   ผูบริหารควรสนบัสนุน  จัดใหมีการอบรม   สัมมนา    จัดหาตําราเอกสาร
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ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนทกัษะการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษใหแกครูมากขึน้  
เพื่อชวยใหครูสามารถจัดการเรียนการสอน     เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
 

2. ขอเสนอแนะสาํหรับครูผูสอน 
จากผลการวิจยัที่พบวา         นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเองมี 

ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษสูงกวา    นกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธี
การจดบันทึก   ดังนัน้  ครูควรใหความสนใจ    และสอนหรือฝกใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกบั
เร่ืองที่อาน       และควรสอนหรือฝกใหนักเรียนจดบันทึกเกี่ยวกบัเรื่องทีอ่านเชนเดียวกัน    ถงึแม
ผลการวิจยัจะพบวา    นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการจดบันทกึมีความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาองักฤษต่ํากวาก็ตาม                 เมื่อพิจารณาในขั้นความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ   พบวา   ทัง้กลวธิีการตัง้คําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทกึนัน้
ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในระดับสูง     ดงันัน้    ครูควรใหความสนใจ    และสอนหรือฝกให
นักเรียนตั้งคําถามตนเองและจดบันทึกเกีย่วกับเรื่องที่อานมากขึน้    เพื่อใหนักเรียนนําไปพฒันา
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษไดมากขึ้น 
 

3.  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
3.1 ควรมีการศึกษาวิจยัเรื่องเดยีวกนันี้ในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดม 

ศึกษาดวย    ถามีการศึกษาวิจัยเรื่องเดียวกันนี้ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน       ในการสอนการจด
บันทกึ   อาจเลือกใชวิธ ีการขีดเสนใต หรือ การทําใหเดนชัด  (Underlining  or Highlighting)  อาจ
เหมาะสมกวา 

3.2 ควรมีการวิจยัเปรียบเทียบผลการสอนของทั้ง  2 กลวิธ ี คือ    กลวธิีการตั้งคําถาม 
ตนเองและกลวิธีการจดบันทึก  ตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ   ในกลุม
ตัวอยางที่มีความสามารถตางๆกนั เชน กลุมเกง ปานกลาง และออนเพื่อดูวาจะสงผลตอการเรียนรู
ตางกนัหรือไม 

3.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรตามอื่น ๆ    ที่อาจเปนผลของการสอนการตั้ง 
คําถามตนเองและการสอนจดบันทึก  เชน  ความคงทนในการจํา  การระลึกเรื่อง ( Recall)  เปนตน   



รายการอางอิง 
 
ภาษาไทย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร. จันทรทรงกลด  คชเสนี  สุทธิพบิูลย 
อาจารยประจาํภาควิชาสารัตถศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
2. อาจารยกอบสขุ  เขื่องศิริกุล 

อาจารยประจาํหมวดภาษาอังกฤษ  โรงเรยีนสวนกหุลาบวิทยาลัย 
 

3. Mr. Hughes  Keith 
อาจารยประจาํหมวดภาษาตางประเทศ  โรงเรียนเซนตคาเบรียล 
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ที่  ทม.0302(2700.0603)1727              ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร   
                        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                 ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ  10330 
 
      ตุลาคม  2544 
 
เร่ือง  ขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนสวนกหุลาบวทิยาลยั 
 
สิ่งที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นางสาวสรารัตน  จันกลิน่ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามธัยมศึกษา  
สาขาวิชาการสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ อยูในระหวางการดําเนินงานวจิัย
วิทยานิพนธเร่ือง “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2 ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคาํถามตนเองและ
กลวิธีการจดบนัทกึ”  โดยมี อาจารยสุจิตรา  สวัสดิวงษ  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมี
ความจาํเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลดวยแผนการสอน  และแบบวัดความสามารถในการอานเพือ่
ความเขาใจภาษาองักฤษ  ทั้งนี้นิสิตผูวิจยัจะไดประสานงานใหรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางสาวสรารัตน  จนักลิน่  ได
ทดลองใชเครือ่งมือดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 

                                                                                 ขอแสดงความนับถือ 
 

(อาจารย  ดร.เชาวเลิศ  เลิศชโลฬาร) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝายวิชาการ 

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
ฝายวิชาการ 
โทร.218-2682 
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ที่  ทม.0302(2700.0603)1729              ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร   
                        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                 ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ  10330 
 
      ตุลาคม  2544 
 
เร่ือง  ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน  อาจารยกอบสุข  เขื่อง ศิริกุล 
 
สิ่งที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นางสาวสรารัตน  จันกลิน่ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามธัยมศึกษา  
สาขาวิชาการสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ          อยูในระหวางการดําเนินงานวจิัย
วิทยานิพนธเร่ือง    “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่   2   ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและ
กลวิธีการจดบนัทกึ”  โดยมี  อาจารยสุจิตรา  สวัสดิวงษ  เปนอาจารยทีป่รึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญ
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวจิัยทีน่ิสิตสรางขึ้น 
 
 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
                                                                                                ขอแสดงความนับถอื 

 
(อาจารย  ดร.เชาวเลิศ  เลิศชโลฬาร) 

รักษาราชการแทนรองคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

ฝายวิชาการ 
โทร.218-2682 
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ที่  ทม.0302(2700.0603)1730              ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร   
                        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                 ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ  10330 
 
      ตุลาคม  2544 
 
เร่ือง  ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน  Mr. Hughes  Keith 
 
สิ่งที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นางสาวสรารัตน  จันกลิน่ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามธัยมศึกษา  
สาขาวิชาการสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ          อยูในระหวางการดําเนินงานวจิัย
วิทยานิพนธเร่ือง    “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  2     ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและ
กลวิธีการจดบนัทกึ”  โดยมี  อาจารยสุจิตรา  สวัสดิวงษ  เปนอาจารยทีป่รึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญ
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวจิัยทีน่ิสิตสรางขึ้น 
 
 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว   เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
                                                                                                ขอแสดงความนับถอื 

 
(อาจารย  ดร.เชาวเลิศ  เลิศชโลฬาร) 

รักษาราชการแทนรองคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

ฝายวิชาการ 
โทร.218-268 
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บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  โทร.218-2682 
ที่  ทม. 0302(2700.0603)1728                       วันที ่     ตุลาคม   2544 
เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.จันทรทรงกลด  คชเสน ี สุทธิพิบูลย 
 
 ดวยนางสาวสรารัตน  จนักลิน่  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา  
สาขาวิชาการสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ            อยูในระหวางการดําเนนิงานวิจัย
วิทยานิพนธเร่ือง    “การเปรยีบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  2     ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและ
กลวิธีการจดบนัทกึ”  โดยมี  อาจารยสุจิตรา  สวัสดิวงษ  เปนอาจารยทีป่รึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญ
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวจิัยทีน่ิสิตสรางขึ้น  ตามเอกสารที่แนบ 
 
 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 

                                                                                       ขอแสดงความนบัถือ 
 

           (อาจารย  ดร.เชาวเลิศ  เลิศชโลฬาร) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                                    ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
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Introduction 

 
Subject : Reading   Comprehension 
Class : M.2 
Time : 50   minutes 
Content : Self – Questioning 
Assumption  : Students  already  know  how  to  ask  questions  by  using 
   Question  Words . 
 
 
Terminal  Objective : Students  should  be  able  to  make  self – questioning  
   from  the  given  reading  passage . 
Enabling  Objective : Students  should  be  able  to  create  their  own  questions 
  In  four  types . 
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Procedure 
Teacher Students 

- Class ,  do  you  like  to  read  a  passage 
in English ? 
 
- Why ? 
 
- So  today  I  will  show  you  a  technique  that  
will  help  you  understand  what  you  read .  
This  technique  is  called  self -  questioning . 
- It  means  that  you  as  a  reader  will  ask  and  
answer  your  own  questions  about  what  you  
read . 
- Do  you  remember  what  kind  of  questions  
you  can  ask ? 
- Good .  Wh – Question , you  can  ask  
questions  by  using  Question  Words .  Give  
me  some  examples  of  question  words . 
 
 
 
 
 
 
- Very  good ,  all  of  you . 
- Well ,  there  are  many  ways  to  ask  
questions  about  what  you  read . 
( T.  hands  out  the  self – questioning  guideline  
to  the  students .) 
- Class ,  look  at  the  self – questioning  
guideline  and  read  the  text .  I’ll  give  you  2  
minutes . 
- Have  you  finished ? 
 
 

 
- Some  say  “Yes”. 
  Some  say  “No”. 
- S 1  :  I  don‘t  understand  what  I  read . 
  S 2  :  I  don‘t  know  the  words . 
   
 
 
 
 
 
 
- Wh – Question 
 
 
- S 1  :  Who ( ใคร )  -  เกี่ยวกับคน 
  S 2  :  What  ( อะไร )  -  เกี่ยวกับส่ิงของ 
  S 3  :  Where ( ที่ไหน ) -  เกี่ยวกับสถานที่ 
  S 4  :  When  ( เมื่อไร )  -  เกี่ยวกับเวลา 
  S 5  :  How  ( อยางไร )  -  เกี่ยวกับวิธี   

      อาการ  ลักษณะ 
  S 6  :  Why  ( ทําไม )  -  เกี่ยวกับเหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
SS. read  the  text . 
SS. Yes . 
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Procedure 
Teacher Students 

- There  are  two  primary  sources of information  
you  can  ask  questions  about  what  you  read .  
So  what  are  they ? 
 
- Good .  Let’s  look  at  “In  the  Book  
Questions”.  These  questions  you  can  find  the  
answers  in  the  book  or  in  the  text .  They  
come  in  two  types .What  are  they ? 
 
- Now ,  look  at  the  examples  of  “Right  There  
question”.  Question  No .1  “Who  wants  to  go  
out  to  eat ?” 
- What  should  be  the  correct  answer ? 
- Where  can  you  find  this  answer ? 
- Right .  Look  at  question  No. 2  “Why  did  
Bob  call ?”   
- What  should  be  the  correct  answer ? 
- Where  can  you  find  this  answer ? 
- Good .  You  can  find  your  answers  right  
there  in  the  text . 
- Now  look  at  “Putting  It  Together  questions”.  
These  questions  require  information  from  
more  than  one sentence  or  a  paragraph . 
- Look  at  the  examples  of  “Putting It Together  
questions”.  Question  No.1  “When  did  Bob  
and  Claire  drive  to  the  restaurant ?” 
- What  should  be  the  correct  answer ? 
- Right. Where  can  you  find this answer ?  
- Yes , “they” in  the  second  sentence  refers  to  
Bob  and  Claire . 
- Next , question  No.2  “At  what  restaurant  did  
Bob make a  reservation ?” 
- What  should  be  the  correct  answer ? 

 
 
1. In  the  Book  Questions . 
2. In  My  Head  Questions . 
 
 
 
1.  Right  There 
2.  Putting  It  Together 
 
 
 
- Bob  and  Claire . 
- In  the  first  sentence . 
 
 
- To  make  a  reservation . 
- In  the  first  sentence . 
 
 
 
 
 
 
 
 
- After  Bob  made  a  reservation . 
- In  the  first  and  the  second  sentence . 
 
 
 
 
- The  Steak  Place . 
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Procedure 
Teacher Students 

- Right. Where  can  you  find this answer ? 
- Good, class. Next, look at the second kind of 
questions  “In My Head Questions”.  These 
questions have answers that cannot be found in 
the text. They also come in two types. What are 
they ? 
 
-  Now look at the examples of “Author and You 
questions”. Question No.1 “At what restaurant 
were Bob and Claire?” 
- What should be the correct answer ? 
- Where can you find this answer? 
- Good .  Next , look at  Question No.2 .“On  what  
day  did  this  story  take  place ?” 
 - What  should  be  the  correct  answer ? 
- Where  can  you  find this answer ? 
- Good .  These  answers  of  “Author  and  You  
questions”  require  readers  to  connect  
background  knowledge  to  information  in  the  
text . 
- Now  look  at  the  example  of  “On  Your  Own  
questions”.  The  answers  of  these  questions  
depend  on  the  reader ‘s  own  experiences .  
All  logical  answers  are  acceptable . 
- Well , let ‘s  practice . 
- I  want  you  to   work  in  groups  of  five  and  
ask  questions  and  answer  about  the  given  
reading  passages  together .  Be  sure  to  use  
the  guideline  that  you ‘ve  already  learned . 
( T. sticks  the  chart  on  the  blackboard .) 
 

- In the first and the last sentence. 
 
 
 
1. Author and You 
2. On Your Own 
 
 
 
- The Steak House. 
- Cannot  find  the  answers  in  the  text.  Need  
own  knowledge  and  information  in  the  text . 
 
 
 
- Monday. 
- From  own  knowledge  and  information  in  the  
text . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  SS work in groups of five. 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
- Class , read  it  together . 
- Let ‘s  try  to  ask  and  answer  the  questions  
like  the  ones  we  did .  I’ll give you 3 minutes to 
do this. 
-  Right There for group 1 , Putting it Together for 
group 2 , Author and You for group 3 , and On 
Your Own for group 4.   
( 3  minutes  passed .) 
- O.K .  Group 1 shows your question and 
answer. 
 
 
- Good. Where  can you  find  this answer ? 
- All  right .  Next ,group 2 . 
 
 
- Good. Where  can you  find  this answer ? 
- Next ,group 3 . 
 
- All  right . The last group. 
 
 
 
- It ‘s  O.K.  All  logical  answers are acceptable . 
- Very  good ,all .  Let ‘s  try  another  passage . 
( T. sticks  another  passage on the 
blackboard .) 

 
 
 
 
 
SS.  read  together . 
 
 
 
 
 
 
 
Possible Answers 
Group 1 :  What  kind  of  chair  was  Ralph  
sitting  in ? 
Ans. :  Rocking  chair . 
- :  In  the  first  sentence . 
Group 2:  What  did  Ralph  do  while  sitting  in  
the  chair ? 
Ans.  :  He  rocked  harder  and  harder . 
- In  the  first  and  the  second  sentence . 
- Group 3 :  How  did  Ralph  rock  the  chair ? 
- Ans. :  He  rocked  so  hard . 
- Group 4 :  Why  did  Ralph  find  himself  sitting  
on  the  floor ? 
- Ans.  :  Because  he  rocked  so  hard  the  
chair  tipped  over . 
 
 
 
 
 

Ralph  sat  in  an  old  wooden  rocking  
chair.  He  rocked  harder  and  harder . 
Suddenly  he  found   himself  sitting  on 
the  floor . 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
- Class , read  it  together . 
- Let ‘s  try to ask  and  answer . I’ll give you 3 
minutes.  
-  Right There for group 5, Putting it Together for 
group 6, Author and You for group 7, and On 
Your Own for group 8   
( 3  minutes  passed .) 
- O.K .  Group 5 shows your question and 
answer. 
 
 
- Good. Where  can you  find  this answer ? 
- All  right .  Next ,group 6. 
 
 
- Next ,group 7 
 
- All  right . The last group. 
 
- All  right . All  logical  answers are  acceptable. 
- Very  good , all  of  you . 
- Well , I  think  you  are  ready  to  read  the  
passage  and  understand  it  more  clearly  by  
using  self – questioning . 
- Thank  you  for  attention  and  participation .  
See  you  next  time . 
 

 
 
 
 
 
 
SS.  read  together. 
 
 
 
 
 
 
Possible Answers 
- Group 5 :  Who  put  a  large  plate  of  meat  on  
the  table ? 
- Ans.  :  Mom 
- In  the  first  sentence . 
- Group 6 :  What  food  did  mom  put  on  the  
table ? 
- Ans.  :  Meat , carrots , and potatoes . 
- Group 7 :  Who  cooked  all  the  food ? 
- Ans. :  Mom . 
- Group 8 : What  meal  were  they  eating? 
- Ans. :  Dinner . 

 

(1) Mom  put  a  large  plate  of  meat  on  the 
table . (2) Then  she  went  back  into  the  
kitchen . (3) She  came  out  with more  food . 
(4) She  had  a  plate  filled  with  carrots .  
(5) She also had a plate filled  with potatoes. 
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Self – Questioning  Guideline 

 
There  are  many  ways  to  ask  questions  about  what  you  read . 
Example 
  Bob  and  Claire wanted  to  go  out  to  eat , so  Bob  called  to  make  a  reservation.  
 They  drove  to  the  restaurant , but  they  arrived , no  one  was  there .  The  door  was   
 locked , and  a  sign  said “ Closed  on  Mondays “.  
 “ What ‘s  going  on ?” Bob  asked .“ I  just  reserved  a  table over a phone .” 
 Claire  answered , “ Are  you  sure  you  called  the  Steak  House ?” 
 “ Oh , oh ,”  said  Bob  apologetically .  “ I  think  I  may  have  called  the   
 Steak  Place .” 
 
 
 

1.1 Right  There 
1.  Who  wanted  to  go  out  to  eat ?         ( Bob  and  Claire ) 
2.  Why  did  Bob  call ?     ( to  make  a  reservation ) 

 1.2 Putting  It  Together 
 1.  When  did  Bob  and  Claire  drive  to  the  restaurant ? 

( after  Bob  made  a  reservation ) 
  2.  At  what  restaurant  did  Bob  make  a  reservation ? ( the  Steak Place )  
 
 

1.1 Author  and  You 
1. At  what  restaurant  were  Bob  and Claire ?  ( the  Steak  House ) 
2. On  what  day  did  this  story  take  place ?  ( Monday ) 

 2.2 On  Your  Own 
1. How  would  you  feel  if  you  took  a  friend  to  dinner  and  the   

restaurant  was  closed ?  ( All  logical  answers  are  acceptable .) 
 
 
 
 
 
 

1.  In  the  Book  Questions 

2.  In  My  Head  Questions 
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Introduction 

 
Subject : Reading   Comprehension 
Class : M.2 
Time : 50   minutes 
Content : Notetaking 
Assumption  : Students  already  know  how  to  find main idea  and   
   supporting  detail  of  a  passage .    
 
 
Terminal  Objective : Students  should  be  able  to  make  notetaking  from   
   the  given  reading  passage . 
Enabling  Objective : Students  should  be  able  to  take  notes  from  the   
   given  reading  passage . 
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Procedure 

Teacher Students 
- Class , do  you  like  to  read  a  passage  in  
English ? 
- Why ? 
 
- So  today  I  will  show  you  a  techique  that  
will  help  you  understand  what  you  read .  
This  technique  is  called  Notetaking , that  is  
you  will  learn  how  to  take  notes  about  what  
you  read . 
- First  of  all , let ‘s  review  about  main  idea  
and  supporting  detail . 
- Before  you  take  notes , you  need  to  find  the  
main  idea  of  a  passage . 
- Class , tell  me  what  the  main  idea  is . 
- Good .  Main  Idea  is  the  most  important  or  
general  idea  of  a  paragraph . 
- And  where  can  you  find  the  main  idea ? 
 
 
- Right .  What  is  the  supporting  detail ? 
- Yes . Supporting  details  are  more  specific  
than  the  main  idea .  They  support  the  main  
idea . 
- How  can supporting  detail  support  the  main  
idea ? 
- Right .  Supporting  details  support  the  main  
idea  by  explaining , giving  reasons  or  
examples . 
- Very  good ,  all  of  you . 
- Well , there  are  many  ways  to  take  notes  
about  what  you  read . 
( T.  hands  out  the  notetaking  guideline  to  the  
students .) 

- Some  say  “Yes”. 
  Some  say  “No”. 
- S 1 :  I  don ‘t  understand  what  I  read . 
  S 2 :  I  don ‘t  know  the  words . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Main  Idea  คือ  ใจความหลัก , ใจความสําคัญ 
 
 
- S 1 :  At  the  beginning of  the  paragraph . 
  S 2 :  In  the  middle . 
  S 3 :  At  the  end . 
- Supporting  detail  คือ รายละเอียดของเรื่อง 
 
 
 
 
- โดยการอธิบาย  ใหเหตุผลและยกตัวอยาง 
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Procedure 
Teacher Students 

- Class ,  look at  the  notetaking  guideline  and  
read the  text .  I ‘ll  give  you  2  minutes . 
- Have  you  finished ? 
- What  is  the  first  method  to take notes ? 
- Yes .  Listing  is  a  helpful  technique  for  
taking  notes. How  can  we  use this technique ? 
 
-  Good .  You  should  start  with  the  heading   
and  follow  with  the  detail. 
- Next ,  the  second  method  to  take  notes  is . 
- Right .  Mapping  is  a  notetaking  technique  
that  uses  radiating  lines  to  show  the  
relationship  between  the  main  idea  and  
details . 
- How  can  we  use  this  technique  to  take  
notes ? 
- Which  should  be  at  the  top ? 
- And  which  should  be  next ? 
 
- And  which  should  be  last ? 
 
- Very  good , class .  Mapping  looks  like  a  
tree  diagram . 
- Next , the  last  method .  What  is  it ? 
- Right .  Outlining  is  a  technique  that  readers  
can  write  the  heading  and  fill  in the  ideas 
and  details  of  the  passage . 
- How  can  we  use  this  technique ? 
- Which  should  be  the  first  step ? 
 
- And  what  should  be  the  next  step ? 
 
- What  should  be  the  last ? 

- SS.  read  the  text . 
 
- Yes . 
- Listing . 
 
- Write  the  main  idea  or  heading  and  follow   

with  the  numbered  list . 
 
 
- Mapping . 
 
 
 
 
 
 
- S1 :  The  main  idea  is  at  the  top . 
- S2 :  The  major  details  branch  out  
from  the  main  idea . 
- S3 :  The  minor  details branch  out  from  the  
major  details . 
 
 
- Outlining . 
 
 
 
 
- S1 :  Write  the  main  idea  beside  a  Roman  
Numeral . 
- S2 :  List  each  of  the  major  points  beside  
the  capital  letter . 
-  S3 :  List  subpoints  beside  numbers 



 113

Procedure 
Teacher Students 

- Very  good , class .  Some  passages  have  
more  details , you  can  place  them  next  to  
lowercase  letter .  The  important  thing  for  
taking  notes  by  using : Listing ,  Mapping , and  
Outlining  is  that  you  have  to  find  out  the  
main  point  or  central  thought  the  author is  
communicating  and  then  find  the  details  the  
support  the  main  point . 
- Well , let ‘s  try   taking  notes . 
- Divide  into  3  groups .  I‘ll  give  you  3  
minutes  to  do  this . 
( T. hands  out  the  story  sheet  to each group .) 
- Text I  for  group  A , Text II  for  group  B   and  
Text III  for  group  C . 
( 3  minutes  passed .) 
- O.K.  Group  A  show  your  Listing  note . 
 
 
 
 
 
- Well  done , group  A . 
- Next ,  Group  B  shows  your  Outlining  note . 
 
 
 
 
 
 
- Good , group  B . 
- Next , group  C  shows  me  your  Mapping  
note . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- SS.  work  in  groups  of  five 
 
 
 
 
- SS.  write  your  notetaking  on the blackboard . 
          Making  a  cup  of  tea 

1. Boil  some water. 
2. Put  hot  water  in  the  tea  pot. 
3. Put  some  tea  leaves  in  the  pot. 
4. Pour  boiling  water  into  the  tea  pot. 
5. Cover  the  pot  for  a  few  minutes. 
 

I.  Two  kinds  of  TV.  Stations  in  USA. 
A. Commercial  Stations 

1.   Businessmen  own  these. 
2.   Show  ads  to  make  money .  

B. Public  Stations 
1. Get  money  from  the  government. 

            2. Get  money  from  people. 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
- Good , group  C . 
- All  of  you  have  done  very  well .  I  think  you  
are  ready  to  read  the  passage  
comprehensively  by  using  notetaking . 
- Thank  you  very  much .  See  you  next  time. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Joey  is  crazy  about  football. 
 
          know   the  names            know  the  teams 
 
Beck     Owen  Redknapp     ManU   Liver  Real 
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Notetaking  Guideline 
 
There  are  many  ways  to  take  notes  about  what  you  read . 
 
I. Listing 
 Example 

 Besides  going  by  cars, there  are  three  other  ways  to  get  across  the country :  
planes , trains  and  buses .  Air  travel  is  the  most  expensive  of  the  three  but  in  many 
ways, it ‘s  the  easiest  and  the  most  comfortable . 

 
  The  ways  to  get  across  the  country .                            Main  Idea 

1. cars 
2. planes                                                           Numbered  list                    
3. trains                                                     
4. buses 

II. Mapping 
 Example 
   What  do  you  do  when  your  pet  dirty ?  If  you  have  a  dog , the answer  is   
 easy .  Give  your  dog  a  bath .  Use  soap  and  warm  water  and  wipe  the  dog  dry  after  a   
 bath . If  you  have  a  cat ,  it  is  not  a  good  idea  to  give  it  a  bath .  Cats  clean  
themselves,   
 but  you  can  help .  Get  a  special  brush  and  brush  the  cat  hair  away .  Be  careful  when   
 you  clean  an  animal  so  that  it  won ‘t  be  afraid . 

Main  Idea 
 

 
   
         Major  Detail                                      Major  Detail 
         
 
  
   Minor  Detail      Minor  Detail       Minor  Detail                   Minor  Detail        Minor  Detail 
 
 
 
 

Give dog 
a  bath 

Use  soap  and  
warm  water Wipe  the  

dog  dry 
Clean   
themselve

Brush  the 
cat  hair 

Dog Cat 

When  your  pet  is  dirty 
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III. Outlining 
 Example 

  Peanuts  are  useful  in  many  ways .  As  a  food ,  they  are  popular when  
ground  into  a  paste  for  peanut  butter .  Peanuts  also  are  used  in  making  bakery  goods .  
Peanut  oil  is  used  in  cooking.   Peanuts  also  have industrial  uses .  The  oil  may  be  an  
ingredient  in  lubricants  and  paints .  Peanut  shells  may  be  ground  up  to  make  plastics . 

 
   I. Uses  of  peanuts                                      Main  Idea 
    A. Food  uses                            Major  Point 

1. Peanut  butter 
2. Bakery  goods                                Subpoints 
3. Peanut  oil 

    B. Industrail   uses 
1. Lubricants 
2. Paints 
3. Plastics 
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Story  Sheet 
 
Text  I    ( Listing ) 

It  is  easy  to  make  a  good  cup  of  tea .  Just   follow  these  steps .First , boil  
some  water .  Next  put  some  hot  water  in  the  tea  pot  to  warm  it .  Pour  the  water   
out  of  the  pot  and  put  in  some  tea  leaves .  You  will  need  one  teaspoon  of  tea  
leaves  for  each  cup  of  tea  you  want .  Then  pour  the  boiling  water  into  the  tea  pot .  
Cover  the  pot  and  wait  for  a  few  minutes .  Now  the  tea  is  ready  to  drink .  
 

Text  II   ( Outlining ) 
 In  the  United  States  there  are  two  kinds  of  television  stations .  One   kind  is  
commercial .  About   841  of   the  television  stations  in  the  United   States  are  
commercial  stations .   Businessmen  own  these  stations.  They  show  a  lot  of  ads  to  
make  money . The   other  kind  of   television  station  is  public .  These  stations do not  
show  any  ads . They  get  some  money  from  the government .  They  also  get  money  
from  the  people  who  watch  public  station . 

 
Text  III   ( Mapping ) 

 
  My  friend  Joey  is  crazy  about  football .  She  knows  the  names  of  all  the   
 good  players,  for  example  :  David  Beckham , Michael  Owen , and  Jamie  Redknapp.   
 Also , she  knows  the  names  of  the  good  teams  such  as  Manchester  United ,  
 Liverpool , and  Real  Madrid.  She  always  goes  to  the  stadium  to  see  her  favorite   
 team ,  Manchester  United . 
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Lesson  Plan   คาบที่  1 

 
Subject  : Reading    Comprehension 
Class :      M. 2 
Time : 50  minutes 
Content : Reading  Passage  “ Used  Stamps “ 
Assumption : Students  already  know  the  following  : 
 Vocabulary  : helpful , upward , downward , stamp , use , envelope , and   
    finally 
 Structure  : the  pattern  of  passive  voice , linking  verb +  adjective 
 They  also  know  how  to  create  their  own  questions  and  answers  from  the given  reading   
 passage. 
Aids : Reviewing  Sheet , Vocabulary  Guideline , Structure  Guideline ,  
  Story  Sheet , Work  Sheet , and  Reading  Comprehension  Test 
 
Terminal  Objective : Students  must  be  able  to  comprehend  the  given  
   reading  passage  by  giving  the  correct  responses  to  the   
   items  given  in  the  reading  comprehension  test . 
Enabling  Objectives : 1.    Students  must  be  able  to  tell  the  meaning  of  the  
    following  vocabulary  :  ruin , suggestion , remove , shallow , damp,  
    and  blotting – paper 
  : 2. Students  must  be  able  to  use  the  following  structure 

 
 

 : 3. Students  must  be  able  to  create  their  own  questions  and  
answers  about  the  given  reading  passage . 

Evaluation :  Students  give  responses  to  the  items  given  in  the  reading   
    comprehension  test .  
 
 
 
 
 
 

 the  same  +  noun  +  as 
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Procedure 
Teacher Students 

Presentation 
- Is  there  anyone  collecting  anything  in  this  
class ? 
- What  kind  of  things  do  you  collect ? 
- Do  you  know  how  to  remove  stamps  from  an  
envelope without  ruining  them ? 
- Today  we ‘re  going  to  read  a  passage  about  
how  to  clean  used  stamps .  Before  we  read  the  
passage ,can  you  tell  me  the  passive  voice  
pattern ? 
 
 
 
- Good , and  you  must  remember  that  the  
subject  of  the passive  voice  is  the  receiver of  
an  action . 
- Who  can  show  me  an  example  of  a passive  
voice  sentence ? 
- Right .  Next , who  can  tell  me  some  linking  
verbs ? 
- Yes , and  what  kind  of  words  is  used  with  the  
linking  verbs ? 
- Tell  me  the  linking  verb  pattern . 
 
- Give  me  an  example , please . 
- Good .  Then  we  will   review  some  words .  
Work  in  groups  of  five .  I‘ll  give  you  3  minutes  
to  do  the  exercise  in  the  Reviewing  Sheet .  You  
have  to  write  the  meaning  and  the  part  of  
speech  of each  word . 
( T. hands  out  the  Reviewing  Sheet ( Sheet  A )  to  
each  group . 
( 3  minutes  passed .) 

 
 
- Some  say  “Yes”. 
- stamps , coins , tickets , bills , cards 
 
- No . 
 
 
 
- Active    :  Subj.+ V. to be + Obj. 
  
 Passive  :  Obj.+ V. to be + V.3 +  
                   ( by +  Subj.) 
 
 
 
 
- “He  is  punished  by  the  teacher .” 
 
-  get , become , feel , smell , turn , look 
 
- Adjective 
 
 
- “ I  feel  good .” 
 
 
 
 
 
 
 
 

Subject + linking verb + adjective 
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Procedure 
Teacher Students 

( T. and  SS. discuss  about  the  exercise.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class. 
- Well , there  are  also  some  difficult  words and  
pattern  in  the  passage  that  I  think  you  should  
know . 
- O.K. Divide  into  groups  of  five .  Look  at  the  
Vocabulary  Guideline  that  I  will  give  you .  
Discuss  with  your  friends  and  write  down  the  
meaning  and  the  part  of  speech  of  each  word .  
I ‘ll  give  you  5  minutes . 
( T. hands  out  the  Vocabulary  Guideline  
( Sheet  B )  to  each  group . 
( 5  minutes  passed .) 
( T. and  SS. discuss  about  the  word.) 
 
 
 
 
 
 
 

Possible  Answers  
1.    helpful 

Meaning     :   เปนประโยชน 
Part  of  speech  :  adjective 

2.    upwards 
Meaning     :   ดานบน 
Part  of  speech  :  adverb 

3.   downwards 
      Meaning     :    ดานลาง 
      Part  of  speech  :  adverb 
4.   finally 
      Meaning     :   ในที่สุด , ทายที่สุด 
      Part  of  speech  :  adverb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
1. ruin 

Meaning     :   ทําลาย , เสียหาย 
Part  of  speech  :  verb 

2. suggestion 
Meaning     :   ความคิด ,  ขอแนะนํา 
Part  of  speech  :  noun 

3. remove   
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Good .  Class  look  at  the  Structure  Guideline . 
( T. hands  out  the  Structure  Guideline  
( Sheet  C )  to  each  group . 
- What  are  the  differences  between  sentence  a  
and  b ? 
 
- Right .  How  about  the  meaning , are  they  same  
or  different ? 
- Good .  We  use  these  structures  to  compare  
two  things  which are  equal  to  each  other , we  
can  use  the  pattern  : 
 
 
or 
 
 
- Suppose  you  are  14  years  old , and  your  
friend  is  14 , too .  How  would  you  compare  
each  other ? 
 
- Good .  I  think  we‘ ve  spent  enough  time  in   

     Meaning     :    เอาออกไป , เคลื่อนยาย 
      Part  of  speech  :   verb 
4.  shallow 
      Meaning     :   ไมลึก  ,  ตื้น 
      Part  of  speech  :  adjective 
5.     damp 
        Meaning     :     ชื้น 

Part  of  speech    :   adjective 
6.     blotting  - paper 

Meaning      :     กระดาษซับ 
       Part  of  speech    :    noun 
 
 
 
 
- We  use  noun  after  “ the  same “  and  use  
adjective  after  “ as “. 
 
- They  are  the  same. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- S1 : I  am  the  same  age  as  my  friend . 
- S2 : I  am  as  old  as  my  friend . 
 

 

the  same  +  noun  +as 

as  +  adjective  +as 
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Procedure 
Teacher Students 

practicing  the  vocabulary  and  structure . 
- I ‘m  sure  all  of  you  are  ready  to  read  the  
passage  now . 
( T. hands out  the  Story  Sheet ( Sheet D ) 
to  the  students .) 
Practice 
- Before  we ‘ll  read  the  passage .  Let   me  
review  about  the  self – questioning . 
- Will  this  technique  help you  understand what  
you  read ? 
-  Look  at  your  self – questioning  guideline .  How  
many  ways  can  you  ask  yourself  about  what  
you  read ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
- Yes , that’s right. Very good, all of you. 
-  Well, let’s practice. 
-  Work in groups of five. Read the story that I gave 
you , ask and answer the questions  about the 
passage together. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Yes . 
 
 
เทคนิคนี้ประกอบดวย  2  กลุม คือ 
กลุมที่  1   คือ   In  the  Book  Questions   สามารถ
หาคําตอบไดในเรื่อง  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
1. Right  There  คําตอบอยูในประโยคเดียวจาก

เรื่องที่อาน 
2. Putting  It  Together  คําตอบอยูในเรื่องแต

ตองการขอมูลในการตอบจากหลายประโยค 
กลุมที่  2    คือ    In  My  Head  Questions 
คําตอบไมไดปรากฏอยูในเนื้อเรื่อง  แบงเปน  2 
ประเภท  คือ 
1.   Author  and  You  ผูอานตองใชขอมูลจากบท
อานมาผสมผสานกับความรูเดิมของตนเอง 
2. On  Your  Own   ขึ้นอยูกับประสบการณ   
      ของผูอาน 
 
 
 
 
- SS.  work  in  groups  of  five  and  ask  
questions  from  the  passage  together . 
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Procedure 
Teacher Students 

-  You should write the questions and answers in the 
Worksheet that I’ ll give you. 
(T. hands out Worksheet (Sheet E) to each group.) 
-  First of all I’ ll show you some examples. 
-  Well, let’s do it. 
(T. writes some questions on the blackboard.) 
 
-  Can you answer this question? 
-  Good, the answer of this question is. 
- Is that right? 
- Good. How do you find the answer? 
 
-  Very good. This question , you  can  find the 
answer right there in the passage. 
-  Next , look at this question. 
 
 
 
- Can  you answer this question? 
-  It’s all right. Read the passage again. 
- O.K. The  answer of this question is. 
- Good Group 3 : Do you think this answer is right? 
- Well, yes it is. How do you find this? 
- Yes. You can find this answer in the second of the 
passage. You need the information from sentence  
3 – 5. It is Putting It together question. 
- Next. 
 
 
 
- Can you answer this question? 
- Well, let’s read again. The answer of this question 
isn’t shown in the text. It requires you to connect  

 
 
 
 
 
 
 
- Yes. 
- Group 1 : Small, shallow dish. 
- Right 
- It’s right there in the passage.  
In the first sentence of the second paragraph. 
 
 
 
 
 
 
- No. 
 
- Group 2 : 20-30 minutes. 
- Yes. 
- In the second paragraph of the passage. 
 
 
 
 
 
 
 
- No. 
 
 

←  What kind of dish do we use? 

↑ How long do we put the  stamps  
on  the  wet blotting – paper?  

→  What types of blotting – paper do we 
need?  
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Procedure 
Teacher Students 

background knowledge to information  in  the text. 
- O.K. Group 3 : Can you answer this? 
- Good. Class, what do you think? Is it correct? 
- Very good. The answer is correct. It is Author and 
You question. 
- The last one.  
 
 
 
- Class, can you find the answer of this question in 
the text? 
- Right. It is On Your Own question. It depends on 
your own experiences. All logical answers are 
acceptable . 
- Group 4 : Show one answer, please. 
 
- Very good, all of you. 
- I hope you can ask and answer the questions. 
Now, let’s do it. I’ll give you 5 minutes. 
 
- Have  you  finished ? 
- Now  I  want  each  group  to  present   
the  questions  to the class , and  the  rest  will  
answer  those questions . 
After  that  we‘ll choose the  best  one  together . 
( T. and  SS.  work  together  on  the  blackboard .) 
- So  the  best  questions  are  …………. 

 
- Group 3 : The damp and dry blotting - paper 
- Yes. 
 
 
 
 
 
 
 
- No. 
 
 
 
- I iron to make them neat and nice. Then keep 
them in  an  album. 
 
 
- SS.  work  in  groups  of  five  and  ask  
questions  from  the  passage  together . 
- Yes . 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
 Right  There 
1. What  kind  of  dish  do  we  use ? 
  Ans.    Small , shallow  dish . 
2. What  do  we  put  in  the  dish ? 
  Ans.    Blotting – paper. 
3. What  size  of blotting – paper  do we need ? 

↓  What will you do next when the stamps 
are dry? 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class . 
Evaluation 
( T. hands  out  the  Reading  Comprehension  Test  
( Sheet  F )  to  the  students . 
- Now  do  the  Reading  Comprehension  Test , 
choose  the  best  answer  and  mark  on  your  
answer  sheet . 
Transfer 
- Have  the  students  talk  about  the  advantages  
of  collecting  stamps .  Write  at  least  5  
sentences. 
- Thank  you  very  much .  See  you  next  time . 
 
 
 
 

Ans.   The  same  size  as the  dish. 
  Putting  It  together 
1.   How  long  do  we  put  the  stamps  on 
the  wet  blotting – paper ? 
  Ans.   20 – 30  minutes. 
2. How  do  we  lay  the  stamps  on  a 
dry   blotting – paper ? 
  Ans.   Lay  them  face  downwards . 
Author  and  You 
1. What  types of  blotting – paper  do  we 
need ? 
  Ans.    The  damp  and  dry  blotting – paper . 
  On  Your  Own 
1.   What  will  you do  next  when  the  stamps  
are  dry ? 
    Ans.  I  iron  to  make  them  neat  and  nice .  
Then  keep  them in  an  album . 
 
 
 
 
 
 
- SS.  do  the  test . 
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Lesson  Plan   คาบที่  1 
 

Subject  : Reading    Comprehension 
Class :      M. 2 
Time : 50  minutes 
Content : Reading  Passage  “ Used  Stamps “ 
Assumption : Students  already  know  the  following  : 
 Vocabulary  : helpful , upward , downward , stamp , use , envelope , and   
    finally 
 Structure  : the  pattern  of  passive  voice , linking  verb +  adjective 
 They  also  know  how  to take  notes  :  Listing , Mapping , Outlining  about the given  reading   
 passage. 
Aids : Reviewing  Sheet , Vocabulary  Guideline , Structure  Guideline ,  
  Story  Sheet , Work  Sheet , and  Reading  Comprehension  Test 
 
Terminal  Objective : Students  must  be  able  to  comprehend  the  given  
   reading  passage  by  giving  the  correct  responses  to  the   
   items  given  in  the  reading  comprehension  test . 
Enabling  Objectives : 1.    Students  must  be  able  to  tell  the  meaning  of  the  
    following  vocabulary  :  ruin , suggestion , remove , shallow , damp,  
    and  blotting – paper 
  : 2. Students  must  be  able  to  use  the  following  structure 

 
 

 : 3. Students  must  be  able  to  take Listing notes about  the  given  
reading  passage . 

Evaluation :  Students  give  responses  to  the  items  given  in  the  reading   
    comprehension  test .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 the  same  +  noun  +  as 
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Procedure 
Teacher Students 

Presentation 
- Is  there  anyone  collecting  anything  in  this  
class ? 
- What  kind  of  things  do  you  collect ? 
- Do  you  know  how  to  remove  stamps  from  an  
envelope without  ruining  them ? 
- Today  we ‘re  going  to  read  a  passage  about  
how  to  clean  used  stamps .  Before  we  read  the  
passage ,can  you  tell  me  the  passive  voice  
pattern ? 
 
 
 
- Good , and  you  must  remember  that  the  
subject  of  the passive  voice  is  the  receiver of  
an  action . 
- Who  can  show  me  an  example  of  a passive  
voice  sentence ? 
- Right .  Next , who  can  tell  me  some  linking  
verbs ? 
- Yes , and  what  kind  of  words  is  used  with  the  
linking  verbs ? 
- Tell  me  the  linking  verb  pattern . 
 
- Give  me  an  example , please . 
- Good .  Then  we  will   review  some  words .  
Work  in  groups  of  five .  I‘ll  give  you  3  minutes  
to  do  the  exercise  in  the  Reviewing  Sheet .  You  
have  to  write  the  meaning  and  the  part  of  
speech  of each  word . 
( T. hands  out  the  Reviewing  Sheet ( Sheet  A )  to  
each  group . 
( 3  minutes  passed .) 

 
 
- Some  say  “Yes”. 
- stamps , coins , tickets , bills , cards 
 
- No . 
 
 
 
- Active    :  Subj.+ V. to be + Obj. 
  
 Passive  :  Obj.+ V. to be + V.3 +  
                   ( by +  Subj.) 
 
 
 
 
- “He  is  punished  by  the  teacher .” 
 
-  get , become , feel , smell , turn , look 
 
- Adjective 
 
 
- “ I  feel  good .” 
 
 
 
 
 
 
 
 

Subject + linking verb + adjective 
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Procedure 
Teacher Students 

( T. and  SS. discuss  about  the  exercise.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class. 
- Well , there  are  also  some  difficult  words and  
pattern  in  the  passage  that  I  think  you  should  
know . 
- O.K. Divide  into  groups  of  five .  Look  at  the  
Vocabulary  Guideline  that  I  will  give  you .  
Discuss  with  your  friends  and  write  down  the  
meaning  and  the  part  of  speech  of  each  word .  
I ‘ll  give  you  5  minutes . 
( T. hands  out  the  Vocabulary  Guideline  
( Sheet  B )  to  each  group . 
( 5  minutes  passed .) 
( T. and  SS. discuss  about  the  word.) 
 
 
 
 
 
 
 

Possible  Answers  
1.    helpful 

Meaning     :   เปนประโยชน 
Part  of  speech  :  adjective 

2.    upwards 
Meaning     :   ดานบน 
Part  of  speech  :  adverb 

3.   downwards 
      Meaning     :    ดานลาง 
      Part  of  speech  :  adverb 
4.   finally 
      Meaning     :   ในที่สุด , ทายที่สุด 
      Part  of  speech  :  adverb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
4. ruin 

Meaning     :   ทําลาย , เสียหาย 
Part  of  speech  :  verb 

5. suggestion 
Meaning     :   ความคิด ,  ขอแนะนํา 
Part  of  speech  :  noun 

6. remove   
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Good .  Class  look  at  the  Structure  Guideline . 
( T. hands  out  the  Structure  Guideline  
( Sheet  C )  to  each  group . 
- What  are  the  differences  between  sentence  a  
and  b ? 
 
- Right .  How  about  the  meaning , are  they  same  
or  different ? 
- Good .  We  use  these  structures  to  compare  
two  things  which are  equal  to  each  other , we  
can  use  the  pattern  : 
 
 
or 
 
 
- Suppose  you  are  14  years  old , and  your  
friend  is  14 , too .  How  would  you  compare  
each  other ? 
 
- Good .  I  think  we‘ ve  spent  enough  time  in   

     Meaning     :    เอาออกไป , เคลื่อนยาย 
      Part  of  speech  :   verb 
4.  shallow 
      Meaning     :   ไมลึก  ,  ตื้น 
      Part  of  speech  :  adjective 
5.     damp 
        Meaning     :     ชื้น 

Part  of  speech    :   adjective 
6.     blotting  - paper 

Meaning      :     กระดาษซับ 
       Part  of  speech    :    noun 
 
 
 
 
- We  use  noun  after  “ the  same “  and  use  
adjective  after  “ as “. 
 
- They  are  the  same. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- S1 : I  am  the  same  age  as  my  friend . 
- S2 : I  am  as  old  as  my  friend . 
 

 

the  same  +  noun  +as 

as  +  adjective  +as 
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Procedure 
Teacher Students 

practicing  the  vocabulary  and  structure . 
- I ‘m  sure  all  of  you  are  ready  to  read  the  
passage  now . 
( T. hands out  the  Story  Sheet ( Sheet D ) 
to  the  students .) 
Practice 
- Before  we‘ll  read  the  passage .  Let   me  review  
about  notetaking. 
- Will  this  technique  help you  understand what  
you  read ? 
- Well , today  we‘ll use  one  of  these  techniques, 
Listing  to  take  notes . 
- How  can we use  Listing to  take  notes ? 
- Which  should  be  the  first  step ? 
- And  then  which  should  come  follow ? 
- Yes , that’s right. Very good, all of you. 
-  Well, let’s practice. Work in groups of five. Read 
the story that I gave you , take Listing notes from the 
given reading passage together in the Worksheet. 
(T. hands out Worksheet (Sheet E) to each group.) 
-  First of all I’ll show you some examples. 
(T. writes some examples on the blackboard.) 
- Which should be the first step? 
- Yes,write the heading, 
 
“How to remove used stamps” 
- You should find the main point of the passage and 
note with your own words. 
- After that , what should come next? 
- Good. This step shows about the details of this 
passage. How many steps  do  we  remove used 
stamps? 
-  Good. I’ll  give you three of them. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  Yes . 
 
 
 
- Begin  with  heading . 
- Follow  with  the  numbered list . 
 
 
 
- SS. Work in groups of five and read the 
passage. 
 
 
-  Begin with heading. 
 
 
 
 
 
- Follow with the numbered list. 
 
 
- Nine 
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Procedure 
Teacher Students 

1. Put some clean water in a small shallow dish or 
plate. 
2. Get a piece of clean , white blotting – paper 
about the same size as the dish. 
3. Put the blotting – paper in the dish until it is wet. 
- O.K. I hope you can take Listening notes. Well , 
let’s do it.  I’ ll give you 5 minutes. 
- Have  you  finished ? 
- Now , I want  each  group to  present  the  Listing  
note  in  front  of  the  class .  After  that  we ‘ll  
choose the best  one  together . 
( T. and  SS.  work  together  on  the  blackboard .) 
- So  the  best  Listing  note  is  …………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class . 

 
 
 
 
 
 
 
- Yes . 
 
 
 
 
Possible  Answers 
     How  to  remove  used  stamps . 
1. Put  some  clean  water  in  a  small  
shallow  dish  or  plate . 
2. Get  a  piece  of  clean ,   white  blotting –  
paper  about  the  same  size  as  the  dish . 
3.   Put  the  blotting – paper  in  the  dish  until  it  
is wet . 
4.   Put  the  stamps  face  upwards  on  the  
blotting – paper 
5.   Leave  the  stamps face  upwards  for  20 – 
30  minutes . 
6.   Remove  the  stamps  from  the  wet blotting 
– paper . 
7.   Lay  the  stamps  face  downwards  on  clean 
, dry , white  blotting – paper . 
8. Leave  the  stamps  to  dry  on  the  
blotting – paper  for  about  an  hour . 
9.   Put  the  stamps  in  a  stamps  album  if  you  
wish . 
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Procedure 
Teacher Students 

Evaluation 
( T. hands  out  the  Reading  Comprehension  Test  
( Sheet  F )  to  the  students . 
- Now  do  the  Reading  Comprehension  Test , 
choose  the  best  answer  and  mark  on  your  
answer  sheet . 
Transfer 
- Have  the  students  talk  about  the  advantages  
of  collecting  stamps .  Write  at  least 5 sentences . 
- Thank  you  very  much .  See  you  next  time . 
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                                                                                                               ( Sheet  A 1 ) 
Reviewing  Sheet 
 
Fill  in  the  blanks  with  the  words  given  below . 
         stamps  ,  downwards  ,  envelope  ,  helpful ,  finally  ,  use  ,  upwards   
 
1.   It  was  very                 of  you  to  do  that  typing  for  me . 
             Meaning                 :         _____________________________ 
             Part  of  speech      :        _____________________________  
2.   He  looked                   at  the  sky . 
             Meaning                  :        _____________________________ 
               Part  of  speech       :       ______________________________ 
3.   She  looked                                   to  avoid  my  eyes . 
             Meaning                  :        ______________________________ 
             Part  of  speech       :       _______________________________ 
4.   After  several  delays  ,  the  plane                        left  at  six  o ‘clock . 
              Meaning                  :        ______________________________ 
             Part  of  speech        :        ______________________________ 
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( Sheet  B 1 ) 
Vocabulary  Guideline 
 
Read  the  meaning  and  the  examples  of  each  word .  Then  write  the  meaning  in  Thai  and  part  
of  speech . 
1. ruin                         =         destroy ; damage 
       e.g.                   -           The  storm  ruined  the  bridge  last  night . 

         -            You ‘ll  ruin  my  plan  if  you  tell  her  the  whole  story . 
      Meaning                  :           __________________________ 
      Part  of  speech       :          __________________________ 
2.   suggestion              =        an  idea , or  something  that  helps  someone  to  do   
                                                something . 
            e.g.                    -         I  asked  for  my  father ‘s  suggestion  before  I  bought  a   
                                               new  car . 
                                      -        His  suggestion  is  very  helpful  for  me .  
      Meaning                 :        ______________________________ 
      Part  of  speech      :        ______________________________ 
3.   remove                   =        take  away 
            e.g.                   -        Please  remove  the  chairs  from  the  room . 
                               -        He  asked  me  how  to  remove  stamps  from envelopes . 
      Meaning                 :        ________________________________ 
      Part  of  speech      :        ________________________________ 
4.   shallow                   =        not  deep 
            e.g.                   -         Please  put  some  clean  water  in  that  shallow  dish . 
                                     -         The  river  is  shallow  ;  we  can  walk  across  it .  
      Meaning                  :          ________________________________ 
       Part  of  speech      :         ________________________________ 
5.   damp                       =       slightly  or  a  little  wet 
            e.g                      -       My  mother  put  those  damp  clothes  on  the  line . 
                                 -       She  always  uses  damp  cloth  to  clean  her  desk 
6.   blotting – paper      =        a  kind  of  paper  that  is  used  to  dry  up  wet  ink  quickly . 
              e.g.                  -        You  can  buy  blotting – paper  at  the  stationery  store . 
                                -        We  use  a  piece  of  blotting – paper  to  dry  up  wet  ink . 
      Meaning                  :        ____________________________________ 
     Part  of  speech        :       ____________________________________ 
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( Sheet  C 1 ) 
Structure  Guideline 
 
Look  at  the  examples  and  then  fill  in  the  blanks . 
 
Example     :  

a. This  ruler  is  the  same  length  as  that  ruler . 
b. This  ruler  is  as  long  as  that  ruler . 

 
Example      : 

a. His  house  is  the  same  size  as  my  house . 
b. His  house  is  as  big  as  my  house . 
 
Pattern     :    a.   Subj . +  is/are  +  the  same  +  __________  +  ___________ 
                      b.  Subj.  +  is/are  +  as  +  ____________  +  ___________ 
Function   :    ____________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 136

( Sheet  D 1 ) 
Story  Sheet 
 

Used  Stamps 
              
             You  can  safely  put  most  used  stamps  into  water , and  the  paper  will  not  be  ruined  
when  they  get  wet .  Here  are  some  helpful  suggestions  if  you  wish  to  clean  used  stamps . 
              First , take  a  small , shallow  dish  or  plate , and  put  some  clean  water in  it .  Second , 
find  a  piece  of  clean , white  blotting – paper  about  the  same  size  as  the  dish .  Next , put  the  
blotting – paper  into  the  dish  until  it  is  damps , making  sure  that  the  paper  does  not  become  
too  wet . Then , put  the  stamps  face  upwards  on  the  blotting – paper .  Leave  the  stamps  there  
for  20 – 30  minutes .   After  that  ,  remove  them  from  the  blotting – paper  and  lay  them  face  
downwards  on  a  piece  of  dry , white  blotting – paper .  Finally , let  them  dry  for  about  an  hour 
, and  then  they  will  be  ready  to  be  kept  in  a  stamp  album  if  you  wish .   
                                                                                     

 
                                                                                                          From  Practice  in   Comprehension 
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( Sheet  E 1 ) 
Worksheet 
 
Make  the  questions  in  the  types  given  below  and  then  answer . 
1. Right  There 

1.1   Question       :     __What kind of dish do we need ?_______                            _   ____ 
         Answer         :     __Small, shallow dish.__________                  _                            ___ 
1.2   Question       :     _________________________________                            ___________ 
         Answer         :     ___________________________________________________________ 
1.3   Question       :     ___________________________________________________________ 
         Answer         :     ___________________________________________________________ 

2. Putting  It  Together 
2.1   Question       :     ___How long do we  put the stamps on the wet  blotting – paper_?_  
         Answer         :     ___20 – 30 minutes___________________________________ _   ____ 
2.2   Question       :     ____________________________________________________________ 
         Answer         :     ____________________________________________________________ 

3. Author  and  You 
3.1   Question       :     ___What types of blotting – paper do we need ?_            ___ ________ 
         Answer         :     __The damp and dry blotting – paper.___ __________________  _____ 
3.2   Question       :     ____________________________________________________________ 
         Answer         :     ____________________________________________________________ 

4. On  Your  Own 
4.1   Question       :     __ What will you do next when the stamps are dry ?_______       ______ 

                Answer         :     __I iron to make them neat and nice._Then_keep them in  an album. 
4.2   Question       :     ____________________________________________________________ 
         Answer         :     ____________________________________________________________ 
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( Sheet  F 1 ) 
Worksheet    ( Notetaking ) 
 
Take  the  Listing  notes . 
 
        How  to  remove  used  stamps .  
1. _Put  some  clean water in a small shallow  dish or plate.___________________                          
2. _Get a pieces of clean, white blotting – paper about the same size as the dish. 
3. _Put  the  blotting – paper in the dish until it is wet._________________________ 
4. ____________________________________________________________               _ 
5. ____________________________________________________________               _ 
6. ____________________________________________________________               _ 
7. ___________________________________________________________               __     
8. ____________________________________________________               _________ 
9. ____________________________________________________________             __ 
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( Sheet  F 1 ) 
Reading  Comprehension  Test 
 
I. Complete  the  following  passage , using  the  words  given  in  the  list  below . 
                                     off                           let 
                                     second                   downwards 
                                     same                       there 
                                     upwards                  first 
                                     finally                       leave 
                      Most  used  stamps  can  be  safely  put  into  water .   It  is  easy  to  clean  used  stamps 
.        (1)                 , put  some  clean  water  in  a  small , shallow  dish  or  plate .     (2)               , put  a  
piece  of  blotting – paper  into  the  dish .  The  paper  and  the  dish  should  be  about  the    (3)             
size .  Don ‘t    (4)              the  paper  become  too  wet . Then , put the  stamps  face     (5)                  
on  the blotting – paper  and     (6)             them   (7)       ___   for  half  an  hour .  After  that , take  the  
stamps    (8)_      __ the  blotting – paper  and  lay  them  face  (9)         _  on  clean , dry , white  blotting 
– paper  for  about  an  hour .  (10)          __ , you  can  keep  all  you  stamps  in  a  stamp  album  if  you  
like . 
 
II. Find  the  words  in  the  passage  which  mean  the  opposite  of  : 

1. dangerously                ≠             _______            __________                             
2. big                               ≠             _______          ___________ 
3. deep                            ≠             ________             ________ 
4. dirty                             ≠            _________             ________ 
5. dry                               ≠             ________            _________ 
6. upwards                      ≠             _______                   ______   
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Lesson  Plan  คาบที่  4 
 

Subject  : Reading  Comprehension 
Class  : M. 2 
Time  : 50  minutes 
Content  : Reading  Passage  “Accidents  at  Home” 
Assumption          :      Students  already  know  the  following  : 
 Vocabulary  : liquid , burn , medicine , boil , match , fire , accident  
 Structure  : Passive  voice 
 They  also  know  how  to  take  notes  :  Listing , Mapping , Outlining  from  the  given  reading   
 passage . 
Aids                      : Reviewing  Sheet , Vocabulary Guideline , Story  Sheet , Worksheet,   
    and  Reading  Comprehension  Test  
 
Terminal  Objective :    Students  must  be  able  to  comprehend  the  given  
    reading  passage  by  giving  the  correct  responses  to   
    the  items  given  in  the  reading  comprehension  test . 
Enabling  Objectives :  1.      Students  must  be  able  to  tell  the  meaning  of  the  

      following  vocabulary  : serious , common , strike ,              
      flame , dangerous , out  of  control  

 :  2.  Students  must  be  able  to   use  “although”  in  the   
      sentence  correctly . 

 :   3.    Students  must  be  able  to  take  Mapping  notes about 
           the  given  reading  passage . 
Evaluation :         Students  give  responses  to  the  items  given  in  the   
    reading  comprehension  test . 
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Procedure 
Teacher Students 

Presentation 
- Did  anyone  watch  a  program  called  “Sam  
Phas  Thee  Hok”? 
- What  was  this  program  about ? 
- Yes , this  program  teaches  people  not  to  be  
careless in  their  daily  lives . 
- Accidents  can  happen  any  minute  so  we  
must  be  careful . 
- Can  you  tell  me  about  accidents  that  often  
happen  to  people ? 
- Today  we  will  read  a  passage  about  
accidents  that  always  happen  to  children . 
- Before  we  read  the  passage .  Can  you  tell  
me  the  passive  voice  pattern ? 
 
 
 
- Good , and  you  must  remember  that  the  
subject  of  passive  voice  is  the  receiver  of  
an  action . 
- Who  can  show  me  an  example  of a  passive  
voice  sentence ? 
-  Good .  Then  we  will  review  some  words .  
Work   
in  groups  of  five .  I ‘ll  give  you  3  minutes  to  
do  the  exercise  in  the  reviewing  sheet . You  
have  to  write  the  meaning  and  the  part  of  
speech of  each  word . 
( T. hands  out  the  Reviewing  Sheet   
( Sheet  A )  to  each  group .) 
( 3  minutes  passed .) 
( T.and  SS. discuss  about  the  exercis 

 
  
- Some  say  “Yes” .  Some  say  “No”. 
- Accident . 
 
 
 
 
 
 
 
- ( Name the  accidents .) 
 
-  Active    :  Subj. + V. to be + Obj. 
    
 Passive  :  Obj.+ V. to be + V.3 + 
                   ( by + Subj.) 
 
 
 
-  “That  house  was  built  by  John .” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
1. liquid 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class . 
- Well , there  are  also  some  difficult words  
and  pattern  in  the  passage that  I  think  you  
should  know  before you  read . 
- O.K.  Divide  into  groups  of  five .  Look  at  the  
vocabulary  guideline  that  I‘ll  give  you .  
Discuss  with  your  friends  and  write  down  the  
meaning  and  the  part  of  speech  of  each  
word .  You will  have  5  minutes . 
( T. hands  out  the  Vocabulary  Guideline 
( Sheet  B )  to  each  group .) 
( 5  minutes  passed .) 
( T. and  SS. discuss  about  the  words .) 
 

Meaning      :   ของเหลว 
Part  of  speech    : noun 

2.   burn 
Meaning      :   ไหม 

      Part  of  speech    : verb 
3.   medicine 
      Meaning      :    ยา 
      Part  of  speech    : noun 
4.   boil 
      Meaning      :    เดือด 
      Part  of  speech    : verb 
5.   match 
      Meaning      :    ไมขีดไฟ 
      Part  of  speech    : noun 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
1.   serious 

Meaning     :   รุนแรง , รายแรง 
Part  of  speech     : adjective 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Good .  Class , look  at  the  two  sentences . 
( Stick  the  card .) 
 
 
 
- If  we  want  to  combine  these  sentences , 
which  word  will  we  use ?  
- Yes . Why ? 
- Right .  We  use “but”  to  combine  sentence  
that  have  contrasted  meanings . 
- You‘ve  learned  how  to  combine  sentences  
with  “but”  already . So  what ‘s   the  combine  
sentence ? 
- Right .  ( Stick  up  the  card .) 
 
 
- Today  we  will  learn  to  use  a  new  word  that  
can  combine  sentences  that  have  contrasted  

2.   common 
      Meaning     :   ธรรมดา , เกิดขึ้นเสมอ 
      Part  of  speech     : adjective 
3.   strike 
      Meaning     :   จุดไมขีดไฟ , ตี 
      Part  of  speech     :     verb 
4.   flame 

Meaning     :   เปลวไฟ 
      Part  of  speech     :     noun 
5.   dangerous 

Meaning     :   อันตราย 
      Part  of  speech     :     adjective 
6.   out  of  control 

Meaning     :   ควบคุมไมอยู 
      Part  of  speech     :     adverb 
 
 
 
 
 
 
- “But”. 
- เปนประโยคแสดงความขัดแยง 
 
 
 
 
- He  is  rich  but  he  is  unhappy . 

He  is  rich . 
He  is  unhappy . 

He  is  rich  but  he  is  unhappy . 
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Procedure 
Teacher Students 

meaning  like  “but”. 
( Stick  up  the  card .) 
 
 
- Read  this  sentence  after  me . 
- The  two  sentences  have  the  same  meaning 
.  What  does  “although”  mean ? 
- Good . Now  look  at  this  sentence .  
( Stick  up  the  card .) 
 
 
 
- Look  at  the  second  sentence .  Where  is  
“although”? 
- O.K.  Can  you  tell me  how  to use “although”? 
 
- Where  can  we  place  it ? 
 
- Yes .  Class ,  look  at  this  sentence . 
( Stick  up  the  card .) 
 
 
 
 
 
- What  would  the  sentence  be  like  if  we  
combine  it  with  “although”? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- Read . 
 
-  แมวา 
 
 
 
 
 
 
- In  the  middle  of  the  sentence . 
- Yes , to  combine  sentences  that  have  
contrasted  meaning . 
- At  the  beginning  or  in  the  middle  of  a  
sentence . 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Although  he  worked  hard , he  failed . 
(or ) He  failed  although  he  worked  hard . 
 
-  Although  she  is poor, she is happy. (or) She 
is happy although she is poor. 
- Although  it is expensive, I‘ll  buy it. (or) I’ll buy 
it although it’s expensive, 

Although  he  is  rich , he  is  unhappy . 

Although  my  car  is  old , it  runs  well . 
My  car  runs  well  although  it  is  old . 

1. He  worked  hard , but  he  
failed. 

2. She is poor, but she is happy. 
3. It’s expensive, But I’ll buy it.   
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Procedure 
Teacher Students 

- Very  good , class .  I ‘m  sure  all  of  you  are  
ready  to  read  the  passage . 
( T. hands  out  the  Story  Sheet   
( Sheet  C )  to  the  students .) 
Practice 
- Before  we ‘ll  read  the  passage .  Let  me  
review  notetaking . 
- Will  this  technique  help  you  comprehend  
what  you  read ? 
- Good .  Today  we ‘ll  use  Mapping  to  take  
notes. 
-  Do you remember how we can take Mapping 
notes? 
- Good. How can we use Mapping to take notes? 
- Which should be the first step? 
- What will we do in the second step? 
- Right. And what is the third step? 
- Good. Draw a map that main idea is at the top. 
The major details branch out from the main idea 
and the minor details branch out from the major 
details. 
-  Well , let ‘s  practice . 
- Now , I want you to read  the  passage  and  
work  in  groups  of  five .  You have take 
Mapping notes from the given reading passage 
together. Take notes in the Worksheet   that  I’ll  
give  you . 
( T. hands  out  the  Worksheet ( Sheet  D )  to  
each  group .) 
- First of all , I‘ll do some examples for you. 
- Class, look at your Worksheet.  
-  The first block I put “Accidents at home.”  
-  Do you know why I put this? 

 
 
 
 
 
 
 
-  Yes . 
 
 
 
 
-  Yes. 
 
- Find the tittle or main idea. 
- Find the major details. 
- Find the minor details. 
 
 
 
 
 
-  SS .   work in groups of five.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  Because it is the main idea. 
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Procedure 
Teacher Students 

-  Next the two blocks. I put “Common accidents” 
and “Serious accidents.” 
-  Do you know what they are ? 
- Next, I put “Fire”,”Hot liquid”,and “Knife”. 
- Do you know what they are ? 
-  Good. I hope you can take Mapping notes. 
-  O.K. It’s time for to do it by yourself. I’ll give 
you 5 minutes. 
- Have  you  finished ? 
-  I want each group to present your Mapping 
note to the class. After that we’ll choose the best 
one together. (T. and SS. work together on the 
blackboard.) 
-  So the best Mapping note is…………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-  Yes . They are major details. 
 
- Yes . They are minor details. 
 
 
 
- Yes. 
 
 
 
 
Possible  Answr 

Accidents  at  home 

Common  accidents Serious  accidents 

Knife 

Electric 

Medicine

Fire Hot  
liquid 

Playing  
with  fire Touch  

boiling  
water Striking  

matches 

Throwing  
things  on  
a  fire 

Falls  on  the  
children 

Burns 
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Procedure 
Teacher Students 

- Very  good , class . 
Evaluation 
( T. hands  out  the  Reading  Comprehension  
Test  ( Sheet  E )  to  the  students .) 
- Now  do  the  reading  comprehension  test , 
choose  the  best  answer  and  mark  on  your  
answer  sheet . 
Transfer  
- Draw the picture about the accidents that  
might occur on the  road. And make a sentence 
using “although” to describe the picture.   
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(Sheet A 4) 
Reviewing  Sheet 

 
Fill  in  the  blanks  with  the  words  given  below . 
         medicine , accident , liquid , fire , burn , match , boil  
1.     Water  is  a   _            _  . 
            Meaning         : ____________________________ 
            Part  of  speech : ____________________________       
2.   The wood was wet and would not             .      
 Meaning         : ____________________________ 
  Part  of  speech : ____________________________  
3.   The  doctor  told  me  to  take  this   __           _  three  times  a  day  after  meal . 
 Meaning         : ____________________________ 
  Part  of  speech : ____________________________ 
4.   The  water  is   _           _ . 
               Meaning         : ____________________________ 
   Part  of  speech : ____________________________  
5.   She  lit  her  candle  with  a                  _ . 
  Meaning         : ____________________________ 
    Part  of  speech : ____________________________ 
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( Sheet  B 4 ) 
Vocabulary  Guideline 
 
Read  the  meaning  and  the  examples  of  each  word .  Then  write  down  the  meaning  in  Thai  
and  the  part  of  speech  of  each  word . 
1.   serious = Problems or situations that are very bad and cause people  
  to be worried 
 e.g. - Somchai  had  a  serious  accident  yesterday .  Now  he  is   
   in  the  I.C.U   in  a  hospital . 

- The  storm  caused  serious  damages .  
 Meaning  :     __________________________ 
 Part  of  speech : ___________________________ 
2. common  = found  or  happening  often  and  in  many  places  ;  usual 
  e.g. - Rabbits  and  foxes  are  common  in  Britain . 

- Accidents  are  quite  common  on  this  highway . 
 Meaning  :     __________________________ 
 Part  of  speech : ___________________________ 
3. strike = to  light  by  hitting  against  a  hard  surface  ;  to  make   
    known  ( the  time ) , esp.  by  hitting  of  a  bell . 
  e.g. - She  struck  a  match . 

- A  clock  strikes  twelve  times  when  it  is  twelve  o ‘clock . 
 Meaning  :     __________________________ 
 Part  of  speech : ___________________________ 
4. flame = hot bright burning  gas  seen  when   
    something  is on  fire . 
  e.g. - The  candle  flame  flickered  and  went  out . 

- The  dry  sticks  burst  into  flames . 
 Meaning  :     __________________________ 
  Part  of  speech : ___________________________ 
5. dangerous = able  to  or  likely  to  cause  danger 
  e.g. - The river is dangerous for Swimmers.  

- This machine is dangerous ; the wiring is faulty. 
 Meaning  :     __________________________ 
  Part  of  speech : ___________________________ 
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6. out  of  control = cannot  rule , order  or  direct 
  e.g. - The  car  went  out  of  control  and  crashed . 

- If  a  fire  gets  too  big , it  gets  out  of  control . 
 Meaning  :     __________________________ 
  Part  of  speech : ___________________________ 
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 ( Sheet C 4 ) 
Story  Sheet 
 

Accidents at Home 
 

 Many  thousands  of  children  have  serious  accidents  in  their  homes .The  most  
common accidents  are  with  fire  and  hot  liquids .  Small  children  often  reach  up  and  
touch  pots of  boiling  water  or  fat  on  the  stove .  The  pots fall  over , the  hot  liquid  falls  
on  the  children  and  burns  them .  Some  children like  to  play  with  fire .  They  enjoy   

5   striking  matches  or  throwing  things  on  a  fire to  make  it  burn  brightly .  If  a  fire  gets  too  
big , it  gets  out  of  control .  When a  child  strikes  a  match , the  flame  soon  burns  near  
his  fingers .  Then  he drops  the  match  on  the  floor . Many  houses  catch  fire  in  this  
way. Although  fire  and  hot  liquids  cause  most accidents  at  home , many  children  cut   

  themselves  with  knives .  Others  are  shocked  by  electric  currents .  Some  children have  
10   to  go to  hospital  because  they  thought  a box  of  medicine was  a  box  of  sweets . 

  There  is  only  one  good  way  to  prevent  accidents  at  home   :   Do  not  touch  
anything  that  is  dangerous . 

 
From   Effective  Comprehension 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 152

 
                                                                                                                          ( Sheet  D 4 ) 

Worksheet 
 
Take  the  Mapping  notes .                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            
 
 
 
 
 
 

Accidents  at home 

Common  accidents Serious  accidents 

Fire Hot liquid 

  

 
 

Knife 
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( Sheet  E 4 ) 
Reading  Comprehension  Test 

 
Read  the  given  passage  again  and  choose  the  best  answer  a , b , c  or  d . 

1.   The  best  tittle  of  this  passage  should  be    ____________________. 
a.    the  Common  accident 

       b.    Accidents  at  Home 
c. Fire  and  Hot  Liquids 
d. How  to  Prevent  Accidents 

1. Which  one  of  the  following  is  the  cause  of  other  accidents  at  home ? 
 a.   Playing  with  electricity . 

b. Eating  too  many  sweets . 
c. Sick  children  playing  with  things . 
d. Playing  tricks  on  other  children . 

2. What  do  children  often  do  with  lighted  matches ? 
a. Make  them  burn  brighter . 
b. Throw  the  matches  on  a  fire .  

 c.   Throw  the  matches  on  the  floor . 
d.   Set  fire  to  their  clothes . 

4. The  phrase  “out  of  control”    ( line  6 )  means _______________ . 
a. easy  to  blow 

 b.   impossible  to  stop 
c. under  one‘s power 
d. difficult  to  cut 

5. The  word  “others”  ( line  10 )  refers  to   ________________ . 
 a.   children 

b.   accidents 
c. knives 
d. clothes 

6. The  word  “prevent”   ( line  13 )  means   __________________ . 
a. cure 
b. catch 

 c.   stop 
d.   remedy 
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7. What  is  the  best  to prevent  accidents  at  home ? 
a. Wear  clothes  that  do  not burn  easily . 
b. Don‘t  keep  knives  and  medicine  in  the  house .  
c. Turn  off  the  electricity  supply . 

 d.    Don‘t  touch  anything  that  is  unsafe . 
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Lesson  Plan    คาบที่  7 

 
Subject  :     Reading   Comprehension 
Class : M. 2 
Time : 50  minutes 
Content : Reading   Passage  “Bees” 
Assumption : Students  already  know  the  following  : 
 Vocabulary  :     bee , hive , sticky , protect , forest , lay , cell , enemy 
 Structure : Present  Simple  Tense  
 They  also  know  how  to  take notes : Listing , Mapping , Outlining   from  the   
 given  reading  passage . 
Aids : Reviewing  Sheet , Vocabulary  Guideline , Structure   
   Guideline , Story  Sheet , Worksheet , and  Reading   
   Comprehension  Test 
 
Terminal  Objective : Students  must  be  able  to  comprehend  the  given  
    reading  passage  by  giving  the  correct  responses  to   
   the  items  given  in  the  reading  comprehension  test . 
Enabling  Objectives : 1.     Students  must  be  able  to  tell  the  meaning  of  the   
    following  vocabulary  :  suck , male , hollow , drone ,  
    nectar , look  after   
  : 2. Students  must  be  able  to  use  the  pattern  of   
    each + noun   and  each  of + noun  correctly . 
  : 3. Students  must  be  able  to  take Outlining notes about  the given   
    reading  passage . 
Evaluation :  Students  give  responses  to  the  items  given  in  the   
    reading  comprehension  test . 
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Procedure 
Teacher Students 

Presentation 
- Class , what ‘s  this ? 
  ( Show  a  picture .) 
- Where  do  bees  live ? 
- Yes , in  a  hive .  What  do  you  think  bees  do  
in  the  hive ? 
- Today  we  will  read  a  passage  about  bees . 
- First  of  all , let ‘s  review  some  words . 
- Work  in  groups  of  five .  I ‘ll  give  you  3  
minutes  to  do  the  exercise  in  the  reviewing  
sheet .  I  want  you  to  write  the  meaning and  
the  part  of  speech  of  each  word . 
( T. hands  out  the  Reviewing  Sheet   
( Sheet  A )  to  each  group .) 
( 3  minutes  passed .) 
( T. and  SS. discuss about  the  exercise .) 

 
 
- Bees . 
- In a hive. 
 
-  ( give  answer ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
1.   sticky 

Meaning      :      เหนียว 
Part  of  speech    :   adjective 

2.   protect 
Meaning      :      ปองกัน 

      Part  of  speech    :   verb 
3.   forest 

Meaning      :      ปา 
      Part  of  speech    : noun 
4.   lay 

Meaning      :      วางไข 
      Part  of  speech    :   verb 
5.   hive 

Meaning      :    รังผ้ึง 
      Part  of  speech    : noun 
6.   enemy 

Meaning      :      ศัตรู 
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Procedure 
Teacher Students 

 
- Good .  Now , let ‘s  talk  about  Present  Simple 
Tense . 
- Class  tell  me  the  pattern  of  Present  Simple  
Tense. 
- Right .  When do  we use  this  situation ? 
 
 
- Good .  Can  you  show  some  sentences  
using  Present  Simple  Tense ? 
 
- Very  good .  There  are  also  some  more  
words  and  pattern  that  you  should  know . 
- O.K.  Work  in  groups  of  five .  Look  at  the  
vocabulary  guideline  that  I‘ll  give  you .  
Discuss  with  your  friends  and  write  down  the  
meaning  and  the  part  of  speech  of  each  
word .  You‘ll  have  5  minutes . 
( T. hands  out  the  Vocabulary  Guideline   
( Sheet  B )  to  each  group .) 
( 5  minutes  passed .) 
( T. and  SS. discuss about  the  exercise .) 
 

Part  of  speech    :   noun 
 
 
 
- Subj + V1 (-s,- es) + Complement /Object 
- S1 : เมื่อตองพูดถึงความจริงตามธรรมชาติหรือ
ขอความจริงทั่วไป 
- S2  เมื่อตองการพูดถึงการกระทําที่เปนนิสัยหรือ
กระทําซ้ําบอย ๆ  
- S3 : The sun rises in the east. 
- S4 : Jack often comes to work late.  
 
 
 
- SS. work  in  groups  of  five . 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
1.   suck 

Meaning      :      ดูด 
Part  of  speech    : verb  

2.   male 
Meaning      :      เพศชาย , ตัวผู 

      Part  of  speech    :   Adj. 
3.   hollow 

Meaning      :      กลวง , เปนชอง 
      Part  of  speech    : adjective 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good ,all of you . ( Stick  the chart .) 
 
 
 
 
 
- Class , read  these  sentences . 
- These  three  sentences  have  the  same  
meaning .  Can  you  tell  me  the  differences  
among  them ?  Please  look  at  the  underlined  
words . 
 
 
- Right , and  what ‘s  the  difference  between  
sentence  b)  and  c) ? 
 
 
- Yes , we  can omit  “one”  in  sentence c). 
- What  are  the  verbs of  these sentence ? 
- Good .  They  all  have  the  same  verb .  Is  
“has”  the  verb  for  singular  or  plural  nouns ?     
- Yes .  Can  you  tell  me  the  pattern  of  these  
sentences ? 

4.   drone 
Meaning      :      ผ้ึงตัวผู 

      Part  of  speech    : noun 
5.   nectar 
      Meaning      :      น้ําหวานในเกสรดอกไม 
      Part  of  speech    : noun  
6.   look  after 
      Meaning      :      ดูแล , เอาใจใส 
      Part  of  speech    :   verb 
 
 
 
 
 
 
- Read . 
 
 
 
- Sentence  a) “each”  follows  by  a  singular  
noun , but  b) , c)  “each”  follows  by  plurals  
nouns  which  come  after  preposition  “of”. 
 
- In  sentence  b)  there  is  a  word  “one”  
between  “each”  and  “of”  but  in  sentence  c)  
no  need  to  use  this  word  “one”. 
 
- “has”.              
 
- singular  nouns      
 
- a).  Each + noun ( singular ) + verb 
  b).  Each  one  of  the + noun ( plural ) +  

a).  Each  student    has  a  book . 
b).  Each  one  of  the  students  has  a   
      book . 
c).  Each  of  the  students  has a book. 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
- Now  we  will  practice  writing  sentences using  
Each , Each  one  of  the , Each  of  the , from  
the  words  given .                            
1) Boy  ,  like  ,  playing  , football      
- Class , use “Each” in  the  first  sentence. 
- Good . And  use  Each  one  of  the , and  Each  
of  the ,  in  the  second  and  the third sentence . 
 
- Now  three  of  you  make  sentences  from  the  
given  words in  no.1  and  no.2 . 
1)   Woman  ,  go  to  see  ,  her  mother 
2)   Girl  ,  dislike  ,  durian 
- Well  done , class .  Now  I ‘m  sure  you are  
ready  to  read  the  passage . 
( T.hands out  the  Story  Sheet  ( Sheet C ) 
to  the  students .) 
Practice 
- Before  we‘ll  read  the  passage .  Let  me  
review  notetaking . 
- Will  this  technique  help  you  understand  
what  you  read ? 
- How  many  ways  can  we  take  notes ? 
- Good .  Today  we‘ll  use  Outlining  to  take  
notes. 
- Do  you  remember how  we  can  take 
Outlining notes ?                  
- Good .  How  can  we  use  Outlining  to  take  
notes ? 
- Which  should  be  the  first  step ? 
 

verb ( singular )        
  c).  Each  of  the + noun ( plural ) + verb  
        ( singular )              
 
 
 
 
- Each  boy  likes  playing  football . 
 
- Each  one  of  the  boys  likes  playing  football . 
- Each of  the boys  likes  playing  football . 
 
 
 
-  write  them  on  the  blackboard . 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Yes . 
- Three  :  Listing , Mapping , Outlining 
 
 
 
- Yes . 
 
 
- S 1  :  Write  the  main  idea  beside  a Roman 
numeral . 



 160

Procedure 
Teacher Students 

- And  what  should  be  the  next  step. 
 
- What  should  be  the  last ? 
- Very good , class. Well, let’s practice.  
- Now I want you to read the passage and work 
in groups of five. You have to take Outlining 
notes from the given reading passage together 
in the Worksheet that I‘ll give you. 
(T. hands out the Worksheet (Sheet E) to each 
group.) 
- First of all, I’ll do some examples for you. 
- Well, look at your Worksheet. 
- Beside a Roman numeral, I put : I. Type of 
bees. 
- Is it the main idea? 
- Next, the major points, where do you put them? 
- Good. I. Type of bees. 
                 A.Queen 
- The last, subpoints, where do you put them? 
- Right. I. Type of bees 
                A.Queen 
                    1. The head of the family  
- Now, it’s time that you have to take notes. 
I’ll give you 5 minutes. 
- Have  you  finished ? 
- I  want  each  group  to  present  your  Outlining  
notes  to  the  class .  After  that  we ‘ll  choose  
the  best  one  together . 
( T. and  SS. work  together  on the blackboard .) 
 
 
 
 

S 2  :  List  each  of  the  major  points  beside  
the  capital  letter . 
S 3  :  List  subpoint  beside  numbers . 
 
- SS. work in groups of five. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Yes. 
-  beside the capital letter. 
 
 
- beside numbers 
 
 
 
 
 
 
- yes . 
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Procedure 
Teacher Students 

- So  the  best  Outlining  note  is  ………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class . 
Evaluation 
( T. hands  out  the  Reading  Comprehension  
Test  ( Sheet  F )  to  the  students .) 
- Now  do  the  reading  comprehension  test , 
choose  the  best  answer  and  mark on  your  
answer  sheet . 
Transfer 
- Have  the  students  make at least five 
sentences about bees. How do they like or  
dislike bees? Why? 

Possible  Answers 
      Bees 

I.   Type  of  bees 
A. Queen 

1. The  head  of  the  family. 
2. Lay  eggs . 

B. Drones 
1. Male . 
2. Do  not  work . 

C. Workers 
1. Build  their  home  on  trees . 
2. Fly  out to  the  fields  to  collect  nectar . 
3. Bring  water  to  their  hive . 
4. Protect  the  hive  from  enemies . 
5. Feed  their  queen  bee  and  look  after  

her  young  ones . 
 
 
 
 
 
 
- SS.  do  the  test . 
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( Sheet  A 7) 
Reviewing  Sheet 
 
Fill  in  the  blanks  with  the  words  given  below . 
            bee , lay , enemy , protect , forest , sticky , cell , hive 
1.   His  fingers  are              with  glue. 
 Meaning : ____________________________ 
 Part  of  speech : _____________________________ 
2.   Thick  coat  will                     you  from  the  cold . 
 Meaning  : ____________________________ 
 Part  of  speech : _____________________________ 
3.   There  are  many  animals  in  the                . 
 Meaning  : ____________________________ 
 Part  of  speech :    _____________________________ 
4.   Last  week  the  hens               30  eggs . 
 Meaning  : ____________________________ 
 Part  of  speech :    _____________________________ 
5.   There must be sixty thousand bees in that     ________ . 
 Meaning  : ____________________________ 
 Part  of  speech :    _____________________________ 
6.   John  and  Paul  are       _________.  They  are  not  friends . 
 Meaning  : ____________________________ 
 Part  of  speech :    _____________________________ 
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( Sheet  B  7 )  

Vocabulary  Guideline 
 
Read  the  meaning  and  the  examples  of  each  word .  Then  write  down  its  meaning  in  Thai  
and  the  part  of  speech . 
1.   suck  = to  draw  ( liquid )  into  the  mouth 
 e.g. - The  babies  usually  suck  milk  from  the  bottle . 

- Bees  like  to  suck  sweet  fluid  from  flower .  
 Meaning : ________________________________ 
 Part  of  speech : ________________________________ 
2.   male = of  the  sex  that  cannot  give  birth  to  the  young 
 e.g. - He  is  a  man  so  he  is   male .  He  can ‘t  give   
   birth  to  a  baby .  Animals  that  can ‘t  have  babies  
    are  male . 

- A  hen  can  have  babies , but  a  cock  can ‘t  because  it  is  
male . 

 Meaning : ________________________________ 
 Part  of  speech : _____________________________________ 
3.   hollow = having  an  empty  space  inside  
 e.g. - ( fold  a  piece  of  paper )  Look , it ‘s  hollow .  I  can   
   put  my  hand  through  it  because  it ‘s  empty . 

- A  drum  is  hollow  so  it  can  give  a  loud  noise 
 Meaning : ________________________________ 
 Part  of  speech : _____________________________________  
4.   drone = a  male  bee 
 e.g. - The  drones  are  males  in  the  beehive . 

- The  drones  do  not  work . 
 Meaning  : ________________________________ 
 Part  of  speech : ________________________________ 
5.   nectar = the  sweet  liquid  collected  by  bees  from  flower 
 
 e.g. - The  bees  fly  from  one  flower  to  another ,  
   gathering  nectar  that  they  carry  back  to  their   
   hives . 

- From  the  nectars , bees  make  honey . 
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 Meaning  : ________________________________ 
 Part  of  speech : ________________________________ 
6.   look  after = to  take  care  of 
 e.g. - Who  will  look  after  the  baby  while  they ‘re  out . 

- Look  after  yourself  while  you ‘re  away . 
 Meaning  : ________________________________ 
 Part  of  speech : ________________________________ 
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( Sheet  C 7 ) 
Story  Sheet 
 

Bees 
 

 Have  you  seen  bees  sucking  the  nectar  or  sticky  fluid  from  flowers ?  Bees  live  
in  a  large  family .  Each  family  has  a  hive  to  live  in .  A  beehive  is  made  up  of  cells  or  
rooms .  

  There  are  three  types  of  bees  in  a  hive .  The  queen  is  the  head  of  the family.   
5 Her  chief  work  is  to  lay  eggs .  The  drones  are male  in  the beehive .  They  are  very  lazy   
 and  do  not  work .  There  are  about  two  or  three   thousand  drones  in  each  hive .  The  
 workers  do  all  the  work  of  the  hive . They  build  their  home  on  trees  or  in  the  hollow  of   
 trees .  They  fly  out  to  the   fields , forests  and  gardens  to  collect  nectar .  They  also  bring   
 water  to  the  hive .  They  protect  the  hive  from  their  enemies .  They  feed  their  queen      
10 bee  and  look  after  her  young  ones .  There  are  about  thirty  or  forty  thousand  worker   
 bees  in  each  hive .  All  these  bees  live  and  work  together . 
 
                                                        From  Objective  English  and  Revision  for  L.C.E 
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( Sheet  D 7 ) 
Worksheet 
 
Take  the  Outlining  notes . 
 

Bees 
 I.   Types  of  bees 

A. Queen 
1. The head the family. 
2. _____________________________________________ 

  B.   _________________ 
1. _____________________________________________ 
2. ______________________________________________ 

  C.   ____________________ 
1. _____________________________________________ 
2. ______________________________________________ 
3. ______________________________________________ 
4. _______________________________________________ 
5. ________________________________________________ 
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( Sheet  E 7 ) 
Reading  Comprehension  Test 
 
Read  the  given  passage  again  and  choose  the  best  answer  a , b , c  or  d . 
1.   The  passage  is  mainly  about   ______________________ . 

a. social  insects  
b. types  of  bees 
c. the  family  of  bees 
d. the  work  of  the  worker  bees 

2.   According  to  the  passage , bees  are  divided  by   _______________________ . 
a. the  food  they  eat 
b. the  work  they  do  
c. the  hive  they  build 
d. the  color  of  their  wings 

3.   A  bee  flies  from  one  flower  to  another  in  order  to  ______________________ . 
a. make  honey 
b. collect  nectar 
c. collect  flowers 
d. smell  the  flowers 

4.   The  phrase  “the  hollow  of  tree”  ( line 8 )  means  ____________________ . 
a. root 
b. stem 
c. branch 
d. inside 

5.   What  does  the  say  about  the  drones ? 
a. They  produce  honey . 
b. They  are  always  free . 
c. They  bring  water  to  the  hive . 
d. They  fight  with  the  other  bees . 

6.   The  words  “protect”  ( line 10 )  means  ____________________ . 
a. cure 
b. stop 
c. guard 
d. repair 
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7.   The  word  “ones”   ( line 11 )  means   _____________________ . 
a. workers 
b. baby  bees 
c. young  queens 
d. drones 
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แบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ 
 

Part  ɪ:  Questions  (1-4) 
Directions :  Read  the  following  and  choose  the  best  answer  for  each  blank. 
 
Text  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. a. problem b. time 
 c. vacation d. party 
2. a. buy b. catch 
 c. hold d. get 
3. a. careful b. cheerful 
 c. exciting d. frightening        
4. a. climate b. season 
 c. temperature d. weather                           
 
 
Part  ɪɪ :  Questions  (5-10) 
Directions :  Read  the  following  and  write  T  in  front  of  the  correct  sentences  and           
                     F  in  front  of  the  incorrect  ones. 
 
 
 
 
 
 

  My  family  love  the  sea  very  much.  Whenever  we  have  a    ____1___ , we  go  to  
 a  place  at  the  seaside  and  borrow  a  boat  from  a  friend  of  ours.  We  row , sail  and    
 _____2______ the  fish  in  the  sea  all  day.  Sometimes  we  have  races  against  other   
 boats. 
  When  the  sea  is  rough ,  we  row  and  sail  on  a  small  lake  near  the  sea   
5  instead.   We  are very   _____3______  on  this  lake  because  there  are  a  lot  of  sharp   
 rocks  there , and  the  water  is  shallow.    We  do  not  want  to  damage  our  friend’s   
 boat.   When  the   _____4______  is  fine , we  fry  or  grill  our  fish  on  the  beach.       
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Text  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 _____5.   The  writer  and  her  mother  went  to  London  in  Autumn. 
 _____6.   They  did  not  enjoy  themselves  in  London. 
 _____7.   They  liked  to  watch  the  plays  most. 
 _____8.  The  best  time  for  tourists  to visit  London  is  in  October. 
 _____9.       The  writer  found  English  food  terrible. 
 ____10.   If  you  want  to  buy  some  souvenirs  for  your  friends , you  could  go  to  Oxford  

Street.     
 
Part III  : Questions ( 11-14) 
Directions : Read the following passages and choose the best answer for each question. 
 
Text  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 My  mother  and  I  spent  a  week  in  London  last  year.  We  went  there  in 
October.  We  think  it  is  the  best  season to  visit  England.  The  weather  is  usually  
quite  good  and  there  aren’t  too  many  tourists  in  autumn.   
 We  stayed  in  a  small  hotel  in  the  West  End.   We  went  sightseeing to  all   the   

5 places  which  tourists  like  to  see  such  as  Buckingham  Palace , the  National  Gallery   
 and  Picadilly  Circus.   We   went  shopping  in  Oxford  Street  and  spent  too  much   
 money.  What  we  liked  most  was  going  to  the  theatre.  A  lot  of  people  say  English  
 food  is  very  bad.   We didn’t  think  so.   It’s  true  that  most  of  the  restaurants  are   
 French  or  Italian  or  Chinese ,  but  we  had  some  very  good  English  meals. 

 

   
 Wakeboarding  comes  from  surfing.  Surfers  have  a  ski  rope  and  
towed  themselves  behind  a  boat  in  the  water.  A  board  is  important  in  
playing  wakeboarding.  At  present , it  is  shorter  and  shorter , leading  to  a  
new  kind  of  board  called  the  “skurfer”.  It  makes  wakeboarding more 

5 exciting  than surfing  and  water  skiing.  Wakeboarding  became  a  sport  in  
1992  and  is  still  popular. 
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11. The  word  “tow”   ( line 2 )  means  __________. 
 a. put b. pull 
 c. move d. hide 
12. The  word  “it”  ( line 4 )  refers  to  ___________. 

a. skurfing b. surfer 
c. skurfer d. surfing 

13. If  you  have  only  a  board ,  you  can  play  ___________. 
a. surfing  b. water  skiing 
c. skurfing d. wakeboarding 

14.    Which  is  correct ? 
a. Wakeboarding  is  as  fun  as  surfing. 
b. A  board  for  wakeboarding  used  to  be  long. 
c. Wakeboarding  became  unpopular  since  1992 

 d.    The  one  who  plays  wakeboarding  is  called  “skurfer”. 
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ภาคผนวก ง 
คาระดับความยากและอํานาจจาํแนกของขอสอบ 
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ตารางที่ 11  คาระดับความยาก  (Level of Difficulty)  และคาอํานาจจําแนก  (Power of  
                   Discrimination)    เปนรายขอของแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความ  
                   เขาใจภาษาองักฤษ 

 
ขอที่ คาระดับความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

                    1 
                    2 
                    3 
                    4 
                    5 
                    6 
                    7 
                    8 
                    9 
                   10 
                   11 
                   12 
                   13 
                   14 
                   15 
                   16 
                   17 
                   18 
                   19 
                   20 
                   21 
                   22 
                   23 
                   24 
                   25 

0.63 
0.26 
0.52 
0.54 
0.80 
0.67 
0.20 
0.76 
0.76 
0.78 
0.70 
0.44 
0.65 
0.74 
0.70 
0.72 
0.72 
0.50 
0.48 
0.70 
0.70 
0.78 
0.39 
0.30 
0.30 

0.7 
0.44 
0.37 
0.56 
0.41 
0.22 
0.26 
0.26 
0.41 
0.30 
0.52 
0.22 
0.26 
0.52 
0.44 
0.33 
0.48 
0.33 
0.22 
0.44 
0.37 
0.30 
0.41 
0.30 
0.37 
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ตารางที่  11 (ตอ) 
 

  

ขอที่ คาระดับความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.44 
0.78 
0.76 
0.81 
0.57 
0.80 
0.70 
0.61 
0.78 
0.74 
0.54 
0.78 
0.22 
0.69 
0.80 

0.22 
0.30 
0.33 
0.30 
0.56 
0.33 
0.37 
0.33 
0.44 
0.52 
0.70 
0.44 
0.30 
0.26 
0.33 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวสรารตัน  จันกลิน่  เกิดวันที่  20 มกราคม  พ.ศ. 2516   ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต    วิชาเอกภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ   คณะครุศาสตร       
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2538 และเขาศกึษาตอในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ      ภาควิชามธัยมศึกษา     คณะครุศาสตร       
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ในปการศึกษา   2541 
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