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ตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ และการสําสอนทางเพศ   แบงออกเปน  3  ลักษณะ คือ  ลักษณะ
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The objectives of  this  qualitative  research  were  as  follow ; 1.)  to  find  the  meaning  of
the  discourse  of  sexual  freedom  in  Thai  mass  media  2.) to  study  the  construction  of  that
discourse  and  3.) to  compare  the  content  and  format  of  that  discourse  in  each  Thai  mass
media.  The  research  method  relied  on ; 1.) a  textual  analysis  of  q&a  column / program  in  five
Thai  mass  media  which  are  Newspaper, Magazine, Radio, Television, and  Internet  2.) an  in-
depth  interview  with  mass  communicators. This  research  based  on  four  theoretical  frameworks
: The  discourse  analysis  concept, The  feminist  media  theory,  The  sexuality  concept and  The
media’s  characteristics  concept.

The  findings  are  as  follow  :

1.) According  to  the  sexual  freedom  in  two  points  which  are  the  active  in
sexual  relation  and  promiscuity, there  are  three  types  of  meaning  toward  sexual  freedom  in
Thai  mass  media  : Conservative, Reform  and  Progressive.  That  construction  of  meanings  effect
to  the  construction  of  identities  and  relations  of  men  and  women  in  Thai  society.

2.) The  construction  of  the  discourse  of  sexual  freedom  have  interrelation
between  the  discourse  practice; producers, the  selection  of  questions, pattern  of
communication, target  groups,  and  the  sociocultural  practice.  Some  discourses  in  q&a
column/ program  are  coherent  with  the  mainstream  discourses  that  are  the  discourses  in
sociocultural,  in  law  and  in  religion  whereas  some  discourses  are  coherent  with  the  counter-
mainstream  discourse  that  is  the  Feminist’s  discourse.

3.) The  content  of  discourse  toward  sexual  freedom  in  each  media  is  in  the
same  direction; conservative  more  than  progressive,  that  is  due  to  the  double  standard  in
Thai  society.  For  the  format, there  are  the  differences  between  each  media  because  the
difference  of  media’s  characteristics.
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ถึงคุณความดีเหลานั้นไวในใจเสมอมา
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อาจารยที่ปรึกษาของผูวิจัย  รศ.ดร. กาญจนา  แกวเทพ  ผูมีจิตวิญญาณแหงความเปนครูอยางแท
จริง  ที่ไดกรุณาปรับแกวิทยานิพนธของผูวิจัยครั้งแลวครั้งเลา  จนไดมาเปนวิทยานิพนธฉบับ
สมบูรณในวันนี้      และ 3 บทแรกของวิทยานิพนธนี้คงจะสําเร็จลงไมได  หากไมไดรับคําแนะนํา
ส่ังสอนจากอาจารย ดร. กิตติ  กันภัย  อาจารยผูสอนวิชาสัมมนาการวิจัยเชิงคุณภาพของผูวิจัย

งานวิจัยนี้คงไมบรรลุวัตถุประสงค  หากขาดความรวมมือในการใหขอมูลจากผูให
ขอมูลหลัก  (Key  Informants)  ทุกทาน  ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้  ขอบคุณ
เพื่อน ๆ MC10  ที่ชวยเพิ่มเติมเสียงหัวเราะในยามเครงเครียด  และขอบคุณครอบครัว  “แสงมา”
ที่คอยเปนกําลังใจใหเสมอ

ทายสุดแตคงไมสุดทาย  ขอกราบขอบพระคุณบุคคลผูเปนที่รักยิ่งของผูวิจัย  ผูซึ่ง
ใหการสนับสนุนดานการศึกษาแกผูวิจัยเสมอมา  ใหความรัก  ความเขาใจ  โดยไมหวังสิ่งใดตอบ
แทน  ขอบคุณมากคะ  “คุณแม”  และ  “หลวงพอ”
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การศึกษาเรื่องวาทกรรม (Discourse) เร่ิมเปนที่รูจักแพรหลายมากขึ้นในแวดวงสังคม
ศาสตรในประเทศไทย และในปจจุบันก็ไดมีการนําวิธีการนี้มาใชในการศึกษาส่ือมวลชนบางแลว
ทั้งนี้เพราะสื่อมวลชนใชภาษา (รวมไปถึงภาพและเสียงประกอบตาง ๆ) เปนเครื่องมือสําคัญใน
การสื่อสารกับมวลชน  ดังนั้นการทํางานของสื่อมวลชนจึงยอมจะเกี่ยวของกับ  “วาทกรรม”  เปน
อยางยิ่ง  (รุงรวี  เฉลิมศรีภิญโญรัช, 2541)   หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา  วาทกรรมเปนเรื่องที่เกี่ยว
ของกับการใชภาษานั่นเอง

จากที่กลาวมาขางตน  สอดคลองกับการใหนิยามของ  Teun  A.van  Dijk  (1997 : 1)  ที่
กลาววา การวิเคราะหวาทกรรมเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางภาษา  การสื่อสาร  ปฏิกิริยา
โตตอบ  สังคม และวัฒนธรรม  หมายความวา  การวิเคราะหวาทกรรมจําเปนตองศึกษาการใช
ภาษาในการสื่อสาร  (Text)  ซึ่งภาษานั้น ๆ ลวนแลวแตมีบริบทตาง ๆ (Context)  เขามาเกี่ยวของ
อยูเสมอ

อยางไรก็ตาม  ถึงแมการวิเคราะหวาทกรรมจะเกี่ยวของกับภาษา  แตก็ไมไดหมายความ
วาจะวิเคราะหไปที่ภาษาแตเพียงอยางเดียว  ดังที่ มิเชล  ฟูโกต  (Michel  Foucault, 1926-1984)
นักคิดเรื่องวาทกรรมคนสําคัญไดแสดงทัศนะไววา  วาทกรรมเปนมากกวาเรื่องของภาษา  คําพูด
หรือการตีความ  แตมีภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรม  (Discursive  Practice)  ซึ่งรวมเอาจารีต
ปฏิบัติ  ความคิด  ความเชื่อ  คุณคา  และสถาบันตาง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับเร่ืองนั้น ๆ ไวดวย
ฉะนั้น  “วาทกรรมจึงสรางสรรพสิ่งตาง ๆ ข้ึนมา  ภายใตกฎเกณฑที่ชัดเจนชุดหนึ่ง  และกฎเกณฑนี้
จะเปนตัวกําหนดการดํารงอยู  การเปลี่ยนแปลง  หรือการเลือนหายไปของสรรพสิ่ง”  ดังนั้น หัวใจ
ของการวิเคราะหวาทกรรมสําหรับฟูโกตก็คือ  การพิจารณาคนหาวา  ดวยวิธีการหรือกระบวนการ
ใดที่สิ่งตาง ๆ ในสังคมถูกทําใหกลายเปนวัตถุเพื่อการศึกษา / เพื่อการพูดถึงของวาทกรรม  (อาง
ถึงในไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร, 2543)
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         งานของฟูโกตเร่ืองวาทกรรมนี้  เร่ิมเปนที่แพรหลายอยางมากในโลกภาษาอังกฤษในชวง
ทศวรรษ1980 แตเนื่องจากความซับซอนของสิ่งที่ฟูโกตเสนอ สงผลใหคําอธิบายคําวา  Discourse
ในโลกภาษาไทยมีหลากหลายทัศนะ  (รุงรวี  เฉลิมศรีภิญโญรัช, 2541)  เชน  ไชยรัตน  เจริญสิน
โอฬาร  (2543 : 19)  ใหความหมายของวาทกรรมโดยอิงความหมายแบบเดียวกับที่ฟูโกตใช นั่น
คือ “วาทกรรม  หมายถึง  ระบบและกระบวนการในการสราง / ผลิต  (Constitute)  เอกลักษณ
(Identity)  และความหมาย  (Significance)  ใหกับสรรพสิ่งตาง ๆ ในสังคมที่หอหุมเราอยู  ไมวา
จะเปนความรู  ความจริง  อํานาจ  หรือตัวตนของเราเอง  นอกจากนี้  วาทกรรมยังทําหนาที่ตรึงสิ่ง
ที่สรางขึ้นใหดํารงอยู  และเปนที่ยอมรับของสังคมในวงกวาง (Valorize)  กลายสภาพเปน...วาท
กรรมหลัก  (Dominant  Discourse)”

ดร.ธงชัย  วินิจจะกูล  (2534 : 18)  ไดใหคําอธิบายวา  “Discourse  คือ  การแสดงออก
ของการสื่อสาร  การสื่อความ  และสิ่งที่แสดงออก ที่สื่อสาร  หรือส่ิงที่ส่ือความกัน  โดยที่เมื่อใชคํา
นี้  จะไมเพงเล็งบุคคลที่ทําการสนทนาหรือส่ือสารกัน  แตเพงเล็งถึงตัวการกระทํา  คือ  การสื่อ
ความ  และเพงเล็งที่ความหมายหรือส่ิงที่สื่อความกัน ”

นอกจากนี้  นิธิ    เอียวศรีวงศ  นักสังคมศาสตร  ไดใหคําอธิบายของวาทกรรมวา  “คํา
อธิบายของสังคมเปนวาทกรรม (Discourse) คือ การโยงใยขอเท็จจริงที่สลับซับซอนที่สุด  เปนขอ
เท็จจริงทุกดานที่สังคมนั้นรู  ไมวาจะเปนการแพทย  วิทยาศาสตร  ประวัติศาสตร  ปรัชญา  ภาษา
วรรณคดี  ฯลฯ  เปนองคความรูของสังคม  วาทกรรมเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมา เหมือนองคความรูก็
เปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมา  คนทุกคนตกอยูภายใตวาทกรรมหนึ่ง ๆ ทั้งสิ้น  เพราะโลกภายนอกนั้น
สัมพันธกันอยางนี้  เราจึงควรมีสถานะอยางนี้”  (อางถึงในวิไล  สมพันธ, 2536)

จากคําอธิบายเรื่องวาทกรรมที่กลาวมาทั้งหมดขางตน ผูวิจัยจะไดนิยามวาทกรรมโดยใช
คําอธิบายตาง ๆ ดังกลาวเปนแนวทาง  นั่นคือ  “วาทกรรม”  ในการวิจัยครั้งนี้  มิไดหมายถึงเพียง
คําพูด  หรือภาษาที่ใชในการสื่อสารอยางที่เขาใจกันเทานั้น  แตวาทกรรมเปนกระบวนการที่แสดง
ถึงความสัมพันธระหวางภาษา (ทั้งภาษาพูด  ภาษาเขียน  รวมถึงพฤติกรรมของมนุษย)  ระบบ
ความคิด  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ฯลฯ  รวมถึงบริบทตาง ๆ ในสังคม ที่แสดงออกมา
เพื่อสรางหรือกําหนดความหมายใหกับส่ิงตาง ๆ ในสังคม  ดังนั้น  การวิเคราะหวาทกรรมจึงเปน
การวิเคราะหวาภาษาถูกใชเพื่อสรางความหมายใหกับส่ิงตาง ๆ ไดอยางไร  ระบบความคิด  ความ
เชื่อ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  (ภาคปฏิบัติการจริง)  และบริบทตาง ๆ ของสังคม  รวมทั้งบริบท
ของผูสรางวาทกรรมมีความสัมพันธกับภาษาที่ถูกเลือกมาใชอยางไร  นอกจากนี้  ผูวิจัยยังไดอิง
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ความหมายของวาทกรรมตามแบบที่ฟูโกตใชนั่นคือ  วาทกรรมเปนเรื่องของการใช ”อํานาจ” ใน
การสรางความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ในสังคม  หรืออาจกลาวไดวา  วาทกรรมเปนการ
ตอสูชวงชิงอํานาจในการกําหนดความหมายของสรรพสิ่งตาง ๆ โดยบุคคลหรือสถาบันสังคมที่
เกี่ยวของกับเรื่องนั้น ๆ  ซึ่งเมื่อมีฝายที่ใชอํานาจในการกําหนดความหมายจนเกิดเปน “วาทกรรม
กระแสหลัก” แลว  ก็ยอมมีฝายที่ตานการใชอํานาจ  จนเกิดเปน “วาทกรรมทวนกระแส”  ขึ้นเชน
เดียวกัน

แตอยางไรก็ตาม  อํานาจที่ฟูโกตกลาวถึงนั้นมิใชอํานาจในรูปแบบดิบ  เชน  การใชกําลัง
เขาบังคับ  แตเปนอํานาจที่ไดรับการขัดฟอกจนขาวสะอาดในรูปของ “ความรู”  (Knowledge)
และเปนความรูแบบเชี่ยวชาญเฉพาะดาน... การดํารงอยูและเปนที่ยอมรับของอํานาจนั้นก็เนื่องมา
จากวา  มันสามารถปกปดธาตุแทของมันได   ความสําเร็จของอํานาจจึงอยูที่ความสามารถในการ
ปกปด  อําพรางกลไกในการทํางาน  ซึ่งกลไกที่สําคัญในการทํางานของอํานาจก็ไมใชกฎหมาย...
แตเปนกฎเกณฑ  จารีตปฏิบัติตาง ๆ ในสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งกฎเกณฑ  และจารีตปฏิบัติของ
บรรดาผูเชี่ยวชาญทั้งหลาย  ในรูปของวาทกรรมเฉพาะ  หรือวาทกรรมวิชาการวาดวยเรื่องนั้น ๆ
(ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร, 2543)

ตัวอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนของอํานาจวาทกรรมที่อยูในรูปของ  “วาทกรรม
เฉพาะของผูเชี่ยวชาญ”  ก็คือ  ตัวอยางงานวิจัยของโบนิตา  ลอเรนซ  (Bonita  Lawrence)  ที่ได
วิเคราะห  “วาทกรรมเรื่องความรุนแรงตอผูหญิงในทัศนะของนักสตรีนิยม” (ถือเปนผูเชี่ยวชาญ
และเปนผูมีอํานาจในการพูดถึงปญหาเรื่องความรุนแรงตอผูหญิง)  ซึ่งโบนิตาไดใชประสบการณ
จริงของเธอเปนกรณีศึกษา  โดยไดเลาถึงภูมิหลังของเธอวา  เธออยูในประเทศแคนาดาและเปนผู
ดอยโอกาส  อันไดแก  การเปนผูมีฐานะยากจน  เปนชนช้ันคนงาน  เปนผูดอยการศึกษา (ในขณะ
ที่เกิดเหตุการณ)  เปนคนพื้นเมืองและมีผิวสี  ดวยเหตุนี้  เมื่อเธอประสบปญหาถูกทํารายรางกาย
โดยสามีของเธอเอง   และเขาไปขอความชวยเหลือจากเจาหนาที่บานพักฉุกเฉินแนวสตรีนิยม  เธอ
กลับพบวากลุมคนในบานพักฉุกเฉินเหลานั้นมองวาเธอเปนคนอื่น  (The  other)  ดวยเหตุผลที่วา
เธอเปนผูหญิงที่ดอยฐานะทางเศรษฐกิจ  พัวพันกับกิจกรรมที่ผิดกฎหมาย  (เธอติดยาเสพติด)
และมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (เธอเคยเปนเลสเบี้ยน)  ซึ่งลักษณะดังกลาว กลุมสตรีนิยม (ซึ่งสวนใหญ
เปนคนผิวขาว) ไดมองวาเธอเปนพวก  “หญิงมีปญหา”  เปนพวกที่ไมสามารถควบคุมตัวเองได
และไมอยูในขอบเขตภาระหนาที่ของเจาหนาที่บานพักฉุกเฉินดังกลาว   เธอถูกกีดกันออกจาก
“วาทกรรมแนวสตรีนิยมในเรื่องผูหญิงที่สมควรชวยจากการถูกทํารายรางกาย”  อันเปนภาพ
สะทอนของการแบงหญิงดี / หญิงชั่วตามคติสังคมที่มีผูชายเปนใหญ  ดังนั้นโบนิตาจึงตองเผชิญ
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และแกปญหาเพียงลําพัง  เธอจึงสรุปวา  วาทกรรมของแนวสตรีนิยม ยังสรุปความคิดเกี่ยวกับ
ความรุนแรงที่กระทําตอผูหญิงตามแนวคิดแบบอาณานิคม  (Colonialism)   แนวคิดเหยียดผิว
(Racism)    แนวคิดชนชั้น (Elitism) และทัศนะรังเกียจการรักเพศเดียวกัน (Homophobia) ซึ่งทํา
ใหเธอกลายเปนผูหญิงที่ถูกทํารายซ้ําซอนจากผูหญิงดวยกันเอง  (Bonita  Lawrence, 1996  แปล
โดย  ไพโรจน  ภูมิประดิษฐ, 2542)

อีกตัวอยางหนึ่งที่ใกลตัว  คือ  ตัวอยางการวิเคราะหของซูซาน  บอรโด  (Bordo, 1993)
ในการศึกษาเรื่อง  “เรือนรางของสตรี” (Female  Body)  ซึ่งไดอธิบายวา  ในสังคมตะวันตกมี
กระบวนการสรางสิ่งที่เรียกวา  “เรือนรางที่สวยงามของสตรี”  (Perfect  Body)  เชน  ผอม  สูง  มี
สวนเวา  สวนโคง  สวนนูนเฉพาะที่  ฯลฯ  และรางกายของสตรีเฉพาะบางประเภทถูกทําใหกลาย
เปนสิ่งที่นาตื่นตาตื่นใจ  เพื่อการเสพดวยสายตาของเพศชาย  บอรโดไดแสดงใหเห็นวามีวาทกรรม
ชุดหนึ่งกํากับความสวยของเรือนรางสตรี  และมีภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมวาดวยเรือนรางที่
สวยงามของสตรี  เชน  ตองมีวิธีการควบคุมอาหาร  การควบคุมรางกาย (การออกกําลังกาย)  รวม
ตลอดถึงการทําศัลยกรรมตกแตงเพื่อใหดู “สวย”  ตามกฎเกณฑวาดวยความสวยที่วาทกรรม
กําหนดขึ้น  ในทํานองเดียวกัน  เฮสส-ไบเบอร (Hesse-Biber, 1996)  ไดชี้ใหเห็นวา  วาทกรรมวา
ดวยเรือนรางที่สวยในปจจุบันนําไปสูลัทธิบูชาความผอม ดวยการชูความผอมวาคือความสวย
(Thinness  is  beauty)  และนําไปสูธุรกิจการคาแบบตาง ๆ เพื่อจัดการกับเรือนรางสตรีใหผอม
พรอมนําไปสูพฤติกรรมการกินอาหารที่ไมถูกตอง  เชน  การอดอาหารเพื่อใหผอม  (Anorexia)
หรือการกินอาหารอยางไมระมัดระวังแลวอาเจียนหรือถายออกมาภายหลัง  (Bulimia)  เปนตน
(อางถึงใน ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร, 2543)

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน  คงจะพอมองเห็นแลววา  “วาทกรรม”  ที่ปฏิบัติการอยูทุกหน
ทุกแหงในสังคม  โดยผานการใช  “ภาษา”  (ทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษา)  ไดเขามามีพลัง
อํานาจและอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด  ตลอดจนกําหนดแบบแผนการปฏิบัติของมนุษยมากมาย
เพียงใด  และถาหากเราจะลองพิจารณาถึงสภาพความเปนจริงของสังคมทุกวันนี้ ก็จะพบวา  ยัง
คงมีวาทกรรมอื่น ๆ อีกมากมายที่มีอํานาจในการกําหนดความหมายของสิ่งตาง ๆ รวมไปถึงการ
กําหนดความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคม  วาทกรรมหนึ่งที่นาสนใจก็คือ  “วาทกรรมเรื่อง
เสรีภาพทางเพศ”  ทั้งนี้เพราะวาทกรรมดังกลาว  จะเปนตัวกําหนดหรือสรางความหมายของ
“เสรีภาพทางเพศ”  ขึ้นในสังคม  โดยมีกระบวนการและรายละเอียดปลีกยอยตาง ๆ มากมาย  ที่
จะทําใหคนในสังคมยอมรับวาทกรรมวาดวยเรื่องเสรีภาพทางเพศนั้น ๆ  และจากการที่วาทกรรมมี
ลักษณะของการครองความเปนเจา (Hegemony)    ดังนั้น  การกําหนดความหมายของเสรีภาพ
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ทางเพศจึงมีความเหลื่อมลํ้าอยู  ข้ึนอยูกับวาใครเปนผูมีอํานาจในการกําหนดความหมายวาดวย
เร่ืองเสรีภาพทางเพศนั้น ๆ  และจากการกําหนดความหมายของเสรีภาพทางเพศที่มีความเหลื่อม
ล้ําดังกลาว  ทําใหความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชายมีความไมเทาเทียมกัน  อันสงผลตอ
การพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  ทั้งนี้เพราะหากความสัมพันธของมนุษยในสังคมมีความไมเทา
เทียมกันแลว  ก็เปนการยากที่จะพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคลใหมีความเทาเทียมและรวมกัน
พัฒนาสังคมตอไปได

เมื่อพิจารณาพัฒนาการของระบบตาง ๆ ที่แสดงถึงบทบาทและความสัมพันธของมนุษย
ในสังคม  ตั้งแตสมัยฟวดัล (Feudal) ความสัมพันธของมนุษยอยูในระบบฐานานุรูป (Hierarchy)
เปนสวนใหญ  ชาวนาอยูใตขุนนาง  ขุนนางอยูใตอํานาจกษัตริย  กษัตริยอยูภายใตบาทหลวง
หรือบาทหลวงอยูภายใตกษัตริยแลวแตกรณี      ตอมาสมัยปฏิวัติอุตสาหกรรมและระบบทุนนิยม
ชาวนาหรือพอคายอยคอยเขยิบฐานะขึ้นเปนเจาของโรงงานเล็ก ๆ   โดยอยูใตกลุมนายทุนใหญอีก
ตอหนึ่ง   สวนอํานาจของกษัตริยก็ลดทอนลง   และอํานาจของศาสนจักรก็ไมเห็นเดนชัดวาเกี่ยว
ของกับชีวิตชาวบานมากเทาสมัยกอน  จวบจนถึงปจจุบันนี้  วิทยาการตาง ๆ เจริญกาวหนาขึ้น
และสังคมอารยธรรมมนุษยก็เจริญขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยมซึ่งมุง
รับใชคนสวนใหญและใหทุกคนมีสิทธิในระบบเศรษฐกิจ  ในการแบงสันปนสวนกําไรและสวัสดิการ
อยางทั่วถึง (พรพิไล   ถมังรักษสัตว, 2527)

จะเห็นไดวา จากพัฒนาการของระบบตาง ๆ ที่กลาวมา  ลวนมุงใหแตละบุคคลมีสิทธิและ
เสรีภาพเพิ่มมากขึ้นจนถึงในระดับที่เทาเทียมกันตอไปในอนาคต   แตอยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณา
จากสภาพความเปนจริงในสังคม เรากลับพบวายังมีคนอีกกลุมหนึ่งซึ่งไมวาสังคมจะเปลี่ยนแปลง
ไปอยางไร  ก็ยังจัดเปนกลุมคนที่ลาหลังและยังตองอยูภายใตการปกครองของผูชายเปนสวนใหญ
คนกลุมนี้ก็คือ “ผูหญิง” นั่นเอง  ดังที่พรพิไล  ถมังรักษสัตว (2527 : 39) กลาวไววา  “ปญหาการ
กดขี่สตรีเพศนี้มีมากอนสมัยทุนนิยมและยังไมไดรับการแกไข  เปนปญหาซึ่งขอเสนอใหแกไขนั้น
เห็นไดงาย  เขาใจงาย  แตปฏิบัติยาก  มิใชเพราะไมมีเหตุผล  แตเพราะสังคมอยูในอํานาจของ
ฝายชาย  ความคิดของสังคมเปนของชาย  ศีลธรรมและกฎหมายก็มองในแงของชาย  ดังนั้นแมวิธี
แกปญหาความไมเสมอภาคของสตรีจะทําไดไมยากถาลงมือทํา  แตก็กลายเปนยากเมื่อฝายชาย
ซึ่งไดเปรียบและมีอํานาจในสังคมขัดขวาง  หรือไมยอมใหความรวมมือ”

จากความเปนจริงดังกลาวนี้ ไดกอใหเกิดความเหลื่อมล้ําทางเพศขึ้น  ซึ่งสงผลตอการ
พัฒนาประเทศ เพราะการที่สังคมและประเทศจะเจริญกาวหนาไปได  มนุษยทุกคนตองมีสวนรวม
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ในการพัฒนา   แตในอดีตจนถึงปจจุบัน เรากลับพบวา  “ผูหญิง” ซึ่งนับเปนทรัพยากรมนุษยที่มี
ศักยภาพไมไดดอยไปกวาชาย ยังไมไดรับการพัฒนาและนํามาใชเทาที่ควร  ทั้งนี้สาเหตุหนึ่งเนื่อง
มาจากระบบคิดของคนในสังคมโดยสวนใหญ ซึ่งก็คือวาทกรรมชุดหนึ่งในสังคม ที่เห็นผูหญิงเปน
ชางเทาหลัง  และถืออํานาจของชายเปนใหญ (Patriarchy) ถึงแมผูหญิงจะเปนผูผลิตที่สําคัญ แต
ผูชายจะเปนคนคุมอํานาจโดยผานโครงสรางครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว โดยสรางทัศนคติที่
วาผูชายเปนฝายหาเลี้ยงครอบครัว นอกจากนี้ยังผานโครงสรางการผลิตแบบชายเหนือหญิง และ
ผานการควบคุมของกลไกรัฐอีกดวย

ดังนั้น หากเราจะลองพิจารณาถึงความเหลื่อมลํ้าทางเพศในสังคมไทยปจจุบัน เราจะพบ
กับปญหาความเหลื่อมลํ้าทางเพศในหลาย ๆ มิติ  ซึ่งอาจแยกได  ดังนี้

1.) มิติดานเศรษฐกิจ  เปนความเหลื่อมลํ้าที่มีผลมาจากการจํากัดความของคําวา
“บทบาทเชิงเศรษฐกิจ”  กลาวคือ  ผูที่จะถูกนับวาเปนผูที่ทํางานเชิงเศรษฐกิจคือ  “คนที่สามารถ
หารายไดเปนเงินสด”  หรือ  “คนที่ประกอบกิจกรรมภายในครอบครัว  (Home-based  activities)
เพื่อเพิ่มรายไดใหแกครอบครัว”  ซึ่งจากคําจํากัดความดังกลาวนี้   ทําใหเกิดปญหาการไมนับสตรี
เขาไปอยูในกลุมประชากรที่ทํางานและมีงานทํา  ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากระบบการแบงงานกันทําตาม
เพศ  โดยใหผูหญิงรับผิดชอบหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร  ทํางานบาน  ทําอาหาร  ฯลฯ  ซึ่งลวนเปน
งานที่ไมไดคาแรง  สงผลใหผูหญิงตองตกอยูในฐานะที่ดอยกวา และตองพึ่งพาผูชาย  ตอมาเมื่อ
ระบบเศรษฐกิจเกิดการขยายตัว  ผูหญิงจําเปนตองออกมาทํางานนอกบานเชนเดียวกับผูชาย  แต
ก็ยังตองรับภาระงานภายในครอบครัวและการเลี้ยงดูบุตร  ทําใหผูหญิงตองรับภาระสองตอ  ซึ่งถือ
วาไมยุติธรรม

นอกจากนี้ผูหญิงยังตองประสบกับปญหาการเอาเปรียบแรงงาน  ดังที่กาญจนา  แกวเทพ
(2530 : 84)  กลาววา  “สตรีถูกกําหนดใหเปนแรงงานสํารองในการผลิต  และสรางความไมเทา
เทียมแฝงเรนไวหลังทาทีความเสมอภาค  ดวยการจางแรงงานเปนเครื่องตอบแทน” ซึ่งหมายความ
วา  เมื่อใดก็ตามที่ตลาดแรงงานตองการลดปริมาณของแรงงาน  นายจางจะพิจารณาลดจํานวน
แรงงานสตรีกอนเปนอันดับแรก  แตเมื่อใดที่มีความตองการแรงงานมากขึ้นในชวงที่เศรษฐกิจ
ขยายตัวกาวหนา  ก็สามารถนําแรงงานสตรีเขามาทํางานได    (วาริณี  ขันธสิทธิ์, 2539)

2.) มิติดานการเมือง  การปกครอง    สําหรับประเด็นความเหลื่อมล้ําทางการเมืองนั้น
เห็นไดชัดเจนวา  ผูหญิงไดรับความเสียเปรียบจนอาจกลาวไดวา     เร่ืองการเมืองเปนปริมณฑลที่
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ผูหญิงจะเขามามีสวนรวมไดยากที่สุด  และถึงแมวาปจจุบันเราจะเริ่มเห็นวา  ผูหญิงกาวเขามาทํา
หนาที่ในระบบการเมือง  แตเราก็จะพบกับความจริงวาการที่ผูหญิงจะกาวเขามาเปนผูนําทางการ
เมืองในระดับตาง ๆ  และในรูปแบบตาง ๆ ยังมีอยูนอยมาก

ถึงแมวาป  พ.ศ.2525  จะมีการเปลี่ยนแปลงแกไขกฎหมายใหสตรีสามารถดํารงตําแหนง
ผูนําการปกครองในระดับทองถิ่นได  แตจากการวิจัยและงานศึกษาเกี่ยวกับประเด็นหญิง-ชาย
(Gender)  ที่ผานมา ก็มักจะไดขอสรุปวา  “การเลือกปฏิบัติทางเพศ (Sex  Discrimination) นั้น
มักจะแกไขไมไดโดยมาตรการทางกฎหมายเพียงอยางเดียว   เพราะตนตอที่สําคัญของคติดังกลาว
ฝงรากลึกอยูในทัศนคติและคานิยมของสังคม”  (กาญจนา  แกวเทพ, 2519)  ดังนั้นเราจึงยังพบกับ
ปญหาความเหลื่อมลํ้าทางเพศในการที่ผูหญิงจะเขาไปมีตําแหนงทางการเมืองอยู  ทั้งนี้เปนไปใน
ลักษณะที่กาญจนา  แกวเทพ (2539:150)  กลาววา  “เรายังคงมอง นักการเมืองผูหญิง แบบมอง
ผูหญิงทั่วไป  หรืออาจจะกลาวไดวา  มองเห็น  ความเปนผูหญิง  มากกวา  ความเปนนักการเมือง
นั่นเอง

3.) มิติดานสังคม  เปนปญหาความต่ําตอยของผูหญิงที่ดํารงอยูไดดวยการค้ําจุนของ
อุดมการณ “เพศนิยม”  (Sexism)  ซึ่งสรางทัศนคติตาง ๆ ตอเร่ืองความสามารถของสตรีขึ้นมา
เชน  โดยธรรมชาติแลวผูหญิงไมมีความสามารถที่จะทํางานดานสรางสรรคได  (เชน  เปนนักคิดที่
ยิ่งใหญ  เปนศิลปน)  ฉะนั้นผูหญิงจึงมีความถนัดตามธรรมชาติที่จะทํางานประจําวันที่ซ้ําซาก
จําเจ  ผลที่ตามมาจากทัศนคติเชนนี้ ก็คือ ผูหญิงจํานวนมากจะถูกปดกั้นโอกาสในการทํางานที่
สรางสรรคจริง ๆ และถูกกําหนดกรอบความเปนสตรีไวในขอบเขตอันจํากัด  (กาญจนา  แกวเทพ,
2535) จากทัศนคติตาง ๆ ดังกลาวสงผลใหผูหญิงยังไดรับการปฏิบัติที่ไมเทาเทียม  และไมไดรับ
การยอมรับในสังคม

4.) มิติดานวัฒนธรรม  สําหรับสังคมไทยนั้นเปนสังคมที่ยึดถือในเรื่องขนบธรรมเนียม
ประเพณี  และวัฒนธรรม อยางเครงครัด   บางครั้งการควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมดวย
กรอบของวัฒนธรรมยังมีประสิทธิภาพเสียยิ่งกวาการตราเปนกฎหมาย  โดยเฉพาะ “วัฒนธรรม
ทางเพศ”  ที่จะเปนตัวกําหนดบทบาทของผูหญิง-ผูชาย  ก็ยังกําหนดใหผูหญิงตองตกเปนรองผู
ชายในเรื่องเพศอยูเสมอมา  เชน  วัฒนธรรมหรือความเชื่อในเรื่องความบริสุทธิ์ของผูหญิงที่ไดรับ
การปลูกฝงมาจากคนรุนกอน ๆ  มาจนถึงปจจุบันนี้ก็ยังทําใหผูหญิงเปนฝายเสียเปรียบและถูก
รังแกเสมอ  ผูหญิงที่มีสามีหลายคน “ถูกประณาม”  ในขณะที่ผูชายมีภรรยาหลายคนถือเปน
“เร่ืองธรรมดา”   ทั้ง ๆ ที่ผูหญิงและผูชายตางก็มีความรูสึก  อารมณ  และความตองการพื้นฐาน
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เหมือน ๆ กัน  แตทําไมโทษที่มาจากการกระทําจึงตางกัน  ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากการกําหนดความ
หมายเรื่องบทบาทและสถานภาพทางเพศที่ตางกันระหวางผูหญิงและผูชายนั่นเอง

จากความเหลื่อมลํ้าทางเพศในมิติตาง ๆ ดังกลาว  พบวา  การสงเสริมความเสมอภาค
ทางเศรษฐกิจ  ความเสมอภาคทางการเมือง การปกครอง  และการไดรับการยอมรับในสังคมนั้น
แมจะเปนเรื่องที่สําคัญและยากที่จะบรรลุผล  แตก็มีเนื้อหาสาระและความชัดเจนอยูพอสมควร
แตสําหรับความเสมอภาคทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางเพศดวยแลวพบวา  ยังไมมี
แนวทางที่เปนรูปธรรมที่จะแกไขได  นอกจากนี้  ความเหลื่อมลํ้าทางเพศยังเปนปจจัยสําคัญที่นํา
มาสูปญหาความเหลื่อมลํ้าในเรื่อง  “เสรีภาพทางเพศ”  ซึ่งโดยทั่วไปผูหญิงจะมีเสรีภาพทางเพศ
นอยกวาเมื่อเทียบกับผูชาย  โดยเสรีภาพทางเพศจะเปนตัวกําหนดความมีอิสระของผูหญิงและผู
ชายในการแสดงบทบาทและพฤติกรรมทางเพศในสังคม  ในประเด็นตาง ๆ ตอไปนี้  (Sol Gordon,
1976)

1.) Freedom  from  Sexual  Stereotyping  หมายถึง  การที่บุคคลใด ๆ มีอิสระที่จะ
มีพฤติกรรมทางเพศที่ไมจําเปนตองเหมือนกับผูอ่ืน  แตในขณะเดียวกันผูอ่ืนก็ไมไดรับความเดือด
รอนจากการกระทําของบุคคลนั้น ๆ ดวย   เชน  การที่สังคมและวัฒนธรรมกําหนดใหผูชายตอง
กาวราว  เขมแข็ง  และผูหญิงตองออนแอ  รวมถึงการกําหนดวา  การมีความสัมพันธทางเพศ
ระหวางชายและหญิง  (Heterosexual  intercourse)  อยางเดียวเทานั้น  จึงถือวาเปน  “ปกติ”
สวนการมีความสัมพันธทางเพศแบบรักรวมเพศ  (Homosexual)  หรือแบบทั้งสองอยางรวมกันใน
บุคคลเดียว  (Bisexuality)  ฯลฯ  นั้นเปนสิ่ง  “ผิดปกติ”   ดังนั้น  การมีเสรีภาพทางเพศในประเด็น
นี้จึงเปนการเรียกรองความเปนธรรมจากสังคม  เพื่อมิใหผูที่มีพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางจากผู
อ่ืนตองทนทุกขทรมานจากการไมยอมรับของสังคมนั่นเอง

2.) Freedom  to  Control  One’s  Own  Body   หมายถึง  การที่บุคคลใด ๆ มีอิสระ
ที่จะสามารถมีความรับผิดชอบตอรางกายของตนเองอยางเต็มที่  คือ  สามารถตัดสินใจในเรื่อง
ตาง ๆ ที่เกี่ยวกับตนเองได  ตั้งแตเร่ืองพื้นฐานที่สุด  นั่นคือการแตงกายที่เปดเผยหรือปกปดราง
กายของตนเอง  รวมไปถึงการตัดสินใจในการใชวิธีการคุมกําเนิด  การทําหมัน  การทําแทงในกรณี
ที่เกิดการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา  เปนตน

3.) Freedom  from  Sexual  Oppression  หมายถึง  การที่บุคคลใด ๆ มีสิทธิเทา
เทียมกัน  ไมวาจะเปนเพศใด  เพศหญิงไมใชเครื่องหมายการคาในเรื่องเพศของเพศชาย  รวมไป
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ถึงการใหสิทธิเสรีภาพผูหญิงเทาเทียมกับผูชายดวย  โดยผูหญิงตองไดรับความเทาเทียมกับเพศ
ชายในทุก ๆ ดาน  ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ  การศึกษา  ฐานะทางสังคม  และแมแตในเรื่อง
เพศ  สรุปไดวาเพศหญิงควรมีอิสระจากการกดขี่ทางเพศทั้งปวง

สําหรับการมีอิสระจากการกดขี่ทางเพศของผูหญิงในการวิจัยครั้งนี้  จะหมายถึงเฉพาะ
การมีอิสระในการแสดงออกซึ่งความสัมพันธระหวางเพศอยางเทาเทียมกับชาย  ในประเด็นตอไปนี้

3.1)  การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  หมายถึง  การเปน
ฝายรุกในการแสดงออกซึ่งความตองการทางเพศของตนเอง  แบงเปน  2  ระดับ  ดังนี้

- ระดับการบอกรัก  เปนการแสดงทาทีสนใจเพศตรงขาม  และเปนฝายเขา
หาในการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามที่ยังไมไดแตงงานกัน  หรือที่เรียก
วา  “การจีบ”

- ระดับการบอกความตองการทางเพศ  เปนการแสดงออกซึ่งความ
ตองการทางเพศกับคูรักหรือคูสมรสของตนเอง

3.2)   การสําสอนทางเพศ  (Promiscuity)  หมายถึง  การมีเพศสัมพันธกับเพศตรง
ขามแบบไมเลือกหนา  ไมจํากัดจํานวน  และอยูนอกเหนือรูปแบบของการมีความสัมพันธทางเพศ
ระหวางสามี – ภรรยาที่แตงงานกันตามกฎหมาย  หรืออยูกินกันฉันทสามีภรรยา  ซึ่งไดแกความ
สัมพันธใน  2  ลักษณะ  ดังนี้

- การมีเพศสัมพันธกอนสมรส  (Premarital  Sex)  หมายถึง  การมีเพศ
สัมพันธระหวางบุคคลผูซึ่งไมไดแตงงานกัน  หรือไมไดอยูดวยกันฉันทสามี
ภรรยา  ไมวาบุคคลที่มีความสัมพันธดวยจะเปนเพื่อน  คูรัก  หรือโสเภณี ก็ตาม

- การมีเพศสัมพันธนอกสมรส  (Extramarital Sexual Activity  หรือ
Adultery) หมายถึง การมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ไมใชคูสมรสตามกฎหมาย
ไมวาบุคคลที่มีความสัมพันธดวยนั้นจะเปนเพื่อน  คูรัก  หรือโสเภณี  ก็ตาม
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จะเห็นไดวา  ในประเด็นตาง ๆ ที่กลาวมาจะไมไดรับการยอมรับจากสังคมเทาที่ควรถา
หากวาเปนพฤติกรรมของฝายหญิง  ทั้งนี้สาเหตุที่สําคัญก็เนื่องมาจากคานิยมเชิงซอน  (Double
Standard)  ในสังคม  ซึ่งเปนคานิยมในความไมเสมอภาคระหวางเพศ  (Reiss, 1960 : 83-84)
ไดแก  การที่ผูชายประพฤติปฏิบัติอยางหนึ่ง  สังคมไมตําหนิ  แตถาผูหญิงประพฤติปฏิบัติในสิ่ง
เดียวกัน  สังคมจะตําหนิ  ซึ่งนําไปสูปญหาในการกําหนดความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
สังคม  ซึ่งโดยทั่วไปแลวมักเปนอัตวิสัย  มีความเกี่ยวพันกับจารีตปฏิบัติ  ความคิด  ความเชื่อ  คุณ
คา  และผูกพันอยูกับระบบอํานาจเดิม ๆ ตั้งแตอดีต  นั่นคือการยกใหผูชายเปนใหญ  ซึ่งอยูในรูป
ของวาทกรรมดังกลาวมาแลว     ดังนั้น    การกําหนดเสรีภาพทางเพศของผูชายจึงมักจะมีมาก
กวาผูหญิง   และในปจจุบันประเด็นเรื่องความไมเทาเทียมกันดังกลาวก็ยังเปนที่ถกเถียงกันอยู

ตัวอยางหนึ่ง ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการขาดเสรีภาพทางเพศของฝายหญิงที่ยังเปนที่ถกเถียง
กันอยูก็คือ  ปญหาการทําแทง  ซึ่งในเรื่องนี้ฝายหญิงตองตกเปนผูเสียเปรียบอยูมากเพราะตองเปน
ฝายอุมทองและคลอดลูกเอง แมฝายชายจะมีสวนรับผิดชอบการมีลูก  แตก็เปนผูอยูหางออกมา
ไมไดมีตัวเด็กออนอยูในทองเอง  เพราะฉะนั้น  ตามแนวคิดสตรีนิยม  ฝายหญิงเปนเจาของราง
กายของตนเอง  นาจะมีสิทธิเปนผูตัดสินใจเด็ดขาดในการทําแทง  แตก็มีปญหาที่พูดกันอยูคือ
เร่ืองสิทธิในชีวิตตัวออนเอง ที่ทําใหการตัดสินใจใหทําแทงเปนเรื่องลําบากขึ้น  แตถาสังคมไม
อนุญาตใหทําแทงได การมีเด็กที่เกิดมาโดยสังคมไมตองการและไมไดรับการเอาใจใสจากพอแมก็
ดูจะเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไดยาก  ซึ่งทําใหเด็กมีปญหาตามมา  อยางไรก็ตาม ในกรณีที่ผูหญิงไม
ตองการตั้งครรภและมีบุตรในขณะนั้น  แตตองมารับผิดชอบตอการมีบุตรและสังคมไมใหทําแทง ผู
หญิงก็ไมพนการถูกประณามจากสังคมไปได  แตฝายชายไมตองเผชิญปญหาเหลานี้เลย  จึงเปน
การไมยุติธรรม เพราะผูหญิงตองรับภาระเลี้ยงดูบุตร แมในภาวะที่ตนไมพรอม  (พรพิไล  ถมังรักษ
สัตว, 2527)

อยางไรก็ตาม  สําหรับประเด็นเรื่องการทําแทงนั้นมักจะมีความเกี่ยวพันกับเหตุผลทาง
ดานศีลธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทยที่กลาวไดวาเปนสังคมพุทธ  จึงทําใหเสรีภาพของผู
หญิงตอประเด็นนี้มีความยากที่จะบรรลุผล  นอกจากนี้  การเรียกรองความเปนธรรมในเรื่องพฤติ
กรรมทางเพศที่นอกเหนือไปจากความสัมพันธทางเพศระหวางหญิง–ชาย ก็ดูทาวาจะไมมีขอยุติ
หรือมีการตัดสินวาถูกหรือผิด  คงขึ้นอยูกับเหตุผลและรสนิยมของแตละบุคคลมากกวา  ดังนั้น  ใน
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะเนนศึกษาเฉพาะเสรีภาพในเรื่องความสัมพันธระหวางเพศ ในประเด็นตาง ๆ
ขางตน  ทั้งนี้เพราะยังไมเคยมีผูศึกษาเกี่ยวกับความเสมอภาคของผูหญิงและผูชายในประเด็นนี้มา
กอน  มีเพียงการศึกษาเปรียบเทียบในระดับสถานภาพและบทบาทในสังคมของผูหญิงและผูชายที่
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มีความแตกตางกัน   ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการจะศึกษาวา  “ภาษา”  ถูกนํามาใชเปนกรอบในการ
ควบคุมพฤติกรรมของผูหญิงในการมีความสัมพันธระหวางเพศไดอยางไร  จึงสงผลใหผูชายและผู
หญิงมีเสรีภาพทางเพศที่ไมเทาเทียมกันเชนที่เปนอยูในปจจุบัน

ดังกลาวแลววา  การกําหนดความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศมักเปนอัตวิสัย  แตละบุคคล
แตละสถาบันก็มีความเห็นและมุมมองที่ตางกันไป   ดังเชนสถาบันหนึ่งที่จัดไดวามีอิทธิพลตอ
ความคิดเห็นของคนในสังคมโดยสวนใหญนั่นก็คือ  “สถาบันสื่อมวลชน”  ก็มีบทบาทในการ
กําหนดความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศดวยเชนเดียวกัน  ดังจะพบวา   ในป ค.ศ. 1972  คณะ
กรรมาธิการวาดวยสถานภาพสตรีขององคการสหประชาชาติไดตั้งขอสังเกตวา ส่ือมวลชนมีบท
บาทอยางสําคัญในการสรางสรรค และสืบทอดวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องความสัมพันธระหวาง
เพศ  รวมทั้งทัศนคติที่สังคมมีตอเพศตาง ๆ  (อางถึงใน กาญจนา  แกวเทพ, 2540 )  หรือ ตัวอยาง
งานวิจัยของ Gerbner & Signorielli  ในป 1979  ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณการชมโทร
ทัศนของผูหญิงกับทัศนะเรื่องเพศ พบวารายการโทรทัศนทําใหเกิดทัศนคติวา  ผูหญิงควรอยูบาน
และไมควรออกไปทํางานขางนอก  หากสามีของเธอสามารถเลี้ยงดูได    ซึ่งก็ถือเปนการกําหนด
เสรีภาพของผูหญิงวาควรจะมีปริมณฑลอยูเฉพาะภายในบานเทานั้น

รุงรวี  เฉลิมศรีภิญโญรัช (2540 : 225)  ไดวิเคราะหวาทกรรมของสื่อมวลชนไวอยางชัด
เจนวา  สื่อมวลชนเปนสถาบันหนึ่งที่มีอํานาจหรือความชอบธรรมในการพูดความเปนจริงของ
สังคม ซึ่งความเปนจริงนี้มิไดเปนสิ่งที่หยุดนิ่ง  คงตัว  หากแตมีการเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา  สื่อมวลชนจึงเขามาทําหนาที่รายงานสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคม     ซึ่งตามหลักทฤษฎีแลว
สื่อมวลชนจะตองมี “ความเปนกลาง” ในการนําเสนอ แตอยางไรก็ตามในการนําเสนอก็ตองขึ้นกับ
สื่อมวลชนดวยวาจะมองปรากฏการณที่เกิดขึ้นดวยกรอบความคิดของวาทกรรมแบบใด  ความ
เปนจริงที่ถูกรายงาน จึงเปนความเปนจริงที่อยูภายใตการกํากับของวาทกรรมรูปแบบหนึ่งเทานั้น
ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดนอยมาก  กระทั่งเปนไปไมไดเลย ที่ผูส่ือขาว (Sender)  สองคนทําขาว
เร่ืองเดียวกัน  จะเขียนขาวออกมาเหมือนกัน  ซึ่งยอมหมายความวาผูรับสาร (Audience) ที่รับสาร
จากผูสื่อขาว  อันเปนตัวแทนของสถานีโทรทัศนหรือวิทยุคนละชอง  หนังสือพิมพคนละฉบับ  ก็มี
โอกาสที่จะเขาใจในสิ่งที่เกิดขึ้นแตกตางกันออกไป  เมื่อไดรับขาวสารนั้นจากคนละสื่อ

นอกจากประเด็นของผูสงสารและผูรับสารดังกลาวขางตนแลว  เนื้อหา (Message) และ
ชองทางของสื่อ (Channel)  ก็มีความสัมพันธกัน  ดังที่  ตรีนุช  วีระเวสส  (2539 : 85)  ไดเปรียบ
เทียบความคิดเห็นของกลุมเปาหมายเพศชายและเพศหญิง ที่มีตอรูปแบบการนําเสนอเพศศึกษา
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ทางสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ พอสรุปไดวา  ในสื่อวิทยุโทรทัศน  เพศชายและเพศหญิงมีความ
คิดเห็นตรงกันวา  สวนใหญอยูในรูปของการสื่อสารทางเดียว  และมีการนําเสนออยูในระดับปาน
กลางเมื่อเทียบกับส่ือวิทยุกระจายเสียงและสื่อส่ิงพิมพ  สําหรับสื่อวิทยุกระจายเสียง  เพศชายมี
ความเห็นวาสวนใหญอยูในรูปของการสื่อสารสองทาง  และมีการนําเสนออยูในระดับนอยมากเมื่อ
เทียบกับส่ือวิทยุโทรทัศนและสื่อส่ิงพิมพ  ในขณะที่เพศหญิงเห็นวาสวนใหญอยูในรูปของการสื่อ
สารทางเดียวมากกวา  และสําหรับสื่อสิ่งพิมพ  เพศชายและเพศหญิงตางมีความเห็นวา  อยูใน
รูปแบบของการสื่อสารทางเดียว  และมีการนําเสนออยูในระดับมากที่สุดเมื่อเทียบกับส่ือวิทยุโทร
ทัศนและสื่อวิทยุกระจายเสียง

 จะเห็นไดวา  ความแตกตางของสื่อมีผลตอรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา ซึ่งสื่อแตละ
ประเภทก็มีกฎเกณฑการพิจารณาในการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศที่แตกตางกัน  ขึ้นอยูกับการตัด
สินใจของผูผลิตสื่อ  ดารานักแสดง  เจาหนาที่ผูคอยกํากับดูแลการนําเสนอเนื้อหาในสื่อ  และที่
สําคัญคือ  ธรรมชาติของสื่อแตละประเภท  เชน  สื่อกระจายเสียงมีลักษณะเปนการเปดเผยขอมูล
ตอสาธารณชนอยางฉับพลันมากกวาเมื่อเทียบกับส่ือส่ิงพิมพ  แตส่ือกระจายเสียงก็ยอมจะถูกควบ
คุม/กํากับ/ดูแล จากกลุมผูมีอํานาจคอนขางสูง เชน  การจัดรายการเพศศึกษาทางวิทยุและโทร
ทัศนเปนไปไดยากในสังคมไทย  (กาญจนา  แกวเทพ,2541)  ในขณะที่ส่ือส่ิงพิมพจะมีเสรีภาพใน
การนําเสนอเรื่องเพศคอนขางมาก  ทั้งนี้เนื่องจากหนังสือพิมพมีเอกชนเปนผูบริหารทุกขั้นตอน  ไม
จําเปนตองพึ่งพาคลี่นความถี่  ไมจําเปนตองขอสัมปทาน อีกทั้งในปจจุบันมีกฎหมายคุมครองสิทธิ์
ในการเสนอขอมูลขาวสารตามที่บัญญัติไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ปพุทธศักราช
2540 มาตรา 39  จึงทําใหส่ือส่ิงพิมพมีเสรีภาพในการวิพากษวิจารณประเด็นตาง ๆ ไดมากกวาสื่อ
กระจายเสียง  เชน  วิทยุ และโทรทัศน  ซึ่งมีรัฐเปนเจาของทางนิตินัย

สําหรับการศึกษาวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยครั้งนี้ เปนความ
พยายามที่จะศึกษาถึงกระบวนการในการใหความหมายเรื่อง “เสรีภาพทางเพศ” จากการนําเสนอ
ผานสถาบันที่สถาปนาตัวเองวาเปนผูมีอํานาจในการบอก “ความจริง”  กับสังคม  เพื่อใหทราบวา
ในปจจุบันนี้  ส่ือมวลชนไดบอกความจริงเกี่ยวกับเร่ืองเสรีภาพทางเพศระหวางชายและหญิงวา
อยางไรบาง  มีกระบวนการในการสรางวาทกรรมดังกลาวอยางไร  นอกจากนี้  การวิเคราะหวาท
กรรมเสรีภาพทางเพศในแตละสื่อก็จะทําใหทราบถึงธรรมชาติของสื่อแตละประเภทในการนําเสนอ
เร่ืองเสรีภาพทางเพศ เพื่อคนหาวาความแตกตางของสื่อแตละประเภท   จะมีผลตอการนําเสนอ
วาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศที่แตกตางกัน หรือไม  อยางไร
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คําถามนําวิจัย

1. สื่อมวลชนไทยประเภทตาง ๆ   ใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศไวอยางไรบาง
2. กระบวนการในการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยประเภท 

ตาง ๆ  เปนอยางไร
3. เนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนแตละประเภท

มีลักษณะเหมือนหรือตางกันอยางไร

วัตถุประสงคในการวิจัย

1. เพื่อคนหาความหมายของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ    ที่ปรากฏอยูในสื่อ
มวลชนไทย

2. เพื่อศึกษากระบวนการในการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศที่ปรากฏอยูใน
สื่อมวลชนไทย

3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
สื่อมวลชนไทยแตละประเภท

ขอสันนิษฐานเบื้องตน

1. การใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชน
ไทย  จะมีการใหความหมายแตกตางกันไปตามวาทกรรมที่อยูเบื้องหลังการใหความหมายนั้น ๆ
ดังนั้น   ความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศจึงเปนการประกอบสรางความจริง  อันสงผลตอการ
ประกอบสรางอัตลักษณและความสัมพันธของคนในสังคม  ที่ยังสะทอนใหเห็นถึงความเหลื่อมล้ํา
ของอํานาจ  อันเนื่องมาจากระบบสังคมแบบถือชายเปนใหญ  (Patriarchal  Society)

2. กระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศมีความสัมพันธกันระหวางตัวบท  
(ภาษา)  และบริบทในการสื่อสาร  หรือบริบทของผูผลิตสาร  อันไดแก  การศึกษา  อบรมจาก
สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  และสถาบันทางสังคมอื่น ๆ ซึ่งบริบทตาง ๆ เหลานี้จะมีอิทธิ
พลตอทัศนคติและคานิยมในเรื่องเพศของผูผลิตสารในสื่อมวลชน  และสงผลตอการถายทอดใน
รูปของการตอบปญหาทางเพศ  หรือการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศตามทัศนคติและคา
นิยมของตนเอง  ซึ่งจะมีความแตกตางกันระหวางผูตอบปญหาแตละคน
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3. วาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศที่ปรากฏในแตละสื่อ  จะมีเนื้อหาและรูปแบบที่
แตกตางกัน  อันเนื่องมาจากธรรมชาติของตัวสื่อที่ตางกัน  เชน  ดวยรูปแบบของการสื่อสารแบบ
สองทาง (Two-way Communication)  รวมถึงการมีเสรีภาพในการนําเสนอเรื่องเพศในสื่อ
อินเตอรเน็ต  จึงนาจะพบเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศที่ชัดเจนที่สุดในส่ือ
อินเตอรเน็ต

ขอบเขตในการวิจัย

สําหรับการศึกษาในหัวขอ “การวิเคราะหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหา
ทางเพศของสื่อมวลชนไทย” คร้ังนี้  ผูวิจัยไดจํากัดขอบเขตที่จะศึกษาวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทาง
เพศในสื่อมวลชนไทย  5 ส่ือ  อันไดแก  สื่อหนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศนและอินเตอรเน็ต
และโดยเหตุที่สื่อมวลชนไทยดังกลาวมีเนื้อหาที่กวางขวางมาก จึงยากตอการเก็บขอมูลทั้งหมด
ภายในระยะเวลาอันจํากัด ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกสุมตัวอยางเนื้อหาของสื่อแบบเฉพาะเจาะจง
(Purposive Sampling) โดยเลือกเฉพาะการตอบปญหาทางเพศในสื่อดังกลาว  เนื่องจากเห็นวา
รูปแบบของการตอบปญหาทางเพศจะทําใหเห็นบริบทในการตอสูทางวาทกรรมไดชัดเจน  เนื่อง
จากเปนพื้นที่ที่บุคคลสามารถพูดคุยเรื่องเพศกันไดคอนขางเปดเผย จึงทําใหเห็นวาทกรรมเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศของบุคคลสองฝาย  คือ  ฝายผูถามและฝายผูตอบไดอยางชัดเจน    โดยผูวิจัยจะเนน
ศึกษาเรื่องเสรีภาพทางเพศในประเด็นเรื่อง “ความสัมพันธระหวางเพศ”  2  ลักษณะใหญ  ๆ คือ
การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  และการสําสอนทางเพศ  ดังกลาวถึง
รายละเอียดมาแลว

สําหรับรายละเอียดของแตละส่ือ มีดังนี้

1. สื่อสิ่งพิมพ  ประกอบดวย

1.1) หนังสือพิมพ  ไดแก  หนังสือพิมพไทยโพสต  คอลัมน “ปญหา  X วัย Sex 
Teen” และหนังสือพิมพอาทิตยวิเคราะหรายวัน คอลัมน“รอบรูเร่ืองเพศ”

1.2) นิตยสาร  ไดแก  นิตยสารหญิงไทย  คอลัมน “ปุจฉาประสาหญิง” และ
นิตยสาร   CLEO  คอลัมน  “q&a sex”
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2. สื่อกระจายเสียง  ประกอบดวย

2.1) วิทยุ ไดแก สถานีวิทยุองคการสื่อสารมวลชนแหงประเทศไทย (อ.ส.ม.ท.)  
ทางคลื่น  F.M.  96.5  MHz  รายการ “เปดประเด็น”

2.2) โทรทัศน  ไดแก  สถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง  3  อ.ส.ม.ท. รายการ  “ชูรัก
ชูรส”

3. สื่อกระจายเสียงอิเล็กทรอนิกส  ไดแก  อินเตอรเน็ต
เว็บไซต  http://www.clinicrak.com

สําหรับระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลของสื่อหนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  และ
อินเตอรเน็ต  ผูวิจัยกําหนดไวตั้งแตวันที่  1  ตุลาคม  2544  ถึงวันที่  31  ธันวาคม  2544  รวม
ระยะเวลา  3  เดือน  สวนสื่อนิตยสารนั้น ผูวิจัยจะกําหนดขอบเขตมากกวาเนื่องจากสื่อนิตยสารมี
กําหนดออกเปนรายปกษ  ทําใหเนื้อหาที่ปรากฏในสื่อนี้มีไมครอบคลุมประเด็นที่ผูวิจัยตองการ
ศึกษา  ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากสื่อนิตยสารเปนเวลา  6  เดือน  นับต้ังแตวันที่
1  กรกฎาคม  2544  ถึงวันที่  31  ธันวาคม  2544  โดยการรวบรวมขอมูลประเภทเอกสารและเทป
วิดีทัศนของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ ในสื่อตาง ๆ ดังกลาว  จากนั้นจึงจะนําวาทกรรมที่ได
มาวิเคราะหเนื้อหา (Textual  Analysis) ซึ่งเปนการใชกระบวนทัศนการวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative  Research)  โดยอาศัยแนวคิดเรื่องการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse  Analysis)
ทฤษฎีการศึกษาสื่อมวลชนแนวสตรีนิยม  (Feminist Media Theory)  แนวคิดเรื่องเพศวิถี  และ
แนวคิดเรื่องคุณลักษณะของสื่อแตละประเภท  มาเปนกรอบและแนวทางในการศึกษาวิจัย   เพื่อ
ใหทราบถึงความหมายและกระบวนการในการสรางวาทกรรม รวมถึงเปรียบเทียบความเหมือน
และตางของเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมในสื่อแตละประเภทตอไป

นิยามศัพทเฉพาะ

วาทกรรม  หมายถึง  การแสดงออกของความคิดผานการใชภาษาในการสื่อสาร  ซึ่ง
ภาษาในที่นี้จะหมายถึง  ภาษาพูด  ภาษาเขียน  รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษยที่
สัมพันธกับบริบททางสังคม  วัฒนธรรม  ฯลฯ  และสะทอนใหเห็นถึงการสรางความหมาย  โดยงาน
วิจัยนี้จะมุงวิเคราะหการใชภาษาเพื่อสรางความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศระหวางผูชายและผู
หญิงในการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชนไทย
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เสรีภาพทางเพศ  หมายถึง    ความเปนอิสระที่จะแสดงพฤติกรรมใด  ๆ  อันเกี่ยวของกับ
เร่ืองความสัมพันธระหวางเพศในสังคมไทยของเพศหญิงและเพศชาย โดยไมถูกปดกั้นดวยเงื่อนไข
หรือปจจัยอื่นใดใหความอิสระของทั้งสองเพศมีความแตกตางกัน  อาทิ  ความแตกตางระหวางเพศ

การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  หมายถึง  การเปนฝาย
รุก  (Active) ในการแสดงออกซึ่งความตองการทางเพศของตนเอง  ซึ่งแบงเปน  2  ระดับ  ไดแก
ระดับการบอกรัก  และ  ระดับการบอกความตองการทางเพศ

ระดับการบอกรัก  หมายถึง  การแสดงทาทีสนใจเพศตรงขาม  และเปนฝายเขาหาใน
การสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามที่ยังไมไดแตงงานกัน  หรือที่เรียกวา  “การจีบ”

ระดับการบอกความตองการทางเพศ  หมายถึง  การแสดงออกซึ่งความปรารถนาทาง
เพศ  (Sexual  Desire)  และความพึงพอใจทางเพศ  (Sexual  Pleasure)  กับคูรักหรือคูสมรสของ
ตนเอง

การสําสอนทางเพศ  (Promiscuity)  หมายถึง  การมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามแบบ
ไมเลือกหนา  ไมจํากัดจํานวน  และอยูนอกเหนือรูปแบบของการมีความสัมพันธทางเพศระหวาง
สามี – ภรรยาที่แตงงานกันตามกฎหมาย  หรืออยูกินกันฉันทสามีภรรยา  ซึ่งไดแก  การมีเพศ
สัมพันธกอนสมรส  และการมีเพศสัมพันธนอกสมรส

การมีเพศสัมพันธกอนสมรส  (Premarital  Sex)  หมายถึง  การมีเพศสัมพันธระหวาง
บุคคลผูซึ่งไมไดแตงงานกัน  หรือไมไดอยูดวยกันฉันทสามี-ภรรยา  ไมวาบุคคลที่มีความสัมพันธ
ดวยจะเปนเพื่อน  คูรัก  หรือโสเภณี ก็ตาม

การมีเพศสัมพันธนอกสมรส  (Extramarital Sexual Activity  หรือ  Adultery) หมาย
ถึง การมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ไมใชคูสมรสตามกฎหมาย  ไมวาบุคคลที่มีความสัมพันธดวย
นั้นจะเปนเพื่อน  คูรัก  หรือโสเภณี  ก็ตาม

วาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ  หมายถึง  การแสดงออกของความคิดที่มีความ
สัมพันธกับคานิยม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ความคิด  ความเชื่อ  และบริบททางสังคมอื่น ๆ 
เพื่อสรางความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศระหวางผูหญิงและผูชายที่ปรากฏในการสื่อสารผานสื่อ
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มวลชนไทย  โดยแสดงออกมาในรูปวัจนภาษา (การโตตอบและการสนทนา)  และอวัจนภาษา 
(การแสดงพฤติกรรมและการแสดงบทบาทตาง ๆ ในสังคม)  ทั้งนี้การแสดงออกของความคิดจะ
หมายถึงการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในประเด็นดังกลาวขางตน

กระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ  หมายถึง  ระบบหรือข้ันตอนใน
การสรางความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศผานสื่อมวลชนไทยที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางตัว
บทและบริบทตาง ๆ อันไดแก  บริบททางสังคม-วัฒนธรรม  บริบทของสื่อประเภทตาง ๆ  และ
บริบทของผูผลิตสาร  ทั้งนี้โดยพิจารณาจากปฏิบัติการทางวาทกรรมในแงของกระบวนการสรางตัว
บท  และปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม

ปฏิบัติการทางวาทกรรม  หมายถึง  ปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางตัวบท  ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้หมายถึง  ผูนําเสนอตัวบท  การคัดเลือกคําถาม  รูปแบบการสื่อสาร  และกลุมเปา
หมาย

ผูนําเสนอตัวบท  หมายถึง  ผูทําหนาที่ในการตอบปญหาทางเพศในสื่อมวลชนไทย  อัน
ไดแก  คอลัมนิสตในสื่อหนังสือพิมพและนิตยสาร  วิทยากรในสื่อวิทยุและโทรทัศน  และผูรวมทํา
การสนทนาในสื่ออินเตอรเน็ต

การคัดเลือกคําถาม  หมายถึง  หลักเกณฑในการพิจารณาเพื่อนําคําถามจากผูถามมา
ตอบในการตอบปญหาทางเพศ  ซึ่งสําหรับการวิจัยครั้งนี้จะพิจารณาจากเกณฑทางดานตัวบุคคล  
ดานตัวสื่อ  และดานบรรทัดฐานทางสังคม

รูปแบบการสื่อสาร  หมายถึง  ลักษณะของการติดตอส่ือสารระหวางผูสงสารและผูรับ
สาร  ซึ่งแบงออกเปนรูปแบบของการสื่อสารทางเดียว  ไดแก  การติดตอทางจดหมาย  อี-เมลล  
การฝากคําถามเสียง  เปนตน  และรูปแบบการสื่อสารสองทาง  ไดแก  การติดตอทางโทรศัพท  
การถามตรงกับวิทยากรในหองสง  เปนตน

กลุมเปาหมาย  หมายถึง  กลุมบุคคลผูซึ่งผูสงสารตั้งใจใหเปนกลุมผูรับสารในการตอบ
ปญหาทางเพศ  เนื่องจากคาดวากลุมผูรับสารดังกลาวนั้นตองการคําแนะนํา  หรือคําปรึกษาเรื่อง
เพศ  อันเนื่องมาจากการขาดความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตอง
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ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม  หมายถึง  บริบทตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางตัวบท  
โดยแสดงออกผานทางปฏิบัติการทางวาทกรรม  ซึ่งสําหรับการวิจัยครั้งนี้จะศึกษาบริบทดังกลาว
ใน  2  ระดับ  ไดแก  ระดับสังคม  และระดับสถาบัน

ระดับสังคม  หมายถึง  ปจจัยทางดานสังคมโดยรวมที่เกี่ยวของกับการใหความหมาย
เร่ืองเสรีภาพทางเพศระหวางผูหญิงและผูชายในสื่อมวลชนไทย  โดยพิจารณาจากการกําหนดบท
บาทของผูชายและผูหญิงในสังคมไทย  วามีผลในการกําหนดความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
สื่ออยางไร

ระดับสถาบัน  หมายถึง  การพิจารณาความแตกตางในแงสถาบันของสื่อมวลชนที่มี
ความสัมพันธกับการสรางตัวบท  อันไดแก  ความแตกตางในเชิงเทคนิค  ความแตกตางในเชิง
เศรษฐกิจการเมือง  และความแตกตางในเชิงบทบาทหญิง-ชาย

สื่อมวลชนไทย  หมายถึง  ส่ือตาง ๆ ดังตอไปนี้
1.    สื่อส่ิงพิมพ  ไดแก  หนังสือพิมพ  นิตยสาร
2. สื่อกระจายเสียง  ไดแก  วิทยุ  โทรทัศน
3. สื่อกระจายเสียงอิเล็กทรอนิกส  ไดแก  อินเตอรเน็ต

หนังสือพิมพ  หมายถึง  หนังสือภาษาไทยที่มีกําหนดออกเปนรายวัน  มีการเสนอ
คอลัมนที่ตอบปญหาทางเพศ   ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง  คอลัมน   “ปญหา X วัย Sex  Teen”
ในหนังสือพิมพไทยโพสต  และคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”  ใน หนังสือพิมพอาทิตยวิเคราะหรายวัน

นิตยสาร  หมายถึง  หนังสือภาษาไทยที่ออกตามวาระที่กําหนด  เชน  รายสัปดาห  ราย
ปกษ  รายเดือน  เปนตน   และมีการเสนอคอลัมนที่ตอบปญหาทางเพศ   ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้
หมายถึง  คอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”  ในนิตยสารหญิงไทย  และคอลัมน  “q&a sex” ใน
นิตยสาร  CLEO

วิทยุ  หมายถึง  ส่ือที่ใชในการเผยแพรความรู  ความบันเทิง  คุณคา  และทัศนคติตาง ๆ 
ในสังคมสูสาธารณชน  โดยจะตองนําเสนอรายการที่ตอบปญหาทางเพศ  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้  
หมายถึง  สถานีวิทยุ อ.ส.ม.ท.  F.M.  96.5 MHz    ผานทางรายการ ”เปดประเด็น”  ออกอากาศ
ทุกวันจันทร-วันอาทิตย  เวลา 20.30-22.30 น.  โดยจะเนนศึกษาเฉพาะรายการในวันเสารซึ่งจะ
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เกี่ยวของกับประเด็นดานปญหาครอบครัวและปญหาสุขภาพจิต  รวมถึงประเด็นเรื่องเสรีภาพทาง
เพศดวย

โทรทัศน  หมายถึง  สื่อที่ใชในการเผยแพรความรู   ความบันเทิง  คุณคา  และทัศนคติ
ตาง ๆ ในสังคมสูสาธารณชน   โดยจะเนนเฉพาะรายการตอบปญหาทางเพศ  ผานสถานีโทรทัศน
ที่ไมคิดคาบริการ (Free  TV)  ไดแก  สถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3  รายการ  “ชูรัก ชูรส”

อินเตอรเน็ต  หมายถึง  สื่ออิเล็กทรอนิกสใหมที่มีรูปแบบการสื่อสารที่มีความเปนอิสระ  
เปดโอกาสใหบุคคลแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรี  โดยจะเนนเฉพาะเว็บไซตที่มีการตอบปญหา
ทางเพศ  และไมเปนเว็บไซตที่มีความเกี่ยวของกับส่ือหนังสือพิมพ  นิตยสาร  วิทยุ  และโทรทัศน ที่
กลาวมาแลวขางตน  ซึ่งไดแก  เว็บไซต   “http://www.clinicrak.com”

ความหมายในลักษณะอนุรักษ  หมายถึง  แนวคิดที่เปนคตินิยมของไทยแตโบราณ  ที่
จํากัดเสรีภาพทางเพศของผูหญิง  ดวยการสรางความคิดวาผูหญิงไทยตองรักนวลสงวนตัว  ไมชิง
สุกกอนหาม  ผูชายเปนฝายเสนอ  ผูหญิงเปนฝายสนอง  เมื่อแตงงานแลวภรรยาตองรักเดียวใจ
เดียว  และซื่อสัตยตอสามี

ความหมายในลักษณะปฏิรูป  หมายถึง  แนวคิดที่ยอมใหผูหญิงมีเสรีภาพทางเพศใน
เร่ืองความสัมพันธระหวางเพศไดมากขึ้น  แตมีเงื่อนไขวาความสัมพันธนั้นตองประกอบดวยความ
รัก  และเปนความสัมพันธที่อยูในกรอบของการเปนสามี-ภรรยากัน

ความหมายในลักษณะกาวหนา  หมายถึง  แนวคิดที่เห็นวาผูหญิงควรมีเสรีภาพทาง
เพศที่เทาเทียมกับชาย  เพราะทุกคนยอมมีสิทธิ์ในความเปนมนุษยเทาเทียมกัน  ไมควรมีเงื่อนไข
ใด ๆ มาทําใหความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งสองเพศมีความเหลื่อมล้ํากัน
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําใหทราบถึงความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศที่สะทอนผานสื่อมวลชนไทย
2. ทําใหทราบและเขาใจถึงกระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อ

มวลชนไทยแตละประเภท
3. ทําใหทราบถึงมายาคติ  (myth)  ในเร่ืองเสรีภาพทางเพศ  อันสะทอนถึงความไม

เทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและเพศชาย  ที่ปรากฏในสื่อมวลชนไทย
4. สามารถนําผลการวิจัยไปใชในการใหขอเสนอแนะแกนักวิชาชีพ เชน นักเขียน

คอลัมน  นักเขียนขาว  นักจัดรายการวิทยุ  นักเขียนบทโทรทัศน  ผูเขียนเว็บไซต
ตาง ๆ  เปนตน   ในการสรางและการใชสื่อเพื่อใหเกิดการตระหนักในเรื่องเสรี
ภาพทางเพศ   รวมถึงปรับปรุงและขจัดปญหาเรื่องเสรีภาพทางเพศตอไป



บทที่  2

แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

              การวิเคราะหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย
คร้ังนี้    เปนการศึกษาที่นําเอาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตาง ๆ มาใชเพื่อเปนกรอบหรือแนวทาง
ในการวิเคราะหและอธิบาย    ดังตอไปนี้

1. แนวคิดเรื่องการวิเคราะหวาทกรรม  ( Discourse  Analysis)
2. ทฤษฎีการศึกษาส่ือมวลชนแนวสตรีนิยม  ( Feminist  Media  Theory )
3. แนวคิดเรื่องเพศวิถี  (Sexuality)
4. แนวคิดเรื่องคุณลักษณะของสื่อแตละประเภท
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ซึ่งรายละเอียดของแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยดังกลาว  มีดังตอไปนี้

1. แนวคิดเรื่องการวิเคราะหวาทกรรม  ( Discourse Analysis)

“วาทกรรม”  แปลมาจากคําวา  “Discourse”  ในภาษาอังกฤษ   คํา ๆ นี้ไดมีนักวิชาการ
ใหความหมายไวมากมายหลายระดับและหลายมุมมอง เนื่องจากวาทกรรมเปนแนวคิดที่ใช
ประกอบการศึกษาในหลายสาขาวิชา  อยางไรก็ตามสําหรับความหมายของวาทกรรมในสาขาวิชา
นิเทศศาสตรแลว  วาทกรรมคือเหตุการณการสื่อสาร  (Communication  Event)  ซึ่งหมายถึงการ
ใชภาษาเพื่อส่ือสารใหเห็นถึงความคิด  ความเชื่อ  อารมณ   ซึ่งเหตุการณการสื่อสารดังกลาวนี้
ถือเปนสวนหนึ่งของเหตุการณทางสังคมที่สลับซับซอน

Guy Cook  (1992)  ไดใหนิยามวาทกรรมเอาไววา  วาทกรรมคือปฏิสัมพันธระหวางบท
กับบริบท  (Text & Context)  ในลักษณะที่ผูรวมการสื่อสารรับรูความหมาย  ดังนั้นจุดมุงหมาย
ของการวิเคราะหวาทกรรมคือการอธิบายหรือพรรณนาปรากฏการณที่ตองศึกษาโดยทั่วไป  และ
สิ่งสําคัญที่อยูในปรากฏการณเหลานั้นดวย  นอกจากนี้  Guy Cook  ยังกลาวถึงการวิเคราะหวาท
กรรมวา  ไมไดเกี่ยวของกับภาษาเพียงอยางเดียว  แตยังวิเคราะหไปถึงบริบทของการสื่อสาร  (The
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Context of Communication)  วาใครกําลังติดตอกับใคร  ทําไม  และอยูในสถานการณและสังคม
รูปแบบใด  ผานสื่อประเภทใด  และการพัฒนาการติดตอส่ือสารนั้นแตกตางกันในรูปแบบและการ
กระทําอยางไร  รวมถึงความสัมพันธที่มีตอกันและกันดวย  (อางถึงใน ดวงใจ   ธรรมโชติโก,2541)

สําหรับแนวคิดเรื่องวาทกรรมที่ผูวิจัยจะใชเปนหลักในการศึกษาวิเคราะหคร้ังนี้  คือ  แนว
คิดเรื่องการวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษ  (Critical Discouse Analysis)  ตามแนวคิดของ
Norman  Fairclough (1995)  ซึ่งเปนการวิเคราะหวาทกรรมสื่อ  (Media Discourse)  โดยตาม
ทัศนะของ Fairclough  นั้น  การวิเคราะหวาทกรรมจะประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญ  2
ประการ  คือ

1. วิเคราะหสภาพการณในการสื่อสาร (Analysis of Communicative Events)
เปนการวิเคราะหในภาคตัดขวาง  เพื่อศึกษาถึงคุณสมบัติของวาทกรรม  โดยพิจารณาถึงปจจัย
3  ประการ  คือ

1.1)   ตัวบท  (Text)  ในที่นี้คือ   ภาษาที่ใชในการสื่อสาร  ทั้งที่เปนวัจนภาษา
และอวัจนภาษา  พยางค  คํา  ประโยค  รวมทั้งรูปแบบของวาทกรรมที่ตางเรียงรอยเขาดวยกัน
โดยจะวิเคราะหใน  3  ประเด็นหลัก  คือ

-   วาทกรรมนําเสนออะไรสูสภาพสังคม  (คตินิยม)  และเกิดผลอยางไร  ซึ่งการ
นําเสนอในที่นี้  คือ  การนําเสนอเกี่ยวกับความคิด  ระบบความรู  ความเชื่อ  ใหกับสังคม  ซึ่งเปน
การชี้ใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงของสังคมในขณะนั้น  และยังวิเคราะหดวยวา  การนําเสนอดัง
กลาวกอใหเกิดผลอยางไรตอสังคม  และทําไมถึงเลือกนําเสนอประเด็นดังกลาว  ทั้งนี้เพื่อจะไดเขา
ใจตัวบทมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากตัวบทและบริบทตางมีความสัมพันธกัน  ส่ิงที่ตัวบทนําเสนอยอมสง
ผลกระทบตอบริบทดวย

-   วาทกรรมสรางลักษณะเฉพาะหรืออัตลักษณอะไรใหสังคม  ทั้งนี้เพื่อศึกษาวา
ตัวบทหรือตัวภาษาสามารถสรางลักษณะเฉพาะอะไรผานสื่อ  เพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธของตัว
บทที่มีตอบริบททางสังคม  เชน  สถานภาพ  บทบาท  เปนตน

- เนื้อหาวาทกรรมแสดงถึงความสัมพันธใด  โดยพิจารณาจากความสัมพันธ
ระหวางผูสรางวาทกรรมกับผูรับวาทกรรม  และความสัมพันธระหวางสื่อกับสถาบันสังคม  ความ
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สัมพันธที่แฝงอยูในตัวเนื้อหา  สามารถบงบอกไดวาวาทกรรมนั้น ๆ มีอิทธิพลอยางไรกับสังคม  ถา
หากเนื้อหาของวาทกรรมแสดงถึงความสัมพันธที่ใกลชิด  โอกาสที่ผูรับสารจะเกิดปฏิสัมพันธกับตัว
บท  และมีผลมายังผูสงสารก็เกิดไดงายขึ้น

1.2)   การปฏิบัติการทางวาทกรรม  (Discourse  Practice)  เปนการวิเคราะห
กระบวนการสรางตัวบท  (Text  Production)  วาเกิดขึ้นไดอยางไร  นําเอาบริบททางสังคม  ส่ิง
แวดลอม  ไมวาจะเปนลักษณะทางสังคม  วัฒนธรรม  มาสรางเปนวาทกรรมไดอยางไร  มีการถาย
ทอดออกมาอยางไร  และวิเคราะหการบริโภคตัวบท  (Text  Consumption)  รวมทั้งชองทางการ
สื่อสาร  ซึ่งวิเคราะหได  2  มุมมอง  คือ

-   สถานการณในการสื่อสารมีผลตอแบบแผนการใชภาษาอยางไร
-  ผลที่เกิดจากแบบแผนการใชภาษา  ชวยในการสรางขอบเขต  ความสัมพันธ

และโครงสรางอยางไร

1.3) การปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม  (Sociocultural  Practice)  เปนการ
วิเคราะหถึงบริบทที่สงผลใหเกิดวาทกรรม  เชน  ปจจัยทางดานสังคม  วัฒนธรรม  การเมือง  ในแง
ที่วาตัวบทที่เกิดขึ้นนั้นอยูในบริบทลักษณะใด

ปจจัยทั้ง  3  ประการดังกลาว  สามารถอธิบายดวยแผนภาพ  ดังนี้

Sociocultural  practice

text Production

text consumption

discourse  practice

text
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2. วิเคราะหแบบแผนการใชภาษา  (Analysis  the  Order  of  Discourse)
เปนการวิเคราะหวาทกรรมในภาคตามยาว  เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธของวาทกรรม  สําหรับการ
วิเคราะหแบบแผนการใชภาษานี้  เปนการวิเคราะหลักษณะและประเภทของวาทกรรมวาอยูใน
ลักษณะใด  รูปแบบใด  โดยแยกออกเปน  2  ประเด็น  ดังนี้

2.1)   ความสัมพันธแบบตัวเลือก  (Choice  Relation)  เปนการวิเคราะหวา
เหตุใดสื่อถึงนําเสนอรูปแบบการใชภาษาในลักษณะดังกลาว  เพราะสื่อแตละประเภทตางก็มี
ลักษณะตางกัน  อาทิ  การเสนอขาว  สารคดี  ละคร  เกมโชว  ตางก็มีลักษณะการใชภาษาที่ตาง
กัน  มีการนําเสนอที่ไมเหมือนกัน  จึงตองพิจารณาในประเด็นนี้  เพราะจะทําใหเขาใจวาทกรร
มมากยิ่งขึ้น

2.2)   ความสัมพันธแบบโยงใย  (Chain  Relation)  เปนการวิเคราะหวา
สภาพการณในการสื่อสารของสื่อมีความเกี่ยวโยงกับเหตุการณในสื่ออยางไร  เกิดผลกระทบอยาง
ไร  หรือวาทกรรมที่สรางขึ้นมามีความตอเนื่อง  โยงใยซึ่งกันและกันในลักษณะใด  หรืออีกนัยหนึ่ง
คือ  เปนการหาความสัมพันธที่เกิดในวาทกรรม  อาทิ  สภาพการณในสังคมมีผลกอใหเกิดเหตุ
การณในการสื่อสารอยางไร

จะเห็นวา  การวิเคราะหวาทกรรมเปนการศึกษาความสัมพันธที่เกิดขึ้นอยางเปนระบบ
ระหวางตัวบท  บริบท  และกระบวนการสรางตัวบท  ซึ่งผูที่จะเขาใจบริบทดังกลาวจําเปนตองมีภูมิ
หลัง  หรือมีประสบการณรวม  หรือมีความรูในบริบทนั้น ๆ เปนอยางดี  ซึ่งพบวา  บริบทดังกลาว
นํามาจากสภาพสังคม  วัฒนธรรม  ในชวงเวลานั้น ๆ

การนําแนวคิดเรื่องการวิเคราะหวาทกรรม  (Discourse  Analysis) มาใชในการศึกษาครั้ง
นี้ ก็เพื่อใชเปนแนวทางในการวิเคราะหการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศที่ปรากฏในการ
ตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย วามีการใหความหมายไววาอยางไรบาง มีกระบวนการใน
การสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศอยางไร มีความสัมพันธกับบริบท  (Context)  ตาง ๆ อยาง
ไร  ซึ่งบริบทหนึ่งในที่นี้ก็คือ  “ประเภทของสื่อ”  ซึ่งผูวิจัยตองการจะศึกษาวิเคราะหวาประเภทของ
สื่อที่ตางกัน  จะมีผลตอเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศอยางไร
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2. ทฤษฎีการศึกษาสื่อมวลชนแนวสตรีนิยม  (Feminist  Media  Theory)

แนวคิดเกี่ยวกับสตรีนิยมเปนการศึกษาที่พยายามคนหาความหมายในเรื่องเพศ  ซึ่งไม
เพียงแตเปนเรื่องเพศในเชิงชีววิทยาเทานั้น  แตยังรวมถึงทุกแงมุมของชีวิตมนุษยอีกดวย  อาทิ
ภาษา  งาน  บทบาทในครอบครัว  การศึกษา  กระบวนการเรียนรูทางสังคม  ฯลฯ  แนวทางการ
ศึกษาของนักสตรีนิยมสวนใหญ จะเนนในเรื่องของการถูกกดขี่ทางเพศภายใตสังคมที่เพศชายเปน
ใหญ  แนวคิดนี้เร่ิมจากสังคมที่ถูกกดขี่  โดยการลําเอียงไปทางเพศชายและกดขี่เพศหญิง  แนวคิด
สตรีนิยมจึงมุงหวังที่จะเอาชนะการกดขี่แบบดั้งเดิม และหาทางปลดปลอย  เพื่อใหเพศหญิงและ
ชายอยูรวมกันไดอยางเทาเทียมในสังคม  (Littlejohn,  1995, p.237-239)

Zoonen  (1994)  และ  Kaplan E.A.  (1987)  (อางถึงในกาญจนา  แกวเทพ, 2543 หนา
14-19) ไดประมวลแนวทางการศึกษาสื่อสารมวลชนที่นําเอามิติของสตรีนิยม  (Feminism)  เขา
มาผนวกดวย  วาจะสามารถจําแนกไดเปน  6  กลุมใหญ ๆ ดังนี้

2.1 กลุม  Domestic  Feminism  กลุมนี้จะมีแนวคิดพื้นฐานที่พอใจแลวกับบทบาท
และขอบเขตที่สังคมแบบชายเปนใหญ  ( Patriarchy)  ไดมอบหมายมาให  และจะมีความภาคภูมิ
ใจกับการเลนบทบาทการเปนแมอันประเสริฐ  เปนแมบานที่อยูกับเหยาเรือน  โดยมองเห็นวา
ความเปนหญิงนั้นเกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติ  เชน  ผูหญิงตองมีสัญชาตญาณแหงความเปนแม
ขอบเขตของผูหญิงนั้นควรอยูภายในบานหรือถือเอาครอบครัวเปนศูนยกลางของชีวิต

สําหรับแนวคิดดังกลาวจะปรากฏอยูในรายการโทรทัศนประเภทสอนทํากับขาว  เย็บปก
ถักรอย  การดูแลเลี้ยงดูลูก  เปนตน

2.2 กลุม  Liberal  Feminism  กลุมนี้เร่ิมไมพอใจกับการจํากัดขอบเขตใหผูหญิงอยู
แตในบานเชนกลุมแรก  และเห็นวาผูหญิงจําเปนตองกาวออกไปสูโลกภายนอก  ในชีวิตการ
ทํางานนอกบาน  ผูหญิงจะตองเรียกรองโอกาสที่เทาเทียมและเสมอภาคกับชาย  นอกจากนั้นยัง
เห็นวา  จําเปนตองปรับเปลี่ยนลักษณะของครอบครัวใหสอดคลองกับสถานะใหม ๆ ของผูหญิง

สําหรับวิธีการวิจัยที่กลุมนี้มักจะใชก็คือ  การวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ  โดยวิเคราะห
ผลงานของสื่อเพื่อดูปริมาณของภาพสะทอนของหญิงและชายที่ปรากฏ  ตัวอยางเชน  Diana
Meehan (1983)  วิเคราะหรายการโทรทัศนประเภท  Sit  com  ชุด Ladies  of  the  Evening
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และไดนําภาพดังกลาวมาเปรียบเทียบกับสภาพความเปนจริง  นอกจากนั้น  Meehan  ยังได
วิเคราะหเชิงพัฒนาการตั้งแตทศวรรษ  1950-1970  เพื่อดูวามีความเปลี่ยนแปลงหรือตอเนื่อง
อยางไรกับภาพของหญิงชายในรายการดังกลาว

ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยวา  ภาพของผูหญิงที่ปรากฏในรายการนั้นมีอยูอยางหลากหลาย
ทั้งที่เปนภาพ “หญิงคนดี” และ  “หญิงรายกาจ”  แตผูหญิงทั้ง  2  ประเภทตางก็มีชะตากรรมรวม
กัน  คือ  มีฐานะที่เปนรองตอชายทั้งสิ้น  นั่นคือ  สตรีที่เปน  “แมบาน”  จะตองขึ้นตอผูชายที่เปน
พอบานทั้งดานเศรษฐกิจและการตัดสินใจ  ในขณะที่  “ผูหญิงทํางาน”  จะขึ้นตอเจานายหรือเพื่อน
รวมงานผูชาย  ในแงการตัดสินใจหรือความสามารถในที่ทํางานเชนกัน   ความคาดหวังของสังคม
ที่มีตอผูหญิงที่ปรากฏในสื่อก็คือ  การเรียกรอง (ดวยวิธีการใหคุณคาหรือรางวัลตอนจบ)  ใหผู
หญิงอยูในโลกที่ไมเห็นแกตัว  เสียสละ  และอุทิศตนใหแกผูชาย  สําหรับผูหญิงที่มีลักษณะตรง
ขามกับความคาดหวังนี้  เชน  ผูหญิงที่สนใจแตความตองการของตนเอง  ผูหญิงที่แสดงความ
ปรารถนาทางเพศ  จะถูกเสนอวาเปนผูหญิงอันตราย  (นางผูราย) และจะถูกกําจัดออกไป

การวิจัยเรื่องภาพสะทอนของผูหญิงที่ปรากฏในสื่อมวลชน  โดยเฉพาะในชวงทศวรรษ
1950-1970 มักพบผลการวิจัยรวมกันวา   ปริมาณของภาพผูหญิงในสื่อยังถูกนําเสนอนอยกวา
ปริมาณผูหญิงในโลกแหงความจริง  (Underrepresented) โดยเฉพาะรายการบางประเภท เชน
ขาวและสารคดี  ภาพที่นําเสนอออกมามีลักษณะบิดเบี้ยว  (Misrepresented)  มีลักษณะเปน
ภาพแบบฉบับตายตัว  (Stereotype)  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความไมสนผูหญิงของสื่อ (Ignorance)
และเห็นวาเรื่องของผูหญิงเปนเรื่องที่ไมสําคัญ  (Marginal)

2.3 กลุม  Marxist  Feminism  กลุมนี้จะอาศัยแนวทางการวิเคราะหส่ือและประเด็น
สตรีที่พัฒนามาจากลัทธิมารกซ  ซึ่งมีเปาหมายที่จะวิเคราะหและวิพากษระบบทุนนิยม  ที่ทั้งเอา
เปรียบและครอบงํากลุมผูที่เสียเปรียบ  โดยผานกลไกตาง ๆ ของสังคม  หัวขอที่กลุมนี้สนใจจะมี
อยู  2  หัวขอไดแก

1.)  โทรทัศนไดทําหนาที่เปนกลไกทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงผูหญิงจากสถานะของ
“ผูรับสาร”  ใหกลายเปน “ผูบริโภค”  โดยผานรายการตาง ๆ  ที่เห็นไดอยางชัดเจนก็เชน  รายการ
โฆษณาหรือรายการเกมโชว  ที่แสดงภาพของผูหญิงที่กําลังใชสินคาแบบตาง ๆ ทั้งนี้เนื่องจาก
สถานะของโทรทัศนในระบบทุนนิยมเอง  ก็มีลักษณะเปนการประกอบการแบบลงทุนเพื่อหวังผล
กําไรอยูแลว  เปาหมายเชิงพาณิชยจึงวางอยูเหนือเปาหมายการทําประโยชนใหแกสาธารณะ
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2.) โทรทัศนทําหนาที่เปนกลไกของสังคมที่ทํางานดานอุดมการณ (Ideological
Apparatus)  ที่ถายทอดอุดมการณตาง ๆ ใหแกกลุมคนตาง ๆ ในสังคม  เพื่อใหคนยึดติดอยูกับ
อุดมการณดังกลาว ทั้ง ๆ ที่อุดมการณนั้น มีลักษณะที่ไมสอดคลองหรือขัดแยงกับสภาพความเปน
จริง  Robinson L.(1978)  วิเคราะหรายการโทรทัศนที่เปนชุด  เชน Day  of  Our  Lives, All  in
the  Family  ฯลฯ  โดยดูภาพของผูหญิงที่ทํางานอยูในโทรทัศนเปรียบเทียบกับสภาพการณที่เปน
จริง  โดยการสัมภาษณผูหญิงที่ทํางานจริง ๆ วาภาพของผูหญิงทํางานในโทรทัศนคลายคลึงหรือ
แตกตางจากชีวิตจริงของผูตอบหรือไม  ผลจากการวิจัยพบวา  ผูหญิงทํางานจะตอบวา  ภาพที่
ปรากฏในจอโทรทัศนนั้นแตกตางจากภาพที่เปนจริงอยางมาก  กลาวคือ  ชีวิตของผูหญิงทํางานใน
จอโทรทัศนมีแตเร่ืองรัก ๆ ใคร ๆ เร่ืองชูสูสาว  ในขณะที่โลกแหงความจริง  ผูหญิงทํางานตองพบ
กับปญหาเรื่องการทํางาน  ปญหากับเจานาย  ปญหาเรื่องการจายเงินเดือน  ฯลฯ  ซึ่งปญหาหลักที่
เปนจริงนี้  ไมปรากฏในจอโทรทัศนเลย  แมแตการเปรียบเทียบเชิงปริมาณก็ยังพบภาพที่บิดเบี้ยว
ไปจากโลกแหงความเปนจริงมากมาย  เชน  จํานวนผูหญิงที่เปนคนงานในจอโทรทัศนมีนอยมาก
แตตัวละครหญิงที่ทํางานในระดับนักวิชาชีพ เชน ครู  ตํารวจ พยาบาล  หมอ  นักวิทยาศาสตร
ฯลฯ  มีเปนจํานวนมาก  ซึ่งขัดกับความเปนจริงที่ผูหญิงสวนใหญจะทํางานเปนคนงานและมีผู
หญิงที่ทํางานระดับวิชาชีพไมมากนัก  งานวิจัยของ  Robinson  ชิ้นนี้  ไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจน
วา  โทรทัศนไดทําหนาที่ถายทอดอุดมการณที่ตรงกันขามกับโลกแหงความเปนจริง โดยหวังใหผู
ชมยึดติดกับภาพที่ปรากฏในจอมากกวาจะตระหนักกับสภาพที่เปนจริง

2.4 กลุม  Radical  Feminism  แนวคิดหลักของกลุมนี้ก็คือ  หากที่ใดยังคงมี
“สัญลักษณแหงผูชาย”  อยู  ณ ที่นั้น  สตรีก็ยังถูกกดขี่เอารัดเอาเปรียบอยูรํ่าไป  ดังนั้น  มีแตตอง
ปฏิเสธสัญลักษณแหงผูชายเทานั้น  ผูหญิงจึงจะสามารถปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระได

Carol  Aschur  (1976)  เขียนบทความวิเคราะหรายการเกมโชวที่ผูเลนเปนผูหญิง  และมี
พิธีกรเปนผูชาย  ผูวิจัยพบวา  ในขณะที่มีการปรากฏตัวของพิธีกรเพศชายซึ่งถูกนําเสนอใหมีเสนห
ดึงดูดทางเพศ  มีอายุแกกวาผูหญิง  มีภูมิรูและมั่งคั่ง  ผูรวมแขงขันสตรีกลับถูกนําเสนอในภาพ
ของเด็กสาวที่ไรเดียงสา  ออนตอโลก  โงเงาเมื่อเทียบกับพิธีกรผูฉลาดรูไปทุกเรื่อง  ตลอดรายการ
ของเกมโชว  ผูเลนสตรีตองคอยยอมรับอํานาจ  คอยรับฟง  คอยทําตามคําสั่งของพิธีกรชาย
เพราะเธออยากจะไดเงินรางวัล

ในกรณีของละครโทรทัศน  สัญลักษณแหงผูชายที่ถูกนําเสนอก็คือ  ภาพของครอบครัว
แบบชนชั้นกลางที่ตองมีสามีเปนชาย  ภรรยาเปนหญิง  เปนแบบผัวเดียวเมียเดียว  ผูชายไป
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ทํางานนอกบานหาเลี้ยงผูหญิงที่ทํางานเปนแมบาน  (ในภาพยนตรเร่ือง  Truman)  Aschur กลาว
วา  บรรดาละครโทรทัศนลวนแตบรรยายใหเห็นครอบครัวที่มีความสุขตามแบบฉบับของชนชั้น
กลาง  ไมเคยแสดงใหเห็นถึงการใชอํานาจที่ผูชายกระทําตอผูหญิง  พอไมเคยดุดาลูกสาว  สามีไม
เคยตบตีภรรยา  ฯลฯ  และผูหญิงแทบจะมีชีวิตอยูตอไปไมไดเลยหากปราศจาก  “ครอบครัวตาม
แบบที่กําหนดมาให”  ซึ่งการที่ผูหญิงตองยึดติดอยูกับอุดมการณดังกลาว  ทําใหผูหญิงไมกลาที่จะ
ออกมาจากครอบครัวและพัฒนา เติบโต  เปนตัวของตัวเองอยางแทจริง

2.5 กลุม  Cultural  Feminism  กลุมนี้ไดขยับขยายคํานิยามของคําวา  “วัฒน
ธรรม”  ใหกวางขวางขึ้น  ซึ่งนอกจากจะหมายถึงวิถีการใชชีวิต  (way  of  life)  แลว  วัฒนธรรมยัง
หมายถึง  เงื่อนไขและรูปแบบที่ความหมายและคุณคาตาง ๆ จะถูกจัดระบบใหเปนลําดับชั้น  ที่
เรียกวา    “ลําดับชั้นแหงคุณคา”  (hierarchy  of  value)  ตัวอยางที่เห็นไดงายที่สุดก็คือ  การ
รักษาพรหมจารีย  และความกตัญู  จะถูกจัดระดับใหอยูในจุดสูงสุดยอดของระบบคุณคาของผู
หญิง  ในขณะที่อาจจะไมปรากฏเลยในระบบคุณคาของผูชาย

เมื่อนําคํานิยามดังกลาวมาประยุกตใชกับเรื่องสื่อมวลชน  ก็มีขอนาสังเกตวา  บรรดาราย
การตาง ๆ ที่ผูหญิงชอบเปดรับ ไมวาจะเปนละครโทรทัศน  หนาสตรีในหนังสือพิมพ  เกมโชว  ฯลฯ
มักเปนรายการที่มีคุณคานอยทั้งสิ้น  เพราะเปนรายการที่ใหแตความสนุกสนาน ไรสาระ  สราง
ความเพอฝนไปวัน ๆ  ปจจุบันนี้  กลุมสตรีนิยมเร่ิมต้ังคําถามวา  บรรดารายการเหลานี้มีคุณคาต่ํา
กอน แลวผูหญิงจึงเขามาดูทีหลัง  หรือเปนเพราะวา  พอผูหญิงเขามาดู  เขามาจับรายการอะไร
รายการนั้นก็จะมีคุณคาตกต่ําไปเลย  ทั้งนี้เพราะเปนที่นาสังเกตวา  “เพศ”  มักจะเปนตัวกําหนด
การใหคุณคาแกกิจกรรมตาง ๆ ในสังคม  เชน  งานครัวที่ผูหญิงทําอยูเปนประจําภายในบาน  จะ
ถูกถือวาไมมีคุณคา  แตเมื่อผูชายทําหนาที่เปน  “พอครัวใหญ” (chef)  นําเอางานครัวไปทําตาม
โรงแรมตาง ๆ งานทําครัวนั้นก็จะกลายเปนสิ่งที่มีคุณคาขึ้นมาทันที  เปนตน

สําหรับทัศนะของกลุม  Cultural  Feminism  ที่มีตอการสื่อสารมวลชนนั้น  จะเปนไปใน
ทิศทางเดียวกับกลุม  Cultural  Studies  กลาวคือ  ถือวาเรื่องการสื่อสารมวลชนไมใชเร่ืองของการ
ถายทอดขาวสารเทานั้น  หากแตเปนการสรางระบบความหมายรวมกันทั้งสังคม  การสื่อสารไมได
เปนเพียงพาหะถายทอดวัฒนธรรมเทานั้น  หากแตการสื่อสารนั้นเปนตัวสรางสรรควัฒนธรรมขึ้น
มาเลย  ทั้งนี้หมายรวมถึงวัฒนธรรมทางเพศดวย  การสื่อสารมวลชนจึงเปนสถาบันที่สรางความ
หมายรวมกันวา  “เปนผูหญิงหมายความวาอยางไร  เปนผูชายมีคุณคาอยางไร”  ที่เรียกวาเปนอัต
ลักษณทางเพศ  (Gender  identity)
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2.6 กลุม  Post-Structuralist  Feminist  เปนกลุมสตรีนิยมกลุมใหมลาสุดที่นําเอา
ทัศนะของสํานักหลังสมัยใหม  (Post-Structuralism)  มาใชในการวิเคราะหเร่ืองบทบาทของหญิง
ชาย  แนวคิดของสํานักหลังสมัยใหม  (Post-Structuralism) นั้นคิดวา  ไมมีความเปนจริงที่เปนไป
ตามธรรมชาติ  (natural)  หากมีแตความเปนจริงที่ถูกประกอบสรางขึ้น  (constructed)  เชน
ไมใชลักษณะตามธรรมชาติที่ผูหญิงจะตองออนโยน  ใชอารมณความรูสึก  ในขณะที่ผูชายตอง
กาวราวและใชเหตุผล  คุณลักษณะเหลานี้ถูกประกอบสรางขึ้นในวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ ในชวงระยะ
เวลาหนึ่ง  กลไกที่สําคัญในการประกอบสรางนั้นก็คือ  การผานกลไกภาษาและปฏิบัติการทาง
สังคมแบบตาง ๆ (social  practice)  ในสังคมแบบชายเปนใหญจึงมีภาษาอยูชุดหนึ่งที่ใชสําหรับ
ประกอบสราง  “ความเปนหญิง” เชน  วิธีแทนตัวเองวา  “หนู” การใชคําวา “ชู  สําสอน” และมี
ภาษาอีกชุดหนึ่งที่ใชประกอบสราง  “ความเปนชาย” เชน  การใชสรรพนามแทนตัวเองวา “กู”  การ
เขาใจการประกอบสรางจะดูไดจากการวิเคราะหการใหนิยามแกความเปนจริง  เชน  การแตงงาน
คืออะไร  เปนตน

ตัวอยางเชน  งานวิเคราะหละครโทรทัศนของอังกฤษชุด  Crossroad  ของ  C.Brunsdon
(1983)  ที่แสดงใหเห็นวา  เปาหมายที่แฝงอยูในเนื้อหาของละครคือ  การสรางอุดมการณเร่ือง
“ชีวิตสวนตัว”  ของผูหญิง  เนื้อหาของละครเปนการประกอบสรางศีลธรรมสําหรับชีวิตสวนตัวของ
ผูหญิง  ดวยการใหนิยามวา  “ความเปนแม  ความรักแบบหนุมสาว  และเรื่องเพศ”  สําหรับผูหญิง
นั้น  หมายความวาอยาไร

ผูวิจัยนําทฤษฎีการศึกษาส่ือมวลชนแนวสตรีนิยม  (Feminist  Media  Theory)  มาใช
เพื่อเปนแนวทางวา  สื่อมวลชนไทยในปจจุบันไดนําเสนอเรื่องเสรีภาพทางเพศตามแนวคิดของสตรี
นิยมกลุมใดบาง  ซึ่งสําหรับผูวิจัยเองจะใชแนวคิดของกลุม   Post-Structuralist  Feminist  เปน
หลักในการวิเคราะหและอธิบาย  ทั้งนี้เนื่องจากการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศนั้นมักเปน
อัตวิสัย และมีลักษณะเปนการประกอบสรางความจริง  (Construct  of  Reality)  ดังนั้น แนวคิด
ของกลุม   Post-Structuralist  Feminist จะทําใหผูวิจัยทราบวาภาษาและการปฏิบัติการทาง
สังคมแบบตางๆ มีสวนในการประกอบสรางความเปนจริงในเรื่องเสรีภาพทางเพศไดอยางไร
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3. แนวคิดเรื่องเพศวิถี  (Sexuality)

เพศวิถี  (Sexuality)  เปนสิ่งที่กําหนดขึ้นภายใตการจัดการของอํานาจ  Wijit  Wong
wareethip  (1999 : 1)  กลาววา  เพศวิถี  (Sexuality)  ประกอบดวย  3  มิติที่สัมพันธกัน  ไดแก
พฤติกรรมทางเพศ  (Sexual  Behavior)  ความปรารถนาทางเพศ  (Sexual  Desire)  และความ
พึงพอใจทางเพศ  (Sexual  Pleasure)  ดังนั้น  การกดขี่ทางเพศจึงเปนผลมาจากการประกอบ
สรางความจริงจากสังคมและวัฒนธรรมโดยการใชอํานาจ  นั่นคือ  การสรางความจริงเกี่ยวกับการ
แสดงพฤติกรรม  การแสดงความปรารถนา  และการแสดงความพึงพอใจทางเพศ วาจะตอง
สนับสนุนอุดมการณเร่ืองความสัมพันธระหวางผูหญิงและผูชาย (Heterosexual)  เทานั้น

เนื่องจากเพศวิถี  (Sexuality)  เปนการประกอบสรางจากสังคมและวัฒนธรรมดังกลาวมา
แลว  ดังนั้น  มาตรฐานเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  (Sexual  Standard)  ในแตละสังคมและวัฒนธรรมจึงมี
ความแตกตางกัน  ดังที่  Reiss  (1960)  ไดกลาวถึงการปรับตัวของมาตรฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศใน
3  ลักษณะ  ดังตอไปนี้

1.) A  Procreational  Orientation  คือ  ความคิดที่เห็นวาการมีเพศสัมพันธควรเปน
ไปเพื่อการสืบเผาพันธุ หรือเพื่อการมีบุตรสืบสกุลเทานั้น

2.) A  Relational  Orientation  คือ  ความคิดที่เห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนการ
แสดงออกซึ่งความรักและอารมณความรูสึก  และชวยใหเกิดความใกลชิดสนิท
สนมในความสัมพันธมากขึ้น

3.) A  Recreational  Orientation  คือ  ความคิดที่เห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนไป
เพื่อความสนุกสนานและความพึงพอใจ

สําหรับเกณฑในการจัดประเภทเชนนี้  มีความคลายคลึงกับเกณฑของ  Peplau, Rubin
และ  Hill  (1977)  ที่ไดจัดแบงและอธิบายคานิยมทางเพศ  (Sexual Attitude)  ออกเปน  3
ลักษณะ  ไดแก

1.) Sexually  Traditional   แนวคิดนี้มีลักษณะเหมือนกับ Procreational  ในแงที่วา
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่ยอมรับไมได  ทั้งนี้โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของ
ความเชื่อทางศาสนา  วาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนความผิดทางศาสนา
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2.) Sexually  Moderate  ถึงแมแนวคิดนี้จะไมเห็นดวยกับความรักที่เปนไปตาม
อารมณ   แตรูสึกวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่ยอมรับได  ถาทั้งคูมี
ความรักตอกัน  แนวคิดนี้จึงมีความคลายคลึงกับแนวคิด Relational

3.) Sexually  Liberal  เปนแนวคิดที่เหมือนกับ  Recreational  กลุมนี้เห็นวาการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสจะเปนสิ่งที่เหมาะสมและสามารถกระทําไดถาหากคนทั่ว
ไปในสังคมสามารถยอมรับได  เพศสัมพันธไมจําเปนตองมีความรักเปนองค
ประกอบ  ตามแนวคิดนี้เพศสัมพันธคือความสนุก

สําหรับมาตรฐานในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้น เปนเรื่องที่มีการพูดถึงกันมาก
และการจัดประเภทมาตรฐานที่รูจักกันดีก็คือ  เกณฑของ  Reiss  (1960, 1967)  ที่ไดจําแนกมาตร
ฐานในการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  (Premarital  Sexual  Standard)  ไวดังนี้

1.) Abstinence  (การละเวน)  คือ  ความคิดที่เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
เปนสิ่งที่ผิด  และไมสมควรกระทํา  ไมวาการกระทํานั้นจะเปนของผูชายหรือผู
หญิงก็ตาม

2.) Double  Standard  (มาตรฐานซอน)  คือ  ความคิดที่ใหเสรีภาพทางเพศแกผู
ชายมากกวาผูหญิง  ซึ่งแบงออกเปนอีก  2  ลักษณะยอย ๆ คือ
- Orthodox  (or  Traditional)  คือ  ความคิดแบบดั้งเดิมที่เชื่อมั่นในศาสนา

และเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่ยอมรับไดในผูชาย  แต
สําหรับผูหญิงแลวตองรอใหสมรสกอนจึงจะมีเพศสัมพันธได

- Transitional  (or  Conditional)  คือ  ความคิดที่มีความเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม  และมีการกําหนดมาตรฐานเรื่องเพศอยางมีเงื่อนไข  กลาวคือ  ผูชาย
สามารถมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดโดยไมตองคํานึงถึงความสัมพันธใด ๆ ใน
ขณะที่ผูหญิงจะมีความสัมพันธไดก็ตอเมื่อมีความรักเทานั้น

3.) Permissive  with  Affection  คือ  ความคิดที่เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
เปนสิ่งที่กระทําไดทั้งผูหญิงและผูชาย  ที่เปนคูรักกัน

4.) Permissive  without  Affection  คือ  ความคิดที่เห็นวาทั้งผูชายและผูหญิง
สามารถมีเพศสัมพันธกอนสมรสได  โดยไมตองคํานึงถึงความสนิทสนมทางใจ
หรือมีความรักตอกัน  นั่นคือ  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่เหมาะสม  ถา
หากวาคนโดยทั่วไปยอมรับได
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จากแนวคิดเรื่องเพศวิถี  (Sexuality)  และการจัดแบงมาตรฐานเกี่ยวกับเร่ืองเพศดังกลาว
ขางตนนี้  ผูวิจัยไดนํามาใชเปนเกณฑในการจัดแบงเปนกรอบแนวคิดที่กําหนดความหมายเรื่องเสรี
ภาพทางเพศออกเปน  3  ลักษณะ  ดังนี้

1.) ความหมายในลักษณะอนุรักษ  เปนความคิดในลักษณะเดียวกับ  Procreational
และ  Traditional  ที่กลาวถึงขางตน  นั่นคือ  แนวคิดที่เนนคตินิยมของไทยแตโบราณที่จํากัดเสรี
ภาพทางเพศของผูหญิงดวยการสรางคตินิยม ดังตอไปนี้  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537)

ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว  ไมแสดงความรูสึกรักใครอยางเปดเผยในความสัมพันธ
ระหวางหญิงกับชาย  ฝายชายจึงเปนฝายเสนอและฝายหญิงเปนฝายสนอง  การทําสิ่งตรงขามถือ
เปนสิ่งนาอับอายสําหรับฝายหญิง  ดังปรากฏใน  “สุภาษิตสอนหญิง”  ที่ผูแตงพร่ําสั่งสอนหญิงวา
“แมจักรักรักไวในอารมณ  อยารักชมชอบหนาเปนราคี”

เมื่อหญิงชายแตงงานและอยูกินกันแลว  คติของไทยถือวาหญิงผูเปนภรรยาตองมีรักเดียว
ใจเดียว  ซื่อสัตยตอสามี  หญิงมีชูเปนสิ่งเลวรายที่ใหอภัยไมได  สวนชายนั้นมีภรรยาหลายคนไม
เปนเรื่องเสียหาย มีขอหามแตเพียงวาไมใหชายไปยุงกับหญิงที่มีสามีแลวเทานั้น   ดังปรากฏใน
ไตรภูมิพระรวงวา  ชายหญิงที่ตกนรกขุมที่  15  คือโลหสัมพลีนรก(นรกตนงิ้วเหล็ก)  ความผิดที่
ชายหญิงทําคือเปนชู  แตแตกตางกันตรงที่วาผูหญิงที่ตกนรกขุมนี้  คือ  “หญิงที่มีสามีแลวคบชู
นอกใจสามี”  สวนผูชายนั้นคือ  “ชายที่เปนชูกับภรรยาผูอ่ืน”  ซึ่งหมายความวาถาผูชายนอกใจ
ภรรยาโดยไปมีความสัมพันธกับหญิงที่เปน  “สาวแกแมหมาย”   หรือสาวโสดยอมไมมีความผิด
จะผิดกันเฉพาะที่ไปเปนชูกับหญิงที่มีสามีเปนตัวเปนตน

เร่ืองขุนชางขุนแผนก็เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นชัดวาคติไทยนั้นไมนิยมหญิงสอง
ใจ  เมื่อพระพันวษาใหนางวันทองตัดสินใจวาจะเลือกอยูกับขุนชางหรือขุนแผน  แลวนางวันทอง
ตัดสินใจไมได  พระพันวษากริ้วมากดานางวันทองอยางเสียหายไมไวหนา

อีแสนถอยจัญไรใจทมิฬ ดังเพ็ชรนิลเกิดขึ้นในอาจม
รูปงามนามเพราะนอยไปหรือ ใจไมซื่อสมศักดิ์เทาเสนผม
แตใจสัตวมันยังมีที่นิยม สมาคมก็แตถึงฤดูมัน
นังนี่ถอยยิ่งกวาถอยอีทายเมือง จะเอาเรื่องไมไดสักสิ่งสรรพ
ละโมบมากตัณหาตาเปนมัน สักรอยพันใหมึงไมถึงใจ
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จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา  ขีดจํากัดในการแสดงพฤติกรรมทางเพศของผูชายและผู
หญิงจึงมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง  นั่นคือ  ผูชายสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมทางเพศได
อยางเสรี  ในขณะที่ผูหญิงมีขอจํากัดในการแสดงพฤติกรรมทางเพศอยางมากมาย  ดวยกรอบ
กําหนดทางดานวัฒนธรรมและประเพณี  รวมถึงคติความเชื่อตาง ๆ ดังที่ไดกลาวมาแลว

2.) ความหมายในลักษณะปฏิรูป  เปนความคิดในลักษณะเดียวกับ  Relational และ
Moderate  ที่เห็นวาผูหญิงสามารถมีเสรีภาพทางเพศในเรื่องความสัมพันธระหวางเพศไดมากขึ้น
หากความสัมพันธนั้นประกอบดวยความรัก  และเปนความสัมพันธที่อยูในกรอบของคูสามี-ภรรยา

ปจจัยหนึ่งที่ทําใหความคิดเรื่องเสรีภาพทางเพศมีการปรับตัวไปในทางที่ดีขึ้นก็คือ  การรับ
อิทธิพลของตะวันตก  ทําใหหญิงชายในปจจุบันมีโอกาสคบหาสมาคมกันตามสบาย  โดยไมตอง
อยูในสายตาของผูใหญมากนัก  ผูหญิงอาจไปไหนมาไหนไดตามลําพังโดยไมตองมีเพื่อนหรือผูคุม
ครอง  บางครั้งชายหญิงอาจไปดวยกันตามลําพังโดยไมไดมีความสัมพันธกันเกินกวาความเปน
เพื่อน  การเลาเรียนแบบสหศึกษาทําใหชายและหญิงมีกิจกรรมรวมกัน  ไดเรียนรูนิสัยใจคอซึ่งกัน
และกันนอกจากนี้การสนับสนุนใหมีการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษาในโรงเรียน ยังชวยใหชายและ
หญิงตางเขาใจความเปนชายและความเปนหญิงมากขึ้น  ไมเห็นวาเปนเรื่องลี้ลับที่ตองแอบศึกษา
หรือทดลองดวยตนเองอีกตอไป

การติดตอคบหาระหวางหญิงและชายเพื่อสานความสัมพันธเปนคูครองกันตอไป ก็เปน
การเลือกคบหาดวยตนเอง  ไมตองใหพอแมเปนคนเลือกคูครองใหเหมือนอยางแตกอน  ผูหญิงใน
ปจจุบันมีโอกาสเลือกคบหาสมาคมกับผูชายหลายคน  เพื่อมีโอกาสเลือกเฟนบุคคลที่ถูกใจเชน
เดียวกับฝายชาย

เมื่อสังคมเปดโอกาสใหชายและหญิงคบหาสมาคมกันโดยเปดเผย  ไมตองอยูในความดู
แลของผูใหญอยางใกลชิดเชนนี้  และการรับอิทธิพลจากตะวันตกแบบผิด ๆ ในเรื่องฟรีเลิฟ  หรือ
รักเสรี  ทําใหคานิยมของหญิงไทยเรื่อง  การรักนวลสงวนตัว  เร่ิมเสื่อมคลายลงไป  การมีเพศ
สัมพันธกอนการสมรสมีมากขึ้นสําหรับผูที่ยังไมพรอม  เชน  อยูในวัยเรียน  ไมมีอาชีพ  ไมมีรายได
ไมพรอมจะรับผิดชอบปญหาที่เกิดขึ้น  ไมมีความรูเร่ืองการคุมกําเนิด  ไมรูจักการปองกันตัวเองไม
ใหตกเปนเหยื่อของเพศตรงขามที่ไมปรารถนาดี  ฯลฯ  เมื่อมีเพศสัมพันธกอนสมรสอาจกอใหเกิด
ปญหาสังคมไดมากมาย  เชน  การทองในวัยเรียน  การทําแทง  เปนตน  รวมทั้งการตองเผชิญกับ
การถูกประณามจากสังคม  โดยเฉพาะเพศหญิง  เพราะสังคมไทยมีคานิยมทางเพศวาผูหญิงตอง
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รักนวลสงวนตัว  ไมชิงสุกกอนหาม  หรือมีเสรีภาพทางเพศเหมือนผูหญิงในสังคมตะวันตกสวน
มาก  แมสังคมไทยจะใจกวางในเรื่องความสัมพันธทางเพศกอนการสมรสมากขึ้นกวาแตกอน  แต
ก็อยูในลักษณะที่วาไมใชส่ิงที่จะยอมรับโดยเปดเผย  ถาเปนกรณีเปดเผยสังคมจะแสดงปฏิกิริยา
ตอตานเพื่อรักษาสมดุลทางศีลธรรมไว

อีกปจจัยหนึ่ง ที่ทําใหความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิงในสังคมไทยปจจุบัน
เปลี่ยนแปลงไป  คือ  การเรียกรองสิทธิเสรีภาพของผูหญิงใหเทาเทียมกับผูชาย  (Woman’s
Liberation หรือ  Woman’s Right)  เพราะแมผูหญิงไทยจะมีความเสมอภาคกับผูชายบางเรื่อง
แตก็ขาดสิทธิและเสรีภาพในอีกหลายเรื่อง  โดยเฉพาะสิทธิเสรีภาพทางกฎหมายและทางวัฒน
ธรรม  ผูหญิงไทยไดตอสูเพื่อใหมีการเปลี่ยนแปลงกฎหมายและคานิยมทางสังคมเปนผลสําเร็จ
หลายเรื่อง  เชน  โอกาสในการประกอบอาชีพการงาน  คาตอบแทนแรงงาน  สิทธิทางกฎหมาย
บางประการ  เชน  หญิงแตงงานแลวใชนามสกุลของตนหรือนามสกุลของสามีก็ได  ทั้งชายและ
หญิงที่แตงงานแลว เมื่อจะประกอบนิติกรรมจะตองไดรับความยินยอมจากทั้งสองฝาย  หญิง
สามารถฟองหยาสามีได  เปนตน  สวนเสรีภาพในดานเพศสัมพันธแมจะไมใชขอเรียกรองโดยเปด
เผย  แตพฤติกรรมทางสังคมก็แสดงใหเห็นวา  ผูหญิงบางกลุมตองการมีเสรีภาพทางเพศเชนเดียว
กับผูชาย

3.) ความหมายในลักษณะกาวหนา  เปนแนวคิดในลักษณะที่คลายคลึงกับ
Recreational  และ  Liberal  ที่เห็นวาผูหญิงควรมีเสรีภาพทางเพศที่เทาเทียมกับผูชาย  ไมควรมี
เงื่อนไขใด ๆ มาทําใหความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งสองเพศมีความเหลื่อมลํ้ากัน  ผูหญิงอาจจะ
เปนฝาย  “ทอดสะพาน”  ใหผูชายที่ตนพอใจ  ผูหญิงอาจจะเปนฝายเลือกชายที่ตนตองการมีเพศ
สัมพันธดวย  ดังนั้น คลับพิเศษที่เปดบริการเฉพาะสตรี  โดยมีบริกรเปนชายลวน         จึงเปน
ปรากฏการณทางสังคมที่แสดงวา ผูหญิงตองการเปลี่ยนบทบาทจากผูถูกกระทํา หรือผูสนอง   
(Passive)  มาเปนผูกระทําหรือผูเสนอ  (Active)  บาง
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4. แนวคิดเรื่องคุณลักษณะของสื่อแตละประเภท

จากรายงานการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหรายการโทรทัศนโดยใชแนวคิดเรื่องบทบาทหญิง-
ชายของสายสุรี  จุติกุล และ กาญจนา  แกวเทพ (2543) กลาววา  จุดออนประการหนึ่งของการ
ศึกษาสื่อมวลชนเทาที่ผานมาก็คือ  งานวิจัยมักจะใหความสําคัญกับตัวแปรที่เปนประเภทของสื่อ
นอยเกินไป  กลาวคือ  มักไมคอยมีการหยิบยกธรรมชาติทั้งทางเทคนิค  ทางสังคม-การเมือง-วัฒน
ธรรม-เศรษฐกิจของสื่อมาพิจารณาประกอบผลการอภิปรายมากนัก  โดยเฉพาะมักไมคอยนําเอา
ประเภทของสื่อมาเชื่อมโยงกับประเด็นที่จะศึกษาเทาใดนัก ดังนั้น สําหรับการศึกษาเรื่อง “การ
วิเคราะหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย”  คร้ังนี้ จึง
เปนความพยายามที่จะคนหาและวิเคราะหวาทกรรมการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศทั้ง
หมดในสื่อแตละประเภท  จากนั้นจึงนําวาทกรรมที่ไดมาวิเคราะหถึงลักษณะเนื้อหา และกระบวน
การสรางวาทกรรมในแตละส่ือตอไป  ซึ่งผลการวิจัยจะทําใหเราทราบความแตกตางระหวางสื่อแต
ละประเภทกับรูปแบบเนื้อหาของสื่อ  และทําใหเราเขาใจธรรมชาติของสื่อแตละประเภทมากยิ่งขึ้น
จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงตองนําแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของสื่อแตละประเภทมาใช เพื่อ
ประกอบการวิเคราะหเนื้อหาวาทกรรม  ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้  (กาญจนา
แกวเทพ, 2541 หนา 48-61)

4.1 คุณลักษณะของสถาบันสื่อมวลชน

กอนที่เราจะทําความรูจักกับคุณลักษณะของสื่อแตละประเภทนั้น  ควรที่จะทําความเขา
ใจภาพรวมอยางกวาง ๆ ของสื่อมวลชนเสียกอน  วาสื่อมวลชนมีคุณลักษณะที่สําคัญ ๆ อยางไร
เพื่อที่จะเขาใจถึงคุณลักษณะของสื่อแตละประเภทไดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น

เมื่อเวลาที่เราใชคําวา “สถาบันสื่อมวลชน” นั้น มักมีนัยยะในทางที่เปนนามธรรมและมี
ขอบเขตกวางขวาง  กลาวคือ  จะรวมเอาสื่อทุกประเภท (สิ่งพิมพ  ภาพยนตร  โทรทัศน  วิทยุ
ฯลฯ)  ที่อยูในทุกองคกรและรวมกิจกรรมทุกอยางของสื่อ  นอกจากนี้ในตัวสถาบันสื่อมวลชนจะมี
มิติทั้งดานที่คงที่และดานที่เปลี่ยนแปลง  ตัวอยางเชน  แมวาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีจะ
ดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง  แตทวาภารกิจหนาที่ของหนังสือพิมพก็ยังคงเปนเชนเดิม  เปนตน

คุณลักษณะที่สําคัญ ๆ ของสถาบันสื่อมวลชน  มีดังที่แสดงอยูในแผนภาพ
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        ส่ือทั้งมีเสรีภาพ                
                        และไรอํานาจ     ทํางานอยูใน“ปริมณฑลสาธารณะ”

   
องคกรมีลักษณะวิชาชีพ           กิจกรรมหลักคือสรางและ

         และเปนแบบขาราชการ    ถายทอดเนื้อหาเชิงสัญลักษณ

                                    การมีสวนรวมของผูสงและผูรับเปนไปอยางสมัครใจ

 -   การทํางานอยูในปริมณฑลสาธารณะ  มีนัยยะวาสถาบันนี้จะเปดกวางสําหรับผูสง
และผูรับสารทุกคน  เร่ืองราวของสื่อมวลชนจะเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับสวนรวม  ส่ือตองมีการ
เปดเผยใหมีการตรวจสอบได  (accountability)  และตองทํางานโดยมีกฎหมายหรือระเบียบขอ
บังคับจากสังคม

-  สื่อทั้งมีเสรีภาพ และไรอํานาจ  เนื่องจากสื่อทํางานในนามของสมาชิกของชุมชน
สังคม  ดังนั้น  สื่อจึงสามารถมีเสรีภาพทั้งดานเศรษฐกิจ  การเมือง  และวัฒนธรรมไดในระดับหนึ่ง
อยางไรก็ตาม  เมื่อเทียบกับสถาบันอื่น ๆ แลว  สื่อจะมี “อํานาจ”  อยางตรง ๆ และเปนรูปธรรม
นอยกวา (เชน สถาบันกฎหมาย)

4.2 คุณลักษณะของสื่อหนังสือพิมพ  (Newspaper  Medium)

สําหรับ  “สื่อหนังสือพิมพ”  มีเอกลักษณที่แยกออกจากใบปลิว   แผนประกาศ   หรือจด
หมายขาว ที่เคยมีในโลกตะวันตก  เมื่อศตวรรษที่  16  และ  17  คุณลักษณะที่สําคัญของหนังสือ
พิมพมีดังนี้

                 มีเสรีภาพในระดับหนึ่ง ตีพิมพโดยมีความถี่สมํ่าเสมอ

                   ผูอานเปนคนเมือง มีรูปแบบเปนสินคา
                 ที่สนใจเรื่องทางโลก

             มีหนาที่สําหรับปริมณฑลสาธารณะ                                                 เนื้อหาเปนขาวสาร

ส่ือหนังสือพิมพ

ส ถ า บั น
ส่ือมวลชน
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            -   เอกลักษณของหนังสือพิมพ   คําวา  “Journal”  มีรากศัพทมาจากคําวา  “กิจวัตร
ประจําวัน”  ซึ่งสะทอนใหเห็นวา การตีพิมพของหนังสือพิมพจะตองมีชวงเวลาที่สม่ําเสมอ  เปนสิน
คาที่ตองซื้อขาย  มีเปาหมายหลายอยางในตัว  (เสนอขาว ขุดคุย ชี้แนะ ใหการศึกษา ฯลฯ)   และที่
สําคัญตองมีลักษณะเปดเผย  (มิใชจดหมายปดผนึกหรือบัตรสนเทห)

-   คุณสมบัติดานเทคนิค   หนังสือพิมพเปนสื่อมวลชนที่สื่อสารโดยตัวอักษรและภาพ
นิ่ง  ในการสงขาวสารไปยังผูรับโดยหนังสือพิมพจําเปนตองอาศัยพาหนะอื่น  มิไดทําการสงสาร
โดยตรงไปยังผูรับ  แตหนังสือพิมพก็สามารถจะใหเนื้อหาไดอยางละเอียด  โดยผานการใชภาษาซึ่ง
จะมีลักษณะเปลี่ยนแปลงและปรับตัวอยูเสมอเพื่อใหสื่อสารไดงายและรวดเร็วที่สุด  นอกจากนี้
ภาพขาวในหนังสือพิมพก็สามารถสื่อสารไดดวยตัวของมันเอง  ไมจําเปนตองเนนถึงองคประกอบ
และความงามของภาพมากจนเกินไป  (ชาย   อุบลเดชประชารักษ, 2511)

-   มิติดานวัฒนธรรมของหนังสือพิมพ  หนังสือพิมพเปนรูปแบบที่แปลกใหมจากวัฒน
ธรรมการสื่อสารที่เคยมีมา  เนื่องจากลักษณะใหม ๆ เชน  สรางความเปนปจเจกอยางมาก  มีเนื้อ
หาที่เปนเรื่องจริง  (Reality  Orientation)  เนนการนําไปใชประโยชน  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับทางโลก
(มิใชทางธรรม)  ลักษณะเหลานี้สอดรับกับความตองการของคนกลุมใหมที่กอตัวขึ้นมา  คือคนที่
อยูในเมือง  เปนพอคา  ชนชั้นกลาง  ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนี้ก็คือ  หนังสือ
พิมพกอใหเกิดกลุมสาธารณะ  (Reading  Public) ที่มีการรวมกลุมกันดวยการอานหนังสือพิมพ
และมีความสนใจในขาวสารการบานการเมือง

-   มิติดานเศรษฐกิจ-การเมืองของหนังสือพิมพ  ในยุคแรก หนังสือพิมพที่เกิดขึ้นมักมี
ลักษณะ “อิงกับการเมือง”  (Party-political  Paper)  เชน  มีสายสัมพันธโยงใยกับพรรคการเมือง
หรือนักการเมือง  แตปจจุบันนี้ลักษณะเชนนี้เร่ิมจางหายไปเกือบหมดแลว  สวนใหญหนังสือพิมพ
จะกาวเขาสูการเปนธุรกิจที่ตองคิดถึงเรื่องการคาและการสรางกําไร  ที่ไมไดมาจากจํานวนผูอาน
หากแตมาจากการลงโฆษณา  ซึ่งจะไดมากนอยขึ้นอยูกับจํานวนคนอาน  นี้จึงเปนความจําเปนที่
ตองขยายกลุมผูอาน  และพลอยมีผลตอการคัดเลือกและนําเสนอเนื้อหา  กลาวคือ  มีเนื้อหาแบบ
เบา ๆ  มีบันเทิงมาก  เนนขาวแบบที่ผูคนสนใจ  (Human  Interest)  แมวาจะไมคอยมีสาระและ
ประโยชน  เพื่อตอบสนองความตองการของผูอานระดับลางที่เปนคนกลุมใหญ  (ตามความเขาใจ
ของสื่อมวลชน)
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4.2 คุณลักษณะของสื่อกระจายเสียงและภาพ  (Broadcasting)

สื่อกระจายเสียงเปนสื่อที่มีอายุยังไมถึง  100 ป  และแมวาสื่อทั้งสองชนิดนี้จะใหมมากใน
แงตัวสื่อ  หากทวา  R.Williams  นักทฤษฎีดานวัฒนธรรมศึกษากลับเห็นวา  ในแงเนื้อหาสาระ
แลว  สื่อวิทยุและโทรทัศนเกือบไมไดสรางเนื้อหาอะไรใหม ๆ เลย  นอกจากหยิบยืมของเกาเกือบ
ทั้งหมดจากสื่อที่เคยมีอยูมาตกแตงเสียใหมใหเขากับ  “วัฒนธรรมของวิทยุและโทรทัศน”

ลักษณะเดน ๆ ของสื่อกระจายเสียงและภาพ  มีดังนี้

                                                         มีปริมณฑลการเขาถึง
                                                                      อยางกวางขวาง
รูปแบบของเนื้อหาหลากหลายมาก มีเนื้อหาที่เปนทั้งภาพและเสียง

                  มีขอบเขตระดับชาติ       มีการจัดองคกร
                      และนานาชาติ                                   และเทคโนโลยีที่ซับซอน

 มีลักษณะเปนสาธารณะ
                                             และมีการควบคุมอยางเขมงวด

-    คุณสมบัติดานเทคนิค  คือการสามารถสังเกตไดโดยตรง        มีการถายทอดและรับ
สารไดเกือบจะในเวลาเดียวกับที่เหตุการณเกิดขึ้น  นอกจากนี้สื่อกระจายเสียงยังสามารถติดตอ
กับผูรับสารไดโดยผานการใชทั้งภาพและเสียง  ซึ่งนับเปนความแปลกใหมที่ทําใหส่ือกระจายเสียง
มีความแตกตางจากสื่อส่ิงพิมพ

-   มิติดานเศรษฐกิจ-การเมือง-วัฒนธรรม  เมื่อเทียบกับส่ืออ่ืน ๆ แลว  ส่ือประเภทนี้
จะถูกควบคุม/กํากับ/ดูแล จากกลุมผูมีอํานาจคอนขางสูง  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากหลายเหตุผล
เชน  ความจําเปนทางเทคนิค  (คลื่นแมเหล็กไฟฟามีจํานวนจํากัด)  ผลประโยชนของรัฐ  การแขง
ขันทางธุรกิจ  ทางเลือกของประชาชน  หรือจากวัฒนธรรมประเพณี  (เชน  การจัดรายการเพศ
ศึกษาทางวิทยุและโทรทัศนเปนไปไดยากในสังคมไทย) ทําใหสื่อกระจายเสียงมีอิสระเสรีภาพนอย
กวาหนังสือพิมพ

ส่ือกระจายเสียง
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4.4 คุณลักษณะของสื่อกระจายเสียงแบบใหม  (New  Electronic  Media)

มีการขนานนามสื่ออิเล็กทรอนิกสสมัยใหมวา  “Telematic  Media”  เนื่องจากที่มาของ
สื่อตัวลาสุดนี้เกิดมาจากการผสมผสาน  “ระบบโทรคมนาคม” เขากับ “ระบบสารสนเทศ”  จุดเริ่ม
ตนของสื่อใหมนี้เกิดขึ้นในราว ๆ ทศวรรษ  1970  โดยมีลักษณะที่สําคัญคือ  การรวมเอาหนวย
แสดงผลที่เปนภาพ  (เชน  จอโทรทัศน)  เขากับระบบเครือขายของคอมพิวเตอร

สื่อกระจายเสียงแบบใหมจะมีลักษณะ ดังนี้

ใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอร
                                                             เปนฐาน

    มีลักษณะเชื่อมตอถึงกันหมด                                                                     มีลักษณะลูกผสมและยืดหยุน
           (interconnected)

                   ถูกควบคุมนอยมาก                                                                  มีศักยภาพที่จะส่ือสารไดสองทาง
           (interactive)

มีหนาที่ทั้งสวนรวม
และสวนตัว

-   คุณสมบัติดานเทคนิค  ประกอบดวยหลายสวนผสมอันเปนผลมาจากความเจริญ
กาวหนาอยางมากทางเทคโนโลยี  เชน

1.) ระบบแพรกระจาย  (Transmission)  โดยผานสายเคเบิลหรือดาวเทียมทําให
สามารถลดคาใชจายในการสรางโครงสรางพื้นฐานสําหรับการติดตอส่ือสารไดมาก  พรอมทั้งยน
ระยะทางและเวลา

2.) ยอขนาดใหเล็กลงมาก  เชน  ขนาดของแผนดิสกที่ใชเก็บขอมูล
3.) การเก็บและการเรียกสารสนเทศมาใช
4.) การแสดงผล  (ใชการผสมผสานทั้ง Text  และกราฟฟค)
5.) การควบคุมโดยคอมพิวเตอร
6.)  ลักษณะ  Interactivity ผูรับสารสามารถจะปอนกลับปฏิกิริยาไปยังผูสง  สามารถ

เลือกติดตอกับผูรับสารดวยกันไดโดยตรง

Telematic  Media
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-   มิติดานเศรษฐกิจ-การเมือง  นับวาสื่ออิเล็กทรอนิกสแบบใหมมีความแตกตางจาก
สื่อเกา ๆ  ในแงของการกระจายอํานาจอยางยิ่ง  กลาวคือ  ในการผลิตและการใหบริการจะไมถูก
ผูกขาดและควบคุมจากฝายสงขาวสาร ไมจําเปนตองเปนผลงานขององคกรหรือบริษัทใหญ ๆ เทา
นั้น   ดังนั้นการควบคุมจากอํานาจรัฐ  หรืออํานาจทางดานเศรษฐกิจจึงเปนไปไดยาก

-   มิติดานวัฒนธรรม  จากคุณสมบัติทางดานเทคนิค  รวมถึงการไมถูกควบคุมจาก
อํานาจรัฐ หรืออํานาจทางดานเศรษฐกิจไดโดยตรง  ทําใหสื่อกระจายเสียงแบบใหมมีการนําเสนอ
เนื้อหาไดอยางเสรี  และมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  เชน  การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศที่มีความ
หลากหลายและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น

             จากคุณลักษณะตาง ๆ ของสื่อมวลชนแตละประเภทที่กลาวมาขางตน      อาจสรุปความ
แตกตางระหวางสื่อแตละประเภทได  ดังนี้   (กาญจนา  แกวเทพ, 2543)

ความแตกตางเชิงเทคนิค   กลาวไดวาสื่อโทรทัศนเปนสื่อที่มีภาพเคลื่อนไหวประกอบ
กับเสียง  ดังนั้นจึงมีความแตกตางจากสื่อวิทยุที่มีแตเสียงเพียงอยางเดียว  และแตกตางจากภาพ
ในนิตยสาร/หนังสือพิมพที่เปนภาพนิ่ง  รวมทั้งแตกตางจากการบรรยายดวยตัวอักษรในนิตยสาร
และหนังสือพิมพ  อยางไรก็ตาม  ส่ือโทรทัศนก็มีลักษณะเชิงเทคนิคที่ใกลเคียงกับส่ือกระจายเสียง
แบบใหม หรือส่ืออินเตอรเน็ต  เพียงแตสื่ออินเตอรเน็ตจะมีสมรรถนะสูงกวาทั้งในเรื่องของการแพร
กระจายและความสามารถในการติดตอระหวางผูสงสารกับผูรับสาร  ซึ่งสื่ออินเตอรเน็ตนั้นผูรับสาร
สามารถจะปอนกลับปฏิกิริยาไปยังผูสง  และสามารถเลือกติดตอกับผูรับสารดวยกันไดโดยตรง

ความแตกตางเชิงเศรษฐกิจ/การเมือง ในทางเศรษฐกิจนั้นสื่อโทรทัศนเปนสื่อที่ไมตอง
จายเงินโดยตรงเชนสื่อหนังสือพิมพและนิตยสาร  ทําใหโอกาสในการเปดรับสูงกวา  และเมื่อเทียบ
กับการเปดรับส่ืออินเตอรเน็ตที่ปจจุบันยังตองมีการเสียคาบริการในการใชอยู  ทําใหมีการเปดรับ
สื่อโทรทัศนที่สูงกวา  ในทางการเมือง  สื่อโทรทัศนของไทยเปนสื่อของรัฐ  ซึ่งแตกตางจากหนังสือ
พิมพ  นิตยสารและอินเตอรเน็ตที่มีเอกชนเปนเจาของ  ดังนั้น ระดับความเขมงวดในการควบคุม
สื่อโทรทัศนจึงนาจะมีมากกวา  ในขณะที่สื่ออินเตอรเน็ตจะมีระดับการควบคุมที่นอยที่สุด  กลาว
ไดวาเปนสื่อที่ผูใชมีเสรีภาพในการใชมากที่สุด

ความแตกตางเชิงสังคม/วัฒนธรรม  ในทางสังคม-วัฒนธรรม พบวา  ส่ือโทรทัศนไม
เรียกรองระดับการอานออกเขียนไดของผูรับสารเชนสื่อส่ิงพิมพ  ดังนั้นจึงไมมีกําแพงทางวัฒน
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ธรรมของระดับการศึกษา  กลุมผูหญิงที่ดอยการศึกษาก็มีโอกาสเขาถึงสื่อโทรทัศนได  และเมื่อ
เทียบกับส่ืออินเตอรเน็ตที่ผูใชจะมีเสรีภาพในการใชมากที่สุด  แตส่ืออินเตอรเน็ตก็มีขอจํากัดใน
เร่ืองความรูดานเทคโนโลยี  ที่ทําใหผูดอยการศึกษายังไมอาจเขาถึงได

ความแตกตางในเชิงบทบาทหญิงชาย  จากประวัติศาสตรพัฒนาการที่ผานมา
หนังสือพิมพจะถูกรับรูวาเปนสื่อของผูชาย  เนื่องจากทั้งผูจัดทํา  ผูอานและเนื้อหาขางในเปนเรื่อง
แบบผูชาย  สวนนิตยสารนั้นเกิดขึ้นมาสําหรับกลุมผูอานสตรี  จึงมีเนื้อหาสําหรับผูหญิง  และถูก
รับรูวาเปนสื่อของผูหญิง  สําหรับวิทยุ  โทรทัศน  และอินเตอรเน็ตนั้นอาจจัดไดเปนทั้งสื่อของผู
หญิงและผูชาย  โดยเฉพาะสื่อวิทยุและโทรทัศนนั้นอาจจัดไดวาเปนสื่อครอบครัวก็วาได

สําหรับแนวคิดเรื่องคุณลักษณะรวมถึงความแตกตางของสื่อแตละประเภท ดังกลาวขาง
ตน  ผูวิจัยจะใชเปนแนวทางในการวิเคราะหเพื่อคนหาวา  ความแตกตางของสื่อแตละประเภททั้ง
ในเชิงเทคนิค  เศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  วัฒนธรรม  บทบาทหญิง-ชาย  จะมีความสัมพันธกับ
การนําเสนอเนื้อหาและวิธีการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศอยางไร

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหวาทกรรม

วิไล  สมพันธุ  (2536)  ศึกษาเรื่อง  “การวิเคราะหวาทกรรมรายการวิทยุ จส.
สนทนา”  ซึ่งผูวิจัยใหเหตุผลในการเลือกศึกษารายการวิทยุดังกลาวเนื่องจากเห็นวา  รายการ  จส.
สนทนา ทางสถานีวิทยุ จส.100  เปรียบเสมือนเวทีที่ผูฟงมีสวนรวมในการแสดงออกซึ่ง
ประชาธิปไตยอยางเต็มที่  เปดโอกาสใหประชาชนทั่วไปมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นอยาง
เสรี  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา  วาทกรรมในรายการ จส.สนทนา  การติดตอส่ือสาร
ระหวางผูดําเนินรายการและผูตองการรวมในการสื่อสาร มีการสรางความหมาย  ถายทอดหรือสง
ผานความหมายกันอยางไร  และจส.สนทนา   เปนเวทีแสดงความคิดเห็นอยางเสรีจริงหรือไม

วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้ก็เพื่อทราบลักษณะ  รูปแบบ  และจุดมุงหมายของการ
ปฏิบัติการวาทกรรม  (Discursive  Apparatus)  ในรายการ จส.สนทนา  ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดวา  
รายการ จส.สนทนา  ไมใชเวทีแสดงความคิดเห็นอยางเสรี  การมีสวนรวมในรายการสามารถทําได
ในระดับหนึ่งเทานั้น  เพราะในความเปนจริง รายการ จส.สนทนา ถูกจํากัดขอบเขตใหอยูภายใต
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กฎระเบียบและนโยบายของบริษัทผูดําเนินงานและกองทัพบก  รายการ จส.สนทนา เปนเพียงราย
การเสริมเพื่อเปล่ียนอารมณของผูฟงจากการฟงรายงานจราจรมาเปนการแสดงความคิดเห็น  จุด
มุงหมายของการปฏิบัติการวาทกรรมของผูมีสวนรวมคือ  เพื่อใชรายการ จส.สนทนา เปนที่ระบาย
อารมณ  หรือเปนแคทางผานโดยไมหวังผลในทางปฏิบัติ

สมภพ  กิ่งเงิน  (2541)  ศึกษาเรื่อง  “กระบวนการสรางและประสิทธิผลของวาท
กรรมภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคม”  ซึ่งผูวิจัยมีเหตุผลในการเลือกวิเคราะหวาทกรรมจาก
ภาพยนตรโฆษณาก็เพราะเห็นวา  สื่อโฆษณามีกระบวนการสื่อสารที่นาสนใจ  กลาวคือ การ
โฆษณามิไดหมายถึงกระบวนการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจผูรับสารใหบริโภคสินคาหรือบริการเทานั้น  
แตโฆษณาจะมีคุณคาถาไดมีสวนรับใชสังคม  ซึ่งสามารถทําไดในรูปของโฆษณาที่นําเสนอความ
คิดที่เปนประโยชนตอสังคม  เชน  โฆษณารณรงคใหงดสูบบุหร่ี  โฆษณาใหรวมกันบริจาคโลหิตให
แกกาชาด  เปนตน  ดังนั้น วาทกรรมโฆษณาจึงเปนวาทกรรมที่มีความสําคัญและโดดเดนมากใน
สังคมรวมสมัย  เนื่องจากเปนหนทางหนึ่งที่จะใชอธิบายหรือใหรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพสังคม
และสภาพจิตใจของผูคนในขณะนั้นได  นอกจากนี้สื่อโฆษณายังสามารถหยิบยกเรื่องของ
สาธารณะมานําเสนอในวาทกรรมภาพยนตรโฆษณาได  โดยจัดทําใหอยูในรูปของภาพยนตร
โฆษณาสงเสริมสังคม  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา  กระบวนการสรางและประสิทธิผลของภาพ
ยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมทางโทรทัศน เปนอยางไร  นําเอาเรื่องสาธารณะมานําเสนอไดอยางไร
มีความสัมพันธกับบริบททางสังคม ณ ชวงเวลานั้นหรือไม  และวาทกรรมภาพยนตรโฆษณาสง
เสริมทางโทรทัศนประสบความสําเร็จมากนอยเพียงไรในทัศนะของบริษัทผูวาจางผลิตโฆษณา ฯ ผู
สรางสรรคงานโฆษณา ฯ  และผูเชี่ยวชาญดานการโฆษณา

จากคําถามตาง ๆ ขางตน  ผูวิจัยไดตั้งเปนวัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้วา  เพื่อวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางบริบททางสังคม  และเนื้อหาในภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมที่นําเอา
เร่ืองสาธารณะมาใช  โดยใชแนวคิดเรื่องวาทกรรม  แนวคิดเรื่องสาธารณะ  และแนวคิดเรื่องภาพ
ยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมมาเปนกรอบในการวิเคราะห  ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดวา  วาทกรรมภาพ
ยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมขององคกรทั้ง 9 กลุม  ไดแก  องคกรผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล  องค
กรผูผลิตรถยนต  องคกรประกันภัย  องคกรที่ทําหนาที่จัดสรรหาพลังงาน  องคกรที่ควบคุมดูแล
การใชพลังงาน  องคกรที่มีหนาที่ใหบริการแกประชาชน  สถาบันการเงิน  องคกรที่ผลิตและ
จําหนายสินคาอุปโภค  และธุรกิจอสังหาริมทรัพย  มีลักษณะ รูปแบบ  และกระบวนการสรางใน
ทิศทางเดียวกัน  และเนื้อหาของวาทกรรมภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคมมีความสัมพันธกับ
บริบท ซึ่งเปนเรื่องสาธารณะที่อยูในกระแสสังคม ณ ชวงเวลานั้น ๆ  สําหรับบริบทที่นํามาสรางเนื้อ
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หา  ไดแก  เร่ืองสาธารณะที่อยูในกระแสความสนใจของสังคม  เร่ืองสาธารณะที่อยูนอกเหนือ
ความสนใจของสังคม  รวมทั้งกิจกรรม  โครงการ  และงานในหนาที่  ความรับผิดชอบขององคกร

จงกลณี  โตสกุลวงศ  (2542)  ศึกษาเรื่อง  “การวิเคราะหวาทกรรมการใหความ
หมายสื่อสิ่งพิมพลามกของ  9  สถาบันในสังคมไทย”   ซึ่งผูวิจัยใหเหตุผลวา  การที่ส่ือส่ิง
พิมพลามกมีความนาสนใจที่จะศึกษาถึงวาทกรรมการใหความหมาย  ก็เนื่องมาจากวา  ส่ือลามก
เปนสื่อที่มีอิทธิพลอยางมากตอสังคม  คนไทยสวนใหญทั้งในภาครัฐและประชาชนทั่วไป  มักเพง
เล็งความสนใจในสื่อลามกไปที่ผลกระทบของมันที่มีตอสังคมมากกวาประเด็นอื่น  เชน  ผลกระทบ
ตอศีลธรรมอันดีงามของสังคม  การเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูหรือหมกมุนกับเร่ืองเพศ
กอนวัยอันควร  หรือโอกาสของการเปนสาเหตุแหงความรุนแรงทางเพศที่มีตอเด็กและสตรี  แต
อยางไรก็ตามการกําหนดความหมายของสื่อลามกก็ยังไมยุติ  และการกําหนดมาตรฐานความ
ลามกของสื่อดังกลาวก็เปนอัตวิสัยคอนขางสูง  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงตองการที่จะศึกษาถึงกระบวนการ
ในการสรางความหมายของ  9  สถาบันที่มีสวนเกี่ยวของกับส่ือส่ิงพิมพลามกในสังคมไทยวา
กระบวนการใหความหมายนั้นอยูภายใตกฎเกณฑใดบาง

สําหรับวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยตองการที่จะนิยามและใหความหมายกับส่ือ
สิ่งพิมพลามกที่เผยแพรอยูในสังคมไทยปจจุบันวาเปนอยางไร  และศึกษาถึงบริบทของสภาพ
สังคมไทยที่เกี่ยวเนื่องกัน  รวมทั้งศึกษาทัศนะและมุมมองของนักวิชาการและผูที่เกี่ยวของกับส่ือนี้

ผลการวิเคราะหวาทกรรมเพื่อหาความหมายของสื่อส่ิงพิมพลามกที่เผยแพรในสังคมไทย
ของสถาบันที่มีอํานาจทั้ง 9  ในทายที่สุดแลว  เมื่อประมวลความหมายจากทุกสถาบันพบวา  คํา
นิยามหรือคําจํากัดความที่สรุปไดคือ  “สื่อสิ่งพิมพทุกประเภทที่นําเสนอเรื่องทางเพศอยาง
โจงแจง  ไมมีความงดงามทางศิลปะ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกระตุนอารมณทางเพศ  ซ่ึง
ขัดตอกฎหมาย  ขนบธรรมเนียม  จารีตประเพณี  และวัฒนธรรมของไทย”

ในการอนุมานความหมายของสื่อส่ิงพิมพลามกจากวาทกรรมที่สถาบันตาง ๆ ผลิตขึ้นและ
เห็นรวมกันก็คือ  “สิ่งพิมพที่นําเสนอเนื้อหาทางเพศอยางโจงแจง”  ซึ่งการใหน้ําหนักและการ
ตั้งมาตรฐานของความโจงแจงนั้นจะแตกตางออกไปตามบทบาท  สถานภาพ ของกลุมบุคคลใน
แตละสถาบันที่ปรากฏและดํารงอยูในสังคม
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การศึกษาในครั้งนี้  นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงอํานาจของวาทกรรมที่ปรากฎออกมาจาก
ภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมที่สถาบันตาง ๆ กําหนดและใหความหมาย  และมีผลตอการรับรู
และการประเมินคุณคาของผูคนในสังคมตอส่ือนี้แลว  ยังชี้ใหเห็นถึงโยงใยที่สลับซับซอนในสังคม
อันเนื่องเกี่ยวกับส่ือนี้  ไมวาจะเปนคานิยมและมายาคติในเร่ืองเพศ  ความรุนแรงในสังคมไทยทั้ง
ในเชิงโครงสรางและวัฒนธรรม  หรือการตอสูในสนามวาทกรรมระหวางวาทกรรมกระแสหลักและ
วาทกรรมทวนกระแส  เพื่อแยงชิงการกําหนดความหมายของสื่อส่ิงพิมพลามกใหแกสังคมไทยอีก
ดวย

สําหรับงานวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหวาทกรรมทั้ง  3  เลมที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยไดใช
เปนแนวทางในการสรางกรอบในการศึกษาวิเคราะห  โดยงานของวิไล  (2536)  ทําใหผูวิจัยทราบ
ถึงลักษณะ  รูปแบบ  ของการปฏิบัติการวาทกรรมในสื่อวิทยุ   จากงานวิจัยของสมภพ  (2541)  ผู
วิจัยไดใชเปนแนวทางในการวิเคราะหกระบวนการในการสรางวาทกรรมวามีลักษณะอยางไร  ตัว
บท  (text)  จะมีความสัมพันธกับบริบท  (context)  อยางไร  และงานของจงกลณี  (2542) ทําใหผู
วิจัยทราบถึงโยงใยอันสลับซับซอนของสถาบันตาง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับการใหความหมายสิ่ง
ตาง ๆ ในสังคม  ซึ่งผูวิจัยจะนํามาประยุกตใชวาในการใหความหมายเรื่อง “เสรีภาพทางเพศ”  ของ
สถาบันสื่อมวลชนไทย  จะมีความเกี่ยวพันกับอะไรบาง  ใครเปนผูมีอํานาจในการกําหนดความ
หมาย  และทําใหความหมายที่ไดเปนอยางไร

5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องเพศและความสัมพันธระหวางเพศ

บุปผา  สีมาบรรพ  (2518)  ศึกษาเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงคานิยมของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางชายและหญิง”  โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาคา
นิยมทางความสัมพันธระหวางชายและหญิงของนิสิตมหาวิทยาลัย  โดยเปรียบเทียบคานิยมทาง
ความสัมพันธระหวางชายและหญิงของนิสิตที่เขาศึกษาในมหาวิทยาลัยในระยะเวลาตางกัน  คือ
นิสิตที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยนอยกวา 1  ป  นิสิตที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยระหวาง  1-2  ป  และ
นิสิตที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยมากกวา  2  ป  พรอมทั้งศึกษาเปรียบเทียบคานิยมทางความสัมพันธ
ระหวางชายและหญิงของนิสิตชายและนิสิตหญิงดวย   ซึ่งผลการวิจัย  มีดังนี้

1.) นิสิตที่เขาศึกษาในมหาวิทยาลัยนอยกวา  1  ป  และนิสิตที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย
ระหวาง  1-2  ป  มีคานิยมทางความสัมพันธระหวางชายและหญิงไมแตกตางกัน  แตทั้ง  2  กลุมนี้
มีคานิยมทางความสัมพันธระหวางชายและหญิงแตกตางจากนิสิตที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยมาก
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กวา 2 ป  ซึ่งอธิบายไดวา  กลุมตัวอยางมีคานิยมทางความสัมพันธระหวางชายและหญิงที่ยึดมั่น
อยูในวัฒนธรรมไทย  แตลดความเครงครัดลงมา  โดยเฉพาะอยางยิ่งนิสิตที่ศึกษาอยูใน
มหาวิทยาลัยมากกวา 2 ป  ทั้งนี้เปนเพราะนิสิตดังกลาวไดรับประสบการณตาง ๆ จากสิ่งแวดลอม
ในมหาวิทยาลัยมานานกวา  ซึ่งสิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุดในการเปลี่ยนแปลงคานิยมของนิสิตก็คือ
ประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัย  สวนนิสิตที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยนอยกวา
1 ป  และนิสิตที่ศึกษาระหวาง 1-2 ป มีคานิยมทางความสัมพันธระหวางชายและหญิงไมแตกตาง
กัน  แสดงใหเห็นวานิสิตทั้ง 2 กลุมยังไมมีการเปลี่ยนแปลงคานิยม  ทั้งนี้เปนเพราะยังอยูในวัยที่
กําลังเลียนแบบคานิยมจากผูที่อาวุโสกวา  ซึ่งก็คือนิสิตรุนพี่ที่ศึกษาอยูระหวาง 1-2 ปนั่นเอง

2.) คานิยมทางความสัมพันธระหวางชายและหญิงของนิสิตชายแตกตางจากนิสิต
หญิง  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  นิสิตชายมีความตองการเปนอิสระอยางมากและไมผูกพันกับประเพณี
ตาง ๆ มากนัก  และนิสิตหญิงมีแนวโนมที่จะยึดมั่นในประเพณีไทยอยูบาง  แตก็เร่ิมมีการเปลี่ยน
แปลงไปในทางลดความเครงครัดในประเพณีลง  นอกจากนี้  การที่นิสิตชายและนิสิตหญิงมีคา
นิยมทางความสัมพันธระหวางชายและหญิงแตกตางกัน  นาจะเนื่องมาจากอิทธิพลของคานิยม
ของบิดามารดาที่ถายทอดและคาดหวังกับบุตรชายและบุตรหญิงแตกตางกัน  แตเนื่องจากอิทธิพล
ของวัฒนธรรมตะวันตกและการเรียกรองสิทธิสตรี  ทําใหนิสิตหญิงลดความเครงครัดในวัฒนธรรม
ไทยลงมากกวา

3.) ความสัมพันธของบุคคลสมมติในแบบสอบถามพบวา  นิสิตชายมีคานิยมทาง
ความสัมพันธระหวางชายและหญิงตอบุคคลสมมติเพศชายตางจากบุคคลสมมติเพศหญิง  ซึ่ง
แสดงวานิสิตชายมีความคาดหวังวาหญิงควรจะประพฤติตนอยูในกรอบของประเพณีมากกวาชาย
และถือวาเปนการเสียหายมากถาหญิงจะปฏิบัติตนเหมือนชาย  สําหรับนิสิตหญิงมีคานิยมทาง
ความสัมพันธระหวางชายและหญิงตอบุคคลสมมติเพศชายและหญิงในแบบสอบถามไมแตกตาง
กัน  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  นิสิตหญิงตองการความเสมอภาคในเรื่องความสัมพันธระหวางชายและ
หญิงมากขึ้น  พฤติกรรมใดที่ชายประพฤติได  หญิงก็ควรประพฤติไดดวยโดยไมถือเปนเรื่องเสีย
หาย

จากงานวิจัยของบุปผาทําใหผูวิจัยทราบวา  คานิยมทางความสัมพันธระหวางชายและ
หญิงมีการกําหนดบทบาทไวอยางชัดเจนแลววาชายและหญิงควรมีพฤติกรรมแบบใด  จึงจะไดรับ
การยอมรับในสังคม  ซึ่งการกําหนดบทบาทดังกลาวแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงคานิยมเชิงซอนใน
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สังคมไทย  นอกจากนี้คานิยมดังกลาวยังมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง  สงผลใหคา
นิยมดังกลาวยังไมตายไปจากสังคม

สุปาจรีย   วิชัยโรจน  (2529) ศึกษาเรื่อง  “การยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรี
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย”  โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา  3  ประการ คือ  เพื่อศึกษาระดับ
การยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรี  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่คาดวามีผลตอการ
ยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรี  และเปรียบเทียบการยอมรับพฤติกรรมทางเพศอยางเดียวกัน
ระหวางผูปฏิบัติที่เปนเพศชายและเพศหญิง  เพื่อวิเคราะหมาตรฐานซอนระหวางเพศ  โดยตั้ง
สมมุติฐานไวทั้งหมด  13  สมมุติฐาน  และทําการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม

ผลการศึกษาสรุปได  ดังนี้

1.) นักศึกษาโดยสวนรวม ใหการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีในระดับปาน
กลาง

2.) ในการทดสอบสมมุติฐานความสัมพันธระหวางตัวแปรภูมิหลังทางสังคม กับการ
ยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรี  พบวาเฉพาะ  เพศ  ประเภทโรงเรียนที่จบการศึกษา  และ
อาชีพของบิดาเทานั้นที่มีความสัมพันธกับการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรี  กลาวคือ  นัก
ศึกษาเพศหญิงใหการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีต่ํากวานักศึกษาเพศชาย  นักเรียนที่จบ
จากโรงเรียนหญิงลวนใหการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีต่ํากวานักศึกษาที่จบจากโรง
เรียนสหศึกษา และโรงเรียนชายลวน    และ นักศึกษาที่บิดาประกอบอาชีพระดับตํ่าใหการยอมรับ
พฤติกรรมทางเพศของสตรีต่ํากวานักศึกษาที่บิดาประกอบอาชีพระดับสูง

3.) ในการทดสอบสมมุติฐานความสัมพันธระหวางทัศนคตินิยมความเสมอภาคทาง
เพศ   ซึ่งแบงออกเปน  5  มิติ  กับการยอมรับพฤติกรรรมทางเพศของสตรี  ปรากฏวา  มิติเกี่ยวกับ
ภาพพจนในเรื่องเพศและมิติเกี่ยวกับภาพพจนทั่วไป มีความสัมพันธกับการยอมรับพฤติกรรมทาง
เพศของสตรี  โดยนักศึกษาที่มีทัศนคตินิยมความเสมอภาคทางเพศเกี่ยวกับภาพพจนในเรื่องเพศ
สูง จะใหการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีสูง  สวนนักศึกษาที่มีทัศนคตินิยมความเสมอภาค
ทางเพศเกี่ยวกับภาพพจนทั่วไปสูง  จะใหการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีต่ํา
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4.) ในการทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับมาตรฐานซอนระหวางเพศ  ปรากฏวา  นัก
ศึกษายอมรับมาตรฐานซอน  โดยใหการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสตรีต่ํากวาใหการยอมรับ
พฤติกรรมทางเพศของบุรุษในทุกพฤติกรรมที่ระบุไว  อยางไรก็ตาม  นักศึกษาชายเปนฝายยอมรับ
มาตรฐานซอนระหวางเพศมากกวานักศึกษาหญิง

จากงานวิจัยของสุปาจรียทําใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการยอมรับพฤติกรรมของสตรี  ซึ่ง
ลวนแลวแตเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับสังคม  และกรอบแนวคิดเรื่องคานิยมเชิงซอน  ที่ทําใหระดับ
การยอมรับพฤติกรรมของสตรีต่ํากวาระดับการยอมรับพฤติกรรมของบุรุษ  ซึ่งผูวิจัยจะนํามาเปน
แนวทางของการศึกษาครั้งนี้วา  กรอบแนวคิดของสังคมและแนวคิดเรื่องคานิยมเชิงซอนมีผลตอ
การกําหนดความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศหรือไม  อยางไร

จิตราพร  ธรรมสารสุนทร  (2537)  ศึกษาเรื่อง  “คานิยมและทัศนคติทางเพศที่
ปรากฏในนิตยสารผูหญิง”   ซึ่งมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับคานิยมและทัศนคติทาง
เพศในนิตยสารผูหญิงวามีการแสดงคานิยมและทัศนคติทางเพศอยางไร  และมีความบอยครั้งเทา
ใดในการนําเสนอเนื้อหาแตละประเภท  รวมถึงการวิเคราะหความสอดคลองระหวางเนื้อหาที่แสดง
คานิยมและทัศนคติทางเพศในนิตยสารแตละชื่อเร่ืองกับแนวทางในการจัดทําของผูจัดทํา  ซึ่ง
นิตยสารที่นํามาวิจัยมีจํานวน 3 ชื่อเร่ือง  ไดแก  นิตยสารขวัญเรือน  ดิฉัน  และซิตี้ ไลฟ

ผลการวิจัยพบวา  คานิยมและทัศนคติทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารขวัญเรือนที่มีคา
ความถี่ของเนื้อหามากที่สุด  ไดแก  คานิยมและทัศนคติตอบทบาทสตรี  คานิยมและทัศนคติตอ
พฤติกรรมผูหญิง  คานิยมและทัศนคติตอชีวิตสมรส  คานิยมและทัศนคติตอเพศสัมพันธ  และคา
นิยมและทัศนคติตอปญหาสตรี  ตามลําดับ

คานิยมและทัศนคติทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารดิฉัน  มีคาความถี่ของเนื้อหาเรียงตาม
ลําดับจากมากไปนอย  ดังนี้  คานิยมและทัศนคติตอพฤติกรรมผูหญิง  คานิยมและทัศนคติตอบท
บาทสตรี  คานิยมและทัศนคติตอชีวิตสมรส  คานิยมและทัศนคติตอปญหาสตรี  และคานิยมและ
ทัศนคติตอเพศสัมพันธ  ตามลําดับ

คานิยมและทัศนคติทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารซิตี้  ไลฟ  มีคาความถี่ของเนื้อหาเรียง
ตามลําดับจากมากไปนอย  ดังนี้  คานิยมและทัศนคติตอปญหาสตรี  คานิยมและทัศนคติตอเพศ
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สัมพันธ  คานิยมและทัศนคติตอบทบาทสตรี   คานิยมและทัศนคติตอพฤติกรรมผูหญิง    และ  คา
นิยมและ  ทัศนคติตอชีวิตสมรส  ตามลําดับ

จากงานวิจัยของจิตราพร  ทําใหทราบถึงหนาที่หนึ่งของนิตยสารผูหญิง  นั่นคือการถาย
ทอดคานิยมและทัศนคติทางเพศ  ซึ่งผูวิจัยก็มีความสนใจตอไปวาในคอลัมนตอบปญหาทางเพศ
ของนิตยสารผูหญิงจะมีการถายทอดความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศระหวางผูหญิงและผูชายไว
อยางไร

5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของการศึกษาประเด็นสตรี

หัสญา  หาสิตะพันธุ  (2542)  ศึกษาเรื่อง  “ภาพสะทอนสตรีไทยในสื่อเวิลด  ไวด
เว็บ”  เนื่องจากเห็นวา  ส่ือเวิลด  ไวด  เว็บ (World  Wide  Web) มีแนวโนมที่จะไดรับความยอม
รับในฐานะสื่อตัวเลือกหนึ่งในชีวิตประจําวัน  ประกอบกับบทบาทของสื่อสารสนเทศที่ปรากฎอยูใน
แผนพัฒนาสตรีระยะยาว  และที่สําคัญคือ  อินเตอรเน็ตถือเปนสื่อที่อยูในทั้งปริมณฑล
“สาธารณะ” และปริมณฑล “สวนตัว”  ของสตรี  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงตองการที่จะศึกษาวาสื่อเวิลด
ไวด  เว็บ (World  Wide  Web) มีบทบาทเพียงไรในการกําหนดบทบาทและสถานภาพของสตรี
ตลอดถึงพิจารณาวาภาพที่ปรากฎนั้นสอดคลองกับสภาพที่เปนจริงหรือไม  ยิ่งกวานั้นการตรวจ
สอบภาพสะทอนที่ปรากฎในสื่อที่เปนสาธารณะ  และสามารถเขาถึงไดจากทุกภูมิภาคทั่วโลกเชน
สื่อเวิลด  ไวด  เว็บ (World  Wide  Web)  นับเปนการสํารวจตนเองที่พึงกระทําอยางยิ่ง  เนื่องจาก
ภาพสะทอนของสตรีไทยที่ปรากฏอยูจะเปนการสรางภาพลักษณของหญิงไทยไปสูสายตาชาวโลก
อีกทางหนึ่ง  ดังนั้น  การรับรูถึงภาพลักษณที่ปรากฏอยูในปจจุบัน  จะชวยใหองคกรพัฒนาสตรี
ตลอดถึงภาครัฐ  ไดตระหนักถึงปญหาและสามารถแกไขไดอยางถูกตองเหมาะสม  เพื่อใหการ
พัฒนาสตรีตามแผนพัฒนาตาง ๆ บรรลุเปาหมาย

จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาภาพสะทอนของสตรีไทยที่ปรากฏใน
เวิลด  ไวด  เว็บ (World  Wide  Web)  ในดานรูปแบบ  เนื้อหา  และทิศทางการนําเสนอ  และ
ศึกษามุมมอง  หลักการ  และวัตถุประสงคของผูสงสารในการเสนอสารเกี่ยวกับสตรีไทยในเวิลด
ไวด  เว็บ (World  Wide  Web)  

ผลการวิจัยพบวา การสืบคนปรากฏผลเปนเว็บไซตหลัก ๆ 4  ประเภทในสัดสวนใกลเคียง
กัน  คือ  1.)  เว็บไซตบริการจัดหาคูและเพื่อนทางจดหมาย  2.)   เว็บไซตบริการทางเพศ  ลามก
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อนาจาร  3.)   เว็บไซตเกี่ยวกับบทบาทของสตรีดานตาง ๆ  และ 4.)  เว็บไซตอ่ืน ๆ ที่ไมเกี่ยวของ
กับสตรีไทยโดยตรง  ในดานรูปแบบการนําเสนอที่นิยมใชในการบรรยายถึงสตรีไทย  คือ  การใชขอ
ความบรรยายคุณสมบัติ  และการใชภาพนิ่งเปนหลักในการนําเสนอ  โดยเฉพาะเว็บไซต  2
ประเภทแรก

ประเด็นของเนื้อหาเกี่ยวกับสตรีไทยที่พบมากที่สุด  คือ  สตรีกับธุรกิจบริการทางเพศ
(จํานวน  20  เว็บไซต)  การนําเสนอสูงเปนอันดับสอง จํานวน  10  เว็บไซต  คือ  เนื้อหาสตรีกับ
ครอบครัว  รองลงมาคือ  สตรีกับสังคม  สตรีกับอาชีพทั่วไป  สตรีกับสาธารณสุข  และสตรีกับการ
ศึกษาอบรม  สําหรับดานทิศทางการนําเสนอภาพสตรีไทย  ผลการวิจัยพบวา  มีการนําเสนอในทิศ
ทางเชิงลบครอบครองพื้นที่สูงที่สุด  โดยสวนใหญปรากฏอยูในเว็บไซตประเภทธุรกิจบริการทาง
เพศ  ลามกอนาจาร  และเว็บไซตธุรกิจบริการจัดหาคู

จากงานวิจัยของหัสญา  ทําใหผูวิจัยทราบถึงภาพลักษณของสตรีไทยในดานตาง ๆ ที่
ปรากฏอยูในสื่อใหม  แตก็ยังมีเนื้อหาเดิม ๆ คือ  มีลักษณะของการนําเสนอภาพในเชิงลบ  นอก
จากนี้ผูวิจัยจะใชระเบียบวิธีวิจัยของหัสญา เปนแนวทางในการศึกษาวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทาง
เพศในสื่อมวลชนไทย  โดยเฉพาะสื่ออินเตอรเน็ต
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กรอบแนวคิด  (Conceptual  Framework)

เชิงบทบาทหญิง-ชาย

เชิงสังคม-วัฒนธรรม

เชิงการเมือง

เชิงเศรษฐกิจ

เชิงเทคนิค

Post-structural
Feminism

Cultural  Feminism

Radical  Feminism

Marxist  Feminism

Liberal  Feminism

Domestic Feminism
ว า ท ก ร ร ม เ รื่ อ ง
เ ส รี ภ า พ ท า ง เ พศ

ที่สะทอนผานส่ือมวลชนไทย

ความหมายเรื่อง
เสรีภาพทางเพศ

มายาคติ (myth) ในส่ือ
เรื่องเสรีภาพทางเพศ

อุ ด ม
ก า ร ณ

ค ว า ม แ ต ก
ต า ง



กระบวนการสรางวาทกรรมเรื่อง
เสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย

วิทยุ

โทรทัศน

อินเตอรเน็ตนสพ.

นิตยสาร



บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเรื่อง  “การวิเคราะหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของ
สื่อมวลชนไทย”  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)  ที่มีจุดมุงหมายเพื่อคนหา
ความหมายของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศที่ปรากฏอยูในสื่อมวลชนไทย เพื่อศึกษากระบวน
การในการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยดังกลาว นอกจากนี้ยังศึกษา
เปรียบเทียบเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยแตละประเภท
อีกดวย

การศึกษาในประเด็นทั้ง 3 ขางตน  จะใชเครื่องมือในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  ดังนี้

1. การวิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพ (Textual Analysis)   เปนการวิเคราะหตัวบท
(Text) ของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศที่ปรากฏในการตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย
เพื่อใหทราบวามีการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศไวอยางไรบาง นอกจากนี้ยังเปนการ
ศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ ในสื่อมวลชนไทยแตละ
ประเภท  วามีความเหมือนหรือตางกันอยางไร  ทั้งนี้  ผูวิจัยจะใชเครื่องมือการวิเคราะหเนื้อหาเชิง
คุณภาพ (Textual Analysis) เปนหลัก   ในการวิเคราะหและตีความขอมูลประเภทเอกสารและ
เทปวิดีทัศนที่เก็บรวบรวมมาไดจากสื่อหนังสือพิมพ  นิตยสาร  วิทยุ  โทรทัศน  และอินเตอรเน็ต    

2. การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview)    เปนการสัมภาษณผูผลิตสารใน
สื่อมวลชนไทยประเภทตาง ๆ  และเนื่องจากผูวิจัยจํากัดขอบเขตที่จะศึกษาเฉพาะการตอบปญหา
ทางเพศ  ดังนั้น  บุคคลที่จะทําการสัมภาษณเจาะลึกจึงตองเปนบุคคลที่เกี่ยวของกับการตอบ
ปญหาทางเพศ  เชน    คอลัมนิสตในหนังสือพิมพและนิตยสาร  ผูดําเนินรายการทางสถานีวิทยุ
และสถานีโทรทัศน  แพทยผูตอบคําถามในรายการ  เว็บมาสเตอร  เปนตน    ทั้งนี้เพื่อนํามา
วิเคราะหบริบท  (Context)  ในการสรางวาทกรรม  เพื่อใหทราบถึงกระบวนการในการสรางวาท
กรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยวาเกิดขึ้นไดอยางไร  มีการนําเอาบริบททางสังคมและ
สิ่งแวดลอมของผูผลิตสารในสื่อมวลชน มาสรางเปนวาทกรรมไดอยางไร  นอกจากนี้ยังทําใหทราบ
ถึงอุดมการณที่เกี่ยวของของผูผลิตสารในการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศอีกดวย โดยผู
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วิจัยจะใชเครื่องมือการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview)  ในกรณีที่การกําหนดความหมาย
ในตัวบท  (Text)  ไมชัดเจนหรือมีความสมบูรณไมเพียงพอที่จะใชในการวิเคราะหเร่ืองความหมาย
ของเสรีภาพทางเพศและกระบวนการในการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศดวย

ขอมูลที่ใชในการศึกษา

สําหรับเครื่องมือในการศึกษาวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหขอมูลที่ไดมาจาก  3
แหลง  ไดแก  ขอมูลประเภทเอกสาร  ขอมูลประเภทเทปวิดีทัศน  และขอมูลประเภทบุคคลที่ได
จากการสัมภาษณเจาะลึก  ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้

1. แหลงขอมูลประเภทเอกสาร

สําหรับแหลงขอมูลประเภทเอกสารที่จะนํามาศึกษาวิเคราะหคร้ังนี้  จะไดมาจาก
“การตอบปญหาทางเพศ”  ในสื่อมวลชนไทย  3 สื่อ  ไดแก  สื่อหนังสือพิมพ  ส่ือนิตยสาร  และสื่อ
อินเตอรเน็ต  ดังจะอธิบายแยกแยะโดยละเอียด  ดังนี้

สื่อหนังสือพิมพ

สําหรับกลุมตัวอยางของสื่อหนังสือพิมพ  ผูวิจัยจะใชเกณฑการแบงตามหลักวิชาวารสาร
ศาสตรออกเปนหนังสือพิมพประเภทคุณภาพ  และหนังสือพิมพประเภทประชานิยม   (อางถึงใน
สุภาณี  กอสุวรรณศิริ, 2534)  ซึ่งไดแกหนังสือพิมพ  2 ชื่อฉบับ  ดังตอไปนี้

1.) หนังสือพิมพไทยโพสต  เปนตัวแทนของหนังสือพิมพประเภทคุณภาพ  โดยศึกษา
จากคอลัมน  “ปญหา X วัย sex teen”  ฉบับประจําวันที่  1  ตุลาคม ถึง  31  ธันวาคม  2544  (ยก
เวนฉบับวันที่  6, 11, 13, 20, 21, 22, 27  ตุลาคม  2544  ฉบับวันที่  3, 4, 10, 11, 17, 18, 24, 25
พฤศจิกายน  2544  และฉบับวันที่  1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23, 29, 30, 31  ธันวาคม  2544  ซึ่งไม
มีคอลัมนนี้ลงพิมพ)

และเมื่อพิจารณาเฉพาะฉบับที่มีความเกี่ยวของกับประเด็นเรื่อง  “ความสัมพันธระหวาง
เพศ”   ที่ตั้งไว  ปรากฏวามีรายละเอียดของขอมูลที่นํามาศึกษา  ดังนี้
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ตาราง  1  :  แสดงรายละเอียดของขอมูลที่นํามาศึกษาจากหนังสือพิมพไทยโพสต

ฉบับวันที่ หัวขอเร่ือง ประเด็นเรื่องความสัมพันธระหวางเพศ
8 ต.ค.44
12 ต.ค.44
17 ต.ค.44
19 ต.ค.44
23 ต.ค.44
25 ต.ค.44
26 ต.ค.44
29 ต.ค.44
1 พ.ย.44

5-6 พ.ย.44
8 พ.ย.44

14-15 พ.ย.44
25 พ.ย.44

13-14 ธ.ค.44
19 ธ.ค.44
21 ธ.ค.44

ลุนรักคนมีเจาของ
เซ็กซกอนแตง
สาว 20 กับพอมาย
โรคทางเพศสัมพันธ
เซ็กซ : สาวเวอรจิ้น
เซ็กซของสาว  20
รูไหมวาเธอ “บริสุทธิ์”
เซ็กซคร้ังแรก
ชีวิตที่ขาดเซ็กซไมได
รักแลวรอหนอย
ยาคุมหลังมีเซ็กซ
อยากรู…เธอผานผูชายรึยัง
ออรัลเซ็กซ
บอกรักผูชายกอนไดมั้ย
ไปไมถึงฝน
“แฟน” หรือ “คูนอน”

การมีเพศสัมพันธนอกสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกรัก
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

2.) หนังสือพิมพอาทิตยวิเคราะหรายวัน  เปนตัวแทนของหนังสือพิมพประเภทประชา
นิยม  โดยศึกษาจากคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”  ฉบับประจําวันที่  1 ตุลาคม ถึง 31 ธันวาคม  2544
(ยกเวนฉบับวันที่  22, 23  ธันวาคม  2544  ซึ่งไมมีคอลัมนนี้ลงพิมพ)

และเมื่อพิจารณาเฉพาะฉบับที่มีความเกี่ยวของกับประเด็นเรื่อง  “ความสัมพันธระหวาง
เพศ”   ที่ตั้งไว   ปรากฏวามีรายละเอียดของขอมูลที่นํามาศึกษา  ดังนี้
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ตาราง  2  :  แสดงรายละเอียดของขอมูลที่นํามาศึกษาจากหนังสือพิมพอาทิตยวิเคราะหรายวัน

ฉบับวันที่ หัวขอเร่ือง ประเด็นเรื่องความสัมพันธระหวางเพศ
4 ต.ค.44
6 ต.ค.44
10 ต.ค.44
26 ต.ค.44
23 พ.ย.44
26 พ.ย.44
3 ธ.ค.44

11 ธ.ค.44
2 ต.ค.44
8 ต.ค.44
9 ต.ค.44
18 ต.ค.44
22 ต.ค.44
21 พ.ย.44
22 พ.ย.44
24 พ.ย.44
28 พ.ย.44
10 ธ.ค.44
17 พ.ย.44
25 พ.ย.44
5 ธ.ค.44

25 ธ.ค.44
27 ธ.ค.44

รอบเดือนไมมา
ปญหาอยูที่ไหน ???
นั่งเทียน
จะทองไหม
ใจแข็ง
ลางหนา !!!
วาดวย “รักรวมเพศ”
ติดเชื้อ
ความสุขภายนอก
ริลองเปลี่ยนคู
อยากเปนคนแรก
เสียหนา
ติดไฟ
เสนหกล่ินกาย
มือที่สาม
ไมอยาก
รวมดวยชวยกัน
จับใหอยูหมัด
กลมเกลียว
พลาดทา
ชวนไปเสียว
โรครายแรง
นอยใจสามี

การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การมีเพศสัมพันธนอกสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธนอกสมรส
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การมีเพศสัมพันธนอกสมรส
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
การมีเพศสัมพันธนอกสมรส
การมีเพศสัมพันธนอกสมรส
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เหตุที่ผูวิจัยเลือกศึกษาหนังสือพิมพทั้ง  2  ชื่อฉบับ เพราะหนังสือพิมพทั้งสองตางมีการนํา
เสนอคอลัมนที่ตอบปญหาทางเพศ  ที่มิไดเนนเกี่ยวกับเร่ืองอวัยวะเพศหรือโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธเพียงอยางเดียว  แตมักจะมีการแทรกคานิยมและทัศนคติทางเพศ  รวมถึงขอแนะนําใน
การประพฤติปฏิบัติตนของผูหญิงและผูชายในประเด็นเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ  ซึ่ง
สามารถนํามาวิเคราะหการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศได

สื่อนิตยสาร

สําหรับกลุมตัวอยางของสื่อนิตยสาร  ผูวิจัยจะอาศัยเกณฑการแบงของจิตราพร  ธรรม
สารสุนทร  (2538, 11)  โดยการเลือกศึกษานิตยสารผูหญิงทั่ว ๆ ไป  ซึ่งเสนอเนื้อหาหลากหลาย
ไมมีการเจาะจงในประเด็นใดประเด็นเดียว  ซึ่งไดแก  นิตยสารดังตอไปนี้

1.) นิตยสารหญิงไทย  เปนตัวแทนของนิตยสารแนวอนุรักษนิยม  หรือนิตยสาร
สําหรับแมบาน  โดยศึกษาจากคอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”  ฉบับประจําเดือนกรกฎาคม  ถึง
ธันวาคม  2544  เหตุที่ขอบเขตการวิจัยของนิตยสารมีความกวางขวางกวาสื่อหนังสือพิมพและสื่อ
อ่ืน ๆ  เนื่องจากขอจํากัดของสื่อนิตยสารที่มิไดมีกําหนดออกเปนรายวัน  แตออกเปนรายปกษ ดัง
นั้น  จึงตองขยายขอบเขตการวิจัยใหกวางกวาเดิมเพื่อใหเนื้อหาของสื่อครอบคลุมตามประเด็นที่
ตองการศึกษา  และโดยอาศัยขอสันนิษฐานที่วาสื่อทุกประเภทมีลักษณะเชนเดียวกันไมวาจะอยู
ในชวงเวลาใดก็ตาม

และเมื่อพิจารณาเฉพาะฉบับที่มีความเกี่ยวของกับประเด็นเรื่อง  “ความสัมพันธระหวาง
เพศ”   ที่ตั้งไว  4  ประเด็น  ปรากฏวามีรายละเอียดของขอมูลที่นํามาศึกษา  ดังนี้
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ตาราง  3  :  แสดงรายละเอียดของขอมูลที่นํามาศึกษาจากนิตยสารหญิงไทย

ฉบับที่ / เดือน หัวขอเร่ือง ประเด็นเรื่องความสัมพันธระหวางเพศ
619/ปกษหลัง

ก.ค.44

620/ปกษแรก
ส.ค.44

622/ปกษแรก
ก.ย.44

623/ปกษหลัง
ก.ย.44

625/ปกษหลัง
ต.ค.44

626/ปกษแรก
พ.ย.44

627/ปกษหลัง
พ.ย.44

628/ปกษแรก
ธ.ค.44

หยาแลวอยากคืนดี แตสามี
ไมยอมคืนรัง

สามีบกพรองเรื่องบนเตียง
เปนเหตุใหภรรยามีชู

เด็กเพิ่งเสียสาว ไมเดียงสา
เร่ืองยาคุม

เปดประเด็นเรื่องพรหมจารี
กับคุณคาและศักดิ์ศรีผูหญิง

เมื่อรักเกาแผลงฤทธิ์
รสพิศวาสก็กําเริบ

สามีนอกใจ  ไฟทุกขทวมลาม

คําสารภาพของหญิงชั่ว
กับสํานึกแบบบัวใตน้ํา

คลั่งเพื่อนแฟน

การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธนอกสมรส

การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
และการมีเพศสัมพันธนอกสมรส

การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

การเปนฝายเริ่มตนในการบอกรัก
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2.) นิตยสาร CLEO เปนตัวแทนของนิตยสารสําหรับสาวทันสมัยและเปนตัวของตัว
เอง  โดยศึกษาจากคอลัมน  “q & a  sex”  ฉบับประจําเดือนกรกฎาคม  ถึง  ธันวาคม  2544  ดวย
เหตุผลเดียวกับการเลือกศึกษานิตยสารหญิงไทย

 และเมื่อพิจารณาเฉพาะฉบับที่มีความเกี่ยวของกับประเด็นเรื่อง  “ความสัมพันธระหวาง
เพศ”   ที่ตั้งไว  4  ประเด็น  ปรากฏวามีรายละเอียดของขอมูลที่นํามาศึกษา  ดังนี้

ตาราง  4  :  แสดงรายละเอียดของขอมูลที่นํามาศึกษาจากนิตยสาร CLEO

ฉบับที่ / เดือน หัวขอเร่ือง ประเด็นเรื่องความสัมพันธระหวางเพศ
54 / ก.ค.44

55 / ส.ค.44

56 / ก.ย.44

57 / ต.ค.44

58 / พ.ย.44

59 / ธ.ค.44

คนมีเจาของ

ถึงพรอมกัน

เมื่อเขาไรอารมณทางเพศ

เมื่อไหรเขาจะรุก, จัดฉาก
รักเปลี่ยนบรรยากาศ, วาบ
หวามแบบไมตองมีเซ็กซ

ไมถึงจุดสุดยอด

เสพติดเซ็กซ, เขารวบรัดเกิน
ไป,
จะยอมเขาดีไหม, จะทอง
ไหม

การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ

การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ

การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ

การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ

การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ

การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
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ผูวิจัยเลือกศึกษานิตยสารทั้ง  2  ชื่อฉบับดังกลาวเนื่องจากเห็นวา  ลักษณะการนําเสนอ
เนื้อหาและรูปแบบโดยรวมของนิตยสารทั้ง  2 ชื่อฉบับมีความแตกตางกันคอนขางมาก  ซึ่งเปน
ปญหานําวิจัยวา  นิตยสารทั้งสองจะมีการนําเสนอวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศที่เหมือนหรือ
แตกตางกันอยางไร

สื่ออินเตอรเน็ต

สําหรับกลุมตัวอยางของสื่ออินเตอรเน็ต ผูวิจัยจะสุมเลือกอยางเฉพาะเจาะจงจากเว็บไซต
ที่มีการตอบปญหาทางเพศ  ที่เปนที่นิยมและไมมีความเกี่ยวของกับส่ือใด ๆ ใน 4 ส่ือที่กลาวมา
แลวขางตน  ซึ่งไดแก เว็บไซต  http://www.clinicrak.com    โดยจะเลือกศึกษาจากหองสนทนา
ที่เปดโอกาสใหมีการถามในประเด็นเรื่องความสัมพันธระหวางเพศดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน   ซึ่ง
ไดแก  “หองเสพสมใหสมอารมณหมาย”  ซึ่งเปนหองสนทนาที่มีการพูดคุย  แสดงความคิดเห็น
และถามตอบเรื่องเพศคอนขางกวางขวาง และครอบคลุมประเด็นที่ผูวิจัยตองการศึกษามากกวา
หองอื่น ๆ  ผูวิจัยจึงเลือกเก็บขอมูลเฉพาะหองสนทนาดังกลาวเพื่อนํามาศึกษาวิเคราะหตอไป
 
 2. แหลงขอมูลประเภทเทปวิดีทัศน
 

สําหรับแหลงขอมูลประเภทเทปวิดีทัศนที่จะนํามาศึกษาวิเคราะหคร้ังนี้  จะไดมา
จาก  “การตอบปญหาทางเพศ”  ในสื่อกระจายเสียง  2 สื่อ  ไดแก  ส่ือวิทยุ  และสื่อโทรทัศน  ดังจะ
อธิบายแยกแยะโดยละเอียด  ดังนี้

สื่อวิทยุ

สําหรับกลุมตัวอยางของสื่อวิทยุ   ผูวิจัยจะเลือกศึกษาอยางเฉพาะเจาะจงโดยเลือกศึกษา
รายการเปดประเด็น  ทางสถานีวิทยุ F.M.96.5 MHz. ออกอากาศทุกวันจันทร-วันอาทิตย  เวลา
20.30-22.30 น.  แตเนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาเฉพาะ  “การตอบปญหาทางเพศ”  ดังนั้นจึง
เลือกศึกษาเฉพาะรายการเปดประเด็นที่ออกอากาศในวันเสารที่   13, 27  ตุลาคม  2544  วันที่
10, 17, 24  พฤศจิกายน  และวันที่   8, 22, 29  ธันวาคม  2544  (วันที่  6, 20 ต.ค.44  วันที่  3
พ.ย.44 และวันที่  1, 15  ธ.ค.44  ไมมีเทปรายการ)   ซึ่งจะเกี่ยวของกับประเด็นดานปญหาครอบ
ครัวและปญหาสุขภาพจิต  ซึ่งผูวิจัยจะไดวิเคราะหการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศผานราย
การนี้ตอไป
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สื่อโทรทัศน

สําหรับกลุมตัวอยางของสื่อโทรทัศนนั้น  ผูวิจัยจะศึกษาจากรายการ  “ชูรัก  ชูรส”  ซึ่งออก
อากาศทุกวันพฤหัสบดี  เวลา  23.30-00.45  น.  ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง  3  ทั้งนี้เพราะ
รายการดังกลาวเปนรายการที่ตอบปญหาทางเพศ  โดยมีวัตถุประสงคที่จะใหความรูเร่ืองเพศ
ศึกษาแกบุคคลทั่วไป  นอกจากนี้ยังใหความรู  ความเขาใจในมุมมองที่แตกตางของหญิงชาย   ดัง
นั้นผูวิจัยจึงตองการจะศึกษาวาวาทกรรมในรายการนี้มีการนําเสนอมุมมองความแตกตางของ
หญิงชายอยางเสมอภาคหรือไม  โดยเฉพาะในชวงการตอบปญหาของผูเชี่ยวชาญ  ซึ่งจะทําใหเรา
มองเห็นอิทธิพลของวาทกรรมของผูเชี่ยวชาญ  ทั้งนี้จะพิจารณาจากการนําเสนอประเด็นเรื่องเสรี
ภาพทางเพศตาง ๆ ดังกลาวมาแลว

สําหรับเนื้อหารายการที่นํามาศึกษาครั้งนี้  ไดแก  เนื้อหารายการที่ออกอากาศในวัน
พฤหัสบดีที่  4, 11, 18, 25  ตุลาคม  2544  วันที่  1, 8, 15, 29  พฤศจิกายน  2544  และวันที่  6,
13, 20, 27  ธันวาคม  2544  (ยกเวนวันที่  22 พ.ย. 44  ซึ่งไมมีเทปรายการ)

 3. แหลงขอมูลประเภทบุคคล

สําหรับแหลงขอมูลประเภทบุคคล จะไดมาจากการสัมภาษณเจาะลึกบุคคลที่
เปนผูใหขอมูลหลัก (Key  Informants) ซึ่งไดแกผูทําการสื่อสารมวลชนหรือผูผลิต  (Mass
Communicators)  ดังตอไปนี้

3.1 คอลัมนิสตผูตอบปญหาทางเพศในสื่อหนังสือพิมพและนิตยสาร  ไดแก

- “มิสเอ็กเปรท”  ผูตอบปญหาคอลัมน  “ปญหา  X วัย sex teen”
- “ทวนทน”  ผูตอบปญหาคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”
- “ร่ืนรตี”  ผูตอบปญหาคอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”

3.2 บรรณาธิการ หรือ ผูผลิตรายการ  ไดแก

- คุณสุมาลี  พุมไสว  หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสารหญิงไทย
- คุณสุพิชา  สอนดําริห  บรรณาธิการนิตยสาร  CLEO
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- คุณอํานวยพร  เอี่ยมพันธ  ผูควบคุมการผลิตรายการ   “เปดประเด็น”
และรายการ  “ชูรัก  ชูรส”

3.3 แพทยผูตอบปญหาทางเพศ

- พญ. พรรณพิมล  หลอตระกูล
- นพ. สุกมล  วิภาวีพลกุล
- นพ. พันธุศักดิ์  ศุกระฤกษ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกตามประเภทของขอมูล  ดังนี้

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  แบงออกเปน

1.1 สื่อส่ิงพิมพ  ไดแก  หนังสือพิมพ และ นิตยสาร

หนังสือพิมพ

  เก็บรวบรวมคอลัมน  “ปญหา X วัย  sex teen”  ของ  “มิสเอ็กเปรท”  จากหนังสือพิมพ
ไทยโพสต  และเก็บรวบรวมคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”  ของ  “พญ. ภาวดี”  และ  “ทวนทน”  จาก
หนังสือพิมพอาทิตยวิเคราะหรายวัน  ฉบับวันที่  1  ตุลาคม  ถึง  31  ธันวาคม  2544  จากหอง
สมุดคณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยใชวิธีการถายเอกสารแลวนํามารวบรวม
เรียงตามลําดับวันเวลา  และแยกตามชื่อของหนังสือพิมพ

นิตยสาร

เก็บรวบรวมคอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”  จากนิตยสารหญิงไทย  ฉบับประจําเดือน
กรกฎาคม  ถึง  ธันวาคม  2544  โดยถายเอกสารจากหอสมุดแหงชาติ  และเก็บรวบรวมคอลัมน
“q&a sex”  จากนิตยสาร  CLEO  ฉบับประจําเดือนกรกฎาคม  ถึง  ธันวาคม  2544  เชนกัน  โดย
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ซื้อนิตยสารจากแผงขายหนังสือทั่วไป  จากนั้นจึงนํามารวบรวมโดยเรียงลําดับตามวันเวลา  และ
แยกตามชื่อของนิตยสาร  เพื่อใชประกอบการวิเคราะหตอไป

1.2 ส่ือกระจายเสียงอิเล็กทรอนิกส  ไดแก  อินเตอรเน็ต

อินเตอรเน็ต

เก็บรวบรวมขอมูลการตอบปญหาทางเพศของเว็บไซต http://www.clinicrak.com จาก
อินเตอรเน็ต  โดยการ  print  out  ขอมูลต้ังแตวันที่  1  ตุลาคม  ถึง  31  ธันวาคม  2544  ใหออก
มาอยูในรูปเอกสาร  จัดเรียงเอกสารเหลานั้นแยกตามลําดับวันเวลา  และคัดเลือกเฉพาะเรื่องที่มี
ความเกี่ยวของกับประเด็นที่ใชในการศึกษาเพื่อใชประกอบการวิเคราะหตอไป

2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเทปวิดีทัศน  ไดแก  ขอมูลจากสื่อกระจายเสียง  2 ส่ือ
ดังมีรายละเอียด  ดังนี้

วิทยุ

เก็บขอมูลรายการ  “เปดประเด็น”  เฉพาะที่ออกอากาศในวันเสาร  ทางสถานีวิทยุ  F.M.
96.5  MHz.  โดยการขอซื้อจากบริษัทผูผลิตรายการนี้โดยตรง  จากนั้นจึงนํามารวบรวมเรียงตาม
ลําดับวันเวลา  เพื่อรอการวิเคราะหตอไป

โทรทัศน

เก็บขอมูลรายการ  “ชูรัก  ชูรส”  ที่ออกอากาศในวันพฤหัสบดี  ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสี
ชอง  3  โดยการบันทึกเทปรายการดวยตนเอง  และในสวนที่ยอนหลังผูวิจัยไดดําเนินการขอซื้อ
จากบริษัทผูผลิตรายการนี้โดยตรง  จากนั้นจึงนํามารวบรวมเรียงตามลําดับวันเวลา  เพื่อรอการ
วิเคราะหตอไป
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3.       การเก็บรวบรวมขอมูลจากบุคคล

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากบุคคลโดยการสัมภาษณเจาะลึก(In-depth  
Interview)  ผูผลิตสารในสื่อมวลชนดวยตนเอง   ซึ่งไดแกบุคคลตาง ๆ ดังตอไปนี้

3.1 คุณศิราณี  สุทธิคําภา  ผูชวยหัวหนาขาวหนังสือพิมพไทยโพสต  เจาของ
นามปากกา  “มิสเอ็กเปรท”  คอลัมนิสตผูตอบปญหาในคอลัมน  “ปญหา X วัย sex teen”  ใน
หนังสือพิมพไทยโพสต

3.2 เจาของนามปากกา  “ทวนทน” คอลัมนิสตผูตอบปญหาในคอลัมน
“รอบรูเร่ืองเพศ”  ในหนังสือพิมพอาทิตยวิเคราะหรายวัน

3.3 คุณสุมิตรา  จันทรเงา  กรรมการบริหาร,ผูจัดการศูนยขอมูล บริษัทมติชน
จํากัด  มหาชน  เจาของนามปากกา  “ร่ืนรตี”  คอลัมนิสตผูตอบปญหาในคอลัมน  “ปุจฉาประสา
หญิง”  ในนิตยสารหญิงไทย

สําหรับขอมูลที่ไดรับจากคอลัมนิสตทั้ง  3  ทาน คือ ประวัติสวนตัว  ความคิดเกี่ยวกับเรื่อง
เสรีภาพทางเพศ  หลักเกณฑในการตอบปญหา  การประเมินความสัมพันธระหวางตนเองกับผู
ถาม  ปญหาและอุปสรรคในการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชนไทย

3.4 คุณสุมาลี  พุมไสว  หัวหนากองบรรณาธิการ  บริษัทอักษรโสภณ  จํากัด
ผูตรวจสอบตนฉบับของ  “ร่ืนรตี”  กอนนําลงตีพิมพในนิตยสารหญิงไทย

3.5 คุณสุพิชา  สอนดําริห  บรรณาธิการนิตยสาร  CLEO

3.6 คุณอํานวยพร  เอี่ยมพันธ  ผูควบคุมการผลิตรายการ  (Producer)  ราย
การ  “เปดประเด็น”  และ  “ชูรัก  ชูรส”

สําหรับขอมูลที่ไดรับจากผูควบคุมการผลิตเนื้อหาในสื่อทั้ง  3  ทาน คือ ความเปนมาของ
การตอบปญหาทางเพศในสื่อของตน  แนวคิดของคอลัมน/รายการ  โครงสรางของคอลัมน/ราย
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การ  รูปแบบของการนําเสนอเนื้อหา  กลยุทธในการนําเสนอเรื่องเพศในสื่อมวลชน  ขอจํากัดใน
การนําเสนอเรื่องเพศในสื่อมวลชนไทย

3.7 พญ. พรรณพิมล  หลอตระกูล  จิตแพทยจากกรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุข  วิทยากรผูตอบคําถามในรายการ  “เปดประเด็น”  ทางสถานีวิทยุ  F.M. 96.5  MHz.
และผูดําเนินรายการ  “ชูรัก  ชูรส”  ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง  3

3.8 นพ. สุกมล  วิภาวีพลกุล  จิตแพทย  และอาจารยประจําคณะแพทย
ศาสตร  ภาควิชาจิตเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยากรผูตอบคําถามในรายการ
“เปดประเด็น” ทางสถานีวิทยุ  F.M. 96.5 MHz. และรายการ  “ชูรัก  ชูรส”  ทางสถานีโทรทัศนไทย
ทีวีสีชอง  3

3.9 นพ. พันธุศักดิ์  ศุกระฤกษ  สูติ-นารีแพทย  และอาจารยพิเศษประจํา
คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี  วิทยากรผูตอบคําถามในรายการ  “เปดประเด็น” ทาง
สถานีวิทยุ  F.M. 96.5 MHz. และรายการ  “ชูรัก  ชูรส”  ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง  3

ขอมูลที่ไดรับคือ  ประวัติสวนตัว  ความคิดเกี่ยวกับเร่ืองเสรีภาพทางเพศ  การประเมิน
ความสัมพันธระหวางตนเองกับผูถาม  หลักในการตอบคําถาม  ขอจํากัดในการตอบปญหาเรื่อง
เพศผานสื่อมวลชนไทย  ลักษณะการตอบคําถามในรายการ

3.10 นพ. รุงโรจน  ตรีนิติ  เว็บมาสเตอร  (Webmaster)  ของเว็บไซต
http://www.clinicrak.com  และผูตอบคําถามประจําเว็บไซตนี้

ขอมูลที่ไดรับคือ  แนวคิดในการนําเสนอการตอบปญหาทางเพศผานสื่ออินเตอรเน็ต  กลุม
เปาหมาย  หลักเกณฑในการตอบคําถาม  ความคิดเกี่ยวกับเร่ืองเสรีภาพทางเพศ  ขอจํากัดของ
การตอบปญหาทางเพศผานสื่ออินเตอรเน็ตเมื่อเทียบกับส่ืออ่ืน ๆ

สําหรับขอมูลประเภทบุคคลนี้  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลโดยการบันทึกเทป  จากนั้นจึงนําขอมูล
ที่ไดมาถอดเทป  พรอมทั้งจัดพิมพใหอยูในรูปเอกสาร  และเก็บไวประกอบการศึกษาตอไป
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การตรวจสอบเครื่องมือและขอมูล

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยโดยใชเครื่องมือการวิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพ (Textual
Analysis) ซึ่งสามารถตรวจสอบความเที่ยงตรง  (validity) ได     โดยเหตุที่ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเอง ดังนั้นจึงมี  Face Validity นอกจากนี้ยังอาศัยคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ
(อาจารยที่ปรึกษา) เพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงในการวิจัย  (Expert  Validity)  ดวย

สําหรับความนาเชื่อถือของขอมูล (Reliability) ผูวิจัยจะใชวิธี Cross Check Technique
ขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหกระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศจากตัวบท (Text) กับ
บทสัมภาษณของผูผลิตสารในสื่อจากการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth  Interview)  วาตรงกัน
หรือไม

การวิเคราะหขอมูล

หลังจากที่เก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบขอมูลเรียบรอยแลว  ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมด
มาวิเคราะหเปนสวน ๆ  แยกตามคําถามนําวิจัย  ดังนี้

1. การวิเคราะหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย  เปนการเก็บรวบ
รวมขอมูลที่เกี่ยวกับวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย ทั้งที่เปนขอมูลประเภท
เอกสาร และขอมูลประเภทเทปวิดีทัศน เพื่อนํามาวิเคราะหการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ
ในสื่อมวลชนแตละประเภทวามีอะไรบาง ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องการวิเคราะหวาทกรรม
(Discourse  Analysis) โดยจะยึดแนวคิดเรื่องการวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษ  (Critical
Discourse  Analysis)  ของ  Norman  Fairclough เปนหลักในการวิเคราะห  นอกจากนี้ผูวิจัยจะ
นําทฤษฎีการศึกษาส่ือมวลชนแนวสตรีนิยม (Feminist  Media  Theory) และแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางเพศชายกับเพศหญิง  มาเปนแนวทางในการศึกษาและตีความขอมูลที่เก็บ
รวบรวมมาได

2. การวิเคราะหกระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย ทั้งที่เปน
เอกสารและขอมูลบุคคล โดยจะนําความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศที่วิเคราะหไดในสวนที่ 1 มาใช
พิจารณาประกอบกันดวย วาบริบทตาง ๆ ของผูผลิตสารมีความสัมพันธตอการสรางความหมาย
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เร่ืองเสรีภาพทางเพศในตัวบทอยางไร  เชน ภูมิหลัง สิ่งแวดลอม ส่ือมวลชน  ฯลฯ  ซึ่งจะทําใหเรา
เขาใจความสัมพันธระหวางบทและบริบท ในกระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ
นอกจากนี้ ยังเปนการวิเคราะหกระบวนการใชภาษาเพื่อสรางความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ
ของผูผลิตสารดวย วามีกระบวนการใชภาษาเพื่อสรางความหมายไดอยางไร  ซึ่งผลการวิเคราะห
จะทําใหเขาใจลักษณะของความมีอคติทางเพศที่แฝงอยูในการใชภาษาในสังคมไทย และยังทําให
เขาใจลักษณะทางภาษาที่เกี่ยวของกับอุดมการณของการแบงแยกเสรีภาพทางเพศของผูหญิงและ
ผูชาย ในระบบที่ชายเปนใหญอีกดวย   การวิเคราะหในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องการ
วิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis)  ของ  Norman  Fairclough มาเปนแนวทางในการ
ศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมมาได  โดยเนนในประเด็นเรื่องความสัมพันธระหวางบท
และบริบทในการสรางวาทกรรม

3. การเปรียบเทียบเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวล
ชนไทย  เปนการวิเคราะหเกี่ยวเนื่องมาจากสวนที่  1  และสวนที่  2  กลาวคือ  หลังจากการ
วิเคราะหความหมายและกระบวนการในการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย
แลว  ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดนี้มาจัดแบงผลการวิเคราะหออกตามประเภทของสื่อ  ไดแก  ส่ือ
หนังสือพิมพ  สื่อนิตยสาร ส่ือวิทยุ สื่อโทรทัศน และสื่ออินเตอรเน็ต  จากนั้นจึงนําผลการวิเคราะห
ของแตละส่ือมาศึกษาเปรียบเทียบถึงเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ ในส่ือ
มวลชนไทยแตละประเภท วาจะมีลักษณะเหมือนหรือตางกันอยางไร ทั้งนี้ผูวิจัยไดใชกระบวนทัศน
ในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และนําแนวคิดเรื่องการวิเคราะหวาทกรรม
รวมทั้งแนวคิดเรื่องคุณลักษณะของสื่อแตละประเภทมาเปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะหขอมูล

การนําเสนอขอมูล

หลังจากวิเคราะหขอมูลตามแนวทางขางตนแลว  ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยในรูปของ
การพรรณนาเชิงวิเคราะห  โดยยกเอาวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศที่ปรากฏอยูในสื่อตาง ๆ ทั้งที่
อยูในรูปตัวบท  (Text)  และบริบทตาง ๆ (Context)  ที่ไดมาจากการสัมภาษณเจาะลึก  มาเปนตัว
อยางประกอบใหเห็นจริงเพื่อสนับสนุนการวิเคราะหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ  กระบวน
การสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ  และการเปรียบเทียบวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในแต
ละสื่อ
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กอนที่จะนําเสนอผลการวิจัยนั้น  ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการตอบปญหาทางเพศ
ของสื่อมวลชนไทย  ทั้งนี้เพื่อใหทราบความเปนมาของการตอบปญหาทางเพศ  รวมถึงทราบ
ลักษณะของเนื้อหาและรูปแบบของขอมูลที่นํามาศึกษา  ซึ่งจะนําเสนอในบทที่  4  ภายใตหัวขอ
“การตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย”

ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน  3  บท เพื่อตอบคําถามนําวิจัยในแตละขอ
กลาวคือ  ในบทที่  5  เปนผลการวิเคราะหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยเพื่อ
ตอบคําถามนําวิจัยขอ  1  ในบทที่  6  เปนผลการวิเคราะหกระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรี
ภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยเพื่อตอบคําถามนําวิจัยขอที่  2  และในบทที่  7  เปนผลการ
วิเคราะหเปรียบเทียบเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ ในสื่อมวลชนไทยแต
ละประเภทเพื่อตอบคําถามนําวิจัยขอ  3

สวนบทสุดทายคือ  บทที่  8  นั้น  เปนการสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ
ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้



บทที่ 4

การตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย

กอนที่จะเขาสูสวนของการนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง  “การวิเคราะหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพ
ทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย”  ผูวิจัยใครขอนําเสนอความเปนมาของการ
ตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย  เพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับประวัติความเปนมาในการทําหนาที่
ของสื่อมวลชนดานการใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ  รวมทั้งทําใหทราบถึงลักษณะของเนื้อหา และ
รูปแบบของการตอบปญหาทางเพศ  ซึ่งนับเปนสิ่งสําคัญ  ทั้งนี้เพราะผูวิจัยไดใช “การตอบปญหา
ทางเพศของสื่อมวลชนไทย” เปนขอมูลสําคัญในการวิเคราะหเนื้อหา  ซึ่งการอธิบายจะจําแนกออก
ตามประเภทของสื่อ 3 ประเภทใหญ ๆ  ไดแก  สื่อส่ิงพิมพ  สื่อกระจายเสียง  และสื่อกระจายเสียง
อิเล็กทรอนิกส  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

การตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย

จากการศึกษาพบวาเนื้อหาเรื่องเพศที่นําเสนอทางสื่อมวลชนมีมาชานานแลว  และดู
เหมือนวาจะเปนของคูกันมากับส่ือมวลชน  (ตรีนุช  วีระเวสส, 2539)   แตบทบาทของสื่อมวลชน
ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในรูปแบบของการตอบปญหาทางเพศโดยตรงนั้นนับวายังมีจํานวน
ไมมากนัก  ทั้งนี้สาเหตุหนึ่งก็เนื่องมาจากบรรทัดฐาน  (Norm)  ของสังคม  ที่กําหนดใหเร่ืองเพศ
เปนเรื่องปกปด (Taboo)  การพูดคุยสื่อสารกันถึงเรื่องเพศอยางเปดเผยนับเปนกิริยาที่ไมพึงกระทํา
ดังนั้น  เราจึงพบวาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาผานสื่อมวลชนไทย  ซึ่งถือวาเปนพื้นที่สาธารณะ  มี
ความเปนไปไดนอยมาก  หรือถาหากสื่อมวลชนจะมีการนําเสนอเรื่องเพศก็จะมีลักษณะการนํา
เสนอเรื่องเพศมากกวาเรื่องเพศศึกษา  ดังที่นายแพทยสุกมล  วิภาวีพลกุล  กลาววา  “ส่ือก็มีการ
นําเสนอเรื่องเพศออกมาเยอะ  แตไมไดเปนเรื่องเพศศึกษา  ยกตัวอยางเชน  หนังสือพิมพหลาย
ฉบับก็จะมีภาพโปอยูที่หนาหนึ่ง  แลวก็มีขนาดภาพที่ใหญ  ซึ่งไมไดสงเสริมใหคนเรียนรูเร่ืองเพศ
ศึกษาวาควรปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบอยางไร  ไมไดทําใหคนมีความรูเร่ืองเพศศึกษามากขึ้น  กลับ
กลายเปนสิ่งเราอารมณทางเพศมากกวา  เพราะวาเปนจุดที่ขายได”  (อางถึงในพรศรี  วิริยะกิจ
ไพบูลย, 2544)  อยางไรก็ตาม  จากกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก   และผลจากการรับอิทธิพล
ของวัฒนธรรมตะวันตกเขามาในสังคมไทยปจจุบัน  ไดทําใหมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับแนวคิด
เร่ืองเพศไปมากพอสมควร  กลาวคือ  ถึงแมเร่ืองเพศในสังคมไทยจะยังไมใชเร่ืองที่สามารถเปดเผย
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ไดอยางโจงแจง  แตเร่ืองเพศก็ไมใชเร่ืองที่จะสามารถปกปดไดอยางมิดชิดอีกตอไป  ดังเราจะเห็น
วาการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศนั้นสามารถกระทําไดงายและเปดเผยมากขึ้น  ดังเชน  การ
นําเสนอการตอบปญหาทางเพศในสื่อมวลชนไทยประเภทตาง ๆ ก็มีการเปดตัวขึ้น  ดังรายละเอียด
ตอไปนี้

1. การตอบปญหาทางเพศในสื่อสิ่งพิมพ

การตอบปญหาทางเพศนับวามีการปรากฏอยูในสื่อส่ิงพิมพเปนอันดับแรก  จากหลักฐาน
พบวามีขึ้นครั้งแรกในนิตยสาร  “สตรีไทย”  เมื่อ  พ.ศ. 2468  โดยแทรกอยูในคอลัมนอ่ืน ๆ เชน
บทบรรณาธิการิณี  หรือคอลัมนตอบปญหาของแมไสว  ตอมาใน พ.ศ. 2475  ก็ไดมีปรากฏขึ้นอีก
ในนิตยสาร  “หญิงไทย”  ซึ่งตอบโดยเพทาย  (ไศลทิพย  จารุภูมิ และ อรอนงค  สวัสด์ิบุรี, 2532)

ตอมาในป พ.ศ. 2484  นิตยสาร  “ชีวิตไทย”  ไดมีคอลัมนตอบปญหาเกี่ยวกับความรัก
ชีวิตครอบครัว  โดยจรูญศรี  ในคอลัมน  “เร่ืองของชีวิต”  นอกจากนี้ยังมีการนําเสนอเนื้อหาเรื่อง
เพศในรูปแบบอื่น ๆ อีกดวย  เชน  ภาพปลุกอารมณเพศ  เร่ืองขําขันที่เกี่ยวกับเพศ  เปนตน
นิตยสารนี้เลิกจําหนายในป พ.ศ. 2487   (พินิจ  ศุภมัสดุอังกูร, 2528)

ในป พ.ศ. 2490  นิตยสาร  “ปญหาชีวิตร”  ไดปรากฏเนื้อหาเพศศึกษาโดยตรง  ในรูป
แบบของบทความและตอบปญหา  เชน  บทความเรื่องอัตตกามกิริยาในบุรุษ  บทความเรื่องอัตต
กามกิริยาในสตรี  การตอบปญหาชีวิตสวนตัว  เร่ืองของสามี  ภรรยา  การคุมกําเนิด  เปนตน
สําหรับผูดําเนินการจัดทํานั้นมิไดแจง  เพียงแตวาอํานวยการโดยคณะแพทยและรายละเอียดอื่น ๆ
มีดังนี้

พ.ท. กมล  กาญจนเสน เจาของและบรรณาธิการ
นายแสวง  รอดสมบุญ ที่ปรึกษา
นายชุม  ร่ืนถวิล ผูจัดการและผูพิมพและผูโฆษณา

(ปญหาชีวิตร  2490 : 3)

ตอมาในป พ.ศ. 2493  ไดมีนิตยสารที่เสนอเนื้อหาเพศศึกษา คือ “นิตยสารวิทยาศาสตร
ทางเพศ”  (Sex  Science  Magazine)  โดยมีรอยโทวิเชียร  นาคสวัสด์ิ  เปนบรรณาธิการ  หมอม
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หลวงมาโนชญ  ชุมสาย  เปนผูพิมพและผูโฆษณา  (ซึ่งตอมาเปนบรรณาธิการอีกดวย)  และพันตรี
หลวงเอนกนัยวาที  เปนเจาของ  โดยระบุคณะผูจัดทําและที่ปรึกษาทางวิชาการ  ดังรายชื่อตอไปนี้

พล.ต. พระศัลยเวทยวิศิษฎ M.R.C.S. (ENG), L.R.C.P. (LOND), M.D. (HONS)
น.พ. จํารัส  ศิริสัมพันธ M.D., L.M.
น.พ. ชวย  ทองใบ M.R.C.S., L.B.C.P., L.M.
น.พ. จิตต  เหมาะจุฬา M.D.
น.พ. สงัด  เปลงวานิช M.D. (HONS)
ดร. อาจิต  โชติเสน D.V.M., M.S., PH.D.
น.พ. เลขา  ธีรเนตร M.B.
ดร. ถวิล  คุปตบุตร D.V.M.
ดร. เล็ก  ไชยวสุ D.V.M.
ดร. มล. มาโนชญ  ชุมสาย D.V.M., M.B.H., P.G. (I.V.R.I.)
ดร. สมาน  พิพิธกุล D.V.M.
นาย จินดา  ชัยรัตน น.ธ.บ.
อาจารย วิรุณห  สุวรรณกิตติ B.Sc.,M.S.
อาจารย ร่ืน  มณีวงศ ธ.บ.
อาจารย เจริญ  ไชยชนะ ป.ม., ธ.บ.
อาจารย เอื่อ  บุศปเกศ  หงสกุล น.บ.ธ., ป.ม.

(วิทยาศาสตรทางเพศ 2500 : 2, อางจาก พินิจ  ศุภมัสดุอังกูร, 2528)

สําหรับรูปแบบการเสนอเนื้อหามี  2  ลักษณะ  ไดแก  บทความทางวิชาการ และการตอบ
ปญหาทางเพศ  ซึ่งมีกติกาวาผูถามตองเลาประวัติสวนตัว  เชน  อายุ  ความเปนมาของชีวิตใน
อดีต  ตลอดจนตองระบุชื่อและที่อยูจริง  ในดานเนื้อหาของนิตยสารวิทยาศาสตรทางเพศ  มี
ขอบขาย ดังนี้

วิทยาศาสตรทางเพศ  (Sexology)  นั้น  เปนแขนงหนึ่งของวิชาชีววิทยาซึ่งกลาวถึงเรื่อง
การสืบพันธุ  (Reproduction) ในสิ่งที่มีชีวิตรวมทั้งมนุษย  สัตว และพืช  กลาวถึงพฤติกรรมทาง
เพศของมนุษย  สัตว  และพืช  การผสมพันธุ  วิชากามพันธุวิทยา  การสืบเชื้อสาย  วิชาสูติศาสตร
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วิชาผดุงครรภ  วิชากามโรค  วิชาเพศจิตวิปลาส  (Sex  Abnormality)  วิชาจิตวิทยา  วิชายูยีนิค
วิทยา  (Eugenics)  วิชาคัมภวิทยา  (Embryology)  ฯลฯ  (วิทยาศาสตรทางเพศ 2507 : 73-74)

ตอมาในป พ.ศ. 2515  มีนิตยสารที่มีเนื้อหาเพศศึกษาโดยตรงออกจําหนายอีกฉบับหนึ่ง
คือ  นิตยสารวิทยสารเพศศึกษาและปรัชญา  มีนายแพทย นวรัตน  ไกรฤกษ  เปนบรรณาธิการ
และมีมูลนิธิพีระยานุเคราะหเปนเจาของ  กองบรรณาธิการสวนใหญเปนนายแพทย  เชน  นาย
แพทยธานี  ศิริยง  ดอกเตอรคุณเพียร  เวชบุล  นายแพทยบรรยง  โพธารามิก     พลตรีนายแพทย
สุพจน  ขวัญมิตร  ศาสตราจารยนายแพทยเสนอ  อินทรสุขศรี  เปนตน  เนื้อหาของนิตยสาร
ประกอบดวย  สาระเรื่องเพศศึกษา  เพศศาสตร  (Sexology)  ปรัชญา    นิยายที่สอดแทรกเนื้อหา
ทางเพศ  สุขวิทยาทางเพศ  และปกิณกะเกี่ยวกับเพศ  ซึ่งรูปแบบของการนําเสนอก็ยังคงเปนบท
ความและการตอบปญหาเปนสวนใหญ  วิทยสารเพศศึกษาและปรัชญาไดออกจําหนายตอเนื่อง
กันจนถึง  พ.ศ. 2519  ก็เลิกจัดทํา

จวบจนปจจุบันนี้  “คอลัมนตอบปญหาทางเพศ”  กลายเปนหนึ่งคอลัมนที่จะขาดเสียไมได
ไมวาจะเปนในสื่อหนังสือพิมพหรือส่ือนิตยสาร  เชน  คอลัมนเสพสมบมิสม    ในหนังสือพิมพเดลิ
นิวส   คอลัมนปุจฉาประสาหญิง  ในนิตยสารหญิงไทย  เปนตน  ซึ่ง รศ.นพ.วีระพล  จันทรดียิ่ง
(2538 : 105)  ไดใหขอสังเกตไววา  “เหตุที่มีการถาม-ตอบปญหาจํานวนมาก  สาเหตุหนึ่งก็เพราะ
การขาดการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่อง  เพศศาสตรศึกษา  (Sex  Education)  ในสถานศึกษา  สวน
ใหญสถานศึกษาจะสอนความรูและทักษะไดทุกอยาง  ยกเวนอยูอยางเดียวคือเร่ือง เพศศาสตร
ศึกษา  เมื่อการสอนเรื่องนี้ถูกละเลยทําใหเกิดการแสวงหานอกระบบโรงเรียน  เปนการเพิ่มเติมใน
สวนที่เขาขาดแคลน  สวนที่เขาอยากเรียนรู”

สําหรับการวิจัยครั้งนี้  จะทําการศึกษาวิเคราะห  “คอลัมนตอบปญหาทางเพศ”  ที่ปรากฏ
ในสื่อส่ิงพิมพจํานวน  2  ส่ือ  คือ  สื่อหนังสือพิมพ  ไดแก  “คอลัมนปญหา X วัย sex teen”  ใน
หนังสือพิมพไทยโพสต  และ  “คอลัมนรอบรูเร่ืองเพศ”  ในหนังสือพิมพอาทิตยวิเคราะหรายวัน
และสําหรับส่ือนิตยสาร  ไดแก  “คอลัมนปุจฉาประสาหญิง”  ในนิตยสารหญิงไทย และ “คอลัมน
q&a sex”   ในนิตยสาร  CLEO   ซึ่งจะไดกลาวถึงเนื้อหาและรูปแบบของแตละคอลัมนในลําดับ
ตอไป  
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2. การตอบปญหาทางเพศในสื่อกระจายเสียง

สําหรับการตอบปญหาทางเพศในสื่อกระจายเสียงนั้น  สามารถแบงออกไดเปนสื่อวิทยุ
และสื่อโทรทัศน  ดังนี้

2.1 การตอบปญหาทางเพศในสื่อวิทยุ

สื่อวิทยุกระจายเสียงนับเปนสื่อมวลชนประเภทหนึ่งที่นําเสนอสาระ  และความ
บันเทิงใหกับผูฟง  หรือผูรับสาร  ที่มีความพยายามในการปรับปรุงทางดานเนื้อหาใหเปนที่ตองการ
ของมวลชนปจจุบันมากขึ้น  ไมวาจะเปนการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับปญหาสังคม  เศรษฐกิจ
การเมือง  ฯลฯ  และในชวงปตอ ๆ มา  เนื้อหาสาระทางสื่อวิทยุกระจายเสียงมีการเปลี่ยนแปลงรูป
แบบการนําเสนออยางเห็นไดชัด  คือเปลี่ยนจากคลื่นแหงความบันเทิงดานเสียงเพลง  และขาว
มาเปนคลื่นแหงความชวยเหลือและคลื่นแหงความหวัง  โดยการใหความชวยเหลือทางดานการให
คําปรึกษาทางสุขภาพกาย  จิตใจ  เพศศึกษา   และใหบริการขอมูลขาวสารประเภทตาง ๆ  อีก
มากมาย  (ตรีนุช  วีระเวสส, 2544)

นอกจากนี้  ในปจจุบันเราจะพบวาสื่อวิทยุเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการนํา
เสนอสาระ  จากเดิมที่เปนการสื่อสารทางเดียว  (One-way  Communication)  ก็เปลี่ยนมาเปน
การสื่อสารสองทาง  (Two-way  Communication)  ซึ่งผูฟงรายการสามารถโตตอบ   หรือซักถาม
ปญหาที่ตนสงสัยไดทันที  โดยผานการสื่อสารทางโทรศัพท  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงรูปแบบดังกลาวนี้
เอง  ไดเอ้ือตอรายการประเภทใหคําปรึกษาทางดานสุขภาพ หรือเร่ืองเพศศึกษา  ทําใหการถาม
ตอบปญหาเรื่องดังกลาวมีความฉับไวมากขึ้น  สงผลใหมีการตอบสนองความตองการของผูรับสาร
มากขึ้น

แตอยางไรก็ตาม  ดวยเหตุที่คานิยมของสังคมไทยเกี่ยวกับเรื่องเพศยังไมไดรับ
การยอมรับในสังคมเทาใดนัก  ประกอบกับการที่สื่อวิทยุมีรัฐเปนเจาของทางนิตินัย  จึงทําใหมีการ
ตรวจสอบและควบคุมการนําเสนอเนื้อหาในสื่อวิทยุคอนขางเขมงวด ดังนั้นการนําเสนอเรื่องเพศ
ในรูปแบบของรายการตอบปญหาทางเพศจึงยังมีไมแพรหลายเหมือนกับส่ือส่ิงพิมพ  แตเราก็จะ
พบกับการตอบปญหาทางเพศในสื่อวิทยุบางแลว  เชน  รายการ  Ninety-Four  Radio Clinic  ทาง
คลื่น  F.M. 94  MHz.  นับเปนรายการแรกที่นําเสนอสาระเพศศึกษา รวมถึงการตอบปญหาใน
เร่ืองเพศผานทางสื่อวิทยุ  ในลักษณะของการสื่อสารสองทาง  (Two-way  Communication)  และ
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ในปจจุบันก็มีอีกรายการหนึ่งที่นําเสนอการตอบปญหาทางเพศเชนกัน  นั่นก็คือ  รายการเปด
ประเด็น  ทางคลื่น  F.M. 96.5  MHz.  ซึ่งออกอากาศทุกวันจันทร-อาทิตย  เวลา  20.30–22.30 น.
โดยเนื้อหารายการของวันจันทร-ศุกรจะเนนประเด็นทางดานเศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง  วัน
อาทิตยจะเนนประเด็นทั่ว ๆ ไป  ขาวสารตาง ๆ ที่เปนที่สนใจของสังคม  และวันเสารจะเนนดาน
ปญหาครอบครัวและปญหาสุขภาพจิต  รวมถึงเรื่องเพศศึกษา

สําหรับตัวผูวิจัย  มีความสนใจที่จะศึกษา  “การตอบปญหาทางเพศ”  ในรายการ
เปดประเด็น  เฉพาะที่ออกอากาศในวันเสาร  เนื่องจากมีความเกี่ยวของกับการตอบปญหาทาง
เพศโดยตรง  นอกจากนี้รูปแบบในการนําเสนอรายการก็มีความนาสนใจ  ซึ่งผูวิจัยจะกลาวถึงราย
ละเอียดในตอนตอไป

2.2 การตอบปญหาทางเพศในสื่อโทรทัศน

ส่ือโทรทัศนเปนสื่อที่รวมเอาสื่อมวลชนทั้งสามประเภทเขาไวดวยกัน  คือ  ส่ือภาพ
ยนตร  สื่อวิทยุกระจายเสียง  และสื่อส่ิงพิมพ  ซึ่งดวยคุณสมบัติของสื่อมวลชนทั้ง  3  ประเภท  ก็มี
ทั้งสวนที่เอ้ือตอการนําเสนอรายการตอบปญหาทางเพศ  และในทางตรงกันขามคุณสมบัติของสื่อ
ดังกลาวก็เปนอุปสรรคในการนําเสนอการตอบปญหาทางเพศเชนเดียวกัน  กลาวคือ   ส่ือโทรทัศน
สามารถถายทอดทั้งตัวอักษร  ภาพ  สี  เสียง  และการเคลื่อนไหว  ทําใหผูชมมองเห็นภาพไดชัด
เจนและสามารถเขาใจส่ิงตาง ๆ ที่ปรากฏในสื่อโทรทัศนมากกวาสื่อชนิดอื่น ๆ จึงเอื้อตอการถาย
ทอดเนื้อหาที่เปนการใหความรู  ใหการศึกษาอยางมากมาย  แตอยางไรก็ตาม  สําหรับความรูใน
เร่ืองเพศซึ่งยังถูกมองวาเปนเรื่องควรปกปด  และไมอาจนําเสนอในพื้นที่สาธารณะไดอยางโจงแจง
ชัดเจน  ก็ทําใหส่ือโทรทัศนถูกควบคุมในการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศอยางเขมงวดเชนกัน

จากอุปสรรคในเรื่องคุณลักษณะของสื่อดังกลาว  รวมถึงการที่คนไทยสวนใหญ
ยังมองวา  เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ลอแหลม  สกปรก  ควรปดบัง  และเสี่ยงตอการเสียชื่อเสียง  ก็ทําให
มีรายการโทรทัศนที่นําเสนอรายการที่ตอบปญหาทางเพศโดยตรงนั้นยังมีอยูนอยมาก  คือ  มีเพียง
รายการ  “คลินิกรัก”  ที่ถูกยายจากสถานีโทรทัศนไอทีวี  ไปยังสถานีโทรทัศนยูบีซี  ชอง 8  และราย
การ  “ชูรัก  ชูรส”  ทางสถานีโทรทัศนชอง  3  อ.ส.ม.ท.  เทานั้น

สําหรับการวิจัยครั้งนี้จะศึกษารายการตอบปญหาทางเพศในสื่อโทรทัศนเพียง
รายการเดียวคือ  “รายการชูรัก  ชูรส”  ทั้งนี้เพราะรายการดังกลาวเปนรายการเดียวในระบบ Free
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TV.  ที่ยังคงยืนหยัดนําเสนอสาระเรื่องเพศ  ทามกลางความคิดของคนไทยสวนใหญที่มองวาเรื่อง
เพศเปนเรื่องที่ไมสมควรนํามาพูดในพื้นที่สาธารณะ  แตเนื่องจากรายการชูรัก  ชูรสมีรูปแบบและ
การนําเสนอเนื้อหาที่นาสนใจ  โดยมีกลยุทธรายการ  ดังนี้

กลยุทธรายการชูรัก  ชูรส

1.  นําเสนอเรื่องเพศศึกษาโดยเฉพาะ
2. ผูดําเนินรายการ 2 คน

-  คุณสุทธิพงศ  ทัดพิทักษกุล
-  พญ.พรรณพิมล  หลอตระกูล

3. วิทยากรประจํา  ทานเปนผูมีความรู ความเชี่ยวชาญเรื่องเพศศึกษา  ไดแก
- ศ.นพ. อเนก  อารีพรรค
- ศ.นพ. สมพล  พงศไทย
- พันเอก นพ.วิวัฒน  ศุภดิษฐ
- นายแพทยพันธศักดิ์  ศุกระฤกษ
- นายแพทยยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์
- นายแพทยสุกมล  วิภาวีพลกุล

และวิทยากรรับเชิญ อาทิ นพ.มล.สมชาย  จักรพันธุ  นพ.วิวัฒน  โรจนพิทยากร
4.  วิทยากรรับเชิญเปนผูเชี่ยวชาญในหัวขอที่กําหนด
5.  สกูปที่นาสนใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองครอบครัว  ความรัก  และเพศศึกษา

 6. ภาพประกอบการบรรยาย  สถานการณ  การสาธิต  เปนภาพการตูนกราฟฟก
เคลื่อนไหว

 7. สื่อสารกับผูชมโดยสื่อสารทางเว็บไซตของรายการ / จดหมาย
8. เนนการผลิตภาพที่ทันสมัย  ไดแก  ฉากรายการ  สี  แสง  การตัดตอ  ลําดับภาพ

ใหมีความสวยงาม  ฉับไว  กระชับ
 9. ประชาสัมพันธรายการอยางตอเนื่อง โดย

- จัดทําสปอตโทรทัศนเผยแพรทางชอง 3
- สงขาวทางหนังสือพิมพ / นิตยสาร
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3. การตอบปญหาทางเพศในสื่อกระจายเสียงอิเล็กทรอนิกส

ในปจจุบันนี้  ส่ือกระจายเสียงอิเล็กทรอนิกส  หรือส่ืออินเตอรเน็ตนั้น  ไดเขามามีบทบาท
และมีแนวโนมที่จะไดรับการยอมรับในฐานะสื่อตัวเลือกหนึ่งในชีวิตประจําวันมากขึ้น  ทั้งนี้ดวย
คุณสมบัติของตัวสื่อที่ไมถูกผูกขาดและควบคุมจากผูสงขาวสาร  ไมจําเปนตองเปนผลงานของ
องคกรหรือบริษัทใหญ ๆ เทานั้น  ดังนั้นการควบคุมจากอํานาจรัฐ  หรืออํานาจทางดานเศรษฐกิจ
จึงเปนไปไดยาก  ดวยเหตุนี้การนําเสนอเนื้อหาจึงทําไดอยางเสรี  (กาญจนา  แกวเทพ, 2543)
โดยเฉพาะเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ถูกถือวาเปนเรื่องสวนตัว  (Private)  ไมควรนําเสนอในพื้นที่
สาธารณะ  (Public)  ก็ยังสามารถนําเสนอในสื่ออินเตอรเน็ตไดอยางหลากหลายและลึกซึ้ง

จากขอไดเปรียบของสื่ออินเตอรเน็ตดังกลาว  จึงทําใหสื่อนี้ถูกใชในการนําเสนอเรื่องเพศ
อยางโจงแจง  แตสวนมากแลวเปนการนําเสนอเรื่องเพศในเชิงลบ  มิใชเปนการใหความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศศึกษา  เชน  จากงานวิจัยของหัสญา  หาสิตะพันธุ  (2542)  ที่ศึกษาภาพสะทอนของสตรี
ไทยที่ปรากฏในสื่อ เวิลด  ไวด  เว็บ (World  Wide  Web)  ในดานรูปแบบ  เนื้อหา  และทิศทาง
การนําเสนอ  พบวา มีการนําเสนอในทิศทางเชิงลบครอบครองพื้นที่สูงที่สุด  โดยสวนใหญปรากฏ
อยูในเว็บไซตประเภทธุรกิจบริการทางเพศ  ลามกอนาจาร  และเว็บไซตธุรกิจบริการจัดหาคู

อยางไรก็ตาม  ดวยคุณลักษณะพิเศษหลายประการของสื่ออินเตอรเน็ตที่เอื้อตอการนํา
เสนอสาระความรู  เชน  การมีลักษณะลูกผสมระหวางระบบโทรคมนาคม  และระบบสารสนเทศ
ทําใหระบบการแพรกระจายเปนไปอยางกวางขวางและรวดเร็ว  นอกจากนี้ดวยการควบคุมดวย
ระบบคอมพิวเตอรทําใหมีลักษณะเชื่อมตอถึงกันไดหมด  และไดโดยตรงระหวางผูรับสารดวยกัน
เอง  ทําใหสื่ออินเตอรเน็ตถูกนํามาใชในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  รวมถึงการเปดโอกาสใหมี
การถาม-ตอบปญหาทางเพศผานทางสื่ออินเตอรเน็ตไดอยางกวางขวางในปจจุบัน  ซึ่งมีทั้ง
เว็บไซตที่เนนการตอบปญหาทางเพศโดยตรง  เชน  เว็บไซต  http://www.doctoro.com  เว็บไซต
http://www.thaiclinic.com  และบางเว็บไซตที่ไมไดเนนเรื่องเพศ  ก็มีพื้นที่ของการตอบปญหาทาง
เพศ  เชน  ปญหาสุขภาพทางเพศ  เพศศึกษา  เปนตน  เชน  เว็บไซต  http://www.2475.com  ที่ถึง
แมจะไมไดเนนเรื่องการตอบปญหาทางเพศโดยตรง  แตก็มีพื้นที่ของการตอบปญหาทางเพศอยู
เชนกัน

สําหรับเว็บไซตที่ผูวิจัยนํามาเปนขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  คือ   http://www.clinicrak.com
ก็นับเปนอีกเว็บไซตหนึ่งในอินเตอรเน็ตที่มีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยตรง และหลาก
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หลายรูปแบบ  เชน  บทความ  การตูน  ขาว  รวมถึงการตอบปญหาทางเพศผานทางหองสนทนา
ดวย  ซึ่งการตอบปญหาทางเพศผานหองสนทนาดังกลาวจะมีการจัดหมวดหมูเนื้อหาไวคอนขาง
หลากหลาย  เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมายไดตรงและครอบคลุมที่สุด  ดังรายละเอียดตอไปนี้
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ลักษณะของเนื้อหาที่ปรากฏในการตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย

สําหรับเนื้อหาที่ปรากฏในการตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทยนั้น  จะมีลักษณะ
เปนการใหความรูทางดานการแพทยเปนสวนใหญ  และมีบางสวนที่เปนการสอนหรือใหขอคิด
รวมถึงแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนใหถูกตองในเรื่องเพศ  ตามกรอบของวัฒนธรรมและคา
นิยมของไทย  อยางไรก็ตาม  หากยึดหลักของลักษณะหรือธรรมชาติของความรูเร่ืองเพศ  จะ
สามารถแบงอยางคราว ๆ  ออกตามเนื้อหาที่ประกอบเปนความรูได  4  ลักษณะ  คือ  (อางจาก
พรศรี  วิริยะกิจไพบูลย, 2544)

1. ลักษณะทางชีววิทยา  (Biological  Aspect)

ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวของกับกายวิภาคและสรีระวิทยาของรางกายมนุษยเปนสวน
ใหญ  เชน  โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ในระบบการสืบพันธุของเพศชายและเพศหญิง
ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกับเพศ  การเจริญเติบโตทางเพศในดานรางกาย  (Bio-sexual
Development  หรือ  Physical  Sexuality  Development)  เชน  การมีหนวดเคราและขนรักแร
เสียงแตก  การมีประจําเดือน  การสืบพันธหรือการรวมประเวณี  การปฏิสนธิ  การตั้งครรภ  การ
คลอดบุตร  เปนตน

สําหรับตัวอยางของเนื้อหาที่พบในกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ก็เชน  ขนาด
ปกติของอวัยวะเพศควรเปนเทาใด  ขนที่อวัยวะเพศเยอะเกินไปจะกําจัดออกไดหรือไม   การหลั่ง
น้ํารักของคุณผูหญิงจะมีลักษณะอยางไร  การกินยาคุมชนิดฉุกเฉินจะชวยปองกันการตั้งครรภได
อยางไร  การฉีดยาคุมจะปองกันการตั้งครรภไดกี่เปอรเซ็นต  เปนตน

2. ลักษณะทางสุขวิทยา  (Hygienic Aspect)

ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวกับสุขภาพ  การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ
หรือความผิดปกติทางเพศ  เชน  ขอควรระวังรักษาและสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ  ขอควร
ปฏิบัติขณะมีประจําเดือน  การตรวจเลือดกอนแตงงาน  กามโรค  ความผิดปกติของอวัยวะเพศ
เปนตน
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สําหรับตัวอยางเนื้อหาของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยนํามาศึกษา  ไดแก  ควรดูแลรักษาหรือทํา
ความสะอาดชองคลอดอยางไรไมใหมีกลิ่นไมพึงประสงค  จะรูตัวไดอยางไรวาตัวเองติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธและจะมีวิธีการปองกันอยางไร  กอนแตงงานควรมีการตรวจเลือดกอนหรือไม  อวัยวะ
เพศคดงอหรือมีรูปรางผิดปกติจะมีผลตอการมีเพศสัมพันธหรือไม  เปนตน

3. ลักษณะทางจิตวิทยา  (Psychological Aspect)

ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ  เชน  ความเจริญเติบโตทางเพศในดาน
จิตใจ  (Psycho-sexual  Development)  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณเมื่อยางเขา
สูวัยรุน  แรงผลักดันทางเพศ  (Sexual  Drive) การระบายอารมณทางเพศ  ทัศนคติตอเพศตรง
ขาม  ความรัก  ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ  ความผิดปกติทางดานอารมณหรือจิตใจ
เปนตน

ตัวอยางเนื้อหาที่ผูวิจัยพบในกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา  ไดแก  จะผิดปกติหรือ
ไมถาอยากเห็นแฟนชวยตัวเอง  พฤติกรรมการถ้ํามองถือเปนโรคจิตหรือไมและจะมีวิธีการรักษา
อยางไร  ทําไมถึงชอบแยงคนรักคนอื่น  ถาไมมีความตองการทางเพศและอยากอยูเปนโสดไปจน
ตายถือวามีความผิดปกติหรือไม  สงสัยวาตัวเองจะมีความเบี่ยงเบนทางเพศ  เปนตน

4. ลักษณะทางสังคมวิทยา  (Sociological Aspect)

ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับสังคม  และมาตรฐานความประพฤติ
หรือกฎเกณฑทางสังคม  เชน  ความเจริญเติบโตทางเพศในดานสังคม  (Socio-sexual
Development)  ความสัมพันธระหวางเพศ  เพศสัมพันธ  อิทธิพลของเหตุการณและสิ่งแวดลอม
การเกี้ยวพาราสี  การเลือกคูครอง  การแตงงาน  ชีวิตสมรสหรือชีวิตครอบครัว  การวางแผนครอบ
ครัว  ประเพณีและวัฒนธรรมตาง ๆ เปนตน

เนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นนี้ที่ผูวิจัยพบในกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา  คือ  เปนผู
หญิงจะบอกรักผูชายกอนไดหรือไม  มีความคิดเห็นอยางไรกับการทดลองอยูกอนแตง  ความ
สําคัญของพรหมจารี  จะเลือกใครดีมาเปนคูควง  การหลงรักคนมีเจาของแลวควรปฏิบัติตัวอยาง
ไร  คูสามีภรรยาควรจะเขารวมสมาคมแลกเปลี่ยนคูนอนหรือไม  และจะมีผลอยางไร  เปนตน
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สําหรับการเลือกเนื้อหาจาก  “การตอบปญหาทางเพศ”  เพื่อนํามาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยจะเนนไปที่เนื้อหาที่เปนลักษณะทางสังคมวิทยา  อันไดแก  ประเด็นที่เกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางเพศ ใน  2  ประเด็นใหญ ๆ  ไดแก  การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวาง
เพศ  ในระดับการบอกรักและการบอกความตองการทางเพศ  การสําสอนทางเพศ  ซึ่งไดแก  การมี
เพศสัมพันธกอนสมรสและการมีเพศสัมพันธนอกสมรส

รูปแบบการนําเสนอในการตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย

1. รูปแบบการนําเสนอในการตอบปญหาทางเพศของสื่อสิ่งพิมพ

สําหรับส่ือส่ิงพิมพที่มีการนําเสนอคอลัมนตอบปญหาทางเพศที่ผูวิจัยนํามาศึกษา  
ประกอบไปดวย  สื่อหนังสือพิมพ  และส่ือนิตยสาร  ซึ่งทั้งสองสื่อนี้มีรูปแบบการนําเสนอของการ
ตอบปญหาทางเพศที่คลายคลึงกันมาก  อันเนื่องมาจากการมีคุณลักษณะของสื่อที่คลายกัน
อยางไรก็ตามสําหรับคอลัมน  “ปญหา X วัย Sex teen”  และ  “รอบรูเร่ืองเพศ”  ในสื่อหนังสือพิมพ
และคอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”  และ  “q & a  sex”  ในสื่อนิตยสาร  ก็มีบางสวนที่แตกตางกัน
ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดแยกเปนคอลัมนตอบปญหาทางเพศในสื่อหนังสือพิมพ และ
คอลัมนตอบปญหาทางเพศในสื่อนิตยสาร  ดังตอไปนี้

1.1 คอลัมนตอบปญหาทางเพศในสื่อหนังสือพิมพ

• คอลัมน  “ปญหา X วัย sex teen”  มีรูปแบบดังนี้  คือ

หัวขอเร่ือง     คําถามจากผูอาน    คําตอบจากคอลัมนิสต
                          ทางบาน       คือ  “มิสเอ็กเปรท”

หมายเหตุ  :  คําถามและคําตอบในแตละหัวขอเร่ืองอาจมีการแยกตอบคนละฉบับ  ทั้งนี้เนื่องจาก
ขอจํากัดของพื้นที่คอลัมน  และความยาวของคําถาม-คําตอบ

รูปแบบการนําเสนอของการตอบปญหาทางเพศในสื่อส่ิงพิมพ จะอยูในรูปของ
การถาม-ตอบในลักษณะของการเขียน  “จดหมาย”  หรือ  “อี-เมลล”  ที่ผูอานทางบานซึ่งอาจเปน
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บุคคลที่ติดตามคอลัมนนดังกลาวเปนประจํา  หรือบังเอิญอานมาเจอคอลัมนนี้แลวทราบวามีการ
เปดโอกาสใหถามเรื่องเพศได  เปนผูเขียนคําถามเขามา  ซึ่งลักษณะการเลาเรื่องเพื่อประกอบการ
ถามคําถาม มักถูกอางอิงวาเปนเรื่องจริงที่เกิดขึ้นกับตัวผูถามเอง  หรือเปนคําถามเกี่ยวกับคูของ
ตนเอง  ซึ่งอาจเปนคูรัก  หรือคูสมรสก็ได

รูปแบบของเรื่องจะเปนการเลาเรื่อง  เลาปญหา  และถามคําถามที่ตองการทราบ
คําตอบหรือความคิดเห็นของผูตอบ  ซึ่งสวนใหญแลวผูถามจะไมถามเปนขอ  ๆ แตจะเลาความ
เปนมาของตนเองแลวจึงถามสรุปในตอนทายเพียงประเด็นเดียว ซึ่งผูตอบก็จะตอบแบบสรุปรวม ๆ
พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นตอประเด็นปญหานั้น ๆ ดวย  นอกจากนี้  ในสวนของชื่อผูถามจะมีทั้ง
รูปแบบของการใชชื่อแตไมระบุนามสกุล  เชน  เจนวิทย  นริศรา  สุนิต  พิสมัย  สุนัย  เปนตน และ
มีการตั้งเปนนามแฝงแทนชื่อของตนเอง   เชน   ผูหญิงไรความสุข  หนุมรักสนุก  สาวเซ็กซี่  ผูชาย
อาภัพเซ็กซ  หนูอยากรู  เปนตน  เพื่อใหมองเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น  ผูวิจัยขอยกตัวอยางคอลัมน
“ปญหา X วัย sex teen“  ในหนังสือพิมพไทยโพสต  ฉบับวันที่  12  ตุลาคม  2544  ดังนี้
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• คอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”  มีรูปแบบดังนี้  คือ

หัวขอเร่ือง     การเปดคอลัมน    คําถามจากผูอาน    คําตอบจากคอลัมนิสต
                             ทางบาน       คือ  “ทวนทน”

สําหรับรูปแบบการนําเสนอและรูปแบบของเรื่อง  ของคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”
จะมีความคลายคลึงกับคอลัมน “ปญหาX วัย sex teen“  มาก  จะมีรูปแบบที่แตกตางกันอยูบางก็
คือ  สวนของ  “โครงสรางคอลัมน”  กลาวคือ  ในคอลัมน  “ปญหา X วัย sex teen“  จะมีโครงสราง
เพียงคําถาม  และคําตอบเทานั้น  แตในคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”  จะมีโครงสรางที่ตางออกไป
นั่นคือ  จะมีสวนของการกลาว  “เปดคอลัมน”  ซึ่งจะเปนการสรุปความคิดเห็นของผูตอบที่มักจะมี
ความสัมพันธกับคําถามของผูถาม  ตามมาดวยคําถาม  และคําตอบ   ดังตัวอยางตอไปนี้
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1.2 คอลัมนตอบปญหาทางเพศในสื่อนิตยสาร

• คอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”  มีรูปแบบดังนี้  คือ

หัวขอเร่ือง     คําถามจากผูอาน    คําตอบจากคอลัมนิสต
                          ทางบาน       คือ  “ร่ืนรตี”

หมายเหตุ  :  ในแตละฉบับอาจมีจํานวนจดหมายมากกวา  1  ฉบับ  นํามาประมวลกันแลวตอบ
เปนประเด็นเดียว  ทั้งนี้เนื่องจากความคลายคลึงกันของประเด็นที่ถาม  และขอ
จํากัดเรื่องพื้นที่ของคอลัมน

คอลัมนตอบปญหาทางเพศในสื่อนิตยสาร มีรูปแบบที่คลายคลึงกับคอลัมนตอบ
ปญหาทางเพศในสื่อหนังสือพิมพ  แตก็มีสวนที่แตกตางดวยเชนกัน

รูปแบบที่เหมือนกันของคอลัมนตอบปญหาทางเพศในสื่อทั้งสองก็คือ  การนํา
เสนอเรื่องนั้นสวนใหญจะเปนการเขียนจดหมาย หรือสงอี-เมลลมาถามคําถามจากผูอานทางบาน
ซึ่งมีทั้งถามปญหาของตนเอง  และบางครั้งก็เปนการถามคําถามแทนคูของตนเอง  และในสวน
ของชื่อผูถามก็มักจะไมระบุชื่อ – นามสกุลที่แทจริงของตนเอง  แตจะตั้งชื่อสมมติขึ้นมาแทนชื่อจริง
ของตน  เชน  ผูที่กําลังรอคําตอบ  ปู-เด็กอยากรูอยากลอง  ผูเดือดรอนและผูรอความชวยเหลือ  ผู
ชายอยากเปนผูหญิง  หนุมอุดร  เปนตน  นอกจากนี้รูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาก็ยังคงเปน
ลักษณะของการสื่อสารทางเดียว  เชนเดียวกับส่ือส่ิงพิมพนั่นเอง

ในสวนที่แตกตางกันก็คือ  คอลัมน “ปุจฉาประสาหญิง”  ในนิตยสารหญิงไทยจะ
มีรูปแบบเปนการถามปญหาชีวิตมากกวาการถามปญหาทางเพศ  และการเลาเรื่องจะมีราย
ละเอียดมากกวา  เนื่องจากมีพื้นที่ของคอลัมนมากกวาสื่อหนังสือพิมพ  นอกจากนี้ในการตั้งคํา
ถามจะมีทั้งรูปแบบของการถามเปนขอ ๆ และการถามแบบรวม ๆ แตในสวนของคําตอบแลว  ผู
ตอบมักไมตอบเปนขอ ๆ  แตจะตอบโดยใหแนวทางอยางกวาง ๆ  ซึ่งมีลักษณะเปนการใหขอคิด
เพื่อนําไปตัดสินใจดวยตัวเองมากกวา  และเนื่องจากคําถามและคําตอบของคอลัมนนี้มีความยาว
มาก  ผูวิจัยจึงไมสามารถนํามาแสดงในพื้นที่ตรงนี้ได
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• คอลัมน  “q&a sex”  มีรูปแบบดังนี้  คือ

หัวขอเร่ือง     คําถามจากผูอาน    คําตอบจากคอลัมนิสต
                          ทางบาน

หมายเหตุ  :  ในแตละฉบับจะมีคําถามประมาณ  4-5  คําถาม     แตแยกหัวขอเร่ืองและคําถาม-
คําตอบออกจากกัน

สําหรับคอลัมน  “q&a sex”  ในนิตยสาร  CLEO  นั้น  เนื่องจากนิตยสารนี้เปน
นิตยสารหัวนอก  เนื้อหาของนิตยสารโดยสวนใหญจะมีการแปลมาจากตนฉบับของตางประเทศ
ซึ่งรวมถึงคอลัมน  “q&a sex”  นี้ดวย  โดยเปนการแปลมาจากตนฉบับของประเทศสิงคโปร  อยาง
ไรก็ตาม  จะมีคําถามบางสวนที่มาจากจดหมายของคนไทย  เนื่องจากเปนประเด็นที่บรรณาธิการ
ของหนังสือเห็นวามีความแปลก นอกจากนี้คําถามสวนใหญที่คัดเลือกมาตอบในนิตยสารสวน
ใหญจะเนนไปที่การตอบปญหาทางเพศ  และในสวนของชื่อผูถามจะไมมีการระบุไว  แตจะมีการ
ตั้งชื่อเปนหัวขอ  คําถาม  และคําตอบ  ตามลําดับ  ดังตัวอยางตอไปนี้
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2. รูปแบบการนําเสนอในการตอบปญหาทางเพศของสื่อกระจายเสียง

รายการตอบปญหาทางเพศของสื่อกระจายเสียงที่ผูวิจัยนํามาศึกษาประกอบดวย  ราย
การตอบปญหาทางเพศในสื่อวิทยุ  และในสื่อโทรทัศน  ซึ่งมีรายละเอียดและรูปแบบของรายการ
ดังตอไปนี้

2.1 รายการตอบปญหาทางเพศในสื่อวิทยุ

สําหรับรายการที่นํามาศึกษาคือ  “รายการเปดประเด็น”  ซึ่งเปนรายการวิทยุที่
เกิดขึ้นโดยความรวมมือระหวางทีมงาน  นักวิชาการสื่อสรางสรรค  บริษัทว็อชด็อก  จํากัด  และ
สํานักขาวไอเอ็นเอ็น  เพื่อใหสาระความรูกับผูฟง  ออกอากาศทางสถานีวิทยุองคการสื่อสารมวล
ชนแหงประเทศไทย  (อ.ส.ม.ท.)  ทางคลื่น  F.M. 96.5 MHz  โดยเลือกศึกษาเฉพาะเนื้อหาของราย
การที่ออกอากาศในวันเสาร  ซึ่งเนนประเด็นดานปญหาครอบครัวและปญหาสุขภาพจิต  รวมถึง
ความรูเร่ืองเพศศึกษา  สําหรับผูดําเนินรายการคือ คุณอํานวยพร  เอ่ียมพันธ  และคุณกรุณา
อรุณรัศมี

• รายการ  “เปดประเด็น”  มีรูปแบบดังนี้  คือ

  ผูดําเนินรายการ        ผูดําเนินรายการ เบรคเขาขาวทุก      วิทยากรรับเชิญ     ผูดําเนินรายการ
           และ      และ       15  นาที  และ
ผูดําเนินรายการรวม    วิทยากรรับเชิญ                                     ผูฟงรายการ

รูปแบบเนื้อหาการนําเสนอในรายการเปดประเด็น จะมีความหลากหลายและ
แตกตางจากสื่อส่ิงพิมพอยูหลายประการ  ทั้งนี้ความแตกตางดังกลาวขึ้นอยูกับความแตกตางของ
รูปแบบการติดตอส่ือสารของสื่อทั้งสองเปนสําคัญ  กลาวคือ  สื่อวิทยุมีรูปแบบการติดตอส่ือสาร
สองทาง  (Two-way  Communication)  ดังนั้นจึงมีชองทางในการติดตอส่ือสารมากกวา  นั่นคือ
นอกจากผูชมจะติดตอผานทางการเขียนจดหมายและอี-เมลลแลว  ยังสามารถติดตอส่ือสารผาน
ทางโทรศัพท  ซึ่งมีทั้งโทรศัพทที่มาจากสายดวนสุขภาพจิต 1667  และโทรศัพทถามตรงกับ
วิทยากรในขณะที่อัดรายการดวย  และดวยรูปแบบของการติดตอส่ือสารดังกลาว  ทําใหมีการโต
ตอบกันระหวางผูถาม และผูตอบไดอยางฉับไว  และละเอียด ลึกซึ้ง
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สําหรับรูปแบบของรายการนี้  เปนรูปแบบของรายการแบบพูดคุยกับผูฟง  (Talk
Programe)  ซึ่งมีหลายรูปแบบ  ดังนี้

-การพูดคุยในลักษณะสนทนากันระหวางผูดําเนินรายการ  2  คน  ในชวงเปดราย
การ  ซึ่งเปนการเริ่ม  “เปดประเด็น”  วาวันนั้น ๆ จะคุยกันในเนื้อหาเรื่องใด  ซึ่งสวนใหญจะเปน
ประเด็นเรื่องเพศ  และความสัมพันธระหวางเพศ  เชน  “เร่ืองความสัมพันธในครอบครัวของคูสามี-
ภรรยา”  “สุขภาพผูหญิงถูกคุกคาม  ความรุนแรงที่สังคมไมเคยมองเห็น”  “Cyber  Sex”  “เมื่อผู
หญิงถูกทําราย”  เปนตน  ซึ่งลักษณะของการพูดคุยจะเปนการนําเนื้อหามาจากขาวทางหนา
หนังสือพิมพวามีประเด็นดังกลาวเกิดขึ้น  จากนั้นจึงกลาวแนะนําวิทยากรประจํารายการเพื่อมา
รวมพูดคุยในประเด็นดังกลาว

-การพูดคุยในลักษณะการสัมภาษณแทนผูฟง ระหวางผูดําเนินรายการและ
วิทยากรประจํารายการ  ตอเนื่องจากประเด็นที่เกริ่นไว  โดยจะมีการอางอิงถึงหลักวิชาการตามที่
วิทยากรทานนั้น ๆ เชี่ยวชาญดวย  เชน  ลักษณะทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการชอบใชความรุน
แรง  เปนตน

-การพูดคุยในลักษณะของการถาม-ตอบปญหาเรื่องเพศระหวางวิทยากรและผู
ฟงรายการ  เปนการเปดโอกาสใหผูฟงโทรศัพทเขามารวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่พูด
คุยกัน  และเปดโอกาสใหถามปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่อาจจะเกี่ยวของกับประเด็นในวันนั้น ๆ
หรืออาจจะไมเกี่ยวของก็ได

อยางไรก็ตามถึงแมจะมีรูปแบบรายการที่หลากหลาย  แตในแงของเนื้อหาแลวมัก
มุงเนนในประเด็นเดียวตอรายการหนึ่งครั้ง  ดังนั้นสําหรับคนที่มีปญหาทางเพศที่อาจไมเกี่ยวของ
กับประเด็นที่ตั้งไวก็อาจไมไดรับเลือกใหมีโอกาสถามวิทยากรผานทางรายการในวันนั้นได  ซึ่งอาจ
จะตองถามกัน  “หลังไมค”  หรือคุยกันนอกรอบนั่นเอง

2.2 รายการตอบปญหาทางเพศในสื่อโทรทัศน

สําหรับรายการที่นํามาศึกษาคือ  “รายการชูรัก  ชูรส”  ซึ่งผลิตรายการโดยทีมงาน
บริษัทว็อชด็อก  จํากัด  ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3  อ.ส.ม.ท. ทุกวันพฤหัสบดี
เวลา  23.45-00.45  น.  โดยมีการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาโดยเฉพาะ
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• รายการ  “ชูรัก  ชูรส”  มีรูปแบบดังนี้  คือ

    เปดรายการ        ผูดําเนินรายการ   ผูดําเนินรายการ    ผูดําเนินรายการ       ผูดําเนินรายการ
         และ     และ      และ         และ และ
สกูปครอบครัวชูรัก    วิทยากรรับเชิญ    วิทยากรรับเชิญ วิทยากรรับเชิญ       วิทยากรรับเชิญ

     ชวงมุมมองแหงรัก ชวงไขปญหาลับฯ ชวงติวรักเต็มรอย 1 ชวงติวรักเต็มรอย 2
      และปดรายการ

หมายเหตุ  :  ในแตละชวงจะมีโฆษณาคั่นรายการประมาณ   3  นาที

โครงสรางรายการดังกลาว  แสดงเปนรายละเอียดไดดังนี้

ชวงที่  1 เปดรายการ / สกูป  ครอบครัวชูรัก  (4  นาที)

เปนสกูปเรื่องราวเกร็ดเล็กเกร็ดนอยในครอบครัว  ของผูที่อยูในความสน
ใจของประชาชน  ในหลากหลายวงการ  อาทิ  นักการเมือง  นักวิชาการ  ดารานักรอง  หรือบุคคล
ในแวดวงอื่น ๆ ที่ทําใหชีวิตรักมีความสุขในแงมุมที่ไมซ้ําแบบใคร

ชวงที่  2 มุมมองแหงรัก  (10  นาที)

เปนการสนทนากับแขกรับเชิญพิเศษในเรื่องความรัก  ความเขาใจเรื่อง
เพศที่ถูกตอง  โดยเชิญบุคคลที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้นโดยตรง

ชวงที่  3 ไขปญหาลับกับ  ดูเร็กซ  (10  นาที)

ตอบปญหาที่ผูชมฝากมาจากจดหมาย  สายดวนสุขภาพจิต 1667  และ
เปดประเด็น  F.M. 96.5  MHz
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ชวงที่  4 ติวรักเต็มรอย  (12  นาที)

ตอบปญหาที่ผูชมฝากมาจากเว็บไซต  2475.com  สายดวนสุขภาพจิต
1667  และผูชมโทรเขามาสอบถาม

ชวงที่  5 ติวรักเต็มรอย  (12  นาที)

ตอบปญหาที่ผูชมฝากมาจากเว็บไซต  2475.com  สายดวนสุขภาพจิต
1667   และ  พิธีกรปดรายการ

* ที่มา : แผนประกาศติดตอลงโฆษณาของรายการ

จากรายละเอียดของแตละชวงของรายการที่นํามาแสดงขางตนจะเห็นไดวา  สื่อโทรทัศนมี
การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศไดอยางหลากหลายรูปแบบที่สุด  ซึ่งมีทั้งการพูดคุย  การสนทนา  การ
สัมภาษณ  การถามปญหา  และการใหคําปรึกษา  และสําหรับชวงที่เปนการตอบปญหาเรื่องเพศ
โดยเฉพาะก็เปดโอกาสใหมีการถามไดหลายชองทางการติดตอ   นอกจากนี้แลว ในแตละชวงราย
การก็เจาะกลุมเปาหมายที่ตางกัน  จึงทําใหการนําเสนอรายการสามารถเขาถึงกลุมผูชมไดอยาง
กวางขวาง  ดังนั้นจึงกลาวไดวาการตอบปญหาทางเพศผานสื่อโทรทัศนมีความนาสนใจ  กลาวคือ
นอกจากสื่อโทรทัศนจะสามารถแพรภาพไดอยางกวางขวางในเวลาอันรวดเร็วแลว  ยังมีส่ิงดึงดูด
ใจในการเปดรับดวยการที่ผูชมสามารถเห็นทั้งภาพและรับฟงทั้งเสียงได  นอกจากนี้สื่อโทรทัศนยัง
เปนสื่อที่มีอยูแทบทุกครัวเรือน     ดังนั้นจึงงายที่จะเขาถึงกลุมผูรับสารไดมากที่สุด

3. รูปแบบการนําเสนอในการตอบปญหาทางเพศของสื่อกระจายเสียง
อิเล็กทรอนิกส

สําหรับส่ือกระจายเสียงอิเล็กทรอนิกสหรือส่ืออินเตอรเน็ตนั้น เปนสื่อที่สามารถนําเสนอได
ทั้งตัวอักษร  ภาพ  และเสียง  ซึ่งลักษณะดังกลาวเอื้อตอการนําเสนอเนื้อหาที่นาสนใจและเห็น
ภาพไดชัดเจน  แตสําหรับการตอบปญหาทางเพศผานสื่ออินเตอรเน็ตแลวพบวา  มักมีการนําเสนอ
ในรูปแบบของตัวอักษรเปนสวนใหญ  ไมไดเนนในเรื่องภาพและเสียง  ซึ่งรูปแบบของเว็บไซต
http://www.clinicrak.com  ในการตอบปญหาทางเพศจะเปนการสนทนาโตตอบกันผานตัวอักษร
ระหวางคนที่อาจไมรูจักหนากันเลย  แตก็พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องเพศกันอยางเปน
เร่ืองธรรมดา  ดังตัวอยางตอไปนี้
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จากตัวอยางดังกลาว  สามารถสรุปเปนรูปแบบได  ดังนี้

• เว็บไซต  “http://www.clinicrak.com”

                หัวขอเร่ือง ประเด็นสนทนา       การโตตอบ       การโตตอบ
                   หรือ           จาก           จาก
             ประเด็นคําถาม      ผูรวมสนทนา     ผูรวมสนทนาคนตอไป

หมายเหตุ  :  สําหรับบางประเด็นคําถามจะมีแพทยเขามาตอบ

สําหรับรูปแบบของการตอบปญหาเรื่องเพศในสื่ออินเตอรเน็ต  สรุปไดดังนี้

-การพูดคุยผานตัวอักษรของคนที่ไมรูจักกัน  โดยมีคนใดคนหนึ่งถามปญหา หรือ
ตั้งประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเพศขึ้นมา  เพื่อใหสมาชิกของเว็บไซตรวมแสดงความคิดเห็น   บางคนอาจ
เรียกรองใหหมอเปนผูตอบโดยตรง  ซึ่งก็คือหมอรุงโรจน  ผูเปนเว็บมาสเตอร  แตสวนใหญแลวคน
ที่ตอบจะเปนสมาชิกคนอื่น ๆ ที่มีความรูเร่ืองเพศ  หรือบางทีอาจจะเปนนักวิชาการที่ไมเปดเผยตัว
ดังที่  นายแพทยสุกมล  วิภาวีพลกุล  (สัมภาษณวันที่  19 มีนาคม 2544)  ไดตั้งขอสันนิษฐานไว
วา  “อยางเว็บไซต  clinicrak.com  ก็มีการตอบปญหาเรื่องเพศนะ  และผมคิดวาคนที่ตอบบาง
คนนาจะเปนนักวิชาการหรือคุณหมอดวยซ้ํา  เพราะตอบไดดีมาก  บางครั้งผมไมตองลงไปตอบ
ดวยเลย  เพราะผมเห็นดวยกับคําตอบ  100%  และบางครั้งผมก็เคยนะ  ใชชื่อเปนคนอื่นเพื่อเขา
ไปตอบคําถามในเว็บไซตทางอินเตอรเน็ตเนี่ย”

-การสนทนาผานตัวอักษรระหวางบุคคลที่ไมรูจักกัน  ในหัวขอหรือประเด็นที่มีผู
ตั้งกระทูไว  จากนั้นคนที่เขามาเยี่ยมชมเว็บไซต  หรือสมาชิกทานใดที่มีความสนใจ  หรือตองการ
จะแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกระทูนั้น ๆ ก็สามารถเขาไปแสดงความคิดเห็นได  โดยลักษณะการ
สนทนาจะเปนแบบโตตอบกันเสมือนวาคนทุกคนอยูเผชิญหนากัน

-การสื่อสารผานทาง  E-mail  Address  ในกรณีที่ขอมูลนั้น ๆ ไมอาจเปดเผย
ผานทางเว็บไซตนี้ได  เนื่องจากเว็บไซตนี้ไดตั้งกติกาขึ้นมาวา  ผูแสดงความคิดเห็นผานทาง
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เว็บไซตนี้ควรใชถอยคําสุภาพ  ดังนั้น  บางขอมูลที่ลอแหลมจึงตองติดตอส่ือสารกันเปนการสวนตัว
เชน  สูตรการเพิ่มขนาดอวัยวะเพศชาย  ทาในการรวมเพศ  เปนตน

เมื่อไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของการตอบปญหาเรื่องเพศที่ผูวิจัยไดนํา
มาใชเปนขอมูลในการศึกษาครั้งนี้แลว  ในบทตอไปจะเปนผลการวิเคราะหเนื้อหาของวาทกรรม
เร่ืองเสรีภาพทางเพศที่ปรากฏอยูในการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชนไทยประเภทตาง ๆ ซึ่ง
จะนําเสนอถึงความหมายของวาทกรรม  กระบวนการสรางวาทกรรม  และการศึกษาเปรียบเทียบ
เนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรม  ซึ่งจะตองใชขอมูลในบทที่  4  นี้ประกอบกันดวย



บทที่ 5

ความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย

สําหรับเนื้อหาในบทนี้  เปนการวิเคราะหเพื่อใหทราบถึงความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ
ที่สะทอนออกมาจากการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชนไทย  ซึ่งการวิเคราะหประเด็นดังกลาว
นี้ผูวิจัยจะนําเสนอการวิเคราะหตามแนวคิดการวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษ(Critical Discourse
Analysis)  ของ  Norman  Fairclough  (1995)  โดยจะทําการศึกษาจากมิติของสภาพการณใน
การสื่อสาร  (Communicative  Events)  ในสื่อมวลชน  อันไดแก  การวิเคราะหตัวบท  (Text)
การปฏิบัติการทางวาทกรรม  (Discourse  Practice) และ การปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม
(Sociocultural  Practice)  และศึกษาจากแบบแผนการใชภาษา  (Order  of  Discourse)
ประกอบกันไปดวย  ซึ่งผลของการวิเคราะหจะทําใหเราเห็นถึงความสัมพันธระหวางกระบวนการ
เชิงภาษา  (Linguistic  Process)  กับกระบวนการเชิงอุดมการณ  (Ideological  Process)  ใน
การสรางความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสังคมไทย

วิเคราะหสภาพการณในการสื่อสาร (Analysis of Communicative Events)

สําหรับการวิเคราะหในบทนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาสภาพการณในการสื่อสารเฉพาะมิติ
ดานตัวบทกอน  โดยจะศึกษาถึงเนื้อหาสาระที่ตัวบทนั้นนําเสนอ  อันสะทอนถึงการใหความหมาย
เร่ืองเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย และจะไดศึกษามิติดานปฏิบัติการทางวาทกรรม
(Discourse  Practice) และมิติดานปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม  (Sociocultural  Practice)
ในบทตอไป

การวิเคราะหตัวบท  (Text)

ตามแนวคิดของ  Fairclough  ตัวบท  (Text)  มีหลายความหมาย  ครอบคลุมทั้งภาษา
พูดและภาษาเขียน  ในกรณีของโทรทัศนจะรวมถึงภาพและเสียงประกอบวาเปนสวนของตัวบท
ดวย  การวิเคราะหตัวบทตามแบบดั้งเดิมนั้นจะเปนการวิเคราะหลักษณะของภาษาที่ใชในตัวบท
ไดแก  การวิเคราะหคําศัพทและสัญลักษณที่ปรากฏ  การวิเคราะหไวยากรณของประโยคและ
หนวยยอย ๆ ของภาษา  รวมไปถึงระบบเสียงและระบบการเขียนดวย  ตอมาการวิเคราะหตัวบท
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ไดพัฒนาใหครอบคลุมไปจนถึงการวิเคราะหโครงสรางของตัวบท ตามแนวทางภาษาศาสตร
ตลอดจนเนื้อหาสาระที่ตัวบทนั้นนําเสนอ

จากตัวบทของการตอบปญหาทางเพศในสื่อมวลชนไทย  5  ส่ือ  ไดแก  ส่ือหนังสือพิมพ
นิตยสาร  วิทยุ  โทรทัศน  และอินเตอรเน็ตนั้น  ผูวิจัยจะศึกษาถึงเนื้อหาสาระที่ตัวบทนั้นนําเสนอ
ใน  2  ประเด็นคือ

1. วาทกรรมนําเสนออะไรสูสภาพสังคม  เปนการวิเคราะหวาการตอบปญหา
ทางเพศในสื่อมวลชนไทยมีการนําเสนอเกี่ยวกับความคิด  ความเชื่อ  คตินิยมในเรื่องเสรีภาพทาง
เพศระหวางผูชายและผูหญิงวาอยางไร  ซึ่งเปนการชี้ใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงของสังคมใน
ขณะนั้น  นอกจากนี้ยังเปนการวิเคราะหระดับการมีอยูของประเด็นตาง ๆ วาทําไมบางประเด็นถูก
เลือกมานําเสนอ  และบางประเด็นไมถูกเลือกมานําเสนอ  ซึ่งเทากับชี้ใหเราเห็นวา  วาทกรรมคือ
การประกอบสรางความจริง  (The  Construction  of  Reality)  โดยการวิเคราะหประเด็นนี้จะทํา
ใหทราบถึงความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย

2. วาทกรรมสรางอัตลักษณและลักษณะของความสัมพันธอะไรในสังคม เปน
การวิเคราะหวาวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ไดสรางอัตลักษณระหวางผูหญิงและผูชายขึ้นมา
อยางไร  มีความชอบธรรมหรือไมในความสัมพันธที่มีอยู  นอกจากนี้ยังเปนการวิเคราะหถึงความ
หลากหลายของอัตลักษณและความสัมพันธในสื่อ  ดังนั้น  สําหรับการวิเคราะหในประเด็นดัง
กลาวนี้  ผูวิจัยจะใหความสนใจกับการวิเคราะหลักษณะทางภาษา  ประเภทของประโยค  (บอก
เลา  คําสั่ง  ฯลฯ)  และน้ําเสียงของผูตอบตอเร่ืองเสรีภาพทางเพศในประเด็นที่กลาวมาแลวขางตน
เพื่อใหทราบถึงอัตลักษณและความสัมพันธที่ถูกสรางขึ้นระหวางผูตอบคําถาม  (ผูสรางวาทกรรม)
และผูถามคําถาม  (ผูรับวาทกรรม)

สําหรับการนําเสนอผลการวิเคราะหตัวบท ผูวิจัยจะนําเสนอในสวนของตารางเปรียบ
เทียบเปนลําดับแรก  พรอมดวยขอมูลรายละเอียดเปนลําดับตอมา  โดยนําเสนอเรียงตามประเภท
ของสื่อ  3  ประเภท  ไดแก  สื่อส่ิงพิมพ  สื่อกระจายเสียง  และส่ือกระจายเสียงอิเล็กทรอนิกส
ตามลําดับ  และเรียงตามประเด็นเรื่องความสัมพันธระหวางเพศ  โดยจะนําเสนอในหัวขอเร่ือง
“ความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ”  ดังรายละเอียดตอไปนี้
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ความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อสิ่งพิมพ

1. สื่อหนังสือพิมพ  ไดแก

1.1 หนังสือพิมพไทยโพสต  เปนตัวแทนของหนังสือพิมพประเภทคุณภาพ
โดยศึกษาจากคอลัมน  “ปญหา X วัย sex teen”

1.2 หนังสือพิมพอาทิตยวิเคราะหรายวัน  เปนตัวแทนของหนังสือพิมพ
ประเภทประชานิยม  โดยศึกษาจากคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”

ผูวิจัยไดนําเสนอเปนตารางเปรียบเทียบการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ ของทั้ง
สองคอลัมนไว  ดังนี้
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ตาราง  5  : ตารางเปรียบเทียบการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศของคอลัมน  “ปญหา X
วัย sex  teen”  และคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”

ประเด็น คอลัมน “ปญหา X วัย sex teen” คอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”

1. การเปนฝายเริ่มตนใน
การแสดงความสัมพันธ
ระหวางเพศ

1.1  การเปนฝายเริ่มตน
ในการบอกรัก

1.2  การเปนฝายเริ่มตน
ในการบอกความตองการทาง
เพศ

-ใครจะเปนฝายเริ่มตนกอนก็ได
หากยังไมมีเร่ืองของเพศสัมพันธเขา
มาเกี่ยวของ

-ผูหญิงสามารถเปนฝายเริ่มตนใน
การบอกรักผูชายกอนได  โดยอาง
เร่ืองความเทาเทียมทางเพศ
ระหวางหญิงชาย
-คตินิยมที่เรามีความเชื่อถือกันแต
โบราณนั้นเปนความเชื่อที่เปนมายา
คติ

-การบอกกลาวกับคูของเราใหเขา
เขาใจถึงความตองการที่แทจริงนั้น
เปนสิ่งที่ดีที่สุด
-ผูหญิงจะเปนฝายเริ่มตนในการ
บอกความตองการทางเพศได  ก็ตอ
เมื่ออยูในสถานภาพสมรสแลว
เทานั้น  โดยอางเรื่องการครองชีวิต
คูใหราบร่ืน
-ผูชายสามารถเปนฝายเริ่มตนใน
การบอกความตองการทางเพศได
แมจะอยูในสถานภาพโสด  เพียง
แตวาตองพูดจาภาษาดอกไม

-ผูหญิงควรเปนฝายเริ่มตนกอน
บาง  ลองเปดใจใหกวางแลวจะ
สนุกดวยกันทั้งคู

-ไมปรากฏประเด็นนี้ในกลุมตัว
อยางที่เลือกมาศึกษา

-ผูหญิงที่สมรสแลวสามารถเปน
ฝายเริ่มตนในการบอกความ
ตองการทางเพศกับคูของตนเอง
ได และจะถือวาเปนผูหญิงเซ็กซี่
-การเปนฝายเชิญชวนของฝาย
หญิงอาจขัดกับกรอบของวัฒน
ธรรมไทย  ดังนั้นจึงตองใชวิธี
หลบเลี่ยงดวยการบอกเปนนัยๆ
-ไมปรากฏคําถามจากผูชายที่มี
ปญหาในการเปนฝายเริ่มตนใน
การบอกความตองการทางเพศ
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ประเด็น คอลัมน “ปญหา X วัย sex teen” คอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”

2. การสําสอนทางเพศ

2.1 การมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส

2.2 การมีเพศสัมพันธ
นอกสมรส

-การสําสอนทางเพศเปนสิ่งที่ไมพึง
กระทํา ไมวาหญิงหรือชาย  เพราะ
จะนําไปสูการติดเชื้อทางเพศ
สัมพันธได

-การชิงสุกกอนหามมีโทษมากกวา
คุณ
-ผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวจะชวย
เพิ่มคุณคาของตัวเองในสายตาคน
อ่ืน

-ผูหญิงมีสิทธิ์ที่จะคิดชอบหรือรัก
คนมีเจาของได  แตหามมีเพศ
สัมพันธกัน  เพราะถือวาเปนสิ่งไม
ถูกตอง  โดยอางเรื่องการไมสราง
ความเดือดรอนใหครอบครัวคนอื่น
-ผูชายไมควรมีพฤติกรรมสําสอน
ดวยการไปเที่ยวโสเภณี เพราะมี
โอกาสเสี่ยงที่จะติดเชื้อทางเพศ
สัมพันธได

-การเปลี่ยนคูนอนบอย ๆ ดีใน
เร่ืองของความตื่นเตน เพราะได
ลองของใหม  แตก็เสียในเรื่องสุข
ภาพรางกาย เพราะโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ
-สําหรับในเมืองไทยการเปลี่ยน
คูนอนบอย ๆ เปนสิ่งไมเหมาะ
สมอยางยิ่ง  ถือเปนจุดหายนะ
ในครอบครัว

-ผูหญิงไมควรชิงสุกกอนหาม
รักศักดิ์ศรีของลูกผูหญิงไวจะมี
คุณคากวา

-การที่ผูชายไปมีเพศสัมพันธกับ
หญิงอื่นเปนไปดวยวัยหรือนิสัย
สวนตัวที่รักสนุก
-ผูหญิงไมควรไปบนมากเพราะผู
ชายจะเบื่อ  แตควรลุกขึ้นมา
ปฏิวัติตนเอง  ทําตัวใหสดใส  ไม
ทุกขใหเขาเห็น

จากนี้ไปเปนรายละเอียดของขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของคอลัมนทั้งสอง
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คอลัมน  “ปญหา X วัย sex teen”

1. การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

1.1 การเปนฝายเริ่มตนในการบอกรัก

จากคําถามที่ถูกเลือกมาตอบในคอลัมนนี้ชี้ใหเราเห็นวา  ผูหญิงเริ่มตองการที่จะมีบทบาท
ในเชิงเสนอ  หรือเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศมากขึ้น   ดังเชนตัวอยาง
ของ  “การบอกรัก”  ผูชายกอน  ดังนี้

“พี่คะ  ถาเกิดผูหญิงจะบอกรักผูชายกอนนี่จะมีผลอะไรมั้ย  เราควรรอให
ผูชายบอกเรากอนที่เราจะบอกความรูสึกของตัวเองใชหรือเปลา...พี่คิด
วาถาหนูจะบอกเขาถึงความรูสึกของตัวเองกอนมันจะดีมั้ยคะ”

การปรากฏขึ้นของคําถามนี้ส่ือใหเราเห็นอีกวา  ผูหญิงมีความคิดวาการบอกรักผูชายกอน
เปนสิ่งไมสมควรกระทํา  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคานิยมของสังคมไทยที่วา  “ผูชายคือชางเทาหนา
ผูหญิงคือชางเทาหลัง”  ซึ่งเปนความเชื่อที่เปนมายาคติ  ดังที่  “มิสเอ็กเปรท”  กลาวไววา

“เออ…มานั่งนึก ๆ ดูแลว  ก็ทําใหมิสฯ อดคิดไมไดเหมือนกันนะคะวา…
ทําไมผูชายถึงจะตองบอกรักผูหญิงกอน…แลวผูหญิงจะบอกกอนไมได
เหรอ  หรืออาจเปนเพราะสังคมไทยเราคิดวา  ผูชายคือชางเทาหนา  ผู
ชายเปนผูนํา  จะทําอะไรก็ตองยกใหเปนหนาที่กอนอยูรํ่าไป”

ดังนั้น  ในความคิดของ “มิสเอ็กเปรท”  จึงเห็นวาการบอกรักผูชายกอนไมใชเร่ืองเสียหาย
ทั้งนี้โดยอางเรื่องความเทาเทียมทางเพศระหวางชาย-หญิง  ดังนี้

“ในเมื่อเรียกรองสิทธิความเทาเทียมทางเพศ ใหชายหญิงมีความเทา
เทียมกันแลว  นับประสาอะไรเราจะไปใสใจวาผูชายตองเปนฝายบอกรัก
กอนละคะ...เชื่อเถอะคะวา  ใครจะบอกรักใครกอนก็ไมนาจะเปนปญหา
อะไรในยุคนี้แลว”   (เนนโดยผูวิจัย)
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อยางไรก็ตาม  เมื่อพิจารณาจากคําถามที่ถามผานคอลัมนจะพบวา  ไมมีผูชายคนไหน
เขียนมาถามเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการบอกรักกอนเลย  ซึ่งอาจวิเคราะหไดวา  พฤติกรรมดัง
กลาวนี้เปนสิทธิพิเศษของผูชายอยูแลว  จึงไมจําเปนตองถามเพื่อขออนุญาตในการกระทําดัง
กลาว  ดังนั้นจึงกลาวไดวา  เร่ืองการเปนฝายเริ่มตนในการบอกรักกอนเปนปญหาเฉพาะของฝาย
หญิง  ในขณะที่ผูชายไมตองกังวลกับเรื่องดังกลาว  ซึ่งแสดงใหเห็นมาตรฐานซอนในสังคมไทย

1.2 การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ

ในระดับนี้ผูวิจัยพบวา  ผูถามมีสถานภาพอยู  2  ลักษณะ  คือ  “คูรัก”  และ  “คูสมรส”
ซึ่งการตอบคําถามในระหวางคน  2  สถานภาพนี้มีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง  กลาวคือ  ใน
กรณีที่เปน  “คูรัก”  ที่ยังมิไดแตงงานกัน  ถึงแมผูตอบจะยืนยันวาการบอกกลาวใหคูของตนเขาใจ
ถึงความตองการที่แทจริงวาเปนสิ่งที่ดีที่สุด  แตสําหรับผูหญิงแลว  ยังมี  “จุดออน”  ที่อาจเกิดการ
ตั้งครรภไมพึงปรารถนาขึ้นได  ดังนั้น  ผูหญิงจึงตองระมัดระวังไมทําตามความตองการของตนเอง
จนความสัมพันธเกินเลยไป และที่สําคัญตองมีการปองกัน  ดังคําตอบวา

“การบอกกลาวกับคูรักใหเขาเขาใจถึงความตองการที่แทจริงของเราโดย
บอกกันตรง ๆ วา  อยากใหคูรักปฏิบัติเชนใดนั่นแหละเปนสิ่งที่ดีที่สุด…
แตการมีเซ็กซที่เหมาะสมในเวลานี้  วิธีการปองกันภัย  ปองกันทั้งโรค
และปองกันไมใหทองกอนแตงนี่สิ  เปนสิ่งสําคัญที่ละเลยไมได…”  (เนน
โดยผูวิจัย)

ในทางกลับกัน  หากผูถามเปน “ผูชาย”  ผูตอบมิไดแสดงทัศนคติในเชิงตําหนิพฤติกรรม
ของฝายชาย  หรือพูดอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับความประพฤติอันไมเหมาะสม  ดังคําตอบที่วา

 “สําหรับความสัมพันธตอกัน  ถาจะใหมันเลิศเลอเพอรเฟคทเปนที่ถูกใจ
ของทั้งสองฝายนั้น  การไดพูดจาและบอกเลาถึงความรูสึกชอบและไม
ชอบของแตละฝายมันนาจะเปนทางออกที่ดี  ที่ทําใหคุณสามารถมีความ
สุขไดโดยไรปญหา  บอกเธอไปเถอะคะวา  คุณรูสึกนึกคิดอยางไร  เพียง
แตวาตองพูดจาภาษาดอกไม ” 
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ในทางตรงกันขาม  ในกรณีที่เปน  “คูสมรส”  กัน  ผูตอบมิไดแสดงความคิดเห็นในเชิง
ตําหนิพฤติกรรมของฝายหญิง  แตจะใหคําปรึกษาในลักษณะที่ยินยอมใหผูหญิงสามารถบอก
ความตองการของตนเองได  โดยอางเหตุผลเร่ืองชีวิตคูยอมข้ึนกับคน  2  คน  เมื่อเกิดปญหาควร
รวมกันแกไข  และเผชิญกับความจริงอยางตรงไปตรงมา  ดังคําตอบที่วา

“ปญหาชีวิตรัก  เร่ืองเซ็กซ  เร่ืองบนเตียงระหวางสามีภรรยานั้น  ไมมีใคร
รูดีเทาคนสองคนที่อยูดวยกัน…ฉะนั้น  การไดพูดความจริงตอกันจะเปน
หนทางที่ดีที่สุด  ที่จะทําใหทั้งคูไดลวงรูวาควรปรับปรุง  เปลี่ยนแปลง
หรือรูซึ้งถึงขอดี  ขอเสีย  ที่ตางฝายตางมีใหกันได…อยางนอยพูดอยาง
ไรที่จะไมทําใหเขารูสึกวาคุณกลาวโทษเขา  หรือยกความผิดทั้งหมดเปน
ของคุณฝายเดียว”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศไดวา  ผูตอบใหเสรีภาพทาง
เพศระหวางผูหญิงและผูชายเทาเทียมกัน  นั่นคือ  ใครจะเปนฝายเริ่มตนกอนก็ได  หากเปนกรณีที่
ยังไมมีเร่ืองของเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ  ซึ่งไดแก  “ระดับของการบอกรัก”  แตถาหากมีเร่ือง
เพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ  ผูตอบมิไดยึดเกณฑเร่ืองเพศในการประเมินพฤติกรรมเพียงอยาง
เดียว  แตจะมีเร่ืองของวัย  และสถานภาพเขามาเกี่ยวของ  กลาวคือ  ผูหญิงมิไดรับการยอมรับให
มีเสรีภาพเทาเทียมกับชายหากยังอยูในวัยรุน  วัยเรียน  หรือยังไมไดแตงงาน  ทั้งนี้ผูตอบหาเหตุ
ผลมาทําใหวาทกรรมของตนเองมีความชอบธรรม  ดวยการอางขอเสียเปรียบทางดานสรีระของ
ฝายหญิง  ที่อาจเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาขึ้นมาได  ในขณะที่ฝายชายไมมีขอเสียเปรียบ
ใด ๆ ดังนั้นจึงเปนสิทธิพิเศษของผูชายที่จะมีเสรีภาพทางเพศมากกวาฝายหญิง  อยางไรก็ตาม
ถาหากฝายหญิงแตงงานแลว  การบอกความตองการทางเพศแก  “คูสมรส”  ก็ไมใชขอหามแต
อยางใด  ทั้งนี้โดยอางเรื่อง  “การครองชีวิตคูใหราบร่ืน”  วามีความสําคัญที่สุด

2. การสําสอนทางเพศ

2.1 การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

จากคําถามที่ไดรับคัดเลือกมาตอบในคอลัมน  พบวามีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับประเด็นนี้มาก
ที่สุด  และสวนใหญจะเปนคําถามจากผูหญิง  ซึ่งลักษณะคําถามจะมีความคลายคลึงกัน  นั่นคือ
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กังวลวาจะตั้งครรภ  กลัววาจะไมเหมาะสม  เกรงวาพอแมจะรู  มีอาการเจ็บในการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก  เปนตน  สรุปไดวาคําถามของผูหญิงหลังจากมีประสบการณทางเพศครั้งแรกโดยที่ไมได
แตงงาน  จะตั้งอยูบนพื้นฐานของความกลัว  ความกังวล  ความอาย  และความเจ็บ  นอกจากนี้ยัง
พบวา  ผูหญิงตองเปนฝายปองกันการตั้งครรภดวยตนเองอยางเต็มใจ  และไมคํานึงถึงสิทธิของตน
เองวาควรเรียกรองใหผูชายมีสวนรวมรับผิดชอบดวย  ซึ่งชี้ใหเห็นวาปญหาการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสเปนปญหาเฉพาะของผูหญิงฝายเดียว  ในขณะที่ผูชายไมตองรับผิดชอบดวยเลย

ในทางตรงกันขาม  คําถามที่มาจากผูชายจะเปนลักษณะของความอยากรู  เชน  จะรูได
อยางไรวาผูหญิงบริสุทธิ์  ถาผูหญิงที่ผานผูชายมาแลวจะมีลักษณะอยางไร  เปนตน  นอกจากนี้ผู
ชายยังใหเหตุผลอีกดวยวา  การที่รูวาคนรักของเราบริสุทธิ์จะรูสึกภูมิใจและเพิ่มความรูสึกรักผู
หญิงดังกลาว  ซึ่งเทากับเปนการเพิ่มคุณคาใหแกความบริสุทธิ์ของผูหญิงอีกดวย

จากคําถามของผูหญิงและผูชายที่ถามเขามา ไดสะทอนใหเห็นถึงวิธีคิดของคนทั้งสองเพศ
อันเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  ซึ่งแสดงใหเราเห็นวา    เด็กวัยรุนสมัยนี้มีเพศสัมพันธ
กันโดยที่ยังไมแตงงานกันมากขึ้น  โดยเห็นวาเปนเรื่องธรรมดา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการรับเอาวัฒน
ธรรมตะวันตกซึ่งทําใหมีอิสรภาพทางเพศมากขึ้น  แตจากคําถามก็ไดสะทอนใหเราเห็นแลววา  ผู
หญิงตองเปนฝายเสียเปรียบในสถานการณดังกลาว ไมวาจะเปนความเสียเปรียบทางดานรางกาย
ที่อาจเกิดการตั้งครรภไมพึงปรารถนา  และความเสียเปรียบทางดานจิตใจอันเกิดจากความกังวล
จากผลของการกระทําดังกลาว  โดยที่ผูชายไมไดคํานึงถึงเรื่องนี้เลย   นอกจากคิดวาทําอยางไรจะ
ไดสาวบริสุทธิ์มาเปนแฟน  โดยที่บางครั้งถาไดไปแลวก็ยังไมรูวาจะลงเอยดวยการแตงงานหรือไม

จากวิธีคิดดังกลาวก็ทําใหเราเห็นแลววา  ถึงแมวาในปจจุบันเรื่องการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสจะเปนเรื่องธรรดา  แตการใหคุณคาแกพรหมจรรยของผูหญิงก็ยังคงมีอยู  ซึ่งทําใหผูหญิง
ตองกังวลกับการสูญเสียพรหมจรรย  และรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาหากสูญสิ้นพรหมจรรย  ในขณะ
เดียวกันผูชายก็ตองการจะตามลาเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งอันมีคานี้

เมื่อพิจารณาจากคําตอบของผูตอบคอลัมนนี้ก็จะเห็นวา  มีความสอดคลองกับวิธีการคิด
ดังกลาว  นั่นคือ  การใหความหมายวาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่มีโทษมากกวาคุณ
โดยเฉพาะถาเปนผูหญิง  การรักนวลสงวนตัวจะทําใหตนเองดูมีคุณคามากกวา  ดังคําพูดที่วา
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“บางทีการที่เราแสดงออกอยางชัดเจนวา  เปนผูหญิงที่รักนวลสงวนตัว
และไมทําอะไรบุมบามตามใจตัวเอง  ก็ชวยเพิ่มคุณคาในสายตาของคน
อ่ืนเหมือนกัน”

นอกจากนี้  ถึงแมผูตอบจะยอมรับไดกับการเปลี่ยนไปของสังคม  แตก็ยังเชื่อวาถึงที่สุด
แลวผูหญิงก็ตองเปนฝายรักนวลสงวนตัว  ดังคํากลาวที่วา

“คานิยมของคนรุนใหมที่ยอมรับในพฤติกรรมของฝายหญิงวา  สามารถ
ยอมรับไดกับแฟนที่เคยผานผูชายมาแลว  มันก็แฟรอยูเหมือนกัน....แต
ทางที่ดีมิส ฯ ก็ไมสงเสริมใหผูหญิงไปเริงรา  เลียนแบบฝายชายที่ชอบไป
ทําซา  มั่วไปทั่วหรอกนะคะ  เพราะถึงที่สุดแลวผูหญิงเราก็ควรที่จะตอง
รักนวลสงวนตัวไวใชมั้ยละคะ”

นอกจากประเด็นเรื่องเพศที่ผูตอบใหความสําคัญแลว  เร่ืองของวัยและสถานภาพทาง
สังคมก็เปนสิ่งที่ควรคํานึงถึงในเรื่องความเหมาะสมของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  กลาวคือ  ผู
ตอบไมไดหามวาไมควรมีเพศสัมพันธกอนแตง  แตผูตอบใหคําแนะนําวาควรรักใหสมกับวัย  และ
ตองรูจักปองกันตนเอง  ดังคําพูดที่วา

“สําหรับคุณเด็กปทุม ฯ เอง  สิ่งที่คิดและทําอยูในสถานภาพวัยรุนคน
หนึ่งก็เปนไปในทางที่ถูกที่ควรแลว  รูจักรักใหสมกับวัย  แลวจะไมตองมา
นั่งเสียใจทีหลังเปนดีที่สุดจะ”

และ
“…ชื่นใจในที่นี้  ไมใชวาเห็นดวยที่นองหนูริมีรัก หรือแอบมีเซ็กซกอนวัย
อันควรหรอกนะคะ  แตชื่นใจที่หนูรูจักรักตัวเอง  ดวยการขวนขวายหาวิธี
ปองกันตัวเองจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมากกวาคะ”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  พอสรุปไดวา  ความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส  ยังเปนสิ่งที่ผูตอบไมเห็นดวยเนื่องจากมีโทษมากกวาคุณ  โดยเฉพาะผูหญิง
ควรจะตองรักนวลสงวนตัวไวจะดีกวา  แตพฤติกรรมดังกลาวก็เปนสิ่งที่หามกันไมได  ดังนั้นจึงขึ้น
อยูกับความรับผิดชอบของแตละบุคคลเองที่ตองรูจักรักใหสมกับวัย  และตองรูจักปองกันผลที่จะ
เกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง
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2.2 การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

จากคําถามที่ถามเขามาพบวา  ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสจะมีอยู  2
ลักษณะ  คือ  การมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับบุคคลที่มีคูสมรสอยูแลว  และการมีเพศสัมพันธนอก
สมรสกับโสเภณี  ซึ่งการใหความหมายของประเด็นทั้งสองจะเหมือนกันคือ  “เปนสิ่งที่ไมพึง
กระทํา”  แตหลักของเหตุผลที่นํามาอางวาเหตุใดจึงไมควรกระทํานั้นจะแตกตางกัน  กลาวคือ
การมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับคนที่มีคูสมรสอยูแลวเปนสิ่งไมพึงกระทําเพราะเปนการสรางความ
เดือดรอนใหกับครอบครัวคนอื่น  ดังคําตอบในเรื่อง  “ลุนรักคนมีเจาของ”  ที่วา

“คนเรามีโอกาสพบคนที่ถูกใจ  ตรงสเปกไดก็เมื่อสายเสียแลวเนี่ยมันก็มี
อยูมากหลายรายเหมือนกันนะคะ  เพียงแตวาเราจะขวนขวายที่จะฉุดร้ัง
หรือไขวควาเขามาเปนของเราในขณะที่เขายังมีคนของเขาอยู  นั่นมันก็
เปนอีกเรื่องนึง...การที่เราไมไปเปนมือที่สามสรางความเดือดรอนให
ครอบครัวเขา  มันก็เปนสิ่งที่ดีและถูกตองแลวละคะ”  (เนนโดยผูวิจัย)

อีกกรณีหนึ่งคือ  การมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับโสเภณีก็เปนสิ่งที่ไมพึงกระทํา  ทั้งนี้
เพราะมีโอกาสเสี่ยงที่จะติดเชื้อทางเพศสัมพันธ  ดังคําตอบในเรื่อง  “โรคทางเพศสัมพันธ”  ที่วา

“จริง ๆ แลว  การไมสําสอนทางเพศ  รวมไปถึงการมีเซ็กซที่ปลอดภัย
และไมประมาทนั่นแหละคะ  จะทําใหคุณแผวพานและหลุดไปจากวงจร
ของโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธได”

จะเห็นไดวา  บทสรุปของผูตอบจะอยูบนพื้นฐานของ  “ความถูกตอง”  และ  “ความปลอด
ภัย”  ที่ทําใหเสรีภาพทางเพศในการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  ยังเปนสิ่งที่ไมพึงกระทํา  ไมวาจะ
เปนผูหญิงหรือผูชายก็ตาม

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดวา ผูหญิงมีสิทธิที่จะคิดชอบหรือรักคนที่มีเจาของหรือ
สมรสแลวได  แตถาหากจะใหความสัมพันธพัฒนาไปถึงขั้นมีเพศสัมพันธกัน  นั่นถือวาเปนสิ่งไม
ถูกตอง  และไมพึงกระทํา  เพราะเทากับเปนการทําลายสถาบันครอบครัวของฝายที่มีเจาของแลว
ซึ่งเทากับวาผูหญิงควรคํานึงถึงความเดือดรอนของคนอื่นมากกวาความสุขของตนเอง  ในขณะที่
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ผูชายก็ไมควรมีพฤติกรรมสําสอนดวยการไปเที่ยวโสเภณี  เพราะมีโอกาสเสี่ยงที่จะติดโรคทางเพศ
สัมพันธได  ซึ่งเทากับใหผูชายคํานึงถึงความเดือดรอนของตนเองมากกวาจะคิดถึงความเดือดรอน
ของคนอื่น  ซึ่งถือวาเปนการใหความหมายที่มีลักษณะของมาตรฐานซอน  (Double  Standard)

คอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”

1. การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

จากการวิเคราะหเนื้อหาของตัวบทพบวา  ผูหญิงเริ่มแสดงความตองการที่จะมีบทบาทใน
การเสนอเรื่องความสัมพันธระหวางเพศมากขึ้น  ซึ่งก็อาจเปนเพราะสภาพสังคมในปจจุบัน  ที่ผู
หญิงเริ่มกาวเขามามีบทบาทในสังคมมากขึ้น ดังนั้นจึงไมใชเร่ืองแปลกที่ผูหญิงจะตองการมีบท
บาททางเพศมากขึ้น  จากเดิมที่ตองเปนฝายรับ  ก็ตองการที่จะเปนฝายรุกบาง  เชน

“เวลาที่หนูรวมรักกับเขานะคะ  หนูจะไมคอยเสร็จสมอารมณหมายเทา
ไหร  ยิ่งเวลาเปนทาเบสิก  หนูอยูลางเขาอยูบน  ตรงนี้ไมเคยมีความสุข
เลยคะ  เวลาที่เขาเลาโลมหนูหนัก ๆ เขาจนอารมณหนูกระเจิดกระเจิง
หมดแลวละก็  หนูจะพลิกตัวขึ้นไปอยูขางบนคะ  และก็บรรเลงซะเองจะ
มันสกวา  แตเทาที่หนูสังเกตสามีหนูเขาไมคอยชอบ  คุณหมอวาหนูนา
จะพูดกับเขารึเปลาคะ  เพราะถาหนูตามใจเขาหนูก็ไมมีความสุขคะ”

ขอที่นาสังเกตอีกประการหนึ่งของคอลัมนนี้ก็คือ  คําถามสวนใหญที่ถูกคัดเลือกมาตอบ
ในคอลัมน  ผูถามเปนผูที่ผานการสมรสมาแลว  และอยูในวัยทํางาน  ซึ่งวิเคราะหไดวา  อาจเปน
เพราะกลุมเปาหมายของคอลัมนนี้มิใชวัยรุน  แตเปนวัยผูใหญมากกวา  ดวยเหตุนี้  คําถามที่ถาม
มาจึงมีแตระดับของ  “การบอกความตองการทางเพศ”  ไมมีระดับของ  “การบอกรัก”  เชนเดียว
กับคอลัมน  “ปญหา x วัย  sex  teen”  ซึ่งเจาะกลุมเปาหมายวัยรุน

นอกจากความแตกตางทางดานกลุมเปาหมายแลว  โครงสรางของคอลัมนก็มีความนาสน
ใจและแตกตางจากคอลัมนตอบปญหาทางเพศอื่น ๆ กลาวคือ  คอลัมนนี้จะมีการเกริ่นนํา  เปน
การ  “เปดคอลัมน”  กอน  ซึ่งเนื้อหาที่พูดถึงก็จะโยงเขากับ  “คําถาม”  ที่ตามมาเปนลําดับ  และ
สุดทายก็จะเปน  “การตอบคําถาม”  ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวผูวิจัยเห็นวา  สวนของ  “การเปด
คอลัมน”  นั้น  เปนสวนที่นาสนใจที่สุด  เพราะผูตอบจะใชความคิดเห็นสวนตัวของตนเองในการ



107

วิพากษ  “คตินิยม”  ของสังคม  หรือเปนการเสนอ  “คตินิยมใหม ๆ”  ใหแกสังคมเกี่ยวกับประเด็น
เร่ืองเสรีภาพทางเพศ  แตในสวนของคําตอบ  จะมีลักษณะเปนวาทกรรมทางการแพทยมากกวา

จากการเปดคอลัมนหลายครั้ง  ผูตอบไดเสนอ  “คตินิยม”  เกี่ยวกับการเปนฝายเริ่มตนใน
การแสดงความสัมพันธระหวางเพศในเชิงแนะนําใหผูหญิงเปนฝายเสนอ  (Active)  บาง  เชน

“สวนมากเลยในสังคมไทย  ผูหญิงมักจะอายที่จะเปนฝายเลาโลมทาน
ชายกอน  เปนการขอนัย ๆ วา “ฉันตองการคุณนะ”  และตัวคุณผูชายเอง
เมื่อเจออยางนี้ก็รับไมไดเชนกัน  เพราะเขาคิดวาเขาเปนผูที่จะตองนํา
เกม  ลองเปดใจใหกวางแลวจะสนุกดวยกันทั้งคู”  (เนนโดยผูวิจัย)

และ

“ปกติการปลุกเราอารมณ กอนที่จะเลยเถิดไปถึงขั้นเสพใหสมสุขนั้น
ฝายที่เร่ิมกอนสวนมากเปนทานชาย  ที่ก็ยังไมคอยแนใจตนเองวาสิ่งที่
กระทําใหกับคูนอนของคุณนั้น  เขามีความสุขหรือไม  ลองใหเขาเริ่ม
กอนบางซิ  อาจจะมันสโดยไมรูตัวก็ได”  (เนนโดยผูวิจัย)

นอกจากจะเสนอความคิดใหผูหญิงเปนฝายเริ่มกอนดวยการแนะนําแลว  ยังเสนอความ
คิดใหเห็นวา  หากผูหญิงไมบอกความตองการทางเพศของตน  อาจทําใหชีวิตสมรสลมเหลวก็ได
ดังเชนกรณีของชายคนนี้ที่ภรรยาของเขาไมบอกความตองการของเธอ  จึงทําใหเขาและเธอตอง
เลิกกัน

“การที่คุณแตงงานมา  4  ป  และก็เลิกกับภรรยาเปนที่เรียบรอยแลว  มี
ปญหาที่วาภรรยาของคุณไมคอยบรรลุความสุขสม...หมอวามันอยูที่คุณ
แลวคะ  คุณอาจจะเลาโลมเขาไมถูกจุด...ทางที่ดีคุณควรคุยกับภรรยา
วาชอบแบบไหน  หรือชอบทาไหน”

ในทางกลับกัน  หากคูสามีภรรยาตางบอกความตองการของกันและกัน  ชีวิตคูก็จะสุขสม
เชน
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“การพูดจาประสาดอกไม  ยอมนํารักใหอยูกันอยางมีความสุข  เฉกเชน
เดียวกับการพูดจาอยางเปดอก  ยอมนํานาวารักไปไดตลอดรอดฝง  ผัว-
เมียก็เชนเดียวกัน  ลองไดพูดกันอยางเปดอกเรื่องบนเตียงละก็  เซ็กซที่
ดูดดื่มก็จะหนีไมพนเชนกัน”

ดังนั้นกลาวไดวา  ผูตอบปญหาคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”  ไดเสนอทัศนะในเชิงเปดกวาง
มิไดยึดกับคานิยมเดิม ๆ ของสังคม  ที่ผูชายตองเปนฝายรุกเสมอไป  โดยแนะนําใหผูหญิงเปนฝาย
เร่ิมกอนบาง  นอกจากนี้ผูตอบยังใหความหมายใหม  จากเดิมผูหญิงที่เปนฝายเสนอหรือเชิญชวน
ใหผูชายมีความสัมพันธดวย  จะถือวาเปนผูหญิงไมดี  ราน  แตผูตอบใหทัศนะใหมวา  ผูหญิงที่มี
พฤติกรรมดังกลาวในปจจุบัน  จัดวาเปน  “ผูหญิงเซ็กซี่”  ดังคํากลาววา

“โดยปกติ  ผูหญิงมักรักนวลสงวนตัว  แมกับสามีเองก็ยังไมปลอยตัวเอง
ใหเขารูวาเรามีความตองการ  เวนเสียแตวาความตองการนั้นเกิดขึ้นใน
หองนอน  นี่ถาภรรยาของคุณเปนอยางภรรยาของคุณสันตที่เขียนจด
หมายมาถามละก็  นาจะถือวาเปนการดีที่มีภรรยาเซ็กซี่”

การกระทําที่ผูตอบถือวาเซ็กซี่ของภรรยาคุณสันตก็คือ  เธอไมชอบใสชุดชั้นในเวลาอยู
บาน  และอากัปกิริยานั่ง ๆ นอน ๆ  ของเธอ  ทําใหสามีของเธอเกิดอารมณทางเพศ  ซึ่งเทากับวา
ภรรยาของคุณสันตมีพฤติกรรมในเชิงยั่วยวน  เชิญชวนใหสามีของเธอสนใจที่จะมีความสัมพันธ
ดวย  แตอยางไรก็ตาม  ถึงแมผูตอบจะเสนอแนะใหผูหญิงสามารถเปนฝายเริ่มตนในการแสดง
ความสัมพันธระหวางเพศได  แตการกระทําดังกลาวก็ไมควรแสดงออกอยางตรง  ๆ  โจงแจง  แต
ควรแสดงออกเปนนัย ๆ เชน

“การที่เพศหญิงจะเชิญชวนฝายชายใหมาเลนเสียวกันนั้น  ในสังคมไทย
มักจะยังไมยอมรับในเรื่องนี้  บางครั้งทางฝายหญิงเชิญชวนฝายชาย
กอนอาจจะเกิดการเขาใจผิดวา  เธอเปนผูหญิงไมดีก็ได  ทางที่ดีใชวิธี
บอกรหัสเปนนัย ๆ  จะดีกวา”  (เนนโดยผูวิจัย)

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศไดวา  การที่ผูหญิงจะเปน
ฝายเริ่มตนในการแสดงความตองการทางเพศในสังคมปจจุบันนี้ ไมใชเร่ืองแปลกหรือเร่ืองเสียหาย
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โดยเฉพาะอยางยิ่งการบอกความตองการทางเพศระหวางคูสมรส  ดังนั้นผูหญิงที่มีการกระทําใน
เชิงเสนอหรือเชิญชวนคูของตนเองจะถือวาเปนผูหญิงเซ็กซี่  แตอยางไรก็ตาม  กรอบของสังคม
ไทยทําใหการกระทําดังกลาวเปนสิ่งที่ไมสมควร  ไมเหมาะไมงาม  หากจะแสดงอยางเปดเผย  ดัง
นั้นจึงตองใชวิธีหลบเลี่ยงดวยการบอกเปนนัย ๆ

2. การสําสอนทางเพศ

2.1 การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

สังคมไทยเปนสังคมที่มีการยกยองพรหมจรรยและความบริสุทธิ์ วาเปนคุณคาสูงสุดของ
ลูกผูหญิง  หญิงใดที่ยังไมผานการสมรสจึงควรรักษาคุณคานี้ไวอยางเครงครัด  ดวยเหตุนี้  การมี
เพศสัมพันธกอนสมรส ซึ่งถือเปนการทําลายคุณคาของพรหมจรรย  จึงเปนสิ่งที่ยอมรับไดยากใน
สังคมไทย  ตราบใดที่คุณคาของผูหญิงยังถูกกําหนดโดยผูชาย  ดังนั้นผูหญิงไทยจึงยังควรตองรัก
นวลสงวนตัว  และไมชิงสุกกอนหาม  ดังขอความหนึ่งของการตอบคําถามผานคอลัมน  “รอบรู
เร่ืองเพศ”  วา

“หากหนูอายุยังนอยก็ไมควรชิงสุกกอนหามหรอกคะ  เพราะสวนมากผู
ชายที่เราคบอยูชวงอายุนอย ๆ อยางนี้  มักจะไมใชคูที่แทจริงของเรา
อยาไปยอมเขางายๆ รักศักดิ์ศรีของลูกผูหญิงไวใหเราดูมีคาจะดีกวาคะ”
(เนนโดยผูวิจัย)

นอกจากคําแนะนําในเชิงการหามดังกลาวแลว  ผูตอบยังมีการใหคุณคากับพรหมจรรย
ดวยการชื่นชม  และยกยองบุคคลที่มีความคิดวาจะเก็บรักษาพรหมจรรยไวใหคูชีวิตวาเปนความ
คิดที่นาเอาเปนแบบอยาง

“ความคิดของคุณเยี่ยมยอดมาก  ถาเขาไปมีคนใหมคุณก็ไมตองเสีย
ดายอะไรหรอก  เรายังมี  “พรหมจรรย”  ที่จะมอบใหกับใครก็ไดที่เห็น
คุณคา”

อยางไรก็ตาม  การใหคุณคาแกพรหมจรรยดังกลาวจะลดลง หากเปนกรณีที่ความผิด
พลาดไมไดเกิดจากความตั้งใจของฝายหญิง  และมีการใหคุณคากับความรักมากขึ้น  แตถึง
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กระนั้นผูตอบก็ไมสนับสนุนใหมีเพศสัมพันธเพื่อความสนุก แตควรประกอบไปดวยความรับผิด
ชอบ  และผานการพิจารณาอยางรอบคอบเสียกอน  ดังคําพูดที่วา

“การมีเพศสัมพันธที่ถูกตองและระมัดระวังนั้น  นอกจากจะชวยปองกัน
โรคติดตอไดแลว  ยังชวยในการคุมกําเนิดอีกดวย…ถาจะใหดี  เมื่อชอบ
รักสนุกก็ตองรูจักวิธีรักอยางปลอดภัยดวย…หนทางที่ดีก็คือ  เราตองคุม
กําหนัด  กอนที่จะคิดคุมกําเนิด”

ขอสังเกตที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาในประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้น  ก็
คือ  ผูชายมีความตองการที่จะมีความสัมพันธกอนสมรสมากกวาผูหญิง  ทั้งนี้โดยตองการมีเซ็กซ
เพื่อความสนุก  ในขณะที่ผูหญิงจะยอมมีเพศสัมพันธก็ตอเมื่อมีความรัก  ดังนั้นเมื่อผูชายตองการ
ที่จะมีเพศสัมพันธดวย  ผูหญิงมักจะยอมดวยกลัววา  ถาไมยอมแลวผูชายจะไมรัก  ผลที่ตามมา
จากการยินยอมมีเพศสัมพันธกอนแตงก็คือ  ความกังวลวาจะเกิดการตั้งครรภ  ดังนั้นผูหญิงจึง
ยอมรับภาระในการคุมกําเนิดเสียเอง

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดวา  คานิยมในการทดลองอยูกอนแตง  รวมถึงการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส  ซึ่งเปนคานิยมของวัฒนธรรมตะวันตกนั้น  ไดมีการนํามาประพฤติปฏิบัติ
และมีแนวโนมที่จะไดรับการยอมรับในสังคมไทยมากขึ้น  แตจากคําตอบที่นําเสนอผานทาง
คอลัมนก็แสดงใหเห็นวา  การกระทําดังกลาวไมใชเปนสิ่งที่ยอมรับไดโดยเปดเผย  เพราะในที่สุด
แลวผูหญิงจะเปนฝายเสียเปรียบ  และตองถูกประณามจากการกระทําดังกลาว  ดังนั้นผูหญิงจึงไม
ควรชิงสุกกอนหาม  การรักษาศักดิ์ศรีของลูกผูหญิงคือ “พรหมจรรย” ไว  จะมีคุณคากวา

2.2 การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

จากการวิเคราะหตัวบท  ซึ่งไดแกจดหมายที่ถามเขามาผานคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”  พบ
วา  คําถามสวนใหญมาจาก  “ผูหญิง”  ที่เขียนมาถามเรื่อง  “ผูชาย”  ไปมีเพศสัมพันธนอกสมรส
ซึ่งมีทั้งรูปแบบของการมีเพศสัมพันธชั่วครั้งชั่วคราวกับโสเภณี  การมีแบบเลี้ยงดูเปนภรรยานอย
นอกจากนี้ยังมีรูปแบบของการแลกเปลี่ยนคูนอน หรือ  “การสวิงกิ้ง”  ซึ่งแสดงใหเห็นวาพฤติกรรม
ดังกลาวของผูชายเปนปญหาของผูหญิง  ในขณะที่ผูชายไมรูสึกวาเปนปญหาสําหรับตนเลย  แต
จะรูสึกวาตนเองมีปญหาและเขียนมาถามก็ตอเมื่อ  การมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้นมีมากกวา  2
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คนขึ้นไป  ไดแก  การสวิงกิ้ง  เทานั้น  ซึ่งหากผูชายเขียนมาถามเรื่องดังกลาว  ผูตอบก็ไมไดหามวา
เปนการกระทําที่ไมดีหรือไมถูกตอง  แตจะใหคําแนะนําในลักษณะที่ยินยอมใหผูชายกระทําได  ดัง
คําตอบวา

“คุณจําเปนตองหาบุคคลที่สาม  ซึ่งอาจหาไดจากเพื่อนสนิทของคุณทั้งคู
ไมวาจะเปนเพื่อนฝายไหนก็ตาม  จะเปนการดีที่สุดที่จะใหฝายนั้นเปน
คนทําความเขาใจกับเพื่อนของเขาเองกับเรื่องดังกลาว”

ในทางกลับกัน  หากผูถามเปน  “ผูหญิง”  ที่เขียนมาถามเรื่องการสวิงกิ้งเชนเดียวกัน  ผู
ตอบกลับแสดงทัศนะวาเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม  และไมควรกระทํา  ดังคําตอบวา

“หมอพูดไดเต็มปากเต็มคําเลยวา ไมเหมาะสมอยางยิ่ง  เพราะฝายชาย
ยังคงยึดติดอยูกับความเปน“เมียของผม”อยู และคงยากที่จะยอมใหเมีย
ของตนไปนอนกับผูชายคนอื่น  แตถาเปนตัวเขาไปนอนกับผูหญิงคนอื่น
ก็คงไมมีปญหาอยางแนนอน  และสําหรับตัวคุณผูหญิงก็ยังคงติดกับ
กรอบแบบไทยๆที่วา หญิงที่มีสามีมากกวา 1 คน เปนหญิงโฉด หญิงชั่ว”

ดังนั้น  กลาวไดวา  การตอบคําถามของผูตอบมีการแบงเปนมาตรฐานซอนระหวางผูชาย
และผูหญิง  ดังตัวอยางสนับสนุนอีกประการหนึ่งวา  ผูตอบมองวาเปนเรื่องธรรมดาของผูชายที่จะ
มีเพศสัมพันธนอกสมรส  ทั้งนี้อาจเปนดวยวัย  บวกดวยนิสัยที่รักสนุก  และบางครั้งอาจเปนเพราะ
การบนของภรรยาที่ทําใหผูชายเบื่อ  และไปมีบุคคลอื่นนอกจากภรรยา  ดังนั้นผูหญิงจึงควรทําใจ
ยอมรับใหได  และเปนฝายปรับปรุงตนเองในสถานการณดังกลาว  ดังคําตอบที่วา

“หมอวาเปนดวยวัยของคุณผูชาย  หรือนิสัยสวนตัวที่ชอบรักสนุกมาก
กวา…ตัวคุณเองไปบนเขามากจนเขาเบื่อ  และเมื่อเจอผูหญิงเอาอกเอา
ใจ  เขาจําตองยอมศิโรราบไปหาความสบายใจดีกวา  ฉะนั้นคุณตองเริ่ม
สํารวจที่ตัวคุณกอนเปนอันดับแรก  คุณผูชายแพผูหญิงเอาใจมากที่สุด”

และ
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“ขอใหคุณใจเย็น ๆ และลองปฏิวัติตัวเองใหมดูบาง  อยางเชนลุกขึ้นมา
แตงองคทรงเครื่องใหม  ทําตัวใหสดใส  ไมเศราเหงาทุกขใหเขาเห็น
อยาไปสนใจเขามาก  ปลอยใหเขาไปสักพัก”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดวา  ผูตอบยังยึดคติไทยแบบโบราณที่ภรรยาจะตองมี
รักเดียว  ใจเดียว  ซื่อสัตยตอสามี  สวนผูชายนั้นมีภรรยาหลายคนไดไมใชเร่ืองเสียหาย  แตตองรู
จักปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวยการสวมถุงยางอนามัย  นอกจากนี้ปญหาเรื่องการนอกใจ
ระหวางคูสมรสควรแกที่ฝายหญิง  ดวยการพยายามปรับปรุงรูปโฉมใหงดงามอยูเสมอ  และเอาอก
เอาใจสามีใหมาก ๆ นั่นก็คือ  การใหความหมายตอประเด็นดังกลาวนี้ยังอยูในกรอบของมาตรฐาน
ซอน  (Double  Standard)  ที่ทําใหเสรีภาพในประเด็นนี้มีความไมเทียมกันระหวางหญิง-ชาย

จากการวิเคราะหตัวบทของคอลัมน  “ปญหา X วัย sex teen”  และคอลัมน  “รอบรูเร่ือง
เพศ”  เพื่อหาความหมายของเสรีภาพทางเพศในประเด็นตาง ๆ ดังกลาวขางตน  ผูวิจัยสามารถ
สรุปไดวา  เสรีภาพทางเพศของผูหญิงมีแนวโนมที่จะไดรับการยอมรับมากขึ้น  ทั้งนี้เพราะอิทธิพล
ของวัฒนธรรมตะวันตก  และการตอสูของผูหญิงในการเรียกรองสิทธิเสรีภาพของผูหญิงใหเทา
เทียมกับผูชาย  (Woman’s  Liberation  หรือ  Woman’  Right)  แตระดับของการยอมรับก็ยังมีขีด
จํากัด  กลาวคือ  ผูหญิงไมไดรับการยอมรับใหมีเสรีภาพเทาเทียมกับชายในทุกเรื่อง  โดยเฉพาะใน
เร่ืองเพศ  ผูหญิงจะสามารถมีเสรีภาพทางเพศไดอยางเสรีก็ตอเมื่อยังไมมีเร่ืองของเพศสัมพันธเขา
มาเกี่ยวของ  ไมอยูในวัยรุนหรือวัยเรียน  และตองอยูในสถานภาพสมรสแลวเทานั้น  นั่นคือ  การ
บอกรักผูชายกอนหรือการบอกความตองการทางเพศของตนเองกับสามีเปนสิ่งที่ยอมรับไดในผู
หญิง  แตสําหรับประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และการมีเพศสัมพันธนอกสมรสยังเปน
สิ่งที่ไมพึงกระทําอยางยิ่งสําหรับผูหญิง  ทั้งนี้โดยอางอุดมการณเร่ืองการรักนวลสงวนตัวและการ
ไมชิงสุกกอนหามวาเปนคุณคาที่สําคัญของผูหญิง  ในขณะที่ผูชายไมถูกคาดหวังในเรื่องดังกลาว
ดังนั้นจึงสรุปไดวา  การใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อหนังสือพิมพยังอยูในกรอบของ
มาตรฐานซอน  (Double  Standard)  สงผลใหเสรีภาพทางเพศระหวางผูหญิงและผูชายมีความ
ไมเทาเทียมกัน
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2. สื่อนิตยสาร  ไดแก
 

2.1 นิตยสารหญิงไทย  เปนตัวแทนของนิตยสารแนวอนุรักษนิยม  หรือ
นิตยสารสําหรับแมบาน  โดยศึกษาจากคอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”

2.2 นิตยสาร CLEO  เปนตัวแทนของนิตยสารสําหรับสาวทันสมัยและเปนตัว
ของตัวเอง  โดยศึกษาจากคอลัมน  “q&a sex”

ผูวิจัยไดนําเสนอเปนตารางเปรียบเทียบการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ของทั้ง
สองคอลัมนไว  ดังนี้
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ตาราง 6  :  ตารางเปรียบเทียบการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศของคอลัมน  “ปุจฉาประสา
หญิง”  และคอลัมน  “q&a  sex”

ประเด็น คอลัมน “ปุจฉาประสาหญิง” คอลัมน “q&a sex”

1. การเปนฝายเริ่มตนใน
การแสดงความสัมพันธ
ระหวางเพศ

1.1  การเปนฝายเริ่มตน
ในการบอกรัก

1.2  การเปนฝายเริ่ม
ตนในการบอกความตองการ
ทางเพศ

-การที่ผูหญิงจะเปนฝายเริ่มตนใน
การแสดงความสัมพันธระหวาง
เพศกอนไมใชเร่ืองเสียหาย  ตราบ
ใดที่ไมทําใหคนอื่นและตนเอง
เดือดรอน  โดยอางเรื่องสิทธิเสรี
ภาพที่เทาเทียมกันของมนุษย

-ผูชายมีสิทธิ์จีบผูหญิงไดหลายคน
ตราบใดที่ยังไมพัฒนาความ
สัมพันธถึงขั้นเปนคนรักอยางเปด
เผย

-ผูหญิงควรมีความกลาที่จะทําสิ่ง
ที่ตัวเองพอใจ  มีความสุข  และไม
ทําใหใครเดือดรอน
-การบอกความตองการทางเพศ
กับคูสมรสเปนสิ่งที่ควรกระทํา
อยางยิ่ง  เพื่อจะไดหาทางแกไข
ปรับปรุง มิใหเปนอุปสรรคในชีวิต
คูตอไป

-ถายังไมมีความสัมพันธอะไรกัน
ผูหญิงควรเปนฝายรอใหผูชาย
แสดงทาทีกอนจะดีกวา  แตถา
แตงงานแลวการบอกความ
ตองการทางเพศไมใชเร่ืองเสีย
หาย

-ผูหญิงที่มีเสนหและนาสนใจคือ
ผูหญิงที่ไมเปนฝายเริ่มตนในการ
บอกรักผูชายกอน

-การที่ผูหญิงบอกความตองการ
ทางเพศของตนเองกอนไมใชเร่ือง
เสียหาย  และการบอกก็สามารถ
บอกแบบตรง  ๆ เจาะจงราย
ละเอียดได  โดยไมตองคํานึงถึง
วาจะตองรักษาน้ําใจของฝายชาย
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ประเด็น คอลัมน “ปุจฉาประสาหญิง” คอลัมน “q&a sex”

2. การสําสอนทางเพศ

2.1  การมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส

2.2   การมีเพศสัมพันธ
นอกสมรส

-พรหมจรรยไมใชคุณคาสูงสุดใน
ชีวิตลูกผูหญิง  หากเสียไป
กอนเวลาอันควรก็ไมใชเร่ืองที่จะ
ตองเสียใจหรือหาทางแกไขความ
บกพรองของตนเอง  แตควรภูมิใจ
ในสิ่งที่ตนเองมี  และเขาใจใน
ความเปนมนุษยที่เทาเทียมกัน
-การมีเพศสัมพันธกอนสมรสควรมี
การปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธไปพรอม ๆ กับการปองกัน
การตั้งครรภไมพึงประสงค

-ผูหญิงสามารถมีผูชายอีกคนหนึ่ง
ไดก็ตอเมื่อหยาขาดจากสามีแลว
เทานั้น
-ไมปรากฏคําถามในประเด็นนี้
จากผูชาย

-กอนมีเพศสัมพันธควรดูความ
สนิทสนมทางใจกอน  ไมควรมี
เพศสัมพันธเพื่อรักษาความรัก
ระหวางคู
-เมื่อจะมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ควรมีการปองกันทั้งโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ
ไมพึงประสงค

-ผูหญิงไมควรไปมีเพศสัมพันธ
กับคนที่มีเจาของแลว
-ไมปรากฏคําถามในประเด็นนี้
จากผูชาย

รายละเอียดของการวิเคราะหเนื้อหาจากคอลัมนทั้งสอง  มีดังนี้
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คอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”

1. การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

จากการวิเคราะหตัวบทพบวา  ผูตอบเห็นวาการที่ผูหญิงเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความ
สัมพันธระหวางเพศกอนไมใชเร่ืองเสียหาย  ทั้งนี้โดยอางเรื่องสิทธิเสรีภาพที่เทาเทียมกันของ
มนุษย  แตทั้งนี้ทั้งนั้นพฤติกรรมดังกลาวตองไมทําใหตนเองและคนอื่นเดือดรอนดวย

1.1 การเปนฝายเริ่มตนในการบอกรัก

เมื่อพิจารณาประเด็นเรื่อง  “การเปนฝายเริ่มตนในการบอกรัก”  พบวา  ไมมีคําถามเกี่ยว
กับประเด็นนี้จากผูหญิงเลย  ซึ่งอาจวิเคราะหไดวา  ในสังคมปจจุบันนี้มีการเปดกวางมากขึ้น  ทํา
ใหผูหญิงมีความกลาที่จะตัดสินใจเปนฝายบอกรักกอนไดดวยตนเอง  โดยไมคิดวาเปนปญหาหรือ
เปนเรื่องไมสมควรกระทํา ดังเชนสมัยกอน  อยางไรก็ตามกลับพบวา  มีเด็กวัยรุนผูชายเขียนมา
ถามเรื่องการบอกรักผูหญิงวาควรกระทําหรือไม  ทั้งนี้เพราะตนเองมีคนรักอยูแลว  ซึ่งผูตอบให
ความเห็นวา  ผูชายมีสิทธิ์จีบผูหญิงไดหลายคนตราบใดที่ยังไมพัฒนาความสัมพันธถึงขึ้นเปนคน
รักอยางเปดเผย  ดังคําตอบวา

“รตีวานะ  ตราบใดที่คุณยังไมไดพัฒนาความสัมพันธกับใครชัดเจนถึง
ขั้นเปนคนรักอยางเปดเผย  คุณก็ยังมีสิทธิ์จีบสาวอื่นไดอยู  เหมือนกับที่
ฝายหญิงก็ยังมีโอกาสเลือกที่จะเซยเยส หรือเซยโน  กับผูชายคนไหนก็
ได  ตราบเทาที่การคบหายังอยูบนพื้นฐานของการเปนเพื่อนรวมโรงเรียน
ธรรมดา”

1.2 การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ

สําหรับในกรณีของการบอกความตองการทางเพศนั้น  คตินิยมแตโบราณของสังคมไทย
ไดสรางกรอบแหงผูหญิงที่ดีไวประการหนึ่งวา  ผูหญิงที่ดีจะตองรูจักสํารวมกิริยายามอยูตอหนา
บุรุษเพศ  ไมพึงแสดงกิริยาในเชิงเสนอในการที่จะมีความสัมพันธระหวางเพศ  ตองรับบทบาทเปน
ผูสนองไดเพียงอยางเดียวเทานั้น  ซึ่งกรอบแหงผูหญิงที่ดีนี้  ไดรวมมาถึงการเปนภรรยาที่ดี  ที่
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กําหนดใหภรรยาทั้งหลายตองสนองหรือปรนเปรอใหสามีมีความสุขมาก ๆ  ถึงแมวาตนเองจะไมมี
ความสุขก็ไมสามารถบอกความรูสึกหรือความตองการของตนเองได

ขอสนับสนุนประการหนึ่งของคํากลาวขางตนก็คือ  ขอความจากจดหมายจํานวนมากที่
ถามผานมาทางคอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”  จากผูหญิงหลาย ๆ คน  ที่ไมมีความสุขในเรื่องเพศ
เนื่องจากตองคอยเปนเครื่องรองรับอารมณทางเพศของฝายชาย  โดยที่ไมสามารถบอกกลาวถึง
ความตองการของตนเองกับคูได  ดังคํายืนยันของ  “ร่ืนรตี”  ผูตอบปญหาประจําคอลัมนนี้วา

“ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธ  ผูหญิงที่ไมรูก็ไมมีการศึกษามากขึ้นวา  เมื่อตนเองไมมี
ความสุขในชีวิตสมรส  เร่ืองเซ็กซแลว  ตัวเองจะทํายังไงได  นอกจากรอคอยใหผูชายไดมาเมตตา
ปราณีตนเอง  นี่คือปญหาที่เจอ  ไมมีความสุขแตบอกสามีไมได  หรือก็กลัววาสามีจะไมรัก  ถาไม
ยอมทําตามสามี”  (สุมิตรา  จันทรเงา, สัมภาษณวันที่ 26  มีนาคม  2545)

จากจดหมายที่เขามาไดสะทอนใหเห็นวา  กรอบคานิยมดั้งเดิมของสังคมไทยยังมีอิทธิพล
ที่จะทําใหผูหญิงไมกลาบอกถึงความตองการของตนเองได  ถึงแมวาในปจจุบันสังคมจะเปดมาก
ขึ้น  ผูหญิงจะมีความรู  ความเขาใจในเรื่องเพศมากขึ้น  มีสิทธิ์มีเสียงในการเรียกรองที่จะตอบ
สนองความปรารถนาของตนเองมากขึ้นแลวก็ตาม

“ร่ืนรตี”  ไดตระหนักถึงอิทธิพลในขอนี้  จึงพยายามที่จะรื้อถอนความหมายเกา ๆ
(Deconstruction)  ดวยการใหความหมายใหมไปพรอม ๆ กัน  โดยเสนอใหผูหญิงมีความกลา
หาญทางเพศ  มีความกลาที่จะทําในสิ่งที่ตัวเองพอใจ  และไมทําใหใครเดือดรอน  ทั้งนี้โดยอาศัย
สิทธิในความเปนมนุษยเทาเทียมกัน  ดังคําสัมภาษณที่วา

“เสรีภาพทางเพศของพี่ก็คือ  การที่ผูหญิงมีทางเลือกที่จะมีความสัมพันธภายใตรูปแบบ
ไหนที่ตัวเองพอใจ  พี่ไมคิดวาเปนเรื่องเสียหายที่ผูหญิงจะใหทาผูชายกอน  มันก็เปนไปได  มันก็มี
วิธีสารพัด  แตคุณจะตองรูสถานการณวาคุณจะทํายังไง  มารยาหญิงรอยเลมเกวียน  เราตองมีวิธี
ใหผูชายปรนเปรอเราบาง  ไมใชเพศสัมพันธที่ผูหญิงปรนเปรอผูชาย  นี่คือเสรีภาพทางเพศที่พี่จะ
ใหผูหญิงเปนนะ  คุณตองมีสิทธิ์เลือกในสิ่งที่คุณพอใจจะทํา  ถาผูชายจะบังคับคุณและคุณไมพอ
ใจ  คุณก็มีสิทธิ์ปฏิเสธวาไมนะ  นี่ควรจะเปนเสรีภาพหรือเปนสิทธิ์ในความเปนมนุษยที่มันเทากัน
คือ  คนอื่นตองไมเดือดรอน  คนอื่นตองไมเจ็บปวด  เราก็มีความสุข…”  (สุมิตรา  จันทรเงา,
สัมภาษณวันที่ 26  มีนาคม  2545)
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นอกจากนี้  เร่ืองของเพศสัมพันธเปนเรื่องระหวางบุคคล  2  คน  ที่ตองมีความเขาอกเขา
ใจกัน  มีอะไรก็ควรพูด  บอกกลาวกันตรง ๆ เพราะถาไมบอกกลาวถึงความรูสึกกันก็อาจทําใหเกิด
ปญหาในชีวิตได  ดังคําตอบที่วา

“รตีเชื่อวา  เร่ืองบนเตียงนั้นในทางปฏิบัติหากคุณรูจักโอนออนผอนตาม
และหาวิธีปรุงรส  ใหความรวมมือดวยความเขาใจกันและกัน  และ
พยายามสรางความมั่นใจใหสามีเพิ่มข้ึนหลังจากพูดคุยปรับความเขาใจ
กันแลว  ก็นาจะมีทางออกที่สวยงามได”

จากการวิเคราะหตัวบทและการสัมภาษณผูตอบคําถามประจําคอลัมน “ปุจฉาประสา
หญิง”  ขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในประเด็นเรื่องการเปนฝาย
เร่ิมตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศไดวา  มนุษยทุกคนมีสิทธิ์เสรีภาพเทาเทียมกัน  ดัง
นั้น จึงไมใชเร่ืองเสียหายที่ผูหญิงจะเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศกอน
ตราบใดที่ไมไดทําใหคนอื่นและตนเองเดือดรอน  โดยเฉพาะการบอกความตองการทางเพศกับคู
สมรสของตนเองเปนสิ่งที่ควรกระทําอยางยิ่ง  เพื่อจะไดหาทางแกไข  ปรับปรุง  มิใหเปนอุปสรรค
ในชีวิตคูตอไป  นอกจากนี้  ผูหญิงควรจะมีความกลาหาญทางเพศมากขึ้น

2. การสําสอนทางเพศ

2.1 การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

“สังคมไทยกําลังอยูระหวางยุคเปลี่ยนถายวัฒนธรรม ที่กําลังไหลบาเขามาเหมือนน้ํา
หลากยากที่จะหยุดยั้งไวได  แตเพราะความเปนไทยและวัฒนธรรมตะวันออกของเรายังฝงรากแข็ง
แกรงอยู  จึงเปนเรื่องยากที่จะทําใหเราเปลี่ยนสีแปรธาตุเปนอื่นไดงาย ๆ  โดยลืมรากเหงาความ
เปนตัวเราไปไดอยางสิ้นเชิง  มันก็เลยเกิดปญหาความคิดแบบฝรั่งครึ่ง ๆ  กลาง ๆ ในสังคมไทย”
(ร่ืนรตี, 2544)

ความคิดแบบฝรั่งครึ่ง ๆ  กลาง ๆ ที่กลาวถึงขางตนก็คือ  การที่วัยรุนสมัยนี้สามารถที่จะ
คบหาเพื่อนตางเพศเปนแฟนไดอยางเปดเผย  เหมือนกับ  “คูเดท”  ในวัฒนธรรมตะวันตก  แตถา
ความสัมพันธจะเกินเลยไปถึงขั้นการมีประสบการณทางเพศรวมกันนั้น  เปนสิ่งที่วัฒนธรรมไทยยัง
ไมสามารถยอมรับไดอยางสนิทใจ  ดังนั้น  สําหรับคูที่ทนความเยายวนของความรักไมไหว  และ
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ตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับคูของตนจึงตองกระทําไปอยางหลบ ๆ ซอน ๆ  และโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งผูหญิงไทย  ไมไดรับการยอมรับใหมีความสัมพันธทางเพศโดยไมผานการสมรสได  ดังนั้น  คํา
ถามที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  จึงโยงเขากับพรหมจารี  กับคุณคา และศักดิ์ศรี
ของผูหญิง  ซึ่งเปนดังที่ร่ืนรตีสรุปแนวคําถามไว  3  เร่ือง  คือ

1. ผูชายจะรูหรือไมวาผูหญิงเคยผานมือชายอื่นมาแลว
2. เมื่อกลัวผูชายจะลวงรูการสูญเสียพรหมจารี  วิธีคิดงายที่สุดของผูหญิงคือ  การ

กลับมาซอมแซมตัวเอง  หรือไมก็ปฏิเสธผูชายคนตอไป
3. เกิดความหวั่นเกรงวาผูชายคนใหมจะทอดทิ้งไปหากยินยอมมีเพศสัมพันธกอน

เวลาอันควร  หรือแมเมื่อมีไปแลวก็ไมมั่นใจวาจะรักษาความสัมพันธไวตอไปได
เพราะอดีตเคยเสียตัวมากอน และมีภาพหลอนวาผูชายพึงใจในเรื่องความ
สัมพันธเปนหลัก

มูลเหตุที่ทําใหผูหญิงสวนใหญยังกังวลอยูกับเร่ืองตาง ๆ ดังกลาว  ก็คือ  ผูหญิงเรายิน
ยอมใหฝายชายกําหนดคุณคาในเรื่องเหลานั้นบนตัวตนของเราเอง  ดังนั้น  ส่ิงที่ผูตอบพยายามจะ
นําเสนอก็คือทัศนคติใหม ๆ ในเร่ืองเพศ  ดวยการใหผูหญิงภูมิใจในศักดิ์ศรีของตนเอง  ดังคําพูดวา

“หากคุณมุงมั่นแตจะซอมแซมตัวเองเพื่อเอาอกเอาใจอีกฝาย  โดยไมได
เปลี่ยนทัศนคติในเรื่องเพศ  โดยเฉพาะประเด็นเรื่องคุณคาความเทา
เทียมในความเปนมนุษย  ความมีศักดิ์ศรีที่จะเปนตัวเอง  ภาคภูมิใจใน
สิ่งที่ตัวเองมี  และความพอใจที่จะอยูกับความบกพรองนั้นไปไดดวย
ความเขาใจในเนื้อหาของชีวิตจริง ๆ คุณก็จะตองซอมแซมชีวิตของคุณ
เพื่อคนอ่ืนตลอดไปไมมีที่สิ้นสุด”

นอกจากนี้  ส่ิงที่ผูตอบเปนกังวลก็คือ  การยินยอมมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนสวน
ใหญ  มักจะกังวลในเรื่องของการตั้งครรภมากกวาการติดโรคทางเพศสัมพันธ  ดังคํากลาวที่วา

“การขาดความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องเพศศึกษา  ทําใหเด็กผู
หญิงมองปญหาเฉพาะหนาแคการหาทางปองกันตนเองไมใหทอง   โดย
เปนฝายยอมรับความเสี่ยงเรื่องโรคทางเพศทั้งหมด  คือเนนไปที่การคุม
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กําเนิดดวยตัวเองดวยการกินยาคุมเปนหลัก  ไมทันไดคิดวาจะตองปอง
กันโรครายอื่น ๆ ดวยเลย”

ดังนั้น  สิ่งที่ผูตอบตองการนําเสนอเกี่ยวกับประเด็นนี้ก็คือ  เร่ืองเพศเปนเรื่องที่เราตอง
เรียนรู  ตองเรียนรูวาจะตองทําอยางไรจึงจะเหมาะสม  อันเปนลักษณะของสังคมสมัยใหมที่มีการ
ควบคุมเร่ืองเพศธรรม  (Gender)

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดวา สังคมไทยยังไมยอมรับเรื่องการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสอยางเปดเผย  โดยเฉพาะผูหญิงถูกโยงเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไวกับการสูญเสีย
พรหมจรรยและคุณคาของลูกผูหญิง  ซึ่งร่ืนรตีไดพยายามใหความหมายใหมวา  พรหมจรรยไมใช
คุณคาสูงสุดในชีวิตของผูหญิง  หากสูญเสียมันไปกอนเวลาอันควรก็ไมใชเร่ืองที่จะมาเสียใจหรือ
พยายามซอมแซมตัวเองเพื่อไมใหผูชายคนตอไปรูวาตนเองไมบริสุทธิ์  แตควรภาคภูมิใจในสิ่งที่ตน
เองมี  และเขาใจในคุณคาของความเปนมนุษยที่เทาเทียมกัน  นอกจากนี้  การมีเพศสัมพันธกอน
สมรสควรตองมีการเรียนรูวาจะตองทําอยางไรจึงจะเหมาะสม  นั่นคือตองมีการปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธไปพรอม ๆ กับการปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคดวย

2.2 การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

คําถามสวนใหญในคอลัมนปุจฉาประสาหญิงจะมาจากผูหญิง  และพบวามีปญหาเกี่ยว
กับประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสเปนจํานวนมาก  ซึ่ง “ร่ืนรตี” คาดวามีประมาณ  70 %
และผูวิจัยพบวา  ลักษณะของคําถามจะมี  3  ลักษณะ  นั่นคือ  ปญหาสามีนอกใจ  ปญหาการ
นอกใจสามี  และผูหญิงโสดไปเปนมือที่สามของคนที่มีครอบครัวแลว  ซึ่งรายละเอียดของแตละ
ประเด็น  เปนดังนี้

ในประเด็นเรื่องสามีนอกใจนั้นเปนเรื่องปกติที่พบไดบอยในสังคมไทย  คําถามที่เขามาเปน
ไปในลักษณะที่วาฝายหญิงรับรูวาฝายชายไมไดรักตนแลว  แตก็ไมกลาหยา  เพราะทําใจไมไดและ
ทนอยูเพื่อลูก  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูหญิงมีชีวิตที่ผูกพันอยูกับครอบครัวอยางเหนียวแนน  ทั้งนี้เปน
ดังที่  “ร่ืนรตี”  กลาววา
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“การไดรวมทุกขรวมสุขในชีวิตคู ยอมทําใหสามี-ภรรยาเกิดความผูกพัน
แนนแฟน  ยิ่งครอบครัวที่มีลูกเปนโซทองคลองใจ  ยิ่งทําใหปมเงื่อนของ
ครอบครัวรอยรัดกันไวอยางมั่นคงแข็งแรงยิ่งขึ้น”

อยางไรก็ตาม  สําหรับในประเด็นนี้ผูตอบใหความหมายวา  ผูหญิงควรพิจารณาตนเอง
กอนวามีขอบกพรองหรือไม  โดยเฉพาะในเรื่องความซ้ําซากจําเจในชีวิตคู อาจทําใหเกิดปญหา
การนอกใจขึ้นได  ดังคําพูดวา

“ในกรณีผูชายนอกใจเมีย  ผูหญิงหลายคนมักจะลืมมองตัวเองใหเปน
ปญหา  เพราะมัวแตกลาวโทษอีกฝายวาไมซื่อสัตย  หารูไมวาความซ้ํา
ซากจําเจ นาเบื่อหนายในการรวมชีวิตนั้น  อาจจะบั่นทอนความสัมพันธ
วันแลววันเลา  เหมือนน้ําที่หยดลงหินทุกวัน  จนหินกรอนและสึกไปในที่
สุดนั่นแหละ”

ดังนั้น  ลําดับแรกผูหญิงจึงควรพิจารณาตนเองกอน  แตถึงที่สุดแลวหากไมสามารถจะดึง
ตัวสามีใหกลับมามีชีวิตคูตอไปได  “ร่ืนรตี”  ก็เห็นวาทางออกที่ดีก็คือการหยา  ดังจะเห็นไดจากคํา
พูดวา  “ทําไมคุณยังดึงดันที่จะกอดทะเบียนสมรสไว  ทั้งที่เขาไมไยดีแลว ?”  และ  “เลิกคิดเสียที
วาการหยารางทําใหชีวิตมีตําหนิ  ควรจะเปลี่ยนมุมมองใหมวาเปนการผาตัดใหญเพื่อรักษาชีวิต
มากกวา”

ร่ืนรตีเนนใหผูหญิงมองเห็นคุณคาในตัวของตัวเอง  และพรอมจะยืนหยัดอยูไดอยางสงา
งามแมวาจะไมมีสามีก็ตาม  แตจะไมแนะนําใหผูหญิงไปคบชู  แตทางออกของรื่นรตีก็คือการหยา
กับสามีเดิมกอน  และการที่จะคบกับผูชายคนใหมก็ไมใชเร่ืองเสียหาย  ดังคํากลาวที่วา

“รตี นิยมยินดีในผูหญิงทุกคนที่ยืนหยัดในสองขาตนเองได  ชื่นชมผูหญิง
ที่พรอมจะกาวออกไปจากนรกเพื่อทดลองไตบันไดสวรรค  จะตกลงมา
เจ็บอีกหรือปนไปถึงสายรุงก็ไมเปนไร  แตไมเห็นดวยที่จะปนตนงิ้วเพื่อ
เสพสุขชั่วครั้งชั่วคราว แลวพบวาความสุขนั้นผาวรอนอยูทามกลางไฟ
นรก”
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ดังนั้น  กลาวไดวา  “ร่ืนรตี”  เห็นความสําคัญของชีวิตคู  หรือการแตงงานในระดับหนึ่ง
แตไมไดถือวาการแตงงานเปนที่สุดของชีวิต  ที่จะตองพยายามดันทุรังอยูกันตอไปใหไดแมวาจะรู
วาไปกันไมไดแลว  ซึ่งถือวาเปนการยกเลิกความเชื่อหรือบรรทัดฐานแบบเดิม ๆในเรื่องการแตงงาน

สําหรับในประเด็นที่สองคือการที่ฝายภรรยานอกใจสามีนั้น พบวาสาเหตุจะเกิดจากความ
บกพรองของสามี  เชน  สามีเจาชู  ไมชวยดูแลและรับผิดชอบครอบครัว  ความบกพรองเรื่องบน
เตียง  เปนตน  ซึ่งในสถานการณเชนนี้จะพบวา  ผูหญิงเกิดความรูสึกผิดในใจอยางมาก  ทั้งความ
รูสึกผิดตอศีลธรรม  และความรูสึกผิดตอครอบครัว  จึงตองการเขียนมาขอคําปรึกษารวมถึงการขอ
ทางออกในสถานการณดังกลาว

ทางออกของ  “ร่ืนรตี”  ก็ยังเห็นวา  ถาผูหญิงเกิดความไมพอใจในชีวิตคูกับสามีแลว  ก็
ควรจะหยาขาดกับสามีใหเรียบรอย  กอนที่จะมีผูชายคนใหม  เพราะสังคมไทยอาจเห็นใจเมีย
หลวง  แตยังไมใหอภัยผูหญิงมีชู  ดังที่รตีกลาววา  “เปนสตรีมายแลวมีผูชายคนใหมอยางเปดเผย
เปนคนละเรื่องกับการหลบซอนมีชูอยางแนนอน”

ดังนั้น  จะเห็นวาทางออกของผูหญิงยังคงอยูในกรอบของ “ผัวเดียวเมียเดียว” นั่นคือการที่
ผูหญิงจะมีผูชายคนใหมจะตองหยาขาดกับผูชายคนเกาใหเรียบรอย จึงจะถูกตองตามทํานอง
คลองธรรม  ในขณะที่ผูชายกลับสามารถมีภรรยาทีละหลายคนไดโดยไมถือวาเปนเรื่องเสียหาย

ในประเด็นสุดทาย  คือการที่ผูหญิงโสดไปเปนมือที่สามของคนที่มีครอบครัวแลว  เปนสิ่งที่
“ร่ืนรตี”  ไมเห็นดวยเปนอยางยิ่ง  โดยใหความหมายวาเปน  “หญิงคนชั่ว”  ดังขอความวา

“คุณจะโกรธ รตี ไหมนะ  ที่ใชชื่อเร่ืองกลาวหาคุณตั้งแตตนวาเปน
“หญิงคนชั่ว”  เพราะจากคําสารภาพทั้งหมดของคุณ   ขอบอกอยางสัตย
ซื่อวา รตี ไมอาจรูสึกดีไปกวานี้ไดอีกแลว”

ดังนั้น  จะเห็นวาการประพฤติผิดศีลธรรมเปนสิ่งที่รตีไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยเฉพาะการ
ประพฤติผิดศีลธรรมนั้น  เปนการสรางความเดือดรอนใหครอบครัวคนอื่น

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดวา  สถานภาพการสมรสไมใชส่ิงที่สําคัญที่สุดในชีวิตคู



123

ดังนั้น หากเกิดปญหาการนอกใจกัน ก็ไมจําเปนที่อีกฝายจะตองรักษาสถานภาพการสมรสนั้นไว
แตควรทําใหถูกตอง นั่นคือ  ผูหญิงสามารถมีผูชายคนใหมไดก็ตอเมื่อหยาขาดจากสามีเกาเรียบ
รอยแลว  แสดงใหเห็นวาผูหญิงยังคงตองยึดคติ  “ผัวเดียว  เมียเดียว”  ในขณะที่ผูชายไมตองมี
การใหความสําคัญกับเรื่องดังกลาวเลย  อยางไรก็ตาม  ในคูสมรสที่มีความสัมพันธที่ดีอยูแลว  ก็
ไมควรที่ใครจะเขาไปเปนมือที่สามทําลายความสัมพันธอันดีนั้น  เพราะจะถือวาเปนการกระทําที่
สมควรประณามเปนอยางยิ่ง  หรือกลาวไดวามีการสรางขอเห็นพองทางจริยธรรม  (Moral
Consensus)  วาการนอกใจ  หรือการไมซื่อสัตยตอกัน  เปนสิ่งที่ไมพึงกระทํา

คอลัมน  “q&a  sex”

1. การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

จากการแบงประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ ออก
เปนระดับของการบอกรัก  และระดับของการบอกความตองการทางเพศแลว  พบวา  การใหความ
หมายตอความสัมพันธทั้งสองระดับ  เปนดังนี้

1.1 การเปนฝายเริ่มตนในการบอกรัก

ในระดับนี้พบวา  ผูตอบไมไดหามวาผูหญิงไมควรเปนฝายเริ่มตนกอน  แตใหคําแนะนําวา
หากอยากเปนผูหญิงที่มีเสนหและนาสนใจ ก็ไมควรเปนฝายเริ่มตนแสดงทาทีสนใจผูชายกอน
เพราะถาทําแบบนั้นจะถือเปนของงาย  และขาดเสนหดึงดูดใจ  ดังนั้น  ผูหญิงจึงควรรูจักวางตัว
ดวยเทคนิคที่ผูตอบกลาววาเปน  “การเลนเกมเอาเถิดเจาลอกับหนุม ๆ “  ซึ่งมีวิธีการดังนี้

“หญิงรายมักจะเปนสาวประเภทที่รูวิธีเลนเกมเอาเถิดเจาลอกับหนุม ๆ
พวกเธอวางมาด  ไมสุงสิงใกลชิด  ทําทาเหยียดหยามนิดหนอย  ไมตั้ง
หนาตั้งตารอเขา  และสรางความรูสึกประทับใจไดวา  ถึงจะมีหรือไมมี
เขาเธอก็อยูได  ซึ่งมันทําใหเขายิ่งปกใจในตัวเธอ  ยิ่งกวาผูหญิงที่วางหัว
ใจใสถาดประเคนใหเขาเปนไหน ๆ”

  กลาวโดยสรุปก็คือ  ผูตอบเห็นวา  ถาหากผูหญิงจะทําใหตัวเองเปนที่นาสนใจก็ไมควร
เปนฝายเริ่มตนในการบอกรักผูชายกอน  แตควรสรางความประทับใจใหกับผูชายดวยการแสดงที
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ทาวาไมสนใจผูชายกอน  เพื่อใหผูชายเปนฝายเริ่มตนในการขอมีความสัมพันธดวย  ซึ่งเทากับตอก
ย้ําคตินิยมเดิม ๆ วา  “ผูชายเปนฝายเสนอ  ผูหญิงเปนฝายสนอง”  นั่นเอง  นอกจากนี้จะสังเกต
เห็นวา  ผูตอบมีการสรางเกณฑใหมในการพิจารณาเรื่องของผูหญิงที่เปนฝายเริ่มตนในการแสดง
ความสัมพันธระหวางเพศกอนวาเปน  “ผูหญิงมีเสนห”  และ  “ผูหญิงไมมีเสนห”  แทนการใช
เกณฑการแบงเปน  “หญิงดี”  และ  “หญิงชั่ว”

1.2 การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ

ในระดับของการบอกความตองการทางเพศ  ผูตอบใหความเห็นวา  โดยธรรมชาติแลวผู
หญิงตองใชเวลาในการกระตุนอารมณทางเพศนานกวาผูชาย  ดังนั้นผูชายตองเปนฝายเริ่มในการ
มีความสัมพันธระหวางเพศกอน  ซึ่งไมถือวาเปนการเอาเปรียบกัน  แตเปนเรื่องธรรมดา  อยางไรก็
ตาม  หากผูหญิงจะเปนฝายเริ่มกอนบางก็ไมใชเร่ืองเสียหาย  ดังคําพูดที่วา

“ไมจําเปนตองรอใหเขาทําสวีทกับคุณกอนหรอก คอย ๆ เร่ิมทําและบอก
ใหเขารูตลอดวาคุณชอบยังไง  ซักพักหนึ่งคุณก็จะไดในสิ่งที่ตองการเอง”

ถึงแมโดยธรรมชาติผูชายจะชอบเปนฝายเริ่มกอน  แตในทางตรงกันขาม  ผูชายบางคนก็
ชอบที่จะเปนฝายรับและถูกบงการในเรื่องบนเตียงบาง  เพื่อเปล่ียนบรรยากาศความรัก  เชน

“แฟนของฉันอยากใหเราลองเลนบทเซ็กซตามจินตนาการแบบแปลก ๆ
เขาขอเปนฝายถูกฉันควบคุมบงการบนเตียงบางนะคะ  แตฉันไมเห็นวา
มันจะทําใหเรามีอารมณเพศตรงไหน  ฉันจะปรับแตงบรรยากาศอยางไร
ดีคะที่ฉันจะไดรูสึกมีอารมณรวมดวย”

จะเห็นไดวา  การสับเปลี่ยนบทบาทกันดังกลาว ถึงแมจะเปนการชั่วคราวเพื่อสราง
บรรยากาศแปลกใหมของความรัก  แตก็พบวาผูหญิงไมมีความสุขกับบทบาทการเปนฝายรุก  และ
ตองการจะใหผูชายเปนฝายรุกมากกวา  ทั้งนี้เพราะ “ความอาย”  ซึ่งอาจเปนเพราะวาผูหญิงไดรับ
บทบาทการเปนผูตามมาโดยตลอดจึงเกิดความเคยชินกับบทบาทดังกลาว  เมื่อตองทดลองบท
บาทผูนําดวยการเปนผูนําในเรื่องเพศ  ซึ่งเปนเรื่องที่ผูหญิงไดรับการสั่งสอนมาโดยตลอดวานาอับ
อาย  ดังนั้นจึงทําใหการเปนฝายเริ่มตนในเรื่องเพศของผูหญิงเปนสิ่งที่กระทําไดยาก  ดังเชนจด
หมายอีกฉบับหนึ่งวา
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“เชื่อไหมฉันอยูกับสามีมาหกเดือนแลว  เร่ืองอื่นเขาก็ดูเปนผูนําฉันไดดี
ทุกอยาง  ขาดอยางเดียวก็เร่ืองบนเตียง  ไมรูเปนยังไงทุกครั้งที่มีเซ็กซกัน
ฉันตองเปนฝายเริ่มกอนทุกที  บางทีก็รูสึกอายเหมือนกันนะคะ  มีวิธีไหน
ใหเขาเปนฝายเริ่มรุกฉันกอนบางคะ”  (เนนโดยผูวิจัย)

จากจดหมาย  2  ฉบับนี้แสดงใหเราเห็นวา  ถึงแมผูหญิงปจจุบันจะมีพัฒนาการทางดาน
ความสัมพันธ  กลาวคือ  สามารถเปนฝายเริ่มตนกอนได  แต  “ความอาย”  ก็ถือเปนกรอบในการ
กําหนดพฤติกรรมของสังคมสมัยใหมที่มีเฉพาะในผูหญิงเทานั้น  สงผลใหผูหญิงยังตองถูกควบคุม
เร่ืองเพศอยูในสังคมปจจุบัน

อีกประเด็นหนึ่งที่เกี่ยวของกับการบอกความตองการทางเพศก็คือ  ความไมพึงพอใจใน
ความสัมพันธระหวางกัน  ซึ่งไดแก  ความไมพรอมที่จะมีเซ็กซกับสามีและการไมถึงจุดสุดยอด
เนื่องจากไมชอบวิธีการที่คูของตนเองปฏิบัติ  แตไมกลาบอก  ซึ่งผูตอบจะใหคําแนะนําวาควรพูด
กันตรง ๆ แบบลงรายละเอียด  และไมตองคํานึงวาจะตองรักษาน้ําใจของฝายชาย  ดังคําตอบที่วา

“คุณตองพูดกับเขาตรง ๆ แบบเจาะจงมาก ๆ ไมงั้นเขาก็ไมเขาใจสักที
อาจถึงขั้นแสดงใหเขาดูดวย…ไมตองกังวลวาจะตองปกปองความรูสึก
ของเขา  และพูดในส่ิงที่ควรพูดอยางดีที่สุดเทาที่ทําได”

นั่นก็คือการสรางความหมายวาผูหญิงตองมีความกลาหาญที่จะมีความสุขทางเพศ  แต
อยางไรก็ตาม  ทายที่สุดแลว  หากผูชายไมมีอารมณทางเพศจริง ๆ ผูหญิงก็ไมควรเปนฝายยั่วยวน
ผูชายกอน  เพื่อแสดงความตองการของตนเอง  ดังคําตอบที่วา

“ไมวาคุณจะทําวิธีไหน  อยาพยายามทําใหเขาช็อคดวยการแกผายั่ว
ยวนเขา  เพราะเขาจะรูสึกไรน้ํายาเหลือเกินที่คุณถึงกับสติแตกลงทุน
ขนาดนั้น”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศไดวา  ในระดับการบอกรัก
บทบาทในการเปนฝายเริ่มตนก็ยังคงอยูที่ฝายชาย  และสําหรับผูหญิง  ถาตองการจะทําใหตนเอง
ดูมีคุณคาก็ควรจะรูจักวางตัวไมใหฝายชายรูสึกวาฝายหญิงเปนฝายเสนอใหกอน  จึงจะนับวาเปน
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ผูหญิงที่มีเสนห  นาสนใจ  นอกจากนี้แลว  “ความอาย”  ถือเปนกรอบในการกําหนดความคิดของ
ผูหญิงใหขาดความกลาหาญที่จะเปนฝายเริ่มตนในความสัมพันธกอน  ทําใหผูหญิงบางคนยึดติด
กับบทบาทการเปนผูตามของตนเอง  และรูสึกดีกับบทบาทดังกลาว  สําหรับการบอกความ
ตองการทางเพศนั้นเปนสิ่งที่ผูหญิงควรบอกอยางยิ่งวาชอบหรือไมชอบอยางไร  โดยการบอกตรง ๆ
แบบลงรายละเอียด  แตไมตองถึงขั้นลงมือยั่วยวนผูชายกอน

2. การสําสอนทางเพศ

2.1 การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

จากการวิเคราะหตัวบทพบวา  ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมีทั้งในกรณีที่มี
การเตรียมวางแผนมากอนวาจะมีอะไรกัน  และการมีอะไรกันในภาวะที่ผูหญิงไมสามารถควบคุม
สถานการณได  ซึ่งทั้งสองกรณีจะเกิดคําถามที่ตางกัน  กลาวคือ  ในกรณีแรกผูหญิงตองการที่จะมี
เพศสัมพันธเพราะคิดวาจะเปนสื่อสัมพันธที่ทําใหคนรัก  รักตนมากขึ้น  ดังคําถามวา

“ฉันเพิ่งรูจักผูชายคนหนึ่งได  2-3  อาทิตย  เราสนิทกันเร็วมาก ๆ   เรารู
สึกตองการกันและกันรุนแรงมากดวย  ฉันสงสัยวาเมื่อไหรถึงเหมาะสมที่
เราจะมีอะไรกันคะ ?  ฉันไมอยากเรงรอน  แตก็ไมอยากเสียผูชายคนนี้
ไป”

จากคําถามดังกลาวสะทอนความคิดที่วา  ผูหญิงยอมมีเซ็กซเพื่อแลกกับความรักจากฝาย
ชาย  ในขณะที่ฝายชายยอมแลกความรัก  เพื่อจะไดเซ็กซจากผูหญิง  ซึ่งเมื่อผูหญิงมีความคิดเชน
นี้  ก็จะทําใหเกิดพฤติกรรมการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากขึ้น  เนื่องจากคิดวาการ
กระทําดังกลาวจะทําใหฝายชายรักตนมากขึ้น

อีกกรณีหนึ่งคือ  การมีเพศสัมพันธโดยที่ไมไดคาดการณมากอน  มักจะอยูในภาวะการณ
ที่ฝายหญิงไมสามารถควบคุมตนเองได  คําถามที่ตามมาจากความสัมพันธที่ไมไดควบคุมก็คือ
ความกังวลวาจะเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงค  ดังคําถามที่วา

“ดิฉันเพิ่งมีอะไรกับแฟนเปนครั้งแรก  เขาไมยอมใชถุงยาง  แตสัญญา
กับฉันวา  ฉันไมทองแน  ปรากฏวาเขาหลั่งขางนอก  ฉันไมแนใจวาเขามี
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หลั่งขางในดวยรึเปลา  ประจําเดือนไมมา  10  วันแลวดวยคะ  อยากรูวา
ฉันจะทองไหมนี่”

จากคําถามดังกลาวไดสะทอนใหเห็นวา  ผูหญิงมีการยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธกอนสมรส
มากขึ้น  ถึงแมวาจะไมมีการควบคุมหรือปองกันเลยก็ตาม  และประเด็นที่นาเปนหวงก็คือ  ผูหญิง
มักกังวลเรื่องการตั้งครรภ  แตไมกังวลเรื่องการติดเชื้อทางเพศสัมพันธแตอยางใด  ซึ่งผูตอบได
ตระหนักถึงสิ่งที่กลาวมาจึงตอบคําถาม  ดังนี้

“อยาลืมวาเราอยูในยุคที่โรคติดตอทางเพศสัมพันธรุมเรามากขึ้นเรื่อย ๆ
โดยเฉพาะเอดส  และถึงจะปองกันดีอยางไร  เซ็กซปลอดภัย  100%  ก็
ไมมีจริง  ดังนั้นคุณนาจะรูจักเขาในทุกแงมุมที่เปนไปไดกอนจะดีกวา”

ดังนั้น  สิ่งที่ผูตอบแนะนําเกี่ยวกับส่ิงที่ควรพิจารณากอนยินยอมมีเพศสัมพันธก็คือ

“ คุณควรสนิทสนมกันทางใจและความคิด  กอนจะสนิทสนมทางรางกาย
  คุณควรเคารพนับถือคุณคาในตัวเขา
  คุณควรเผชิญปญหาบางอยาง  หรือสถานการณเครงเครียดบางอยางรวมกัน  เพื่อดูวา

เขาจัดการกับเรื่องนั้นอยางไร
  คุณควรคุยกันในประเด็นการคุมกําเนิด  หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ควรสอบถาม

ประวัติความสัมพันธทางเพศของเขาใหไดมากที่สุด  และควรตรวจเชื้อเอดสทั้งคูดวย”
นอกจากนี้  หากไมสามารถควบคุมไมใหเกิดการมีเพศสัมพันธกันได  ควรมีการปองกัน

ดวยการใชถุงยางอนามัย  ซึ่งนอกจากจะชวยปองกันการตั้งครรภแลว  ยังชวยปองกันโรคติดตอได
อีกดวย”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดวา  ผูตอบไมไดหามวาไมควรมีเพศสัมพันธกอนสมรส
แตมีเงื่อนไขวา  ควรจะตองรูวาทําอยางไรจึงจะเหมาะสม  นั่นคือ กอนที่จะมีเพศสัมพันธกันควร
พิจารณาถึงความสนิทสนมทางใจกอน  ไมควรมีเซ็กซเพื่อรักษาความรักระหวางคู  แตอยางไรก็
ตาม  หากไมสามารถควบคุมการมีเพศสัมพันธไดก็ตองรูจักการปองกันทั้งการตั้งครรภ  และโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ
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2.2 การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

การมีเพศสัมพันธนอกสมรสยังเปนสิ่งที่ผิดศีลธรรม และยอมรับไดคอนขางยากในสังคม
ไทย  ดังเราจะเห็นไดจากคําถามที่ถามเขามาเกี่ยวกับกรณีนี้ยังไมไดรับการคัดเลือกใหมาตอบใน
คอลัมนตอบปญหาทางเพศอยางแพรหลาย  และถึงแมจะเลือกมานําเสนอก็จะเปนไปในลักษณะ
ที่ตอกย้ําคตินิยมและความเชื่อด้ังเดิม  ที่ผูหญิงไมควรไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับคนมีเจาของ
แลว  เพราะสิ่งเดียวที่ผูหญิงจะไดจากสัมพันธภาพแบบนี้ก็คือ  ความรูสึกผิดที่นอนกับผูชายซึ่งมี
เจาของ  สิ่งที่ผูตอบแนะนําก็คือ

“ถาคุณอยากไดสิ่งที่ดีกวานี้ละก็  ควรเห็นแกตัวคุณเองแลวเลิกทําแบบนี้
คุณกําลังกินน้ําใตศอกคนอื่นอยูนะ…ถอนตัวจากเขาเสียแตเดี๋ยวนี้  แลว
เร่ิมชีวิตของคุณใหมจะดีกวา”

ผูตอบใหความหมายวา  ผูหญิงที่ยอมมีความสัมพันธกับคนที่มีเจาของแลวคือคนที่มี
ความนับถือในตัวเองต่ํา  หรืออาจเปนดวยความผิดพลาด  ซึ่งไมวาจะดวยเหตุผลอะไรก็ตาม  ผู
หญิงจะตกเปนฝายเสียเปรียบในสถานการณดังกลาว  เพราะผูชายไมมีทางจะเลิกกับภรรยามาคบ
กับชูรักอยางเปดเผยแน  ดังนั้น  ผูหญิงจึงควรถอนตัวออกจากสถานการณดังกลาว  ซึ่งเปนดังที่ผู
ตอบกลาววา

“เขาไมคิดเลิกกับภรรยาแน ๆ  เพราะเขาไดสิ่งที่ดีที่สุดจากทั้งสองฝายอยู
แลว  คือความตื่นเตนเราใจที่ไดคบหาคุณ  และความมั่นคงของชีวิต
สมรสกับภรรยาเขา…ผูชายที่อยูในสถานการณนี้มีแครอยละหนึ่งเทานั้น
ที่เลิกรากับภรรยามาลงเอยกับหญิงที่เปนชูรัก  ถอนตัวจากเขาเสียแต
เดี๋ยวนี้และเริ่มชีวิตของคุณใหมจะดีกวา”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดวา  ผูตอบมีการสรางความเห็นพองกันทางศีลธรรมวา
ผูหญิงไมควรจะไปมีความสัมพันธทางเพศกับคนที่มีเจาของแลวเพราะเปนฝายเสียเปรียบในสถาน
การณดังกลาว  ควรมีความนับถือตนเอง  และไมกินน้ําใตศอกคนอื่น  เพราะไมมีอะไรที่ดีขึ้นมา
จากสถานภาพดังกลาว  ดังนั้นจึงควรถอนตัวออกมาแลวเริ่มตนชีวิตใหมจะดีกวา



129

จากการวิเคราะหตัวบทของคอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”  และคอลัมน  “q&a sex”  ผู
วิจัยพอจะสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในแตละประเด็นไดวา  แนวความคิดเรื่องความ
เทาเทียมกันในความเปนมนุษย ดูเหมือนจะทําใหความสัมพันธในเรื่องเพศระหวางผูหญิงและผู
ชายมีความเสมอภาคกันมากขึ้น  แตอยางไรก็ตามเรื่องดังกลาวก็เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับมิติทาง
ดานวัฒนธรรม  ซึ่งกรอบปฏิบัติของสังคมแตโบราณที่ครอบงําความคิดของผูหญิง  ไมวาจะเปน
เร่ืองการรักนวลสงวนตัว  การไมชิงสุกกอนหาม  ผูชายคือผูนํา  สวนผูหญิงคือผูตาม  ฯลฯ  ลวนมี
สวนกําหนดพฤติกรรมในเรื่องเพศของผูหญิง  นอกจากนี้  การสรางความหมายในเรื่อง  “หญิงดี”
และ  “หญิงไมดี”  ก็ทําใหผูหญิงไมมีความกลาที่จะแสดงพฤติกรรมที่ขัดตอคํานิยามดังกลาว  ถึง
แมวาผูหญิงปจจุบันจะรับรูและเขาใจความเปลี่ยนไปของโลกแลวก็ตาม  แตกรอบความคิดในเรื่อง
“ความอาย” และ  “ความมีเสนห”  ก็ถือเปนกรอบแนวคิดที่สามารถควบคุมเร่ืองเพศในผูหญิงได
แตสําหรับผูชายแลว   จากการที่ไมปรากฏคําถามจากฝายชายในประเด็นตาง ๆ ดังกลาวอาจสรุป
ไดวา  ผูชายไมคิดวาพฤติกรรมตาง ๆ ดังกลาว  ไมวาจะเปนการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความ
สัมพันธระหวางเพศ  การมีเพศสัมพันธกอนสมรส  และการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้น  เปน
ปญหาสําหรับตนเอง  แตผูชายคิดวาการกระทําตาง ๆ ดังกลาวนั้นตนเองสามารถกระทําไดโดย
เสรี  ซึ่งสิ่งนี้แสดงใหเห็นถึงการกําหนดมาตรฐานซอน  (Double  Standard)  ในสังคม  ดังนั้น
ความสัมพันธระหวางผูหญิงและผูชายสวนใหญจึงเปนแบบไมเทาเทียมกัน  โดยผูหญิงจะมีขีด
จํากัดในการแสดงพฤติกรรมทางเพศมากกวาผูชาย  เชน  ผูหญิงไมสามารถมีผูชายคนใหมได
อยางเปดเผย  ถาหากยังไมหยาขาดกับสามีคนเกา  หรือผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกับคนที่มีเจา
ของแลว   ในขณะที่ผูชายสามารถมีภรรยาพรอมกัน  2  คนได  เปนตน
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ความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อกระจายเสียง

1. สื่อวิทยุ  ไดแก  “รายการเปดประเด็น”  ทางสถานีวิทยุ  FM.96.5 MHz.

2. สื่อโทรทัศน  ไดแก  “รายการชูรัก  ชูรส”  ทางสถานีโทรทัศนชอง  3  อ.ส.ม.ท.

ตาราง 7  :  ตารางเปรียบเทียบการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศของรายการ  “เปดประเด็น”
และรายการ  “ชูรัก  ชูรส”

ประเด็น รายการ “เปดประเด็น” รายการ “ชูรัก ชูรส”

1. การเปนฝายเริ่มตนใน
การแสดงความสัมพันธ
ระหวางเพศ

1.1  การเปนฝายเริ่มตน
ในการบอกรัก

1.2  การเปนฝายเริ่มตน
ในการบอกความตองการทาง
เพศ

-ไมปรากฏประเด็นนี้ในกลุมตัว
อยางที่เลือกมาศึกษา

-กรณีที่เปนคูสมรสกัน  และอยูใน
วัยทอง  ผูหญิงควรเริ่มตนเลาโลม
ผูชายกอนบาง  เพราะในวัยนี้ผู
ชายจะลดลงในเรื่องของอารมณ
เพศ  จึงตองการการกระตุน  ทั้งนี้
เพื่อใหชีวิตสมรสมีความสุขและไม
มีปญหา

-ไมปรากฏประเด็นนี้ในกลุมตัว
อยางที่เลือกมาศึกษา

-ผูหญิงสามารถเปนฝายเริ่มตน
กอนไดกับคูของตนเอง  แตตองมี
วิธีการในการแสดงออกที่ไมเปด
เผยเกินไป  ทั้งนี้เพื่อไมใหเปน
อุปสรรคตอชีวิตคูได
-เร่ืองการเปนฝายเริ่มตนกอนเปน
การกําหนดมาตรฐานซอนใน
สังคมไทย
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ประเด็น รายการ “เปดประเด็น” รายการ “ชูรัก ชูรส”

2. การสําสอนทางเพศ

2.1  การมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส

2.2  การมีเพศสัมพันธ
นอกสมรส

-ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกอน
สมรสเพราะจะทําใหคุณคาของผู
หญิงเสียไป  โดยอางเรื่องการรัก
นวลสงวนตัว  ความเปนกุลสตรี
และความเสียเปรียบของผูหญิง
-ผูหญิงควรมีอิสระที่จะตัดสินใจมี
หรือไมมีเพศสัมพันธกอนสมรสก็
ได  เพราะคุณคาของตัวผูหญิงอยู
ที่การประเมินดวยตัวเคาเองไมใช
ผูชายประเมินฝายเดียว
-ความบริสุทธิ์ของผูหญิงไมไดอยูที่
เยื่อพรหมจรรย  ดังนั้นหากสูญเสีย
มันไปดวยความผิดพลาดก็ใหมอง
ความผิดพลาดนั้นเปนบทเรียนไม
ใชบทตัดสินชีวิตของเรา

-ผูชายมีความตองการมีเพศ
สัมพันธนอกสมรส  เพราะอิทธิพล
ของฮอรโมนเพศชาย
-ผูหญิงควรปรับปรุงตัวเองเพื่อไม
ใหผูชายเบื่อจนไปมีเพศสัมพันธ
นอกสมรส
-เร่ืองความมีอิสระในการมีเพศ
สัมพันธนอกสมรสเปนมาตรฐาน
สองช้ันของประเทศไทย

-การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม
และสมควรแกเวลาคือ  ตองเรียน
จบกอน
-เมื่อยังอยูในวัยเรียนสามารถมีคู
รักได  แตตองไมมีเพศสัมพันธกัน
จึงจะถือวาเหมาะสม
-ผูหญิงควรตองรักนวลสงวนตัว
อยู  ในขณะที่ผูชายก็ตองมีความ
เปนสุภาพบุรุษ

-ผูชายมีเพศสัมพันธนอกสมรส
เพราะความเจาชู  ซึ่งเปนธรรม
ชาติของผูชายที่ตองทําหนาที่ใน
การเจริญเผาพันธุ  และดวยอิทธิ
พลของฮอรโมนเพศชายอีกดวย
-ผูหญิงควรพิจารณาขอบกพรอง
ของตนเองในกรณีที่ผูชายไปมีผู
หญิงอื่น  แตตองไมคิดวาคุณคา
ของตนเองลดลง  ควรภูมิใจในตัว
เองวายังมีความดี  มีความ
สามารถอยางอื่น ๆ

จากนี้ไปเปนรายละเอียดของขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของรายการทั้งสอง
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รายการ  “เปดประเด็น”

1. การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

จากการคัดเลือกตัวบทเกี่ยวกับประเด็นนี้พบวา  ไมมีปญหาในระดับการบอกรักทั้งจากผู
ชายและผูหญิงเลย  ซึ่งอาจวิเคราะหไดวา  การที่ใครจะเปนฝายเริ่มตนในการบอกรักในสังคม
ปจจุบันมิใชปญหาแลว ทั้งนี้เพราะผูหญิงก็มีอิสระเสรีมากขึ้นในการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมใดๆ
ที่ไมเกินเลยขอบเขตความดีงามของวัฒนธรรมไทย

เมื่อพิจารณาประเด็นเรื่องการบอกความตองการทางเพศพบวา  คําถามที่ถามเขามาคือ
ผูหญิงไมกลาบอกความพึงพอใจในเรื่องเพศ  สงผลใหไมมีความสุข นอกจากนี้  แมจะเปนสามี
ภรรยากันผูหญิงก็ไมกลาเลาโลมผูชายกอน  ซึ่งสะทอนคตินิยมของไทยวา  ผูหญิงที่ดีจะตองไม
แสดงความรูสึกรักใครอยางเปดเผย  เพราะถือเปนเรื่องนาอับอาย  นอกจากนี้  ผูหญิงที่ดีจะตองไม
ประสีประสาในเรื่องเพศ  ตองเก็บความรูสึกในเรื่องรักใคร  ไมควรใหฝายชายเห็นความรูสึกนั้น

จากการมีคานิยมเชนนี้ ทําใหผูหญิงไทยไมกลาแสดงความรูสึกหรือความตองการทางเพศ
ของตนเองออกมา  แมกับสามีของตนเอง  ซึ่งสถานการณดังกลาวกอใหเกิดปญหาการนอกใจของ
ฝายชาย  และอาจเลยไปถึงการแยกทางกันในที่สุด  ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่ฝายหญิงไมกลาบอก
ความตองการของตน  และบางครั้งก็ไมเขาใจความตองการของฝายชาย  ซึ่งเมื่อมีอายุมากขึ้นก็
ตองการการกระตุนและเลาโลมมากขึ้น  ดังที่  ศ.นพ. ชัยพร  ภัทราคม  กลาววา

“ ชีวิตคูตองมีการปรุงแตงทั้งสองฝาย  ผูหญิงตองรูเร่ืองเพศศึกษาวาเมื่อ
ถึงชวงอายุขนาดนี้  ผูชายเคาจะลดลงในเรื่องของอารมณ…ผูชาย
ตองการการเลาโลม  เพราะฉะนั้นถาภรรยาอยูเฉยก็จะลดความหวือหวา
ลงไป  ผูชายก็จะมีความลดถอยลงไปของอารมณเพศ”

ดังนั้น  การใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในมุมมองของแพทย  ไมไดมองวาการที่ผู
หญิงเปนฝายเริ่มตนเลาโลมผูชายกอน  หรือเปนฝายเริ่มตนในความสัมพันธระหวางเพศเปนเรื่อง
เสียหาย  ในทางตรงกันขาม  กลับเปนเรื่องดีที่ทําใหชีวิตรักมีความสุข  สดชื่น  ราบร่ืนดี  แตทั้งนี้ทั้ง
นั้นก็แสดงใหเราเห็นวา  การอนุญาตใหผูหญิงเปนฝายเลาโลมผูชายกอนได  เปนไปเพื่อความสุข
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ของผูชาย  มิใชเพื่อประโยชนของผูหญิงเปนหลัก  ทั้งนี้โดยการใชกลยุทธการประสานผลประโยชน
(Cooptation) ที่ทําใหผูหญิงรูสึกวาการกระทําดังกลาวเปนไปเพื่อความสุขในชีวิตคูของตนเองดวย

2. การสําสอนทางเพศ

2.1 การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

นายแพทยพันธุศักดิ์  ศุกระฤกษ  กลาววา  “จากการสํารวจจากดูเร็กซโกลเบิลเซ็กซเซอร
เวย  (Durex  Global  Sex  Survey)  ก็คือ  คําถามอันดับแรกที่ผูชายจะถามคือ  ผมจะทราบได
อยางไรวาผูหญิงคนที่ผมคบอยูไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน”  ในขณะเดียวกัน  คําถามที่ถามเขา
มาในรายการ  “เปดประเด็น”  จากผูหญิงก็คือ  ผูชายจะรูหรือไมวาผูหญิงบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์
หรือทําอยางไรไมใหผูชายรูวาตนเองเคยผานผูชายมาแลว  เปนตน  ซึ่งความแตกตางของคําถาม
จากบุคคลทั้งสองเพศในประเด็นที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนี้  สื่อใหเราเห็นถึงคานิยม
ของสังคมไทยในเรื่องการกําหนดคุณคาเรื่องความบริสุทธเฉพาะในผูหญิง  ซึ่งทําใหผูหญิงเกิด
ความกังวลใจ  ในกรณีที่ไดละเมิดคานิยมดังกลาวนั้นไปแลว

อยางไรก็ตาม  จากคําถามที่มาจากวัยรุนสวนใหญก็สะทอนความเปนจริงในสังคมไดวา
ผูหญิงมีความกลาที่จะมีเพศสัมพันธกอนสมรสกันมากขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอิทธิพลของวัฒน
ธรรมตะวันตกในเรื่อง  Free  Love  ที่ทําใหการรักนวลสงวนตัวของหญิงไทยเสื่อมคลายลง  แนว
คิดเรื่องความทันสมัยกลับมีบทบาทในสังคม  ภาพของสาวไทยที่เคยเปนแบบของกุลสตรีก็กลาย
มาสูภาพของความเปนสาวเซ็กซี่  และไมเห็นวาการมีเพศสัมพันธกับคนที่ตนรักเปนเรื่องเสียหาย

สําหรับคําตอบจะมีอยู  2  ลักษณะใหญ ๆ คือ  คําตอบในลักษณะอนุรักษเห็นวาผูหญิงไม
ควรมีเพศสัมพันธกอนสมรส  โดยอางวาทกรรมเรื่องการรักนวลสงวนตัวและความเปนกุลสตรีวา
เปนคุณคาที่สําคัญของผูหญิงไทย  ซึ่งการมีเพศสัมพันธกอนสมรสจะเปนการทําลายคุณคาดัง
กลาว  ดังนั้นจึงไมสมควรกระทํา  นอกจากนี้แลว  ผูหญิงยังตองตกเปนฝายเสียเปรียบในสถาน
การณดังกลาวดวย  ซึ่งคําตอบลักษณะนี้สวนใหญมาจากผูตอบผูชาย  เชนคําตอบของ นพ.พันธุ
ศักดิ์  ศุกระฤกษ ที่วา

“ถาไมจําเปนหรือไมแนใจแลว  อยายอมเปนของใครเคางาย ๆ เพราะวา
หลังจากนั้นแลวอะไรก็ตามที่เปนคุณคาของผูหญิงเนี่ยจะเสียไป  เราไม
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ไดโทษฝายหญิงหรือฝายชาย  เพราะวาเมื่อรักกันก็อยากจะมีความ
สัมพันธกัน  แตเมื่อความรักจืดจางไป  แยกทางกันไปแลว  ใครเสีย  ใคร
ได  ตองคิดดี ๆ “

อยางไรก็ตาม  คําตอบอีกลักษณะหนึ่งคือคําตอบในลักษณะกาวหนา  เปนคําตอบจากผู
หญิงที่เห็นวาการที่ผูหญิงเสียตัวไมไดทําใหคุณคาของตนเองลดลง  เพราะการประเมินคุณคาใน
ตัวผูหญิงไมควรใหผูชายประเมินเพียงฝายเดียว  แตควรมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติเสียใหม  ดวย
การใหผูหญิงสรางคุณคาในตัวเอง  (Self - esteem)  ดังคําพูดของคุณอํานวยพร  เอี่ยมพันธที่วา

“คุณคาของตัวผูหญิง อยูที่การประเมินและการใหคุณคาของตัวเคาเอง
ไมใชผูชายประเมินเพียงขางเดียว  เพราะฉะนั้นคานิยมที่บอกวาผูหญิง
เสียตัวใหผูชายแลวคุณคาลดลง  ถาผูชายผานผูหญิงมามากถือเปน
กําไรชีวิตนี่  ตองเปลี่ยนใหมแลว”

คําตอบดังกลาวสะทอนใหเห็นวา สังคมเมืองมีแนวโนมที่จะยกเลิกคานิยมการยึดถือ
ความบริสุทธิ์ของผูหญิงมากขึ้น  ทําใหคิดอยางมีเหตุผลมากกวาเชื่อตามที่เคยเชื่อ ๆ กันมา  ดังจะ
เห็นไดชัดเจนในกรณีที่ผูหญิงเกิดความผิดพลาดขึ้นในอดีต  และในปจจุบันมีคนรักใหมก็จะเกิด
ความกังวลวา  ตนเองไมบริสุทธิ์สําหรับคนรัก  ซึ่งผูตอบที่เปนผูหญิงใหความเห็นวา  ผูหญิงควรมี
ความรูสึกที่ดีตอตัวเอง  และไมถือวาความผิดพลาดนั้นจะเปนบทตัดสินชีวิตของตนเอง  ดังที่ พญ.
พรรณพิมล  หลอตระกูล  กลาววา

“เราตองมีความรูสึกที่ดีตอตัวเราเอง  และก็รับผิดชอบตอตัวของเราเอง
สมมติวามันเปนเหตุการณในอดีต  ตอนนั้นอาจจะดวยเหตุผล  ดวยวัย
อะไรบางอยาง  และเรารูสึกวามันผิดพลาดไป  อยากใหมองวาความผิด
พลาดนั้นเปนบทเรียน  แตไมใชบทตัดสินชีวิตของเรา”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดวา  มีการใหความหมายใน  2  ลักษณะใหญ ๆ คือ
ความหมายในลักษณะอนุรักษเห็นวาผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  โดยอางเรื่องคุณ
คาของผูหญิงเรื่องการรักนวลสงวนตัว และมีความเปนกุลสตรี  แตการใหความหมายในลักษณะ
กาวหนาก็เห็นวา  ผูหญิงควรมีอิสระที่จะตัดสินใจมีหรือไมมีเพศสัมพันธกอนสมรสก็ได  เพราะคุณ
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คาของตัวผูหญิงไมไดอยูการประเมินคุณคาจากผูชายเพียงฝายเดียว  แตผูหญิงควรมีสิทธิ์ประเมิน
คาตัวเอง  และรูสึกที่ดีกับตนเองได  ถึงแมวาจะเคยทําผิดพลาดมาในอดีตก็ตาม  ซึ่งแสดงใหเห็น
วาสังคมเมืองมีแนวโนมยกเลิกคานิยมการยึดถือความบริสุทธิ์ของผูหญิงมากขึ้น  นอกจากนี้  การ
สรางความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อนี้  เห็นไดอยางชัดเจนวามีความสัมพันธกันระหวาง
ความหมายและอุดมการณของผูสรางความหมาย  คือ  ผูตอบที่เปนผูหญิงและผูชายจะมีคําตอบ
แตกตางกัน

2.2 การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

จากการวิเคราะหตัวบทที่เกี่ยวกับประเด็นนี้พบวา  มีการสรางความหมายวาปญหาการมี
เพศสัมพันธนอกสมรสเกิดขึ้นจากการที่ฝายชายไมเต็มอ่ิมในเรื่องเพศจากภรรยา  จึงออกไปแสวง
หานอกบาน  ซึ่งผูชายสามารถกระทําได    เพราะสังคมไทยใหโอกาสมากกวาผูหญิง      ซึ่งคําตอบ
ลักษณะดังกลาวมาจากผูตอบที่เปนผูชาย  ดังที่  นพ. สุกมล  วิภาวีพลกุล  กลาววา

“อันนี้คือปญหาที่เรียกวาเซ็กซที่ไมสมบูรณครับ  คุณผูหญิงฟงแลวตองรู
ไวเลยนะครับวา  เวลาที่ผูชายไมไดรับเต็มที่ในครอบครัวเนี่ย  เคาจะไป
แสวงหาขางนอก  เพราะสังคมใหทางออก  ใหโอกาสกับผูชายมากกวา”

จากขอความดังกลาว  แสดงใหเห็นไดวาผูหญิงหรือฝายภรรยาตองรับบทบาทในการตอบ
สนองความตองการทางเพศของสามีใหดีที่สุด  ตามความตองการของฝายชาย  มิฉะนั้นแลวอาจ
ทําใหเกิดปญหาในชีวิตคูได  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาครอบครัวเปนสิ่งที่ขาดไมไดสําหรับผูหญิง  ดังนั้น
ผูหญิงจึงมีหนาที่ตองรักษาสถานภาพของครอบครัวไว  ถึงแมวาปญหาจะเกิดขึ้นจากผูชายก็ตาม

เมื่อผูชายสามารถหาทางออกใหกับตัวเองดวยการออกไปแสวงหานอกบานได  สําหรับผู
หญิงหรือฝายภรรยานั้นไมอาจมีพฤติกรรมเชนนั้นได  เนื่องจากระบบคานิยมดั้งเดิมของไทยที่ปลูก
ฝงผูหญิงมาวา  เมื่อแตงงานมีสามีแลว  จะตองรักเดียวใจเดียว  ซื่อสัตยตอสามี  หญิงมีชูเปนสิ่งที่
ใหอภัยไมได  ในขณะที่ผูชายไดรับการยกเวนจากกรอบพฤติกรรมดังกลาว  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  ผู
หญิงตองยึดคติ  “ผัวเดียว  เมียเดียว”  ทั้ง ๆ ที่ผูชายไมยึดถือ  ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้เปนลักษณะ
ของมาตรฐานซอนในสังคมไทย  ทั้งนี้เปนไปตามความเห็นระหวาง นพ. พันธุศักดิ์  ศุกระฤกษ
และ  คุณอํานวยพร  เอี่ยมพันธ  วา
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อํานวยพร  :  ผูชายเนี่ยคอนขางจะมีอิสระเสรี  ผูหญิงเองก็ไมไดหวงหามมาก  ผูชายอาจ
จะไปมีเล็ก ๆ นอย ๆ อะไรนอกบานแบบไมไดจริงจัง  หรือวาบางครอบครัว
อาจจะมีแบบวามีเปนหลายบานอะไรก็มี

พันธุศักดิ์   :  อันนี้ก็เปนที่เคาเรียกวามาตรฐานสองชั้นของประเทศไทย   สวนผูชายก็ยัง
อางกับภรรยาไดวาผมตองสังสรรคนะ  ผมตองทํางานอะไรตาง ๆ สวนตัวผู
หญิงจะไปกินขาวกับเพื่อนบาง  ไมไดข้ึนมาเชียว…

ดังนั้น  จะเห็นวาผูชายไดรับโอกาสใหมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดมากกวาฝายหญิง  ซึ่งจะ
มีทั้งการมีแบบชั่วครั้งชั่วคราวกับหญิงบริการ  การมีแบบเลี้ยงดูเปนภรรยานอย  หรือการมีภรรยา
พรอมกันสองคน  เปนตน

เหตุผลหนึ่งซึ่งทางผูตอบไดใหคําอธิบายตอการที่ผูชายนิยมมีคูมากกวาหนึ่งคนนั้นก็คือ  ผู
ชายมีฮอรโมนเพศชายที่เปนตัวผลักดันใหสนใจในเรื่องกิจกรรมทางเพศในรูปแบบที่แปลก ๆใหม ๆ
ดังนั้นสําหรับผูหญิงที่ไมตองการใหสามีไปมีผูหญิงคนอื่นจึงตองรูจักปรับเปลี่ยนทวงทา  ลีลารัก
หรือปรับปรุงตัวเองใหดูดีอยูเสมอ  ดังคําพูดของ นพ. พันธุศักดิ์  ศุกระฤกษ  ที่วา

“ผูชายมีฮอรโมนเพศชาย ที่เปนตัวผลักดันใหสนใจในเรื่องกิจกรรมทาง
เพศในรูปแบบที่แปลก ๆ ใหม ๆ ผูหญิงก็อาจจะตองปรับปรุงตัวเองดวย”

จะเห็นไดวา  แพทยทําใหเร่ืองเพศเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับทางชีวะ  โดยการอางเรื่องอิทธิ
พลของฮอรโมนเพศชาย  ทําใหการมีเพศสัมพันธของผูชายมีความชอบธรรม  เปนสิ่งที่เปนไปตาม
ธรรมชาติ  ไมใชเร่ืองผิดแปลกอะไร

อยางไรก็ตาม  การตอบคําถามในประเด็นนี้สวนใหญก็แสดงทัศนะวาควรมีการปรับ
เปลี่ยนทัศนคติในเรื่องความเปนสุภาพบุรุษมากขึ้น  ดังคําแนะนําที่วา  “ถาเกิดเรามีการสอนเรื่อง
เพศศึกษาที่ถูกตองมาตั้งแตวัยเด็ก  สอนใหผูชายมีความเปนสุภาพบุรุษ  รูจักยับยั้งชั่งใจในบาง
เร่ือง  หรือถาเกิดกระทําไปก็ใหคิดถึงความปลอดภัยไวกอน  ปญหามันก็จะเกิดนอยลง”  ซึ่งเกี่ยว
กับเรื่องความปลอดภัยนั้นเปนสิ่งที่ควรคํานึงถึงเปนพิเศษ  เพราะไมใชเพียงความปลอดภัยของตน
เองเทานั้น  แตเปนความปลอดภัยของภรรยาดวย
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จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดวา กรอบสังคมและวัฒนธรรมของไทยเปดโอกาสใหผู
ชายมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดมากกวาผูหญิง ทั้งนี้วาทกรรมของแพทยไดอางเหตุผลเร่ืองฮอรโมน
เพศชายเปนตัวผลักดัน  ทําใหการมีพฤติกรรมดังกลาวของผูชายมีความถูกตอง  ชอบธรรม  และ
ผูกหนาที่ในการรักษาสถาบันครอบครัวไวกับผูหญิง  ที่ทําใหผูหญิงตองยอมรับและปรับปรุงตนเอง
ในกรณีที่สามีนอกใจตนเอง  อยางไรก็ตาม  มีการเสนอวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่เราตองเรียนรู  ดังนั้น
ทางแกไขใหปญหานี้ลดลงก็คือการสอนเรื่องความเปนสุภาพบุรุษใหผูชายมากขึ้น  นอกจากนี้
การมีเพศสัมพันธนอกสมรสควรมีการคํานึงถึงเรื่องความปลอดภัยของทั้งสองฝายดวย

รายการ  “ชูรัก  ชูรส”

1. การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

สําหรับการเปนฝายเริ่มตนในการบอกรักนั้น  ไมพบวามีการถามเขามาในรายการชูรัก  ชู
รส  ในขณะที่คําถามเกี่ยวกับประเด็นการบอกความตองการทางเพศไดโยงเขามาสูปญหาเรื่องการ
ไมมีความสุขในเรื่องเพศของฝายหญิง  ทั้งนี้เพราะเมื่อฝายหญิงไมกลาที่จะเปนฝายเริ่มตนในการ
แสดงความตองการของตนเองได  ก็ทําใหไมกลาเปนฝายเชิญชวนฝายชายเมื่อตนเองมีอารมณ
หรือบางครั้งเมื่อตนเองไมมีอารมณก็ไมมีความกลาที่จะปฏิเสธ  หรือทําใหตนเองมีความสุขทาง
เพศไปพรอม ๆ กับฝายชายได  ดังนั้นบทบาทของผูหญิงจึงยังคงเปนเพียงผูรอคอยเทานั้น  ดังที่
พญ.พรรณพิมล  หลอตระกูลกลาววา

“ปญหาสวนใหญเปนแบบนี้  ผูหญิงจะเขียนมาบนวาเรื่องความสัมพันธ
ไมเปนไปอยางที่ตัวเองคิด  แตวาผูหญิงมักจะเปนฝายรอ  ปลอยใหฝาย
ชายเปนคนกํากับอยูตลอดเวลาวาตองเปนอยางนั้น  อยางนี้  แลวพอ
เคาทําเหมือนเดิม  เราก็บนอีก”

สิ่งหนึ่งที่สะทอนออกมาจากเหตุการณดังกลาวขางตนก็คือ  ภาพสะทอนบทบาทของฝาย
ชายและฝายหญิงที่วา  ฝายชายตองเปนฝายเสนอ  สวนฝายหญิงตองเปนฝายสนอง  หรือ  ผูชาย
เปนผูนํา  สวนผูหญิงเปนผูตาม  ซึ่งสังคมไทยเรายึดกรอบวิธีคิดแบบนี้เปนกรอบในการประพฤติ
ปฏิบัติในเรื่องความสัมพันธระหวางผูหญิง-ผูชาย  ไมเวนแมกระทั่งความสัมพันธในเรื่องเพศ
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อยางไรก็ตาม  สําหรับคําแนะนําของผูตอบทั้งหมดเห็นวา  การที่ผูหญิงจะเปนฝายบอก
ความรูสึกหรือความตองการทางเพศของตนกอนไมใชเร่ืองเสียหาย  แตมีเงื่อนไขวาตองบอกกับคู
สมรสของตนเองเทานั้น  โดยใหเหตุผลวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ตองพูดคุยกันใหเขาใจ  ไมเชนนั้นจะ
เปนอุปสรรคตอชีวิตคูได แตเมื่อสังคมไมอนุญาตใหฝายหญิงเปดเผยความรูสึกของตนเองอยาง
ตรงไปตรงมาได  ก็ตองแสดงออกอยางออม ๆ ดังคําพูดของ นพ. พันธุศักดิ์  ศุกระฤกษที่วา

“วิธีการงาย ๆ ครับ  เราเปนผูหญิงพูดมากไมไดเดี๋ยวเคาหาวาเราสนใจ
เร่ืองพวกนี้  เสียภาพพจน  คือตองพยายามออม ๆ คอม ๆ”

และคําพูดของ  นพ. วิวัฒน  ศุภดิษฐ  ที่วา

“อาจจะแบบคอย ๆ คุยไปกอน  คอย ๆ อธิบายเรียนรูซึ่งกันและกัน  นอก
จากคําพูดแลวมีทาทาง  มีการชักนํา  ชี้นํา  บงบอกดวยภาษากาย  อาจ
จะยกยองในสิ่งที่เคาทําไดดี  แลวก็พูดตอถึงสิ่งที่อยากใหดีขึ้นกวาเดิม”

การที่ผูหญิงสามารถบอกความตองการทางเพศได  แตตองบอกอยางออม ๆ คอม ๆ ดัง
กลาว  ถือเปนมาตรฐานซอนในสังคมไทย  ดังที่ นพ. พันธุศักดิ์  ศุกระฤกษ  กลาววา

“มันเปนมาตรฐานสองชั้นยังไงไมรู  ผูหญิงเราเนี่ยนะ  แหม…สะกิดไมได
สะกิดกลายเปนผูหญิงไมดี  ทั้ง ๆ ที่ก็แตงงานกันแลวนะ  มันก็มีสิทธิ์ที่จะ
คุยกันนะ  สิทธิ์ที่จะบอกวาบทรักคุณปรับเปลี่ยนไดมั้ย”

อยางไรก็ตาม  ถึงแมผูตอบจะเขาใจวาเรื่องดังกลาวเปนมาตรฐานสองชั้น  แตในการตอบ
ของผูตอบเองก็แฝงลักษณะของมาตรฐานสองชั้นไวเสียเอง  โดยมีการทําใหเร่ืองผูหญิงเปนเรื่อง
เล็ก  (Marginalization)  ดังเชน  กรณีที่ผูหญิงไมถึงจุดสุดยอดจากการมีเพศสัมพันธกับคูสมรส
และเขียนมาปรึกษา  ผูตอบกลับเห็นวาผูหญิงไมจําเปนตองถึงจุดสุดยอดทางกายก็ได  เพียงแค
ทางใจมีความสุขก็เพียงพอแลว  ดังที่  นพ. พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษ  กลาววา

“เราคิดแบบนี้ไดมั้ยครับวา  ความสุขอันนั้นเกิดจากการที่แฟนของเรารัก
เรา  และแสดงความรักตอเราคนเดียว  เราก็มีความสุขแลว  โดยที่เรา
อาจจะไปไมถึงทางดานรางกาย  แตใจเราตามไปแลว  หรือถาเกิดเขา
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บรรเลงเพลงรักแลวไปไมถึงฝงฝนเนี่ย  เราโดยสิทธิทางเพศเบื้องตน  ตน
เองเปนที่พึ่งแหงตน”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศไดวา เร่ืองเพศเปนเรื่องของ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  2  ฝาย  ดังนั้นจึงตองมีการคุยกันใหเขาใจ  ตองมีการบอกถึงความ
ตองการ  ความชอบหรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจของแตละฝาย  ไมเชนนั้นจะเปนอุปสรรคตอ
ชีวิตคูได  ดังนั้น  ผูหญิงจึงสามารถบอกความตองการทางเพศของตนเองกับคูสมรสได  อยางไรก็
ตาม  กรอบของสังคมวัฒนธรรมไทยทําใหการบอกกลาวความรูสึกในเรื่องเพศของผูหญิงเปนสิ่งที่
ไมสมควร  ดังนั้นผูหญิงจึงตองมีการแสดงออกอยางออม ๆ ดวยการใชภาษากายแทน  หรือถา
อยางไรแลว  ผูหญิงก็ควรทําใจในกรณีที่ตัวเองไมสามารถมีเพศสัมพันธอยางที่ตนเองปรารถนาได
ซึ่งถือวามีการใชกลยุทธในการทําใหปญหาของผูหญิงเปนสิ่งที่ไมสําคัญ   

2. การสําสอนทางเพศ

2.1 การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

คําถามที่เกี่ยวกับประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนี้ โยงมาใหเห็นถึงการใหคุณ
คาแกพรหมจรรยในผูหญิง  ทําใหผูหญิงตองหวงแหนพรหมจรรยยิ่งชีวิต  ดังนั้นเมื่อเกิดเหตุการณ
ที่ทําใหคุณคานั้นหมดไป  อาจจะดวยความตั้งใจหรือไมก็ตาม  ผูหญิงจึงเกิดความกังวลใจและคิด
วาคุณคาของตนเองดอยลง  จึงไมตองการให  “ผูชาย”  ซึ่งเปนบุคคลสําคัญที่สามารถประเมินคุณ
คาของผูหญิงคนนั้น ๆ มาลวงรูถึงความบกพรองในคุณคาดังกลาว  คําถามจึงเปนไปในลักษณะที่
วา  ผูชายจะรูหรือไมวาตนเองเคยผานผูชายมากอน  ดังคําถามวา

“…เราสองคนมีอะไรกันแลว  แตกอนมีอะไรกันโกหกเคาไปวายังไมเคยมี
อะไรกับใคร  บอกวาเคาเปนคนแรกทั้งที่ความจริงแลวไมใช  แลวก็เคย
ถามแฟนวา   ถาสมมติวาเคาไมใชผูชายคนแรกของตนจะทําอยางไร
แฟนก็บอกไมเปนไร  รับได  อยากถามคุณหมอวา  เคาจะรูมั้ยคะวาเคา
ไมใชคนแรกของดิฉัน”
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ในทางตรงกันขาม  กลับไมพบคําถามเกี่ยวกับความบริสุทธิ์ของผูชายเลย  แสดงวาสังคม
ไมไดคาดหวังเรื่องความบริสุทธิ์ในผูชาย  แตคาดหวังในผูหญิงเทานั้น  ซึ่งถือเปนการกําหนดเปน
มาตรฐานซอน  (Double  Standard)  ในสังคมไทย

อยางไรก็ตาม  คําถามอีกสวนหนึ่งก็แสดงใหเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความรัก
และกามารมณ   โดยวัยรุนปจจุบันมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากขึ้นดวยความตั้งใจ
กับคนที่ตัวเองรัก  หรือบางครั้งก็อาจเปนคนที่ไมไดสนิทชิดเชื้อเทาไร  และประเด็นที่นาเปนหวงก็
คือ  การมีเพศสัมพันธดังกลาวนี้ไมไดมีวิธีการปองกันที่ปลอดภัย  ไมวาจะเปนการปองกันการตั้ง
ครรภไมพึงประสงค  หรือการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธก็ตาม   เชน

“เด็กผูหญิงอายุ 21 ป  แฟนอายุ 22 ป  ใชชีวิตรวมกันแลวแตจะใชวิธี
หลั่งขางนอก  อยากถามวาเราสองคนจะมีโอกาสพลาดไดมั้ย  และทุก
คร้ังที่มีการรวมเพศไมเคยใสถุงยางอนามัยดวย  ดิฉันกลัวมาก  เร่ิมใช
ชีวิตรวมกันแค 1 ปเทานั้น  ยังไมพรอมจะมีลูก  ชวยใหคําแนะนําดวย”

ทั้งสองสถานการณดังกลาวขางตน  แสดงใหเราเห็นวาสังคมไทยปจจุบันกําลังอยูอยูใน
ชวงเปลี่ยนถายวัฒนธรรมระหวางวัฒนธรรมตะวันออก  และวัฒนธรรมตะวันตก  ซึ่งการรับเอา
วัฒนธรรมตะวันตกเขามานั้นเปนการรับมาแตเพียงภายนอก  เด็กวัยรุนยังไมไดมองถึงแกนแทของ
วัฒนธรรม  กลาวคือ  คิดถึงแตการมีอิสรภาพทางเพศอยางเสรีเฉกเชนชาวตะวันตก  แตก็ขาด
ความรับผิดชอบและที่สําคัญคือขาดความรูเร่ืองเพศศึกษา  อันเนื่องมาจากความไมเปดเผยใน
เร่ืองดังกลาวของสังคมไทยมาแตโบราณกาล  ดังนั้น  คําถามที่ถามเขามาจึงไมใชการถามเพื่อนํา
ไปปฏิบัติในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย  แตเปนการถามถึงผลของความผิดพลาดที่อาจเกิด
ขึ้นจากการมีเพศสัมพันธมากกวา  หรือที่เรียกวา  “แก”  มากกวา  “กัน”  นั่นเอง

สําหรับคําตอบที่ผูตอบแสดงทัศนะในเรื่องนี้เปนไปในลักษณะที่วา  เพศสัมพันธที่เหมาะ
สมและสมควรแกเวลาก็คือ  ตองเรียนจบกอน  เพราะฉะนั้น  ถายังอยูในวัยเรียนเราสามารถมีแฟน
ได  แตตองไมมีการรวมเพศกัน  ดังคําแนะนําวา

“การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของเวลาอันเหมาะสม กับคนที่เราพึงพอใจ
กับคนที่เรารักเคาและเคาใหเกียรติเรา  ถาพรอมแลว  มีอายุสมควรแลว
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อยากใหจบกอน  ถายังเปนนักเรียนอยูก็แนวายังไมสมควร  งั้นเราก็มี
แฟนได  มีเพศสัมพันธแบบที่ไมตองมีการรวมเพศ”

นอกจากนี้แลว ส่ิงที่ผูตอบเนนย้ําเพื่อปองกันไมใหเกิดการมีเพศสัมพันธกอนสมรสก็คือ
ฝายชายตองมีความเปนสุภาพบุรุษ  ในขณะที่ฝายหญิงก็ตองรักนวลสงวนตัว  ดังคําพูดที่วา

“เราตองกลับมาสอนพื้นฐานความเปนสุภาพบุรุษ  สุภาพสตรี  เรานาจะ
สอนลูกสาวเราวาการรักนวลสงวนตัวก็ยังเปนคุณสมบัติของสตรีไทยอยู  
โดยเฉพาะสตรีในฝงตะวันออกนะครับ”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดวา  ผูตอบไมไดใชเกณฑเร่ืองเพศในการกําหนดเสรี
ภาพทางเพศในการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเพียงอยางเดียว  แตไดยึดเกณฑเร่ืองของวัยและสถาน
ภาพเปนตัวกําหนดดวย  กลาวคือ  การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสมและสมควรแกเวลาคือตองเรียน
จบกอน  ถายังอยูในวัยเรียนก็สามารถมีคูรักได  แตตองไมมีเพศสัมพันธกัน  หรือกลาวไดวา  เร่ือง
เพศเปนเรื่องที่ตองรูวาจะทําอยางไรใหเหมาะสม  ทั้งความเหมาะสมแกวัย  สถานภาพ  และเพศ
นอกจากนี้  ส่ิงที่ตองปลูกฝงทางความคิดใหกับผูชายและผูหญิงเพื่อทําใหปญหานี้ลดนอยลงก็คือ
ตองสอนใหฝายชายมีความเปนสุภาพบุรุษ  และสอนฝายหญิงใหรักนวลสงวนตัว

2.2 การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

การมีเพศสัมพันธนอกสมรสยังคงเปนสิทธิพิเศษของชายไทย ที่สามารถกระทําไดอยางไม
เสียหาย  ดังจะเห็นไดจากคําถามและคําตอบเกี่ยวกับประเด็นนี้ของรายการชูรก  ชูรส  และครั้งนี้
มีเหตุผลทางวิทยาศาสตรมาทําใหความเจาชูของผูชายมีความชอบธรรมอีกดวย  ซึ่ง นพ.พันธุศักดิ์
ศุกระฤกษ  ไดใหคําอธิบายวา

“ผูชายเกิดมาเพื่อที่จะเจาชู  เพราะธรรมชาติเคาสรางมาแบบนั้น  ผูชาย
เปนโรคงาย  ตายงาย  เพราะฉะนั้นการที่ฝายชายจะเปนฝายที่จะไป
เจริญพันธุเนี่ย  ก็ตองเจริญพันธุหลาย ๆ ที่เพื่อการเจริญเผาพันธุ  ทั้งนี้
ทั้งนั้นเปนเพราะวาเคามีฮอรโมนเพศชาย ที่เปนฮอรโมนของกามารมณ
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ความเสนหา  ในขณะที่ฮอรโมนของเพศหญิงคือฮอรโมนของความรัก  ผู
หญิงมั่นคง  จริงใจ  รักเดียวใจเดียว  สวนผูชายก็รักหลายรัก”

คําอธิบายดังกลาวทําใหดูเหมือนวาเรื่องเจาชูของผูชาย  รวมถึงการมีภรรยาหลายคนของ
ผูชายเปนเรื่องธรรมดาที่คนทั่วไปโดยเฉพาะผูหญิงจะตองยอมรับใหได  แตอยางไรก็ตาม  เร่ืองดัง
กลาวก็เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม  และวัฒนธรรมแตละวัฒนธรรม  สังคมแตละสังคมก็
ยอมรับเรื่องนี้ไดไมเหมือนกัน  แตสําหรับพื้นฐานของวัฒนธรรมไทยแลว  ก็ยังยืนยันในเรื่องของ
สามี-ภรรยา คูเดียว  ที่เปนพื้นฐานที่ทําใหไมเกิดปญหา

อยางไรก็ตาม  หากผูชายไปมีผูหญิงคนอื่นก็เปนเรื่องที่ผูหญิงตองกลับมาพิจารณากอนวา
ตนเองมีขอบกพรองหรือไม  ในเรื่องของการขี้บน  การเอาใจใสกัน  การตําหนิกัน  การใหเกียรติกัน
เปนตน  แตถาพิจารณาแลวไมใชความผิดของฝายหญิง  แตเปนเพราะฝายชายเห็นคุณคาในตัว
ฝายหญิงลดลง  ก็ไมใชเร่ืองที่ฝายหญิงจะตองคิดวาคุณคาของตนเองลดลงไปดวย  ดังคํากลาว
ของ นพ.สุกมล  วิภาวีพลกุล วา

“ถาเราเห็นวาแฟนเราไปเห็นคุณคาคนอื่นมากกวาตัวเรา  ไมไดแปลวา
คุณคาของเราลดนอยลง  แตแปลวาเคาเห็นนอยลง  ปญหาอาจจะอยูที่
ฝายชาย …เราจะตองเห็นคุณคาในตัวเราเองครับ  วาเราเองยังมีความดี
มีความสามารถ  ยังมีอะไรที่เรายังรูสึกภาคภูมิใจ”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดวาผูชายมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดมาก
กวาฝายหญิง  ทั้งนี้เปนเพราะธรรมชาติของผูชายในเรื่องของการเจริญเผาพันธุ  และอิทธิพลของ
ฮอรโมนเพศชาย  สําหรับผูหญิงก็มีฮอรโมนเพศหญิงที่เปนฮอรโมนของความรัก  ผูหญิงจึงมีรักที่
มั่นคง  รักเดียวใจเดียว  นอกจากนี้  ในเร่ืองการปฏิบัติตัวของผูหญิงกรณีที่สามีไปมีผูหญิงคนอื่นก็
คือ  ผูหญิงจะตองพิจารณาตัวเองวามีขอบกพรองใด ๆ หรือไม  อยางไรก็ตาม  อยาคิดวาคุณคา
ของตนเองลดลง  แตจงภาคภูมิใจในตนเองวายังมีความดี  มีความสามารถอื่น ๆ อีก

การใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในประเด็นตาง ๆ ทั้งหมด ของรายการ “เปด
ประเด็น”  และรายการ  “ชูรัก  ชูรส”  สามารถสรุปไดวา การใหความหมายเรื่องดังกลาวมีความ
สัมพันธกับวาทกรรมที่อยูในสังคม  ทั้งในวาทกรรมของแพทยที่ทําใหเร่ืองการมีเพศสัมพันธของผู
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ชายเปนเรื่องธรรมดา  และวัฒนธรรมที่อยูสังคม วัฒนธรรมทําใหผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว  นอก
จากนี้ความหมายดังกลาวยังมีความสัมพันธกับผูสรางวาทกรรมอีกดวย  นั่นคือ  ผูตอบที่เปนผูชาย
มีแนวโนมที่จะเลือกหยิบวาทกรรมที่สรางความไมเสมอภาคในความสัมพันธระหวางเพศ ขึ้นมา
ตอบ  ในขณะที่คําตอบจากผูหญิงจะเนนใหผูหญิงมีอํานาจในการตัดสินใจเรื่องเพศดวยตนเองม
กาขึ้น   นอกจากนี้  มีการสรางความหมายวาเรื่องของเพศสัมพันธควรเนนในเรื่องของความปลอด
ภัยดวย
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ความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อกระจายเสียงอิเล็กทรอนิกส

สื่ออินเตอรเน็ต  ไดแก  เว็บไซต   http://www.clinicrak.com

ตาราง 8  :  ตารางแสดงการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศของเว็บไซต
http://www.clinicrak.com

ประเด็น เว็บไซต   http://www.clinicrak.com

1. การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความ
สัมพันธระหวางเพศ

1.1 การเปนฝายเริ่มตนในการบอกรัก

1.2 การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความ
ตองการทางเพศ

-การที่ผูหญิงเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความ
สัมพันธระหวางเพศกอนเปนสิ่งที่ไมสมควรกระทํา
-ยุคสมัยเปลี่ยนไปแลว  การที่ผูหญิงเปนฝายเริ่ม
กอนไมนาจะเปนสิ่งที่ผิดหรือนาอับอาย

-ไมปรากฏประเด็นนี้ในกลุมตัวอยางที่เลือกมาศึกษา

-การที่ผูหญิงเปนฝายเริ่มบอกความตองการทางเพศ
กอนเปนสิ่งไมดีงาม  ดังนั้นจึงตองหาวิธีบอกกลาว
เปนนัย ๆ จะดีกวา
-ผูหญิงเปนฝายเริ่มกอนได  แตตองบอกเปนนัย ๆ
-ผูหญิงควรเปนฝายเริ่มกอนบาง  ไมนาจะเสียหาย
อะไร  และสามารถบอกไดอยางตรง ๆ
-ถามีความตองการทางเพศมากเกินไปและตองการ
จะแสดงออกซึ่งความตองการทางเพศนั้นเปนสิ่งที่ไม
สมควร  ควรหากิจกรรมอื่นมาทําทดแทนจะเหมาะ
กวา
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ประเด็น เว็บไซต   http://www.clinicrak.com

2. การสําสอนทางเพศ

2.1 การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

2.2 การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

-การที่ผูชายมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเรื่อง
ธรรมดา  โดยอางเรื่องการขยายเผาพันธุ
-ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกอนสมรส  โดยอางเรื่อง
ความเสียเปรียบทางดานสรีระ  แตถาหากมีไปโดย
ไมไดตั้งใจ  หรือไมใชความผิดของฝายหญิง  ควรให
โอกาสแกตัว   แตแคคร้ังเดียวเทานั้น
-ทั้งหญิงและชายควรลองมีเพศสัมพันธกอนสมรส
จะไดไมมีปญหาชีวิตคูในภายหลัง

-ผูชายสามารถมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดโดยเปด
เผย  เพราะเปนธรรมดาของผูชาย
-ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธนอกสมรสโดยเปดเผย
และไมควรเปนมือที่สามสรางความเดือดรอนให
ครอบครัวคนอื่น
-การมีเพศสัมพันธนอกสมรสเปนเรื่องที่ผิดศีลธรรม
ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่ไมถูกตอง  และไมสมควรกระทํา

จากนี้ไปเปนรายละเอียดที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของเว็บไซต  http://www.clinicrak.com
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เว็บไซต   “http://www.clinicrak.com”

1. การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

สําหรับในส่ืออินเตอรเน็ตนี้  ผูวิจัยพบเฉพาะประเด็ฯเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการบอก
ความตองการทางเพศเทานั้น  ซึ่งประเด็นดังกลาว  ก็ยังถูกมองวาเปนเรื่องไมดี  ไมสมควรกระทํา
แมกระทั่งผูหญิงเองก็เกิดความอายไมกลาเปนฝายชวนผูชายใหมามีความสัมพันธกับตนกอน  ซึ่ง
ทําใหผูหญิงหลาย ๆ คนที่เกิดความตองการไมทราบวาจะหาวิธีการชวนอยางไร  ไมใหดูนาเกลียด
หรือดูวาเปนผูหญิงไมดี  ดังนั้น  จึงไดเขียนกระทูเขามาถามในเว็บไซตนี้

คําถามสวนใหญจะถามมาจากผูหญิง  โดยมีอยู  3  ลักษณะใหญ ๆ คือ  ลักษณะแรก ไม
แนใจที่จะเปนฝายเริ่มตนกอน  เชน  ผูชายชอบผูหญิงที่เกงบนเตียงหรือเปลา  เปนตน  ลักษณะที่
สอง ตองการที่จะเปนฝายเริ่มกอน  เชน  อยากมี  sex  กับแฟน  เปนตน  และลักษณะสุดทายคือ
ไมตองการเปนฝายเริ่มกอน  เชน  อยากทราบวาทําไมตองใหเร่ิมกอน  เปนตน

ในประเด็นแรก  ผูหญิงมีความตองการที่จะเปนฝายรุกในการแสดงความสัมพันธระหวาง
เพศ  แตไมแนใจวาการกระทําดังกลาวเหมาะสมหรือไม  โดยเฉพาะความเหมาะสมในสายตาของ
ผูชาย  ดังคําถามวา

“อยากถามวาเวลาที่ผูหญิงอยูขางบน  ทาทางที่พยายามสาย  โยก  หรือ
ทาอื่น ๆ คุณผูชายคิดวาตลก  นาเกลียดหรือเปลา  ผูชายรูสึกอยางไร
บางถาผูหญิงจะเปนฝายคุมเกมเองคะ”

คําตอบในประเด็นนี้เห็นวา  ผูหญิงสามารถเปนฝายเริ่มหรือฝายรุกกอนได  ไมใชเร่ืองเสีย
หาย  โดยใหเหตุผลในเรื่องความสุขในการมีเพศสัมพันธ  ไมไดเกี่ยวของกับความเหมาะสมตามคา
นิยม  หรือขนบธรรมเนียมประเพณีเลย  เชน

“ไมนาเกลียดหรอกครับ  สําหรับผมยิ่งชอบครับเพราะนั่นคือส่ิงที่แฟนผม
มีความสุข  ผมก็ยิ่งสุขไปดวยครับ  อยากังวลไปเลยครับ”
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สําหรับประเด็นตอมา  คือ  ผูหญิงตองการเปนฝายรุกในการบอกความตองการทางเพศ
แตไมรูวาจะปฏิบัติอยางไร  ดังคําถามวา

“เคยมี  sex  กับแฟนมาแลว  2-3  คร้ัง  แตยังไมถึงขั้นไดเสียกันเพราะ
วาอาย  แตตอนนี้คิดวาพรอมแลว  เราจะบอกเคาวางัยดี  ชวยบอกดวย”

คําตอบในประเด็นนี้มี  2  ลักษณะ  นั่นคือ  คําตอบที่แนะนําใหผูหญิงเปนฝายเริ่มตนบอก
ความตองการทางเพศกอนได  โดยไมคิดวาเปนเรื่องเสียหาย  เชน

“แนะนําใหหาเวลาอยูดวยกัน  2  คนกอน  ถาเขาไมมีทีทา  ฉันแนะนํา
ใหคุณรุกเขากอนเลย  อาจจะเขาไปจูบเขา  กอดเขา  เดี๋ยวก็ไดเร่ืองเอง”

สวนคําตอบในอีกลักษณะหนึ่งเห็นวา  การกระทําดังกลาวยังไมเหมาะสม  และควร
พิจารณาอยางรอบคอบเสียกอน  หรือควรตองแสดงอยางเปนนัย ๆ ไมโจงแจงเปดเผย  เชน

“แนใจที่จะมอบกายใหเขาเชยชมแลวหรือ ?” และ

“หลังจากไปทํามาแลวอยามาโพสนะวา  อยางนี้จะทองไหม”   และ

“แตงตัวใหทันสมัยหนอย  อยาปลอยตัวเกินไป  และอีกอยางเรื่องความ
สะอาด  น้ําหอม  สวนตอนกลางคืนก็แตงใหเซ็กซี่หนอย  ผมวานาจะ
ชวยดึงดูดไดบาง”

แสดงใหเห็นวา  ถึงแมผูหญิงจะเปนฝายเริ่มกอนไดแตก็มีเงื่อนไขที่สมควรจะตองพินิจ
พิจารณาอยางรอบคอบเสียกอน  ไมสามารถที่จะตัดสินใจกระทําไดดวยตัวเองอยางเสรีเชนเดียว
กับผูชาย  ซึ่งพบวาไมปรากฏคําถามจากผูชายในประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการบอกความ
ตองการทางเพศกอนเลย  ซึ่งอนุมานไดวา  การเปนฝายเริ่มตนกอนไมใชปญหาของผูชาย

สําหรับประเด็นสุดทาย  คือ  ผูหญิงตองเปนฝายเริ่มตนกอนกับคูของตนเอง  และไม
ตองการจะรับบทบาทดังกลาว  ทั้งนี้โดยอางวาการกระทําดังกลาวทําใหตนเองรูสึกวาเปนโสเภณี
ดังคําถามวา



148

“เวลามีเพศสัมพันธ  สามีจะใหดิฉันเริ่มกอนทุกทีเลยคะ  โดยที่ตัวเขาอยู
เฉย ๆ ไมกอด  ไมจูบ  จนเกือบถึงจุกสุดยอดถึงจะเปนฝายอยูขางบน…
จริง ๆ แลวปญหาไมไดอยูที่ใครเริ่มกอนใคร  แตพอบอย ๆ คร้ังเขา  ดิฉัน
เร่ิมรูสึกวาตัวเองเหมือนโสเภณีเขาไปทุกที  ดิฉันควรทําอยางไรดีคะ”

คําถามดังกลาวนี้  ไดสะทอนใหเห็นถึงคานิยมที่วาผูหญิงที่ดีจะตองไมเปนฝายเริ่มตนกอน
ในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  ดังนั้น  สําหรับคําตอบจึงเปนไปในลักษณะเดิม ๆ นั่นคือ
ใหผูชายเปนฝายเสนอ  และใหผูหญิงเปนฝายสนอง  ดังคําตอบหนึ่งวา

“คุณก็ไมตองเริ่มกอน  หลายวันเขาเคาไมทําอะไรคุณสักที  ก็หักดิบเลย
ครับ  ฉายหนังโปใหเคาดูซะ  พอเคาตองการคุณ  ทีนี้คุณก็เรียกรองสิทธิ
การไดรับความรักของภรรยาจากสามีไดเลยครับ ทําใหเคาเปนฝาย
ตองการและคุณจะยอมก็ตอเมื่อเคาแสดงความรักแบบเกากอน”

นอกจากตัวบทบางสวนจะแสดงใหเห็นวา  การเปนฝายเริ่มตนในความสัมพันธระหวาง
เพศของผูหญิงยังเปนสิ่งที่ผูหญิงไมกลากระทํา  ซึ่งถือเปนการสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดอนุรักษ
นิยมแลว  ผูหญิงบางสวนก็มีการแสดงออกซึ่งความตองการทางเพศมากเกินไป  เชน

“ที่ผานมารวมกับแฟนแลวสนุกมาก  ถึงใจมาก  งัดมาใชทุกทา  เปนคน
คอนขางจัดจะตองมี  double  ทุกรอบ  แฟนไมคอย  double  ใหเลย
ทําไงดี  หลังเสร็จรอบแรกตองชวยตัวเองทุกครั้งเลย”

ในกรณีเชนนี้  ความคิดเห็นจะเปนในทํานองเดียวกัน  นั่นคือ  เห็นวาการมีความตองการ
ทางเพศมากเกินไปเปนสิ่งที่ไมสมควร  ดังนั้นควรหากิจกรรมอื่นมาทําทดแทนกันบาง  ไมควรหมก
มุนมากเกินไป  ดังคําแนะนําวา  “ธรรมะกับชีวิตประจําวันจะชวยคุณไดมากครับ”  และ “ลองออก
กําลังกายซิคะ  สนุกดีออก  มีความสุขมากเลย”  และ  “อีกไมนาน  double  ก็จะเปลี่ยนเปน
trouble  ใหรูจักบันยะบันยังบางนะโยม”  เปนตน

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศไดวา  ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเปนฝายเริ่มตนแสดงความตองการทางเพศของผูหญิงแบงเปน  2  แนวใหญ ๆ คือ  ลักษณะ
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อนุรักษเห็นวาการเปนฝายเริ่มตนของผูหญิงเปนพฤติกรรมที่ไมสามารถกระทําไดอยางเปดเผย  
เนื่องจากจะดูไมดีไมงาม  ดังนั้นจึงตองบอกเปนนัย ๆ  แตความคิดเห็นอีกสวนหนึ่งก็เห็นวา  ยุคนี้
สังคมเปดมากขึ้น  การที่ฝายหญิงจะเปนฝายเริ่มตนกอนไมใชเร่ืองเสียหายหรือนาอับอายอีกตอไป
แตอยางไรก็ตาม  การที่ผูหญิงมีความตองการทางเพศมากเกินไป และตองการแสดงออกซึ่งความ
ตองการนั้นก็เปนสิ่งที่ไมสมควร  เพราะดูหมกมุนเกินไป  ควรทํากิจกรรมอยางอื่นทดแทน  ในขณะ
ที่การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศไมเปนปญหาของผูชาย  ทั้งนี้เพราะไมมีคํา
ถามจากผูชายเลย

2. การสําสอนทางเพศ

2.1 การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

สําหรับกระทูเกี่ยวกับประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  มักมีความเกี่ยวพันกับ
อุดมการณเร่ืองการใหคุณคาแกความบริสุทธิ์และพรหมจรรยของผูหญิง  เชน  ผูชายตั้งกระทูเขา
มาวา  ถาวันหนึ่งแฟนคุณบอกวาเคยผานผูชายมาแลว  คุณจะทําอยางไร  ยังอยากจะแตงงานกับ
เคามั้ย  และถาคุณรูหรือคอนขางสงสัยวาแฟนของคุณไมบริสุทธิ์กอนที่จะมารวมหัวจมทายกับคุณ
คุณจะยังรักเธอเต็มรอยเหมือนเดิมมั้ย  คุณจะเสียความรูสึกไมมากก็นอยบางมั้ย  เปนตน

จากคําถามของฝายชายดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  ผูชายไทยยังคงใหความสนใจกับเรื่อง
ความบริสุทธิ์และพรหมจรรยของผูหญิง  และคาดหวังวาผูหญิงที่ดีจะตองมีสิ่งดังกลาวอยูกอนแตง
งาน  ในขณะที่ฝายหญิงไมไดคาดหวังวา  ผูชายจะตองเปนพรหมจรรยกอนผานการสมรส  ทั้งนี้
เพราะไมมีผูหญิงคนใดเขามาถามเกี่ยวกับประเด็นนี้เลย  นั่นแสดงใหเห็นวา  สังคมไทยใชมาตร
ฐานซอนในการประเมินคุณคาเรื่องความบริสุทธิ์ของผูหญิงและผูชาย  ทําใหคุณคาเรื่องความ
บริสุทธิ์เปนสิ่งที่อยูคูกับผูหญิงที่ดี  ในขณะที่ผูชายที่ดีไมจําเปนตองบริสุทธิ์ก็ได

นอกจากความเสียเปรียบในดานการกําหนดคุณคาที่แตกตางกันระหวางผูหญิง และผูชาย
แลว  เกณฑในการพิจารณาที่ทําใหหลาย ๆ คนเห็นวาผูหญิงไมควรจะมีเพศสัมพันธกอนสมรสก็
คือ  ความแตกตางทางดานสรีระ  ที่ทําใหผูหญิงยังควรตองรักนวลสงวนตัวอยู  ดังคํากลาวที่วา

“ชายถึงผานหญิงมาเยอะแคไหนมันก็ไมมีไรเปลี่ยนแปลง  ใหเสียหาย
คร้ังแรกกับคร้ังที่  100  ไมมีไรสึกหรอ  แตผูหญิงนะ  คร้ังแรกกับคร้ังที่
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100  มันไมเหมือนกันแลวนา  เครื่องมันไมฟตสตารทติดงายเหมือนตอน
ไมพนรันอินนะครับ”

อยางไรก็ตาม  หากผูหญิงเสียความบริสุทธิ์หรือมีเพศสัมพันธกอนสมรสไปโดยไมตั้งใจ
คําตอบสวนใหญยังคงเห็นวาควรใหโอกาสผูหญิงไดแกตัว  แตแคคร้ังเดียวเทานั้น  เชน

“ไมมีอะไรตองหวง  ของมันพลาดกันได  ที่สําคัญถามีแฟนคนใหมก็อยา
ไดไปยอมเขางาย ๆ อีก  รอแตงดีกวาครับ”

กลยุทธที่นํามาใชในกรณีนี้ก็คือ  การแยก  “ความดี”  ออกจาก  “ความบริสุทธิ์”  และการ
ใหคุณคากับ  “ความรัก”  มากกวา  “ความบริสุทธิ์”  ดังคําตอบวา

“ผูหญิงดี ๆ มีเยอะครับ  คําวาดีไมไดแปลวาเปนผูหญิงบริสุทธิ์นะครับ
เพราะผูหญิงบริสุทธิ์บางคนนิสัยไมดีก็มีเยอะเหมือนกัน  คําวาดีของผู
หญิงในความหมายของผูชายคือ  ผูหญิงที่สามารถเขาใจผูชาย  อยูกับ
เขาได  และทําใหเขารูสึกดี”

และ

“มันอยูที่วาเรารักเคามั้ย  เราขาดเคาไดมั้ย  แลวเคาละรักเราจริงมั้ย  ถา
เคารักเราจริง  เราขาดเคาไมได  ประวัติศาสตรก็คือประวัติศาสตร  นึก
เหรอวาเคาไมอยากกลับไปแกไข  แตเมื่อเปนไปไมได  ตองทําใจกวาง ๆ
ยอมรับมันละ”

ในทางตรงกันขาม  สําหรับคําถามที่วาผูหญิงจะคิดยังไงกับผูชายที่ผานการมีเพศสัมพันธ
มาแลวบาง  ปรากฏวาแมแตผูหญิงเองก็คิดวาเปนเรื่องธรรมดา  ดังคําพูดวา

“ไมเห็นคิดอะไรเลย  เราวาเปนเรื่องธรรมดาที่สุด  ผูชายถาไมเด็กจนเกิน
ไปก็ตองมีการไปนวดบาง  หรือไมก็ตองผานมาบาง  ถาอายุ  30  แลวยัง
ไมเคยซิแปลก…”
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ความคิดดังกลาวนี้  แสดงใหเห็นวาอุดมการณในการสรางความเปนหญิงและความเปน
ชาย  รวมทั้งการสรางคุณคาในบุคคลทั้งสองเพศไดทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  จนคนโดยทั่วไป
เกิดการยอมรับอยางเห็นเปนเรื่องธรรมดา  และไมคิดวาเปนความเหลื่อมลํ้าทางเพศกัน

นอกจากนี้  จากการวิเคราะหตัวบทพบวา  ผูชายมีความตองการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
มากกวาผูหญิง  ทั้งนี้มีการพยายามทําใหการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของผูชายมีความชอบธรรม
ดวยการอางเหตุผลเร่ืองการขยายเผาพันธุ  ดังคําพูดที่วา

“ผูชายมีหนาที่ขยายเผาพันธุก็ตองการมี  sex  ทุกคนแหละ  ผูชายที่ไม
ชอบมี  sex  กะผูหญิงก็คือกะเทย”

อยางไรก็ตาม  สําหรับผูหญิงเองก็พบวาแนวคิดเรื่องพรหมจรรยและความบริสุทธิ์มีความ
เสื่อมคลายลง  ดังจะเห็นไดจากขอความในเว็บไซตนี้ที่ผูหญิงเขามาเลาประสบการณทางเพศของ
ตนอยางโจงแจง  และไมคิดวาเปนเรื่องเสียหาย  เชน

“ ที่หนูเหนงตกลงมีอะไรกับแฟนโดยการทํา oral  sex  ใหกันและกันเทา
นั้น  มันทั้งเสียวซาบซานจนเหนงบอกไมถูกเลย  มันทําใหเหนงลืมตัวไป
จริง ๆ กับความสุขที่ไดรับ…แลวเขาก็ขอถูไถตรงนั้นของเหนง  เหนงรัก
เขามากก็เลยยอมคะ  แตรูสึกตัวอีกทีมันก็ผลุบเขาไปทั้งแทงแลว  เหนง
ไมไดเสียใจอะไรมากนัก…เกิดมาทั้งทีจะอะไรกันนักกันหนาคะ  ใชชีวิต
แบบมีความสุขดีกวา อรอยอยาบอกใครเลยจริง ๆ นะคะ”

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดวา  ผูชายใหความสนใจและใหคุณคาในเรื่องความ
บริสุทธิ์และพรหมจรรยของผูหญิง  ในขณะที่ผูหญิงไมไดคาดหวังเรื่องดังกลาวจากผูชาย  ซึ่งเปน
การชี้ใหเห็นถึงการกําหนดมาตรฐานซอนในสังคมไทย  นอกจากนี้  การที่สังคมเปลี่ยนแปลงไปโดย
มีความเปนตะวันตกมากขึ้น  ทําใหคานิยมเร่ืองความบริสุทธิ์กับความเปนผูหญิงที่ดีเสื่อมคลายลง
และมีการใหคุณคากับความรักเพิ่มมากขึ้น  แตดวยขอจํากัดในเรื่องสรีระของผูหญิง  ก็ทําใหผู
หญิงถูกจํากัดเสรีภาพทางเพศโดยทางออม
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2.2 การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

การใหความหมายเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสในสื่ออินเตอรเน็ต  มีการแบงออกเปน
หลายระดับ  และในแตละระดับก็มีการใหเหตุผลประกอบไวดวย  ดังรายละเอียดตอไปนี้

ผูชายสามารถมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดโดยเปดเผย  ทั้งนี้โดยใชกลยุทธในการแยก
“ความรัก”  ออกจาก  “เซ็กซ”  นั่นคือ  การใหความหมายวา  การที่ผูชายไปมีความสัมพันธกับผู
หญิงอื่นเปนเพียงความตื่นเตนชั่วครั้งชั่วคราว  ในขณะเดียวกันก็ยังคงรักภรรยาอยูเหมือนเดิม  ดัง
ขอความวา

“อยาคิดมากเลยครับกับเรื่องที่สามีไปมีเซ็กซกะหญิงอื่น  ไมใชวาจะเปน
เพราะเราดีหรือไมดีหรอกครับ  เซ็กซมันเปนเรื่องของความตื่นเตนชั่วครั้ง
ชั่วคราว  ซึ่งไมจําเปนตองมีความรักมาเกี่ยวของหรอก  คําวาภรรยา
สําหรับบางคนมันมีคามากกวาเซ็กซนะ”

สําหรับผูหญิงกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้น  เปนสิ่งที่ไมสมควรกระทําอยางยิ่ง  แต
อยางไรก็ตาม  ผูหญิงก็สามารถมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดเชนกัน  เพียงแตวาไมสามารถมีไดโดย
เปดเผยเชนเดียวกับผูชาย  ดังความคิดเห็นหนึ่งวา

“ผูชายนะ 90 เปอรเซ็นต  ถาลองมีโอกาสก็ไมเหลือหรอกครับ  เพราะ
สังคมไมไดประณามรุนแรงเหมือนผูหญิง  ผูหญิงเองเดี๋ยวนี้ก็มากเหมือน
กัน  เพียงแตไมพูดความจริงเทานั้น  ก็ผูชายจะไปมั่วกับใครครับก็ตองมี
คูคือผูหญิงนั่นแหละ  สัดสวนไมหนีกันหรอก”

จากตัวบทที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของผูหญิงโดยสวนใหญนั้น  มิใชการที่ผู
หญิงนอกใจสามีไปมีผูชายคนใหม  แตเปนกรณีที่ผูหญิงไปเปนมือที่สามของครอบครัวผูชายที่มี
ภรรยาอยูแลว  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  ผูชายไมไดยึดคติ  “ผัวเดียว  เมียเดียว”  และสามารถมีผูหญิง
อีกคนโดยไมถูกประณาม  แตคนที่ถูกประณามคือ  “ผูหญิง”  ที่เขาไปเปนมือที่สามมากกวา  เชน

“ประเด็นสําคัญคือ  เพื่อนคุณเคามีครอบครัวแลว  ลอง ๆ คิดดูวาถาคุณ
เปนภรรยาเคา  คุณจะรูสึกอยางไร  ของ ๆ ใคร ๆ ก็รักครับ”
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อยางไรก็ตาม  ความคิดเห็นโดยสวนใหญก็มองวา  การมีเพศสัมพันธนอกสมรสเปนสิ่งที่
ผิดศีลธรรม  ดังนั้นไมวาผูหญิงหรือผูชายก็ไมสมควรกระทํา  ดังนั้น  การไมไปประพฤติผิดลูกเมียผู
อ่ืนเปนสิ่งที่ถูกตองแลว  ดังขอความวา

“ สิ่งที่คุณทํานะถูกตอง  มีมโธรรมและเปนลูกผูชายที่หายากมาก ๆ”

“คุณเปนคนดีมากเลยนะ  อดทนไวครับเอาใจชวย  แฟนเกาคุณก็เหลือ
เกินนะ  แตงงานไปแลวดวย  ใครเปนสามีเจออยางนี้ก็พูดไมเปนเหมือน
กัน  คุณทําดีแลวอยายอมนะคุณ”

“นึกถึงนรกซีเพื่อน  สุขนิดเดียวแลกกับทุกขกองโต”

เปนตน

จากการวิเคราะหตัวบทขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไดวา  สังคมไทยมีการกําหนดเปนมาตรฐานซอนในการ
ประเมินพฤติกรรมของผูหญิงและผูชาย  ดังนั้นจึงมีการใหความหมายวา  ผูชายสามารถมีเพศ
สัมพันธนอกสมรสไดโดยเปดเผยอยางถือเปนเรื่องธรรมดา  ในขณะที่ผูหญิงถึงแมจะมีไดแตก็ไม
สามารถมีไดโดยเปดเผย  เพราะถาเปนในกรณีเปดเผยก็จะถูกสังคมประณาม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การที่ผูหญิงจะไปเปนมือที่สามนั้นเปนสิ่งที่ไมสมควร  เพราะถือเปนการทําลายสถาบันครอบครัว
ของคนที่มีเจาของแลว  อยางไรก็ตาม  จากการที่สังคมไทยเปนสังคมพุทธ  ดังนั้นการประเมินเรื่อง
การมีเพศศัมพันธนอกสมรสสวนใหญยังอยูบนพื้นฐานของเรื่องศีลธรรม  ทําใหการกระทําดังกลาว
เปนสิ่งที่ไมถูกตองและไมสมควรกระทําในสังคมไทยไมวาจะเปนผูหญิงหรือผูชายก็ตาม
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วาทกรรมสรางอัตลักษณและลักษณะของความสัมพันธอะไรในสังคม

Fairclough  (1995)  กลาววา  ในเนื้อหาหรือขอความนั้นประกอบดวยกระบวนการ  2
อยาง  ที่มักจะเกิดขึ้นพรอม ๆ กันเสมอ  คือ  การสรางอัตลักษณ  (The  Construction  of
Identities)  และการสรางความสัมพันธ  (The  Construction  of  Relations)  ซึ่งปญหาของทั้ง
สองกระบวนการนั้นเปนปญหาเกี่ยวกับวัฒนธรรมสังคม   การทําความเขาใจในเรื่องดังกลาวจะ
ทําใหเขาใจในความสัมพันธของอํานาจและการครอบงําในสังคมรวมสมัย  คําถามสําคัญก็คือ
มันไดสรางบทบาทอยางชอบธรรมหรือไมในความสัมพันธที่มีอยู

ดังนั้น  ส่ิงที่ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหในประเด็นนี้ก็คือ     การหาวาอัตลักษณระหวางผู
หญิงและผูชายที่ถูกสรางขึ้นในประเด็นที่เกี่ยวของกับเรื่องเสรีภาพทางเพศนั้น ถูกสรางขึ้นมาอยาง
ไร  มีเนื้อหาวาอะไรบาง  นั่นคือ  การคนหาวาการเปนผูหญิง / การเปนผูชายนั้นทําอะไรไดบาง
และตองไมทําอะไรบาง  เปนตน  ทั้งนี้เพื่อวิเคราะหวาอัตลักษณและความสัมพันธดังกลาวมีความ
เสมอภาคกันหรือไม

สําหรับวิธีการคนหาอัตลักษณดังกลาวนี้  ผูวิจัยจะศึกษาจากตัวบงชี้  (Indicators)  ที่
แสดงอัตลักษณเร่ืองเสรีภาพทางเพศ  อันไดแก  ประเด็นที่ผูวิจัยตองการศึกษาครั้งนี้  นั่นคือ

1. การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  แยกพิจารณาเปน  2
กรณี  คือ

-   การเปนฝายเริ่มตนในการบอกรัก
-   การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ

2. การสําสอนทางเพศ  แยกพิจารณาเปน  2  กรณี  คือ
-   การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
-   การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

ทั้งนี้  ผูวิจัยจะพิจารณาจากแบบแผนของบรรทัดฐาน  (Normative  Pattern)  ซึ่งเปน
แบบแผนที่วางแนวทางในการปฏิบัติของผูหญิงและผูชายในสังคมวา  ในแตละประเด็นที่กลาวถึง
ขางตนนั้น  ผูหญิงและผูชายควรมีการประพฤติปฏิบัติอยางไร
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หลังจากทําการวิเคราะหแบบแผนในการปฏิบัติของผูหญิงและผูชายโดยทั่ว ๆ ไปในสังคม
แลว  ผูวิจัยจะวิเคราะหวาในส่ือมวลชนไทยแตละประเภทไดมีการสรางแบบแผนในการประพฤติ
ปฏิบัติ  หรือสรางอัตลักษณระหวางผูหญิงและผูชายขึ้นมาอยางไรบาง ทั้งนี้ ผูวิจัยจะแยก
พิจารณาตามประเภทของสื่อ  2  ประเภท  ไดแก

1. สื่อมวลชน  ไดแก  ส่ือหนังสือพิมพ  สื่อนิตยสาร  สื่อวิทยุ  และสื่อโทรทัศน
2. สื่อใหม  ไดแก  ส่ืออินเตอรเน็ต

สําหรับการนําเสนอผลการวิเคราะห  ผูวิจัยจะนําเสนออัตลักษณระหวางผูหญิงและผูชาย
ที่เปนแบบแผนของบรรทัดฐานในสังคมไทยกอน  จากนั้นจึงจะนําเสนอลักษณะของอัตลักษณและ
ความสัมพันธระหวางผูหญิงและผูชายที่ถูกสรางขึ้นในสื่อมวลชน  โดยนําเสนอในรูปของตาราง
เปรียบเทียบเปนลําดับแรก  และนําเสนอขอมูลรายละเอียดของเปนสําดับตอมา  ซึ่งผลการ
วิเคราะหประเด็นตาง ๆ มีดังนี้

อัตลักษณระหวางผูหญิงและผูชายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสังคมไทย

สําหรับสังคมไทยเปนสังคมที่มีวัฒนธรรมประจําชาติหลากหลายประการ  แตวัฒนธรรม
หนึ่งซึ่งอาจถือวาเปนเอกลักษณประจําชาติของไทยก็คือ  “วัฒนธรรมในเรื่องเพศ”  กลาวคือ
สังคมไทยจะมีขอกําหนดเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเร่ืองเพศ  รวมถึงเรื่องความสัมพันธ
ระหวางเพศอยางเครงครัด  แตเนื่องจากลักษณะเดนของสังคมไทยอีกประการหนึ่งคือเปนสังคมที่
ยึดถือผูชายเปนใหญ  (Patriarchal  Society)  ดังนั้น  การกําหนดวัฒนธรรมในเรื่องเพศดังกลาว
จึงมีลักษณะเปน  “มาตรฐานซอน”  (Double  Standard)  ซึ่งทําใหความสัมพันธระหวางผูหญิง
และผูชายในสังคมมีความไมเทาเทียมกัน  ดังเราจะเห็นไดจากการสรางอัตลักษณระหวางผูหญิง
และผูชายเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ดังตอไปนี้

1. ผูชายตองเปนฝายเสนอ  ผูหญิงตองเปนฝายสนอง  ซึ่งลักษณะความสัมพันธดัง
กลาวนี้ทําใหผูหญิงไมสามารถแสดงความรูสึกรักใครไดอยางเปดเผย  ถึงจะกระทําไดก็ตองแสดง
ออกเปนนัย ๆ เพราถาผูหญิงประพฤติผิดไปจากอัตลักษณดังกลาว  ก็จะถือวาเปนสิ่งที่นาอับอาย
และถูกมองวาเปนผูหญิงไมดี  เปนตน
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2. ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว  และไมชิงสุกกอนหาม  การกําหนดอัตลักษณเชนนี้
ทําใหผูหญิงไมสามารถมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรสได  เพราะถากระทําจะถูกประณามจาก
สังคม  ในขณะที่ผูชายสามารถมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรสไดโดยไมมีขอตําหนิแตอยางใด
ทั้งนี้เพราะสังคมใหอภิสิทธิ์แกผูชายนั่นเอง

3. ผูหญิงตองซื่อสัตยและรักเดียวใจเดียว  ในกรณีที่แตงงานกันแลว  ผูหญิงถูกคาด
หวังวาจะตองซื่อสัตยตอสามีเพียงคนเดียว  และยึดคติ  “ผัวเดียว  เมียเดียว”  อยางเครงครัด  การ
มีความสัมพันธทางเพศนอกสมรส  ไมวากับผูชายที่แตงงานแลวหรือผูชายโสดก็ตามเปนเรื่องที่ผิด
อยางรายแรง  และถือเปน  “หญิงชั่ว”  อยางที่ไมสมควรใหอภัย  ในขณะที่ผูชายสามารถมีเพศ
สัมพันธกับผูหญิงอื่นนอกเหนือจากภรรยาของตนเองได  มีขอแมเพียงวาตองไมยุงเกี่ยวกับผูหญิง
ที่มีสามีเปนตัวเปนตนแลวเทานั้น

4. ผูชายตองเจาชู  ผูชายไทยมีคานิยมในเรื่องความเจาชู  โดยสรางอัตลักษณขึ้นมา
วา  ผูชายที่เจาชูคือผูชายที่เปนผูชายแท ๆ  แตถาผูชายกระทําในสิ่งที่ตรงกันขาม  ก็จะถูกมองวา
เปน  “กะเทย”  เปนตน  ดวยการสรางอัตลักษณเชนนี้  ทําใหการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของผู
ชายเปนสิ่งที่เปนธรรมชาติ  ไมใชเร่ืองผิดปกติ  และทําใหพฤติกรรม  “มากเมีย”  ของผูชายใน
สังคมไทยเปนสิ่งที่ถูกตอง

จะเห็นไดวา  กรอบของสังคมไทยมีการกําหนดอัตลักษณระหวางผูหญิงและผูชายอยาง
ไมเสมอภาคกัน  สงผลใหความสัมพันธระหวางผูหญิงและผูชายมีความไมเทาเทียมกันดวย โดย
การกําหนดแบบแผนดังกลาวจะมีการกําหนดความเปน  “หญิงดี”  และ  “หญิงไมดี”  ในการจัด
ประเภทแบงแยก  (Classification) วาสิ่งใดควรทํา / ไมควรทํา  นั่นหมายถึงวา  ผูหญิงที่
สามารถประพฤติตามแบบแผนดังกลาวขางตนได  ก็จะจัดวาเปน  “หญิงดี”  ในทางตรงกันขาม  ผู
หญิงที่อาจจะลวงละเมิดแบบแผนบรรทัดฐานดังกลาวขางตน  ก็มีสิทธิ์เปนไปได  แตผูหญิงที่มี
ความประพฤติเชนนั้นก็จะถูกจัดวาเปน  “หญิงไมดี”

อันดับตอไป  ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหวาการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชนไทยจะมี
การสรางอัตลักษณระหวางผูหญิงและผูชายในเรื่องเสรีภาพทางเพศเปนอยางไร  มีลักษณะของ
ความเสมอภาคกันหรือไม  โดยผูวิจัยจะนําเสนอในรูปของตารางเปรียบเทียบระหวางการสรางอัต
ลักษณในสื่อมวลชนและสื่อใหม  ดังตอไปนี้
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ตาราง 9  :  ตารางเปรียบเทียบแสดงการสรางอัตลักษณระหวางผูหญิงและผูชายเรื่องเสรีภาพทาง
เพศ  ระหวางสื่อมวลชนและสื่อใหม

           ประเภทของส่ือ
 ประเด็น

สื่อมวลชน สื่อใหม

1.   การเปนฝายเริ่มตน
ในการแสดงความ
สัมพันธระหวางเพศ

     1.1   การบอกรัก

     1.2   การบอกความ
ตองการทางเพศ

2.   การสําสอนทางเพศ

     2.1   การมีเพศ
สัมพันธกอนสมรส

-ผูชายเปนฝายเสนอ  ผูหญิงเปน
ฝายสนอง
-ผูหญิงที่จะเปนฝายเสนอไดคือ
ผูหญิงที่ผานการสมรสแลวเทานั้น

-ผูหญิงที่มีเสนหคือผูหญิงที่ไมเปน
ฝายเสนอใหผูชายกอน
-ผูหญิงเปนฝายเสนอได

-ผูชายเปนฝายเสนอ  ผูหญิงเปน
ฝายสนอง
-ผูหญิงเปนฝายเสนอไดในกรณีที่
เปนคูสมรสกัน

-ผูหญิง / ผูชายตองไมสําสอน
ทางเพศ

-ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว  และ
ไมชิงสุกกอนหาม
-ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนสมรส
ไดคือผูหญิงที่มีความพรอม  ไดแก
ไมอยูในวัยเรียน  มีรายได  มีความ
รูความเขาใจเรื่องเพศที่ถูกตอง

-ผูชายเปนฝายเสนอ  ผูหญิงเปน
ฝายสนอง
-ผูหญิงเปนฝายเสนอได

-ไมปรากฏประเด็นนี้

-ผูชายเปนฝายเสนอ  ผูหญิงเปน
ฝายสนอง
-ผูหญิงเปนฝายเสนอได

-ผูหญิง / ผูชายตองไมสําสอน
ทางเพศ

-ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว  และ
ไมชิงสุกกอนหาม
-ผูหญิงมีเพศสัมพันธกอนสมรสได
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           ประเภทของส่ือ
 ประเด็น

สื่อมวลชน สื่อใหม

     2.2   การมีเพศ
สัมพันธนอกสมรส

-ผูหญิงตองซื่อสัตยและรักเดียวใจ
เดียวกับสามี
-เร่ืองเจาชูเปนธรรมดาของผูชาย
ดังนั้น  ผูชายจึงมีเพศสัมพันธนอก
สมรสได

- ผูหญิงตองซื่อสัตยและรักเดียวใจ
เดียวกับสามี
-เร่ืองเจาชูเปนธรรมดาของผูชาย
ดังนั้น  ผูชายจึงมีเพศสัมพันธนอก
สมรสได

จากตารางจะเห็นไดวา  การสรางอัตลักษณระหวางผูหญิงและผูชายเรื่องเสรีภาพทางเพศ
ในสื่อมวลชนและสื่อใหมนั้น  มีลักษณะคลายกัน  นั่นคือมีการสรางอัตลักษณเปน  2  ลักษณะ
คือ  วาทกรรมกระแสหลักยังคงยึดแนวคิดในเชิงอนุรักษนิยม  ที่เห็นวาผูหญิงควรตองมีการปฏิบัติ
ตามแบบแผนของสังคมเดิม ๆ ซึ่งการสรางอัตลักษณดังกลาวนี้จะพบในสื่อหนังสือพิมพ  ส่ือวิทยุ
และสื่อโทรทัศนเปนสวนมาก  ดังตัวอยางในแตละส่ือ  ตอไปนี้

สื่อหนังสือพิมพ  :  “ถึงยุคนี้สมัยนี้หนุมสาวทั่วไปมักเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากเดิม ๆ   ที่หาม
ชิงสุกกอนหามไปมากก็ตาม  แตถาถามวา  สิ่งที่ทําลงไปมีประโยชนมากแคไหน
เชื่อไดเลยคะวาระหวางคุณประโยชนกับโทษที่นาจะไดรับ  อยางไหนมันจะมาก
กวากัน”

สื่อวิทยุ :  “ผูหญิงควรจะตองรักนวลสงวนตัวไว  ตองวางตัวใหเรียบรอยและเปนผูหญิงที่
มีคุณคา”

สื่อโทรทัศน :  “การมีเพศสัมพันธนอกสมรส  สิ่งที่ควรจะถามก็คือมีปญหาหรือเปลา  ในเรื่อง
ของวัฒนธรรมจะเขามาเกี่ยวของ  แตละสังคม  แตละวัฒนธรรมจะยอมรับเรื่องนี้
ไดไมเหมือนกัน  ถาคนตั้งอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทยก็ยังยืนยันวาสามี-ภรรยา
คูเดียว  เปนพื้นฐานที่จะทําใหไมเกิดปญหา”

สวนอีกลักษณะหนึ่งคือวาทกรรมทวนกระแส  หรือแนวคิดในเชิงปฏิรูปเห็นวาผูหญิงควรมี
อัตลักษณแบบใหมที่แสดงออกถึงการมีสิทธิเสรีภาพที่มากขึ้น  มีความเปนอิสระในการตัดสินใจ
ดวยตนเองมากขึ้น  ซึ่งการสรางอัตลักษณดังกลาวนี้จะพบในสื่อนิตยสารเปนสวนมาก  เชน
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สื่อนิตยสาร :  “ในประเด็นเรื่องพรหมจารีนั้น  รตี เคยเปดเวทีปุจฉามาหลายครั้งมาก  แต
ทัศนคติและอารมณของสังคมก็ไมเปลี่ยนไปมากนัก  เพราะผูหญิงเราไปยินยอม
ใหฝายชายเขากําหนดคุณคาในเรื่องนี้บนตัวตนของเราเอง  ทําไมเราไมลองคิด
ใหมอยางกลาหาญบางวารางกายก็ของเรา  พระเจาสงมอบมาพรอมกับตัวเราได
แคนี้  เล็กไปหลวมไปก็เปนของที่ติดตัวมา  ทําไมจะภูมิใจกับมันไมได  แทนที่จะ
รอใหคนอื่นเปนฝาย พอใจ นิยมยินดี”

การที่ส่ือนิตยสารมีการสรางอัตลักษณของผูหญิงในเชิงปฏิรูปอยางเห็นไดชัด  อาจเปน
เพราะวาสื่อนิตยสารนั้นเปนสื่อที่มี  “เพศสภาวะ”  แอบแฝงติดอยู  กลาวคือ  ส่ือนิตยสารไดรับ
ความเขาใจวาเปนสื่อของผูหญิง  เกิดขึ้นมาเพื่อผูหญิง  ดังนั้นจึงมีสวนอยางมากในการประกอบ
สรางลักษณะของวัฒนธรรมทางเพศในผูหญิงในเรื่องเสรีภาพทางเพศวา  ผูหญิงควรมีเสรีภาพ
ทางเพศมากขึ้น  อยางนอยก็ควรมีความกลาหาญที่จะมีความสุขในเรื่องเพศ

สําหรับส่ือใหมหรือส่ืออินเตอรเน็ตนั้น  เนื่องจากลักษณะของการสื่อสารเปนการสื่อสาร
ระหวางผูใชอินเตอรเน็ตดวยกันเอง  ดังนั้นจึงมีความคิดเห็นที่หลากหลายทั้งลักษณะในเชิง
อนุรักษ  ที่เห็นวาผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกอนสมรส  เชน

“ชายถึงผานหญิงมาเยอะแคไหนมันก็ไมมีไรเปลี่ยนแปลง  ใหเสียหาย
คร้ังแรกกับคร้ังที่  100  ไมมีไรสึกหรอ  แตผูหญิงนะ  คร้ังแรกกับคร้ังที่
100  มันไมเหมือนกันแลวนา  เครื่องมันไมฟตสตารทติดงายเหมือนตอน
ไมพนรันอินนะครับ”

และลักษณะที่ตรงกันขาม  เชน

“อยาไปใสใจมากเลยคุณเรื่องซิงไมซิง  คุณแฮปปกับเธอก็พอแลว”

จะเห็นไดวา  การกําหนดอัตลักษณระหวางผูหญิงและผูชายในแตละสื่อ  ขึ้นอยูกับปจจัย
หลักคือ  “ตัวบุคคล”  มิใช  “ตัวสื่อ”  หมายความวา  ความแตกตางของสื่อในเชิงเทคนิคมิไดมีผล
ในการสรางอัตลักษณ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับตัวผูตอบคําถามเองวาจะมีความคิดเห็นเปนแบบใด  นั่น
หมายความวา  ผูตอบจะนําเสนออัตลักษณอยางไรยอมถูกกําหนดจากอุดมการณของผูผลิตเอง
ซึ่งสวนใหญแลวเปนอุดมการณหลักของสังคม
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ลักษณะของความสัมพันธที่ถูกสรางขึ้นจากการตอบปญหาทางเพศในสื่อมวลชนไทย

สําหรับการสรางอัตลักษณตาง ๆ ดังกลาวขางตนจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับ
ความสัมพันธระหวางผูสรางวาทกรรมและผูรับวาทกรรมดวย  ซึ่งสําหรับการตอบปญหาทางเพศ
ผานสื่อมวลชนทั้ง  5  ส่ือนั้น  ไดแก  กลุมผูตอบและกลุมผูถามนั่นเอง  ซึ่งการวิเคราะหลักษณะ
ของบุคคลทั้งสองกลุม  จะทําใหเราทราบลักษณะของความสัมพันธที่ถูกสรางขึ้น  โดยผูวิจัยจะ
แยกวิเคราะหเปนสื่อมวลชนและสื่อใหม จากนั้นจึงจะวิเคราะหลักษณะของความสัมพันธระหวาง
กลุมบุคคลทั้งสองกลุม  ซึ่งมีรายละเอียดตาง ๆ ดังนี้

ลักษณะของความสัมพันธในสื่อมวลชน

จากการวิเคราะหตัวบทพบวา  กลุมผูถามโดยสวนใหญซึ่งอาจไมใชกลุมเปาหมายของ
คอลัมนหรือรายการนั้น ๆ  ไดแก

.) วัยรุน

.) ผูหญิง

และกลุมผูตอบไดแกบุคคลตอไปนี้

.) แพทย

.) ผูชาย

.) ผูหญิง

จากสถานภาพของกลุมผูถามและกลุมผูตอบดังกลาว  พอจะสรุปลักษณะของความ
สัมพันธระหวางกลุมบุคคลดังกลาวไดวา

1. ผูใหญเทานั้นจึงจะมีสิทธิ์สั่งสอนเด็ก  ทั้งนี้เนื่องมาจากความคิดเรื่องระบบอาวุโส
ในสังคมไทย  เราจึงพบวาผูตอบสวนใหญตองเปนผูใหญ  ถึงแมจะเปนผูหญิงซึ่งไดรับการเขาใจวา
ไมสมควรพูดเรื่องเพศ  ก็ยังสามารถพูดเรื่องเพศได  ทั้งนี้โดยมีขอแมวาจะตองมีอายุพอสมควร
หรือผานประสบการณชีวิตมามาก  ดังที่คุณสุมิตรา  จันทรเงา  (สัมภาษณวันที่ 26 มีนาคม 2545)
กลาววา
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“ถาเราอายุ 20 ป  เราคงมาเขียนตรงนี้ไมได  แตตอนนี้เราอายุ  40  ป
แลว  เสนทางชีวิตก็ผานมาตั้งเยอะแยะ  เรามีบทเรียนตาง ๆ มีถูก  มีผิด
เราไดเรียนรูอะไรตั้งเยอะแยะที่จะบอกวาอันนี้ใช  อันนั้นไมใช  เราก็ใช
ประสบการณอันนั้นมาบอกตอ”

2. ผูหญิงเปนผูไมมีความรูเร่ืองเพศ  จากการที่ผูถามโดยสวนใหญเปนผูหญิงจึงพอ
จะอนุมานไดวา  ผูหญิงเปนกลุมบุคคลที่ถูกสรางอัตลักษณวาไมรูเร่ืองเพศ  ทั้งนี้เปนดวยคตินิยม
ของสังคมที่มองวาเรื่องเพศเปนเรื่องไมดีไมงาม  โดยเฉพาะผูหญิงไมควรพูดถึงเรื่องเพศ  ดังนั้น
เมื่อผูหญิงไมพูด  ไมถามเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ก็ทําใหไมมีความรูในเร่ืองดังกลาว  ดังที่ นพ.พันธุศักดิ์
ศุกระฤกษ  กลาววา

“โดยปกติแลวเรื่องราวของสวนสงวน  จุดซอนเรนที่อยูภายใน  คุณผู
หญิงไทยก็สนใจ  แตไมรูวาจะไปหาความรูที่ไหน  หรือไมก็ไมกลาไปถาม
ใคร  มันอาย  เนื่องจากเราสอนใหรักนวลสงวนตัว  เพราะวาถาถามแลว
เนี่ย  ในทัศนคติคนทั่วไปจะมองวามีความรูสึกถึงเรื่องไมดี  เร่ืองไมงาม”

3. แพทยเปนผูมีอํานาจในการพูดเรื่องเพศ  ทั้งนี้เนื่องมาจากความคิดที่วาเรื่องเพศ
เปนเรื่องทางชีววิทยา  และสรีระวิทยา  ดังนั้นแพทยจึงเปนผูมีความรูเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวไดดีที่
สุด  เมื่อแพทยเปนผูมีอํานาจในการพูดเรื่องเพศแลว  ก็กลาวไดวาแพทยมีอํานาจในการกําหนด
ความหมายเรื่องเพศอยางแทจริงในสังคม

ตัวอยางยืนยันขอความขางตนก็คือ  เราจะพบวากลุมผูตอบคําถามทั้งหมดของสื่อ
กระจายเสียง จะเปนแพทยผูมีความเชี่ยวชาญในเรื่องเพศ  เชน  สูตินารีแพทย  จิตแพทย  เปนตน
ซึ่งทําใหเราเกิดความเชื่อถือดวยคุณวุฒิของกลุมผูตอบดังกลาว  นอกจากนี้  ในสื่อกระจายเสียง
จะเพิ่มบุคคลผูมีสวนรวมในสถานการณการสื่อสาร  นั่นก็คือ  “พิธีกรในรายการ”  ซึ่งผลการ
วิเคราะหพบวา  ทั้งแพทยและพิธีกรในรายการถูกสรางขึ้นดวยลักษณะแบบเดิม ๆ นั่นคือ  “เปนมือ
อาชีพ”  และมีความรูเร่ืองเพศ  ดังจะเห็นไดวา  พิธีกรทานหนึ่งของรายการ  “ชูรัก  ชูรส”  คือ  พญ.
พรรณพิมล  หลอตระกูล     เปนจิตแพทยจากกระทรวงสาธารณสุข  สวนคุณอํานวยพร  เอี่ยมพันธ
พิธีกรรายการ  “เปดประเด็น”  ก็เคยเปนอาจารยอยูวิทยาลัยพยาบาล  และทํางานเปนฝายประชา
สัมพันธอยูที่กรมสุขภาพจิตมากอน
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จากอัตลักษณระหวางพิธีกรและแพทยที่กลาววา  พิธีกรตองเปนมืออาชีพในการดําเนิน
รายการ  สวนแพทยที่เปนวิทยากรก็ตองเปนผูเชี่ยวชาญที่มีความรูเชิงวิชาการ  ดังนั้นความ
สัมพันธระหวางพิธีกรกับแพทยจึงเปนแบบเทากัน  แตในสวนของผูถามกับพิธีกรและแพทยนั้นจะ
เปนแบบไมเทากัน  โดยพิธีกรและแพทยมองวาผูถามนั้นอาจตองการคําแนะนํามากขึ้น

ลักษณะของความสัมพันธในสื่อใหม

สําหรับส่ืออินเตอรเน็ตนั้น  เปนสื่อที่มีอัตลักษณและความสัมพันธที่คอนขางแตกตางจาก
ทุกสื่อ ที่กลาวมาขางตน  กลาวคือ  การตอบปญหาทางเพศของสื่ออินเตอรเน็ต  ไมใชลักษณะการ
ตอบของแพทยผูเชี่ยวชาญกับคนไข  แตเปนลักษณะของการตั้งประเด็นหรือกระทูขึ้นมา  และมี
บุคคลทั่วไปเขามาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว  ซึ่งทุกคนทีสิทธิ์ที่จะแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องดังกลาวไดอยางเสรี  ทั้งนี้เปนเพราะคุณลักษณะของสื่ออินเตอรเน็ตที่ไมถูกควบคุม
จากอํานาจรัฐ  หรืออํานาจในดานเศรษฐกิจไดโดยตรง  ทําใหส่ืออินเตอรเน็ตมีการนําเสนอเนื้อหา
ไดอยางเสรี  และมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  เชน  การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศที่มีความหลาก
หลายและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  (กาญจนา  แกวเทพ, 2541)  ทั้งนี้  อัตลักษณของแตละบุคคลที่รวม
สนทนากันนั้นไมจําเปนวาจะตองเปนแพทยหรือเปนผูมีประสบการณชีวิตอันโชกโชน  ทุกคนตาง
มีปฏิสัมพันธกันอยางเทาเทียม  และไมมีการควบคุมประเด็นในการสนทนากัน

ในประเด็นเรื่องความหลากหลายของอัตลักษณและความสัมพันธในสื่อพบวา  มีความ
หลากหลายมาก  ขึ้นอยูกับประเด็นหรือกระทูที่ถูกตั้งขึ้นมา  กลาวคือ  ถาหากเปนประเด็นที่อยูใน
ความสนใจหรือมีประสบการณตรงมากอน  ก็จะมีผูเขามารวมแสดงความคิดเห็นกันเปนจํานวน
มาก  และลักษณะการเขามาแสดงความคิดเห็นกันนั้นก็จะมีการผลัดกันพูด  และมีปฏิสัมพันธ
กลับไปกลับมาเสมือนวาไดมานั่งคุยกันโดยตรง   ดังนั้น  ลักษณะของความสัมพันธในสื่อ
อินเตอรเน็ตจึงมีความกาวหนามากกวาสื่อมวลชน  อันเนื่องมาจากลักษณะของตัวสื่อที่แตกตาง
กัน  แตอยางไรก็ตาม  เมื่อพิจารณาเรื่องเนื้อหาที่นําเสนอในสื่ออินเตอรเน็ตก็จะพบวามีลักษณะ
เนื้อหาที่ไมแตกตางกับส่ือมวลชนมากนัก  นั่นคือ  ยังคงมีทั้งความคิดในเชิงอนุรักษนิยม  ความคิด
ในเชิงปฏิรูป  และความคิดในลักษณะกาวหนาในประเด็นเรื่องเสรีภาพทางเพศ  แตในส่ือ
อินเตอรเน็ตนี้จะมีความไดเปรียบในเรื่องความเปนอิสระในการนําเสนอเนื้อหา  ดังนั้นจึงทําใหมี
การนําเสนอเนื้อหาในลักษณะกาวหนาไดมากกวาสื่อมวลชน
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กระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในส่ือมวลชนไทย

สําหรับเนื้อหาในบทนี้  เปนการนําเสนอถึงกระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทาง
เพศในสื่อมวลชนไทย  โดยทําการวิเคราะหจากปฏิบัติการทางวาทกรรม  (Discourse  Practice)
และปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม  (Sociocultural  Practice) ซึ่งเปนอีก  2  สวนที่สําคัญของ
การวิเคราะหสภาพการณในการสื่อสาร  นอกเหนือจากการวิเคราะหตัวบทที่ไดกลาวถึงมาแลวใน
บทที่ 5  ซึ่งการนําเสนอรายละเอียดของการวิเคราะหจะเรียงตามลําดับหัวขอ  ดังตอไปนี้

การวิเคราะหปฏิบัติการทางวาทกรรม
• วิเคราะหกระบวนการสรางตัวบท

1. ผูนําเสนอตัวบท
2. การคัดเลือกคําถาม
3. รูปแบบการสื่อสาร
4. กลุมเปาหมาย

การวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม
• ระดับสังคม

1. วาทกรรมในระบบสังคม-วัฒนธรรม
2. วาทกรรมในระบบกฎหมาย
3. วาทกรรมในระบบศาสนา
4. วาทกรรมของกลุมสตรีนิยม

• ระดับสถาบัน
1. ความแตกตางของสื่อเชิงเทคนิค
2. ความแตกตางของสื่อเชิงเศรษฐกิจ-การเมือง
3. ความแตกตางของสื่อเชิงสังคม-วัฒนธรรม

สําหรับรายละเอียดตาง ๆ มีดังนี้
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การวิเคราะหปฏิบัติการทางวาทกรรม  (Discourse  Practice)

สําหรับปฏิบัติการทางวาทกรรมเปนการวิเคราะหถึงกระบวนการสรางตัวบท  (Text
Production)  วาเกิดขึ้นไดอยางไร  นําเอาบริบททางสังคม  สิ่งแวดลอม  ไมวาจะเปนทางสังคม
หรือวัฒนธรรม  มาสรางเปนวาทกรรมไดอยางไร  มีการถายทอดออกมาอยางไร  นอกจากนี้ยังเปน
การวิเคราะหถึงกระบวนการบริโภคตัวบท  (Text  Consumption)  รวมทั้งชองทางการสื่อสาร   วา
มีผลตอแบบแผนการใชภาษาอยางไร  และแบบแผนการใชภาษาดังกลาวชวยในการสรางขอบเขต
ความสัมพันธ  และโครงสรางอยางไร  แตสําหรับการวิจัยครั้งนี้จะวิเคราะหเฉพาะกระบวนการ
สรางตัวบทเทานั้น  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

• วิเคราะหกระบวนการสรางตัวบท  (Text  Production)

ในการวิเคราะหกระบวนการสรางตัวบท  ผูวิจัยจะทําการศึกษาวาใครเปนผูนําเสนอตัวบท
และมีกระบวนการในการนําเสนอตัวบทนั้นอยางไร  กลุมเปาหมายและรูปแบบการสื่อสารมีผลตอ
การนําเสนอตัวบทอยางไร  ซึ่งผลของการวิเคราะหจะทําใหเราเห็นถึงความสัมพันธระหวางบริบท
และตัวบท  โดยจะศึกษาจากองคประกอบสําคัญ  4  ประการ  คือ

1. ผูนําเสนอตัวบท
2. การคัดเลือกคําถาม
3. รูปแบบการสื่อสาร
4. กลุมเปาหมาย

รายละเอียดของการวิเคราะหในแตละองคประกอบ  เปนดังนี้

1. ผูนําเสนอตัวบท

ในการศึกษาปฏิบัติการวาทกรรม  นักวิจัยตองทําการศึกษาลักษณะหรือสถานภาพของผู
นําเสนอตัวบท  ซึ่งไดแกผูพูด  (Speaker)  หรือผูเขียน  (Writer)    สําหรับงานวิจัยนี้  ผูนําเสนอตัว
บทคือผูทําหนาที่ในการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชนไทยในแตละสื่อ  ซึ่งลักษณะของปฏิบัติ
การทางวาทกรรมในการตอบปญหาทางเพศจะเปนการใหขอมูล  หรือความรูเร่ืองเพศศึกษาเปน
สวนใหญ  ดังนั้น  สถานภาพของผูนําเสนอตัวบทจึงตองเปนบุคคลที่มีความรู  หรือมีประสบการณ
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เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ ซึ่งผูวิจัยพบวาผูนําเสนอตัวบทโดยสวนใหญจะมีสถานภาพเปน  “แพทย”
ผูมีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ  เชน  สูตินารีแพทย  จิตแพทย  เปนตน  ทั้งนี้เปนเพราะความเขาใจใน
เร่ืองเพศแตเดิมถูกมองวาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสรีระหรือทางชีววิทยา  ดังนั้น  จึงตองใหแพทย
เปนผูตอบ  เพราะแพทยเปนบุคคลที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสรีระของมนุษยไดดีที่สุด  ดังเรา
จะเห็นไดจากความเปนมาของการตอบปญหาทางเพศ  ซึ่งมีแพทยเปนผูตอบปญหาหรือเกี่ยวของ
กับกระบวนการผลิตทั้งสิ้น

ดังนั้น  การที่แตละส่ือเลือกให  “แพทย”  เปนผูนําเสนอตัวบทเกี่ยวกับการตอบปญหาทาง
เพศเทากับเปนการตอกย้ําความคิดแตเดิมวา  เร่ืองเพศตองใหแพทยเปนผูตอบ  หรือกลาวอีกนัย
หนึ่งไดวา  แพทยเปนผูมีอํานาจที่จะพูดถึงเรื่องเพศ  ซึ่งถือเปนวาทกรรมกระแสหลักของสังคม  ซึ่ง
การคัดเลือกผูนําเสนอตัวบทเชนนี้มีความสัมพันธกับเนื้อหาที่นําเสนอออกมา  กลาวคือ  ทําให
เร่ืองเพศเปนเรื่องเชิงชีววิทยามากขึ้น  เชน  การอางเรื่องอิทธิพลของฮอรโมนเพศชาย  ทําใหการมี
เพศสัมพันธของผูชายมีความชอบธรรม

อยางไรก็ตาม  ในปจจุบันนี้การใหความหมายเรื่องเพศมิใชเร่ืองที่เกี่ยวของกับสรีระ หรือ
เพศสัมพันธเพียงอยางเดียว  แตเปนเรื่องของความรัก  ความผูกพัน  ความสัมพันธระหวางคู  ดัง
นั้น  เร่ืองเพศจึงตองใหคนที่เขาใจชีวิตเปนผูตอบ  ดวยเหตุนี้เราจึงพบวาสถานภาพของผูตอบ
ปญหาทางเพศในสื่อส่ิงพิมพไมใชแพทยผูเชี่ยวชาญ  แตเปนบุคคลที่มีประสบการณชีวิต  เปนผูที่
จะสามารถที่จะรับฟงปญหา  และใหคําปรึกษาไดอยางเห็นอกเห็นใจ  นั่นคือ  ตองมีลักษณะเปน
“ผูรู”เกี่ยวกับเรื่องการตอบปญหาทางเพศ  แตอยางไรก็ตามการสื่อสารระหวางผูถามกับผูตอบก็
เปนการสื่อกันดวยประสบการณ  ความรูสึก  มากกวาที่จะสื่อกันดวยขอมูลที่เปนขอเท็จจริงทาง
วิชาการอยางที่แพทยเปนผูตอบ

เมื่อพิจารณาสถานภาพของผูตอบที่มิใชแพทยก็จะพบวา  ผูตอบสวนใหญเปนผูหญิง  ซึ่ง
คอนขางจะเปนเรื่องแปลกใหมที่ผูหญิงจะลุกขึ้นมาพูดเรื่องเพศ  หรือกลาวไดวาเปนวาทกรรมทวน
กระแส  ทั้งนี้เพราะผูหญิงเขียนมาถามปญหาเรื่องเพศเปนจํานวนมาก  ดังนั้น  ผูผลิตสื่อจึง
ตองการผลิตคอลัมนที่มีการตอบปญหาทางเพศที่เปนมุมมองของผูหญิงจริง ๆ ดังที่สุมิตรา  จันทร
เงา  (สัมภาษณวันที่ 26 มีนาคม 2545)  กลาววา

“ที่ผานมามีความรูสึกวาคอลัมนทางเพศตาง ๆ พูดถึงปญหาผูหญิงในมุมมองของผูชาย
ทั้งสิ้น  ไมวาจะเปนคุณหมอทั้งหลายก็ไมคอยมีคุณหมอผูหญิง  หรือวามีผูหญิงคนไหนลุกมาตอบ
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เร่ืองนี้  แมกระทั่งนามปากกาบางนามดูเหมือนจะเปนผูหญิง  แตจริง ๆ แลวก็เปนผูชาย  เราก็
อยากจะเขียนในความรูสึกของผูหญิงวาจริง ๆ แลวอารมณ  ความรูสึกของผูหญิง  ซึ่งผูหญิงควร
จะเขาใจกันไดถาถายทอดโดยผูหญิง  มันก็จะชัดเจนยิ่งขึ้น  มีการพูดสองทางไมใชแตผูชายพูดวา
ผูชายรูสึกอยางนี้  ทําอยางนี้ได  ผูหญิงนาจะเปนอยางนั้น  ใหผูหญิงไดพูดบางวาจริง ๆ แลวผู
หญิงรูสึกอยางไร”

อยางไรก็ตาม  ไมใชวาผูหญิงทุกคนจะสามารถพูดเรื่องเพศได  ทั้งนี้ตองมีการพิจารณา
คุณสมบัติอ่ืน ๆ ประกอบกันไปดวย  เชน  เร่ืองของวัย  ประสบการณ  การศึกษา  เปนตน  ดังเชน
คุณสุมิตรา  จันทรเงา  (สัมภาษณวันที่ 26 มีนาคม 2545)  กลาววา

“ถาเราอายุ 20 ป  เราคงมาเขียนตรงนี้ไมได  แตตอนนี้เราอายุ  40  ป
แลว  เสนทางชีวิตก็ผานมาตั้งเยอะแยะ  เรามีบทเรียนตาง ๆ มีถูก  มีผิด
เราไดเรียนรูอะไรตั้งเยอะแยะที่จะบอกวาอันนี้ใช  อันนั้นไมใช  เราก็ใช
ประสบการณอันนั้นมาบอกตอ”

กลาวไดวา  สถานภาพของผูตอบซึ่งเปนแพทยผูทรงคุณวุฒิและเปนผูมีประสบการณ  จะ
มีอิทธิพลตอความเชื่อถือของผูรับสาร  อันจะนําไปสูการยอมรับ  การมีแนวคิด  ทัศนคติ  ไปใน
แนวทางที่ตองการ  ดังนั้นการที่แตละส่ือกําหนดใหผูนําเสนอตัวบทเปนผูเชี่ยวชาญทางการแพทย
และเปนผูมีประสบการณ  แสดงใหเห็นวาผูผลิตตองการใหเกิดความนาเชื่อถือ  และการยอมรับใน
ตัวผูนําเสนอตัวบทวาตองนําเสนอสิ่งที่ถูกตอง  แนนอน  อันจะเปนปจจัยนําไปสูการยอมรับวาท
กรรมที่นําเสนอออกมา

2. การคัดเลือกคําถาม

จากการสัมภาษณผูตอบปญหาทางเพศพบวา  จุดเริ่มตนของการนําเสนอการตอบปญหา
ทางเพศในสื่อมวลชนไทยมีความคลายคลึงกัน  นั่นคือ  ในระยะเริ่มแรกที่มีการเปดตัวคอลัมน
หรือรายการ  ผูผลิตสารและผูนําเสนอตัวบทจําเปนตองเกริ่นนําไปกอนวา  ขณะนี้ส่ือดังกลาวจะ
เปดพื้นที่ใหมีการซักถาม  พูดคุยเกี่ยวกับปญหาเรื่องเพศศึกษา  ซึ่งคําถามในระยะแรกมักเปนการ
ตั้งประเด็นขึ้นมาเองของผูนําเสนอตัวบท  แตหลังจากเกริ่นนําไประยะหนึ่ง  ผูอาน  หรือผูชมทาง
บานก็เขียนจดหมาย  หรือติดตอมาเพื่อถามคําถามเปนจํานวนมาก    แตเนื่องจากขอจํากัดเรื่อง
พื้นที่และระยะเวลาในการนําเสนอของสื่อ  ทําใหไมสามารถตอบคําถามของผูถามทุกคนผานทาง
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สื่อมวลชนไดหมด  ดังนั้น  จึงตองมีการคัดเลือกคําถามเพื่อนํามาตอบในคอลัมน  หรือรายการ  ซึ่ง
มีเกณฑในการพิจารณาในการคัดเลือกคําถาม  ดังตอไปนี้

.) ตัวบุคคล  ไดแก
- ผูนําเสนอตัวบท
- ผูผลิตสาร

ข.) ตัวสื่อ  ไดแก
- เศรษฐกิจของสื่อ  ไดแก  ผูสนับสนุนรายการ
- ขอจํากัดของสื่อ  ไดแก  พื้นที่และเวลา  และการควบคุมเนื้อหาของสื่อ
- ความแปลกใหม และความนาสนใจ
- 

ค.) บริบททางสังคม  ไดแกบรรทัดฐานทางสังคม

ง.) ไมมีการคัดเลือกคําถาม

2.1 การคัดเลือกคําถามของสื่อมวลชน

สําหรับส่ือมวลชนในที่นี้หมายถึง สื่อหนังสือพิมพ  สื่อนิตยสาร  ส่ือวิทยุ  และสื่อโทรทัศน
ซึ่งผูวิจัยพบวา  กระบวนการคัดเลือกคําถามเพื่อมาตอบในคอลัมนหรือรายการ มีปฏิสัมพันธกับ
วาทกรรมตาง ๆ ในสังคม  และสงผลตอเนื้อหาที่สื่อออกมา   ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณา  ดังนี้

1. ตัวบุคคล  จากการสัมภาษณเจาะลึกพบวา  เกณฑในการพิจารณาคัดเลือกคํา
ถามอันดับแรกคือ  ตัวผูนําเสนอตัวบท  หรือผูตอบคําถาม  ที่จะพิจารณาวา  คําถามนั้น ๆ มีความ
นาสนใจหรือควรตองหยิบมาตอบ  ดังเชนที่  “มิสเอ็กเปรท”  กลาววา

“โอโห...เจอคําถามทีเด็ดวาจะพิสูจนกันจะจะวาผูหญิงซิง...ไมซิง  ตอง
สองดูกันตรงไหน  พาลทําใหมิสฯ  ตองรีบควาจดหมายฉบับนี้มาตอบ
อยางดวนจี๋ทันทีเลยเชียว  จะไมใหใจรอนอยากตอบไดไงคะ  เร่ืองแบบ
นี้สิทธิสตรีตองมาอันดับหนึ่ง …”
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จะเห็นไดวาการหยิบประเด็นเรื่อง  ผูหญิงซิง  ไมซิง มาตอบ  ถือวาเปนการเลือกหยิบจาก
มุมมองของสตรีนิยม  ที่เห็นวาเรื่องดังกลาวไมใชเร่ืองที่สังคมจะคาดหวังจากผูหญิงเพียงฝายเดียว

นอกจากเกณฑในการพิจารณาของผูนําเสนอตัวบทเองแลว  บางครั้งตัวผูผลิตสื่อเองก็มี
สวนในการคัดเลือกจดหมายเชนกัน  เชน  การคัดเลือกจดหมายเพื่อนํามาตอบในคอลัมน  “ปุจฉา
ประสาหญิง”  ตอนหนึ่ง  ผูตอบใหเหตุผลที่เลือกจดหมายฉบับนี้เขามาตอบวา

“มีจดหมาย  4  ฉบับซอนภายในสัปดาหเดียวจากผูใชนามวา “คนสิ้น
หวัง” ซึ่ง บก. เกิดความเห็นอกเห็นใจอยางมากอยากจะใหรตีลัดคิวตอบ
รตีเห็นปญหาแลวก็คลอยตามวาปญหานี้ แมไมใชปญหาแปลกใหม
อะไรในมุมปุจฉาฯ แหงนี้  แตความทุกขของเธอก็ใหญหลวงและเปยม
ทนดวยความปรารถนากําลังใจที่จะหยัดอยูสูพาราตอไป”

สําหรับในกรณีนี้กลาวไดวามีความสัมพันธกับวาทกรรมของสื่อ  ที่ตองตอบสนองความ
พึงพอใจของผูรับสาร  ดังนั้น  จึงตองรีบตอบให

จะเห็นไดวา  เกณฑในการคัดเลือกจดหมายในดานบุคคลมีความเปนอัตวิสัยคอนขางสูง
ขึ้นอยูกับการพิจารณาของแตละบุคคล  ซึ่งยอมมีความแตกตางกันไปตามความรู  ความเขาใจ
เร่ืองโลกของผูผลิตแตละคน  ดังนั้น  การนําเสนอเนื้อหาในการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชน
ไทยจึงเปนการประกอบสรางความหมายอยางแทจริง  วาผูนําเสนอตัวบทและผูผลิตสื่อจะเลือก
ประกอบสรางหรือนําเสนอประเด็นใด  อยางไรก็ตาม  กระบวนการคัดเลือกจดหมายไมไดเปนการ
กระทําเพียงฝายเดียวของผูผลิต  แตมันเกี่ยวของกับนโยบายของสื่อ  บรรทัดฐานทางสังคม  และ
ปฏิกิริยาตอบรับจากกลุมเปาหมายดวย  ซึ่งจะไดนําเสนอตอไป

2. ตัวสื่อ

เนื่องจากสื่อมวลชนทํางานในนามของสมาชิกของชุมชนสังคม  ดังนั้น  ส่ือจึงสามารถมี
เสรีภาพทั้งดานเศรษฐกิจ  การเมือง  และวัฒนธรรมไดในระดับหนึ่ง  ขณะเดียวกัน  ส่ือตองมี
ระเบียบกฎเกณฑในการพิจารณาเพื่อนําเสนอเนื้อหาสูมวลชน  โดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องเพศ  ซึ่งเปน
เร่ืองที่เกี่ยวพันกับมิติทางดานวัฒนธรรม  มีความละเอียดออน  จึงตองมีเกณฑในการพิจารณา
เปนพิเศษ  ซึ่งผูวิจัยพบวามีดังนี้
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ก.) เศรษฐกิจของสื่อ

จากการสัมภาษณเจาะลึก  พบวา  เกณฑหนึ่งในการพิจารณาคัดเลือกคําถามมีความ
เกี่ยวพันกับอํานาจทางเศรษฐกิจของสื่อ  กลาวคือ  บางครั้งการคัดเลือกคําถามก็ตองมีความ
สัมพันธกับผูสนับสนุนรายการ  เชน  คําถามในรายการ  “ชูรัก  ชูรส”  จําเปนตองมีเร่ืองยาคุม
กําเนิด  เพราะทางรายการไดรับการสนับสนุนคาใชจายจากยาคุมกําเนิดยี่หอหนึ่ง  และจะตองมี
คําถามเกี่ยวกับปญหาวัยรุน  เพราะทางรายการมีชวงดูเร็กซไขปญหาลับวัยรุน  เปนตน  ดังคํา
สัมภาษณของคุณอํานวยพร  เอ่ียมพันธที่วา

“การคัดเลือกจดหมายจะคัดแบบพวกใชได  กับพวกคัดทิ้งไปเลย  และ
เดี๋ยวนี้ตองคัดคําถามผูหญิงที่เกี่ยวกับยาคุมบาง  เพราะเราไปรับ
สปอนเซอรตัวนี้มา  ก็ตองมีแทรก ๆ เขามา  และก็มีคําถามวัยรุนในชวง
ดูเร็กซไขปญหาลับวัยรุน”

จะเห็นไดวาสื่อมวลชน  โดยเฉพาะสื่อวิทยุและโทรทัศนจะไดรับอิทธิพลในแงเศรษฐกิจ
คอนขางสูง  เนื่องจากการผลิตรายการในสื่อดังกลาวตองใชคาใชจายในการผลิตสูง  จึงตองอาศัย
ผูสนับสนุนรายการ  ซึ่งก็ถือวามีความสัมพันธแบบเกื้อกูลกัน  อยางไรก็ตาม  กลุมผูสนับสนุนราย
การก็มีความสัมพันธกับเนื้อหารายการนั้น ๆ ดวย  เชน  รายการตอบปญหาทางเพศมักพบวามีผู
สนับสนุนรายการเปนสินคาประเภทถุงยางอนามัย  ยาคุมกําเนิด  น้ํายาหลอล่ืน  เปนตน  ดังที่คุณ
อํานวยพร  เอ่ียมพันธ  กลาววา

“สปอนเซอรจะเขาเฉพาะสินคาที่เปนกลุมเปาหมายจริง ๆ ซึ่งพวกนี้มี
budget  โฆษณาไมเยอะ  เคาก็จะใหเงินเรานอย  เชน  ถุงยางอนามัย
ยาคุมกําเนิด  ยาหลอล่ืน...คืออยางนี้ไงคะ  คนที่เคาใหเงินเคาก็จะให
เฉพาะรายการที่เรตติ้งดี ๆ เวลาดี ๆ แตเคาไมคิดวาเคานาจะสนับสนุน
รายการที่เปนรายการเฉพาะกลุมแบบนี้”

จากอิทธิพลของผูสนับสนุนรายการดังกลาว แสดงใหเห็นถึงอํานาจในการกําหนดประเด็น
ขึ้นในสังคมของผูมีอํานาจทางเศรษฐกิจ  เชน  ผูสนับสนุนรายการ  “ยาคุมกําเนิด”  ทําใหการคุม
กําเนิดเปนสิ่งที่จําเปน  และทําใหภาระในการคุมกําเนิดตกอยูที่ฝายหญิง  เปนตน
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ข.) ขอจํากัดของสื่อ

ในแงขอจํากัดของสื่อ  ผูวิจัยพบวามีขอจํากัดอยางนอย  2  ประการที่มีความสัมพันธกับ
เนื้อหาของการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชนไทย  ซึ่งไดแก  เร่ืองเวลาและพื้นที่  (Time  and
Space)  และการควบคุมเนื้อหาของสื่อ

สําหรับประเด็นแรก  เนื่องจากพื้นที่ของสื่อมีจํากัด  ประกอบกับการนําเสนอเนื้อหาของสื่อ
มวลชนนั้นมีการกําหนดระยะเวลาในการนําเสนอ  ดังนั้น  ประเด็นดังกลาวจึงมีผลตอความถี่ใน
การนําเสนอเนื้อหา  ดังที่คุณสุมิตรา  จันทรเงา  กลาววา

“มันไมสามารถตอบไดหมด  เพราะความถี่ของหนังสือมันมีแคเดือนละ
2  ฉบับ  บางครั้งก็รวมกันซัก  2-3  ฉบับตอบเปนประเด็นเดียว  บางทีก็
เขียนประมวลมาจากปญหาที่อานเจอเปน 10  ฉบับ”

ขอจํากัดของสื่อดังกลาวนี้  ทําใหเกิดกระบวนการคัดเลือกคําถามมากขึ้น  ดังนั้น  คําถาม
ที่ไดรับการคัดเลือกมาตอบในการตอบปญหาทางเพศ จึงตองเปนคําถามที่ผูตอบเห็นวามีความ
สําคัญและอยูในกระแสความสนใจของสังคม  หรืออาจเปนปญหาที่ผูตอบตองการตอบก็ได  ซึ่งทํา
ใหเราเห็นไดอยางชัดเจนวา  วาทกรรมเปนการประกอบสรางความจริง

นอกจากนี้ การควบคุมเนื้อหาของสื่อก็มีผลตอการนําเสนอเนื้อหา  ทั้งนี้เพราะสื่อมวลชน
ยอมถูกควบคุมเนื้อหาโดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องเพศ  ที่หากมองในแงสังคม-วัฒนธรรมแลว  เร่ืองเพศ
ก็ยังถูกมองวาเปนเรื่องลามก  อนาจาร  หยาบคาย  ฯลฯ  ดังนั้น  สื่อจึงตองมีการควบคุมเนื้อหา
เร่ืองเพศเพื่อไมใหเกิดลักษณะดังกลาว  ดังที่คุณศิราณี  สุทธิคําภา  หรือ  “มิสเอ็กเปรท”   ผูตอบ
คําถามคอลัมน  “ปญหา x วัย sex teen”  กลาววา

“การเขียนคอลัมนนี้ก็จะเขียนใหมัน  soft  ที่สุด  บางคนใชคําที่สอใน
เร่ืองเพศมาก  เราก็ตองปรับลด  tone  ในสวนของคําถามของเคาดวย
แตสวนใหญจะใชภาษากลาง ๆ ไมหวือหวามาก”
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จากการควบคุมเนื้อหาของสื่อเชนนี้  ทําใหเราเห็นอํานาจของสื่อมากขึ้นในการเลือกที่จะ
แกไข  เปลี่ยนแปลง  หรือแมกระทั่งการตั้งชื่อหัวขอเร่ือง  ซึ่งทําใหผูตอบหรือผูสรางวาทกรรม
สามารถสงขอความที่กําหนดเกี่ยวกับเรื่องเพศ ใหกับผูอานและคนในสังคมได

จากขอจํากัดในการควบคุมเนื้อหาของสื่อเราจะเห็นไดวา  มีผลทําใหการตอบปญหาทาง
เพศสวนใหญ  เนนไปที่การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  ไมใชการสอนหรือช้ีนําใหมีการปฏิบัติในเรื่อง
เพศ  แตเปนการนําเสนอในเรื่องการแสดงออกอยางเหมาะสมในเรื่องเพศมากกวา  ซึ่งแสดงใหเรา
เห็นวา  สื่อมวลชนสวนใหญยังมองเรื่องเพศวาเปนเรื่องที่ควรศึกษาเพื่อจะไดมีการแสดงออกอยาง
เหมาะสม  ไมใชเร่ืองที่ตองแสดงออกเพื่อความสนุกสนาน

ค.) ความแปลกใหมและความนาสนใจ

เมื่อพิจารณาในแงการผลิตของสื่อ  วัตถุประสงคของการผลิตเนื้อหาในสื่อมวลชนก็ยอม
ตองการที่จะใหเปนที่สนใจแกผูรับสาร  ทั้งนี้ดวยเหตุผลในแงของเรตติ้ง  (Rating) และการโฆษณา
ดังที่คุณอํานวยพร  เอ่ียมพันธ  ไดใหสัมภาษณวา

“การคัดเลือกจดหมายเขามาตอบ ก็ตองคัดเลือกประเด็นที่มีความแปลก
และนาสนใจ  เพื่อใหรายการนาสนใจ”

ดังนั้น  คําถามที่จะไดรับคัดเลือกเขามาตอบในรายการจึงตองเปนประเด็นที่แปลกใหม
ไมซ้ําซากจําเจ  คําถามใดที่ถามกันบอย ๆ แลว  ก็จะมีการสับเปลี่ยนประเด็นเขามาถามบาง
อยางไรก็ตาม  จากการวิเคราะหตัวบทก็พบวามีลักษณะของเนื้อหาบางเรื่องที่มักถูกเลือกเขามา
ถามในรายการเปนประจําทุกครั้งก็คือ  “ปญหาเกี่ยวกับพรหมจรรยและความบริสุทธิ์ของผูหญิง”
แสดงใหเห็นวาแมเร่ืองดังกลาวจะไมใชเร่ืองแปลกใหม  แตก็เปนประเด็นที่คนโดยสวนใหญให
ความสนใจ  สื่อมวลชนจึงเลือกที่จะหยิบประเด็นดังกลาวมานําเสนอ

3. บริบททางสังคม

นอกจากบริบททางดานตัวบุคคล  และทางดานตัวสื่อดังกลาวมาแลว  บริบททางดาน
สังคมก็มีความสัมพันธกับเนื้อหาในสื่อมวลชนเชนกัน  ทั้งนี้เพราะสื่อมวลชนทํางานอยูในบริบท
ของสังคม  ซึ่งนอกจากสื่อมวลชนจะทําหนาที่ในการสะทอนความเปนไปของสังคมแลว  สังคมเอง
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ก็มีสวนในการกําหนดเนื้อหาของสื่อมวลชนดวย  วาจะตองเปนไปในทิศทางใด  นั่นคือ  หากสังคม
ใหความสนใจกับเร่ืองใด  ก็มีแนวโนมที่สื่อมวลชนจะนําเสนอเกี่ยวกับเรื่องนั้น   ดังที่คุณสุมิตรา
จันทรเงา  ไดใหสัมภาษณไววา

“คําถามที่เลือกมาตอบก็แลวแตสถานการณ  แลวแตชวงเวลาของ
กระแสความสนใจ  เชน  กรณีที่มีหนังสือวัยใสออกก็ตอบเรื่องปญหาวัย
รุน  ปญหาวัยรุนเยอะมาก”

นอกจากนี้  คําถามดังกลาวที่คัดเลือกมาจะตองไมขัดกับบรรทัดฐานทางสังคม  ซึ่งเปน
ความตกลงระหวางผูถามและผูตอบที่จะตองรูวาเรื่องใดถามได  ถามไมได  และควรถามไดแคไหน
อยางไร ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้เทากับเปนการเซ็นเซอรตัวเองของสื่อมวลชน  ดังนั้น  กลาวสรุปไดวา
กระบวนการคัดเลือกจดหมาย หรือคําถาม  เพื่อใหมาเปนเนื้อหาของการตอบปญหาทางเพศนั้น
มีความสัมพันธกับบริบทตาง ๆ ไมวาจะเปน  บริบทของผูผลิตสาร  บริบทของสื่อ  เชน  เศรษฐกิจ
ของสื่อ  ขอจํากัดของสื่อ  และบริบททางสังคม  เปนตน

2.2 การคัดเลือกคําถามของสื่อใหม

การสนทนาทางคอมพิวเตอร  จัดเปนการสื่อสารระหวางบุคคล หรือระหวางกลุม  โดยมี
ลักษณะคลายการคุยกันทางโทรศัพท  เนื่องจากเปนการติดตอสื่อสารในเวลาเดียวกัน  (Real
Time)  และมีลักษณะที่โตตอบแบบฉับพลัน  (Interactive)  นอกจากนั้น  ยังเปดโอกาสใหผู
สนทนาสามารถเลือกสนทนากับใครก็ไดไมจํากัดจํานวน สวนการควบคุมการไหลของการสื่อสาร
นั้น  ผูสื่อสารทั้งสองฝายสามารถควบคุมการสื่อสารไดอยางเทาเทียมกัน  (สุมนา  อุษณียมาศ,
2543)

ดวยเหตนี้  จากการศึกษาจึงพบวาสื่อใหมหรือส่ืออินเตอรเน็ตจะไมมีเกณในการคัดเลือก
คําถาม  ทั้งนี้เนื่องมาจากลักษณะเฉพาะของตัวสื่อที่เปนการสื่อสารระหวางผูสนทนาอยางฉับพลัน
ทันที  ไมมีการควบคุมเนื้อหาในการสนทนากัน  ทุกคนมีอิสระอยางเต็มที่  ทั้งนี้เพราะผูที่เขามาใช
แตละคนยอมมีความรูเกี่ยวกับกติกาของพื้นที่นี้วาควรจะพูดประเด็นใด  ไดแคไหนนั่นเอง
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3. รูปแบบการสื่อสาร

สําหรับรูปแบบการสื่อสารที่ใชในการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชนไทยนั้น  มีอยู  2
ลักษณะใหญ ๆ คือ

1. การสื่อสารทางเดียว  (One-way  Communication)  ไดแก  การติดตอผานทาง
จดหมาย   หรืออี-เมลล  การฝากคําถามเสียง  เปนตน

2. การสื่อสารสองทาง  (Two-way  Communication)  ไดแก  การติดตอผานทาง
โทรศัพท  การถามตรงในหองสง  เปนตน

สําหรับรูปแบบแรกคือการสื่อสารทางเดียว  เปนการสงสารจากผูสงสารไปยังผูรับสารใน
ทิศทางเดียว  ดังนั้น  ลักษณะของการสื่อสารผานรูปแบบการสื่อสารนี้จะเปนการบรรยาย  หรือให
ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา  และตอบคําถามที่มีผูถามผานมาทางจดหมายหรืออี-เมลล  ซึ่ง
ลักษณะของการสื่อสารในลักษณะนี้มีจุดออนคือ  ผูสงสารจะไมสามารถประเมินไดวาผูรับสารมี
ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาสารที่สงไปหรือไม  เพียงใด  และการสื่อสารนั้นสัมฤทธิ์ผลตรงตามที่ผู
สงสารตองการหรือไม  แตอยางไรก็ตาม  การสื่อสารทางเดียวก็ทําใหผูสงสารสามารถสงผาน
ความคิดไปยังผูรับสารจํานวนมากไดครบถวนตามประเด็นที่ผูสงสารตองการจะนําเสนอ  และมี
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

การสื่อสารในรูปแบบนี้จะพบในสื่อส่ิงพิมพ  ไดแก  สื่อหนังสือพิมพ  และสื่อนิตยสาร  เชน
ตัวอยางคําตอบในคอลัมน  “q&a sex”  วา

“ฉันเดาเอาวาเขาคงอายุนอย  และการที่เขาใชเวลานอยแบบนี้ก็เปน
เพราะอารมณแบบหนุมใจรอน  และขาดความเขาใจวาผูหญิงตองการ
อะไร  (แตถาเขาอายุ  40  กวาแลวแสดงวาคุณกําลังเจอปญหาหนักกวา
นั้น)  สวนตัวคุณเองเรามั่นใจวาใน  5  นาทีนั้นคุณคงไปไมถึงไหนเพราะ
ผูหญิงสวนใหญตองการเวลากระตุนอารมณนานกวานั้น”

จากคําตอบดังกลาวจะสังเกตเห็นวา  ผูถามไมไดใหรายละเอียดในเรื่องอายุของแฟนตน
เองมาดวย  ดังนั้นผูตอบจึงตองอาศัยการคาดเดา        ซึ่งหากเดาผิดก็อาจจะทําใหมีการพิจารณา
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ปญหาไดไมถูกตองไปดวย  ทั้งนี้ก็เปนขอจํากัดของรูปแบบการสื่อสารทางเดียวนั่นเอง

จากลักษณะของการสื่อสารทางเดียว ทําใหการนําเสนอความรูเร่ืองเพศเปนไปในทิศทาง
เดียว  ผูตอบมีสวนสําคัญในการที่จะคัดเลือกประเด็นขึ้นมานําเสนอ  โดยที่ผูถามไมมีโอกาสนํา
เสนอความเห็นที่ขัดแยงไดเลย  ดังนั้น  ลักษณะของการสื่อสารทางเดียวทําใหเร่ืองเพศเปน
ลักษณะของการใหความรูมากกวา  อยางไรก็ตาม  ขอดีของการสื่อสารทางเดียวคือ  ผูสงสารและ
ผูรับสารไมจําเปนตองติดตอกันโดยตรง  ทําใหผูรับสารมีความกลาที่จะถามปญหาทางเพศซึ่งถือ
เปนเรื่องสวนตัวผานสื่อมวลชนได  ทั้งนี้เพราะผูรับสารไมจําเปนตองเปดเผยตัวจริงใหผูตอบทราบ

อีกรูปแบบหนึ่งคือการสื่อสารสองทางนั้นพบวา  ดวยคุณสมบัติทางเทคนิคของสื่อกระจาย
เสียงและสื่อกระจายเสียงอิเล็กทรอนิกสนั้น  เอ้ือตอการสื่อสารทั้งรูปแบบการสื่อสารทางเดียว
และการสื่อสารสองทาง  โดยการสื่อสารทางเดียวเปนการติดตอรายการผานทางจดหมาย  สวน
การสื่อสารสองทางนั้นเปนการติดตอผานทางโทรศัพทและการถามตรงกับวิทยากร  ซึ่งผูรับสาร
และผูสงสารจะมีปฏิสัมพันธตอกัน  ดังนั้นลักษณะของการสื่อสารรูปแบบนี้จึงเปนการพูดคุย  การ
สัมภาษณ  และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  ซึ่งผูสงสารจะสามารถรับรูไดทันทีวาผูรับสารมี
ความเขาใจหรือมีทัศนคติอยางไรตอเนื้อหาที่สงไป  ทําใหมีการสื่อสารเพิ่มเติมหากเกิดความไม
เขาใจได  จึงทําใหใหเกิดความเขาใจในเนื้อหามากกวาการสื่อสารทางเดียว

อยางไรก็ตาม  ผูวิจัยพบวา  รูปแบบการสื่อสารโดยทั่วไปของสื่อโทรทัศน  คือ  “รายการชู
รัก  ชูรส”  นั้น  มักเปนการสื่อสารทางเดียว  ไดแก  การติดตอผานทางจดหมาย  โดยพิธีกรเปนผู
อานจดหมายหรือถามแทนผูเขียนจดหมายนั้น ๆ มีจํานวนนอยที่ติดตอผานทางโทรศัพท  แตการ
ติดตอทางโทรศัพทก็เปนการสื่อสารแบบสองทาง  ที่ทําใหผูถาม-ผูตอบเกิดความเขาใจตรงกันมาก
ขึ้น  มีโอกาสไดถามในส่ิงที่ยังไมเกิดความกระจาง  ตัวอยางเชน  โทรศัพทจากคุณพัช

คุณพัช :  อายุ  23  ป  แฟนอายุ  24  ป  มีลูกดวยกัน  2  คน  แฟนจะมีอารมณทางเพศ
ทุกคืน  แตดิฉันไมมีอารมณที่จะรวมเพศกับเคาเลย  เคาพยายามเลาโลมแลวทุก
วิถีทาง  แตดิฉันอยากจะนอน ๆ อยางเดียวคะ  เปนชวงหลังมีบุตรนะคะ”

หมอพันธุศักดิ์ :  เปนคําถามคลาสิคอีกแลวครับ  คือผูหญิงหลังจากมีบุตรแลวจะมีความกังวล
สนใจเรื่องลูกมากกวาสามี  เพราะวาตองดูแลลูก  ตองทํางานบาน  เกิดความรูสึก
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ไมคอยสบาย  แลวก็จะนั่งมองวาอีตาคนนี้ทําไมอยากจะมีเร่ืองนี้อยูเร่ือยนะ  เคา
รักคุณนะนะเคาถึงอยากมีอะไรกับคุณ  ถาเคาไมรักเคาก็ไมมี

คุณพัช : กอนมีประจําเดือนจะมีอาการคันบริเวณอวัยวะเพศ  อยากทราบวาเปนเพราะ
อะไร

หมอพันธุศักดิ์ :  ผูหญิงหลายรายเปนแบบนั้นได เพราะชวงกอนมีประจําเดือนมันจะเกิดฮอรโมน
ที่ทําใหเกิดความไมสมดุลข้ึน  ทําใหผิวหนังบริเวณนั้นแพงาย  วิธีการที่ดีก็คือใช
น้ําสะอาดลางวันหนึ่งหลายครั้งหนอย  อยาใหบริเวณนั้นมันแหงมากนัก  มันก็จะ
ไมคันครับ

คุณพัช :  คําถามแรก  ดิฉันจะมีวิธีแกยังไงมั่ง  แฟนเคาหงุดหงิดและจะหาเรื่องออกนอก
บานนะคะ

หมอพันธุศักดิ์ :  ตัวเองก็ลองนึกสิครับวาจะแกยังไงใหตัวเองมีอารมณ ก็พยายามหาทางดูแลลูก
ใหมีเวลาวางตอนที่สามีเคาจะมา

คุณพัช :   แฟนซื้อหนัง  ซื้ออะไรมาใหดูก็ไมมีอารมณเหมือนกันคะ

หมอพันธุศักดิ์ : ผูชายมักจะเขาผิดคิดวาถาเอาหนังพวกนี้ใหผูหญิงดู  แลวผูหญิงจะมีอารมณ
ไมใชครับ  ผูชายดูแลวมีอารมณ  แตผูหญิงเนี่ยเคาจะมีอารมณกับแฟนเคา...ทาง
ที่ดีแลวคุณสามีชวยคุณพัชทํางานบานอื่นใหสบาย ๆ พอถึงเวลาเคาก็ไมงวงนอน
แลว  หายออนเพลีย  เดี๋ยวก็มีความสุขเอง

จากบทสนทนาดังกลาวจะเห็นไดวา  การถามปญหาของ  “คุณพัช”  มี 2  ปญหาใหญ ๆ
คือ  การไมมีอารมณทางเพศกับสามีตนเอง  และอาการคันบริเวณอวัยวะเพศ  แตน้ําหนักของคํา
ถามจะไปอยูที่ประเด็นแรก  โดยคุณพัชไดมีโอกาสซักถามจนเกิดความกระจางชัดได  โดยมีการโต
ตอบกันไปมาระหวางคุณพัชและคุณหมอพันธุศักดิ์  ซึ่งเปนคุณลักษณะที่ดีของการสื่อสารสองทาง
ที่ผูสงสารและผูรับสารจะสามารถรับรูปฏิกิริยาโตตอบของกันและกันไดทันที
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อยางไรก็ตาม  การที่ส่ือโทรทัศนเลือกที่จะนําเสนอการตอบปญหาทางเพศดวยรูปแบบ
การสื่อสารทางเดียว  คือ  การที่ผูดําเนินรายการอานจดหมายแทนผูชมทางบาน  ก็แสดงใหเห็นวา
เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ตองมีการควบคุม หรือ  “การเซ็นเซอร”  เนื้อหา  กอนที่จะนําเสนอผานสื่อมวล
ชน  ซึ่งถาหากทําใหกลายเปนการสื่อสารสองทาง  จะทําใหการควบคุมมีความยากกวา   นอกจาก
นี้อาจจะเปนเพราะการสื่อสารสองทาง  เชน  การถามตรงในหองสง  ทําใหผูรับสารตองเปดเผยตัว
เองตอที่สาธารณะเพื่อถามเรื่องเพศ  อันเปนเรื่องนาอายในสังคม

สําหรับส่ือวิทยุ  เนื่องจากเปนรายการสดดังนั้นจึงเปนการสื่อสารแบบสองทางเปนสวน
ใหญ  โดยติดตอส่ือสารกันผานทางโทรศัพท  และจะฝากคําถามไวก็ตอเมื่อมีผูโทรศัพทเขามาถาม
ปญหาในขณะที่กําลังถายทอดขาวของทางสถานี  ดังนั้นจึงจําเปนตองฝากคําถามไว  จากนั้นผู
ดําเนินรายการจึงจะเลือกหยิบคําถามที่คิดวานาสนใจขึ้นมาตอบ ในชวงของการดําเนินรายการอีก
คร้ังหนึ่ง

อยางไรก็ตาม  เร่ืองเพศเปนเรื่องที่เขาใจกันโดยทั่วไปวาเปนเรื่องสกปรก  ลามก  อนาจาร
ไมสมควรที่จะมาพูดคุยกันอยางเปดเผย  ดังนั้น  เราจึงพบวามีการตอบปญหาทางเพศผานสื่อส่ิง
พิมพมากที่สุด  ทั้งนี้เพราะผูสงสารและผูสงสารไมตองมาเผชิญหนากัน  ตางผายตางไมรูวาอีก
ฝายหนึ่งเปนใคร  ดังนั้น  จึงมีความกลาที่จะปรึกษาในเรื่องมากกวาการถามตรงกับวิทยากร
เหมือนเชนการสื่อสารในรายการวิทยุ หรือโทรทัศน

จากการวิเคราะหรูปแบบการสื่อสารของการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชนไทย  สรุป
ไดวา  รูปแบบการสื่อสารโดยสวนใหญยังเปนการสื่อสารทางเดียว  ทั้งนี้เพราะคานิยมเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศยังเปนเรื่องที่ไมสมควรนํามาพูดคุยอยางเปดเผยในพื้นที่สาธารณะนั่นเอง

4. กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมายของคอลัมนและรายการก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีปฏิสัมพันธกับเนื้อหา  ทั้งนี้
เพราะสื่อมวลชนมีวัตถุประสงคที่จะผลิตเนื้อหาที่สงถึงมวลชนที่เปนผูรับสาร  ดังนั้น  จึงตองมีการ
นําเสนอเนื้อหาที่อยูในความสนใจของกลุม  มิฉะนั้นก็จะไมมีผูติดตามผลงานของสื่อนั้น ๆ เชน
กลุมเปาหมายของนิตยสารหญิงไทยคือกลุมผูหญิงวัย  25-40  ป  ซึ่งสวนใหญจะเปนผูหญิงที่อยู
ตางจังหวัด  และผูหญิงกลุมนี้คอนขางจะมีแนวคิดที่เปนอนุรักษนิยม  ดังนั้น  ผูผลิตจึงตองคํานึง
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ถึงกลุมเปาหมาย  ดังที่  คุณสุมาลี  พุมไสว  บรรณาธิการนิตยสารหญิงไทย  (สัมภาษณวันที่ 5
เมษายน 2545) ไดใหสัมภาษณไววา

“ผูหญิงตางจังหวัดเนี่ยยังคงวัฒนธรรมไทย   ยังคงชอบอะไรที่มันเปน
ไทย ๆ และเมื่อเราทําหนังสือใหคนกลุมนี้อาน  เราก็ตองเขาถึงจิตใจของ
เคาวาเขาเปนผูหญิงบุคลิกภาพยังไง  เพราะฉะนั้นเราจึงทิ้งแนวคิด
อนุรักษไมได  เราตองนําเสนอเรื่องราว  นําเสนอสิ่งตาง ๆ ใหอยูในความ
สนใจของกลุม”

สําหรับกลุมเปาหมายของการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชนไทยนั้น  สามารถแบงได
ดังนี้

1. เนนกลุมเปาหมายวัยรุน  ไดแก  คอลัมน  “ปญหา X วัย sex teen”
2. เนนกลุมเปาหมายวัยผูใหญ  ไดแก  คอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”
3. เนนกลุมเปาหมายผูหญิง  ไดแก  คอลัมน  “ปุจฉาประสาหญิง”  และ คอลัมน

“q&a sex”
4. เนนกลุมเปาหมายครอบครัว  ไดแก  รายการ  “เปดประเด็น”  และ รายการ  “ชูรัก

ชูรส”
5. ไมเนนกลุมเปาหมายใด ๆ ไดแก  เว็บไซต  “clinicrak.com”

การที่ส่ือแตละประเภทไดเลือกที่จะเนนกลุมเปาหมายดังกลาว  แสดงใหเห็นวา

ก.) ส่ือเห็นวากลุมเปาหมายเหลานั้นตองไดรับความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองมากขึ้น
ข.) ความรูเร่ืองเพศนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับกลุมเปาหมายดังกลาว

ในประเด็นแรก  จะเห็นไดอยางชัดเจนวาวัตถุประสงคของคอลัมนและรายการตาง ๆ
เหลานี้  มีขึ้นเพื่อใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตองแกกลุมเปาหมาย  ดังนั้น  ส่ือไดวาผูผลิตมองวา
กลุมเปาหมายเหลานั้นยังขาดความรูเร่ืองเพศศึกษา  และจําเปนตองไดรับคําแนะนําเพิ่มเติม  ดัง
คําสัมภาษณของคุณศิราณี  สุทธิคําภา  (สัมภาษณวันที่ 29 เมษายน 2545)  ที่เห็นวาวัยรุน
ปจจุบันนี้ขาดความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตองวา
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“คุณโรจน  งามแมน  เจาของหนังสือพิมพเกิดแนวความคิดวานาจะมี
คอลัมนนี้ข้ึนมา  เพราะคิดวาสังคมปจจุบันเด็กวัยรุนนาจะมีความรูเร่ือง
เพศอยางถูกตองและมากขึ้น”

หรือการตอบคําถามผานทางคอลัมนวา

“ปญหารัก  ปญหาเซ็กซ  มักไมเขาใครออกใครอยางนี้แหละคะ  ผูไมรูไม
ใชผูผิด  แตเมื่อไมรูและกลาถาม  ก็จะไดคําตอบที่สรางความกระจางให
กับตนเองในฐานะคนไรประสบการณไดในที่สุดจะ”

ผูหญิงก็เปนบุคคลอีกกลุมหนึ่งที่ขาดความรูเร่ืองเพศ  ทั้งนี้เนื่องมาจากความคิดของสังคม
ที่เห็นวาผูหญิงควรจะตองรักนวลสงวนตัว  ไมควรพูดคุยเรื่องเพศ  เมื่อไมมีการพูดคุยก็ทําใหขาด
ความรูเร่ืองเพศไปโดยปริยาย  และทําใหผูหญิงที่ขาดความรูเร่ืองเพศเกิดความเก็บกด  ดังนั้น  จึง
ไดเกิดคอลัมนที่มุงเนนตอบปญหาทางเพศของผูหญิงโดยเฉพาะ  ดังเชนคอลัมน  “ปุจฉาประสา
หญิง”  ซึ่งเปนดังที่คุณสุมาลี  พุมไสว  บรรณาธิการนิตยสารหญิงไทย  (สัมภาษณวันที่ 5 เมษายน
2545)  ไดกลาววา

“ปุจฉาประสาหญิงคอนขางจะตอบปญหาอยางเปดเผยในเรื่องเพศ เร่ือง
ที่เกี่ยวกับผูหญิง  เนื่องจากเรามองวาปจจุบันนี้สังคมบางสวนโดยเฉพาะ
สังคมตางจังหวัดยังปดกั้นผูหญิง  กดดันผูหญิงไมใหแสดงออกอยางเปด
เผยในเรื่องเพศ  ผูใหญยังยึดมั่น  ยังสั่งสอนลูกสาววาเปนผูหญิงตองรัก
นวลสงวนตัว  เราก็เลยเกิดแนวคิดวา  มีผูหญิงอีกเยอะที่อยากจะหาใคร
ใหชวยตอบปญหานี้”

นอกจากกลุมวัยรุนและผูหญิงจะขาดความรูเร่ืองเพศแลว  ในประเด็นที่สอง  การที่การ
ตอบปญหาทางเพศเนนกลุมเปาหมายวัยผูใหญและครอบครัว  ก็แสดงใหเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่อง
ที่สําคัญสําหรับผูใหญไมใชสําหรับเด็ก  และเรื่องเพศเปนเรื่องสําคัญสําหรับชีวิตคู  ไมใชชีวิตโสด
ดังจะเห็นไดจากการตอบจดหมายหลายครั้ง  ที่ผูตอบใหเสรีภาพทางเพศแกผูหญิงมากขึ้นในกรณี
ที่เปนสามี-ภรรยากันแลว  ทั้งนี้เพราะเห็นวา  หากผูหญิงยังไมมีความกลาเรื่องเพศก็อาจเปน
อุปสรรคตอชีวิตคูได  ดังเชนคําตอบในคอลัมน  “รอบรูเร่ืองเพศ”  ที่วา
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“ที่คุณคิดนะถูกตองแลวที่ควรจะคุยกัน  เพราะไมอยางนั้นชีวิตคูก็จะไมมี
ความสุข  เทาที่หมอเห็นกลุมเพื่อน ๆ แตงงานมีสามี  เลิกกันเพราะเซ็กซ
ทั้งนั้น  การมีเซ็กซก็คือการมีความสุข  และที่สําคัญก็ตองสุขกันทั้งสอง
ฝาย  ไมใชมีฝายหนึ่งฝายใดมีความสุข”

อยางไรก็ตาม  ยังมีส่ืออีกประเภทหนึ่งคือส่ืออินเตอรเน็ตที่ไมไดเนนกลุมเปาหมายใด ๆ
เลย  กลาวไดวาเปนสื่อที่เปดกวางสําหรับทุกคน  ทุกระดับ  ไดมีโอกาสเขามาสอบถามปญหารวม
ถึงพูดคุย  แสดงความคิดเห็นในเรื่องเพศไดอยางเปดเผย  ทั้งนี้เนื่องมาจากลักษณะเฉพาะของสื่อ
อินเตอรเน็ตหลาย ๆ ประการ  เชน  ในแงเทคนิค  สื่ออินเตอรเน็ตใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเปน
ฐาน  ทําใหมีลักษณะเชื่อมตอถึงกันหมด  และในแงการผลิต  สื่ออินเตอรเน็ตจะไมถูกผูกขาดและ
ควบคุมจากฝายสงขาวสาร  ไมจําเปนตองเปนผลงานขององคกรหรือบริษัทใหญ ๆ เทานั้น  นั่นคือ
เนื้อหาในอินเตอรเน็ตเกิดจากการสรางสรรคจากผูใชสื่อเอง  ดังนั้นจึงไมสามารถควบคุมผูรับสาร
ไดวาจะตองเปนใครบาง  ทําใหการสื่อสารกันในสื่ออินเตอรมีความหลากหลาย  และลึกซึ้งมาก
กวาสื่อชนิดอื่น ๆ

กลาวโดยสรุปไดวา  บริบททางดานกลุมเปาหมายมีสวนในการกําหนดเนื้อหาของการ
ตอบปญหาทางเพศ  ทั้งนี้เพราะสื่อมวลชนจะตองมีการนําเสนอเนื้อหาใหสอดคลองกับกลุมเปา
หมาย  และทําใหผูผลิตตองมีการคัดเลือกคําถามในการนําเสนอผานสื่อมวลชน
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การวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม  (Sociocultural  Practice)

ตามแนวคิดการวิเคราะหวาทกรรมแบบ  Critical  Discourse  Analysis  ลักษณะของตัว
บทเกิดจากอิทธิพลของบริบททางสังคมที่แวดลอมตัวบทนั้นอยู  ซึ่งเราเรียกวาปฏิบัติการดาน
สังคมวัฒนธรรม  ซึ่งบริบทดานสังคมจะกําหนดลักษณะของตัวบทโดยผานทางปฏิบัติการวาท
กรรม  ดังนั้นเพื่อใหเขาใจถึงความหมายและกระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ผู
วิจัยจึงไดทําการวิเคราะหสภาพแวดลอมใน  2  ระดับ  คือ

ก.) ระดับสังคม
ข.) ระดับสถาบัน

ซึ่งรายละเอียดของการวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมในแตละระดับ  มีดังนี้

• ระดับสังคม  (Societal  Level)

Fairclough  (1995)  กลาววา  ปจจัยเกี่ยวกับบริบททางสถาบันเพียงอยางเดียวสามารถ
ทําใหเขาใจการปฏิบัติของสื่อ  (Media  Practice)  ไดเพียงบางสวนเทานั้น    ส่ือถูกวางรูปแบบ
โดยสังคมในระดับกวาง  และมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒน
ธรรม  ดังนั้นสําหรับการวิเคราะหในระดับสังคมนี้  ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหสังคมในระดับกวางที่มี
ผลตอการกําหนด  หรือต้ังคําถาม  จนถึงตอตาและปฏิเสธอุดมการณที่กอใหเกิดความไมเสมอ
ภาคทางเพศ  และสงผลใหหญิงและชายในสังคมไทยมีเสรีภาพทางเพศที่ไมเทาเทียมกัน

1. วาทกรรมในระบบสังคม-วัฒนธรรม

ก.) การกําหนดบทบาทของชาย-หญิงตามวัฒนธรรม  ประเพณี  และสังคม

มนุษยที่พลัดหลงไปเติบโตในปาเขาตามลําพัง  ไมวาจะเปน “หญิง”  หรือ   “ชาย”  ตาม
ธรรมชาติ  อาจไมรูเลยวาการจะเปน “ผูหญิง”  หรือ   “ผูชาย”  นั้น  สมควรจะมีพฤติกรรมเชนใด
ตามเพศของตน  จําเปนตองมีขนบธรรมเนียมประเพณีมาชวยกําหนด  ขึ้นอยูกับสภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอม  คอยรวมกันสอนสั่งอบรมตั้งแตยังเยาวให  “ชาย”  รูวา  “ลูกผูชาย”  นั้นมีภาระอยาง
ไร  กลอมเกลาดูแล “หญิง”  ใหสํานึกวาตนเปน  “ลูกผูหญิง”  และการเปน  “ลูกผูหญิง” นั้นควร
ตองฝกฝนดํารงตนเชนใดบาง  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537)
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สําหรับคตินิยมของไทยนิยมใหผูหญิงรักนวลสงวนตัว  ไมแสดงความรูสึกรักใครอยางเปด
เผย  ในความสัมพันธระหวางผูหญิงกับผูชาย  ฝายชายจึงเปนฝายเสนอและฝายหญิงเปนฝาย
สนอง  การทําสิ่งตรงขามถือเปนเรื่องนาอับอาบสําหรับฝายหญิง  ดังนั้น  ผูหญิงจึงทําไดแคการ
บอกเปนนัย ๆ เทานั้น

จากคติของไทยดังกลาว  ไดมีความสัมพันธกับการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศใน
สื่อมวลชนในประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศวา  ผูหญิงไม
ควรเปนฝายเริ่มตนกอน  แตควรใหผูชายเปนผูกระทําบทบาทนั้น  ดังตัวอยางนี้

“เชื่อวาผูชายบางสวนเทานั้นที่ชอบ  เพราะโดยธรรมชาติผูชายจะเปนผู
กระทํา  ไมใชถูกกระทํา  ถาคุณทําเกง  แนนอนเคาคงคิดวาคุณตองผาน
มามาก”

อยางไรก็ตาม  ผูหญิงสามารถเปนฝายเริ่มตนบอกความตองการทางเพศของตนกอนไดใน
กรณีที่เปนสามี-ภรรยากันแลว  แตทั้งนี้ตองบอกเปนนัย ๆ ไมสามารถบอกไดโดยเปดเผย  โจงแจง
ดังตัวอยางวา

“เวลาที่ผูหญิงตองการมีเพศสัมพันธแตผูชายไมใหความรวมมือ  ส่ิงที่จะ
ทําคือการสรางบรรยากาศ  วิธีการสื่อสารอาจไมจําเปนตองใชคําพูด
เราสามารถสื่อไดหลายอยางในลักษณะที่บงบอกนัย  เชน  แตงตัวโป ๆ
หนอย  ปดมาน  บีบนวดใหผอนคลาย  พูดกับเคาเพราะ ๆ”

นอกจากนี้  คติของไทยเรื่องการรักนวลสงวนตัวก็ทําใหการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของผู
หญิงเปนสิ่งที่ไมสมควรกระทํา  ดังคําตอบวา

“หากหนูอายุยังนอยก็ไมควรชิงสุกกอนหามหรอกคะ  เพราะสวนมากผู
ชายที่เราคบอยูชวงอายุนอย ๆ อยางนี้  มักจะไมใชคูที่แทจริงของเรา
อยาไปยอมเขางายๆ รักศักดิ์ศรีของลูกผูหญิงไวใหเราดูมีคาจะดีกวาคะ”
(เนนโดยผูวิจัย)
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เมื่อหญิง-ชายอยูกินแตงงานกันแลว  คติของไทยถือวาผูหญิงผูเปนภรรยาตองมีรักเดียวใจ
เดียว  ซื่อสัตยตอสามี  หญิงมีชูเปนสิ่งเลวรายที่ใหอภัยไมได  สวนผูชายนั้นมีภรรยาหลายคนไม
เปนเรื่องเสียหาย

คตินิยมดังกลาวปรากฏอยูในการตอบปญหาทางเพศ  ในประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธ
นอกสมรส  ที่เห็นวาผูหญิงไมควรมีพฤติกรรมดังกลาว  แตจะมีไดเมื่อหยาขาดกับสามีเกาแลว  ซึ่ง
เทากับการยึดคติ  “ผัวเดียว  เมียเดียว”  ในผูหญิง  ดังตัวอยางตอไปนี้

“คุณไมควรจะปลอยตัวปลอยใจใหชายคนใหม  ในระหวางที่ยังไมส้ินสุด
ชีวิตแตงงานกับสามีปจจุบัน  ไมวาเขาจะเหลวแหลกอยูกับผูหญิงอื่นกี่
คน ๆ ก็ตาม  เพราะสังคมไทยอาจเห็นใจเมียหลวงแตยังไมใหอภัยผู
หญิงที่มีชู”

ข.) การกําหนดบทบาทของชาย-หญิงในสังคมปจจุบัน

ประเทศที่กําลังพัฒนา เชน ประเทศไทย มักรับเอาเทคนิค  วิธีการ  และความคิดของคน
ตะวันตกมาใชในการปรับปรุงบานเมืองของตนรวมทั้งรับเอาวัฒนธรรมของตะวันตกมาใช ทั้งการ
กิน การอยู การแตงกาย ฯลฯ วิถีของคนไทยจึงคลายกับวิถีชีวิตของตะวันตกมากรวมทั้งทัศนคติใน
เร่ืองความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537)

จากอิทธิพลตะวันตกดังกลาว  ทําใหผูหญิงบางกลุมตองการมีเสรีภาพางเพศเชนเดียวกับ
ผูชาย  ผูหญิงอาจจะเปนฝาย  “ทอดสะพาน”  ใหผูชายที่ตนเองพอใจ  ผูหญิงอาจจะเปนฝายเลือก
ชายที่ตนตองการมีเพศสัมพันธดวย  หรือกลาวไดวาผูหญิงตองการเปลี่ยนบทบาทจากผูถูกกระทํา
หรือผูเสนอ  (Passive)  มาเปนผูกระทําหรือผูเสนอ  (Active)  บาง

นอกจากอิทธิพลตะวันตกจะมีผลตอความสัมพันธของชาย-หญิงในสังคมโดยรวมแลว  ใน
การตอบปญหาทางเพศก็กลาวไดวา มีการรับเอาวิธีการคิดของตะวันตกเขามาใชในการตอบ
ปญหาเชนกัน  ดังตัวอยางที่วา

“...บอกใหเขารูซะวาคุณชอบใหเขาทํายังไง  ตอนระหวางมีเซ็กซถาเขา
สัมผัสคุณอยางไหนที่คุณชอบลองใชวิธีบอกวา  ฉันรักคุณ  ทุกครั้งที่เขา
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สัมผัส  หลังจากมีเซ็กซคุณก็ทําแบบเดียวกันนี้ที่เขาทําใหคุณ  เปลี่ยนมา
เปนจับมือเขามาจูบหรือดึงเขาเขาไปกอดแทน  ไมจําเปนตองรอใหเขา
ทําสวีทกับคุณกอนหรอก  คอย ๆ เร่ิมทําและบอกใหเขารูตลอดวาคุณ
ชอบยังไง  ซักพักหนึ่งคุณก็จะไดในสิ่งที่ตองการเอง”

นอกจากคติของไทยเรื่อง  “ผูชายเปนฝายเสนอ  ผูหญิงเปนฝายสนอง”  จะไดรับการ
เปลี่ยนแปลงบทบาทอันเนื่องมาจากการรับเอาแนวคิดของตะวันตกมาใชแลว  การรับอิทธิพลจาก
ตะวันตกแบบผิด ๆ ในเรื่องฟรีเลิฟ  หรือรักเสรี  ก็ทําใหคานิยมของไทยเรื่อง  “การรักนวลสงวนตัว”
เร่ิมเสื่อมคลายลงไป  ดังจะเห็นไดวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมีมากขึ้นสําหรับผูที่ยังไมพรอม
เชน  อยูในวัยเรียน  ไมมีอาชีพ  ไมมีรายได  ไมมีความรูเร่ืองการคุมกําเนิด  ฯลฯ

อยางไรก็ตาม  สําหรับในกรณีของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสในผูหญิงไทยก็ยังไมมี
ความเปนไปไดเลย  ทั้งนี้เพราะเหตุผลทางดานศีลธรรม  เนื่องจากสังคมไทยยึดศาสนาพุทธเปน
ศาสนาประจําชาติ  ซึ่งขอหามขอหนึ่งในศีล  5  ขอ  ก็คือ  ศีลขอ  3  หามประพฤติผิดในกาม  ดวย
เหตุนี้  การใหความหมายในประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสจึงเปนสิ่งที่ผูหญิงไมพึง
กระทํา  ดังนั้น  หากเกิดปญหาในชีวิตคู  ทางออกคือการหยากับสามีเกาใหเรียบรอย  ผูหญิงจึงจะ
มีเสรีภาพในการมีผูชายคนใหมได  ดังที่ไดยกตัวอยางไปแลวขางตน

กลาวโดยสรุปไดวา  การตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทยของผูตอบบางคน  มีการ
เลือกตอบที่สอดคลองกับวาทกรรมกระแสหลัก  ที่ผูหญิงตองตกเปนรองผูชายในเรื่องเพศ  อยางไร
ก็ตาม  การรับอิทธิพลตะวันตกก็ทําใหเกิดความเสื่อมคลายของวาทกรรมกระแสหลักลงไป  จน
เกิดการตั้งคําถามขึ้นมาวา  ผูหญิงจะเปนฝายเริ่มตนในความสัมพันธระหวางเพศบางไดหรือไม
ซึ่งถือเปนวาทกรรมทวนกระแสในปฏิบัติการทางสังคม-วัฒนธรรม

2. วาทกรรมในระบบกฎหมาย

เมื่อพิจารณาวิวัฒนาการของกฎหมายเกี่ยวกับสถานะของสตรีจะเห็นวา สตรีเพิ่งจะพน
สภาพของความเปนทรัพยสิน  เปนวัตถุที่ไมมีชีวิตจิตใจ  ไมมีความสามารถที่จะตัดสินใจโดยอิสระ
ดวยตนเอง  ทั้งนี้เพราะตามกฎหมายเกาคือกฎหมายลักษณะผัวเมีย  (มีผลบังคับใชประมาณ
600 ป) บิดามารดายกใหแตงงานกับใครก็ได  โดยไมตองคํานึงวาลูกสาวจะยินยอมหรือไม  เมื่อ
แตงงานแลวก็อยูภายใตอํานาจของสามี  นอกจากนี้  บิดามารดาหรือสามียังมีสิทธิตามกฎหมายที่
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จะเอาลูกสาวหรือภริยาไปขาย  ไปจํานํา  จํานอง โดยไมตองถามไถผูหญิงกอนวาจะยินยอมหรือ
ไม  ตอมาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงเห็นวากฎหมายนี้ไมยุติธรม  จึงมีการแก
ไขฎหมายมีสาระสําคัญวา  ในการจะยกลูกสาวใหแตงงานกับใครก็ดีลูกสาวจะตองยินยอมดวย
หรือในกรณีที่สามีจะเอาภิรยาไปจํานํา จํานอง หรือขาย จะทําไดก็ตอเมื่อภริยายินยอมเทานั้น
(ไศลทิพย  จารุภูมิ และ อรอนงค  สวัสดิบุรี, 2532)

นอกจากกฎหมายจะแสดงใหเห็นสถานะของความเปนทรัพยสินหรือทาสของผูหญิงแลว  
ในกฎหมายตราสามดวง  ไดจัดแบงผูหญิงที่แตงงานแลวออกเปน  3  ประเภทไดแก  เมียกลาง
เมือง คือ ภรรยาที่แตงงานตามประเพณี  เมียกลางนอก คือ ภรรยาที่สามีขอมาเลี้ยงเปนภรรยา
และเมียกลางทาสี คือ ภรรยาที่สามีซื้อมาจากเจาหนี้เพื่อใหเธอเปนอิสระจากเจาหนี้ดังกลาว  และ
บางครั้งคนชั้นสูงจะไดรับพระราชทานภรรยาเปนรางวัลจากพระมหากษัตริย

จากการที่กฎหมายรับรองสิทธิในการมีภรรยาไดหลายคนของผูชาย  แสดงใหเห็นวา
ลักษณะสังคมแบบพอเปนใหญ  (Patriarchy)  จะเห็นไดอยางชัดเจนในระบบกฎหมายและสถาน
ภาพของหญิงไทยในสมัยกอน   การที่มีการจัดแบงประเภทและสถานภาพที่แตกตางกันของผูหญิง
ที่แตงงานแลว  แสดงใหเห็นวาระบบ “มากผัว มากเมีย”  (Polygamy)  ในผูชายไดรับการปฏิบัติ
อยางกวางขวาง  และผูหญิงตองยอมรับสถานภาพที่เปนรองของตนเอง

จากทัศนคติและความคาดหวังของสังคมดังกลาว เราจะพบไดจากการตอบปญหาทาง
เพศ  ที่เลือกตอกย้ําอุดมการณ “ผัวเดียว  เมียเดียว”  ไมเห็นดวยกับการที่ผูหญิงจะมีเพศสัมพันธ
กับชายอื่นที่ไมใชสามี  แตสําหรับผูชายแลวเปนเรื่องธรรมดาที่สามารถกระทําได  เชน  คําตอบ
ของ  “ร่ืนรตี”  ที่วา

“คุณไมควรจะปลอยตัวปลอยใจใหชายคนใหม  ในระหวางที่ยังไมส้ินสุด
ชีวิตแตงงานกับสามีปจจุบัน  ไมวาเขาจะเหลวแหลกอยูกับผูหญิงอื่นกี่
คน ๆ ก็ตาม”

ดังนั้นกลาวไดวา  ถึงแมจะมีการกําหนดเปนกฎหมาย  แตเราก็จะเห็นวาบางครั้งการ
กําหนดเปนกฎหมายก็อาจไมมีผลในการบังคับใหคนในสังคมปฏิบัติตามได  ตองอาศัยจิตใต
สํานึก  ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากการขัดเกลาทางศาสนา   ดังนี้
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3. วาทกรรมในระบบศาสนา

การสถาปนาพุทธศาสนาในประเทศไทยเริ่มต้ังแตสมัยสุโขทัย  ในสมัยพอขุนรามคําแหง
มหาราช  แตหลักฐานชิ้นสําคัญที่มีผลตอการสรางแนวคิดเรื่องเพศตามแนวพุทธศาสนา-พราหมณ
ก็คือ  วรรณกรรมเรื่องไตรภูมิพระรวง  ซึ่งแตงโดยพญาลิไท  เร่ืองราวที่แสดงกําเนิดของชีวิต  และ
ความเปนไปของชีวิตดวยผลบุญ-กรรมบันดาล  และการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตาง ๆ ตาม
แนวพุทธศาสนา  และการจัดพระราชพิธีราชาภิเษกเมื่อพญาลิไทขึ้นเสวยราช  ไมเพียงแตจะเปน
การประกาศแนวคิดของคนไทยที่ถูกเปลี่ยนจากความเชื่อเร่ืองผี  มาเปนพุทธ-พราหมณเทานั้น
แตยังเปนการประกาศการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปกครองจากระบบพอปกครองลูกมาเปนเจาปก
ครองขา  ซึ่งเมื่อเปนเชนนี้ยอมมีผลตอความสัมพันธทางเพศระหวางชาย-หญิง   

การเปลี่ยนกรอบใหมของคนไทย  จากเรื่องผีซึ่งถูกอธิบายวาเปนเรื่องงมงาย  มาเปนเรื่อง
ของการอธิบายตามแนวพุทธศาสนา  ซึ่งถูกยกวาเปนความรูทางวิทยาศาสตรที่ทาทายตอการ
พิสูจน  คําอธิบายที่ดูมีหลักเกณฑมากกวาดวยการใหความสําคัญตอการเปนมนุษย  ที่จะสามารถ
เดินทางไปสูสิ่งที่ดีกวา  ประเสริฐกวา  ดวยการบําเพ็ญบุญ  ความคิดเรื่องการสั่งสมบุญขามภพ
ขามชาติ  และการอธิบายถึงดินแดนเบื้องหลังความตายในภพภูมิตางๆ  ฟงดูนาเชื่อถือ  และสราง
ความชอบธรรมใหแกผูมีอํานาจ  ที่มีชีวิตความเปนอยูที่แตกตางไดมากขึ้น

นอกจากนี้  กรอบแนวคิดดังกลาวขางตนก็ไมตองโคนลมทําลายความเชื่อเดิม  แตมีการ
ผสมผสานความเชื่อพุทธ  พราหมณ  และผีเขาดวยกัน  ในรูปของการจัดลําดับความสําคัญ
(Hierarchy)  ความเชื่อใหมสวมตอความเชื่อเดิมในเรื่องผี  ดวยการอธิบายถึงภพภูมิที่มี  3
ประเภทใหญ ๆ คือ  นรก  มนุษย  และสวรรค  ภพภูมิที่อธิบายเรื่องชีวิตหลังความตาย  ไดแก  นรก
และสวรรค   นรกเปนที่ไปของวิญญาณผูตายที่ทํากรรมชั่ว  ซึ่งอาจอยูในรูปของเปรต  อสูรกาย  ผี
รวมทั้งสัตวเดรัจฉาน  สวนสวรรคเปนที่ไปของผูทําความดี  มีทั้งเทวดาจร  เทวดาที่อยูในสวรรคชั้น
ตาง ๆ รวมทั้งชั้นพรหม  สวนลําดับที่สูงที่สุดก็คือ  พระพุทธเจา  ที่บรรลุถึงดินแดน  “นิพพาน”

ในกรอบความคิดเรื่องผี  ผูหญิงถูกสอนใหควบคุมการมีเพศสัมพันธไวดวยเรื่องของการ
ผิดผี  แตเมื่อรับพุทธศาสนาเขามา  ไดมีการจัดระเบียบและที่ทางใหแกความเชื่อเดิมวาอยูในสวน
ใดของความเชื่อใหมที่เกิดขึ้น  ในขณะเดียวกันฐานะของเพศชายก็มีความเหนือกวาเพศหญิงในรูป
ของทวิลักษณะ  ผูหญิงถูกส่ังสอนใหสั่งสมบุญบารมีใหมากขึ้นเพื่อจะไดเกิดเปนชาย  เพราะการ
เกิดเปนชายจะสามารถสั่งสมบุญไดมากกวาเพศหญิงดวยการที่บวชเปนพระได  เพื่อใหไดบรรลุถึง
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สภาวะที่ดีที่สุดของมนุษย  คือ  การเปนพระอริยบุคคล  ในขณะเดียวกัน  ส่ิงที่เกี่ยวเนื่องกับเพศ
หญิงถือเปนสิ่งอัปมงคล  เชน  ประจําเดือน  หรือถือเปนของต่ํา  ทําใหเกิดความเสื่อม  เชน  ผาซิ่น
กางเกงใน  ที่ตองไวต่ํากวาผาขาวมาของผูชาย  การตองนอบนอมและปรนนิบัติรับใช  ยกยองเพศ
ชาย  เปนมงคลของเพศหญิง  ดวยการกราบเทาสามีกอนนอน  เปนตน  (นิภา  จีรภัทร, 2540)

ดวยลักษณะความเชื่อของศาสนาเชนนี้  ไดมีผลในการกําหนดสถานภาพของผูหญิงให
เปนรองผูชายโดยสมัครใจ  โดยถือวาเปน “กรรม”  มาแตชาติปางกอน  และลักษณะเปนรองของผู
หญิงเชนนี้  ไดสงผลตอการตอบคําถามในการตอบปญหาทางเพศที่เห็นวาผูหญิงมีขอเสียเปรียบผู
ชายที่จะตองยอมรับ  ผูหญิงตองไมมีเพศสัมพันธที่อยูนอกเหนือความสัมพันธระหวาง “สามี-
ภรรยา”  เพราะความสัมพันธเชนนั้นจะถือเปนความผิดทางศาสนา  เชน

“แนนอนคะ  ถาเราใชดวงตาปกติของบรรทัดฐานสังคมมองดู  คุณทั้งคู
กําลังทําผิดศีลธรรมดวยการเลนชูกับสามีชาวบาน  ผิดวินัยขาราชาการ
ที่ตองเปนแบบอยางอันดี  อยางที่ไมมีนักศีลธรรมคนใดใหอภัยได”

นอกจากนี้  ในตัวผูหญิงเองจะไดรับการปลูกฝงทางศีลธรรมจนทําใหเกิดความรูสึกผิด
บาป  หากทําผิดกฎศาสนา  ดังจะเห็นไดจากขอความที่วา

“ดิฉันบอกเขา  (แฟนเกา)  เสมอวา  ทุกอยางที่เราทํากันอยูนี้มันผิดตอ
ศีลธรรม  ผิดตอครอบครัว  และไมมีวันที่จะเปนไปไดเลยที่เราสองคนจะ
อยูรวมกัน”

4. วาทกรรมของกลุมสตรีนิยม

แนวทางการศึกษาของนักสตรีนิยมสวนใหญ จะเนนในเรื่องของการถูกกดขี่ทางเพศภาย
ใตสังคมที่เพศชายเปนใหญ  แนวคิดนี้เร่ิมจากสังคมที่ถูกกดขี่  โดยการลําเอียงไปทางเพศชายและ
กดขี่เพศหญิง  แนวคิดสตรีนิยมจึงมุงหวังที่จะเอาชนะการกดขี่แบบดั้งเดิม และหาทางปลดปลอย
เพื่อใหเพศหญิงและชายอยูรวมกันไดอยางเทาเทียมในสังคม  (Littlejohn,  1995, p.237-239)

ดังนั้น สําหรับวาทกรรมของสตรีนิยมที่ปรากฏในการตอบปญหาทางเพศจึงเปนวาทกรรม
ที่แสดงถึงการตอสูเชิงอํานาจของผูหญิงกับวาทกรรมตาง ๆ ในสังคมที่กลาวถึงขางตนนั้น  โดยเรา
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จะพบลักษณะการตอบปญหาดังกลาวในสื่อนิตยสาร  ซึ่งถือไดวาเปนสื่อของผูหญิง  การตอบ
ปญหาดังกลาวจะใหความหมายวา ผูหญิงควรมีอิสระในการตัดสินใจดวยตัวเองในเรื่องเพศ
(Sexual  Autonomy)  มากขึ้น  มีความกลาหาญที่จะมีความสุขในเรื่องเพศมากขึ้น  เสรีภาพทาง
เพศจึงเปนเสรีภาพที่หมายถึงความเปนอิสระในการตัดสินใจของผูหญิง  ดังปรากฏในคํากลาวของ
“ร่ืนรตี”  วา

“เสรีภาพทางเพศของพี่ก็คือ  การที่ผูหญิงมีทางเลือกที่จะมีความสัมพันธ
ภายใตรูปแบบไหนที่ตัวเองพอใจ  คุณตองมีสิทธิ์เลือกในสิ่งที่คุณพอใจ
จะทํา  ถาผูชายจะบังคับคุณและคุณไมพอใจ  คุณก็มีสิทธิ์ปฏิเสธวาไม
นะ  นี่ควรจะเปนเสรีภาพหรือเปนสิทธิ์ในความเปนมนุษยที่มันเทากัน
คือ  คนอื่นตองไมเดือดรอน  คนอื่นตองไมเจ็บปวด  เราก็มีความสุข…”

กลาวโดยสรุปไดวา  ลักษณะของปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมซึ่งปรากฏในรูปของวาท
กรรมตาง ๆ ในระบบสังคม  ไมวาจะเปนวาทกรรมในระบบกฎหมาย  ระบบศาสนา  ฯลฯ  ลวนมี
ผลตอปฏิบัติการทางวาทกรรม  เชน  มีสวนสรางกรอบความคิดของผูตอบ  ทําใหผูตอบตอบตาม
วาทกรรมกระแสหลักในสังคม

• ระดับสถาบัน  (Institutional  Level)

สําหรับปฏิบัติการดานสังคมวัฒนธรรมในระดับสถาบันนี้  หมายถึง  สถาบันสื่อมวลชน
ซึ่งถือเปนสถาบันหนึ่งที่มีสวนสําคัญในการกําหนดความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง  วา
ตองเปนอยางไร  ซึ่งการวิเคราะหในระดับสถาบันสื่อมวลชนนี้ผูวิจัยจะวิเคราะหในประเด็นของ
ความแตกตางของสื่อแตละประเภท   ที่มีผลตอการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางกัน  ดังตอไปนี้

1. ความแตกตางเชิงเทคนิค

สื่อส่ิงพิมพเปนสื่อมวลชนที่สื่อสารโดยตัวอักษรและภาพนิ่ง  และสามารถใหเนื้อหาได
อยางละเอียดโดยผานการใชภาษา  ดังนั้น  การตอบปญหาทางเพศผานสื่อส่ิงพิมพจึงสามารถให
ขอมูลไดโดยละเอียด  มีความเปดเผยมากกวาสื่อกระจายเสียง  แตอยางไรก็ตามสื่อส่ิงพิมพก็มีขอ
จํากัดที่ไมสามารถทําการสงขาวสารโดยตรงไปยังผูรับสาร  แตตองอาศัยชองทางของสื่อ  นอกจาก
นี้  การสื่อสารผานสื่อส่ิงพิมพก็มีรูปแบบการสื่อสารทางเดียว  ดังนั้น  จึงขาดการปฏิสัมพันธกัน
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ระหวางผูตอบและผูถาม  ทําใหการสื่อสารไมอาจเจาะรายละเอียดไดอยางลึกซึ้ง  และไมอาจ
ทราบขอขัดแยงของอีกฝายได  อยางไรก็ตาม  ขอจํากัดดังกลาวของสื่อส่ิงพิมพ  ก็เปนขอดีที่ทําให
ผูรับสารสามารถรักษาความเปนสวนตัวเองไวได  ทั้งนี้เพราะผูรับสารไมจําเปนตองติดตอกับผูรับ
สารโดยตรง

สําหรับส่ือกระจายเสียง คือส่ือวิทยุและโทรทัศน  มีความไดเปรียบสื่อส่ิงพิมพคือสามารถ
รับฟงเสียงได  และในกรณีของโทรทัศนก็สามารถมองเห็นภาพได  นอกจากนี้ยังมีการถายทอด
และรับสารไดเกือบจะในเวลาเดียวกับที่เหตุการณเกิดขึ้น  เชน  การจัดรายการสดในวิทยุ  เปนตน
ในสวนของรูปแบบการสื่อสาร  สื่อกระจายเสียงก็มีรูปแบบการสื่อสารสองทางที่ทําใหผูสงสารและ
ผูรับสารมีโอกาสติดตอกันโดยตรงมากขึ้น  ดังนั้น  รูปแบบของเนื้อหาและการนําเสนอที่เกิดขึ้นจึง
มีความหลากหลายกวาสื่อส่ิงพิมพ  แตอยางไรก็ตาม  ผูวิจัยพบวาการนําเสนอการตอบปญหาทาง
เพศในสื่อกระจายเสียงเปนการสื่อสารทางเดียวมากกวา  ทั้งนี้เพราะเรื่องเพศสําหรับสังคมไทยไม
ใชเร่ืองที่สามารถคุยกันไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ

สําหรับส่ือกระจายเสียงอิเล็กทรอนิกสหรือส่ืออินเตอรเน็ตนั้น  มีคุณสมบัติทางดานเทคนิค
ที่ใกลเคียงกับส่ือกระจายเสียงมาก  แตจะมีสมรรถนะสูงกวาทั้งในเรื่องของการแพรกระจายและ
ความสามารถในการติดตอกับผูรับสาร  กลาวคือ  สื่ออินเตอรเน็ตนั้นผูรับสารสามารถจะปอนกลับ
ปฏิกิริยาไปยังผูสง  และสามารถเลือกติดตอกับผูรับสารดวยกันไดโดยตรง  ดังนั้น  เนื้อหาที่เกิดขึ้น
จึงมีความเปนสวนตัวมากกวาสื่อส่ิงพิมพและส่ือกระจายเสียง  ดวยเหตุนี้ทําใหผูทําการสื่อสารแต
ละคนสามารถติดตอกันไดโดยเสรี  และมีการพูดคุยกันไดอยางอิสระ  อยางไรก็ตาม  จากการวิจัย
ของสุมนา  อุษณียมาศ  (2543)  พบวา  ถึงแมการสนทนาทางคอมพิวเตอรจะใหอิสระอยางเต็มที่
ในการแสดงความปรารถนาและความพึงพอใจทางเพศ  แตเนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมที่มี
Superego  สูงและแรง  การจะแสดงออกเรื่องเพศไมวาจะเปนการกระทําหรือคําพูด  ถาแสดงออก
อยางโจงแจงจะไดรับการประณามจากสังคม  ดังนั้นการสนทนาทางคอมพิวเตอรที่ดูผิวเผินจะเปน
อิสระจากกฎระเบียบหรือมาตรฐานทางสังคม  หากพิจารณาใหถี่ถวนจะพบวาการปฏิบัติหรือการ
แสดงออกตามวัฒนธรรมไทย  ไมอาจถูกขจัดออกไดดวยการสื่อสารผานคอมพิวเตอร

2. ความแตกตางเชิงเศรษฐกิจ-การเมือง

เมื่อพิจารณาประเด็นเรื่องเศรษฐกิจ-การเมืองแลวจะพบวา  ส่ือกระจายเสียงเปนสื่อที่มีขอ
จํากัดในเรื่องนี้มากที่สุด  กลาวคือ  สื่อกระจายเสียงเปนสื่อที่ดํารงอยูไดดวยระบบของการโฆษณา
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ดังนั้น  จึงมีความตองการผูสนับสนุนรายการเพื่อทําใหรายการสามารถดํารงอยูได  และเมื่อผู
สนับสนุนรายการตองการใหเนื้อหาออกมาอยางไร  ก็จําเปนตองเปนตามนั้น  เชน  การที่รายการ
“ชูรัก  ชูรส”  ตองเกิดมิสซูซี่ขึ้นมาก็เปนเพราะผูสนับสนุนรายการคือยาคุมยี่หอหนึ่งตองการใหขาย
ภาพของมิสซูซี่  ทั้งนี้เปนดังที่คุณอํานวยพร  เอ่ียมพันธ  ผูควบคุมการผลิตรายการชูรัก  ชูรส
กลาววา

“มันเปนเรื่องของระบบทุนนิยม คือ ระบบสื่อมวลชนเกิดขึ้นเพื่อรองรับ
ระบบทุนนิยม  มันไมไดทําเพื่อประโยชนของประชาชน  ถาทําคุณตอง
จัดเลยวาทุกสถานีจะตองมีรายการที่เปนสาระสําหรับประชาชน  โดยมี
เงินสนับสนุนจากรัฐบาล  แตรายการมันอยูไมไดนี่  รายการมันตองมีคา
ใชจาย  และเมื่อสปอนเซอรตองการขายภาพมิสซูซี่  เราก็ตองคิดวาทํา
ยังไงมิสซูซี่ถึงจะเปนที่รูจักของรายการเรา”

ผลจากการที่ผูสนับสนุนรายการรายนี้เขามา  ไดมีความสัมพันธกับการคัดเลือกเนื้อหา
ของรายการ  กลาวคือ  จะตองมีการคัดคําถามผูหญิงที่เกี่ยวกับยาคุม  และการคุมกําเนิดดวย  ดัง
นั้น  กลาวไดวาสื่อกระจายเสียงเปนสื่อที่ไดรับอิทธิพลทางดานเศรษฐกิจโดยตรง  ในขณะที่ส่ือ
อินเตอรเน็ตจะเปนในลักษณะตรงขาม  เพราะสื่ออินเตอรเน็ตเปนสื่อที่ไมถูกผูกขาดและควบคุม
จากฝายผูสงสาร  ไมจําเปนตองเปนผลงานขององคกรหรือบริษัทใหญ ๆ เทานั้น  ดังนั้น  การถูก
ควบคุมจากอํานาจทางเศรษฐกิจในส่ืออินเตอรเน็ตจึงเปนไปไดยาก

ในแงการเมือง  ส่ือส่ิงพิมพมีเอกชนเปนผูบริหาร  ในขณะที่ส่ือกระจายเสียงจะตองถูกควบ
คุมจากอํานาจรัฐคอนขางสูง  ทั้งนี้เนื่องจากความจําเปนทางเทคนิค  (คลื่นแมเหล็กไฟฟามีจํากัด)
ผลประโยชนของรัฐ  การแขงขันทางธุรกิจ  ทางเลือกของประชาชน  หรือจากวัฒนธรรมประเพณี
ดังเราจะเห็นวา  การนําเสนอรายการที่ตอบปญหาทางเพศในสื่อกระจายเสียงมีความเปนไปได
ยากในสังคมไทย

3. ความแตกตางเชิงสังคม-วัฒนธรรม

การนําเสนอเรื่องเพศผานสื่อมวลชนนั้น เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับมิติทางดานสังคมและ
วัฒนธรรมโดยตรง  ทั้งนี้เพราะสังคมไทยเปนสังคมที่มองวาเรื่องเพศเปนเรื่องลามก  อนาจาร
หยาบคาย  ดังนั้น  การจะนําเสนอเรื่องเพศในพื้นที่สาธารณะจึงเปนไปไดยากในสังคมไทย  โดย
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เฉพาะอยางยิ่งในส่ือกระจายเสียง  ที่เปนสื่อที่มีระดับการควบคุมคอนขางเขมงวดดังกลาวมาแลว
ดังเราจะพบวามีรายการที่ตอบปญหาทางเพศเปนจํานวนนอยมาก  เมื่อเทียบกับส่ือส่ิงพิมพ  และ
อินเตอรเน็ต  ที่มีความเขมงวดในการนําเสนอเนื้อหานอยกวา

จากการวิเคราะหการปฏิบัติการทางวาทกรรม  และปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมขางตน
ผูวิจัยไดขอสรุปวา  มิติทั้งสองสวนดังกลาวมีปฏิสัมพันธกัน  โดยลักษณะของการปฏิบัติการทาง
วาทกรรม อันไดแก  ผูนําเสนอตัวบท  การคัดเลือกคําถาม  รูปแบบการสื่อสาร  และกลุมเปาหมาย
มีบางสวนที่สอดคลองกับวาทกรรมกระแสหลักในระบบสังคม-วัฒนธรรม  ระบบกฎหมาย  และ
ระบบศาสนา  ซึ่งสนับสนุนอุดมการณพอเปนใหญ  (Patriarchy)  และวาทกรรมบางสวนก็มีความ
สอดคลองกับวาทกรรมทวนกระแส  อันไดแก  วาทกรรมของกลุมสตรีนิยม  ซึ่งทําใหความหมายที่
ออกมาจากกระบวนการดังกลาว  มีการแบงออกเปนหลายลักษณะอันไดแก  ลักษณะอนุรักษ
ลักษณะปฏิรูป  และลักษณะกาวหนา  ดังกลาวมาแลว



บทที่ 7

การเปรียบเทียบเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ
ในสื่อมวลชนไทย

สําหรับการวิเคราะหเปรียบเทียบเนื้อหา และรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ
ในสื่อมวลชนไทยครั้งนี้  ผูวิจัยจะนําขอมูลความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยแตละ
ประเภทที่ไดวิเคราะหมาแลวในบทที่  5  มาเปรียบเทียบในเรื่อง  “การเปลี่ยนแปลงของคานิยม
เร่ืองเสรีภาพทางเพศ”  วามีความกาวหนา  หรือยังมีเนื้อหาคงเดิมในแตละสื่อ  นอกจากนี้  ในสวน
ของการเปรียบเทียบรูปแบบ  ผูวิจัยจะนําขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบของการตอบปญหาทางเพศในสื่อ
มวลชนไทยที่นําเสนอมาแลวในบทที่  4    มาเปรียบเทียบความแตกตางเรื่อง  “รูปแบบของการสื่อ
สาร”  ในสื่อมวลชนไทยแตละประเภท  ทั้งนี้เพื่อตอบคําถามวารูปแบบการสื่อสารดังกลาวจะมี
ความสัมพันธกับรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา และลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพ
ทางเพศในสื่อมวลชนไทยหรือไม  อยางไร

การนําเสนอผลการวิเคราะห  จะเรียงลําดับตามหัวขอ  ดังตอไปนี้

1. การเปรียบเทียบเนื้อหาของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย
-  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของคานิยมเร่ืองเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยแต
ละประเภท

2. การเปรียบเทียบรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย
-  รูปแบบของการสื่อสารในสื่อมวลชนไทยแตละประเภท
-  ความสัมพันธระหวางรูปแบบของการสื่อสารและรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา
- ความสัมพันธระหวางรูปแบบของการสื่อสาร  และลักษณะความกาวหนาของ
เนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศ

ในแตละหัวขอ  ผูวิจัยจะนําเสนอในสวนของตารางเปรียบเทียบเปนลําดับแรก  และขอมูล
รายละเอียดเปนลําดับตอมา  โดยแยกวิเคราะหเปนสื่อส่ิงพิมพ  ส่ือกระจายเสียง  และสื่อ
อินเตอรเน็ต  ซึ่งผลการวิเคราะหในประเด็นตาง ๆ มีดังนี้
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1. การเปรียบเทียบเนื้อหาของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย

• ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของคานิยมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยแต
ละประเภท

จากการวิเคราะหเนื้อหาในบทที่  5  ผูวิจัยไดขอสรุปวา  ลักษณะการใหความหมายเรื่อง
เสรีภาพทางเพศในประเด็นตาง ๆ ในสื่อมวลชนไทยนั้น  มีอยู  3  ลักษณะ  ดังนี้

1. ความหมายในลักษณะอนุรักษ
2. ความหมายในลักษณะปฏิรูป
3. ความหมายในลักษณะกาวหนา

สําหรับเนื้อหาในบทนี้  ผูวิจัยจะนําเนื้อหาที่ไดวิเคราะหในแตละสื่อนั้นมาเปรียบเทียบกัน
วา  เนื้อหาของสื่อมวลชนใดที่มีลักษณะของความกาวหนาในเรื่องเสรีภาพทางเพศมากที่สุด  และ
สื่อใดที่ยังคงลักษณะของการอนุรักษไว  และเปนเพราะเหตุใด  โดยผูวิจัยจะนําเสนอเปนตาราง
เปรียบเทียบความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยแตละประเภท  ดังนี้
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จากตารางที่  10  และ  11  เปนลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศ
ในประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  และการสําสอนทางเพศ
ในสื่อมวลชนไทย  3  ประเภทใหญ ๆ ไดแก  สื่อส่ิงพิมพ  สื่อกระจายเสียง  และสื่ออินเตอรเน็ต  ซึ่ง
สามารถอธิบายได  ดังนี้

1. การเปลี่ยนแปลงคานิยมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อสิ่งพิมพ

สําหรับประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศครั้งนี้  แบง
ออกเปนระดับการบอกรัก  และระดับการบอกความตองการทางเพศ  ซึ่งผลการวิเคราะหเนื้อหา
พบวา  ปรากฏคําถามประเด็นนี้เฉพาะผูหญิง  นั่นแสดงใหเห็นวาปญหานี้เปนปญหาเฉพาะของ
ฝายหญิง  ซึ่งการใหความหมายของผูตอบคือ  ผูหญิง  “อาจจะ”  เปนฝายเร่ิมตนบอกรักกอนได
แสดงใหเห็นวาคานิยมเร่ืองดังกลาวมีความกาวหนามากขึ้น  จากเดิมที่ผูหญิงตองเปนฝายสนอง
อยางเดียวเทานั้น  ไมสามารถเปนฝายเสนอไดเลย

เมื่อพิจารณาประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศพบวา  ผู
หญิง  “ควร”  เปนฝายเริ่มกอน  และ  “อาจจะ”  เปนฝายเร่ิมกอนได  แตมีขอแมวาจะตองเปนผู
หญิงที่ผานการสมรสแลว  และการบอกความตองการนั้นก็ตองบอกกับคูสมรสของตนเองเทานั้น
นั่นแสดงวา  ถึงแมเนื้อหาในประเด็นนี้จะมีความกาวหนามากขึ้น  โดยจากเดิมที่เห็นวาผูหญิงไม
ควรบอกความตองการทางเพศแมแตกับสามีของตนเอง  แตการกําหนดเงื่อนไขเรื่องสถานภาพ
สมรสก็แสดงใหเห็นวา  ผูหญิงไมมีเสรีภาพทางเพศอยางแทจริง  แตผูหญิงถูกแบงดวยสถานภาพ
สมรส  โดยผูหญิงที่สมรสแลวจึงจะมีเสรีภาพในเรื่องดังกลาวมากขึ้น

ในทางตรงกันขาม  เมื่อพิจารณาฝายชายจะเห็นวา  จากการที่ไมปรากฏคําถามประเด็นนี้
จากฝายชายก็แสดงใหเห็นวา  ผูชายยังเปนอภิสิทธิ์ชนที่ไดรับอนุญาตใหเปนฝายเริ่มตนในการ
แสดงความสัมพันธระหวางเพศไดโดยไมมีเงื่อนไขใด ๆ ซึ่งก็เปนเชนนี้มาตลอดตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน

สําหรับประเด็นเรื่องการสําสอนทางเพศนั้น  ผูวิจัยแยกพิจารณาเปนการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสและการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  ซึ่งการใหความหมายตอประเด็นนี้ของสื่อส่ิงพิมพนั้น
ถือไดวา  “เปนตัวแทนความคิดของผูหญิง”  ทั้งนี้เพราะผูตอบทั้งหมดเปนผูหญิง  ซึ่งผูวิจัยพบวา
ผูหญิงมีความกาวหนาในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากขึ้น  โดยอางเรื่องอิทธิพลของความ
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รักที่อาจทําใหหามใจไมอยู  และเรื่องความเทาเทียมทางเพศ  ดังนั้นการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
จึง  “อาจจะ”  มีได  แตทั้งนี้ผูหญิงจะตองรูจักวิธีการปองกันตัวเองอยางดี  แตอยางไรก็ตาม  ขอ
อางเรื่องความเสียเปรียบทางดานสรีระของผูหญิงที่อาจเกิดการตั้งครรภขึ้นได  ก็ทําใหผูหญิงไม
อาจมีเสรีภาพทางเพศในการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดอยางเต็มที่  ดังนั้น  ความคิดเชิงอนุรักษ
นิยมจึงเห็นวา  ผูหญิง  “ไมควร”  มีเพศสัมพันธกอนสมรส  ทั้งนี้โดยอางเรื่องพรหมจรรยและความ
บริสุทธิ์วายังเปนคุณคาที่สําคัญของผูหญิง  สวนผูชายนั้นไมมีขอเสียเปรียบใด ๆ ดังนั้นจึง  “ควรมี
ได”  โดยมีขอแมเพียงวาตองอยูในวัยที่เหมาะสม  นั่นคือ  ไมใชวัยรุนและไมอยูในวัยเรียน

ในประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้น  คานิยมเกี่ยวกับเรื่องนี้ในผูหญิงยังไมมี
ความกาวหนาเลย  ซึ่งเราจะเห็นวา  ถึงแมผูตอบจะเปนผูหญิง  แตปฏิบัติการทางสังคมและวัฒน
ธรรมก็ทําใหความคิดของผูตอบเหลานั้นมีลักษณะไปตามวาทกรรมกระแสหลัก  ที่เห็นวาผูหญิง
“ตองไมมี”  เพศสัมพันธนอกสมรส  เพราะเปนเรื่องผิดศีลธรรมอยางรายแรง  กอความเดือดรอนให
ครอบครัวคนอื่น  และผูหญิงที่ทําถือเปน  “หญิงชั่ว”  เปนตน

กลาวสรุปไดวา  ลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อส่ิงพิมพมี
ลักษณะปฏิรูปมากขึ้น ในประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ
กลาวคือ  ผูหญิง  “อาจจะ”  บอกรักและบอกความตองการทางเพศของตนเองได  สําหรับประเด็น
เร่ืองการสําสอนทางเพศพบวา  ยังมีลักษณะเชิงอนุรักษนิยมเปนสวนใหญที่เห็นวาผูหญิง  “ไม
ควร”  มีเพศสัมพันธกอนสมรส  หรือถามีไดก็ตองรูจักปองกันตนเอง  สวนการมีเพศสัมพันธนอก
สมรสนั้นเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย  ผูหญิงยังคงตองยึดคติ  “ผัวเดียว  เมียเดียว”  ในขณะที่ฝาย
ชายยังเปนอภิสิทธิ์ชน ที่สามารถกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ได  โดยไมเสียหาย  และไมถูกตําหนิใด ๆ

2. การเปลี่ยนแปลงคานิยมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อกระจายเสียง

จากการวิเคราะหตัวบทในสื่อกระจายเสียงพบวา  ไมปรากฏคําถามในประเด็นเรื่องการ
เปนฝายเริ่มตนในการบอกรักกอนเลย  ไมวาจากเพศใด  นั่นแสดงใหเห็นวา  เร่ืองของการที่ใครจะ
บอกรักกอนนั้นไมเปนปญหาแลว  และแสดงใหเห็นอีกวามีลักษณะของความกาวหนาขึ้นใน
ประเด็นนี้

สําหรับการบอกความตองการทางเพศนั้น  ผูตอบเห็นวาผูหญิง  “ควรจะ”  เร่ิมกอนได  ใน
ขณะที่ผูชายนั้น  “ตองเริ่มกอน”  อยูแลว  แสดงวาคานิยมเร่ืองการเปนฝายเริ่มตนในการบอก
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ความตองการทางเพศมีการกําหนดเปน  “มาตรฐานซอน”  แตอยางไรก็ตาม  การกําหนดดังกลาว
ก็มีลักษณะความกาวหนาขึ้น  แตทั้งนี้ก็มีเงื่อนไขวา  ผูหญิงที่จะบอกไดจะตองผานการสมรสแลว
เทานั้น  ในขณะที่ผูชายไมตองมีเงื่อนไขเลย

ในประเด็นเรื่องการสําสอนทางเพศผูวิจัยพบวา  สื่อกระจายเสียงเปนสื่อที่ถือวา  “เปนตัว
แทนความคิดของแพทย”  ทั้งนี้เพราะผูตอบทั้งหมดเปนแพทย  โดยวาทกรรมของแพทยที่อางเรื่อง
ลักษณะทางชีววิทยา  รวมถึงอิทธิพลของฮอรโมนเพศชาย  ทําใหเร่ืองการทีเพศสัมพันธของผูชาย
เปนเรื่องปกติ  ดังนั้นผูชายจึงมีสิทธิ์มีเพศสัมพันธกอนแตงได  และการอางเรื่องหนาที่ในการขยาย
เผาพันธุ  ก็ยิ่งทําใหการมีเพศสัมพันธเปน  “สิ่งจําเปน”  สําหรับผูชาย  แตสําหรับผูหญิงยังถูกควบ
คุมดวยกรอบแนวคิดแบบอนุรักษนิยมที่เห็นวาผูหญิง  “ไมควร”  มีเพศสัมพันธกอนสมรส  โดยอาง
ขอเสียเปรียบทางดานสรีระ  หรือ  “อาจจะ”  มีได  แตตองอยูในวัยที่เหมาะสม  คือ  ไมอยูในวัย
เรียน

ในกรณีของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  วาทกรรมของแพทยก็ทําใหการมีเพศสัมพันธ
นอกสมรสเปน  “ส่ิงจําเปน”  ของผูชาย  โดยอางเรื่องอิทธิพลของฮอรโมนเพศชาย  ที่ยอมตองการ
ความแปลกใหมในเร่ืองเพศอยูเสมอ  ดังนั้นผูชายจึงไมใชฝายที่ตองถูกตําหนิ  แตผูที่ตองถูกตําหนิ
คือ  “ผูหญิง”  ที่ไมรูจักดูแลตนเองใหมีความสดใส  และไมทําใหชีวิตสมรสมีความซ้ําซากจําเจ  ดัง
นั้น  สําหรับผูหญิงแลว  “ไมควร”  มีเพศสัมพันธนอกสมรสอยางยิ่ง  โดยอางเรื่องการรักษาสถาบัน
ครอบครัวไว  โดยหากผูชายไปมีผูหญิงคนใหม  ผูหญิงตองกลับมาพิจารณาความบกพรอง  พรอม
ทั้งปรับปรุงแกไขตนเอง

กลาวโดยสรุปไดวา  ลักษณะเนื้อหาของสื่อกระจายเสียงมีลักษณะปฏิรูปในประเด็นเรื่อง
การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  เชนเดียวกับส่ือส่ิงพิมพ  แตสําหรับ
ประเด็นเรื่องการสําสอนทางเพศ  ทั้งการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  และการมีเพศสัมพันธนอก
สมรสเปนสิ่งที่  “ไมควรกระทํา”  ของผูหญิง  แตกลับเปน  “ส่ิงจําเปน”  ของผูชาย  ทั้งนี้โดยอาง
เร่ืองอิทธิพลของฮอรโมนเพศชาย  ซึ่งเปนวาทกรรมทางการแพทย  ดังนั้นสิ่งที่วาทกรรมสรางขึ้นมา
จึงมีความนาเชื่อถือ  และมีความชอบธรรม  สงผลใหลักษณะเนื้อหาเรื่องการสําสอนทางเพศยังคง
ลักษณะของการอนุรักษความคิดเดิม ๆ ของสังคมเอาไว
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3. การเปลี่ยนแปลงคานิยมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่ออินเตอรเน็ต

จากการวิเคราะหตัวบทในสื่ออินเตอรเน็ตพบวา  ไมปรากฏคําถามในประเด็นเรื่องการเปน
ฝายเริ่มตนในการบอกรักเชนเดียวกับส่ือกระจายเสียง  นั่นแสดงวาประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่ม
ตนในการบอกรักกอนไมใชปญหาแลว  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาใครจะเปนฝายเริ่มกอนก็ได  และ
เมื่อพิจารณาประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศพบวา  มีความกาว
หนาไปมาก  นั่นคือ  เห็นวาผูหญิง “ตอง”  เปนฝายเร่ิมกอนบาง  ไมจําเปนตองรอใหผูชายเปนฝาย
เร่ิมกอนเสมอไป  ทั้งนี้โดยอางเรื่องความเทาเทียมทางเพศ และยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้นผู
หญิงจึงควรมีเสรีภาพทางเพศที่มากขึ้น  สวนผูชายนั้นก็ยังคง  “ตอง”  เปนฝายเร่ิมตนกอนอยูแลว

สําหรับประเด็นเรื่องการสําสอนทางเพศที่ผูวิจัยแบงเปน  2  กรณีคือ  การมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส  และการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้น  พบวา  ในประเด็นแรกมีความคิดเห็นเขามาทั้ง  2
ลักษณะ นั่นคือ  ฝายที่เห็นวาผูหญิง  “ควรมี”  เพศสัมพันธกอนสมรสได  และผูหญิง  “ไมควรมี”
เพศสัมพันธกอนสมรส  แตความคิดเห็นโดยสวนใหญแลวเห็นวาผูหญิง  “ไมควรมี”  ทั้งนี้โดยอาง
เร่ืองความเสียเปรียบทางดานสรีระ  และการอางเรื่องสังคมไทยยังไมยอมรับ

สวนประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรสพบวา  ยังคงมีลักษณะอนุรักษอยู  นั่นคือ
เห็นวาผูหญิง  “ไมควรมี”  เพศสัมพันธนอกสมรส  และก็ไมควรไปเปนมือที่สามสรางความเดือด
รอนใหครอบครัวคนอื่นดวย  แตสําหรับผูชายนั้นความคิดเห็นโดยสวนใหญเห็นวา  “ควรมีได”
เพราะผูชายไมใชฝายเสียเปรียบ

กลาวสรุปไดวา  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่ออินเตอรเน็ตมีความกาวหนาใน
ประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  โดยเห็นวาผูหญิงก็  “ควร”
เปนฝายเริ่มตนกอนได  ไมใชเร่ืองเสียหาย  แตสําหรับประเด็นเรื่องการสําสอนทางเพศ  มีทั้ง
ลักษณะอนุรักษและลักษณะปฏิรูป  โดยประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  ปรากฏ
ลักษณะอนุรักษนิยมในผูหญิงอยางยิ่ง   ดังนั้นกลาวไดวา  ถึงแมตัวสื่ออินเตอรเน็ตจะมีเทคโนโลยี
ที่กาวหนาไปมาก  แตเนื้อหาของสื่อก็ยังไมไดกาวหนาตามไปดวย  แตยังคงความคิดในเชิงอนุรักษ
อยู  ซึ่งมีลักษณะสอดคลองกับวาทกรรมกระแสหลักในสังคม
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จากการวิเคราะหลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อทั้ง 3
ประเภทพบวา  มีลักษณะความกาวหนาคลาย ๆ กัน  นั่นคือ

1. ประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศนั้น  พบวา
มีความกาวหนามากขึ้น  โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องการบอกรัก ในสื่อกระจายเสียงและสื่อ
อินเตอรเน็ตไมเห็นวาเปนปญหาอีกตอไป  แตสําหรับการเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการ
ทางเพศพบวา  จะมีลักษณะปฏิรูปมากขึ้นกวาในอดีต  กลาวคือ  ผูหญิงอาจจะเปนฝายเริ่มตน
กอนได  แตก็ตองมีเงื่อนไขมากํากับทุกครั้ง  นั่นคือ  ตองอยูในสถานภาพสมรสแลวเทานั้น  หรือ
ตองบอกเปนนัย ๆ ไมอาจแสดงออกไดอยางเปดเผย  เปนตน  แสดงใหเห็นวาประเด็นเรื่องการเปน
ฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศยังมีลักษณะกาวหนาไดไมเต็มที่  ตามความคิดของ
สังคมยังมองวาผูหญิงมีขอจํากัดบางประการ  ที่ทําใหไมสมควรเปนฝายเริ่มตนไดอยางชัดเจน
นอกจากนี้  ยังขึ้นอยูกับ  “ความอาย”  ของตัวผูหญิงเองดวย  ซึ่งเปนเพราะการไดรับการปลูกฝงใน
เร่ือง  “ผูชายเปนฝายเสนอ  ผูหญิงเปนฝายสนอง”  ทําใหผูหญิงที่ประพฤติผิดจากแบบแผนดัง
กลาวเกิดความละอาย  ซึ่งเทากับความอายเปนตัวควบคุมเรื่องเพศในผูหญิงไปโดยปริยาย

2. ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสยังมีลักษณะอนุรักษ  โดยความคิดเห็น
สวนใหญยังเห็นวา  ผูหญิง  “ไมควร”  มีเพศสัมพันธกอนสมรส  โดยอางอุดมการณเร่ืองการรัก
นวลสงวนตัว  และเรื่องความบริสุทธิ์ของผูหญิงเปนสําคัญ  ดังนั้น  ถึงแมจะมีบางความคิดที่เห็น
วาผูหญิง  “อาจจะมีได”  แตก็ไมอาจมีไดโดยเปดเผย  ดังเราจะเห็นไดจากคําถามของผูหญิงที่ถาม
เขามามากวา  ทําอยางไรผูชายจะไมรูวาตนเองเคยผานผูชายมากอน  ซึ่งแสดงใหเห็นวาสังคมยัง
ใหความสําคัญกับเรื่องนี้อยูมาก  ผูหญิงจึงเกิดความกังวลในเรื่องดังกลาว

3. ประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  เปนประเด็นที่มีระดับความกาวหนา
ของเนื้อหานอยที่สุด  โดยความคิดเห็นสวนใหญยังเห็นวาผูหญิง  “ตอง”  ไมมีเพศสัมพันธนอก
สมรส  และแมแตผูชายเองก็  “ไมควรมี”  ดวย  ทั้งนี้เพราะเหตุผลทางดานศีลธรรม  เนื่องจาก
สังคมไทยนับถือศาสนาพุทธซึ่งระบุวา  การมีเพศสัมพันธนอกสมรสถือเปนขอหามในทางศาสนา
ดังนั้น  กลาวไดวาอิทธิพลของสถาบันศาสนามีสวนในการกําหนดเรื่องเสรีภาพทางเพศ  นอกจาก
นี้  ยังมีอุดมการณเร่ือง  “ผัวเดียว  เมียเดียว”  ที่ทําใหประเด็นดังกลาวมีความกาวหนาไปไดยาก
แตอยางไรก็ตาม  ก็จะพบวาผูชายก็ยังคงมีเพศสัมพันธนอกสมรสได  โดยไมถูกตําหนิเชนเดียวกับ
ฝายหญิง  ซึ่งถือเปนการกําหนดมาตรฐานซอนในสังคมไทย  ทําใหมีการยึดถืออุดมการณ  “ผัว
เดียว”  อยางเหนียวแนน  แตไมเครงครัดกับอุดมการณ  “เมียเดียว”
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2. การเปรียบเทียบรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย

• รูปแบบของการสื่อสารในสื่อมวลชนไทยแตละประเภท

ดังไดวิเคราะหมาแลวในบทที่  4  วา  รูปแบบการสื่อสารของการตอบปญหาทางเพศในสื่อ
มวลชนไทยมี  2  ลักษณะ  ไดแก

1. การสื่อสารทางเดียว  (One-way  Communication)  เปนการสื่อสารในทิศทาง
เดียวจากผูสงสารไปยังผูรับสาร  ซึ่งจะพบรูปแบบการสื่อสารนี้ในสื่อส่ิงพิมพเปนสวนใหญ  และใน
สื่อกระจายเสียงบางสวน

2. การสื่อสารสองทาง  (Two-way  Communication)  เปนการสื่อสารแบบมีปฏิ
สัมพันธกัน  (Interactive)  ระหวางผูสงสารและผูรับสาร  ซึ่งจะพบรูปแบบการสื่อสารนี้ในสื่อ
กระจายเสียง  และสื่ออินเตอรเน็ตเปนสวนใหญ

• ความสัมพันธระหวางรูปแบบของการสื่อสารและรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา

ดวยเหตุที่รูปแบบการสื่อสารในแตละส่ือมีความแตกตางกันดังกลาวขางตน  ทําใหความ
หลากหลายของรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหามีความแตกตางกัน   ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอในรูปของ
ตารางแสดงความสัมพันธ  ดังตอไปนี้
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ตาราง 12  :  ตารางแสดงความสัมพันธระหวางรูปแบบของการสื่อสาร และรูปแบบการนําเสนอ
เนื้อหา

           รูปแบบการสื่อสาร
รูปแบบ
การนําเสนอเนื้อหา

การสื่อสารทางเดียว

สื่อส่ิงพิมพ

การสื่อสารสองทาง

   ส่ือกระจายเสียง           ส่ืออินเตอรเน็ต
1.   การสื่อสารผานตัว
อักษร / ภาพนิ่ง

2.   การสื่อสารผานทาง
โทรศัพท

3.   การสื่อสารแบบ
เผชิญหนากัน  (face to
face)  เชน  การพูดคุย
การสัมภาษณ

/               /                                 /

              /

              /

จากตารางจะเห็นวา  ส่ือส่ิงพิมพซึ่งมีรูปแบบการสื่อสารทางเดียวมีผลตอการนําเสนอเนื้อ
หาคือ  สามารถนําเสนอเนื้อหาผานตัวอักษร / ภาพนิ่ง  เทานั้น  ซึ่งลักษณะเนื้อหาดังกลาวนี้ทําให
เกิดความลาชาที่จะมีปฏิสัมพันธกัน   ผูสงสารและผูรับสารยังไมสามารถติดตอส่ือสารกันไดโดย
ทันที

สําหรับส่ือกระจายเสียงนั้น  ดวยคุณสมบัติทางดานเทคนิคจึงเอื้อใหมีการสื่อสารได  2
ทาง  ดังนั้น  รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาจึงมีความหลากหมายมากที่สุด  ไมวาจะเปนการติดตอส่ือ
สารผานตัวอักษร / ภาพนิ่ง  การสื่อสารผานทางโทรศัพท  และการสื่อสารแบบเผชิญหนากัน  ทํา
ใหเกิดการพูดคุย  ซักถาม  หรือการสัมภาษณกันไดอยางทันทีทันใด  มีการโตตอบกันจนเกิดความ
กระจางในหัวขอที่สนทนากันได
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สวนสื่ออินเตอรเน็ตนั้น  ถึงแมจะมีรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาไมหลากหลาย  กลาวคือ
สามารถติดตอกันผานทางตัวอักษร / ภาพนิ่ง เทานั้น  แตดวยคุณสมบัติของสื่ออินเตอรเน็ตที่เชื่อม
ตอถึงกันไดหมด  ทําใหผูส่ือสารสามารถมีปฏิสัมพันธกันไดทันที  ดังนั้นจึงกลาวไดวา  ส่ืออินเตอร
มีรูปแบบการสื่อสารสองทาง  นอกจากนี้สื่ออินเตอรเน็ตยังไมมีขอจํากัดเรื่องเวลาในการเสนอเนื้อ
หา  หากผูใชอินเตอรเน็ตเปดคอมพิวเตอรข้ึนมาเมื่อใด  ก็สามารถจะติดตอเพื่อพูดคุย  แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  และประสบการณ  ในประเด็นตาง ๆ ไดทันที  ดังนั้น  ถึงแมรูปแบบการนําเสนอเนื้อ
หาจะไมหลากหลาย  แตส่ืออินเตอรเน็ตก็จะมีความหลากหลายและลึกซึ้งของเนื้อหามากที่สุด

หลังจากผลการวิจัยที่นําไปสูขอสรุปที่แสดงใหเห็นวา  รูปแบบการสื่อสารมีความสัมพันธ
กับรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาอยางไรแลว  ลําดับตอไป  ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหวาความแตกตาง
ของรูปแบบการสื่อสารจะมีความสัมพันธกับลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทาง
เพศหรือไม  อยางไร

• ความสัมพันธระหวางรูปแบบของการสื่อสารและลักษณะความกาวหนาของเนื้อ
หาเรื่องเสรีภาพทางเพศ

การพิจารณาความสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารและลักษณะความกาวหนาของเนื้อ
หาเรื่องเสรีภาพทางเพศนี้  กลาวไดวาเปนการศึกษาความสัมพันธระหวาง  “พัฒนาการของ
เทคโนโลยีการสื่อสาร”  และ  “การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางวัฒนธรรม”  ทั้งนี้โดยใชเกณฑ
พิจารณาเรื่อง  “การสื่อสารทางเดียว”  และ  “การสื่อสารสองทาง”  ในการพิจารณาวา  รูปแบบดัง
กลาวจะมีผลตอ  “ความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศ”  อยางไร

กอนที่จะนําเสนอผลการวิเคราะห  ผูวิจัยจะขอนําเสนอลักษณะของเทคโนโลยีในการสื่อ
สารทางเดียว  และการสื่อสารสองทางกอนวามีลักษณะอยางไร  เพื่อนําไปใชในการวิเคราะห
ความสัมพันธกับลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ดังนี้
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              ไมมีปฏิสัมพันธกันระหวาง
  ผูสงสารและผูรับสาร

    เนื้อหาที่สงมีความเปนหนึ่งเดียว มีรูปแบบเปนการบรรยาย

              สงความคิดของผูสงสารไดครบถวน                     ผูสงสารไมสามารถประเมินไดวา
      ผูรับสารมีความเขาใจหรือไม

สําหรับรูปแบบการสื่อสารทางเดียว  เปนการสงสารจากผูสงสารไปยังผูรับสารในทิศทาง
เดียว  จึงไมมีปฏิสัมพันธกันระหวางผูสงสารและผูรับสาร  ดังนั้น  ลักษณะของการสื่อสารผานรูป
แบบการสื่อสารนี้จะเปนการบรรยาย  ซึ่งลักษณะของการสื่อสารในลักษณะนี้มีจุดออนคือ  ผูสง
สารจะไมสามารถประเมินไดวาผูรับสารมีความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาสารที่สงไปหรือไม  เพียงใด
และการสื่อสารนั้นสัมฤทธิ์ผลตรงตามที่ผูสงสารตองการหรือไม  แตอยางไรก็ตาม  การสื่อสารทาง
เดียวก็ทําใหผูสงสารสามารถสงผานความคิดไปยังผูรับสารจํานวนมากไดครบถวนตามประเด็นที่ผู
สงสารตองการจะนําเสนอ  และมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

รูปแบบการสื่อสารทางเดียวกับลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศ

จากแผนภาพของการสื่อสารทางเดียวจะเห็นไดวา  จุดเดนของการสื่อสารรูปแบบนี้ในแง
ของเนื้อหาก็คือ  ผูสงสารสามารถสงเนื้อหาที่มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดอยางครบถวน  ตรง
ตามวัตถุประสงคของผูสงสาร  ดังนั้น  ในการตอบปญหาทางเพศผานสื่อส่ิงพิมพซึ่งถือเปนสื่อที่มี
การสื่อสารทางเดียว  ผูสงสารจึงสามารถสรางความเปนแบบแผนเดียวกันของวัฒนธรรมทางเพศ
ได  โดยการสงผานความคิดของตนไปในการตอบปญหาทางเพศ  ซึ่งความคิดดังกลาวยอมมี
ลักษณะไปตามวัฒนธรรมกระแสหลัก  (Mainstream)  โดยผูสงสารจะมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการ
ถายทอดวัฒนธรรมกระแสหลักดังกลาว  ดังจะเห็นไดวา  ผูสงสารเปนผูมีอํานาจที่จะ  “คัดเลือกคํา
ถาม”  ที่ตนเองตองการนําเสนอ  ดังนั้น  เมื่อผูสงสารอยูในโลกที่มีวัฒนธรรมกระแสหลักเปนอยาง
ไร  ก็มีแนวโนมที่จะคัดเลือกเนื้อหา  หรือนําเสนอเนื้อหาที่สอดคลองกับวัฒนธรรมดังกลาวนั้น

เมื่อพิจารณาประเด็นเรื่องเสรีภาพทางเพศที่ผูวิจัยตองการศึกษา  คือ  การเปนฝายเริ่มตน
ในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  และการสําสอนทางเพศ คือ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

การส่ือสาร
ทางเดียว
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และการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  ก็จะพบวา  ผูตอบคําถามมีการคัดเลือกประเด็นบางประเด็นเทา
นั้นมานําเสนอ  เชน  การใหคุณคากับพรหมจรรยและความบริสุทธิ์ของผูหญิง  ซึ่งการเลือกหยิบ
ประเด็นดังกลาวมานําเสนอแสดงใหเห็นวา  เร่ืองดังกลาวยังอยูในกระแสความสนใจของสังคม  ซึ่ง
ลักษณะคําตอบในประเด็นนี้ยังคงมีลักษณะอนุรักษนิยมอยูมาก  ที่เห็นวาพรหมจรรยและความ
บริสุทธิ์เปนคุณคาที่สําคัญของผูหญิง  ดังเราจะเห็นไดจากคําตอบที่วา  “เปนผูหญิงควรตองรัก
นวลสงวนตัว  และไมชิงสุกกอนหาม”  เปนตน

สําหรับประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  โดยเฉพาะ
ประเด็นเรื่องการบอกรักนั้น  พบวา  มีการเลือกหยิบประเด็นนี้มานําเสนอเฉพาะในสื่อส่ิงพิมพเทา
นั้น  ซึ่งแสดงใหเห็นวาประเด็นดังกลาวลดความสําคัญลงในสังคม  หรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวา
การที่ใครจะเปนฝายเริ่มตนบอกรักกอนนั้นไมเปนปญหาแลวในสังคมปจจุบัน  ทั้งนี้เพราะประเด็น
ดังกลาวยังไมมีเร่ืองเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ  แตถาหากมีเร่ืองเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ  ก็
จะมีมาตรฐานของคําตอบอีกลักษณะหนึ่ง  ดังไดกลาวถึงมาแลว

ดังนั้นกลาวไดวา  รูปแบบการสื่อสารทางเดียวนั้นมีผลตอลักษณะความกาวหนาของเนื้อ
หาเรื่องเสรีภาพทางเพศ  โดยขึ้นอยูกับอิทธิพลของผูสงสารเปนตัวสําคัญวาผูสงสารจะมีแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องเสรีภาพทางเพศอยางไร  ก็ยอมมีแนวโนมที่จะนําเสนอแนวความคิดเชนเดียวกันนั้น
ไปในการตอบปญหาทางเพศ  และโดยเหตุที่ผูสงสารจะไมสามารถประเมินไดวาผูรับจะมีปฏิกิริยา
ตอบกลับอยางไรตอประเด็นดังกลาว  รวมถึงการที่ผูสงสารไมอาจซักถามรายละเอียดเพิ่มเติมได
ในกรณีที่ขอมูลไมชัดเจน  ดังนั้น  จึงทําใหผูสงสารไมสามารถรับรูสภาพความเปนจริงของปญหา
ไดวาความจริงแลวผูหญิงถูกจํากัดสิทธิและเสรีภาพทางเพศอยางไร  ก็ทําใหผูสงสารยังคงถาย
ทอดเนื้อหาที่เปนวัฒนธรรมกระแสหลักตอไป  ดังนั้น  รูปแบบการสื่อสารทางเดียวจึงเอื้อตอการที่
เนื้อหาจะมีความเปนอนุรักษนิยมมากกวาลักษณะความกาวหนา

อันดับตอไป  ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหวารูปแบบการสื่อสารสองทางจะมีความสัมพันธกับ
ลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศอยางไร  โดยจะนําเสนอแผนภาพแสดง
ลักษณะของการสื่อสารสองทางกอน  ดังนี้
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มีปฏิสัมพันธกันระหวาง
  ผูสงสารและผูรับสาร

        เนื้อหามีความหลากหลาย  มีรูปแบบเปนการพูดคุย  สนทนา
สัมภาษณ  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

                    มีขอจํากัดทางดานระยะเวลา                       ผูสงสารรับรูวาผูรับสารมีทัศนคติ
    อยางไร  ตอเนื้อหาที่สงไป

การสื่อสารสองทางนั้นพบวา  ผูสงสารและผูรับสารจะมีปฏิสัมพันธตอกัน  ดังนั้นลักษณะ
ของการสื่อสารรูปแบบนี้จึงเปนการพูดคุย  การสัมภาษณ  และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
ซึ่งผูสงสารจะสามารถรับรูไดทันทีวา ผูรับสารมีความเขาใจหรือมีทัศนคติอยางไรตอเนื้อหาที่สงไป
ทําใหมีการสื่อสารเพิ่มเติมหากเกิดความไมเขาใจได  จึงทําใหใหเกิดความเขาใจในเนื้อหามากกวา
การสื่อสารทางเดียว  แตอยางไรก็ตามการสื่อสารรูปแบบนี้ก็ตองใชระยะเวลานานในการสื่อสาร
เพื่อใหไดเนื้อหาที่ครบถวน  และมีความเขาใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ทั้งนี้เพราะการพูดคุยแบบ
มีปฏิสัมพันธกันจะทําใหเนื้อหาที่ไดมีความหลากหลาย  ไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

รูปแบบการสื่อสารสองทางกับลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศ

จากแผนภาพของการสื่อสารสองทางจะเห็นไดวา  จุดเดนของรูปแบบการสื่อสารสองทาง
ก็คือ  ผูสงสารและผูรับสารสามารถมีปฏิสัมพันธตอกันไดทันที  ดังนั้นจึงทําใหเนื้อหาที่ไดมีความ
หลากหลายและลึกซึ้งมากกวาการสื่อสารทางเดียว  ดังจะเห็นไดวาการสื่อสารผานสื่อกระจาย
เสียงที่มีรูปแบบการสื่อสารสองทางนั้น   มีทั้งการถามจากจดหมายหรืออี-เมลล  การถามผานทาง
โทรศัพท  หรือการถามตรงกับวิทยากร  เปนตน สวนสื่ออินเตอรเน็ตนั้นถึงแมจะเปนการสื่อสาร
ผานตัวอักษรเชนเดียวกับส่ือส่ิงพิมพ  แตก็จะมีความแตกตางตรงที่ส่ืออินเตอรเน็ตจะมีลักษณะ
ของการปฏิสัมพันธกันระหวางผูรวมสนทนา  มิใชเปนการรอคอยคําตอบจากผูตอบเพียงอยาง
เดียว  ซึ่งจากการที่ผูรับสารและผูสงสารสามารถมีปฏิสัมพันธกันไดดังนี้  การถายทอดเนื้อหาจึงไม
ใชการที่ผูสงสารจะสงผานความคิดที่เปนวัฒนธรรมกระแสหลักไดเพียงอยางเดียว  แตผูรับสาร
หรือผูรวมสื่อสารคนอื่น ๆ ก็มีสวนในการนําเสนอความคิดเห็นที่อาจขัดแยงกับวัฒนธรรมกระแส
หลักก็ได  ดังนั้น  จึงทําใหความคิดเห็นที่แตกตางหลากหลาย  ทั้งลักษณะอนุรักษ  ลักษณะปฏิรูป
และลักษณะกาวหนา

การส่ือสาร
สองทาง
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สําหรับส่ือโทรทัศนนั้นถึงแมจะมีรูปแบบเปนการสื่อสารสองทาง  แตดวยเหตุที่ส่ือโทรทัศน
ยอมถูกควบคุมจากอํานาจรัฐ  ดังนั้นทําใหการนําเสนอเนื้อหาบางประเด็น  โดยเฉพาะเนื้อหาเรื่อง
เพศมีขอจํากัด  เพื่อปองกันเรื่องความหยาบคาย  เปนตน  ดวยเหตุนี้เราจึงพบวา  การตอบปญหา
ทางเพศในสื่อโทรทัศนมักไมใชรายการสด  เพราะถาเปนรายการสดผูผลิตจะสามารถควบคุมคํา
ถามและเนื้อหาที่นําเสนออกมาไดยาก   แตรายการตอบปญหาทางเพศในสื่อโทรทัศนจะทําออก
มาในรูปของ  “การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา”  มากกวาที่จะเปนการพูดคุยถาม-ตอบเรื่องเพศกัน
อยางชัดเจน  ตรงไปตรงมา  นอกจากนี้จะสังเกตเห็นวา  ถึงแมเทคโนโลยีของส่ือโทรทัศนจะเอ้ือตอ
การสื่อสารสองทาง  แตจากการศึกษาก็จะพบวา  การนําเสนอสวนใหญอยูในรูปแบบของการสื่อ
สารทางเดียวมากกวา  ไดแก การที่ผูดําเนินรายการอานจดหมายแทนผูถามทางบาน  เปนตน  ทั้ง
นี้เพื่อที่ฝายผูผลิตรายการจะสามารถขัดเกลาภาษาและสํานวนในจดหมาย ใหมีความสุภาพ  และ
ไมลอแหลมเกินไปนั่นเอง  กลาวไดวา  ถึงแมตัวสื่อโทรทัศนจะกาวหนา  แตรูปแบบการนําเสนอ
เนื้อหา  รวมถึงลักษณะเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศก็ยังไมมีลักษณะความกาวหนาเทาที่ควร

สวนสื่อวิทยุนั้น  ถึงแมจะเปนรายการสดที่อาจจะควบคุมคําถามไดยากเชนกัน  แตส่ือ
วิทยุก็ถูกควบคุมและถูกจํากัดดวยคลื่น  ดังนั้นรายการวิทยุจึงจัดเปนรายการสดได  ดังที่คุณ
อํานวยพรกลาววา

“คลื่นนั้นเปนคลื่นคนทํางาน  business  radio  วิทยุมันมีนอยคลื่น  มัน
คอนขางเจาะกลุมคนชัดเจน  และเราก็ไมได  promote  ใหคนมาฟงคลื่น
ของเรา  ขอจํากัดของวิทยุก็คือ  ตอนนี้มันไดแคกรุงเทพ ฯ  และ
ปริมณฑล  และสองก็คือมันเปนคลื่น  business  radio  ซึ่งมีคนกลุมนี้
ฟงอยู  กลุมเปาหมายก็เปนนักธุรกิจ  คนทํางาน  ชนชั้นกลาง  บน ๆ
หนอย  ในเมือง”

สวนสื่ออินเตอรเน็ตนั้นเปนการรวมเอาขอดีของทั้งสองสื่อเขาไวดวยกัน  กลาวคือ  ส่ือ
อินเตอรเน็ตเปนการสื่อสารผานตัวอักษรเชนเดียวกับส่ือส่ิงพิมพ  ทําใหสามารถอธิบายหรือลงราย
ละเอียดไดลึกซึ้ง  และก็มีการปฏิสัมพันธกันไดเชนเดียวกับส่ือกระจายเสียง  ทําใหมีความหลาก
หลายในการนําเสนอเนื้อหา  นอกจากนี้สื่ออินเตอรเน็ตยังมีอิสระในการนําเสนอเนื้อหาไดอยางเสรี
โดยไมถูกควบคุมจากรัฐเหมือนสื่อกระจายเสียง    ทําใหเนื้อหาเรื่องเพศในสื่ออินเตอรเน็ตมีความ
หลากหลายและลึกซึ้งมากกวาทุกส่ือ  ดังนั้นจึงกลาวไดวา  เนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อ
อินเตอรเน็ตมีความกาวหนามากกวาสื่อส่ิงพิมพและสื่อกระจายเสียง
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ดังนั้น  กลาวสรุปในประเด็นเรื่องการเปรียบเทียบเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่อง
เสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศไดวา  วาทกรรมที่ปรากฏในแตละสื่อจะมีเนื้อหาที่
คลายคลึงกัน  นั่นคือ  ยังคงมีเนื้อหาในลักษณะอนุรักษมากกวาลักษณะกาวหนาในเรื่องเสรีภาพ
ทางเพศ  ทั้งนี้เนื่องมาจากปฏิบัติการของสังคมไทยที่ยึดเกณฑมาตรฐานซอนในการประเมินพฤติ
กรรมระหวางผูหญิงและผูชาย  แตในดานรูปแบบนั้นพบวา   จะมีความแตกตางกันในแตละสื่อ
อันเนื่องมาจากคุณลักษณะของสื่อที่มีความแตกตางกัน



บทที่ 8

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทาง
เพศของสื่อมวลชนไทย” นี้  มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาความหมายของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทาง
เพศ ที่ปรากฏอยูในสื่อมวลชนไทย  เพื่อศึกษากระบวนการในการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทาง
เพศในสื่อมวลชนไทย  รวมถึงเพื่อศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพ
ทางเพศ   ในสื่อมวลชนไทยแตละประเภท

ระเบียบวิธีวิจัยที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative
Research)  โดยใชกรอบทฤษฎีและแนวคิดตาง ๆ เปนแนวทางในการวิเคราะห  ดังนี้

1. แนวคิดเรื่องการวิเคราะหวาทกรรม  (Discourse  Analysis)
2. ทฤษฎีการศึกษาส่ือมวลชนแนวสตรีนิยม  (Feminist  Media  Theory)
3. แนวคิดเรื่องเพศวิถี  (Sexuality)
4. แนวคิดเรื่องคุณลักษณะของสื่อแตละประเภท

แหลงขอมูลที่นํามาใชในการวิเคราะหประกอบดวย  ขอมูลประเภทเอกสาร  ขอมูล
ประเภทเทปวิดีทัศน  และขอมูลประเภทบุคคลซึ่งไดมาจากการสัมภาษณเจาะลึกผูใหขอมูลหลัก

การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยทําการวิเคราะหวาทกรรมเชิงวิพากษ  (Critical  Discourse
Analysis)ตามแนวคิดของ  Norman  Fairclough (1995) โดยทําการวิเคราะหจากมิติของสภาพ
การณในการสื่อสาร  3  มิติ  ไดแก  การวิเคราะหตัวบท  (Text)  การปฏิบัติการทางวาทกรรม
(Discourse  Practice)  และการปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม  (Sociocultural  Practice)  โดย
พิจารณาความสัมพันธระหวางมิติทั้งสาม  ที่นําไปสูการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ  รวม
ถึงกระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทยแตละประเภท  ซึ่งผูวิจัยได
สรุปผลการวิเคราะหในประเด็นตาง ๆ ไวดังนี้
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สรุปผลการวิจัย

• ความหมายของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย

จากการวิเคราะหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ ที่ปรากฏในการตอบปญหาทางเพศผาน
สื่อมวลชนไทย  ผูวิจัยพบวา  วาทกรรมดังกลาวในแตละส่ือมีการนําเสนอเกี่ยวกับความคิด  ความ
เชื่อ  และคตินิยม  อันนําไปสูการกําหนดเปนอัตลักษณทางเพศระหวางผูหญิงและผูชายในเรื่อง
เสรีภาพทางเพศได  ทั้งนี้วาทกรรมดังกลาวมีปฏิสัมพันธกับบริบทตาง ๆ ทั้งในระดับสังคม  และ
ระดับสถาบัน  ซึ่งปรากฏในปฏิบัติการทางวาทกรรม  (Discourse  Practice)  และปฏิบัติการทาง
สังคม-วัฒนธรรม  (Sociocultural  Practice) สําหรับการนําเสนอเกี่ยวกับความคิด  ความเชื่อ
และคตินิยม  เกี่ยวกับเร่ืองเสรีภาพทางเพศระหวางผูหญิงและผูชายในประเด็นตาง ๆ  มีดังตอไปนี้

1. การเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

จากการวิเคราะหตัวบทพบวา  สื่อมวลชนไทยแตละประเภทไดมีการใหความหมายเกี่ยว
กับประเด็นนี้ออกเปนหลายระดับ  ดังรายละเอียดตอไปนี้

- ผูหญิงไมควรเปนฝายเริ่มตนกอน  ยกเวนในกรณีที่แตงงานแลวจึงจะสามารถเปนฝาย
เร่ิมตนกอนได

- ผูหญิงสามารถเปนฝายเริ่มตนกอนได  แตมีเงื่อนไขวาจะตองไมทําใหตนเองและคน
อ่ืนเดือดรอน

- ใครจะเปนผายเริ่มตนกอนก็ได  แตมีเงื่อนไขวาจะตองไมมีเร่ืองเพศสัมพันธเขามา
เกี่ยวของ  ซึ่งไดแกระดับการบอกรัก

1.1 การเปนฝายเริ่มตนในการบอกรัก

- ผูชายสามารถบอกรักหรือมีสิทธิ์จีบผูหญิงไดหลายคน  ตราบใดที่ยังไมพัฒนาความ
สัมพันธจนถึงขั้นเปนคนรักอยางเปดเผย

- ผูหญิงไมควรเปนฝายบอกรักผูชายกอน  เพราะถาทําเชนนั้นจะถือวาเปนผูหญิงไมมี
เสนห  และไมมีคุณคา
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- ผูหญิงสามารถบอกรักผูชายกอนได  โดยอางเรื่องความเทาเทียมทางเพศ  และสิทธิ
เสรีภาพในความเปนมนุษยที่เทาเทียมกัน

ขอสังเกตที่ไดจากการวิเคราะหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ ในประเด็นเรื่องการเปน
ฝายเริ่มตนในการบอกรักก็คือ  คําถามเกี่ยวกับการบอกรักมีการถามเขามานอยมาก  คือปรากฏ
เฉพาะในสื่อส่ิงพิมพเทานั้น  แสดงใหเห็นวา  ในสังคมปจจุบันนี้ผูหญิงมีความกลาที่จะตัดสินใจ
เปนฝายเริ่มตนในการบอกรักไดดวยตนเอง  โดยไมไดคิดวาเปนปญหาหรือเปนเรื่องที่ไมสมควร
กระทําเหมือนเชนสมัยกอน  นอกจากนี้ยังพบวาไมปรากฏคําถามประเด็นนี้จากผูชายเลย  แสดง
ใหเห็นวาผูชายไมคิดวาเรื่องดังกลาวเปนปญหาของตน  เพราะเปนสิทธิพิเศษของผูชายอยูแลวที่
จะเปนฝายเริ่มตน  จึงไมจําเปนตองขออนุญาตในการกระทําดังกลาว

1.2 การเปนฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศ

- สําหรับผูหญิง กรณีที่เปนคูรักกันเปนสิ่งที่ไมสมควร  แตกรณีที่เปนคูสมรสกันแลว
สามารถกระทําได  ทั้งนี้โดยอางเรื่องการครองชีวิตคูใหราบร่ืน

- ผูหญิงสามารถบอกความตองการทางเพศได  โดยจะถือวาเปนผูหญิงเซ็กซี่  แตการ
บอกดังกลาวตองแสดงออกเปนนัย ๆ

- ผูหญิงควรบอกความตองการทางเพศของตนอยางยิ่ง  และสามารถบอกแบบตรง ๆ
เจาะจงรายละเอียด  แตทั้งนี้ทั้งนั้นตองเปนผูหญิงที่ผานการสมรสแลว  โดยอางเรื่อง
ปญหาชีวิตคู

ขอสังเกตที่ไดจากการวิเคราะหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ในประเด็นเรื่องการเปน
ฝายเริ่มตนในการบอกความตองการทางเพศก็คือ  ผูหญิงถูกแบงดวยสถานภาพสมรสโดยผูหญิง
สามารถมีเสรีภาพทางเพศไดก็ตอเมื่อแตงงานแลวเทานั้น ทั้งนี้เสรีภาพดังกลาวก็ไมไดเปนไปเพื่อ
ประโยชนตอตัวผูหญิงเองเลย  แตเปนไปเพื่อรักษาชีวิตคูใหราบร่ืน  แสดงใหเห็นวาปญหาของผู
หญิงถูกมองวาไมสําคัญ  (Marginal)  และตอกย้ําสถาบันการแตงงานวาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด

จากการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ ในประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการ
แสดงความสัมพันธระหวางเพศดังกลาวขางตน  ผูวิจัยขอสรุปเปนแผนภาพดังนี้



ผูหญิง ผูชาย ผูหญิง ผูชายใครเริ่มกอนก็ได

เริ่มกอนไดไมควรเริ่มกอน เริ่มกอนได ใครเริ่มกอนก็ได ไมควรเริ่มกอน เริ่มกอนไดบางสวน เริ่มกอนได เงื่อนไข

เหตุผลเหตุผล เงื่อนไข เหตุผล คูรักไมควร คูสมรสทําไดเหตุผล

ไมมีคําถาม

เหตุผล เงื่อนไข วิธีการ

บอก
ออมๆ

บอก
ตรงๆ

เหตุผล วิธีการ

เงื่อนไข

แผนภาพแสดงการใหความหมายในประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตน
ในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

การเปนฝายเริ่มตน
ในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

                                                       การบอกรัก                                                                                                                                           การบอกความตองการ
                                                                                                                                                                                                                            ทางเพศ

                        -ความเขาใจกัน

   -ทําใหดูเปน              -ความเทาเทียม      -คํานึงถึงความ                                  -ธรรมชาติของ                             -เพื่อความสุข  -คานิยม    -ความสุขใน
    ผูหญิงไมมี                ทางเพศ                 ความเหมาะสม                                 ผูชายควรเปน                 -การครอง      -บอกออม ๆ  ทางเพศ         บางอยาง     เรื่องเพศ
    เสนห                ถูกตองตามทํานอง         ผูกระทํา ไมใช     ชีวิตคูให        อยางมีศิลปะ        ทําใหผูหญิง    -ธรรมชาติของ

        คลองธรรม         ผูถูกกระทํา     ราบรื่น        ไมกลาเริ่มกอน     ผูชาย
       เชน รูสึกวาเปนโสเภณี -เปนคูสมรสกัน
       หรือเกรงจะถูกมองวา
       ผานผูชายมามาก
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จากแผนภาพดังกลาว  สามารถสรุปการใหความหมายเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการ
แสดงความสัมพันธระหวางเพศไดวา

1. การใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ในประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนใน
การแสดงความสัมพันธระหวางเพศมีการแบงออกเปน  3  ลักษณะใหญ ๆ  ไดแก

1.1 ลักษณะอนุรักษนิยม  คือแนวคิดที่เห็นวาผูหญิงไมควรเปนฝายเริ่มตน
กอนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ

1.2 ลักษณะปฏิรูป  คือแนวคิดที่เห็นวาใครจะเปนฝายเริ่มตนกอนก็ได  ผู
หญิงมีเสรีภาพในการเปนฝายเริ่มตนมากขึ้น แตการแสดงออกของผูหญิงก็มักจะมีเงื่อนไขมา
กํากับอยูดวยเสมอ  โดยอางเรื่องความเทาเทียมทางเพศ

1.3 ลักษณะกาวหนา  คือแนวคิดที่เห็นวาผูหญิงสามารถเปนฝายเริ่มตนใน
การแสดงความสัมพันธระหวางเพศได

แตทั้งนี้ทั้งนั้น  การใหความหมายในแตละลักษณะก็สะทอนใหเห็นถึงมาตรฐานซอน
(Double  Standard)  กลาวคือ  การกระทําที่ผูหญิงสามารถเปนฝายเริ่มกอนไดตองกระทําไปแบบ
มีเงื่อนไข  ไดแก  ตองผานการสมรสแลวเทานั้น  ตองไมทําใหตนเองและคนอื่นเดือดรอน  และตอง
ไมมีเร่ืองเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ  ผูหญิงจึงจะมีเสรีภาพทางเพศในการเปนฝายเริ่มตนกอนได
ในขณะที่ผูชายไมมีการสรางเงื่อนไขตาง ๆ เหลานี้ข้ึนมาเลย

2. ในระดับการบอกรักจะเห็นวาคําถามทั้งหมดมาจากฝายหญิง  ซึ่งแสดงใหเห็นวา
ผูหญิงยังมองวาการเปนฝายเริ่มตนในการบอกรักกอนเปนสิ่งไมสมควร  จึงตองการคําปรึกษาเพิ่ม
เติม  ในขณะที่ไมมีคําถามเกี่ยวกับประเด็นนี้จากผูชายเลย  เพราะการกระทําดังกลาวไดรับการ
ยอมรับในสังคมวาผูชายสามารถกระทําไดโดยไมมีปญหา  แตอยางไรก็ตาม  คําถามเกี่ยวกับ
ประเด็นนี้ในสื่อตาง ๆ ก็ปรากฏนอยมาก  ซึ่งนาจะแสดงใหเห็นวา  ในสังคมปจจุบันนี้ผูหญิงมี
ความกลาที่จะตัดสินใจเปนฝายเริ่มตนในการบอกรักไดโดยเสรี  โดยไมคิดวาเปนเรื่องไมสมควร
กระทําดังเชนสมัยกอน
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3. ในระดับการบอกความตองการทางเพศ  การใหความหมายมีการแบงเปน  3
ลักษณะดังกลาวขางตน ไดแก  ลักษณะอนุรักษเห็นวาผูหญิงไมควรเริ่มกอน  เพราะโดยธรรมชาติ
แลวผูชายควรเปนฝายเริ่มกอน  แตลักษณะปฏิรูปก็เห็นวาผูหญิงสามารถเปนฝายเริ่มตนกอนได
บางสวน  นั่นคือ สามารถกระทําไดหากเปนคูสมรสกัน  แตถาเปนเพียงคูรักไมสมควรกระทํา  ทั้งนี้
โดยอางเรื่องการครองชีวิตคูใหราบร่ืน  แสดงใหเห็นวาผูหญิงถูกแบงดวยสถานภาพสมรส  แตผู
ชายไมตอง  และมีความหมายวาเรื่องเซ็กซมีความสําคัญสําหรับชีวิตคู  ไมใชชีวิตโสด  ทั้งนี้จะเห็น
ไดวาการที่ผูหญิงสามารถบอกความตองการทางเพศของตนเองไดนั้น  ไมไดเปนไปเพื่อประโยชน
ของตัวผูหญิงเองเลย  แตมักถูกอางเหตุผลเร่ืองการครองชีวิตคูใหราบร่ืน  ซึ่งแสดงใหเห็นวา
ปญหาของผูหญิงถูกมองวาไมสําคัญ  และตอกย้ําวาสถาบันการแตงงานเปนสิ่งที่สําคัญและจํา
เปนสําหรับผูหญิง  ดังนั้น  ผูหญิงจึงตองพยายามรักษาสถานภาพนี้ไวใหดีที่สุด  นอกจากนี้  ยังมี
การใหความหมายในลักษณะกาวหนาที่เห็นวาผูหญิงควรบอกความตองการทางเพศของตนเองได
และสามารถบอกไดตรง ๆ เจาะจงรายละเอียดแสดงใหเห็นวาผูหญิงเริ่มมีอํานาจในการแสดงออก
เร่ืองการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศมากขึ้น

2. การสําสอนทางเพศ

จากการวิเคราะหตัวบทพบวา  สื่อมวลชนไทยแตละประเภทมีการใหความหมายเกี่ยวกับ
ประเด็นนี้ออกเปนหลายระดับ  ดังรายละเอียดตอไปนี้

2.1 การมีเพศสัมพันธกอนสมรส

- ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกอนสมรส  โดยอางเรื่องคุณคาของผูหญิงคือพรหมจารี
การชิงสุกกอนหามมีโทษมากกวาคุณ  และผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวจะมีคุณคาใน
สายตาคนอื่น

- ผูหญิงอาจจะมีเพศสัมพันธกอนสมรสได  ทั้งนี้โดยอางวาเปนธรรมดาของความรัก
และความเทาเทียมในความเปนมนุษย  แตควรรอเวลาที่เหมาะสมและมีการปองกัน
ทั้งการปองกันโรคและการปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค

- ผูชายมีเพศสัมพันธกอนสมรสได  โดยอางวาเปนธรรมดาของผูชายและหนาที่ในการ
ขยายเผาพันธุ  แตทั้งนี้ตองมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
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- ผูหญิงและผูชายอาจจะมีเพศสัมพันธกอนสมรสได  แตตองดูความเหมาะสมในเรื่อง
ของวัย  คือ  ตองไมอยูในวัยเรียน  ดังนั้น  ถายังอยูในวัยเรียนก็มีคูรักได  แตตองไมมี
เพศสัมพันธกัน

ขอสังเกตที่ไดจากการวิเคราะหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ในประเด็นเรื่องการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสก็คือ  คําถามสวนใหญถามมาจากฝายหญิง แสดงใหเห็นวาปญหานี้เปน
ปญหาเฉพาะของผูหญิงฝายเดียว  ในขณะที่ผูชายไมตองรับผิดชอบเลย  นอกจากนี้จะสังเกตเห็น
วาผูชายถูกจํากัดเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเพียงเรื่องวัย  คือตองไมอยูในวัยเรียน  ในขณะที่
ผูหญิงนั้นนอกจากจะถูกจํากัดดวยเหตุผลเดียวกันนี้แลว  ยังตองถูกจํากัดดวยขอเสียเปรียบดาน
สรีระ  และขนบธรรมเนียมประเพณี  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการกําหนดเปนมาตรฐานซอน  (Double
Standard)  ในสังคมไทย

2.2 การมีเพศสัมพันธนอกสมรส

- .ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธนอกสมรส  โดยอางวาผูหญิงที่มีสามีมากกวา  1  คนถือ
เปนหญิงโฉด  หญิงชั่ว  และเปนเรื่องที่ผิดศีลธรรม

- ผูหญิงอาจจะคิดชอบหรือรักคนที่มีเจาของได  แตหามกระทําในขั้นการมีเพศสัมพันธ
กัน  โดยอางเรื่องการไมสรางความเดือดรอนใหครอบครัวคนอื่น

- ผูชายสามารถมีเพศสัมพันธนอกสมรสได  โดยอางเรื่องวัยหรือนิสัยสวนตัวที่รักสนุก
อิทธิพลของฮอรโมนเพศชาย  และการทําหนาที่ในการเจริญเผาพันธุ

ขอสังเกตที่ไดจากการวิเคราะหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ในประเด็นเรื่องการมี
เพศสัมพันธนอกสมรสก็คือ  ผูชายที่ถามเขามาเกี่ยวกับประเด็นนี้จะเปนระดับที่มีความสัมพันธกับ
ผูหญิงอื่นมากกวา  2  คนขึ้นไป  นั่นคือ  การที่จะมีผูหญิงอีกคนของผูชายที่แตงงานแลวนั้นไมถือ
วาเปนปญหา  แตจะเร่ิมเปนปญหาในระดับที่มากกวา  2  คน  ซึ่งไดแก  “การสวิงกิ้ง”  แตสําหรับผู
หญิงแลว  การที่จะมีผูชายคนใหมไดตองหยาขาดกับสามีเกาแลวเทานั้น  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  ผู
หญิงยังคงตองยึดคติ  “ผัวเดียว  เมียเดียว”  ในขณะที่ผูชายไมจําเปนตองยึดถือ

จากการใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ ในประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรส
ดังกลาวขางตน  ผูวิจัยขอสรุปเปนแผนภาพ  ดังนี้



แผนภาพแสดงการใหความหมายเรื่องการสําสอนทางเพศ

การสําสอนทางเพศ

                                                          การมีเพศสัมพันธ                                                                                                              การมีเพศสัมพันธ
                                                             กอนสมรส                                                                                                                        นอกสมรส

                                                                                                                                 ผูชาย                                                                        ผูหญิง                                                     ผูชาย
                               ผูหญิง
                                                                                                              เงื่อนไข         มีได                                            คิดไดแตไมควรทํา               ไมควรมี                                       มีได

                                                                                                 - ตองปองกันโรค       เหตุผล                                            เหตุผล                     เหตุผล         กลยุทธ                            กลยุทธ

                                                                                                                             - เปนธรรมดาของผูชาย                 - ไมสรางความ            -หญิงที่มีสามี     -  แยก”ความรัก”          -  แยก”ความรัก”
                                                                                                                             - หนาที่ในการขยายเผาพันธุ            เดือดรอนให                 มากกวา             ออกจาก                     ออกจาก”sex”
                             ไมควรมี                                                                      มีได                                                             ครอบครัวคนอื่น           1คนเปน             ความ”ถูกตอง”
                                                                                                                                                                                                                      หญิงโฉด         - ยึดคติผัวเดียว
               เหตุผล                  กลยุทธ                   เหตุผล                   เงื่อนไข                       กลยุทธ                                                                   หญิงชั่ว             เมียเดียวใน
                                                                                                                                                                                                                   - ผิดศีลธรรม          ผูหญิง
      - คุณคาของหญิง      - การใหคุณคา      - เปนธรรมดา       - รอเวลาที่เหมาะสม       - ใหคุณคากับพรหมจรรยลดลง
        คือพรหมจรรย           แกพรหมจรรย       ของความรัก      - ตองมีการปองกัน            และใหคุณคากับความรักมากขึ้น
      - การตั้งครรภ                                       - ความเทาเทียม   - ถามีโดยไมตั้งใจ           - แยกความ”บริสุทธิ์”ออกจาก
        ไมพึงประสงค                                       ในความเปน         ควรใหโอกาสแกตัว        ”ความดี”
                                                                   มนุษย                   แตแคครั้งเดียวเทานั้น  - แยก”ความรัก”ออกจาก”sex”
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จากแผนภาพดังกลาว  สามารถสรุปความหมายในประเด็นเรื่องการสําสอนทางเพศไดวา

1. การใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ในประเด็นเรื่องการสําสอนทางเพศ  มี
การแบงออกเปน  2  ลักษณะใหญ ๆ คือ

1.1 ลักษณะอนุรักษ  เห็นวาผูหญิงไมควรมีพฤติกรรมในการสําสอนทางเพศ

1.2 ลักษณะปฏิรูป  เห็นวาผูหญิงนาจะมีสิทธิ์ในการตัดสินใจที่จะมี  หรือไมมี
เพศสัมพันธได  หากมีความพรอมและมีการปองกัน

สวนการใหความหมายในประเด็นนี้ของผูชาย  ยังคงเห็นวาผูชายสามารถมีพฤติกรรมสํา
สอนทางเพศได

2. ในประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  การใหความหมายในลักษณะ
อนุรักษนิยมเห็นวาผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกอนสมรส  โดยอางเหตุผลเร่ืองคุณคาของผูหญิงคือ
“พรหมจารี”  ซึ่งถือวาเปนการใชกลยุทธในการใหคุณคาแกพรหมจรรยของผูหญิง  แตการใหความ
หมายในลักษณะปฏิรูปเห็นวาผูหญิงนาจะมีเพศสัมพันธกอนสมรสได  โดยอางเรื่องความเทาเทียม
ในความเปนมนุษย  โดยใชกลยุทธในการแยก  “ความบริสุทธิ์”  ออกจาก  “ความดี”  และแยก
“ความรัก”  ออกจาก  “เซ็กซ”  พรอมทั้งใหคุณคาแกพรหมจรรยลดลงและใหคุณคาแกความรัก
มากขึ้น  แตอยางไรก็ตาม  การกระทําดังกลาวจะกระทําไดแบบมีเงื่อนไข  นั่นคือ  ตองรอเวลาที่
เหมาะสม  (ไมอยูในวัยเรียน)  ตองมีการปองกัน  ทั้งโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภไม
พึงประสงค  ซึ่งถือวาผูหญิงตองมีการปองกัน  2  ดาน  คือ  ปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ  และปองกันไมใหเกิดปญหาสังคม  หากเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงคขึ้นมา  แตสําหรับ
ผูชายนั้นสามารถมีเพศสัมพันธกอนสมรสได  เพราะเปนธรรมดาของผูชาย  และอางเรื่องหนาที่ใน
การขยายเผาพันธุ  ทําใหพฤติกรรมดังกลาวของผูชายมีความถูกตองชอบธรรม  แตทั้งนี้การกระทํา
ดังกลาวจะตองมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ซึ่งถือวาผูชายเพียงแครับผิดชอบตอตน
เองเทานั้น

3. ในประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  สําหรับผูหญิงยังคงมีเพียงแนวคิด
เดียวคือแนวคิดในเชิงอนุรักษ  ที่เห็นวาผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธนอกสมรส  โดยอางเรื่อง  “ศีล
ธรรม”  และ  “ความเปนหญิงดี / หญิงไมดี”  ที่ทําใหผูหญิงตองยึดคติ  “ผัวเดียว  เมียเดียว”  อยาง



217

เครงครัด  โดยใชกลยุทธแยก  “ความรัก”  ออกจาก  “ความถูกตอง”  นั่นคือ  ผูหญิงสามารถคิด
ชอบหรือรักคนมีเจาของได  แตถาจะใหความสัมพันธเลยไปจนถึงขั้นมีเพศสัมพันธกันนั้นเปนสิ่งที่
“ไมถูกตอง”  ในขณะที่ผูชายสามารถมีเพศสัมพันธนอกสมรสได  โดยใชกลยุทธในการแยก
“ความรัก”  ออกจาก  “เซ็กซ”  นั่นคือ  ถึงแมผูชายจะมีเซ็กซกับผูหญิงอื่นที่ไมใชภรรยา  พฤติกรรม
นั้นก็จะไดรับการใหอภัย  ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมดังกลาวไมไดเกิดจากความรัก  และในความเปน
จริงแลวผูชายก็ยังคงรักภรรยาของตนเองอยู

จากสิ่งที่วาทกรรมนําเสนอออกมาเกี่ยวกับประเด็นเรื่องเสรีภาพทางเพศดังกลาว      ไดนํา
มาสูการกําหนดเปนอัตลักษณระหวางผูหญิงและผูชายในสังคม  ดังนี้

1. ผูชายตองเปนฝายเสนอ  ผูหญิงตองเปนฝายสนอง
2. ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัวและไมชิงสุกกอนหาม
3. ผูหญิงตองซื่อสัตยและรักเดียวใจเดียว
4. ผูชายตองเจาชู

อัตลักษณดังกลาวแสดงถึงความสัมพันธที่ไมเทาเทียมกัน ระหวางผูหญิงและผูชายใน
สังคมที่สะทอนผานสื่อมวลชนไทย  โดยมีการสรางเหตุผลประกอบเพื่อใหอัตลักษณดังกลาวมี
ความชอบธรรม  อันไดแก  การยกเอาวาทกรรมตาง ๆ ที่ปฏิบัติอยูในสังคมขึ้นมาอาง  และเมื่อ
พิจารณาความสัมพันธของบุคคลที่รวมทําการสื่อสาร ในการตอบปญหาทางเพศผานสื่อมวลชน
ไทยพบวา  มี  2  กลุม  ไดแก   กลุมผูถามและกลุมผูตอบ  ซึ่งลักษณะการสื่อสารของบุคคลทั้งสอง
กลุมนี้ทําใหเกิดลักษณะของความสัมพันธ  ดังนี้

1. ผูใหญเทานั้นจึงจะมีสิทธิ์สั่งสอนเด็ก  เห็นไดจากการที่ผูตอบปญหาทางเพศตอง
เปนบุคคลวัยผูใหญทั้งสิ้น  ไมวาจะเปนผูหญิงหรือผูชายก็ตาม  ทั้งนี้ทําใหลักษณะความสัมพันธ
ของบุคคลทั้งสองกลุมมีความไมเทาเทียมกัน

2. ผูหญิงเปนผูไมรูเร่ืองเพศ  เห็นไดจากการที่คําถามสวนใหญมาจากผูหญิง  แตทั้ง
นี้ไมไดหมายความวาผูชายไมมีปญหาเรื่องเพศ    แตผูหญิงถูกคาดหวังจากสังคมวาเปนผูไมรูเร่ือง
เพศ  ดังนั้นจึงกลาที่จะถามในสิ่งที่ตัวเองไมรู  ในขณะที่ผูชายจะถูกคาดหวังวารูเร่ืองเพศดีอยูแลว
ดังนั้นการถามปญหาเรื่องเพศจึงไมใชลักษณะของผูชาย
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3. แพทยเปนผูมีอํานาจในการพูดเรื่องเพศ  เห็นไดจากการที่ผูตอบปญหาโดยสวน
ใหญตั้งแตเร่ิมมีการตอบปญหาทางเพศ  ลวนเปนแพทยทั้งสิ้น  ทั้งนี้โดยเปนเรื่องเพศในเชิงวิชา
การ  แตในปจจุบันเริ่มมีผูหญิงเขามาตอบปญหาเรื่องเพศ  ซึ่งลักษณะการตอบของผูหญิงจะเปน
ลักษณะของปญหาชีวิต  หรือปญหาครอบครัว  มากกวาที่จะเปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา

ทั้งนี้  ลักษณะของความสัมพันธดังกลาวเปนการประกอบสรางขึ้นจากสถาบันสื่อมวลชน
แตสําหรับลักษณะของความสัมพันธในสื่อใหมหรือส่ืออินเตอรเน็ตพบวา  มีลักษณะของความ
เสมอภาคกันมากกวา  ทั้งนี้ดวยคุณลักษณะที่แตกตางกันของตัวสื่อ  กลาวคือ  ส่ืออินเตอรเน็ตไม
ถูกควบคุมจากอํานาจรัฐ  หรืออํานาจในดานเศรษฐกิจไดโดยตรง  ทําใหส่ืออินเตอรเน็ตมีการนํา
เสนอเนื้อหาไดอยางเสรี  โดยเฉพาะการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศในสื่ออินเตอรเน็ตมีความหลาก
หลายและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น   นอกจากนี้  บุคคลที่ทําการตอบปญหาหรือใหคําปรึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
เพศก็ไมจําเปนตองเปนแพทย  ดังที่สื่อมวลชนประกอบสรางขึ้น  ทําใหอํานาจในการพูดเรื่องเพศ
ไมไดตกอยูในมือแพทยเพียงกลุมเดียว

• กระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย

จากการศึกษากระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย  ดวย
การวิเคราะหจากมิติดานปฏิบัติการทางวาทกรรม  และมิติดานปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม  ผู
วิจัยไดขอสรุปวา  มิติทั้งสองสวนดังกลาวมีปฏิสัมพันธกัน  และมีความสัมพันธกับมิติของตัวบท
ในลักษณะที่วาจะเลือกวาทกรรมแบบใดขึ้นมาตอบ  ดังนี้

1. ปฏิบัติการทางวาทกรรม

การวิเคราะหปฏิบัติการทางวาทกรรมสําหรับการวิจัยครั้งนี้  เกี่ยวของกับกระบวนการ
สรางตัวบท  (Text  Production)  ซึ่งประกอบไปดวย  4  สวน  ดังนี้

1.1 ผูนําเสนอตัวบท
1.2 การคัดเลือกคําถาม
1.3 รูปแบบการสื่อสาร
1.4 กลุมเปาหมาย



219

ผลการวิจัยพบวา  ผูนําเสนอตัวบทมีสวนสําคัญอยางมากในการสรางความหมายเรื่องเสรี
ภาพทางเพศ  ทั้งนี้เพราะการตอบปญหาทางเพศจะใชอุดมการณของตัวผูตอบเปนสําคัญ  ดังนั้น
หากผูตอบมีอุดมการณในเร่ืองความไมเสมอภาคระหวางเพศ  การตอบคําถามก็จะทําใหเกิดความ
ไมเสมอภาคดวย  นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา  ผูนําเสนอตัวบทจะมีสถานภาพเปนแพทยและเปนผูชาย
เปนสวนใหญ  แสดงใหเห็นวาแพทยหรือผูชายเปนผูมีอํานาจในการพูดเรื่องเพศ  ดังนั้น  การตอบ
ปญหาทางเพศจึงตองใหแพทยเปนผูตอบ  สําหรับกลุมผูตอบอีกลักษณะหนึ่งคือ  ผูหญิง  ซึ่งตองมี
ลักษณะสําคัญคือตองมีวัยวุฒิหรือที่เรียกวาผานประสบการณชีวิตมามาก จึงจะทําหนาที่นี้ได
นอกจากนี้ยังตองมีลักษณะของความเปน  “ผูรู”  ในเรื่องเพศศึกษา  ซึ่งจากการที่สถานภาพของผู
ตอบเปนแพทยหรือผูมีประสบการณไดทําใหเกิดความนาเชื่อถือ  ทําใหผูรับสารพรอมนอมรับวาท
กรรมที่สรางขึ้นมาเพื่อนําไปปฏิบัติตามได

สําหรับการคัดเลือกคําถามเกิดขึ้นเนื่องจากขอจํากัดในการนําเสนอเนื้อหาของสื่อ  ที่ไม
สามารถนําเสนอประเด็นคําถามไดทั้งหมด  ดังนั้นจึงตองมีการคัดเลือกคําถาม  ซึ่งผูวิจัยพบวามี
เกณฑในการคัดเลือก  อันประกอบไปดวย  เกณฑดานตัวบุคคล  เกณฑดานสื่อ  และเกณฑดาน
บริบททางสังคม

สําหรับเกณฑดานตัวบุคคลไดแก  ตัวผูนําเสนอตัวบทและตัวผูผลิตสื่อ  ที่มีสวนในการคัด
เลือกคําถามโดยตรง  ทั้งนี้ผูวิจัยพบวา  เกณฑดานตัวบุคคลดังกลาวมีความเปนอัตวิสัยคอนขาง
สูง  ขึ้นอยูกับความพอใจหรือความตองการของตัวผูผลิตเองวาจะเลือกหยิบคําถามไหนมาตอบ
ซึ่งแสดงใหเห็นวาเปนการเลือกประกอบสรางความจริง  โดยอนุมานไดวาคําถามที่ไดรับคัดเลือก
มาตอบจะตองเปนคําถามที่อยูในกระแสความสนใจของสังคม  หรือเปนคําถามที่ยังเปนปญหาใน
สังคมและจําเปนตองไดรับการตอบที่ถูกตองเหมาะสม

สําหรับเกณฑดานตัวสื่อ  ไดแก  เศรษฐกิจของสื่อ  ขอจํากัดของสื่อ  ความแปลกใหมและ
ความนาสนใจ  ซึ่งในแตละประเด็นมีสวนในการกําหนดเนื้อหาที่จะนําเสนอผานสื่อมวลชน  นั่นคือ
เศรษฐกิจของสื่อ ทําใหกลุมผูสนับสนุนรายการมีสวนสําคัญในการกําหนดประเด็นที่จะนํามาตอบ
ในการตอบปญหาทางเพศ  ขอจํากัดของสื่อเร่ืองเวลาและพื้นที่  และการควบคุมเนื้อหาของสื่อ
ทําใหเกิดกระบวนการคัดเลือกคําถามมากขึ้น  โดยคําถามที่เลือกมาตอบจะตองเปนปญหาที่มี
ความสําคัญ  และตองไมมีความหยาบคายหรือลอแหลมเกินไป  นอกจากนี้ยังตองพิจารณาเรื่อง
ความแปลกใหมและความนาสนใจ ของคําถามอีกดวย  เพื่อใหรายการมีความนาสนใจ   
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สําหรับเกณฑดานบริบททางสังคมมีสวนในการคัดเลือกคําถามเชนกัน  นั่นคือจะตองมี
การคัดเลือกคําถามใหสอดคลองกับกระแสความสนใจของสังคม  และตองไมนําเสนอประเด็นคํา
ถามที่มีความขัดแยงกับบรรทัดฐานทางสังคม

สวนรูปแบบของการสื่อสารนั้น ก็มีความสัมพันธกับรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาของสื่อ
นั่นคือ  รูปแบบการสื่อสารทางเดียวจะเปนการบรรยายหรือใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา  สวน
รูปแบบการสื่อสารสองทางจะเปนการพูดคุย  การสัมภาษณ  และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กัน  แตอยางไรก็ตาม  ดวยเหตุที่เนื้อหาของสื่อเปนการตอบปญหาทางเพศ  ซึ่งเปนเรื่องที่คนทั่วไป
เขาใจวาเปนเรื่องสกปรก  ลามก  อนาจาร  นาอับอาย  ไมสมควรนํามาพูดกันอยางเปดเผย  จึงทํา
ใหการตอบปญหาทางเพศสวนใหญยังเปนการสื่อสารทางเดียว  โดยมีกลุมผูมีอํานาจเพียงกลุม
เดียวที่สามารถพูดเรื่องเพศไปสูคนสวนใหญได  นั่นก็คือ  กลุมแพทย

ปจจัยดานกลุมเปาหมายก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอเนื้อหา  โดยผูผลิตจะตองผลิตเนื้อ
หาใหสัมพันธกับกลุมเปาหมาย  จึงจะไดรับความสนใจ และการที่ส่ือแตละประเภทไดเลือกที่จะ
เนนกลุมเปาหมายดังกลาว  แสดงใหเห็นวา

1. สื่อเห็นวากลุมเปาหมายเหลานั้นตองไดรับความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองมากขึ้น
2. ความรูเร่ืองเพศนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับกลุมเปาหมายดังกลาว

ดังนั้น  จากการที่การตอบปญหาทางเพศเนนกลุมเปาหมายวัยรุนและผูหญิง  แสดงให
เห็นวากลุมบุคคลดังกลาวถูกประเมินวาขาดความรูเร่ืองเพศ  หรือขาดการแสดงออกในเรื่องเพศที่
เหมาะสม  และการที่เนนกลุมเปาหมายผูใหญและครอบครัวก็แสดงใหเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่อง
ของผูใหญ  ไมใชของเด็ก  และเรื่องเพศเปนเรื่องที่สําคัญสําหรับชีวิตคู  ไมใชชีวิตโสด

อยางไรก็ตาม  ในสื่ออินเตอรเน็ตนั้นกลาวไดวาไมไดมีการเนนกลุมเปาหมายใด ๆ โดย
เฉพาะ  ทั้งนี้เพราะลักษณะของสื่ออินเตอรเน็ตที่เปดโอกาสใหทุกคนเขาถึงไดอยางเสรี

2. ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม

ในสวนของปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมก็มีความสัมพันธกับเนื้อหาของสื่อ  โดยแบง
ความสัมพันธเปน  2  ระดับ  ไดแก  ระดับสังคม  และระดับสถาบัน  ซึ่งในแตละระดับสรุปไดวา
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ปฏิบัติการของสังคมโดยรวมมีสวนกําหนดแนวความคิดของเนื้อหาสื่อ  ในขณะเดียวกัน ความ
แตกตางของสื่อมวลชนแตละประเภทก็ทําใหขอบเขตในการนําเสนอเนื้อหาแตกตางกัน  และใน
สวนบริบทของผูผลิตสารก็สงผลตอแนวความคิด  และการแสดงออกของตัวผูผลิตในการตอบ
ปญหาทางเพศ

ในระดับสังคมกลาวไดวา  บริบททางสังคมเรื่องการยึดถือผูชายเปนใหญ  มีผลตอการ
กําหนดแนวคิดของผูนําเสนอตัวบทใหเปนไปตามกรอบของสังคมดังกลาว  สงผลใหมีการใหความ
หมายเรื่องเสรีภาพทางเพศอยางไมเสมอภาคกัน  นอกจากนี้  จากการรับอิทธิพลของวัฒนธรรม
ตะวันตกก็ทําใหผูรับสารมีการเลือกรับสารอยาง  Active  มากขึ้น  ทําใหผูหญิงมีเสรีภาพมากขึ้น
แตการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ก็ตองกระทําตามกําหนดเงื่อนไขที่เปนมาตรฐานซอน  (Double
Standard)  ทําใหเสรีภาพทางเพศระหวางผูหญิงและผูชายยังมีความเหลื่อมลํ้ากันอยู

ในระดับสถาบันนั้น  ความแตกตางในเชิงเทคนิคไมคอยมีผลตอการนําเสนอเนื้อหาเรื่อง
เสรีภาพทางเพศ  โดยการตอบปญหาทางเพศสวนใหญจะทําในรูปของการสื่อสารทางเดียว  ถึงแม
วาสื่อนั้น ๆ จะเอื้อใหมีการสื่อสารไดสองทางก็ตาม  ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่สังคมมองวาเรื่องเพศ
เปนเรื่องสกปรก  นาอับอาย   ไมสมควรนํามาพูดในที่สาธารณะ  ดังนั้น  เร่ืองเพศโดยสวนใหญใน
สื่อมวลชนจะเปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  ซึ่งลักษณะความชัดเจนหรือความหลากหลายของ
เนื้อหาเรื่องเพศก็จะมีความแตกตางกันในแตละส่ือ  ทั้งนี้เนื่องดวยคุณลักษณะของสื่อแตละ
ประเภทที่มีความแตกตางกัน  ดังจะพบวาการนําเสนอเรื่องเพศในสื่อกระจายเสียงมีเปนจํานวน
นอยที่สุด  ทั้งนี้เพราะความเขมงวดในการตรวจสอบเนื้อหาของสื่อนั่นเอง

• การเปรียบเทียบเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ  ในสื่อมวล
ชนไทย

จากการวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ ในสื่อมวลชนไทย
แตละประเภท  ทําใหไดขอสรุปวา  เนื้อหาและรูปแบบของวาทกรรมดังกลาวในแตละสื่อมีทั้งสวนที่
เหมือนและสวนที่ตางกัน  ดังนี้
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การเปรียบเทียบเนื้อหาของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย

สําหรับการเปรียบเทียบเนื้อหาของวาทกรรมในการวิจัยครั้งนี้  ทําการวิเคราะหจาก
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของคานิยมเร่ืองเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย  เพื่อดูความกาวหนา
ของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศในแตละสื่อ  ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดวา

1. ลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อส่ิงพิมพ มีความกาว
หนามากขึ้น ในประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  กลาวคือ
ผูหญิง  “อาจจะ”  บอกรักและบอกความตองการทางเพศของตนเองได  สําหรับประเด็นเรื่องการ
สําสอนทางเพศพบวา  ยังมีลักษณะเชิงอนุรักษนิยมเปนสวนใหญที่เห็นวาผูหญิง  “ไมควร”  มีเพศ
สัมพันธกอนสมรส  หรือถามีไดก็ตองรูจักปองกันตนเอง  สวนการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้นเปน
สิ่งที่เปนไปไมไดเลย  ผูหญิงยังคงตองยึดคติ  “ผัวเดียว  เมียเดียว”  ในขณะที่ฝายชายยังเปน
อภิสิทธิ์ชน ที่สามารถกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ได  โดยไมเสียหาย  และไมถูกตําหนิใด ๆ

2. ลักษณะเนื้อหาของสื่อกระจายเสียง มีความกาวหนาในประเด็นเรื่องการเปนฝาย
เร่ิมตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  เชนเดียวกับส่ือส่ิงพิมพ  แตสําหรับประเด็นเรื่องการ
สําสอนทางเพศ  ทั้งการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  และการมีเพศสัมพันธนอกสมรสเปนสิ่งที่  “ไม
ควรกระทํา”  ของผูหญิง  แตกลับเปน  “สิ่งจําเปน”  ของผูชาย  ทั้งนี้โดยอางเรื่องอิทธิพลของ
ฮอรโมนเพศชาย  ซึ่งเปนวาทกรรมทางการแพทย  ดังนั้นสิ่งที่วาทกรรมสรางขึ้นมาจึงมีความนาเชื่อ
ถือ  และมีความชอบธรรม  สงผลใหลักษณะเนื้อหาเรื่องการสําสอนทางเพศยังคงลักษณะของการ
อนุรักษความคิดเดิม ๆ ของสังคมเอาไว

3. ลักษณะเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่ออินเตอรเน็ต มีความกาวหนาใน
ประเด็นเรื่องการเปนฝายเริ่มตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ  โดยเห็นวาผูหญิงก็  “ควร”
เปนฝายเริ่มตนกอนได  ไมใชเร่ืองเสียหาย  แตสําหรับประเด็นเรื่องการสําสอนทางเพศ  ก็ยัง
ปรากฏความคิดในเชิงอนุรักษนิยมอยู  โดยเฉพาะประเด็นเรื่องการมีเพศสัมพันธนอกสมรส
ปรากฏลักษณะอนุรักษนิยมในผูหญิงอยางยิ่ง   ดังนั้นกลาวไดวา  ถึงแมตัวสื่ออินเตอรเน็ตจะมี
เทคโนโลยีที่กาวหนาไปมาก  แตเนื้อหาของสื่อก็ยังไมไดกาวหนาตามไปดวย  แตยังคงความคิดใน
เชิงอนุรักษอยู  ซึ่งเปนไปตามวาทกรรมกระแสหลักในสังคม
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จากการวิเคราะหลักษณะความกาวหนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศ ในแตละสื่อดัง
กลาว  สรุปไดวา  วาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศที่ปรากฏในแตละสื่อจะมีเนื้อหาที่คลายคลึงกัน
นั่นคือ  ยังมีเนื้อหาในลักษณะอนุรักษมากกวาลักษณะความกาวหนาในเรื่องเสรีภาทพางเพศ  ทั้ง
นี้เนื่องมาจากลักษณะของสังคมไทย ที่ยังคงยึดเกณฑมาตรฐานซอน  (Double  Standard)  ใน
การประเมินพฤติกรรม  ระหวางผูหญิงและผูชาย

การเปรียบเทียบรูปแบบของวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย

จากการวิเคราะหรูปแบบของการสื่อสารในสื่อมวลชนไทยแตละประเภทพบวา  มีอยู  2
ลักษณะ  ไดแก  การสื่อสารทางเดียว  และการสื่อสารสองทาง  ซึ่งรูปแบบของการสื่อสารในทั้ง  2
ลักษณะมีความสัมพันธกับรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา  กลาวคือ  รูปแบบการสื่อสารสองทางทําให
เกิดรูปแบบการนําเสนเนื้อหาที่หลากหลายและลึกซึ้งกวาการสื่อสารทางเดียว  ดังนั้น  รูปแบบการ
นําเสนอเนื้อหาในสื่อกระจายเสียงจึงมีความหลากหลายมากที่สุด  แตเนื่องจากมีการควบคุม
กํากับเนื้อหาของสื่อก็ทําใหการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศเปนไปไดยากในสื่อกระจายเสียง  ดังนั้นจึง
ตองนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบของ  “การตอบปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษา”  เปนสวนใหญ  ในขณะที่
สื่ออินเตอรเน็ตนั้นจะมีความชัดเจนในการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศมากที่สุด  ทั้งนี้เพราะสื่อ
อินเตอรเน็ตไมถูกจํากัดการนําเสนอเนื้อหาจากภาครัฐ  อีกทั้งไมจําเปนตองอาศัยองคกรใหญ  ๆ
ในการผลิตเนื้อหา  ดังนั้น  การทําการสื่อสารบนสื่ออินเตอรเน็ตจึงมีความเสรีมากกวาสื่อส่ิงพิมพ
และสื่อกระจายเสียง

 ในประเด็นเรื่องความสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสาร และลักษณะความกาวหนาของ
เนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศ  พบวา รูปแบบการสื่อสารทางเดียวนั้น มีผลตอลักษณะความกาว
หนาของเนื้อหาเรื่องเสรีภาพทางเพศ  โดยขึ้นอยูกับอิทธิพลของผูสงสารเปนตัวสําคัญวาผูสงสาร
จะมีแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเสรีภาพทางเพศอยางไร  ก็ยอมมีแนวโนมที่จะนําเสนอแนวความคิดเชน
เดียวกันนั้นไปในการตอบปญหาทางเพศ  และโดยเหตุที่ผูสงสารจะไมสามารถประเมินไดวาผูรับ
จะมีปฏิกิริยาตอบกลับอยางไรตอประเด็นดังกลาว  รวมถึงการที่ผูสงสารไมอาจซักถามราย
ละเอียดเพิ่มเติมไดในกรณีที่ขอมูลไมชัดเจน  ดังนั้น  จึงทําใหผูสงสารไมสามารถรับรูสภาพความ
เปนจริงของปญหาไดวาความจริงแลวผูหญิงถูกจํากัดสิทธิและเสรีภาพทางเพศอยางไร  ก็ทําใหผู
สงสารยังคงถายทอดเนื้อหาที่เปนวัฒนธรรมกระแสหลักตอไป  ดังนั้น  รูปแบบการสื่อสารทาง
เดียวจึงเอื้อตอการที่เนื้อหาจะมีความเปนอนุรักษนิยมมากกวาลักษณะความกาวหนา
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จากการวิเคราะหรูปแบบของการสื่อสารในสื่อมวลชนไทยสรุปไดวา  วาทกรรมเรื่องเสรี
ภาพทางเพศที่ปรากฏในแตละส่ือจะมีความแตกตางกันในแตละส่ือ  อันเนื่องมากจากคุณลักษณะ
ของสื่อที่แตกตางกัน  ทั้งความแตกตางในเชิงเทคนิค  ความแตกตางในเชิงเศรษฐกิจ-การเมือง
และความแตกตางในเชิงวัฒนธรรม

จากการวิเคราะหวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในการตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชน
ไทยพบวา  การใหความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย  มีความสัมพันธกับกระบวน
การสรางวาทกรรม ทั้งในปฏิบัติการทางวาทกรรม  และปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม  ซึ่ง
จะสรุปเปนแผนภาพ  ดังนี้
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แผนภาพแสดงลักษณะความสัมพันธระหวางความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ
และกระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในสื่อมวลชนไทย

                                            ความหมายเรื่องเสรีภาพทางเพศ

การกําหนดบทบาทชาย-หญิงตาม
วัฒนธรรม  ประเพณี  และสังคม

ระดับสังคม ความสัมพันธของหญิง-ชาย
ในสังคมปจจุบัน

ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม

ระดับสถาบันความแตกตางของสื่อ
เชิงเทคนิค

ความแตกตางของสื่อ
เชิงเศรษฐกิจ-การเมือง

ความแตกตางของสื่อ
เชิงเทคนิค

ผูนําเสนอตัวบท

การคัดเลือกคําถาม

รูปแบบการสื่อสารกลุมเปาหมาย ปฏิบัติการทางวาทกรรม

ตัวบท
วาทกรรมสรางอัตลักษณ
และลักษณะของความ

สัมพันธอะไร
วาทกรรมนําเสนออะไร
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อภิปรายผล

จากการสรุปผลในประเด็นตาง ๆ ดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาพิจารณาถึง
ความสัมพันธกับกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่นํามาใชเปนกรอบในการวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาใหเห็น
ถึงความสัมพันธระหวางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ  และกระบวนการสรางวาทกรรมดังกลาว
ในการตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชนไทย  เพื่อช้ีใหเห็นวาวาทกรรมดังกลาวมีการประกอบ
สรางเกี่ยวกับเร่ืองเสรีภาพทางเพศอยางไร

ผูวิจัยจะไดอภิปรายโดยกําหนดเปนประเด็นคําถาม  และหาคําตอบจากกรอบแนวคิดและ
ทฤษฎีมาตอบคําถามดังกลาว  ดังมีรายละเอียดดังนี้

1. พื้นที่สาธารณะและพื้นที่สวนตัว  (Public / Private  Space)

จากขอมูลที่ผูวิจัยใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ  การตอบปญหาทางเพศของสื่อมวลชน
ไทย  ไดทําใหผูวิจัยเกิดคําถามวา  ทําไมคนจึงกลาเขียนจดหมายหรือติดตอเขามาเพื่อถามปญหา
ทางเพศ  ซึ่งถือวาเปนเรื่องสวนตัว  (Private  Space)  และเปนเรื่องที่ไมสมควรแกการเปดเผยสู
พื้นที่สาธารณะ  (Public  Space)  ดังเชนสื่อมวลชน

ตามความเห็นของผูวิจัย  ผูวิจัยคิดวาปรากฏการณดังกลาวเกิดขึ้นไดเพราะพื้นที่
สาธารณะดังกลาวยังสามารถรักษาความเปนสวนตัวของผูถามเอาไวได  ดวยวิธีการดังตอไปนี้

ก.) การใชนามแฝง  หรือที่  Foucault  ใชคําวา  “author’s  name”  :  ดวยวิธีการนี้ผู
ถามจะสามารถรักษาความเปนสวนตัวของตนเองไวได  โดยที่ทั้งผูตอบและผูรับสารคนอื่น ๆ จะไม
ทราบวาผูถามคือใคร  นอกจากนี้ผูถามยังสามารถกําหนดอัตลักษณของตนเองไดจากการใชนาม
แฝงดังกลาว  เชน  สาวเซ็กซี่  หนุมรักสนุก  ผูหญิงไรความสุข  ผูชายอาภัพเซ็กซ   เปนตน  ทั้งนี้เรา
จะพบกับวิธีการนี้มากในสื่อส่ิงพิมพและสื่ออินเตอรเน็ต

ข.) ลักษณะของสื่อมวลชน  :  ดวยลักษณะของสื่อมวลชนที่เปนการติดตอระหวางผู
สงสารและผูรับสารไดโดยผานสื่อ  ดังนั้น  ทั้งสองฝายจึงไมจําเปนตองติดตอกันโดยตรง  ผูตอบ
และผูรับสารคนอื่น ๆ ก็ไมสามารถจําลายมือจากจดหมายหรือน้ําเสียงทางโทรศัพทได  ดังนั้น  ผู
ถามจึงยังรักษาความเปนสวนตัวของตนเองไวได
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นอกจากนี้  สําหรับการสนทนาทางอินเตอรเน็ตยังใหอิสระแกผูสนทนาอยางเต็มที่  เพราะ
เปนการสนทนาผานสื่อกลางที่ปกปดความเปนตัวตนที่แทจริงของผูสนทนา  จึงเปดโอกาสใหผู
สนทนาแตละคนพูดคุยเรื่องเพศกันไดอยางอิสระ  ไมมีกฎระเบียบของสังคมภายนอกเขามาเกี่ยว
ของ

ดวยเหตุผลดังกลาว  ถึงแมเร่ืองเพศจะเปนเรื่องควรปกปด  แตก็สามารถนําเสนอสู
สาธารณะได  โดยมีขอแมวาจะตองรักษาความเปนสวนตัวเอาไวใหได

2. บุคคลแปลกหนาและบุคคลใกลชิด  (Stranger / Intimate  Person)

คําถามตอมาก็เกี่ยวเนื่องกับประเด็นเรื่องเพศอีกเชนกัน  นั่นคือ  ทําไมคนจึงเลือกที่จะ
ปรึกษาปญหาทางเพศกับบุคคลแปลกหนา  แทนที่จะปรึกษากับบุคคลใกลชิด  ผูวิจัยวิเคราะหได
ดังนี้

ก.) ลักษณะของคําถาม  :  เนื่องจากคําถามเรื่องเพศเปนคําถามที่เกี่ยวโยงกับบรรทัด
ฐานทางสังคม  โดยเฉพาะหากเปนเรื่องที่หมิ่นเหมตอศีลธรรม  เชน  การมีเพศสัมพันธนอกสมรส
ก็ทําใหผูถามกลัวการถูกประณามจากสังคม  ดังนั้น  จึงเขียนมาถามคนแปลกหนาซึ่งเปนผูที่คาด
หวังในตัวเขานอยกวาบุคคลใกลชิด  เชน  พอ  แม  ครู  เพื่อน  เปนตน  ทั้งนี้เปนดังที่  ไศลทิพย
จารุภูมิ  (2532 : 153)  กลาววา

“ขอความในจดหมายที่เขียนมา  สวนใหญก็เปนปญหาชีวิตรัก  หรือปญหาความสัมพันธ
กับเพื่อนตางเพศอันเปนเรื่องละเอียดออนมาก  ปญหาเหลานี้เปน  เร่ืองสวนตัว  เอามาก ๆ ซึ่งไม
สามารถเปดเผยใหเพื่อนสนิทรับรูได  ดวยเกรงวาความลับจะถูกเปดเผยในหมูคนรูจักและอาจได
รับคําซุบซิบนินทาตามมา  อีกทั้งก็เปนปญหาที่ไมสามารถนําไปปรึกษาญาติผูใหญเนื่องจากกรอบ
ความคิดของผูที่สูงวัยกวานั้นแตกตางจากกรอบความคิดของตน  ผูคนสวนมากจึงนิยมหาทางออก
ดวยการเขียนจดหมายถึงคอลัมนตอบปญหาชีวิตมากกวา  เพราะตางก็ไมรูจักกัน  ไมตองเปดเผย
ตัวเอง  และความลับก็ยังคงเปนความลับ”

ในสื่ออินเตอรเน็ตเราจะเห็นไดอยางชัดเจนถึงประเด็นเรื่องความคาดหวังของสังคม  วา
เปนไปไดนอยมากในสื่อนี้  เพราะที่นี่เปนโลกเสมือนจริงของคอมพิวเตอรที่ทุกคนเทาเทียมกันหมด
ผูสนทนาแตละคนสามารถเปนตัวของตัวเองไดโดยไมตองกลัววาจะละเมิดกฎระเบียบ  หรือความ
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คาดหวังทางสังคมที่โดยปกติแลวจะมีอิทธิพลในปฏิบัติการทางสังคมของมนุษย  เพราะตัวมนุษย
ถูกหอหุมไวดวยบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ข.) ลักษณะของผูตอบ  :  ดังไดวิเคราะหมาแลววา  ผูตอบโดยสวนใหญมีลักษณะ
รวมกันคือ  ตองเปนผูมีความรู  โดยเฉพาะความรูเร่ืองเพศศึกษา  ที่จะสามารถใหคําปรึกษาได
อยางถูกตอง  มีความเปนผูใหญซึ่งทําใหเกิดความนาเชื่อถือ  นอกจากนี้ยังตองเปนคนที่รูสึกเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืนอีกดวย  ทั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของตรีนุช  วีระเวสส (2539 : 88)  ที่สํารวจความ
คิดเห็นของกลุมเปาหมายเพศชายและเพศหญิงที่ฟงรายการวิทยุกระจายเสียง  อายุ  15-30  ป
ในประเด็นเรื่องคุณสมบัติของผูดําเนินรายการ  ซึ่งบุคคลทั้งสองเพศมีความคิดเห็นตรงกันวา  ตอง
มีความรูเร่ืองเพศศึกษา  มีความเปนกันเองและมีความนาเชื่อถือ  และเปนคนจริงใจและมีวาท
ศิลป  ดวยเหตุนี้  ผูถามจึงใหความไววางใจผูตอบ  และคิดวาพวกเขาจะไดรับคําแนะนําและกําลัง
ใจที่ดี  มากกวาการถามบุคคลใกลชิด  ซึ่งเสี่ยงตอการถูกประณาม

3. เพศสภาวะกับความสัมพันธเชิงอํานาจ  (Power  Relation  and  Gender)

เกี่ยวกับประเด็นนี้  ผูวิจัยจะพิจารณาถึงผูทําการสื่อสารในการตอบปญหาทางเพศทั้งสอง
ฝาย  ไดแก  ผูถามและผูตอบ  วาเปนเพศใด  และความเปนเพศดังกลาวสะทอนถึงความสัมพันธ
ทางอํานาจเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางไร

จากการวิเคราะหตัวบทที่ผานมาพบวา  ผูที่เขียนจดหมายเขามาปรึกษาปญหาทางเพศ
สวนใหญเปนผูหญิง  ซึ่งเปนประเด็นที่นาสนใจวิเคราะหวาเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น  ผูวิจัยได
พยายามหาคําตอบใหกับปรากฏการณดังกลาว  ดังตอไปนี้

ก.) วาทกรรมเรื่องเพศโดยสวนใหญถูกกําหนดขึ้นโดยผูชาย: อันเนื่องมาจากลักษณะ
สังคมแบบถือระบบชายเปนใหญ  (Patriarchy)  ดังนั้น  กฎเกณฑตาง ๆ ในสังคมรวมถึงกฎเกณฑ
ในเรื่องเพศจึงกําหนดใหผูชายไดเปรียบกวาผูหญิงในสถานการณตาง ๆ และเปนผูนําในเรื่องเพศ
ดังนั้น  ประเด็นตาง ๆ เร่ืองการเปนฝายเริ่มตนในความสัมพันธระหวางเพศ  การมีเพศสัมพันธกอน
สมรส  และการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  จึงไมเปนปญหาสําหรับผูชายเลย

ข.) ความคาดหวังของสังคมตอผูชาย  :  ผูชายถูกคาดหวังวาจะตองมีความรูเร่ือง
เพศเปนอยางดีอยูแลว  ทั้งนี้เพราะผูชายไดรับโอกาสใหมีการพูดคุยและแสดงออกในเรื่องเพศมาก
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กวาผูหญิง  ดังนั้น  ในการถามปญหาทางเพศอันเปนการแสดงออกถึงความไมรู  จึงถูกถือวาเปน
พฤติกรรมของผูหญิงมากกวา  ดังนั้น  ถาหากผูชายกระทําพฤติกรรมดังกลาวจะถือวาเปนเรื่องนา
อับอาย  ดังนั้น  ผูชายจึงไมคอยถามเขามาเกี่ยวกับปญหาทางเพศ

ในทางตรงกันขาม  เราจะพบวาผูตอบโดยสวนใหญเปนผูชาย  และเปนแพทย  จาก
ปรากฏการณนี้ไดแสดงถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ  ดังนี้

ก.) ผูชายเปนผูที่มีความรูเร่ืองเพศเปนอยางดี  เนื่องจากเขาเปนผูสรางวาทกรรม
ตางๆ  เกี่ยวกับเรื่องเพศขึ้นมาเอง  ดังนั้น  ถาใหผูชายตอบจะดูนาเชื่อถือ  นอกจากนี้  สังคมไทยยัง
ไมอนุญาตใหผูหญิงพูดคุยเรื่องเพศกันไดอยางถือเปนเรื่องธรรมดา  ดังนั้น  การที่ผูหญิงจะมาพูด
เร่ืองเพศจึงเปนสิ่งที่เปนไปไดยากในสังคมไทย  ดังที่  “ทวนทน”  (สัมภาษณวันที่  17  สิงหาคม
2545)  กลาววา

“การที่ผูหญิงจะพูดคุยเรื่องเพศยังเปนสิ่งที่ดูไมงามในสังคมไทย  ผู
หญิงทะลึ่งถูกมองวานาเกลียด  ในขณะที่ผูชายพูดทะลึ่งกลับดูนารัก  ดัง
นั้น  การตอบปญหาทางเพศนาจะใหผูชายเปนผูตอบจะดูนาเชื่อถือกวา”

ข.) แพทยเปนผูมีอํานาจในการพูดเรื่องเพศ  :  สังคมคาดหวังวาแพทยจะมีความรู
เร่ืองเพศดีที่สุด  ทั้งนี้เพราะความรูสวนใหญเกี่ยวกับเรื่องเพศถูกทําใหกลายเปนเรื่องทางชีววิทยา
หรือเร่ืองเพศเชิงสรีระ  ที่ไมใชเร่ืองของอารมณความรูสึก  ดังนั้น  เร่ืองเพศจึงตองใหแพทยเปนผู
ตอบ  ดังผลการวิจัยของตรีนุช  วีระเวสส  (2539 : 88)  พบวา  กลุมเปาหมายเพศชายเห็นวาผู
ตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาทางสื่อวิทยุกระจายเสียงนั้นควรเปนจิตแพทย  นักวิชาการ  ในขณะที่ผู
หญิงก็มีความเห็นตรงกัน  และเห็นวาตองเปนแพทยดวย

อยางไรก็ตาม  การตอบปญหาเรื่องเพศในสื่อมวลชนไทยปจจุบันจะพบวาผูหญิงเขามา
ตอบปญหาทางเพศมากขึ้น  ซึ่งจะถือวาผูหญิงมีอํานาจมากขึ้นในสังคมไดหรือไม  ตามความเห็น
ของผูวิจัยไมคิดวาเปนเชนนั้น  ดวยเหตุผลดังนี้

ก.) ผูหญิงเขามาตอบเรื่องเพศมากขึ้นเพราะคําถามที่ถามสวนใหญมาจากผูหญิง  ที่
ผูผลิตสื่อมองเห็นวาถาเปนผูหญิงดวยกันนาจะคุยกันเขาใจมากกวา  ทั้งนี้  ผูหญิงที่เขามาตอบ
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ปญหาทางเพศมักเปนการตอบปญหาชีวิตหรือเร่ืองเพศในเชิงสังคม  มากกวาจะพูดถึงเรื่องเพศใน
เชิงสรีระ  ซึ่งถูกมองวาเปนความรูของแพทย

ข.) ผูหญิงที่เขามาตอบปญหาทางเพศจะถูกจํากัดอยูแคส่ือส่ิงพิมพ  ซึ่งถือเปนสื่อที่
ไมเปดเผยตัวตนของผูตอบ  นอกจากนี้  สําหรับส่ือหนังสือพิมพซึ่งเปนสื่อของผูชาย  ทําใหผูหญิง
ตองตอบตามแนวนโยบายของสื่อดวย  จึงไมมีความเปนอิสระในการนําเสนอความคิดเห็นอยาง
แทจริง

ค.) ผูหญิงที่เขามาตอบปญหาทางเพศถูกจํากัดคุณสมบัติมากกวาผูชาย  เชน  ตองมี
การศึกษาดี  มีความเปนผูใหญ  เขาใจปญหา  และสามารถสื่อสารความคิดเห็นไดอยางนาติด
ตาม  ทั้งนี้เพื่อนําไปสูความนาเชื่อถือในการตอบปญหาทางเพศนั่นเอง

ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงมองวาการที่ผูหญิงเขามาทําหนาที่ในการตอบปญหาทางเพศจึงยังไม
ใชการแสดงออกถึงอํานาจของผูหญิงที่ทัดเทียมกับผูชายอยางแทจริง

4. แนวโนมความเปลี่ยนแปลงเรื่องเสรีภาพทางเพศในสังคมไทย

จากการวิเคราะหกระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศ ของการตอบปญหา
ทางเพศครั้งนี้จะเห็นวา  กรอบแนวคิดที่อยูเบื้องหลังการสรางความหมายตาง ๆ ลวนเปนไปเพื่อ
สนับสนุนระบบสังคมแบบถือชายเปนใหญ  (Patriarchy)  การมีความสัมพันธทางเพศเฉพาะชาย
กับหญิง  (Heterosexual)  หรือ  การมีผัวเดียว เมียเดียว  (Monogamy)  ซึ่งไดแก  วาทกรรมใน
ระบบสังคม-วัฒนธรรม  วาทกรรมในระบบกฎหมาย  และวาทกรรมในระบบศาสนา  จะมีก็เพียง
แตวาทกรรมของกลุมสตรีนิยมเทานั้นที่พยายามตอสูเพื่อลมลางอํานาจที่เหลื่อมลํ้าดังกลาว  ทั้งนี้
มีพื้นที่ในการเสนอความคิดดังกลาวเฉพาะในสื่อนิตยสารเทานั้น  ดังนั้น  เราจึงเห็นวาแนวโนมใน
การเปลี่ยนแปลงเรื่องเสรีภาพทางเพศในสังคมไทยมีความเปนไปไดนอย  ถึงแมจะมีกลุมบุคคลลุก
ขึ้นมาตอสูเร่ืองดังกลาว  ก็พบวาสวนใหญเปนผูหญิง  แตในขณะเดียวกันระบบสังคมโดยรวมยังมี
ความเชื่อในเรื่องอํานาจที่ไมเทาเทียมกันดังกลาว  พรอมทั้งมีการปฏิบัติการเพื่อใหความคิดดัง
กลาวยังคงมีอยู  ดวยกลวิธีที่กลาวมาแลว
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ขอจํากัดของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีระยะเวลาอันจํากัด  ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเสรีภาพทางเพศอาจไม
ครอบคลุมและลึกซึ้งในทุกเรื่อง  เชน  เร่ืองการทําแทง  เร่ืองการมีอิสระในการเลือกถือเพศของตน
เอง  เปนตน  ซึ่งผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะเสรีภาพทางเพศในประเด็นที่เกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธ
ระหวางเพศเทานั้น  เพื่อเปนแนวทางแกผูอานที่สนใจเร่ืองนี้ไดศึกษาคนควาในเรื่องที่เกี่ยวเนื่องตอ
ไปได  หรือหากผูที่ไมคิดจะศึกษาคนควาตอไปก็อาจนําความคิดนี้ไปเผยแพร  เพื่อใหเกิดความ
ตระหนักในเรื่องความเสมอภาคระหวางเพศมากขึ้นในสังคมไทย

ในสวนของขอมูลประเภทเทปบันทึกเสียง  และเทปวิดีทัศนที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาราย
การเปดประเด็น และรายการชูรักชูรสนั้น  มีบางสวนที่ไมสามารถนําขอมูลมาศึกษาได  เนื่องจากผู
ผลิตรายการไมไดเก็บขอมูลสวนนั้นไว  ทําใหขอมูลขาดหายไปบางสวน  แตคาดวาไมมีผลกระทบ
ตองานวิจัย  ทั้งนี้เพราะเนื้อหาของรายการที่มีอยูสามารถนํามาวิเคราะหประเด็นที่ตองการศึกษา
ไดครบทุกประเด็น  นอกจากนี้ผูวิจัยก็ทําการศึกษาจาก  Script  รายการแทนขอมูลที่ขาดไป

ขอเสนอแนะ

ในสวนของขอเสนอแนะ  สามารถแบงออกเปนขอเสนอแนะตอสวนตาง ๆ ได ดังนี้

1. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต

การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยที่มุงศึกษาองคประกอบของการสื่อสารมวลชนใน  3  สวน  อัน
ไดแก  ผูสงสาร  (Sender)  เนื้อหาสาร  (Massage)  และชองทางของสื่อ  (Channel)  ซึ่งยังขาด
อีกหนึ่งองคประกอบที่สําคัญนั่นคือ  ผูรับสาร (Audience)   ดังนั้น  การวิจัยตอไปในอนาคตควรมี
การศึกษาผูรับสารดวยวามีทัศนคติหรือความคิดเห็นอยางไรตอเร่ืองเสรีภาพทางเพศที่นําเสนอ
ผานสื่อมวลชนไทย  นอกจากนี้  ควรมีการศึกษาวาทกรรมเรื่องเสรีภาพทางเพศในประเด็นอื่น ๆ 
ตอไปอันนอกเหนือจากประเด็นเรื่องความสัมพันธระหวางเพศดังกลาวมาแลว
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2. ขอเสนอแนะสําหรับสื่อมวลชนในภาพรวม

สื่อมวลชนควรทําหนาที่ในการปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนในสังคม  ใหมีความตระหนักใน
เร่ืองความเสมอภาคระหวางเพศมากขึ้น  ไมวาจะเปนในเรื่องเสรีภาพทางเพศหรือประเด็นใด ๆ ก็
ตาม  ดวยการนําเสนอขอมูล  ความรู  ความเขาใจในความแตกตางระหวางเพศ  ไมวาจะเปนทาง
ดานรางกาย  จิตใจ  หรือสังคม  เพื่อใหประชาชนไดเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตอง

3. ขอเสนอแนะตอผูผลิตและผูนําเสนอการตอบปญหาทางเพศ

ผูผลิตที่นําเสนอเกี่ยวกับการตอบปญหาทางเพศควรมีความเขาใจกลุมเปาหมาย  และ
ปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายดังกลาว  นอกจากนี้  ในสวนของการนําเสนอเนื้อหาควร
มีการปรับใหเปนการสื่อสารสองทางมากขึ้น  หรืออาจเปนรายการสด  เพื่อเปดโอกาสใหผูรับสาร
ไดมีปฏิสัมพันธกับวิทยากรไดโดยตรง  เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจในเรื่องเพศอยางลึกซึ้งมาก
ขึ้น  อันจะนําไปสูการเขาใจความแตกตางระหวางเพศ  และตระหนักถึงเรื่องความเสมอภาคทาง
เพศมากขึ้น

ในสวนของผูตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ควรเปนผูที่มีความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตอง
มีทัศนคติในเร่ืองความเสมอภาคระหวางเพศ  รวมถึงควรมีทักษะในการใชภาษาเพื่อส่ือความ
หมายไดอยางนาสนใจและมีศิลปะ
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