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The purpose of this research is to analyze Thai books on alternative health 

published from 1983 to 2002 in terms of author, producer, content, style of writing and 
physical aspect. In the procedure of the research, the collections of Thai books on 
alternative health in the National Library, University Central libraries including the Faculty 
of Medicine libraries or Faculty of Pharmacy libraries in Bangkok and suburban area are 
surveyed through the use of analytical  form for 420 titles. 

 
The research result reveals that the majority of the author of Thai books on 

alternative health  are  individuals, which  their status are writers and the majority of their 
occupation is in public health area. In addition, most of the books are published by private 
publishers and the content presented in the books are mostly on herbal  therapy. 
 
             According to the style of writing  in the books,  semi-formal style is found mostly. In 
term of physical aspect, most of  the books have table of contents, there is no index and if 
there are references, they are mostly in bibliography. The size  of books are mostly 
14.6x21 centimeters, the paperback was covered by laminated plastic and most of the 
illustration are  black and white photographs. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

ในยุคแหงกระแสโลกาภิวัฒนที่การสื่อสารดําเนินไปอยางไมมีขอจํากัดทั้งในเรื่องของระยะทาง
และเวลา สงผลใหบุคคลจากทั่วทุกมุมโลกสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางสะดวกรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  โดยเฉพาะขาวสารทางการแพทยและการดูแลสุขภาพ ที่จัดวาเปนเรื่องใกลตัว
และเปนประโยชนตอบุคคลสวนใหญ ซึ่งเปนที่นาสังเกตวาในขณะที่ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโลยีไดรับการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว แตแนวโนมของการดูแลรักษาสุขภาพกลับยอนไปสูยุค
อดีต  นั่นคือการกลับไปสูแนวทางการบําบัดโรคตามแบบวิธีธรรมชาติ โดยไมจําเปนตองอาศัยการผา
ตัด  หรือการใชยาซึ่งเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่รูจักกันดีในนามของ  สุขภาพทางเลือก/การแพทยทาง
เลือก  (Alternative Health/Alternative Medicine)  หรือ  การแพทยแบบผสมผสาน  หรือ การ
แพทยแผนโบราณ ฯลฯ และกําลังไดรับความสนใจอยางมากจากประชาชนทั่วโลกในชวงเวลาหลาย
ปที่ผานมา    (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรม 2543 ; ตวงทิพย  อรุณไพโรจน 2543 ; 
พฒันา  ยุทารส  2544 ; สาทิส อินทรกําแหง  2544) 
 การบําบัดโรค หรือ สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก กําลังไดรับความสนใจจาก
ประชาชนในประเทศสหรัฐอเมริกาอยางสูงนับต้ังแต ค.ศ.1997  เปนตนมา  อัตราความนิยมเพิ่มขึ้นถึง
รอยละ 42  (Foster 1999)  ซึ่งเปนการยืนยันในสิ่งที่บรรณารักษทราบมาเปนเวลาหลายปเกี่ยวกับ
ความตองการขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพที่ผูใชขาดแคลน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของสุขภาพทาง
เลือกซึ่งมีแนวโนมวาสารนิเทศที่มีอยูเดิม  ยังไมสามารถสนองความพอใจของผูใชไดเพียงพอ   
 กระแสความตื่นตัวในการดูแลสุขภาพดวยทางเลือกอื่น ๆ นอกเหนือจากการแพทยกระแสหลัก
หรือการแพทยแผนปจจุบัน  เปนปรากฎการณที่เกิดขึ้นทั่วโลก  สังเกตไดจากการกระจายแนวคิด  และ
รูปแบบการบําบัดรักษาดวยทางเลือกอื่น ๆ โดยเฉพาะทางสื่อมวลชน  การขยายตัวของตลาดผลิต
ภัณฑ  คลินิกบริการตลอดจนกิจกรรมรวมกลุม  และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยใชทางเลือก
อ่ืน ๆ ของประชาชนในฐานะผูบริโภค  โดยกลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรมไดกําหนด
นิยามศัพทของ สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก วาเปนเทคนิควิธีการทางการแพทยอ่ืน ๆ ที่
ไมเปนที่รูจักหรือยอมรับอยางเปนทางการโดยบุคลากรทางการแพทยในระบบการแพทยกระแสหลัก
หรือการแพทยแผนปจจุบัน  (Conventional or Allopathic Medicine)  กลาวคือ  ไมไดมีการสอนใน
โรงเรียนแพทย  หรือไมมีการจัดบริการในโรงพยาบาลหรือสถาบันการแพทยแผนปจจุบัน  เทคนิคเหลา
นี้สวนใหญจะมีลักษณะไมกระทําตอรางกายอยางรุนแรง (non-invasive) หรือ  ไมใชเภสัชภัณฑที่เปน
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สารเคมี (non-pharmaceutical)  ซึ่งจะเห็นไดวานิยามดังกลาวเปนการยึดถือการแพทยแผนตะวันตก
เปนปทัสถาน  ในขณะที่ปจจุบันมีแนวโนมของการมองวา  การแพทยทุกระบบที่ดํารงอยูในสังคมตางมี
ฐานะเปนทางเลือกดวยกันทั้งสิ้น  รวมทั้งมีจุดแข็งและจุดออนที่ตางกัน  แมกระทั่งองคการอนามัยโลก
ยังไดเสนอทัศนะที่เนนความเปนไปไดของแตละระบบการแพทยที่จะเสริม  หรือชดเชยสวนที่ระบบการ
แพทยอ่ืนขาดไป  หรือไมสมบูรณ   ซึ่งการเสริมหรือชดเชยนี้อาจเรียกไดวาเปน Complementary 
Medicine หรือการแพทยแผนเสริม โดยที่จุดเดนของศาสตรสุขภาพทางเลือกสวนใหญคือ  การดูแลสุข
ภาพองครวม  (Holistic Health)  คือมองสุขภาพวา  เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับหวงชีวิตมากกวาการเนน
แคความเจ็บปวย  รวมทั้งมีความเชื่อวา  รางกาย  จิตใจ  จิตวิญญาณ  และสภาพแวดลอม  ลวนมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกับการมีสุขภาพที่ดีของบุคคล (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรม, 
2543) 
 ในขณะที่ Eisenberg ใหคําจํากัดความของ สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก วาเปน
วิธีการรักษาแบบแพทยแผนปจจุบัน  และไมมีการสอนในโรงเรียนแพทย  แตคําจํากัดความนี้อาจตอง
เปลี่ยนไป นอกจากนี้ Wetzel พบวาปจจุบันเริ่มมีการนําหลักสูตรการแพทยทางเลือกเขามาสอนในโรง
เรียนแพทยของสหรัฐอเมริกา ถึงรอยละ 64  (สุขจันทร  พงษประไพ, 2545  อางถึงใน Eisenberg and 
Wetzel, n.d.)  ซึ่งแตเดิมการแพทยทางเลือกถือเปนศาสตรที่ไมเปนที่ยอมรับและไมไดรับการพิสูจนทาง
วิทยาศาสตร  แตในขณะนี้เร่ิมมีการทําวิจัยในศาสตรแขนงดังกลาวเพื่อใหไดคําตอบวาการแพทยทาง
เลือกใหผลดีในการรักษาเพียงใด 
 กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรม (2543) ไดเสนอวิธีการจัดระบบของศาสตร
สุขภาพทางเลือกในหลายรูปแบบ  และหนึ่งในนั้นคือการจัดระบบตามคุณสมบัติของเทคนิคของ
ศาสตร    ไดแก 
 1.กลุมการใชพลังแมเหล็ก  หรือพลังแมเหล็กไฟฟาชีวภาพในการปรับสมดุลของสนามพลังใน
รางกาย   
 2.กลุมการปรับเปลี่ยนวิธีบริโภคอาหาร  โภชนการและวิถีชีวิต (Diet Nutrition  and Lifestyles)  หรือ 
การใชกระบวนการทางอาหารและโภชนาการในการปองกันปญหาความเจ็บปวย   
 3.กลุ มการใชว ิธ ีควบคุมจิตและกาย  (Mind/Body Control  or Mind/Body/Spirit therapies)  
 4.กลุมการบําบัดดวยสารเภสัชวิทยาและสารชีวภาพตาง ๆ  (Pharmacological and Biological 
Treatment)    

5.กลุ มการบําบัดทางโครงสรางและพลังชีวิต การออกกําลังกาย (Structural and Energetic 
therapies or Bodywork/Body therapies or Exercise)  หรือ การใชการสัมผัสและมือแทนเครื่องมือใน
การวินิจฉัยและบําบัดโรค  (Manual Healing)    
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ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล  (2544 : 14) ไดเสนอแนวทางเกี่ยวกับการจําแนกเนื้อหาสุขภาพทางเลือกใน
วิทยานิพนธชื่อ การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสารเพื่อสุขภาพ : ศึกษากรณี
นิตยสารใกลหมอ  ชีวจิต  และหมอชาวบาน  ดังนี้    

1. อาหาร   
2. การออกกําลังกาย  และการฝกตน    
3.   ยา   

 4.   พลัง   
 5.   การฝกความคิด   
 6.   การนวด   
 7.   รูปแบบอื่น ๆ  
 
 แพทยหญิงเพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ  ผูอํานวยการสถาบันการแพทยแผนไทย  ไดบรรยายถึง
ความเปนมาของการแพทยแผนโบราณ  ซึ่งตอมาเปลี่ยนชื่อเปนการแพทยแผนไทย  และมีการเรียน
การสอนมาแตโบราณกาล  มีตํารา  การเผยแพร  จนในปจจุบันแพรหลายพอสมควร  โดยเฉพาะการ
นวดไทย   ซึ่งในสาขาตาง ๆ  ของการแพทยไทยนั้น  ประกอบดวย  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, ม.ป.ป. 
อางถึงใน  วีระสิงห  เมืองมัน,  2544) 

1. การพิเคราะหโรคตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย 
2. การใชสมุนไพรรักษา 
3. การนวด 
4. ฤาษีดัดตน 
5. การประคบ 
6. การอบสมุนไพร 
7. การกินอาหารปรับตามธาตุ 
 
ในขณะที่  วินัย ดะหลัน (2543) ไดใหความหมายของ สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก  

วาเปนการแพทยแนวธรรมชาติ  ซึ่งการแพทยหรือการรักษาโรคในลักษณะนี้เปนแนวทางดั้งเดิมที่ใชกัน
มานานแตกตางไปจากแนวทางการรักษาแบบตะวันตกที่ใชยาแผนปจจุบัน  ไมใชการผาตัดตลอดจน
การใชเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม  นอกจากนี้ยังใหความเห็นวา การบําบัดโรคตามวิถีทางของ
สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือกมีความเกาแกอยางมาก  การแพทยแบบตะวันออกหลายประเภท
เกิดขึ้นมานับพันป    รวมทั้งมีความหมายวานอกเหนือจากการรักษาโรคแบบตะวันตกแลว  ยงัสามารถ
เลือกวิธีการรักษาแบบอื่นได 
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 นายแพทยชวลิต  สันติกิจรุงเรือง  ที่ปรึกษาระดับกรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  ให
ความเห็นเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก วามีความหมายไมคงที่  ตัวอยางเชน  
ประมาณหนึ่งรอยปกอนจะมีการแพทยแผนปจจุบัน  เราใชการแพทยแบบพื้นบานมากอน  ถายอน
ประวัติศาสตรไทยจะเห็นวาในสมัยที่หมอบรัดเลยนําการแพทยแผนปจจุบันเขามา  การแพทยหลัก
บานเราคือ  การแพทยพื้นบานหรือธรรมชาติบําบัด  สวนการแพทยแผนปจจุบันเปนการแพทยทาง
เลือก  ตอมาเมื่อการแพทยแผนปจจุบันไดรับความเช่ือถือมากขึ้น  โรงเรียนแพทยตาง ๆ ไดเปลี่ยน
มาสอนระบบนี้กันทั้งสิ้น  การแพทยแผนปจจุบันจึงกลายมาเปนการแพทยหลัก  ซึ่งในประเทศไทย  
ความรูทางสมุนไพรมีมาประมาณ 700 ปแลว  มีการนวด  การอบสมุนไพร  มีอาหารสุขภาพ  ซึ่งเกี่ยว
ของกับธรรมชาติบําบัด  (ชวลิต  สันติกจิรุงเรือง, ม.ป.ป. อางถึงใน ณัฐพรรณ  ศรีมุข,  2541) 
 สําหรับประเทศไทยมีการรักษาแบบสุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก มาเปนเวลาหลาย
ศตวรรษ  เชน  อายุรเวช  สมุนไพร  โยคะ  การอยูไฟ  การฝกสมาธิหรือนั่งวิปสสนากรรมฐาน  เปนตน  แต
ประเทศในแถบตะวันตกเพิ่งหันมาใหความสนใจการแพทยทางเลือก/สุขภาพทางเลือกมากขึ้น  เนื่อง
จากมีโรคจํานวนหนึ่งที่ไมสามารถรักษาใหหายไดดวยการแพทยแผนปจจุบัน  เชน  โรคมะเร็ง  โรค
เอดส  อาการปวดเรื้อรัง  ทําใหผูปวยเหลานี้ขวนขวายหาทางรักษาโดยวิธีอ่ืนนอกจากการรักษาโดย
แพทยแผนปจจุบัน  จนทําให/สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก แพรหลายและเปนที่รูจักมากขึ้น   (สุข
จันทร  พงษประไพ,  2545) 

กระแสความตื่นตัวเรื่องสุขภาพทางเลือกในสังคมไทยเริ่มกอตัวอยางเดนชัดเมื่อประมาณ  
พ.ศ.2530  โดยเริ่มจากการเกิดความนิยมในการนําสมุนไพรมาใช  การรื้อฟนการแพทยแบบพื้นบาน
ไปจนถึงการเสาะหาวิธีการใหม ๆ จากตางประเทศมาใชกันอยางหลากหลาย  ในที่สุดก็ไดมีการเสนอ
แนวนโยบายใหการแพทยพื้นบาน  การแพทยแผนไทย  และการแพทยทางเลือกอ่ืน  เปนฐานในการ
พัฒนาระบบสุขภาพควบคูกับการแพทยแผนปจจุบัน  ( อารยา  เอี่ยมชื่น,  2544)   

รูปแบบการนําศาสตรสุขภาพทางเลือกจากวัฒนธรรมอื่นที่เขามาสูสังคมไทย  โดยการรวบรวม
ขอมูลของกลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม ปรากฏวาสามารถจําแนกรูปแบบของที่มา
ไดดังนี้ 

1. การนําเขามากับการอพยพยายถิ่นของชนชาติอ่ืน 
2. การนําเขามากับองคกรทางศาสนา 
3. การนําเขามากับคนไทยที่ไปใชชีวิตหรือศึกษาตอตางประเทศ 
4. การนําเขามากับตลาดสินคาผลิตภัณฑอาหารและสุขภาพ  ยา  เครื่องมือและเวชภัณฑ

ทางการแพทย 
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องคความรูของศาสตรสุขภาพทางเลือกที่เขามาในประเทศไทยในรูปแบบตาง ๆ ดังกลาว  มี
การเผยแพร  และการกระจายเขาสูกระแสสังคมไทยในลักษณะตาง ๆ ตามประวัติและพัฒนาการของ
สังคมตามลําดับดังนี้ 

1. สืบทอดทางวิถีชีวิต  และวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
2. ผานสมาชิก  เครือขาย  กลุมองคกรจัดตั้ง 
3. ผานคลินิก  สถานพยาบาล  และบริการสุขภาพเอกชน 
4. ผานระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ 
5. ผานสื่อมวลชน  คือวิทยุ  โทรทัศน  และโดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือ  และสื่อส่ิงตีพิมพ  

ซึ่งพบวาในตลาดหนังสือ  และสื่อส่ิงพิมพมีองคความรูดานศาสตรสุขภาพทางเลือกเผยแพรอยูจํานวน
มาก  ทั้งในคอลัมนทางนิตยสารตาง ๆ เกือบ 10 ฉบับ  โดยเฉพาะนิตยสารสําหรับผูหญิง หนังสือพอก
เก็ตบุคจากกวา 10 สํานักพิมพตาง ๆ  ซึ่งจัดพิมพหนังสือเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกมากกวา 50 
เทคนิค  อาทิเชน  สํานักพิมพมูลนิธิหมอชาวบาน  สํานักพิมพเรือนบุญ  สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง  
สํานักพิมพบานเพลง  และสํานักพิมพรวมทรรศนเปนตน (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและ
วัฒนธรรม, 2543) 
 ในขณะที่ประเทศในแถบตะวันตก  ไดมีการสํารวจความคิดเห็นของบรรณาธิการจากสํานัก
พิมพหลายแหงเกี่ยวกับหนังสือสุขภาพทางเลอืก  (Dyer 1998)  ซึ่งบรรณาธิการบางคนเห็นวา  ความ
นาเชื่อถือของผูแตง  เปนกุญแจสําคัญที่ผูซื้อมักจะนํามาพิจารณากอนตัดสินใจซื้อหนังสอืเลมนัน้  นอก
จากนี้การพิจารณาถึงกลวิธีการนําเสนอเรื่องราวใหผูอานไดทราบถึงสิ่งที่เปนสาเหตุของความเจ็บปวย
และวิธีการบําบัดรักษา  ก็เปนเรื่องที่สําคัญเชนเดียวกัน   

สรจักร  ศิริบริรักษ  (2545) กลาววางานวิจัยที่ตีพิมพเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพทางเลือก/การแพทย
ทางเลือกจากทั่วทุกมุมโลก ทําใหเราไดพบแนวคิดใหมในการปองกันตนเองจากโรคเรื้อรังหลายชนิด 
ในขณะที่  Foster (1999)  กลาววา  ความตองการสารนิเทศเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก/การแพทยทาง
เลือก  สะทอนใหเห็นถึงการขาดความเชื่อถือในการแพทยแผนปจจุบันของประชาชน  ทุกวันนี้ผูคนรูสึก
ไมคอยพอใจกับการรักษาทางชีวภาพแผนใหมซึ่งปฏิบัติกับรางกายเหมือนกับเปนเครื่องจักรกลมาก
กวา  และอาการของโรคไดรับการรักษาแยกสวนกันโดยการใชยา  ส่ิงที่เขามาแทนที่คือ  มีการแพทย
แบบใหมที่ปรากฏข้ึน  ซึ่งใหแนวคิดที่วา  รางกาย  จิตใจ  และวิญญาณมีความสัมพันธระหวางกัน  
และเชื่อในเรื่องพลังซึ่งมีอยูภายในตัวบุคคลมาตั้งแตกําเนิด  ซึ่งการแพทยแบบใหมนี้สงเสริมกระบวน
การการรักษา  ทําใหผูปวยกับผูที่อยูในวิชาชีพแพทยสามารถมีสวนรวมในความเทาเทียมกันของการดู
แลสุขภาพ   ซึ่งกอใหเกิดคําถามตามมาวา  บรรณารักษผูมีหนาที่ในการคัดเลือกสารนิเทศเพื่อบริการผู
ใชในยุคนี้ควรจะมีจุดยืนอยูตรงไหน เร่ืองนี้  Natale Kupferberg  ไดเขียนบทความเกี่ยวกับการคัด
เลือกทรัพยากรสารนิเทศของบรรณารักษวา  ไมควรจะเปนผูกําหนดเองจากการพิจารณาเฉพาะสาร
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นิเทศที่มีเนื้อหาซึ่งเปนการรักษาที่ไดรับการพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพ  ดังเชนวิธีการของแพทยแผน
ปจจุบันเทานั้น  แตบรรณารักษควรจะจัดหาสิ่งพิมพทั้ง 2 ประเภทคือ  ส่ิงพิมพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
แพทยทางเลือกหรือสุขภาพทางเลือก  และการแพทยแผนปจจุบันไวดวยกัน  เพื่อใหผูใชมีทางเลือก
ของสารนิเทศอยางเพียงพอ  ซึ่งหลักการคัดเลือกสิ่งพิมพเหลานี้  ควรพิจารณาจากความสะดวกในการ
ใช  คุณสมบัติของผูแตง  และคุณภาพของสารนิเทศ 

นอกจากนี้ Kupferberg (1994) ยังใหขอสังเกตวา  หนังสือสุขภาพทางเลือก/การแพทยทาง
เลือกจํานวนหลายเลมที่แตงโดยแพทยและผูที่ประกอบวิชาชีพทางดานสาธารณสุข  ไมมีการระบุราย
ชื่อของเอกสารที่นํามาประกอบการอางอิง  แมวาจะมีการกลาวอางวางานเหลานั้นไดรับการประเมนิซึง่
อยูบนพื้นฐานของการวิจัยทางวิทยาศาสตรก็ตาม  ในทางกลับกัน หนังสือสุขภาพทางเลอืก/การแพทยทาง
เลือกจํานวนหลายเลมที่แตงโดยผูใชการแพทยทางเลือกในการบําบัดรักษา ไดระบุรายชื่อของเอกสาร
อางอิงอยางครอบคลุม  พรอมกับใหคําอธิบายประกอบ  (Kupferberg, 1994 cited in Foster, 1999) 

จากการสํารวจขอมูลของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกจากแหลงสารนิเทศตางๆ 
ทั้งหองสมุดมหาวิทยาลัยที่เปดสอนหลักสูตรแพทยศาสตร และหอสมุดแหงชาติ  ทําใหไดขอมูลเกี่ยว
กับปริมาณหนังสือที่มีเนื้อหาดังกลาววามีจํานวนเพิ่มจากเดิม  ซึ่งหนังสือเหลานี้มีผูผลิตเปนองคกรที่
เกี่ยวของกับการแพทยและสาธารณสุขโดยตรง  สํานักพิมพเอกชน องคกรทางศาสนา และอื่น ๆ   
เนื่องจากหนังสือสุขภาพทางเลือกมีเนื้อหาในเชิงวิชาการ  รวมทั้งนําเสนอขอมูลที่สงผลกระทบโดยตรง
ตอชีวิตและสุขภาพของผูที่นําขอมูลจากหนังสือเหลานั้นไปใชประโยชน   ดังนั้นรายละเอียดตาง ๆ ใน
ดานของผูผลิต เนื้อหา และลักษณะทางกายภาพของหนังสือสุขภาพทางเลือก  จึงเปนสิ่งสําคัญที่จํา
เปนตองพิจารณาและวิเคราะหกอนที่จะตัดสินใจเลือกใชขอมูลจากหนังสือดังกลาว 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัด
พิมพในระหวาง  พ.ศ. 2526-2545  ในดาน ผูแตง  ผูผลิต เนื้อหา  การนําเสนอ  และลักษณะทางกาย
ภาพ   เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการจัดหา และใหบริการหนังสือเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก
ของหองสมุดและศูนยสารนิเทศ  อันจะสงผลใหผูใชหองสมุดสามารถคนควา และเขาถึงหนังสือ       
สุขภาพทางเลือกไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย   
วิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ.2526-2545  

ในดาน  ผูแตง  ผูผลิต    เนื้อหา  การนําเสนอ  และลักษณะทางกายภาพ   
 

สมมุติฐาน 
  หนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพในระหวาง  พ.ศ.2526-2545  สวนใหญ
ผลิตโดยสํานักพิมพเอกชน  มีเนื้อหาดานการรักษาดวยสมุนไพร และเปนหนังสือกึ่งวิชาการ 
 
ตัวแปรที่เกี่ยวของ 
1.  ผูแตง 

1.1 สถานภาพของผูแตง   
- บุคคล 
- หนวยงาน 

      - ผูเขียน  
      - ผูแปล 
      - บรรณาธิการ 
 - อ่ืน ๆ 
1.2 อาชีพ 

- ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข 
- นักวิชาการสาขาอื่น  
- บุคคลทั่วไป 
- อ่ืน ๆ 

1.3 สถานที่พิมพ 
1.4 ปที่จัดพิมพ  (พ.ศ.2526-2535  และ พ.ศ.2536-2545) 

 
2.ผูผลิต 
             2.1 หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสขุ   

 2.2 หนวยงานอื่น ๆ   
     

3. เนื้อหา  
ประยุกตจากเกณฑการจัดระบบของศาสตรสุขภาพทางเลือก  จากหนังสือ 3 เลม  คือ 
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1)กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม. สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข.พิมพคร้ังที่ 
2.สุขภาพทางเลือก : Alternative health. กรุงเทพมหานคร : โครงการปฏิรูประบบบริการสาธารณสุข
กระทรวงสาธารณสุข, 2543.   2)  ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล. “การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพใน
นิตยสารเพื่อสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสาร ใกลหมอ   ชีวจิต   และหมอชาวบาน.” วิทยานิพนธวารสารศา
สตรมหาบัณฑิต  (ส่ือสารมวลชน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544.    และ 3) หลักเกณฑของแพทย
หญิงเพ็ญนภา   ทรัพยเจริญ  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ ม.ป.ป. อางถึงใน  วีระสิงห  เมืองมัน 2544)  ทํา
ใหไดเนื้อหาหลัก 6 สาขา คือ 

3.1 กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ 
3.2 สมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ 
3.3 การใชมือและการสัมผัส 
3.4 การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต 
3.5 พลังและพลังแมเหล็ก 
3.6 การลางพิษ 

 
4. การนําเสนอเนื้อหา 

4.1 เชิงวิชาการ 
4.2 กึ่งวิชาการ 
4.3 ถาม-ตอบ 
4.4 เร่ืองเลา 
4.5 จดหมายบันทึกเหตุการณ 
4.6 อ่ืน ๆ 

 
5. ลักษณะทางกายภาพ  

5.1 สารบัญ 
5.2 ดัชนีทายเลม 
5.3 การอางอิง 

     5.4 ขนาดของหนังสือ 
     5.5 ลักษณะปก 
     5.6 ภาพประกอบ 
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ขอบเขตการวิจัย   
การวิจัยนี้มุงศึกษาวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง  

พ.ศ.2526-2545  ในดานผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  การนําเสนอ  และลักษณะทางกายภาพ  โดยได
กําหนดขอบเขตของหนังสือที่เปนประชากรการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. มีเนื้อหาที่อยูภายใต 6 กลุมดังนี้  คือ   
1.1 กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ          
1.2 สมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ     
1.3 การใชมือและการสัมผัส    
1.4 การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต    
1.5 พลังและพลังแมเหล็ก    
1.6 การลางพิษ 

2. พิจารณาคัดเลือกเฉพาะเลมที่มีเนื้อหาตรงกับขอบเขตที่ไดกําหนดไวเทานั้น  โดยตองมีสัด
สวนเกินครึ่งของจํานวนเรื่องทั้งหมดที่อยูภายในหนังสือเลมนั้น   

3. ไมรวมรายงานการวิจัย  รายงานการสัมมนา  รายงานการประชุม  หรือวิทยานิพนธ   
4. มีเนื้อหาเปนภาษาไทย  หรือเปนหนังสือที่ไดรับการแปลมาจากภาษาตางประเทศ   
5. มีขอมูลบรรณานุกรมครบถวน    
6. ระบุปที่พิมพชัดเจน (ระหวางพ.ศ.2526-2545)  เนื้อหาสวนใหญมุงเนนเรื่องการบําบัดโรค  

และมีตัวเลมจัดเก็บอยูในหองสมุดตามที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย 
7. การรวบรวมรายชื่อหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ซึ่งรวบรวมจากแหลงตางๆ  ไดแก  
      7.1 หอสมุดแหงชาติ 
       7.2 หอสมุดกลาง และหองสมุดคณะแพทยศาสตร และ/หรือ เภสัชศาสตรของมหาวิทยาลัยที่

เปดสอนหลักสูตรสาขาวิชาดังกลาว  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ไดแก  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร  และมหาวิทยาลัยรังสิต 

      7.3 องคกรที่เผยแพรความรูและผลิตสิ่งพิมพเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกในศาสตรที่
ตรงกับขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย   เชน  มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล  มูลนิธิโกมลคีมทอง  และสถาบัน
การแพทยแผนไทย  ฯลฯ  

      7.4 สํานักพิมพเอกชนที่จัดพิมพหนังสือสุขภาพทางเลือก  เชน  สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีม
ทอง  สํานักพิมพสุขภาพใจ  สํานักพิมพเรือนบุญ  ฯลฯ 

      7.5 รานจําหนายหนังสือในเครือของสํานักพิมพ  ไดแก  รานดอกหญา  รานซีเอ็ดบุค เซ็น
เตอร รานแพรพิทยา  รานนายอินทร  รานดวงกมล  และศูนยหนังสือจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย   
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิเคราะหเนื้อหา  ประกอบดวยขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
 1. ศึกษาและทําความเขาใจขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีสุขภาพทางเลือกจากบทความวารสาร  
หนังสือ  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งไทยและตางประเทศ  เพื่อเปนแนวทางในการสรางเกณฑ
การวิเคราะหหนังสือสุขภาพทางเลือก 
 2.รวบรวมรายชื่อหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกซึ่งจัดพิมพในระหวาง พ.ศ.2526-
2545  จากหองสมุดและแหลงสารนิเทศประเภทตาง ๆ เชน  องคกร  สํานักพิมพเอกชน และราน
จําหนายหนังสือ ตามที่กําหนดไวในขอบเขตการวิจัย  
 3. สรางแบบบันทึกขอมูล  ซ่ึงประกอบดวย 
  3.1 ขอมูลบรรณานุกรมของหนังสือสุขภาพทางเลือก 

3.2 ขอมูลหนังสือสุขภาพทางเลือกในดาน  
- สถานภาพของผูแตง 
- อาชีพของผูแตง 
- ผูผลิต 
- เนื้อหา 
- การนําเสนอเนื้อหา 
- ลักษณะทางกายภาพ 

 4.ทดสอบแบบบันทึกขอมูลกับหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพใน
ระหวางพ.ศ.2526-2545  โดยเลือกตัวแทนจากหนังสือที่จัดพิมพในแตละป  โดยมีเนื้อหาครอบคลุมกับ
ขอบเขตเนื้อหาที่ระบุไวปละ 1 ชื่อเร่ือง  รวมเปนจํานวนทั้งส้ิน 20 ชื่อเร่ือง เพื่อใชเปนแนวทางปรับปรุง
แบบวิเคราะหใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 5. บันทึกขอมูลลงในแบบบันทึกที่สรางขึ้น   

 6. วิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึก  โดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ 
7. รายงานผลการวิจัย  อภิปรายและเสนอแนะ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.เปนแนวทางในการจัดหาและใหบริการหนังสือเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกของหองสมุดและ

ศูนยสารนิเทศ 
2.ไดบรรณานุกรมหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ.2526-

2545 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ในการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ.2526-
2545  มีวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับหัวขอดังตอไปนี้  ความหมายของสุขภาพทางเลือก  ขอบเขตเนื้อหา
ของสุขภาพทางเลือก  แนวโนมการใชบริการสุขภาพทางเลือก  สารนิเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพ     
ทางเลือก  ลักษณะหนังสือสุขภาพทางเลือก  ในดาน  ผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  การนําเสนอเนื้อหา  
ลักษณะทางกายภาพ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ความหมายของสุขภาพทางเลือก 
 
 สุขภาพทางเลือก  (Alternative Health)  เกิดจากคํา 2 คําประกอบกัน  คือคําวา “สุขภาพ  
(Health)”  และ “ทางเลือก  (Alternative)” 
 
 สุขภาพ (Health)  หมายถึง  สุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางดานรางกาย  สังคม  และจิตใจ
ประกอบกัน  ไมใชเพียงแตการปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความพิการเทานั้น  แนวคิดหลักของ         
สุขภาพคือ  การมีดุลยภาพทั้งทางกาย  ทางใจ  ทางสังคม  และทางจิตวิญญาณ โดยคําวา “สุขภาพ”  
ขององคการอนามัยโลก  คือ  Health is complete physical, mental, social and spiritual well-
being,….. สุขภาพจึงแยกไมไดจากวิถีชีวิตที่จะตองดําเนินอยูบนพื้นฐานของความพอดี  และไมถูก
จํากัดความหมายแตเฉพาะเรื่อง-ของเทคนิค  หรือเนนที่โรคภาพมากกวาสุขภาพ  หากพิจารณาให
ละเอียดถึงนิยามของคําวาสุขภาพ  จะเห็นวาสุขภาพไมใชเร่ืองของโรงพยาบาล  หมอ  และยาเทา
นั้น  แตเปนเรื่องของความถูกตองทั้งหมดทีเดียว   ดังนั้น  สุขภาพหรือ Health  ซึ่งมีรากศัพทมาจาก
คําวา Whole ในภาษาอังกฤษ  จึงเกิดจากความเปนทั้งหมด  ไมใชเร่ืองแยกสวน (Ottawa  Charter  
for  Health  Promotion  อางถึงใน ปณิธาน  หลอเลิศวิทย, 2541: 2; คณะกรรมการอํานวยการจัดทํา
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9,2544: 27 ; ประเวศ  วสี,2543: 4-6)   
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ทางเลือก (Alternative)  หมายถึง  การเสนอทางเลือกอื่นซึ่งตางไปจากแนวทางปกติ  หรือแนวทางที่
เปนกระแสหลักของสังคม  เปนคําคุณศัพทใชนําหนาคํานาม  ในกรณีที่เขียนเปนภาษาอังกฤษ 
หมายถึงทางเลือกแนวใหม  (วิทยากร  เชียงกูล, 2539: 22) 
 จากการประมวลความหมายของศัพททั้ งสองคําที่กลาวมาขางตน  ดังนั้นสุขภาพ            
ทางเลือก (Alternative Health)  จึงหมายถึง  เทคนิควิธีการทางการแพทยอ่ืน ๆ   ซึ่งยังไมไดรับการ
ยอมรับอยางเปนทางการโดยบุคลากรทางการแพทยแผนปจจุบัน  (Conventional or Allopathic 
Medicine)  กลาวคือไมไดมีการสอนในโรงเรียนแพทย  หรือไมมีการจัดบริการใน โรงพยาบาลหรือ
สถาบันการแพทยแผนปจจุบัน เทคนิคเหลานี้สวนใหญจะมีลักษณะไมกระทําตอรางกายอยางรุนแรง 
(Non-invasive) หรือไมใชสารเภสัชภัณฑที่ เปนสารเคมี  (Non-pharmaceutical)  แตทั้งนี้บุคคล
สามารถมีสิทธิเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลาย ๆ วิธีที่คิดวาสอดคลองกับชีวิตและความตองการของตน
เองในการรักษา โดยไมเนนที่แพทยหรือบุคลากรทางสาธารณสุขเปนผูผูกขาดกําหนดรูปแบบวิธี
การรักษาเหมือนที่ผานมาแตเพียงผูเดียว (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543: 
1; ฐฏิณัฎฐ  หลักชัยกุล, 2544: 42)    จากการประมวลรายละเอียดของนิยามที่กลาวมาขางตนจะ
เห็นไดวา “สุขภาพทางเลือก” มีความหมายเชนเดียวกันกับคําวา  การแพทยทางเลือก  (Alternative 
medicine)  ซึ่งหมายถึงการแพทยแนวธรรมชาติ  หรือการรักษาโรคโดยการใชแนวทางดั้งเดิมที่ใชกัน
มานานแตกตางไปจากแนวทางการรักษาแบบตะวันตกที่ใชยาแผนปจจุบัน,  การผาตัด  ตลอดจน
การใชเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม  (วินัย  ดะหลัน, 2543: 76) 
 
ขอบเขตเนื้อหาของสุขภาพทางเลือก 
 

จุดมุงหมายของผูประกอบวิชาชีพแพทย  คือ  การรักษา  การบําบัด  การบรรเทาและรักษา
ชีวิตของผูปวย  และสิ่งที่ ผูปวยตองการเหมือนกันก็คือการบําบัดรักษาที ่นุ มนวล จึงมีผลให 
International Group of Health Scholars and Practitioners  ไดประกาศจุดมุงหมายที่สืบทอดกันมา
ของการแพทยทุกแขนงในป ค.ศ.1996 ไวดังนี้  คือ  (Jonas and Levin, 1999: 1) 
 1.การปองกันความเจ็บปวย  การบาดเจ็บ  และสงเสริมรักษาสุขภาพ 
 2.การบรรเทาความเจ็บปวย  และความทุกขทรมานที่มีสาเหตุมาจากโรคภัย 
 3.การดูแลรักษาอาการปวย  และดูแลผูที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได 
 4.การหลีกเลี่ยงการเสียชีวิตกอนวัยอันควร  และสนับสนุนการตายอยางสงบ 
 

จุดมุงหมายทั้ง 4 ประการนี้  สนับสนุนแนวคิดสําคัญของสุขภาพทางเลือก/การแพทยทาง
เลือก  (Alternative Health/Alternative Medicine)    นั่นคือ ปรัชญาหลักที่ใหความสําคัญกับความ
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เปนองครวมของมนุษยกับธรรมชาติและพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับความเปนอันหนึ่งอันเดียว
กันของรางกายและจิตใจ  ถือเปนจุดยืนทางการแพทยที่แตกตางจากการแพทยแบบแผนซึ่งมีแนว
ทางในการบําบัดรักษาที่ยึดติดอยูกับการแพทยเคมี  ที่มองวารางกายมนุษยเปนเสมือนเครื่องจักรกล
ซึ่งแยกทําการซอมแซมรักษาเปนสวน ๆ ไดเมื่อเกิดชํารุดหรือเจ็บปวย (ธัญญาวรรณ  กาญจน
อลงกรณ,2542: 16-18 )   

นอกจากนี้ยังมีผูเชี่ยวชาญจากวงการแพทยและที่เกี่ยวของทั้งที่เปนสถาบัน และบุคคลไดนาํ
เสนอแนวคิดสําคัญของสุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือกไวหลากหลายทัศนะดังนี้คือ 
 
สถาบัน   
 

วงการแพทยอเมริกัน ใหทัศนะที่เกี่ยวกับแนวคิดสําคัญของสุขภาพทางเลือกไววา 
(ขาวอินเตอรเน็ต  CNN อางถึงใน  รจนโรจน, 2541: 29) 

- เชื่อวารางกายมนุษยเปนองครวม (Holism)  คือ  มีความเชื่อมโยงกับอารมณ  ภาวะของ
จิตใจ  ลักษณะของอาหาร  การดํารงชีวิต  ดังนั้นการดูแลคนไขจึงดูในลักษณะรวม และเชื่อวา     
รางกายมีความสามารถพิเศษที่สามารถกลับคืนสูสภาพปกติไดเองโดยธรรมชาติ 

 
กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม  กลาววาจุดเดนของศาสตรสุขภาพ

ทางเลือกสวนใหญเปนแบบ “องครวม”  ซึ่งอยูบนพื้นฐานดังตอไปนี้ (กลุมนโยบายสาธารณสุขดาน
สังคมและวัฒนธรรม, 2543: 2) 

- สขุภาพองครวมใหคุณคาของคําวา “สุขภาพ” โดยเนนที่การปรับ  แกไข  และพัฒนาใหเกิด
การมีสุขภาวะที่ดีอยางตอเนื่อง  นอกจากนี้ยังเนนการใหคุณคาตอการดํารงชีวิต  การปองกัน  และ
สงเสริมสุขภาพ  เมื่อเกิดความเจ็บปวยจะใชหลักการแบบองครวมในการรักษา  โดยการเยียวยาแบบ
ธรรมชาติ (Natural healing system) 

 
บุคคล 
 

Jonas and Levin  ไดเสนอทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดสําคัญของศาสตรสุขภาพทางเลือกไวดังนี้  
คือ  (Jonas and Levin, 1999: 4-6) 

-เปนทางเลือกหนึ่งในการรักษาที่เหมาะกับผูปวยซึ่งเปนโรคเรื้อรัง  มีวิธีการรักษาอยางเปน
ระบบครอบคลุมพื้นฐาน 5 อยาง คือ การจัดการกับความเครียด  เร่ืองของจิตวิญญาณ  เร่ืองของ
อาหารและโภชนาการ  การออกกําลังกาย  การจัดการกับอาการเสพติด และการปรับเปลี่ยนพฤติ
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กรรม  โดยคํานึงถึงการเกิดผลกระทบขางเคียงตอผูปวยนอยที่สุด นอกจากนี้ยังตระหนกัถงึการบาํบดั
โรคอยางไรใหสัมพันธกับทั้งภายในและภายนอกของจิตวิญญาณ  และมีลักษณะที่ตั้งอยูบนพื้นฐาน
ของความคิดและความเชื่อในเรื่องธรรมชาติ 
 

วีรวัฒน  พันธครุฑ  (2543)  เสนอแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกไวดังนี้ 
-สุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก  มองเรื่องสุขภาพวาเปนเรื่องทางเลือกและมีลักษณะ

พหุลักษณ  ผูคนสามารถเลือกหนทางที่คาดวาดีและเหมาะสมในการรักษาสุขภาพ นอกจากนี้ยังให
ความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพใหมีระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรง สามารถตานโรคไดเองโดยพึ่งยา
นอยที่สุด  โดยการบําบัดแบบมีปฏิสัมพันธทางสังคม  เชน  การใหกําลังใจ  การชวยเหลือเกื้อกูล  
และความเปนชุมชน  เปนตน 

 
สรจักร  ศิริบริรักษ  (2545)  กลาวถึงแนวคิดสําคัญของสุขภาพทางเลือกไวดังนี้ 
- สุขภาพทางเลือกสวนใหญมีลักษณะเปนการแพทยแบบองครวม  ที่ใหความสนใจผูปวย

อยางรอบดานทั้งสภาพรางกาย  จิตใจ  สังคม  ความเปนอยูและสิ่งแวดลอม  ขณะที่แพทยแผน
ปจจุบันจะมองเนนเฉพาะอวัยวะที่เจ็บปวย  นอกจากนี้ผูปวยยังสามารถมีสวนรวมในการรักษาและ
ตัดสินใจดวยตนเองได  รวมทั้งเสียคาใชจายนอยกวา 

 
นายแพทยจักรกฤษณ  ภูมิสวัสด์ิ  (2545) 
- เปนการดูแลรางกายใหอยูในภาวะสมดุลในลักษณะ Holistic care  คือดูหลายองค

ประกอบผสมกันไปในเวลาเดียวกัน  ซึ่งประกอบดวย  1.สมดุลดานชีวเคมีในรางกาย  ซึ่งเกี่ยวของ
กับกระบวนการทางอาหารและโภชนาการ  2. สมดุลดานพลังชีวิต/ จิต  ซึ่งเปนเรื่องของพลังชีวิตที่
ไหลเวียนทั่วรางกาย  เชน  พลังจักรวาล  พลังโยเร   การทําสมาธิเปนตน    3.สมดุลดานโครงสราง  
เปนการปรับสมดุลโครงสรางของ   รางกายโดยยึดหลักการที่วาโครงสรางของกระดูกไขขอ  รวมทั้ง
กลามเนื้อที่ยึดระบบกระดูกเขาดวยกัน  หากบิดเบี้ยว  ผิดรูปจะสงผลใหมีปญหาตอสุขภาพตามมา       
กิจกรรมที่เปนการปรับสมดุลโครงสรางไดแก  การนวด  การแพทยไคโรแพรคติค  และการกดจุด  
เปนตน    ซึ่งภาวะสมดุลทั้ง 3 องคประกอบดังกลาวไดจัดแสดงไวในภาพตอไปนี้ 
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Traid of Health 

 
พลังชีวิต/ จิต 

 
 

    ชีวเคมีในรางกาย                                                                                  โครงสราง 
 

รูปที่ 2  องคประกอบ 3 ประการที่จะนําไปสูการมีสุขภาพดี  (จักรกฤษณ  ภูมิสวัสด์ิ, 
                  สัมภาษณ, 13  สิงหาคม  2545) 
                                                                               

จากการที่มีผูใหทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดสําคัญของสุขภาพทางเลือกไวตาง ๆ กัน  ดังทีไ่ดกลาว
มาขางตนนี้  พบวาสวนใหญมีลักษณะคลายคลึงกันคือ  การมีสุขภาพที่ดีจําเปนตองอาศัยความ
เกี่ยวโยงกันของปจจัยทั้งทางดานรางกาย  จิตใจและสภาพแวดลอม ซึ่งเปนองครวม (Holism หรือ  
Holistic care หรือ Holistic medicine)  ที่มีความสัมพันธกันอยางไมสามารถแยกสวนใดสวนหนึ่ง
ออกจากกันได โดยมุงเนนในเรื่องความรับผิดชอบของคนไขที่จะตองตระหนักและปฏิบัติตนเพื่อแกไขขอ 
บกพรองของตนในการดําเนินชีวิต ตั้งแตเร่ืองของการจัดการกับอารมณ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ตลอดจนการออกกําลังกาย  ดังนั้น ผูปวยจึงสามารถมีสวนรวมในวิธีการรักษาและตัดสินใจไดดวย
ตนเอง มากกวาการพึ่งยาหรือบุคลากรทางการแพทย  แตทั้งนี้ตองอาศัยหลักการทีอ่ยูบนพืน้ฐานของ
ความคิดความเชื่อในเรื่องธรรมชาติบําบัด   

จากสิ่งที่กลาวมาทั้งหมดในขางตน  ทําใหเราสามารถระบุขอบเขตเนื้อหาของสุขภาพทาง
เลือกไดดังนี้  (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรม,2543  ; ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล , 2544 ; 
เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, ม.ป.ป. อางถึงใน  วีระสิงห  เมืองมัน,  2544) 

1.กลุมการใชพลังแมเหล็ก  หรือพลังแมเหล็กไฟฟาชีวภาพในการปรับสมดุลของสนามพลัง
ในรางกาย  เชน  การบําบัดดวยพลังปราณ  การรักษาโรคดวยแมเหล็ก  การสัมผัสที่ชวยรักษาโรค  
ไฟฟาบําบัด  โยเร  พลังจักรวาล  และพลังแสงออรา 
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2.กลุ มการปรับเปลี่ยนวิธีบริโภคอาหาร  โภชนาการและวิถีชีวิต (Diet Nutrition  and Lifestyles)  
หรือ การใชกระบวนการทางอาหารและโภชนาการในการป องกันปญหาความเจ็บปวย  เชน  
อาหารสูตรขาว  อาหารมังสวิรัติ  วิตามินบําบัด  อาหารตอตานมะเร็ง  การอดอาหาร  การกินอาหาร
ปรับตามธาตุ   และแมคโครไบโอติกส   
 3.กลุมการใชวิธีควบคุมจิตและกาย  (Mind/Body Control  or Mind/Body/Spirit therapies) 
การทําสมาธิ  การรักษาโรคดวยการสะกดจิต  การฝกคุมจิต  กระบวนการเปลี่ยนบุคลิกภาพสี่ระดับ  
ฤาษีดัดตน  และศิลปบําบัด 

4.กลุมการบําบัดดวยสารเภสัชวิทยาและสารชีวภาพตาง ๆ  (Pharmacological and Biological 
Treatment) เชน  การแพทยสมุนไพร  รูปแบบอื่น ๆ เชน  ปสสาวะบําบัด  วารีบําบัด การประคบ การ
รักษาดวยการกระตุนภูมิคุมกัน  (Homeopathy)  และลดความอวนดวยกรดอะมิโน 

5.กลุมการบําบัดทางโครงสรางและพลังชีวิต การออกกําลังกาย (Structural and Energetic 
therapies or Bodywork/Body therapies or Exercise)  หรือ การใชการสัมผัสและมือแทนเครื่องมือ
ในการวินิจฉัยและบําบัดโรค  (Manual Healing)  เชน การฝงเข็ม  การนวด กายภาพบําบัด  การนวด
เพื่อการกีฬา  การนวดแผนไทย  การนวดเพื่อผูสูงอายุ  การนวดทารก  การนวดกระดูกสันหลังแบบ
เน็ตเวิรค  และการจับกระดูก 

6. รูปแบบอื่น ๆ เชน  การยืดอายุ  การแพทยแผนออสทีโอพาธี  คิเนซิโอโลยี่ประยุกต  มาน
ตาศึกษา  อายุรเวทของมหาฤาษี  เคซีบําบัด  และการรักษาโรคดวยการสรางภูมคุมกันแบบลีฟวิง
สตัน  เปนตน 
 
แนวโนมการใชบริการสุขภาพทางเลือกในตางประเทศ   
 

ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ระหวางป ค.ศ.1990-1997  ประชาชนเริ่มสนใจที่จะใชวิธีการ
บําบัดตามแบบสุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือก  เพิ่มข้ึนจากรอยละ 34  เปนรอยละ  42  โดยมี
ผูที่เขารับการรักษาในระบบดังกลาวจากเดิม  400  ลานคน  เพิ่มจํานวนขึ้นมากกวา  600  ลานคน
ตอป  (Jonas and Levin, 1999: 2)   

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ระบุวาคนอเมริกันนิยมใชบริการสุขภาพทางเลือก/การแพทยทาง
เลือก  มากกวาไปพบแพทยแผนปจจุบัน  จากการศึกษาของมหาวิทยาลัยฮารวารด  พบวา   4 ใน 10 
คนของคนอเมริกันเลือกใชทางเลือกอยางนอย 1 วิธีในการบําบัดโรค  ผูปวยที่เปนโรครายแรงจะนิยมใช
การรักษาแผนปจจุบันกับทางเลือกควบคูไปดวยกัน  โดยผูหญิงนิยมรักษาในแบบทางเลือกมากกวาผู
ชาย  (วีระวัฒน  พันธครุฑ, 2543: 75) 
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จากการสํารวจแนวโนมการใชบริการการแพทยทางเลือกในสหรัฐอเมริกา (พ.ศ.2533-2539)  
พบวาคาใชจายและการใชบริการทางการแพทยทางเลือกเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดระหวางป  
พ.ศ.2533-2539  และสรุปผลการศึกษา  ดังนี้  (Eisenberg, David M.,1997 อางถึงใน  กลุม
นโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543: 11-13) 

- กลุมประชากรที่ศึกษามีการใชบริการสุขภาพทางเลือกในการบําบัดรักษาอยางนอย 1 ใน 16  
ประเภท    ในชวงปที่ผานมา  เพิ่ม ข้ึนจากรอย  33.8  ในป  พ .ศ .2533  เปนรอยละ  42.1  ในป 
พ.ศ.2539   

- ประเภทของบริการที่ เพิ่ มสูงสุดคือ   การใชยาสมุนไพร (Herbal medicine)  การนวด  
(Massage)  การใชวิตามินในการบําบัดในปริมาณที่สูง  (Megavitamin)  กลุมชวยเหลือกันเอง  
(Self-help groups)  สูตรตํารับพื้นบาน  (Folk remidies)  การใชพลังในการเยียวยา  (Energy 
healing)  และโฮมิโอพาที  (Homeopathy)  หรือการรักษาโดยการกระตุนระบบภูมิคุมกัน 

- โอกาสที่นาจะเปนไปไดของผูใชบริการไปพบผูใหบริการเวชปฏิบัติทางสุขภาพทางเลือก(เปลี่ยน
แปลงเพิ่มข้ึนจากรอยละ  36.3  เปนรอยละ  46.3  (อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p=.002) 

- ไมมีความแตกตางในชวงการสํารวจทั้ง 2 ชวง  ที่บริการสุขภาพทางเลือกถูกเลือกใชสําหรับการ
บําบัดรักษาความเจ็บปวย  เร้ือรังมากที่สุด  ซึ่งรวมถึงปญหาการปวดหลัง  ความกระวนกระวาย  
ความเครียด  และอาการปวดศีรษะ 

- มีความเปลี่ยนแปลงลดลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติในอัตราการเปดเผยการใชบริการ   สุข
ภาพทางเลือกระหวางชวงการสํารวจท้ัง 2 ชวง  คือรอยละ  39.8  และรอยละ 38.5  ในป พ.ศ.2533  
และ พ.ศ.2539       ตามลําดับ 

- คาใชจายที่ประชาชนตองเสียคาใชจายสําหรับบริการสุขภาพทางเลือก เปลี่ยนแปลงอยางไมมีนัย
สําคัญทางสถิติ  (p= .36)  รอยละ  64.0  ในป พ.ศ.2533  เปนรอยละ  58.3  ในป พ.ศ.2539  ตาม
ลําดับ 

- การสํารวจขอมูลและความคิดเห็นของประชากรอเมริกันเพิ่มเติมพบวาจํานวนครั้งทั้งหมดของ
การไปพบผูใหบริการเวชปฏิบัติทางสุขภาพทางเลือกเพิ่มข้ึนรอยละ  47.3  หรือจํานวน  427  ลาน
คร้ัง  ในป พ.ศ.2533  เปนจํานวน  629  ลานครั้งในป พ.ศ.2539  ซึ่งมากกวาจํานวนครั้งทั้งหมดที่
ประชาชนอเมริกันไดไปพบแพทยระดับปฐมภูมิ  (Primary care physicians) 

- ในป  พ.ศ.2539  พบวาประชากรผูใหญประมาณ 15 ลานคนไดรับใบส่ังยาสําหรับการรักษา
ดวยสูตรยาสมุนไพร  และ/หรือวิตามินในปริมาณที่สูง  (หรือรอยละ 18.4  ของผูใชใบส่ังยาทั้งหมด) 

- ประมาณการคาใชจายที่จายใหกับผูประกอบวิชาชีพเวชปฏิบัติทางสุขภาพทางเลือกเพิ่มข้ึน
รอยละ  45.2  ระหวางปพ.ศ.2533-2539  หรือประมาณ  21.2 พันลานเหรียญสหรัฐในป พ.ศ.2539  ซึ่ง
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ในจํานวนนี้ประชาชนตองเสียคาใชจายเอง สําหรับการใชบริการในโรงพยาบาลในระบบการแพทย
กระแสหลักทั้งหมดทั่วประเทศสหรัฐ 

กลาวโดยสรุป  การบําบัดรักษาโดยใชศาสตรสุขภาพทางเลือก/ การแพทยทางเลือกกําลังได
รับความสนใจเพิ่มสูงขึ้นในระดับประเทศทั้งจากสื่อมวลชน  องคกรของรัฐ  และสาธารณชน        ในการ
สํารวจประชาชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา  เมื่อป พ.ศ.2533  พ.ศ.2537  และ พ.ศ.2539  เกี่ยวกับ
ความชุกชุม  และแบบแผนของการใชบริการสุขภาพทางเลือก  รวมถึงคาใชจายสําหรับสุขภาพ    
ทางเลือก/การแพทยทางเลือกไดแสดงใหเห็นถึงสถานะการดํารงอยูจริง ในระบบบริการสาธารณสุข
ของประเทศ  ที่กําลังเติบใหญขยายตัวของการใชบริการ    ในขณะเดียวกันกับที่โรงเรียนแพทย  27 แหง
ในสหรัฐไดบรรจุหลักสูตรวิชาการแพทยทางเลือกดวย  เชน  โรงเรียนแพทยแหงมหาวิทยาลัยฮารวารด  
เปนตน  นอกจากนี้พบวาการแพรขยายของระบบสุขภาพทางเลือก/ การแพทยทางเลือกในประเทศ  
ยุโรปและเอเชียมีแนวโนมสูงขึ้น  กลาวคือ  ประมาณรอยละ 25-75  ของประชากรประเทศอังกฤษ  
ฝร่ังเศส  เยอรมัน  เนเธอรแลนด  ฟนแลนด  และอิสราเอลที่หันมานยิมรับบริการในระบบสุขภาพทาง
เลือก/การแพทยทางเลือก โดยที่ในประเทศอังกฤษและเยอรมันประชาชนสามารถเบิกคืนคาบริการ 
โฮมิโอพาที (การรักษาโดยการกระตุนระบบภูมิคุมกัน) ไดจากระบบประกันสุขภาพโดยระบบสาธารณ
สุขแหงชาติ  (National Health Service)  และจากบริษัทเอกชน  ตามลําดับ  ประเทศญี่ปุนเองตองใช
งบประมาณ 1.3 ลานลานเหรียญสหรัฐตอปสําหรับการรักษาพยาบาลโดยใชสมุนไพร  ซ่ึงในระบบ
บริการสาธารณสุขแหงประเทศญี่ปุน (Japannese National Health Service)  ใหการยอมรับมาก
กวา 147 สูตรตํารับ  ดังนั้นถานับรวมประชากรของประเทศจีนและอินเดียซึ่งโดยสวนใหญยังคงใช
ศาสตรการแพทยแผนประเพณีของตน (การแพทยจีน  และการแพทยอายุรเวท)  ในการดูแลรักษา    
สุขภาพแลว  ก็ถือวาในขณะนี้มีประชากรกวา 2 พันลานคนทั่วโลกที่มีประสบการณการใชการดูแล    
สุขภาพหรือการแพทยทางเลือก  (ปทมวดี  กสิกรรม, 2545: 77)   
 
แนวโนมการใชบริการสุขภาพทางเลือกในประเทศไทย 
 
 ในขณะที่พบวาสังคมไทยมีคานิยมในการบริโภคและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป  เนื่องจากไดรับอิทธิ
พลจากตะวันตกตามกระแสบริโภคนิยมและวัตถุนิยมที่ขาดการกลั่นกรองและเลือกใชอยางเหมาะ
สม จึงกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ  เชน  การมีพฤติกรรมบริโภคไขมันมากเกินความจําเปน  รวม
ทั้งขาดการออกกําลังกาย  จากแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9 (2544-2549)  ระบุวามีคนไทยเพียง
รอยละ 34.7  ในป พ.ศ.  2541  ที่มีการออกกําลังกายเปนประจํา  จึงเปนสาเหตุทําใหเกิดอุบัติการณ
ของโรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคไขมันในเลือดสูง  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  โรคมะเร็ง  
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และโรคอวน นอกจากนี้ยังพบสถานการณที่เปนปญหาเกี่ยวกับเร่ืองระบบสุขภาพของไทยอีกหลาย
ประการ คือ  (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่ 9,2544) 

1. สถานการณปญหาสุขภาพของคนไทย  เร่ืองการใชยาและเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม  ซึ่งนอก
จากจะสิ้นเปลืองในเชิงเศรษฐกิจแลว  ยังทําใหโรคติดเชื้อบางโรคที่เคยรักษาไดงายกลับ
รักษายากขึ้น  เนื่องจากเชื้อที่กอโรคเกิดการดื้อยา  เชน  วัณโรค  ไขมาเลเรีย 

2. สถานการณระบบบริการสุขภาพที่ยังขาดประสิทธิภาพ  ซึ่งบริการสุขภาพที่ประชาชนไดรับ
มักเปนบริการการรักษาพยาบาลที่มุงเนนการแกปญหาที่ปลายเหตุ  คือ  การซอมสุขภาพ
มากกวาที่จะเปนการสรางเสริมสุขภาพ  การเนนการรกัษาโรคและเนนบทบาทของบุคลากร
ทางการแพทยเปนการลดทอนขีดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน  จน
กลายเปนคานิยมที่ยึดติดอยูกับเทคโนโลยีการแพทยขั้นสูงและแพทย  ผูเชี่ยวชาญเฉพาะ
ทางของสังคมไทย  นอกจากนี้การใชยามากเกินจําเปนซึ่งมี  มูลคากวา 8 หมื่นลานบาทตอป 

3. ระบบบริการสุขภาพมีลักษณะแยกสวน  เปนการดูแลสุขภาพตามการแพทยสมัยใหมซึ่งเปน
การรักษาไข  ไมใชรักษาคน  ไดละเลยมิติของความเปนมนุษย  และจิตวิญญาณเกือบส้ิน
เชิง  ทําใหขาดคุณภาพในการสรางสุขภาวะที่เปนองครวม  รวมทั้งขาดทิศทางการพัฒนาที่
สอดคลองกับสภาพปญหาสุขภาพและสถานการณแวดลอม  การบริหารจัดการการใช
ทรัพยากรยังดอยประสิทธิภาพ 
 จากสาเหตุทั้งหมดที่กลาวมานี้  มีสวนทําใหประชาชนแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ นอกเหนือ

จากการแพทยแผนปจจุบัน  ทั้งนี้สวนหนึ่งเปนเพราะการแพทยแผนปจจุบันเองก็ไมสามารถรักษาโรค
ตาง ๆ เหลานี้ใหหายขาดได  และยังมีขอจํากัดในการสนองความพึงพอใจของผูปวยที่มีปญหาจาก
โรคตาง ๆ ในขณะเดียวกันประชาชนมีทัศนะวาการแพทยแผนปจจุบันมีประสิทธิภาพสูงเฉพาะใน
กลุมโรคปจจุบันและโรคติดเชื้อตาง ๆ ทําใหการแพทยและศาสตรสุขภาพทางเลือกที่เสนอแนวคิด
และทางออกซึ่งแตกตางตอปญหาสุขภาพเหลานี้  ไดกลายเปนทางเลือกใหมของประชาชนมากขึ้น  
อีกทั้งสังคมไทยมีวัฒนธรรมและภูมิปญญาดานการแพทยและสาธารณสุขที่สั่งสมกันมานาน ใน
ขณะเดียวกันก็เปนสังคมที่เปดรับวัฒนธรรมใหม ๆ มาผสมผสานกับภูมิปญญาดั้งเดิมของทองถิ่น  
ในดานสุขภาพสังคมไทยมีระบบการแพทยแบบพหุลักษณ  คือ  มีการแพทยหลายระบบที่ดํารงอยูรวม
กัน  กระแสการใชภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  การแพทยพื้นบาน  การใชสมุนไพร  การนวดไทย  และ
การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติของสังคมไทยทําใหประชาชนตื่นตัวตอทางเลือกดานสุขภาพมากขึ้น  
(คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่ 9,2544; กลุมนโยบายสาธารณ
สุขดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543) 
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ในชวงกลางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 7  กระทรวงสาธารณสุข  ไดกอ
ตั้งองคการหนึ่งขึ้นมา  ชื่อวา สถาบันการแพทยแผนไทย  สังกัดกรมการแพทย  สถาบันนี้มี       
บทบาทหลักในการเปนศูนยกลางการพัฒนาการประสานงานสนับสนุนและใหความรวมมือดานการ
แพทยแผนไทยโดยใหความสําคัญ  การฟนฟู  และสงเสริมภูมิปญญาไทยเปนหลัก   

ดวยเหตุที่กระแสการตื่นตัวของประชาชนในเรื่องสุขภาพทางเลือก/การแพทยทางเลือกมีเพิ่ม
มากขึ้นดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน  จึงกอใหเกิดผลกระทบตอบุคลากรทางการแพทยซึ่งจะตองตอบ
คําถามหลาย ๆ คําถามเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติเหลานั้น  กระทรวงสาธารณสุขจึงไดจัดตั้งคณะ
กรรมการการพัฒนาการแพทยทางเลือกแบบผสมผสานเพื่อการดูแลสุขภาพประชาชน  เมื่อตนป 
พ.ศ.2542  ซึ่งคณะกรรมการชุดดังกลาวไดจัดประชุมวิชาการเรื่อง  การแพทยแบบผสมผสานและ
โรคมะเร็ง  เมื่อวันที่ 17  มีนาคม  พ.ศ.2542  โดยมีสาระสําคัญเปนการกําหนดแนวทางซึ่งถือเปน
มิติในการพัฒนาการแพทยทางเลือกรวมกันดังนี้  (วีระวัฒน  พันธครุฑ, 2543: 77-78) 
 1.กําหนดวิสัยทัศน 3 ประการในเรื่องการแพทยแบบผสมผสาน  ไดแก  การใหความสําคัญ
กับการแพทยแบบผสมผสาน  การใหความสําคัญกับการดูแลคุณภาพชีวิตของผูปวย  และการให
ความสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทุกระดับ 
 2.ที่ประชุมเห็นวาขอมูลทางวิชาการ  และขอมูลเชิงประสบการณที่วิทยากรนําเสนอมีสาระ
สําคัญเปนอยางยิ่ง  ใหบันทึกรวบรวมจัดพิมพเผยแพรในวงกวางตอไป 
 3.ที่ประชุมมีความชื่นชมกับการริเร่ิมนําเอาการแพทยแบบผสมผสานไปใชในสถานพยาบาล 
 4.ที่ประชุมเห็นชอบกับขอเสนอใหนําเอาวิธีการดูแลรักษาพยาบาลบางแนว  เชน  ชีวจิต  มา
เปนโครงการนํารองในโครงการการแพทยแบบผสมผสานของไทย 
 5.ที่ประชุมเห็นวาการจัดทําคูมือ  เพื่อประโยชนในการสรางความเขาใจที่ตรงกันและใชเปน
เครื่องมือในการสงเสริมเผยแพรการแพทยแบบผสมผสานตอไป 
 6.จัดตั้งศูนยหรือสถาบันนโยบายเวชศาสตรบูรณาการหรือชื่ออยางอื่นโดยมีหนาที่ 3 
ประการ  คือ  รวบรวมองคความรูในเรื่องวงการแพทยผสมผสานทั้งหมด  สงเสริมการวิจัยเพื่อสราง
องคความรูใหม  และเผยแพรความรูดานนี้ใหกวางขวางออกไปในรูปแบบตาง ๆ 

 
แหลงสารนิเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเลือก 
 

ในการแสวงหาคําตอบทางสุขภาพระหวางผูเจ็บปวยที่มีปญหาสุขภาพกับหนวยงาน  หรือ
องคการที่มีหนาที่ในการใหคําปรึกษา  และแนะนําปญหาสุขภาพ  โดยมีสื่อที่ทําหนาที่เผยแพร     
สารนิเทศดังกลาว  ไดแก  สื่อส่ิงพิมพ  ฐานขอมูลออนไลน (Online database)  นิตยสาร  เว็บไซต
ทางสุขภาพทางเลือก  เชน  การถามตอบปญหาสุขภาพทางเวบไซตไทยคลินิก  และฮอทไลนสุขภาพ
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ตาง ๆ โดยรูปแบบของการเผยแพรสารนิเทศเกี่ยวกับสุขภาพ  มีความครอบคลุมหลายเรื่องดวยกัน  
ไดแก การใชกลยุทธในการผสมผสานขอมูลขาวสาร  และความรูในดานตาง ๆ ที่เอ้ือตอการพัฒนา
ดานสุขภาพเขากับความบันเทิงโดยมีเปาหมายชัดเจน ผานสื่อสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ  เชน  หนังสือ
พิมพ  นิตยสาร  หรือวารสารตาง ๆ  รวมถึงการใชส่ือประสม  หรือเทคโนโลยีสารสนเทศใหม ๆ เชน        
การสื่อสารผานเครือขายอินเตอรเน็ต  การสื่อสารผานดาวเทียม  จะชวยใหประชาชนเขาถึงขอมูล
ดานสุขภาพไดงายขึ้น   กลาวโดยสรุป  สามารถจําแนกสื่อที่เปนตัวกลางในการเผยแพรสารนิเทศ  
สุขภาพทางเลือกไดเปน 4 ประเภทดังนี้  (ณัฐพรรณ  ศรีมุข, 2541: 89; กลุมนโยบายสาธารณสุข
ดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543: 31; ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล, 2544: 5) 
 1.  สื่อมวลชน  ไดแก  รายการวิทยุ  หรือโทรทัศน 
       2.  สื่อส่ิงพิมพ  ไดแก  หนังสือพิมพ  วารสาร  นิตยสาร  และหนังสือ 
       3.  สื่อบุคคล  ไดแก  บุคคล  หรือ กลุมบุคคลที่ใชศาสตรสุขภาพทางเลือกในการบําบัดรักษา 
 4.  สื่อ อิเลกทรอนิกส  ไดแก  ฐานขอมูลออนไลน  และเครือขายอินเตอรเน็ต  

 
 สื่อมวลชน  ที่ทําหนาที่เผยแพรสารนิเทศดานสุขภาพ  ซึ่งไดแกรายการวิทยุ  และโทรทัศน  
ปรากฎวาในป พ.ศ.2539  บาหยัน  อ่ิมสําราญ  ไดศึกษาถึง “อิทธิพลของสื่อมวลชนตอการเรียนรู
เร่ืองการดูแลสุขภาพของตนเอง”  จากผลการศึกษาพบวาประชาชนรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพจาก
โทรทัศนและวิทยุ  โดยมีความถี่ในการรับขาวสารบอยมากที่สุดคิดเปนรอยละ 15.7  และ 9.0  ตาม
ลําดับ  ซึ่งการเปดรับสารเกี่ยวกับสุขภาพผานสื่อมวลชนมีขอดีคือ  ลักษณะการนําเสนอของสื่อ    
โทรทัศนจะมีความโดดเดนในดานภาพที่มีความสวยงามสะดุดตา  มีลีลาในการนําเสนอไดหลายรูป
แบบ  โดยเฉพาะโทรทัศนที่มีทั้งภาพและเสียงซึ่งมีอิทธิพลตอการโนมนาวใจใหมีอารมณความรูสึก
คลอยตามไดโดยงาย  (บาหยัน  อ่ิมสําราญ, 2539: 58 ; ณัฐพรรณ  ศรีมุข, 2541: 94) 

สื่อสิ่งพิมพ  ประชาชนรับไดขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพจากหนังสือพิมพโดยมีความถี่ในการ
รับบอยมากที่สุดคิดเปนรอยละ  30.5  รองลงมาคือ  พ็อกเก็ตบุครอยละ  17.1  และนิตยสารรอยละ  
16.9   ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาเนื้อหาของสารนิเทศที่เกี่ยวกับสุขภาพที่เปดรับ  กลุมตัวอยาง
เกือบทั้งหมดเลือกเปดรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพที่มีเนื้อหาดานการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  
(บาหยัน  อ่ิมสําราญ, 2539: 58)  จากผลการศึกษาดังกลาวพบวา  สื่อส่ิงพิมพอยางเชนหนังสือ  
และหนังสือพิมพ  เปนสื่อสารนิเทศประเภทหนึ่งที่เขาถึงประชาชนไดมากที่สุดในการเผยแพรขอมูล
ขาวสารทางดานสุขภาพ  สําหรับเนื้อหาดานการดูแลรักษา   สุขภาพของตนเองซึ่งกลุมตัวอยางเกือบ
ทั้งหมดเลือกที่จะเปดรับนั้น มีความสอดคลองกับแนวคิดสําคัญของศาสตรสุขภาพทางเลือก/การ
แพทยทางเลือก  ซึ่งเนนใหผูปวยพึ่งพาตนเองมากกวาที่จะใหความสําคัญกบัยาหรอืบุคลากรทางการ
แพทย  นอกจากสารนิเทศเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่อยูในรูปแบบหนังสือ  ซึ่งไดรับความนิยมจาก
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ประชาชนคอนขางสูงแลว  สารนิเทศสุขภาพทางเลือกที่อยูในรูปของบทความ  หรือคอลัมนตาง ๆ ที่ตี
พิมพในวารสารและนิตยสารเพื่อสุขภาพ  ก็ไดรับความนิยมไมตางกัน  ยกตัวอยางเชน   (กลุมนโยบาย
สาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543: 32) 
− คอลัมน“ฉลาดบริโภค”  โดย  ดร.วินัย  ดะลันห  จากเนชั่นสุดสัปดาห 
− คอลัมน“ธรรมชาติบําบัด”  โดย  นพ.บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล  ในมติชนสุดสัปดาห 
− คอลัมน “สุขภาพกับการแพทยนอกระบบ”  ของสุวิชญ  ปรัชญาปารมิตา  ในนิตยสารเปรียวราย

ปกษ (ปจจุบันหมดวาระแลว  ผูเรียบเรียงกําลังรวมเลมและจัดพิมพเปนหนังสือ) 
− คอลัมนสัมภาษณผูเชี่ยวชาญหรือประชาชนที่มีประสบการณดานศาสตรสุขภาพทางเลือกใน

นิตยสารผูหญิงตาง ๆ  เชน  นิตยสารเปรียวรายปกษ  นิตยสารดิฉัน และนิตยสารแพรว  เปนตน 
− บทความเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกสาขาตาง ๆ ในวารสารชีวจิต  หมออนามัย นิตยสาร

ใกลหมอ  และหมอชาวบาน  เปนตน 
 สื่อบุคคล  ซึ่งประกอบดวยบุคคลในครอบครัว  เชน  บิดามารดา  สามี  ภรรยาและญาติพี่
นอง  หรือกลุมเพื่อนรวมงาน  เพื่อนฝูงและเพื่อนบาน  โดยที่รูปแบบของการเผยแพรสารนิเทศ       
สุขภาพทางเลือกผานสื่อบุคคลจะมีผลตอผูรับสารใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดมาก  ทั้งนี้อาจเปน
เพราะรูปแบบการใชส่ือบุคคลที่มีลักษณะเปนการพูดจาแนะนําหรือพูดคุยกันมากกวาซึ่งเปนรูปแบบ
ที่อาจกอใหเกิดการตอตานได  แตในขณะเดียวกันก็ยังมีการนําผูมีความรูและความนาเชื่อถือรวมทั้งมี
ตัวอยางที่เปนรูปธรรมโดยแทจริง  จึงทําใหประชาชนเกิดคลอยตาม  (ณัฐพรรณ  ศรีมุข, 2541: 89-
95)  นอกจากนี้ยังมีส่ือบุคคลประเภทกลุมสมาชิก  เครือขาย  และกลุมองคกรเอกชนที่ไดรับการจัด
ตั้งขึ้นเพื่อเผยแพรองคความรูของศาสตรสุขภาพทางเลือกตางๆ เกิดขึ้น  อาทิเชน  ชมรมชีวจิต  กลุม
ราชาโยคะ  และเครือขายชุมชนชาวอโศก  เปนตน  (กลุมนโยบายสาธารสุขดานสังคมและวัฒนธรรม
, 2543: 24) 
 สื่ออิเลกทรอนิกส  ประกอบดวยสารนิเทศทางดานสุขภาพทางเลือกซ่ึงอยูในรูปแบบของ
ฐานขอมูลออนไลน  และ อินเตอรเน็ต  โดยผานเครือขายของ World Wide Web  ก็จัดเปนอีกทาง
เลือกหนึ่งที่ชวยอํานวยความสะดวกใหแกผูที่แสวงหาขอมูลขาวสารดานนี้   ใหสามารถเขาถึงขอมูล
ดานสุขภาพที่ตองการไดอยางรวดเร็วโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่   ซึ่งเรื่องนี้  Snow (1998)  ไดกลาว
ไวในบทความ  “Alternative Medicine Information Source”  วา  เมื่อตองการสารนิเทศที่เกี่ยวกับ
นักเวชปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ  หรือผูวิจัยสาขาสุขภาพ  สามารถคนขอมูลไดจาก  ฐานขอมูลใหญ
ทั้ง 4 ฐาน  คือ  MEDLINE, EMBASE, BIOSIS Previews  และ SciSearch  แตฐานขอมูลทั้งสี่นี้
บรรจุสารนิเทศออนไลนที่เปนงานวิจัยทุกประเภทของการแพทยแผนปจจุบัน  ซึ่งถาผูใชตองการ   
สารนิเทศสุขภาพทางเลือกที่เปนศาสตรเฉพาะเจาะจง  ก็สามารถคนหาไดจากฐานขอมูลดังตอไปน้ี  
(Snow, 1998: 18-40) 
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MANITS เป นฐานขอมู ลที่ อยู ใน  DataStar  และ  Dialog (1997)  เปลี่ ยนชื่ อมาจาก 
CHIROLARS  ประกอบดวยขอมูลที่เกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกเร่ืองไคโรแพรกติก  (การจัด
กระดูกสันหลัง) และศาสตรสุขภาพทางเลือกในกลุมของการใชมือและการสัมผัส รวมทั้งเรื่อง           
ธรรมชาติบําบัด   

NAPRALERT (Natural Product Alert)  คือแหลงสารนิเทศสุขภาพทางเลือกที่จัดไดวาเปน
หัวใจสําคัญของนักวิจัยเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกในกลุมการรักษาดวยสมุนไพร และสาร
เภสัชวิทยา  (ethnopharmacology) หนังสือในสาขาเคมี  เภสัชวิทยา  เร่ืองราวเกี่ยวกับสวนตาง ๆ 
ของสัตวที่นํามาใชเปนยา  รวมทั้งตํานานเกี่ยวกับสารประกอบยาสมุนไพร  จํานวน 129,000  ชนิด  
พืชสมุนไพร 48,000 ชนิด             

The Cumulative Index to Nursing and Allied Health (CINAHL)  ประกอบด วยสาร
นิเทศเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกในกลุมการสัมผัสที่ชวยรักษาโรค   

PsycINFO  เปนแฟมขอมูลที่บรรจุสารนิเทศเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือกในกลุมการ
บําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต  เชน  การนั่งสมาธิ  การใช Biofeedback machines  การใชจินตภาพ
และความคิดเชิงบวก  รวมถึงการบําบัดดวยการสะกดจิต 

IAC Health & Wellness Database  ซึ่งเปนฐานขอมูลที่รวบรวมจดหมายขาวและแผนพับ
จํานวนมากกวา 550  ฉบับ  ที่พิมพโดยกลุมสนับสนุนผูปวย  ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับโรค  สภาวะการณ
ทางการแพทย  อาการปวย  การบําบัดทางเลือก  และวิธีการปองกันโรค   

DIOGENES  เปนฐานขอมูลที่บรรยายขอกําหนดของผลิตภัณฑยาในประเทศสหรัฐอเมริกา  
ฐานขอมูลนี้รวบรวมรายชื่อตัวยาใหม ๆ ซึ่งไดรับการยอมรับวาสนับสนุนกฎหมายเกี่ยวกับยาของสหรัฐ
อเมริกา  

ฐ าน ข อ มู ล ก า ร วิ จั ย ข อ ง   NCCAM (National Center for Complementary and 
Alternative Medicine)   ซึ่งจัดทําโปรแกรมโครงสรางพื้นฐานสําหรับการจําแนกแยกแยะและจัด
ระบบขอมูลทางวิทยาศาสตรของ Comlementary and Alternative Medicine  เพื่อใชเปนแหลง   
คนควาขอมูลสําหรับนักวิทยาศาสตร  นักวิจัย  นักเวชปฏิบัติการแพทยทางเลือกและสาธารณชน  
ทั่วไป  ในขณะนี้ NCCAM  มีขอมูลกวา 100,000 ชิ้นที่เกี่ยวของ  (http://www.nccam.nih.gov  อาง
ถึงใน  กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรรม, 2543: f)   

สําหรับสารนิเทศสุขภาพทางเลือกที่ถูกนําเสนอผานเครือขายอินเตอรเน็ต หรือ  World Wide 
Web  สามารถคนหาไดจากแหลงตาง ๆ เหลานี้  เชน  (Jonas and Levin, 1999: 75) 

1. MEDLINE  จากเว็บไซต   www.medline.nlm.nih.gov หรือ www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed 
ซึ่งจัดทําโดย National Library of Medicine PubMed (free internet access to MEDLINE) 

2. CAM Citation Index  จากเว็บไซต  www.altmed.od.nih.gov/nccam/resources/cam-ci 
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จัดทําโดย Office of Alternative Medicine, NIH (ในขณะนี้คือ the National Center for Alternative & 
Complementary Medicine)   

3. The Cochrane Library  จากเว็บไซต  www.nihs.go.jp/acc/cochrane/revabst/ccabout.htm 
ซึ่งเปนของหนวยงาน Cochrane Library’s field group in CAM (CD-ROM available also) 

4. Best Evidence Selection  จากเว็บไซต  www.webcom.com/mjljweb/jrnlclb/index/htm 
แหลงที่มาคือ  ACP Journal Club and Evidence-BasedMedicine (CD-ROM available also) 

5. Agency for Health Care Policy and Research (AHCPR)  จากเว็บไซต   www.ahcpr.gov 
แหลงที่มาคือ Evidence-Based Practice Guideline  Database 
 6. Focus on Alternative and Complementary Therapies (FACT)  จากเว็บไซต 
www.exeter.ac.uk/FACT/  แหลงที่มาคือ  Quarterly Journal Club for CAM 
 
 นอกจากนี้ยังมีแหลงสารนิเทศสุขภาพทางเลือกอื่นๆ  ที่ไดรับการเผยแพรผานเครือขาย 
อินเตอรเน็ต หรือเวิลดไวดเว็บอีกเปนจํานวนมาก  ซึ่งไมสามารถนํามากลาวในที่นี้ไดทั้งหมด   รวมทัง้
สารนิเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเลือกที่นําเสนอเปนตัวอยางในขางตน  ทําใหเห็นวาปริมาณของ
สารนิเทศดังกลาวมีจํานวนมากมายและเปนแหลงที่สามารถเขาถึงไดโดยงาย  สอดคลองกับส่ิงทีร่ะบุ
ไวในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9  พ.ศ.2545-
2549  วาระบบขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศดานสุขภาพของไทย  มีการพัฒนาในดาน
ของความครอบคลุมในการรวบรวมขอมูลสําคัญ  นอกจากนั้นยังมีศักยภาพในการใชประโยชนจาก
เทคโนโลยีสารสนเทศใหม ๆ  แตก็ยังมีปญหาสําคัญคือ  ระบบการจัดเก็บ   ขอมูลมีปริมาณมากและ
ซ้ําซอน  อีกทั้งขาดความถูกตองนาเชื่อถือของขอมูล  ขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่สงผานสื่อในรูป
แบบตาง ๆ ไปสูประชาชนโดยตรงก็ยังขาดการคัดกรองอยางเปนระบบและไมทันกับสถานการณ  
(คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่ 9, 2544: 10 

ในขณะที่นายแพทย Sampson  ใหทัศนะในเชิงวิจารณเกี่ยวกับหนังสือสุขภาพทางเลือก
และความรับผิดชอบของบรรณารักษในการประเมินคาหนังสือประเภทนี้วา บรรณารักษควรที่จะเปน
ผูใหคําแนะนําแกผูใช  เนื่องจากผูใชคาดหวังวาหองสมุดคือสถานที่ ๆ ที่ชวยจัดหา    สารนิเทศที่ถูก
ตองแกพวกเขา โดยเฉพาะอยางยิ่งสารนิเทศที่เปนเรื่องเกี่ยวกับบุคคลและสาธารณสุข    นอกจากนี้ 
Sampson  ยังมีความเชื่อในเรื่องความถูกตองของสารนิเทศดานการแพทยวามักถูกทําใหเปนเรื่อง
งายจนเกินไป  บรรณารักษไมสามารถเขาใจไปเองวาสารนิเทศเหลานั้นมีเหตุผลนาเชื่อถือได  แตควร
จะขอคําแนะนําหรือฟงคําเตือนจากผูใชเกี่ยวกับความผิดพลาด  ความคิดเห็นที่มีลักษณะเปนการ
โฆษณาเกินความจริง และคําโกหกเกี่ยวกับทรัพยากรสารนิเทศเหลานั้น  ซึ่งในฐานะบรรณารักษมือ
อาชีพจึงไมสามารถละเลยการประเมินทุกอยางที่เกี่ยวของไปได แตคําวิจารณดังกลาวของนายแพทย 
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Sampson   อาจทําใหเขาลืมคิดวาแมกระทั่งผูที่ปฏิบัติตามวิธีการแพทยแผนปจจุบัน  ก็อาจมีการ
หลอกลวงแอบแฝงอยูในนั้นดวยเชนกัน  ทั้งนี้ผูใชและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับหองสมุด จะตองมีความ
เขาใจเกี่ยวกับการจัดหาทรัพยากรสารนิเทศวาไมใชหนาที่หลักของรัฐหรือหองสมุด  แตนั่นคืองาน
ของบรรณารักษ  อยางไรก็ตามการชวยเหลือผูใชอยางเต็มที่และการใชวิจารณญาณเกี่ยวกับคํา
วิพากษวิจารณดังกลาวถือเปนสิ่งที่ตองกระทําอยางละเอียดรอบคอบ  (Berry III, 1994: 6) 
 
ลักษณะหนังสือสุขภาพทางเลือก     
  
 หนังสือสุขภาพทางเลือกเปนหนังสือที่มีความคลายคลึงกับหนังสือในหมวดสุขภาพทั่วไป  
แตมีเนื้อหาที่เปนเร่ืองเกี่ยวกับการบําบัดโรคดวยศาสตรสุขภาพทางเลือกในกลุมตาง ๆ  ซึ่งมีความ
เฉพาะเจาะจงมากกวา  หนังสือสุขภาพทางเลือกหลายเลมอาจไมปรากฏขอมูลเกี่ยวกับผูแตง         
ผูผลิต  หรือลักษณะทางกายภาพที่เปนรายการอางอิง  ซึ่งหนังสือประเภทนี้มีสวนประกอบสําคัญที่
ควรพิจารณา 5 ประการดวยกัน  คือ  ผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  การนําเสนอเนื้อหา  และลักษณะทาง
กายภาพ  
 
 ผูแตง  

บรรณาธิการจากสํานักพิมพเอกชนในประเทศสหรัฐอเมริกา  ไดใหความเห็นเกี่ยวกับผูแตง
หนังสือ  สุขภาพทางเลือกวา  ควรเปนผูที่ไดรับการยอมรับวามีความนาเชื่อถือซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญ
อยางยิ่ง  เพราะนั่นคือกุญแจสําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อของผูอาน (Dyer, 1998: 33)    ในขณะที่ 
Foster (1999: 3)  กลาวถึงผูแตงหนังสือสุขภาพทางเลือกในบทความ “Choosing the Best in a 
World of Alternative”  ไววา  หนังสือสุขภาพทางเลือกหลายเลมซึ่งแตงโดยแพทยและผูที่ประกอบ 
อาชีพเกี่ยวกับสุขภาพในสาขาอื่น  ไมมีการระบุรายการอางอิงในหนังสือ ในทางตรงขามหนังสือ       
สุขภาพทางเลือกอีกหลายเลมซึ่งแตงโดยนักเวชปฏิบัติสุขภาพทางเลือกกลับระบุรายการอางอิงที่มา
จากเอกสารงานวิจัยจํานวนมาก นอกจากนี้ยังมี Bibel (2001: 18)  ที่ใหความเห็นเกี่ยวกับผูแตง
หนังสือสุขภาพทางเลือกวา  ผูแตงควรไดรับการยอมรับวามีความนาเชื่อถือเกี่ยวกับเร่ืองโรคภัยไข
เจ็บ  หรือปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ  ซึ่งหนังสือสุขภาพทางเลือกหลายเลมที่รวมกันแตงโดยแพทยและผู
ปวย  มักจะใหรายละเอียดที่เปนการดูแลรักษาไดอยางดีที่สุด   
 สําหรับหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกเทาที่สํารวจเบื้องตน   ประกอบดวยผูแตง
ที่มีสถานภาพเปนทั้งผูที่เขียนเรื่องเอง  หรือบางทีอาจมีผูแปลมาจากภาษาตางประเทศ  หรือมี
บรรณาธิการที่ทําหนาที่เรียบเรียงและแกไขตนฉบับเดิมแลวนํามาจัดพิมพใหม  โดยที่บางเลมอาจ
ระบุประวัติเก่ียวกับผูแตงซึ่งมาจากหลากหลายสาขาอาชีพ  ซึ่งโดยทั่วไปแลวมักจะเปนผูที่ประกอบ
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วิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข  นักวิชาการในสาขาอื่น  บุคคลทั่วไปที่สนใจซึ่งเปนนักเวช
ปฏิบัติสุขภาพทางเลือก  หรือแมกระทั่งพระสงฆ 
 

ผูผลิต 
องคความรูของศาสตรสุขภาพทางเลือกที่เขามาในประเทศไทยในรูปแบบตาง ๆ   ไดรับการ

เผยแพร  และกระจายเขาสูกระแสสังคมไทยในลักษณะตาง ๆ  โดยผานองคกรเอกชน  เชน  คลินิก  
สถานพยาบาล  และสถานบริการสุขภาพเอกชน   หรือผานระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ  เชน  
กรมสุขภาพจิต  กรมการแพทย  กรมโรคติดตอ  กรมอนามัย  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  และโรง
พยาบาลศูนย/ทั่วไป  (กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม, 2543: 24-30)  ซึ่งขอมูล
ดังกลาวมีความคลายคลึงกับรายงานการวิจัยที่ระบุถึงผูผลิตบทความวิจัยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก
ของจีน  (Fan, 2001: 7)    วาประกอบดวยโรงพยาบาล  และคลินิก  โรงเรียนแพทย  สถาบันวิจัย  
หนวยงานทางทหารรวมทั้งโรงพยาบาลในสังกัด  และหนวยงานอื่น ๆ   

จากการประมวลขอมูลดังกลาว  สามารถแบงผูผลิตหนังสือสุขภาพทางเลือกไดเปน 2 กลุม
ดังนี้  คือ 

1. หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข  เชน  โรงพยาบาล  คลินิก  สถานบริการ     
สุขภาพเอกชน หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข หรือสถาบันการศึกษาที่มีการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับการแพทยและสาธารณสุข  เปนตน 

2. หนวยงานอื่น ๆ  ซึ่งอยูนอกเหนือจากที่กลาวมาทั้งหมดในขอแรก  ยกตัวอยางเชน  องค
กรทางศาสนา  และสํานักพิมพเอกชน  เปนตน 

 
 เนื้อหา 

การแบงเนื้อหาของศาสตรสุขภาพทางเลือก  มีระบบตาง ๆ ที่ชวยในการจัดแบงเนื้อหา  ดังนี้ 
1. การจัดแบงโดยกลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม (2543)  ซึ่งแบงตามลักษณะ
เฉพาะของเทคนิควิธีการ  ดังนี้คือ 

กลุมที่ 1 Bioelectro magnetic Applications  กลุมเทคนิคที่ใชพลังแมเหล็ก  หรือพลังแม
เหล็กไฟฟาชีวภาพในการปรับสมดุลของสนามพลังในรางกาย  เชน  พลังแสงออรา  พลัง
จักรวาล  พลังปราณ  พลังปรามิด  การรักษาโรคดวยแมเหล็ก  และโยเร 

กลุมที่ 2  Diet, Nutrition and Lifestyles  การปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
สารอาหารที่มีคุณคา  การปรับสมดุลของวิถีชีวิต  และพฤติกรรมสุขภาพใหม  เชน  อาหาร
ต านม ะ เร็ ง   การสวนล า งลํ า ไส ใหญ   การล า งพิ ษ   อาห ารสู ต รข า ว   อาห ารมั งส วิ รัติ                        
การบําบัดดวยวิตามิน  การอดอาหารเพื่อสุขภาพ  แม็คโครไบโอติกส  การบําบัดดวยน้ําผักผลไม  
การบําบัดดวยอาหารเสริม  และการบริโภคอาหารและผลิตภัณฑธรรมชาติ 
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กลุมที่  3  Mind/body control  กลุมเทคนิคการฝกความคิด   การควบคุม   การ
ประสานจิตและกายใหสัมพันธกันอยางสมดุล  เชน  การบําบัดดวยน้ํามันหอมระเหย  การบาํบดั
โรคดวยสมาธิ  การรักษาสุขภาพจิต  การรักษาดวยการสะกดจิต  การบําบัดแบบองครวม  การใช 
Biofeedback machine  การบําบัดดวยสี  การบําบัดดวยอัญมณี  การบําบัดโดยไสยศาสตร  การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การบําบัดดวยจินตภาพและความคิดเชิงบวก  ชี่กง  ไทเก็ก  โยคะ  การบําบัด
ดวยการสวดออนวอน  เทคนิคการผอนคลายความเครียด  การบําบัดดวยดนตรี  การบําบัดตามหลัก
ของเตา  และการบําบัดตามหลักของเซน 

กลุมที่ 4  Phamacological and Biological Treatments  กลุมเทคนิคการบําบัดและ
ปรับ สมดุลรางกายดวยสารที่ออกฤทธิ์ทางยาและสารชีวภาพ  เชน  การรักษาดวยสมุนไพร  
การรักษาดวยการกระตุนภูมิคุมกัน  การบําบัดดวยน้ํา  การบําบัดดวยความรอน  การบําบัดดวยน้ํา
ปสสาวะ  และการรักษาดวยวิธีการกําจัดธาตุโลหะ 

กลุ ม ที่  5  Structural and Energetic therapies/ Bodywork/ Body Therapies  กลุ ม
เทคนิคการบําบัดและปรับสมดุลโครงสรางฟนฟูพลังชีวิต และการออกกําลังกาย  เชน  การ
นวด  การนวดแบบกดจุด  การกดจุด  กดจุดสะทอนประสาท  การจับกระดูกสันหลัง  ดุลยภาพ
บําบัด  การนวดกระดูกสันหลังแบบเครือขาย  และการแพทยแบบออสทีโอพาธี  เปนตน 
 

2. การจัดแบงศาสตรสุขภาพทางเลือก  ซ่ึงกําหนดตามแนวทางในวิทยานิพนธของ           
ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล  (2544: 14) 

2.1 อาหาร  เชน  อาหารสูตรขาว  อาหารมังสวิรัติ  วิตามินบําบัด  อาหารตานมะเร็ง             
การอดอาหาร  และแม็คโครไปโอติกส  เปนตน 

2.2 การออกกําลังกาย  และการฝกตน  เชน  ไทเก็ก  ชี่กง  โยคะ  การเตนแอโรบิกส  
การรํากระบอง  การบําบัดโรคและกลามเนื้อดวยการฝกการหายใจ  เปนตน 

2.3 ยา  เชน  การแพทยสมุนไพร  รูปแบบอื่น ๆ เชน  ปสสาวะบําบัด  วารีบําบัด  การรักษา
โรคดวยการกระตุนภูมิคุมกัน  (Homeopathy)  และลดความอวนดวยกรดอะมิโน  เปนตน 

2.4 พลัง  เชน  การฝงเข็ม  การบําบัดดวยพลังปราณ  การรักษาโรคดวยแมเหล็ก  การ
สัมผัสที่ชวยรักษาโรค  ไฟฟาบําบัด  โยเร  พลังจักรวาล  และพลังแสงออรา  เปนตน 

2.5 การฝกความคิด  เชน  การทําสมาธิ  การรักษาโรคดวยการสะกดจิต  การฝกคุมจิต  
กระบวนการเปลี่ยนบุคลิกภาพสี่ระดับ  และศิลปบําบัด  เปนตน 

2.6 การนวด  และการสัมผัส  เชน  กายภาพบําบัด  การนวดเพื่อการกีฬา  การนวดแผน
ไทย  การนวดผูสูงอายุ  การนวดทารก  การนวดกระดูกสันหลังแบบเน็ตเวิรค  และการจับกระดูก  
เปนตน 
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2.7 รูปแบบอื่น ๆ  เชน  การยืดอายุ  การแพทยแผนออสทีโอพาธี  คิเนซิโอโลยี่ประยุกต  
มานตาศึกษา  อายุรเวทของมหาฤาษี  เคซีบําบัด  และการรักษาโรคดวยการสรางภูมิคุมกันแบบ  
ลีฟวิงสตัน  เปนตน 

 
3. การจัดแบงตามแนวทางของแพทยหญิงเพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ  ผูอํานวยการ

สถาบันการแพทยแผนไทย  ที่แบงสาขาตาง ๆ  ของศาสตรสุขภาพทางเลือกของไทย  (การ
แพทยแผนไทย)  ไวดังนี้  คือ  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, ม.ป.ป. อางถึงใน วีระสิงห  เมืองมัน, 
2544) 

3.1 การพิเคราะหโรคตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย 
3.2 การใชสมุนไพรรักษา 
3.3 การนวด 

 3.4 ฤาษีดัดตน 
3.5 การประคบ 
3.6 การอบสมุนไพร 
3.7 การกินอาหารปรับตามธาตุ 

 
จากหลักเกณฑการแบงเนื้อหาศาสตรสุขภาพทางเลือกทั้ง 3 เกณฑดังที่กลาวมาขางตน  พบ

วาแตละเกณฑมีความเหมาะสมและสอดคลองกับองคความรูเกี่ยวกับศาสตรดังกลาวที่ปรากฎใน
ประเทศไทยมากนอยแตกตางกัน ซึ่งจากการพิจารณาพบวา หลักเกณฑแรกที่จัดแบงโดยกลุม
นโยบายสาธารณสุขดานสังคมและวัฒนธรรม กระทรวงสาธารณสุข  มีความครอบคลุมเนื้อหา
ศาสตรสุขภาพทางเลือกโดยละเอียดถี่ถวน  แตทั้งนี้ยังมีบางหัวขอยอยที่เปนศาสตรซึ่งพบในตาง
ประเทศและอาจยังไมปรากฎในประเทศไทย  ในขณะที่หลักเกณฑที่ 2 มีการจัดแบงไวอยางกระชับ
รัดกุมและงายตอการทําความเขาใจรวมถึงมีลักษณะใกลเคียงกับหลักเกณฑแรก  แตอาจมีราย
ละเอียดปลีกยอยที่มีความครอบคลุมนอยกวา  ซึ่งทั้งสองหลักเกณฑดังกลาวไมปรากฎวามีความ
ครอบคลุมในศาสตรสุขภาพทางเลือกที่เปนการแพทยแผนโบราณของไทย  เชน  ฤาษีดัดตน  และ
การกินอาหารปรับตามธาตุ  ดังนั้นจึงตองอาศัยเกณฑการจัดแบงตามแนวทางของแพทยหญิงเพ็ญ
นภา  ทรัพยเจริญ  ผูอํานวยการสถาบันการแพทยแผนไทยเขามาประกอบ  เพื่อใหเกิดความเหมาะ
สมและสอดคลองกับการวิจัยครั้งนี้มากที่สุด  ซึ่งจะกลาวถึงขอบเขตเนื้อหาของสุขภาพทางเลือกโดย
สรุปไวในบทที่ 3 วิธีการดําเนินการวิจัย ภายใตหัวขอ  การสรางเครื่องมือวิจัย 
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การนําเสนอเนื้อหา 
การนําเสนอเนื้อหาในหนังสือสุขภาพทางเลือกหรือวรรณกรรมทางการแพทย  ผูเขียนควรจะ

สื่อใหผูอานทราบถึงสิ่งที่จะทําใหเกิดการเจ็บปวยและบอกวิธีการรักษา   นอกจากนี้ควรจะเขียนใหดี
และงายตอการทําความเขาใจ   เนื้อเร่ืองใหความรูสอดคลองกับวัตถุประสงค  เสนอแนวคิด  ทฤษฎี  
หรือผลงานวิจัยในหลาย ๆ ดาน  รวมทั้งโครงสรางเนื้อเร่ืองแตละบทตองมีความสมดุล   ในกรณีที่มี
การใชศัพทเทคนิคตรงตามที่บัญญัติโดยผูทรงคุณวุฒิ  ถายังไมมีศัพทบัญญัติอาจใชวิธีถอดความ
เปนภาษาไทย  และมีภาษาอังกฤษกํากับอยางนอยครั้งแรกที่กลาวถึง  หรือใชวิธีทับศัพท  หรือใช
ภาษาตางประเทศตามสมควร  ทั้งนี้ตองรักษารูปแบบการใชอยางสม่ําเสมอ  (ฉวีวรรณ สวัสดี, 2525: 
55-56; Dyer, 1998: 3; Bibel, 2001: 18)   

 
การนําเสนอเนื้อหาหนังสือสุขภาพทางเลือก สามารถแบงไดดังนี้  (จุไรรัตน  ลักษณะศิริ, 

2540: 220 ; ภาควิชาบรรณารักษศาสตร  คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545 
:112) 

1. เชิงวิชาการ    หมายถึง  งานเขียนที่มีเนื้อหาเปนความรูทางวิชาการทั่วไป  หรือความรู
เฉพาะสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง มีการเรียบเรียงอยางมีระบบ  เปนแบบแผน  มีขอบเขตเนื้อหา  และ
ความยากงายแตกตางกันตามความมุงหมายของผูแตง รวมทั้งจะตองแสดงแหลงที่มาของความรูไว
ในบรรณานุกรมหรือการอางอิงทายเรื่อง  ทั้งนี้ควรเขียนบรรณานุกรมและเอกสารอางอิงใหถูกตอง
ตามหลักวิชาบรรณารักษศาสตร  สวนภาษาที่ใชจะใชภาษาแบบเปนทางการระดับมาตรฐานเทานั้น  
คือภาษาจะตองสมบูรณถูกตองตามหลักภาษา  ไมใชคําตางประเทศปนคําไทย  ยกเวนศัพทเทคนิค
ที่ยังไมไดบัญญัติภาษาไทยไว   

2. กึ่งวิชาการ  เปนงานเขียนที่เสนอความรู  ขอคิดเห็น  หรือขอเท็จจริงเกี่ยวกับหัวขอใด    
หัวขอหนึ่ง  โดยมีวิธีการวิเคราะหที่ไมเปนระบบหรือไมเขมขนเทากับงานเขียนวิชาการ  แตการเขียน
ตองอาศัยความรูทางวิชาการที่เกี่ยวของ  และอาจจะมีการอางอิงแหลงขอมูลหรือไมก็ได  สวนภาษา
ที่ใชนั้นอาจเปนภาษาแบบเปนทางการระดับมาตรฐานราชการเชนเดียวกับงานเขียนวิชาการ  หรือ
ภาษาระดับกึ่งทางการก็ได  แตไมควรใชศัพทเทคนิคอยางบทความวิชาการ  ถาจําเปนตองใชศัพท
เทคนิคควรอธิบายขยายความใหเขาใจดวย  เพราะผูอานงานเขียนกึ่งวิชาการมักจะเปนบุคคลนอก
วงวิชาการนั้น ๆ   

3. ถาม-ตอบ  คือ  การตั้งคําถามหรือปญหา  แลวใหคําตอบหรือทางแกไขปญหาในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่ง   
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4. เร่ืองเลา  ผูเขียนเลาประสบการณใหผูอานรับรู  ใชลักษณะการบรรยายโดยใช   การพูดคุย
สนทนาดําเนินเรื่อง  มีการใชสรรพนามแทนตัวผูเขียน  เชน  ขาพเจา  ฉัน  ผม  ดิฉัน  ผูเขียน  และ
กลาวถึงผูอาน  เชน  คุณ  ทาน  ผูอาน  เปนตน  เพื่อใหเกิดความเปนกันเองชวนอานยิ่งขึ้น 

5. จดหมายบันทึกเหตุการณ   เปนการเขียนแบบจดหมายและแบบันทึก  และนําเสนอ    
เนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงที่ผูเขียนมีประสบการณโดยการเลาเรื่องที่พบเห็นมา  เนื้อหาเปนไปตามลําดับเรื่องที่
ผูเขียนมีประสบการณ 

6. อ่ืน ๆ  นอกเหนือจากที่กลาวมาทั้งหมด  เชน  การอภิปราย   สาระบนัเทิง  เปนตน         
     
ลักษณะทางกายภาพ 
หนังสือสุขภาพทางเลือกและวรรณกรรมทางการแพทย มีลักษณะทางกายภาพไมแตกตาง

จากหนังสือทั่วไป  ซึ่งประกอบดวยสวนตาง ๆ ตอไปนี้ (จินตนา  ใบกาซูยี ม.ป.ป.: 81-90 ; กําธร  
สถิรกุล, 2515: 168-179 ; ฉวีวรรณ สวัสดี, 2525 ; ภาควิชาบรรณารักษศาสตร  คณะอักษรศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545 :113-114) 

 
1. สวนหนาของหนังสือ  ไดแก    

 1.1 ปกและใบหุมปก  (Cover และ Dust Jacket)  หนังสือโดยทั่วไปใหขอมูล  ชื่อเร่ือง  ชื่อ       
ผูแตง  และบุคคลที่เกี่ยวของในการจัดทําหนังสือไวที่หนาปก  สวนที่ปกหลังหรือใบหุมปกมักจะมี
ประวัติและผลงานของผูแตง  หรือขอคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือเร่ืองนั้น  ซึ่งชวยใหทราบภูมิหลังและ
ประสบการณของผูแตงรวมทั้งลักษณะเดนของหนังสือ 

1.2 หนาปกใน (Title page)  เปนสวนที่ใหขอมูลที่จะใชในการทํารายการบรรณานุกรม  ได
แก  ชื่อเร่ือง  ชื่อรอง  ชื่อผูแตง  ผูท่ีเกี่ยวของในการจัดทําหนังสือ  และขอมูลเกี่ยวกับการจัดพิมพ  
เชนครั้งที่พิมพ  ปที่พิมพ  สํานักพิมพ  ผูเขียนภาพประกอบ  เปนตน  ขอมูลเหลานี้ชวยใหผูอานทราบ
ถึงความนาเชื่อถือและความทันสมัยของหนังสือ 

1.3 คํานํา (Preface)  เปนคําชี้แจงโดยยอเกี่ยวกับหนังสือ  โดยทั่วไปเปนขอเขียนเกี่ยวกับ
การจัดพิมพในดานความมุงหมาย  ขอบเขตเนื้อหา  และคุณคาของหนังสือ  หากเปนขอเขียนของ
บุคคลอื่นจะเปนขอคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือ  หนังสือบางเรื่องมีคํานํามากกวาหนึ่งบท  คือเปนคํานํา
ในการจัดพิมพคร้ังตาง ๆ  คํานําของผูที่มีสวนในการจัดทําหนังสือ  หรือคํานําของบุคคลที่มีชื่อเสียง  
คํานําจึงเปนสวนที่ใหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหนังสือ  ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งในการกําหนดวิธีอาน
และการใชหนังสือ 

1.4 สารบญั  (Table of Contents)   คือ  รายการหัวขอของเนื้อเร่ืองที่จัดเรียงตามลําดับเนื้อ
หา  และระบุหนาที่มีเร่ืองนั้นๆ  ปรากฏอยูในเลม  สารบัญเปนสวนที่แสดงขอบเขตและความสัมพันธ
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ของเนื้อเร่ืองอยางเปนลําดับ  จึงชวยใหผูอานไดภาพรวมของเนื้อหา  และสามารถพิจารณาเลือก
อานเนื้อหาเฉพาะตอนไดตามตองการ 
 
2. สวนกลางของหนังสือหรือสวนเนื้อหา  ประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 

2.1 ความนํา หรือสวนนําของเนื้อเร่ือง (Introduction) ซี่งอาจเปนบทยอของเนื้อหาสาระหรือ
บทสังเขปของเนื้อหาในหนังสือ เพื่อใหผูอานทราบวากําลังจะอานเรื่องใด  บางครั้งผูเขียนอาจบอก
ปญหา ขอบเขตเนื้อหา  ที่มาหรือแรงจูงใจในการเขียนเรื่อง  กรอบความคิดหลัก  หรือทฤษฎีความรูใด
ที่ใชในการเขียน   รายละเอียดของเนื้อหา  ตลอดจนแนวการศึกษา  การวิจัยและการคนพบใหม ๆ     สิง่
สําคัญที่สุดของบทนํา  คือ  ตองบอกสาระสําคัญของเนื้อหาตลอดจนประโยชนที่จะเกิดแกผูอาน  
การเขียนบทนํามีหลายรูปแบบ  เชน  เขียนเปนความเรียง บรรยายเรื่อง หรือเนื้อหาในบทตาง ๆ หรือ
เขียนเปนหัวขอโดยเพิ่มรายละเอียดใหเหมาะสม 

2.2 เนื้อเร่ือง  (Content)  คือ  สวนที่เปนเนื้อหาของหนังสือ  และเปนสวนสําคัญที่สุดของ
หนังสือ  ผูเขียนสวนใหญมักแบงเนื้อหาออกเปนบทเปนตอน  หัวขอใหญ     หัวขอเล็กหรือหัวขอยอย  
และยอหนา  แยกไวอยางชัดเจน  เพื่อใหผูอานศึกษาไดอยางเปนขั้นตอน  ทําความเขาใจตามลําดับ  
ไมเกิดความสับสน 

 
3. สวนหลังหรือสวนทายของหนังสือ  ประกอบดวย 
3.1 ดรรชนี  (Index)  คือรายการคําซึ่งเปนชื่อและหัวขอแสดงเนื้อหาที่ปรากฏอยูในสวน

ตางๆ ของหนังสือ  จัดเรียงเปนระบบตามลําดับอักษรและระบุเลขหนาที่มีเร่ืองเหลานั้นอยู  ดรรชนีจึง
เปนสวนที่ชวยนําผูอานไปยังเรื่องที่ตองการทราบในหนังสือเลมนั้นอยางรวดเร็วและสมบูรณ  ดรรชนี
ของหนังสือโดยทั่วไปจะอยูทายเลม   
 3.2 บรรณานุกรมและรายการอางอิง  (Bibliography and References)  คือรายการหนังสือ  
ส่ิงพิมพ  และแหลงขอมูลตางๆ  ที่ผูแตงใชในการจัดทําหนังสือเร่ืองนั้น  บรรณานุกรมสรางความนา
เชื่อถือแกหนังสือวาไดมีการคนควาขอมูลและเปนแนวทางในการคนควาเพิ่มเติมจากรายการตางๆ  
ที่ปรากฏอยูในบรรณานุกรมดวย  บรรณานุกรมจัดเรียงตามลําดับอักษรตัวแรกของรายการ  และจัด
ไวที่ทายบทหรือทายเลมของหนังสือ 
 3.3 ภาคผนวก  (Appendix)  คือ  เนื้อหาสวนเพิ่มเติมที่ทายเลมของหนังสือ  ซึ่งทําใหเร่ือง
นั้นมีความสมบูรณข้ึน  แตมิใชเนื้อเร่ืองของหนังสือโดยตรง  เนื้อหาของภาคผนวกอาจมีหลายสวน  
และหลากหลายตามลักษณะของหนังสือ  เชน  ภาพ  รายชื่อ  แผนที่  และตาราง  เปนตน  สิ่งเหลานี้
แมวาจะเปนประโยชนแตหากนําไปรวมไวในเนื้อเร่ืองก็จะทําใหเสียกระบวนความไป 
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 3.4 อภิธานศัพท  (Glossary)  คือ   รายการศัพทสําคัญจากเนื้อเร่ือง  พรอมคําอธิบายความ
หมาย  เปนสวนชวยใหผูอานเขาใจเนื้อหาไดอยางถูกตอง  อภิธานศัพทจําเปนมากสําหรับหนังสือ
ประเภทตําราวิชาการ  กวีนิพนธ  และหนังสือที่มีการใชศัพทเฉพาะ 

  
4. ขนาดของหนังสือ  คือ ความกวาง  ความยาวของตวัเลมหนังสือ  มีขนาดเปนเซนตเิมตร  

หรือ  นิ้ว  มีหลายขนาดดวยกัน  แลวแตความเหมาะสมในการใชงาน  ซึ่งแบงออกเปนขนาดตาง ๆ 
ดังนี้ 
  4.1  เล็กพิเศษ  (ต่ํากวา  13x18.5  ซม.) 

4.2  ขนาด 8 หนายก  หรือ  18.5x26 ซม. 
4.3  ขนาด 8 หนายกใหญ  หรือ  21x29.7 ซม. 
4.4 ขนาดพ็อกเก็ตบุกส (16 หนายกเล็ก)  หรือ  13x18.5  ซม. 
4.5 ขนาด 16 หนายกใหญ  หรือ  14.6x21 ซม. 
4.6 ขนาดอื่น ๆ 

 
5. ภาพประกอบ  (Illustration)  การเลือกใชภาพประกอบในหนังสือสุขภาพทางเลือก   

และหนังสือทั่วไปมีทั้งภาพถาย  ภาพวาด  และภาพลายเสน  โดยมีความเหมาะสมกับเนื้อหา และ
อธิบายเนื้อหาใหเขาใจงายขึ้น  ภาพควรมีขนาดและคําอธิบายที่พอเหมาะ    มีความชัดเจนนาสนใจ  
รวมทั้งชวยเพิ่มความรูจากการอาน   

 
6.  สีของภาพ  (Color)  สีของภาพจะชวยเพิ่มความดึงดูดและความนาสนใจใหภาพ

ประกอบในหนังสือมากยิ่งขึ้น  ซึ่งจากการสํารวจหนังสือสุขภาพทางเลือก  พบวาสีของภาพประกอบ
ที่นิยมใชคือ  ขาวดํา  สีเดียว  สี่สี  และสีอ่ืน ๆ  เชน ขาว-น้ําเงิน และขาว-น้ําตาล  เปนตน 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 จากการสํารวจของผูวิจัย  พบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหนังสือสุขภาพทางเลือกจํานวนทั้ง
หมด 10 เร่ือง  แบงเปนงานวิจัยของไทยจํานวน 5 เร่ืองซึ่งมีความเกี่ยวของกับศาสตรสุขภาพทาง
เลือก จํานวน 3 เร่ือง  และงานวิจัยของตางประเทศจํานวน 5 เร่ือง  ซึ่งเกี่ยวของกับศาสตรสุขภาพ
ทางเลือก  จํานวน 3 เร่ือง ดังรายละเอียดทั้งหมด  ตอไปนี้ 
 

งานวิจัยในประเทศไทย 
 
 สมพิศ  สุขวิฑูรย  (2528)  วิเคราะหส่ิงพิมพภาษาไทยเพื่อสุขภาพดีถวนหนา ที่มีอยูในหอง
สมุดกองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ  กรมพลศึกษา  จํานวน 1,544  เร่ือง  ซึ่งคัดเลือกมาจาก
หนังสือและสิ่งพิมพตาง ๆ  ผลการวิจัยพบวา  ประเภทของสิ่งพิมพที่คัดเลือกนํามาวิเคราะห        
สวนใหญเปนหนังสือพิมพรายวันมากที่สุด  รองลงมาคือ  วารสารวิชาการ  และนิตยสารรายสัปดาห
ตามลําดับ  ผลิตโดยหนวยงานเอกชนมากที่สุด  รองลงมาคือ  สวนราชการและไมสามารถระบุแหลง
ผลิตได  สิ่งพิมพสวนใหญนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขศึกษาทั่วไปมากที่สุด    รองลงมาคอื อาหารและ
โภชนาการ   เร่ืองการรักษาพยาบาล  เร่ืองการสุขาภิบาลและการจัดหาน้ําดื่มน้ําใชที่ปลอดภัยตาม
ลําดับ  กลุมเปาหมายหลักที่เผยแพรคือ ประชาชนทั่วไป  กลุมเฉพาะซึ่งประกอบดวยแมบาน  นักเรียน
นักศึกษา  ฯลฯ   
 ศุลีพร  ชวงชูวงศ  (2539)  ศึกษาเรื่องการผลิตวารสารสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพในประเทศ
ไทยจํานวน 164 ชื่อ  ในดานหนวยงานที่ผลิต  วัตถุประสงคในการผลิต  ประเภทของวารสาร  
กําหนดออก  เนื้อหา  กลุมผูใชเปาหมาย  วิธีการเผยแพร  การดําเนินการผลิต  รวมทั้งปญหาและขอ
เสนอะแนะในการผลิตวารสารสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ  ผลการวิจัยพบวาวารสารสาขาวิทยา
ศาสตรสุขภาพสวนใหญผลิตโดยหนวยงานราชการ  นอกจากนี้ยังมีผูผลิตที่มาจากโรงพยาบาลทั้ง
ภาครัฐและเอกชน  สํานักพิมพ  สมาคมวิชาการและวิชาชีพ  บริษัท  มูลนิธิ    และรัฐวิสาหกิจ    มี
วัตถุประสงคเพื่อเผยแพรความรูทางวิชาการ  วารสารที่ผลิตสวนใหญเปนวารสารวิจัยมากที่สุด  รอง
ลงมาคือวารสารวิชาการ  วารสารกึ่งวิชาการ  และนอยที่สุดคือหนังสือพิมพ  โดยมีกําหนดออกราย
สามเดือนมากที่สุด  รองลงมาคือส่ีเดือน  หกเดือน  และสองเดือน  และมีเนื้อหาในสาขาอายุรศาสตร
มากที่สุด  รองลงมาคือสาธารณสุขศาสตร  กุมารเวชศาสตร  เภสัชวิทยา  และเวชศาสตรการบนิตาม
ลําดับ  สวนเนื้อหาเกี่ยวกับสัตวและพืชเปนพิษไมปรากฏวามีวารสารชื่อใดที่ผลิตเนื้อหาในสาขานี้  
กลุมผูใชหลักคือ  แพทย  การเผยแพรใชวิธีการแจกเปนอภินันทนาการ  สวนปญหาสําคัญในการ
ผลิตคือ การขาดแคลนบทความที่จะนํามาลง 
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 ณัฐพรรณ  ศรีมุข  (2541)  ศึกษาถึงการเปดรับส่ือ  ความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมการยอม
รับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  จากกลุมตัวอยางจํานวน 600 คน  ซึ่งผล
การวิจัยพบวา  การเปดรับส่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจากหนังสือของ ดร.สาทิส  อินทรกําแหง  และ 
วารสารเกี่ยวกับชีวจิต  มีความสัมพันธเชิงบวกกับความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต  ในขณะที่
การเปดรับส่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจากสื่อบุคคล  และส่ือส่ิงพิมพ อันประกอบดวยหนังสือของ
ดร.สาทิส  อินทรกําแหง  และวารสารชีวจิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับวิถีชีวิตตาม
หลักชีวจิตสวนการเปดรับส่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจากสื่อมวลชน ซึ่งไดแก โทรทัศน  
นิตยสาร  สื่อบุคคลในครอบครัว  และสื่อส่ิงพิมพคือ หนังสือของ   ดร.สาทิส  อินทรกําแหง  รวมทั้ง   
วารสารเกี่ยวกับชีวจิต มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต นอกจากนี้
พบวาประชาชนเปดรับส่ือเร่ืองวิถีชีวจิตตามหลักชีวจิตจากสื่อมวลชน  คือ  โทรทัศน  มากที่สุด  รอง
ลงมาคือ  หนังสือพิมพ  สําหรับส่ือบุคคล  เปดรับจากบุคคลในครอบครัวมากที่สุด  สวนสื่อส่ิงพิมพ
พบวาประชาชนเปดรับเร่ืองชีวจิตจากหนังสือของ ดร.สาทิส  อินทรกําแหง มากที่สุด  รองลงมาคือ
วารสารเกี่ยวกับชีวจิต  
 ธัญญาวรรณ  กาญจนอลงกรณ (2542)  ศึกษาเรื่องการแพรกระจายนวัตกรรมการแพทย
ทางเลือก “ชีวจิต” ในสังคมไทย  ในแนวทางทัศนะแบบองครวม  โดยวิเคราะหลักษณะความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบของการสื่อสารนับต้ังแตแหลงสารซึ่งทําหนาที่เผยแพรแนวทางชีวจิต  ตัวสาร
หรือลักษณะเนื้อหาของชีวจิต  ชองทางหรือส่ือที่ใชในการนําเสนอเรื่องชีวจิต  โดยมีแหลงขอมูลใน
การวิจัยเปนสื่อประเภทตาง ๆ ที่ใชเผยแพรชีวจิต  ไดแก  สื่อส่ิงพิมพซึ่งประกอบดวย  หนังสือเลม
หรือพ็อกเก็ตบุค  คอลัมนในหนังสือพิมพไทยรัฐ  นิตยสาร “ชีวจิต”  และสื่อโสตทัศน เชน แถบบันทึก
เสียง  วีดีทัศน  ซึ่งพบวาสื่อประเภทสิ่งพิมพและโสตทัศนซึ่งเปนสื่อที่มีคุณสมบัติเฉพาะในการนํา
เสนอสารที่มีสาระรายละเอียดไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีเนื้อหาที่คอนขางเปนวิชาการ ในขณะที่
สื่อบุคคลที่เปนตนกําเนิดเรื่องชีวจิตคือ  ดร.สาทิส  อินทรกําแหง  แหลงสารระดับรองลงมาคือ  
บุคคลที่ใกลชิด ดร.สาทิส     หรือผูปวยที่ใชแนวทางชีวจิตในการรักษาโรคจนหาย 
 ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล  (2544)  วิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสารเพื่อสุขภาพ  
ศึกษากรณีนิตยสารใกลหมอ  ชีวจิต  และหมอชาวบาน  ในดานแนวคิด  การสงเสริมสุขภาพของสื่อ
นิตยสารเพื่อสุขภาพ   ทิศทางการนําเสนอเนื้อหาสุขภาพเฉพาะทาง  และสุขภาพทางเลือก            
รูปแบบการนําเสนอเนื้อหา  บทบาทหนาที่ในการเผยแพรความรูและการสงเสริมสุขภาพ  รวมทั้ง
ปจจัยภายในและภายนอกที่เกี่ยวกับการกําหนดเนื้อหาและการผลิตนิตยสาร  ผลการวิจัยพบวา  
เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพสวนใหญเปนเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง  โดยนําเสนอแนวทางการสงเสริม
สุขภาพดานการปองกัน  และควบคุมโรค  การรักษาพยาบาล  และการฟนฟูสภาพทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  นอกจากนี้พบวานิตยสารใกลหมอและหมอชาวบาน  มีทิศทางการนําเสนอเนื้อหา              
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สุขภาพเฉพาะทางมากกวาสุขภาพทางเลือก  แตกตางจากนิตยสารชีวจิตที่มีทิศทางการนําเสนอ        
เนื้อหาสุขภาพทั้งสองแนวทางใกลเคียงกัน  ในดานการนําเสนอเนื้อหาพบวา  นิตยสารใกลหมอ         
นําเสนองานเขียนประเภทบทความกึ่งวิชาการและขาวมากกวานิตยสารอีก 2 ชื่อ  ในขณะที่นิตยสาร
ชีวจิตมีรูปแบบการนําเสนองานเขียนประเภทบทสัมภาษณบุคคลมากกวานิตยสารอีก 2 ชื่อ  สวน
นิตยสารหมอชาวบาน มีรูปแบบการนําเสนองานเขียนประเภทตอบปญหาและจดหมายมากกวา
นิตยสารอีก 2 ชื่อที่เหลือ  นอกจากนั้น  นิตยสารใกลหมอ  ชีวจิต  และหมอชาวบาน  มีรูปแบบการ
นําเสนองานเขียนประเภทบทความทั่วไปมากเปนอันดับแรก และสาระบันเทิงเปนสวนนอย  รวมถึง
นาํเสนองานเขียนประเภทบทความกึ่งวิชาการ  ภาพประกอบ  และการตูนเปนสวนใหญ 
 

งานวิจัยของตางประเทศ 
 
 Baker, Spang และ  Gogolowski (1998)  ศึกษาเรื่อง    การจัดเตรียมสารนิเทศดานสุขภาพ
ของบรรณารักษหองสมุดประชาชนในรัฐมิชิแกน  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ในดานแนวโนมของการ
ถามคําถามของผูใชเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพ  สถานภาพของทรัพยากรสารนิเทศดานสุขภาพของหอง
สมุด  การใหบริการเกี่ยวกับสารนิเทศดานสุขภาพแกผูใช  และเนื้อหารวมทั้งความถี่ของการถามคํา
ถามเกี่ยวกับสุขภาพ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหไดภาพรวมของการจัดเตรียมสารนิเทศทางดานสุข
ภาพของบรรณารักษในหองสมุดของรัฐมิชิแกน  และเพื่อนําผลการวิจัยไปเปรียบเทียบกับรัฐ       
ออนตาริโอ  ซึ่งในการวิจยัครั้งนี้ไดแบงหองสมุดออกเปน  2 กลุมคือ  หองสมุดที่มีสถานะเปนหอสมุด
กลาง  และหองสมุดสาขา  ผลการวิจัยพบวา   แนวโนมของการถามคําถามของผูใชเกี่ยวกับเร่ือง         
สุขภาพเกิดขึ้นบอยในหอสมุดกลาง  ในขณะที่หองสมุดสาขาระบุวาผูใชถามเปนบางโอกาสหรือแทบ
จะไมปรากฏเลย  ดานทรัพยากรสารนิเทศดานสุขภาพของหองสมุดโดยภาพรวมพบคําตอบวามี
ปริมาณไมเพียงพอตอความตองการของผูใชในระดับมากที่สุด  และบรรณารักษบางสวนกังวลเกี่ยว
กับความทันสมัยของทรัพยากร  สวนดานการใหบริการพบวาบรรณารักษใหบริการตอบคําถามเกี่ยว
กับสารนิเทศดานสุขภาพรวมกับบริการอางอิงเอกสารสนเทศมากที่สุด  ซึ่งบางครั้งอาจเปนการตอบ
คําถามผานทางโทรศัพท  สวนการตอบคําถามผานทงอีเมลลมีจํานวนนอยที่สุด  ในดานเนื้อหาและ
ความถี่ของคําถามเกี่ยวกับสุขภาพ  พบวาเรื่องที่ผูใชถามบอยที่สุดเปนเรื่องเฉพาะโรค  รองลงมาคือ
เรื่องยา  การชวยเหลือกันเปนกลุม  ระบบของการดูแลสุขภาพ  และวิธีการรักษาตามหลักการ
แพทย    
 Njongmeta และ Ehikhamenor (1998)  ศึกษาเรื่องความตองการบริการสารนิเทศดานสุข
ภาพในประเทศคาเมรูน  ในดานความตองการขอมูลขาวสาร  และความสะดวกในการคนหา  โดย
การสงแบบสอบถามไปยังผูที่อยูในสาขาวิชาชีพดานสุขภาพ  จํานวน 2,000 คน   ผลการวิจัยพบวา
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ความตองการสารนิเทศดานสุขภาพมีอัตราสูงมาก  ทั้งนี้เพื่อจุดประสงคของการรับรูใหทันกับ       
สถานการณปจจุบัน  การวินิจฉัยโรค  การจัดการตอผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผูปวย  และผลิตภัณฑยา
ใหม ๆ นอกจากนี้  ในดานแหลงที่มาของขอมูลดานสุขภาพ  พบวาไดจากส่ือที่ไมเปนทางการ คือ 
การสนทนากับเพื่อนรวมงาน  การเขารวมประชุมสัมนา  และการประชุมเชิงปฏิบัติการ  ในขณะที่สื่อ        
สิ่งพิมพโดยเฉพาะอยางยิ่งวารสารและหนังสือนั้น    กลุมตัวอยางเห็นวาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง  แตมี
ราคาสูงและระบบสารนิเทศภายในประเทศคาเมรูนยังขาดประสิทธิภาพทําใหยากตอการเขาถึงและ
ใชสารนิเทศในสาขาดังกลาว 
 Fan (2001)  วิเคราะหวรรณกรรมการแพทยแผนจีนที่บรรจุอยูในฐานขอมูล TCMLR 
(Traditional Chinese Medical Literature Analysis and Retrieval System)  โดยพิจารณาเฉพาะ
เอกสารที่กลาวถึงเรื่องการรักษาโรคเนื้องอกดวยการแพทยแผนจีนเทานั้น  จากเอกสารที่เกี่ยวของ
จํานวน 10,185 รายการ (ระหวาง ค.ศ.1984-1988)  ผลการวิจัยพบวาป ค.ศ.1998  เปนปที่มีการตี
พิมพบทความเกี่ยวกับเรื่องเนื้องอกมากที่สุด  และใน ค.ศ.1986  เปนปที่มีบทความนอยที่สุด  
ประเภทของบทความสวนใหญจะเปนบทความศึกษาในระดับคลินิกมากที่สุด  รองลงมาคือ  การ
ทดลอง  การสังเกตทบทวน  และบทความเชิงประวัติตามลําดับ  ในดานเนื้อหาเปนเรื่องเกี่ยวกับการ
รักษาโรคเนื้องอกดวยยาสมุนไพรจีนมากที่สุด  รองลงมาคือการแพทยแบบผสมผสานระหวางแพทย
แผนจีนกับแพทยแผนตะวันตก  การฝงเข็มและรนดวยไอรอน  ชี่กง  การกดจุด  และการนวด  ตาม
ลําดับ  สําหรับหนวยงานที่ผลิตบทความวิจัย  ไดแก  โรงพยาบาลและคลินิก  โรงเรียนแพทย  
สถาบันวิจัย  สถาบันทางทหารและโรงพยาบาลในสังกัด  และสถาบันอื่น ๆ  ตามลําดับ  สวนหนวย
งานที่ รับมอบงานวิจัย  ไดแก  มูลนิธิวิทยาศาสตรธรรมชาติแหงชาติ  กระทรวงตาง ๆ (ยกเวน         
สาธารณสุข)  คณะผูปกครองรัฐที่มีการรักษาทางแพทยแผนจีน    รัฐบาลทองถิ่น   กระทรวง              
สาธารณสุข      หนวยงานอื่น ๆ และหนวยงานตางประเทศ  ตามลําดับ 
 Vastag. et al., (2002)  วิเคราะหเนื้อหาบทความสุขภาพทางเลือกที่ตีพิมพลงในหนังสือ
พิมพ  ผลการวิจัยพบวาบทความสวนใหญมีลักษณะการเขียนที่เปนการใหแงคิดในเชิงบวกตอ
ศาสตรสุขภาพทางเลือก  โดยมีจุดเดนของเนื้อหาซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการคนพบประสิทธิภาพของ
ศาสตรสุขภาพทางเลือกจากผูปวย  เร่ืองเกี่ยวกับหลักฐานทางคลินิกที่สนับสนุนความนาเชื่อถือใน
ศาสตรสุขภาพทางเลือก  และเรื่องของความนิยมในศาสตรสุขภาพทางเลือก   ในขณะที่บทความสวน
นอยเปนเรื่องที่ใหแงคิดในเชิงลบตอศาสตรดังกลาววาเปนการหลอกลวง หรือรายงานถึงผลกระทบ
ขางเคียงที่ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยการใชวิธีการบําบัดดวยสุขภาพทางเลือก  นอกจากนี้ยังพบวา
บทความสุขภาพทางเลือกที่ตีพิมพในประเทศอังกฤษจํานวนมากที่สุดเปนเรื่องที่คลายคลึงกับเนื้อหา
ที่ตีพิมพในประเทศอื่น ๆ  ในดานรูปแบบของเอกสารตนแหลงพบวาเอกสารของแพทยแผนปจจุบัน  
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เชน วารสารทางการแพทยมีการลงบทความสุขภาพทางเลือกมากกวาเอกสารตนแหลงเกี่ยวกับสุข
ภาพทางเลือก ถึง 2 เทา 
 Yitzhaki และ Shahar (2002)  ศึกษาเรื่องรูปแบบของศัพทสัมพันธสาขาสุขภาพทางเลือก
ฉบับยกราง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินคาเกี่ยวกับการเขาถึงขอมูลบรรณานุกรม และความ  
เติบโตของวรรณกรรมเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกในชวง 20 ปที่ผานมา คือระหวางค.ศ.1975-1994  
ซึ่งพิจารณาในการแพทยแผนปจจุบันและฐานขอมูลบรรณานุกรมเฉพาะสาขาซึ่งไดรับจากผูที่
ประกอบอาชีพแพทย   และเพื่อสรางฉบับรางของศัพทสัมพันธซึ่งมาจากการรวบรวมคําสําคัญและ
ชื่อเร่ืองของบทความสุขภาพทางเลือกอยูในฐานขอมูลซ่ึงใชโดยแพทย  ผลการวิจัยพบวา  จํานวนสิ่ง
พิมพทางดานสุขภาพทางเลือกเกิดขึ้นอยางรวดเร็วจากบทความจํานวน 195 ชื่อเร่ืองในชวงเวลาแรก 
(ค.ศ.1975-1979)  เพิ่มเปน 443 ชื่อเร่ืองในชวงเวลาที่สอง (ค.ศ.1982-1984)  จากนั้นเพิ่มเปน 860 
ชื่อเร่ือง (ค.ศ.1985-1989)  และเพิ่มข้ึนถึง  2236 ชื่อเร่ืองในชวงเวลาสุดทาย (ค.ศ.1990-1994)  
นอกจากนี้คําที่ปรากฎในพจนานุกรมไดถูกรวบรวมมาจากคําสําคัญทุกคําที่ถูกพบในบทความ      
สุขภาพทางเลือก  ในดานการวิเคราะหเชิงปริมาณพบวา  จํานวนคําสําคัญ  รวมถึงการคัดลอก  มี
จํานวนเพิ่มขึ้นอยางทวมทนจากในชวงเวลาแรก (ค.ศ.1975-1979) คือ 405 คํา  เมื่อเปรียบเทียบกับ  
ชวงเวลาสุดทาย (ค.ศ.1990-1994) เพิ่มข้ึนเปน 4,721 คํา  และจํานวนคําสําคัญที่มีความแตกตาง
ไปจากชื่อบทความเพิ่มจํานวนจาก 36 คําในชวงเวลาแรก เปน 51 คําในชวงเวลาสุดทาย  หลังจาก
ประมาณการคําพองความหมายและคําที่มีความหมายเกี่ยวของกันแลว  ปรากฏวาคําที่เพิ่มข้ึนมี
จํานวนมากกวา 2 เทาจากคําสําคัญที่แตกตาง  จากจํานวนเดิม 40 คํา  เพิ่มเปน 100 คํา  และพบวา
มีคําสําคัญที่เกิดขึ้นใหม ๆ ถึง 60 คํา ภายในชวงระยะเวลา 15 ป 
 
 จากงานวิจัยและวิทยานิพนธทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  ซึ่งเกี่ยวของกับ
หนังสือสุขภาพทางเลือกจํานวน 11 เร่ือง  ที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  มีงานวิจัยจํานวน  6  เร่ืองที่มี
ความเกี่ยวของกับศาสตรสุขภาพทางเลือก  โดย 3 เร่ืองแรกเปนการวิเคราะหเนื้อหาและวรรณกรรม
ของศาสตรสุขภาพทางเลือก  คือ  การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสารเพื่อสุขภาพ  
ศึกษากรณีนิตยสารใกลหมอ  ชีวจิตและหมอชาวบาน (ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล, 2544),  การวิเคราะห
วรรณกรรมการแพทยแผนประเพณีจีนที่อยูในฐานขอมูล TCMLR (Fan, 2001),     การวิเคราะหเนื้อ
หาบทความสุขภาพทางเลือกในหนังสือพิมพรายวัน  (Vastag.  et al., 2002)  และอกี 1 เร่ืองเปนการ
ศึกษารูปแบบของศัพทสัมพันธสาขาสุขภาพทางเลือก (Yitzhaki and Shahar, 2002)  สําหรับอีก 2 
เร่ืองที่เหลือซึ่งไดแกงานวิจัยของ ณัฐพรรณ  ศรีมุข (2541)  และ  ธัญญาวรรณ  กาญจนอลงกรณ  
(2542)  เปนการศึกษาเกี่ยวกับส่ือและการแพรกระจายของศาสตรสุขภาพทางเลือกสาขา “ชีวจิต”  
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โดยเนนไปที่สื่อมวลชนผูทําหนาที่เผยแพรเร่ืองชีวจิต    ซึ่งภาพรวมของผลการศึกษาที่ไดจากงานวจิยั
เหลานี้พบวา    

ดานผูผลิตวรรณกรรมทางดานสุขภาพทางเลือกสวนใหญมาจากหนวยงานที่มีความเกี่ยวของ
กับการแพทยและสาธารณสุขรวมทั้งหนวยงานเอกชน ซึ่งเปนผูผลิตสิ่งพิมพประเภทวารสารหรือ
นิตยสารสาขาสุขภาพ  ดานเนื้อหาที่ปรากฎมากที่สุดเปนเรื่องของการรักษาดวยยาสมุนไพร (Fan, 
2001)     และดานการนําเสนอเนื้อหาเปนแบบ   บทความกึ่งวิชาการ (ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล, 2544)  โดยมี
จุดเดนของเนื้อหาเปนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณของนักเวชปฏิบัติสุขภาพทางเลือก  และมีลักษณะ
การเขียนที่เปนแนวความคิดเชิงบวกตอศาสตรสุขภาพทางเลือก (Vastag. et al., 2002) โดยสื่อที่มีประ
สิทธิภาพในการเผยแพรศาสตรดังกลาว  มากที่สุดคือส่ือประเภทหนังสือ  และวารสารเกี่ยวกับสุขภาพ  
นอกจากนี้พบวาบทความสุขภาพทางเลือกมักไดรับการตีพิมพลงในวารสารของแพทยแผนปจจุบัน
มากกวาวารสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก (ธัญญาวรรณ  กาญจนอลงกรณ, 2542 ; Vastag  et al., 
2002) 
 สําหรับงานวิจัยและวิทยานิพนธจํานวน 4 เร่ืองนอกเหนือจากที่กลาวไปแลวขางตน พบวา
เปนเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงพิมพดานสุขภาพทั่วไป จํานวน 2 เร่ือง  คือ   การวิเคราะหสิ่งพิมพภาษาไทยเพื่อ    
สุขภาพดีถวนหนา  (สมพิศ  สุขวิฑูรย, 2528)  และการผลิตวารสารสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพใน
ประเทศไทย  (ศุลีพร  ชวงชูวงศ, 2539)  จากภาพรวมของผลการวิจัยเหลานี้พบวาสิ่งพิมพในสาขา
ดังกลาวสวนใหญผลิตโดยหนวยงานเอกชน  หรือหนวยงานราชาการ นอกจากนี้ยังมีผูผลิตจากโรง
พยาบาล  สํานักพิมพ  สมาคมวิชาการและวิชาชีพ ฯลฯ  เนื้อหาสวนใหญวาดวยเรื่องเกี่ยวกับ       
สุขศึกษา  อาหารและโภชนาการ  สวนเนื้อหาเกี่ยวกับสัตวและพืชเปนพิษไมปรากฏวามีสิ่งพิมพชื่อ
ใดที่ผลิตเนื้อหาในสาขานี้  สวนใหญมีการนําเสนอแบบวิชาการ  และกึ่งวิชาการ  (สมพิศ สุขวิฑูรย, 
2528 ; ศุลีพร  ชวงชูวงศ, 2539)  สําหรับงานวิจัยจํานวน 2 เร่ืองสุดทายเปนการศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดเตรียมสารนิเทศดานสุขภาพของบรรณารักษหองสมุดประชาชนในรัฐมิชิแกน (Baker, Spang and 
Gogolowski, 1998)  และความตองการสารนิเทศดานสุขภาพในประเทศคาเมรูน (Njongmeta and 
Ehikhamenor, 1998)  ซึ่งผลการวิจัยโดยรวมพบวาผูใชตองการสารนิเทศดานสุขภาพเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ   
จํานวนทรัพยากร       สารนิเทศที่มีอยูในหองสมุดบางสวนคอนขางลาสมัยและขาดแคลน  สารนิเทศ
ดานสุขภาพที่ผูใชตองการทราบสวนใหญเปนเรื่องที่เกี่ยวกับโรค  ยา  และการดูแลสุขภาพตนเอง 
 
 

 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพ
ในระหวาง  พ.ศ.2526-2545  ในดานผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  การนําเสนอ  และลักษณะทางกายภาพ  
โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 

ประชากร 
ประชากรในการวิจัย คือ หนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพในระหวาง  

พ.ศ.2526-2545  ซึ่งมีลักษณะตรงตามขอกําหนดที่ผูวิจัยไดระบุไวดังตอไปนี้  
 1. มีเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกซึ่งอาจมีเนื้อหาเฉพาะเรื่อง  หรือเปนหนังสือหลายเรื่อง
รวมกันภายในหนึ่งเลม   

2. พิจารณาคัดเลือกเฉพาะเลมที่มีเนื้อหาตรงกับขอบเขตที่ไดกําหนดไวเทานั้น  หากเนื้อหา
สุขภาพทางเลือกเปนสวนหนึ่งของหนังสือเลมนั้น 

3.ไมรวมรายงานการวิจัย  รายงานการสัมมนา  รายงานการประชุม  หรือวิทยานิพนธ   
4. มีเนื้อหาเปนภาษาไทย  หรือเปนหนังสือที่ไดรับการแปลมาจากภาษาตางประเทศ   
5. มีขอมูลบรรณานุกรมครบถวน    
6.ระบุปที่พิมพชัดเจน  เนื้อหาสวนใหญมุงเนนเรื่องการบําบัดโรค  และมีตัวเลมจัดเก็บอยูใน

หองสมุดตามที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

1.  ผูวิจัยไดทําการรวบรวมรายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกจากแหลงตาง ๆ  ดังนี้  หอสมุด
แหงชาติ   หอสมุดกลาง  และหองสมุดคณะแพทยศาสตร  และ/หรือ  เภสัชศาสตรของมหาวิทยาลัยที่
เปดสอนหลักสูตรสาขาวิชาดังกลาว  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 13  แหง ไดแก สถาบัน
วิทยบริการ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   หองสมุดคณะเภสัชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หอง
สมุ ด คณ ะแพ ทยศ าสต ร  จุ ฬ าล งก รณ ม ห าวิ ท ย าลั ย   สํ านั ก ห อสมุ ด ป รีดี  พนมย งค  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  หองสมุดคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  วิทยาเขตรังสิต   
สํานักหอสมดุ มหาวิทยาลัยมหิดล  หองสมุดคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  หองสมุดคณะ
แพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี  หองสมุดคณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล  สํานักหอสมุด
กลาง  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  สํานักหอสมุดกลาง  มหาวิทยาลัยศิลปากร  
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร    หองสมุดคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขต         
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พระราชวังสนามจันทร  และสํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศ  มหาวิทยาลัยรังสิต  องคกรทีเ่ผยแพร
ความรูและผลิตสิ่งพิมพเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือก  ไดแก  ชมรมไทยแมคโครไบโอติกส  มูลนิธิ
เพื่อฝกพลังจักรวาล  โครงการฟนฟูการนวดไทย  สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  
กระทรวงสาธารณสุข  และสถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย  ชมรมสมาธิธรรม  รวมทั้ง
สํานักพิมพเอกชนที่จัดพิมพหนังสือสุขภาพทางเลือก  ไดแก  สํานักพิมพเกษตรกรธรรมชาติ  บริษัท
นานมีบุคส  จํากัด  บริษัทศรีสารา  จํากัด  (พลอยแกมเพชร)  บริษัทอมรินทร  บุค เซ็นเตอร  จํากัด  
และสํานักพิมพในเครือ  สํานักพิมพรวมทรรศน  สํานักพิมพมติชน  สํานักพิมพมูลนิธิโกมล คีมทอง  
สํานักพิมพหมอชาวบาน  สํานักพิมพสายธาร  สํานักพิมพสาระสํานักพิมพสุขภาพใจ และสํานักพิมพ
โอเดียนสโตร   นอกจากนี้ยังมีรานจําหนายหนังสือในเครือสํานักพิมพ  ไดแก  รานดอกหญา  รานซี
เอ็ดบุคเซ็นเตอร  รานแพรพิทยา  รานนายอินทร  รานดวงกมล  และศูนยหนังสือจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  
 2. จากรายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกที่สํารวจไดจากหองสมุด 14 แหง ซึ่งรวบรวมหนังสือ
ประเภทนี้  โดยการเขาถึงขอมูลดวยวิธีการคนจากหัวเรื่อง  คําสําคัญ  และพิจารณาจากชื่อเร่ือง  พบวา
มีจํานวนรวมทั้งสิ้น  3,233 รายชื่อ ในจํานวนนี้มีรายชื่อหนังสือที่ซ้ํากัน ผูวิจัยตัดรายการที่ซ้ําออกไป
รวมทั้งตรวจสอบกับเกณฑที่กําหนดไวทั้งในดานปที่พิมพซึ่งพิมพกอน พ.ศ.2526 และที่ไมระบุปพิมพ   
รวมที่ตัดออกไปจํานวน 2,769  รายชื่อ  คงเหลือ  464  รายชื่อ   

3. เมื่อผูวิจัยไดตรวจสอบตัวเลมจากชั้นเพื่อการบันทึกขอมูลในแบบฟอรม  ซึ่งหลังจากการเก็บ
ขอมูล  ปรากฏวาไมพบตัวเลมบนชั้นอีกจํานวน 44  รายชื่อ  ดังนั้นคงเหลือหนังสือสุขภาพทางเลือกที่
เปนประชากรในการวิจัยครั้งนี้  จํานวนทั้งสิ้น  420  รายชื่อ   
 สําหรับรายชื่อหนังสือที่รวบรวมจากแหลงที่ 3  4  และ 5  ไดแก  องคกรที่เผยแพรความรูและ
ผลิตสิ่งพิมพเกี่ยวกับศาสตรสุขภาพทางเลือก  สํานักพิมพเอกชนที่จัดพิมพหนังสือสุขภาพทางเลือก  
และรานจําหนายหนังสือในเครือสํานักพิมพ  พบวามีจํานวนรวมทั้งสิ้น  324  รายชื่อ  จากนั้นผูวิจัย
ไดตัดรายชื่อที่ซ้ํากันออกไปจํานวน  82  รายชื่อ  คงเหลือ  242 รายชื่อ  ซึ่งผูว ิจ ัยไดตรวจสอบรายชือ่ที่
เหลือเพื่อนํามาเปรียบเทียบกับรายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกที่รวบรวมไดในครั้งแรก ปรากฏวามี
รายชื่อที่ตรงกันกับรายชื่อที่รวบรวมได  จํานวน  184 รายชื่อ  คงเหลือ  58  รายชื่อ  ที่ปรากฏเพิ่มเติม
จากการรวบรวมในครั้งแรกซึ่งไมพบในหองสมุดทั้ง 14 แหงที่ไดระบุไวในขอบเขตการวิจัย ซึ่งผูวิจัยได
รวบรวมรายชื่อดังกลาวไวในภาคผนวก ค. เพื่อเปนขอมูลเพิ่มเติมอันจะมีประโยชนแกผูที่สนใจและ
ตองการจะศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับหนังสือประเภทดังกลาว  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือแบบบันทึกขอมูล  (โปรดดูรายละเอียดในภาคผนวก ก.)  
โดยสรางขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในดาน  ผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  การนําเสนอเนื้อหา  และลักษณะ
ทางกายภาพ  โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาคนควาขอมูลเพื่อสรางแบบบันทึก และกําหนดหัวขอเนื้อหาจากหนังสือ บทความ
และงานวิจัยตางๆ  ทั้งของไทยและตางประเทศ 

2.   สรางแบบบันทึกขอมูล  โดยนําขอมูลที่ศึกษาจากเอกสารในหัวขอที่ 1 มาจัดทําแบบ
บันทึกขอมูลหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกซึ่งแบงออกเปน  6 สวน  ดังนี้ 
 สวนที่ 1  ขอมูลทางบรรณานุกรมของหนังสือ  ประกอบดวย  ผูแตง  ชื่อเร่ือง  สถานที่พิมพ  
สํานักพิมพ  และปที่พิมพ 
 สวนที่ 2  ขอมูลดานผูแตง  ประกอบดวย  สถานภาพของผูแตง ไดแก  ผูเขียน  ผูแปล 
บรรณาธิการ และอื่น ๆ  กับอาชีพผูแตง  ไดแก  ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข  
นักวิชาการสาขาอื่น  บุคคลทั่วไป  และอื่นๆ 
 สวนที่ 3  ขอมูลดานผูผลิต  ประกอบดวย  หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข ไดแก
โรงพยาบาล  สถานบริการสุขภาพเอกชน  หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข  สถาบันการศึกษา  
และอื่นๆ  กับหนวยงานอื่น  ไดแก  สํานักพิมพเอกชน  องคกรทางศาสนา  และอื่นๆ 
 สวนที่ 4  ขอมูลดานเนื้อหา  ประกอบดวยเนื้อหา 6 กลุมใหญ  ไดแก   

- กลุมกระบวนการทางอาหารและโภชนาการ  ไดแก  อาหารตานมะเร็ง  อาหารสูตรขาว  
อาหารมัง สวิรัติ (ยกเวนแมคโครไบโอติกส) การบริโภคอาหารและผลิตภัณฑธรรมชาติ  การบําบัด
ดวยน้ําผักผลไม  การบําบัดดวยผลิตภัณฑเสริมอาหาร  การบําบัดดวยวิตามิน    การกินอาหารปรับ
ตามธาตุแมคโครไบโอติกส  อาหารสูตรโปรตีนและไขมัน (Atkins)  อาหารสูตรสมดุล (Ornish)  และ
อ่ืนๆ 

- กลุมสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ  ไดแก  การรักษาดวยสมุนไพร  การ
รักษาโดยการกระตุนภูมิคุมกัน  (Homeopathy)  การรักษาดวยวิธีกําจัดธาตุโลหะ  การบาํบดัดวยน้าํ  
(รอนหรือเย็น)  การบําบัดดวยน้ําปสสาวะ  การประคบ  การลนดวยไอรอน (Moxibusion)  การดูด
พิษดวยถวย  สารตานอนุมูลอิสระ  สารผัก  และอื่นๆ 

- กลุมการใชมือและการสัมผัส  ไดแก  การนวด  การกดจุด  กดจุดสะทอนประสาท  การจับ
กระดูกสันหลัง  (Chiropractic)  การแพทยออสทีโอพาธี  (Ostheopathy)  การฝงเข็ม  ชิสึ  และอื่นๆ 

- กลุมการบําบัดดวยสมาธิ  กาย  และจิต  ไดแก  การบําบัดดวยกลิ่นหอม  การบําบัดดวย
สมาธิ    การบําบัดดวยสี  การบําบัดดวยอัญมณี  การบําบัดดวยจินตภาพและความคิดเชิงบวก  การ
บําบัดดวยดนตรี  การบําบัดตามหลักของเตา  การบําบัดตามหลักของเซน  การบําบัดโดยการใช
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กระบวนการกลุม  การบําบัดโดยไสยศาสตร  การบําบัดดวยการสวดออนวอน  การปรับเปลี่ยนพฤติ
กรรมดานความคิด  การเคลื่อนไหว  และการกําหนดอารมณ  เทคนิคการผอนคลายความเครียด  
ฤาษีดัดตน  โยคะ  ไทเก็ก  ชี่กง  การใช Biofeedback machine  และอื่นๆ 

กลุมพลังและพลังแมเหล็ก  ไดแก  การรักษาดวยแมเหล็ก  พลังแสงออรา  พลังจักรวาล  
พลังปราณ  พลังปรามิด  โยเร  และอื่นๆ  

กลุมการลางพิษ  ไดแก  การอดอาหารเพื่อสุขภาพ  การลางพิษ  การลางพิษตับ  การสวน
ลางลําไสใหญ  สมุนไพรลางพิษ  และอื่นๆ 
 สวนที่ 5  ขอมูลดานการนําเสนอเนื้อหา  ประกอบดวย  การนําเสนอเนื้อหาเชิงวิชาการ  กึ่ง
วิชาการ  ถาม-ตอบ  เร่ืองเลา  จดหมายบันทึกเหตุการณ  และอื่นๆ 
 สวนที่  6  ขอมูลดานลักษณะทางกายภาพ   ประกอบดวย   สารบัญ   ดัชนีทายเลม             
การอางอิง  ขนาดของหนังสือ  ลักษณะปก  ภาพประกอบ  รวมทั้งสีของภาพ 

จากนั้นนําแบบบันทึกขอมูลที่จัดทําขึ้น ใหผูทรงคุณวุฒิทางดานศาสตรสุขภาพทางเลือก 
จํานวน  3  ทานพิจารณาวามีความถูกตองเหมาะสม รวมทั้งครอบคลุมเนื้อหาของหนังสือสุขภาพ
ทางเลือกเพียงใด  จึงทําใหไดขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแบบวิเคราะหดังนี้ 

- เนื้อหาในกลุมที่ 1  กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ  ไดแก  อาหารมังสวิรัติ  แกไข
เปน “อาหารมังสวิรัติ (ยกเวนแมคโครไบโอติกส)”   การบําบัดดวยอาหารเสริม  แกไขเปน  “การ
บําบัดดวยผลิตภัณฑเสริมอาหาร”  และเพิ่มเติมเนื้อหายอย  2  เร่ือง  คือ  “อาหารสูตรโปรตีนและ  
ไขมัน  (Atkins)”  และ  “อาหารสูตรสมดุล  (Ornish)”    สําหรับเนื้อหายอยจํานวน  3  เร่ือง  ไดแก    
การอดอาหารเพื่อสุขภาพ  การสวนลางลําไสใหญ  และการลางพิษ  ซึ่งปรากฏอยูเดิม  ควรนําไปจัด
กลุมใหมโดยใหอยูภายใตหัวขอ ”การลางพิษ”  และเพิ่มเนื้อหายอยอีก  2  เร่ืองภายใตหัวขอดังกลาว  
คือ   “การลางพิษตับ”  และ “สมุนไพรลางพิษ” 

- เนื้อหาในกลุมที่ 2  สมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ   ใหเพ่ิมเนื้อหายอย
จํานวน  5  เร่ือง  ไดแก  “สารตานอนุมูลอิสระ”  “สารผัก”  “การประคบ”  “การลนดวยไอรอน”  และ  
“การดูดพิษดวยถวย  (Moxibusion)”    รวมทั้งแกไขเรื่อง  การบําบัดดวยน้ํา  เปน  “การบําบัดดวย
น้ํา (รอนหรือเย็น)”   

- เนื้อหาในกลุมที่ 3  การใชมือและการสัมผัส    ใหตัดเนื้อหายอย  “การนวดแบบกดจุด”  
และ  “การนวดกระดูกสันหลังแบบเครือขาย” ออกไป  เนื่องจากมีความซ้ําซอนกับเนื้อหายอยเรื่อง  
“การกดจุด”   และ  “การจับกระดูกสันหลัง (Chiropractic)”  ที่มีปรากฏอยูเดิม  รวมทั้งเพิ่มเติมเนื้อ
หายอยเรื่อง  “ชิสึ”  และ“การฝงเข็ม”    ซึ่งนํามาจากกลุมที่ 4การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต   และ
กลุมที่ 5  พลังและพลังแมเหล็ก   
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- เนื้อหาในกลุมที่ 4  การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต  ใหตัดเนื้อหายอยเรื่อง “การบําบัด
แบบองครวม”  ออกไปเนื่องจากมีความหมายคลุมเครือขาดความชัดเจน  และนําเนื้อหายอยเรื่อง  
“ชิสึ”  ไปไวในกลุมที่ 3  คือการใชมือและการสัมผัส 

- เนื้อหาในกลุมที่ 5  พลังและพลังแมเหล็ก  ใหนําเนื้อหายอยเรื่อง “การฝงเข็ม”  ไปไวใน
กลุมที่ 3  คือการใชมือและการสัมผัส 

3.นําแบบบันทึกขอมูลไปทดสอบกับหนังสือสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพ  ระหวาง พ.ศ.2526-
2545  จํานวน  20  เลม  กอนนําไปเก็บขอมูลจริง  โดยใชแบบบันทึก 1 ชุด  ตอหนังสือ  1  ชื่อเร่ือง  
ซึ่งจากการทดสอบแบบวิเคราะหไมพบขอบกพรอง   

4.การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดนําแบบบันทึกฉบับสมบูรณไปเก็บรวบรวมขอมูลหนังสือ
สุขภาพทางเลือกที่เปนเปนประชากร  โดยเดินทางไปเก็บขอมูลดวยตนเอง  การรวบรวมขอมูลนี้
ครอบคลุมทั้งการรวบรวมรายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกจากหองสมุดตาง ๆ ทั้ง 14 แหง และการขอ
รับรายชื่อหนังสือจากสํานักพิมพและรานจําหนายหนังสือในเครือของสํานักพิมพที่มาออกรานในงาน
สัปดาหหนังสือแหงชาติซึ่งจัดขึ้นในป พ.ศ.2545  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดสงแบบสํารวจการผลิต
หนังสือสุขภาพทางเลือก รวมทั้งสอบถามขอมูลทางโทรศัพทกับองคกรที่เกี่ยวของซึ่งคาดวานาจะมี
การผลิตสิ่งพิมพเพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับศาสตรดังกลาวและไดนํามาตรวจสอบกับรายชื่อที่มีอยู
ในหองสมุดทั้ง 14 แหงอีกครั้ง เพื่อทําการตัดรายชื่อหนังสือที่ไมปรากฏในหองสมุด  (ภาคผนวก ค.)  
รวมทั้งรายชื่อที่ซ้ําซอนออกไป จนกระทั่งไดรายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกทั้งหมดที่เปนประชากร 
จากนั้นอานและศึกษาหนังสือที่เปนประชากรทุกเลมเพื่อบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึก  โดยใชแบบ
บันทึกขอมูล 1 ชุด  ตอหนังสือ 1 ชื่อเร่ือง  ชวงเวลาที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลคือเดือนกันยายน  2545 - 
ธันวาคม  2545  รวมระยะเวลาทั้งสิ้น  4  เดือน  ดังมีรายละเอียดตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.อานหนังสือที่เปนประชากรเพื่อบันทึกรายการบรรณานุกรมที่เปนประชากรจํานวน 420  
ชื่อเร่ือง 
 2. อานหนังสือที่เปนประชากร 420 ชื่อเร่ืองซ้ํา พรอมทั้งบันทึกขอมูลตามประเด็นที่กําหนด
ในแบบวิเคราะห  ไดแก   

2.1 ขอมูลทางบรรณานุกรม  บันทึกโดยการเขียนรายละเอียดลงในสวนของรายการ
ที่พบ  ไดแก  ผูแตง  ชื่อเร่ือง  สถานที่พิมพ  สํานักพิมพ  และปที่พิมพ 

2.2 ขอมูลดานผูแตง  บันทึกขอมูลโดยพิจารณาจากสถานภาพของผูแตง  และ
อาชีพ  ตามที่ปรากฏบนหนาปก  หนาปกใน  คํานํา  และดานหลังของหนังสือ  หรือประวัติผู
แตง  ในกรณีที่หนังสือเลมนั้นไมมีการระบุอาชีพของผูแตง  ผูวิจัยจะทําเครื่องหมายคําถาม
ไวเพื่อรวบรวมรายชื่อดังกลาวไปสอบถามกับทางสํานักพิมพ   หรือสืบหาขอมูลจาก
อินเตอรเน็ต  หรือติดตามจากงานเขียนชิ้นอื่นๆ  ซึ่งเปนผลงานของผูแตงทานนั้นอีกคร้ัง  



 

 

44

และหากยังไมไดรับความกระจาง  ผูวิจัยจะคนหาเบอรโทรศัพทของผูแตงจากเว็บไซตของ
บริษัท ท.ศ.ท  คอรเปอรเรชั่นจํากัด มหาชน  เพื่อติดตอสอบถามกับเจาของผลงานโดยตรง   

2.3  ขอมูลดานผูผลิต  บันทึกขอมูลโดยพิจารณาหนวยงานของผูผลิต  ตามที่ปรากฏ
บนหนาปก  หรือหนาปกใน 

2.4  ขอมูลดานเนื้อหา  บันทึกขอมูลโดยพิจารณาจากสารบัญและเนื้อหาภายใน
เลมวาตรงกับหัวเรื่องใด  จากนั้นขีดในชองคําตอบตามหัวเรื่องที่พบ  ซึ่งหนังสือ 1 เลม  อาจ
มีเนื้อหาเพียงเรื่องเดียว  หรือหลายเรื่องรวมกันได 

2.5 ขอมูลดานการนําเสนอเนื้อหา  บันทึกขอมูลโดยพิจารณาจากการใชสํานวน
ภาษา  และคําศัพท  รวมทั้งวิธีการประพันธ  ที่ปรากฏภายในเลม 

2.6  ขอมูลดานลักษณะทางกายภาพ  บันทึกขอมูลโดยพิจารณาจาก  สารบัญ  
ดัชนีทายเลม  การอางอิง  ขนาดของหนังสือ  ลักษณะปก  และภาพประกอบ  ตามที่ปรากฏใน
ตัวเลม 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมลูของหนังสือสุขภาพทางเลือกในดานผูแตง  ผูผลิต  เนื้อหา  
การนําเสนอเนื้อหา  รวมทั้งลักษณะทางกายภาพ  โดยการแจกแจงความถี่  และหาคารอยละ  โดย
ใชสูตร P= f/Nx 100 
 

        
 P=  คารอยละ 
 f =  จํานวนขอมูลในแตละประเด็น 
 N= จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 

จากนั้นนําเสนอขอมูลที่ไดรับการวิเคราะหนําเสนอ ในรูปตารางและคําบรรยายประกอบ    
ตารางในบทที่ 4  สรุปและอภิปรายผลการวิจัยพรอมทั้งใหขอเสนอแนะในบทที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพในระหวาง  
พ.ศ.2526-2545  ซึ่งจัดเก็บในหองสมุดของสถาบันอุดมศึกษาที่เปดสอนหลักสูตรแพทยศาสตร  และ
เภสัชศาสตร  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  โดยผูวิจัยไดนําเสนอในรูปแบบของตารางและ
ความเรียง  ซึ่งแบงเนื้อหาออกเปน  6 ตอน  ดังตอไปนี้ 
 
 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลดานผูแตง  สถานภาพของผูแตง อาชีพผูแตง  สถานที่พิมพ  
และปที่จัดพิมพ (5 ตาราง) 

1.1  ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 1) 
1.2  สถานภาพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก    (ตารางที่ 2) 

  1.3  อาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 3) 
1.4  สถานที่พิมพหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 4) 
1.5  หนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่พิมพ (ตารางที่ 5) 
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานผูผลิต 
2.1 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 6) 
2.2 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัดพิมพ    
      (ตารางที่ 7) 
 

 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานเนื้อหา  และเนื้อหายอย 
3.1 เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 8) 
3.2 เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัดพิมพ 

(ตารางที่ 9) 
3.3 เนื้อหายอยในกลุมกระบวนการทางอาหาร  และโภชนาการ   (ตารางที่ 10) 
3.4  เนื้อหายอยในกลุมสมุนไพร สารเภสัชวิทยา และสารชีวภาพตาง ๆ   (ตารางที่ 11) 
3.5  เนื้อหายอยในกลุมการใชมือ  และการสัมผัส   (ตารางที่ 12) 
3.6  เนื้อหายอยในกลุมสมาธิ  กายและจิต   (ตารางที่ 13) 
3.7  เนื้อหายอยในกลุมพลัง  และพลังแมเหล็ก   (ตารางที่ 14) 
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3.8  เนื้อหายอยในกลุมการลางพิษ   (ตารางที่ 15) 
 

ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลดานการนําเสนอเนื้อหา    
4.1 การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตาม
ปที่จัดพิมพ  (ตารางที่ 16) 
4.2 การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตาม
ผูผลิต  (ตารางที่ 17) 

 
ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหขอมูลดานลักษณะทางกายภาพ 

5.1 สารบัญของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 18) 
5.2 ดัชนีทายเลมของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกบัสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 19) 
5.3 การอางอิงในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก    (ตารางที่ 20) 
5.4 ขนาดของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 21) 
5.5 ลักษณะปกของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก    (ตารางที่ 22) 
5.6 ภาพประกอบในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  (ตารางที่ 23)   
5.7  สีของภาพประกอบในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก(ตารางที่ 24) 
5.8 การนําเสนอเนื้อหากับลักษณะทางกายภาพของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับ     
สุขภาพทางเลือก   (ตารางที่ 25) 
 

ตอนที่ 6  ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับเนื้อหา  (ตารางที่ 26) 
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ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลดานผูแตง  สถานภาพของผูแตง อาชีพผูแตง  สถานที่พิมพ  
และปที่จัดพิมพ   

 
1.1  ผูแตง 
 จากการสํารวจหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-
2545  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง  ในดานผูแตงพบวา  สวนใหญแตงโดยบุคคล  จํานวน  406  ชื่อ
เร่ือง (รอยละ 96.67)  ขณะที่พบหนังสือซึ่งแตงโดยหนวยงานเพียง 14 ชื่อเร่ือง (รอยละ 3.33)  ซึ่งมา
จาก 5 หนวยงาน  ไดแก  กระทรวงสาธารณสุข  โครงการฟนฟูการนวดไทย  โครงการสมุนไพรเพื่อการ
พึ่งตนเอง  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพน  และสํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน  
ทั้งนี้หนังสือที่แตงโดยบุคคล  พบวาสวนใหญแตงโดยผูเขียน  จํานวน  273  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 65.00)  
รองลงมาคือผูแตงที่เปนผูแปล   38  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 9.05)  นอยที่สุดคือผูแตงที่เปนบรรณาธิการ  36 
ชื่อเรื่อง (รอยละ 8.57)  และอ่ืนๆ  ไดแกผูเขียนและผูแปล  59 ชื่อเรื่อง (รอยละ 14.05)    (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1  ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ ผูแตง 
(N=420) (100.00) 

บุคคล 
   ผูเขียน 
   ผูแปล 
   บรรณาธิการ 
   อ่ืนๆ 

n=406 
273 
 38 
 36 
 59 

96.67 
65.00 
  9.05 
  8.57 
14.05 

หนวยงาน n=14   3.33 
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1.2  สถานภาพของผูแตง * 
  เมื่อพิจารณาสถานภาพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  ที่จัด
พิมพในระหวาง  พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น  294 ราย   พบวาสวนใหญมีสถานภาพเปนผูเขียน  
จํานวน   189  ราย  (รอยละ 64.29 )  รองลงมาคือ  ผูแปล  จํานวน   51  ราย  (รอยละ 17.35 )      
นอยที่สุดคือบรรณาธิการ  33  ราย  (รอยละ 11.22)  อ่ืนๆ 21 ราย  (รอยละ 7.14)  (ตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 2 สถานภาพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   
 

บุคคล จํานวน  (ราย) 
(N=294) 

รอยละ 
(100.00) 

ผูเขียน   
ผูแปล 
บรรณาธิการ 
อ่ืนๆ 

189 
  51 
 33 
21 

64.29 
17.35 
11.22 
  7.14 

 
* โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดในภาคผนวก ง 
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1.3  อาชีพผูแตง  * 
 จากการสํารวจอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพใน
ระหวาง  พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น  294  ราย  พบวาเปนผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและ
สาธารณสุขมากที่สุด  จํานวน  129  ราย  (รอยละ 43.88)  รองลงมาคือ บุคคลทั่วไป 66 ราย (รอย
ละ 22.45)  นอยที่สุดคือ  นักวิชาการสาขาอื่น  30  ราย  (รอยละ 10.20)  และอ่ืนๆ 69 ราย (รอยละ 
23.47)    (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3  อาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   
 

อาชีพผูแตง จํานวน (ราย) 
(N=294) 

รอยละ 
(100.00) 

ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข 
นักวิชาการสาขาอื่น 
บุคคลทั่วไป 
อ่ืนๆ  

129 
  30 
  66 
  69 

43.88 
10.20 
22.45 
23.47 

 
* โปรดดูรายละเอียดไดในภาคผนวก จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 50

1.4  สถานที่พิมพ 
 จากการสํารวจหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-
2545  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเรื่อง  พบวาหนังสือสวนใหญ  คือ  394  ชื่อเรื่อง  (รอยละ 93.81)  
พิมพที่กรุงเทพมหานคร  ในขณะที่พบหนังสือซึ่งพิมพในตางจังหวัดเพียง  26  ชื่อเร่ือง (รอยละ 6.19)  
โดยพิมพที่จังหวัดนนทบุรีมากที่สุด  12  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  2.86)  (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4  สถานที่พิมพหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

จํานวน  (ชื่อเร่ือง) รอยละ สถานที่พิมพ 
(N=420) (100.00) 

กรุงเทพมหานคร 
ตางจังหวัด 
    จันทบุรี     
    เชียงใหม 
    นครนายก 
    นครราชสีมา 
    นครศรีธรรมราช 
    นนทบุรี 
    ปทุมธานี 
    ราชบุรี 
    สงขลา 
    สมุทรปราการ 

n = 394 
n =   26 

1 
2 
1 
1 
1 

                      12 
1 
4 
1 
2 

93.81 
  6.19 

0.24 
0.48 
0.24 
0.24 
0.24 
2.86 
0.24 
0.95 
0.24 
0.48 
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1.5 ปที่จัดพิมพ 
 จากการสํารวจหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-
2545  จํานวนทั้งสิ้น 420 ชื่อเร่ือง โดยแบงเปนสองชวงเวลา  พบวาสวนใหญเปนหนังสือที่จัดพิมพใน
ชวง 10 ปหลัง (พ.ศ.2536-2545)  คือ 325  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 77.38)  ซึ่งมีจาํนวนมากกวาหนังสือที่
จัดพิมพในชวง 10 ปแรก (พ.ศ.2526-2535)  ที่พบเพียง  95  ชื่อเร่ือง (รอยละ 22.62)  (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่  5  หนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  จําแนกตามปที่พิมพ 
 

ปที่พิมพ   จํานวน  (ชื่อเร่ือง) รอยละ 
 (N=420) (100.00) 
พ.ศ.2526 –2535    
พ.ศ.2536 –2545    

  95 
325 

22.62 
77.38 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานผูผลิต 
 

2.1 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  * 
จากการสํารวจขอมูลดานผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพใน

ระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง  พบวาหนวยงานอื่นผลิตหนังสือสุขภาพทาง
เลือกเปนสวนใหญ คือ  364  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 86.67) ซึ่งมีจํานวนมากกวาหนังสือที่ผลิตโดยหนวย
งานทางการแพทยและสาธารณสุขที่ผลิตเพียง 56 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 13.33) ทั้งนี้พบวาผูผลิตจาก
หนวยงานอื่น คือ สํานักพิมพเอกชนผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกเปนสวนใหญ  
329  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 78.33)  สําหรับองคกรทางศาสนาผลิตหนังสือนอยที่สุดเพียง 6 ชื่อเร่ือง (รอย
ละ 1.44)  ในขณะที่ผูผลิตจากหนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข คือ หนวยงานภายใน
กระทรวงสาธารณสุขผลิตหนังสือมากที่สุด จํานวน  25  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 5.95)  สวนโรงพยาบาล
พบวาผลิตนอยที่สุดเพียง 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.24)  (ตารางที่ 6) 
 
ตารางที่ 6 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  
 

ผูผลิต จํานวน (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

รอยละ 
(100.00) 

หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข n=56 13.33 
- โรงพยาบาล 
- สถานบริการสุขภาพเอกชน 
- หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข 
- สถาบันการศึกษา 
- อ่ืนๆ 
หนวยงานอื่น 
- สํานักพิมพเอกชน 
- องคกรทางศาสนา 
- อ่ืน ๆ 

  1 
  4 
25 
  8 
18 

n=364 
329 
   6 
 29 

0.24 
0.95 
5.95 
1.90 
4.29 

86.67 
78.33 
  1.44 
  6.90 

 
* โปรดดูรายละเอียดไดในภาคผนวก ฉ 
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2.2 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับปที่จัดพิมพ 
จากการวิเคราะหขอมูลดานผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับปที่จัดพิมพ 

ระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง  ในชวง 10 ปแรก (พ.ศ.2526-2535)  พบวา
หนวยงานอื่น  คือ  สํานักพิมพเอกชน  ผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกเปนสวนใหญ  
จํานวน 77 ชื่อเร่ือง (รอยละ 18.33)  ในขณะที่ 10 ปตอมา  (พ.ศ.2526-2535)  พบวาหนังสือสวน
ใหญยังคงผลิตโดยสํานักพิมพเอกชนเชนเดียวกัน โดยเพิ่มจํานวนเปน 252 ชื่อเร่ือง (รอยละ 60.00)  
ในขณะที่พบวาองคกรทางศาสนาผลิตหนังสือนอยที่สุดทั้งสองชวงเวลา  โดยผลิตเพียง 1 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ 0.24) และ 5 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 1.19) ตามลําดับ  สําหรับหนวยงานทางการแพทยและ      
สาธารณสุข  ในชวง 10 ปแรก (พ.ศ.2526-2535) พบวาสถาบันการศึกษาและหนวยงานอื่นๆที่เกี่ยว
ของผลิตหนังสือมากที่สุดอยางละ 2 ชื่อเร่ืองเทากัน (รอยละ 0.48) ในขณะที่ 10 ปตอมา (พ.ศ.2536-
2545)  พบวาหนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุขเปนผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทาง
เลือกมากที่สุด  จํานวน 24  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 5.71)   สําหรับโรงพยาบาลพบวาผลิตหนังสือดังกลาว
จํานวนนอยที่สุดเพียง 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.24) ในชวง 10 ปแรก (พ.ศ.2526-2535) และไมผลิตเลยใน
ชวง 10 ปหลัง (พ.ศ.2536-2545)  (ตารางที่ 7) 
 
ตารางที่ 7 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับปที่จัดพิมพ 
 

  ปที่จัดพิมพ  (N=420) 
พ.ศ.2526-2535 

   จํานวน          รอยละ 
(n = 95)         (100.00) 

พ.ศ.2536-2545  
 จํานวน            รอยละ 
(n = 325)       (100.00) 

หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข  (n=56) 
    - โรงพยาบาล 
   - สถานบริการสุขภาพเอกชน 
   - หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข 
   - สถาบันการศึกษา 
   - อื่นๆ 
 
หนวยงานอื่น  (n=364) 
   - สํานักพิมพเอกชน 
   - องคกรทางศาสนา 
   - อื่นๆ 

n= 7 
1 
1 
1 
2 
2 
 

n=88 
77 
1 

10 

1.66 
0.24 
0.24 
0.24 
0.48 
0.48 

 
20.95 
18.33 
  0.24 
  2.38 

n=49 
- 
3 

24 
6 

16 
 

n=276 
252 

5 
19 

11.67 
- 

0.71 
5.71 
1.43 
3.81 

 
65.71 
60.00 
1.19 
4.52 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานเนื้อหา 
 

3.1 เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
จากการวิเคราะหเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพใน

ระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง  พบหนังสือที่มีเนื้อหาดานสมุนไพร  (สาร
เภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ) มากที่สุด  จํานวน  142  ช่ือเร่ือง  (รอยละ 33.81)  รองลงมาคือ
หนังสือที่มีเนื้อหาดานสมาธิ กายและจิต  จํานวน  104 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 24.76) ในขณะที่พบ
หนังสือที่มีเนื้อหาดานพลังและพลังแมเหล็ก  จํานวนนอยที่สุดเพียง 13  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 3.09)   
(ตารางที่ 8) 

 
ตารางที่ 8  เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

ขอบเขตของเนื้อหา จํานวน (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

รอยละ 
(100.00) 

กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ 
สมุนไพร  (สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ) 
การใชมือและการสัมผัส 
การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต 
พลังและพลังแมเหล็ก 
การลางพิษ 

  81 
142 
  63 
104 
  13 
  17 

19.29 
33.81 

        15.00 
        24.76 

 3.09 
 4.05 
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3.2 เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัดพิมพ 
จากการวิเคราะหเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก โดยจําแนกตามปที่

จัดพิมพ  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง  ในชวง 10 ปแรก (พ.ศ.2526-2535)  พบหนังสือที่มีเนื้อหา
ดานสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ มากที่สุด จํานวน 31 ชื่อเร่ือง (รอยละ 7.38) 
รองลงมาคือการบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต จํานวน 22 ชื่อเร่ือง (รอยละ 5.24)  เชนเดียวกันกับ
หนังสือที่จัดพิมพในชวง 10 ปตอมา (พ.ศ.2536-2545)  คือ  พบหนังสือที่มีเนื้อหาดานสมุนไพร   
สารเภสัชวิทยา และสารชีวภาพมากที่สุด จํานวน 111 ชื่อเรื่อง (รอยละ 26.43) รองลงมาคือการ
บําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต จํานวน 82 ชื่อเร่ือง (รอยละ 19.52)  ในขณะที่ชวง 10 ปแรก ไมมีการ
จัดพิมพหนังสือดานการลางพิษ แตในเวลา 10 ปตอมา  ปรากฏหนังสือดานการลางพิษถึง 17       
ชื่อเร่ือง (รอยละ 4.05)  (ตารางที่ 9) 
 
ตารางที่ 9 เนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัดพิมพ 
 

เนื้อหา  (N=420) 
 

พ.ศ.2526-2535 
จํานวน (ชื่อเรื่อง)     รอยละ 

     (n = 95)           (100.00) 

พ.ศ.2536-2545  
จํานวน (ชื่อเรื่อง)     รอยละ 
   (n =325)          (100.00)

กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ 
สมุนไพร (สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตางๆ) 
การใชมือและการสัมผัส 
การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต 
พลังและพลังแมเหล็ก 
การลางพิษ 

20 
31 
20 
22 
 2 
- 

4.76
7.38
4.76
5.24
0.48

       - 

  61 
111 
  43 
  82 
  11 
  17 

14.52
26.43
10.24
19.52
2.62
4.05

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 56

3.3  เนื้อหายอยในกลุมกระบวนการทางอาหาร  และโภชนาการ * 
         จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545   ซึ่งมีเนื้อหาดานกระบวนการทางอาหาร  และโภชนาการจํานวนทั้งสิ้น  81 ชื่อเร่ือง  พบ
วามีเนื้อหายอยเกี่ยวกับการบําบัดดวยวิตามินมากที่สุด  จํานวน  41  ชื่อเร่ือง (รอยละ 50.62)  รอง
ลงมาคือการบริโภคอาหารและผลิตภัณฑธรรมชาติ  จํานวน 33  ชื่อเร่ือง (รอยละ 40.74)  นอยที่สุด
คือ การกินอาหารปรับตามธาตุซึ่งพบเพียง 4 ชื่อเร่ือง (รอยละ 4.94)  ในขณะที่พบเนื้อหาดานอื่นๆ 
เพียง 3 ชื่อเร่ือง  ซึ่งเปนเร่ืองเกี่ยวกับศาตรที่วาดวยโมเลกุลของสารอาหารที่จําเปนตอรางกายและใช
ในการบําบัดรักษาความเจ็บปวย  (ตารางที่ 10) 
 
ตารางที่  10  เนื้อหายอยในกลุมกระบวนการทางอาหาร  และโภชนาการ 
 

กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ 
                      

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=81) 

รอยละ 
(100.00) 

อาหารตานมะเร็ง 
อาหารสูตรขาว 
อาหารมังสวิรัติ (ยกเวนแมคโครไบโอติกส) 
การบริโภคอาหารและผลิตภัณฑธรรมชาติ 
การบําบัดดวยน้ําผักผลไม 
การบําบัดดวยผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
การบําบัดดวยวิตามิน 
การกินอาหารปรับตามธาตุ 
แมคโครไบโอติกส 
อาหารสูตรโปรตีนและไขมัน (Atkins) 
อาหารสูตรสมดุล (Ornish) 
อ่ืน ๆ 

19 
  5 
20 
33 
25 
25 
41 
  4 
28 
 - 
  6 
 3 
 

23.47 
  6.17 
24.69 
40.74 
30.86 
30.86 
50.62 
  4.94 
34.57 

 
  7.41 
  3.70 

 
 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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3.4  เนื้อหายอยในกลุมสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ * 
         จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545    ซึ่งมีเนื้อหาดานสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ  จํานวนทั้งสิ้น  142 
ชื่อเร่ือง  พบวามีเนื้อหายอยเกี่ยวกับการรักษาดวยสมุนไพรเปนสวนใหญ  จํานวน 137 ชื่อเร่ือง (รอย
ละ 96.48)  รองลงมาคือการบําบัดดวยน้ํา (รอนหรือเย็น)  จํานวน 15  ชื่อเร่ือง (รอยละ 10.56)  นอย
ที่สุดคือ การรักษาโดยการกระตุนภูมิคุมกัน (Homeopathy) ซึ่งพบเพียง 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.70)  
ในขณะที่ ไมพบเนื้อหายอยเกี่ยวกับการรักษาดวยวิธีกําจัดธาตุ โลหะ  การลนดวยไอรอน 
(Moxibusion)   การดูดพิษดวยถวย   และเนื้อหายอยอื่นๆ  (ตารางที่ 11) 
 
ตารางที่  11   เนื้อหายอยในกลุมสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ 
 

สมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ 
 

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=142) 

รอยละ 
(100.00) 

การรักษาดวยสมุนไพร 
การรักษาโดยการกระตุนภูมิคุมกัน (Homeopathy) 
การรักษาดวยวิธีการกําจัดธาตุโลหะ 
การบําบัดดวยน้ํา (รอนหรือเย็น) 
การบําบัดดวยน้ําปสสาวะ 
การประคบ 
การลนดวยไอรอน (Moxibusion) 
การดูดพิษดวยถวย 
สารตานอนุมูลอิสระ 
สารผัก 
อ่ืน ๆ 

 137 
    1 
    - 
  15 
    3 
  12 
    - 
    - 
    8 
    2 
    - 

96.48 
  0.70 

 - 
10.56 
  2.11 
  8.45 

 - 
 - 

 5.63 
 1.41 

 - 
 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

 
 
 
 
 



 58

3.5  เนื้อหายอยในกลุมการใชมือและการสัมผัส * 
         จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545   ซึ่งมีเนื้อหาดานการใชมือและการสัมผัส  จํานวนทั้งสิ้น  63  ชื่อเร่ือง  พบวามีเนื้อหายอย
เกี่ยวกับการกดจุดเปนสวนใหญ จํานวน 40 ชื่อเร่ือง (รอยละ 63.49)  รองลงมาคือ การนวด  จํานวน  
36  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  57.14)  นอยที่สุดคือ  การแพทยออสทีโอพาธี  (Ostheopathy)  และชิสึ  พบ
อยางละ 1 ชื่อเร่ืองเทากัน  (รอยละ  1.59)    (ตารางที่  12) 
 
ตารางที่  12  เนื้อหายอยในกลุมการใชมือและการสัมผัส 
 

การใชมือและการสัมผัส 
              

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=63) 

รอยละ 
(100.00) 

การนวด 
การกดจุด 
กดจุดสะทอนประสาท 
การจับกระดูกสันหลัง (Chiropractic) 
การแพทยออสทีโอพาธี (Ostheopathy) 
การฝงเข็ม 
ชิสึ 
อ่ืนๆ 

36 
40 
11 
 2 
 1 
 9 
 1 
 - 

57.14 
63.49 
17.46 
  3.17 
  1.59 
14.29 
  1.59 

 - 
 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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3.6  เนื้อหายอยในกลุมการบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต * 
          จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545   ซึ่งมีเนื้อหาดานการบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต  จํานวนทั้งสิ้น 104  ชือ่เรือ่ง  พบวามี
เนื้อหายอยเกี่ยวกับการบําบัดดวยสมาธิมากที่สุด  จํานวน  40  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 38.46 )  รองลงมา
คือโยคะ  จํานวน  39  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 37.50)  ในขณะที่พบเรื่องการบําบัดตามหลักของเซน และ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานความคิด  การเคลื่อนไหว และการกําหนดอารมณ  นอยที่สุดอยางละ  3  
ชื่อเร่ือง  เทากัน  (รอยละ 2.88)   สําหรับเนื้อหายอยอื่นๆ พบวามีถึง 45 ชื่อเร่ือง  (รอยละ43.27) เปน
เร่ืองเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพมากที่สุดถึง  18  ชื่อเร่ือง  ดังปรากฏรายละเอียดในตาราง
ที่ 13 
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ตารางที่  13  เนื้อหายอยในกลุมการบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต  
 

การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต 
                      

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=104) 

รอยละ 
(100.00) 

การบําบัดดวยกลิ่นหอม 
การบําบัดดวยสมาธิ 
การบําบัดดวยการสะกดจิต 
การบําบัดดวยสี 
การบําบัดดวยอัญมณี 
การบําบัดดวยจินตภาพและความคิดเชิงบวก 
การบําบัดดวยดนตรี 
การบําบัดตามหลักของเตา 
การบําบัดตามหลักของเซน 
การบําบัดโดยใชกระบวนการกลุม 
การบําบัดโดยไสยศาสตร 
การบําบัดดวยการสวดออนวอน 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานความคิด  การเคลื่อนไหว 
และการกําหนดอารมณ 
เทคนิคการผอนคลายความเครียด 
ฤาษีดัดตน 
โยคะ 
ไทเก็ก 
ชี่กง 
การใช Biofeedback machines 
อ่ืน ๆ 
  

12 
40 
16 
10 
  7 
17 
14 
  8 
  3 
  6 
  7 
12 
  3 
 

26 
10 
39 
10 
16 
  7 

              45 
 

11.54 
38.46 
15.38 
  9.62 
  6.73 
16.35 
13.46 
  7.69 
  2.88 
  5.77 
  6.73 
11.54 
  2.88 

 
25.00 
  9.62 
37.50 
  9.62 
15.38 
  6.73 
43.27 

 
 
*  เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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3.7  เนื้อหายอยในกลุมพลัง  และพลังแมเหล็ก * 
   จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  ที่จัดพิมพ ใน

ระหวางพ.ศ. 2526-2545   ซึ่งมีเนื้อหาดานพลัง  และพลังแมเหล็ก  จํานวนทั้งสิ้น 13 ชื่อเร่ือง  พบวา
มีเนื้อหายอยเกี่ยวกับพลังจักรวาลมากที่สุด  จํานวน 7  ชื่อเร่ือง (รอยละ 53.85)  รองลงมาคือ พลัง
ปราณ  จํานวน  6  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 46.15)   นอยที่สุดคือ การรักษาดวยแมเหล็ก ซึ่งมีจํานวนเทา
กันกับพลังแสงออรา คืออยาง 3 ชื่อเร่ือง (รอยละ 23.08)  ในขณะที่พบเนื้อหายอยอื่นๆ ซึ่งเปนเรื่อง
การบําบัดดวยกระแส ไฟฟาเพียง 1 ชื่อเร่ือง  (ตารางที่ 14) 

 
ตารางที่  14  เนื้อหายอยในกลุมพลัง  และพลังแมเหล็ก 
 

พลัง  และพลังแมเหล็ก   
           

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=13) 

รอยละ 
(100.00) 

การรักษาดวยแมเหล็ก 
พลังแสงออรา 
พลังจักรวาล 
พลังปราณ 
พลังปรามิด 
โยเร 
อ่ืน ๆ 

3 
3 
7 
6 
- 
- 
1 
 

23.08 
23.08 
53.85 
46.15 

- 
- 

 7.69 
 

 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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3.8  เนื้อหายอยในกลุมการลางพิษ * 
 จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  ที่จัดพิมพใน

ระหวางพ.ศ. 2526-2545   ซึ่งมีเนื้อหาดานการลางพิษ  จํานวนทั้งสิ้น 17 ชื่อเร่ือง  พบวามีเนื้อหา
ยอยเกี่ยวกับการอดอาหารเพื่อสุขภาพเปนสวนใหญ  จํานวน 14  ชื่อเร่ือง (รอยละ 82.35)  รองลงมา
คือ การสวนลางลําไสใหญ  จํานวน  8  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 47.06)  นอยที่สุดคือการลางพิษตับซึ่งพบ
เพียง 1 ชื่อเร่ืองเทานั้น  (รอยละ 5.88)  (ตารางที่ 15) 

 
ตารางที่  15  เนื้อหายอยในกลุมการลางพิษ 
 

การลางพิษ 
   

จํานวนชื่อเร่ือง 
(N=17) 

รอยละ 
(100.00) 

การอดอาหารเพื่อสุขภาพ 
การลางพิษ 
การลางพิษตับ 
การสวนลางลําไสใหญ 
สมุนไพรลางพิษ 
อ่ืน ๆ 

14 
  7 
  1 
  8 
  3 
  - 

82.35 
50.00 
  5.88 
47.06 
17.65 

- 
 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการนําเสนอเนื้อหา 
 

 4.1  การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัด
พิมพ 

จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545   ดานการนําเสนอเนื้อหา  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง   พบวาสวนใหญนําเสนอเนื้อหา
แบบกึ่งวิชาการ  จํานวน  281  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  66.90)  รองลงมาไดแกเชิงวิชาการ  จํานวน  67  
ชื่อเร่ือง  (รอยละ  15.95)  นอยที่สุดคือแบบถาม-ตอบ  จํานวน  9  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 2.14)  ในขณะที่
พบหนังสือซึ่งนําเสนอเนื้อหาในแบบอื่นๆ เพียง  3  ชื่อเร่ือง (รอยละ  0.71)  ไดแก รอยกรอง  2  ชื่อ
เร่ือง  และภาพการตูนประกอบคําบรรยาย  1 ชื่อเรื่อง 

เมื่อพิจารณาตามชวงเวลาของปที่จัดพิมพพบวา   ชวงเวลา  10 ปแรก   คือระหวาง 
พ.ศ.2526-2535 จากจํานวนหนังสือ 95  ชื่อเร่ือง พบการนําเสนอเนื้อหาแบบกึ่งวิชาการเปนสวน
ใหญ  จํานวน  62  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  65.26)  รองลงมาคือการนําเสนอเนื้อหาเชงิวิชาการจํานวน 16 
ชื่อเร่ือง (รอยละ 16.84) ในขณะที่พบการนําเสนอเนื้อหาแบบถาม-ตอบ นอยที่สุดจํานวน 2 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ 2.11)  ตามลําดับ 

ชวงเวลา 10 ปถัดมา  คือ ระหวาง พ.ศ.2536-2545  จากจํานวนหนังสือ 325  ชื่อเรื่อง  พบวามี
การนําเสนอเนื้อหาแบบกึ่งวิชาการเปนสวนใหญ  จํานวน  219  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 67.38)  รองลงมา     
ไดแก  การนําเสนอเนื้อหาในเชิงวิชาการ  จํานวน  51  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 15.69)  ในขณะที่การนํา
เสนอเนื้อหาแบบถาม-ตอบ มีจํานวนนอยที่สุด 7  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  2.15)   ดังปรากฏรายละเอียดใน         
ตารางที่ 16 
 

ตารางที่  16  การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามปที่จัด
พิมพ 
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ป  พ.ศ. 2526-2535  
(n=95) 

2536-2545  
(n=325) 

2526-2545 
(N=420) 

การนําเสนอเนื้อหา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวนทั้งสิ้น รอยละ 
เชิงวิชาการ 
กึ่งวิชาการ 
ถาม-ตอบ 
เร่ืองเลา 
จดหมายบันทึกเหตุการณ 
อ่ืน ๆ 

16 
62 
 2 
14 
 - 
 1 

16.84 
65.26 
 2.11 
14.74 
      - 
 1.05 

 51 
219 

       7 
 46 
   - 
  2 

15.69 
67.38 
  2.15 
14.15 

        - 
   0.62 

  67 
281 
   9 
  60 
   - 
   3 

15.95 
66.90 
 2.14 
14.29 
      - 
 0.71 

รวม 95 100.00   325 100.00 420 100.00 
 

4.2 การนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก จําแนกตามผูผลิต 
เมื่อพิจารณาการนําเสนอเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลอืก จาํแนกตาม

ผูผลิต  จากจํานวนหนังสือทั้งสิ้น 420 ชื่อเร่ือง  พบวา  หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข  คือ  
หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข ผลิตหนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาเชิงวิชาการ  และกึ่งวิชา
การ  มากที่สุด  จํานวน 18  ชื่อเรื่อง (รอยละ 4.29) และ 6 ชื่อเร่ือง (รอยละ 1.43) ตามลําดับ  ใน
ขณะที่หนวยงานอื่น  คือ  สํานักพิมพเอกชน  พบวาผลิตหนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาเชิงวิชาการ  
กึ่งวิชาการ  ถาม-ตอบ  เร่ืองเลา  และอื่นๆ มากที่สุดคือ  27 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 6.43)  240 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ 57.14)  8 ชื่อเร่ือง (รอยละ 1.90) 51 ชื่อเร่ือง (รอยละ 12.14)  และ 3 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.71)  
ตามลําดับ  ดังปรากฏรายละเอียดในตารางที่ 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 17

ตารางที่  17   การนําเสนอเนื้อหาเนื้อหาของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  จําแนกตามผูผลิต 
 

การนําเสนอเนื้อหา เชิงวิชาการ 
n=67 

กึ่งวิชาการ 
n=281 

ถาม-ตอบ 
n=9 

เรื่องเลา 
n=60 

อื่น ๆ 
n=3 

ผูผลิต จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
หนวยงานทางการแพทย และ 
สาธารณสุข 
   โรงพยาบาล 
   สถานบริการสุขภาพเอกชน 
   หนวยงานภายในกระทรวง  สา
ธารณสุข 
   สถาบันการศึกษา 
   อื่น ๆ 
 
หนวยงานอื่น 
   สํานักพิมพเอกชน 
   องคกรทางศาสนา 
   อื่น ๆ 

 
 

1 
2 

18 
 

7 
6 
 
 

27 
- 
6 

 
 

0.24 
0.48 
4.29 

 
1.67 
1.43 

 
 

6.43 
- 

1.43 

 
 

- 
1 
6 
 

1 
10 

 
 

240 
3 

20 

 
 

- 
0.24 
1.43 

 
0.24 
2.38 

 
 

57.14 
0.71 
4.76 

 
 

- 
- 
- 
 

- 
- 
 
 

8 
- 
1 

 
 

- 
- 
- 
 

- 
- 
 
 

1.90 
- 

0.24 

 
 

- 
1 
1 
 

- 
2 
 
 

51 
3 
2 

 
 

- 
0.24 
0.24 

 
- 

0.48 
 
 

12.14 
0.71 
0.48 

 
 

- 
- 
- 
 

- 
- 
 
 

3 
- 
- 

 
 

- 
- 
- 
 

- 
- 
 
 

0.71 
- 
- 
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ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหขอมูลดานลักษณะทางกายภาพ 
 
 จากการวิเคราะหหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 
2526-2545   เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ  ไดแก  สารบัญ   ดัชนีทายเลม  การอางอิง  ขนาด  
ลักษณะปก  และภาพประกอบ  จํานวนทั้งสิ้น  420  ชื่อเร่ือง   ผลปรากฏดังตอไปนี้ 
 

5.1  สารบัญ 
                          เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพดานสารบัญ ของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทาง
เลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น 420  ชื่อเร่ือง  พบวาเกือบทั้งหมดมีสารบัญ
จํานวน  406  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 96.67)  และไมปรากฏสารบัญ  จํานวน  14  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  3.33)  
(ตารางที่  18) 

 
ตารางที่  18  สารบัญของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

สารบัญ จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 
 (N=420) (100.00) 

มี 
ไมมี 

406 
 14 

96.67 
 3.33 
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5.2  ดัชนีทายเลม 

       เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพเกี่ยวกับดัชนีทายเลมที่ปรากฏในหนังสือภาษาไทย
เกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น 420  ชื่อเร่ือง  พบวามี
ดัชนีจํานวน  59 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 14.05)  และไมปรากฏดัชนี จํานวน   361  ชื่อเร่ือง (รอยละ  
85.95) 
(ตารางที่  19) 
 
ตารางที่ 19  ดัชนีทายเลมของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 
ดัชนีทายเลม จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 

 (N=420) (100.00) 
มี 
ไมมี 

  59 
361 

14.05 
85.95 
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5.3  การอางอิง * 

       เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพดานการอางอิง ของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพ
ทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น 420  ชื่อเร่ือง  พบวามีการอางอิง
จํานวน   170 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 40.48)  สําหรับหนังสือที่มีการอางอิงนั้น  ปรากฏวาเปนหนังสือที่มี
การอางอิงแบบรายการอางอิง  (บรรณานุกรม)  จํานวนมากที่สุด  96  ชื่อเร่ือง  (รอยละ22.86)  นอย
กวาหนังสือที่ไมมีการอางอิง ซึ่งมี 250 ชื่อเร่ือง (รอยละ 59.52)  ในขณะที่พบการอางอิงแบบอื่นๆ  
จํานวน 36  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  8.57)  (ตารางที่  20) 
 
ตารางที่ 20  การอางอิงในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 
การอางอิง จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 

 (N=420) (100.00) 
มี 
   รายการอางอิง (บรรณานุกรม) 
   แทรกในเนื้อหา 
   เชิงอรรถ 
   อ่ืน ๆ 
ไมมี 

170 
96 
27 
11 
36 

250 

  40.48 
22.86 
  6.43 
  2.62 
  8.57 
 59.52 

 
*  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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5.4 ขนาดของหนังสือ 
         เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพดานขนาดของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทาง

เลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น 420  ชื่อเร่ือง  พบวาสวนใหญมีขนาด 16  
หนายกใหญ   (14.6x21  เซนติเมตร )  จํานวน  300  ชื่อเรื่อง  (รอยละ 71.43)  รองลงมาคือขนาด         
พ็อกเก็ตบุค (13x18.5  เซนติเมตร)   จํานวน  64  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 15.24)  ในขณะที่พบหนังสือขนาด
ใหญพิเศษ  คือ ใหญกวา 21x29.7 เซนติเมตร  (8  หนายกใหญ)  จํานวนนอยที่สุดเพียง 2  ชื่อเร่ือง  
(รอยละ 0.48)  และขนาดอื่นๆ  10  ชื่อเรื่อง  (รอยละ 2.38)    (ตารางที่  21) 
 
ตารางที่ 21  ขนาดของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 
ขนาด จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 

 (N=420) (100.00) 
เล็กพิเศษ 
พ็อกเก็ตบุกส (13x18.5  ซม.) 
16 หนายกใหญ (14.6x21 ซม.) 
8 หนายก   (18.5x26 ซม. ) 
8 หนายกใหญ  (21x29.7 ซม.) 
ใหญพิเศษ (ใหญกวา 21x29.7 ซม.) 
อ่ืน ๆ 

   6 
  64 
300 
  24 
  14 
   2 
  10 

  1.43 
15.24 
71.43 
  5.71 
  3.33 
  0.48 
  2.38 
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5.5  ลักษณะปก 

        เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพ  ดานลักษณะปกของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับ       
สุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จาํนวนทัง้สิน้ 420  ชือ่เร่ือง  พบวาเปนหนงัสอื
ปกออนเกือบทั้งหมด  404  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 96.19) ในขณะที่พบหนังสือปกแข็งเพียง  16  ชื่อเร่ือง  
(รอยละ  3.81)  สําหรับหนังสือปกออน  จําแนกเปน  ปกออนอาบมัน  356 ชื่อเร่ือง  (รอยละ  84.76)  
และปกออนดาน  48  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  11.43)  (ตารางที่  22) 

 
ตารางที่ 22  ลักษณะปกของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

ลักษณะปก จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 
 (N=420) (100.00) 

ปกแข็ง 
ปกออน 
  - ปกออนอาบมัน 
  - ปกออนดาน 

16 
                   404 

356
  48

3.81 
                 96.19 

84.76
11.43
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5.6  ภาพประกอบ 

5.6.1  ประเภทของภาพประกอบ * 

       เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพ ดานภาพประกอบของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับ      
สุขภาพทางเลือก ที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จํานวนทั้งสิ้น 420  ชื่อเร่ือง  พบวามีภาพ
ประกอบจํานวน  371  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  88.33)  ไดแก  หนังสือที่มีภาพประกอบประเภทภาพถายมาก
ที่สุด  113  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 26.90)  รองลงมาคือ  ภาพถายและภาพลายเสน  82  ชื่อเร่ือง   (รอยละ 
19.52)  และภาพอื่นๆ  พบวามีจํานวนถึง 152 ชื่อเรื่อง  (รอยละ 36.19)  ในขณะที่พบหนังสือภาษาไทย
เกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกซึ่งไมมีภาพประกอบ  จํานวน  49  ชื่อเรื่อง  (รอยละ  11.67)  (ตารางที่  23) 
 

ตารางที่ 23 ภาพประกอบในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

ภาพประกอบ จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 
 (N=420) (100.00) 

มี 
    ประเภท 
        ภาพถาย 
        ภาพวาด 
        ภาพลายเสน 
        อ่ืน ๆ 
ไมมี 

371 
 
            113 

26 
80 

            152 
49 

  88.33 
 

26.90 
  6.19 
19.05 
 36.19 
 11.67 

 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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5.7  สีของภาพประกอบ * 

          เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพ  เกี่ยวกับสีของภาพประกอบที่ปรากฏในหนังสือ
ภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่จัดพิมพในระหวาง พ.ศ. 2526-2545  จากหนังสือที่มีภาพ
ประกอบจํานวน  371  ชื่อเร่ือง  พบวาหนังสือสวนใหญจํานวน  305  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 82.21)  มีภาพ
ประกอบขาวดํา  รองลงมาคือหนังสือที่มีภาพประกอบขาวดํา และสี่สี  จํานวน  42  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 
11.32)  ในขณะที่หนังสือที่มีภาพประกอบเปนสีเดียว  และสีอ่ืนๆ มีจํานวนเทากันคืออยางละ 2 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ 0.54)    (ตารางที่  24) 
 
ตารางที่  24  สีของภาพประกอบในหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

สีของภาพ จํานวน (ชื่อเร่ือง) รอยละ 
 (N=371) (100.00) 

ขาวดํา 
ภาพสี 
   - สีเดียว 
   - ส่ีสี 
   - สีอ่ืนๆ (ขาว-น้ําเงิน) 
   - ขาวดําและสี่สี 
   - ขาวดําและสีอ่ืนๆ  (ขาว-น้ําเงิน, ขาว-น้ําตาล)
   - ขาวดํา, สีเดียวและสี่สี 
   - สีเดียวและสี่สี 
   - ส่ีสีและสีอ่ืนๆ (ขาว-เขียว) 

            305 
               

  2 
15 
  2 
42 
  2 
 1 
 1   
1 

           82.21 
            

0.54 
4.04 
0.54 

           11.32 
0.54 
0.27 
0.27 

             0.27 
 
* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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5.8  การนําเสนอเนื้อหากับลักษณะทางกายภาพของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 
 เมื่อพิจารณาการนําเสนอเนื้อหากับลักษณะทางกายภาพของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุข
ภาพทางเลือก  จํานวน  420 ชื่อเร่ืองพบวา 

หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาเชิงวิชาการจํานวน  67  ชื่อเร่ือง  พบวามีสารบัญ จํานวน  65  
ชื่อเร่ือง  (รอยละ15.48)   ไมมีสารบัญ จํานวน 2 ชื่อเร่ือง  (รอยละ0.48)  มีดัชนีทายเลม 29 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ  6.90)  และไมมีดัชนี  38  ชื่อเรื่อง  (รอยละ 9.05)   มีการอางอิง  47  ชื่อเรื่อง  (รอยละ 
11.19)  และไมมีการอางอิง  20  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  4.76)  เปนปกแข็งเพียง  11  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 
2.62) ในขณะที่พบวามีปกออนมากกวาคือ  56  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 13.33)  นอกจากนี้พบวามีภาพ
ประกอบมากที่สุด คือ  56  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  13.33)  ในขณะที่ไมมีภาพประกอบ  11  ชื่อเร่ือง  (รอย
ละ 2.62)   

หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหากึ่งวิชาการจํานวน  281 ชื่อเร่ือง  พบวาสวนใหญมีสารบัญ
จํานวน   273  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 65.00)  ในขณะที่ไมมีสารบัญ  จํานวน 8 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 1.90) มี
ดัชนีทายเลม 25 ชื่อเร่ือง  (รอยละ  5.95)  และไมมีดัชนีทายเลม  256  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 60.95)   มี
การอางอิง  105  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 25.00)  และไมมีการอางอิง  176  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  41.90)  เปน
ปกแข็งเพียง  5  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 1.19) ในขณะที่พบวามีปกออนมากกวาคือ  276  ชื่อเร่ือง  (รอย
ละ 65.71)  นอกจากนี้พบภาพประกอบเปนสวนใหญ คือ  255  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  60.71)  ในขณะที่
ไมมีภาพประกอบ  26  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 6.19)   

หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบถามตอบ  จํานวน  9 ชื่อเร่ือง  พบวามีสารบัญจํานวน   8  
ชื่อเร่ือง  (รอยละ 1.90)  ในขณะที่ไมมีสารบัญเพียง  1  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.24) มีดัชนีทายเลม 1 ชื่อ
เร่ือง  (รอยละ  0.24)  และไมมีดัชนี  8  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 1.90)   มีการอางอิง 2 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 
0.48)  และไมมีการอางอิง 7 ชื่อเร่ือง  (รอยละ  1.67)  ในขณะที่ไมพบหนังสือปกแข็งเลย  และเปน
หนังสือปกออนทั้งหมด 9  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 2.14)  นอกจากนี้พบวามีภาพประกอบ  คือ  7 ชื่อเร่ือง  
(รอยละ  1.67)  ในขณะที่ไมมีภาพประกอบ  2  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.48)  

หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบเรื่องเลา  จํานวน  60  ชื่อเร่ือง  พบวามีสารบัญ  58  ชื่อ
เร่ือง  (รอยละ 13.81)  ในขณะที่ไมมีสารบัญเพียง  2  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.48)  มีดัชนีทายเลม  3  ชื่อ
เร่ือง  (รอยละ   0.71)  และไมมีดัชนีทายเลมถึง  57  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  13.57)  มีการอางอิง  15  ชื่อ
เร่ือง  (รอยละ  3.57)   และไมมีการอางอิง  45  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  10.71)  ในขณะที่ไมพบหนังสือปก
แข็งเลย  คือเปนหนังสือปกออนทั้งหมด 60  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  14.29)  นอกจากนี้พบวามีภาพ
ประกอบเปนสวนใหญคือ  50  ชื่อเร่ือง  (รอยละ  11.90)  และไมมีภาพประกอบเพียง  10  ชื่อเร่ือง  
(ร อยละ  2.38) 
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นอกจากนี้ไมปรากฏหนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบจดหมายบันทึกเหตุการณเลย  สวน
หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบอื่น ๆ จํานวน  3  ชื่อเร่ือง  พบวามีสารบัญ 2 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 
0.48)  ไมมีสารบัญ  1  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.24)  มีดัชนีทายเลม  1  ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.24)  และไมมี
ดัชนี  2 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.48)  มีการอางอิง 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.24) และไมมีการอางอิง    2  ชื่อ
เร่ือง  (รอยละ 0.48)  และทั้ง 3 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.71) เปนหนังสือปกออน  รวมทั้งมีภาพประกอบทั้ง 
3 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.71) เชนเดียวกัน  ดังปรากฏรายละเอียดในตารางที่  25 
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ตารางที่ 25  การนําเสนอเนื้อหากับลักษณะทางกายภาพของหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 

การนําเสนอเนื้อหา 
 

เชิงวิชาการ   
n=67 

กึ่งวิชาการ  
n=281 

ถาม-ตอบ 
n=9 

เรื่องเลา 
n=60 

อื่น ๆ 
n=3 

ลักษณะทางกายภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 
สารบัญ 
   มี      (n=406) 
   ไมมี   (n=14) 
ดัชนีทายเลม 
   มี       (n=59) 
   ไมมี   (n=361) 
การอางอิง 
   มี       (n=170) 
   ไมมี   (n=250) 
ลักษณะปก 
   ปกแข็ง  (n=16) 
   ปกออน (n=404) 
ภาพประกอบ 
   มี          (n=371) 
   ไมมี       (n=49) 

 
 

65 
2 

 
29 
38 

 
47 
20 

 
11 
56 

 
56 
11 

 
 

15.48 
0.48 

 
6.90 
9.05 

 
11.19 

4.76 
 

2.62 
13.33 

 
13.33 

2.62 

 
 

273 
8 

 
25 

256 
 

105 
176 

 
5 

276 
 

255 
26 

 

 
 

65.00 
1.90 

 
5.95 

60.95 
 

25.00 
41.90 

 
1.19 

65.71 
 

60.71 
6.19 

 
 

8 
1 

 
1 
8 

 
2 
7 

 
- 
9 

 
7 
2 

 
 

1.90 
0.24 

 
0.24 
1.90 

 
0.48 
1.67 

 
- 

2.14 
 

1.67 
0.48 

 
 

58 
2 

 
3 

57 
 

15 
45 

 
- 

60 
 

50 
10 

 
 

13.81 
0.48 

 
0.71 

13.57 
 

3.57 
10.71 

 
- 

14.29 
 

11.90 
2.38 

 
 

2 
1 

 
1 
2 

 
1 
2 

 
- 
3 

 
3 
0 

 
 

0.48 
0.24 

 
0.24 
0.48 

 
0.24 
0.48 

 
- 

0.71 
 

0.71 
0 
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ตอนที่ 6 ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับเนื้อหา 
 
 เมื่อพิจารณาผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับเนื้อหาพบวา  ผูผลิตจาก  
หนวยงานอื่น  คือ สํานักพิมพเอกชน  ผลิตหนังสือที่มีเนื้อหาครบทั้งหกกลุม  ไดแก  กระบวนการทาง
อาหารและโภชนาการ  จํานวน 73  ชื่อเร่ือง (รอยละ 17.38)  สมุนไพร สารเภสัชวิทยา และสาร      
ชีวภาพตางๆ  จํานวน 102 ชื่อเร่ือง (รอยละ 24.30)  การใชมือและการสัมผัส  จํานวน 47  ชื่อเร่ือง 
(รอยละ 11.19)  การบําบัดดวยสมาธิ กายและจิต  จํานวน  83 ชื่อเร่ือง (รอยละ 19.76)  พลังและ
พลังแมเหล็ก  จํานวน 10 ชื่อเร่ือง (รอยละ 2.38)  และการลางพิษ  จํานวน 16 ชื่อเรื่อง (รอยละ 
3.81)  รองลงมาคือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของผลิตหนังสือที่มีเนื้อหาครบทั้งหกดานเชนกัน  ไดแก 
กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ  จํานวน 3  ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.71)  สมุนไพร สารเภสัชวิทยา 
และสารชีวภาพตางๆ  จํานวน 8 ชื่อเร่ือง (รอยละ 24.30)  การใชมือและการสัมผัส  จํานวน 8  ชื่อ
เร่ือง (รอยละ 1.90)  การบําบัดดวยสมาธิ กายและจิต  จํานวน  7 ชื่อเร่ือง (รอยละ 1.66)  พลังและ
พลังแมเหล็ก  จํานวน 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.24)  และการลางพิษ  จํานวน 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 0.24)  
สําหรับหนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข  พบวา  สถาบันการศึกษา  ผลิตหนังสือที่มีเนื้อหา
ครอบคลุมมากที่สุดเพียง 5 กลุม  ไดแก กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ   การใชมือและการ
สัมผัส   การบําบัดดวยสมาธิ กายและจิต  พลังและพลังแมเหล็ก  จํานวนละ 1 ชื่อเร่ือง (รอยละ 
0.24) เทากัน  สวนหนังสือที่มีเนื้อหาดานการรักษาดวยสมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพ
ตาง ๆ พบวาผลิตจํานวน 4 ชื่อเร่ือง  (รอยละ 0.95)    ในขณะที่โรงพยาบาลผลิตเพียง 1 ชื่อเรื่อง 
(รอยละ 0.24)  เทานั้น  ดังปรากฏรายละเอียดในตารางที่ 26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่  26    ผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกกับเนื้อหา 
 

เนื้อหา 
                   
ผูผลิต                                 

กระบวนการทาง
อาหารและโภชนาการ 
จํานวน           รอยละ 

สมุนไพร  สารเภสัชวิทยา  
และสารชีวภาพตาง ๆ 

จํานวน             รอยละ 

การใชมือและการสัมผัส 
 

จํานวน                รอยละ 

การบําบัดดวยสมาธิ  
กายและจิต 

จํานวน         รอยละ 

พลังและพลังแมเหล็ก 
 

    จํานวน                 รอยละ 

การลางพิษ 
 

จํานวน            รอยละ 
 

หนวยงานทางการแพทยและ
สาธารณสุข  (n=56) 
   โรงพยาบาล 
   สถานบริการสุขภาพเอกขน    
   หนวยงานภายในกระทรวง     
   สาธารณสุข 
   สถาบันการศึกษา 
 

   อื่น ๆ 
 
หนวยงานอื่น  (n=364) 
   สํานักพิมพเอกชน 
 

   องคกรทางศาสนา 
 

   อื่น ๆ 
 
รวม   (N=420) 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 

1 
2 
 
 

 
73 

 

2 
 

3 
 

 
81 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 

0.24 
0.48 

 
 
 

17.38 
 

0.48 
 

0.71 
 

 
19.29 

 
 
 
 

1 
1 
 

12 
 

4 
13 

 
 
 

102 
 

1 
 

8 
 

 
142 

 
 
 
 

0.24 
0.24 

 
2.86 

 
0.95 
3.10 

 
 
 

24.30 
 

0.24 
 

1.90 
 

 
33.81 

 
 
 
 

-- 
-- 
 
5 
 
1 
2 
 
 
 

47  
 

-- 
 

8 
 

 
63 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

1.19 
 

0.24 
0.48 

 
 
 

11.19 
 

-- 
 

1.90 
 

 
15.00 

 
 
 
 

-- 
3 
 
8 
 
1 
-- 
 
 
 

83 
 

2 
 

7 
 

 
104 

 
 
 
 

-- 
0.71 

 
1.90 

 
0.24 

-- 
 
 
 

19.76 
 

0.48 
 

1.66 
 

 
24.76 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 
1 
1 
 
 
 

10 
 

-- 
 

1 
 

 
13 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 

0.24 
0.24 

 
 
 

2.38 
 

-- 
 

0.24 
 

 
3.10 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 

-- 
-- 
 
 
 

16 
 

-- 
 

1 
 

 
17 

 
 
 
 

-- 
-- 
 

-- 
 

-- 
-- 
 
 
 

3.81 
 

-- 
 

0.24 
 

 
4.05 
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เลือก 
 
 



แบบบันทึกขอมูลหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 
 
 

ผูแตง………………………………………………………………...ชื่อเรื่อง…………………………………………………… 
สถานที่พิมพ…………………………………………สํานักพิมพ…………………………………………...ปที่พิมพ……….… 
 

สวนที่ 1  ขอมูลดานผูแตง 
1.1 สถานภาพของผูแตง       { ผูเขียน                  {ผูแปล           {บรรณาธิการ                 {อื่นๆ………………. 
 

1.2 อาชีพผูเขียน     {ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข      {นักวิชาการสาขาอื่น 
     {บุคคลทั่วไป                                                 {อื่น ๆ………………………… 
1.3 อาชีพผูแปล    {ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข      {นักวิชาการสาขาอื่น 
     {บุคคลทั่วไป                                                 {อื่น ๆ………………………… 
1.4 อาชีพบรรณาธิการ {ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข      {นักวิชาการสาขาอื่น 
     {บุคคลทั่วไป                                                 {อื่น ๆ………………………… 
1.5 อื่นๆ……………………………... ระบุอาชีพ…………………………… 
 

สวนที่ 2 ขอมูลดานผูผลิต 
{ 2.1 หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข         

{โรงพยาบาล               {สถานบริการสุขภาพเอกชน      {หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข 
 {สถาบันการศึกษา            {อื่น ๆ………………………….. 
 

{ 2.2 หนวยงานอื่น        
{สํานักพิมพเอกชน               {องคกรทางศาสนา                                  {อื่นๆ………………………. 

 

สวนที่ 3 ขอมูลดานเนื้อหา 
{ 3.1 กระบวนการทางอาหารและโภชนาการ 
 {อาหารตานมะเร็ง    {การบําบัดดวยวิตามิน 
 {อาหารสูตรขาว     {การกินอาหารปรับตามธาตุ   
 {อาหารมังสวิรัติ (ยกเวนแมคโครไบโอติกส)  {แมคโครไบโอติกส  

{การบริโภคอาหารและผลิตภัณฑธรรมชาติ  {อาหารสูตรโปรตีนและไขมัน (Atkins) 
 {การบําบัดดวยน้ําผักผลไม   {อาหารสูตรสมดุล (Ornish) 

{การบําบัดดวยผลิตภัณฑเสริมอาหาร  {อื่น ๆ…………………………………………………….     

{3.2 สมุนไพร ( สารเภสัชวิทยา  และสารชีวภาพตาง ๆ) 
 {การรักษาดวยสมุนไพร    {การประคบ 
 {การรักษาโดยการกระตุนภูมิคุมกัน (Homeopathy) {การลนดวยไอรอน (Moxibusion) 

{การรักษาดวยวิธีการกําจัดธาตุโลหะ  {การดูดพิษดวยถวย  
 {การบําบัดดวยน้ํา  (รอนหรือเย็น)   {สารตานอนุมูลอิสระ 
 {การบําบัดดวยน้ําปสสาวะ   {สารผัก 

      {อื่น ๆ……………………………………………………. 

{3.3 การใชมือและการสัมผัส 
 {การนวด     {การแพทยออสทีโอพาธี (Ostheopathy) 
 {การกดจุด     {การฝงเข็ม 

{กดจุดสะทอนประสาท    {ชิสึ 
{การจับกระดูกสันหลัง (Chiropractic)  {อื่น ๆ……………………………………………………. 

{3.4 การบําบัดดวยสมาธิ  กายและจิต 
 {การบําบัดดวยกลิ่นหอม    {การบําบัดโดยไสยศาสตร  
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 {การบําบัดดวยสมาธิ    {การบําบัดดวยการสวดออนวอน 
 {การบําบัดดวยการสะกดจิต   {การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานความคิด 
 {การบําบัดดวยสี         การเคลื่อนไหว  และการกําหนดอารมณ 
 {การบําบัดดวยอัญมณี    {เทคนิคการผอนคลายความเครียด 
 {การบําบัดดวยจินตภาพและความคิดเชิงบวก  {ฤาษีดัดตน 
 {การบําบัดดวยดนตรี    {โยคะ 
 {การบําบัดตามหลักของเตา   {ไทเก็ก 
 {การบําบัดตามหลักของเซน   {ชี่กง 
 {การบําบัดโดยใชกระบวนการกลุม   {การใช Biofeedback machines 
       {อื่นๆ…………………………………………………….        

{3.5 พลังและพลังแมเหล็ก 
 {การรักษาดวยแมเหล็ก    {พลังปราณ 
 {พลังแสงออรา     {พลังปรามิด 
 {พลังจักรวาล     {โยเร 
       {อื่นๆ……………………………………………………... 
 

{3.6 การลางพิษ 
 {การอดอาหารเพื่อสุขภาพ    {การสวนลางลําไสใหญ 
 {การลางพิษ     {สมุนไพรลางพิษ 
 {การลางพิษตับ     {อื่นๆ……………………………………………………... 
 
 

สวนที่ 4 ขอมูลดานการนําเสนอเนื้อหา 
{เชิงวิชาการ        {กึ่งวิชาการ        {ถาม-ตอบ       {เรื่องเลา       {จดหมายบันทึกเหตุการณ        {อื่นๆ……………. 
 

สวนที่ 5 ขอมูลดานลักษณะทางกายภาพ 
5.1 สารบัญ  {มี   {ไมมี 
5.2 ดัชนีทายเลม  {มี   {ไมมี 
5.3 การอางอิง  {มี          {ไมมี 

   {รายการอางอิง  (บรรณานุกรม)         {แทรกในเนื้อหา        {เชิงอรรถ         {อื่นๆ……… 

 

5.4 ขนาดของหนังสือ      {  เล็กพิเศษ  (ต่ํากวา 13 x 18.5 ซม.)  { พ็อกเก็ตบุกส (13 x 18.5 ซม.) 
{ 16 หนายกใหญ  (14.6 x 21 ซม.)               { 8 หนายก (18.5 x 26 ซม.) 
{  8 หนายกใหญ  (21 x 29.7 ซม.) { ใหญพิเศษ (ใหญกวา 21 x 29.7 ซม.)             

{อื่น ๆ……………………………….. 
  

5.5 ลักษณะปก  {ปกแข็ง  {ปกออน  
        {ปกออนอาบมัน        {ปกออนดาน 
 

5.6 ภาพประกอบ  {มี  {ไมมี 
ประเภทของภาพ     {ภาพถาย         {ภาพวาด        {ภาพลายเสน              {อื่นๆ………….. 
สีของภาพ     {ขาวดํา            {สีเดียว           {4 สี                            {อื่นๆ…………. 
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กฤษณะ  พรหมสาร, ผูเรียบเรียง.  มรดกธรรม และโยคะ : รักษาโรคของเจาคุณนรรัตน. พิมพคร้ังที่ 1. 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไพลินสีน้ําเงิน, 2543. 
กัญจนา  ดีวิเศษ  และคนอื่นๆ.  การแพทยแผนไทย  สายใยแหงชีวิตและวัฒนธรรม  เลม 2. 
 พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  กระทรวงฯ, 
 2542. 
กัญจนา  ดีวิเศษ  และยุพิน  โตเอี่ยม, ผูรวบรวม.  คูมืออบรมการนวดเทา. พิมพคร้ังที่ 2. โครงการ 
 พัฒนาตํารากองทุนสนับสนุนกิจกรรม  มูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา, 2544. 
กิลแลนเดอส, แอนน.  กดจุดมือ-เทา  บรรเทาโรค  ผอนคลายความเครียดดวยตนเอง. แปลและเรียบ

เรียงโดย  ปาจารีย  นุพงษ.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพกังหัน, 2540. 
เกล็นนอน, จิม.  หายโรคดวยความเชื่อ = Your healing is within you. แปลโดย  แพ็ท คอนเนลล.  

พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพกนกบรรณสาร, 2536. 
ขวัญใจ  เอมใจ.  ศาสตรและศิลปของกลิ่นหอม.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรุงเทพ,  
 2540. 
จุไรรัตน  แสนใจรักษ, บรรณาธิการ.  วิถีสุขภาพแบบบูรณาการ.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สถาบัน 
 วิถีทรรศน  มูลนิธิวิถีทัศน, 2545. 
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 คร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพนานมีบุคส, 2530. 
ญาณโพนิกมหาเถระ.  แปลโดย  ทัศนี  หงศลดารมย.  พลังแหงสติ.  พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ : 
 กลุมศึกษาและปฏิบัติธรรม, 2528. 
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ปาริชาติ สักกะทํานุ.  วิตามินซี : บทบาทในการปองกันและรักษาโรค.  พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ  

: สํานักพิมพรวมทรรศน, 2543. 
พิศิษฐ  เบญจมงคลวารี.  21 ทาดัดตน.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2543. 
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ภาคผนวก  ข. 
รายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกที่ไมพบตัวเลมบนชั้น  (ตอ) 

 
เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, บรรณาธิการ.  คูมือตานมะเร็งดวยการแพทยแผนไทย. พิมพคร้ังที่ 1. 
 กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข, 2541. 
ภาณุ  อัมพรบุพชา.  กินเพื่อสุขภาพใหม : หลักการกินในชีวิตประจําวัน. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : 
 สํานักพิมพรวมทรรศน, 2542. 
มานพ  ประภาษานนท.  โยคะสําหรับผูเร่ิมตน.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพน้ําฝน, 2543. 
มานะกะ , โยชิโอ . การนวดแบบจีน  = Chinese massage. แปลและเรียบเรียงโดย   ละเอียด        

ศิลานอย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : เจริญวิทยการพิมพ, 2528. 
มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา  กลุมศึกษาปญหายา.  รางกายของเรา : พื้นฐานการนวดไทย. 
 พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2529. 
ยงศักดิ์  ตันติปฎก.  ตําราการนวดไทย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : โครงการฟนฟูการนวดไทย, 
 2541. 
รูช เวิรท , แคลร. สรางสุขสูมะเร็ง  = Making a difference in cancer  care. แปลโดย   วารุณี         

เวชกามา.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2543. 
ลดาวัลย สุวรรณกิตติ.  มะเร็งกับดุลยภาพบําบัด. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : มูลนิธิดุลยภาพบําบัด 
 เพื่ออายุและสุขภาพ, 2538. 
ลลิตา  ธีระสิริ.  สารสกัดบัลวี : 3 นาทีรักษาทุกโรค. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน 

, 2544. 
วิจิตร  บุณยโหตระ.  พลังรักษาโรคแหงธรรมชาติ. พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, 

2540. 
วิทิต  วัณนาวิบูล  และคนอื่นๆ.  อาหารเพื่อสุขภาพและสิ่งแวดลอมของคนในเมือง.  พิมพคร้ังที่ 1. 
 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพวิภาษา, 2537. 
ศักดิ์  บวร.  เตาแหงชีวิตที่ยืนยาว.  ผูเรียบเรียง. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2542. 
ศันสนีย  จะสุวรรณ.  ดนตรีกับการรักษาโรค. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : คณะมนุษยศาสตรและ 
 สังคมศาสตร  สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา, 2542. 
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ภาคผนวก  ข. 
รายชื่อหนังสือสุขภาพทางเลือกที่ไมพบตัวเลมบนชั้น  (ตอ) 

 
สาธารณสุข, กระทรวง. กรมการแพทย  สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ. การบริหารลมปราณเพื่อ 

สุขภาพ “ไทเก็ก”. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศ
ไทย, 2542. 

สิน  วิภาวสุ.  เคล็ดวิชารักษาโรคฉบับสมบูรณ. , ผูแปลและเรียบเรียง. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : 
 สํานักพิมพวังเดิม, 2537. 
เหอจิ้ง.  รวบรวมและเรียบเรียงโดย  แทนไท  อ.ตระกูล. พลังฝามือ จับจุดคลายเครียด.  พิมพคร้ังที่ 

1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพารากอน, 2540. 
อธิคม  สวัสดิญาณ, หุยชุนกง : วิธีชะลอความแกแบบเตา. ผูแปลและเรียบเรียง.   พิมพคร้ังที่ 1.   
 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, 2536. 
อุบล  มณีกุล  และกมลภัค  สําราญจิตร.  ตําราแพทยแผนโบราณทั่วไปสาขาเวชกรรม. พิมพคร้ังที่  

1. กรุงเทพฯ : สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กองการประกอบโรคศิลปะ,. 2541. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาคผนวก  ค. 
รายชื่อหนังสือซึ่งไมปรากฏในหองสมุดที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย 

 
โครงการฟนฟูการนวดไทย 
ยงศักดิ์  ตันติปฎก, บรรณาธิการ.  ตําราการนวดไทย  เลม 1.  (กรุงเทพฯ) : โครงการฟนฟูการนวด 
 ไทย, 2541. 
 
ชมรมไทยแมคโครไบโอติกส 
ชมรมไทยแมคโครไบโอติกส.  ขอแนะนําเกี่ยวกับอาหารแมคโครไบโอติค : ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2. 
 กรุงเทพฯ : ชมรมไทยแมคโครไบโอติกส, 2544. 
 
มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล 
เกษม  นภาสวัสดิ  และประชัญญ  ตุลยานนท, ผูรวบรวม.  พลังจักรวาลเพื่อสุขภาพ  ระดับ 1. 
 (กรุงเทพ) : มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล, 2537. 
เกษม  นภาสวัสดิ  และประชัญญ  ตุลยานนท, ผูรวบรวม.  พลังจักรวาลเพื่อสุขภาพ  ระดับ 2. 
 (กรุงเทพ) : มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล, 2538. 
เรือง  มินดาง. ไมระบุผูแปล.  สัมมนาพลังจักรวาลระดับ 7 พิเศษ. (กรุงเทพฯ) : มูลนิธิเพื่อฝกพลัง 
 จักรวาล, (ม.ป.ป.). 
เรือง  มินดาง. ไมระบุผูแปล.  สัมมนาพลังจักรวาลระดับ 8 พิเศษ. (กรุงเทพฯ) : มูลนิธิเพื่อฝกพลัง 
 จักรวาล, (ม.ป.ป.). 
 
สถาบันการแพทยแผนไทย 
สาธารณสุข, กระทรวง.  กรมการแพทย  สถาบันการแพทยแผนไทย.  การแพทยไทยแบบองครวม. 
 กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข, (ม.ป.ป.). 
สาธารณสุข, กระทรวง.  กรมการแพทย  สถาบันการแพทยแผนไทย.  วงกลมตรวจสอบธาตุเจา 

เรือน.  กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผนไทย  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข, (ม.ป.ป.). 
 

สถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย  ชมรมสมาธิธรรม      
อัคนี  นวรัตน, ม.ล. ศาสตรและศิลปแหงสมาธิธรรมบําบัด  เลม 4.  (กรุงเทพฯ ) : ชมรมสมาธิธรรม   
 สถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย. (ม.ป.ป.). 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อหนังสือจากตารางที่ 1 ซึ่งไมปรากฏในหองสมุดที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย 
(ตอ) 
 
อัคนี  นวรัตน, ม.ล.  ศาสตรและศิลปแหงสมาธิธรรมบําบัด  เลม 5.  (กรุงเทพฯ ) : ชมรมสมาธิธรรม   
 สถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย. (ม.ป.ป.). 
อัคนี  นวรัตน, ม.ล.  บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล, บรรณาธิการ.  พลังกายทิพยและจักระ  เลม 1.   

(กรุงเทพฯ): ชมรมสมาธิธรรม  สถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย. (ม.ป.ป.). 
อัคนี  นวรัตน, ม.ล.  บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล, บรรณาธิการ.  พลังธูปเทียน  ขนนก  และน้ําประจุพลอย.   
 (กรุงเทพฯ)  : ชมรมสมาธิธรรม  สถาบันวิจัยและพัฒนาจิตแหงประเทศไทย. (ม.ป.ป.). 
 ศาสตรแหงสีและพลังคริสตัล.  ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
 
สํานักพิมพเกษตรกรธรรมชาติ 
กวาวเอย  กวาวเครือ.  ม.ป.ท.,  2542 
ปรุงยาสมุนไพรไวใชเอง.  ม.ป.ท.,    2543 
น้ํามันหอมระเหย.  ม.ป.ท.,    2543 
มหัศจรรยผักพื้นบาน.  ม.ป.ท.,    2543 
ยาดอง  ขุมทรัพยภูมิปญญาไทย.  ม.ป.ท.,    2443 
สมุนไพรสามัญประจําบาน .  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป.  
 
สํานักพิมพนานมีบุคส 
นวดกดจุดฝาเทา.  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป.  
100 ยาจีนอาหารทะเล.  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป.  
 
สํานักพิมพรวมทรรศน 
ชินโอสถ  หัสบําเรอ.  ขอพิจารณเร่ืองสมาธิ : สุขภาพทางเลือก 5. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 

2544. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  คูมือตับอักเสบเรื้อรัง  และไขมันพอกตับ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 

2544. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  คูมือทองผูก. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  วิตามินซี. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
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ภาคผนวก  ค. 

รายชื่อหนังสือจากตารางที่ 1 ซึ่งไมปรากฏในหองสมุดที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย  
(ตอ) 
 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  พลังสดพลังแหงชีวิต. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  ลอมวงชงชา  ตั้งกาตมสมุนไพร. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ประสาน  ตางใจ.  ความทรงจํานอกมิต.ิ  กรุงเทพฯ  : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ปาริชาติ  สักกะทํานุ.  คุณคาอาหารเสนใยและขาวกลอง. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ภุศร  เลียววัฒนะผล.  หัวใจดี 22 วิธีใหม. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ลลิตา  ธีระสิริ.  คูมือบําบัดอาการปวดศรีษะและไมเกรน. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ลลิตา ธีระสิริ.  คูมือธรรมชาติบําบัดวาดวยการเตรียมตัวผาตัด. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 

2544. 
ลลิตา  ธีระสิริ.  สารสกัดบัลวี  เลม 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
ลลิตา  ธีระสิริ.  สารสกัดบัลวี  เลม 2. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
วิสัย วงศสายปน. ผักเม็ดคลอโรฟลลเขมขนจากวีทกราสและอัลฟลฟา. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

รวมทรรศน, 2544. 
วิสัย  วงศสายปน.  เสริมอาหารสมเหตุผล : สุขภาพทางเลือก 6. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 

2544. 
การสรางโปรแกรมจิต. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
ผลพวงจากรวงรัง.  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป.  
ลางพิษตับ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
วิตามินอี.  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
สมเม็ด.  ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
อาหารสรางพลังจิต  วิถีสุขภาพแนวใหม  เลม 14. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
VEGGIE CAPS. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
สํานักพิมพหมอชาวบาน 
7 ทา นวดหนาถนอมสายตา. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
25 จุดหยุดความเครียด. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
นวด กดจุด ถนอมสายตา. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
นวด ดัด คลายเครียดดวยตนเอง. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
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ภาคผนวก  ค. 

รายชื่อหนังสือจากตารางที่ 1 ซึ่งไมปรากฏในหองสมุดที่ระบุไวในขอบเขตการวิจัย  
(ตอ) 
 
รานนายอินทร 
พลังจิตพิชิตโรค. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
พลังรักษจิต. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
 
รานดอกหญา 
โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย.  อาหารเสริมยอดนิยม.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโปร-เอสเอ็มอี, 2544. 
ฐิติพันธ ญาณวิเคราะห. รักษาโรคดวยน้ําชา. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหอสมุดกลาง 

09, 2545. 
สมประสงค  พระสุวันทิพย. 100 ทางรอดกับการแพทยทางเลือก.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพครีเอท

บุคส, 2545. 
บริหารสมองดวยปลายนิ้ว. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
พลังแหงธรรมชาติเสริมสรางสุขภาพ. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
ฝกสมาธิแบบจีน (ไทเกก) . ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
สมุนไพรครอบจักรวาล  ยาสารพัดโรคกระเทียม. ม.ป.ท.,  ม.ป.ป. 
 
ศูนยหนังสือจุฬา 
ทองเธียร  หงศลดารมภ.  ดูแลตนเองดวยอาหารธรรมชาติ. พิมพคร้ังที่ 2.  ม.ป.ท.: ?, 2543. 
หลี่ กั๊วะ โตว.  แปลโดย  เรืองรอง  รัศมี.  การแพทยจีน.  ม.ป.ท., 2545. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ง. 
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน 
1. กระแส  วัชรปาณ 
2. กอนซาเลสซ, นิโคลัส 
3. กอรเลอร, เอียน 
4. กันยา  ปาละวิวัธน 
5. กูชมัน-เลคเจอร, แอสตริด ไอ 
6. เกศสุดา  ชาตยานนท 
7. แกว  สุพรรโณ 
8. แกส, ไมเคิล รีด 
9. คณะอนุกรรมการแพทยแผนไทย 
10. คารนี่, แอล วี (ลิล่ี) 
11. คูชิ, มิชิโอะ 
12. เคอรแลนด, ฮาวารด  ดี 
13. จวินฮุย 
14. จาว  กอก  สุย 
15. จินตนา  โยธาสมุทร 
16. จิรพรรณ  มัธยมจันทร 
17. จีรเดช  มโนสรอย 
18. จุฑาภรณ  สกุลศักดิ์ 
19. จุฑามาศ  ณ  สงขลา 
20. แจคกี้, เดวิดสัน 
21. เจีย, มันตัก 
22. โจวไตฮั่น 
23. ฉิน  หนาน  ฮุย 
24. ไฉ จิ่ง เฟง 
25. ชนาธิป  ปญญาวงศ 
26. ชลอ  อุทุกภาชน 
27. ชยันต  พิเชียรสุนทร 
28. ชวลิต  ทัศนสวาง 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
29. ชวลิต  สันติกิจรุงเรือง 
30. ชอทิพยวรรณ  พันธุแกว 
31. ชัยยศ  บูรณรัชดา 
32. ชิดชนก  ชมพฤกษ 
33. ชาน, เปโดร 
34. ชินโอสถ  หัศบําเรอ 
35. ชีวญาณ  (ชีวเวทย) 
36. ไชเทา, ลีออน 
37. ซิมอนตัน, คารล 
38. ซีเกล, เบอรนี่  เอส. 
39. แซทลิลาโร, แอนโธนี่ เจ. 
40. เซอรนีย, เจ.วี 
41. เซ่ิง  เวย  จง 
42. โซโลมอน, นีล 
43. ไซมอนส, พอล 
44. ณัฏฐา  ชุณหสวัสดิกุล 
45. ดอนเด็น, เยชิ 
46. เดซาย, โมราจิ 
47. แดง  เกาแสน 
48. ตาหลิว 
49. ตารถัง, ทุลกู 
50. ติช นัท ฮันห 
51. ทวีทอง  หงษวิวัฒน 
52. ทองใบ  หงษเวียงจันทร 
53. ทองยอย  แสงสินชัย 
54. แทนไท  อ.ตระกลู 
55. เทอดศักดิ์  เดชคง 
56. ธนดัพ, ทุลคู 
57. ธนพันธ  นาคะนันท 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
58. ธันยโสภาคย  เกษมสันต 
59. ธรรมปราโมทย 
60. นพนันท 
61. นพมาศ  ชูวรเวช 
62. นภดล  คานธี 
63. นวลอนงค  ชัยปยะพร 
64. นัล, แกรี่ 
65. นิภา  ผองพรรณ 
66. นิทราพร  รุจนวิศาล 
67. บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล 
68. บัณฑสันต, อาร  เอส. 
69. บัณฑสันต, เอส  แอล. 
70. บัญญัติ  สุขศรีงาม 
71. บัวใตน้ํา 
72. บาฮร,  แฟรงค 
73.   ปริญญ  ปราชญานุพร 
74. ประยงค  อนันทวงศ 
75. ประยูร  จรรยาวงษ 
76. ปาจารีย  นุพงษ 
77. ปราชญ 
78. ปูรณา  สวามี 
79. เปรมจิตต  สิทธิศิริ 
80. พงษ  วรพงศพิเชษฐ 
81. พัชราภรณ  ปญญาวุฒิไกร 
82. พรภิรมย  ปยะศิรินานันท 
83. พรสวรรค  ดิษยบุตร 
84. พรอมจิต  ศรลัมพ 
85. พราหมณเฒามเหศักดิ์ 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
86. พระธรรมโกศาจารย 
87. พระเมง  สุนทรธรรมโม 
88. พเยาว  เหมือนวงศญาติ 
89. พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ 
90. พิศ  เงาเกาะ 
91. พิศิษฐ  เบญจมงคลวารี 
92. พุทธทาสภิกขุ 
93. แพสวอเตอร, ริชารด  เอ 
94. ฟูลเดอร, สตีเฟน 
95. ไฟเฟอร, คารล  ซี 
96. ภัทรชัย  อมรธรรม 
97. ภาณุทรรศน 
98. หมิงฉุน, เอี๋ยง 
99. มิ่งมิตร  นวรัตน 
100. มาชุตา, สตีเฟน  ที 
101. มารค, คาสตเนอร 
102. มาลี  บรรจบ 
103. เมฆ  จันทรประยูร 
104. เมอรวิน, เลียวนารด (เลน). 
105. แมคโดนัลด, อเลกซานดอร 
106. โมดี, วิทัลทัส 
107. ยุวดี  จอมพิทักษ 
108. รัตติยา  จินเดหวา 
109. รีจิส  ริซา 
110. ลดาวัลย  สุวรรณกิตติ 
111. ลวาณี, วิมาลา 
112. ลารค, ลิซ 
113. ลูซินดา, ลิเดล 
114. ลู, ซี  เฮนรี่ 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
115. หลิวซื่อเซิน 
116. เลอบอยเยอร, เฟรดเดอริค 
117. วัลลี  ชุณหสวัสดิกุล 
118. วอลจิ, แอสเนียน 
119. วิจิตร  บุณยะโหตระ 
120. วิเชียร  จีรวงศ 
121. วิทวัน  ธรรมศิริ 
122. วิทิต  วัณนาวิบูลย 
123. วินิตา  รัตตบูรณินท 
124. วิพุธโยคะ  รัตนรังษี 
125. วิไล (เทียนรุงโรจน) หนุนภักดี 
126. วิสัย  วงศสายปน 
127. วานเซิง  ฟาง 
128.  วาย, มานะกะ 
129.  หวาง  เจิ้น  กั๋ว 
130. ไวล, แอนดรู 
131. ศิรินทรภรณ  อัจจิมางกูร 
132. ศิเรมอร  อุณหธูป 
133. ส.พลายนอย 
134. สจวต, แมรี่ 
135. สันติ  ตั้งรพีพากร 
136. สมจิต  ทองประดับ 
137. สมพร  กันทรดุษฎี 
138. สมพร  ภูติยานนท 
139. สมร  อริยานุชิตกุล 
140. สมิธ เบนจมิน, รอธ 
141. สรจักร  ศิริบริรักษ 
142. สโรช  รัตนากร 
143. สไว  มาลยเวช 
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ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
144. สายธาร  ศรัทธาธรรม 
145. สาทิส  อินทรกําแหง 
146. สิทรา พรรณสมบูรณ 
147. สิตางศุ 
148. สิริภัทรา 
149. สึรุมากิ, ยาซิโอ 
150. สุขุม  วงศคีรีกร 
151. สุทธิชัย  ปทุมลองทอง 
152. สุนีย  ยุวจิตติ 
153. สุพล  โลหชิตกุล 
154. สุภาภรณ  ปติพร 
155. สุดใจ  พรหมเกิด 
156. สุมิตรา  ยิ่งเจริญ 
157. สุจินดา  คุจารีวาณิช 
158. สุนทรี  สิงหบุตรา 
159. สุพร  อิสระไพบูลย 
160. สุวัตร  ตั้งจิตรเจริญ 
161. สุรเทพ  อภัยจิตร 
162. สุรพรรณ  ศิริธรรมวานิช 
163. สุรพล  รักปทุม 
164. สุรศักดิ์  ศรีสุข 
165. แสวง  แทนไธสง 
166. เสรี  อาจสาลี 
167. เสาวณีย  สังฆโสภณ 
168. อนันตชัย มหาศรีอริยวงศ 
169. อริยะ  สุพรรณเภสัช 
170. อภิชัย  ชัยดรุณ 
171. อมรเทพ  กล่ินสุคนธ 
172. อมรรัตน  จันทรเพ็ญสวาง 

 
1 
7 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
1 
7 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 



  
 

ภาคผนวก ง.  
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูเขียน  (ตอ) 
173. อรัญญา  มโนสรอย 
174. อิงซื่อจือ 
175. อุดร  ฐาปโนสถ 
176. อุทัย  ไชยานนท 
177. แอนซารี, มารค 
178. แอนดรูวส, เท็ด 
179. เอื้อน  อมาตยกุล 
180. โอชิวา, มาซามิทสึ 
181. โอซาวา, จอรจ 
182. ฮอล, นิโคลา เอ็ม 
183. ฮอลเบค, ซูสซ่ี 
184. ฮิตเติ้ลแมน, ริชารด 
185. ฮิราอิ, โทมิโอ 
186. เฮนสัน, รีด 
187. ไฮเดนรี, แคโรลีน 
188. ไฮแลนด, พัวรลาร 
189.  เฮาชิง  หลิน 
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1 
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2 
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ภาคผนวก ง. 
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูแปล 
1. กาญจนา 
2. เกษมศรี  วงศเลิศวิทย 
3. กําพล  ศรีวัฒนกุล 
4. คทายุทธ 
5. จัตุรัส 
6. จรุณ  มไหสวรรค 
7. จิตรา  สีสุวรรณ 
8. เจียมจิตต  บุญสม 
9. เจือจันทร  อัชพรรณ 
10. ชวนิต  ศิวะเกื้อ 
11. ชุมพล  พูลยิ่ง 
12. ชาย  รัศมีจันทร 
13. ซูซาน 
14. ซอรมิน, แอล 
15. ญามา 
16. ดานนท 
17. ทศยุทธ 
18. นนทกร 
19. นพรัตน  วโนทยาพิทักษ 
20. นรมิตร  ล่ิวธนมงคล 
21. บัตเตอรฟลาย 
22. ประพจน  เภตรากาศ 
23. ปรีชา  อุปโยคิน 
24. ปรียา  กุลละวณิชย 
25. พลสันต  กุลละวณิชย 
26. พิสิฐ  วงศวัฒนะ 
27. เผด็จ  เอี่ยมแสงธรรม 
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ภาคผนวก ง. 
 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

ผูแปล (ตอ) 
28. หมอโบราณ 
29. ลลิดา  อาชานานุภาพ 
30. ลีลาวรรณ 
31. วัฒนา  พัฒนพงศ 
32. วัชรา  ทรัพยสุวรรณ 
33. วิภาดา  กิตติโกวิท 
34. วรรธนะ  มโนภินิเวศ 
35. เศียรเศวต 
36. สถิตย  แนวธรรม 
37. สันติ  แซฉ่ัว 
38. สายพิณ 
39. สุเชาว  เพียรเชาวกุล 
40. สุวิชญ  ปรัชญาปารมิตา 
41. สุดารัตน 
42. สุปราณี  ยอดบุตร 
43. เสริมศักดิ์  วิศาลาภรณ 
44. เสาวภา  พรสิริพงษ 
45. อันเวส 
46. อัปสร  มีสิงห 
47. อมรศิลป  ประสิทธิศิลป 
48. อารัณย  จิตตกองทอง 
49. เอกพล  วัฒน 
50. เอกไชย  พรรณเชษฐ (วเนซ) 
51. อํานวยชัย  ปฏิพัทธเผาพงศ 
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ภาคผนวก ง. 
ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 

สถานภาพ 
รายชื่อผูแตง 

เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
1. กนิษฐ  พรหมเสน 
2. กัญจนา  ดีวิเศษ 
3. กองบรรณาธิการนิตยสารชีวจิต 
4. เฉลียว  ปยะชน 
5. ตวย 
6. ธรรมทิพย  ไขหาญฟา 
7. ธรรมนูญ  นวลใจ 
8. ธารธรรมแกว  เชื้อเมือง 
9. ธิดา  นิงสานนท 
10. นุชนารถ  ลหพงษ 
11. บุษบา  ประภาสพงษ 
12. ปจจุบัน  เหมหงษา 
13. ประพันธ  ผลเสวก 
14. พัชรี  ตั้งตุลยากูร 
15. พระไพศาล  วสิาโล 
16. พิมพใจ  สิทธิสุรศักดิ์ 
17. เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ 
18. เพ็ญพร  พงษพรรณเจริญ 
19. มาโนช  วามานนท 
20. รัชนี  ศิลปบรรเลง 
21. รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล 
22. วุฒิ  วุฒิธรรมเวช 
23. วีณา  จิรัจฉริยากูล 
24. สันติสุข  โสภณศิริ 
25. สุกัญญา  เดชอดิศัย 
26. สุพจน  อัศวพันธุธนกุล 
27. สุวนัย  สกาวรัตน 
28. อนุชิต  พลับรูการ 
29. อโนชา  ทองชัย 
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ภาคผนวก ง. 

 

ผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   จําแนกตามรายชื่อและจํานวนผลงาน  (ตอ) 
สถานภาพ 

รายชื่อผูแตง 
เขียน 
(เลม) 

แปล 
(เลม) 

บรรณาธิการ 
(เลม) 

รวม 
(เลม) 

บรรณาธิการ  (ตอ) 
30.  อรวรรณ  เรืองสมบูรณ 
31. อารยา  เอี่ยมชื่น 
32. โอภาส  เชฎฐากุล 
33. ฮิลล  คริสโตเฟอร 
 
ผูเขียน  และผูแปล 
1. ตาวสือ 
2. ธีรเดช  อุทัยวิทยารัตน 
3. นรมิตร  ล่ิวธนมงคล 
4. ปาริชาติ  สักกะทํานุ 
5. ประโยชน  บุญสินสุข 
6. พชรพงษ  พรายมณี 
7. พีระ  บุญจริง 
8. ไพบูลย  จาตุรปญญา 
9. ภาณุ  อัมพรบุพชา 
10.  ม.อึ้งอรุณ 
11. มานพ  ประภาษานนท 
12. ลลิตา  ธีระสิริ 
13. ละเอียด  ศิลานอย 
14. วีระชัย  มาศฉมาดล 
15.  ศักดิ์  บวร 
16. ศรีนวล  เจียรจันทรพงษ 
17. สมบัติ  ตาปญญา 
18. สุภาพร  พงศพฤกษ 
19.   สมพงศ  สหพงศ 
20. อดุลย  รัตนมั่นเกษม 
21. อรชุน  เลียววัฒนผล 

 
- 
- 
- 
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ภาคผนวก  จ 
ลักษณะอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับ 

สุขภาพทางเลือก 



ภาคผนวก  จ. 
ลักษณะอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก   
ลักษณะอาชีพ จํานวน (ราย)  

(N=294) 
ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข 
    คณะแพทยและพยาบาล 
    จิตแพทย 
    เจาของรานสมุนไพร 
    เจาของศูนยเตาบําบัด 
    เจาของสถาบันโยคะ 
    เจาหนาที่ฝายสงเสริมสุขภาพ  มูลนิธิสุขภาพไทย 
    เจาหนาที่ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน 
    ทันตแพทย 
    นักเทคนิคการแพทยและวิทยาศาสตรสุขภาพ 
    นักกายภาพบําบัด 
    นักชี่กงบําบัด 
    นักนวดเทาบําบัด/ผูเชี่ยวชาญดานการนวดเทา 
    นักบําบัดโรคดวยสี 
    นักวิจัยดานแพทยแผนจีน 
    นักสะกดจิตบําบัด 
    นักอัญมณีบําบัด 
    พนักงานโรงพยาบาลศิริราช 
    พยาบาล 
    แพทย 
    แพทยแผนโบราณ 
    ผูเชี่ยวชาญดานโยคะ 
    ผูเชี่ยวชาญ/นักวิชาการดานสมุนไพร 
    ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ 
    ผูประสานงานเครือขายโรงเรียนสรางเสริมสุขภาพในดวงใจ 
    ผูอํานวยการศูนยอาชีวอนามัยมาบตาพุด   จ.ระยอง 
    ผูอํานวยการสํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน 

  n=129 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
7 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
3 
49 
13 
 1 
 3 
 1 
 1 
 1 
 1 

 
 
 



  

 
ภาคผนวก  จ. 

 

ลักษณะอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  (ตอ) 

อาชีพ จํานวน (ราย)  
(N=294) 

ผูประกอบวิชาชีพดานการแพทยและสาธารณสุข (ตอ) 
    เวชกรและเภสัชกรแผนโบราณ 
    สัตวแพทย 
    หัวหนาฝายธรรมชาติบําบัด สํานักงานสาธารณสุข   
จ.ปราจีนบุรี 
    อาจารยดานแพทยแผนจีน  วิทยาลัยบริสเบน 
    อาจารยดานเภสัชศาสตร/ หรือเภสัชกร 
    อาจารยดานสาธารณสุขศาสตร 
    อาจารยและนักบําบัดดานแมคโครไบโอติกส 
    อาจารยสอนไทเกก 
นักวิชาการสาขาอื่น 
    นักเคมี 
    นักจิตวิทยา 
    นักชีวเคมี 
    นักโภชนาการ 
    นักวิจัย 
    นักวิชาการ (ไมระบุสาขา) 
    นักวิทยาศาสตร 
    นักสังคมศาสตร 
    ผูเชี่ยวชาญดานลัทธิเตาและนักพรต 
    อาจารย/ หรือนักการศึกษา 
บุคคลทั่วไป 
    ขาราชการ (เกษียณ) 
    คอลัมนิสต 
    ตํารวจ 
    ทหาร 

   n=129 
 1 
 1 
 1 
 

 1 
22 
 1 
 1 
 1 

    n=30 
  2 
  3 
  1 
  1 
  1 
  2 
  4 
  3 
  1 
12 

    n=66 
2 
1 
1 
5 



  

ภาคผนวก  จ. 
 

ลักษณะอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  (ตอ) 

อาชีพ จํานวน (ราย) 
(N=294) 

บุคคลทั่วไป  (ตอ) 
    ที่ปรึกษางานวิจัยประเมินผลและฝกอบรมใหสํานักงาน
สนับสนุนงานสื่อสาร 
    นักการตลาด 
    นักการเมือง 
    นักขาว 
    นักเขียน 
    นักแปล 
    นักเขียนและนักแปล 
    นักเขียนการตูน 
    นักธุรกิจ 
    นักบริหารและหัวหนาแผนกงานสัมพันธการไฟฟานคร
หลวง 
    นักปฏิบัติธรรมดานเตาและพุทธ 
    นักเวชปฏิบัติดานสุขภาพทางเลือก 
    นักหนังสือพมิพ 
    บรรณาธิการหนังสือ 
    พนักงานธนาคาร 
    พนักงานบริษัทโฆษณา 
    พนักงานศุลกากร (เกษียณ) 
    ผูทํางานดานโทรทัศน 
    ผูศึกษาพุทธศาสนานิกายยิงมา (ทิเบต) 
    ผูอํานวยการสถาบันฝกอบรมวิชาการ 
โรงแรมและการทองเที่ยว 
    แมบาน 
    วิศวกร 

         n=66 
1 
 

1 
2 
1 
7 
9 
2 
1 
2 
1 
 

1 
14 
1 
5 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
2 

 



  

 

ภาคผนวก  จ. 
 

ลักษณะอาชีพของผูแตงหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก  (ตอ) 
 

อาชีพ จํานวน (ราย) 
(N=299) 

อ่ืนๆ 
    พระสงฆ 
    แมชี 
    ไมสามารถระบุได 

                n=69 
 8 
 1 
60 

 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต 
 

จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

หนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข 
1.โรงพยาบาล    
    โรงพยาบาลสูงเนิน 
2.สถานบริการสุขภาพเอกชน     
    ศูนยขอมูลเพื่อชีวิต 
    สุนียโยคะสถาน 
    สํานักงานแพทยเภสัชตะวันออก 
    อาศรมวงศสนิท 
3.หนวยงานภายในกระทรวงสาธารณสุข       
    กองโรคเอดส กรมควบคุมโรคติดตอ 
    สถาบันการแพทยแผนไทย 
    สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
    สภาเภสัชกรรม 
    สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน 
    สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
4.สถาบันการศึกษา 
    คณะเภสัชศาสตร  ม.เชียงใหม 
    คณะเภสัชศาสตร ม.มหิดล 
    คณะเภสัชศาสตร  ม.สงขลานครินทร 
    คณะวิทยาศาสตร สาขากายภาพบําบัด ม.รังสิต 
    โครงการจัดตั้งคณะกายภาพบําบัด มศว.ประสานมิตร 
5.อ่ืน ๆ 
    โครงการประสานงานพัฒนาเครือขายสมุนไพร 
    โครงการฟนฟูการนวดไทย 
    โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง 
    โครงการสืบสานการแพทยแผนโบราณ 
    ชมรมหญาปกกิ่งตานมะเร็ง 

n=56 
n=1 

1 
n=4 

1 
1 
1 
1 

n=25 
1 

              17 
1 
1 
4 
1 

n=8 
2 
3 
1 
1 
1 

n=18 
1 
1 
8 
1 
1 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

5. อ่ืน ๆ  (ตอ) 
    มูลนิธิดุลยภาพบําบัดเพื่ออายุและสุขภาพ 
    มูลนิธิสุขภาพไทย 
    ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
   ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคใต 
    สัญญาระหวางสมาคมฟนฟูสุขภาพผูปวยมะเร็ง
สากล และบริษัทบิ๊กทรีแอดเวอรไทซิ่ง  จํากัด 
หนวยงานอื่น 
1. สํานักพิมพเอกชน 
    กังหัน 
    กายเปนเอก 
    กราฟคอารต 
    กําแกว 
    ขาวฟาง 
    ขุนเขา 
    ครัวบานและสวน 
    คาฮูนา อินเตอรเนชั่นแนล  จํากัด 
    คลินิกบานและสวน 
    คลินิกสุขภาพ 
    คูคิด 
    งามนิจ 
    จักรการญจน 
    ซี-เอ็ด  ยูเคชั่น 
    ไซเบอร บุค เน็นตเวิรก พับลิชชิ่ง จํากัด 
    ดับเบิ้ลนายน 
    ดวงกมล 

 
1 
1 
1 
 
1 
2 
 

n=364 
n=329 

3 
1 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
5 
9 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

หนวยงานอื่น (ตอ) 
2. สํานักพิมพเอกชน 
    ดอกหญา 
    เดอะเนชั่น 
    ตรงหัว 
    ตนธรรม 
    ตนออ 
    ไททรรศน 
    ธารบัวแกว 
    ธรรมชาติ 
    นานมีบุคส 
    น้ําฝน 
    บริษัทฟาอภัย  จํากัด 
    บริษัทจุดทอง  จํากัด 
    บริษัทศุภาลัย มีเดีย จํากัด 
    ใบไม 
    ประพันธสาสน 
    ปาปรุส พับลิเคชั่น 
    แปลน  พับลิชชิ่ง  จํากัด 
    โปร-เอสเอ็มอี 
    พลอย 
    พารากอน 
    พี.วาทิน พับลิเคชั่น  จํากัด 
   เพชรเกล็ดแกว 
    แพรวสํานักพิมพ 
    แพรพิทยา 
    ไพลิน 

n=364 
n=329 

5 
1 
4 
1 
2 
2        
5 
1 

13 
10 
1 
1 
1 
1 
8 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
4 
1 
4 
2 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

หนวยงานอื่น (ตอ) 
3. สํานักพิมพเอกชน 
    ไพลินสีน้ําเงิน 
    ฟวเจอร พับลิชชิ่ง จํากัด 
    มติชน 
    มูลนิธิโกมลคีมทอง 
    เมดิคัล มีเดีย 
    ยินหยาง 
    ยู-บอส คอรเปอรเรชั่น 
    ยูไนเต็ดทบุคส 
    รหัส 
    รวมทรรศน 
    รุงประสานสาย 
    รักสุขภาพ 
    รีดเดอรส  ไดเจสท 
    เรือนบุญ 
    วาดศิลป 
    ศยาม 
    ศิลปบรรณาคาร 
    ศรีสารา 
    ศูนยสื่อเสริมกรุงเทพ 
    สมิต 
    สมาพันธ 
    สัมผัสที่ 6 
    สุขภาพใจ 
    สุภา 
    สุวีริยาสาสน 

n=364 
n=329 

1 
1 

10 
9 
4 
7 
1 
2 
2 

68 
1 
1 
2 

11 
1 
3 
1 
4 
2 

32 
1 
3 

13 
1 
1 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

หนวยงานอื่น (ตอ) 
4. สํานักพิมพเอกชน 
    สรอยทอง 
    สาระ 
    สายธาร 
    สายน้ํา 
    แสงดาว 
    แสงแดด 
    แสงตะเกียง 
    เสริมวิทยบรรณาคาร 
    หมอชาวบาน 
    หมายเหตุ 
     อมรินทรพรินติ้ง แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด 
    อินทรีย 
    โอเดียนสโตร 
    โฮลิสติก 
    5 พฤษภา 
    99 มีเดีย 
องคกรทางศาสนา 
    กลุมศึกษาและปฏิบัติธรรม 
    ธรรมสภา 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    ศูนยสัจธรรมวิมาน 
3.อ่ืน ๆ 
  3.1 โรงพิมพ 
- คราฟแมนเพรส 
- ชินอักษรการพิมพ 

n=364 
n=329 

6 
1 
1 
1 
2 
3 
1 
1 
9 
1 
3 
2 
4 
1 
1 
1 

n=6 
1 
2 
1 
2 

 
n=29 

1 
1 



ภาคผนวก  ฉ. 
รายชื่อผูผลิตหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือก 

รายชื่อผูผลิต จํานวนทั้งสิ้น  (ชื่อเร่ือง) 
(N=420) 

หนวยงานอื่น (ตอ) 
3.อ่ืน ๆ 
  3.1 โรงพิมพ 
- ที.พี.พร้ิน  จํากัด 
- เทพเนรมิตการพิมพ 
- ธรรมรักษการพิมพ 
- บพิธการพิมพ 
- ประวัติการพิมพ 
- พิมพดีการพิมพ 
- เพชร 69 การพิมพ 
- รุงแสงการพิมพ 
- โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
-     ลานอโศก เพรส กรุป 
-     สมชายการพิมพ 
- สยามบรรณการพิมพ 
- แสวงสุทธิการพิมพ 
- หางหุนสวนจํากัดรัตนโกสินทร  กราฟฟค 
- ออปเซ็ทเพรส 
- เอช.ที.พี.เพรส 
- เอ็น.พี.สกรีนพรินติ้ง  จํากัด  แอนดพร้ินเอกเพรส 
3.2 กระทรวงศึกษาธิการ 
3.3 มูลนิธิสานแสงอรุณ 
3.4 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร  กระทรวงวิทยาศาสตร
เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 
- 3.5 สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิ

n=364 
n=329 
n=29 

1 
1 
3 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
3 

 
 
 



ภาคผนวก  ช. 
รายชื่อหนังสือภาษาไทยเกี่ยวกับสุขภาพทางเลือกที่เปนประชากร 
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ยุวดี  จอมพิทักษ, ผูเรียบเรียง.  ปองกัน-รักษามะเร็งดวยยาสมุนไพร.  พิมพครั้งที่ 1.กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพตรงหัว, 2544. 
ยุวดี  จอมพิทักษ, ผูเรียบเรียง.  เหงือกปลาหมอ  (ภูมิปญญาไทย  สมุนไพรพื้นบาน).  พิมพคร้ังที่ 

1.นนทบุรี : สํานักพิมพธารบัวแกว, 2544. 
ยุวดี  จอมพิทักษ, ผูเรียบเรียง.  อายุยืนไดดวยสมุนไพร.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพตรง

หัว, 2544. 
รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล  และคณะ, บรรณาธิการ.  สมุนไพร : ยาไทยที่ควรรู.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ 

: สํานักพิมพอมรินทร  พร้ินติ้ง  แอนด  พับลิชชิ่ง  จํากัด  มหาชน, 2542. 
โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพน.  ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  

(วัดโพธิ์) พระนคร. พิมพคร้ังที่ 1. นนทบุรี : โครงการประสานงานพัฒนาเครือขายสมุนไพร, 
2537. 

ลลิตา  ธีระสิริ.  ผักพื้นบานตานโรค : คุณคาจากธรรมชาติของผักไทย.  พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพรวมทรรศน, 2545. 

ลีออน, ไชเทา. บําบัดดวยน้ํา = Water therapy. แปลโดย  ศักดิ์  บวร.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพสมิต, 2538. 

ลู, เฮนรี  ซี. อาหารเปนยา : ตําราทองพันชั่งแหงราชวงศชิง เสิรมสุขภาพและรักษาโรคดวยโภชน
บําบัด. แปลโดย ภาณุ อัมพรบุพชา. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพรวมทรรศน, 2535. 

วิทิต วัณนาวิบูล.  อาหารสมุนไพรในทัศนะจีน-ตะวันตก.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอ
ชาวบาน, 2539. 

วิพุธโยคะ  รัตนรังสี, ผูเรียบเรียง.  เพชรน้ําหนึ่งของโบราณจารย.  พิมพครั้งที่ 3.  กรุงเทพฯ : สํานัก
พิมพโอเดียนสโตร, 2544. 

วิพุธโยคะ  รัตนรังสี  และสุวัตร  ตั้งจิตรเจริญ, ผูเรียบเรียง.  เพชรน้ําเอก  กรุยอดตํารับยาสมุนไพร.  
พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุวีริยาสาสน, 2540. 

วีณา  จิรัจฉริยากุล  และคณะ, บรรณาธิการ.  คูมือสมุนไพร  ฉบับยอย (1).  พิมพคร้ังที่ 1กรุงเทพฯ : 
สํานักงานขอมูลสมุนไพร  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2545. 

วีระชัย  มาศฉมาดล,  ผูแปล.  ยาจีน.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพนานมี, 2531. 
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วีระชัย  มาศฉมาดล,  ผูแปล.  อาหารก็เปนยาได เลม 1  ผลไม.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานัก
พิมพนานมี, 2530. 

วีระชัย  มาศฉมาดล,  ผูแปล.  อาหารก็เปนยาได เลม 2  ผัก.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพนานมี, 2530. 
วีระชัย  มาศฉมาดล,  ผูแปล.  อาหารก็เปนยาได เลม 4  เนื้อสัตว.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพ ฯ. : สํานัก

พิมพนานมี, 2530. 
วีระชัย  มาศฉมาดล  และนภดล  คานธี.  สมุนไพรสัตวและแรธาตุ.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : หาง

หุนสวนโรงพิมพพุทธบูชา  จํากัด, 2527 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, บรรณาธิการ.  สมุนไพร 1=The beauties of nature. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ :

สํานักพิมพเพชร69 การพิมพ, 2541. 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, บรรณาธิการ.  สมุนไพร 2=The beauties of nature. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :

โครงการสืบสารการแพทยแผนโบราณ, 2538. 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, ผูเรียบเรียง.  เภสัชกรรมไทย  รวมสมุนไพร.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ        

โอเดียนสโตร, 2540. 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, ผูเรียบเรียง.  สรรพคุณสมุนไพร  สวนที่นิยมใชทํายา. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพเพชร 69 การพิมพ, 2541. 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, ผูเรียบเรียง.  หลักเภสัชกรรมไทย.  พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : เอ็น.พี.สกรีน พริน       

ติ้ง  จํากัด, 2542. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  กาวา : สมุนไพรตานความเครียด.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

สมิต, 2543. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  ขิง สมุนไพรเพื่อการบําบัด.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 

2542. 
ศักดิ์  บวร,  ผูเรียบเรียง.  ชาเชียว.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2543. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  ตังกุย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2545. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  น้ํามันชา.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2542. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  น้ํามันดอกกุหลาบ = Rose oil.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรหัส, 

2542. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  บร็อคโคลี.่  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2543. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  พิชิตหวัดและไขหวัดใหญดวยวิธีธรรมชาติ.  พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานัก

พิมพสมิต, 2542. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  พริกไทย : พลังธรรมชาติบําบัด.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

สมิต, 2542. 
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ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  สารสกัดจากใบมะกอก.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2543. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  อิชินาเชีย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2543. 
ศิเรมอร  อุณหธูป.  อากาศ  อาโป  อาหาร  อารมณ  กอใหเกิดอาการ  (ทางเลือกมีมากกวาหนึ่ง  

ภาค 2). พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมติชน,  2544. 
เศียรเศวต,  ผูแปล.  แผนพิชิตความเครียดใน 10 วัน.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพลอย, 

2533.  
ส.พลายนอย.  ลางเนื้อชอบลางยา.  พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสายธาร, 2544. 
สมพร  ภูติยานันต. ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการแพทยแผนไทยวาดวยสมุนไพรกับการแพทยแผน

ไทย.  พิมพคร้ังที่ 1.  เชียงใหม : คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2540. 
สรจักร  ศิริบริรักษ.  เภสัชโภชนา.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศรีสารา, 2539. 
สรจักร  ศิริบริรักษ.  เภสัชโภชนา 2.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศรีสารา, 2541. 
สรจักร  ศิริบริรักษ.  เภสัชโภชนา 3.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศรีสารา, 2542. 
สรจักร  ศิริบริรักษ.  เภสัชโภชนา 4.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศรีสารา, 2542. 
สันติสุข  โสภณสิริ, บรรณาธิการ.  สมุนไพรเพื่อสุขภาพ : รวมบทความคัดสรรจากมติชนสุดสัปดาห. 

พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพปาปรุส พับลิเคชั่น, 2537. 
สุขุม  วงศคีรีกร, ผูรวบรวม.  เภสัชวัตถุ  ตํารายาแผนโบราณ.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพ

กังหัน, 2541. 
สุทธิชัย  ปทุมลองทอง.  เคล็ดลับสมุนไพรไทย.  พิมพครั้งที่ 1. นนทบุรี : สํานักพิมพธารบัวแกว, 

2543. 
สุนทรี  สิงหบุตรา, ผูเรียบเรียง.  สรรพคุณสมุนไพร 200 ชนิด.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพฯ : บริษัทศุภา

ลัย  มีเดีย  จํากัด, 2542. 
สุพจน  อัศวพันธุกุล, บรรณาธิการ.  รูอยูรูรักษา.  พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : โครงการสมุนไพรเพื่อการ

พึ่งตนเอง, 2544. 
สุภาภรณ  ปติพร  และสุดใจ  พรหมเกิด.  หญาปกกิ่ง : สมุนไพรทางเลือกของผูปวยมะเรง็. พมิพครัง้

ที่ 1.  กรุงเทพฯ : ชมรมหญาปกกิ่งตานมะเร็ง, 2545. 
สุมิตรา  ยิ่งเจริญ.  สมุนไพรสําหรับครอบครัว.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไพลิน, 2544. 
สุรพล  รักปทุม และชวลิต  สันติกิจรุงเรือง. เห็ดหลินจือ : Ling zhi.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : 

ที.พี.พร้ิน  จํากัด, 2538. 
เสรี  อาจสาลี.  การใชยาสมุนไพร.  พิมพคร้ังที่ 3.  นนทบุรี : เทพนิรมิตการพิมพ, 2534. 
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สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน. สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. สมุนไพรใกลตัว.  
พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2529. 

หมิงฉุน, เอี๋ยง. ผักผลไมสูตรวิเศษของทานเซียนซือฮัวทอ. แปลโดย  เจือจันทน  อัชพรรณ.  พมิพครัง้
ที่ 1.  กรุงเทพฯ : บริษัท  ฟาอภัย  จํากัด, 2540. 

หวาง  เจิ้น  กั๋ว.  100 เร่ืองจริงของผูปวยที่พิชิตโรคมะเร็ง.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สัญญา
ระหวางสมาคมฟนฟูสุขภาพผูปวยมะเร็งสากล  และบริษัท  บิ๊กทรี  แอดเวอรไทซิ่ง  จํากัด
,2543. 

หวาง  เจิ้น  กั๋ว.  ทางเลือกใหมเพื่อพิชิตมะเร็ง.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจีนสยาม,2542. 
อดุลย  รัตนมั่นเกษม, ผูแปล. บํารุงสุขภาพดวยอาหารและยาจีน. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพ

ยินหยาง, 2534. 
อดุลย  รัตนมั่นเกษม, ผูแปล. อาหารอายุวัฒนะตํารับพื้นบานจีน. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

ยินหยาง, 2535. 
อรชุน  เลียววัฒนะผล, ผูเรียบเรียง.  ธรรมชาติบําบัดสําหรับโรคผิวหนัง : สูตรบํารุงผิว  รักษาผื่นแพ 
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เสาวนีย  สังฆโสภณ.  ดนตรีเพื่อสุขภาพ : 12 วิธีการฟงดนตรีเพื่อคลายเครียด. พิมพคร้ังที่ 1. 
 กรุงเทพฯ : สมชายการพิมพ, 2541. 
อมรรัตน  จันทรเพ็ญสวาง, ผูเรียบเรียง.  โยคะ  ยืดอายุ.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

กังหัน, 2541. 
อริยะ  สุพรรณเภสัช.  พัฒนา E.Q. ดวยเสียงเพลง.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,2543. 
อารยา  เอี่ยมชื่น, บรรณาธิการ  แปลโดย  ลลิตา  ธีระสิริ  และคนอื่นๆ. บําบัดโรคดวยการแพทยทาง

เลือก = Family guide to alternative medicine. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : บริษัทรีดเดอรสได
เจสท, 2544. 

เอกไชย  พรรณเชษฐ,  ผูแปล.  ประทีบแหงโยคะ  คูมือการปฏิบัติดวยตนเอง. พิมพคร้ังที่ 1. 
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2531. 

แอนซารี่, มารค  และลารค, ลิซ. โยคะสําหรับผูเร่ิมตน. แปลโดย  มานพ  ประภาษานนท.  พิมพคร้ัง
ที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพน้ําฝน, 2543. 

แอนดรูวส, เท็ด. สีกับการบําบัดรักษา = How to heal with color. แปลโดย  อันเวส.  พิมพคร้ังที่ 1.  
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเรือนบุญ, 2542. 

แอนดรูวส, เท็ด. เสียงทิพย  โสตบําบัดมหัศจรรย. แปลโดย  อันเวส.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  
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 สํานักพิมพเรือนบุญ, 2543. 
โอซาวา, จอรจ. กินเพื่อสุขภาพแบบเซน : หนทางสูการมีอายุวัฒนะ. แปลโดย  ชวนิต  ศิวะเกื้อ. 
อํานวยชัย  ปฏิพัทธเผาพงศ, ผูแปล.  การรักษาโดยไมใชยา.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :     สํานัก

พิมพดอกหญา, 2530. 
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2544. 
ฮอลเบค, ซูสซี่. พลังคริสตัลและอัญมณี = The power of gems and crystals. แปลโดย      ญามา. 

พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเรือนบุญ, 2543. 
ฮิตเติ้ลแมน, ริชารด. วิธีบริหารกายตามหลักโยคะ  เพื่อสุขภาพความงามสําหรับหญิง-ชาย. แปล

โดย  สายพิณ.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : เสริมวิทยบรรณาคาร, 2531. 
ฮิราชิ, โทมิโอ. เผชิญชีวิตดวยเทคนิคเซน = Zen meditation therapy. แปลโดย  วเนช.      พิมพคร้ัง

ที่ 2.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมูลนิธีโกมลคีมทอง, 2532. 
เฮาชิง, หลิน  และเปยยู, หลู.  300 คําถามกับการฝกชี่กง. แปลโดย  ดานนท.  พิมพคร้ังที่  1. 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเรือนบุญ, 2543. 
กอรเลอร, เอียน. เปลี่ยนชีวิตพิชิตมะเร็ง = You can conquer cancer . แปลโดย  เอกพล  วัฒน. 

พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 2531. 
ศิเรมอร  อุณหธูป.  ทางเลือกมีมากกวาหนึ่ง. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ : แพรวสํานักพิมพ, 2540. 
 
พลัง  และพลังแมเหล็ก 
จาว  กอก  สุย. ลมปราณ : ศาสตรและศิลปแหงการรักษาโรคแบบดั้งเดิม = The ancient science 

& art of pranic healing. แปลโดย  วัฒนา  พัฒนพงศ.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ : สํานัก
พิมพสยาม, 2536. 

เทอดศักดิ์  เดชคง. ลมปราณและการหายใจ. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 
2543. 

ธารธรรมแกว  เชื้อเมือง, บรรณาธิการ.  พลังจักรวาลกับการรักษาโรค.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพกําแกว, 2541. 

นพนันท.  พลังจักรวาลฝกอยางไรใหไดผล.  พิมพคร้ังที่ 1.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเรือนบุญ, 2541. 
นพนันท.  พลังจักรวาลรักษาโรค.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเรือนบุญ, 2540. 
บัณฑสันต, เฮส  แอล .  และบัณฑสันต, อาร  เอส. แมเหล็กบําบัด : พลังแมเหล็กไฟฟาบําบัดโรค

สามัญและโรคเรื้อรัง. เรียบเรียงโดย พีระ  บุญจริง. พิมพคร้ังที่ 1. ราชบุรี : ธรรมรักษการ
พิมพ, 2544. 
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ประโยชน  บุญสินสุข. การรักษาดวยความรอนและไฟฟา.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ไพศาลศิลป, 2530. 

เพ็ญพร  พงษพรรณเจริญ, บรรณาธิการ.  พลังจักรวาล : แพทยทางเลือกของสังคมไทย.  พิมพคร้ังที่ 
1.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเพชรเกล็ดแกว, 2544. 

วิจิตร  บุณยะโหตระ.  เชื่อ !  พลังมหัศจรรย.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : มูลนิธิสุขภาพ, 2542. 
สมจิต  ทองประดับ.  หมอพลังจักรวาล.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแพรพิทยา, 2541. 
อิงซื่อจือ. สมาธิ  ลมปราณ. แปลโดย  กาญจนา.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

2536. 
ไฮแลนด, พัวรลาร. เรกิ  พลังจักรวาล = Empowerment through Reiki. แปลโดย  หมอโบราณ .  

พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไซเบอรบุค เน็ตเวิรก พับลิชิ่ง จํากัด,   2540. 
โอชิมา, มาซามิทสึ และสึรุมากิ, ยาสุโอะ. แมเหล็กวิถีแหงสุขภาพ. แปลโดย นพรัตน  วโนทยา

พิทักษ.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพปาปรุส  พับลิเคชั่น, 2538. 
 
การลางพิษ 
แจคกี้ , เด วิ ด สั น . มะ เร็งพ าย  : เ ร่ือ งราวการรักษ ามะ เร็ งด วยตน เอ ง . เ รียบ เรีย ง โดย                     

อรชุน   เลียววัฒนะผล.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2539. 
จินตนา  โยธาสมุทร.  รักษาโรคดวยการถือศีลอด.  พิมพคร้ังที่ 1. นนทบุรี : ออปเซ็ทเพรส, 2539. 
นิทราพร  รุจนวิศาล  และบรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  ตับอักเสบไวรัสซ.ี  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  
 สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  คูมือลางพิษแบบ 1 วัน : รักษาตนเองดวยธรรมชาติบําบัด. พิมพครั้งที่ 1. 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2541. 
บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล. คูมือลางพิษลําไส : รักษาตนเองดวยธรรมชาติบําบัด. พิมพคร้ังที่ 1. 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2541. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  ทัวรลางพิษ : หลักประยุกตภูมิปญญาบรรพชน  ธรรมชาติบําบัดวิถี สุข

ภาพแนวใหม  เลม 4. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2542. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  ผุดผองออนเยาว  ดวยการลางพิษแบบไมตองอด. พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ 

: สํานักพิมพรวมทรรศน,  2542. 
บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล. อดเพื่อสุขภาพ :ศิลปและศาสตรแหงธรรมชาติบําบัด. พิมพคร้ังที่ 1. 

กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2536. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล, ผูเรียบเรียง. ลางพิษลําไสกับธรรมชาติบําบัด. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพรวมทรรศน, 2537. 



 159

บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล  และลลิตา  ธีระสิริ.  ลางพิษ 30 วัน-ไขมันลด.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพรวมทรรศน, 2544. 

บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล. ธรรมชาติบําบัด : วิถีสุขภาพแนวใหม เลม 2. พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  
 สํานักพิมพรวมทรรศน, 2535. 
บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล.  หมอในบาน 1 : ศาสตรธรรมชาติรักษาตนเอง.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :  

สํานักพิมพรวมทรรศน, 2543. 
ปาริชาติ  สักกะทํานุ, ผูเรียบเรียง.  ลางพิษ : ขจัดสารพิษ พิษมลภาวะจากรางกายภายใน 10 วัน.  

พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2536. 
มาชุทตา, สตีเฟน ที.  สิวกับธรรมชาติบําบัด. เรียบเรียงโดย  อรชุน  เลียววัฒนะผล.  พิมพคร้ังที่ 

1.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2536. 
ศักดิ์  บวร, ผูเรียบเรียง.  อดอาหารเสริมภูมิบําบัด.  พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 2541. 
อมรเทพ  กลิ่นสุคนธ  และคณะ, ผูเรียบเรียง.  การกําจัดสารพิษตกคางในรางกายดวยวิธีธรรมชาติ

และผลิตภัณฑเสริมอาหาร =Detoxification.  พิมพครั้งที่ 1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสมิต, 
2542. 

อรชุน  เลียววัฒนะผล, ผูเรียบเรียง.  อดดวยน้ําผลไม : ลดความอวนเติมความออนเยาว. พิมพคร้ังที่ 
5.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน, 2543. 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นางสาวกนกธร  พรวิรภาพ  เกิดเมื่อวันที่   21  กุมภาพันธ  พ.ศ.2520  ที่กรุงเทพมหานคร  
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฎนครปฐม  แผนกวิทย-
คณิต พ.ศ.2538  จากนั้นเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาที่คณะอักษรศาสตร  มหาวิทยาลัย     
ศิลปากร  สาขาวิชาภาษาไทย  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เมื่อ พ.ศ.2542 และเขาศึกษาตอใน
ระดับปริญญาโท สาขาวิชาบรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร คณะอักษรศาสตร           
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ.2543  
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