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บทที่ 1

ที่มาและความสําคัญของปญหา

การเปดเผยตนเองเปนการสื่อสารที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอครอบครัว และสังคมใน
ชีวิตของชายรักชาย เพราะการเปดเผยตนเอง เปนขั้นตอนที่ชายรักชายไดผานการเรียนรูชีวิต
ของตนเอง มาจนกระทั่งสามารถยอมรับความจริงไดวา ตัวตนที่แทจริงของตนเองเปนใคร และ
เปนอยางไร อีกทั้งยังรูวาตนเองมีความตองการอยากจะเปน อยากจะมี และอยากจะไดอะไร
เพื่อใหการดําเนินชีวิตของตนเองมีความสุข ประสบกับความสําเร็จในดานตาง ๆ ตามที่ตนเอง
คาดหวัง สามารถใชชีวิตอยางใจปรารถนา โดยสามารถสื่อสารกับครอบครัวและสังคมไดอยาง
ไมรูสึกคับของใจหรือบ่ันทอนกําลังใจในการมีชีวิตอยู

ฐิติกร เตรยาภรณ กลาวไวในงานวิจัย โดยสรุปไดวา การเปดเผยความเปนชายรักชาย
ตอสังคม รวมถึงผลของการเปดตัวของกลุมชายรักชาย ซึ่งสรุปวา การเปดตัวตอสังคมถือเปน
ข้ันตอนสุดทายในรูปแบบการยอมรับความเปนชายรักชายตอตนเองและถือเปนขั้นสําคัญในการ
พัฒนาเอกลักษณความเปนชายรักชาย สวนผลของการเปดเผยนั้นก็มีทั้งผลดีและผลเสียใน
ดานของผลดนีัน้ ก็ทําใหรูสึกเปนอิสระจากการหลบซอน ไมตองหวาดระแวงกับการไมได  รับการ
ยอมรับ รูสึกเคารพตนเอง มีอัตมโนทัศนเพิ่มสูงขึ้น มีการสรางเอกลักษณของตนเองในดานบวก
เกิดการกอตัวดานเอกลักษณของตนเอง มีความมั่นใจแนใจในความเปนชายรักชายของตนเอง
ลดความกงัวลและซมึเศรา นอกจากนีท้าํใหมโีอกาสในการตดิตอพบปะกบัผูทีเ่ปนเหมอืนกนัเกดิการ
รวมกลุมและพฒันาเปนระบบชวยเหลอืใหคาํปรกึษาลดความอางวางโดดเดีย่วได   รูจักและมีความ
สนิทสนมกับเพื่อนและคูรักเพศเดียวกัน

สวนผลเสียนั้นในดานครอบครัว พอแมจะรูสึกเสียใจ ช็อค ผิดหวัง ไมยอมรับ อาจทํา
รายรางกายหรอืไลลกูออกจากบาน เพือ่น ๆ อาจรูสึกวาถกูทรยศ เมือ่รูจากผูอ่ืนถงึการมพีฤตกิรรมชาย
รักชาย มีการถูกทําราย การถูกรังควาน แบงแยกจากเพื่อนในโรงเรียน ถูกลอเลียนวิพากษ
วิจารณ ทําใหเกิดความหวาดหลัว โดดเดี่ยวไรเพื่อนจนถึงขั้นเลิกเรียนกลางคัน สวนปฏิกิริยา
จากเพื่อนรวมงานและผูบังคับบัญชาอาจพบคําขูถูกไลออกจากงาน หากเปดเผยตนเอง ไดรับ
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การประเมินความสามารถต่ํา ความนาเชื่อถือ และอํานาจก็ลดลงดวย อีกทั้งการตัดสินใจเปดตัว
ก็ขึ้นอยูกับประเภทของงาน ตําแหนง กลุมผูรวมงานดวย เชน ในสายอาชีพที่เกี่ยวกับศิลปะการ
แสดง งานบริการ อาจจะไมตองปกปดตนเองมากนัก ผิดกับงานดานกฎหมายแพทยศาสตร
ทันตกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ครู

ในงานวิจัยนี้ยังกลาวตอไปอีก โดยสรุปวา พวกชายรักชายที่หวาดกลัวถึงผลเสียที่จะ
เกิดขึ้น จึงตองปกปดตนเองวาจะตองเผชิญกับส่ิงตาง ๆ หลายอยางจะตองอยูอยางโดดเดี่ยว
แกไขปญหาตามลําพัง รูสึกต่ําตอย นับถือตนเองต่ํา มีความคิดดานลบตอพฤติกรรมของตนเอง
เกิดความละอายใจ วิตกกังวล เศราซึมหดหู รูสึกวาสิ่งที่ตนเองเปนอยูไมใชตัวตนที่แทจริง เกดิ
ความขดัแยงภายในจติใจเกีย่วกบัเอกลกัษณตนเองทางสงัคมกบัสวนตวั จะรูสกึวามคีณุคาจากสิง่ทีผู่
อ่ืนตองการใหเปนมากกวาสิง่ทีต่นเองตองการจะเปน ไมรูสึกวาตนเองมสีถานะใดสถานะหนึง่อยางเตม็
ที ่จะรูสึกหวาดผวา เพราะกลวัการเปดเผยตลอดเวลา (ฐติกิร เตรยาภรณ, 2543 : 35 – 40)

ปณิธิ พุทธกรุณา ก็กลาวถึงเรื่องนี้ในหนังสือ ฤ วาเปนเกย ซึ่งสรุปวาพอแมที่มีความเชื่อ
และความคิดตอตานกลุมชายรักชาย ยอมจะรูสึกลําบากใจ สิ่งที่รุนแรงที่สุด ก็คือ ความผิดหวัง
ซึ่งความผิดหวังนี้ก็ยิ่งกดดันความรูสึกของลูกใหย่ําแยลงไปอีก เนื่องจากลูกยอมไมตองการให
พอแมผิดหวังอยูแลว (ปณิธิ พุทธกรุณา, 2545 : 53)

พอแมบางคนจะบังคับใหลูกสวดมนต เพราะคิดเองวา สิ่งที่ปฏิบัติจะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงจิตใจได แตสิ่งนี้กลับสงผลใหลูกมีความรูสกึนอยใจ และเกิดความกดดัน ซึ่งจะยิ่ง
ทําใหลูกถอยหางจากการแสดงตัวตนที่แทจริงออกมาใหเห็น บางรายผลอาจรายแรงถึงขั้นทําให
ชายรักชายคิดฆาตัวตาย เนื่องจากหาทางออกไมได และไมมีใครยอมรับ (ปณิธิ พุทธกรุณา,
2545 : 118)

เมื่อกอนนี้ หากชายรักชายเปดเผยตัวออกมาก็จะถูกไลออกจากงาน ถูกไลออกจาก
โรงเรียน ตองหาที่อยูใหม หรือไมก็ถูกสงเขาโรงพยาบาล แมสมัยนี้การตอตานและการแบงชน
ชั้นจะไมรุนแรงเหมือนอดีต แตก็ยังมกีารเหยียดที่ทําใหเกิดความไมสบายใจ และรูสึกไดวา ไมได
รับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน ชายรักชายไมสามารถสมรสกันอยางถูกตองตามกฎหมายได
หากผูปกครองคนใดเปนชายรักชายก็จะไมไดรับสิทธิในการเลี้ยงดูบุตร หากเกิดกรณีหยารางขึ้น
เด็กที่เปนชายรักชายจะถูกรังแกและถูกลวงเกินทางเพศ ในบางประเทศก็มีกฎหมายบัญญัติไว
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อยางชัดเจนวา หามมีพฤติกรรมชายรักชาย ซึ่งมีโทษถึงแกชีวิต ทําใหชายรักชายตองอดทน
ในการเก็บพฤติกรรมของตนเองไว จนกวาจะเติบโตและมีความเขมแข็งพอที่จะไมใสใจคําครหา
จึงจะมีการเปดเผยตัวตนที่แทจริงในสังคม (ปณิธิ พุทธกรุณา, 2545 : 125 – 127)

จะเห็นวาการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชายเปนสิ่งที่ชายรักชายตอง
ประสบกับปญหาตาง ๆ ก็เปนผลพวงจากปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคม กวาจะทําใหเขาใจ
และยอมรับได

ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 หมวด 3 ไดกลาวถึง สิทธิและ
เสรีภาพของชนชาวไทย โดยกลาวถึงมาตรา 30 วา บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมาย และไดรับ
ความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน ซึ่งไดระบุถึงชายและหญิงวามีสิทธิเทาเทียมกัน และ
เพื่อความชัดเจนยังมีคําอธิบายตออีกวา การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคล เพราะเหตุ
แหงความแตกตางในเรื่องถิ่นกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ สภาพทางกายหรือสุขภาพ
สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรมหรือ
ความคิดเห็นทางการเมือง อันไมขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญจะกระทํามิได มาตรการที่รัฐ
กําหนดขึ้นเพื่อขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิและเสรีภาพไดเชนเดียวกับ
บุคคลอื่น ยอมไมถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามวรรคสาม

และในหมวด 5 ที่เปนแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ มาตรา 80 ไดกลาวถึงวารัฐตอง
คุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สงเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสรางและ
พัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัว และความเขมแข็งของชุมชน รัฐตองสงเคราะหคนชรา
ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ และผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และพึ่งตนเองได

นอกจากนี้ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)
ก็ไดกลาวถึงในสวนของยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสงัคม โดยเฉพาะ
กบัคนดอยโอกาสวา ขาดโอกาสในการเขาถงึ และยงัไมไดรับการคุมครองจากหลกัประกนัความมัน่คง
ทางสงัคมทีม่อียูอยางเทาเทยีมกนั รวมไปถงึปญหาความรุนแรงและการเลือกปฏิบัติตอคนดอย
โอกาส ทาํใหกระทบกระเทอืนตอคุณภาพชวีติและความอยูดมีสุีข เพราะฉะนัน้ยทุธศาสตร  ในการ
พัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม ตองใหความสําคัญกับการพัฒนาคนไทยทุกคน
รวมทั้งคนดอยโอกาสใหมีคุณภาพ สามารถจะรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและมีคุณภาพชีวิต
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ที่ดี  ดวยการใหครอบครัวและสังคมตาง ๆ   มีสวนรวมในการพัฒนาทางดานปญญา    ศลีธรรม
และวฒันธรรม ตลอดจนพฒันาการหลกัประกนัทางสงัคมใหครอบคลมุประชาชนทกุคน และพัฒนา
ระบบโครงขายการคุมครองทางสังคม เพื่อชวยเหลือผูดอยโอกาสใหสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
เหมาะสมและพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืนถาวร

และดวยการที่ประเทศไทยเปนสมาชิกขององคการสหประชาชาติ ตองเคารพและยึดมั่น
ตามหลักปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซึ่งกลาวถึงความสําคัญในเรื่องของสิทธิมนุษยชน
ไววา สิทธิและอิสรภาพโดยปราศจากความแตกตางใด ๆ เชน เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา
ฯลฯ  (Rex Bloomfield และ ชัยอนันต  สมุทวณิช,  2545 : 26)

จากกฎหมายในรัฐธรรมนูญ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมไปถึง
ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ตางไดใหโอกาสแกคนทุกคนอยางเทาเทียมกัน ไมไดทอด
ทิ้งใครไวเบื้องหลัง ซึ่งก็รวมทั้งชายรักชายดวย เพราะคนทุกคนเปนสวนหนึ่งของครอบครัวและ
สังคมที่ไมควรจะละเลยตอกันได คนทุกคนรวมทั้งชายรกัชายตางก็มีความหมายตอกันในเชิง
ความสัมพันธที่จะสรางสรรค และพัฒนาคุณภาพชีวิตใหหลอมรวมกลายเปนความเขมแข็งของ
สังคมใหญได
        ในโลกยุคไรพรมแดนทําใหขาวสารขอมูลที่เกี่ยวกับชายรักชายมีการเผยแพรไปอยาง  
ทั่วถึงครอบครัวและสังคมในสวนตางๆ ไดมีโอกาสรูจักชีวิตของชายรักชายในแงมุมชีวิตที่      
แตกตางกันไป ที่มีการเปดเผยตนเองออกมา ซึ่งมีทั้งความนาชื่นชม นายกยอง หลายคนเปน
ตํานานของชีวิตที่มีการตอสูฝาฟนเพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับจากครอบครัวและสังคม แตก็มีอีก
หลายคนที่มีเร่ืองราวชีวิตนาเศราใจ ตองดําเนินชีวิตในมุมมืดอยางหลบซอน ไมเคยคิดเรียกรอง 
คงไดแตเฝามองความเปนไปของชีวิตอยางเงียบๆ ไมมีใครเหลียวแลหรือถามหาความสุข ความ
ทุกขที่ชีวิตไดรับแมแตจากคนในครอบครัว
        จากความเหลื่อมลํ้าที่ชายรักชายไดรับมา ซึ่งมีความแตกตางกัน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะ
ศึกษา การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชาย เพื่อที่จะดูวา สิ่งใดที่ทําใหกลุมชาย
รักชายเปดเผยตนเองและมีผลแตกตางกัน ดังนั้นการทําวิจัยเรื่องการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองของกลุมชายรักชายจะนําเรื่องของอายุ ซึ่งในที่นี้หมายถึงอายุที่กลุมชายรักชายไดมีการเปด
เผยตนเอง อาชีพที่กลุมชายรักชายทําอยูนั้นมีความยากงายตอการเปดเผยตนเองไดมากนอย
เพียงใด รูปแบบของการสื่อสารในครอบครัวแตละแบบไดแก การสื่อสารในครอบครัวแบบเปด
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แบบปลอย และแบบปด มีอิทธิพลตอการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชายหรือไม อยางไร แม
แตวธิกีารสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเองนัน้กลุมชายรกัชายไดใชวธิกีารอยางไร โดยวธิกีารสือ่สาร เพื่อ
การเปดเผยตนเองทางตรงดวยการบอกกลาวหรือ โดยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออม เชน การแสดงกิริยาทาทาง การแตงตัว แตงหนาแบบผูหญิง ที่ทําใหครอบครัวและสังคมได
รับรู ทั้งหมดนี้มีความสัมพันธกับการยอมรับจากครอบครัวและสังคมดวยปฏิกิริยาที่แตกตางกัน
ซึ่งเปนไปไดทั้งการยอมรับไดมาก ยอมรับไดปานกลาง และไมยอมรับ อันเปนผลที่กลุมชายรัก
ชายไดรับ

ปญหาการวิจัย
1. การสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเองตอครอบครวัของกลุมชายรกัชายทีม่คีวามแตกตางกนั

ดานอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัว วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองมีลักษณะเปน
อยางไร และผลเปนอยางไร

2. การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมชายรักชายที่มีความแตกตาง
กันดานอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัว วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง มีลักษณะ
เปนอยางไร และผลเปนอยางไร

ตัวแปรในการวิจัย
1. อายุของการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก วัยรุนและวัยทํางาน
2. อาชีพที่งายและยากตอการเปดเผยตนเอง
3. แบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปด ปลอย และปด
4. วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมและทางตรง
5. การยอมรับตอการเปดเผยตนเอง

วัตถุประสงคในการวิจัย
1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะของการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบ

ครัวของกลุมชายรักชายที่มีความแตกตางกันดานอายุอาชีพ  แบบการสื่อสารในครอบครัว        
วิธีการสื่อสาร  เพื่อการเปดเผยตนเอง  และผล
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2.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะของการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม
ของกลุมชายรักชายที่มีความแตกตางกันดานอายุอาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัว วิธีการ    
ส่ือสาร  เพื่อการเปดเผยตนเอง  และผล

นิยามศัพท
1.   การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง หมายถึงวิธีการสื่อสารเพื่อแสดงตัวตนที่แท

จริงใหปรากฎออกมา โดยบงบอกถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะตน ตอครอบครัวและสังคมให
ได    รับรู โดยแบงออกเปนวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงและทางออม

2.  กลุมชายรักชาย หมายถึง ผูชายที่มีการผาตัดแปลงเพศและผูชายที่ไมไดผาตัด
แปลงเพศแตมีลักษณะนิสัยและจิตใจที่นิยมชมชอบผูชายดวยกัน โดยสรางความผูกพัน ความ
ปรารถนา ความพึงพอใจ ความรัก ที่บงบอกถึงการมีปฏิสัมพันธทั้งทางกาย ทางจิตใจ ตอผูชาย
ดวยกัน

3.  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง หมายถึง การแสดงตัวตนที่เปน
บุคลิกภาพภายในซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะตนใหแกครอบครัวและสังคมไดรับรู โดยแสดงใหเห็น
ถึงความรูสึกนึกคิด ทัศนคติในการดําเนินชีวิตของตนเองในความเปนชายรักชาย ดวยการใช     
วัจนภาษาคือถอยคําตอการมีปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับครอบครัวและสังคมไดแก การบอก
กลาว เลาความจริงใหฟง

4.  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม หมายถึง การแสดงตัวตนที่เปน
บุคลิกภาพภายนอก ซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะตนใหแกครอบครัวและสังคมไดรับรู โดยแสดงให
เห็นถึงอวัจนภาษาทางดานอากัปกิริยาทาทาง อิริยาบถ การแตงตัว การแตงหนา พฤติกรรมใน
การดําเนินชีวิตที่ปรากฎออกมาอยางชัดเจน ซึ่งบงบอกความเปนชายรักชายตอการมี             
ปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับครอบครัวและสังคม ไดแก…

5.  อายุของการเปดเผยตนเองหมายถึง ระดับชวงวัยของการเปดเผยตนเองที่ชายรัก
ชายมีความพรอมที่จะสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมใหไดรับรูถึงตัวตนที่
แทจริงในความเปนชายรักชาย โดยแบงออกเปน 3 ระดับคือ อายุของการเปดเผยตนเองใน     
วัยเด็ก อายุของการเปดเผยตนเองในวัยรุน และอายุของการเปดเผยตนเองในวัยทํางาน
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6. อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง หมายถึง ลักษณะของการทําหนาที่ในการ
เลี้ยงชีวิตรวมทั้งลักษณะของการทําหนาที่ในการศึกษาเลาเรียนที่ผูเรียนตองดูแลควบคุมตนเอง
ที่สามารถจะแสดงตัวตนที่แทจริงในความเปนชายรักชายไดโดยไมประสบกับอุปสรรคในการ    
ส่ือสารระหวางตนเองกับครอบครัวและสังคม ซึ่งทําใหชายรักชายสามารถสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองทั้งทางออมและทางตรง โดยสื่อผานอวัจนภาษา และวัจนภาษาไดอยางอิสระ เชน 
นางโชว อาชีพอิสระเปนของตนเอง อาชีพวงการบันเทิง ชางทําผม ชางแตงหนา

7. อาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง หมายถึง ลักษณะของการทําหนาที่ในการ
เล้ียงชีวิตรวมทั้งลักษณะของการทําหนาที่ในการศึกษาเลาเรียนที่ผูเรียนตองอยูภายใตขอบังคับ      
กฎเกณฑของทางสถานศึกษาโดยที่การแสดงตัวตนที่แทจริงในความเปนชายรักชายมีโอกาสจะ
ประสบกับอุปสรรคในการสื่อสารระหวางตนเองกับครอบครัวและสังคม ซึ่งทําใหชายรักชายไม
สามารถสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออมและทางตรง โดยสื่อผานอวัจนภาษาและวัจน
ภาษาไดอยางอิสระ เชน ขาราชการครู นักเรียน

8. สังคม หมายถึง บุคคลที่ไมใชสมาชิกในครอบครัวและไมใชบุคคลที่มีสายเลือด
เดียวกัน แตเปนบุคคลรอบขางที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกันในฐานะเพื่อน บุคคลในสถาน
ศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และชายคนรัก

9. ครอบครัว หมายถึง บุคคลที่มีสายเลือดเดียวกัน มีความสัมพันธกันฉันพอแมลูก
ความสัมพันธฉันพี่นอง และความสัมพันธฉันญาติ จึงทําใหปฏิสัมพันธในการสื่อสารระหวางกัน
มีทั้งความรกั ความหวงัด ีความปรารถนาด ีนอกจากนีค้วามสมัพนัธทางการสือ่สารนี ้จะมอิีทธพิลตอ
การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งอวัจนภาษาและวัจนภาษาไดอยางอิสระหรืออาจพบกับ
อุปสรรคในการสื่อสารได

10. ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวที่สามารถเปดใจสื่อสารตอกันไดอยางอิสระ สมาชิกสามารถสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองตอพอแม พี่นอง และญาติไดทั้งทางอวัจนภาษาและวัจนภาษา โดยไมมีอุปสรรคในการ
สื่อสาร
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11. ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวที่สามารถเปดใจสื่อสารตอกันไดอยางอิสระเสรี โดยสมาชิกแตละคนมีความเปน      
ตัวของตัวเองสูง สามารถที่จะกําหนดวิถีการดําเนินชีวิตของตนเองได และสามารถสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองตอพอแม พี่นองและญาติไดโดยไมมีอุปสรรค

12. ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวที่ไมสามารถเปดใจส่ือสารระหวางกันไดอยางอิสระ สมาชิกแตละคนตองอยูในความ     
ดูแลของผูที่มีบทบาทสูงสุดในบานคือ พอ แม จึงมีอุปสรรคในการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองตอพอแม พี่นองและญาติ

13. ผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง หมายถึง ปฏิกิริยาของครอบครัว
และสังคม ตอการเปดใจรับรูเกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของชายรักชาย โดยมีระดับของปฏิกริิยา 3 
ระดับ ไดแก ยอมรับไดมาก การยอมรับไดปานกลาง การไมยอมรับ

14. การยอมรับไดมาก หมายถึง ปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคมตอการเปดใจรับรู
เกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของชายรักชาย โดยแสดงทาทีเห็นดวยและสนับสนุนอยางสูงสุด ตอชาย
รักชายที่ไดมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออมและทางตรง

15. การยอมรับไดปานกลาง หมายถงึ ปฏิกริิยาของครอบครวัและสงัคมตอการเปดใจ
รับรูเกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของชายรักชาย โดยแสดงทาที ไมถึงกับสนับสนุนแตไมไดคัดคานหรือ
ตอตานอยางรุนแรง ตอชายรักชายที่ไดมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออมและทาง
ตรง

16. การไมยอมรับ หมายถึง ปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคมตอการเปดใจรับรู    
เกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของชายรักชาย โดยแสดงทาทีตอตานอยางรุนแรงตอชายรักชายที่ไดมี
การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออมและทางตรง

ขอบเขตของการวิจัย
1. งานวิจัยนี้มุงศึกษาวิจัยเรื่องของการสื่อสาร เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของ

กลุมชายรักชาย และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมชายรักชาย
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โดยครอบครัวในที่นี้หมายถึง พอแม พี่นอง และเครือญาติ และการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองตอสังคมของกลุมชายรักชาย และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของ
กลุมชายรักชาย โดยสังคมในที่นี้หมายถึง เพื่อน ที่ทํางานหรือสถานศึกษา และชายคนรัก

2. งานวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนชายรักชายซึ่งมีการเปดเผยตน
เองในความเปนชายรักชาย โดยมีการเก็บขอมูลมาจากเอกสารที่เปนบทสัมภาษณในนิตยสาร 
หนังสือที่มีการบอกเลาหรือถายทอดเรื่องราวที่เปดเผยความเปนชายรักชาย ของกลุมตัวอยาง
และการสัมภาษณเจาะลึก

3. งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงความสัมพันธของตัวแปร คือ อายุของการเปดเผยตนเอง 
อาชีพที่งายหรือยากตอการเปดเผยตนเอง แบบการสื่อสารในครอบครัวทั้งแบบเปด  ปลอยและ
ปด  กับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดตนเองทั้งทางออมและทางตรง  วามีผลอยางไรตอการยอมรับ
ความเปนชายรักชายของกลุมตัวอยาง

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1. ผลจากการวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอการสื่อสารระหวางชายรักชายกับครอบครัว 

และชวยใหเห็นชองทางในการลดอุปสรรคของการสื่อสารระหวางชายรักชาย กับครอบครัว ให
สามารถมีพัฒนาการทางดานความรัก ความเขาใจ การยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้น จนพัฒนาไปสูการ
เปลี่ยนแปลงวิกฤตในครอบครัวใหสามารถมองเห็นชองทางของโอกาสที่จะใชความรักเปนสื่อ
เพื่อพัฒนาครอบครัวใหเปนปกแผน

2. ผลจากการวิจัยนี้ จะเปนประโยชนตอการสื่อสารระหวางชายรักชายกับสังคม และ
ชวยใหเห็นชองทางลดอุปสรรคการสื่อสารระหวางชายรักชายกับสังคม ใหสามารถมีพัฒนาการ
ทางดานความรัก ความเขาใจ การยอมรับในความเปนเพื่อนมนุษยดวยกัน จากที่เคยคิดวาชาย
รักชายเปนปญหาของสังคมใหแปรเปลี่ยนเปนความคิดใหมวา หากใชความรักความเขาใจเปน
สือ่นาํ กจ็ะเปนการหยบิยืน่โอกาสใหแกชายรกัชายไดกระทาํตนเปนประโยชนตอสังคมในวงกวาง   
ดวยความสามารถ ความถนัด ซึ่งเปนพรสวรรคของแตละคนใหเปนรูปธรรมเห็นจริงได

3. ผลจากการวิจัยนี้จะไดเปนประโยชนตอกลุมชายรักชายใชเปนแนวทางในการเสาะ
หาวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองไดอยางเหมาะสมตอครอบครัวและสังคมเพื่อใหเกิดการ
ยอมรับการอยูรวมกันไดอยางปกติสุข
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บทที่ 2

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชาย” ไดใชแนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัย เพื่อเปนกรอบความคิด ดังนี้

- แนวคิดเกี่ยวกับการเปดเผยตนเอง
- แนวคิดการสื่อสารในครอบครัว
- แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคล
- แนวคิดเรื่องบรรทัดฐานทางสังคม
- ทฤษฎีพัฒนาการดานบุคลิกภาพของอิริกสัน
- ทฤษฏีความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว
- ทฤษฏีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอร
- งานวิจัยที่เกี่ยวของ

แนวคิดเก่ียวกับการเปดเผยตนเอง
จาระไน แกลโกศล ไดสรุปแนวคิดนี้วา
ในการสื่อสารระหวางบุคคล ถาเราสังเกตดูจะพบวา การเสวนากับผูอ่ืนในบางครั้งก็

สนุกสนานนาประทบัใจ บางครัง้กไ็มมอีะไรนาสนกุสนานนาประทบัใจ การทีก่ารสนทนานาสนใจ
หรือไมขึ้นอยูกับปจจัยในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล อันไดแก เร่ืองที่สนทนาและการเปด
ตนของคูสื่อสารเปนหลักใหญ การที่คูสื่อสารมีลักษณะเปดหรือปดตัวเอง มีผลตอกระบวนการ
ในการสือ่สารระหวางบคุคลเปนอยางมาก การทีคู่สมรสมลีกัษณะปดตวัเองหรอืมลัีกษณะสงวนตวั
จะทําใหยากแกการที่ผูอ่ืนจะเรียนรูเกี่ยวกับบุคคลนั้น ยากที่จะรูจักพื้นฐานนิสัยและลักษณะ
อยางอื่น ทําใหคาดคะเนเกี่ยวกับความคิดของกันและกันไดยาก ยากแกการสื่อสารกันอยางมี
ประสิทธิภาพ หรืออาจเปนเหตุใหเกิดการบิดผันและความลมเหลวทางการสื่อสารเลยทีเดียว
ยิ่งถาคูสื่อสารเปนคนที่ปดตัวเองมาก คนที่ส่ือสารดวยก็จะยิ่งระมัดระวังหรือถึงกับเกรงกลัวที่จะ
สื่อสารดวยทีเดียว
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การเปดตวัเองของคูส่ือสารในการสือ่สารระหวางบคุคล ชวยใหเราสือ่สารกนัไดตรงเปาหมาย
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากการเปดเผยตัวเองเกี่ยวพันกับการเปดเผยความรูสึก        
ซึ่งอาจเริ่มตนที่การกลาแสดงความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่คนกําลังสื่อสารอยูและเมื่อทําเชนนี้บอย
ขึ้น อาจชวยเพาะใหเกิดอุปนิสัยกลาเปดเผยความรูสึกตาง ๆ มากขึ้น นอกจากนี้การเปดเผยตน
ยังชวยใหคูสื่อสารรูจักกันดีขึ้น แมโดยปกติมนุษยเราจะมีวิธีการคาดทํานายผูอ่ืนไดดวยวิธีการ
หลายอยาง แตการเปดเผยตนเองจะชวยใหเรารูจักคนอื่นไดดีขึ้น และคนอื่นก็รูจักเราดีขึ้นเชน
กัน ความคุนเคยระหวางคูส่ือสารเปนปจจัยชักจูงใหมีการสื่อสารระหวางกันมากขึ้น ชวยขยาย
แวดวงของการสื่อสารระหวางบุคคลใหกวางขึ้นเปดโอกาสใหการสื่อสารดําเนินไปบนพื้นฐาน
แหงความถูกตองและความเปนจริงมากขึ้น

เพื่ออธิบายถึงการเปดเผยตนเอง โจเซฟและแฮริสัน ไดสรางแผนภูมิขึ้นเพื่อชวยสราง
แนวคิดใหกระจางขึ้นเรียกวา โจฮารี วินโดว

   ตนเองรู ตนเองไมรู
Known to self       not known to self

Open
บริเวณเปด

blind
บริเวณจุดบอด

Hidden
บริเวณซอนเรน

Unknown
บริเวณที่ไมรู

กรอบสี่เหลี่ยมทั้งหมดเปนแนวคิดที่แทนความเปนตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เสนยอย
ตาง ๆ เปนกรอบที่สามารถเปลี่ยนใหกวางหรือแคบได เมื่อเปลี่ยนบุคคลที่เราสื่อสารดวย เนื้อที่
ในกรอบแตละกรอบจะหดเขาหรือขยายออกตามการรับรูตอพฤติกรรม ตอความรูสึก และแรง
กระตุนตอตัวเองและตอคูส่ือสาร กรอบตาง ๆ กอใหเกิดบริเวณดังตอไปนี้

1. บริเวณเปด (The Open Pane) บริเวณในกรอบของการเปด แสดงปริมาณของ
ความเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการสื่อสารระหวางบุคคล ยิ่งเมื่อความสัมพันธระหวางบุคคลมี
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มากขึ้นหรือลึกซึ้งยิ่งขึ้น อาณาเขตของการเปดก็จะเพิ่มมากขึ้น ซึ่งแสดงถึงความเต็าใจในอันที่
จะเปดตนเองออกติดตอกับคูส่ือสารมากขึ้น

2. บริเวณจุดบอด (The Blind Pane) เปนบริเวณที่เปรียบเหมือนความเปนตนที่คน
อ่ืนตางก็รู แตเจาตัวไมรู ทําใหเกิดภาวะที่ทานเขาใจวาตนเองเปนอยางหนึ่ง แตผูอ่ืนมองเห็นวา
ทานเปนอีกอยางหนึ่ง อยางเชน ทานอาจมองวาตนเองเปนคนมองโลกในแงดี แตคนอี่นกลับ
มองวาทานเปนคนใจงาย เปนตน ยิ่งเมื่อทานรูจักจุดบอดของตนเองมากขึ้นเทาไร ทานก็จะ
สามารถปรับปรุงภาพพจนของตนใหดีข้ึนไดมากยิ่งขึ้น เทานั้น การพัฒนาบุคคลในกระบวนการ
ส่ือสารระหวางบุคคล จะเกิดมีขึ้นไดก็ตอเมื่อบุคคลที่เกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารนั้น มอง
เห็นอุปสรรคของตนเองไดมากขึ้น และพยายามขจัดจุดบอดนี้ใหนอยลงเรื่อย ๆ

3. บริเวณซอนเรน (The Hidden Pane) เปนบริเวณที่ผูเปนเจาของตนเทานั้นที่มี
ความเกี่ยวของอยู บริเวณดังกลาวนี้เปนสญัลักษณแทนความรูสึกพฤติกรรม และแรงกระตุน
ของผูเปนเจาของ ที่เจาของไมยอมเปดเผยใหผูอ่ืนไดทราบ ซึ่งอาจไดแก เร่ืองที่เกิดขึ้นในอดีต
หรือความลับสวนตัวบางอยาง เปนตน

4. บริเวณที่ไมรู (The Unknown Pane) เปนสัญลักษณแทนบริเวณทั้งที่เจาของผูอ่ืน
ไมรู ไมวาผูเปนเจาของจะเติบโตหรือพัฒนาตนเองไปมากสักเทาใดก็ตาม กรอบหรือบริเวณที่ไม
รูนี้อาจจะเปนความสามารถที่แฝงซอนอยู หรือปมดอยบางอยางที่ตนเองก็ไมเคยรู แตจุดแหง
ความไมรูนี้จะถูกลดลงไดแมเจาตัวจะไมรู โดยการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลใหมากขึ้น เพื่อดึง
ความสามารถที่ซอนอยูออกมาใชหรือลบจุดออนของตนใหนอยลง

ความสมัพนัธระหวางบรเิวณตางๆ ดงัไดกลาวมาแลวตางกส็ามารถทีจ่ะขยายบรเิวณเพิม่ข้ึน
หรือลดบริเวณลงตามผลทีเ่กดิขึน้ อันเนือ่งมาจากโอกาสในการตดิตอ    ส่ือสารระหวางบคุคล การลด
ของอาณาบรเิวณหนึง่จะกอใหเกดิผลกระทบกระเทอืนตอกรอบหรอืบริเวณอืน่ เมือ่กรอบหนึง่มบีริเวณ
เพิ่มข้ึนก็จะตองมีกรอบอื่นที่มีเนื้อที่ลดลง

บางครั้งการสื่อสารระหวางบุคคลทําใหเราตองเปดบริเวณบางบริเวณเพิ่มข้ึน ซึ่งบาง
คร้ังในการทําเชนนั้น นํามาซึ่งความเจ็บปวด และเปนเหตุใหเราตองอดทนอยางมาก อยางเชน
เราเปนคนไมชอบและไมคุนเคยกับการสังคมกับคนแปลกหนา แตดวยความจําเปนบางอยาง
ทําใหเราจําตองเปดตัวเองออกสังคมกับคนเหลานั้น คนที่เราตองติดตอดวยประกอบไปดวยทั้ง
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คนที่ถูกอัธยาศัยและไมถูกอัธยาศัย การที่จะทําใหการสื่อสารระหวางเรากับคนทั้งที่ถูกอัธยาศัย
และไมถูกอัธยาศัยดําเนินไปอยางราบรื่น เราจําเปนตองพัฒนาทักษะบางอยาง เชน ตองหัด
อดทนใหมากขึ้น หัดมองขามหรือลืมเร่ืองบางอยาง ซึ่งหากเปนในสภาพปกติเปนเรื่องที่เรายากที่
จะลืม เปนตน ถาสามารถทําไดสําเร็จก็เทากับเปนการลดบริเวณบางบริเวณลงได อยางเชน
บริเวณที่เปนจุดบอดหรือบริเวณซอนเรนลงได

การพัฒนาทักษะในการเปดตนเองออกสูการติดตอกับผูอ่ืน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การสื่อสารระหวางบุคคล  เราควรพยายามพัฒนาทักษะในการเปดตนเองออกสูการติดตอกับ
ผูอ่ืน  ซึ่งอาจกระทําไดโดยอาศัยแนวการปฏิบัติดังตอไปนี้

1.  การพัฒนาตนเองอยูเสมอ  การไมหมั่นพัฒนาตนเองทําใหคนหยุดอยูกับที่ใน
ทุกเรื่อง  รวมทั้งในการสื่อสารระหวางบุคคลดวย  การเริ่มทําในสิ่งที่เราไมเคยหรือไมชอบกระทํา
มากอน  แนนอนตองอาศัยการฝนใจและความกลาพอสมควร  การที่คนที่ไมชอบเขาสังคมตอง
บังคับตัวเองใหเขาสังคม  การที่คนที่ไมเคยออกไปพูดตอหนามหาชนมากอนตองบังคับตนเอง
ใหออกไปยืนพูดตอหนามหาชน หรือการที่ชายหนุมข้ีอายจะบอกกับสาวคนรักวาเขารักเธอมาก
และตองการจะแตงงานกับเธอไมใชเร่ืองงายที่จะกระทํา  แตถาไมเคยทํามากอนแลวทําไดและ
ทําไดดี ก็ตองถือวานั่นเปนการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารระหวางบุคคลไดเปนอยางดี

การจะเปดตนเองใหคิดพัฒนาทักษะในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนอยูเสมอ  อาจทําได
โดยการเริ่มมองบุคคลในแงของความเปนปจเจกบุคคล  โดยอาศัยหลักความคดิงาย ๆ วาเรายัง
อยากเปนตัวเรา คนอื่นเขาก็คงอยากเปนตัวเขาเชนกัน  ดังนั้นถาเราตองการที่จะเกี่ยวของ
สัมพันธกัน  เราก็จําเปนที่จะตองมองเขาอยางที่เขาเปน  แลวปรับที่ตัวเอง  การจะมุงปรับปรุง
คนอื่นใหเปนอยางที่เราตองการเปนสิ่งที่กระทําไดยาก

การใชชีวิตใหสุขไปกับส่ิงแวดลอมชวยใหเรารักและสนใจในสิ่งแวดลอมมากขึ้นและ
เปนที่มาของการเปดตนเองออกสูการตดิตอกับเพื่อนใหม ๆ สนใจเรื่องใหม ๆ สิ่งใหม ๆ สถาน
การณใหม ๆ มีใจเปดกวางขึ้น  มองโลกหลายแงหลายมุมข้ึน  เปนที่มาของวิจารณญาณที่ดีและ
ความมีใจกวาง จงอยามองโลกในแงราย  อยามองวา คนอื่นลวนมุงหวังประโยชนจากเรา หรือ
อยามองวาใครอืน่ในโลกลวนไมด ี ไมเกง  มแีตเราเทานัน้ทีด่แีละเกง  การมองสิง่ตาง ๆ ใหถกูตองตรง
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กับสภาพความเปนจริง  ชวยเปดโลกทัศนของเราไดทางหนึ่งและจะเปนที่มาของการเปดตนเอง
ออกสูการติดตอกับผูอ่ืนไดเชนกัน

2. การสรางความไววางใจขึ้นในทัศนะของผูอ่ืน  ความไววางใจอาจสรางไดจาก
การเปดเผยตนเองใหมากขึ้น  เชน  เปดเผยความคิด  ความรูสึก  การกระทํา เปนตน  การเปด
เผยตนเองอาจตองอาศัยการเสี่ยงหลายแง  การเปดเผยบางอยางอาจกอใหเกิดการถูกตําหนิ
ถูกมองในแงราย  แตก็อาจนํามาซึ่งความเห็นใจ  ความไวใจ  ความเชื่อ  ตลอดจนการสนับสนุน
ตาง ๆ ไดเชนกัน  การทําอะไรอยางสม่ําเสมอ  หากเปนพฤติกรรมที่คูส่ือสารของเรายอมรับวา
เปนสิ่งดีอาจชวยสรางความไววางใจใหเกิดมีข้ึนได  นอกจากนี้การยอมรับในผูอ่ืนอยางเปดเผย
การสนับสนุนและหวงใยในผูอ่ืน  การเขาใจในผูอ่ืน และการเปดเผยตนเองกับคูส่ือสารตางก็เปน
ที่มาของความไววางใจระหวางกัน  นอกจากนี้การเปดเผยความรูสึกและการสื่อสารกับผูอ่ืนให
ชัดเจนและถูกตองตางก็เปนฐานที่มาของความนาไววางใจไดเชนกัน

3. การมีความรูสึกรวมกัน  เมื่อการติดตอส่ือสารระหวางกันดําเนินไปเปนระยะเวลา
นานพอสมควร  ความสัมพันธระหวางกันยอมเกิดขึ้น  เมื่อความสัมพันธระหวางคูสื่อสารอยูใน
ระดับที่ดีพอสมควรแลว  การพัฒนาความสัมพันธใหข้ึนถึงระดับที่สามารถมีความรูสึกรวมกันได
ก็จะทําใหการสื่อสารราบรื่นข้ึน  มีประสิทธิภาพมากขึ้น มีความถูกตองมากขึ้น  มีความไววางใจ
ระหวางคูสื่อสารมากขึ้น  ทั้งนี้เพราะการที่คูสื่อสารจะมีความรูสึกรวมกันไดอาจมาจากพื้นฐาน
ความคิดที่คูสื่อสารมองเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการเดียวกันหรือมีสวน
รวมในกันและกัน  อันเปนแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับการสื่อสารแบบสองทางซึ่งเปนระบบที่เอื้อตอ
การเกิดความสัมพันธอันดี  นอกจากนี้การมีความรูสึกรวมกันอาจพัฒนาไดโดยการปลูกฝง
ความสามารถในอันที่จะเห็นแกผูอ่ืน  และพยายามเขาใจผูอ่ืนใหมากขึ้น  โดยการยอนกลับไป
พิจารณาประสบการณตาง ๆ ของตนเทาที่ผานมา  นึกทบทวนใหไดวาในสถานการณอยางเดียว
กันนี้ทานรูสึกอยางไร  นําความรูสึกที่ทานเคยรูสึกไปเทียบเคียงกับของผูอ่ืนโดยการเอาใจเขามา
ใสใจเรา  กระตุนใหผูอ่ืนเปดเผยตนเองออกเพื่อใหเรามีโอกาสรูจักเขามากขึ้น  และจงพยายาม
จําแงมุมตาง ๆ ที่ไดรับการเปดเผยนั้น  เมื่อจําเปนตองขัดแยงกับผูอ่ืน  จงหาเหตุผลที่นาเชื่อถือที่
เปนความจริง  หรือเปนสิ่งที่คูสื่อสารของเราคานไดยากและจงหัดยินดเีมื่อผูอ่ืนไดดี
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4. การหาโอกาสในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน  เมื่อมีโอกาสมาถึงเราควรฉวยโอกาส
นั้น การจะทําใหไดเชนนี้ไมใชเร่ืองงาย  อยางนอยที่สุดผูที่ไมชอบการรอคอยก็ดี  ผูที่ไมเคยชิน
กับการรอคอยมากอนก็ดี  มักเกิดความรูสึกรําคาญ  รําคาญที่ตองรอคอย  รําคาญที่ตองคอย
มองหาโอกาส  หาไดแลวการที่เราไมเคยติดตอส่ือสารในสถานการณเชนนั้นมากอนก็เทากับเปน
การเสีย่ง  เสีย่งตอการทีก่ารสือ่สารทีเ่ราไมเคยชนินัน้จะลมเหลว  อันอาจเปนเหตใุหเราเสยีกาํลงัใจ
เกรงไปวาการกระทํานั้นจะตองทําใหเราอับอายขายหนาตลอดจนเสียชื่อเสียงเปนตน  ในการ
มองหาโอกาสในการตดิตอส่ือสารกบัผูอ่ืนนัน้ จงอดทนพยายามรอคอย แตจงอยาเกบ็กดอารมณราย
ที่อาจเกิดขึ้นจากการรอคอยหรือการพยายามนั้น  และถามีสถานการณทางการสื่อสารที่      
ทาทายจงกาวเขาไปรวมในกระบวนการนั้น  แตตองรูจักตัดสินใจวา อะไรที่เราทําได  อะไรที่ทํา
ไมได  อะไรควรทําอะไรไมควรทํา  บังคับตนเองใหกระทําสิ่งที่ดีตอผูอ่ืนประพฤติปฏิบัติตอผูอ่ืน
ภายใตหลักศีลธรรมอันดี  และจงหมั่นหาสิ่งใหม ๆ มาทําอยูเสมอ

5. การไมเปนคนชางจัดการ  การเปนคนชางจัดการ อาจกอใหเกิดความไมพอใจแก 
คูส่ือสารหรืออาจรวมถึงคนอื่นดวย  การจะจัดการเรื่องของคนอื่นควรอาศัยหลักวาใหการเปลี่ยน
แปลงนั้นเปนไปโดยอิสระตามความตองการและความเห็นควรของผูเปนเจาของพฤติกรรมใน
การสื่อสารระหวางบุคคล คูสื่อสารควรระวังที่จะไมใชคําพูดทํานองนี้ตอกัน  เชน  พูดวา "ฉันหวัง
วาเธอคงจะไมทํา (อยางนี้หรืออยางนั้น) " หรือ "ฉันไมชอบ (อยางนี้หรืออยางนั้น)" หรือ "เธอไม
ควร…" เปนตน  อยาผูกขาดการตัดสินใจของผูอ่ืน  และขณะเดียวกันจงอยาใหคนอื่นมาผูกขาด
หรือควบคุมความคิดหรือควบคุมชีวิตของเราเชนกัน

6. การรอจังหวะเวลาที่เหมาะสม  การรูกาลเทศะในการที่จะเปนฝายเริ่มการสื่อสาร
ก็ดี  การรอจังหวะในการมีปฏิกิริยาตอบกลับก็ดีตางก็มีความสําคัญตอการสื่อสารระหวางบุคคล
ทัง้สองกรณ ี  การสือ่สารทีไ่มตรงกาลเทศะเปนทีม่าของความลมเหลวหรอืการไมบรรลุวตัถปุระสงค
ทางการสือ่สาร  อยางเชน  เมือ่เพือ่นเรากาํลงัมเีร่ืองโศกเศรา  เราเองกเ็จตนาทีจ่ะปลอบใจเพือ่น ๆ        
แตเนื่องจากเราเปนคนไมยึดมั่นในส่ิงหนึ่งสิ่งใด เราจึงไมมีอารมณเครียดตอปญหาใดและชอบ
พูดจาเชิงขําขันลอเลียนเพื่อนฝูงอยูเสมอ  เพื่อน ๆ ตางก็รูกันวาเราเปนคนมีนิสัยเชนนั้น  และ
ตางก็ไมถือโกรธเมื่อถูกเราลอเลียน  เมื่อเห็นเพื่อนแสดงอาการเศราซึม      อันเนื่องมาจากการที่
เสียคนรักไป เราก็พยายามที่จะปลอบโยนเพื่อนโดยอาศัยคําพูดติดตลกตามแบบฉบับที่เปน
อุปนิสัยของเราโดยพูดวา "เสียแลวเสียไปหาใหมดีกวา ไมตองกลัว นารีมีมากมายกวาฝูงลิง"     
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ถาเปน ในยามปกตเิพือ่นทีส่นทิสนมกนัอาจไมสนใจในคาํพดูเชนนีเ้ทาใดนกั แตในอารมณเศราโศก
คําพูดดังกลาวอาจกลายเปนปมสะกิดใจที่อาจกระตุนใหเพื่อนเกิดความโกรธ และอาจลุกลาม
กลายเปนเหตแุหงความเคอืงแคนหรอืส้ินสดุความเปนเพือ่นกไ็ด หรือกรณทีีพ่บกนับอย ๆ กค็อื การใช
คาํพดูระดบัเดยีวกนักบัคูส่ือสารทีต่างระดบัตางความสมัพนัธ เชน  ใชคาํพดูทีพ่ดูกบัเพือ่นฝงูกับพอแม
และครูอาจารย หรือหัวหนางาน ทําใหเกิดความไมพอใจกันขึ้น  หากมีปญหาอันเนื่องมาจาก
การทําผิดกาลเทศะ  การขอโทษคูสื่อสารเปนวิธีการที่จะชวยใหความผิดพลาดทุเลาเบาบางลง
ได  นอกจากนี้จงอยาตําหนิบุคคลตอหนาคนอื่นและอยาซักหรือเปรียบเปรยปมดอยของผูอ่ืน

7. การทําการสื่อสารใหกระจางชัดอยูตลอดเวลา  ในการสื่อสารระหวางบุคคลการ
ไมทําขาวสารใหเปนที่กระจางชัดเปนที่มาของการเขาใจผิด การปนความเห็นลงไปกับขอเท็จจริง  
อยางเชนพูดวา "คนวาเขาเปนคนไมดี" เมื่อเราไมรูแนวาคนที่คิดหรือกลาวเชนนั้นมีอยูกี่คน     
นับเปนการแตมสีหรือเนนในความไมดีของผูที่ถูกพูดถึงโดยปะปนความไมชอบของผูพูดลงไป
ดวย  การใชถอยคาํทีรุ่นแรง อยางเชนพดูวา "เขาเปนคนชัว่" การระบวุาใครเปนคนชัว่เปนถอยคาํที ่  
รุนแรง อาจยงัความโกรธใหแกผูทีถ่กูเอยถงึ  และอาจเปนทีแ่สลงหขูองผูฟงหรอืคูสนทนาของเรากไ็ด

ความกระจางชัดของคําพูดอาจเกิดจากปจจัยหลายอยาง เชน  อาจเกิดจากสิ่งที่เราพูด
ถึงเปนขอเท็จจริงที่ใครก็รูและยอมรับกันอยู หรือเร่ืองนั้นเปนที่เขาใจหรือยอมรับกันอยูแลว  หรือ
คําพูดนัน้มคีวามชดัเจน  หรือมเีหตกุารณหรือปรากฏการณมาสนบัสนนุคาํพดูเปนสิง่ทีส่อดคลอง
กันอยูแลวกับความรูสึกนึกคิดของคูสนทนา  การยกสิ่งที่เปนรูปธรรมเพื่ออธิบายประกอบสิ่งที่
เปนนามธรรม  การออกทาทางเสริมคําพูดลวนเปนปจจัยที่ชวยใหคําพูดกระจางชัดขึ้นไดทั้งสิ้น
(จาระไน แกลโกศล, 2538 : 558-563)

แนวคิดเกี่ยวกับการเปดเผยตนเองนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัย
ในขอที่ 1 และ ขอที่ 2 พรอมทั้งการอภิปรายผล

แนวคิด การสื่อสารในครอบครัว
ถิรนันท  อนวัชศิริวงศ  ไดสรุปแนวคิดนี้วา
การสื่อสารในครอบครัวเกี่ยวของกับกิจกรรมการสื่อสารหลายแบบ ถามองกันอยาง

ผิวเผินอาจจะไมเห็นวาแตกตางจากกิจกรรมการสื่อสารกับเพื่อนฝูง เพื่อนรวมงาน หรือแมกับคน
แปลกหนา แตที่จริงแลวการสื่อสารในครอบครัวมีภาระผูกพันหรือการหนาที่เฉพาะที่จะสนองตอ
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สมาชิกในครอบครัว ทําใหการสื่อสารในครอบครัวมีคุณลักษณะที่แตกตางออกไปจากการ
ส่ือสารอื่น ๆ เชน มักจะมีการผูกขาดการใชอํานาจอยูที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งภายในครอบครัวที่มี
แบบวิธีการสื่อสารแบบเปด พฤติกรรมการสื่อสารในลักษณะดังกลาวยอมกระทบตอพฤติกรรม
ของสมาชิกในครอบครัว เปนตน โดยทั่วไปแลว เมื่อเปรียบเทียบกับการสื่อสารในระบบความ
สัมพันธอ่ืน ๆ ของคนเรา พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีความซับซอนกวามาก

การสื่อสารในครอบครัวมีความเกี่ยวของกับรูปแบบตาง ๆ ของสาร  ตัวอยางเชน การ
ถายทอดสาร การทํางานรวมกัน การโตแยง การวางแผน การตอรองกฎระเบียบ การเยาหยอก
เลนหัว การเสริมแรงพฤติกรรม การผอนเพลาความวิตกกังวล การรวมทุกขรวมสุข การพร่ําบน 
ฯลฯ ครอบครัวมีสวนเสริมความเปนปกแผนและการสรางสรรคของสมาชิก แตในบางครอบครัว
พฤติกรรมการสื่อสารบางลักษณะกลับมีสวนทําใหเกิดความแตกราวระหวางสมาชิก ภาวะที่จะ
เกิดผลในทางลบนี้จะเกิดขึ้นเมื่อการสื่อสารไปของเกี่ยวกับการกระทบกระเทือนบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง เชน มีการใชถอยคําผรุสวาท การใชกําลัง การเพิกเฉยตอกัน รูปแบบของพฤติกรรมเหลานี้
ทําใหการสื่อสารในครอบครัวไมเปนไปดวยดี ที่เราเรียกวา “การสื่อสารที่ขาดสุขลักษณ” 
(unhealthy communication)

นอกจากนี้ ครอบครัวอาจดําเนินกิจกรรมการสื่อสารในรูปใดรูปหนึ่งดังจะไดกลาวตอไป
เพื่อแกปญหา ธํารงไวซึ่งขวัญและกาํลังใจของสมาชิก จัดการกับความขัดแยง หรือกลาวอีกนัย
หนึง่กค็อื การสือ่สารในครอบครวัจะดาํเนนิไปเพือ่จดัการกบัภารกจิตาง ๆ รูปแบบของกจิกรรมการ
สื่อสารในครอบครัวตอไปนี้ชี้ใหเห็นวา ครอบครัวคือจุดเริ่มตนของการศึกษาของบุคคลตาม
กระบวนการเรียนรูทางสังคม โดยที่ครอบครัวสามารถทําหนาที่ดังตอไปนี้แกสมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะอยางยิ่งแกบุตรธิดา

1. ครอบครัวทําหนาที่เสมือนโรงเรียน ครอบครัวสามารถทําหนาที่เสมือนเปน
โรงเรียนอันเปนแหลงประสิทธิ์ประสาทความรูไดหลายวิธี พอแมควรตระหนักถึงการหนาที่ขอนี้
อยูเสมอ เพราะการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับการดําเนินชีวิต ที่เห็นไดชัดเด็กเล็ก ๆ กอน
วัยเรียนเรียนรูจากพอแมอยางมาก พอแมจึงควรเอาใจใสฝกปรือใหลูกเปนคนใฝรู ทั้งนี้ไมใช
เฉพาะลูกเทานั้นที่ควรจะทําตัวเปน “ผูเรียน” คือใฝเรียนใฝรูอยูเสมอ แตทุกคนในบานสามารถ
เปน “ผูเรียน” ไดทั้งสิ้น พอแมเองก็เรียนรูจากลูกไดเชนกัน



18

2. ครอบครัวทําหนาที่เสมือนศาลสถิตยุติธรรม  บางครั้งในครอบครัวมีความไม
ลงรอยกันเกิดขึ้น การแกปญหาอยางมีหลักเกณฑและยุติธรรมจึงเปนสิ่งจําเปน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเมื่อมีสมาชิกคนใดฝาฝนกฎระเบียบของครอบครัว พอแมก็จะวินิจฉัยความถูกผิด ตลอดจน
อาจมีการลงโทษ แตการลงโทษไมใชเปาหมายของการหนาที่ในขอนี้ แตเปาหมายในขอนี้ คือ
การควบคุมพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาเพื่อเสริมแรงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา

บางปญหาในครอบครวัเปนความผดิทีเ่หน็ไดชดั เชน การลกัขโมย การทาํลายขาวของ
การไมรับผิดชอบงานบาน สวนบางปญหาเปนเรื่องที่ทําใหพอแมไมสบอารมณ ไดแก การที่เด็ก
ใชสิทธิในการทําอะไรบางอยางของตนเอง เชน อานหนังสือในที่มืด  ไมจัดตารางสอนทุกวัน    
พอแมตองจําแนกใหชัดเจนวาอะไรเปนหนาที่ และอะไรเปนสิทธิ์ของเด็ก การไปลงโทษหรือ
พยายามควบคุมพฤติกรรมในเรื่องที่เปนสิทธิของเด็กมากเกินไป จะเทากับไปลิดรอนการเจริญ
เติบโตทางสติปญญาของเขา เด็กจะขาดความเชื่อมั่นตอคําวาความยุติธรรมในโลกกวาง

3. ครอบครัวทําหนาที่เสมือนที่ประชุม ทุกคนมีความคิด ความรูสึก และทัศนคติ
พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวจึงเปนรูปแบบพื้นฐานที่ดีที่สุดของการแสดงออก การทําให
บานเปนเสมือนที่ประชุมซ่ึงสนับสนุนใหทั้งเด็กและผูใหญไดพูดสิ่งที่ออกมาจากใจ เมื่อคนหนึ่ง
พูดคนอื่นก็มีหนาที่เปนผูฟงที่ดีดวย จุดสําคัญของพฤติกรรมการสื่อสารแบบนี้ คือ มุงสงเสริมให
เด็กไดแสดงออกซึ่งความคิดของเขา พยายามทําใหการสื่อสารในครอบครัวมีลักษณะเปนการ
ส่ือสารสองทางมากยิ่งขึ้น อันเปนวิธีการที่เชื่อวานาจะดีกวาการสื่อสารทางเดียวจากพอแมถึง
ลูกเทานั้น

4. ครอบครัวทําหนาที่เสมือนคณะกรรมการ สมาชิกในครอบครัวจะดําเนินการให
พฤติกรรมการสื่อสารออกมาในรูปคลายกับเปนคณะกรรมการในการแกปญหาและตัดสินใจ
บอยที่สุดเทาที่จะบอยได พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวรูปนี้จะเปนน้ํามันหลอล่ืนที่ทําให
การรวมกันขบคิดปญหาตาง ๆ ใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิผลและยุติธรรม ในการนี้เด็กเล็กควร
จะไดรับการอบรมสั่งสอนและสงเสริมใหมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของครอบครัวอยาง
คอยเปนคอยไปทีละนอย จะทําใหเด็กมีความผูกพันและรูสึกเปนสวนหนึ่งของครอบครัว

5. ครอบครัวทําหนาที่เปนแหลงนันทนาการ การสื่อสารดวยการเลนกับลูกมีความ
สาํคญัมาก ทาํใหการอาศยัอยูใตชายคาเดยีวกนัเปนไปดวยความสบายใจ สะดวกใจ และผกูพนัรัก
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ใครกัน ถาสมาชิกในครอบครัวรูสึกสนุกสนานในการแสดงออกตาง ๆ อยางที่มักมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อน นั่นเปนสัญญาณบอกใหรูวาครอบครัวมีบรรยากาศที่ดี ไมใชอาศัยบานเปนเพียงที่พักผอน
นอนหลับและหุงหาอาหารกินเทานั้น แตบานควรเปนที่ผอนคลายความตึงเครียดจากภารกิจ
ประจําวันดวยการสังสรรคเสวนาประสาพอแมลูก ตลอดจนรวมกันในการแสวงหาความบันเทิง
ตาง ๆ จากเครื่องมือส่ือสารมวลชนและจากกิจกรรมที่นําความเพลิดเพลินมาให

6. ครอบครัวทาํหนาที่เปนกลุมพัฒนาตนเอง ในระยะหลัง ๆ นี้ มีการใชกระบวน
การกลุมชวยบุคคลในการแกปญหาสวนตัวอยางแพรหลายและไดรับความนิยม กระบวนการ
กลุมหลายแบบมุงสงเสริมใหสมาชิก “เปดอก” ถึงความรูสึกตาง ๆ ของตนเอง และ “ชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน” กับทั้งพยายามหาวิธีการที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไปในการแกปญหาสวนตัวของแตละคน

ผูเชี่ยวชาญการสื่อสารในครอบครัวแนะนําวา การที่ครอบครัวจะเปนแหลงสงเสริม
ใหสมาชกิรูจกัชวยตนเองและชวยเหลอืกนัและกนันัน้ กระทาํไดโดยทาํใหบานเปนสถานทีอั่นอบอุนที่
แตละคนสามารถเปดเผยและชี้แนะแกกันและกันได แตทั้งนี้สมาชิกในครอบครัวจะตองรักษา
ระดับอารมณไมใหลุแกโทสะซึ่งจะไมเกิดผลดีทั้งแกตนเองและผูอ่ืน

แคนเทอร (Kantor) และเลร (Lehr) ผูเชี่ยวชาญการศึกษาวิจัยในสาขาการสื่อสารใน
ครอบครัว ไดแบงคุณลักษณะหรือแบบวิธีของการสื่อสารในครอบครัวออกเปน 3 ประเภท ไดแก
การสื่อสารในครอบครัวแบบปด (closed family communication) การสื่อสารในครอบครัวแบบ
เปด (open family communication) และการสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย (random family
communication) แตละแบบมีขอดีและขอดอยในตัวมันเอง และอาจเปนแบบวิธีสรางสรรคหรือ
ไมก็ได ขึ้นอยูกับการเลือกสรรมาใชในแตละสถานการณ

1. การสื่อสารในครอบครัวแบบปด หมายถึง แบบวิธีการเลือกสารในครอบครัวที่
เขมงวด มีการวางระเบียบกฎเกณฑอยางรัดกุม ผูที่กําหนดกฎเกณฑ คือ ผูที่มีอํานาจสูงสุด
ซึ่งมักจะไดแก พอ ผูกําหนดกฎเกณฑจะเปนผูใหคําแนะนําและควบคุมกิจกรรมตาง ๆ ของ
ครอบครัว ประเด็นของการสนทนาและขอมูลขาวสารที่ผานสื่อตาง ๆ เขามาจะตองถูกกลั่นกรอง
ดวยขอจํากัดตาง ๆ เพื่อใหเปนไปตามบรรทัดฐานของครอบครัวซึ่งจะกําหนดวาอะไรบางที่
สมาชิกควรจะไดประสบพบเห็นและอะไรบางที่ไมควร
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ในครอบครัวแบบนี้เด็กที่วานอนสอนงายจะไดรับรางวัลเปนสิ่งตอบแทน ในทางตรง
กันขามก็ใชการลงโทษสําหรับเด็กที่ไมเชื่อฟงผูใหญ เร่ืองของเวลามักเปนสิ่งที่เห็นไดชัดในครอบ
ครัวแบบนี้วามีการวางระเบียบในเรื่องเวลาไวอยางเครงครัด มีตารางเวลาสําหรับกิจกรรมตาง ๆ
ในชีวิตประจําวัน และทุกคนตองรักษาระเบียบ เชน จะตองกลับถึงบานไมเกิน 17.00 น. จะตอง
เขานอนกอน 22.00 น. ขอความที่ผูใหญมักพูดกับเด็กในครอบครวัแบบนี้ไดแก ขอความใน
ทํานองชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของเกียรติยศของวงศตระกูล

ขอดีของครอบครัวแบบปดคือ ครอบครัวแบบนี้มักจะแกไขสถานการณที่ยุงยากได
โดยอาศัยวิธีการเชิงอํานาจนิยมซึ่งมีคุณประโยชนหลายประการ ประการแรก การใชอํานาจ
นิยมมักจะมุงเนนใหเกิดประสิทธิผล ประการที่สอง วินัยและการควบคุมพฤติกรรมสามารถให
ความรูสึกมั่นคงและปลอดภัยแกสมาชิกไดเปนอยางดี ในกรณีที่สมาชิกประพฤติตามควรลอง
ของกฎระเบียบ ประการตอมา การใชทรัพยากรในครอบครัวแบบนี้มักจะมีการจัดสรรอยางรอบ
คอบ ไมปลอยใหแตละคนทําอะไรตามอําเภอใจ สวนขอเสียของครอบครัวแบบปด คือ ทําให
บุตรหลานไมมีอิสระอยางเต็มที่ ปดกั้นตนเองจากโลกภายนอก ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยาง
เต็มไปดวยขอกําหนด

2. การสื่อสารในครอบครัวแบบเปด หมายถึง แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่
สมาชิกแตละคนมีสวนรวมในการตัดสินใจความเปนไปตาง ๆ ภายในครอบครัวสูง แตละคนมี
บทบาทคอนขางมากและมีความยืดหยุนสูง แมวาโดยปกติแลวพอแมจะมีอํานาจในบานมาก
กวาลกูแตกม็บีทบาทเฉพาะทีจ่าํเปน กฎระเบยีบของครอบครวัเปนสิง่ทีผ่อนผนัและเปลีย่นแปลงได
งาย เชน เวลารวมรับประทานอาหารเย็นอาจเปลี่ยนแปลงโดยการตัดสินใจของคนสวนใหญใน
บาน หรือบางคนอาจจะไมมารับประทานอาหารเย็นที่บานก็ได ประเด็นตาง ๆ เปนเรื่องที่พูดคุย
ถกเถียงกันได การโนมนาวใจเปนวิธีการที่พอแมมักใชไดผลดีกวาการแสดงอิทธิพลเหนือลูก    
ทุกคนมีอํานาจในการจัดการตาง ๆ ภายในบาน แตโครงสรางของอํานาจก็ไมไดเปนไปอยางตาย
ตัว แตละคนมีสิทธิ์จะเสนอ รวมตัดสินใจ และดําเนินการได ครอบครัวแบบนี้มีการติดตอส่ือสาร
กับบุคคลภายนอกมาก พรอมกันนั้นก็รับอิทธิพลจากภายนอกอยูเสมอ ไมมีการสกัดกั้นขอมูล
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ ที่หลั่งไหลมาสูครอบครัวเหมือนครอบครัวแบบปด
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ขอดีของครอบครัวแบบเปด คือ สมาชิกแตละคนมีสิทธิ์ที่จะปรับความตองการของ
ตนเองใหเขากับครอบครัว เพราะใชวิธีการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจและยึดถือเสียงขางมากเปน
สําคัญ แตละคนสามารถมีอิทธิพลตอครอบครัวได ครอบครัวแบบเปดใหโอกาสแกบุคคลในการ
เจริบเติบโตสูง ทั้งทางดานอารมณ สังคม และสติปญญา อยางไรก็ตาม ขอเสียของครอบครัว
ประเภทนี้ก็มี ไดแก การมีสภาพที่งายตอการแตกแยก ขาดความปรองดองกัน เพราะตางก็
ยดึมั่นในความคิดเห็นของตน เมื่อมีขอขัดแยงขึ้นสมาชิกในครอบครัวมักมีทิฐิมานะที่จะเอาชนะ
กัน การหวังที่จะอาศัยเสียงเกินกวากึ่งหนึ่งนั้นพอจะเปนไปได แตที่หวังจะใหทุกคนเห็นพองตอง
กันเปนเอกฉันทนั้นเปนไปไดยาก

3. การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย หมายถึง แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่
สมาชิกแตละคนสามารถทําอะไรตามที่ตนตองการได กฎระเบียบตาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอการอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัวแบบนี้เปนไปตามสบายในแบบฉบับของแตละคน 
เร่ืองที่แตละคนสนใจมักเปนเรื่องในปจจุบัน ไมมีเปาหมายระยะยาวสําหรับอนาคต การใช
ทรัพยากรหรือการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัวแบบนี้มักเปนไปเพื่อจัดการกับปญหา
เฉพาะหนาครอบครัวแบบนี้ติดตอสื่อสารกับบุคคลภายนอกสูงและรับอิทธิพลจากภายนอกมาก
ตามอัธยาศัย ของสมาชิกแตละคน ความเปนอยูเปนไปตามความพอใจของแตละคน เชน ใน
ขณะที่คนอื่น ๆ นอนหลับอาจจะมีบางคนทํางานหรือรับประทานอาหาร เวลาอาหารแตละมื้อไม
คงที่ขึ้นอยูกับการจัดการในชีวิตประจําวันของสมาชิกแตละคน ในสภาพการณที่ทําอะไรตาม
สบาย หากเมื่อใดที่ดําเนินไปอยางราบรื่น เมื่อนั้นเราก็จะมองเห็นวาครอบครัวแบบนี้ใหโอกาส
แกบุคคลที่จะดําเนินชีวิตอยางมีเสรีภาพ สรางสรรค แตหากเมื่อใดที่ดําเนนิไปอยางขลุกขลัก เรา
ก็จะมองเห็นวาครอบครัวแบบนี้เปนหนทางไปสูความแตกราวไดงาย เด็ก ๆ อาจจะถูกปลอย
และละเลย ไมไดรับการเอาใจใสอยางเพียงพอ (ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 2533 : 574 – 578)

แนวคิดการสื่อสารในครอบครัวสามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยในขอ
ที่ 1 และขอที่ 2  พรอมทั้งการอภิปรายผล

แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคล
บุษบา สุธีธร  ไดสรุปแนวคิดนี้ไววา
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มนุษยมีสัญชาตญาณทีไ่มตองการอยูโดดเดีย่ว แตตองการทีจ่ะเกีย่วของสมัพนัธกบัผูอ่ืน
ตองการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ตองการคบคาสมาคมและตองการถายทอดขาวสารเรื่องราว
ตาง ๆ ที่ตนรับรูสูผูอ่ืน ขณะเดียวกันก็ตองการที่จะรับรูเร่ืองราวของผูอ่ืนดวยเชนกัน ในชีวิต
ประจําวันก็มีการสื่อสารระหวางบุคคลอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนการพูดคุยกันในครอบครัว
พูดคุยกับเพื่อน และยังใชเวลาอีกสวนหนึ่งในการสื่อสารระหวางบุคคลโดยไมใชคําพูดดวย เชน
การยิ้มทักทาย การไหว

ดังนั้น การสื่อสารระหวางบุคคล คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางผูสงสาร
กับผูรับสารอยางนอยสองคน หรือเปนการสื่อสารระหวางบุคคลในกลุมเล็ก ๆ ก็ได ทั้งนี้มีขอแม
วาบุคคลในกลุมทุกคนสามารถรวมมีบทบาทเปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร จากความหมายของ
การสื่อสารระหวางบุคคลมีลักษณะสําคัญที่ควรทําความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารระหวาง
บุคคลใน 3 ประเด็น คือ
 1. กระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล  การสื่อสารระหวางบุคคล เปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง เพื่อถายทอดความรู ความเขาใจ ความรูสึกนึกคิด
ในสิ่งตาง ๆ ระหวางกันและกัน การสื่อสารจึงไมหยุดเพียงผูสงสารสงสารไปยังผูรับสาร แตเมื่อ
สงสารไปแลวผูรับสารจะตองเกิดการตีความและแสดงปฏิกิริยาปอนกลับตอขาวสารที่รับรู บาง
คร้ังอาจเปนการโตตอบดวยคําพูดหรือแสดงเพียงการสื่อสารที่ไมใชคําพูด

ผูสงสารและผูรับสารจะมกีารกระทาํเหมอืนกนัทัง้สองฝาย คอื ตางตองเขารหสั หรือ
ถอดรหัสเนื้อหาสาร แปลเรียบเรียง ตีความสัญญาณ เพื่อถายทอดออกมาเปนสารสูคูส่ือสาร
ผูสงสารสามารถเปนผูรับสาร และผูรับสารก็เปนผูสงสารไดขณะเดยีวกัน การสื่อสารจึงมี
ลักษณะไมหยุดนิ่งอยูกับที่ ไมมีจุดเริ่มตน และไมมีที่ส้ินสุด เปนกระบวนการในลักษณะวงกลม

2.  สาร ในการสื่อสารระหวางบุคคลมีลักษณะสําคัญที่ควรใหความสนใจในเรื่องตาง ๆ
ดังนี้ คือ

2.1 ลักษณะสารในการสื่อสารระหวางบุคคล สารทุกชนิดไมวาจะเปนสารในการ
ส่ือสารดวยคําพูด หรือไมใชคําพูด ซึ่งสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสของมนุษยแลวถือเปน
สารทั้งสิ้นแตสารในความหมายของการสื่อสารระหวางบุคคลนี้มีขอบเขตจํากัดเพียงสารที่ตองมี
คนถายทอดเพื่อแลกเปลี่ยนจากบุคคลหนึ่งสูคูสื่อสารเทานั้น
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2.2 ความแตกตางของสารกับความหมาย สารกับความหมายอาจแตกตางกันก็
ได สารเปนตัวกลางถายทอดแสดงถึงความหมายที่อยูในสาร แตการรับรูความหมายของสารนั้น
ขึ้นกับการตีความของผูรับสาร

2.3 ประเภทของสาร สารทีใ่ชในการสือ่สารระหวางบคุคลแบงออกไดเปน 2 ประเภท
กลาวคือ

3.1.1 วัจนสาร เปนคําพูดที่ใชในการสื่อสารทั่วไปในชีวิตประจําวัน นอก
จากนั้นยังรวมไปถึงการเขียนในลักษณะตาง ๆ

3.1.2 อวัจนสาร คือ ภาษาที่ใชสื่อสารระหวางกนัโดยไมใชคําพูด มักพบวา
สารที่ไมใชคําพูดมักสอดแทรกไปดวยกับสารที่เปนคําพูด เพื่อเนนคําพูดใหชัดเจนมีน้ําหนักมาก
ขึ้น แตมีขอนาสังเกต คือ สารที่ไมใชคําพูดที่สงผานไปยังผูรับสาร โดยไมมีคําพูดประกอบดวย
ผูรับสารอาจตีความหมายสารนั้นผิดไปก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณรวมของทั้งสองฝาย

3. การสื่อสารระหวางบุคคล เปนกิจกรรมระหวางบุคคล 2 ฝาย ทั้งนี้เพื่อผลอยางใด
อยางหนึ่ง โดยปกติคูสื่อสารมักสามารถแสดงปฏิกิริยาปอนกลับตอกันไดในระหวางสื่อสาร

ลักษณะการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางบุคคล 2 ฝาย จึงมีลักษณะแบงได 2
ลักษณะ คือ

3.1 การสื่อสารซึ่งหนา เปนการสื่อสารที่ผูสง และผูรับ เห็นหนากันและมีปฏิกิริยา
ปอนกลับเขามา ในกระบวนการสื่อสารไดทันที คูส่ือสารทั้งสองฝายจึงสามารถปรับการสื่อสาร
ใหมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาปฏิกิริยาปอนกลับของกันและกนัไดโดยตรง

3.2  การสื่อสารแบบผานสื่อ เปนการสื่อสารโดยอาศัยสื่อที่มีชองทางใหสงหรือรับ
ขาวสารไดไมเกินครั้งละสองคน

ไมวาจะเปนการสื่อสารแบบซึ่งหนาหรือแบบผานสื่อ คูสื่อสารสามารถแสดงปฏิกิริยา
ปอนกลับแกกันและกันไดอยางสะดวก

เปาหมายของการสื่อสารระหวางบุคคล

1. เพื่อคนพบตัวเอง
2. เพื่อคนพบโลกภายนอก
3. เพื่อสรางความสัมพันธที่มีความหมายใหเกิดขึ้น
4. เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสาร
สามารถสรุปความสําคัญของการสื่อสารระหวางบุคคล ไดดงันี้ คือ
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1. ทําใหคูส่ือสารเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  เปนสื่อกลางในการประสานความ
สัมพันธของบุคคลสองฝายเขาดวยกัน

2. ชวยใหคูส่ือสารเปนที่ยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน
3. ทําใหเกิดความเขาใจ ไวใจซึ่งกันและกัน
4. นํามาใชในการขอความชวยเหลือ ความรวมมือเปนสวนรวมในหมูคณะได
5. ใชในการวินิจฉัย ส่ังการ ประสานงาน และควบคุมงาน
6. ใชในการโนมนาวใจใหเกิดความสามัคคี และพฤติกรรมที่พึงประสงคไดในหมูคณะ
คนสวนใหญจะทําการสื่อสารระหวางบุคคล กับคนอ่ืน ๆ ดวยปจจัย 5 ประการที่สําคัญ

ดังนี้
1. ลักษณะดึงดูดใจของคูสื่อสาร ลักษณะดึงดูดใจ หมายถึง

1.1 ลักษณะดึงดูดใจในรูปรางหนาตา
1.2 ความดึงดูดใจในบุคลิกภาพ ซึ่งมี 3 ประเภทดวยกัน คือ

1.2.1 เปนคุณลักษณะที่เปนที่ชอบพออยางสูง
1.2.2 เปนคุณลักษณะที่อยูระหวางบวกเล็กนอยกับลบเล็กนอย
1.2.3 เปนคุณลักษณะที่นาชังอยางยิ่ง เปนคุณลักษณะที่ไมเปนที่ปรารถนา

ของคนทั่วไป
2. ความใกลชิดของคูสื่อสาร
3. การใหแรงเสริมแกคูสื่อสาร
4. ความคลายคลึงกันของคูสื่อสาร
5. การเสริมความแตกตางของคูส่ือสาร
องคประกอบสําคัญของการสื่อสารระหวางบุคคลที่สงผลใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพ

นาสนใจหรือลมเหลวนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญ ดังนี้ คือ
1. องคประกอบเกี่ยวกับคุณลกัษณะของผูสงสารและผูรับสาร มีดังนี้

1.1 คุณลักษณะของความเปดใจ ซึง่ครอบคลมุถงึพฤตกิรรมของคูสือ่สาร 3 ประการ         
คอื

1.1.1 ความตั้งใจจริงที่จะเปดเผยตนเองกับคูส่ือสาร
1.1.2 ความตั้งใจจริงของคูสื่อสารที่จะแสดงปฏิกิริยาปอนกลับที่ตรงไปตรง

มาในระหวางการสื่อสาร



25

1.1.3 มีความรับผิดชอบตอส่ิงที่ไดพูด ไดแสดงความคิดเห็น
1.2 ความสามารถในการเอาใจเขามาใสใจเรา
1.3 มีทัศนคติที่เปนบวก
1.4 ใหการสนับสนุนหรือคลอยตาม
1.5 มีความเสมอภาคกัน

องคประกอบเกีย่วกบัคุณลกัษณะของคูสือ่สารเปนประโยชนตอการพฒันาประสทิธภิาพการ
ส่ือสารระหวางบุคคล 5 ประการนี้ มีความสัมพันธกับปจจัยรวมประการหนึ่งก็คือ ความ              
เหมือนกันของผูสงสารและผูรับสาร ความเหมือนกันนั้นมีความสัมพันธกับคุณลักษณะ ทั้ง 5 
ประการ คือ

- ความเหมือนกันเอื้อใหคูสื่อสารสามารถสื่อสารกันอยางเปดเผยมากขึ้น
-  ความเหมือนกันเอื้อใหคูสื่อสารสามารถพัฒนาความรูสึกเอาใจเขามาใสใจเราไดถูก

ตองมากขึ้น
-  ความเหมือนกันเอื้อใหคนเราตองการที่จะสนับสนุนชวยเหลือคนที่เหมือน ๆ กับตน

มากขึ้น
- ความเหมือนกันเอื้อใหคนเรามีทัศนคติที่ดีตอคูสื่อสารที่เหมือนตน รูสึกสนุกสนาน

กับการสื่อสารในเรื่องราวที่ตางมีประสบการณรวมกัน มากกวาที่จะอยากสนทนากับคนที่แตก
ตางไป

- ความเหมือนกันเอื้อใหคูส่ือสารรูสึกวามีความเสมอภาคกันมากขึ้น สามารถแสดง
ความคิดเห็น ความรูสึกตาง ๆ ไดอยางเสรีมากขึ้น

2. องคประกอบเกี่ยวกับเนื้อหาสารและการนําเสนอสาร จะตองมีคุณลักษณะดังนี้ คือ
2.1 ใชภาษาพูดหรือภาษาเขียนใหถูกตองตามหลักภาษา หลักไวยากรณ ไมใช

ศัพทเทคนคิหรือใชประโยคขอความที่ซับซอนยากแกการเขาใจ
2.2 ขอความเนื้อหาสารจะตองชัดเจน ไมคลุมเครือกอใหเกิดความเขาใจผิดได
2.3 ควรพยายามปรับปรุงดานคุณภาพของเสียงและน้ําเสียงที่เหมาะสม
2.4 อวัจนสารที่แสดงออกในการสื่อความหมายตองไมขัดกันกับวัจนสารที่กลาว

ออกไป
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3.  องคประกอบเกี่ยวกับชองทางการสื่อสาร  ก็ข้ึนอยูกับการเสริมสรางความพรอม
สมบูรณ ของรางกายและประสาทสัมผัสของคูสื่อสารอีกประการหนึ่ง

การสื่อสารระหวางบุคคลเปนกิจกรรมพื้นฐานของมนุษยในการสื่อความหมายและเปน
เครื่องมือในการดํารงชีวิตรวมกันของคนในสังคม การพัฒนาองคประกอบของการสื่อสารไปใน
แนวทางที่เหมาะสมจะทําใหการสื่อสารระหวางบุคคล นาสนใจ สนุกสนานและไดรับประโยชน
จากการสื่อสารนั้น ๆ อยางเต็มที่ (บุษบา สุธีธร, 2533 : 251 – 264)

แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคลสามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการ
วิจัยในขอที่ 1 และ ขอที่ 2 พรอมทั้งการอภิปรายผล

แนวคิดเก่ียวกับบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms)
        งามพิศ  สัตยสงวน ไดกลาวถึงแนวคิดนี้ โดยสรุปวา บรรทัดฐานทางสังคม คือแบบแผน
พฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคม เปนมาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตาม 
จึงเปนที่ยอมรับกันทั่วไป
        โดยทั่วไป นักสังคมวิทยาสวนมาก จะแบงบรรทัดฐานทางสังคมออกเปน 3 ประเภทคือ
วิถีชาวบาน จารีตและกฎหมาย

        วิถีชาวบาน (Folkways)

        แมวิถีชาวบานจะเปนบรรทัดฐานทางสังคมที่สําคัญนอย แตมันมีประโยชนมากสําหรับ
คนจํานวนมากที่อยูในสังคมเดียวกัน ในแตละวันคนเหลานั้นสามารถดําเนินชีวิตของตัวไปได 
และมกีารกระทาํทางสงัคมตอกนัได กเ็พราะมวีถิชีาวบานเปนแนวทางในการปฏบิตัติอกนั วถิชีาวบาน
จึงเปนพฤติกรรมที่คนจํานวนมากเห็นวาเหมาะสมถูกตองในสถานการณนั้นๆ วิถีชาวบานเปน
พฤติกรรมที่มีขอบขายกวางขวาง ครอบคลุมพฤติกรรมดานตางๆ ของสังคมไวเกือบหมด เชน 
การแตงกาย การพูดจาปราศรัยกัน การปฏิบัติตอกันระหวางผูใหญผูนอยและมารยาททางสังคม
ตางๆ เปนตน
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         จารีต (Mores)

        จารีตมีความสําคัญมากในสังคมระดับด้ังเดิมที่มีความเจริญทางเทคโนโลยีนอย เปน
สังคมขนาดเลก็ และเปนสงัคมทีย่งัไมมกีฎหมายใช ผูทาํผดิจารีตจะไดรับการลงโทษอยางรนุแรง ใน
สังคมสมัยใหมที่มีกฎหมายใชแลว แตจารีตบางอยางก็ยังมีความสําคัญอยูไมนอย ในสังคมไทย
มีจารีตบางอยางที่มีความสําคัญมากแมไมไดถูกนําไปบัญญัติเปนกฎหมาย เชน ความกตัญู
ระบบอาวุโส ความซื่อสัตยระหวางสามีภรรยา การแสดงความเคารพผูใหญ และความเชื่อทาง
ศาสนาหลายอยาง

กฎหมาย (Laws)

        กฎหมายตางจากจารีตหลายประการ ประการแรก กฎหมายบอกถึงระดับตางๆ ของ
การกระทําผิดที่มีตั้งแตระดับเล็กสุด คือ ความผิดเล็กนอยไปจนถึงระดับใหญสุด หรือความผิด
รายแรงที่จะมีผลกระทบตอสังคม บทลงโทษจึงแตกตางกันไปตามระดับของการกระทําผิด       
ถาทําผิดนอยโทษก็นอย ผิดมากโทษก็มาก ประการที่สองการลงโทษ ผูทําผิดกฎหมายจะทําโดย
เจาหนาที่ที่มีหนาที่ เอาคนผิดมาลงโทษโดยเฉพาะ  แตจารีตเปนกฎเกณฑสําคัญของสังคม
บงถึงขอหามที่สําคัญมากมาย การลงโทษผูกระทําผิดจารีตจะไมมีเจาหนาที่เฉพาะดานดําเนิน
การในสังคมที่ไมมีกฎหมาย ผูทําหนาที่เอาคนผิดมาลงโทษมักเปนผูอาวุโสหรือหัวหนาชุมชนแต
เปลี่ยนแปลงไปไดเร่ือยๆ ในบางสังคมอาจไมมีผูตัดสินจึงตองลางแคนกันเอง การทําผิดจารีตใน
สังคมที่มีกฎหมายใช เจาหนาที่จะไมเขามาเกี่ยวของ ในสังคมสมัยใหมกฎหมายจะถูกสรางขึ้น
โดยคณะลูกขุน และฝายนิติบัญญัติ จะมีการตีความและใชกันในศาล และจะมีการบังคับโดย
ตํารวจหรืออยงนอยโดยเจาหนาที่ของรัฐที่ดําเนินงานอยางเปนทางการ ในฐานะเปนหนวยหนึ่ง
ของระบบการเมืองและเครื่องมือของสังคมในการรักษาระเบียบ

ปจจัยที่ทําใหเราปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม

        จะเห็นวาทุกสังคมใชวิธีการตางๆ เพื่อผลักดันใหสมาชิกของสังคมปฏิบัติตามบรรทัด
ฐานทางสังคมโดยเฉพาะกฎหมาย เพราะเราไมอยากอยูในคุก ไมชอบใหคนดูถูก อยากใหตัวเอง
เปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ และคนทั่วไป เมื่อเราทําดีจะไดรับรางวัล ถาทําผิดจะไดรับโทษ แตการ
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หวังวาจะไดรับรางวัลหรือการกลัวการลงโทษไมใชเปนเหตุผลเดียวที่ทําใหเราทําตามบรรทัด
ฐาน ยังมีปจจัยอีกหลายอยาง "ประการแรก" เราถูกสั่งสอนอบรมมาตั้งแตเล็กโดยกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ใหปฏิบัติตามบรรทัดฐานสังคม ส่ิงนี้และวัฒนธรรมสวนอื่นๆ 
มีมากอนที่เราจะเกิด เมื่อเราเกิดมาถูกอบรมใหทําตามใหยอมรับแบบแผนพฤติกรรมนั้นๆ เชน 
รับประทานอาหารกลางวันเวลาเที่ยง ใชชอนในการรับประทานอาหาร พูดกับผูใหญพอแมครู
อาจารยดวยความเคารพ "ประการที่สอง" เราทําตามเพราะมันเคยชิน จนกลายเปนนิสัยของเรา
เอง เมื่อเราเรียนรูส่ิงตางๆ และทําอะไรซ้ําๆ จะกลายเปนนิสัยและทําไดอยางอัตโนมัติ โดยไม
ตองใชความพยายามเลย จากนั้นยากจะทําอะไรผิดกฎ ความเคยชินหรือนิสัย จะทําใหเราทํา
ตามกฎเกณฑขอบังคับตางๆ อยางสม่ําเสมอ "ประการที่สาม" เราทําตามเพราะมันมีประโยชน 
เราระลึกถึงประสิทธิภาพของมันเมื่อเราไมปฏิบัติตาม เชน ฝาไฟแดงและเกิดอุบัติเหตุข้ึน หรือ
หนทางที่ยุติธรรมในการขายตั๋วการแสดงที่มีจํากัด ก็คือมากอน ซื้อกอน หรือเห็นการเขาคิว เปน
สิ่งจําเปน ไมงั้นจะเหยียบกันตายดังเหตุการณที่นาสลดใจที่เกิดขึ้นในเมืองไทยที่เหยียบกันตาย 
เพื่อรับแจกของโดยไมเขาคิวกัน "ประการสุดทาย" เราทําตามบรรทัดฐาน เพราะตองการไดชื่อวา
เปนพวกเดียวกับกลุมที่เราเปนสมาชิกอยู (งามพิศ สัตยสงวน, 2531:134-148)

แนวคิดเรื่องบรรทัดฐานทางสังคมสามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยใน
ขอที่ 1 และ ขอที่ 2 พรอมทั้งการอภิปรายผล

ทฤษฎีพัฒนาการของอิริกสัน
พงษพันธ พงษโสภา ไดกลาวถึงทฤษฏีนี้โดยสรุปวา
พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 8 ข้ันตอน ของอิริกสัน
อิริกสัน (Erikson) เห็นวา พัฒนาการทางบุคลิกภาพเกิดขึ้นทุกชวงชีวิต ดังนั้นทุกชวง

ชีวิตจึงมีความสําคัญเชนกัน มิใชสําคัญเฉพาะพฤติกรรมในชวงแรกของชีวิตที่อยูใน Critical
Period เทานัน้ อิริกสนั (Erikson) ไดเนนวาพฤตกิรรมในอดตีของบคุคลจะมผีลสะทอนถงึพฤตกิรรม
ในอนาคตดวย พัฒนาการของคนเราจะดําเนินไปเปนขั้นตอน ขั้นพัฒนาการแตละขั้นจะมีความ
สืบเนื่องติดตอกันตลอดเวลา โดยมีพัฒนาการทางรางกายเปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้นตอไป
ส่ิงที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ ไดแก แรงขับภายใน อิทธิพลของวัฒนธรรม และลักษณะเฉพาะ



29

ของแตละบุคคล ดังนั้น นักจิตวิทยาบางทาน จึงเรียกพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอิริกสันวา
ขั้นพัฒนาการจิตสังคม 8 ขั้น (Stage of Psychosocial Development)

1. Sense of Trust VS. Sense of Mistrust (0 – 1 ป)
ความไววางใจกับความไมไววางใจ
ความไววางใจของเด็กที่มีทั้งตอตนเองและผูอ่ืนนั้น เด็กจะมีมากนอยเพียงใดยอม

ขึ้นอยูกับความคงเสนคงวาของพอแม ในการตอบสนองความตองการพื้นฐาน “ความไววางใจ”
ของเด็ก ความรักใครของพอแมที่แสดงตอลูกนับวาเปนสิ่งสําคัญมาก ถาเด็กไดรับความรักใครที่
เหมาะสม เด็กจะรูสึกวาโลกนี้ปลอดภัย นาอยูและไวใจได แตถาเด็กไดรับไมเหมาะสม เด็กจะรู
สึกวาโลกนี้เต็มไปดวยภยันตรายไมปลอดภัย เด็กก็จะมีแตความหวาดระแวง

2. Sense of Autonomy VS. Sense of Doubt (2 - 3 ป)
ความเปนตัวของตัวเองกับความคลางแคลงใจ
เด็กในวัยนี้จะเร่ิมพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง เชน รูจักควบคุมการขับถาย

เปนตน เนื่องจากเปนวัยที่กลามเนื้อเร่ิมแข็งแรงขึ้น เด็กในวัยนี้มีความตองการอิสระที่จะกระทํา
และแสดงพฤติกรรมตามที่เขาตองการ เพื่อเปนการทดลองใชกลามเนื้อสวนตาง ๆ เด็กในวัยนี้จะ
เร่ิมเกิดความรูสึกวาตนเองมีความสําคัญและอยากเอาชนะสิ่งแวดลอมหรืออํานาจที่มีอยู พอแม
จึงควรระวังในเรื่องความสมดุลในการเลี้ยงดู โดยเฉพาะวิธีการเลี้ยงดูแบบปกปองเกินไป (Over
Portection) และการเลี้ยงดูแบบขาดการชวยเหลือ (Lack of Support) กลาวคือ ถาพอแมให
โอกาสและใหกําลังใจเด็ก เด็กจะพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง มีความมั่นใจ รูจักอิสระที่จะ
ควบคุมตนเอง แตถาพอแมไมใหโอกาสหรือทําแทนเด็กทุกอยาง เด็กจะเกิดความคลางแคลงใจ
ในความสามารถของตนเอง

3. Initiative VS. Guilt (4 – 5 ป)
ความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด
การมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดถึงการใชภาษาจะชวยใหเด็กเกิดแงคิดในการวาง

แผนและการริเร่ิมทํากิจกรรมตาง ๆ เด็กในวัยนี้ถาไดรับการสงเสริมใหถูกทางก็จะเปนการเสริม
สรางความคิดสรางสรรค เชน ถาพอแมพยายามตอบคําถามเด็ก ไมพูดตัดบทหรือแสดงความ
เบื่อหนาย ก็จะเปนการสงเสริมเด็กใหเกิดความรูสึกตองการที่จะศึกษาคนควาตอไป เด็กก็จะมี
ความคิดริเร่ิม (Initiative) ในทางตรงขามถาผูใหญคอยเขมงวด หรือไมเปดโอกาสใหเด็ก หรือ
ตําหนิเด็กอยูตลอดเวลา และเห็นวาการกระทําของเด็กเปนสิ่งนารําคาญ เด็กก็จะเกิดความรูสึก
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ผิด (Guilt) เมื่อคิดจะทําสิ่งใด นอกจากนี้แลวเด็กในวัยนี้จะเริ่มเรียนรูบทบาทของเพศ มาตรฐาน
ทางศีลธรรมและการควบคุมอารมณ

4. Sense of Industry VS. Sense of Inferiority (6 – 12 ป)

ความขยันหมั่นเพียรกับความรูสึกต่ําตอย
เด็กในวัยนี้จะเร่ิมเขาเรียนและตองการเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน เด็กจะเกิดพัฒนาการ

ทางดานความขยันขันแข็ง โดยพยายามคิดทํา คิดผลิตสิ่งตาง ๆ ใหเหมือนผูใหญดวยการทุมเท
ทั้งกําลังกายและกําลังใจ ถาเด็กไดรับคําชมเชยก็จะเปนแรงกระตุนใหเกิดกาํลังใจและมีความ
มานะพยายาม (Industry) มากขึ้น แตถาเด็กไมไดรับความสนใจหรือผูใหญแสดงออกมาใหเด็ก
เห็นวาเปนการกระทําที่นารําคาญ เด็กก็จะเกิดความรูสึกต่ําตอย (Inferiority)

5. Sense of Indentity VS. Role Confusion (12 – 17 ป)

ความเปนเอกลักษณกับความสับสนในบทบาท
เปนชวงที่เด็กเขาสูวัยรุน และเริ่มพัฒนาเอกลักษณของตนเองวาตนคือใคร ตองการ

อะไร มีทัศนคติอยางไร มีเปาหมายอะไรในอนาคต ถาเด็กคนหาเอกลักษณของตนเองได เด็กก็
จะแสดงบทบาทของตนไดเหมาะสม แตถาเด็กคนหาเอกลักษณของตนไมพบ เด็กจะเกิดความ
สับสนและแสดงบทบาทที่ไมเหมาะสม หรือไมสอดคลองกับตนเอง

6. Sense of Intimacy VS. Sense of Isolation (18 – 34 ป)

ความผูกพันกับการแยกตัว
เปนขั้นของการพัฒนาทางดานความรัก ความผูกพัน กลาวคือ เมื่อบุคคลสามารถ

คนพบเอกลักษณของตนเองไดแลว โดยรูวาตนเองคือใคร ตองการอะไร มีจุดมุงหมายและอุดม
คติอยางไร แลวก็จะเกิดความรูสึกตองการมีเพื่อนสนิทที่รูใจสามารถปรับทุกขซึ่งกันและกันได
ตลอดถึงแสดงความยินดี และเสียสละใหแกกัน แตถาพัฒนาการในชวงนี้ลมเหลว ไมสามารถ
สรางความรูสึกเชนนี้ได เขาก็จะขาดเพื่อนสนิทหรือเกิดความรูสึกตองการที่จะชิงดีชิงเดน ชอบ
ทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน เขาจะรูสึกวาเหว เปลาเปลี่ยว เหมือนถูกทอดทิ้ง ซึ่งจะนําไปสูการแยก
ตัวเอง และดําเนินชีวิตอยางโดดเดี่ยว
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7. Sense of Generativity VS. Sense of Self Absorption (35 – 60 ป)

การทําประโยชนใหสังคมกับการคิดถึงแตตนเอง
เปนชวงของวัยกลางคน ซึ่งมีความพรอมที่จะสรางประโยชนใหสังคมไดเต็มที่ ถา

พัฒนาการแตละขั้นตอนที่ผานมาดําเนินไปดวยดีมีการดูแลรับผิดชอบเอาใจใสตอบุตรหลานให
มีความสุข มีการอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดีตอไปในอนาคต แตถาพัฒนาการขั้นตาง ๆ
ที่ผานมาไมประสบผลสําเร็จ เขาจะเกิดความรูสึกทอถอย เบื่อหนายชีวิตคิดคํานึงถึงแตตนเองไม
รับผิดชอบตอสังคม

8. Sense of Integrity VS. Despait (60 ปขึ้นไป)

บูรณการกับความสิ้นหวัง
เปนชวงของวัยชราซึ่งเปนวัยสุดทายของชีวิต เปนขั้นพัฒนาบูรณการแหงตนในชวง

นี้ ถาบุคคลผานขั้นตอนพัฒนาการตาง ๆ มาดวยดี ก็จะมองอดีตวา เต็มไปดวยความสําเร็จมี
ความสุขุมรอบคอบ ฉลาด มีปรัชญาชีวิตของตนเอง ภูมิใจในการถายทอดประสบการณใหแก
ลูกหลาน มีความรูสึกพอใจในชีวติ และมีความสงบสุข แตถาพัฒนาการขั้นตาง ๆ ที่ผานมาไม
เหมาะสม มีแตความลมเหลว ก็จะเกิดความรูสึกส้ินหวังในชีวิต เสียดายเวลาที่ผานมา ไมพอใจ
กับชีวิตในอดีต ไมยอมรับสภาพตนเอง เกิดความคับของใจตอสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ขาดความสงบสุข (พงษพันธ พงษโสภา, 2544 : 66 – 68)

ทฤษฏีพัฒนาการของอิริกสันสามารถนําไปใชเปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางตาม
ระดับอายุโดยเริ่มต้ังแตชวงอายุ 12 ถึง 17 ป, 18 – 34 ป , 35-60 ป และ 60 ปขึ้นไป

ทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลําดับขั้นของมาสโลว
(Maslow's Hierarchy of Needs) พงษพันธ พงษโสภา ไดกลาวถึงทฤษฏีนี้โดยสรุป

สรุปวา
        มาสโลว (Abraham H.Maslow) เปนผูหนึ่งที่ไดศึกษาคนควาถึงความตองการของ
มนุษยและพบวาความตองการของมนุษยมีมากมายหลายอยาง และมนุษยทุกคนก็พยายาม
หาทางที่จะสนองความตองการของตนเองทั้งสิ้น มาสโลวไดนําความตองการของมนุษยมาจัด
เรียงเปนลําดับข้ันโดยไดกลาวไววา ความตองการของคนเรานั้นสามารถจะเรียงลําดับข้ันตอนได



32

ตามความสําคัญ และขั้นตอนของความตองการเหลานี้สามารถยืดหยุนได เมื่อความตองการ
เบื้องตนไดรับการตอบสนองแลวคนเราก็จะใหความสนใจกับความตองการในลําดับข้ันที่สูงขึ้น
ตอไป โดยมาสโลวเร่ิมตนจากความตองการขัน้มลูฐาน ไดแก ความตองการทางกาย (Psysiological
Needs) เร่ือยไป จนถึงขั้นความตองการที่จะเกิดความตระหนักแทในตนเอง (Needs for Self-
Actualization) ไปจนถึงขั้นความตองการทางดานสุนทรียะ (Aesthetic Needs)

สําหรับรายละเอียดขั้นตอนความตองการของคนเรานั้น มาสโลวไดจําแนกไวดังนี้
ความตองการทางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการเบื้องตนของชีวิต

เชน อาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค และความตองการทางเพศ (Sex) ถาหาก
คนเราขาดสิ่งเหลานี้บางประการ ก็อาจรูสึกทุรนทุรายหรือเอาชีวิตไมรอด และตองพยายามดิ้น
รนทุกวิถีทางเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานี้ไมวาจะโดยวิธีใดก็ตาม
        ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) เปนความตองการของคนเราที่จะ
พยายามหลีกเลี่ยงภัยอันตรายทั้งปวง ความเจ็บปวดรวดราว ความผิดหวังตางๆ ดังนั้น องคการ
ทั้งหลาย ไมวาจะเปนหนวยงานทั้งของภาครัฐหรือเอกชนจึงไดจัดตั้งงานสวัสดิการตางๆ ข้ึน
เพื่อใหพนักงานมั่นใจวาในยามที่ตนเองหรือครอบครัวเจ็บปวยก็ยังมีผูคอยใหความชวยเหลือใน
เร่ืองคารักษาพยาบาล มีการประกันชีวิตใหมีการประกันสุขภาพ ประกันอุบัติเหตุในขณะที่
ทํางาน สิ่งเหลานี้จะชวยใหคนเราทํางานดวยความสบายใจมากขึ้น
        ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs) เปน
ความปรารถนาของคนเราที่ตองการจะมีความผูกพันกับบุคคลอื่น ปรารถนาที่จะไดรับความรัก
ความเอาใจใส เอ้ืออาทรจากผูอ่ืน สําหรับบุคคลที่รูสึกตนวาขาดความรักมาต้ังแตเด็กนั้น เมื่อโต
ขึ้นก็อาจกลายเปนคนที่รักตนเอง พฤติกรรมของคนพวกนี้ที่แสดงออกจึงคอนขางจะไมสมดุล
บางครั้งอาจเห็นแกตัวจนเกินไป แตบางครั้งก็พยายามเอาใจผูอ่ืนมากเกินไป เพื่อใหผูอ่ืนมารัก
เรา เพื่อเปนการเติมในสิ่งที่ตนเองรูสึกวาขาดแคลน บางครั้งก็อาจแสดงความกาวราวออกมา
หรือเห็นผูอ่ืนเปนศัตรูไปหมด โดยพยายามจะแสดงออก เพื่อเปนการเรียกรองความสนใจ ดังนั้น
คนเราควรหัดที่จะเปนฝายใหความรักแกผูอ่ืน และในเวลาเดียวกันก็ยอมตนเปนที่รักของผูอ่ืนไป
ดวย หรือรูจักรับความรักที่ผูอ่ืนมอบใหดวยไมตรีจิตมิตรภาพ
        ความตองการที่จะไดรับการยกยอง (Esteem Needs) เปนความตองการที่จะให
สังคมยอมรับและยกยองวาตนเองเปนผูที่มีความเกงกลาสามารถ มีคุณคา เปนคนสําคัญหรือ
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ตองการที่จะแสดงออกวาตนเหนือกวาผูอ่ืนอยูเสมอ ถาบุคคลใดมีความตองการในเรื่องดังกลาว
สูงจนเกินไป บุคคลนั้นก็มักจะเปนคนที่ชอบพูดจาโออวด ยกตนเอง ดังที่คนทั่วไปเรียกวา "ขี้โม"
หรือ "ขี้คุย" นั่นเอง สําหรับคนที่มีความมั่นคงในตนเอง เชื่อวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ
พฤติกรรมของคนพวกนี้จะเปนไปแบบธรรมชาติ ไมมีการคุยโว หรือพูดจาโออวดตางๆ และ
ทํางานไปดวยความมั่นคง
        ความตองการทีจ่ะเกดิความตระหนกัแทในตนเอง (Needs for Self- Actualization)
เปนความตองการที่จะเขาใจตนเองตามสภาพที่ตนเปน เขาใจถึงความสามารถและความ
ตองการของตนเอง ยอมรับในจุดเดนและจุดออนของตนเอง นับเปนขั้นความตองการของตนที่
ตนเองปรารถนาจะเปน ซึ่งหมายถึง ความตองการที่จะพยายามสรางสรรคประโยชนใหแกตน
เองและสังคมอยางพรอมมูลและเต็มความสามารถ หรือทํางานตามที่ใจตนชอบ หรือประกอบ
อาชีพตามที่ตนรัก บุคคลที่ขึ้นมาถึงระดับนี้จะเปนผูที่มีความอิ่มเอิบในตนเอง พรอมที่จะทํางาน
สรางสรรคประโยชนใหแกตนเองและสังคม
        ความตองการที่จะรูและเขาใจ (Desire to Know and Understand) เปนความ
ตองการที่จะศึกษาหาความรูเพื่อเขาใจสิ่งตางๆ ของชีวิต ซึ่งเปนความพึงพอใจของงาน ตลอด
จนความปรารถนาที่จะแสวงหาสิ่งที่มีคุณคาใหแกชีวิต
        ความตองการทางดานสุนทรียะ (Aesthetic Needs) เปนความตองการของมนุษยใน
เร่ืองความรูสึกซาบซึ้งเกี่ยวกับงานดานศิลปะ ความงาม ซึ่งถือวาเปนสิ่งจรรโลงใจของคนเรา
(พงษพันธ พงษโสภา, 2544 125-127)

ทฤษฏีความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว  สามารถนําไปใชเปนขอมูล
เพื่อตอบปญหาการวิจัยในขอที่ 1 และ ขอที่ 2  พรอมทั้งการอภิปรายผล

ทฤษฎกีารเลอืกอาชพีของเชฟเฟอร (Schaffer's Theory of Vocational Choice)
อรอนงค ธัญญะวัน ไดกลาวถึงทฤษฎีนี้โดยสรุปวา

        1.  ภูมิหลังของทฤษฎี

        อาร เอช เชฟเฟอร (R.H. Schaffer) ศึกษาวิจัยจากบุคคลที่ประกอบอาชีพตางๆ เขา
ไดแนวคดิวาบคุคลเลอืกอาชพีเพือ่ใหสนองความตองการของตน และถาเลอืกอาชพีไดสอดคลองกับ
ความตองการจะทําใหมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน
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        2.  สาระของทฤษฎี

        เชฟเฟอรไดศกึษาวจิยัจากบคุคลทีป่ระกอบอาชพีตางๆเขาสรปุวาบคุคลมคีวามตองการ
ดานตางๆ ดังตอไปนี้คือ
        2.1  ความตองการการยอมรับจากบุคคลอื่น ซึ่งจะกอใหเกิดความภูมิใจในตนเอง
        2.2  ความตองการความรัก และสัมพันธภาพระหวางบุคคล ตองการเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม ไดรับความรักและความอบอุนจากบุคคลอื่น
        2.3  ความตองการประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทํา
        2.4  ความตองการควบคุมผูอ่ืน มีอํานาจเหนือผูอ่ืน
        2.5  ความตองการชวยเหลือผูอ่ืน
        2.6  ความตองการแสดงตนเอง
        2.7  ความตองการสถานะทางเศรษฐกิจสังคม
        2.8  ความตองการปฏิบัติตามคานิยมที่ตนยึดถือ
        2.9  ความตองการทําตามผูอ่ืน ไมตองมีความรับผิดชอบมาก
        2.10 ความตองการแสดงความคิดริเร่ิมในการดําเนินกิจการตางๆ
        2.11 ความตองการความมั่นคงทางเศรษฐกิจ คือตองการรายไดที่สม่ําเสมอ
        2.12 ความตองการเปนตัวของตัวเอง ทํางานอิสระ

เชฟเฟอรกลาววา การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จ และมีความสุขในการประกอบ
อาชีพมากนอยเพียงใด คือการที่อาชีพนั้นสนองความตองการของเขาไดขนาดไหน
        ความสามารถในการเลอืกอาชพีของแตละคนยอมแตกตางกนั และขึน้อยูกบัสวนประกอบ
หลายๆ อยาง เชน เพศ วัย ความคิด ประสบการณ คานิยม บุคลิกภาพ เปนตน การตัดสินใจ
ประกอบอาชีพอยางใดอยางหนึ่งใหประสบผลสําเร็จนั้นเปนเรื่องที่ทําความลําบากใหแกบุคคล
มาก เนื่องจากสิ่งเหลานี้พัฒนามาในแตละวยัของชีวิต การเขาใจพัฒนาการดานอาชีพ (Career
Development) จะทําใหเขาใจถึงกระบวนการที่บุคคลไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง อิทธิพลของ
ประสบการณในวัยเด็ก และแบบฉบับของบุคลิกภาพ ซึ่งมีอิทธิพลตอคานิยมและการตัดสินใจ
(อรอนงค ธัญญะวัน, 2539:43-44)
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        ทฤษฏีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอร สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัย
ในขอที่ 2 พรอมทั้งการอภิปรายผล

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
งานวิจัยของ ทัณฑกานต ดวงรัตน (2538) “บทบาทการสื่อสารในครอบครัวกับการ

ตัดสินใจแปลงเพศ”
เปนการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยทางประชากร ลักษณะเฉพาะตัว ความสัมพันธในครอบ

ครัว การสื่อสารในครอบครัวของชายรักรวมเพศที่แปลงเพศและชายรักรวมเพศที่ไมแสดงหรือ
เปดเผยการเปนรักรวมเพศ เพื่อที่จะวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตัวอยางทั้ง
สองกลุม นอกจากนี้ตองการทราบความสัมพันธระหวางบทบาทการสื่อสารในครอบครัวกับการ
ตัดสินใจแปลงเพศ

ผลการวิจัยพบวาชายแปลงเพศมีโอกาสนําความรูจากการเรียนในสถาบันการศึกษามา
ใชในการทํางานนอยกวาชายรักรวมเพศที่ไมแสดงออก และมีความมั่นคงในอาชีพนอยกวา แต
ทั้งสองกลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนคูบอยครั้ง สวนลักษณะทางประชากรของบิดามารดามีความ
ใกลเคียงกัน ชายแปลงเพศรูสึกชอบเพศเดียวกัน ในชวงอายุที่นอยกวาชายรักรวมเพศที่ไมแสดง
ออก แตการมีเพศสัมพันธจะเร่ิมในระดับอายุใกลเคียงกัน ชายแปลงเพศรูสึกวาตนเองมีความ
เปนผูหญิงมากกวา สรีระของชายแปลงเพศจะมีความแตกตางจากชายรักรวมเพศที่ไมแสดง
ออก สาเหตุจากการใชฮอรโมนเพศหญิง พฤติกรรมทางเพศของชายแปลงเพศจะเปนฝายรับ
สวนชายรกัรวมเพศทีไ่มแสดงออกจะมพีฤตกิรรมทัง้รับและรกุในขณะรวมเพศ ทัง้สองกลุมตวัอยาง
จะมีความสัมพันธใกลชิดมากกับมารดา จะหางเหินกับบิดา บิดามีอํานาจในครอบครัวนอยกวา
มารดา สาเหตุจากไมมีเวลาใหครอบครัว และทั้งสองกลุมตัวอยางจะสนิทสนมกับพี่นองผูหญิง
มากกวาพี่นองผูชาย ในดานการสื่อสารภายในครอบครัวนั้นพบวา ชายแปลงเพศมีการสื่อสาร
แบบปลอย สวนชายรักรวมเพศที่ไมแสดงออกจะสื่อสารแบบผสมมากที่สุด กอนตัดสินใจแปลง
เพศจํานวนครึ่งหนึ่งของชายแปลงเพศจะสื่อสารกับครอบครัว และที่สื่อสารกับครอบครัวภาย
หลังแปลงเพศแลวมีจํานวนเกินครึ่ง นอกจากนี้การสื่อสารในครอบครัวแบบปดของชายแปลง
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เพศจะไมปรึกษากับสมาชิกในครอบครัวถึงการตัดสินใจแปลงเพศ ซึ่งกลุมที่จะไดรับผลดีหลาย
ดานภายหลังจากแปลงเพศแลว จะเปนกลุมที่มีการสื่อสารกับสมาชิกครอบครัว

งานวิจัยเรื่องนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยในขอที่ 1 พรอมทั้ง
การอภิปรายผล

งานวิจัยของฐิติกร เตรยาภรณ (2543) “ภาพลักษณของกลุมชายรักรวมเพศที่สะทอน
จากเนื้อหาในหนังสือพิมพรายวันไทยชวงป พ.ศ.2508-2543”

เปนการวิจัยเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการนําเสนอภาพลักษณของกลุมชายรักรวมเพศ
ในหนังสือพิมพรายวันไทยชวงป พ.ศ.2508-2543 วามีลักษณะเปนการสราง ดํารง หรือตอกย้ํา
แบบฉบับ (Streotype) และทัศนคติดานลบตอกลุมชายรักรวมเพศ (Anti-Homosexual) ของคน
ในสังคมหรือไม อยางไร

ผลการวิจัยพบวา หนังสือพิมพรายวันไทยในชวงป พ.ศ.2508-2543  มีลักษณะการนํา
เสนอภาพลักษณดานลักษณะทาทางและดานพฤติกรรมการแสดงออกของชายรักรวมเพศและ
เนื้อหาในดานประเด็นหลัก และสาเหตุการเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศ เปนการสราง ดํารง หรือ
ตอกย้ําแบบฉบับ (Stereotype) และทัศนคติดานลบตอกลุมชายรักรวมเพศ (Anti-
Homosexual) ของคนในสังคม ยกเวนในสวนการเสนอเนื้อหาดานขอมูลความคิดเห็นของแหลง
ขาว เนื่องจากหนังสือพิมพรายวันไทยจะเลือกนําเสนอในดานเปนกลาง

งานวิจัยเรื่องนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยในขอที่ 2 พรอมทั้ง
การอภิปรายผล
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บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

งานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชาย” เปนงานวิจัยเชิง
คณุภาพ โดยใชการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการวเิคราะหบทสมัภาษณของชายรกัชายในสือ่ส่ิงพมิพ
และจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก

ประชากร
ประชากรที่นํามาศึกษา คือชายรักชายทั้งหมดที่ไมสามารถกําหนดจํานวนได

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยเลือกศึกษา   ไดเลือกกลุมตัวอยาง   จํานวน 55 ราย    โดยนํามา

จัดแบงตามหลักเกณฑ ดังนี้
1. แบงตามอายุของการเปดเผยตนเองได 3 ระดับ

1.1 อายุของการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก
1.2 อายุของการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุน
1.3 อายุของการเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางาน

2. แบงตามความยากงายของอาชีพที่มีตอการเปดเผยตนเองได 2 ระดับ
2.1 อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง เชน นางโชว อาชีพอิสระเปนของตนเอง 

อาชีพวงการบันเทิง ชางทําผม ชางแตงหนา
2.2 อาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง เชน ขาราชการครู เปนตน

3. แบงตามแบบการสื่อสารในครอบครัว ได 3 แบบ
3.1 กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด
3.2 กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย
3.3 กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด

4. แบงตามวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองได 2 ทาง
4.1 วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม
4.2 วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวยแบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง
1. แนวคําถามเกี่ยวกับลักษณะอาชีพ อายุที่เปดเผยตนเอง แบบการสื่อสารในครอบ

ครัวของกลุมตัวอยาง
2. แนวคําถามเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและผลจากการ

สื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมชายรักชาย มีลักษณะตัวอยางคําถาม เชน
- การเปดเผยตนเองดวยพฤติกรรมการแสดง ทําใหพอแมพี่นองหรือญาติมี

ปฏิกิริยาตอตัวเองอยางไร
- มีการบอกกลาวใหใครในครอบครัวไดรับรูความจริงจากปากของเราเองบางหรือ

ไม คุณเริ่มตนบอกกับเขาอยางไร
3. แนวคําถามเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม และผลจากการสื่อ

สารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมชายรักชาย มีลักษณะตัวอยางคําถามเชน
- คุณเคยเปดเผยความจริง กับเพื่อนสนิทของคุณหรือไมอยางไร
- คุณเคยเปดเผยตนเองกับผูบังคับบัญชาหรือไมอยางไร
- การเปดเผยตนเองของคุณทาํใหชายคนรักมีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร

แหลงขอมูลในการวิจัย
ประกอบดวยแหลงขอมูล 2 แหลง
1. เอกสารสิ่งพิมพประเภทหนังสือและนิตยสารที่รวบรวมบทสัมภาษณของชายรักชาย
2. การสัมภาษณแบบเจาะลึกกลุมตัวอยางชายรักชาย

วิธีการเก็บขอมูล
1. อานบทสัมภาษณของกลุมตัวอยางชายรักชายในเอกสารประเภทหนังสือและ

นิตยสารตั้งแตตนจนจบ  เพื่อรับรูเร่ืองการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคม
รวมถึงผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมที่ปรากฏอยูในเอกสาร
ดังกลาว
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2. จดบันทึกและแยกแยะประเด็นสําคัญที่สอดคลองกับปญหาการวิจัยที่ตั้งไวเพื่อจะ
นํามาประกอบการวิเคราะหขอมูล

3. สุมแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อเลือกตัวอยางกลุมชายรักชาย  โดยผูวิจัยไดแนะนําตัวเอง
และแจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยแกกลุมตัวอยางที่เพิ่งรูจักเปนครั้งแรก และเก็บขอมูลดวย
การสัมภาษณ  จากนั้นใหกลุมตัวอยางแนะนําคนอื่น ๆ ตอ  นอกจากนี้ในบางรายจะใชวิธีการ
สอบถามจากบุคคลรอบขางของกลุมตัวอยางเพื่อใหแนะนําในการเขาถึงกลุมตัวอยาง  จึงขอ  
นัดหมายการสัมภาษณ  สวนกลุมตัวอยางที่มีความสนิทสนมกับผูวิจัยก็จะใชความใกลชิดใน
การขอสัมภาษณ โดยกลุมตัวอยางทั้งหมดนี้จะตองตอบคําถามตามที่ตั้งไวใหสอดคลองกับ
ปญหาการวิจัย

4.  นําขอมูลที่ไดจากเอกสารและการสัมภาษณเจาะลึกมาแยกแยะตามอายุของการ
เปดเผยตนเอง อาชีพที่มีความยากตอการเปดเผยตนเอง อาชีพที่มีความงายตอการเปดเผยตน
เอง การสื่อสารในครอบครัวแบบตางๆ และแบงตามวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองเพื่อจะ
ใชในการวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบระเบียบตอไป

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมลู โดยใชวธิกีารพรรณนาเนือ้หา  จากบทสมัภาษณในเอกสารสือ่

สิง่พมิพและบทสัมภาษณเจาะลึก ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้
1. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 1 ที่วา  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ

ลกัษณะของการสือ่สาร เพือ่การเปดเผยตนเองตอครอบครวัของกลุมชายรกัชายทีม่คีวามแตกตางกัน
ดานอายุ และอาชีพ และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมชายรัก
ชายที่มีความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ

ในสวนนีจ้ะเปนการศกึษา เนือ้หาของการสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเองตอครอบครวั    
มีลักษณะการสื่อสารเปนอยางไร และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว
มีผลเปนอยางไร และนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาเปรียบเทียบหาความเหมือนกัน
และความแตกตางกนั โดยเปรยีบเทยีบตามความแตกตางในดานอายแุละอาชพีของกลุมตวัอยาง
เปนหลัก
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2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 2 ที่วา เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ลักษณะของการสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเอง ตอสังคมของกลุมชายรกัชายทีม่คีวามแตกตางกนั
ดานอายุและอาชีพ และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมชายรักชายที่มี
ความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ

ในสวนนีจ้ะเปนการศกึษาเนือ้หาของการสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเองตอสังคม มลัีกษณะ
การสื่อสารเปนอยางไร ผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม มีผลเปนอยางไร และ
นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด มาเปรียบเทียบหาความเหมือนกันและความแตกตางกัน
โดยเปรียบเทียบตามความแตกตางในดานอายุและอาชีพของกลุมตัวอยางเปนหลัก

การนําเสนอขอมูล
ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลในลักษณะเปนการบรรยายหรือพรรณนาวิเคราะห โดยนําแหลง

ขอมูลตาง ๆ ที่ไดมา จากแหลงขอมูลประเภทเอกสารสื่อส่ิงพิมพและแหลงขอมูลประเภทบุคคล
โดยนํามาแสดงผลของการวิจัยตามวัตถุประสงคที่วางไวทั้ง 2 ขอ เพื่อใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น
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บทที่ 4

อาย ุอาชพี แบบการสือ่สารในครอบครวั และวธิกีารสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเอง

งานวิจัยเรื่องการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชายนี้ มีตัวแปรที่จะ
ศึกษาดังนี้  อายุ  อาชีพ  แบบการสื่อสารในครอบครัว  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง  
การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง  ดังรายละเอียดตอไปนี้

1. กลุมอายุที่เปดเผยตนเอง
จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ โดยใชอายุของการเปดเผย

ตนเองเปนเกณฑนั้น พบวา กลุมตัวอยางจะมีการเปดเผยตนเองโดยแบงออกได 3 ชวงวัย ไดแก 
เปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก เปดเผยตนเองในชวงวัยรุน และเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางาน โดย
ทั้งหมดมีการเปดเผยตนเองทางออม เชน การแสดงออกดวยพฤติกรรมและกิริยาทาทาง ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้คือ

1.1 กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก จํานวน 34 ราย โดยเปดเผยตนเอง
ทางออม ดวยพฤติกรรมการแสดงออกจากกิริยาทาทาง การแตงตัวแบบผูหญิง การเลนกับ        
ผูหญิง การเลนแบบเด็กผูหญิง ไมชอบเลนกับเด็กผูชาย ไมชอบเลนอะไรที่รุนแรง

1.2 กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุน จํานวน 17 ราย โดยเปดเผยตนเอง
ทางออมดวยพฤติกรรมการแสดงออกจากกิริยาทาทาง การแตงตัวแบบผูหญิง การแตงหนาแบบ         
ผูหญิง คบกลุมเพื่อนที่เปนชายรักชายเหมือนกัน การเสริมแตงรางกายใหเหมือนผูหญิง เร่ิมสน
ใจในการประกวดความงามแบบผูหญิง มีความสนใจในอาชีพที่ตองแสดงออกแบบผูหญิง เชน 
นางโชว นักเตน ใหความเอาใจใสและดูแลรักษารูปรางหนาตาของตนเอง มีการคบหาเพื่อนชาย
ฉันคนรัก

1.3 กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางาน จํานวน 4 ราย โดยเปดเผยตน
เองทางออมดวยการคบหาแตเพื่อนที่เปนผูชายมากกวาเดิม เพื่อนที่เปนชายรักชายถามความรู
สึกของแมที่มีลูกเปนชายรักชาย ปฏิเสธการแตงงาน มีการเปดเผยตนเองทางตรงดวยการบอก
กลาวกับคนใกลชิดวาจะไมแตงงานเพราะตนเองชอบผูชาย
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2. อาชีพที่เปดเผยตนเอง
จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ โดยใชอาชีพที่ยากและงาย

ตอการเปดเผยตนเองเปนเกณฑนั้น พบวา
2.1 กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองมีจํานวน 47 ราย โดยมา

จากอาชีพดังตอไปนี้
- อาชีพนางโชว           13   ราย
- อาชีพอิสระ  9   ราย
- อาชีพวงการบันเทิง 7   ราย
- ชางทําผม 5   ราย
- ชางแตงหนา 4   ราย
- พนักงานบริการ 2    ราย
- นักศึกษา 2    ราย
- ศิลปนนาฏศิลป 1 ราย (ไดรับบทบาทเปนตัวแสดงหญิงหรือตัวนาง)
- เจาหนาที่ A.E. คลื่นวิทยุ 1 ราย
- นักรอง 1 ราย
- ผูจัดการรานอาหาร 1 ราย
- ดีไซเนอร 1 ราย
อาชีพดังกลาวนี้คอนขางจะทําใหกลุมตัวอยางสามารถเปดเผยตนเองไดงายดวย     

พฤติกรรมการแสดงออกดวยกิริยาทาทาง การแตงตัว การแตงหนาแบบผูหญิง การพูดจา เชน 
อาชีพนางโชว ซึ่งปจจุบันนี้ดูเหมือนจะเปนอาชีพที่เปนเอกลักษณของชายรักชายไปแลว โดยที่
กลุมตัวอยางสามารถแสดงออกตามที่ใจตนเองตองการไดอยางอิสระเสรี ไมมีใครมาบังคับหรือ
กําหนดกฎเกณฑใดๆ ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข สามารถทํางาน
โดยแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่ มีโอกาสไดออกแบบชุดการแสดงหรือการสรางสรรคความคิด
ในการแสดงโดยไมมีการปดกั้น อาชีพอิสระเปนของตนเองก็เปนงานอีกลักษณะหนึ่งที่กลุมตัว
อยางมักจะยึดเปนอาชีพ เพราะงานอิสระเปนงานที่กลุมตัวอยางสามารถเปนนายของตัวเอง ไม
ตองใหใครมาบังคับ นอกจากนี้งานอิสระยังทําใหการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางเปนไปอยาง
เสรี เชน การเปนเจาของรานอาหาร การเปนนักเขียนอิสระ การเปนเจาของรานดอกไม งานอิส
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ระแบบนี้ทําใหกลุมตัวอยางพรอมจะไดแสดงความสามารถ ทุกอยางอยูที่ตนเองเพียงผูเดียวที่
จะสรางสรรคหรือกําหนดใหเปนไป

อาชีพที่เกี่ยวกับการเสริมสวยตางๆ เชน เปนชางทําผม ชางแตงหนา ก็เปนอีก
อาชีพหนึ่งที่กลุมตัวอยางสามารถเขาไปมีบทบาทจนสรางความสามารถใหเปนที่ประจักษ โดย
อาชีพนี้ตองการความคิดสรางสรรคอยางด ี ซึ่งสอดคลองกับกลุมตัวอยางที่พยายามใชความคิด
ในการประดิษฐส่ิงใหมๆ ออกมาไดเสมอ ดีไซเนอรหรือนักออกแบบเสื้อผาก็มีกลุมตัวอยางเขาไป
ยึดเปนอาชีพและแสดงความสามารถใหเห็นอยางเดนชัด อาชีพที่อยูในวงการบันเทิง ศิลปน
นาฏศิลป นักรอง อาชีพนี้ตองการความบันเทิงเริงรมย เปนอาชีพที่ใหความสุข ความสนุกสนาน 
เพราะฉะนั้นการที่กลุมตัวอยางมีวธิีการทําใหเกิดความสุขแกผูชมได ก็ชวยใหการเปดเผยตนเอง
เปนไปไดอยางงายดาย

เชนเดียวกันกับงานประเภท พนักงานบริการ ผูจัดการรานอาหาร  เจาหนาที่ A.E. 
คลื่นวิทยุ อาชีพเหลานี้เปนงานบริการตองคอยเอาอกเอาใจผูอ่ืน ตองมีมนุษยสัมพันธดี จึงทําให
กลุมตัวอยางทํางานนี้ไดอยางราบรื่น เพราะลักษณะนิสัยที่พูดจาเกง ชอบเอาใจคนอื่น มีมนุษย
สัมพันธดี สวนนักศึกษาเปนอีกสถานภาพหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางเปดเผย   ตนเองไดงายกวา
นักเรียน เพราะนักศึกษาอยูในสังคมของผูใหญแลว กฎเกณฑระเบียบวินัยตางๆ ไมไดเขมงวด
มากมายนัก ดังนั้นกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาจึงเปดเผยตนเองไดงายกวานักเรียน

2.2 กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง จํานวน 8 ราย โดยมาจาก
อาชีพดังตอไปนี้

- นักเรียน 5 ราย
- ขาราชการครู 2 ราย
- ศิลปนนาฏศิลป 1 ราย (ไดรับบทบาทเปนตัวแสดงชายหรือตัวพระ)
ความเปนนักเรียนของกลุมตัวอยางจะมีความยากในการเปดเผยตนเอง ตรงที่    

โรงเรียนมีกฎเกณฑระเบียบวินัยที่เขมงวด คอยควบคุมใหนักเรียนทุกคนประพฤติปฏิบัติตนให
อยูในกรอบหรือรูปแบบเดียวกัน หากกลุมตัวอยางตองการแสดงตัวตนที่แทจริง ซึ่งอยูนอกเหนือ
จากกฎหรือระเบียบ จึงทําใหเกดิความแตกตางและขอเปรียบเทียบกับนักเรียนคนอื่นๆ ที่เปน
ชายจริงหญิงแท ซึ่งทําใหความเปนนักเรียนนั้นยากตอการเปดเผยตนเอง ในสวนของศิลปน
นาฏศิลป ซึ่งมีทั้งงายตอการเปดเผยตนเองและยากตอการเปดเผยตนเอง จะกลาวถึงในสวนที่
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ยากตอการเปดเผยนั้นเปนเพราะกลุมตัวอยางอยูในบทบาทของศิลปนนาฏศิลปที่เปนตัวพระ
หรือบทพระเอก หากเปดเผยตนเองก็จะทําใหหมดความนิยมชมชอบ ตนเองหมดคุณคาไป      
จึงทําใหยากตอการเปดเผยตนเอง สวนขาราชการครูนั้น เปนอาชีพที่ตองเปนแบบอยางแกผูอ่ืน
โดยเฉพาะนักเรียนในดานพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ ใหเหมาะสมกับเพศกําเนิด 
จึงเปนอาชีพที่เสี่ยงตอการยอมรับและยังเปนอาชีพที่เปนเปานิ่งใหถูกโจมตีไดงาย

3. แบบการสื่อสารในครอบครัว
แบบการสื่อสารในครอบครัวแตละครอบครัว มีสวนทําใหกลุมตัวอยางสามารถเปดเผย

ตนเองไดอยางอิสระ เปดเผยไดบาง หรืออาจจะไมสามารถเปดเผยตนเองในความเปนชายรัก
ชายไดเลยก็ได

จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ โดยใชแบบการสื่อสารใน
ครอบครัวเปนเกณฑนั้น ทําใหพบวากลุมตัวอยางที่สามารถเปดเผยตนเองไดอยางอิสระนั้นจะ
มาจากแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปดและแบบปลอย สวนกลุมตัวอยางที่เปดเผยตนเอง
ไดบางรวมทั้งไมสามารถเปดเผยตนเองไดเลยนั้นจะมาจากแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปด 
โดยมีรายละเอียดดังนี้

3.1  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด จํานวน 17 ราย ซึ่ง
กลุม ตัวอยางจํานวนนี้มาจากครอบครัวที่ใหอิสระเสรีทางความคิดแกสมาชิกทุกคนในครอบครัว
ไดแสดงความคิดเห็น โดยไมมีการปดกั้น สมาชิกทุกคนแมแตกลุมตัวอยางสามารถตัดสินใจและ
ดําเนินชีวิตของตนเองไดดวยตัวของตัวเอง พอแมเคารพในความคิดเห็น ทุกคนสามารถเปดใจ
รับรูเร่ืองราวตางๆ ที่เปนไปของสมาชิกในครอบครัวโดยไมรูสึกแปลกแยก เชน กลุมตัวอยาง
ตองการจะตัดสินใจแตงงานกับผูชายดวยกัน เมื่อมีการถามความคิดเห็นของพอแมก็ไดรับการ
สนับสนุนเพราะพอแมคํานึงถึงความตองการของกลุมตัวอยางเปนหลัก และเห็นแกความสุขของ
กลุมตัวอยางมากกวาอยางอื่น ครอบครัวมีความเปนเพื่อนใหกลุมตัวอยางสูง จนกลุมตัวอยาง
สามารถพูดคุยซักถามไดทุกเรื่อง เชน การถามความรูสึกของแมที่มีตอตนเองเกี่ยวกับความเปน
ชายรักชาย ซึ่งแมก็มีคําตอบใหโดยชี้แจงวาการเปนชายรักชายไมใชส่ิงที่นารังเกียจ พรอมกับ    
ชี้แนะใหกลุมตัวอยางเลือกทางเดินในชีวิตที่ดีงาม
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3.2  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย จํานวน 2 ราย ซึ่ง
กลุมตัวอยางจํานวนนี้มาจากครอบครัวที่ใหกลุมตัวอยางมีอิสระเสรีในการดูแลตนเองอยางมาก 
ครอบครัวมีความไววางใจและมักจะมอบหมายความรับผิดชอบภายในบานใหกลุมตัวอยางไดมี
สวนรวมในการรับผิดชอบไปดวย ซึ่งกลุมตัวอยางก็จะจัดการทุกอยางที่ตนเองไดรับมอบหมาย
เปนอยางดี ไมเกิดขอบกพรองหรือขอตําหนิขึ้นมาได ครอบครัวคอนขางเปดโอกาสสูงใหทุกคน
ไดมีการแสดงออกตามแบบฉบับที่ทุกคนปรารถนาจะทํา โดยไมมีการปดกั้น เชน กลุมตัวอยาง
ไดรับการมอบหมายใหดูแลนอง ดูแลงานบานดวยความสามารถที่พอแมเชื่อใจไวใจ หรือกลุม
ตัวอยางสามารถแตงตัวแบบผูหญิง ใสตางหู พอแมก็ไมไดวาหรือหามปราม หรือคิดจะแปลง
เพศ พอแมกใ็หโอกาสในการตัดสินใจทํา

3.3  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด จํานวน 36 ราย ซึ่ง
กลุมตัวอยางจํานวนนี้มาจากครอบครัวที่คอนขางมีกฎเกณฑและมีระเบียบที่เครงครัด บทบาท
ของพอแมมีความสําคัญตอการชี้แนะแนวทางและความเปนไปของชีวิตสมาชิกในครอบครัวมาก 
ทุกคนตองประพฤติปฏิบัติใหถูกตองและสอดคลองกับส่ิงที่ครอบครัวไดวางไวตามบรรทัดฐาน
ของสังคม หากสมาชิกมีการฝาฝนหรือไมประพฤติปฏิบัติตนตามกรอบที่ไดวางไว จะทําใหครอบ
ครัวมีการตอตาน แสดงความไมเห็นดวยอยางรุนแรง พอแมสามารถชี้อนาคตหรือช้ีนําในเรื่อง
ตางๆ ไดทุกเรื่อง เพราะฉะนั้นสมาชิกในครอบครัวจะไมคอยมีอิสระในการทําอะไรไดตามใจชอบ 
และจะรูสึกผิดงายในความรูสึก หากตนเองทําใหพอแมหรือครอบครัวเสียใจ ดังนั้นพฤติกรรม
และการวางตัวจะอยูในสายตาของพอแมเสมอ เชน กลุมตัวอยางไมสามารถจะแตงตัวแบบผู
หญิงหรือแตงหนาแบบผูหญิงได เพราะครอบครัวจะตอตาน มีการลงโทษดาวาอยางรุนแรง

4. วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ โดยใชวิธีการสื่อสารเพื่อการ

เปดเผยตนเองเปนเกณฑ พบวากลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองโดยใชวิธีการสื่อสาร 2 แบบ 
คือวิธีการสื่อสารทางตรง และวิธีการสื่อสารทางออม โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ

4.1   วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว
4.1.1 วิธีการสื่อสารทางตรง เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว 8 ราย  เปน      

วิธีการที่กลุมตัวอยางไดตัดสนิใจเลือกเปดเผยตนเองกับบุคคลที่ตนเองมีความใกลชิดสนิทสนม 
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คุนเคยและมีความไววางใจตลอดมา ซึ่งสวนใหญจะเปนบุคคลที่ตนเองคลุกคลีมาตลอดตั้งแต
วัยเด็ก   ในบางรายจะเปดเผยกับพี่สาว เพราะพี่สาวเปนเพศหญิงที่มีความนุมนวล ออนโยน มี
ความเปนแมในจิตวิญญาณสูง พรอมที่จะใหความเขาใจ ใหอภัย เห็นใจ และมีความรักความ
เมตตาเชนเดิมหากมีการบอกกลาว ซึ่งกลุมตัวอยาง จะอาศัยการสังเกตกิริยาทาทีที่สามารถจะ
ปกปองหรือใหความคุมครองได มีความเขมแข็งที่แฝงอยูในความออนโยนนั้น จากนั้นจึงแสวง
หาโอกาส และจังหวะเวลาที่เหมาะสมในการบอกกลาว ถึงตัวตนที่แทจริง ใหพี่สาวไดรับรูความ
จริง หลังจากไดความรูสึกที่ดีจากพี่สาวแลว มีความมั่นใจที่จะเปดเผยกับแมตอไป จึงหาโอกาส
และจังหวะที่จะพูดคุยกับแม แมวาแมจะโกรธจนมีการดาวาอยางรุนแรง แตเมื่อเวลาผานไปแม
ก็คอยๆ หายโกรธและยอมรับกลุมตัวอยางได พบวามี 1 ราย ในบางรายพี่สาวพยายามเปดใจ
และกาวเขามาหากลุมตัวอยางกอน ทําใหกลุมตัวอยางซึ่งพรอมที่จะเปดใจอยูแลวไดมีโอกาส
บอกเลาความจริงของตนเอง โดยมีความรักความเขาใจจากพี่สาวเปนสะพานเชื่อมความ
สัมพันธ ทําใหความจริงที่เคยเก็บไวไดเปดเผยออก ซึ่งพบวามี 2 รายที่เปดเผยแบบดังกลาวนี้ 
สวนกลุมตัวอยางบางรายมีความสนิทสนมกับแมมากกวาใครๆ เพราะแมเลี้ยงดูใหความรัก
ความเอาใจใสกันมาตลอด ยอมจะมีความเขาใจในความรูสึกนึกคิดของลูก และพรอมที่จะให
อภัยลูกไดเสมอ ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงเลือกตัดสินใจเปดเผยกับแมโดยใชวิธีการพูดจากันอยาง
ตรงไปตรงมา ดวยการบอกเลาความจริงเกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของตนเองใหแมฟง ซึ่งพบวามี 5 
ราย

4.1.2    วิธีการสื่อสารทางออม เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว 47 ราย เปน     
วิธีการที่กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารทางออม เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวซึ่งกลุม    
ตัวอยางสวนใหญจะใชการสื่อสารทางออมดังกลาวกับบุคคลใกลชิดในครอบครัว เชน พอแมพี่
นองหรือญาติๆ ใหไดเห็น รับรูดวยกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิงดวยการเดินแบบทิ้ง
สะโพก ชอบนั่งไขวขา ทายืนทานั่งจะตองขาชิดติดกัน ชอบนั่งเทาแขน เปนตน มีลักษณะการ
แตงตัวที่เสริมแตงดวยเสื้อผาที่ออกแบบใหเนนเห็นสัดสวนแบบผูหญิง อาจจะมีลักษณะกึ่งชาย
กึ่งหญิง  แตเนนความสะอาด ความประณีต มีการแตงหนาแตงตาดวยการใชเครื่องสําอาง
ประทินโฉม เพื่อใหเปนที่สะดุดตาแกผูพบเห็น เชน กลุมตัวอยางบางรายแมจะมีอาชีพเปนนัก
มวย แตเปนคนรักสวยรักงาม มักจะใชเวลาในการอาบน้ํานาน เพื่อขัดสีใหตนเองสะอาดสะอาน 
มีการแตงตัวดวยเสื้อผาที่มีลักษณะสะอาด เรียบรอย ไมดูเปนผูชายเกินไป และไมใหดูเปน          
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ผูหญิงมากเกินไป และบางรายจะชอบใสกางเกงขาสั้นเพื่อเนนใหเห็นเรียวขาที่ไดรูปสวยงาม 
เปนตน

4.2 วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม
4.2.1    วิธีการสื่อสารทางตรงเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม 6 ราย เปนวิธีการ

ที่กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารทางตรง เพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนที่มีความใกลชิดสนิท
สนม และคบหากันมาจนมีความรูสึกเขาใจในตัวตนที่แทจริงของกลุมตัวอยาง ซึ่งกลุมตัวอยาง
ไดใชวิธีการพูดคุยกับเพื่อนโดยตรง พบวามี 1 ราย เนื่องจากวาความสัมพันธระหวางกลุมตัว
อยางกับเพื่อนมีแตความใกลชิด สนิทสนมกันอยางมาก สามารถพูดคุยกันไดทุกเรื่องอยางเปด
ใจ เชน กลุมตัวอยางที่เปนชางแตงหนา ในบางรายไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ทางตรงตอสถานที่ทํางานที่ตนเองไดไปสมัครงาน โดยที่ไมมีความใกลชดิสนิทสนมกันมากอน 
แตกลุมตัวอยางตองการความมั่นใจกอนที่จะรวมงานกันวาจะไมมีปญหาภายหลัง เชน กลุมตัว
อยางที่เคยไปสมัครงานเปนแคชเชียรในออสเตรเลียกอนที่จะมาเปนผูจัดการรานอาหาร ไดมี
การบอกความจริงวาตนเองเปนชายรักชายอยางตรงไปตรงมา ภายหลังจากผานการสอบทุกขั้น
ตอนพบวามี 1 ราย นอกจากนี้ในสวนของการใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงตอ
ชายคนรัก ซึ่งกลุมตัวอยางไดใชการบอกความจริงวาตนเองเปนชายรักชายโดยตรงอยางเผชิญ
หนากัน พบวามี 3 ราย และมีกลุมตัวอยางไดบอกความรูสึกของตนเองที่มีตอชายคนรักอยาง
ตรงไปตรงมา ไมมีการออมคอม ทั้งนี้มีเหตุผลที่ตองการความมั่นคงในความรัก จํานวน 1 ราย

4.2.2 วิธีการสื่อสารทางออมเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม ซึ่งกลุมตัวอยาง
จํานวน 54 ราย ไดใชวิธีการสื่อสารทางออม เพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนโดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญจะใชการสื่อสารทางออมดวยการมีพฤติกรรมการแสดงออกที่มีกิริยาทาทางแบบ         
ผูหญิง การแตงตัวแบบผูหญิง การแตงหนาแบบผูหญิง ซึ่งพบวามีกลุมตัวอยางที่ใชวิธีการ      
สื่อสารทางออมดวยการมีพฤติกรรมการแสดงออกจากกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิง มี
การแตงตัวใหเขากับลักษณะที่ผูหญิงแตงตัวกัน และมีการแตงหนาเหมือนผูหญิงที่รักสวยรัก
งามสวนใหญกระทํากัน

ในสวนของการสื่อสารทางออม เพื่อการเปดเผยตนเองตอที่ทํางานและสถาน
ศึกษาโดยกลุมตัวอยางใชการสื่อสารทางออม ดวยการมีกิริยาทาทางแบบผูหญิง การแตงตัว
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แบบผูหญิง การแตงหนาแบบผูหญิง ซึ่งพบวา มีจํานวน 54 ราย ที่กลุมตัวอยางที่ใชวิธีการ      
ส่ือสารทางออมดวยการมีกิริยาทาทางแบบผูหญิง การแตงตัวแบบผูหญิง รวมทั้งการแตงหนา
แบบผูหญิง และกลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอชายคนรัก โดย
กลุมตัวอยางใชการสื่อสารทางออมดวยการมีพฤติกรรมการแสดงออกที่มีกิริยาทาทางแบบ       
ผูหญิง การแตงตัวแบบผูหญิง การแตงหนาแบบผูหญิง พบวามีจํานวน 51 ราย

5. การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ โดยใชการยอมรับเปนเกณฑ

นั้น ทําใหพบวา กลุมตัวอยางมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองแลวไดรับการยอมรับจากครอบ
ครัวในระดับตางๆ คือ ยอมรับไดมาก ยอมรับไดปานกลาง และไมยอมรับ โดยที่การยอมรับได
มากจากครอบครัวดูจากครอบครัวไมไดแสดงทาทีรังเกียจหรือตอตาน ยอมรับตัวตนที่แทจริงได
อยางเต็มที่ พรอมที่จะสนับสนุนใหกลุมตัวอยางไดกระทําหรือประพฤติตนไดตามใจปรารถนา 
สวนการยอมรับไดปานกลางดูไดจากครอบครัวไมไดแสดงทาทีปฏิเสธเสียทีเดียว แตก็ไมถึงกับ
สนับสนุนใหกลุมตัวอยางไดกระทําหรือประพฤติตนไดอยางอิสระเสรี อาจจะมีการวากลาวหรือ
ทําโทษบางแตไมเชิงตอตาน และการไมยอมรับดูไดจากการแสดงความรังเกียจ การตําหนิ วา
กลาวอยางรนุแรง การทํารายรางกายกลุมตัวอยาง การไลกลุมตัวอยางออกจากบาน สรางความ
กดดันจนกลุมตัวอยางทํารายรางกายตนเอง กลุมตัวอยางคิดฆาตัวตาย หนีออกจากบาน

สวนการยอมรับไดมากจากสังคมดูไดจาก สามารถคบหากับเพื่อนและรวมกิจกรรมได
ตามปกติ  เพื่อนชื่นชมในความสามารถและยกยองใหเปนผูนํา มีการแสดงความสัมพันธฉัน
เพื่อนไดอยางสนิทสนม แสดงความชื่นชมในความสามารถจากการทํางาน ยอมรับในความคดิ 
รวมกิจกรรมตางๆ ในฐานะคนรักไดอยางเปดเผย สามารถคบหากันและมีความสัมพันธตอกัน
ฉันคนรักดวยดี การยอมรับไดปานกลาง ดูไดจากเพื่อนอาจลอเลียนบาง แตยังคบหากันได ไดรับ
การวากลาวตักเตือนจากสถานศึกษา แตไมมีการทําโทษอยางรุนแรง คบหากันฉันคนรักแตไม
คอยเปดเผยตอสาธารณชน สวนการไมยอมรับดูไดจากเพื่อนปฏิเสธไมยอมใหเขากลุม มีการ  
ลอเลียนอยางรุนแรง มีปากเสียงทะเลาะวิวาทกับเพื่อน ไมยินยอมใหรวมงาน ไมพิจารณา
ตําแหนงงานที่เหมาะสมกับความสามารถ พยายามหาหนทางไมใหผานการประเมินจากการ
ทดลองงาน
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การยอมรับ การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมตัวอยาง สามารถแยกแยะใหเห็น
รายละเอียดไดดังนี้

5.1   การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจากครอบครัว เมื่อกลุม       
ตัวอยางมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว ในจํานวน 55 รายนี้ พบวา กลุม       
ตัวอยางที่มีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองแลวครอบครัวยอมรับไดมากมีอยูจํานวน 19 ราย 
โดยครอบครัวไมมีการคัดคานตอพฤติกรรมการแสดงออก การแตงตัว การแตงหนาของกลุม    
ตัวอยาง มีการสอบถามดวยความรูสึกเปดใจกวางกับกลุมตัวอยางวาอยากเปนเพศใด ไมมีการ
แสดงความรังเกียจตอส่ิงที่กลุมตัวอยางเปนชายรักชาย มีความเขาใจในสิ่งที่กลุมตัวอยางเปน
ดวยดี เปดใจกวางตอการตัดสินใจจะแปลงเพศของกลุมตัวอยาง สนับสนุนหากกลุมตัวอยางจะ
แตงงานกับชายคนรัก ยอมรับไดปานกลางมีจํานวน 22 ราย โดยครอบครวัมีการวากลาวและลง
โทษบาง มีการวากลาวทางออม มีการหามปรามวาอยาแสดงออกแตไมไดจริงจัง ไมไดสงเสริม
และไมไดสนับสนุนแตก็ไมมีการคัดคานอยางจริงจัง มีการชี้แนะวาอยาเปนชายรักชายเลย และ
ไมยอมรับจํานวน 14 ราย โดยครอบครัวแสดงการตอตานอยางรุนแรงดวยการดาวา  มีการตบตี
อยางรุนแรง มีการจะทํารายรางกายดวยอาวุธ มีการโยกยายสถานที่เรียนเพื่อไมใหคบกับเพื่อน
ที่เปนชายรักชาย ตัดขาดความสัมพันธในความเปนแมลูก ไลออกจากบาน ไมสงเสียใหไดรับ
การศึกษาและคาเลี้ยงดู ตําหนิติเตียนจนสรางความกดดันใหกลุมตัวอยางคิดฆาตัวตาย ทําทาที
กิริยาเมินเฉยเสมือนไมมีกลุมตัวอยางอยูรวมดวย

5.2   การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจากสังคม
5.2.1  การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อน ในจํานวน 

55 ราย นี้พบวา กลุมตัวอยางที่มีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองแลวเพื่อนยอมรับไดมากมี
จํานวน 46 ราย โดยเพื่อนไมมีการลอเลียนแตอยางใด สามารถคบหาพูดคุยกันไดอยางดี มีการ
แสดงความรักฉันเพื่อนเชน การกอด หอมแกม ตอกลุมตัวอยางในที่สาธารณชน แสดงความ    
ชื่นชมในความสามารถ สามารถรวมกิจกรรมดวยกันไดทุกอยาง มาขอคําปรึกษาหารือจากกลุม
ตัวอยาง มีการแนะนําและชี้แนะในการทํางาน รวมทุกขรวมสุขเมื่อกลุมตัวอยางมีปญหาตางๆ 
ยอมรับไดปานกลางมีจํานวน 5 ราย โดยเพื่อนมีการลอเลียนกิริยาทาทางการแสดงออกบางแต



50

ไมไดปฏิเสธการคบหา ไมยอมรับมีจํานวน 4 ราย โดยเพื่อนปฏิเสธการเขากลุมของกลุมตัวอยาง 
ไมใหมาเลนหรือรวมกิจกรรมดวย มีปากเสียงและทะเลาะวิวาทอยางรุนแรง

5.2.2   การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือ
สถานที่ทํางาน ในจํานวน 55 รายนี้พบวา กลุมตัวอยางที่มีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
แลวสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานยอมรับไดมากมีจํานวน 46 ราย ทั้งนี้เนื่องจากเปนงานที่สอด
คลองกับลักษณะนิสัยที่ชอบแสดงออกในดานความบนัเทิง การใชความคิดสรางสรรคประดิษฐ
หรือออกแบบงานตางๆ งานที่ตองใชการบริการ การเอาใจใส และการใหความบันเทิง โดยมีการ
ยอมรับไดมากซึ่งแสดงออกตอกลุมตัวอยางดวยการแสดงความชื่นชมในความสามารถดานการ
แสดง ชื่นชอบในความสามารถคิดสรางสรรคสิ่งตางๆ ในการออกแบบความสวยความงามตางๆ 
จนเปนลูกคา เชน การออกแบบทรงผม การแตงหนา การออกแบบเสื้อผา แสดงความชื่นชอบใน
การบริการจนมาเปนลูกคาของกลุมตัวอยางอยางมากมาย ใหกลุมตัวอยางมามีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม หรือออกความคิดเห็นตอการแสดงบนเวที สําหรับกลุมตัว
อยางที่ทํางานดานการแสดงบนเวที เนื่องจากลักษณะงานมีความตองการความสามารถเฉพาะ
ทางของชายรักชาย อันมีลักษณะงานที่เอื้อใหมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองไดอยางไมตอง
ปดบังใดๆ ยอมรับไดปานกลางจํานวน 5 ราย ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนนักเรียนตองอยูใน
ความดูแลของครูบาอาจารย ในสถานศึกษาซึ่งจําเปนตองมีกฎระเบียบคอยควบคุมดูแลในดาน
ความประพฤติ โดยแสดงออกดวยการวากลาว ชี้แนะ แตไมมีการตีหรือทําโทษแตอยางใด และ
ไมยอมรับจํานวน 4 ราย ทั้งนี้เนื่องจากองคกรนั้นมุงการรักษาภาพลักษณขององคกรตามความ
คิดที่ไมเปดใจกวาง โดยมองวากลุมตัวอยางเปนบุคคลที่ไมเหมาะสม   บางหนวยงานมีเจานาย
ที่มีความรูสึกสวนตัวไมชอบความเปนชายรักชาย และลูกคามีความรูสึกไมชอบความเปนชายรัก
ชาย โดยแสดงออกดวยการปฏิเสธไมใหกลุมตัวอยางถายแฟชั่นและถายโฆษณา ไมพิจารณา
เลื่อนตําแหนงงานหรือเลื่อนขั้นใหเหมาะสม กับความสามารถ พยายามหาวิธีการไมใหผานการ
ทดลองงานดวยความรูสึกอคติตอความเปนชายรักชาย ลูกคาแสดงทาทีรังเกียจอยางมากดวย
การไมชอบไมพอใจที่กลุมตัวอยางมาสัมผัสเนื้อตัวหรือเสนผมในระหวางที่ทําผม

5.2.3 การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรัก ใน
จํานวน 55 ราย นี้ พบวา กลุมตัวอยางที่มีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรัก แลว
ชายคนรักสามารถยอมรับไดมาก จํานวน 18 ราย โดยดูจากการตดิตอคบหากันฉันคนรักอยาง
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เปดเผย ยอมรับไดปานกลางจํานวน 36 ราย โดยดูจากการคบหากันไมคอยเปดเผยนัก ตองคอย
หลบซอน ไมไดบอกความจริงกับทางบานถึงความสัมพันธ   ไมแสดงออกถึงความสัมพันธเพราะ
กลัววาสังคมรับรู และไมยอมรับ 1 ราย เมื่อกลุมตัวอยางเปดเผยวาตนเองไมใชผูหญิง และชาย
คนรักไมสามารถทําใจยอมรับได
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บทที่ 5

ความสัมพันธระหวางตัวแปรอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัวกับ
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว

1. ความสัมพันธระหวางอายุกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
ครอบครัว

อายุของการเปดเผยตนเองไดแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความพรอมในการสื่อสาร 
เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวไมเหมือนกัน  34  ราย เปดเผยตนเองตั้งแตในวัยเด็กดวย  
พฤติกรรมการแสดงออกจนคุนเคย  17 ราย  ตองรอใหตนเองผานพนชวงวัยเด็กไปกอน พอถึง
ชวงที่ตนเองเปนวัยรุนมีความกลา ความมั่นใจในตนเองมากขึ้นในดานความคิดอาน จึงพรอมที่
จะเปดเผยตนเองแต 4 รายก็ตองรอไปอีกชวงหนึ่งเพื่อเพิ่มเติมความมั่นใจ ความเชื่อมั่นในตน
เองใหมากขึ้น มีหลักประกันในดานของการทํางาน ซึ่งจะเปนเกราะปองกันตนเองไมใหใครมา
ตําหนิได ดังนั้นชวงวัยทํางานจึงเปนอีกชวงหนึ่งที่กลุมตัวอยางพรอมที่จะเปดเผยตนเอง โดย
ปราศจากความวิตกกังวลเหมือนชวงวัยเด็กและวัยรุนที่เปนวัยซึ่งตองพึ่งพาครอบครัว ไมอาจจะ
ทําอะไรไดอยางอิสระเสรี

จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 รายนี้ สามารถแยกแยะใหเห็นความสัมพันธระหวางตัว
แปรดานอายุ กับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวไดดังนี้

1.1   กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก จํานวน 34 ราย โดยกลุม    
ตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยพฤติกรรมการแสดงออกจาก
กิริยาทาทาง ซึ่งจะมีลักษณะออนโยน นิ่มนวลแบบผูหญิง การแตงตัวแบบผูหญิงโดยที่กลุมตัว
อยางมีการใชวิกผมมาเสริมแตงใหดูเปนผูหญิง มีการเลนกับผูหญิงเพราะผูหญิงจะเลนอะไรไม
รุนแรง ไมผาดโผนหรือตองใชกําลังมากเกินไป ซึ่งจะเขากันกับลักษณะนิสัยของกลุมตัวอยางที่
ชอบทําอะไรเบาๆ นิ่มนวล มีการเลนกับเด็กผูหญิงเพราะลักษณะการเลนจะคอนขางเรียบรอย 
เปนการเลนเบาๆ ดูแลวนิ่มนวล และไมชอบเลนกับเด็กผูชาย        ไมชอบเลนอะไรที่รุนแรง 
เนื่องจากวาผูชายชอบเลนอะไรที่ตองใชพละกําลังมากมาย มีการตอสู ซึ่งอาจจะทําใหเกิดบาด
เจ็บได และลักษณะนี้จะตรงขามกับกลุมตัวอยางที่ไมชอบความโลดโผน การออกกําลังที่มาก
เกินไป ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“จากทาทางของเรา จากกิริยา …จะจา…”
“…แมก็ไมวาอะไร เคยซื้อวิกใหเหมือนกัน..”
“…จําไดวาเด็กๆ ก็จะมีเพื่อนแตผูหญิงไมคอยเลนกับผูชาย ไมชอบใชความรุน

แรงเหมือนเด็กทั่วไป…”
1.2  กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุน จํานวน 17 ราย โดยกลุม      

ตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยพฤติกรรมการแสดงออกจาก
กิริยา  ทาทางที่ดูนิ่มนวล ทาทางออนแอน ออนชอย สํารวมกิริยาทาทางแบบผูหญิง   มีการ   
แตงตัวแบบผูหญิงดวย ลักษณะของเสื้อผาที่มีสีสัน เนนสัดสวนรูปรางแบบผูหญิงทั่วๆ ไป มีการ
แตงหนาแบบผูหญิงดวยการใชเครื่องสําอางเสริมแตงหนาตาใหดูดี สวยงามแบบผูหญิง มีการ
คบกลุมเพื่อนที่เปนชายรักชายเหมือนกัน เพื่อที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดพูดคุยกันในส่ิงที่
ตนเองประสบมา เชน การสนใจผูชาย การแตงตัวแตงหนา และเพื่อตองการเพื่อนฝูงแบบเดียว
กันจะไดเขาใจกัน หรือเพื่อระบายความคับของใจตางๆ ที่ตนเองไดรับมาใหเบาบางลง มีการ
เสริมแตงรางกายใหเหมือนผูหญิงเพื่อจะไดมีรูปรางหนาตาที่เหมือนผูหญิงดังที่ตนเองปรารถนา 
ดวยการรับประทานฮอรโมนผูหญิงใหตนเองมีหนาอก มีผิวพรรณนุมนวล รูปรางที่ไดสัดสวน
แบบผูหญิง มีการไวผมยาวเพื่อใหหนาตาดูละมุนละไมแบบผูหญิง เร่ิมสนใจประกวดความงาม
แบบผูหญิง เพื่อตองการแสดงออกใหผูอ่ืนไดหันมาชื่นชม และเพื่อใหตนเองเปนที่สนใจ กลาวถึง
ในสังคมคนทั่วๆ ไป มีความสนใจในอาชีพที่ตองแสดงออกแบบผูหญิง เชน นางโชว นักเตน ซึ่ง
เปนอาชีพที่ใชความสวยงาม ความสามารถแบบผูหญิงทําใหตนเองนอกจากจะสวยงามบนเวที
แลวยังมีความโดดเดน เปนที่กลาวถึงดวย ใหความเอาใจใสและดูแลรักษารูปรางหนาตาของตน
เองอยางมาก เพราะตองการความงามที่สมบูรณแบบ ทุกส่ิงที่ประกอบขึ้นมาเปนตัวตนจะตองดู
ดี ประณีต งดงามเหมาะสมกับความเปนผูหญิงที่สวยงามทั้งหลาย ดังนั้นจึงใหความเอาใจใส
ตนเองอยางละเอียดตั้งแตศีรษะจรดเทาโดยไมใหเกิดขอบกพรอง เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจะ
คอยๆ บรรจงจัดแตงตนเองจนดูเหมือนทุมเทเวลาเพื่อใหตนเองออกมาดูดีมากที่สุดตลอดเวลา 
นอกจากนี้ยังมีการคบหาเพื่อนชายฉันคนรัก เพราะตนเองอยูในชวงวัยรุนแลวยอมจะมีความสน
ใจผูชายเหมือนกับผูหญิงคนหนึ่งที่สนใจเพศตรงขาม ดังนั้นจึงมีการไปมาหาสูกับเพื่อนชาย
อยางสนิทสนม จนถึงกับพาผูชายเขามาในบานเหมือนกับที่ผูหญิงพาชายคนรักเขามาในบาน
เชนกัน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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 “ก็รูมาตั้งนานแลวละฮะ วาเปนอยางนี้ เพราะครอบครัวเขาก็รับได….จากการ
แตงตัว…เพราะเราออกไปขางนอก เราก็แตงตัวแบบผูหญิง…ก็ตั้งแตประมาณ 13-14 แตง
แลว…แตงอยางนี้อยูแลว…เพราะเขารูวาเราเปนแบบนี้…ไมไดดุดา…”

 “จากตอนแรกที่ไมคิดจะเปนกะเทย แตมาเรียนที่นี่ และมีเพื่อนกะเทยเยอะมาก
เรามีเพื่อนเลยเริ่มเปลี่ยนไป โดยเฉพาะการแตงตวั เชนใสกางเกงเอวรัด แอบทาปากไปโรงเรียน 
เร่ิมจับดินสอเขียนคิ้วเปนครั้งแรก…”

 “…ก็เร่ิมมีการพัฒนาตัวเอง ไวผมยาว ซื้อฮอรโมนผูหญิงมากิน แลวก็ไดเร่ิม
ประกวด…”

 “ตอนหลังไดไปดูการแสดงที่คาบาเรตจริงๆ ไดพูดคุยพบปะกับเพื่อนบางคนที่
แสดงอยูแลวก็เลยมั่นใจมากขึ้น…”

 “ตอนนั้นโอเริ่มรักสวยรักงามแลวละ หุนเราสูงโปรง สะดุดตา ชุดนักเรียนตอง
เนี้ยบสะอาด รองทาขัดมันแวบ หัวเข็มขัดเปนทองเหลืองขัดเงา กระเปาเปลี่ยนทุกวัน เร่ิมใช
เครื่องสําอาง ไมใชแบบเขียนอายไลเนอรอะไรอยางนั้นนะ แคขอใหหนาผองๆ ไวกอน             
ทาลิปกลอส ..เปนโรคขาดกระจกไมได…สองไดทุกนาที เวลาอยูบานนอนหลับไปกับกระจกก็ยัง
เคย”

 “…เอาผูชายเขามาในบาน…ก็ตอนสิบแปด สิบเกา ยี่สิบ ตอนนั้นนะ”
1.3 กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางาน จํานวน 4 ราย โดยกลุม        

ตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยการคบหาแตเพื่อนที่เปนผูชาย
มากกวาเดิม เนื่องจากวา กลุมตัวอยางเริ่มใหความสนใจในความรูสึกและตัวตนที่แทจริงมากขึ้น 
ทําใหมีการคบหากับเพื่อนที่เปนผูชายมากขึ้นกวาเดิม เพื่อจะไดใกลชิดสรางความสนิทสนมกับ
เพื่อนผูชายที่ตนเองคาดหวังความรักความอบอุนดวย นอกจากนี้ยังมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองทางออมดวยการที่เพื่อนที่เปนชายรักชายถามถึงความรูสึกของแมที่มีลูกเปนชายรักชาย 
ซึ่งทําใหกลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเองโดยที่ไมไดรูเนื้อรูตัวมากอนเลย และยังไดรับรูถึงความรู
สึกของแมที่มีตอตนเองในทางที่ดีอยางคาดไมถึงมากอน ในบางรายมีการปฏิเสธการแตงงานกับ
ผูหญิง เพราะคนพบวาตนเองไมสามารถฝนใจกระทําสิ่งที่ขัดแยงกับอารมณและความรูสึกที่ตน
เองเปนชายรักชายได  และตนเองยังมีมโนธรรมไมตองการใหผูหญิงตองมาประสบชะตากรรม
ในชีวิตคูที่ไมพึงปรารถนาดวย ซึ่งทั้งหมดนี้มีอยู 3 ราย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้



55

“…หลังๆ เราไมคอยคบเพื่อนผูหญิงมาก ก็มีแตเพื่อนผูชายมาบานบาง ก็แบบ
เออทําไมเพื่อนเปนแบบผูชายมา…เขาก็จะเห็นเลยวา…เราเปลี่ยน คอยๆ เปลี่ยน…แตความรู
สึกวา เออ เขาๆ มองเราอยางคอยๆ เปนคอยๆ ไป มากกวา…”

“…อีเพื่อนสาวถามแมผมวา ‘แมๆ ๆ แมรูสึกยังไงที่มีลูกเปนกะเทย’…”
”…กอนหนานี้ ผมสรางเรื่องไวแลวหนหนึ่ง คือบอกเลิกไมยอมแตงงานกับคู

หมั้น…”
นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางาน โดย

ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงดวย โดยวิธีการที่ใชนั้นจะเปนในลักษณะการ
บอกกลาวกับแมซึ่งเปนบุคคลที่ตนเองใหความรักความเคารพวาจะไมแตงงาน เพราะตนเอง
ชอบผูชายดวยลวงรูถึงความตองการที่แทจริงของตนเองแลว และไมตองการใหแมตองมาคาด
หวังวาลูกชายจะมีครอบครัว หรือมีการวาดฝนวาลูกชายจะมีชีวิตคูอยางที่ตนเองไดตั้งใจไว     
สิ่งหนึ่งที่กลุมตัวอยางตองบอกความจริงกันอยางตรงๆ เพราะไมตองการหลอกลวงความรูสึก
ของคนเปนแมใหตกอยูในความเท็จตลอดชีวิต และกลุมตัวอยางยังคาดหวังวาถาตนเองบอก
ความจริงไปแลว แมจะมีความรูสึกเห็นใจในสิ่งที่กลุมตัวอยางเปนมาตลอดชีวิต ใหอภัยและ
ยอมรับในส่ิงที่ลูกเปนไดอยางดี ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “…บอกแมวา…คงไมแตงงานหรอก เพราะผมชอบผูชาย…”

2. ความสัมพันธระหวางอาชีพกับวิธีการส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
ครอบครัว

อาชีพของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบ
ครัว หลายอาชีพเปนอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง เพราะเปนอาชีพที่ไมไดขึ้นอยูกับ           
กฎเกณฑ หรือมีกฎระเบียบมาบังคับควบคุม แตกลับตรงขามที่อาชีพเหลานี้มีสวนทําใหกลุมตัว
อยางตองใชความเปนชายรักชาย แสดงออกในดานศักยภาพ และความสามารถตางๆ เชน 
อาชีพนางโชว อาชีพที่เกี่ยวของกับการออกแบบหรือใชความคิดสรางสรรค อาชีพที่เกี่ยวกับการ
บริการที่ตองใชการพูดจาโนมนาวจิตใจ หรือตองใชมนุษยสัมพันธ อาชีพที่เกี่ยวของกับงาน
บันเทิง ซึ่งตองอาศัยบุคลิกที่มีความสนุกสนาน ตองใชความเปนตัวตนเพื่อใหความบันเทิง งาน
ลักษณะแบบนี้นับวาสอดคลองกับนิสัยใจคอของกลุมตัวอยางเปนอยางมาก หรือแมแตงาน
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อิสระตางๆ ที่กลุมตัวอยางเลือกเปนอาชีพนั้นก็ไดแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสามารถทําไดดี 
เชน การมีรานอาหารเปนของตัวเอง การมีอาชีพเปนเจาของรานดอกไม เพราะกลุมตัวอยางไม
ตองทําตามคําสั่งของใคร แตทุกสิ่งขึ้นอยูกับตนเองเพียงผูเดียวที่จะจัดการใหเกิดความเรียบรอย 
นอกจากนี้การเปนนักศึกษาก็ยังเปนสิ่งที่งายตอการเปดเผยตนเองมากกวาการเปนนักเรียน 
เนื่องจากการเปนนักศึกษา มีความเปนอิสระมากกวา  ตองดูแลและควบคุมตนเอง ไมมีใครมา
คอยชี้แนะ ดังนั้น จึงทําใหกลุมตัวอยางสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดเสรีกวาการเปนนักเรียน
มาก

มีอาชีพอีกหลายอาชีพที่กลุมตัวอยางไมสามารถจะเปดเผยตนเองได เชน อาชีพที่ตอง
เปนตัวอยางและเปนแบบอยางแกผูอ่ืนเสมอ ในที่นี้อยางเชน อาชีพครู หากกลุมตัวอยางตองมา
ยึดอาชีพนี้ก็ยอมจะตองระมัดระวังพฤติกรรมของตนเองใหอยูในกรอบ กฎระเบียบมากกวา
อาชีพอื่นๆ โดยเฉพาะในความเปนชายรักชายดวย ซึ่งสามารถจะไดรับการโจมตีในเรื่องของการ
วางตัวตอผูชาย ตอนักเรียนชาย เพราะในสายตาของคนทั่วไปมักจะมองวากลุมตัวอยางให
ความสนิทสนมกับผูชายหรือนักเรียนชายดวยการหวังผลในการมีความสัมพันธทางเพศเสียสวน
ใหญ ดังนั้นจงึมีกลุมตัวอยางที่เปนครู ตองพยายามสรางความเชื่อมั่น ความศรัทธาในวิชาชีพนี้
โดยการพิสูจนตนเองใหเห็นวา กลุมตัวอยางเปนครูได สามารถใหความรูไดโดยที่ความเปนชาย
รักชายไมไดเปนอุปสรรค มีความรูเพียงพอที่จะสอน และแมจะเปนชายรักชายก็สามารถอบรม
สั่งสอนในสิ่งที่ดีสมกับเปนครูได และมีอาชีพบางอาชีพแมจะอยูในขอบขายงานที่ใหความ
บันเทิง เชน การเปนศิลปนทางดานนาฏศิลป แตก็จําเปนตองรักษาภาพลักษณและควบคุมตน
เองไมใหแสดงออกหรือเปดเผยตนเอง เพราะงานหรือบทบาทที่ตนเองไดรับเปนบทของพระเอกที่
ไดสรางความชื่นชมแกผูชมทั่วๆ ไป โดยเฉพาะบรรดาผูชมที่เปนผูหญิง หรือแมยกทั้งหลาย หาก
กลุมตัวอยางเปดเผยไปก็อาจจะทําใหหมดคุณคาและเสื่อมความนิยมไปในที่สุด

จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 รายนี้ สามารถแยกแยะใหเห็นความสัมพันธระหวางตัว
แปรดานอาชีพ กับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวไดดังนี้

2.1   กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพ ที่งายตอการเปดเผยตนเอง มีจํานวน 47 ราย 
โดยมาจากอาชีพนางโชว 13 ราย อาชีพอิสระเปนของตนเอง 9 ราย อาชีพวงการบันเทิง 7 ราย 
ชางทําผม 5 ราย อาชีพชางแตงหนา 4 ราย พนักงานบริการ 2 ราย นักศึกษา 2 ราย และอยาง
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ละ 1 ราย จากอาชีพศิลปนนาฏศิลปที่แสดงบทตัวนาง เจาหนาที่ A.E คลื่นวิทยุ นักรอง ผูจัดการ
รานอาหาร ดีไซเนอร

อาชีพดังกลาวนี้เปนอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง และยังเปนอาชีพที่อํานวย
ใหกลุมตัวอยางไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวได โดยอาศัยอาชีพที่ตน
เองทําอยูส่ือสารทางออมใหครอบครัวไดเขาใจตัวตนที่แทจริงจนกลับมามีความสัมพันธที่ดีดัง
เดิม ไดมีโอกาสใกลชิดสนิทสนมจากการทํางานรวมกัน ไดรับความชวยเหลือในเรื่องเงินทอง ดัง
กรณีศึกษาจากอาชีพดังกลาวนี้

อาชีพนางโชว เปนอาชีพที่เกือบจะกลาวไดวาเสมือนหนึ่งเปนสัญลักษณของ
ความเปนชายรักชาย เพราะโลกและชีวิตตรงนั้นมีความเปนตัวของตัวเองคอนขางสูงมาก เปน
โลกที่ไดสรางความฝน ความหวังที่ชายรักชายอยากจะเปนใหพบกับความสมหวังขึ้นมาได และ
ยังเปนโลกที่คนอื่นๆ ไมสามารถจะมาทําทาทางหรือกิริยาดูหมิ่นไดงายๆ เนื่องจากวาอาชีพนี้
ตองการความแปลกใหม ความสวยงามที่ตองอาศัยความกลาคิด กลาทํา ซึ่งจะเหมาะกับบุคลิก
ลักษณะของกลุมตัวอยางที่ตองการแสวงหาการยอมรับอยูแลว ดังนั้นจึงพยายามทําทุกอยางที่
เกี่ยวของกับการโชว ไมวาจะเปนบทบาทการแสดงที่เขาถึงความรูสึกในถายทอดอารมณออกมา 
ลีลาการเคลื่อนไหวบนเวทีที่พยายามสื่อถึงบทบาทที่ไดรับใหผูชมมองมาที่ตนเองเปนจุดเดียว 
หรือชุดการแสดงที่พยายามเสริมเติมแตงใหวิจิตรบรรจงงดงามอยางที่สุด เมื่อกลุมตัวอยางได
งานที่เหมาะสมกับตนเอง จึงพยายามสื่อสารถึงความเปนตัวตนที่แทจริงโดยอาศัยอาชีพนางโชว
นี้เองบอกผานถึงความรูสึกนึกคิด จิตใจ อารมณ ประหนึ่งวาสิ่งที่ตนเองสวมบทบาทการแสดง
อยูนั้นเปนชีวิตจริงของกลุมตัวอยาง การเขาถึงอารมณและบทบาทการแสดงอยางนี้ไมอาจจะ
หาไดจากการแสดงของเพศอื่น เพราะกลุมตัวอยางจะทุมเททุกสิ่งทุกอยางอยางเต็มความ
สามารถและพลังที่ตนเองมีอยู และจากลักษณะของการทํางานที่ทุมเทและเอาจริงเอาจังอยางนี้
เองที่กลุมตัวอยางสามารถจะสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองกับครอบครัวใหเขาใจไดวา ตนเอง
ตองการแสวงหาเพศที่แทจริงที่ตนเองตองการ ไมใชเพศกําเนิดซึ่งคอยสรางความขัดแยงใน      
จิตใจของตนเอง ความมุงมั่นในอาชีพนางโชวโดยแสดงความสามารถอยางเต็มที่นั้นสามารถทํา
ใหพอแมไดมองเห็นตัวตนที่แทจริงของลูกไดวาลกูตองการมีชีวิตอยางไร และลูกตองการความ
สุขในการดําเนินชีวิตอยางไรดวย ความสัมพันธของอาชีพกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองทางออมนี้ มักจะโนมนาวจิตใจของคนที่เปนพอแมตองยอมรับวาลูกมีความสามารถดูแลตน
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เอง และมีรายไดที่จะเลี้ยงชีวิตได และในขั้นตอนตอมายังเปนวิธีการสื่อสารทางตรงของการพูด         
คุยกันดวยการเผชิญหนาระหวางพอแมลูกกลับมาคืนดีกันได และอาจจะดีกวาเดิมดวยซ้ํา เนื่อง
จากชองวางระหวางกันที่เคยมีลดหายไป จนชองวางที่เคยมีอยูลบเลือนสนิทเปนเนื้อเดียวกัน 
เมื่อมีการพูดคุยซึ่งเปนวิธีการสื่อสารทางตรง ยังจะทําใหทั้งสองฝายมองเห็นรับรูและเขาใจถึง
ความรูสึกของกันและกันที่ดีขึ้น ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “หนูมีความรูสึกแยมากที่ทําใหพอเสียใจมาก พอมาตอนนี้เรามีความรูสึกวาเรา
ไมนาจะทําอยางนั้น ไมนาจะทําใหพอเสียใจ ตอนนี้ทุกอยางก็เคลียรหมดแลว พอก็รับได ตอนที่
พอไปตาม เขาก็ไปนั่งดูดวย หนูก็เห็นแลววาพอมา หนูก็โชวตามปรกติ เพราะเราเปนศิลปนแลว 
เราไมไดตกใจ และแขกในบารเยอะมาก พอจบเพลงปุบ ลงมาหลังเวที หนูใจหายวูบเลย รอบ
แรกพอมาตามกอน เจาของบารก็เรียกหนูไปหา คืนนั้นก็คุยกับพอ พอบอกวากลับบานมั้ย จะ
กลับไปทําอะไรก็คอยวากันอีกทีหนึ่ง แตตอนนั้นหนูก็สองจิตสองใจ เพราะหนูก็แฮปปกับงาน พอ
เห็นหนาพอก็รูสึกวาเขาหายหวงเราไปเยอะ เพราะไดมาเห็นวาเราสบายดีมีงานทํา พอกลับไป
แลวหนูก็ตัดสินใจอยูตออีกสักพักหนึ่ง ในที่สุดแมก็มาอีก มารับไปกินขาวตอนกลางวันก็คุยกัน 
แมบอกวาถาอยากจะทําอะไรก็บอก ถาเบื่องานนี้ก็ใหบอก…”

อาชีพอิสระเปนของตนเอง ก็เปนอาชีพที่ทําใหกลุมตัวอยางมีความเปนตัวของ
ตัวเองมากขึ้น สามารถดําเนินชีวิตตามรูปแบบที่ตนเองตองการไมวาจะเปนการกําหนดบทบาท
ในการทํางานของตนเองวาควรจะเปนอยางไร ก็ขึ้นอยูกับการตัดสินใจพิจารณาของตนเองเทา
นั้น ไมมีคนอื่นเขามายุงวุนวายหรือมาจัดการให ดังนั้นทุกสิ่งขึ้นอยูกับการควบคุมดูแลของกลุม
ตัวอยางเทานั้นเอง อาชีพอิสระอยางหนึ่งที่กลุมตัวอยางเลือกทําก็คือ การเปดรานอาหาร โดย
อาศัยลักษณะนิสัยที่ชอบการบริการ ชอบเอาใจใสผูอ่ืน และความมีมนุษยสัมพันธดขีองกลุมตัว
อยางเปนพื้นฐานในการทําอาชีพ จากลักษณะของงานที่เปนของตนเอง มีโอกาสที่จะทําใหกลุม
ตัวอยางกับครอบครัวมีความใกลชิดสนิทสนม และทําใหการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
ครอบครัวไดเขาใจตัวตนที่แทจริงมากขึ้น โดยอาศัยพฤติกรรมที่เปนกิริยาทาทาง ซึ่งเปนการสื่อ
สารทางออมใหครอบครัวไดมองเห็นลักษณะที่เหมือนผูหญิง ของกลุมตัวอยางจากการเขาครัว 
ลงมือทําอาหาร จากการที่งานนี้เปนของตนเอง ครอบครัวก็จะมีสวนรวมในการชวยเหลือทั้งดาน
เงินทุน การลงมือชวยประกอบอาหาร หรือชวยจัดการดูแลภายในราน จึงทําใหมีความใกลชิด
กันมากยิ่งขึ้น มีความเขาใจซึ่งกันและกัน แมจะไมไดเอยปากพูดคุยโดยตรงถึงความเปนตัวตนที่
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แทจริง แตกลุมตัวอยางก็สามารถทําใหครอบครัวรูจักและเขาใจตัวตนที่แทจริง จากการสื่อ
สารทางออม ดวยการไดมีโอกาสใกลชิดสนิทสนมจากการทํางานรวมกัน ดังกรณีตัวอยางตอไป
นี้

 “…ตัดสินใจหุนกับพี่ชายเปดรานอาหาร…ลุยเอง ตั้งแตแตงราน ซื้อของเขาราน 
แมชวยเรื่องจายกับขาว…ตอนเปดรานระยะแรกๆ แมครัวกลับบาน เรากับแมก็ตองชวยกันผัด
เปนระวิง ตังแตเชาถึงกลางคืน หัวฟู หนามันเยิ้มเลย เหนื่อยมาก แตก็เพลินดี…”

อาชีพชางทําผม  ก็เปนอาชีพหนึ่งที่สะทอนใหเห็นตัวตนที่แทจริงของกลุม          
ตัวอยางวามพีรสวรรคและความสามารถในการทาํใหผูอ่ืนมใีบหนาทีส่วยงาม จนไดรับการยอมรบั ใน
ความสามารถ และอาชีพนี้ยังสามารถเปนสื่อกลางทําใหกลุมตัวอยางไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมดวยวา จากลักษณะตัวตนที่แทจริงซึ่งมีความสามารถ
เฉพาะทางในการทําผม จะใหความชวยเหลือครอบครัวไดอยางเต็มที่ ดวยน้ําพักน้ําแรงที่หามา
ไดจากอาชีพชางทําผม ซึ่งการใหความชวยเหลือครอบครัวนั้นก็เปนวิธีการสื่อสารทางออมที่ทํา
ใหครอบครัวไดมองเห็นวากลุมตัวอยางสามารถทํางานไดมั่นคง เปนหลักใหแกครอบครัวไดดีอีก
ดวย โดยกลุมตัวอยางไดสงเสียเงินทองใหแกพอแมและจางคนมาดูแลพอแม และจุนเจือญาติ    
พี่นอง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “พอแกละเริ่มทํางาน เร่ิมมีเงินเริ่มชวยเหลือตัวเองได แกละมีความรูสึกนึกคิดที่ดี
ขึ้นแลว ก็ทํางานสงเงินใหพอแมที่ปวยอยู ทํามาตลอดจนถึงวาระสุดทายของพอกับแม สงเงินไป
จางคนมาดูแลพอแม…แกละสงหลานเรียน สงเงินใหพี่…พี่ชายแกละเปนตํารวจ เงินเดือนเขา
เทาไหร แกละก็ตองชวยเขาดูหลาน หลานอยากไดคอมพิวเตอรแกละก็ตองซื้อให…”

2.2  กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง มีจํานวน 8 ราย 
โดยมาจากขาราชการครู 2 ราย ศิลปนนาฏศิลปที่แสดงบทบาทตัวพระหรือบทพระเอก 1 ราย 
และเปนนักเรียน 5 ราย

อาชีพดังกลาวนี้ เปนอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง เน่ืองจากวาเปนอาชีพที่มี
บรรทัดฐาน และกรอบกฎเกณฑเขามาเกี่ยวของและควบคุมใหกลุมตัวอยางตองกระทําตนหรือ
ประพฤติตนใหอยูในวินัยหรือใหสอดคลองกับลักษณะเพศที่กลุมตัวอยางถือกําเนิด หาก
ประพฤติตนแตกตางหรือตรงขามกับเพศกําเนิด ยอมจะทําใหยากตอการเปดเผยตนเองตอ
ครอบครัว ซึ่งกลุมตัวอยางตองพยายามประพฤติตนใหเปนไปตามที่ครอบครัวเคยกําหนดไว 
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เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจึงสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอครอบครัวดวยการ
ประพฤติตนเปนคนดีมาตลอด มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน วางตัวอยางสํารวมทั้งกิริยา
ทาทางและคําพูด ดังกรณีตัวอยางอาชีพตอไปนี้

อาชีพศิลปนนาฏศิลปที่แสดงบทบาทเปนตัวพระหรือพระเอก บทบาทอาชีพที่
กลุมตัวอยางทําอยูนั้นเปนสิ่งที่คอยจะทาํใหตองระมัดระวังตนที่จะแสดงตัวตนที่แทจริงออกมา
สิ่งนี้จะติดตัวเปนนิสัย ทําใหการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางตองระวังรักษาภาพลักษณอยู
ตลอดเวลา แมแตในครอบครัวกลุมตัวอยางก็จะคอยควบคุมความประพฤติของตนเองไมใหมี
การแสดงออกลักษณะตัวตนที่แทจริง บุคลิกภาพที่แสดงออกมาจึงเปนไปในลักษณะเรียบรอย 
สุภาพ ไมเกะกะเกเร มีสัมมาคารวะ ออนนอมอยูเสมอ      การสื่อสารทางออมแบบนี้จะเขามา
ทดแทนตัวตนที่แทจริง และทําใหกลุมตัวอยางมีความรูสึกปลอดภัย มั่นใจมากขึ้นที่จะแสดง     
ตัวตนอยางนี้ออกมา ซึ่งหากสังเกตดีๆ ก็จะมองรูวากลุมตัวอยางมีความเปนชายรักชายแฝงอยู 
แตหากไมสังเกตอยางลึกซึ้งก็จะทําใหเขาใจไดวา กลุมตัวอยางมีความสุภาพเรียบรอยเทานั้น
เอง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “เขานาจะรู แตเขา ความที่เขาเปนพอเปนแมเขาไมพูด เขาไมพูด…ไมพูด ไม
อะไร..จนถึงปานนี้ เพราะเราไมไดทําความเสียหายใหครอบครัวเลย…ทุกอยางดีมาตลอด”

อาชีพขาราชการครู เปนอาชีพที่กลุมตัวอยางตองคํานึงถึงภาพลักษณเปน
อยางมากเพราะอาชีพนี้เปนอาชีพที่เปนแบบอยางและเปนที่เคารพยกยองจากผูอ่ืน เมื่อกลุมตัว
อยางตองมาสวมบทบาทการเปนครู จึงทําใหตองพยายามควบคุมตนเองในดานความประพฤติ
ใหอยูในอาการสํารวมและเรียบรอย การประกอบอาชีพนี้เปนสิ่งที่มากํากับชีวิตของกลุมตัวอยาง 
เชนกันเมื่ออยูในครอบครัว ทําใหกลุมตัวอยางตองสื่อสารทางออมในลักษณะของการเปนคน
เรียบรอย ไมทําอะไรที่ดูแลวนารังเกียจหรือไมเปนที่ยอมรับ และมีความรับผิดชอบตอหนาที่การ
งาน เพื่อใหเปนหลักประกันถึงความไววางใจวาจะสามารถดูแลตนเองไดดี ดังกรณีตัวอยางตอ
ไปนี้

 “…เราไมเคยทําอะไรนาเกลียดไง แลวก็ในหนาที่การงาน ในหนาที่เรา เราก็รับ
ผิดชอบ…”

การเปนนักเรียน เปนอีกบทบาทหนึ่งที่ตองคอยบังคับและควบคมุตนเองใหอยู
ในกรอบกฎเกณฑ เพราะหากประพฤติตนออกนอกลูนอกทางก็จะทําใหการเปดเผยตนเองมี
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อุปสรรคในการดําเนินชีวิต แมแตในครอบครัวกลุมตัวอยางก็ตองควบคุมตนเองใหอยูใน
ลักษณะที่สอดคลองกับความประพฤติที่คนอื่นๆ กระทํากัน เพื่อไมใหครอบครัวตองอับอายขาย
หนา หากแสดงตัวตนที่แทจริงออกมา ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงตองสื่อสารทางออมดวยการวางตัว
อยางสํารวมทั้งกิริยาทาทางและคําพูด เพื่อใหตนเองไมตองถูกตําหนิ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “…เพราะงั้นเราจะวางตัวยังไงใหถูก…ตองเกก…สํารวมอยางมาก ระวังคํา
พูด…”

3 ความสัมพันธระหวางแบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองตอครอบครัว

ลักษณะการสื่อสารในครอบครัวแบบตางๆ มีความสัมพันธกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองตอครอบครัวมากนอยแตกตางกัน ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด และครอบครัวที่
มีการสื่อสารแบบปลอยจะเอื้อและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางสามารถสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองตอครอบครัวไดอยางอิสระ ทั้งจากวิธีการสื่อสารทางตรงและทางออม แตในขณะเดียวกันกับ
ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดจะไมเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดมีวิธีการสื่อสารทั้งทางตรง
และทางออมในการที่จะเปดเผยตนเอง ดังรายละเอียด

3.1   กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ซึ่งมีอยูจํานวน 17 
ราย สามารถที่จะใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง ทางตรงไดดวยการพูดคุยบอกกลาวกับ
พอแมวาจะแปลงเพศ จํานวน 2 ราย โดยวิธีการสื่อสารนั้นจะเปนการพูดคุยอยางตรงไปตรงมา
ไมมีการออมคอม และพูดคุยเหมือนกับเปนเรื่องปกติทั่วๆ ไปที่คุยกันในชีวิตประจําวันกับพอแม
โดยตรง ซึ่งไมไดมกีารบอกผานคนอื่นใหเปนสื่อกลาง ในจํานวน 1 รายนี้ไดบอกและพูดคุยกับ
พอแมทั้ง 2 คน สวนอีก 1 รายไดบอกและพูดคุยกับแม เนื่องจากพอเสียชีวิตไปแลว ทั้งนี้แสดง
ใหเห็นวาครอบครัวมีการเปดใจกวางมาก กลุมตัวอยางจึงสามารถพูดคุยเรื่องการแปลงเพศได
เหมือนเปนเรื่องธรรมดา

“ก็มีคุยกันวา เออ! อาจจะแปลงเพศ…ที่บานเขาไมตกใจ เขาบอกก็แลวแต คิดจะ
ทําอะไร ถาคิดวามันดีก็ทําไป…”

“หนูคิดวาโชคดีอยากจะแปลงเพศก็ไดแปลง…เพราะคุยกับคุณแมเหมือนกันวา 
จะเปนยังไงซะ เราก็ยังรักเขาเหมือนเดิม ก็ยังเปนลูกเขาเหมือนเดิม…”
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ในจํานวนกลุมตัวอยาง 17 รายนี้ มีอยู 1 รายที่มีการพูดคุยกับพอและแมถึงการ
วางแผนที่จะแตงงานกับผูชายดวยกัน ซึ่งพอแมและกลุมตัวอยางมีการเปดใจกวางในการพูดคุย 
โดยที่กลุมตัวอยางไดสอบถามกับพอแมถึงความคิดเห็นในการแตงงานกับผูชายอยางตรงไปตรง
มา ไมมีการสรางเรื่องหรือโยงเรื่องใดเรื่องหนึ่งกอนที่จะเขามาสูเร่ืองการแตงงานนี้ ดังกรณีตัว
อยางตอไปนี้

“ถาจะแตงงานกัน ในอเมริกายังไมให คือถึงเขาไมใหแตง ยังไงผมก็คงจะจัดพิธี
อะไรสักอยาง แลวผมก็เคยถามคุณพอกับทานแมแลว ทานก็สนับสนุน ทานบอกวา ถาผมรักเขา
จริงๆ แลวถาอยูกันรอด ก็ทํา…”

มีกลุมตัวอยางอยู 1 รายที่ตองการทราบความรูสึกของแมที่มีลูกเปนชายรักชาย 
จึงใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงดวยการถามแมถึงความรูสึกอยางตรงไปตรง
มา เหมือนกับการถามเรื่องทั่วไปที่ตนเองอยากรู ซึ่งแสดงใหเห็นถึงมีความสัมพันธอยางใกลชิด
สนิทสนมกลุมตัวอยางจึงกลาถามถึงสิ่งที่นาจะเปนเรื่องสะเทือนใจได ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พี่ถามคุณแม แม แมอายมั้ย มีลูกเปนผูหญิง มีลูกเปนผูชาย แลวแมอายมั้ย
ที่มีลูกเปนอยางหนู…”

นอกจากนั้นมีกลุมตัวอยางที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงกับ
แม ดวยการบอกกับแมวา แมวาตนเองจะเปนชายรักชายก็จะไมสรางความเสียใจใหเกิดขึ้นหรือ
ทําใหวงศตระกูลตองเสียหาย จํานวน 1 ราย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “…จะบอกแมตลอดวา ไมตองกลัวทําใหเสียใจนะ จะบอกเขาเลย…ไมตองคิด
วาจะตองเสียนามสกุล…บอกเขาอยางงี้เลย…”

แตก็มีกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดนี้ ไมไดใชวิธีการ  
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงเสมอไป กลุมตัวอยางสวนใหญจะใชวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางออมดวยพฤติกรรมการแสดงออก จากกิริยาทาทางที่มีลักษณะกระเดียดไป
ทางผูหญิง เชน การใชคําพูดคําขานรับแบบผูหญิง การแสดงออกดวยการรายรําหรือรองรําทํา
เพลงตอหนาสาธารณชนเวลาที่มีงานศพของญาติๆ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “รับรูคะ เขารูตัง้นานแลว ไมตองบอกเลย…จากทาทางของเรา จากกริิยา…จะจา…”
 “เขาก็คอยๆ เห็นมาทีละนิดทีละหนอยแลวละตั้งแตเด็กๆ …คือสมัยเด็กๆ เราก็

ชอบรองรําทําเพลง เราก็ชอบแตงตัว เวลามีงานศพใคร ญาติพี่นองอะไรยังงี้…”
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3.2  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย มีอยูจํานวน 2 
ราย ซึ่งกลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยทางตรงกับพอแม เมื่อถึงเรื่องสําคัญที่จะ
ตัดสินใจแปลงเพศ มีจํานวน 1 ราย โดยใชวิธีการพูดคุยอยางตรงไปตรงมากับพอและแม ซึ่งพอ
แมก็ไมไดขัดของแตอยางใด ปลอยใหกลุมตัวอยางไดทําสิ่งที่ตนเองตองการ แตก็มีความหวงใย
เทานั้นกับการตัดสินใจแปลงเพศจึงตองมาพูดคุยกับแพทยที่จะผาตัดแปลงเพศถึงอันตรายใน
การ     ผาตัด   สวนกลุมตัวอยางก็มีการพูดดวยสัญญาใจกับพอแมวาจะยังคงเปนลูกที่ดีมี
ความรับผิดชอบตอครอบครัวเหมือนเดิม ไมมีการเปลี่ยนแปลง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เร่ืองนี้พอแมไมวาอะไร…ตุมบอกวาถาทําแลวตุมก็เปนตุมคนเดิม เปนลูกของ
พอแมคนเดิม จะชวยครอบครัวหาเลี้ยงพี่นองพอแมเหมือนเดิม ไมใชวาผาตัดไปแลวจะเปลี่ยน
นิสัย เปลี่ยนเปนคนใหม ไมใชนะ”

นอกจากนี้กลุมตัวอยางทั้ง 2 รายก็มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมมาตั้งแตเด็กๆ ดวยพฤติกรรมการแสดงออกดวยกิริยาทาทางที่กระเดียดไปในลักษณะของ   
ผูหญิง มีทาทางนุมนิ่ม ออนแอน ชอบความเปนผูหญิงที่มีลักษณะของความออนโยน นิ่มนวล 
ชอบเลนกับผูหญิง เพราะเด็กผูหญิงจะไมซุกซนหรือแสดงออกดวยความเกเร และไมเลนอะไรที่
รุนแรงดวย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เดยกระตุงกระติ้งมาตั้งแตเด็กๆ…ตั้งแตจําความไดก็คิดวาถาเราเปนผูหญิง
นาจะเหมาะกวา เดยชอบเลนกับผูหญิง มีเพื่อนผูหญิงมาตลอดตั้งแตชั้นอนุบาล…”

“ตั้งแตจําความไดรูสึกชอบแบบนี้มากกวา ชอบเดินทางนี้ คิดวามีความสุขมาก
กวา  ชอบความรูสึกของความเปนผูหญิง ตั้งแตเด็กๆ กลุมเพื่อนผูชายจะซนเลนเกเร แตตุมไม
ชอบแบบนั้น…ตุมชอบเลนกับเด็กผูหญิง เลนกระโดดยาง หมากเก็บ…พวกตองใชกําลังมากๆ 
อยางเตะบอลจะไมเอาเลย”

3.3   กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด มอียูจํานวน 36 ราย 
สามารถเปดเผยตนเองดวยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง จํานวน 5 ราย ซึ่งแม
ครอบครัวจะมีลักษณะการสื่อสารแบบปด แตกลุมตัวอยางก็สามารถเปดเผยดวยการพูดคุย
บอกเลาความจริงได ตอบุคคลที่ตนเองใกลชิดและไววางใจ ในจํานวน 5 รายนี้ใหความไววางใจ
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ตอพี่สาวถึง 3 ราย และใน 5 รายนี้ไดเปดเผยกับพอ 1 ราย เปดเผยกับแม 3 ราย ดังกรณีตัว
อยางตอไปนี้

“ก็เร่ิมจากบอกคนที่ใกลชิดที่สุด และจะเปนคนที่มีอิทธิพลสามารถปกปองเราได
คือพี่สาวคนที่สอง…”

“สุดทายก็เลยตัดสินใจบอกพอเลย ไปเจอเขา เลาใหเขาฟง…”
“…พูดคุยกับแม คนแรกที่สนิทสนม และคือวาคุยกับแก แลวแกรับได…”
นอกเหนือจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญคอืจํานวน 31 ราย ใชวิธการสื่อสารเพื่อ

การเปดเผยตนเองทางออม ดวยพฤติกรรมการแสดงออกกิริยาทาทางที่เปนผูหญิงจากการแตง
ตัว แตงหนาที่มีลักษณะเปนผูหญิงดวยการใชเครื่องสําอาง การดูแลรักษารูปรางใหมีลักษณะ
เหมือนผูหญิง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“อยากเปนผูหญิงตั้งแตไวทจําความได ชอบอะไรสวยๆ งามๆ…”
“…ไวผมยาว ซื้อฮอรโมนผูหญิงมากิน…”
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บทที่ 6

ความสัมพันธระหวางตัวแปรอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัวกับ
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม

1. ความสัมพันธระหวางอายุกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
สังคม

 อายุของการเปดเผยตนเองไดแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความพรอมในการ     
สื่อสาร เพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมไมเหมือนกัน จากจํานวน 55 รายนี้ มีอยู 54 ราย ซึ่งเปน
กลุมตัวอยางสวนใหญหรือเกือบทั้งหมดไดเปดเผยตนเองตั้งแตในวัยเด็ก ดวยวิธีการสื่อสาร เพื่อ
การเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน โดยแสดงออกดวยกิริยาทาทางแบบผูหญิงที่มีความนุมนิ่ม 
ออนโยน เรียบรอย ดูสงบเสงี่ยม จากพฤติกรรมดังกลาวนี้มีสวนทําใหกลุมตัวอยางอาจตองรูสึก
โดดเดี่ยวอยูบาง เนื่องจากกิริยาทาทางไมเหมือนเด็กผูชายทั่วไป จึงทําใหพอแมของเด็กเหลานั้น
ไมอยากใหลูกของตนเองมาสุงสิงหรือเลนดวย เพราะไมชอบลักษณะทาทางที่เบี่ยงเบนทางเพศ 
และกลัววาหากลูกมาใกลชิดบอยๆ อาจจะทําใหมีลักษณะเหมือนกันได ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“สมัยเด็กชาวบานมีลูกกี่คนเขาก็ไมอยากใหเลนกับเราหรอก วาเราเปนกะเทย…” ใน
บางรายมีกิริยาทาทางที่แสดงออกมาเหมือนเด็กผูหญิงที่นารักนาทะนุถนอม ทําใหเพื่อนที่เปน
เด็กผูชายมองเห็นถึงความนารัก ก็จะเขามาแสดงความรักดวยการหอมแกม เสมือนกับผูชาย
ชอบผูหญิง โดยกลุมตัวอยางจะมีความรูสึกวา ตนเองมีคุณคา มีคนมารักมาชอบ ทําใหเกิด
ความรูสึกวาตนเองจะตองคงลักษณะและกิริยาทาทางอยางนี้ตอไป เพราะเปนที่ชื่นชอบของ
เพื่อนผูชาย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ไปโรงเรียนสองวันแรกมีเพื่อนผูชายแกลงวิ่งเขามาหอมแกม แตเราก็ชอบนะ…”
มีกลุมตัวอยางอีกจํานวนหนึ่งที่มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน

ดวยพฤติกรรมการแสดงออกแบบผูหญิง ซึ่งมีลักษณะนุมนิ่ม ออนชอย ทาทีการพูดการเดินเปน
ไปในลักษณะของผูหญิงทั้งหมด รวมทั้งการแตงตัวแบบผูหญิงซึ่งจะมีความรูสึกชื่นชอบมากที่
จะไดสวมใสเสื้อผาของผูหญิง เพราะตองการความสวยงามและรักสวยรักงามมาตั้งแตเด็ก ดัง
กรณีตัวอยางตอไปนี้
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“ตอนเรียนอนุบาลหนูรองไหอยากจะใสกระโปรงไปโรงเรียน ตอนแรกแมก็ไมยอม ตอน
หลังก็ไปขออนุญาตครู แตก็ใสแควันเดียวเทานั้น…”

นอกจากนี้กลุมตัวอยางอีกจํานวนหนึ่งก็มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม
ตอเพื่อน ดวยพฤติกรรมกิริยาทาทาง แบบผูหญิง ที่มีความรักสวยรักงาม ควบคุมกิริยาทาทาง
ใหดูออนชอย ละมุนละไม รูจักที่จะแตงตัวแบบผูหญิง ชอบที่จะแสวงหากิจกรรมประกวดความ
งาม เพราะรูสึกวากิจกรรมดังกลาวเปนการเติมความฝนของตนเองที่อยากจะเปนผูหญิงใหได
สมหวังในบางครั้งบางคราวที่ในวัยเด็กจะทําขึ้นเพื่อตนเองได ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“แกละจะชอบประกวดนางงามมากๆ…ก็เปนประกวดกะเทย วัยเด็กเปนวัยที่แสวงหา
อยากรูอยากเห็น…คืออยางนอยแกละก็คงกลาขึ้น ไดเจอเพื่อน แกละรักสวยรักงาม ชอบแตงตวั 
หนาก็เปนกะโหลกกะลา แลวเราตางจากคนอื่น จะไปเลนกับญาติเขาก็ไมเลนดวย ก็ตองไปหา
อะไรที่เหมือนกัน…”

จากกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้มีเพียง 1 ราย ที่ไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองทางตรงตอเพื่อนในชวงวัยรุนโดยใชวิธีพูดคุยบอกเลากับเพื่อนผูหญิงที่ตนเองรูสึกวามี
ความสนิทสนมคุนเคย สามารถถายทอดเรื่องราวตางๆ แมแตเร่ืองเรนลับตางๆ ที่ซอนอยูใน     
จิตใจ กลุมตัวอยางก็สามารถพูดคุยกับเพื่อนได โดยการพูดคุยนั้นกลาวไดวาไมมีอุปสรรคใด
ขวางกั้นตอการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองเลย เพราะกลุมตัวอยางไดวางตัวใหเหมือนเปน
พวกเดียวกนั ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…มีเพื่อนผูหญิงเยอะ เปนอะไรที่เราตองใหเขาไวใจ และมั่นใจเราไดวา เราเปนพวก
เดียวกับเขา เราชอบผูชาย เราเปนผูชายโดยสรีระทั้งหมด …ขวดเริ่มเปดวาตัวเองเปนอะไร…”

 อายุของการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานของกลุมตัวอยาง
จํานวน 55 รายนี้ มีจํานวนถึง 54 ราย ซึ่งเปนกลุมตัวอยางสวนใหญไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางออมตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน โดยกิริยาทาทางแบบผูหญิง ตั้งแต
อากัปกิริยา การพูดจาที่แสดงออกถึงความเปนผูหญิง การเดินที่นิ่มนวล ออนชอย และการ     
วางตัวแบบผูหญิง ซึ่งพบวามีจํานวน 21 รายมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมใน
วัยทํางาน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…เพราะฉะนั้นการที่เราเปนแบบนี้คือเราทําใหเรากลามากขึ้น กลาที่จะออกไปแสดง
บทบาทหนาเวที…”

“…หลังๆ ก็เร่ิมรูแลววามันไมใช มันอึดอัด เพราะวามันมีผูชายจริงๆ เขาจะเอาผูชายจริง
ซึ่งมันแอบตัวเองยากมากในการยิ้มหรืออะไรพอเรายิ้มปุบ เขาจะรูเลยกะเทยคือหนามันจะฟอง 
หนาตรีมันจะฟองตั้งนานแลว…”

นอกจากนี้ กลุมตัวอยางยังไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอสถาน
ศกึษา หรือสถานที่ทํางาน โดยมีพฤติกรรมการแสดงออกแบบผูหญิงจากอากัปกิริยา การพูดจา 
การเดิน การเคลื่อนไหวตางๆ ที่มีลักษณะกระเดียดไปทางผูหญิง รวมทั้งมีการแตงตัวที่พยายาม
จะใหออกไปในลักษณะบงบอกถึงความออนหวาน ความมีสีสัน และมีการแตงหนาเพื่อเสริม
แตงใหดูดีดูสวยงามตามแบบผูหญิงที่มีความรักสวยรักงาม จากลักษณะดังกลาวนี้พบวามี
จํานวน 33 รายดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เปนอยางนี้ใชสภาพอยางนี้เลย…ไมมี จะแบบฟรีสไตลมากกวา…”
“…ชวงที่ทํางานที่นั่น…เราเปนกะเทยผมยาว แตงตัวเปนหญิง…”
“…ตอนนั้นรองเพลงอยางเดียว…เวลาขึ้นเวทีปบ สวยทันที เปนนางงาม…”
ในจํานวนกลุมตัวอยาง 55 รายนี้ มีอยู 1 รายที่ไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง

ทางตรงตอสถานที่ทํางานในชวงวัยทํางานโดยใชการพูดคุยอยางตรงไปตรงมา ภายหลังจากมี
การสอบผานกระบวนการรับเขาทํางานทุกขั้นตอน โดยไมไดวิตกกังวลวาตนเองอาจจะไมไดรับ
เลือกใหเขาทํางานก็ได หากเปดเผยความจริงออกไป แตกลุมตัวอยางตองการหลักประกันความ
มั่นใจมากกวาวาหากตนเองไดเขาไปรวมงานดวย จะไดไมมีปญหาในภายหลัง ดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้

“หนูไปสมัครงานแคชเชียรซูเปอรมารเก็ตสอบผาน สัมภาษณผาน หนูบอกเขาวาฉันมี 
Secret จะบอกยูนะ ฉนัไมใช Woman นะ…”

 อายุของการเปดเผยตนเองตอชายคนรัก จากกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้            
มีจํานวน 51 รายที่กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอชายคนรัก
ในชวงวัยรุนจํานวน 19 รายซึ่งวิธีการที่ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมนั้น ก็มาจาก    
พฤติกรรมการแสดงออกดวยกิริยาทาทางที่บงบอกถึงลักษณะที่เปนผูหญิง การแตงตัวแบบ       
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ผูหญิงเพื่อเสริมแตงสรีระใหดูสวยงามเพื่อดึงดูดใจชายคนรัก รวมทั้งการแตงหนาแตงตาใหตน
เองมีความงดงามเหมือนผูหญิงจะไดเปนสิ่งดึงดูดและโนมนาวใจใหชายคนรักหันมาใหความสน
ใจและสานสัมพันธ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เปนความรักแรกเลยเหรอ ตอนอยูโตแลวละ ชั้นสูงแลวละ…คือก็รูวา เออ ตางคนตางรู
วาชอบกันอะไรยังงี้

“มาเจอที่เปนเรื่องเปนราวเลยคือตอนอยูมหาวิทยาลัย แบบวาชอบเขา เขามีแฟนแลว 
แตแฟนเขาเปนชะนีนอยหอยโหนโจนทะยาน ตอนนั้นรูสึกเขาเฟดจากแฟนชะนี ก็เลยไดที     
สวมรอย…”

ในจํานวน 51 รายที่มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักทางออมนี้ ไดมี
การเปดเผยตนเองตอชายคนรักในชวงวัยทํางาน จํานวน 32 ราย ที่เปดเผยตนเองดวยวิธีการ    
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยทางออม ดวยการมีกิริยาทาทางแบบผูหญิง รวมทั้งการแตงตวัและการ
แตงหนา เพราะกลุมตัวอยางมีความพรอมที่จะแสดงตัวตนในลักษณะที่เหมือนผูหญิงอยาง
สมบูรณแบบที่สุดเทาที่ตนเองจะทําได เพื่อใหสามารถสรางความสนใจ และเปนจุดดึงดูดใหชาย
คนรักหันมาสนใจและมีการสรางสานความสัมพันธฉันคนรักตอไป นอกจากนี้กลุมตัวอยางไม
ตองคอยพะวงกับกฎเกณฑหรือระเบียบตางๆ ที่จะมาบังคับกะเกณฑทําใหไมสามารถแสดงออก
ในลักษณะที่เปนหญิงอยางเต็มที่ เพราะฉะนั้นการเปดเผยในชวงวัยทํางานตอชายคนรัก กลุม
ตัวอยางจึงพยายามเสริมแตงตนเองอยางเต็มที่ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…รูจักกันตั้งแตเขาอายุ 19 ป…ตอนแรกก็คบไปเร่ือยๆ…แตพอคบๆ ไป รูสึกวาเขาให
ความจริงใจ…”

“ก็ยังคบหากันอยู อันนี้คนใหมลาสุด เพิ่งคบกันไดเดือนเดียว
“เร่ิมเปดเผยตอนที่เรารักเขานี่ เปดเผยไดที่เราแตงผูหญิงออกไปไง…แลวเจอเขาอะไร

ยังงี้…”
และจากกลุมตัวอยาง 55 รายนี้มีจํานวน 3 ราย ที่ไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน

เองตอชายคนรักในทางตรง ดวยวิธีการบอกความจริงวาตนเองเปนชายรักชายไมใชผูหญิง โดย
กลุมตัวอยางตัดสินใจบอกความจริง เพื่อจะไดทราบวา ชายคนรักมีความจริงใจตอการคบหากัน
ไดหรือไม หากกลุมตัวอยางไมใชผูหญิงที่แทจริง นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังตองการความ        
ซื่อสัตย โดยตนเองตองการแสดงใหชายคนรักไดลวงรูถึงความรูสึกนี้ กอนที่จะมีการคบหากัน
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อยางลึกซึ้งไปมากกวานี้ ทั้งนี้กลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางานแลว ดังกรณีตัว
อยางตอไปนี้

…เขาเขามาคุยกับเรากอน เราก็แลกนามบัตรกัน แลวเขาก็โทรฯ มาคุย แลวก็ซีเรียส เรา
ก็บอกวาเราก็ซีเรียส แลวบอกวาเราเปนเลดี้บอยนะ…”

“ตอนนี้ดุจก็คบอยูคนหนึ่งเปนอเมริกัน แลวดุจก็บอกความจริงกับเขานะ เพราะดุจไม
ชอบโกหก…”

“…ไปเที่ยวกับเขาจนแยกยายกันกลับแลวละ ไปที่จอดรถ หนูก็บอกวามี…วามีอะไรจะ
บอกก็พูดไป..บอกเขาเรื่องจริง…”

นอกจากนี้ยังมีอยู 1 รายที่มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงตอชายคนรัก
ดวยการพูดคุยสอบถามความรูสึกจากชายคนรักวามีจิตใจและความรูสึกรักใครกลุมตัวอยางฉัน
คนรักหรือไม โดยไมอยากใหระยะเวลาที่คบหากันนั้นเปนไปอยางเลื่อนลอย หรือขาดหลัก
ประกันความมั่นใจในการคบหากัน นอกจากนี้กลุมตัวอยางตองการคําตอบที่ชัดเจนเพื่อที่วาตน
เองจะไมตองมีความรูสึกคิดไปเองคนเดียว เพราะหากกลุมตัวอยางไมทราบความรูสึกที่แทจริง
จากชายคนรักก็จะทําเมื่อมีการถลําลึกในการสรางความสัมพันธยุติลงดวยความเจ็บปวดใน     
จิตใจ ทั้งนี้กลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางานแลว ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…บอกเลยนะ บอกเขาเลย บอกวา ฉันคบเธออยางนี้ เธอจะคบฉันไหม ถามเลย ถาม
ตรงๆ เลยเออ…”

2. ความสัมพันธระหวางอาชีพกับวิธีการส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
สังคม

อาชีพมีความสัมพันธกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมมากนอยเพียงใด
ขึ้นอยูกับวาอาชีพนั้นมีความยากหรืองายตอการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองเปนอยางมาก 
หลายอาชีพที่มีความงายตอการเปดเผยตนเอง เชน นางโชว นักรอง งานวงการบันเทิง งานอิสระ
ตางๆ งานเหลานี้ทําใหกลุมตัวอยางสามารถมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมโดย
กลุมตัวอยางไมตองระมัดระวังหรือวิตกกังวลตอการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง เพราะอาชีพ
เหลานี้เปนอาชีพที่ไมมีความเสี่ยง ไมตองเปนแบบอยางหรือตัวอยางใหแกใคร แตเปนอาชีพที่มุง
แสดงความสามารถใหเต็มที่เพื่อตอบสนองความบันเทิงใหแกผูชม มุงตอบสนองในดานผลงาน
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ที่มาจากความคิดสรางสรรคที่ไมเหมือนใคร เชน งานดานความงาม หรือตองใชฝมือประดิษฐ 
สรางสรรค ไมมีใครถามหาพฤติกรรมที่เปนแบบอยาง แตตองการผลงานที่มีความประณีต ความ
สวยงาม

จากกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ มีกลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผย
ตนเองมีจํานวน 47 ราย ประกอบดวยอาชีพนางโชว 13 ราย อาชีพอิสระเปนของตนเอง 9 ราย 
อาชีพวงการบันเทิง 7 ราย อาชีพชางทําผม 5 ราย อาชีพชางแตงหนา 4 ราย พนักงานบริการ 2 
ราย นักศึกษา 2 ราย นอกจากนั้นมีอยางละ 1 รายที่มาจากอาชีพศิลปนนาฏศิลปที่ไดรับบท
บาทตัวแสดงหญิงหรือตัวนาง เจาหนาที่ A.E คลื่นวิทยุ นักรอง ผูจัดการรานอาหาร และ             
ดีไซเนอร

 อาชีพที่มีความงายตอการเปดเผยตนเองนี้ จะทําใหกลุมตัวอยางสามารถมีวิธีการ
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนไดทางออม กลุมตัวอยางสามารถใชวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน ก็คือ กลุมตัวอยางสามารถแสดงออกดวยกิริยาทาทางที่เหมือน
ผูหญิงไดมากที่สุดเมื่ออยูทามกลางเพื่อนที่เปนชายรักชายเหมือนกัน สามารถที่จะแตงตัวแตง
หนาไดเหมือนกับผูหญิงมากที่สุด เมื่อตนเองไดทํางานเปนนางโชวเหมือนกัน เพราะทุกคนที่เปน
นางโชว เปนกลุมที่ตองการเปนผูหญิงมากที่สุด ดังนั้นสิ่งตางๆ ท่ีแสดงออกมาจึงเปนไปไดโดย
ไมตองปกปด และทําใหมีการคบหากันกับเพื่อนเปนไปอยางสนิทใจและสนิทสนมอยางมาก 
แทบจะกลาววาไมมีชองวางในการคบหากันเลย มีโอกาสไดปรับทุกข ไดแลกเปลี่ยนความคิด
เห็น และไดระบายความรูสึกตางๆ จนทําใหความสัมพันธฉันเพื่อนดําเนินไปไดอยางราบรื่น 
นอกจากนี้การใหความชวยเหลือตางๆ เชนในดานเงินทองหรือการใหที่พักพิง ดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้

“ประสบการณในอาชีพที่ไดรับสําหรับเนี๊ยบก็คือไดเพื่อนคะ เพราะหลายคนมักไมเขาใจ
ในความเปนตัวเรา พอไดมาทํางานคลุกคลีอยูกับเพื่อนๆ ก็ไดแลกเปลี่ยนประสบการณความคิด
ซึ่งกันและกัน หลายคนมาจากครอบครัวและสังคมที่ไมใหโอกาส…”

“มีรุนนองซี้ปกเลย ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพราะวาเราไปอยูที่พัทยา นี่คือมันเปนสังคมที่
ตัวใครตัวมัน..อยางตรีอยูที่โนนตรีจะคอยชวยเหลือรุนนอง เชน กะเทยทะเลาะกันไมมีตังคใช 
กะเทยมาจากอีสานไมมีที่พักพิง ไมอะไร เพราะตรีถือวา กะเทยที่นั่นจะชวยเหลือกันเอง เขาจะ
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ไมอิจฉากัน เขาถือวาตางคนตางมา มันตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน ของตรีจะมีคติวา ถาเรามีเหลือ
จนใหไดเราจะให แตใหโดยเราไมเดือดรอน…”

นอกจากอาชีพนางโชวแลว อาชีพที่อยูในแวดวงบันเทิงก็เปนอาชีพที่งายตอการเปดเผย
ตนเองตอเพื่อน เพราะการไดทํางานคลุกคลีกันยอมจะทําใหไดลวงรูถึงพฤติกรรมของกันและกัน
ไดงาย หากพบวามีลักษณะนิสัยที่สอดคลองกัน การคบหากันอยางสนิทสนมใกลชิดกส็ามารถ
เกิดขึ้นได โดยผานการเรียนรู ลักษณะนิสัยใจคอในการทํางานมาชวงหนึ่งแลวนั่นเอง จนกาวไป
ถึงขั้นใหความชวยเหลือช้ีแนะแนวทางในการทํางานใหไดเพิ่มพูนประสบการณมากขึ้น ดังกรณี
ตัวอยางตอไปนี้

“…บังเอิญละครเรื่องสะใภไรศักดินาที่พี่ปนกําลังจะสราง จะตองมีตัวละครลักษณะใกล
เคียงกับเดย คือเปนหัวหนาหางเครื่อง เปนตัวชวยนางเอก พวกพี่เขาก็เลยคิดวานาจะเปนเดย
โดยมีแมแอด โฉมฉายผลักดนัเต็มที่ ซึ่งตอนที่เดยเลนละครเวทีนี่เราจะรักกันเหมือนแมลูกจริงๆ 
เลย เพราะละครเวทีจะตองซอมหนัก ตองอยูดวยกัน แลวแมแอดจะชวยเราตลอด แมแอดทําให
เรามีอีกกาวหนึ่งของชีวิต จนมาละครเรื่องที่สอง บางวันแมแอดยังมานั่งคอยเปนกําลังใจ…”

อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง ยังทําใหกลุมตัวอยางสามารถมีวิธีสื่อสารการเปดเผย
ตนเองทางออม ตอสถานที่ทํางานได คือ กลุมตัวอยางสามารถแสดงออกดวยกิริยาทาทางที่
เหมือนผูหญิงไดโดยไมรูสึกอึดอัดลําบากใจ สามารถที่จะแตงตัวไดตามที่ตนเองตองการจะให
เปนในลักษณะที่คลายคลึงกับผูหญิง และสามารถที่จะแตงหนาเสริมความงามใหแกตนเองได
โดยไมมีใครมาคอยขัดหรือหามปราม จนทําใหกลุมตัวอยางรูสึกไมสบายใจ แตอยางใด เชน 
กลุมตัวอยางที่เปนพนักงานบริการ รับผิดชอบงานที่ตองคอยใหความชวยเหลือและอํานวย
ความสะดวกตางๆ จึงตองการบุคลิกของคนทํางานที่มีมนุษยสัมพันธดีมีความกระตือรือรนที่
อยากจะชวยเหลือผูอ่ืน เพราะฉะนั้นจะไมคอยเขมงวดในเรื่องกิริยาทาทาง การแตงตัวหรือการ
แตงหนา แตส่ิงที่หนวยงานเนนมากคือ สามารถบริการลูกคาหรือผูที่มาติดตอกับองคกรหนวย
งานไดอยางราบรื่น ซึ่งกลุมตัวอยางชายรักชายก็จะทํางานประเภทนี้ได เพราะชอบการ         
โอภาปราศรัยและมีใจบริการ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เปนอยางนี้ใชสภาพอยางนี้เลย…ไมมีจะแบบฟรีสไตลมากกวา…”
“…ใสเสื้อเชิ้ตตัวเล็กๆ แลวก็ใสกางเกง ไมไดใสกระโปรง ไมเชิง เปนเหมือนผูหญิง ก็มา

มัดผม…”



72

นอกจากอาชีพพนักงานบริการแลว อาชีพที่จะยกตัวอยางตอไปนี้ก็เปนอีกอาชีพหนึ่งที่
งายตอการเปดเผยตนเองตอสถานที่ทํางาน นั่นก็คือ เจาหนาที่ A.E คลื่นวิทยุ ซึ่งเปนงานที่มี
ลักษณะตองการคนที่มีบุคลิกมั่นใจมีมนุษยสัมพันธดี สามารถติดตอส่ือสารกับทุกๆ ฝายที่เกี่ยว
ของได เพราะฉะนั้นอาชีพเจาหนาที่ A.E คลื่นวิทยุ ซึ่งเหมาะกับบุคลิกของชายรักชายที่ชอบการ
พูดคุย ชอบสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนในแวดวงกวางขวาง เพื่อใหเปนที่รูจักในกลุมคนเปน
จํานวนมาก ดังนั้นงานอาชีพลักษณะนี้ก็ตองการบุคลิกที่ดูกระฉับกระเฉงคลองแคลว มากกวาที่
จะมาคํานึงถึงกิริยาทาทางการแสดงออกแบบผูหญิง หรือการแตงตัวแตงหนาที่มีลักษณะเปน    
ผูหญิง หากสิ่งที่กลุมตัวอยางแสดงออกมาไมไดไปทําใหงานตองหยุดชะงักหรือมีอุปสรรค กลุม
ตัวอยางก็สามารถทํางานนี้ไดตอไปโดยที่แสดงกิริยาทาทางเหมือนผูหญิง คนหนึ่งตองการอยาก
จะเปน และมีการสวมใสเสื้อผาหรือการแตงหนาที่เหมือนกับผูหญิง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“ชวงที่ทํางานที่นั่น เราหาโฆษณาเองดวย ทําใหรูจักลูกคาหลายราย และมีคนชวนมา
ทํามารเก็ตติ้งใหกับสินคาตัวหนึ่ง เลยลองดู ซึ่งตอนแรกเปนสินคาที่เล็กมาก เราทําจนสินคาฮิต
ติดตลาด…”

ในอีกดานหนึ่ง อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง ทําใหกลุมตัวอยางสามารถมีวิธีการ
สื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอชายคนรักได คือ กลุมตัวอยางสามารถที่จะแสดง    
พฤติกรรมกิริยาทาทางที่ตรงหรือสอดคลองกับความเปนชายรักชายที่ตนเองตองการอยากจะ
เปน โดยไมตองไปซอนเรนกิริยาทาทางที่ตนเองเปน ยิ่งแสดงตัวตนที่แทจริงออกมาตามลักษณะ
อาชีพที่ตนเองทําอยูก็จะทําใหสามารถสรางความสัมพันธกับชายคนรักไดอยางสนิทแนบแนน 
และหากกลุมตัวอยางเปนคนที่แตงตัวแตงหนาที่มีลักษณะเหมือนผูหญิง ก็จะเปนการแสดงให
ชายคนรักไดตัดสินใจวาสามารถคบหากันไดในฐานะคนรักหรือไม ซึ่งอาชีพที่งายตอการเปดเผย
ตนเอง บางอาชีพ เชน อาชีพชางทําผม ซึ่งชายรักชายจะเปนกลุมหนึ่งที่เขามาประกอบอาชีพนี้
เปนอยางมาก เพราะความที่อาชีพนี้ข้ึนอยูกับความสามารถของตนเองที่จะทําใหทรงผมเปนไป
ในลักษณะใด จากการที่กลุมตัวอยางเปนชางทําผมเมื่อไดส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมกับชายคนรักดวยกิริยาทาทางที่เหมือนผูหญิง และการมีกิจกรรมการประกวดความงาม
เปนงานอดิเรกกลับมีสวนทําใหความสัมพันธระหวางกลุมตัวอยางกับชายคนรักดําเนินไปได
อยางราบรื่น เพราะตางฝายตางก็ไดเปดใจทําความรูจักกันเปนอยางดี โดยไมมีการปดบังตัวตน
ที่แทจริงอีกตอไป ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…ที่อยูดวยกันไดเพราะเราคุยกันกอน..อยางแกละเปนเกย แกละก็รูวาแกละเปนเกย ที
นี้อยูกับนองคนนี้แลวเขาเขาใจเรา แลวเขาบานางงามเหมือนแกละก็เลยไปกันได… วันแรกที่เขา
จะเขามาอยูในบานกับแกละ บานแกละก็มีถวยรางวัลเยอะมาก..พอนองเขาเขามาในบาน เขา
มองๆ แลวก็ถาม …เรากลัววาเราบอกนองไป นองคงจะไมชอบเรา ไมคะ…ตรงกันขาม อูย…
ของเหนงนะเยอะกวาพี่แกละอีกนะ ของเหนงมีเยอะ”…เราก็บอกวาเขามาเลยๆ กลายเปนเรื่อง
สนุก”

นอกจากการเปนชางทําผมจะเปนอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง ดวยวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอชายคนรักแลว ยังมีอีกบางอาชีพที่จะยกมาเปนตัวอยาง คือ 
อาชีพชางแตงหนา อาชีพนี้กลุมตัวอยางที่เปนชายรักชายมักจะยึดเปนงานหลักสวนมากและ
เปนงานที่กลุมตัวอยางสามารถแสดงกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิงไดโดยไมตองคอย
รักษาภาพลักษณหรือตองควบคุมตัวเอง เพราะเปนอาชีพที่ไมมีใครมาวางกฎเกณฑหรือกฎ
บังคับใดๆ ได กลุมตัวอยางสามารถแตงตัวแบบผูหญิงที่ตนเองอยากจะเปน ตองการแตงหนาให
สวยงามเหมือนผูหญิง และสิ่งนี้ไมสําคัญเทากับการใชฝมือและความสามารถทําใหคนอื่นได
สวยงามตามที่ตองการ อาชีพนี้จึงตองอาศัยความสามารถสวนบุคคล เพราะฉะนั้นอาชีพนี้ก็เปน
ที่ยอมรับได หากมีความสามารถเพียงพอ ดังนั้นกลุมตัวอยางก็สามารถเปดเผยตนเองตอชาย
คนรักไดงาย เพราะลักษณะบุคลิกเปนสิ่งที่ไมสามารถปกปดหรือซอนเรนไดงายนัก วิธีการ      
สื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจึงมักจะเปนการพูดคยุในเรื่องทั่วๆ ไป เพื่อสรางความสัมพันธ ดัง
กรณีตัวอยางตอไปนี้

“ตอนแรกที่กุยเจอเขา กุยไมไดชอบเขา แคสนุกๆ เทานั้นเอง เห็นแลว อุย! คนนี้ชอบจัง
เลย มีคนมาติดตอใหไง กุยกะวาชอบเขาเลนๆ โทรศัพทคุยกันเปนเดือนกวาจะไดเจอหนากัน 
พอเจอหนากันเรียกชื่อผิดอีกเรียกเปนอีกคน…”

จากกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ มีกลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผย
ตนเอง จํานวน 8 ราย ทั้ง 8 รายนี้ประกอบดวยขาราชการครู 2 ราย ศิลปนนาฏศิลปที่แสดงเปน
ตัวพระ 1 ราย นอกนั้นเปนนักเรียนอีก 5 ราย

อาชีพที่มีความยากตอการเปดเผยตนเองนี้ ลวนแลวแตเปนอาชีพที่ตองควบคุม
กิริยาทาทางของกลุมตัวอยางใหมีพฤติกรรมที่ตองอยูในกรอบ กฎเกณฑ และขอบังคับตางๆ ทั้ง
นี้เพื่อใหเปนแนวทางความประพฤติเดยีวกันกับคนอ่ืนๆ ในสังคม โดยเฉพาะขาราชการครู เปน
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อาชีพที่ตองควบคุมความประพฤติของตนเองใหอยูในกรอบวินัยอยางเครงครัด และกลุม         
ตัวอยางเมื่อตองเขาสูอาชีพครูก็จําเปนตองเรียนรูการแสดงออกอยางเหมาะสม มิฉะนั้นจะไดรับ
การตําหนิ การโจมตีไดงาย แมวาอาชีพนี้จะเสี่ยงตอการเปนเปานิ่งในการโจมตี แตสําหรับการ
เปนเพื่อนกันแลว อาชีพนี้ก็ทําใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะมีวิธีส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
เพื่อนไดในทางออม เพราะโดยปกติแลวเมื่อมีความเปนเพื่อนกันแลว ก็ไมจําเปนที่จะตองมานั่ง
พูดคุยกันถึงความเปนชายรักชาย ดังนั้นกลุมตัวอยางก็สามารถแสดงกิริยาทาทางอยางที่ตนเอง
อยากจะเปนไดโดยที่ไมมีใครมาหวงหาม แตหากจะแสดงออกดวยการแตงตัวแตงหนาดวย    
กลุมตัวอยางก็จะดูที่ความเหมาะสมมากกวาโดยที่กลุมตัวอยางสามารถที่จะสื่อสารกับเพ่ือนได      
ทุกรูปแบบดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“คบไมไดเลือกวาเพศไหน แตวาใครนิสัยไปไดกับเราเราก็คบคนนั้นอยางงี้ ก็คือ บาง
เร่ืองเราคุยกับคนนี้ บางเรื่องเราก็ตองแบงที่จะคุยกับอีกคนนึง บางคนใหคําปรึกษาเรื่องสวนตัว
ไมได บางคนใหคําปรึกษาได เราก็ตองแบงวาคนไหนจะคบ คุยเรื่องอะไรยังงี้…”

บางสาขาอาชีพ เชน การเปนศิลปนนาฏศิลปที่จะตองสวมบทบาทเปนตัวพระหรือบท
พระเอกอยูเสมอ ก็เปนอีกบทบาทหนึ่งที่จะคอยควบคุมกิริยาทาทางของกลุมตัวอยางใหไมแสดง
ตัวตนอยางชัดเจน ทั้งนี้เพื่อใหความนิยมของตนเองจากผูดูผูชม และบรรดาแมยกทั้งหลายที่มัก
จะชื่นชมความหลอเหลา และความสงางามในลีลาการแสดงไมเสื่อมความนิยมหรือตนเองตอง
หมดคุณคาไป อาชีพลักษณะนี้จะทําใหผูที่สวมบทบาทบนเวทีกับชีวิตจริงมักจะสอดคลองกัน 
คือตองควบคุมตนเองอยูเสมอ ไมใหกิริยาทาทางที่เปนชายรักชายเผลอเลด็ลอดออกมาจนเปนที่
สงสัย แตสําหรับเพื่อนที่ใกลชิดกันก็อาจจะลวงรูถึงพฤติกรรม โดยที่กลุมตัวอยางไมไดรูสึกวาสิ่ง
ที่คนใกลชิดรูจะเปนอันตรายใดๆ ตอตนเอง เพราะฉะนั้นก็จะแสดงตัวตนเปนวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองทางออมใหแกเพื่อนที่ใกลชิดสนิทสนมใหไดรับรู จนมีการแสดงความรูสึกที่
เอื้ออาทรตอกันไดดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ตอนนั้นทํางานดวยกัน เขาก็เหมือนเขาทําอะไรใหเรา…เด็กรุนนองเขาก็ทําให…คือ
เราขอรองอะไรทําใหตลอด”

สําหรับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน แมจะมีความรูสึกวากฎระเบียบเปนสิ่งที่ลอมกรอบ
ความเปนอิสระและการแสดงออกอยางมากก็ตาม แตก็ไมไดทําใหชีวิตของกลุมตัวอยางขาด
ความสุขไปแตอยางใด เพราะชีวิตของการเปนนักเรียนเหมือนกันกับเพื่อนๆ ยอมจะตองคบหา
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กันได เพราะความใกลชิดกันเห็นกันทุกวัน ยอมมองความแตกตางนั้นคอยๆ กลายเปนเรื่อง
ธรรมดาไป โอกาสที่จะสรางความสัมพันธที่ดีก็เกิดขึ้นไดเสมอ และอีกอยางหนึ่งกลุมตัวอยางเอง
ก็ไมไดตองการที่จะอยูอยางโดดเดี่ยวเดียวดายอยางคนไรเพื่อนดวย ดังนั้นวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางออมดวยกิริยาทาทางจึงไมไดเปนปญหา เพราะกลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อ
สารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยการแสดงความมีมนุษยสัมพันธที่สามารถคบเพื่อนได
ทุกคน จนกลายเปนเพื่อนดวยกันทั้งหมด ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ผูชายผูหญิงจะไมคอยสนิทเทาไร แตจะคบกันเปนเพื่อนแบบธรรมดาแบบทั่วๆ ไป 
คุยกันได…แตเบนซไมเกิดนะ แตเบนซไมเกิดกับใครเลยในหองนี้จะเปนพันธมิตรดวยกันดีสุด
เลยในหอง เปนเพื่อนที่ดีกันหมดเลย”

สําหรับความสัมพันธของอาชีพกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษา
หรือสถานที่ทํางานนั้น พบวา อาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง อยางเชน อาชีพครูนี้ ทําใหกลุม
ตัวอยางที่มีอาชีพครูพบอุปสรรคอยูบาง หลังจากที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมออกไป โดยแสดงกิริยาทาทางที่มีลักษณะแบบผูหญิง เชนการเดิน การพูดจา ซึ่งทําใหกลุม
ตัวอยางรูวาวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมจากกิริยาทาทางของตนเองนี้ จะเปน
ปญหาจากบรรดาผูใหญที่เปนผูบังคับบัญชาได จึงใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมดวยการใชความสามารถที่ตนเองมีอยูเปนการสรางชื่อเสียงใหเกิดขึ้น โดยที่ความสามารถ
นั้นมาจากความเปนชายรักชายของตนเอง รวมทั้งการพยายามวางตัวอยางเหมาะสมดวย ดัง
กรณีตัวอยางตอไปนี้

“ดูจากผลงานเรา ดูจากการวางตัวของเรา…”
สวนความสัมพันธของอาชีพกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักนั้น 

พบวา กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง ไดเลือกใชวิธีสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองตอชายคนรักดวยวิธีการทางออม ดวยการแสดงกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนหญิง
ที่มีความเรียบรอย ไมเอะอะโวยวาย หรือสงเสียงดังที่ผูหญิงดีๆ สวนใหญไมกระทํา และยังวาง
ตัวเหมาะสม เหมือนกับเปนกุลสตรีจึงทําใหชายคนรักตองการจะคบหาและมีความสัมพันธที่ดี 
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…มีผูชายอยูคน…วันนั้นเปนวันวาเลนไทน แลวเขาเอาดอกไมมาให…แลวเขามาบอก
กับครูวาเนี่ยผมชอบเจษ…ใหครูบอกเจษวาเขาชอบ”
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3. ความสัมพันธระหวางแบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองตอสังคม

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ซึ่งมีจํานวน 17 รายนั้น 
พบวาทั้งหมดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน โดยแสดงใหเพื่อนเห็น
กิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนกับผูหญิงอยางชัดเจน แตเปนลักษณะของคนที่เรียบรอย สุภาพ
ไมเอะอะโวยวาย เพื่อใหเพื่อนไมเกิดความรูสึกอับอาย หรือปฏิเสธการเขากลุมของกลุมตัวอยาง 
นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังมีวิธีสื่อสารทางออมดวยการรวมกิจกรรมกับเพื่อนไดทุกอยาง ไม
แสดงความออนแอใหเพื่อนเห็น เพื่อวาเพื่อนจะไมแสดงความรังเกียจ อีกอยางหนึ่งกลุมตัวอยาง
ตองการเปนคนกวางขวางในสังคมเพื่อนดวย จึงพยายามที่จะใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองทางออมในลักษณะที่สามารถเขากลุมไดโดยไมเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้

“…เพื่อนทุกคนก็คบ แตเราจะมีเพื่อนที่คบเราเปนผูหญิงมากกวา…แตผูชายก็มีผูชายที่
คบเราไดโดยตรงที่วา เราเปนคนแบบเรียบงาย…ไปไหนก็ไป…”

“…ดาก็ไมเกง วาใครก็ไมคอยเปน…
“…เพื่อนผูชายนี่ก็รัก ทําอะไรไมไดเขาก็จะชวย…เราก็ไมเคยทําเปนภาระ เปนตัวถวง

เขา…”

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด ซึ่งมีจํานวน 36 รายนั้น พบ
วาทั้งหมดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน โดยแสดงใหเพื่อนเห็นกิริยา
ทาทางที่มีความเปนผูหญิงอยางชัดเจน มีความสุภาพเรียบรอยไมเอะอะโวยวาย หรือทําเสียงดัง
เพื่อสรางจดุเดนเรียกรองความสนใจ เสมือนหนึ่งเปนสุภาพสตรีที่ดี เพื่อใหเพื่อนไมปฏิเสธในการ
เขากลุม และสามารถรวมกิจกรรมตางๆ ดวยกันได สามารถเขากลุมกับเพื่อนไดทุกกลุม เพื่อไม
ใหเกิดความแปลกแยก ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“หนูคอนขางเปนคนเรียบรอย ไมคอยทํา สรางความหมั่นไสใหเพื่อนผูชาย…ในหองก็จะ
มีกลุมผูหญิง คบกับกลุมผูหญิงอยู 4-5 คน แลวก็กลุมผูชายก็คยุดวยกันไดตลอด …”

“…จนกระทั่งทุกวันนี้ก็จะกินเหลากับเพื่อนผูชายได กินเหลากับเพื่อนผูหญิงก็ไดเด็ก    
รุนนองก็ได…”
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กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย ซึ่งมีจํานวน 2 ราย พบ
วาทั้งหมดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนทางออม โดยแสดงใหเพื่อนเห็นกิริยา
ทาทางที่มีลักษณะเหมือนกับผูหญิง คือ ดูแลตนเองใหสะอาดสะอาน มีการบํารุงรักษาผิวพรรณ
ใหสดใสดวยการใชเครื่องสําอาง แตสามารถจะทํากิจกรรมตางๆ เหมือนกับที่เพื่อนๆ ทํากันได 
อยางเชนกลุมตัวอยางเคยเปนนักมวยก็จะทํากิจกรรมฝกซอมอะไรเหมือนกันกับคนอ่ืน โดยไมมี
การหลีกเลี่ยง ในขณะที่อีกรายหนึ่งนั้นกลุมตัวอยางพยายามแสดงความสามารถจากความเปน
ชายรักชายใหเปนประโยชนตอเพื่อนๆ เชน การเรียนวิชาลูกเสือ ซึ่งชายรักชายสวนใหญจะไม
คอยอยากเรียนวิชาดังกลาว เนื่องจากกลัวเพื่อนปฏิเสธในการเขากลุมแตกลุมตัวอยางสามารถ
ใชความสามารถในการปรุงอาหาร ทําใหหมูลูกเสือของตนเองมีความสุขในการเขาคายพักแรม 
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…แรกๆ ก็ไมรู แตเร่ิมสงสัย ทําไมมันอาบน้ํานานมาก…อาบเสร็จก็มานั่งทาครีม…
อาชีพเดียวกันเปนเพื่อนกัน…สามารถเลนกันไดสนุกสนาน…”

“…แมแตเรียนลูกเสือ เราก็จะไมทําใหเขารังเกียจวาเราเปนกะเทย ไมอยากใหเราเขา
กลุม…เวลาครูโยนอุปกรณทําอาหารมากลุมไหนไมเคยหุงขาวก็กินขาวตมขาวดิบไปสิ แตในหมู
เราน่ีโอโห…มีเราคนเดียวทุกคนเดินยืดกันเลย ขาวอรอยกวาเพื่อน…”

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด จํานวน 17 รายนั้น พบวา
ทั้งหมดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน โดย
แสดงกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิงใหปรากฎออกมาอยางชัดเจน แตจะเปนลักษณะที่
เหมือนผูหญิงที่เรียบรอยวางตัวดี และใชความสามารถเปนใบเบิกทาง ยกตัวอยางเชน มีกลุม  
ตัวอยางเปนขาราชการครู ก็พยายามสื่อสารบทบาทของตนเองใหเปนครูที่ดีสรางความเชื่อถือ
ศรัทธาใหเกิดขึ้นจากนักเรียน จากผูบังคับบัญชา ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ก็คือทําใหเขารูวา เราเปนครูเขาได เราสอนเขาได เรารูในเร่ืองที่จะสอน เราอบรมเขา
ได เราชวยเหลือเขาได เราดูแลเขาได…ก็สวนใหญเขาจะยอมรับเรา เพราะวาเขาเชื่อวาเราทําได
กับงานที่เขาสั่งใหเราทํา เรารับผิดชอบงานของเรา”
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กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด จํานวน 36 รายนั้น พบวา
สวนใหญเกือบจะทั้งหมดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานที่ทํางาน โดย         
พฤติกรรมการแสดงออกที่มีกิริยาทาทางแบบผูหญิง รวมทั้งการแตงตัวการแตงหนา แตจะเปน
ในลักษณะที่มีความสวยงาม จนดูดีเหมือนกับเปนผูหญิงคนหนึ่ง นอกจากนี้ยังมีวิธีการสื่อสาร
ดวยการแสดงความสามารถใหเปนที่ประทับใจ ยกตัวอยางเชน กลุมตัวอยางเปนนักรองตอง
แสดงความสามารถทางดานบันเทิงใหแกผูชมทั้งลีลาการรองเพลง การพูดคุย นอกเหนือจาก
กิริยา     ทาทางที่เนนใหเห็นถึงความสวยงาม ประกอบกับการแตงตัว แตงหนา เพื่อดึงดูดความ
สนใจจากผูชม แลวยงัตองมเีทคนคิวธิทีีจ่ะดงึใหผูชมอยูกบัความบนัเทงิไดอยางยาวนาน ดงักรณตีวั
อยางตอไปนี้

“การเลือกเลนกับผูชม จะนั่งตักใคร โจแอนจะมองกอนวาเขาใหความสนใจ กับบนเวที
มากแคไหน จะพยายามไมใหเกิดปญหาวาไปนั่งตักเขาแลวเขาอึดอัด โจแอนจะดูกอน จะตอง
เจาะแขก บางครั้งอาจจะเซอรเวยกอนรอบหนึ่ง เดินรองเพลงดู และเราอานสายตาเขาออก…
การทําใหแขกติด มันเปนดวยตัวเอง สวนใหญก็เปนมุขสดๆ ซะสวนมาก ที่นี้การที่เราเปนเรา
แลว เราเริ่มทําใหแขกติดแลว แคโจแอนกาวขึ้นเวทีแลวถลกกระโปรง แคนี้เขาก็ขําแลว เพราะ
เขาติดเราแลว…”

ในจํานวนกลุมตัวอยาง 36 รายนี้ มีอยู 1 ราย ที่มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ทางตรง โดยกลุมตัวอยางไดเลือกวิธีการบอกความจริงเกี่ยวกับความเปนชายรักชายใหสถานที่
ทํางานไดทราบความจริง ทั้งนี้กลุมตัวอยางตองการทราบความจริงใจของหนวยงานที่จะใหแก
กลุมตัวอยางวาจะไมตั้งแงรังเกียจในการที่กลุมตัวอยางจะเขาไปเปนสมาชิกใหม ซึ่งวิธีการพูด
คุยและบอกความจริงไปนั้น ทําใหกลุมตัวอยางสามารถทํางานไดดวยความตั้งใจมุงมั่น โดยไม
ตองคอยวิตกกังวลกับความไมแนนอนของชีวิตการทํางาน หากมีการสืบทราบภายหลัง นอกจาก
จะขาดความนาเชื่อถือในดานความซื่อสัตยแลว ยังเปนเหมือนการหลอกลวงอีกฝายดวย          
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“หนูไปสมัครงานแคชเชียรซูเปอรมารเก็ต สอบผาน สัมภาษณผาน หนูบอกเขาวาฉันมี 
Secret จะบอกยูนะ ฉันไมใช Woman นะ…“
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กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย จํานวน 2 รายนั้น พบ
วา มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองดวยการแสดงกิริยาอาการและทาทางที่เปนเหมือน      
ผูหญิงอยางชัดเจน รวมทั้งมีการแตงตัว แตงหนาเหมือนกับที่ผูหญิงพึงกระทําใหตนเองงดงาม 
และเพิ่มเติมในเรื่องความสามารถเขาไปดวย ก็จะทําใหวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมนี้ดูมีสาระ มีคุณคา ยกตัวอยางเชน กลุมตัวอยางไดแสดงบทบาทอาชีพนางโชวดวยการ
แสดงความสามารถเลียนแบบนักรองดัง ทําใหการแสดงดูแปลกใหม นาสนใจ มีการทาทาย
ความคิดของผูชมไปในตัวดวยทายที่สุดแลวการแสดงจะจบลงอยางไร ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“คร้ังหนึ่งที่คนชอบกันมากคือโชวแมงมุม สมัยที่แสงระวี อัศวรักษ ออกเทปใหมๆ เพลง
แมงมุมขยุมหัวใจดังมากๆ ในมิวสิกวิดีโอ นักรองเขาแตงตัวสวย เราก็เลยีนแบบแตงใหออกมา
สวยเหมือนกันเปยบ แตแมงมุมของเดยตีความออกมาเปนแมงมุมที่ชักใย  ออกมาถึงหนาเวทีก็
สาวใยชักมาจากกน และสุดทายก็คือตายดวยยาฆาแมลง…”

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ซึ่งมีจํานวน 17 รายนั้น
พบวา กลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักทางออม เปนสวนใหญ
ดวยกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิง เพื่อใหชายคนรักมาสนใจและตอบสนองตามความ
ตองการของกลุมตัวอยาง รวมทั้งกลุมตัวอยางพยายามที่จะเสริมเติมแตงดวยเครื่องสําอางและ
เสื้อผาที่แสดงออกถึงความเปนผูหญิง เพื่อดึงดูดใจและโนมนาวใจใหชายคนรักแสดงความรัก
ใครใยดี ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เร่ิมเปดเผยตอนที่เรารักเขานี่ เปดเผยไดที่เราแตงผูหญิงออกไปไง แตงผูหญิงออก
ไป…”

และในกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ยังมี 1 รายที่ไดใชวิธี   
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักทางตรง ดวยการพูดคุยซักถามความรูสึกภายใน     
จิตใจวาจะคบหาและมีความสัมพันธกันฉันคนรักหรือไม ซึ่งเปนการพูดคุยกันอยางตรงไปตรงมา 
ไมตองออมคอมใหเสียเวลา และยังจะทําใหไดความจริงโดยไมตองหลอกลวงตัวเองวาผูชายมี
ใจใหเหมือนกัน และหากไมเปนดังที่ใจคิดก็จะไดหักหามจิตใจไมใหตกอยูในความรูสึกรักเขา
ขางเดียวตอไปอีก ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…บอกเลยนะ บอกเขาเลย บอกวา ฉันคบเธออยางนี้ เธอจะคบฉันไหม ถามเลย ถาม
ตรงๆ เลยเออ…”

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด ซึ่งมีจํานวน 36 รายนั้นพบ
วา กลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง ตอชายคนรักทางออม จํานวน 33 ราย 
โดยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมนั้น ก็คือ การแสดงกิริยาทาทางเหมือนผูหญิง 
จํานวน 16 ราย ซึ่งกิริยาทาทางที่เหมือนผูหญิง โดยไมตองมีการแตงตัวหรือแตงหนาก็ชวยให
สามารถสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักไดอยางตามที่ตนเองตองการแลวดังกรณีตัว
อยางตอไปนี้

“…เราคบกันดวยความสบายใจ…”
สวนอีก 3 รายนั้น เมื่อมีการคบหากับชายคนรัก ตางก็ตองการหลักประกันในความรัก

วาจะตองมั่นคงแนนอน ไมมีความรังเกียจตอสถานภาพทางเพศที่เปนชายรักชาย จึงตัดสินใจ
บอกความจริงวาตนเองเปนชายรักชาย ดวยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง นั่นก็
คือ ใชวิธีบอกเลาความจริงเกี่ยวกับความเปนชายรักชายใหฟงเลย อยางนอยก็จะไดแสดงใหเห็น
ถึงความจริงใจตอการที่จะคบหากันฉันคนรัก ดังนั้นจุดเริ่มตนจึงควรมาจากความซื่อสัตย ไม
หลอกลวงกัน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เราก็บอกเราก็ซีเรียส แลวบอกวาเราเปนเลดี้บอยนะ…”
“…แลวดุจก็บอกความจริงกับเขานะ…”
“…หนูก็บอกวามี…วามีอะไรจะบอก…ก็พูดไป…”

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย มีจํานวน 2 รายนั้น พบ
วากลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในลักษณะทางออม คือ มี
การใชชีวิตรวมกันทุกกิจกรรม ทําใหเกิดการศึกษานิสัยใจคอของกันและกัน เพราะการอยูรวม
กันเชนในกรณีของกลุมตัวอยางเปนนักมวยมากอน การไดอยูฝกซอมในคายยอมจะทําใหเกิด
การชอบพอในอัธยาศัย การสื่อสารทางออมดวยการใชเวลาอยูรวมกันไมวาจะเปนเวลากิน เวลา
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ฝกซอม เวลานอน ทําใหมีโอกาสลวงรูถึงความรูสึกของอีกฝายหนึ่งไดไมยาก แตการอยูรวมกัน
และเห็นหนาคาตากันทุกวันก็ยอมจะเกิดความเคยชิน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เปนรักตามประสาเด็กมากกวา เพราะมันอยูดวยกัน กิน เที่ยว อาบน้ําดวยกัน เห็น
กันจนชินชาแลว…”
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บทที่ 7

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมกับการยอมรับ

ในการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้น กลุมตัวอยางสามารถ
กระทําการสื่อสารไดโดยใชวีธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออม โดยใชอวัจนภาษา 
เชน กิริยาทาทางที่แสดงออกมาเหมือนกับผูหญิง มีการแตงตัวดวยเสื้อผาอาภรณและตกแตง
ดวยเครื่องประดับตางๆ ที่เหมือนกับผูหญิงนิยมใชเพื่อเพิ่มเติมเสริมแตงใหตนเองสวยงาม หรือ
อาจจะมีการเสริมแตงใบหนาดวยเครื่องสําอางในการประทินโฉมใหมีความสวยงามเหมือนกับ
ผูหญิงที่รักสวยรักงาม นอกจากนั้นกลุมตัวอยางยังสามารถใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองไดในทางตรง โดยใชวัจนภาษา เชน มีการพูดคุยหรือการบอกเลาความจริงเกี่ยวกับตัวตนที่
แทจริง ในความเปนชายรักชายของกลุมตัวอยาง ดวยลักษณะของการเผชิญหนากันระหวาง
กลุมตัวอยางกับสมาชิกในครอบครัวและบุคคลตางๆ ในสังคมที่เปนไดทั้งเพื่อน สถานศึกษาหรือ
สถานที่ทํางานรวมทั้งชายคนรัก ทั้งนี้วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออมและทาง
ตรงนี้จะทําใหมีปฏิกิริยาการยอมรับได 3 ระดับคือ ระดับการยอมรับไดมาก ระดับการยอมรับได
ปานกลาง และระดับการไมยอมรับ

ลําดับแรกที่จะนําเสนอจะเปนวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว กับการ
ยอมรับ พบวามีกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบ
ครัวในทางออมมีจํานวน 47 ราย และใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวใน
ทางตรงมีจํานวน 8 ราย ดังรายละเอียดตอไปนี้

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวในทางออมกับการยอมรับ
จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 ราย มีกลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 47 ราย ที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองในทางออม ดวยกิริยาทาทางที่มลีักษณะนุมนิ่ม ออนชอย นุมนวล มีลีลาการ
เคลื่อนไหวรางกายที่เนิบนาบแบบผูหญิง มีการสายสะโพกหรือมีการทิ้งตะโพกไปทางซายขวา
ในระหวางการเดิน มีการเดินขาชิดกัน หรืออาจจะเดินขาไขวไปมา ซึ่งมีสวนทําใหตองสาย
ตะโพกในระหวางการเดิน  การจะลุกนั่งจะคอยๆ ทําอยางนุมนวล อาจจะใชมือแตะสัมผัสสวนที่
เปนอวัยวะรองนั่งของตนเองเสียกอนทุกครั้งเพื่อใหดูสุภาพเรียบรอยงดงามเหมือนกับที่กุลสตรี
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พึงกระทํา    สวนใหญจะมีทานั่งโดยนั่งขาไขวกัน อาจจะเปนขวาทับซายหรือซายทับขวาแลวแต
ความถนัดและทาทางของการนั่งยังมีการนั่งขาชิดกัน ไมถางขาใหดูทะมัดทะแมงเหมือนกับ        
ผูชายที่มักจะนั่งถางขากวางๆ มีวิธีการพูดจาแบบจีบปากจีบคอ ใชมือประกอบทาทางการพูดใช
น้ําเสียงที่มีการทอดเสียงฟงดูแลวออนนุม ไมลงเสียงทายหนักหรือไมคอยใชคําขานรับวาครับ 
แตมักจะใชเสียงทายที่ดูนุมนวล เสียงเบาๆ และมักจะลงทายคําขานรับเปนคะ ฮะ ฮะ แทนมาก
กวา หรือหากมีการหามปรามไมใหใชคําเหลานี้หรือมีสถานการณตองใชคําพูดแบบผูชาย ก็มัก
จะหลีกเลี่ยงดวยการทอดเสียงใหยาวขึ้น เพื่อไมใหฟงดูกระโชกโฮกฮาก ซึ่งผูฟงจะรูสึกวา       
หางเสียงนั้นแฝงไวดวยความนุมนวลชวนฟง ไมฟงดูหวนสั้นแบบผูชายทั่วๆ ไป ที่มักจะพูดจาลง
ทายเสียงหนักแนน เต็มเสียงและเสียงดังฟงชัด แทนสรรพนามตนเองวาหนูหรือแทนชื่อเลนของ
ตนเองไปเลย แตจะไมชอบใชคําแทนตนเองวาผมเพราะรูสึกอึดอัดไมไดเปนตัวของตัวเองอยางที่
อยากจะเปน หรือถาหลีกเลี่ยงไมไดก็จะพยายามใชนํ้าเสียงพูดจาอยางสุภาพแทนการใชคําวา
ผมจนได มีการใชนิ้วกรีดกรายในการหยิบจับส่ิงของ   มักจะทอดแขน เทาคางแบบผูหญิงสวน
ใหญ

ลักษณะของการแตงตัว จะแตงตัวเลียนแบบผูหญิงโดยทั่วไปถาเปนกลุมตัวอยางที่มี
ความรูสึกอยากจะเปนผูหญิงมาก สวนกลุมตัวอยางที่ไมไดตองการแบบนี้ก็จะนิยมแตงตัวอยาง
ประณีตบรรจง สะอาดสะอานเกินผูชายโดยทั่วไปปฏิบัติกนั มีการจับจีบเรียบโคงไมมีรอยยับยน
ใชสีสันสะดุดตา อาจจะเนนรูปรางสัดสวนใหเห็นอยางเดนชัดเพื่อแสดงสัญลักษณทางเพศให
ออกมาอยางชัดเจนเพื่อตองการดึงดูดใจผูชายทั่วไป เครื่องแตงตัวตางๆ จะไดรับการดูแลอยาง
ใกลชิด มีการจับมาขัดใหเปนมันเชนเข็มขัด รองเทา ทรงผมจะไดรับการตกแตงใหดูเขารูปทรง
อยูตลอดเวลา ชอบใชเครื่องประดับประดาที่ดูตุงติ้งพลิ้วไหว อาจจะมีสวมกําไลใสตางหู สรอย
คอที่ดูแปลกตาไมซ้ําแบบใครๆ

ลักษณะของการแตงหนา ใบหนาจะไดรับการดูแลรักษาและเอาใจใสเปนอยางดี ชอบ
สองกระจกอยูตลอดเวลาเพื่อจัดแจงหนาตาใหเขาทีอยูเสมอ หลายรายจะตองพกกระจกไว
สําหรับสองดูความเรียบรอยของหนาตาเสมอ ใบหนาจะไดรับการตกแตงประทินโฉมดวยเครื่อง
สําอาง มีการรองพื้น ไมใหใบหนามัน อาจจะมีการลางหนาบอยๆ ไมใหผิวหนามีรอยดางดํา 
สกปรก เปนคราบมัน มีการทาปาก เขียนขอบตา กันคิ้วใหไดรูป บางรายที่ดูเปนชายรักชายที่ไม
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ออกอาการเปนผูหญิงมากก็เชนกัน จะใชแปงหรือรองพื้นบางๆ ใชลิปมันหรือลิปกลอสเคลือบ
ปากไวไมใหปากแหงแตก สวนผิวพรรณนั้นจะไดรับการบํารุงรักษาดวยครีมตางๆ ที่ชวยบํารุงผิว

ชอบเลนอะไรที่เหมือนผูหญิง ดูนุมนิ่มไมโลดโผน เชน การเลนขายของ เลนบาน เลน
ตุกตา ชอบสวมบทบาทการเลนเปนผูหญิง เชน เปนแมหรือเด็กผูหญิง เลนหมากเก็บหรือการ
ออกกําลังแบบเด็กผูหญิง เชน การกระโดดยาง ชอบการประกวดและติดตามการประกวดความ
งามอยางสนใจและนํามาเลียนแบบ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“การแสดงออกของหนูก็แคชุดนักเรียนจะเนี้ยบกวาเพื่อน จะเขารูปนิดหนึ่ง กลีบต้ังเดะ
เลย แตยังไมแตงหนาทาปาก ยังไมเหมือนกับนองๆ สมัยนี้”

“…ตอนอายุประมาณ 5 ขวบ แมพาไปซื้อปนซื้อของเลน ออยไมเอาออยจะเอามงกุฎแม
บอกวาในรานขายของเลนมีทุกอยาง แตออยจะเอามงกุฎรองจะเอา”

“…เด็กๆ คอนขางเรียบรอย รักสวยรักงาม หัดแตงหนาตั้งแต ป.4 เอาเครื่องสําอางแม
มาทาปาก ทาแกม ปดขนตา เขียนคิ้ว…”

“…ชอบอะไรสวยๆ งามๆ ดูหนังจีนเห็นนางเอก เขาใสเสื้อผาสวยๆ มีผาลากยาวๆ เวลา
เหาะสวยมาก ไวทก็อยากจะเปนอยางเขา อีกอยางก็คือเห็นเวลาเขาประกวดนางงามกันในโทร
ทัศน โอโห! ชอบมากอยากเปนบางก็เอาผาขนหนูมาคลุมไหล เอาไมแขวนเสื้อมาดัดเปนมงกุฎ
แลวเดนิตามหัดทําทาอยางเขา…”

“…ตอนเด็กๆ บางทีเราอยูกับพอเราใสตุมหู…”
“…ตัวหนูชอบเลนตุกตาพับ ที่เปนตัวตุกตาใสชุดวายน้ํา แลวมีหลายๆ ชุดใหตุกตา

เปลี่ยน หนูชอบเลนตุกตาแลวก็ชอบเลนกระโดดหนังยาง เลนลูกแกว ไมชอบเลนอะไรที่รุนแรง 
แลวนาก็ชอบจับหนูแตงหนาทาปาก…”

…ตอนเด็ก ๆนักเปนคนชอบวาดรูป ก็วาดรูปการตูนไปเรื่อย…เปนตุกตาชุดวายน้ํา และ
วาดชุด…”

“…เลนกับผูหญิงแทนที่ผมจะรังแกผูหญิง ผมก็จะเลนตุกตากับเขา…”
“…ก็ไปเอาลูกตาลมาโกนขนออกดานหนึ่งแลววาดเปนหนา ไวผมไวดานหนึ่งแลวแตง

ผม…”
“ตอนนั้นโอเริ่มรักสวยรักงามแลวละ…ชุดนักเรียนตองเนี้ยบ สะอาด รองเทาขัดมันแวบ 

หวัเขม็ขัดเปนทองเหลอืงขดัเงา กระเปาเปลีย่นทกุวนั เร่ิมใชเครือ่งสาํอาง ไมใชแบบเขยีนอายไลเนอร
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อะไรอยางนั้นนะ แคขอใหหนาผองๆ ไวกอน ทาลิปกลอส…เปนโรคขาดกระจกไมได เวลาเรียน
ชอบนั่งติดหนาตาง จะไดเอากระจกแปะหนาตางเอาไว อาจารยสอนไปเราก็สองกระจกไป สอง
ไดทุกนาที เวลาอยูบานนอนหลับไปกับกระจกก็ยังเคย…”

“…ชอบเลนดอกไมมาก เลนหมอขาวหมอแกง…บอลก็จะเอาดอกไมมาหั่น ทํากับขาว
และชอบวาดรูป…”

“…ก็เร่ิมมีการพัฒนาตัวเอง ไวผมยาว ซื้อฮอรโมนผูหญิงมากิน แลวก็ไดเร่ิมประกวด…”
“…สมก็แตงตัวเปนผูหญิง…”
จาก 47 รายนี้มีอยู 1 รายไดพยายามใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบ

ครัวในทางออมแบบคอยเปนคอยไป โดยพยายามเปลี่ยนแปลงการแตงตัว การแตงหนาของตน
เองอยางคอยๆ ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จากทีละเล็กละนอยแลวคอยๆ เพิ่มข้ึน เพื่อใหครอบครัว
เร่ิมซึมซับกับส่ิงที่เห็นจากกลุมตัวอยาง และหลีกเลี่ยงการเผชิญหนากันอยางรุนแรง หากเปลี่ยน
แปลงอยางรวดเร็ว เพราะฉะนั้นการเปลี่ยนแปลงทางดานการแตงตัวการแตงหนาที่คอยๆ เร่ิม
ตนไปจนกระทั่งมีความเปลี่ยนแปลงเปนผูหญิงอยางสมบูรณขึ้นนั้น ตองอาศัยเวลาและความ
อดทนของกลุมตัวอยางที่ตองการทําตามใจตนเอง แตในขณะเดียวกันก็ไมตองการทํารายจิตใจ
ของพอแม ใหไดรับความเจ็บช้ําน้ําใจหรือมีความทุกขจากการมีลูกเปนชายรักชายดวย ดังกรณี
ตัวอยางตอไปนี้

“ความจริงเรียกวาพัฒนาการก็ไดนะ ไวทจะไมไดเปลี่ยนแปลงแบบปุบปบจะคอยๆ ทํา
ใหพอแมเห็นทีละนิด…ไวทก็คอยๆ เปลี่ยน…เร่ิมจากที่แตงหนาออกจากบานแบบบางๆ กอน 
แลวคอยๆ เขมข้ึนเรื่อยๆ ไวทจะสรรหาวิธีสารพัดมาเปลี่ยนตัวเองใหเปนผูหญิงแบบเต็มตัวใหได 
ใชเวลาอยูนานเหมือนกันนะคะ กับแมเนี่ยไมคอยเปนปญหาอยูแลว แตกับพอไวทใชทฤษฎีน้ํา
ซึมบอทรายคอยแทรกเขาไปไมใหเขารูตวั จากแตกอนที่ตองแอบเอาเสื้อผาไปเปลี่ยนไกลๆ ก็จะ
คอยๆ เขยิบเขามาใกลบานขึ้นเรื่อยๆ จนเริ่มใสเสื้อแบบตัวเล็กๆ ใสกางเกงขาเล็กๆ เหมือนที่      
ผูหญิงเขาใสกัน รองเทาก็เปลี่ยนใหสนสูงขึ้นนิดนึง ผานไปสี่หาเดือนก็คิดวาคงถึงเวลาแลว”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมนี้ ทําใหครอบรัว
สามารถยอมรับไดมาก กับพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจํานวน 19 ราย โดยครอบครัวจะไมมีการ
คดัคานตอพฤติกรรมการแสดงออก การแตงตัว การแตงหนาของกลุมตัวอยางเลย มีความรูสึก
เห็นดีเห็นงามและยินยอมพรอมใจกับความปรารถนาอยางแรงกลาที่กลุมตัวอยางอยากจะทําให
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ตัวเองอาจจะมีการซื้อส่ิงของเครื่องใชในแบบผูหญิงใหกลุมตัวอยางไดใช จึงทําใหกลุมตัวอยาง
ดําเนินชีวิตไดอยางอิสระเสรี มีความสบายใจที่จะทําคิดอานในสิ่งตางๆ โดยไมเกิดความนอย
เนื้อตํ่าใจ ครอบครัวมีการสอบถามความรูสึกอยางเปดใจกวางยอมรับกับการเลือกเพศของกลุม
ตัวอยางไดโดยไมมีการตองเสแสรงปดบังความรูสึกที่แทจริง ตั้งแตเด็กๆ ทําใหกลุมตัวอยางรูสึก
วาสายใยของความสัมพันธระหวางกันกับครอบครัวยังคงเหนียวแนน ความรักไมมีวันเสื่อม
คลายหรือลดหายไปจากจิตใจของครอบครัว จึงรูสึกวาจิตใจไดรับการผอนคลายจากพันธนาการ
ตางๆ ที่จะมาบีบรัด  ครอบครัวไมมีการแสดงความรังเกียจตอส่ิงที่กลุมตัวอยางเปนชายรักชาย 
ดวยการไมไดพูดถึงสิ่งที่กลุมตัวอยางเปน มองวาความเปนชายรักชายเปนความปกติธรรมดา
ของชีวิตที่มีสิทธิ์จะเปนกันได พยายามใชความรักความเขาใจตอส่ิงที่กลุมตัวอยางเปน จึงทําให
กลุมตัวอยางไมรูสึกกดดันในจิตใจและอารมณ ไมรูสึกอางวางโดดเดี่ยว ไมเกิดความรูสึกเศรา 
เหงาลึกๆ ในจิตใจแตอยางใด ครอบครัวเปดใจกวางตอการตัดสินใจแปลงเพศของกลุมตัวอยาง
ได โดยไมมีการทักทวงหามปรามแตจะแสดงออกในลักษณะของความหวงใย เมื่อไดรับรูขอมูลก็
จะเบาใจไมคิดวาเปนปญหาอีกตอไป และมีความสนับสนุนใหกลุมตัวอยางไดแตงงานกับชาย
คนรัก โดยมองวาเปนสิทธิและเสรีภาพและขึ้นอยูกับความรักของกลุมตัวอยางกับชายคนรัก 
ครอบครัวพรอมจะสนับสนุนหากเปนความรูสึกของลูก ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“รับรูคะ เขารูตั้งนานแลว ไมตองบอกเลย…จากทาทางของเรา จากกิริยา…จะจา…ไม
เคยไมมีเลย แตก็ไมวาอะไร เวลาจะสมมติแบบมีงานแบบวาแมจะแตงหนานะ แมก็พาไป พาไป
รานโนนรานนี้ดี รานนี้ดีแตง พี่นองเขาก็ยอมรับ หมายถึงญาติๆ ไมมีปญหาเลย ไมมีเจอเลย…”

“…แมก็ไมวาอะไร เคยซื้อวิกใหเหมือนกัน…”
“…โหนงไมเคยมีปญหากับแมวาจะเปนผูชายหรืออะไร แมโหนงยังเคยถามเหมือน

กัน…ตอนนั้นคงซัก 5-6 ขวบ แมก็ถามขึ้นมาวา ‘โหนง โตขึ้นจะมีผัวหรือมีเมีย’ …คือแมโหนงจะ
ไมหามวาอยาเปนนะ…”

“พอแมทีแรกก็กลัวเหมือนกัน กลัววาลูกจะเปนอันตราย ตุมก็เลยใหพอแมมาโรง
พยาบาลดวยใหมาคุยกับหมอและจิตแพทย…เร่ืองนี้พอแมไมวาอะไร ความสุขของลูก ตุมบอก
วาถาทําแลวตุมก็เปนตุมคนเดิม เปนลูกของพอแมคนเดิม จะชวยครอบครัวหาเลี้ยงพี่นองพอแม
เหมือนเดิม ไมใชวาผาตัดไปแลวจะเปลี่ยนนิสัย เปลี่ยนเปนคนใหม ไมใชนะ”
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“ถาจะแตงงานกัน ในอเมริกายังไมให คือถึงเขาไมใหแตง ยังไงผมก็คงจะจัดพิธีอะไรสัก
อยาง แลวผมก็เคยถามคุณพอกับทานแมแลว ทานก็สนับสนุน ทานบอกวา ถาผมรักเขาจริงๆ 
แลวถาอยูกันรอดก็ทํา…”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมนี้ ทําใหครอบ
ครัวสามารถยอมรับไดปานกลาง จํานวน 22 ราย โดยครอบครัวมกีารวากลาวและลงโทษบาง
ตามความรูสึกที่ไมอยากเห็นกลุมตัวอยางเบี่ยงเบนลักษณะนิสัยและพฤติกรรมไปเปนชายรัก
ชาย มีการวากลาวทางออม เพื่อใหกลุมตัวอยางเปลี่ยนแปลงปรับปรุงการแตงตัวไมใหออกมา
ในลักษณะที่ชี้ชัดความเปนชายรักชายมากจนเกินไป มีการหามปรามวาอยาแสดงออกแตไมได
จริงจังนักในการหามปราม ซึ่งเปนเพียงการวากลาวเพื่อใหรูจักควบคุมตนเองใหไมออกกิริยา
อาการที่เปนชายรักชายมากเกินไป แตครอบครัวไมไดถึงกับคาดโทษหรือตําหนิอยางเปนเรื่อง
เปนราว ครอบครัวไมไดสงเสริมและไมไดสนับสนุน แตก็ไมมีการคัดคานอยางจริงจัง คือครอบ
ครัวแสดงทาทีเฉยๆ ไมไดแสดงออกถึงปฏิกิริยาอยางชัดเจนนักวาจะจัดการอยางไร เปน
ลักษณะกึ่งๆ ระหวางการยอมรับไมยอมรับเหมือนการแบงรับแบงสู ไมชี้ขาดอยางใดอยางหนึ่ง 
ครอบครัวไดมีการชี้แนะวาอยาเปนชายรักชายเลย โดยแสดงใหเห็นวาการเปนชายรักชายมีแต
ความทุกข และพยายามโนมนาวใจของกลุมตัวอยางใหหันมาแสดงออกในลักษณะที่เปนเพศ
ชายที่เขมแข็งมากขึ้น ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอแมก็ไมคอยถูกใจเทาไหรแตก็ไมไดดุดามากมาย…”
“…พอแมก็วาเรานะ พยายามอธิบายใหเราฟงวามันไมดีนะ เราควรจะทําอยางนี้ เรา

ควรจะเลนอยางนี้ แตไมถึงขนาดทุบตีเรานะ…”
“…พอแมเคยเจอก็บอกวา ผม..อืม นาจะตัดเสียหนอยนะ แตวาเตี่ยกับแมนารักมาก 

หนูวาเปนคนดีมากๆ ถาเกิดชาติหนา หนูขอเปนลูกเขาอีก คือเขาก็เกรงใจเรา ไมวาตรงๆ อยาง
ตุมหูหนูอยากใส หนูตองใส แตแมกับเตี่ยเขาจะไมชอบ เวลากลับบานจะเปนพื้นที่สีแดง คือเขา
บานอาจจะถอดตุมหูออกหนอย ผมเผาก็ทําใหเรียบรอยก็ไมไดอะไรมาก ก็รวบๆ หนอย เสื้อผาก็
แตงตัวธรรมดา…”

“แตบางครั้ง ถาเกินไปก็คงอยากบอกวา อยากระแตใหมากนักนะ…”
“…คุณพอก็ไมพยายามบีบคอใหพี่เปนผูชายนะ แตไมคาดคั้น แตก็ไมคาดคั้นวาใหพี่

เปนผูหญิงหรือเปนอะไรนะ…”
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“…พอไมอยากใหเปน เขาก็พูดตลอดวา อยาเปนเลยนะ…เขาก็สอน สอนใหเราเลน
อยางผูชาย…”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมนี้ ทําให        
ครอบครัวไมยอมรับ จํานวน 14 ราย โดยครอบครัวแสดงการตอตานอยางรุนแรงดวยการดาวา 
เพื่อหวังจะเห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากกิริยาความเปนชายรักชาย เปลี่ยนมาเปนผูชายที่
เขมแข็งหรือเปนผูชายเต็มตัว ครอบครัวมีการตบตีอยางรุนแรง ซึ่งแสดงถึงสวนลึกของจิตใจของ
คนเปนพอแมที่ไมสามารถทําใจรับรูกับภาพของลูกที่แปรเปลี่ยนไปอยางมาก จนปรับสภาพจิต
ใจไมทัน ควบคุมอารมณไมไดจึงแสดงอารมณออกมาอยางรุนแรงดวยการใชกําลัง ครอบครัวมี
การจะทํารายรางกายดวยอาวุธ ดวยความรูสึกบันดาลโทสะที่ลูกแสดงทาทางออกมาไมตรงกับ
เพศกําเนิด จนครอบครัวไมสามารถระงับจิตใจไดจนลืมไปเลยวาผูที่ตนเองกําลังจะทําราย คือ
ลูก ไมใชคนอื่น ครอบครัวมีการโยกยายสถานที่เรียนของกลุมตัวอยางเพื่อไมใหคบกับเพื่อนที่
เปนชายรักชาย เพราะมองเห็นวา กลุมเพื่อนที่เปนชายรักชายดวยกันจะมีสวนสงเสริมความเปน
ชายรักชายใหเปนมากขึ้นจนไมสามารถจะคืนกลับมาเปนผูชายไดอีก จึงตองหาวิธีการเปลี่ยน
กลุมดวยการจัดหาสถานที่ที่เรียนใหม จะไดไมตองไปรวมตัวกันไดอีก ครอบครัวมีการตัดความ
สัมพันธในความเปนแมลูกเนื่องจากกลุมตัวอยางปฏิเสธความคาดหวังของผูเปนแมที่ตองการ
เห็นกลุมตัวอยางเจริญกาวหนาในหนาที่การงานที่ดูภูมิฐานมั่นคงสมความเปนชายชาตรีที่จะ
เปนผูนําในอนาคต แตกลุมตัวอยางไดหันมาเลือกอาชีพแบบผูหญิงคือการทําผม ซึ่งขัดแยงกับ
ความรูสึกในสวนลกึของแมทีม่องวาอาชพีไมไดเหมาะกบัผูชาย ไมไดชวยเสรมิความมหีนาตาทาง
สังคม เปนงานทีม่องดแูลวฉาบฉวย ไมจริงจงั เนนแตความสวยงาม ซึง่เปนประโยชนตอชวีตินอย 
ครอบครัวไลออกจากบานไมสงเสียใหไดรับการศึกษาและคาเลี้ยงดู เนื่องจากกลุมตัวอยางแสดง
ตัวตนของความเปนชายรักชายมากขึ้น แมแตการหามปรามก็ไมฟงกลับเปนการกระทําที่ออก
นอกลูนอกทางมากขึ้น ครอบครัวมองวาเปนการแสดงความตอตาน ไมเชื่อฟงเพื่อไมใหกลุมตัว
อยางดําเนินชีวิตไปอยางนี้อีก จึงใชวิธีการรุนแรงดวยการลองใหกลุมตัวอยางพึ่งพาตนเองทุก
อยางเพื่อมองเห็นความลําบากนั้นจะไดหันกลับมาเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองเสียใหม ครอบครัว
ยังมีการตําหนิ        ติเตียนจนสรางความกดดันใหกลุมตัวอยางคิดฆาตัวตาย เนื่องจากวาครอบ
ครัวตอตานความเปนชายรักชายอยางรุนแรงอยูแลว เมื่อมองเห็นกิริยาทาทางที่เร่ิมจะเปนมาก
ขึ้นก็อดไมไดที่จะพร่ําบน ดาวา เพื่อใหกลุมตัวอยางมองเห็นขอเสียและกลับตัวกลับใจ แตใน
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ขณะเดียวกันกลุม        ตัวอยางก็ตองการแสดงออกใหครอบครัวรับรูวาตนเองตองการเปนอะไร 
จึงทําใหเกิดการตอสูกันทางความรูสึก แตครอบครัวชนะจึงทําใหสามารถสรางความกดดันใหแก
กลุมตัวอยาง จนหาทางออกใหแกตนเองไมไดจนถึงกับพยายามจะจบปญหาดวยการฆาตัวตาย 
ซึ่งก็คิดไปตามประสาวัยรุนวาปญหาก็คงจะจบลงได และครอบครัวทําทาทีกิริยาเมินเฉยเสมือน
ไมมีกลุม        ตัวอยางอยูรวมดวย เพราะรับไมไดที่กลุมตัวอยางเปนชายรักชายและแสดงออก
จนเกินเลยไป นั่นคือ มีการไปประกวดความงาม โดยมีรูปถายและรางวัลเปนสิ่งยืนยัน ทําให
ครอบครัวโกรธมากจนแสดงอาการตอตานดวยการไมรับรูถึงความมีตัวตน อยากจะทําอะไรก็ทํา
ไปแตครอบครัวจะไมเขาไปรับรูและมีสวนรวมอีก ตางคนตางอยู  ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…อยูบานพอดาเลย ถาเกิดใสกางเกงสั้นๆ นอน พอดา…”
“…พอเห็น พอตบตอหนาบาน ยังไมทนัถึง ยังไมเปดประตูเขาเลย ประตูมันเปดไว 

กําลังจะกาวเขา พอตบแลวลงไปนอน…”
“…นั่งคุยกันแลวพอเขาบอกจะเปดกุง เปดอะไรยังงี้ เปดเลย เปดเลยพอ เปดซิ เราก็ทํา

เสียง เปดซิ เปดไปเลย อะไรยังงี้ พอเขาหยิบมีดอีโตได แลวก็วิ่ง มึงจะเปนกะเทยเรอะๆ วิ่งจะเอา
มีดอีโตไลฟนเรา…”

“…สมก็แตงตัวเปนผูหญิง แมเห็นวาไมไดแลว ทําตัวเปนผูหญิง เลยจับยายมาอยูเซนต
จอหน…”

“พอจบ ม.3 พอใหยายไปเรียนที่กรุงเทพคริสเตียน เพื่อจับแยกกับกลุมเพื่อนเกา…”
“ถึงกับตัดแมตัดลูกกันเลยครับ…ทานใหบานมาหลังหนึ่ง…กับรถอีกหนึ่งคัน แลววาไม

ตองมายุงเกี่ยวกันอีก…”
“…บอกวาถาอยากเปนผูหญิงใหหาเงินเรียนเอง…บอกถาอยากเปนอยางนี้ก็อยามาให

เห็นหนา…”
“…ทีนี้มันทนไมไหวคิดวาเราอยูไมไดแลว ถายังเปนแบบนี้ ตายเสียดีกวา ก็เลยหยิบ      

ไบกอนข้ึนมาฉีดเขาปากกินเขาไปเรื่อยๆ เขาก็ไมหามนะ ปลอยใหเราทําอยางนั้นยืนดูเฉย เราก็
ฉีดเขาจนสมองมึนไปหมด น้ําลายนี่ ฟูมปาก หายใจเริ่มไมออก แลวก็เลยตองทรุดตัวลงนั่ง ตอน
นั้นฉดีตอไมไหวแลว สมองมันไมรับ ใจมันจะขาด เพราะมันไมมีแรงจากนั้นก็นอนลง…”

“…แตแมยังทําใจไมได..แลวมีปากเสียงกัน เขาก็หลุดออกมาคําหนึ่งวา มีลูกแบบนี้แลว
อายชาวบาน เราก็บอกวาอายชาวบานแปลวาอะไร …จะไปอายใครตรงไหน เปนกะเทยแคนี้มัน
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เปนสิ่งที่เลวรายเหรอ ถาสิ่งที่บอลทํามาตลอดชีวิตทําใหแมอาย บอลก็ขอโทษ เอาไวชาติหนาก็
แลวกัน แลวก็วิ่งจะกระโดดตึกชั้น 3 มันวูบเดียวเอง..พุงไปเลยจะโดดแลว ปรากฎวาประตูล็อค
อยู…”

“…ตอนแรกพอตกใจ พอเขารับไมไดเลยเกลียดมาก รับไมได จะไมคุยจะไมอะไรเลย ไม
ทําโทษ แตเขาไมคุยไมอะไร…เขาเหมือนไมมีความรูสึกกับเราแลว…”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางออมตอพี่นองและญาติ ทําใหพี่
นองและญาติไมยอมรับ จํานวน  5 ราย  โดยพี่นองและญาติแสดงการตอตานอยางรุนแรงดังนี้ 
พี่ชายไปพบเจอกลุมตัวอยางขณะที่กําลังขึ้นเวทีประกวดความงามของกลุมชายรักชายในงาน
ประจําปของโรงเรียน ดวยการแตงกายแบบผูหญิงทั้งทรงผม การแตงหนา หรือแมการเดินกรีด
กรายเยื้องยางอยูบนเวที จนพี่ชายมีความรูสึกรับไมไดและรูสึกไมพอใจตอการกระทําอยางนี้   
จึงนําเรื่องราวไปฟองพอแมเพื่อใหจัดการลงโทษกลุมตัวอยาง อีกรายหนึ่ง บรรดาญาติๆ รับไม
ไดที่จะทนเห็นอากัปกิริยาทาทางการแสดงออกแบบผูหญิง รวมทั้งการแตงตัวที่บงบอกถึงความ
เปนชายรักชายอยางชัดเจน ทําใหญาติมีความรูสึกอับอายชาวบาน และพยายามหาวิธีการไม
ใหกลุมตัวอยางไดอยูในครอบครัว โดยชี้แนะและโนมนาวใจใหพอแมของกลุมตัวอยางเห็นดวย
กับการเปนชายรักชายของกลุมตัวอยางวาเปนสภาพที่นารังเกียจ มีแตการถูกตําหนิติเตียนจาก
ชาวบาน และเพื่อไมใหตองอับอายชาวบาน ควรจะไลกลุมตัวอยางออกจากบานไปเลย ในบาง
รายพี่ชายมีการตอตานอยางรุนแรงโดยแสดงความรูสึกออกมาใหกลุมตัวอยางรับรูไปเลยวา 
หากไปพบเห็นวากลุมตัวอยางกําลังเดินอยูกับผูชายเมื่อไร พี่ชายจะทํารายรางกายดวยการเตะ
ทันที กลุมตัวอยางรายตอไปมีพี่ชายที่คอนขางจะมีจิตใจดุรายมาก ไมชอบใจเลยถาหากเห็น
กลุม     ตัวอยางมีการแตงตัวแตงหนาแบบผูหญิง รวมไปถึงทําทาทางกิริยาแบบผูหญิงใหเห็น    
พี่ชายก็จะตรงเขาไปตีทันที หากมีการหามปรามไมฟงก็จะมีการลามโซกลุมตัวอยางดวย สวน
กลุมตัวอยางอีกรายหนึ่ง พี่ชายรูวามีลักษณะนิสัยกระตุงกระติ้ง ก็จะรูสึกไมชอบใจที่เห็นกลุม   
ตัวอยางดูออนแอน จึงใชวิธีการหากิจกรรมแบบลูกผูชายที่เลนอะไรดวยความรุนแรงมาใหกลุม
ตัวอยางไดกระทํา โดยการจัดหาเด็กผูชายที่อยูในรุนราวคราวเดียวกันมาเปนคูซอมชกมวย มี
การหานวมมาใหใส เพื่อจะไดออกแรงอยางหนักและจริงจังโดยหวังจะใหหายจากการเปนชาย
รักชาย  ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…ที่สวนกุหลาบฯ มีประเพณีประกวดธิดาสวนกุหลาบฯ โอก็สมัครกับเขาดวยนุง
กระโปรง ใสวิกผมทองขึ้นเวที ทีนี่พี่ชายที่บอกวาจบไปแลวดันมาเที่ยวงานดวยเห็นเขาถึงกับ
สายหนา รับไมได เอาไปฟองคุณพอคุณแม…”

“…พวกญาติเขาจะรับไมไดคอยพูดใหพอกับแมไลไวทไป เพราะกลัวจะอายชาวบาน…
พวกญาตกิ็ไมยอมรับ พูดใสหูแมวาไมดีอยางนั้น ไมดีอยางนี้

“..มีพี่ชายซึ่งเปนนักฟุตบอลแอนตี้มาก เขาอายเพื่อนที่มีนองชายเปนแตวตอตานมา
ตลอดตั้งแตเด็ก ถึงขนาดพูดวา ถาเห็นนองเดินกับผูชายที่ไหน เขาจะเตะเลย…”

“…พี่ผูชายดุมาก…เขาตี โอย! ทารุณ…แรงซิ เขาก็ลามโซฉัน…แตงตัวเขาเห็นไมไดนะ 
…แตงสาว แตงอะไรยังงี้…ไปเห็นก็ไมไดหรอก มันตีตรงนั้นแหละ…”

“…แตชวงนั้น จะมีคอนฟลิกทกับพี่ชาย เพราะพี่ชายมีความรูสึกอยากใหเราเปนผูชาย
จะหาเด็กผูชายรุนเดียวกันและเอานวมมาใสใหหนูชกมวย ก็เขาใจ อยากใหเราเปนผูชาย เราทํา 
เราก็เจ็บตัว ทําก็ทํา…”

และเชนกันจากลักษณะการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางออมตอพี่นองและ
ญาติ ทําใหพี่นองและญาติรับไดอยางมาก จํานวน 2 ราย โดยพี่นองและญาติจะแสดงการยอม
รับไดอยางมาก ดังนี้ พี่สาวของกลุมตัวอยางจะแสดงความรูสึกที่สนิทสนมรักใครกลมเกลียวกับ
กลุมตัวอยางมาก จะมีการสนทนากันเหมือนกับเปนพี่สาวกับนองสาวมากกวา จะคอยพูดเลนๆ 
กับกลุมตัวอยางอยูตลอดเวลา วาเมื่อไรจะพาชายคนรักมาใหรูจัก นอกจากนี้จะมีความใกลชิด
กันถึงกับมีการแนะนําการแตงตัวแตงหนาเหมือนเปนลักษณะนิสัยของผูหญิง       อีกอยางหนึ่ง
พี่สาวจะแสดงความชื่นชมในความสามารถความสําเร็จของกลุมตัวอยางอยางปลาบปลื้ม และ
ภาคภูมิใจเปนอยางยิ่ง สําหรับอีกรายหนึ่งปาถึงกับสนับสนุน ลงทุนหาชุดผูหญิงมาใหกลุมตัว
อยางไดสวมใสในวันที่มีการประกวดรองเพลงอยางไมรูสึกตองอับอายใครที่มีหลานเปนชายรัก
ชาย แตทําดวยความรูสึกกระตือรอรนและปรารถนาจะเห็นกลุมตัวอยางไดทําอะไรดวยความสุข 
ดังกรณตีัวอยางตอไปนี้

“…พี่สาวจะพูดตลอดวาเมื่อไรจะพาผัวมาใหดูสักทีละ…พี่สาวเขาจะไมวาเรื่องทําตัวดีๆ 
หนอย..ไมเคยพูด ไมเคยวา ตามสไตล..สอนพี่สาวแตงตัว สอนพี่สาวแตงหนาเอง….เฮย!คิ้วไมดี
เลยวะ ลบคิ้วมาเดี๋ยวฉันเขียนใหใหม ฉันสอนเธอเขียน…ก็คือกลายเปนวา พี่สาวเขามองเราวา
เปนผูหญิงเหมือนกัน…พี่สาวเขาจะเรียกอีกอลฟๆ มานี่ซิ นี่หลอนยงังั้น เขาเรียกหลอน เธอ ฉัน 
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ตลอด…อยางพี่สาวเขาจะปลื้มกอลฟมาก เขาจะศรัทธามาก…ทั้งหมูบานเลยมั้งพี่สาวไป
โพนทะนาสุดตัวนอง ภูมิใจ เขาภูมิใจ ทาทางเขานะ…”

“…พอมาอยูที่สามเสน ก็เขาไปรองเพลงประกวด…วันที่ประกวดก็ไดแตงผูหญิงเต็ม
ยศ…เปนครั้งแรก  คุณปาหาวิกหาชุดใหเสร็จ มีความสุขมาก…เสียดายไมไดถายรูปไว…เปนชุด
ราตรียาว แลวใสวิกผมสีทอง…”

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวในทางตรงกับการยอมรับ
จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 ราย มีกลุมตัวอยางจํานวน 8 ราย ที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองตอครอบครัวในทางตรง ดวยการพูดคุยบอกกลาวความจริงเกี่ยวกับตัวตนที่กลุม      
ตัวอยางปรารถนาจะเปนใหบุคคลในครอบครัวไดรับรู ซึ่งสวนใหญจะเปนการพูดคุยบอกกลาว
กันอยางเผชิญหนาตากัน ทําใหไดเห็นอากัปกิริยาและความรูสึกของอีกฝายอยางชัดเจน ดังนั้น
กลุมตัวอยางจึงตองพยายามรวบรวมความกลา ความมั่นใจในตนเองที่จะบอกความจริง รวมทั้ง
ตองพยายามควบคุมอารมณ ความรูสึกและตองเตรียมความพรอมของจิตใจ ที่จะรับสภาพ
ตางๆ ที่จะเกิดขึ้นจากพอแมหรือบุคคลอื่นๆ ในครอบครัว

มีกลุมตัวอยาง 1 รายเลือกที่จะเปดเผยตนเองดวยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ดวยการพูดคุยกันกับสมาชิกในครอบครัวที่ตนเองไวใจมากที่สุด และเปนบุคคลที่มีความ
สามารถในการปกปองคุมครองกลุมตัวอยางได หากความจริงนี้เปนที่รับรูของคนอื่นๆ ในครอบ
ครัว บุคคลที่กลุมตัวอยางจะเปดเผยนี้นอกจากจะสามารถใหความดูแลและคุมครองกลุมตัว
อยางไดแลว ยังจะตองมีความรักความอบอุน ความเมตตา พรอมที่จะมีความรูสึกเอื้ออาทร มี
ความเขาใจถึงความรูสึกที่ซอนอยูของกลุมตัวอยางอยางลึกซึ้ง และพรอมที่จะรักมากขึ้น เขาใจ
มากขึ้น เมื่อกลุมตัวอยางไดเลาความจริงใหฟงทั้งหมด ในที่นี้กลุมตัวอยางไดตัดสินใจเลือกที่จะ
เปดเผยตนเองกับพี่สาว ซึ่งเปนบุคคลที่กลุมตัวอยางมองแลววา มีความเขาใจในสิ่งที่เกิดขึ้น ไม
มองวาความเปนชายรักชายเปนสิ่งเลวรายควรแกการตาํหนิติเตียน หรือแสดงทาทีรังเกียจ และ
ที่สําคัญเมื่อบอกความจริงไป ตนเองก็ยังเปนนองที่พี่สาวเคยรักเหมือนเดิม ยังมีความรูสึกเทา
กับที่เคยรักเคยหวงใย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“ก็เร่ิมจากบอกคนที่ใกลชิดที่สุด และจะเปนคนที่มีอิทธิพลสามารถปกปองเราได คือพี่
สาวคนที่สอง…”
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เมื่อกลุมตัวอยางพบวา การเปดเผยตนเองกับพี่สาวสามารถดําเนินไปไดอยางราบรื่น 
ไมพบอุปสรรคหรือขอขัดแยงใดๆ จากพี่สาวเลย ความรูสึกของพี่สาวที่มีตอกลุมตัวอยางยังคง
เต็มไปดวยความรักใครใยดี มีแตความรักที่เสมอตนเสมอปลาย และยังทําใหกลุมตัวอยางได
ลวงรูถึงความรูสึกสวนลึกของพี่สาววา มีแตความเขาใจมาโดยตลอดวากลุมตัวอยางเปนชายรัก
ชาย การแสดงออกของพี่สาวทําใหกลุมตัวอยางรูสึกใจชื้น มีพลังใจอันเขมแข็งมากขึ้น ไมตองรู
สึกวาเหวเปลี่ยว เหงา หรือโดดเดี่ยวเหมือนไมมีใครอีกตอไป แตกลับมีความมั่นใจที่เติมเต็มเขา
มาใหตองกาวเดินตอไปบนเสนทางชีวิตสายนี้ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอบอกวาเราเปนเกย เขาก็ตอบกลับมาวา …ไมเคยคิดวาเราเปนผูชายซักทีแลวก็มี
ทาทีที่ดี เพราะพี่สาวไมใชคนหัวโบราณจึงรับได และคงเห็นเราเปนคนมีคุณภาพคือทํางานไดดี 
ไมเคยสรางเรื่องเดือดรอนใหใคร เขาไมไดสนใจวาเราจะนอนกับใคร แตสนใจวาเราจะทําอะไร
ใหกับตัวเอง ครอบครัว และสังคม”

เมื่อไดกําลังใจอยางเต็มความรูสึกจากพี่สาวมากมายจนรูสึกวาเพียงพอตอการที่จะกาว
เขาไปบอกเลาใหคนที่รักมากที่สุดในชีวิตไดลวงรูถึงความจริงที่ปกปดมาตลอดชีวิตเสียที กลุม
ตัวอยางจึงหอบความหวังไปหาแมเพื่อจะบอกใหแมไดรับรูความจริงอันเจ็บปวดนี้เปนคนตอไป 
โดยหวังไววา แมนาจะรับไดกับส่ิงที่ตนเองเปนมาตลอดจนถึงทุกวันนี้ จากความมั่นใจที่ไดมา
จากพี่สาวจึงทําใหกลุมตัวอยางมีกาวตอไปสําหรับการเลาความจริงใหแมฟง โดยแอบหวังไวเชน
กันวา แมคงเขาใจและจะยังรักกลุมตัวอยางไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้นหลังจากการบอกเลานี้          
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เลยบอกแมวา คงไมแตงงานหรอก เพราะผมชอบผูชาย…”
ทันทีที่ไดยินความจริงจากปากของกลุมตัวอยาง แมผูไมเคยคิดวาจะไดยินถอยคําเหลา

นี้มากอนในชีวิต แมจะเคยสงสัยอยูบางวาลูกมีแนวโนมจะเปนชายรักชาย แตก็พยายามจะลบ
เลือนความคิดนี้ออกไป เพราะยังคงหวังไววาลูกไมนาจะใช แลวในที่สุดความจริงก็เปดเผย       
สิ่งที่เคยคาดเดากลับกลายเปนความจริงที่อยูตรงหนา ความรูสึกในขณะนั้นคงไมตางไปจาก
ความรูสึกวาตนเองสูญเสียลูกไปกอนวัยอันควร โดยที่ตนหวังไววาจะไดชื่นชมความงดงามใน
ชีวิตของลูกก็ตองจบสิ้นดวยระยะเวลาอันแสนสั้น ความเจ็บปวดในหัวใจทําใหคนเปนแมถึงกับ
รับไมได จนตองปลอยคําผรุสวาทออกมา เพื่อทดแทนความรูสึกและหัวใจที่สลายไปตรงหนา      
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…แมก็บอกใหไปลงนรก ประมาณกนดานะ คือเขาคงช็อก ไมคิดวาจะไดยินอยางนั้น 
ถึงจะเห็นวาเราเปนผูชายนุมนิ่มก็เถอะ…แกก็เคือน ทั้งๆ ที่แมก็เปนคนสมัยใหมไมยึดติด ฟงเหตุ
ผลเแลวสามารถไหลตามได ก็ยังทําใจไมไดในชวงแรก…”

คําดาทอที่รุนแรงในความรูสึกที่กลุมตัวอยางไมเคยไดรับมากอนในชีวิตจากแม ยอมจะ
ทําใหกลุมตัวอยางไดรับผลกระทบทางจิตใจอยางรุนแรงเชนกัน ความคิดโลดแลนไปมาตลอด
เวลาเหมือนเปนการถามตอบตนเองอยางตอเนื่องวา มันเปนความผิดพลาดของชีวิตอยางมาก
มายที่ตนเองเกิดมาแลวเปนอยางนี้ กลุมตัวอยางจึงเกิดความรูสึกหดหู เศราหมอง เกิดความรู
สึกไมมั่นคง หายใจไมทั่วทอง เสมือนทุกส่ิงที่เปนความสวยงามของชีวิตพังทลายลงมาตอหนา
จนไมอาจจะหยิบจับข้ึนมาตกแตงใหสวยงามไดอีกดังเดิม กลุมตัวอยางจะเกิดความรูสึกทอแท
ตอการทําสิ่งที่คิดวาดีที่สุดแลว แตกลับพบวาทุกสิ่งที่ลงดวยแรงใจนี้ไมเหลืออะไรกลับมาเลย 
พบแตความวางเปลา และสิ่งที่ไรความหมาย ไรความหวังอีกตอไป ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอแมวา เราก็โมโห เพราะความรูสึกตอนนั้นคิดวา แมนาจะภูมิใจที่ลูกตัดสินใจบอก
ส่ิงซึ่งเปนความทุกขตลอดชีวิต 30 กวาปของเขา ลูกมาบอกแลวแมตองเห็นใจนะ มันเปนความ
ซื่อสัตยสูงสุดแลว ตองรูวาลูกรักมากจึงไววางใจเราขนาดนี้ เราก็คิดของเรานะนะ ผิดหวัง เสียใจ
วาทําไมคนเปนเกย เมื่อจะเผชิญหนากับส่ิงที่เปนตัวตนของตัวเองอยางแทจริง จึงไดรับส่ิงตอบ
แทนที่เจ็บปวดจังเลย…”

แตทุกสิ่งขึ้นอยูกับกาลเวลา เวลาเปนยารักษาโรคทางใจอยางดีที่สุด ไมวาจะเปนความ
ผิดหวังชนิดใดและเปนอยางไร หากปลอยใหเวลาเปนโอสถขนานเอก สิ่งที่วาเลวรายที่สุดในชีวิต
ที่เคยไดรับมาจะคอยๆ บรรเทาเบาบางลงไปไดเร่ือยๆ ความรูสึกเจ็บปวดในอดีตจะไมเทียบเทา
กับความรูสึกที่เจ็บปวดในวันนี้  ฟาหลังฝนของชีวิตจะกลับมาสดใสเหมือนเดิม เวลาทําใหแมใจ
เย็นและเขาใจชีวิตที่ลูกเปนมากยิ่งขึ้น และเขาใจลึกลงไปอีกวา ความเปนชายรักชายไมไดพราก
ลูกไปจากชีวิตของแม แตความเปนชายรักชายคือเนื้อแทของชีวิตที่ลูกเปนมาตลอดชีวิต ความ
รักที่บริสุทธิ์ของแมจึงคอยๆ เขามาทดแทนเสริมสรางหัวใจที่สึกกรอนใหคอยๆ คืนกลับมาดวย
ความเขาใจ ความสงสาร และความเห็นใจ ในชะตากรรมที่ลูกไมไดเลือก แตกลายเปน             
จิตวิญญาณไปแลว ความสัมพันธระหวางแมกับกลุมตัวอยางจึงกลับมาสนิทแนนกันอีกครั้ง 
และเปนกําลังใจใหกลุมตัวอยางกาวเดินไปบนเสนทางชีวิตที่มีแตความดี
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“…แตหลังจากนั้น แมก็รับได และบอกวาไมเปนไร…ขอใหลูกเปนคนดีแลวกันมันก็ทํา
ใหเราเกิดกําลังใจในการที่จะทําความดี”

นอกจากนี้มีกลุมตัวอยางอีก 1 ราย ที่ไดเปดใจกับพี่สาวถึงความเปนจริงในชีวิต ดวย
การที่พี่สาวไดกาวเขามาหากอนดวยความรูสึกทั้งรักและหวงใย เพื่อที่จะไดปลอบขวัญและเปน
กําลังใจตอการกาวไปขางหนากับเสนทางชีวิตที่ตองมีแตความอดทนและอดกลั้น เมื่อไดรับรูถึง
ความจริงใจวาพี่สาวเปนที่พึ่งทางใจไดอยางดีที่สุด ความจริงที่เตรียมพรอมเพื่อจะบอกมาตลอด
ชีวิตจึงไดจังหวะของเวลาและโอกาสเหมาะสม จะไดบอกเลาความจริง เพื่อที่วาตนเองจะไดรูสึก
มีความเปนอิสระ ส้ินสุดพันธนาการที่รอยรัดมาตลอดชีวิตเสียที จึงทําใหกลุมตัวอยางไดบอก
เลาความจริงที่อัดอั้นตันใจมานาน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“หนูคุยกับพี่สาวตลอด มาเปดใจกับเขาตอนที่หนูเรียนจบมหาวิทยาลัย พี่เขาถามวา
บอกความจริงมาเถอะ พี่รับไดไมวานองพี่จะเปนยังไง หนูรองไหเลย กอนหนานี้หนูรูสึกวามี
กําแพงกั้นหนู พี่สาวและครอบครัวไว เราพยายามปกปอง ปดตัวเองมาตลอด แลวหนูก็พัง
กําแพงนั้นลง ยอมคุยกับพี่สาว”

จากนั้นชีวิตของกลุมตัวอยางตองพบกับสถานการณบังคับใหตองเปดเผยความจริงกับ
พอดวยความบังเอิญที่วา กลุมตัวอยางตองเปนตัวแทนไปประกวดความงามระดับโลกหรือสาว
ประเภทสอง ดวยความรักและความหวงใยตอความรูสึกของพอวาจะรับความจริงไมได หากรูวา
ลูกมีชีวิตท่ีเกินกวาจะคาดคะเนไว ความรูสึกขัดแยงในใจระหวางการไดมีโอกาสทําในสิ่งที่ชาย
รักชายทุกคนวาดหวังวาสักวันหนึ่งจะไดไปยืนบนเวทีแหงความงามที่มีสายตาทุกคูเฝาจองมอง
ทุกทาทีของการเยื้องยาง กับสามัญสํานึกของจิตใจของคนเปนลูกที่เปนชายรักชายที่ไม
ปรารถนาจะเห็นน้ําตาของพอ เพราะนั่นคือความเจ็บปวดที่ทบทวีคูณยิ่งกวาหากกลุมตัวอยาง
ไดเห็น แตความจริงคือทุกสิ่งที่ชี้ขาด ซึ่งจะมาเปนยาถอนพิษในหัวใจใหทุกอยางที่คิดวาเลวราย
ไดกลับมาสูความเปนปกติ ความจริงจึงเปนคําตอบสุดทายที่กลุมตัวอยางไดไขไปสูประตูหัวใจ
ของผูเปนพอ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…สุดทายกเ็ลยตดัสนิใจบอกพอเลย ไปเจอเขา เลาใหเขาฟงจนหมดเปลอืกแลวรองไห…”
ในชีวิตของชายรักชายไมมีของขวัญชิ้นใดจะดีเลิศและมีความหมายหรือทรงคุณคาได

มากมายเทากับความรักความเขาใจที่พอแมมีใหแกตนเอง การรอคําตอบจากพอเปนความรูสึก
ที่ยากจะคาดเดา แตกลุมตัวอยางก็ไดแตหวังไววา พอจะเขาใจ และมอบความรักใหแกตนเอง 
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เพื่อเปนพลังชีวิตใหพรอมจะฝาฟนกับอุปสรรคตางๆ ที่ยังคงรออยูขางหนาอีกมากมาย แลวในที่
สุด ความรักที่มีอยางเปยมลนของคนเปนพอก็เปนดั่งแสงสวางที่ลอดเขามาทําใหกลุมตัวอยาง
ไดมองเห็นเสนทางที่จะเดินตอไปอยางชัดเจน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอเงียบ แลวเขาก็บอกออกมาคําหนึ่งวาไมวาจะยังไง ลูกกย็ังเปนลูกของพอตัดกัน
ไมตาย ขายกันไมขาดหรอก ขอใหเปนคนดี กลับไปเรียนตอเมื่อเสร็จส้ินทุกอยาง  เทานั้นแหละ 
เหมือนยกภูเขาออกจากอก สิ่งที่หนักที่สุดในชีวิตของหนูไดหมดไปแลว…”

จากจํานวนของกลุมตัวอยางอีก 5 รายไดเปดเผยตนเองกับแม ดวยความรูสึกที่วาแม
เปนบุคคลใกลชิดที่สุด  ความรักของแมไมมีพิษภัย จึงทําใหกลุมตัวอยางไดมีโอกาสบอกเลา
ความจริงโดยไมรูสกึวาตนเองไดทํารายความรูสึกของแมเลย เพราะแมเลี้ยงดูมาดวยความใกล
ชิดจนพรอมที่จะทําความเขาใจในความเปนไปของลูกไดทุกๆ เร่ือง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พี่ถามคุณแม แม..แมอายมั้ยที่มีลูกเปนอยางหนู…”
จากสภาพครอบครัวที่มีแตความอบอุน ทําใหการพูดคุยสามารถกระทํากันไดอยางเปด

ใจแมแตเร่ืองที่ฟงแลวอาจจะเกิดเหตุการณรุนแรงได แตสําหรับครอบครัวที่มีความสัมพันธอยาง
ใกลชิด มีแตความรักความหวงใย ความเขาใจ ยอมจะทําใหครอบครัวไดพบแตส่ิงที่นําไปสู
ความสงบสุข แมแตเร่ืองชายรักชายซึ่งอาจจะเปนเรื่องคอขาดบาดตายสําหรับบางครอบครัวแต
ครอบครัวที่อบอุนอยางนี้จะไมมีเหตุการณรายแรงเกิดขึ้น กลุมตัวอยางจะพบกับความเขาใจ
จากครอบครัวอยางแทจริง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ทําไมจะตองอายละลูก ฉันโชคดีกวาคนอื่นอีก มีลูกเปนผูหญิง เปนผูชาย แลวก็เปน
กะเทย คนอื่นมีอยางฉันมั่งมั้ย ที่สําคัญหนูไมเคยสรางความเดือดรอนใหใคร แลวแมจะไปเดือด
รอนทําไม…คุณแมบอกวาเราเลือกเกิดไมไดนะลูก แตเราเลือกทางเดิน..ในชีวิตได..”

ลําดับตอไปที่จะเสนอคือวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมกับการยอมรับ
ในสวนแรกนี้จะเสนอวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนและการยอมรับเปนลําดับแรก 
พบวา กลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนทางออม จํานวน 54         
ราย และใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทางตรง จํานวน 1 ราย ดังราย
ละเอียดตอไปนี้
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วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทางออมกับการยอมรับ จาก
จํานวนกลุมตัวอยาง 55 รายนี้ มีกลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 54 ราย ที่ไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองในทางออมดวยกิริยาทาทางแบบผูหญิงที่มีความออนชอย ทาทีนิ่มนวล ลีลา
การเคลื่อนไหวที่ดูเรียบรอย เนิบนาบ สํารวมทาทาง มีทาทีการหยอกลอเลนสนุกกับเพื่อนแบบ   
ผูหญิง    สวนใหญที่ไดเจอะเจอกับเพื่อนฝูง คือมีการแตะสัมผัสกันเบาๆ มีการจับมือถือแขนที่
แสดงใหเห็นถึงความออนโยน ชอบเลนอะไรดวยกันอยางเงียบๆ ไมเลนอะไรที่ซุกซน หรือแสดง
ออกถึงความทรหดอดทน และตองใชกําลังกายมากมาย มักจะใชคําพูดจาตอเพื่อนดวยถอยคํา
ภาษาที่สื่อถึงความนารัก ใชคําแทนตัวเองวา ตัวเอง เธอ ฉัน ลงทายดวยคําวา จะ จะ จา และ
สวนใหญจะไมคอยใชคําที่แสดงออกดวยความรุนแรงในระหวางพูดคุยกับเพื่อน ลักษณะของ
การแตงตัวเพื่อจะใหเขากับเพื่อนไดก็จะแตงตัวดวยความประณีต เรียบรอย มีสีสัน มีระบาย 
หรือแฝงดวยความพลิ้วไหวเพื่อใหเพื่อนยอมรับ สวนการแตงหนาก็อาจจะทําใหใบหนาดูสดใส
อยูเสมอ มีการใชกระดาษซับมนัลางหนาอยูบอยๆ ใชเครื่องสําอาง เชน แปง รองพื้น หรือใช
ลิปสติกเติมแตงสีสัน มีการแสดงออกดวยความสามารถในดานตางๆ เพื่อใหเพื่อนยอมรับในการ
เขากลุม ชอบสรางความสนุกสนานบันเทิงหรือความเฮฮาใหเกิดขึ้นในกลุมเพื่อนๆ ชอบเลาตลก 
พูดจาดวยถอยคําที่คิดศัพทตางๆ ขึ้นมาใหม เพื่อใหเพื่อนรูสึกขบขัน มีชีวิตชีวา จะแสดงความ
ชวยเหลอืหรอืใหคาํปรึกษาหารอืตาง  ๆกบัเพือ่นฝงูได พยายามรวมกจิกรรมกบัเพือ่น  ๆมพีฤตกิรรม  การ
แสดงออกที่เขาไดกับเพื่อนทุกกลุม ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…สามารถเลนกันไดสนุกสนาน เตะตอยกันตามประสานักมวย เพียงแตตุมอาจจะ
สําอางกวาพวกเขาแคนั้น สําอางแตเรียบงาย ใสเสื้อยืด กางเกงยีน แตงตัวแบบไมใหดูแมนเกิน
ไป ขณะเดียวกันก็ไมใหเปนหญิงมากเกินไป ขอใหดูสะอาดไว”

“…เรามีเพื่อนเลยเริ่มเปลี่ยนไป โดยเฉพาะการแตงตัว เชนใสกางเกงเอวรัด แอบทาปาก
ไปโรงเรียน เร่ิมจับดินสอเขียนคิ้วเปนครั้งแรก…”

“รูจักกับมา (อรนภา กฤษฎี) ตอน ป.4 มารูจักมล (กมล ฉัตรเสน) เปนรุนนอง แลวก็จะมี
พี่เล็ก (มารินษา จุลเสวก)…ตกเย็นพวกเราก็จะไปเดินกันที่เซ็นทรัล สีลม…เราก็ไปเดินดูเครื่อง
สําอางใหมๆ…”

“ผมชวยเพื่อนเทาที่ชวยไดครับ…”
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“โอโชคดีอยาง เปนคนเขาไหนเขาได มีเพื่อนทุกแบบ แลวถึงโอจะมีลักษณะ
กระตุงกระติ้งแตก็ไมไดวี้ดวายกระตูวู สามารถสูบบุหร่ีกับกลุมจ๊ิกโกของสวนกุหลาบฯ หรือเดิน
กับเพื่อนกะเทยแลวมีคนเตะบอลมาทางเรา ก็ไมใช วาย…กระโดดหลบ สามารถเลี้ยงบอลเตะ
สงใหเขาได ซึ่งไมใชวา เราพยายามเก็กเปนผูชาย แตนี่คือตัวเราที่เปนเราอยางนี้”

“…สมัยเรียน เวลาครูยังไมมาสอน หรือเพื่อนยังไมเขาหองเราก็จะเลนลอเลียนทาทาง
ครูลอเลียนทาทางเพื่อน”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนทางออมนี้ ทําใหเพื่อน
สามารถยอมรับไดมากกับพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง จํานวน 46 ราย โดยเพื่อนไมมีการลอ
เลียนแตอยางใด เนื่องจากมีความเขาใจในความแตกตางของแตละบุคคลอยางดี ความเปน
เพื่อนมีคามากกวาที่จะนําปมดอยมาลอเลียนกัน สามารถคบหาพูดคุยกันไดอยางดี เนื่องจากมี
ความเขาใจตอกันเปนอยางดี จึงมีแตมิตรจิตมิตรใจที่ดีตอกันเรื่อยมา มีการแสดงความรักฉัน
เพื่อนเชนการกอด หอมแกม ตอกลุมตัวอยางในที่สาธารณชนไดอยางไมรูสึกเคอะเขิน เพราะ
ตระหนักในความรักที่มีตอกันมากกวาจะคํานึงถึงภาพลักษณที่ไมมีคาเทียบเทากับมิตรภาพ 
เพื่อนมีการแสดงความชื่นชมในความสามารถ ดวยการยอมรับในการแสดงศักยภาพที่มีอยูมาก
มายในตัวตนของกลุมตัวอยาง สามารถรวมกิจกรรมดวยกันไดทุกอยาง ดวยการทําอะไรไดทุก
สถานการณพรอมที่จะทําสิ่งตางๆ ดวยกันตลอดเวลา มาขอคําปรึกษาหารือ จากกลุมตัวอยาง
เนื่องจากกลุมตัวอยางจะมีแงคิดดีๆ ที่จะนําไปขบคิดเปนการแกปญหาไดตอไป มีการแนะนํา 
และชี้แนะในการทํางานเนื่องจากคบหากันจนมีความจริงใจตอกัน เมื่อมีชองทางอะไรที่นาสนใจ
ก็อยากจะใหเพื่อนไดมีโอกาสสรางสมประสบการณ รวมทุกขรวมสุข เมื่อกลุมตัวอยางมีปญหา
ตางๆ ซึ่งเปนการแสดงน้ําใจในยามที่เพื่อนพบกับปญหาก็พรอมจะปลอบโยนและเปนกําลังใจ
ใหเพื่อนสูตอไป ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เหมือนเขาใจกันนะคะ ไมลอเลียน…”
“…จะเปนพันธมิตรดวยกันดีสุดเลยในหอง เปนเพื่อนที่ดีกันหมดเลย…”
“…เพื่อนๆ ผูชายนะ อือไปเจอกันในหาง…มันก็จับพี่หอมแกม ในหางนะ ไมตองพูดถึง

ในโรงเรียน..”
“…แมกระทั่งโตมาแลวเรียน รด. ….ปรากฏเขาประกาศวาในกองรอยนี้มีนักศึกษาวิชา

ทหารผานการยิงปนสองนาย แลวก็ประกาศชื่อเราดวย พอเราลุกขึ้นยืนเทานั้นละ โหกันทั้งกอง
รอยเพราะเปนกะเทยยิงปนผานนะ…”
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“…เขาไมรังเกียจแบงแยก สามารถเลนกันไดสนุกสนาน เตะตอยกันตามประสานัก
มวย…”

“…เพื่อนมาขอคําปรึกษาทุกเรื่อง ความรัก เร่ืองงาน เร่ืองของชีวิต เร่ืองของความทอแท
เร่ืองของกําลังใจ…”

“…เจอเพื่อนที่เคยทํางานที่เมมโบเขาก็ออกปากชวนใหมาทํางานโชว…”
“ที่นี้เจอเพื่อนที่ปง คือเพื่อนเปนเหมือนกัน…ตอนนี้ก็ยังคบอยู แบบตอนนี้แยมากเดี๋ยวก็

มานั่งแลว มานั่งแลวก็ไมไดคุยกัน แลวก็ดีขึ้นหรือยัง ถาดี ฉันไปแลวนะ…”
จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนทางออมนี้ ทําใหเพื่อนยอมรับ

ไดปานกลางมี 5 ราย โดยเพื่อนมีการลอเลียนกิริยาทาทางการแสดงออกบางแตไมไดปฏิเสธการ
คบหา เนื่องจากมีความเปนเพื่อนกัน แตก็ชอบที่จะลอเลียนเพื่อความสนุกสนาน มากกวาที่จะ
แสดงความรังเกียจหรือแสดงความรูสึกดูหมิ่นใดๆ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เพื่อนลอมี เพื่อนในหองเดียวกันก็ลอ แตก็คือไมโกรธอะไร เพราะวา เขาก็รูไงวาเราเปน
แบบนี้ ก็ไมโกรธกัน คือเพื่อนกัน ไมโกรธๆ อะไร…”

“…ตอนหลังเปนมาก เห็นแตงตัวเปนผูหญิง เขาเลยไอหา! กูมีเพื่อนเนี่ยเพื่อนรักกันแทๆ 
เนี่ย เที่ยวดวยกัน กินดวยกัน เอะ! ดูซิวะมันกลายเปนกะเทย…เราก็เออ มึงจะคบก็คบ ไมคบกู
ไมวาอะไรมึง… ฉันชอบของฉันอยางนี้…เจอๆ เขาก็คุยกัน…ก็เพื่อนกัน”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนทางออมนี้ทําใหเพื่อนไมยอม
รับกับพฤติกรรมการแสดงออกของกลุมตัวอยาง จํานวน 4 ราย โดยเพื่อนปฏิเสธการเขากลุม
ของกลุมตัวอยาง เพราะพฤติกรรมการแสดงออกของกลุมตัวอยางไมไดสรางความชัดเจนใน
ดานแสดงตัวตนความเปนชายรักชาย ทําใหเพื่อนเขาใจผิดคิดวากลุมตัวอยางใชความเปนชาย
รักชายเปนวิธีการทําตัวใกลชิดเพื่อหวังจะเกี้ยวพาราสีเพื่อนหญิง เพื่อนไมใหมาเลนหรือรวม     
กิจกรรมดวย เนือ่งจากมบีคุลกิลกัษณะทีแ่ตกตางไปจากเพือ่นทีเ่ปนผูชายทัว่ไป และมองเหน็ความ
นุมนิม่จนไมสามารถยอมรบัได มปีากเสยีงและทะเลาะววิาทอยางรนุแรง ดงักรณตีวัอยางตอไปนี้

“…ดุจเคยโดนเพื่อนเลิกคบทั้งแกงเลย เพราะวาพอของเพื่อนเขาบอกวาดุจไมไดเปน
กะเทยจริงๆ แตมาหลอกวาเปน เพื่อจะไดมาจีบผูหญิง…”

“…เหมือนกับวาเราไมใชอยูในกลุมเด็กผูชาย เราไมมีสิทธิ์เลนกับเขา…”
“…ก็มีคร้ังหนึ่งที่ถูกแกลงแบบแรงมาก ทะเลาะดากันเสียงดัง จําไดวาจับเกาอี้ไวแนน”
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วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทางตรงกับการยอมรับ จาก
กลุมตัวอยาง 55 รายนี้ พบวามี 1 รายที่ไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทาง
ตรงกับเพื่อนที่มีความใกลชิดสนิทสนมและคบหากันมาจนมีความรูสึกเขาใจใน    ตัวตนที่แทจริง
ของกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางใชวิธีการพูดคุยกับเพื่อนโดยตรงแบบเผชิญหนากนั เพือ่ให
มองเหน็ความจรงิใจทีม่ตีอกนัในความสมัพนัธแบบเพือ่น ดงักรณตีวัอยางตอไปนี้

“ขวดเริ่มเปดวาตัวเองเปนอะไร…”
จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงตอเพื่อน ทําใหเพื่อนมี

ความรูสึกมีความหวงใยกลัววากลุมตัวอยางจะใชชีวิตอยางถลําลึกมากขึ้น จึงใชความหวังดี     
ชี้แนะใหกลุมตัวอยางรูจักควบคุมตนเองใหอยูในความพอดี ไมกาวล้ําจนเกิดความแปลกแยกไป
จากเพื่อนคนอื่นๆ เพื่อที่วากลุมตัวอยางจะมีชีวิตบนทางสายกลาง ไมไหลไปตามกระแสความรู
สึกของจิตใจที่เรียกรองใหแสวงหาสิ่งที่เกินความพอดีของความเปนชายรักชาย ดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้

“…ทีนี้พอเร่ิมเปด เพื่อนจะดึงวาอยาไปมาก ตรงนี้พอ…”
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานกับการยอมรับ

พบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษา
หรือสถานที่ทํางานในทางออมมีจํานวน 54 ราย และใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
สถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานในทางตรงมีจํานวน 1 ราย ดังรายละเอียดตอไปนี้

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานในทาง
ออมกับการยอมรับ จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 ราย มีกลุมตัวอยางสวนใหญ 54 รายที่ใชวิธี
การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางออม ดวยการมีกิริยาทาทางแบบผูหญิง โดยแสดง
อากัปกิริยาการเคลื่อนไหวเหมือนกับอิริยาบถตางๆ ที่ผูหญิงประพฤติปฏิบัติกัน มีวิธีการพูดจา
แบบจีบปากจีบคอ ใชน้ําเสียงที่ออนหวานฟงร่ืนหู มีการใชคําแทนตัวเองวา ฉัน หนู หรือใชชื่อ
เลนของตนเอง มีการใชคําลงทายดวย คะ จะ ฮะ ฮะ มากกวาที่จะใชคําวาครับ เพราะการพูดจา
แบบนี้กลุมตัวอยางจะมีความรูสึกเหมือนไมใชตัวเอง การแตงตัวแตงหนานั้นก็มักจะทําเพื่อให
เกิดความสวย   ดูดี เกิดความสบายใจที่ไดมองเห็นตนเองวาเปนคนที่มีบุคลิกภาพที่ดี โดยหวัง
ผลพลอยไดจากสายตาที่แสดงความชื่นชมจากผูอ่ืนไปดวย ดังนั้นกลุมตัวอยางจะพยายาม
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ประณีตบรรจงกับเสื้อผา การใชเครื่องสําอาง ใหบงบอกตัวตนที่แทจริงอยางชัดเจน การปรากฏ
ตัวตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานจึงตองอยูในความพรอม สมบูรณแบบที่สุด ดังกรณี        
ตัวอยางตอไปนี้

“…ถาโชวแลวไมดีตั้งแตหัวจดเทา หนูก็จะไมออกมาใหใครเห็น เพราะการโชวแตละ
เพลงทุกอยางตองสมบูรณ ตั้งแตหัวจดเทาที่เราจะออกมาสะกดจิตคนดู ไมใชออกมาอะ อีกแลว
หรือ ผมทรงนี้อีกแลวหรือ เราก็ตองเปลี่ยนลุคเราเองไดดวย…”

“…ชอบแสดงออก…ชอบเลนชอบอะไรเปนภาษา   เราเปนคนชอบมีจินตนาการไปทาง
ที่เหมือนผูหญิงเขาหนอยนึง…”

“…ของตุมคงเริ่มมาจากตอนที่เปนดาวรุงภูธรหลายๆ คนก็จะรูจัก ตุมก็จะเริ่มเขียนคิ้ว
นิดหนึ่ง ปากตองแดงนิดหนึ่ง แตเราไมรูวาแปลกสําหรับคนอ่ืน เราคิดวาดูดีสําหรับเรา…”

“…ตอนนั้นเวลาไปทํางานปโตรเลียม ผูกไท ผมเนี้ยบ พอนั่งทํางานมีตลับแปงอยูใน    
ล้ินชัก ตอนเชามาเซ็นชื่อ หนายังสดอยู พอชวงนั่งโตะทํางาน เจานายยุงกับงานแลว ก็เร่ิม       
ซับหนา ทาแปง…และปากเริ่มชมพูแลว แตผูกไท หนาแฉลมเลย…”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานใน
ทางออมนี้ ทําใหสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานสามารถยอมรับไดมากมี 46 ราย ทั้งนี้เนื่องจาก
ลักษณะของงานสอดคลองกับลักษณะนิสัยที่ชอบแสดงออกในดานความบันเทิง เชน นักรอง
งานในแวดวงบันเทิง หรือนางโชว จึงทําใหกลุมตัวอยางไดรับคําชื่นชมในการแสดงความ
สามารถและผูที่มาชมก็หวังจะไดรับความบันเทิงอยางเต็มอ่ิม เมื่อไดรับการตอบสนองอยางเต็ม
ที่ก็ยอมจะรูสึกพึงพอใจในสิ่งที่ไดรับ และทําใหเกิดมิตรจิตมิตรใจตอกันดวย ในสวนของการใช
ความคิดสรางสรรคประดิษฐหรือออกแบบงานตางๆ งานที่ตองใชการบริการ กลุมตัวอยางก็
สามารถทําไดดีตอบสนองตอความพึงพอใจที่จะไดรับของบรรดาลูกคาเปนอยางดี โดยมี
ปฏิกิริยาคือแสดงความชื่นชมในความสามารถดานการแสดง จนเปลี่ยนแปลงจากลูกคากลาย
เปนเพื่อนไปก็มี และยังมีความรูสึกดีๆ ถึงกับมีของกํานัลมาฝากเปนสินน้ําใจ มีความชื่นชอบใน
ความสามารถคิดสรางสรรคสิ่งตางๆ ในการออกแบบความสวยความงามตางๆ จนเปนลูกคา 
เชน การออกแบบทรงผม การแตงหนา การออกแบบเสื้อผา เพราะงานเหลานี้เปนงานฝมือ หาก
ทําใหลูกคาพึงพอใจ เสียงตอบรับจะตามมาอีกมากมาย สามารถสรางการยอมรับไดงาย มีการ
แสดงความชื่นชอบในการบริการจนมาเปนลูกคาของกลุมตัวอยางมากมาย เพียงแครูจักหลัก   
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จิตวิทยาและมีมนุษยสัมพันธก็ทําใหกิจการรานอาหารที่กลุมตัวอยางทําประสบความสําเร็จจาก
ลูกคาอยางเนืองแนน นอกจากนี้ยังมีการใหโอกาสกลุมตัวอยางมีสวนรวมในการแสดงความคิด
เห็นตอการจัดกิจกรรมหรือออกความคิดเห็นตอการแสดงบนเวที เพราะมองเห็นวากลุมตัวอยาง
มีความสามารถที่จะมองภาพรวมของการจัดการแสดงใหเปนที่ถูกใจของบรรดาผูชมทั้งหลายได 
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“ลูกคาบางคนรูจักพูดคุยกันสนิทสนมเปนเหมือนเพื่อน บางรายอยูเมืองนอก หรือเดิน
ทางบอย เห็นไอโนนไอนี่ลดราคา ถามวาอยากไดไหมก็จะซื้อมาให อาจเปนเพราะเราใหความ
บันเทิงตรงจุด…”

“…คนแนนจนไมนาเชื่อ…วันนั้นเปดครึ่งวัน เร่ิมบายสี่สิบหานาทีนะฮะ แลวโหนงปด
รานตอน 6 โมง เพราะคนขายของโหนงไมไหวแลว เสื้อเกือบจะเกลี้ยงราน…”

“…ทุกคนเดินเขารานคือมาหาคณุสมศักดิ์หมด มากสุดเคยตัดผมวันหนึ่ง 60 หัว เร่ิมต้ัง
แต 9 โมงเชาถึง 3 ทุม รวมเบ็ดเสร็จ 12 ชั่วโมง…”

“รุงทันทีเกินคาด อยางรานแรกที่เปดเปนรานเล็กมีแค 11 โตะ บางทีคนมามากกวา
จํานวนโตะ ก็ตองยืนรอ จนตองใหนามบัตรรานเพื่อใหเขาโทรมาจองโตะ…”

“..บางครั้งอาจจะมาถามความคิดของเราดวยซ้ําวา ทําแบบนี้มันจะดีมั้ย ถามความคิด
เห็นเราดวยซ้ํา”

จากลักษณะวิธกีารสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานใน
ทางออมนี้ ทําใหมีการยอมรับไดปานกลาง จํานวน 5 ราย โดยมีการวากลาว ชี้แนะ เนื่องจาก
กลุมตัวอยางเปนนักเรียน สถานภาพและบทบาทตองอยูในความควบคุมดูแลของครูบาอาจารย 
ดังนั้นหากมีพฤติกรรมที่ดูเกินเลย ไมเรียบรอย จากการแสดงกิริยาทาทาง หรือการแตงตัวก็จะมี
การหามปรามหรือมีการวากลาวในเชิงชี้แนะอบรม เพื่อใหกลุมตัวอยางกลับเขามาอยูในความ
เปนระเบียบเรียบรอย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“ก็มีเปนบางคน กิริยาเราไมสุภาพ เขาก็วาเรา…”
“…เขาชอบวาเราวากระแต…”
“ก็จะมีอยูคนหนึ่งนะคะ…ก็แบบวามาวุนวายกับเรา…”
จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานใน

ทางออมทําใหไมยอมรับจํานวน 4 ราย โดยแสดงออกดวยการปฏิเสธไมใหกลุมตัวอยางไดถาย
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แฟชั่นและถายโฆษณา เนื่องจากมองเห็นวากลุมตัวอยางไมมีความเหมาะสมเพียงพอที่จะไดรับ
การเผยแพรภาพไปสูมวลชน เนื่องจากเปนชายรักชายที่คนทั่วไปยังตั้งแงไมยอมรับ ในสังคม
ของคนทั่วไป มีการไมพิจารณาเลื่อนตําแหนงงานหรือเล่ือนขั้นใหเหมาะสมกับความสามารถ 
เพราะรังเกียจในกิริยาทาทางการแตงตัวแตงหนาที่บงบอกความเปนชายรักชาย ซึ่งสะทอนให
เห็นถึงวิธีคิดที่ไมเปดใจกวางยอมรับคนที่ความสามารถ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากกวาความเปนเพศ
ใดเพศหนึ่ง มีความพยายามที่จะทําใหกลุมตัวอยางไมใหผานการทดลองงาน เพราะรูสึกไมชอบ
ใจกับกิริยาทาทางในความเปนชายรักชาย อันเนื่องจากการมีอคติทางเพศอยางฝงใจของคนที่
ไมมองความแตกตางระหวางบุคคลวาเปนสิ่งที่ตองยอมรับกันได และลูกคาแสดงทาทีรังเกียจ
อยางมาก หากกลุมตัวอยางมาสัมผัสเนื้อตัวหรือเสนผมในระหวางที่กลุมตัวอยางใหบริการทํา
ผมอยู เนื่องจากการมีความรูสึกไมชื่นชมกับความเปนชายรักชาย ซึ่งสะทอนถึงความรูสึกวาชาย
รักชายเปนเพศที่ต่ําตอยไรศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยที่เทาเทียมกับเพศอื่นๆ ดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้

“…เมื่อกอนนี้มีนิตยสารฉบับหนึ่งที่สมเคยไปถายแฟชั่นขางในเลมกับเขา ทางผูใหญ
ฝายหนังเขาเห็นวาหนัง (พรางชมพู) จะออกฉายแลว เลยอยากใหถายลงอีกสักฉบับเพื่อเปนการ
โปรโมท แตเขากลับบอกวาหนังสือเขาเนี่ยขายผูหญิง…เดี๋ยวนี้มีสินคาเขาจะรักษาอิมเมจอะไร
ไมทราบเหมือนกัน …คือยังไมเห็นฝมือเราเลยวามีแคไหน คุณก็ปฏิเสธแลว…”

“…แตทําไปทํามาไมรุง เพราะเราเปนกะเทยผมยาว แตงตัวเปนผูหญิง ซึ่งผูใหญบางคน
ไมชอบไมยอมรับเรา เลยพลาดตําแหนงงานและงานไมกาวหนา…”

“คร้ังแรกเขาจะไมยอมใหผานงานไง…เพราะความเปนกะเทย เพราะความที่มันเกลียด
กะเทย…”

“…ลูกคาบางคนโดยเฉพาะผูชายและผูหญิงบางคนเทานั้นที่วา เออ ไมอยากใหเราไป
ถูกเนื้อตองตัวเขา ไมอยากใหไปถูกเล็บ ถูกผม ถูกมือ ถูกหนาเขา คิดวาเราเปนกะเทย…เขาคง
แบบวารังเกียจนะ…”

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานในทาง
ตรงกับการยอมรับ จากจํานวนกลุมตัวอยาง 65 ราย มีกลุมตัวอยาง 1 รายที่ใชวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานที่ทํางานในทางตรง โดยกลุมตัวอยางใชวิธีการบอกความจริงให



104

ฝายรับเขาทํางานรูวาตนเองไมใชผูหญิง การกระทําดังกลาวนี้เกิดขึ้นเพราะกลุมตัวอยาง
ตองการพิสูจนวา หากเปดเผยตนเองแลวจะไดรับปฏิกิริยาอยางไร และยังเปนการแสดงใหเห็น
อีกวา กลุมตัวอยางมีความจริงใจและความซื่อสัตย โดยเสี่ยงตอการไมไดงานทําอยางที่ตนเอง
ตองการและปรารถนาที่จะใชชีวิตอยางมีคาและมีความหมายในสังคมตางบานตางเมือง คือ 
ออสเตรเลีย    ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…หนูไปสมัครงานแคชเชียรซูเปอรมารเก็ต สอบผาน สัมภาษณผาน หนูบอกเขาวาฉัน
มี Secret จะบอกยูนะ ฉันไมใช Woman นะ…

แตเปนเพราะสภาพของสังคมของออสเตรเลียเคารพในสิทธิความแตกตางระหวาง
บุคคลเปนอยางมาก ที่จะใหโอกาสคนที่มีความสามารถไดเขาทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งที่
กลุมตัวอยางเปดเผยออกไป เปนการพิสูจนคุณคาและความดีงามที่ทําใหอีกฝายหนึ่งมองเห็น
จิตใจที่เขมแข็งพรอมที่จะเผชิญกับความผิดหวังหรือการปฏิเสธไดอยางดี ผลตอบสนองตอกลุม
ตัวอยางเปนไปในลักษณะของการยอมรับใหเขาไปทํางานได นับเปนชัยชนะของคนกลาหาญที่
พรอมจะเผชิญกับทุกสิ่งอยางไมหวาดหวั่นวิตกใดๆ ตอผลที่จะเกิดขึ้น ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เขาดูบัตรประชาชนแลวอึ้งไปเล็กนอย กอนจะบอกวาไมเปนไร แลวเขาก็รับหนูเขา
ทํางาน…”

ในลําดับตอไป จะเปนวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักกับการยอมรับ
พบวามีกลุมตัวอยางจํานวน 55 ราย ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทาง
ออมมีจํานวน 51 ราย และใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางตรง 
จํานวน 4 ราย ดังรายละเอียดตอไปนี้

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางออมกับการยอมรับ
จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 รายนี้ มีกลุมตัวอยางจํานวน 51 ราย ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองในทางออม ดวยการแสดงกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิงใหมากที่สุดไมวาจะ
เปนทาทางการเคลื่อนไหวตางๆ ทั้งนี้เพื่อใหดูงดงามเพียงพอที่จะเปนเสนหดึงดูดใจชายคนรักที่
ตนเองมีความรูสึกชอบพอหันมาใหความสนใจ เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจึงพยายามที่จะปรับ
ปรุงบุคลิกภาพของตนเองใหดูแลวใกลเคียงกับความเปนเพศหญิงที่ดูละมุนละไมซึ่งการจะทําให
เกิดภาพลักษณที่มีความสวยงามได ตองมีการปรับเปลี่ยนสรีระรางกายของตนเองดวยการหัน
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มารับประทานฮอรโมนหรือยาคุม เพื่อจะชวยใหผิวพรรณใบหนามีน้ํามีนวล รูปรางไดสัดสวนมี
สวนโคงสวนเวา ที่สําคัญมีหนาอกที่พองาม ซึ่งจะทําใหสามารถใสเสื้อผาที่เนนสัดสวนเพื่อสราง
ความดึงดูดใจทางเพศจากชายคนรักได นอกจากนี้ยังมีการแปลงเพศเพื่อทําใหชีวิตของตนเอง
สมบูรณแบบผูหญิงมากที่สุด นอกจากจะตอบสนองความตองการอยากเปนเพศหญิงแลว ยัง
เปนการคาดหวังวาสิ่งนี้จะเปนการมัดใจชายคนรักใหตอบสนองตอความรูสึกของกลุมตัวอยางที่
มีความรักมอบให มีการสรางและปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของตนเองดวยการสวมใสเสื้อผาแบบผู
หญิงใหเห็นอยางเดนชัด มีการทําศัลยกรรมใบหนา เสริมจมูก เพื่อใหตนเองดูงดงามสมกับที่จะ
เปนผูหญิง สิ่งที่ปรุงแตงทั้งกิริยาทาทาง การแตงตัว การแตงหนารวมทั้งการทําศัลยกรรมตางๆ 
จะเปนสะพานสื่อสารไปสูการสรางความสัมพันธกับชายคนรักใหสามารถนําไปสูจุดของการพบ
เจอและสรางรากฐานความสัมพันธฉันคนรักตอไป

นอกจากนี้กลุมตัวอยางไดเกิดการเรียนรูอีกวา วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเปยตนเองไปสู
ชายคนรักใหไดนั้นนอกจากจะอาศัยการสื่อสารดวยอวัจนภาษา เชน ภาษาทาทาง การแตงตัวที่
บอกใหรูวามีความเปนผูหญิงอยางที่ตนเองพยายามสรางขึ้นมาใหเปนเสนหแกการพบปะกันกับ
ชายคนรักแลวกลุมตัวอยางจะตองรูจักพูดคุยเมื่อมีโอกาสไดเจอกับชายคนรักดวยเพื่อสราง
มนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน ซึ่งจะกอใหเกิดผลของความสําเร็จในการมีคูรักได ดังกรณีตัวอยางตอ
ไปนี้

“เร่ิมเปดเผยตอนที่เรารักเขานี่ เปดเผยไดที่เราแตงผูหญิงออกไปไง แตงผูหญิงออกไป 
แลวเจอเขาอะไรยังงี้…”

“…ตอนแรกที่กุยเจอเขา กุยไมไดชอบเขา แคสนุกๆ เทานั้นเอง…”
“แฟนคนนี้เราเจอกันในอาบอบนวด เปนอาบอบนวดสําหรับผูชาย..ก็ไปเจอกันในนั้น 

แลวปงกัน…”
จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักทางออมนี้ ทําใหชายคน

รักยอมรับไดมากมี 16 ราย โดยดูจากการติดตอคบหากันฉันคนรักอยางเปดเผย เนื่องจากวา
การแสดงความเปดเผยสะทอนใหเห็นถึงความจริงใจที่จะคบหากัน ไมหลอกลวงกัน เปนความ
ซื่อสัตยที่พิสูจนใหเห็นไดวาพรอมท่ีจะรวมทุกขรวมสุขตอกันไปไดอยางแนนอน และยังเปนการ
สรางการยอมรับทางสังคมดวย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…ไปไหนกันได ไปเที่ยวดวยกันไดอยางเปดเผย…แนะนําทางบาน ทางเพื่อนใหรูจัก
หมด…”

“…ไปไหนไปกัน มาหาพอไปหาก็เอารถมารับถึงทารถเลย…เปดเผยมันก็เปดเผยดวย 
มันก็ไมอาย…”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักทางออมนี้ ทําใหชายคน
รักยอมรับไดปานกลางมี 35 ราย โดยดูจากการคบหากันไมคอยเปดเผยนัก ตองคอยหลบซอน 
เน่ืองจากยังมีความรูสึกใสใจตอการรับรูทางสังคม เกรงจะเกิดความเสื่อมเสีย ไมไดบอกความ
จริงกับทางบานถึงความสัมพันธ เพราะยังไมแนใจวาความสัมพันธนี้ครอบครัวจะสามารถรับได
อยางสนิทใจหรือไม และไมแสดงออกถึงความสัมพันธเพราะกลัวสังคมรับรู เพราะยังมองเห็นวา
สังคมมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตอยางมากมาย หากกระทําในสิ่งที่สังคมยังไมยอมรับเต็มที่ จะ
ทําใหโอกาสในชีวิตที่ดีอีกหลายอยาง เชน ความกาวหนาในการงาน การคบหากบัสังคมอื่นๆ จะ
พลอยไดรับผลกระทบกระเทือน เปนที่ซุบซิบนินทาได ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอแมเขาเปนคนมีหนามีตาทางสังคม เราก็เลยตองแอบคบกันอยู 6-7 ป จนทนไม
ไหวก็ตองแยกทาง…”

“…มีอยูวันหนึ่ง ผมก็ถามเขาวา ทําไม…ถึงตองทําแบบเมินๆ…เขาก็บอกไววาเขาตอง
เก็บไวจริงๆ เพราะไมอยากใหแฟนเขารู…วามีอะไรกับเรา…”

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางตรง จากจํานวนกลุมตัวอยาง 
55 ราย มีกลุมตัวอยาง 3 ราย ที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักดวยการ
บอกความจริงเกี่ยวกับความเปนชายรักชายของตนเองใหชายคนรักรับรู พบวา สามารถยอมรับ
ไดมาก 2 ราย และไมยอมรับ 1 ราย

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางตรงกับการยอมรับ  
จากกลุมตัวอยาง 55 รายมี 3 ราย ที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงดวยการ
บอกความจริงวาตนเองเปนชายรักชายในขณะที่ตองเผชิญหนากันระหวางที่มีการสนทนานับได
วาเปนความกลาหาญที่กลุมตัวอยางตัดสินใจบอกความจริงกับชายคนรัก แมวาจะตองเสี่ยงกับ
ความผิดหวังและความเศราใจ ซึ่งมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นได หากชายคนรักรับรูความจริงวากลุม  
ตัวอยางไมใชผูหญิงเหมือนอยางที่ชายคนรักเคยคิดวาเปนความสัมพันธรักครั้งนี้ก็มีโอกาสที่จะ
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ยุติ เลิกรากันไป อยางนาเสียดายเวลาและความรูสึกที่ไดเพาะบมมาเปนเวลานานระยะหนึ่ง      
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ดุจก็บอกความจริงกับเขานะ…”
จากวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางตรงนี้ ทําใหชายคนรักได

ลวงรูความจริงจากกลุมตัวอยาง หากคบกันดวยความรักที่แทจริง ปญหาของการคบหากันก็จะ
ไมเกิดขึ้นเลย เหมือนดังที่ชายคนรักของกลุมตัวอยางพึงพอใจความจริงที่ไดยินมาจนสามารถ
สานสัมพันธรักนี้ใหเกิดขึ้นไดตอไป พบวาชายคนรักสามารถยอมรับไดมากเปนจํานวน 2 ราย 
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอดุจบอกเขา เขาก็ยอมรับได ยังคบกับเราได แลวเขาบอกวาเราเปนคนแรกเหมือน
กันที่เขามาคบดวย เขาไมเคยคบกับเลดี้บอยอยางนี้มากอน เขาบอกวาที่เขายอมรับดุจใน       
จุดหนึ่งคือดุจเปนคนดี มีอัธยาศัยดี แลวเขาเห็นเราในลักษณะที่เปนผูหญิง…”

จากวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางตรง ทําใหชายคนรักไม
ยอมรับ เมื่อกลุมตัวอยางไดบอกความจริงวาตนเองไมใชผูหญิง พบวามี 1 ราย โดยกลุม         
ตัวอยางก็ไดแตหวังเอาไววา ความจริงที่ตนเองไดเปดเผยนาจะเปนสิ่งที่ดีที่สุดในการคบหากัน 
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ไปที่จอดรถ หนูก็บอกวามี…อะไรจะบอก…หนูก็พูดไปๆ…บอกเขาเรื่องจริง…”
จากลักษณะการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักอยางตรงไปตรงมา ทําให

ชายคนรักซึ่งไมทันไดตั้งสติ เพื่อจะรับฟงเรื่องเชนนี้มากอน ถึงกับเตรียมความพรอมไมทันไม
คาดคิดวาเรื่องราวเชนนี้จะเกิดขึ้นกับตนเองได จึงทําใหตองคอยๆ รวบรวมสติเพื่อที่จะไมให
สถานการณที่เกิดขึ้นตองพบกับความเลวรายมากไปกวานี้ ดวยการบอกอยางประวิงเวลาวายัง
คบหากันไดอยู แตในความรูสึกที่แทจริงนั้น ชายคนรักไดพบหนทางแลวนั่นคือตองยุติความ
สัมพันธ พบวามี 1 ราย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เขาก็บอกวาไมเปนไรคบได…ก็ยังคบกันอยู จนวันที่เขาไปญี่ปุน แลวเขาก็ไมเคยโทร
กลับมาอีกเลย…”

มีกลุมตัวอยางอีก 1 รายที่ไดสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองดวยวิธีการสื่อสารทางตรง
เชนกัน แตเปนการบอกความรูสึกที่แทจริงของกลุมตัวอยางที่มีตอชายคนรักเกี่ยวกับการคบหา
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กันในทางที่จะเปนไปไดหรือไมกับการเปนคนรักกัน ซึ่งเปนความจริงใจและความกลาหาญเชน
กันที่บอกความรูสึกดังกลาวแกชายคนรัก ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…บอกเลยนะ บอกเขาเลย บอกวา ฉันคบเธออยางนี้ เธอจะคบฉันไหม…”
จากวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองที่ตรงไปตรงมา สามารถที่จะพิสูจนความรูสึก

ของอีกฝายไดทันทีวามีความรูสึกนกึคิดอยางไรกับความสัมพันธที่กําลังจะเกิดขึ้น หากตองการ
ที่จะเปนคนรักกัน การตอบสนองยอมจะไมมีอาการลังเล แตกลุมตัวอยางไดพบวาชายคนรักไม
มีความจริงใจในการคบหา ความสัมพันธที่เกิดขึ้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ชายคนรักสรางขึ้นมา
จนกลุมตัวอยางหลงเขาใจผิด ซึ่งปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นทําใหกลุมตัวอยางไดขอคิดกับตนเองวา 
ความรักที่เกิดขึ้นนั้นแทที่จริงไมมีอยูในความรูสึกของชายคนรักเลย พบวามี 1 ราย ดังกรณี     
ตัวอยางตอไปนี้

“…เขาไมปฏิเสธนะแตการกระทําเขามันไมใช…ปากก็พูดอยาง แตการกระทําก็อีก
อยาง…โอโห บอกไมถูกเลย…เศรามาก…”

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมที่เหมาะสมของ
กลุมชายรักชาย

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและ
สังคมที่เหมาะสมที่สุดของกลุมตัวอยางนั้น  ไมมีวิธีใดที่เหมาะสมที่สุด  แตขึ้นอยูกับกลุม         
ตัวอยางเปนหลักที่จะเลือกสรรวิธีใดที่คิดวาเปดเผยไปแลวสามารถอยูรวมกับครอบครัวและ
สังคมได  อาจจะกลาวไดวา  ตลอดชีวิตที่กลุมตัวอยางเปนชายรักชายตองมีการเรียนรูชีวิตของ
ตนเองทุกลําดับข้ันตอน  และตองพยายามทําความรูจักกับตนเองใหมากที่สุดละเอียดที่สุดทุก
แงมุมของชีวิต  เพราะการสํารวจตนเองอยูตลอดเวลาและอยางสม่ําเสมอจะชวยใหกลุม         
ตัวอยางเลือกชีวิตของตนเองอยางที่ตนเองปรารถนาจะเปนไดเหมาะสม ทําใหชีวิตมีความสุข
และดําเนินชีวิตไปอยางราบรื่น

จากกลุมตัวอยางทั้ง  55 รายนี้  ไมมีบทเรียนชีวิตของใครที่จะเปนกฏเกณฑตายตัวตอ
การเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคม  กลุมตัวอยางทุกราย
อาศัยการวิเคราะหสถานการณ  บริบทสภาพแวดลอมของครอบครัวและสังคมเปนจุดสําคัญ
กอนที่จะตัดสินใจเลือกใชวธิีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมหรือทางตรงตอครอบครัว
และสังคม  แตสิ่งที่พอจะเหมือนกันอยูบางสําหรับกลุมตัวอยางก็คือ ในการเปดเผยตนเองนั้น
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กลุมตัวอยางสวนใหญจะเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมกอนเสมอ  โดยสื่อ
ออกมาทางอวัจนภาษาซึ่งไดแก  กิริยาทาทาง  ทวงทีของการเคลื่อนไหว  การแตงกายดวยเสื้อ
ผาที่ผูชายปกติจะไมสวมใสกัน  เชน  มีสีสันลวดลาย  มีการประดิดประดอยใหดูแปลกไมเหมือน
ใคร  เนนความสะอาด  เรียบ  เปนตน  ในสวนของหนาตาก็จะมีการบํารุงรักษาเปนอยางดี  
เพราะหนาตาผิวพรรณเปนดานหนาที่จะทําใหเกิดความสนใจแกผูพบเห็นและยังสนองความรู
สึกของตนเองที่อยากจะเปนจุดสนใจของผูอ่ืนดวย  รวมทั้งตอบสนองตอความอยากจะเปนของ
กลุมตัวอยางดวย  ซึ่งอวัจนภาษาเหลานี้จะเปนสิ่งที่ดําเนินอยางมีพัฒนาการ คือ  คอยเปนคอย
ไป เมื่อกลุมตัวอยางเติบโตตามวัย  อวัจนภาษาเหลานี้ก็จะมีมากขึ้นจนหลอหลอมกลายเปน    
ตัวตนที่แทจริงไปในที่สุด  และจะคอย ๆ สื่อใหครอบครัวและสังคมรับรูอยางชัดเจนเปนไปตาม
ลําดับจากนอยไปหามากเชนกัน  กลุมตัวอยางสวนใหญแทบจะตลอดชีวิตไมเคยไดปริปากบอก
ครอบครัวหรือสังคมดวยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงคือ  ทางวัจนภาษาเลย  
คงมีเพียงไมกี่รายเทานั้นที่จําเปนตองบอกกลาวพูดคุย  โดยมีความรูสึกที่เปนสวนตัวของกลม
ตัวอยางที่อยากจะใหครอบครัวและสังคมไดรับรูโดยไมตองสงสัยอีก  ประกอบกับกลุมตัวอยาง
ตองการความชัดเจนในการมีตัวตนของตนเองตอครอบครัว  จึงไดเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองในทางตรง  มีบางรายที่ตองเปดเผยตนเองเพราะสถานการณบงัคับ เชน  กลุม    
ตัวอยางตองบอกพอ เพราะไมตองการใหพอรูจากสื่อหรือจากปากคนอื่น หรือบางรายจําตอง
บอกความจริงกับที่ทํางานก็เพื่อใหที่ทํางานยอมรับกับสภาพตัวตนที่แทจริงของกลุมตัวอยาง  ไม
ใชมาประณามหยามเหยียดไดในภายหลัง  ซึ่งจะทําใหการทํางานไมมีความสุขได

การเลือกใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม  จึงเปนวิธีการที่กลุมตัวอยาง
สวนใหญจะเลือกใชตลอดชีวิตในความเปนชายรักชาย  ไมวาจะตอครอบครัวหรือสังคม  สวน   
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงนั้นจะขึ้นอยูกับควาเหมาะสมและความสําคัญของ
บุคคลที่กลุมตัวอยางไปมีปฏิสัมพันธดวย  หากบุคคลที่กลุมตัวอยางมีความสัมพันธดวยไมได
คาดหวังวากลุมตัวอยางจะเปนอะไร  คงมองที่ความเปนคนของกลุมตัวอยางมากกวา ถาเปน
อยางนั้นก็นับวาเปนความโชคดีที่กลุมตัวอยางจะเลือกเปดเผยตนเองดวยวิธีใดก็ได  แตถา
บุคคลนั้นยังคงคํานึงถึงและมองบทบาทความเปนชายรักชายในแงลบอยู  กลุมตัวอยางก็ควรจะ
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เลือกวิธีการที่เปนตัวของตัวเองคือ  ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมไปพรอม ๆ 
กับการทําตนใหเปนคนดีมีประโยชน  สิ่งเหลานี้ก็จะเปนเกราะปองกันกลุมตัวอยางไดตลอดไป 
และเมื่อเกิดความคุนเคยกันแลว  หากจะบอกความจริงดวยวาจาอีก  ก็คงจะเปนเพียงเติมความ
ชัดเจนในตัวตนที่แทจริงเทานั้น 
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บทที่ 8

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
การวิจัยเร่ือง “การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชาย” มีวัตถุประสงค   

1.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะของการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของ
กลุมชายรักชายที่มีความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองตอครอบครัวของกลุมชายรักชายที่มีความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ   2.  เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบลักษณะของการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมชายรักชายที่มี
ความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง ตอสังคม
ของกลุมชายรักชายที่มีความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ

 ทั้งนี้สังคมประกอบดวยเพื่อน สถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และชายคนรัก
วิธีการศึกษาไดใชการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย การวิจัยจากเอกสารและ

การสัมภาษณเจาะลึก
จากการวิจัยผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลไดดังนี้
1.  อายุที่เปดเผยตนเอง
กลุมตวัอยางสวนใหญจะเปดเผยตนเองในชวงวยัเดก็มากกวาในวยัอ่ืนๆ ดวยการเปดเผย

ตนเองทางออม เชน กิริยาทาทาง การแตงตัวแบบผูหญิง การเลนกับผูหญิงไมชอบเลนกับเด็ก    
ผูชายและไมชอบเลนรุนแรง  รองลงมาจะเปนในชวงวัยรุนโดยมีสิ่งที่เพิ่มเขามา คือ มีการคบหา
เพื่อนที่เปนชายรักชายมากขึ้น และเริ่มใหความสนใจในดานความสวยความงาม ชอบการ
ประกวดความงาม สนใจในอาชีพที่ไดแสดงออกเพื่อตองการความเดน และเริ่มใหความสนใจ
เพื่อนชายแบบคนรัก สวนในชวงวัยทํางานกลุมตัวอยางมีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น รูจัก
และคนพบตนเอง รวมทั้งความตองการของตนเอง หากสิ่งใดขัดกับความรูสึกกับตนเองมากๆ ก็
จะเลือกทําตามความตองการของตนเองเปนหลัก เชน การปฏิเสธการแตงงานกับผูหญิงแมจะ
ตองขัดแยงกับแม นอกจากนี้มีการเปดเผยตนเองทางตรงดวยการแสดงตัวตนที่แทจริงจากการ
บอกกลาวกับคนใกลชิด เชน แม
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2.  อาชีพ
 ในสวนของอาชีพนั้นกลุมตัวอยางสวนใหญที่เปดเผยตนเองไดนั้น มักจะมาจาก

อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง โดยอาชพีเหลานีม้กัไมไดตกอยูภายใตเงือ่นไขหรอืกฎเกณฑที่
เครงครดัมากมายนัก แตเปนอาชีพที่ตองอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของกลุมตัวอยาง จึงทํา
ใหกลุม  ตัวอยางมีความอิสระและไมตกอยูในความกดดันของใคร จึงสามารถเปดเผยตนเองได
งาย เชน นางโชว ชางแตงหนา ชางทําผม งานบริการ สวนกลุมตัวอยางที่คอนขางจะเปดเผยตน
เองไดยากนั้น มักจะเปนอาชีพที่ตกอยูในเงื่อนไขของกฎเกณฑขอบังคับตางๆ ที่จะตองปฏิบัติตน
ใหสอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคมไดวางไว จึงทําใหมีอุปสรรคในการเปดเผยตนเอง กลุม     
ตัวอยางจึงไมมีอิสระที่จะแสดงตัวตนที่แทจริงใหคนอื่น รูจักไดอยางที่ตนเองตองการ เชน อาชีพ
ครู หรือการเปนนักเรียน

3.  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
 สวนรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวตางๆ ก็ทําใหไดทราบวา ครอบครัวที่มีการ      

ส่ือสารแบบเปดและครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอยจะมีสวนทําใหกลุมตัวอยางสามารถเปด
เผยตนเองไดอยางอิสระ และไดรับการยอมรับมากกวาครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดที่กลุม
ตัวอยางไมสามารถจะเปดเผยตนเองไดตามที่ตนเองตองการ เพราะจะไดรับการตอตานจาก
ครอบครัวโดยมีผลที่เกิดขึ้นที่มีความรุนแรงตอรางกายและจิตใจของกลุมตัวอยาง

4.  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
 ในดานของวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะใช     

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางออมดวยกิริยาทาทาง การแตงตัว และการแตงหนา
แบบ     ผูหญิงตอครอบครัวและสังคม และมีกลุมตัวอยางบางสวนใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองในทางตรงดวยการบอกกลาว เลาความจริงใหบุคคลที่ใกลชิดในครอบครัวและสังคม
ไดรับรูดวย

5.  ผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ในสวนของการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองนั้น กลุมตัวอยางจํานวนไม

ถึงครึ่งที่ครอบครัวยอมรับไดมาก นอกนั้นกลุมตัวอยางสวนใหญครอบครัวจะยอมรับไดปาน
กลาง คือ ยอมรับไดในบางสวน แตก็มีบางสวนที่ครอบครัวไมยอมรับ และไมยอมรับเลยซึ่ง   
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คอนขางจะมีปฏิกิริยาที่รุนแรงตอกลุมตัวอยาง เชน การทํารายรางกาย การไลออกจากบาน 
เปนตน

ในดานการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจากเพื่อนนั้น กลุมตัวอยางสวน
ใหญที่เพื่อนยอมรับไดมาก มีเพียงสวนนอยที่เพื่อนยอมรับไดปานกลางและเพื่อนไมยอมรับเลย

สําหรับการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจากสถานศึกษา หรือสถานที่
ทํางานนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะไดรับการยอมรับไดมากจากสถานที่ทํางานโดยเฉพาะจาก
งานที่มาจากความสามารถเฉพาะตัวของกลุมตัวอยาง ซึ่งไมมีกฎเกณฑมาควบคุมและกําหนด
ชีวิตของกลุมตัวอยางมากมายนัก มีเพียงกลุมตัวอยางบางสวนที่ไดรับการยอมรับไดปานกลาง
จากสถานศึกษา เนื่องจากสถานศึกษายังมีกฎเกณฑใชควบคุมความประพฤติและวินัยอยูจึงทํา
ใหกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนตองไดรับปฏิกิริยาวากลาวตักเตือนอยูบาง และมีเพียงบางสวน
อีกเชนกันที่กลุมตัวอยางไมไดรับการยอมรับจากสถานที่ทํางานที่เปนระดับ องคกร เนื่องจาก     
มีกฎระเบียบ การมุงรักษาภาพลักษณขององคกร เปนปจจัยทําใหกลุมตัวอยางไมไดรับการ
ยอมรับ

สวนการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจากชายคนรักนั้น มีจํานวนกลุม
ตัวอยางไมถึงครึ่งที่ไดรับการยอมรับไดมากจากชายคนรักในลักษณะที่เปดเผย สวนใหญแลว
ชายคนรักจะยอมรับไดปานกลาง ซึ่งเปนในลักษณะไมเปดเผยเพราะยังคงใหความสําคัญกับ
ความรูสึกของครอบครัวและสังคม และมีเพียงรายเดียวที่ชายคนรักยอมรับไมไดเลย เนื่องจาก
ความจริงเปดเผยวากลุมตัวอยางไมใชผูหญิงที่แทจริงชายคนรักจึงไมสามารถทําใจยอมรับไดจึง
ตองยุติความสัมพันธ

สวนวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้น  ไมมีวิธีการใดที่
เหมาะสมที่สุด  แตสวนใหญแลวจะใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมดวยอวัจน
ภาษาเปนการนํารอง  หากพบความเหมาะสมของจังหวะเวลา  โอกาส  กาลเทศะ  และบุคคลที่
กลุมตัวอยางอยากจะเปดเผยมีความสําคัญมากพอที่จะสื่อดวยวัจนภาษา  กลุมตัวอยางก็อาจ
จะพูดคุยและบอกกลาวความจริงอยางเปดใจ  ทั้งนี้วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมเปนวิธีการที่กลุมตัวอยางจะใชไปตลอดชีวิตของความเปนชายรักชาย
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อภิปรายผลการวิจัย

1.  อายุของการเปดเผยตนเอง

จากผลสรุปนี้สามารถอภิปรายผลไดวา การที่กลุมตัวอยางมักจะเปดเผยตนเองใน
ชวงวัยเด็กมากกวาการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนและวัยทํางานตามลําดับนั้น เนื่องมาจากวา
ชวงวัยเด็กเปนวัยที่ยังไมรูจักตนเองอยางดีพอที่จะรูวาตนเองเปนใครและเปนอยางไร ดังนั้นเมื่อ
มีความเปนชายรักชายมาตั้งแตเด็กก็จะยังไมรูตัวเอง พฤติกรรมหรือการกระทําที่แสดงออกจึง
เปนไปอยางธรรมชาติ ไมมีการปดบังซอนเรนเพราะยังไมรูวิธีการที่จะปกปดหรือซอนเรนแต
อยางใด จึงปลอยตัวตนที่แทจริงออกมาอยางเปนธรรมชาติ โดยที่ตนเองก็ยังไมรูดวยซ้ําไปวา 
ความเปนชายรักชายคืออะไร ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่  จาระไน แกลโกศล  
ไดสรุปไวในสวนบริเวณจุดบอดวา เปนบริเวณที่เปรียบเหมือนความเปนตนที่คนอื่นตางก็รูแตเจา
ตัวไมรู ทําใหเกิดภาวะที่ทานเขาใจวาตนเองเปนอยางหนึ่ง แตผูอ่ืนมองเห็นวาทานเปนอีกอยาง
หนึ่ง (จาระไน แกลโกศล, 2538)

สวนการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนนั้น เนื่องจากเปนวัยที่เร่ิมอยากมีกลุมเปนของ  
ตัวเองและการไดติดตอส่ือสารระหวางกันกับเพื่อนอยางสม่ําเสมอ ทําใหกลุมตัวอยางไดรูจัก   
ตัวเอง โดยเฉพาะวัยรุนจะเปนวัยที่แสวงหาตัวตนที่แทจริงดวย เมื่อคนพบวาตนเองเปนชายรัก
ชาย     จึงพยายามที่จะแสวงหาเพื่อนที่เปนเหมือนกัน จะไดมีความรูสึกวาไมโดดเดี่ยว ดังนั้น
เมื่อมารวมกลุมกับเพื่อนที่เปนแบบเดียวกัน จึงทําใหการสื่อสารระหวางกันดําเนินไปไดอยาง
ราบรื่น เพราะฉะนั้นเพื่อนที่เปนกลุมเดียวกัน จึงมีลักษณะนิสัยหลายๆ อยางที่คลายคลึงกัน     
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด การสื่อสารระหวางบุคคล ที่บุษบา สุธีธร ไดสรุปไววา เปาหมายของการ
สื่อสารระหวางบุคคลทําใหคนพบตัวเอง และความเหมือนกันเอื้อใหคนเรามีทัศนคติที่ดีตอคูส่ือ
สารที่เหมือนตน รูสึกสนุกสนานกับการสื่อสารในเรื่องราวที่ตางมีประสบการณรวมกัน มากกวา
ที่จะอยากสนทนากับคนที่แตกตางไป (บุษบา สุธีธร, 2533) ยังสอดคลองกับทฤษฎีความ
ตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว ที่พงษพันธ พงษโสภา ไดสรุปไววา ความตองการ
ความรักและความเปนเจาของ เปนความปรารถนาของคนเราที่ตองการจะมีความผูกพันกับ
บุคคลอื่น ปรารถนาที่จะไดรับความรัก ความเอาใจใส เอ้ืออาทรจากผูอ่ืน (พงษพันธ พงษโสภา, 
2544) และยังสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการของอิริกสัน ที่พงษพันธ พงษโสภา ไดสรุปไววาขั้น
ตอนพัฒนาการขั้นที่ 5 ไดกลาวถึงวาเปนชวงที่เด็กเขาสูวัยรุน และเริ่มพัฒนาเอกลักษณของตน
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เองวาตนคือใคร ตองการอะไร มีทัศนคติอยางไร มีเปาหมายอะไรในอนาคต ถาเด็กคนหา                
เอกลักษณของตนเองได เด็กก็จะแสดงบทบาทของตนไดเหมาะสม แตถาเด็กคนหาเอกลักษณ
ของตนไมพบ เด็กจะเกิดความสับสนและแสดงบทบาทที่ไมเหมาะสมหรือไมสอดคลองกับตน
เอง (พงษพันธ พงษโสภา, 2544)

สวนการเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางานนั้น เนื่องจากเปนชวงที่กลุมตัวอยางไดผาน
การเรียนรูชีวิตของตนเองไดผานประสบการณในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนมามากแลว จนมีความ
มั่นใจที่อยากจะดําเนินชีวิตตามที่ตนเองตองการ ดังนั้นเมื่อกลุมตัวอยางคนพบวาตนเองเปน
ชายรักชาย จึงพยายามที่จะดําเนินชีวิตตามที่ตนเองไดคนพบ เพื่อที่วาชีวิตจะไดมีความสุขอยาง
ที่ตนเองปรารถนา ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลําดับขั้นของมาสโลว ที่
พงษพันธ พงษโสภา ไดสรุปไววา ความตองการที่จะเกิดความตระหนักแทในตนเอง เปนความ
ตองการที่จะเขาใจตนเองตามสภาพที่ตนเปน เขาใจถึงความสามารถและความตองการของตน
เอง ยอมรับในจุดเดนและจุดออนของตนเองนับเปนขั้นความตองการของตนที่ตนเองปรารถนา
จะเปน (พงษพันธ พงษโสภา, 2544)

2.  อาชีพ
กลุมตัวอยางสวนใหญที่เปดเผยตนเองไดนั้นมักมาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผย

ตนเอง โดยที่อาชีพเหลานี้เปนอาชีพที่ข้ึนอยูกับความสามารถของตนเองเปนหลัก และไมมีคน
อ่ืนที่จะทําไดดีกวา และยังเปนอาชีพที่ไมตองตกอยูใตอิทธิพลของความกดดันในเรื่อง             
กฎระเบียบอีกดวย จึงทําใหบรรดากลุมตัวอยางที่ทําอาชีพนางโชว ชางทําผม ชางแตงหนา ไม
ไดรับความรูสึกกดดันเลย จึงสามารถใชชีวิตอยางที่ตนเองอยากเปนอยางมั่นใจ และไมตองคอย
หวาดวิตกวาความเปนชายรักชายของตัวเองจะบั่นทอนอนาคตของตนเองใหไมไดรับความ       
กาวหนาแตอยางใด และกลุมตัวอยางยังเปนผูที่รูจักตนเองเปนอยางดี จึงเลือกอาชีพที่สอด
คลองกับลักษณะนิสัยดวย จึงทําใหชายรักชายสามารถเปดเผยตนเองอยางมีความสุขตาม
ลักษณะของงานที่ไปดวยกันไดกับชีวิต ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอรที่    
อรอนงค      ธัญญะวัน     ไดสรุปไววา    บุคคลเลือกอาชีพเพื่อใหสนองความตองการของตน 
และถาเลือกอาชีพไดสอดคลองกับความตองการจะทําใหมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จใน



116

ชีวิตการทํางาน และการที่บุคคลจะประสบความสําเร็จ และมีความสุขในการประกอบอาชีพมาก
นอยเพยีงใด คอืการทีอ่าชพีนัน้สนองความตองการของเขาไดขนาดไหน (อรอนงค ธญัญะวนั, 2539)

สวนกลุมตัวอยางที่ยึดอาชีพที่ทําใหตนเองไมสามารถเปดเผยตนเองไดอยางอิสระ
นั้น เนื่องจากวาอาชีพเหลานั้น เชน ครู หรือแมแตการเปนนักเรียน เปนอาชีพที่เกี่ยวของกับ      
กฎเกณฑ ระเบียบและวินัยทั้งสิ้น เมื่อกลุมตัวอยางเลือกที่จะทําอาชีพนี้หรือยังคงเปนนักเรียน
อยูก็จําเปนตองปฏิบัติตามกฎ กติกามารยาทที่บรรทัดฐานทางสังคมไดวางไว หากตองการให
การดําเนินชีวิตของตนเองอยูไดอยางราบรื่น ก็จําเปนตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่สังคมไดวาง
ไวเปนแนวทาง เพราะฉะนั้นเมื่อกลุมตัวอยางไดตดัสินใจเลือกอาชีพนี้แลว หากการเปดเผยตน
เองเปนสิ่งที่ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคม กลุมตัวอยางก็จําเปนตองควบคุมพฤติกรรมของตนเอง
ไปดวย ซึ่งอาจจะทําใหชีวิตขาดอิสระบางก็จําเปนตองอดทน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดบรรทัด
ฐานทางสังคม ที่งามพิศ สัตยสงวน ไดสรุปไววา บรรทัดฐานทางสังคมคือแบบแผนพฤติกรรมที่
เปนที่คาดหวังของสังคม เปนมาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตาม จึงเปนที่
ยอมรับกันทั่วไป (งามพิศ สัตยสงวน, 2531)

3.  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
ในสวนของรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวนั้นก็มีสวนสัมพันธกับการเปดเผยตนเอง 

หากครอบครัวนั้นเปนครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด กลุมตัวอยางสามารถดําเนินชีวิตได
อยางอิสระ สามารถเปดเผยตวัตนที่แทจริงได โดยครอบครัวใหความเคารพในการตัดสินใจเชน
เดียวกับ ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย ไมคอยไดมีเวลาเอาใจใสสมาชิกในครอบครัวมาก
นัก เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจึงคอนขางดูแลตนเอง จึงทําใหรูจักตัดสินใจดวยตนเองวา ควรจะ
ลิขิตชีวิตตนเองใหเปนไปตามที่ตนเองตองการ กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสาร
แบบเปดและแบบปลอยจึงสามารถทําใหกลุมตัวอยางดําเนนิชีวิตดวยความเปนตัวของตัวเอง มี
ความเชื่อมั่นในชีวิตที่ตนเองเปนอยู และไมเกิดความรูสึกกดดันในชีวิตเลย ในทางตรงขามกลุม
ตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด ครอบครัวคอนขางจะเขามามีบทบาทชี้นํา
ชีวิตของกลุมตัวอยางมาก ทําใหชีวิตที่ตนเองปรารถนาจะเปนตองอยูภายใตการควบคุมและ   
จับจองสังเกต ชีวิตจึงขาดอิสระและไมคอยเปนตัวของตัวเองนัก นอกจากนี้ยังไดรับการทําราย
รางกายและจิตใจดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารในครอบครัวที่ ถิรนันท อนวัชศิริวงศ 
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ไดสรุปไววา ครอบครัวแบบเปดใหโอกาสแกบุคคลในการเจริญเติบโตสูงทั้งทางดานอารมณ 
สังคม และสติปญญา สวนครอบครัวแบบปลอยใหโอกาสแกบุคคลที่จะดําเนินชีวิตอยางมี      
เสรีภาพสรางสรรค และครอบครัวแบบปดทําใหบุตรหลานไมมีอิสระอยางเต็มที่ ปดกั้นตนเอง
จากโลกภายนอก ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด (ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 
2533) และยังสอดคลองกับงานวิจัยของทัณฑกานต ดวงรัตน เร่ืองบทบาทการสื่อสารในครอบ
ครัว กับการตัดสินใจแปลงเพศที่กลาวไววา ในดานของการสื่อสารภายในครอบครัวนั้นพบวา 
ชายแปลงเพศมีการสื่อสารแบบปลอย นอกจากนี้การสื่อสารในครอบครัวแบบปดของชายแปลง
เพศ จะไมปรึกษากับสมาชิกในครอบครัวถึงการตัดสินใจแปลงเพศ ซึ่งกลุมที่จะไดรับผลดีหลาย
ดานภายหลังจากแปลงเพศแลว จะเปนกลุมที่มีการสื่อสารกับสมาชิกครอบครัว (ทัณฑกานต 
ดวงรัตน, 2538) จากงานวิจัยนี้จึงชี้ใหเห็นวา ถาครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย กลุม        
ตัวอยางจะบอกเลาเรื่องที่สําคัญในชีวิตของตนเองเชน การแปลงเพศตอครอบครัว แตจะตรง
ขามกับครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด ครอบครัวจะไมไดรับรูเร่ืองสําคัญในชีวิต เชน การแปลง
เพศจากวาจาของกลุมตัวอยางเลย

4  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ในสวนของวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะเปด

เผยตนเองดวยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยการสื่อในเรื่องอวัจนภาษา เชน 
กิริยาทาทาง การแตงกาย การแตงหนาแบบผูหญิง เพื่อเปนการบอกอยางเปนนัยมากกวาที่จะ
เปดเผยดวยวาจานั้นเปนเพราะวา กลุมตัวอยางมีสัญชาตญาณของความเปนมนุษยที่เรียนรูใน
การรูจักรักษาตัวรอด แมจะเปนความตองการของตนเองที่อยากจะเปดเผย แตหากวาเปนการ
ทําใหตนเองไดรับอันตรายก็จะหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา เพื่อใหตนเองมีชีวิตที่ไมตองไดรับความ
กระทบกระเทือนทั้งทางดานรางกายและจิตใจ นอกจากนี้แลว กลุมตัวอยางยังมีความรูสึกอยาก
จะไดรับความรัก ตองการความผูกพันใกลชิด จากครอบครัวและสังคมอยูตลอดเวลา ดังนั้น การ
เลือกทําบางอยางเพื่อตอบสนองตนเอง แตในขณะเดียวกันก็พยายามที่จะทําใหความสัมพันธ
ของตนเองกับครอบครัวและสังคมยังคงดําเนินไปไดอยางไมขาดตอนก็นาจะเหมาะสมกวา 
เพียงใหครอบครัวและสังคมมองเห็นเพียงพฤติกรรมภายนอก นาจะเปนการทํารายจิตใจนอย
กวา การพูดดวยวาจา ที่อาจจะเปนการทํารายจิตใจจนเกินไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความ
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ตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว ที่พงษพันธ พงษโสภาไดสรุปไววา ความตองการ
ความปลอดภัย เปนความตองการของคนเราที่จะพยายามหลีกเลี่ยงภัยอันตรายทั้งปวง ความ
เจ็บปวด รวดราว ความผิดหวังตางๆ สวนความตองการความรักและความเปนเจาของ เปน
ความปรารถนาของคนเราที่ตองการจะมีความผูกพันกับบุคคลอื่น   ปรารถนาที่จะไดรับความรัก 
ความเอาใจใส เอื้ออาทร จากผูอ่ืน

นอกจากนี้กลุมตัวอยางบางสวนไดมีการใชวิธกีารสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ตรง โดยการบอกเลาความจริงนั้น เปนเพราะวากลุมตัวอยางมีความรูสึกไววางใจ จึงพรอมที่จะ
เปดเผยความจริงที่ปดบังไวใหคนใกลชิดไดรับรู เพียงเพื่อจะไดรับความรักเหมือนเดิม และ
ตองการใหเกิดความรูสึกเห็นใจและความไวใจดวย นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังคํานึงถึงวา         
ถึงเวลาที่ควรจะปลดปลอยใหตนเองไดรับอิสระพนจากพันธนาการเสียที จึงไดตัดสินใจเปดเผย
ความจริงกับบุคคลที่ตนเองใกลชิด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่  จาระไน      
แกลโกศล ไดสรุปไววา ความไววางใจอาจสรางไดจากการเปดเผยตนเองใหมากขึ้น เชน เปดเผย
ความคิด  ความรูสึก  การกระทํา  เปนตน  การเปดเผยตนเองอาจตองอาศัยการเสี่ยงหลายแง 
การเปดเผยบางอยางอาจกอใหเกิดการถูกตําหนิ ถูกมองในแงราย แตก็อาจนํามาซึ่งความเห็น
ใจ ความไวใจ ความเชื่อ ตลอดจนการสนับสนุนตางๆ ไดเชนกัน และการรูกาลเทศะในการที่จะ
เปนฝายเริ่มการสื่อสารก็ดี การรอจังหวะในการมีปฏิกิริยาตอบกลับก็ดีตางก็มีความสําคัญ ตอ
การสื่อสารระหวางบุคคล (จาระไน แกลโกศล, 2538)

5.  ผลการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
สําหรับการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองนั้น ครอบครัวจะคอนขางมี

ปฏิกิริยายอมรับไดปานกลางจนมาถึงการไมยอมรับ ซึ่งทั้งสองสวนนี้มีมากกวาการยอมรับได
มาก ซึ่งมีไมถึงครึ่ง นั่นเปนเพราะวา ครอบครัวมองเห็นการยอมรับจากสังคมเปนเงื่อนไข เนื่อง
จากพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเปนสิ่งที่ขัดแยงกับบรรทัดฐานทางสังคม จึงทําใหครอบครัวตอง
ทําตัวใหสอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคมเพื่อไมใหครอบครัวตองอยูวงนอกของสังคม          
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องบรรทัดฐานทางสังคมที่ งามพิศ สัตยสงวน ไดสรุปไววา บรรทัดฐาน
ทางสังคมคือแบบแผนพฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคม เปนมาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูก
คาดหวังใหปฏิบัติตามจึงเปนที่ยอมรับกันทั่วไป (งามพิศ สัตยสงวน, 2531)
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ในสวนที่เปนการยอมรับจากเพื่อนนั้น เพื่อนคอนขางจะยอมรับไดมาก นั่นเปนเพราะ
การเปนเพื่อนกัน มีความเหมือนกันในดานสถานภาพและบทบาท ชองวางที่มีตอกันคอนขางมี
นอย จึงทําใหโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธอยางใกลชิด สามารถเกิดขึ้นไดงายกวากลุมอ่ืนๆ และ
ความเปนเพื่อนกันยอมจะถายทอดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตางๆ ไดจนเกิดความเขาใจ เห็นใจ
และนําไปสูการยอมรับในที่สุด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคลที่ บุษบา สุธีธร 
ไดสรุปไววา ความเหมือนกันเอื้อใหคนเรามีทัศนคติที่ดีตอคูสื่อสารที่เหมือนตน และความ
เหมือนกันเอื้อใหคูสื่อสารรูสึกวามีความเสมอภาคกันมากขึ้น สามารถแสดงความคิดเห็น ความรู
สึกตางๆ ไดอยางเสรีมากขึ้น (บุษบา สุธีธร, 2533)

สําหรับการยอมรับจากสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานนั้น กลุมตัวอยางไดรับการ
ยอมรับไดมากจากสถานที่ทํางาน เนื่องจากวากลุมตัวอยางทํางานที่สอดคลองกับลักษณะนิสัย
จึงทําใหเกิดความสามารถเฉพาะตัว ซึ่งไมมีใครจะมาทําไดดีไปกวากลุมตัวอยาง ดังนั้นกลุม    
ตัวอยางจึงสามารถที่จะปลดปลอยตนเองไดอยางอิสระ ไมตองหวาดกลัวหรือวิตกกังวลไปกับ
สายตาหรือความรูสึกของคนอื่น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอรที่ อรอนงค 
ธัญญะวันไดสรุปไววา บุคคลเลือกอาชีพเพื่อใหสนองความตองการของตน และถาเลือกอาชีพ
ไดสอดคลองกับความตองการจะทําใหมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน      
(อรอนงค ธัญญะวัน, 2539) และมีกลุมตัวอยางเพียงบางสวนที่ไดรับการยอมรับไดปานกลาง
จากสถานศึกษา และมีกลุมตัวอยางบางสวนอีกเชนกันที่ไมไดรับการยอมรับจากสถานที่ทํางาน
ที่เปนองคกร แสดงใหเห็นวา กฎ กติกา มารยาทที่สถานศึกษาและองคกรไดกําหนดไวเปนสิ่งที่มี
อิทธิพลตอวิถีการดําเนินชีวิตมาก และการทําใหทุกๆ คนอยูในกรอบเดียวกัน ดังนั้นการมีกลุม
ตัวอยางมาอยูรวมดวย ซึ่งเปนสิ่งที่ขัดตอกฎที่ไดวางไว จึงทําใหกลุมตัวอยางที่มีความแปลกแยก
จากบุคคลอื่น กลายเปนสิ่งที่ไมไดรับการยอมรับ เพียงเพราะมีแบบแผนของพฤติกรรมแตกตาง
ไปจากคนทั่วไปเทานั้นเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดบรรทัดฐานทางสังคมที่ งามพิศ สัตยสงวน
ไดสรุปไววา บรรทัดฐานทางสังคมคือแบบแผนพฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคม เปน    
มาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตาม จึงเปนที่ยอมรับกันทั่วไป (งามพิศ       
สัตยสงวน, 2531)

และยังสอดคลองกับงานวิจัยของฐิติกร เตรยาภรณ ที่แสดงใหเห็นวา ชายรักชายยัง
ไมไดรับการยอมรับจากคนในสังคม โดยสังเกตจากการนําเสนอภาพลักษณในหนังสือพิมพ   
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รายวันของไทยตั้งแต ป พ.ศ.2508-2543  ซึ่งผลการวิจัยก็ไดสรุปใหเห็นวา  หนังสือพิมพรายวัน
ในชวงป พ.ศ.2508-2543  มีลักษณะการนําเสนอภาพลักษณดานลักษณะทาทางและดาน       
พฤติกรรมการแสดงออกของชายรักรวมเพศและเนื้อหาในดานประเด็นหลัก และสาเหตุการเกิด
พฤติกรรมรักรวมเพศ เปนการสรางดํารง หรือตอกย้ําแบบฉบับ  และทัศนคติดานลบตอกลุมชาย
รักรวมเพศ (ฐิติกร เตรยาภรณ, 2543)

และในสวนของการยอมรับจากชายคนรักนั้น ชายคนรักคอนขางจะยอมรับไดปาน
กลางเปนสวนใหญ นั่นเปนเพราะสถานภาพของความสัมพันธไมสามารถจะเปดเผยได หาก
ครอบครัวและสังคมไดรับรูก็อาจจะทําใหการดํารงอยูของชายคนรักในครอบครัวและสังคมไม
อาจจะราบรื่นได เชนเดียวกันกับเมื่อกลุมตัวอยางเปดเผยวาตนเองไมใชผูหญิง ทําใหชายคนรัก
ถึงกับยุตคิวามสัมพันธ นั่นก็เปนเพราะชายคนรักใหสังคมเขามามีบทบาทกํากับชีวิต เพราะถา
สังคมรู ชายคนรักจะทนไมไดที่สังคมมาตราหนา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดบรรทัดฐานทางสังคม
ที่งามพิศ สัตยสงวน สรุปไววา วิถีชาวบานจึงเปนพฤติกรรมที่คนจํานวนมากเห็นวาเหมาะสมถูก
ตองในสถานการณนั้นๆ วิถีชาวบานเปนพฤติกรรมมีขอบขายกวางขวางครอบคลุมพฤติกรรม
ดานตางๆ ของสังคมไวเกือบหมด (งามพิศ สัตยสงวน, 2531)

ความสัมพันธของอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัว กับวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเอง
        ในสวนของความสัมพันธของอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้น ไดแสดงใหเห็นวาแบบการสื่อสารของครอบ
ครัวเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการวางรากฐานการเจริญเติบโตทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและ
สังคมใหแกสมาชิกในครอบครัวไดอยางดีที่สุด หากกลุมตัวอยางมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสาร
ที่แตกตางกัน ก็ยอมจะทําใหบุคลิกภาพของกลุมตัวอยางแตกตางกันไปดวย เนื่องจากวาครอบ
ครัวมีการถายทอดความรูสึกนึกคิด การกระทํา วิธีการในการติดตอส่ือสารระหวางกันใหเห็นจน
กลุมตัวอยางไดซึมซับรับรูไปทีละเล็กทีละนอย จนในที่สุดไดหลอหลอมแลวกลายเปนสวนหนึ่ง
ของบุคลิกภาพ และเอกลักษณเฉพาะตน กลาวไดวา ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ซึ่งมี
บรรยากาศการสื่อสารในครอบครัวอยางเปนกันเอง ครอบครัวมีความเปนเพื่อนใหกันอยางใกล
ชิด สามารถปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนทรรศนะกันไดโดยไมรูสึกวามีชองวางระหวางกัน ดังนั้น
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กลุมตัวอยางจึงรูสึกวาบานเหมือนเปนสวรรค ที่ตนเองจะสามารถคิดทําอะไรไดตามที่ตนเอง
ตองการแตในขณะเดียวกันก็จะรูตนเองวา ควรจะอยูในขอบเขตของความพอดี ซึ่งครอบครัวไม
ตองเขามาควบคมุเลย แตทกุสิง่ทีอ่ยากจะคดิอยากจะทาํนัน้ตองผานการพดูคยุ มกีารแลกเปลีย่น    
กันดวยเหตุผล โดยไมมีอารมณเปนที่ตั้ง  ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดนี้จะทําให           
กลุมตัวอยางรูจักตนเองตั้งแตยังเด็ก รูวาตนเองตองการอะไร และเริ่มเรียนรูวาตนเองเปนใครได
อยางรวดเร็ว เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจึงมีอายุของการเปดเผยตนเองไดตั้งแตอายุยังนอยและ
ยังอยูในวัยเด็ก ดวยสภาพและบรรยากาศของครอบครัวที่เปนมิตรนี้เอง มีสวนเสริมสราง
ลักษณะนิสัยใจคอที่โดดเดนของตัวเองออกมาทําใหรูวาในอนาคตขางหนา ตนเองอยากจะเลือก
อาชีพอะไรที่ตนเองสนใจที่สุด ซึ่งสวนใหญแลวก็จะเปนอาชีพที่ทําใหตนเองไดตอบสนองความ
ตองการมากที่สุดนั่นเอง เชน อาชีพอิสระ เปนชางแตงหนา ดีไซเนอร ถาจะกลาววากลุมตัวอยาง
คนพบตนเองไดเร็วก็คงจะไมผิดนัก และจากสภาพชีวิตที่เปดเผยนี้เองทําใหวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองจะกระทําไปไดทั้งทางตรงคือ การพูดคุย บอกเลาความจริง  หรือแมแตการ
บอกถึงความรูสึกการตัดสินใจแปลงเพศ หรือการแตงงานกับผูชายดวยกัน สวนทางออมนั้นกลุม
ตัวอยางก็สามารถที่จะแสดงออกดวยกิริยาทาทาง การแตงตัว การแตงหนา อยางที่ตนเองอยาก
จะทําโดยไมรูสึกตะขิดตะขวงใจหรือวิตกกังวลหวาดระแวงใดๆ และโดยสวนใหญหากไดมีวิธี
การสื่อสารเพื่อการเปดเผยทางออมไปจนครอบครัวคุนเคยแลว การบอกหรือพูดคุยก็เปนเรื่อง
รองไปเลย ในสวนของครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอยก็เชนกันทําใหกลุมตัวอยางมีอิสระใน
การดูแลตนเองมาก เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจึงสามารถเปดเผยตนเองโดยไมรูสึกวาตนเองทํา
ผิดแตอยางใด บางครั้งใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมอยางชัดเจน ซึ่ง พอแมก็
ยอมรับ เชนการใสตางหู แตมสีิ่งที่เพิ่มเติมเขามาก็คือกลุมตัวอยางจะรูจักการดูแลตนเองและรับ
ผิดชอบสิ่งที่ครอบครัวมอบหมายใหเปนอยางดี จนสรางความมั่นใจมาตั้งแตเล็กแตนอยเชนกัน 
ทําใหกลุมตัวอยางมีอิสระในการเลือกเพศใหแกตัวเอง คือสามารถเปดเผยตนเองไดตั้งแตยังเล็ก 
และยังมีโอกาสเลือกงานอาชีพที่สอดคลองกับตนเองได จนนําไปสูความรุงโรจนและประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ในสวนของวิธีการสื่อสาร เพื่อการเปดเผยตนเองกับครอบครัวก็สามารถ
กระทําไดทั้งสองทาง โดยทางออมนั้นทําไดอยางอิสระโดยไมรูสึกวาครอบครัวจะมีการวากลาว 
และกลุมตัวอยางจะมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง ในกรณีที่สําคัญ เชน การ   
ผาตัดแปลงเพศ ก็อาจจะมีการพูดคุยกับพอแมดวยความรูสึกที่ปกติและพอแมก็ยินยอมแตโดย
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ดี จากสิ่งที่กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอย ไดรับจาก
ครอบครัวชวยสงเสริมความเชื่อมั่นและความมั่นใจในตนเอง จนทําใหการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองสูสวนอื่นๆ ของสังคมก็จะเปนไปในทํานองเดียวกัน คือมีลักษณะเดียวกับที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว
        สวนครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด สภาพบรรยากาศในครอบครัวเหมือนมีกําแพงมา
ก้ันกลางทําใหกลุมตัวอยางขาดอิสระและความเปนตัวของตัวเอง เมื่อเปนเชนนี้จึงทําใหกลุม
ตัวอยางไมสามารถจะเปดเผยตนเองไดมากตามที่ตนเองตองกร ตองรอจังหวะเวลาที่จะเปดเผย
ตนเองใหมากขึ้น ในชวงที่ตนเองรูสึกมั่นคง แข็งแรงเขมแข็งมากกวานี้เสียกอน ดังนั้นหลายราย
จึงตองเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนหรือวัยทํางาน จากบรรยากาศครอบครัวที่มีเกณฑควบคุม ทํา
ใหกลุมตัวอยางไมสามารถทําอะไรไดตามใจ จึงมีสวนทําใหการตัดสินใจเลือกอาชีพตองผาน
ความเหน็ชอบจากครอบครัวเสียกอน เมื่อตามใจครอบครัวแลวหากตนเองเขมแข็งเมื่อมีอายุ
มากขึ้น  ก็อาจจะหันมาเลือกอาชีพตามที่ตนเองตองการแทน นอกจากนี้กลุมตัวอยางจะหันมา
ควบคุมตนเองดวย เพื่อปองกันการกระทบกระทั่งจากครอบครัว เพราะฉะนั้นจึงทําใหวิธีการสื่อ
สารตอครอบครัวจึงไมคอยกระทําดวยวิธีการสื่อสารทางตรงกันนัก จากลักษณะดังกลาวนี้ ทํา
ใหกลุมตัวอยางคอนขางจะเก็บกด เมื่อไปใชชีวิตในสังคมสวนตางๆ ก็จะพลอยติดนิสัยดังกลาว
ไปดวยทําใหไมคอยกลาเปดเผยตัวตนที่แทจริงนัก และมักจะหวาดระแวงตอทาทีที่คนอื่นจอง
มองหรือแสดงความรูสึกออกมา ทําใหการจะคบเพื่อนที่เปนชายรักชายเหมือนกันทําไมไดอิสระ
นัก เพราะกลัววาสังคมจะตําหนิตนเองไปดวย ดังนั้นชีวิตของการคบเพื่อน การทํางาน หรือแม
แตการมีคนรัก จะมีบางสวนที่คอยปกปดอยู ไมสามารถเปดใจไดกวางในทุกๆ เร่ือง วิธีการ
สื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจึงเปนในลักษณะทางออม มากกวาที่จะมานั่งพูดคุยบอกกลาว
        จากผลการวจิยัดงักลาวสอดคลองกบัแนวคดิการสือ่สารในครอบครวัที ่ ถรินนัท อนวชัศิริวงศ
ไดสรุปไววา ครอบครัวแบบเปดนั้นสมาชิกแตละคนมีสิทธิ์ที่จะปรับความตองการของตนเองให
เขากับครอบครัวและครอบครัวแบบเปดใหโอกาสแกบุคคลในการเจริญเติบโตสูงทั้งทางดาน
อารมณ สงัคม และสติปญญา ในขณะที่ครอบครัวแบบปลอยใหโอกาสแกบุคคลที่จะดําเนินชีวิต
อยางมีเสรีภาพ สรางสรรค และจะตรงขามกับครอบครัวแบบปดที่ทําใหบุตรหลานไมมีอิสระ
อยางเต็มที่ ปดกั้นตนเองจากโลกภายนอก ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด 
(ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 2533)
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การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชายกับการยอมรับ ไดแสดงให
เห็นวา เมื่อกลุมตัวอยางมีการเปดเผยตัวตนที่แทจริงไปแลว ก็ยอมจะไดรับการยอมรับ ไมยอม
รับหรือกึ่งๆ ทั้งยอมรับไมยอมรับรวมอยูดวย จากครอบครัวและสังคมเพราะพฤติกรรมความเปน
ชายรักชายของกลุมตัวอยาง เปนสิ่งที่ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคมในดานพฤติกรรม โดยที่มอง
วาความเปนชายรักชายเปนสิ่งที่ขัดกับพฤติกรรมที่เปนปกติธรรมดาของผูชายจริงผูหญิงแท     
ดังนั้นจึงเปนไปไดที่โอกาสของการที่กลุมตัวอยางจะเผชิญกับปฏิกิริยาการไมยอมรับหรือยอมรับ
ไดบางเพียงบางสวน มีความเปนไปไดสูงตองเสี่ยงกับปฏิกิริยาการตอตานจากสมาชิกในครอบ
ครัว และในสังคมสวนตางๆ แตสัญชาตญาณของมนุษยเปนลักษณะของการเอาตัวรอด ก็ตอง
เรียนรูดวยการใชวิธีกรสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมใหสอดคลองกับบรรทัดฐานของ
ครอบครัวและสังคม เชน การเลี้ยงดู พอแม หากอยูในสังคมก็พยายามใหความชวยเหลือสังคม 
เชน เปนที่ปรึกษาที่ดีของเพื่อน ซึ่งหลักประพฤติปฏิบัติตนก็พยายามใหสอดคลองกับบรรทัดฐาน
ของสงัคมทีไ่ดวางไว จะเหน็วาสอดคลองกบัแนวคดิเรือ่งบรรทดัฐานทางสงัคมที ่   งามพศิ สตัยสงวน
ไดสรุปไววา บรรทัดฐานทางสังคม คือแบบแผนพฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคมเปน     
มาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตาม จึงเปนที่ยอมรับกันทั่วไป (งามพิศ      
สัตยสงวน, 2531)
        แตไมวากลุมตัวอยางจะไดรับการยอมรับหรือไมยอมรับอยางไร ในสวนลึกของจิตใจ
กลุมตัวอยางกพ็ยายามทีจ่ะทาํทกุวถิทีางใหครอบครัวและสงัคมยอมรบัตน จงึทาํใหกลุมตัวอยาง
พยายามแสดงความสามารถในดานตางๆ เชนการเรียนใหเกง การทํางานใหดี พยายามเรียนรู
ฝกฝนจนสามารถสรางชื่อเสียงจากการทํางาน ส่ิงเหลานี้ก็คือการแสวงหาการยอมรับ ทั้งนี้เพื่อ
ใหตนเองไมรูสึกโดดเดี่ยวกับการอยูในครอบครัวและสังคมกลาวไดอยางงายๆ วา ตองการเปน
สวนหนึ่งของครอบครัวและสังคม ตองการที่จะไดรับความรัก หรือความมีคุณคาจากบุคคล
ในครอบครัวและสังคม   โดยการแสดงความสามารถเพื่อชดเชยกับความเปนชายรักชาย ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลวที่ พงษพันธ พงษโสภา
ไดสรุปไววา ความตองการความรักและความเปนเจาของ เปนความปรารถนาของคนเราที่
ตองการจะมีความผูกพันกับบุคคลอื่น ปรารถนาที่จะไดรับความรัก ความเอาใจใส เอ้ืออาทรจาก
ผูอ่ืน และความตองการที่จะไดรับการยกยอง ซึ่งเปนความตองการที่จะใหสังคมยอมรับและ
ยกยองวาตนเองเปนผูที่มีความเกงกลาสามารถมีคุณคา (พงษพันธ พงษโสภา, 2544)
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การที่กลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคม
ในทางออมมากกวาการใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรง  นั่นเปนเพราะวากลุม
ตัวอยางคํานึงถึงความตองการความปลอดภัยของตนเอง  ดวยเกรงวาหากเปดเผยตัวตนอยาง
ชัดเจนดวยวาจา  ตนเองจะไดรับอันตรายจากการถูกทํารายรางกายและจิตใจไดอยางทันที
ทันใด อีกทั้งกลุมตัวอยางยังคงตองการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนที่รักใครของครอบครัวและ
สังคม  ไมตองการความโดดเดี่ยวจากผูอ่ืน  นอกจากนี้การเลือกใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองในทางตรงเปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงจังหวะเวลา  โอกาส  และกาลเทศะ  ที่จะมีสวนอํานวยให
การเปดเผยตนเองดําเนินไปอยางราบรื่น  ไมมีอุปสรรคในการสื่อสาร  และยังจะเปนการทําให
กลุมตัวอยางพบความสําเร็จมากกวาความลมเหลวในการเปดเผยตนเอง  ซึ่งทั้งหมดนี้         
สอดคลองกับทฤษฏีความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลวที่ พงษพันธ  พงษโสภา  
สรุปไววาความตองการความปลอดภยัเปนความตองการของคนเราทีจ่ะพยายามหลกีเลีย่งภยัอนัตราย     
ทัง้ปวง  ความเจ็บปวดรวดราว  ความผิดหวังตาง ๆ และในสวนของความตองการความรักและ
ความเปนเจาของเปนความปรารถนาของคนเราที่ตองการจะมีความผูกพันกับบุคคลอื่น 
ปรารถนาทีจ่ะไดรับความรกั  ความเอาใจใส  เอือ้อาทรจากผูอ่ืน (พงษพนัธ  พงษโสภา, 2544)  และ
ยังสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่ จาระไน  แกลโกศล  ไดสรุปไววา  การรอจังหวะ
เวลาที่เหมาะสม  การรูกาลเทศะในการที่จะเปนฝายเริ่มการสื่อสารก็ดี  การรอจังหวะในการมี
ปฏิกิริยาตอบกลับก็ดีตางก็มีความสําคัญตอการสื่อสารระหวางบุคคลทั้งสองกรณี  การสื่อสารที่
ไมตรงกาลเทศะ เปนที่มาของความลมเหลวหรือการไมบรรลุวัตถุประสงคทางการสื่อสาร 
(จาระไน  แกลโกศล,  2538)

ขอเสนอแนะทั่วไป
1. จากผลการวิจัยนี้แสดงวาการลดอุปสรรคในการสื่อสารระหวางชายรักชายกับ

ครอบครัวใหสามารถมีพัฒนาการทางดานความรัก ความเขาใจ การยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้นไดนั้น 
มาจากการที่กลุมชายรักชายตองประพฤติปฏิบัติตนใหสอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคมที่วาง
ไว ซึ่งบรรทัดฐานนั้นเปนสิ่งที่ครอบครัวเห็นดวยวาเปนสิ่งดี นอกจากนี้แลวการมีจังหวะเวลาและ
โอกาสเหมาะสมที่จะเปดเผยตนเอง ใหครอบครัวยอมรับก็เปนสิ่งสาํคัญมาก และยิ่งโอกาสและ
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จังหวะเวลานั้นกลุมชายรักชายกระทําอยางคอยเปนคอยไป ก็ยอมจะชวยใหครอบครัวคอยๆ 
เรียนรูและยอมรับได

2. จากผลการวิจัยนี้ แสดงวา การลดอุปสรรคในการสื่อสารระหวางชายรักชายกับ
สังคมซึ่งประกอบดวย เพื่อน สถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และชายคนรักนั้น ใหสามารถมี
พัฒนาการดานความรัก ความเขาใจ การยอมรับไดนั้น มาจากกลุมชายรกัชาย ตองกระทําตน
ใหสอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคมที่ไดวางไว รวมไปถึงการทําตัวใหเขาไดกับทุกกลุม         
ทุกสถานการณ การมีจังหวะเวลาที่เหมาะสมในการเปดเผยตนเอง การประพฤติตนเปนคนดี มี
ความสามารถ และเปนประโยชนก็จะชวยใหอุปสรรคการสื่อสารลดลง และเสริมสรางใหมี       
สัมพันธภาพดีข้ึน แมจะไมไดตามที่คาดหวังไวทั้งหมด แตก็ทําใหกลุมชายรักชายยังคงเปนสวน
หนึ่งของสังคม
        3.  เมื่อกลุมตัวอยางชายรักชายจะตัดสินใจสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว
และสังคม ควรกระทําอยางคอยเปนคอยไป และมีพัฒนาการของการสื่อสารอยางเปนขั้นตอน 
โดยอาศัยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมดวยการแสดงกิริยาทาทางที่ไมฝนกับ
ความรูสึกของตนเอง แตเปนไปดวยความเหมาะสมกับกาลเทศะ คือรูจักวางตัวและควบคุมตน
เองใหมีทาทีที่เหมาะสม ไมดกูาวราวหรือเรียกรองความสนใจ เปนการนํารองไปกอน เพื่อเปน
การคาดคะเนความรูสึกและทัศนคติจากบุคคลในครอบครัวและสังคม จากนั้นไมวาจะไดรับ
ปฏิกิริยายอมรับหรือไมยอมรับก็ตาม กลุมตัวอยางก็ควรจะกระทําสิ่งที่เปนการชดเชยไปดวย
พรอมๆ กับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง เชน ตั้งใจเรียน มีความรับผิดชอบตอตนเอง ชวย
เหลืองานในครอบครัว หากอยูในสังคมก็ควรจะทําใหตนเองเปนประโยชนตอเพื่อนหรือในการ
ทํางานใหมากที่สุด สิ่งสําคัญกลุมตัวอยางชายรักชายจะตองฝกจิตใจใหเขมแข็งเพื่อเตรียมรับ
กับสถานการณตางๆ ในขณะเดียวกันก็พยายามสรางความสัมพันธที่ดีตอสมาชิกในครอบครัว
และสังคมอยางสม่ําเสมอ รูจักที่จะใชจังหวะเวลาโอกาสใหเหมาะสมในการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเอง เชน เลือกแสดงความสามารถแบบนางโชวในโอกาสมีงานเลี้ยงสัมมนาของบริษัท ใน
สวนของวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงดวยการพูดคุยบอกเลาความจริงนั้น 
ควรจะเลือกบุคคลที่ตนเองไววางใจ และรูวามีความเขาใจในสิ่งที่แตกตางไปจากตนเองไดเปน   
ผูรับฟง แลวจึงคอยขยายวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงตอบุคคลใกลชิดคน
อ่ืนๆ และไมจําเปนตองไปบอกกลาวกับทุกๆ คน เพราะแตละคนคิดไมเหมือนกัน ซึ่งจะเปนการ
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ถนอมความรูสึกของตนเองดวย ควรจะเลือกใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรง
กับบุคคลที่ตนเองรูสึกวามีความสําคัญ มีความหมายตอตนเอง

ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัย
1. ควรมีการศึกษาถึงประวัติและการเปดเผยตนเองของชายรักชายที่มีชื่อเสียง เปนที่    

รูจักเพื่อทําความเขาใจ ขอเดนขอดอย ของการเปดเผยตนเองในความเปนชายรักชาย เพื่อเปน
กรณีศึกษาในการสื่อสารเพื่อพัฒนาตนเองของชายรักชาย

2. ควรมีการศึกษาถึงการเปดเผยตนเองของชายรักชายที่นับถือศาสนาตางๆ กันวามี
ความเหมือนกันและแตกตางกันอยางไรบาง ตอการเปดเผยตนเอง และผลจากการเปดเผยตน
เองที่ไดรับเพื่อเปนประเด็นศึกษาวิจัยวาวัฒนธรรมทางศาสนามีอิทธิพลหรือไมตอการเปดเผย
ตนเองในความเปนชายรักชาย
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แบบสัมภาษณ

1. แนวคําถามเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว และผล

จากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมชายรักชาย

- เร่ิมมีการเปดเผยความเปนจริงเกี่ยวกับความเปนเราใหครอบครัวไดรูหรือไม
- มีการเปดเผยตนเองเมื่อไร เปดเผยกับใคร และเปดเผยอยางไร
- การเปดเผยตนดวยพฤติกรรมการแสดงออก ทําใหพอแมพี่นองหรือญาติ ๆ มี

ปฏิกิริยาตอตัวเองอยางไร  และคุณสามารถรับมือกับส่ิงที่เกิดขึ้นอยางไร นอกจาก
นี้คุณมีวิธีการทําใหเขายอมรับไหม

- การเปดเผยตนเองดวยพฤติกรรม  การแตงตัว  แตงหนาที่เปลี่ยนไป มีปฏิกิริยาตอ
ตัวเราอยางไรเกิดขึ้นบาง และคุณสามารถรับมือไดอยางไร และคุณมีวิธีการใหเขา
ยอมรับไหม

- มีการบอกกลาวใหใครในครอบครัวไดรับรูความจริงจากปากของเราเองบางหรือไม
คุณเริ่มตนบอกกับเขาอยางไร  เขามีปฏิกิริยาหลังจากไดรับฟงเปนอยางไร คุณ
สามารถตั้งรับอยางไร และมีวิธีทําใหเขายอมรับอยางไร

- หลังจากไดเปดเผยตัวตนที่แทจริงไปแลว  คุณรูสึกอยางไร
- หลังจากไดเปดเผยไปแลว  ครอบครัวมีความรูสึกตอคุณอยางไร  มีความเขาใจและ

ยอมรับตัวคุณไดมากขึ้นอยางไร
- ปจจุบันนี้ความสัมพันธของคุณกับครอบครัวเปนอยางไร

2. แนวคําถามเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม และผลจาก

การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมชายรักชาย

- ในละแวกบานใกลเรือนเคียงที่คุณอาศัยอยู  เขามีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  คุณตั้ง
รับอยางไร  และมีวิธีการทําใหเขายอมรับคุณอยางไรบาง

- คุณเคยถูกเพื่อน ๆ ลอเลียน หรือแสดงทาทางรังเกียจหรือไมอยางไร  และคุณแก
ปญหานี้อยางไร
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- การแสดงออกในการเปนตัวตนที่แทจริง เพื่อนมีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  คุณตั้ง

รับและมีวิธีการทําใหเขายอมรับอยางไร
- การเปดเผยความเปนชายรักชายของคุณดวยการแตงตัว  แตงหนา  ทําใหเพื่อน ๆ 

มีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  คุณตั้งรับและมีวิธีการใหเขายอมรับคุณอยางไรบาง
- เพื่อนที่คุณสนิทดวยและไววางใจเปนเพื่อนประเภทใดอยางไร
- คุณเคยเปดเผยความจริงกับเพื่อนสนิทของคุณหรือไมอยางไร
- เพื่อนสนิทมีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  คุณตั้งรับและมีวิธีการใหเขายอมรับอยางไร
- คุณวางตัวอยางไรกับการอยูรวมกับเพื่อน ๆ ทั่วไปในโรงเรียน
- ในดานเพื่อนสนิทคุณวางตัวกับเขาอยางไรในโรงเรียน
- คุณมีโอกาสไดเปดเผยหรือแสดงออกในความเปนชายรักชายของคุณกับการทํา    

กิจกรรมอยางไรบางในโรงเรียน และจากการทํากิจกรรมนั้นมีผลตอคุณอยางไร
- ครูอาจารยมีปฏิกิริยาตอการเปดเผยตนเองของคณุอยางไร คุณตั้งรับและทําอยาง

ไรใหครูอาจารยยอมรับ
- คณุเปดเผยตวัตนกบัครูอาจารยทีค่ณุสนทิสนมหรอืไมอยางไร และมผีลอยางไรเกดิขึน้
- งานที่คุณทํานั้นทําใหคุณตองวางตัวอยางไรบางในที่ทํางาน และคุณสามารถเปด

เผยตนเองในที่ทํางานไดหรือไมอยางไร
- คุณเปดเผยตนเองกับเพื่อนรวมงานทั่วไปหรือไมอยางไร   เขาเหลานั้นมีปฏิกิริยา

ตอคุณอยางไรบาง   คุณตั้งรับและทําใหเกิดการยอมรับอยางไรบาง
- คุณไดเปดเผยตนเองกับเพื่อนรวมงานที่สนิทบางหรือไม อยางไร  เขามีปฏิกิริยาตอ

คุณอยางไร  คุณตั้งรับและทําใหเกิดการยอมรับอยางไร
- คุณเปดเผยตนเองกับผูบังคับบัญชาหรือไมอยางไร  เขามีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  

คุณตั้งรับและทําอยางไรใหเกิดการยอมรับ
- คุณเปดเผยตนเองกับผูใตบังคับบัญชาหรือไมอยางไร  เขามีปฏิกิริยาตอคุณอยาง

ไร  คุณตั้งรับและทําอยางไรใหเกิดการยอมรับ
- งานที่คุณทําซึ่งเปนงานอิสระทําใหคุณสามารถเปดเผยตนเองอยางไร
- จากการเปดเผยตนเองของคุณสงผลใหคุณไดรับความกาวหนาในการทํางานหรือ

ไมอยางไร  คุณตั้งรับและทําอยางไรใหเกิดการยอมรับ
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- คุณเริ่มมีความรูสึกรักและชอบเพศชายดวยกันตั้งแตเมื่อไร  และคุณเปดเผย

ความรูนั้นกับเขาหรือไมอยางไร
- คุณเริ่มตนเปดเผยความรูสึกที่เรียกวา เปนความรักครั้งแรกตอชายคนรักเมื่อไร  มี

ผลอยางไรเกิดขึ้น  และคุณตั้งรับกับปฏิกิริยานั้นอยางไร
- การเปดเผยตนเองของคุณทําใหชายคนรักมีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  คุณตั้งรับและ

ทําอยางไรใหเขายอมรับ
- การแตงตัวแตงหนาของคุณทําใหชายคนรักเขาใจและยอมรับคุณหรือไมอยางไร  

คุณตั้งรับและทําอยางไรใหเขายอมรับ
- ชายคนรักสามารถรวมกิจกรรมตาง ๆ กับคุณหรือสามารถปรากฏตัวในที่สาธารณ

ชนรวมกันไดหรือไมอยางไร
- การคบหากันเปนที่เปดเผยตอครอบครัวหรือไมอยางไร  มีผลอยางไรเกิดขึ้น  และ

คุณไดตั้งรับหรือทําใหครอบครัวยอมรับหรือไมอยางไร
- การคบหากันของคุณกับชายคนรักเปนที่เปดเผยตอสังคมของบุคคลรอบขางหรือไม

อยางไร  มีผลอยางไรเกิดขึ้น  คุณตั้งรับและทําอยางไร
- ตอสาธารณชนคุณเปดเผยตัวตนที่แทจริงของคุณหรือไมอยาไงไร
- คุณเปดเผยตนเองดวยการแตงตัวแตงหนาอยางไรตอสาธารณชน มีปฏิกิริยาอยาง

ไรเกิดขึ้นบาง  คุณตั้งรับและทําอยางไร
- คุณเปดเผยตนดวยการแสดงออกอยางไรตอสาธารณชน มีปฏิกิริยาอยางไรเกิดขึ้น

บาง  คุณตั้งรับและทําอยางไร
- คุณเปดเผยตวัตนทีแ่ทจริงดวยการบอกลาวเกีย่วกบัตัวคณุในทีส่าธารณชนหรือไมอยาง

ไร  มีปฏิกิริยาอยางไรเกิดขึ้นบาง  คุณตั้งรับและทําอยางไร
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