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The objective of this study  is a descriptive study that has the objective to know the primitive 

data of behavioral problems of the children and the youth at Remand Home and that was studied in four 
regions of Thailand. The replied questionnairs were received 84% , data collecting by course trainning 
management of behavioral surveying for care takers, children and teachers who have a role as their 
parents and 1 month later the Remand Home collected and mailed the data to the researcher. That time 
is during the end of Nov. – Dec. 2001. The statistic that were used in this study as following :- percentage 
and chi-square. 

The results was found that the personnel factors of each region were similar that were the 
children and the youth in Remand Home are male more than female, the status of their parents are 
staying together, the career of their parents are employees, the guilty case that found in the study are 
nacrotic drug cases, this study was found that the behavioral problems if compaved in each region that 
the northern region had behavioral problems were at the highest percentage. The children in northen 
region had aqqressive behavioral problems at the highest percentage 65.4% , the next is sex problems 
58.8%. The children in the central region have aqqressive behavioral problems at the highest percentage 
53.8% the next is sex problems 50.4% , The children in the north eastern region have sex problems at the 
highest percentage 64.1% , the next is dilinquency problems . The children in the southern region have 
aqqressive behavioral problems  at the highest percentage 55.9% , the next is sex problems 52.0%.In the 
cases of level of severity were found that  the children in the northern region should be care 81.8% , in 
the southern region 69.0% in the north eastern region 66.0% , in the central   region 62.4%. the study of 
gender was found that female have severity of the problems that should be cure at the highest 
percentage in the central region 79.2% , the next is in the northern region 68.4% . The opinions of the 
care takers, teachers are in consensus with in cluding caring system  (Holistic care system)  50%  

The result of this study showed that behavioral problems  in  Remand Home  in each region 
has high percentage and should be help by urgent curation  
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บทที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  
 

ในการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ มุงศึกษาเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาว
ชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนใน 4 ภาค โดยใชตัวแทนภาคละ 1 จังหวัดในกลุม
เด็กอายุตั้งแต 12-18 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง และรวมทั้งการศึกษาระบบการดูแล ; ทัศนคติ 
การปฏิบัติ ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามกรอบแนว
คิดเชิงทฤษฎี ซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้ 
 1.  สถานพินิจเด็กและเยาวชน 
 2.  เด็กและวัยรุน 
 3.  ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน 
 
สถานพินิจเด็กและเยาวชน 
ประวัติความเปนมา 
 ในสมัยที่ยังใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. 127 การปฏิบัติตอเด็กที่กระทําผิดตาม
กฎหมาย ศาลไดแตพิเคราะหถึงความรูสึกผิดชอบของเด็กประกอบกับลักษณะของความผิดที่เด็ก
ไดกระทําลงแลวกําหนดโทษไปตามความเหมาะสมกับความผิดและความรูสึกรับผิดชอบของเด็ก 
สวนการควบคุมเด็กท่ีกระทําความผิดในป พ.ศ. 2450 ไดมีการจัดตั้งโรงเรียนดัดสันดานขึ้นที่เกาะ
สีชัง อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยใหอยูในความดูแลของกรมตํารวจ โรงเรียนดังกลาวเปน
สถานที่ควบคุมเด็กที่กระทําความผิดซึ่งมีอายุระหวาง 10-16 ป ไวใหการแกไขเปลี่ยนแปลง
อุปนิสัยสวนที่เสียหายและปลูกฝงนิสัยที่ดี ตอมาไดโอนกิจการโรงเรียนดัดสันดานใหอยูในการดูแล
ของกรมราชทัณฑ 
 ในป พ.ศ. 2478 ไดตราพระราชบัญญัติประถมศึกษา โดยมีบทบัญญัติใหศาลมีอํานาจสั่ง
ใหเด็กที่มีอายุในเขตบังคับ (อายุไมครบ 15 ป) ที่ไมไดไปเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษาโดย
ปราศจากเหตุผลอันสมควรไปไวในโรงเรียนฝกอาชีพ และตอมาไดตราพระราชบัญญัติราชทัณฑ 
พ.ศ. 2479 และพระราชบัญญัติจัดการฝกและอบรมเด็กบางจําพวก พ.ศ. 2479 ขึ้นใชบังคับ โดย
ไดมีบทบัญญัติวางวิธีปฏิบัติตอนักโทษและตอเด็กที่ตองคําพิพากษาใหหนักไปในทางฝกอบรม ไม
ใชการทําโทษเชนแตกอน กรมราชทัณฑจึงไดจัดตั้งโรงเรียนฝกอาชีพสําหรับเด็กที่กระทําผิดที่มี
อายุยังไมครบ 18 ป และแยกควบคุมผูตองโทษครั้งแรกที่มีอายุต่ํากวา 25 ป  ไวเปนพิเศษโดย
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เปลี่ยนชื่อโรงเรียนดัดสันดานเปนโรงเรียนฝกอาชีพ พรอมกับยายจากเกาะสีชังมาตั้งอยูที่ตําบล
เกาะใหญ อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สวนผูตองโทษครั้งแรกที่มีอายุต่ํากวา 25 ป 
ไดจัดตั้งเปนทัณฑสถานวัยรุน ตอมากรมราชทัณฑไดโอนกิจการโรงเรียนฝกวิชาชีพไปใหกรม
ประชาสงเคราะหดําเนินการตามพระราชบัญญัติจัดการฝกและอบรมเด็กบางจําพวก (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2501 ซึ่งกรมประชาสงเคราะหไดรับเด็กไวฝกอบรม ณ เยาวสถานบานหวยโปง จังหวัด
ระยอง สวนทัณฑสถานวัยรุนยังคงอยูกับกรมราชทัณฑ 
 พระราชบัญญัติควบคุมเด็กและนักเรียน พ.ศ. 2481 ไดมีบทบัญญัติใหกระทรวงศึกษาธิ
การและกระทรวงมหาดไทย เปนเจาหนาที่จัดการกับเด็กนักเรียนและเด็กอนาถาที่ประพฤติตนไม
สมควรแกวัยและใหศาลมีอํานาจสั่งถอนอํานาจปกครองบิดามารดาหรือผูปกครองเด็กที่ใชอํานาจ
ปกครองโดยมิชอบเสียบางสวนหรือทั้งหมดไดและตั้งเจาหนาที่ใหเปนผูปกครองแทนกระทรวง
ศึกษาธิการ ไดจัดใหมีการสารวัตรนักเรียนออกทําการตรวจตราดูแลความประพฤติของเด็กนัก
เรียนในกรุงเทพมหานคร สวนกรมประชาสงเคราะหไดจัดตั้งสถานสงเคราะหเปนที่ใหการเลี้ยงดู
และอบรมขึ้น เชน สถานสงเคราะหเด็กออน โรงเรียนชาติสงเคราะห โรงเรียนประชาสงเคราะห 
วิทยาลัยพิบูลประชาสรรค เยาวชนสถานทุงมหาเมฆ และเยาวชน สถานบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของเด็กที่กระทําผิดมาโดยตลอดและเห็นวาบทบัญญัติของ
กฎหมายที่เกี่ยวของยังมีขอบกพรองและมีอุปสรรคอยูหลายประการ ทั้งกฎหมายที่บัญญัติไวก็
เฉพาะสําหรับการปฏิบัติตอเด็กหลังจากศาลมีคําพิพากษาหรือมีคําสั่งแลว สวนวิธีปฏิบัติตอเด็ก
ในระหวางที่ถูกจับกุมและระหวางการพิจารณาคดีไมมีกฎหมายบัญญัติวิธีการไว เด็กจึงไดรับการ
ปฏิบัติเชนเดียวกับผูใหญกระทําความผิดซึ่งเปนการไมเหมาะสมและมีผลเสียหายแกเด็กจึงไดตรา
พระราชบัญญัตจิัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 และพระราชบัญญัติวิธีพิจารณาคดีเด็ก
และเยาวชน พ.ศ. 2494 กระทรวงยุติธรรมจึงไดจัดตั้งศาลเด็กและเยาวชนกลาง กับสถานพินิจ
และคุมครองเด็กกลางขึ้นเปนครั้งแรก เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2495 โดยมีที่ทําการชั่วคราวอยูที่
อาคารศาลแขวงพระนครใต (เดิม) ตําบลตลาดนอย อําเภอสัมพันธวงศ จังหวัดพระนคร สวน
อาคารที่ทําการถาวรไดกอสรางขึ้นในที่ดินราชพัสดุใกลศาลเจาพอหลักเมือง ดานถนนราชินี จัดทํา
สัญญาจาง กอสรางอาคารดังกลาว เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2495 เปนเงินทั้งสิ้น 1,370,000 บาท 
กําหนดเวลากอสราง 300 วัน 
 การเปดทําการศาลคดีเด็กและเยาวชน เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2495 นับเปนการเริ่มตน
แหงระบบการแกไขเยียวยาเด็กและเยาวชนที่ถูกตองและเหมาะสม โดยแยกปฏิบัติตอเด็กและ
เยาวชนที่กระทําความผิดออกจากกระบวนการยุติธรรมสําหรับผูใหญ ทั้งกฎหมายไดบัญญัติใหมี
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การสืบเสาะและพินิจขอเท็จจริงเกี่ยวกับบุคลิกภาพภาวะแหงจิต และส่ิงแวดลอมทั้งปวงไปพรอม
กับการสอบสวนขอเท็จจริงเกี่ยวกับการกระทําความผิด ซึ่งจะทําใหศาลไดทราบถึงสาเหตุแหงการ
กระทําผิดกอนแลวจึงใชมาตรการแกไขเด็กและเยาวชนดวยวิธีการที่เหมาะสมเปนรายบุคคล ตอ
มากระทรวงยุติธรรมไดเสนอปรับปรุงแกไขพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 
2494 และพระราชบัญญัติวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งตอมา
ไดตราพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2506 และพระราชบัญญัติ
วิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2506 โดยมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 
2507 
 รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของสถาบันครอบครัว และเห็นวาครอบครัวมีความสําคัญ
ตอการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน เพื่อพิทักษณและคุมครองสวัสดิภาพของครอบครัว เชนเดียว
กับสวัสดิภาพของเดก็และเยาวชน จึงไดตราพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และ
วิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ซึ่งมีผลใชบังคับเมื่อวันที่ 22 มกราคม 2535 โดย
กฎหมายดังกลาวไดเพิ่มบทบัญญัติใหมีอํานาจในการพิจารณาพิพากษาคดีครอบครัว ซึ่งเปนไป
ตามแนวคิดสากลที่ถือวาครอบครัวเปนพื้นฐานอันสําคัญของชุมชน การดํารงอยูของครอบครัว
หมายถึงการดํารงอยูอยางมั่นคงของสมาชิกทุกคนในครอบครัว และปญหาครอบครัวยอมสงผล
กระทบถึงความเปนอยูและสภาพจิตใจของทุกคนในครอบครัว รวมทั้งกฎหมายฉบับดังกลาวได
ปรับเปลี่ยนชื่อของศาลคดีเด็กและเยาวชนกับสถานพินิจและคุมครองเด็ก เปนศาลเยาวชนและ
ครอบครัว กับสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 
อํานาจหนาที่ 
 ศาลเยาวชนและครอบครัว 
 ตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ .ศ. 2534 มาตรา 11 กําหนด  ใหศาลเยาวชนและครอบครัวมีอํานาจพิจารณา
พิพากษาหรือมีคําสั่งในคดีดังตอไปนี้ 
 1.  คดีอาญาที่มีขอหาวาเด็กหรือเยาวชนกระทําผิด 
 2.  คดีอาญาที่ศาลซึ่งมีอํานาจพิจารณาคดีธรรมดาไดโอนมาตามมาตรา 61 วรรค 1 
 3.  คดีครอบครัว ไดแก คดีแพงที่ฟองหรือรองขอตอศาลหรือกระทําการใดๆ ในทางศาล
เกี่ยวกับผูเยาวหรือครอบครัวแลวแกกรณี ซึ่งจะตองบังคับตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
 4.  คดีที่ศาลจะตองพิพากษาหรือส่ังเกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชนตามบัญญัติของกฎหมาย 
ซึ่งบัญญัติใหเปนอํานาจหนาที่ของศาลเยาวชนและครอบครัว 
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สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 ตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. 2534 มาตรา 34 กําหนดใหสถานพินิจมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้ 
 1.  สืบเสาะและพินิจเร่ืองอายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปญญาการศึกษาอบรม สุขภาพ 
ภาวะแหงจิตใจ นิสัย อาชีพ และฐานะของเด็กหรือเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทําผิดและของบิดา
มารดา ผูปกครอง หรือบุคคลซึ่งเด็กหรือเยาวชนนั้นอาศัยอยู ตลอดจนสิ่งแวดลอมทั้งปวงเกี่ยวกับ
เด็กหรือเยาวชนนั้น รวมทั้งสาเหตุแหงการกระทําความผิดเพื่อรายงานตอศาล 
             2.   สอดสองความประพฤติของเด็กและเยาวชนตามคําสั่งศาล 
 3. ควบคุมเด็กและเยาวชน  ซึ่งตองหาวากระทําผิดไวในระหวางการสอบสวนหรือ
พิจารณาดคี หรือตามคําพพิากษา หรือคําสั่งศาล 
 4.   สงเคราะหและบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนในระหวางที่ถูกควบคุมหรือภายหลังปลอย 
 5. จัดใหมีการตรวจรักษาและพยาบาลเด็กหรือเยาวชนในระหวางการสอบสวน หรือ
พิจารณาคดี หรือในระหวางการวควบคุมตัวในสถานพินิจ 
 6.   จัดการศึกษาฝกและอบรม ดูแลอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนซึ่งอยูในความควบคุม 
 7. สืบเสาะภาวะความเปนอยูของครอบครัวในคดีครอบครัวรวมทั้งจัดใหแพทยหรือ 
จิตแพทยตรวจรางกาย สุขภาพหรือจิตใจของคูความ ในกรณีที่ศาลมีคําสั่งตามมาตรา 112 
 8. ประมวลและรายงานขอเท็จจริง รวมทั้งเสนอความเห็นตอศาลในคดีครอบครัวตามที่
บัญญัติไวในมาตรา 117 
 9.  ศึกษาคนควาถึงสาเหตุแหงการกระทําของเด็กและเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทําผิดโดย
ทั่วๆ ไป จัดทําสถิติการกระทําความผิดดังกลาวของเด็กและเยาวชน และเผยแพรวิธีปองกัน หรือ
ทําใหลดนอยลง ซึ่งการกระทําความผิดนั้น 
            10.   ดําเนนิการอื่นตามคําสั่งศาลหรือตามที่กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา 
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 จากภาระหนาที่ของสถานพินิจดังกลาว กฏหมายจึงไดระบุไวในมาตรา 37 ใหผูอํานาวย
การสถานพินิจมีหนาที่รับผิดชอบในกิจการทั้งปวง ตลอดจนการปกครองบังคับบัญชาพนักงาน
ของสถานพินิจ และใหมีอํานาจหนาที่เชนเดียวกับพนักงานควบคุมประพฤติหรือพนักงานสังคม
สงเคราะห และอํานาจหนาที่อ่ืนตามที่บัญญัติไวในพระราชบัญญัตินี้ โดยระบุเจาหนาที่เพื่อชวย
เหลือผูอํานวยการสถานพินิจไวในมาตรา 36 ใหมีแพทย จิต-แพทย นักจิตวิทยา พนักงานคุมความ
ประพฤติ พนักงานสังคมสงเคราะห ครู และพนักงานอื่นตามที่จะไดระบุตําแหนงเพื่อชวยเหลือผู
อํานวยการสถานพินิจตามสมควร นอกจากนี้ ยังระบุอํานาจหนาที่ของผูอํานวยการสถานพินิจที่มี
ตอเด็กและเยาวชนในระหวางการควบคุมตามมาตรา 38,40,41,42 ไวดังนี้ 
 มาตรา 40 เด็กและเยาวชนซึ่งอยูในความควบคุมของสถานพินิจนั้น ตองจัดแยกหญิงและ
ชายใหมีที่อยูออกตางหากจากกัน 
 มาตรา 41 ใหผูอํานวยการสถานพินิจมีอํานาจรับเด็กหรือเยาวชนเขารับการฝกอบรมแบบ
เชามาเย็นกลับตามคําสั่งศาล 
 มาตรา 42  ใหผูอํานวยการสถานพินิจ ฯลฯ รายงานความประพฤติ สุขภาพ จิตใจ นิสัย 
และเรื่องอื่นๆ ที่ศาลตองการทราบหรือที่เห็นวาศาลควรทราบตอศาล ซึ่งตองไมนอยกวาหกเดือน
ตอครั้ง หรือภายในระยะเวลาเร็วกวานั้นตามที่ศาลสั่ง 
 ตามมาตรา 37 ใหอํานาจหนาที่ของผูอํานวยการสถานพินิจเชนเดียวกับพนักงานคุม
ประพฤติ หรือพนักงานสังคมสงเคราะห ดังนี้ ในมาตรา 43,46 ไดกําหนดอํานาจหนาที่ของ
พนักงานคุมประพฤติและพนักงานสังคมสงเคราะหไวดังนี้ คือ 
 มาตรา 43  ใหพนักงานคุมประพฤติมีอํานาจหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้และตามกฏ
หมายอื่น และโดยเฉพาะใหมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้ 
 1.    สืบเสาะและพินิจขอเท็จจริงและสิ่งแวดลอมตามมาตรา 34 (1)  เกี่ยวกับเด็กหรือ
เยาวชนผูตองหาและบุคคลอื่น 
 2.  คุมประพฤติเด็กหรือเยาวชนตามคําสั่งศาล ตลอดจนดูแลอบรมสั่งสอนเด็กและเยาว
ชน ซึ่งอยูในระหวางคุมประพฤติ 
 3. สอดสองใหเด็กและเยาวชนปฏิบัติตามเงื่อนไขเพื่อควบคุมความประพฤติตามที่ศาล
กําหนด 
 4.  ใหคําแนะนําแกบิดามารดา หรือผูปกครอง หรือบุคคลซึ่งเด็กและเยาวชนนั้นอาศัยอยู
ในเรื่องการเลี้ยงดู อบรมและสั่งสอนเด็กหรือเยาวชน 
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ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 ปญหาพฤติกรรมทางสังคม จะพบวาทั้งเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมกาวราว คึกคะนอง 
เสพของมึนเมาและสารเสพติด สัมพันธภาพกับผูอ่ืนไมดีมองโลกในแงรายมักจะเปนเหตุใหพฤติ
กรรมที่ส่ือไปในทางที่กระทําความผิดทางคดีได ดังที่ ร.ต.อ. หญิงสภาพันธ ร่ืนสําราญ (2526) 
กลาวถึงสาเหตุกอการทะเลาะวิวาท มักมาจากนักเรียนที่มีพฤติกรรมเกเร , คึกคะนอง เสพของมึน
เมา ขาดความอบอุนจากครอบครัว ทําใหรูสึกวาตนขาดที่พึ่งในที่สุดก็ยึกเพื่อนเปนที่พึ่งถาพบ
เพื่อนไมดี ก็พลอยถูกชักจูงไปในทางที่เสีย เด็กกลุมนี้ก็จัดวาเปนกลุมอาการของปญหาพฤติกรรม
ทางสังคมกลุมหนึ่ง เพราะมักจะมีชีวิตที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนตลอด ประพฤติตนไมสมวัย 
 
อิทธิพลตอสุขภาพจิตของเยาวชน 
 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530)  ไดกลาวถึงอิทธิพลของสุขภาพจิตของเยาวชนวาประกอบ
ดวย 
 1.  องคประกอบสวนบุคคลของเยาวชน ไดแก  สภาพรางกายพัฒนาการของระดับเชาว
ปญญา ความสนใจ เพศ ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัว 
 2.  การอบรมเลี้ยงดู ระเบียบวินัยในครอบครัว หากครอบครัวมีการอบรมที่เขมงวด ไม
สม่ําเสมอ ไมถูกตองตามกาละเทศะทําใหเด็กเครียดและนําสูปญหาสุขภาพจิตได 
 3.  สภาพแวดลอมทั้งที่บานและโรงเรียน สถานที่คับแคบแออัด อากาศถายเทไมสะดวก 
การสนใจดูแลเอาใจใสจากบุคคลใกลชิด มีผลตอสุขภาพจิตทั้งสิ้น 
 ซ่ึงจากการศึกษาพบวาปญหาสุขภาพจิตอาจจะเปนผลจากสภาพทางบาน ไดแก 

1. เด็กไมไดรับการพัฒนาที่ถูกตองทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม และอารมณ 
2. มีพี่นองจํานวนหลายคน ทําใหเกิดการแขงขันกันโดยไมรูตัว 
3. บิดามารดาไมตองการใหบุตรเกิดมา 
4. ครอบครัวมีบรรยากาศที่เต็มไปดวยอารมณ 
5. บิดามารดาถนอมเด็กมากเกินไป ไมไดหัดใหพึ่งตนเอง 
6. บิดามารดาไมมีเวลาใหบุตร 
7. บิดามารดาไมมีความอบอุนทางใจใหเด็ก 
8. บดิามารดาไมสนับสนุน ไมรักใครเด็ก 
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ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 
สภาพปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนปจจุบันมีความรุนแรงและทวีจํานวนสูงขึ้นทุก

ขณะ และที่มีความรุนแรงในสภาวะปจจุบันนี้คือ สภาพปญหายาเสพติด สภาพปญหาพฤติกรรม
ทางเพศ สภาพปญหาพฤติกรรมรุนแรง และปญหาการฆาตัวตาย (เกษม ตันติผลาชีวะ, 2541) ซึ่ง
ปญหาเหลานี้เกี่ยวของกับสุขภาพจิตทั้งสิ้น 

ในวัยรุน เปนชวงอายุ 12 ป ถึง 20 ป ซึ่งเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายประการ
โดยเฉพาะดานรางกายจะเปลี่ยนเปนผูใหญอยางชัดเจน ทําใหวัยรุนเกิดความยุงยากใจ ซึ่งปญหา
สุขภาพจิตที่พบบอย อัมพร โอตระกูล (2538) ไดอธิบายวามีดังนี้ 

1. ปญหาการปรับตัว (Identity and adjustment disorder) 
2. ปญหาความประพฤติและพวกเกะกะเกเร (Conduct disorder) 
3. ปญหายาเสพตดิ (Drug dependence) 
4. ปญหาการฆาตัวตาย (Suicide) 
ในสวนของวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายและทั้งผูที่ไดรับการควบคุมอยูในสถานพินิจและคุม

ครองเด็กและเยาวชน พบวามีปญหาสุขภาพจิตดังนี้ อุมาพร ตรังสมบัติ และวชิระ ลาภบุญทรัพย 
(2535) เสนอไวดังนี้ 

1. ปญหาการใชสารเสพติด 
2. ปญหาพฤติกรรมแปรปรวน 
3. ปญหาการปรับตัวผิดปกติ 
4. ปญหาโรคซึมเศรา 
5. ปญหาความบกพรองทางพัฒนาการ 
6. ปญหาโรคประสาทวิตกกังวล 
7. ปญหาบุคลิกภาพ 

 
สาเหตุและปจจัยการกระทําผิดของเด็กเยาวชน 
 แนวคิดปจจุบันมองสาเหตุและปจจัยในการกระทําผิดของเยาวชนที่หลากหลาย (Multiple 
causation)  เพื่ออธิบายปรากฎการณของการกระทําผิด และสาเหตุการกระทําผิดของเยาวชนนั้น
สวนใหญคลายคลึงกันเกือบทุกประเทศ สาเหตุและปจจัยการกระทําผิดของเยาวชน ซึ่งเปนที่ยอม
รับพอสรุปไดมีดังนี้ (วิชา มหาคุณและคณะ, 2533) 
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1.  สาเหตุจากตัวเด็กเอง 
    1)  สาเหตุทางชีวภาพ คือ พันธุกรรมที่ติดตัวมาแตกําเนิด เชน ระดับสติปญญา โรค

ทางพันธุกรรม ความพิการแตกําเนิด โรคภัยไขเจ็บตางๆ รวมทั้งเพศของเด็ก ซึ่งมีผลโดยตรงหรือ
ทางออม สาเหตุและปจจัยเหลานี้อาจสรางความรูสึกเปนปมดอยแกเด็ก หรือเปนบอเกิดของพฤติ
กรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมชดเชย ซึ่งในการอธิบายสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนจะ
พิจารณาเรื่องของชีวภาพเปนปจจัยรวมไมใชปจจัยหลัก 

     2)  สาเหตุทางจิตวิทยา ในการอธิบายการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนโดยทั่วไป
และในทางอาญาวิทยา ถือเอาสาเหตุดานจิตวิทยาเปนปจจัยหลักอยางหนึ่งซึ่ง ไดแก 

 ก. วุฒิทางอารมณ หมายถึง ความมีสติในตนเอง ความสามารถในการควบคุม
อารมณได การอดไดรอคอยได การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนและการเห็นคุณคาในตนเอง พบวาเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดมักจะมีอารมณไมมั่นคง ใชกําลังเขาตัดสินปญหา ขาดความอดทน ขาดการใช
เหตุผล และมีความคับของใจ 

 ข. สัญชาติญาณ เปนสิ่งที่ติดตวัมาเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเองเชนสัญชาติญาณ
ในการปองกันตัว สัญชาติญาณทางกามารมณ ความอยากรูอยากเห็นเปนตน สัญชาติญาณนี้
สัมพันธกับพัฒนาการดานคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมที่จะชวยกํากับ 

 ค. บุคลิกภาพและการปรับตัว เปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน ซึ่งประกอบ
ดวยลักษณะทางกายภาพ การกระทํา อารมณ ความคิดและความรู ผสมผสานออกมาเปน
ลักษณะสวนบุคคล พบวา มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองที่ไมดี (Poor self-concept)  สัมพันธกับการ
กระทําผิด นอกจากนี้ยังพบวาบุคลิกภาพของผูกระทําผิดเพศชายมีลักษณะไมกระตือรือรน ชอบ
สบาย ความคิดคับแคบ เรียกรอง ความสนใจ มุทะลุ และไมอดทน สําหรับผูกระทําผิดหญิง พบวา
มีการเฉื่อยชาไมรับผิดชอบ ไมมีวินัย ไมอดทน เปลี่ยนแปลงงาย มัก ปกปองตนเอง มักโกหกหลอ
กลวง ใจแคบ ชอบเรียกรองความสนใจ และมีความคิดตื้น ไรเหตุผล ในดานการปรับตัว พบวา
สวนใหญไมยืดหยุน (Inflexibility)  ปฏิเสธปญหา (Denial) เก็บกด (Depression) และมีปญหา
ดานอารมณ (Emotional turmoil) 

 ง. ความผิดปกติทางอารมณและจิตใจ มีความหมายรวมถึง สภาพทางจิต 
(Psychopathology)  ความบกพรองทางการเรียนรู (Cognitive impairment) และบุคลิกภาพผิด
ปกติ (personality disorder) พบวาเด็กที่กระทําผิดมักมีอารมณเศราสมาธิส้ัน (Attention deficit)  
มีภาวะอยูไมนิ่ง (Hyperactivity) และบางคนมีพฤติกรรมทํารายตนเอง 
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 จ. ประสบการณที่เจ็บปวด เชนการถูกระทําทารุณ การถูกทอดทิ้งในวัยเด็ก 
และการถูกลวงละเมิดทางเพศเปนตน 

 
2.  สาเหตุจากครอบครัว 

 จากการศึกษาที่ผานมา ยอมรับกันวา ครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรม และการกระทํา
ผิดของเด็กและเยาวชนมากกวาวัฒนธรรมและเศรษฐานะ โดยพบวาเปนที่มาจากครอบครัวอบอุน
มีโอกาสกระทําผิดนอยกวาเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก ซึ่งลักษณะของบานที่มีอิทธิพลตอการ
กระทําผิดของเด็กไดแก 
 1) ความไมปรองดองระหวางบิดา มารดา มีการทะเลาะวิวาทกันบอยๆ ทําใหเด็กเบื่อ
หนาย ขณะเดียวกันก็เลียนแบบพฤติกรรมการพูดหยาบคาย นิสัยกาวราว ชอบทะเลาะวิวาท 

2)  บิดามารดาจูจี้ขี้บน วุนวายกับเด็กมาก จนทําใหเด็กขาดความมั่นคงทางอารมณ 
3)  ครอบครัวที่แตกแยกหรือหยาราง ยิ่งในกรณีที่อีกคนไปมีครอบครัวใหมเด็กจะรูสึกเปน

สวนเกิน ขาดความอบอุน หวาเหว 
4)  ครอบครัวที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิต ทําใหเด็กขาดการเรียนรูบทบาทที่ถูกตองไปอาศัย

ผูอ่ืนอยูเด็กจะยิ่งขาดความอบอุน ขาดความรัก 
5)  ครอบครัวที่เล้ียงดูเขมงวดมากไป มีการทําโทษรุนแรง จะทําใหเด็กกดดันเกลียดบาน

จนหนีออกจากบาน 
6)  ครอบครัวที่ขาดระเบียบวินัย หรือตามใจเด็กมากเกินไป จะทําใหเด็กเปนคนฟุมเฟอย 

ชอบเที่ยวเตร มั่วสุม และเอาแตใจตนเอง 
7)  ครอบครัวที่มีลูกมาก ทําใหดูแลไมทั่วถึง พี่นองอาจมีการอิจฉากันเอง ถาครอบครัว

ยากจน เด็กมักถูกชักชวนไปในทางที่ผิดงาย 
3.  สาเหตุจากสิ่งแวดลอมและสังคม 
พบวา จากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมในปจจุบันที่เกิดจากความกาวหนาทาง

เทคโนโลยี และการสื่อสารมีผลตอสังคม ทั้งดานคานิยม ประเพณี วัฒนธรรม และสงเสริมใหเกิด
ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ทั้งปจจุบันและในอนาคต ซึ่งจากการศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2539) พบวา คานิยมในทางที่ผิดนําไปสูการใช
สารระเหยในเด็กและเยาวชน  รวมทั้งการศึกษาของแพทเตอรมอสเตอร และมาเซอรโรลล 
(Patermoster and Magerolle, 1994)  ที่รายงานวา ความกดดันมีความสัมพันธกับการกระทําผิด
ของเด็กและเยาวชนโดยตรง โดยพบวา เยาวชนที่อาศัยอยูในสภาวะแวดลอมที่มีปญหาทางสังคม 
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เชน มีอาชญากรรมสูง มีความตึงเครียดในการดําเนินชีวิต มักมีปญหากับเพื่อน มีปญหาสัมพันธ
ภาพไมดีกับครู มีแนวโนมการกระทําผิดสูง 

 
4.  สาเหตุจากเศรษฐกิจ 
ภาวะปจจุบันที่ประเทศประสบภาวะทางเศรษฐกิจตกต่ํา มีผลตอปญหาทางอาชญากรรม 

จากการศึกษาพบวาในประเทศดอยพัฒนาและประเทศที่กําลังพัฒนาที่มีความยากจนประชาชนมี
รายไดนอย คนวางงานมาก มีการอพยพเขาเมืองหลวงเพื่อทํามาหากินมาก ทําใหเยาวชนมองเห็น
ความไมเปนธรรมในสังคม กอใหเกิดทัศนคติไมดีตอสังคม อาจชักนําไปสูการกออาชญากรรมตอ
ทรัพยสินได เพราะความยากจนเปนสวนหนึ่งของการกระทําผิด เชน การลักทรัพยเพื่อใหตนเองอยู
รอด เมื่อกระทําไปนานๆ จนเคยชินกลายเปนนิสัย ก็จะไมรูสึกผิดและจะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 
 
สภาพการดําเนินงานในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 สถานพินิจ แบงออกเปน 3 สวน คือ 
 1.  สถานพินิจ มีภารกิจในการสืบคนขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวเด็ก ไดแก สภาพปญหาและ
สาเหตุแหงการกระทําผิด สภาพแวดลอมทางครอบครัวและอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับเดก็ เพื่อเสนอเปน
รายงานตอศาลประกอบการพิจารณาตัดสินเพื่อกําหนดแนวทางในการแกไขเด็กและเยาวชน 
 สถานพินิจ จะมีเจาหนาที่ประกอบดวย แพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และพนักงานคุม
ประพฤติ ซึ่งจะทําหนาที่ในการสืบเสาะและประมวลขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวเด็ก เยาวชน และครอบครัว ตลอดจน
สภาพแวดลอมอื่นๆ เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน โดยแพทยจะทําหนาที่ตรวจรางกายเพื่อหาความบกพรองหรือ
ความผิดปกติทางกาย นักจิตวิทยาจะทําหนาที่สืบเสาะภาวะทางจิต นักสังคมสงเคราะหจะทําหนาที่หาแนวทาง
ในการชวยเหลือและสงเคราะหเด็กและเยาวชนในดานตางๆ พนักงานคุมประพฤติจะทําหนาที่สืบเสาะขอเท็จ
จริงเกี่ยวกับพฤติกรรมแหงคดีของเด็กและเยาวชน รายงานจากสวนงานทั้ง 4 สวนงานนี้จะเปนขอมูลสําหรับศาล
เพื่อใชพิจารณากําหนดแนวทาง/วิธีปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน เชน อาจส่ังใหปลอยตัวเด็กไปโดยกําหนดเงื่อนไข
เพื่อคุมความประพฤติ หรืออาจสั่งการใหเด็กและเยาวชนรับการฝกอบรมในสถานฝกและอบรม เปนตน 
 2.  สถานแรกรับ  หลังจากที่เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดถูกจับกุม เจาหนาที่ตํารวจตอง
นําเด็กและเยาวชนไปควบคุมไวยังสถานแรกรับภายใน 24 ชั่วโมง (พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาว
ชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 มาตรา 50) สถานแรกรัก
จึงมีภารกิจในการดูแลความเปนอยู เชน การกินอยูหลับนอน ตลอดจนสวัสดิภาพอ่ืนๆ ใหแกเด็ก
และเยาวชนในระยะกอนมีคําพิพากษา หากเด็กและเยาวชนนั้นไมไดรับการประกันตัวและมีภาร
กิจในการจัดใหเด็กไดไปรับการดําเนินการตามกระบวนการยุติธรรมที่กฏหมายกําหนดจนเสร็จส้ิน
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กระบวนการพิจารณาของศาล เชน จัดใหเด็กไดรับการสืบเสาะและประมวลขอเท็จจริงที่สถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หรือข้ึนศาลตามกําหนดเวลา 
 3.  สถานฝกและอบรม มีภารกิจในการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนที่ศาลสั่งใหฝกอบ
รมในสถานฝกและอบรมในเรื่องความเปนอยู (การกินอยูหลับนอน) ตลอดจนการเสริมสราง
พัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยจัดอบรมใหความรูทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพ 
ตลอดจนการอบรมนิสัยกลอมเกลาจิตใจใหกลับตนเปนพลเมืองดี ใหการรักษาพยาบาลเจ็บปวย 
การจัดนันทนาการเพื่อเสริมสรางประสบการณชีวิต ตลอดจนการดําเนินการสงเคราะหภายหลัง
ปลอยตัว (จารุวรรณ  รีฮาเซ็น, 2539) ดังนั้น การดําเนินงานโดยทั่วไปของสถานฝกและอบรมจึง
เปนรูปแบบของบานผสมโรงเรียน โดยในสถานฝกและอบรมจะมีพอบานแมบานทําหนาที่คอยให
การดูแลเอาใจใสใหเด็กไดรับความอบอุนมีนักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และพยาบาลซึ่งรวม
กันทําหนาที่ในการแกไขบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชน นอกจากนี้ ยังมีครูผูสอนซ่ึงทําหนาที่สอนวิชา
สามัญ วิชาชีพ และการสงเสริมสุขภาพพลานามัยและจริยธรรมใหแกเด็กและเยาวชน 
 การดําเนินการฝกและอบรม ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง จึงแบง
ออกเปน 3 แบบ (ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง อางจากจารุวรรณ รีฮาเซ็น, 2539) คือ 
 1.  สถานฝกและอบรม (training school)  เปนสถานที่ดําเนินการฝกและอบรมชนิด
ธรรมดา โดยปกติรับเด็กและเยาวชนซึ่งมีความประพฤติยังไมเสียหายรายแรงที่ศาลไดมีคําสั่งให
เขารับการฝกอบรม 
 2.  สถานฝกและอบรมแบบเปด (open - type training school) วิธีนี้เคยปฏิบัติอยู
ระยะหนึ่ง คือ รับเด็กและเยาวชนที่มีความประพฤติดีเปนที่ไววางใจไดใหอยูในบานแบบเปดโดย
ไมมีผูควบคุมคงมีแตพอบานคอยดูแล ปรากฎวาไมสูไดผล ตอมาก็ยังไมไดจัดการฝกวิธีนี้อีกเลย 
 3.  สถานกักและอบรม (annex - training school) เปนสถานที่ดําเนินการฝกและอบรม
อยางเขมงวด โดยปกติรับเด็กและเยาวชนที่ศาลสั่งใหรับการฝกและอบรมมาแลวแตการปฏิบัติตัว
ไมกาวหนาหรือมีความประพฤติเปนอันตรายรายแรง ซึ่งถาใชวิธีการของสถานฝกและอบรมแบบ
ธรรมดาแลวจะไดผลไมเต็มที่ แตยงัไมจําเปนตองฝากควบคุมที่เรือนจํา 
 การดําเนินงานของสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชน แบงเปน 5 งาน (จารุวรรณ รีฮา
เซ็น, 2539 : 47) 
 1.  งานธุรการ มีหนาที่รับสง รางโตตอบ เก็บรักษาหนังสือราชการ พิมพหนังสือราชการ 
การเงินและบัญชี การจางและพัสดุ การดูแลรักษาสถานที่และยานพาหนะการประชุมเจาหนาที่
ทุกงาน การบริหารงานบุคคล การจัดทํางบประมาณรายจายเฉพาะของสถานฝกและอบรม การ
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จัดทํารายงานตางๆ เสนอหัวหนาสถานฝกและอบรม/ผูอํานวยการสถานฝกและอบรม และรับผิด
ชอบซึ่งมิไดกําหนดใหเปนหนาที่ของงานใดโดยเฉพาะ 
 2.  งานวิชาการฝกอบรม มีหนาที่รับผิดชอบงานวิชาการเกี่ยวกับการฝกอบรมเด็กและ
เยาวชนของงานวิชาสามัญและวิชาชีพ โดยวางแผนใหการศึกษาทั้ง 2 งาน โดยทําหนาที่เสมือน
ศึกษานิเทศกของกรมตางๆ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ วางโครงการเรียน โครงการสอน ตลอดจน
การวัดผลประเมินผลเด็กและเยาวชนทั้งหมด และใหคําแนะนํา แนะแนวทางเรียนหรือการจะไป
ประกอบอาชีพในวันขางหนา 
 3.  หนวยวิชาสามัญ มีหนาที่ใหการศึกษาอบรมวิชาสามัญระดับตางๆ อยางนอยการศึ
กาาภาคบังคับ (ป.6) 
 4.  หนวยวิชาชีพ มีหนาที่ฝกอบรมวิชาชีพตางๆ แกเด็กและเยาวชนในความควบคุมตาม
ที่เด็กสมัครใจเรียน แตทั้งนี้ จะตองพิจารณาระยะเวลาที่ศาลสั่งใหฝกอบรมประกอบดวย เพื่อให
เด็กไดมีวิชาชีพติดตัวสําหรับนําไปประกอบอาชีพภายหลังการปลอยตัว 
 5.  หนวยอภิบาลและพัฒนาพฤตินิสัย มีหนาที่ในการควบคุมเด็กและเยาวชนทั้งที่เปน
แรกรับและเด็กที่ศาลสั่งใหรับตัวไวฝกอบรม จัดการอบรมจิตใจพัฒนานิสัย โดยอนุศาสนาจารยแก
ไขฟนฟูจิตใจโดยนักจิตวิทยา จัดสอนวิชาการบริหาร การกีฬา เกมสเลนตางๆ ตลอดจนการอบรม
วิชาลูกเสือ ดูแลเรื่องการกินอยูหลับนอนของเด็ก จัดเวรยามควบคุมปองกันการหลบหนี จัดการ
รักษาพยาบาลใหเมื่อเด็กปวย เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543) 
 ทั้งนี้ ไดแสดงโครงสรางการแบงงานของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
และโครงสรางการแบงงานในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายรุนใหญ (บานกรุณา) เพื่อให
เห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังตอไปนี้ 
 
วัยรุน 
 ไมมีชวงเวลาใดของชีวิตที่คนเราจะรูสึกยุงยากใจ และมีอารมณรุนแรงเทากับวัยรุน ถา
เปรียบกับผลไม ก็เปนวัยหามคือไมดิบ แตก็ยังไมสุกเต็มที่ 
 การที่วัยรุนเปนวัยของความยุงยากใจ เพราะเขายังไมแนใจวา เขาเปนเด็กหรือเปนผูใหญ 
ใจหนึ่งนั้นเขาอยากเปนผูใหญ เขาด้ินรนใฝหาอิสรภาพและอยากพึ่งตนเอง, มีความคิดเห็นเปน
ของตนเอง,อยากคัดคาน, วิจารณ และริเร่ิมอยากทําอะไรๆ ที่ผูใหญเขาทํากัน เชน อยากสวมเสื้อ
ผาแบบผูใหญ, เด็กผูชายอยากสูบบุหรี่ และเด็กผูหญิงอยากทาปาก อยากไปไหนมาไหนตาม
อําเภอใจ โดยไมตองรอรับอนุญาตจากผูปกครองเหมือนเด็กๆ ซึ่งผูใหญควรชี้แจงใหเขาทราบวา
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การบอกกลาวขออนุญาตนั้นมิใชเพื่อควบคุมและจับผิด แตเพราะผูใหญรักและหวงใยเขา จึงจํา
เปนตองทราบเพื่อใหความปลอดภัยแกเขา ในขณะเดียวกันเขาก็รูสึกวา เขายังเปนเด็กตองพึ่งบิดา
มารดา ยังตองการความโอบอุมคุมครองและตองการความชวยเหลือในหลายโอกาส 
 บิดามารดาและผูใหญที่เกี่ยวของ จึงควรเขาใจสภาพจิตใจของวัยรุนเพื่อขจัดความขัดแยง
อยางรุนแรง และเพื่อชักจูงใหเขาเดินไปตามวิถีทางที่ถูกตอง 
 กอนอื่นผูใหญตองเขาใจวา สภาพของสังคมไดเปล่ียนไปมาก ทานจะใชพฤติกรรมของ
ทานเองในสมัยเปนเด็กวัยรุนเมื่อ 20-30 ป มาแลวเปนปทัสถาน เพื่อตัดสินพฤติกรรมของเด็กวัย
รุนในสมัยนี้ไมได พฤติกรรมบางอยางของเด็กวัยรุนยุคปจจุบัน หากเทียบกับเด็กวัยรุนในยุคของ
ทาน อาจเปนเรื่องนอกรีดนอกรอย หรือเลวรานไมควรประพฤติ ฉะนั้นสมัยของทานการคบเพื่อน
ตางเพศ การมีเพื่อนชายตามมาคุยดวยที่บานเปนเรื่องนาบัดสีที่กุลสตรีไมประพฤติ ฉะนั้นเมื่อลูก
สาวอายุ 16 ของทานประพฤติเขา ทานอาจตําหนิ, โกรธ หรือกีดกัน แตลูกสาวของทานมีเพื่อน เขา
ยอมทราบวาพอแมของเพื่อนหลายคนอนุญาตใหเพื่อนชายเขามาสนทนาในบานไดอยางมี
ขอบเขต เขายอมโกรธและรูสึกวาทานไมยอมรับการกระทําของเขา และกดขี่บังคับมากเกินไป 
 เพื่อขจัดชองวางระหวางชั่วอายุคน (generation gap) ผูใหญจึงควรเขาใจสภาพแวดลอม
ของสังคมปจจุบัน เขาใจสภาพรางกายและสภาพจิตใจของเด็กวัยรุนแลวอาศัยความเขาใจนี้รวม
กับประสบการณและภูมิปญญาของทานชวยใหเขาผานวัยรุนไปอยางราบรื่น เพื่อเปนผูใหญที่
บรรลุวุฒิภาวะอยางสมบูรณ 
 วัยรุนมีพัฒนาการในทุกๆ ทางที่ผูใหญควรเขาใจดังนี้ คือ 
1. พัฒนาการทางรางกาย 

วัยรุน คือ วัยประมาณ 12-18 ป เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตเปนวัยที่รางการเจริญ
อยางรวดเร็วทั้งหญิงและชาย อวัยวะตางๆ โดยเฉพาะอวัยวะเพศเจริญเติบโตเต็มที่ มีการงอกงาม
ของอวัยวะตางๆ ที่แสดงใหคนภายนอกเห็นและเตือนใหเจาของทราบวาไดยางเขาสูความเปนผู
ใหญแลว การเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย และรวดเร็วนี้ทําใหแมแตเจาของรางกายเองก็อาจตกใจ 
หรือวุนวายใจ หากไมไดรับคําแนะนําและการเตรียมตัวจากผูใหญ เชน การรอบเดือน จึงเปนหนา
ที่ของบิดามารดาที่ตองเอาใจใสสังเกตการเปลี่ยนแปลง ใหความรูและความอบอุนใจ 

เนื่องจากรางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เด็กวยัรุนจึงตองการอาหารมาก พรอมกันนั้นก็
ตองการออกกําลังกายเพื่อใชพลังงานที่เพิ่มข้ึน และตองการการพักผอนมากดวย เขาจึงอาจ “กิน
จุและงวงเกง” เรียกวาเปนวัยที่ “กําลังกินกําลังนอน” ซึ่งทําใหผูใหญที่ไมเขาใจตําหนิวาเขา
ตะกละและเกียจคราน 
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แตผูใหญที่ เขาใจจะชวยเสริมสรางการเจริญเติบโตของรางกาย โดยจัดอาหารที่มี
ประโยชน เชน เนื้อสัตว, ผัก และ ผลไมใหมาก รวมทั้งสนับสนุนการใชพลังงานในทางที่ถูกและ
เกิดประโยชน เปนการชวยระบายพลังงานของความตองการทางเพศที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติใหได
เปนอยางดี โดยสงเสริมการเลนกีฬากลางแจง, การวายน้ํา, การใชแรงงานประดิษฐหรือกอสราง
วัสดุเครื่องใช 

ผลแหงการพัฒนาทางกายอยางรวดเร็วทําใหเด็กวัยรุนมีความสนใจเพศตรงขาม ซึ่งเปนธรรม
ชาติที่เกิดแกมนุษยทุกคนที่รางกายและจิตใจเจริญเปนปกติ เกิดความรูสึกอยากใหคนรักและอยากรัก
ใคร ความรูสึกดังกลาวอาจรุนแรง, ไมสมเหตุผล, หรือเล่ือนลอยแบบเพอฝน วัยรุนมักนิยมบูชาคนเดน, 
คนเกง, เชน นักรักบี้ หรือดาราภาพยนต โทรทัศน อาจชอบสะสมภาพดาราเหลานั้น หรือเขียนจดหมาย
ไปขอรูปดารา ดังนั้นบิดามารดาไมควรตําหนิอยางรุนแรง หรือดูถูกใหเห็นวาเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระ 
แตควรเห็นใจและดูแลตักเตือนใหประพฤติอยูในขอบเขตอันสมควรในทางที่สังคมยอมรับ เชน อนุญาต
ใหไปทัศนาจรกับหมูคณะซึ่งมีเพื่อนทั้งสองเพศไดในสถานที่และเวลาอันปลอดภัย สนับสนุนการเปน
สมาชิกของชมชม หรือสมาคมที่ใหประโยชนและสนับสนุนการเขารวมกิจกรรมของหมูคณะ อนุญาตให
เพื่อนตางเพศมาสังสรรคที่บานไดในกาละเทศะอันควร 

ถาหากความตองการของเด็กวัยรุนถูกกีดกันและไมไดรับการตอบสนอง ความกดดันภาย
ในใจจะรุนแรงยิ่งขึ้น ซึ่งอาจนําไปสูทางออกโดยวิธีอ่ืนที่ผิดและเสียหายได เชน แอบหนีไปเที่ยวกับ
เพื่อนตางเพศในที่เรนลับ 
2. พัฒนาการทางอารมณ 

อารมณของวัยรุนรุนแรงเหมือนพายุ เขามักแสดงความรูสึกอยางเปดเผยตรงจนเกินไป 
อารมณเปลี่ยนแปลงงายตัดสินใจรวดเร็ว เคียดแคนและขุนใจงาย รวมทั้งมีโอกาสที่จะแสดงความ
คิดเห็นขัดแยงกับผูใหญ ถาบิดามารดาเขาใจสภาพอารมณและความตองการของเขา ก็จะเปด
โอกาสใหเขาวิจารณและโตแยงไดบางตามสมควร พึงเขาใจวา เขาไมชอบวิธีการบีบบังคับ ใช
อํานาจ ออกคําสั่ง และไมชอบใหทําอะไรๆ ใหเขาเหมือนอยางทําใหเด็กทารกตอไป แตขณะเดียว
กันเขาก็มีความขัดแยงในใจ คือ ยังรูสึกอยากกลับไปเปนเด็กที่ตองการพอแมเปนที่พึ่งอยางอบอุน 
และอํานวยความสุขสบายใหแกเขาอีกในบางโอกาส เขาจึงตองการคําแนะนําและการชวยเหลือที่
ไมพรํ่าเพื่อจนเกินไป 

ดวยเหตุผลที่วัยรุนตองการเปนที่ยอมรับและเปนที่สนใจของคนอื่น เขาจึงกังวลในเรื่องรูป
รางหนาตาของเขาเองอยางมาก เขาจะเดือดรอนใจมากถาอวนไป, ผอมไป, มีสิวฝา หรือแผลเปน 
หรือมีขาวของเครื่องใชไมเทียมหนาเพื่อนฝูง ซึ่งอาจเปนเรื่องเล็กนอยในสายตาของผูใหญ แตทวา
เปนเรื่องใหญมากทีเดียวในสายตาของเขา นอกจากนั้น เขายังรูสึกวาเขาโตเปนผูใหญแลว อยาก
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แตงตัวอยางผูใหญ เขาจึงเกิดความคับของใจงาย และรุนแรง จนอาจแสดงความโกรธที่ไมเหมาะ
สมเมื่อถูกบังคับใหแตงกายตามความตองการของผูใหญ ถาเขาจะไวผมยาวไปสักนิด, สวม
กางเกงรัดรูปมากไปสักหนอย แตยังไมถึงกับเหลือทน ผูใหญก็นาจะปลอยเขาบาง ถาผูใหญใชการ
แตงกายเมื่อ 30 ปกอนเปนมาตรฐานวัดความเหมาะสม ในสภาพสังคมปจจุบันก็คงจะไมยุติธรรม
สําหรับเขา ในขณะเดียวกันวัยรุนเองก็ควรเขาใจความหวงใยและความหวังดีของผูใหญบาง หาก
ทั้งสองฝายเขาใจกัน และพยายามปรับตัวเขาหากันเพื่อขจัดชองวางระหวางชั่วอายุคน ความ
สัมพันธระหวางวัยรุนกับผูปกครองและครูบาอาจารยก็จะดีข้ึน ซึ่งเปนการเสริมสุขภาพจิตของทั้ง
สองฝาย 
3. พัฒนาการทางสังคม 

เด็กวัยรุนนอกจากจะอยากเขารวมเปนกลุมเปนคณะแลว ยังเริ่มรูจักเลือกคบเพื่อนที่ถูกใจ 
ที่มีทัศนคติและความสนใจคลายคลึงกับเขา มีความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน พยายามเกื้อกูล เปน
ทั้งผูใหและผูรับได ซึ่งแสดงถึงวุฒิภาวะทางสังคม 
 บางคนอาจปลีกตัวไปอยูคนเดียว เพราะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและทางอารมณทํา
ใหอยากเปนอิสระและทํางานของตนเอง อาจรูสึกเบื่อและรําคาญนองๆ บิดามารดาอาจชวยใหเขา
ปรับตัวไดดีขึ้น โดยจัดหาเครื่องใชและสถานที่สนับสนุนการใชแรงงานในทางที่เปนประโยชน และ
จัดหาหนังสือท่ีดีเพื่อสนองความตองการอยากรูของเขา ชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองและ
ความดิ้นรนที่จะเปนอิสระ โดยปลอยใหเขาไดมีโอกาส “ลองทํา” เพื่อใหเรียนรูผิดถูกจากประสบ
การณดวยตนเอง หากเปนสิ่งที่เขาพอทําไดและไมเกิดอันตราย 
 วัยรุนเปนวัยแหงความนารักนาภูมิใจของบิดามารดา ท่ีไดเห็นความเจริญงอกงาม 
ความมีพลัง และความแจมใสของชีวิตนอยๆ ที่ทานไดฟูมฟก บัดนี้เขาถึงเวลาใกลจะสุกแลว ความ
ยอมรับและความเขาใจของทานเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่จะบันดาลใหเขาสุกอยางผลไมหอมหวาน
ชวนบริโภค หรือสุกอยางซ้ําและเนาและอยางที่ชวนใหคนพบเห็นอยากจะหยิบโยนลงไปในถังขยะ
เทานั้น 
 
ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมในวัยรุน วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง มีการเรียนรู 
เลียนแบบในรูปแบบตางๆของพฤติกรรม เชน การแตงตัว ความคิด อารมณ สังคม ฯลฯ เพื่อการ
หาเอกลักษณใหกับตนเอง แตเนื่องดวยความสับสนระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ 
อาจทําใหวัยรุนมีพฤติกรมที่ไมคงที่ บางครั้งดูเหมือนไมอยูกับรองกับรอย การเรียนรูพฤติกรรมของ
วัยรุนจึงจําเปนตองเขาใจถึงลักษณะสําคัญและธรรมชาติของวัยรุน 
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1.1 ลักษณะสําคัญของวัยรุน 
1.1.1 เปนวัยแหงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผล

ตอบุคคลในระยะยาวทั้งดานการเรียน การทํางาน การใชชีวิตคู เจตคติที่มีตอส่ิงตางๆในสังคม
ความสับสนในบทบาท จึงอาจทําใหวัยรุนไมรูวาจะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม 

1.1.2 เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเจตคติใน
วัยรุน จะเกิดควบคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เชน การเปล่ียนแปลงความสนใจ ความ
สามารถหรือความถนัด เปนตน 

1.1.3 เปนวัยแหงปญหา ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และ
ความวาวุนใจ อาจทําใหวัยรุนหงุดหงิด อารมณเสีย ไมอยากพูดกับใคร พูดจายียวนจนทําใหเกิด
ความไมเขาใจระหวางวัยรุนและพอแมได 

1.1.4 เปนวัยที่ตองการความรู ความเปนตัวของตัวเอง วัยรุนตองการรูวาเขา
ควรจะแสดงบทบาทอยางไรในสังคม เขามีความสําคัญในสังคมอยางไร โดยสิ่งหนึ่งที่แสดงใหเห็น
วาเขาตองการความเปนตัวของตัวเอง คือการพยายามหาเอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย 
การใชคําพูด การแสดงทาทางเฉพาะตัวที่เปนที่ยอมรับของเพื่อน 

1.1.5 เปนชวงวัยแหงจินตนาการ วัยรุนมักแสดงจินตนาการของตนเองดวยการ
เขียนบทประพันธ บทกลอน เราจึงมักพบวาวัยรุนชอบเก็บตัวอยูคนเดียวในหอง ตองการมีโลกสวน
ตัว มีไดอารี่สวนตัวหรือชอบนั่งเหมอลอย เปนตน 

1.2 ธรรมชาติของวัยรุน 
1.2.1 เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะ ตองการมีสวนรวมในกิจ

กรรมตางๆ ตองการแสดงความคิดเห็นของตนเองเพื่อใหผูใหญยอมรับวาตนไมใชเด็กอีกตอไป  
1.2.2 เปนวัยที่ตองการอิสระภาพมาก วัยรุนจึงไมชอบใหพอแมมายุงเกี่ยวกับ

เร่ืองสวนตัวของเขา 
1.2.3 เปนวัยที่ รักความยุติธรรมอยางรุนแรง วัยรุนจึงมักจะทนไมไดและมี

ปฏิกิริยาทันที ถาเห็นบุคคลไมไดรับความเปนธรรมวัยรุนจะพยายามเขาไปชวยเหลือ เราจึงมักพบ
เห็นวัยรุนชอบรวมกลุมกันรณรงคตอตานในเรื่องตางๆ อยูเสมอ 

1.2.4 เปนวัยที่รักเพื่อนมาก เชื่อเพื่อนมากกวาพอแม วัยรุนมักชอบแตงกาย 
หรือพูดจาเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ ในกลุมเพื่อน เพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนในกลุม 

1.2.5 เปนวัยที่เร่ิมใหความสนใจเพศตรงขาม โดยพยายามแสดงพฤติกรรม
ตางๆ ใหเปนที่สนใจของเพศตรงขาม เชน แตงกายใหสะดุดตา เขียนบทกลอนสงถึงกัน การใหรูป
ถายหรือของที่ระลึกตางๆ เปนตน 
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1.2.6 ตองการใหผูใหญยอมรับวาตนเองโตเปนผูใหญแลว โดยเริ่มทําตัวเลียน
แบบผูใหญ เชน ใสกางเกงขายาว ใสกระโปรงทันสมัยแบบสาวๆ ดูแลพิถีพิถันกับหนาตาและทรง
ผมมากขึ้น หัดสูบบุหร่ี ดื่มเหลา ใชเครื่องสําอาง เที่ยวเตร เปนตน 

1.2.7 ตองการคนหาความถนัดหรือความสนใจของตนเองอยางแทจริง วัยรุน
จะพยายามสืบหา ติดตามเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพที่ตนสนใจ มีความคิดเปนของตนเองมากขึ้น จน
บางครั้งอาจทําใหผูใหญเห็นวาวัยรุนดื้อร้ัน และทาทาย 

1.2.8 ชอบแสดงออก อยากเดน อยากดัง อยากลอง 
1.2.9 ไมตองการใหพอแมรูเร่ืองตนเองทุกเรื่อง วัยรุนจึงไมพอใจอยางมาก ถา

ใครๆ ในบานมารื้อหองสวนตัว แอบอานจดหมาย หรือแอบฟงเขาพูดโทรศัพท เปนตน 
1.2.10 ไมชอบใหผูใหญเปรียบเทียบตนเองกับคนอื่น การเปรียบเทียบจะทําให

วัยรุนตอตานมากขึ้น 
 

2. ความหมายของปญหาพฤติกรรม พฤติกรรมที่เปนปญหาก็คือการแสดงออกที่ตาง
ไปจากปกติวิสัยที่คนทั่วไปประพฤติปฏิบัติและเปนการกระทําที่กอใหเกิดปญหาอื่นตามมา (สมร 
ทองดี,2532 : 704) 

พรพิมล เจียมนาคินทร (2539 : 245)  กลาววา พฤติกรรมไรระเบียบจัดเปนพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมกับวัย เปนพฤติกรรมที่เปนพิษตอสังคม เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับสภาพความเปน
นักเรียนซึ่งอาจนําไปสูปญหาการกระทําที่รายแรงตอไป 

 
3. เกณฑการกําหนดพฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยหรือ

สัตวก็ตามเปนไปเพื่อโตตอบสิ่งเรา โดยมุงใหความตองการ (Needs) ของบุคคลหรือส่ิงมีชีวิตนั้นๆ 
ไดรับการตอบสนอง (Gratification) ความวิตกกังวล (Anxiety) อันเกิดจากความตองการก็จะผอน
คลายหรือสงบลง จิตใจก็อยูในสภาวะสมดุล (Homostasis) ซึ่งจะทําใหบุคคลอยูในสภาวะสงบ 
สบาย มีความรูสึกพอใจและอารมณเปนสุข 

พฤติกรรมใดที่แสดงออกแลวไมไดรับการตอบสนอง ความตองการของบุคคลไมสมหวัง
บุคคลจะเกิดความคับของใจ (Frustration) และมีความเรารอน จิตใจไมสงบ รูสึกกระวนกระวาย 
บุคคลก็จะไมเปนสุขตองปรับกลวิธีตางๆ เพื่อแสดงออกใหม (Readaptation) เพื่อใหความ
ตองการสมหวังหรือหมดไปโดยใชกลวิธีปองกันตัวตางๆ (Mental Mechanism) พฤติกรรมที่แสดง
ออกแลวทําใหบุคคลรูสึกไมเปนสุข เรารอนกระวนกระวายจัดวาเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
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การที่จะตัดสินวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาหรือไมนั้น จําเปนจะตองอาศัย
หลักเกณฑในการพิจารณาดวย ทั้งนี้เพราะในแตละสังคมนั้นรับรูลักษณะของพฤติกรรมที่เปน
ปญหาตางกัน และการบงชี้วาพฤติกรรมใดเปนปญหานั้นยังมีผลตอตัวเด็ก ผูปกครองและผูเกี่ยว
ของดวย 

เคสเลอร (Kessler,1966) ไดเสนอแนะวา การที่จะตัดสินวาพฤติกรรมใดจะเปนปญหา
หรือไมเปนใหมองในแงของความเหมาะสมของพฤติกรรมนั้นๆ ในแงมุมของ เวลา สถานที่และอายุ
ของผูแสดงพฤติกรรมนั้นเปนหลัก โดยเขาไดเสนอเกณฑการตัดสินไว 7 ประการดวยกันคือ 

-  อายุ เด็กในอายุหนึ่งๆ จะมีพฤติกรรมเฉพาะอยาง เชน ปญหาปสสาวะรดที่นอน ถาเกิด
ในเด็กอายุต่ํากวา 4 ป อาจถือวาปกติ แตหากสูงกวา 4 ป เด็กอาจมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ดังนั้น
ผูศึกษาหรือใชเกณฑควรมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการปกติของเด็กเปนอยางดี 

- ความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม ใหพิจารณาตามสภาพแวดลอมของเด็กและพฤติ
กรรมนั้นๆ มีผลตอตัวเด็กหรือผูอ่ืนหรือไม เชนเด็กคนหนึ่งทะเลาะวิวาทกับเพื่อนทุกวัน ทําใหเพื่อน
เจ็บตัวและตนเองถูกครูทําโทษดวยเปนตน ซึ่งการพิจารณาจะตองอาศัยการสังเกตอยางเปน
ระเบียบและใชเวลานานพอสมควร 

-  จํานวนของพฤติกรรมที่เปนปญหา เด็กมีปญหาจะมีลักษณะของพฤติกรรมที่เปน
ปญหาเปนสัดสวนที่มากกวาพฤติกรรมรวมปกติทั่วไปของเด็กในสภาพสังคมใดสังคมหนึ่ง 

- การสูญเสียโอกาสในสังคม หากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกนั้นทําใหเด็กสูญเสียโอกาสใน
สังคมก็จะถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา 

-  การสงผลตอการเจ็บปวดของตนเองหรือตอผูอ่ืน เชนความละอายใจ ความรูสึกผิด หรือ
พฤติกรรมนั้นทําใหเกิดความเจ็บปวดตอผูอ่ืน 

-  พฤติกรรมเกิดในสภาพแวดลอมที่เปนปญหา เด็กเรียนรูพฤติกรรมบางอยางจากสังคม 
เชน การขโมย การชกตอย การพูดปด เปนตน ทําใหเด็กไมสามารถควบคุมพฤติกรรมเหลานี้ได 
หรือแกไขไดยากและเกิดเปนพฤติกรรมที่เปนปญหามากขึ้น 

-  บุคลิกภาพโดยทั่วไปของเขา โดยพิจารณาวาพฤติกรรมของเขาขัดขวางการดําเนินชีวิต
ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับครอบครัวและโรงเรียนมากนอยเพียงใด 

เกณฑการตัดสินวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาหรือไมนั้น ควรพิจารณาอยาง
ละเอียดถี่ถวนเพราะเด็กแตละคนอาจแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาตางกันไปตามสถานการณที่
แตกตางกัน การเขาใจพัฒนาการปกติของเด็ก ระบบสังคมของกลุมชนจะชวยใหเขาใจและ
สามารถพิจารณาปญหาของเด็กไดอยางรอบคอบขึ้น 



 

27

4. พฤติกรรมเปนปญหาในวัยรุน พฤติกรรมที่เปนปญหาเบื้องตนในวัยรุน สวนใหญ
เปนพฤติกรรมไรระเบียบหรือบางครั้งเรียกวา  วัยรุน เกเร ซึ่ งแบ งออกเปน  2 ประเภทคือ 
(Kvavaceus, อางถึงใน สุชา จันทนเอม 2527 : 9) 

1) เกเรแบบชั่วคราว ไดแกพฤติกรรมการแขงขัน ชิงดี ชิงเดน กาวราว ซึ่งประพฤติผิดแนว
ทางที่สังคมยอมรับเพียงชั่วคราว โดยอาจทําไปดวยอารมณโกรธ อารมณรัก อิจฉาริษยา หรือ
ตองการเอาชนะ 

2) เกเรแบบถาวร เชน ขมเหง รังแก เอาเปรียบผูดวยกวา ลักขโมย จนกระทั่งมีปญหายก
พวกตีกนั เลนการพนันหรือติดสารเสพติด โดยวัยรุนเหลานี้มักจะแสดงพฤติกรรมไมดีมาตั้งแตเด็ก 
เชนดื้อ ลักเล็กขโมยนอย หยิบของโดยไมไดรับอนุญาต ไมเอาใจใสการเรียน คบเพื่อนไมดี ใชจาย
เงินสุรุยสุราย มีพฤติกรรมทางเพศเร็วกวาวัย พฤติกรรมเหลานี้เมื่อไมไดรับการอบรมสั่งสอนจึงทํา
ใหติดนิสัยไมดีไปเมื่อโตขึ้น 

พฤติกรรมเกเรแบบชั่วคราวที่มักพบในวัยรุนเสมอๆ กอใหเกิดปญหาตอตัววัยรุนเองและผู
อ่ืน ไดแก พฤติกรรมกาวราว เชน ชอบทําลายความสงบในชั้นเรียน กอกวนความสงบของคร ูอวด
ตัว ตําหนิ ทะเลาะวิวาท ทําลายขาวของที่เปนทรัพยสินสวนตัวหรือสวนรวมเสียหาย และพฤติ
กรรมไมเชื่อฟง เชน ดื้อ ชอบแสดงทาทางไมสุภาพ ชอบโตเถียง ไมทําตามคําสั่ง ฝาฝนกฎระเบียบ
และพูดปด เปนตน 
 สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2511 : 2-6) ไดจัดกลุมพฤติกรรมที่เปนปญหาจากผูมารับคํา
ปรึกษาที่ศูนยสุขวิทยาจิตไดัดังนี้ 
 กลุมแรก ปญหาการเรียน เชนเรียนไมได ไมชอบเรียน ไมอยากเรียน หนีโรงเรียน เคยเรียน
ดีแลวเรียนเลวลง ทําความอลเวงภายในหองเรียน ไมทําการบาน เด็กที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหาใน
กลุมนี้จะมีมากที่สุด 
 กลุมที่สอง มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน ไมประพฤติตามกฎเกณฑของโรงเรียน เกเร กาว
ราว ชวนครูหรือเพื่อนทะเลาะวิวาท ลักขโมย พูดปด หนีออกจากบาน ติดสิ่งเสพติด เลนการพนัน 
ประพฤติตนไมเหมาะสมทางเพศ 
 กลุมที่สาม มีนิสัยไมเหมาะสมที่กอใหเกิดความรําคาญแกผูอ่ืน เชน แคะ แกะ เกา กัดเล็บ 
แทะไมบรรทัด เปนตน 
 กลุมที่สี่ มีความประพฤติเชิงประสาทออน หวาดกลัว ตัดสินใจไมได ไมเขากลุม ชอบนั่ง
เงียบคนเดียว 
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 กลุมที่หา มีความเจ็บปวยทางกายที่เกี่ยวพันกับอวัยวะภายใน เชนโรคระบบทางเดิน
อาหาร ระบบหายใจ โรคประจําตัว ทําใหขาดเรียนบอย 
 กลุมที่หก มีอาการของโรคจิตโรคประสาทคือทําอะไรแยลงๆ นั่งหัวเราะคนเดียว คิดอะไร
แปลกๆ 
 ปรีชา วิหกโต (2521 อางถึงใน สายสมร ทองดี,2532:707) ไดสํารวจสาเหตุและวิธีการแก
ไขปญหาพฤติกรรมนักเรียน โดยศึกษาจากเอกสารที่เปนวิทยานิพนธ หนังสือและวารสารที่กลาว
ถึงปญหา สาเหตุและวิธีการแกไขพฤติกรรมนักเรียนและไดนําปญหาเหลานั้นมาจัดหมวดหมูของ
ปญหาที่มีลักษณะรวมกันดังนี้ 

1)  พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียน ไดแก การไมทําการบาน เกียจคราน ไมทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
ไมสนใจเรียน ไมชอบวิชาที่เรียน สอบตกเสมอ เคยคะแนนดีแลวเรียนเลวลง เปนตน 

2) การแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมกับครู อาจารย เชนไมเชื่อฟงครู พูดกาวราวตอครู 
นินทาครู เปนตน 

3) พฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน เชน รบกวนชั้นเรียนโดยคุยกับเพื่อน เดินไปเดินมาในหอง
เรียน รองเพลงผิวปากเสียงดังในหองเรียน เปนตน 

4)  พฤติกรรมกาวราว ไดแกการกอการวิวาท ทําลายสิ่งของ พูดจาทะเลาะวิวาท กอ
อาชญากรรมจนคดีถึงศาล พกอาวุธมาโรงเรียน อารมณฉุนเฉียว เปนตน 

5) พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอื่นๆ เชน หนีโรงเรียน ขาดเรียนบอย ทําผิดวินัยของโรงเรียน 
ทําผิดเกี่ยวกับทางเพศ สูบบุหร่ี สูบกัญชา ดื่มสุรา แตงกายไมถูกระเบียบ ลักขโมย 
พูดปด เปนตน 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
                  จากการศึกษาคนควาผลการวิจัยตางๆ เกี่ยวกับเยาวชนกระทําผิดกฎหมาย ทําใหผู
วิจัยสามารถแยกปจจัยทางจิตวิทยาและการสังคมวิทยาที่เยาวชนกระทําผิดกฎหมายได 3 ปจจัย
ใหญ คือ ปจจัยทางครอบครัว ปจจัยเกี่ยวกับตัวเยาวชนเอง และปจจัยทางสภาพแวดลอม 
 สภาพทางเศรษฐกิจและการกระทําผิดกฎหมายมีความสัมพันธกันอยางเห็นไดชัดจากขอ
มูลที่ศึกษาในชวงของความเสื่อมโทรมทางเศรษฐกิจของโลกในประเทศสหรัฐอเมริกา (the Great 
Depression) อัตราการกระทําผิดกฎหมายสูงขึ้นตามอัตราการวางงาน (Hall 1952 : 161-162) ใน
ชวงป ค.ศ. 1945-1959 มีการศึกษา (Glaser and Kent 1959 : 679-686) พบวามีความสัมพันธ
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ทางบวกอยางสูงระหวางความตองการมีงานทําและจํานวนนักโทษที่เพิ่มข้ึนของทัณฑสถานใน
สหรัฐอเมริกา  
 เมื่อศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของเยาวชนที่กระทําผิดของประเทศไทย ซึ่งวัดได
ดวยอาชีพและการศึกษาของบิดามารดา ตลอดจนรายไดของครอบครัวนั้น ปรากฎวาเยาวชน
กระทําผิดกฎหมายสวนใหญมาจากครอบครัวยากจน บิดามารดามีอาชีพรับจางใชแรงงาน มีการ
ศึกษาจบชั้นประถมปที่ 4 และต่ํากวา (อัชฌา  ลิมปไพฑูรย 2521 ; พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ 2523 ; 
อัจฉราพรรณ  เทศะปุรณะ 2524) 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ในป  ค .ศ . 1972  ชิล ตันและมาร เคิล  (Chilton and Markle) ไดทํ าการวิจัย เรื่อ ง 
“Family Disruption Delinquent Conduct and The Effect of Sub – Classification” โ ด ย
ศึกษาเปรียบเทียบภูมิหลังทางครอบครัวของเยาวชนกระทําผิดกฎหมาย จํานวนมากกวา 5,000 
คน ที่ถูกสงมายังศาลคดีเด็กและเยาวชน กับเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดของสหรัฐอเมริกา ผลการ
วิจัยพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางเยาวชน 2 ประเภทนี้ กลาวคือ 
เยาวชนที่ถูกสงมายังศาลคดีเด็กและเยาวชนสวนใหญมาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ เชน มีบิดา
หรือมารดาคนเดียว หรือมีบิดามารดาที่เสียชีวิตไปแลว 
 
 กลูคและกลูค (Glueck and Glueck 1950) ไดทําการศึกษาภูมิหลังเกี่ยวกับครอบครัว
ของเยาวชนกระทําผิด จํานวน 500 คน และเด็กทั่วไปจํานวน 500 คน โดยวิธีจับคู (Matching) 
และสัมภาษณบิดามารดาพรอมญาติ พบวา บิดามารดาของเยาวชนกระทําผิด อบรมส่ังสอนบุตร
โดยปลอยปละละเลย ไมคงเสนคงวา ในการควบคุมเร่ืองระเบียบวินัย ทั้งบิดามารดาเยาวชน
กระทําผิดชอบใชการลงโทษทางกายโดยไมคอยใชเหตุผลและการชมเชย สําหรับเยาวชนทั่วไปนั้น
บิดามารดามักอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความออนโยน มีเหตุผล และมีความสม่ําเสมอในการควบคุม
เร่ืองระเบียบวินัยมากกวา และไมคอยใชวิธีการลงโทษแบบทําใหเจ็บกาย 
 
 เลคกี (Lecky 1945 : 160) เชื่อวาพฤติกรรมของแตละบุคคลนั้นจะตองเปนสิ่งที่สอด
คลองกับอัตนโนทัศนที่คนมีอยูเชนมีทัศนคติตอตนเองวาเปนเด็กเกเรไมชอบทํางาน เยาวชนนั้นก็
จะมีพฤติกรรมสอดคลองกับความคาดหมายตามอัตมโนทัศนของตน เชน เกเร ไมทํางาน ทั้งนี้
เพราะเขาเองเชื่อวาผูอ่ืนก็คงคาดหวังวาตนควรมีความประพฤติเชนนั้น 
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สุพัตรา สุภาพ (2507 : 30)  ศึกษาเรื่องการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนกับศาลคดี

เด็กและเยาวชนกลาง พบวาครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญที่ผลักดันเยาวชนใหกระทําผิดกฎหมาย 
เปนสภาพครอบครัวที่ขาดระเบียบวินัย เด็กขาดการอบรมใหเปนคนดี  
 พิสมัย วิบูลยศักด์ิ (2510 : 31)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธในครอบครัวตาม
ทัศนะของเด็กที่กระทําผิดและเด็กที่ไมกระทําผิดกฎหมาย ผลการวิจัยพบวาบิดามารดาใหความ
สนใจเด็กที่กระทําผิดกฎหมายนอยกวาเด็กที่ไมกระทําผิดกฎหมาย บิดามารดาของเด็กที่กระทํา
ผิดกฎหมายจะไมเขมงวดกวดขันตอความประพฤติของเด็ก บรรยากาศในครอบครัวไมคอยราบรื่น 
ตัวเด็กที่กระทําผิดกฎหมายก็ไมคอยมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวเทากับเด็กที่ไมกระทําผิด
กฎหมาย 
 
 ศิริพร หลิมศิริวงศ (2511 : 32) ไดทําการวิจัยเรื่องปญหาทางครอบครัวที่ทําใหเด็กตอง
มาอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง พบวาปญหาสัมพันธภาพภายในครอบครัวผลักดันให
เด็กตองหนีออกนอกบานและคบเพื่อนเลว จนในที่สุดก็กระทําผิดกฎหมาย ความเปนอยูภายใน
ครอบครัวที่ทําใหเด็กตองทําเชนนั้น อาทิ บิดามารดาหยารางกัน การมีคูครองใหมของบิดาหรือ
มารดาเด็กขาดการอบรม ขาดความรัก บางครอบครัวเด็กเปนที่ระบายอารมณที่ไมดีของบิดา 
 

ประภาศน อวยชัย (2517) กลาวถึงสาเหตุที่เกี่ยวกับสติปญญา เนื่องจากเรามีสติ
ปญญาแตกตางกัน บางคนมีสติปญญาสูง ปางกลางหรือต่ํา ที่เรียกวาปญญาออน บางคนเปนมา
แตกําเนิด ชวยเหลือตนเองไมได บางคนปญญาทึบจึงเรียนชา ความจําไมดี เรียนไมทันเพื่อน เกิด
ความเบื่อหนายการเรียน ในที่สุดอาจถูกชักจูงใหเห็นผิดเปนชอบและกลายเปนผูกระทําผิดในที่สุด 

 
ทัตพงศ สุนทรพิพิธ (2518 : 33) ไดทําการวิจัยเรื่องการปองกันอาชญากรรมขั้นมูลฐาน

ในเด็กและเยาวชน พบวาการกระทําผิดกฎหมายของเยาวชนมีสาเหตุมาจากปญหาทางอารมณ 
คืออารมณไมคอยปกติ เชน เปลี่ยนแปลงงาย โมโหราย เงียบขรึม หรือาจมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะ
สมมากอน เชน มีความกาวราว ดื้อร้ัน หนีโรงเรียน เปนตน 
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สุวิทย รุงวินัย และคณะ (2520 : 34) ไดทําการวิจัยเรื่องแนวโนมการกระทําผิดและทัศ
นคติของผูตองขังในเรือนจํากลางเชียงใหม พบวา ความยากจน การมีการศึกษานอย และภาวะ
บานแตกเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลกระทําผิดกฎหมาย 

 
กุลชลี สุกัณหเกตุ (2520) กลาววาเด็กกระทําผิดมักมีเชาวปญญาอยูระหวางปานกลาง 

ทึบ และทึบมาก พวกปญญาทึบสวนใหญมักกระทําความผิดเพราะรูเทาไมถึงการณและถูกชักจูง
จากผูใหญ 

 
ประเทิน มหาขันธ และคณะ (2521 : 38) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของเด็ก

และเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายกับเยาวชนปกติ พบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้น 
มีความมุงหวังในชีวิตต่ํากวาเยาวชนปกติ และมีความเชื่อเร่ืองโชคลาง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์มากกวาการ
เคารพกฎเกณฑตางๆ มีลักษณะเบี่ยงเบนมากกวาเยาวชนปกติ นอกจากนั้นเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมาย มีความมุงหวังทางการศึกษาต่ําและประสบความลมเหลวในระบบการเรียน จะมีทัศนค
ติไมดีตอโรงเรียนมากกวาเยาวชนปกติ 

 
สุพจน จักขุทิพย (2521 : 35) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยบางประการที่มีผลตอการ

ประพฤติตนที่ไมสมควรแกสภาพนักเรียนระดับมัธยมตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา
เพราะการคบเพื่อน การยอมรับเพื่อนในทางเสื่อมเสีย เปนสิ่งผลักดันใหประพฤติตนไมเหมาะสม
แกสภาพการเปนนักเรียน และยังใชเวลาวางในทางไมสมควร ผลการเรียนอยูในเกณฑต่ํา ขาด
ความรูความเขาใจในเรื่องกฎหมายบานเมือง เยาวชนพวกนี้สวนมากมาจากครอบครัวที่มีปญหา 
ในปเดียวกัน อัชฌา ลิมปไพฑูรย (2521 : 36) ไดทําการวิจัยเรื่องลักษณะของกลุมเพื่อนของเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิดในสถานฝกอบรมศึกษาเฉพาะกรณีสถานฝกอบรมเด็กและเยาวชนบาน
กรุณา พบวาครอบครัวที่ยากจนบิดามารดาแยกกันอยู การคบเพื่อนไมดี เปนสาเหตุใหเด็กและ
เยาวชนกระทําผิด ผลการวิจัยทํานองนี้ตรงกับผลการวิจัยของ เสาวภา วัชรกิติ (2521 : 37) เร่ือง
สาเหตุของปญหาเด็กและเยาวชน กระทําผิด พบวา เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดสวนมากเปนผูมี
การศึกษาต่ํา ไมมีอาชีพหรือรายได คบเพื่อนเกเร มีบิดามารดาหรือผูปกครองอาชีพเปนกรรมกร 
ครอบครัวมีรายไดต่ํา อยูในแหลงเสื่อมโทรม อยูในเขตชุมชนหนาแนน มีสถานเริงรมย ศูนยการคา 
รานอาหาร คอฟฟชอฟ โรงน้ําชา สถานอาบอบนวด แหลงโสเภณี โรงงานอุตสาหกรรม โรงมหรสพ 
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บอนการพนัน แหลงยาเสพติด และมาจากครอบครัวที่มีภาวะบานแตก คือพอแมอาจจะแยกจาก
กัน หรืออยูดวยกันแตขาดความปรองดองกัน 

 
สุชา จันทรเอม (2522)    ไดศึกษาปญหาการกระทําผิดของเด็กและวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร พบวาสาเหตุสําคัญที่มีสวนทําใหเด็กและวัยรุนกระทําความผิด ไดแก สภาพ
ครอบครัวและสภาพทางอารมณ รองลงมาไดแกการคบเพื่อนเสเพล หรือถูกชักจูงไหววาน 

 
บุษบง เมฆวิชยั (2523 : 41) ไดทําการวิจัยเรื่องการปองกันแกไขปญหาเด็กและเยาวชน

ในเขตรับ ผิดชอบกองบัญ ชาการตํ ารวจนครบาล  พบวาสภาพแวดลอมของสั งคมใน
กรุงเทพมหานครเปนสาเหตุของปญหาเด็กและเยาวชน เด็กเรียนรูพฤติกรรมที่ไมดีใกลๆ ตัว และ
นํามาเปนแบบอยางเด็กสวนใหญที่กระทําผิดจะมีการศึกษาต่ํา และชุมชนแออัดก็เปนสาเหตุของ
การกระทําผิดดวยเหมือนกัน ซึ่งตรงกับที่พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2523 : 42) ไดทําการวิจัยเรื่องแบบ
จําลองความคะเน ปจจัยที่มีผลกระทบตอการกระทําผิดกฎหมายของเยาวชน พบวาเยาวชน
กระทําผิดมีบิดามารดาที่มีการศึกษาต่ํา มีอาชีพในลักษณะการใชแรงงาน มีครอบครัวรวมกันอยู
ในบานเดียวกันหลายครอบครัว สวนมากอยูในบริเวณแหลงเสื่อมโทรม เปนครอบครัวที่มีรายไดต่ํา 
ไมคอยปรองดองกัน ผูกระทําผิดมีทัศนคติที่ไมดีตอครอบครัว ชอบคบคาสมาคมกับผูที่มีความ
ประพฤติเบี่ยงเบนและมีความโนมเอียงไปในทางเปนปฏิปกษตอกฎหมายสูง ไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักนอย ควรคุมสูงใชเหตุผลนอย 

 
สุนทรี ศีลพิพัฒน (2524 : 43) ไดทําการวิจัยเรื่องการกระทําความผิดทางเพศของเยาว

ชน พบวา ชวงอายุที่กระทําผิดจะอยูในระหวาง 14-24 ป เปนผูที่มีการศึกษาคอนขางนอย ไมเกิน
ระดับ ป. 5 สวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยกขาดความอบอุน มีแตเพียงบิดาหรือมารดาและใน
บางรายอยูกับบุคคลอื่น เปอรเซ็นตของบิดามารดาและพี่นองที่ติดสุรามาก เปนแนวโนมใหผู
กระทําผิดใชสุราเปนเครื่องจูงใจใหกลาในการกระทําผิด และผูกระทําผิดสวนใหญมักจะมีความ
สัมพันธดีกับเพื่อน แตไมคอยชอบครู และไมชอบคบคนแปลกหนา แตจะพึ่งพิงเพื่อนที่สนิทและ
ใกลชิดมากกวา 

 
จูดิธ และ โจน (Judith S. Wallerstein and Joan B. Kelly, 1980) ไดทําการศึกษาเด็ก

ที่พอแมหยารางกันในแคลิฟอรเนีย 60 ครอบครัว พบวารอยละ 63 กลับมีชีวิตอยูอยางปกติสุข จึง
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ไดเสนอขอคิดเห็นวา การที่พอแมอยูดวยกัน ขัดแยงกัน ทะเลาะกันเรื่องเล็กๆ นอยๆ กันบอย เปน
ผลรายตอจิตใจของเด็กมากกวา การทะเลาะเบาะแวงกันนานๆ คร้ัง หรือแยกทางกันเสียอีก 

 
สมจิตร ลิมพะนิตย และคณะ (2534) ไดศึกษาพอแมอยูดวยกัน ทําไมลูกจึงมีปญหา

สุขภาพจิต จากการศึกษาพบวาลักษณะของครอบครัวจะเปนครอบครัวเดี่ยวรอยละ 73.57 และยัง
พบปญหาความขัดแยงในครอบครัว เชน ไมมีเวลาใหครอบครัวทั้งพอและแม ปญหาการเงิน 
ปญหานอกใจของพอ – แม และการเอาแตใจตนเองของแม 

 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ ; (2529 อางโดยกฤษณี สนั่นทองและรําไพ 

เกียรติอดิศร) ไดศึกษาลักษณะครอบครัวและลักษณะของบิดา – มารดา ผลการศึกษาชี้ใหเห็น
วา บิดามารดาที่ไมอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางถูกวิธี มักจะเลี้ยงเด็กแบบไมรักและใหการสนับสนุน จะ
ประสบความลมเหลวในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก การเลี้ยงดูสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีสุขภาพที่
สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ จะสงผลใหเด็กและเยาวชนเจริญเติบโตอยางมีความพรอม ซึ่ง
สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญ เพราะเปนสถาบันแรกที่วางพื้นฐานคุณภาพของคน 

 
อุนตา นพคุณ (2532) ไดทําการศึกษาปญหาสวัสดิการเด็กและการตอบสนองโดยองค

กรเอกชน ไดกลาวถึงการแกปญหาของเด็กในรูปของการปองกัน จะตองทําการสงเสริมและพัฒนา
สภาพแวดลอมของเด็ก คือ ครอบครัว ชุมชน และการพัฒนานั้นจะตองนําในทุกๆ ดาน เพื่อใหผล
ของการพัฒนาสมดุลย การพัฒนาชุมชน และการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะตองจัดให
เกิดความสมดุลยระหวางการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ การแกไขปญหาเฉพาะหนาในระยะ
ยาวเปนสิ่งที่ขาดไมได เด็กที่อยูในระบบโรงเรียนถึงแมวาจะยากจนและมีปญหา เมื่อเทียบกับเด็ก
ที่อยูนอกระบบเด็กที่ไมไดอยูในระบบโรงเรียนยอมขาดการตอบสนองบริการตางๆ มากกวา ตั้งแต
ดานการจัดยาปองกันโรค อาหารกลางวัน ตลอดจนการพัฒนาสติปญญา อาชีพ และจริยธรรม 
วัฒนธรรมประเพณี องคกรเอกชนจึงนาที่จะมุงเพิ่มบริการใหเด็กกลุมนี้ใหมากขึ้นในอนาค         

             
นวลจันทร ทัศนชัยกุล (2534 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องบทบาทของบิดามารดา

เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย พบวาเยาวชนสวนใหญอายุระหวาง 15-16 ป รอยละ 41.07 การ
ศึกษาไมเกินประถม 6 รอยละ 42.5 มีจํานวนมากที่สุดในการกระทําความผิด สาเหตุเกิดจาก
เพ่ือนชวนและความคิดชั่ววูบรอยละ 25.0 และสาเหตุจากความยากจนรอยละ 32.9 โดยมีเยาวชน
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ที่ไดรับการพิจารณาจากศาลใหเขารับการฝกอบรมมากกวา 4 ป รอยละ 55.4 นอกจากนั้นเมื่อ
ศึกษาระดับความประพฤติของเยาวชน หาความสัมพันธกับอายุของเยาวชน พบวามีความ
สัมพันธกัน โดยเยาวชนที่มีอายุมากขึ้นมีแนวโนมที่จะประพฤติดีขึ้น และอายุกับการเคยกระทําผิด
มากอน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ที่ 0.5) สําหรับการศึกษา – อาชีพ และสุข
ภาพจิตของบิดามารดาไมมีอิทธิพลตอการอบรมสั่งสอนบุตร รวมถึงภาวะการอยูของบิดามารดา
กับความประพฤติของเยาวชนก็ไมมีความสัมพันธกัน ในดานการศึกษากับบุคลิกภาพของบิดา
มารดาก็ไมมีความสัมพันธเชนกัน แตพบวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอการอบรมสั่งสอนเยาวชนในระดับนัย
สําคัญทางสถิติ (0.5) ไดแกรายไดเฉล่ียของบิดามารดา นอกจากนี้ยังพบวา การอยูรวมกันของ
บิดามารดาเปนตัวแปรที่มีผลตอความรุนแรงในการกระทําผิดของเยาวชน และความสัมพันธ
ระหวางความผูกพันกันของบิดามารดามีอิทธิพลตอการกระทําผิดของเยาวชน ในขณะที่ความ
ประพฤติและลําดับการเกิดของเยาวชน ไมมีอิทธพลตอการกระทําความผิดรุนแรงมากนอยเพียง
ใด ความสัมพันธระหวางเชาวปญญากับพฤติกรรมทางสังคมสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 เฉพาะกลุม o the problem (CBCL) สวนความสัมพันธระดับเชาวปญญากับลักษณะคดี 
และพฤติกรรมทางสังคมกับลักษณะคดีที่กระทําผิด ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

 
อมราพันธ ปาณิกบุตร (พ.ศ. 2534) : รายงานประจําปศาลเยาวชนและครอบครัว

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไดกลาวถึงสาเหตุที่เด็กและเยาวชนกระทําความผดิ เกิด
จากการที่บิดามารดาหรือผูปกครองออนตอการปกครองดูแล สภาพครอบครัวแตกแยก โรงเรียน
ละเลยตอการปลูกฝงดานจริยธรรมศึกษา ศีลธรรมและหนาที่พลเมืองดี สิ่งแวดลอมที่ เลว 
เศรษฐกิจไมดี เด็กและเยาวชนบกพรองทางรางกายและจิตใจ สงผลใหเด็กและเยาวชนประพฤติ
ตนหันเหไปในทางที่ไมถูกตอง เด็กและเยาวชนที่ถูกจัดกุมสงมาดําเนินคดีที่สถานพินิจฯ กลาง พบ
วามีอัตราคอนขางสูงที่บิดามารดาหรือผูปกครองเลี้ยงดูอยางปลอยปละละเลย บางรายไมทราบ
วาเด็กเยาวชนหนีออกจากบานกลับมานอนคางที่บานหรือไมก็ไมทราบ การงานไมทํา บางรายพบ
วาเปนนักเรียนชอบหนีโรงเรียน ทางโรงเรียนเรียกบิดามารดาหรือผูปกครองไปพบก็ไมใหความรวม
มือ บางรายบิดามารดาหรือผูปกครองขยันทํามาหากิน หาเงินใหใชจายเด็กและเยาวชนเกิดความ
ฟุงเฟอ ไมรูจักคาของเงิน เมื่อถูกจับดําเนินคดี ผูปกครองหรือบิดามารดาก็ปฏิเสธและออกรับแทน
วาเด็กมิไดกระทําผิด แตถูกกลั่นแกลง สุดทายอางวาเด็กเปนคนดี กระทําผิดเพราะเพื่อน เมื่อถูก
สั่งใหอยูในความดูแลของสถานพินิจ สวนใหญมารดาจะมาเยี่ยมแสดงความหวงใย วิ่งเตนประกัน
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แมจะตองกูยืมมาก็ยินดี แตเมื่อมีการปลอยตัวก็มีจํานวนมากรายกระทําผิดซ้ําอีก อยางไรก็ตาม มี
บิดามารดาหรือผูปกครองบางรายที่ยอมรับวาเด็กเยาวชนประพฤติตนเสียหายไมอยูในโอวาท กอ
ใหหนักใจตอการประกัน และประสงคจะฝากไวใหรับการฝกและอบรม สาเหตุดังกลาวจะเปนสิ่งที่
ไดมาจากประสบการณทาํงาน ซึ่งหากมีการเจาะลึกลงไปจะพบวายังมีสาเหตุอ่ืนอีกมากที่จูงใจให
เด็กและเยาวชนกระทําความผิด 

มนตรี พงษทัดศิริกุล พ.ต.ท. (2537 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยปจจัยที่มีอิทธิ
พลตอการกระทําผิดทางอาญาของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยสรุปไดวาเยาวชนที่
กระทําผิดทางอาญา สวนใหญมีอายุระหวาง 15-18 ป เปนชายมากกวาหญิง สวนมากมาจาก
ครอบครัวแตกแยก บิดามารดาแยกทางกัน และตางก็มีครอบครัวใหม เยาวชนสวนใหญจึงไมมี
ความใกลชิดกับบิดามารดา ขาดความอบอุน และถูกชัดจูงไปในทางที่ผิดไดงาย สาเหตุสําคัญที่
ทําใหเยาวชนกระทําความผิด ไดแก เพราะเหตุการณบังคับ เพื่อนชักชวน อยากเลียนแบบสื่อตางๆ 
และอยูในภาวะลืมตัว ควบคุมสติอารมณไมได ประเภทของการกระทําความผิด สวนมากเปนคดี
ลักทรัพยและคดีเกี่ยวกับยาเสพติด การกระทําความผิดทางอาญาของเยาวชนมีความเกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมในปจจุบันมาก เยาวชนสวนใหญที่กระทําความผิดมีพฤติกรรมไปในทางคบ
เพื่อน เที่ยวเตร ในสถานเริงรมย โตะสนุก เลนการพนัน สูบบุหร่ี ดื่มเหลา เสพยาเสพติด และในที่ส
ดุก็ถูกชักชวนใหกระทําสิ่งผิดกฎหมาย สวนปจจัยทางดานชีววิทยาและจิตวิทยา ไมใชสาเหตุของ
การกระทําผิด เพราะเยาวชนสวนใหญมีความปกติทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

 
ดวงเดือน พันธุมนาวิณ (2538) กลาวไววา การปลูกฝงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทั้ง

ทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ตั้งแตในวัยเด็กเปนสิ่งจําเปนและมีคุณคาตอบุคคล จากการ
ศึกษาพฤติกรรม จิตลักษณะ พื้นฐานพฤติกรรมของคนไทย การเปนทั้งคนดีและคนเกง ตองมีพ้ืน
ฐานเริ่มตน ดวยการเปนผูเฉลียวฉลาด สุขภาพจิตดี ประสบการณสังคมดี อยางมีลําดับข้ันตอนตอ
เนื่องของการพัฒนาเกี่ยวกับการเสริมสราง เจตคติ คานิยมเชิงเหตุ เชิงจริยธรรม คุณธรรม และมี
แรงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคต  มีการควบคุมตน เชื่ออํานาจในตน พื้นฐานพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
บุคคลตามลําดับ จะนําไปสูพฤติกรรมที่แสดงออกในสิ่งที่สังคมตองการยอมรับ ซึ่งเปนพฤติกรรม
ของคนดี คนเกงมีพฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมการทํางาน พฤติกรรมของการเปนพลเมืองดี การ 
อบรมเลี้ยงดูเด็กดี 
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ปนัดดา มุมบานเชา (2539) ไดศึกษาพบปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมและปญหาทาง
อารมณ ไดแก สถานภาพสมรสของพอแม และรูปแบบการอบรมเลี้ยง 

 
ศิริรัตน  สุขศิริ  (2543) ไดรวบรวมปญหาดานจิตใจ  ซึ่งจากการสัมภาษณผูผูที่ทํางานเกี่ยวของพบ

วาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจมักจะแสดงพฤติกรรมทะเลาะวิวาทกาวราวรุนแรง มีเด็กจํานวนมากที่แสดง
อาการแยกตัวเงียบ ซึมเศรา 
 

สมทรง สุวรรณเลิศ  วันชัย ไชยสิทธิ์ และ professor john r.weisz ไดศึกษาโดยใช
แบบทดสอบ CBCLในกลุมตัวอยางของเด็กไทยเปรียบเทียบปญหาพฤติกรรมและอารมณในเด็ก
อายุ 6 –11ป ตามทัศนะของพอแมและครูระหวางเด็กไทยและอเมริกัน  สุมโดยเลือกโรงเรียน
ประถม 38แหงทั่วประเทศเครื่องมือที่ใชคือแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก ที่ดัดแปลงและแปลจาก 
Child Behavior Checklist ของ Thomas M. Achenbach ผลการศึกษาพบปญหาที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด 10 อันดับแรกทั้งชายและหญิงคือชอบโตเถียงเฉยไมพูดเวลาโกรธหรือไมสบายใจ ดื้อ
บึ้งตึง ฉุนเฉียว ซุกซน กลัว สัตวบางชนิด กินอาหารไดนอย ขี้อายหรือกระดาก ไมอยูนิ่ง ลุกลี้ลุกรน
หรือใจไมอยูสุข ชอบเลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวาเด็กชายมีคา
คะแนนจากแบบสํารวจพฤติกรรมสูงกวาเด็กหญิงใน 48 ปญหา และพบวาปญหาพฤติกรรมและ
อารมณที่ควบคุมอยูภายใน (our controlled) มากกวาพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก (under-
controlled) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากการศึกษา คร้ังนี้ นอกจากปญหาดังกลาวยังมีผลใหเรา
มีแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก TYC (Thai Youth Checklist) ที่ไดมาตรฐานกับตางประเทศซึ่ง
สามารถนํามาใชในการวิจัยในเวลาตอมา 

 
ความเปนมาของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (TYC) 
 แบบสํารวจพฤติกรรมเด็กเปนเครื่องมือที่ไดพัฒนาขึ้น เพื่อใชในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปญหาพฤติกรรม
และปญหาทางอารมณ ของเด็กในทัศนะของผูใหญ” (สมทรง สุวรรณเลิศ วันชัย ไชยสิทธิ์ 2532 ; Weisz, J.R., 
สมทรง สุวรรณเลิศ วันชัย ไชยสิทธิ์ และคณะ 1987b, 1989, 1993) ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยเชิงระบาดวิทยาและ
การศึกษาเปรียบเทียบปญหาพฤติกรรม และปญหาทางอารมณในเด็กวัยรุนที่มีวัฒนธรรมตางกัน คือไทย และ
สหรัฐอเมริกา ผลพลอยไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก หรือ Thai Youth Checklist 
(TYC) (สมทรง สวรรณเลิศ วันชัย ไชยสิทธิ์ 2528 a,b) ซึ่งจัดทําเปนเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บขอมูลการศึกษา
วิจัย และสามารถนําไปประยุกตใชในงานทางคลินิก งานปองกันและปญหาและสงเสริมสุขภาพจิต ตลอดจนงาน
ศึกษาวิจัยอื่นๆ ที่สืบเนื่องจากโครงการปจจุบันไดอยางกวางขวาง 
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 เนื่องจากการศึกษาวิจัยดังกลาวขางตนมีวัตถุประสงคหลักในการสํารวจปญหาของเด็ก 
และวัยรุน และความคิดเห็นของผูใหญที่ใกลชิดและรูจักเด็กกับวัยรุนมากที่สุดคือพอแมและครู ผู
ศึกษาวิจัยจึงไดเลือกแบบสํารวจพฤติกรรม Child Behavior Checklist (CBCL) สําหรับอายุ 4-16 
ป  (Achenbach, T.M. & Edelbrock, C. 1983) เพื่ อ ใช สั ม ภ าษณ พ อ แม ผู ป ก ค รอ ง  แล ะ 
Teacher’s Report From (TRF) (Achenbach, T.M. & Edelbrock, C. 1986) เพื่อใชในการใหครู
ประเมินพฤติกรรมเด็กนักเรียน แบบสํารวจทั้ง 2 ชุดนี้ เปนสวนหนึ่งของแบบสํารวจหลายๆ ชุดที่ 
T.M. Achenbach ไดสรางขึ้นเพื่อใชศึกษาปญหาพฤติกรรม และปญหาทางอารมณของเด็กตั้งแต
ระดับ 2 ขวบ จนถึงวัยรุน และวัยผูใหญตอนตน 
 หลังจากนั้นจึงไดทําการปรับปรุงแกไขเพื่อสรางเครื่องมือและเกณฑมาตรฐานสําหรับใช
กับเด็กวัยรุนทั้งปกติ และที่เปนปญหาทางจิตเวชและสุขภาพจิต 
 คุณสมบัติที่ดีอีกประการหนึ่งของ CBCL คือ ขอปญหาพฤติกรรมในแบบสํารวจมีลักษณะ
เปนรูปธรรม ขอความสั้น และชัดเจน ผูประเมินพฤติกรรมสามารถเขาใจไดงาย โดยไมตองการคํา
อธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม ทําใหสะดวกในการใช CBCL 
 
การใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กในการกําหนดนโยบายและวางแผน 
 ขอมูลจากแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กอาจใชประโยชนในการกําหนดนโยบายและวางแผน
ในการใหบริการแกเด็ก และวัยรุนที่มีพฤติกรรม และปญหาทางอารมณในดานตางๆ เชน การจัด
สรรงบประมาณการทบทวนแผนปฏิบัติการ และการศึกษาองคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
ปญหา 
 
การใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กเพื่องานศึกษา คนควา วิจัย 
 ก. การศึกษาวิจัยเชิงระบาดวิทยา (Epidemiological Research) ไดแกการศึกษาในแง
ของอุบัติการ ลักษณะหรือรูปแบบ ความมากนอยของปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณ
ของเด็ก 
 ข.  การศึกษาวิจัยเพื่อหาสาเหตุของพฤติกรรมปกติ (Etiological Studies)  
 ค.  การศึกษาวิจัยเพื่อการประมวลผลการบําบัดรักษา (Outcome Studies) ศึกษาในกลุม
เสี่ยงที่ไดรับการปองกันปญหาและสงเสริมสุขภาพจิต วาไดผลมากนอยเพียงใด 
 ง. การศึกษาวิจัยเพื่อทราบรูปแบบหรือลักษณะปญหาพฤติกรรมในเด็ก เพศ และระดับ
อายุตางๆ 
 จ.  การศึกษาวิจัยทางการแพทยในภาวะการเจ็บปวยตางๆ 
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 การใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กในการสืบคนเด็กและวัยรุนที่มีปญหาในระยะเริ่มแรก 
(Early detection) อาจดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี้ 
 1. ใหผูปกครองหรือครูตอบแบบสํารวจ หรืออาจทําเพียงอยางใดอยางหนึ่งแลวแตความ
เหมาะสมและวัตถุประสงคในการศึกษา 
 2. นําคะแนนรวม  (Total Behavior Problem Scores) ของเด็กและวัยรุนที่ ได รับการ
ประเมินมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามเพศ อายุ และชดุแบบสํารวจที่ใช 
 การเปรียบเทียบคะแนนดังกลาวจะทําใหทราบวาเด็กและวัยรุนที่ถูกประเมินจัดอยูในกลุม
ปกติ  (Normal range) หรือมีปญหาในระดับนอย (Mild range) ระดับปานกลาง (Moderate 
range) และมีปญหารุนแรง (Clinical range) มากนอยเพียงใดเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเด็กปกติ
เพศและวัยเดียวกัน 
 
หนวยงานที่ใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก 

1. บริการผูปวยนอก 
2. บริการผูปวยใน โดยใหเจาหนาที่ผูเกี่ยวของฝายตางๆ ประเมินพฤติกรรมเด็ก 
3. โรงเรียน โดยใหครูผูเกี่ยวของตอบแบบประเมินพฤติกรรม 
4. โรงพยาบาลทั่วไป 
5. หนวยงานดานประชาสงเคราะหและศาลเด็ก เพราะจใหผูรับดูแลเด็กทราบวาเด็กมี

พฤติกรรมและปญหาทางอารมณหรือไม และลักษณะใด ในกรณีที่เด็กมีคดีและถูกตดัสินใหอยูใน
สถานคุมครองเด็ก ขอมูลในแบบสํารวจก็จะชวยใหผูดูแลเด็กทราบภูมิหลัง และปญหาของเด็กเพื่อ
ใหความชวยเหลือแกไขปญหาไดถูกตอง 

 
การจัดทําเกณฑมาตรฐานสําหรับวัยรุนอายุ 12-16 ป ของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผูปกครอง 
 หลังจากการใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผูปกครองเปนเครื่องมือเก็บขอมูลในการ
ศึกษาวิจัยปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณของเด็กในทัศนะของผูใหญแลว (Weisz, J.R. 
สมทรง  สุวรรณเลิศ วันชัย  ไชยสิทธิ์  และคณะ 1987b และ 1993)  ไดมีการนําผลการศึกษาวิจัย
สวนหนึ่งคือคาคะแนนเฉลี่ยของปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณที่พบในเด็ก  และวัยรุน
ไทยอายุ 6-11 และ 12-16 ป  ทั้งเพศชายและหญิง  มาสรางเปนเกณฑมาตรฐานเพื่อใชในการคัด
กรองแยกเด็กที่มีความเสี่ยงตอการมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชจากเด็กปกติ  ทั้งนี้เนื่องจากมี
หนวยงานเปนจํานวนมากที่ใหบริการหรือทํางานเกี่ยวของกับเด็กและวัยรุน  และวงการศึกษาที่มี
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โครงการดานปองกันปญหาและสงเสริมสุขภาพจิตของนักเรียน  ตลอดจนผูทําการศึกษาวิจัย  มี
ความสนใจและตองการนําแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (TYC) ไปใช 
 สําหรับวัยรุนอายุ 12-16 ป เปนกลุมตัวอยางวัยรุนปกติ  จํานวน 300 คน  แบงเปนเพศ
ชาย หญิง อยางละ 30 คน ในระดับอายุ 12-13, 14-15 และ 16 ป จํานวนเทา ๆ กัน  (equal 
cells)  ซึ่งไดรับการสุมเลือก (simple random sampling) จากบัญชีสํามะโนครัวของบานที่มีการ
บันทึกวามีวัยรุนหนึ่งคนหรือมากกวานั้นอาศัยอยู  โดยวัยรุนที่ไดรับเลือกมีทั้งที่ยังเรียนหนังสืออยู
และออกจากโรงเรียนแลว  สถานที่เก็บขอมูลเปนจังหวัดเดียวกันที่ไดทําในเด็กอายุ 6-11 ป  
 ผูประเมินพฤติกรรมหรือผูตอบแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กคือพอแมผูปกครองของเด็ก และ
วัยรุนที่ไดรับการสุมเลือก  การเก็บขอมูลใชทั้งวิธีใหพอแมผูปกครองตอบแบบสํารวจเอง  และการ
สัมภาษณโดยนักจิตวิทยาตามความเหมาะสม และระดับการศึกษาของผูตอบ 
 ผูจัดทําคูมือแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก  ไดทําตารางเกณฑมาตรฐานในการแบงระดับ
ความมากนอยของปญหา  โดยไดรับคําปรึกษาแนะนําจาก Professor John R. Weisz  หัวหนา
โครงการวิจัย  เร่ือง “ปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณของเด็กในทัศนะของผูใหญ”  และ 
Associate Professor Bahr Weiss  ผูรวมวิจัยอีกทานหนึ่ง (1987b)  โดยการใหนําคาคะแนน
เฉลี่ย (mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนรวม (Total scores)  จากการศึกษา
วิจัยดังกลาวแลวขางตนมาจัดทําตารางเกณฑมาตรฐานโดยใชเกณฑตอไปนี้ 
 ระดับปกติ  = mean + 1 S.D. 
 ระดับปญหาเล็กนอย = 1-1.5 S.D. above mean 
 ระดับปญหาปานกลาง = >1.5-2 S.D. above mean 
 ระดับผิดปกติ  = >2 S.D. above mean  
            สําหรับวัยรุนชายอายุ  12-16 ป  มีคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวม  และคาเบี่ยงเบนมาตร
ฐานคือ mean = 24.0, S.D. = 18.6 

วัยรุนหญิงอายุ 12-16 ป  มีคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนรวม  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
คือ mean = 24.7, S.D. = 15.8 

ดังนั้นเมื่อนําคาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานมาจัดระดับความมากนอยของ
ปญหา  จึงไดตารางเกณฑมาตรฐานสําหรับวัยรุนชายและหญิงอายุ 12-16 ป  เพื่อใชเปนเกณฑใน
การเปรียบเทียบคะแนนรวมของเด็กและวัยรุนที่ไดรับการประเมินกับเกณฑเฉลี่ยของเด็กและวัยรุน
ปกติจากการศึกษาวิจัยที่ไดทําไว 
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ตารางเกณฑมาตรฐานของวัยรุนอายุ  12-16 ป  -  แบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผูปกครอง 
 
  คะแนนรวมทั้งหมด 

  อายุ 12-16 ป 

ระดับ วัยรุนชาย วัยรุนหญิง 
ผิดปกติ (Clinical Range) 58  ข้ึนไป  58 ขึ้นไป 

มีปญหาปานกลาง 
(Moderate Problem Range) 

 
50-57 

 
50-57 

มีปญหาเล็กนอย 
(Mild Problem Range) 

 
42-49 

 
42-49 

ปกติ (Normal Range) 41 และต่ํากวา  41 และต่ํากวา  
 
วัยรุนชาย  mean = 24.6, S.D. = 15.6 
วัยรุนหญิง mean = 24.7, S.D. = 15.8 
 
แบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผูปกครอง 
 การแปลผลการจากคะแนนรวม 
 การแปลผลไดจากคะแนนรวมทั้งหมด (คะแนน 1 และ 2 )  ที่ไดในการประเมินพฤติกรรม
ตามแบบสํารวจ  เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่ตรงกับเพศและอายุเดียวกับเด็กที่ได
รับการประเมินคือเกณฑมาตรฐานสําหรับเด็กเพศชายและหญิงอายุ  6-11 ป  และเกณฑมาตร
ฐานสําหรับวัยรุนเพศชายและหญิงอายุ 12-16 ป  ในแบบบันทึกสรุปผลการประเมินพฤติกรรมเด็ก  
 การเปรียบเทียบคะแนนรวมจากแบบสํารวจ  กับเกณฑมาตรฐานจะทําใหทราบวาเด็กที่
ไดรับการประเมินจัดวาเปนเด็กปกติ  หรืออยูในกลุมเสี่ยงตอการมีปญหาพฤติกรรมและปญหา
ทางอารมณระดับใดหรืออาจกลาวไดวาการแปลผลจากคะแนนรวมมีประโยชนในแงของการบงชี้
ถึงความมากนอยหรือความรุนแรงของปญหานั่นเอง 
 อนึ่งเกณฑมาตรฐานที่ปรากฏในคูมือฉบับนี้เปนผลจากการศึกษาวิจัยเรื่องปญหาพฤติ
กรรมและปญหาทางอารมณของเด็กในทัศนะของผูใหญ (Weisz, J.R., สมทรง สุวรรณเลิศ  วันชัย 
ไชยสิทธิ์และคณะ 1987b และ 1993)  ซึ่งเปนการศึกษาจากกลุมตัวอยางเด็กและวัยรุนปกติอายุ  
6-11 ป และ 12-16 ป ดังนั้นในการแปลผลเมื่อพบวาเด็กที่ไดรับการประเมินไดคะแนนอยูในระดับ
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ที่มีปญหา  จึงมีความหมายวาเด็กรายนั้นมีปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณมากกวาเมื่อ
เปรียบเทียบเด็กปกติเพศและวัยเดียวกันหรือมีความเสี่ยงตอการเปนปญหาที่สมควรไดรับการแก
ไขซึ่งจะมากนอยเพียงใดขึ้นกับระดับคะแนนที่ไดโดยทั่วไปแลวเด็กแตละคนก็จะมีปญหาพฤติ
กรรมและปญหาทางอารมณดวยกันทุกคน  แตถาไดรับการประเมินโดยมีคะแนนสูงกวาเกณฑ
เฉลี่ยของเด็กปกติวัยเดียวกันก็เปนขอช้ีแนะวาพอ แม หรือผูปกครองควรใหความสนใจเฝาระวัง
เมื่อปญหาอยูในระดับเล็กนอยและปานกลาง  หรือนําเด็กไปรับบริการจากหนวยสุขภาพจิตและ
จิตเวช  เพื่อคลี่คลายปญหาเสียแตในระยะเริ่มแรก  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่ไดรับการประเมินซึ่งมี
คะแนนอยูในระดับผิดปกติ (Clinical range) 
 การแปลผลจากคะแนนรวมของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กนี้อาจนําไปใชเพื่อการสํารวจ
หรือคัดกรองเด็กและวัยรุนที่มีปญหาจากเด็กปกติ (Early detection) ซึ่งอาจทําไดในแตละชั้น
เรียน  หรือทั้งโรงเรียนในระดับประถมและมัธยมศึกษา  แตทั้งนี้จะตองไดรับความรวมมือจากพอ
แมผูปกครองในการเปนผูประเมินพฤติกรรมของเด็กและวัยรุน  อยางไรก็ตามหากสามารถทําไดก็
จะเปนประโยชนกับทุกฝายโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับโรงเรียนที่มีโครงการปองกันปญหาและสง
เสริมสุขภาพจิตของนักเรียน  หรือโครงการสุขภาพจิตในโรงเรียน 
 การคิดคะแนนใหพิจารณาจากแบบบันทึกสรุปผลการสํารวจพฤติกรรมเด็ก  ซึ่งจะใหขอ
มูลโดยสังเขปจากระดับการประเมินและคะแนนเฉลี่ยที่ไดในแตละดาน  ซึ่งเปนผลจากการที่พอแม 
ผูปกครองหรือผูใกลชิดกับเด็กเปนผูใหความเห็น  แตไมสามารถใชขอมูลดานนี้ในการแยกระหวาง
เด็กปกติกับเด็กที่เปนปญหาไดอยางชัดเจน  เนื่องจากยังไมมกีารวิเคราะหขอมูลเพื่อสรางเกณฑ
มาตรฐานจากกลุมตัวอยางเด็กปกติไว 
 สําหรับคะแนน  T-Score ของแตละเพศ และระดับอายุไดกําหนดคาคะแนนเฉลี่ย (mean) 
= 50  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 10 
 จากการแปลงคะแนนดิบเปนคะแนน T-Score ผูที่ไดคะแนน T-Score ในแตละกลุม
อาการต่ํากวาเสนประ (-----) ลงมาหรือมีคา T-Score = 67.5 (1.75 S.D. above mean) ถือวามี
ปญหาในกลุมอาการนั้นๆ ในระดับปกติ (normal range) 
 ผูที่ไดคะแนน T-Score ในแตละกลุมอาการอยูตรงเสนประ (-----) ข้ึนไปถึงเสนกากบาท 
(++++) หรือมีคา T-Score ตั้งแต 67.5 ขึ้นไป 70 (1.75-2 S.D. above mean) ถือวามีปญหาใน
กลุมอาการนั้นๆ ในระดับคาบเสน (borderline range) 
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 ผูที่ไดคะแนน T-Score ในแตละกลุมอาการอยูบนเสนกากบาท (++++) และสูงกวานั้นไป
หรือ มีคา T-Score ตั้งแต 70 ข้ึนไป  (2 S.D. above mean) ถือวามีปญหาในกลุมอาการนั้นๆ ใน
ระดับผิดปกติ (Clinical range) ซึ่งควรไดรับการแกไขจากหนวยงานจิตเวชและสุขภาพจิต 
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาพฤติกรรมรายขอในแตละกลุมอาการก็จะทําใหทราบวาปญหาที่
พบนั้นแสดงออกในพฤติกรรมใดบาง  การแปลผลจากรูปแบบของพฤติกรรมและรายละเอียดที่
เกี่ยวของคอนขางมีประโยชนในการศึกษารายกรณี  ซึ่งชวยใหผูทํางานกับเด็กและวัยรุนโดย
เฉพาะครูแนะแนวและผูทําหนาที่แกไขปญหาไดแนวทางในการชวยเหลือที่ตรงประเด็นและเปน
การยนระยะเวลาในการศึกษาปญหาใหสั้นลง 
 อนึ่งการดูลําดับของกลุมอาการที่มีความสัมพันธสูงสุดหรือตํ่าสุดกับรูปแบบของพฤติ
กรรม  (Internalizing  และ  Externalizing)  ตลอดจนพฤติกรรมรายขอในแตละกลุมอาการ 
(Syndromes)  ซึ่งจะเรียงจากขอที่พบบอยที่สุดรวมกับกลุมอาการนั้นๆ  ไปจนถึงขอที่พบนอยที่สุด
ก็จะชวยในการตัดสินใจวาควรใหความชวยเหลือปญหาใดกอนหลัง  โดยทั่วไปแลวกลุมอาการที่มี
คะแนน T-Score  อยูในระดับคาบเสนไปจนถึงผิดปกติก็ควรจะไดรับการแกไขกอน  และการจะ
ทราบวาควรแกไขพฤติกรรมใดกอนก็อาจจดูคะแนนรายขอที่อยูในขอตนๆ  ของกลุมอาการนั้นๆ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อพฤติกรรมขอเหลานั้นไดรับการประเมินโดยใหคะแนน 2 
 
การแปลผลปญหาพฤติกรรมรายขอ 
 การแปลผลพฤติกรรมรายขอ  (Individual Problems)  จะเปนขอมูลเสริมการแปลผลรูป
แบบของปญหาและกลุมอาการตางๆ  ใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาของพฤติกรรมแตละ
ขอจะมีความหมายที่เปนรูปธรรม  ทําใหเขาใจไดวาเด็กและวัยรุนที่ไดรับการประเมินมีปญหาที่
แสดงออกในพฤติกรรมลักษณะใด 
 การวิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลดังกลาว  อาจจะพิจารณาโดยใหความสําคัญกับขอปญหาใน
แบบสํารวจซึ่งไดรับการประเมินและมีคะแนนเทากับ 2  ทั้งนี้เนื่องจากปญหาขอดังกลาว  ผู
ประเมินมีความเห็นวาเด็กมีพฤติกรรมเชนนั้นอยางมากหรือบอยครั้งมาก   และอาจเปนปญหาที่ผู
เกี่ยวของกับเด็กเดือดรอนกังวลที่จะใหไดรับการแกไขกอน  สวนขอปญหาที่ไดรับการประเมินซึ่งได
คะแนน 1  อาจมีความรุนแรงไมมากและเกิดขึ้นไมบอยนักจึงมีความสําคัญเปนอันดับรอง 
 อยางไรก็ตามในการวิเคราะหปญหารายขอนี้  นอกจากจะพิจารณาจากคะแนน 2 หรือ 1 
แลวการใหความสนใจกับเนื้อหาของขอปญหาพฤติกรรมรายขอก็เปนสิ่งจําเปนอีกประการหนึ่ง  
โดยเฉพาะขอปญหาที่เกี่ยวของกับความผิดปกติทางจิตเวช  เชน  พฤติกรรมแปลกๆ  ความคิด
แปลกๆ  การไดยินเสียงที่ไมไดมีอยูจริง  รวมทั้งพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศลักษณะตางๆ  เปนตน  
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แมจะไดคะแนน 1 ก็ควรใหความสนในเปนพิเศษเพราะเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไข และบําบัด
รักษาจากหนวยงานจิตเวชและสุขภาพจิต 
 
การแปลผลขอปญหาพฤติกรรมอื่นๆ 

 แมวาขอปญหาพฤติกรรมในกลุมนี้จะมีความสัมพันธต่ํา (≤.30)  กับรูปแบบของปญหา
แบบ Internalizing และ  Externalizing  และเกิดขึ้นไมบอยนักรวมกับกลุมอาการทางจิตเวชจาก
ผลการทํา Factor Analyses  แตไมไดหมายความวาขอปญหาพฤติกรรมเหลานี้จะไมมีความ
หมายเสียทีเดียว  และควรนํามาพิจารณาในการประเมินพฤติกรรมเด็กดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เมื่อขอปญหาดังกลาวไดรับการประเมินดวยการใหคะแนน 2  ซึ่งแสดงวาเปนปญหาที่เกิดขึ้นบอย
มากและอาจเปนปญหาที่พอแม  ผูปกครองเดือดรอนกังวลที่จะใหเด็กไดรับการชวยเหลือ  นอก
จากนี้เนื้อหาหรือพฤติกรรมที่แสดงออกในขอปญหาพฤติกรรมเหลานั้นก็จะเปนขอมูลประกอบที่
ชวยใหการแปลผลการประเมินพฤติกรรมดานอื่นๆ มีความหมายที่สมบูรณยิ่งขึ้น 
 สรุป อาจกลาวไดวาการใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและการแปลผล  ผูนําไปใชควร
ตองทําดวยความระมัดระวัง  เชนเดียวกับการใชเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาที่เปนมาตรฐาน
ชนิดอื่นๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งควรคํานึงถึงขอบเขตจํากัดของเครื่องมือ  และมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการใชเครื่องการตรวจวินิจฉัยทางคลินิกพอสมควร 
 การศึกษาปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณเปนเรื่องที่ละเอียดออน  และไมควรให
การวินิจฉัยที่เบ็ดเสร็จดวยการใชเครื่องมือแบบใดแบบหนึ่งเพียงอยางเดียว  แตควรมีการประเมิน
หลายดานประกอบกันสวนจะใชเทคนิควิธีการใดบานนั้นก็ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการศึกษา
ปญหา และหนวยงานที่ใหบริการ T.M. Achenbach (1991a)  ไดเสนอแนะการประเมินปญหา
เด็ก  โดยใชขอมูลจากหลายดานรวมกัน  และหากจะใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กก็มีหลายๆ  แบบ
ที่จะเลือกใชเพื่อใหไดขอมูลเพิ่มเติม  หรือเสริมซ่ึงกันและกัน 
 



 
 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 4 ภาค ผูวิจัยใช
วิธีการศึกษา ดังนี้ 
รูปแบบวิธีวิจัย (Research design) 
 เปนการศึกษาเชิงพรรณาชนิด Cross – sectional Descriptive Study 
ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 
      1.     ประชากรเปาหมาย (Target population) เด็กในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
ในสังกัดกระทรวงยุติธรรม 
      2.      ประชากรศึกษา (Study population) เด็กและเยาวชนอายุระหวาง 12-18 ป ที่อยูใน
สถานพินิจเด็กและเยาวชนจํานวน 35,439 คน ซึ่งอยูทั่วประเทศ 34 จังหวัด 
      3.    เทคนิคการเลือกตัวอยาง (Sampling techniques) ใชวิธีการสุมหลายชั้น  (Multi 
stage cluster sampling) 

 

   
 จากประเทศไทยมี 4 ภาค 12 เขตตรวจราชการสาธารณสุข และ1 เขตกทม.(กรมสุขภาพ
จิต) ใชวิธีสุมแบบลําดับชั้นและสุมอยางงาย โดยสุมเขตตรวจราชการสาธารณสุขภาคละ 1 เขต 

ประเทศ 

ภาคกลาง 

เขต 3 

จ.ว.ระยอง 

350 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

เขต 7 

จ.ว.อุบลราชธานี 

450 

ภาคเหนือ 

เขต 10 

จ.ว. เชียงใหม 

       200 

ภาคใต 

เขต 11 

จ.ว.สุราษฎรธาน ี

      170 
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รวม 4 เขตคือ เขต 3, 7, 10, 11 และจาก 4 เขตใชวิธีสุมอยางงาย ไดเขตละ 1 จังหวัดคือ จังหวัด 
ระยอง, อุบลราชธานี, เชียงใหม, สุราษฎรธานี 
       4.   ตัวอยาง (Sample) คือ จํานวนเด็กทั้งหมด ในสถานพินิจ ที่สุมมาทั้ง 4 จังหวัดคือ
จังหวัดระยอง  450 คน จังหวัดอุบลราชธานี 200 คนจังหวัดเชียงใหม350คนสุ ราษฎรธานี 170 
คน                              
       5.      การสังเกตและการวัด (Observation and Measurement) 
                  5.1   ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก 
                          5.1.1-  ปจจัยสวนบุคคลของเยาวชน 
                          5.1.2   ปจจัยสวนของครอบครัว และสังคม 
                          5.1.3-  ปจจัยของบุคลากรผูดูแลเด็ก 
                 5.2    ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก 
                          5.2.1   ปญหาพฤติกรรมและรูปแบบของปญหา 
        
       6.     เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (Instrument) 
       6.1   ชุดที่ 1       แบบสํารวจพฤติกรรมเด็กซึ่งประกอบดวย 
   ตอนที่1    ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับเด็ก โดยผูดูแลเด็ก/ครูเปนผูใหขอมูล ซึ่งตองรู
จักเด็กอยางนอย 2 เดือนขึ้นไป(ตามคูมือTYC) 
               ตอนที่2    แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก TYC (Thai Youth Checklist) 140ขอ 
                  6.2   ชุดที่2      แบบสอบถามสภาพปญหาการดูแลเด็กสําหรับผูดูแลเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจ                       
                           ตอนที่1    ขอมูลเบื้องตนของ ผูดูแล/ครู เด็กและเยาวชนในสถานพินิจ 
                           ตอนที่2    ระบบการดูแล 
                           ตอนที่3    ทัศนคติ 
                           ตอนที่4    การปฎิบัติ 

   
7. การตรววจหาความสมบูรณและความถูกตองของแบบสํารวจปญหาพฤติกรรมเด็ก(

TYC)และแบบสอบถามระบบการดูแลเด็กสําหรับผูดูแล/ครู ในสถานพินิจคุมครอง
เด็กและเยาวชน  

                  7.1   ชุดที่1       สําหรับการหาคาความเชื่อถือไดของ Inter-interviewer reliability ซ่ึง
มีผูสัมภาษณ 2 คน สัมภาษณผูปกครองเด็กรายเดียวกันจํานวน 10 ราย  โดยผูสัมภาษณคนแรก



 46

ทําการสัมภาษณในตอนเชาและคนที่สองทําการสัมภาษณในชวงบาย  ไดผลคาความเชื่อถือได
เทากับ 0.91 (p<0.01) 

หัวขอพฤติกรรมตางๆ รวม 140 ขอ  โดยใหครูที่ทําหนาที่เปนผูใหคะแนน 0,1,2 ตามความ
มากนอยของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในปจจุบันหรือในชวง 2 เดือน ที่ผานมา  เทาที่สังเกตเห็นจากเด็ก
และเยาวชน  โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
            คะแนน 0     โดยไมมีพฤติกรรมดังกลาวเลย 

คะแนน1     มีพฤติกรรมดังกลาวเพียงเล็กนอยหรือเปนบางครั้ง 
คะแนน2  มีพฤติกรรมดังกลาวอยางมากหรือบอยคร้ังมาก  แบบสํารวจชุดนี้ใชในการ

สํารวจพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็ก 
            การใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กในการสืบคนเด็กและวัยรุนที่มีปญหาในระยะเริ่มแรก 
(Early detection) อาจดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี้ 
 1.ใหผูปกครองหรือครูตอบแบบสํารวจหรืออาจทําเพียงอยางใดอยางหนึ่งแลวแตความ
เหมาะสมและวัตถุประสงคในการศึกษา 
            2. นําคะแนนรวม  (Total Behavior Problem Scores) ของเด็กและวัยรุนที่ ได รับการ
ประเมินเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามเพศ อายุ และชุดแบบสํารวจที่ใช 
  การเปรียบเทียบคะแนนดังกลาวจะทําใหทราบวาเด็กและวัยรุนที่ถูกประเมินจัดอยูใน
กลุมปกติ (Normal range) หรือมีปญหาในระดับนอย (Mild range) ระดับปานกลาง (Moderate 
range) หรือมีปญหารุนแรง (Clinical range) มากนอยเพียงใดเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเด็กปกติ
เพศและวัยเดียวกัน 
         7.2   หาความตรงของเนื้อหาของแบบสอบถาม(content  validity)โดยนําแบบสอบถามให 
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6  ทานตรวจสอบรายละเอียดของขอคําถามและพิจารณาความเหมาะสม
ของเนื้อหาในขอคําถามทุกขอ 
            7.3    นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจความตรงของเนื้อหา แลวไปทดสอบ(pre-test 
Questionaire)ในสถานพนิิจคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรีจํานวน31คน 
            7.4    ทดสอบความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม(Reliability)โดยนําแบบสอบหาคาความ
นาเชื่อถือโดยใชสูตรสัมประสิทธของ คอนบาค (Cronbach  coeficient alpha)ไดคาความนาเชื่อ
ถือ=0.82 (p=0.0001) 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
            1.  ติดตอผูอํานวยการการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนของแตละจังหวัด ที่
เลือกไดทั้ง 4 ภาคๆ ละ 1 จังหวัด (ระยอง, อุบลราชธานี, สุราษฎรธานี, เชียงใหม) 
            2.      สงหนังสือขอนัดเวลาประชุมผูชวยวิจัย 4 จังหวัด ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
          2.1     เปนครูผูดูแลเด็กในสถานพินิจ ที่ไดรับการคัดเลือก ท้ัง 4 ภาค 
          2.2     จัดอบรมผูชวยวิจัย เปนเวลา 1 วัน โดยวิธี 
                    2.2.1    ชี้แจงรายละเอียด ขั้นตอนและวิธีการทําแบบทดสอบทั้ง 4 ชุด 
                    2.2.2    ใหทดลองทํากับ  ผูดูแล/ครู ในกลุม 
                    2.2.3    ประชุมอภิปรายถึงปญหาของแบบทดสอบ และแนวทางแกไข 
                       2.2.3    สถานที่จัดประชุม คือ หองประชุมของสถานพินิจ4จังหวัดที่คัดเลือก
ไวใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 1 เดือน 
 
การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
      สถิติเชิงพรรณา (Descriptive statistics) แจกแจงความถี่เกี่ยวกับตัวอยางประชากร 
โดยคํานวณของ คารอยละ การกระจายของขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPPS for windows 
     สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบปญหา
พฤติกรรมระหวางภาคตางๆ โดยใช Chi – Square  



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
  ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อเสนอผลการศึกษาปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 4 ภาค  ผูวิจัยไดแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 
ดังนี้  
 
ตอนที1. อัตราการตอบกลับจํานวนแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนและแบบสอบ
ถามของ         ผูดูแล/ครูในสถาน พินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
ตอนที่ 2      ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาว
ชน 
ตอนที่ 3      ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนและระดับความรุนแรงของปญหา 
ตอนที่ 4      ขอมูลทั่วไปของผูดูแล/ ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน  
ตอนที่ 5      ระบบการดูแล ทัศนคติและการปฎิบัติตอเด็กของผูดูแล/ ครูในสถานพินิจ
คุมครองเด็กและเยาวชน 
 
ตอนที่1. อัตราการตอบกลับจํานวนแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนและแบบ 
            สอบถามของผูดูแล/ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
 
ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนที่สงและตอบกลับใน

สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน จําแนกตามภาค 
 

ภาค แบบสํารวจพฤติกรรม 
 จํานวนที่สง จํานวนตอบกลับ รอยละ 

ภาคเหนือ 350 318 90.8 
ภาคกลาง 450 385 85.5 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 200 153 76.5 
ภาคใต 170 127 74.7 

รวม 1,170 983 84.0 
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ตารางที่ 4.2   จํานวนและรอยละของแบบสอบถามสําหรับผูดูแล/ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและ
เยาวชนที่สงและตอบกลับ จําแนกตามภาค 
 

ภาค แบบสอบถาม 
 จํานวนที่สง จํานวนตอบกลับ รอยละ 

ภาคเหนือ 25 17 68.0 
ภาคกลาง 25 18 72.0 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 25 13 52.0 
ภาคใต 30 27 90.0 
รวม 105 75 71.4 
 
 แบบสํารวจชุดที่ 1  ไดแบบสํารวจตอบกลับมา รอยละ 84.0 (ตารางที่ 4.1) 
 แบบสอบถามชุดที่2  ไดแบบสอบถามตอบกลับ  รอยละ 71.4 (ตารางที่ 4.2) 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
 
ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและ

เยาวชน จําแนกตามภาค 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เพศ      
ชาย 280 (88.1) 330 (86.1) 153 (100.0) 126 (100.0) 889 (90.7) 
หญิง 38 (11.9)   53 (13.9) 0 (0.0) 0(0.0)      91 (9.3) 

รวม 318 (100.0) 383 (100.0) 153 (100.0) 126 (100.0) 980(100.0) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

อายุ      
12-14 ป 37 (11.6) 30 (7.8) 7 (4.6) 10 (7.9) 84 (8.5) 
15-18 ป 281 (88.4) 355 (92.2) 146 (95.4) 117 (92.1) 899 (91.5) 

รวม 318(100.0) 385 (100.0) 153 (100.0) 127 (100.0) 983(100.0) 
ศาสนา      

พุทธ 310 (98.1) 363 (94.8) 146(95.4) 116(92.1) 935 (95.6) 
อิสลาม 5 (1.6) 5 (1.3) 6 (3.9) 9 (7.1) 25 (2.6) 
คริสต 1 (0.3) 15 (3.9) 1 (0.7) 1 (0.8) 18 (1.8) 

รวม 316(100.0) 383 (100.0) 153 (100.0) 126 (100.0) 978(100.0) 
ระดับการศึกษา      

ประถมศึกษา 117 (56.2) 216 (56.3) 43 (28.3) 41 (32.8) 477 (48.9) 
มัธยมศึกษา 120 (38.1) 150 (39.1) 96 (63.2) 81 (64.8) 447 (45.8) 
ไมไดเรียน 8 (2.5) 6 (1.6) 2 (1.3) 0 (0.0) 16 (1.6) 

        อ่ืนๆ 
           รวม 

10(3.2) 
315(100.0) 

12(3.1) 
384(100.0) 

11(7.2) 
152 (100.0) 

3(2.4) 
125(100.0) 

36(3.7) 
976(100.0) 

สภาพครอบครัวของบิดามารดา     
อยูดวยกัน 133 (42.0) 186 (48.8) 82 (53.6) 46 (36.8) 448 (45.8) 
แยกกันอยู 92 (29.0) 88 (23.0) 23 (15.0) 28 (22.4) 231 (23.6) 
หยากัน 31 (9.8) 44 (11.5) 14 (9.2) 19 (15.2) 108 (11.0) 
ถึงแกกรรมทั้งคู 9 (2.8) 8 (2.1) 4 (2.6) 9 (7.2) 30 (3.1) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

บิดาถึงแกกรรม 44 (13.9) 39 (10.2) 22 (14.4) 16 (12.8) 121 (12.4) 
มารดาถึงแกกรรม 8 (2.5) 17 (4.4) 8 (5.2) 7 (5.6) 40 (4.1) 

       รวม 317(100.0) 383(100.0) 153(100.0) 125(100.0) 978(100.0) 
อาชีพบิดา      

ขาราชการ 16 (5.2) 16 (4.6) 12 (8.7) 5 (4.5) 49 (5.4) 
รัฐวิสาหกิจ 0(0.0) 4 (1.1) 2 (1.4) 3 (2.7) 9 (1.0) 
คาขายทําธุรกิจ 54 (17.5) 56 (16.0) 36 (26.1) 16 (14.4) 162 (17.8) 
กสิกร 16 (5.2) 72 (20.5) 12 (8.7) 17 (15.3) 117 (12.9) 
รับจาง 192 (62.1) 172 (49.0) 68 (49.3) 67 (60.4) 499 (54.9) 
อ่ืน ๆ 31 (10.0) 31 (8.8) 8 (5.8) 3 (2.7) 73 (8.0) 

รวม 309 (100.0) 351(100.0) 138 (100.0) 111(100.0) 909(100.0) 
อาชีพมารดา      

ขาราชการ 6 (1.9) 5 (1.2) 5 (1.2) 2 (1.7) 18 (1.9) 
รัฐวิสาหกิจ 0.(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 
คาขายทําธุรกิจ 80 (26.4) 76 (20.5) 44 (29.9) 22 (18.9) 222 (23.7) 
กสิกร 14 (4.6) 83 (22.4) 14 (9.5) 19 (16.3) 130 (23.9) 
รับจาง 169 (55.7) 176 (47.6) 69 (46.9) 69 (59.4) 483 (51.6) 
อ่ืน ๆ 34 (11.0) 29 (7.9) 15 (10.2) 4 6.9(3.4) 82 (8.7) 

รวม 303 (100.0) 369(100.0) 147 (100.0) 158.(100.0) 935(100.0) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวนพี่นองรวมบิดามารดา    

1-3 คน 206 (65.0) 238 (61.8) 133 (86.9) 108 (85.0) 685 (69.8) 

4-6 คน 92 (29.0) 117 (30.4) 20 (13.1) 15 (11.8) 244 (24.8) 

7-9 คน 16 (5.0) 27 (7.0) 0 (0.0) 2 (1.6) 45 (4.6) 

10 คนขึ้นไป 3 (0.9) 3 (0.8) 0 (0.0) 2 (1.6) 8 (0.8) 
รวม 317 (100.0) 385 (100.0) 153 (100.0) 127 (100.0) 982(100.0) 

ความสัมพันธทางครอบครัว     

ดีมาก 45 (14.2) 51 (13.3) 31 (20.3) 19 (15.2) 146 (14.9) 

ดี 135 (42.7) 153 (39.8) 63 (41.2) 50 (40.0) 401 (41.0) 

ปานกลาง 115 (36.4) 125 (32.6) 51 (33.3) 52 (41.6) 343 (35.1) 

ไมดี 21 (6.6) 55 (14.3) 8 (5.2) 4 (3.2) 88 (9.0) 

รวม 316 (100.0) 384 (100.0) 153 (100.0) 125 (100.0) 978(100.0) 
การพักอาศัยของเด็กในปจจุบัน     
บิดามารดา 128 (40.3) 165 (43.1) 77 (50.3) 44 (35.2) 414 (42.3) 
บิดา 29 (9.1) 42 (11.0) 20 (13.1) 14 (11.2) 105 (10.7) 
มารดา 74 (23.3) 68 (17.8) 35 (22.9) 36 (28.8) 213 (21.8) 
ญาติ 41 (12.9) 63 (16.4) 14 (9.2) 20 (16.0) 138 (14.1) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เพื่อน 
อ่ืน ๆ 
รวม 

10 (3.1) 
36(11.3) 

318(100.0) 

12 (3.1) 
23(8.6) 

383(100.0) 

0.(00) 
7(4.6) 

153(100.0) 

8 (6.4) 
3(2.4) 

125(100.0) 

30 (3.1) 
79(8.1) 

979(100.0) 
สถานที่พักอาศัย      
บานตนเอง 202 (63.9) 276 (72.1) 128 (83.7) 95 (76.0) 701 (71.8) 
บานเชา 51 (16.1) 43 (11.2) 5 (3.3) 15 (12.0) 114 (11.7) 
อาศัยอยูกับผูอ่ืน 24 (7.6) 34 (8.9) 8 (5.2) 8 (6.4) 74 (7.6) 
หอพัก 2 (0.6) 4 (1.0) 4 (2.6) 3 (2.4) 13 (1.3) 
วัด 3 (0.9) 4 (1.0) 1 (0.7) 1 (0.8) 0.9 (0.9) 
อ่ืนๆ 34 (10.8) 22 (5.7) 7 (4.6) 2 (1.6) 65 (6.7) 

รวม 316 (100.0) 383 (100.0) 153 (100.0) 125 (100.0) 977(100.0) 
คดีที่ถูกจับ      

   ยาเสพติด 142 (44.9) 175 (45.7) 80 (52.6) 73 (58.4) 470 (48.2) 
   ลักขโมย 122 (38.6) 146 (38.1) 51 (33.6) 33 (26.4) 352 (36.1) 
   อ่ืนๆ 52 (16.5) 57 (14.9) 21 (13.8) 17 (13.6) 147 (15.1) 

จํานวนครั้งที่เขามาอยูในสถาน
พินิจ 

    

1 ครั้ง 237 (76.7) 296 (78.9) 103 (71.5) 90 (73.2) 726 (76.3) 
2 ครั้ง 55 (17.8) 58 (15.5) 26 (18.1) 26 (21.1) 165 (17.4) 
3 ครั้ง 15 (4.9) 15 (4.0) 14 (9.7) 7 (5.7) 51 (5.4) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

4 ครั้ง 1 (0.3) 5 (1.3) 1 (0.7) 0(0.0) 7 (0.7) 
5 ครั้ง 1 (0.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1 (0.3) 
7 ครั้ง 0(0.0) 1 (0.3) 0(0.0) 0(0.0) 1 (0.1) 

รวม 309 (100.0) 375 (100.0) 144 (100.0) 123 (100.0) 951(100.0) 
เวลาที่เขามาอยูในสถานพินิจ     

≤ 6 เดือน 126 (41.3) 120 (31.7) 60 (40.8) 38 (39.2) 344 (37.1) 

> 6 เดือน – 1 ป 80 (26.2) 143 (37.8) 44 (29.9) 32 (33.0) 299 (32.3) 
> 1 ป – 1ป 6 เดือน 57 (18.7) 76 (20.1) 28 (19.0) 17 (17.5) 178 (19.2) 
> 1 ป6เดือน - 2ป 22 (7.2) 23 (6.1) 12 (8.2) 4 (4.1) 61 (6.6) 
> 2 ป ขึ้นไป 20 (6.6) 16 (4.2) 3 (2.0) 6 (6.2) 45 (4.9) 

รวม 305 (100.0) 378 (100.0) 147 (100.0) 97 (100.0) 927(100.0) 
เคยถูกลวงละเมิด      
ทางรางกาย 59 (49.2) 49 (37.1) 11 (25.0) 12 (70.6) 131 (41.9) 
ทางจิตใจ 57 (47.5) 44 (33.3) 22 (50.0) 4 (23.5) 127 (40.6) 
ทางเพศ 4 (3.3) 9 (6.8) 3 (6.8) 0(0.0) 16 (5.1) 
ทางรางกายและจิตใจ 0(0.0) 17 (12.9) 7 (15.9) 1 (5.9) 25 (8.0) 
ทางรางกายและเพศ 0(0.0) 3 (2.3) 1(2.3) 0(0.0) 4 (1.3) 
ทางจิตใจและเพศ 0(0.0) 6 (4.5) 0(0.0) 0(0.0) 6 (1.9) 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ทางรางกายจิตใจและ
ทางเพศ 

0(0.0) 4 (3.0) 0(0.0) 0(0.0) 4 (1.3) 

รวม 120(100.0) 132 (100.0) 44 (100.0) 17(100.0) 313 (100.0) 
เกี่ยวของกับสารเสพติด     

ไมเคยใช 75 (24.4) 82 (21.9) 27 (17.8) 20 (17.5) 204 (21.5)  

ใชสารเสพติด 153 (49.8) 199(53.1) 98 (64.5) 69(60.5) 519 (54.7) 

ขาย 51 (16.6) 41 (10.9) 12 (7.9) 11 (9.6) 115 (12.1) 

เกี่ยวของในทางอื่น 3 (1.0) 5 (1.3) 3 (2.0) 7 (6.1) 18 (1.9) 

ใชสารเสพติดและ
ขาย 

25 (8.1) 48 (12.8) 12 (7.9) 7 (6.1) 92 (9.7) 

รวม 307(100.0) 375 (100.0) 152 (100.0) 114 (100.0) 948 (100.0) 
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จากตารางที่ 4.3  การศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคลของเด็กและเยาวชน พบเปนชาย  
รอยละ 90.7 หญิง รอยละ 9.3  อายุระหวาง 15-18 ป  รอยละ 91.5 นับถือศาสนาพุทธ เปน 
สวนใหญ รอยละ 95.6   ระดับการศึกษาพบวาเรียนจบชั้นประถมศึกษา รอยละ 48.9 รองลงมา 
ระดับมัธยมศึกษา รอยละ 45.8 และไมไดเรียนหนังสือรอยละ 1.6 

สภาพครอบครัวของบิดามารดา ในภาพรวม พบวา บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 45.8 
รองลงมาแยกกันอยู บิดาถึงแกกรรม และหยากัน รอยละ 23.6  12.4 และ 11.0  ตามลําดับ 

อาชีพบิดามารดา ในภาพรวม บิดาและมารดามีอาชีพรับจาง รอยละ 54.9 และ 51.6 
ตามลําดับ  รองลงมาบิดา มารดาคาขาย รอยละ 17.8 และ 23.7  ตามลําดับ 

จาํนวนพี่นองรวมบิดามารดา 1-3 คน รอยละ 69.8  รองลงมา 4-6 คน รอยละ 24.8 
ความสัมพันธทางครอบครัว ในภาพรวม อยูในระดับดี  ปานกลาง  ดีมากและไมดี  รอยละ 

41.0  35.1   14.9  และ 9.0  ตามลําดับ 
การพักอาศัยของเด็กในปจจุบัน  ในภาพรวม สวนใหญยังคงพักอยูกับบิดามารดา รอยละ 

42.3 รองลงมาอยูกับมารดา  ญาติ และบิดา รอยละ 21.8  14.1  10.7 ตามลําดับ 
สถานที่พักอาศัย ในภาพรวมมีบานเปนของตนเอง  รอยละ 71.8  รองลงมาเปน บานเชา 

และอาศัยอยูกับผูอ่ืน  รอยละ 11.7  และ 7.6  ตามลําดับ 
คดีที่ถูกจับ ในภาพรวม มีคดียาเสพติดรอยละ 48.2 รองลงมาลักขโมย รอยละ 36.1 และ

อ่ืน ๆ รอยละ 15.1  
จํานวนครั้งที่เขามาอยูในสถานพินิจในภาพรวม 1 ครั้ง คิดเปน รอยละ 76.รองลงมา 2 

คร้ัง รอยละ 17.4 
เวลาที่เขามาอยูในสถานพินิจนอยกวา 6 เดือน รอยละ 37.1 รองลงมามากกวา 6 เดือนถึง 

1ป  1 ป ถึง1 ป 6 เดือน  รอยละ 32.3   19.2  ตามลําดับเด็กและเยาวชนถูกลวงละเมิดทางราง
กาย รอยละ 41.9 ทางจิตใจ 40.6  ทางเพศ รอยละ 5.1  ทางรางกายและจิตใจ  รอยละ 8.0  

เด็กและเยาวชนไมเคยเกี่ยวของกับยาเสพติด รอยละ 21.5 และเคยเกี่ยวของ รอยละ 79.5  
โดยใชสารเสพติด รอยละ 54.7  รองลงมา เคยขาย ใชและขาย และเกี่ยวของในทางอื่น รอยละ 
12.1  9.7 และ 1.9  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละของกลุมปญหาพฤติกรรมผิดปกติ เฝาระวังและปกติของเด็กและ
เยาวชนชาย จําแนกตามภาค   

          (ผิดปกติ = Clinical Range  เฝาระวัง = Borderline  ปกติ = Normal) 
ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต รวม 
 
พฤติกรรม 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน(รอยละ) 
1. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบผิดปกติทางดานรางกาย 
  ผิดปกติ 
    เฝาระวัง 

54.1 
16.0 

43.1 
13.8 

33.3 
19.0 

33.9 
26.0 

432(43.9) 
166(16.9) 

    ปกติ 29.9 43.1 47.7 41.2 385(39.2) 
   รวม 318(100.0) 385(100.0) 153(100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 34.762                      P = .000 
2.ซึมเศรา/วิตกกังวล 
 ผิดปกติ 53.1 40.8 36.6 45.7 440(44.8) 
   เฝาระวัง 26.1 23.1 25.5 22.8 240(24.4) 
 ปกติ 20.8 36.1 37.9 31.5 303(30.8) 
   รวม 318 (100.0) 385(100.0) 153 (100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 25.946                      P = .000 
3.แยกตนจากสังคม 
 ผิดปกติ 19.5 8.8 9.8 7.1 120(12.2) 
    เฝาระวัง 11.0 9.4 8.5 11.0 98(10.0) 
  ปกติ 69.5 81.8 9.8 81.9 765(77.8) 
     รวม 318 (100.0) 385(100.0) 153 (100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 26.042                       P = .000 
4. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
 ผิดปกติ 55.7 49.9 57.5 51.2 522(53.1) 
    เฝาระวัง 15.4 11.9 19.6 17.3 147(15.0) 
 ปกติ 28.9 38.2 22.9 31.5 314(31.9) 
   รวม 318(100.0) 385(100.0) 153 (100.0) 127(100.0) 983(100.0) 
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χ2  = 16.402                    P =  .012 
ตารางที่ 4.4 (ตอ) 

ภาค 
เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต รวม 

 
พฤติกรรม 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน(รอยละ) 
5. พฤติกรรมกาวราว 
 ผิดปกติ 45.6 53.8 28.8 55.9 381(38.8) 
   เฝาระวัง 12.6 9.9 11.1 10.2 108(11.0) 
 ปกติ 41.8 52.2 60.1 53.5 494(50.3) 
   รวม 318 (100.0) 385(100.0) 153 (100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 17.336                      P = .008 
6. พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได 
 ผิดปกติ 16.4 9.4 13.7 10.2 122(12.4) 
    เฝาระวัง 15.7 8.0 8.5 7.9 104(10.6) 
 ปกติ 67.9 82.6 77.8 81.9 757(77.0) 
    รวม 318 (100.0) 385(100.0) 153 (100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 2.739                      P = .000 
7. ปญหาทางเพศ 
 ผิดปกติ 58.8 50.4 64.1 52.0 545(55.4) 
    เฝาระวัง 0.0 0.0 0.0 0.0 0(0.0) 
 ปกติ 41.2 49.6 35.9 48.0 438(44.5) 
    รวม 318(100.0) 385(100.0) 153(100.0) 127(100.0) 983(100.0) 

χ2  = 10.646                    P = .014 
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 จากตารางที่ 4.4  การศึกษากลุมปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนชายในภาพรวม 
พบวาเด็กและเยาวชนชายมีพฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย ผิดปกติ รอยละ 
43.9  พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล  ผิดปกติ รอยละ 44.8  พฤติกรรมแยกตนจากสังคม ผิดปกติ 
รอยละ 12.2  พฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ  ผิดปกติ รอยละ 53.1    พฤติกรรมกาวราว ผิด
ปกติ รอยละ 38.8  พฤติกรรมเด็กกวาวัย/ควบคุมตนเองไมได ผิดปกติ รอยละ 12.4  พฤติกรรม
ปญหาทางเพศ ผิดปกติ รอยละ  55.0  

และเมื่อการศึกษาระดับปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนชายในแตละพฤติกรรม 7 
พฤติกรรม จําแนกตามภาค   ซึ่งแบงระดับปญหาเปน 3 ระดับ คือ  ระดับผิดปกติ (Clinical 
Range)  ระดับเฝาระวัง (Borderline) และระดับปกติ (Normal)  พบวา เด็กและเยาวชนชายที่อยู
ในภาคตางกันมีระดับของปญหาพฤติกรรมทั้ง 7 พฤติกรรม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05  

พฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย เด็กและเยาวชนในภาคเหนือมีความ
ผิดปกติมากกวา เด็กและเยาวชนในภาคกลาง ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ 

พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล  มีเด็กและเยาวชนในภาคเหนือมีความผิดปกติมากกวา เด็ก
และเยาวชนในภาคใต ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ 

พฤติกรรมแยกตนจากสังคม เด็กและเยาวชนในภาคเหนือมีความผิดปกติมากกวา เด็ก
และเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใตตามลําดับ  

พฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ  เด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี
ความผิดปกติมากกวา เด็กและเยาวชนในภาคเหนือ ภาคใต และ ภาคกลาง ตามลําดับ 

พฤติกรรมกาวราว เด็กและเยาวชนในภาคใตมีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนใน
ภาคกลาง ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ 

พฤติกรรมเด็กกวาวัย/ควบคุมตนเองไมได เด็กและเยาวชนในภาคเหนือ มีความผิดปกติ
มากกวาเด็กและเยาวชนใน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และภาคกลาง ตามลําดับ  

พฤติกรรมปญหาทางเพศ เด็กและเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความผิดปกติ
มากกวา เด็กและเยาวชนในภาคเหนือ ภาคใต และ ภาคกลาง ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.5 จํานวนและรอยละของกลุมปญหาพฤติกรรมผิดปกติ เฝาระวังและปกติของเด็ก
และเยาวชนหญิง จําแนกตามภาค   

(ผิดปกติ = Clinical range  เฝาระวัง = Borderline  ปกติ = Normal) 
ภาค 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ภาคใต รวม 

 
 

พฤติกรรม 
 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน 
(รอยละ) 

1. ซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย 
     ผิดปกติ  39.5 50.9 0.0 0.0 42(46.2) 
       เฝาระวัง  34.2 22.6 0.0 0.0 25(27.5) 
     ปกติ  26.3 26.4 0.0 0.0 24(26.4) 
       รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 

χ2  =  1.709                     P = .425 
2.   ปญหาดานความคิด 
     ผิดปกติ 34.2 49.1 0.0 0.0 39(42.9) 
       เฝาระวัง 34.2 22.6 0.0 0.0 25(27.5) 
     ปกติ 31.6 28.3 0.0 0.0 27(29.7) 
       รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0 0(0.0) 91(100.0) 
                                                   χ2  = 2.297                      P =.317  
3.    ซึมเศรา/ วิตกกังวล 
     ผิดปกติ 65.8 62.3 0.0 0.0 58(63.7) 
       เฝาระวัง 0.0 7.5 0.0 0.0 4(4.4) 
     ปกติ 34.2 30.2 0.0 0.0 29(31.9) 
       รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 

χ2  = 3.023                      P = .221 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
ภาค 

เหนือ กลาง ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม 

 
 

พฤติกรรม 
 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน 
(รอยละ) 

 4. ความภาคภูมิใจตํ่า/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัย 
     ผิดปกติ 28.9 41.5 0.0 0.0 58(63.7) 
       เฝาระวัง 0.0 0.0 0.0 0.0 0(0.0) 
     ปกติ 71.1 58.5 0.0 0.0 33(36.3) 
        รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 
                                                    χ2  = 1.511                      P = .219 
5.   การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติของรางกาย 
    ผิดปกติ 63.2 77.4 0.0 0.0 65(71.4) 
      เฝาระวัง 0.0 0.0 0.0 0.0 0(0.0) 
    ปกติ 36.8 22.6 0.0 0.0 26(28.6) 
       รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 
                                                    χ2  =  2.187                     P = .139 
6     การแสดงความกาวราวทางวาจา 
    ผิดปกติ 57.9 28.3 0.0 0.0 25(27.5) 
      เฝาระวัง 15.8 24.5 0.0 0.0 19(20.9) 
    ปกติ 31.6 71.7 0.0 0.0 47(51.6) 
      รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 
                                                 χ2  = 1.334                      P = .513 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียง
เหนือ ใต รวม 

 
 

พฤติกรรม 
 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน 
(รอยละ) 

7.   เกเร/ทําผิดกฎระเบียบ 
    ผิดปกติ 68.4 77.4 0.0 0.0 67(73.6) 
      เฝาระวัง 18.4 15.1 0.0 0.0 15(16.5) 
    ปกติ 13.2 7.5 0.0 0.0 9(9.9) 
      รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 
                                                 χ2  = 1.093                      P = .579 
8.   พฤติกรรมกาวราว 
    ผิดปกติ 47.4 58.5 0.0 0.0 49(53.8) 
      เฝาระวัง 38.5 61.5 0.0 0.0 13(14.3) 
      ปกติ 
      รวม 

39.5 
38(100.0) 

26.4 
53(100.0)  

0.0 
0(0.0) 

0.0 
0(0.0) 

29(31.9) 
91(100.0) 

                                                  χ2  =  1.751                     P =.417  
 
จากตารางที่ 4.5  การศึกษากลุมปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงในภาพรวม พบวา ...
ปญหาพฤติกรรมซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย ผิดปกติ รอยละ 46.2  ปญหาดานความคิด ผิดปกติ
รอยละ  42.9  ซึมเศราวิตกกังวล ผิดปกติ รอยละ 63.7  ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติ
กรรมเด็กกวาวัย ผิดปกติ รอยละ 63.7  เจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติของรางกาย ผิดปกติ 
รอยละ 71.4  การแสดงความกาวราวทางวาจา รอยละ 27.5  เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ รอยละ 
73.6  พฤติกรรมกาวราว  รอยละ 53.8   
  และเมื่อการศึกษาระดับปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงในแตละพฤติกรรม 8 
พฤติกรรม จําแนกตามภาค   ซึ่งแบงระดับปญหาเปน 3 ระดับ คือ  ระดับผิดปกติ (Clinical 
Range)  ระดับเฝาระวัง (Borderline) และระดับปกติ (Normal) พบวา เด็กและเยาวชนหญิงที่อยู
ในภาคตางกัน มีระดับของปญหาพฤติกรรมซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด   
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ซึมเศรา/วิตกกังวล  ความภาคภูมิใจตํ่า/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัย การเจ็บปวยที่ตรวจไม
พบความผิดปกติทางรางกาย  การแสดงความกาวราวทางวาจา เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ และ
พฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน  
ตารางที่ 4.6  ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับสภาพครอบครัวของบิดามารดา

เด็กและเยาวชนชาย 
รอยละของสภาพครอบครัวของบิดามารดา 

ปญหาพฤติกรรม 
 

อยูดวยกัน แยกกันอยู/
หยา  

บิดามารดาถึง
แกกรรม  

χ2   p-value 

1. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบผิดปกติดานรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 
 

41.7 
16.0 
42.1 

100.0(424) 

44.6 
16.3 
39.1 

100.0(289) 

49.1 
19.9 
31.0 

100.0(171) 

6.621 
 

.157 

2. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

41.7 
25.2 
33.0 

100.0(424) 

42.2 
21.8 
36.0 

100.0(285) 

50.9 
24.0 
25.1 

100.0(171) 

7.350 .118 

3. แยกตนจากสังคม 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

82.5 
8.5 
9.0 

100.0(424) 

74.7 
11.1 
14.2 

100.0(289) 

74.9 
9.9 
15.2 

100.0(171) 

8.835 .065 

4. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

52.1 
13.4 
34.4 

100.0(424) 

49.8 
16.3 
33.9 

100.0(289) 

63.2 
15.2 
21.6 

100.0(171) 

11.711 .020 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) 
รอยละสภาพครอบครัวของบิดามารดา 

ปญหาพฤติกรรม 
 

อยูดวยกัน แยกกันอยู/
หยา  

บิดามารดาถึง
แกกรรม  

χ2   p-value 

5. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

39.6 
10.4 
50.0 

100.0(424) 

37.4 
9.0 
53.6 

100.0(289) 

44.4 
10.5 
55.0 

100.0(171) 

3.349 .501 

6. พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

12.3 
9.0 
78.6 

100.0(424) 

13.5 
11.8 
74.7 

100.0(289) 

12.9 
14.0 
73.1 

100.0(171) 

4.077 .396 

7. ปญหาทางเพศ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

56.4 
0(0.0) 
43.6 

100.0(424) 

55.4 
0(0.0) 
44.6 

100.0(289) 

58.5 
0(0.0) 
41.5 

100.0(171) 

3.016 .221 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบวาเด็กและเยาวชนชายที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดา
ตางกัน มีระดับปญหาพฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฏระเบียบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05  โดยที่ เด็กและเยาวชนชายที่บิดามารดาถึงแกกรรมมีความผิดปกติมากกวา
เด็กและเยาวชนที่บิดามารดาอยูดวยกัน และแยกกันอยู/หยา ตามลําดับ  และเด็กและ
เยาวชนชายที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดาตางกัน มีระดับปญหาพฤติกรรมการเจ็บ
ป ว ย ที่ ต ร ว จ ไ ม พ บ ท า ง ด า น ร า ง ก า ย  พ ฤ ติ ก ร ร ม 
ซึมเศรา/วิตกกังวล  พฤติกรรมแยกตนจากสังคม พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมเด็กกวาวัย
/ควบคุมตนเองไมได และพฤติกรรมปญหาทางเพศ ไมแตกตางกัน 
 
 
ตารางที่ 4.7  ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับความสัมพันธในครอบครัว ของ

เด็กและเยาวชนชาย 
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รอยละความสัมพันธในครอบครัว 

ปญหาพฤติกรรม ดีมาก/ดี ปานกลาง  ไมดี  χ2   p-value 
1. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบผิดปกติดานรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

39.3 
17.4 
43.4 
100.0 

49.5 
17.0 
33.4 
100.0 

55.2 
13.4 
31.3 
100.0 

13.097 .011 

2. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

35.9 
20.2 
40.8 

512(100.0) 

26.9 
25.2 
47.9 

305(100.0) 

32.8 
22.4 
44.8 

167(100.0) 

7.402 .116 

3. แยกตนจากสังคม 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

11.5 
7.6 
80.9 

512(100.0) 

11.8 
12.8 
75.4 

305(100.0) 

14.9 
9.0 
76.1 

167(100.0) 

6.758 .149 

4. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

49.2 
14.3 
36.5 

512(100.0) 

61.5 
14.1 
24.9 

305(100.0) 

55.2 
19.4 
25.4 

167(100.0) 

15.143 .004 
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ตารางที่ 4.7  (ตอ) 
รอยละความสัมพันธทางครอบครัว 

ปญหาพฤติกรรม ดีมาก/ดี ปานกลาง  ไมดี χ2   p-value 
5. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

37.1 
9.8 
53.1 

512(100.0) 

43.0 
12.5 
44.6 

305(100.0) 

44.8 
1.5 
53.7 

67(100.0) 

11.734 .019 

6. พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

13.1 
9.4 
77.5 

512(100.0) 

11.5 
12.1 
76.4 

305(100.0) 

14.9 
16.4 
68.7 

67(100.0) 

4.693 .320 

7. ปญหาทางเพศ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

54.1 
0(0.0) 
45.9 

512(100.0) 

60.3 
0(0.0) 
39.7 

305(100.0) 

56.7 
0(0.0) 
43.3 

67(100.0) 

3.016 .221 

 
จากตารางที่ 4.7 พบวาเด็กและเยาวชนชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกัน

มีระดับปญหาพฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย และพฤติกรรมเกเร/
กระทําผิดกฏระเบียบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยที่พฤติกรรมการเจ็บ
ปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย มีเด็กและเยาวชนชายที่มีความสัมพันธในครอบครัว
ไมดี มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีความสัมพันธในครอบครัวปานกลางและ
ดี/ดีมาก ตามลําดับ  และพฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฏระเบียบ มีเด็กและเยาวชนชายที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวปานกลางมีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีความ
สัมพันธในครอบครัวไมดีและดี/ดีมาก ตามลําดับ   

เด็กและเยาวชนชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกัน มีระดับปญหา พฤติ
กรรมซึมเศรา/วิตกกังวล  พฤติกรรมแยกตนจากสังคม พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมเด็ก
กวาวัย/ควบคุมตนเองไมได และพฤติกรรมปญหาทางเพศ ไมแตกตางกัน 



 67
 

ตารางที่ 4.8 ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับการถูกลวงละเมิด 
รอยละของการถูกลวงละเมิด 

ปญหาพฤติกรรม 
ทางกาย ทางจิตใจ  ทางกาย/

ใจและ
เพศ 

ทางกาย
และใจ χ2   p-value 

1. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบผิดปกติดานรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

56.3 
13.4 
30.3 
100.0 

45.4 
15.7 
38.9 
100.0 

41.6 
18.0 
40.4 
100.0 

44.4 
5.6 
50.0 
100.0 

10.935 .090 

2. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

19.3 
19.3 
61.3 

119(100) 

25.9 
24.1 
50.0 

108(100) 

35.4 
25.2 
39.4 

644(100) 

61.1 
11.1 
27.8 

118(100) 

29.874 .000 

3. แยกตนจากสังคม 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

18.5 
12.6 
68.9 

119(100) 

19.4 
11.1 
69.4 

108(100) 

9.3 
8.7 
82.0 

644(100) 

11.1 
11.1 
77.8 

118(100) 

18.708 .005 

4. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

65.5 
12.6 
21.8 

119(100) 

55.6 
15.7 
28.7 

108(100) 

51.4 
14.9 
33.7 

644(100) 

44.4 
11.1 
44.4 

118(100) 

10.392 .109 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
รอยละของการถูกลวงละเมิด 

ปญหาพฤติ
กรรม 

ทางกาย ทางจิตใจ  ทางกาย/
ใจและ
เพศ 

ทางกาย
และใจ χ2   p-value 

5. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม(n) 

37.8 
9.2 
52.9 

100.0(119) 

50.9 
22.0 
37.0 

100.0(108) 

52.0 
10.1 
37.9 

644(100) 

61.1 
5.6 
33.3 

18(100) 

11.51 .074 

6. พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม(n) 

20.2 
19.3 
60.5 

100.0(119) 

12.0 
11.1 
76.9 

100.(108) 

11.6 
8.9 
79.5 

100.0(644) 

5.6 
22.2 
72.2 

100.0(18) 

23.793 .001 

7. ปญหาทางเพศ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม(n) 

69.7 
0(0.0) 
30.3 

100.0(119) 

63.9 
0(0.0) 
36.1 

100.0(108) 

52.8 
0(0.0) 
47.2 

100.0(644) 

44.4 
0(0.0) 
55.6 

100.0(18) 

15.513 .001 

 
จากตารางที่ 4.8 พบวาเด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดตางกันมีระดับ

ปญหาพฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย  พฤติกรรมซึมเศรา/วิตก
กังวล พฤติกรรมแยกตนจากสังคม พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได และพฤติ
กรรมปญหาทางเพศ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยที่ 

พฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบผิดปกติดานรางกาย  เด็กและเยาวชนชายที่
มีการถูกลวงละเมิดทางรางกาย มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีการถูกลวง
ละเมิดทางจิตใจ ทางรางกายและจิตใจ และทางรางกาย/จิตใจ ที่มีทางเพศรวมดวย ตาม
ลําดับ   

พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดทางราง
กายและจิตใจ มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีการถูกลวงละเมิดทางรางกาย/
จิตใจที่มีทางเพศรวมดวย ทางจิตใจ และทางรางกาย ตามลําดับ   
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พฤติกรรมแยกตนจากสังคม เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดทางจิตใจ 
มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีการถูกลวงละเมิดทางรางกาย ทางรางกาย/จิต
ใจ และทางรางกาย/จิตใจที่มีทางเพศรวมดวย ตามลําดับ   

พฤติกรรมเด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวง
ละเมิดทางรางกาย มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีการถูกลวงละเมิด ทางจิต
ใจ ทางรางกาย/จิตใจที่มีทางเพศรวมดวย และทางรางกาย/จิตใจ ตามลําดับ   

พฤติกรรมปญหาทางเพศ เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดทางรางกาย 
มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่มีการถูกลวงละเมิด ทางจิตใจ ทางรางกาย/จิต
ใจที่มีทางเพศรวมดวย และทางรางกาย/จิตใจ ตามลําดับ   

เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดตางกัน มีพฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฏ
ระเบียบ และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.9  ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับสภาพครอบครัวของบิดามารดา
เด็กและเยาวชนหญิง 

รอยละสภาพครอบครัวของบิดามารดา 
ปญหาพฤติกรรม อยูดวยกัน แยกกันอยู/

หยา  
บิดามารดาถึง

แกกรรม  χ2   p-value 

1. ซึมเศรามีแนวโนมฆาตัว
ตาย 

     

   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

99.1 
18.2 
22.7 

22(100.0) 

46.9 
34.7 
18.4 

49(100.0) 

30.0 
20.0 
50.0 

20(100.0) 

9.498 .050 

2. ปญหาดานความคิด 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

50.0 
18.2 
31.8 

22(100.0) 

36.7 
32.7 
30.6 

49(100.0) 

50.0 
25.0 
25.0 

20(100.0) 

2.339 .674 

3. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

77.3 
4.5 
15.2 

22(100.0) 

63.3 
4.1 
32.7 

49(100.0) 

50.0 
5.0 
45.0 

20(100.0) 

3.640 .457 

4. ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

59.1 
0(0.0) 
40.9 

22(100.0) 

26.5 
0(0.0) 
73.5 

49(100.0) 

35.0 
0(0.0) 
65.0 

20(100.0) 

6.982 .030 
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ตารางที่ 4.9  (ตอ) 
รอยละสภาพครอบครัวของบิดามารดา 

ปญหาพฤติกรรม อยูดวยกัน แยกกันอยู/
หยา  

บิดามารดาถึง
แกกรรม  χ2   p-value 

5. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

77.3 
0(0.0) 
22.7 

22(100.0) 

67.3 
0(0.0) 
32.7 

49(100.0) 

75.0 
0(0.0) 
25.0 

20(100.0) 

.893 .640 

6. การแสดงความกาวราวทางวาจา 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

22.7 
27.3 
50.0 

22(100.0) 

24.5 
18.4 
57.1 

49(100.0) 

40.0 
20.0 
40.0 

20(100.0) 

2.891 .576 

7. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

68.2 
27.3 
4.5 

22(100.0) 

75.5 
14.3 
10.2 

49(100.0) 

75.0 
10.0 
15.0 

20(100.0) 

3.493 .479 

8. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

40.9 
13.6 
45.5 

22(100.0) 

57.1 
16.3 
26.5 

49(100.0) 

60.0 
10.0 
30.0 

20(100.0) 

3.064 .547 
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จากตารางที่ 4.9 พบวาเด็กและเยาวชนหญิงที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดา

ตางกันมีระดับปญหาความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัยแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยที่ เด็กและเยาวชนที่บิดามารดาอยูดวยกัน มีความผิด
ป ก ติ ม า ก ก ว า เ ด็ ก แ ล ะ 
เยาวชนที่บิดามารดาถึงแกกรรม และแยกกันอยู/หยา ตามลําดับ   

สวนเด็กและเยาวชนหญิงที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดาตางกัน มีระดับ
ป ญ ห า 
พฤติกรรมซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด ซึมเศรา/วิตกกังวล การเจ็บ
ปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย การแสดงความกาวราวทางวาจา เกเร/กระทํา
ผิดกฏระเบียบ และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.10  ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับความสัมพันธความสัมพันธใน

ครอบครัวของเด็กและเยาวชนหญิง 
รอยละความสัมพันธในครอบครัว 

ปญหาพฤติกรรม 
 

ดีมาก/ดี ปานกลาง ไมดี 
χ2   p-value 

1. ซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

39.4 
36.4 
24.2 

33(100.0) 

45.9 
27.0 
27.0 
37(100.0) 

57.1 
14.3 
28.6 
21(100.0) 

3.259 .515 

2. ปญหาดานความคิด 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

48.5 
24.2 
27.3 

33(100.0) 

37.8 
29.7 
32.4 

37(100.0) 

42.9 
28.6 
28.6 

21(100.0) 

.832 .934 

3. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

63.6 
9.1 
27.3 

33(100.0) 

67.6 
0(0.0) 
32.4 

37(100.0) 

57.1 
4.8 
38.1 

21(100.0) 

.994 .407 

4. ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

42.4 
0(0.0) 
57.6 

33(100.0) 

32.4 
0(0.0) 
67.6 

37(100.0) 

33.3 
0(0.0) 
66.7 

21(100.0) 

.855 .652 
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ตารางที่ 4.10  (ตอ) 
รอยละของความสัมพันธในครอบครัว 

ปญหาพฤติกรรม 
 

ดีมาก/ดี ปานกลาง ไมดี 
χ2   p-value 

5. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

72.7 
0(0.0) 
27.3 

33(100.0) 

75.7 
0(0.0) 
24.3 

37(100.0) 

61.9 
0(0.0) 
38.1 

21(100.0) 

1.288 .525 

6. การแสดงความกาวราวทางวาจา 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

30.3 
24.2 
45.5 

33(100.0) 

35.1 
10.8 
54.1 

37(100.0) 

9.5 
33.3 
57.1 

21(100.0) 

7.294 .121 

7. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

72.7 
18.2 
9.1 

33(100.0) 

75.7 
13.5 
10.8 

37(100.0) 

71.4 
19.0 
9.5 

21(100.0) 

.434 .980 

8. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

48.5 
21.2 
30.3 

33(100.0) 

56.8 
10.8 
32.4 

37(100.0) 

57.1 
9.5 
33.3 

21(100.0) 

2.074 .722 

 

จากตารางที่ 4.10 พบวาเด็กและเยาวชนหญิงที่มีความสัมพันธในครอบครัวตาง
กัน มีระดับปญหาพฤติกรรมซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด ซึมเศรา/
วิตกกังวล ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัยการเจ็บปวยที่ตรวจไม
พบความผิดปกติทางรางกาย การแสดงความกาวราวทางวาจา เกเร/กระทําผิดกฏระเบียบ 
และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.11  ความสัมพันธระหวางปญหาพฤติกรรมกับการถูกลวงละเมิดของเด็กและ
เยาวชนหญิง 

รอยละของการถูกลวงละเมิด 
ปญหาพฤติกรรม ทางราง

กาย 
ทางจิต
ใจ 

ทางเพศ ทางเพศ
และ
กาย 

χ2   p-value 

1. ซึมเศรามีแนวโนมฆาตัวตาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

45.5 
27.3 
27.3 

11(100) 

52.6 
21.1 
26.3 

19(100) 

38.9 
31.5 
29.6 

54(100) 

85.7 
14.3 
0(0.0) 
7(100) 

6.276 .393 

2. ปญหาดานความคิด 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

36.4 
9.1 
54.5 

11(100) 

47.4 
15.8 
36.8 

19(100) 

38.9 
37.0 
24.1 

54(100) 

71.4 
14.3 
14.3 

7(100) 

10.020 .124 

3. ซึมเศรา/วิตกกังวล 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

54.5 
0(0.0) 
45.5 

11(100) 

52.6 
10.5 
36.8 

19(100) 

68.5 
0(0.0) 
31.5 

54(100) 

71.4 
28.6 
0(0.0) 
7(100) 

17.580 .007 

4. ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

45.5 
0(0.0) 
54.5 
11(100) 

36.8 
0(0.0) 
63.2 
19(100) 

35.2 
0(0.0) 
64.8 
54(100) 

28.6 
0(0.0) 
71.4 
7(100) 

.611 .894 
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ตารางที่ 4.11  (ตอ) 
รอยละของการถูกลวงละเมิด 

ปญหาพฤติกรรม 
 

ทางราง
กาย 

ทางจิต
ใจ 

ทางเพศ ทางเพศ
และ
กาย 

χ2   p-value 

5. การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

54.5 
0(0.0) 
45.5 

11(100) 

78.9 
0(0.0) 
21.1 

19(100) 

70.4 
0(0.0) 
29.6 

54(100) 

85.7 
0(0.0) 
14.3 

7(100) 

2.792 .425 

6. การแสดงความกาวราวทางวาจา 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

36.4 
9.1 
54.5 

11(100) 

31.6 
15.8 
52.6 

19(100) 

25.9 
25.9 
48.1 

54(100) 

14.3 
14.3 
71.4 

7(100) 

3.375 .760 

7. เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

54.5 
45.5 
0(0.0) 

11(100) 

73.7 
15.8 
10.5 

19(100) 

74.1 
13.0 
13.0 

54(100) 

100.0 
0(0.0) 
0(0.0) 
7(100) 

10.677 .099 

8. พฤติกรรมกาวราว 
   ผิดปกติ 
   เฝาระวัง 
   ปกติ 
   รวม 

54.5 
9.1 
36.4 

11(100) 

57.9 
21.1 
21.1 

19(100) 

50.0 
11.1 
38.9 

54(100) 

71.4 
28.6 
0(0.0) 
7(100) 

6.640 .355 
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จากตารางที่ 4.11 พบวาเด็กและเยาวชนหญิงที่มีการถูกลวงละเมิดตางกันมีระดับ
ปญหาซึมเศรา/วิตกกังวล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยที่ เด็กและเยาว
ชนที่ถูกลวงละเมิดทางรางกายและจิตใจ มีความผิดปกติมากกวาเด็กและเยาวชนที่ถูก
ลวงละเมิดทางทางรางกาย/จิตใจที่มีทางเพศรวมดวย ทางรางกาย และทางจิตใจ ตาม
ลําดับ  

สวนเด็กและเยาวชนหญิงที่มีการถูกลวงละเมิดตางกัน มีปญหาพฤติกรรมซึมเศรา
มีแนวโนมฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด ความภาคภูมิใจตํ่า/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็ก
กวาวัย การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย การแสดงความกาวราวทาง
วาจา เกเร/กระทําผิดกฏระเบียบ และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน 



 78
 

ตารางที่ 4.12 จํานวนและรอยละของความรุนแรงของพฤติกรรมเด็กและเยาวชนชาย
หญิงในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน จําแนกตามภาค 

                    ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต  

ระดับปญหา 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ชาย      
- ผิดปกติ   229(81.8) 206(62.4) 101(66.0) 87(69.0) 623(70.1) 
- มีปญหาปานกลาง  13(4.6) 19(5.8) 17(11.1) 6(4.8) 55(6.2) 
- มีปญหาเล็กนอย  13(4.6) 26(7.9) 11(7.2) 9(7.1) 59(6.6) 
- ปกติ    25(8.9) 79(23.9) 24(15.7) 24(19.0) 152(17.1) 
               รวม 280(100.0) 330(100.0) 153(100.0) 126(100.0) 889(100.0) 
 หญิง      
- ผิดปกติ   26(68.4) 42(79.2) 0(0.0) 0(0.0) 68(74.7) 
- มีปญหาปานกลาง  3(7.9) 1(1.9) 0(0.0) 0(0.0) 4(4.4) 
- มีปญหาเล็กนอย  6(15.8) 4(7.5) 0(0.0) 0(0.0) 10(11.0) 
- ปกติ   3(7.9) 6(11.3) 0(0.0) 0(0.0) 9(9.9) 

รวม 38(100.0) 53(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 91(100.0) 
 

จากตารางที่ 4.12  ในภาพรวม เด็กและเยาวชนชายมีความรุนแรงของปญหาพฤติกรรม
ในระดับผิดปกติ รอยละ 70.1 รองลงมามีระดับปกติ  มีปญหาเล็กนอย และปญหาปานกลาง  
รอยละ 17.1  6.6 และ 6.1 ตามลําดับ  โดยที่เด็กและเยาวชนชายในภาคเหนือมีปญหาพฤติกรรม
ระดับผิดปกติ มากกวาเด็กและเยาวชนในภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ตาม
ลาํดับ 

เด็กและเยาวชนหญิงมีความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมในระดับผิดปกติ รอยละ 74.7 
รองลงมามีระดับปญหาปานกลาง ปกติ  และมีปญหาเล็กนอย รอยละ 11.0  9.9 และ 4.4 ตาม
ลําดับ  โดยที่เด็กและเยาวชนหญิงในภาคกลางมีปญหาพฤติกรรมระดับผิดปกติ มากกวาเด็กและ
เยาวชนในภาคเหนือ  
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ตอนที่ 4   ขอมูลทั่วไปของผูดูแล/ ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน  
 
ตารางที่ 4.13  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของผูดูแลเด็ก/ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและ 

เยาวชน จําแนกตามภาค 
 

ภาค 
เหนือ กลาง ตะวันออก

เฉียงเหนือ ใต รวม 
ขอมูล จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

เพศ      
เพศชาย 9 (53.0) 13 (72.0) 6 (46.0) 10 (37.0) 38 (51.0) 
เพศหญิง 8 (47.0) 5 (28.0) 7 (54.0) 17 (63.0) 37 (49.0) 
       รวม 17 (100.0) 18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 

อายุ      
20-30 ป 5 (29.0) 8 (44.0) 2 (15.0) 3 (11.0) 18 (24.0) 
31-40 ป 8 (47.0) 7 (39.0) 8 (62.0) 20 (74.0) 43 (57.0) 
41 ปขึ้นไป 4 (24.0) 3 (17.0) 3 (23.0) 4 (15.0) 14 (19.0) 
       รวม 17 (100.0) 18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 

สถานภาพสมรส      
โสด 8 (47.1) 8 (44.4) 2 (15.4) 10 (37.0)  17 (35.4) 
สมรส 8 (47.1) 9 (50.0) 9 (69.2) 15 (55.6) 18 (37.5) 
มาย/ หยา/  แยก 1 (5.8) 1 (5.6) 5 (15.4) 2 (7.4) 13 (27.0) 
     รวม 17 (100.0)  18(100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 48 (100.0) 

วุฒิการศึกษา      
        ตํ่ากวาปริญญา
ตรี 

4 (24.0) 11 (61.1) 7 (54.0) 7 (27.0) 29 (38.7) 

ปริญญาตรี 13 (76.0) 7 (38.8) 6 (46.0) 19 (70.3) 45 (60.0) 
สูงกวาปริญญาตรี 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)        1(3.7) 1 (1.3) 

รวม 17 (100.0) 18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 
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ตารางที่ 4.13 (ตอ) 
ภาค 

เหนือ กลาง ตะวันออก
เฉียงเหนือ ใต รวม 

ขอมูล จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รายได      
4,100-8,000 บาท 12 (70.5) 16 (88.8) 5 (38.4) 10 (37.0) 43 (57.3) 
8,001-12,000 บาท 3 (17.6) 1 (5.5) 5 (38.4) 13 (48.1) 22 (29.3) 

     12,001 ขึ้นไป 2 (11.8) 10 (55.5) 3 (23.0) 4 (14.8) 10 (13.3) 
รวม 17 

(100.0) 
18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 

ประสบการณการทํางาน 
1-5 ป 10 (58.8) 12 (66.6) 2 (15.3) 4 (14.8) 28 (37.3) 
6-10 ป 3 (17.6) 2 (11.1) 2 (15.3) 15 (55.5) 22 (29.3) 
11-15 ป 2 (11.7) 1 (5.5)  6 (46.1) 6 (22.2) 15 (20.0) 
15 ปขึ้นไป 2 (11.7) 3 (16.6) 3 (23.0) 2 (7.4) 10 (13.3) 

รวม 17 (100.0) 18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 
ตําแหนงในสายบริหาร      

นักวิชาการ 10 (58.8) 4 (22.2) 8 (61.5) 13 (48.1) 35 (46.7) 
ครูฝกอาชีพ 5 (29.4) 3 (16.7) 2 (11.1) 8 (29.6) 18 (24.0) 
ผูควบคุม 2 (11.8) 11 (61.1) 3 (13.6) 6 (22.2) 22 (29.3) 

รวม 17 (100.0) 18 (100.0) 13 (100.0) 27 (100.0) 75 (100.0) 
สื่อความรูดานสุขภาพจิต      

วิทยุ 7 (41.2) 6 (37.5) 4 (30.8) 10 (38.5) 27(36.0) 
โทรทัศน 8 (41.1) 11 (68.8) 9 (69.2) 14 (53.8) 42 (56.0) 
หนังสือคูมือ 10 (58.8) 7 (43.8) 6 (46.2) 15 (57.7) 38 (50.6) 
เจาหนาที่สาธารณสุข 7 (41.2) 1 (6.3) 3 (23.1) 8 (30.8) 19 (25.3) 
เขารับการอบรม 10 (58.8) 7 (43.8) 10 (76.9) 22 (84.6) 49 (65.3) 
อ่ืน ๆ 15 (29.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (7.7) 7 (9.3) 
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ตารางที่ 4.13 (ตอ) 
 

ภาค 
เหนือ กลาง ตะวันออก

เฉียงเหนือ ใต รวม 
ขอมูล จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไดเขารับการอบรม      
ไดรับการอบรม 10 (58.8) 11 (61.1) 9 (69.2) 20 (74.1) 50 (66.7) 
ไมเคยไดรับการอ

บรม 
7 (41.2) 7 (38.9) 4 (30.8) 7 (25.9) 25 (33.3) 

รวม 17(100.0) 18(100.0) 13(100.0) 27(100.0) 75 (100) 
 
 จากตารางที่ 4.13  พบวาผูดูแลเปนชาย รอยละ 51.0 และหญิง รอยละ 49.0 มี
อายุอยูระหวาง 31-40 ป  รอยละ 57.0  รองลงมาอายุ 20-30 ป และ41 ป ขึ้นไป รอยละ 
24.0 และ 19.0 ตามลําดับ   

สถานภาพสมรส สมรส รอยละ 37.5  รองลงมา โสด และหมาย/หยา/แยก รอยละ 
35.4  และ 27.0  ตามลําดับ   

วุฒิการศึกษาจบปริญญาตรี  รอยละ 60.0  รองลงมาต่ํากวาปริญญาตรีรอยละ 
38.7 

รายได 4,100-8,000 บาท รอยละ 57.3  รองลงมา 8,001-12,000 บาท รอยละ 29.3 
ประสบการณทํางาน 1-5 ป ในภาพรวม รอยละ 37.3 รองลงมา 6-10 ป รอยละ 

29.3 
ตําแหนงในสายบริหาร ในภาพรวม นักวิชาการ รอยละ 46.7  ผูควบคุมรอยละ 

29.3  ครูฝกอาชีพ รอยละ 24.0 
สื่อความรูดานสุขภาพจิต  การไดรับการอบรมคิดเปนรอยละ 65.3  จากโทรทัศน

รอยละ 56.0 
การเขารับการอบรมสวนมากเคยไดรับการอบรม รอยละ 66.7 
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ตอนที่ 5   ระบบการดูแล ทัศนคติและการปฎิบัติตอเด็กของผูดูแล/ ครูในสถานพินิจ 
คุมครองเด็กและเยาวชน 

 
ตารางที่ 4.15 รอยละของความคิดเห็นในภาพรวมของของผูดูแล/ครูตอระบบการดูแลใน

สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
  0 = ไมเห็นดวย  1 = ไมแนใจ  2 = เห็นดวย 
 

ระดับความคิดเห็น ความคิดเห็น 
0 1 2 X n 

1. มีฐานขอมูลในระบบการดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติ
กรรมชัดเจนและเหมาะสม 

9.3 28.0 62.7 3.75 75 

2. มีการดูแลที่มีระบบและตอเนื่อง 4.7 25.3 60.0 3.68 75 
3. ผูดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจเขาใจระบบ
การดูแลเด็กและเยาวชนที่ชัดเจนในแนวทางเดียว
กัน 

6.7 26.7 66.7 3.85 75 

4. มีการพัฒนาบุคลากรในสาขาตาง ๆ อยางตอเนื่อง 12.0 17.3 70.7 3.84 75 
5. กําหนดบทบาท ภารกิจและขั้นตอนการดูแลเด็ก
ในสถานพินิจไดอยางชัดเจนและเขาใจ 

9.3 22.7 68.0 3.88 75 

6. ผูบังคับบัญชาใหความสําคัญตอการดูแลเด็กและ
เยาวชนที่มีปญหาพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ และตอ
เนื่อง 

6.7 16.0 77.3 3.96 75 

7. มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารการดูแลเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจจังหวัดอ่ืนอยางตอเนื่อง 

10.7 37.3 52.0 3.64 75 

8. สภาพแวดลอมภายในสถานพินิจสะอาด รมรื่น 
นาอยู 

6.7 10.7 82.7 4.13 75 

9. มีการติดตามผลการแกไขปญหาพฤติกรรมของ
เด็ก อยางสม่ําเสมอ 

6.7 33.3 60.0 3.76 75 

10.มีการประชุมปรึกษาหารือกันในเรื่องปญหาพฤติ
กรรมเด็กอยางสม่ําเสมอ 

9.3 21.3 69.3 3.81 75 
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 ผูดูแล/ครูสวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยตอระบบการดูแลเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน  มากกวารอยละ  50  ในทุกขอ   ความคิดเห็นที่เห็นดวยมากที่
สุดคือ  สภาพแวดลอมภายในสถานพินิจสะอาด รมร่ืน นาอยู รองลงมา ผูบังคับบัญชาใหความ
สําคัญตอการดูแลเด็กและเยาวชนที่มีปญหาพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง การพัฒนา
บุคลากรในสาขาตาง ๆ อยางตอเนื่องและมีการประชุมปรึกษาหารือกันในเรื่องปญหาพฤติกรรม
เด็กอยางสม่ําเสมอ ตามลําดับ  สวนความคิดเห็นที่ผูดูแล/ครูเห็นดวยนอยที่สุด คือมีการแลก
เปลี่ยนขอมูลขาวสารการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจจังหวัดอื่นอยางตอเนื่อง  
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ตารางที่ 4.16  รอยละของทัศนคติของผูดูแล/ครูตอการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
คุมครองเด็กและเยาวชน  
 0 = ไมเห็นดวย  1 = ไมแนใจ  2 = เห็นดวย 
 

ระดับทัศนคติ ทัศนคติตอการดูแล 
0 1 2 X n 

1. ปญหาพฤติกรรมเด็กเปนเรื่องสําคัญ 0.0 1.3 98.7 4.65 75 
2. ครูผูดูแลควรผานการคัดกรองสภาพอารมณ
ทางสุขภาพจิตทุกคน 

2.7 10.7 86.7 4.28 75 

3. ผูดูแลควรทราบวิธีการใหการปรึกษาแกเด็กที่
มีปญหา พฤติกรรม 

2.7 4.0 93.3 4.45 75 

4. เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯที่มีปญหา
พฤติกรรมควรเปนหนาที่ของนักจิตวิทยา 

72.0 12.0 16.0 2.20 75 

5. ทานคิดวาครอบครัวมีสวนชวยใหเด็กและ
เยาวชนลดปญหาพฤติกรรมลง 

0.0 6.7 93.3 4.65 75 

6. สภาพแวดลอมในสถานพินิจมีผลตอปญหา 
พฤติกรรมเด็กและเยาวชน 

10.7 17.3 72.0 3.83 75 

7. เด็กที่ทําผิดกฎระเบียบควรไดรับการลงโทษ
อยางรุนแรง 

57.3 28.0 14.7 2.51 75 

8. ควรจัดอบรมความรูเกี่ยวกับดูแลเด็กที่มี
ปญหาพฤติกรรมและวิธีการแกไขทุกป 

0.0 5.3 94.7 4.51 75 

9. ผูดูแลเด็กตองควบคุมอารมณตนเองไดเมื่อมี
ปญหา 

1.3 0.0 98.7 4.63 75 

10.เด็กทุกคนไดรับการสื่อสารทางบวกจากผูดู
แลเด็กเทานั้นทุกคน 

1.3 8.0 90.7 4.45 75 
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ผูดูแล/ครูสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและ
เยาวชน  มากกวารอยละ  55  ในทุกขอ   ทัศนคติที่มีระดับสูงสุด คือ  ปญหาพฤติกรรมเด็กเปน
เร่ืองสําคัญ และผูดูแลเด็กตองควบคุมตนเองได  รองลงมาควรจัดอบรมความรูเกี่ยวกับดูแลเด็กที่
มีปญหาพฤติกรรมและวิธีการแกไขทุกป  ผูดูแลควรทราบวิธีการใหการปรึกษาแกเด็กที่มีปญหา 
พฤติกรรม   ครอบครัวมีสวนชวยใหเด็กและเยาวชนลดปญหาพฤติกรรมลง  ตามลําดับ  สวน 
ทัศนคติที่มีระดับนอยที่สุด คือ  เด็กที่ทําผิดกฎระเบียบควรไดรับการลงโทษอยางรุนแรง 
 
ตารางที่ 4.17  รอยละของความคิดเห็นตอการปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมในสถาน

พินิจในภาพรวม ของผูดูแล/ครู  
1 = ไมเคย  2  = นาน ๆ ครั้ง    3. = บอยครั้ง  4 = เปนประจํา 

 
การกระทํา 

การปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม 
1 2 3 4 X n 

เมื่อเด็กมีปญหาชกตอยกันทานทําคือ 
1.1 เขาไปเปนกรรมการจับแยกทันที 
1.2 ทําโทษทั้งคู 
1.3 เรียกทั้งคูมาสอบถามความจริง
ทันที 
1.4 รอใหทั้งสองอารมณสงบลงแลว
คอยเรียกมาสอบถาม 

 
34.7 
21.3 
5.3 

 
9.3 

 
41.3 
60.0 
40.0 

 
46.7 

 
8.0 
13.3 
24.0 

 
18.7 

 
16.0 
5.3 
30.7 

 
24 

 
2.05 
2.03 
2.80 

 
2.61 

 
75 
75 
75 
 

75 

เมื่อพบเด็กมีปญหาพฤติกรรมไมเหมาะ
สม 
2.1 สังเกตเด็กอยางใกลชิดและเขียน
รายงาน 
2.2 สงตอใหนักจิตวิทยาดูแล 
2.3 สงไปใหพยาบาลที่อยูในสถาน
พินิจ 
ดูแล 
2.4 พาไปปรึกษาจิตแพทยดวยตนเอง 

 
 

9.3 
9.3 

 
10.7 
33.3 

 
 

42.7 
42.7 

 
54.7 
38.7 

 
 

28.0 
28.0 

 
24.0 
18.7 

 
 

20.0 
20.0 

 
10.7 
9.3 

 
 

2.59 
2.35 

 
2.04 
1.45 

 
 

75 
75 
 

75 
75 
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ตารางที่ 4.17  
 

การกระทํา 
การปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม 

1 2 3 4 X N 
ทานมีวิธีการสงเสริมสุขภาพจิตมาใชกับ

เด็กในสถานพินิจฯ 
3.1 ใหวิ่งแขงขันกัน, เลนฟุตบอล 
3.2 ออกกําลังกายพรอม ๆ กันทุก
เชา 
3.3 ใหนั่งสมาธิ, นิมนตพระมาเทศก 
3.4 ใหเลนดนตรี 

 
 

10.7 
16.0 
8.0 
12.0 

 
 

17.3 
17.3 
30.7 
21.3 

 
 

34.7 
17.3 
26.7 
36.0 

 
 

37.3 
49.3 
34.7 
30.7 

 
 

2.99 
3.00 
2.88 
2.85 

 
 

75 
75 
75 
75 

เมื่อเด็กเกิดความเครียดนอนไมหลับ 
4.1 ใหยานอนหลับแกเด็ก 
4.2 คุยปลอบโยนถามปญหา 
4.3 พยายามเปนกันเองเพื่อใหเด็ก
เกิดความไววางใจ 
4.4 คอยสังเกตพฤติกรรมและราย
งานพยาบาลประจําสถานพินิจฯ 

 
84.0 
4.0 

 
4.0 

 
14.7 

 
10.7 
28.0 

 
16.0 

 
34.7 

 
5.3 
44.0 

 
42.7 

 
34.7 

 
0.0 
24.0 

 
37.3 

 
16.0 

 
1.21 
2.88 

 
3.13 

 
2.52 

 
75 
75 
 

75 
 

75 
แหลงที่ทานสามารถประสานงานและสง

ตอเมื่อเด็กและเยาวชนมีปญหาพฤติ
กรรมที่ 
5.1 สงโรงพยาบาลประจําจังหวัด 
5.2 สงตอนักจิตวิทยาของสถาน
พินิจฯใหดําเนินการ 
5.3 สงโรงพยาบาลจิตเวชในเขตพื้นที่ 
5.4 สงใหพยาบาลในสาธารณสุข
จังหวัด 

 
 

61.3 
 

8.0 
74.7 
93.3 

 
 

20.0 
 

36.0 
18.7 
5.3 

 
 

9.3 
 

38.7 
4.0 
1.3 

 
 

9.3 
 

17.3 
2.7 
0.0 

 
 

3.13 
 

2.52 
1.67 
2.65 

 

 
 

75 
 

75 
75 
75 
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 เมื่อเด็กมีปญหาชกตอยกัน  การกระทําที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติ เปนประจํา มากที่สุด 
คือ เรียกทั้งคูมาสอบถามความจริงทันที  รองลงมา  คือ รอใหทั้งสองสงบแลวเรียกมา
สอบถาม  เขาเปนกรรมการจับแยกทันที และวิธีทําโทษทั้งคู  ตามลําดับ 

เมื่อพบเด็กมีปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสม  การกระทําที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติ เปน
ประจํา มากที่สุด คือ  สังเกตเด็กอยางใกลชิดและเขียนรายงาน และ สงตอใหนักจิตวิทยา
ดูแล  รองลงมา  คือ  สงไปใหพยาบาลที่อยูในสถานพินิจดูแล  และพาไปปรึกษาจิต
แพทยดวยตนเองตามลําดับ  

วิธีการสงเสริมสุขภาพจิตมาใชกับเด็กในสถานพินิจฯ ที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติเปน
ประจํา มากที่สุด คือ  ใหออกกําลังกายพรอมกันทุกเชา  รองลงมา  คือ  ใหวิ่งแขงขันกัน, 
เลนฟุตบอล  ใหนั่งสมาธิ, นิมนตพระมาเทศก  และใหเลนดนตรี  ตามลําดับ  

เมื่อเด็กเกิดความเครียดนอนไมหลับ  การกระทําที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติเปนประจํา 
มากที่สุด คือ  พยายามเปนกันเองเพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจ  รองลงมา  คือ   คุย
ปลอบโยนถามปญหาและ คอยสังเกตพฤติกรรมและรายงานพยาบาลประจําสถานพินิจฯ 
ตามลําดับ สวนการใหยานอนหลับแกเด็ก  ผูดูแล/ครูสวนใหญไมเคยกระทํา 

แหลงที่ผูดูแล/ครูสามารถประสานงานและสงตอเมื่อเด็กและเยาวชนมีปญหา
พฤติกรรม  มากที่สุด คือ สงตอนักจิตวิทยาของสถานพินิจฯใหดําเนินการ รองลงมา คือ 
สงโรงพยาบาลประจําจังหวัด และสงโรงพยาบาลจิตเวชในเขตพื้นที่  ตามลําดับ สวนการ
สงใหพยาบาลในสาธารณสุขจังหวัด ผูดูแล/ครูสวนใหญไมเคยกระทํา 
 
  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
  
 การศึกษาวิจัย  เร่ืองปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน 4 ภาค  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขนาด  และลักษณะของปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาว
ชน  และศึกษาระดับความรุนแรงของปญหาของแตละภาค  และสภาพปญหากับการดูแลเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 4 ภาค 
 กลุมประชากรที่ศึกษาคือ  เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 4 
ภาค  ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคใต  รูปแบบการศึกษาเปนแบบ 
Descriptive cross-sectional  มีวิธีการศึกษาเปน 2 ขั้นตอน  ข้ันตอนแรก  ใชแบบสํารวจพฤติ
กรรมเด็ก  (TYC)  สมทรง    สุวรรณ เลิศ   และวันชัย    ไชยสิทธ   ไดทดสอบคาความเที่ยง 
(Reliability)  โดยใช  Test – retest reliability  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบสอบถาม  เทากับ 
0.91  เพื่อสํารวจปญหาพฤติกรรมในแตละภาความีปญหาพฤติกรรมดานใดบาง  วิเคราะหขอมูล
ดวยคารอยละ  ขั้นตอนที่ 2  ใชแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยไดจัดทําขึ้นเพื่อดูระบบการดูแล  ทัศนคติ  
การปฏิบัติ  มีผลกับปญหาพฤติกรรม  แบบสอบถามไดผานการตรวจความตรงของเนื้อหาจากผู
เชี่ยวชาญ 5 ทาน  แลวนําไปทดสอบ pretest questionnaire ในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาว
ชน  จังหวัดชลบุรี  จํานวน 31 คน  ไดคาความนาเชื่อถือ เทากับ 0.82 กลุมตัวอยางเปนเด็กและ
เยาวชนอายุ 12 – 18 ป  โดยสุมตัวอยางแบบ Multistage  ในสถานพินิจ 4 ภาค 
 
สรุปผลการวิจัย 
        1. การศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคลของเด็กและเยาวชน  
             พบเปนชาย รอยละ 90.7 หญิง รอยละ 9.3  อายุระหวาง 15-18 ป  รอยละ 91.5 นับถือ
ศาสนาพุทธ เปนสวนใหญ รอยละ 95.6   ระดับการศึกษาพบวาเรียนจบชั้นประถมศึกษา รอยละ 
48.9 รองลงมา ระดับมธัยมศึกษา รอยละ 45.8 และไมไดเรียนหนังสือรอยละ 1.6 

  สภาพครอบครัวของบิดามารดา ในภาพรวม พบวา บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 45.8 
รองลงมาแยกกันอยู บิดาถึงแกกรรม และหยากัน รอยละ 23.6  12.4 และ 11.0  ตามลําดับ 

  อาชีพบิดามารดา ในภาพรวม บิดาและมารดามีอาชีพรับจาง รอยละ 54.9 และ 51.6 
ตามลําดับ  รองลงมาบิดา มารดาคาขาย รอยละ 17.8 และ 23.7  ตามลําดับ 
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   จํานวนพี่นองรวมบิดามารดา 1-3 คน รอยละ 69.8  รองลงมา 4-6 คน รอยละ 24.8 
ความสัมพันธทางครอบครัว ในภาพรวม อยูในระดับดี  ปานกลาง  ดีมากและไมดี  รอยละ 

41.0  35.1   14.9  และ 9.0  ตามลําดับ 
การพักอาศัยของเด็กในปจจุบัน  ในภาพรวม สวนใหญยังคงพักอยูกับบิดามารดา รอยละ 

42.3 รองลงมาอยูกับมารดา  ญาติ และบิดา รอยละ 21.8  14.1 และ 10.7 ตามลําดบั 
สถานที่พักอาศัย ในภาพรวมมีบานเปนของตนเอง  รอยละ 71.8  รองลงมาเปน บานเชา 

และอาศัยอยูกับผูอ่ืน  รอยละ 11.7  และ 7.6  ตามลําดับ 
คดีที่ถูกจับ ในภาพรวม มีคดียาเสพติดรอยละ 48.2 รองลงมาลักขโมย รอยละ 36.1 และ

อ่ืน ๆ รอยละ 15.1  
จํานวนครั้งที่เขามาอยูในสถานพินิจในภาพรวม 1 ครั้ง คิดเปน รอยละ 76.รองลงมา 2 

คร้ัง รอยละ 17.4 
เวลาที่เขามาอยูในสถานพินิจนอยกวา 6 เดือน รอยละ 37.1 รองลงมามากกวา 6 เดือนถึง 

1ป  1 ป ถึง1 ป 6 เดือน  รอยละ 32.3   19.2  ตามลําดับ 
เด็กและเยาวชนถูกลวงละเมิดทางรางกาย รอยละ 41.9 ทางจิตใจ 40.6  ทางเพศ รอยละ 

5.1  ทางรางกายและจิตใจ  รอยละ 8.0  
เด็กและเยาวชนไมเคยเกี่ยวของกับยาเสพติด รอยละ 21.5 และเคยเกี่ยวของ รอยละ 79.5  

โดยใชสารเสพติด รอยละ 54.7  รองลงมา เคยขาย ใชและขาย และเกี่ยวของในทางอื่น รอยละ 
12.1  9.7 และ 1.9  ตามลําดับ 
         2.  ปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนชายในภาพรวม    
              พบวาเด็กและเยาวชนชายมีพฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย ผิด
ปกติ รอยละ  43.9   พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล  ผิดปกติ รอยละ  44.8   พฤติกรรมแยกตนจาก
สังคม ผิดปกติ รอยละ  12.2   พฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ  ผิดปกติ รอยละ  53.1   พฤติ
กรรมกาวราว ผิดปกติ รอยละ  38.8  พฤติกรรมเด็กกวาวัย/ควบคุมตนเองไมได ผิดปกติ รอยละ 
12.4   พฤตกิรรมปญหาทางเพศ ผิดปกติ รอยละ  55.0 

เด็กและเยาวชนชายที่อยูในภาค ตางกันมีระดับของปญหาพฤติกรรมการเจ็บปวยที่ตรวจ
ไมพบทางดานรางกาย  พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล  พฤติกรรมแยกตนจากสังคม พฤติกรรมเกเร/
กระทําผิดกฎระเบียบ  พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมเด็กกวาวัย/ควบคุมตนเองไมได และพฤติ
กรรมปญหาทางเพศ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
        3.  การศึกษากลุมปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงในภาพรวม  
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              พบวา เด็กและเยาวชนหญิงที่มีพฤติกรรมซึมเศรา  มีแนวโนมฆาตัวตาย รอยละ 46.2   
พฤติกรรมปญหาดานความคิด รอยละ  42.9   พฤติกรรมซึมเศรา / วิตกกังวล รอยละ 63.7    
พฤติกรรมความภูมิใจตํ่า / น้ําหนักมาก / พฤติกรรมเด็กกวาวัย รอยละ 36.3   พฤติกรรมเจ็บปวยที่
ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย รอยละ 71.4   พฤติกรรมการแสดงความกาวราวทางวาจา 
รอยละ 27.5    พฤติกรรมเกเร / กระทําผิดกฎระเบียบ รอยละ 73.6   พฤติกรรมกาวราว รอยละ 
53.8 
  เด็กและเยาวชนหญิงที่อยูในภาคตางกัน มีระดับของปญหาพฤติกรรมซึมเศรามีแนวโนม
ฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด  ซึมเศรา/วิตกกังวล  ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนักมาก/พฤติกรรม
เด็กกวาวัย การเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย  การแสดงความกาวราวทางวาจา 
เกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน  
       4. สภาพครอบครัวของบิดามารดา  
             เด็กและเยาวชนชายที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดาตางกัน มีระดับปญหาพฤติกรรม
เกเร/กระทําผิดกฏระเบียบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   
         5.  ความสัมพันธในครอบครัว 
              เด็กและเยาวชนชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกันมีระดับปญหาพฤติกรรมการ
เจ็บปวยที่ตรวจไมพบทางดานรางกาย และพฤติกรรมเกเร/กระทําผิดกฏระเบียบแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .05   
          6.  การถูกลวงละเมิด 

   เด็กและเยาวชนชายที่มีการถูกลวงละเมิดตางกันมีระดับปญหาพฤติกรรมการเจ็บปวยที่
ตรวจไมพบทางดานรางกาย  พฤติกรรมซึมเศรา/วิตกกังวล พฤติกรรมแยกตนจากสังคม พฤติกรรม
เด็กกวาวัยควบคุมตนเองไมได และพฤติกรรมปญหาทางเพศ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05   
           7.  สภาพครอบครัวของบิดามารดา.  
                 เด็กและเยาวชนหญิงที่มีสภาพครอบครัวของบิดามารดาตางกันมีระดับปญหาความ
ภาคภูมิใจตํ่า/น้ําหนักมาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   
           8.  ความสัมพันธในครอบครัว.  

    เด็กและเยาวชนหญิงที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกัน มีระดับปญหาพฤติกรรมซึม
เศรามีแนวโนมฆาตัวตาย ปญหาดานความคิด ซึมเศรา/วิตกกังวล ความภาคภูมิใจต่ํา/น้ําหนัก
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มาก/พฤติกรรมเด็กกวาวัยการเจ็บปวยที่ตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย การแสดงความ
กาวราวทางวาจา เกเร/กระทําผิดกฏระเบียบ และพฤติกรรมกาวราว ไมแตกตางกัน 
 
 
          9.  การถูกลวงละเมิด      

                เด็กและเยาวชนหญิงที่มีการถูกลวงละเมิดตางกันมีระดับปญหาซึมเศรา/วิตกกังวล 
แตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05   
          10. ความรุนแรงของปญหาพฤติกรรม 

    เด็กและเยาวชนชายมีความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมในระดับผิดปกติ รอยละ 70.1 
รองลงมามีระดับปกติ  มีปญหาเล็กนอย และปญหาปานกลาง รอยละ 17.1  6.6 และ 6.1 ตาม
ลําดับ  โดยที่เด็กและเยาวชนชายในภาคเหนือมีปญหาพฤติกรรมระดับผิดปกติ มากกวาเด็กและ
เยาวชนในภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ตามลําดับ  สวนเด็กและเยาวชนหญิง
มีความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมในระดับผิดปกติ รอยละ 74.7 รองลงมามีระดับปญหาปาน
กลาง  ปกติ  และมีปญหาเล็กนอย รอยละ 11.0  9.9 และ 4.4 ตามลําดับ โดยที่เด็กและเยาวชน
หญิงในภาคกลางมีปญหาพฤติกรรมระดับผิดปกติ มากกวาเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ  
            11. ระดับเห็นดวยตอระบบการดูแลเด็กและเยาวชน 
ผูดูแล/ครูสวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยตอระบบการดูแลเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจคุมครองเด็กและเยาวชน  มากกวารอยละ  50  ในทุกขอ   ความคิดเห็นที่เห็นดวยมากที่สุด
คือ  สภาพแวดลอมภายในสถานพินิจสะอาด รมร่ืน นาอยู รองลงมา ผูบังคับบัญชาใหความ
สําคัญตอการดูแลเด็กและเยาวชนที่มีปญหาพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง การพัฒนา
บุคลากรในสาขาตาง ๆ อยางตอเนื่องและมีการประชุมปรึกษาหารือกันในเรื่องปญหาพฤติกรรม
เด็กอยางสม่ําเสมอ ตามลําดับ  สวนความคิดเห็นที่ผูดูแล/ครูเห็นดวยนอยที่สุด คือมีการแลก
เปลี่ยนขอมูลขาวสารการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจจังหวัดอื่นอยางตอเนื่อง  

 12.  ทัศนคติเชิงบวกตอเด็กและเยาวชน  
        ผูดูแล/ครูสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็ก

และเยาวชน  มากกวารอยละ  55  ในทุกขอ   ทัศนคติที่มีระดับสูงสุด คือ  ปญหาพฤติกรรมเด็ก
เปนเรื่องสําคัญ และผูดูแลเด็กตองควบคุมตนเองได  รองลงมาควรจัดอบรมความรูเกี่ยวกับดูแล
เด็กที่มีปญหาพฤติกรรมและวิธีการแกไขทุกป  ผูดูแลควรทราบวิธีการใหการปรึกษาแกเด็กที่มี
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ปญหา พฤติกรรม   ครอบครัวมีสวนชวยใหเด็กและเยาวชนลดปญหาพฤติกรรมลง  ตามลําดับ  
สวนทัศนคติที่มีระดับนอยที่สุด คือ  เด็กที่ทําผิดกฎระเบียบควรไดรับการลงโทษอยางรุนแรง 

13. การปฏิบัติเมื่อเด็กมีปญหาพฤติกรรม           
                     การปฏิบัติเมื่อเด็กมีปญหาพฤติกรรม  เมื่อเด็กมีปญหาชกตอยกัน  การกระทําที่ผูดู
แล/ครูปฏิบัติ เปนประจํา มากที่สุด คือ เรียกทั้งคูมาสอบถามความจริงทันที  รองลงมา  คือ รอให
ทั้งสองสงบแลวเรียกมาสอบถาม  เขาเปนกรรมการจับแยกทันที และวิธีทําโทษทั้งคู  ตามลําดับ 

เมื่อพบเด็กมีปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสม  การกระทําที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติ เปนประจํา มาก
ที่สุด คือ  สังเกตเด็กอยางใกลชิดและเขียนรายงาน และ สงตอใหนักจิตวิทยาดูแล  รองลงมา  คือ  
สงไปใหพยาบาลที่อยูในสถานพินิจดูแล  และพาไปปรึกษาจิตแพทยดวยตนเองตามลําดับ  

วิธีการสงเสริมสุขภาพจิตมาใชกับเด็กในสถานพินิจฯ ที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติเปนประจํา มากที่
สุด คือ  ใหออกกําลังกายพรอมกันทุกเชา  รองลงมา  คือ  ใหวิ่งแขงขันกัน, เลนฟุตบอล  ใหนั่ง
สมาธิ, นิมนตพระมาเทศก  และใหเลนดนตรี  ตามลําดับ  

เมื่อเด็กเกิดความเครียดนอนไมหลับ  การกระทําที่ผูดูแล/ครูปฏิบัติเปนประจํา มากที่สุด 
คือ  พยายามเปนกันเองเพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจ  รองลงมา  คือ   คุยปลอบโยนถามปญหา
และ คอยสังเกตพฤติกรรมและรายงานพยาบาลประจําสถานพินิจฯ ตามลําดับ สวนการใหยานอน
หลับแกเด็ก  ผูดูแล/ครูสวนใหญไมเคยกระทํา 

แหลงที่ผูดูแล/ครูสามารถประสานงานและสงตอเมื่อเด็กและเยาวชนมีปญหาพฤติกรรม  
มากที่สุด คือ สงตอนักจิตวิทยาของสถานพินิจฯใหดําเนินการ รองลงมา คือ สงโรงพยาบาลประจํา
จังหวัด และสงโรงพยาบาลจิตเวชในเขตพื้นที่  ตามลําดับ สวนการสงใหพยาบาลในสาธารณสุข
จังหวัด ผูดูแล/ครูสวนใหญไมเคยกระทํา 
 
อภิปรายผลการศึกษา 

1. ปจจัยสวนบุคคลของเด็กและเยาวชน 
เพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพบิดามารดา คดีที่ถูกจับ 
พบวาทุกภาคการศึกษาของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน เพศ

ชายมีการกระทําผิดมากกวาเพศหญิง อายุอยูระหวาง 15-18 ป การศึกษาอยูในระดับชั้นประถม 
อาชีพของบิดามารดาคือ รับจาง คดีที่ถูกจับใชสารเสพติด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยที่ผานมา 
สุฑาทิพย  จันทรวิศรุท (2538) ศึกษาสาเหตุของการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนที่ตอง
โทษอยูในสถานฝกและอบรมบานกรุณา อายุเด็กอยูระหวาง 15-18 ป บิดามารดามีอาชีพรับจาง 
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กัลยา  มะโนนึก (2538) ศึกษาพบวาเด็กเพศชายจะมีมากกวาหญิงที่กระทําผิดกฎหมาย การ
ศึกษาอยูในระดับประถม และยังสอดคลองกับสมัย ศิริทองถาวร (2540) ไดศึกษาปญหาพฤติ
กรรมทางสังคมและเชาวปญญาของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
ภาคเหนือพบวามีการกระทําผิดดาน พ.ร.บ. ยาเสพติดมากที่สุด รองลงมาเปนคดีลักทรัพย 

สถานภาพทางครอบครัว 
การศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนมีความสัมพันธทางครอบครัวอยูในระดับดี รอยละ 41.0 

ซึ่งสอดคลองรายงานการวิจัย ศูนยสุขวิทยาจิต กรมสุขภาพจิต (2536-2538) ศึกษาในสภาพแวด
ลอมในครอบครัว และปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณของนักเรียน ผลการศึกษาปรากฎ
วา รอยละ 72.64 อยูในครอบครัวที่ไมแตกแยกคือบิดามารดา มีสถานภาพสมรสเปนคูและอยูดวย
กัน 

ผูวิจัยจึงใหขอสังเกตวาในสภาพของสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปดวยปจจัยหลาย
อยาง เชน เกิดจากการคบเพื่อนที่ไมดี ถูกชักจูงไปใหกระทําความผิด ปญหาเศรษฐกิจครอบครัวที่
ยากจน ทําใหเดก็ตองดิ้นรน ตองเลี้ยงตัวเอง หรือตองเลี้ยงครอบครัวดวย จึงเปนสิ่งหนึ่งที่เด็กอาจ
กระทําความผิดได ปจจัยจากสิ่งแวดลอม ความดอยการศึกษาและการมีเวลาวางมาก เนื่องจาก
เยาวชนสวนใหญอยูในครอบครัวที่ยากจน บิดามารดามีการศึกษาต่ําจึงไมคอยสนใจการศึกษา
ของบุตร เยาวชนจึงมีการศึกษาต่ํา (Cloward and ohlin 1960 ; เสาวภา  วัชรกิตติ 2521 ; รัชฌา  
ลิมปไพฑูรย 2521 ; พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ 2523)  เด็กและเยาวชนเหลานี้จะเกาะกลุมคบเพื่อน
เที่ยวเตรสนุกสนาน 

ผลการศึกษาก็ตรงกับ จูศิริ และ โจน (Judith S. Wallerstein and Joan B. Kelly , 1980)  
ไดทําการศึกษาเด็กที่พอแมหยารางกันในแคลิฟอรเนีย 60 ครอบครัว พบวารอยละ 63 กลับมีชีวิต
อยูอยางปกติสุข จึงไดเสนอขอคิดเห็นวา การที่พอแมอยูดวยกัน ขัดแยงกัน ทะเลาะกันเรื่องเล็กๆ 
นอยๆ กันบอย เปนผลรายตอจิตใจของเด็กมากกวาการทะเลาะเบาะแวงกันนานๆ ครั้ง หรือแยก
ทางกัน 

 
2. ปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 
การศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน ใน 4 ภาค มี

ปญหาพฤติกรรมในระดับผิดปกติคอนขางสูง ซึ่งเทียบในภาพรวมปญหาพฤติกรรมทางเพศสูงถึง 
55.0 และรองลงมา คือ พฤติกรรมเด็กเกเร/กระทําผิดกฎระเบียบ ผิดปกติ รอยละ 53.1 และเมื่อ
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แยกตามรายภาคก็พบวาภาคเหนือจะมีปญหาพฤติกรรม 5 ใน 7 พฤติกรรมที่เปนปญหาสูงที่สุด
ใน 4 ภาค 

จากภาคเหนือที่มีปญหาพฤติกรรมสูง มาจากสาเหตุ หลายประการ 
2.1  จากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมในปจจุบันที่ เกิดจากความกาวหนาทาง

เทคโนโลยี และการสื่อสารมีผลตอสังคม ทั้งดานคานิยม ประเพณี วัฒนธรรม และสงเสริมใหเกิด
ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ทั้งปจจุบันและในอนาคต ซึ่งจากการศึกษาของสํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2539) พบวา คานิยมในทางที่ผิดนําไปสูการใช
สารระเหยในเด็กและเยาวชน  รวมทั้งการศึกษาของแพทเตอรมอสเตอร และมาเซอรโรลล 
(Patermoster and Magerolle, 1994)  ที่รายงานวา ความกดดันมีความสัมพันธกับการกระทําผิด
ของเด็กและเยาวชนโดยตรง โดยพบวา เยาวชนที่อาศัยอยูในสภาวะแวดลอมที่มีปญหาทางสังคม 
เชน มีอาชญากรรมสูง มีความตึงเครียดในการดําเนินชีวิต มักมีปญหากับเพื่อน มีปญหาสัมพันธ
ภาพไมดีกับครู มีแนวโนมการกระทําผิดสูง 

มีการอพยพเขาเมืองหลวงเพื่อทํามาหากินมาก ทําใหเยาวชนมองเห็นความไมเปนธรรม
ในสังคม กอใหเกิดทัศนคติไมดีตอสังคม อาจชักนําไปสูการกออาชญากรรมตอทรัพยสินได เพราะ
ความยากจนเปนสวนหนึ่งของการกระทําผิด เชน การลักทรัพยเพื่อใหตน 

ทฤษฎีความขัดแยงทางวัฒนธรรม (Cultural Conflict Theory) ทาฟท (Taft) ไดนําเอา
ทฤษฎีความขัดแจงทางวัฒนธรรมของเซลลิน (Sellin) ไปศึกษาและพัฒนาออกไปอยางกวางขวาง
ขึ้น โดยไดอธิบายวา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและสังคมอยางรวดเร็ว กอใหเกิดผลกระทบ
ตอสัมพันธภาพของบุคคลในสังคมมาก ทําใหบุคคลในสังคมตองดิ้นรนแขงขันกันในการดํารงชีวิต
มากขึ้น มีคนจํานวนมากที่ไมประสบความสําเร็จในดานการสรางสถานภาพทางเศรษฐกิจจึงตอง
อาศัยอยูในแหลงเสื่อมโทรม คนหลานี้มีพฤติกรรมที่แตกตางไปจากคนอื่นๆ โดยทั่วไปที่อาศัยอยู
นอกแหลงเสื่อมโทรม และครอบครัวของคนเหลานี้จะมีลักษณะครอบครัวบานแตกเปนจํานวนมาก 

 
2.2 ปญหาดานยาเสพติด 
มีการติดตอซื้อขายที่งาย ใกลแหลงผลิตชายแดนพมา ซึ่งทําใหเด็กและเยาวชนในภาค

เหนือมีความเสี่ยงสูงตอการกระทําผิดกฎหมาย 
เคสเลอร (Kessler, 1966) ไดเสนอแนะวา การที่จะตัดสินวาพฤติกรรมใดจะเปนปญหา

หรือไมเปนใหมองในแงของความเหมาะสมของพฤติกรรมนั้นๆ ในแงมุมของ เวลา สถานที่และอายุ
ของผูแสดงพฤติกรรมนั้นเปนหลัก คือ 
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- อายุ 
- ความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม 
- จํานวนของพฤติกรรมที่เปนปญหา 
- การสูญเสียโอกาสในสังคม 
- การสงผลตอการเจ็บปวดของตนเองหรือตอผูอ่ืน 
- พฤติกรรมเกิดในสภาพแวดลอมที่เปนปญหา 
- บุคลิกภาพโดยทั่วไปของเขา 
เกณฑการตัดสินวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาหรือไมนั้น ควรพิจารณาอยาง

ละเอียดถี่ถวนเพราะเด็กแตละคนอาจแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาตางกันไปตามสถานการณที่
แตกตางกัน การเขาใจพัฒนาการปกติของเด็ก ระบบสังคมของกลุมชนจะชวยใหเขาใจและ
สามารถพิจารณาปญหาของเด็กไดอยางรอบคอบขึ้น 

 
3. ความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 
จากการศึกษาไดใชเกณฑมาตรฐานสําหรับวัยรุนอายุ 12-16 ป ของแบบสํารวจพฤติกรรม

เด็กสําหรับผูปกครอง สมทรง สุวรรณเลิศ (2528) มาใชวัดความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมโดย
แยกเพศหญิง เพศชาย พบวาชายมีจํานวนของคนผิดปกติที่รุนแรง รอยละ 70.1 ระดับปานกลาง 
6.1 ระดับเล็กนอย 17.1 หญิงระดับความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมที่ผิดปกติรอยละ 74.1 ปาน
กลาง รอยละ 11.0 เล็กนอย รอยละ 4.4  และมีมากในภาคเหนือเชนกัน 

การชวยเหลือ การจัดใหมีการไดรับการชวยเหลือและการรักษาที่ถูกตอง ปญหาพฤติกรรม
กาวราว กระทําผิดกฎหมายนั้น Loeber (1986) และ Frick (1989 พบวาพอแมที่มีบุคลิกแบบ
อันธพาลใชสารเสพติด มีความสัมพันธกับโรคความประพฤติผิดปกติในเด็ก รวมทั้งการขาดการดู
แลเอาใจใส การอบรมเลี้ยงดูที่ไมสมควร การลงโทษแบบรุนแรงดวย แตการศึกษาครั้งนี้ไมไดลง
รายละเอียดเรื่องการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งการศึกษาเฉพาะกรณีตอไป 

 
4. ระดับความคดิเห็นตอระบบการดูแล ทัศนคติ และการปฏิบัติตอเด็ก 
จากการศึกษาพบวา ผูดูแล/ครู มีความคิดที่ตองการจัดระบบการดูแลและมีทัศนคติอยูใน

ระดับเห็นดวยเกินรอยละ 50 ซึ่งจากคําถามผูวิจัยถามในเชิงบวก และผูดูแล/ครู จะใหคะแนน
เหมือนกันทุกภาคอยูในระดับ 2 ซึ่งเห็นดวย (ขอคําถามดูจากภาคผนวก ก.) แตถาในรายภาคจะ
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เห็นวาบางขอที่ผูดูแล/ครู อาจใหคะแนนแตกตางไปบาง ก็เพราะยังไมไดมีการดําเนินการจึงไม
เห็นความสําคัญ 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  จากการทําวิจัยครั้งนี้ ทําใหทราบขอมูลดานปญหาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจคุมครองเด็กในแตละภาควาปญหาพฤติกรรม มีลักษณะอยางไร มีความผิดปกติใน
ระดับใด ความรุนแรงของปญหาพฤติกรรม เพื่อเปนการชวยใหผูที่จะทํา;วิจัยตอจะไดนําผลไปเปน
ฐานขอมูลตอไป และหนวยงานที่เกี่ยวของ ก็สามารถนําไปวางแผนการจัดการในเรื่องของการชวย
เหลือ หรือดานบริหารจัดการในฝายบุคลากรใหมีจํานวนที่สอดคลองกับจํานวนเด็กที่จะชวยเหลือ 
 2.  ควรมีการอบรมใหกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนไดรับความรูทางสุขภาพ
จิตมากยิ่งขึ้น เพราะจํานวนนักจิตวิทยาที่จะดูแลเด็กนอยเกินไป 
 3.   ควรมีจิตแพทยเขาไปตรวจรักษาใหภายในสถานพินิจ 1 คร้ัง/เดือน 
 4.  หนวยงานในระดับกระทรวงควรจะมีการทํางานอยางตอเนื่องใหการชวยเหลือในการ
ทําแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิตกับเด็กและเยาวชนที่เขามาอยูในสถานพินิจ เพ่ือเด็กจะไดการ
ชวยเหลือไดทันการณ 

5.  เครื่องมือการวิจัย แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (TYC)  เปนเครื่องมือที่ดีไดมาตรฐาน 
สามารถที่จะใชวัดไดหลายๆ เร่ือง แตจํานวนขอที่มาก ทําใหการตอบคําถามไดสมบูรณ และเกิด
ความลําเอียงได ควรจะปรับใหมีจํานวนขอที่นอยลง และบางขอที่ไมสามารถจะตอบไดโดยผูดูแล/
ครู หรือใครก็ตามที่ไมใชคนที่เลี้ยงดูมาตั้งแตเกิด อาจตอบไดยากเชนกัน บางขอที่ตอบแลวไม
สามารถบอกไดวาเกิดอะไรก็ควรตัดออกไป จะทําใหความสมบูรณมีมากขึ้น 
 
การทําวิจัยในครั้งตอไป 

1. ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดปญหาพฤติกรรมในภาคเหนือ 
2.    ผลสัมฤทธการใชแบบคัดกรองในการตรวจสุขภาพจิตเด็กในกลุมเด็กดอยโอกาศ 
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ภาคผนวก ก 
 ตารางรอยละระดับความคิดเห็นระบบการดูแล ทัศนคติ การปฏิบัติ 
 ของผูดูแล/ครูในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 4 ภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.18  ระดับความคิดเห็นผูดูแล / ครูในสถานพินิจเด็กและเยาวชน  4  ภาค 
ตารางที่ 4.18  จํานวน รอยละของความคิดเห็นของบุคลากรผูดูแลเกี่ยวกับระบบการดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ จําแนก
ตามภาค  0 = ไมเห็นดวย  1 = ไมแนใจ  2  = เห็นดวย 

เหนือ 
(n = 17) 

กลาง 
(n = 18) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n = 13) 

ใต 
(n = 27) 

รวม 
(n = 75) 

ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ความคิดเห็นของบุคลากร 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

1. มีฐานขอมูลในระบบการดู
แลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม
ชัดเจนและเหมาะสม 

 
11.8 

 
35.3 

 
52.9 

 
11.1 

 
22.2 

 
66.7 

 
7.7 

 
53.8 

 
38.5 

 
7.4 

 
14.8 

 
77.8 

 
9.3 

 
28.0 

 
62.7 

2. มีการดูแลที่มีระบบและตอ
เนื่อง 

 

 
41.2 

 
17.6 

 
41.2 

 
5.6 

 
23.8 

 
66.7 

 
18.2 

 
30.8 

 
53.8 

 
3.7 

 
25.9 

 
70.4 

 
14.7 

 
25.3 

 
60.0 

3. ผูดูแลเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจเขาใจระบบการดู   
และเด็กและเยาวชนที่ชัดเจนใน
แนวทางเดียวกัน 

 
23.5 

 
41.2 

 
35.3 

 
5.6 

 

 
22.2 

 
72.2 

 
0(0.0) 

 
30.8 

 
69.2 

 
0(0.0) 

 
18.5 

 
81.5 

 
6.7 

 
26.7 

 
66.7 

                



 
                         

 

เหนือ 
(n = 17) 

กลาง 
(n = 18) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n = 13) 

ใต 
(n = 27) 

รวม 
(n = 75) 

ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ความคิดเห็นของบุคลากร 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

4. มีการพัฒนาบุคลากรในสาขา
ตาง ๆ อยางตอเนื่อง 

 
59 

 
41.2 

 
52.9 

 
0(0.0) 

 
77.8 

 
77.8 

 
38.5 

 
15.4 

 
46.2 

 
11.1 

 
0(0.0) 

 
88.9 

 
12.0 

 
17.3 

 
70.7 

5. กําหนดบทบาท ภารกิจและขั้น
ตอนการดูแลเด็กใน  สถานพินิจ
ไดอยางชัดเจนและเขาใจ 

 
23.5 

 
29.4 

 
67.1 

 
5.6 

 
11.1 

 
88.3 

 
0(0.0) 

 
66.2 

 
53.8 

 
7.4 

 
14.8 

 
77.8 

 
9.3 

 
22.7 

 
68.0 

6. ผูบังคับบัญชาใหความสําคัญ
ตอการดูแลเด็กและเยาวชนที่มี
ปญหาพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ 
และตอเนื่อง 

 
11.8 

 
 

 
29.4 

 
58.8 

 
5.6 

 
5.6 

 

 
88.9 

 
0(0.0) 

 
15.4 

 
84.6 

 
74 

 
14.8 

 
77.8 

 
6.7 

 
16.0 

 
77.3 

7. มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาว
สารการดูแลเด็กแลเยาวชนใน
สถานพินิจจังหวัดอื่นอยางตอ
เนื่อง 

 
17.6 

 
 

 
29.4 

 
52.9 

 
11.1 

 
33.3 

 
55.6 

 
7.6 

 
46.2 

 
46.2 

 
7.4 

 
40.7 

 
51.9 

 
10.7 

 
37.3 

 
52.0 

8. สภาพแวดลอมภายในสถาน
พินิจสะอาด รมรื่น และนาอยู 

 
17.6 

 
23.5 

 
58.8 

 
17.6 

 
23.5 

 
58.8 

 
 

  
100 

 
3.7 

 
3.7 

 
92.6 

 
6.7 

 
10.7 

 
82.7 



 
                         

 

เหนือ 
(n = 17) 

กลาง 
(n = 18) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n = 13) 

ใต 
(n = 27) 

รวม 
(n = 75) 

ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ระดับ ความคิดเห็นของบุคลากร 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

9. มีการติดตามผลการแกไข
ปญหาพฤติกรรมของเด็ก  อยาง
สม่ําเสมอ 

 
11.8 

 
41.2 

 
47.1 

 
5.6 

 
22.2 

 
72.2 

 
 

 
46.2 

 
53.8 

 
7.4 

 
29.6 

 
63.0 

 
6.7 

 
33.3 

 
60.0 

10.มีการประชุมปรึกษาหารือกัน
ในเรื่องปญหาพฤติกรรม  เด็ก
อยางสม่ําเสมอ 

 
17.6 

 
23.5 

 
58.8 

 
5.6 

 
22.2 

 
25.0 

 
7.7 

 
23.1 

 
69.2 

 
7.4 

 
18.5 

 
74.1 

 
9.3 

 
21.3 

 
69.3 

 
 
4.19  ระดับความคิดเห็นของทัศนคติของผูดูแล/ครูตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ 
ตารางที่ 4.19  จํานวน รอยละของทัศนคติของบุคลากรผูดูแลตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามภาค 
  0 = ไมเห็นดวย  1 = ไมแนใจ  2  = เห็นดวย 



 
                         

 

ภาดเหนือ 
(n = 17) 

กลาง 
(n = 18) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n = 13) 

ใต 
(n = 27) 

รวม 
(n = 75) 

ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ทัศนคติ 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

1. ปญหาพฤติกรรมเด็กเปนเรื่อง
สําคัญ 

 
(0.0) 

 
(0.0) 

 
100 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
0.0 

 
7.7 

 
92.3 

 
(0.0) 

 
(0.0) 

 
100 

 
(0.0) 

 
1.3 

 
98.7 

2. ครูผูดูแลควรผานการคัดกรอง
สภาพอารมณทางสุขภาพจิตทุก
คน 

 
(0.0) 

 
5.9 

 
94.1 

 
0.0 

 
5.6 

 
94.4 

 
7.7 

 
30.8 

 
61.5 

 
3.7 

 
7.4 

 
88.9 

 
2.7 

 
10.7 

 
86.7 

3. ผูดูแลควรทราบวิธีการใหการ
ปรึกษาแกเด็กที่มีปญหา พฤติ
กรรม 

 
0.0 

 
5.9 

 
94.1 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
0.0 

 
7.7 

 
92.3 

 
7.4 

 
3.7 

 
88.9 

 
2.7 

 
4.0 

 
93.3 

4. เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ 
ที่มีปญหาพฤติกรรมควรเปนหนา
ที่ของนักจิตวิทยาเทานั้น 

 
76.5 

 
5.9 

 
17.6 

 
66.7 

 
11.1 

 
22.2 

 
61.5 

 
38.5 

 
0.0 

 
77.8 

 
3.7 

 
18.5 

 
72.0 

 
12.0 

 
16.0 

5.ทานคิดวาครอบครัวมีสวนชวย
ใหเด็กและเยาวชนลดปญหา
พฤติกรรมลง 

 
0.0 

 
17.6 

 
82.4 

 
0.0 

 
5.6 

 
94.4 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
0.0 

 
3.7 

 
96.3 

 
0.0 

 
6.7 

 
93.3 



 
                         

 

ภาดเหนือ 
(n = 17) 

กลาง 
(n = 18) 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(n = 13) 

ใต 
(n = 27) 

รวม 
(n = 75) 

ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ทัศนคติ 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

6. สภาพแวดลอมในสถานพินิจมี
ผลตอปญหาพฤติกรรมเด็กและ
เยาวชน 

 
0.0 

 
11.8 

 
88.2 

 
5.6 

 
16.7 

 
77.8 

 
23.1 

 
23.1 

 
53.8 

 
14.8 

 
18.5 

 
66.7 

 
10.7 

 
17.3 

 
72.0 

7. เด็กที่ทําผิดกฎระเบียบควรได
รับการลงโทษอยางรุนแรง 

 
64.7 

 
11.8 

 
23.5 

 
55.6 

 
27.8 

 
16.7 

 
61.5 

 
30.8 

 
7.7 

 
51.9 

 
37.0 

 
11.1 

 
57.3 

 
28.0 

 
14.7 

8. ควรจัดอบรมความรูเกี่ยวกับ
การดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม
และการวิธีแกไขทุกป 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
0.0 

 
5.6 

 
94.4 

 
0.0 

 
7.7 

 
92.3 

 
0.0 

 
5.4 

 
92.6 

 
0.0 

 
5.3 

 
94.7 

9. ผูดูแลเด็กตองควบคุมอารมณ
ตนเองไดเมื่อมีปญหา 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
7.7 

 
0.0 

 
92.3 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
1.3 

 
0.0 

 
98.7 

10. เด็กทุกคนไดรับการสื่อ
สารทางบวกจากผูดูแลเด็กเทา
นั้นทุกคน 

 
5.9 

 
0.0 

 
94.1 

 
0.0 

 
22.2 

 
77.8 

 
0.0 

 
15.4 

 
84.6 

 
0.0 

 
0.0 

 
100.0 

 
1.3 

 
8.0 

 
90.7 



 
                         

 

ตารางที่ 4.20  จํานวน รอยละของความคิดเห็นของบุคลากรผูดูแลเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามภาค 
1 = ไมเคย 2 = นาน ๆ ครั้ง (4 ครั้ง/ เดือน) 3 = บอยครั้ง (10 ครั้ง/ เดือน) 4 = เปนประจํา (ทุกครั้ง) 
 

ภาดเหนือ กลาง 
ตะวันออกเฉียง 

เหนือ ใต รวม 

ระดับความคิดเห็น 
n = 17 

ระดับความคิดเห็น 
n = 18 

ระดับความคิดเห็น 
n = 13 

ระดับความคิดเห็น 
n = 27 

ระดับความคิดเห็น 
n = 75 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. เมื่อเด็กมีปญหาชกตอยกัน
ทานทําคือ 
1.1 เขาไปเปนกรรมการจับ

แยกทันที 

 
 

35.3 

 
 

29.4 

 
 

17.6 

 
 

17.6 

 
 

38.9 

 
 

38.9 

 
 

16.7 

 
 

5.6 

 
 

38.5 

 
 

46.2 

 
 

0.0  

 
 

15.4 

 
 

29.6 

 
 

41.9 

 
 

0.0  

 
 

22.2 

 
 

34.7 

 
 

41.3 

 
 

8.0  

 
 

16.0  

1.2 ทําโทษทั้งคู 29.4 41.2 17.6 11.8 16.7 50.0 27.8 5.6 7.7 84.6 0.0  7.7 25.9 66.7 7.4 0.0 21.3 60.0 13.3 5.3 
1.3 เรียกทั้งคูมาสอบถาม

ความจริงทันที 
11.8 35.3 11.8 41.2 5.6 44.4 27.8 22.2 30.8 30.8 30.8 38.5 44.4 44.4 25.9 25.9 5.3 40.0 24.0 30.7 

1.4 รอใหทั้งสองอารมณ
สงบลงแลวคอยเรียก
มา 

  สอบถาม 

5.9 41.2 27.8 5.9 0(0.
0) 
 

94.4 0(0.
0) 
 

5.6 30.8 23.1 15.4 30.8 7.4 29.6 33.3 29.6 9.3 46.7 18.7 24 
 



 
                         

 

ภาดเหนือ กลาง 
ตะวันออกเฉียง 

เหนือ ใต รวม 

ระดับความคิดเห็น 
n = 17 

ระดับความคิดเห็น 
n = 18 

ระดับความคิดเห็น 
n = 13 

ระดับความคิดเห็น 
n = 27 

ระดับความคิดเห็น 
n = 75 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2. เมื่อพบเด็กมีปญหาพฤติกรรมไม
เหมาะสมทานปฏิบัติ 
2.1 สังเกตเด็กอยางใกล

ชิดและเขียนรายงาน 

 
 
 

11.8 

 
 
 

29.4 

 
 
 

29.4 

 
 
 

29.4 

 
 
 

11.1 

 
 
 

55.6 

 
 
 

16.7 

 
 
 

16.7 

 
 
0(0.
0) 
 

 
 
 

38.5 

 
 
 

30.8 

 
 
 

30.8 

 
 
 

11.1 

 
 
 

44.4 

 
 
 

33.3 

 
 
 

11.1 

 
 
 

9.3 

 
 
 

42.7 

 
 
 

28.0 

 
 
 

20.0 

 
2.2 สงตอใหนักจิตวิทยาดูแล 

 
11.8 

 
29.4 

 
29.4 

 
29.4 

 
11.1 

 
35.6 

 
16.7 

 
16.7 

0(0.
0) 

 
38.5 

 
30.8 

 
30.8 

 
11.1 

 
44.4 

 
33.3 

 
11.1 

 
9.3 

 
42.7 

 
28.0 

 
20.0 

 
2.3 สงไปใหพยาบาลที่อยู

ในสถาน 

 
5.9 

 
52.9 

 
29.4 

 
11.8 

 
11.1 

 
61.1 

 
27.8 

0(0.
0) 

 
7.7 

 
38.5 

 
38.5 

 
15.4 

 
14.8 

 
59.3 

 
11.1 

 
14.8 

 
10.7 

 
54.7 

 
24.0 

 
10.7 

2.4 พินิจดูแล 35.3 47.1 5.9 11.8 22.2 27.8 44.4 5.6 30.8 53.8 7.7 7.7 40.7 33.3 14.8 11.1 33.3 38.7 18.7 9.3 
 
2.5 พาไปปรึกษาจิตแพทย

ดวยตนเอง 

 
58.8 

 
35.3 

 
5.9 

0(0.
0) 

 
77.8 

 
11.1 

 
11.1 

0(0.
0) 
 

 
84.6 

 
7.7 

0(0.
0) 

 
7.7 

 
63.0 

 
22.2 

 
7.4 

 
7.4 

 
69.3 

 
20.0 

 
6.7 

 
4.0 



 
                         

 

ภาดเหนือ กลาง 
ตะวันออกเฉียง 

เหนือ ใต รวม 

ระดับความคิดเห็น 
n = 17 

ระดับความคิดเห็น 
n = 18 

ระดับความคิดเห็น 
n = 13 

ระดับความคิดเห็น 
n = 27 

ระดับความคิดเห็น 
n = 75 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

3. ทานมีวิธีการสงเสริมสุขภาพจิต
มาใชกับเด็กในสถานพินิจฯ 
3.1 ใหวิ่งแขงขันกัน,  เลนฟุตบอล 

 
 

29.4 

 
 

11.8 

 
 

29.4 

 
 

29.4 

 
 

11.1 

 
 

33.3 

 
 

11.1 

 
 

44.4 

 
0(0.
0) 

 
0(0.
0) 

 
 

53.8 

 
 

46.2 

 
 

3.7 

 
 

18.5 

 
 

44.4 

 
 

33.3 

 
 

10.7 

 
 

17.3 

 
 

34.7 

 
 

37.3 
 
3.2 ออกกําลังกายพรอม ๆ  กันทุกเชา 

 
23.5 

 
17.6 

 
11.8 

 
47.1 

 
5.6 

 
27.8 

 
11.1 

 
55.6 

0(0.
0) 

 
15.4 

 
23.1 

 
61.5 

 
25.9 

 
11.1 

 
22.2 

 
40.7 

 
16.0 

 
17.3 

 
17.3 

 
49.3 

 
3.3 ใหนั่งสมาธิ,  นิมนต

พระมาเทศก 

 
17.6 

 
29.4 

 
35.3 

 
17.6 

 
5.6 

 
38.9 

 
11.1 

 
44.4 

0(0.
0) 

 
30.8 

 
15.4 

 
53.8 

 
7.4 

 
25.9 

 
37.0 

 
29.6 

 
8.0 

 
30.7 

 
26.7 

 
34.7 

3.4 ใหเลนดนตรี 17.6 23.5 41.2 17.6 5.6 27.8 38.9 27.8 7.7 23.1 38.5 30.8 14.8 14.8 29.6 40.7 12.0 21.3 36.0 30.7 

4. เมื่อเด็กเกิดความเครียด
นอนไมหลับทานทําอยางไร 
4.1 ใหยานอนหลับแกเด็ก 

 
 

82.4 

 
 

17.6 

 
0(0.
0) 

 
0(0.
0) 

 
 

83.3 

 
 

11.1 

 
 

5.6 

 
0(0.
0) 

 
 

76.9 

 
 

7.7 

 
 

15.4 

 
0(0.
0) 

 
 

88.9 

 
 

7.4 

 
 

3.7 

 
 
 

 
 

84.0 

 
 

10.7 

 
 

5.3 

 
0(0.
0) 

 
4.2 คุยปลอบโยนถามปญหา 

 
11.8 

 
11.8 

 
52.9 

 
23.5 

 
5.6 

 
50.0 

 
22.2 

 
22.2 

0(0.
0) 

 
15.4 

 
53.8 

 
30.8 

0(0.
0) 

 
29.6 

 
48.1 

 
22.2 

 
4.0 

 
28.0 

 
44.0 

 
24.0 

 



 
                         

 

ภาดเหนือ กลาง 
ตะวันออกเฉียง 

เหนือ ใต รวม 

ระดับความคิดเห็น 
n = 17 

ระดับความคิดเห็น 
n = 18 

ระดับความคิดเห็น 
n = 13 

ระดับความคิดเห็น 
n = 27 

ระดับความคิดเห็น 
n = 75 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
4.3 พยายามเปนกันเองเพื่อให

เด็กเกิดความไววางใจ 

 
11.8 

 
5.9 

 
35.3 

 
47.1 

0(0.
0) 

 
27.8 

 
38.9 

 
33.3 

0(0.
0) 

 
7.7 

 
38.5 

 
53.8 

 
3.7 

 
18.5 

 
51.9 

 
25.9 

 
4.0 

 
16.0 

 
42.7 

 
37.3 

4.4 คอยสังเกตพฤติกรรม
และรายงานพยาบาล
ประจําสถานพินิจฯ 

17.6 35.3 23.5 23.5 11.1 33.3 27.8 27.8 7.7 30.8 53.8 7.7 18.5 37.0 37.0 7.4 14.7 34.7 34.7 16.0 

5. แหลงที่ทานสามารถประสานงาน
และสงตอเมื่อเด็กและเยาวชนมี
ปญหาพฤติกรรมที่ทานสามารถ
แกไขได 
5.1 สงโรงพยาบาลประจํา

จังหวัด 

 
 
 
 

41.2 

 
 
 
 

11.8 

 
 
 
 

23.5 

 
 
 
 

23.5 

 
 
 
 

72.2 

 
 
 
 

16.7 

 
 
 
 

5.6 

 
 
 
 

5.6 

 
 
 
 

46.2 

 
 
 
 

23.1 

 
 
 
 

15.4 

 
 
 
 

15.4 

 
 
 
 

74.1 

 
 
 
 

25.9 

 
 

 
0 

(0.0
) 

 
 
 

0(0.
0) 

 
 
 
 

61.3 

 
 
 
 

20.0 

 
 
 
 

9.3 

 
 
 
 

9.3 

 
5.2 สงตอนักจิตวิทยาของ

สถานพินิจฯ ใหดําเนิน
การ 

 
5.9 

 
23.5 

 
41.2 

 
29.4 

0(0.
0) 

 
61.1 

 
27.8 

 
11.1 

0(0.
0) 

 
30.8 

 
46.2 

 
23.1 

 
18.5 

 
29.6 

 
40.7 

 
11.1 

 
8.0 

 
36.0 

 
38.7 

 
17.3 



 
                         

 

ภาดเหนือ กลาง 
ตะวันออกเฉียง 

เหนือ ใต รวม 

ระดับความคิดเห็น 
n = 17 

ระดับความคิดเห็น 
n = 18 

ระดับความคิดเห็น 
n = 13 

ระดับความคิดเห็น 
n = 27 

ระดับความคิดเห็น 
n = 75 

ความคิดเห็นของบุคลากร 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
 
5.3 สงโรงพยาบาลจิตเวช

ในเขตพื้นที่ 

 
58.8 

 
29.4 

 
5.9 

 
5.9 

 
77.8 

 
22.2 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

 
84.6 

 
15.4 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

 
77.8 

 
11.1 

 
7.4 

 
3.7 

 
74.7 

 
18.7 

 
4.0 

 
2.7 

 
5.4 สงใหพยาบาลในสา

ธารณสุขจังหวัด 

 
100 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

 
94.4 

0(0.
0) 

 
5.6 

0(0.
0) 

 
76.9 

 
23.1 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

 
96.3 

 
3.7 

0(0.
0) 

0(0.
0) 

 
93.3 

 
5.3 

 
1.3 

0(0.
0) 

 
 
 
 
 
 
 
               



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 แบบสํารวจปญหาพฤติกรรมเด็ก TYC แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
 ระบบการดูแล ทัศนคติ การปฏิบัติของผูดูแล/ครู  
 ในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
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แบบสอบถาม  :  ปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจเด็กและเยาวชน 
 
สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจเด็กและเยาวชน 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย 3ลงใน  ο และเติมขอความลงในชองวาง 
1. เพศ 

ο ชาย ο หญิง 
2. อายุ 

ο 12 ป ο 13 ป       ο 14 ป ο 15 ป       ο 16 ป ο 17 ป        ο 18 ป 
3. ศาสนา 

ο พุทธ ο คริสต 
ο อิสลาม ο อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………… 

4. การศึกษา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
ο ประถมศึกษา ระบุชื่อสถานศึกษา……………………………. 
ο มัธยมศึกษา ระบุชื่อสถานศึกษา…………………………….. 
ο ไมไดเรียนหนังสือ 
ο อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………………………. 

5. สถานภาพครอบครัว 
ο บิดามารดาอยูรวมกัน    ο บิดามารดาแยกกันอยู ο บิดามารดาหยากัน 
ο บิดามารดาถึงแกกรรมทั้งคู  ο บิดาถึงแกกรรม  ο มารดาถึงแกกรรม 

6. อาชีพของบิดา 
ο ขาราชการ ο รัฐวิสาหกิจ    ο คาขาย / ทําธุรกิจ 
ο กสิกร  ο รับจาง    ο อ่ืนๆ (ระบุ)…………………… 

7. อาชีพของมารดา 
ο ขาราชการ ο รัฐวิสาหกิจ    ο คาขาย / ทําธุรกิจ 
ο กสิกร  ο รับจาง    ο อ่ืนๆ (ระบุ)…………………… 

8. ทานมพีี่นองรวมบิดามารดารวมทั้งสิ้น…………….คน   และทานเปนบุตรคนที่…………… 
9. ความสัมพันธในครอบครัว 

ο ดีมาก  ο ดี 

สําหรับผูวิจัย 
       ID. 

ο 1) 

ο 2) 

ο 3) 

ο 4) 

ο 5) 

ο 6) 

ο 7) 

ο 8) 
ο 9) 
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ο ปานกลาง ο ไมดี เนื่องจาก……………………………………………………... 
10. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ 

ο บิดาและมารดา ο บิดา  ο มารดา 
ο ญาติ  ο เพื่อน ο อ่ืนๆ (ระบุ)…………………….. 

11. ทานพักอาศัยที่ใด 
ο บานของตนเอง ο บานเชา ο อาศัยอยูบานผูอ่ืน 
ο หอพัก  ο วัด  ο อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 

12. คดีที่ทานถูกจับ 
ο สารเสพติด ระบุ………………………………………………………………… 
ο ลักขโมย     ระบุ………………………………………………………………… 
ο อ่ืนๆ           ระบุ………………………………………………………………… 

13. ทานเขามาอยูที่สถานพินิจคร้ังที่…………………………… 
14. รวมเวลาที่ทานอยูในสถานพินิจจนถึงปจจุบันทั้งสิ้น…………วัน…………เดือน………ป 
15. ทานเคยถูกลวงละเมิด 

ο ทางรางกาย   ระบุ………………………………………………………………. 
ο ทางจิตใจ      ระบุ………………………………………………………………. 
ο ทางเพศ        ระบุ……………………………………………………………… 

16. ทานเคยเกี่ยวของกับสารเสพติดอยางไร 
ο ไมเคย       ο ใชยาเสพติด 
ο ขาย       ο เกี่ยวของในทางอื่น (ระบุ)………………………………… 

 
 
      ขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ 

ο 10) 

ο 11) 

ο 12) 

ο 13) 
ο 14) 
ο 15) 

ο 16) 

สําหรับผูวิจัย 
       . 



                    หัวขอตอไปนี้เปนการอธิบายถึงพฤติกรรมของเด็ก  โปรดเขียนเครื่องหมายวงกลมตรงหมายเลขที่ทานพิจารณาเห็นวาหัวขอนั้น
อธิบายลักษณะพฤติกรรมของบุตรของทานในขณะนี้หรือไมชวง  6  เดือนที่ผานมา  โดยวงกลมหมายเลข  2  ถาเห็นวาเปนเชนนั้นอยางมาก
หรือบอยครั้งมาก  ใหวงกลมหมายเลข  1  ถาเห็นวาเปนเชนนั้นเล็กนอยหรือเปนบางครั้ง  และใหวงกลมหมายเลข  0  ถาเห็นวาไมเปนเชนนั้นเลย  
โปรดตอบทุกหัวขอเทาที่ทานสามารถจะทําได  ถึงแมวาบางหัวขอไมอธิบายถึงพฤติกรรมของบุตรของทานโดยตรงก็ตาม 
        ไมเปนเลย                        เปนเล็กนอยหรือเปนบางครั้ง                        เปนอยางมากหรือบอยครั้งมาก 
             0                                               1                                                               2 
0  1  2       1. ประพฤติตนเด็กกวาวัย 
0  1  2       2. มีอาการแพ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) 
 
0  1  2       3. ชอบโตเถียง 
0  1  2       4. เปนโรคหืด 
0  1  2       5. ประพฤติตนเหมือนเพศตรงขาม 
0  1  2       6. ขับถายไมเปนที่ 
0  1  2       7. ชอบคุยโม  โออวด 
0  1  2       8. ขาดสมาธิ  สนใจสิ่งใดไดไมนาน 
0  1  2       9. หมกหมุนอยูกับความคิดอยางใดอยางหนึ่งหรือคิด       
                     ซ้ําๆ อยูเร่ืองเดียว (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) 
 
0  1  2     10. ไมอยูนิ่ง  ลุกลี้ลุกลน  หรืออยูไมสุข 
0  1  2     11. พ่ึงพาผูใหญมากเกินไป 
0  1  2     12. บนวาเหงา  
0  1  2     13. มีอาการสับสน 
0  1  2     14. รองไหฟูมฟายมาก 
0  1  2     15. ใจรายตอสัตว 
0  1  2     16. ใจรายหรือชอบรังแกผูอื่น 
0  1  2     17. ฝนกลางวันหรือหมกหมุนกับความคิดของตนเอง 
0  1  2     18. จงใจทํารายตนเองหรือพยายามฆาตัวตาย 
0  1  2     19. เรียกรองความสนใจมาก 
0  1  2     20. ทําลายสิ่งของของตนเอง 
0  1  2     21. ทําลายสิ่งของของผูอื่น 
0  1  2     22. ไมเชื่อฟงเมื่ออยูบาน 
0  1  2     23. ไมเชื่อฟงเมื่ออยูโรงเรียน 
0  1  2     24. กินอาหารไดนอย 
0  1  2     25. เขากับเด็กคนอื่นไมได 
0  1  2     26. ไมรูสึกผิดหลังจากไดกระทําสิ่งไมสมควรไปแลว 
0  1  2     27. อิจฉาคนงาย 
0  1  2     28. กินหรือด่ืมสิ่งที่ไมใชอาหาร  (โปรดอธิบายหรือ 
                     ยกตัวอยาง) 
 
 

0  1  2     29. กลัวสัตวบางชนิดสถานการณบางอยางหรือสถาน 
                    ที่อื่นนอกเหนือจากโรงเรียน (โปรดอธิบายหรือ 
                    ยกตัวอยาง) : 
 
 

0  1  2      30. กลัวการไปโรงเรียน 
0  1  2      31. กลัววาจะคิดหรือกระทําในสิ่งที่ไมดี 
0  1  2      32. รูสึกวาตนเองจะตองมีอะไรบกพรอง 
0  1  2      33. รูสึกหรือบนวาไมมีใครรัก 
0  1  2      34. รูสึกวาคนอื่นคอยปองราย 
0  1  2      35. รูสึกวาตนเองไมมีคุณคาหรือมีปมดอย 
0  1  2      36. เจ็บตัวบอยหรือไดรับอุบัติเหตุบอย 
0  1  2      37. มักมีเร่ืองตอสูกับคนอื่น 
0  1  2      38. ถูกลอเลียนมาก 
0  1  2      39. ม่ัวสุมกับผูอื่นที่กอเร่ืองเดือดรอน 
0  1  2      40. ไดยินเสียงซึ่งไมไดมีอยูจริง  (โปรดอธิบายหรือ 
                      ยกตัวอยาง) : 
 
 

0  1  2      41. ทําอะไรโดยไมคิด 
0  1  2      42. ชอบอยูตามลําพัง 
0  1  2      43. พูดปดหรือขี้โกง 
0  1  2      44. กัดเล็บ 
0  1  2      45. ประหมาหรือเครียด 
0  1  2      46. มีอาการสั่นกระตุกตามรางกายเมื่อประหมาหรือ 
                      ตกใจกลัว  ((โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : 
 
 

0  1  2      47. ฝนราย 
0  1  2      48. ไมเปนที่ชอบพอของเด็กอื่นๆ 
0  1  2      49. มีอาการทองผูก 
0  1  2      50. กลัวหรือวิตกกังวลเกินไป 
0  1  2      51. รูสึกวิงเวียนศีรษะ 
0  1  2      52. รูสึกผิดมากเกินไป 
0  1  2      53. กินมากเกินไป 
0  1  2      54. เหนื่อยงาย 
0  1  2      55. น้ําหนักมากเกินไป 
0  1  2      56. บนวาไมสบายถึงแมวาเทาที่ทานทราบเด็กคนนี้ 
                      ไมไดเปนอะไร 
0  1  2            ก. บนวาปวดนั่นเจ็บนี่ 
0  1  2            ข. บนปวดศีรษะ 
0  1  2            ค. บนวาคลื่นไส  ไมสบาย 

112 
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0  1  2        ง. บนวามีปญหาเกี่ยวกับตา (โปรดอธิบายหรือ 
                      ยกตัวอยาง) 
 

0  1  2       จ. มีอาการเปนผื่นหรือปญหาเกี่ยวกับโรคผิวหนัง 
0  1  2       ฉ. ปวดหรือมีอาการเกร็งในทอง 
0  1  2       ช. อาเจียน  
0  1  2       ซ. หายใจไมอิ่ม 
0  1  2       ฌ. บนวามีอาการเจ็บปวดทางรางกายอื่นๆ (โปรด 
                      อธิบายหรือยกตัวอยาง) : 
 

0  1  2      57. ทํารายรางกายผูอื่น      
0  1  2      58. แคะจมูก  แกะเกาผิวหนังหรือสวนอื่นๆ ของ 
                      รางกาย (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : 
  

0  1  2      59. เลนอวัยวะเพศของตนเองในที่สาธารณะ 
0  1  2      60. ชอบเลนอวัยวะเพศของตนเองมากเกินไป 
0  1  2      61. เรียนไมดี  
0  1  2      62. ทาทางเงอะงะ  หรืองุมงาม 
0  1  2      63. ชอบเลนกับเด็กที่อายุมากกวา 
0  1  2      64. ชอบเลนกับเด็กที่อายุนอยกวา 
0  1  2      65. ไมยอมพูด 
0  1  2      66. ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ้ําๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) 
 
0  1  2      67. หนีออกจากบาน    
0  1  2      68. สงเสียงรองกรี๊ดกราดบอย 
0  1  2      69. ชอบทําอะไรหลบๆ ซอนๆ ไมแสดงใหคนอื่นรู 
0  1  2      70. มองเห็นสิ่งที่ไมมีในความเปนจริง (โปรดอธิบาย 
                      หรือยกตัวอยาง) :  
 

0  1  2      71. ระมัดระวังตัวเองเกินไป  หรือประหมางาย 
0  1  2      72. ชอบจุดไฟเผาของที่ไมควรเผา 
0  1  2      73. ปญหาทางเพศ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : 
 
0  1  2      74. ชอบอวดตัวหรือทําตลก 
0  1  2      75. ขี้อายหรือกระดาก (ขี้ต่ืน) 
0  1  2      76. นอนไดนอยกวาเด็กอื่นโดยทั่วไป 
0  1  2      77. นอนมากกวาเด็กอื่นโดยทั่วไปในเวลากลางวัน 
                      และ/หรือกลางคืน (โปรดอธิบายหรือตัวอยาง) :  
 
0  1  2      78. ละเลงหรือเลนอุจจาระ 
0  1  2      79. ปญหาการพูด (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : 

 

 

0  1  2       80. จองมองโดยไรจุดหมาย 
0  1  2       81. ขโมยของในบาน 
0  1  2       82. ขโมยของนอกบาน 
0  1  2       83.  สะสมสิ่งของที่ตนเองไมไดตองการใช  (โปรด 
                        อธิบายหรือยกตัวอยาง) : 
 

0  1  2       84. พฤติกรรมแปลกๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง): 
 
 
0  1  2       85. ความคิดแปลกๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง): 
 
 

0  1  2       86. ด้ือ  บึ้งตึง  หรือฉุนเฉียว 
0  1  2       87. อารมณหรือความรูสึกเปลี่ยนแปลงกระทันหัน 
0  1  2       88. เฉย  ไมพูดจากเวลาโกรธหรือไมสบายใจ 
0  1  2       89. ระแวงสงสัย 
0  1  2       90. สบถหรือใชคําหยาบ 
0  1  2       91. พูดถึงการทําลายชีวิตตนเอง 
0  1  2       92. ละเมอพูดหรือเดินเวลาหลับ 
0  1  2       93. พูดมากเกินไป 
0  1  2       94. ชอบลอเลียน 
0  1  2       95. ทําฤทธิ์ลงมือลงเทาหรืออารมณรอน 
0  1  2       96. คิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศมากเกินไป 
0  1  2       97. ขมขูหรือขูขวัญผูอื่น 
0  1  2       98. ดูดนิ้วหัวแมมือ 
0  1  2       99. พะวงกับความเปนระเบียบหรือความสะอาด 
                       มากเกินไป 
0  1  2      100. ปญหาการนอน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง): 
 
 

0  1  2      101. หนีโรงเรียนหรือขาดเรียนโดยไมมีสาเหตุ 
                        อันควร 
0  1  2      102. ไมวองไวเคลื่อนไหวเชื่องชาหรือขาดความ 
                        กระปร้ีกระเปรา 
0  1  2      103. ไมมีความสุข  เสียใจ  เศราซึม 
0  1  2      104. พูดเอะอะ  เสียงดังเกินควร 
0  1  2      105. ด่ืมเหลาหรือเครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล 
0  1  2      106. ใชยาหรือสิ่งเสพติดโดยไมมีเหตุผลเกี่ยวของ 
                         กับเร่ืองการเจ็บปวย (โปรดอธิบายหรือยก 
                         ตัวอยาง): 
 
0  1  2      107. จงใจทําลายสมบัติสาธารณะ 
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0  1  2      108. ปสสาวะราดเวลากลางวัน 
0  1  2      109. ปสสาวะรดที่นอน 
0  1  2      110. ออดออนดวยความนอยเนื้อตํ่าใจ สงสารตัวเอง 
0  1  2      111. อยากเปนเพศตรงขาม 
0  1  2      112. แยกตัวเองไมยุงเกี่ยวกับผูอื่น 
0  1  2      113. กังวลใจนที่ 
0  1  2      114. ใจลอยหรือขี้หลงขี้ลืม 
0  1  2      115. ต่ืนเตน 
0  1  2      116. รูสึกไมสบายใจไดงาย       
0  1  2      117. ถูกเด็กอื่นแกลง 
0  1  2      118. สรางมิตรสัมพันธกับผูอื่นไดยาก 
0  1  2      119. ใจแคบหรือไมชอบแบงปนสิ่งของแกผูอื่น 
0  1  2      120. ไมใครสนใจสิ่งรอบๆ ตัว 
0  1  2      121. เห็นแกตัวหรือเอาแตใจตนเอง 
0  1  2      122. ไมสนใจการเรียน 
0  1  2      123. ชวยเหลือตนเองไมใครได 
0  1  2      124. ชอบออกไปนอกบาน 
0  1  2      125. ทําอะไรเชื่องชา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0  1  2      126. ไมสุภาพ  หยาบคายหรือไมเคารพผูใหญ 
0  1  2      127. ไมสุภาพหรือหยาบคายตอเด็กคนอื่นๆ 
0  1  2      128. ไมมีความรับผิดชอบ  (โปรดอธิบายหรือ 
                        ยกตัวอยาง) 
 

0  1  2      129. ซุกซน  (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) 
 
 

0  1  2      130. ถอนใจ 
0  1  2      131. เก็บกด  ไมแสดงความรูสึก 
0  1  2      132. ทําตัวแกเกินวัย  (แกแดด) 
0  1  2      133. ใชเงินไมเปน 
0  1  2      134. ออกจากบานไปเรื่อยๆ โดยไรจุดหมาย 
0  1  2      135. โปรดเขียนเพิ่มเติมถาบุตรของทานมีปญหาอื่นๆ 
                        นอกเหนือจากนี้ : 
0  1  2              ก. 
0  1  2              ข. 
0  1  2              ค. 
 

 



แบบสอบถาม 
การดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมในสถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชน 
“ระบบการดูแล ทัศนคติและการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับสุขภาพจิต” 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของผูดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
คําชี้แจง : โปรดใสเครื่องหมาย  3ลงใน Υ  และเติมคําลงในชองวางตามความเปนจริงมากที่สุด               (สําหรับผูวิจัย) 
1. เพศ   Υ  ชาย                        Υ  หญิง                                                    ΥSex 
2. อายุ  ……………………. ป               ΥAge 
3. สถานภาพสมรส  Υ  โสด                Υ  สมรส                     Υ  มาย / หยา / แยก       ΥSta. 
4. วุฒิการศึกษา  Υ  ต่ํากวาปริญญาตรี     Υ  ปริญญาตรี หรือเทียบเทา   Υ  สูงกวาปริญญาตรี            ΥEdu.    
5. รายได  …………………………. บาท / เดือน             ΥInc. 
6. ปจจุบันดํารงตําแหนง …………………………….….. ฝาย / แผนก /งาน  …………………………….………….      ΥOcc. 
7. ประสบการณการทํางาน  ………………………. ป            ΥExp. 
8. ไดเขาทํางานในสถานพินิจเด็กและเยาวชนเปนเวลา  ………………………………. ป / เดือน         ΥTime 
9. เคยไดรับความรูดานสุขภาพจิตจาก        Υ  วิทยุ                Υ  โทรทัศน       Υ  หนังสือคูมือ      ΥSou.   
  Υ  เจาหนาที่สาธารณสุข        Υ  เขารับการอบรม  Υ  อื่นๆ (โปรดระบุ) …………………………….. 
10.  ทานเคยไดรับความรูเรื่องใด (โปรดระบุ)……………………………………..                        ΥStu. 
 
ตอนที่ 2   ระบบการดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ 
คําชี้แจง    โปรดใสเครื่องหมาย  3ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นและตรงกับความจริงมากที่สุด โดยที่ระดับความคิดเห็น 
แสดงเปนตัวเลข ซึ่งแทนความหมายดังนี้ 
1  =  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 2  =  ไมเห็นดวย 3  =  ไมแนใจ 4  =  เห็นดวย 5  =  เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

ระดับคะแนน ลําดับ ความคิดเห็นของบุคลากรผูดูแลในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนตอการ
แกไขปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 1 2 3 4 5 

11. มีฐานขอมูลในระบบการดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมชัดเจนและเหมาะสม      
12. มีการดูแลที่มีระบบและตอเนื่อง      
13. ผูดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจเขาใจระบบการดูแลเด็กและเยาวชนที่ชัด

เจนในแนวทางเดียวกัน 
     

14. มีการพัฒนาบุคลากรในสาขาตางๆ อยางตอเนื่อง      
15. กําหนดบทบาท ภารกิจและขั้นตอนการดูแลเด็กในสถานพินิจไดอยางชัดเจน

และเขาใจ 
     

 
 
 
 

เอกสารหมายเลข 2 

สําหรับผูวิจัย 

11 

12 

13 

14 

15 
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ระดับคะแนน ลําดับ ความคิดเห็นของบุคลากรผูดูแลในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนตอการ
แกไขปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 1 2 3 4 5 

16. ผูบังคับบัญชาใหความสําคัญตอการดูแลเด็กและเยาวชนที่มีปญหาพฤติ
กรรมอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

     

17. มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ กับ
สถานพินิจจังหวัดอื่นอยางตอเนื่อง 

     

18. สภาพแวดลอมภายในสถานพินิจสะอาด รมร่ืน และนาอยู      
19. มีการติดตามผลการแกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กสม่ําเสมอ      
20. มีการประชุมปรึกาาหารือกันในเรื่องปญหาพฤติกรรมเด็กอยางสม่ําเสมอ      

 
ตอนที่ 2  ทัศนคติตอสุขภาพจิตตอการดูแลเด็กและเยาชนในสถานพินิจ ฯ 
คําชี้แจง   :   โปรดใสเครื่องหมาย  3  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น และตรงกับความจริงมากที่สุด โดยที่ระดับ 

     ความคิดเห็นแสดงเปนตัวเลข ซึ่งแทนความหมายดังนี้ 
     1  =  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    2  =  ไมเห็นดวย     3  = ไมแนใจ     4  =   เห็นดวย     5 =  เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอความ 

1 2 3 4 5 
หมายเหตุ 

21 
22 
 
23 
 
24 
 
25 
 
26 
 
27 
 
28 
 
29 
30 

ปญหาพฤติกรรมเด็กเปนเรื่องสําคัญ 
ครูผูดูแลควรผานการคัดกรองสภาพอารมณทางสุข
ภาพจิตทุกคน 
ผูดูแลควรทราบวิธีการใหการปรึกษาแกเด็กที่มีปญหา
พฤติกรรม 
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ที่มีปญหาพฤติกรรม
ควรเปนหนาที่ของนักจิตวิทยาเทานั้น 
ทานคิดวาครอบครัวมีสวนชวยใหเด็กและเยาวชนลด
ปญหาพฤติกรรมลง 
สภาพแวดลอมในสถานพินิจฯ มีผลตอปญหาพฤติ
กรรมเด็กและเยาวชน 
เด็กที่ทําผิดกฎระเบียบควรไดรับการลงโทษอยางรุน
แรง 
ควรจัดอบรมความรูเกี่ยวกับการดูแลเด็กที่มีปญหา
พฤติกรรมและการวิธีแกไขทุกป 
ผูดูแลเด็กตองควบคุมอารมณตนเองไดเมื่อปญหา 
เด็กควรไดรับการสื่อสารทางบวกจากผูดูแลเด็กเทากัน
ทุกคน 

      

 

 
 
 

สําหรับผูวิจัย 

Υ21 
Υ22 

Υ23 

Υ24 

Υ25 

Υ26 

Υ27 

Υ28 

Υ29 
Υ30 

สําหรับผูวิจัย 

Υ16 

Υ17 

Υ18 
Υ19 
Υ20 
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ตอนที่ 4     การไปปฏิบัติกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
คําช้ีแจง       กรุณาใสเครื่องหมาย 3 ลงใน  Υ ที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุด 
 4  =  เปนประจํา (ทุกครั้ง)      3  = บอยครั้ง (10 ครั้ง/เดือน)     2 =  นานๆ ครั้ง (4 ครั้ง/เดือน)    1 = ไมเคย 
 

ขอความ เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 

31 เมื่อเด็กมีปญหาชกตอยกันทานทําคือ      
      31.1  เขาไปเปนกรรมการจับแยกทันที  
      31.2  ทําโทษทั้งคู 
      31.3  เรียกทั้งคูมาสอบถามความจริงทันที 
      31.4  รอใหทั้งสองอารมณสงบลงแลวคอยเรียกมาสอบถาม 
32. เมื่อพบเด็กมีปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสมทานปฏิบัติ  

32.1 สังเกตเด็กอยางใกลชิดและเขียนรายงานไว 
32.2 สงตอใหนักจิตวิทยาดูแล 
32.3 สงไปใหพยาบาลที่อยูในสถานพินิจดูแล 
32.4 พาไปปรึกษาจิตแพทยดวยตนเอง 

33. ทานมีวิธีการสงเสริมสุขภาพจิตมาใชกับเด็กในสถานพินิจฯ 
33.1 ใหวิ่งแขงกัน , เลนฟุตบอล 
33.2 ออกกําลังกายพรอมๆ กันทุกเชา 
33.3 ใหนั่งสมาธิ, นิมนตพระมาเทศก 
33.4 ใหเลนดนตรี 

34. เมื่อเด็กเกิดความเครียดนอนไมหลับทานทําอยางไร 
34.1 ใหยานอนหลับแกเด็ก 
34.2 คุยปลอบโยนถามปญหา 
34.3 พยายามเปนกันเองเพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจ 
34.4 คอยสังเกตพฤติกรรมและรายงานพยาบาลประจํา

สถานพินิจฯ 
35. แหลงที่ทานสามารถประสานงานและสงตอเมื่อเด็กและ

เยาวชนมีปญหาพฤติกรรมที่ทานไมสามารถแกไขได 
35.1 สงโรงพยาบาลประจําจังหวัด 
35.2 สงตอนักจิตวิทยาของสถานพินิจฯใหดําเนินการ 
35.3 สงโรงพยาลจิตเวชในพื้นที่ 
35.4 สงใหพยาบาลในสาธารณสุขจังหวัด 

    

 

สําหรับผูวิจัย 

Υ31.1 
Υ31.2 
Υ31.3 
Υ31.4 

Υ32.1 
Υ32.2 
Υ32.3 
Υ32.4 

Υ33.1 
Υ33.2 
Υ33.3 
Υ33.4 

Υ35.1 
Υ35.2 
Υ35.3 
Υ35.4 

Υ34.1 
Υ34.2 
Υ34.3 
Υ34.4 
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ภาคผนวก ค 
 แผนภูมิการแบงสวนราชการของสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
 ขอปญหาพฤติกรรมและรูปแบบของปญหาที่มีความสัมพันธกับ 
 กลุมอาการทางจิตเวชในวัยรุนชายและหญิงอายุ 12-16 ป 

T-Score สําหรับวัยรุนชายและหญิงอายุ 12-16 ป (แบบสํารวจพฤติ
กรรมเด็กสําหรับผูปกครอง) 
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แผนภูมิการแบงสวนราชการของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
กระทรวงยุติธรรม 

ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 

สถานพินิจและคุมครองเด็ก 
และเยาวชนกลาง 

กองอํานวยการ 

- ฝายบริหารงานทั่วไป 
- ฝายการเจาหนาท่ี 
- ฝายคลัง 
- ฝายวิชาการ 
- ฝายสังคมสงเคราะห 
- สถานฝกและอบรม 
- สถานกักและอบรม (1 แหง)

กองคุมประพฤติ 

- ฝายบริหารงานทั่วไป 
- ฝายพัฒนางานคุมประพฤติ 
- ฝายประมวลขอเท็จจริงคดีอาญา 1-3 
- ฝายประมวลขอเท็จจริงคดีครอบครัว 1-3 
- ฝายควบคุมและสอดสอง 
- ฝายกํากับการปกครอง 

กองแรกรับ 

- ฝายบริหารงานทั่วไป 
- ฝายพัฒนางานแรกรับ 
- ฝายจําแนกประเภท 
- ฝายอาชีวบําบัด 

กองแพทย 

- งานบริหารงานท่ัวไป 
- กลุมเทคนิคทางการแพทย 
- ฝายทันตกรรม 
- ฝายเภสัชกรรม 
- ฝายพยาบาลโรคทั่วไป 
- ฝายพยาบาลโรคเฉพาะ 
- ฝายจิตวิทยา 
- สถานบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนนทบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี ใ 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
 ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด


- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด


- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดราชบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสิงหบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสระบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสมุทรปราการ

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
พระนครศรีอยธยา 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรี 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดบุรีรัมย 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ํ ิ

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
 ็

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ิ โ

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ป

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดภูเก็ต 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ป ี

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง 

- สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ิ

- งานบริหารงานท่ัวไป 
- ฝายคดี 
- สถานแรกรับเด็กและเยาวชน 











 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม 
ประวัติผูเขียนวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม 
 

1. ศาสตราจารยนายแพทยไพบูลย  โลหสุนทร 
2. รองศาสตราจารยนายแพทยองอาจ  วิพุธศิริ 
3. รองศาสตราจารยนายแพทยอัมพล  สูอําพัน 
4. นายแพทยวิฑูรย  โลหสุนทร 
5. นายแพทยยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์ 
6. แพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล 
7. ดร. พรรณวิภา  บรรณเกียรติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ประวัติผูเขียนวิจัย 
 

นางธีรภา  เกษประดิษฐ  เกิดวันที่ 6  ธันวาคม พ.ศ. 2493  ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ  จากวิทยาลัยพยาบาลกรุงเทพ ในป พ.ศ. 
2515 รับราชการครั้งแรกที่ โรงพยาบาลราชานุกูล กรุงเทพมหานคร ถึงป พ.ศ. 2539 ในป พ.ศ. 
2532 สําเร็จการศึกษาธารณสุขศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ในป 2540-
2542 ไดยายมาปฏิบัติงานที่สํานักนิเทศกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2543-2544 
ปฏิบัติงานในตําแหนงผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิต เขต 3 กรมสุขภาพจิต ในป 2543 ถึง ปจจุบัน
ไดเขาศึกษาตอ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตรชุมชน ภาควิชาเวชศาสตรปอง
กันและสังคม คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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