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   จังหวัดสิงหบุรีดําเนินโครงการอนุรักษแมน้ํานอยตั้งแตป 2536 แตปจจุบันยังมีปญหาน้ําใน
แมน้ํานอยเนาเสียอยู อาจเนื่องจากอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยบางสวนมี          พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําไม
ถูกตอง   การศึกษาเชิงพรรณานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา พฤติกรรมและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษ
แมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณระหวางเดือนตุลาคม 2545-มกราคม 2546 กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยทั้งหมด  
จํานวน 413 รายโดยไมมีการสุม วิเคราะหและนําเสนอขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ คาต่ําสุด สูงสุด และมัธย
ฐาน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ Chi Square test 

 ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําที่ถูกตองในระดับปานกลาง  
และปจจัย ดานเพศ  อาชีพ ระยะเวลาที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอย  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  ประสบการณที่
เกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย  การรับรูขาวสาร ความรู และทัศนคติในการอนุรักษแมน้ํา กอใหเกิดความแตกตางใน
เรื่องพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํานอย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   โดยเพศชายมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา
ถูกตองมากกวาเพศหญิง รอยละ 44.6 ตอรอยละ 32.9 อาชีพนักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองมาก
ที่สุด รอยละ 50.0 ผูไมเคยประสบปญหาน้ําเสียมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองมากกวาเคย รอยละ 39.6 
ตอ รอยละ 33.5   ระยะเวลาที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอยมีแนวโนมจะมีความสัมพันธแบบผกผัน(Negative 
Relationship)กับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําที่ถูกตอง ในขณะที่ระดับ การรับรูขาวสาร ความรูและทัศนคติ
เกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํามีความสัมพันธแบบตามกัน(Positive Relationship)อยางชัดเจนกับพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําที่ถูกตอง สวนปจจัยอื่นๆไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  

 ผลการศึกษาดังกลาว นํามาซึ่งการเสนอแนะแนวทางแกปญหาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา
ของอาสามัครพิทักษแมน้ํานอยใหถูกตองสูงขึ้น โดยเนนการใหความรูและปรับเปล่ียนทัศนคติในการอนุรักษ
แมน้ําของอาสาสมัครฯโดยประชาสัมพันธผานโทรทัศนและส่ืออื่นๆ 
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 Although Noi River  conservation  project  has  been  implementing  in  Sing  Buri province  
since  1993, pollution  problems in the River are still occuring. This might be due to some in 
adequacy in the river conservation behavior among Noi River conservation volunteers. Present cross 
sectional survey aimed at studying the volunteers river conservation behavior and its related factors 
by using an interviews questionnaire. Data  were collected from all 413 volunteers residing along the 
River in Sing buri province during October 2002-January 2003.(100% response rate).Data were then 
analyzed and presented by using  frequency and percentage, median and range, mean and 
standard deviation, and Chi-square test. 
 Study results showed that the volunteers had moderate level of appropriate river 
conservation behavior. Their sex, occupation, number of family members, previous experience with 
water pollution problem, duration of residing along the River, level of information receiving, 
knowledge about and attitude toward river conservation  were statistical significantly associated will 
their river conservation behavior. Positive associations between level of information receiving, 
knowledge about and toward river conservations attitude ,number of family members and level of 
appropriate river conservation behavior were obvious. While duration of residing along the River tend 
to had negative association with level of appropriate behavior. Other factor were not significantly 
associated will river conservation behavior. 
 In conclusion, present study suggests that more appropriate river conservation behavior of 
Noi River conservation Volunteers in Sing buri may by achieved by improving their knowledge about 
and toward river conservations attitude via the television communication. 
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ที่ใหกําลังใจ ใหการชวยเหลือ และใหคําแนะนําในการทําวิทยานิพนธเปนอยางดียิ่ง 
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บทที่ 1 
  บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
น้ําเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิต เนื่องจากเปนองคประกอบ

สําคัญของเซลล มีความจําเปนตอหนาที่และการทํางานของรางกายสิ่งมีชีวิต นอกจากนี้น้ํายังเปน
แหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตอื่นๆในระบบนิเวศ มนุษยเรารูจักนําน้ํามาใชเพื่อการบริโภคและ
อุปโภคในกิจกรรมตางๆเปนเวลานานแลว แตเมื่อผานการนํามาใชคุณภาพน้ําก็จะเปลี่ยนแปลงไป 
การขาดการวางแผนในเรื่องการใชและอนุรักษแหลงน้ําอาจกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ
ตามมา เชน ปญหาน้ําเนาเสียเปนตน (เปยมศักดิ์  เมนะเศวต, 2529) 

 ปจจุบันปญหาคุณภาพน้ําในแมน้ําสายหลักตางๆเสื่อมโทรมลงอยางมาก เปนผลมาจาก
การทิ้งขยะสิ่งปฏิกูล การปลอยน้ําเสียลงแมน้ํา  จากโรงงานอุตสาหกรรม จากการทําการเกษตร 
และจากแหลงชุมชน  สงผลเสียกับแหลงน้ําตามมามากมาย เชน เกิดอันตรายตอพืชและสัตวน้ํา 
แหลงน้ําสกปรกไมนาดู สงกลิ่นเนาเหม็นรบกวน เกิดการสูญเสียการใชประโยชนจากแหลงน้าํ และ
เปนแหลงสะสมเชื้อโรค ทําใหเกิดโรคระบาดไดงายโดยเฉพาะโรคระบบทางเดินอาหาร เชน โรค
อุจจาระรวง บิด ไทฟอยด โรคผิวหนัง เปนตน (สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข , 2544) 

 จังหวัดสิงหบุรีเปนจังหวัดหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากปญหาแหลงน้ําเนาเสียเปนอยางมาก
เนื่องจากมีแมน้ําสายสําคัญของประเทศไหลผาน  3 สาย  คือ แมน้ําเจาพระยา แมน้ําลพบุรีและ
แมน้ํานอย โดยเฉพาะอยางยิ่งแมน้ํานอยไดเกิดวิกฤตน้ําเนาเสียครั้งรายแรงเมื่อกลางป 2535 
สาเหตุจากการระบายน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม น้ําทิ้งจากการเกษตร และที่สําคัญคือการทิง้
ขยะสิ่งปฏิกูล การระบายน้ําทิ้งจากครัวเรือนของประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณริมฝงแมน้ํานอยโดย
ไมผานการบําบัด เหตุการณดังกลาวทําใหสัตวน้ําเสียชีวิตลงเปนจํานวนมาก  ประชาชนบางสวน
ไมสามารถใชน้ําในแมน้ํานอยในการอุปโภคบริโภคไดตามปกติ สวนประชาชนที่จําเปนตองใชน้ํา
ในแมน้ํานอยก็ประสบปญหาเจ็บปวยดวยโรคผิวหนังผื่นคัน โรคระบบทางเดินอาหาร สรางความ
เดือดรอนใหกับประชาชนที่อาศัยอยูริมแมน้ํานอยเปนจํานวนมาก(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
สิงหบุรี, 2544) 

จากสาเหตุดังกลาวกระทรวงสาธารณสุขไดรวมมือกับจังหวัดที่ตั้งอยูริมฝงแมน้ํานอย
จัดทําโครงการอนุรักษแมน้ํานอยขึ้นตั้งแตป พ.ศ.2536 จนถึงปจจุบัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลด
ปริมาณการทิ้งน้ําทิ้ง และขยะสิ่งปฏิกูลลงแหลงน้ํา และลดความรุนแรงของผลกระทบอัน
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เนื่องมาจากภาวะมลพิษแหลงน้ําลง ในการนี้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบุรีไดกําหนด
กิจกรรมหลักอันหนึ่ง คือ การคัดเลือกอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย โดยคัดเลือกจากผูนําชุมชน
และอาสาสมัครสาธารณสุขในอําเภอที่แมน้ํานอยไหลผาน 3 อําเภอ 10 ตําบล 90 หมูบาน 
หมูบานละ 5 คน รวมทั้งสิ้น 450 คน จัดอบรมเพื่อใหอาสาสมัครดังกลาวมีความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับปญหามลพิษทางน้ํา การอนุรักษแหลงน้ํา การตรวจหาปริมาณออกซิเจนละลายน้ําเพื่อ
เปนดัชนีบอกคุณภาพน้ํา ณ จุดเวลาและสถานที่นั้นๆ การสรางบอดักไขมันอยางงายในครัวเรือน
และโรงอาหารของโรงเรียน และมอบหมายใหอาสาสมัครเหลานี้เปนแกนหลักในการอนุรักษแมน้ํา
นอยโดยมีหนาที่หลักคือการเก็บขยะสิ่งปฏิกูล วัชพืช จากในแมน้ําและริมฝง เฝาระวังไมให
ประชาชนปลอยน้ําทิ้งที่ไมผานการบําบัดลงแมน้ํา  แนะนําใหประชาชนในหมูบาน โรงเรียนสราง
บอดักไขมันและแนะนําการใช  การใหความรูเกี่ยวกับปญหามลพิษทางน้ําและการแกไข      และ
เชิญชวนประชาชนในหมูบานเขารวมกิจกรรมการทําความสะอาดแมน้ําและริมฝงที่ทางราชการจัด
ขึ้นในวันสําคัญตางๆเชนวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันสิ่งแวดลอมโลก 

แมวาจะมีการดําเนินการอนุรักษแมน้ํานอยตลอดชวงระยะเวลาที่ผานมาถึงปจจุบัน แต
คุณภาพน้ําของแมน้ํานอยก็ยังไมไดรับการปรับปรุงใหมีคุณภาพดีเมื่อเทียบกับมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะอยางยิ่งชวงฤดูแลง สาเหตุที่ทําใหการแกไขคุณภาพน้ําในแมน้ํา
นอยในชวงที่ไหลผานจังหวัดสิงหบุรียังไมไดผลตามเปาหมายที่กําหนดไวนั้น  สวนหนึ่งมาจาก
อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยซึ่งเปนกําลังหลักในการดําเนินงานตามโครงการนี้ยังมีพฤติกรรมใน
การอนุรักษแมน้ํานอยไมถูกตองเหมาะสม  เนื่องจากอาสาสมัครบางสวนยังไมเขาใจบทบาทของ
ตัวเอง ขาดความเสียสละในการดําเนินงานและใหความรวมมือนอย จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยและปจจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นเพื่อจะนํามาปรับปรุงและกําหนดแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีใหถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
ทั้งนี้เพื่อควบคุมปองกันและแกไขปญหาคุณภาพน้ําในแมน้ํานอยใหมี คุณภาพดีตามเกณฑ
มาตรฐาน อันจะสงผลดีตอสุขภาพของประชาชนที่ใชน้ําจากแมน้ํานอยในการอุปโภค-บริโภค
ตอไป 
คําถามในการวิจัย (Research Question) 
 1. คําถามหลัก (Primary Research Question)  

พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีเปนอยางไร 
2. คําถามรอง (Secondary Research Question)  
ปจจัยใดบางที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยใน

จังหวัดสิงหบุรี 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. วัตถุประสงคทั่วไป ( General Objective)  
  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัด

สิงหบุรี  
2. วัตถุประสงคเฉพาะ (Specific Objective) 

  2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยใน
จังหวัดสิงหบุรี 

2.2  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษ 
แมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี  

 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการเฉพาะอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีที่กระทรวง
สาธารณสุขเปนผูจัดตั้งขึ้นเทานั้น ยังมีอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในสวนของหนวยงานอื่นๆเชน
ในโรงเรียน องคกรเอกชน ที่ไมไดเขารวมในการวิจัย เนื่องจากขอจํากัดในเรื่องเวลาและงบประมาณ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยตางๆ เปนแนวทางใหผูวิจัยตั้งสมมุติฐานของการวิจัยไดดังตอไปนี้ 
1. อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย  มีพฤติกรรมการอนุรักษน้ําถูกตองในระดับปานกลาง 
2. ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระยะเวลาที่อยู

อาศัยริมฝงแมน้ํานอยและจํานวนสมาชิกในครัวเรือน และปจจัยกระตุน คือ การใช
ประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมนํ้า ประสบการณเกี่ยวกับ
ปญหาน้ําเสีย การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา     และทัศนคติตอการอนุรักษ
แมน้ํามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual Framework) 

 
ขอตกลงเบื้องตน 

การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี
คร้ังนี้เปนการศึกษาทางออม เฉพาะที่เห็นวาเปนการปฏิบัติพื้นฐาน โดยใชแบบสอบถามที่พัฒนา
และปรับปรุงขึ้น   ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามดวยตนเองของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํา
นอยในจังหวัดสิงหบุรี ถือวาตรงกับส่ิงที่ผูตอบแบบสอบถามปฏิบัติจริง 
 
คําสําคัญ ( Key word ) 
  River Conservation Behavior  ,Volunteers, Noi River 
 
 
 

2.ปจจัยกระตุน 
 
2.1   ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํานอย 
2.2   การใชประโยชนจากแมน้ํานอย 
2.3   ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํานอย 
2.4   ประสบการณเกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย 
2.5   การรับรูขาวสารจากแหลงตางๆ 
 
 

1.ปจจัยสวนบุคคล 
  1.1   เพศ 
1.2 อายุ 
1.3 ระดับการศึกษา 
1.4 อาชีพ 
1.5 รายไดเฉล่ียตอเดือน 
1.6 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
1.7 ระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชน 

พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของ
อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัด
สิงหบุรี 
 
1. การกําจัดน้ําเสีย 
2. การกําจัดขยะ ส่ิงปฏิกูล 
3. การกําจัดสารเคมีและยาฆาแมลง 
4. การดูแลรักษาแมน้ํา 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย หมายถึง อาสาสมัครที่คัดเลือกจากผูนําชุมชนและ

อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบานละ 5 คน ในพื้นที่ที่แมน้ํานอยไหลผานในจังหวัดสิงหบุรี  รวม 450 
คน และจัดอบรมโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบุรีเปนเวลา 5 วันเพื่อใหเปนแกนนําในการ
อนุรักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี 

2. พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํานอย หมายถึง การไมทิ้งน้ําเสีย ขยะสิ่งปฏิกูล ซากพืช
ซากสัตวลงแมน้ํานอย การดูแลรักษาแมน้ํานอยไมใหเนาเสีย การตรวจหาคาออกซิเจนละลายน้ํา
ในแมน้ํานอย การใหความรูเร่ืองการอนุรักษแมน้ําและชักชวนประชาชนในหมูบานเขารวมกิจกรรม
การดูแลทําความสะอาดแมน้ํานอย และการแจงเจาหนาที่ทันทีเมื่อเกิดน้ําในแมน้ํานอยเนาเสีย 

3. ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา หมายถึง ความรูเกี่ยวกับการใชน้ําอยาง
ประหยัด การดูแลรักษาแมน้ําที่ถูกตอง สาเหตุและผลกระทบจากปญหาน้ําเนาเสีย 

4. การรับรูขาวสาร หมายถึง แหลงขาวสาร และความถี่ในการติดตามขาวสาร
เกี่ยวกับการอนุรักษน้ําและแหลงน้ํา โดยไดรับขาวสารในลักษณะของเอกสารทางราชการ การ
ประชาสัมพันธ การเขารวมประชุม อบรม สัมมนา คําแนะนําจากเจาหนาที่ราชการหรือจาก
ส่ือมวลชน ไดแก วิทย ุโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสารและจากสื่อบุคคล 

5. ทัศนคติตอการอนุรักษน้ําในแมน้ํา หมายถึง ความคิดเห็นและความรูสึกในการ
ทํากิจกรรมอนุรักษแมน้ํา 

6. ปจจัยกระตุน  หมายถึง ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํานอย การใชประโยชนจาก
แมน้ํานอย ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํานอย ประสบการณเกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย  การรับรู
ขาวสารจากแหลงตางๆ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ดําเนินการเฉพาะในพื้นที่อําเภอที่แมน้ํานอยไหลผานในจังหวัด
สิงหบุรี จํานวน 3 อําเภอ 10 ตําบล 90 หมูบาน 

ประชากรที่ทําการศึกษา เปนอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีหมูบานละ 5
คน 90 หมูบาน รวม 450 คน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ใชเปนแนวทางในการดําเนินงานพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย

ในจังหวัดสิงหบุรีใหมีความสามารถเปนผูนําในการอนุรักษแมน้ํานอยไดอยางถูกตองเหมาะสม
นําไปสูการที่ประชาชนในจังหวัดสิงหบุรีจะไดใชน้ําในแมน้ํานอยในการดํารงชีวิตไดตลอดไป 

2. ใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 การศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทกัษแมน้ํานอยในจังหวัด
สิงหบุรี ผูวิจยัไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารตางๆตลอดจนการศึกษาผลงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อ
เปนแนวทางในการวิจัย ประกอบดวยแนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรม แนวคิดเกีย่วกับการอนุรักษ 
ความรูเกีย่วกบัมลพิษทางน้าํและการอนุรักษน้าํ ความรูเกี่ยวกับแมน้ํานอย เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของและตัวแปรที่เกี่ยวของกับงานวิจยั 

 
แนวคิดและทฤษฎ ี
 
  2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัพฤตกิรรม 

 แนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรม ประกอบดวย ความหมายของพฤติกรรม           ทฤษฎีเกี่ยวกับ 
พฤติกรรม  ประเภทของพฤตกิรรม การวัดพฤติกรรม  สิ่งกําเนิดพฤติกรรมของมนุษย และ
องคประกอบของพฤติกรรม  ดังมีรายละเอียด ตอไปนี ้

2.1.1  ความหมายของพฤตกิรรม 
 การศึกษาพฤติกรรมมนุษย มีทฤษฎีที่เกีย่วของกับพฤติกรรมอยูหลายทฤษฎี สําหรับทาง
สังคมวทิยา เปนศาสตรทางพฤตกิรรมหรือพฤติกรรมศาสตร ศึกษาความสมัพนัธระหวางมนษุยกับ
มนุษย(บรรพต วีระสัย,2524)สวนจิตวิทยาสังคมเปนสาขาวิชาหนึง่ในกระบวนวิชาตางๆทางสงัคม
โดยศึกษาถึงพฤติกรรมของบุคคลอันเปนผลสืบเนื่องมาจากตัวกระตุนทางสังคม                   
(สุนทร ี โคมิน,2522)   และเนื่องดวยมศีาสตรหลายแขนงและทฤษฎีหลายทฤษฎีที่เกี่ยวของกบั
พฤติกรรม ดงันั้นควรไดทาํความเขาใจถึงความหมายของพฤตกิรรมซึ่งมีนกัวิชาการไดกลาวไวดังนี ้

โสภา ชพูิกุลชยั(2521) ไดใหคําจาํกัดความของพฤติกรรมวาเปนการกระทํากิจกรรมตางๆ 
ซึ่งสิ่งมชีีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตไดและใชเครื่องมือทดสอบได เชน การหวัเราะ การรองไห 
การกิน การนอน การเลน เปนตน  

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภททีม่นุษย
กระทํา ไมวาสิง่นัน้จะสงัเกตไดหรือไม เชน การเดนิ การพูด การคิด ความรูสึก ความสนใจ เปนตน 

วิมลสิทธิ์ หรยางกูร(2526) กลาววา มนุษยมีพฤติกรรมทางจิตหรือพฤติกรรมภายใน
ควบคุมกับพฤติกรรมภายนอก มนุษยมีความรูสึกในการสัมผัส การรับรู มีการเรียนรู มกีารจาํ มี
การคิดและมีการตัดสินใจรวมทัง้เกิดอารมยตอส่ิงตางๆ ที่อยูภายนอกในการประกอบกิจกรรมใน
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ชีวิตประจําวัน      ซึ่งพฤติกรรมทางจิตเหลานี้มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมในสภาพแวดลอมที่เปน
พฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมทางจิตของมนษุยอาจเกี่ยวของโดยตรงกับมนุษยดวยกนั แตดวย
เหตุผลทีว่าสงัคมมนุษยยอมตองเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมกายภาพ ดวยเหตุนีพ้ฤตกิรรมทางจิตจึง
มีสวนเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมกายภาพดวยไมมากก็นอยอยางไมอาจหลกีเลี่ยงได ไมวามนษุย
จะทําอะไรยอมมีการรับขาวสารการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอม โดยพยายามทําความเขาใจ
ความหมาย เกิดการเรยีนรูและสะสมไวในจิตซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนากระบวนการทางจิต
ตอไป 

พจนานกุรมลองแมน ไดใหคําจํากัดความพฤติกรรมไววา เปนการกระทาํหรือการ
ตอบสนองการกระทําทางจติวิทยาของแตละบุคคลและเปนปฏิสัมพนัธในการตอบสนองตอส่ิง
กระตุนภายในหรือภายนอก รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทาํตางๆที่เปนไปอยางมีจุดมุงหมาย 
สังเกตเห็นได หรือเปนกจิกรรมการกระทําตางๆ ที่ไดผานการใครครวญมาแลว หรือเปนไปอยางไม
รูตัว(จรรยา สุวรรณทัต และ คณะ,2521) 

จากคําจาํกัดความตางๆของพฤตกิรรมทีก่ลาวมา            จงึสรุปความไดวา      พฤติกรรม 
หมายถงึ การกระทาํหรือกิจกรรมทกุสิ่งทุกอยางที่มนษุยกระทําหรือการตอบสนองของมนุษยตอ
สถานการณใดสถานการณหนึง่ ซึง่อาจเปนไปโดยไมรูสึกตัวหรือเปนการกระทาํที่มีจุดมุงหมาย
และเปนไปอยางใครครวญและไมใครครวญ โดยมีความรู ความเขาใจและการปฏิบัติเปนตัวกอให
บุคคลนั้นแสดงออกมา โดยที่บุคคลอื่นๆทีอ่ยูรอบๆสามารถสังเกตการกระทํานัน้ไดหรือไมก็ตาม 
 

2.2 ทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรมมนุษย 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยที่นาสนใจและเกี่ยวของในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียด
ดังนี้ 

2.2.1  ทฤษฎีของเบนจามิน เอส บลูม  ( Benamin S. Bloom,1979 ) กลาววา  พฤติกรรม
เปนกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทําอาจจะเปนสิ่งที่สังเกตไดหรือไมไดและพฤติกรรมดังกลาวนี้
แบงออกไดเปน 3 สวนคือ 
  (1)  พฤติกรรมดานความรูและความคิด (Cognitive Domain) โดยที่พฤติกรรม
ดานนี้มีขั้นตอนของความสามารถดานความรู ดานการใชความคิดและพัฒนาการดานสติปญญา 
จําแนกไวตามลําดับ 6 ขั้นตอน คือ ความรู (Knowledge) ความเขาใจ (Comprehension) การนํา
ความรูไปใช (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) และการ
ประเมินผล (Evaluation) 
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  (2) พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกชอบ (Affective Domain)        
พฤติกรรมดานนี้หมายถึง ความรูสึกชอบ ความสนใจ การใหคุณคา การรับการเปลี่ยนคานิยม เปน
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจซ่ึงตองใชเคร่ืองมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมดานนี้ ทั้งนี้ การเกิด
พฤติกรรมแบงออกเปน 5 ขั้นตอน คือ       
  (ก) ขั้นการรับหรือการสนใจ  (Receiving or Attending) ประกอบดวย 
                                   - ความตระหนัก (Awareness) 
                                   - ความยนิดีหรือเตม็ใจรับ (Willingness to Receive) 
                                   -การเลือกรับหรือเลอืกใหความสนใจ(Controlled or Selected Attention) 

(ข)  ขั้นการตอบสนอง (Responding) ประกอบดวย 
           - การยินยอมในการตอบสนอง (Acquiscence in Responding) 
           - ความเต็มใจที่จะตอบสนอง (Willingness to Respond) 

                       - ความพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Responding) 
(ค)  ขั้นการใหคาหรือการเกดิคานิยม (Valuing) ประกอบดวย 
            - การยอมรับคานยิม (Acceptance of a Value) 
            - ความชอบในคานยิม (Preference of Value) 
            - การผูกมัด (Commitment) 
(ง)  ขั้นการจัดกลุมคํา (Organizing) 

- การสรางแนวคิดเกี่ยวกับคานิยม (Conceptualization of a Value) 
- การจัดระบบคานิยม (Organization of Value System) 

(จ)  ขั้นการแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ (Characterization by a Value) 
- การวางหลักทั่วไปหรือสรุปคานิยม (Generalized Set) 
- แสดงลักษณะตามคานิยม (Characterization) 

(3) พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain)  จัดเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช 
ความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกต
ได ทั้งนี้พฤติกรรมดานนี้เมื่อแสดงออกมาสามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการที่จะกอใหเกิด
พฤติกรรมดานนี้ตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน 

2.2.2 ทฤษฎีปรากฏการณ (Phenomenology) เปนทฤษฎีสังคมศาสตรและอธิบาย
เกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยอยางมีเหตุผล มีแนวความคิดที่เชื่อวา พฤติกรรมมนุษยเปนวิธีการที่
มนุษยใหความหมายแกโลกของเขา (Human behavior is a product of how people interpret 
their world ) 
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2.2.3 ทฤษฎีสนามของเลวิน (Lewin's field Theory) (Lewin : 1951) ไดเสนอ
แนวคิดวาพฤติกรรมมนุษยนั้นเกิดจากความสัมพันธระหวางอิทธิพลในตัวบุคคลกับ
อิทธิพลภายนอกที่แตละบุคคลรับรูดวย บุคคลจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไรและเมื่อไร จึง
ไมไดถูกกําหนดโดยความตองการของมนุษยหรือโดยสิ่งเราภายนอกอยางใดอยางหนึ่งแต
ถูกกําหนดโดยอิทธิพลมากมายทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอกที่สัมพันธกันตาม
ประสบการณของบุคคล 

  
2.3 ประเภทของพฤติกรรม 
 

 ในการจําแนกพฤติกรรมมนุษย สามารถจําแนกออกไดหลายลักษณะ ซึ่งไดมีผูจําแนก
ประเภทไวดังนี้  

สุชา  จันทรเอม และสุรางค   จันทรเอม (2520) ไดแบงพฤติกรรมเปน 2 ชนิดคือ  
1. พฤติกรรมที่ติดตัวมาแตกาํเนิด ( Unleamed Behavior) หมายถึงพฤติกรรมที่รางกาย 

ทําเองไดโดยไมมีการเรียนรูมากอนเลย 
2. พฤติกรรมที่เปนผลมาจากการเรียนรู (leamed Behavior)          หมายถึงพฤติกรรมที่ 

รางกายทําขึ้นหลังจากไดเรียนรู หรือเลียนแบบจากบุคคลอื่นในสังคม 
ปรียาพร วงษบุตรโรจน (2521)             เห็นวาพฤติกรรมเปนผลสนองตอบสิ่งเราและแบง 

พฤติกรรมเปน 2 อยางคือ 
1. พฤติกรรมเปดเผย(Overt Behavior )            เปนพฤติกรรมที่สามารถมองเห็นได เชน 

การพูด การยิ้ม เปนตน 
2. พฤติกรรมปกปด (Covert Behavior) )      เปนพฤติกรรมที่ไมสามารถมองเห็นได เชน 

ความคิด ความจํา เปนตน 
นอกจากนี้ สมจิตต สุพรรณทัศน (2522) ยังไดจําแนกพฤติกรรมออกเปน2 ลักษณะ    คือ 

1. พฤติกรรมปกติ  หมายถึง    พฤติกรรมของบุคคลในสังคมใดจะตองเปนไปตามพัฒนาการ 
 ตองสอดคลองกับวัฒนธรรมที่ตนเองอาศัยอยูและตองเปนไปตามกฏหมายของสังคมนั้นโดยมี
เกณฑในการพิจารณาดังนี้ ประการแรกตองเปนไปตามขั้นตอนของการพัฒนาการตามวุฒิภาวะ
ของบุคคล ประการที่สองตองสอดคลองกลมกลืนกับวัฒนธรรมทางสังคมที่ตนเองเปนสมาชิกอยู 
และประการที่สามตองเปนไปตามกฎระเบียบของสังคมที่ไดกําหนดไว 

 
2.พฤติกรรมผิดปกติหรือพฤติกรรมไมปกติ หมายถึง    พฤติกรรมใดที่ไมเปนไปตามเกณฑ 
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พิจารณาพฤติกรรมปกติก็ตองเรียกวาพฤติกรรมผิดปกติ โดยมีนักพฤติกรรมศาสตรบางคนเรียก
พฤติกรรมไมปกติวาพฤติกรรมเบี่ยงเบน ทั้งนี้อาจเบี่ยงเบนไปในทางบวกหรือลบก็ไดซึ่งพฤติกรรม
ที่ผิดปกติในวัฒนธรรมหนึ่งอาจถือเปนปกติในวัฒนธรรมอื่น เพราะในแตละวัฒนธรรมตางก็มี
ระบบการใหคุณคาพฤติกรรมแตกตางกันไป 
 

2.4 ส่ิงกําหนดพฤติกรรมมนุษย 
การแสดงออกของพฤติกรรมตางๆ  ของมนษุยจะตองมีส่ิงที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมซึ่งจะ 

ทําใหการแสดงออกของมนษุยแตละบุคคลแตกตางกนัไป ดังนั้นจงึจําเปนที่จะตองศึกษาสิ่งที่มา
กําหนดพฤติกรรมของมนุษย ดังที่ไดมีผูศึกษาสิง่กาํหนดพฤติกรรมของมนษุยไวดงันี ้
 ณรงค  สินสวัสด์ิ (2519) ไดกลาวถงึสิ่งที่มากําหนดพฤติกรรมมนุษยมีหลายประการ ซึง่
อาจแยกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. ลักษณะนิสยัสวนตัว ของมนุษยแตละคน ไดแก  
(1) ความเชื่อ (Believe) หมายถึง การที่บุคคลหนึง่คิดถึงอะไรก็ไดในแงของขอเท็จจริงคือ

คิดวาความจริงเปนเชนนั้นซึง่อาจจะถูกตองหรือไมถูกตองตามความเปนจริงก็ได 
ความเชื่ออาจไดมาโดยการเห็น การบอกเลา การอานและการคิดขึ้นมาเอง 

(2) คานิยม (Value) หมายถงึ สิง่ท่ีคนนยิมยึดถือประจําใจ        ชวยตัดสนิใจในการเลือก 
(3) ทัศนคติหรือเจตคติ (Attitude)     เปนพลังสาํคัญที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมที่แสดง

ออกเปนแกนกลางของจิตวทิยาสงัคมปจจุบัน ทัศนคติเปนเรื่องละเอียดออนซับซอน
ตองอาศัยการตอบสนองออกมาเปนถอยคําหรือพฤตกิรรมภายนอก 

(4) บุคลิกภาพ(Personality)        เปนสวนหนึ่งของลกัษณะนิสัยและเปนเครื่องมือในการ
กําหนดพฤติกรรม 

2. ส่ิงที่ไมเกี่ยวกบัลักษณะนิสัยของมนษุย ไดแก 
(1) ส่ิงกระตุนพฤติกรรม (Stimulus object ) และความเขมขนของสิ่งกระตุนพฤติ-

กรรมเปนสิ่งทีท่ําใหเราแสดงพฤตกิรรมออกมา อาจเปนอะไรก็ได เชน ความหิว 
หนงัสือ คําสอน เสยีงปน เปนตน 

(2) สถานการณ (Situation) หมายถงึ สิ่งแวดลอมทั้งที่เปนบุคคลและไมใชบุคคลซึ่ง
อยูในสภาพทีบุ่คคลกําลังจะมีพฤตกิรรม เชน การเขาควิซื้อต๋ัวทีโ่รงภาพยนตรเปน
ตน 
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ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) ไดกลาววา ทัศนคติ บรรทัดฐานของสังคมนิสัยและผลที่คาด
วาจะไดรับหลงัจากทาํพฤตกิรรมนั้นๆแลวเปนสิ่งที่กาํหนดพฤติกรรมหรือการปฏิบัติของมนุษย  

กาญจนา  คําสุวรรณ  และ นิตยา  เสารมณี  (2522 ) กลาววา วิวฒันาการและพฤตกิรรม
เปนสวนหนึง่ที่ทาํใหคนและสัตวปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอโดยถาพฤต-ิ
กรรมใดที่แสดงออกแลวสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดพฤติกรรมนัน้ก็จะยังคงอยู
ตอไป แตถาพฤติกรรมใดที่แสดงออกมาแลวมีการปรับตัวไดนอยกวา พฤตกิรรมนั้นก็ตองสญู
สลายไป นอกจากนี้ยังไดกลาวถงึเกณฑทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมโดยมหีลักใหญๆดังนี ้

1.พฤติกรรมทกุอยางตองมีเหตุผล เปนลักษณะความคิดแบบวิทยาศาสตรวาไมมี
ปรากฏการณใดเกิดขึ้นโดยปราศจากสาเหตุ รางกายจะแสดงการตอบสนองเปนพฤตกิรรมอะไร
ออกมาตองมส่ิีงเรากระตุนอยูเสมอ สิ่งเราที่มากระตุนนั้นทําใหเกิดแรงจูงใจอาจจะเห็นไดชัดโดยผู
แสดงรูสึกตัวหรืออาจจะมองเห็นไมชัดเจนและแรงจูงใจมี 2 ลักษณะ คือ แรงจูงใจที่เปนสิง่เราที่
สามารถทําใหรางกายแสดงพฤติกรรมออกมาเรียกวา แรงจูงใจฉับพลัน (Aroused  Motive) เชน 
เวลาเราหวิเราก็เดินไปหาอาหารกนิ และแรงจูงใจที่ไมทําใหรางกายแสดงพฤติกรรมออกมาทันที  
เรียกวาจูงใจสะสม (Motivational Disposition) การเก็บสะสมเอาไวโดยบางครั้งการแสดง
พฤติกรรมครั้งหนึง่ๆ นอกจากมีแรงจูงใจฉับพลันแลวยังอาจมีแรงจูงใจแอบแฝงปนออกมาดวย  
เชน การทําอะไรไมสมเหตุผล 

2.สาเหตทุี่เหมือนกนัอาจแสดงพฤติกรรมที่ตางกนัดังคําที่วา ตางจติตางใจ เชน ไปดูหนัง
เร่ืองเดียวกนั ออกมามทีัศนะไมเหมือนกนั 

3. สาเหตทุี่แตกตางกนั อาจแสดงพฤติกรรมที่เหมือนกัน เชน เวลาเราเห็นคนรองไหเรายัง
บอกไมไดวา เขารองไหเพราะดีใจ เสียใจ ตกใจหรือต่ืนเตน 

4.พฤตกิรรมตางๆที่สะสมมานานจนเปนนิสัยหรือทัศนคติถาจะทาํการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะนิสยัเหลานี้ตองใชเวลานานเกือบจะเทากับระยะเวลาของการสรางสมเชน ชวงเวลาในการ
สะสมนิสยั วยัของบุคคล และถาเรามวีธิีการที่ดีในการเปลี่ยนแปลงก็อาจจะชวยยนระยะเวลาให
สั้นลง 
 2.5 องคประกอบของพฤติกรรม 
 การศึกษาองคประกอบของพฤติกรรมนัน้ไดมีนักวิชาการหลายทานทําการศึกษาและ
อธิบายองคประกอบของพฤติกรรมไวดังนี ้
 ครอนบาค (Cronbach 1972) อธิบายวาพฤติกรรมของคนมีองคประกอบอยู 7 ประการ
ดังนี้คือ  
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1.ความมุงหมาย (Goal) เปนความตองการหรือวัตถปุระสงคทีท่ําใหเกิดกิจกรรม คนเรา
ตองทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการที่เกิดขึ้น กจิกรรมบางอยางก็ใหความพอใจหรือสนอง
ความตองการไดทันท ี แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานาน จึงจะ
สามารถบรรลผุลสมความตองการ คนเราจะมีความตองการหลายๆอยางในเวลาเดียวกนั และ
มักจะตองเลือกสนองความตองการที่รีบดวนกอนและสนองความตองการทีห่างออกไปในภายหลงั 

2.ความพรอม(Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะ หรือความสามารถที่จาํเปนในการ
ทํากจิกรรมเพือ่สนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองความตองการไดหมดทุกอยาง ความ
ตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของเขา 

3.สถานการณ (Situation) เปนเหตกุารณที่เปดโอกาสใหเลือกทํากจิกรรมเพื่อสนองความ
ตองการ 

4.การแปลความหมาย (Interpretation)   กอนที่คนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ลงไป
เขาจะตองพิจารณาสถานการณเสียกอนแลวตัดสินใจเลือกวิธีการที่คาดวาจะดความพอใจมาก
ที่สุด 

5.การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการโดยวธิีการที่ได
เลือกแลวในขัน้การแปลความหมาย 

6.ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา (Consequence)      เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลการ
กระทํานัน้ ผลที่ไดรับอาจจะตามที่คาดคิดไว (Confirm) หรืออาจตรงกันขามกบัความคาดหมาย 
(Contradict)ก็ได 

7.ปฏิกริยาตอความคาดหวงั (Reaction to Thwarting)   หากคนเราไมสมารถสนองความ
ตองการไดก็กลาวไดวาเขาประสบกับความผิดหวัง ในกรณีเชนนีเ้ขาอาจจะยอนกลับไปแปล
ความหมายของสถานะเสยีใหม และเลือกวิธีตอบสนองใหมก็ได 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526: 15-17) กลาววา นักจิตวทิยา เชื่อวาพฤติกรรมเปนผลที่เกิด
ขึ้นมาจากการกระทําของมนษุยหรืออินทรยี(Organism) และเกิดกับส่ิงแวดลอม(Environment)  

2.6 การวัดพฤติกรรม 

พฤติกรรมของบุคคลมีทั้งพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน การที่จะศึกษาพฤต-ิ
กรรมนั้นสามารถทําไดหลายวิธี ถาเปนพฤติกรรมภายในไมสามารถสังเกตได ตองใชวิธกีาร
ทางออมโดยการสัมภาษณการทดสอบดวยแบบทดสอบ และการทดสอบทั้งในหองปฏิบัติการ และ
ในชุมชน เพราะฉะนัน้เครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรม อาจจะทําไดโดยการสรางเปนแบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ แบบสังเกตประกอบการสัมภาษณหรือใชเครื่องมืออ่ืนประกอบ เชน เครื่องวัด
ความดันโลหติ เครื่องฟงการเตนของหวัใจ เปนตน ทั้งนี้ไดมีผูศึกษาการวัดพฤติกรรมไวดังนี ้
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สมจิตต  สพุรรณทัศน   ไดกลาวถงึวธิีการศึกษาพฤติกรรมวาม ี2 วิธี คือ 
1.  การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรง ทําได 2 แบบ ดังนี ้
(1) การสังเกตแบบใหผูสังเกตรูตัว (Direct Observation) เชน ครูสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนในหองเรียน โดยบอกใหนกัเรียนในชัน้ไดทราบวาครูจะสงัเกตวาใครทาํกจิกรรมอะไรบาง
ในหอง ซึง่การสังเกตในลกัษณะนี้บางคนอาจไมแสดงพฤติกรรมที่แทจริงออกมาก็ได 

(2)การสงัเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic Observation) คือ การที่บุคคลผูตองการสงัเกต
พฤติกรรมไมไดกระทําตนใหเปนที่รบกวนพฤติกรรมของบุคคลผูถูกสังเกต และเปนไปในลักษณะที่
ทําใหผูถูกสงัเกตไมทราบวาถูกสังเกต การสังเกตแบบนี้จะไดพฤตกิรรมที่แทจริงมากและจะทาํให
สามารถนําผลที่ไดไปอธิบายพฤติกรรมในสถานที่ใกลเคยีงกันหรือเหมือนกนั ขอจํากัดของวธิี
สังเกตแบบธรรมชาติก็คือตองใชเวลามากจึงสงัเกตพฤติกรรมที่ตองการไดและการสังเกตตองทํา
เปนเวลาติดตอกันเปนจํานวนหลายครั้ง ทัง้นีพ้ฤติกรรมบางอยางอาจตองใชเวลาสงัเกต ถึง 500 ป 
หรือ 1000 ป ก็ได 
 การสังเกตพฤติกรรมทั้งที่ผูถกูสังเกตรูตัวหรือไมก็ตาม ผูสังเกตจะตองมีความละเอียดตอง
สังเกตใหเปนระบบและมีการบันทึกหรือสังเกตพฤติกรรมไว นอกจากนี้ผูสังเกตตองไมอคติตอผูถูก
สังเกต ซึง่จะทาํใหไดผลการศึกษาที่เทีย่งตรงและเชื่อถือได 

2.  การศึกษาพฤติกรรมโดยออม แบงออกไดหลายวธิี คอื 
(1) การสัมภาษณ  เปนวิธีการที่ผูศึกษาตองการซักถามขอมูลจากบุคคลหรือกลุมของ

บุคคล ซึ่งทําไดโดยการซักถามเผชิญหนากันโดยตรงหรอืมีคนกลางทาํหนาที่ซักถามใหก็ได เชน ใช
ลามสัมภาษณคนที่พูดกันคนละภาษา การสัมภาษณเพื่อตองการทราบถงึพฤติกรรมของบุคคล 
แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การสัมภาษณโดยทางตรง ทาํไดโดยใหผูสัมภาษณซักถามผู
ถูกสัมภาษณเปนเรื่อง ๆ ตามที่ไดตั้งจุดมุงหมายเอาไว อีกประเภทคือ การสัมภาษณโดยออม
หรือไมเปนทางการ ผูถูกสัมภาษณจะไมทราบวาผูสมัภาษณตองการอะไร ผูสัมภาษณจะพูดคุยไป
เร่ือย ๆ โดยสอดแทรกเรื่องที่สัมภาษณเมื่อมีโอกาส ซึ่งผูตอบจะไมรูตัววาเปนสิ่งที่ผูสัมภาษณ
เจาะจงที่จะทราบถึงพฤติกรรมนั้น การสัมภาษณทําใหไดขอมูลจํานวนมาก แตมีขอจํากัดคือ บาง
เร่ืองผูถูกสัมภาษณไมตองการเปดเผย 

  (2) การใชแบบสอบถาม  เปนวธิีการทีเ่หมาะสมสาํหรับการศึกษาพฤติกรรมของบุคคล
เปนจํานวนมาก และเปนผูที่อานออกเขียนไดหรือสอบถามกับบุคคลที่อยูหางไกลอยูกระจดั
กระจายมาก นอกจากนี้ยงัสามารถถามพฤติกรรมในอดีตหรือตองการทราบแนวโนมพฤติกรรมใน
อนาคตได ขอดีอีกประการหนึ่งคือ ผูถูกศึกษาสามารถใหขอมูลเกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่ปกปดหรือ
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พฤติกรรมตาง ๆ ที่ไมยอมแสดงใหบุคคลอื่นทราบไดโดยวิธีอ่ืนซึ่งผูถูกศึกษาแนใจวาเปนความลับ
และการใช แบบสอบถามจะใชศึกษาเวลาใดก็ได 

(3) การทดลองเปนการศึกษาพฤติกรรมโดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพการควบคุม
ตามที่ผูศึกษาตองการ โดยสภาพแทจริงแลวการควบคุมจะทาํไดในหองทดลอง แตในชุมชน
การศึกษาพฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรตางๆคงเปนไปไดนอยมาก การทดลองใน
หองปฏิบัติการจะทําใหขอมลูมีขีดจํากัด ซึ่งบางครั้งอาจนําไปใชในสภาพความเปนจริงไดไมเสมอ
ไป แตวิธีนี้มีประโยชนมากในการศึกษาพฤติกรรมของบคุคลทางดานการแพทย 

(4) การทาํบันทกึ วิธนีีท้ําใหทราบพฤติกรรมของบคุคลโดยใหบคุคลแตละคนทํา
บันทกึพฤติกรรมของตนเอง ซึงอาจเปนบันทกึประจําวันหรือศึกษาพฤติกรรมแตละประเภท เชน 
พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการทาํงาน พฤติกรรมทางสขุภาพ พฤติกรรมทางสิ่งแวดลอม เปนตน 
 สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยใชการศึกษาพฤติกรรมโดยออม ดวยการใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือประกอบการสมัภาษณ 
 

แนวความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ 
มีนักวิชาการหลายทานใหความหมายเกี่ยวกับการอนุรักษไวดังนี้ 
นิวัติ เหลาพานิช  (2527 )ไดใหคําจํากัดความของการอนุรักษ (Conservation)วาหมายถงึ 

การรูจักใชทรัพยากรใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด และใชไดเปนเวลานานที่สุด ทั้งนี้จะตอง
ใหสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยที่สุด " Conservation is interpreted as the kind of 
resource use which results in the greatest good for the largest number of people for the 
longest time" 

ทวี  ทองสวาง และทัศนีย  ทองสวาง (2523) ไดใหความหมายของการอนุรักษไววา 
หมายถึง การรักษาสิ่งที่มีอยูรอบๆตัวเรา ทั้งทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหคงสภาพไวใหมีการ
เปลี่ยนแปลงการสูญเสียและการทําลายเกิดขึ้น 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2524) ไดใหคํานิยามของคําวา
อนุรักษ(Conservation ) หมายถึงการออมไวเพื่อใชในอนาคตหรือเพื่อใชใหเกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
คํานี้โดยสวนใหญใชกับทรัพยากรธรรมชาติแตอนุโลมใชกับวัตถุดิบ แหลงพลังงาน กําลังคน  
สุขภาพ ความสามารถและมรดกทางวัฒนธรรมไดดวย 

เกษม  จันทรแกว (2524) ไดใหความหมายของคําวา การอนุรักษ หมายถึง การใช
ประโยชนอยางมีเหตุผล (To use rationally) และมีการสรางสรร(Build up) ในการที่จะใหบรรลุ
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เปาหมายในการใชทรัพยากรธรรมชาติใหมีใชตลอดไป ในหลักการทางอนุรักษวิทยาสรุปได 3 
ประเด็นใหญๆคือ 

1) ตองใชอยางฉลาด กลาวคือ ในการที่ใชทรัพยากรแตละอยางนั้น ตองพิจารณาอยาง
รอบคอบถึงผลไดผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณา
ทางหลักเศรษฐศาสตรอยางถี่ถวนดวย 

2) ประหยัดของที่หายาก หมายถึง ทรัพยากรใดที่มีนอยหรือหายาก ควรอยางยิง่ทีจ่ะเกบ็
รักษาเอาไวมิใหสูญไปบางครั้งถามีของบางชนิดที่พอจะใชไดตองใชอยางประหยัด
อยาฟุมเฟอย 

3) หาวิธีการปรับปรุงของที่ไมดีหรือเสื่อมโทรมใหดีข้ึนกลาวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมี
สภาพลอแหลมตอการสูญเปลาหรือจะหมดไป ถาดําเนินการไมถูกตองตามหลักวิชา
ควรอยางยิ่งที่จะไดหาทางปรับปรุงใหอยูในลักษณะที่ดีข้ึน 
จากแนวความคิดดังกลาวนี้สามารถสรุปไดวาการอนุรักษ(Conservation) หมายถึง

การรูจักใชอยางประหยัดและการรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหคงสภาพไวมิใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง การสูญเสยีและการทําลายเกิดขึ้น ทั้งนี้ตองใหเกิดความสูญเสียและเปลาประโยชน
นอยที่สุด และจะตองกระจายการใชประโยชนไปโดยทั่วถึงกันดวย 

ความรูเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา มลพิษทางน้ําและการอนุรักษน้ํา 
ความรูเกี่ยวกับทรัพยากรน้ํา มลพิษทางน้ําและการอนุรักษน้ําประกอบดวย ลักษณะทัว่ไป

ของน้ําดิบ   ลักษณะของแหลงน้ํา มลพิษของแหลงน้ํา ชนิดของแหลงน้ําเสีย ผลเสียจากน้ําเสีย
องคกรรักษาคุณภาพในแหลงน้ํา  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
  ลักษณะทั่วไปของน้ําดิบ 

โดยทั่วไปละอองไอน้ําในบรรยากาศเปนน้าํบริสุทธิ์แตเมือ่กลั่นตัวเปนหยดน้าํฝนลงมาอาจ
มีส่ิงปนเปอน เนื่องจากดูดซบัเอากาซในบรรยากาศ เชน ออกซิเจน ไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด 
เปนตน รวมทัง้ฝุนละออง เกลือคลอไรดจากมหาสมทุร    และรวมทั้งฝุนกัมมนัตภาพรังสีลงมาดวย 
สําหรับเชื้อโรคนั้นน้ําฝนจะมีปะปนอยูนอยมาก  
 เมื่อฝนตกลงสูพื้นดนิจะเกิดการไหลเปนน้าํทา (Runoff) ไปตามผิวดินชะลางละลายเอาสิ่ง
ตางๆที่อยูบนผิวดินไปดวย แรธาตุและสารอินทรียจะปะปนโดยการเซาะของน้ํารวมทั้งแบคทเีรียใน
ดินและจุลินทรียอ่ืนๆบางครัง้อาจมีปุยธรรมชาติ   ปุยสังเคราะหและยาปราบศัตรูพชืปะปนอยูดวย
คุณสมบัติของน้ําผวิดินจงึขึ้นอยูกับลักษณะของพืน้ทีท่ีน่้ําไหลผาน 

ในชั้นดนิซึ่งมสีารอินทรียจุลินทรีย      จะใชออกซิเจนในการยอยสลายสารอินทรียเหลานัน้
และปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมา กาซนี้จะละลายแทรกซมึในน้ําและทําใหน้าํมีสภาพเปน



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

16

กรดมีฤทธิก์ัดกรอนสามารถทะลายไดเพิ่มข้ึน แรประกอบหินที่ถกูละลายออกมามักเปนแรประเภท
ซิลิเกต สารประกอบของแคลเซียมและแมกนีเซยีม พวกคารบอเนต ซลัเฟต และคลอไรด ซึ่งเปนตวั
ทําใหน้าํกระดาง นอกจากนีท้ี่พบอยูเสมอก็คือสารละลายของเหลก็แมงกานิส สารละลายของคลอ
ไรดมักจะอยูนอยในภาวะปกติ ยกเวนแตจะตอเนื่องอยูกับหนิเกลือกจ็ะมีมากทาํใหน้าํเค็มไนเตรท
มักจะไมคอยพบเวนแตมลทินภายนอกเขาไปปะปนในน้ําบาดาลไดเชนเดียวกัน(อุดร จารุรัตน และ
จารุรัตน วรนสิรากุล,2542) ดังแสดงในตารางที่ 1       เปนการจาํแนกสิ่งเจือปนเหลานี้ตามวิธกีาร
วิเคราะหที่ใชตรวจวัด 
 
ตารางที่ 2.1 แสดงสิ่งปนเปอนในน้ําธรรมชาติและผลกระทบที่เกิดจากคุณภาพน้ํา 

ประเภทสิ่งเจือปน ส่ิงปนเปอน ผลกระทบ 
ส่ิงปนเปอนในรูปสารแขวนลอย แบคทีเรีย 

สาหราย 
โปรโตซัว 
ไวรัส 
ตะกอนดิน 
คอลลอยด 

บางชนิดทําใหเกิดโรค 
เกิดกลิ่น , สี ,ความขุน 
บางชนิดทําใหเกิดโรค 
บางชนิดทําใหเกิดโรค 
ความขุนคล้ํา 
เกิดสี, ความขุนคล้ํา 

 
เกลือ 
 
 
 
 
 
ส่ิงปนเปอนในรูปสารละลาย 

อนุมูลประจุบวก 
-แคลเซียม 
- แมกนีเซียม 
- เหล็ก 
- แมงกานิส 
- โลหะหนัก 
อนุมูลประจุลบ 
- ไบคารบอเนต 
- คารบอเนต 
- ซัลเฟต 
- คลอไรด 
- ฟลูออไรด 
- ไนเตรต 
- ฟอสเฟต 

 
ทําใหเกิดความกระดาง 
ทําใหเกิดความกระดาง 
ทําใหเกิดความกระดางและสี 
ทําใหเกิดความกระดางและสี 
ทําใหเกิดพิษตางๆ 
 
ทําใหเกิดความเปนดาง 
ทําใหเกิดความเปนดาง 
ทําใหเกิดอาการทองเสีย 
ทําใหเกิดรสกรอย 
ทําใหเกิดฟนเปราะและเกิดจุดดํา 
สารเรงการเจริญเติบโตของพืช 
สารเรงการเจริญเติบโตของพืช 

สารอินทรีย - สารอินทรีย ทําใหเกิดสี,กล่ิน,รสและบางชนิดมี
พิษ 

ที่มา: อุดร  จารุรัตน และจารรัุตน  วรนิสรากุล,2542 
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 ลักษณะของแหลงน้ํา 
ตามปกติแหลงน้าํที่จะรับน้าํฝนและน้าํเสียจําแนกออกเปน 2 ลักษณะตามประกาศ

คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที ่7 และฉบับที่  8 ไดแก 
1. แหลงน้ําผิวดนิ หมายถงึ แมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง ทะเลสาบ อางเกบ็น้ํา    และแหลง 

น้ําสาธารณะอื่นๆที่อยูภายในผืนแผนดนิ ซึ่งหมายรวมถึงแหลงน้ําสาธารณะอืน่ๆ ที่อยูภายในผืน
แผนดิน บนเกาะดวย แตไมรวมถึงน้ําบาดาลและกรณีทีแ่หลงน้ํานั้นอยูติดกับทะเลใหหมายรวมถงึ
แหลงน้ําที่อยูภายในปากแมน้ํา หรือปากทะเลสาบ 

2.  น้ําทะเลชายฝง  หมายถึง    น้าํที่อยูนอกจากเขตปากแมน้ํา และปากทะเลสาบ ทัง้นี้ให
หมายความรวมถึงน้ํารอบเกาะที่อยูในทะเลดวย ปากแมน้ํา และปากทะเลสาบ ใหถอืแนวเขต
ตามทีก่รมเจาทากาํหนด 

มลพิษของแหลงน้าํ 
น้ํา เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตน้ําถกูนํามาใชในการอุปโภคและบริโภค   และน้ําเมื่อ

ใชแลวก็จะถกูปลอยทิง้ ออกสูแหลงน้ําธรรมชาติอีกครั้งหนึ่งระบบหมนุเวียนดงักลาว   ไดกอใหเกิด
ปญหาขึ้นเมื่อถูกนาํมาใชในครัวเรือนการเกษตร และการอุตสาหกรรม     ในอัตราสูงและถูกปลอย
ทิ้งลงสูแหลงน้าํในลักษณะ     ของน้าํเสียที่มีปริมาณมากเกินขีดความสามารถที่แหลงน้าํธรรมชาติ
จะปรับตัวไดทนั     ทําใหแหลงน้าํมีคุณภาพเลวลงและในที่สุดกก็ลายเปนน้าํเนาเสียสิ่งมีชีวิตที่เคย
อาศัยอยูในน้ําก็ไมอาจดํารงชีวิต อยูตอไปไดอีก  

น้ําเสยี หมายถึง น้ําที่มีสารใด ๆ หรือส่ิงปฏิกูลที่ไมพงึปรารถนาปนอยู การปนเปอนของสิ่ง
สกปรกเหลานี ้จะทาํให คุณสมบัติของน้ําเปลี่ยนแปลงไปจนอยูในสภาพที่ไมสามารถนํากลับมาใช
ประโยชนได ส่ิงปนเปอนที่อยูในน้าํเสีย ไดแก น้าํมนั ไขมัน ผงซักฟอก สบู ยาฆาแมลง สารอนิทรยี
ที่ทาํใหเกิดการเนาเหมน็และเชื้อโรคตาง ๆ สําหรับแหลงที่มาของ น้าํเสียพอจะแบงไดเปน 2 แหลง
ใหญ ๆ ดังนี้  

 1. น้ําเสียจากแหลงชุมชน มาจากกิจกรรมสําหรับการดํารงชีวิตของคนเรา    เชน    อาคาร
บานเรือน หมูบานจัดสรร คอนโดมิเนียม โรงแรม ตลาดสด โรงพยาบาล เปนตน จากการศึกษา
พบวาความเนาเสียของคูคลองเกิดจากน้าํเสียประเภทนี ้ถึงประมาณ รอยละ75  

ชุมชนที่มีบานเรือนที่อยูอาศยัหลาย ๆหลงัคาเรือน ยานการคาหรืออาคารทีท่ําการ ลวน
จําเปนตองใชน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค และใชสอยในจดุประสงคอ่ืน ๆ   น้าํที่ใชนี้จะมีปริมาณหนึง่
ซึ่งเปนปริมาณสวนใหญกลายเปนน้าํทิง้ออกมา        น้ําทิ้งนี้สวนมากจะเปนน้ําจากสวมและจาก
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การชําระซกัลาง ซึง่ประกอบไปดวยสารอนิทรียสบู ผงซกัฟอก เศษอาหาร ไขมัน สารอินทรีย และ
สิ่งปฏิกูลอ่ืน ๆ เจือปนอยู สารเหลานี้เมื่อไหลลงสูแมลําคลอง จะเกิดผลเสียสองประการใหญ ๆ คอื 
ประการแรกชวยเพิม่อาหารเสริมแกพืชน้ําและสัตวน้ํา ทําใหมีพชืน้าํและสัตวน้ําเพิม่ข้ึน เมื่อพืชน้ํา
และสัตวน้ําตายไป จะทําใหเกิดสารอินทรียในน้าํเพิม่ข้ึน สารอินทรียที่มาจากน้ําทิง้และที่เกิด
เพิ่มข้ึนนี ้ ถามีจํานวนมากเมื่อถูกยอยสลายโดยแอโรบกิ บัคเตรีทีม่ีอยูในน้าํ ก็จะนําเอาออกซิเจน
ละลายในน้าํมาใชในอัตราทีสู่งกวาอัตราทีอ่อกซิเจนในอากาศละลายลงในน้ํา ทําใหเกิดสภาพขาด
ออกซิเจนขึน้ อันเปนสภาวะแวดลอมที่เหมาะกับแอนแอโรบิคบัคเตรีใหยอยสลายสารอินทรียตอไป 
ทําใหน้าํกลายเปนสีดํามกีลิน่เหม็น สวนสารอื่น ๆ ที่ปนมา เชน สารอนินทรียจะเพิ่มปริมาณสูงขึ้น 
ทําใหคุณภาพน้ําทิ้งไมไดมาตรฐานและเสยีประโยชนใชสอยไป นอกจากนี้ถาน้าํทิ้งมเีชื้อโรคชนิด
ตาง ๆ ที่เปนอนัตราย เชน บคัเตรี และไวรัส ก็จะทําใหเกดิโรคได  

2. น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม  

น้ําเสยีจากโรงงานอุตสาหกรรม ไดแก น้ําทิง้จากระบบการผลิต ระบบการหลอเยน็ อาคาร
ที่อยูอาศัยและที่ทาํการ รานคาและโรงอาหารสารที่ปะปนมาอาจจะเปนสารอินทรยี สารอนนิทรยี 
กรดดาง โลหะหนกั สารเคมตีาง ๆ สารกัมมันตภาพรงัสี สารพิษ ดนิทรายและสิ่งปฏิกูลอ่ืนๆ ซึ่งเมือ่
ทิ้งลงในแมน้ําลําคลอง จะทําใหเพิ่มปริมาณสารเหลานัน้หรือเกิดการเปนพิษกับส่ิงมีชีวิตในน้าํ 
เกิดการเนาเหม็น เกิดสี กลิน่ และความไมนาด ู 

3. ปุยที่ใชในการเกษตร  

ปุยหลักที่ใชในการเกษตร ไดแก สารไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ฟอสฟอรัสที่อยูในรูปของ
ฟอสเฟตสามารถยึดติดอยูกับดินได จงึมีสวนนอยที่ไหลไปกับน้าํ ดังนัน้สารทีท่าํใหเกิดปญหาคือ
ไนโตรเจน การใชปุยสวนใหญมักใสกันมากเกินกวาทีพ่ืชจะนําไปใชไดหมด เมื่อฝนตกน้ําฝนจะชะ
เอาไนโตรเจนไหลไปตามผิวดิน ลงสูแมน้ําลาํคลอง ชวยใหสาหรายเจริญเติบโตไดดีเปนจํานวน
มาก ทําใหน้าํเกิดส ี กลิน่ และรสเมื่อสาหรายเหลานีต้ายลง ก็จะทําใหน้าํเนาเหม็นและมีฟนอล 
สูงขึ้น เกิดฝาขาวลอยอยูตามผิวน้าํ  

4. ผิวดินทีพ่ังทลาย  

ในพืน้ที่รับน้ําบางแหง เชน อางเก็บน้าํที่เสื่อมสภาพและมีการพังทลายของหนาดนิ จะทํา
ใหน้าํมีความขุนสูง เกิดสี กลิน่ และรสได  
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5. การเลี้ยงปศุสัตว  

การเลี้ยงปศุสัตว ถาสัตวเลีย้งกนิหญาที่คลุมหนาดินมากเกินไปจะทาํใหหนาดนิถูกน้ํากัด
เซาะเมื่อฝนตก และเมื่อไหลลงในแหลงรับน้ํากจ็ะเกิดปญหาเชนเดียวกับขอ 4 นอกจากนี้มูลสัตวก็
จะไหลลงไปในลําน้ําทําใหมีสารอินทรีย ไนโตรเจน และฟอสฟอรัสสูง เกิดปญหาเชนเดียวกับขอ 1 
และ 3  

6. ยาฆาแมลงและยากาํจัดวชัพืช  

ยาฆาแมลงและยากาํจัดวัชพืชสวนมากเปนสารเคมทีีบ่างครั้งก็เปนสารมีพิษ เมื่อถูกชะ
ลางลงไปในน้าํ ก็จะเปนพษิแกพืชและสตัวที่อยูในน้าํ หากเรานาํน้ําไปใชก็จะไดรับอันตรายจาก
สารพิษนั้นดวย  

7. ไฟปา  

ถาเกิดไฟปาในบริเวณพืน้ทีท่ี่เปนแหลงตนกําเนิดน้ําจะทําใหมีขยะ เถาถาน ตะกอนทราย 
รวมทัง้สารมลพิษตาง ๆ ไหลลงไปในแหลงน้าํเปนจํานวนมาก ซึ่งจะสงผลเสียตอคุณภาพของน้าํที่
นําไปใชสอย อีกทั้งอาจจะทําใหอางเก็บน้ําหรือแมน้ําตื้นเขินเนื่องจากการสะสมของเถาถานและ
ตะกอนตาง ๆ  

8. การใชที่ดินที่ขาดการควบคุม  

การใชที่ดนิสองขางหรือรอบ ๆ แหลงน้ําทีข่าดการควบคมุหรือการกาํหนด จะทาํใหเกิดผล
เสียตอคุณภาพของน้าํได ดงันัน้ จึงควรกาํหนดเขตหรือหามการขยายชุมชนหรือการตั้งโรงงานตาม
ริมน้ําที่นาํน้าํไปใชประโยชนในการทําประปา  
 คุณลักษณะของน้าํเสีย  ลกัษณะของน้ําเสียเมื่อแบงตามหลกัการของกรมควบคมุมลพษิ
ตามคุณภาพน้าํทีม่ีการปนเปอนจากมลสาร ซึง่เกิดจากแหลงตางๆ สามารถจาํแนกไดดงันี ้

1) สารอินทรีย ไดแก  คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เศษขาว น้าํแกง เศษใบตอง พืชผัก 
ชิ้นเนื้อ ฯลฯ ซึ่งสามารถถูกยอยสลายดวยจุลินทรียที่ใชออกซิเจน ทําใหระดับ
ออกซิเจนที่ละลายในน้ํา(DO:Dissolved  Oxygen) ลดลงเกดิสภาพเนาเหม็น 
ปริมาณของสารอินทรียในน้าํนิยมวัดเปนคาความสกปรกในรูปบีโอดี(BOD; 
Biochemical Oxygen  Demand) เมื่อคาบีโอดี สูงแสดงวา น้าํมีอินทรียสารปนเปอน
มากและสภาพเนาเห็นจะเกิดขึ้นไดงาย 
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2) สารอนินทรีย ไดแก แรธาตุตางๆ ที่อาจจะทําใหเกิดน้ําเนาเหมน็ แตอาจเปนอนัตราย
ตอส่ิงมีชีวิต 

3) โลหะหนกัและสารพิษอ่ืนๆอาจอยูในรูปของสารอินทรีย  และอนินทรยี และสามารถ
สะสมอยูในหวงโซอาหารเกดิเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตได 

4) น้ํามนัและสารลอยน้ําตางๆเปนอุปสรรคโดยการปดกัน้หรือบดบังแสงสวาง ซึง่พืชน้าํ
เชนสาหราย แพลงกตอนพืช ใชในการสังเคราะหแสง และกีดขวางการสัมผัสออกซิเจนจากอากาศ
ลงสูน้ํา เกิดสภาพไมนาดู และอาจเกิดอันตรายจากอัคคีภัยได 

5) ความรอน ทําใหเกิดการแบงชั้นของน้ํา เรงปฏิกริยาการยอยสลายสารอินทรียของ จุลินทรีย และ
ลดระดับการละลายของออกซิเจนลงสูน้ํา 

6) ของแข็ง ประกอบดวย สารแขวนลอย และของแข็งแข็งละลาย เมื่อจมอยูในทองน้าํทํา
ใหทองน้าํขาดออกซิเจน แหลงน้ําตืน้เขิน มีความขุนสงูและมีผลตอการดํารงชพีของ
สัตวน้ํา 

7) สีและความขุนจะขัดขวางกระบวนการสังเคราะหแสงของพืชน้ํา 
8) กรดและดาง วัดดวยคาพีเอช ถาคามากกวา7 แสดงวา น้าํเปนดาง ถานอยกวา 7 

แสดงวาเปนกรด และเทากบั 7 แสดงวาเปนกลาง คานีม้ีความสาํคัญตอการดํารงชวีิต
ของสัตวน้าํและการนาํน้ําไปใชประโยชน 

9) สารกอใหเกิดฟองหรือสารซกัฟอก ไดแก ผงซักฟอก สบู จะกีดกนัการละลายของ
ออกซิเจนจากอากาศลงสูน้าํและอาจเปนอนัตรายตอปลา 

10) จุลินทรีย จะสามารถลดปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ําลง ทําใหเกิดสภาพเนาเหมน็ 
และจุลินทรียบางชนิดจะเปนอันตรายตอสุขภาพอนามยัของมนษุย 

11) สารกัมมนัตภาพรังส ี อาจมาจากโรงพยาบาลหรือองคกรของรัฐ ซึ่งจะกอใหเกิด
โรคมะเร็ง 

12) ธาตุอาหาร ไดแก ไนไตรเจน และฟอสฟอรสัเมื่อปริมาณสูงจะทําใหเกดิการ
เจริญเติบโตของสาหรายมากเกินไป ซึ่งจะลดออกซิเจนในน้าํเวลากลางคืน และเกดิ
ปญหาวัชพืชน้าํที่กีดขวางการสัญจรทางน้าํ 

13) กลิ่น เกิดจากกาซไขเนา (กาซไฮโดรเจนซลัไฟด)และสารประกอบอื่นๆโดยเกิดมาจาก
กระบวนการยอยสลายสารอินทรียในขบวนการไรอากาศหรือกลิ่นอืน่ๆจากโรงงาน
อุตสาหกรรมตางๆ 
ผลกระทบของน้ําเสยี 
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1) เกิดผลกระทบทางดานการประมง น้าํเสียทําใหสัตวน้าํตางๆ เชน ปลากุง ตายหรอื
คอยๆลดลง เนื่องจากไมสามารถดํารงชีวติหรือแพรพันธุไดตามธรรมชาติ 

2) เกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน อาจกอใหเกิดโรคระบาด เชน
อหิวาตกโรค ไทฟอยด เปนตน 

3) มีผลตอการนาํน้าํไปใชประโยชนในการอุปโภคบริโภคหรือผลิตน้ําประปาจะทําให
ตนทนุในการผลิตประปาสูงขึ้น 

4) กอใหเกิดความเสียหายตอการเกษตรกรรมและการทองเที่ยว 
องคกรรักษาคณุภาพน้าํในแหลงน้ํา 
การดําเนินงานดานการรักษาคุณภาพน้าํในแหลงน้าํไดแก การปองกัน การควบคุม และ

แกไขปญหาการเสื่อมคุณภาพน้ําและมลพิษในแหลงน้าํนัน้เปนงานทีต่องดําเนนิการแบบ
ผสมผสาน จงึมีหนวยงานของรัฐหลายหนวยรับผิดชอบและทํางานประสานกันทั้งในดานนโยบาย
และแผนดานควบคุม การสํารวจตรวจสอบทั้งการศึกษาและวิจัยเพื่อนําขอมูลตางๆมาใชประโยชน
ในการแกปญหา หนวยงานตางๆของรฐัที่รับผิดชอบและดําเนนิการดังกลาวในดานตางๆนัน้แต
เดิมอยูกระจัดกระจายกันในหลายกระทรวงตอมารัฐบาลไดมีการปฏิรูประบบราชการจึงไดรวม
หนวยงานทีท่าํงานดานน้ําไวดวยกนั สังกัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (ยกเวน
น้ําเพื่อการเกษตร ยังเปนงานของกรมชลประทาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ)นอกจากนีก้็ยงัมี
ราชการสวนทองถิ่นคือ องคการบริหารสวนตําบล เทศบาล กรุงเทพมหานคร และเมืองพทัยา  ดูแล
ในพืน้ที่รับผิดชอบดวย 

 
ความรูเกี่ยวกับแมน้ํานอย โครงการอนุรักษแมน้าํนอยของจังหวัดสิงหบุร ี

ความรูเกี่ยวกับแมน้ํานอย 

แมน้ํานอย มตีนน้ําอยูทีจ่ังหวัดชัยนาท ชวงที่ไหลผานจังหวัดสิงหบุรีมีความยาวประมาณ 
42 กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 3 อําเภอ 10 ตําบล 90 หมูบาน  มชีุมชนอาศัยอยูริมแมน้ํานอย 
3,043 หลังคาเรือน  เมื่อกลางป 2535 เกิดภาวะวกิฤตน้ําเนาเสยี พบวามีสาเหตุมาจากการระบาย
น้ําเสยีของโรงงานอุตสาหกรรมที่ตั้งอยูริมแมน้ํานอย รวมทัง้การทิง้ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลของ
ชุมชน สํานักงานสาธารณสขุจังหวัดสิงหบุรีจึงไดจัดทํา โครงการอนุรักษแมน้าํนอยขึ้นมาเพื่อแกไข
ปญหาดังกลาวตั้งแตป 2536 และดําเนนิการรวมกับโครงการฟนฟูคุณภาพแมน้ําเจาพระยา
สืบเนื่องมาจนกระทั่งปจจุบนั และจากการดําเนนิการเฝาระวังคุณภาพแหลงน้ํา ในป 2544 
โดยการเก็บตัวอยางน้าํสงตรวจวิเคราะหทางกายภาพ-เคมีและแบคทีเรีย พบวาคุณภาพน้าํของ
แมน้ํานอยอยูในเกณฑประเภท ที่ 4 ดัชนีบงชี้ที่สาํคัญ คือ โคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคลิฟอรม
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แบคทีเรีย โดย มีคาสงูสุดบริเวณอําเภอคายบางระจัน 147,000 และ120,650 MPN ตอ 100 
มิลลิลิตรตามลําดับ นอกจากนีพ้บวามีคา BOD เฉลีย่สูงถงึ 2.6 มิลลิกรัมตอลิตร บริเวณตําบล
ถอนสมอ  อําเภอทาชาง 

 
ตารางที่  2   แสดงผลคุณภาพแมน้ํานอย บริเวณจังหวัดสิงหบุรี ป 2544 

ผลการสํารวจโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบุรี บริเวณ(อําเภอ) 
คุณภาพ 
ประเภท 

ดัชนีบงชี้ คาเฉลี่ยที่พบ เหมาะสําหรับใชประโยชน 

ทาชาง 
 
 
 
 
คายบางระจัน 

 
 
 

 
บางระจัน 

4 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 

3 

BOD 
โคลิฟอรมแบคทีเรีย 

ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย 
 
 

BOD 
โคลิฟอรมแบคทีเรีย 

ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย 
 
 

BOD 
โคลิฟอรมแบคทีเรีย 

ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย 

2.6 
85,500 
12,250 

 
 
- 

147,000 
120,650 

 
 
- 

12,450 
1,400 

- การอุปโภคบริโภคตอง
ผ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ปรับปรุงคุณภาพน้ํา
เปนพิ เศษ  และผาน
การฆาเชื้อโรคกอน 

- การอุปโภคบริโภคตอง
ผ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ปรับปรุงคุณภาพน้ํา
เปนพิ เศษ  และผาน
การฆาเชื้อโรคกอน 

- การอุตสาหกรรม 
- การอุปโภคบริโภคตอง

ผ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ปรับปรุงคุณภาพน้ํา 
และผานการฆาเชื้อ
โรคตามปกติกอน 

-     การเกษตรกรรม 
ที่มา : สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบุรี 

โครงการอนุรักษแมน้ํานอย จังหวัดสิงหบุรี  

จังหวัดสิงหบุรี ไดดําเนินการแกไขปญหาน้ําเนาเสียของแมน้ํานอย ตามแผนพัฒนา
จังหวัดดานสาธารณสุข และนโยบายของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มาตั้งแตป 2536 ซึ่งมี
สรุปผลการดําเนินงานจนถึงปจจุบันดังนี้ 

1.การเฝาระวังคุณภาพแมน้ํา ประกอบดวยกิจกรรม 
- เก็บตัวอยางน้ําสงวิเคราะหทางกายภาพ-เคมแีละแบคทีเรีย(3 คร้ัง/ป) 
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- ตรวจวัดคาออกซิเจนละลาย(ดีโอ)โดยเจาหนาที่สาธารณสุขตําบลและอาสาสมัคร (12คร้ัง/ ป) 
- จัดตั้งกลุมอนุรักษแมน้ํานอย ตําบลละ 1 กลุม มีอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย หมูละ 5 คน 

รวม 450 คน 
- จัดทําธงสีคุณภาพน้ํา พรอมดามไม  สีแดง เหลือง และเขียว จํานวนรวม 345 ผืน 
- จัดทําปายแสดงคุณภาพน้ําประจําหมูบาน จัดทําปายแสดงคุณภาพน้ําและเสาธงถาวร ณ 

สถานีเฝาระวังหลัก จํานวน 6 สถานี 
2.การคัดเลือกและจัดอบรมอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย 

1) เกณฑการคัดเลือก เลือกจาก ผูนําชุมชน(กํานัน ผูใหญบาน) หมูบานละ 1 คน 
2) สารวัตรกาํนัน หรือ ผูชวยผูใหญบาน  หมูบานละ 2 คน 
3) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หมูบานละ 2 คนรวม หมูละ 5 คนใน  90 

หมูบานเปนจํานวนทั้งสิ้น 450 คน โดยอาสาสมัครเหลานี้จะไดรับการอบรมเปนเวลา 
5 วัน เนื้อหาการอบรมประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับแมน้ํา   วิธีปองกันและแกไข
ปญหาน้ําเสียในแมน้ํา   การเฝาระวังและปรับปรุงคุณภาพแมน้ํา  สาธิต และฝก
ปฏิบัติการตรวจหาออกซิเจนละลายในน้ํา (ดีโอ) 

 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา หมายถึง   การกระทําหรือกิจกรรมที่บุคคลหรือกลุมบุคคล

กระทําและสงผลกระทบตอคุณภาพน้ําในแมน้ําและลักษณะทั่วไปของแมน้ํา กิจกรรมในการ
อนุรักษแมน้ํามีดังนี้ 

1) การไมทิ้งน้ําทิ้งจากบานเรือนลงสูแหลงน้ําหรือทําการบําบัดน้ําทิ้งจากบานเรือน
กอนปลอยลงสูแหลงน้ํา 

2) การไมทิ้งขยะมูลฝอย  ประเภทสารเคมี ข้ีเถาและฝุนละออง  ผักสดและเศษ
อาหาร เศษแกว เศษโลหะมีคม ซากสัตวที่ตายแลวลงแมน้ํา 

3) การไมใชปุยเคมีและสารฆาแมลงฉีดพนในบริเวณที่มีการเพาะปลูกพืช ผักผลไม 
ใกลๆแมน้ํา 

4) การไมตอทออุจจาระจากหองสวมลงแมน้ํา 
5) การเขารวมกิจกรรมการกําจัดผักตบชวา ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลตางๆในแมน้ํา 

และการทําความสะอาดริมฝงแมน้ําเปนประจํา 
6) การใหความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําใหกับสมาชิกในครอบครัวและชุมชน 
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7) การแจงเจาหนาที่ของรัฐทันทีที่พบวามีน้ําเสีย 
8) การชักชวนและรณรงคใหสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบานเห็นความสําคัญของ

การอนุรักษแมน้ํา 
9) การตรวจหาปริมาณออกซิเจนละลายน้ําโดยใชเครื่องมือตรวจคาออกซิเจน

ละลายน้ําภาคสนามเพื่อบงชี้คุณภาพน้ําจากแหลงน้ําและแสดงปายบอก
คุณภาพน้ําประจําหมูบาน การแสดงคุณภาพน้ําตามจุดตางๆดวยธงสีตางๆ  เชน
สีเขียวเมื่อตรวจพบวาคุณภาพน้ําดีมาก สีเหลืองเมื่อคุณภาพน้ําปานกลาง  สแีดง
เมื่อคุณภาพน้ําไมดี 

10)  การรณรงคทําความสะอาดแมน้ําและริมฝงในวันสําคัญตางๆ  เชนวันสําคัญทาง        
ศาสนา วันเฉลิมพระชนมพรรษา  วันสิ่งแวดลอมโลก 

11 )  การรณรงคใหทุกบาน    รานอาหาร และโรงอาหารของโรงเรียนที่อยูริมแมน้ําจัด 
สรางบอดักไขมันและดูแลรักษาใหสามารถใชงานได 
12)  การปลูกฝงใหเยาวชนรูจักอนุรักษแมน้ําโดยจัดคายเยาวชนรักษแมน้ําขึ้น 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํานอยของ

อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี  มีงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
ชลธิชา  ตั้งอั้น (2534) ไดศึกษาเรื่อง ความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติของแมบานในการ

กําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในครัวเรือน ศึกษากรณีริมฝงคลองแสนแสบ พบวาแมบานมี
ความรูในการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนในระดับสูง การปฏิบัติถูกตองในการ
กําจดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลอยูในระดับปานกลาง 

สุวิมล  ภักดิ์พิบูลย (2535) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของแมบานในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีผลตอการกําจัดขยะมูลฝอย พบวา กลุมแมบานที่ประกอบอาชีพรับราชการ 
กลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมที่มีที่พักอาศัยในเขตตลิ่งชัน 
กลุมที่เคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับขยะมูลฝอย กลุมที่มีความเชื่อ คานิยมในการกําจัดขยะมูลฝอย
ถูกตองมากและกลุมที่มีความรูเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยในระดับสูง เปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่
ปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการกําจัดขยะมลูฝอยไดถูกตองมากกวากลุมอ่ืนและพบวา อายุ จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน ระยะเวลาที่อยูอาศัย ภูมิลําเนาเดิม มีความสัมพันธเชิงบวกตอพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริง
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เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอย สวนรายไดตอเดือนมีความสัมพันธเชิงลบตอพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริง
เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอย 

อรวรรณ  เย็นใจ (2535) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความรูและการปฏิบัติตนของประชาชนที่
อาศัยบริเวณริมคลองกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายใน
ครัวเรือน ศึกษาเฉพาะกรณีคลองโองอาง พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการกําจัด
ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนในระดับสูง และมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลที่ถูกตองมาก โดยความรูมีความสัมพันธเชิงบวกและเปนไปในทิศทางเดียวกัน
กับการปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

สุรศักดิ์  สุนทรลาภ(2537: ) ศึกษาเรื่องความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนครปฐม พบวา การปฏิบัติ
เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
นครปฐมอยูในระดับตํ่า กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง มีสถานภาพสมรสโสด มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา มีอาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ และมีการรับรูขาวสารระดับปานกลาง
เปนกลุมที่มีการปฏิบัติในการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนถูกตองมากกวากลุม
อ่ืนๆ ปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ระยะเวลาที่อยูอาศัยและรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธเชิง
บวกตอความรูและการปฏิบัติในการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในครัวเรือน สวนอายุ จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน และเขตที่อยูอาศัยมีความสัมพันธเชิงลบตอความรูและการปฏิบัติเก่ียวกับการ
กําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในครัวเรือน 

ทแกลว  เดชดํารง (2538) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแมกลองของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําแมกลอง ไดแก ความเชื่อในการอนุรักษน้ําและแหลงน้ํา ระยะเวลาที่อยูอาศัย การ
รับรูขาวสารและความรูเกี่ยวกับการอนุรักษน้ําและแหลงน้ํา (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01) 
และประสบการณที่เคยเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม กอใหเกิดความแตกตางในเรื่องพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําแมกลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ตามลําดับ และพบวา รายไดเฉลี่ย
ตอเดือนและจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมีความสําคัญในเชิงบวก กับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา
แมกลอง สวนอายุและระดับการศึกษามีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแม
กลอง 

สุชาดา  บุญประสพ (2539) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมของประชาชนในการแกไขปญหาแม
น้ําทาจีนเนาเสีย : ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงในการแกไขปญหาแมน้ําทาจีนเนาเสียที่ถูกตองอยูในระดับปานกลาง 
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สําหรับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงในการแกไขปญหาแมน้ําทาจีนเนาเสีย พบวา อายุ
และระยะเวลาที่อยูอาศัย มีผลตอพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงในการแกไขปญหาแมน้ําทาจีนเนาเสีย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนความแตกตางของประสบการณเกี่ยวกับการแกไข
ปญหาน้ําเนาเสียและการรับรูขาวสารเกี่ยวกับปญหาน้ําเนาเสีย มีผลตอพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงใน
การแกไขปญหาแมน้ําทาจีนเนาเสียอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

 
 สมพงษ  บํารุงรส  (2539)  ศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการจัดหาน้ําสะอาดของผูนําสตรีใน
ชนบท กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา  ผูนําสตรีมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการจัดหาน้ํา
สะอาดถูกตองปานกลาง และปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดหาน้ําสะอาดคือ เขตที่อยูอาศัยมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดหาน้ําสะอาด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ความรู
ในการจัดหาน้ําสะอาด  ระยะทางจากบานไปแหลงน้ําและทัศนคติตอน้ําดื่มมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการจัดหาน้ําสะอาดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,0.0และ 0.001 ตามลําดับ 
 สถาพร  อิทธิพงศ  (2536)  ศึกษาเรื่อง  การมีสวนรวมของคณะกรรมการสภาตําบลใน
การอนุรักษปาชายเลน ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอทาใหมและกิ่งอําเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี 
พบวา  การใชประโยชนจากปาชายเลนเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการมีสวนรวมในการอนุรักษปา
ชายเลน 
 จุฑาภรณ  สกุลศักดิ์  (2537)  ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชน้ําอยาง
ประหยัดในครัวเรือนของแมบานในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชน้ํา
อยางประหยัดในระดับปานกลาง  และตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการใชน้ําอยางประหยัดในครัวเรือน
ไดแกระดับการศึกษา การรับรูขาวสารกอใหเกิดความแตกตางในเรื่องพฤติกรรมการใชน้ําอยาง
ประหยัดในครัวเรือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 พันพร  โชติพฤกษกุล (2539)ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการ
ใชน้ําอยางประหยัดภายในครัวเรือนของแมบาน  ในเขตเทศบาลเมืองจังหวัดลําปางผลการศึกษา
พบวา ปจจัยที่มีผลทําใหพฤติกรรมการใชน้ําอยางประหยัดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษาและทัศนคติ 
  จาโคบี (Jacoby  1972 ) พบวา ความกังวลเกี่ยวกับคุณภาพสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธ
กับระยะเวลาที่เขาอาศัยในสภาพแวดลอมดังกลาวผูที่อยูใกลจึงพบความเนาเห็นนารําคาญ จึง
ตองรับรูกับปญหาที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังไดรับผลกระทบโดยตรงจึงจําเปนตองศึกษาปฏิบัติใหถูกตอง 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

27

 
 จากรายงานการวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับองคประกอบที่นํามาศึกษา  ผูวิจัยจึงไดคัดเลือก
ปจจัยที่จะนํามาศึกษาในครั้งนี้ คือ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา      รายได เฉลี่ยตอเดือนของ
ครอบครัว ระยะเวลาที่อยูอาศัย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  การใชประโยชนจากแมน้ํานอย 
ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษน้ํา ประสบการณเกี่ยวกับปญหาน้ําเสีย  การรับรูขาวสารและทัศนคติ
ตอการอนุรักษน้ํา  ซึ่งปจจัยดังกลาวนี้จะมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษน้ําในแมน้ํานอยของ
อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

รูปแบบของการวิจัย (Research Design) 

 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย ใน
จังหวัดสิงหบุ รี   โดยใชวิธีการวิจัยเชิงพรรณา  ณ  จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง  (Cross-sectional 
Descriptive  Study ) ซึ่งทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  เพื่อใหไดขอมูลที่ตรง
ประเด็นและเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  ผูวิจัยจึงไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน  ซึ่ง
ประกอบดวยประชากรเปาหมาย  พื้นที่ศึกษา  ขนาดกลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง  เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยและการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ระเบียบวิธีวจิัย (Research Methadology) 

 
1. ประชากรเปาหมาย (Target Population) อาสาสมัครพิทกัษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบรีุจาก 

3  อําเภอคือ อําเภอบางระจัน  อําเภอคายบางระจัน อําเภอทาชาง 
 2. ประชากรศึกษา (Study  Population) คือ  อาสาสมัครพิทกัษแมน้ํานอยในจังหวัด
สิงหบุรี จาก 3 อําเภอ 10 ตําบล 90 หมูบานที่แมน้าํนอยไหลผาน หมูบานละ 5 คน รวม 450 คน 
 3. ตัวอยาง ( Sample) คือ  อาสาสมัครพทิักษแมน้ํานอย ในจงัหวัดสงิหบุรีที่เลือกมาจาก
อําเภอที่แมน้าํนอยไหลผาน   จํานวน  4 5 0    คน โดยไมมีการสุมตัวอยาง 

4. ขนาดตัวอยาง (Sample size) 
สูตรคํานวณขนาดตัวอยางโดยสูตร Finite  population  

 n   = NZ2 pq   
  d2  ( N-1 )+Z2  pq 

 N  = ขนาดประชากร (450 ) 
 d  = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง กาํหนดใหเทากับ 0.05      
 Z  = คาที่ไดจากตารางแจกแจงปกติ ระดบัความเชื่อมั่นที่ 95% 
 P  = สัดสวนพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํานอย กําหนดใหเทากับ0.5     q= (1-p) 
    n =  ( 450) (1.96)2  (0.5)(0.5)   

(0.05)2 (450-1)+( 1.96)2(0.5)(0.5) 
= 208  คน 
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 จากการคํานวณขนาดตัวอยางตองใชขนาดตัวอยาง ไมนอยวา 2 0 8  คน แตเพือ่ใหมี
จํานวนตวัอยางมากพอในการนํามาวิเคราะหทางสถิติตอไป จึงไดเพิม่กลุมตัวอยางเปน 450 คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดใชแบบสอบถาม (Questionaires) ซึ่งพฒันาและปรับปรุงมาจาก

รายงานการวจิัย  เร่ืองพฤติกรรมการอนุรักษน้ําในลําตะคองของประชาชนในเขตเทศบาล
นครราชสีมาของอาจารยเนตรนภา  รัตนโพธิสาร  (เนตรนภา รัตนโพธิสาร,2542) เปนเครื่องมือใน
การเก็บขอมูล โดยแบงออกเปนสวนตางๆ ดังนี้สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ อาชพี 
ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนระยะเวลาที่อยูอาศัยริมฝงแมน้ํานอย  จาํนวนสมาชิกใน
ครัวเรือน  และระยะเวลาที่ใชประโยชนจากน้าํในแมน้ํานอย 

สวนที่ 2 การรับรูขาวสารเกีย่วกับการอนุรักษแมน้าํ ไดแก แหลงขาวสารและความถี่ของ
การรับรูขาวสาร จํานวน 8  ขอ โดยมีลักษณะปลายเปดและปลายปดในสวนความถี่ของการรบัรู
ขาวสารเกีย่วกับการอนุรักษน้ํา ใชเกณฑการวัดที่มกีารประเมนิคา 4  ระดับ คือ 

 ความถี่ในการรับรูขาวสาร      คะแนน 
 ทุกวนั             3 
 สัปดาหละ  3-4 คร้ัง           2 
 สัปดาหละ  1-2 คร้ัง           1 
 ไมเคย             0 

 เกณฑการจัดกลุมดานการรบัรูขาวสาร พจิารณาเปอรเซนต   โดยแบงออกเปน  3  กลุม 
คือ 
กลุมที่ไดคะแนน 6 คะแนนและต่ํากวา (รอยละ 0-60) หมายถงึ  กลุมที่มีการรับรูขาวสารนอย 
กลุมที่ไดคะแนน 7-10  คะแนน (รอยละ61 ถึง 80)     หมายถงึ  กลุมที่มีการรับรูขาวสารปานกลาง 
กลุมที่ไดคะแนน 1 1  คะแนนขึน้ไป(รอยละ8 1ขึ้นไป)     หมายถึง  กลุมที่มีการรับรูขาวสารสูง 

สวนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้าํ มีลักษณะแบบปลายปด จํานวน 15 ขอ  มี
เกณฑการใหคะแนนดังนี ้

  ตอบถูก  ใหคะแนน 1 คะแนน 
  ตอบผิด  ใหคะแนน 0 คะแนน 

 เกณฑการจัดกลุมดานความรู  พิจารณาเปอรเซนต โดยแบงออกเปน  3   กลุม คือ 
กลุมที่ไดคะแนน  7  คะแนนและต่าํกวา(รอยละ 0 -60 )   หมายถึง  กลุมที่มรีะดับความรูนอย 
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กลุมที่ไดคะแนน  8-11คะแนน(รอยละ61-80)              หมายถึง  กลุมที่มีระดับความรูปานกลาง 
กลุมที่ไดคะแนน  1 2  คะแนนขึ้นไป (รอยละ8 1ข้ึนไป)     หมายถึง  กลุมทีม่ีระดับความรูสูง 

 
สวนที่ 4 ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํ มทีัง้คําถามเชงิบวกและเชงิลบคละกันซึง่มีลักษณะ

แบบปลายปด จํานวน 15 ขอ เปนคําถามเชงิบวก 7 ขอ คําถามเชิงลบ 8 ขอ มีเกณฑการให
คะแนนดังนี ้

ขอความเชงิบวก  ขอความเชงิลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคะแนน   5   1 
เห็นดวย   ใหคะแนน   4   2 
ไมแนใจ   ใหคะแนน   3   3 
ไมเห็นดวย  ใหคะแนน   2   4 
ไมแนใจ   ใหคะแนน   1   5 
คะแนนทัศนคติที่ไดนํามาจดัใหมเปน  2  ระดับ คือ   
1 .คะแนน 5  กับ 4      ใหเปนทัศนคตถิูกตองมีคะแนนเปน     1 
2 .คะแนน 1 , 2  และ 3  ใหเปนทัศนคติไมถูกตองมีคะแนนเปน 0 
เกณฑในการจัดกลุมคะแนนของทัศนคติ  พิจารณาจากเปอรเซนต  โดยแบงออกเปน  3  

กลุม คือ 
กลุมที่ไดคะแนน  45  คะแนนและต่ํากวา(รอยละ 0-60)หมายถึง  กลุมทีม่ีทัศนคติถูกตองนอย 
กลุมที่ไดคะแนน  46-60  คะแนน(รอยละ61-80)         หมายถงึ  กลุมที่มทีัศนคติถกูตองปานกลาง 
กลุมที่ไดคะแนน  61  คะแนนขึน้ไป(รอยละ81ข้ึนไป)    หมายถึง  กลุมที่มทีัศนคติถูกตองสูง 

สวนที่ 5 พฤตกิรรมการอนุรักษแมน้าํนอย โดยมีทัง้คําถามเชิงบวกและเชิงลบคละกนัซึ่งมี
ลักษณะแบบปลายปด จํานวน 20 ขอ เปนคําถามเชงิบวก 11 ขอ คําถามเชงิลบ 9 ขอ มีเกณฑการ

ใหคะแนนดังนี ้
ขอความเชงิบวก  ขอความเชงิลบ 

ปฏิบัติทุกครั้ง  ใหคะแนน   5   1 
ปฏิบัติบอยครั้ง  ใหคะแนน   4   2 
ปฏิบัติบางครั้ง  ใหคะแนน   3   3 
ปฏิบัตินานๆครั้ง  ใหคะแนน   2   4 
ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหคะแนน   1   5 
คะแนนพฤติกรรมนํามาจัดใหมเปน 3  ระดับ  คือ 
1.ปฏิบัติทุกครั้ง    ขอความเชิงบวก    ใหคะแนน 3    ขอความเชงิลบ    ใหคะแนน 1 
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2.ปฏิบัติบอยครั้ง บางครั้ง  นานๆครั้ง รวมกันเปน  ปฏิบัติบางครั้ง  ใหคะแนน 2 ทัง้เชิง
บวกและเชงิลบ 

3.ไมปฏิบัติ    ขอความเชงิบวก    ใหคะแนน 1    ขอความเชงิลบ    ใหคะแนน 3 
 

เกณฑในการจัดกลุมคะแนนของทัศนคติ  พิจารณาจากเปอรเซนต โดยแบงออกเปน  3  
กลุม คือ 
กลุมที่ไดคะแนน  36  คะแนนและต่าํกวา (รอยละ 0-60)  หมายถึง  กลุมที่มพีฤตกิรรมถูกตองนอย 
กลุมที่ไดคะแนน  37-48  คะแนน (รอยละ61-80)    หมายถงึ  กลุมที่มีพฤติกรรมถูกตองปานกลาง 
กลุมที่ไดคะแนน  49  คะแนนขึน้ไป (รอยละ81 ขึ้นไป)     หมายถงึ  กลุมที่มพีฤติกรรมถูกตองสูง 

การทดลองเครื่องมือที่ใชในการวิจยั ( P r e - t e s t )  
การวิจยัครั้งนีไ้ดทําการทดสอบเครื่องมือ เพื่อการทดสอบหาคาความเชื่อมั่น  

 ( Reliability)  ของความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํและพฤตกิรรม
การอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีโดยใชแบบสอบถามกับ

อาสาสมัครพทิักษแมน้ําเจาพระยาในจงัหวัดสิงหบุรีจํานวน 4 0  คน 
 การทดสอบหาความเชื่อมัน่(Reliability) ของความรูเกี่ยวกบัการอนุรักษน้ําในแมน้ํานอย
ใชวิธีหาความสอดคลองภายในโดยการใชสูตรของคูเดอรและริชารดสันสูตร  K . R . 2 0 
 การทดสอบหาความเชื่อมั่น(Reliability) ของทัศนคติตอการอนุรักษน้ําในแมน้ํานอยและ
พฤติกรรมการอนุรักษน้ําในแมน้ํานอยโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาแบบสอบถามโดยหาคา  
(coefficient of alpha) ของครอนบาช (Cronbach et al,1972) 

ผลการทดสอบพบวา 
1. ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษน้ําในแมน้าํนอย  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0 . 5 8 
2. ทัศนคติตอการอนุรักษน้าํในแมน้ํานอย        ไดคาความเชื่อมัน่เทากบั  0 . 6 1 
3.   พฤติกรรมการอนุรักษน้ําในแมน้าํนอย         ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.83 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

1 .    เตรียมอุปกรณการวจิัย ไดแก    แบบสอบถามพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของ
อาสาสมัครพทิักษแมน้ํานอย 

2. ขอความรวมมือจากสาํนกังานสาธารณสุขจังหวัด   สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
โรงพยาบาลชมุชน สถานีอนามัยในจังหวัดสิงหบุรีเพื่อขอรายชื่ออาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยและ
อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล  
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3. ทดสอบแบบสอบถาม  
4. แจกแบบสอบถามและชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามแกอาสาสมัครพิทักษ

แมน้ํานอย เก็บขอมูลและตรวจสอบความครบถวนถูกตองของขอมูล  
5. สรางคูมือลงรหัส   
6. แปลงขอมูลที่ไดเปนรหัสตามคูมือลงรหัสที่จัดเตรียมไวพรอมที่จะนําไปบันทึกขอมูล

ดวย SPSS for Windows  
 

การวิเคราะหขอมูล  
 

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัย
(Statistical Package For Social Sciences: SPSS)  โดยมีแนวทางในการวิเคราะหดงันี้ 

1. ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางไดแกปจจัยสวนบุคคลปจจัยกระตุนและพฤติกรรมการ
อนุรักษน้ําในแมน้ํานอยของอาสาสมัครพทิักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีใชอัตราสวนรอยละ 
(Percentage) คากลาง(Median) คาเฉลีย่ (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน( Standard 
Deviation) ตามความเหมาะสม 

2. ปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมคัรพิทกัษแมน้าํนอยในจงัหวัดสิงหบุรี  

- ขอมูลเชิงคุณภาพเปรียบเทียบขอมูล 2 กลุมใชสถิติ Chi-square test 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัด
สิงหบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยใน
จังหวัดสิงหบุรีและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน 
ตุลาคม 2545 – มกราคม 2546 โดยใชแบบสอบถาม จํานวน 413 ตัวอยาง (กําหนดเปาหมายไว 
450 ตัวอยาง แตเนื่องจาก มีกลุมตัวอยางยายที่อยู 27 ตัวอยาง  เสียชีวิต 10 ตัวอยางจึงคงเหลือ
กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาจํานวน 413 ตัวอยาง) และไดรับแบบสอบถามกลับ จํานวน 413 
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 100    ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนลําดับดังนี้ 

 
สวนที่  1  ลักษณะทั่วไป ไดแก  

  ปจจัยสวนบุคคล  
  ปจจัยกระตุน 
  พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี 

สวนที่ 2 ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยกระตุนกับพฤติ-
กรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี 
 
สวนที่ 1  ลักษณะทั่วไปของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี 

 
ปจจัยสวนบุคคล 

พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 68.5) มีอายุต่ําสุด 15 ป 
อายุสูงสุด 80 ป อายุเฉลี่ย 43.33 ป  สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ38.7)  รองลงมา
ทํางาน รับจาง (รอยละ 20.7) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 50.6) รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน 6,413.41 บาท  รายไดสูงสุดเทากับ 46,000 บาท และต่ําสุดเทากับ 500 บาท  มีระยะเวลา
ที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอยเฉลี่ย 38.7 ป  นานที่สุดเทากับ 80 ป  นอยที่สุดเทากับ 3  ป      มีสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 4.18 คน ต่ําสุด 1 คน สูงสุด 13 คน  ระยะเวลาที่ใชน้ําในแมนอยเฉลี่ย 37.07 ป  นาน
ที่สุด 75 ป นอยที่สุด 3 ป  (ตารางที่ 4.1) 
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ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (n=413) 
 

ปจจัยสวนบคุคล จํานวน (รอยละ) 
เพศ    
     ชาย  130 (31.5) 
     หญิง 283 (68.5) 
อายุ    
     30ป และ ต่ํากวา 48 (11.6) 
     31-40 ป 124 (30.0) 
     41-50 ป 144 (34.9) 
     51 ป และ สูงกวา 97 (23.5) 

Min = 15,  Max = 80,  Median = 43.00,  Mean = 43.33,  S.D. = 11.29 
อาชีพ   
     ไมไดประกอบอาชีพ 18 (4.4) 
     รับราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกจิ 29 (7.1) 
     รับจาง 85 (20.7) 
     แมบาน 63 (15.3) 
     คาขาย 43 (10.5) 
     นักเรยีน/นักศึกษา 14 (3.4) 
     เกษตรกรรม 159 (38.7) 
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ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบคุคล จํานวน (รอยละ) 
การศึกษาสูงสุด    
     ประถมศึกษา 208 (50.6) 
     มัธยมศึกษาตอนตน 89 (21.7) 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 69 (16.8) 
     อนุปริญญา/ปวส.ปวท. 16 (3.9) 
     ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 29 (7.1) 
รายไดตอเดอืน (บาท)    
     3,000 บาท และต่ํากวา 123 (30.0) 
     3,001 – 6,000  บาท 169 (41.2) 
     6,001 บาท และสงูกวา 118 (28.8) 

Min = 500,  Max = 46,000,  Median = 5000,  Mean  = 6413.41,  S.D. = 5584.31 
ระยะเวลาทีอ่าศัยริมฝงแมน้ํานอย   
     30  ป  และต่ํากวา 116 (28.1) 
     31-40  ป   107 (25.9) 
     41-50 ป 114 (27.6) 
     51ป และ สูงกวา 76 (18.4) 

Min = 3,  Max = 80,  Median =40.00,  Mean = 38.70,  S.D. = 14.51 
จํานวนสมาชกิในครอบครวั   
     3 คน และต่ํากวา 111 (26.9) 
     4-6 คน 276 (66.8) 
     7 คน และสูงกวา 26 (6.3) 

Min = 1,  Max = 13 , Median =4.00,  Mean = 4.18,  S.D. = 1.43 
ระยะเวลาที่ใชประโยชนจากน้ําในแมน้าํนอย   
     30  ป  และต่ํากวา 143 (34.8) 
     31-40 ป  103 (25.0) 
     41-50 ป 99 (24.0) 
     51 ป และสูงกวา 67 (16.2) 

Min = 3,  Max = 75,  Median =40.00,  Mean = 37.07,  S.D. = 14.99 
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ปจจัยกระตุน 
การใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย พบวา กลุมตัวอยางใชน้ําในแมน้ํานอยดาน

อุปโภคบริโภคมากที่สุด (รอยละ 57.9)  รองลงมาคือดานเกษตรกรรม (รอยละ 41.1)  เมื่อเปรียบเทียบ
สภาพน้ําในแมน้ํานอยในอดีตกับปจจุบันสวนใหญ (รอยละ 42.9)  ตอบวาสภาพนํ้าเหมือนเดิม 
ในขณะที่ผูตอบวาสภาพน้ําดีข้ึนและแยลงมีจํานวนพอๆกัน (รอยละ 28.3และ 28.8) นอกจากนี้ 
พบวา เคยมีประสบการณเกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย รอยละ 49.9  (ตารางที่ 4.2) 
 
ตารางที่ 4.2 จาํนวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางจาํแนกตามปจจัยกระตุน (n=413) 
 

ปจจัยกระตุน จํานวน (รอยละ) 
การใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย    
     ดานอุปโภคและบริโภค 239 (57.9) 
     ดานเกษตรกรรม 170 (41.1) 
     ดานอุตสาหกรรม 4 (1.0) 
เปรียบเทยีบสภาพน้ําในแมน้ํานอยในอดีตกับปจจุบัน    
     ดีขึ้น 117 (28.3) 
     เหมือนเดมิ 177 (42.9) 
     แยลง 119 (28.8) 
ประสบการณที่เคยเกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย    
     ไมเคย 207 (50.1) 
     เคย 206 (49.9) 
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การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรกัษแมน้ํา 
 

การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยผาน
สื่อตางๆ พบวา กลุมตัวอยางไดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําผานทางโทรทัศนมากที่สุด
จํานวนผูดูบอยครั้งและบางครั้งรวมกัน(รอยละ 66.4) รองลงมาคือวิทยุ (จํานวนผูฟงบอยครั้งและ
ทุกวันรวมกัน รอยละ 45.8) และจากการอานหนังสือพิมพ (จํานวนผูอานบอยครั้งและทุกวัน รอย
ละ 44.8) สวนการรับขาวสารจากวารสารและนิตยสารนอยที่สุด (จํานวนผูอานบอยครั้งและทุกวัน 
รอยละ 27.6)  สวนใหญเคยเขารับ การอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา มากกวา 1 คร้ัง  รอยละ 
70.2และสวนใหญสนทนาขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํามากกวา1 คร้ังตอเดือน (ตารางที่ 4.3) 
 
ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูขาวสารเกีย่วกับการอนุรักษ 

        แมน้ํา (n=413) 
 

การรับรูขาวสาร จํานวน (รอยละ) 
จากโทรทัศน    
     ไมไดดู 21 (5.1) 
     ดูนาน ๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 118 (28.6) 
     ดูบอยครั้ง  (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 97 (23.5) 
     ดูทุกวัน 177 (42.9) 
จากวิทยุ    
     ไมไดฟง 53 (12.8) 
     ฟงนาน ๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 171 (41.4) 
     ฟงบอยครั้ง  (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 85 (20.6) 
     ฟงทุกวัน 104 (25.2) 
จากหนังสือพิมพ    
     ไมไดอาน 48 (11.6) 
     อานนาน ๆ ครั้ง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 180 (43.6) 
     อานบอยครั้ง  (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 113 (27.4) 
     อานทุกวัน 72 (17.4) 
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ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูขาวสารเกีย่วกับการ 
อนุรักษน้ํา (n=413) (ตอ) 

 
การรับรูขาวสาร จํานวน (รอยละ) 

จากวารสาร/นิตยสาร    
     ไมไดอาน 100 (24.2) 
     อานนาน ๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 199 (48.2) 
     อานบอยครั้ง  (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 84 (20.3) 
     อานทุกวัน 30 (7.3) 
การเขารับการอบรม (นับจากเปนอาสาสมัครพทิักษแมน้ํา)   
     ไมเคย 81 (19.6) 
     เคย1 คร้ัง 42 (10.2) 
     เคยมากกวา 1 คร้ัง 290 (70.2) 
การสนทนากับเพื่อน/ญาติ    
     ไมเคย 28 (6.8) 
     เคย 1 คร้ังตอเดือน) 28 (6.8) 
     เคยมากกวา 1 คร้ังตอเดือน) 357 (86.4) 

 
ผลการศึกษาการรับรูขาวสารเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว (ไมเคย=0, เคยนานๆ

คร้ัง =1, เคยบอยครั้ง = 2, ทุกวัน = 3) แลวนําคะแนนทุกขอมารวมกันแลวแบงเปนชวง พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําในระดับปานกลาง รอยละ 51.6 
รองลงมามีการรับรูขาวสารในระดับสูง รอยละ 35.6 และมีการรับรูขาวสารในระดับตํ่ารอยละ 12.8 
ตามลําดับ  โดยมีคะแนนเฉลี่ย 9.54 จากคะแนนเต็ม 15 (ตารางที่ 4.4) 
 
ตารางที่  4.4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ 

การอนุรักษแมน้ํา (n=413) 
 

ระดับการรับรูขาวสาร  จํานวน (รอยละ) 
การรับรูขาวสารระดับตํ่า  (6 คะแนนและต่ํากวา) 53 (12.8) 
การรับรูขาวสารระดับปานกลาง (7-12 คะแนน) 213 (51.6) 
การรับรูขาวสารระดับสูง (13 คะแนนและสูงกวา) 147 (35.6) 
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ผลการศึกษาความตองการขาวสารการอนุรักษแมน้ํา พบวา กลุมตัวอยางทั้งหมดตองการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา โดยตองการแหลงขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุด (รอยละ 
69.0) รองลงมาตองการแหลงขาวสารจากวิทยุ (รอยละ 14.8) (ตารางที่ 4.5) 

 
ตารางที่  4.5  จํานวนและรอยละความตองการขาวสารเกีย่วกับการอนุรักษแมน้าํจําแนกตาม 

         แหลงขาวสาร (n= 413) 
 

ความตองการขาวสาร จํานวน (รอยละ) 
แหลงขาวสาร    
   วิทย ุ 61 (14.8) 
   โทรทัศน 285 (69.0) 
   หนังสือพิมพ 15 (3.6) 
   วารสาร/นิตยสาร  14 (3.4) 
   อ่ืนๆ 38 (9.2) 
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ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา  
ในการศึกษาความรูเร่ืองการอนุรักษแมน้ํา ผูวิจัยไดสรางคําถามทั้งหมด 15 ขอ 

ดานบวก 8 ขอ ดานลบ 7 ขอ จากขอคําถามของกลุมตัวอยางไดผลดังนี้ (ตารางที่ 4.6) 
  ดานการดูแลรักษาแมน้ํา 
  กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามถูกตองระหวางรอยละ 63.2 ถึงรอยละ95.9 

ยกเวน ขอ 13 การอนุรักษน้ําที่มีประสิทธิภาพสามารถทําไดวิธีเดียวเทานั้น คือ การออกกฏหมายที่
มีการกําหนดโทษอยางหนักสําหรับผูฝาฝน  กลุมตัวอยางตอบคําถามถูกเพียง รอยละ 36.1 

ดานการกําจัดน้ําเสีย  
กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามถูกตองระหวางรอยละ 91.8 ถึง รอยละ 95.0

ยกเวน ขอ 7 น้ําเสียที่มีลักษณะสีดํานํามาใชเปนปุยในการรดผักและปลูกตนไมได  กลุมตัวอยาง
ตอบคําถามถูกเพียง รอยละ 72.6 

ดานการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามถูกตองระหวาง รอยละ 90.8 ถึง รอยละ 95.9 

ยกเวน ขอ 4 ขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร ผักและผลไม สามารถทิ้งลงแมนํานอยได เพื่อจะได
เปนอาหารสัตวน้ํา  กลุมตัวอยางตอบคําถามถูกเพียง รอยละ 70.5 

 
ดานการกําจัดสารเคมีและ ยาฆาแมลง   
กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามถูกตองระหวาง รอยละ 91.3  ถึง รอยละ 97.3 
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ตารางที่ 4.6  จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีจําแนกตาม 
ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษแมน้ํา 

 

ตอบถูก ตอบผิด ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
ดานการดูแลรักษาแมน้ํา 
1.   การอนุรักษน้ํา  หมายถงึ  การรูจักใชน้ําใหเกิด 
      ประโยชนมากที่สุดและนานที่สุด  
13. การอนุรักษน้ําอยางมีประสิทธิภาพสามารถทํา 
      ไดวิธีเดียวเทานัน้ คือ การออกกฎหมายทีม่ ี
      การกําหนดบทลงโทษอยางหนักสําหรบั 
      ผูฝาฝน* 
14. การอนุรักษน้ํามีวัตถุประสงคเพื่อลดการสูญ 
      เสียน้ําโดยตรง 
15. ในพืน้ที่ทีม่ีน้ําปะปาใชถาน้าํในแมน้ํานอย 
       เนาจะไมมีผลกระทบถงึประชาชนที่ใช 
       น้ําปะปา* 
 

ดานการกําจดัน้ําเสยี 
2.  น้ําเสยี หมายถงึ น้ําที่มีสารแปลกปลอมและสิ่ง 
     ปฏิกูลปะปนอยู ซึ่งทําใหคุณภาพน้ําเปลี่ยน 
     แปลงไป จนไมสามารถนาํน้าํนัน้มาใช 
     ประโยชนได 
7.  น้ําเสยีทีม่ลีักษณะสีดํา นํามาใชเปนปุยในการ 
     รดผักและปลูกตนไมได 
11. การชําระลางสิง่ของเครื่องใชจากอาคารบาน 
      เรือนโดยใชผงซักฟอก  เมื่อไหลลงสูแหลงน้ํา 
      จะทําใหแมน้ํานอยสะอาดขึ้น* 

 
396 

 
149 

 
 
 

311 
 

261 
 
 
 

379 
 
 
 

300 
 

392 
 
 

 
(95.9) 

 
(36.1) 

 
 
 

(75.3) 
 

(63.2) 
 
 
 

(91.8) 
 
 
 

(72.6) 
 

(95.0) 

 
17 

 
264 

 
 
 

102 
 

152 
 
 
 

34 
 
 
 

113 
 

21 

 
(4.1) 

 
(63.9) 

 
 
 

(24.7) 
 

(36.8) 
 
 
 

(8.2) 
 
 
 

(27.4) 
 

(5.0) 

*คําถามเชิงลบ 
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ตารางที่  4.6  จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีจําแนกตาม 
                     ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษแมน้ํา (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผิด 
ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา 

จํานวน (รอยละ) จํานว
น 

(รอยละ) 

ดานการกําจดัขยะมลูฝอยและสิ่งปฏกิูล 
3. การทิ้งขยะมูลฝอยลงในแมน้ํานอย เปนสาเหตุใหแม 
    น้ํานอยสกปรกและตื้นเขิน 
4. ขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร ผักและผลไม  
    สามารถ ทิง้ลงในแมน้าํได เพื่อเปนอาหารสัตวน้ํา* 
5.. ขยะประเภทเศษแกว เศษกระจก โลหะมีคม ถาทิ้ง
ลง แมน้ํานอยจะปลอดภัย เพราะน้ําในแมน้ํานอยมี
การไหลและถายเทไดดี* 
8.. แหลงน้ําทีม่ีเศษขยะมลูฝอย จะทําใหปริมาณสัตว
น้ําตาง ๆ เชน ปลา  กุง  หอย  เพิ่มจํานวนมากขึ้น* 
10.. การขับถายของเสยีทัง้ของคนและสตัวลงสูแหลง 
 น้าํโดยตรง  ทําใหมีโอกาสเกิดโรคติดตอทาง เดิน
อาหารได เชน  โรคทองรวง 
12. การทิง้ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ํานอย
แมวาเปนการกระทําที่ไมสมควรแตกฎหมายยงัไมมี
การกําหนดโทษที่เหมาะสมไว 
 

ดานการกําจดัสารพษิและ ยาฆาแมลง 
6. ปุยและยาฆาแมลงเปนสารเคมีที่อันตรายตอแหลง 
    น้ําและสัตวน้ํา* 
9. .สารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหากปลอยลงสู 
      แหลงน้าํจะเปนอนัตรายตอมนุษยสัตวและพืชน้าํ 

 
396 
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385 

 
 

335 
 

392 
 
 

377 
 
 
 

 
377 
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(95.9) 

 
(70.5) 

 
(93.2) 

 
 

(90.8) 
 

(94.9) 
 
 

(91.3) 
 
 
 

 
(91.3) 

 
(97.3) 
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28 

 
 

78 
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36 
 
 
 

 
36 

 
11 

 
(4.1) 

 
(29.5) 

 
(6.8) 

 
 

(9.2) 
 

(5.1) 
 
 

(8.7) 
 
 
 

 
(8.7) 

 
(2.7) 

*คําถามเชิงลบ 
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เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว (ตอบถูก ให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน) แลว
นําคะแนนมารวมกันแบงเปนชวง พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับสูง
รอยละ 72.4 รองลงมามีความรูในระดับปานกลาง รอยละ 24.5 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 12.56 คะแนน  
คะแนนสูงสุด 15 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 6 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน (ตารางที่ 4.7) 
 
ตารางที่   4.7 จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี จําแนกตาม 

ระดับความรูเกี่ยวกบัการอนุรักษแมน้ํา  (n = 413) 
 

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ) 
ความรูระดับตํ่า            (7 คะแนนและต่าํกวา) 4 (1.0) 
ความรูระดับปานกลาง (8-11 คะแนน) 101 (24.5) 
ความรูระดับสูง            (12 คะแนนและสงูกวา) 308 (74.6) 

Min = 6,  Max = 15,  Median = 13.00,  Mean = 12.56,  S.D.= 1.62 
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ทัศนคติในการอนุรักษแมน้ํา  
การศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติในการอนุรักษแมน้ํา ผูวิจัยไดสราง คําถามจํานวน 15 

ขอ  เปน คําถามเชิงบวก 7 ขอ คําถามเชิงลบ 8 ขอ จากขอคําถามของกลุมตัวอยางสรุปผล
การศึกษาไดดังนี้ (ตารางที่ 4.8) 
  ดานการดแูลรักษาแมน้ํา 
  กลุมตัวอยางมีทัศนคติดานการดูแลรักษาแมน้ําถูกตองใกลเคียงกับไมถูกตอง 
ยกเวน ขอที่ 1 น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ไมมีวันหมดไปและมีปริมาณมากจึงไมจําเปนตอง
ประหยัดน้ํา กลุมตัวอยางมีทัศนคติถูกตองรอยละ 78.9  

ดานการกําจดัขยะมลูฝอยและสิ่งปฏกิูล 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติดานการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลถูกตอง

ระหวางรอยละ 63.4 ถึง รอยละ 88.1  
ดานการกําจดัน้ําเสยี 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติดานการกําจัดน้าํเสียถกูตองระหวางรอยละ 87.2 

ถึง รอยละ 90.3 ยกเวน ขอที่ 13 รัฐควรกําหนดใหชุมชนและสถานประกอบการติดตั้งระบบบําบดั
น้ําเสยีและใหมีการเปดเดินเครื่องอยางจรงิจัง กลุมตัวอยางมีทัศนคติถูกตองเพียงรอยละ 16.5  

ดานการกําจดัสารเคมีและ ยาฆาแมลง  
  กลุมตัวอยางมีทัศนคติดานการกําจัดสารพิษและยาฆาแมลงถูกตองเพียงรอยละ 
38.5 
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ตารางที่ 4.8 จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา(n=413) 
 

ถูกตอง  ไมถูกตอง ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา 
จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 

การดูแลรักษาแมน้ํา 
1. น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติทีไ่ม 

มีวันหมดไปและมีปริมาณมากจึงไม 
      จําเปนตองประหยัดน้ํา* 
11. ในการอนรัุกษน้าํควรมกีารบังคับใช 
      กฎหมายอยางจรงิจัง 
12. ปจจุบันน้ําในแมน้ํานอยมีคณุภาพ 

ต่ําลงแตไมนาหวงเพราะธรรมชาต ิ
      สามารถแกไขปรับปรุงใหดีข้ึนได* 
15.  การรักษาคุณภาพน้าํของแมน้ํา 

นอยใหเจาหนาที่ของรัฐทํามากกวา 
      ที่จะเปนเรื่องของประชาชน* 
 
การกาํจัดมลูฝอยสิ่งปฏิกลู 
2. การที่น้าํในแมน้ํานอยเสียมีสาเหตมุา 
   จากการทิ้งขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
    อยางไมมีขดีจํากัด 
3. แมน้ํานอยเปนแหลงรองรบัของเสียที ่
    สามารถทิ้งสิ่งปฏิกูลอยางไมมีขีด 
    จํากัด* 
5. ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลทีท่ิ้งลงใน 

แมน้ํานอยจะยอยสลายไปไดเอง 
      และไมทําใหน้าํเสีย* 
6. การทิ้งขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในแม 
       น้ํานอยเปนเรื่องที่ใคร ๆ ก็ถือเปนปกติ* 
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* ทัศนคติเชงิลบ 
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ตารางที่ 4.8   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา 
                          (n = 413) (ตอ) 

 

ถูกตอง  ไมถูกตอง  
ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ)  จํานวน รอยละ 

7. การทิง้ขยะประเภทเศษแกว เศษ  
      กระจก หรือหลอดไฟลงในแมน้าํ 
      นอยจะมกีารยอยสลายไดเอง  โดย 
      ไมกอใหเกิดปญหาน้ําเสีย* 
10. ถานไฟฉาย หลอดไฟนีออน ที่ใชใน

ครัวเรือนไมควรทิ้งลงในแมน้ํานอย
เพราะจะเปนอันตรายตอมนุษยได 

 

การกาํจัดน้าํเสีย 
8. น้ําเสยีจากครัวเรือน  สามารถ 

  ระบายลงสูแมน้ํานอยไดโดยไมทํา 
       ใหเกิดภาวะเนาเสีย* 
9.  น้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมควรมี 
      การบําบัดถูกวิธกีอนปลอยลงสู 
      แหลงน้าํ 
13. รัฐควรกําหนดใหชุมชนและสถาน 

ประกอบการตดิตั้งระบบบําบัดน้ํา 
      เสียและใหมีการเปดเดินเครื่องอยาง 
      จริงจัง 
14. การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือน เชน  

การใชบอดักไขมันเปนการสิน้เปลือง 
 

การกาํจัดสารเคมีและ ยาฆาแมลง 
15. ปญหาน้ําเนาเสียอาจมีสาเหตุจาก 

การใชปุยและสารฆาแมลงของ 
      เกษตรกร 

262 
 
 
 

348 
 
 
 
 

360 
 
 

373 
 
 

68 
 
 
 

204 
 
 

 
159 

(63.4) 
 
 
 

(84.3) 
 
 
 
 

(87.2) 
 
 

(90.3) 
 
 

(16.5) 
 
 
 

(49.4) 
 
 

 
(38.5) 

151 
 
 
 

65 
 

 
 
 

53 
 
 

40 
 
 

345 
 
 
 

209 
 
 
 

254 

(36.6) 
 
 
 

(15.7) 
 

 
 
 

(12.8) 
 
 

(9.7) 
 
 

(83.5) 
 
 
 

(50.6) 
 

 
 

(61.5) 

* ทัศนคติเชงิลบ 
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ผลการศึกษาเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว ( คําถาม เชิงบวก เห็นดวย ให 1 ไม
เห็นดวย ให 0 คําถามเชิงลบ เห็นดวย ให 0 ไมเห็นดวย ให 1)แลวนําคะแนนที่ไดมารวมกัน
แบงเปนชวง พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําถูกตองในระดับสูง รอย
ละ52.1 รองลงมามีทัศนคติตอการอนุรักษน้ําในแมน้ํานอยถูกตองในระดับปานกลาง รอยละ 38.5
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.35 คะแนน  คะแนนสูงสุด 15 คะแนน คะแนนต่ําสุด 5 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 15 คะแนน (ตารางที่ 4.9) 

 
ตารางที่   4.9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับทัศนคติตอการอนุรักษ 

แมน้ํา (n=413) 
 
ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํ  จํานวน (รอยละ) 

ผูที่มีทัศนคติถกูตองในระดับต่ํา              (9  คะแนนและต่ํากวา) 38 (9.2) 
ผูที่มีทัศนคติถกูตองมีในระดบัปานกลาง (10-12  คะแนน) 161 (39.0) 
ผูที่มีทัศนคติถกูตองในระดับสูง              (13  คะแนนและสูงกวา)  214 (51.8) 

Min = 5, Max = 15,  Median = 13.00,  Mean = 12.35,  S.D. = 2.00 
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พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัด

สิงหบุรี ผูวิจัยไดสรางคําถามจํานวน 20 ขอเปนคําถามเชิงบวก 11 ขอ คําถามเชิงลบ 9 ขอ จากขอ
คําถามของกลุมตัวอยาง ไดผลดังตารางที่ 4.9 
 
  ดานการกําจัดน้ําเสีย 
  กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตอง ระหวางรอยละ 34.1 ถึง 44.5 รองลงมาปฏิบัติ
ถูกตองทุกครั้ง ระหวางรอยละ 17.2 ถึง รอยละ 41.6 และปฏิบัติถูกตองบางครั้งระหวางรอยละ 
21.8 ถึง รอยละ 38.3  

ดานการกําจดัขยะและสิ่งปฏิกลู 
  กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองทุกครั้งมากที่สุดระหวางรอยละ 72.9 ถึง รอยละ 93.2
ยกเวน ขอที่ 10 เศษผักสดและเศษอาหารที่เหลือจากการบริโภคทานทิ้งลงในแมน้ํานอยปฏิบัติ
ถูกตองเพียง รอยละ 37.5  และขอที่ 11 ทานกําจัดกากของเสียที่มีพิษ เชน ภาชนะบรรจุสารฆา
แมลงที่ใชหมดแลวดวยการฝง ปฏิบัติถูกตองเพียง รอยละ 18.6 

ดานการกําจดัสารเคมีและยาฆาแมลง 
กลุมตัวอยางปฏิบัติถูกตองทุกครั้งมากที่สุดระหวาง รอยละ รอยละ 80.4 

รองลงมาปฎิบัติถูกตองบางครั้ง รอยละ 16.5  
ดานการดูแลรักษาแมน้ํา 
 กลุมตัวอยางปฏิบัตถิูกตองบางครั้งมากที่สุดระหวางรอยละ 50.6 ถึง รอยละ65.1 

รองลงมาปฏิบัติไมถูกตอง ระหวางรอยละ 16.2 ถึง รอยละ 33.0 และปฏิบัติถูกตองทุกครั้ง 
ระหวางรอยละ 5.8 ถึง รอยละ 33.2 
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ตารางที่   4.10   จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี จาํแนกตาม 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
 

ปฏิบัติทุกครัง้  ปฏิบัติบางครั้ง  ไมเคยปฏบิัติ 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 

ดานการกําจดัน้ําเสยี         
1. ทานจะระบายน้ําทิ้งจาก

บานเรือนเมื่อน้ํานั้นผาน
การบําบัดแลว เชน การใช
บอพัก 

172 (41.6)  100 (24.3)  141 (34.1) 

3. ทานใชน้าํทีเ่หลือจากซัก
ลางเสื้อผา รดน้ําตนไม
ภายในบาน 

71 (17.2)  158 (38.3)  184 (44.5) 

ดานการกําจดัขยะสิง่ปฏกิลู         
2. ทานมักจะทิง้ของเสียตางๆ

จากการเพาะปลูก การเลี้ยง
สัตวหรือจากกจิการคาลงใน
แมน้ํานอยโดยตรงโดยมิได
ผานการบําบัดกอน* 

23 (5.6)  89 (21.5)  301 (72.9) 

4. ขยะมูลฝอยจากบานเรือนที่
เก็บไมหมด ทานจะนาํทิง้
ลงในแมน้ํานอย* 

17 (4.1)  52 (12.6)  344 (83.3) 

* พฤติกรรมเชงิลบ 
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ตารางที่   4.10   จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีจําแนกตาม 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา (ตอ) 

ปฏิบัติทุกครัง้  ปฏิบัติบางครั้ง  ไมเคยปฏบิัติ 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 

5. ซากสัตวที่ตายแลว เชน 
สุนัข หนูและแมว ทาน
สามารถกําจัดไดโดยการ
ทิ้งลงในแมน้ํานอย* 

11 (2.7)  36 (8.7)  366 (88.6) 

6. ขยะมูลฝอยประเภท
สารเคมีทานกาํจัดโดย
การทิง้ลงในแมน้ํานอย  
เพื่อใหความเขมขนของ
สารเคมีเจือจาง* 

7 (1.7)  23 (5.6)  383 (92.7) 

7. ข้ีเถาและฝุนละอองที่
เกิดขึ้นภายในบาน ทาน
กําจัดดวยการกวาดทิ้งลง
ในแมน้าํหรือกวาดลงทอ
ระบายน้ําภายในบาน* 

14 (3.4)  40 (9.7)  359 (86.9) 

9. หองสวมในบานของทาน
ตอทอลงในแมน้ํานอย โดย
ไมไดมีถังรองรบัของเสีย* 

7 (1.7)  21 (5.1)  385 (93.2) 

10. เศษผักสดและเศษอาหาร
ที่เหลือจากการบริโภค
ทานทิง้ลงในแมน้ํานอย
หรือทอน้าํทิ้ง* 

215 (52.1)  98 (23.7)  100 (24.2) 

11. ทานกาํจัดกากของเสียที่ม ี
พิษ เชน ภาชนะบรรจุสาร
ฆาแมลงที่ใชหมดแลว
ดวยการฝง 

77 (18.6)  181 (43.9)  155 (37.5) 

• พฤติกรรมเชงิลบ 
•  
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ตารางที่   4.10   จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี จาํแนกตาม 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา (ตอ) 

ปฏิบัติทุกครัง้  ปฏิบัติบางครั้ง  ไมเคยปฏบิัติ 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 

12. ทานมักทิ้งขยะประเภท
เศษแกว เศษโลหะมีคม
ลงในแมน้ํา* 

39 (9.4)  71 (17.2)  303 (73.4) 

ดานการกําจดัสารเคมีและยา
ฆาแมลง 

        

8. ทานใชปุยเคมแีละสารฆา
แมลงฉีดพน ในบริเวณที่
มีการเพาะปลกูพืช ผัก
ผลไม ใกลๆ แมน้ํานอย* 

13 (3.1)  68 (16.5)  332 (80.4) 

ดานการดูแลรักษาแมน้ํา         
13. ทานมักจะพูดคุยกับเพื่อน 

บานเกี่ยวกับผลของการ
ทิ้งน้ําเสยีและสิ่งปฏิกูลลง
ในแมน้าํ 

50 (12.1)  270 (65.4)  93 (22.5) 

14. เมื่อทานพบเหน็เพื่อนบาน
ทิ้งขยะลงในแมน้ํานอยได
เขาไปชี้แจงถงึผลเสียของ
การกระทําดังกลาว 

74 (17.9)  239 (57.9)  100 (24.2) 

15. ทานเขารวมกจิกรรมการ
กําจัดผักตบชวา ขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลตางๆ
ในแมน้าํนอย 

137 (33.2)  209 (50.6)  67 (16.2) 

16. ทานเปนผูใหความรู
เกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา
กับสมาชิกในครอบครัว 

60 (14.5)  269 (65.2)  84 (20.3) 

*พฤติกรรมเชงิลบ 
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ตารางที่   4.10   จํานวนและรอยละของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี  จาํแนก 
ตามพฤตกิรรมการอนุรักษแมน้ํา (ตอ) 
 

ปฏิบัติทุกครัง้  ปฏิบัติบางครั้ง  ไมเคยปฏบิัติ 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ) 

17. ทานปฏิบัติตนเองใหเปน
ตัวอยางที่ดีในการอนุรักษ
แมน้ํานอย 

39 (9.4)  238 (57.6)  136 (33.0) 

18. ทานใหความรวมมือใน
กิจกรรมการอนุรักษแหลง
น้ําและสิง่แวดลอมใน
ชุมชน เชนการรณรงค
ดูแลรักษาริมฝงและน้าํ
แมน้ํา 

24 (5.8)  265 (64.2)  124 (30.0) 

19. ทานแจงใหหนวยงานที่
เกี่ยวของทราบทันที เมื่อ
พบวามีภาวะน้ําเนาเสยี
เกิดขึ้นในแมน้าํนอย 

115 (27.8)  213 (51.6)  85 (20.6) 

20. ทานไดชักชวนและ
รณรงคใหสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื่อนบาน
เห็นความสาํคญัของการ
อนุรักษแมน้ํานอย 

34 (8.2)  263 (63.7)  116 (28.1) 

* พฤติกรรมเชงิลบ 
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ผลการศึกษาเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว(คือ คําถามเชิงบวก ถูกตองมากให
คะแนน 3 ถูกตองปานกลาง ใหคะแนน 2 ถูกตองนอย  ใหคะแนน 1) แลวนําคะแนนมารวมกัน
แบงเปนชวง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองระดับปานกลาง    
(รอยละ 61.0) รองลงมามีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองระดับสูง (รอยละ 36.6) โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 47.12  คะแนนสูงสุด 60 คะแนน คะแนนต่ําสุด 28 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 
คะแนน (ตารางที่ 4.11) 

 
ตารางที่   4.11  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 

(n=413) 
 

พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา  จํานวน (รอยละ) 
ถูกตองนอยหรือระดับตํ่า (36  คะแนนและต่ํากวา) 10 (2.4) 
ถูกตองปานกลางหรือระดับปานกลาง (37-48  คะแนน) 252 (61.0) 
ถูกตองมากหรือระดับสูง (49  คะแนนและสูงกวา) 151 (36.6) 

Min = 28 , Max = 60,  Median = 47.0,  Mean = 47.2,  S.D. = 5.57 
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สวนที่ 2 การทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํากับปจจัยสวน
บุคคลและปจจัยกระตุน  

 
 การวิเคราะหหาความสัมพันธ ไดรวมขอมูลของพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองต่ํากับ
ปานกลางเนื่องจากมีขอมูลต่ํากวา 5 หลายชองซึ่งเกินขอกําหนดของการหาความสัมพันธโดยใช 
Chi-square test 
 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํากับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยกระตุน 
ปรากฏผลการวิเคราะห ดังนี้ (ตารางที่ 4.12) 

เพศ  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-

value<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่เปนเพศชายมีคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองมากกวา
เพศหญิง (รอยละ 44.6 และ รอยละ 32.9 ตามลําดับ) 

อายุ  
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 อาชีพ  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value 

<0.001) โดยกลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตอง
มากกวากลุมอ่ืนๆ (รอยละ 50.0) รองลงมาคืออาชีพคาขาย (รอยละ 44.2) และนอยที่สุด คือ 
อาชีพรับราชการและไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 20.7 และ รอยละ 16.7 ตามลําดับ) 

ระดับการศึกษา  
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

   ระยะเวลาที่อาศัยอยูริมฝงแมน้ํานอย  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยริมฝงแมน้ํานอย มีแนวโนมความสัมพันธเชิง
ผกผันกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํากลาวคือ ระยะเวลาที่อยูอาศัยริมฝงแมน้ํามากขึ้นพฤติกรรม
การอนุรักษถูกตองจะลดลง 
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จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p-value 

<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครัวเรือน 7 คนและมากกวามีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา
ถูกตองมากที่สุด (รอยละ 42.3) รองลงมาคือ กลุมที่มีสมาชิกในครวัเรือน 4-6 คน (รอยละ 39.1) 

การใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย  
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ระยะเวลาที่ใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย 
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ประสบการณที่เคยเกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่ไมเคยมีประสบการณที่เกี่ยวของกับปญหาน้ําเสียมีพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําถูกตองมากกวากลุมตัวอยางที่เคยมีประสบการณที่เกี่ยวของกับปญหาน้ําเสยี รอย
ละ 39.6 และ รอยละ 33.5 ตามลําดับ 

การเปรียบเทียบคุณภาพน้ําในแมน้ํานอย  
พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
การรับรูขาวสาร  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p-value 

<0.001) โดยกลุมตัวอยางที่มีการรับรูขาวสารระดับสูงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองมาก
ที่สุด (รอยละ 44.9) รองลงมาคือการรับรูขาวสารระดับปานกลาง(รอยละ 35.2) และการรับรู
ขาวสารระดับตํ่า (รอยละ 18.9) 

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนรัุกษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับสูง มีพฤติกรรมการอนุรักษ
แมน้ําถูกตองมากที่สุด (รอยละ 38.6) รองลงมาคือ ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับปาน
กลาง (รอยละ 31.7) และความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับตํ่า (รอยละ 0) 

ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา  
พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

<0.05) โดยกลุมตัวอยางที่มีทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําระดับสูง มีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา
ถูกตองมากที่สุด (รอยละ 42.5) รองลงมาคือทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําระดับปานกลาง (รอยละ 
31.7) และทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําระดับตํ่า (รอยละ 23.7) 
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ตารางที่ 4.12 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของกลุมตัวอยางกบัปจจัยสวน 
        บุคคลและปจจัยกระตุน (n=413) 
 

ระดับพฤติกรรมถูกตอง 

สูง กลาง 

 
ตัวแปร 

 
n 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
p-value 

เพศ         
    หญิง  283 93 (32.9) 190 (67.1) 0.034* 
    ชาย 130 58 (44.6) 72 (55.4)  
อายุ         
   30 ป และต่าํกวา 48 17 (35.4) 31 (64.6) 0.54 
   31-40 ป 124 56 (45.2) 68 (54.8)  
   41-50 ป 144 52 (36.1) 92 (63.9)  
   51 ป และสงูกวา 97 26 (26.8) 71 (73.2)  
อาชีพ         
     ไมไดประกอบอาชีพ 18 3 (16.7) 15 (83.3) 0.000* 
     รับราชการ 29 6 (20.7) 23 (79.3)  
      รับจาง 85 28 (32.9) 57 (67.1)  
      แมบาน 63 17 (27.0) 46 (73.0)  
      คาขาย 43 19 (44.2) 24 (55.9)  
      นักเรียน 14 7 (50.0) 6 (42.9)  
      เกษตรกรรม 159 70 (44.0) 89 (56.0)  
การศึกษาสูงสุด         
     ประถมศึกษา 208 66 (31.7) 142 (68.2) 0.128 
     มัธยมตอนตน 89 38 (42.7) 51 (57.3)  
     มัธยมศึกษาปลาย 69 28 (40.6) 41 (59.4)  
     อนุปริญญา 16 8 (50.0) 8 (50.0)  
     ปริญญาตรี 29 9 (31.0) 20 (69.0)  
*มีนัยสาํคัญทางสถิต ิที ่p<0.05 
 
ตารางที่  4.12 ความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของกลุมตัวอยางกบัปจจัยสวน 
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         บุคคลและปจจัยกระตุน (ตอ) 
 

ระดับพฤติกรรมถูกตอง 

สูง กลาง 

 
ตัวแปร 

 
n 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

 
p-value 

รายไดตอเดอืน (บาท)        
   3,000 และต่ํากวา 123 51 (41.5) 72 (58.5) 0.061 
   3,001 – 6,000   169 64 (37.9) 105 (62.1)  
   6,001และสูงกวา 118 35 (29.7) 83 (70.4)  
ระยะเวลาทีอ่ยูอาศัย       
     30 ปและต่ํากวา 116 45 (38.8) 71 (61.2) 0.024* 
     31-40 ป 107 47 (43.9) 60 (56.0)  
     41-50 ป 114 40 (35.1) 74 (64.9)  
     51ปและสูงกวา 76 19 (25.0) 57 (75.0)  
สมาชกิในครวัเรือน         
     3 คน และนอยกวา 111 32 (28.8) 79 (71.2) 0.006* 
     4 – 6 คน 276 108 (39.1) 168 (60.9)  
     7 คน และมากกวา 26 11 (42.3) 15 (57.7)  
การใชประโยชนจากน้ํา         
     ดานอุปโภคบริโภค 239 81 (33.9) 158 (66.1) 0.132 
     ดานเกษตรกรรม 170 68 (40.0) 102 (60.0)  
     ดานอุตสาหกรรม 4 2 (50.0) 2 (50.0)  
ระยะเวลาที่ใชน้ํา       
     30 ปและต่ํากวา 143 57 (39.9) 86 (60.1) 0.182 
     31-40 ป 103 43 (41.7) 60 (58.3)  
     41-50 ป 99 35 (35.4) 64 (64.6)  
     51ปและสูงกวา 67 16 (23.9) 51 (76.1)  
*มีนัยสาํคัญทางสถิต ิที่ p<0.05 
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ตารางที่  4.12 ความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของกลุมตัวอยางกบัปจจัย 
         สวนบุคคลและปจจัยกระตุน (ตอ) 
 

ระดับพฤติกรรมถูกตอง  
p-value 

สูง      กลาง  

 
ตัวแปร 

 
n 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)  
เปรียบเทยีบน้ํา       
     ดีขึ้น 117 36 (30.8) 81 (69.2) 0.249 
     เหมือนเดมิ 177 75 (42.4) 102 (57.7)  
     แยลง 119 40 (33.6) 79 (66.4)  
ปญหาน้ําเสยี       
     ไมเคย 207 82 (39.6) 125 (60.3) 0.011* 
     เคย 206 69 (33.5) 137 (66.5)  
การรับรูขาวสาร        
     ระดับตํ่า 53 10 (18.9) 43 (81.1) 0.000* 
     ระดับปานกลาง  213 75 (35.2) 138 (64.7)  
     ระดับสูง  147 66 (44.9) 81 (55.1)  
ความรูการอนุรักษน้าํ        
     ระดับตํ่า  4 0 (0) 4 (100.0) 0.004* 
     ระดับปานกลาง  101 32 (31.7) 69 (68.4)  
     ระดับสูง  308 119 (38.6) 189 (61.4)  
ทัศนคติการอนุรักษน้ํา       
     ระดับตํ่า  38 9 (23.7) 29 (76.3) 0.001* 
     ระดับปานกลาง  161 51 (31.7) 110 (68.3)  
     ระดับสูง  214 91 (42.5) 123 (57.5)  
* มีนยัสําคัญทางสถิต ิที่ p<0.05 
  



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําและปจจัยที่มีผลตอ  
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี โดยใชการศึกษา
เชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional Descriptive  Study)  ผูวิจัยไดดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ ระหวางเดือน ตุลาคม 2545 –
มกราคม 2546 จากกลุมตัวอยาง คือ อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรีจํานวน 413 
คน ซึ่งผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน  413 ตัวอยาง ทําการวิเคราะห
และนําเสนอขอมูลโดยใช  ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย(Mean) คากลาง (Median) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.)  และ  Chi – square  test 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
  1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
  กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง(รอยละ 68.5)           อายุระหวาง  41-50 ป
( รอยละ 34.9 )มีอายุเฉลี่ยเทากับ 43.33 ป   สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ( รอยละ 38.7) 
รองลงมา คือ รับจาง (รอยละ 20.7) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 50.6)  มีรายได
เฉลี่ยตอเดือนระหวาง  3,001  ถึง  6,000บาท (รอยละ 41.2)    ระยะเวลาที่อยูอาศัย เฉลี่ยเทากับ  
38 ป สวนใหญมีสมาชิกในครัวเรือน 4 ถึง 6  คน  (รอยละ  66.8)  ใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํา
นอยเพื่อการอุปโภคและบริโภคอยางเดียว(รอยละ 57.9)  มีระยะเวลาที่ใชน้ําในแมน้ํานอยเฉลี่ย
เทากับ  37 ป  มีความคิดเห็นวา สภาพน้ําในแมน้ํานอยมีสภาพเหมือนเดิม  (รอยละ  42.9)  เคยมี
ประสบการณที่เคยเกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย(รอยละ 49.9) มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ
แมน้ําในระดับปานกลาง (รอยละ 51.6)  และตองการรับรูขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุด  (รอยละ  
69.0) (ตารางที่ 4.5 หนา 39) 
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2. ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา 
 

  กลุมตัวอยางสวนใหญ(รอยละ 72.4 )มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําใน
ระดับสูง  รองลงมามีความรูระดับปานกลาง (รอยละ 24.50) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  12.56 
จากคะแนนทั้งหมด 15  คะแนน (ตารางที่4.7หนา 42)  

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา  ดานการกําจัดสารพิษ
และยาฆาแมลง(ระหวางรอยละ 91.3 ถึง รอยละ 97.3) รองลงมาคือ คือ ดานการกําจัดขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูล (รอยละ 70.5 ถึง รอยละ 95.9) นอยที่สุด คือ ดานการดูแลรักษาแมน้ํา(ระหวาง
รอยละ 36.1ถึง รอยละ 95.9 โดยเฉพาะขอที่ 13  การอนุรักษน้ําอยางมีประสิทธิภาพสามารถทํา
ไดวิธีเดียว คือ การออกกฏหมายที่มีการกําหนดบทลงโทษอยางหนักสําหรับผูฝาฝนกลุมตัวอยาง
ตอบถูกเพียง รอยละ 36.1) 
 

3. ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา 
 

  กลุมตวัอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําถูกตองในระดับสูง (รอยละ
52.1) รองลงมามีทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําถูกตองในระดับปานกลาง (รอยละ 38.5) โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  12.35  คะแนน จากคะแนน 15 คะแนน (ตาราง ที่ 4.9 หนา 45) 
  กลุมตัวอยางสวนใหญมทีัศนคติดานการกําจัดน้ําเสียถูกตอง (รอยละ 83.5  ถึง
รอยละ90.3 )  รองลงมาคือ ดานการกําจัดขยะ สิ่งปฏิกูล (รอยละ 63.4 ถึง รอยละ 88.1) และนอย
ที่สุดคือ ดานการใชและการกําจัดสารเคมีและยาฆาแมลง  (รอยละ 38.5) 
 
  4.  พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
 
  กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองในระดับปานกลาง
(รอยละ 61.0)  รองลงมามีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองระดับสูง( รอยละ 36.6)  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  47.2  คะแนน จากคะแนน 60 คะแนน (ตาราง ที่ 4.10 หนา 46) 
  กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมดานการกําจัดขยะสิ่งปฏิกูลถูกตองมากที่สุด
(ระหวาง รอยละ 72.9 ถึง  93.2)  รองลงมา คือ ดานการกําจัดสารเคมีและยาฆาแมลง(รอยละ 
80.4) และนอยที่สุด คือ ดานการดูแลรักษาแมน้ํา(รอยละ 5.8 ถึง 33.2) 
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5. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
  จากการศึกษา พบวา เพศ อาชีพ ระยะเวลาการอยูอาศัยริมฝงแมน้ํานอย จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน ประสบการณที่เกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ
แมน้ํา ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา และทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา   มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตาราง ที่4.12 หนา 53) โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

เพศ มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)
โดยเพศชายมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงกวาเพศหญิง(รอยละ44.6 และ  32.9 
ตามลําดับ)  

อาชีพ มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)
อาสาสมัครที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองมากที่สุด(รอยละ
50.0) รองลงมา คือ อาชีพคาขาย (รอยละ 44.2)สวนอาชีพรับราชการและไมไดประกอบอาชีพมี
ระดับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําต่ําที่สุด(รอยละ 20.7 และ 16.7 ตามลําดับ)  

ระยะเวลาการอยูอาศัยริมฝงแมน้ํานอยมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ(p < 0.05)  โดยอาสาสมัครที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอย 31-40 ปมีพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําถูกตองสูงที่สุด(รอยละ 43.9 ) รองลงมาคืออาสาสมัครที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอย 30 ป
และต่ํากวา(รอยละ 38.8)และนอยที่สุดคือ 51 ปและสูงกวา(รอยละ 25.0)  

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมนียัสําคญั
ทางสถิติ(p < 0.05) โดยอาสาสมัครที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 7 คน             และสูงกวามี
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงที่สุด(รอยละ 42.3) รองลงมาคือ 4-6 คน (รอยละ 39.1)  

ประสบการณที่เกี่ยวของกับปญหาน้ําเสีย มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p < 0.05)  โดยอาสาสมัครที่ไมเคยมีประสบการณเกี่ยวของกับปญหา
น้ําเสียมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงกวาอาสาสมัครที่เคยมีประสบการณเกี่ยวของกับ
ปญหาน้ําเสีย(รอยละ 39.6 และ 33.5 ตามลําดับ)  

 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p < 0.001)             โดยที่อาสาสมัครที่มีการรับรูขาวสารระดับสูงมี
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงกวากลุมอ่ืนๆ (รอยละ 44.9) รองลงมาคือ อาสาสมัครที่มี
การรับรูขาวสารระดับปานกลาง (รอยละ35.2)  
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ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(p < 0.05)      โดยอาสาสมัครฯที่มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับสูงมี
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงกวากลุมอ่ืนๆ(รอยละ 38.6) รองลงมาคืออาสาสมัครที่มี
ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําระดับปานกลาง (รอยละ 31.7)  

ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(p < 0.05)          โดยอาสาสมัครฯที่มีทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงมี
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงกวากลุมอ่ืนๆ(รอยละ 42.5)    รองลงมาไดแกอาสาสมัครฯที่
มี ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําถูกตองปานกลาง(รอยละ 31.7)  
  สวนปจจัยที่เหลือ คือ อายุ   ระดับการศึกษา  รายไดเฉลี่ยตอเดือน   ระยะเวลา
การใชประโยชนจากน้ําในแมน้ํานอย  การใชประโยชนจากแมน้ํานอย     ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา  
 

อภิปรายผล 
 

การตอบกลับแบบสอบถามอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยตอบกลับแบบสอบถาม
รอยละ 100   ซึ่งเปนการตอบกลับที่สูงเนื่องจากผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตัวเอง 

การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวดั
สิงหบุรีมีประเด็นที่นาสนใจดังนี้ 

อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองระดับ
ปานกลางมากที่สุด (รอยละ 61.0) สอดคลองกับสภาพของแมน้ํานอยที่ยังไมสะอาดมากนักและมี
ปญหาน้ําเสียเปนบางครั้ง 

เพศมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมนํ้าถูกตอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
(p-value < 0.05) และเพศชายมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํานอยถูกตองมากกวาเพศหญิง (รอย
ละ44.6และ32.9 ตามลําดับ) ไมสอดคลองกับการศึกษาของสุรศักดิ์  สุนทรลาภ (2537)เร่ือง
ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือนของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองนครปฐม ที่พบวาเพศหญิงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองมากกวาเพศ
ชาย(ทั้งนี้เนื่องจากการอนุรักษแมน้ํานอยเปนกิจกรรมที่ตองใชกําลังงานมาก เชน   การเก็บ
ผักตบชวาในแมน้ําผูชายจึงรวมกิจกรรมมากกวาเพศหญิง) 

อาชีพมีผลตอพฤตกิรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตอง         อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
( p-value < 0.001) โดยอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษน้ําถูกตองมากที่สุด   
(รอยละ50.0) สวนขาราชการมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองเปนลําดับที่ 7 จากทั้งหมด 8 
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กลุมซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาเรื่องปจจัยที่มี อิทธิพลตอพฤติกรรมของแมบานในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีผลตอการกําจัดขยะมูลฝอยของสุวิมล  ภักดิ์พิบูลย (2535) ที่พบวาอาชีพ
ขาราชการมีพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยถูกตองสูง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษาคร้ังนี้
อาชีพขาราชการหมายถึง กํานันผูใหญบาน ซึ่งสวนใหญไมไดทํากิจกรรมการอนุรักษแมน้ําเองแต
มอบใหคนอื่นๆเชน ภรรยา บุตร ลูกบานทําแทนจึงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองนอยกวา
กลุมอ่ืน 

ระยะเวลาที่อยูอาศัยริมฝงแมน้ํานอยมีผลตอพฤติกรรมการอนุรัษแมน้ําของ
อาสาสมัครพิทักษแมนํานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p value< 0.05) โดยอาสาสมัครที่มี
ระยะเวลาที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอยมากขึ้นมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองลดลงเนื่องจากเมื่อ
อยูนานจะเกิดความเคยชินตอปญหาการเนาเสียของแมน้ําทําใหพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําลดลง 
  การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุรัษแมน้ําของ
อาสาสมัครพิทักษแมนํานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p value< 0.001) โดยอาสาสมัครที่มีการ
รับรูขาวสารระดับสูงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกสูงตามดวย  และอาสาสมัครรับขาวสาร
เกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําผานทางโทรทัศนมากที่สุด สอดคลองกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําแมกลองของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรีของ ทแกลว  เดชดํารง (2538) 
ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแมกลองของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรี 
จังหวัดกาญจนบุรีและพบวา การรับรูขาวสารกอใหเกิดความแตกตางในเร่ืองพฤติกรรมการ
อนุรักษแมน้ําแมกลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) 
  ความรู เกี่ยวกับการอนุ รักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุ รัษแมน้ําของ
อาสาสมัครพิทักษแมนํานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) โดยอาสาสมัครที่มีความรู
เกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํานอยระดับสูงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงตามดวย  
สอดคลองกับการศึกษาของอรวรรณ  เย็นใจ (2535) ที่ศึกษาเรื่องความรูและการปฏิบัติตนของ
ประชาชนที่อาศัยบริเวณริมคลองกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลใน
ครัวเรือน ศึกษาเฉพาะกรณีคลองโองอาง พบวา ความรูเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่ง
ปฏิกูลภายในครัวเรือนมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิง
ปฏิกูลในครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) 
  ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํามีผลตอพฤติกรรมการอนุรัษแมน้ําของอาสาสมัคร
พิทักษแมน้ํานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05) โดยที่อาสามัครที่มีทัศนคติตอการอนุรักษ
แมน้ําถูกตองระดับสูงมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําถูกตองสูงตามดวย สอดคลองกับการศึกษา
ของ สุวิมล ภักดิ์พิบูลย (2535)ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของแมบานในเขต
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กรุงเทพมหานครที่มีผลตอการกําจัดขยะมูลฝอยและพบวา ความเชื่อ คานิยมในการกําจัดขยะมูล
ฝอยถูกตองมากเปนกลุมที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยไดถูกตองมาก 

ขอสังเกตจากการศึกษาครั้งนี้ คือ  
1.การศึกษาโดยใชแบบสอบถามโดยใหกลุมตัวอยางตอบเองนั้นอาจไดขอมูลที่ไม

ตรงกับความจริงมากนัก เนื่องจากผูตอบอาจอายหรือกลัวที่จะตอบตามความจริงหรือลืมขอมูล
บางสวน เชน ระยะเวลาที่อาศัยริมฝงแมน้ํานอยหรือขอมูลบางอยางเปนขอมูลที่กลุมตัวอยาง
ตองการปกปด เชน รายไดเฉลี่ยตอเดือน และพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําในทางที่ไมดีกลุม
ตัวอยางอาจไมตอบหรือตอบไมตรงกับความจริง  

2.การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการเฉพาะในเขตจังหวัดสิงหบุรีเทานั้น ซึ่งความจริงแลว
แมน้ํานอยไหลผานหลายจังหวัดทําใหการวิจัยครั้งนี้อาจจะขาดขอมูลบางสวนไปได 

 
  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
  หนวยงานที่เกี่ยวของควรยกระดับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัคร
พิทักษแมน้ํานอยใหสูงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการดแูลรักษาแมน้ําซึ่งจากการศึกษาพบวายังมี
ระดับตํ่าอยูโดยวิธีการดังนี้ 

1. ใหขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํา   แกอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยโดยให
ผานทางสื่อโทรทัศนใหมากขึ้นโดยประสานกับหนวยงานสวนกลางเพื่อดําเนินการในภาพรวม
ระดับประเทศ   

2. ใหความรูเกี่ยวกับการอนรัุกษแมน้ํา     ดานการดูแลรักษาแมน้ําเพิ่มเติมแก
อาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอย โดยเฉพาะเรื่องกฏหมายที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดย
การจัดอบรม  นิเทศติดตาม ใหความรูตอเนื่องรายบุคคลและรายกลุม 

3. ปรับเปลี่ยน  ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยให
ถูกตองมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะดานการกําจัดสารพิษและยาฆาแมลง และดานการกาํจดัขยะ และสิง่
ปฏิกูล 
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ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา      ของอาสามัครพิทักษแมน้ํา
นอยในจังหวัดอ่ืนๆ  แลวนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมการอนุรักษน้ําของอาสาสมัคร
พิทักษแมน้ํานอยในจังหวัดสิงหบุรี          เพื่อหาแนวทางในการรักษาคณุภาพน้าํในแมน้าํนอยใหมี
คุณภาพดีตอไป 

2. ในเรื่องเดียวกันนี้  ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่แตกตางออกไป เชน ความตระหนกั  
การใหคุณคา  เพื่อดูวามีตัวแปรใดที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําบางอันจะเปนผลดีตอการ
ยกระดับพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําไดดียิ่งขึ้น 

3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลทางพฤติกรรม  ควรใชหลายๆวิธี   เชนการ
สัมภาษณโดยตรง  การสังเกตโดยไมแจงลวงหนาเพื่อนํามาเปรียบเทียบวาวิธีใดที่จะสามารถได
ขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดอันจะสงผลใหงานวิจัยมีคุณคามากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คําชี้แจงแบบสอบถาม 
 
 
เรียน  ทานผูตอบแบบสอบถามทกุทาน 
 แบบสอบถามชุดนี้   จัดทําขึน้เพื่อใชเก็บขอมูลประกอบการทาํวิจยั เร่ืองพฤตกิรรมการอนุรักษแมน้ํา
ของอาสาสมัครพิทักษแมน้าํนอยในจังหวัดสิงหบุรี            ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาปริญญาโทหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เวชศาสตรชุมชน)     ภาควิชา เวชศาสตรปองกันและสงัคม      คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จึงขอความรวมมือจากทานพิจารณาและตอบขอคําถามทุกขอตามความจรงิ ทั้งนี้
คําตอบของทานจะเปนประโยชนในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาแนวทางแกไขและปองกันปญหาน้าํเนาเสยี
ของแมน้ํานอย ในจงัหวัดสงิหบุรีตอไป 
 จึงหวังวาคงจะไดรับความรวมมือดวยดีและขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 
     ขอแสดงความนับถือ 
 
               (นายสายันห  ปญญาทรง) 
      นิสิตปริญญาโท  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามเลขที่………………… 
แบบสอบถาม 

เร่ือง  พฤตกิรรมการอนุรกัษแมน้ําของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํานอยในจังหวดัสิงหบุร ี
 
คําชี้แจง  ใหผูสอบถามตรวจความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามกอน 

   ออกจากบานผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามนี้แบงออกเปน 5 สวน ดังนี้คือ 
 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน 11 ขอ 
สวนที่ 2 การรบัรูขาวสาร  จาํนวน 8 ขอ 
สวนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้าํนอย จํานวน 15 ขอ 
สวนที่ 4 ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํนอย จํานวน 15 ขอ 
สวนที่ 5 พฤตกิรรมการอนุรักษแมน้าํนอย    จํานวน 20 ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูตอบแบบสอบถามชื่อ…………………………………………….เปน  (    )  หัวหนาครัวเรือน  (   )  สมาชิก 
บานเลขที่ ……….ตําบล ………………อําเภอ…………………… ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามนาน….นาที 
ผูแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามชื่อ………………………………………………………………. 
วันที่……………เดือน…………………….พ.ศ.2545 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดเขียนขอความเติมลงในชองวางที่เวนไวหรือเขียนเครื่องหมายถูก ใน(   ) 
    หนาขอความที่เปนจริงเกีย่วกับตัวทาน 
 
1. เพศ 
 (   )    1.  ชาย 
 (   )    2.  หญงิ 
2. อายุ………………ป 
3. อาชีพ 

(    )  1. รับราชการ 
(    )  2. พนกังานรัฐวิสาหกจิ 
(    )  3. บริษัทเอกชน 
(    )  4. คนงานรับจาง/กรรมกร 
(    )  5. แมบาน 
(    )  6. คาขาย 
(    )  7. นักเรยีน/ นักศึกษา 

 (    )  8.ไมไดประกอบอาชพี 
 (    )  9. เกษตรกรรม เชน  ทาํไร  ทาํนา  ทาํสวน หรือ เลีย้งสัตว 

(    )  10. อ่ืนๆ ระบุ ……… 
 4. ระดับการศึกษาสงูสุดของทาน 

(    )  1. ไมไดศึกษา 
(    )  2  ประถมศึกษา 
(    )  3. มัธยมศึกษาตอนตน 
(    )  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย 
(    )  5. อนุปริญญา/ ปวส. ปวท. 
(    )  6. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
(    )  7. สูงกวาปริญญาตรี 

 (    )  8.  อ่ืนๆ ระบ…ุ…… 
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว…………………….บาท/เดือน (กอนหกัคาใชจาย) 
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6. ทานอาศัยอยูริมฝงแมน้าํนอยในจังหวัดสิงหบุรีเปนเวลา… ( ริมฝงแมน้ํานอยหมายถึง 
    หางจากแมน้ํานอยไมเกนิ 2 กิโลเมตร) 
7. ปจจุบันครัวเรือนของทานมีสมาชิกอาศัยอยูจริง…………คน (รวมทัง้ตัวทานดวย) 
8. ทานไดรับประโยชนจากแมน้ํานอยทางดานใดมากทีสุ่ด 
 (   )  1.  ดานอุปโภคและบริโภค 
 (    )  2.  ดานเกษตรกรรม 
 (    )  3.  ดานอุตสาหกรรม 
9. ทานใชประโยชนจากแมน้าํนอยมานาน……………ป 
10. เปรียบเทยีบสภาพน้ําในแมน้าํนอยในอดีตกับปจจบุัน 
 (    )  1. ดีขึ้น 
 (    )  2. เหมือนเดิม 
 (    )  3.  เลวลง 
11. ทานเคยมปีระสบการณที่เกี่ยวของกบัปญหาน้ําเสยีหรือไม 
 (    )  1.  ไมเคย 
 (    )  2.  เคย 
สวนที่ 2  การรับรูขาวสาร 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมายถูก ใน(    )  หนาขอความที่เปนจริงเกี่ยวกบัตัวทานในเรื่องการรบัรู
ขาว สารเกี่ยวกับการอนุรักษน้ําจากแหลงสื่อสารตอไปนี้มากนอยเพยีงใด 
1. จากโทรทัศน 
 (    )  1.  ไมไดดู 
 (    )  2.  ดูนานๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  3.  ดูบอยครั้ง (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  4.  ดูทุกวัน 
2. จากวทิย ุ
 (    )  1.  ไมไดฟง 
 (    )  2.  ฟงนานๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  3.  ฟงบอยครั้ง (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  4.  ฟงทกุวัน 
3. จากหนังสือพิมพ 
 (    )  1.  ไมไดอาน 
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(    )  2.  อานนานๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  3.  อานบอยครั้ง (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  4.  อานทุกวนั 
4. จากวารสาร/นิตยสาร 
 (    )  1.  ไมไดอาน 
 (    )  2.  อานนานๆ คร้ัง (1-2 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  3.  อานบอยครั้ง (3-4 คร้ังตอสัปดาห) 
 (    )  4.  อานทุกวนั 
5. การเขารับการอบรม 
 (    )  1.  ไมเคย 
 (    )  2.  เคย 1 คร้ัง 
 (    )  3.  เคยมากกวา 1 คร้ัง 
6.การสนทนากับเพื่อน/ญาติ 
 (    )  1.  ไมเคย 
 (    )  2.  เคย 1 คร้ัง 
 (    )  3.  เคยมากกวา 1 คร้ัง 
7. ทานตองการไดรับความรูหรือขาวสารเกี่ยวกบัการอนุรักษแมน้ํานอย ทีถู่กวิธีเพิม่ข้ึนหรือไม 
 (    )  1. ตองการ 
 (    ) 2. ไมตองการ 
8. ถาทานตองการใหมกีารเผยแพรความรูเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ํานอยเพิ่มข้ึน ทานคิดวา
หนวยงานของรัฐหรือเอกชน ควรไดมีการเผยแพรขาวสารจากสื่อใดมากที่สุด 
 (    )  1.  โทรทัศน 
 (    )  2.  วิทย ุ
 (    )  3.  หนังสือพิมพ 
 (    )  4.  วารสาร/นิตยสาร 
 (    )  5.  อ่ืนๆ ระบุ………… 
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สวนที่  3  ความรูเกี่ยวกับ การอนุรักษแมน้าํนอย 
คําชี้แจง  โปรดเลือกคําตอบและเขียนเครื่องหมายถกูในชองวางที่เวนไว 
 

ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษแมน้ํานอย ใช ไมใช 
1. การอนุรักษน้าํ หมายถึงการรูจักใชน้ําใหเกดิประโยชนมากที่สุด 

และนานที่สุด 
2. น้ําเสยี หมายถึงน้าํที่มีสารแปลกปลอมและสิ่งปฏิกูลปะปนอยูซึง่ 
      ทําใหคุณภาพน้าํเปลี่ยนไป จนไมสามารถนาํน้ํามาใชประโยชนได 
3. การทิง้ขยะมูลฝอยลงในแมน้ํานอย เปนสาเหตุใหแมน้าํนอย

สกปรกและตื้นเขิน 
4. ขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร ผกัและผลไม สามารถทิ้งลงใน

แมน้ํานอยได เพื่อจะไดเปนอาหารของสัตวน้าํ 
5. ขยะประเภทเศษแกว  เศษกระจก  โลหะมีคมถาทิ้งลงแมน้ํา    จะ

ปลอดภัยเพราะน้ําในแมน้าํนอยมีการไหลและถายเทไดดี 
6.   ปุยและยาฆาแมลงเปนอนัตรายตอแหลงน้าํและสัตวน้ํา 
7.   น้ําเสียที่มลีักษณะสีดํานํามาใชเปนปุยรดผักและปลูกตนไมได 
8. แหลงน้ําที่มีเศษขยะมูลฝอย จะทําใหปริมาณสัตวน้ําตางๆ เชน  
      ปลา กุง หอย เพิม่จํานวนมากขึ้น 
9. สารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหากปลอยลงสูแหลงน้าํจะเปน 
      อันตรายตอมนุษย สัตวและพืชน้าํ 
10. การขับถายของเสียทั้งของมนุษยและสัตวลงสูแหลงน้าํโดยตรง  
      ทําใหมีโอกาสเกิดโรคตดิตอเกี่ยวกับทางเดินอาหารได  
11. การชําระลางสิ่งของเครื่องใชจากอาคารบานเรือนโดยใช 
      ผงซักฟอกเมื่อไหลลงสูแหลงน้ําจะทําใหแมน้าํสะอาดขึ้น 
12. การทิง้ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ํา เปนการกระทําที่ไม

สมควรแตกฎหมายยงัไมมบีทกําหนดโทษที่เหมาะสมไว 
13. การอนุรักษน้าํอยางมีประสิทธิภาพสามารถทําไดวธิีเดียวเทานัน้ 
      คือ การออกกฎหมายทีม่ีบทลงโทษอยางหนักสําหรบัผูฝาฝน 
14. การอนุรักษน้าํมีวัตถุประสงคเพื่อลดการสญูเสียน้ําโดยตรง 
15. ในพืน้ทีท่ี่มนี้ําประปาใช ถาน้ําในแมน้าํนอยเนาจะไมมผีลกระทบ 
       ถึงประชาชนที่ใชน้ําประปา 
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สวนที่ 4 ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้ํา 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมายถูก ในชองวางที่เวนไวที่ตรงกับความรูสึกของทาน   
 

 
ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยางยิ่ง 

1. น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติทีไ่มมีวันหมดไปและมี
ปริมาณมากจงึไมจําเปนตองประหยัดน้ํา 

2.  การที่แมน้าํเนาเสยีมีสาเหตุมาจากการทิง้ขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลอยางไมมขีีดจํากัด 

3. แมน้ําเปนแหลงรองรับของเสียที่สามารถทิ้งสิง่
ปฏิกูลอยางไมมีขีดจํากัด 

4. ปญหาน้ําเนาเสียอาจมีสาเหตุจากการใชปุยและ
สารฆาแมลงของเกษตรกร 

5. ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลทีท่ิ้งลงในแมน้ําจะยอย 
สลายไปไดเองและไมทาํใหน้ําเสยี 

6. การทิง้ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ําเปน
เร่ืองที่ใครๆก็ทําถือเปนปกติ 

7. การทิง้ขยะประเภทเศษแกว เศษกระจก  หรือ
หลอดไฟลงในแมน้ําจะมีการยอยสลายไดเองโดยไม
กอใหเกิดปญหาน้ําเสยี 

8. น้ําเสยีจากครัวเรือน สามารถระบายลงสูแมน้ําได
โดยไมทําใหเกิดภาวะเนาเสีย 

9. น้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม ควรมีการบาํบัด 
อยางถูกวธิีกอนปลอยลงสูแมน้ํา 

10. ถานไฟฉาย หลอดไฟนีออนที่ใชในครัวเรือน ไมควร
ทิ้งลงแมน้าํเพราะจะเปนอันตรายตอมนุษยได 
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สวนที่ 4  ตอ 
 

ทัศนคติตอการอนุรักษแมน้าํ 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยางยิ่ง 

11. ในการอนุรักษน้ําควรมกีารบงัคับใชกฎหมายอยาง
จริงจัง 

12. ปจจุบันน้ําในแมน้ํานอยมีคณุภาพต่ําลงแตไมนา
หวงเพราะธรรมชาติสามารถแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน
ได 

13. รัฐควรกําหนดใหชุมชนและสถานประกอบการ
ติดตั้งระบบบําบัดน้ําเสียและใหมีการเปดเดินเครื่อง
อยางจรงิจังสม่ําเสมอ 

14. การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือน เชนการใชบอดัก
ไขมันเปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย 

15. การรักษาคุณภาพน้าํของแมน้ําควรใหเจาหนาที่
ของรัฐทํามากกวาที่จะเปนเรื่องของประชาชน 
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สวนที่ 5 พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมายถูก ในชองวาง  ตามทีท่านไดเคยปฏิบัติ  
 

 
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 

ปฏิบัติ
ทุกครั้งที่
มี
เหตุการ
ณนั้นๆ 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง
(8-9ครั้ง
ตอ
เหตุการ
ณนั้นๆ
10 ครั้ง) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง
(6-7 ครั้ง
ตอ
เหตุการ
ณนั้นๆ
10ครั้ง) 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง(5 
ครั้งหรือ
นอยกวา
ตอ
เหตุการ
ณนั้นๆ 
10 ครั้ง) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานจะระบายน้ําทิ้งจากบานเรือนเมื่อน้ํานั้น
ผานการบําบดัแลว 

2. ทานมักจะทิง้ของเสียตางๆจากการเพาะปลูก 
การเลี้ยงสัตว หรือจากกิจการคา ลงในแมน้ํา
นอยโดยตรง โดยมิไดผานการบําบัด 

3. ทานใชน้าํทีเ่หลือจากการซักลางเสื้อผารดน้ํา
ตนไมภายในบาน 

4. ขยะมูลฝอยจากบานเรือนทีเ่ก็บไมหมดทานจะ
นําทิ้งลงแมน้าํ 

5. ซากสัตวที่ตายแลวเชนสนุัข หนู และแมว ทาน
สามารถกําจัดไดโดยการทิง้ลงแมน้าํ 

6. ขยะมูลฝอยประเภทสารเคมทีานกาํจัด โดยการ
ทิ้งลงในแมน้ํา เพื่อใหความเขมขนของสารเคมี
เจือจาง 

7. ขี้เถาและฝุนละอองที่เกิดขึ้นภายในบานทาน
กําจัดดวยการกวาดทิ้งลงในแมน้ําหรือกวาดลง
ทอระบายน้าํภายในบาน 

8. ทานใชปุยเคมหีรือสารฆาแมลงฉีดพนในบริเวณ
ที่มีการเพาะปลูกพืชผัก ผลไม ใกลแมน้ํา 

9. หองสวมในบานของทานตอทอลงในแมน้าํ โดย
ไมมีถังรองรับของเสีย 
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 สวนที่ 5 ตอ 
 

พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํา 
ปฏิบัติ
ทุกครั้งที่
มี
เหตุการ
ณนั้นๆ 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง
(8-9ครั้ง
ตอ
เหตุการ
ณนั้นๆ
10 ครั้ง) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง
(6-7 ครั้ง
ตอ
เหตุการ
ณนั้นๆ
10ครั้ง) 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง(5 
ครั้งหรือ
นอยกวา
ตอ
เหตุการ
ณ 10 
ครั้ง) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

10. เศษผักสดและเศษอาหารทีเ่หลือจากการบริโภค
ทานใชบอพกักอนทิง้ลงในแมน้ํา 

11. ทานกาํจัดกากของเสียที่มีพษิเชน ภาชนะบรรจุ
สารฆาแมลงที่ใชหมดแลวดวยการฝง 

12. ทานมักทิ้งขยะประเภทเศษแกวเศษโลหะมีคม
ลงในแมน้ํา 

13. ทานมักจะพูดคุยกับเพื่อนบานเกี่ยวกับผลของ
การทิง้น้าํเสียและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ํา 

14. เมื่อทานพบเหน็เพื่อนบานทิง้ขยะลงในแมน้ํา ได
เขาไปชี้แจงถงึผลเสียของการกระทําดงักลาว 

15. ทานเก็บตัวอยางน้ําเพื่อตรวจหาปริมาณ
ออกซิเจนละลายน้าํและแสดงผลการตรวจให
ประชาชนในชมุชนไดทราบ 

16. ทานเปนผูใหความรูเร่ืองการอนุรักษแมน้ํากับ
ประชาชนในชมุชน 

17. ทานปฏิบัติตนเองใหเปนตัวอยางที่ดีใหกบั
ประชาชนในชมุชนในการอนรัุกษแมน้าํ 

18. ทานใหความรวมมือในกิจกรรมการอนุรักษ
แหลงน้ําและสิ่งแวดลอมในชุมชนเชนการ
รณรงคดูแลรักษาริมฝงและในแมน้าํ 

19. ทานแจงใหหนวยงานที่เกี่ยวของทราบทนัทีเมื่อ
พบวามีภาวะน้ําเนาเสยีเกิดขึ้นในแมน้าํ 

20. ทานไดชักชวนและรณรงคใหสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื่อนบานเหน็ความสาํคัญของ
การอนุรักษแมน้ํา 
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ประวัติผูวิจัย 
ช่ือ    นายสายนัห  ปญญาทรง 
วัน  เดือน  ป  เกิด  30  พฤศจกิายน  2513 
สถานที่เกิด   จังหวัดสิงหบุรี 
ประวัติการศึกษา  สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต(สาธารณสุขศาสตร) 
    มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2537) 
ตําแหนงและสถานทีท่ํางาน นักวชิาการสุขาภิบาล 5 
    ฝายสุขาภิบาลและปองกนัโรค  โรงพยาบาลบางระจัน 
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