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กอบพงษ กุณฑียะ : การตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในฐานะที่เปนเวที
              สาธารณะ (QUESTION AND ANSWER OF SEX EDUCATION IN MASS MEDIA AS
              A PUBLIC FORUM) อ.ที่ปรึกษา ผศ.ดร.กิตติ  กันภัย, 403 หนา,
              ISBN 974 – 17 – 3245 – 7

การวิจัยเรื่อง “การตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในฐานะที่เปนเวทีสาธารณะ” เปนการวิจัย
เชิงคุณภาพมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบลักษณะการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวล ชนซึ่งประกอบ
ดวย ส่ือโทรทัศน คือ รายการ “ชูรัก ชูรส” ส่ือหนังสือพิมพ คือ คอลัมน “เสพสมอารมณหมาย” และคอลัมน “เสพ
สมบมิสม” และส่ืออินเทอรเน็ต คือ เว็บไซต www.clinicrak.com  โดยมีเครื่องมือในการวิจัย คือ  การศึกษา
วิเคราะหเนื้อหา  และการสัมภาษณแบบเจาะลึก

ผลการศึกษาพบวา ส่ือโทรทัศนมีรูปแบบการสื่อสารประกอบดวยการสนทนาเรื่องเพศศึกษาเชิงวิชา
การแพทยในลักษณะผสมผสานกับความบันเทิงในการใหความรู ตัวอักษรใชสําหรับส่ือสารเรื่องเพศในประเด็น
เนื้อหาที่ไมจําเปนตองมีรายละเอียด สวนภาพประกอบที่นําเสนอมีทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อน ไหวโดยมีระดับ
ความโจงแจงนอยและเปนภาพที่ใชสําหรับการศึกษาในทางการแพทย นอกจากนี้ไดเปดเวทีสาธารณะเพื่อใหผู
รับสารไดมีโอกาสเขามาส่ือสารแสดงความคิดเห็นและสื่อสารปญหาทางเพศ โดยพบเพศที่เขามาสื่อสารเปนชาย
– หญิงรักตางเพศและไมพบเพศอื่น ๆ  ส่ือหนังสือพิมพพบการสื่อสารผานตัวอักษรเทานั้น โดยนําเรื่องเพศในเชิง
วิชาการแพทยมาเรียบเรียงเนนการอานแลวเขาใจไดงายมีความสั้นกระชับไมสอไปในทางกระตุนเราอารมณทาง
เพศและพบวาเปนเวทีสาธารณะสําหรับการส่ือสารปญหาทางเพศเทานั้น โดยมีเพศเขามาส่ือสารอยางหลาก
หลายมากกวาส่ือโทรทัศน  ส่ืออินเทอรเน็ตพบการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาผานตัวอักษรเปนหลัก โดยนําเรื่องเพศ
ในทางการแพทยมาเรียบเรียงเปนบท ความโดยปรับเนื้อใหสามารถอานแลวเขาใจไดงายมีลักษณะกึ่งความ
บันเทิง และยังสามารถสรางสรรคตัวอักษรในเชิงศิลปะไดอยางหลากหลาย สวนภาพที่นํามาประกอบมีระดับ
ความโจงแจงมากกวาส่ือโทร ทัศนและหนังสือพิมพ จุดรวมกันของสื่อทั้ง 3 ประกอบดวยการใหความรูที่มี
ลักษณะทางชีววิทยาในหัวเรื่องที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธมากที่สุดเหมือนกัน และนําปญหาทางเพศที่สงมาจากผูรับ
สารมารวมกําหนดประเด็นในการใหความรูเหมือนกันรวมถึงเพศที่เขามาส่ือสารปญหาเปนหญิงรักตางเพศยังไม
มีครอบครัวมากที่สุดเหมือนกัน  ในขณะที่จุดตางของสื่อทั้ง 3 คือ การใหความรูเรื่องเพศศึกษาในประเด็นเดียว
กันส่ือทั้ง 3 มีระดับความสามารถในการใหรายละเอียดไดแตกตางกัน

นอกจากนี้ปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อทั้ง 3 ประกอบดวย ปจจัยที่เปนกลวิธีที่เอื้อตอ
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะประกอบดวย ผูสงสารเรื่องเพศศึกษา, ภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา, การสรางความนาเชื่อถือ และปจจัยเรื่องคุณลักษณะของสื่อที่เอื้อตอการใหความรูที่แตกตางกัน
ประกอบดวย  เวลา, พื้นที่, ความถี่ในการนําเสนอ, ลักษณะการเปดใช และการเขาถึงตัวส่ือ

ภาควิชา การสื่อสารมวลชน     ลายมือชื่อนิสิต …………………………..…….……
สาขาวิชา การส่ือสารมวลชน     ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษา…………………………
ปการศึกษา 2545     ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษารวม…………………….
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This qualitative study is aimed at comparing the presentation of sex education by means of

three mass media categories: television, newspaper, and internet.  The subjects include one TV
program: “Choo Rak Choo Rot”, two newspaper columns: “Sep Som Arom Mai” and “Sep Som Bo Mi
Som”, and one website “www.clinicrak.com”.  The approach adopted in the study is content analysis
technique with in-depth interview as a research tool.

The findings reveal that by means of television, the oral form is used to discuss sex education in
medical technique-cum-entertainment; the symbol is used to communicate sexuality in a general view;
and the icon about sex education is also presented in both still and motion, with small degree of
explicitness and is mostly applied in medical education.   In addition, this program provides a forum for
the public to express their opinions and communicate on the topic of sexuality problems.  Only
heterosexuals are reported to participate in such forum.  By means of newspaper, only the symbol
pattern of communication is compiled to present the concise content of sex education in medical
technique, but there is no sexual arousal.  It is also a public forum on sexuality problems but shows more
variety of genders who express their view than that on television.  By means of internet, the major
communicative pattern on sex education is the symbol.  This is done by compiling and adjusting the
content of sexuality in medical techniques, as well as making it semi-entertaining and comprehensible.
The symbol can also be created in various art styles; and the icon applied on the internet is much more
explicit than those on television and newspaper.  The results further suggest that the three media share
certain similarities in that they most generate biological knowledge on sexual intercourse; take the sexual
issues raised by the audience into consideration so as to determine the topic; and are most particularly
contacted by single female heterosexual.  However, the three media are different in terms of level of
media competency, which makes them unable to communicate same details to the audience.  There are
two key factors for sex education presentation in mass media.  First is the elements enabling sex
education presentation in the public forum which include senders, languages, and accountability.  The
second factor is the attributes of the media that provide different kinds of knowledge, including time,
space, frequency, media use, and accessibility.
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กิตติกรรมประกาศ

ในวันที่วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลง  ผูวิจัยขอกราบเทา ขอบพระคุณมารดาของผูวิจัยที่มีความเปนแม
อยางเปยมลน ทานไดมอบความรัก ความเขาใจ ความอบอุนใหกับผูวิจัยเสมอมาโดยไมเคยคํานึงถึงความ
เหน็ดเหนื่อย หรือแมแตหลั่งน้ําตาใหกับผูวิจัยทุกครั้งที่ผูวิจัยทอแท หมดกําลังใจ และสิ้นหวัง  ทานเปนดวงไฟ
เพียงดวงเดียวที่ทําใหผูวิจัยรูสึกวาตองไปใหถึงความสําเรจ็

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผศ.ดร.กิตติ กันภัยที่กรุณาเสียสละรับเปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวมถึง
การใหคําแนะนําและโอกาสที่ดีแกผูวิจัยในการทําวิทยานิพนธ รศ.ดร.อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ ประธานกรรมการที่
ใหคําแนะนําอันมีประโยชนยิ่ง รศ.อวยพร  พานิช ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาในการเปนกรรมการและใหคํา
แนะนําที่เอื้อประโยชนตอผูวิจัย รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพที่ไดเปดโลกทัศนทางดานวิชาการนิเทศศาสตรอีกทั้ง
ใหคําแนะนําอันมีประโยชนยิ่งตอการวิจัย และการเคี่ยวเข็ญผูวิจัยทั้งทางตรงและทางออม  รศ.ปราณี วงษเทศ
ที่ชี้ใหเห็นถึงเรื่องเพศในแงมุมที่ตางออกไป  อ.ดร.สมสุข หินวิมานสําหรับความชวยเหลือในการเริ่มตนเรื่อง
ของพื้นที่สาธารณะ พญ.พรรณพิมล หลอตระกูล, นพ.ออมสิน บูลภักดิ์, นพ.รุงโรจน  ตรีนิติ ที่ไดสละเวลาให
สัมภาษณ และมอบขอมูลอันมีคายิ่งตอผูวิจัย

ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณสิริกานต กุณฑียะ พี่สาวผูที่มีความอุตสาหะอดทนอยางสูงกับความเปนตัวเอง
ของผูวิจัย  ผศ.ดร.สิทธิสิน – อ.ดร.สกุณณี  บวรสมบัติ พี่เขย และพี่สาวที่สนับสนุนการเรียนในระดับ
มหาบัณฑิตแกผูวิจัย น.อ.กฤษณะ กุณฑียะ และเด็กชายธีรัตม วงศสวัสดิ์สําหรับความเปนครอบครัวที่อบอุน
พรพรรณ, กิตติพงษ, จุมพต, สําหรับความเปนหวงเสมือนคนในครอบครัว กอบแกวกาญจนา MC8 และเพื่อน
ๆ MC9 สําหรับมิตรภาพที่ดี  และที่สําคัญผูวิจัยคงไมสามารถที่จะทํางานไดอยางคลองตัวหากขาดผูชวยใน
การสรรหาสิ่งตาง ๆ สนับสนุนผูวิจัยที่มาพรอมกับความรูสึกดี ๆ จาก สุจรรยา กรอุมา ผูวิจัยขอขอบคุณบุคคล
ทั้ง 2 นี้เปนอยางมาก  คุณเพียงใจ นุตะศรินทรที่มอบความเอ็นดูและเอาใจใสผูวิจัยเปนอยางดี,นาตุยที่ให
ความเปนหวงดุจลูกหลาน คุณภารดี ศรีภากําลังใจ ดีๆ ที่มีใหสม่ําเสมอ คุณรุงโรจน,คุณเติมรักษณ,คุณสุนิสา
และคุณสุภารัตนสําหรับการถามถึงความกาวหนามาโดยตลอด คุณพรธิดาคําแนะนําที่นาอัศจรรย  ภัทรานุจ
สําหรับความชวยเหลือที่ยอดเยี่ยม  คุณสุชาดา สําหรับความเปนหวงและขอเสนอแนะในการชวยเหลือ

คุณสายชล ไทยรวมมิตรผูใหกําลังใจและเห็นถึงความสําคัญของการยืนเคียงขางอีกทั้งใหความชวย
เหลือแกผูวิจัยในหลาย ๆ ดานมาโดยตลอด คุณชิงชัย – คุณเพลินจิต ไทยรวมมิตรที่เปนหวงผูวิจัยเสมือนบุตร
คนหนึ่งและคุณสนใจนองสาวผูไมเคยปฏิเสธการใหความชวยเหลือ “Rudee” สําหรับการจัดหา Sony Vio

อ.วิทยา พานิชลอเจริญ เพื่อนผูเปนกําลังใจแรง,ผลักดัน,สนับสนุน,ใหคําแนะนําในการศึกษาอยางดี
เยี่ยม เพื่อนผูที่ทําใหผูวิจัยเห็นถึงหนทางแหงปญหาที่นํามาซึ่งปญญาและความสําเร็จ เพื่อนผูใหคําแนะนําได
อยางสารพันปญหา

ทายที่สุด  คุณคาและคุณประโยชนทางวิชาการใดที่เกิดแตวิทยานิพนธเลมนี้  ผูวิจัยขอมอบใหแก
บิดาผูลวงลับ “นาวาตรีกําจัด  กุณฑียะ” ผูที่สนับสนุนการเรียนในทุกดานใหแกผูวิจัยตั้งแตวัยเด็ก  แตทาน
กลับไมมีโอกาสรับรูถึงความสําเร็จทางการศึกษาของผูวิจัยแมแตคร้ังเดียว

กอบพงษ  กุณฑียะ
เมษายน 2546
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

สาเหตุที่มนุษยยังคงสามารถดํารงเผาพันธุของตน จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง ตั้ง
แตอดีตจนกระทั่งปจจุบันนั้น     ประการหนึ่งเนื่องมาจากสัญชาติญาณทางเพศที่เปนแรงขับดัน
ใหมนุษยประกอบกิจกรรมทางเพศเพื่อการสืบเชื้อสาย ซึ่งสัญชาติญาณทางเพศนี้เปนปจจัยพื้น
ฐานตามธรรมชาติที่สุดที่มีอยูในตัวมนุษยเราแตกําเนิด หากแตวาการที่เราจะพูดคุยสื่อสารเรื่อง
ตามธรรมชาติ หรือ “เร่ืองเพศ” นี้ในสังคมไทยแลว ดวยบรรทัดฐานทางสังคมที่หยิบยกเรื่องเพศไว
วา เปนเรื่อง “ในที่ลับหูลับตาคน” เปนเรื่อง “ในมุง” เปนเรื่อง “สวนตัว” ที่นาละอายไมควรที่จะนํา
มาพูดหรือแสดงออกกันอยางชัดเจน “ตรงไปตรงมา” และ “โจงแจง” ใน “ที่สาธารณะ”  หากใคร
พูดในที่สาธารณะ ก็อาจถูกมองวาเปนคนทะลึ่งบาง ลามกบาง

มองยอนกลับไปในอดีต  เร่ืองเพศที่ถือวาเปนเรื่อง “ในที่ลับหูลับตาคน” หรือเร่ือง
ใน “ในมุง” นั้น กลับปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมที่ชัดเจนในที่สาธารณะ  โดยรูปแบบที่ปรากฏนั้นมี
ความแตกตางกันออกไป  ซึ่งสามารถพบเห็นไดจาก  1. ภาพจิตรกรรมฝาผนังหรือที่เรียกวา “ภาพ
กาก”  2. วรรณคดีไทย  3. บทเพลงพื้นบานหรือที่เรียกวา “บทเพลงปฏิพากย”

ภาพจิตกรรมฝาผนังหรือ “ภาพกาก” อันปรากฏอยูในวัดตาง ๆ ทั้งในกรุงเทพและ
ตางจังหวัด  โดยมากจะเขียนใหเห็นภาพรางกาย  อวัยวะเพศตลอดไปจนถึงการ “เสพสังวาส” ดัง
ที่ปรากฏใหเห็นในวัดบางยี่ขัน (ตามภาพตัวอยาง) เขตกรุงเทพมหานครที่สรางขึ้นในรัชกาลที่ 3
โดยนิวัต  กองเพียร (2541) ไดบรรยายถึงภาพจิตรกรรมนี้วา
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ภาพประกอบที่ 1.1 ภาพวาดจิตรกรรมฝาผนังที่วัดบางยี่ขัน

“ เปนภาพที่วางองคประกอบไดงดงามมาก  รวมทั้งการใหสีที่กลมกลืนออกหวานได
บรรยากาศแหงการสังวาส  ผูชายเปนสีชมพูเกือบน้ําตาล  ฝายหญิงสีเนื้อนวลเนียน  มือ
หนึ่งเกาะกุมเอวไวมั่น มือหนึ่งโอบหลังไหลกระชับ ยกขาทั้งสองขางขึ้น สนเทากดที่กน
กอยของชายหนุม ปลายนิ้วเกร็งกรีดเปนแผง ฝายชายแนบหนาลงติดปาก สัมผัสเพียง
แผวเบา ไมเห็นปากหญิงสาว เพราะกําแพงบัง……ดวงตาของหญิงสาวที่โผลพนเหลี่ยม
กําแพงมาเพียงขางเดียวนั้น บอกอะไรไดหลายอยางทั้งหฤหรรษ และระคนกลัวอยู
ครามครัน สวนสายตาชายหนุมนั้นเขม็งไดที ใบหนาของหญิงสาวที่โผลพนกําแพงออกมา
เพียงเสี้ยว ดวยเสนเพียงสามเสน แตบอกอารมณไดอยางหนาชื่นชมในฝมือชาง เสนวง
หนา เสนจมูก ตาและคิ้วงาม และมีอารมณรัญจวนใจ”

วรรณคดี เร่ืองเพศที่ปรากฏในวรรณคดีไทยนั้น เปนรูปแบบของวัฒนธรรมการใช
ภาษา เลนสํานวนโวหาร เปรียบเทียบ เร่ืองเพศในเชิง “สังวาส” โดยที่เรียกบทดังกลาววา “บท
อัศจรรย” ดังที่ปรากฏใน พระอภัยมณี ขุนชางขุนแผน  และลิลิตพระลอ ที่ถือวาเปนบรมครูทางบท
อัศจรรย ที่กลาวไวดวยดังนี้

“…กรเกี้ยวกรกอดเกื้อ เนื้อแนบเนื้อโอเนื้อ
                          ออนเนื้อเอาใจ
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                             พักตราใสใหมหมา หนาแนบหนาโอหนา
                             หนุมหนาสะสม
                             นมแนบนมนิ่งนอง ทองแนบทองโอทอง
                             ออนทองทรวงสมร……………………..
                             ลบองบรรพหลากเหลน บเหนื่อยบไดเวน
                             เหิ่มชูสมสมร
                             ดุจอัสดรหื่นหา             แรงเรงเริงฤทธิ์กลา
                             เรงเรงฤๅเยาว
                             ดุจสารเมามันบา          งาไลแทงงวงควา
                             อยูคลุกเคลาเอา
                             ประเลาโลมออนไท        แกวเพื่อเอยเรียมได
                             ยากดวยเยาวมาลย
                             เอ็นดูวานอยางพรอง      เชิญพระนุชนิ่มนอง
                             อดพี่ไวเอาบุญ กอนเทอญฯ
                                                                   (กระทรวงศึกษาธิการ,กองวิชาการ,2520.130-132)

                             สวนบทเพลงพื้นบานหรือ “บทเพลงปฏิพากย” พบไดในทั่วทุกภาพของ
ประเทศ และมักจะมีเร่ืองความรัก ความใครรวมไปถึงเรื่องเพศเขาไปเกี่ยวของดวย ในเนื้อหาของ
บทเพลงนั้นจะสอไปในทางสองแง และรองรํานําเสนอเรื่องเพศกันอยางตรงไปตรงมา อาศัยการใช
ศิลปะของภาษาในรูปถอยคําเชิงสังวาส (erotic words) ผานไหวพริบปฏิภาณของกวีชาวบาน ที่
เรียกกันวา “พอเพลง” และ “แมเพลง” ออกมารองรํากันอยางสนุกสนาน คร้ืนเครง ดังเพลงฉอย
และเพลงอีแซวที่วา

แตพอกระทบสวยเอยกระไรเขาทับ                    แมสาวนอยนองก็รับ          เขาทา
            แตพอกระทบหัวอกมาโดนแขน                          แมสาวนอยนองก็แอน       ตนขา
                                                                                                                   (เพลงฉอย)

            ถาจูบแกมซายจะเอียงไปหา                             พี่จูบแกมขวาจะเอียงไปให
             ถาหากแกมบนขวัญใจไมวาง                           พี่จะจูบแกมลางอีกสักดวยเปนไร
                                                                                            (เพลงอีแซว สํานวนที่สอง)
                                                                                     (สุกัญญา สุจฉายา,2525:109)
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นอกจากเพลงพื้นบานแลว ในการละเลนพื้นบานของไทย เชน การละเลนตี่จับ
มอญซอนผา ซึ่งเปนการละเลนที่เปดโอกาสใหหนุมสาวพูดคุย แสดงความใกลชิดสนิทสนม และ
ถูกเนื้อตองตัวกันได  ไมวาจะเปนการจับมือถือแขน (การละเลนตี่จับ)  การวิ่งไปปล้ํา (การละเลน
มอญซอนผา) โดยไมถือวาผิดประเพณี (ปราณี วงศเทศ,2526:อางในตรีนุช วีระเวสส,2539)

จากการนําเสนอเรื่องเพศที่ปรากฏในสื่อด้ังเดิมทั้ง 3 ผูวิจยัไดทําการวิเคราะห
เบื้องตนถึงคุณลักษณะของตัวสื่อในมิติตาง ๆ โดยไดแจกแจงตามตารางดังนี้

ภาพจิตรกรรมฝาผนัง วรรณกรรม
บทเพลงปฏิพากยและ

การละเลน
- เปนภาพวาด (icon) - ใชตัวอักษร (symbol) -ใชภาษาพูด (oral),และการแสดง

ออก (Action)
- นําเสนอเรื่องเพศในเชิงสังวาส
และพฤติกรรมตามวิถี
ชีวิตของผูคนในสังคมนั้น ๆ

- นําเสนอเรื่องเพศเชิงสังวาส
ดวยกลวิธีอุปมาเปรียบเปรย
รอยเรียงเปนเรื่องราว

- นําเสนอเรื่องเพศทั้งทางตรงและ
ทางออม ประกอบไปดวยเร่ืองการ
เกี้ยวพาราสีและเชิงสังวาส

- เปนส่ือที่อยูกับที่ไมสามารถ
เคล่ือนยายได

- เปนส่ือของ “ชนชั้นที่มีอภิสิทธิ์”
(ตองรูวิธีเขียนและอานหนังสือ)

- เปนส่ือบุคคลที่มีความแตกตาง
กันออกไปตามแตละทองถิ่นแตละ
ภูมิภาคของประเทศ (การใชภาษา)

- การเขาถึงตัวส่ือไดตองไปที่วัดที่
ปรากฏภาพเหลานี้อยู

- ตัวส่ือถูกจํากัดอยูในเฉพาะชนชั้น
นําเทานั้น

- การแสดงออกของตัวส่ือขึ้นอยูกับ
โอกาสและชวงเวลา
(time & space) เชน เทศกาล
สงกรานต, การลงแขกเกี่ยวขาว,
งานทอดผาปา

- สามารถเปดรับส่ือไดพรอมกัน
หลายคนในเวลาเดียวกันและไมจํา
เปนตองอานออกเขียนไดแตขาด
การมีสวนรวม (interact)

- มีลักษณะการใชที่เปนสวนตัว
(individualized)

- สามารถเปดรับส่ือไดพรอมกัน
หลายคนในเวลาเดียวกัน ไมจําเปน
ตองอานออกเขียนไดและสามารถมี
สวนรวมได (interact)

ตารางที่ 1.1  ตารางแสดงคุณลักษณะตาง ๆ ของสื่อในอดีตที่นําเสนอเรื่องเพศ

เมื่อพิจารณาการนําเสนอเรื่องเพศ ที่ออกสูที่สาธารณะ ในอดีตผานสื่อด้ังเดิม
ทั้ง 3 จะพบวา มีบางประเด็นที่รวมกัน และ มีบางประเด็นที่แตกตางกัน ในประเด็นที่รวมกันนั้น
เชน เนื้อหาในสื่อทั้ง 3 มีเร่ืองเพศในเชิงสังวาสเปนสวนประกอบในการนําเสนอ ทั้งที่แสดงใหเห็น
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เปนเรื่องตลกมากกวาที่จะมีนัยยะสอไปในทางกามารมณ (ภาพกาก)     ซึ่งมีความแตกตางจากรูป
แบบการนําเสนอภาพแบบนี้ในวัฒนธรรมอินเดีย    ญี่ปุนและจีนที่มุงสนองกามารมณอยางชัดเจน
(สมสุข หินวิมาน, 2540 : 137)  และตอบสนองทางอารมณในเชิงลดความเครียด (Tension)   ของ
สัญชาติญาณทางเพศเพื่อใหเกิดความผอนคลาย       ดังในการละเลนแบบพื้นบานที่เปดโอกาสให
หนุมสาวไดมีโอกาสจับมือถือแขน (การละเลนตี่จับ) หรือไลปลํ้า (การละเลนมอญซอนผา) และ
เปดโอกาสใหหนุมสาวไดใกลชิดสนิทสนม ซึ่งอาจนําไปสูความสัมพันธที่ลึกซึ้งตอไป

คุณลักษณะของสื่อมีลักษณะเปนสื่อบุคคล (พอเพลง ,แมเพลง) , ส่ือพื้นบาน
(การละเลน) สื่อเฉพาะกลุม(วรรณคดี) ซึ่งสื่อเหลานี้ ไมมีศักยภาพหรือความสามารถที่จะแพร
กระจายไปอยางเปนวงกวางในสังคม อีกทั้งการเขาถึงตัวสื่อของผูคนในสังคม ตางก็มีขอจํากัดดวย
คุณลักษณะของสื่อดังกลาวขางตน และปริบททางสังคมในขณะนั้น เชน “ภาพกาก” เปนภาพจิต
กรรมฝาผนังที่มีสภาพคงอยูกบัที่ ไมสามารถที่จะแพรกระจายหรือเคลื่อนยายได ผูรับสารตองเดิน
ทางมาสัมผัสรูเห็นสารนั้นดวยตนเอง

บทเพลงปฏิพากย เปนสื่อที่มีความเปนเอกลักษณคอนขางเดนชัด โดยในแตละ
ทองถิ่นก็จะมีความแตกตางกันออกไป ในแงของการใชภาษา(ทองถิ่น) ในการสื่อสารซึ่งภาษานั้น
ไดเปนตัวตัดแบงการรับรู และการเขาใจของคน ดังนั้นคงจะเปนการไมงายนัก ที่คนเมืองเหนือจะ
สามารถเปดรับ บทเพลงปฏิพากยของคนทางภาคใตไดอยางเขาใจ และสนุกสนานเหมือน ๆ กัน

สวน “บทอัศจรรย” ในวรรณคดีนั้นเนื่องดวยเปน “ส่ือของชนชั้นที่มีอภิสิทธิ์”หมาย
ความวา ตองเปนชนชั้นนําในสังคม หรือสถาบันเจานายชั้นสูง ที่มีความสามารถในการอานออก
เขียนได ซึ่งปริบททางสังคมในขณะนั้น ประชาชนทั่ว ๆ ไปยังไมมีความรูในการอานหนังสือ หรือรู
หนังสืออยางกวางขวาง เชนในปจจุบัน ดังนั้น สื่อ “วรรณคดี” จึงถูกจํากัดในแงของการเขาถึงของ
สามัญชนทั่ว ๆ ไป  ในขณะเดียวกันสื่ออ่ืน ๆ ไมมีความจําเปนที่ผูรับจะตองมีความสามารถในการ
อานออกเขียนได เพียงแตมีประสาทสัมผัสในการรับรูที่เปนปกติก็สามารถที่จะเปดรับส่ืออ่ืน ๆ ขาง
ตนได

เมื่อสังคมโลกไดกาวขามมาจากยุคเกษตรกรรม เขาสูยุคอุตสาหกรรม เทคโนโลยี
สมัยใหมไดถูกนํามาใชพัฒนาดานตาง ๆ  และเขามามีบทบาทสําคัญกับชีวิตของคนเรามากขึ้น
รวมทั้งการเกิดขึ้นของสื่อยุคใหมกม็ีผลพวงมาจากการพัฒนาอุตสาหกรรมนี้ดวย         โดยเริ่มจาก
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การผลิตแทนพิมพขึ้นเปนผลสําเร็จ จึงนับเปนจุดเริ่มตนของสื่อประเภทสิ่งพิมพ หลังจากนั้นสื่อ
ภาพยนตร, วิทยุกระจายเสียง,วิทยุโทรทัศน และอินเทอรเน็ตจึงเกิดตอกันมาโดยลําดับ และสื่อ
ตาง ๆ เหลานี้ ก็ยังคงมีการนําเสนอเรื่องเพศอีกเชนกัน แตมีความแตกตางไปจากสื่อด้ังเดิมในยุค
เกษตรกรรม กลาวคือ ส่ือในยุคเกษตรกรรมนั้นมีคุณลักษณะที่สําคัญ คือ เปนสื่อที่มีขนาดเล็กที่ไม
มีคุณลักษณะของสื่อเพื่อมวลชน (mass) และขาดศักยภาพที่จะแพรกระจายขาวสารเนื้อหา เร่ือง
เพศไดอยางเปนวงกวาง ในขณะที่สื่อใหมในยุคอุตสาหกรรมนั้น เปนสื่อที่มีขนาดใหญและมี คุณ
ลักษณะเปนสื่อเพื่อมวลชน (mass) มากขึ้น พรอมดวยศักยภาพที่จะแพรกระจายขาวสาร เนื้อหา
เร่ืองเพศไดอยางเปนวงกวาง และอาจกลาวไดวา ในสื่อบางประเภทนั้น สามารถแพรกระจายขาว
สารเนื้อหาเรื่องเพศไดอยางไรพรมแดน

ในสังคมไทยนั้น สื่อสมัยใหมที่ไดเขามามีบทบาทสาํคัญในการนําเสนอเรื่องเพศ
เปนอันดับแรกนั้น ไดแก สื่อส่ิงพิมพ โดยมีวิวัฒนาการในการนําเสนอเรื่องเพศของนิตยสารและ
หนังสือพิมพ ดังที่พินิจ ศุภมัสดุอังกูร (2528) ไดทําการแบงชวงของวิวัฒนาการออกเปน 3 ชวง คือ
ชวงแรก : พ.ศ. 2387 – 2475 นวนิยายจุดเริ่มตนที่มีการสอดแทรกเนื้อหาเรื่องเพศ ชวงที่สอง:
พ.ศ.2475 – 2490 นวนิยายรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศ ชวงที่สาม : พ.ศ. 2490 – 2527
กําเนิดนิตยสารเพศศึกษา หากจําแนกเนื้อหาเรื่องเพศที่ปรากฏในสื่อส่ิงพิมพตามชวงระยะเวลา
ขางตนแลว สามารถที่จะจําแนกเนื้อหาออกเปน 2 ประเภทไดแก

1.1 เนื้อหาสาระเรื่องเพศในเชิงวิชาการ

นําเสนอดวยวิธีการเขียนตอบปญหา เชนขอเขียนเชิงตอบปญหา “อธิบายปญหา
ความขัดของ” ที่ปรากฏอยูในหนังสือวชิรญาณ หรือการใหความรูในรูปแบบของบทความและตอบ
ปญหาในนิตยสาร “ปญหาชีวิตร” เชน บทความเรื่อง “อัตตกามกิริยาในบุรุษและสตรี” เปนการ
ตอบปญหาชีวิตสวนตัว เร่ืองของสามีภรรยาเปนตน นอกจากนั้นแลวยังมีการจํากัดเรื่องของอายุใน
การรับรูเร่ืองเพศอยูบาง ดังเชนหนังสือเร่ือง “จดหมายนายแพทยถึงลูกสาว” ที่เขียนโดย ประยูร
เวชพงศผูเขียนกลาวไวในคําวา “หนังสือเลมนี้ไมเหมาะสําหรับเด็กผูหญิงที่มีอายุตํากวา 12 ป”เนื้อ
หาของหนังสือกลาวถึง การสืบพันธุของพืชมนุษย การเกิดของมนุษย การพัฒนาของเด็กหญิงตั้ง
แตอายุ 12 ป จนกระทั่งแตงงาน คลอดบตุรและเลี้ยงดูบุตร (ประยูร เวชพงศ,2524 อาง ในพินิจ
ศุภมัสดุอังกูร,2528:27) และในนิตยสารวิทยาศาสตรทางเพศตีพิมพคําวา “จําหนายเฉพาะผูที่
บรรลุนิติภาวะแลวเทานั้น (for adult only)”  ไวบนหนาปก  สาระของนิตยสารเลมนี้เปนการให
ความรูเร่ืองเพศศึกษา ในรูปแบบของบทความทางวิชาการและการตอบปญหาทางเพศ
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จึงสามารถสรุปไดวาเนื้อหาความรูเร่ืองเพศศึกษา ในเชิงวิชาการทางสื่อส่ิงพิมพ
ในระยะแรกเริ่มนั้น สวนมากมักนําเสนอในรูปแบบของบทความทางวิชาการ และการตอบปญหา
นอกจากนี้บางฉบับ ยังมีการกําหนดอายุของผูอานดวย

1.2 สาระเรื่องเพศในเชิงตอบสนองความตองการทางอารมณ

การนําเสนอเรื่องเพศในเชิงตอบสนองทางอารมณนั้น เร่ิมจากเรื่องโปเลาสูกันฟง
แบบปากตอปาก แลวจึงขยายตัวมาสูเร่ืองโปในสื่อส่ิงพิมพ นอกจากนี้ยังมีเร่ืองโปที่แปลและดัด
แปลงมาจากนิยายโปของตางประเทศ หลังจากนั้น จึงมีการพัฒนาการนําเสนอเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ
เร่ืองโปพรอมภาพประกอบ เชน เร่ือง “ความรักของโสเภณี” เร่ือง “มาโซดิสมหญิงที่มีสุขดวยตะพด
และแซ” หรือ แมแตนิตยสารทองเที่ยวสัปดาห ก็ยังนําเสนอนวนิยายอิงเรื่องเพศ เร่ือง “วราหมีเมีย
เสียแลว”  แตโดยวรัญู ซึ่งมีบทประเลาประโลมอยางชัดแจง นิตยสารฉบับนี้ปจจุบันคือนิตยสาร
“อนุสาร อสท.” (พินิจ ศุภมัสดุอังกูร,2528:29)

ภายหลังจากที่เทคโนโลยีไดถูกนํามาใชในการผลิตแทนพิมพ และพลิกโฉมหนา
ของการสื่อสารใหมีลักษณะสมัยใหมมากขึ้น ส่ือส่ิงพิมพนับไดวาเปนสื่อตัวแรก ที่นําเสนอรูปแบบ
เนื้อหาที่แตะตองเรื่องเพศอยางตรงไปตรงมา (problem oriented) จากนั้นเนื้อหาเรื่องเพศจึงถูก
เคลื่อนยายมาสู สื่อภาพยนตร,วิทยุกระจายเสียง, วิทยุโทรทัศน และอินเทอรเน็ตตามลําดับ โดยที่
เนื้อหาเรื่องเพศในสื่อภาพยนตรนั้น ถูกนํามาผลิตเปนเนื้อหาสวนหนึ่งของภาพยนตร ซึ่งผลติและ
ออกฉายโดยคนไทย โดยที่มีฉากโปใหเห็นนั้นพึ่งปรากฏชัดเจนเมื่อ 40 – 50 ที่ผานมานี้เอง (กิตติ
กันภัย, 2535 : 3)

สวนการนําเสนอเรื่องเพศที่ปรากฏในสื่อวิทยุนั้น มักจะถูกสอดแทรกอยูในบทเขา
พระเขานางทางละครวิทยุ ที่พบไดทางคลื่นความถี่ในระบบ AM เทานั้น ในความถี่ระบบ FM นั้นก็
ไดมีการออกอากาศเรื่องเพศที่มีทิศทางของการใหความรู ตลอดจนใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ
ในรายการ Ninety-Four Radio Clinic ชวงเพศศึกษา และนับไดวาเปนเพียงรายการเดียว ที่นํา
เร่ืองเพศออกมานําเสนอ ในรูปแบบของเพศศึกษาอยาง “ตรงไปตรงมา” และ “โจงแจง” ซึ่งรายการ
ดังกลาวนี้ ไดทําการปดตัวลงไปในป 2539

ในสื่อวิทยุโทรทัศนนั้น  ก็ไดมีการนําเสนอเรื่องเพศเชนกันโดยจะสอดแทรกอยูใน
ละครโทรทัศน (soap opera) เชนบทเขาพระเขานางระหวางพระเอก กับ นางเอก ฉากการปลุก
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ปลํ้า หรือการแตงกายดวยชุดหวามหวิวของตัวอิจฉา  เปนตน แตทั้งนี้ระดับของความเขมขนตรง
ไปตรงมาในการนําเสนอนั้น ยังมีการควบคุม (censor) อยูตลอดเวลา นอกจากนี้ภาพยนตร
โฆษณาทางโทรทัศน ก็เปนสวนหนึ่งที่มีการนําเสนอเรื่องเพศ โดยที่ผลการวิจัยเรื่องเพศในสื่อโทร
ทัศน ชวงป 2525 – 2536 พบวา มีการนําเสนอเรื่องเพศในงานภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศนใน
ปริมาณที่เพิ่มข้ึนมากกวาในอดีตที่ผานมา

จึงอาจสรุปไดวาการนําเสนอเรื่องเพศในสื่อโทรทัศนที่ผานมานั้น โดยสวนใหญมี
เนื้อหาหลักที่มุงตอบสนองความตองการทางอารมณ เพื่อความบันเทิงมากกวาที่จะใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา ดังที่ยังคงปรากฏในสื่อส่ิงพิมพ หรือที่เคยปรากฏในสื่อวิทยุกระจายเสียง ในขณะที่เร่ือง
เพศศึกษาที่ปรากฏในสื่อโทรทัศนนั้น มีสัดสวนที่นอยกวา เมื่อนํามาเปรียบเทียบการนําเสนอในรูป
แบบของการตอบสนองทางอารมณ ประกอบกับไมไดเปนรายการที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษาที่เปน
การเฉพาะ กลาวคือ เร่ืองเพศศึกษานั้น ถูกนําเสนอเปนครั้งคราวในรายการที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
ซึ่งเนื้อหาของรายการประเภทนี้ สวนใหญจะเกี่ยวของกับการนําเสนอปญหาความเจ็บปวยทางราง
กาย โรคภัยตาง ๆ มากกวาที่จะเนนเรื่องเพศศึกษา เชน รายการปญหาชีวิตและสุขภาพที่ออก
อากาศทางโทรทัศน ชอง 9 อ.ส.ม.ท. เปนตน

ปจจุบันผูคนในสังคมเริ่มใหความสําคัญ ในเรื่องการเติมเต็มความสมบูรณของ
การใชชีวิตคู โดยเฉพาะในเรื่องของเพศสัมพันธ ซึ่งตองการแหลงความรูเร่ืองเพศศึกษาที่เชื่อถือได
และสามารถนําไปประกอบใชในชีวิตจริงไดอยางถูกตอง บรรลุตามความตองการของแตละปจเจก
อันจะเห็นไดจากการเปดเผยขอมูลของโฆษณากระทรวงสาธารณสุข นายแพทยลือชา วนรัตน
เกี่ยวกับการที่กระทรวงสาธารณสุข ไดเปดใหบริการความรูดานสุขภาพแกประชาชนผานทาง
โทรศัพท หรือที่เรียกวา “สายดวนสุขภาพ” พบวา ในชวงวันที่ 12 กรกฎาคม 2543 ถึง วันที่ 1
สิงหาคม 2543 มีประชาชนโทรศัพทเขามาขอใชบริการเปนจํานวนมาก โดยหมวดที่มีผูใชบริการ
มากที่สุดคือ     เร่ืองเพศศึกษา    ตามรายละเอียดดังนี้ ความสุขสุดยอดทางเพศของผูหญิงจํานวน
1,280 คร้ัง การทําใหความสุขทางเพศยาวนานจํานวน 1,007 คร้ัง เร่ืองเพศศึกษาไมใชเร่ืองนาอาย
จํานวน 1,003 คร้ัง (ที่มา : มติชนรายวันปที่ 23 ฉบับที่ 8212 วันเสารที่  2  กันยายน  2543)

นอกจากนี้ การที่สังคมไทยมีบรรทัดฐานในเรื่องเพศวา เปนเรื่อง “สวนตัว” เปน
เร่ือง “ที่นาละอาย” ไมควรที่จะนํามาพูดคุยกันในที่สาธารณะ อันเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูคนใน
สังคมไมกลาที่จะสื่อสารกันในเรื่องเพศศึกษาอยางเปดเผยตั้งแตอดีต และอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทํา
ใหคนในสังคมบางสวนมีความเขาใจผิดในเรื่องเพศ ซึ่งเกี่ยวพันไปถึงปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากการมี
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เพศสัมพันธ ตามที่ผลสํารวจเรื่องความเขาใจการปองกันติดเชื้อเอดสของสตรี โดย นางสาว จีระ
พรรณ แสงแกว คณะทํางานประมวลองคความรูดานเอดส ไดสํารวจเพื่อศึกษาความรูความเขาใจ
ของหญิงวัยเจริญพันธุที่ติดเชื้อ HIV จํานวนหนึ่งเกี่ยวกับวิธีคุมกําเนิดชนิดตาง ๆ พบวายังมีความรู
ไมแนชัดโดยเฉพาะวิธีคุมกําเนิด ที่สัมพันธกับการติดเชื้อ HIV ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของการติดเชื้อ
เอดสในสตรีจาํนวนหนึ่ง ทั้งหญิงและชายกวา 80% มีความเขาใจที่ไมถูกตองวาการรวมเพศที่หลั่ง
อสุจิภายนอกชองคลอดเพื่อปองกันไมใหอสุจิสามารถผานเขาสูชองคลอดนั้น จะปองกันการติด
เชื้อเอดสทั้ง ๆ ที่ความเปนจริงแลว วิธีหลั่งภายนอกไมสามารถปองกันการติดเชื้อ HIV ได และไม
สามารถปองกันการตั้งครรภอีกดวย (ที่มา : กรุงเทพธุรกิจ ปที่ 14 ฉบับที่ 4491 วันจันทรที่ 8
มกราคม 2544)

นอกจากผลการวิจัยที่บงชี้ใหเห็นวา ยังมีกลุมคนที่ขาดความรูความเขาใจในการ
ปองกันโรคเอดสที่ติดตอทางเพศสัมพันธแลว ผลการวิจัยอีกชิ้นหนึ่งไดใหตัวเลขที่บงบอกถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของวัยรุนไวอยางนาเปนหวง โดยนายแพทยครรชิต ลิมปกาญจนรัตน
ผอ. ฝายไทยศูนยความรวมมือวิจัยโรคเอดส ไดศึกษาวิจัยพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุนชาย
และหญิงที่มีอายุระหวาง 15 – 21 ป ในจังหวัดเชียงราย ซึ่งผลการวิจัยพบวานักเรียนรอยละ 46
เคยมเีพศสัมพันธและมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย กลาวคือมีนักเรียนชาย หญิงโดยเฉลี่ยเพียงรอย
ละ 14 เทานั้นที่มีรายงานการใชถุงยางอนามัยที่สม่ําเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูรัก และยิ่งไปกวา
นั้นนักเรียนจํานวนมาก ยังใชวิธีการคุมกําเนิดที่อาจไมมีประสิทธิภาพดีพอ ไดแก การหลั่งอสุจิ
ภายนอก การนับวันปลอดภัย การใชยาคุมกําเนิดหลังรวมเพศ กอใหเกิดการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงคและกวารอยละ 80 ยุติการตั้งครรภโดยการทําแทง ผลการวิจัยครั้งนี้ไดใหขอมูลที่ชี้ใหเห็น
ถึงความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอยางชัดเจน เมื่อเทียบกับชวง 10 ปกอน จาก
ผลการสํารวจระดับชาติในป 2533 พบวาวัยรุนอายุ 15 – 19 ป เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 13 แต
จากการศึกษาครั้งนี้ พบเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 43 โดยเฉพาะในกลุมผูชายเพิ่มข้ึนจากรอยละ 34 เปน
รอยละ 48 (ที่มา : แนวหนา ปที่ 21 ฉบับที่ 7239 วันจันทรที่ 8 มกราคม 2544)

จากขอมูลการสํารวจ และผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศขางตน นอกจาก
แสดงใหเห็นวา คนไทยสวนหนึ่งตองการแหลงขอมูลที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาตามความสนใจ
ของแตละปจเจกบุคคลแลว  อีกสวนหนึ่งนั้นก็ยังคงมีความรูความเขาใจที่ไมถูกตองในเรื่องที่เกี่ยว
ของกับเพศสัมพันธประกอบกับตัวเลขของกลุมวัยรุนชาย หญิงที่นิยมมีเพศสัมพันธในวัยเรียนที่
อาจกอใหเกิดปญหาการตั้งครรภอันไมพึงประสงค และทายที่สุดยุติการตั้งครรภดวยการทําแทง
นับเปนปญหาทางสังคมของไทยประการหนึ่ง การที่จะคลี่คลายปญหาตาง ๆ เหลานี้อาศัยความ
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รวมมือจากหลาย ๆ สถาบันในสังคม สื่อมวลชนก็นับเปนสถาบันหนึ่งที่สามารถชวยคลี่คลาย
ปญหาเหลานี้ อีกทั้งยังเปนชองทางที่สามารถจะใหความรู ความเขาใจเพื่อตอบสนองความ
ตองการของคนในสังคม ที่จะเรียนรูเร่ืองเพศในเชิงการศึกษา ดังนั้นการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาจึง
ถูกใหความสําคัญมากขึ้น    จะเห็นไดจากคอลัมนตอบปญหาทางเพศ  “เสพสม บมิสม”  ของหมอ
นพพร ในหนังสือพิมพเดลินิวสที่ยังคงไดรับความตองการจากผูคนและสามารถรักษาความนิยมไว
ไดไมเสื่อมคลายจนกระทั่งทุกวันนี้ ความตองการที่จะมีแหลงในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้น
ไดทวีมากขึ้นและขยายพื้นที่จากสื่อส่ิงพิมพมาสูส่ือโทรทัศน โดยที่รายการโทรทัศนเร่ิมหันมาให
ความสําคัญและนําเสนอเรื่องเพศศึกษาอยางจริงจังมากขึ้น จากที่เคยสอดแทรกอยูในละครและ
ภาพยนตรโฆษณา ก็ถูกใหความสําคัญจนผลิตรายการที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษาเปนการเฉพาะ
ดานขึ้นมา นอกจากนี้เมื่อเทคโนโลยีกาวกระโดดขึ้นไปอีก โลกทั้งโลกสามารถเชื่อมโยงเขาหากันได
เพียงชั่วลัดนิ้วมือดวยการสื่อสารผานอินเทอรเน็ต เร่ืองเพศศึกษาก็ไดถกูหยิบยกมานําเสนอในสื่อ
ประเภทนี้ดวย

สื่อมวลชนในฐานะที่มีการทํางานอยูในปริมณฑลสาธารณะ อันมีนัยยะวา
สถาบันนี้จะเปดกวางสําหรับผูสงและผูรับสารทุกคน เร่ืองราวของสื่อมวลชนจะเปนเรื่องราวที่เกี่ยว
ของกับสวนรวม (กาญจนา แกวเทพ , 2541 : 49) เราจึงพบวา สื่อมวลชนนั้นตางไดพยายามเปด
พื้นที่ของตนเองใหเปนเวทีสาธารณะในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา เพื่อสนองตอบตอความ
ตองการของกลุมคนตาง ๆ ในสังคมที่มีอยูปะปนกันอยางหลากหลาย และในปจจุบันเรื่องเพศ
ศึกษาไดถูกนําเสนอผานทางสื่อมวลชนที่ไดรับความนิยม 3 ประเภทดวนกัน คือ 1. สื่อโทรทัศน  2.
สื่อหนังสือพิมพ  3. ส่ืออินเทอรเน็ต ถึงแมวาสื่อทั้ง 3 ไดเปดเวทีสาธารณะของตนเองในการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษา และสื่อสารเรื่องเพศเหมือนกัน แตคุณลักษณะของสื่อมวลชนทั้ง 3 แตกตาง
กัน ดังนั้นผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปรากฏการณเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏบนเวที
สาธารณะ (Public Forum) ของส่ือทั้ง 3 สื่อ โดยมีปญหาการนําวิจัย  ดังนี้

ปญหานําการวิจัย

1.  การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่อมวลชนมีลักษณะอยางไร

2. การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน 3 ประเภทไดแก โทรทัศน หนังสือ
พิมพ และอินเทอรเน็ตมีลักษณะที่เหมือนกันหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร
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3.  ปจจัยใดเปนตัวกําหนดการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนเวทีสาธารณะ
ของสื่อมวลชน

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบลักษณะการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนทั้ง 3
ประเภทไดแก โทรทัศน หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต

3. เพื่อศึกษาปจจัยที่เปนตัวกําหนดการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน

ขอสันนิษฐานเบื้อตน

ผูวิจัยมีขอสันนิษฐานเบื้องตนวา สื่อมวลชนนั้นสามารถเปนชองทาง ในการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษาได แตไมสามารถนําเสนอไดทุกเรื่องอยางไมมีขอจํากัดใด ๆ รวมทั้งคุณ
ลักษณะของสื่อทั้ง 3 ที่มีความแตกตางกัน ตางสงผลใหเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในแตละสื่อมีความ
แตกตางกันออกไปในมิติของระดับความ “โจงแจง” และ “ตรงไปตรงมา”

ขอบเขตของการวิจัย

ปจจุบันสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ ไดเปดเวทีสาธารณะของตนเองเสนอเรื่องเพศ
ศึกษา โดยนําเสนอเนื้อหาที่หลากหลายและแตกตางกันออกไป ดังนั้น เพื่อความชัดเจนในการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในฐานะที่เปนเวทีสาธารณะ” ผูวิจัย
จึงไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาวิจัย โดยเลือกศึกษาเนื้อหาที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
การตอบคําถามปญหาทางเพศและชีวิตคู และจะศึกษาเฉพาะสื่อมวลชนที่มีเวทีสาธารณะในวง
กวาง ดังนั้น ผูวิจัยจึงจะไมศึกษาส่ือมวลชนที่เปนเวทีสาธารณะในวงแคบหรือมีลักษณะเฉพาะ
กลุม โดยมีสื่อที่นํามาศึกษาตามรายละเอียดดังนี้
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1.เนื้อหาเรื่องเพศที่ทําการศึกษา ผูวิจัยจะทําการศึกษาเฉพาะเนื้อหา
เร่ืองเพศที่มีลักษณะเฉพาะดังนี้
1.1 เนื้อหาที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในหลากหลายแงมุม
1.2 เนื้อหาที่เปนการใหคําปรึกษา ตอบคําถามปญหาทางเพศ แนะนําในเรื่อง
ของการใชชีวิตคู ทั้งนี้ ผูวิจัยจะไมทําการศึกษาเนื้อหาเรื่องที่ตอบสนองทาง
อารมณที่สอไปในทางกระตุนเราทางเพศ หรือ ที่เปนการระบายความเครียดทาง
เพศ
2. สื่อมวลชนที่นํามาศึกษาวิจัย ผูวิจัยจะทําการศึกษาส่ือมวลชนที่นาํเสนอ
เร่ืองเพศเปนการเฉพาะดังนี้
2.1  ส่ือโทรทัศน  ผูวิจัยจะทําการศึกษาจากรายการโทรทัศน 1 รายการที่นําเสนอ
เร่ืองเพศศึกษาเปนการเฉพาะ ไดแกรายการ “ชูรัก ชูรส” ออกอากาศทางสถานี
โทรทัศนชอง 3
2.2  ส่ือส่ิงพิมพ  ผูวิจัยจะทําการศึกษาหนังสือพิมพรายวันจํานวน 1 ฉบับ ไดแก
หนังสือพิมพเดลินิวส คอลัมน “เสพสม อารมณหมาย” และคอลัมน “เสพสมบมิ
สม”
2.3  อินเทอรเน็ต  ผูวิจัยจะทําการศึกษาจากเว็บไซตที่มีคนไทยเปนเจาของและ
เปนผูใหบริการที่ใชภาษาไทยเปนหลักในการสื่อสาร  โดยคัดเลือก 1 เว็บไซต  ได
แก  www.clinicrak.com

ระยะเวลาในการศึกษา  ผูวิจัยอาศัยอาศัยขอสันนิษฐานที่วา  สื่อทุกประเภทมี
ลักษณะเชนเดียวกันไมวาจะอยูในชวงเวลาใด ดังนั้น ผูวิจัยจะทําการศึกษาแบบภาคตัดขวาง
(Cross Sectional)  โดยจะศึกษาส่ือแตละประเภทตามที่ไดคัดเลือกมา ดังรายละเอียดที่ผูวิจัยระบุ
ไวในบทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย

นิยามศัพท

การนําเสนอ(Presentation) รูปแบบของการสื่อสาร ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏ
ในสื่อมวลชน ซึ่งประกอบไปดวย  การสนทนา(Oral)  การใชตัวอักษร(Symbol) การใชภาพ
ประกอบ(Icon)  ในรูปแบบของวิชาการ,รูปแบบของการตอบคําถามปญหาทางเพศและชีวิตคู รูป
แบบของการสนทนาโตตอบ (Interactive)
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เวทีสาธารณะ(Public Forum) พื้นที่ของสื่อโทรทัศน, หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ตที่นําเสนอ
เร่ืองเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาใหแกบุคคลในสังคมอยางกวางขวาง  และเปดโอกาสใหบุคคล หรือผูรับ
สาร สามารถสื่อสารถึงปญหาทางเพศ  และทัศนะคติความคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศในแงมุมประเด็น
ตาง ๆ

เร่ืองเพศศึกษา(Sex Education) ขอมูลที่มีวัตถุประสงคเพื่อ ตองการใหความรู ความเขา
ใจทัศนคติ และความรูสึกนึกคิดที่ดีในเรื่องเพศ รวมถึงการตอบ ถามปญหาทางเพศที่เกี่ยวกับเรื่อง
ตอไปนี้แบงตามเนื้อหาที่ประกอบกันเปนความรูใน 4 ลักษณะ คือ

1.  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (BIOLOGICAL ASPECT)  ไดแก
เร่ืองที่เกี่ยวกับกายวิภาค สรีระวิทยาของรางกายมนุษยเปนสวนใหญ เชน โครงสราง และหนาที่
ของอวัยวะตางๆ รวมถึงความเจริญเติบโตทางดานรางกาย (PHYSICAL SEXUAL
DEVERLOPMENT) เชน การมีหนวดเครา ขนรักแร เสียงแตก ประจําเดือน การปฏิสนธิ การตั้ง
ครรภ ขนาดของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย

2.  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศ (HYGIENIC ASPECT)  ไดแกเร่ือง
ที่เกี่ยวกับสุขภาพ และการระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ขอควรระวังรักษาและสุข
อนามัย วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ

3.ลักษณะของจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(PSYCHOLOGICAL ASPECT)ได
แก เร่ืองที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ เชน ความเจริญ   เติบโตทางเพศในดานจิตใจ ความเปลี่ยน
แปลงทางดานจิตใจ และอารมณเมื่อยางเขาสูวัยรุนหรือ วัยทอง แรงผลักดันทางเพศ (Sexual
Drive) การระบายอารมณทางเพศ ทัศนคติตอเพศตรงขาม ความรัก ความตองการ หรือความรูสึก
ทางเพศ ความผิดปกติทางดานจิตใจและอารมณ

4. ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ (SOCIOLOGICAL ASPECT) ได
แก เร่ืองที่เกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับสังคม และมาตรฐานความประพฤติ หรือกฎเกณฑทาง
สังคม เชน ความสัมพันธระหวางเพศ เพศสัมพันธ อิทธิพลของเหตุการณและสิ่งแวดลอม การเกี้ยว
พาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรส หรือชีวิตครอบครัว การวางแผนครอบครัว
ประเพณี และวัฒนธรรมตาง ๆ
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สื่อมวลชน(Mass Media) สื่อที่มีเนื้อหารายการหรือเร่ืองราวที่เกี่ยวของกับการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษาในที่นี้คือ 1. โทรทัศน ไดแก “รายการ ชูรักชูรส” 2. หนังสือพิมพ  ไดแก หนังสือพิมพ
เดลินิวส คอลัมน “เสพสม อารมณหมาย” และคอลัมน “เสพสม บมิสม”  3. อินเทอรเน็ต ไดแก
www.clinicrak.com

เพศ / เพศสภาวะ(Gender) / เซ็กซชวลลิต้ี(Sexuality)  พฤติกรรมทางเพศ(Sexual practice)
ความพึงพอใจทางเพศ(Sexual pleasure) และแรงปรารถนาทางเพศ(Sexual desire) ของผูคนใน
สังคมที่แตกตางกันออกไปภายใตบริบทของสรีระวิทยาทางรางกายของเพศชาย และเพศหญิง
โดยในงานวิจัยเลมนี้หมายถึง เพศชาย – หญิงรักตางเพศยังไมมีครอบครัว  เพศชาย – หญิงรักตาง
เพศมีครอบครัว  เพศชาย – หญิงรักรวมเพศ  และเพศชาย – หญิง Bisexual
หมายเหตุ เนื่องจากยังไมมีการแปลความหมายของคําวา “เซ็กซชวลลิตี้” เปนภาษาไทยในทาง
วิชาการอยางชัดเจน  ผูวิจัยจึงใชคําวา “เซ็กซชวลลิตี้”  เปนการทับศัพท สลับกับคําวาเพศ และ
เพศสภาวะทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริบททางการสื่อสารวาผูวิจัยกําลังกลาวถึง หรือนําเสนอเรื่องใด

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เพื่อทราบถึงลักษณะในการเปนเวทีสาธารณะ ความเหมือน และความแตกตางใน
การเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน  ตลอดจนปจจัยในการนําเสนอ

2. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องเพศ และเรื่องเวทีสาธารณะในสื่อมวลชนตอไป
3. เพื่อประโยชนในการนําเสนอเรื่อง “ตองหาม” อ่ืน ๆ บนสื่อที่มีลักษณะเปนเวที
      สาธารณะตอไป
4.  เพื่อทราบขอจํากัด และลักษณะที่สนับสนุนตอการนําเสนอ เร่ืองเพศผานสื่อมวลชน



บทที่ 2

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยเรื่อง     “การตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในฐานะที่เปนเวที
สาธารณะ” ผูวิจัยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาถึงการเปนเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน ในการนําเสนอ
เนื้อหาการใหความรู และการถามตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาในฐานะที่เปนเวทีสาธารณะวาเปน
อยางไร มีปจจัยใดที่เขามาเปนตัวกําหนดในการเปนเวทีสาธารณะที่นําเสนอเรื่องเพศประการหนึ่ง
และประการตอมาผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบ การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนใน
แตละประเภทที่นํามาศึกษาวามีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันหรอืไม อยางไร และมีปจจัยใดที่
เกี่ยวของกับลักษณะดังกลาว

โดยที่การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมา
ชวยในการกําหนดกรอบในการวิจัย และชวยอธิบายสนับสนุนสิ่งที่จะคนพบในการวิจัย  ซึ่ง
ประกอบไปดวยแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งมีรายละเอียดและการนําไปใชดังนี้

2.1 แนวคิดเรื่องเพศศึกษา
2.2 แนวคิดเรื่องสื่อในฐานะที่เปนเวทีสาธารณะ
2.3 แนวคิดเรื่องสื่อ
2.4 แนวคิดเรื่องการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอร
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.1  แนวคิดเรื่องเพศศึกษา

จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี  ตลอดจนภาวะเศรษฐกิจ  มีผลทํา
ใหบุคคลทั้งชาย หญิงทุกวัยตองปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง การติดตอปฏิสัมพันธกัน
ระหวางชายหญิง กลายเปนเรื่องสามัญธรรมดาในสังคมปจจุบัน การวางตัวใหเหมาะสมและสอด
คลองกับชีวิตจริงของแตละปจเจก จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหชีวิตสามารถดําเนินไปไดอยางปกติ
สุข ซึ่งตองอาศัยแนวทางในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา
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การสอนเรื่องเพศศึกษานั้น หากพิจารณากันแลวไมใชเร่ืองใหม และไดมีการ
ดําเนินการสอนกันอยางเนิ่นนานแลว เพียงแตสอดแทรกอยูในลักษณะตาง ๆ ทั้งทางตรงและทาง
ออมจะเห็นไดจากกวีเอกสุนทรภู นํามาแตงเปนสุภาษิตสอนหญิง สุภาษิตสอนชาย สุภาษิตเหลา
นั้น ไดสอนหญิงไดรูจักรักนวลสงวนตัว สอนหญิง และชายในการคบหาสมาคมระหวางเพื่อนตาง
เพศ ตลอดจนกิริยามารยาทตาง ๆ เชน สุภาษิตสอนหญิงที่วาไวดังนี้

สอนใหรูจักรักนวลสงวนตัว
ผูใดเกิดเปนสตรีอันมีศักดิ์ บํารุงรักษากายไวใหเปนผล
สงวนงามตามระเบียบใหชอบกล จึงจะพนภัยพาลการนินทา

สอนเรื่องการแตงตัว
จะนุงหมพอสมศักดิ์สงวน ใหสมควรรับพักตรตามศักดิ์ศรี
จะผัดหนาทาแปงแตงอินทรีย ดูฉวีผิวเนื้ออยาเหลือเกิน

สอนเรื่องแตงงาน
เขารักจริงใหขอกับพอแม อยาวิ่งแรหลงงามไปตามงาย
เขาไมเลี้ยงไลขับจะอับอาย จะเปนมายอยูกับบานประจานตน

นอกจากนี้ในวรรณคดีไทย   ไดสอนเรื่องเพศศึกษา  ในเรื่องความผูกพันของ
อารมณ โดยสอดแทรกไวในเรื่องขุนชาง ขุนแผนอยางนาคิด เชน

นางพิม    ไดสอนเพศศึกษาในแงการเสียตัวของหญิงกอนแตงงานจะทําใหเกิด
ปญหาตาง ๆ ตามมาและที่สําคัญที่สุดการลืมรักแรกของสตรีเปนไปไดยาก

นางลาวทอง ไดสอนเพศศึกษาในแงที่วา การปรนนิบัติสามีเปนเรื่องจําเปน วิธี
หนึ่งที่จะผูกใจสามีได ทั้ง ๆ ที่ตนเองไมมีความสามารถเทากับเมียคนอื่น ๆ

นางสายทอง ไดสอนเพศศึกษาในเรื่องอายุระหวางคูสมรส กลาวคือ ถาผูหญิงมี
อายุมากกวาผูชาย (นางสายทองมีอายุมากกวาขุนแผน) ความรักที่ไดรับจากชายในบั้นปลายนั้น
จะไมประทับใจนัก
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นางบัวคลี่ ไดสอนเพศศึกษาในเรื่องการแตงงานแบบคลุมถุงชน และการแตงงาน
ที่ปราศจากความรักความเขาใจที่ถูกตองชีวิตสมรสจะอับปางโดยงาย (นางบัวคลี่แตงงานกับ
ขุนแผนเพราะพอตายกใหทายที่สุดเมื่อโดนพอยุก็ยอมวางยาพิษฆาขุนแผน โดยไมคิดวาขุนแผน
เปนสามี)

นางแกวกิริยา ไดสอนเพศศึกษาในเรื่องความนิ่มนวล ความละมุนละไม ความเอา
ใจเชื่อฟงในฐานะของภรรยาที่พึงจะมีตอสามีจึงเปนที่รักของขุนแผนตลอดไป  (กระทรวงศึกษาธิ
การ, กรมพลศึกษา,2530:13-16)

แตเมื่อสภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ตามอิทธิพลของวฒันธรรมและอารย
ธรรมจากตางชาติ ซึ่งบางประเทศนั้นเปดกวางในเรื่องเพศแตเมื่อหลั่งไหลเขาสูสังคมไทย ที่ยังไม
เปดกวางเรื่องเพศอาจกอใหเกิดความรูความเขาใจ และมีทัศนคติที่ผิด ๆ เกี่ยวกับเพศได      ดังนั้น
การที่จะขจัดความไมรู ความเขาใจและทัศนคติเร่ืองเพศแบบผิด ๆ ไดนั้น ตองอาศัยการใหความรู
ความเขาใจ และสรางทัศนคติในเรื่องเพศศึกษาอยางถูกตอง ความหมายของการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษานั้นไดมีผูใหความหมายไวอยางหลากหลายมากมาย เชน

But และ Brower (1970) ไดใหความหมายของเพศศึกษาวา หมายถึงการศึกษา
เพื่อความรัก (Sex education as education for love) ที่ But และ Brower ใหแนวคิดเชนนี้เพราะ
เชื่อวาความรักมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับพฤติกรรมทางเพศ โดยทําการจําแนกความรักออก
ไปตามแนวคิดของอีริค ฟรอมม (Eric Fromm)

ตามแนวคิดของอีริค ฟรอมม ความรักประกอบไปดวยสวนสําคัญ     4   สวนดังนี้
1. ความอุตสาหะ (Labor)       ความรักจะตองประกอบไปดวยความเต็มใจที่จะ

ทุม เทกําลังกายและกําลังใจใหกับคนรักของตน
2. ความรับผิดชอบ (Responsibility)       ความรักจะตองประกอบไปดวยความ

สามารถในการประเมิน และควบคุมสถานการณ อันเปนผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมทางเพศอยางมี
ประสิทธิภาพ กับเตรียมพรอมที่จะใหความชวยเหลือตอคนรักตลอดเวลา ความรับผิดชอบดังกลาว
คูรักจะปฏิบัติตอกันไดถูกตอง มีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับวา เขามีความรูความเขา
ใจเกี่ยวกับผลการเปลี่ยนแปลงดานชีวภาพ สังคม วัฒนธรรม จิตวิทยาและรางกายของมนุษยดี
มากนอยเพียงใด

3. ความเคารพ (Respect) ความรักจะตองประกอบไปดวยความเคารพยําเกรง
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ซึ่งกันและกันใหเกียรติกัน ไมแกงแยงชิงดีเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน
4. ความเขาใจ (Understanding) ความรักจะตองประกอบไปดวยความเขาใจ

เห็นใจซึ่งกันและกัน พยายามเอาใจเขามาใสใจเรา (Place himself in the shoes of another)
ใหมาก ๆ พยายามทบทวนดูวา ถาตองกเกิดมาเปนเพศตรงขามบางแลวจะตองปฏิบัติอยางไร
(Put yourself in the shoes of the other sex) (อางในมยุรี ภูงามทอง,2534:2)

But และ Brower ใหแนวคิดวาเพศศึกษาจะชวยใหผูเรียนไดเขาใจองคประกอบ
ของความรักทั้ง 4 เปนอยางดี ดังนั้นทั้ง 2 ทาน จึงไดใหนิยามของเพศศึกษาตามขางตน

ชัยวัฒน ปญจพงศ (2524) ใหความหมายของเพศศึกษาวา หมายถึงกระบวนการ
ศึกษา (Educational Process) ที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจถึงความแตกตางทางดานกลไกของการ
ทํางาน การเปลี่ยนแปลงความตองการและผลสืบเนื่อง จากการเปลี่ยนแปลงความตองการของ
เพศทั้งสองในทุก  ๆ ดาน เชน ทางดานกายวิภาค สรีระวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพและบทบาท
ทางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณีวัฒนธรรมและการเมือง ทั้งนี้เพื่อนําไปใชในการปรับตัววางแผนชีวิต
และการตัดสินใจปฏิบัติตอกนัระหวางเพศและเพศเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ อันจะมีผลทําให
เกิดความเปนระเบียบในสังคมและชีวิตครอบครัว เพศศึกษาไมจําเปนตองศึกษาไดจากการศึกษา
ในระบบโรงเรียนเทานั้น แตเพศศึกษาสามารถศึกษาไดทุกหนทุกแหงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นทุกเมื่อ
เชื่อวัน มีปรากฏใหเห็นในชีวิตจริงนับต้ังแตเกิดจนตาย

ในการศึกษาเรื่องเพศศึกษานั้นควรจะพิจารณาศึกษาจากแงมุมของโลกสมัยใหม
เชน

1. ผูใหญควรจะยอมรับเสียทีวา ผูเยาวทุกวัยเปนผูที่มีเพศและมีความตองการที่
เกี่ยวกับเพศทั้งนั้น จุดประสงคของเพศศึกษาสวนใหญ มิใชเพื่อควบคุมและกดดันการแสดงออก
ของเพศเสียทั้งหมด แตเมื่อช้ีใหเห็นวามนุษยเรามีทางและโอกาสอยูมากมายที่จะใชลักษณะทาง
เพศของเขามาทําใหชีวิตของตนสมบูรณ (Fulfillment) คือ อ่ิมเอิบสมประสงคมากขึ้น เพศศึกษาจะ
ตองพยายามชวยใหคนแตละคนมีความเขาใจเพียงพอที่จะประสมประสานเพศเขาในชีวิตในวันนี้
และวันขางหนาของเขาอยางเหมาะสมและใหผลดีที่สุดและใชเพศดวยความยุติธรรมและรับผิด
ชอบที่สุดอีกดวย

2. เพศศึกษาเปนการศึกษาจริง ๆ ไมใชเปนการบังคับใหเชื่อฟงกฎเกณฑทางศีล
ธรรม ในระยะหัวเลี้ยวหัวตอและมีการขัดแยงมากมายเชนนี้ การยังคับหรือแมแตสั่งสอนดวยกฎ
เกณฑที่ตายตัวจะไดผลไมจริงจัง การใหเพศศึกษาสมัยใหมจะชวยใหเยาวชนมีทักษะ มีความรู
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มีทัศนคติอันจะชวยใหเขาเลือกและตัดสินใจดวยตนเองและดวยสติปญญา
3.เพศศึกษา ตองชวยใหเขาใจถึงการเกี่ยวเนื่องของเพศกับการพัฒนาและการ

เปนอยูของสังคม เร่ืองนี้สามารถพิจารณาไดจาก 2 ทางคือ
3.1 ในทางเพศอะไรที่ถือวาเปนเรื่องสวนตัวคนอื่นไมเกี่ยว “ธุระไมใช” และอะไร

ถึงจะเปนเรื่องสวนตัวแตมีผลสะทอนถึงสังคมและสังคมจะตอง “ยุง” ดวย
3.2 เร่ืองราวบางเรื่อง อันเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศ มีความสําคัญเพราะมี

อิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริหารบานเมือง หรือสวนรวม เร่ืองเชนนี้ประชาชนในระบอบ
ประชาธิปไตยจะตองถือวาเปนหนาที่รวมกันรับผิดชอบ เชน การหลอกลวงและทารุณกรรม
ทางเพศตอเด็กผูหญิงหรือการลอลวงใหมาคาประเวณีและโสเภณีขามชาติ

4. ผูใหญตองการเพศศึกษาเหมือนกัน เนื่องจากความรูทางดานวิทยาศาสตรและ
สังคมมีการกาวหนาอยูเร่ือยและสัมพันธกับเพศ เกี่ยวของกับชีวิตสวนตัวและสวนรวมมากจน
ไมอาจสอนเพศศึกษาทั้งหมดใหจบภายในวัยรุน อีกทั้งเพศศึกษาก็ไมไดจํากัดไวเฉพาะวัยรุน
เทานั้น อนึ่งผูใหญตองชวยผูเยาวในการใหความรู ดังนั้นเขาจึงตองศึกษาเรื่อยไปตลอดชีวิต
เฉพาะสําหรับตัวเขาเอง ผูใหญตองการเพศศึกษาเพื่อ

4.1 ทําใหชีวิตทางดานเพศและชีวิตสมรสของตนเปนที่พึงพอใจมีความสุข มีผล
ในทางเสริมสรางความเจริญมากขึ้น

4.2 ทําใหมีมติมหาชนที่มีความรู มีเหตุผลและสติปญญาเพื่อสนับสนุนใหมีการ
เปลี่ยนแปลงอันนาพึงมีทางทัศนคติ ทางการศึกษา ทางกฎหมายที่เกี่ยวกับเพศ

4.3 ทําใหเกิดความเขาใจและการติดตอระหวางคนตางวัย ตางรุนมากขึ้น สะดวก
ขึ้น คือพอแม ครู และเด็กมีความใกลชิด และเขาใจกันมากพอที่ผูเยาวจะกลาพูดอยางเปดเผย
กับผูใหญ

5. ผูใหเพศศึกษาตองยึดหลักที่มนุษยควรรูจักและไดเลือกและตัดสินใจวาตนควร
หรือไมควรทําอะไร หาใชปลอยตามยถากรรม หรือเลือกและตัดสินใจตามอารมณ หรือความ
สะดวกของผูอ่ืน หรือความเห็นแกตน แตเลือกและตัดสินใจอยางมีเหตุผล อยางมีความรูและ
ไดใชสติปญญาและความสุขุมมาชั่งเหตุการณและตัดสินการกระทําของตน

นอกจากศึกษาเรื่องเพศ จะพิจารณาในแงมุมดังกลาวแลวจุดมุงหมายของการให
ความรูเร่ืองเพศก็เปนสิ่งสําคัญเชนกัน จินดาภา สายัณหวิกษิต (อางในชัยวัฒน ปญจพงศ,
อางแลว: 21) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของเพศศึกษาไวกวาง ๆ ดังนี้
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1. เพื่อใหมีความรูพอเพียงในเรื่องกระบวนการการเปลี่ยนแปลงทางดานราง
กายและสรีระของเพศทั้งสองอันมีผลตอความคิด สติปญญา อารมณ และจิต
ใจ

2. เพื่อชวยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเร่ืองการพัฒนา การปรับตัวและการวางตัว
ใหเหมาะสมทุกทางในดานเพศ

3. เพื่อเสริมสรางใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ทั้งในตนเองและผูอ่ืน
จะเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศก็ตาม

4. เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตองเพื่อการดํารงชีวิต
ที่ราบร่ืนของแตละบุคคล ครอบครัว และสังคม

5. เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเองอยางถองแท ในเรื่องความสัมพันธของเขากับ
เพื่อนมนุษยทั้ง 2 เพศ และชวยใหมองเห็นและเขาใจวาคนนั้นมีหนาที่ มี
พันธะความรับผิดชอบตอเพื่อนมนุษยดวยกัน มิใชแกตนเองและครอบครัว
เทานั้น

6. เพื่อสรางความเขาใจวา การจะตัดสินใจที่ชอบดวยเหตุผลนั้นจาํเปนตองมี
หลักทางดานศีลธรรมเขาไปรวมดวยเสมอ

7. เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางเพียงพอเกี่ยวกับการใชเพศในทางไมถูกตอง
ตลอดจนมีความเขาใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางเพศ เพื่อจะไดรูจักปองกัน
ตนเองไมใหถูกหลอกถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกขมเหง หรือไดรับอันตรายตอราง
กายจิตใจและเชื่อเสียง

8. เพื่อใหเกิดความตระหนักวาวาการกระทําทางเพศสวนตัวมีผลกระทบตอ
สังคมโดยสวนรวมเชนการทอดทิ้งบุตรตามยถากรรม การหลอกลวงผูหญิงให
ไปคาประเวณี หรือปญหาโสเภณีขามชาติ

9. เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบตอสังคมโดยขจัดสิ่งเลวรายตาง ๆ ใหหมดไป เชน
การเอารัดเอาเปรียบทางเพศ การหาประโยชนจากผูอ่ืนในเรื่องเพศ การใช
เพศและกามารมณอยางไมรับผิดชอบ และอยุติธรรม

10. เพื่อใหเกิดความเขาใจและฝกหัดการคิดนึกจนกลายมาเปนความเคยชิน
พอที่จะชวยใหแตละคนรูจักใชความเปนเพศหญิงหรือชายของตนมาพัฒนา    
ตนเอง ครอบครัวชุมชน เพื่อใหเกิดประโยชนความสุขความเจริญในหนาที่
ตาง ๆ เชน ครู พอแม ญาติ พี่ นอง ลูก คูรัก เพื่อน พลเมือง เปนตน
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จากแนวคิดเรื่องเพศศึกษา ทําใหทราบถึงความหมายและแนวทางของการให
ความรูเร่ืองเพศศึกษาวา ไมมีลักษณะเนื้อหาที่สอนัยยะไปในทางกระตุนเราใหเกิดอารมณและ
ความตองการทางเพศ ซึ่งผูวิจัยจะนําแนวคิดดังกลาวนี้เปนหลักและสนับสนุนในการคัดเลือกตัว
อยางของสื่อมวลชนที่จะนํามาศึกษาวา ตองเปนสื่อมวลชนที่มีเนื้อหาการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
เทานั้น กรณีที่มีเนื้อหาไปในทางกระตุนเราอารมณและความตองการทางเพศจะไมนํามารวม
ศึกษา นอกจากนี้ผูวิจัยจะนําแนวคิดดังกลาว มาสรางเปนเกณฑในการที่จะเขาไปศึกษาและชวย
ในการอภิปรายผลการวิจัยวา เร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่อมวลชนแตละประเภทนั้นมีลักษณะ
เปนอยางไร

2.2  แนวคิดเรื่องสื่อในฐานะที่เปนเวทีสาธารณะ

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในฐานะที่
เปนเวทีสาธารณะ” ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาลักษณะการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในเวที
สาธารณะตลอดจนตองการที่จะศึกษาลักษณะของการเปนเวทีสาธารณะวา เปนอยางไร  ผูวิจัยจึง
ไดนําแนวคิดเรื่องสื่อในฐานะที่เปนเวทีสาธารณะมาใชเพื่อเปนกรอบในการศึกษา โดยมุงเนนใน
มิติเร่ืองหนาที่/พันธกิจ (Functions) และมิติเร่ืองบทบาท (Roles) ของสื่อกับสังคม   

2.2.1 มิติเร่ืองหนาที่/พันธกิจของสื่อ (Function of the Media) ในฐานะที่เปนเวที
สาธารณะนั้น มีตนกําเนิดและพัฒนามาจากทฤษฎีของสํานักหนาที่นิยม (Functionalism)

กาญจนา  แกวเทพ (2544) กลาวถึงขอเสนอเบื้องตนของทฤษฎีหนาที่นิยมวา
ทฤษฎีหนาที่นิยมไดรากฐานมาจากวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยา ที่ศึกษาบรรดาสิ่งมีชีวิตทั้งหลายวา
เปน Organism ระบบใหญระบบหนึ่ง ซึ่งประกอบดวยการทํางานอยางสัมพันธกันของระบบยอย
ๆ เพื่อตอบสนองความตองการของระบบยอยและระบบใหญทั้งหมด  เมื่อเกิดความขาดแคลน เกิด
ความตึงเครียด จะทําใหเกิดความตองการในชวงเวลานั้น และระบบใหญจะเสียสมดุล  เชน  เวลา
ปริมาณน้ําตาลในเลือดของรางกายลดต่ําลง องคประกอบยอย ๆ จะชวยกันทําหนาที่ตั้งแตเทาจะ
พาออกไปเดินหาอาหาร มือจะหยิบอาหารใสปากจนกระทั่งกระเพาะจะตองชวยยอย  เมื่อความ
ตองการไดรับการตอบสนอง(มีปริมาณน้ําตาลในเลือดในระดับปกติ) ระบบทั้งหมดก็จะเขาสูสมดุล
อีกครั้งหนึ่ง(Homeostasis) อุปมาอุปมัยดังกลาวนั้น ถูกนํามาใชกับระบบสังคม สามารถเทียบกับ
รางกายไดวา  ในขณะที่สมองตองการการรายงานขางสารอยูตลอดเวลาวาเกิดอะไรขึ้น และจะ
ตองสั่งการลงไปเปนขอมูลขาวสาร  ระบบสังคมกับสถาบันสื่อมวลชนก็ทํางานเชนเดียวกับรางกาย



22

ดวยเหตุนี้ H.Lasswell ที่เปนผูวางระบบเรื่องหนาที่ของกระบวนการสื่อสารจึง
กลาววา  ในสังคมแตละสังคมตางก็มีความตองการและมีคานิยมที่แตกตางกันไปเชน ในสังคมอุต
สาหกรรม คานิยมหลัก ๆ ก็คงไดแก ความมั่งคั่ง อํานาจ การเปนที่เคารพยกยอง ความรูความเขา
ใจ ฯลฯ คานิยมเหลานี้จะตองทํางานโดยผานสถาบันตาง ๆ ที่โยงใยเกาะเกี่ยวกันเปนตาขาย และ
อาจจะเนื่องจาก Lasswell  มีภูมิหลังเปนนักรัฐศาสตรและเมื่อใชแนวคิดเปรียบเทียบสังคมกับ
ระบบของรางกาย ในขณะที่รางกายตองเผชิญกับเชื้อโรคซึ่งเปนตัวขมขูสุขภาพของรางกาย  ใน
โลกของสังคมลัทธิการเมือง และระบบการปกครองที่แตกตางกันก็ทําใหแตละสังคมตองปกปอง
ระวังภัยจากอีกฝายหนึ่ง หนาที่ของการสื่อสารที่ Lasswell  ระบุไวจึงกอตัวมาจากพื้นฐานดังกลาว
นี้คือ

1. ตองทําหนาที่ระแวดระวังสอดสอง (Surveillance) ส่ิงที่จะเปนอันตรายตอ
ระบบตองเปดเผยใหสาธารณชนเห็นถึงอันตรายที่สิ่งแปลกปลอมดังกลาวจะมาทําลายคานิยมของ
สงัคม

2.  ตองกระชับสวนตาง ๆ ของสังคม (Correlation) ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเพื่อ
ตอบโตกับอันตรายของระบบ

3.  ตองถายทอดคานิยมอันเปนมรดกของสังคม (Transmission social
inherent) ใหแกคนรุนตอ ๆ ไป

ขณะที่ McQuail (อางถึงในอุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ และคณะ, 2545 : 3)  ได
ประมวลและเสริมหนาที่หรือพันธกิจทางสังคมของสถาบันสื่อสารมวลชนตอจาก Lasswell ไว 5
ประการ ไดแก

1.  การใหขอมูลขาวสาร
-  ใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเหตุการณ และสภาวการณตาง ๆ ของสังคมตนเอง

และสังคมโลก
-  ชี้ใหเห็นความสัมพันธเชิงอํานาจตาง ๆ
-  สงเสริมความคิดใหม ๆ การปรับตัว และความเจริญกาวหนาทางสังคม
2.  การประสานสวนตาง ๆ ของสังคมเขาดวนกัน
-  อธิบาย ตีความ และใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของเหตุการณ และขอมูล

ขาวสารที่นําเสนอออกไป
-  ใหการสนับสนุนแกสถาบันหลักของสังคม และบรรทัดฐานตาง ๆ
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-  เสริมสรางกระบวนการเรียนรูทางสังคม
-  ประสานเชื่อมโยงกลุมคน และกิจกรรมตาง ๆ เขาดวยกัน
-  สรางฉันทามติในสังคม
-  กําหนดวาเรื่องใดสําคัญมากนอยกวากัน หรือการกําหนดวาระทางสังคม
3.  การสรางความตอเนื่องทางสังคม
-  ถายทอดวัฒนธรรมกระแสหลักของสังคม และยอมรับวัฒนธรรมยอย หรือวัฒน

ธรรมทางเลือก และวัฒนธรรมใหม ๆ
-  เสริมสรางและทะนุบํารุงคานิยมพื้นฐานของสังคม
4.  การใหความเพลิดเพลินแกสมาชิกสังคม
-  ใหความเพลิดเพลินบันเทิงใจแกสมาชิกสังคม
-  ลดระดับความเครียด และขอขัดแยงของสังคม
5.  การรณรงคทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ
-  รณรงคเพื่อเปาหมายทางสังคมในดานการเมือง สงคราม เศรษฐกิจ งานอาชีพ

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ และคณะ (2541) สรุปวา สื่อมวลชนในสังคมไทยมีพันธกิจ
พื้นฐานที่สําคัญ 5 ดานคือ

1.พันธกิจทางเศรษฐกิจในสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม  ระบบสื่อสารมวลชนเปน
ระบบธุรกิจที่มีการเติบโตและการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม  ดังจะ
เห็นไดวา ในสังคมไทยธุรกิจสื่อสารมวลชนเปนธุรกิจที่มีขนาดใหญขึ้นเรื่อย ๆ มีการจางงานเปน
จํานวนมาก และมีการผลิตสินคา และบริการดานสื่อหลายประเภทรวมทั้งยังทํางานประสานกับ
ธุรกิจอ่ืน ๆ เชน ธุรกิจบันเทิง ธุรกิจโฆษณา ธุรกิจในขาวสารสมัยใหม  ระบบสื่อสารมวลชนได
พัฒนาระเบียบปฏิบัติและบรรทัดฐานของตัวเองจนมีสถานะเปนสถาบันหนึ่งทางสังคม  และเขาไป
มีบทบาทเกี่ยวพันกับสถาบันอื่น ๆ ทางสังคม  แตในขณะเดียวกัน สถาบันสื่อสารมวลชนก็ถูก
กํากับดวยกฎเกณฑ และคานิยมทางสังคม

2.  พันธกิจทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย  ระบบสื่อสารมวลชนมีพลัง
อํานาจอยางสูงในตัวเอง  สามารถเปนเครื่องมือในการควบคุมสังคม  การบริหารจัดการ  หรือการ
สรางสรรคสังคม  การเปนแหลงอํานาจในทางการเมืองในลักษณะนี้  สื่อสารมวลชนจึงอาจเปน
เครื่องทดแทนการใชกําลังอาวุธ หรือการใชอํานาจอื่น ๆ ที่มีความรุนแรงได  พันธกิจในดานนี้จึงมี
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ความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยใหเปนวิถีชีวิตของพลเมืองกลุมตาง ๆ ใน
สังคม

3.  พันธกิจในการเปนเวทีสาธารณะ  สืบเนื่องจากพันธกิจทางการเมืองที่กลาวมา
แลว  การสื่อสารมวลชนไดกลายเปนเวทีสาธารณะในการสื่อสารใหความคิดเห็นที่หลากหลาย
และเปนเวทีในการกอใหเกิดการตัดสินใจเกี่ยวกับกิจการสาธารณะ และชีวิตสวนรวมของสังคม
ขอขัดแยงตาง ๆ จะถูกนําเสนอผานเวทีสื่อมวลชนไมวาจะเปนเรื่องระดับชุมชน  ระดับชาติ  ระดับ
ภูมิภาค  หรือระดับนานาชาติ

4.  พันธกิจในการเปนสื่อกลางของงานศิลปวัฒนธรรม  พันธกิจอีกประการหนึ่งที่
สําคัญของระบบสื่อสารมวลชนคือ การเปนสื่อของการนําเสนอเรื่องราวทางศิลปวัฒนธรรม และ
บอยครั้งที่เปนแหลงพัฒนาและสรางสรรคศิลปและระบบสัญลักษณใหม ๆ ทางวัฒนธรรม  นอก
จากนี้  ส่ือมวลชนยังทําตัวเปนผูนําในดานแฟชั่น คานิยม วิถีชีวิตและรสนิยมทางศิลปวัฒนธรรม
อีกดวย

5.  พันธกิจในการเปนผูกําหนดคานิยมความเชื่อ และสรางความเปนจริงทาง
สังคม  ในกระบวนการทาํงานของสื่อสารมวลชนสมัยใหม  สื่อไดทําตัวเปนผูกําหนดความหมาย
และใหคุณคาแกเร่ืองราว  หรือสรางความเปนจริงทางสังคม ซึ่งกลายเปนแหลงอางอิงที่สําคัญของ
คานิยมของบุคคลและเปนบรรทัดฐานของสังคม  ไมวาจะเปนการเสนอขาวสารหรือความบันเทิง
ส่ือไดมีบทบาทเปนผูชี้นําหรือประเมินคาเรื่องราวตาง ๆ ผสมผสานเขาไปในเนื้อหาสาระจนไมอาจ
แยกออกจากกันได

2.2.2 มิติเร่ืองบทบาทของสื่อ (Media Roles) McQuail (2000) มีทัศนะถึงบท
บาทของสื่อวา โดยทั่วไปแลว ความเขาใจเกี่ยวกับการใชสื่อเพื่อการสื่อสาร มักถูกเปรียบเปรย
ความหมายวา เปนการใชสื่อเพื่อเชื่อมโยงระหวางตัวเรากับความเปนจริง ทั้งๆที่ยังมีคําสําคัญ
ตางๆที่ควรคํานึงถึงและชี้ใหเห็นถึงบทบาทของการใชส่ือเพื่อการสื่อสาร เชน จุดมุงหมายในการสื่อ
สาร การถายทอดขอมูลขาวสารตลอดจนการบรรลุประสิทธิผลของการสื่อสาร แตทั้งนี้ การใชส่ือ
เพื่อการสื่อสารนั้น สามารถใหความหมายไดหลายประการ ตั้งแตการใหขอมูลขาวสารที่เปนกลาง
การเจรจาตอรอง จนถึงความพยายามที่จะควบคุมครอบงํา อยางไรก็ตาม เราสามารถทําความเขา
ใจถึงบทบาทของการใชสื่อเพื่อการสื่อสารดวยการเปรียบเปรยถึงวิธีการตางๆของสื่อที่เชื่อมโยงเรา
กับความเปนจริง ดังนี้
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1.การใชส่ือในฐานะที่เปนหนาตาง (Window) ของเหตุการณและประสบการณ
ถือเปนการขยายวิสัยทัศนของเราใหกวางไกลจากที่เปนอยู

2.การใชส่ือในฐานะที่เปนกระจก (Mirror) สะทอนเหตุการณในสังคมและโลกที่
อยู แมวาบางครั้งความจริงที่เห็นจากภาพสะทอนอาจถูกลดทอน เนื่องจากทิศทางของกระจกได
ถูกกําหนดจากบุคคลอื่น (ในที่นี้คือผูสงสาร: ผูวิจัย)

3.การใชส่ือในฐานะที่เปนตัวกรอง (Filter) หรือ นายประตู (Gatekeeper) ในการ
ทําหนาที่เลือกสรรประสบการณที่เห็นวา เหมาะสมกับผูรับสาร โดยบางครั้งมีการปดกั้นมุมมอง
อ่ืนๆ

4.การใชสื่อในฐานะที่เปนปายบอกทาง (Signpost) ผูชี้แนะ (Guide) และผูแปล
ความหมาย (Interpreter) ในเรื่องยุงยากตางๆ

5.การใชสื่อในฐานะที่เปนเวที (Forum) สําหรับการนําเสนอขอมูลขาวสารตลอด
จนความคิดไปสูผูชมผูฟง และมักจะมีการสนองตอบ หือมีการโตตอบเกี่ยวกับขาวสารและขอคิด
เห็นนั้นๆ

6.การใชสื่อในฐานะที่เปนผูรวมสนทนา (Interlocutor) หรือเปนผูรวมใหขอมูล
(Inform Partner) นอกเหนือจากการสงผานขอมูลแลว ยังใชสื่อในการที่จะตอบสนองคําถามหรือ
ขอสงสัยตางๆดวย

นอกจากนี้ McQuail ยังไดสรางกรอบอางอิงในการเชื่อมโยงบทบาทของสื่อกับ
สังคม โดยเห็นวา ตามความเขาใจทั่วไปแลว การสื่อสารมักจะเกี่ยวเนื่องกับความจริงที่เปนไปและ
การรับรูของเรา  โดยสื่อมีบทบาทเปนผูจัดเตรียมขอมูลขาวสาร (Information) สรางภาพลักษณ
(Images) เร่ืองราว (Stories) และความประทับใจ (Impressions) บางครั้งขึ้นอยูกับความมุงหวัง
ตองการ การถูกชักนําดวยผลประโยชนของสื่อเอง  เชน ความกาวหนา รายไดและอิทธิพลตางๆ
ตลอดจนบางครั้งยังมีบทบาทที่เกิดขึ้นจากการถกูชักจูงจากสถาบันทางสังคมอื่นๆ เชน การ
โฆษณาสินคา  การโฆษณาชวนเชื่อตาง ซึ่งทําใหเราเห็นไดชัดวา ส่ือไดทําหนาที่ “เลือก”
(Selection) และ “ปลอยผาน” (Flow) ภาพแหงความเปนจริง (Image of Reality) โดยการสื่อสาร
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นั้นไมไดเปนการสงผานขอมูลขาวสารที่เปนกลางเสียทีเดียว ความเปนจริงที่เรารับรูจากสื่อจึงเปน
เร่ืองที่ถูกเลือกและสรางขึ้นจากความคิดเห็นสวนตัว ดังแผนภูมินี้

                                     การติดตอกับแหลงขอมูล
                                                                    โดยไมผานสื่อ

     ส่ือ ผูชม/ฟงสาธารณะ
              (ส่ือสารและโตตอบ)    (สงผานเนื้อหา

                  และผูชม-ฟงตอบโต)

 ประสบการณตรงของบุคคลที่ไดรับ
             จากความเปนจริง

แผนภูมิที่ 2.1  กรอบอางอิงในการสรางทฤษฎีเกี่ยวกับส่ือและสังคม : การแทรกตัวของสื่อระหวาง
ประสบการณสวนบุคคล กับเหตุการณที่หางไกลและแรงผลักดันทางสังคม

ในบริบททางสังคมแหงความเปนจริง  หรือในโลกแหงความเปนจริงนั้น  จะพบได
วาผูคนที่ปะปนกันอยูในสังคมตางมีความตองการในเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตที่หลากหลายแตกตาง
กันออกไป  คนบางคนอาจจะมีความตองการในเรื่องที่ตรงกัน  ในขณะที่ใครบางคนอาจจะมีความ
ตองการที่แตกตางกันออกไป  ทามกลางความตองการที่หลากหลายเชนนี้  ความรูเร่ืองเพศศึกษาก็
นับไดวาเปนหนึ่งในความตองการของผูคนในสังคม  ดังประจักษพยานที่ผูวิจัยอางถึงในบทที่ 1 ซึ่ง
สะทอนผานขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับการเปดใหบริการความรูดานสุขภาพแก
ประชาชนผานทางโทรศัพท หรือที่เรียกวา “สายดวนสุขภาพ” ที่พบวา หมวดที่มีผูใชบริการมากที่
สุดคือเร่ืองเพศศึกษา(มิติชนรายวัน, อางแลว)

ถึงแมวาผูคนในสังคมอาจตองการความรูเร่ืองเพศศึกษาเหมือนกัน  แตความแตก
ตางทางเพศสภาวะ (Gender)  ความตองการทางเพศ  อายุตางมีสวนในการกําหนดลักษณะเนื้อ
หาของคงวามรูเร่ืองเพศใหแตกตางกันออกไป  ดังนั้น  การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของสื่อมวลชน
ในฐานะที่เปนเวทีสาธารณะอันมีความหมายวา  ตองมีลักษณะที่เปดกวางในการนําเสนอเรื่องราว
ของเพศศึกษาออกไปอยางกวางขวาง สามารถรองรับความตองการของผูคนในสังคมได  ความ

“ความจริง” (Reality)
เหตุการณที่หางไกล และ
แร งผลั ก ดันทางสั งคม
สังคม

“สังคม” (Society)
แหลงขอมูล และขอ
สนับสนุน
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แตกตางในดานตางๆ ขางตนของผูคนในสังคมสมควรที่จะไดรับการตอบสนองในการใหความรู
อยางเทากัน

จากแนวคิดเรื่องหนาที่/พันธกิจและบทบาทของสื่อในการเปนเวทีสาธารณะผูวิจัย
จักไดนํามาเปนแนวทางในการศึกษาสื่อในการเปดเวทีสาธารณะเพื่อใหความรูเร่ืองเพศศึกษาวา  
ส่ือตาง ๆ  ที่ผูวิจัยนํามาศึกษานั้น ไดเปดเวทีสาธารณะของตนเองเพื่อกิจกรรมการสื่อสารเรื่องเพศ
ในลักษณะใดบาง  และการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในเวทีของแตละสื่อนั้น 
สามารถที่จะใหความรูรองรับกับความตองการที่แตกตางกันออกไปของผูคนในสังคมไดหรือไม  
นอกจากนี้ผูวิจัยจะนําชวยในการอภิปรายผลการวิจัยที่พบอีกทางหนึ่งดวย

2.3  แนวคิดเรื่องสื่อคือสาร (Medium is the Message)

หากจะศึกษาเปรียบเทียบถึงบทบาทของสื่อแตละประเภท ในการนําเสนอเรื่อง
เพศศึกษาวามีความคลายคลึงหรือความแตกตางกันอยางไรนั้น มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะศึกษา
พิจารณาภายใตกรอบแนวคิดเรื่องสื่อ (the media) ของ Marshall McLuhan นักวิชาการที่ให
ความสนใจศึกษาดานเทคโนโลยีการสื่อสารของกลุมเทคโนโลยีเปนตัวกําหนด (Communication
Technology Determinism) แหงสํานักโตรอนโต ทั้งนี้สํานักคิดดังกลาวนี้ใหความสนใจที่จะศึกษา
ถึงตัวสื่อภายใตความเชื่อที่วา เมื่อเทคโนโลยีทางการสื่อสารเปลี่ยนแปลงไปจะสงผลกระทบใน
ระดับสังคม สถาบันและปจเจกบุคคล

McLuhan เชื่อวาตัวกลาง (medium) หรือส่ือทุกชนิดมีสวนสัมพันธตอการรับรู
ของมนุษยอยางยิ่งยวด กลาวคือส่ือมีบทบาทในการเชื่อมตอ หรือขยายประสบการณการรับรูหรือ
ประสบการณดานผัสสะ (Extension of Experience) ของมนุษยใหกวางไกลกวาที่เปนอยู
McLuhan (อางใน Littlejohn, 1999: 329) ไดแสดงทัศนะเปรียบเปรยความเชื่อดังกลาววา
“เหมือนกับวงลอที่เชื่อมตอหรือขยายประสบการณการรับรูของฝาเทา เหมือนหนังสือที่เชื่อมตอ
และขายประสบการณการมองเห็นของดวงตา เหมือนเครื่องนุงหมที่เชื่อมตอและขยายประสบ
การณความรูสึกของผิวหนัง ตลอดจนวงจรไฟฟาที่ขยายและเชื่อมตอประสบการณการรับรูของ
ประสาทสวนกลางของมนุษย” McLuhan เชื่อวาวงจรไฟฟามีบทบาทในการเชื่อมโยงมนุษยกับคน
อ่ืน ๆ ไวดวยกนัอยางแนนแฟนดังจะเห็นไดจากสังคมขาวสารในปจจุบันที่เทคโนโลยีการสื่อสารมี
บทบาทในการเชื่อมโยงมนุษยไวดวยกัน ผานขอมูลขาวสารจํานวนมากที่โถมเขาใส ขอมูลขาวสาร
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ในปจจุบันมีลักษณะสําเร็จรูป คือใชไดทันทีและมีความตอเนื่องอยางไมหยุดยั้ง และทันทีที่เราคุน
ชิ้นกับขอมูลขาวสารที่ไดรับ มันก็ถูกแทนที่ดวยขอมูลขาวสารชุดใหมทันที

กาญจนา แกวเทพ (2541) ไดแสดงทัศนะที่เห็นพองกับ McLuhan ที่เชื่อวาเมื่อ
เทคโนโลยีของการสื่อสารเปลี่ยนแปลงการรับรูของคนก็เปลี่ยนแปลงตามไปดวย เร่ิมตนจากจด
หมายที่ทําใหคน 2 คน สามารถพูดคุยกันในพื้นที่ที่หางกันไกลดวยตัวอักษร โทรทัศนทําใหเรามอง
เห็นเสียจนเกือบจะสัมผัสกับเรื่องราวที่อยูไกลตัว สื่ออิเล็กทรอนิกสขยายประสบการณมนุษยให
กวางไกลราวกับทําใหคนจํานวนมากสามารถที่จะไปรูเร่ืองราวของใครที่ไหนก็ได ดวยเหตุนี้เอง
McLuhan จึงใหความสําคัญกับการศึกษา ความสัมพันธของสื่อกับปจเจกบุคคลในระดับจุลภาค
(micro) ซึ่งมุงความสนใจไปยัง “รูปแบบของสื่อ” มากกวา “เนื้อหาของสื่อ” โดยจะเห็นไดชัดจาก
การแสดงทัศนเรื่อง “ตัวกลางคือสาร” (Medium is the Message) ซึ่งไดรับกลาวขานอยางกวาง
ขวางในแวดวงวิชาการสื่อสาร ทัศนะที่วานี้เชื่อวา ตัวกลางหรือตัวสื่อนั้นไมไดมีบทบาทเปนเพียง
ชองทางในการสงสารไปสูผูรับแตเพียงเทานั้น แตถือไดวาตัวสื่อนั้นมีบทบาทในการกําหนดความ
หมายของเนื้อหาสารดวย เนื่องจากตัวสื่อมีสวนสัมพันธกับการรับรูของมนุษยดังนั้น เพียงแตเกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ตัวสื่อ ประสบการณการรับรูที่ผูรับจะไดนั้นก็แตกตางไปจากเดิมแลว

McLuhan (อางใน Sevarain & Tankard,Jr, 1992 : 251) เห็นวาเนื้อหาหรือตัว
สารในระบบการส่ือสารนั้นไมใชเร่ืองที่จะตองใหความสําคัญมากนัก เพราะหากจะเปรียบเนื้อหา
สารเสมือนกอนเนื้ออันโอชะแลว ความหมายของมันจะแตกตางกันมาก หากผูที่นําไปใหสุนับรับ
ประทานถูกเปลี่ยนจากตัวเราเปนหัวขโมย เพราะหัวขโมยอาจจะผสมยาสลบลงไปในเนื้อเพื่อหวัง
ผลในการโจรกรรมก็ได

McLuhan ยังเชื่อดวยวาผลที่เกิดขึ้นตามมาจากเทคโนโลยีการสื่อสารไมไดสงผล
กระทบในระดับความคิดเห็นเทานั้น แตสงผลกระทบใหเกิดการเปลี่ยนผันของรูปแบบการเปดรับ
ขอมูลขาวสารที่ปราศจากการขัดขืน โดยผลกระทบที่สําคัญที่สุดที่เกิดขึ้นกับการสื่อสารคือมันมี
อิทธิพลตอความเคยชินในการเปดรับ และความคิดพิจารณาในเรื่องที่ไดเปดรับดวย ทั้งนี้ความคิด
เร่ือง “การรับรูโดยผัสสะ” (sense) นั้นหมายถึงความสมดุลของการรับรูของมนุษย โดยมนุษยยุค
บุพกาล (primitive) ใหความสําคัญกับการรับรูหรือความรูสึกโดยทางผัสสะ 5 ประการ คือ ตา
(sight) หู (hearing) จมูก (smell) ลิ้น (taste) และกาย (touch) กลาวอีกนัยหนึ่งคือมนุษยในยุค
นั้น ใหความสําคัญกับการรับรูจากเหตุการณหรือสถานการณจริง ดังคําสุภาษิตที่วา “สิบปากวาไม
เทาตาเห็น” แตเทคโนโลยี โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารในปจจุบันที่ยอโลกและประสบการณมา
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ไวตรงหนาผูรับสาร ทําใหเกิดภาวะ “สิบปากวาก็เทากับตาเห็น” กลาวคือผูรับสารยอมรับขอมูล
และประสบการณที่ไดจากสื่อ จนเชื่อวาเปนความจริงทั้ง ๆ ที่มิไดเปนการรับรูจากผัสสะทั้ง 5 หรือ
“เทาตาเห็น” จริง ๆ ดังนั้น McLuhan จึงเห็นวาเทคโนโลยีการสื่อสารสงผลใหมนุษยเนนใหความ
สําคัญกับการรับรูทางผัสสะในรูปแบบหนึ่ง ๆ มากกวาการรับรูจากผัสสะทั้ง 5 จนทําใหการรับรู
ของมนุษยขาดความสมดุล

ทั้งนี้ การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่อมวลชนที่นํามาศึกษานั้นตาง
ขยายประสบการณในการรับรูของผูรับสารออกไปกลาวคือ ส่ือมวลชนสามารถทําใหผูรับสารรับรู
ถึงเรื่องเพศศึกษาและคําถามคําตอบปญหาทางเพศของคนอื่น ๆ ในสังคมไดอยางเปนวงกวางอีก
ทั้งยังเชื่อมโยงความรูเร่ืองเพศจากแหลงความรูในที่ตาง ๆ อันอยูไกลออกไปจากตัวผูรับใหมาอยู
ใกล และความรูที่ไดมานี้ ก็ไมจําเพาะวาตองเปนเรื่องใกลตัว หรือตรงกับความตองการของผูรับ
สารที่ตองการจะเปดรับเทานั้น หากแตผูรับสารไดขยายประสบการณของตนเองจากเรื่องไมรูและ
ไมไดอยูใกลตัว ออกไปสูการไดรับรูในเรื่องที่ไกลตัวออกไป และหรืออาจจะยังไมสงผลหรือมี
ประโยชนตอตนเองในขณะที่เปดรับส่ือ เชน เชื่อมโยงความรูเร่ือง “การมีเพศสัมพันธขณะตั้งครรภ
วาควรปฏิบัติอยางไรทั้งในเพศชายและเพศหญิง หากมีความตองการทางเพศ” คําตอบหรือความรู
ที่ไดวาควรปฏิบัติอยางไรนั้น ยอมสงผลประโยชนตอผูที่กําลงัตกอยูในสภาวการณดังกลาว ซึ่งจะ
นําความรูที่ไดนั้นไปใชในชีวิตจริง ในขณะเดียวกันความรูในเรื่องดังกลาวก็อาจยังไมสมประโยชน
ใหแกบุคคลที่ไมอยูในสภาวการณเชนนั้นในแงของการนําไปใชในปจจุบัน แตความรูที่ไดรับมานั้น
ทําใหไดเปดประสบการณออกไปสูเร่ืองที่หางไกลจากประสบการณของตนเอง และยังสามารถจะ
นําความรูและประสบการณที่ไดรับมานั้น ออกมาใชไดเมื่อประสบกับตนเองในอนาคต

ถึงแมวาสื่อมวลชนจะสามารถขยายประสบการณ ในการรับรูเร่ืองเพศศึกษาของ
ผูรับสารออกไปเหมือนกันในสื่อทุกชนดิ แตผัสสะ (sense) ที่ผูรับสารใชในการเปดรับส่ือมวลชนแต
ละชนิดนั้นมีความแตกตางกัน เชน ในการเปดรับส่ือโทรทัศนผัสสะ (sense) ที่ใชในการรับรูจะ
ประกอบดวย ตา (sight) ที่ใชในการดูภาพเคลื่อนไหวหรือภาพนิ่งที่ปรากฏในจอของเครื่องรับโทร
ทัศน หู (hearing) ที่คอยฟงเสียงตาง ๆ ทั้งเสียงสนทนา ดนตรี ฯลฯ ในขณะที่สื่อหนังสือพิมพผูรับ
สารจะใชผัสสะคือ ตา (sight) เพียงอยางเดียวในการเปดรับเนื้อหาดวยการอานตัวอกัษร ดูภาพที่
เปนภาพนิ่งหรือภาพวาดที่ปรากฏอยูตอหนา การเปดรับส่ือมวลชนดวยผัสสะ (sense) ที่แตกตาง
กันอันเนื่องมาจากรูปแบบของตัวสื่อที่แตกตางกันออกไปนี้ ตัวสื่อตางมีบทบาทในการกําหนด
ความหมายของเนื้อหาสารในแตละตัวสื่อ นอกจากนี้ตัวสื่อเองก็มีสวนสัมพันธในการกําหนดการ
รับรูของผูรับสารอีกดวย
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ดังนั้นในการตอบคําถามนําการวิจัยวา การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน
ที่นํามาศึกษามีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร ซึ่งเปนการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางสื่อมวลชนทั้ง 3 ส่ือ ผูวิจัยจึงเห็นวาแนวคิดเรื่องสื่อ McLuhan นั้นเปนสวนที่สําคัญที่
สามารถนํามาเปนกรอบเพื่อเขาไปศึกษาถึงความแตกตางอันเนื่องมาจากรูปแบบของสื่อที่มีความ
แตกตางกันและยังสามารถชวยอธิบายสนับสนุนขอคนพบ ผลของการวิจัยในตอนทาย

2.4 แนวคิดเรื่องการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอร ( Computer – Mediated
Communication)

ในปจจุบันนี้เราตางอยูในยุคของสังคมสารสนเทศ (information Age) ที่ขาวสาร
ตาง ๆ มากมายที่รายลอมรอบ ๆ ตัวเรา ตางมีความสําคัญและสงผลกระทบตอเราอยางหลีกเลี่ยง
ไมได ผูใดที่สามารถลําเลียงขอมูลขาวสารไวในตัวเอง (processing) ไดมาก มีการจัดเก็บเรียบ
เรียงขอมูลขาวสารที่รับเขมาไว (patterning or arranging) อยางเปนระบบระเบียบ และพรอมที่
จะนําออมาใชงาน (preparing) ใหกับตนเอง หรือถายทอดแพรกระจายสูผูอ่ืน (transmitting /
disseminating) กระบวนการเหลานี้ยอมเกิดผลประโยชนใหกับผูนั้นอยางแนนอน จะเห็นไดจาก
ตัวอยางงาย ๆ ทุกครั้งที่มีการประกาศขึ้นราคาน้ํามันประชาชนก็จะแหนํารถออกมาเติมน้ํามันกอน
เที่ยงคืน (เนื่องจากหลังเที่ยงคืนก็จะเปลี่ยนเปนราคาใหม) เหตุการณนี้แสดงใหเห็นวา ประชาชนที่
แหนํารถออกมาเติมน้ํามันนั้นตองไดรับขอมูลขาวสารจากทางใดทางหนึ่งอยางแนนอน ซึ่งขอมูลที่
ไดรับมานั้นมาไดทั้งจากสื่อมวลชนและบุคคลผูใกลชดิ ความตองการที่จะเสาะแสวงหาขอมูลขาว
สารในยุคนี้ จึงจําเปนและสําคัญเปนอยางยิ่ง ทําใหขอมูลขาวสารกลายเปนสินคาที่มีการผลิตและ
จําหนายผานสื่อมวลชนตาง  ๆ อยางมากมายเพื่อตอบสนองตอความตองการของผูบริโภค

นอกจากสื่อมวลชนตาง ๆ ที่เราไดรับขอมูลขาวสารจนเคยชินแลว ระบบเครือขาย
คอมพิวเตอรสากลขนาดใหญ ที่เชื่อมโยงผูใชเครือขายคอมพิวเตอรจากทั่วโลกเขาไวดวยกันหรือที่
รูจักกันดีในนาม “อินเทอรเน็ต” กเ็ปนแหลงรวบรวมขาวสารจํานวนมากมายและมีศักยภาพที่จะ
ตอบสนองตอความตองการ ในการบริโภคขอมูลขาวสารของคนในสังคมไดอยางเต็มที่ ผูใชงาน
สามารถสืบคนขอมูลและรับรูเหตุการณขาวสารตาง ๆ ทั่วโลกไดในระยะเวลาอันสั้น

การใชงานอินเทอรเน็ตที่ไดรับความนิยมอยางมากคือ การคนหาไฟลและฐานขอ
มูลแบบเครือขายใยแยงมุม (World Wide Web) ซึ่งมีขอมูลมากมาย ปรากฏบนเครือขายในรูป
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แบบ Multi Media ผูใชงานสามารถใชงานไดงาย สามารถเรียกขอมูลรูปภาพ ภาพเคลื่อนไหวและ
เสียงประกอบ ลักษณะของขอมูลมีลักษณะไมจํากัดแหลงขอมูล และสามารถเชื่อมตอไปยังแหลง
ขอมูลอ่ืน ๆ ได (Hyper text) ในปจจุบันมีผูใชงานระบบ World Wide Web มากที่สุดเพราะ
สามารถครอบคลุมการบริการแบบอื่น ๆ ได เชน การสงจดหมายอิเล็กทรอนิกส (electronic mail)
การสืบคนหาขอมูล การโฆษณาประชาสัมพันธและการดาวนโหลดขอมูล (Down load) การให
บริการแบบ World Wide Web ขององคการตาง ๆ สามารถบรรลุกลุมเปาหมายไดโดยไมจํากัด
เวลา สถานที่ และเรื่องราวการนําเสนอ (รัตนาวลี เกียรตินิยมศักดิ์, 2542 : 13 – 14)

การนําระบบ World Wide Web มาใชในชองทางการสื่อสารผานสื่อกลาง
คอมพิวเตอร (Computer – Mediated Communication) หรือ CMC Joseph B. Walther (1992)
ไดใหความหมาย CMC เอาไวกวาง ๆ วา คือ การประชุมโดยอาศัยคอมพิวเตอร (computer
conferencing) และการใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (eletronic mail) ซึ่งเกิดขึ้นและดําเนินไปใน
เวลาเดียวกัน (synchronous) หรือตางเวลากัน (asynchronous) โดยที่ผูสงสารใสรหัส (encode)
ลงไปในเนื้อหาสาร (tex messages) ซึ่งจะถูกถายทอด (telayed) จากคอมพิวเตอรของผูสงสารไป
สูคอมพิวเตอรของผูรับสาร (กิตติ กันภัย,2543 : 101)

จากคํานิยามของ Walther ดังกลาวจะเห็นไดวาอุปกรณคอมพิวเตอรเปนองค
ประกอบสําคัญที่ขาดไมไดสําหรับการสื่อสารแบบ CMC และโดยเฉพาะอยางยิ่งระบบเชื่อมโยง
ระหวางคอมพิวเตอรของผูสงสารและผูรับสารจะทําหนาที่เปนสะพานลําเลียงสารที่ถูกใสรหัส

ในขณะที่ Hoffman และ Novak (อางในเพ็ญทิพย, 2539 : 17) ไดทําการวิจัย
เกี่ยวกับการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรและใหคํานิยามอยางไมเปนทางการ เกี่ยวกับ Hyper
media CMC วา เปนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับแจกจายขาวสาร เพื่อใหเขาถึงขอมูลไดอยาง
รวดเร็วและมีขอมูลหลากหลาย การสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรเปนสิ่งใหมในสังคมที่
ตองการอาศัยการเรียนรู (Socially oriented) ความไมเจาะจงในการสื่อสารใน CMC ทําใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงที่เรียกวา การสื่อสารที่ไมเจาะจงผูรับสารหรือปราศจากอารมณในการสื่อสาร
(Socio emotional) ไมเหมือนกับการสื่อสารแบบเผชิญหนา (Face – to – Face communication)
นอกจากนั้นการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรเปนการสื่อสารที่ไมเปนกันเอง ไมเราอารมณและ
ไมเจาะจงผูรับสาร ผูรวมสื่อสารแบบ CMC ตองปรับสภาพตัวเองใหเขากับการสื่อสารมากกวา
การสรางปฏิสัมพันธในการสื่อสารแบบเผชิญหนา
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ผลการวิจัยของ Hoffman และ Novak พบวา อินเทอรเน็ตมีคุณลักษณะของการ
ส่ือสารแบบการแสวงหาขอมูลตามความสนใจของผูใช (information pull) ซึ่งแตกตางจากสื่อมวล
ชนประเภทอื่น ๆ ที่เปนการผลักดันขอมูลสูประชาชน (information push) การบริโภคขอมูลขาว
สารของสื่อทั้ง 2 ประเภท จึงแตกตางกันเนื่องจากอินเทอรเน็ตเปนสื่อที่ถูกควบคุมโดยผูใชมากกวา
ส่ือที่ควบคุมโดยผูสงสาร สําหรับการแสวงหาขอมูลผานอินเทอรเน็ตผูใชสามารถควบคุมขาวสารที่
ตองการเปดรับและเลือกปฏิเสธขอมูลขาวสารที่ไมสนใจไดสะดวก การเรียกหาขอมูลสามารถ
กระทําไดโดยไมจํากัดจํานวน ไมมีขีดจํากัดในการเลือกเปดรับสารรวมทั้งสามารถควบคุมขอมูล
ขาวสารที่ตองการเปดรับไดมากกวาสื่ออ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหผูใชสามารถมีปฏิสัมพันธ
(interact) หรือโตกลับไปในทันที (real time) เมื่อผูใชตองการขอมูลขาวสารแสดงความคิดเห็นหรือ
การพูดคุยตาง ๆ (chat)

ดวยคุณลักษณะของ CMC ที่เปนการสื่อสารแบบ 2 ทาง ซึ่งแตกตางไปจากสื่อ
อ่ืน ๆ เชน หนังสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศน ที่เปนการสื่อสารทางเดียวอีกทั้งผูที่มาใช CMC นั้นจะ
ตองมีสวนรวมอยางเอาการเอางาน (active praticipation) มากกวาสื่ออ่ืน ๆ จึงเอื้ออํานวยตอการ
สรางเวทีสาธารณะ เมื่อผนวกกับคุณลักษณะทางเทคนิคของระบบอินเทอรเน็ต ที่สามารถเชื่อมตอ
ไปยังขอมูลอ่ืน ๆ ผูใชคนอื่น ๆ (hyper text) ก็ยิ่งทําใหขอบเขตของการสรางเวทีสาธารณะนั้น
สามารถขยายไดอยางกวางขวางโดยไรขอจํากัดทางดานกายภาพ (กาญจนา
แกวเทพ, อางแลว : 185)

โดยที่ชองทางในการเกิดปฏิสัมพันธข้ึนนี้ เปนการเกิดปฏิสัมพันธกับเครื่อง
คอมพิวเตอร (machine interactivity) ตัวสื่อเปนเพียงตัวสงสารที่เชื่อมตอกันระหวางผูสงสารและ
ผูรับสาร ผูสงสารและผูรับสารสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารซึ่งกันและกัน ผูรับสารจึงสามารถ
กลายเปนผูสงสารได และผูสงสารก็สามารถเปนผูรับสารไดเชนกัน โดยมีขาวสารถูกสงผานตัว
กลางคือส่ือคอมพิวเตอร ดังรูปแบบการสื่อสารดังนี้
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แผนภูมิที่ 2.2  ภาพจําลองรูปแบบการสื่อสารบน World Wide Web

จากการจําลองรูปแบบของการสื่อสารบน World Wide Web ศุจิกา ดวงมณี
(2541) อธิบายวา ขอมูลขาวสารถูกสรางขึ้นโดยสื่อมวลชน (M) เชน web pages ของสื่อมวลชน
ประเภทตาง ๆ หรือเนื้อหาจะถูกสรางขึ้นโดยผูรับสาร (A) ก็ได สื่อมวลชนและผูรับสารจะสงผานขอ
มูลที่ตนเองสรางขึ้นไปยังตัวสื่อ (medium) ก็คือระบบการสื่อสารใน World Wide Web

สําหรับการจําลองรูปแบบของการสื่อสารบน World Wide Web สามารถกลาวได
วา ผูใชงานจะเขาไปในเว็บไซตที่ตนเองสนใจ และสงขอมูลขาวสารหรือเนื้อหา (content) คําถาม
ปญหาทางเพศของตนเองเอาไวในเว็บบอรด (medium) เมื่อมีผูอ่ืนสนใจในคําถามนั้นก็สามารถที่
จะเขาไปอานและรวมแสดงความคิดเห็น หรือรวมตอบคําถามนั้นเพิ่มเติมได ดังนั้นการสื่อสารนี้ผู
ใชงานจึงเปนไดทั้ง M และ  A ตามการจําลองรูปแบบของการสื่อสารบน World Wide Web ไดใน
ขณะเดียวกัน

content

content content

content

medium

 M
     M

           M

     A             M

           A

      A
   A
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ดวยความสามารถและศักยภาพของการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรหรือ 
CMC ซึ่งโดดเดนไปจากรูปแบบของสื่อโทรทัศนและสื่อหนังสือพิมพ ผูวิจัยจึงจะนําแนวคิดเรื่องการ
ส่ือสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรมาเปนกรอบในการศึกษาถึงความแตกตาง หรือความเหมือนใน
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษา เพื่อใหสัมพันธและสอดคลองกับการศึกษาส่ือโทรทัศนและสื่อหนังสือ
พิมพ ในการศึกษาเปรียบเทียบทั้ง 3 สื่อ นอกจากนี้ผูวิจัยยังจะใชแนวคิดนี้สนับสนุนและอภิปราย
ผลในการตอบปญหาการนาํการวิจัย ในประเด็นลักษณะการเปนเวทีสาธารณะวาการสื่อสารผาน
ส่ือกลางคอมพิวเตอรนั้น มีลักษณะเปนเวทีสาธารณะที่เอื้อตอการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาอยางไร

2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยไดแบงออกเปน 4 ประเภท เพื่อสะดวกในการชวย
อธิบายและสนับสนุนการวิจัยดังนี้

2.5.1  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับทัศนคติและความรูตลอดจนการศึกษาแหลงความรู
เกี่ยวกับเพศศึกษา

วาสนา ศิลากรศึกษาทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดลําปางที่มี
ตอการสอนเพศศึกษาในป 2519 พบวา นักเรียนสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเพศศึกษา
ยังไมดีพอ นักเรียนชายมีทัศนคติตอการที่จะจัดใหมีการสอนเพศศึกษา ดีกวานักเรียนหญิง
สําหรับแหลงความรูในเรื่องเพศและเพศศึกษานักเรียนไดรับจากนิตยสารและวารสารตาง ๆ ที่
กําหนดออกตามระยะเวลา ตามวาระสําคัญรวมทั้งสิ่งตีพิมพของสถานศึกษา สถานที่ราชการและ
องคกรหนังสือพิมพและเพื่อนตามลําดับ

และในปเดียวกันนี้เองอาภาพร สุขาวงศ ไดทําการศึกษาทัศนคติของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดชลบุรีที่มีตอการจัดใหมีการสอนเพศศึกษาพบวา นักเรียนชายมีทัศนคติ
ตอการจัดใหมีการสอนเพศศึกษาดีกวานักเรียนหญิง แหลงความรูเร่ืองเพศศึกษาที่นักเรียนไดรับ
มาจากหนังสือพิมพเปนสวนใหญ

ในป 2523 พิชัย ผดุงรัตน ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอเพศศึกษาของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีปสุดทาย วิชาเอกสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒม พบวานัก
ศึกษาสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาไมดีพอ แหลงความรูเร่ืองเพศศึกษาที่นักเรียนไดรับมากที่สุ
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คือจากสื่อส่ิงพิมพตาง ๆ ไดแก นิตยสาร วารสาร เอกสาร แผนปลิว ทั้งในแงวิชาการและบันเทิงเริง
รมย รองลงมาคือ ครู หนังสือพิมพ เพื่อน ภาพยนตร แพทย โทรทัศน วิทยุ บิดา มารดา โปสเตอร
ญาติ ฯลฯ ตามลําดับ

สุชิน บัวงาม ทําการศึกษาเจตคติของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาที่มีตอความรู
เร่ืองเพศศึกษาในป 2528 พบวา นักศกึษาทั้งหมดมีเจตคติที่ดีตอความรูเร่ืองเพศ สําหรับแหลงขอ
มูลเร่ืองเพศที่ใหแกนักศึกษาเรียงตามลําดับมากนอยดังนี้คือ หนังสือ หรือส่ิงพิมพอ่ืน ๆ ครู
อาจารย เพื่อน ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือพิมพ วิดีโอ แพทย บิดา มารดา แผนภาพโฆษณา วิทยุ
และญาติพี่นอง

ในป 2533 ศักดิ์ชัย ศรีสอน ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
เพศศึกษาจากหนังสือพิมพ และนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร พบ
วานักศึกษาเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากนิตยสารมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพซึ่ง
นักศึกษาชายใหความสนใจมากในหนังสือพิมพเดลินิวส เร่ืองที่อานเปนเรื่องเพศศึกษาและ
สามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน สําหรับคอลัมนที่นักศึกษาสนใจมากที่สุด คือเร่ือง
เกี่ยวกับสุขอนามัยทางเพศ โรคตาง ๆ และการปองกนัและปญหาการมีเพศสัมพันธตามลําดับ

จากการรวบรวมผลงานวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติ และความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา
และแหลงความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาผูวิจัยสรุปเปนประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้ 1. เพศชายใหความสนใจ
เร่ืองเหลานี้มากกวาเพศหญิง 2. นักศึกษามีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศมากขึ้น 3. นักศึกษาใหความ
สนใจกับเนื้อหาที่เกี่ยวของกับปญหาสุขอนามัยทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน
และปญหาการมีเพศสัมพันธ 4. แหลงความรูที่ไดรับในเรื่องเพศศึกษานั้นมาจากสื่อส่ิงพิมพ ซึ่งขอ
สรุปจากงานวิจัยนี้ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา งานวิจัยที่รวบรวมมานี้ กลุมตัวอยางที่ถูกใชในการศึกษา
นั้นทั้งหมดเปนกลุมของนักเรียนนักศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ซึ่งผูวิจัยจะนําขอ
สรุปนี้มาเปนขอมูลในการศึกษา และรวมใชในการอภิปรายผลในการศึกษาเรื่องลักษณะของการ
เปนเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน

2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหเนื้อหาในดานเพศศึกษาจากหนังสือ
พิมพและนิตยสาร
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พินิจ ศุภมัสดุอังกูร ทําการศึกษาเรื่องเพศศึกษา : การวิเคราะหเนื้อหาและ
ประเมินคานิตยสารและหนังสือพิมพ โดยศึกษาจากนิตยสารและหนังสือพิมพที่วางจําหนายใน
ชวงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 2527 จากการวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาของหนังสือพิมพราย
วัน รายสัปดาห พบวาเปนการตอบปญหาทางการแพทย เพศ และปญหาชีวิตถึงรอยละ 56.01
ของวิธีการนําเสนอเนื้อหาประเภทความรู ในจํานวนนี้เปนการตอบปญหาทางเพศรอยละ 30.65
ตอบปญหาชีวิตรอยละ 20.71 นอกจากนี้ยังมีการนําเสนอเนื้อหาเพศศึกษาในรูปของบทความ
และนวนิยายเรื่องยาวอยูบาง แตสวนมากจะอยูในรูปของการตอบปญหาคือประมาณรอยละ 53-
63 ของลักษณะการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบตาง ๆ ในหนังสือพิมพทั้งหมด สวนใหญตอบปญหา
เร่ืองเพศที่เกี่ยวกับบุคคลแตละคน เร่ืองเพศที่เกี่ยวของกับบุคคล 2 คน พฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยง
เบน ความสัมพันธระหวางเพศ การสมรสและวิธีปฏิบัติทางเพศ เนื้อหาที่นําเสนอเปนเรื่องเพศใน
วัยรุนมากที่สุด ความสัมพันธระหวางเพศ วิธีปฏิบัติทางเพศ  การสมรสตอบปญหาทางเพศและสุข
อนามัยของเพศจากการประเมินคาของผูเชี่ยวชาญทางดานเพศศึกษาพบวา มีเนื้อหาถึงรอยละ
55.06 ของเนื้อหาทั้งหมดที่ถูกตองตามเกณฑประเมินคา

สําหรับเนื้อหาเพศศึกษาในนิตยสารพบวา มีการนําเสนอภาพปลุกอารมณเพศ
สอดแทรกปะปนกับการเสนอเนื้อหาทางเพศ รอยละ 37.24 ของเนื้อหาเพศศึกษาทั้งหมด ซึ่งภาพ
เหลานี้ไมไดมีสวนสัมพันธกับเนื้อหาเรื่องการตอบปญหาทางเพศ เนื้อหาสวนมากที่นําเสนอยูในรูป
ของนวนิยายเรื่องยาวมากที่สุดคือรอยละ 19.13 เนื้อหาเกือบทั้งหมดเปนเรื่องเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ
ทางเพศ ซึ่งบางครั้งถูกนําเสนอในลักษณะสารคดี และหรือบันเทิงคดีมากที่สุด และการนําเสนอใน
รูปแบบของการตอบปญหามีประมาณรอยละ 9 – 12 ของลักษณะการเสนอเนื้อหาเพศศึกษาใน
นิตยสารทั้งหมด คําถามจะเปนเรื่องเกี่ยวกับปญหาทางแพทย เพศ และปญหาชีวิต เนื้อหาของคํา
ถามจะเปนเรื่องเพศในวัยรุน สุขอนามัยทางเพศ วิธีปฏิบัติทางเพศ  ความบกพรองทางเพศและ
การวิปริต จากการประเมินคาพบวา เนื้อหาที่นําเสนอมีความถูกตองและไมถูกตองจํานวนใกล
เคียงกันคือ รอยละ 45.21  และ 39.85 ของผลการประเมินคาทั้งหมด

ผลการวิเคราะหความเห็นของเยาวชน เกี่ยวกับคุณคาของเนื้อหาเพศศึกษาใน
นิตยสารและหนังสือพิมพพบวา เนื้อหาสวนใหญมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต คือไดรับความรู
ทางเพศศึกษาจากนิตยสารและหนังสือพิมพ

สรุปผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหาในดานเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ
และนิตยสารพบวา ความถูกตองในเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่นําเสนอทางหนังสือพิมพ และนิตยสาร
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มีความถูกตองโดยเฉลี่ยประมาณ 50 เปอรเซ็นต เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่นําเสนอเปนประโยชนตอ
การดําเนินชีวิตประจําวัน เร่ืองปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศในวัยรุน สุขอนามัยทางเพศ วิธีการปฏิบัติ
ทางเพศ ความบกพรองทางเพศ และการวิปริต

จากผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยจะนําผลที่ไดนี้รวมกับแนวคิดเรื่องเพศศึกษาใชใน
การกําหนดตัวแปรที่จะนํามาใชในการศึกษาคือ จะไมศึกษาเนื้อหาและการนําเสนอภาพหรือรูป
แบบใด ๆ ก็ตามที่ปรากฏในสื่ออันมนีัยยะสอในทางกระตุนเราอารมณความตองการทางเพศและผู
วิจัยจะนําไปเปนขอมูลในการสนับสนุนอภิปรายผลในการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะที่เหมือนหรือ
แตกตางกัน ในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน

2.5.3   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศผานสื่อวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน

ตรีนุช วีระเวสส 2539 ทําการศึกษาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาทางสื่อวิทยุ
กระจายเสียงเพื่อศึกษาถึงการรับรูปรากฏการณเร่ืองการนําเสนอ “เพศศึกษา” ทางสื่อวิทยุกระจาย
เสียงของไทยในปจจุบัน และแนวโนมในอนาคต ผลการวิจัยพบวา กลุมเปาหมายหรือวัยรุนให
ความสนใจในสาระเพศศึกษามากกวาชองทางการสื่อสาร สาระเพศศึกษาที่นําเสนอสวนใหญ
ปรากฏออกมาในรูปนามธรรม เชน คานิยม ทัศนคติ การแสดงออกทาทาง ความสัมพันธและ
พฤติกรรม และทายที่สุดไดสรุปวา เร่ืองเพศศึกษาจะเปนที่ยอมรับของคนในสังคมไทยในอนาคต
มากขึ้น

สรุปผลจากงานวิจัยที่เกี่ยวขอกับเร่ืองเพศทางสื่อวิทยุกระจายเสียงพบวา ผูจัด
รายการเพศศึกษาตองเปนผูที่มีความรูในเรื่องเพศ และสามารถสื่อสารไดดี นอกจากนี้ตองมีหนวย
งานหรือศูนยบริการใหความชวยเหลือในดานขอมูล และชวยแกไขปญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวเนื่องกัน
หรือมีผลกระทบถึงกันและกัน ในขณะที่ผลจากการวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศศึกษาทางสื่อวิทยุ
โทรทัศนโดยตรงไมพบ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากยังไมมีรายการที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาเปนการ
เฉพาะ

จากผลการวิจัยทั้งหมดนี้ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงแนวโนมวาสังคมไทยนั้นเปดกวาง
และยอมรับเรื่องเพศมากขึ้น และในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษานั้นผูดําเนินรายการตองเปนผูมี
ความรูในเรื่องเพศอยางดี ประกอบกับตองมีหนวยงานที่คอยใหความชวยเหลือในเรื่องของขอมูล
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ผูวิจัยจึงจะนําผลการวิจัยนี้มาประกอบใชในการศึกษา ปจจัยที่กําหนดลักษณะการเปนเวที
สาธารณะของสื่อมวลชนในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา

2.5.4  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเวทีสาธารณะ

รัตนาวลี เกียรตินิยมศักดิ์ 2542 ทําการศึกษาเรื่อง มณฑลสาธารณะของการสื่อ
สารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรพบวา ลักษณะในมณฑลสาธารณะของการสื่อสารผานสื่อกลาง
คอมพิวเตอรนั้น เปนเวทีเสวนาทางวัฒนธรรมที่มีประเด็นตามความสนใจของผูอานและยังมี
ลักษณะเปนชุมชนเสมือนที่เกิดขึ้นขนานไปกับโลกแหงความเปนจริง ลักษณะการมีสวนรวมเปน
การปฏิสัมพันธกับเครื่องคอมพิวเตอร หนาที่ในมณฑลสาธารณะของการสื่อสารผานสื่อกลาง
คอมพิวเตอรคือ เปนชองทางใหผูใชงานมีสวนรวมในหนาที่ดังตอไปนี้ คือการใหขอมูลสาธารณะ
การสอดสองดูแลสภาพแวดลอม การกระตุนเราและผลักดันเพื่อพัฒนาผลประโยชนแหงชาติ การ
สรางสายสัมพันธ การใหความบันเทิงและชองทางการสื่อสารตองหาม

ผลการวิจัยของรัตนาวลี ทําใหทราบถึงลักษณะของมณฑลสาธารณะของการสื่อ
สารผานสื่อกลางคอมพิวเตอร ลักษณะการมีสวนรวมในการสื่อสารซึ่งผูวิจัยจะนําผลการวิจัยนี้เปน
ขอมูลในการศกึษาลักษณะของเวทีสาธารณะบนอินเทอรเน็ต ที่มีการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาพรอม
ทั้งสนับสนุนและอภิปรายผล
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กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง  “ การถามตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในฐานะที่เปนเวทีสาธารณะ ”

       อายุ
1. 11 – 15 ป
2. 16 – 20 ป
3.  21 – 25 ป
4.  26 – 30 ป
5.  30 – 35 ป
6.  36 – 40 ป
7.  40 ปขึ้นไป

เพศสภาวะ
1. ชายรักตางเพศ
2. หญิงรักตางเพศ
3. รักรวมเพศชาย
4. รักรวมเพศหญิง
5. Bisexual  ช. –

ญ.

           อาชีพ
1. นักเรียน
2. นักศึกษา
3. รับราชการ
4. รับจาง
5. พนักงาน บ.เอกชน

      ผูสงสาร       ผูรับสาร

เวทีสาธารณะของสื่อมวลชนที่นํา
เสนอเรื่องเพศศึกษา

ลักษณะการนําเสนอเรื่อง
เพศศึกษาของสื่อโทรทัศน

       จุดเหมือน                     จุดตาง

ลักษณะการนําเสนอเรื่อง
เพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ

        จุดเหมือน                    จุดตาง

ลักษณะ
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษา

ของสื่ออินเทอรเน็ต

ปจจัยที่เปนกลวิธีในการ
นําเสนอเรื่องเพศศึกษา

ปจจัยทางดานคุณ
ลักษณะของสื่อ



บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเรื่อง “การตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในฐานะที่เปนเวที
สาธารณะ” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research ) มีวัตถุประสงคตองการที่จะศึกษา
วิจัยถึงลักษณะ การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของโทรทัศน,หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ตวา สื่อทั้ง 3
ในฐานะที่เปนเวทีสาธารณะมีลักษณะการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาเวทีสาธารณะหรือไมอยางไร 
และมีปจจัยใดเปนตัวกําหนด วตัถุประสงคตอมาผูวิจัยตองการศึกษาเปรียบเทียบถึงลักษณะใน
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนแตละประเภท ที่นํามาศึกษาวา มีความเหมือนหรือแตก
ตางกันหรือไม อยางไร โดยที่ผูวิจัยอาศัยระเบียบวิธีวิจัยและเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้

3.1 หนวยการวิเคราะห

งานวิจัยนี้แบงหนวยการวิเคราะหออกเปน 3 ประเภทดังนี้

3.1.1  รายการโทรทัศนที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษาเปนการเฉพาะ  โดยจะศึกษาใน
สวนตาง ๆ ดังนี้  รูปแบบของการสื่อสารที่นํามาใชในการสื่อสารเรื่องเพศซึ่งประกอบดวย  การ
สนทนา(Oral) ตัวอักษร(Symbol) รูปภาพ(Icon)   เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาประกอบดวย  เนื้อหาใน
ภาพรวมของการสนทนา  เนื้อหาเรื่องเพศที่ปรากฏระหวางการสนทนา  เนื้อหาคําถามปญหาทาง
เพศ และเนื้อหาคําแนะนําปญหาทางเพศ  ลักษณะของเพศสภาวะและกิจกรรมการสื่อสารที่เกิด
ขึ้น  ปจจัยในการนําเสนอประกอบดวย  ผูดําเนินรายการ  วิทยากร  ภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่อง
เพศ  ปจจัยจากคุณลักษณะของสื่อประกอบดวย  ปจจัยดานเวลา  ปจจัยดานพื้นที่  ปจจัยดาน
ความถี่ในการนําเสนอ  ปจจัยเรื่องลักษณะการเปดใช  ปจจัยเรื่องการเขาถึงตัวสื่อ

3.1.2  หนังสือพิมพรายวันที่นําเสนอคอลัมนเร่ืองเพศศึกษาเปนสวนหนึ่ง  โดยจะ
ศึกษาในสวนตาง ๆ ดังนี้  รูปแบบของการสื่อสารที่นํามาใชในการสื่อสารเรื่องเพศซึ่งประกอบดวย
ตัวอักษร(Symbol)  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาประกอบดวย  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในภาพรวมของแต
ละบทความ  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏภายในแตละบทความ  เนื้อหาคําถามปญหาทางเพศ
และเนื้อหาคําแนะนําปญหาทางเพศ  ลักษณะของเพศสภาวะและกิจกรรมการสื่อสารที่เกิดขึ้น
ปจจัยในการนําเสนอประกอบดวย  คอลัมนิสผูเขียนบทความ คอลัมนิสผูตอบคําถามปญหาทาง
เพศ  ภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศ  ปจจัยจากคุณลักษณะของสื่อประกอบดวย  ปจจัยดาน
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เวลา  ปจจัยดานพื้นที่  ปจจัยดานความถี่ในการนําเสนอ  ปจจัยเรื่องลักษณะการเปดใช  ปจจัย
เร่ืองการเขาถึงตัวสื่อ

3.1.3  อินเทอรเน็ตในเว็บไซตภาษาไทยที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษาเปนการเฉพาะ
และไมมีเนื้อหาใด ๆ ที่เปนการกระตุนเราอารมณทางเพศ  โดยจะศึกษาในสวนตาง ๆ ดังนี้  รูป
แบบของการสื่อสารที่นํามาใชในการสื่อสารเรื่องเพศซึ่งประกอบดวย  ตัวอักษร(Symbol)  ภาพ
ประกอบ(Icon)  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาประกอบดวย  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในภาพรวมของแตละ
บทความ  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏภายในแตละบทความ  เนื้อหาคําถามปญหาทางเพศ
และเนื้อหาคําแนะนําปญหาทางเพศ  ลักษณะของเพศสภาวะและกิจกรรมการสื่อสารที่เกิดขึ้น
ปจจัยในการนําเสนอประกอบดวย  ผูเขียนบทความ ผูตอบกระทูคําถามปญหาทางเพศ  ภาษาที่
ใชในการสื่อสารเรื่องเพศ  ปจจัยจากคุณลักษณะของสื่อประกอบดวย  ปจจัยดานเวลา  ปจจัย
ดานพื้นที่  ปจจัยดานความถี่ในการนําเสนอ  ปจจัยเรื่องลักษณะการเปดใช  ปจจัยเรื่องการเขาถึง
ตัวสื่อ

3.2 ประชากร

ประชากรที่จะนํามาศึกษาแบงไดดังนี้

3.2.1  ส่ือโทรทัศน,หนังสือพิมพและอินเทอรเน็ตที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษาเปนการ
เฉพาะ

3.2.2  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่อโทรทัศนหนังสือพิมพและอินเทอรเน็ต

3.3 กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่นํามาศึกษาประกอบดวย

3.3.1 จากประชากรประเภทแรกผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive
sampling)  โดยพิจารณาจากสื่อโทรทัศน, หนังสือพิมพและอินเทอรเน็ต ที่มีเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา
โดยมีกลุมตัวอยางที่จะนํามาศึกษาดังนี้
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3.3.1.1  สื่อโทรทัศนไดแก รายการ “ชูรัก ชูรส”  ซึ่งออกอากาศทางสถานีโทรทัศน
ชอง 3 

3.3.1.2  สื่อหนังสือพิมพไดแก คอลัมน “เสพสม บมิสม” ในหนังสือพิมพเดลินิวส
3.3.1.3  สื่ออินเทอรเน็ตไดแก เว็บไซต www.clinicrak.com ซึ่งกระบวนการคัด

เลือกเว็บไซตนี้ ผูวิจัยใชวิธีการ Snowball Technique โดยการสอบถามจากนักทองอินเทอรเน็ต
ผานการเขาไปตั้งกระทู (post) ในเว็บไซตที่มีผูนิยมใชมากที่สุดคือ www.pantip.com ในสวนของ
เว็บบอรด “สวน ลุมพินี” และใน www.sanook.com  ในสวนเว็บบอรด “ที่นี่มีเพื่อน” ในกลุม
“มหาวิทยาลัย”  “ทํางาน” และ “อาวุโส” ซึ่งเมื่อนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบ (cross check) เขาดวย
กันปรากฏวาไดชื่อเว็บไซตที่ตรงกัน จึงเลือกมาเปนตัวอยางในการศึกษา

3.3.2  จากประชากรประเภทที่ 2 ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive
sampling)  โดยศึกษาเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่อมวลชน ตามชวงรายการในโทรทัศน,
คอลัมนในหนังสือพมิพ และเว็บบอรดในอินเทอรเน็ตดังนี้

3.3.2.1 รายการ “ชูรัก ชูรส” ผูวิจัยจะศึกษาชวงรายการดังนี้คือ  ชวง “คุยกันเรื่อง
เพศ” และชวง “ไขปญหาลับ”

3.3.2.2 หนังสือพิมพเดลินิวส ผูวิจัยจะศึกษาคอลัมน “เสพสม บมิสม” และ
คอลัมน “เสพสม อารมณหมาย”

3.3.2.3 เว็บไซต “www.clinicrak.com” เปนเว็บไซตที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
เปนการเฉพาะดาน โดยมีนายแพทยรุงโรจน  ตรีนิติ เปน web master โดยผูวิจัยจะศึกษาหัวขอ
ตาง ๆ ดังนี้

- “เขาถามอะไรกัน” เปนเว็บเพจที่ใหความรูเร่ืองเพศในแงมุมตาง ๆ ที่ผูใช
สามารถที่จะเลือกใชไดตามความสนใจ แตถาหากผูใชงานคนใดเขาไปอานใชแลวยังมีขอสงสัย ก็
สามารถที่จะเขาไปตั้งกระทูถาม (post) เพิ่มเติมได จากหองอื่น ๆ ดังรายละเอียดที่ผูวิจัยจะกลาว
ตอไปและทําการศึกษารวมดวย

- เว็บบอรดที่เปนการเปดโอกาสใหแกผูที่เขามาใชงาน สามารถตั้งกระทูถาม
ปญหาเรื่องเพศไดตามความสนใจ โดยมีกลุมดังนี้“เสพสมอารมณหมาย” , “วัยทอง” ,  “ชีวิตคู” ,
“เร่ืองลูก”  “วัยรุน” , “คุมกําเนิด” , “กามโรค” , “โรคสตรี” , “ปรับทุกข” , “เบี่ยงเบน”
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3.4  แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา

3.4.1  ขอมูลประเภทเอกสาร ไดแก เทปบันทึกรายการ (วีดีโอเทป) หนังสือพิมพ
และอินเทอรเน็ต

เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงภาพรวมของสื่อมวลชนที่นําเสนอเรื่องเพศ
เปนการเฉพาะซึ่งสามารถพบไดใน 3 สื่อ คือ โทรทัศน หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต ดังนี้ผูวิจัยจะ
จําแนกแหลงขอมูลโดยละเอียดดังนี้

- เทปบันทึกรายการโทรทัศน (VDO TAPE) ไดแก เทปบันทึกรายการโทรทัศนที่
นําเสนอเรื่องเพศเปนการเฉพาะ ไดแก รายการ “ชูรัก ชูรส” ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศนชอง 3

- หนังสือพิมพ ไดแก หนังสือพิมพที่ปรากฏคอลัมนที่นําเสนอเรื่องเพศเปนการ
เฉพาะ คือ หนังสือพิมพเดลินิวสในคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย” โดยดร.
อุมอ๋ิม  และคอลัมน “เสพสม บมิสม”  โดยดร.โอ

- อินเทอรเน็ต ไดแก เว็บไซตที่นําเสนอเรื่องเพศเปนภาษาไทยและไมมีเนื้อหาที่
สอไปในทางกระตุนเราอารมณทางเพศ ไดแก www.clinicrak.com

3.4.2 แหลงขอมูลประเภทบุคคลไดแก ขอมูลที่มาจากผูผลิตสื่อตาง ๆ ที่นํามา
ศึกษาโดยจะทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) เพื่อใหทราบถึงปจจัยที่กําหนด
เนื้อหาที่จะเสนอหรือ ไมนําเสนอทางสื่อมวลชนไดแก  แพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล ผู
ดําเนินรายการ “ชูรัก ชูรส”  นายแพทยออมสิน  บูลภักดิ์  (เจาของนามปากกาดร.โอ และดร.อุม
อ๋ิม) ผูตอบคําถามปญหาทางเพศในคอลัมน “เสพสม บมิสม”  นายแพทยรุงโรจน ตรีนิติ web
master  www.clinicrak.com

3.5  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

งานวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีเครื่องมือ
ในการจัดเก็บขอมูลดังนี้
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3.5.1 การวิเคราะหเนื้อหา (content/ textual analysis) เปนการวิเคราะหเนื้อหา
เร่ืองเพศศึกษาและการตอบคําถามปญหาทางเพศ ที่ปรากฏอยูในคอลัมน “เสพสม บมิสม” ราย
การ “ชูรัก ชูรส” , www.clinicrak.com โดยใชตารางลงรหัส (Coding Sheet) เพื่อที่จะทราบถึง
ลักษณะของเนื้อหา, ความหลากหลายและรูปแบบในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา และลักษณะของ
ส่ือแตละชนิดที่เอ้ือตอการนําเสนอเรื่องเพศ ตลอดจนกลุมคนคนที่เขามาใชเวทีสาธารณะที่ปรากฏ
ใหเห็นในส่ือแตละประเภทที่นํามาศึกษา

3.5.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) จากแหลงขอมูลประเภท
บุคคลตามที่ไดกลาวไปขางตน เพื่อทราบถึงปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนแต
ละประเภท

3.6 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล

ผูวิจัยจะทําการศึกษาในลักษณะ การศึกษาภาคตัดขวาง (Cross Sectional) โดย
อาศัยขอสันนิฐานที่วาการเก็บขอมูลไมวาจะอยูในชวงเวลาใดจะไดรับขอมูลไมแตกตางกันโดยที่
ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลดังนี้

3.6.1  กลุมตัวอยางสื่อโทรทัศน รายการ “ชูรัก ชูรส” ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลใน
ชวงเดือนเมษายน – พฤษภาคม 2544 เปนระยะเวลา 2  เดือน

3.6.2  กลุมตัวอยางหนังสือพิมพ คอลัมนที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศ “เสพสม
อารมณหมาย  และคอลัมนการตอบคําถามปญหาทางเพศ “เสพสม บมิสม” ผูวิจัยจะทําการเก็บ
ขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม – ตุลาคม 2544

3.6.3 กลุมตัวอยางเว็บไซต www.clinicrak.com ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลใน
เดือนพฤศจิกายน 2544

3.7 การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยจะทําการจัดเก็บขอมูลที่จะนํามาทําการศึกษาตามประเภทของแหลงขอมูล
ดังนี้
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3.7.1  แหลงขอมูลประเภทเอกสาร ประกอบดวย เทปบันทึกรายการโทรทัศนได
แก รายการ “ชูรัก ชูรส” โดยทําการบันทึกเทปขณะรายการออกอากาศในแตละตอนทุกตอนตั้งแต
เดือนเมษายน – พฤษภาคม 2544 เปนระยะเวลา 2 เดือน โดยที่จํานวนตอนของรายการรวมกันคือ
9 ตอน    หนังสือพิมพเดลินิวส เก็บรวบรวมคอลัมนตอบปญหาทางเพศ “เสพสม บมิสม” ฉบับวัน
ที่ 1 สิงหาคม – 31 ตุลาคม  2544 คัดเลือกทุกวัน โดยใชวิธีการถายสําเนาแลวนํามารวบรวมจัด
ลําดับตามวันเวลาเพื่อนํามาประกอบการศึกษาวิจัย สื่ออินเทอรเน็ต www.clinicrak.com จะใชวิธี
เก็บรวบรวมขอมูลโดยการจัดพิมพออกมาทางเครื่องพิมพเอกสาร(Printer) หลังจากนั้นจึงนําขอมูล
ที่ไดมาทําการวิเคราะห  โดยจะทําการเก็บขอมูลในเดือนพฤษภาคม ทุกวันศุกร – เสาร – อาทิตย
ชวงเวลา 21.00 น. – 24.00 น.

3.7.2  ขอมูลประเภทบุคคล ผูวิจัยจะใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth
Interview) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลเพื่อใชในการศึกษาโดยที่ผูวิจัยจะทําการรวบรวมดวยวิธี
การดังนี้ 1. ทําการบันทึกดวยเทปบันทึกเสียง (Tape Recording) 2. ทําการบันทึก (Note Taking)
ระหวางการสัมภาษณ 3. ถอดเทปบันทึกการสัมภาษณและจัดทําเปนเอกสารเพื่อประกอบในการ
อางอิง (Bibliography)

3.8 การตรวจสอบขอมูล

หลังจากที่ไดรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลในแตละประเภทแลว ผูวิจัยจะดําเนิน
การตรวจสอบขอมูลทั้งหมดกอนจะวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการดังนี้ การตรวจสอบความเที่ยงตรง
(Validity) การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูรวบรวมขอมูลเอง (Face Validity) จึงไมนาจะมีปญหาเรื่อง
ความเที่ยงตรงของขอมูล เนื่องจากผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง
ประกอบกับไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ (Expert Validity) เพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงในการ
วิจัย

3.9 การวิเคราะหขอมูล

เมื่อไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยจะนําขอมูลทั้งหมดมา
พรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytical Descriptive Research) ดังนี้
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1. ลักษณะของเวทีสาธารณะในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนแตละ
ประเภทที่นํามาศึกษาวา มีลักษณะในการนําเสนออยางไรและมีปจจัยใดที่เปนตัวกําหนดในการ
นําเสนอ

2. การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาและคําถามปญหาทางเพศที่ปรากฏ บนพื้นที่
สาธารณะของสื่อมวลชนแตละประเภทที่นํามาศึกษามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร และมี
ปจจัยใดที่เกี่ยวของ ซึ่งสงผลใหลักษณะของเนื้อหาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนมี
ความเหมือนหรือมีความแตกตางกัน

3.10 การนําเสนอขอมูล

ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลและผลการวิจัยดังนี้

บทที่ 4 ผูวิจัยจะนําเสนอถึงลักษณะในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน
ที่นํามาศึกษารวมทั้งนําเสนอปจจัยที่เปนตัวกําหนดการนําเสนอ

บทที่ 5 ผูวิจัยจะนําเสนอ การเปรียบเทียบลักษณะการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา
ของสื่อมวลชนทั้ง 3 ประเภทวามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร

บทที่ 6  ผูวิจัยจะนําเสนอบทสรุปและขอเสนอแนะ
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4.1.3 ลักษณะของเพศสภาวะ(Gender)และกิจกรรมการสื่อสารที่พบในเวทีสาธารณะของ
สื่อโทรทัศน

กาญจนา แกวเทพ (อางแลว , 2541 : 49) กลาววา ส่ือมวลชนในฐานะที่มีการ
ทํางานอยูในปริมณฑลสาธารณะ  อันมีนัยยะวาสถาบันแหงนี้จะเปดกวางสําหรับผูสงสารและผูรับ
สารทุกคน  ดังนั้น  คุณลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งในการเปนเวทีสาธารณะของสื่อมวลชนจึง
สามารถพิจารณาไดจาก  ความหลากหลายของผูรับสาร และผูสงสารที่สามารถเขามามีสวนรวม
ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน

โดยผูวิจัยไดนําเกณฑในเร่ืองของเพศสภาวะ เขามาพิจารณาเพศของผูรับสาร
และผูสงสารที่เขามามีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อมวลชนทั้ง 3
ประเภทที่นํามาศึกษา ทั้งนี้ เนื่องจากวาผูคนในสังคมปจจุบัน จะพบวาประกอบไปดวยเพศสภาวะ
ที่หลากหลาย  ซึ่งเพศสภาวะนี้ ไมสามารถใชเกณฑทางชีววิทยาของรางกาย หรือเครื่องเพศ
(อวัยวะเพศ) เพียงอยางเดียวมาเปนตัวตัดสินวาบุคคลผูนั้น มีเพศสภาวะที่เปนชายหรือหญิง  แต
เพศสภาวะนั้นมีมิติในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ(Sexual practice)  ความพึงพอใจทางเพศ(Sexual
pleasure) และแรงปรารถนาทางเพศ(Sexual desire) เขามาเกี่ยวของดวย ซึ่งลักษณะของเพศ
สภาวะ ที่พบในสังคมนั้นจะประกอบไปดวย  ชาย – หญิงรักตางเพศ  ชาย – หญิงรักรวมเพศ
Bisexualชาย – หญิง  นอกจากนี้ ยังมีกฎเกณฑที่บงบอกสถานภาพสังคมบางประการที่ผูวิจัยนํา
มาชวยในการจัดแบงในกลุมของชาย และหญิงรักตางเพศ  อันไดแก สถานภาพโสดที่ยังไมมีครอบ
ครัว  และสถานภาพที่มีครอบครัว  โดยในการจําแนกเพศสภาวะนั้น ผูวิจัยอาศัยแนวทางในการ
จําแนกจาก 2 กรณี คือ ในกรณีที่ 1 เปนการที่บุคคลนั้น ๆ ไดนิยาม หรือระบุเพศสภาวะ  ของตน
เองอยางชัดเจน  สวนกรณีที่ 2 ผูวิจัยอาศัยการจําแนกจากพฤติกรรมทางเพศที่บุคคลนั้น ๆ ระบุไว
ในจดหมายหรือคําถามทางเพศ รวมถึงกรณีที่แพทยผูตอบปญหาเปนผูระบุถึงลักษณะของพฤติ
กรรมดังกลาววาจัดอยูในเพศสภาวะใด ทั้งนี้ การนําเสนอขอมูลผลการวิจัย  ผูวิจัยจะนําเสนอถึง
ลักษณะของกิจกรรมในการสื่อสาร ที่สื่อโทรทัศนไดเปดโอกาสในผูรับชมมีสวนรวมวา ผูรับสาร
สามารถมีสวนรวมไดในฐานะใดไดบาง  หลังจากนั้นจะนําเสนอเพศสภาวะที่พบจากการเขามาสื่อ
สารในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนในฐานะตาง ๆ

การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนใน รายการ “ชูรัก ชู
รส” ไดเปดเวทีสาธารณะของตนเอง  โดยเปดโอกาสใหผูชมรายการ หรือบุคคลทั่วไปมีสวนรวมใน
รายการ (Audience Participation) ใน 2 ชวงดวยกัน  ไดแก ชวง “คิดคนละมุม”  และ “ไขปญหา



90

ลับ1 และ2”  โดยที่ ชวง “คิดคนละมุม” เปนการนําเสนอ Vox Pop ที่ทางทีมงานของรายการออก
ไปสัมภาษณความคิดเห็นของบุคคลทั่ว ๆ ไป  ในประเด็นที่เกี่ยวกับการความรัก การใชชีวิต และ
การดําเนินชีวิตคู  โดยที่ทางรายการจะเปนผูกําหนดประเด็นในการแสดงความคิดเห็น  สวน ชวง
“ไขปญหาลับ1 และ 2” เปนการเปดโอกาสใหผูชมรายการที่มีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ ไดสงคําถาม
หรือขอของใจที่เกี่ยวกับเพศศึกษาเขามารวมในรายการ  ซึ่งทางรายการจะดําเนินการคัดเลือกเพื่อ
นํามาตอบคําถามออกอากาศ

จากรูปแบบลักษณะการเปดเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนในการใหผูชมรายการ 
และบุคคลทั่วไปไดเขามามีสวนรวม(Audience Participation) สามารถจําแนกลักษณะของการมี
สวนรวมได 2 ลักษณะ  ดังนี้

ก.  การมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิดเห็น  การมีสวนรวมในลักษณะนี้
เปนการเขามามีสวนรวมโดยที่ทางรายการเปนผูคัดเลือกบุคคลในการแสดงความคิดเห็น  โดยที่
บุคคลนั้น ๆ อาจจะไมมีความตองการที่จะแสดงความคิดเห็นในประเด็นนั้นก็ได  กลาวคือ  การที่
บุคคลใด ๆ ก็ตามที่ไดแสดงความคิดเห็นออกมาทาง Vox Pop นั้น อาจเปนเพียงการใหความรวม
มือกับทางรายการเทานั้น  ซึ่งไมจําเปนวา บุคคลผูนั้นตองการแสดงความคิดเห็นอยางจริงจัง  หรือ
ตองการเขามาแสดงความคิดเห็นในเวทีดังกลาว  ทั้งนี้เนื่องจากวา  แนวทางของการผลิต   Vox
Pop นั้น  เปนการออกไปสัมภาษณ บุคคลทั่ว ๆ ไปในประเด็นที่ตั้งขึ้นอยางไมเฉพาะเจาะจง  หรือ
กลาวคือ เปนการที่สื่อเดินเขาไปหาบุคคลเพื่อที่จะสอบถามและขอความคิดเห็น

ข.  การมีสวนรวมในฐานะผูประสบปญหา  การมีสวนรวมในลักษณะนี้  เปน
การเขามามีสวนรวมในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน  โดยผูที่ชมรายการที่มีปญหาทางเพศสงคํา
ถามปญหาทางเพศของตนเอง หรือขอของใจตาง ๆ เขามาในรายการ  ตามชองทางสําหรับการสื่อ
สารที่สื่อไดเปดไว (ผูวิจัยจะกลาวถึงรายละเอียดเรื่องนี้ในสวนของปจจัยทางดานคุณลักษณะของ
สื่อ)  โดยการเขามาในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนในลักษณะนี้  เปนการเขามามีสวนรวมอยาง
ตั้งใจ  กลาวคือ ผูที่มีปญหา หรือประสบปญหาขอของใจทางเพศนั้น ตางมีความตองการความ
กระจาง  ความรู คําแนะนําในปญหาหรือขอของใจในเรื่องเพศของตนเองจากทางรายการ  ซึ่ง
ความตองการในสิ่งเหลานี้ ลวนเปนปจจัยของเจตนาในการสงคําถามเขามารวมในรายการ

ผลการจําแนกลักษณะการมีสวนรวมของเพศสภาวะบนเวทีสาธารณะของสื่อโทร
ทัศนสามารถสรุปไดวา  สื่อโทรทัศนไดเปดเวทีสาธารณะของตนเองเพื่อใหผูรับสารสามารถเขามา
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มีสวนรวมในรายการไดใน 2 ลักษณะ คือ  การเปดเวทีในการแสดงความคิดเห็นอยางอิสระใน
ประเด็นที่ส่ือต้ังขึ้น  โดยการที่ส่ือเขาไปสัมภาษณบุคคลทั่วไปในสังคมตามสถานที่ตาง ๆ  เพื่อให
ไดมาซึ่งความคิดเห็นของแตละบุคคล  แตทั้งนี้  บุคคลที่ไดแสดงความคิดเห็นนั้นอาจจะไมมี
เจตนา หรือความตองการที่จะแสดงความคิดเห็นก็ได เนื่องจากเปนการที่สื่อเขาไปสัมภาษณ
บุคคล เพื่อนําความคิดเห็นมาใสในเวทีสาธารณะของตนเอง ในชวง “คิดคนละมุม”  ในขณะที่อีก
ลักษณะหนึ่งของการมีสวนรวมนั้น เปนการเขามารวมในฐานะที่ตางออกไป คือเขามาในฐานะของ
ผูประสบปญหาที่ตองการความชวยเหลือ  และมีเจตนาที่จะเขามาสื่อสารในปญหาทางเพศของ
ตนเอง  ดังนั้นหากมองในแงของเจตนาที่จะเขามามีสวนรวมบนเวทีสาธารณะแลว  จะเห็นไดวา
การเขามามีสวนรวมในฐานะของผูประสบปญหานั้น เจตนาที่จะเขามาสื่อสารบนเวทีสาธารณะ
มากกวา การเขามามีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิดเห็นซึ่งอาจจะไมมีเจตนาหรือความตั้งที่จะ
เขามาสื่อสารบนเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนก็ได

จากลักษณะของเจตนาในการเขามาในเวทีสาธารณะ  รวมถึงฐานะในการสื่อสาร
ที่แตกตางกัน  อันเนื่องมาจากการนําเสนอทั้ง 2 ชวง ผูวิจัยจึงขอการนําเสนอเพศสภาวะที่พบ ตาม
ชวงของรายการที่ไดเปดโอกาสใหผูชม และบุคคลทั่วไปไดเขามามีสวนรวม  โดยเริ่มจากเพศ
สภาวะที่พบในชวง “คิดคนละมุม” ซึ่งเปนชวงของการแสดงทัศนะ ความคิดเห็น ที่เหมือนกัน หรือ
แตกตางกันออกไปในประเด็นตาง ๆ ที่สื่อโทรทัศนตั้งขึ้น และออกไปทําการสัมภาษณ สามารถ
สรุปขอมูลไดตามตาราง ดังนี้

เพศสภาวะ

อายุ
ชาย

ชายมี
ครอบ
ครัว

หญิง
หญิงมี
ครอบ
ครัว

รักรวม
เพศ
ชาย

รักรวม
เพศ
หญิง

Bi
sexual
ชาย

Bi
sexual
หญิง

รวม

11 – 15
16 – 20
21 – 25 5 15 20
26 – 30 10 8 18
31 – 35 11 4 15
36 – 40 3 1 4
41 – 45 2 2
46 – 50 1 1
51 – 55 2 2
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56 – 60
60 ขึ้นไป
รวม 31 31 62

ตารางที่ 4.7  แสดงลักษณะของเพศสภาวะ และอายุที่ เขามาในฐานะผูแสดงความคิดเห็น

จากตารางที่ 4.7  จะเห็นไดวาเพศสภาวะที่มีโอกาสใหเขามาแสดงทัศนะความ
คิดเห็นในประเด็นที่ส่ือโทรทัศนตั้งขึ้นนั้น  จะมีเพียง 2 เพศเทานั้น คือเพศชาย และเพศหญิง  สวน
เพศสภาวะอื่น ๆ เชน รักรวมเพศชาย รักรวมเพศหญิง Bisexual ชาย  Bisexual หญิง  ไมพบวาได
เขามามีสวนรวมในการสื่อสารแสดงทัศนะ ความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ ที่ส่ือไดนําเสนอ  โดยท่ี
จํานวนของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารแสดงทัศนะ รวมทั้งหมด 62 คน  เปนเพศชาย และเพศหญิง
ในจํานวนที่เทากัน  คือ เพศชาย 31 คน  และเพศหญิง 31 คน  ถึงแมวาในบางตอนของการออก
อากาศนั้นจะมีปริมาณของความคิดเห็น และทัศนะที่มาจากเพศชาย และเพศหญิงในจํานวนที่
แตกตางกันก็ตาม  แตผลสรุปจากการออกอากาศทั้ง 9 ตอนสามารถระบุออกมาไดวา มีปริมาณ
เพศชาย และเพศหญิงจากการแสดงทัศนะ ความคิดเห็นในจํานวนที่เทากัน

จึงอาจกลาวไดวา  สื่อโทรทัศน พยายามที่จะจัดพื้นที่ในชวง “คิดคนละมุม” ใหมี
ความเสมอภาค และอิสระในการแสดงความคิดเห็น  แตจากผลการศึกษาที่พบ ผูวิจัยเห็นวาการ
เปดพื้นที่ในชวงดังกลาวนี้  เปนการเปดโอกาสในการแสดงความคิดเห็นระหวางเพศชายและเพศ
หญิงเทานั้น  ในขณะที่ไมพบเพศสภาวะอื่น ๆ ในสังคมเขารวมแสดงความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ
ที่ส่ือต้ังขึ้น  แตอยางไรก็ตาม  ผลจากการเก็บขอมูลที่มีลักษณะภาคตัดขวาง(Cross Sectional)
ในชวงหนึ่งนั้น  อาจจะยังผลใหขอมูลที่นํามาศึกษาไมกวางขวางครอบคลมุเพียงพอที่จะอธิบาย
หรือช้ีชัดลงไปไดวาเพศสภาวะอื่น ๆ ที่นอกเหนือไปจาก ชาย – หญิงรักตางเพศ  ไมวาจะเปน เพศ
ชาย – หญิงรักรวมเพศ  หรือBisexual ชาย – หญิง  ไมสามารถเขามาสื่อสารแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศได  หรือส่ือโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” ไดกีดกันบุคคลในกลุมนี้
ออกไปจากเวทีการสื่อสารเรื่องเพศ

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาจากชวงอายุแลวผูวิจัยเห็นวาผูที่สามารถที่จะแสดง
ความคิดเห็นตาง ๆ ในสังคมไดนั้น  ตองเปนผูที่บรรลุนิติภาวะแลวเทานั้น  ทั้งนี้เนื่องชวงอายุที่พบ
นั้นอยูในชวงอายุตั้งแต 21 ปข้ึนไป รวมถึงจากเนื้อหาของประเด็นสําหรับการแสดงความคิดเห็น
(Agenda setting) จะเนนเรื่องเกี่ยวกับการใชชีวิตคู หรือการดําเนินชีวิตคู  เชน  การแตงงานจํา
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เปนไหมสําหรับคุณ,  ถาคุณนัดเดทกับแฟนจะเลือกทะเลที่ไหน  หรือสามี ภรรยา แยกหรือรวม
กระเปาดีกวากัน  (รายละเอียดโปรดดูภาคผนวก)  ในขณะที่ผูวิจัยไมพบชวงอายุของวัยรุนระหวาง
11 – 15 ป และ16 – 20 ป ในการแสดงความคิดเห็น เชน เดียวกับไมพบประเด็นสําหรับแสดง
ความคิดเห็นที่เหมาะสมกับวัยรุน

ลักษณะของเพศสภาวะในอันดับตอมา เปนเพศสภาวะที่พบจากการเขามาสื่อ
สารในเรื่องปญหาทางเพศ  โดยการสงคําถามปญหาทางเพศเขามาในรายการ  และสื่อไดทําการ
คัดเลือกขึ้นมาเพื่อนํามาสนทนาออกอากาศในชวง “ไขปญหาลับ 1 และ2”  ซึ่งผูวิจัยพบคุณ
ลักษณะของเพศสภาวะ  และชวงอายุ ที่เขามาส่ือสารในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน ดังนี้

เพศสภาวะ

อายุ
ชาย

ชายมี
ครอบ
ครัว

หญิง
หญิงมี
ครอบ
ครัว

รักรวม
เพศ
ชาย

รักรวม
เพศ
หญิง

Bi
sexual
ชาย

Bi
sexual
หญิง

รวม

11 – 15 1 1
16 – 20 1 3 4
21 – 25 1 1 2 2 6
26 – 30 2 2 4
31 – 35
36 – 40
41 – 45 2 1 3
46 – 50
51 – 55
56 – 60
60 ขึ้นไป 2 2
ไมสามารถ
ระบุอายุได 11 6 15 13 45

รวม 16 11 22 16 65

ตารางที่ 4.8  แสดงลักษณะของเพศสภาวะ และอายุ ที่เขามาในฐานะประสบปญหาทางเพศ
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จากการตารางที่ 4.8 จะพบวาเพศสภาวะที่สามารถเขามาสื่อสารบนเวที
สาธารณะของรายการ “ชูรัก ชูรส” ในชวง “ไขปญหาลับ 1 และ2” มีเพียง 2 เพศเทานั้น และเมื่อนํา
สถานะทางสังคมเขาไปทําการจัดแบงอีกชั้นหนึ่ง ทําใหสามารถแบงเพศสภาวะที่พบไดดังนี้ คือ
ชาย – หญิงรักตางเพศยังไมมีครอบครัว  และชาย – หญิงรักตางเพศมีครอบครัวแลว  เมื่อ
พิจารณาในแงของปริมาณของแตละเพศสภาวะ ที่สื่อเปดโอกาสใหเขามาสื่อสารในเรื่องปญหา
ทางเพศ  พบวาจาํนวนเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารมีทั้งหมดจํานวน 65 ราย  โดยเรียงตามลําดับ
จากมากไปหานอยไดดังนี้  เพศหญิงยังไมมีครอบครัว 22 ราย  เพศหญิงมีครอบครัว 16 ราย  เพศ
ชายยังไมมีครอบครัวคือ 16 ราย  และพบเพศชายที่มีครอบครัว 11 ราย

อนึ่ง  ผูวิจัยใชเกณฑเร่ืองอาชีพเขามารวมศึกษาเพศสภาวะที่พบในสื่อโทรทัศน
ดวย  แตผูวิจัยพบวาสามารถระบุอาชีพของเพศสภาวะไดเพียงอาชีพเดียวเทานั้น คือ  นักเรียน /
นักศึกษา  โดยมีเพศสภาวะและอาย ุดังนี้  อายุ 11 – 15 ป  เพศชาย 1 คน,  อายุ 16 – 20 ป เพศ
ชาย 1 คน,  อายุ 21 – 25 ป เพศหญิง 2 คน

ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาเรื่องเพศสภาวะที่พบในชวง “ไขปญหา
ลับ 1 และ2” นี้  ผูวิจัยเห็นวาการที่สื่อหยิบยกปญหาทางเพศทั้งปญหาของเพศชาย หญิงรักตาง
เพศ และเพศชาย เพศหญิงมีครอบครัวแลวมานําเสนอนั้นเหมือนสื่อตองการที่จะนําเสนอวา
ปญหาทางเพศเปนเรื่องปกติธรรมดาที่สามารถเกิดขึ้นไดทั้งเพศชาย และเพศหญิงเทา ๆ กัน  แต
เมื่อพิจารณาจากขอมูลที่ในกลุมของเพศหญิงพบวา สื่อนําเสนอปญหาของเพศหญิงยังไมมีครอบ
ครัวมากที่สุด  และในกลุมของเพศชายก็พบวาสื่อนําเสนอปญหาของเพศชายยังไมมีครอบครัว
มากที่สุดเชนเดียวกัน  ซึ่งขอมูลดังกลาวนี้เปนการสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมทางเพศของคนใน
สังคมไดอยางชัดเจนวา  ปญหาทางเพศไมไดถูกจํากัดวาตองเกิดหลังจากการแตงงานมีครอบครัว
แลวเทานั้น  แตทวา ปญหาทางเพศสามารถที่จะเกิดขึ้นไดโดยที่ยังไมจําเปนตองการแตงงานเกิด
ขึ้น  หรืออีกนัยหนึ่งคือ  ปญหาทางเพศที่เกิดจากการ “ชิงสุกกอนหาม” เปนเรื่องที่ยอมรับกันได
มากขึ้นในสังคม  หรือการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานเปนเรื่องปกติของสังคม  สวนผลจากวิจัย
ที่พบจากการจําแนกอายุทําใหเห็นวา  ปญหาทางเพศไมถูกจํากัดอยูในวัยที่ตองบรรลุนิติภาวะแลว
ดังจะเห็นไดจากขอมูลที่พบชวงอายุ 11 – 15 ป และ 16 – 20 ป หรือแมแตผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปที่
เรียกวาวัยเกษียณอายุ  ก็ยังคงใหความสนใจไตถามในเรื่องเพศ  ดังนั้น อาจกลาวไดวาสื่อโทรทัศน
แสดงใหเห็นวาปญหาทางเพศ สามารถเกิดไดกับทุกเพศ ทุกวัยเปนเรื่องปกติ ในสวนของผลการ
วิจัยที่ไมพบการนําเสนอปญหาของกลุมรักรวมเพศ  และกลุม Bisexual นั้น  ผูวิจัยเห็นวา การที่จะ
ชี้ชัดลงไปวาสื่อโทรทัศนกีดกันคนกลุมนี้ออกไปจากพื้นที่ในการเขามาสื่อสารปญหาทางเพศนั้นไม
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สามารถที่จะกระทําได  เนื่องจากผลจากเก็บขอมูลในภาคตัดขวางอาจจะยังไมครอบคลุมเพียงพอ
ที่จะสรุปวาสื่อโทรทัศนกีดกันคนกลุมนี้ออกไปจากพื้นที่  นอกจากนี้อาจมีความเปนไปไดวาบุคคล
กลุมนี้ไมเขามาใชพื้นที่ดวยตนเอง

จากขอมูลเร่ืองเพศสภาวะที่พบดังกลาวขางตน  พอที่จะสรุปไดวา  สื่อโทรทัศนที่
นําเสนอเรื่องเพศศึกษาในรายการ “ชูรัก ชูรส” ไดเปดเวทีสาธารณะของตนเองเพื่อใหผูรับชม และ
ประชาชนทั่วไปสามารถเขามามีสวนรวมไดใน 2 ชวงของรายการดวยกัน คือ  ชวง “คิดคนละมุม”
และชวง “ไขปญหาลับ 1และ2” โดยมีฐานะของการสื่อสารที่แตกตางกันออกไป ระหวาง  การเปน
ผูแสดงความคิดเห็น และทัศนะในประเด็นเรื่องเพศที่ส่ือเปนผูตั้งขึ้น  กับการเปนผูประสบปญหา
ทางเพศที่สงคําถามเขามาในรายการ  รวมถึงการมีเจตนาตั้งใจที่จะเขามาในเวทีสาธารณะของสื่อ
ที่พบจาก ชวง “ไขปญหาลับ 1 และ2”  และการเขามาโดยการเชื้อเชิญของสื่อซ่ึงอาจจะไมมีเจตนา
หรือต้ังใจในการเขามาสูเวทีนี้ ในชวง “คิดคนละมุม”  นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา เพศสภาวะที่พบ
หรือที่ปรากฏในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนประกอบดวย ชาย – หญิงรักตางเพศที่ยังไมมีครอบ
ครัว  และชาย – หญิงรักตางเพศที่มีครอบครัวแลวเทานั้น  สวนเพศสภาวะอื่น ๆ อันประกอบดวย
ชาย – หญิงรักรวมเพศ  Bisexualชาย – หญิง ไมปรากฏวาไดเขามาสื่อสารแสดงทัศนะ ความคิด
เห็น  หรือสอบถามปญหาทางเพศบนเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนในรายการ “ชูรัก ชูรส”

4.1.4  ปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทสีาธารณะของสื่อโทรทัศน

 ในสวนตอไปนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอถึงปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนเวที
สาธารณะของสื่อโทรทัศน  จากการศึกษาวิเคราะหรายการ “ชูรัก ชูรส” ที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษา
ทางสื่อโทรทัศน  พบวาปจจัยในการนําเสนอ ประกอบไปดวย  ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนําเสนอ
เร่ืองเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน และปจจัยจากคุณลักษณะ(Attribute)ของสื่อโทร
ทัศนที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษา  ดังที่จะไดกลาวถึงตอจากนี้

4.1.4.1  ปจจัยที่เปนกลวิธีการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน
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ในอดีต  เร่ืองเพศนั้นกลาวไดวาเปนเรื่องตองหาม  การที่จะมาสื่อสารเรื่องเพศกัน
อยางเปดเผยตรงไปตรงมานั้น เปนสิ่งที่ไมไดรับการยอมรับกันโดยทั่วไปของผูคนในสังคม  และ
ตามที่ไดนําเสนอไวในบทที่ 1 แลววา  การสื่อสารเรื่องเพศนั้นมีมาแตอดีต  อยางเชน ในบทเพลง
ปฏิพากย  ลักษณะของการสื่อสารเปนไปในลักษณะเพื่อความบันเทิง ลดความเครียด(Tension)
และสรางความผอนคลาย  มากกวาที่จะกระตุนเราใหเกิดอารมณหรือความตองการทางเพศโดย
ตรง  เนื้อหาที่นําเสนอเปนการเรียงรอยเร่ืองราวทางเพศผานการรองรําทําเพลงดวยถอยคําเชิง
สังวาส (Erotic Words) จากพอเพลง แมเพลง และเหลาศิลปนพื้นบาน

จวบในปจจุบัน  เร่ืองเพศยังคงไดรับการนําเสนออยางตอเนื่องทั้งในแงเพื่อความ
บันเทิง (ละครโทรทัศน, การแสดงตลก)  และเพื่อกระตุนเราอารมณทางเพศโดยตรง (สื่อลามก,โชว
ลามก)  แตลักษณะการนําเสนอในอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งกําลังเปนขอถกเถียงกันอยูในสังคมขณะนี้คือ
การนําเสนอเรื่องเพศในรูปแบบของเพศศึกษา ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ ไดเขาไปศึกษาถึงลักษณะในการ
นาํเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน  โดยในสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนอถึงปจจัยที่เปนกลวิธีในการ
นําเสนอเรื่องเพศศึกษา  จากขางตนผูวิจัยไดอางถึงการนําเสนอเรื่องเพศในลักษณะเพื่อความ
บันเทิงในอดีต เพื่อตองการจะชี้ใหเห็นวา  การสื่อสารเรื่องเพศเพื่อความบันเทิงในบทเพลง
ปฏิพากยนั้น  มีกลวิธีในการนําเสนอก็คือ  ผูที่ทําการสื่อสารคือ พอเพลง แมเพลง  โดยนําเสนอ
เนื้อหาเรื่องเพศผานถอยคําเชิงสังวาส  และเมื่อวัตถุประสงคและเนื้อหาเรื่องเพศที่นําเสนอได
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เนนเพื่อความบันเทิง  มาสูวัตถุประสงคและเนื้อหาที่เนนการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษาผานสื่อสมัยใหมนั้นไดใชกลวิธีใดในการสื่อสาร  ซึ่งผูวิจัยพบวาสื่อโทรทัศนมีปจจัย
ที่เปนกลวิธีที่สอดคลองกับการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาดังนี้

ก.  กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา จากการรูปแบบการนํา
เสนอของรายการ(Format) ที่มีลักษณะเปนรายการสนทนา (Talk Program)  ดังนั้น  การดําเนิน
การใหความรูที่ผานการสนทนาจึงตองประกอบดวยผูดําเนินรายการ  และวิทยากร  ผลจากการ
ศึกษารายการพบปจจัยที่เปนกลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสารสนทนาเรื่องเพศศึกษา   ดังนี้

ผูดําเนินรายการ  ในการดําเนินรายการ “ชูรัก ชูรส” พบวา ส่ือโทรทัศนเลือกใหมีผู
ดําเนินรายการ 2 คน  ประกอบดวย ฝายชายไดแก  คุณสุทธิพงศ  ทัดพิทักษกุล อดีตนักรองนัก
ดนตรี  ปจจุบันเปนผูประกาศขาวทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสชีอง 3  และผูประการขาวภาคภาษา
อังกฤษ (News line) ทางสถานีวิทยุโทรทัศนชอง 11 กรมประชาสัมพันธ   และฝายหญิงไดแก
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แพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล จิตแพทยเด็ก กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  และ
วิทยากรรายการโทรทัศนเกี่ยวกับเด็ก  ปจจุบันดํารงตําแหนงผูอํานวยการสํานักงานสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ(ส.ส.ส.)

เมื่อพิจารณาจากการที่รายการ “ชูรัก ชูรส” นําเสนอผูดําเนินรายการชาย และ
หญิงจํานวน 2 ทานในการดําเนินรายการเกี่ยวกับเพศศึกษาผูวิจัยเห็นวา  เปนการสื่อความหมาย
เร่ืองเพศศึกษาในทัศนะที่แตกตางไปจากเดิม กลาวคือ  เร่ืองเพศศึกษา ปญหาเกี่ยวกับความสุข
ทางเพศ หรือปญหาทางเพศในเรื่องตาง ๆ ไมใชเร่ือง หรือหนาที่ของเพศชายฝายเดียวอีกตอไป
เพศหญิงก็สามารถที่จะเขามาสื่อสารในเรื่องเพศศึกษาไดเชนเดียวกัน

อยางไรก็ตาม  ในสวนของผูดําเนินรายการที่เปนเพศหญิง และมีฐานะที่เปนจิต
แพทยนั้น พ.ญ.พรรณพิมล  หลอตระกูล  ไดใหสัมภาษณถึงกรณีนี้วา

“การเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาของผูหญิงมีขอจํากัดมาก  เนื่องจากเราเปนผูหญิง ผูดําเนิน
รายการที่เปนผูหญิงจะทําใหผูหญิงรูสึกวาเขามาสูการเรียนรูนี้ไดงาย  ในฐานะที่เปนหมอ
หรือเปนแพทย ก็จะทําใหรายการนี้ซึ้งตั้งใจวาใหเปนรายการเชิงสาระมันเปนสาระโดยตัว
เราเองในฐานะของผูดําเนินรายการที่เปนหมอเปนจิตแพทย”

พญ.พรรณพิมล  หลอตระกูล : สัมภาษณวันที่ 12 มีนาคม 2546

จากขอมูลการสัมภาษณนี้จะเห็นไดวาทางรายการนําผูดําเนินรายการเพศหญิงที่
เปนจิตแพทย มาเปนกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  เพื่อใหสามารถสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ออกมาสูเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนได  ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวา  การที่เพศหญิงจะออกมาสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาไดอยางเปดเผยหรือ ส่ือสารโดยเห็นหนาคาตากันนั้น  จะตองมีคุณลักษณะที่ไดรับการ
ยอมรับจากสังคม  เชน การเปนแพทย หรือจิตแพทย  เปนตน

นอกจากการนําผูดําเนินรายการมาเปนกลวิธีในการนําเสนอแลว ผูวิจัยยังพบวา
วิทยากรที่ใหความรูในรายการก็นับไดวาเปนกลวิธีในการนําเสนอเชนกัน  ซึ่งจากการศึกษาราย
การ “ชูรัก ชูรส” ทั้ง 9 ตอนพบวิทยากรที่เขามาใหความรู  และรวมไขปญหาทางเพศดังนี้

วันที่ออก ประเด็นในการสนทนา รายนามวทิยากร
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อากาศ
5 เม.ย. 44 “ความเขาใจผิดเรื่องเพศของวัยรุน” ศ.พญ.สุวัทนา  อารีพรรค
12 เม.ย. 44 “ทําอยางไรใหยืดเวลารัก” นพ.พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ
19 เม.ย. 44 “รักรุนแรง” นพ.ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์
26 เม.ย. 44 “จูบส่ือรัก” นพ.สุกมล  วิภาวีพลกุล
3 พ.ค. 44 “ความลับของนองชาย” พ.อ.นพ.วิวัฒน  ศุภดิษฐ
10 พ.ค. 44 “วันนั้นกับอารมณรัก” ศ.นพ.สมพล  พงศไทย
17 พ.ค. 44 “เรียนรูสูความสุข” นพ.พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ
24 พ.ค. 44 “สงสัญญาณรักใหคุณรู” นพ.สุกมล  วิภาวีพลกุล
31 พ.ค. 44 “หึงเปนสวนหนึ่งของรักหรือไม” นพ.มล.สมชาย  จักรพันธุ

ตารางที่ 4.9  รายนามวิทยากรผูสนทนาใหความรูและไขปญหาทางเพศในรายการ “ชูรัก ชูรส”

จากตารางที่ 4.9 จะเห็นไดวา  วิทยากรที่เขามาสื่อสารใหความรู และตอบคําถาม
ปญหาทางเพศ  ทั้ง 9 ตอนมีฐานะที่เปนแพทยทั้งสิ้น  ซึ่งแตละทานจะมีความถนัดแตกตางกันออก
ไป เชน สูตินารีแพทย  แพทยทางเดินปสสาวะ  จิตแพทย  เปนตน  ผูวิจัยเห็นวาการที่ส่ือโทรทัศน
นําแพทยมาเปนวิทยากรสนทนาใหความรู เปนกลวิธีในการนําเสนออีกวิธหีนึ่ง  เนื่องจาก ผูคนใน
สังคมตางรับรู และใหการยอมรับวาแพทยเปนผูที่ผานการศึกษา เรียนรูมาทางดานนี้โดยเฉพาะ
ยอมมีความรู ความเชี่ยวชาญ  และสามารถใหความกระจางในเรื่องเพศศึกษาไดมากกวาบุคคล
ทั่วไป  ดังนั้น การที่นําแพทยมาเปนวิทยากรยอมทําใหเร่ืองเพศออกมาสื่อสารในที่สาธารณะได
งายขึ้น และเปนที่ยอมรับของคนทั่วไปไดมากขึ้น  ซึ่งมีผลมาจากเรื่องเพศศึกษาอยูภายใตปริบท
การสื่อสารจากบุคคลที่ไดรับการยอมรับก็คือแพทยนั้นเอง  นอกจากนี้ กลวิธกีารนําแพทยมาเปน
วิทยากรยังสงผลใหสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” มีความนาเชื่อถือในเรื่องขอมูลที่ผูรับสารจะได
รับอีกดวย

กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาสามารถสรุปไดวา ผูดําเนินรายการ
และวิทยากรที่เปนแพทยตางเปนกลวิธีที่สื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” นํามาชวยสนับสนุนการ
นําเรื่องเพศออกมาสื่อสารในเวทีสาธารณะ โดยใชฐานะความเปนแพทยที่ไดรับการยอมรับจาก
สังคม  นอกจากนี้ตาํแหนงวิทยากรใหความรูเร่ืองเพศศึกษาถูกจํากัดไวสําหรับผูที่มีความรูความ
สามารถ ในเรื่องเพศเปนการเฉพาะเทานั้น  จึงอาจกลาวไดวา เวทีสาธารณะหรือพื้นที่สําหรับการ
เขามาในฐานะวิทยากรเรื่องเพศศึกษาในสื่อโทรทัศน  ไดถูกกัน หรือสงวนไวเฉพาะ ผูที่มีความรู
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เปนแพทยเทานั้น  ความรูเร่ืองเพศอยางละเอียดจึงเปนสิ่งสําคัญที่ใชสําหรับการเขาถึงเวทีพื้นที่
ของสื่อโทรทัศนในฐานะวิทยากร

ข.  กลวิธีในการสื่อสารเรื่องเพศ  นอกจากสื่อไดเลือกใชบุคคลอันเปนที่รูจัก
ของสังคมมาเปนผูดําเนินการสนทนาใหความรูรวมกับวิทยากรที่เปนแพทยแลว  ผูวิจัยยังพบอีกวา
ตัวผูดําเนินรายการ  และวิทยากรที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาตางมีกลวิธีในการสื่อสารเพื่อนําเสนอ
เร่ืองเพศศึกษารวมกัน กลาวคือ  การสรางบรรยากาศในการพูดคุยสนทนาที่ใหความรูสึกผอน
คลายซึ่งพบจากการพูดคุย  การทักทาย  และการสนทนาอยางเปนกันเองระหวางผูดําเนินรายการ
และวิทยากร  นอกจากนี้ผูวิจัยพบการเลือกใชถอยคําตาง ๆ เพื่อที่จะมาสื่อสารเรื่องเพศศึกษา

ผูวิจัยไดจัดแบงกลุมของภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศ  ตามลักษณะของการ
ใชภาษาในการสื่อความหมายเพื่อทดแทนในสิ่งที่ตองการกลาวถึง  ซึ่งพบวาศัพท หรือภาษาที่ใช
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่อโทรทัศน พบใน 3 กลุมของภาษาตามที่ผูวิจัยไดจัดแบงตาม
คุณลักษณะจัดอยูในเรื่องเดียวกัน คือ  กลุมที่1ไดแกคําศัพทหรือภาษาที่ใชเรียกเกี่ยวกับ เพศ
สภาวะ  อวัยวะเพศชาย หญิง  อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ชาย หญิง  และสิ่งที่ขับออกจากรางกาย
ตาง ๆ   กลุมที่ 2 ไดแกคําศัพทหรือภาษาที่ใชเรียกเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  การมีเพศสัมพันธ และกิจ
กรรมทางเพศตาง ๆ   กลุมที่ 3 ไดแกกลุมคําศัพทหรือภาษาที่ใชเรียกเกี่ยวกับอาการผิดปกติทาง
เพศ  อาการผิดปกติทางจิตใจตาง ๆ   ซึ่งผูวิจัยพบวาคําศัพทหรือภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศ
ถูกนําเสนอใน  2  ลักษณะคือ    ภาษาที่เปนทางการ    และภาษาที่ไมเปนทางการ

คําศัพท / ภาษาที่พบจากการสื่อสารในโทร
ทัศนคําศัพท / ภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศ
เปนทางการ ไมเปนทางการ

เพศชาย - ดาวอังคาร, นักรบคําศัพท / ภาษาที่
เกี่ยวกับเพศสภาวะ   
อวัยวะเพศ  สวนตาง
ๆ ของรางกาย  และสิ่ง
ตาง ๆ ที่ขับออกจาก
รางกาย

อวัยวะเพศชาย องคชาติ นองชาย, นาชาย, จู,
จําป, ปลัดขิก, นกเขา,
อาวุธประจํากาย, จุด
ยุทธศาสตร, ศูนย
บัญชาการรบ, กลอง
ดวงใจ

ลูกอัณฑะ ลูกอัณฑะ, ถุงตะเคียว -
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เสนสองสลึง เสนสองสลึง -
น้ําอสุจิ น้ํากาม -
ตัวอสุจิ ตัวอสุจิ -
น้ําหลอล่ืน น้ํา -
เพศหญิง - ดาว Venus
อวัยวะเพศหญิง อวัยวะเพศ สวนสงวน, จุดซอน

เรน, สามเหลี่ยมทอง
คํา

หัวหนาว หัวหนาว -
แคมนอก, แคมใหญ แคมใหญ -
คริสตอริส คริสตอริส ปุมปม, ปุมปมสวน

นั้น, ปุมปมที่พอใจ
ชองคลอด ชองคลอด -
ทวารหนัก ทวารหนัก ประตูหลัง
ระดูขาว / ตกขาว ระดูขาว, ตกขาว -
บริเวณที่ไวตอความรู
สึกทางเพศ

Erogenus Zone -

เตานม เตานม -
ประจําเดือน ประจําเดือน, เมนส -
รักรวมเพศ เกย, เลสเบี้ยน -

คําศัพท / ภาษาที่
เกี่ยวกับเพศสัมพันธ  
ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ   
และกิจกรรมทางเพศ

การมีเพศสัมพันธ การรวมเพศ, การมี
เพศสัมพันธ, รวมเพศ

มี Activity, รวมกิจ,
นอนดวยกัน, การหลับ
นอน, การมีความรัก
ทางกาย, การมีสัมผัส
รัก, การมีสัมพันธ
สวาท, กิจกรรมเขา
จังหวะ, กิจกรรมทาง
เพศ

การกระตุนเราอารมณ
ทางเพศ

เลาโลม, Fore – Play ออกแขก, ออเดิรฟ,
โหมโรง

การจูบ การจูบ -
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การสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง

การสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง, การชวย
ตัวเอง

ช ว ย เ ห ลื อ ต น เ อ ง ,  
บริการตนเอง, กระทํา
ตอตนเอง

การกระตุนอวัยวะเพศ
ดวยปาก

การใชปาก, Oral Sex -

อารมณทางเพศ อ า ร มณ ท า ง เ พ ศ ,  
อารมณSex

-

การฝกเกร็งกลามเนื้อ การฝกขมิบ -
จุดสุดยอดทางเพศ จุดสุดยอด, ความสุข

สุดยอด, Vagina
Orgasm, Orgasm

ถึงดวงดาว, จุดหมาย
ปลายทาง

อวัยวะเพศไมแข็งตัว - นกเขาไมขันศัพท / ภาษาที่เกี่ยว
กับอาการผิดปกติทาง
เพศ

การหลังเร็ว การหลั่งเร็ว นกกระจอกไมทันกิน
น้ํา, ปาแปบ, ลมปาก
อาว, ไวไวควิก

ตารางที่ 4.10  แสดงภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศในสื่อโทรทัศน

การใชภาษาที่เปนทางการ  การใชภาษาในลักษณะนี้จะเปนการเลือกใชคําที่มี
ลักษณะภาษาทางวิชาการ หรือกึ่งวิชาการ ภาษาที่พบ เชน  องคชาติ  สวนการใชภาษาอังกฤษ
หรือศัพทเทคนิค  ที่พบเชน เมนส, Oral Sex, Vagina Orgasm, Orgasm, Fore – Play  เปนตน

การใชภาษาที่ไมเปนทางการนี้ พบวาเปนการเลือกใชภาษามาทดแทนโดยการ
เลือกคําที่มีคุณลักษณะใกลเคียงที่สามารถอางอิงถึงกันไดมาใช  โดยการดึงเอาคุณลักษณะของ
คําที่ตองการทดแทนออกมา  แลวจึงหาคําอื่น ๆ ที่มีคุณลักษณะบางประการที่เหมือนกันที่สามารถ
อางอิงถึงกันไดมาทดแทน  เชน  การกระตุนเราอารมณทางเพศ  เปนการปฏิบัติทางเพศกอนที่จะมี
เพศสัมพันธ ในขณะที่การออกแขกหรือการโหมโรงนั้น เปนการแสดงกอนที่จะมีการแสดงจริงตาม
มา   ดวยคุณลักษณะที่เปนการแสดงการเริ่มตนกอนการแสดงจริงของคําวาออกแขกและโหมโรง
เชนเดียวกับคุณลักษณะของการกระตุนเราอารมณทางเพศซึ่งกระทํากอนการมีเพศสัมพันธ  ดัง
นั้น  การออกแขกหรือการโหมโรงจึงถูกนํามาใชในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในลักษณะของการใช
ภาษาอยางไมเปนทางการ
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จากลักษณะของการใชภาษาที่พบนี้  ผูวิจัยเห็นวาการใชภาษาหรือศัพทที่เปน
ทางการในการสื่อความหมายทําใหเร่ืองเพศมีลักษณะของความรูที่เปนวิชาการ  และไมมีลักษณะ
ของการเราอารมณทางเพศ ในขณะที่การใชภาษาอยางไมเปนทางการสื่อสารเรื่องเพศนั้น  ทําให
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษามีลักษณะของความเปนกันเองระหวางสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส”
และผูรับสาร  ซึ่งจะเห็นไดวาภาษาที่สื่อนํามาใชเปนภาษาที่สามารถเขาใจไดไมยาก  อีกทั้งยังเปน
การลดระดับความเปนวิชาการของเรื่องเพศศึกษาลงมาเพื่อใหผูรับสารสามารถที่จะเขาใจเรื่องเพศ
ไดมากขึ้น และหลากหลายกลุมผูรับสารมากขึ้น  เนื่องจากผูรับสารมีความหลากหลายในแงของ
ระดับความรู การศึกษา  และทัศนคติในเรื่องเพศศึกษา  ดังนั้น การใชภาษาอยางใดอยางหนึ่ง
เพียงอยางเดียวในการสื่อสารเรื่องเพศ ก็อาจจะเปนการปดกันการรับรูของบุคคลที่มีความรูไมมาก
นักได  และหากมีการใชภาษาที่ไมเปนทางการเพียงอยางเดียวในการสื่อสารเรื่องเพศ  ในบาง
ประเด็นที่ส่ือสารก็อาจะกลายเปนการเรา หรือกระตุนอารมณทางเพศไดเชนเดียวกัน

ค.  กลวธิีเกี่ยวกับการสรางความนาเชื่อถือ (Credibility)  ความนาเชื่อถือ
เปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  ทั้งนี้เนื่องจากวาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา
นั้นยังไมไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง  และยังเปนขอถกเถียงกันอยูในสังคมไทยวา การนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษามีความเหมาะสม และจําเปนเพียงใด  โดยเฉพาะการจะนําไปบรรจุในบท
เรียนเพื่อใชในการเรียนการสอน  ถึงแมวาในปจจุบันเรื่องเพศศึกษาจะเปนที่ยอมรับกันมากขึ้นก็
ตาม  แตทัศนะที่หลากหลายของคนในสังคมยอมมีทั้งที่เห็นความสําคัญในการใหความรูเร่ืองเพศ
ศึกษา  และทัศนะที่ไมเห็นดวยกับการนําใหความรูในเรื่องดังกลาว

โดยปกติธรรมชาติของสื่อโทรทัศนที่ใหไดทั้งภาพและเสียงไปในขณะเดียวกัน
สามารถสรางความนาเชื่อถือใหเกิดกับผูรับไดในระดับหนึ่ง  เนื่องจากวาประสาทสัมผัสในการรับรู
ถูกใชมากกวา 1 ประสาทสัมผัส  กลาวคือ  สามารถที่จะเห็นทางสายตา  และสามารถที่จะรับฟง
จากหูไปดวยพรอม ๆ กัน  อยางไรก็ตาม  ในสวนของเนื้อหารายการก็มีความจําเปนที่ตองไดรับ
การยอมรับในความนาเชื่อถือของขอมูลตาง ๆ ที่นํามาเสนอ  วาขอมูล  เนื้อหาตาง ๆ ที่ปรากฏใน
รายการนั้นมีความนาเชื่อถือ  ถูกตอง  เปนเรื่องจริง  และสามารถนําไปประกอบใชในชีวิตทางเพศ
ได  นอกจากนี้อาจจะยังผลใหสามารถลดความโตแยงจากทัศนะของกลุมที่ไมเห็นดวยกับเรื่องเพศ
ศึกษา  กลวิธีเกี่ยวกับการสรางความนาเชื่อถือนั้น นอกจากผูดําเนินรายการ และวิทยากรมสีวน
สําคัญในการสรางความนาเชื่อถือตามที่ไดนําเสนอไปแลว  ผูวิจัยยังพบวา ส่ือโทรทัศนมีแนวทาง
ในการสรางความนาเชื่อถือจากดานอื่น ๆ อีก  ดังนี้
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ผูใหการสนับสนุนรายการ  ในการดําเนินรายการโทรทัศน ผูใหการสนับสนุน
(Sponsor) เปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหรายการสามารถดํารงอยู และมีรายไดมาดําเนินกิจการตาง ๆ
ของทางรายการ  นอกจากผูสนับสนุนรายการที่มาจากวงของธุรกิจแลว  ผูวิจัยยังพบวามีผู
สนับสนุนรายการที่มาจากหนวยงานราชการ คือ  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณะสุข  โดยให
การสนับสนุนทางดานงบประมาณ  และในบางครั้งวิทยากรที่เขามารวมสนทนาในรายการก็จะมา
จากกรมสุขภาพจิตเอง  เชน  นพ.มล.สมชาย  จกัรพันธุ  เปนตน

การที่รายการ “ชูรัก ชูรส” มีผูสนับสนุนเปนหนวยงานที่เกี่ยวกับสุขภาพจากภาค
รัฐ  ผูวิจัยเห็นวาสามารถสรางความนาเชื่อถือใหเกิดขึ้นตอรายการได เนื่องจากกรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณะสุขเปนหนวยงานภาครัฐที่มีหนาที่กํากับดูแลปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตโดยไมมี
ผลตอบแทนทางธุรกิจเขามาเกี่ยวของ  ดังนั้นการเขามาใหการสนับสนุนจึงอาจมองวาไดภาครัฐใน
สวนของกรมสุขภาพจิต เห็นความสําคัญของปญหาที่เกี่ยวกับเพศจึงใหการสนับสนุนการนําเสนอ
รายการ “ชูรัก ชูรส” ขอมูลตาง ๆ ที่ออกมาจากรายการนี้จึงเหมือนวาผานการรับรองจากหนวยงาน
ที่มีความนาเชื่อถือ  ขณะเดียวกัน การที่กรมสุขภาพจิตใหการสนับสนุนรายการก็เปนการยัง
ประโยชนในการประชาสัมพันธหนวยงานของตนเองอีกดวย

ภาพที่ 4.4  ภาพสัญลักษณของผูใหการสนับสนุนรายการจากภาครัฐ ที่ปรากฏในรายการ

การใชเรื่องจริงมานําเสนอ  การใชเร่ืองจริงมาเขามามีสวนรวมในการนําเสนอ
พบจากตอนที่ออกอากาศในวันที่ 19 เม.ย. 44  โดยประเด็นที่ใชในการสนทนาในชวง “คุยกันเรื่อง
เพศ” คือ “รักรุนแรง” ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการใชความรุนแรงในชีวิตคู  การปองกัน  แนวทางในการ
แกไขเมื่อเกิดความรุนแรงทางเพศ  โดยที่กอนจะเริ่มการสนทนาในประเด็นดังกลาว  สื่อไดนําเสนอ
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ภาพที่ไดจากการสัมภาษณผูที่มีประสบการณตรงในเรื่องการใชความรุนแรง  การทํารายรางกาย
จากคูชีวิตของตนเองมานําเสนอดังนี้

ภาพที่ปรากฏในสื่อโทรทัศน ผูที่กําลังสนทนา

พิธีกรชาย : ผูหญิงคนหนึ่งเธอมีประสบการณ
ที่วานี้ ลองไปฟงดูครับวาเธอพบอะไรมาบาง
เชิญชมครับ

กัณญารัตน  บอสันเฑียะ : เขาเปนคนที่จะตี
เราไมรูตัวเลยวาเขาจะตีเรา คือหนาตาเขาจะ
เฉยมาก เฉยแลวก็ยิ้มมาก ถาเราหลบไมทันคิ้ว
แตก หนาเยินแลวก็รองไหแลวก็ไปหาเพื่อน
เพื่อนบอกวาทําขนาดนี้เลยหรือ บอกวาใช
แลวก็หนี พอตีเสร็จแลวเขาจะไมมีความรูสึก
วาเขาตีแลวเขาไดระบายแลวเขาจะรูสึกดีจะ
อยูเฉย ๆ ความรูสึกของเขาคือพอตีเราเสร็จ
เขาก็คิดวาไมมีอะไรเกิดขึ้นทุกอยางปกติ พอ
อยูดวยกันมานาน  ๆ ก็เหมือนกับวาเปนนิสัย
ของเขาหรือเปลาก็ไมทราบจะมีการตีกันตลอด
ระยะเวลาที่อยูดวยกันมา 5 ป……………

ตารางที่ 4.11  แสดงกลวิธีการใชเร่ืองจริงมานําเสนอ

ภาพของการที่สื่อนําเรื่องจริงจากผูที่มีประสบการณตรงมานําเสนอ เพื่อเปนการ
นําเขาสูรายการในประเด็นที่จะทําการสนทนากันในวันนั้น  อาจกลาวไดวานอกจากเปนการนํา
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เสนอเพื่อเพิ่มความนาสนใจ  และดึงดูดความนาสนใจแลว  ยังเปนการสรางความนาเชื่อถือในอีก
แนวทางหนึ่งคือ  ส่ือพยายามที่จะโยงเนื้อหาจากการเรื่องจริงที่เคยเกิดขึ้น  และเปนขาวครึกโครม
ทางหนาหนังสือพิมพ  มาอางอิงเพื่อสนับสนุนประเด็นในการสนทนา  เพื่อใหเห็นวากําลังสนทนา
อยูบนพื้นฐานในเรื่องของที่เกิดขึ้นจริงในสังคม  โดยอาศัยการบอกเลาของผูที่มีประสบการณตรง
นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวา ส่ือมีการเตรียมพรอมในการทํางานดานขอมูลที่จะมานําเสนอตอผูรับ
สารอยางดี

การอางถึงผลการวิจัย  กลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาโดยการอางถึงผล
การวิจัยนั้นพบวา  ผูที่นําผลการวิจัยตาง ๆ มาอางอิงถึงระหวางการสนทนาคือ  วิทยากรผูให
ความรู  ตัวอยางเชน

น.พ. พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ : มีงานวิจัยเฉลี่ยพบวาผูชายอเมริกันทําแบบนั้นใชเวลา 26
นาทีกวาจะไปจุดสุดยอด แตคาเฉลี่ยทั่วโลกเขา 10 นาทีแคนั้น แลวประเทศไทยเรา คา
เฉลี่ยอยูประมาณ 7 นาที ที่ถามหนุม ๆ ทั้งหลาย 3 นาทีรวมตั้งแตแกถึงเด็ก ทีนี้ยิ่งนาน
ถามวายิ่งดีไหม ผูหญิงบางคนบอกยิ่งนานยิ่งรําคาญ……………………………..

ที่มา : “ทําอยางไรใหยืดเวลารัก”  ออกอากาศวันที่  12 เม.ย. 44  โดยนพ.พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ

ในการอางถึงผลการวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาผูวิจัยพบวา  ผูที่ใชการอางอิง
ดังกลาว เปนวิทยากร หรือแพทยนั้นเอง ถึงแมวาโดยฐานะของแพทยจะมีความนาเชื่อถือในตัว
ของแพทยเองอยูแลวก็ตาม แตการพูด หรือการสนทนาใหความรูโดยการนําเสนอขอมูลผลการวิจัย
ที่ผานการศึกษา การทดลองอยางมีกระบวนการเหตุและผล ยอมมีแนวโนมที่จะสรางความรูสึกมั่น
ใจ และความนาเชื่อในขอมูลใหกับผูรับสารได  และเมื่อผูรับสารเกิดความรูสึกดังกลาวตอขอมูลที่
ไดรับจึงเปนผลตอเนื่องไปยังภาพรวมของรายการ “ชูรัก ชูรส” วามีความนาเชื่อถืออันเนื่องมาจาก
การนําเสนอขอมูลนั้นเอง
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การแสดงหลักฐานของผูที่เขามามีสวนรวมในรายการ  กลวิธีในลักษณะนี้
เปนการที่ส่ือนําคําถามปญหาทางเพศที่ถูกสงเขามารวมในรายการมาแสดงในลักษณะตาง ๆ ระ
หวางการออกอากาศ  พรอมกับการนําเสนอคําถามแตละคําถาม  จากคําถามปญหาทางเพศที่สื่อ
โทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” นํามาออกอากาศพบวานํามาจากชองทางการสื่อสารตาง ๆ 4 ชอง
ทางดวยกันคือ  ชองทางที่ 1. โทรศัพทของทางรายการ  และสายดวนสุขภาพจิต  ชองทางที่ 2. จด
หมายที่สงเขามาในรายการ  ชองทางที่ 3. ตั้งกระทู(Post) คําถามใน www.2475.com  และ  ชอง
ทางที่ 4. คําถามจากโทรศัพทในรายการ “เปดประเด็นชูรัก” ที่ออกอากาศทางสื่อวิทยุกระจาย
เสียง  ดังนั้นจึงพบวาการนําเสนอหลักฐานของผูที่เขามารวมในรายการจะเปนไปตามลักษณะของ
การสื่อสารที่ใชในชองทางนั้น ๆ   ซึ่งประกอบดวย 2 รูปแบบคือ  1.รูปแบบเสียง(Oral)  และ 2. รูป
แบบตัวหนังสือ(Icon)

การแสดงหลักฐานคําถามทางเพศที่อยูในรูปแบบของเสียง  จะเปนการนําเสนอ
โดยเริ่มจากผูดําเนินรายการประจํารายการ กลาวนําถึงที่มาของคําถามที่กําลังจะนําเสนอวาเปน
คําถามที่มาจากชองทางการสื่อสารใด (ตามที่ไดระบุไปแลววาเปนชองทางที่ใชเสียงพูดในการสื่อ
สาร อันประกอบไปดวย  สายดวนสุขภาพจิต 1667, โทรศัพทของทางรายการ, รายการ”เปด
ประเด็นชูรัก” ทางสถานีวิทยุ)  หลังจากนั้น  ส่ือโทรทัศนจะแทรกภาพนิ่งที่เปนขอความคําถามซึ่ง
เปนเทคนิคที่ทางสื่อโทรทัศนจัดทําขึ้น  ในขณะเดียวกันก็จะเปดเสียงเจาของคําถาม  ที่ถามคําถาม
ปญหาทางเพศไปพรอม ๆ กัน  เชน

ภาพที่ปรากฏในสื่อโทรทัศน เสียงผูสนทนาที่ออกอากาศ
ผูดําเนินรายการชาย : ฟงคําถามที่ 2 จากสาย
ดวนสุขภาพจิตเหมือนกันครับ 1667
1667 หญิง : เวลามีเพศสัมพันธทําไมน้ําหลอ
ลื่นไมคอยมี ทั้งเวลาที่เครียดและเวลาไมเครียด
น้ําหลอล่ืนออกมานอยครั้ง สวนมากจะไมมีน้ํา
หลอล่ืนออกมาทําไมเปนแบบนั้น

ตารางที่ 4.12  ตัวอยางการแสดงหลักฐานคําถามที่มาจากสายดวนสุขภาพจิต 1667
ที่มา : “จูบส่ือรัก”  ออกอากาศวันที่  26 เม.ย. 44  โดยน.พ.สุกมล  วิภาวีพลกุล
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ภาพที่ปรากฏในสื่อโทรทัศน เสียงผูสนทนาที่ออกอากาศ
ผูดําเนินรายการชาย : ตอไปเรามีคําถามจาก
เปดประเด็นชูรัก 96.5 FM
96.5 FM ชาย : เวลาเรารวมเพศกันเธอมักจะ
รองเสียงดังมากเลยเวลาเรารวมเพศ ตอนนี้วา
คือบานเราฐานะไมคอยดี บานเราอยูคอนขาง
ติดกัน ทีนี้วาเมื่อเวลารวมเพศเธอรองเสียงดัง
มันไดยินไปถึงบานขาง ๆ เขามันก็เกิดเปน
ปญหาที่รูสึกหนักใจไมรูจะหาทางบอกเธออยาง
ไรดี ก็เลยอยากจะขอคําแนะนําถามคุณหมอวา
การที่เวลารวมเพศแลว เธอรองเสียงดังมันเกิด
จากเธอมีความสุขมากหรือมันเกิดจากอุปนิสัย
อะไรของเธอ แลวจะมีทางแกไขอยางไรครับ

ตารางที่ 4.13  ตัวอยางการแสดงหลักฐานคําถามที่มาจากรายการวิทยุ
ที่มา : “จูบส่ือรัก”  ออกอากาศวันที่  26 เม.ย. 44  โดยน.พ.สุกมล  วิภาวีพลกุล

สวนการแสดงหลักฐานคําถามปญหาทางเพศที่อยูในรูปแบบของตัวอักษร (Icon)
จะเริ่มจากผูดําเนินรายการประจํารายการ กลาวนําถึงที่มาของคําถามที่กําลังจะนําเสนอวาเปนคํา
ถามที่มาจากชองทางการสื่อสารใด (www.2475 .com หรือจดหมาย) ตอจากนั้นผูดําเนินรายการ
จะเปนผูอานคําถามปญหาทางเพศเอง  ในขณะเดียวกันสื่อก็จะเสนอภาพถายระยะใกล(Close
up) ของจดหมายในสวนที่เปนคําถามโดยการใชปากกาเนนขอความ(Highlight)ที่เปนคําถาม
ปญหาทางเพศ  หรือแทรกภาพ(Insert) กระทูคําถามปญหาทางเพศที่มาจากกระดานคําถาม
(Web board) ของ www.2475.com  ทั้งนี้ ภาพที่ปรากฏนั้นจะเปลี่ยนไปตามที่มาของคําถาม
ปญหาทางเพศ  เชน
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ภาพที่ปรากฏในสื่อโทรทัศน เสียงผูสนทนาที่ออกอากาศ
ผูดําเนินรายการหญิง : คะ คําถามตอไปก็นา
สนใจบอกวาคบกับผูชายอยูคนหนึ่ง และมีเพศ
สัมพันธกันมีความสัมพันธกัน 3 คร้ัง แตละครั้ง
มีการหลั่งทั้งขางนอกและขางใน และไมไดสวม
ถุงยางอนามัยดวย ตั้งแตเลิกกันไมเคยมีเพศ
สัมพันธกันมาเปนเวลา 1 ปแลว ถามวาจะติด
เอดสหรือเปลา แลวควรไปตรวจเลือดหรือเปลา
ถาไปไปที่ไหน คาตรวจเทาไร

ตารางที่ 4.14  ตัวอยางการแสดงหลักฐานคําถามที่มาจากจดหมาย
ที่มา : “รักรุนแรง”  ออกอากาศวันที่  19 เม.ย. 44  โดยน.พ.ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์

ภาพที่ปรากฏในสื่อโทรทัศน ผูสนทนา / เสียงที่ออกอากาศ
ผูดําเนินรายการชาย : ตอไปครับ 2475.com
เชนเดียวกันครับ
ผูดําเนินรายการหญิง : คะ เปนคําถามที่นาสน
ใจนะคะ ตัวเองก็ขึ้นตนมาอยางนี้เลยนะคะวา
ดิฉันอยากทราบวาการกระทําของดิฉันผิดมาก
ไหมในสังคมปจจุบัน เพราะดิฉันมีความ
สัมพันธทางเพศกับผูชายถึง 3 คน โดยที่แตละ
คนตางก็ไมรูวาดิฉันมีผูชายคนอื่น บางอาทิตยมี
เพศสัมพันธกับแฟนถึง 2 คนแตสวนมากจะ
สลับกันอาทิตยละคน อยากเลิกการกระทําแบบ
นี้มากแตเวลาที่แฟนโทร.มาก็อดไม ไดตองไป
หาเขา

ตารางที่ 4.15  ตัวอยางการแสดงหลักฐานคําถามที่มาจาก www.2475.com
ที่มา : “รักรุนแรง”  ออกอากาศวันที่  19 เม.ย. 44  โดยน.พ.ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์
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ในสวนการแสดงหลักฐานคําถามปญหาทางเพศ ของผูที่เขามารวมรายการนี้ พ.
ญ.พรรณพิมล  หลอตระกูล ในฐานะผูดําเนินรายการไดใหสัมภาษณถึงกรณีนี้วา

“มันเปนคําถามที่คนถามเราตลอดวาจดหมายนี้จริงหรือเปลา มีจดหมายจริง ๆ หรือเปลา
จริง ๆ ใชจดหมายจริงทุกครั้ง ถาไมใชจดหมายก็เปนเทปเสียง  บางคนบอกวาเรื่องแบบนี้
มีดวยเหรอ มีคนถามดวยเหรอใชจดหมายรึเปลา  ที่จริงแลวเขาก็พยายามจะสื่อสารวามัน
เปนจดหมายที่คนเขียนถามเขามา”

พ.ญ.พรรณพิมล หลอตระกูล : สัมภาษณวันที่ 12 มีนาคม 2546

จากขอมูลที่พบจากรายการ “ชูรัก ชูรส” ที่นําเสนอคําถามในรูปแบบตาง ๆ
ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะเห็นไดอยางชัดเจนวาสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส”
ตั้งใจแสดงหลักเกี่ยวกับคําถามปญหาทางเพศที่มาจากชองทางตาง ๆ ซ่ึงการแสดงหลักฐานนี้ผู
วิจัยเห็นวาเปนอีกแนวทางหนึ่งในการสรางความนาเชื่อถือวา สื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” ได
นําขอมูลปญหาทางเพศที่ถูกสงเขามาในรายการจริงมานําเสนอออกอากาศ  เนื่องจากคําถามบาง
ประเด็นมีลักษณะที่ลอแหลม วาจะเปนที่ยอมรับกันไดหรือไมในสังคมไทยเชน  ตัวอยางคําถามทั้ง
2 ดังนี้

“ ผูดําเนินรายการหญิง : คะ เปนคําถามที่นาสนใจนะคะ ตัวเองก็ขึ้นตนมาอยางนี้เลยนะ
คะวา ดิฉัน อยากทราบวาการกระทําของดิฉันผิดมากไหมในสังคมปจจุบัน เพราะ
ดิฉันมีความสัมพันธ ทางเพศกับผูชายถึง 3 คน โดยที่แตละคนตางก็ไมรูวาดิฉันมีผู
ชายคนอื่น บางอาทิตยมี เพศสัมพันธกับแฟนถึง 2 คนแตสวนมากจะสลับกันอาทิตยละ
คน  อยากเลิกการกระทํา แบบนี้มากแต เวลาที่แฟนโทร .มาก็อดไมไดตองไปหา
เขา…………”

ที่มา : “รักรุนแรง”  ออกอากาศวันที่  19 เม.ย. 44  โดยน.พ.ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์

ผูดําเนินรายการชาย : คําถามแรกของชวงที่ 2 นี้มาจากเปดประเด็นชูรัก FM 96.5 ไปฟง
            กันสด ๆ เลยครับ

ญ. FM 96.5 : เวลาสามีดิฉันจะมีเซ็กซดวย  พอเวลาแข็งตัวเขาจะสอดใสของเราเลย บาง
ทีเรารูสึกวามันรวดเร็วเกินไป ทําไมไมมีการคุยกันกอนเลาโลมกอน………………….

ที่มา : “ทําอยางไรใหยืดเวลารัก”  ออกอากาศวันที่  12 เม.ย. 44  โดยนพ.พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ
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จากตัวอยางคําถามปญหาทางเพศขางตน จะเห็นไดวาทั้ง 2 คําถามมาจากเพศ
หญิง  คําถามแรกผูวิจัยเห็นวา เปนคําถามที่บงบอกถึงวิถีชีวิตทางเพศของตนเองซึ่งผูวิจัยเชื่อวา
บรรทัดฐานของสังคมไทยแลวการที่เพศหญิงจะมีเพศสัมพันธกับผูชายมากกวา 1 คน สลับกันไป
มายอมไมไดรับการยอมรับจากสังคมไทยแนนอน  เชนเดียวกับ ตัวอยางในปญหาที่ 2 ที่จะพบวา
เปนการที่เพศหญิงออกมาบอกถึงความตองการทางเพศของตนเอง  ถึงแมวาในประเด็นคําถามที่
2 น้ี  สังคมอาจจะยอมรับถึงความตองการในเรื่องความสมดุลทางเพศระหวางเพศชาย และเพศ
หญิงมากขึ้นวา เพศหญิงก็ตองการความสุขทางเพศเชนเดียวกัน  แตการที่จะออกมาสื่อสารในเวที
สาธารณะของสื่อโทรทัศนที่มีลักษณะสามารถที่จะใชรวมกันไดหลาย ๆ คนพรอมกัน ประกอบกับ
เปนสื่อที่สามารถเขาถึงคนไดในหลายระดับความรู  ผูวิจัยเห็นวาสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส”
จึงนําเสนอหลักฐานของคําถามวาถูกสงเขามาในรายการจริง ไมใชเปนการสรางขอมูล(Make) ขึ้น
มาเอง  ท้ังนี้เพื่อเปนการหลีกเลี่ยง และลดขอโตแยงวาเปนคําถามที่ถูกตั้งขึ้น(Set) มาโดยทางราย
การเพื่อเรียกรองความสนใจจากผูชมรายการ

นอกจากนี้ ผลจากการนําเสนอหลักฐานคําถามปญหาทางเพศที่ไมสามารถระบุ
ชื่อ(Anonymity) หรือที่มาของเจาของคําถามไดนั้นผูวิจัยเห็นวา เปนการสรางความเชื่อมั่นใหเกิด
กับผูรับสารรูสึกไดวา  ปญหาทางเพศที่สงเขามาในรายการจะไดรับการดูแลปกปดชื่อ และที่มา
เปนอยางดี ดังนั้น ผูรับสารที่ไมกลาสงปญหาทางเพศของตนเองเขามาในรายการ  เนื่องจากการ
เกรงวาคนรอบขาง หรือคนใกลชิดจะรู และทําใหเกิดความอับอายนั้น  ยอมสามารถที่จะลดลงไป
ไดเนื่องจากไดพบเห็นรูปแบบการนําเสนอปญหาทางของบุคคลอื่นผานทางจอโทรทัศน  อีกทั้งผู
วิจัยยังเห็นวาการแสดงหลักฐานนี้  เปนการแสดงใหเห็นวารายการ “ชูรัก ชูรส” สามารถเปนที่ยอม
รับ และตองการของคนในสังคม รวมถึงการเปนที่พึงอีกทางเลือกหนึ่งของคนที่ประสบปญหาทาง
เพศ

ปจจัยที่เปนกลวิธีทั้งหมดที่กลาวไปในขางตนนี้  สามารถสรุปไดวา  เปนสิ่งที่ชวย
ทําใหเร่ืองเพศศึกษาสามารถออกมานําเสนอในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนได ดวยการประสาน
และสอดรับกันและกันระหวางกลวิธีตาง ๆ การที่ผูดําเนินรายการเปนเพศหญิงในฐานะแพทยทํา
ใหรูสึกไดวาผูหญิงก็สามารถคุยเรื่องเพศไดโดยที่ไมตองอาย และไมใชเร่ืองผิดที่จะสื่อ สารเรื่อง
เพศ  วิทยากรที่เปนแพทยทําใหผูรับชมเกิดความเชื่อมั่นในขอมูลที่ไดรับวาสามารถนําไปปรับใชใน
ชีวิตจริง  ประกอบกับการอางผลการวิจัยจากวิทยากรเองแสดงใหเห็นวา เปนผูที่ทรง คุณวุฒิใฝหา
ความรูขอมูลทางการแพทยเพื่อนํามาเสนอใหผูชม  หรือแมแตการที่สื่อนําเสนอประเด็นที่ลอแหลม
และคําถามที่อาจจะยอมรับไดยากในสังคม  สื่อจึงตองมีกลวิธีในการนําเสนอวาเปนเรื่องจริง  และ
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เปนเรื่องที่ไมควรมองขาม เชนการทํารายรางกายกันในคูสามี ภรรยา หรือพฤติกรรมสําสอนทาง
เพศในเพศหญิง  ดังนั้น จึงตองนําเสนอหลักฐานที่สามารถทําใหผูชมรับรูไดวาเปนเรื่องจริงไมใช
การตบแตงขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของรายการ  หากสื่อไมนํากลวิธีเหลานี้มาชวยในการ
สนับสนุน ผูวิจัยเห็นวาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษานาจะมีความลําบากในการนําเสนอ  และยาก
แกการจะเปนที่ยอมรับอยางกวางขวางในผูคนหลายระดับ

4.1.4.2  ปจจัยทางดานคุณลักษณะของสื่อ

ปจจัยทางดานคุณลักษณะของสื่อนี้  เปนการศึกษาปจจัยที่เกิดจากคุณลักษณะ
อันเปนธรรมชาติของสื่อแตละชนิดที่มีความแตกตางกันออกไปในดานตาง ๆ ซึ่งความแตกตางทาง
ดานธรรมชาติของสื่อ หรือคุณลักษณะของสื่อนี้เอง ที่มีผลตอการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  โดยผู
วิจัยพบปจจัยที่มีผลตอการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา ดังนี้

ก.  ปจจัยทางดานเวลา(Time)  เวลา เปนปจจัยหนึ่งในการกําหนดการนําเสนอ
เร่ืองเพศศึกษาของสื่อโทรทัศน  เนื่องจากการทํางาน หรือการดําเนินงานของสื่อโทรทัศนนั้นผูกพัน
เกี่ยวของกับเรื่องของเวลาโดยตรงอยางที่ไมสามารถแยกออกจากกันได  ดังจะเห็นไดจากมีการ
กําหนดเวลาอยางแนนอนวาในแตละชวงของเวลาตามนาฬิกา (Clock Time) จะนําเสนอรายการ
ใด  มีความยาวเทาใดของแตละรายการ  และเมื่อจบรายการนี้แลว  ชวงเวลาตอไปจะนําเสนอราย
การใด  ซึ่งลักษณะการนําเสนอของสื่อโทรทัศนที่ผูกพันกับเร่ืองของเวลานี้  เมื่อพิจารณาในแงของ
กระบวนการผลิต กระบวนการดานเนื้อหา  และกระบวนการในการแพรกระจาย ผูวิจัยพบวา
เวลาเปนตัวแปรที่สําคัญในการที่ส่ือโทรทัศนจะใชในการกําหนดเนื้อหา  เร่ืองราว  หรือส่ิงตาง ๆ ที่
จะเกิดขึ้นในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน  จากการศึกษารายการ “ชูรัก ชูรส” พบวาเวลาไดเขามา
เปนปจจัยที่เกี่ยวของในการกําหนดการนําเสนอรายการดังนี้

ปจจัยเวลาที่กําหนดชวงระยะเวลาในการนําเสนอ  การนําเสนอรายการ
ตาง ๆ ในสื่อโทรทัศนไมวาจะเปนสถานีโทรทัศนชองใดก็ตามจะพบวา  เวลามีสวนเขามาเกี่ยวของ
นับต้ังแต  การกําหนดเวลาในการเปด – ปดสถานี (ยกเวนสถานีที่เปดบริการตลอด 24 ชั่วโมง)
ตามดวยการกําหนดเวลาเริ่ม และจบของรายการตาง ๆ ที่นําเสนอในแตละวัน  และเมื่อจบรายการ
นี้แลวจะมีรายการใดมานําเสนอตอ  ซึ่งลักษณะของการดําเนินการ เชนนี้  เรียกวา “การจัดผังราย
การ” นั้นเอง  ซึ่งรายการ “ชูรัก ชูรส” ก็เชนเดียวกัน  ที่ไดถูกกําหนดเวลา ดังนี้  เปนรายการที่นํา
เสนอ 1 คร้ังตอสัปดาห  โดยเสนอทุกวันพฤหัสบดี  ระหวางเวลา 23.30 – 24.30 น.  ซึ่งจะเปนเวลา
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ที่แนนอนในการนําเสนอ  ดังนั้นการที่จะเปดรับส่ือได ผูรับสารจึงตองมาตรงตอเวลาตามสื่อโทร
ทัศน  จึงอาจกลาวไดวา  ส่ือโทรทัศนเปนผูกําหนด หรือควบคุมพฤติกรรมในการรับรูรับชม  เพราะ
วาเราไมสามารถที่เรงเราใหส่ือนําเสนอเรื่องเพศในเวลา 21.00 น. ซึ่งเปนเวลาที่เร็วขึ้น หรือใหนํา
เสนอบอยขึ้น  โดยนําเสนอทุกวันศุกร และวันเสาร  ทั้งนี้ สื่อโทรทัศนจะเปนผูกําหนดเองวาจะนํา
เสนอในเวลาใด

และดวยคุณสมบัติของเวลาดังกลาวขางตนนี้สามารถสรุปไดวา  เวลาในสื่อโทร
ทัศนเดินมุงไปขางหนาตลอด ทําใหไมสามารถยอนเวลา และนําสิ่งที่ไดนําเสนอไปแลวในชวงเวลา
นั้น ๆ กลับมาไดอีก  ดังนั้น  นอกจากผูรับจะถูกกําหนดใหมีพฤติกรรมในการเปดรับส่ือโทรทัศนให
ตรงตอเวลาแลว  ดวยคุณสมบัติดังกลาวของเวลา  ประกอบกับส่ือโทรทัศนมีคุณลักษณะที่ไม
สามารถเก็บรักษาขอมูลไวได  กลาวคือ เนื้อหาความรูเร่ืองเพศศกึษาในสื่อโทรทัศนจะถูกนําเสนอ
ตามเงื่อนไขคุณสมบัติของเวลา  ที่มีลักษณะใชแลวหมดไป  ขอมูลที่นําเสนอจะจบไปพรอมกับ
เวลาที่หมดลง  ในขณะเดียวกันถาเปลี่ยนรูปแบบจากสื่อโทรทัศน  ไปสูสื่อที่ไดรับการบันทึก ตัว
อยางเชน สื่อวิดีทัศน  ถึงแมวาเวลาในการชมสื่อวิดีทัศนจะหมดลงไปแลวก็ตามแตเราสามารถที่
จะยอนเวลากลับอีกมาพรอมกับเนื้อหาที่คงเดิมไดโดยไมมีการเปลี่ยนแปลง  เงื่อนไขในเรื่องของ
เวลาที่ใชแลวหมดไปก็ถูกพังลง

การกําหนดชวงระยะเวลาในการนําเสนอสามารถสรปุไดวา  เวลาในการนําเสนอ
เร่ืองเพศศึกษาของสื่อโทรทัศนเปนตัวควบคุมพฤติกรรมการรับชม ของผูรับชมใหเปนไปตามการ
นําเสนอของสื่อ  และเมื่อพิจารณาเวลารวมกับคุณลักษณะของสื่อโทรทัศนที่ไมสามารถเก็บรักษา
ขอมูลไวไดแลว  จะพบวาสื่อโทรทัศนจะติดเงื่อนไขของเวลาที่ไมสามารถยอนกลับมาศึกษาหาขอ
มูล  หรือรับชมไดอีก

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาชวงระยะเวลาในการนําเสนอระหวางเวลา 23.30 –
24.30 น. เปนการปดกันโอกาสผูชมรายการที่อายุในชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งไมใชกลุมเปาหมายของ
รายการไดในระดับหนึ่ง  รวมถึงเปนการสะทอนใหเห็นวาสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” มีกลุม
เปาหมายในการสื่อสารเรื่องเพศที่เปนผูใหญ  หรือคนในวัยทํางาน  ดังที่ พ.ญ.พรรณพิมล  หลอ
ตระกูล ไดใหสัมภาษณไวดังนี้

“เรามีกลุมคนที่ดูรายการที่เปนครอบครัว  หลายคนก็ดูคูกัน Response ที่เราไดรับก็คือ นั่ง
ดูอยูดวยกันทั้งสามี ภรรยา ซึ่งตรงนี้เราดีใจที่ไดฟง Response อยางนี้ คือเราอยากให
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สามี ภรรยาถาดูก็ดูดวยกัน เรียนรูไปพรอม ๆ กัน  เขาก็บอกวามันดึกมากบางทีดูไดแค
คร่ึงรายการก็หลับแลว  แตวาคนอีกจํานวนหนึ่งก็บอกวา ก็ดีแลวเปนการ Screen เด็กไป
ในตัว เพราะวารายการเรื่องเพศมันตองวากันตามอายุ  อยางไรมันก็ตองกําหนดอายุผูชม
ชัดเจนวากําลังสื่อสารเร่ืองเพศใหกับกลุมอายุวัยไหน  ของเรานี้ชัดเจนวาเนนกลุมต้ังแต
ผูใหญข้ึนไป    หรือไมก็ชวงวัยรุนปลาย ๆ        เพราะเราถือวาวัยรุนกับการเรียนรูเร่ืองเพศ

            ในเรื่องผูใหญมันไปดวยกันไดแตถาเล็กกวานั้นมันไมเหมาะ”
ที่มา: พ.ญ.พรรณพิมล  หลอตระกูล : สัมภาษณ 12 มีนาคม 2546

ขอมูลจากการสัมภาษณขางตน ผูวิจัยเห็นวา  เนื้อหาในรายการ “ชูรัก ชูรส” เปน
เงื่อนไขในการกําหนดเวลาการนําเสนอรวมทั้งกําหนดกลุมผูรับสารดวย  กลาวคือ  เนื้อหาของราย
การที่นําเสนอสวนใหญเปนเรื่องที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ ความสัมพันธทางเพศ  และอาการผิดปกติ
ทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ ซึ่งเนื้อหาตาง ๆ เหลานี้  ถูกมองวาไมเหมาะสมกับวัยรุนตอน
ตนที่กําลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน  การเขามาเรียนรูเนื้อหาเรื่องเพศในลักษณะนี้อาจกลายเปนการ
กระตุนเราอารมณมากกวาการใหความรู  รวมถึงถูกมองไดวาเปนการ “ชี้โพรงใหกระรอก”  คือ
สอนการรวมเพศมากกวา  ดวยวัยดังกลาวนี้ การเรียนรูเร่ืองเพศควรจะเปนการใหความรูถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางรายกาย อารมณ การวางตัวเกี่ยวกับเพื่อนเพศตรงขาม  ดังนั้น การนําเสนอราย
การในชวงเวลา 23.30 – 24.30 น.  ซึ่งเปนชวงเวลาปกติที่เด็กวัยรุนควรจะเขานอน  จึงนาจะเปน
การกั้นโอกาสรับชมของกลุมวัยรุนตอนตนไดระดับหนึ่ง  อีกทั้งชวงเวลาดังกลาวผูปกครองมีโอกาส
ที่จะเขามาควบคุมการใชสื่อของเด็กไดอีกทางหนึ่งดวย

ปจจัยเวลาที่กําหนดความยาวและขั้นตอนของกิจกรรมในการนําเสนอ  
ส่ือโทรทัศนกําหนดใหความยาวของรายการทั้งหมดเปนระยะเวลา 50 นาที  โดยแบงขั้นตอนกิจ
กรรม(Sequence)ตาง ๆ โดยใชเวลาแบงตัวตัดแบงที่แตกตางกันในการนําเสนอ  ดังนี้

ชวงแนะนํารายการ 3 นาที
ชวง “ครอบครัวชูรัก”        4 – 5 นาที
ชวง “คุยกันเรื่องเพศ”            15 นาที
ชวง “คิดคนละมุม”         1 – 2 นาที
ชวง “ไขปญหาลับ ชวงที่ 1”     10 – 15 นาที
จิงเกิลสาระความรูเร่ืองเพศ 5 วินาที
ชวง “ไขปญหาลับ ชวงที่ 2”     10 – 15 นาที
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ตามที่ส่ือโทรทัศนไดแบงรายการออกเปนชวงตาง ๆ จากเวลาที่นําเสนอตลอดราย
การโดยรวมประมาณ 50 นาที  ผูวิจัยพบวาสื่อโทรทัศนที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษา  รายการ     “ชูรัก
ชูรส” ไดแบงขั้นตอนการนําเสนอกิจกรรมเปน 7 ชวง  ที่มีเวลาในการนําเสนอที่แตกตางกัน  เมื่อนํา
เร่ืองปริมาณของเวลาที่นําเสนอในแตละชวง มาจัดเรียงตามลําดับจากมากไปหานอยจะพบวา
ชวงไขปญหาลับนําเสนอ 2 ชวง ๆ ละประมาณ 10 – 15 นาที  เมื่อรวมกันจะมีระยะเวลาในการนํา
เสนอที่มากที่สุด คือ  25 – 30 นาที(โดยประมาณ)  รองลงมาจะไดแกชวง “คุยกันเรื่องเพศ”
ประมาณ 15 นาที  ถัดมาจะเปนชวง “ครอบครัวชูรัก” เวลาประมาณ 4 – 5 นาที  ชวงแนะนําราย
การประมาณ 3 นาที  ตามดวยชวง “คิดคนละมุม” เวลาในการนําเสนอประมาณ 1 – 2 นาที  และ
ที่นําเสนอในระยะเวลาที่นอยที่สุดคือ จิงเกิลสาระความรูเร่ืองเพศ ประมาณ 5 วินาที

นอกจากปจจัยเรื่องเวลาที่กําหนดความยาว และขั้นตอนของกิจกรรมในการนํา
เสนอแลว  ผูวิจัยยังพบวาในสื่อโทรทัศนนั้นความยาวของเวลาที่ถูกกําหนดในแตละชวงของการนํา
เสนอมีความสัมพันธกับเรื่องของพื้นที่อยางไมสามารถแยกขาดจากกันได  กลาวคือ ในสื่อโทรทัศน
ความยาวของเวลาในการนําเสนอ เปนตัวกําหนดขนาดของพื้นที่ที่จะนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศ
ศึกษา  ดังผูวิจัยจะไดนําเสนอในสวน ปจจัยเรื่องพื้นที่(Space)ในลําดับตอไป

ข.  ปจจัยทางดานพื้นที่ (Space)  ตามที่ไดกลาวนําไปในขางตนแลววา  ระยะ
หรือความยาวนานของเวลาเปนตัวกําหนดขนาดของพื้นที่  กลาวคือ  สื่อโทรทัศนนั้นทํางานอยูบน
พื้นฐานของเวลา  เวลาจะดําเนินไปพรอม ๆ กับกิจกรรมที่เกิดขึ้น  กิจกรรมที่ดําเนินอยูอาจเสร็จสิ้น
กอนขณะที่เวลาคงเหลืออยูได  แตกิจกรรมไมสามารถที่จะดําเนินตอไปไดหากเวลาหมดลง  จึงเทา
กับวาเวลาเปนตัวกําหนดกิจกรรม

พื้นที่ในสื่อโทรทัศนที่ถูกกําหนด  และจํากัดดวยเวลานั้นไมสามารถที่จะจับตองได
แตสามารถรับรูไดถึงการมีอยู และขอบเขตของพื้นที่จากการเริ่มตน  และการจบลงของเวลา  ที่เกิด
จากการกําหนดรวมกันของคนในสังคมซึ่งมพีื้นฐานจากเวลาเชิงกายภาพ(Physical Time)  ที่วัดได
ดวยนาฬิกาหรือที่เรียกวา เวลาตามนาฬิกา(Clock Time) (Sorokin และ Merton , 1987 : อางใน
กาญจนา  แกวเทพ , 2544 : 566)

จากปจจัยเรื่องพื้นที่ของสื่อโทรทัศนในรายการ “ชูรักชูรส” ที่มีขนาดของพื้นที่ที่
แตกตางกันออกไปตามการจัดแบงเวลาในการนําเสนอ  ผูวิจัยพบวา ขนาดของพื้นที่มีผลตอเนื้อหา
เร่ืองเพศศึกษาที่ส่ือนําเสนอดังนี้คือ
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ปจจัยเรื่องพื้นที่ตอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  ผูวิจัยพบวาขนาดของพื้นที่ ที่ถูก
กําหนดดวยเวลามีผลตอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาคือ  การที่มีชวงระยะเวลาในการนําเสนอมาก  ยอม
มีพื้นที่ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษามากขึ้น  เปนผลใหสามารถใหความรูเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่
มีรายละเอียดมากขึ้น  โอกาสในการสรางความเขาใจก็มีมากขึ้น  และนําเสนอเรื่องเพศไดอยาง
หลากหลายเรื่องมากขึ้นอีกดวย  ตัวอยางเชน  ถาจะใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดดวยวิธีธรรม
ชาติ (การนับวัน 7 วันหนา 7 วันหลัง)  โดยใหระยะเวลา 1 นาที  กับระยะเวลา 3 นาที  จะเห็นได
อยางชัดเจนวา  ระยะเวลา 1 นาทีในการใหความรูนั้น มีพื้นที่ในการใหความรูที่นอยกวา 3 นาที
อยางชัดเจน  และการที่จะใหความรูเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวที่มีรายละเอียดคอนขางมากนั้นอาจจะ
ไดขอมูลความรูอยางไมครบถวน  หรือวิทยากรอาจจะพูดเร็วเพื่อใหอยูในพื้นที่ที่ถูกกําหนดดวย
ระยะเวลา 1 นาที  จนผูรับสารอาจจะฟงตามไมทัน และไมสามารถที่จะจดจําไดในสิ่งที่วิทยากรให
ความรูได

ปจจัยเรื่องพื้นที่เกี่ยวกับความสําคัญกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  นอกจาก
ขนาดของพื้นที่ที่มีผลตอการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาแลว  ผูวิจัยยังพบอีกวา  ขนาดของพื้นที่
ที่ตางกันนั้นสามารถบงบอกถึงการใหความสําคัญในเรื่องตาง ๆ ที่ปรากฏในพื้นที่ที่นําเสนอได
จากการแบงพื้นที่ในรายการ “ชูรัก ชูรส” พบวา  แตละชวงของรายการมีพื้นที่ที่ไมเทากัน  สงผลให
ปริมาณเนื้อหาเรื่องเพศที่พบในแตละชวงไมเทากันดวย

แผนภูมิที่ 4.1  แสดงขนาดของพื้นที่ และความสามารถในการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา

จากแผนภูมิที่ 4.1  เห็นไดวา ชวง “ไขปญหาลับชวงที่ 1 และ 2” เมื่อนําเวลาที่นํา
เสนอมารวมกันจะเปนการใชพื้นที่ของรายการถึง 50% สวนเวลาที่กําหนดพื้นที่อีก 50% นั้น  ได

แนะนํา รายการ
6%

ค รอบค รัวชู รัก
10%

คุ ยกันเ ร่ือง เพ ศ
30%

คิ ด คนล ะมุม
4%

ไข ป ญ หา ลั บช วง
ท่ี1 

30%

ไข ป ญ หา ลั บช วง
ท่ี  2

20% แนะนํา รายการ

ค รอบค รัวชู รัก

คุ ยกันเ ร่ือง เพ ศ

คิ ด คนล ะมุม

ไข ป ญ หา ลั บช วง ท่ี1 
ไข ป ญ หา ลั บช วง ท่ี  2
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แบงถูกแบงออกดังนี้  30% เปนพื้นที่สําหรับชวง “คุยกันเรื่องเพศ”  10% เปนพื้นที่ของชวง “ครอบ
ครัวชูรัก”  6% สําหรับการแนะนํารายการ  และ 4%ที่เปนพื้นที่สําหรับการแสดงความคิดเห็น

การแบงพื้นที่ในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา ของสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส”
โดยนําเสนอชวง “ไขปญหาลับ1 และ 2” ซึ่งเปนชวงของการตอบคําถามปญหาทางเพศมากที่สุด
ถึง 50 % ของพื้นที่รายการ  และ 30 %  สําหรับพื้นที่ในชวง “คุยกันเรื่องเพศ”  ผูวิจัยเห็นวาการ
ตอบคําถามปญหาทางเพศถูกใหความสําคัญในการนําเสนอมากที่สุดเนื่องวา  คําถามปญหาทาง
เพศมีที่มาจากผูรับสาร ซึ่งเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความตองการความรูเร่ืองเพศของผูรับสารได
เปนอยางดี  ดังนั้น การใหพื้นที่ในการตอบคําถามปญหาทางเพศมากที่สุดจึงเปนการที่สื่อ
พยายามตอบสนองเรื่องเพศศึกษาใหตรงกับความตองการของผูรับสารมากที่สุด  นอกจากนี้ยัง
เปนการสราง และดึงดูดความนาสนใจใหกับรายการซึ่งผูวิจัยเห็นวามีผลเกี่ยวเนื่องกับยอดผูชมที่
จะเพิ่มข้ึน(Rating) ตามลําดับ  และยังผลใหมีผูสนับสนุนรายการเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผูวิจัยพบวาใน
ชวงแรกนั้นผูใหการสนับสนุนจะมีเพียง 2 รายเทานั้น  แตในระยะหลังพบวามีผูใหการสนับสนุน
เพิ่มมากขึ้นจริง

สวนชวง “คุยกันเรื่องเพศ” ที่เปนการสนทนาใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ผูวิจัยเห็น
วาเปนการสนทนาใหความรูในประเด็นที่กวาง  และความหลากหลายของเนื้อหาจะถูกจํากัดดวย
กรอบประเด็นที่ใชในการสนทนา  ดังนั้น ถาเปรียบเทียบกับคําถามปญหาทางเพศจะพบวา ในแต
ละครั้งที่นําเสนอ ประเด็นคําถามปญหาทางเพศจะมีความหลากหลายของเนื้อหามากกวา และ
เปนการตอบสนองความตองการของผูรับสารไดตรงตามความตองการมากกวา  แตอยางไรก็ตาม
การใหรายละเอียดเนื้อหายอมไมสามารถที่จะนําเสนอไดมากเทากับชวง “คุยกันเรื่องเพศ” กลาว
คือ ชวง “คุยกันเรื่องเพศ” เปนการสนทนาเรื่องเพศศึกษาในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง หรือประเด็นที่
เกี่ยวของอยางละเอียด ตลอดเวลา 15 นาทีของการนําเสนอ  ถึงแมวาชวง “ไขปญหาลับ 1 และ2”
จะมีระยะเวลานําเสนอที่มากกวาก็ตามแตตองมีการแบงสรรเวลาหรือพื้นที่ใหกับหลาย ๆ ประเด็น
หรือหลาย ๆ คําถามดวย เชนกัน  ซึ่งถามีรายละเอียดมากก็จะมีผลใหนําเสนอคําถามไดนอย  ดัง
นั้นจึงอาจสรุปไดวา พื้นที่ในการนําเสนอที่มากที่สุดชวง “ไขปญหาลับ” ถูกจัดไวเพื่อตอบสนอง
ความตองการของผูชมรายการ  รวมถึงเปนการสรางรายไดจากการเพิ่มยอดของผูชมรายการ

นอกจากนี้ผูวิจัยยังเห็นวาการที่สื่อนําชวงการตอบปญหาทางเพศที่อาจเรียกไดวา
เปนชวงสําคัญของรายการ(Highlight) มาไวในชวงทาย ๆ รายการนั้น เปนการดึงผูชมรายการให
ติดตามรายการจนจบ  เนื่องจากวา  รายการ”ชูรัก ชูรส” ถูกนําเสนอในชวงระยะเวลาที่ดึก ซึ่งเปน
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ชวงเวลาของการพักผอนหลับนอน ประกอบกับการที่เชารุงขึ้นเปนวันทํางานตามปกติไมใชวันหยุด
พฤติกรรมโดยปกติของคนทั่วไปในชวงระยะเวลาการนําเสนอของรายการ “ชูรัก ชูรส” คือ การเขา
นอนเพื่อเตรียมพรอมกับการทํางานในวันรุงขึ้น  ดังนั้น ถานําเสนอชวงที่สําคัญ หรือชวงที่ผูชมให
ความสนใจกอน  ความนาสนใจของรายการก็จะลดลง  และอาจจะสงผลใหสวนที่เหลือของราย
การมีผูใหความสนใจนอย หรืออาจจะมีผูใหการติดตามชมที่นอยก็เปนได  ที่เปนเชนนี้เพราะผูวิจัย
เชื่อวาผูชมรายการใหความสนใจเรื่อง “ปญหาทางเพศ” มากกวา การแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นตาง ๆ หรือแนวทางการใชชีวิตครอบครัวของบุคคลตาง ๆ ที่นําเสนอในชวง “ครอบครัวชู
รัก”  เนื่องจากวาการตอบปญหาทางเพศนั้น เปนการนําเสนอที่ถูกจุดปญหามากกวา หรืออาจ
กลาวไดวาเขาถึงผูชมไดมากกวา เนื่องจากเปนเรื่องที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธซึ่งคนมักจะใหความสน
ใจ  ในขณะที่ชวง “ครอบครัวชูรัก” เปนเรื่องของการครองเรือนที่คนมักไมคอยใหความสําคัญ  ทั้งนี้
จะเห็นไดจากปญหาทางเพศของผูชมที่ถูกถามเขามามักจะเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธมากกวา
ปญหาในการใชชีวิตครอบครัวซึ่งปญหาทางเพศนี้ สามารถสะทอนใหเห็นความความตองการของ
ผูชมไดเปนอยางดี

ค.  ปจจัยทางดานความถี่ในการนําเสนอ(Frequency)  ความถี่ในการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่อโทรทัศนที่ถูกนําเสนอ  1 คร้ังตอสัปดาห  เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับราย
การที่มีลักษณะหรือรูปแบบการนําเสนอที่เหมือนหรือใกลเคียงกันแลว  จะพบวารายการประเภท
สนทนา(Talk Program / Talk Show) มีความถี่ในการนําเสนอไมแตกตางกัน  ไมวาจะเปนรายการ
ของสถานีใดก็ตาม (อาจจะมียกเวนในกรณีของรายการที่เปนการสนทนาเชิงขาว)

ความถี่ในการนําเสนอ 1 คร้ังตอสัปดาห ถาพิจารณาในแงของการจัดผังรายการ
ของสถานีโทรทัศนแลวถือไดวาเปนเรื่องปกติที่พื้นที่หรือเวลาทั้งหมดจะตองถูกแบงสรร ปนสวน
ออกไปใหกับรายการตาง ๆ ของสถานีในแตละวัน   อยางไรก็ตาม  ผูวิจัยเห็นวา  ความถี่ดังกลาวมี
ผลตอการแสวงหาขอมูลความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาของผูที่สนใจ หรือผูที่กําลังประสบปญหา
ทางเพศ  เพราะผูวิจัยเชื่อวา สําหรับผูที่ประสบปญหาทางเพศที่สงปญหาเขามาในรายการไมวาจะ
ในแงใดของปญหาก็ตาม  ยอมมีความคาดหวังวาปญหาของตนเองจะไดรับการตอบจากทางราย
การโดยเร็วที่สุด  ถึงแมวาระดับความรุนแรงของปญหาในแตละบุคคลอาจจะไมเทากันก็ตาม  แต
เนื่องจากความถี่ในการนําเสนอเพียง 1 คร้ังตอสัปดาห ผูวิจัยเห็นวาไมอาจที่จะตอบสนองความ
ตองการของผูรับสารไดอยางทันทวงที  โดยเฉพาะ หากเปนกรณีคําถามที่มีระดับความรุนแรงมาก
การทอดระยะเวลาในการไดรับคําตอบออกไปอาจสงผลตอผูรับสารก็เปนได  และการตอบปญหา
ในแตละตอนที่ออกอากาศก็ไมสามารถใหความกระจางแกผูรับสารไดทั่วถึงทุกคนอีกเชนกัน  ดัง



118

นั้นผูวิจัยจึงเห็นวา ความถี่ในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” ในแง
ของการตอบคําถามปญหาทางเพศอยูในระดับที่นอย และไมสามารถตอบสนองความตองการของ
ผูรับสารไดดี

ง.  ปจจัยเรื่องลักษณะการเปดใชสื่อ  โดยธรรมชาติของสื่อโทรทัศนที่มีคุณ
ลักษณะของการเปดใชที่เปนสวนรวมสามารถที่จะใช หรือรับชมไดอยางพรอมเพรียงกันหลายคน
ในเวลาเดียวกัน  ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้  สื่อโทรทัศนจึงสามารถที่จะเปนตัวกลางในการสรางสาน
สายสมัพันธระหวางคนในครอบครัว  หรือแมแตผูคนในสังคมได  เนื่องจากกิจกรรมการรับชมโทร
ทัศนรวมกัน  ถึงแมวาธรรมชาติของสื่อโทรทัศนสามารถที่จะเปดรับไดพรอม ๆ กันหลายคนขณะ
เดียวกันสื่อโทรทัศนก็สามารถที่จะเขาถึงในหองนอน  หรือผูรับชมสามารถที่จะเลือกใชส่ือเพียงคน
เดียวก็ไดเชนกัน  จึงอาจกลาวไดวาสื่อโทรทัศนมีลักษณะในการใชงานที่ยืดหยุนมาก

ดวยลักษณะของการเปดใชสื่อดังกลาวนี้ ผูวิจัยเห็นวา ลักษณะของตัวสื่อ
สามารถที่จะสงเสริมการเรียนรูเร่ืองเพศในลักษณะที่ไปพรอม ๆ กันไดเปนอยางดีในกรณีระหวางคู
สามี ภรรยา  แตการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษานั้น  ไมไดมีเพียงประเด็นสําหรับคูสามีภรรยา หรือมีกลุม
ผูรับสารเพียงกลุมของผูที่มีครอบครัวแลวเทานั้น  การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อโทรทัศน ราย
การ “ชูรัก ชูรส” มีประเด็น และกลุมผูรับที่หลากหลาย  ดังนั้น สําหรับบุคคลทั่วไปที่ยังไมมีครอบ
ครัว หรือบุคคลที่ตองการเปดรับการเรียนรูในระดับที่เปนสวนตัวนั้น ผูวิจัยเห็นวาคุณลักษณะของ
ส่ือโทรทัศนดังกลาวขางตนไมสนับสนุนการใชงานเพื่อการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาที่เปนการสวนตัว 
หรือการเปดรับที่เปนสวนตัว   ดังนั้น การที่จะเปดรับเนื้อหาเรื่องเพศในรายการ    “ชูรัก ชูรส” เปน
การสวนตัวไดนั้นผูรับสารจึงตองมีตัวสื่อที่เปนของสวนตัว และอยูในสถานที่สวนตัวอีกเชนกัน

จ.  ปจจัยเรื่องการเขาถึงตัวสื่อ (Accessibility)  ปจจัยเรื่องของการเขาถึงตัว
ส่ือ  ผูวิจัยพบปจจัยในการเขาถึงใน 2 ลักษณะดวยกัน  ลักษณะแรกเปนการเขาถึงในลักษณะของ
การเขาไปใชตัวสื่อ หรือการเปดรับ  อีกลักษณะหนึ่งนั้นเปนการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของการเขา
ไปมีสวนรวมในตัวสื่อ  ดังมีรายละเอียดที่ผูวิจัยจะไดนําเสนอตอจากนี้

ปจจัยการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของการเขาไปใช  สื่อทุกชนิดไมวาจะเปน
ส่ือ ๆ ก็ตาม ตางมีธรรมชาติพื้นฐานของสื่อรวมกันประการหนึ่งคือ  เรียกรองความสามารถทาง
โสตประสาทในการเขาถึงตัวสื่อเปนพื้นฐานเหมือน ๆ กัน  ซึ่งโสตประสาทพื้นฐานในการเขาถึงตัว
ส่ือนั้น จะสัมพันธกับส่ิงที่ไดรับ คือ  ตา มองเห็นในสิ่งที่ส่ือนําเสนอ  หู ไดยินเสียงที่สื่อเปลงออกมา
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เปนตน  ในลําดับชั้นตอมา ส่ือเร่ิมเรียกรองความสามารถในการเขาถึงมากขึ้น คือ  ตองมีความรู
ความสามารถในการอานออกเขียนได  สื่อที่มีเรียกรองความสามารถในลักษณะนี้ เชน  สื่อส่ิงพิมพ
เปนตน

แตเนื่องจากสื่อโทรทัศนนั้น เปนสื่อที่นําเสนอดวยภาพและเสียงในลักษณะของ
การเขาไปใชจึงไมมีความจําเปนที่จะตองอานออกเขียนไดถึงจะเปดรับส่ือชนิดนี้ได  ถึงแมวาผูวิจัย
จะพบ การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในสื่อโทรทัศนที่มีลักษณะการนําเสนอเปนตัวหนังสือ (Icon)
เปนขอความอยูบางก็ตาม แตก็เปนสวนนอย  อีกทั้งการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในสื่อโทรทัศน
สวนใหญมาจากการสนทนา  ดังนั้น กําแพงความรูจึงไมมีผลตอการเปดรับ หรือการเขาไปใชสื่อ
โทรทัศน  คนในสังคมสามารถที่จะเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาผานสื่อโทรทัศนไดอยางเทา ๆ กัน

ปจจัยการเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อ  การเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อหมายถึง
การที่ผูรับสาร หรือผูชมรายการ “ชูรัก ชูรส” ไดผันตนเองจากการเปนผูรับ(Receiver)  มาเปนผูสง
(Sender) โดยเขาไปรวมในรายการ  ผานชองทางที่สื่อโทรทัศนไดจัดไวสําหรับผูที่มีปญหาทางเพศ
ไดสงคําถามเขามาในรายการตามชองทางการสื่อสาร  ดังนี้

ชองทางที่ 1  โทรศัพทจํานวน 2 หมายเลข 1667 สายดวนสุขภาพจิต(ไมเสียคา
บริการโทรศัพท) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (เปนการฝากคําถามไวกับเครื่องตอบ
รับอัตโนมัติ แลวจึงถูกคัดเลือกนํามาออกในรายการ) และโทรศัพทของทางรายการหมายเลข 0 –
2261 – 9400 – 1  (เปนการฝากคําถามไวกับเครื่องตอบรับอัตโนมัติขณะที่รายการกําลังออก
อากาศ)

ชองทางที่ 2  คําถามทางโทรศัพทที่ออกอากาศทางสถานีวิทยุคลื่น F.M. 96.5
MHz ในรายการ “เปดประเด็นชูรัก” ออกอากาศทุกวันเสาร เวลา 20.00 – 22.30 น.  ซึ่งเปนราย
การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาเชนเดียวกัน (ผลิตรายการโดยบริษัทเดียวกับที่ผลิตรายการชูรักชูรส)

ชองทางที่ 3  ทางจดหมาย โดยสงจดหมายมายัง ตูปณ.1006 ปณฝ. นานา พระ
โขนง กรุงเทพฯ 10112

ชองทางที่ 4  อินเทอรเน็ต www.2475.com (เปนเว็บไซตของผูผลิตรายการ) จาก
กระดานคําถาม (web board) ที่มีผูเขาไปตั้งกระทู (Post) ไวในเว็บไซต

จากชองทางการสื่อสารทั้ง 4 ที่รายการ “ชูรัก ชูรส” ไดจัดไวเพื่อรองรับการสื่อสาร
จากผูที่ประสบปญหาทางเพศและตองการที่เขามามีสวนรวมในรายการ  จะพบวาชองทางในการ
สื่อสารนั้นมีอยางหลากหลาย  และแตละชองทางตางเรียกรองความสามารถในการใชที่แตตางกัน
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ออกไป  โดยผูวิจัยจะนําเสนอลักษณะของการเรียกรองความสามารถในการใชของสื่อแตละสื่อที่
ใชเปนชองทางเพื่อการเขาไปมีสวนรวมในรายการ “ชูรัก ชูรส”  จากสื่อที่เรียกรองความสามารถใน
การใชในระดับตํ่าที่สุดไปหาสื่อที่เรียกรองความสามารถในการใชมากที่สุด

ชองทางการสื่อสารทางโทรศัพท  นับไดวาเปนสื่อที่เปนชองทางเพื่อการมีสวนรวม
ของรายการ “ชูรัก ชูรส” ที่เรียกรองความสามารถในการใชงานหรือการเขาถึงต่ําที่สุด  มีขอเรียก
รองนอยที่สุด  กลาวคือ ผูที่จะเขามามีสวนรวมโดยอาศัยชองทางนี้ไมมีความจําเปนที่ตองมีความรู
ในระดับที่ตองอานออกเขียนได  เพราะโทรศัพทเปนการสื่อสารดวยคําพูด  ไมใชการเขียนหรือตัว
อักษร  แตทั้งนี้ยังคงตองมีความรูในเรื่องของตัวเลข และการใชโทรศัพทอยูบาง  แตอยางไรก็ตาม
การทํางานของสื่อโทรศัพทก็ไมมีลักษณะการทํางานที่ซับซอน ซึ่งสามารถใชงานไดโดยงาย  รวม
ถึงยังมีตัวเลือก(หมายเลขโทรศัพท) ที่สามารถใชเขามามีสวนรวมไดโดยไมตองเสียคาบริการไดแก
สายดวนสุขภาพจิต 1667  สวนทางดานขอจํากัดก็คือ  ผูที่ตองการเขารวมในรายการจําเปนตองมี
อุปกรณในการสื่อสาร คือ โทรศัพทเปนพื้นฐานในการติดตอ  ซึ่งอยางนอยที่สุดจะตองมีโทรศัพท
บาน  หรือโทรศัพทสาธารณะ  แตขอจํากัดนี้นับวาเปนขอจํากัดที่ไมเปนอุปสรรคเทาไหรนักในยุค
ปจจุบัน

ชองทางการสื่อสารในรูปแบบจดหมายเปนชองทางการสื่อสารเพื่อการมีสวนรวม
ที่เร่ิมเรียกรองความสามารถมากขึ้น  ผูที่มีปญหาทางเพศ และตองการเขาไปมีสวนรวมในรายการ
จําเปนที่ตองมีการศึกษาอยูในระดับที่ “อานออก เขียนได”  เนื่องจากการสื่อสารดวยจดหมายเปน
การสื่อสารที่ใชตัวอักษร(Icon) ในการสื่อความหมายปญหาทางเพศของตนเอง ซึ่งสามารถที่จะให
รายละเอียดของปญหาทางเพศ  และระบายเรื่องราวตาง ๆ ออกมาไดอยางมาก  นอกจากนี้ผูวิจัย
เห็นวา ชองทางการสื่อสารดวยจดหมายนั้น  ผูสงสารสามารถที่จะทบทวน ตรวจสอบ แกไข หรือ
เพิ่มเติมเนื้อหาสารกอนที่จะสงออกไปได

การสื่อสารฝากคําถามทางสื่ออินเทอรเน็ต  เปนชองทางในการเขามารวมในราย
การที่เรียกรองความสามารถมากที่สุด  ทั้งนี้ ผูที่จะสามารถเขามาสื่อสารทางชองทางนี้ได   เร่ิม
จากตองมีการศึกษา มีความรูอยูในระดับที่อานออกเขียนไดเปนอยางดี  รวมถึงตองมีความ
สามารถในเรื่องของภาษาอังกฤษบางตามสมควร  สวนทางดานเทคโนโลยีของสื่ออินเทอรเน็ตนั้น
จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีความสามารถในการใชงานสื่อชนิดนี้ เนื่องจากวาระบบการทํางานของสื่อ
อินเทอรเน็ตมีความซับซอนมากกวาสื่ออิเล็กทรอนิคสอ่ืน ๆ
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ชองทางในการสื่อสาร
โทรศัพท

วั น ที่ อ อ ก
อากาศ

จดหมาย 1667
รายการวิทยุ

(Fm. 96.5 Mz) Internet

5 เม.ย. 44 4 - - 4
12 เม.ย. 44 3 2 1 2
19 เม.ย. 44 2 2 1 2
26 เม.ย. 44 2 3 1 1
3 พ.ค. 44 3 3 1 1
10 พ.ค.44 3 3 1 2
17 พ.ค. 44 3 2 - -
24 พ.ค. 44 3 2 1 -
31 พ.ค. 44 3 3 1 -
รวม 26 20 7 12

ตารางที่ 4.16  แสดงปริมาณผูที่เขามาสื่อสารปญหาทางเพศจากแตละชองทางของการสื่อสาร

ปริมาณผูที่สงคําถามปญหาทางเพศแลวถูกคัดเลือกนํามาเสนอในรายการ  จาก
ตารางขางตนจะเห็นไดวา มาจากชองทางของจดหมายมีจํานวน 26 คน  โทรศัพทสายดวนสุขภาพ
จิต 1667 ของกรมสุขภาพจิต  20 คน  โทรศัพทจากรายการ “เปดประเด็นชูรัก” ทางสถานีวิทยุ FM
96.5 Mz  7 คน  และทางสื่ออินเทอรเน็ต (www.2475.com) จํานวน 12 คน  สามารถสรุปไดวา
สื่อโทรทัศนไดนําเสนอผูรับสาร(Receiver) ที่ผันตนเองมาเปนผูสงสาร(Sender) ที่ผานชองทาง
การสื่อสารทางจดหมายมากที่สุด  รองลงมาไดแกโทรศัพทสายดวนสุขภาพจิต 1667 ของกรมสุข
ภาพจิต  อินเทอรเน็ต  และโทรศัพทจากรายการวิทยุ ตามลําดับ  อนึ่ง การที่ผูวิจัยไมรวมจํานวนผู
ที่ใชชองการสื่อสารทางโทรศัพทสายดวนสุขภาพจิต1667  และโทรศัพทจากรายการวิทยุเขาไว
ดวยกัน  เนื่องจากสายดวนสุขภาพจิตนั้นเปนการใหบริการจากภาครัฐที่ไมคิดคาบริการในการเขา
มาใชซึ่งสามารถใชไดทั่วประเทศ  ในขณะที่การเขาไปใชหมายเลขโทรศัพทจากทางรายการวิทยุ
ตองมีคาบริการเกิดขึ้น  ประกอบกับเปนชองทางการสื่อสารที่มีวัตถุประสงคเพื่อใชออกอากาศทาง
รายการวิทยุมากกวาการที่จะนํามาออกในสื่อโทรทัศนโดยตรง
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พ.ญ.พรรณพิมล  หลอตระกูล  ไดกลาวถึงชองทางการสื่อสารที่เกิดขึ้นในรายการ
“ชูรัก ชูรส”  ในการเสวนา  “เมื่อเพศ……เปนเรื่องที่ตองพูด”  เมื่อวันอังคารที่  10  กันยายน  2545
ณ อาคาร ศศปาฐศาลา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไวดังนี้

“ประสบการณที่ไดจากการทํารายการก็ คือ  มันมีจดหมายและชองทางที่เขามาในการ
ติดตอสื่อสารกัน  เวลาที่เราอานจดหมายมันจะเปนคนกลุมหนึ่ง  อานขอความที่เขามา
จากทางอินเทอรเน็ตก็จะเปนคนอีกกลุมหนึ่ง  มันมีชนชั้นเสร็จเรียบรอยในชองทางที่เขา
ส่ือสาร  แตพอใชโทรศัพทนี่กวาดหมดทุกชนชั้น  ทุกชนชั้นใชหมด  จดหมายมาจาก ตาง

จังหวัดเปนหลัก เพราะคนในเมืองคงเลิกเขียนจดหมายไปนานแลว  คนในพื้นที่ ตางจังหวัด
หรือในชนบท เขาอยากเรียนรูเร่ืองเพศอยางตรงไปตรงมา  เร่ืองนี้อยูในชีวิตจริง ๆ มันทุกขยัง
ไง เขาก็เขียนอยางนั้น  และบางที่ก็เปนเรื่องที่เราเองก็อ่ึงเหมือนกัน  วามัน เปนเรื่องพื้นฐานมาก 
ๆ ที่เราคิดวาคนนาจะรู แตวาเขาก็ไมรูในเรื่องที่มันเปนพื้นฐานงาย ๆ  ที่อยูในชีวิต  แตถา
เปนในสื่ออินเทอรเน็ตเรื่องพื้นฐานเขาไมคุยกันแลว  คนกลุมนี้อยาง ที่วาโรงเรียนสอนเยอะ  เร่ือง
สรีระมันอยูในกระบวนการเรียนรู  แตเร่ืองการจัดการชีวิต ตัวเอง กับชีวิตทางเพศ กับชีวิตสังคม
ยุคใหมเปนทุกขของคนในเมือง  ทุกขของคนรุนใหม  ทุกขของคนในอินเทอรเน็ต  ไมรูจะจัด
การชีวิตทางเพศของตนเองกับชีวิตในสังคมยังไงใหมันลงตัว”

จากขอมูลที่พบวา ชองทางของการสื่อสารปญหาทางเพศมาจากจดหมายมากที่
สุดจํานวน 26 คร้ัง  ประกอบกับขอมูลจาก พ.ญ.พรรณพิมล  หลอตระกูล กลาวไดวา สื่อโทรทัศน
รายการ “ชูรัก ชูรส” ไดเปดโอกาส และใหความสําคัญในการสื่อสารปญหาทางเพศกับผูรับสารที่
อยูในตางจังหวัดมากที่สุด  และจากการที่ผูรับสารในตางจังหวัดไมมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่อง
เพศศึกษา หรืออาจเรียกไดวา “ไมประสาในเรื่องเพศ”  ผูวจิัยเห็นวา  การนําจดหมายเหลานี้มา
ตอบออกอากาศ จึงเปนการใหความรูพื้นฐานในเรื่องเพศศึกษาแกคนตางจังหวัดไดตรงจุดความ
ตองการเปนอยางดี และเปนการกระจายความรูเพื่อเขาถึงคนในกลุมอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากกลุม
คนในเมืองหลวง  และเปนการลดชองวางในการเรียนรูเร่ืองเพศระหวางคนตางจังหวัด และคน
เมือง  นอกจากนี้ผูวิจัยยังเห็นวา  การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาที่มีลักษณะของปญหาที่เปนเรื่องพื้น
ฐานเปนเรื่องเกี่ยวกับรางกายสามารถที่จะนําเสนอไดงายกวา  เนื่องจากเนื้อหาในการใหความรูจะ
อิงอยูกับหลักทางการแพทย  การสื่อสารที่เกิดขึ้นจึงเปนไปภายใตบริบทการสื่อสารทางดานวิชา
การ  ในขณะที่การสื่อสารปญหาทางเพศที่มีลักษณะซับซอน หรือเกี่ยวกับกับเรื่องความประพฤติ
ทางเพศของแตละบุคคลเปนประเด็นที่เสี่ยงตอการถูกตั้งคําถาม จากผูคนในสังคม หรือผูรับสารวา
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มีความเหมาะสมเพียงใดในการนําเสนอ  เชน  คําถามที่มาพบจากชองทาง www.2475.com  ดัง
นี้

ผูดําเนินรายการชาย : ตอไปครับ 2475.com
ผูดําเนินรายการหญิง : คะ เปนคําถามที่นาสนใจนะคะ ตัวเองก็ขึ้นตนมาอยางนี้เลยนะคะ

 วา ดิฉัน อยากทราบวาการกระทําของดิฉันผิดมากไหมในสังคมปจจุบัน เพราะดิฉันมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูชายถึง 3 คน โดยที่แตละคนตางก็ไมรูวาดิฉันมีผูชายคนอื่น
บางอาทิตยมีเพศสัมพันธกับแฟนถึง 2 คนแตสวนมากจะสลับกันอาทิตยละคน อยากเลิก
การกระทําแบบนี้มากแตเวลาที่แฟนโทร.มาก็อดไมไดตองไปหาเขา

ที่มา : “รักรุนแรง”  ออกอากาศวันที่ 19 เม.ย. 44  โดยน.พ.ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์

จากตัวอยางคําถามนี้ จะเห็นไดวา เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่คนในสังคมเรียก
วา “การสําสอนทางเพศ”  ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา ระดับของการรับไดตอประเด็นที่สื่อนําเสนอของคนที่ชม
รายการยอมมีความแตกตางกันออกไป ท้ังที่เห็นวาไมควรนําเสนอ และควรนําเสนอซึ่งมีเหตุผลที่
แตกตางกันออกไป  แตอยางไรก็ตาม  ผูวิจัยเห็นวาการที่ส่ือโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” นํา
ประเด็นปญหาทางเพศจากทางจดหมายที่เปนคําถามทั่ว ๆ ไป  มาเสนอรวมกับปญหาที่มีความ
ซับซอน หรือหมิ่นเหมตอคานิยมทางเพศ  นอกจากจะเปนการเรียกความสนใจ เพื่อใหมีผูชมราย
การเพิ่มมากขึ้นแลว  ในอีกดานหนึ่งยังเปนการเปดโอกาสใหกับคนในหลายระดับไดเขามาแสดง
ตัวตน หรือมีที่ยืนอยูในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนผานปญหาทางเพศของตนเอง
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4.1.5  สรุปผลการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน

จากการศึกษาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส”
สามารถสรุปไดดังนี้

หัวขอที่พบ รายละเอียด
รูปแบบรายการ มีรูปแบบรายการสนทนาใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
รูปแบบการสื่อสาร พบวามีรูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศ 3 ลักษณะ คือ  การสื่อ

สารโดยการสนทนา(Oral)  การสื่อสารโดยการใชตัวอักษร
(Symbol)  และการสื่อสารโดยใชภาพ(Icon)

ลักษณะเนื้อหาภาพรวม
ของประเด็นที่ใชในการสนทนา

พบลักษณะชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศเปนประเด็นในการ
สนทนามากที่สุด  รองลงมาคือลักษณะทางจิตวิทยา
ลักษณะทางสังคมวิทยาถูกนํามาเปนประเด็นในการ
สนทนาเพียง 1 คร้ัง  และไมพบการนําเสนอลักษณะทาง
สุขศึกษา

ลักษณะเนื้อหาความรู เ ร่ืองเพศ
ศึกษาที่พบระหวาง
การสนทนาใหความรู

พบลักษณะทางชีววิทยามีประเด็นในการนําเสนอมากที่สุด  
ลักษณะทางจิตวิทยารองลงมา  ลักษณะทางสุขศึกษา
ลักษณะทางสังคมวิทยาตามลําดับ

ลักษณะของความรูที่พบ
จากคําถามปญหาทางเพศ

พบคําถามปญหาทางเพศมีลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด  
ลักษณะทางจิตวิทยารองลงมา  ลักษณะทางสังคมวิทยา
และลักษณะทางสุขศึกษาตามลําดับ

ลักษณะของความรูที่พบ
จากคําแนะนําปญหาทางเพศ

พบคําแนะนําที่มีลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด  ลักษณะ
ทางจิตวิทยารองลงมา  ลักษณะทางสังคมวิทยา  และ
ลักษณะทางสุขศึกษามีประเด็นในการใหคําแนะนํานอยที่
สุด

เพศสภาวะที่เขามาสื่อสาร
ในเวทีสาธารณะของ
สื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส”

พบวา สามารถเขามารวมสื่อสารในรายการได 2 ลักษณะ
คือ  การเขามามีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิดเห็น
และการเขามาในฐานะผูประสบปญหาทางเพศ  ทั้งนี้ เพศ
สภาวะที่สามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศได  พบวามีเพียง
ชายหญิงรักตางเพศ ทั้งที่มีครอบครัวแลว และยังไมมีครอบ
ครัว  ไมพบวากลุมรักรวมเพศไดเขามาสื่อสารในมณฑล
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ของสื่อโทรทัศน
ปจจัยในการนําเสนอ
เร่ืองเพศศึกษาของสื่อโทรทัศน
รายการ “ชูรัก ชูรส”

ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาใน
เวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน  ประกอบดวย  กลวิธี
เกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศ คือผูดําเนินรายการ
และวิทยากรที่เปนแพทย  กลวิธีในการสื่อสารเรื่องเพศ
ซึ่งพบการใชภาษาใน 2 ลักษณะคือ ภาษาที่เปนทางการ
และไมเปนทางการ  กลวิธีเกี่ยวกับการสรางความนา
เชื่อถือ เปนการสรางความนาเชื่อถือผานผูใหการ
สนับสนุนรายการที่มาจากภาครัฐ(sponsor) การใชเร่ือง
จริงในการนําเสนอ   และการอางถึงผลการวิจัย
ปจจัยจากคุณลักษณะ(Attribute) ของสื่อโทรทัศน
ประกอบดวย ปจจัยดานเวลา(Time) ที่กําหนดชวงระยะ
เวลาในการนําเสนอ  และที่กําหนดความยาว และขั้นตอน
ของกิจกรรมในการนําเสนอ  ปจจัยดานพื้นที่(Space) พื้น
ที่ตอเนื้อหาเรื่องเพศ  และพื้นที่ใหความสําคัญกับเนื้อหา
เร่ืองเพศศึกษา  ปจจัยดานความถี่ในการนําเสนอ
(Frequency) มีความถี่นอยเพียง 1 คร้ัง / สัปดาหไม
สามารถตอบสนองความตองการไดมาก และบอย   ปจจัย
เร่ืองลักษณะการเปดใช  มีลักษณะการเปดใชที่เปนสวน
รวม ไมสะดวกในการในเปนการสวนตัว  ปจจัยเรื่องการ
เขาถึงตัวสื่อทั้งในแงของการเขาไปใชเขาไปใชไดงาย ไม
จําเปนตองมีการศึกษาหรือความรู  และการเขาไปมีสวน
รวม  มีชองทางในการสื่อสารที่หลากหลาย

ตารางที่ 4.17  สรุปขอคนพบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อโทรทัศน “รายการชูรัก ชูรส”

การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” สามารถสรุปไดวา
มีรูปแบบที่เปนรายการสนทนาใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  ซึ่งเปนไปตามคุณลักษณะของสื่อโทร
ทัศนที่สามารถนําเสนอไดทั้ง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง  เปนตัวกําหนดรูปแบบการสื่อสาร
เร่ืองเพศ ซึ่งพบรูปแบบการสื่อสาร 3 ลักษณะดวยกันคือ การสื่อสารโดยการสนทนา(Oral)  การสื่อ
สารโดยการใชตัวอักษร(Symbol)  และการสื่อสารโดยใชภาพ(Icon)  แตทั้งนี้  เมื่อมาอยูในบริบท
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ของการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแลว  จะพบลักษณะเฉพาะของการสื่อสารขางตน ดังนี้  การสนทนา
(Oral) ที่เกิดขึ้นจะเปนการสนทนาที่เปนการผสมผสานระหวางเนื้อหาความรูเร่ืองเพศในเชิงวิชา
การที่วากันดวยความรูทางการแพทย  แตจะนํามาสื่อสารในลักษณะที่กึ่งความบันเทิง  ทั้งนี้เพื่อให
เนื้อหาที่เปนทางวิชาการแพทยนั้นสามารถที่จะเขาถึงผูรับสารไดงายขึ้น  ซึ่งจะไมพบวาเนื้อหาใน
การสนทนาจะเปนเรื่องทางวิชาการแพทยหนัก ๆ ในขณะเดียวกัน ก็จะไมพบวาสนทนาเรื่องเพศใน
ลักษณะเพื่อความบันเทิงลวน ๆ เพียงอยางเดียว  แตจะเปนการนําสิ่งทั้ง 2 นี้เขามาผสมกันในการ
สนทนา  การสื่อสารโดยการใชตัวอักษร(Symbol)  พบวาลักษณะการใชตัวอักษรมลีักษณะเฉพาะ
คือ  จะใชในการใหความรูเร่ืองเพศที่ไมจําเปนตองใหรายละเอียดมากนัก  คุณ ลักษณะเฉพาะของ
ภาพที่นําเสนอ  คือ  จะเปนภาพที่มีลักษณะไมโจงแจง(Explicit)ทางเพศมากนัก เปนภาพที่ไม
แสดงสัดสวนหรืออวัยวะตาง ๆ ของรางกายอยางชัดเจน  ระยะเวลาในการนําเสนอภาพ จะมีระยะ
เวลาสั้นไมกี่วินาที  สวนภาพที่นํามาประกอบในการสนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศจะเปนภาพที่
มีลักษณะในทางการแพทย เปนภาพวาดลายเสน  ไมใชภาพที่ถายมาจากของจริง

สวนเนื้อหาหลักในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ถูกนําเสนอผานการตั้งประเด็น
สนทนาโดยสื่อ  และการสนทนาตอบปญหาทางเพศที่ถูกตั้งเขามาโดยผูรับสาร  ทั้งนี้ผลจากการ
จําแนกรายละเอียดของเนื้อหาเรื่องเพศดวย 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศพบวา  เนื้อหาภาพรวม
ของประเด็นที่ใชในการสนทนา  มีลักษณะชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศถูกนําเสนอเปนประเด็นใน
การสนทนามากที่สุด  รองลงมาคือลักษณะทางจิตวิทยา  ลักษณะทางสังคมวิทยาถูกนํามาเปน
ประเด็นในการสนทนาเพียง 1 คร้ัง  และไมพบการนําเสนอลักษณะทางสุขศึกษา  สวนเนื้อหา
ความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบระหวางการสนทนาใหความรูพบวา ลักษณะทางชีววิทยามีประเด็นใน
การนําเสนอมากที่สุด  ลักษณะทางจิตวิทยารองลงมา  ลักษณะทางสุขศึกษา  ลักษณะทางสังคม
วิทยาตามลําดับ  และในสวนที่เปนการใหความรูผานคําถามปญหาทางเพศพบวา คําถามปญหา
ทางเพศมีลักษณะทางชวีวิทยามากที่สุด  ลักษณะทางจิตวิทยารองลงมา  ลักษณะทางสังคมวิทยา
และลักษณะทางสุขศึกษาตามลําดับ   และผลจากการจําแนกคําแนะนําปญหาทางเพศพบวา
ลักษณะทางชีววิทยามีประเด็นคําแนะนํามากที่สุด  ลักษณะทางจิตวิทยารองลงมา  ลักษณะทาง
สังคมวิทยา  และลักษณะทางสุขศึกษามีประเด็นในการใหคําแนะนํานอยที่สุด

เร่ืองเพศสภาวะที่เขามาส่ือสารในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชู
รส” พบวาสามารถเขามารวมสื่อสารในรายการได 2 ลักษณะคือ  การเขามามีสวนรวมในฐานะผู
แสดงความคิดเห็น  และการเขามาในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศ  โดยพบวาเพศสภาวะ
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สามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศไดนั้นมีเพียง ชายหญิงรักตางเพศ ทั้งที่มีครอบครัวแลว และยังไมมี
ครอบครัว  ไมพบวากลุมรักรวมเพศไดเขามาสื่อสารในมณฑลของสื่อโทรทัศน

ทางดานปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส”
ผูวิจัยพบปจจัยในการนําเสนอ ประกอบไปดวย  ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา
ในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน  และปจจัยจากคุณลักษณะ (Attribute) ของสื่อโทรทัศน  โดย
ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศประกอบดวย  กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศ
คือผูดําเนินรายการ และวิทยากรที่เปนแพทย  กลวิธีในการสื่อสารเรื่องเพศซึ่งพบการใชภาษาใน 2
ลักษณะคือ ภาษาที่เปนทางการ และไมเปนทางการ  กลวิธีเกี่ยวกับการสรางความนาเชื่อถือ เปน
การสรางความนาเชื่อถือผานผูใหการสนับสนุนรายการที่มาจากภาครัฐ(sponsor) การใชเร่ืองจริง
ในการนําเสนอ   และการอางถึงผลการวิจัย

ปจจัยจากคุณลักษณะ(Attribute) ของสื่อโทรทัศนผูวิจัยพบวามีสวนสัมพันธกับ
การใหความรูเร่ืองเพศดังนี้  ปจจัยทางดานเวลา(Time) ที่กําหนดชวงระยะเวลาในการนําเสนอมี
ผลในการกําหนดพฤติกรรม การรับชมของผูรับสารใหเปนไปตามระยะเวลาในการนําเสนอของสื่อ
นอกจากนี้ปจจัยทางดานเวลา ยังเปนตัวกําหนดความยาว และขั้นตอนของกิจกรรมในการนํา
เสนอ  ปจจัยทางดานพื้นที่(Space) โดยผูวิจัยพบดังนี้ ปจจัยเรื่องพื้นที่ตอเนื้อหาเรื่องเพศ กลาวคือ
ขนาดของพื้นที่ของส่ือโทรทัศนที่ถูกกําหนดดวยเวลา ทําใหการนําเสนอเนื้อหาตองอยูภายในกรอบ
ของพื้นที่หรือระยะเวลาที่ถูกกําหนดเทานั้น  นอกจากนี้ปจจัยพื้นที่ที่ใหความสําคัญกับเนื้อหาเรื่อง
เพศศึกษาพบวาชวงที่เปนการตอบคําถามปญหาทางเพศมีระยะเวลามากที่สุด ซึ่งเปนการแสดงให
เห็นวาการตอบคําถามเปนเรื่อง และมีเนื้อหาที่สําคัญมากที่สุด  ปจจัยทางดานความถี่ในการนํา
เสนอ(Frequency) พบวาถูกนําเสนอเพียง 1 คร้ัง / สัปดาห  สวนปจจัยเรื่องลักษณะการเปดใชส่ือ
นั้น สื่อโทรทัศนไมสะดวกสําหรับการเรียนรูเร่ืองเพศในระดับสวนตัว  ปจจัยเรื่องการเขาถึงตัวสื่อ
ทั้งในแงของการเปดรับ และการเขาไปมีสวนรวม  ผูรับสามารถที่จะเขาไปใชตัวสื่อไดอยางงาย
เนื่องจากเปนสื่อที่มีเทคโนโลยีที่ไมซับซอน และไมเรียกรองความรูหรือความสามารถทางดานการ
ศึกษาในการรับชม  อีกทั้งมีชองทางในการเขารวมสื่อสารปญหาทางเพศไดหลากหลาย

ผลจากการศึกษาอาจกลาวไดวา การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อโทรทัศนราย
การ “ชูรัก ชูรส” เปนเวทีสาธารณะที่เปดกวางในการแสดงความคิดเห็น  และใหความรูเร่ืองเพศ
ศึกษาสําหรับชาย – หญิงรักตางเพศที่อยูในวัยรุนที่กําลังจะกาวมาสูวัยผูใหญตอนปลาย ๆ และคน
ในวัยทํางานมากกวา การเปนเวทีสาธารณะในการแสดงความคิดเห็น และใหความรูเร่ืองเพศ
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ศึกษาที่เปดกวางสําหรับทุกเพศสภาวะ และทุกวัยในสังคม  เนื่องจากเนื้อหาเรื่องเพศที่นําเสนอ
เปาหมายไปที่ กลุมวัยรุนที่กําลังจะเขาสูวัยผูใหญ  โดยเนนที่กลุมวัยทํางาน  วัยสรางครอบครัว
หรือกลุมคนที่มีครอบครัวแลวเปนหลัก  อีกทั้งเปดโอกาสใหกับผูรับทั้งที่อยูในเมือง และตางจังหวัด
ไดรับความรู ความกระจางในเรื่องเพศของตนเองไดอยางไมจํากัดระดับความรู

4.2  การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ

การศึกษาเรื่องเพศศึกษาในสื่อหนังสือพิมพ  กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยนํามาศึกษา
ประกอบดวยคอลัมนจากหนังสือพิมพเดลินิวส 2 คอลัมน  ไดแก  1. คอลัมน “เสพสมอารมณ
หมาย”  มีเนื้อหาเปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในรูปแบบขอเขียน บทความ  2. คอลัมน
“เสพสมบมิสม”  เปนคอลัมนสําหรับการตอบคําถามปญหาทางเพศเทานั้น  ภายใน 1 สัปดาห
คอลัมน “เสพสม อารมณหมาย” นําเสนอเฉพาะวันเสาร  สวนคอลัมน “เสพสม  บมิสม” จะนํา
เสนอระหวางวันอาทิตย – วันศุกร  จากการเก็บขอมูลในลักษณะภาคตัดขวาง(Cross Sectional)
ระหวางเดือนสิงหาคม – ตุลาคม 2544 เปนระยะเวลา 3 เดือน (รวมทั้งสิ้น 92 วัน) ยังผลใหผูวิจัย
สามารถเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 2 คอลัมนไดดังนี้  คอลัมน “เสพสมอารมณหมาย” เก็บขอมูลไดรวม
13 บทความ (นําเสนอ 1 บทความตอครั้ง  สวนรายละเอียดจะนําเสนอในเนื้อการตั้งประเด็นเรื่อง
เพศศึกษา )  คอลัมน “เสพสมบมิสม”  รวม 79 ครั้ง

4.2.1  รูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่พบในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ

โดยธรรมชาติ หรือคุณลักษณะของสื่อหนังสือพิมพที่เปนสื่อส่ิงพิมพ การสื่อสาร
ในเวทีสาธารณะของสื่อชนิดนี้  จึงปรากฏในลักษณะของตัวหนังสือ และภาพนิ่งเทานั้น  และจาก
การศึกษารูปแบบการสื่อสารของสื่อส่ิงพิมพ พบวา  แมสื่อหนังสือพิมพจะสามารถนําเสนอรูปแบบ
การสื่อสารไดทั้งตัวอักษร และภาพนิ่งก็ตาม  แตการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่อหนังสือพิมพนั้น
นําเสนอแตเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่เปนตัวอักษร(Symbol) เทานั้น  ไมพบวามีการนําเสนอภาพนิ่ง
อ่ืน ๆ ประกอบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  ไมวาจะเปนการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่อยูใน
ลักษณะบทความ  หรือการตอบคําถามปญหาทางเพศก็ตาม
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ทั้งนี้ นายแพทยออมสิน  บูลภักดิ์  คอลัมนนิสเจาของนามปากกา ดร.อุมอ๋ึมผู
เขียนคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”  และ  ผูตอบปญหาทางเพศคอลัมน “เสพสม บมิสม" ในนาม
ปากกา ดร.โอ  ไดกลาวถึงกรณีที่ไมมีการนําเสนอรูปภาพประกอบในการใหความรูวา

“หนังสือพิมพลงภาพประกอบไมได มันรูสึกวาไปทางลบมากกวาถามีภาพ  ถาเปนหนังสือ
อยาง Magazine ใกลหมอยังลงภาพได  คนอานไมยอมรับวาเปนคอลัมนแพทย(คอลัมน 
“เสพสม บมิสม” และคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย” : ผูวิจัย) ถือวาเปนคอลัมนตอบ
ปญหาทางเพศจริง ๆ แตถามีหนาอีกหนาหนึ่งที่เปนคอลัมนแพทยอยางนั้นลงไดมันถึงจะ
ไปดวยกันได”

นายแพทยออมสิน  บูลภักดิ์ สัมภาษณวันที่ 19 มีนาคม 2546

จากขอมูลที่ผูวิจัยพบจากการวิเคราะหเนื้อหา และการสัมภาษณนายแพทยออม
สิน  บูลภักดิ์  กลาวไดวากรณีที่ส่ือหนังสือพิมพไมสามารถลงภาพประกอบไดนั้น ประการแรก
เนื่องจากสื่อหนังสือพิมพมีกลุมผูอานที่มีความหลากหลายระดับความรู ดังนั้น การที่ลงรูปภาพ
ประกอบที่มีลักษณะทางการแพทยเพื่อชวยเพิ่มความเขาใจอาจจะเกิดผลในทางตรงขาม คือ
กลายเปนการสรางหรือเพิ่มความไมรูใหกับผูอานได  ประการที่สอง เร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่อ
หนังสือพิมพผานคอลัมนทั้ง 2 นั้น ถูกมองวามีลักษณะที่เปนการนําเสนอเรื่องเพศสัมพันธในเชิง
เพื่อความบันเทิงในชีวิตทางเพศมากกวาการนําเสนอที่เนนวิชาการทางการแพทย  ดังนั้นการนํา
เสนอรูปภาพประกอบอาจกลายเปนการกระตุนเราอารมณไดอยางชัดเจน และโจงแจง  ประการที่
สาม ผูวิจัยเห็นวาเนื้อหาในการใหความรูที่สื่อหนังสือพิมพนําเสนอ  ไมมีความจะเปนที่ตองใชภาพ
ประกอบ การอธิบายดวยตัวอักษรนั้นเพียงพอที่จะสรางความรู หรือไขความกระจางในปญหาทาง
เพศใหกับผูอาน  เนื่องจากการที่ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาจากทั้ง 2 คอลัมนพบวาประเด็นในการให
ความรู  ไมมีการกลาวถึงรายละเอียดในเรื่องสรีระทางรางกาย หรือระบบการทํางานสวนตาง ๆ ที่
ซับซอน จึงไมมีความจําเปนในการนําเสนอรูปภาพประกอบการใหความรู

จึงกลาวไดวา  รูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่อหนังสือพิมพนั้น
จะใชตัวอักษรเปนหลักในการสื่อสาร  โดยที่มีคุณลักษณะเฉพาะของการใชตัวอักษร  คือ  เปนการ
เรียบเรียงเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาผานตัวอักษรใหมีความเรียบงาย  ส้ัน  กระชับไดใจความ  ไมสอไป
ในทางกระตุนเราอารมณทางเพศ  ใชภาษาในการสื่อสารเรื่องเพศผานตัวอักษรที่มีลักษณะ เปน
ภาษาชาวบานรวมกับศัพทเทคนิคทางการแพทย  มีลักษณะการใชตัวอักษรที่เปนทางการ และไม
สามารถที่จะใสความคิดสรางสรรคในเชิงศิลปะลงไปในการนําเสนอตัวอักษรได
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4.2.2  ลักษณะของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่พบในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ

แนวทางในการศึกษาเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน ที่ปรากฏในเวที
สาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  ผูวิจัยไดใชแนวทางเดียวกับการศึกษาเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในสื่อ
โทรทัศน  โดยใชเกณฑลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะประกอบดวย  1. ลักษณะ
ทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  2. ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศ  3. ลักษณะทางจิต
วิทยาของความรูเร่ืองเพศ  และ  4. ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  เขาไปศึกษา
จําแนกลักษณะเนื้อหาชื่อบทความ  เนื้อหาที่ปรากฏอยูภายในบทความ  เนื้อหาคําถามปญหาทาง
เพศ  และเนื้อหาคําแนะนําปญหาทางเพศวา  เนื้อหาเหลานี้ ประกอบดวยความรูเร่ืองเพศศึกษาใน
ลักษณะบาง

ทั้งนี้  ผูวิจัยจะไดนําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบในสื่อหนังสือ
พิมพ ตามเนื้อหาที่ส่ือหนังสือพิมพนําเสนอ  ดังนี้

4.2.2.1 ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในภาพรวมของแตละบทความ
                                     ในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”

4.2.2.2 ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากแตละบทความในเวทีสาธารณะของ
สื่อหนังสือพิมพคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”

4.2.2.3 ลักษณะเนื้อหาคําถามปญหาทางเพศในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือ
พิมพคอลัมน “เสพสม บมิสม”

4.2.2.4 ลักษณะเนื้อหาคําแนะนําปญหาทางเพศในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือ
พิมพคอลัมน “เสพสม บมิสม”

4.2.2.1  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในภาพรวมของแตละบทความในเวทีสาธารณะ
ของสื่อหนังสือพิมพคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”

ผลจากผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลที่จะนํามาศึกษาในลักษณะภาคตัดขวาง(Cross 
Sectional) ระหวางเดือนสิงหาคม – เดือนตุลาคม 2544 เปนระยะเวลา 3 เดือนหรือ 92 วัน  ยังผล
ใหคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย” ที่นําเสนอทุกวันเสารเทานั้น  มีประชากรที่จะนําศึกษารวมทั้ง
สิ้น 13 บทความ  และสามารถจําแนกภาพรวมลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบในแตละบท
ความได  ดังนี้
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ลักษณะของความรูเรื่องเพศ และหัวเรื่องในการใหความรู จํานวน
บทความ รวม

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 3
การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 4
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด

ก.  ลักษณะ
ทางชีววิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การแทง

7

การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกาย 1
การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ข.  ลักษณะ
ทางสุขศึกษา

การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ
1

ค. ลักษณะ
ทางจิตวิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก พฤติกรรม
ความตองการทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงในวัยตาง ๆ
การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 2
การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต
การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 1
การใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

3

การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 1ง.  ลักษณะ
ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 1

2

ตารางที่ 4.18  แสดงจํานวนลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในภาพรวมของแตละบทความใน
คอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”

ผลจากการจําแนกลักษณะของการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  ในภาพรวมของแต
ละความที่สื่อหนังสือพิมพนําเสนอโดยใชเกณฑ 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขามาพิจารณาพบ
วา  เนื้อหาในภาพรวมของแตละบทความนั้น  ลักษณะทางชีววิทยาถูกนําเสนอมากที่สุด  โดย
เฉพาะอยางยิ่งหัวเรื่องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ พบบทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในหัวเรื่องนี้ 4 บท
ความดวยกัน  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชายพบ 3 บทความ
ลักษณะทางจิตวิทยา พบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้รองลงมาโดยหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยว
กับอารมณความตองการทางเพศ และการระบายอารมณทางเพศถูกนํามาเสนอ 2 บทความ และ
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หัวเรื่องเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทางเพศ 1 บทความ  ลักษณะทางสังคม
วิทยาพบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้ 2 บทความ ในหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับศาสนา
วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 1 บทความ  และหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับ
ตัวในสังคมทั่วไป และภายในครอบครัว 1 บทความ  สวนลักษณะทางสุขศึกษาพบบทความที่มี
เนื้อหาในลักษณะนี้ 1 บทความในหัวเรื่อง การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายใน
ชวงวัยตาง ๆ ทั้งเพศชาย และเพศหญิง

ผูวิจัยเห็นวา สื่อหนังสือพิมพใหความสําคัญของเรื่องเพศศึกษาในแงมุมของเรื่อง
เพศสัมพันธมากที่สุดในขณะที่หัวเรื่องการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาอ่ืน ๆ ถูกใหความสําคัญนอยลง
ดังนั้น  การที่สื่อหนังสือพิมพนําเสนอเรื่องเพศศึกษาที่เนนเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ นอกจากจะเปนการใหความสําคัญแลว ยังเปนการตอกย้ําความคิดวา เร่ืองเพศศึกษา
หมายถึงเรื่องเพศสัมพันธ หรือการมีเพศสัมพันธเทานั้น  ความรูในเรื่องอื่น ๆ เปนเพียงสวน
ประกอบเสริมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ  ซึ่งผลจากการตอกย้ําความคิดผานการนําเสนอที่
บอย ๆ นี้ อาจทําใหผูอานที่มีความสนใจในเรื่องเพศมีทัศนคติในเร่ืองเพศเพียงดานเดียว  ไมมี
ความสนใจเรื่องเพศในดานอื่น ๆ เร่ืองเพศศึกษาจะกลายเปนเรื่องของการแสวงหาความสุขเพศ
สัมพันธ  มากกวาการหาความสุขทางจิตใจ หรือการอยูรวมกัน การปรับตัวในการดําเนินชีวิตของ
คนในสังคม หรือแมแตการดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหหางไกลจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

แตอยางไรก็ตาม  ในสวนนี้เปนการนํา 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขาไป
จําแนกเนื้อหาของแตละบทความในภาพรวมวาตองการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาใดเปนหลัก  แตยัง
มีรายละเอียดภายในเนื้อหาแตละบทความที่มีลักษณะของความรูเร่ืองเพศอื่น ๆ อีกตามที่ผูวิจัยจะ
ไดนําเสนอตอไปนี้

4.2.2.2  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากแตละบทความในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือ
พิมพคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”

หลังจากที่ผูวิจัยไดนํา 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขาไปศึกษาจําแนกภาพรวม
ของเนื้อหาในแตละบทความวา  ส่ือไดพยายามที่จะนําเสนอความรูเร่ืองเพศในลักษณะใดบาง  ใน
ลําดับตอมาผูวิจัยไดนําเกณฑเดียวกันนี้เขาไปศึกษาเนื้อหาในแตละบทความโดยละเอียด   เนื่อง
จาก  เนื้อหาภายในแตละบทความประกอบดวยความรูเร่ืองเพศศึกษาที่หลากหลาย  เชน  คอลัมน
“เสพสม อารมณหมาย” ในหนังสือพิมพเดลินิวสประจําวันที่ 4 สิงหาคม 2544  ชื่อบทความวา
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“สาเหตุของโรคไฮเปอรเซ็กซ”  เมื่อใชเกณฑ 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขาไปศึกษาแลวพบวา
เนื้อหาของบทความโดยรวมเปนการใหความรูในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ ในขณะ
ที่ภายในบทความก็ปรากฏเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในลักษณะอื่น ๆ ดวยเชน  ลักษณะทางสุขศึกษา
ของความรูเร่ืองเพศ  ที่เปนการใหความรูเกี่ยวกับสารตาง ๆ ที่สงผลตอความรูสึกทางเพศ เชน
แอลกอฮอล, โคเคน เปนตน

ดังนั้น  ภายในบทความแตละบทความจึงประกอบดวยเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา
หลากหลายลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษา  ซึ่งผูวจิัยไดพบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษา
ที่ปรากฏอยูในบทความทั้งหมด  ดังนี้

ก.  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological Aspect) จากการ
ศึกษา ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 8
ประเด็น  ใน 2 หัวเรื่อง  ดังนี้

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย พบวามี
การใหความรู 2 ประเด็น  ตัวอยางเชน  การใหความรูเกี่ยวกับอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศใน
เพศชายในมิติของสรีระทางรางกายเพศชาย

….…..การแข็งตัวของอวัยวะตองอาศัยการกระตุนทางจิตใจ ตองการระบบประสาทและ
ฮอรโมนที่ยังทํางานปกติ ตองการเสนเลือดที่ใชการไดและกลไกการกักเลือดของเสนเลือด
ดํา  ปญหาจะเกิดเนื่องจากเบาหวานทําใหเสนเลือดหยอนยานเร็วกวาอายุ จึงทําใหระบบ
กลไกที่กักเสื่อมหยอนยานไป จนมีการรั่วไหลออกเลยออนตัวเร็วกวาปกติ เกิดเปนวงจร
ของเบาหวานทําใหเสนเลือดหยอนยานการกักเลือดไมอยูเลือดไหลกลับเร็ว ออนตัวเร็ว จํา
ตองปฏิบัติเรงมาก ๆ เลยหลั่งไวมากขึ้นทุกครั้ง……………………..

จากหนังสือพิมพเดลินวิส  คอลัมน  “เสพสม อารมณหมาย”  ประจําวันที่  13  ตุลาคม  2544   ชื่อ
บทความ “เขาชื่อเอ็ดดี้”

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งผูวิจัยพบวาอยูภายใตวง
จรที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  กอนการมีเพศสัมพันธ  ระหวางการมีเพศสัมพันธ  และ
หลังจากมีเพศสัมพันธ พบวามีการใหความรู 6 ประเด็น  ตัวอยางเชน  อายุและความตองการทาง
เพศ
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……ความเปนจริงชายไทยที่มีสุขภาพแข็งแรงมีสิ่งแวดลอมที่ดี จะสามารถมีเพศสัมพันธ
ได 3 คร้ังตออาทิตย จวบจนอายุเกิน 70 ป  ถึงจะมีเพศสัมพันธ 2 คร้ังตอเดือน……..

จากหนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน  “เสพสม อารมณหมาย”  ประจําวันที่  27  ตุลาคม  2544 ชื่อ
บทความ “เพิ่มสมรรถภาพ”

ข.  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเรื่องเพศ(Hygienic Aspect)  จากการ
ศึกษา ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศ  7
ประเด็น ใน 3 หัวเรื่อง ดังนี้

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกายในชวงวัยตาง ๆ ทั้ง
เพศชาย และเพศหญิง พบการใหความรู  2 ประเด็น  ตัวอยางเชน  การฟนฟูรางกายเพื่อการมีเพศ
สัมพันธ

…..การมีเพศสัมพันธตองการพลังงานจากกลามเนื้อในการขยับเคลื่อนตัว กลามเนื้อทั่ว
ไปหมายถึงแขน และขา  กลามเนื้อเฉพาะสวนคือกลามเนื้อ 3 แทง ของอวัยวะเพศที่ตอง
ฝกฝนใหแข็งแรงอยู  กลามเนื้อหัวใจก็จําเปนถามีการขาดเลือดอยูกอนก็ตองฝกฝนใหใช
งานได  ควรออกกําลังกายเริ่มจากการเดิมเบา ๆ กอน การฟนฟูกลามเนื้อหัวใจ จําเปนใน
ขณะที่ออกแรงฝกเดินตามกิจกรรมประจําวันเริ่มจากเดินเบา ๆ กอน  แลวคอย ๆ เพิ่มข้ึน
จนถึงขั้นเพิ่มความเครียดใหแกกลามเนื้อหัวใจได  ถากลามเนื้อหัวใจเริ่มรับความเครียด
ไดสม่ําเสมอก็จะปลอดภัยเวลามีเพศสัมพันธไดเชนกัน………………..

จากหนังสือพิมพเดลนิิวส  คอลัมน  “เสพสม อารมณหมาย”  ประจําวันที่  25  สิงหาคม  2544  ชื่อ
บทความ “หทัยแพทยกับความรัก”

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  อาการ
และการตรวจรักษา พบการใหความรู 3 ประเด็น  ตัวอยางเชน  การใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็ง
ตอมลูกหมาก

………...โรคมะเร็งตอมลูกหมากซึ่งตรวจพบไดงายจากการตรวจเลือดหาคาของพีเอสเอ 
ปละครั้ง โรคที่พบบอยของตอมลูกหมากคือ โรคบีพีเอช(BPH) มีการโตของตอมลูกหมาก
ไปกดบีบทางเดินของปสสาวะ จนเกิดการติดขัดปสสาวะไมสะดวกซึ่งแพทยสมัยกอนมัก
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จะผาตัดใหทางเดินปสสาวะขยายใหญก็จะทําใหชายสูงอายุเครียดมาก โชคดีที่สมัยนี้มี
ยาเม็ดชวยใหตอมลูกหมากที่โตเล็กลงไดแทนที่จะตองผาตัด…………….

จากหนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน  “เสพสม อารมณหมาย”  ประจําวันที่  15  กันยายน  2544
ชื่อบทความ “เซ็กซในชายสูงอายุ”

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ  เครื่องสําอาง
สารเคมี พบการใหความรู 2  ประเด็น  ตัวอยางเชน  ยารักษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ

………..ยาอมไนเตรท คือยาแปะหนาอกเวลาเจ็บหัวใจที่หมอหัวใจมักจะสั่งยาใหคนไข
หัวใจติดตัวในกระเปา อยูเร่ือยแตจะใชอมใตล้ินเวลามีเพศสัมพันธ  โดยไมตอง
ตะขิดตะขวงใจไมตองอายผูหญิงไมตองกลัวผูหญิงรูได  ภายใน 10 – 20 นาทียาอมนี้ไม
ตองกลัวคนไขที่เปนโรคหัวใจระดับไหนก็อมไดหรือเปนความดันโลหิตสูงก็ใชได…………

จากหนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน  “เสพสม อารมณหมาย”  ประจําวันที่  27  ตุลาคม  2544  ชื่อ
บทความ “เพิ่มสมรรถภาพ”

ค.  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Psychological Aspect)  จาก
การศึกษา ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ 4
ประเด็น ใน 2 หัวเรื่อง ดังนี้

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก ความหึงหวง พฤติ
กรรม ความตองการทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงในวัยตาง ๆ พบการใหความรู 1 ประเด็น ดังนี้ แนว
ทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับอารมณทางเพศของชายสูงอายุ

……ความจําเจทางเพศจะเปนสิ่งที่นาเบื่อหนายในชาย และหญิงที่สูงอายุ  ซ่ึงจะชวยให
ความสัมพันธทางเพศยังเปนไปไดดี  ภรรยาควรจะพยายามรักษาลักษณะของความเปน
สาวรุนไว และใชวิธีเทคนิคหลาย ๆ อยางเพื่อเอาใจสามีผูสูงอายุ ชายสูงอายุตองปรับชีวิต
ทางเพศของเขาใหเหมาะสมกับสภาพที่ทรุดโทรมไปตามสังขาร การมีเพศสัมพันธจะให
กําลังแกฝายชายไดมากที่สุด…………………….

จากหนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน  “เสพสม อารมณหมาย”  ประจําวันที่  15  กันยายน  2544 ชื่อ
บทความ “เซ็กซในชายสูงอายุ”
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หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  และการ
ระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ  พบการใหความรู 3 ประเด็น ตัวอยางเชน   การ
ใหความรูเกี่ยวกับอารมณทางเพศของเพศหญิง

……..หญิงทั่วไปในวัยกลางคนจึงถึงวัยหมดประจําเดือนแลวก็ตามที ก็ยังมีความรูสึกทาง
เพศการตอบสนองในการเยายวน Seduction และการรวมไดตามปกติ  เมื่อถูกชักชวน
จากสามีก็จะตอบสนองมากนอยตามอายุ สิ่งแวดลอม สภาพจิตใจ และรางกาย…

จากหนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน  “เสพสม อารมณหมาย”  ประจําวันที่  18  สิงหาคม  2544
ชื่อบทความ “หญิงไรอารมณ”

ง.  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Sociological Aspect)  จาก
การศึกษา ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ 2
ประเด็น ใน  หัวเรื่อง ดังนี้

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม และ
กฎหมายที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศสัมพันธ  พบการใหความรู 1 ประเด็นในเรื่อง สถิติที่เกี่ยวกับเพศ
ดังนี้

……….ป ค.ศ. 1995 มีผูชายเฉพาะชาวเอเชียเปนโรคอีดี 87 ลานคน ทราบไหมวาป
2025 อีก 30 ป  จะเพิ่มเปนอีก 130% เทากับจํานวนคนออนแอทางสมรรถภาพทางเพศ
จะมีจํานวนรวม 200 ลานคน หากรวมทั้ง สหรัฐ – ยุโรป – ตะวันออกกลาง – จีนแลว
จํานวนควรเปนนาจะใกล 1,000 ลานคน  ตัวเลขของคนไทยที่สํารวจขอมูลมาจากวัย
กลางคนคืออายุ 40 – 70 ป พบวามีอยู 37.5%  ในจํานวน 1,000 คน  แตกตางจากออส
เตรเลียที่มีมากถึง 39%

จากหนังสือพิมพเดลินิวส  คอลมัน “เสพสม อารมณหมาย”  ประจําวันที่  20  ตุลาคม  2544
ชื่อบทความ “ตัวเลขที่นาสนใจ”

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป  และ
ภายในครอบครัว  พบการใหความรู 1 ประเด็น  เกี่ยวกับการใชชีวิตคู ดังนี้
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….จากการขาดความรูที่ละเอียดออนและความโกรธนอยใจในคูรักเลยประชดชีวิตตัวเอง
ทําใหเกิดขึ้นไดทั้งนั้น ความมั่นคงในเศรษฐกิจหากเริ่มคลอนแคลนก็จะเร่ิมเปนทุกข ทุกข
ใจหงุดหงิดมองโลกในแงราย มักจะนําไปสูการพนันและของมึนเมาเสพติดได ความบา
งาน บายศ บาตําแหนง ของตนเองมากจนเกินไปจะแสดงออกโดยการออกสังคมไมรูจัก
หลบเลี่ยงบาง ทํางานอยางหามรุงหามค่ํา กลับบานก็หมดแรงปวดหลัง ไมมีเวลาสังสรรค
พูดคุยกัน ทําใหอีกฝายวาเหวชักนํามือที่สามมาสวมรอยได  ความสุขในชีวิตคู คือการได
รวมทุกขรวมสุขพูดคุยปรนนิบัติซึ่งกัน และกัน…………………………..

จากหนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม อารมณหมาย”  ประจําวันที่  6  ตุลาคม  2544  ชื่อบท
ความ  “ความสุขของชีวิตคู”

ผลจากการศึกษาเนื้อหาในบทความ “เสพสม บมิสม” สามารถสรุปจํานวน
ประเด็นในแตละหัวเรื่องไดดังนี้

ลักษณะของความรูเรื่องเพศ และหัวเรื่องในการใหความรู จํานวนประเด็น
ที่พบ

รวม

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 2
การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 6
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด

ก.  ลักษณะ
ทางชีววิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การทําแทง

8

การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกายในชวงวัยตาง ๆ 2ข.  ลักษณะ
ทางสุขศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 3

การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 2
7

การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 1ค. ลักษณะ
ทางจิตวิทยา การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 3

การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต
การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต
การใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

4

การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 1ง.  ลักษณะ
ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 1

2
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ตารางที่ 4.19  แสดงจํานวนประเด็นที่พบในแตละหัวเรื่องของการใหความรูเร่ืองเพศจากการเนื้อ
หาในคอลัมน  “เสพสมอารมณหมาย”

จากตารางที่ 4.19  จะเห็นไดวา  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่อหนังสือ
พิมพมีประเด็นในการใหความรูที่จัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ มากที่สุด คือ 8
ประเด็นโดยหัวเรื่องที่มีประเด็นในการนําเสนอมากที่สุดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ลักษณะทางสุข
ศึกษาของความรูเร่ืองเพศพบประเด็นในการใหความรู 7 ประเด็น หัวเรื่องที่มีประเด็นในการนํา
เสนอมากที่สุดคือการใหความรูเกี่ยวกบัโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ลักษณะทางจิต
วิทยาของความรูเร่ืองเพศพบประเด็นในการใหความรู 4 ประเด็นหัวเรื่องที่มีประเด็นในการให
ความรูมากที่สุดคือ การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และการระบายอารมณ
ทางเพศ  ในขณะที่ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศพบประเด็นในการใหความรูนอยที่
สุดเพียง 2 ประเด็นเทานั้น

ผลจากการการจําแนกเนื้อหาในทุกบทความดวย 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ
ผูวิจัยเห็นวา  ส่ือหนังสือพิมพใหความสําคัญกับเนื้อหาเรื่องเพศที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธเนื่อง
จากในปริมาณประเด็นในการใหความรูมากที่สุด โดยไมพบวาไดนําเสนอประเด็นอื่น ๆ ซึ่งอาจจะ
มีผลเกี่ยวเนื่องกันเชน  การคุมกําเนิด  การตั้งครรภ  เมื่อเปนเชนนี้  นอกจากจะเปนการตอกย้ําให
ผูอานรูสึกวาเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตแลว  ยังเปนการใหความหมาย
ของคําวาเพศศึกษา ในความหมายเฉพาะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับกับเพศสัมพันธเทานั้น  เนื่องจากผู
อานจะพบแตการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในมิติของเรื่องเพศสัมพันธเทานั้น  เปนการสรางความ
สําคัญผานการนําเสนอเนื้อหาซ้ํา ๆ หรือบอย ๆ

นอกจากนี้  ผูที่ตองการความรูเร่ืองเพศศึกษาในแงมุมที่ตางไปจากเรื่องเพศ
สัมพันธ หรือการมีเพศสัมพันธยอมไมสามารถที่จะอาศัยสื่อหนังสือพิมพเปนชองทางในการหา
ความรูเร่ืองอื่น ๆ ไดเชน  วิธีการคุมกําเนิดแบบตาง ๆ หรือความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ  เนื่องจาก
พื้นที่ในการนําเสนอบทความเรื่องเพศศึกษา ถูกนําเสนอเรื่องเพศในแงมุมของเรื่องเพศสัมพันธ
มากกวา  ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา ส่ือหนังสือพิมพไมใหความสําคัญในการนําเสนอบทความเรื่อง
เพศศึกษาอ่ืน ๆ ใหเนื้อหามีความหลากหลาย มากกวาเรื่องเพศสัมพันธ
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4.2.2.3  ลักษณะเนื้อหาคําถามปญหาทางเพศในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ
คอลัมน “เสพสม บมิสม”

เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในรูปแบบของคําถามปญหาทางเพศ ในสื่อ
หนังสือพิมพ  พบวาถามคําถามปญหาทางเพศที่สงเขามาในหนังสือพิมพจะมาจากจดหมายเพียง
อยางเดียว  มีลักษณะเปนการเปดเผยขอมูลสวนตัวเกี่ยวกับเรื่องเพศของตนเองในเวทีสาธารณะ
ของสื่อหนังสือพิมพ   โดยเนื้อหาจะบรรยายถึงเรื่องราวของปญหาที่เกิดขึ้นที่เกิดขึ้น  สถานการณที่
ในชีวิต  ประสบการณในชีวิตเพศ  และจากขอมูลคอลัมน “เสพสมบมิสม” ที่นํามาศึกษาทั้ง  พบวา
จดหมายที่ถูกสงเขามาในรายการจะมีรูปแบบ(Pattern) ของจดหมายที่คลาย ๆ กัน  ซึ่งสามารถที่
จะสรุปรูปแบบ(Pattern) ของจดหมายไดดังนี้

แผนภูมิที่ 4.2  แสดงรูปแบบ(Pattern) ของจดหมายที่สงเขามารวมในสื่อหนังสื่อพิมพ

รูปแบบ(Pattern)  ของจดหมายที่สงเขามาในสื่อหนังสือพิมพ  โดยสวนใหญจะมี
ลักษณะที่คลายคลึงกัน  โดยในสวนแรก จะเริ่มจากการบรรยายถึงความสนใจของตนเองที่มีตอ
คอลัมน “เสพสมบมิสม” ซึ่งอาจจะกลาวถงึพฤติกรรมในการเปดรับ การอานดวย  ตอมาจะเปน
การใหขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับกับตนเอง  เชน อายุ  อาชีพ  สถานะทางครอบครัว ลักษณะทางสุข
ภาพ  ประสบการณทางเพศ หรือเร่ืองราวทางเพศ ที่มาที่ไปของปญหาทางเพศที่เกิดขึ้น  หลังจาก
นั้นจึงเริ่มเขาสูการถามคําถามปญหาทางเพศ  ซึ่งการถามคําถามปญหาทางเพศนั้นโดยสวนใหญ

คํากลาวทักทายแพทยผูตอบคําถาม
-  บรรยายความสนใจของตนเองที่มีตอคอลัมน “เสพสมบมิสม”
-  บรรยายเปดเผยเรื่องราวทางเพศของตนเอง อายุ อาชีพ ลักษณะของสุขภาพ

               ประสบการณทางเพศ หรือเร่ืองราวที่มาของปญหาทางเพศที่เกิดขึ้น
-  คําถามปญหาทางเพศเริ่มจากคําถามปญหาที่ 1. -  จนหมดคําถาม  หรือ

               บางรายอาจจะไมอยูในรูปแบบเรียงลําดับคําถาม  แตคําถามจะเปนเนื้อหา
               เดียวกันโดยเปนการบรรยายไมแยกออกมาเรียงลําดับ

-  บรรยายถึงความคาดหวังในการไดรับคําตอบ  กลาวคําขอบคุณ  อวยพร
                         คําลงทาย
                         นามแฝง



140

แลว ผูวิจัยพบวาเปนการตั้งคําถามเปนขอ ๆ เปนสวนใหญ  แตมีบางรายที่เปนการถามคําถามใน
ลักษณะของการบรรยายโดยไมแยกออกมาตั้งเปนลําดับขอ

จากรูปแบบ(Pattern) ของการเขียนจดหมายดังกลาวนี้  ผูวิจัยเห็นวา ผูเขียนจด
หมายนาจะไดรับอิทธิพลจากการติดตามอานคอลัมน “เสพสม บมิสม” ซึ่งนําเสนอรูปแบบของจด
หมายในลักษณะนี้อยางสม่ําเสมอ  จึงเสมือนวาจดหมายที่จะไดรับการตอบทางหนาหนังสือ พิมพ
ตองมีลักษณะการเขียนในรูปแบบนี้  ดังนั้น การที่ผูเขียนจดหมายยึดรูปแบบการเขียน เชนนี้เนื่องผู
เขียนจดหมายเองนาจะมีความเชื่อที่วา  หากตองการไดรับคําแนะนําปญหาทางหนาหนังสือพิมพ
รูปแบบของจดหมายตองเปนแบบที่สื่อนําเสนอ

จึงอาจกลาวไดวา  การที่สื่อหนังสือพิมพนําเสนอรูปแบบของจดหมายดังกลาวนี้
อยางสม่ําเสมอ  เหมือนเปนการสรางระเบียบในเขาสูเวทีสาธารณะในการถามปญหาทางเพศวา
รูปแบบตองเปนไปตามนี้เทานั้น จึงจะสามารถเขามาอยูในมณฑลของสื่อหนังสือพิมพได

เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในรูปแบบของคําถาม  ผูวิจัยใช 4 ลักษณะของ
ความรูเร่ืองเพศเขาไปจําแนกศึกษา  ทําใหสามารถทราบไดวา  คําถามปญหาทางเพศที่ผูคน
ประสบอยูมีลักษณะของความรูในเรื่องใดบาง  ผลจากการศึกษาลักษณะของคําถามปญหาทาง
เพศที่ปรากฏในสื่อหนังสือพิมพ พบดังนี้

ก.  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological Aspect)  พบวาคํา
ถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 58 ประเด็น  ใน 5 หัว
เร่ืองดังนี้

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย  พบลักษณะของ
คําถามจํานวน 5 ประเด็น  ตัวอยางเชน  คําถามเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย

…….ทุกครั้งที่ผมรวมกับเธอ เธอชมผมวาเกงมาก ผมกลัวเธอเจ็บ แตเธอบอกวาไมเจ็บ
ครับ  แตของผมมันจะเอียงไปทางขวาเวลามีอารมณสูงผมผิดปกติหรือเปลาครับ

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  3  สิงหาคม  2544
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หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง  พบลักษณะ
ของคําถามจํานวน 12 ประเด็น  ตัวอยางเชน  คําถามเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง

ถาหากวาหลานเกาที่อวัยวะเพศบอย ๆ มันจะทําใหดําไดไหมคะ  ที่อวัยวะของหลานจะ
ดํามากเลยนาเกลียดดวย เกิดจากสาเหตุที่หลานเกาเวลาคันหรือเปลาคะ

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  10  ตุลาคม  2544

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  พบวาอยูภายใตวงจรที่เกี่ยวกับ
การมีเพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  กอนการมีเพศสัมพันธ  ระหวางการมีเพศสัมพันธ  และหลังจากมีเพศ
สัมพันธ  พบลักษณะของคําถามจํานวน 28 ประเด็น  ตัวอยางเชน  คําถามเกี่ยวกับเทคนิคในการ
ฝกเพื่อการมีเพศสัมพันธ

การฝกขมิบชวยลดอาการหลั่งไวไดใชไหมครับ ผมทําวันละเทาไรดี และจะนานหรือไมกวา
จะเห็นผล……………………

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  8  สิงหาคม  2544

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  พบวาอยูภายใตวงจรที่เกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  การคุมกําเนิดกอนการมีเพศสัมพันธ  การคุมกําเนิดระหวางการมีเพศ
สัมพันธ  และการคุมกําเนิดหลังจากมีเพศสัมพันธ  พบลักษณะของคําถามจํานวน 6 ประเด็น  ตัว
อยางเชน  คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการนบัวันปลอดภัย

……การคุมกําเนิดโดยนับวันที่บอกวากอน 7 หลัง 7 คืออะไร ใชที่ดิฉันเขาใจวานับกอนมี
ประจําเดือน 7 วัน และหลังมีประจําเดือน 7 วัน กลาวคือ ถามีประจําเดือนระหวางวันที่ 6 
– 12 ของเดือน ชวงที่ปลอดภัยคือชวงไหนคะ  แลวถามีเพศสัมพันธในชวงที่มีประจําเดือน
มีโอกาสทองไหม………………..

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  4  กันยายน  2544

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภ  พบลักษณะของคําถามจํานวน 7
ประเด็น  ตัวอยางเชน  คําถามเกี่ยวกับอาการของการตั้งครรภ
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หนูอยากถามอาหมอวาอาการของการตั้งครรภอาการเปนอยางไรคะ ขั้นแรกเราจะทราบ
อยางไรคะวาเราตั้งครรภกี่เดือนเราถึงจะทราบคะ……….. ส่ิงที่หนูอยากรูมากที่สุดอาการ
ตั้งครรภนี้มีอาการที่ใกลเคียงกับอาการแบบไหน ที่หนาตึงและเจ็บนี้ใชอาการตั้งครรภหรือ
เปลาคะ

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่ 21 กันยายน 2544

ข.  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเรื่องเพศ(Hygienic Aspect)  พบวาคํา
ถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 27 ประเด็น  ใน 3 หัว
เร่ือง  ดังนี้

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวงวัยตาง ๆ ทั้ง
เพศชาย และเพศหญิง  พบลักษณะของคําถามจํานวน 6 ประเด็น  ตัวอยางเชน  คําถามเกี่ยวกับ
การทําศัลยกรรม

ตอนนี้หนูอายุ 20 ปทําไมยังไมมีหัวนมคะ อกก็เล็กตองใสฟองน้ําเสริม เวลาอยูกับแฟน
เขาชอบจับหนาอก แตหนูก็ปกปองคะ หนูอายที่หนาอกเล็ก และใสฟองน้ํา  หัวนมก็ไมมี 
เพื่อนรุนเดียวกันเขามีกันหมดแลว….…….เมื่อปที่แลวหนูเคยอานในหนังสือพิมพและขาว
ทางทีวีวามีการทําศัลยกรรมเสริม จะเปนอันตรายภายหลังหรือเปลา  เสริมแลวจะ
สามารถมีบุตรไดตามปกติ(คือใหลูกดูดนม) ไดหรือไมคะ……………..

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  6  สิงหาคม  2544

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  อาการและ
การตรวจรักษา  พบลักษณะของคําถามจํานวน 13 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับโรคติด
ตอทางเพศสัมพันธ

โรคที่นําใหตอมน้ําเหลืองบวมโตมีหรือไมครับมียารักษาหรือไมครับ  คนที่รับเชื้อ HIV เขา
สูรางกายแลวเปนโรคเอดสเลย  โดยไมฟกตัวสองสามป มีหรือไมครับ……………

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  2  กันยายน  2544
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หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับอาหาร  การใชยาชนิดตาง ๆ  เครื่องสําอาง สารเคมี
และสารออกฤทธิ์ตาง ๆ  พบลักษณะของคําถามจํานวน 8 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับ
ผลขางเคียงจากการกินยาคุมกําเนิด

อยากทราบวาการกินยาคุมจะทําใหสิวหายจริงหรือไมคะ……………………
ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  10  สิงหาคม  2544

ค.  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Psychological Aspect)  พบ
วาคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 21 ประเด็น  ใน 4
หัวเรื่อง  ดังนี้

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก ความหึงหวง พฤติกรรม
ความตองการทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงในวัยตาง ๆ พบลักษณะของคําถามจํานวน 2 ประเด็น  ตัว
อยางเชน   คําถามเกี่ยวกับอารมณความหึงหวง

ไมนานมานี้ผมเซ็กซกับผูหญิงอายุ 34 ป เธอสวยมาก ผิวขาว และอวบมากดวย ผมมีขอ
สงสัยอยากจะถามดังนี้…………ผมจะรูสึกหึงมาก เมื่อมีคนมาจีบและผมหวงเธอมาก ผม
เปนโรคจิตหรือเปลาครับ.................

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  3  สิงหาคม  2544

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  และการระบาย
อารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ  พบลักษณะของคําถามจํานวน 9 ประเด็น  ตัวอยาง
เชน  คําถามเกี่ยวกับการระบายอารมณความตองการทางเพศ

หนูเปนคนที่มีความตองการทางเพศสูงมาก หนูจะชวยตัวเองเพราะหนูคิดวามันเปนการ
ออกกําลังกายอยางหนึ่ง มันจะเปนอันตรายตอสุขภาพหนูหรือไมคะ…………

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  1  ตุลาคม  2544

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทางเพศ
พบลักษณะของคําถามจํานวน 4 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับอาการบกพรองทาง
ความตองการทางเพศ
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เมื่อกอนที่ยังไมมีลูกดิฉันเปนคนที่มีอารมณทางเพศสูงมากแตวาเดี๋ยวนี้กลับไมมีเลย เวลา
แฟนจะรวมดิฉันหงุดหงิดมาก จนแฟนเบื่อดิฉันแลว ทุกวันนี้ลูกได 2 ขวบแลวแตดิฉันก็ยัง
ไมมีอารมณอีก อยากใหคุณหมอตอบจดหมายดิฉันคะ……………ทําไมดิฉันจึงไมมี
อารมณกับแฟนเวลารวมกันคะ………ทําไมดิฉันจึงมีอารมณกับชายอื่นคะ………..

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  17  สิงหาคม  2544

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศ  พบลักษณะของคําถามจํานวน 6 ประเด็น  ตัวอยางเชน  คําถามเกี่ยวกับอาการพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ

เมื่อตอนที่หนูศึกษาอยู หนูไดไปอยูหอพักเปนหอพักหญงิ และหนูไดรูจักกับรุนนองคนหนึ่ง
หนูรูสึกชอบมาก หนูก็เลยไดไปสนิทกับรุนนองคนนั้นและหนูก็สนิทกับเขามากหนูก็เลย
ชวยรุนนองมานอนที่หองของหนู และหนูก็ไดกอดจูบ จับหนาอก และไดใชนิ้วสอดใสเขา
ไปในอวัยวะ……………...หนูอยากเลิกทําแตนองเขาไมยอมและจะโกรธเอาเปนวาหนูขอ
ถามเปนขอ ๆ นะคะ………..เพราะอะไรที่รุนนองถึงชอบใหทํา และหนูก็ชอบดวย จะเปน
อันตรายหรือเปลาหนูก็มีแฟนผูชาย รุนนองก็มีแฟนผูชายแตทําไมหนูจึงไมตองการมี เพศ

สัมพันธกับแฟนหนูคะ…….
ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  24  สิงหาคม  2544

ง.  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Sociological Aspect)  พบ
วาคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 5 ประเด็น  ใน
2 หัวเรื่อง  ดังนี้

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม และกฎหมาย
ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ  พบลักษณะของคําถามจํานวน 1 ประเด็น คือ คําถามเกี่ยวกับคา
นิยมในเรื่องเพศสัมพันธ

…………..หนูอายุ 16 ป กําลังศึกษาอยู หนูมีความสงสัยไมรูจะปรึกษาใคร คงมีแตคุณ
อาหมอเทานั้นที่จะใหคําตอบกับหนูไดหนูขอเริ่มคําถามเลยนะคะ….………..เวลาที่หนูไป
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บานแฟนเคาจะชอบจูบและจับหนาอก แตก็ไมเคยมีอะไรเกินเลยมากกวานั้น เพราะหนู
พยายามยั้งใจและยังรักความบริสุทธิ์อยูคุณหมอวาหนูทําถูกหรือไมคะ………

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  9  กันยายน  2544

หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และภายใน
ครอบครัว  พบลักษณะของคําถามจํานวน 4 ประเด็น  ตวัอยางเชน  คําถามเกี่ยวกับการแนวทาง
ในการแกไขปญหาครอบครัว

ผมแตงงานมา 25 ป มีบุตร 2 คน กําลังเรียนอยู ผมและครอบครัวรักกันมากมีความสุข
มาก…...เมื่อป 43 ทีผานมา ผมมารูจักกับแมมายเขาอายุ 28 ป และเวลานี้ก็ผานมาปกวา
แลวผลและครอบครัวไมมีความสุขเลยครับ ลูก ๆ ก็เสียใจมาก…ผมจะเลิกกับภรรยาผม
คงเลิกไมไดเพราะผมรักเขามาก รักลูกมาก ทุกวันนี้ผมก็เสียใจที่ทําใหลูกและภรรยา ผิด

หวังในตัวผมผมอยากเลิกกับภรรยานอย แตเสียดายความสาวความสวยและอาย ลูกนอง กลัว
จะถูกกลาวหาวาถูกเด็กทิ้ง……….ผมอยูตางจังหวัด และขณะนี้ภรรยานอย กําลังเรียนเสริมสวย
อยูที่กรุงเทพฯ ผมกลัววาเขาจะไปชอบผูชายวัยเดียวกับเขาเพราะ ตอไปผมคงจะแกผมควรทํา
อยางไรดีครับ……………..
ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  14  ตุลาคม  2544

ผลจากการจําแนกคําถามปญหาทางเพศดวย 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ
สามารถสรุปจํานวนประเด็นที่พบในแตละหัวเรื่องไดดังนี้

ลักษณะของความรูเรื่องเพศ และหัวเรื่องคําถามปญหาทางเพศ จํานวน
ประเด็นที่พบ รวม

คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 5
คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง 12
คําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 28
คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 6

ก.  ลักษณะ
ทางชีววิทยา

คําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การทําแทง 7

58

คําถามเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกายในชวงวัยตาง ๆ 6ข.  ลักษณะ
ทางสุขศึกษา คําถามเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 13

คําถามเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 8
29
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คําถามเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 2ค. ลักษณะทาง
จิตวิทยา คําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 9

คําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต
คําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 4
คําถามเกี่ยวกับสาเหตุ และพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 6

21

คําถามเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 1ง.  ลักษณะ
ทางสังคม
วิทยา

คําถามเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และ
ภายในครอบครัว 4

5

ตารางที่ 4.20  แสดงจํานวนประเด็นที่พบในแตละหัวเรื่องของคําถามปญหาทางเพศจากคอลัมน
“เสพสม บมิสม”

จากตารางที่ 4.20  จะเห็นไดวาเนื้อหาประเด็นคําถามทางเพศที่ปรากฏในเวที
สาธารณะของสื่อหนังสือพิมพคอลัมน “เสพสม บมิสม”  จัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของความรู
เร่ืองเพศมากที่สุด  58 ประเด็น โดยหัวเรื่องคําถามที่มีประเด็นมากที่สุดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ
สวนประเด็นคําถามที่จัดอยูในลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศพบ 29 ประเด็น หัวเรื่อง
คําถามที่มีประเด็นมากที่สุดเกี่ยวกับโรคทั่วไป และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และประเด็นคําถาม
ที่จัดอยูในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศพบ 21 ประเด็น หัวเรื่องคําถามที่มีประเด็น
มากที่สุดเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  ในขณะที่ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรู
เร่ืองเพศปรากฏประเด็นที่เปนคําถามปญหาทางเพศนอยที่สุด คือมีเพียง 5 ประเด็นเทานั้น

จากคําถามปญหาทางเพศของผูอานที่สงเขามาในคอลัมน “เสพสม บมิสม” ผู
วิจัยเห็นวา นอกจากจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงความตองการของผูที่ประสบปญหาวาตองการ
ความรูเร่ืองเพศศึกษาในเรื่องใดบางแลว  ผูวิจัยยังเห็นวา คําถามปญหาทางเพศในแงมุมของเพศ
สัมพันธยังคงเปนเรื่องที่ผูคนใหความสําคัญมากกวาประเด็นอื่น ๆ  ซึ่งจะเห็นไดจากปริมาณ
ประเด็นที่พบวามีความแตกตางกันอยางมาก เชน คําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมี 28 ประเด็น
คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 6 ประเด็น  สวนคําถามที่เกี่ยวกับโรค หรือโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธมี 13 ประเด็น  ในขณะที่คําถามเกี่ยวกับเรื่องคานิยมพบวามีเพียง 1 ประเด็นเทานั้น  จึง
อาจกลาวไดวา  ผูที่ประสบปญหาทางเพศสนใจในเรื่องเพศสัมพันธเพื่อหาความสุขทางเพศมาก
กวาสนใจเรื่องการคุมกําเนิด หรือเร่ืองการปองกันโรคติดตอ  ซึ่งผูวิจัยพบวาคําถามที่เกี่ยวกับเร่ือง
การคุมกําเนิด หรือ คําถามเกี่ยวกับโรคติดตอนั้น  เปนคําถามที่เกิดหลังการเจาของคําถามมีเพศ
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สัมพันธแลวทั้งสิ้น  กลาวคือ เจาของคําถามมีเพศสัมพันธผานไปแลวจึงเกิดปญหาการไมแนใจ
เร่ืองการตั้งครรภ  หรือการมีปญหาเรื่องโรคติดตอ  เมื่อเปนเชนนี้จึงเทากับวา ผูที่ประสบปญหานั้น
ไมสนใจ  ไมระมัดระวังกอนการมีเพศสัมพันธ  หรืออาจจะไมมีความรูในเรื่องของการปองกันกอน
การมีเพศสัมพันธ  รวมถึงอาจมองไดวาสนใจที่จะมีเพศสัมพันธแตไมสนใจที่จะปองกัน หรือเขา
ขายสํานวนไทยที่วา “รักสนุกแตทุกขถนัด” ซึ่งหมายความวาการมุงหาความสุขจากการมีเพศ
สัมพันธเพียงอยางเดียวโดยไมสนใจที่จะปองกัน  ความทุกขก็จะตามมา

นอกจากนี้ จะเห็นไดวาคําถามปญหาทางเพศนั้นถูกนําเสนออยางหลากหลายหัว
เร่ือง แตไมปรากฏวามีคําถามในหัวเรื่องที่เกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิตใจ  ซึ่งปญหาใน
ลักษณะนี้จะเปนคําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต  การฟนฟูสภาพจิตใจจากสถาน
การณ หรือประสบการณที่เลวรายตาง ๆ  สภาวะของจิตของผูที่กําลังมคีวามทุกขในรูปแบบ
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป  และแนวทางในการแกไขปญหาความคับของทางจิต  ซึ่งผูวิจัยเห็น
วาการที่ไมพบปญหาดังกลาวนี้เนื่องจาก  ปญหาที่จัดอยูในลักษณะดังกลาวไมถูกผูตอบคําถาม
หรือแพทยหยิบยกขึ้นมาตอบ  เนื่องจากวาปญหาในลักษณะนี้เปนเรื่องทางจิตใจที่ละเอียดออน
ไมใชเปนเพียงเรื่องปรับตัว หรือใชทัศนคติของแพทยในการตอบได  และแพทยที่ตอบปญหาใน
คอลัมนทางหนาสื่อหนังสือพิมพก็เปนแพทยผูเชี่ยวชาญทางดานสูตินารแีพทย  ดังนั้น การตอบ
ปญหาในเรื่องที่ละเอียดออนซับซอนเชนนี้  จึงตองอาศัยแพทยที่มีความสามารถ หรือเชี่ยวชาญ
เฉพาะดานคือ จิตแพทยในการตอบ  หากการตอบปญหาไปแลวไมสามารถที่จะเกิดประโยชนแกผู
ที่ประสบปญหาได ผูวิจัยเชื่อวาแพทยเลือกที่จะเลี่ยงในการตอบคําถามมากกวา ดังนั้นจึงไมพบ
การนําเสนอปญหาดังกลาว

4.2.2.4  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากคําแนะนําปญหาทางเพศในเวทีสาธารณะของ
สื่อหนังสือพิมพคอลัมน “เสพสม บมิสม”

ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศกึษาที่พบในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ ที่ผู
วิจัยจะนําเสนอในลําดับสุดทายนี้  เปนเนื้อหาที่พบจากการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานการตอบ
คําถามปญหาทางเพศในคอลัมน “เสพสมบมิสม” ที่เปนการใหคําแนะนําในประเด็นที่ผูอาน
ประสบ ปญหาหรือขอสงสัยสงเขามาทางจดหมาย  ผูวิจัยพบประเด็นการใหคําแนะนําปญหาทาง
เพศจากการใชลักษณะของความรูเร่ืองเพศทั้ง 4 ลักษณะเขาไปจําแนกพบ เนื้อหาในการแนะนํา
ดังนี้
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ก.  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological Aspect)  พบคํา
แนะนําปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 62 ประเด็น  ใน  หัว
เร่ือง 5 ดังนี้

หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศ
ชาย  พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 5 ประเด็น  ตัวอยางเชน  คําแนะนําเกี่ยวกับปญหาอวัยวะ
เพศชาย

…………..อวัยวะของคุณมีขนาดปกติครับเมื่อแข็งตัวมากมีอารมณสูง  อาจบิดเบี้ยวได
บาง  ถาไมเปนปญหาในการรวมก็ไมเปนไร……

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  3  สิงหาคม  2544

หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศ
หญิง  พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 13 ประเด็น  ตัวอยางเชน  คําแนะนําเกี่ยวกับลักษณะ
ทั่ว ๆ ไปของอวัยวะเพศหญิง

………..โดยทั่วไปบริเวณอวัยวะอาจมีสีคล้ํามากกวาสวนอื่นได ข้ึนอยูกับบุคคล และ
อวัยวะมีสีคล้ําไมไดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมากอน………….สวนที่ยาวออกมามากจน
รําคาญก็สามารถผาตัดตกแตงได   

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  10  ตุลาคม  2544

หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งผูวิจัยพบวา
อยูภายใตวงจรที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  กอนการมีเพศสัมพันธ  ระหวางการมีเพศ
สัมพันธ  และหลังจากมีเพศสัมพันธ  พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 26 ประเด็น  ตัวอยางเชน
คําแนะนําเกี่ยวกับการฝกเพื่อการชะลอการหลั่ง

………..การฝกขมิบเปนวิธีหนึ่งในการแกไขปญหาการหลั่งไว ตองทําวันละประมาณ 100
คร้ัง ทุกวันใชระยะเวลา 2 – 3 เดือน  จะดีข้ึน และตองทําตอไปเร่ือย ๆ เหมือนการออก
กําลังกายที่ตองทําสม่ําเสมอ………………

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  8  สิงหาคม  2544
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หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ซึ่งผูวิจัยพบวาอยู
ภายใตวงจรที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  กอนการมีเพศสัมพันธ  ระหวางการมีเพศ
สัมพันธ  และหลังจากมีเพศสัมพันธ พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 8 ประเด็น  ตัวอยางเชน
คําแนะนําเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการนับวันปลอดภัย

…….การนับวันคุมกําเนิด 7 วันแรก  หมายถึง 7 วันกอนมีประจําเดือนเปนการคาดคะเน
ไมแนนอน 7 วันหลัง คือนับวันที่เร่ิมมีประจําเดือนเปนวันแรก  นับไป 7 วันเปนชวงที่
ปลอดภัยมากกวา 7 วันแรก  โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีประจําเดือนอยูใน 7 วันหลังจะไม
ทอง  และไมสมควรใชวิธีนับวันเปนการคุมกําเนิด เพราะมีโอกาสพลาดได……………….

ที่มา :  หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  4  กันยายน  2544

หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับการตั้งครรภ  พบลกัษณะของคํา
แนะนําจํานวน 10 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยวกับอาการการตั้งครรภ

อาการของการตั้งครรภ ไดแก  การขาดระดูมีอาการคลื่นไส อาเจียน คัดตึงเตานม เตานม
ใหญขึ้น รูสึกวาทองโตขึ้น และเมื่อต้ังครรภไดประมาณ 5 เดือนจะเริ่มรูสึกลูกดิ้น

ที่มา :  หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  21  กันยายน  2544

ข.  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเรื่องเพศ(Hygienic Aspect)  พบคําแนะ
นําปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 28 ประเด็น  ใน 3 หัว
เร่ืองดังนี้

หัวเร่ืองคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายใน
ชวงวัยตาง ๆ ทั้งเพศชาย และเพศหญิง  พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 6 ประเด็น  ตัวอยาง
เชน   การใหคําแนะนําเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมทรวงอก
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ปจจุบันการทําศัลยกรรมเสริมความงามสําหรับผูหญิงถือเปนเรื่องธรรมดา แตควรเปน
สถานพยาบาล หรือโรงพยาบาลที่ไดรับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณะสุขเทานั้น

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  6  สิงหาคม  2544

หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ  อาการและการตรวจรักษา  พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 12 ประเด็น  ตัวอยาง
เชน   คําแนะนําเกี่ยวกับการตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

……….โดยทั่วไป เชื้อเอดสเมื่อเขาสูรางกายแลว จะตรวจเลือดพบประมาณ 3 เดือน หลัง
จากรับเชื้อเปนสวนใหญ หากตรวจกอน 3 เดือนบางรายยังตรวจไมพบ เพราะรางกายยัง
ไมสรางภูมิคุมกันตอเชื้อ  โดยทั่วไปเราตรวจภูมิคุมกันของเชื้อไมใชตรวจตัวเชื้อโดยตรง
เพราะการตรวจเชื้อเอดสโดยตรงมีความยุงยากและคาใชจายสูงกวา……………..

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  6  สิงหาคม  2544

หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ
เครื่องสําอาง สารเคมี และสารออกฤทธิ์ตาง ๆ ที่มีผลในของเรื่องเพศสัมพันธ  พบลักษณะของคํา
แนะนําจํานวน 10 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยวกับผลขางเคียงของการใชยาคุมกําเนิด

……………ยาคุมบางชนิดจะมีฮอรโมน  ซึ่งออกฤทธิ์ตานทานฮอรโมนเพศชาย ซึ่งเปน
สาเหตุของสิวดังนั้น  อาจใชรักษาสิวไดในกรณีที่สิวนั้นเกิดจากฮอรโมนเพศชายทํางาน
มากเกินไป…….การใชยาคุมทุกชนิดกอนใชยาควรปรึกษาแพทยจะดีกวา………………

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  10  สิงหาคม  2544

ค.  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Psychological Aspect)  พบ
คําแนะนําปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 17 ประเด็น  ใน
หัวเรื่อง 4 ดังนี้

หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก ความ
หึงหวง พฤติกรรม ความตองการทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงในวัยตาง ๆ  พบลักษณะของคําแนะนํา
จํานวน 1 ประเด็น  ดังนี้   คําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความรักความหึงหวง
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………คุณมีของดีก็ยอมรักหรือหึงหวงเปนธรรมดาของคนไมใชอาการโรคจิตหรอกครับ
ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  3  สิงหาคม  2544

หัวเร่ืองคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  
และการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ  พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 8
ประเด็น  ตัวอยางเชน  คําแนะนําเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการหมกมุนทางเพศ

การชวยตัวเองวันละ 4 – 5 คร้ัง เปนการแสดงออกทางเพศที่ผิดปกติอยางมาก  ควรแบง
เวลาไปใชในทางอื่นที่มีคามากกวานี้ไมควรหมกมุนแตเร่ืองเพศ เชนการเลนกีฬา

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  14  สิงหาคม  2544

หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความ
ตองการทางเพศ  พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 5 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยวกับ
กลุมอาการที่มีความสุขทางเพศจากความเจ็บปวด

…….พวกชอบความเจ็บปวด ทําใหเธอมคีวามสุข คนกลุมนี้จะเขาไดดีกับพวกซาดิสม  ซึ่ง
ชอบทําใหผูอ่ืนเจ็บ แตพฤติกรรมทางเพศของพวกซาดิสมจะรุนแรง…………

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  24  สิงหาคม  2544

หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติ
กรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 3 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําแนะนํา
เกี่ยวกับพฤติกรรมแบบรักรวมเพศหญิง

…………พวกเลสเบี้ยนชอบผูหญิงดวยกนั และตองการมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน
การคบเพื่อนชายอาจเปนไปจากสังคมและสิ่งแวดลอม…………ถาแตงงานกับผูชายอาจ
มีปญหาในการมีเพศสัมพันธได เชน กามตายดาน หรือไมถึงจุดสุดยอด……………..

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  24  สิงหาคม  2544

ง.  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Sociological Aspect)  พบ
คําแนะนําปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 9 ประเด็น  ใน
หัวเรื่อง 2 ดังนี้
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หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คา
นิยม และกฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ  พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 1
ประเด็น  ดังนี้   คําแนะนําเกี่ยวกับคานิยมในเรื่องการมีเพศสัมพันธในสังคมไทย

การเปนแฟนไมควรอยูกันตามลําพังและไปใหเขาแตะเนื้อตองตัวงาย ๆ เพราะเขาคงไม
เห็นคุณคาหากไดลิ้มลองคุณงาย ๆ การจูบหรือจับหนาอกจะทําไดเฉพาะชายที่เปนคูชีวิต
เทานั้น สังคมไทยตางจากสังคมตะวันตก เรามีสังคมวัฒนธรรมที่ดี  ควรรักษาไวเพราะ
ของดี ๆ มักทําไดยากไมเหมือนของไมดีทํางายนิดเดียวการมีเพศสัมพันธในสังคมไทย
ยอมรับใหทําไดเมื่อแตงงานแลว………………..

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  9  กันยายน  2544

หัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม
ทั่วไป และภายในครอบครัว  พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 8 ประเด็น  ตวัอยางเชน   คํา
แนะนําเกี่ยวกับการแกปญหาชีวิตคู

……….คุณทําใหภรรยาและลูกมีความทุกขนี้คือส่ิงที่นาอายที่สุด ถาคุณเลิกกับภรรยา
นอยไดจะมีแตคนชื่นชม มากกวา ไมมีใครที่ยกยองคนที่ทําลายครอบครัวหรอกครับ……
คุณรูวาความสุขอยูที่ไหน ทําไมไมกลับไปหาอยารอจนสายเกินไปนะครับ  เพราะถา
ภรรยาขาดความนับถือคุณเสียแลวเธออาจจะไมมีความสุขเมื่ออยูดวยกันอีกก็ได

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินวิส  คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ประจําวันที่  14  ตุลาคม  2544

ผลจากการจําแนกความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากคําแนะนําปญหาทางเพศใน
คอลัมน “เสพสม บมิสม” สามารถสรุปไดดังนี้
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ลักษณะของความรูเรื่องเพศ และหัวเรื่องคําแนะนํา
ปญหาทางเพศ

จํานวน
ประเด็นที่พบ

รวม

คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 5
คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 13
คําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 26
คําแนะนําเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 8

ก. ลักษณะ
ทางชีว
วิทยา

คําแนะนําเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การทําแทง 10

62

คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพในชวงวัยตาง ๆ 6
คําแนะนําเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 12

ข. ลักษณะ
ทางสุข
ศึกษา คําแนะนําเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 10

28

คําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 1
คําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 8

ค. ลักษณะ
ทางจิต
วิทยา คําแนะนําเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต

คําแนะนําเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 5
คําแนะนําเกี่ยวกับสาเหตุ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 3

17

คําแนะนําเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 1ง.  ลักษณะ
ทางสังคม
วิทยา

คําแนะนําเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 8

9

ตารางที่ 4.21  แสดงจํานวนประเด็นที่พบในแตละหัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศจากคอลัมน
“เสพสม บมิสม”

จากตารางที่ 4.21  จะเห็นไดวา ลักษณะทางชีววิทยาพบประเด็นในการใหคํา
แนะนําปญหาทางเพศมากที่สุด คือ 62 ประเด็น  ในขณะที่ลักษณะทางสังคมวิทยามีประเด็นใน
การใหคําแนะนํานอยที่สุดคือ มีเพียง 9 ประเด็นเทานั้น  ลักษณะทางสุขศึกษาพบประเด็นในการ
ใหคําแนะนํา 28 ประเด็นซึ่งรองจากลักษณะทางชีววิทยา  สวนลักษณะทางจิตวิทยาพบประเด็น
ในการใหคําแนะนําจํานวน 17 ประเด็น  ซึ่งคําแนะนําที่พบนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากคําถามปญหา
ทางเพศ  กลาวคือผูที่ประสบปญหาทางเพศถามคําถามในลักษณะใด  คําแนะนําปญหาทางเพศก็
จะเปนไปในลักษณะเดียวกันนั้นเอง  เปนความสอดคลองระหวางเรื่องที่ถามและเรื่องที่ตอบ  แต
อยางไรก็ตาม  ประเด็นการใหคําแนะนําที่พบในบางหัวเรื่องมีจํานวนมากกวาที่ประเด็นที่ถูกถาม
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เขามา  เนื่องจากในการใหคําแนะนํา นอกจากจะเปนการใหความกระจางในเรื่องที่เปนปญหาแลว
แพทยผูที่ตอบปญหายังใหความรู หรือเพิ่มเติมเร่ืองเพศศึกษาในแงมุมที่เกี่ยวของเขาไปดวย  ดัง
นั้น จึงอาจกลาวไดวา  คําแนะนําปญหาทางเพศไมไดทําหนาที่เพียงไขของของใจ หรือใหความ
กระจางในเรื่องเพศเฉพาะที่เปนปญหาเทานั้น  แตยังเปนอีกแนวทางหนึ่งในการใหความรูนอก
เหนือไปจากการตอบปญหาทางเพศเพียงอยางเดียว

4.2.3  ลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ

ตามที่ไดนําเสนอไวในสวนของสื่อโทรทัศนแลววา  เพศสภาวะ  นั้นประกอบดวย
เพศชาย, เพศหญิงรักตางเพศ  เพศชาย, เพศหญิงรักรวมเพศ  Bisexual ชาย และหญิง  ซึ่งเพศ
สภาวะ นี้เกี่ยวพันโดยตรงกับรสนิยมทางเพศ และความตองการทางเพศ  นอกจากนี้เมื่อนําสถาน
ภาพทางครอบครัวมาผนวกกับเพศชาย, เพศหญิงรักตางเพศ  ก็จะประกอบดวยเพศชายมีครอบ
ครัว และเพศหญิงมีครอบครัว  ซึ่งลักษณะของเพศทั้งหมดที่ไดกลาวไปนี้  ผูวิจัยจะนํามาเปน
เกณฑในการศึกษาเรื่อง เพศสภาวะ ที่พบในสื่อหนังสือพิมพ

และเชนเดียวกันกับการจําแนก เพศสภาวะ ที่พบในสื่อโทรทัศน  ผูวิจัยอาศัยแนว
ทางในการจําแนกจาก 2 กรณี คือ ในกรณีที่ 1 เปนการที่บุคคลนั้น ๆ ไดนิยาม หรือระบุเพศสภาวะ
ของตนเองอยางชัดเจน  สวนกรณีที่ 2 ผูวิจัยอาศัยการจําแนกจากพฤติกรรมทางเพศที่บุคคลนั้น ๆ
ระบุไวในจดหมายหรือคําถามทางเพศ  รวมถึงกรณีที่แพทยผูตอบปญหาเปนผูระบุถึงลักษณะของ
พฤติกรรมดังกลาววาจัดอยูใน เพศสภาวะ ใด

ในการศกึษาลักษณะ เพศสภาวะ ในสื่อหนังสือพิมพ  ผูวิจัยไดทําการ ศึกษาใน 2
สวนดวยกัน  โดยในสวนแรกเปนการศึกษาเพื่อใหทราบวา ลักษณะการมีสวนรวมของ เพศสภาวะ
บนเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพนั้น เปนการมีสวนรวมในรูปแบบใด  และสวนที่ 2 เปนการ
ศึกษา เพศสภาวะ ที่ปรากฏในสื่อหนังสือพิมพประกอบดวย เพศสภาวะ ใดบาง และมีสัดสวนใน
การปรากฏเปนอยางไร  เพื่อจะนําผลที่ไดนี้ไปเปรียบเทียบกับส่ืออ่ืน ๆ และอภิปรายถึงการเปนเวที
สาธารณะในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  ทั้งนี้  จากการศึกษาพบลักษณะของกิจกรรมในการสื่อ
สาร  และ เพศสภาวะ ที่เขามาสื่อสารในเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน

ในสวนแรกนี้ผูวิจัยศึกษาถึงเรื่องการมีสวนรวม(Participation) ของผูที่เปดรับ
ความรูเร่ืองเพศศึกษาจากสื่อหนังสือพิมพ  เมื่อพิจารณาใน 2 ประเด็น คือ ชองทางในการมีสวน
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รวม  และลักษณะของการมีสวนรวม พบวา  ผูรับสาร(Receiver) สามารถผันตัวเองมาเปนผูสง
สาร(Sender) ผานชองทางการสื่อสารทางจดหมายเทานั้น  และลักษณะของการมีสวนรวมของ
เพศสภาวะ บนเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  พบวาจากเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพที่
นําเสนอเรื่องเพศศึกษา 2 คอลัมน คือ คอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”  และคอลัมน “เสพสม บมิ
สม”  โดยสื่อหนังสือพิมพไดเปดเวทีสาธารณะหรือคอลัมน  เพื่อใหผูรับสารไดมีสวนรวมในเวทีของ
ส่ือเพียงคอลัมน “เสพสม บมิสม” เทานั้น  ซึ่งโดยเนื้อหาของคอลัมนที่เปนการถามตอบปญหาทาง
เพศ  ดังนั้นผูที่เขามามีสวนรวมในคอลัมนนี้  จึงเปนการมีสวนรวมในฐานะของผูที่ประสบปญหา
ทางเพศ

การมีสวนรวมในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  สามารถสรุปไดวา  ฐานะของ
ผูที่เขามามีสวนรวมจะเปนไปตามเนื้อหาที่นําเสนอภายในคอลัมนที่นําเสนอเรื่องเพศ  กลาว คือ
เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่นําเสนอในคอลัมน “เสพสม บมิสม” เปนการถามตอบปญหาทางเพศ  ผูที่
จะเขามาในมณฑลของคอลัมนนี้ไดจะตองเขามาในฐานะของผูที่ประสบปญหาทางเพศ  สวน
คอลัมน “เสพสมอารมณหมาย” เปนคอลัมนใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยมีแพทยเปนผูเขียน  ผู
อานจึงไมสามารถที่จะเขารวมสื่อสารในคอลัมนนี้ไดอยางแนนอน  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาลักษณะของการ
เปดโอกาสในการสื่อสารเรื่องเพศในสื่อหนังสือพิมพที่เปนไปในลักษณะเชนนี้  ส่ือหนังสือพิมพได
ใหความสําคัญกับการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในแงของการถามตอบปญหาทางเพศ  และบอก
เลาผานบทความมากกวาที่จะนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในรูปแบบอื่น เชน  การแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ หรือเพศศึกษา  เนื่องจากการที่จะเปดพื้นที่สําหรับการแสดง
ความคิดเห็นนั้น นอกจากสื่อหนังสือพิมพตองเสียพื้นที่ใหกับกิจกรรมดังกลาวแลว  บุคคลากรใน
การจัดทําก็เปนสวนหนึ่งเชนกัน  ซึ่งทั้งหมดนี้ตองอาศัยงบประมาณในการดําเนินการ  ซึ่งเปนการ
เสี่ยงวาจะมีผูใหความสนใจในการแสดงความคิดเห็นหรือไม  ผูอานมีความสนใจที่จะให หรือ
แสดงความคิดเห็นตาง ๆ หรือไม  ในขณะที่เร่ืองเพศศึกษาที่เปนการตอบคําถาม หรือใหความรู
ผานบทความสามารถเห็นถึงความตองการของผูอานไดอยางชัดเจนวา  เปนคอลัมนที่ตองการของ
ผูอาน หรือผูอานใหความสนใจ

สวนตอมาผูวิจัยศึกษาถึงลักษณะของ เพศสภาวะ ที่เขามาสื่อสารในเวที
สาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  ซึ่งผลจากการจําแนกลักษณะของผูที่เขามาส่ือสารปญหาทางเพศ
ในคอลัมน   “เสพสม บมิสม” โดยอาศัยเกณฑเร่ือง เพศสภาวะ  ผูวิจัยพบลักษณะของ เพศสภาวะ
ที่เขามาสื่อสารในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  ดังนี้
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เพศสภาวะ

อายุ
ชาย

ชายมี
ครอบ
ครัว

หญิง
หญิงมี
ครอบ
ครัว

รักรวม
เพศ
ชาย

รักรวม
เพศ
หญิง

Bi
sexual
ชาย

Bi
sexual
หญิง

รวม

11 – 15 2 2
16 – 20 4 8 4 16
21 – 25 7 1 9 3 2 22
26 – 30 1 2 3
31 – 35 1 2 1 4
36 – 40 2 2
41 – 45 1 1
46 – 50 2 1 3
51 – 55 6 6
56 – 60 6 6
60 ขึ้นไป 1 1
ไมสามารถ
ระบุอายุได 1 1 7 3 1 13

รวม 18 19 25 14 2 1 79

ตารางที่ 4.22  แสดงชวงอายุของเพศสภาวะที่พบจากคอลัมน “เสพสม บมิสม”

จากตารางที่ 4.22  แสดงชวงอายุ ของ เพศสภาวะ ที่พบจากคอลัมน “เสพสม บมิ
สม" จํานวนของ เพศสภาวะ ที่เขามาสื่อสารปญหาทางเพศในคอลัมน “เสพสม บมิสม”  จะพบเพศ
สภาวะ ที่ปรากฏวาเขามาสื่อสารปญหาทางเพศมากที่สุดคือ  หญิงรักตางเพศมีสถานะโสดจํานวน
25 ราย  รองลงมาเปนชายรักตางเพศมีครอบครัวจํานวน 19 ราย  ชายรักตางเพศมีสถานะโสด
จํานวน 18 ราย  หญิงรักตางเพศมีครอบครัวแลวจาํนวน 14 ราย  รักรวมเพศหญิงจํานวน 2 ราย
และ Bisexual ชายจํานวน 1 ราย  ในขณะที่ไมพบรักรวมเพศชาย และ Bisexual หญิงไมพบวาได
เขามาสื่อสารปญหาทางเพศ  สวนอายุของ เพศสภาวะ ที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศพบวามีผูเขามาส่ือ
สารปญหาทางเพศทุกชวงอายุซึ่งสามารถเรียงตามลําดับจํานวนที่พบจากมากไปหานอยไดดังนี้  
ชวงอายุ 21 – 25 ป เขามาสื่อสารปญหาทางเพศมากที่สุด 22 ราย  ชวงอายุ 16 – 20 ปพบ 16
ราย  ชวงอายุ 51 – 55 ป และชวงอายุ 56 – 60 ปพบเทากัน 6 ราย  ชวงอายุ 31 – 35 ปพบ 4 ราย
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ชวงอายุ 26 – 30 ป และชวงอายุ 46 – 50 ปพบในจํานวนที่เทากันคือ 3 ราย  ชวงอายุ 11 – 15 ป
และชวงอายุ 36 – 40 ปพบผูที่เขามาสื่อสารปญหาทางเพศในจํานวนที่เทากันคือ 2 ราย  ชวงอายุ
41 – 45 ป และอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปพบในจํานวนที่เทากันคือ 1 ราย  สวนที่ไมสามารถระบุอายุ
ไดมีจํานวน 13 ราย

ผลจากการศึกษาที่พบวา เพศหญิงรักตางเพศมีสถานะโสดถูกนําเสนอในฐานะผู
ประสบปญหาทางเพศมากที่สุด  ประกอบกับชวงอายุที่พบนั้น อยูในชวงอายุ 16 – 20 ป และ 21 –
25 ป  ผูวิจัยเห็นวา เปนการสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตทางเพศของคนในสังคมวา  การที่เพศหญิงมี
เพศสัมพันธนอกการสมรส หรือกอนการแตงงานเปนเรื่องปกติในสังคมปจจุบัน  กามารมณเปน
เร่ืองความสุขของแตละปจเจกที่ตางตองการแสวงหา  คานิยมเดิม ๆ ที่ตองมีเพศสัมพันธหลังจาก
ออกเรือน หรือแตงงานแลวเปนเรื่องที่กําลังจะลบเลือนไป  แลวแทนที่ดวยเพศหญิงสามารถมีเพศ
สัมพนัธกอนการแตงงานไดเชนเดียวกับเพศชาย  การเรียนรูเร่ืองเพศ หรือการมีประสบการณทาง
เพศที่เคยเปนของฝายชายกําลังถูกปรับเปลี่ยนใหมาสูฝายหญิงมากขึ้น  ฝายหญิงสามารถที่จะ
เรียนรูเร่ืองเพศศึกษาได  และกลาที่จะสื่อสารในเรื่องเพศมากขึ้น  ซึ่งหากเปนเชนนี้  อาจจะนําไปสู
ความเสมอภาคในเรื่องเพศสัมพันธระหวางชาย หญิงมากขึ้น  และคานิยมที่กลาวเอาไววาเพศชาย
ตองมีประสบการณทางเพศมาก ๆ   สวนเพศหญิงตองรักนวลสงวนตัวหรือรักษาความเปน
พรหมจรรยจนกระทั่งแตงงาน  กําลังจะคอย ๆ ปรับเปลี่ยนเปนใหการยอมรับความเสมอภาคใน
เร่ืองนี้มากขึ้น  โดยผานการนําเสนอของสื่อในลักษณะนี้  ในประเด็นเรื่องอายุของผูที่ประสบ
ปญหาทางเพศ  จะเห็นไดวา  ทุกชวงอายุสามารถที่จะมีปญหาทางเพศไดทั้งนั้น  ไมวาจะมีอายุ
ระหวาง 11 – 15 ป  หรือ 60 ปขึ้นไปก็ตาม  จึงอาจกลาวไดวา  ปญหาทางเพศไมใชเร่ือง หรือ
ปญหาของ เพศสภาวะ ใดเพียง เพศสภาวะ เดียวและไมใชเพียงชวงอายุเดียวเทานั้น  เร่ืองเพศ
ศึกษาเปนที่ตองการอยางหลากหลายของ เพศสภาวะ  และหลากหลายวัยหรือชวงอายุ

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังพบลักษณะทางประชากรของ เพศสภาวะ  ที่สามารถระบุ
อาชีพได 14 ราย  จากที่เขามาสื่อสารทั้งหมด 79 ราย โดยผูวิจัยไดระบุตามเนื้อหาจดหมายได
แสดงใหเห็นถึงอาชีพอยางชัดเจน  ถึงแมวาในบางกรณีเมื่อพิจารณาจากการระบุอายุที่ปรากฏใน
จดหมายแลว  สมควรจะอยูในกลุมอาชีพนักเรียน นักศึกษา  แตเนื่องจากในเนื้อหาของจดหมาย
ไมไดบงบอกไวอยางชัดเจน  ผูวิจัยจึงไมไดระบุอาชีพ  ทั้งนี้เนื่องจากสื่อหนังสือพิมพเปนสื่อที่มี
ราคาถูก  เขาถึงในลักษณะการใชงานไดงาย  และมีการแพรกระจายของสื่อในวงกวาง  ดังนั้น
โอกาสที่ผูเขามาสื่อสารจะไมไดอยูในกลุมอาชีพนักเรียน นักศึกษาจึงมีความเปนไปไดเชนกัน  ดวย



    158

เหตุนี้ผูวิจัยจึงเห็นวา หากระบุกลุมอาชีพนักเรียน นักศึกษาลงไป  อาจทําใหเกิดอคติ(Bias) และ
ความไมนาเชื่อถือตอขอมูลได  เพศสภาวะ ที่เขามาใชเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพที่สามารถ
ระบุอาชีพไดมีดังนี้

อาชีพ อายุและ เพศสภาวะ ที่พบ
นักเรียน / นักศึกษา - ชายรักตางเพศสถานะภาพโสดอายุ 17 ป

- ชายรักตางเพศสถานะภาพโสดอายุ 18 ป
- ชายรักตางเพศสถานะภาพโสดอายุ 21 ป
- หญิงรักตางเพศสถานะภาพโสดอายุ 19 ป
- รักรวมเพศหญิงสถานะภาพโสดอายุ 21 ป

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ - ชายรักตางเพศสถานะภาพโสดอายุ 20 ป
- ชายรักตางเพศสถานะภาพโสดอายุ 36 ป
- ชายรักตางเพศมีครอบครัวอายุ 53 ป
- หญิงรักตางเพศสถานะภาพโสดอายุ 30 ป
- หญิงรักตางเพศมีครอบครัว ไมสามารถระบุอายุได

พนักงานบริษัทเอกชน - ชายรักตางเพศมีครอบครัวอายุ 55 ป
คาขาย - ชายรักตางเพศมีครอบครัวอายุ 51 ป

- หญิงรักตางเพศมีครอบครัว ไมสามารถระบุอายุได
กิจการสวนตัว - ชายรักตางเพศมีครอบครัวอายุ 58 ป
รวม 14 ราย

ตารางที่ 4.23  แสดงอาชีพ และลักษณะของ เพศสภาวะ ที่สามารถระบุไดในคอลัมน “เสพสม บมิ
สม”

อาชีพของ เพศสภาวะ ที่สามารถระบุไดในคอลัมน “เสพสม บมิสม” พบวามีทั้ง
สิ้น 5 อาชีพ โดยสามารถระบุไดอยางชัดเจนวาจัดอยูในกลุมนักเรียน / นักศึกษา 5 ราย  ระบุไดวา
มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจจํานวน 5 ราย  ระบุไดวามีอาชีพคาขาย 2 ราย  ระบุไดวาเปนพนัก
งานบริษัทเอกชน และระบุไดวามีกิจการสวนตัว มีจํานวนที่เทากันคือ กลุมละ 1 ราย  ผลจากการที่
สามารถระบุอาชีพของผูที่ประสบปญหาทางเพศทําใหทราบวา  ปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศนั้น
สามารถเกิดขึ้นไดโดยไมจํากัดอาชีพ  นอกจากนี้ยังเปนการแสดงใหเห็นวา  สื่อหนังสือพิมพ
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สามารถเปนที่พึงในปญหาทางเพศใหแกกลุมคนที่หลากหลายอาชีพ  รวมถึง เพศสภาวะ และอายุ
อีกดวย

ผลจากการวิเคราะหลักษณะของเพศสภาวะ ที่เขามาสื่อสารในเวทีสาธารณะของ
สื่อหนังสือพิมพเพื่อจะนําไปใชอภิปรายผลถึงลักษณะการเปนเวทีสาธารณะ ในการนําเสนอเรื่อง
เพศศึกษานั้น  พอที่จะสรุปไดวาลักษณะการมีสวนรวมของเพศสภาวะ ที่เขามาสื่อสารในเวที
สาธารณะของสื่อหนังสือพิมพนั้น  เขามามีสวนรวมสื่อสารในฐานะของผูที่ประสบ ปญหาทางเพศ
เทานั้น  เนื่องจากสื่อไดเปดพื้นที่คอลัมน “เสพสม บมิสม” ไวสําหรับเฉพาะผูที่มีปญหาทางเพศได
ทําการสื่อสารเพียงอยางเดียว  ไมพบวาสื่อไดเปดพื้นที่สําหรับการรวมแสดงความคิดเห็นในเรื่อง
ตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ และในคอลัมนดังกลาว  ผูวิจัยก็ไมพบเนื้อหาที่เปนการแสดงความ
คิดเห็นตาง ๆ ในเรื่องเพศปรากฏอยูเชนกัน  นอกจากนี้ลักษณะของ เพศสภาวะ ที่เขามาสื่อสารใน
เวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  พบวาประกอบไปดวยเพศสภาวะที่มีลักษณะทาง เซก็ซชวลลิตี้
ดังนี้  เพศชาย, เพศหญิงรักตางเพศ  เพศชาย, เพศหญิงรักตางเพศที่อยูในสถานะมีครอบครัวแลว
รักรวมเพศหญิง  และ Bisexual ชาย  ในขณะที่ไมปรากฏการสื่อสารเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจาก
กลุมรักรวมเพศชาย และ Bisexual หญิง  แตอยางไรก็ตามสื่อหนังสือพิมพไดแสดงใหเห็นวา
สามารถเปนที่ใหความเรื่องเพศศึกษาผานคําถามปญหาทางเพศใหแกกลุมคนอยางหลากหลาย
อายุ และอาชีพ

4.2.4  ปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ

ในสวนตอไปนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอถึงปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนเวที
สาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  จากการศึกษาวิเคราะหคอลัมน “เสพสม อารมณหมาย”  และ
คอลัมน “เสพสม บมิสม” พบวาปจจัยในการนําเสนอ ประกอบไปดวย  ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  และปจจัยจากคุณลักษณะ(Attribute)
ของสื่อหนังสือพิมพที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษา  ดังที่จะไดกลาวถึงตอจากนี้

4.2.4.1 ปจจัยที่เปนกลวิธีการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือ
พิมพ

จากการศึกษาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”
และคอลัมน “เสพสม บมิสม” ผูวิจัยพบกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาดังนี้
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ก.  กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษานี้ เกี่ยวกับผูที่เขามาใหความรูเร่ืองเพศศึกษา และตอบคําถามปญหาทาง
เพศในสื่อหนังสือพิมพพบวา   ผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาหรือผูที่ใหความรู  คําปรึกษาใน
เร่ืองเพศเปนบุคคลที่มาจากแวดวงทางดานการแพทยจากสาขาสูตินารีแพทย  น.พ.ออมสิน  บูล
ภักดิ์  โดยใชนามปากกาวา ดร. อุมอ๋ึมในคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”  และใชนามปากกาวา
ดร.โอ ในคอลัมน “เสพสม บมิสม”  ซึ่งนายแพทยออมสิน ไดกลาวถึงการเขามาทําหนาที่ในเวที
สาธารณะของสื่อหนังสือพิมพไววา

“คอลัมนเสพสม บมิสมนี้ติดคูกับเดลินิวสมา 20 ปแลว  เทาที่ดูแลวก็เปนประโยชนตอคน
หลายคนที่มีปญหาทางดานเพศ  ปญหาที่ตอบอยูสวนมากก็จะเปนปญหาพื้น ๆ ถามมา
ตรงไปตรงมา คนติดกันเยอะโดยเฉพาะอยางยิ่งระดับกลาง ถึงระดับลาง  และแนนอน
พวกวัยเจริญพันธทั้งหลายหรือวัย 30, 40 ก็จะอานกันแทบทุกคนเปนของที่คูกันจริง ๆ ถา
เทียบกับฉบับอ่ืนแลว  ยังไมศักดิ์สิทธิ์เทาของเดลินิวส  ทางดานบทบาทของการมีเพศ
สัมพันธหรือการปฏิบัติตัวอยางไร  ทาน(หมอนพพร: ผูวิจัย)ตอบหมดแลวแตปญหามันจะ
ซ้ําซากอยูเร่ือย  ที่ผมเขามาชวยเขียนคอลัมนนี้ก็ประมาณ 7 ปที่แลว  เพราะผมไปได
ความรูทางดานการฟนสภาพการออนตัว  ฟนใหแข็งตัวขึ้นมามันเปนวิชาที่ใหมมาก ใหม
สําหรับเมืองไทยเรา ผมก็เขามาเขียนเพิ่มในแงของวิชาการทางดานนี้ใหมากขึ้น  ใหม ๆ ก็
เขียนคอลัมนในชื่อนามปากกาคุณหมอนพพร ชวงหลังทานก็บอกวาใสชื่อ ดร.โอของคุณ
ไปแลวกันมันจะไดโตขึ้นมากอีกคน…………คอลัมนเสพสมอารมณหมายใชชื่อ ดร.อุมอ๋ึ
ม จะเปนบทความอยางเดียว  2 แบบ  คือ หนึ่งตามขอมูลใหม ๆ จากการประชุมแพทย
หรือเอามาจากวารสารแพทยแลวมาเขียนเปนภาษาชาวบาน  สองก็เปนขอความของคน
ไขที่เขามาเลาใหฟง เขาอยากที่เพศสัมพันธกับภรรยาแตภรรยาไมยอม จะทําอยางไร ซึ่ง
เรามาแตงใหมันนาอานขึ้น แตยึดอยูบนเคาโครงของเรื่องจริง”

นายแพทยออมสิน  บูลภักดิ์  สัมภาษณ 19 มีนาคม 2546

ขอมูลจากการสัมภาษณจะเห็นไดวาผูที่ทําการสื่อสารใหความรูปญหาทางเพศใน
คอลัมน “เสพสม บมิสม”  ตลอดระยะเวลาที่ผานมาเปนแพทยมาโดยตลอดตั้งแตเร่ิมตนคอลัมน
และในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนมือจากปลายปากกาของหมอนพพร(นายแพทยนวรัตน  ไกรฤษณ :
ผูวิจัย)  มาสูดร.โอ  ซึ่งเปนการสืบทอดคอลัมนนี้ใหคงอยูตอไป  โดยยังคงรักษาฐานะของผูให
ความกระจางเรื่องเพศไวโดยผูเปนแพทย     และยังเปนการสรางบุคลากรในการใหความรูเร่ืองเพศ
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ขึ้นมาอีกโดยที่ไมตองอาศัยนามปากกาของหมอนพพร  อีกทั้งยังขยับขยายจากเดิมที่มีเพียง
คอลัมนถามตอบปญหาทางเพศ     มาเพิ่มคอลัมนที่เปนบทความใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยตรง

ในการใชแพทยเปนผูสื่อสารในเรื่องเพศผูวิจัยเห็นวา เปนกลวิธีที่ทําใหเร่ืองเพศ
ศึกษาออกมาสูเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพไดงาย และมีความนาเชื่อถือ     เนื่องจากคนใน
สังคมตางรับรูและใหความไววางใจเหมือน ๆ กันวา  แพทยเปนผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญใน
เร่ืองตาง ๆ เหลานี้  ดังนั้นการนําบุคคลที่อยูในฐานะที่ไดรับความไววางใจจากคนในสังคมมาทํา
หนาที่ใหความรูไขความกระจางในเรื่องเพศยอมเปนที่ยอมรับไดงาย  เร่ืองเพศที่ถูกสื่อสารออกมา
จากผูที่เปนหมอจะใหความรูสึกที่ไมลอแหลม และดูมีสาระทางวิชาการดานการแพทย  นอกจากนี้
ผูวิจัยเห็นวายังเปนการสรางความนาเชื่อถือใหเกิดขึ้นกับคอลัมน รวมถึงชื่อเสียงของตัวหนังสือ
พิมพเองดวย  เนื่องจากในการนําเสนอขอมูลเร่ืองใดก็ตามของสื่อหนังสือพิมพ  กลาวไดวาเปน
เสมือนหนาที่ความรับผิดชอบของสื่อหนังสือพิมพตอสังคม ที่ตองนําเสนอขอมูลที่เปนเรื่องจริงและ
สามารถเชื่อถือได  การนําบุคคลที่อยูในฐานะที่สามารถไววางใจได หรือมีความเชี่ยวชาญเฉพาะ
ดานมาใหขอมูล จึงเสมือนเปนการแสดงความรับผิดชอบในการนําเสนอขอมูลที่เชื่อถือไดใหกับผู
อาน

ข. กลวิธีในการสื่อสาร  โดยปกติแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศของสื่อมวลชน
ทั่ว ๆ ไปที่ไมใชส่ือประเภทกระตุนเราอารมณ  ยอมจะตองมีความระมัดระวังในการนําเสนออยูใน
ระดับหนึ่ง  เนื่องจากสื่อที่มีคุณลักษณะเปนสื่อเพื่อมวลชน หรือส่ือมวลชนมักจะถูกตรวจสอบใน
เร่ืองของการทํางาน และการนําเสนออยูตลอดเวลา ทั้งจากภาครัฐ  และภาคประชาชน  ดังนั้น
การทํางานของสื่อจึงตองมีความละเอียดรัดกุมในการนําเสนอ  โดยเฉพาะการนําเสนอเรื่องที่มี
เร่ืองเพศเขามาเกี่ยวของดวยแลว  ความระมัดระวังในการนําเสนอจะตองเพิ่มข้ึน มิเชนนั้น สื่ออาจ
ถูกกลาวหาวา ไมมีความรับผิดชอบในการนําเสนอได  ซึ่งเราสามารถพบกรณีการโตแยงใน
ประเด็นเชนนี้ไดบอย ๆ ตามหนาหนังสือพิมพ เชน  การลงภาพศพที่อยูในสภาพเปลือย หรือกึ่ง
เปลือยของผูเคราะหรายที่ถูกขมขืนกระทําชําเรา เปนตน

เมื่อส่ือมวลชนมีความพยายาม ในการนําเรื่องเพศเขามาสูเวทีสาธารณะของตน
เองในลักษณะที่เปนการสื่อสารใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  ดังนั้นวิธีการในการสื่อสารเรื่องเพศเพื่อ
เปนการใหความรู (Education) จึงตองมีความแตกตางไปจากการสื่อสารเพื่อการกระตุนเรา
อารมณทางเพศ  ซึ่งผูวิจัยพบวา  ในกระบวนการการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  นอกจากจะใชแพทย
เปนผูสื่อสารในการใหความรูแลว  ยังพบวิธีการในการสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจ  หรือการใช
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ภาษาในการสื่อความหมายเรื่องเพศศึกษาใหสามารถออกมาสูเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ
ไดดวยลักษณะของการใชภาษาที่เปนทางการ และไมเปนทางการ ในการสื่อความหมาย  ดังนี้

คําศัพท / ภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศ คําศัพท / ภาษาที่พบจากการสื่อสาร
ในหนังสือพิมพ
เปนทางการ ไมเปนทางการ

เพศชาย - ความเปนแมน, แมน
อวัยวะเพศชาย อวัยวะ, อวัยวะเพศ เจานกเขา
ลูกอัณฑะ อัณฑะ -

คําศัพท / ภาษาที่
เกี่ยวกับเพศสภาวะ
อวัยวะเพศ สวนตาง ๆ
ของรางกาย และสิ่ง
ตาง ๆ ที่ขับออกจาก
รางกาย

เสนสองสลึง เสนสองสลึง -

น้ําอสุจิ น้ําอสุจิ, อสุจิ -
ตัวอสุจิ ตัวเชื้ออสุจิ, sperm -
อวัยวะเพศหญิง อวัยวะ -
หัวหนาว หัวหนาว -
ชองคลอด ชองคลอด -
เยื่อพรหมจารี เยื่อพรหมจารี -
ทวารหนัก - ประตูหลัง
น้ําหลอล่ืน น้ําหลอล่ืน -
ระดูขาว, ตกขาว ตกขาว -
หนาอก หนาอก -
เตานม เตานม -
 ประจําเดือน ประจําเดือน, เลือด

ระดู
ไฟแดง

คําศัพท / ภาษที่ใช
เกี่ยวกับเพศสัมพันธ
การมีเพศสัมพันธ
และกิจกรรมทางเพศ

การมีเพศสัมพันธ เพศสัมพันธ, มีเพศ
สัมพันธ, มีความ
สัมพันธ, รวม, รวมรัก,
รวมเพศ, มีเซ็กซ,
ปฏิบัติกิจ, การมี Sex,

มีความสัมพันธกัน
อยางลึกซึ้ง, มีกิจ
กรรม, มีสัมพันธ, มี
รัก, รวมกัน, ยุงเกี่ยว,
กิจกรรมทางเพศ, มี
อะไรกัน, นอน, ทํา
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การกระตุนเราอารมณ
ทางเพศ

เลาโลม, การเลาโลม,
กระตุน

โหมโรง, ปลุกใหสู

การกอด กอด -
การจูบ จูบ, จูบปาก -
การสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง

การชวยตัวเอง, ชวย
ตัวเอง, การชวยเหลือ
ตัวเอง

-

การสอดใส การสอดใส, สอดใส -
การกระตุนอวัยวะเพศ
ดวยปาก

ออรัล, ทําออรัล, Oral
Sex, ออรัลเซ็กซ

-

อารมณทางเพศ อารมณรวม ความกระสัน, อารมณ
อยางวา

ความตองการทางเพศ ความตองการทางเพศ -
การฝกเกร็งกลามเนื้อ การฝกขมิบ -
การหลั่งน้ําอสุจิ การหลั่ง การพุง
จุดสุดยอดทางเพศ ไคลแม็กซ, จุดสุด

ยอด, ออกัสซึ่ม
เสร็จ, ถึงจุด

ทาทางในการรวมเพศ - ข้ึนทํา
การตอบสนองทาง
เพศของหญิง

- แข็งเหมือนทอนไม,
ออนปวกเปยก

ขอบกพรองทางเพศ อวัยวะเพศไมแข็งตัว อวัยวะเพศไมแข็งตัว,
ไมเต็มที่

นกเขาไมขัน, ออนตัว,
ลมไมลุก

อวัยวะเพศออนตัว
ขณะมีเพศสัมพันธ

ออนตัวเร็ว -

การหลั่งเร็ว หลั่งไว, การหลั่งไว,
หลั่งเร็ว

นกกระจอกยังไมทัน
กินน้ํา

อาการหยอนสมรรถ
ภาพทางเพศ

กามตายดาน, โรคอีดี,
หยอนสมรรถภาพทาง
เพศ

-

การไมถึงจุดสุดยอด
ทางเพศของเพศหญิง

โรคเอฟเอสดี -
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อาการเจ็บเนื่องจาก
การมีเพศสัมพันธ(ใน
เพศหญิง)

ดิสพารูเนีย, แวจินิส
มัส

-

ตารางที่ 4.24  แสดงภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ

ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายเรื่องเพศศึกษาที่เปนทางการ  จะพบวา เปนการ
ใชภาษาทางวิชาการ หรือกึ่งวิชาการ  เชน อัณฑะ, เลือดระดู, กามตายดาน, หยอนสมรรถภาพ
ทางเพศ  หรือศัพทเทคนิค  เชน  โรคอีดี, โรคเอฟเอสดี, ดิสพารูเนีย, แวจินิสมัส  นอกจากนี้ยังพบ
วามีการใชภาษาที่เปนการเรียกทับศัพทภาษาตางประเทศ  เชน  sperm, มีเซ็กซ, การมี Sex,  ออ
รัล, ทําออรัล, Oral Sex, ออรัลเซ็กซ, ไคลแม็กซ, ออกัสซึ่ม  เปนตน  สวนภาษาที่ไมเปนทางการจะ
เปนการเลือกใชภาษาหรือคําตาง ๆ มาทดแทน โดยการเลือกคําที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกันใน
ดานความหมาย หรือนําคําที่ไมมีความเกี่ยวของกับส่ิงที่ทดแทน แตมีลักษณะบางประการที่รวม
กันที่สามารถถายทอดความหมายใหกันได  เชน  คําวา “ประจําเดือนของเพศหญิง”คุณลักษณะ
อยางหนึ่งของประจําเดือนคอื มีสีแดง  และในชวงระยะเวลาที่มีประจําเดือนจะเปนการงดกิจกรรม
ทางเพศดังกลาว  ในขณะที่ “ไฟแดง” มีที่มาจากสัญญาณไฟจราจรโดยถูกกําหนดการรับรูรวมกัน
ของคนในสังคมวา  หมายถึงการหยุดรถ  และส่ือไดนําคําวา “ไฟแดง” มาใชทดแทนคําวา “ประจํา
เดือนของเพศหญิง” โดยดึงคุณลักษณะบางประการที่รวมกันออกมาเพื่อส่ือความหมายใหม

อนึ่ง ผูวิจัยพบและไดตั้งขอสังเกตไววา  เมื่อศึกษาการใชภาษาที่เปนภาษา ตาง
ประเทศในสวนของคําถามปญหาทางเพศ และคําแนะนาํปญหาทางเพศจะพบวา  เปนการใช
ภาษาตางประเทศในลักษณะที่เขียนเปนภาษาเดิม  กลาวคือ  ใชตัวอักษรตางประเทศที่ประสม
รวมกันเปนคําศัพทในการสื่อความหมายเรื่องเพศ จะมาจากเจาของจดหมายเปนผูกําหนด  ใน
ขณะที่การใชภาษาในการสื่อความหมายเชนนี้    แพทยผูตอบคําถามจะใชตามจดหมายที่สงเขา
มา  ถาในจดหมายใชภาษาหรืออักษรตางประเทศในการสื่อความหมายคําศัพท  แพทยผูตอบจึง
จะใชตาม  เชน  ผูประสบปญหาทางเพศใชภาษาและตัวอักษรในการสื่อความหมายที่เปนภาษา
ตางประเทศ เชน  Oral Sex  แพทยผูใหคําแนะนําก็จะใชภาษาและตวัอักษรในการสื่อความหมาย
ในลักษณะเดียวกันคือ  Oral Sex  ในการใหคําแนะนําเชนเดียวกัน  ในขณะที่การสื่อความหมาย
จากแพทยผูใหคําแนะนําจะพบวา  แพทยพยายามที่จะใชภาษาไทยและตัวอักษรไทยในการสื่อ
ความหมายมากกวาที่จะใชภาษาและตัวอักษรตางประเทศ ในการสื่อความหมาย กลาวคือ ใน
สวนของแพทยที่ใหคําแนะนํานั้น  ลักษณะของการใชภาษาในการสื่อความหมายที่เปนศัพท
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เทคนิค  หรือการทับศัพทภาษาตางประเทศจะใชการเขียนดวยตัวอักษรภาษาไทยที่สามารถอาน
ออกเสียงเปนภาษาตางประเทศได เชน  การที่แพทยจะกลาวถึงอาการเจ็บที่ชองคลอดขณะที่มี
เพศสัมพันธ ซึ่งมีศัพททางการแพทย หรือศัพทเทคนิควา “Dyspareunia” แตในการสื่อความหมาย
ของคํา ๆ นี้ในมณฑลของสื่อหนังสือพิมพ แพทยผูที่ใหคําแนะนําจะใชอักษรภาษาไทยในการสื่อ
ความหมายของคํานี้วา “ดิสพารูเนีย”  หรือคําวา  “Vaginismus”  แพทยก็จะใชคําวา “แวจนิิสมัส”
อยางไรก็ตาม ยังพบวามีการใชศัพทเทคนิคหรือการทับศัพทภาษาตาง ประเทศอยูบาง แตก็จะใช
อักษรภาษาไทยในการสื่อความหมาย กํากับอยูดวยเชน เมื่อแพทยกลาวถึงสวนของสมองที่เรียก
วา “Hipo campus”  ก็จะใช “ฮิปโปแคมปส” กํากับไวดวยเปนตน

การใชภาษาสื่อสารเรื่องเพศในสื่อหนังสือพิมพผูวิจัยเห็นวา  ภาษาเขียนนั้น
สามารถที่จะสรางจิตนาการใหแกผูอานไดการใชภาษาที่เปนทางการ เปนการทําใหเร่ืองเพศมี
ลักษณะที่เปนวิชาการทางดานการแพทย  ที่ไมมีลักษณะของการกระตุนเราอารมณทางเพศ  หรือ
กระตุนเรา สรางจินตนาการทางเพศ  ในขณะที่การใชภาษาที่ไมเปนทางการนั้นผูวิจัยเห็นวาเปน
ภาษาที่สามารถเขาใจไดงาย  และลดระดับความเปนวิชาการลงมาใหผูอานที่มีความหลากหลาย
สามารถเขาใจ  หรือรับรูไดมากขึ้น  นอกจากนี้การใชภาษาที่เปนศัพทเทคนิค หรือทับศัพทภาษา
อังกฤษรวมกับการใชภาษาไทย เชน  การใชคําวา“Hipo campus” รวมกับคําวา “ฮิปโปแคมปส”
ผูวิจัยเห็นวา เปนการสะทอนใหเห็นถึงการนําเสนอเรื่องเพศในแงมุมที่มีความเปนวิชาการมากวา
การที่จะมุงกระตุนเราอารมณทางเพศ  ในขณะเดียวกันก็ใชคําภาษาไทยเขียนกํากับไว  เพื่อใหเนื้อ
หาสารเดียวกันนี้สามารถเขาถึงผูอานในหลากหลายกลุมมากที่สุด  เพราะวาสื่อหนังสือพิมพนั้น
เปนสื่อที่หางาย  ราคาถูก  หรือแมแตสามารถหาอานไดโดยไมตองเสียเงินซื้อ  นอกจากนี้ยังจะเห็น
ไดวา  ภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศของสื่อหนังสือพิมพนั้น  ใชภาษาที่เปนทางการในการเรียก
หรือกลาวถึงศัพทที่เกี่ยวกับกับเพศมากกวาภาษาที่ไมเปนทางการ  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการที่สื่อนํา
เสนอในลักษณะนี้ เปนการยกระดับในการนําเสนอใหความรูเร่ืองเพศของสื่อประเภทหนังสือ พิมพ
รวมถึงยกระดับของผูอานขึ้นมาพรอม ๆ กันดวย  เนื่องจากภาษาที่ใชในการสื่อสารที่เปนทางการ
นั้นเปนที่ยอมรับวามีความสุภาพมากกวาภาษาที่ไมเปนทางการ  ตัวอยางเชน  คําวา “เลือดระดู”
ยอมฟงดูสุภาพมากกวาคําวา “ไฟแดง”  และการที่ใชภาษาที่เปนการทับศัพทภาษา ตางประเทศ
นั้น  เสมือนเปนการใหความรูสําหรับผูที่มีการศึกษาสามารถอาน  และเขาใจในภาษา ตางประเทศ
ไดในระดับหนึ่ง  แตผูที่มีความรูนอยยอมไมสามารถที่เขาใจไดโดยงาย หรือบางคนอาจจะไมเขา
ดังนั้น ส่ือหนังสือพิมพจึงนําเสนอภาษาไทยในลักษณะที่เปนการเขียนทับศัพทลงไปเพื่อชวยใหผูที่
ไมสามารถอานภาษาตางประเทศสามารถเขาใจได  จึงเปนการยกระดบัของการใหความรูเร่ืองเพศ
ใหกับคนกลุมอ่ืน ๆ ที่มีความรูนอยดวย
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ค.  กลวิธีเกี่ยวกับความนาเชื่อถือ(Credibility)  กลวิธีเกี่ยวกับความนาเชื่อใน
ส่ือหนังสือพิมพที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษา  ผูวิจัยเห็นวา  ความนาเชื่อถือของคอลัมนตอบคําถาม
ปญหาทางเพศ “เสพสม บมิสม” เกิดจากการสั่งสม  และการนําเสนอที่ตอเนื่องยาวนานของการ
แนะนําไขปญหาทางเพศบนเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  ซึ่งความนาเชื่อถือ  นาจะเกิดจาก
การใหความชวยเหลือ หรือการชวยไขปญหาใหแกผูอานไดเปนอยางดี  หรืออาจกลาวไดวา
สามารถเปนที่พึงของผูอาน หรือผูประสบปญหาทางเพศได  เปนบทความที่ใหขอมูลที่เชื่อถือได
โดยผานระยะเวลาอันยาวนานในการพิสูจน  ดวยเหตุนี้จึงเปนผลใหคอลัมน “เสพสม บมิสม” ยัง
สามารถดํารงอยูได  เพราะถาหากคอลัมนดังกลาวไมไดรับความเชื่อถือแลวคงไมสามารถที่จะ
ดํารงอยูไดจนกระทั่งทุกวันนี้

อยางไรก็ตาม ในการใหความรูเร่ืองคําแนะนําเรื่องเพศศึกษา  ผูวิจัยยังพบวามี
การอางถึงผลการวิจัย  และสถติิตาง ๆ ที่เกี่ยวกับกับเรื่องเพศประกอบการใหความรู  เชน  การอาง
ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับความเชื่อในเรื่องของการมีเพศสัมพันธระหวางการตั้งครรภ

………การศึกษาหลังสุดโดยแพทยทางยุโรปเรื่องการกระตุนทางเพศ และการถึงจุดสุด
ยอดของผูหญิงระหวางมีประจําเดือนแสดงใหเห็นวา การมีเพศสัมพันธระหวางระยะนั้น
จะไมเกิดอันตรายแตประการใด โดยเฉพาะอยางยิ่งในวันแรก พบวาการบีบรัดตัวของ
มดลูก จะขับเลือดระดูใหพุงออกมาทําใหเลือดออกมาไดมากและสะดวกยิ่งขึ้น เปนการ
รักษาผูหญิงบางคนที่ประจําเดือนออกนอย และมีอาการเจ็บปวดมากจากเลือดไปคั่งใน
มดลูกทําใหหายปวด จากการศึกษาผูหญิงใน 50 คน พบวาผูมีอาการเดือดรอนในเรื่อง
ความเจ็บปวด เวลามีประจําเดือน อาการเจ็บปวดจะหายไป ผูหญิง 10 คน จะมีคนหนึ่งที่
มีการถึงจุดสุดยอดมากกวาธรรมดาในเวลารวมขณะมีไฟแดง…………..

ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมน “เสพสม อารมณหมาย” ประจําวันที่ 29 กันยายน 2544 บท
ความ “เซ็กซในเวลาหาม”

การอางผลการวิจยันั้น  เสมือนเปนการตอกย้ําสรางความมั่นใจใหกับเรื่องเพศใน
กรณีตาง ๆ วา  ขอมูลที่ไดอานไดศึกษารับไปมีความนาเชื่อถือ  ไมใชแคเปนเพียงการแสดงการ
วินิจฉัยจากความรูของแพทยเทานั้น  แตเปนการอางถึงผลที่ไดจากกระบวนการศึกษาอยางมีขั้น
ตอนทางวิชาการสงผลใหขอมูลที่นํามาเสนอมีความนาเชื่อ  สามารถนําไปประกอบใชไดจริงใน
ชีวิตเพศ  และผลจากการนําเสนอขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ ผูวิจัยเห็นวาเปนปจจัยอันเปนกลวิธีที่
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สนับสนุนการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  ทั้งนี้  เมื่อผูรับไดขอมูล
เร่ืองเพศศึกษาจากคอลัมนที่สามารถเชื่อถือได  ยอมสงผลใหเกิดความนาเชื่อถือตอคอลัมนที่นํา
เสนอนั้นดวยเชนกัน

ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนําเสนอ  สามารถสรุปไดวา เปนองคประกอบที่สนับสนุน
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาใหสามารถออกมาสูเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพได  เนื่องจาก
เร่ืองเพศนั้นมักจะถูกมองในแงของการกระตุนเราอารมณทางเพศ หรือในแงของกามารมณ  ดงันั้น
การที่จะนําเรื่องเพศออกมาสื่อสารในลักษณะที่เปนการใหความรู สรางทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ
หรือแนวทางการใชชีวิตทางเพศ  ที่สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได  จึงตองมีความ
ระมัดระวังในการนําเสนอ  และการใหขอมูล  ตลอดจนแนวทางในการสื่อสาร  กลวิธีการนําเสนอ
เร่ืองเพศศึกษาที่ส่ือหนังสือพิมพนํามาใชตามที่ไดนําเสนอในขางตน  ตางเปนกลวิธีที่สนับสนุนกัน
และกัน  กลาวคือ  แพทยเปนผูที่ออกมาทําการสื่อสารเรื่องเพศ หรือไขปญหาทางเพศในฐานะอัน
เปนที่ยอมรับของสังคมวาเปนผูที่สามารถไววางใจในเรื่องใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวกับรางกาย หรือความ
ผิดปกติทางรางกาย  เนื่องจากเปนผูที่ศึกษาเลาเรียนมาทางดานนี้  โดยใชลักษณะของการสื่อสาร
ที่สามารถเขาถึงผูรับไดอยางหลากหลายกลุมผูรับผานการใชภาษาในเชิงวิชาการ และภาษาอยาง
ไมเปนทางการ ซึ่งทั้งหมดนี้ตางมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันในการนําเสนอเรื่องเพศ  ถึงแมวาเปน
แพทยที่ออกมาสื่อสารในการใหความรู  แตลักษณะของการใชภาษาที่เนนสอไปในทางลอแหลม
หรือกระตุนเราอารมณ  ก็อาจจะถูกตําหนิจากสังคมได  ในขณะที่ถาเปนบุคคลทั่วไปเขามาตอบ
หากไมมีความรูเร่ืองเพศในเชิงการแพทยอยางลึกซึ้ง  การใหขอมูลอาจจะกอใหเกิดผลเสียตอผู
อานได  ดังนั้นกลวิธีตาง ๆ จึงมีความสัมพันธ และตองสอดรับกันเปนอยางดีเพื่อใหสามารถสื่อสาร
เร่ืองเพศออกมาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพได

4.2.4.2  ปจจัยที่มาจากคุณลักษณะของสื่อหนังสือพิมพ

จากการศึกษาพบ  ปจจัยที่มาจากคุณลักษณะของสื่อหนังสอืพิมพในดานตาง ๆ
ที่สงผลหรือเกี่ยวของกับการนําเสนอเรื่องเพศ ดังนี้

ก.  ปจจัยทางดานเวลา(Time)  ปจจัยทางดานเวลาของสื่อหนังสือพิมพเกี่ยว 
ของกับการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในหลายดาน โดยพบวาเวลาในการนําเสนอของสื่อหนังสือพิมพ
นั้นมีความสัมพันธกับความถี่(Frequency)ในการนําเสนอ  และการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะตาง ๆ
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ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเสนอรายละเอียดดังกลาวตามหัวขอในลําดับตอ ๆ ไป  โดยในสวนนี้ผูวิจัยจะนํา
เสนอเวลาที่เกี่ยวของกับเนื้อหาเรื่องเพศ

เนื่องจากสื่อหนังสือพิมพเปนสื่อที่มีลักษณะที่ไดรับการบันทึก กลาวคือเนื้อหา
ขอเขียน  หรือภาพใด ๆ ก็ตามที่ปรากฏอยูบนเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพแลว  ก็จะคงอยู
เชนนั้นตราบเทาที่หนังสือพิมพฉบับนั้นไมชํารุดเสียหาย หรือเสื่อมสลาย  ดวยคุณลักษณะเชนนี้
ของสื่อหนังสือพิมพเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏอยูจึงมีความคงทน และอยูไดนานเทาที่ไมมี
การฉีกขาด  หรือเสื่อมสูญสลาย  ดังนั้นหากผูรับสารพลาดขอมูลเร่ืองเพศในเชาวันนี้  แตก็ยัง
สามารถที่จะหาอานไดในเวลาอื่น ๆ ของวันเดียวกัน

ผูวิจัยจึงเห็นวา  เวลาไมมีความสัมพันธ หรือไมเกี่ยวของกับความคงอยูของเนื้อ
หาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏอยูในสื่อหนังสือพิมพ  ผูใชงานเปนสามารถกําหนดการใชงานไดดวย
ตนเองภายใตระยะเวลา 1 วันตามลักษณะของหนังสือพิมพที่ออกรายวัน  กลาวคือ  จากคุณ
ลักษณะของสื่อหนังสือพิมพที่มีความคงอยูของเนื้อหาได ตราบที่หนังสือพิมพยังไมถูกทําลาย เปน
การเอื้อใหผูอานสามารถที่จะเลือกใชสื่อหนังสือพิมพในระยะเวลาใดก็ได ตามความสะดวก  แตทั้ง
นี้ตองอยูภายใตขอบเขตของระยะเวลา 1 วันซึ่งเปนไปตามคุณลักษณะของสื่อที่ออกเปนรายวัน
หากขามพนระยะเวลา 1 วันไปแลวอาจจะไมสะดวกในการกลับมาใชยอนหลัง  อาจกลาวโดยสรุป
ไดวา  เวลาไมเปนเงื่อนไขในการคงอยูของเนื้อหา  แตเวลาเปนเงื่อนไขของการใชงาน  และเวลา
เปนเงื่อนไขที่ยืดหยุนสําหรับพฤติกรรมในการใชสื่อหนังสือพิมพ

ข.  ปจจัยทางดานพื้นที่(Space)  เนื้อหาเรื่องราวตาง ๆ ที่ปรากฏภายในหนา
หนังสือพิมพนั้นไดมีการแบงสรร ปนสวนกันออกไปสําหรับการนําเสนอในเรื่องตาง ๆ ทั้งขาวสาร
ปจจุบัน  บันเทิง  ความรูที่หลายหลายรอบดาน  ซึ่งเนื้อหาแตละเรื่องราวก็มีขนาดของพื้นที่สําหรับ
การนําเสนอที่แตกตางกันออกไป  และขนาดของพื้นที่ที่ถูกกําหนดสําหรับการนําเสนอเรื่องเพศ
ศึกษาผูวิจัยพบวาขนาดของพื้นที่มีผลตอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาดังนี้

ปจจัยเรื่องพื้นที่ที่มีตอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  ขนาดของพื้นที่ หรือขนาดของ
คอลัมนที่นําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจาก  คอลัมน “เสพสม อารมณหมาย”  ที่เปนการใหความ
รูเร่ืองเพศในลักษณะของบทความ  และคอลัมน   “เสพสม บมิสม” ที่เปนการตอบคําถามปญหา
ทางเพศ  ผูวิจัยพบวา ขนาดพื้นที่ของคอลมัน “เสพสม อารมณหมาย” ที่นําเสนอในแตละครั้งไมมี
ความแตกตางกัน  สวนขนาดพื้นที่ของคอลัมน “เสพสม บมิสม” ที่นําเสนอในแตละครั้งพบวา
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ขนาดของคอลัมนจะเทากันเปนสวนใหญ ไมมีความแตกตางกันในเรื่องขนาดของพื้นที่หรือคอลัมน
แตทั้งนี้ ก็ยังพบขนาดของคอลัมนที่แตกตางออกไป  ซึ่งขนาดที่แตกตางออกไปนั้นจะมีขนาดที่เล็ก
ของคอลัมนที่พบโดยสวนใหญ

ในขณะที่ขนาดของคอลัมนมีลักษณะของการถูกกําหนดอยางตายตัว  แต
ปริมาณ ความสั้น ความยาว ของเนื้อหาจดหมาย  และจํานวนปริมาณคําถามปญหาทางเพศที่สง
เขามาของจดหมายแตละฉบับก็มีความแตกตางกันออกไป  ดังนั้น การที่จะบรรจุเนื้อหาของจด
หมายที่ประกอบไปดวยการบรรยายตัวตนของผูเขียน  และปญหาทางเพศที่กําลังประสบ  รวมถึง
คําตอบคําแนะนําปญหาทางเพศจากแพทยลงไปในขนาดของคอลัมนที่มีพื้นที่จํากัด  ยอมสงผล
โดยตรงตอเสนอเนื้อหา คําถาม คําตอบ และคําแนะนําปญหาทางเพศที่ปรากฏ  กลาวคือ เนื้อหาที่
ปรากฏในคอลัมนจะถูกจํากัดดวยขนาดของพื้นที่คอลัมน  เมื่อเปนเชนนี้แลวความรูหรือคําแนะนํา
ปญหาทางเพศยอมไมสามารถบรรยายรายละเอียดไดมากนัก  และมีความจําเปนที่จะตองเรียบ
เรียงใหสั้น กระชับไดใจความมากที่สุด  เพื่อลงในคอลัมนที่มีพื้นที่จํากัด  ซึ่งวิธีการนี้  อาจสงผลให
เนื้อหาคําแนะนําปญหาทางเพศไมมีความละเอียดพอที่จะสรางความกระจางใหแกผูรับได

สวนวิธีการนําเสนอในกรณีที่มีปริมาณของเนื้อหามีมาก หรือนอยผูวิจัยพบวาสื่อ
มีแนวทางในการจัดการกับเนื้อหาที่มาก และนอยเพื่อที่ใหสามารถบรรจุลงในขนาดของคอลัมนได
ดังนี้

กรณีเนื้อหาคําถาม และคําแนะนําปญหาทางเพศที่มีปริมาณมากสื่อจะทําการ
บีบอัดขอมูลที่มีอยูใหมีขนาดที่เล็กลงจนสามารถที่จะบรรจุอยูในขนาดพื้นที่ของคอลัมนได  ดวยวิธี
การลดขนาดของตัวหนังสือใหเล็กลง เพื่อเปนการเพิ่มพื้นที่ในการบรรจุตัวอักษรที่เปนเนื้อหาได
มากขึ้น  สวนกรณีเนื้อหาคําถาม และคําแนะนําปญหาทางเพศเรื่องเพศมีปริมาณที่นอยสื่อจะทํา
การขยายขอมูลที่มีอยูใหมีขนาดที่ใหญข้ึน เหมาะสมกับขนาดพื้นที่ของคอลัมนดวยวิธีการเพิ่ม
ขนาดตัวอักษร

ปจจัยเรื่องพื้นที่ที่ใหความสําคัญกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  กาญจนา  แกว
เทพ (2541 : อางแลว, 51) ไดกลาวถึงเอกลักษณของสื่อหนังสือพิมพไววา คําวา “Journal” มีราก
ศัพทมาจากคําวา “กิจวัตรประจําวัน” ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการตีพิมพของหนังสือพิมพ  จะตองมี
ชวงเวลาที่สม่ําเสมอ เปนสินคาที่ตองซื้อขาย มีเปาหมายหลายอยางในตัว (เสนอขาว, ขุดคุย, ชี้
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แนะ, ใหการศึกษา) ส่ือหนังสือพิมพจึงเปนสื่อที่มีการผลิตเนื้อหาสารใหมทุกวัน และมีระยะเวลา
การนําเสนอเปนรายวัน(Daily)

ดวยคุณลักษณะดังกลาวขางตนนี้ จะพบไดวาภายในหนึ่งรอบสัปดาหมีการนํา
เสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่เปนบทความในคอลัมน “เสพสม อารมณหมาย” จํานวน 1 บทความ
ตอสัปดาห  ในขณะที่คอลัมนตอบคําถามปญหาทางเพศในคอลัมน “เสพสม บมิสม” ถูกนําเสนอ
จํานวนปริมาณที่มากกวาคือ 6 คร้ังตอสัปดาห  จึงเห็นไดวา ภายในหนึ่งสัปดาหพื้นที่สําหรับเนื้อ
หาเรื่องเพศศึกษาจะถูกจัดใหเปนของคําถาม คําตอบปญหาทางเพศ  มากกวาการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาผานบทความ  ผูวิจัยจึงเห็นวาสื่อไดใหความสําคัญกับการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาใน
ลักษณะที่เปนคําถาม คําตอบปญหาทางเพศมากกวา  การใหความรูในลักษณะที่ผานบทความ
เกี่ยวกับเพศศึกษา  เนื่องจากการคําถามปญหาทางเพศที่ถูกสงเขามาจากผูอานที่สามารถสะทอน
ใหเห็นถึงความตองการของผูอานไดเปนอยางดี  ทั้งในแงของปญหาทางเพศที่ประสพบอยจากจด
หมายหลาย ๆ ฉบับ  หรือตองการความรู คําแนะนําในเรื่องใด  ดังนั้น การตอบจดหมาย หรือการ
ใหคําแนะนําปญหาทางเพศจึงเปนการแกปญหาใหกับผูอานที่ตรงจุดมากกวา  ขณะที่การนําเสนอ
บทความเรื่องเพศศึกษาในคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย” นั้น  ผูวิจัยเห็นวาเปนการใหความรูใน
ลักษณะของการเหวี่ยงแห  กลาวคือ  เปนการใหความรูในวงกวาง ๆ หรือเนนไปที่ประเด็นใด
ประเด็นหนึ่ง  ซึ่งประเด็นนั้นอาจตรงกับความตองการ หรือไมตรงกับความตองการของผูก็ได  ถา
เปรียบใหคําแนะนําปญหาทางเพศสามารถตอบสนองความตองการของผูอานไดมากกวาเพราะใน
จดหมายแตละฉบับนั้นจะมีคําถามที่หลากหลายประเด็นมากวา  ดวยความหลากหลายประเด็นนี้
เองผูวิจัยเห็นวานาจะเขาถึงผูอานไดมากกวาการเนนไปที่เพียงประเด็นเดียว

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังตั้งขอสังเกตจากขอคนพบถึงตําแหนงที่ตั้งของคอลัมนเร่ือง
เพศศึกษาทั้ง 2 คอลัมนดังนี้  ในปจจุบันนี้  หนังสือพิมพเดลินิวส 1 ฉบับจะประกอบไปดวย 2 สวน
(Section) หลักคือ  สวนที่เปนเนื้อหาขาวสารหนัก ๆ (Hard News) เชน  ขาวการเมือง  ขาวตาง
ประเทศ คอลัมนวิเคราะหสถานการณตาง ๆ สวนที่ 2 จะเปนเนื้อหาขาวสารกีฬา  บันเทิง ซุบซิบ
ดารา  นิยาย(ละครที่ออกอากาศทางสื่อโทรทัศน)  โปรแกรมภาพยนตร  คอลัมนทํานายโชคชะตา
รายวัน  ซึ่งรวมถึงคอลัมนเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 2 ตางอยูในสวน(Section) นี้ดวยเชนกัน  โดยเฉพาะ
คอลัมน “เสพสม บมิสม” ที่นําเสนอปญหาทางเพศจะอยูในตําแหนงที่ติดกับคอลัมนทํานายโชค
ชะตารายวันอยางสม่ําเสมอ  ถึงแมวาบางครั้งจะไมอยูในตําแหนงที่ติดกันก็ตามแตจะอยูภายใน
หนาเดียวกันเสมอ  ซึ่งผูวิจัยเห็นวา การที่เร่ืองเพศศึกษาถูกนําเสนอในสวนนี้เปนการสื่อความ
หมายวา     เร่ืองเพศศึกษาเปนเรื่องของความบันเทิงที่มีวิชาการเขามาปะปน    ถึงแมจะเปน
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ปญหา ก็เปนปญหาเพื่อนําไปสูความบันเทิงโดยมีวิชาการเปนสวนประกอบเพื่อความมั่นใจ และ
ความถูกตอง  หากเปนเชนนี้อาจกลาวไดวา  ในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษานั้นหากนําเสนอในรูป
แบบที่เปนวิชาการเพียงอยางเดียว อาจจะไมประสพผลสําเร็จผูอานอาจจะไมใหความสนใจ  หรือ
เขาไมถึงเนื้อหาหรือไมเขาใจเนื้อหาที่นําเสนอ  ดังนั้น  การนําเสนอตองอยูในรูปแบบความบันเทิง
ที่มีสาระควบคูกันไป  สวนในกรณีที่คอลัมน “เสพสม บมิสม” จะนําเสนอในตําแหนงที่คูกับคอลัมน
ทํานายโชคชะตารายวัน  ผูวิจัยเห็นวาเปนการชวยใหผูอานที่ยังอายหากคนรอบขางรับรูวาสนใจ
คอลัมนเกี่ยวกับเพศศึกษา  โดยสามารถเลี่ยงไดวาสนใจคอลัมนทํานายโชคชะตา  ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา
ผูคนใหการยอมรับความสนใจในเรื่องของการทํานายโชคชะตา  มากกวาใหการยอมรับในเรื่อง
ความสนใจเรื่องเพศ  และถาพิจารณาเนื้อหาใน 2 คอลัมนนี้ผูวิจัยเห็นวา  คอลัมนทํานายโชค
ชะตานั้นอาจจะเปนเรื่องจริง หรือไมจริงสําหรับผูอานก็ได  หากกลาวตามภาษาที่ส่ือสารกันโดยทั่ว
ไปคือ “อาจจะทายแมน หรือไมแมนก็ได”  แตเนื้อหาในคอลัมน “เสพสม บมิสม” นั้นเปนปญหาที่
ถูกสงเขามาจริง  มาจากชีวิตจริงของผูที่ประสพปญหาทางเพศ แตระดับในการยอมรับของคนใน
สังคมแตกตางกันอยางสิ้นเชิง  แตในขณะเดียวกัน  การที่คอลัมนทั้ง 2 นี้วางอยูคูกัน ก็เหมือนกับ
เปนการสื่อความหมายวา เร่ืองเพศสมควรที่ไดรับการยอมรับเชนเดียวกับเรื่องการทํานายโชค
ชะตา

ค.  ปจจัยดานความถี่ในการนําเสนอ(Frequency)  ตามที่ไดเกริ่นนําไวใน
ปจจัยเรื่องเวลาแลววาเวลา(Time) มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกับความถี่(Frequency)ในการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษา  เนื่องจากคุณลักษณะของสื่อหนังสือพิมพที่มีการผลิตใหมทุกวัน  และมี
กําหนดเวลาในการนําเสนอเปนรายวัน(Daily)  ดวยคุณลักษณะของสื่อหนังสือพิมพที่สัมพันธกับ
เวลาในแงของการนําเสนอนี้เอง  จึงพบวาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาที่มีลักษณะเปนการตอบคํา
ถามปญหาทางเพศมีความถี่ 6 คร้ังตอสัปดาหในขณะที่การนาํเสนอเรื่องเพศศึกษาที่อยูใน
ลักษณะบทความมีความถี่ในการนําเสนอที่นอยกวาคือ 1 คร้ังตอสัปดาห

เมื่อพิจารณาเวลาในมิติของความถี่ในการนําเสนอที่พบวา คอลัมน “เสพสม บมิ
สม” ถูกนําเสนอ 6 คร้ัง / สัปดาห  ผูวิจัยเห็นวาความถี่ในการนําเสนอ สามารถที่จะตอบสนอง
ความตองการในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาผานประเด็นปญหา และคําแนะนําทางเพศของบุคคล
อ่ืนไดเปนอยางดี  อาจกลาวไดวาผูอานสามารถเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา ไดทุกวันทางหนา หนังสือ
พิมพไมวาจะเปนการถามตอบ หรือบทความก็ตาม  และผลจากการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาใน
ลักษณะรายวันนี้ ผูวิจัยเห็นวาสื่อไดพยายามที่จะทําเรื่องเพศใหกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจํา
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วันตามปกติของผูคน  สวนความถี่การนําเสนอในแงของการตอบจดหมายนั้น  ผูวิจัยเห็นวา
ความถี่ดังกลาว            สามารถที่จะตอบสนองความตองการของผูที่ประสบปญหาทางเพศ
และรอคอยคําตอบไดในระดับหนึ่ง  เนื่องจากสื่อหนังสือพิมพสามารถที่จะตอบปญหาทางเพศผาน
หนาหนังสือพิมพโดยเฉลี่ยอยางนอย 24 ฉบับตอเดือน  ถึงแมวาจดหมายบางฉบับจะไมรับการ
ตอบทางหนาหนังสือพิมพก็ตาม  แตการมีความถี่ในการนําเสนอที่มากยอมเปนการใหโอกาสใน
การไขปญหาแกผูที่ประสบปญหาทางเพศในจํานวนที่มากขึ้นตามไปดวย

ง.  ปจจัยเรื่องลักษณะการเปดใชสื่อ  สื่อหนังสือพิมพเปนสื่อที่มีลักษณะการ
เปดใชงานดวยการอาน ซึ่งลักษณะของการเปดใชงานดวยการอานนี้มีลักษณะที่เปนสวนตัว
(Individualized) ดังนั้น ลักษณะของการเปดใชส่ือหนังสือพิมพจึงไมพบวาเปนการสนับสนุนใน
การสรางสานสายสัมพันธกับบุคคลอื่นจากการใชส่ือรวมกัน  ซึ่งลักษณะการเปดใชสื่อหนังสือพิมพ
เปนการเพิ่มลักษณะปจเจกนิยม (Individualism) มากกวา  เปนการสรางสายสัมพันธโดยการใช
ส่ือรวมกนั

ลักษณะของการใชส่ือที่เปนสวนตัวนี้  ผูวิจัยเห็นวาเปนสื่อที่สามารถ ตอบสนอง
ความตองการในการเรียนรูเร่ืองเพศที่เปนสวนตัวไดเปนอยางดี  อีกทั้งยังสามารถที่จะเรียนรูเร่ือง
เพศไดอยางหลากหลายสถานที่  กลาวคือ สื่อหนังสือพิมพเปนสื่อที่มีขนาดเล็ก สะดวกในการ
เคลื่อนยายประกอบกับมีคุณลักษณะการใชที่เปนสวนตัว  ผูอานจึงสามารถที่จะเรียนรูเร่ืองเพศใน
ลักษณะที่เปนสวนตัวในสถานที่ใดก็ได ไมวาจะเปนสถานที่สวนตัว  หรือในที่สาธารณะก็ตาม  นับ
ไดวาสื่อหนังสือพิมพมีความสะดวกในการใชงานมาก  แตหากตองการใชอยางมีสวนรวมก็
สามารถที่จะกระทําไดแตคุณลักษณะดังกลาวนี้ ทําใหไมเอ้ืออํานวยความสะดวกในการใช

จ.  ปจจัยเรื่องการเขาถึงตัวสื่อ(Accessibility)  ปจจัยเรื่องการเขาถึงตัวสื่อ ผู
วิจัยพบปจจัยในการเขาถึงใน 2 ลักษณะดวยกัน  ลักษณะแรกเปนการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของ
การเขาไปใช  อีกลักษณะหนึ่งเปนการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของการเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อ
ดังรายละเอียดที่จะนําเสนอตอไปนี้

ปจจัยการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของการเขาไปใช  จากคุณลักษณะการเปด
ใชของสื่อหนังสือพิมพที่เปนการอาน  ทําใหผัสสะ(Sense) ที่ตองใชในการเปดรับเนื้อหาสารมา
จากทางสายตาที่ใชเห็นตัวอักษร(Icon) และเห็นภาพ(Symbol) ที่ปรากฏในหนาหนังสือพิมพ  แต
การมีผัสสะทางสายตาที่สามารถใชงานไดอยางปกติเพียงอยางเดียวไมเพียงพอในการที่จะเขาถึง
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เนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่เปนการใหความรูในรูปแบบบทความ
เร่ืองเพศ  และการตอบคําถามปญหาทางเพศ  ตางปรากฏในลักษณะของภาษาเขียน  ดังนั้น  สื่อ
หนังสื่อพิมพจึงมีขอเรียกรองในการเขาถึงเนื้อหาสารที่อยูในสื่อมากไปกวาผัสสะดวยสายตาเพียง
อยางเดียว  ผูที่ตองการจะเปดรับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความ
สามารถในการอานหนังสอืได  เพื่อที่จะเขาถึงเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในสื่อหนังสือพิมพ  จึงอาจ
กลาวไดวา ความรูความสามารถในการอานเปนกําแพงที่กั้นโอกาสที่จะรับความรูเร่ืองเพศศึกษา
ในสื่อหนังสือพิมพ

ปจจัยการเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อ  การเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อหมายถึง
การที่ผูรับสาร(Receiver) ไดผันตัวเองมาเปนผูสงสาร(Sender) ที่สงคําถามปญหาทางเพศเขามา
ในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ โดยสื่อสารผานชองทางจดหมาย

ชองทางในการสื่อสารที่ส่ือหนังสือพิมพเปดไวสําหรับการเขามามีสวนรวมสื่อสาร
ปญหาทางเพศนั้นพบวา  ผูรับสารสามารถเขามามีสวนรวมในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ
ไดเพียงจากชองทางทางจดหมายเทานั้น  ซึ่งชองทางในการเขามามีสวนรวมนี้ เรียกรองความ
สามารถของผูที่ตองการเขามามีสวนรวม  โดยจะตองเปนผูที่ไดรับการศึกษาในระดับหนึ่ง กลาวคือ
มีความรูอยูในระดับที่สามารถ “อานออก เขียนได” เนื่องจากการชองทางการสื่อสารดวยจดหมาย
ใชภาษาเขยีนเปนหลักในการสื่อสารสงความหมาย และสรางความเขาใจในปญหาทางเพศที่เกิด
ขึ้น  หากไมสามารถที่จะ “อานออก เขียนไดแลว” ยอมไมสามารถที่จะเขามามีสวนรวมสื่อสารใน
ฐานะผูสงสารที่ประสบปญหาทางเพศไดอยางแนนอน

ปจจัยในการนําเสนอที่มาจากคุณลักษณะของสื่อหนังสือพิมพนี้ สามารถสรุปได
วา ประกอบไปดวยปจจัยที่เอื้อตอการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา และเอื้อตอการเรียนรู  แตก็ยังพบ
ปจจัยที่เปนอุปสรรคในการเรียนรูเชนเดียวกัน  ทางดานปจจัยที่เอ้ือตอการนําเสนอเรื่องเพศ และ
เอื้อตอการเรียนรูเร่ืองเพศนั้นประกอบดวย ปจจัยทางดานเวลา(Time) ที่ผูอานสามารถเรียนรูใน
ระยะเวลาใดก็ไดภายใน 1 วันมีลักษณะการยืดหยุนเวลาในการเรียนรูเร่ืองเพศ  ปจจัยทางดานพื้น
ที่(Space) ในประการแรกปจจัยดานนี้ผูวิจัยเห็นวาขนาดพื้นที่ของคอลัมนที่ถูกจํากัดไวอยางแน
นอนเปนอุปสรรคในการใหรายละเอียดในการตอบคําถามในแตละประเด็น  โดยมีการทําใหเนื้อหา
ใจความมีความกระชับมากที่สุด เพื่อใหสามารถบรรจุอยูในขนาดของคอลัมนได  เมื่อเปนเชนนี้
การใหความรูในเชิงลึก หรือมีรายละเอียดมากจึงไมสามารถกระทําไดในสื่อหนังสือพิมพ  ประการ
ตอมา  ผูวิจัยเห็นวาการที่ส่ือหนังสือพิมพใหความสําคัญกับพื้นที่ในการนําเสนอคําถาม และใหคํา
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แนะนําปญหาทางเพศมากที่สุดเปนการเอื้อประโยชนใหแกผูอานที่มีความสนใจ และผูอานที่
ประสบปญหาไดมีโอกาสศึกษาเรื่องเพศมากขึ้น หรือบอยขึ้น  ซึ่งการใหความสําคัญในประเด็นนี้มี
ความสัมพันธในลักษณะเดียวกันกับเรื่องเวลาในมิติดานความถี่(Frequency) ในการนําเสนอ
สวนปจจัยเรื่องลักษณะการเปดใชสื่อที่มีลักษณะการใชงานเปนการสวนตัว สามารถเอื้ออํานวย
การเรียนรูเร่ืองเพศในลักษณะที่เปนการสวนตัวไดดี และมีความสะดวกประกอบกับเปนสื่อที่มี
ขนาดเล็กจึงสามารถที่จะใชในสถานที่ตาง ๆ ไดตามความสะดวกของผูอาน  ปจจัยสุดทายเรื่อง
การเขาถึงตัวสื่อทั้งในลักษณะของการเขาไปใช คือการเขาไปอาน  และในลักษณะของการเขาไปมี
สวนรวมในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศ  ผูวิจัยเห็นวาดวยคุณลักษณะที่เรียกรองความ
สามารถในการใชงานของสื่อ  คือตองมีความรู สามารถอานออกเขียนไดจึงจะสามารถเขาไปใชสื่อ
หนังสือพิมพไดทั้ง 2 ลักษณะยังไมสามารถเอื้ออํานวยสําหรับผูที่ประสบปญหา ผูที่สนใจใครรู แต
ไมมีความรูในการอาน หรือการเขียน

4.2.5  สรุปผลการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ

ผลจากการศึกษาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ
สามารถสรุปไดดังนี้

หัวขอที่พบ รายละเอียด
รูปแบบการนําเสนอ ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานคอลัมนที่เปนบทความ  และ

คอลัมนที่เปนการถามตอบปญหาทางเพศ
รูปแบบการสื่อสาร พบวามีรูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศ 1 ลักษณะ คือ  การสื่อ

สารโดยการใชตัวอักษร(Symbol)
ลักษณะเนื้อหาภาพรวมของแตละ
บทความ

พบลักษณะชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศเปนประเด็นในการ
ใหความรูมากที่สุด  รองลงมาคือลักษณะทางจิตวิทยา
ลักษณะทางสังคมวิทยา  และลักษณะทางสุขศึกษา

ลักษณะเนื้อหาความรู เ ร่ืองเพศ
ศึกษาที่พบภายในแตละบทความ

พบลักษณะทางชีววิทยามีประเด็นในการนําเสนอมากที่สุด  
ลักษณะทางสุขศึกษารองลงมา  ลักษณะทางจิตวิทยา
และลักษณะทางสังคมวิทยาตามลําดับ

ลักษณะของความรูที่พบ
จากคําถามปญหาทางเพศ

พบคําถามปญหาทางเพศมีลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด  
ลักษณะทางสุขศึกษารองลงมา  ลักษณะทางจิตวิทยา
และลักษณะทางสังคมวิทยาตามลําดับ
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ลักษณะของความรูที่พบ
จากคําแนะนําปญหาทางเพศ

พบคําแนะนําที่มีลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด  ลักษณะ
ทางสุขศึกษารองลงมา  ลักษณะทางจิตวิทยา  และ
ลักษณะทางสังคมวิทยาตามลําดับ

เพศสภาวะที่เขามาสื่อสาร
ในเวทีสาธารณะของ
สื่อหนังสือพิมพ

พบวา สามารถเขามารวมสื่อสารไดเพียงลักษณะเดียวเทา
นั้น คือเขามาสื่อสารเรื่องเพศในฐานะผูที่ประสบปญหา
ทางเพศ  และเพศสภาวะที่สามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศ
ได  พบวาประกอบดวย ชายหญิงรักตางเพศทั้งที่มีครอบ
ครัวแลว และยังไมมีครอบครัว  รักรวมเพศหญิง
และ Bisexual ชาย

ปจจัยในการนําเสนอ
เร่ืองเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ

ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาใน
เวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน  ประกอบดวย  กลวิธี
เกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศ คือ คอลัมนิสที่เปน
แพทย  กลวิธีในการสื่อสารเรื่องเพศซึ่งพบการใชภาษา
ใน 2 ลักษณะคือ ภาษาที่เปนทางการ และไมเปนทางการ
กลวิธีเกี่ยวกับความนาเชื่อถือ  เปนการสรางความนา
เชื่อถือที่เกิดจากการสั่งสมความนาเชื่อถือที่ผานระยะเวลา
ในการนําเสนออันยาวนาน  และการอางถึงผลการวิจัยใน
การใหขอมูลทางดานการแพทย
ปจจัยจากคุณลักษณะ(Attribute) ของสื่อหนังสือพิมพ
ประกอบดวย ปจจัยดานเวลา(Time) ผูใชงานสามารถ
เลือกใชงานในเวลาใดก็ไดตามความสะดวก มีความยืด
หยุนในเรื่องเวลา  เนื่องจากเนื้อหาไมหมดไปกับการเวลา
เพราะสื่อหนังสือพิมพเปนสื่อที่ไดรับการบันทึกไวบนหนา
กระดาษ  ปจจัยดานพื้นที่(Space) พื้นที่ตอเนื้อหาเรื่อง
เพศ  และพื้นที่ใหความสําคัญกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา
ปจจยัดานความถี่ในการนําเสนอ(Frequency) มี
ความถี่นอยเพียง 1 คร้ัง / สัปดาหในคอลัมนที่เปนบทความ
และ 6 คร้ัง / สัปดาหสําหรับบทความที่เปนการตอบคําถาม
ปญหาทางเพศ  โดยรวมแลวสามารถตอบสนองความ
ตองการในการเรียนรูเร่ืองเพศไดทุกวัน  ปจจัยเรื่อง
ลักษณะการเปดใช  มีลักษณะการเปดใชที่เปนสวนตัว
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สะดวกในการในเปนการสวนตัวมากกวาการใชที่เปนสวน
รวม  ปจจัยเรื่องการเขาถึงตัวสื่อ  ทั้งในลักษณะของการ
เขาไปใชเขาไปใชเพื่อศึกษา และการเขาไปเพื่อการมีสวน
รวม  จําเปนตองไดรับการศึกษาหรือมีความรูสามารถอาน
ออกเขียนได

ตารางที่ 4.25  สรุปขอคนพบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ

ผลจากการศึกษาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ สามารถสรุปได
วา รูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ เปนการสื่อสารที่ใชตัวอักษร(Symbol)
เปนหลักในการสื่อสาร ดวยเหตุอันเนื่องมาจากคุณลักษณะของสื่อที่เปนสื่อส่ิงพิมพ(Printed
Media)  แตทั้งนี้คุณลักษณะเฉพาะของการใชตัวอักษรในสื่อหนังสือพิมพ  คือ  เปนการเรียบเรียง
เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาผานตัวอักษรใหมีความเรียบงาย  สั้น  กระชับไดใจความ  ไมสอไปในทาง
กระตุนเราอารมณทางเพศ  โดยมีการเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงถึงเรื่องของการใชภาษาในการสื่อสาร
เร่ืองเพศผานตัวอักษร ที่มีลักษณะของการใชภาษาที่เปนภาษาชาวบานรวมกับศัพทเทคนิคทาง
การแพทย  นอกจากนี้ การใชตัวอักษรจะมีลักษณะที่เปนรูปแบบเดียวกันทั้งหมด  โดยไมมีการ
เปลี่ยนแปลง  ไมสามารถที่จะสรางสีสัน เลนลวดลายหรือใสความคิดสรางสรรคทางศิลปะกับตัว
อักษรที่นําเสนอได   มีลักษณะการใชงานตัวอักษรที่เปนทางการ  และในสวนของลักษณะการมี
สวนรวม กลาวไดวา  ส่ือหนังสือพิมพไมเปนเวทีสาธารณะสําหรับการแสดงความคิดเห็น ใน
ประเด็นที่เกี่ยวกับกับเร่ืองเพศ แตเปนเวทีสาธารณะในการใหความชวยเหลือกับผูที่ประสบปญหา
ทางเพศ ในสวนเวทีสาธารณะที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานบทความในคอลัมน “เสพสม
อารมณหมาย”  ถูกจัดใหเปนของกลุมชายหญิงรักตางเพศที่อยูในวัยทํางานแลวเทานั้น  เนื่องจาก
ไมปรากฏเนื้อหาเรื่องเพศที่เหมาะกับวัยรุน หรือเนื้อหาเกี่ยวกับกลุมรักรวมเพศ  ในขณะที่เวที
สาธารณะในสวนของการตอบคําถามปญหาทางเพศ สามารถเปนที่พึงพิงของคนไดอยางหลาก
หลาย  เพศสภาวะ  อายุ  และกลุมอาชีพ  ใหไดมีพื้นที่ในการแสดงตัวตนผานปญหาทางเพศของ
ตนเองโดยไมถูกกีดกันออกจากเวทีสาธารณะในสวนนี้  จึงกลาวไดวาสื่อหนังสือพิมพไมเปนเวที
สาธารณะในเรื่องเพศศึกษาทั้งหมด  มณฑลพื้นที่ในสวนตาง ๆ สามารถที่จะเปนเวทีสาธารณะได
และไมไดในขณะเดียวกัน  กลาวคือ  คอลัมน “เสพสมอารมณหมาย” เปนเวทีสาธารณะในการให
ความรูเร่ืองเพศของคนกลุมที่ทํางานแลว และเฉพาะเพศชายหญิงรักตางเพศ  ในขณะเดียวกันก็ไม
ไดเปนเวทีสาธารณะสําหรับ เพศสภาวะ ในกลุมรักรวมเพศ และกลุมวัยรุน  สวนคอลัมน "เสพสม
บมิสม” ถึงแมวาจะเปนเวทีสาธารณะที่เปดกวางในการแสดงถึงปญหาทางเพศใหแกคนกลุมตาง
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ๆ ไดอยางหลากหลาย แตก็เปนเวทีสาธารณะของบุคคลที่มีความรูเทานั้น  เนื่องจากคุณลักษณะ
ของสื่อที่เรียกรองความสามารถในการเขาถึงมณฑลดังกลาว  โดยสรุปแลว  ผูวิจัยเห็นวาสื่อ
หนังสือพิมพสามารถเปนเวทีสาธารณะ และไมเปนเวทีสาธารณะไดในขณะเดียวกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับผูใชงานในแตละเวทีที่ส่ือเปดไวสําหรับเรื่องเพศ

4.3  การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต

การศึกษาในสื่ออินเทอรเน็ต กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยนํามาศึกษาไดแก เว็บไซต
www.clinicrak.com  ซึ่งเปนเว็บไซตที่ใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยเฉพาะ  โดยมีนายแพทยรุง
โรจน  ตรีนิติ เปน Webmaster  เมื่อเขามาสูเว็บไซตนี้  ในหนาแรกประกอบดวยลักษณะทั่ว ๆ ไปที่
เปนแผนที่ในการทองเว็บไซต(Site map) เพื่อเขาไปยังหนาสวนตาง ๆ ของเว็บไซตเลือกชมได
ตามความสนใจดังนี้

ภาพประกอบที่ 4.5  ภาพหนาแรกของ www.clinicrak.com
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บทความ  เปนสวนที่รวมรวมบทความจากแหลงตาง ๆ เชน  หนังสือพิมพ
นิตยสาร  วารสาร  และบทความที่ Web master จัดทําขึ้น  โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา สุข
ภาพ นานาสาระความรูอ่ืน ๆ มาจัดหมวดหมูในการนําเสนอดังนี้  เพศศาสตรศึกษา, ปญหาครอบ
ครัวและชีวิตคู, ผูสูงวัย…บุพการีของเรา, วัยรุน ความรัก ยาเสพติด, การคุมกําเนิด ทอง แทง, โรค
สตรี รอบเดือน ตั้งครรภ, คลินิกคุณแม, โรคติดตอทางเพศสัมพันธ, เบี่ยงเบน และวิปริตทางเพศ,
กฎหมายครอบครัว, โรคเด็ก, คูมือเลี้ยงลูก, คลินิกเด็ก, สุขภาพจิต, ซอมบาน ดูแลบาน, สัตวเลี้ยง

หองสนทนา  เปนสวนที่มีลักษณะของกระดานเสวนา(Web board) ที่จัดไว
สําหรับใหผูที่เขามาในเว็บไซตสามารถการตั้งกระทู(Post)คําถามปญหาทางเพศ การสนทนา และ
แสดงความคิดเห็นในเรื่องเพศ โดยจัดแบงเปนหมวดหมูซึ่งใหผูใชสามารถเลอืกตั้งกระทูไดตรงตาม
ความตองการ หรือเขารวมตอบเสวนาไดตามความสนใจ  ดังนี้  หองเสพสมใหสมอารมณหมาย,
คลินิกปญหาครอบครัว และชีวิตคู, คลินิกวัยทอง ผูสูงอายุ, คลินิกวัยรุน ความรัก ยาเสพติด ฆาตัว
ตาย, คุยกับหมอเรื่องลูก, คลินิกการคุมกําเนิด, คลินิกผูมีบุตรยาก, คลินิกโรคสตรี การตั้งครรภ
การคลอด เตานม มะเร็ง, คลินิกโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, คลินิกคนชอบเพศเดียวกัน, คลินิก
เบี่ยงเบนทางเพศ, ปรับทุกข รองทุกข, สัพเพเหระ, บอก…(เปนชื่อของหองสนทนา : ผูวิจัย)

ขาวชาวบานวันนี้  เปนสวนที่นําเสนอบทความที่คัดเลือกมาจากหนังสือพิมพ
รายวันฉบับตาง ๆ เปนการใหความรูในหลากหลายเรื่องราว ซึ่งจํากัดวาตองนําเสนอเรื่องเพศ
ศึกษาเทานั้น  และจะปรับเปลี่ยน(Up date) บทความเปนระยะ ๆ

บทความใหมวันนี้  เปนสวนที่รวมรวมบทความจากสื่อส่ิงพิมพตาง ๆ เชน
หนังสือพิมพรายวัน  นิตยสาร  วารสาร  ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา สุขภาพ  และมีการปรับ
เปลี่ยน(Up date)บทความเปนระยะ ๆ เชนกัน

เขาถามอะไรกัน…  FAQ  เปนการนําบทความที่มีอยูแลวในสวนของ “บท
ความ”  แยกออกมารวบรวมเปนอีกสวนหนึ่ง  โดยจะเนนบทความที่ตอบสนอง และรองรับคําถาม
ปญหาทางเพศที่มักจะถูกถามบอย ๆ  (Frequency asked questions หรือ FAQ นี้เปนสวนที่ทาง
เว็บไซตจัดทําขึ้นเพื่อเปนการอํานวยความสะดวกใหแกผูใช โดยรวบรวมปญหาที่ผูใชมักจะให
ความสนใจ และสอบถามกันมากเพื่อชวยในการคนหาขอมูลตามความตองการไดอยางรวดเร็ว
ไมตองเขาไปคนหาทีละหมวด ทีละหัวขอ ซึ่งสามารถพบไดในเว็บไซตตาง ๆ โดยทั่วไป : ผูวิจัย)
นํามาจัดเรียงเนื้อหาเปนหมวดหมูดังนี้  เสพสม ใหสมอารมณหมาย, คุมกําเนิดทองแทง, กามโรค
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เอดส, โรคสตรี คลอด เตานม มะเร็ง, ปญหาครอบครัว ชีวิตคู, ปญหาเบี่ยงเบน และความผิดปกติ
ทางเพศ

ทะลึ่งประสาหมอ….  เปนสวนที่รวบรวมเรื่องขําขันที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ และเพศ
สัมพันธ  ในลักษณะของตลกลามก(Dirty joke) สองแง สามงาม

การตูนทะเลนทะเลน….  เปนสวนที่รวบรวมภาพการตูนขําขันที่เกี่ยวกับเรื่อง
เพศ หรือเพศสัมพันธ  ในลักษณะรูปภาพวาดลายเสน  ที่นํามาจากหนังสือการตูนตาง ๆ เชน
หนังสือการตูน “ขายหัวเราะ” เปนตน

การตูนการเมือง…  เปนสวนที่รวบรวมภาพการตูนที่มีลักษณะลักษณะลอการ
เมือง  โดยนํามาจากหนังสือพิมพตาง ๆ เชน  ชัย ราชวัตร(ไทยรัฐ), Cartoon เดลินิวส, Nation
Cartoon, การตูนแนวหนา, เสี่ยวเหลียวมองกรุง, คามิน เดอะยับป, การตูนเงา, ผูจัดกวน  เปนตน

จากภาพรวมทั้งหมดของเนื้อหาที่  www.clinicrak.com นําเสนอ  พบวามีเนื้อหา
ที่หลากหลาย  นอกจากการเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  ดังนั้น ในการวิจัยเรื่อง “การถามตอบปญหา
เร่ืองเพศศึกษาของสื่อมวลชนในฐานะที่เปนเวทีสาธารณะ” ซึ่งเปนการศึกษาเนื้อหาที่มีลักษณะ
ของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  โดยอยูในรูปแบบของบทความ  ขอเขียน  การสนทนา  การตอบ
คําถาม  และการแนะนําปญหาทางเพศที่ไมเปนการกระตุนเราอารมณทางเพศ  ผูวิจัย จึงตองทํา
การจัดกลุมเนื้อหาที่มีลักษณะของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาดังกลาวขางตน  เพื่อความชัดเจน
ในการศึกษาวาจะศึกษาในสวนใดบาง  จากเนื้อหาที่ปรากฏอยูใน www.clinicrak.com ทั้งหมด
พบวา  เนื้อหาภายในเว็บไซตสามารถแบงออกเปน  กลุม ๆ ไดดังนี้  1. เนื้อหาที่เปนการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษาผานบทความที่ปรากฏในสวนดังนี้  บทความ…, ขาวชาวบานวันนี้, บทความใหม
วันนี้, เขาถามอะไรกันบาง  2. เนื้อหาที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานคําถามคําตอบปญหา
ทางเพศที่ปรากฏใน หองสนทนา  3. เนื้อหาที่เพื่อความบันเทิง  และ 4. เนื้อหาที่เปนการใหความรู
ในเรื่องทั่วไป

ผลจากการจัดกลุมเนื้อหาที่พบใน www.clinicrak.com  พบเนื้อหาที่มีลักษณะ
เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในเบื้องตน  2 ลักษณะคือ  ลักษณะการใหความรูที่ปรากฏอยูใน
รูปแบบของขอเขียน บทความ อยูในสวนของ  บทความ, ขาวชาวบานวันนี้, บทความใหมวันนี้,
เขาถามอะไรกันบาง…FAQ  สวนอีกลักษณะเปนการถามตอบผานการตั้งกระทูปญหาทางเพศ ที่
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อยูในสวนของ หองสนทนา  ซึ่งลักษณะที่พบทั้ง 2 นี้ผูวิจัยจะไดนํามาศึกษาถึงลักษณะในการนํา
เสนอและกลาวถึงรายละเอียดของสวนตาง ๆ ตอไปวา  ในแตละสวนมีการแบงพื้นที่และจัดหมวด
หมูในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาอยางไร

4.3.1  รูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่พบในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต

ดวยคุณลักษณะที่เปนสื่อลูกผสม(Hybrid medium) อันเกิดจากการผสมผสาน
“ระบบโทรคมนาคม” เขากับ “ระบบสารสนเทศ” โดยการรวมเอาหนวยแสดงผลที่เปนภาพ เชน จอ
โทรทัศนเขากับระบบเครือขายคอมพวิเตอร  ใชการแสดงผลทั้ง  ตัวอักษร ภาพ และกราฟฟค
(กาญจนา  แกวเทพ, 2541 : อางแลว)  ทําใหมีลักษณะของการใชงานที่ยืดหยุนมากขึ้น  และเมื่อ
เทคโนโลยีพัฒนากาวหนาอยางไมหยุดนิ่ง  ปจจุบันสื่ออินเทอรเน็ตสามารถแสดงภาพเคลื่อนไหว
ไดเชนเดียวกับส่ือโทรทัศน  หรือแมแตแสดงภาพผานกลองวงจรปดจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง(Web
Cam)  ผานเครื่องคอมพิวเตอร  ดังนั้น สื่ออินเทอรเน็ตจึงนับไดวาเปนนวตกรรมทางการสื่อสารที่
รวบรวมรูปแบบของการสื่อสารไวอยางหลากหลายภายในหนึ่งเดียว  จากการศึกษาพบการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษาผานรูปแบบการสื่อสารดังนี้

4.3.1.1  การสื่อสารโดยการใชตัวอักษร (Symbol)

ถึงแมวาเทคโนโลยีของการสื่อสารผานอินเทอรเน็ต จะมีความสามารถสื่อสารได
ทั้ง  ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง  รวมถึงการถายทอดภาพจากกลอง(Web Cam)
ละมายคลายสื่อโทรทัศนก็ตาม  แตจากการศึกษา รูปแบบการสื่อสารในเวทีสาธารณะของสื่ออิน
เทอรเน็ต เว็บไซต www.clinicrak.com  พบวารูปแบบการสื่อสารภายในสื่ออินเทอรเน็ตยังคงใชตัว
อักษรเปนหลักทั้งในแงของการสื่อสารเพื่อการใชงาน  คือ การสื่อสารเพื่อใหทราบวาจะสามารถคน
พบสิ่งที่ตองการไดจากสวนใดในโฮมเพจนี้  หรือคําแนะนําเกี่ยวกับการใชเทคนิคตาง ๆ เพื่ออํานวย
ความสะดวกในการใชงาน  และการสื่อสารเพื่อถายทอดขอมูล ขาวสาร สาระ  และความรูเร่ือง
เพศผานขอเขียน บทความ และการตอบคําถามปญหาทางเพศ

ทั้งนี้  ลักษณะเฉพาะของตัวอักษร(Symbol)  ที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศในสื่ออิน
เทอรเน็ต  ผูวิจัยพบวา  ส่ืออินเทอรเน็ตสามารถที่จะเลือกใชขนาด  สี  รูปแบบ  และการจัดวางได
อยางอิสระไมถูกกําหนดตายตัว  ซึ่งผลของการที่สื่ออินเทอรเน็ตสามารถนําเสนอรูปแบบของตัว
อักษรไดอยางมีความหลากหลายนี้  ผูวิจัยเห็นวาเปนสิ่งที่ชวยสรางความนาสนใจใหกับบทความ
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ตาง ๆ รวมถึง  รูปแบบของเว็บไซตอีกดวย  จึงกลาวสรุปไดวา  นอกจากตัวอักษรที่ปรากฏในสื่ออิน
เทอรเน็ตจะเปนรูปแบบหลักของการสื่อสารแลว  ยังมีคุณลักษณะเฉพาะ คือ  สามารถที่ปรากฏได
ในหลากหลายรูปแบบทั้ง  ขนาด  สี และรูปแบบตัวอักษร

4.3.1.2.  การสื่อสารโดยการใชภาพ(Icon)

ผลจากคุณลักษณะของสื่ออินเทอรเน็ตที่สามารถบรรจุรูปแบบการสื่อสารไดอยาง
หลากหลายในตัวเอง  จึงทําใหสื่อชนิดนี้ไมถูกจํากัดดวยการสื่อสารจากตัวอักษรซึ่งเปนรูปแบบ
หลักเพียงอยางเดียวเทานั้น  แตยังสามารถที่จะนําการสื่อสารในรูปแบบอื่น ๆ มารวมนําเสนอได
อีก  ซึ่งผูวิจัยพบวานอกจากรูปแบบการสื่อสารที่ใชตัวอักษรแลว  ส่ืออินเทอรเน็ตยังนําการสื่อสาร
โดยใชภาพนิ่งเขามารวมดวย  ซึ่งภาพที่พบจะทําหนาในการสนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
โดยมีรายละเอียดดังนี้

หนาที่ของภาพในการสนับสนุนการใหความรูเรื่องเพศศึกษา  หนาที่ของ
ภาพในการสนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษานี้  ผูวิจัยพบวาการใชภาพมวีัตถุประสงคโดยรวม
เพื่อสนับสนุนการใหความรูในเรื่องเพศศึกษา  ซึ่งลักษณะของภาพที่พบมีความแตกตางกันออกไป
ในแงของการใชงาน  ซึ่งผูวิจัยไดจัดแบงตามสภาพของการใชงานที่พบดังนี้

ภาพประกอบบทความทั่วไป  เปนภาพที่แพทยนํามาเสนอรวมกับบทความที่
เรียบเรียงขึ้นเพื่อการศึกษา  ซึ่งในบางกรณีของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  การบรรยายดวยตัว
อักษรเพียงอยางเดียวอาจจะไมสามารถสรางความเขาใจไดโดยงาย  ดังนั้นการใชภาพเขามาสื่อ
ความหมายรวมดวยจึงเปนทางออกที่ดีในการใหความรูเร่ืองเพศ  เนื่องจากภาพที่นําเสนอนั้นจะ
เปนภาพที่ปรากฏเนื้อหาตามคําบรรยาย  โดยที่ผูใชงานอินเทอรเน็ตไมจําเปนตองสรางมโนภาพ
ขึ้นเองตามคําบรรยาย  ดังนั้นภาพที่นําเสนอจึงไมมีความจําเปนตองตีความในดูภาพ  ในขณะที่
การรับรูจากการบรรยายในบทความเพียงอยางเดียวโดยไมมีภาพประกอบตองอาศัยภาพจากการ
จินตนาการในการสรางภาพ  ซึ่งเปนไปไดวาผูรับสารจะจินตนาการภาพจากคําบรรยายไดไม
เหมือนกัน  นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา  เนื้อหาของภาพบางภาพ  เปนการนําเสนอเนื้อหาที่ไม
สามารถพบเห็นไดโดยทั่วไป เปนภาพที่อยูหางไกลจากผูที่ไมมีประสบการณในเร่ืองนั้น ๆ เชน
ภาพอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
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ภาพประกอบที่ 4.6  ลักษณะของภาพประกอบบทความ

นอกจากนี้ยังพบการใชภาพการตูนประกอบการใหความรู  โดยใชประกอบใน
เร่ืองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ และทวงทาในการมีเพศสัมพันธดังนี้
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ภาพประกอบที่ 4.7  แสดงการใชภาพการตูนในการประกอบบทความ

ภาพประกอบที่แสดงการสาธิต  เปนการใชภาพประกอบการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาในประเด็นที่มีลักษณะของความรูที่เปนกระบวนการ อยางมีลําดับข้ันตอนที่ตอเนื่องกัน
ไป  ตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดกระบวนการนั้น ๆ เชน  กระบวนการขั้นตอนในการขลิบอวัยวะเพศชาย
ขั้นตอนการตรวจปสสาวะทดสอบการตั้งครรภ  การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอดสเปนตน

ภาพประกอบที่ 4.8  ลักษณะของภาพที่แสดงการสาธิต

ในประเด็นที่เกี่ยวกับการนําเสนอภาพประกอบนี้ นายแพทยรุงโรจน  ตรีนิติ
(Webmaster) ไดกลาวถึงวา
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“....สําหรับภาพถาเปนภาพสรีระรางกาย ก็ไมมีขอจํากัดเนื่องจากเปนเรื่องทางวิชาการ
สําคัญอยูที่เนื้อหาในรูป  ลีลาทาทางที่ยั่วยุหรือเปนวิชาการสวนภาพทาทางเพศสัมพันธ
สามารถใชหุนหรือรูปการตูนแทนได….”

นายแพทยรุงโรจน ตรีนิติ,จดหมายอิเล็กทรอนิกส, 25 มีนาคม 2546.

จึงอาจกลาวไดวาการนําเสนอรูปภาพอวัยวะเพศชาย หรืออวัยวะเพศหญิงที่อยู
ภายใตบริบทางการสื่อสารที่เปนวิชาการสามารถที่นําเสนอได  แตทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาการนําเสนอรูป
ในสื่ออินเทอรเน็ตมีลักษณะที่โจงแจง(Explicit) มากกวาสื่อโทรทัศน  โดยเห็นไดจากสื่ออินเทอร
เน็ตนําเสนอภาพอวัยวะเพศชาย หรืออวัยวะเพศหญิงที่เปนภาพถายจากของจริง  ในขณะที่สื่อโทร
ทัศนเปนเพียงภาพเขียนลายเสนทางกายวิภาค  ซึ่งสื่อทั้ง 2 ตางนําเสนอภาพประกอบภาพใต
บริบทการสื่อสารเรื่องเพศในเชิงวิชาการเชนเดียวกัน  แตการที่ส่ือโทรทัศนไมสามารถนําเสนอภาพ
ที่เปนของจริงไดผูวิจัยเห็นวา  เนื่องจากสื่อโทรทัศนมีคุณลักษณะในการเปดใชที่เปนสวนรวม การ
ที่จะนําเสนอภาพที่ลอแหลมไปสูคนจํานวนมาก ๆ อาจเกิดผลลบตอตัวสื่อโทรทัศน เพราะระดับใน
การเปดรับภาพที่ถูกนําเสนอของผูคนในสังคมยอมมีความแตกตางกัน  ซึ่งอาจจะนําไปสูการตอบ
รับที่ไมดีนักจากผูชม  สวนสื่ออินเทอรเน็ตมีลักษณะการเปดใชที่เปนสวนตัวมาก ๆ การนําเสนอจึง
สามารถที่จะทําไดงายกวา  และถึงแมวาภาพที่นําเสนอ จะเปนภาพที่ถายมาจากของจริงก็ตาม
แตบริบทของการสื่อสารที่อยูภายใตการใหความรูที่มีลักษณะทางวิชาการ ประกอบกับภาพที่นํา
เสนอเปนลักษณะของอวัยวะเพศที่ผิดปกติ  ผูวิจัยจึงเชื่อวาภาพดังกลาวไมมีความสามารถในการ
กระตุนเราอารมณทางเพศได

ดังนั้น  จึงกลาวไดวา  ภายใตบริบทของการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่มีการนําภาพ
มาประกอบใชนั้น  สื่ออินเทอรเน็ตมีลักษณะของการนําเสนอภาพที่โจงแจงมากกวาสื่อโทรทัศน
โดยมีคุณลักษณะเฉพาะของการนําเสนอภาพ คือ สามารนําเสนอภาพไดอยางอิสระ  แตถาเมื่อใด
ก็ตามที่จะนําภาพเสนอเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ไมสามารถที่จะใชภาพที่เปนคนจริงมาแสดงได
ภาพที่นําเสนอจึงตองเลี่ยงไปโดยการนําเสนอเปนภาพวาดการตูนทดแทน

4.3.2  ลักษณะของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่พบในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต

การศึกษาเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่พบในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต ผูวิจัย
ไดนําลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะอันประกอบดวย ลักษณะทางชีววิทยาของ
ความรูเร่ืองเพศ  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศ  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ือง
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เพศ  และลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  เขาไปจําแนกเนื้อหาสวนตาง ๆ โดย
ประกอบไปดวยสวนที่ยังไมเปนการใหความรูเร่ืองเพศ คือ  ชื่อบทความที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษา
คําถามปญหาทางเพศ  และสวนที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศคือ  เนื้อหาภายในบทความ  คําแนะ
นําปญหาทางเพศ

ทั้งนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบในสื่ออิน
เทอรเน็ตโดยมีลําดับในการนําเสนอ ตามนี้

4.3.2.1 ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในภาพรวมของแตละบทความ                          
ในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต

4.3.2.2 ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะ
                                     ของสื่ออินเทอรเน็ตจากเนื้อหาบทความที่นําเสนอ

4.3.2.3 ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะ
                                      ของส่ืออินเทอรเน็ตจากคําถามปญหาทางเพศในหองสนทนา

4.3.2.4 ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะ
                                      ของส่ืออินเทอรเน็ตจากคําแนะนําปญหาทางเพศ

4.3.2.1  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในภาพรวมของแตละบทความในเวทีสาธารณะ
ของสื่ออินเทอรเน็ต

การเก็บขอมูลจากสื่ออินเทอรเน็ตเพื่อนํามาศึกษาวิจัย  ผูวิจัยไดจัดเก็บขอมูลใน
ลักษณะภาคตัดขวาง(Cross Sectional) ในเดือนพฤศจิกายน 2544  โดยทําการจัดเก็บขอมูลใน
สวนที่เปนเนื้อหาการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่จัดอยูในลักษณะของขอเขียน บทความ ทั้งเว็บไซต
ตลอดระยะเวลา 30 วัน  ซึ่งขอมูลที่ไดจะประกอบไปดวย บทความ ขอเขียนที่ปรากฏอยูในสวน
ตาง ๆ กอนหนาระยะเวลาในการเก็บขอมูล  และรวมถึงบทความที่มีการเพิ่มเขามาตลอดระยะ
เวลาในการจัดเก็บขอมูลดวย  ซึ่งขอมูลที่ผูวิจัยจะมาใชในการศึกษามีดังนี้
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หมวดของบทความ หัวขอของบทความ
จํานวน
บทความ

เพศศาสตรศึกษา
(เสพสมใหสมอารมณหมาย)

เร่ืองทั่วไป
103

เพศ, ฮอรโมน, อสุจิ, และอวัยวะเพศ 27
Sex กับการตั้งครรภ 4
เซ็กซรุนเดอะ 11
การชวยตัวเอง(MASTURBATION)
และ ORAL SEX 14

เทกกะหนิกและลีลา สวรรคนั้น…อยูหนใด 43
วาดวยการหลั่ง  และบอยแคไหนถึงจะดี 14
บํารุงเพศ, เพิ่มพลังเพศ และเพิ่มกําหนัด 21
เซ็กซเสื่อม (Erectile Dysfunction : E.D.) 38
รวมจํานวนบทความ 275

ปญหาครอบครัว และชีวิตคู Home Sweet Home 14
รักใหเปน 9
ผูหญิงกับเซ็กซ เร่ืองที่คุณไมเคยรูมากอน 11
ปญหาครอบครัว และการครองเรือน 38
ปญหาบุคคลที่ 3 19
อยูหรือหยา 13
รวมจํานวนบทความ 104

ผูสูงวัย บุพการีของเรา สุขภาพผูสูงอายุ 22
ผูสูงอายุกับอาหารการกิน 5
วัยทอง และโรคแทรก 16
กระผุ กระดูกพรุน 9
รวมจํานวนบทความ 52

วัยรุนความรัก ยาเสพติด เลี้ยงลูกวัยรุน 49
วัยรุนกับเพศศึกษา 17
ความเอย ความรัก 52
ติวรักใหเต็มรอย 19
แตงงาน 14
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การฆาตัวตาย 13
รวมจํานวนบทความ 164

การคุมกําเนิด ทอง แทง การคุมกําเนิด และอุปกรณ 27
ทอง ๆ แทง ๆ ทําแทง 26
รวมจํานวนบทความ 53

โรคสตรี รอบเดือน ตั้งครรภ ประจําเดือน และอาการผิดปกติ 13
ชองคลอด, การติดเชื้อ และโรคเฉพาะทางสตรี 11
ภาวะมีบุตรยาก, การผสมเทียมและเด็กหลอด
แกว 32

ระหวางตั้งครรภ และการฝากครรภ 43
ยากับอาหารการกินของหญิงตั้งครรภ 11
โรคแทรกกับการตั้งครรภ 35
การคลอดและหลังคลอด 24
มะเร็งกับสตรี 18
เร่ืองอื่น ๆ ของผูหญิง 13
รวมจํานวนบทความ 200

คลินิกคุณแม นานาปญหาคุณแม 121
รวมจํานวนบทความ 121

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอดส 22
เอดสกับเด็ก 3
เริม….พระเอกมาแรง 5
หูด และฝ 3
โรคอื่น ๆ ที่อาจแพรทางเพศสัมพันธ 6
รวมจํานวนบทความ 39

เบี่ยงเบนและวิปริตทางเพศ Gay, Lesbian 10
ความผิดปกติทางเพศ(Sexual Disorders) 23
รวมจํานวนบทความ 33

สุขภาพจิต เรื่องทั่วไป 15
เครียด เบื่อ เซ็ง หดหู 3
รวมจํานวนบทความ 18



188

ขาวชาวบานวันนี้… ไมแบงหัวขอในการนําเสนอ 15
รวมจํานวนบทความ 15

บทความใหมวันนี้… ไมแบงหัวขอในการนําเสนอ 8
รวมจํานวนบทความ 8

คําถามอะไรกัน… FAQ เสพสมใหสมอารมณหมาย 18
การคุมกําเนิด ทอง แทง 17
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 9
โรคสตรี คลอด เตานม และมะเร็ง 3
ปญหาครอบครัว และชีวิตคู 18
ปญหาเบี่ยงเบน และความผิดปกติทางเพศ 2
รวมจํานวนบทความ 67
รวมจํานวนบทความที่นํามาศึกษาทั้งหมด 1,149

ตารางที่ 4.26  แสดงจํานวนบทความที่นํามาศึกษา  (* หมายเหตุ  ลักษณะการสะกดตัวอักษรผู
วิจัยจัดพิมพตามที่ปรากฏในเว็บไซต ไมมีการเปลี่ยนแปลง)

เมื่อพิจารณาจากหัวขอที่เปนการรวบรวมบทความที่มีเนื้อหาใกลเคียงกันแลว จะ
พบวา  ในบางหัวขอของบทความจัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  แตเมื่อได
ศึกษาจําแนกเนื้อหาโดยรวมของแตละบทความในหัวขอนั้น ๆ แลว พบวาจะประกอบไปดวย
ลักษณะการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะอื่น ๆ รวมอยูดวย  เชน  หมวดของบทความ “เพศ
ศาสตรศึกษา(เสพสมใหสมอารมณหมาย)” ในหัวขอ “เพศ, ฮอรโมน, อสุจิ, และอวัยวะเพศ” เมื่อ
พิจารณาแลวจะเห็นไดอยางชัดเจนวา  เนื้อหาของบทความเรื่องเพศศึกษาในหัวขอนี้มีลักษณะ
ทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  และเมื่อผูวิจัยไดเขาไปศึกษาจําแนก พบวา บทความตาง ๆ  ใน
หัวขอนี้ยังประกอบไปดวยลักษณะทางสุขศึกษา  และลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ
รวมอยูดวย  และจากจํานวนบทความที่นํามาศึกษาทั้งสิ้น 1,149 บทความ ผูวิจัยไดนํา 4 ลักษณะ
ของความรูเร่ืองเพศ เขาไปศึกษาจําแนกเนื้อหาในภาพรวมของแตละบทความวาเปนการนําเสนอ
ความรูเร่ืองเพศศึกษาในลักษณะของความรูทางเพศแบบใด  และอยูในหัวเรื่องใดสามารถสรุปได
ตามตารางนี้
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ลักษณะของความรูเรื่องเพศ และหัวเรื่องในการใหความรู จํานวน
บทความ

รวม

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 38
การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 43
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 152
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 30

ก. ลักษณะ
ทางชีว
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การแทง 286

549

การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกายในชวงวัย
ตาง ๆ 47

การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 70

ข. ลักษณะ
ทางสุข
ศึกษา

การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 62

179

การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 60
การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 41

ค. ลักษณะ
ทางจิต
วิทยา การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต 29

การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 20
การใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุ และพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศ 17

167

การใหความรูเกี่ยวกับศาสนาวัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 89ง.
ลักษณะ
ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่ว
ไป และภายในครอบครัว 165

254

ตารางที่ 4.27  แสดงจํานวนลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในภาพรวมของแตละบทความในสื่ออิน
เทอรเน็ต

หลังจากนําขอมูลในการศึกษาทั้ง  1,149 บทความ  มาทําการจําแนกลักษณะ
ของความรูเร่ืองเพศในภาพรวมของการใหความรูในแตละบทความ  ดวยลักษณะของการใหความ
รูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะพบวา  เนื้อหาในภาพรวมของแตละบทความที่นํามาศึกษาจัดอยูใน
ลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด คือ 549 บทความโดยมีเนื้อหาในภาพรวมเกี่ยวของกับการตั้งครรภ
มากที่สุด 286 บทความ  สวนที่เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธนั้นมี 152 บทความ    ลักษณะทางสังคม
วิทยาพบวามเีนื้อหารองลงมาจํานวน 254 บทความโดยเปนการใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวและ
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ปรับตัวในสังคมมากที่สุด 165 บทความ   ลักษณะทางสุขศึกษาพบจํานวน 179 บทความโดยพบ
เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด 70 บทความ   และลักษณะทางจิตวิทยา
167 บทความโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องอารมณความรัก พฤติกรรม ความเปลี่ยนแปลงในวัยตาง ๆ
ถูกนําเสนอมากที่สุด 60 บทความ

ผลจากการจําแนกภาพรวมของเนื้อหาภายในบทความแตละบทความ ตามที่ได
แสดงในตารางที่ 4.27  พบวาเนื้อหาโดยรวมของบทความที่ส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอทั้งหมดยังเปน
เร่ืองความรูทางชีววิทยาที่ถูกนําเสนอมากที่สุด  แตจะพบวาประเด็นที่ถูกนาํเสนอมากที่สุดเกี่ยว
กับการตั้งครรภ  ในขณะที่สื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพพบวาประเด็นที่ถูกนําเสนอมากที่สุด
เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ  นอกจากนี้ประเด็นเรื่องเพศที่เกี่ยวกับเนื่องทางดานสังคมไดถูกนําเสนอ
เพิ่มมากขึ้นในสื่ออินเทอรเน็ต ดังจะเห็นไดจากมีจํานวนบทความในการนําเสนอรองลงมาจาก
ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  (ซึ่งการนําเสนอในลักษณะของการเปรียบเทียบผูวิจัย
จะขอนําเสนอในบทที่ 5)  จากการที่สื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในลักษณะทางชีววิทยา
ของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด  ผูวจิัยเห็นวาเรื่องเพศถูกใหความสําคัญในมิติทางรางกาย หรือทาง
ชีววิทยามากกวาทางดานอื่น เนื่องจากกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ  หรือเร่ืองเพศ สัมพันธ
นั้นตองอาศัยรางกายเขาไปเกี่ยวของมีปฏิสัมพันธดวย หรืออาจกลาวไดวารางกายเปนเรื่องพื้น
ฐานในการที่จะไปสูเร่ืองเพศในมิติอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนทางดานสังคม  สุขศึกษา หรือจิตวิทยา  สวน
หัวเรื่องที่พบวามลีักษณะของเนื้อหาโดยรวมถูกนําเสนอนอยที่สุด คือ  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยว
กับสาเหตุ   และพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   ซึ่งผูวิจัยเห็นวา  แมในสื่ออินเทอรเน็ตจะมีเนื้อหาบท
ความที่เกี่ยวกับกลุมพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศมากกวาสื่ออ่ืน ๆ แตนับไดวายังมีในจํานวนที่นอย
กวาเมื่อเทียบกับ บทความเกี่ยวกับเรื่องระหวางเพศชาย หญิงรักตางเพศ  ทั้งนี้อาจจะดวยสาเหตุ
เนื่องจากเรื่องของกลุมรักรวมเพศอาจจะยังไมเปนที่สนใจมากนักสําหรับกลุมนักวิชาการทางดาน
การแพทย  จิตแพทย  ซึ่งการที่จะเขียนบทความในการใหความรูในเร่ืองนี้ไดเปนอยางดีนั้นตอง
เปนผูที่ใหความสนใจใน และศึกษาคนควาในเรื่องนี้  การเขียนบทความที่ไมผานการคนควา หรือ
ผานกระบวนการคิดอยางมีระบบยอมไมเอ้ือประโยชนตอผูที่สนใจ และผูที่ตองการนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง
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4.3.2.2  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากแตละบทความในเวทีสาธารณะของสื่ออิน
เทอรเน็ต

ผลการจําแนกเนื้อหาในภาพรวมของแตละบทความดวย 4 ลักษณะของความรู
เร่ืองเพศเปนการจําแนกเพื่อใหทราบวา  สื่ออินเทอรเน็ตไดรวบรวมเนื้อหาบทความที่มีลักษณะ
ความรูเร่ืองเพศในลักษณะใดมานําเสนอบางมากนอยอยางไร  ซึ่งผลที่ไดออกมาเปนเพียงเนื้อหา
ในภาพรวมของแตละบทความเทานั้น  เนื่องจากเนื้อหาภายในแตละบทความนั้น  ผูวิจัยยังพบวา
ประกอบไปดวยเนื้อหาเรื่องเพศในลักษณะอื่น ๆ อีก  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงนํา 4 ลักษณะของความรู
เรื่องเพศเขาไปทําการศึกษาจําแนกเนื้อหาในแตละบทความทั้ง 1,149 บทความ  พบผลจากการ
ศึกษาจําแนกดังนี้

ก.  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological Aspect) พบการให
ความเรื่องเพศศึกษาในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 142 ประเด็น ใน 5 หัว
เร่ือง

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย  พบวามี
การใหความรู 12 ประเด็น  ตัวอยางเชน   การใหความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย

……phimosis หนังหุมไมเปด โดยปกติคนทั่วๆไป เมื่อโตพนวัยรุนแลวหนังหุมกจ็ะเปดได
เอง แตก็มีบางรายที่ไมเปดเอง และไมสามารถรูดเปดออกมาทําความสะอาดได ทําให
หมักหมมและอาจเปนสาเหตุใหภรรยาเปนมะเร็งปากมดลูก หรือชองคลอดได หนังหุมไม
เปดอาจเปนแตกําเนิดหรือเปนจากการอักเสบบริเวณหัวอวัยวะเพศก็ได (balanitis) หรือ
หนังบวมจากโรคเบาหวาน รักษาโดยการขลิบ…..Frenorum เสนสองสลึง เปนตัวชวยรั้ง
สวนหนังหุมกับสวนหัว ในนั้นมีเสนเลือด ปกติก็จะไมขาด ถาขาดก็ผิดปกติ แตบางคนรวม
เพศ รุนแรงอาจปริ หรือฉีกได

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง  พบวามี
การใหความรู 15 ประเด็น  ตัวอยางเชน   การใหความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง
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เยื่อพรมจรรย Hymen เยื่อพรมจรรย เปนสวนของเนื้อเยื่อที่อยูถัดจากแคมเล็กเขาไป มีรูป
แบบตางๆกันไป ดังรูปซายมือ เยื่อนี้ไมเหมือนเยื่อกระดาษหรือเยื่อไมไผที่จะขาดไดงายๆ
เพราะมันเปนเนื้อเยื่อที่ยืดหยุนได ผมไมเชื่อวาการขี่จักยานหรือการขี่มาจะทําใหเยื่อนี้ขาด
ได เหตุที่บางคนไมมีเลือดออกจากการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนั้น เกิดจากความแข็งแรง
ของกลามเนื้อของชองคลอด และรูปแบบของเยื่อพรมจรรยมากกวา วากวางมากแคไหน
Labia minora ลักษณะของแคมเล็กที่ยื่นยาวกวาของคนทั่วไป ไมมีอันตรายอะไร แตถา
เจาตัวรังเกียจจะผาตัดตบแตงก็สามารถทําได……………..

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ผูวิจัยพบวาอยูภายใตวงจร
ที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  กอนการมีเพศสัมพันธ  ระหวางการมีเพศสัมพันธ  และหลัง
จากมีเพศสัมพันธ  ในหัวเรื่องนี้ พบวามีการใหความรู 47 ประเด็น  ตัวอยางเชน การใหความรู
เกี่ยวกับการกระตุนอวยัวะเพศดวยปาก

…………เมื่อกลับมาถึงปากชองแคบมะละกาอีกครั้ง คอย ๆ ใชลิ้นของคุณแหวกมาน
ประเพณี เอย มานชั้นนอกเขาไปจนลิ้นของคุณสามารถสัมผัสกับขอบลูกไมมานชั้นใน
แตะไลลิ้นของคุณเบา ๆ ไปตามขอบลูกไมของมานชั้นใน อยางตอเนื่องและบางเบาจาก
บนลงลาง แลววกกลับจากลางขึ้นบน วนไปวนมาชา ๆ …………… เมื่อผานจุดสูงสุดของ
อารมณ เธอจะเขาสูระยะผอนคลาย หญิงบางคนจะเกิดอาการจั๊กกะจี้ ไมยอมใหคุณดํา
เนินการตอเนื่อง แตมหีญิงเปนจํานวนมาก ที่สามารถถึงจุดสุดยอดไดเปนชุด ๆ หลังจาก
ถึงจุดสุดยอดในครั้งแรกแลว หากคุณดําเนินการตอเนื่องก็จะสามารถเกิด After Shock
ตอเนื่องไปไดเร่ือย ๆ ไมมีที่สิ้นสุด……………………………..

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ผูวิจัยพบวาอยูภายใตวงจรที่
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  กอนการมีเพศสัมพันธ  ระหวางการมีเพศสัมพันธ  และหลัง
จากมีเพศสัมพันธ ในหวัเรื่องนี้ พบวามีการใหความรู 21 ประเด็น  ตัวอยางเชน  การใหความรู
เกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการนับวันปลอดภัย

………ความหมายที่แทจริง 7 หนาหมายความวา 7วันกอนรอบเดือนจะมา  7 วัน หลัง
หมายความวา 7วันนับจากวันแรกที่รอบเดือนมา สมมุติวารอบเดือนมาวันที่ 10 11 12 13
7 วันหนา หรือ  7 วันกอนคือวันที่ 3 4 5 6 7 8 9     7 วันหลัง คือวันที่ 10 11 12 13 14 15
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16 กรณี 7วันหลังถาไมมีการรวมเพศในวันที่มีรอบเดือน ก็แปลวาจะมีวันที่มีเพศสัมพันธ
อยางปลอดภัยแคไมกี่วัน ถามีรอบเดือน 3 วัน ก็มีวันปลอดภัยเหลือ 4วัน ถารอบเดือนมา
5 วันก็จะมีวันปลอดภัยเหลือ 2 วัน ตรงไปตรงมา (ถาคุณจะฝาไฟแดงก็สามารถทําได แต
ก็ควรใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ไมมีอันตรายอะไร) กรณี7วันหนา หรือ7วันกอนก็แปลวา
คุณตองรูวาจะมีรอบเดือนคราวตอไปเมื่อไหร คุณจึงสามารถกะไดวา 7 วันนั้นคือวันที่เทา
ไหร สมมุติวาคุณสามารถกะไดวารอบเดือนคุณจะมาเดือนหนาวันที่ 13 คุณก็รูไดวาวัน
ปลอดภัยคือวันที่ 6 7 8 9 10 11 12 ดังนั้นพอถึงวันที่ 6 คุณก็รูวาถึงวันปลอดภัยแลว มี
เพศสัมพันธกันไดโดยไมตองกังวลใจวาจะตั้งครรภ แลวจะรูไดอยางไรวาเดือนหนา
รอบเดือนจะมาเมื่อไหร การนับวนัปลอดภัยนี้ใชไดเฉพาะคนที่มีรอบเดือนมา "
สม่ําเสมอ" เทานั้น เชน คนหนึ่งมีระยะรอบเดือน28วัน ก็แปลวาทุกๆ 28 วันก็จะมีรอบ
เดือนครั้งหนึ่ง เชน รอบเดือนมาวันแรกวันที่ 20 กันยายน นับมาอีก 28 วัน ครบ28 วันตรง
กับวันที่ 17 ตุลาคม พอวันที่18 ตุลาคมรอบเดือนก็จะมา เดือนหนานับไปอีก 28วัน ก็จะ
ครบ28วันตรงกับวันที่14 พฤศจิกายน รอบเดอืนก็จะมาวันที่ 15 พฤศจิกายน อยางนี้เรียก
วารอบเดือน"มาสม่ําเสมอ" หรือ"มาตรงกําหนด" (แตไมตรงวันที่ของปฎิทิน)

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภ  พบวามีการใหความรู 47
ประเด็น  ตัวอยางเชน   การใหความรูเกี่ยวกับการกระตุนไขเพื่อชวยในการตั้งครรภ

………..โดยในชวงกอนที่จะมีประจําเดือน ก็มีการเจริญของเซลล "ไข" แลว "ไข" ในระยะ
แรกเริ่มเดิมทีนั้น เจริญขึ้นมาเองมากมายดวยกลไกอะไรไมทราบได โดยใชเวลานาน
ประมาณ 10 สัปดาห ก็จะไดเซลลไขระยะเริ่มตนที่พอจะกระตุนไดซึ่งตรงกับชวงที่สตรี
กําลังมีประจําเดือนพอดี โดยปกติเซลลสืบพันธุระยะเริ่มแรกของ "ไข" จํานวนหลายพันใบ
จะมีการเจริญเติบโตขึ้นมาเรื่อยๆ แตจะไมเกินขางละ 20 ใบเทานั้น ที่ยังเหลืออยูเมื่อเร่ิม
ตนของรอบระดูใหม การเจริญเติบโตของ "ไข" เมื่อเร่ิมตนของรอบระดูจําเปนจะตองไดรับ
การกระตุนดวย "คําสั่งหรือสัญญาณจากสมอง" เทานั้นจึงจะเจริญเตบิโตตอไปได คําสั่ง
หรือสัญญาณจากสมอง (Gonadotropin) นี้ สรางจากตอมใตสมองสวนหนึ่ง (Anterior
pituitary)  ดังนั้นจึงเปนฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา (Pituitary Hormone) ชนิด
หนึ่งและจะถูกควบคุม ดวยฮอรโมนจากสมองสวน Hypothalamus อีกที
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ข.  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเรื่องเพศ(Hygienic Aspect)  ผูวิจัยพบ
การใหความเรื่องเพศศึกษาในลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 94 ประเด็น ใน 3
หัวเรื่อง

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย  พบวามีการให
ความรู 31 ประเด็น  ตัวอยางเชน  การใหความรูเกี่ยวกับการขลิบอวัยวะเพศ

……….ขลิบ หมายถึง การขลิบหนังหุมอวัยวะเพศของชาย การขลิบมีวัตถุประสงคเพื่อให
สามารถรูดหนังหุมอวัยวะเพศใหเปด เพื่อทําความสะอาดได เพราะจากสถิติพบวา คนที่
ไมสามารถรูดหนังเปดได มีอุบัติการณเปนมะเร็งของมังกรสูงกวาคนทั่วไป การขลิบยังรวม
ทั้งคนที่มีหนังหุมอวัยวะเพศยาวมากๆ แมจะสามารถรูดเปดได แตพอปลอยก็จะกลับมา
ปดเหมือนเดิม ก็จะยากแกการดูแลรักษา หมักหมม  บางครั้งราข้ึน ทําใหเปนเม็ดผื่นหรือ
แตกเปนแผลเรื้อรัง ยามแข็งตัวก็เจ็บ รวมเพศก็เจ็บ ไมเปนสุข อยางนี้ก็ควรขลิบดวย ทาํที่
ไหน : โรงพยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลเอกชน โพลีคลินิก คลินิก ตองเตรียมตัวอะไร
บาง : ไมตองเตรียมตัวอะไรเปนพิเศษ ไมตองอดอาหาร ไมตองบวช(ไมตองโกนขน) ไป
เลยไดไหม :ควรโทรศัพทสอบถามดูกอน บางแหงไมไดใหบริการทุกวัน ราคา เทาไหร :
ถาเปนของรัฐบาล รวมเบ็ดเสร็จไมนาเกิน 2,000 บาท แตถาเปนของเอกชน ราคาไมตาย
ตัวแตก็จะอยูระหวาง 5,000 - 10,000 บาท ………

หวัเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  พบวา
มีการใหความรู 39 ประเด็น  ตัวอยางเชน   สถานที่ในการตรวจโรคเอดส

สถานที่ใหบริการตรวจรักษา และใหการปรึกษา
กรุงเทพฯ

• โรงพยาบาลบางรัก กองกามโรค ถนนสาธรใต โทร. 2860431, 2860108, 2866382 โทร
สาร 2873553

• สถานกามโรคและโรคเอดส ทาเรือคลองเตย โทร. 2492141

• สถานกามโรคและโรคเอดส วชิร ถนนสามเสน โทร. 2430150 ตอ สถานกามโรควชิร

• สถานกามโรคและโรคเอดส นางเลิ้ง โทร. 2810651
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• สถานกามโรคและโรคเอดส บานชีวี ถนนราชวิถี โทร. 2457194

• สถานกามโรคและโรคเอดส บางเขน โทร. 5211668

• สถานกามโรคและโรคเอดส พระปนเกลา สําเหร โทร. 4680116-20 ตอสถานกามโรคพระ
ปนเกลา ……………………………

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ   พบวามีการให
ความรู 24 ประเด็น  ตัวอยางเชน  การใหความรูเกี่ยวกับยาคุมฉุกเฉิน

……..การคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินคืออะไร ? การคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินก็คือ วิธีการคุม
กําเนิดที่ใชภายหลังการมีเพศสัมพันธ เพื่อปองกันการตั้งครรภเฉพาะกรณีฉุกเฉินจริงๆ
การคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน จะใชเพื่อแกปญหาเฉพาะในกรณีที่คุณ "พลาด" และเสี่ยงตอ
การตั้งครรภโดยไมตองการเทานั้นมันไมใชการคุมกําเนิดตามปกติ…….. และไมใชวิธีที่จะ
นํามาใชในการวางแผนครอบครัวดวย เรามักเรียกยาเม็ด ที่ใชเพื่อการคุมกําเนิดฉุกเฉินนี้
วา "ยาคุมหลังรวมเพศ" หรือ "ยาคุมช่ัวคราว" หรือ "morning after" ซึ่งเปนชื่อเรียกที่สราง
ความเขาใจผิด และนําไปสูการใชยาคุมฉุกเฉินผิดวัตถุประสงค ซึ่งอาจมีผลตอรางกาย
ของผูหญิงในระยะยาวเพราะ ยาคุมฉุกเฉินไมใชการคุมกําเนิดแบบธรรมดาที่เราคุน
เคยกัน อยางเชน ยาคุม 21 เม็ด หรือยาคุม 28 เม็ด แตยาคุมฉุกเฉินเปนยาที่ผลิตขึ้นมา
โดยมีสูตรเฉพาะเพื่อใหผูหญิงใชในชวงที่เกิดปญหาและไมตองการตั้งครรภเทานั้น หาก
เรานํายาคุมฉุกเฉินมาใชแทนวิธีคุมกําเนิดแบบธรรมดา มันจะกลายเปนวิธีคุมกําเนิดที่มี
ประสิทธิภาพต่ําไปในทันที …………………..ยาคุมฉุกเฉินมี 2 แบบ ยาคุมฉุกเฉิน
ฮอรโมนผสม ซึ่งประกอบดวยฮอรโมนเอสโตรเจน และโปรเจสตินผสมกัน (Combined
Pill Regimens : Yuzpe Method) ปริมาณยาที่กินแตละครั้งตองมีฮอรฺโมนเอธิลเอสตราดิ
ออล (ethinyl estradiol) อยางนอย 0.1 มิลลิกรัม รวมกับฮอรโมนเลวอนอรเจสเตรล
(levonorgestrel) อยางนอย 0.5 มิลลิกรัม…………

ค.  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Psychological Aspect)  ผู
วิจัยพบการใหความเรื่องเพศศึกษาในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 78
ประเด็น ใน 5 หัวเรื่อง
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หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก พฤติกรรม ความ
ตองการทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงในวัยตาง ๆ   พบวามีการใหความรู 22 ประเด็น  ตัวอยาง
เชน    การใหความรูเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ และพฤติกรรม

………เราเรียนรูรวมกันวา เปนธรรมชาติที่เมื่อเขาสูวัยสิบสาม อันเปนวัยที่รางกายของ
เขา มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายนั้น ผลของฮอรโมนเพศยังสงไปถึงอารมณของเขา
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมายเชนกัน… วัยพรีทีนที่วองไว ฉลาดปราดเปรียว
กลายมาเปนวัยทีนตอนตนที่แสนจะถดถอย อะไรๆ ก็ไมดี อะไรๆ ก็ไมเอา เอาแตเร่ืองของ
ตัวเอง มาคุยกันหนอยปะไร ถึงความสัมพันธกับพอแมพี่นอง ดูซิวา จะเกิดอะไรข้ึนบาง…
เปนแบบฟาใสสีคราม หรือฟาลั่นครั่นครืน   ความสัมพันธกับพอแมและสมาชิกอ่ืนใน
ครอบครัวความสัมพันธชวงนี้แยหนอยคะ เพราะความที่เขาเก็บเนื้อเก็บตัว คิดแตเร่ืองตัว
เอง สงสัย ไมเขาใจในทุกสิ่งทุกอยางและเปราะบางกับแรงกระแทกทุกเรื่อง เอาตัวเองเปน
ศูนยกลาง ดังนั้น กับคนที่ใกลตัวที่สุด ซึ่งก็คือพอ แม พี่นอง ยอมมีเร่ืองใหตองขบคิด และ
จัดการใหดี ความสัมพันธกับแม กับแม จะเปนไมเบื่อไมเมาที่หนักหนวงที่สุด พูดตรงไป
ตรงมาก็คือ วัยนี้มักจะรายกับแม ไมใชวาเพราะความสัมพันธเดิมมาไมด ีถึงจะรายกับแม
แมแตคุณแมที่เคยเปน "คุณแมคนดีที่หนึ่งเลย" อาจโดนหางเลขไดทั้งปเชนกัน ไมวาเรื่อง
ใหญเร่ืองเล็ก…และไมวาเจาตัวรายวัยสิบสามจะเปนหญิงหรือชาย…………..

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  พบวามีการ
ใหความรู 13 ประเด็น  ตัวอยางเชน  การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศของชาย
และหญิง

………..กามารมณกับความรัก เปนของคูกัน กามารมณที่ไมมีความรักมาเปนสวนรวม
นั้น กลาวกันวา ความสุขสุดยอดที่ไดรับนั้นดูราวกับจะนอยลงไป เพราะหลังจากความสุข
สมผานไปแลว ก็ไมมีอะไรผูกพัน ไมมีอะไรที่เปนความลึกซึ้งหรือจะโหยหาคิดถึงกัน
กามารมณอาจจะเปนพื้นฐานของชีวิตคู กามารมณอาจจะเปนสีสันของความรัก และ
กามารมณอาจจะเปนสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษยในการเจริญเผาพันธุ แตกามารมณ
ที่มีความรักมาเกี่ยวของดวยนั้น  แนนอนวาสวนใหญเปนกามารมณทีปลอดภัย ในยุค
ปจจุบันที่เต็มไปดวยโรครายทางเพศสัมพันธที่ติดตอกันงายแสนงาย และรุนแรงขนาด
สามารถที่จะคราชีวิตของผูที่ติดโรครายนั้นไปไดทีเดียว…………หนุมยุคนี้นารักมากขึ้น
ทุกๆ วัน ไมเห็นแกตัวที่จะตักตวงความสุขไปเพียงคนเดียว แตอยากจะใหสาวคนรักมี



197

ความสุขไปถึงสวรรคชั้นดาวดึงสดวยพรอมๆ กัน ทําใหกิจกรรมแหงความรักดังกลาวนั้น
เปรียบเสมือนสวนหนึ่งที่จะหลอหลอมดวงใจสองดวงไวดวยกัน คํานึงหาในการชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน รอคอยกันที่จะไปถึงจุดหมายปลายทางดวยกัน ซึ่งเมื่อบรรลุเปาหมายและมี
ความสุขสมแลว ยอมมีความสุข กามารมณในยุคนี้จึงเปน PLEASURE ORIENTED
ไมใช GOAL ORIENTED เหมือนในอดีต…………..

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุปญหาความคับของทางจิต  พบวามี
การใหความรู 11 ประเด็น  ตัวอยางเชน   การใหความรูเกี่ยวกับประสบการณในอดตีที่สงผลชีวิต
ในปจจุบัน

………ในทางจิตวิทยานั้น มีความเชื่อวา หากเราไดเคยมีประสบการณในวัยเด็กที่เจ็บ
ปวด หรือขาดทางอารมณเราก็มักจะหาทางเขาไปสรางสถานการณใหมในระดับของจิตใต
สํานึก ใหคลายสถานการณเดิมและเราก็พยายามที่จะเอาชนะมันใหได เราอาจจะใชเวลา
ทั้งชีวิต วนเวียนอยูกับเร่ืองทํานองนี้ก็ได เหมือนนกที่เขาไปในความสัมพันธที่เธอไม
สามารถเอาชนะ จากพอของเธอไดนั่นเอง ผูหญิงหลายคน เมื่ออานมาถึงชวงนี้ อาจจะ
อยากทราบวา ลักษณะของผูหญิงที่รักผูอ่ืนจนลนนั้นเปนอยางไร เพื่อคุณจะไดรูไวเตือน
ตนเอง หรือคนที่คุณรูจักที่กําลังเขาลักษณะเชนวานี้กับเขาดวย นักจิตวิทยาชื่อ รอบิน
นอรวูด กลาวไวในหนังสือช่ือ Women who love too much วา ผูหญิงที่รักคนอื่นมากจน
ลนมักจะมีลักษณะดังนี้คือ 1. คุณมักจะมาจากครอบครัวที่ความตองการทางอารมณไม
ไดรับการตอบสนอง เชนในกรณีของนก คุณอาจจะมีพอแมอยูดวยกัน แตทั้งพอแม ไม
สามารถใหความรัก และความอบอุนแกจิตใจของเธอได ทําใหคุณตองไปหาสิ่งอื่นหรือ
บุคคลอื่นมาทดแทนใหแกคุณ ในสิ่งที่คุณควรไดรับจากพอแมของคุณเอง นอกจากไมได
รับความรักแลว เด็กจากครอบครัวเหลานี้ บอยครั้งจะรูสึกสับสน กับการแสดงออกของพอ
แมของพวกเขา…………………..

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการ
ทางเพศ  พบวามีการใหความรู 27 ประเด็น  ตัวอยางเชน   การใหความรูเกี่ยวกับความตองการ
ทางเพศแบบซาดิสม

การมีความสุขทางเพศจากทําใหผูอ่ืนเจ็บปวดหรือซาดิสม หมายถึง การมีความ สุขหรือมี
ความพอใจทางเพศจากการทําใหคูรวมเพศเจ็บปวด ไมวาจะโดยทางรางกายหรือทางจิต
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ใจ  การเฆี่ยน กัด หยิก และตบเปนวิธีที่คนพวกนี้มักกระทํา แตบางครั้งอาจแสดงโดยทาง
คําพูดในลักษณะพูดกระทบกระเทียบ ดูถูกทับถม ขู ยั่ว หรือพาลพาโล ความกาวราวนี้
อาจอยูในจิตไรสํานึกและแสดงออกทางออม หรืออยูในจิตสํานึกและแสดงตรงๆ ดังที่
กลาวมาแลว อาการดังกลาวจะพบในผูชายประมาณรอยละ 5 และผูหญิงรอยละ 2 ของ
ประชากร อัตราจะมากเปน 2 เทาในคนที่อายุต่ํากวา 35 ป และในชายโสดจะเปน 5 เทา
ของชายที่แตงงานแลว สาเหตุ อาจเกิดจาก 1. การถูกสอนโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจใหรัง
เกียจเรื่องเพศ การทําใหคูรวมเพศเจ็บปวดเปนการลงโทษคูรวมเพศที่ประพฤติในสิ่งที่นา
ละอายนี้ 2. ในจิตไรสํานึกมีความกลัววาตนจะถูกตอน การทําใหอีกฝายเจ็บปวดทําใหคน
พวกนี้มั่นใจวาเขามีอํานาจเหนือกวา จึงไมจําเปนตองกลัวการถูกตอน

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ  พบวามีการใหความรู 5 ประเด็น  ตัวอยางเชน  การใหความรูเกี่ยวกับผูที่มีอาการเบี่ยง
เบนทางเพศ

………วิธีสังเกตพฤติกรรมโดยการแอบดูความประพฤติ ในวิธีการคอยเปนคอยไปจะดูดี
กวา การเชื่อขาวลือของผูปรารถนาดี หรือแมแตการถามที่โจงแจง พาลจะทําใหไกตื่นไป
เปลาๆ จึงแนะนําวิธีการสังเกตดังนี้ 1. อากัปกิริยา วิธีการนี้ดูงายที่สุด เพราะบุคลิก
ลักษณะเปนสิ่งที่แสดงออกมา ตรงธรรมชาติมากที่สุด นอกจากวาคูกายของคุณสามารถ
แสดงบทบาทหลอกคุณ ไดอยางแนบเนียนมาก ใหคุณดูมือไม การออกทาออกทาง ฟงน้ํา
เสียงเจรจา เชน เปนชายกจ็ะทํากิริยากระตุงกระติ้งคลายดังหญิง……2. ดูจากแววตา
เทคนิคการสังเกตวิธีนี้เหมาะกับการดูผูชายจะเห็นไดชัด หรือพูดงายกวาดูผูหญิง เพราะผู
หญิงสวนมากจะมีตาหวานหรือแววตาออน ที่เปนธรรมชาติอยูแลว แมบางคนจะมีแววตา
แข็งกราวมากเพียงใดก็ยังไมสามารถวัดใจ วาเธอเปนทอมหรือด้ีได

ง.  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Sociological Aspect)  ผู
วิจัยพบการใหความเรื่องเพศศึกษาในลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 60
ประเด็น ใน 2 หัวเรื่อง

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม และ
กฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ  พบวามีการใหความรู  39 ประเด็น  ตัวอยางเชน   
การใหความรูเกี่ยวกับคานิยมเรื่องเพศในสังคมไทย
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….ประสบการณตอนผมไปยุโรป สถานที่สาธารณะ…หนุมสาวยืนจูบปากกันอยางดูดดื่ม
แถมจูบกันตั้งนานดวย ก็ไมเห็นมีชาวบานชาวเมืองคนไหนใหความสนใจ…ยกเวนหนุม
หลอชาวเอเซียคนหนึ่งที่หนาตาไมตางจากผูเขียน พฤติกรรมทางเพศของมนุษยเปนผล
พวงจากปจจัยหลายๆ อยางทั้งปจจัยทางชีวภาพและทางจิตใจ หากแตการแสดงออกทาง
เพศจะมากหรือนอยแคไหน มันขึ้นอยูกับปจจัยทางสังคมรวมดวย จะมีกิจกรรมแหงรักมัน
ตองดูกาลเทศะ…ยิ่งล้ําลึก ยิ่งตองเปนสวนตัว นี่ถาหนุมสาวไทยขืนทําแบบเดียวกันในที่
สาธารณะ มีหวังถูกตําหนิจากไทยมุงที่ชําเลืองมองโดยรอบ…ดวยความหวังดีอยาก " รวม
ดวยชวยกัน " ฝร่ังคูนั้นเอง ถามาเที่ยวเมืองไทย มาจูบกันแบบเดิมก็เปนเรื่องไมสมควร…
เพราะวัฒนธรรมไทยถือวาการแสดงความรักดวยการจูบจะเหมาะสมหากกระทําในที่ลับหู
ลับตาผูคน…………….. วัฒนธรรมจึงเปนบรรทัดฐานในการประเมินพฤติกรรมวาถูกตอง
- ผิด, เหมาะสม - ไมสมควร, ดี – ชั่ว จารีต ธรรมเนยีมปฏิบัติในกิจกรรมตางๆ ของมนุษย
มีความแตกตางกันในแตละชุมชน

หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และ
ภายในครอบครัว  พบวามีการใหความรู 21 ประเด็น  ตัวอยางเชน  การใหความรูเกี่ยวกับแนว
ทางในการปรับตัวเพื่อใชชีวิตคู

………คูรักแตละคูใชเวลาดูใจ และบมความรักใหใหสุขงอมไมเทากัน บางคูไมถึงป บางคู
เปนปและบางคูก็หลายป แตไมวาคุณจะใชเวลาสักเทาใดก็ตาม คุณผานการเตรียมตัว
เตรียมใจกันบางหรือยัง คุณคงสงสัยแลวสินะวา แครักกัน เขาใจกัน เรียนรูนิสัยใจคอกัน
ยังไมพอหรือ จะตองมานั่งเตรียมตัวเตรียมใจในเรื่องอะไรกันอีก ……………เพราะคูที่มี
การเตรียมความพรอมกอนตกลงปลงใจแตงงาน จะปรับตัวเขาหากัน สลายความขัดแยง
ไดเร็ว และมีแนวโนมที่จะปรับปรุงชีวิตคูใหดีข้ึนเรื่อยๆ  อยากใหคุณหวนกลับไปนึกดูวา
ไดเคยพูดตกลงกันกับคนรักในเรื่องเหลานี้บางหรือเปลา

• เร่ืองเงิน ใครจะเปนคนถือเงิน จะเก็บไวกี่สวน ใครจะรับผิดชอบรายจายอะไรบาง
รายจายที่จําเปนในแตละเดือนมีอะไรบาง จะทําบัญชีรายรับ รายจายของครอบ
ครัวหรือไม

• เร่ืองลูกจะมีเมื่อไร จะชวยกันเลี้ยงลูกอยางไร
• เร่ืองเวลา ตกลงกันไวหรือเปลาวาแตละคนควรมีเวลาใหแกกันแคไหนมีเวลาให

ครอบครัวเดิมของแตละฝายหรือไม
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• เร่ืองงานบาน จะแบงเบาภาระกันอยางไร "คุณเปนคนรีดผา ผมจะซักผาใหเอง"
หรือ "ฉันจายกับขาว คุณเขาครัวแลวกัน" ………………………………

ผลจากการศึกษาเนื้อหาภายในบทความทั้ง 1,149 บทความสามารถสรุปประเด็น
ที่พบในแตละหัวเรื่องไดดังนี้

ลักษณะของความรูเรื่องเพศ และหัวเรื่องในการใหความรู จํานวน
ประเด็น

รวม

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 12
การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 15
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 47
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 21

ก. ลักษณะ
ทางชีว
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การทําแทง 47

142

การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชวงวัยตาง ๆ 31
การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 39

ข. ลักษณะ
ทางสุข
ศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับอาหารการใชยาชนิดตาง ๆ 24

94

การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 22
การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 13

ค. ลักษณะ
ทางจิต
วิทยา การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต 11

การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 27
การใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 5

78

การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 39ง. ลักษณะ
ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 21

60

ตารางที่ 4.28  แสดงจํานวนประเด็นที่พบในแตละหัวเรื่องของการใหความรูเร่ืองเพศจากการเนื้อ
หาในแตละบทความ

หลังจากนําลักษณะของความรูเร่ืองเพศทั้ง 4 ลักษณะเขาไปศึกษาเนื้อภายในแต
ละบทความทั้ง 1,149 บทความพบวา  เนื้อหาภายในของบทความที่ปรากฏอยูในเวทีสาธารณะ
ของสื่ออินเทอรเน็ตทั้งหมด  ประกอบดวยการใหความรูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ือง
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เพศมากที่สุด 142 ประเด็นโดยหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ และการใหความรู
เกี่ยวกับการตั้งครรภพบวามีประเด็นในการใหความรูมากที่สุดเทากัน  47 ประเด็น  รองลงมาเปน
การใหความรูในลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศ 94 ประเด็นหัวเรื่องที่พบวามีประเด็น
มากที่สุดเปนการใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 39 ประเด็น  ลักษณะ
ทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ 78 ประเด็นหัวเรื่องในการใหความรูที่พบมากที่สุดเกี่ยวกับเรื่อง
อารมณ ความรัก พฤติกรรมในวัยตาง ๆ  22 ประเด็น   และลักษณะทางสังคมวิทยาของความรู
เร่ืองเพศ 60 ประเด็นหัวเรื่องในการใหความรูที่พบมากที่สุดคือหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับ
ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม  39 ประเด็น

ผูวิจัยเห็นวา  เนื้อหาที่ส่ืออินเทอรเน็ตใหความสําคัญมากที่สุดยังคงเปนเรื่องเกี่ยว
กับเพศสัมพันธ  เชนเดียวกับส่ืออ่ืน ๆ ซึ่งทําใหเห็นไดอยางชัดเจนวา  เมื่อพูดถึงเรื่องเพศ ศึกษา
ประเด็นแรกที่มักจะถูกกลาวถึงหรือพูดถึง คือ ประเด็นที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ  สวนหัวเรื่องที่พบวา
มีประเด็นในการนําเสนอที่เทากันของสื่ออินเทอรเน็ต คือ การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภซึ่ง
แสดงใหเห็นวาในส่ืออินเทอรเน็ตนั้นไมไดเนนการนําเสนอเรื่องเพศสัมพันธเพียงอยางเดียว  แตยัง
ใหความรูในดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ หรือเปนผลสืบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ  เชนในหวัเรื่องการให
ความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดพบวามีประเด็นในการใหความรู 21 ประเด็น  หรือหัวเรื่องการให
ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธซึ่งพบวามีประเด็นในการใหความรู 39 ประเด็น  ยอม
แสดงใหเห็นไดวา ส่ืออินเทอรเน็ตพยายามนําเสนอเนื้อในแตละหัวเรื่องอยางหลากหลายไมไดเนน
หนักไปที่หัวเรื่องใดหัวเรื่องหนึ่งเพียงดานเดียว

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังพบวาสื่ออินเทอรเน็ตสามารถนําเสนอเนื้อหาที่มีลักษณะลอ
แหลมในสังคมไทย เชน  การใหความรูเกี่ยวกับการทําแทง  ดังนี้

“ทําแทงหมายถึงการ ทําใหการตั้งครรภสิ้นสุดลงกอนอายุครรภ 28 สัปดาห การทําแทง
เปนเรื่องผิดกฎหมายในบานเรา ผิดมาต้ังแตดึกดําบรรพจวบจนทุกวันนี้  กฎหมาย
อนุญาตใหทําแทงสามารถกระทําไดเพียงสองกรณีเทานั้น คือกรณีถูกขมขืน  และกรณีที่
ตั้งครรภตอไปอาจเปนอันตรายตอสุขภาพของมารดาแมแตมารดาเปนเอดส กฤษฎีกาก็ตี
ความเมื่อเร็วๆ นี้วาไมอาจทําแทงได……………. การทําใหการตั้งครรภส้ินสุดลงตาม
หลักวิชาการในปจจุบันแบงได 2 แบบคือ  Medical Abortion แทงโดยใชยา  Surgical
Abortion แทงโดยใชเครื่องมือ……………”
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ภาพประกอบที่  4.9  การนําเสนอเนื้อหาที่ลอแหลมในสังคมไทย(การขูดมดลูก)

เนื้อหาที่เกี่ยวของกับการทําแทงนับไดวา เปนเนื้อหาที่ลอแหลมเปนอยางมากใน
สังคมไทย  เนื่องจากการทําแทงเปนกระบวนการยุติการมีชีวิตของทารกในครรภ  หรืออาจเรียกได
วาเปนการทําลายชีวิตซึ่งเปนการขัดตอหลักศาสนาพุทธ ซึ่งเปนศาสนาประจําชาติ  ดังนั้นการที่จะ
มานําเสนอเนื้อหาโดยละเอียดในกระบวนการในการทําแทง และมีภาพประกอบดวยนั้น  ผูวิจัย
เห็นวาจะตองอยูภายใตปริบทของการสื่อสารที่เหมาะสม  และมีวตัถุประสงคในการนําเสนอที่ไม
ใชเปนการสนับสนุนการกระทําดังกลาว

การที่สื่ออินเทอรเน็ต สามารถเปนชองทางในการสื่อสารประเด็นที่ลอแหลมใน
สังคมไทยไดนั้น  ผูวิจัยเห็นวา  เนื่องการสื่อสารที่เกิดขึ้นนี้อยูภายใตปริบทของการสื่อสารใน
ลักษณะที่เปนการใหความรูในเชิงวิชาทางการแพทย อีกทั้งยังมีแพทยเปนผูที่ทําการสื่อสาร ดังนั้น
เร่ืองที่มีลักษณะที่ลอแหลมจึงกลายเปนเรื่องของความรูที่มาจากบุคคลที่สังคมใหความไววางใจวา 
เปนผูที่เชี่ยวชาญและมีวิจารณญาณที่ดีในการที่นําเสนอเรื่องนี้  นอกจากนี้ผูวิจัยเชื่อวา  แมแตตัว
แพทยผูที่เขียนบทความนี้ยังตระหนักถึง ความออนไหวในสังคม และความลอแหลมตอการนํา
เสนอเรื่องนี้ดังจะเห็นไดจากคําออกตัวที่พบในทายบทความดังนี้

“…………บทความนี้เขียนขึ้นมาตามหลักวิชาการ  เพื่อใหทานไดพอมองเห็นภาพวาเขา
ทําแทงกันอยางไร  ไมไดมีเจตนายุยง สงเสริมใหทําแทงแตอยางใด  การใหการศึกษาให
ประชาชนรูจักปองกันตวัเอง     มีที่ปรึกษาเมื่อคุมกําเนิดแลวมีอาการขางเคียงสามารถมีที่



203

ถามไดอยางสะดวกคือหนทางที่ควรทํา อยางที่เว็ปนี้กําลังทําอยูครับ นพ.รุงโรจน  ตรีนิติ
(update 27 ธันวาคม 2000) ”

4.3.2.3  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ตจากคําถาม
ปญหาทางเพศในหองสนทนา

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต           นอกจาก
จะนําเสนอดวยบทความแลว  ยังจัดแบงพื้นที่สําหรับการสื่อสารคําถามปญหาทางเพศไวในสวน
ของหองสนทนา(Web Board)  ซึ่งแบงออกเปนหองตาง ๆ ตามที่ไดนําเสนอไปในขางตนแลว  การ
เก็บขอมูลเพื่อที่จะนํามาศึกษานี้  ผูวิจัยไดทําการจัดเก็บขอมูลในลักษณะภาคตัดขวาง(Cross
Sectional) โดยจัดเก็บขอมูลทุกวันศุกร, เสาร, อาทิตย ของเดือนพฤศจิกายน 2544  ซึ่งจากหอง
สนทนาทั้งหมดที่สื่อนําเสนอ  ผูวิจัยสามารถเขาไปเก็บขอมูลได 7 หองดวยกันเนื่องจากบางหอง
นั้นไมสามารถที่จะเขาไปได      เนื่องจากปญหาทางดานเทคนิคของตัวสื่อเอง     และบางหองไมมี
เนื้อหาเกี่ยวกับการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา เชน  หองปรับทุกข รองทกุข เปนหองสนทนาที่เปดไว
สําหรับประเด็น ไดรับความไมเปนธรรมจากการใหบริการสาธารณสุข  หองสัพเพเหระ เปนหอง
สนทนาในเรื่องการบานการเมือง ขาวสาร เศรษฐกิจ หุน ดินฟาอากาศ  เปนตน  ผลจากการเก็บขอ
มูล ผูวิจัยไดขอมูลดังนี้

หองสนทนา ประเด็นที่ใชในการ
สนทนา

วันที่เก็บขอมูล จํานวน
คําถามที่พบ

หองเสพสมใหสมอารมณ
หมาย

ถามเรื่องเพศศึกษา  อวัยวะ
เพศ

2, 3, 4 พ.ย. 44 23

9, 10, 11 พ.ย. 44 25
16, 17, 18 พ.ย. 44 24
23, 24, 25,พ.ย. 44 20
30 พ.ย. 44 1

รวมคําถามปญหาทางเพศที่พบ 93
คลินิกปญหาครอบครัว
และชีวิตคู

ปญหาครอบครัว ชีวิตคู ชีวิต
สมรส

2, 3, 4 พ.ย. 44 4

9, 10, 11 พ.ย. 44 2
16, 17, 18 พ.ย. 44 2
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23, 24, 25,พ.ย. 44 11
30 พ.ย. 44 2

รวมคําถามปญหาทางเพศที่พบ 21
คลินิกวัยรุน ความรัก
ยาเสพติด ฆาตัวตาย

วัยรุนระบายความอัดอั้นตัน
ใจ พอแมอยากบอกอะไรลูก
ปญหายาเสพติด อยากฆาตัว
ตาย

2, 3, 4 พ.ย. 44

7

9, 10, 11 พ.ย. 44 14
16, 17, 18 พ.ย. 44 12
23, 24, 25,พ.ย. 44 8
30 พ.ย. 44 6

รวมคําถามปญหาทางเพศที่พบ 47
คลินิกการคุมกําเนิด ถามเรื่องการคุมกําเนิด การ

ตั้งครรภ แทง
2, 3, 4 พ.ย. 44 14

9, 10, 11 พ.ย. 44 22
16, 17, 18 พ.ย. 44 20
23, 24, 25,พ.ย. 44 19
30 พ.ย. 44 12

รวมคําถามปญหาทางเพศที่พบ 87
คลินิกโรคสตรี การตั้งครรภ
การคลอด เตานม มะเร็ง

โรคของผูหญิง กําลังตั้งครรภ
เตานม มะเร็งของสตรี ตก
ขาว ปวดทองนอย

2, 3, 4 พ.ย. 44
2

9, 10, 11 พ.ย. 44 10
16, 17, 18 พ.ย. 44 4
23, 24, 25,พ.ย. 44 2
30 พ.ย. 44 2

รวมคําถามปญหาทางเพศที่พบ 20
คลินิกโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ

ถามเรื่องโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ   สิ่งผิดปกติกับ
อวัยวะเพศ

2, 3, 4 พ.ย. 44
4

9, 10, 11 พ.ย. 44 10
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16, 17, 18 พ.ย. 44 14
23, 24, 25,พ.ย. 44 16
30 พ.ย. 44 8

รวมคําถามปญหาทางเพศที่พบ 52
คลินิกคนชอบเพศเดียวกัน
เบี่ยงเบนทางเพศ

ถามเรื่องราวของคนชอบเพศ
เดียวกัน เกย เลสเบียน ความ
ผิดปกติทางเพศ รวมทั้งเบี่ยง
เบนทางเพศ

2, 3, 4 พ.ย. 44

6

9, 10, 11 พ.ย. 44 3
16, 17, 18 พ.ย. 44 -
23, 24, 25,พ.ย. 44 4
30 พ.ย. 44 -

รวมคําถามปญหาทางเพศที่พบ 13
รวมคําถามปญหาทางเพศที่พบทั้งหมด 333

ตารางที่  4.29  แสดงหองสนทนา ประเด็นที่ใชสนทนาในการสนทนา วันที่เก็บขอมูล และจํานวน
คําถามที่พบในแตละหอง

ในสวนหองสนทนา(Web Board) สําหรับการตั้งกระทู(Post) คําถามปญหาทาง
เพศ  พบวาสื่ออินเทอรเน็ต www.clinicrak.com  ไดจัดแบงเปนหองตาง ๆ ที่สามารถเขาไปต้ังคํา
ถามปญหาทางเพศไดตามประเด็นที่สนใจ  ซึ่งสื่ออินเทอรเน็ต www.clinicrak.com เปนผูกําหนด
ประเด็นเพื่อใชในการสนทนาในหองแตละหองไวอยางชัดเจน  อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวายังมีการ
ตั้งประเด็นคําถามที่ไมตรงกับประเด็นของหองสนทนาเลื่อมลํากันอยูบางอยางประปราย เชน  การ
ตั้งกระทูเกี่ยวกับปญหาชีวิตครอบครัว  ในหองเสพสมใหสมอารมณหมายที่เนนการสนทนาในเรื่อง
เพศศึกษา และอวัยวะเพศ  ในขณะที่สามารถตั้งกระทูในประเด็นเดียวกันนี้ในหองคลินิกปญหา
ครอบครัว และชีวิตคู ซึ่งเปนหองที่จัดขึ้นเพื่อสนทนาในประเด็นดังกลาวเปนการเฉพาะมากกวา
ซึ่งสิ่งที่พบนี้ทําใหเห็นไดวา ผูรับสารทางอินเทอรเน็ตเปนผูกําหนดการใชงานตามความตองการ ซึ่ง
ผูวิจัยจะกลาวถึงในรายละเอียดตอไปในสวนของ  ปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่ออิน
เทอรเน็ต
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ผลจากการเก็บขอมูลจากหองสนทนาทั้ง 7 หอง  สามารถสรุปจํานวนคําถามที่
พบในแตละหองไดดังแผนภูมินี้

93
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จํานวนคําถามที่พบ

หองเสพสมใหสมอารมณหมาย
คลินิกปญหาครอบครัว และชีวิตคู 
คลินิกวัยรุน ความรัก ยาเสพติด ฆาตัวตาย
คลินิกการคุมกําเนิด
คลินิกโรคสตรี การตั้งครรภ การคลอด เตานม มะเร็ง
คลินิกโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
คลินิกคนชอบเพศเดียวกัน เบ่ียงเบนทางเพศ

แผนภูมิที่  4.3  แสดงจํานวนคําถามที่พบในแตละหองสนทนาของ www.clinicrak.com

จํานวนกระทู หรือคําถามปญหาทางเพศที่พบจากหองสนทนาทั้งหมดรวม 333
กระทู  ซึ่งสามารถแยกตามหองสนทนา และเรียงลําดับตามปริมาณกระทูที่พบไดดังนี้   หอง
สนทนาที่พบวามีการเขาไปตั้งกระทูมากที่สุดคือ   หองเสพสมใหสมอารมณหมายพบจํานวน 93
กระทู   หองคลินิกการคุมกําเนิด 87 กระทู   หองคลินิกโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 52 กระทู
หองคลินิกวัยรุน ความรัก ยาเสพติด ฆาตัวตาย 47 กระทู   หองคลินิกปญหาครอบครัว และชีวิตคู
21 กระทู   หองคลินิกโรคสตรี การตั้งครรภ การคลอด เตานม มะเร็ง 20 กระทู   หองคลินิกคนชอบ
เพศเดียวกัน เบี่ยงเบนทางเพศ 13 กระทู
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ในหองสนทนาเสพสมใหสมอารมณหมายพบวา มีผูเขาไปใชงานตั้งกระทูคําถาม
ปญหาทางเพศมากที่สุด  ผูวิจัยเห็นวาเกิดจากการที่หองดังกลาวไดกําหนดประเด็นในการสนทนา
ไววาเปนการสนทนาในเรื่องเพศศึกษา  ซึ่งเปนหัวขอที่กวาง และครอบคลุมเนื้อหาปญหาทางเพศ
อยางหลากหลาย  ทําใหมีความยืดหยุนในการตั้งกระทู  ในขณะที่หองอื่น ๆ นั้นเปนการกําหนด
ประเด็นไวอยางชัดเจน  นอกจากนี้  ยังเปนหองสําหรับการตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธที่
เปนเรื่องปญหาความสุขทางเพศที่คนในสังคมมักจะใหความสําคัญกัน  ดังนั้น จึงเปนที่ใหความ
สนใจในการเขามาตั้งคําถาม  และสิ่งที่นาสนใจที่ผูวิจัยพบคือ  หองสนทนาที่มีผูเขาไปตั้งประเด็น
คําถามในจํานวนที่รองลงมาจากหองเสพสมอารมณหมายคือ คลินิกการคุมกําเนิดที่พบวามีผูเขา
ไปตั้งกระทูคําถามเกี่ยวกับเรื่องการคุมกําเนิดมากถึง 87 คําถามซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนปญหาที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  เนื่องคําถามที่พบโดยสวนใหญจะเกี่ยวกับโอกาสในการตั้ง
ครรภโดยมักจะเปนความกังวลที่ไมตองการใหเกิดการตั้งครรภ จึงเปนการสะทอนใหเห็นไดวา
เร่ืองเพศศึกษา หรือปญหาทางเพศที่คนใหความสําคัญมักจะเกี่ยวกับเร่ืองความสุขทางเพศใน
ขณะที่การปองกันผลพวงจากความสุขในทางลบ มักจะไมคํานึงถึงกันจึงกอใหเกิดปญหาการตั้ง
ครรภ หรือความหวาดวิตกในการตั้งครรภตามมา

ในสวนหองสนทนาที่พบวามีผูเขาไปใชนอยที่สุดไดแก คลินิกคนชอบเพศเดียวกัน
และเบี่ยงเบนทางเพศ  ซึ่งลักษณะของการใชงานในสื่ออินเทอรเน็ตนี้ ผูใชงานจะเปนผูที่กําหนด
การใชงานดวยตนเอง  วาตนเองตองการที่เขาไปดูในสวนไหน  เลือกที่จะมีสวนรวมในหองสนทนา
ใดไดตามความตองการของตนเอง  ดังนั้นจึงไมมีการกีดกันวา เปนกลุมรักรวมเพศแลวไมสามารถ
ที่จะเขามาใชพื้นที่ของสื่ออินเทอรเน็ตได  ดังนั้น จํานวนกระทูที่พบวามีมากหรือนอยยอมข้ึนอยูกับ
ความสนใจของผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ต  เมื่อเปนเชนนี้ จึงอาจกลาวไดวา  หองสนทนาดังกลาวไม
ไดรับความสนใจจากกลุมรักรวมเพศ ซึ่งผูวิจัยเห็นวาหองสนทนานี้อาจจะไมสามารถตอบสนอง
ความตองการของคนกลุมนี้ได เนื่องจากแพทยที่ตอบคําถามมีความถนัดทางดานสาขาวิชาอื่น
หรืออาจจะใหความสนใจทางดานอื่นมากกวาประเด็นทางดานของกลุมรักรวมเพศ  และผูวิจัยเชื่อ
วาคนกลุมนี้นาที่จะมีการรวมกลุม หรือสรางมณฑลพื้นที่ของตนเองเปนการเฉพาะกลุมในการให
ความรูหรือใหคําปรึกษาในปญหาเฉพาะดานของพวกตนเอง  จึงไมคอยใหความสนใจที่จะเขามาสู
มณฑลพื้นที่นี้เทาใดนัก

หลังจากไดจํานวนกระทูเพื่อเปนขอมูลในการศึกษาแลว ผูวิจัยไดนํา 4 ลักษณะ
ของความรูเร่ืองเพศเขาไปจําแนกลักษณะของกระทูคําถามปญหาทางเพศ ซึ่งจะทําใหทราบวา
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กระทูคําถามปญหาทางเพศที่พบนั้น  พบในประเด็นใดบางและพบในลักษณะของความรูเร่ืองใด
มากที่สุด  ผลจากการจําแนกมีดังนี้

ก.  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological Aspect)  พบวา
กระทูคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 111 ประเด็น
ใน 5 หัวเรื่องดังนี้

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย  ในหัวเรื่อง
นี้พบลักษณะของคําถามจํานวน 18 ประเด็น  ตัวอยางเชน  ปญหาเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย

“ถาอวัยวะเพศชายยังไมเปด จะใชมือดึงใหเปดไดไหมครับ แลวถาใชมือดึง จะเรียกวาเปด
มั๊ยครับ”  โดย แอะ ip address : 203.147.50.50 - 11 พ.ย.44 12:17น.

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง  ในหัว
เร่ืองนี้พบลักษณะของคําถามจํานวน 16 ประเด็น  ตัวอยางเชน    ปญหาเกี่ยวกับกลิ่นจากชอง
คลอด

“อยากถามคุณหมอเรื่องกลิ่นคะ  คือวาดิฉันอายุ 22 ป เคยมีเซ็กสแลว คอนขางบอย แต
เมื่อ 1 เดือนที่ผานมาหลังจากที่หมดประจําเดือน ที่อวัยวะเพศของดิฉัน มีกลิ่นเหม็น
เหมือนกลิ่นหนอไมดองคะแลวก็มีน้ําออกมาดวย มีสีขาวขุน ติดกางเกงในจะมีสีเหลือง
เปนมาเดือนนึงแลวจนกระทั่งมีประจําเดือนอีกครั้ง กลิ่นนั้นก็ยังไมหายไป อยากทราบวา
เปนเพราะอะไรคะ จะเปนอาการของมะเร็งหรือเปลาคะ กังวลมากคะ อยากเรียนถามคุณ
หมอคะ ขอบคุณมากคะ” โดย น้ําฝน ip address : 203.145.4.65 - 4 พ.ย.44 15:18น.

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ทั้งหมดนี้ผูวิจัยพบวาอยู
ภายใตวงจรที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  กอนการมีเพศสัมพันธ  ระหวางการมีเพศ
สัมพันธ  และหลังจากมีเพศสัมพันธ  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําถามจํานวน 39 ประเด็น  ตัว
อยางเชน   คําถามเกี่ยวกับความถี่ในการมีเพศสัมพันธ

“อยากทราบเกี่ยวกับความถี่ในการมีเพศสัมพันธ  ผมกับภรรยามีอายุตางกัน 1 ป ปจจุบัน
ผมมีอาย ุ27 ป ปกติใน 1 อาทิตย จะมีเพศสัมพันธกันประมาณ 3 คร้ัง จะถือวาเปนเรื่อง
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ปกติไหมครับ นอยไปหรือไมเมื่อเทียบกับคนในวัยเดียวกัน และถามีเพศสัมพันธติดตอกัน
2 วัน ในวันที่ 3 อวัยวะเพศของผมจะไมคอยสู ตองใชเวลานานมากจึงจะแข็งตัวชวยบอก
วิธีแกไขดวยครับ”  โดย บริพัฒน ip address : 203.146.123.22 - 2 พ.ย.44 14:35น.

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ผูวิจัยพบวาอยูภายใตวงจรที่
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  กอนการมีเพศสัมพันธ  ระหวางการมีเพศสัมพันธ  และหลัง
จากมีเพศสัมพันธ  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําถามจํานวน 9 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําถาม
เกี่ยวกับประสิทธิภาพในการคุมกําเนิด

“การหลั่งขางนอก  ดิฉันอยากทราบวา การหลั่งขางนอกจะมีสิทธิ์ทองมากมั๊ยคะ คือวา
ดิฉัน มีเพศสัมพันธกับแฟน แลวตอนเขาจะออก เขาก็เอาออกมา อีกประมาณ 2-3 วินาที
มันถึงจะออกมาคะ เลยอยากทราบวา จะมีสิทธิ์ทองมั๊ยคะ แลวหลงัจากที่มีเพศสัมพันธมา
แลว อีกประมาณ 2 วัน ดิฉันก็มีตกขาวมา ไมทราบวาผิดปกติอะไรหรือเปลาคะ จะทอง
หรือเปลาคะ”  โดย NA - 30 พ.ย. 44 23:38น.

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคํา
ถามจํานวน 29 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับอาการแทง

“แทงคุกคามกับแทงจริง  การแทงคุกคามกับการแทงจริง ตางกันอยางไรคะ และหากแทง
แลวนั้น จะเริ่มมีเพศสัมพันธไดเมื่อไหร และควรคุมกําเนิดกี่เดือนถึงจะตั้งครรภใหมแลว
ปลอดภัยคะ”  โดย กี้ - 9 พ.ย. 44 21:08น.

ข.  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเรื่องเพศ(Hygienic Aspect)  พบวา
กระทูคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 41 ประเด็น
ใน 3 หัวเรื่องดังนี้

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวง
วัยตาง ๆ ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําถามจํานวน 5 ประเด็น ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับ
การขลิบอวัยวะเพศ
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“ขลิบปลายอวัยวะ  สวัสดีครับ..  ผมมีเร่ืองอยากจะเรียนถามคุณหมอนะครับ ผมยังไม
เคยมี SEX ปลายอวัยวะยังปดอยู ถาผมมีเพศสัมพันธคร้ังแรก เสนสองสลึงจะขาดใชไหม
ครับ? แลวถาผมตองการที่จะตัดเสนสองลึงที่โรงพยาบาล ผมสามารถทําไดใชไหมครับ?
ราคาประมาณเทาไหรครับ? มีผลดีผลเสียอยางไรครับ? หรือคุณหมอมีขอแนะนําวาผม
ควรทําอยางไร ตอนนี้ผมอายุ 21 ครับอยางไร รบกวนคุณหมอสง E-mail บอกผมที่
masscomm9@hotmial.com ดวยนะครับ.. ขอบคุณหมอมากครับ”
โดย masscomm9@hotmail.com ip address : 172.143.73.238 - 11 พ.ย.44 5:1น.

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ในหัว
เร่ืองนี้พบลักษณะของคําถามจํานวน 14 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับโอกาสในการติด
โรคทางเพศสัมพันธจากสถานการณตาง ๆ

“จูบปาก หรือแลกลิ้นกัน มีโอกาสติดเอดสมั้ยครับถามผูรูครับ”
โดย อยากรูครับ ip address : 203.155.35.88 - 11 พ.ย.44 3:12น.

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ  ในหัวเรื่องนี้พบ
ลักษณะของคําถามจํานวน 22 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับยาคุมกําเนิด

“ยาคุมกําเนิด 28 เม็ด ยีหอ เซริง มุมดานบนของแผงเขียนวา ไมโครเจส อีดี ในเม็ดยาสี
เหลืองทั้ง 21 เม็ด มีตัวยาเดียวกันหมดทุกเม็ดรึอปาวคะ ถาแกะยาออกจากแผงใสกลอง
ยาไวแลวทานวันละเม็ดไดไหมคะ ไมอยากพกแผงยาคุมนะคะ ในยาเม็ดสีขาว 7 เม็ด มี
ตัวยาอะไรอยูคะ มีตัวยาเหมอนกันหมดรึอปาวคะ ถาแกะใสกลองยาจะไดหรือเปลา ยา
ยี่หอนี้ ตรงกับยาประเภทที่เทาไหรในบทความยาเม็ดคุมกําเนิดของคุณหมอรุงโรจนคะ
อยากทานยาคุมที่ทําให หนาอกใหญข้ึน ผิวสวยขึ้น และรักษาสวนะคะ ไมทราบวาจะ
เปลี่ยนเปนยี่หอไหนไดบางคะ ยาไดแอนแพงจังคะ มียี้หออ่ืนที่ถูกกวาไดแอนและมีประ
สิทธิภาพเดียวกันมั๊ยคะ ของเซริงที่ทานอยูทําไมถูกจังคะ 15 บาทเอง ถาตองการเปลี่ยน
ยาก็ทานจนหมดแผงแลวเปลี่ยนยาใหมไดเลยใชไหมคะ”  โดย ขอบคุณคะ - 18 พ.ย. 44
23:02น.
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ค.  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Psychological Aspect)  พบ
วา กระทูคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 19 ประเด็น
ใน 3 หัวเรื่องดังนี้

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  ในหัวเรื่องนี้
พบลักษณะของคําถามจํานวน 12 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการ
ทางเพศ

“มีอารมณเวลาอยูกับแฟน เวลาอยูกับแฟน คุยกับแฟน จะเสียวมากเลยคะ แคจับมือโอบ
กอดก็รูสึกแลว พอกลับไปหอง มีน้ําเยิ้มออกมาดวย แฟนจะรูรึเปลาวาเรามีอารมณ”
โดย pop ip address : 203.146.65.13 - 17 พ.ย.44 6:27น.

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับสาเหตุปญหาความคับของทางจิต  ในหัวเรื่อง
นี้พบลักษณะของคําถามจํานวน 2 ประเด็น ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับความผิดหวังในความรัก

“กลุมใจและสับสนที่สุด ทําไมคะผูชายทุกคนที่มีแฟนที่ดี ๆ อยูกับบานไมชอบเที่ยวที่ไหน
นอกจากมีเขาไปดวย เวลาไปเรียนหรือไปธุระก็จะรีบกลับบานมาคอยดูแล เสื้อผาซักให
หมด รีดให อาหารการกินดูแลทุกอยาง บานชองของเขาก็ทําความสะอาดใหทุกวัน เอาใจ
ทุกอยาง ไมวาจะเรื่องอะไรก็ตาม แลวทําไมคะ ฉันดีเกินไปหรือ เขาถึงไมสนใจและมี
อาการเหมือนจะมีใหมดวย แตเรายังไมไดอยูดวยกัน ฉันอายุ 21 เขาอายุ 31 แตบานเรา
อยูใกลกัน พอแมทั้งสองฝายยอมรับ ทุกวันนี้ฉันเหมือนคนรับใชดี ๆ คนหนึ่งเทานั้นเองแต
เราก็มีอะไรกันแลวนะ ทําไมฉันไมดีหรือไง ชวยตอบหนอยฉันมันดีเกินไปใชไหม”
โดย นองเล็ก ip address : 203.149.33.192 - 10 พ.ย.44 11:29น.

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําถามจํานวน 5 ประเด็น ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

“อยากถามคุณหมอ ปญหาคาหัวใจ  ผมเปนชายรักรวมเพศอายุ 25 ป ครับ โสด ตอนนี้ยัง
ไมเคยคิดจะแตงงาน บคุคลิกเปนชายครับ ตอนเรียนมัธยมอยูโรงเรียนชายลวนที่มีชื่อ
เสียง แหงหนึ่งที่มีพวกเกยและตุดเยอะมาก เคยมีประสบการทางเพศกับเพื่อนชายโรง
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เรียนเดียวกันที่เปนไบตั้งแตอายุ 18 ป กับผูหญิงยังไมเคยมี ตอนนี้ไมมีแฟน ชวงหลัง2-3
ปมานี้ไมมีเพศสัมพันธเลย เวลาชวยตนเองจะคิดถึงผูชาย นานๆจะคิดถึงผูหญิงเสียที ผม
ยังชอบมองผูหญิงสวยๆอยู แตตองสวยมากๆ และก็ยังไมคอยมีอารมณกับผูหญิงเทาใด
อยากทราบวาถาผมไดลองมีประสบการทางเพศกับผูหญิง ผมมีโอกาสหายเปนเกยไหม
ครับหรือจะเปนไบ แลวนานๆไปผมจะเลิกชอบผูชายไหมครับขอบพระคุณเปนอยางสูง”
โดย กอลฟ - 3 พ.ย. 44 5:06น.

ง.  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Sociological Aspect)  พบ
วา กระทูคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 24
ประเด็น    ใน 2 หัวเรื่องดังนี้

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม และ
กฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําถามจํานวน 4
ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําถามเกี่ยวกับคานิยมเกี่ยวกับเพศสัมพันธ

“อยากมีชูจังเลย ถาเปนไปไดชีวิตอาจจะมีความรสชาติข้ึนมาบาง เพราะตอนนี้เบื่อ ๆ
เซ็ง ๆยังไงไมรู จะดีมั้ยหนอ”  โดย จวนตัว - 3 พ.ย. 44 7:43น.

หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และ
ภายในครอบครัว  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําถามจํานวน 20 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําถาม
เกี่ยวกับปญหาภายในครอบครัว

“ผิดไปแลว  มาที่นี่คร้ังแรกคะ อานกระทู เกือบ 2 ชั่วโมง พึ่งทราบมีเวบตอบปญหา เร่ือง
ครอบครัว รูสึกดีจังคะ //// ตอนนี้เราอายุ 29 สามี 40 นะคะ ลูกชายอายุ 3 ขวบ เขาดีมาก
นะคะ ไมทานเหลา บุหร่ี แตชิวิตเราจําเจเหลือเกินคะ เขาไมใหเรามีเพื่อน ไมใหมีสังคม
ปดกั้น กะทั่งคุยกะเพื่อน หญิง เขายังไมใหคุย บอกวา คุณมีครอบครัวแลว คบคนมา ก็
มากความนะคะ ตอนนี้เหมือนแตงงาน แลวมีเขาคนเดียว นับวันเรายิ่งไมรักเขา เบื่อหนาย
เขามีระเบียบกะชิวิตมากจริง ๆ เขาไมเคยหึงหวงเลย เขารักครอบครัวเหลือเกิน วันนึ่งโทร
หา 3 เวลา กลับบาน 18.00 บวกลบนิดหนอย ไมเคยไปไหน สังสรรคใครเลย คนทั้งซอย
เอาแตยอๆๆๆๆๆ วาแฟนเราดีๆๆๆๆๆๆ ก็ดีนะคะ เรานาจะพอใจ แตเราใฝหาอิสระ เรา
อยากมีเพื่อน ชิวิตเราถึง ตองมาอยูกะเนต เพราะไปไหนไมได จะมีน้ําตาทุกครั้ง เหมือน
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ปมดอย ตอนที่เพื่อนโทรมา พอคุย ชวนเที่ยว เราจะไปไมได ไมวาจะขออยางไร เราเบื่อ
เหมือนนกนอยในกรงเลย ถาไปไหน เขาโทรหาไมเจอ ก็จะบนๆๆๆๆ อยากรองไห เราไดรู
จักเพื่อนทางเนตหลายคนนะคะ เราชอบที่จะคุยๆๆๆๆ เพราะเราขาดสวนนนี้จริง ๆ จนบาง
ทีรูสึกดีกะการคุย แตไมมีทางไดเจอนะคะ เรากลัวเหมือนกันวา จะมากไปกวานี้ วาจะไม
คุย แตก็เหงาเหลือเกิน อยากมีเพื่อนแคคุยๆๆๆ ผิดหรือเปลาคะ มันขาดตรงนี้จริงๆ แตไม
ตองการเกินเลย เราทราบดีวา ครอบครัวเราดี แตเขา 40 เขาไมปรับแลวหละคะ เราปรับ
แลวก็เหนื่อย เราทํางานที่บานดวย สังคมแทบไมมี ทั้งที่เคยเปนคนเพื่อนมาก เราแอบโทร
หาเพื่อนๆ ตลอด แตไมมีโอกาสออกไปทานขาว เพื่อนเขาจะแซวนะคะ แตงงานหายเลย
เราอยากไปมากๆๆๆๆ แตจะทําใหได ตองบอกลูกออน อีกหนอยลูกโต เราคงไมรุจะอางไร
หละ *** ขอระบายนะคะ รูสึกเหงามากคะ”  โดย อัญ - 3 พ.ย. 44 19:50น.

ผลจากการจําแนกกระทูคําถามปญหาทางเพศสามารถสรุปประเด็นที่พบในแต
ละหัวเรื่องของแตละลักษณะของความรูเร่ืองเพศไดดังนี้

ลักษณะของความรูเรื่องเพศ และหัวเรื่องกระทูคําถามปญหาทาง
เพศ

จํานวน
ประเด็น รวม

กระทูคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 18
กระทูคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 16
กระทูคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 39
กระทูคําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 9

ก. ลักษณะ
ทางชีว
วิทยา

กระทูคําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภการทําแทง 29

111

กระทูคําถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพในชวงวัยตาง ๆ 5
กระทูคําถามเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 14

ข. ลักษณะ
ทางสุข
ศึกษา กระทูคําถามเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 22

41

กระทูคําถามเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก
กระทูคําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 12

ค. ลักษณะ
ทางจิต
วิทยา กระทูคําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต 2

19

กระทูคําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต
กระทูคําถามเกี่ยวกับสาเหตุ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 5
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กระทูคําถามเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 4ง.  ลักษณะ
ทางสังคม
วิทยา

กระทูคําถามเกี่ยวกับการวางตัวการปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 20

24

ตารางที่  4.30  แสดงจํานวนประเด็นที่พบในแตละหัวเรื่องคําถามปญหาทางเพศจากหองสนทนา

ในสวนของกระทูคําถามปญหาทางเพศ เมื่อนํา 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ
เขาไปจําแนกตามที่ไดนําเสนอในขางตนแลว  สามารถสรุปไดวา  กระทูคําถามปญหาทางเพศมี
ประเด็นที่จัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด 111 ประเด็นโดยหัวเรื่องที่
พบประเด็นในการตั้งกระทูมากที่สุดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 39 ประเด็น  รองลงมาคือลักษณะ
ทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศพบวามีประเด็นคําถามที่จัดอยูในลักษณะของความรูนี้ 41
ประเด็น โดยหัวเรื่องที่มีประเด็นในการตั้งกระทูมากที่สุด เกี่ยวกับอาหาร การใชยา  และพบวามี
ประเด็นของกระทูคําถามปญหาที่จัดอยูในลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ 24
ประเด็นหัวเรื่องที่พบวามีประเด็นกระทูมากที่สุดเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม และภาย
ในครอบครัว    สวนลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศพบวามีเพียง 19 ประเด็นโดยหัวเรื่อง
ที่พบประเด็นในการตั้งกระทูมากที่สุดเกี่ยวกับเร่ืองอารมณ ความตองการทางเพศ 12 ประเด็น

การตั้งกระทูคําถามปญหาทางเพศในสื่ออินเทอรเน็ตนั้น  ผูใชงานจะเปนผู
กําหนดการใชงานดวยตนเอง  เร่ิมจากเลือกหองสําหรับการตั้งกระทู  และตั้งกระทูตามที่ตองการ
ในเรื่องที่สนใจ  ดวยเหตุนี้ลักษณะของกระทูที่ปรากฏในสื่ออินเทอรเน็ตจึงมาจากผูใชงานโดยตรง
ไมผานการคัดเลือก หรือกลั่นกรองจากผูควบคุมส่ือ  ดังนั้นปญหาทางเพศที่ปรากฏในหองสนทนา
จึงเปนภาพที่สะทอนตัวตนของผูที่ตั้งประเด็นคําถามไดเปนอยางดีวา  หัวเรื่องกระทูปญหาทาง
เพศเรื่องใดที่มีประเด็นเปนปญหามากที่สุด  และจากผลการวิจัยขางตน ไดแสดงใหเหน็วาผูใชงาน
ส่ืออินเทอรเน็ตที่เขามามีสวนรวมในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศ  มีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ
สัมพันธมากที่สุด  เร่ืองเพศสัมพันธเปนประเด็นที่ถูกใหความสําคัญมากที่สุด  จึงอาจกลาวไดวา
ปญหาทางเพศจะเกี่ยวของกับเรื่องของความสุขทางเพศ  ไมวาจะเปนปญหาเกี่ยวกับการไมสุขสม
ในเรื่องเพศรส  หรือตองการมีความสุขในเพศรสมากยิ่งขึ้น  อาจจะสรุปไดวาในเรื่องปญหาที่เกี่ยว
กับเพศสัมพันธนั้น  มีความสุขก็เปนปญหาเนื่องจากตองการมีความสุขเพิ่มข้ึนไปอีก  หรือมีความ
สุขอยางเพลิดเพลินจนลืมปองกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ทั้งจากการตั้งครรภ
ไมพึงประสงค  และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดังจะเห็นไดจากหัวเรื่องเกี่ยวกับการตั้ง ครรภ และ



215

การทําแทงมีประเด็นในการนําเสนอที่มาก รองลําดับจากเรื่องเพศสัมพันธ  สวนไมมีความสุขก็เปน
ปญหาเนื่องจากตองการความสุขสมเพื่อตองการตอบสนองความตองการของตนเอง

4.3.2.4  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ตจากคําแนะนํา
ปญหาทางเพศ

คําแนะนําปญหาทางเพศที่พบจากการตอบคําถามแตละกระทู ในเวทีสาธารณะ
ของสื่ออินเทอรเน็ตผูวิจัยพบวา  ผูที่เขามาใหคําแนะนําไมไดถูกจํากัดเฉพาะแพทยเทานั้น  บุคคล
ทั่ว ๆ ไปก็สามารถเขามามีสวนรวมในกระทูนั้น ๆ ไดตามความสนใจ  ซึ่งลักษณะคําแนะนําของผูที่
เขามามีสวนรวมในกระทู  ผูวิจัยจะขอนําเสนอในสวนลักษณะของ เพศสภาวะ ที่เขามาในเวที
สาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต

ขอมูลคําแนะนําที่จําแนกดวย 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ  ซึ่งผลจากการ
จําแนกคําแนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศพบดังนี้

ก.  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological Aspect)  พบวา
คําแนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 117
ประเด็น ใน 5 หัวเรื่องดังนี้

หัวเรื่องคาํแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย  ในหัวเรื่องนี้
พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 20 ประเด็น ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย

“หนังหุมปลายอวัยวะเพศชายนั้นจะไมเปดดวยตัวเอง การเปดหนังจะตองดําเนินการโดย
คอยเปนคอยไป หมายถึงการคอย ๆ รูดเปดหนังหุมปลายวันละเล็กวันละนอย ที่ถามวาจะ
เปดโดยการดึงไดหรือไมนั้น ตอบวาถาดึงออกอยางเดียวคงเปดไมได วิธีที่ถูกตองคือใชน้ํา
อุนออกรอนประคบไวสักพัก คอย ๆ ดึงหนังหุมปลายออกไปทางดานหนา แลวคอย ๆ รูด
กลับลงไปทางโคนอวัยวะเพศจนรูสึกตึงหรือเจ็บจนทนไมได จึงหยุดและเริ่มใหม วันละ
10-20 รอบ ทําทุกวันขณะที่อวัยวะเพศออนตัว”  หมอตี๋ ip address : 203.121.146.253
12 พ.ย.44 19:56น.
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หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง  ในหัวเรื่องนี้
พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 16 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยวกับกลิ่นที่ชองคลอด

“ตกขาวหรือระดูขาว หรือ มุตกิตระดูขาว เปนสภาวะที่มีสารเหลวในชองคลอดมากจนกอ
ความรําคาญหรือกอโรค โดยปกติชองคลอดจะมีของเหลวเคลือบอยู อันเปนสารเหลวที่
ซึมออกมาจากผนังชองคลอด สารเหลวที่เปนเลือดออกจากปากมดลูกหรือมาจากโพรง
มดลูกได แตจะมีปริมาณไมมากนัก และสีจะคอนขางใสถึงขาว แปรปรวนตามรอบระยะ
ของระดูรวมทั้ง ซึ่งเกิดจากการที่จุลินทรียที่มีอยูปกติปนในของเหลวในชองคลอด ทําการ
เปลี่ยนยอยสลายเซลล ที่หลุดลอยอยูในของเหลวในชองคลอด จึงถือเปนสภาวะปกติ จะ
ไมกอความรําคาญหรือการระคายเคือง เชน มีกลิ่นเหม็น ปวดแสบปวดรอน ปสสาวะแสบ
ขัด ซึ่งอาการดังกลาวแสดงถึงการที่มีเชื้อจุลินทรียกอโรคปะปนเจริญเติบโตในชองคลอด
ควรที่จะมาพบแพทยเพื่อการรักษาแกไขที่ถูกตอง กอนที่จะลุกลามและกอโรครุนแรงมาก
ข้ึน”  Bangkokhealth ip address : 203.121.147.106 5 พ.ย.44 20:26น.

“สวัสดีครับ 1. คุณมีตกขาวมีกลิ่นเหมือนหนอไมดอง ก็คงหมายถึงมีกลิ่นเปรี้ยว ซึ่งก็เปน
กลิ่นปกติของชองคลอดที่มีเชื้อแบคทีเรียแลคโตบาซิลไล(แบบนมเปรี้ยว) 2. แตคุณบอก
วาตกขาวมีสีเหลืองดวย อันนี้อาจเปนความปกติ มีเชื้ออ่ืนปนดวย ถาเดือนนี้ยังไมหายเอง
แนะนําใหไปหาหมอตรวจดูครับ 3. อายุแค 22 ไมควรเกี่ยวกับเรื่องมะเร็ง (ยังไมนึกถึง
ครับ)”  หมอรุงโรจน ip address : 203.155.35.88 7 พ.ย.44 1:9น.

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ทั้งหมดนี้ผูวิจัยพบวาอยูภายใต
วงจรที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  กอนการมีเพศสัมพันธ  ระหวางการมีเพศสัมพันธ
และหลังจากมีเพศสัมพันธ ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 41 ประเด็น  ตัวอยาง
เชน    คําแนะนําเกี่ยวกับความถี่ในการมีเพศสัมพันธ

“แตละคนคงจะไมเหมือนกัน นาจะขึ้นอยูกับความพรอมของอารมณ รางกาย นะครับ ถา
ไมมีเร่ืองเครียด พักผอนเพียงพอ การมีกิจกรรมเขาจังหวะกอมีไดบอยๆครับ 3 คร้ังตอ
อาทิตยผมวาไมนอยไปหรอก เฉลี่ยวันเวนวัน อยาเนนปริมาณเลยครับ ใหคุณภาพดีเขาไว
ครับ”  PoP ip address : 202.59.255.87 2 พ.ย.44 15:33น.
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“ก็ไมนอยและไมมากครับ พอดีแลวละ มากนักก็ไมใชดี อยางที่เลามานั่นแหละ พอวันที่ 3
ก็เหี่ยวเลย อยาไปฝนครับ วันเวนวันนะดีแลว รางกายไดพักผอน”  nnn ip address :
203.147.25.123 2 พ.ย.44 16:22น.

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ผูวิจัยพบวาอยูภายใตวงจรที่เกี่ยว
กับการมีเพศสัมพันธทั้ง 3 ดังนี้  กอนการมีเพศสัมพันธ  ระหวางการมีเพศสัมพันธ  และหลังจากมี
เพศสัมพันธ ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 9 ประเด็น ตัวอยางเชน   คําแนะนํา
เกี่ยวกับการคุมกําเนิด

“สวัสดีครับคุณนามาดา ยาคุมฉีดที่มีใชในเมืองไทย ก็เปนแบบ 3 เดือนฉีดครั้ง สวนยาคุม
ฝง ตอนนี้มีแบบใหม ฝงแทงเดียว คุมได 3 ป (ดูเหมือนจะชื่อ implanon ของorganon)แต
ตองไปที่โรงพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุขนะครับ สําหรับในเมืองไทยก็มีเทานี้แหละ
ครับ”  หมอรุงโรจน 23 พ.ย. 44 19:11น.

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับการต้ังครรภ  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําแนะ
นําจํานวน 31 ประเด็น  ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยวกับการแทงบุตร

“สวัสดีครับคุณกี้ 1. แทงคุกคามก็คือทําทาจะแทงหรือมีโอกาสแทง (คือการแทงเขามา
คุกคาม) 2. แทงจริงคือการสิ้นสุดขบวนการตั้งครรภ 3. หลังแทงควรเวนการมีเพศสัมพันธ
2 สัปดาห แตก็ควรไดคุมกําเนิดทันทีดวย 4. หลังแทงควรใหมดลูกไดพัก รวมทั้งใหแมมี
เวลาปรับสภาพจิตใจ อยางนอยก็ 3 เดือนครับ”  หมอรุงโรจน 10 พ.ย. 44 6:16น.

ข.  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเรื่องเพศ(Hygienic Aspect)  พบวา คํา
แนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน 44
ประเด็น ใน 3 หัวเรื่องดังนี้

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวงวัยตาง ๆ
พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 9 ประเด็น ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยวกับการขลิบ

“สวัสดีครับ 1. ถาหนังหุมยังไมเปด เสนสองสลึงจะยังไมขาดแนนอน 2. เร่ืองตัดเสนสอง
สลึงโดยปกติหมอจะไมตัดให เสนสองสลึงมีอีกที่อยูใตล้ิน เอาไวดึงร้ังลิ้นไวครับ 3. อายุ
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21 ถายังไมเปด จะลองคอยๆรูดวันละนิดๆบาคนก็เปดได แตถาหนังหนามาก ก็ตองขลิบ
ครับ”  หมอรุงโรจน ip address : 203.155.35.89 13 พ.ย.44 4:44น.

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  อาการ
และการตรวจรักษา  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 14 ประเด็น  ตัวอยางเชน
คําแนะนําเกี่ยวกับโอกาสในการติดโรคทางเพศสัมพันธจากสถานการณตาง ๆ

“ถาไมใชแฟน หรือไมชัวร ก็อยาดีกวา ถึงไมติดเชื้อ ถาคุณรูวาเขาเปนเอดส คุณจะจูบ
ไหม? แตเทาที่เคยอานเจอ ติดไดครับถาในปากคุณมีแผล”  nnn ip address :
203.147.25.123 11 พ.ย.44 6:52น.

“โดยทฤษฏีก็มีโอกาสติดอยูครับ แตโอกาสที่วาก็นอยยยยยยยยมากครับ”
หมอรุงโรจน ip address : 203.155.35.89 13 พ.ย.44 4:46น.

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ  ในหัวเรื่องนี้พบ
ลักษณะของคําแนะนําจํานวน 21 ประเด็น ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยวกับการใชยาตาง ๆ

“สวัสดีครับ ยาสตรีมีสวนประกอบสําคัญสองอยางคือ โกฏเชียงหรือตังกุย กับ แอลกอฮอร
ซึ่งมีคุณสมบัติคลายเอสโตรเจนในรางกาย เรียก phytoestrogen กินไปแลวอาจทําใหมี
เลือดมาไดในบางคน แตถาการขาดเลือดนั้นเปนจากการตั้งครรภ กินยังไงก็ไมออกครับ
ยานี้ไมใชยาทําแทง”  หมอรุงโรจน 23 พ.ย. 44 19:06น.

ค.  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Psychological Aspect)  พบ
วา คําแนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน
21 ประเด็น ใน 3 หัวเรื่องดังนี้

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  และการระบาย
อารมณทางเพศ  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 14 ประเด็น ตัวอยางเชน   คํา
แนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ
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“ตอนแรกอาจจะไมรู แตหลายๆครั้งจะเปนปฏิกริยาที่ตอบสนองตามธรรมชาติและยากแก
การควบคุมเขาก็จะรู แตปญหามันอยูที่วาถาเกิดความตองการและเคลิบเคลิ้มไปกับเขา
แลวจะทํายังไงตอไป ระวังจะพลาดเพราะเผลอใจนะคะ”  คุณปาป' 2000 ip address :
194.196.235.37 17 พ.ย.44 6:46น.
“แคคุยกัน,โอบกอดก็บอกวาเสียวมากจนน้ําเยิ้มแลว ถามีอะไรกันจริงๆสงสัยตายแหงแก
อยาไปยุงนา เดี๋ยววาลุงไมเตือน สาวที่เปนอยางนี้ ลุงหามไปโรงพยาบาลมาหลายราย
แลว”  nnn ip address : 203.147.25.123 18 พ.ย.44 0:54น.

“เหมือนเราเลย อยูกับแฟนดวยกัน 2 ตอ 2 ก็เกิดอารมณทุกที บางครั้งก็หามใจไมไหวดวย
ซี..”  ออยล ip address : 203.170.163.230 26 ธ.ค.44 2:15น.

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับสาเหตุปญหาความคับของทางจิต  ในหัวเรื่องนี้
พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 2 ประเด็น ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยวกับความผิดหวังใน
ความรัก

“ใจเย็นๆครับ ทําใหเหมือนเดิมทุกอยาง แลวดูอาการของเขาไปเรื่อยๆ ไมตองไปพูดอะไร
แลวมาเลาความคืบหนาใหทราบดวย จะไดชวยคิดวาควรจะทําอยางไรตอไป เฮอ! ผูชาย
ก็ยังงี้แหละนะ ไดแลวก็เบื่อ จะมีใหมอยูเร่ือยไป ไมดีเหมือนลุงสักคนเลย”  nnn ip
address : 203.147.25.123 10 พ.ย.44 11:52น.

“นองคะ พี่วานองมีอนาคตอีกไกลคะ ลองถาเคามีทาทีกับคนอ่ืนแลวหละก็ พี่วานองไป
เสียเถอะคะ”  พี่สาว ip address : 203.151.147.125 11 พ.ย.44 9:49น.

“บางทีเราทําดีเกินไปเขากลับมองไมเห็นความดีหรอก แถมจะทําทารําคาญอีก เพราะ
ฉะนั้นลองทําเปนไมสนใจดูวาจะมีปฏิกริยาอยางไร ถาเห็นวาเขาไมไดสนใจเราจริงๆ พี่วา
นองเล็กตองตัดสินใจเลิกคบไดแลวละ เพราะไมมีประโยชนและแถมเปลืองตัวอีก”  man
ip address : 203.148.244.194 11 พ.ย.44 12:58น.

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 5 ประเด็น ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยว
กับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
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“ทาทางคุณจะเปนไบนะ กึ่งไปทางไหนผมไมทราบ แตผมวาหายยากนะ ถาอยากหายก็
พยายามหาแฟนเปนผูหญิงดูนะครับ จะปรึกษาจิตแพทยดวยก็ดีครับ ถูกทางที่สุด”  กร 7
พ.ย.44 18:15น.
“คุณคิดวาจิตใจคุณเอนเอียงไปทางใด ผมก็เคยมีความรูสึกอยากเลิกเปนเกย แตก็ฝนกับ
ตัวเองไมไที่มีความรูสึกกับ ผูชาย Mail มาคุยกันไดนะครับ”  zag.t@chaiyo.com 9 พ.
ย.44 15:8น.

ง.  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ(Sociological Aspect)  พบ
วา คําแนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีจํานวน
30 ประเด็น ใน 2 หัวเรื่องดังนี้

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม และ
กฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 4
ประเด็น ตัวอยางเชน   คําแนะนําเกี่ยวกับคานิยมที่เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในสังคมไทยในเรื่อง
เกี่ยวกับการประพฤติผิดในกาม หรือการมีชู

“คุณคงคิดวาโรคจากเพศสัมพันธเปนเรื่องไกลตัว คุณคิดผิด แกปญหาใหถูกจุดดีกวา ถา
เปนหญิงยิ่งหมดคุณคา”  ชาย 4 พ.ย. 44 2:09น.

“ดีครับดี สนุกจะตาย สดใสซาบซา แตอยาไปทําจริงๆนะจะ คิดเลนสนุกๆดี”
nnn 4 พ.ย. 44 6:54น.

“อยาทําเลยนะคะดิฉันทํามาแลว สุดทายเราเองตองมานั่งเสียใจและสงสารสามีและลูก
มาก มันไมคุมจริงๆ ตอนนี้ก็กลับตัวกลับใจไดแลวหละ เร่ืองเซกสมันปรุงแตงไดจริงๆคะ
ลองหันหนามาพูดคุยกับสามีจริงๆซิคะสิ่งที่เราคิดวามันยากจริงๆแลวไมยากเลยคะแลว
สามีคุณจะรักคุณมากๆ ขอใหโชคดีนะคะ”  aaa 4 พ.ย. 44 21:12น.

“ผมจะบอกใหนะการมีชูมันไมใชเร่ืองที่ดีเลย คุณจะตองหลบๆชอนๆ ลักษณะเดียวกับลัก
ลอบไดเสียกันนั่นแหละ คุณคิดหรือวาเมื่อคุณมีชูแลวผูชายคนนั้นจะชวยใหเซ็กซคุณสมป
ราถนาไดบางทีเคาอาจจะมีเซ็กซืที่เลวรายกวาสามีคุณก็ได(ถาไมใชผม)อีกอยางนึงถาผู
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ชายคนที่คุณเปนชูกับเคาแลวเคารูความจริงวาคุณมีสามีแลวเคาจะมองคุณเหมือนไมมี
คาอะไรเลยมีแตความตองการทางเพศเพียงอยางเดียวเพราะถึงกับตองไปมีชูเชื่อผมเถอะ 
จงรักษาคาของการเปนผูหญิงที่ดีใหไดแลวทุกอยางจะดีของมันเอง เพราะผมเคยผาน
ประสบการณที่ไมรูวาเปนภรรยาคนอื่นมาแลว”  จอบ 4 พ.ย. 44 21:50น.
“ขอยืมคําพูดของอาจารยสมศรี สุกุมลนันทน ที่เลาไวในหนังสือ life & family วา "แมตั้งใจ
ไววา จะเปนแมที่ไมใหลูกอายที่จะบอกใครวาเขาเปนลูกแม ผูเปนลูกก็ควรจะเปนลูกที่ไม
ใหแมอายที่จะบอกใครวา เขาเปนลูกแมเชนเดียวกัน" แคคิดนะคะ อยาทํา ทําไปแลวจะไม
เหลือความภูมิใจในตนเอง แลวจะสอนลูกไดอยางไร หันหนาเขาหากันแลวหาทางแกดี
กวาคะ”  don't 7 พ.ย. 44 1:43น.

หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และภาย
ในครอบครัว  ในหัวเรื่องนี้พบลักษณะของคําแนะนําจํานวน 26 ประเด็น ตัวอยางเชน   คําแนะ
นําเกี่ยวกับปญหาภายในครอบครัว

“เห็นใจคุณมากเลย เพราะสามีคุณกําลังทําอะไรที่ขัดกับธรรมชาติของมนุษย เพราะ
มนุษยเปนสัตวสังคม คนเราตองมีเพื่อน ตองมีการคบหา สามีคุณกําลังจะทําผิดธรรมชาติ
แหงการเปนคน ถึงแมเคาจะแสนดีกับครอบครัว แตก็เห็นแกตัวนะคะ รักแบบโรคประสาท
.... พยายามคุยกับเคา หรือไมก็หาคนกลางมาพูดใหเคาเขาใจปลอยคุณใหมีเพื่อนซะบาง
เราวานาจะดีนะคะ”  squiddy 3 พ.ย. 44 20:51น.

“คิดใหดีนะครับ ควรพอใจสิ่งที่มีอยูขณะนี้ การเปดรับเพื่อนใหม นั่นหมายถึงการเปดรับ
หลายๆสิ่งรวมทั้งปญหาเขามาในชีวิตครอบครัวมันมีทั้งดีและราย เดี๋ยวจะเขาทํานองชัก
ศึกเขาบานนะครับ มีหลายคนเขาใฝหาชีวติครอบครัวที่เรียบงายและสงบแบบคุณ เหงาก็
เลนกับลูกดีกวาครับ”  เมท 4 พ.ย. 44 1:36น.

“คุณกําลังคิดผิด คุณกําลังจะนําปญหาและความราวฉานมาสูครอบครัว คุณกําลังจะใจ
แตก เหมือนที่ผูชายบางคนใจแตกเมื่อแก คุณกําลังเคลิบเคลิ้มหลงไหล... คุณกําลังจะทิ้ง
ลูก ผมวาคุณตองหนักแนนใหมากกวานี้ ลูกคุณก็มีแลว กะลังนารัก กะลังเริ่มพูด กะลัง
ฉอเลาะ ผมเปนคุณผมคงจะเลนกะแกทั้งวัน ผมคงจะแอบดูทาทางพฤติกรรมที่นารักของ
แก จนไมมีเวลาสนใจเรื่องอื่นหรอกครับ เด็กโตเร็วมาก ถาคุณไมสนใจแกวันนี้วันหนาคุณ
จะรูสึกเสียดายโอกาส อายุขนาดคุณนาจะอิ่มตัวไดแลวนะครับ ทางแกมีอยูอีกทางคือ
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คุณหางานทํานอกบาน ชวยเหลือตัวเอง เอาลูกใหญาติๆ(สามี)เลี้ยง คุณไมรักสามีไมเปน
ไร แตคุณนาจะหวงลูกคุณใหมากกวานี้นะ ผมถามหนอยเถอะวา คุณจดไวหรือเปลาวา
ลูกคุณยืนวันแรกวันไหน หัดเดินวันไหน เรียกแมวันไหน ฯลฯ อีกมากมาย คุณเอาเวลามา
คิดแตความรูสึกคุณอยางเดียวไดงัยครับ....”  กร 4 พ.ย. 44 6:08น.  
“ผมบอกกอนเลยนะครบั พอผมพิมพตอบคุณเสร็จ ผมก็จะไปเตะเมียผม กะวาจะเตะตรง
กานคอ กอนเตะก็จะหมัดตรงกอน 2 ที ตามดวยอัปเปอรคัท แลวฮุกซายอีก 3 ทีซอน จะ
ไดหายแคน อยูกันมาจนแกจะตายแลว พูดไมรูเร่ือง วันนี้วันอาทิตย แทนที่จะอยูกับบาน
กับชอง ออกไปแตเชา ไมรูไปไหน ทิ้งใหเราอยูบาน 2 คนกับ คนใชสาวๆ เห็นเราเปนพระ
ไปได นี่กะวาจะปล้ําคนใชอยู แตยังไมไดจังหวะ (คนใชดําๆไมคอยสวย) พอบายๆกลับมา 
เห็นเรานั่งทํางานอยูยังมีหนามาถามอีกวากินขาวหรือยัง เราก็บอกวายัง ตวาดเรา แวด
เลยวาทําไมไมหาอะไรกิน ทําไมอดอยูได ผมเลยเงียบเพราะไมรูจะพูดอะไร เออ! ก็คงใช
นะ เรามันแยเอง ไมรูจักหากินเอง นี่คืนนี้ก็จะไปสังสรรคกับเพื่อนอีกแลว ไปไหนก็ไมเคย
บอก ผมตองไปถามคนใชเอาเองปลงซะแลว คุณอัญ ฟงผมเลาแลวรูสึกเปนอยางไรครับ 
คุณก็ตองเลือกเอาวาคุณจะเอาเพื่อนหรือเอาสามีกับลูก คุณยังตองเดินทางอีกยาวไกล 
ลูกก็ยังเล็ก คิดดูใหดี”  nnn 4 พ.ย. 44 6:40น.  
 

  ผลจากการจําแนกคําแนะนําปญหาทางเพศดัวย 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ
สามารถสรุปจํานวนประเด็นในแตละหัวเรื่องไดดังนี้ 
 
ลักษณะของความรูเร่ืองเพศและหัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศ จํานวน

ประเด็น 
รวม 

คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย   20 
คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง   16 
คําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 41 
คําแนะนําเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 9 

ก. ลักษณะ
ทางชีว
วิทยา 

คําแนะนําเกี่ยวกับการตั้งครรภการทําแทง 31 

117 

คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในชวงวัยตาง ๆ  9 
คําแนะนําเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   14 

ข. ลักษณะ
ทางสุข
ศึกษา คําแนะนําเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ   21 

44 

คําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก   ค. ลักษณะ 
ทางจิต คําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ   14 

21 
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วิทยา คําแนะนําเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต   2 
 คําแนะนําเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต  
 คําแนะนําเกี่ยวกับสาเหตุพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 5 

 

คําแนะนําเกี่ยวกับศาสนาวัฒนธรรม ประเพณีคานิยม 4 30 ง.  ลักษณะ
ทางสังคม
วิทยา 

คําแนะนําเกี่ยวกับการวางตัวการปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 26  

 
ตารางที่ 4.31  แสดงจํานวนประเด็นที่พบในแตละหัวเรื่องคําแนะนําปญหาทางเพศจากหอง
สนทนา 
 
  คําแนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศที่พบจากหองสนทนาทั้งหมดสามารถสรุป
ไดวา  พบคําแนะนําที่มีประเด็นความรูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด คือ มี
ประเด็นทั้งหมด 117 ประเด็นโดยหัวเรื่องที่พบประเด็นในการใหคําแนะนํามากที่สุดเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศพบจํานวนประเด็นที่นําเสนอรองลงมามีทั้ง
หมด 44 ประเด็นหัวเรื่องที่พบประเด็นในการใหคําแนะนํามากที่สุดเกี่ยวกับอาหาร ยา และสถาน
พยาบาลตาง ๆ 21ประเด็น  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีประเด็นทั้งหมด 30 
ประเด็นหัวเรื่องที่พบประเด็นในการใหความรูมากที่สุดเกี่ยวกับเรื่องการวางตัว การปรับตัวใน
สังคม และภายในครอบครัว 26 ประเด็น  และลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศพบ
ประเด็นทั้งหมด 21 ประเด็นหัวเรื่องที่พบประเด็นในการใหคําแนะนํามากที่สุดเกี่ยวกับอารมณ
ความรัก ความตองการทางเพศ 14 ประเด็น 
 
  จํานวนประเด็นในการใหคําแนะนําคําถามปญหาทางเพศผูวิจัยเห็นวา มีลักษณะ
ที่สอดคลองกับกระทูคําถามปญหาทางเพศ  ในลักษณะกระทูถามในเรื่องใด การใหคําแนะนําก็จะ
เปนเรื่องเดียวกันเชน  กระทูคําถามเปนประเด็นเกี่ยวกับเรื่องความถี่ในการมีเพศสัมพันธ  คําแนะ
นําปญหาทางเพศก็จะเปนเรื่องระยะเวลา และความถี่ในการมีเพศสัมพันธดวยเชนกัน ดังนั้น 
จํานวนปริมาณประเด็นที่พบในการใหคําแนะนําจึงเปนไปตามกระทูคําถามปญหาทางเพศ  แตทั้ง
นี้ ผูวจิัยยังพบวานอกจากการใหคําแนะนําที่ตรงกับกระทูคําถามแลว  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตบาง
คนยังใหคําแนะนํา หรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมนอกจากการใหคําแนะนํา เชนถามเรื่องความถี่
ในการมีเพศสัมพันธ  ใหคําแนะนําในเรื่องความถี่ในการมีเพศสัมพันธ  และใหคําแนะนํา หรือ
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในประเด็นการปฏิบัติเพื่อการมีเพศสัมพันธอยางมีคุณภาพเปนตน  ซึ่ง
การใหคําแนะนําเพิ่มเติมนี้  ผูวิจัยเห็นวา นอกจากจะเปนเติมความรูใหกับผูที่ประสบปญหาทาง
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เพศมากกวาประเด็นที่ตองการรูแลว  ยังเปนการแสดงออกซึ่งความรู  และความสามารถที่เกี่ยวกับ
เร่ืองเพศของผูที่ตอบอีกดวย  ซึ่งในปริบททางสังคมหรือในโลกแหงความเปนจริงผูใชงานสื่ออิน
เทอรเน็ตที่ใหคําแนะนํา(ซึ่งไมไดเปนแพทย)  ยอมไมสามารถที่จะสื่อสารเรื่องเพศ หรือแสดงความ
รู ความสามารถในเรื่องเพศได  เนื่องจากปริบททางการสื่อสารในชีวิตจริงเปนการสื่อสารแบบสอง
ทางที่สามารถรับรูไดวา  ใครคือผูที่เรากําลังสื่อสารดวย  ดังนั้น การที่ออกมาสื่อสารหรือแสดง
ความรูที่มาจากการอาน ประสบการณโดยตรง หรือจากแหลงใดก็ตาม  อาจจะทําใหเกิดภาวะที่
ขัดแยงกับบุคคลรอบขาง หรือบุคคลในสังคมแวดลอมของผูพูดได  ในขณะที่ลักษณะการสื่อสารที่
เกิดขึ้นในสื่ออินเทอรเน็ต เปนลักษณะที่สามารถปดบังชื่อ(Anonymous) ทําใหไมสามารถระบุตัวผู
สื่อสารได  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจึงสามารถที่จะแสดง ออกในเรื่องเพศ หรือแสดงความรูทัศนะ 
รวมถึงประสบการณทางเพศของตนเองไดอยางไมตองหวงพะวงกับ  สภาพแวดลอมของผูคนใน
สังคมที่ตนเองอยูวาอาจจะเกดิสภาวะที่มีความขัดแยงเกิดขึ้น 
 
4.3.3  ลักษณะของเพศสภาวะ(Gender) ที่เขามาสื่อสารในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอร
เน็ต 
 
  ผลการวิจัยในลําดับตอจากนี้ เปนการนําเสนอผลการวิจัยที่พบจากการศึกษา
เร่ือง เพศสภาวะ ใน 2 ลักษณะคือ  ลักษณะการมีสวนรวมของ เพศสภาวะ บนเวทีสาธารณะของ
ส่ืออินเทอรเน็ต  และลักษณะของ เพศสภาวะ ที่เขามาสื่อสารในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต  
โดยเกณฑการศึกษาเพื่อระบุลักษณะของ เพศสภาวะ ผูวิจัยไดใชเกณฑเดียวกับที่ใชศึกษาในสื่อ
โทรทัศน  และสื่อหนังสือพิมพ    คือ   ในกรณีที่  1  เปนการที่บุคคลนั้น ๆ ไดนิยามหรือระบุเพศ
สภาวะ ของตนเองอยางชัดเจน  สวนกรณีที่ 2 ผูวิจัยอาศัยการจําแนกจากพฤติกรรมทางเพศที่
บุคคลนั้น ๆ ระบุไวในกระทูคําถามปญหาทางเพศ 
 
  การเขาไปมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศ บนเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต
ผูวิจัยพบวา  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถเขาไปมีสวนรวมในการสื่อสารเรื่องเพศไดใน 4 
ลักษณะซึ่งแตกตางกันออกไปดังนี้ 
 
  ก.  การมีสวนรวมในฐานะผูประสบปญหา  เปนการมีสวนรวมสื่อสารเรื่อง
เพศของผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตที่ประสบปญหาทางเพศ หรือมีขอสงสัยเกี่ยวกับเพศเขามาเปนผูตั้ง
กระทู(Post) ไวในหองตาง ๆ ที่สื่ออินเทอรเน็ตไดจัดไวสําหรับการสนทนาในเรื่องเพศ  โดยในแตละ 
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หองไดกําหนดประเด็นในการสนทนาไว(ตามที่ไดนําเสนอแลวขางตน) เพื่อใหผูใชงานสื่ออินเทอร
เน็ต สามารถเลือกเขาไปสนทนาตั้งกระทูปญหาทางเพศไดตรงกับประเด็นปญหาของตนเอง

ข.  การมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนํา  ผลจากการศึกษาในสื่อทั้ง 2 ที่ผาน
มาคือ ส่ือโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพจะพบวา  การสื่อสารเพื่อใหคําแนะนําปญหาทางเพศจะอยู
ในมือของผูที่เปนแพทยเทานั้น  แตจากการศึกษาในสื่ออินเทอรเน็ตพบวา  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ต
ทั่วไปสามารถเขามามีสวนรวมในการใหคําแนะนํา และแสดงความคิดเห็นตอกระทูคําถามปญหา
ทางเพศที่ปรากฏอยูในหองสนทนาตาง ๆ ที่มีผูเขามาตั้งกระทู(Post)รวมอยูกับคําแนะนําจาก
แพทยที่เปน Webmaster และแพทยที่อาสามารวมตอบคําถามปญหาทางเพศ  ซึ่งลักษณะการมี
สวนรวมของผูใชงานอินเทอรเน็ตทั่วไปพบวามีลักษณะของการใหคําแนะนํา ดังนี้

การใหคําแนะนําที่มาจากประสบการณ  การใหคําแนะนําใหลักษณะนี้พบวา
ผูใชงานอินเทอรเน็ตที่เขามามีสวนรวมจะนําประสบการณของตนเอง            มาเปนหลักในการให
คําแนะนํา  โดยจะกลาวถึงเหตุการณ หรือปญหาทางเพศที่เคยเกิดขึ้นกับตนเอง หรือเหตุการณที่
ตนเองกําลังประสบอยูในขณะนี้  วาสามารถนําพาตนเองผานเหตุการณนั้นมาไดอยางไร หรือมี
กระบวนการจัดการกับปญหาทางเพศ หรือแกปญหากับเหตุการณนั้นอยางไร  เพื่อเปนแนวทางให
กับเจาของกระทูคําถามปญหาทางเพศไดนําไปประกอบใชในการไขปญหาที่เกิดขึ้น  ตัวอยางเชน
การใหคําแนะนําเกี่ยวกับการที่ Oral Sex ที่มาจากประสบการณ

“ผมก็เปนคนหนึ่งที่ชอบการดูดกอนมีอไร เนื่องจากจะทําใหผมมีความรูสึกมากขึ้นแลว มัน
ยังทําใหของผมแข็งเต็มที่ดวยครับ ชอบมากๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ”
NSR ip address : 202.133.132.148 9 พ.ย.44 2:13น.
“ผมก็ชอบและรูสึกดีครับ แถมยังทําใหรูสึกมีอํานาจเหนือแฟนผมดวย(ในทางความคิดนะ
ครับ ในทางปฎิบัติก็อยางที่รูๆอยู ผูหญิงเปนใหญเสมอ... เฮออ..)”
กร ip address : 64.166.197.177 9 พ.ย.44 3:27น.
“ผมก็ชอบใหแฟนทําใหเหมอนกัน มันเสียวดี แตผมก็ทําใหแฟนนะ แลวเธอก็ชอบดวย”
SweetpigDamrongpon@Hotmail.com ip address : 203.130.148.242 9 พ.ย.44
12:39น.
“ผูชายทุกคนชอบครับ เพราะจะเสียว ปลุกอารมณทางเพศไดดี และที่สําคัญ คือเจาหนู
จะแข็งตัว ไดนาน และแกรง ขึ้น ทนทาน ครับ”
RX ip address : 203.148.249.206 11 พ.ย.44 0:45น.
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การใหคําแนะนําที่อางอิงแหลงที่มาของขอมูล หรือแนะนําแหลงขอมูล
การใหคําแนะนําในลักษณะนี้จะพบวา ผูใชงานอินเทอรเน็ตที่เขามามีสวนรวมจะใหความกระจาง
ตอกระทูคําถามปญหาทางเพศ  โดยบรรยายคําแนะนําตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับกระทู หลังจากนั้นจึง
อางถึงแหลงที่มาของขอมูลที่นํามาบรรยาย  ตัวอยางเชน  การใหคําแนะนําเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี
โดยอางอิงแหลงที่มาของขอมูล

“นายยาสูบ  สวัสดีครับ วันนี้ ผมสูบบุหร่ีทีสงสัยวาขึ้นรามา สองสามตัว จะเปนอัตราย
มากไหมครับ แลวควรทําอยางไร ขอบคุณครับ”  โดย สูบบุหร่ี - 11 พ.ย. 44 5:52น. 
“บุหร่ีมีสารประกอบตางๆ อยูประมาณ 4000 ชนิด มีสารกอมะเร็งไมต่ํากวา 42 ชนิดซึ่ง
สารบางชนิดเปนอันตรายที่สําคัญคือ นิโคติน (Nicotine) เปนสารที่ทําใหคนติดบุหร่ี ออก
ฤทธิ์โดยตรงตอสมองทั้งเปนตัวกระตุนและกดประสาทสวนกลาง ถาไดรับสารนี้ขนาด
นอยๆ เชน การสูบบุหร่ี 1-2 มวนแรก อาจกระตุนทําใหรูสึกกระปรี้กระเปรา แตถาสูบมาก
หลายมวนก็จะกดประสาทสวนกลาง ทําใหความรูสึกตางๆ ชาลง ขอมูลจาก : คูมือบุหรี่
และสุขภาพสถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข”
หมอตี๋ 11 พ.ย. 44 16:05น.

ค.  การมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิดเห็น  นอกจากผูใชงานอินเทอรเน็
ตจะสามารถที่สวนรวมในการใหคําแนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศ ที่นับไดวาเปนประโยชน
ตอเจาของกระทูแลว ผูวิจัยยังพบวายังมีการแสดงความคิดเห็นตอกระทูคาํถามปญหาทางเพศใน
ลักษณะที่แตกตางกันออกไปอีก ดังนี้

การแสดงความคิดเห็นที่เปนการโตแยงแสดงทัศนะ  เปนการเขาไปมีสวน
รวมในกระทูคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะเปนการแสดงทัศนะ ความคิดเห็นในประเด็น หรือ
เร่ืองที่เจาของกระทูนั้นไดตั้งขึ้นเพื่อขอความคิดเห็นจากแพทยผูตอบคําถาม(Webmaster)  และผู
ใชงานสื่ออินเทอรเน็ตคนอื่น ๆ  ในการการแสดงทัศนะ หรือความคิดเห็นนี้เปนไปอยางกวางขวาง
และปราศจากการความคุม  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถที่จะแสดงทัศนะที่เห็นดวยหรือขัดแยง
กับเจาของกระทู  และแสดงความเห็นดวยหรือขัดแยงกับผูรวมแสดงความคิดเห็นทานอื่น ๆ ซึ่งการ
แสดงทัศนะหรือความคิดเห็นตาง ๆ ที่ปรากฏนี้พบวามีการใชเหตุผลมาแสดงรวมอยูดวย  ในขณะ
ที่ไมพบวามีการโตแยงแสดงทัศนะที่มีลักษณะการใชถอยคําดาทอที่หยาบคาบ รุนแรง  ตัวอยาง
เชน  การโตแยงแสดงทัศนะที่เกี่ยวกับเพศหญิงที่เคยผานการมีเพศสัมพันธ
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“ถาวันหนึ่งคุณรูวา แฟนคุณเคยผานผูชายมาแลว  ถาวันหนึ่งแฟนคุณบอกวา เคยผาน
ผูชายมาแลว คุณจะทําอยางไร ยังอยากจะแตงงานกับเคามั้ย”
โดย R ip address : 136.1.1.33 - 2 พ.ย.44 7:59น.

“คุณคนที่ถามเนี้ยเปนผูหญิงหรือผูชายละ ถาเปนผูชายถามก็คงตองถามกลับไปวาแลว
คุณไมเคยผานผูหญิงมาบางหรอืไง คุณก็คงไมใชผูชายคนแรกของแฟนคุณเหมือนกันแลว
จะกังวลอะไรกับการที่เขาจะผานผูชายมาแลว คุณเอเยื่อบางๆมาเปนเครื่องทดสอบวาเขา
เปนคนดีหรือไมดี งั้นหรือ แลวการที่คุณคิดจะแตงงานกับเขา แสดงวาเขาตองเปนคนดีอยู
พอสมควรใชไหม แลวการที่เขาบอกคุณแสดงวาเขาจริงใจกับคุณเลยอยากจะบอกใหคุณ
รู และอยากจะทราบวาคุณจะรับไดไหม ถาคุณรับไดก็เลิกรากันไป แตถาคุณใจแคบคุณก็
คงเปนผูชายที่หัวโบราณมากอยูเหมือนกัน สําหรับแฟนแลวการที่เขาจะรักใครก็คงไมได
มองวาคุณจะผานใครมากี่คน ถาจะใหยุติธรรมคุณก็คงตองรักษาความเปนชายไมให สัม

ผสหญิงคนอื่นจนกวาคุณจะเจอคนที่คุณจะแตงงานดวยดีไหม”
KaPook ip address : 202.44.222.25 2 พ.ย.44 9:44น.

“คุณ kapook พูดผิดกระมัง ขอความที่วา "ถาคุณรับได ก็เลิกรากันไป" นาจะเปน "ถาคุณ
รับไมได ก็เลิกรากันไป" ปญหาของคุณ R นาจะตองดูหลายๆอยางประกอบไปดวยเชน
ปจจุบัน แฟนคุณยังติดตอกับผูชายคนนั้นหรือไม,แฟนคุณรักคุณจริงใจหรือไม,แลวแฟน
คุณเลาใหคุณฟงทําไมทั้งๆที่ไมควรจะเลา ฯลฯ ถาแฟนคุณรักคุณจริงใจและเลิกกับแฟน
เกาเขาแนนอนแลว ก็ลืมๆเรื่องนี้ไปซะ ดีกวาไดสาวบริสุทธิ์ซิงๆแตนิสสัยไมดี พอมาเปน
แฟนเราแตแอบไปนอนกะคนอื่น นั่นแหละคุณจะยิ่งช้ําใจ”
nnn ip address : 203.147.25.123 2 พ.ย.44 10:58น.

“คุณ Kapook ที่คุณพูดลักษณะที่วา เปนชายที่เคยผานหญิงมาก็คลายกับหญิงที่ผานชาย
มาแลวคือเสียหายเหมือนกัน ผมวามันไมเหมือนกันหรอกครับเพราะชายถึงผานหญิงมา
เยอะแคไหนมันก็ไมมีไรเปลี่ยนแปลงใหเสียหายครั้งแรกกับครั้งที่100ไมมีไรสึกหรอ แต
หญิงนะครั้งแรกกับครั้งที่100มันไมเหมือนกันแลวนา เครื่องมันไมฟตสตาทติดงายเหมือน
ตอนไมพนรันอิน นะครับ เอาเปนวาผมจบเรื่องนี้ดีกวา......สวนคุณ R ในความคิดสวนตัว
ผมวาคุณลองคิดดูวา ความรักที่คุณมีใหเธอมันมีคามากกวาสิ่งที่คุณไดรับรูแลวรูสึกไม
สะบายใจรึปาว ถาคุณรักเธอมากจนคุณทิ้งเธอไมลงถึงรูวาเธอเคยผานมือชายมาแลวก็ไม
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เห็นตองไปเลิกเธอเลยแต....คุณตองแนใจนะวาถาในอนาคตคุณจะไมขุดคุยเรื่องนี้มาโทษ
เธออีกคือถาคิดจะคบเธอตองแนใจวารักเธอจริงและใจกวางพอกับเรื่องแบบนี้”
Fazer ip address : 203.130.152.142 2 พ.ย.44 11:44น.

“อยากจะบอกวาเราเปนผูหญิงที่เคยผานชายมาแลว1คนแลวเราก็บอกกับแฟนคนปจจุบัน
ไปแลวกอนที่เขาจะมีอะไรกับเราตอนที่คิดจะบอกเราคิดวาเรารักแฟนเรามาก จนไมอยาก
มีอะไรปดบังแตก็เขาใจวาเร่ืองแบบนี้ผูชาย(ไทย) รับกันไมคอยไดเราก็ยอมรับหากวาเคา
จะทิ้งเราเมื่อรับรูเร่ืองนี้ อยากใหคุณRเขาใจวาหากแฟนของคุณเปนคนดีจริงๆเรื่องการ
เสียตัวใหผูชายคนอื่นกอนมาเจอคุณนั้นเปนเรื่องที่เจ็บช้ําพอดูสําหรับผูหญิงดี ..ไมมีคน
ไหนอยากเสียตัวไปแลวตองเลิกกับชายคนแรกของตัวเอง และขอใหคุณผูชายทุกคนเขาใจ
ไวดวยวา     ผูหญิงจะมีเซ็กสคร้ังแรกก็ตอเมื่อมีความรัก(ผูหญิงดีๆที่ไมไดรานโดยสันดาน)
ลองคิดดูซิวา คงไมมีผูหญิงคนไหนบังคับใหผูชายมีเซ็กสกับตัวเองจริงไหม สวนเรื่องของ
คุณRนั้นถาคุณรักเธอจริงก็ขอใหทําใจยอมรับใหได แตถาคุณรับไมไดก็ตกลงกันแลวก็
เลิกลากันไปดีกวาแตงงานกันไปแลวมีปญหาตามมาทีหลัง ยิ่งถามีลูกดวยกันปญหาก็ยิ่ง
มาก ดิฉันเปนคนหนึ่งที่มีปญหาเรื่องเดียวกับคุณเขาใจวามันลําบากยากเย็นยังไงแตเชื่อ
เถอะวาถาคุณและแฟนรักกันจริงๆปญหามันแกไดเสมอ”
ออ ip address : 202.183.233.13 2 พ.ย.44 22:44น.

“คิดเหมือนคุณออคะ อยางไรเราก็เปลี่ยนทัศนคติผูชายสวนใหญไมได หากมีคนเคยเสีย
ตัวใหกับชายที่รัก แตเมื่ออยูๆ ไป ไปกันไมได เลิกราไป ชายสามารถมีใหมไดโดยไมตอง
วิตกใดๆ ดีซะอีกมีชม.บินมาแลว แตหญิงนั่งกังวลแลวกังวลเลาจะมีรักใหม ก็กลัวเคาจะ
รับไมได จะไมใหโอกาสกันบางหรือ คุณ R คะ ดิฉันก็เขาใจคุณนะคะ แตก็อยากใหเผื่อใจ
ใหโอกาสแฟนไวบาง ถาเคาเปฯคนดี เหมาะที่จะเปนแม ของลูกเราได ก็ยอมรับเธอเถอะ
คะ”  tt ip address : 203.147.25.123 2 พ.ย.44 23:31น.

“ผมอยากใหมามองวาสิ่งที่คุณตองการคือชีวิตคูที่มีความสุข อยูกับคนที่คุณเขาใจและใช
ชีวิตรวมกับคุณได ไมมีปญหาทะเลาะกัน ไมเขาใจกัน ซึ่งถาแฟนคนนั้นเปนคนที่เหมาะสม
กับคุณ อยูดวยกันมีความสุข แลวคุณจะกลุมใจไปทําไมวาเขาเคยผานชายมาแลว การตี
คาผูหญิงเพียงแคเยื่อพรหมจารี หรือการผานผูชายมากอนนั้นเปนสิ่งที่ผูชายไทยหลายคน
ยึดถือเปนสรณะวาผูหญิงดีตองไมเคยตองมือชาย ในปจจุบันสภาพแวดลอมเปลี่ยนไป 
ผูหญิงบางคนอาจโดนแฟนตัวเองหลอกไปขมขืนกอน แลวก็บอกแฟนวายินดีรับผิดชอบ
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อยางนี้คุณจะถือมั๊ยวาผูหญิงคนนี้ดีหรือเปลา หรือผูหญิงบางคนไปเที่ยวแลวก็นอนกับ
ผูชายไปทั่วอยางนี้คุณจะคิดมั๊ยวาผูหญิงคนนี้ดีหรือเปลา ผูหญิงดีๆมีเยอะครับ คําวาดี 
ไมไดแปลวาเปนผูหญิงบริสุทธิ์นะครับ เพราะผูหญิงบริสุทธิ์บางคน นิสัยไมดีก็มีเยอะ
เหมือนกัน คําวาดีของผูหญิงในความหมายของผูชายคือผูหญิงที่สามารถเขาใจผูชาย,อยู
กับเขาไดและทําใหเขารูสึกดี ถาคุณ R เจอแฟนคนนี้แลวคุณคิดวาคนนี้นาจะคูที่รวมชีวิต
กับคุณได คุณก็นาจะไดคําตอบกับตัวเองนะครับ อดีตคืออดีตครับ ปจจุบันเปนสิ่งที่คุณ
รับรู สวนอนาคตก็อยาคาดหวังครับ ใหคิดถึงตัวเขาตัวเรา และขีวิตคูที่จะใชรวมกัน มาก

กวาจะคิดเรื่องการผานผูชายมากอน จะดีที่สุดครับ”
วี ip address : 203.155.225.48 3 พ.ย.44 13:13น.

“ผมก็เปนคนหนึ่งที่เคยคบกับผูหญิงคนหนึ่งซึ่งเคยผานผูชายมาแลว เคาก็บอกผมตาม
ตรงวาเคย ซึ่งผมก็ไมสนใจวาเคาจะผานมาแลว มันแปลกตรงไหนที่คนเราจะเคยผานผู
ชายหรือผูหญิงมา คุณจะรักเธอเพื่อเดินไปในอนาคตหรือจะเดินถอยหลังกลับไปยังอดีต
ละครับ ถารักจริงก็มองไปขางหนากันดีกวา ถามัวแตคิดวาผานมากี่คน ก็ไมสบายใจกัน
ทั้ง2ฝาย แลวจะคิดหาสวรรควิมานอะไร คิดแบบฉลาดครับไมใชคิดแบบโงๆ ไมปฏิเสธ
ครับวาsexเปนเรื่องสําคัญในชีวิตคูแตมันตองคุไปกับความรักความเขาใจดวย อะไรที่มอง
ขามไปแลว ทําใหทุกอยางมันดีขึ้นก็มองขามไปซะ หรือลืมมันไปเลย ถาลืมไมไดกอเหยียบ
มันไวซะ เพราะถาคุณพูดออกมาคนที่คุณรักก็จะไมสบายใจปลาวๆรวมทั้งตัวคุณดวย
ตราบใดที่คนกอนหนาคุณยังไมโผลหนามากลาวถึงวามีอะไรกับคนรักคุณแลวก็ไมนาจะ
ตองคิดมาก แตถาออกมากอเก็บมันเลยครับ ไอพวกเลวๆแบบนี้อยูไปก็หนักโลก ครับ....”

            ปู ip address : 203.155.142.13 4 พ.ย.44 2:58น.

การมีสวนรวมในลักษณะการแทรกแซง  เนื้อหาที่พบจากการเขาไปมีสวนรวม
ในลักษณะนี้จะเปนการ “แซว” หรือ “ปวน” การใชงานแกเจาของกระทู และผูใชงานสื่ออินเทอร
เน็ตคนอื่น ๆ ซึ่งเปนการเขาไปมีสวนรวมในกระทูที่ไมกอใหเกิดประโยชนอันใดตอเจาของกระทู
และไมสามารถนําเนื้อหาใจความของการมีสวนรวมที่ปรากฏไปใชได  ถึงแมวาการเขารวมกระทูใน
ลักษณะนี้จะไมกอใหเกิดประโยชนใด ๆ และบางครั้งยังพบวามีเนื้อหาที่เชิญชวนทางเพศ  แตผู
วิจัยไมปรากฏเนื้อหาที่มีลักษณะของการใชถอยคําที่หยาบคาย รุนแรง  ตัวอยางเชน

“เวลามีอะไรกับแฟน แลวจะมีน้ําออกมามาก จะแกยังไงดีคะ  เวลามีอะไรกับแฟน แลวจะ
มนี้ําออกมาจากชองคลอดมากคะ มีรูวาจะผิดปกติหรือเปลา แลวจะทําอยางไรใหมัด
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ลดลงบางคะ”  โดย โอ ip address : 203.155.192.252 - 3 พ.ย.44 7:35น.
“เคยเจอมา น้ําออกมาถึงนอง-หนาขาเลย”
ชาย ip address : 203.155.115.139 4 พ.ย.44 6:16น.
“โอย...ผมเจอมานี่นะคุณ ออกขางลางไมได ทะลักออกปากเลยครับ”
กร ip address : 64.160.23.69 5 พ.ย.44 3:27น.
“กรกับชายเจอมานอยกวาผมอีก ที่ผมเจอนั้น ทุกครั้งที่รวมกับเธอ ตองใสเสื้อชูชีพ ไมงั้นมี
สิทธิ์จมน้ําตาย”  นารก ip address : 203.155.236.193 9 พ.ย.44 4:31น.

ง.  การมีสวนรวมในฐานะผูเขียนบทความ  การมีสวนรวมในลักษณะนี้เปน
การมีสวนรวมที่แตกตางไปจากการมีสวนรวมขางตน  เนื่องจากการมีสวนรวมในฐานะผูเขียนบท
ความจะปรากฏบทความที่ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตเขียนขึ้น อยูในสวนที่เปนบทความการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษาอยูรวมกับบทความที่นํามาจากแหลงตาง ๆ ซึ่งการมีสวนรวมในลักษณะนี้เปนการมี
สวนรวมอยางไมเปนทางการ  และไมไดเปดกวางสําหรับผูใชงานอินเทอรเน็ตทุกคน  กลาวคือ
กระบวนการในมีสวนรวมในฐานะผูเขียนบทความนี้เร่ิมจาก  ผูที่เขามาใชงานสื่ออินเทอรเน็ตทั่ว ๆ
ไปเขามาเขียน(Post) ขอความบรรยายที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศ ในประเด็นที่ผูใชงานอินเทอร
เน็ตคนอื่น ๆ ใหความสนใจ ในหองสนทนาปญหาทางเพศ  หลังจากนั้นทาง Webmaster เห็นวา
เปนบทความหรือเปนเรื่องที่ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตคนอื่น ๆ สนใจเปนจํานวนมากจึงนําขอเขียนที่
อยูในหองสนทนานั้น มารวมไวในสวนที่เปนบทความการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของ
www.clinicrak.com  ซึ่งนอกจากจะเปนบทความหรอืเร่ืองที่มีผูใหความสนใจกันมากแลว  ทาง
Webmaster ยังคํานึงถึงผลจากการปฏิบัติตามบทความนั้นแลววาเปนเรื่องที่ไมสงผลรายจึงนํามา
ลงเปนบทความ ซึ่งจะพบไดจากการการเกริ่นนําในบทความ รวมถึงเปนบทความที่นํามารวบรวมที่
มีลักษณะเนื้อหา เพื่อความเพลิดเพลินมากกวาการใหความรู ตัวอยางเชน  การนําบทความเกี่ยว
กับการขยายขนาดของอวัยวะเพศชายมาเปนบทความประจํา  โดยมี น.พ.รุงโรจน  ตรีนิติ
Webmaster เปนผูเขียนคําออกตัวในการที่นําบทความนี้มาเปนบทความประจํา

“เทคนิคเพิ่มขนาดอวยัวะนี้ เปนสูตรของคุณ nnn ที่ขอกันมาก ผมเห็นวาทําแลวไมมี
อันตรายอะไร ก็เลยนํามาเผยแพรเพื่อวาคุณ nnn จะไดมีเวลาพักผอนบาง สวนจะไดผล
อยางไรหรือไม ไมรับประกัน ถาไดผลหรือไมไดผลยังไงก็ post เลาใหฟงกันบางนะครับ”

วิธีขยายขนาดของชาย

*************************************
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“……………ตามที่เรียนใหทราบในเว็บคลีนิกรัก และก็ยินดีที่จะเผยแพรใหทานไดรูและ
นําไปทดลองปฏิบัติโดยไมคิดคาตอบแทนใดๆทั้งสิ้นสวนจะไดผลแคไหนเพียงใด ก็คงจะ
ขึ้นอยูกับวัยและความสม่ําเสมอของทานเองเหมือนนักเพาะกายครับ ถาทานอายุมากแลว
หรือทําแคอาทิตยละครั้งหรือเดือนละคร้ังก็คงไมเกิดผล และทําเพียงเดือนเดียวก็จะให
ใหญข้ึนเปนนิ้วๆก็เปนไปไมได…………ตอไปนี้คือวิธีการขยายเจาโลก ซึ่งทานไมตองใช
อุปกรณอะไรเลย ใชแคเพียงมือทั้งสองขางของทานเทานั้น * ตื่นเชากอนลางหนาแปรงฟน
หาเกาอี้น่ังใหสบายๆ แลวใชน้ํามันมะกอกลูบไลนองชายของทานใหลื่นพอประมาณ ไม
ตองใสจนชุมโชกเปยกมากเกินไป (น้ํามันมะกอกยี่หออะไรก็ได) ที่ใหทําเวลาเชา ก็เพราะ
ทานไดพักผอนเต็มที่แลว ………………..”  ลุงnnn

ลักษณะการมีสวนรวมของผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถสรุปไดวา  ผูใชงานสื่อ
อินเทอรเน็ตสามารถมีสวนรวมในสื่ออินเทอรเน็ตได 4 ลักษณะคือ  การมีสวนรวมในฐานะผูที่
ประสบปญหา  การมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนําปญหา  การมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความ
คิดเห็น  และการมีสวนรวมในฐานะผูเขียนบทความ  นอกจากนี้การมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะ
นําผูวิจัยพบวา  ที่มาของคําแนะนํามาจาก ประสบการณของผูที่ใหคําแนะนํา  และคําแนะนําที่มา
จากแหลงขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ  โดยผูใหคําแนะนําจะนํามาใชอางอิงในการใหขอมูลดวย  และ
ในสวนของการมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิดเห็นพบการแสดงความคิดเห็นใน 2 ลักษณะที่
ประกอบดวย  การแสดงความคิดเห็นในลักษณะโตแยงแสดงทัศนะระหวางเจาของกระทูปญหา
และผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตคนอื่น ๆ   การแสดงความคิดเห็นในลักษณะที่เปนการแทรกแซง

จากขอคนพบลักษณะการมีสวนรวมในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ตกลาวได
วา  การสื่อสารเรื่องเพศในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตมีอิสระ
สามารถเลือกไดตามความสนใจวาจะเขามาสื่อสารเรื่องเพศเรื่องใด  รวมถึงสามารถกําหนดฐานะ
ในการสื่อสารของตนเองไดวาจะเขามาสื่อสารในฐานะใด แสดงความคิดเห็น หรือผูประสบปญหา
ทางเพศ  อีกทั้งยังสามารถเลือกไดวาจะเปดรับเนื้อหาใด หรือไมเปดรับเนื้อหาใด ซึ่งเปนไปตามขอ
คนพบของ Hoffman และ Novak (อางถึงในเพ็ญทิพย, 2539 : 24) ที่วา  สื่ออินเทอรเน็ตมีคุณ
ลักษณะของการสื่อสารแบบการแสวงหาขอมูลตามความสนใจของผูใชงาน(Information pull)
เนื่องจากสื่ออินเทอรเน็ตเปนสื่อที่ถูกควบคุมโดยผูใชมากกวาสื่อที่ควบคุมโดยผูสงสาร เชน ส่ือโทร
ทัศน เปนตน
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ในสังคมปจจุบัน สื่ออินเทอรเน็ตไดสรางเวทีสาธารณะในการแสดงความคิดเห็น
ในรูปแบบใหมขึ้นมาที่สามารถสื่อสาร แสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ได  โดยไมตองเห็นหนา
หรือเผชิญหนาซึ่งกันและกัน  โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับเพศ และเพศศึกษา  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปน
การเอื้ออํานวยตอการแสดงความคิดเห็นเปนอยางยิ่ง  ทั้งในแงของการตั้งประเด็น  และการแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่ถูกนําเสนอ  เนื่องจากการที่บุคคลใดก็ตามจะหยิบประเด็นปญหาทาง
เพศ ชวีิตทางเพศของตนเองมาพูดคุยปรึกษา หรือขอความคิดเห็นจากบุคคลรอบขางในสังคมที่ตน
เองอยูยอมไมสามารถที่จะกระทําไดอยางสะดวก และเปนที่ยอมรับกันไดอยางกวางขวาง  แตใน
ขณะที่การสื่อสารของสื่ออินเทอรเน็ต  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถที่จะตั้งประเด็นเรื่องเพศได
ตามความตองการโดยไมตองกังวลวา ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตคนอื่น ๆ จะลวงรูถึงตัวตนที่แทจริง
ได  เพราะการสื่อสารที่เกิดขึ้นสามารถที่จะปด หรืออําพรางตัวเองจากฐานะในโลกแหงความเปน
จริงได  สวนในแงของการแสดงความคิดเห็น เปนการแสดงความคิดเห็นในประเด็นปญหาทางเพศ
หรือชีวิตเพศของบุคคลอื่นโดยที่ไมมีความจําเปนตองมีความสัมพันธ หรือรูจักกันมากอน  ซึ่งใน
ชีวิตจริงแลว  การแสดงความคิดเห็นในเรื่องสวนตัวของบุคคลที่ไมรูจัก หรือมีความสัมพันธทาง
สังคมกันมากอน เปนการกระทําที่ไมไดรับการยอมรับจากสังคม  เนื่องจากถือไดวาเปนการลวง
ละเมิดสิทธิสวนบุคคล  ในขณะที่การแสดงความคิดเห็นในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต  ผู
วิจัยเห็นวาตัวตนที่ปรากฏเปนเพียงตัวตนที่เกิดจากการอําพรางซอนเรนตัวตนที่แทจริงผานการใช
นามแฝง  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจึงสามารถขอความเห็น คําปรึกษาโดยตั้งประเด็นปญหา  หรือ
แสดงความคิดเห็นทัศนะไดอยางอิสระ  จึงกลาวไดวามณฑลพื้นที่ในหองสนทนาของสื่ออินเทอร
เน็ตเปนเวทีสาธารณะในการแสดงความคิดเห็นเรื่องเพศไดอยางกวางขวาง

แตอยางไรก็ตามผูวิจัยยังพบวา  การท่ีผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจะสามารถนําเสนอ
บทความของตนเองในมณฑลพื้นที่ของสื่ออินเทอรเน็ตในลักษณะที่เปนบทความประจําเว็บไซตนั้น  
ไมสามารถที่จะกระทําไดอยางอิสระเหมือนกับการตั้งกระทูในหองสนทนา  ทั้งนี้จะตองผานการ
พิจารณาจาก Webmaster ของสื่ออินเทอรเน็ต(นพ.รุงโรจน  ตรีนิติ) กอน  ดังที่พบจากคําออกตัว
ในบทความวิธีขยายขนาดของชาย  ซึ่งนพ. รุงโรจน  ตรีนิติ  Webmaster ของคลินิกรักดอทคอมได
ใหขอมูลวาเกี่ยวกับเกณฑในการคัดเลือกบทความที่จะนํามาเปนบทความประจําเวบ็ไซตวา

“เปนเรื่องที่ทางผูอานเขียนมาแลวมีผูถามหาบอยๆตั้งกระทูขอบอย จึงเอามาใสไวในเว็บ
จะไดไมตองขอตามกระทูตางๆอีกเพียงพิจารณาวาสํานวนไมลามกอนาจาร วิธีการปฎิบัติ
ไมมีอันตรายไมมีผลเสียตอสังคม, สวนจะไดผลหรือไมผูอานตองใชวิจารณญาณเอง”

นายแพทยรุงโรจน  ตรีนิติ, จดหมายอิเล็กทรอนิกส, 25  มีนาคม  2546
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 จึงกลาวไดวา  การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในสื่ออินเทอรเน็ตสามารถที่จะกระทํา
การสื่อสารไดอยางหลากหลายสถานะ และสื่อสารประเด็นเรื่องเพศไดอยางหลากหลายตามความ
สนใจ  ซึ่งทั้งหมดนี้จะเกิดขึ้นเฉพาะในสวนที่สื่ออินเทอรเน็ตไดจัด หรือเปดไวใหเทานั้น  ยังมี
มณฑลพื้นที่บางสวนที่การเขาไปนั้นจะตองไดรับอนุญาตเสียกอน  การที่เปนเชนนี้ผูวิจัยเห็นวา
เปนการแสดงใหเห็นถึงความแตกตาง  และความสําคัญระหวางพื้นที่ที่ปรากฏอยูในสื่ออินเทอร
เนต็  โดยมณฑลพื้นที่ในสวนหองสนทนาเปนสวนที่เปดใหส่ือสารเรื่องเพศอยางอิสระโดยมีการ
ควบคุมนอยมาก การแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เปนเรื่องสวนตัวของผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตที่ไม
สามารถกําหนด และบังคับไดเปนการแสดงความคิดเห็นที่ผูวิจัยเห็นวาอยูเหนือการควบคุมของ
Webmaster  ดังนั้น ความรับผิดชอบจึงตกอยูกับวิจารณญาณของผูใชงานเอง

ในขณะที่มณฑลพื้นที่ของการนําเสนอบทความนั้นเปนสวนที่นําเสนอโดยทาง
เว็บไซต หรือทาง Webmaster เปนผูควบคุมดูแลเอง จึงไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบ
หรือผลที่เกิดขึ้นจากการนําเสนอไดทั้งหมด  เนื่องจากเปนผูที่คัดเลือกบทความในการนําเสนอ
ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเห็นวา  ในสวนมณฑลพื้นที่นี้จึงมีความจําเปนที่จักตองเขมงวด  และมีความ
ละเอียดในการพิจารณาบทความที่จะนําเสนอ  เพราะถาหากเปดมณฑลพื้นที่นี้อยางอิสระ หรือไม
เขมงวดในการนําเสนอ ผูวิจัยเชื่อวาผลเสียที่ตามมาจะสงผลตอความนาเชื่อถือของเว็บไซตรวม
ถึงนพ.รุงโรจน  ตรีนิติ Webmaster อีกดวย  เนื่องจากบทความที่นําเสนออยางที่ไมมีการเขมงวด
ตรวจสอบเนื้อหา  อาจจะไมสามารถนําไปประกอบใชในชีวิตจริงไดอยางถูกตอง  หรืออาจจะมีเนื้อ
หาที่ทําใหเกิดความผิดปกติ หรือผลเสียทางรางกายตามมานั้นเอง  จึงสรุปไดวาในสวนของบท
ความประจําเว็บไซตในแงมุมของการเขาไปมีสวนรวมใน  ไมไดเปนเวทีสาธารณะที่เปดกวางไว
สําหรับทุกคน  และการที่จะเขาไปมีสวนรวมไดนั้น  ตองไดรับการยินยอมจากเจาของหรือผูมี
อํานาจในมณฑลแหงนี้เสียกอนคือ  นพ.รุงโรจน  ตรีนิติ Webmaster

ลักษณะของ เพศสภาวะ ที่ผูวิจัยจะนําเสนอตอจากนี้  เปนผลจากการจําแนกเพศ
สภาวะ ดวยเกณฑเดียวกับที่ผูวิจัยใชศึกษาในสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพ  โดยเปนการ
จําแนก เพศสภาวะ ที่พบจากการเขามาสื่อสารเรื่องเพศในลักษณะตาง ๆ บนมณฑลพื้นที่ที่ส่ือจัด
ไวสําหรับการสื่อสาร  ในสื่ออินเทอรเน็ต มณฑลพื้นที่สําหรับการสื่อสารเรื่องเพศไดถูกจัดแบงเปน
หองตาง ๆ ตามที่ไดเสนอไปแลว  และจากลักษณะของการสื่อสารที่เปนอิสระสามารถกําหนด
ฐานะการสื่อ สารของผูใชงานอินเทอรเน็ตดวยตนเองได  ทําใหพบวาผูที่รวมทําการสื่อสารเรื่อง
เพศที่ในแตละหองสนทนาจะประกอบดวย  ผูตั้งกระทูหรือเจาของกระทู  ผูใหคําแนะนํากระทูคํา
ถามปญหาทางเพศหรือรวมแสดงทัศนะความคิดเห็น  ซึ่งในสวนของผูใหคําแนะนํา หรือรวมแสดง
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ทัศนะนี้ไมไดถูกจํากัดแตเพียงแพทยเทานั้น แตยังประกอบไปดวยผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตคนอื่น ๆ
อีกดวย  ดังนั้น การนําเกณฑเร่ือง เพศสภาวะ เขาไปศึกษาจําแนกในสื่ออินเทอรเน็ต  จึงประกอบ
ไปดวย เพศสภาวะ ของผูที่เขามาต้ังกระทู  และ เพศสภาวะ ของผูที่เขามารวมใหคําแนะ
นํา หรือแสดงทัศนะความคิดเห็นในกระทู  ผลจากการจําแนกเพศสภาวะที่พบมีดังนี้

หองเสพสมใหสมอารมณหมาย
ลักษณะ เพศสภาวะ ของผูที่เขามาต้ังกระทู ลักษณะทาง เพศสภาวะ ของผูที่เขามาให

คําแนะนํา หรือแสดงความคิดเห็น
ลักษณะของ เพศสภาวะ จํานวน

ที่พบ
จํานวน
ที่พบ

ลักษณะของ เพศสภาวะ

ชายรักตางเพศ 50 221 ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ 36 59 หญิงรักตางเพศ
ชายมีครอบครัว 2 ชายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว 5 หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย 1 รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย Bisexual ชาย
Bisexual หญิง Bisexual หญิง
รวม 93 40 Webmaster

2 แพทยผูรวมตอบปญหา
44 ไมสามารถระบุ เพศสภาวะ
367 รวม

หองคลินิกปญหาครอบครัว และชีวิตคู
ลักษณะ เพศสภาวะ ของผูที่เขามาต้ังกระทู ลักษณะทาง เพศสภาวะ ของผูที่เขามาให

คําแนะนํา หรือแสดงความคิดเห็น
ลักษณะของ เพศสภาวะ จํานวน

ที่พบ
จํานวน
ที่พบ

ลักษณะของ เพศสภาวะ

ชายรักตางเพศ 6 37 ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ 13 51 หญิงรักตางเพศ
ชายมีครอบครัว 13 ชายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว 2 16 หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย รักรวมเพศชาย
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รักรวมเพศหญิง รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย Bisexual ชาย
Bisexual หญิง Bisexual หญิง
รวม 21 1 Webmaster

แพทยผูรวมตอบปญหา
8 ไมสามารถระบุเพศสภาวะ

126 รวม
หองคลินิกวัยรุน ความรัก ยาเสพติด ฆาตัวตาย

ลักษณะ เพศสภาวะ ของผูที่เขามาต้ังกระทู ลักษณะทาง เพศสภาวะ ของผูที่เขามาให
คําแนะนํา หรือแสดงความคิดเห็น

ลักษณะของ เพศสภาวะ จํานวน
ที่พบ

จํานวน
ที่พบ

ลักษณะของ เพศสภาวะ

ชายรักตางเพศ 30 66 ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ 17 43 หญิงรักตางเพศ
ชายมีครอบครัว ชายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย 2 รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย Bisexual ชาย
Bisexual หญิง Bisexual หญิง
รวม 47 23 Webmaster

แพทยผูรวมตอบปญหา
24 ไมสามารถระบุเพศสภาวะ
158 รวม

หองคลินิกการคุมกําเนิด
ลักษณะ เพศสภาวะ ของผูที่เขามาต้ังกระทู ลักษณะทาง เพศสภาวะ ของผูที่เขามาให

คําแนะนํา หรือแสดงความคิดเห็น
ลักษณะของ เพศสภาวะ จํานวน

ที่พบ
จํานวน
ที่พบ

ลักษณะของ เพศสภาวะ

ชายรักตางเพศ 14 2 ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ 68 10 หญิงรักตางเพศ
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ชายมีครอบครัว 1 ชายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว 4 หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย Bisexual ชาย
Bisexual หญิง Bisexual หญิง
รวม 87 58 Webmaster

3 แพทยผูรวมตอบปญหา
27 ไมสามารถระบุ เพศสภาวะ
100 รวม

หองคลินิกโรคสตรี การต้ังครรภ การคลอด เตานม มะเร็ง
ลักษณะ เพศสภาวะ ของผูที่เขามาต้ังกระทู ลักษณะทาง เพศสภาวะ ของผูที่เขามาให

คําแนะนํา หรือแสดงความคิดเห็น
ลักษณะของ เพศสภาวะ จํานวน

ที่พบ
จํานวน
ที่พบ

ลักษณะของ เพศสภาวะ

ชายรักตางเพศ 1 ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ 14 หญิงรักตางเพศ
ชายมีครอบครัว ชายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว 5 หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย Bisexual ชาย
Bisexual หญิง Bisexual หญิง
รวม 20 14 Webmaster

6 แพทยผูรวมตอบปญหา
ไมสามารถระบุเพศสภาวะ

20 รวม
หองคลินิกโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ลักษณะ เพศสภาวะ ของผูที่เขามาต้ังกระทู ลักษณะทาง เพศสภาวะ ของผูที่เขามาให
คําแนะนํา หรือแสดงความคิดเห็น

ลักษณะของ เพศสภาวะ จํานวน จํานวน ลักษณะของ เพศสภาวะ
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ที่พบ ที่พบ
ชายรักตางเพศ 42 2 ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ 9 หญิงรักตางเพศ
ชายมีครอบครัว 1 ชายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย Bisexual ชาย
Bisexual หญิง Bisexual หญิง
รวม 52 48 Webmaster

4 แพทยผูรวมตอบปญหา
ไมสามารถระบุเพศสภาวะ

54 รวม
หองคลินิกคนชอบเพศเดียวกัน เบ่ียงเบนทางเพศ

ลักษณะ เพศสภาวะ ของผูที่เขามาต้ังกระทู ลักษณะทาง เพศสภาวะ ของผูที่เขามาให
คําแนะนํา หรือแสดงความคิดเห็น

ลักษณะของ เพศสภาวะ จํานวน
ที่พบ

จํานวน
ที่พบ

ลักษณะของ เพศสภาวะ

ชายรักตางเพศ 1 12 ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ 1 1 หญิงรักตางเพศ
ชายมีครอบครัว ชายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย 9 11 รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง 1 3 รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย 1 Bisexual ชาย
Bisexual หญิง Bisexual หญิง
รวม 13 1 Webmaster

แพทยผูรวมตอบปญหา
9 ไมสามารถระบุเพศสภาวะ
37 รวม
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ตารางที่  4.32  แสดงลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศในหองสนทนา

ตารางที่นําเสนอขางตนนี้ไดแสดงใหเห็นถึงปริมาณ และลักษณะของเพศสภาวะ
ที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในหองสนทนาหองตาง ๆ ทั้ง 2 ฐานะคือ  ลักษณะทางเพศสภาวะ
ของผูที่เขามาสื่อสารในฐานะผูประสบปญหาทางเพศหรือผูตั้งกระทูปญหาทางเพศ  และลักษณะ
ของ เพศสภาวะ ของผูที่เขามาใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นในกระทูปญหาทางเพศ  สวน
อายุ และอาชีพของ เพศสภาวะ ที่พบสามารถสรุปไดตามตารางนี้

หองสนทนา ชวงอายุ เพศสภาวะ ที่พบ / จาํนวน อาชีพ

16 – 20 ป - ชายรักตางเพศ  4 ราย
- หญิงรักตางเพศ  1 ราย

21 – 25 ป - ชายรักตางเพศ  5 ราย
- หญิงรักตางเพศ 4 ราย

หองสนทนาเสพสมให
สมอารมณหมาย

26 – 30 ป - ชายรักตางเพศ  1 ราย
-  หญิงมีครอบครัว  1 ราย

พบ เพศสภาวะ ที่
สามารถระบุอาชีพได
เพียง 1 รายคือ
มีอาชีพนักศึกษา

26 – 30 ป
- ชายรักตางเพศ  1 ราย
-  หญิงรักตางเพศ  2 ราย
- หญิงมีครอบครัว  1 ราย

หองคลินิกปญหา
ครอบครัว และชีวิตคู

36 – 40 ป - ชายมีครอบครัว 1 ราย

ไมพบ เพศสภาวะ ที่
สามารถระบุอาชีพได

11 – 15 ป - ชายรักตางเพศ 3 ราย

16 – 20 ป
- ชายรักตางเพศ  5 ราย
- หญิงรักตางเพศ  2 ราย

หองคลินิกวัยรุน
ความรัก ยาเสพติด
ฆาตัวตาย

21 – 25 ป - ชายรักตางเพศ  1 ราย

ไมพบ เพศสภาวะ ที่
สามารถระบุอาชีพได

16 – 20 ป - หญิงรักตางเพศ  4 รายหองคลินิกการคุม
กําเนิด

21 – 25 ป - หญิงรักตางเพศ  3 ราย
- หญิงมีครอบครัว  1 ราย

ไมพบ เพศสภาวะ ที่
สามารถระบุอาชีพได

26 – 30 ป - หญิงมีครอบครัว  1 ราย

31 – 35 ป - หญิงรักตางเพศ  1 ราย
- หญิงมีครอบครัว  2 ราย

36 – 40 ป - หญิงมีครอบครัว  1 ราย
หองคลินิกโรคสตรี 16 – 20 ป - หญิงรักตางเพศ  2 ราย ไมพบ เพศสภาวะ ที่
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การตั้งครรภ ฯลฯ 21 – 25 ป - หญิงรักตางเพศ  2 ราย สามารถระบุอาชีพได
26 – 30 ป - หญิงมีครอบครัว  2 ราย

หองคลินิกโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ไมพบ เพศสภาวะ ที่สามารถระบุอายุ และอาชีพได

หองคลินิกคนชองเพศ
เดียวกัน ฯลฯ 21 – 25 ป - รักรวมเพศชาย  1 ราย

- รักรวมเพศหญิง  1 ราย
ไมพบ เพศสภาวะ ที่
สามารถระบุอาชีพได

ตารางที่  4.33  แสดงอายุ และอาชีพของ เพศสภาวะ ที่สามารถระบุไดจากแตละหองสนทนา

โดยในสวนตอจากนี้ผูวิจัยจะบรรยายถึงขอมูลเร่ือง เพศสภาวะ ลักษณะทาง
ประชากรที่พบในแตละหองวาพบในลักษณะใดบาง หลังจากนั้นจึงจะเปนการสรุปรวมปริมาณ
เพศสภาวะที่พบในทุกหอง โดยแยกตามลักษณะของการสื่อสารที่พบ 2 ลักษณะ

หองสนทนา “เสพสมใหสมอารมณหมาย”  พบวา เพศสภาวะ ที่เขามาส่ือสาร
เร่ืองเพศในฐานะผูประสบปญหาทางเพศเปนชายรักตางเพศมากที่สุด 50 คน หญิงรักตางเพศ 36
คน หญิงมีครอบครัว 5 คน และชายมีครอบครัว 2 คน ตามลําดับ  สามารถระบุอายุไดจํานวน 16
คน  อยูในชวงอายุ 16 – 20 ป 5 คน  เปนชายรักตางเพศ 4 คน และหญิงรักตางเพศ 1 คน  ชวง
อายุ 21 – 25 ป 9 คน  เปนชายรักตางเพศ 5 คน และหญิงรักตางเพศ 4 คน  ชวงอายุ 26 – 30 ป 2
คน  เปนชายรักตางเพศ 1 คน และหญิงมีครอบครัว 1 คน  และพบลักษณะทางประชากรที่
สามารถที่จะระบุอาชีพไดเพียง 1 คนมีอาชีพนักศึกษาเพศหญิง  ในสวนของผูที่เขามารวมสื่อสาร
ในฐานะผูใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นนั้นพบวา เปนชายรักตางเพศ 221 คน หญิงรักตาง
เพศ 59 คน รักรวมเพศชาย 1 คนตามลําดับ ไมสามารถระบุเพศได 44 คน สวน Webmaster ได
เขามาตอบคําถามจํานวน 40 คร้ัง และแพทยผูรวมตอบปญหา 2 คร้ัง

หองสนทนา “คลินิกปญหาครอบครัว และชีวิตคู”  พบวา เพศสภาวะ ที่เขา
มาสื่อสารเรื่องเพศในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศเปนหญิงรักตางเพศมากที่สุด13 คน ชายรัก
ตางเพศ 6 คน และหญิงมีครอบครัวแลว 2 คน สามารถระบุอายุได 5 คนอยูในชวงอายุ 26 – 30 ป
4 คน  เปนชายรักตางเพศ 1 คน หญิงรักตางเพศ 2 คน  และหญิงมีครอบครัว 1 คน  ชวงอายุ 35 –
40 ป 1 คนเปนชายมีครอบครัว  ไมพบเพศสภาวะที่สามารถระบุอาชีพ  ในสวนของผูที่เขามารวม
ส่ือสารในฐานะผูใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นพบวา เปนหญิงรักตางเพศมากที่สุด 51 คน
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ชายรักตางเพศ 37 คน หญิงมีครอบครัว 16 คน และชายมีครอบครัว 13 คนตามลําดับ  ไม
สามารถระบุเพศได 8 คน  ในสวน Webmaster ไดเขามาตอบคําถาม 1 คร้ัง

หองสนทนา “คลินิกวัยรุน ความรัก ยาเสพติด ฆาตัวตาย”  พบวา เพศ
สภาวะที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศเปนชายรักตางเพศมากที่สุด 30
คน หญิงรักตางเพศ 17 คน  สามารถระบุอายุไดจํานวน 11 คน อยูในชวงอายุ 11 – 15 ป 3 คน
เปนชายรักตางเพศ  ชวงอายุ 16 – 20 ป 7 คนเปนชายรักตางเพศ 5 คน  และหญิงรักตางเพศ 2
คน  ชวงอายุ 21 – 25 ป 1 คนเปนชายรักตางเพศ  ไมพบ เพศสภาวะ ที่สามารถระบุอาชีพได  ใน
สวนของผูที่เขามารวมสื่อสารในฐานะผูใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นพบวา เปนชายรักตาง
เพศมากที่สุด 66 คน หญิงรักตางเพศ 43 คน ไมสามารถระบุเพศไดจํานวน 24 คน รักรวมเพศชาย
2 คน ตามลําดับ ในสวนของ Webmaster เขามาตอบคําถาม 23 คร้ัง

หองสนทนา “คลินิกการคุมกําเนิด”  พบวา เพศสภาวะ ที่เขามาส่ือสารเรื่อง
เพศในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศเปนหญิงรักตางเพศมากที่สุด 68 คน ชายรักตางเพศ 14 คน
หญิงมีครอบครัว 4 คน และชายมีครอบครัว 1 คน สามารถระบุอายุไดจํานวน 13 คน เรียงตาม
ปริมาณที่พบดังนี้ อยูในชวงอายุ 16 – 20 ป 4 คนเปนหญิงรักตางเพศ  ชวงอายุ 21 – 25 ป 4 คน
เปนหญิงรักตางเพศ 3 คน  และหญิงมีครอบครัว 1 คน  ชวงอายุ 26 – 30 ป 1 คนเปนหญิงมีครอบ
ครัว  ชวงอายุ 31 – 35 ป 3 คนเปนหญิงรักตางเพศ 1 คน  และเปนหญิงมีครอบครัว 2 คน  ชวง
อายุ 36 – 40 ป 1 คนเปนหญิงมีครอบครัว และไมพบ เพศสภาวะ ที่สามารถระบุ  ในสวนของผูที่
เขามารวมสื่อสารในฐานะผูใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นพบวา ไมสามารถระบุเพศสภาวะ
ได 27 คน หญิงรักตางเพศ 10 คน ชายรักตางเพศ 2 คน ในสวนของ Webmaster เขามาตอบคํา
ถาม 58 คร้ัง และเปนแพทยผูรวมตอบปญหา 3 คร้ัง

หองสนทนา “คลินิกโรคสตรี การต้ังครรภ การคลอด เตานม มะเร็ง”  พบ
วา เพศสภาวะ ที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศเปนหญิงรักตางเพศมาก
ที่สุด 14 คน หญิงมีครอบครัว 5 คน ชายรักตางเพศ 1 คน สามารถระบุอายุไดจํานวน 6 คนอยูใน
ชวงอายุ 16 – 20 ป 2 คนเปนหญิงรักตางเพศ  ชวงอายุ 21 – 25 ป 2 คนเปนหญิงรักตางเพศ  ชวง
อายุ 26 – 30 ป 2 คนเปนหญิงมีครอบครัว  และไมพบ เพศสภาวะ ที่สามารถระบุอาชีพ  ในสวน
ของผูที่เขามารวมสื่อสารในฐานะผูใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นพบวา เปน Webmaster
จํานวน 14 คร้ัง และแพทยผูรวมตอบปญหา 6 คร้ัง
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หองสนทนา “คลินิกโรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  พบวา เพศสภาวะ ที่เขามา
ส่ือสารเรื่องเพศในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศเปนชายรักตางเพศมากที่สุด 42 คน หญิงรักตาง
เพศ 9 คน และชายมีครอบครัว 1 คนตามลําดับ ลักษณะทางประชากรพบวาไมสามารถระบุอายุ
และอาชีพได  ในสวนของผูที่เขามารวมสื่อสารในฐานะผูใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นพบวา
เปนชายรักตางเพศ 2 คน สวน Webmaster พบวาเขามาตอบคําถาม 48 คร้ัง  และเปนแพทยผู
รวมตอบปญหา 4 คร้ัง

หองสนทนา “คลินิกคนชอบเพศเดียวกันเบี่ยงเบนทางเพศ”  พบวาเพศ
สภาวะ ที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศเปนรักรวมเพศชาย 9 คน ชาย
รักตางเพศ 1 คน หญิงรักตางเพศ 1 คน รักรวมเพศหญิง 1 คน Bisexual ชาย 1 คน ลักษณะทาง
ประชากรพบวาสามารถระบุอายุได 2 คนในชวงอายุ 21 – 25 ป เปนรักรวมเพศชาย และรักรวม
เพศหญิง  และไมพบ เพศสภาวะ ที่สามารถระบุอาชีพได  ในสวนของผูที่เขามารวมสื่อสารในฐานะ
ผูใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นพบวา เปนชายรักตางเพศ 12 คน รักรวมเพศชาย 11 คน ไม
สามารถระบุเพศได 9 คน รักรวมเพศหญิง 3 คน หญิงรักตางเพศ 1 คน สวน Webmaster พบวา
เขามาตอบคําถาม 1 คร้ัง

ปริมาณลักษณะทาง เพศสภาวะ ของผูที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศศึกษาทั้ง 2 ฐานะ
สามารถสรุปได  ดังตารางตอไปนี้

ลักษณะ เพศสภาวะ ของผูที่เขา
มาตั้งกระทูปญหาทางเพศ

จํานวน
ที่พบ

จํานวน
ที่พบ

ลักษณะทาง เพศสภาวะ ของผู
ที่ใหคําแนะนํากระทูหรือแสดง
ความคิดเห็นปญหาทางเพศ

ชายรักตางเพศ 144 340 ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ 158 164 หญิงรักตางเพศ
ชายมีครอบครัว 4 13 ชายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว 16 16 หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย 9 14 รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง 1 3 รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย 1 Bisexual ชาย
Bisexual หญิง Bisexual หญิง

185 Webmaster
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15 แพทยผูรวมตอบปญหา
112 ไมสามารถระบุเพศได

รวม 333 862 รวม

ตารางที่  4.34  แสดงปริมาณเพศสภาวะทั้งหมดที่เขามาตั้งกระทูคําถามปญหาทางเพศ  และเพศ
สภาวะที่เขามาใหคําแนะนํากระทู หรือแสดงความคิดเห็นปญหาทางเพศ

ภาพรวมของ เพศสภาวะ ที่เขามาต้ังกระทูคําถามปญหาทางเพศ ที่พบจากหอง
สนทนาตาง ๆ สามารถสรุปไดวา หญิงรักตางเพศเขามาตั้งกระทูคําถามปญหาทางเพศมากที่สุด
จํานวน 158 ราย ชายรักตางเพศ 144 ราย  หญิงมีครอบครัว 16 ราย  รักรวมเพศชาย 9 ราย  ชาย
มีครอบครัว 4 ราย  รักรวมเพศหญิง 1 ราย และ Bisexual ชาย 1 ราย

ในสวนของผูที่เขามาใหคําแนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศ หรือแสดงความ
คิดเห็นพบวา เปนชายรักตางเพศ 340 ราย หญิงรักตางเพศ 164 ราย ไมสามารถระบุ เพศสภาวะ
ได 112 ราย หญิงมีครอบครัว 16 ราย รักรวมเพศชาย 14 ราย ชายมีครอบครัว 13 ราย รักรวมเพศ
หญิง 3 ราย ตามลําดับ  คําแนะนําที่มาแพทยพบวา คําแนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศจาก
นายแพทยรุงโรจน  ตรีนิติ (Webmaster) เขามาใหคําแนะนาํในหองตาง ๆ รวม 185 คร้ัง แพทยผู
รวมตอบปญหาใหคําแนะนํา รวม 15 คร้ัง

ผลสรุปภาพรวมของเพศสภาวะที่เขาสื่อสารเรื่องเพศจากขอมูลขางตนจะเห็นได
วาในสวนของ เพศสภาวะ ที่เขามาตั้งกระทูคําถามปญหาทางเพศ พบเพศหญิงรักตางเพศเขามา
สื่อสารในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศมากกวา เพศชายรักตางเพศ  ผูวิจัยเห็นวาเปนการแสดง
ใหเห็นวาปญหาเรื่องเพศศึกษา หรือปญหาที่เกี่ยวกับกับเร่ืองเพศนั้น  เพศหญิงตางใหความสนใจ
กันมากขึ้น  และกลาที่จะเรียนรูเร่ืองเพศมากขึ้น  และทําอาจจะทําใหคานิยมที่วา เร่ืองเพศเปน
เร่ืองที่นาอายสําหรับเพศหญิงในการที่จะเรียนรู  หรือเร่ืองเพศเปนเรื่องของเพศชายที่ตองเรียนรู
เทานั้น  มาสูการเปดกวางในการเรียนรูทั้งเพศชาย และเพศหญิงสามารถที่จะมีความสนใจใครรูใน
เร่ืองเพศไดอยางเสมอภาค  นอกจากนี้ผูวิจัยยังเห็นวา  การที่พบ เพศสภาวะ ที่เปนเพศหญิงรัก
ตางเพศมากวาเพศชายรักตางเพศในการเขามาสื่อสารปญหา  อาจเนื่องดวยสื่ออินเทอรเน็ตมี
ลักษณะการใชที่เปนสวนตัว  และเปนการสื่อสารที่สามารถปดบัง(Anonymous)  หรืออําพรางตน
เองจากโลกจริงได(Real world) เพื่อไมใหทราบถึงตัวตนที่แทจริงของผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตไดวา
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เปนใครจึงสามารถที่จะสื่อสารเร่ืองเพศไดอยางไมตองกังวลวาจะอายคนรอบขางในสังคมที่ตนเอง
อยู

ในสวน เพศสภาวะ ของผูที่เขามาสื่อสารในฐานะใหคําแนะนํา และแสดงความ
คิดเห็นปญหาทางเพศพบวาเปนเพศชายรักตางเพศเขามาสื่อสารมากที่สุด ในขณะที่เพศหญิงรัก
ตางเพศเขามาสื่อสารในระดับที่มีปริมาณรองลงมา ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการใหคําแนะนํา หรือแสดง
ความคิดเห็นเรื่องที่เกี่ยวกับเพศนี้  เปนการแสดงออกถึงความสามารถทางดานเพศอยางหนึ่ง
กลาวคือ  การที่จะออกมาแสดงความคิดเห็นหรือใหคําแนะนําที่ดี หรือที่เปนประโยชนไดนั้นผูที่
แสดงความคิดเห็นยอมตองมีความรู  ประสบการณ หรือการคนควาตาง ๆ ในการที่จะตอบคําถาม
หรือใหคําแนะนํา  จึงจะสามารถสรางความนาเชื่อถือได  ซึ่งการแสดงออกความสามารถทางดาน
เพศในแงมุมนี้  ผูวิจัยเห็นวาสอดคลองกับความคิดคานิยมที่วาเพศชายตองเกง หรือชํ่าชองในเรื่อง
ทางเพศ  แตในบริบทชีวิตจริง  ในโลกแหงความเปนจริงการแสดงออกซึ่งความสามารถเชนนี้ ผู
วิจัยเชื่อวาไมสามารถที่จะกระทําไดอยางกวางขวาง  เนื่องจากอาจจะไมไดรับการยอมรับจากผูคน
รอบขาง  แตในโลกของสื่ออินเทอรเน็ต ซึ่งเปนโลกเสมือนจริง(Virtual World)  ผูทําการสื่อสาร
สามารถที่จะปดบังชื่อเสียง ตัวตนได  ดังนั้นการแสดงความคิดเห็นจึงสามารถทําไดอยางตองการ
และในอีกแงมุมหนึ่งนั้น  ผูวิจัยเห็นวาการเขามาสื่อสารเรื่องเพศยังเปนการระบาย ปลดปลอยเพื่อ
ลดความตึงเครียดทางเพศ  กลาวคือ  ในชีวิตจริงเราไมสามารถที่จะพูดเรื่องเพศไดทุกอยาง  และ
กับคนทุกคน  แตในสื่ออินเทอรเน็ตขอจํากัดดังกลาวมีอยูนอยมาก จะมีเพียงการใชภาษาไมสุภาพ
เทานั้นที่ถูกจํากัดโดยไมผานเครื่องตรวจคํา  การที่ไดแสดงออกทางความคิดตาง ๆ ในเรื่องเพศ
ผานการสนทนาดวยตัวอักษรตามความตองการของตน  กับผูคนที่หลากหลายในสื่ออินเทอรเน็ตผู
วิจัยจึงเชื่อวาสามารถหนทางในการระบายออกในเรื่องเพศไดทางหนึ่ง

ชวงอายุ จํานวนที่พบ
11 – 15 ป 3
16 – 20 ป 18
21 – 25 ป 18
26 – 30 ป 9
31 – 35 ป 3
36 – 40 ป 2
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ตารางที่  4.35  แสดงอายุของผูที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศในฐานะผูประสบปญหาทางเพศที่สามารถ
ระบุได

ตามที่ไดกลาวไปแลววา สื่ออินเทอรเน็ตนั้น เปนสื่อที่สามารถปกปดตัวตนที่แท
จริงของผูที่ส่ือสารได  อีกทั้งขอมูลสวนตัวที่ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอก็ไมสามารถชี้ชัดไดวา
เปนจริงตามโลกแหงความเปนจริงหรือไม  แตอยางไรก็ตามจากการที่ผูวิจัยสามารถระบุอายุของผู
ที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศได  ซึ่งพบวา ผูที่เขามาส่ือสารเรื่องเพศมีชวงอายุระหวางตั้งแต  11 – 40 ป
แสดงใหเห็นวาปญหาทางเพศนั้นสามารถที่จะเกิดขึ้นไดกับทุกวัย  ไมไดถูกจํากัดอายุ  แตประเด็น
ปญหาที่เกิดขึ้นก็จะมีความแตกตางกันออกไป ตัวอยางจากที่ผูวิจัยพบเชน  ในชวงของเด็กวัยรุน
ปญหาทางเพศ จะเกี่ยวกับอวัยวะเพศที่ไมสามารถรูดเปดออกเพื่อทําความสะอาดได สวนในระดับ
ผูใหญเปนเรื่องของปญหาการใชชีวิตครอบครัวเปนตน  ซึ่งตรงนี้สามารถสะทอนใหเห็นวาชวงอายุ
ที่แตกตางกันยอมตองการเนื้อหาความรูเร่ืองเพศที่แตกตางกัน

นอกจากนี้ผลจากการศึกษาตามตารางที่ 4.34  ผูวิจัยเห็นวาสื่ออินเทอรเน็ตนั้น
เปนชองทาง  หรือส่ือในการแสวงหาความรูของเด็กตั้งแตวัยรุนตอนตน     จนถึงวัยทํางานมากกวา
วัยกลางคน  หรือวัยทอง  เนื่องจากกลุมชวงอายุที่พบนั้นอาจกลาวไดวาเปนชวงวัยที่มีโอกาสอยู
กับเทคโนโลยี หรือมีโอกาสศึกษาการใชเทคโนโลยีส่ืออินเทอรเน็ต  จากการเรียนหรือจากการ
ทํางานไดมากกวาวัยอื่น ๆ   ประกอบกับผลจากการสํารวจผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตของ National
Information Technology Committee (NITC) ที่พบวาเพศชายใชส่ืออินเทอรเน็ตมากวาเพศหญิง
และผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตมีอายุระหวาง 20 – 29 ป  และอยูระหวางการศึกษา และวัยทํางาน(ที่
มา : หนังสือ พิมพบางกอกโพสต, 5 พฤษภาคม 2545)  ซึ่งใกลเคียงกับขอมูลที่ผูวิจัยพบ  และได
แสดงไวในตารางที่ 4.34  ถึงจํานวนของแตละชวงอายุที่สามารถระบุได  จึงนาจะเครื่องยืนยันได
ในระดับหนึ่งวา ผูที่จะเขาใชงานในสื่ออินเทอรเน็ตไดนั้นตองเปนผูที่ไดรับการศึกษา อีกทั้งมีความ
สามารถ และสนใจการใชเทคโนโลยี ซึ่งผูวิจัยจะขอกลาวถึงโดยละเอียดในสวนปจจัยในการเขาถึง
ส่ือ(Accessibility)

ผลจากการจําแนกผูที่เขามาตั้งกระทูคําถามปญหาทางเพศ โดยเกณฑเร่ืองเพศ
สภาวะทําใหเห็นไดวา มณฑลการสื่อสารเรื่องเพศในสื่ออินเทอรเน็ตพบวามี เพศสภาวะ ตาง ๆ
อยางหลากหลายเขามาทําการสื่อสารเรื่องเพศ ทั้งในฐานะผูที่เขามาตั้งกระทูคําถามปญหาทาง
เพศ และผูที่ใหคําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นตอกระทูคําถามปญหาทางเพศ  โดยเฉพาะเพศ
สภาวะ ในกลุมรักรวมเพศชาย และหญิง ถึงแมวาปริมาณที่พบจะมีไมมาก หรือจํานวนตัวเลขไม
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ใกลเคียงกับ เพศสภาวะ อ่ืน ๆ ก็ตาม  แตผูวิจัยเห็นวาการที่พบกลุมเหลานี้เขามาสื่อสารยอมแสดง
ใหเห็นวา  โอกาสในการเขามาสูเวทีแหงการสื่อสารในสื่ออินเทอรเน็ตของกลุมนี้มีความเสมอภาค
เทาเทียมกับ เพศสภาวะ อ่ืน ๆ เนื่องมาจากคุณลักษณะของสื่ออินเทอรเน็ตที่ผูใชงานเปนผูควบคุม
การสื่อสาร และสามารถที่จะสลับสับเปลี่ยนฐานะจากผูรับสารเปนผูสงสารไดทันที โดยที่ไมตอง
ผานการคัดเลือกจากผูใหบริการสื่ออินเทอรเน็ต

4.3.4  ปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต

ในสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนอปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต
ที่พบจากการศึกษาเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาภายใน www.clinicrak.com ทั้งในสวนเนื้อหาที่เปนบท
ความ และสวนที่เปนหองสนทนาในการตั้งกระทูคําถามปญหาทางเพศ  ซึ่งผูวิจัยพบวาปจจัยใน
การนําเสนอประกอบดวย  ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อ
อินเทอรเน็ต  และปจจัยจากคุณลักษณะ(Attribute) ของสื่ออินเทอรเน็ต

4.3.4.1  ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอร
เน็ต

ตามที่ไดนําเสนอไปแลววาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่ออินเทอรเน็ตประกอบ 
ดวยเนื้อหาที่เปนการใหความรูโดยผานบทความเกี่ยวกับเพศศึกษา  และการใหความรูหรือคําแนะ
นําผานกระทูปญหาทางเพศ  โดยแหลงที่มาของบทความจะเปนการคัดลอกบทความจากหนังสือ
พิมพ  นิตยสาร วารสาร  ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ  และบทความที่เขียนขึ้นโดยนายแพทยรุง
โรจน  ตรีนิติ Webmaster ของ www.clinicrak.com เอง  นอกจากนี้ยังพบวามีการรวบรวมบท
ความที่เขียนโดยผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศภายในเว็บไซตนี้นํามา เปนบท
ความในการใหความรูรวมอยูกับบทความที่เขียนขึ้นโดยแพทย และคอลัมนิสจากหนังสือพิมพ
นิตยสาร และวารสารตาง ๆ   เมื่อนําบทความทั้งหมดนี้มาศึกษาผูวิจัยพบกลวิธีที่มาจากเนื้อหา
ของบทความดังนี้
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ก.  กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  เปนการศึกษาถึงกลวิธีที่
ชวยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาออกมาสูเวทีสาธารณะ  เนื่องจากเรื่องเพศ หรือเร่ืองเพศศึกษา
ยังไมคอยเปนที่ยอมรับอยางกวางขวางมากนัก  หรือกลาวไดวาผูคนในสังคมตางใหการยอมรับใน
เร่ืองเพศศึกษามากนอยแตกตางกันออกไปตั้งแตรับไมได และไมเห็นดวยที่จะใหมีการนําเสนอ  รับ
ไดและเห็นดวยที่จะมีการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  และดวยเหตุสภาพความขัดแยงกันนี้ในการนํา
เสนอเรื่องเพศศกึษานี้เองผูวิจัยจึงเห็นวา  ส่ือจําเปนตองมีกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาออก
มาใหเหมาะสมที่สุด  เพื่อใหกลุมที่รับไมไดและไมสนับสนุนการเรียนรูเร่ืองเพศมีขอโตแยงนอยที่
สุด  และเพื่อใหกลุมที่เห็นดวยอยูแลวในการนําเสนอเรื่องเพศสนับสนุนตอเนื่องไปอีกซึ่งผูวิจัยพบ
กลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาดังนี้

การใชแพทย  บทความในการใหความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏอยูในเวทีสาธารณะ
ของสื่ออินเทอรเน็ตเปนการนําบทความจากแหลงตาง ๆ มารวบรวมจัดหมวดหมูเขาไวดวยกัน
โดยผูที่เขียนบทความที่มาจะประกอบดวยแพทยเปนผูเขียนบทความ, คอลัมนนิสผูใชนามปากกา
หรือนามแฝง, นักวิชาการ หรือนักเขียน(สามารถระบุชื่อได), ส่ือส่ิงพิมพ สื่อมวลชนตาง ๆ  หรือ
หนวยงานรัฐเปนผูเขียน(ไมสามารถระบุชื่อผูเขียนได เปนการอางถึงแหลงที่มาของขอมูล)  ซึ่งผู
วิจัยไดจําแนกบทความทั้ง 1,149 บทความที่นํามาศึกษาพบขอมูลดังนี้

แผนภูมิที่  4.4  แสดงจํานวนของบทความที่มาจากแหลงตาง ๆ ที่ปรากฏในสื่ออินเทอรเน็ต

แพทย, 626
นักวิชาการ/
นักเขียน, 170

คอลัมนนิส/
นามปากกา, 225

ส่ือส่ิงพิมพ /
 หนวยงาน
รัฐ, 128

แพทย คอลัมนนิส/นามปากกา

ส่ือส่ิงพิมพ / หนวยงานรัฐ นักวิชาการ/นักเขียน
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ถึงแมวาบทความในการใหความรูเร่ืองเพศในสื่ออินเทอรเน็ตจะมีแหลงที่มาอยาง
หลากหลาย แตจากการจําแนกดังแผนภูมิขางตนจะเห็นไดวา บทความสวนใหญจะมีแพทยเปนผู
ที่เขียนหรือเรียบเรียงขึ้น  ทั้งนี้อาจกลาวไดวาการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาในลักษณะทางวิชา
การยังคงตองเปนแพทยเทานั้นที่จะสามารถใหความรูไดในเชิงลึก  การเสาะแสวงหาความรูในเรื่อง
เพศศึกษายังคงตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานการแพทยในการใหความรู  นอกจากนี้เจาของ
หรือผูควบคมุเว็บไซต(Webmaster)  ยังเปนแพทยซึ่งผูเขาชมสามารถรับทราบไดวาเว็บไซตนี้เปน
การใหบริการโดยมีแพทยเปนผูควบคุมจากหนาแรกของเว็บไซต

นอกจากบทความสวนใหญที่นํามาเสนอ จะมาจากแพทยเปนผูเรียบเรียงขึ้นแลว
การตอบกระทูปญหาทางเพศในหองสนทนายังพบวา          มีแพทยผูเชี่ยวชาญในหลายสาขาจาก
โรงพยาบาลตาง ๆ เขามารวมตอบกระทูคําถามปญหาทางเพศอีกดวย  โดยจะขึ้นชื่อแพทยผูรวม
ใหคําแนะนําไวในสวนแรกของแตละหองสนทนา  แตจากการศึกษาพบวาปริมาณของแพทยทาน
อ่ืน ๆ ในการเขามารวมใหคําแนะนาํอยูในระดับที่ไมมากนัก  (โปรดดูผลจากขอมูลในสวนของการ
จําแนกเพศสภาวะ)  โดยภาระหนาที่ในการตอบใหคําแนะนําสวนใหญยังคงเปนของนายแพทยรุง
โรจน  ตรีนิติ (Webmaster www.clinicrak.com)  ดังที่ทานไดใหสัมภาษณผานจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2546  เกี่ยวกับแนวทางในการตอบคําถาม ดังนี้

“....ตอบถามความถนัดและพยายามใหหมอทานอื่นมีสวนรวมในการตอบตามแนวถนัด
ของแตละทานถาไมมีใครตอบ หรือทิ้งไวหลายวันก็เปนหนาที่ของผมที่ตองเขาไปตามเก็บ
(ตอบคําถาม)”

นายแพทยรุงโรจน ตรีนิติ,จดหมายอิเล็กทรอนิกส, 25 มีนาคม 2546

ตามที่ผูวิจัยไดกลาวไปแลวในสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพวา  การใชแพทย
เขามาเปนผูทําการสื่อสารเรื่องเพศ สามารถทําใหเร่ืองเพศออกมาสูเวทีสาธารณะของสื่อไดงายขึ้น
และผูคนสามารถใหการยอมรับไดงายขึ้น  ในสื่ออินเทอรเน็ตก็เชนเดียวกัน  การที่แพทยออกมา
เปนผูนําเสนอเรื่องเพศศึกษา หรือใหความรูเร่ืองเพศสามารถที่จะทําใหคนในสังคมยอมรับกันได
งายขึ้นเนื่องจาก แพทยเปนผูที่ไดรับการยอมรับในสังคมวาเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ และไดรับ
ความรูการศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวของกับเพศโดยตรง  ดังนั้น การนําฐานะของแพทยที่ไดรับการยอม
รับจากสังคมวาเปนผูที่มีการศึกษา และจรรยาบรรณที่ดีมาเปนผูทําการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ภาพของฐานะที่ไดรับการยอมรับจากสังคมนี้เองจะทําใหเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกมองวาลอแหลม  หรือ
ถูกมองในแงของกามารมณและกระตุนเรา  จะกลายเปนเรื่องในทางวิชาการ หรือทางดานการ
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แพทยโดยตัวของผูส่ือสารเอง  ดวยเหตุนี้จึงทําใหเร่ืองเพศศึกษาสามารถออกมาสูเวทีสาธารณะ
ของสื่ออินเทอรเน็ตไดงายขึ้น

ข.  กลวิธีในการสื่อสาร  การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในสื่ออินเทอรเน็ตเปน
การใหความรูผานบทความโดยใชตัวอักษร(Symbol) เปนหลักในการสื่อสารความหมายตาง ๆ ที่
เกี่ยว กับเพศ ซึ่งผูวิจัยพบการใชภาษาเพื่อการสื่อความหมายเรื่องเพศในลักษณะตาง ๆ โดยผูวิจัย
ไดจัดแบงกลุมของภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศ  ตามลักษณะของการใชภาษาในการสื่อความ
หมายเพื่อทดแทนในสิ่งที่ตองการกลาวถึง  ซึ่งพบวาศัพท หรือภาษาที่ใชสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่
ปรากฏในสื่ออินเทอรเน็ต พบใน 3 กลุมของภาษาตามที่ผูวิจัยไดจัดแบงตามคุณลักษณะจัดอยูใน
เร่ืองเดียวกัน คือ  กลุมที่1ไดแกคําศัพทหรือภาษาที่ใชเรียกเกี่ยวกับ เพศสภาวะ  อวัยวะเพศชาย
หญิง  อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ชาย หญิง  และสิ่งที่ขับออกจากรางกายตาง ๆ   กลุมที่ 2 ไดแก
คําศัพทหรือภาษาที่ใชเรียกเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  การมีเพศสัมพันธ และกิจกรรมทางเพศตาง ๆ
กลุมที่ 3 ไดแกกลุมคําศัพทหรือภาษาที่ใชเรียกเกี่ยวกับอาการผิดปกติทางเพศ  อาการผิดปกติทาง
จิตใจตาง ๆ   ซึ่งผูวิจัยพบวาคําศัพทหรือภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศถูกนําเสนอใน 2 ลักษณะ
คือ  ภาษาที่เปนทางการ  และภาษาที่ไมเปนทางการ

คําศัพท / ภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศ คําศัพท / ภาษาที่พบจากการสื่อสารในสื่อ
อินเทอรเน็ต

เปนทางการ ไมเปนทางการ
คําศัพท / ภาษาที่
เกี่ยวกับเพศสภาวะ
อวัยวะเพศ สวนตาง ๆ
ของรางกาย และสิ่ง
ตาง ๆ ที่ขับออกจาก
รางกาย

อวัยวะเพศชาย ลึงค, Penis, เพนิส,
อวัยวะเพศชาย, องค
ชาต,

ชินจัง, ค_ย, กลวย, ไอ
จู, จรวด, กาจู, แทงไอ
ติม, นองชาย, นกเขา,
ความเปนชาย, อวัยวะ
แหงความเปนชาย,
เรือเดินสมุทร, งูเขียว,
เจาหนูนอย, มังกร
ผงาด, บักหํานอย, ปน
ฉีดน้ํา, ไอจอน, ไขนุย,
เจาจําป, จาวโลก,
เจาโลก, ขีปนาวุธ,
ปลาชอน,กระบอกปน,
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ไอปนโต, ดาบนอย,
มังกร, สมุนคูชีพ, พอ
ยอดชาย, คารดิแลค,
อาวุธประจํากาย,
ปลัด, แหนมปายน

สวนหัวของอวัยวะเพศ
ชาย

- หัวเตา

ลูกอัณฑะ อัณฑะ, ถุงตะเคียว ฝาแฝดจําเปน, ลูก
กอลฟ

ขนที่อวัยวะเพศ - พงหญาคา, เสนฝอย
เสนสองสลึง เสนสองสลึง เสนหาสิบสตางค
น้ําอสุจิ - น้ําเสาวรส, น้ําฉูฉ่ี,

น้ํารัก
อวัยวะเพศหญิง Vagina, โยนี, อวัยวะ

เพศหญิง, อวัยวะเพศ
ที่ตรงนั้น, โมะ, นอง
สาว, จุม, จิ๋ม, จตุรัส
รัก, แมว, หอย, หมอ

หัวหนาว - เนิน, โนน, โคก, เนิน
331

แคมนอก - วงแหวนรอบนอก,
มานชั้นนอก

แคนใน แคมเล็ก, Labia
minora,

วงแหวนรอบใน, มาน
ชั้นใน

คริสตอริส คลิตอริส, Clitoris,
เม็ดละมุด, ปุมกระสัน

เม็ด, เจาคริด, ปุม
นิวเคลียร, ไขมุกอันดา
มัน, ออดประตูถ้ําหยก

ชองคลอด ชองคลอด,ฝก ชองแคบมะละกา,
(ถ้ํา)คูหาสวรรค,
ประตูสวรรค, ปาก
ซอยกามเทพ, ประตู
โรงรถ, ซอกหลืบแหง
ความสาว, ชองทาง
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สวรรค, ประตูหนา,
สวนสงวน, ประตูเงิน
ประตูทอง, ปากถ้ํา
หยก

เยื่อพรหมจรรย เยื่อพรหมจรรย,
Hymen,

ผาออม

กน / ทวารหนัก กัน, ทวารหนัก ประตูหลัง
ระดูขาว / ตกขาว ตกขาว, มุตกิด, ระดู

ขาว
-

บริเวณที่ไวตอความรู
สึกทางเพศ

Erogenus Zone พื้นที่หวาบหวิวสยิว
เสียว

G – Spot G – Spot, จีสปอต,
Grafenburg Spot

ศูนยรวมความบันเทิง

หนาอก หนาอก -
เตานม เตานม -
หัวนม หัวนม ยอดดอย, ยอดทับทิม
ประจําเดือน เมนส, รอบเดือน ไฟแดง, น้ําแดงเฮลล

บูลบอย
คําศัพท / ภาษาที่ใช
เกี่ยวกับเพศสัมพันธ
การมีเพศสัมพันธ และ
กิจกรรมทางเพศ

การมีเพศสัมพันธ มี Sex, เมกเลิฟ, การ
รวมรัก, รวมเพศ, รวม
รัก, ประเวณีสัมพันธ,
สังวาส, รวมประเวณี,
กามกรีฑา,

กิจกรรมทางเพศ,
พสพ, xxx, เผด็จ
สวาท, กิจกรรมรัก,
เริงสวาท, กิจกรรม
สวาทสัมพันธ, เลน
เสียว, เกมเนื้อซอน
เนื้อ, กามกิจสัมพันธ,
อ๊ึบ, นาบ, สัมผัสรัก
ดวยภาษากาย, เปน
ของกันและกัน, เลน
เรตเอกซ, ลอกัน, กิจ
กรรมเนื้อแนบเนื้อ

การกระตุนเราอารมณ FORPLAY, เลาโลม รําทวน, โหมโรง,ออก
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ทางเพศ แขก
การกอด กอด -
การจูบ จูบ -
การสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง

Masturbation,
Mutual
Masturbation,

ชัก, ชัก…, รีดพิษ,
แตงงานกับแมนางทั้ง
หา, บริการตนเอง,
การชวยเหลือตัวเอง

การสอดใส การสอดใส, หลอมรางกาย, ควา
เทียนระเบิดถ้ํา,
ทะลวงฟน

การกระตุนอวัยวะเพศ
ดวยปาก

Oral sex, Blow job,
Cunnilingus,
Rimming, Fellatio,
การทําโอฐกาม, การ
รวมเพศทางปาก,
เฟลาทิโอ

ใชปาก, เลีย, ดูด,
เชลลชวนชิม, ดูดไอ
ติม

อารมณทางเพศ อารมณเพศ อารมณพิศวาส, ไฟ
ปรารถนา

การฝกเกร็งกลามเนื้อ การบริหารกลามเนื้อ
PC(Pubococcy geal
muacle), ขมิบ, คีเกล,
คีเกลเอ็กซเซอรไซด

-

การขลิบปลายอวัยวะ
เพศชาย

Circumcision -

การหลั่งน้ําอสุจิ Ejaculation, การหลั่ง
น้ํากาม

อวกแตก, พนพิษ, ปน
ลั่น, น้ําแตก

จุดสุดยอดทางเพศ Orgasm, ความสุขสุด
ยอด, จุดสุดยอด, ปติ
สังวาส,

ถึงดวงดาว, ไปถึงดวง
ดาว, ถึงบางออร(กัส
ซึ่ม)

อุปกรณในการปองกัน
โรคติดตอทางเพศ

ถุงยางอนามัย Condom, sheath,
prophylactic,

นวม, หมวกกันนอค,
ถุง, ปลอก, เสื้อ, เสื้อ
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สัมพันธ French letter,
English cape, ถุงยาง
อนามัย

กันฝน, เสื้อเกราะ, มี
ชัย

ขอบกพรองทางเพศ อวัยวะเพศไมแข็งตัว - นองชายไมสู, นกเขา
ไมขัน, มะเขือเผา,
นกเขาไมแข็งขัน,
มังกรหงอย, ลมมิรูโด

อวัยวะเพศออนตัว
ขณะมีเพศสัมพันธ

- ลมปากอาว

การหลั่งเร็ว หลั่งเร็ว กัปตันมือใหม,
นกกระจอกไมทันกิน
น้ํา, ควิกกี้

อาการหยอนสมรรถ
ภาพทางเพศในเพศ
ชาย

ED., Erectile
Dysfunction, ภาวะ
หยอนสมรรถภาพทาง
เพศ

-

อาการหยอนสมรรถ
ภาพทางเพศในเพศ
หญิง

FSD., Female
sexual dysfunction

-

การไมถึงจุดสุดยอด
ทางเพศของเพศหญิง

- -

อาการเจ็บเนื่องจาก
การมีเพศสัมพันธ(ใน
เพศหญิง)

Dyspareunia -

ตารางที่  4.36  แสดงภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสืออิน
เทอรเน็ต

 การใชภาษาในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่พบในสื่ออินเทอรเน็ตพบวามีความ
หลากหลายมากกวาสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพ  โดยเฉพาะในภาษาที่ใชในการสื่อสารใน
หองสนทนาพบวามีการใชสัญลักษณเขามารวมสื่อสารดวย เชน การจะกลาวถึงอวัยวะเพศชาย
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ดวยคําที่ไมสุภาพ ก็จะลดระดับของความไมสุภาพลงดวยการใชสัญลักษณ “_” แทนอักษร “ว” ใน
คําวา “ค_ย” เปนตน  อยางไรก็ตามเนื่องจากการสงสารจากผูใชงานอินเทอรเน็ตเปนการสงสารใน
ลักษณะทันทวงที ผูใหบริการสื่ออินเทอรเน็ตไมสามารถควบคุมเนื้อหา หรือตรวจสอบเนื้อหากอนที่
เนื้อหานั้นจะไปปรากฏในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ตไดทั้งหมดอยางละเอียด  กลาวคือการ
ตรวจสอบเนื้อหาจะกระทําได  โดยการใชโปรแกรมในการกรองคําในระดับแรก  หลังจากนั้นหากมี
คําบางคาํ     หรือประโยคที่ไมเหมาะสมสามารถหลุดรอดการตรวจจับของโปรแกรมตรวจคํามา
ปรากฏอยูในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ตแลว  ทาง Webmaster จะเปนผูทําการลบขอความ
ที่ไมเหมาะสมนั้นออกไปอีกครั้ง  และผลจากคุณลักษณะดังกลาวผูวิจัยพบวาการสื่อสารโดยผูใช
งานสื่ออินเทอรเน็ตมีการใชภาษาที่ไมสุภาพนักสามารถหลุดรอดโปรแกรมการตรวจจําคําได เชน
การใชคําวา “ลอกัน” หรือ “เลนเสียว” เพื่อส่ือความหมายถึงการมีเพศสัมพันธ เปนตน  ซึ่งการใช
ภาษานี้ ผูวิจัยเห็นวาเปนอีกกลวิธีหนึ่งที่ชวยในการนําเสนอเรื่องเพศใหออกมาสูเวทีสาธารณะได
โดยลักษณะของภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศนั้นตางทําหนาที่แตกตางกันออกไป  กลาวคือ
ภาษาที่เปนทางการนั้นทําใหการสื่อสารเรื่องเพศศึกษามีลักษณะที่เปนการสื่อสารในเชิงวิชาการ  
ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาการใชคําที่เปนทางการนี้ไมสามารถที่จะกระตุนเราอารมณทางเพศไดอยางชัดเจน  
และเปนคําที่ไมสนับสนุนการสรางจินตนาการทางเพศอยางเดนชัด  เชน  เมื่อจะกลาวถึงการทํา
“Oral Sex”  ผูวิจัยพบวาสื่อไดใชภาษาที่เปนทางการเพิ่มเติมจากคําวา “Oral Sex” โดยใชคําวา
“การรวมเพศทางปาก” เปนตน  ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาคําดังกลาวนี้ ไมมีลักษณะที่สอไปในทางกระตุนเรา
หรือสามารถเปนคําที่กระตุนเราอารมณไดโดยงาย  สวนภาษาที่ไมเปนทางการนั้น  เปนการใช
ภาษาที่ทําใหเร่ืองเพศศึกษาลดระดับของความเปนวิชาการลง  ดังจะเห็นไดจากการที่ส่ือเลือกใช
คําที่สามารถทําใหเกิดความเขาใจเรื่องเพศศึกษาไดงายขึ้น  เชน  เมื่อส่ือกลาวถึงเรื่อง “จุดสุดยอด
ทางเพศ” ในภาษาที่เปนทางการสื่อก็จะใชคําวา “Orgasm” และใชภาษาที่ไมเปนทางการวา “ถึง
ดวงดาว หรือไปถึงดวงดาว”  เพื่อเปนการทดแทนการใชภาษาอยางเปนทางการ  ซึ่งการใชภาษาที่
ไมเปนทางการนี้ผูวิจัยเห็นวาสามารถที่จะสรางจินตนาการทางเพศได  แตทั้งนี้การใชภาษาดัง
กลาวอยูภายใตบริบทของการสื่อสารที่เนนการใหความรูเร่ืองเพศศกึษาเปนหลัก มากกวาที่จะเนน
การกระตุนเราอารมณทางเพศโดยตรงเชน ส่ือเพื่อการกระตุนอารมณหรือส่ือลามก  นอกจากนี้การ
ใชภาษาที่ไมเปนทางการผูวิจัยยังเห็นวาเปนการทําใหเร่ืองเพศศึกษามีลักษณะเขาถึงไดงายมาก
ขึ้น  กลาวคือ  การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาที่มีลักษณะเปนวิชาการหนัก ๆ โดยการใหคําศัพท และ
ภาษาที่เปนวิชาการมาก ๆ ผูวิจัยเชื่อวาไมเปนการจูงใจในการอานนอกจากผูที่จะมีความสนใจ
หรือตองการที่จะรูอยางจริงจังเทานั้น  ในขณะที่การใชภาษาที่ไมเปนทางการเปนการบรรยาย
พรรณนาในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศศึกษา เพศสัมพันธยอมชักจูง และสามารถดึงดูดความสนใจไดมาก
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กวาเนื่องจากทําใหผูอานเกิดความเพลิดเพลินในการอาน รวมถึง ยังเขาถึงกลุมคนที่ไมตองการ
เร่ืองรูเร่ืองเพศในเชิงวิชาการหนัก ๆ ไดเปนอยางดีอีกดวย

จึงสามารถสรุปไดวา การใชภาษาเปนกลวิธีที่ทําใหเร่ืองเพศสามารถออกมาสูเวที
สาธารณะได  เนื่องจากการใชภาษาที่เปนทางการ และภาษาที่ไมเปนทางการนั้น  สามารถที่จะลด
ระดับความลอแหลมในการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาได       ทําใหการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ไมสอไปในทางกระตุนอารมณทางเพศ  เพราะถาหากนําเสนอเรื่องเพศศึกษาที่มีเนื้อหาการใช
ภาษาที่เปนการกระตุนเราอยางตั้งใจ และชัดเจนเชนเดียวกับส่ือลามกแลว  เนื้อหาที่ปรากฏยอม
ไมใชเร่ืองเพศศึกษาแนนอน

ค.  กลวิธีเกี่ยวกับความนาเชื่อถือ(Credibility)  ความนาเชื่อถือนับวาเปน
ปจจัยสําคัญที่เอื้ออํานวยสําหรับการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา ซึ่ง นพ.รุงโรจน  ตรีนิติ Webmaster
ไดกลาวถึงที่มาของความนาเชื่อถือของเว็บไซตนี้วา

“เปนเว็บไซตของแพทย บทความของแพทย รวมทั้งเนื้อหาที่นําเสนอดวย,แตอยางไรก็ตาม
การใหความเห็นเปนเพียงความเห็นเทานั้นการรักษายังคงตองไปพบแพทยอยูดี”

นายแพทยรุงโรจน ตรีนิติ,จดหมายอิเล็กทรอนิกส, 25 มีนาคม 2546

จากการใหความเห็นของ Webmaster ที่วาความนาเชื่อถือของเว็บไซตวามาจาก
การที่เว็บไซตนี้เปนของแพทย  และประกอบไปดวยบทความของแพทยนี้  ผูวิจัยเห็นวา “ฐานะ
ความเปนแพทย”  นอกจากจะทําใหเร่ืองเพศศึกษาสามารถออกมาสื่อสารในเวทีสาธารณะของสื่อ
ไดตามที่นําเสนอรายละเอียดไปแลวนั้น  “ฐานะความเปนแพทย” ยังสามารถเปนกลวิธีในการสราง
ความนาเชื่อถือใหเกิดขึ้นกบัทางเว็บไซตอีกดวย  ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาสาเหตุที่สามารถสรางความนา
เชื่อถือใหเกิดขึ้นมาไดนั้น เปนสาเหตุเดียวกับการที่ “ฐานะความเปนแพทย” สามารถทําใหเร่ือง
เพศออกมาสื่อสารในเวทีสาธารณะของสื่อในรูปแบบของเพศศึกษาได  กลาวคือ  แพทยเปนฐานะ
ที่ไดรับการยอมรับจากสังคมวามีความนาเชื่อถือในเรื่องของการใหการรักษาโรค ภัยไขเจ็บ หรือ
ความผิดปกติใด ๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นกับรางกาย  เนื่องจากเปนผูที่มีความสามารถ และศึกษาเลา
เรียนมาทางดานนี้โดยตรง  ดวยเหตุนี้ การที่แพทยจะออกมาสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่เปน การให
ความรูในเรื่องความเปนไป การพัฒนา ความผิดปกติ การแกไขปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ หรือเพศ
สัมพันธที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกับรางกาย  และทางจิตใจยอมสามารถเปนที่ยอมรับของคนใน
สังคมไดอยางไรขอกังขาวา “เปนผูที่รูจริงหรือเปลา”  นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาในบทความบาง
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เร่ืองยังคงมีการอางถึงผลการวิจัย หรือผลของการสํารวจตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ  ซึ่งการวิจัย
หรือการสํารวจเปนการหาผลรับ หรือคําตอบอยางมีกระบวนการ ดังนั้นการนําเสนอขอมูลที่เปนผล
จากการวิจัย หรือผลจากการสํารวจประกอบการเขียนบทความ หรือใหคําแนะนํา จึงสามารถที่จะ
โนมนาว หรือสรางความนาเชื่อถือใหกับบทความ หรือคําแนะนําทางเพศไดในอีกแนวทางหนึ่งดวย

ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาที่ผูวิจัยไดนําเสนอไปในขางตนนี้
กลาวไดวา ตางเปนองคประกอบสําคัญที่สอดคลองซึ่งกันและกันในการสนับสนุนการนําเสนอเรื่อง
เพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต  ถึงแมวาสื่ออินเทอรเน็ตจะมีลักษณะที่แตกตาง
จากสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพในแงของความเปนอิสระในการนําเสนอเนื้อหาก็ตาม  ดังจะ
เห็นไดจากสื่ออินเทอรเน็ตในเว็บไซตอ่ืน ๆ สามารถนําเสนอภาพที่มีลักษณะกระตุนเราอารมณทาง
เพศได  หรือมีเนื้อหาที่ลอแหลมในเรื่องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธได  ขณะที่สื่อโทรทัศน และสื่อ
หนังสือพิมพไมสามารถที่จะนําเสนอไดอยางเชนในส่ืออินเทอรเน็ต  แตเนื่องจากเนื้อหาที่สื่ออิน
เทอรเน็ตเว็บไซต www.clinicrak.com  นําเสนอเปนเรื่องราวที่เนนเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยตรง  ดัง
นั้น  การที่จะทําสื่อสารในลักษณะที่หวือหวา หรือกระตุนเราอารมณเชนเดียวกับเว็บไซตลามก
ยอมไมสามารถที่จะกระทําได  ดวยเหตุนี้ การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาจึงจาํเปนตองมีแนวทางใน
การนําเสนอที่ชัดเจน  และสามารถเห็นไดวาเปนเว็บไซตเพื่อความรูการศึกษาอยางแทจริง  ดังจะ
เห็นไดจากกลวิธีที่สื่ออินเทอรเน็ต        นําเสนอบทความในการใหความรูเร่ืองเพศที่โดยสวนใหญมี
แพทยเปนผูเรียบเรียงขึ้นเพื่อสรางความมั่นใจในขอมูลวา สามารถนําไปประกอบใชในชีวิตประจํา
วันได  โดยแตละบทความจะมีลักษณะการใชภาษาที่สามารถทําความเขาใจไดงาย  และไมส่ือไป
ในทางกระตุนเราอารมณทางเพศ  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาหากไมมีการนํากลวิธีเหลานี้มาสนับสนุนการนํา
เสนอแลว  เร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่ออินเทอรเน็ตอาจจะไมไดรับความสนใจ ความนาเชื่อ ถือ
หรือแมแตอาจจะมีเนื้อหาที่เนนไปในทางกระตุนเราอารมณทางเพศ  รวมถึงไมสามารถที่จะเปน
ส่ือทางเลือกอื่น ๆ ในการศึกษาหาความรูเร่ืองเพศ

4.3.4.2  ปจจัยทางดานคุณลักษณะของสื่ออินเทอรเน็ต

ปจจัยทางดานคุณลักษณะของสื่อ เปนการศึกษาปจจัยที่มาจากคุณลักษณะอัน
เปนธรรมชาติของสื่ออินเทอรเน็ต  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคุณลักษณะของสื่ออินเทอรเน็ตที่มีผลตอการ
นําเสนอเรื่องเพศศึกษาตามหัวขอดังนี้
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ก.  ปจจัยทางดานเวลา(Time)   ปจจัยทางดานเวลาเขามาเกี่ยวของกับ
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อชนิดนี้หลายดานดวยกัน  ทั้งในดานของการเขาถึงตัวสื่อใน
ลักษณะของการใชงาน(Accessibility) และการเขาถึงในลักษณะของการมีสวนรวม  ดานความถี่
(Frequency) ซึ่งที่กลาวมานี้ผูวิจัยจะขอนําเสนอในแตละหัวขอตอ ๆ ไป โดยที่ในสวนนี้ผูวิจัยจะนํา
เสนอปจจัยดานเวลาที่เกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา

เนื้อหาเรื่องเพศภายใน www.clinicrak.com นั้นเปนการรวบรวมบทความที่เกี่ยว
กับเรื่องเพศศึกษา และขอมูลการสนทนาผานการตั้งกระทูคําถามปญหาทางเพศ  โดยในแตละ
สวนไดมีการจัดแบงหมวดหมูของบทความ และกระดานสนทนา(Web board)ไวอยางชัดเจนเพื่อ
อํานวยความสะดวกตอการใชงานสําหรับผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ต ทําใหสามารถคนควาหาขอมูล
ไดตามความสนใจ  ซึ่งการที่มีขอมูลใหเลือกศึกษาอยางมากมายในสื่ออินเทอรเน็ตนี้เปนผลมา
จาก  คุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่งของสื่ออินเทอรเน็ต คือ  เปนสื่อที่มีความสามารถในการเก็บ
รักษารวบรวมขอมูลไดมาก  และเปนระยะเวลานาน  เม่ือนําคุณลักษณะดังกลาวนี้มาพิจารณาใน
มิติของเวลาแลวจะพบวา  คุณลักษณะดังกลาวของสื่ออินเทอรเน็ตนี้  เอื้ออํานวยใหปจจัยเรื่อง
เวลาไมเปนอุปสรรคในการคงอยูของเนื้อหาขอมูล  และการรับรูขอมูล  กลาวคือ เมื่อผูใชงานสื่อ
อินเทอรเน็ตไดรับรูขอมูลใด ๆ ก็ตามไปแลวเมื่อวันเวลาผานไปหากตองการศึกษาขอมูลเดิมนั้นอีก
ก็สามารถยอนกลับมาศึกษาไดอีก เนื่องจากคุณสมบัติที่สามารถเก็บรักษาเนื้อหาไวไดนานของสื่อ
อินเทอรเน็ตนั้นเอง

จากประเด็นนี้  ผูวิจัยเห็นวา พฤติกรรมในการเลือกใชงานของ ผูใชงานสื่ออิน
เทอรเน็ตมีลักษณะเปนผูควบคุมการใชสื่ออินเทอรเน็ตไดตามความตองการของตนเองมากกวา  
ซึ่งลักษณะการใชงานที่มีลักษณะนี้  เปนการใชงานที่ตอบสนองความตองการในระดับที่เปน
ปจเจกบุคคลมาก  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาขัดกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นในสังคม  เนื่องจากผูวิจัยเชื่อ
วาสิ่งตาง ๆ สถานการณ  และบุคคลในสังคมที่อยูรายลอมแตละปจเจกไมสามารถที่จะตอบสนอง
ความตองการในระดับปจเจกไดอยางที่แตละปจเจกตองการทั้งหมดโดยเฉพาะเรื่องเพศ  ในชีวิต
จริงแตละปจเจกยอมที่จะถูกกําหนดดวยสาเหตุที่แตกตางกันออกไป  แตสําหรับการใชงานสื่ออิน
เทอรเน็ตนี้ผูใชงานสามารถเลือกใชในการตอบสนองความตองการของตนเองไดอยางเต็มที่  จึง
กลาวไดวาการใชงานในลักษณะดังกลาวนี้ทําใหผูใชงานเกิดความรูสึกวาเปนผูที่มีอํานาจความคุม
ในเรื่องทางเพศ
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ข.  ปจจัยทางดานพื้นที่(Space)  แนวทางในการศึกษาพื้นที่ของสื่ออินเทอร
เน็ต ผูวิจัยไดศึกษาการแบงพื้นที่ และการใชพื้นที่ของสื่อพบวา สื่ออินเทอรเน็ตไดจัดแบงพื้นที่ออก
เปนสวน ๆ ตามลักษณะการใชงานในแตละพื้นที่ คือ  พื้นที่สําหรับการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่
อยูในรูปแบบบทความ  และพื้นที่สําหรับการสื่อสารสนทนาใหความรูผานกระทูคําถามปญหาทาง
เพศ  ซึ่งผูวิจัยพบปจจัยในเรื่องพื้นที่มีผลตอการนาํเสนอเนื้อหาดังนี้

ปจจัยเรื่องพื้นที่ที่มีตอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  ปจจัยเรื่องพื้นที่ที่มีตอเนื้อหา
เร่ืองเพศศึกษาเปนปจจัยที่เกิดจาก คุณลักษณะของสื่อที่มีความสามารถในการเก็บบรรจุขอมูลได
มากซึ่งผูวิจัยพบเกี่ยวพันโดยตรงกับเรื่องพื้นที่  กลาวคือ  การที่ส่ืออินเทอรเน็ตความสามารถใน
การบรรจุขอมูลไดมากนั้น ทําใหมีพื้นที่ในการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษามากขึ้น  และเมื่อมีพื้น
ที่มากขึ้น การที่จะใหรายละเอียดความรูเร่ืองเพศในแตละเรื่องก็สามารถที่จะกระทําไดมากขึ้นตาม
ไปดวย  รวมถึงทําใหส่ือชนิดนี้สามารถที่จะนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในประเด็นตาง ๆ ไดอยางกวาง
ขวางหลากหลายมากขึ้น  ซึ่งความหลากหลายนี้ยอมสงผลดีตอตัวผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตที่
สามารถคนควาเรื่องไดตรงตามความสนใจมากขึ้น  และในประเด็นนี้เองทําใหสื่ออินเทอรเน็ตมี
ความไดเปรียบสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพในแงของการใหขอมูลเร่ืองเพศศึกษาโดยผูวิจัยจะ
นําเสนอรายละเอียดในบทที่ 5 ซึ่งเปนการเปรียบเทียบระหวางสื่อทั้ง 3 ที่นํามาศึกษา

ปจจัยเรื่องพื้นที่ที่ใหความสําคัญกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  ผลจากการ
ศึกษาสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพในประเด็นนี้พบวาสื่อทั้ง 2 มีความเหมือนกัน คือ  ส่ือโทร
ทัศน และส่ือหนังสือพิมพจัดแบงพื้นที่สําหรับการสื่อสารตอบปญหาทางเพศมากกวา พื้นที่สําหรับ
การใหความรู  ในขณะที่สื่ออินเทอรเน็ตพบวาภายในสื่อมีพื้นที่ในการใหความรูผานบทความมาก
กวาพื้นที่ในการตอบคําถามปญหาทางเพศ  แตทั้งนี้เนื่องจากวาทั้งสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือ
พิมพสามารถที่จะควบคุมไดทั้งปริมาณหรือขนาดของพื้นที่ในการนําเสนอ  รวมถึงปริมาณปญหา
ที่จะนําเสนอในแตละครั้งได วาจะมีมากหรือนอยเพียงใด สวนสื่ออินเทอรเน็ตนั้นสามารถที่จะ
ควบคุมไดเพียงปริมาณของพื้นที่ และการสื่อสารใหดําเนินไปเฉพาะในสวนที่จัดไวใหเทานั้น  แต
ไมสามารถที่จะควบคุมปริมาณกระทูคําถามในแตละหองสนทนาได

ดังนั้น แมวาในส่ืออินเทอรเน็ตจะมีพื้นที่สําหรับการสื่อสารกระทูปญหาทางเพศ
นอยกวาพื้นที่ของบทความก็ตาม  แตผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตมีโอกาสในการสื่อสารปญหาของตน
เองไดตรงความตองการ และตรงปญหามากกวาสื่อทั้ง 2 ซึ่งจะเห็นไดจากการที่ส่ืออินเทอรเน็ตได
จัดแบงหมวดหมูหองสําหรับการตั้งกระทูคําถามปญหาทางเพศ  อีกทั้งผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตยัง
สามารถตั้งกระทูในปริมาณตามความตองการอีกดวย  ฉะนั้น การแบงพื้นที่ในสื่ออินเทอรเน็ตผู
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วิจัยเห็นวา สื่อใหความสําคัญไดใหความสําคัญทั้งในสวนการใหความรูผานบทความและการให
ความรูผานกระทูปญหาทางเพศ  ในลักษณะรองรับและสนับสนุนกันและกัน  กลาวคือ การเปดพื้น
ที่หองสนทนานั้นเปนไปเพื่อรองรับกระทูปญหาจากผูที่อานบทความแลวยังมีขอสงสัยไดเขามาตั้ง
กระทูแกขอสงสัย  นอกจากนี้ยังเปนที่สําหรับการปลดปลอย และระบายความทุกขใจ  ในขณะ
เดียวกัน กระทูที่เปนบทความในการใหความรูที่มีผูคนใหความสนใจก็สามารถที่จะปรับสภาพจาก
กระทูทั่ว ๆ ในหองสนทนามาเปนบทความในสวนที่นําเสนอเฉพาะบทความเทานั้นไดอีกดวย  โดย
ขึ้นอยูกับการพิจารณาของ Webmaster เปนสําคัญ

ค.  ความถี่ในการนําเสนอ(Frequency)  ตามที่ผูวิจัยไดเกริ่นนําไปแลววาเวลา
นอกจากจะมีความสัมพันธกับเนื้อหาในเรื่องเพศศึกษาแลว  เวลายังมีความสัมพันธที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองความถี่(Frequency) ในการนําเสนออยางมาก  ซึ่งปจจัยเรื่องความถี่ในการนําเสนอเรื่องเพศ
ศกึษาของสื่ออินเทอรเน็ตนั้นแตกตางกับส่ือโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพอยางมาก กลาวคือ ส่ือ
โทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพนั้นจัดไดวาเปนสื่อที่มีวาระในการนําเสนอที่แนนอน ดังผลการศึกษา
พบวา  ความถี่ของสื่อโทรทัศนในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในรายการ “ชูรัก ชูรส” จะมีเวลาใน
การนําเสนอหนึ่งครั้งตอสัปดาหตามที่องคกรของสื่อโทรทัศนเปนผูกําหนด สวนสื่อหนังสือ พิมพมี
เวลาในการนําเสนอเปนรายวันซึ่งเปนไปตามคุณลักษณะของสื่อ  ในขณะที่สื่ออินเทอรเน็ตผูใช
งานจะเปนผูควบคุมความถี่ในการใชสื่อ โดยความถี่ในการใชที่เกิดขึ้นนั้น ตัวสื่ออินเทอรเน็ตไมได
เปนผูกําหนดวาผูใชงานสามารถชม ดู หรืออานไดในวัน และเวลาใดบาง  รวมถึงระยะเวลาในการ
ชม ดู หรืออานเหมือนสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพ  แตผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจะเปนผูกําหนด
เองทั้งหมดวาจะชม ดู อานในชวงระยะเวลาใด  และแตละครั้งจะใชระยะเวลานานเทาใด  เนื่อง
จากสื่ออินเทอรเน็ตมีลักษณะที่ถูกนําเสนออยูตลอดเวลา  ผูใชงานสามารถควบคุมการเลือกเปด
รับ หรือปฏิเสธขอมูลไดดวยตนเองตามความพอใจ ดังนั้น จึงสรุปไดวาความถี่ในการใชส่ืออินเทอร
เน็ตเพื่อหาความรูเร่ืองเพศศึกษาสามารถที่จะกระทําในเวลาใดก็ได  และจะกระทําบอยเพียงใดก็
ไดอยางไมมีขอจํากัดในเรื่องของเวลามาเปนอุปสรรค  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการที่สามารถเลือกเปดรับ
ความถี่ในการนําเสนอไดตามความตองการของแตละผูใชงาน หรือแตละปจเจกนี้  เปนการตอบ
สนองความตองการใครรูในเรื่องทางเพศที่มีลักษณะปจเจกสูงมาก  เปนสื่อที่สามารถตอบสนอง
ความตองการในการแสวงหาความรูเร่ืองเพศไดเปนอยางดีหรืออาจเรียกไดวาสามารถตอบสนอง
ความตองการไดอยางทันใจ

ง.  ปจจัยเรื่องการเปดใชสื่อ  โดยลักษณะของการเปดใชสื่ออินเทอรเน็ตจะพบ
วา ตามธรรมชาติของสื่อคือมีลักษณะการใชงานที่เปนสวนตัว(Private) ถึงแมวาการใชงานสื่ออิน
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เทอรเน็ตอาจจะสามารถใชรวมกันไดก็ตาม แตก็จะไมไดรับความสะดวกในการใชงานตามมาเชน
กัน  และผลจากคุณลักษณะของสื่อที่สนับสนุนการใชงานที่เปนสวนตัวนี้เองทําใหผูใชงานสื่ออิน
เทอรเน็ตจะแยกตัวออกจากสังคมรอบขางระหวางการใชสื่อ  แตในขณะเดียวกันผูใชงานก็จะเขา
ไปอยูในอีกโลกหนึ่งโดยการมีปฏิสัมพันธผานการสนทนาในหองสนทนาตาง ๆ กลาวโดยสรุปก็คือ
ในการใชงานสื่ออินเทอรเน็ตนั้น ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจะแยกตัวออกจากสังคมรอบขางที่เปนอยู
ในโลกแหงความจรงิ(Real World)  โดยนําพาตัวเองเขาไปปรากฏในอยูอีกสังคมหนึ่งที่ส่ือ สาร
ผานโลกเสมือนจริง(Virtual World) ของสื่ออินเทอรเน็ต นั้นเอง

จากลักษณะของการใชงานสื่ออินเทอรเน็ตที่เปนการเปดใชอยางสวนตัว  ผูวิจัย
เห็นวา สามารถตอบสนองความตองการในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาที่มีลักษณะที่เปนสวนตัวได
เปนอยางดี  เนื่องจากการใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้น  มีประเด็นในการใหความรูอยางมากมาย
และบางประเด็นมีลักษณะของความเปนสวนตัวมาก  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเหมาะสมกับการที่จะเรียนรู
ในประเด็นดังกลาวในระดับที่เปนการสวนตัว  เชน  ประเด็นที่เกี่ยวกับเทคนิคในการมีเพศสัมพันธ
แตอยางไรก็ตาม  การใชงานสื่ออินเทอรเน็ตในลักษณะที่มีสวนรวมกันกับบุคคลอื่นก็เปนสิ่งที่
สามารถกระทําได  ถึงแมวาจะไมเอื้อความสะดวกมากนักก็ตาม  ซึ่งการใชงานรวมกันนี้เปนสิ่งที่
สนับสนุน หรือร้ังใหผูใชงานยังสามารถที่จะมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางในสังคมจริงได  โดยไม
หลุดหรือหลงเขาไปอยูในโลกเสมือนจริง(Virtual World)  จนอาจจะไมสามารถสรางปฏิสัมพันธกับ
คนรอบขางในโลกแหงความเปนจริงที่ตนเองอยูได

จ.  ปจจัยเรื่องการเขาถึงตัวสื่อ(Accessibility)  ปจจัยในการเขาถึงตัวสื่อ เปน
การศึกษาปจจัยใน 2 ลักษณะ คือ ปจจัยการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของการเขาไปใช  และปจจัย
ในการเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อ  ดังที่จะนําเสนอตอไปนี้

ปจจัยการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของการเขาไปใช  จากคุณลักษณะของสื่อ
อินเทอรเน็ตที่มีลักษณะเปนลูกผสมที่สามารถทําการสื่อสารไดอยางหลากหลายรูปแบบ  ตั้งแต
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ตัวอักษร ทําใหผัสสะที่ใชในการเขาถึงตองประกอบดวย  “ตา” ที่ใช
ในการจับจองรับรูส่ิงที่ส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอ  “หู” รับฟงสัญญาณเสียงตาง ๆ ที่สื่ออินเทอรเน็ต
นําเสนอ แตจากการที่ส่ืออินเทอรเน็ตมีคุณลักษณะในการใชงานที่ซับซอนมากวาสื่ออ่ืน ๆ เปนผล
ใหการที่มีผัสสะที่สมบูรณเพียงอยางเดียวยังไมสามารถที่จะเขาถึงในลักษณะของการใชงานได  ผู
ที่ใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจําเปนที่ไดรับการศึกษาอยูในระดับที่สามารถอานออกเขียนได และยังจะ
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ตองมีความสามารถในการใชส่ือคอมพิวเตอรอีกดวย  ถึงจะสามารถเขามาใชส่ืออินเทอรเน็ตใน
การแสวงหาความรูได

ในสวนนี้ผูวิจัยขออางถึงผลจากการศึกษาในเรื่อง เพศสภาวะ ที่สามารถระบุอายุ
ไดเนื่องจากผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นวาผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตนั้นจําเปนตองมีความรูการศึกษา และ
สามารถที่จะใชเทคโนโลยีได  ซึ่งผลการวิจัยในประเด็นนี้  ผูวิจัยพบวาผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตที่เขา
มาใชเวทีสาธารณะของ www.clinicrak.com มีอายุอยูระหวาง 16 – 30 ปมากที่สุด  ซึ่งพอที่ จะ
อนุมานไดวา ผูที่อยูในชวงอายุนี้นาจะอยูในวัยศึกษาตั้งแตชวงชั้นมัธยม ถึงระดับอุดมศึกษา  และ
บุคคลในวัยทํางาน  ซึ่งเปนผูที่คนที่ไดรับโอกาสทางการศึกษา และมีความสามารถใชเครื่อง
คอมพิวเตอรในการสื่อสารผานชองทางอินเทอรเน็ตได

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา  ส่ืออินเทอรเน็ตเปนสื่อในการนําเสนอเรื่อง
เพศศึกษาสําหรับผูที่มีความรู และผูที่สามารถใชงานเทคโนโลยีไดเทานั้น  บุคคลที่มีความรู
สามารถอานออกเขียนได แตไมสามารถหรือขาดทักษะในการใชเทคโนโลยียอมไมสามารถที่จะเขา
ถึงขอมูลในเรื่องเพศศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต  จึงกลาวไดวา ความรูความสามารถในการอานออก
เขียนได ประกอบกับทักษะในการใชเทคโนโลยีเปนใบเบิกทางในการเขามาสูเวทีสาธารณะในการ
ศึกษาหาความรูเร่ืองเพศในสื่ออินเทอรเน็ต  หากปราศจากสิ่งเหลานี้ยอมไมสามารถที่จะมาสู
มณฑลพื้นที่แหงนี้ไดอยางแนนอน

ปจจัยการเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อ  การเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อในความ
หมายนี้คอื การที่ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตไดปรับเปลี่ยนสถานะจากผูรับสาร เปนผูสงสารเขาไปใน
มณฑลพื้นที่ของหองสนทนาตาง ๆ ทั้งในฐานะผูประสบปญหาทางเพศ และผูใหคําแนะนําปญหา
ทาเพศ  ซึ่งการที่จะเขาไปมีสวนรวมไดนั้น  สื่ออินเทอรเน็ตมีคุณลักษณะในการเรียกรองความ
สามารถในการใชงานตัวสื่อคอนขางสูง  โดยผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจําเปนตองมีความสามารถ
เชนเดียวกับการที่เขาไปใชส่ือ  จึงอาจกลาวโดยสรุปไดวา  การที่จะเขาถงึตัวสื่ออินเทอรเน็ตทั้งใน
ลักษณะของการใชงาน และการมีสวนรวม  จําเปนตองมีความรูความสามารถในการการอานออก
เขียนได(พิมพแปนพิมพ) และมีทักษะในการงานสื่อคอมพิวเตอรในลักษณะการใชงานประเภทอิน
เทอรเน็ตอีกดวย

นอกจากนี้การเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของการใชงานนั้น  ยังสามารถพิจาณาได
จากตัวของสื่ออินเทอรเน็ตเอง  กลาวคือ การเขาไปสูโลกของอินเทอรเน็ตไดนั้นจําเปนตองอาศัย
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สื่อกลางคือ เครื่องคอมพิวเตอรในการเชื่อมตอสูโลกอินเทอรเน็ต  จึงกลาวไดวาเครื่องคอมพิวเตอร
เปนอุปกรณสําคัญพื้นฐานในการเขาสูโลกของสื่ออินเทอรเน็ต หากขาดอุปกรณพื้นฐานนี้ยอมไม
สามารถเขาไปสูโลกอินเทอรเน็ตได  แตในปจจุบันปญหาดังกลาวนี้ ดูเหมือนวาจะไมใชอุปสรรคใน
การเขาถึงสื่ออินเทอรเน็ตสักเทาไหรนัก  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตไมจําเปนตองมีเครื่องคอมพิวเตอร
เปนของตนเองก็สามารถเขาสูโลกของอินเทอรเน็ตไดงายขึ้น  จากรานที่เปดใหบริการในการใช
เครื่องคอมพิวเตอรเพื่อทองโลกอินเทอรเน็ตที่สามารถหาไดอยางงายดายไมวาจะเปนในกรุงเทพ ฯ
หรือตางจังหวัด  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาสื่ออินเทอรเน็ตเปนสื่อที่สามารถเขาถึงไดโดยไมจํากัดสถานที่วา
จะตองเปนที่บาน ที่ทํางาน หรือที่สวนตัวเทานั้น  ขอเพียงสถานที่นั้นมีความพรอมก็สามารถที่จะ
เขาถึงสื่ออินเทอรเน็ตไดไมวาจะเปนที่ใดในประเทศไทย  หรอืแมแตในโลกใบนี้ก็ตาม  และจากคุณ
ลักษณะที่เปนปจจัยในการเขาถึงนี้  ผูวิจัยเห็นวาสื่ออินเทอรเน็ตทําใหการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา
เปนเรื่องที่ไรพรหมแดน  สามารถที่จะตอบสนองความตองการของผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตเมื่อไหร
และที่ไหนก็ไดตามความพอใจของผูใชงาน

ปจจัยในการนําเสนอที่มาจากคุณลักษณะของสื่อสามารถสรุปไดวา  ประกอบไป
ดวยปจจัยที่สนับสนุน และปจจัยที่เปนอุปสรรคในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา  โดยปจจัยที่ทางดาน
คุณลักษณะของสื่อที่สนับสนุนการเรียนรูเร่ืองเพศประกอบไปดวย  ปจจัยทางดานเวลาที่ผูใชงาน
สามารถที่จะเลือกหาความรูเร่ืองเพศศึกษาในเวลาใดก็ไดตามความสะดวก และตามความ
ตองการ  โดยไมติดเงื่อนไขในเรื่องของเวลาจะตองถูกกําหนดใหศึกษาไดเฉพาะชวงเวลาใดเวลา
หนึ่งเทานั้นซึ่งมีความสัมพันธกับความถี่ในการนําเสนออีกดวยคือ  ความถี่ในการใชงานนั้นผูใช
งานจะเปนผูกําหนดเองวาจะมาก หรือนอยอยางไรในการเขาชมศึกษาขอมูลภายในเว็บไซต
ปจจัยทางดานพื้นที่ของสื่ออินเทอรเน็ตที่สามารถเก็บรวบรวม รักษาขอมูลไวไดอยางมากมายซึ่ง
เปนการเอื้อประโยชนในการนาํเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาไดอยางหลากหลาย และใหรายละเอียด
ไดมากในเนื้อหาแตละเรื่อง  อีกทั้งการยังสามารถเลือกพื้นที่ในการตั้งกระทูคําถามปญหาทางเพศ
ไดใกลเคียง หรือตรงกับความตองการเปนการเฉพาะไดอีกดวย  เนื่องจากมีที่พื้นที่ในการตั้งกระทู
อยางหลากหลายใหเลือก  สวนลักษณะของการเปดใชส่ืออินเทอรเน็ตที่มีลักษณะเปนการเปดใช
อยางเปนการสวนตัว  จึงเปนสื่อที่สนับสนุนการเรียนรูเร่ืองเพศอยางเปนการสวนตัว  มากกวาการ
เรียนรูเร่ืองเพศรวมกัน  และการที่จะเขาถึงสื่อชนิดนี้ไดทั้งในแงของการเขาไปใช เขาไปมีสวนรวม
ผูใชงานตองมีความรูความสามารถในการอานออกเขียนไดอีกทั้งสามารถใชเทคโนโลยีไดเปนอยาง
ดีอีกดวย
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4.3.5  สรุปผลการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต

ผลจากการศึกษาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต
สามารถสรุปไดดังนี้

หัวขอที่พบ รายละเอียด
รูปแบบการนําเสนอ ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานบทความที่มาจากแหลงตาง ๆ

เชนหนังสือพิมพ นิตยสาร และบทความที่เขียนโดยแพทยผูเปน
Webmaster และผูใชงานอินเทอรเน็ต  นอกจากนี้ยังมีหอง
สนทนาสําหรับการตอบปญหาทางเพศอีกดวย

รูปแบบการสื่อสาร พบวามีการสื่อสารใน 2 ลักษณะคือ การสื่อสารโดยการใชตัว
อักษร(Symbol)  และการสื่อสารโดยใชภาพ(Icon)

ลักษณะเนื้อหาภาพรวมของบท
ความ

พบลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีประเด็นในการ
ใหความรูมากที่สุด รองลงมาคือลักษณะทางสังคมวิทยา
ลักษณะทางสุขศึกษา และลักษณะทางจิตวิทยาตามลําดับ

ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศที่พบใน
แตละบทความ

พบลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีประเด็นในการ
ใหความรูเร่ืองเพศมากที่สุด รองลงมาลักษณะทางสุขศึกษา
ลักษณะทางจิตวิทยา และลักษณะทางสังคมวิทยาตามลําดับ

ลักษณะของความรูที่พบจาก
กระทูคําถามปญหาทางเพศ

พบลักษณะกระทูที่มีลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ
มากที่สุด รองลงมาลักษณะทางสุขศึกษา ลักษณะทางสังคม
วิทยา และลักษณะทางจิตวิทยาตามลําดับ

ลักษณะของความรูที่พบจากคํา
แนะนําปญหาทางเพศ

พบลักษณะคําแนะนําปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางชีววิทยา
ของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด รองลงมาลักษณะทางสุขศึกษา
ลักษณะทางสังคมวิทยา และลักษณะทางจิตวิทยาตามลําดับ

เพศสภาวะที่เขามาสื่อสารในเวที
สาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต

พบวาสามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศไดในฐานะตาง ๆ ดังนี้
เขามาสื่อสารในฐานะผูประสบปญหาเพศ ฐานะผูใหคําแนะนํา
ปญหาทางเพศ ฐานะผูแสดงความคิดเห็น และฐานะผูเขียนบท
ความเรื่องเพศศึกษา  โดยพบวามีเพศสภาวะเขามาสื่อสาร
เร่ืองเพศอยางหลากหลาย  แตไมพบวามี Bisexual หญิงเขา
มาสื่อสารเรื่องเพศ

ปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศ ปจจัยที่เปนกลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศของสื่ออิน 



263

ศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต เทอรเน็ต ประกอบดวย กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสาร
เร่ืองเพศ คือ บทความที่นําเสนอสวนใหญถูกเรียบเรียงขึ้นโดย
แพทย และผูควบคุมดูแลเว็บไซตเปนแพทย  กลวิธีในการสื่อ
สารเร่ืองเพศ ซึ่งพบลักษณะในการใชภาษาในการสื่อสาร
เร่ืองเพศ 2 ลักษณะคือ  การใชภาษาที่เปนทางการ  และการใช
ภาษาที่ไมเปนทางการ  และกลวิธีเกี่ยวกับความนาเชื่อถือ
เปนการสรางความนาเชื่อถือในกับขอมูลโดยมีแพทยเปนผูที่ให
ความรู และเปนเว็บไซตของแพทย  นอกจากนี้ยังมีการอางอิง
ถึงผลการวิจัยเพื่อเปนการยืนยันความถูกตองและที่มาของขอ
มูลใหมีความนาเชื่อถือ
ปจจัยจากคุณลักษณะของสื่อ(Attribute) ของสื่ออินเทอร
เน็ต  ประกอบไปดวย ปจจัยดานเวลา(Time) ที่ผูใช งานสื่อ
อินเทอรเน็ตสามารถเลือกใชเวลาใดก็ไดตามความตอง การ
ของตนเอง  ปจจัยดานพื้นที่(Space) สามารถบรรจุเก็บรวบ
รวมขอไดมากทําใหสามารถนําเสนอรายละเอียด และใหความ
รูเร่ืองเพศในเชิงลึกไดดี  มีพื้นที่ใหเลือกในการตั้งกระทูไดมาก
ตามความสนใจ  ปจจัยเรื่องความถี่(Frequency)  ในการนํา
เสนอเนื่องจากคุณสมบัติของสื่ออินเทอรเน็ตที่เปดให บริการ
ตลอดเวลา ดังนั้นความถี่ในการใชจึงขึ้นอยูกับผูใชงานวา
ตองการเขาชมบอยมากนอยเพียงไร  ปจจัยเรื่องการเปดใช
สื่อ  ที่มีลักษณะการเปดใชที่เปนสวนตัวเหมาะสําหรับการ
ศึกษาเรื่องเพศที่เปนปจเจกบุคคลมากกวาการศึกษารวมกับผู
อ่ืน  ปจจัยเรื่องการเขาถึงตัวสื่อ(Accessibility)  ผูใชงาน
สามารถเขาถึงสื่อไดตลอดเวลาไมวาที่ไหนก็ตามโดยไมถูก
จํากัดในเรื่องเวลา และสถานที่  แตผูใชงานจําเปนอยางยิ่งที่
ตองมีความสามารถในการอานออกเขียนได และตองมีทักษะ
ควบคุมการใชงานเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตได

ตารางที่  4.37  สรุปขอคนพบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต
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ผลจากการศึกษา การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอร
เน็ตสามารถสรุปไดวา  สื่ออินเทอรเน็ตมีรูปแบบการสื่อที่ประกอบดวย การใชตัวอักษร(Symbol)
เปนหลักในการสื่อสารใหความรูเร่ืองเพศ  โดยมีคุณลักษณะเฉพาะที่ปรากฏในสื่ออินเทอรเน็ต คือ
ตัวอักษรที่ใชนั้นสามารถที่ปรากฏไดในหลากหลายรูปแบบทั้ง  ขนาด  สี และรูปแบบตัวอักษร  ที่
แตกตางกันออกไป  นอกจากนี้ยังพบวามีการใชภาพ(Icon) ประกอบในการใหความรูเร่ืองเพศ
ศึกษาอีกดวย  โดยภาพที่ปรากฏในสื่ออินเทอรเน็ตจะมีคุณลักษณะเฉพาะ คือ เปนภาพนิ่งที่มี
ลักษณะการนําเสนอที่โจงแจง(Explicit)ชัดเจน  และนําเสนอภาพการตูนเพื่อทดแทนภาพที่เกี่ยว
ของกับเรื่องเพศสัมพันธ และในสวนของมณฑลในการนําเสนอเนื้อหานั้น ส่ืออินเทอร เน็ตเปนเวที
สาธารณะในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาไดเปนอยางดี ทั้งในแงของการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศ
ศึกษาที่มีความหลากหลาย สามารถที่จะตอบสนองความตองการของผูใชงานสื่ออินเทอร เน็ตได
มีเนื้อหาและรูปภาพในเชิงวิชาการที่เปดเผย ชัดเจน ใหรายละเอียดในแตละประเด็นไดมาก  หาก
ศึกษาเนื้อหาแลวยังไมเขาใจก็สามารถที่จะเขาไปยังเวทีพื้นที่สําหรับการตั้งกระทูคําถามปญหา
ทางเพศ ที่ส่ืออินเทอรเน็ตไดจัดแบงไวอยางหลากหลายเพื่อใหผูใชงานสามารถเลือกใชไดตรงตาม
ความตองการ และใกลเคียงกับกระทูคําถามมากที่สุด  หรือผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจะเลือกแสดง
ความคิดเห็น หรือใหคําแนะ นําปญหาทางเพศก็สามารถกระทําไดอยางอิสระโดยไมถูกจํากัดใน
เร่ืองของเพศสภาวะ อายุ  สามารถเขามาใชมณฑลพื้นที่นี้ไดอยางเสมอภาคเทาเทียมกันหมด  แต
อยางไรก็ตามผูวิจัยเห็นวามีเพียงปญหาเดียวเทานั้นที่เปนอุปสรรคในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา
ของสื่ออินเทอรเน็ตก็คือ  สื่ออินเทอรเน็ตไมสามารถใหความรูกับกลุมคนที่ไมไดรับการศึกษา อาน
หนังสือไมออก เขียนหนังสือไมได  หรือขาดทักษะในการใชเทคโนโลยี



บทที่ 5

การเปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาที่นําเสนอบทเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน

ในบทที่ 4 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยที่พบเกี่ยวกับการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา
ของสื่อทั้ง 3 อันไดแก  ส่ือโทรทัศน  สื่อหนังสือพิมพ  และสื่ออินเทอรเน็ต  เพื่อเปนการตอบวัตถุ
ประสงคการวิจัย ถึงลักษณะในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน  และ
วัตถุประสงคการวิจัย เร่ืองปจจัยที่เปนตัวกําหนดการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนตามที่
ไดนําเสนอไปแลว  และในบทที่ 5  ผูวิจัยจะไดนําผลจากการศึกษาวิจัยในบทที่ 4 มานํา เสนอเพื่อ
ตอบวัตถุประสงคของการวิจัย ในลักษณะการเปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวล
ชนทั้ง 3 วามีลักษณะที่เหมือนกัน  หรือแตกตางกันอยางไร  โดยผูวิจัยจะนําเสนอขอคนพบในแต
ละประเด็นของแตละส่ือเปรียบเทียบกันเพื่อใหทราบวา  แตละส่ือนั้นนํามีรูปแบบในการนําเสนอ
อยางไร  และแตกตางกับส่ืออ่ืน ๆ ที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษาเชนเดียวกันอยางไร

 โดยผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลการเปรียบเทียบ ในรูปแบบของการจับคูเปรียบเทียบ
(Analogy) ในลําดับ ดังนี้  สื่อโทรทัศน เปรียบเทียบกับ สื่อหนังสือพิมพ,  สื่อโทรทัศนเปรียบเทียบ
กับ สื่ออินเทอรเน็ต  และสื่ออินเทอรเน็ต เปรียบเทียบกับส่ือหนังสือพิมพ  หลังจากนั้นจึงจะเปน
การบรรยายในเชิงเปรียบเทียบตอไป

5.1  การเปรียบเทียบรูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่พบในเวทีสาธารณะของสื่อมวล
ชน

ในสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนอการเปรียบเทียบรูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่พบ
ในเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน  โดยประเด็นที่จะนํามาศึกษาเปรียบเทียบประกอบดวยรูปแบบ
การสื่อสารที่พบจากสื่อมวลชนคือ  การสื่อสารโดยการสนทนา  การสื่อสารโดยใชตัวอักษร
(Symbol)  การสื่อสารโดยใชภาพ(Icon)

              ส่ือ
ประเด็นที่พบ โทรทัศน หนังสือพิมพ

การสื่อสาร
โดยการ
สนทนา(Oral)

เปนรูปแบบการสื่อสารหลัก  โดยเปนการ
สนทนาใหความรูเร่ืองเพศที่เปนการผสม
ผสานระหวางเนื้อหาวิชาการทางดานการ



266

แพทย และการสนทนาในลักษณะกึ่ง
ความบันเทิง มีความเปนกันเองไมเปนเนื้อ
หาวิชาการที่หนัก ๆ และไมสอไปในการ
กระตุนเราอารมณทางเพศ

การสื่อสาร
โดยสัญลักษณ
(Symbol)

ใชในการสื่อความหมายโดยใชเปนสวน
ประกอบในชวงตาง ๆ และใชในการให
เกร็ดความรูเรื่องเพศ  โดยมีลักษณะ
เฉพาะ คือ  รูปแบบของตัวอักษรสามารถ
ที่จะปรับเปล่ียน สี ขนาด ลักษณะ ไปได
ตามความตองการในการนําเสนอของสื่อ
โทรทัศน

เปนรูปแบบการสื่อสารหลักซึ่งเปนไปตาม
คุณลักษณะของสื่อส่ิงพิมพ(Printed
Media)  ลักษณะเฉพาะของตัวอักษรคือ
มีลักษณะรูปแบบอักษรที่ไมมีความหลาก
หลาย  มีเพียงขนาดของตัวอักษรที่ยอ
ขยายใหเหมาะสมกับเนื้อหา  การพิมพ
ตัวหนา  ตัวเอียงเพื่อเนนขอความ  ไมมี
การใชสีสันอื่น ๆ นอกจากสีดํา

การสื่อสาร
โดยใชภาพ(Icon)

พบการสื่อสารโดยใชภาพใน 2 ลักษณะ
คือ  สนับสนุนประกอบการอางอิงในการ
สนทนา  และสนับสนุนการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา  โดยมีลักษณะเฉพาะ คือ  ไม
สามารถนําเสนอภาพที่เกี่ยวของการเพศ
สัมพันธได  ไมสามารถนําเสนอภาพที่มี
ลักษณะเปดเผยของอวัยวะเพศอยาง
โจงแจง(Explicit)ได นําเสนอไดเพียงรูป
วาดลายเสนทางกายวิภาค

ตารางที่ 5.1  เปรียบเทียบรูปแบบการสื่อสารในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของสื่อโทรทัศน และ
สื่อหนังสือพิมพ

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.1  จะพบวาสื่อโทรทัศน  มีรูปแบบการสื่อสาร
ในการใหความรูเร่ืองเพศที่หลากหลายมากวาสื่อหนังสือพิมพ  ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยเรื่องคุณ
ลักษณะของสื่อที่แตกตางกันคือ  สื่อโทรทัศนมีความสามารถในการสื่อสารที่หลากหลายรูปแบบ
มากกวาสื่อหนังสือพิมพ  โดยสื่อโทรทัศนสามารถสื่อสารไดทั้ง เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว  และ
ตัวอักษร  ในขณะที่สื่อหนังสือพิมพมีความสามารถในการสื่อสารเพียงตัวอักษร  และภาพนิ่งเทา
นั้น  สวนในกรณีที่ไมพบการนําเสนอภาพประกอบการใหความรูในสื่อหนังสือพิมพเนื่องจากสื่อ
หนังสือพิมพมีพื้นที่จํากัดในการนําเสนอ และเปนบทความที่กึ่งก่ําระหวางเพื่อความบันเทิง และ
วิชาการ ดังนั้นการที่ลงรูปภาพประกอบอาจจะกลายเปนการกระตุนเราอารมณทางเพศโดยทาง
ออม หรือถูกมองวาเปนบทความทางวิชาการมากจนอาจทําใหผูอานบางกลุมรับไมได
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ผูวิจัยเห็นวา การที่สื่อโทรทัศนมีความสามารถสื่อสารเรื่องเพศไดอยางหลาก
หลายรูปแบบเปนความไดเปรียบของสื่อโทรทัศน ที่มีตอการนําเสนอเรื่องเพศในสื่อหนังสือพิมพ ใน
แงของการสรางความนาสนใจ  การดึงดูดใหผูชมติดตามรายการ  นอกจากนี้การนําเสนอรูปแบบ
การสื่อสารหลายที่หลากหลายพรอมกันเปนการสนับสนุนการใหความรู และสรางความเขาใจได
เปนอยางดี เชน  การนําเสนอภาพประกอบคําอธิบายในการใหความรูยอมสรางความเขาใจไดมาก
กวาการบรรยายดวยตัวหนังสือเพียงอยางเดียว  แตอยางไรก็ตามผูวจิัยเห็นวา การสื่อสารดวย
ภาษาเขียนนั้นมีเอกลักษณที่ตางจากการสื่อสารในรูปแบบอื่น ๆ คือ  การรับรูจากภาษาเขียน
สามารถทําใหผูอานเกิดจินตนาการ หรือสรางจินตนาการ(Fantasize) ทางความคิดไดมากกวา
การเห็นภาพ หรือการสนทนา  นอกจากนี้ การใชภาษาเขียนยังมีลักษณะของการใชพรรณนา
โวหารไดอีกดวยซึ่งจะทําใหเร่ืองเพศมีลักษณะที่นาสนมากขึ้น และดูไมเปนการมุงไปในทางเรื่อง
การมีเพศสัมพันธเพียงอยางเดียว

              ส่ือ
ประเด็นที่พบ โทรทัศน อินเทอรเน็ต

การสื่อสาร
โดยการ
สนทนา(Oral)

เปนรูปแบบการสื่อสารหลัก  โดยเปนการ
สนทนาใหความรูเร่ืองเพศที่เปนการผสม
ผสานระหวางเนื้อหาวิชาการทางดานการ
แพทย และการสนทนาในลักษณะกึ่ง
ความบันเทิง มีความเปนกันเองไมเปนเนื้อ
หาวิชาการที่หนัก ๆ และไมสอไปในการ
กระตุนเราอารมณทางเพศ

การสื่อสาร
โดยสัญลักษณ
(Symbol)

ใชในการสื่อความหมายโดยใชเปนสวน
ประกอบในชวงตาง ๆ และใชในการให
เกร็ดความรูเรื่องเพศ  โดยมีลักษณะ
เฉพาะ คือ  รูปแบบของตัวอักษรสามารถที่
จะปรับเปล่ียน สี ขนาด ลักษณะ ไปได
ตามความตองการในการนําเสนอของสื่อ
โทรทัศน

เปนรูปแบบการสื่อสารหลัก โดยมีคุณ
ลักษณะเฉพาะของตัวอักษร คือ สามารถ
ที่จะปรับเปล่ียนไดทั้ง  สี  ขนาด  ลักษณะ
ลวดลายของตัวอักษรไดอยางหลากหลาย
ส่ือสามารถนําเสนอไดอยางอิสระ และ
สามารถใสความคิดสรางสรรคลงไปใน
การนําเสนอได

การสื่อสาร
โดยใชภาพ
(Icon)

พบการสื่อสารโดยใชภาพใน 2 ลักษณะ
คือ  สนับสนุนประกอบการอางอิงในการ
สนทนา  และสนับสนุนการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา  โดยมีลักษณะเฉพาะ คือ  ไม
สามารถนําเสนอภาพที่เกี่ยวของการเพศ
สัมพันธได  ไมสามารถนําเสนอภาพที่มี

พบรูปแบบการสื่อสารโดยการใชภาพเพื่อ
สนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศตาม
สภาพของการใชงานคือ ภาพประกอบบท
ความทั่ว ๆ ไป  และภาพประกอบที่แสดง
การสาธิต  ภาพที่นํามาประกอบมีทั้ง ภาพ
วาดลายเสน  ภาพที่ถายจากของจริง ภาพ
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ลักษณะเปดเผยของอวัยวะเพศอยาง
โจงแจง(Explicit)ได นําเสนอไดเพียงรูป
วาดลายเสนทางกายวิภาค

การตูน  โดยมีคุณลักษณะเฉพาะ คือ
เปนภาพที่มีความโจงแจง(Explicit)ในการ
นําเสนอภาพอวัยวะเพศชาย – หญิงอยาง
เปดเผย  แตทั้งนี้การนําเสนอนี้ อยูภายใต
บริบทการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  ประกอบ
กับภาพที่นําเสนอไมมีลักษณะที่ยั่วยวน
ทางเพศ

ตารางที่ 5.2  เปรียบเทียบรูปแบบการสื่อสารในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของสื่อโทรทัศน และ
สื่ออินเทอรเน็ต

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.2  จะพบวาถึงแมส่ืออินเทอรเน็ตจะมีความ
สามารถในการสื่อสาร หรือสงเนื้อหาสารอยูในระดับที่ใกลเคียงกับส่ือโทรทัศนตามที่กลาวไวในบท
ที่ 4 คือ ในปจจุบันสื่ออินเทอรเน็ตสามารถที่จะถายทอดภาพเคลื่อนไหวไดในลักษณะทันที(Real
Time) ก็ตาม  แตขณะเดียวกันก็ตองใชทุนในการดําเนินการที่สูงขึ้น  จึงทําใหการนําเสนอเรื่องเพศ
ศึกษาใน www.clinicrak.com ยังคงพบวา  ส่ืออินเทอรเน็ตยังใชการสื่อสารในรูปแบบของตัว
หนังสือ(Symbol) เปนหลักในการสื่อสาร  ทั้งนี้เนื่องจากคุณลักษณะที่สําคัญในการกําหนดรูป
แบบการสื่อสารเพื่อนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต คือ สื่ออินเทอรเน็ตมีรูปแบบการสื่อ
สารที่ใชตัวอักษรพื้นฐาน

ผลการเปรียบเทียบระหวางสื่อโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ตในการนําเสนอเรื่อง
เพศผูวิจัยเห็นวา  การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อโทรทัศนถึงแมวาจะมีความไดเปรียบในแงของ
การดึงความสนใจของผูชมไดมากจากรปูแบบการสื่อสารที่หลากหลาย และยังเปนสื่อที่กําหนด
พฤติกรรมในการรับชมของผูชมอีกดวย  จากการที่มีกําหนดระยะเวลาในการนําเสนอที่แนนอน
แตในแงของการทบทวนความเขาในในเนื้อหาที่นําเสนอไปแลวนั้น  สื่อโทรทัศนไมสามารถที่จะ
กระทําได  ในขณะที่ส่ืออินเทอรเน็ตสามารถที่จะกระทําได  กลาวคือ  หากผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ต
ศึกษาบทความเรื่องเพศศึกษาแลวยังไมเขาใจดีนักก็สามารถที่จะยอนกลับมาศึกษาอีกครั้งไดตาม
สะดวก  ในขณะที่ส่ือโทรทัศนไมสามารถที่จะตอบสนอง และแกไขปญหาในจุดนี้ใหกับผูรับสารได
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              ส่ือ
ประเด็นที่พบ อินเทอรเน็ต หนังสือพิมพ

การสื่อสาร
โดยการ
สนทนา(Oral)
การสื่อสาร
โดยสัญลักษณ
(Symbol)

เปนรูปแบบการสื่อสารหลัก โดยมีคุณ
ลักษณะเฉพาะของตัวอักษร คือ สามารถ
ที่จะปรับเปล่ียนไดทั้ง  สี  ขนาด  ลักษณะ
ลวดลายของตัวอักษรไดอยางหลากหลาย
ส่ือสามารถนําเสนอไดอยางอิสระ และ
สามารถใสความคิดสรางสรรคลงไปใน
การนําเสนอได

เปนรูปแบบการสื่อสารหลักซึ่งเปนไปตาม
คุณลักษณะของสื่อส่ิงพิมพ(Printed
Media)  ลักษณะเฉพาะของตัวอักษรคือ
มีลักษณะรูปแบบอักษรที่ไมมีความหลาก
หลาย  มีเพียงขนาดของตัวอักษรที่ยอ
ขยายใหเหมาะสมกับเนื้อหา  การพิมพ
ตัวหนา  ตัวเอียงเพื่อเนนขอความ  ไมมี
การใชสีสันอื่น ๆ นอกจากสีดํา

การสื่อสาร
โดยใชภาพ(Icon)

พบรูปแบบการสื่อสารโดยการใชภาพเพื่อ
สนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศตาม
สภาพของการใชงานคือ ภาพประกอบบท
ความทั่ว ๆ ไป  และภาพประกอบที่แสดง
การสาธิต  ภาพที่นํามาประกอบมีทั้ง ภาพ
วาดลายเสน  ภาพที่ถายจากของจริง ภาพ
การตูน  โดยมีคุณลักษณะเฉพาะ คือ
เปนภาพที่มีความโจงแจง(Explicit)ในการ
นําเสนอภาพอวัยวะเพศชาย – หญิงอยาง
เปดเผย  แตทั้งนี้การนําเสนอนี้ อยูภายใต
บริบทการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  ประกอบ
กับภาพที่นําเสนอไมมีลักษณะที่ยั่วยวน
ทางเพศ

ตารางที่ 5.3  เปรียบเทียบรูปแบบการสื่อสารในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต
และสื่อหนังสือพิมพ

จากการตารางการเปรียบเทียบที่ 5.3  จะเห็นไดวา ส่ือหนังสือพิมพ และสื่ออิน
เทอรเน็ต ตางมีรูปแบบการสื่อสารที่ใชตัวอักษรเปนหลักในการสื่อสารใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
เหมือนกัน  แตส่ือหนังสือพิมพไมสามารถที่จะนําเสนอภาพประกอบในการใหความรูไดเชนเดียว
กับส่ืออินเทอรเน็ต  เนื่องจากสื่อหนังสือพิมพมีพื้นที่ในการนําเสนอที่จํากัด  และเปนบทความที่ก่ํา
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กึ่งระหวางเพื่อความบันเทิงและวิชาการ ดังนั้น การที่ลงรูปภาพประกอบอาจจะกลายเปนการ
กระตุนเราอารมณทางเพศโดยทางออม หรือถูกมองวาเปนบทความทางวิชาการมากจนอาจทําให
ผูอานบางกลุมรับไมไดในลักษณะของการเขาถึงเนื้อหา หรืออาจจะไมสามารถเขาในเนื้อหาที่สื่อ
นําเสนอนั่นเอง  ในขณะที่ส่ืออินเทอรเน็ตมีพื้นที่ในการนําเสนอที่มากกวาสื่อหนังสือพิมพประกอบ
กับภาพที่นําเสนอนั้นอยูภายใตบริบทของการสื่อสารในเชิงวิชาการ จึงไมสอไปในทางกระตุนเรา
อารมณทางเพศ

            ส่ือ

ประเด็นที่พบ
โทรทัศน หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต

การสื่อสาร
โดยการ
สนทนา(Oral)

เปนรูปแบบการสื่อสารหลัก
โดยเปนการสนทนาให
ความรูเรื่องเพศที่เปนการ
ผสมผสานระหวางเนื้อหา
วิชาการทางดานการแพทย
และการสนทนาในลักษณะ
กึ่งความบันเทิง ในความ
เปนกันเองไมเปนเนื้อหา
วิชาการที่หนัก ๆ และไมสอ
ไปในการกระตุนเราอารมณ
ทางเพศ

การสื่อสาร
โดย
สัญลักษณ
(Symbol)

ใชในการสื่อความหมาย
โดยใชเปนสวนประกอบใน
ชวงตาง ๆ และใชในการให
เกร็ดความรูเรื่องเพศ  โดยมี
ลักษณะเฉพาะ คือ  รูปแบบ
ของตัวอักษรสามารถที่จะ
ปรับเปล่ียน สี ขนาด
ลักษณะ ไปไดตามความ
ตองการในการนําเสนอของ
ส่ือโทรทัศน

เปนรูปแบบการสื่อสารหลัก
ซึ่งเปนไปตามคุณลักษณะ
ของสื่อส่ิงพิมพ(Printed
Media)  ลักษณะเฉพาะ
ของตัวอักษรคือ  มีลักษณะ
รูปแบบอักษรที่ไมมีความ
หลากหลาย  มีเพียงขนาด
ของตัวอักษรที่ยอขยายให
เหมาะสมกับเนื้อหา  การ
พิมพตัวหนา  ตัวเอียงเพื่อ
เนนขอความ  ไมมีการใชสี
สันอื่น ๆ นอกจากสีดํา

เปนรูปแบบการสื่อสารหลัก
โดยมีคุณลักษณะเฉพาะ
ของตัวอักษร คือ สามารถที่
จะปรับเปล่ียนไดทั้ง  สี
ขนาด  ลักษณะลวดลาย
ของตัวอักษรไดอยางหลาก
หลาย  ส่ือสามารถนําเสนอ
ไดอยางอิสระ และสามารถ
ใสความคิดสรางสรรคลงไป
ในการนําเสนอได

การสื่อสาร
โดยใชภาพ

พบการสื่อสารโดยใชภาพ
ใน 2 ลักษณะ คือ

พบรูปแบบการสื่อสารโดย
การใชภาพเพื่อสนับสนุน
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(Icon) สนับสนุนประกอบการอาง
อิงในการสนทนา  และ
สนับสนุนการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา  โดยมีลักษณะ
เฉพาะ คือ  ไมสามารถนํา
เสนอภาพที่เกี่ยวของการ
เพศสัมพันธได  ไมสามารถ
นําเสนอภาพที่มีลักษณะ
เปดเผยของอวัยวะเพศ
อยางโจงแจง(Explicit)ได
นําเสนอไดเพียงรูปวาดลาย
เสนทางกายวิภาค

การใหความรูเร่ืองเพศตาม
สภาพของการใชงานคือ
ภาพประกอบบทความทั่ว ๆ
ไป  และภาพประกอบที่
แสดงการสาธิต  ภาพที่นํา
มาประกอบมีทั้ง ภาพวาด
ลายเสน  ภาพที่ถายจาก
ของจริง ภาพการตูน  โดยมี
คุณลักษณะเฉพาะ คือ
เปนภาพที่มีความโจงแจง
(Explicit)ในการนําเสนอ
ภาพอวัยวะเพศชาย – หญิง
อยางเปดเผย  แตทั้งนี้การ
นําเสนอนี้ อยูภายใตบริบท
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ประกอบกับภาพที่นําเสนอ
ไมมีลักษณะที่ยั่วยวนทาง
เพศ

ตารางที่ 5.4  เปรียบเทียบรูปแบบการสื่อสารในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของสื่อโทรทัศน
หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต

เมื่อพิจารณาในประเด็นรูปแบบของการสื่อสาร ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
ของสื่อทั้ง 3 จากตารางที่ 5.4 จะพบวา  สื่อโทรทัศนมีรูปแบบในการสื่อสารที่หลากหลายมากที่สุด
สื่ออินเทอรเน็ตถึงแมวาจะมีความสามารถในการสื่อสาร สงสารใกลเคียงกับส่ือโทรทัศนก็ตามแต
ยังคงพบวา มีรูปแบบการสื่อสารที่ใชตัวอักษรเปนหลักในการสื่อสารเชนเดียวกับส่ือหนังสือพิมพที่
คณุลักษณะของสื่อที่เปนสื่อส่ิงพิมพดังนั้นรูปแบบการสื่อสารจึงปรากฏแคตัวอักษรเทานั้น สวน
กรณีที่ไมปรากฏภาพประกอบในการใหความรู เหมือนสื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอ เนื่องจากสื่อ
หนังสือพิมพมีพื้นที่จํากัดในการนําเสนอ และบทความที่ปรากฏยังถูกมองวาเปนเพื่อความบันเทิง
มากกวาเปนเนื้อหาเชิงวิชาการ และหากนําเสนอภาพประกอบดวยอาจจะทําใหเปนการเรา
อารมณเพศทางออมได
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รูปแบบของการสื่อสารในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏ ในเวทีสาธารณะ
ของสื่อที่นํามาศึกษานั้น  ผูวิจัยเห็นวาโดยรูปแบบของการสื่อสารแลว การสนทนา(Oral)เปนการ
ใหความรู ความเขาใจไดดีที่สุดเนื่องจากมีลักษณะในการใหความรูที่เปนการสอนโดยผูที่มีความรู
ประกอบกับการที่ผูดําเนินรายการทําหนาที่เปน “รางทรง” ของผูชมรายการคือ  ผูดําเนินรายการได
ทําหนาที่ถามคําถาม ซักไซในประเด็นที่กําลังสนทนาเพื่อใหไดความกระจางในประเด็นตาง ๆ มาก
ขึ้น  สวนการใหความรูผานสัญลักษณ(Symbol) หรือตัวหนังสือนั้นเปนเหมือนกับการศึกษาหา
ความรูดวยตนเองจากบทความ ลักษณะของการตีความจากการอานอาจแตกตางกันออกไปได
ตามความเขาใจของแตละบุคคล  สวนการใชภาพในการใหความรูนั้น ผูวิจัยเห็นวาประสิทธิภาพ
ของภาพในการใหความรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ  นํามาประกอบการสนทนา หรือบทความในการให
ความรู  หากนําเสนอภาพในการใหความรูเพียงอยางเดียวโดยไมมีการสนทนาอธิบาย หรือบท
ความตัวอักษรเพิ่มเติม  ผูวิจัยเชื่อวาการใชภาพในการใหความรูเพียงอยางเดียวไมสามารถที่จะ
สรางความรู หรือความเขาใจใหผูชมหรือผูอานได

5.2  การเปรียบเทียบการลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมจากการสนทนา
และบทความที่ปรากฏในสื่อมวลชน

การเปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษา ในภาพรวมจากการสนทนา
และบทความที่ปรากฏในสื่อมวลชน  สามารถทําใหทราบวาประเด็นความรูที่สื่อพยายามนําเสนอ
โดยรวมนั้นจัดอยูในลักษณะของความรูใดมากที่สุด  และสอดคลองกับลักษณะของคําถามที่มา
จากผูรับสารหรือไม  กลาวคือ  ลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่ส่ือพยายามนําเสนอหรือนํามาใชเปน
ประเด็นในการสนทนา หรือใชเขียนบทความ  สามารถที่จะใหความรูไดตรง หรือใกลเคียงกบัความ
ตองการของผูรับสารมากนอยเพียงใด

โดยสวนนี้ จะเปนการสรุปเปรียบเทียบวาในแตละส่ือพบลักษณะของความรูเร่ือง
เพศในลักษณะใดมากที่สุด และจะนําผลสรุปนี้ไปเปรียบเทียบกับผลสรุปลักษณะของคําถามที่ตั้ง
ขึ้นโดยผูรับสารวา  การตั้งประเด็นเรื่องเพศศึกษาโดยสื่อ  และการตั้งประเด็นคําถามจากผูรับสาร
มีความสอดคลองกันหรือไม ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเสนอตอไปหลังจากการเปรียบเทียบลักษณะของ
ความรูที่พบจากคําแนะนําปญหาทางเพศ
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สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

หนังสือ
พิมพ

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย 2 3
การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง 1
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 2 4
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด

ก.  ลักษณะ
ทางชีววิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การแทงบุตร
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 1ข.  ลักษณะ

ทางสุขศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ
การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรักค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 2 2
การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต
การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 1 1
การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 1ง.  ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 1 1

ตารางที่ 5.5  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมจากสื่อโทรทัศน  และสื่อ
หนังสือพิมพ

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.5 ระหวางสื่อโทรทัศนและสื่อหนังสือพิมพ
สามารถสรุปไดวา ส่ือโทรทัศนนําลักษณะทางชีววิทยามาตั้งเปนประเด็นในการสนทนามากที่สุด
รองลงมาคือลักษณะทางจิตวิทยา  และลักษณะสังคมวิทยามีจํานวนนอยที่สุด  ลักษณะทางสุข
ศึกษาไมพบวามีการนํามาตั้งเปนประเด็นในการสนทนา  สวนในสื่อหนังสือพิมพพบวาลักษณะ
ทางชีววิทยาถูกนํามาเขียนเปนบทความมากที่สุด รองลงมาคือลักษณะทางจิตวิทยา  ลักษณะทาง
สังคมวิทยา  และลักษณะทางสุขศึกษาตามลําดับ

ลักษณะ และหัวเรื่องในการใหความรูที่พบวาสื่อทั้ง 2 นําเสนอเหมือนกันประกอบ
ไปดวย  ลักษณะทางชีววิทยาพบหัวเรื่องที่นําเสนอเหมือนกันคือ การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบ
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พันธ และอวัยวะเพศชาย, การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ลักษณะทางจิตวิทยาพบหัว
เร่ืองที่นําเสนอเหมือนกันคือ การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ,  การใหความรู
เกี่ยวกับความบกพรองทางจิต  ลักษณะทางสังคมวิทยาพบหัวเรื่องที่นําเสนอเหมือนกันคือ  การให
ความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และภายในครอบครัว

ขอมูลที่พบจากการเปรียบเทียบนี้ผูวิจัยเห็นวาสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพ
ตางมีจุดรวมกนัคือ ใหความสําคัญกับความรูในลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด โดยเฉพาะการให
ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ สัมพันธเนื่องจากพบวาสื่อทั้ง 2 ไดนําเสนอความรูเร่ืองเพศในหัวเรื่องนี้
เหมือนกัน  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเรื่องเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ถูกมองวาสําคัญที่สุดในการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา  ในขณะที่จุดตางกันนั้นจะเห็นไดวาสื่อหนังสือพิมพไดนําเสนอความรูในลักษณะทาง
สุขศึกษา ขณะที่ไมพบวาสื่อโทรทัศนนําเสนอความรูในลักษณะนี้  ผูวิจัยจึงเห็นวา สื่อหนังสือพิมพ
นั้นยังใหความสําคัญกับเรื่องการดูแลสุขภาพรางกายมากกวาสื่อโทรทัศน

สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

อินเทอร
เน็ต

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย 2 38
การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง 1 43
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 2 152
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 30

ก.  ลักษณะ
ทางชีววิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การแทงบุตร 286
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 47ข.  ลักษณะ

ทางสุขศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 70
การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 62
การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 60ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 2 41
การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต 29
การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 1 20
การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 17
การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 89ง.  ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 1 165
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ตารางที่ 5.6  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมจากสื่อโทรทัศน  และสื่อ
อินเทอรเน็ต

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.6  ระหวางสื่อโทรทัศนและสื่ออินเทอร
เน็ต  สรุปไดวาสื่อโทรทัศนนําเสนอลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด รองลงมาคือลักษณะทางจิต
วิทยา และลักษณะสังคมวิทยามีจํานวนนอยที่สุด  สวนลักษณะทางสุขศึกษาไมพบวามีการนํามา
ตั้งเปนประเด็นในการสนทนา  สวนสื่ออินเทอรเน็ตพบไดนําเสนอบทความมีลักษณะทางชีววิทยา
มากที่สุด รองลงมาคือลักษณะทางสังคมวิทยา  ลักษณะทางสุขศึกษา  และลักษณะทางจิตวิทยา
ตามลําดับ

ลักษณะและหัวเรื่องที่สื่อทั้ง 2 นําเสนอเหมือนกัน หรือจุดที่รวมกันมีดังนี้
ลักษณะทางชีววิทยาพบประเด็นในการใหความรูที่อยูในหัวเรื่องเหมือนกันคือ  การใหความรูเกี่ยว
กับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย,  การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง,
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  พบประเด็นใน
การใหความรูที่อยูในหัวเรื่องเหมือนกันคอื  การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ,
การใหความรูเกี่ยว กับความบกพรองทางจิต  ลักษณะทางสังคมวิทยาพบประเด็นในการใหความรู
ที่อยูในหัวเรื่องเหมือนกันคือ  การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และภาย
ในครอบครัว

สวนในจุดที่ตางกันนั้น  จะเห็นไดวาสื่ออินเทอรเน็ตมีประเด็นในการใหความรูที่
หลากหลายมากกวาสื่อโทรทัศน  สามารถที่จะใหความรูในเรื่องราวเกี่ยวกับเพศศึกษาไดมากกวา
ในการเขาไปศึกษาในคราวเดียว  กลาวคือ  การที่จะศึกษาหาความรูเร่ืองเพศศึกษาในสื่อโทรทัศน
ใหไดขอมูลที่หลากหลายนั้น  ตองใชระยะเวลาในการศึกษาติดตามรายการเปนระยะเวลานาน  ใน
ขณะที่สื่ออินเทอรเน็ตนั้น  สามารถศึกษาไดอยางหลากหลายเรื่องราวในการเขาไปภายในเว็บไซต
เพียงครั้งเดียว

ผูวิจัยเห็นวา ส่ืออินเทอรเน็ตมีความหลากหลายในการนําเสนอหัวเรื่องในการให
ความรูมากกวาสื่อโทรทัศน  จึงกลาวไดวาสื่ออินเทอรเน็ตเปนแหลงรวบรวมขอมูลความรูไดมากวา
สื่อโทรทัศน  สวนหัวเรื่องที่พบวาที่การนําเสนอเหมือนกันนั้นจะสังเกตไดวา เปนหัวเรื่องที่เกี่ยวกับ
เร่ืองเพศสัมพันธเปนการแสดงใหเห็นวา โทรทัศนเปนแหลงใหความรูเร่ืองเพศที่เกี่ยวกับเพศ
สัมพันธมากกวาใหความรูในดานอื่น ๆ
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สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

อินเทอร
เน็ต

หนังสือ
พิมพ

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย 38 3
การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง 43
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 152 4
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 30

ก.  ลักษณะ
ทางชีววิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การแทงบุตร 286
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 47 1ข.  ลักษณะ

ทางสุขศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 70
การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 62
การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 60ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 41 2
การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต 29
การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 20 1
การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 17
การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 89 1ง.  ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 165 1

ตารางที่ 5.7  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมจากสื่ออินเทอรเน็ต  และ
สื่อหนังสือพิมพ

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.7  ระหวางสื่ออินเทอรเน็ต  และสื่อ
หนังสือพิมพ  สรุปไดวาสื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอบทความที่มีเนื้อหาลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด
รองลงมาคือลักษณะทางสังคมวิทยา  ลักษณะทางสุขศึกษา  และลักษณะทางจิตวิทยาตามลําดับ
สื่อหนังสือพิมพพบวานําเสนอบทความที่มีเนื้อหาลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด รองลงมาคือ
ลักษณะทางจิตวิทยา  ลักษณะทางสังคมวทิยา  และลักษณะทางสุขศึกษาตามลําดับ

ลักษณะและหัวเรื่องที่สื่อทั้ง 2 นําเสนอเหมือนกัน หรือมีจุดรวมกัน ดังนี้  ลักษณะ
ทางชีววิทยาพบประเด็นในการใหความรูที่อยูในหัวเรื่องเหมือนกันคือ  การใหความรูเกี่ยวกับระบบ
สืบพันธและอวัยวะเพศชาย,  การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ลักษณะทางสุขศึกษาพบ
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ประเด็นในการใหความรูที่อยูในหัวเรื่องเหมือนกันคือ  การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ
รางกาย  ลักษณะทางจิตวิทยาพบประเด็นในการใหความรูที่อยูในหัวเรื่องเหมือนกันคือ  การให
ความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ,  การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต
ลักษณะทางสังคมวิทยาพบประเด็นในการใหความรูที่อยูในหัวเรื่องเหมือนกันคือ  การใหความรู
เกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม,  การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวใน
สังคมทั่วไป และภายในครอบครัว

กลาวไดวา ผลการเปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมที่
พบจากการสื่ออินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือพิมพ พบวาสื่อทั้ง 2 นําเสนอประเด็นในลักษณะทางชีว
วิทยามากที่สุดเหมือนกัน  และนําเสนอบทความในการใหความรูเร่ืองเพศครอบคลุม 4 ลักษณะ
ของความรูเร่ืองเพศเชนเดียวกัน  สวนหัวเรื่องที่พบวามีการนําเสนอเหมือนกันนั้น พบวายังคงเปน
หัวเรื่องที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ  ในขณะที่หัวเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องเพศสัมพนัธ  ซึ่งผู
วิจัยเห็นวา  ส่ือหนังสือพิมพนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในแงมุมที่เนนเรื่องเพศสัมพันธ

ส่ือ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

หนังสือ
พิมพ

อินเทอร
เน็ต

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย 2 3 38
การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง 1 43
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 2 4 152
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 30

ก.  ลักษณะ
ทางชีววิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การแทงบุตร 286
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 1 47ข.  ลักษณะ

ทางสุขศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 70
การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 62
การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 60ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 2 2 41
การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต 29
การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 1 1 20
การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 17
การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรมประเพณีคานิยม 1 89ง.  ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่ว
ไป และภายในครอบครัว 1 1 165
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ตารางที่ 5.8  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมจากสื่อโทรทัศน  สื่อ
หนังสือพิมพ  และสื่ออินเทอรเน็ต

สรุปการเปรียบเทียบ ลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมจากสื่อโทร
ทัศน  ส่ือหนังสือพิมพ  และสื่ออินเทอรเน็ตพบวา  ทั้ง 3 สื่อนําเสนอบทความที่มีลักษณะทางชีว
วิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุดเหมือนกัน  ซึ่งหมายความวา  ถึงแมวาสื่อทั้ง 3 จะมีคุณ
ลักษณะ  และรูปแบบการสื่อสารที่แตกตางกันออกไป  แตสื่อทั้ง 3 ไดใหความสําคัญในการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษาในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด  โดยจะเห็นถึงความ
แตกตางไดวาสื่ออินเทอรเน็ตสามารถใหความรูไดครบทุกหัวเรื่อง ในขณะที่สื่อโทรทัศนนําเสนอ
ความรูในหัวเรื่องตาง ๆ นอยที่สุด  จึงกลาวไดวา  ส่ืออินเทอรเน็ตเปนแหลงในการศึกษาหาความรู
เร่ืองเพศศึกษาไดดีกวาสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพ  เนื่องจากนําเสนอความรูเร่ืองเพศศึกษา
ครบทุกหัวเรื่องนั้นเอง

5.3  การเปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบในเวทีสาธารณะของสื่อ
มวลชน

การเปรียบเทียบในหัวขอนี้  เปนการนําผลการวิจัยจากบทที่ 4 ที่ผูวิจัยไดนํา 4
ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ เขาไปศึกษาจําแนกเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่พบระหวางการสนทนาใน
สื่อโทรทัศน และที่พบภายในเนื้อหาของแตละบทความในสื่อหนังสือพิมพ ส่ืออินเทอรเน็ต  มาสรุป
เปรียบเทียบดังนี้

สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

หนังสือ
พิมพ

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 2 2ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 4

การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 5 6
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 2
การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การแทงบุตร
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 1 2ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 1 3
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การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 1 2
การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 1 1ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 4 3
การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต
การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 3
การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 1 1ง. ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 1

ตารางที่ 5.9  เปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากสื่อโทรทัศน  และสื่อ
หนังสือพิมพ

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.9  การเปรียบเทียบการใหความรูเร่ืองเพศ
ศึกษาที่พบระหวางการสนทนาของสื่อโทรทัศน  และเนื้อหาภายในแตละบทความของสื่อหนังสือ
พิมพพบวาสื่อทั้ง 2 ไดนําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษา และหัวเรื่องที่เหมือนกัน  ดังนี้
ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีประเด็นในการใหความรูที่อยูในหัวเรื่องเหมือนกัน 2 หัว
เร่ืองคือ  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับระบบสบืพันธ และอวัยวะเพศชาย   และหัวเรื่องการให
ความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  นอกจากนี้ยังพบวาสื่อโทรทัศนไดนําเสนอประเด็นในการให
ความรูตาง ๆ อยูในหัวเรื่องอื่น ๆ มากกวาสื่อหนังสือพิมพ  ลักษณะทางสุขศึกษาพบวา สื่อโทร
ทัศน และส่ือหนังสือพิมพนําเสนอประเด็นในการใหความรูครบทั้ง 3 หัวเรื่องอันประกอบดวย  หัว
เร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวงวัยตาง ๆ ทั้งเพศชาย และเพศหญิง
หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการ และการตรวจรักษา   หัว
เร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ เครื่องสําอาง สารเคมี สารออกฤทธิ์ตาง ๆ
ที่มีผลในเรื่องเพศสัมพันธ และเครื่องมืออุปกรณการแพทย  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ือง
เพศ  มีทั้งหมด 5 หัวเรื่องในการใหความรู  จากการเปรียบเทียบพบวาสื่อโทรทัศน  และสื่อหนังสือ
พิมพนําเสนอประเด็นในการใหความรูเร่ืองเพศที่จัดอยูในหัวเรื่องเดียวกันเหมือนกันดังนี้   หัวเรื่อง
การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก ความหึงหวง พฤติกรรม ความตองการทางจิตใจที่
เปลี่ยนแปลงในวัยตาง ๆ   และหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และ
การระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ือง
เพศมีหัวเรื่องในการใหความรู 2 หัวเรื่องผลจากการเปรียบเทียบพบวา  ส่ือหนังสือพิมพนําเสนอ
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ประเด็นในการใหความรูครบทั้ง 2 หัวเรื่อง ในขณะที่สื่อโทรทัศนนําเสนอประเด็นในการใหความรู
เพียง 1 หัวเรื่อง  โดยหัวเรื่องที่สื่อทั้ง  2 นําเสนอเหมือนกันคือ หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับ
ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม และกฎหมายที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ

สรุปผลการเปรียบเทียบลักษณะของเนื้อหาในการใหความรูพบวา สื่อโทรทัศนมี
ประเด็นในการใหความรูมากกวาสื่อหนังสือพิมพ  รวมถึงนําเสนอประเด็นตาง ๆ อยางหลากหลาย
หัวเรื่องในการใหความรูอีกดวย  และถึงแมวาในภาพรวมของการใหความรูเร่ืองเพศสื่อโทรทัศนไม
นําลักษณะทางสุขศึกษามาเปนประเด็นในการสนทนาก็ตาม  แตเมื่อศึกษาลงในเนื้อหาแลวพบวา
ส่ือโทรทัศนไดใหความรูในลักษณะของสุขศึกษาครบทุกหัวเรื่อง  นอกจากผูวิจัยยังพบวาหัวเรื่องที่
ส่ือทั้ง 2 มีประเด็นในการนําเสนอมากที่สุดคือ  การใหความความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  ในขณะที่
หัวเรื่องที่ส่ือทั้ง 2 นําเสนอเหมือนกันและมีประเด็นในการนําเสนอที่นอยที่สุด  ไดแก  การใหความ
รูเกี่ยวกับเร่ืองของอารมณความรัก  และการใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คา
นิยม  ซึ่งผูวิจัยเห็นวา สื่อทั้ง 2 ไดแสดงใหเห็นวาเรื่องเพศสัมพันธมีความสําคัญมากกวาเรื่องของ
อารมณความรัก  และเรื่องคานิยมทางสังคม  โดยนําเสนอเนนย้ําเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธบอย ๆ
มากกวาการเนนเรื่องความรัก และคานิยมตาง ๆ

                                                                                   สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทศัน

อินเทอร
เน็ต

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย 2 12ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 4 15

การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 5 47
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 2 21
การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การแทงบุตร 47
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 1 31ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 1 39
การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 1 24
การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 1 22ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 4 13
การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต 11
การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 3 27
การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 5
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การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีคานิยม 1 39ง. ลักษณะ
ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่ว
ไป และภายในครอบครัว 21

ตารางที่ 5.10  เปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากสื่อโทรทัศน  และสื่ออิน
เทอรเน็ต

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.10  การเปรียบเทียบการใหความรูเร่ืองเพศ
ของสื่อโทรทัศนและสื่ออินเทอรเน็ต พบวาสื่อทั้ง 2 นําเสนอ ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ และหัว
เร่ืองตาง ๆ ในลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่เหมือนกันดังนี้  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ือง
เพศมีหัวเรื่องในการใหความรู 5 หัวเรื่องพบวาสื่อโทรทัศนมีประเด็นในการใหความรูในหัวเรื่อง 4
หัวเรื่อง  ในขณะที่สื่ออินเทอรเน็ตใหความรูในประเด็นตาง ๆ ครบทั้ง 5 หัวเรื่อง  โดยมีหัวเรื่องที่นํา
เสนอเหมือนกัน 4 หัวเรื่อง ดังนี้  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย
หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง   หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับ
การมีเพศสัมพันธ   หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรู
เร่ืองเพศมีหัวเรื่องในการใหความรู 3 หัวเรื่องพบวาสื่อโทรทัศน และส่ืออินเทอรเน็ตตางนําเสนอ
ประเด็นในการใหความรูครบทั้ง 3 หัวเรื่องเหมือนกันดังนี้  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพรางกายในชวงวัยตาง ๆ ทั้งเพศชาย และเพศหญิง   หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ  ลักษณะ
ทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีหัวเรื่องในการใหความรู 5 หัวเรื่อง พบวาสื่อโทรทัศนมีประเด็น
ในการใหความรู 3 หัวเรื่อง ในขณะที่สื่ออินเทอรเน็ตมีประเด็นในการใหความรูครบทั้ง 5 หัวเรื่อง
โดยหัวเรื่องที่สื่อทั้ง 2 นําเสนอเหมือนกันคือ  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองของอารมณความ
รัก  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับความตองการทางเพศ และการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยว
ของกับเพศสัมพันธ   หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต  ลักษณะทางสังคม
วิทยาของความรูเร่ืองเพศมีหัวเรื่องในการใหความรู 2 หัวเรื่อง  พบวาสื่อโทรทัศนมีประเด็นในการ
ใหความรูเพียง 1 เร่ืองเทานั้น ในขณะที่ส่ืออินเทอรเน็ตมีประเด็นในการใหความรูครบทั้ง 2 หัวเรื่อง
โดยหัวเรื่องที่นําเสนอเหมือนกัน คือ   หัวเรื่องเกี่ยวกับการใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม
ประเพณี คานิยม และกฎหมายที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศสัมพันธ

การเปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่พบจากสื่อโทรทัศน และสื่ออิน
เทอรเน็ตสามารถสรุปไดวา ส่ือโทรทัศนนําเสนอประเด็นในการใหความรูเร่ืองเพศ และหัวเรื่องใน
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การใหความรูเร่ืองเพศนอยกวาสื่ออินเทอรเน็ต  ในขณะที่สื่ออินเทอรเน็ตมีประเด็นในการใหความรู
ที่หลากหลายมากกวา และนําเสนอประเด็นความรูครอบคลุมทุกหัวเรื่องทั้ง 4 ลักษณะของความรู
เร่ืองเพศ  สวนหัวเรื่องที่ส่ือโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ตมีประเด็นในการนําเสนอมากที่สุดเหมือน
กัน คือ การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ  แตสื่ออินเทอรเน็ตยังนําเสนอการใหความรูในหัว
เร่ืองอื่น ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องเพศสัมพนัธดวย เชน  การคุมกําเนิด การตั้งครรภ  ผูวิจัยจึงเห็นวา
สื่ออินเทอรเน็ตมิไดมุงนําเสนอแตเร่ืองเพศสัมพันธเปนสําคัญเทานั้น  แตยังใหความสําคัญกับหัว
เร่ือง และประเด็นที่เกี่ยวเนื่องหรือผลจากการมีเพศสัมพันธอีกดวย

                                                                             สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

อินเทอร
เน็ต

หนังสือ
พิมพ

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 12 2ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 15

การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 47 6
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 21
การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การแทงบุตร 47
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 31 2ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 39 3
การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 24 2
การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 22 1ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 13 3
การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต 11
การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 27
การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 5
การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีคานิยม 39 1ง. ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่ว
ไป และภายในครอบครัว 21 1

ตารางที่ 5.11  เปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากสื่ออินเทอรเน็ต  และสื่อ
หนังสือพิมพ
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จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.11  การเปรียบเทียบการใหความรูเร่ืองเพศ
ของสื่ออินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือพิมพพบวาสื่อทั้ง 2 นําเสนอ ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ และ
หัวเรื่องตาง ๆ ในลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่เหมือนกันดังนี้  ลักษณะทางชีววิทยาของความรู
เร่ืองเพศมีหัวเรื่องในการใหความรู 5 หัวเรื่อง  สื่ออินเทอรเน็ตมีประเด็นในการใหความรูครบทั้ง 5
หัวเรื่อง  สวนสื่อหนังสือพิมพมีประเด็นในการใหความรู 2 หัวเรื่อง  โดยหวัเรื่องที่เหมือนกันคือ  หัว
เร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย   หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ   ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศมีหัวเรื่องในการใหความรู 3 หัวเรื่องซึ่งพบ
วาสื่อทั้ง 2 ไดนําเสนอประเด็นในการใหความรูครบทั้ง 3 หัวเรื่องเหมือนกันดังนี้  หัวเรื่องการให
ความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวงวัยตาง ๆ ทั้งเพศชาย และเพศหญิง   หัวเรื่อง
การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับอาหาร
การใชยาชนิดตาง ๆ  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศประกอบไปดวยหัวเรื่องในการให
ความรู 5 หัวเรื่อง  ซึ่งพบวาสื่ออินเทอรเน็ตมีประเด็นในการใหความรูครบทั้ง 5 หัวเรื่อง สวนสื่อ
หนังสือพิมพมีประเด็นในการใหความรู 2 หัวเรื่อง  โดย 2 หัวเรื่องที่สื่อทั้ง 2 นําเสนอเหมือนกันคือ
หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก   และหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับอารมณ
ความตองการทางเพศ  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีหัวเรื่องในการใหความรู 2
หัวเรื่อง ซึ่งพบวาทั้งสื่ออินเทอรเน็ต  และสื่อหนังสือพิมพตางนําเสนอประเด็นในการใหความรูครบ
ทั้ง 2 หัวเรื่องเหมือนกัน ดังนี้   หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม
หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และภายในครอบครัว

การเปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่พบจากสื่ออินเทอรเน็ต และส่ือ
หนังสือพิมพสามารถสรุปไดวา ส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอประเด็นในการใหความรูเร่ืองเพศ และหัว
เร่ืองหลากหลายมากกวา และนําเสนอประเด็นความรูครอบคลุมทุกหัวเรื่องทั้ง 4 ลักษณะของ
ความรูเร่ืองเพศมากวาสื่อหนังสือพิมพ  จึงกลาวไดวา สื่ออินเทอรเน็ตเปนสื่อในการเรียนรูเร่ืองเพศ
ไดดีกวาสื่อหนังสือพิมพ  เนื่องจากมีหัวเรื่องและประเด็นในการใหความรูมากกวา

ส่ือ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

หนังสือ
พิมพ

อินเทอร
เน็ต

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย 2 2 12ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง 4 15

การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 6 5 47
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 2 21
การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ๆ การแทงบุตร 47
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การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 2 1 31ข. ลักษณะ
ทางสุขศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 3 1 39

การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 2 1 24
การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 1 1 22ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 3 4 13
การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต 11
การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 3 27
การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 5
การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีคานิยม 1 1 39ง. ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่ว
ไป และภายในครอบครัว 1 21

ตารางที่ 5.12  เปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากสื่อโทรทัศน  ส่ือหนังสือ
พิมพ  และสื่ออินเทอรเน็ต

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.12  สามารถสรุปไดวาสื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอ
ความรูเร่ืองเพศครบทุกหัวเรื่อง  ในขณะที่สื่อหนังสือพิมพการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในหลาก
หลายหัวเรื่องมากกวาสื่อโทรทัศน  นอกจากนี้ยังจะเห็นไดวาสื่อทั้ง 3 นําเสนอประเด็นความรูในหัว
เร่ืองที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  แตส่ือโทรทัศนปรากฏการนําเสนอ
ประเด็นความรูที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องเพศสัมพันธนอยที่สุดในบรรดาสื่อทั้ง 3 ที่นํามาศึกษา  ทั้งนี้ผู
วิจัยเห็นวา  การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาโดยเฉพาะการเนนย้ําเรื่องที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ หรือการมี
เพศสัมพันธ  โดยไมนําเสนอประเด็นความรูที่เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองเพศสัมพันธดวยแลว จะเปนการทํา
ใหผูรับสารเกิดการรับรูวาเรื่องเพศศึกษาเปนเรื่องที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธเทานั้น  ความรูเร่ืองเพศ
ศึกษา คือความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธ  สวนประเด็นที่สื่อโทรทัศน และสื่อ
หนังสือพิมพไมพบการนําเสนอที่เหมือนกัน แตส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอไดแก  การใหความรูเกี่ยว
กับการตั้งครรภ การแทงบุตร และการทําแทง,  การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต
และการใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการที่สื่อไมนําเสนอประเด็น
ความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ เนื่องจากเปนประเด็นที่มีลักษณะเฉพาะบุคคลมาก หากเปรียบเทียบ
กับประเด็นความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ  กลาวคือ  ประเด็นที่เกี่ยวกับการตั้งครรภผูที่จะให
ความสนใจคือบุคคลในกลุมที่อยูระหวางการตั้งครรภ หรือบุคคลที่ตองการมีบุตร ขณะที่เร่ืองเพศ
สัมพันธสามารถเขาถึงความสนใจของบุคคลตาง ๆ ไดมากกวา  นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาในส่ืออิน
เทอรเน็ตนําเสนอประเด็นที่เกี่ยวกับการทําแทงอยางละเอียด  แตส่ือโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพ
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ไมพบการนําเสนอ ซึ่งผูวิจัยเห็นวา  สื่ออินเทอรเน็ตสามารถนําเสนอไดเนื่องจากคุณลักษณะของ
ส่ือที่มีความเปนสวนตัวที่สูงมากที่สุดในบรรดาสื่อทั้ง 3 ที่นํามาศึกษา  การเปดรับจึงมีลักษณะของ
ความเปนสวนตัว และเปนสื่อเพื่อตอบสนองความเปนสวนตัว(Individual) ของผูคนในสังคมอีกทั้ง
การสื่อสารที่เกิดขึ้นเปนไปภายใตบริบทของวิชาการทางการแพทย และมีผูที่ทําการสื่อสารเปน
แพทย ในขณะที่ส่ือโทรทัศน และส่ือหนังสือพิมพมีลักษณะของสื่อที่ตอบสนองมวลชน(Mass) การ
นําเสนอเรื่องหรือภาพประกอบเกี่ยวกับการทําแทงจึงเปนเรื่องที่ลอแหลมตอความรูสึกของคนใน
สังคมไทยที่มีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ และการทําแทงเปนเรื่องที่ขัดตอหลักศาสนา และ
กฎหมาย  ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพจึงหลีกเลี่ยงดวยการไมนําเสนอ
เร่ืองราวเหลานี้  สวนประเด็นเกี่ยวกับการใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต  และการ
ใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ที่ไมพบการนําเสนอในสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือ
พิมพเหมือนกันแตพบการนําเสนอในสื่ออินเทอรเน็ต  ผูวิจัยเห็นวาเนื่อง มาจากความรูในหัวเรื่อง
ดังกลาวจะอยูในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ ซึ่งเปนเรื่องที่เกี่ยวของความคิด จิตใจ
ของผูคนที่ตองอาศัยความละเอียดออนในการนําเสนอ  ประกอบกับตองอาศัยแพทยผูเชี่ยวชาญ
ในการใหความรู  จึงกลาวไดวาการที่ไมพบการนําเสนอเนื่องจากขาดบุคลากรผูเชี่ยวชาญในการ
ใหความรูนั้นเอง

ผลจากการเปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบในสื่อทั้ง 3 ทําใหทราบ
วา  แตละส่ือไดนําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศในหัวเรื่องใดบาง  และมีหัวเรื่องในการให
ความรูใดบางที่แตละส่ือตางนําเสนอเหมือนกันตามที่ผูวิจัยไดนําเสนอไปแลวในเบื้องตน  แตทั้งนี้
จากการศึกษาจําแนกเนื้อหาในการใหความรูอยางละเอียดพบวา ประเด็นการใหความรูที่ปรากฏ
อยูในแตละหัวเรื่องของแตละลักษณะของความรูเร่ืองเพศนั้น  สื่อทั้ง 3 ไดนําเสนอประเด็นการให
ความรูที่แตกตางกันออกไป  ตัวอยางเชน  ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในลักษณะทางชีววิทยา
ของความรูเร่ืองเพศ  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย  จะพบวาสื่อทั้ง 3 ไดมีประเด็น
ในการใหความรูที่จัดอยูในหัวเรื่องนี้ดวยกันทั้งสิ้น  แตทวา  ในแตละสื่อตางนําเสนอประเด็นในการ
ใหความรูที่แตกตางกันออกไป(รายละเอียดประเด็นตาง ๆ ดูไดจากตารางลงรหัสในภาคผนวก)

แตอยางไรก็ตามผูวิจัยพบวาสื่อทั้ง 3 ตางมีประเด็นในการนําเรื่องเพศศึกษาที่
เหมือนกัน  โดยจัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธ ซึ่งพบประเด็นที่เหมือนกัน 2 ประเด็น คือ  การใหความรูเกี่ยว
กับระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธ  และการมีเพศสัมพันธระหวางการมีรอบเดือน  ซึ่งแตละส่ือตาง
มีการนําเสนอที่แตกตางกันออกไป  และผูวิจัยขอยกตัวอยางเพื่อใหเห็นถึงเนื้อหาที่แตละส่ือไดนํา
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เสนอวามีความแตกตางกันอยางไรบาง  ตัวอยางเชน  การใหความรูเกี่ยวกับระยะเวลาในการมี
เพศสัมพันธ  ดังนี้

อนึ่ง ในการยกตัวอยาเปรียบเทียบเนื้อหาในสวนนี้  เนื่องจากเนื้อหามีจํานวนมาก
และเพื่อความเหมาะสมในการนําเสนอ  ผูวิจัยจึงอาศัยการยนยอ  ลดทอนเนื้อหาบางสวนออกไป
ประกอบกับเสนอตารางการเปรียบเทียบระหวางสื่อโทรทัศน – ส่ือหนังสือพิมพ  และสื่อโทรทัศน –
ส่ืออินเทอรเน็ตเทานั้น  เนื่องจากผูวิจัยเห็นวาเปนการเพียงพอสําหรับการอธิบายในตอนทายตัว
อยาง

            ส่ือ
ประเด็น โทรทัศน หนังสือพิมพ

การใหความรู
เกี่ยวกับระยะ
เวลาในการ
มีเพศสัมพันธ

น.พ. พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ : โดยเฉลี่ยครับ
หมายความวาถาเกิดหลอมรางกายดวยกัน
แลวแลวก็เริ่มมีการขยับ 3 นาทีเรียบรอยผู
ชาย แตผูหญิงในชวงนั้นเธอใชเกือบ 10
นาที โดยเฉลี่ยนะครับเพราะฉะนั้นเวลายัง
หางกันอีกนานถาเกิดผูชายฉลาดก็ตองเขา
ใจวาคุณผูหญิงสามารถที่จะไปถึงดวงดาว
หรือถึงจุดสุดยอดไดหลาย ๆ ครั้ง ในการมี
ความสัมพันธครั้งหนึ่ง ฉะนั้นถาผูชายฉลาด
ใชอวัยวะสวนอื่นกอน ใชวิธีการอะไรตาง ๆ
ไมวาจะใชมือ ใชปาก ใชการสัมผัสทางกาย
ทั้งหลายทําใหเธอไปถึงดวงดาว ไปถึงจุดสุด
ยอดสักทีหนึ่งกอน หลังจากนั้นแลวคอย
บรรเลงจริง แบบนี้มันก็ตามไปเจอกันได
พิธีกรหญิง : แตวาในเวลาจริง ๆ ชีวิตคูจริง
ๆ ของแตละคูก็อาจจะมันเปนเวลามาตร
ฐานอยางนี้ไหมคะ
น.พ. พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ : ไมหรอกครับ
มันปรับเปล่ียน มันมีหลายปจจัย เหนื่อย
หรือเปลาในวันนั้น วันนั้นอารมณมากขึ้น
หรือเปลา ผูหญิงบางคนถาเกิดรูวาคืนนี้
กําลังจะมีกิจกรรมแหงความรักกับสามี มัน
ก็มีจินตนาการตั้งแตบาย ๆ บางคนนะครับ

….ระดับแรก เสมือนกาวแรกบนเวทีเตนรําที่
เปนระดับการกระตุนคือกาวโหมโรงเพื่อ
กระตุนความรูสึกโดยทางประสาทสัมผัสเชน 
บรรยากาศแวดลอมตองปราศจากเสียงรบ
กวน  หรือแสงไฟที่สวางจา กล่ินควรจะหอม
ชื่นใจ จากนั้นกะเขาถึงระดับที่สองที่ขึ้นอยู
กับเทคนิคของการกระตุน และสภาพจิตใจ
ของผูกระตุนหากถูกใจก็ใชระยะเวลาสั้น ไป
ถึงระดับที่สาม  ระยะเวลากระตุนจะใชเวลา
6 นาทีจนเปนชั่วโมงก็ได
….ระดับที่สอง จะกินระยะเวลา 30 วินาที
ถึง 3 นาที เปนการปฏิกิริยาตอบสนองของ
รางกายที่เดนชัดที่สุดเทียวเทาจังหวะแทงโก
….ระดับที่สาม จะกินเวลาเพียง 3 – 15
วินาทีเทานั้น พบวาคลายจังหวะแซมบาหรือ
ร็อกแอนดโรลของการเตนรํา มีการดบก
สะบัดพลิ้วตัวไปหมด สมองจะไมยอมรับรู
อะไรอยางอื่นในสิ่งแวดลอม
….ระดับทื่ส่ี เปนระดับสุดทาย คือระยะคือ
กลับ เสมือนจังหวะสโลวซบเปนการกลับคืน
สูสภาพปกติ ซึ่งกินระยะเวลาเพียง 10 – 15
นาที แตตัวผูหญิงรยะคืนกลับจะใชเวลา
นานกวาปกติ อาจเปนเวลาหลายชั่ว
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พอถึงตอนที่สามีกําลังจะเริ่มกิจกรรม หรือ
คนรักดวยกัน ในเธอไปเยอะแลวใกลจะถึง
แลว ฉะนั้นผูชายนิดเดียวก็เรียบรอย นั่น
สําหรับผูหญิงบางคนที่เปนแบบนั้นถามวา
ผิดไหมคิดเรื่องนี้มากอน ไมผิดนะครับ เปน
เรื่องที่ทําไดเลย เพราะวาผูหญิงเนื่องจากใช
เวลานานแลวผูหญิงมีขอไดเปรียบผูชายตรง
นี้ครับ ผูหญิงสามารถใชจินตนาการพาตัว
เองไปยังจุดหมายปลายทางได ในขณะที่ผู
ชายไมได ผูชายตองเคลื่อนไหว อยางไร ๆ ก็
ตองเคลื่อนไหวธรรมชาติบอกเอาไว ฉะนั้นผู
หญิงใชจินตนาการไปสักครึ่งหนึ่ง บางทีเคย
แนะนําคุณผูหญิงที่คุณผูชายแกมีปญหา
พวกหลั่งเร็วกวาควรจะเปน บอกตอนไป
อาบก็นึก ๆ หนอยนะวาคืนนี้เขาจะทําอยาง
นี้กับเราไหม แลวนึก ๆ ไปแลวลูบ ๆ ตัวเอง
ไปบางมันก็มีความสุข พอถึงเวลาเหมือนที่
คิด
พิธีกรหญิง : นี่เปนวิธีปรับตัวใชไหมคะ ที่จะ
มีความสุขขึ้นกับเรื่องนี้
น.พ. พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ : ครับ คือหมาย
ความวาเรารูแลววามันเปนแบบนั้น เราจะ
ไปบอกใหมันเปล่ียนจากที่เราอยากจะเปน
มันเปนไปไมได ถาเกิดเราใชประโยชนจาก
ขอมูลที่เรารูนํามาปรับเปล่ียนชีวิต มันก็มี
ความสุขเหมือนกัน
พิธีกรชาย : คือผูชายบางคนไมทราบวาคู
นอนของตัว หรือคูรักของตัวเขาชอบอยางไร
แตตัวเองคิดวายิ่งนานยิ่งดี ไมแครดวยวาคู
นอนถึงจุดสุดยอดหรือไม แตอยางนอยมินนิ
มั่มตองครึ่งชั่วโมง
น.พ. พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ : ความคิดอยางนี้
ถูกตอง มีงานวิจัยเฉลี่ยพบวาผูชายอเมริกัน
ทําแบบนั้นใชเวลา 26 นาทีกวาจะไปจุดสุด
ยอด แตคาเฉลี่ยทั่วโลกเขา 10 นาทีแคนั้น

โมง……………….
ที่มา : หนังสือพิมพเดลินิวส
ฉบับวันเสารที่ 1 กันยายน 2544
คอลัมนเสพสมอารมณหมาย
“4 จังหวะเตนรํา”
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แลวประเทศไทยเราคาเฉลี่ยอยูประมาณ 7
นาที ที่ถามหนุม ๆ ทั้งหลาย 3 นาทีรวมตั้ง
แตแกถึงเด็ก ทีนี้ยิ่งนานถามวายิ่งดีไหม ผู
หญิงบางคนบอกยิ่งนานยิ่งรําคาญ เม่ือไร
จะเรียบรอยเสียทีฉันจะไดนอนก็มีเหมือนกัน
ที่มา : “ทําอยางไรใหยืดเวลารัก”  ออก
อากาศวันที่  12 เม.ย. 44
โดยนพ.พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ

ตารางที่ 5.13  เปรียบเทียบเนื้อหาในการใหความรูของสื่อโทรทัศน และส่ือหนังสือพิมพ

          ส่ือ
ประเด็น โทรทัศน อินเทอรเน็ต

ก า ร ใ ห
ความรู
เ กี่ ย ว กั บ
ระยะ
เวลาในการ
เพศสัมพันธ

น.พ. พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ : โดยเฉลี่ยครับ
หมายความวาถาเกิดหลอมรางกายดวยกัน
แลวแลวก็เริ่มมีการขยับ 3 นาทีเรียบรอยผูชาย
แตผูหญิงในชวงนั้นเธอใชเกือบ 10 นาที โดย
เฉล่ียนะครับ เพราะฉะนั้นเวลายังหางกันอีก
นานถาเกิดผูชายฉลาดก็ตองเขาใจวาคุณผู
หญิงสามารถที่จะไปถึงดวงดาวหรือถึงจุดสุด
ยอดไดหลาย ๆ ครั้ง ในการมีความสัมพันธครั้ง
หนึ่ง ฉะนั้นถาผูชายฉลาดใชอวัยวะสวนอื่น
กอน ใชวิธีการอะไรตาง ๆ ไมวาจะใชมือ ใช
ปาก ใชการสัมผัสทางกายทั้งหลายทําใหเธอ
ไปถึงดวงดาว ไปถึงจุดสุดยอดสักทีหนึ่งกอน
หลังจากนั้นแลวคอยบรรเลงจริง แบบนี้มันก็
ตามไปเจอกันได
พิธีกรหญิง : แตวาในเวลาจริง ๆ ชีวิตคูจริง ๆ
ของแตละคูก็อาจจะมันเปนเวลามาตรฐาน
อยางนี้ไหมคะ
น.พ. พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ : ไมหรอกครับ มัน
ปรับเปล่ียน มันมีหลายปจจัย เหนื่อยหรือเปลา
ในวันนั้น วันนั้นอารมณมากขึ้นหรือเปลาผู
หญิงบางคนถาเกิดรูวาคืนนี้กําลังจะมีกิจกรรม
แหงความรักกับสามี มันก็มีจินตนาการตั้งแต

เมื่อมีความตองการทางเพศหรือถูกกระตุนทาง
เพศ จะเกิดขบวนการเปลี่ยนแปลงในรางกาย
2 ประการคือ 1. เกิดการคั่งของโลหิตดําทั่วราง
กาย โดยเฉพาะอวัยวะเพศ และ 2. เกิดการบีบ
รัดตัวเปนจังหวะของกลามเนื้อที่อวัยวะเพศ
และกลามเนื้อใกลเคียง ขบวนการทั้งสองนี้ถูก
ควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติ แตเพื่อให
งายแกการเขาใจ และมองเห็นกาเปล่ียนแปลง
ดังกลาวนี้ชัดเจน จะไดแบงการตอบสนองทาง
เพศออกเปน 4 ระยะ ตามวิธีของมาสเตอรและ
จอหนสัน ดังนี้

   อวัยวะเพศหญิง                  ลักษณะของ
อวัยวะเพศและระบบสืบพันธของหญิงขณะ
ปกติ

ลักษณะของอวัยวะเพศและระบบสืบพันธของ
หญิงขณะมีอารมณเพศ
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บาย ๆ บางคนนะครับ พอถึงตอนที่สามีกําลัง
จะเริ่มกิจกรรม หรือคนรักดวยกัน ในเธอไป
เยอะแลวใกลจะถึงแลว ฉะนั้นผูชายนิดเดียวก็
เรียบรอย นั่นสําหรับผูหญิงบางคนที่เปนแบบ
นั้นถามวาผิดไหมคิดเรื่องนี้มากอน ไมผิดนะ
ครับ เปนเรื่องที่ทําไดเลย เพราะวาผูหญิงเนื่อง
จากใชเวลานานแลวผูหญิงมีขอไดเปรียบผูชาย
ตรงนี้ครับ ผูหญิงสามารถใชจินตนาการพาตัว
เองไปยังจุดหมายปลายทางได ในขณะที่ชาย
ไมได ผูชายตองเคลื่อนไหว อยางไร ๆ ก็ตอง
เคลื่อนไหวธรรมชาติบอกเอาไว ฉะนั้นผูหญิง
ใชจินตนาการไปสักครึ่งหนึ่ง บางทีเคยแนะนํา
คุณผูหญิงที่คุณผูชายแกมีปญหาพวกหลั่งเร็ว
กวาควรจะเปน บอกตอนไปอาบก็นึก ๆ หนอย
นะวาคืนนี้เขาจะทําอยางนี้กับเราไหม แลวนึก
ๆ ไปแลวลูบ ๆ ตัวเองไปบางมันก็มีความสุข
พอถึงเวลาเหมือนที่คิด
พิธีกรหญิง : นี่เปนวิธีปรับตัวใชไหมคะ ที่จะมี
ความสุขขึ้นกับเรื่องนี้
น.พ. พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ : ครับ คือหมาย
ความวาเรารูแลววามันเปนแบบนั้น เราจะไป
บอกใหมันเปลี่ยนจากที่เราอยากจะเปนมันเปน
ไปไมได ถาเกิดเราใชประโยชนจากขอ มูลที่เรา
รูนํามาปรับเปล่ียนชีวิต มันก็มีความสุขเหมือน
กัน
พิธีกรชาย : คือผูชายบางคนไมทราบวาคูนอน
ของตัว หรือคูรักของตัวเขาชอบอยางไรแตตัว
เองคิดวายิ่งนานยิ่งดี ไมแครดวยวาคูนอนถึง
จุดสุดยอดหรือไม แตอยางนอยมินนิมั่มตอง
ครึ่งชั่วโมง
น.พ. พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ : ความคิดอยางนี้
ถูกตอง มีงานวิจัยเฉลี่ยพบวาผูชายอเมริกันทํา
แบบนั้นใชเวลา 26 นาทีกวาจะไปจุดสุดยอด
แตคาเฉลี่ยทั่วโลกเขา 10 นาทีแคนั้น แลว
ประเทศไทยเราคาเฉลี่ยอยูประมาณ 7 นาที ที่

1. ระยะตื่นตัวทางเพศ (Excitement phase)
เปนระยะที่เริ่มเกิดความรูสึกทางเพศ รางกาย
ทั่วไปจะเกิดความเครียด เห็นไดจากมีการคั่ง
ของ โลหิตดํา และการตึงตัวของกลามเนื้อลด
ลง มีการหายใจหนักถี่ และความดันโลหิตเพิ่ม
ขึ้น สวนผูหญิง ภายใน 30 วินาทีของการ
กระตุน ทางเพศ น้ําหลอล่ืนจะปรากฏขึ้นตาม
ผนังชองคลอด เปนเม็ดๆ คลายเหงื่อ ทําใหชอง
คลอดชื้นและไมฝด คลิตอริสจะขยายตัวใหญ
และตั้งขึ้นเพราะมีการคั่ง ของโลหิตดํา แคม
เล็กและแคมใหญจะบวม………………
2. ระยะพลาโต (Plateau phase) เปนระยะที่
การตื่นตัวทางเพศอยูในระดับสูง จนใกลจะถึง
จุดสุดยอด การคั่งของโลหิตดําจะถึง ขีดสุด
กลามเนื้อจะเกร็งมาก และบางคนจะกัด ไหล
หรือนมของคูรวมเพศ สําหรับผูชาย องคชา
ตจะขยายตัวเต็มที่ ลูกอัณฑะจะขยายใหญขึ้น
ประมาณครึ่งหนึ่ง ของขนาดปกติ มีการหดตัว
ของกลามเนื้อที่ถุง ……………………..
หัวนมขณะปกติ           คลิตอริสขณะปกติ

การเปลี่ยนแปลงทางสรีรสิทยาของอวัยวะเพศ
ชายขณะมีอารมณเพศ

3. ระยะสุขสุยอดทางเพศ (Orgasmic
phase) เปนระยะที่มีความสุขมากที่สุด ชีพจร
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ถามหนุม ๆ ทั้งหลาย 3 นาทีรวมตั้งแตแกถึง
เด็ก ทีนี้ยิ่งนานถามวายิ่งดีไหม ผูหญิงบางคน
บอกยิ่งนานยิ่งรําคาญ เมื่อไรจะเรียบรอยเสียที
ฉันจะไดนอนก็มีเหมือนกัน
ที่มา : “ทําอยางไรใหยืดเวลารัก”  ออก
อากาศวันที่  12 เม.ย. 44
โดยนพ.พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ

จะเตนเร็วขึ้นเปน 110-180 ครั้งตอนาที อัตรา
การหายใจเร็วขึ้นถึง 40 ครั้งตอนาที และความ
ดันโลหิตก็สูงขึ้น สําหรับผูชาย การเปลี่ยน
แปลงใน ระยะนี้อาจแบงไดเปน 2 ตอนคือ
ก. ระยะที่มีความรูสึกเหมือนจะกล้ันการหล่ัง
น้ํากามไวไมไดแลว เพราะน้ําจากตอมตางๆ
ของระบบสืบพันธุชาย เชน จากตอมลูกหมาก
และจากทอสงอสุจิจะไหลไป อยูที่ทอปสสาวะ
สวนตน ทําใหเกิดความรูสึกอยากหลั่งน้ํากาม
เปนกําลังความรูสึกจะเกิดอยูราว 4 วินาทีแลว
ก็กล้ันไมได ระยะนี้ผูชายอาจสงเสียงรองออก
มาดวย………………..

ตารางที่ 5.14 เปรียบเทียบเนื้อหาในการใหความรูของสื่อโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ต

ผลจากการเปรียบเทียบ เนื้อหาการใหความรูเกี่ยวกับระยะเวลาในการมีเพศ
สัมพันธของสื่อทั้ง 3 จะพบวา  สื่ออินเทอรเน็ตสามารถใหความรูที่มีความละเอียดมากในขณะที่
สื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพไมสามารถใหเนื้อหาที่มีรายละเอียดความรูมากได  ทั้งนี้เนื่องจาก
คุณลักษณะของสื่อที่แตกตางกันออกไปนั่นเอง  กลาวคือ การนําเสนอเนื้อหาในสื่อโทรทัศนขนาด
ของพื้นที่ในการใหความรู ถูกกําหนดดวยระยะเวลาซึ่งระยะเวลาของชวง “คุยกันเรื่องเพศ” ถูกจัด
สรรไวที่ 10 – 15 นาทีโดยประมาณ  และในชวงระยะเวลาดังกลาว  การสนทนาจะเนนไปที่
ประเด็นที่ถูกตั้งขึ้นโดยมีประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของถูกใหความสําคัญในระดับรองลงมา  ดังเชนเนื้อ
หาความรูเร่ืองเกี่ยวกับระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธ มีที่มาจากตอน “ทําอยางไรใหยืดเวลารัก”
ซึ่งประเด็นหลักในการสนทนาคือ “วิธีปฏิบัติเพื่อเพิ่มระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธ และเพื่อใหถึง
จุดสุดยอดทางเพศทั้งเพศชายและเพศหญิง”  ดังนั้น ความสําคัญจึงอยูที่การสนทนาถึงวิธีการ
เทคนิคในการยืดเวลาในการมีเพศสัมพันธ  ดวยเหตุนี้ ระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธที่ถูกกลาวถึง
จึงไมใชประเด็นหลักในการสนทนา เปนเพียงการนําไปสูเร่ืองที่ตองการสนทนาในประเด็นหลัก  ผูที่
สนทนาใหความรูจึงจําเปนตองจัดสรรเวลาในการสนทนาใหกับเร่ืองเทคนิคในการยืด เวลาในการ
มีเพศสัมพันธ  มากกวาเรื่องระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธจึงทําใหส่ือโทรทัศนมีราย ละเอียดนอย
กวาสื่ออินเทอรเน็ต  สวนสื่อหนังสือพิมพพบวามีรายละเอียดนอยที่สุดเนื่องจากขนาด
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ของคอลัมนที่มีลักษณะถูกกําหนดไวแนนอน ดังนั้นจึงไมสามารถที่จะเติมรายละเอียดไดมากนัก
ส่ืออินเทอรเน็ตจึงนับไดวาเปนสื่อที่มีรายละเอียดในการใหความรูมากที่สุด  สวนการนําเสนอภาพ
ที่มีลักษณะเปดเผย(Explicit) ของส่ืออินเทอรเน็ตผูวิจัยเห็นวาถึงแมจะเปนภาพที่เปดเผยมากก็
ตาม แตไมมีลักษณะในการชักจูงไปในทางกระตุนเราอารมณทางเพศ  เนื่องจากบริบทของการสื่อ
สารที่เปนเรื่องของวิชาการ และเนื้อหาที่ประกอบอยูดวยไมสอหรือชักชวนไปในทางกระตุนเรา
อารมณทางเพศ

5.4  การเปรียบเทียบลักษณะของความรูเรื่องเพศศึกษาที่พบจากประเด็นปญหาในเวที
สาธารณะของสื่อมวลชน

การเปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศ ที่พบจากประเด็นปญหานี้เปนการ
นําผลการวิจัยจากบทที่ 4 ที่ผูวิจัยไดนํา 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขาไปศึกษาจําแนกเนื้อหา
ของประเด็นปญหาในสื่อโทรทัศน และเนื้อหาของบทความในสื่อหนังสือพิมพ ส่ืออินเทอรเน็ต  มา
สรุปเปรียบเทียบดังนี้

                                                                                     สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

หนังสือ
พิมพ

ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 4 5ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 2 12

ปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 15 28
ปญหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 3 6
ปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแทงบุตร 3 7
ปญหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 1 6ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา ปญหาเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 2 13
ปญหาเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 8
ปญหาเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 1 2ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา ปญหาเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 5 9
ปญหาเกี่ยวกับความคับของทางจิต
ปญหาเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 4 4
ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 1 6

ง. ลักษณะ ปญหาเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 3 1
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ทางสังคม
วิทยา

ปญหาเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และ
ภายในครอบครัว 6 4

ตารางที่ 5.15  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากประเด็นปญหาที่พบจาก
สื่อโทรทัศน  และสื่อหนังสือพิมพ

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.15  สามารถสรุปไดวาในสื่อโทรทัศน และสื่อ
หนังสือพิมพพบคําถามปญหาทางเพศที่มีประเด็นปญหาจัดอยูในลักษณะ และหัวเรื่องเหมือนกัน
ดังนี้  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศพบวา สื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพมีประเด็น
ปญหาตาง ๆ ครบทั้ง 5 หัวเรื่องเหมือนกัน ซึ่งประกอบดวย  หวัเรื่องปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธ
และอวัยวะเพศชาย   หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง   หัวเรื่องปญหา
เกี่ยวกับเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธ   หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด   และหัวเรื่อง
ปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ การทําแทง และสภาวะของการมีบุตรยาก   ลักษณะทางสุขศึกษาของ
ความรูเร่ืองเพศพบวาสื่อโทรทัศนมีประเด็นปญหาปญหาทางเพศอยูใน 2 หัวเรื่องจากทั้งหมด 3
หัวเรื่องในขณะที่สื่อหนังสือพิมพมีประเด็นปญหาปรากฏทั้ง 3 หัวเรื่อง  ดังนั้น  หัวเรื่องปญหาทาง
เพศที่สื่อทั้ง 2 พบเหมือนกันคือ  หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวงวัย
ตาง ๆ ทั้งเพศชาย และเพศหญิง   หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อาการและการตรวจรักษา   ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศประกอบดวย 5 หัวเรื่อง
จากการศึกษาเปรียบเทียบพบวา  ส่ือโทรทัศนมีประเด็นปญหาอยูใน 4 หัวเรื่อง เหมือนกับส่ือ
หนังสือพิมพ  โดยทั้ง 4 หัวเรื่องที่นําเสนอเหมือนกันมีดังนี้  หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับเรื่องปญหาเกี่ยว
กับเรื่องของอารมณความรัก ความหึงหวง พฤติกรรม ความตองการทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงในวัย
ตาง ๆ    หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับความบก
พรองทางจิต และความตองการทางเพศ   หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติ
กรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมี 2 หัวเรื่องพบวาสื่อโทร
ทัศน และส่ือหนังสือพิมพมีประเด็นปญหาตาง ๆ จัดอยูในหัวเรื่องครบทั้ง 2 หัวเรื่องดังนี้   หัวเรื่อง
ปญหาเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม และกฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ
หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และภายในครอบครัว

นอกจากนี้หัวเรื่องที่มีประเด็นปญหามากที่สุดของสื่อทัศน และส่ือหนังสือพิมพผู
วิจัยพบวาอยูในหัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวาผูรับสารของ
ส่ือโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพประสบปญหาที่คลาย ๆ กัน คือปญหาที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ
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นอกจากนี้ปญหาที่ไมพบประเด็นในการนําเสนอที่เหมือนกันในส่ือทั้ง 2 คือ  ปญหาเกี่ยวกับการ
คับของทางจิต  ซึ่งปญหานี้จะเกี่ยวกับเรื่องของความไมสบายใจ  สาเหตุที่นําไปสูการฆาตัวตาย
สภาวะทางจิตใจที่กําลังมีความทุกขที่ไมเกี่ยวเรื่องการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการที่ไมพบ
ปญหาที่จัดอยูในประเด็นนี้  เนื่องจากพื้นที่ของส่ือโทรทัศน และส่ือหนังสือพิมพสามารถเห็นได
อยางเดนชัดวาเปนพื้นที่สําหรับการตอบปญหาทางเพศ  ดังนั้นจึงเปนไปไดวา ผูรับสารที่มีปญหา
เกี่ยวกับความคับของทางจิต เล็งเห็นแลววาพื้นที่ตรงนี้เนนการตอบคําถามในเรื่องเพศมากกวาดัง
นั้นจึงไมกลาที่จะสงปญหาของตนเองเขามารวมในพื้นที่นี้ เพราะเกรงวาอาจจะไมไดรับการตอบ
ในปญหาของตนเอง

                                                                                   สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

อินเทอร
เน็ต

ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย 4 18ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 2 16

ปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 15 39
ปญหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 3 9
ปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแทงบุตร 3 29
ปญหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 1 5ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา ปญหาเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 2 14
ปญหาเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 22
ปญหาเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 1ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา ปญหาเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 5 12
ปญหาเกี่ยวกับความคับของทางจิต 2
ปญหาเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 4
ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 1 5
ปญหาเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 3 4ง. ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

ปญหาเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และ
ภายในครอบครัว 6 20

ตารางที่ 5.16 เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากประเด็นปญหาที่พบจากสื่อ
โทรทัศน  และส่ืออินเทอรเน็ต
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จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.16  สามารถสรุปไดวาในสื่อโทรทัศน และสื่อ
อินเทอรเน็ตพบคําถามปญหาทางเพศที่มีประเด็นปญหาจัดอยูในลักษณะ และหัวเรื่องเหมือนกัน
ดังนี้ ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศพบวาสื่อโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ตมีประเด็น
ปญหาปญหาทางเพศครบทั้ง 5 หัวเรื่อง  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศมี 3 หัวเรื่องพบ
วาสื่อโทรทัศนนําเสนอประเด็นปญหา 2 หัวเรื่อง  สื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอประเด็นปญหาครบ 3 หัว
เร่ืองโดยหัวเรื่องที่ทั้ง 2 สื่อนําเสนอเหมือนกันคือ  หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพราง
กายในชวงวัยตาง ๆ ทั้งเพศชาย และเพศหญิง  หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ  อาการและการตรวจรักษา  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศศึกษามี 5 หัวเรื่อง
พบวาสื่อโทรทัศนนําเสนอประเด็นปญหาใน 4 หัวเรื่อง  สื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอประเด็นปญหา 3
หัวเรื่องโดยมีหัวเรื่องที่นําเสนอเหมือนกัน 2 หัวเรื่องดังนี้  หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับอารมณความ
ตองการทางเพศ  และการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศ สัมพันธ  หัวเรื่องปญหาเกี่ยว
กับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   ลักษณะทางสังคมวิทยามี 2 หัวเรื่อง
พบวาสื่อโทรทัศน และส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอประเด็นปญหาใน 2 หัวเรื่องเหมือนกันดังนี้   หัว
เร่ืองปญหาเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม และกฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ
สัมพันธ   หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับการวางตัว การปรบัตัวในสังคมทั่วไป และภายในครอบครัว

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาหัวเรื่องที่สื่อโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ตมีประเด็น
ปญหามากที่สุดเหมือนกันคือ  การใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ  ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูรับสาร
ของสื่อโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ตตางประสบปญหาที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธมากที่สุด  ในขณะที่
ปญหาเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก จะเห็นไดวามีผูรับสารที่ประสบปญหานอยมากในสื่อโทร
ทัศน สวนสื่ออินเทอรเนต็นั้นไมพบผูที่ประสบปญหาทางดานนี้เลย  ซึ่งผูวิจัยเห็นวา  มีความเปนไป
ไดที่ผูรับสารเล็งเห็นวาพื้นที่ในการถาม – ตอบคําถามปญหานี้สวนใหญเนนที่ปญหาในเรื่องเพศ
ดังนั้นปญหาที่เกี่ยวของกับความรัก หรือความเปลี่ยนแปลงทางจิตใจทางอารมณความรักจึงไมมีผู
กลาแสดงคําถามในลักษณะนี้เทาใดนัก  และประเด็นปญหาที่เกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม
ประเพณี คานิยมทางเพศจะเห็นไดวาในส่ือทั้ง 2 มีประเด็นปญหาที่จัดวานอยมาก  ซึ่งผูวิจัยเห็น
ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และคานิยมในเรื่องเพศกําลังถูกละเลยไมไดรับความสนใจ  ผูรับสาร
สนใจใครรูในเรื่องปญหาทางเพศสัมพันธมากกวา  ปญหาเรื่องเพศใด ๆ ก็ตามที่ไมเกี่ยวของกับ
เร่ืองเพศสัมพันธไมใชปญหาที่จะตองใหความสนใจมากนัก
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                                                                             สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

อินเทอร
เน็ต

หนังสือ
พิมพ

ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 18 5ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 16 12

ปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 39 28
ปญหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 9 6
ปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแทงบุตร 29 7
ปญหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 5 6ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา ปญหาเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 14 13
ปญหาเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 22 8
ปญหาเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 2ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา ปญหาเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 12 9
ปญหาเกี่ยวกับความคับของทางจิต 2
ปญหาเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 4
ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 5 6
ปญหาเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีคานิยม 4 1ง. ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

ปญหาเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และ
ภายในครอบครัว 20 4

ตารางที่ 5.17  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากประเด็นปญหาที่พบจาก
สื่ออินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือพิมพ

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.17  สามารถสรุปการเปรียบเทียบระหวางสื่อ
อินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือพิมพไดดังนี้  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมี 5 หัวเรื่อง
พบวาสื่ออินเทอรเน็ตมีประเด็นปญหา 5 หัวเรื่อง  สื่อหนังสื่อพิมพมีประเด็นปญหา 5 หัวเรื่อง เชน
เดียวกัน ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศม ี 3 หัวเรื่อง พบวา ส่ืออินเทอรเน็ตมีประเด็น
ปญหา 3 หัวเรื่อง   และสื่อหนังสือพิมพมีประเด็นปญหา 3 หัวเรื่องเชนเดียวกัน      ลักษณะทางจิต
วิทยาของความรูเร่ืองเพศมี 5 หัวเรื่อง  พบวาสื่ออินเทอรเน็ตมีประเด็นปญหา 3 หัวเรื่อง และส่ือ
หนังสื่อพิมพมีประเด็นปญหา 4 หัวเรื่อง  แตสื่อทั้ง 2 มีประเด็นปญหาเหมือนกันเพียง 2 หัวเรื่อง
เทานั้น ไดแก   หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  และการระบายอารมณทาง
เพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ   หัวเรื่อปญหาเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบน
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ทางเพศ   ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ 2 มีหัวเรื่อง  พบวาสื่ออินเทอรเน็ต และสื่อ
หนังสือพิมพตางมีประเด็นปญหาทั้ง 2 หัวเรื่องดังนี้  หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม
ประเพณี คานิยม และกฎหมายที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศสัมพันธ   หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับการวางตัว
การปรับตัวในสังคมทั่วไป และภายในครอบครัว

หัวเรื่องปญหาทางเพศที่สื่ออินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือพิมพตางมีประเด็นปญหา
มากที่สุดเหมือนกันพบวา ยังคงเปนประเด็นปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งแสดงใหเห็นวาผู
รับสารของสื่อทั้ง 2 ประสบปญหาทางเพศที่เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธมากที่สุด  ในขณะที่หัวเรื่องที่
พบประเด็นปญหานอยที่สุดของสื่อทั้ง 2  คือปญหาเกี่ยวกับปญหาเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม
ประเพณี คานิยม  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนขอมูลที่แสดงใหเห็นไดวาปญหาที่คนใหความสนใจ และถือ
วาเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไข คือปญหาที่เกี่ยวกับความสุขทางกาย หรือปญหาในเรื่องเพศ
สัมพันธนั้นเอง  สวนปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องของความคิด จิตใจ และการดํารงอยูในสังคมเปนสิ่งที่ผู
รับสารไมใหความสนใจมากนัก

ส่ือ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

หนังสือ
พิมพ

อินเทอร
เน็ต

ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย 4 5 18ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง 12 12 16

ปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 15 28 39
ปญหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 3 6 9
ปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแทงบุตร 3 7 29
ปญหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 1 6 5ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา ปญหาเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 2 13 14
ปญหาเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 8 22
ปญหาเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 1 2ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา ปญหาเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 5 9 12
ปญหาเกี่ยวกับความคับของทางจิต 2
ปญหาเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 4 4
ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 1 6 5
ปญหาเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีคานิยม 3 1 4ง. ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

ปญหาเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และ
ภายในครอบครัว 6 4 20
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ตารางที่ 5.18  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากประเด็นปญหาที่พบจาก
ส่ือโทรทัศน  ส่ือหนังสือพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ต

ตามที่ผูวิจัยไดกลาวไวในบทที่ 4 แลววา  คําถามปญหาทางเพศนั้นเปนสิ่งที่
สามารถสะทอนใหเห็นถึงความตองการความรูของผูรับสารไดวา  ตองการความรูเร่ืองเพศศึกษา
ในหัวเรื่องใดบาง  เนื่องจากปญหาคําถามทางเพศนั้นเปนสิ่งที่ผูรับสาร(Receiver) ผันตัวเองมา
เปนผูสงสาร(Sender) โดยที่เนื้อหาสาร(Message) เปนปญหาของตัวผูสงสารเอง  นอกจากนี้ยัง
ทําใหทราบไดอีกวา  ประเด็นปญหาใดที่ผูรับสารของสื่อทั้ง 3 ใหความสนใจเปนปญหาที่ประสบ
กันมากที่สุด  และจากการศึกษาผูวิจัยไดพบคําตอบวา  “หัวเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ”  เปนปญหา
ที่ผูรับสารของสื่อทั้ง 3 ประสบปญหากันมากที่สุด  และเปนปญหาที่ตองการความรูในลักษณะนี้
มากที่สุด ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถเห็นไดจากประเด็นในการตั้งคําถามมากที่สุดอยูในหัวเรื่องเกี่ยวกับ
การมีเพศสัมพันธนั้นเอง

ผูวิจัยเหน็วา  ขอมูลขางตนนี้ไดสะทอนใหเห็นวาผูคนใหความสําคัญเกี่ยวกับการ
หาความสุขทางกายจากการมีเพศสัมพันธมากกวาการหาความสุขจากเรื่องเพศในแงมุมที่เกี่ยวกับ
เร่ืองของความรัก การเอาใจใสกันและกันในทางจิตใจ  ปญหาเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องของการ
ตอบสนองความตองการที่เปนสวนตัว  มากกวาการตอบสนองความตองการสําหรับผูอ่ืน  กลาวได
วาปญหาที่เกิดขึ้นนี้  เกิดจากการไมสามารถที่จะตักตวงความสุขจากการมีเพศสัมพันธใหกับตัว
เองได  เพราะถาหากไมสนใจในเรื่องของความสขุจากการมีเพศสัมพันธแลวผูวิจัยเชื่อวาปญหาที่
เกิดขึ้นยอมจะไมถูกใหความสําคัญจนตองหาทางออก หรือหาหนทางในการแกไขใหกับตนเองโดย
การตั้งคําถามปญหาทางเพศเขามาในสื่อทั้ง 3

นอกจากนี้ผลจากการจําแนกคําถามปญหาทางเพศ  ผูวิจัยพบประเด็นปญหาที่
สื่อทั้ง 3 นําเสนอเหมือนกัน  ดังนี้

ลักษณะและหัวเรื่องประเด็นปญหา ประเด็นปญหาที่ส่ือทั้ง 3 นําเสนอเหมือนกัน
ปญหาเกี่ยวกับรอบเดือนปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และ

อวัยวะเพศหญิง ปญหาเกี่ยวกับอาการคันที่อวัยวะเพศหญิง
ปญหาเกี่ยวกับอายุ ความตองการทางเพศ และ
ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ
ปญหาเกี่ยวกับขนาดของอวัยวะเพศชาย

ลักษณะ
ทาง
ชีววิทยา ปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ และ

การมีเพศสัมพันธ

ปญหาเกี่ยวกับน้ําหลอล่ืน(เพศหญิง)
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ปญหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการใชยาคุมกําเนิดปญหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด
ปญหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการมีเพศสัมพันธ
ขณะมีรอบเดือน

ปญหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ ปญหาเกี่ยวกับโอกาสในการตั้งครรภจากสถานการณ
ตาง ๆ

ปญหาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ
รางกาย

ปญหาเกี่ยวกับอุปกรณในการปองกันการตั้งครรภ
และโรคติดตอ

ลักษณะ
ทาง
สุขศึกษา ปญหาเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ
ปญหาเกี่ยวกับชองทาง และโอกาสในการติดโรคทาง
เพศสัมพันธ

ปญหาเกี่ยวกับความตองการทางเพศ ปญหาเกี่ยวกับการระบายอารมณความตองการทาง
เพศ (ของเพศชาย)

ลักษณะ
ทาง
จิตวิทยา ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง

เพศ
ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมแบบรักรวมเพศหญิง

ลักษณะ
ทางสังคม
วิทยา

ปญหาเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัว
ชีวิตคู ชีวิตครอบครัว ความรัก และการ
แตงงาน

ปญหาเกี่ยวกับการปรับตัว การวางตัวในชีวิต ครอบ
ครัว

ตารางที่ 5.19  แสดงประเด็นปญหาทางเพศที่เหมือนกันในส่ือโทรทัศน ส่ือหนังสือพิมพ และสื่ออิน
เทอรเน็ต

ผลจากตารางที่ 5.19  สามารถสรุปไดวาประเด็นปญหาทางเพศที่เหมือนกันใน
สื่อทั้ง 3 นั้น  พบวาจัดอยูในลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด 8 ประเด็น  สวนลักษณะทางสุขศึกษา
และลักษณะทางจิตวิทยามีจํานวนเทากันคือ 2 ประเด็น และลักษณะทางสังคมวิทยามีเพียง 1
ประเด็นที่พบวาปรากฏในสื่อทั้ง 3 เหมือนกัน  และเนื่องจากประเด็นในการตั้งคําถามปญหาทาง
เพศนี้มาจากผูรับสาร(ผูชมรายการโทรทัศน, ผูอานหนังสือพิมพ, ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ต)

ดังนั้น ผลจากประเด็นปญหาปรากฏเหมือนกันในสื่อทั้ง 3 นอกจากแสดงใหเห็น
วาประเด็นปญหาเรื่องเพศที่ผูคนในสังคมใหความสําคัญนั้น จัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของ
ความรูเร่ืองเพศมากที่สุดตามที่ผูวิจัยไดกลาวถึงไปแลว  และเมื่อพิจารณาในระดับลึกในเนื้อหาผู
วิจัยพบวาประเด็นปญหาที่พบวาสื่อทั้ง 3 นําเสนอเหมือนกันนั้น  หัวเรื่องปญหาเกี่ยวกับการมีเพศ
สัมพนัธมีประเด็นที่พบเหมือนกันมากที่สุดในบรรดาหัวเรื่องอื่น ๆ  ซึ่งประกอบดวย  1. ปญหาเกี่ยว
กับอายุ ความตองการทางเพศ และความถี่ในการมีเพศสัมพันธ  2. ปญหาเกี่ยวกับขนาดของ
อวัยวะเพศชาย  และ 3. ปญหาเกี่ยวกับน้ําหลอล่ืนของเพศหญิง  ซึ่งประเด็นปญหาทางเพศทั้ง 3
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นี้ สามารถเปนเครื่องยืนยันไดเปนอยางดีวา  ปญหาในเรื่องเพศสัมพันธนั้นลวนเกิดจากการไมได
รับความสุข  หรือมีอุปสรรคในการมีเพศสัมพันธทั้งสิ้น  การที่พบประเด็นปญหาทั้ง 3 ขอนี้ถูกนํา
เสนอเหมือนกันในสื่อทั้ง 3 จึงอาจเรียกปญหาทั้ง 3 ขอนี้ไดวา “ปญหายอดนิยม” ที่เกี่ยวกับเร่ือง
ความไมสุขสมจากการมีเพศสัมพันธซึ่งมีลักษณะที่เปนเร่ืองสวนบุคคลมากวาเปนเรื่องของสังคม
โดยรวม

5.5  การเปรียบเทียบลักษณะของความรูเรื่องเพศศึกษาที่พบจากคําแนะนําปญหาทาง
เพศในเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน

ผลจากการจําแนกคําแนะนําปญหาทางเพศที่พบในสื่อมวลชนดวย 4 ลักษณะ
ของความรูเร่ืองเพศ  พบการนําเสนอลักษณะและหัวเรื่องในการใหความรูเร่ืองเพศ โดยสามารถ
นํามาเปรียบเทียบได ดังตารางที่ 5.20  นี้

                                                                                     สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

หนังสือ
พิมพ

คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 4 5ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 7 13

คําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 20 26
คําแนะนําเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 8 8
คําแนะนําเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแทงบุตร 2 10
คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 2 6ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา คําแนะนําเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 3 12
คําแนะนําเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 2 10
คําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 3 1ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา คําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 9 8
คําแนะนําเกี่ยวกับความคับของทางจิต
คําแนะนําเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 3 5
คําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 1 3
คําแนะนําเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 3 1ง. ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

คําแนะนําเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 9 8
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ตารางที่ 5.20  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากคําแนะนําปญหาทางเพศในสื่อ
โทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพ

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.20  คําแนะนําปญหาทางเพศที่พบระหวางสื่อ
โทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพสามารถสรุปไดตามนี้  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีหัว
เร่ืองในการใหคําแนะนํา 5 หัวเรื่องพบวาสื่อโทรทัศน และส่ือหนังสือพิมพไดนําเสนอคําแนะนํา
ปญหาทางเพศครบทั้ง 5 หัวเรื่องเหมือนกัน  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศมี 3 หัวเรื่อง
ในการใหคาํแนะนําพบวาสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพตางใหคําแนะนําครบทั้ง 3 หัวเรื่อง
เหมือนกัน  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศมี 5 หัวเรื่องในการใหคําแนะนําพบวา  ส่ือ
โทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพตางนําเสนอหัวเรื่องที่เหมือนกัน 4 หัวเรื่อง  และไมพบหัวเรื่องในการ
นําเสนอเหมือนกัน  ดังนี้  หัวเรื่องที่นําเสนอเหมือนกันทั้ง 2 สื่อประกอบดวย   หัวเรื่องคําแนะนํา
เกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก  หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  หัว
เร่ืองคําแนะนําเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทางเพศ   หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยว
กับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   สวนหัวเรื่องในการใหคําแนะนําที่ไมพบ
วาสื่อทั้ง 2 นําเสนอ  คือ หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต   ลักษณะทาง
สังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมี 2 หัวเรื่องในการใหคําแนะนํา พบวาสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือ
พิมพนําเสนอคําแนะนําครบทั้ง 2 หัวเรื่องเหมือนกัน

การใหคําแนะนําปญหาทางเพศของสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพพบวาการให
คําแนะนําจะเปนไปตามความตองการของผูรับสารวาตองการความรูจากคําแนะนําในเรื่องใดตาม
ลักษณะของปญหาที่สงเขามาในสื่อ  แตจากการวิเคราะหเนื้อหา ผูวิจัยพบวาสื่อทั้ง 2 ไมไดนํา
เสนอเพียงคําแนะนําที่สอดคลองกับประเด็นปญหาเทานั้น  แตส่ือทั้ง 2 ไดนําเสนอประเด็นคําแนะ
นําอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ หรือมีสวนที่สัมพันธกันดวย  ดังนั้นจึงจะเห็นไดวาประเด็นในการใหคําแนะนํา
ในแตละหัวเรื่องจะมีปริมาณที่แตกตางไปจากปริมาณในสวนที่เปนคําถาม  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาสื่อทั้ง
2 ไดทําหนาที่ในการใหความรูเพิ่มเติม  หรือขยายของเขตของเรื่องในการใหความรูผานคําแนะนํา
ปญหาทางเพศ โดยการใหคําแนะนําในเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาที่ถามนอกเหนือไปจาก
ปญหาที่ถูกถามเขามาในสื่อ  ผูรับสารจึงไมไดมีความรูแตในเฉพาะเรื่องที่เปนปญหาเทานั้น  แตได
รับรูในเรื่องอื่น ๆ อีกดวย
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                                                                                   สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

อินเทอร
เน็ต

คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย 4 20ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 7 16

คําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 20 41
คําแนะนําเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 8 9
คําแนะนําเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแทงบุตร 2 31
คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 2 9ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา คําแนะนําเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 3 14
คําแนะนําเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 2 21
คําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 3ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา คําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 9 14
คําแนะนําเกี่ยวกับความคับของทางจิต 2
คําแนะนําเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 3
คําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 1 5
คําแนะนําเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีคานิยม 3 4ง. ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

คําแนะนําเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 9 26

ตารางที่ 5.21  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากคําแนะนําปญหาทางเพศในสื่อ
โทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ต

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.21  คําแนะนําปญหาทางเพศที่พบในสื่อมวล
ชนระหวางสื่อโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ตสามารถสรุปไดตามนี้  ลักษณะทางชีววิทยาของความรู
เร่ืองเพศมีหัวเรื่องในการใหคําแนะนํา 5 หัวเรื่องพบวาสื่อโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ตไดนําเสนอ
คําแนะนําปญหาทางเพศครบทั้ง 5 หัวเรื่อง  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศมี 3 หัวเรื่อง
ในการใหคําแนะนําพบวาสื่อโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ตตางใหคําแนะนําครบทั้ง 3 หัวเรื่อง
เหมือนกัน  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศมี 5 หัวเรื่องในการใหคําแนะนํา พบวา  สื่อ
โทรทัศนมีประเด็นในการใหคําแนะนําปญหาทาเพศ 4 หัวเรื่อง  ส่ืออินเทอรเน็ตมีประ เด็นในการ
ใหคําแนะนําใน 3 หัวเรื่อง  โดยสื่อทั้ง 2 นําเสนอหัวเรื่องเหมือนกันเพียง 2 หัวเรื่องเทานั้น  คือ   หัว
เร่ืองคําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  และหัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยว กับสาเหตุ และ
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ลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมี 2 หัวเรื่อง
ในการใหความรู พบวา ส่ือโทรทัศน และส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอคําแนะนําครบทั้ง 2 หัวเรื่อง
เหมือนกัน

การใหคําแนะนําปญหาทางเพศในสื่อโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ตผูวิจัยพบวาใน
การใหคําแนะนําของสื่อทั้ง 2 ยังคงมีลักษณะประเด็นที่สอดคลองกับปญหาที่ถาม  และยังพบวา
ในสื่ออินเทอรเน็ตผูใชงาน และแพทยผูใหคําแนะนําปญหาทางเพศตางใหคําแนะนําที่มากกวา
ประเด็นที่เปนปญหาที่ถูกตั้งเขามาในหองสนทนาตาง ๆ กลาวคือ ประเด็นในการใหคําแนะนํานอก
จากจะเกี่ยวของกับเร่ืองที่ผูประสบปญหาตั้งกระทูเขามาแลว  ผูใหคําแนะนํายังเสริมความรูใหคํา
แนะนําอื่น ๆ ในเร่ืองที่เกี่ยวของเพิ่มเขาไปดวย  ซึ่งผลในการใหคําแนะนําเชนนี้ยอมทําใหผูใชงาน
ส่ืออินเทอรเน็ตไดรับความรูเพิ่มเติมผานคําแนะนําปญหาทางเพศอีกดวย

                                                                             สื่อ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

อินเทอร
เน็ต

หนังสือ
พิมพ

คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย 20 5ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 16 13

คําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 41 26
คําแนะนําเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 9 8
คําแนะนําเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแทงบุตร 31 10
คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 9 6ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา คําแนะนําเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 14 12
คําแนะนําเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 21 10
คําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 1ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา คําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 14 8
คําแนะนําเกี่ยวกับความคับของทางจิต 2
คําแนะนําเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 5
คําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 5 3
คําแนะนําเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีคานิยม 4 1ง. ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

คําแนะนําเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 26 8
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ตารางที่ 5.22  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากคําแนะนําปญหาทางเพศในสื่อ
อินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือพิมพ

จากตารางการเปรียบเทียบที่ 5.22  คําแนะนําปญหาทางเพศที่พบในสื่อมวล
ชนระหวางสื่ออินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือพิมพสามารถสรุปไดตามนี้  ลักษณะทางชีววิทยาของ
ความรูเร่ืองเพศมีหัวเรื่องในการใหคําแนะนํา 5 หัวเรื่องพบวาสื่ออินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือพิมพ
ไดนําเสนอคําแนะนําปญหาทางเพศครบทั้ง 5 หัวเรื่องเหมือนกัน  ลักษณะทางสุขศึกษาของความ
รูเร่ืองเพศมี 3 หัวเรื่องในการใหคําแนะนําพบวาสื่ออินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือ พิมพตางใหคําแนะ
นําครบทั้ง 3 หัวเรื่องเหมือนกัน  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศมี 5 หัวเรื่องในการใหคํา
แนะนําพบวา  ส่ืออินเทอรเน็ตมีประเด็นในการใหคําแนะนําปญหาทางเพศ 3 หัวเรื่อง  ส่ือหนังสือ
พิมพมีประเด็นในการใหคําแนะนําใน 4 หัวเรื่อง  โดยสื่อทั้ง 2 นําเสนอหัวเรื่องเหมือนกันเพียง 2
หัวเรื่องเทานั้น คือ  หัวเรื่องคําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศและหัวเรื่องคําแนะนํา
เกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรู
เร่ืองเพศมี 2 หัวเรื่องในการใหความรู พบวา สื่ออินเทอรเน็ต และสื่อหนัง สือพิมพนําเสนอคําแนะ
นําครบทั้ง 2 หัวเรื่องเหมือนกัน

ลักษณะในการใหคําแนะนําปญหาทางเพศของสื่ออินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือ
พิมพนี้  เปนการใหคําแนะนําที่สอดคลองกับความตองการของผูรับสารที่ผันตัวเองมาเปนผูสงสาร
ที่ประสบปญหาทางเพศ  ดังนั้นประเด็นในการใหคําแนะนําจึงเปนไปตามประเด็นปญหา  แตอยาง
ไรก็ตาม  ดังที่ไดนําเสนอไวในการเปรียบเทียบที่ผานมาขางตนแลววา  ผูวิจัยพบการใหคําแนะนํา
ปญหาทางเพศที่มีประเด็นเพิ่มเติมไปจากประเด็นที่เกี่ยวของกับปญหา  ซึ่งสงผลดีกับผูรับสาร
เนื่องจากสามารถไดรับความรูเพิ่มเติมจากคําแนะนําในเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

ส่ือ
ประเด็นในการเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

หนังสือ
พิมพ

อินเทอร
เน็ต

คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย 4 5 20ก. ลักษณะ
ทางชีววิทยา คําแนะนําเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง 7 13 16

คําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 20 26 41
คําแนะนําเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 8 8 9
คําแนะนําเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแทงบุตร 2 10 31
คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 2 6 9ข. ลักษณะ

ทางสุขศึกษา คําแนะนําเกี่ยวกับโรคทั่วไปโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 3 12 14



304

คําแนะนําเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตาง ๆ 2 10 21
คําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องของอารมณความรัก 3 1ค. ลักษณะ

ทางจิตวิทยา คําแนะนําเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 9 8 14
คําแนะนําเกี่ยวกับความคับของทางจิต 2
คําแนะนําเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 3 5
คําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 1 3 5
คําแนะนําเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีคานิยม 3 1 4ง. ลักษณะ

ทางสังคม
วิทยา

คําแนะนําเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป
และภายในครอบครัว 9 8 26

ตารางที่ 5.23  เปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากประเด็นคําแนะนําจากสื่อ
โทรทัศน  สื่อหนังสือพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ต

ผลจากการเปรียบเทียบคําแนะนําปญหาทางเพศที่พบจากสื่อที่นํามาศึกษาทั้ง 3
ชนิด  สามารถสรุปไดวาโดยเนื้อหาในการใหคําแนะนํานั้นสื่อทั้ง 3 มีลักษณะที่ตอบสนองกับความ
ตองการของผูที่ถามปญหา  กลาวคือ  ปญหาที่ถูกสงเขามาในสื่อถามเรื่องใด  ผูใหคําตอบคําแนะ
นําก็จะเปนเรื่องนั้น  นอกจากนี้  ผูวิจัยยังพบวาในการตอบคาํถาม หรือใหคําแนะนําปญหาทาง
เพศแลว  สื่อทั้ง 3 ยังใหคําแนะนําในประเด็นความรูเร่ืองเพศอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกัน ซึ่งเปนการให
ความรูที่นอกเหนือไปจากเรื่องที่เปนปญหาอีกดวย  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาสื่อทั้ง 3 สื่อไดทําหนาที่เหมือน
กันคือ  ใหความกระจางในประเด็นปญหาที่ผูรับสารประสบอยู และเพิ่มเติมความรูอ่ืน ๆ ในเรื่องที่
เกี่ยวของกับปญหาที่ถูกถามเขามาเพื่อใหผูรับสารไดมีความรูในเรื่องเพศศึกษา ในวงที่กวางขึ้น
หรือเปนการขยายวงความรูในประเด็นปญหานั้นนั่นเอง

5.6  การเปรียบเทียบความสอดคลองการนําเสนอลักษณะของความรูเรื่องเพศ

การเปรียบเทียบในหัวขอนี้เปนการเปรียบเทียบ เพื่อศึกษาความสอดคลองในการ
นําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากสวนตาง ๆ ของแตละส่ือที่ผูวิจัยไดนํา 4 ลักษณะ
ของความรูเร่ืองเพศเขาไปศึกษาจําแนก  อันประกอบดวย 4 สวนดังนี้  สวนที่ 1. ลักษณะของความ
รูเร่ืองเพศที่พบในภาพรวมจากการสนทนาในสื่อโทรทัศน  บทความในสื่อหนังสือพิมพ และสื่ออิน
เทอรเน็ต  สวนที่ 2. ลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากเนื้อหาระหวางการสนทนาในสื่อโทรทัศน
และเนื้อหาที่พบในบทความของสื่อหนังสือพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ต  สวนที่ 3. ลักษณะ
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ของความรูเร่ืองเพศที่พบจากคําถามปญหาทางเพศหรือกระทูปญหาทางเพศในสื่อทั้ง 3   และสวน
ที่ 4. ลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากคําแนะนําปญหาทางเพศในสื่อทั้ง 3

การศึกษาความสอดคลองในการนําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศนี้ เปนการ
ศึกษาถึงลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมที่สื่อนําเสนอในสวนการสนทนา  และบท
ความ  ลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากเนื้อหาในระหวางการสนทนา  และเนื้อหาในบท
ความซึ่งเปนสวนที่ส่ือไดกําหนดขึ้นเองวา ตองการที่จะนําเสนอเนื้อหาการใหความรูในเรื่องใด
โดยผูวิจัยจะนําลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากทั้ง 2 สวนดังกลาวมาเปรียบเทียบกับ
ลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากการจําแนกประเด็นคําถามปญหาทางเพศ ที่มาจากผูรับสาร
ซึ่งประเด็นปญหาทางเพศนี้เปนสวนที่สะทอนถึงปญหา ความตองการ และความสนใจเนื้อหาขาว
สารความรูเร่ืองเพศของผูรับสารวาตองการความรูเร่ืองเพศในลักษณะใดเพื่อนําไปปรับใช หรือ
ประกอบใชในชีวิตทางเพศของผูรับสารเอง

ดังนั้น ในการเปรียบเทียบความสอดคลองในการนําเสนอนี้  ผูวิจัยจะนําเสนอผล
การศึกษาลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากสวนตาง ๆ ตามที่ไดกลาวในขางตนโดยเรียงตาม
ลําดับลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบประเด็นในการนําเสนอมากที่สุด  ไปหาลักษณะของความ
รูเร่ืองเพศที่พบประเด็นในการนําเสนอนอยที่สุด  หลังจากนั้นผูวิจัยจะอภิปรายถึงสิ่งที่พบจากการ
เปรียบเทียบวาสอดคลองกันหรือไม  ทั้งนี้ ผูวิจัยจะใชเกณฑความตองการ(Demand) ลักษณะ
ความรูของผูรับสารที่สะทอนผานปญหาทางเพศที่พบ เปรียบเทียบกับลักษณะของความรูเร่ืองเพศ
ที่พบจากการตั้งประเด็นของสื่อในการใหความรูวาสามารถรองรับ(Supply) หรือตอบสนองความ
ตองการลักษณะของความรูที่ผูรับสารตองการไดหรือไม  นอกจากนี้ยังนําลักษณะของความรูเร่ือ
เพศ ที่พบจากการจําแนกคําแนะนําปญหาทางเพศมาเปรียบเทียบกับคําถามปญหาทางเพศเพื่อ
หาความสอดคลองอีกดวย

ที่มาในการ
จําแนก

ผลการจําแนก

ภ า พ ร ว ม ข อ ง
ความรู จ ากการ
สนทนา

เนื้อหาชวง
“คุยกันเรื่องเพศ”

คําถามปญหา
ชวง“ไขปญหาลับ”

คําแนะนําปญหา
ชวง
“ไขปญหาลับ”

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ผลการจําแนกดวย
4 ลักษณะของ
ความรูเรื่องเพศโดย
เรียงลําดับจากพบที่

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา
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ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ประเด็นมากที่สุด
ไปที่พบประเด็น
นอยที่สุด หรือไม
พบ

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา(ไมพบการ
นําเสนอ)

ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ตารางที่ 5.24  การเปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาของความรูเร่ืองเพศที่พบจากสื่อโทรทัศน

ผลจากการเปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษา ที่พบจากการจําแนก
ในสวนตาง ๆ ของสื่อโทรทัศนพบวา  ลักษณะเนื้อหาของความรูเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมที่พบ
จากการสนทนามีลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษา ที่สอดคลองกับลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่
ผูรับสารกําหนดประเด็นข้ึนเองผานคําถามปญหาทางเพศ กลาวคือ ส่ือโทรทัศนไดตั้งประเด็นใน
การสนทนาที่มีลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองมากที่สุด  ในขณะเดียวกันประเด็นที่ผูรับสาร
ตั้งขึ้นผานคําถามปญหาทางเพศนั้น ก็มีลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุดเชนกัน
นอกจากนี้ ลักษณะในการใหความรูอ่ืน ๆ ยังสามารถเรียงลําดับการพบปริมาณประเด็นในการนํา
เสนอจากมากไปหานอยไดเหมือนกัน

ดังนั้น จึงกลาวไดวา สื่อโทรทัศนพยายามตั้งประเด็น หรือเลือกประเด็นที่ใชใน
การสนทนาตามความสนใจ  และลักษณะของปญหาที่ผูรับสารตั้งขึ้นหรือประสบอยู  ซึ่งผูวิจัยเห็น
วาสื่อโทรทัศนไดนําความตองการความรูเร่ืองเพศของผูชม ที่สะทอนผานปญหาทางเพศมาตั้งเปน
ประเด็นในการสนทนา เพื่อตอบสนองความอยากรูในเร่ืองตาง ๆ ของผูรับสาร

สวนลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบระหวางการสนทนาใหความรู พบประเด็น
ในการสนทนาที่จัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด  รองลงมาคือลักษณะ
ทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศ  และลักษณะทาง
สังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับลักษณะของความรูเร่ืองที่พบจากการ
จําแนกคําถามปญหาทางเพศพบวา  เนื้อหาเรื่องเพศจากการสนทนามีลักษณะของความรูเร่ือง
เพศที่สอดคลองกับลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากประเด็นคาํถามของผูรับสารในระดับหนึ่ง 
กลาวคือ คําถามปญหาทางเพศที่พบจัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด
เชนเดียวกัน  รวมถึงพบลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองอยูในระดับที่รองลงมาเหมือนกัน
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แตอยางไรก็ตาม  ผูวิจัยพบวาลักษณะของความรูที่พบจากคําแนะนําปญหาทาง
เพศมีลําดับในการนําเสนอที่เปนไปตามลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากประเด็นคําถาม ซึ่ง
แสดงใหเห็นวาสื่อโทรทัศนใหคําแนะนําปญหาทางเพศที่สอดคลองกับปญหาที่เกิดขึ้นกับผูรับสาร

ที่มาในการ
จําแนก

ผลการจําแนก

ภาพรวมคอลัมน
“เสพสม อารมณ
หมาย"

เนื้อหาคอลัมน
“เสพสม อารมณ
หมาย”

คําถามในคอลัมน
“เสพสม บมิสม”

คําแนะนํา
ในคอลัมน
“เสพสม บมิสม”

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา

ผลการจําแนกดวย 
4 ลักษณะของ
ความรูเรื่องเพศโดย
เรียงลําดับจากพบที่
ประเด็นมากที่สุด
ไ ปที่ พ บป ร ะ เ ด็ น
นอยที่ สุดหรือไม
พบ

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ตารางที่ 5.25  การเปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาของความรูเร่ืองเพศที่พบจากสื่อหนังสือพิมพ

ผลจากการเปรียบเทียบ ลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากการจําแนก
ในสวนตาง ๆ ของสื่อหนังสือพิมพพบวา  ลักษณะของความรูเร่ืองเพศในภาพรวมจากบทความใน
คอลัมน “เสพสมอารมณหมาย” มีลักษณะที่ไมสอดคลองกับลักษณะความรูเร่ืองเพศที่พบจากการ
จําแนกคําถามปญหาทางเพศทั้งหมด  กลาวคือ ลักษณะของความรูที่ส่ือหนังสือพิมพนํามาตั้งเปน
ประเด็นในการนําเสนอสามารถเรียงตามลําดับปริมาณที่พบไดดังนี้  ลักษณะทางชีววิทยาของ
ความรูเร่ืองเพศพบมากที่สุด  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  ลักษณะทางสังคมวิทยา
ของความรูเร่ืองเพศ  และลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศตามลําดับ  ซึ่งการเรียงลําดับ
ในการนําเสนอนี้ไมสอดคลองกับความตองการของผูรับสาร  กลาวคือ ผลจากการจําแนกลักษณะ
ของคําถามปญหาทางเพศ พบวาประเด็นคําถามปญหาทางเพศมีลักษณะทางชีววิทยาของความรู
มากที่สุดดังนั้นผลของการเปรียบเทียบจึงสามารถสรุปไดวา  ลักษณะของความรูเร่ืองเพศในภาพ
รวมจากบทความ “เสพสม สมอารมณหมาย” ไมสอดคลองกับลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบ
จากประเด็นคําถามปญหาทางเพศทั้งหมด  โดยมีเพียง1 ลักษณะที่สอดคลองในการนําเสนอ คือ
ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ
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แมวาผลจากการจําแนกเนื้อหาในภาพรวมจากคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”
จะพบลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่ไมสอดคลองกับความตองการ ความสนใจของผูรับสารที่
สะทอนผานลักษณะของความรูที่พบจากประเด็นคําถามปญหาทางเพศทั้งหมดก็ตาม  แตจะเห็น
ไดวา  ลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากเนื้อหาภายในของบทความที่เปนการใหความรูมีการ
นําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่สอดคลองกับความตองการของผูรับสาร  โดยพบวา เนื้อหา
ในบทความมีประเด็นการใหความรูในลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด  เชนเดียวกับที่ผูรับสารมี
ประเด็นปญหาในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด       รวมถึงความรูในลักษณะ
อ่ืน ๆ  ดวย  นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา คําแนะนําปญหาทางเพศในสื่อหนังสือพิมพมีลักษณะของ
ความรูที่สอดคลองกับคําถามอีกดวย  ถึงแมวาเนื้อหาในภาพรวมของบทความเรื่องเพศศึกษาจะ
ไมตอบสนองความตองการใครรูในเรื่องเพศของผูรับสารมาก เชนเดียวกับ คําแนะนําปญหาทาง
เพศที่ตอบสนองใหความกระจางปญหาทางเพศก็ตาม  แตผูวิจัยเชื่อวา  ความตองการใครรูในเรื่อง
เพศศึกษาของผูรับสารที่สะทอนผานปญหาทางเพศ มีสวนในการกําหนดประเดน็การใหความรู
เร่ืองเพศผานบทความ  เนื่องจากเนื้อหาที่ปรากฏในบทความแตละบทความจากการที่ผูวิจัยใช 4
ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขาไปทําการจําแนกพบวา มีความสอดคลองกับ  ลักษณะความรูที่
พบจากประเด็นคําถามปญหาทางเพศ

ที่มาในการ
จําแนก

ผลการจําแนก

ภาพรวมของเนื้อ
หาบทความ

เนื้อหาภายในบท
ความ

คําถามปญหาใน
หองสนทนา

คําแนะนําปญหา
ทางเพศสนทนา

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง ชี ว
วิทยา

ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ลั ก ษณ ะ ท า ง สุ ข
ศึกษา

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา

ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ผลการจําแนกดวย 
4 ลักษณะของ
ความรูเรื่องเพศโดย
เรียงลําดับจากพบที่
ประเด็นมากที่สุด
ไ ปที่ พ บป ร ะ เ ด็ น
นอยที่สุด ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต

วิทยา
ลักษณะทางสังคม
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา

ลั ก ษณ ะ ท า ง จิ ต
วิทยา

ตารางที่ 5.26  การเปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาของความรูเร่ืองเพศที่พบจากสื่ออินเทอรเน็ต

ผลจากการเปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษา ที่พบจากการจําแนก
ในสวนตาง ๆ ในสื่ออินเทอรเน็ตพบวา  ลักษณะของความรูที่พบจากชื่อบทความไมสอดคลองกับ



309

ลักษณะของความรู ที่พบจากประเด็นคําถามปญหาทางเพศทั้งหมดทุกลักษณะมีเพียงลักษณะ
ทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศที่นําเสนอมากที่สุด และลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ
ที่ถูกนําเสนอนอยที่สุด เทานั้นที่นําเสนออยางสอดคลองกัน  สวนลักษณะของเนื้อหาภายในบท
ความที่ใหความรูเร่ืองเพศพบวา มีความสอดคลองกับความตองการของผูที่ประสบปญหาทางเพศ
เพียง 2 ลักษณะอีกเชนเดียวกัน คือ มีเพียงลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  และลักษณะ
ทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศเทานั้นมีระดับการนาํเสนอที่เทากัน  แตอยางไรก็ตาม  ผลจาก
การจําแนกลักษณะของความรูเร่ืองเพศจากคําแนะนําปญหาทางเพศพบวา  มีลักษณะของเนื้อหา
ในการใหคําแนะนําปญหาทางเพศ ที่สอดสอดคลองกับความตองการของผูที่ประสบปญหาทาง
เพศ  กลาวคือลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบจากประเด็นคําถามปญหาทางเพศมีการเรียง
ลําดับลักษณะของความรูเร่ืองเพศตามปริมาณประเด็นที่พบ เหมือนกับลักษณะของความรูเร่ือง
เพศที่พบจากคําแนะนําปญหาทางเพศ

แมวาการนําเสนอบทความในการใหความรูของสื่ออินเทอรเน็ต จะไมสอดคลอง
กับความตองการของผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตทั้งหมดก็ตาม  แตความตองการใครรูในเรื่องเพศของ
ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตก็สามารถไดรับการตอบสนองอยางสอดคลอง จากการใหคําแนะนําปญหา
ทางเพศ และผูวิจัยเชื่อวาสื่ออินเทอรเน็ตไดนําความตองการใครรูในเรื่องเพศของผูคนมากําหนด
ประเด็นในการนําเสนออยางแนนอน  ดังจะเห็นไดจากการที่สื่ออินเทอรเน็ตไดนําเสนอเนื้อหาใน
สวนที่เรียกวา “เขาถามอะไรกันบาง…..” หรือ FAQ (Frequently Asked Question)  ซึ่งเปนสวนที่
รวบรวมคําถามที่ผูคนมักจะถามกันมากจึงมีการรวบรวมเอาไว  ซึ่งผูวิจัยเห็นวา สามารถเปนเครื่อง
ยนืยันไดวาในสื่ออินเทอรเน็ตนั้น  ไดนําความตองการของผูรับสารมาชวยกําหนดประเด็นในการ
ใหความรูเร่ืองเพศ

การนําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศ ที่พบจากสื่อแตละสื่อตามที่ไดนําเสนอ
ไปแลวจะสอดคลองกันมากนอยแตกตางกันออกไป         แตผูวิจัยพบวาสื่อที่นํามาศึกษาทั้ง 3 ส่ือ
อันประกอบดวยสื่อโทรทัศน ส่ือหนังสือพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ต  ทุกสื่อลวนนําเสนอลักษณะของ
ความรูเร่ืองเพศในสวนของคําแนะนําปญหาทางเพศ สอดคลองกับลักษณะของความรูเร่ืองเพศใน
สวนคําถามปญหาทางเพศเหมือนกัน  จึงแสดงใหเห็นวาสื่อทั้ง 3 ไดใหคําแนะนําปญหาทางเพศ
ตรงตามความตองการของผูรับสารเหมือนกันทุกสื่อ  จึงสามารถสรุปไดวา  ส่ือทั้ง 3 ไดนําความ
ตองการใครรูในเรื่องเพศศึกษาของผูรับสาร ที่สะทอนผานประเด็นปญหาทางเพศมากําหนด
ประเด็นในการใหความรู  และการใหคําแนะนําปญหาทางเพศของสื่อทั้ง 3 สามารถตอบสนอง
ความตองการไขปญหาทางเพศของผูรับสารในแตละส่ือได
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5.7  การเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวม และเพศสภาวะที่พบในสื่อมวลชน

ในสวนของการเปรียบเทียบลักษณะของเพศสภาวะนี้ จะประกอบดวยการเปรียบ
เทียบใน 2 สวนคือ  สวนแรกจะเปนการเปรียบเทียบลักษณะของกิจกรรมการมีสวนรวมในแตละ
ส่ือ  และสวนที่ 2 จะเปนการเปรียบเทียบถึงลักษณะตัวตนของเพศสภาวะที่พบจากการเขามาสื่อ
สารเรื่องเพศในเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน

5.7.1  การเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวมในแตละสื่อ

ในภาพรวมของผลการศึกษา เร่ืองลักษณะของการมีสวนรวมของเพศสภาวะใน
บทที่ 4 พบวา  ลักษณะของการมีสวนรวมประกอบดวย  การมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิด
เห็น  การมีสวนรวมในฐานะผูประสบปญหาทางเพศ  การมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนําปญหา
ทางเพศ  และการมีสวนรวมในฐานะผูใหความรูเร่ืองเพศ  ซึ่งผูวิจัยไดสรุปลักษณะที่พบในแตละ
สื่อและนํามาเปรียบเทียบเพื่อใหเห็นภาพอยางชัดเจนวา ในแตละสื่อพบการมีสวนรวมในลักษณะ
ใด และไมพบการมีสวนรวมในลักษณะใดดังในตารางตอไปนี้

สื่อ
ลักษณะการมีสวนรวม โทรทัศน หนังสือพิมพ

การมีสวนรวมในฐานะแสดงความคิดเห็น
การมีสวนรวมในฐานะผูประสบปญหาทางเพศ
การมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนําปญหาทางเพศ(ตอบ
คําถาม) แพทยเทานั้น แพทยเทานั้น

การมีสวนรวมในฐานะผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษา แพทยเทานั้น แพทยเทานั้น

ตารางที่ 5.27  การเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวมของเพศสภาวะที่พบในสื่อโทรทัศน และ
สื่อหนังสือพิมพ

จากตารางขางตนจะเห็นไดวา ผูรับสารสามารถมีสวนรวมในสื่อโทรทัศนไดใน 2
ฐานะ คือ ฐานะผูแสดงความคิดเห็น  และผูที่ประสบปญหาทางเพศ  สวนสื่อหนังสือพิมพผูรับสาร
สามารถเขามามีสวนรวมในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศไดเชนเดียวกับส่ือโทรทัศน  แตไม
สามารถที่จะมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิดเห็นไดเนื่องจาก ส่ือหนังสือพิมพไมมีเวทีพื้นที่
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สําหรับการแสดงความคิดเห็นในเรื่องเกี่ยวกับเพศ  สวนการมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนํา
ปญหาทางเพศ(ตอบคําถาม)  และการมีสวนรวมในฐานะผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษา พบวาสื่อทั้ง 2
ตางมีแพทยเปนผูทําหนาที่เทานั้น  ไมพบวาบุคคลอื่นที่ไมใชแพทยมาสื่อสารในฐานะดังกลาว

จากขอมูลขางตนนี้  ผูวิจัยเห็นวาการที่สื่อหนังสือพิมพไมมีพื้นที่สําหรับการแสดง
ความคิดเห็นกลาวไดวา  ส่ือหนังสือพิมพไมเปนเปนเวทีในการแสดงความคิดเห็น แตเปนเวที
สําหรับการแสดงออกในปญหาทางเพศ  เปนที่เวทีที่พึงพิง และใหความชวยเหลือสําหรับผูที่
ประสบปญหาทางเพศ  ในขณะที่สื่อโทรทัศนนําเสนอทั้งเวทีที่เปนการแสดงความคิดเห็น และเวที
ในการใหความชวยเหลือปญหาทางเพศ

สื่อ
ลักษณะการมีสวนรวม

โทรทัศน อินเทอรเน็ต

การมีสวนรวมในฐานะแสดงความคิดเห็น
การมีสวนรวมในฐานะผูประสบปญหาทางเพศ
การมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนําปญหาทาง
เพศ(ตอบคําถาม)

แพทยเทานั้น พบเพศสภาวะอื่น 
ๆ เขามาตอบคํา
ถามรวมกับแพทย

การมีสวนรวมในฐานะผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษา แพทยเทานั้น พบเพศสภาวะอื่น 
ๆ เขามาใหความรู
รวมกับแพทย

ตารางที่ 5.28  การเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวมในสื่อโทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ต

ผลการเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวมระหวางสื่อโทรทัศน และสื่ออิน
เทอรเน็ตพบวา  ผูรับสารของสื่อโทรทัศน และผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตตางสามารถที่จะเขามามีสวน
รวมไดใน 2 ฐานะเหมือนกัน คือ การมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิดเห็น  และการมีสวนรวมใน
ฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศ  สวนฐานะผูใหคําแนะนําปญหาทางเพศ และฐานะผูใหความรู
เร่ืองเพศศึกษาในสื่อโทรทัศนพบวา มีเพียงแพทยที่จะสามารถอยูในฐานะดังกลาวนี้ได  ดังนั้น จึง
อาจกลาวไดวาอํานาจในการใหคําแนะนําปญหาทางเพศ และใหความเรื่องรูเพศศึกษาในสื่อโทร
ทัศนอยูในมือแพทยเพียงผูเดียวเทานั้น  ในขณะที่ส่ืออินเทอรเน็ตพบวาไดมีการกระจายอํานาจใน
การใหคําแนะนําปญหาทางเพศ และอํานาจในการใหความรูเร่ืองเพศมาสูบุคคลอื่นที่ไมใชแพทย
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แตทั้งนี้ในสวนของบทความการใหความรูเร่ืองเพศของสื่ออินเทอรเน็ตพบวายังคงอยูภายใตเงา
แหงการควบคุมจากแพทยอยูเชนกัน  (ดังที่ไดนําเสนอไปแลวในบทที่ 4 )

นอกจากนี้การที่ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถที่จะใหคําแนะนํา และรวมแสดง
ความคิดเห็นในปญหาทางเพศของผูอ่ืนไดนั้น  ผูวิจัยเห็นวาสื่ออินเทอรเน็ตมีความเปนเวที
สาธารณะในการแสดงความคิดเห็นมากกวาสื่อโทรทัศน

สื่อ
ลักษณะการมีสวนรวม

อินเทอรเน็ต หนังสือ
พิมพ

การมีสวนรวมในฐานะแสดงความคิดเห็น
การมีสวนรวมในฐานะผูประสบปญหาทางเพศ
การมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนําปญหาทาง
เพศ (ตอบคําถาม)

พบเพศสภาวะอื่น ๆ
เข ามาตอบคําถาม
รวมกับแพทย

แพทย เ ท า
นั้น

การมีสวนรวมในฐานะผูใหความรู เ ร่ืองเพศ
ศึกษา

พบเพศสภาวะอื่น ๆ
เขามาใหความรูรวม
กับแพทย

แพทย เ ท า
นั้น

ตารางที่ 5.29  การเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวมในสื่ออินเทอรเน็ต และสื่อหนังสือพิมพ

จากตารางการเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวมระหวางสื่ออินเทอรเน็ต 
และสื่อหนังสือพิมพจะเห็นไดวาในสื่ออินเทอรเน็ตนั้น ผูรับสารสามารถที่จะเขาไปมีสวนรวมใน
สวนตางไดอยางหลากหลายมากกวาสื่อหนังสือพิมพ  และสื่อหนังสือพิมพจะพบเพศสภาวะตาง ๆ
หรือผูรับสารสามารถเขามามีสวนรวมไดเพียงฐานะเดียวเทานั้นคอื มีสวนรวมในฐานะผูที่ประสบ
ปญหาทางเพศ  นอกจากนี้  ในการใหคําแนะนําปญหาทางเพศ  และการใหความรูเร่ืองเพศของสื่อ
หนังสือพิมพพบวาผูที่จะเขามาในฐานะทั้ง 2 นี้ ไดยังคงเปนแพทยเชนเดียวกับส่ือโทรทัศนและไม
พบวามีผูรับสารหรือบุคคลในเพศสภาวะอื่น ๆ เขามาในฐานะดังกลาว สวนสื่ออินเทอรเน็ตผูรับ
สารสามารถเขาไปมีสวนรวมไดอยางหลากหลายมากกวาสื่อหนังสือพิมพ
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ส่ือ
ลักษณะการมีสวนรวม โทรทัศน

หนังสือ
พิมพ

อินเทอร
เน็ต

การมีสวนรวมในฐานะแสดงความคิดเห็น
การมีสวนรวมในฐานะผูประสบปญหาทางเพศ
การมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนําปญหาทาง
เพศ(ตอบคําถาม)

แพทยเทานั้น แพทยเทานั้น พบเพศสภาวะอื่น 
ๆ เขามาตอบคํา
ถามรวมกับแพทย

การมีสวนรวมในฐานะผูใหความรูเรื่องเพศศึกษา แพทยเทานั้น แพทยเทานั้น พบเพศสภาวะอื่น 
ๆ เขามาใหความรู
รวมกับแพทย

ตารางที่ 5.30  การเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวมของเพศสภาวะที่พบในสื่อโทรทัศน ส่ือ
หนังสือพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ต

การเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวมของเพศสภาวะในสื่อสามารถสรุปได
วา สื่ออินเทอรเน็ตเปดโอกาสและมณฑลพื้นที่สําหรับการสื่อสารเรื่องเพศกวางที่สุดในจํานวนสื่อที่
นํามาศึกษาทั้ง 3 ส่ือ  กลาวคือ ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถที่เขามามีสวนรวมไดทั้ง 4 ฐานะ
แตอยางไรก็ตาม การมีสวนรวมในฐานะผูใหความรูเร่ืองเพศในสวนที่เปนบทความของสื่ออินเทอร
เน็ตยังคงอยูภายใตดุลพินิจของแพทยในการนําเสนอ  สวนสื่อโทรทัศนไดเปดโอกาส และเวทีพื้นที่
ในการสื่อสารไวกวางในระดับหนึ่งเทานั้น  ทั้งนี้เนื่องจากในสวนที่เปนการแสดงความคิดเห็น  ส่ือ
โทรทัศนมีลักษะของการเลือกปฏิบัติ ซึ่งหมายความวา ส่ือโทรทัศนยังไมเปดโอกาสหรือเวทีพื้นที่ใน
การแสดงความคิดเห็นอยางเทาเทียมกันสําหรับคนทุกคนในการแสดงความคิดเห็น  โดยสื่อโทร
ทัศนจะหยิบยื่นโอกาส ในการแสดงความคิดเห็นใหกับผูที่ถูกคัดเลือกสําหรับการสัมภาษณเทานั้น
ในขณะที่สื่อหนังสือพิมพไมพบมณฑลพื้นที่สําหรับการแสดงความคิดเห็นในเรื่องใด ๆ ทั้งสิ้น จะ
พบก็เพียงเวทีพื้นที่สําหรับการสื่อสารปญหาทางเพศเทานั้น เนื่องจากตัวสื่อหนังสือพิมพเองมีพื้นที่
จํากัดในการนําเสนอ  นอกจากนี้ในสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพอํานาจในการสื่อสารเพื่อใหคํา
แนะนํา และใหความรูเร่ืองเพศศึกษายังคงดําเนินการโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ  ในขณะที่สื่ออินเทอร
เน็ตไดเปดโอกาส และกระจายอํานาจในการใหคําแนะนํา และใหความรูเร่ืองเพศศึกษาจากแพทย
ไปสูบุคคลในเพศสภาวะตาง ๆ อีกดวย
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5.7.2  การเปรียบเทียบลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศในเวทีสาธารณะ
ของสื่อมวลชน

การเปรียบเทียบลักษณะของเพศสภาวะในสวนตอไปนี้ เปนการนําเสนอภาพรวม
ทั้งหมดของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศในสื่อทั้ง 3 จากเวทีพื้นที่ตาง ๆ ที่สื่อเปดไวสําหรับ
การสื่อสารเรื่องเพศ ดังนี้

สื่อ
เพศสภาวะที่พบ

โทรทัศน หนังสือพิมพ

ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ
ขายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย
Bisexual หญิง
ไมสามารถระบุเพศสภาวะได

ตารางที่ 5.31  การเปรียบเทียบลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารในสื่อโทรทัศน และสื่อ
หนังสือพิมพ

ผลการเปรียบเทียบลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารเร่ืองเพศระหวางสื่อ
โทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพพบวาสื่อโทรทัศนมีลักษณะทางเพศสภาวะที่สามารถเขามาสื่อสาร
เร่ืองเพศไดเพียง เพศชายเพศหญิงรักตางเพศ  และเพศชายเพศหญิงมีครอบครัวแลวเทานั้น  สวน
สื่อหนังสือพิมพพบลักษณะของเพศสภาวะเหมือนกับส่ือโทรทัศนเชนเดียวกัน นอกจากนั้นยังพบ
ลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศมากวาสื่อโทรทัศนโดยพบวามี  เพศสภาวะที่เปน
รักรวมเพศหญิง และเพศสภาวะที่เปน Bisexual ชายเขามาสื่อสารเรื่องเพศดวย

จึงกลาวไดวา เวทีพื้นที่ในการสื่อสารเรื่องเพศของสื่อโทรทัศนยังไมชัดเจนวาเปด
กวางใหกับเพศสภาวะอื่น ๆ นอกเหนือไปจากชาย และหญิงรักตางเพศหรือไม  ในขณะที่สื่อ
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หนังสือพิมพเห็นไดอยางชัดเจนวา เปดโอกาสใหกับคนกลุมนี้ไดมีมณฑลพื้นที่ในการแสดงตัวตน
มากกวาสื่อโทรทัศน

สื่อ
เพศสภาวะ

โทรทัศน อินเทอรเน็ต

ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ
ขายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย
Bisexual หญิง
ไมสามารถระบุเพศสภาวะได

ตารางที่ 5.32 การเปรียบเทียบลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารในสื่อโทรทัศน และสื่ออิน
เทอรเน็ต

ผลการเปรียบเทียบ ลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศระหวางสื่อ
โทรทัศน และสื่ออินเทอรเน็ต พบวาเพศสภาวะที่สามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศไดในสื่อทั้ง 2
เหมือนกันคือ เพศชาย และเพศหญิงรักตางเพศ  เพศชาย และเพศหญิงมีครอบครัวแลว  สวนเพศ
สภาวะที่พบวาสามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศในสื่ออินเทอรเน็ต แตไมพบในสื่อโทรทัศนประกอบ
ดวย รักรวมเพศชาย  รักรวมเพศหญิง  และ Bisexualชาย  นอกจากนี้ในสื่ออินเทอรเน็ตยังพบกลุม
ผูใชงานที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศโดยไมสามารถระบุเพศสภาวะไดอีกดวย  ดังนั้นจึงสามารถที่จะ
สรุปไดวาเพสสภาวะที่พบในสื่ออินเทอรเน็ตมาความหลากหลายมากกวาสื่อโทรทัศน

สื่อ
เพศสภาวะ อินเทอรเน็ต หนังสือพิมพ

ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ
ขายมีครอบครัว
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หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย
Bisexual หญิง
ไมสามารถระบุเพศสภาวะได

ตารางที่ 5.33  การเปรียบเทียบลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารในสื่ออินเทอรเน็ต และสื่อ
หนังสือพิมพ

ผลการเปรียบเทียบ ลักษณะของอที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศระหวางสื่ออินเทอรเน็ต
และสื่อหนังสือพิมพ พบวาสื่อทั้ง 2 มีลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศอยางหลาก
หลายใกลเคียงกัน  จะมีเพียงรักรวมเพศชาย และกลุมที่ไมสามารถระบุเพศสภาวะไดเทานั้น ที่พบ
วาเขามาสื่อสารในสื่ออินเทอรเน็ต แตไมพบวาเขามาสื่อสารในสื่อหนังสือพิมพ  ทั้งนี้ กลุมที่ไม
สามารถระบุเพศสภาวะไดนั้น มาจากผลการศึกษาเพศสภาวะในกลุมของผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ต
ที่เขามาแสดงความคิดเห็น หรือใหคําแนะนําปญหาทางเพศ

หากพิจารณาเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารในสื่อทั้ง 2 นี้แลว  ผูวิจัยเห็นวาทั้งสื่ออิน
เทอรเน็ต และสื่อหนังสือพิมพสามารถเปนที่พึงพิง และเปนการออกในการแกไขปญหาทางเพศให
กับบุคคลในสังคมที่มีเพศสภาวะแตกตางกันออกไป

สื่อ
เพศสภาวะ โทรทัศน หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต

ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ
ขายมีครอบครัว
หญิงมีครอบครัว
รักรวมเพศชาย
รักรวมเพศหญิง
Bisexual ชาย
Bisexual หญิง
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ไมสามารถระบุเพศสภาวะได

ตารางที่ 5.34  การเปรียบเทียบลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารในสื่อโทรทัศน  ส่ือหนังสือ
พิมพ  และสื่ออินเทอรเน็ต

การเปรียบเทียบลักษณะของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารในสื่อทั้ง 3 สามารถที่จะ
สรุปไดวา  เพศสภาวะที่สามารถเขามาสื่อสารในสื่อโทรทัศนไมมีความหลากหลายมากนักพบ
เพียงเพศชาย เพศหญิงรักตางเพศเทานั้น  สวนเพศสภาวะอื่น ๆ เชน กลุมรักรวมเพศ Bisexual ไม
พบวาเขามาสื่อสารเรื่องเพศในสื่อโทรทัศน ในขณะที่สื่อหนังสือพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ตเปด
โอกาสใหกบัผูที่มีเพศสภาวะอื่น ๆ ที่แตกตางไปจากเพศชาย เพศหญิงรักตางเพศ ไดสามารถเขา
มาสื่อสารเรื่องเพศมากกวาสื่อโทรทัศน

ผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา  สื่อโทรทัศนสามารถเปนเวทีพื้นที่ในการแสดงความ
คิดเห็น และสื่อสารปญหาทางเพศได  แตยังไมมีความชัดเจนวาเปนเวทีสาธารณะสําหรับผูที่มีเพศ
สภาวะอื่น ๆ หรือไม  เนื่องจาก ชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูลนั้นอาจจะยังไมครอบคลุมเพียงพอ
ที่จะระบุอยางแนนชัดวา  กลุมบุคคลในเพศสภาวะอื่น ๆ ไมสามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศของตน
เองในมณฑลพื้นที่นี้ได  สวนสื่อหนังสือพิมพนั้น  ถึงแมวาจะสามารถเปนมณฑลพื้นที่ในการให
ความชวยเหลือแกไขปญหาทางเพศใหกับเพศสภาวะไดอยางหลากหลายก็ตาม  แตยังไมเปนเวที
สาธารณะในการแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่องเพศ  ในขณะที่สื่ออินเทอรเน็ตนับไดวาเปน
เพียงสื่อเดียวจากสื่อทั้ง 3 ที่ผูวิจัยนํามาศึกษาสามารถเปนมณฑลพื้นที่ในการแสดงความคิดเห็น
และสื่อสารปญหาทางเพศไดอยางหลากหลายเรื่องราว และหลากหลายเพศสภาวะในสังคม  นับ
ไดวาสื่ออินเทอรเน็ตเปนสื่อทางเลือกในการแสดงออกเรื่องเพศศึกษาไดอยางอิสระมากวาสื่อโทร
ทัศน  และสื่อหนังสือพิมพ

5.8  สรุปผลการเปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา

จากการศึกษาเปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อทั้ง 3 ตามที่ไดนํา
เสนอไปในแตละหัวขอของการเปรียบเทียบแลว  สามารถสรุปได ดังนี้
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ประเภทของสื่อ
ประเด็นเปรียบเทียบ

โทรทัศน หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต

รูปแบบการสื่อสาร
การสนทนา(Oral)
การใชตัวอักษร(Symbol)
การใชภาพ(Icon)
ลักษณะความรูในภาพรวม
ลักษณะทางชีววิทยา
ลักษณะทางสุขศึกษา
ลักษณะทางจิตวิทยา
ลักษณะทางสังคมวิทยา
ลักษณะความรูจากการ
สนทนา / บทความ
ลักษณะทางชีววิทยา
ลักษณะทางสุขศึกษา
ลักษณะทางจิตวิทยา
ลักษณะทางสังคมวิทยา
ลักษณะความรูจากคําถาม
ปญหาทาเพศ
ลักษณะทางชีววิทยา
ลักษณะทางสุขศึกษา
ลักษณะทางจิตวิทยา
ลักษณะทางสังคมวิทยา
ลักษณะความรูจากคําแนะ
นําปญหาทางเพศ
ลักษณะทางชีววิทยา
ลักษณะทางสุขศึกษา
ลักษณะทางจิตวิทยา
ลักษณะทางสังคมวิทยา
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ประเภทของสื่อ
ประเด็นเปรียบเทียบ

โทร
ทัศน

หนังสือ
พิมพ

อินเทอร
เน็ต

ความสอดคลองการนําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศ
ลักษณะของประเด็นในการใหความรูสอดคลองกับลักษณะ
ความรูของคําถามปญหาทางเพศ
ลักษณะความรูจากคําแนะนําสอดคลองกับลักษณะความรู
จากคําถามปญหาทางเพศ
ลักษณะการสื่อสารเรื่องเพศที่เกิดขึ้นในมณฑลสาธารณะ
ผูแสดงความคิดเห็น
ผูใหคําแนะนําปญหาทางเพศ
ผูเขียนบทความ / ใหความรูเร่ืองเพศ
ผูที่ประสบปญหาทางเพศ
ลักษณะของเพศสภาวะที่พบในมณฑลสาธารณะของสื่อ
ชายรักตางเพศ
หญิงรักตางเพศ
ชายรักตางเพศมีครอบครัว
หญิงรักตางเพศมีครอบครัว
ชายรักรวมเพศ
หญิงรักรวมเพศ
Bisexual ชาย
Bisexual หญิง
ไมสามารถระบุเพศสภาวะได
หมายเหตุ   หมายถึง เปนรูปแบบการสื่อสารหลัก   หมายถึง รูปแบบการสื่อสาร
ประกอบ    หมายถึง พบมากที่สุด    หมายถึง พบจํานวนรองลงมา

  หมายถึง  พบจํานวนนอย    หมายถึง  พบ / พบนอยที่สุด / มีความสอดคลอง  และ
 หมายถึง  ไมพบ / ไมพบการนําเสนอ / ไมพบการมีสวนรวม

ตารางที่ 5.35  สรุปผลการเปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน
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จากตารางสรุปผลการเปรียบเทียบ การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน
สามารถกลาวไดวา รูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษานั้น  สื่อโทรทัศนใชการสนทนาเปนการสื่อ
สารหลักในการใหความรูเร่ืองเพศ โดยมีภาพประกอบที่มีลักษณะไมโจงแจง(Explicit)มากนัก  สื่อ
หนังสือพิมพใชตัวอักษรเปนหลักในการสื่อสารใหความรูเร่ืองเพศ เชน เดียวกับส่ืออินเทอรเน็ต  แต
ส่ือหนังสือพิมพไมสามารถที่จะนําเสนอภาพประกอบไดขณะที่ส่ืออินเทอรเน็ตสามารถนําเสนอ
ภาพประกอบที่มีความโจงแจงชัดเจนไดมากกวาสื่อโทรทัศน  สวนการเปรียบเทียบเนื้อหาเรื่องเพศ
จากการจําแนกในสวนตาง ๆ สามารถนํามาสรุปไดดังนี้

ลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากภาพรวมการสนทนา และบทความที่
ปรากฏในสื่อมวลชนนั้น สื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอประเด็นความรูครอบคลุมทั้ง
4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ  ในขณะที่ส่ือโทรทัศนไมพบวามีประเด็นในภาพรวมของการให
ความรูที่เกี่ยวกับลักษณะทางสุขศึกษา  สวนประเด็นที่สําคัญที่พบคือ  ส่ือทั้ง 3 ตางนําเสนอ
ประเด็นการใหความรูที่มีลักษณะทางชีววิทยามากที่สุดเหมือน ๆ กัน  และหัวเรื่องที่สื่อทั้ง 3 ตาง
นําเสนอประเด็นเหมือนกันพบวาเกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธทั้งสิ้น

สวนการเปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาความรูเร่ืองเพศศึกษา ที่พบในเวทีสาธารณะ
ของสื่อมวลชนสามารถสรุปไดวา  สื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอความรูเร่ืองเพศครบทุกหัวเรื่อง  ในขณะ
ที่ส่ือหนังสือพิมพนําเสนอความรูเร่ืองเพศในหลากหลายหัวเรื่องมากกวาสื่อโทรทัศน  นอกจากนี้
ส่ือทั้ง 3 ยังนําเสนอประเด็นการใหความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  จึง
กลาวไดวา สื่ออินเทอรเน็ตเปนสื่อที่มีความสามารถในการใหความรูไดอยางหลากหลายเรื่องราว
ทางเพศมากที่สุดในบรรดาสื่อทั้ง 3 ที่นํามาศึกษา  นอกจากนี้เมื่อศึกษารายละเอียดเนื้อหาการให
ความรูแลวยังพบวาสื่ออินเทอรเน็ต สามารถใหรายละเอียดความรูเร่ืองเพศในเชิงลึกไดมากวาสื่อ
โทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพ  และถึงแมวาสื่อหนังสือพิมพจะไมสามารถใหรายละเอยีดความรูได
มากกวาสื่อโทรทัศนก็ตาม  แตสิ่งที่สื่อหนังสือพิมพไดเปรียบ คือ  ส่ือหนังสือพิมพสามารถที่จะยอน
กลับมาศึกษาอีกไดในขณะที่สื่อโทรทัศนไมสามารถที่จะยอนกลับมาศึกษาอีกได

ตามที่ผูวิจัยไดนําเสนอแลววา ประเด็นคําถามปญหาทางเพศนั้น สามารถที่จะ
สะทอนใหเห็นถึงความตองการความรูเร่ืองเพศของผูรับสารไดเปนอยางดี เนื่องจากประเด็นปญหา
ทางเพศที่เกิดขึ้นนั้นมาจากผูรับสารเอง และผลจากการเปรียบเทียบลักษณะของความรูเร่ืองเพศ
ศกึษาที่พบจากประเด็นคําถามในเวทีสาธารณะของสื่อมวลชนทั้ง 3 พบวา  “หัวเรื่องเกี่ยวกับการมี
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เพศสัมพันธ” เปนปญหาที่ผูรับสารของสื่อทั้ง 3 ประสบปญหามากที่สุด  ดังจะเห็นไดจากประเด็น
ในการตั้งคําถามมากที่สุดอยูในหัวเรื่องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  จึงกลาวไดวา  ผูคนในสังคมไม
วาจะมีความสามารถในการเขาถึง(Accessibility)สื่อตาง ๆ ในระดับมากหรือนอยก็ตาม ตาง
ประสบปญหาเกี่ยวกับ และใหความสําคัญกับเร่ืองความสุขจากการมีเพศสัมพันธเหมือนกัน

นอกจากนี้ ลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากคําแนะนําปญหาทางเพศ
ในเวทีสาธารณะของสื่อมวลชนสามารถกลาวโดยสรุปไดวา โดยเนื้อหาในการใหคําแนะนํานั้น สื่อ
ทั้ง 3 มีลักษณะที่ตอบสนองกับความตองการของผูที่ถามปญหา  กลาวคือ  ปญหาที่ถูกสงเขามา
ในสื่อถามเรื่องใด  ผูใหความชวยเหลือก็จะใหคําตอบคําแนะนําในเรื่องนั้น ๆ   นอกจากนี้  ผูวิจัย
ยังพบวาในการตอบคําถาม หรือใหคําแนะนําปญหาทางเพศแลว  ส่ือทั้ง 3 ยังใหคําแนะนําใน
ประเด็นความรูเร่ืองเพศอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกัน ซึ่งเปนการใหความรูที่นอกเหนือไปจากเรื่องที่เปน
ปญหาอีกดวย  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาสื่อทั้ง 3 สื่อไดทําหนาที่เหมือน กันคือ  ใหความกระจางในประเด็น
ปญหาที่ผูรับสารประสบอยู และเพิ่มเติมความรูอ่ืน ๆ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับปญหาที่ถูกถามเขามา
เพื่อใหผูรับสารไดมีความรูในเรื่องเพศศึกษา ในวงที่กวางขึ้น หรือเปนการขยายวงความรูจาก
ประเด็นปญหาทางเพศนั้น ๆ    

และผลจากการศึกษาจําแนกเนื้อหาเรื่องเพศในสวนตาง ๆ ตามที่นําเสนอในขาง
ตนแลวนั้น  ผูวิจัยไดนําผลที่พบจากสื่อแตละประเภทที่นํามาศึกษาเพื่อหาความสอดคลองในการ
นําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศ  ซึ่งพบวาสื่อทั้ง 3 ที่นํามาศึกษาตางนําเสนอลักษณะของ
ความรูเร่ืองเพศในสวนของคําแนะนําปญหาทางเพศ สอดคลองกับลักษณะของความรูเร่ืองเพศใน
สวนคําถามปญหาทางเพศเหมือนกันทั้ง 3 สื่อ  ซึ่งแสดงใหเห็นวาสื่อทั้ง 3 ไดใหคําแนะนําปญหา
ทางเพศตรงตามความตองการของผูรับสาร  และสามารถตอบสนองความตองการของผูรับสารได
เหมือนกันทุกสื่อ  นอกจากนี้ ยังสามารถสรปุไดอีกวา  สื่อทั้ง 3 ไดนําความตองการใครรูในเรื่อง
เพศศึกษาของผูรับสาร ที่สะทอนผานประเด็นปญหาทางเพศมากําหนดประเด็นในการใหความรู
เนื่องจากผลการเปรียบเทียบในสื่อแตละประเภทพบวา  มีความสอดคลองตองกันระหวางลักษณะ
ของความรูเร่ืองเพศที่พบจากประเด็นในการใหความรู  และลักษณะความรูที่พบจากคําถาม
ปญหาทางเพศ

ผลจากการเปรียบเทียบลักษณะ และกิจกรรมของเพศสภาวะที่พบในสื่อมวลชน
สามารถที่จะสรุปไดวา  เพศสภาวะที่สามารถเขามาสื่อสารในสื่อโทรทัศนไมมีความหลากหลาย
มากนักพบเพียงเพศชาย เพศหญิงรักตางเพศเทานั้น  สวนเพศสภาวะอื่น ๆ เชน กลุมรักรวมเพศ
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Bisexual ไมพบวาเขามาสื่อสารเรื่องเพศในสื่อโทรทัศน ในขณะที่ส่ือหนังสือพิมพ และส่ืออินเทอร
เน็ตเปดโอกาสใหกับผูที่มีเพศสภาวะอื่น ๆ ที่แตกตางไปจากเพศชาย เพศหญิงรักตางเพศ ได
สามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศมากกวาสื่อโทรทัศน ซึ่งสามารถพบเห็นไดอยางชัดเจน  สวนกิจ
กรรมของการสื่อสารเรื่องเพศที่เกิดขึ้นนั้น  สามารถสรุปไดวา  ส่ือโทรทัศนสามารถทําหนาที่เปน
เวทีสาธารณะในการแสดงความคิดเห็น และสื่อสารปญหาทางเพศได  แตยังไมมีความชัดเจนวา
เปนเวทีสาธารณะสําหรับผูที่มีเพศสภาวะอื่น ๆ หรือไม  เนื่องจาก ชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูล
นั้นอาจจะยังไมครอบคลุมเพียงพอที่จะระบุอยางแนนชัดวา  กลุมบุคคลในเพศสภาวะอื่น ๆ ไม
สามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศของตนเองในเวทีสาธารณะแหงนี้ได  สวนสื่อหนังสือพิมพนั้น  ถึง
แมวาจะสามารถเปนเวทีสาธารณะ ในการใหความชวยเหลือแกไขปญหาทางเพศใหกับเพศสภาวะ
ไดอยางหลากหลายก็ตาม  แตยังไมเปนเวทีสาธารณะในการแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่อง
เพศ  ในขณะที่ส่ืออินเทอรเนต็เปนสื่อที่สามารถทําหนาที่ในการเปนเวทีสาธารณะในการแสดง
ความคิดเห็น และส่ือสารปญหาทางเพศไดอยางหลากหลายเรื่องราว และหลากหลายเพศสภาวะ
ในสังคม

แมวาสื่อโทรทัศน สื่อหนังสือพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ต  จะนําเสนอการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษาเหมือนกัน  แตจากการนําผลการศึกษาที่ไดจากการการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาใน
บทที่ 4 มาเปรียบเทียบระหวางสื่อโดยลักษณะของการจับคูเปรียบเทียบ(Analogy) ทําใหทราบวา
แตละส่ือนั้นไดนําเสนอเหมือนกันอยางไร หรือแตกตางกันอยางไร ตามที่ผูวิจัยไดนําเสนอไปแลว
และในลําดับตอจากนี้ผูวิจัยจะไดนําผลการศึกษาในบทที่ 4 การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวที
สาธารณะของสื่อมวลชน  และผลจากการศึกษาในบทที่ 5 การเปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศ
ศึกษาที่นําเสนอบทเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน  ไปทําการสรุป และอภิปรายผลการวิจัยในบทที่
6  ตอไป



บทที่ 6

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่อง  “การตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในฐานะที่เปนเวที
สาธารณะ”  มีวัตถุประสงคในการวิจัยดวยกัน 3 ประการดังนี้  ประการที่  1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะ
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนเวทีสาธารณะของสื่อมวลชนทั้ง 3 ประเภทไดแก  สื่อโทรทัศน  สื่อ
หนังสือพิมพ  และสื่ออินเทอรเน็ต  ประการที่  2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบลักษณะการนําเสนอเรื่อง
เพศศึกษาของสื่อมวลชนทั้ง 3 ประเภท  และประการที่  3. เพื่อศึกษาปจจัยที่เปนตัวกําหนดการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน

โดยประชากรที่ผูวิจัยใชในการศึกษาประกอบดวยสื่อ 3 ประเภทดังนี้  1. สื่อโทร
ทัศนที่มีเนื้อหารายการเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาไดแกรายการ “ชูรัก ชูรส”  2. ส่ือหนังสือพิมพไดแก
หนังสือพิมพเดลินิวสคอลัมน “เสพสม อารมณหมาย”  และคอลัมน “เสพสม บมิสม”  3. สื่ออิน
เทอรเน็ตไดแกเว็บไซต www.clinicrak.com  สวนการวิเคราะหขอมูลนั้น  ผูวิจัยใชการวิเคราะห
เนื้อหา(Content Analysis) เปนการวิเคราะหเชิงคุณภาพเพื่อใหทราบถึงลักษณะในการนําเสนอ
เร่ืองเพศศึกษา  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในเวทีสาธารณะ  และเพศสภาวะที่เขามาในเวที
สาธารณะของแตละส่ือ  โดยมีเครื่องมือในการวิจัย  คือ ตารางลงรหัส(Coding Sheet) ในการเขา
ไปศึกษาประเด็นตาง ๆ ดังกลาว  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก(In-depth
Interview) ในการเก็บขอมูลเพื่อใหทราบถึงปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของแตละส่ือ โดย
บุคคลผูใหขอมูลประกอบดวย  แพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล ผูดําเนินรายการ “ชูรัก ชูรส”
ในสื่อโทรทัศน  ดร.โอ(นามแฝง : นายแพทยออมสิน  บูลภักดิ์) ผูเขียนคอลัมน “เสพสมอารมณ
หมาย”  และคอลัมน “เสพสม บมิสม” ในหนังสือพิมพเดลินิวส  นายแพทยรุงโรจน  ตรีนิติ
Webmaster ของเว็บไซต www.clinicrak.com และในการสัมภาษณนั้น ผูวิจัยสามารถสัมภาษณ
เปนการสวนตัวได 2 ทานคือ แพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล และ นายแพทยออมสิน  บูลภัก
ดิ์  สวนนายแพทยรุงโรจน  ตรีนิติ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณโดยการสงคําถามผานทางจดหมาย
อิเล็กทรอนิกสเมล(E - mail) เพื่อเปนการอํานวยความสะดวกเนื่องจากทานติดภารกิจ
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จากการนําเสนอผลการศึกษา และการพรรณนาเชิงวิเคราะหในบทที่ 4 ผูวิจัยได
ไลเรียงลําดับในการนําเสนอ คือ  ส่ือโทรทัศน  ส่ือหนังสือพิมพ  และสื่ออินเทอรเน็ต   ดังนั้น ในบท
ที่ 6 นี้  ผูวิจัยจึงขอนําเสนอสรุปผลการวิจัยในลักษณะของการไลเรียงตามในลักษณะเดียวกัน
สรุปการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน

การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนผูวิจัยพบรูปแบบการ
ส่ือสาร ลกัษณะของเนื้อหา  ลักษณะของเพศสภาวะ  และปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของ
สื่อโทรทัศน  ดังนี้  รูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่พบในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศนนํามาใช
ในการสื่อสารใหความรูเร่ืองเพศ และตอบปญหาทางเพศ  ประกอบดวย  การสื่อสารโดยการ
สนทนา(Oral)  เนื่องจากสื่อโทรทัศนในรายการ “ชูรัก ชูรส” มีรูปแบบรายเปนรายการสนทนา ดัง
นั้น  จึงสามารถกลาวไดวา  การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในสื่อโทรทัศนนั้น ถูกถายทอดผานการ
สนทนาเปนหลัก  โดยที่มีคุณลักษณะเฉพาะของการสนทนา คือ  เปนการสนทนาใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาที่นําเสนอในลักษณะของการผสมผสานระหวางการสนทนาวิชาการทางการแพทย และ
ความบันเทิงเพื่อทําใหเนื้อหาในรายการไมมีความเปนวิชาการที่หนักมากจนเกินไป  นอกจากการ
ส่ือสารในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ผานการสนทนาเปนหลักแลวยัง พบวามี การสื่อสารโดย
การใชตัวอักษร(Symbol) ในเร่ืองเพศศึกษาอีกดวย  โดยสามารถสรุปการนํามาใชได 2 ประการ
คือ ประการแรก นํามาใชในการเกริ่นนํา และบอกเรื่องราวที่กําลังจะนําเสนอ หรืออยูระหวางการ
นําเสนอ  ประการที่สอง  เปนการนําตัวอักษรมาใชเพื่อการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  ทั้งนี้  การใชตัว
อักษรของสื่อโทรทัศนนั้นจะมีคุณลักษณะเฉพาะคือ  ทางสื่อโทรทัศนเองสามารถที่จะเลือกใช
ลักษณะของตัวอักษร  ขนาด  สี  การใชตัวอักษรหนา  การใชตัวอักษรเอียง  ไดตามความ
ตองการในการนําเสนอ  สามารถที่จะใสความคิดสรางสรรคลงไปในการนําเสนอได    สวนการสื่อ
สารโดยการใชภาพ(Icon) นั้น เปนการนําเสนอในลักษณะที่เปนสวนประกอบในการสนทนามาก
กวาที่จะเปนหลักในการนําเสนอ  โดยพบวา  ภาพที่นํามาเสนอทําหนาที่ในการสนบัสนุนการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษา 2 ประการ ดังนี้  หนาที่ในการสนับสนุนการอางอิง(Refer)ในการสนทนา
โดยหนาที่ของภาพเปนไปเพื่อวัตถุประสงคในการอางอิง  และสรางการรับรูรวมกันระหวางผูสงสาร
(Sender / ผูดําเนินรายการ, วิทยากร)  และผูรับสาร(Receiver / ผูรับชม)  และหนาที่ของภาพใน
การสนับสนุนการใหความรูเรื่องเพศศึกษา โดยการนําภาพมาประกอบการอธิบายในเรื่องที่มี
ลักษณะที่ซับซอนอยากแกการทําความเขาใจ  เชน กระบวนการในการทํางานของระบบสืบพันธ
แตอยางไรก็ตาม  การนําเสนอภาพของสื่อโทรทัศนสังเกตไดวามีคุณลักษณะเฉพาะคือ  ภาพ
เคลื่อนไหวที่นํามาประกอบไมลักษณะที่เปดเผยสวนตาง ๆ ของรายกายอยางชัดเจน  มีลักษณะที่
ไมโจงแจง(Explicit) อยางชัดเจนวาเปนการนําเสนอเพื่อการกระตุนเราอารมณทางเพศ  และถึงแม
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วาภาพเคลื่อนไหวที่ส่ือนํามาเสนอประกอบการสนทนาจะเปนภาพในลักษณะบทรัก หรือบทเขา
พระเขานางก็ตาม(Love Scene) ก็ตาม  แตระยะเวลาในการนําเสนอก็เปนเพียงชวงสั้น ๆ ไมกี่
วินาทีเทานั้น

ในสวนที่เปนการศึกษาวิเคราะห ลักษณะของเนื้อหาเรื่องเพศที่พบในเวที
สาธารณะของสื่อโทรทัศน  ผูวิจัยใชเกณฑ 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขาไปทําการศึกษา
จําแนกลักษณะของความรูเร่ืองเพศใน  4  สวนของการนําเสนอเนื้อหา  และไดผลการวิจัยดังนี้
ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในภาพรวม จากการสนทนาในเวทีสาธารณะของสื่อโทร
ทัศน  พบวา  ภาพรวมของประเด็นที่ใชในการสนทนานั้น  ลักษณะชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศถูก
นําเสนอเปนประเด็นในการสนทนามากที่สุด คือ 5 คร้ัง  โดยหัวเรื่องที่ถูกนําเสนอมากที่สุดเปน
เร่ืองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  รองลงมาคือลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศถูกนํามา
เปนประเด็นในการสนทนา 3 คร้ัง  และลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศถูกนํามาเปน
ประเด็นในการสนทนาเพียง 1 คร้ัง  สวนลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศนั้นไมพบวาถูก
นํามาเปนประเด็นในการสนทนา  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่พบระหวางการสนทนาใน
เวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน พบวา ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีประเด็น ในการ
นําเสนอมากที่สุดคือ 13 ประเด็น  โดยหัวเรื่องที่มีประเด็นในการนําเสนอมากที่สุดคือ การใหความ
รูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีประเด็นในการนําเสนอ 8
ประเด็น  โดยที่หัวเรื่องในการใหความรูที่มีประเด็นในการนําเสนอมากที่สุดคือ การใหความรูเกี่ยว
กับอารมณความรัก ความตองการทางเพศ และการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ
สัมพันธ  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศมีประเด็นในการนําเสนอ 3 ประเด็น  และ
ลักษณะทางสังคมวิทยาเรื่องเพศมีประเด็นในการนําเสนอ 1 ประเด็น  ในขณะที่หัวเรื่องการให
ความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ  การทําแทง  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต
หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุ และพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  และหัวเรื่องการใหความรู
เกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมตาง ๆ เหลานี้ ไมพบวามีประเด็นในการนําเสนอ  ลักษณะ
เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากคําถามปญหาทางเพศในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน พบวา
ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีประเด็นคําถามมากที่สุด 27 ประเด็น โดยหัวเรื่องที่มี
ประเด็นคําถามมากที่สุดคือหัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ    ลักษณะทางจิตวิทยาของ
ความรูเร่ืองเพศมีประเด็นคําถาม 11 ประเด็น โดยหัวเรื่องที่มีประเด็นคําถามมากที่สุดคือหัวเรื่อง
คําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และการระบายอารมณทางเพศซึ่งเมื่อพิจารณาแลว
ก็เปนประเด็นที่เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธเชนกัน    ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมี
ประเด็นคําถาม 9 ประเด็น โดยหัวเรื่องที่มีประเด็นคําถามมากที่สุดคือหัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการ
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วางตัว การปรับตัวในสังคม  และลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศพบวามีประเด็นคําถาม
3 ประเด็น โดยหัวเรื่องที่มีคําถามมากที่สุด คือหัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน จากคําแนะนําปญหาทาง
เพศ พบวา  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมีประเด็นในการใหคําแนะนํา 41 ประเด็น
โดยหัวเรื่องที่มีประเด็นคําแนะนํามากที่สุดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  ลักษณะทางจิตวิทยาของ
ความรูเร่ืองเพศถูกนําเสนอ 16 ประเด็น โดยหัวเรื่องที่มีประเด็นคําแนะนํามากที่สุดเกี่ยวกับ
อารมณความตองการทางเพศ  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศถูกนําเสนอ 12
ประเด็น โดยหัวเรื่องที่มีประเด็นคําแนะนํามากที่สุดเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม   และ
ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศถูกนําเสนอ 7 ประเด็น โดยหัวเรื่องที่มีประเด็นคําแนะนํา
มากที่สุดเกี่ยวกับคําแนะนําเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จึงสามารถกลาวโดยสรุปไดวา
เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในสื่อโทรทัศนรายการ”ชูรัก ชูรส” ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ
ถูกนําเสนอมากที่สุด  ทั้งจากเนื้อหาที่สื่อนํามาตั้งเปนประเด็นในการสนทนา หรือจากประเด็นคํา
ถามที่สงผานเขามาจากผูรับสารก็ตาม

ลําดับตอมาที่ผูวิจัยศึกษา คือ ลักษณะของเพศสภาวะ(Gender) และกิจ
กรรมการสื่อสารที่พบในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน  เนื่องจากเปนประเด็นที่สามารถบอก
ไดถึงลักษณะความเปนเวทีสาธารณะของแตละส่ือวา ผูที่สามารถเขามาใชเวทีสาธารณะของสื่อ
ไดนั้นประกอบไปดวยกลุมคนกลุมใดบาง  และลักษณะของกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในเวทีสาธารณะ
ของสื่อแตละชนิด เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหกับผูรับสารอยางไรบาง เอื้อตอการเปนเวที
สาธารณะหรือไม

จากการศึกษาพบวา  สื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส”  เปดโอกาสใหผูรับสาร
สามารถเขามารวมสื่อสารเรื่องเพศไดใน 2 ลักษณะคือ การมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิด
เห็น โดยที่สื่อโทรทศัน รายการ “ชูรัก ชูรส” เปนผูคัดเลือกบุคคลในการแสดงความคิดเห็น  มาทํา
การสัมภาษณในประเด็นที่ส่ือต้ังขึ้น สวนเพศสภาวะ(Gender)ที่สามารถเขามาแสดงความคิด
เห็นในประเด็นที่สื่อโทรทัศนตั้งขึ้น  พบวามีเพียง 2 เพศที่สามารถพบอยางชัดเจนวาไดเขามาสื่อ
สารแสดงทัศนะความคิดเห็นเรื่องเพศ คือ เพศชาย – หญิงรักตางเพศ  สวนเพศที่มีลักษณะ
เซ็กซชวลลิตี้อ่ืน ๆ เชน รักรวมเพศชาย รักรวมเพศหญิง Bisexual ชาย  Bisexual หญิง  ไมพบวา
ไดเขามามีสวนรวมในการสื่อสารแสดงทัศนะ ความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ ที่สื่อไดนําเสนอ  นอก
จากนี้ชวงอายุของผูที่เขามาแสดงความคิดเห็น  พบวา  อายุอยูในชวงตั้งแต 21 ปข้ึนไป  ประกอบ
กับเนื้อหาของประเด็นในการแสดงความคิดเห็น จะเนนเกี่ยวกับเร่ืองของการใชชีวิติคู  และในขณะ
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ที่ไมพบผูแสดงความคิดเห็นมีอายุอยูในชวง 11 – 15 ป  และ 16 – 20 ป  ผูวิจัยก็ไมพบประเด็นใน
การแสดงความคิดเห็นที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับชวงอายุดังกลาวเชนกัน  ลักษณะของการมีสวนรวม
ที่พบในลําดับถัดมาคือ การมีสวนรวมในฐานะผูประสบปญหา  การมีสวนรวมในลักษณะนี้
เปนการเขามามีสวนรวมในเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน  โดยที่ผูชมรายการที่มีปญหาทางเพศสง
คําถามปญหาทางเพศของตนเอง หรือขอของใจตาง ๆ เขามาในรายการ  โดยพบเพศสภาวะของผู
ที่ประสบปญหาทางเพศแลวเขามาสื่อสารในเวทีพื้นที่ของสื่อโทรทัศนประกอบ ดวย ชาย - หญิง
รักตางเพศยังไมมีครอบครัว  และชาย - หญิงรักตางเพศมีครอบครัวแลว  เมื่อพิจารณาในแงของ
ปริมาณของแตละเพศสภาวะที่สื่อเปดโอกาสใหเขามาสื่อสารในเรื่องปญหาทางเพศ  พบวาจํานวน
เพศสภาวะที่เขามาสื่อสารมีทั้งหมดจํานวน 65 ราย  โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้
เพศหญิงยังไมมีครอบครัวเขามาสื่อสารปญหาทางเพศมากที่สุด  เพศหญิงมีครอบครัวและเพศ
ชายยังไมมีครอบครัวพบวามีจํานวนที่เขามาสื่อสารในจํานวนที่เทากัน และพบวาเพศขายที่มี
ครอบครัวแลวเขามาสื่อสารปญหาทางเพศนอยที่สุด  ชวงอายุที่สามารถระบุไดจากการเขามาเปน
ผูประสบปญหาทางเพศ  พบวา  ไมสามารถระบุอายุไดมีจํานวน  45 ราย  ชวงอายุ 21 – 25 ป 6
ราย  ชวงอายุ 16 – 20 ป 4 ราย  ชวงอายุ 26 – 30 ป 4 ราย  ชวงอายุ 41 – 45 ป 3 ราย  อายุ 60 ป
ขึ้นไป 2 ราย  ชวงอายุ 11 – 15 ป 1 ราย  นอกจากนี้  ผูวิจัยใชเกณฑเร่ืองอาชีพเขามารวมศึกษา
เพศสภาวะที่พบในสื่อโทรทัศนดวย  แตผูวิจัยพบวาสามารถระบุอาชีพของเพศสภาวะไดเพียง
อาชีพเดียวเทานั้น คือ  นักเรียน / นักศึกษา  โดยมีเพศสภาวะและอายุ ดังนี้  อายุ 11 – 15 ป  เพศ
ชาย 1 คน,  อายุ 16 – 20 ป เพศชาย 1 คน,  อายุ 21 – 25 ป เพศหญิง 2 คน

การศึกษาเรื่องปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนเวทีสาธารณะของ
สื่อโทรทัศน ผูวิจัยพบปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  ดังนี้คอื  ปจจัยที่เปนกลวิธีการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษาบนเวทีสาธารณะของสื่อโทรทัศน  ปจจัยที่เปนกลวิธีการนําเสนอเรื่อง
เพศศึกษาประกอบดวย  กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  เปนกลวิธีในการนํา
เสนอเรื่องเพศศึกษาผานผูดําเนินรายการ    และวิทยากรผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษา    โดยนํา
บุคคลอันเปนที่รูจักของสังคมมาเปนผูดําเนินรายการฝายชาย  และนําเสนอผูดําเนินรายการฝาย
หญิงที่มีสถานะเปนแพทย  สวนวิทยากรผูใหความรูนั้น  สื่อโทรทัศนไดนําแพทยผูเชี่ยวชาญจาก
สาขาตาง ๆ มาเปนผูถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษา  กลวิธีในการสื่อสารเรื่องเพศ  เปนกลวิธี
ในการเลือกใชถอยคําในการสื่อสารเรื่องเพศ  ซึ่งพบวามีการใชภาษาในการสื่อสาร 2 ลักษณะดวย
กันคือ  ลักษณะที่ 1 การใชภาษาที่เปนทางการ  ทําใหเร่ืองเพศมลีักษณะเปนวิชาการไมสอไปใน
ทางกระตุนเราอารมณทางเพศ  ลักษณะที่ 2 การใชที่ไมเปนทางการ  ทําใหเร่ืองเพศมีลักษณะที่
เขาใจงายขึ้น และลดระดับความเปนวิชาการ กลวิธีเกี่ยวกับการสรางความนาเชื่อถือ
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(Credibility)  เปนการสรางความนาเชื่อถือใหกับตัวสื่อโทรทัศนในการนําเสนอรายการเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศศึกษาโดยประกอบไปดวยประเด็นในการสนับสนุนความนาเชื่อถือ ดังนี้ ผูใหการ
สนับสนุนรายการ  ในสื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” พบวาผูใหการสนับสนุนรายการที่สามารถ
สรางความนาเชื่อถือได คือ  กรมสุขภาพจิตซึ่งเปนหนวยงานจากภาครัฐ  เนื่องจากเปนที่รับรูรวม
กันของสังคมวา  หนวยงานของรัฐมีหนาที่ในการชวยเหลือประชาชน  ดังนั้นการที่นําจุดนี้มา
สนับสนุนยอมทําใหผูรับสารเกิดคงวามรูสึกกวาไดวา รายการนี้เปนรายการที่ไดรับการสนับสนุน
จากภาครัฐ  ดังนั้น  ขอมูลการนําเสนอยอมมีความนาเชื่อถือ  การใชเร่ืองจริงมานําเสนอ  เปนการ
นําเรื่องที่เกิดขึ้นจริงในสังคมมาสนับสนุน  การนําเสนอประเด็นตาง ๆ ที่ใชในการพูดคุย  การอาง
ถึงผลการวิจัย  เปนการนําผลการวิจัยจากแหลงตาง ๆ มาใชในการสนับสนุนการนําเสนอขอมูล
ความรูเร่ืองเพศ  การแสดงหลักฐานของผูที่เขามามีสวนรวมในรายการ  เปนการสรางความนาเชื่อ
ในการนําเสนอคําถามปญหาทางเพศที่ใชในการออกอากาศ  เพื่อเปนการปองกันการถูกกลาวหา
วาทางรายการเปนผูทําการตกแตงคําถามขึ้นมาเอง  โดยมีลักษณะในการนําเสนอหลักฐาน 2 รูป
แบบดวยกัน คือ  1. รูปแบบเสียง(Oral)  และ 2. รูปแบบตัวหนังสือ(Icon)

ปจจัยการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในลําดับตอมาเปนปจจัยทางดานคุณลักษณะ
ของสื่อ  ประกอบดวยปจจัยตาง ๆ ดังนี้  ปจจัยทางดานเวลา(Time)  จากการศึกษาพบวาปจจัย
เร่ืองของเวลา เขามาเกี่ยวของกบัการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่อโทรทัศน ดังนี้  ปจจัยเวลาที่
กําหนดชวงระยะเวลาในการนําเสนอ  โดยสื่อโทรทัศนถูกกําหนดกานําเสนอในชวงเวลา 23.30 –
24.30 น. ของทุกคืนวันพฤหัสบดี  ดังนั้น  การที่เวลาถูกกําหนดตายตัวเชนนี้จึงเปนตัวที่สงผลให
เปนการกําหนดพฤติกรรมการรับชมของผูชมรายการวา ตองเปดเครื่องรับชมใหตรงตามเวลาที่
กําหนด  นอกจากนี้ชวงระยะเวลาในการนําเสนอยังเปนการกําหนดอายุของผูรับชมไปในตัวอีก
ดวย  ปจจัยเวลาที่กําหนดความยาว และขั้นตอนของกิจกรรมในการนําเสนอ  จากการศึกษาพบวา
เวลาเปนตัวกําหนดความยาวในการนําเสนอ  และชวงตาง ๆ ของรายการวาสามารถนําเสนอเรื่อง
ราวตาง ๆ ไดในระยะเวลาเทาใด  ปจจัยทางดานพื้นที่(Space)  จากการศึกษาพบวาปจจัยเรื่อง
พื้นที่เขามาเกี่ยวของกับเนื้อหาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  ดังนี้  ปจจัยเรื่องพื้นที่ตอเนื้อหาเรื่อง
เพศศึกษา  ในสื่อโทรทัศนพบวาขนาดพื้นที่ในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาถูกกําหนดดวยเวลาวา
สามารถนําเสนอเนื้อหาไดในระยะเวลาเทาใด  ดังนั้น  ปริมาณของเนื้อหาเรื่องเพศ  และราย
ละเอียดตาง ๆ จึงขึ้นอยูกับวามีระยะเวลาในการนําเสนอมากหรือนอย  หากมีระยะเวลาในการนํา
เสนอมากก็สามารถมีเนื้อหาและรายละเอียดไดมาก  หากมีระยะเวลาในการนําเสนอนอยก็
สามารถนําเสนอรายละเอียดเนื้อหาไดนอย  ปจจัยเรื่องพื้นที่เกี่ยวกับความสําคัญกับเนื้อหาเรื่อง
เพศศึกษา  ขนาดของพื้นที่ในการนําเสนอเรื่องเพศที่มาก หรือนอย แตกตางกันสามารถที่จะบอก
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ถึงการใหความสําคัญกับเนื้อหาที่นําเสนอได  โดยพื้นที่ที่มีระยะเวลาในการนําเสนอมากแสดงวา
เนื้อหาที่อยูภายในพื้นที่ถูกใหความสําคัญมาก  ขณะที่พื้นที่ที่มีระยะเวลาในการนําเสนอนอย
แสดงใหเห็นวาเนื้อหาที่อยูภายในถูกใหความสําคัญลดนอยลงมา  ซึ่งพบวาสื่อโทรทัศนรายการ “ชู
รัก ชูรส” นําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่เปนการถามตอบปญหาทางเพศมากที่สุด  รองลงมาคือ
การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศที่ผานการสนทนาในประเด็นที่สื่อต้ังขึ้น ปจจัยทางดานความถี่ใน
การนําเสนอ(Frequency)  ส่ือโทรทศัน รายการ “ชูรัก ชูรส” พบวามีความถี่ในการนําเสนอ 1 คร้ัง
/ สัปดาห  นับไดวามีความถี่ในการนําเสนอที่นอย  และไมสามารถที่จะตอบสนองความตองการ
ใครรูในเรื่องเพศของผูชมได  ปจจัยเรื่องลักษณะการเปดใชสื่อ  ดวยคุณลักษณะของสื่อโทร
ทัศนที่เปนการเปดใชสื่อรวมกัน  สามารถใชรับชมรวมกันไดหลายคนในคราวเดียว  ตัวสื่อจึงมี
ลักษณะในการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองเพศที่เปนคูหรือเปนครอบครัว แตไมเอ้ืออํานวยความสะดวก
ในการเรียนรูเร่ืองเพศที่เปนการสวนตัว  ปจจัยเรื่องการเขาถึงตัวสื่อ(Accessibility)  พบปจจัยใน
การเขาถึง 2 ลักษณะดวยกันดังนี้  ปจจัยการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของการเขาไปใช  ส่ือโทรทัศน
เปนสื่อที่นําเสนอดวยภาพ และเสียง  ดังนั้นการที่จะเขาถึงตัวสื่อในลักษณะการเขาไปใชนี้  ตัวสื่อ
เองจึงเรียกรองความสามารถทางโสตประสาทของผูรับสาร  ในการเห็น  และการไดยินมากกวา
เรียกรองใหผูรับสารตองมีความรู หรือมีการศึกษา  ดังนั้น ผูรับสารที่ไมมีความรู หรือไมไดรับการ
ศึกษาก็สามารถเขาถึงการใชงานสื่อโทรทัศนได ปจจัยการเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อ  ปจจัยใน
ลักษณะนี้เปนปจจัยในการที่ผูรับสาร(Receiver) ตองการที่จะผันตัวเองเปนผูสงสาร(Sender) ที่
เปนคําถามปญหาทางเพศเขาไปในรายการ  โดยผานชองทางที่ส่ือโทรทัศนเปดไวใน 4 ชองทาง
ดวยกัน  คือ  ชองทางที่ 1. โทรศัพทหมายเลข 1667 และ 0 – 2261 – 9400 – 1  ชองทางที่ 2. ผาน
โทรศัพทของรายการวิทยุ  ชองทางที่ 3 จดหมาย  ชองทางที่ 4. ผานการตั้งกระทูคําถามปญหาทาง
เพศในสื่ออินเทอรเน็ต www.2475.com  โดยสามารถเรียงลําดับชองทางในการสื่อสารที่เรียกรอง
ความสามารถในการมีสวนรวมจากนอยที่สุดไปหามากที่สุดไดดังนี้  ชองทางการสื่อสารทาง
โทรศัพท  ชองทางการสื่อสารโดยจดหมาย  และชองทางการสื่อสารโดยสื่ออินเทอรเน็ต

การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ

การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพผูวิจัยพบรูปแบบ
การสื่อสาร  ลักษณะของเนื้อหา  ลักษณะของเพศสภาวะ  และปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศ
ศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ  ดังนี้  ในสื่อหนังสือพิมพพบ รูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในเวที
สาธารณะของสื่อหนังสอืพิมพ  โดย  ใชตัวอักษร(Symbol) เปนหลักในการสื่อสารเรื่องเพศโดยไม
พบวามีการใชภาพประกอบในการใหความรูแตอยางใด  เนื่องจากสาเหตุ 3 ประการ คือ  ประการ
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ที่ 1 ขนาดพื้นที่ของคอลัมนมีจํากัดไมเอื้ออํานวยในการนําเสนอ  ประการที่ 2 ผูที่อ่ืนหนังสือพิมพมี
ลักษณะเปนมวลชน(Mass) ที่มีระดับความรูที่หลากหลายมาก  ดังนั้นการนําเสนอภาพประกอบ
ในการใหความรู  อาจจะไดผลในทางตรงกันขามคือ  เพิ่มความไมรูใหกับผูอานที่มีความรูนอยได
ประการที่ 3  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่อหนังสือพิมพถูกถูกมองวามีลักษณะกึ่งความ
บันเทิงมากกวาวิชาการทางดานการแพทย  ดังนั้น  การนําเสนอภาพประกอบอาจจะสอ  หรือเสี่ยง
ไปในทางกระตุนเราอารมณทางเพศมากกวาการใหความรูได  นอกจากนี้  ตัวอักษรที่ใชในการสื่อ
สารเรื่องเพศศึกษาในสื่อหนังสือพิมพ พบวา แบบตัวอักษรมีลักษณะที่แนนอนตายตัว  ในขณะที่
ขนาดของตัวอักษรจะมีลักษณะที่เล็กหรือใหญข้ึนอยูกับปริมาณของเนื้อหาที่นําเสนอในแตละครั้ง  
มีการใชตัวอักษรหนา  และตัวอักษรเอยีง  รวมอยูดวยเพื่อเปนการเนนขอความตามที่ผูเขียนบท
ความตองการ  รูปแบบการสื่อสารโดยตัวอักษรนี้มีลักษณะที่เปนทางการกลาวคือ  เปนรูปแบบการ
นําเสนอที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง  เปนรูปแบบที่ตายตัว  ไมมีลักษณะของการใสความคิดสรางสรร
ในเชิงศิลปะลงไปภายในตัวอักษร

สวนการศึกษาลักษณะของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่พบในเวทีสาธารณะของ
สื่อหนังสือพิมพ  ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาจําแนกเนื้อหาเรื่องเพศในสื่อหนังสือพิมพดวย 4 ลักษณะ
ของความรูเร่ืองเพศ  ในสวนตาง ๆ ทั้ง 4 สวนสามารถสรุปผลไดดังนี้ ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศ
ศึกษาในภาพรวมของแตละบทความในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  พบวา ลักษณะ
ทางชีววิทยาถูกนําเสนอมากที่สุด  โดยเฉพาะอยางยิ่งหัวเรื่องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธพบบท
ความที่มีเนื้อหาโดยรวมในหัวเรื่องนี้ 4 บทความดวยกัน  หัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบ
พันธ และอวัยวะเพศชายพบ 3 บทความ  ลักษณะทางจิตวิทยาพบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะ
นี้รองลงมา โดยหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และการระบาย
อารมณทางเพศถูกนํามาเสนอ 2 บทความ และหัวเรื่องเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความ
ตองการทางเพศ 1 บทความ  ลักษณะทางสังคมวิทยาพบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้ 2 บท
ความ ในหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 1 บทความ  และหัว
เร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป และภายในครอบครัว 1 บทความ
สวนลักษณะทางสุขศึกษาพบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้ 1 บทความ ในหัวเรื่องการใหความรู
เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวงวัยตาง ๆ ทั้งเพศชาย และเพศหญิง  ในลําดับตอมา
ผูวิจัยไดเขาไปศึกษา ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากแตละบทความในเวทีสาธารณะ
ของสื่อหนังสือพิมพ พบวา มีประเด็นในการใหความรูที่จัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของความรู
เร่ืองเพศมากที่สุด คือ 8  ประเด็น โดยหัวเรื่องที่มีประเด็นในการนําเสนอมากที่สุดเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศพบประเด็นในการใหความรู 7 ประเด็น หัว
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เร่ืองที่มีประเด็นในการนําเสนอมากที่สุดคือการใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศพบประเด็นในการใหความรู 4 ประเด็น หัวเรื่อง
ที่มีประเด็นในการใหความรูมากที่สุดคือ การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และ
การระบายอารมณทางเพศ  ในขณะที่ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศพบประเด็นใน
การใหความรูนอยที่สุดเพียง 2 ประเด็นเทานั้น  สวนลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากคําถาม
ปญหาทางเพศในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  พบวาเนื้อหาประเด็นคําถามทางเพศ ที่
ปรากฏในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพคอลัมน “เสพสม บมิสม”  จัดอยูในลักษณะทางชีว
วิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด  58 ประเด็น โดยหัวเรื่องคําถามที่มีประเด็นมากที่สุดเกี่ยวกับ
การมีเพศสัมพันธ  สวนประเด็นคําถามที่จัดอยูในลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศพบ 29
ประเด็น หัวเรื่องคําถามที่มีประเด็นมากที่สุดเกี่ยวกับโรคทั่วไป และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และประเด็นคําถามที่จัดอยูในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศพบ 21 ประเด็น หัวเรื่องคํา
ถามที่มีประเด็นมากที่สุดเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ  ในขณะที่ลักษณะทางสังคม
วิทยาของความรูเร่ืองเพศปรากฏประเด็นที่เปนคําถามปญหาทางเพศนอยที่สุด คือมีเพียง 5
ประเด็นเทานั้น  และเนื่องจากคําถามที่ปรากฏในสื่อหนังสือพิมพนี้  ถูกตั้งขึ้นโดยผูอาน  ดังนั้นคํา
ถามปญหาทางเพศที่พบจึงสามารถที่จะเปนตัวบงบอกไดถึงความตองการความรูเร่ืองเพศศึกษา
ของผูอานได  และเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในลําดับสุดทายคือ  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา
จากคําแนะนําปญหาทางเพศในเวทีสาธารณะของสื่อหนัง สือพิมพ  ซึ่งพบวา  ลักษณะทาง
ชีววิทยามีประเด็นในการใหคําแนะนําปญหาทางเพศมากที่สุด คือ 62 ประเด็น  ในขณะที่ลักษณะ
ทางสังคมวิทยามีประเด็นในการใหคําแนะนํานอยที่สุดคือ มีเพียง 9 ประเด็นเทานั้น  ลักษณะทาง
สุขศึกษาพบประเด็นในการใหคําแนะนํา 28 ประเด็นซึ่งรองจากลักษณะทางชีววิทยา  สวน
ลักษณะทางจิตวิทยาพบประเด็นในการใหคําแนะนําจํานวน 17 ประเด็น  ซึ่งคําแนะนําที่พบนี้เปน
ผลสืบเนื่องมาจากคําถามปญหาทางเพศ  กลาวคือผูที่ประสบปญหาทางเพศถามคําถามใน
ลักษณะใด  คําแนะนําปญหาทางเพศก็จะเปนไปในลักษณะเดียวกันนั้นเอง  เปนความสอดคลอง
ระหวางเรื่องที่ถามและเรื่องที่ตอบ

ลักษณะของเพศสภาวะ(Gender) และกิจกรรมการสื่อสารที่พบในเวที
สาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  จากการศึกษาเพศสภาวะ และกิจกรรมการสื่อสารเรื่องเพศที่
เกิดขึ้นภายในสื่อหนังสือพิมพพบ กิจกรรมการสื่อสารเรื่องเพศที่เปดโอกาสใหกับผูรับสาร หรือผู
อานสามารถมีสวนรวมไดนั้น  มีเพียง 1 ฐานะเทานั้น  คือ  ส่ือหนังสือพิมพเปดโอกาสใหผูอานมี
สวนรวมในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศเทานั้น  ไมพบวาสื่อหนังสือพิมพเปดโอกาสใหกับผูรับ
สารไดมีกิจกรรมในการแสดงความคิดเห็น หรือมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิดเห็น  สวน
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ลักษณะทางเพศสภาวะของผูที่ประสบปญหาทางเพศ พบเพศสภาวะ(Gender) ที่เขามาสื่อสาร
ปญหาทางเพศมากที่สุดคือ  หญิงรักตางเพศยังไมมีครอบครัวจํานวน 25 ราย  รองลงมาเปนชาย
รักตางเพศมีครอบครัวจํานวน 19 ราย  ชายรักตางเพศยังไมมีครอบครัวจํานวน 18 ราย  หญิงรัก
ตางเพศมีครอบครัวแลวจํานวน 14 ราย  รักรวมเพศหญิงจํานวน 2 ราย  และ Bisexual ชาย
จํานวน 1 ราย  ในขณะที่รักรวมเพศชาย และ Bisexualหญิง  ไมพบวาไดเขามาสื่อสารปญหาทาง
เพศ  สวนอายุของเพศสภาวะที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศพบวามีผูเขามาสื่อสารปญหาทางเพศทุก
ชวงอายุซึ่งสามารถเรียงตามลําดับจํานวนที่พบจากมากไปหานอยไดดังนี้  ชวงอายุ 21 – 25 ป เขา
มาสื่อสารปญหาทางเพศมากที่สุด 22 ราย  ชวงอายุ 16 – 20 ปพบ 16 ราย  ชวงอายุ 51 – 55 ป
และชวงอายุ 56 – 60 ปพบเทากัน 6 ราย  ชวงอายุ 31 – 35 ปพบ 4 ราย  ชวงอายุ 26 – 30 ป และ
ชวงอายุ 46 – 50 ปพบในจํานวนที่เทากันคือ 3 ราย  ชวงอายุ 11 – 15 ป และชวงอายุ 36 – 40 ป
พบผูที่เขามาสื่อสารปญหาทางเพศในจํานวนที่เทากันคือ 2 ราย  ชวงอายุ 41 – 45 ป และอายุตั้ง
แต 60 ปขึ้นไปพบในจํานวนที่เทากันคือ 1 ราย  สวนที่ไมสามารถระบุอายุไดมีจํานวน 13 ราย

สวนอาชีพของเพศสภาวะที่สามารถระบุไดในคอลัมน “เสพสม บมิสม” พบวามี
ทั้งสิ้น 5 อาชีพ โดยสามารถระบุไดอยางชัดเจนวาจัดอยูในกลุมนักเรียน / นักศึกษา 5 ราย  ระบุได
วามีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจจํานวน 5 ราย  ระบุไดวามีอาชีพคาขาย 2 ราย  ระบุไดวาเปน
พนัก งานบริษัทเอกชน และระบุไดวามีกิจการสวนตัว มีจํานวนที่เทากันคือ กลุมละ 1 ราย  ผลจาก
การที่สามารถระบุอาชีพของผูที่ประสบปญหาทางเพศทําใหทราบวา  ปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศนั้น
สามารถเกิดขึ้นไดโดยไมจํากัดอาชีพ  และยังเปนการแสดงใหเห็นวา  สื่อหนังสือพิมพสามารถเปน
ที่พึงในปญหาทางเพศใหแกกลุมคนที่หลากหลายอาชีพ  รวมถึงเพศสภาวะ และอายุอีกดวย

สวนการศึกษาทางดานปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนเวที
สาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  พบปจจัยในการนําเสนอ ประกอบไปดวย  ปจจัยที่เปนกลวิธีใน
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  และปจจัยจากคุณลักษณะ
(Attribute) ของสื่อหนังสือพิมพที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษา  ดังนี้  ปจจัยที่เปนกลวิธีการนําเสนอ
เร่ืองเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพ  ประกอบดวย  กลวิธีเกี่ยวกบัผูที่ทํา
การสื่อสารเรื่องเพศ  โดยผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาหรือผูที่ใหความรู  คําปรึกษาในเรื่อง
เพศเปนบุคคลที่มาจากแวดวงทางดานการแพทยจากสาขาสูตินารีแพทย  น.พ.ออมสิน  บูลภักดิ์
โดยใชนามปากกาวา ดร. อุมอ๋ึมในคอลัมน “เสพสมอารมณหมาย”  และใชนามปากกา ดร.โอ ใน
คอลัมน “เสพสม บมิสม”  การใชผูที่มีฐานะแพทยออกมาเปนผูส่ือสารเรื่องเพศศึกษานั้น  เปนกล
วิธีที่ทําใหเร่ืองเพศออกมาสูเวทีสาธารณะไดงายขึ้น  เนื่องจากแพทยเปนผูที่ไดรับการยอมรับจาก
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สังคมวา มีความรูความสามารถในดานการแกไขปญหาที่เกี่ยวกับเร่ืองความผิดปกติตาง ๆ ทาง
รางกาย  ดังนั้น  เร่ืองเพศที่สื่อสารออกมาจึงมีลักษณะเปนทางวิชาการมากกวาที่จะสอไปในทาง
กระตุนเราอารมณทางเพศ  กลวิธีในการสื่อสาร  เปนกลวิธีในการเลือกใชถอยคําในการสื่อสาร
เร่ืองเพศ  ซึ่งพบวามีการใชภาษาในการสื่อสาร 2 ลักษณะดวยกันคือ  ลักษณะที่ 1 การใชภาษาที่
เปนทางการ  ทําใหเร่ืองเพศมีลักษณะเปนวิชาการไมสอไปในทางกระตุนเราอารมณทางเพศ
ลักษณะที่ 2 การใชที่ไมเปนทางการ  ทําใหเร่ืองเพศมีลักษณะที่เขาใจงายขึ้น และลดระดับความ
เปนวิชาการ  การใชภาษาทั้ง 2 ลักษณะนี้ชวยใหเร่ืองเพศสามารถออกมาสื่อสารในเวทีสาธารณะ
ของสื่อหนังสือพิมพไดในลักษณะที่เปนเพศศึกษามากกวาการเรื่องในแงของการกระตุนเราอารมณ
ทางเพศ  กลวิธีเกี่ยวกับความนาเชื่อถือ(Credibility)  ความนาเชื่อถือในการนําเสนอเรื่องเพศ
ศึกษาของสื่อหนังสือพิมพพบวามี 2 ประการดัวยกันคือ  ประการที่ 1. มาจากระยะเวลาในการนํา
เสนอที่ยาวนานติดตอกัน  เปนความนาเชื่อถือที่เกิดจากการสั่งสม  ประการที่ 2. การอางผลการ
วิจัยเพื่อสนับสนุนการใหขอมูลความรูเร่ืองเพศ

ปจจัยการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในลําดับตอมาคือ ปจจัยทางดานคุณลักษณะ
ของสื่อ  เปนปจจัยที่มาจากคุณลักษณะของสื่อประกอบดวยปจจัยในมิติตาง ๆ  ดังนี้  ปจจัยทาง
ดานเวลา(Time)  ผูรับสารสามารถเลือกใชงานในเวลาใดก็ไดผูใช งานสามารถกําหนดไดตาม
ความสะดวก และความเหมาะสมของตนเอง  มีความยืดหยุนในเรื่องเวลาการใชสูงกวาสื่อโทร
ทัศน  เนื่องจากเนื้อหาไมหมดไปกับเวลาเพราะเปนสื่อที่ไดรับการบันทึก  ปจจัยทางดานพื้นที่
(Space)  พื้นที่มีผลตอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา ดังนี้  ปจจัยเรื่องพื้นที่ตอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  เนื่อง
จากพื้นที่ของคอลัมนบทความในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  และคอลัมนถามตอบปญหาทาง
เพศมีขนาดที่จํากัด  ดังนั้น  การใหความรู หรือการตอบคําถามจึงไมสามารถที่จะใหรายละเอียดได
มาก  ปจจัยเรื่องพื้นที่เกี่ยวกับความสําคัญกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  พื้นที่ในการใหความรูเร่ือง
เพศทั้งหมดพบวา  ส่ือหนังสือพิมพใหความสําคัญกับการตอบปญหาทางเพศมากที่สุด  ดังจะเห็น
ไดจากพื้นที่ในการนําเสนอสวนใหญมีไวสําหรับการถามตอบปญหาทางเพศ  สวนการใหความรู
เร่ืองเพศในลักษณะที่เปนบทความ ถูกใหความสําคัญที่นอยกวาเนื่องจากมีพื้นที่ในการนําเสนอที่
นอยกวา  ปจจัยทางดานความถี่ในการนําเสนอ(Frequency)  จากการศึกษาพบวาสื่อหนังสือ
พิมพมีความถี่ในการนําเสนอเปนรายวัน  โดยบทความการใหความรูเร่ืองเพศถูกนําเสนอ 1 คร้ังตอ
สัปดาห  สวนคอลมันการตอบปญหาทางเพศถูกนําเสนอ 6 คร้ังตอสัปดาห  จึงกลาวไดวา  ความถี่
ในการนําเสนอการตอบปญหาทางเพศสามารถที่จะตอบสนองความตองการใครรูในเรื่องปญหา
ทางเพศไดดีกวาสื่อโทรทัศน  ปจจัยเรื่องการเปดใชสื่อ  เนื่องจากหนังสือพิมพเปนสื่อที่มีคุณ
ลักษณะในการเปดใชที่เปนการสวนตัว  ดังนั้น  จึงเปนสื่อที่สนับสนุนการเรียนรูเร่ืองเพศในระดับที่
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เปนการสวนตัวมากกวา  การเรียนรูในระดับการเรียนอยางสวนรวมกับผูอ่ืน  ปจจัยเรื่องการเขา
ถึงตัวสื่อ(Accessibility)  พบปจจัยในการเขาถึง 2 ลักษณะดวยกันดังนี้  ปจจัยการเขาถึงตัวสื่อใน
ลักษณะของการเขาไปใช  ส่ือหนังสือพิมพเปนสื่อที่นําเสนอดวยตัวอักษร(Symbol)  ดังนั้นการที่จะ
เขาถึงตัวสื่อในลักษณะการเขาไปใช หรือการรับรูขอมูลความรูเร่ืองเพศ นอกจากจะใชโสตประสาท
ในสวนของการมองเห็นแลว  สื่อหนังสือพิมพยังเรียกรองความสามารถในการอานออก เขียนได
ของผูรับสารเปนหลักอีกดวย  ดังนั้น ผูที่ไมมีความสามารถในการอาน หรือไมไดรับการศึกษาจึงไม
สามารถที่จะเขาถึงสื่อหนังสือพิมพในแงของการรับรูขอมูลได  ปจจัยการเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อ
ปจจัยในลักษณะนี้เปนปจจัยในการที่ผูรับสาร(Receiver) ตองการที่จะผันตัวเองเปนผูสงสาร
(Sender) ที่เปนคําถามปญหาทางเพศเขาไปรวมในคอลัมนถามตอบปญหาทางเพศ  โดยผูรับสาร
สามารถเขามารวมสื่อสารปญหาทางเพศของตนเองไดจากชองทางจดหมายเพียง 1 ชองทางเทา
นั้น  และชองทางในการสื่อสารโดยจดหมายนี้ ผูรับสารจําเปนตองมีความรู ความสามารถในการ
อานออกเขียนได หรือไดรับการศึกษาในระดับหนึ่งจึงจะสามารถเขียนบรรยายเลาปญหาทางเพศ
ของตนเอง เพื่อที่จะไดสงเขามายังเวทีสาธารณะของสื่อหนังสือพิมพได  หากไมมีความสามารถใน
การอานออกเขียนไดแลว  สื่อหนังสือพิมพยอมไมใชสื่อที่จะชวยในการแกไขปญหาทางเพศได
อยางแนนอน

การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต

การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต ผูวิจัยพบรูปแบบ
การสื่อสาร  ลักษณะของเนื้อหา  ลักษณะของเพศสภาวะ  และปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศ
ศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต ดังนี้ รูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่พบในเวทีสาธารณะของ
สื่ออินเทอรเน็ต  พบวา สื่ออินเทอรเน็ตมีรูปแบบการสื่อสารโดยการใชตัวอักษร(Symbol) เปน
หลักในการสื่อสาร ทั้งในแงของการสื่อสารเพื่อการใชงาน และการสื่อสารเพื่อถายทอดขอมูล  ขาว
สาร  สาระความรู  เร่ืองเพศที่ผานขอเขียน  บทความ  การตั้งกระทูคําถาม  และการใหคําแนะนํา
ปญหาทางเพศ  นอกจากนี้ยังพบวา สื่ออินเทอรเน็ตยังนําเสนอการสื่อสารโดยการใชภาพ(Icon)
มาประกอบใชในการใหความรูโดยพบวา  ภาพที่สื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอไดทําหนาที่(Function) ใน
การสนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ดังนี้  หนาที่ของภาพในการสนับสนุนการใหความรู
เร่ืองเพศศกึษา  การนําเสนอภาพมีวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา โดย
สามารถจัดแบงตามสภาพของการใชงานที่พบคือ  ภาพประกอบบทความทั่วไป เปนภาพที่แพทย
นํามาเสนอรวมกับบทความที่เรียบเรียงขึ้นเพื่อการศึกษา  เพื่อชวยในการสรางความเขาใจในเรื่อง
ที่กําลังสื่อสารซึ่งบางประเด็นเปนเรื่องที่มีความซับซอน การบรรยายดวยตัวอักษรอยางเดียวไม
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อาจทําใหเขาใจไดอยางถองแท ดังนั้น จึงตองนําเสนอภาพประกอบบทความเพื่อสรางความเขาใจ
ใหมากขึ้น  ภาพประกอบที่แสดงการสาธิต  การการใชภาพประกอบการใหความรูเร่ืองเพศที่เปน
กระบวนการ มีลําดับข้ันตอนที่ตอเนื่องกันตั้งแตเร่ิมตนไปจนสิ้นสุดกระบวนการตาง ๆ

การศึกษาเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในสื่ออินเทอรเน็ต  จากการจําแนก 4 สวนของ
การนําเสนอเนื้อหา ดวย 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศมีดังนี้  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา
ในภาพรวมของแตละบทความในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต พบวา เนื้อหาในภาพ
รวมของแตละบทความที่นํามาศึกษาจัดอยูในลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด คือ 549 บทความ
โดยมีเนื้อหาในภาพรวมเกี่ยวของกับการตั้งครรภมากที่สุด 286 บทความ  สวนที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ
สัมพันธนั้นมี 152 บทความ    ลักษณะทางสังคมวิทยาพบวามีเนื้อหารองลงมาจํานวน 254 บท
ความ โดยเปนการใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวและปรับตัวในสังคมมากที่สุด 165 บทความ
ลักษณะทางสุขศึกษาพบจํานวน 179 บทความ โดยพบเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธมากที่สุด 70 บทความ   และลักษณะทางจิตวิทยา 167 บทความ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เร่ืองอารมณความรัก พฤติกรรม ความเปลี่ยนแปลงในวัยตาง ๆ ถูกนําเสนอมากที่สุด 60 บทความ
ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากแตละบทความในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต 
พบวา เนื้อหาภายในของบทความที่ปรากฏอยูในเวทีสาธารณะของสื่ออินเตอรเน็ตทั้งหมด
ประกอบดวย การใหความรูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด 142 ประเด็น
โดยหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ และการใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภพบวามี
ประเด็นในการใหความรูมากที่สุดเทากัน  47 ประเด็น  รองลงมาเปนการใหความรูในลักษณะทาง
สุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศ 94 ประเด็น หัวเรื่องที่พบวามีประเด็นมากที่สุดเปนการใหความรู
เกี่ยวกับโรคทั่วไป และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 39 ประเด็น  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรู
เร่ืองเพศ 78 ประเด็น หัวเรื่องในการใหความรูที่พบมากที่สุดเกี่ยวกับเรื่องอารมณ ความรัก พฤติ
กรรมในวัยตาง ๆ  22 ประเด็น   และลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ 60 ประเด็น หัว
เร่ืองในการใหความรูที่พบมากที่สุดคือหัวเรื่องการใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี
คานิยม  39 ประเด็น  ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากคําถามปญหาทางเพศในเวที
สาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต  พบวา  กระทูคําถามปญหาทางเพศมีประเด็นที่จัดอยูใน
ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด 111 ประเด็น โดยหัวเรื่องที่พบประเด็นในการ
ตั้งกระทูมากที่สุดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 39 ประเด็น  รองลงมาคือลักษณะทางสุขศึกษาของ
ความรูเร่ืองเพศพบวา มีประเด็นคําถามที่จัดอยูในลักษณะของความรูนี้ 41 ประเด็น โดยหัวเรื่องที่
มีประเด็นในการตั้งกระทูมากที่สุด เกี่ยวกับอาหาร การใชยา  และพบวามีประเด็นของกระทูคํา
ถามปญหาที่จัดอยูในลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ 24 ประเด็น หัวเรื่องที่พบวามี
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ประเด็นกระทูมากที่สุดเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม และภายในครอบครัว    สวน
ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศพบวามีเพียง 19 ประเด็น โดยหัวเรื่องที่พบประเด็นใน
การตั้งกระทูมากที่สุดเกี่ยวกับเรื่องอารมณ ความตองการทางเพศ 12 ประเด็น  ลักษณะเนื้อหา
เร่ืองเพศศึกษาในเวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ตจากคําแนะนําปญหาทางเพศ พบคํา
แนะนําที่มีประเด็นความรูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด คือ มีประเด็นทั้ง
หมด 117 ประเด็น โดยหัวเรื่องที่พบประเด็นในการใหคําแนะนํามากที่สุดเกี่ยวกับการมีเพศ
สัมพันธ  ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศพบจํานวนประเด็นที่นําเสนอรองลงมามีทั้ง
หมด 44 ประเด็น หัวเรื่องที่พบประเด็นในการใหคําแนะนํามากที่สุดเกี่ยวกับอาหาร ยา และสถาน
พยาบาลตาง ๆ 21ประเด็น  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศมีประเด็นทั้งหมด 30
ประเด็น หัวเรื่องที่พบประเด็นในการใหความรูมากที่สุดเกี่ยวกับเรื่องการวางตัว การปรับตัวใน
สังคม และภายในครอบครัว 26 ประเด็น  และลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศพบ
ประเด็นทั้งหมด 21 ประเด็น หัวเรื่องที่พบประเด็นในการใหคําแนะนํามากที่สุดเกี่ยวกับอารมณ
ความรัก ความตองการทางเพศ 14 ประเด็น  ผลจากการจําแนกลักษณะของความรูเร่ืองเพศใน
เนื้อหาทั้ง 4 สวนของการนําเสนอ  สามารถกลาวโดยสรุปไดวา  ส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอเนื้อหาทั้ง
4 สวนในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด  และประเด็นที่พบโดยสวนใหญเกี่ยว
ของกับเรื่องเพศสัมพันธ  และการมีเพศสัมพันธ

แนวทางหนึ่งในการศึกษาเรื่องเวทีสาธารณะนั้น  สามารถที่จะศึกษาไดจากกิจ
กรรมที่เกิดขึ้นภายในมณฑลพื้นที่นั้น ๆ มีความเปนอิสระมากนอยเพียงใด กิจกรรมเหลานั้น
สามารถที่จะตอบสนองความตองการไดอยางหลากหลายหรือไม  และไดเปดโอกาสใหกับผูคนตาง
ๆ ไดเขามารวมกิจกรรมอยางทั่วถึงหรือไม  ซึ่งทั้งหมดที่กลาวมานี้ เปนประเด็นที่นําเขามาสูการ
ศึกษาในเรื่อง ลักษณะของเพศสภาวะ(Gender) และกิจกรรมการสื่อสารที่พบในเวที
สาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต  ซึ่งผูวิจัยพบวาผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถเขาไปมีสวนรวม
ในการสื่อสารเรื่องเพศไดใน 4 ลักษณะซึ่งแตกตางกันออกไปดังนี้  การมีสวนรวมในฐานะผู
ประสบปญหา  เปนการมีสวนรวมสื่อสารเรื่องเพศของผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตที่ประสบปญหาทาง
เพศ หรือมีขอสงสัยเกี่ยวกับเพศเขามาเปนผูตั้งกระทู(Post) ไวในหองตาง ๆ ที่สื่ออินเทอรเน็ตไดจัด
ไวสําหรับการสนทนาในเรื่องเพศ  การมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนํา  จากการศึกษาในสื่อ
อินเทอรเน็ตพบวา  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตทั่วไปสามารถเขามามีสวนรวมในการใหคําแนะนํา และ
แสดงความคิดเห็นตอกระทูคําถามปญหาทางเพศที่ปรากฏอยูในหองสนทนาตาง ๆ ที่มีผูเขามาตั้ง
กระทู(Post)รวมอยูกบัคําแนะนําจากแพทยที่เปน Webmaster และแพทยที่อาสามารวมตอบคํา
ถามปญหาทางเพศ  ซึ่งลักษณะการมีสวนรวมของผูใชงานอินเทอรเน็ตทั่วไปพบวามีลักษณะของ
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การใหคําแนะนํา ดังนี้  การใหคําแนะนําที่มาจากประสบการณ  การใหคําแนะนําใหลักษณะนี้พบ
วาผูใชงานอินเทอรเน็ตที่เขามามีสวนรวมจะนําประสบการณของตนเองมาเปนหลักในการใหคํา
แนะนํา  การใหคําแนะนําที่อางอิงแหลงที่มาของขอมูล หรือแนะนําแหลงขอมูล การใหคําแนะนํา
ในลักษณะนี้จะพบวา ผูใชงานอินเทอรเน็ตที่เขามามีสวนรวมจะใหความกระจางตอกระทูคําถาม
ปญหาทางเพศ  โดยการบรรยายคําแนะนําตาง ๆ และอางถึงแหลงที่มาของขอมูลที่นํามาบรรยาย
การมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิดเห็น  นอกจากผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถมีสวน
รวมในการใหคําแนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศแลว      ยังพบวามีการแสดงความคิดเห็นตอ
กระทูคําถามปญหาทางเพศในลักษณะที่แตกตางกันออกไปอีก ดังนี้  การแสดงความคิดเห็นที่เปน
การโตแยงแสดงทัศนะ  เปนการเขาไปมีสวนรวมในกระทูคําถามปญหาทางเพศที่มีลักษณะเปน
การแสดงทัศนะ ความคิดเห็นในประเด็น หรือเร่ืองที่เจาของกระทูนั้นไดตั้งขึ้น เพื่อขอความคิดเห็น
จากแพทยผูตอบคําถาม(Webmaster)  และผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตคนอื่น ๆ  ในการการแสดง
ทัศนะ หรือความคิดเห็นนี้เปนไปอยางกวางขวาง และปราศจากการความคุม  ผูใชงานสื่ออินเทอร
เน็ตสามารถที่จะแสดงทัศนะที่เห็นดวยหรือขัดแยงกับเจาของกระทู  และแสดงความเห็นดวยหรือ
ขัดแยงกับผูรวมแสดงความคิดเห็นทานอื่น ๆ ซึ่งการแสดงทัศนะหรือความคิดเห็นตาง ๆ ที่ปรากฏ
นี้พบวามีการใชเหตุผลมาแสดงรวมอยูดวย  ในขณะที่ไมพบวามีการโตแยงแสดงทัศนะที่มี
ลักษณะการใชถอยคําดาทอที่หยาบคาบ รุนแรง  การมีสวนรวมในลักษณะการแทรกแซง  เนื้อหาที่
พบจากการเขาไปมีสวนรวมในลักษณะนี้จะเปนการ “แซว” หรือ “ปวน” การใชงานแกเจาของกระทู
และผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตคนอื่น ๆ ซึ่งเปนการเขาไปมีสวนรวมในกระทูที่ไมกอใหเกิดประโยชน
อันใดตอเจาของกระทู  และไมสามารถนําเนื้อหาใจความของการมีสวนรวมที่ปรากฏไปใชได  การ
มีสวนรวมในฐานะผูเขียนบทความ  การมีสวนรวมในลักษณะนี้เปนการมีสวนรวมที่แตกตางไป
จากการมีสวนรวมขางตน  เนื่องจากการมีสวนรวมในฐานะผูเขียนบทความจะปรากฏบทความที่ผู
ใชงานสื่ออินเทอรเน็ตเขียนขึ้น อยูในสวนที่เปนบทความการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาอยูรวมกับบท
ความที่นํามาจากแหลงตาง ๆ ซึ่งการมีสวนรวมในลักษณะนี้เปนการมีสวนรวมอยางไมเปนทาง
การ  และไมไดเปดกวางสําหรับผูใชงานอินเทอรเน็ตทุกคน  โดยจะมี Webmaster เปนผูพิจารณา
คัดเลือก  ในสวนลักษณะของเพศสภาวะ(Gender) ที่เขามาสื่อสารเรื่องเพศศึกษาสามารถสรุป
โดยการจัดกลุมตามกิจกรรมการสื่อสารเรื่องเพศได 2 กลุมคือ  กลุมที่ 1. เพศสภาวะของผูเขามา
ในฐานะผูที่ประสบปญหาทางเพศ ที่พบจากหองสนทนาตาง ๆ สามารถสรุปไดวา หญิงรักตางเพศ
เขามาตั้งกระทูคําถามปญหาทางเพศมากที่สุดจํานวน 158 ราย ชายรักตางเพศ 144 ราย  หญิงมี
ครอบครัว 16 ราย  รักรวมเพศชาย 9 ราย  ชายมีครอบครัว 4 ราย  รักรวมเพศหญิง 1 ราย และ
Bisexual ชาย 1 ราย  และกลุมที่ 2. เพศสภาวะของผูใหคําแนะนํา หรือแสดงความคิดเห็น  พบวา
เปนชายรักตางเพศ 340 ราย หญิงรักตางเพศ 164 ราย ไมสามารถระบุเพศสภาวะได 112 ราย
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หญิงมีครอบครัว 16 ราย รักรวมเพศชาย 14 ราย ชายมีครอบครัว 13 ราย รักรวมเพศหญิง 3 ราย
ตามลําดับ  คําแนะนําที่มาแพทยพบวา คําแนะนํากระทูคําถามปญหาทางเพศจากนายแพทยรุง
โรจน  ตรีนิติ (Webmaster) เขามาใหคําแนะนําในหองตาง ๆ รวม 185 คร้ัง แพทยผูรวมตอบ
ปญหาใหคําแนะนํา รวม 15 คร้ัง

ผลจากการศึกษา ปจจัยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ตพบวา
ประกอบไปดวยปจจัยที่มาจาก 2 สวน  คือ ปจจัยที่เปนกลวิธีการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบน
เวทีสาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ต ประกอบดวย กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศ
ศึกษา  เปนการศึกษาถึงกลวิธีที่ชวยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาออกมาสูเวทีสาธารณะ  ซึ่งพบ
วาสื่ออินเทอรเน็ตมีกลวิธีดังนี้  การใชแพทย  บทความในการใหความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏอยูในเวที
สาธารณะของสื่ออินเทอรเน็ตเปนการนําบทความจากแหลงตาง ๆ มารวบรวมจัดหมวดหมูเขาไว
ดวยกัน  โดยผูที่เขียนบทความที่มาจะประกอบดวยแพทยเปนผูเขียนบทความเปนสวนใหญนอก
จากนี้เจาของหรือผูควบคุมเว็บไซต(Webmaster)  ยังเปนแพทยซึ่งผูเขาชมสามารถรับทราบไดวา
เว็บไซตนี้เปนการใหบริการโดยมีแพทยเปนผูควบคุม จากหนาแรกของเว็บไซต  นอกจากบทความ
สวนใหญที่นํามาเสนอจะมาจากแพทยเปนผูเรียบเรียงขึ้นแลว  การตอบกระทูปญหาทางเพศใน
หองสนทนายังพบวา          มีแพทยผูเชี่ยวชาญในหลายสาขาจากโรงพยาบาลตาง ๆ เขามารวม
ตอบกระทูคําถามปญหาทางเพศอีกดวย กลวิธีในการสื่อสาร  การใชภาษาไดคือ 1. ภาษาที่เปน
ทางการ  และ2. ภาษาที่ไมเปนทางการ ซึ่งการใชภาษาในการสื่อสารเรื่องเพศของสื่ออินเทอรเน็ตมี
ความหลากหลายมากกวาสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพ  โดยลักษณะของภาษาที่ใชในการสื่อ
สารเรื่องเพศนั้นตางทําหนาที่ชวยในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา ดังนี้  ภาษาที่เปนทางการ ทําให
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษามีลักษณะที่เปนการสื่อสารในเชิงวิชาการ  ซึ่งการใชคําที่เปนทางการนี้ไม
สามารถที่จะกระตุนเราอารมณทางเพศไดอยางชัดเจน  เปนคําที่ไมสนับสนุนการสรางจินตนาการ
ทางเพศอยางเดนชัด  สวนภาษาที่ไมเปนทางการ  ทําใหเร่ืองเพศศึกษาลดระดับของความเปนวิชา
การลง และสามารถดึงดูดความสนใจไดมากกวาเนื่องจากทําใหผูอานเกิดความเพลิดเพลินในการ
อาน รวมถึงยังสามารถเขาถึงกลุมคนที่ไมตองการเรื่องรูเร่ืองเพศในเชิงวิชาการหนัก ๆ ไดเปนอยาง
ดีอีกดวย  กลวิธีเกี่ยวกับความนาเชื่อถือ(Credibility)  ความนาเชื่อถือนับวาเปนปจจัยสําคัญที่
เอ้ืออํานวยสําหรับการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา ซึ่งความนาเชื่อที่ของเว็บไซตแหงนี้มาจากการที่มี
Webmaster  เปนแพทย  ประกอบกับผูที่เรียบเรียงบทความ และผูที่ตอบคําถามลวนเปนแพทย
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ปจจัยในลําดับตอมาเปน  ปจจัยทางดานคุณลักษณะของสื่ออินเทอรเน็ต
ซึ่งคุณลักษณะของสื่ออินเทอรเน็ตที่มีผลตอการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาตามหัวขอดังนี้  ปจจัยทาง
ดานเวลา(Time)  คุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่งของสื่ออินเทอรเน็ต คือ  เปนสื่อที่มีความ
สามารถในการเก็บรักษารวบรวมขอมูลไดมาก  และเปนระยะเวลานาน เมื่อนําคุณลักษณะดัง
กลาวนี้มาพิจารณาในมิติของเวลาแลวจะพบวา  คุณลักษณะดังกลาวของสื่ออินเทอรเน็ตนี้  เอื้อ
อํานวยใหปจจัยเรื่องเวลาไมเปนอุปสรรคในการคงอยูของเนื้อหาขอมูล  และการรับรูขอมูล  ผูใช
งานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถยอนกลับมาศึกษาไดอีก เนื่องจากคุณสมบัติที่สามารถเก็บรักษาเนื้อ
หาไวไดนาน  ปจจัยทางดานพื้นที่(Space)  การใชพื้นที่ของสื่ออินเทอรเน็ตไดจัดแบงพื้นที่ออก
เปนสวน ๆ ตามลักษณะการใชงานในแตละพื้นที่ คือ  สวนที่ 1  พื้นที่สําหรับการใหความรูเร่ืองเพศ
ศึกษาที่อยูในรูปแบบบทความ  และสวนที่ 2 พื้นที่สําหรับการสื่อสารสนทนาใหความรูผานกระทู
คําถามปญหาทางเพศ  ซึ่งพบปจจัยในเรื่องพื้นที่มีผลตอการนําเสนอเนื้อหาดังนี้  ปจจัยเรื่องพื้นที่ที่
มีตอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา  เนื่องจากคุณลักษณะของสื่อที่มีความสามารถในการเก็บบรรจุขอมูล
ไดมาก ทําใหมีพื้นที่ในการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษามากขึ้น  และสามารถจะใหรายละเอียด
ความรูเร่ืองเพศในแตละเรื่องมากขึ้น  รวมถึงสามารถที่จะนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในประเด็นตาง ๆ
ไดอยางกวางขวางหลากหลายมากขึ้น  ปจจัยเรื่องพื้นที่ที่ใหความสําคัญกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา
ในสื่ออินเทอรเน็ตมีพื้นที่ในการใหความรูผานบทความมากกวาพื้นที่ในการตอบคําถามปญหาทาง
เพศ และผูใช งานสื่ออินเทอรเน็ตมีโอกาสในการสื่อสารปญหาของตนเองไดตรงความตองการ
และตรงปญหา เนื่องจากสื่ออินเทอรเน็ตไดจัดแบงหมวดหมูหองสําหรับการตั้งกระทูคําถามปญหา
ทางเพศ  และสื่อไดใหความสําคัญทั้งในสวนการใหความรูผานบทความและการใหความรูผาน
กระทูปญหาทางเพศ  ในลักษณะรองรับและสนับสนุนกันและกัน  ความถี่ในการนําเสนอ
(Frequency)  ความถี่ในการใชงาน  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจะเปนผูกําหนดเองทั้งหมดวาจะชม ดู
อานในชวงระยะเวลาใด  และแตละครั้งจะใชระยะเวลาเทาใด  ความถี่ในการใชสื่ออินเทอรเน็ต
เพื่อหาความรูเร่ืองเพศศึกษาสามารถที่จะกระทําในเวลาใดก็ได  และจะกระทําบอยเพียงใดก็ได
อยางไมมีขอจํากัดในเรื่องของเวลามาเปนอุปสรรค  ปจจัยเรื่องการเปดใชสื่อ โดยลักษณะของ
การเปดใชส่ืออินเทอรเน็ตตามธรรมชาติของสื่อคือ มีลักษณะการใชงานที่เปนสวนตัว(Private) ดัง
นั้น จึงสามารถตอบสนองความตองการในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาที่มีลักษณะที่เปนสวนตัวได
เปนอยางดี  ปจจัยเรื่องการเขาถึงตัวสื่อ(Accessibility)  ปจจัยในการเขาถึงตัวสื่อ เปนการ
ศึกษาปจจัยใน 2 ลักษณะ คือ ปจจัยการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของการเขาไปใช  และปจจัยใน
การเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อ  ดังที่จะนําเสนอตอไปนี้  ปจจัยการเขาถึงตัวสื่อในลักษณะของการ
เขาไปใช ผูที่ใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจําเปนที่ไดรับการศึกษาอยูในระดับที่สามารถอานออกเขียนได
และยังจะตองมีความ สามารถในการใชสื่อคอมพิวเตอรอีกดวย  ถึงจะสามารถเขามาใชส่ืออิน
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เทอรเน็ตในการแสวงหาความรูได  ปจจัยการเขาไปมีสวนรวมในตัวสื่อ  การเขาไปมีสวนรวมในตัว
สื่อในความหมายนี้คือ การที่ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตไดปรับเปลี่ยนสถานะจากผูรับสาร เปนผูสง
สารเขาไปในมณฑลพื้นที่ของหองสนทนาตาง ๆ ทั้งในฐานะผูประสบปญหาทางเพศ และผูใหคํา
แนะนําปญหาทาเพศ  ซึ่งการที่จะเขาไปมีสวนรวมไดนั้น  ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตจําเปนตองมี
ความสามารถเชนเดียวกับการที่เขาไปใชสื่อในการแสวงหาความรู

การเปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาที่นําเสนอบทเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน

การศึกษาเปรียบเทียบการนําเสนอนั้น  ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบสื่อทั้ง 3 ใน
ประเด็นตาง ๆ ดังนี้  การเปรียบเทียบรูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่พบในเวที
สาธารณะของสื่อมวลชน เมื่อพิจารณาในประเด็นรูปแบบของการสื่อสารในการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาของสื่อทั้ง 3 พบวา สื่อโทรทัศนมีรูปแบบในการสื่อสารที่หลากหลายมากที่สุด  สื่ออิน
เทอรเน็ตถึงแมวาจะมีความสามารถในการสื่อสาร สงสารใกลเคียงกับส่ือโทรทัศนก็ตามแตยังคง
พบวามีรูปแบบการสื่อสารที่ใชตัวอักษรเปนหลัก ในการสื่อสารเชนเดียวกับส่ือหนังสือพิมพที่คุณ
ลักษณะของสื่อที่เปนสื่อส่ิงพิมพดังนั้นรูปแบบการสื่อสารจึงปรากฏแคตัวอักษรเทานั้น สวนกรณีที่
ไมปรากฏภาพประกอบในการใหความรู เนื่องจากสื่อหนังสือพิมพมีพื้นที่จํากัดในการนําเสนอ และ
บทความการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏยังถูกมองวาเปนเพื่อความบันเทิงมากกวาเปนเนื้อ
หาเชิงวิชาการ และหากนํา เสนอภาพประกอบดวยอาจจะทําใหเปนการเราอารมณเพศทางออม
และในการเปรียบเทียบการนําเสนอภาพประกอบการใหความรูเร่ืองเพศพบวา  ส่ืออินเทอรเน็ตนํา
เสนอภาพที่มีความโจงแจง(Explicit) มากกวาสื่อโทรทัศน เนื่องจากพบวาสื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอ
ภาพอวัยวะเพศชาย – หญิง เพื่อประกอบบทความอยางชัดเจน และเปนภาพถายจากของจริง
หลังจากการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศพบในสื่อทั้ง 3 แลว ในลําดับตอมาผู
วิจัยไดทําการเปรียบเทียบลักษณะของความรูเรื่องเพศศึกษาในภาพรวมจากการสนทนา 
และบทความที่ปรากฏในสื่อมวลชน  ซึ่งลักษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวม จากสื่อ
โทรทัศน ส่ือหนังสือ พิมพ  และสื่ออินเทอรเน็ตพบวา  ทั้ง 3 สื่อนําเสนอบทความที่มีลักษณะทาง
ชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุดเหมือนกัน  ถึงแมวาสื่อทั้ง 3 จะมีคุณลักษณะและรูปแบบ
การสื่อสารที่แตกตางกันออกไป  แตส่ือทั้ง 3 ไดใหความสําคัญในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาใน
ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุดเชนเดียวกัน  ทั้งนี้ สื่ออินเทอรเน็ตสามารถให
ความรูไดครบทุกหัวเรื่อง ในขณะที่สื่อโทรทัศนนําเสนอความรูในหัวเรื่องตาง ๆ นอยที่สุด  จึงกลาว
ไดวาสื่ออินเทอรเน็ตเปนแหลงในการศึกษาหาความรูเร่ืองเพศศึกษาไดดีกวาสื่อโทรทัศน  และสื่อ
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หนังสือพิมพ  เนื่องจากเสนอความรูเร่ืองเพศศึกษาครบทุกหัวเรื่อง  ในลําดับตอมาหลังจากที่ผูวิจัย
ไดศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาในภาพรวมแลว                 ผูวิจัยไดศึกษา
การเปรียบเทียบลักษณะเนื้อหาความรูเรื่องเพศศึกษาที่พบ ในเวทีสาธารณะของสื่อมวล
ชน พบวา สื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอความรูเร่ืองเพศครบทุกหัวเรื่อง  ในขณะที่ส่ือหนังสือพิมพการ
นําเสนอความรูเร่ืองเพศในหลากหลายหัวเรื่องมากกวาสื่อโทรทัศน  นอกจากนี้ส่ือทั้ง 3 นําเสนอ
ประเด็นความรูในหัวเรื่องที่เกี่ยวกับเพศสัมพนัธ และการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  สวนประเด็นที่สื่อ
โทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพไมพบการนําเสนอที่เหมือนกัน แตส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอไดแก  การ
ใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแทงบุตร และการทําแทง,  การใหความรูเกี่ยวกับปญหาความ
คับของทางจิต  และการใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ซึ่งการที่สื่อทั้ง 2 ไมนํา
เสนอประเด็นความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภอาจอธิบายไดวา เนื่องจากเปนประเด็นที่มีลกัษณะ
เฉพาะบุคคลมาก  และยังพบอีกวาสื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอประเด็นที่เกี่ยวกับการทําแทงอยาง
ละเอียด ในขณะที่ส่ือโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพไมพบการนําเสนอ สวนประเด็นเกี่ยวกับการให
ความรูเกี่ยวกับปญหาความคับของทางจิต การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ที่
ไมพบการนําเสนอในสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพเหมือนกันแตพบการนําเสนอในสื่ออินเทอร
เน็ต  เนื่องมาจากความรูในหัวเรื่องดังกลาวจะอยูในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ ซึ่ง
เปนเรื่องที่เกี่ยวของความคิด จิตใจของผูคนที่ตองอาศัยความละเอียดออนในการนําเสนอ
ประกอบกับตองอาศัยแพทยผูเชี่ยวชาญในการใหความรู  ซึ่งสื่ออินเทอรเน็ตมีแหลงที่มาในการ
รวบรวมขอมูลที่กวาง และหลากหลายมากกวาสื่อโทรทัศน  และสื่อหนังสือพิมพ  ในสวนของการ
นําเสนอเนื้อหาของสื่อทั้ง 3 พบวา สื่ออินเทอรเน็ตสามารถใหความรูที่มีความละเอียดมาก ในขณะ
ที่ ส่ือโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพไมสามารถนําเสนอเนื้อหาที่มีรายละเอียดความรูมากได  ทั้งนี้
เนื่องจากคุณลักษณะของสื่อที่แตกตางกันออกไป ในสื่อโทรทัศนขนาดของพื้นที่ในการใหความรู
ถูกกําหนดดวยระยะเวลาซึ่งไมมีมากพอที่จะใหรายละเอียด  ส่ือหนังสือพิมพพบวามีรายละเอียด
ในประเด็นการใหความรูนอยที่สุด เนื่องจากขนาดของคอลัมนที่มีลักษณะถูกกําหนดไวแนนอน ดัง
นั้นจึงไมสามารถที่จะใหรายละเอียดไดมากนัก  สื่ออินเทอรเน็ตจึงนับไดวาเปนสื่อที่มีรายละเอียด
ในการใหความรูมากที่สุด และนําเสนอเนื้อหาที่มีความโจงแจงมากที่สุด  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดตั้ง
ขอสังเกตไววา  ส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอประเด็นการใหความรูที่มีความลอแหลมตอสังคมไทยเปน
อันมาก หรือเรียกไดวาเปนเรื่องตองหาม(Taboo)  เชน  ประเด็นการใหความรูเกี่ยวกับการทําแทง
และประเด็นเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธรวมสายเลือด(Incest)  เปนตน  หลังจากศึกษาเปรียบเทียบ
ในสวนที่เปนเนื้อหาการใหความรูผานการสนทนา และบทความที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษาแลว ใน
ลําดับตอมาผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบลักษณะของความรูเรื่องเพศศึกษาที่พบจาก
ประเด็นปญหาในเวทีสาธารณะของสื่อมวลชน ในลาํดับตอมา ตามที่ไดกลาวไวแลววา คํา
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ถามปญหาทางเพศเปนสิ่งที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงความตองการความรูของผูรับสารไดวา  
ตองการความรูเร่ืองเพศศึกษาในหัวเรื่องใดบาง อีกยังสามารถบอกไดถึงความสนใจในเรื่องเพศ
ของผูรับสารวาใหความสนในเรื่องเพศในประเด็นใด และเนื่องจากปญหาคําถามทางเพศนั้นเปน
สิ่งที่ผูรับสาร (Receiver) ผันตัวเองมาเปนผูสงสาร (Sender) โดยที่เนื้อหาสาร(Massage) เปน
ปญหาของตัวผูสงสารเอง  จากการศึกษาพบวา  “หัวเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ”  เปนปญหาที่ผูรับ
สารของสื่อทั้ง 3 ไดแก โทรทัศน  หนังสือพิมพ  และอินเทอรเน็ต  ประสบปญหากันมากที่สุด  และ
เปนปญหาที่ตองการความรูในลักษณะนี้มากที่สุด ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถเห็นไดจาก ประเด็นในการ
ตั้งคําถามมากที่สุดอยูในหัวเรื่องเกี่ยวกับการมีเพศ สัมพันธ  ในสวนการเปรียบเทียบลักษณะ
ของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พบจากคําแนะนําปญหาทางเพศในเวทีสาธารณะของสื่อมวล
ชน  จากสื่อทั้ง 3 ชนิดพบวา เนื้อหาในการใหคําแนะนําของสื่อทั้ง 3 มีลักษณะที่ตอบสนองกับ
ความตองการของผูที่ถามปญหา  โดย ปญหาที่ถูกสงเขามาในสื่อถามเรื่องใด  ผูใหคําตอบคําแนะ
นําก็ใหคําตอบคําแนะนําที่เปนเรื่องนั้น  นอกจากนี้  การตอบคําถาม หรือใหคําแนะนําปญหาทาง
เพศแลว  สื่อทั้ง 3 ยังใหคําแนะนําในประเด็นความรูเร่ืองเพศอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกัน ซึ่งเปนการให
ความรูที่นอกเหนือไปจากเรื่องที่เปนปญหา  ดังนั้นสื่อทั้ง 3 ส่ือไดทําหนาที่เหมือนกันคือ  ใหความ
กระจางในประเด็นปญหาที่ผูรับสารประสบอยู และเพิ่มเติมความรูอ่ืน ๆ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับ
ปญหาที่ถูกถามเขามาเพื่อใหผูรับสารไดมีความรูในเรื่องเพศศึกษาในวงที่กวางขึ้น เปนการขยาย
วงความรูที่สืบเนื่องมาจากประเด็นปญหา หลังจากการศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาในสวนตางตามที่
ไดสรุปผลนําเสนอไปแลว  ในลําดับตอมาผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสอดคลอง
การนําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศ  ประกอบไปดวยการเปรียบเทียบในสื่อทั้ง 3 เนื่อง
จากผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นวาเนื้อหาเรื่องเพศที่สื่อนําเสนอมีความสอดคลองกับความตองการของ
ผูรับสารหรือไม  และสื่อมีลักษณะที่นําความตองการของผูรับสารที่สะทอนผานปญหาทางเพศมา
ตั้งเปนประเด็นในการนําเสนอหรือไมและจากการเปรียบเทียบความสอดคลองการนําเสนอ
ลักษณะของความรูเรื่องเพศในสื่อโทรทัศนพบวา ลักษณะเนื้อหาของความรูเร่ืองเพศศึกษาใน
ภาพรวมที่พบจากการสนทนา มีลกัษณะของความรูเร่ืองเพศศึกษาที่สอดคลองกับลักษณะของ
ความรูเร่ืองเพศที่ผูรับสารกําหนดประเด็นขึ้นเองผานคําถามปญหาทางเพศ  โดยสื่อโทรทัศน
พยายามตั้งประเด็น หรือเลือกประเด็นที่ใชในการสนทนาตามความสนใจ  และลักษณะของปญหา
ที่ผูรับสารตั้งขึ้นหรือประสบอยู  ซึ่งสื่อโทรทัศนไดนําความตองการความรูเร่ืองเพศของผูชม ที่
สะทอนผานปญหาทางเพศมาตั้งเปนประเด็นในการสนทนา เพื่อตอบสนองความอยากรูในเรื่อง
ตาง ๆ ของผูรับสาร  สวนลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่พบระหวางการสนทนาใหความรู พบ
ประเด็นในการสนทนาที่จัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด  รองลงมาคือ
ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับลักษณะของความรูเร่ือง ที่พบ
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จากการจําแนกคําถามปญหาทางเพศพบวามีลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่สอดคลองกับลักษณะ
ของความรูเร่ืองเพศที่พบจากประเด็นคําถามของผูรับสารในระดับหนึ่ง คือ คําถามปญหาทางเพศ
ที่พบ จัดอยูในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุดเชนเดียวกัน  รวมถึงพบลักษณะ
ทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองอยูในระดับที่รองลงมาเหมือนกัน นอกจากนี้ลักษณะของความรูที่พบ
จากคําแนะนําปญหาทางเพศ มีลําดับในการนําเสนอที่เปนไปตามลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่
พบจากประเด็นคําถาม ซึ่งแสดงใหเห็นวาสื่อโทรทัศนใหคําแนะนําปญหาทางเพศที่สอดคลองกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นกับผูรับสาร การเปรียบ เทียบความสอดคลองการนําเสนอลักษณะของความ
รูเร่ืองเพศในสื่อหนังสือพิมพ พบวาลักษณะของความรูเร่ืองเพศในภาพรวมจากบทความใน
คอลัมน “เสพสม อารมณหมาย” มีลักษณะที่ไมสอดคลอง กับลักษณะความรูเร่ืองเพศที่พบจาก
การจําแนกคําถามปญหาทางเพศทั้งหมด  โดยมีเพียง 1 ลักษณะที่สอดคลองในการนําเสนอเทา
นั้น คือ ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ แตอยางไรก็ตาม ลักษณะของความรูเร่ืองเพศที่
พบจากเนื้อหาภายในของบทความที่เปนการใหความรู มีการนําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศ
ที่สอดคลองกับความตองการของผูรับสาร โดยพบวาเนื้อหาในบทความมีประเด็นการใหความรูใน
ลักษณะทางชีววิทยามากที่สุด  เชนเดียวกับที่ผูรับสารมีประเด็นปญหาในลักษณะทางชีววิทยา
ของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด  รวมถึงความรูในลักษณะอื่น ๆ  ดวย  นอกจากนี้ คําแนะนําปญหา
ทางเพศในสื่อหนังสือพิมพมีลักษณะของความรูที่สอดคลองกับคําถามอีกดวย  การเปรียบเทียบ
ความสอดคลองการนําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศในสื่ออินเทอรเน็ต พบวาลักษณะ
ของความรูที่พบจากชื่อบทความไมสอดคลองกับ  ลักษณะของความรูที่พบจากประเด็นคําถาม
ปญหาทางเพศทั้งหมดทุกลักษณะ มีเพียงลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศที่นําเสนอมาก
ที่สุด และลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศที่ถูกนําเสนอนอยที่สุดเทานั้น ที่นําเสนออยาง
สอดคลองกัน  สวนลักษณะของเนื้อหาภายในบทความพบวา มีความสอดคลองกับความตองการ
ของผูที่ประสบปญหาทางเพศเพียง 2 ลักษณะอีกเชนเดียวกัน คือ มีเพียงลักษณะทางชีววิทยาของ
ความรูเร่ืองเพศ  และลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเร่ืองเพศเทานั้นมรีะดับการนําเสนอที่เทากัน
แตอยางไรก็ตาม  ผลจากการจําแนกลักษณะของความรูเร่ืองเพศจากคําแนะนําปญหาทางเพศพบ
วา  มีลักษณะของเนื้อหาในการใหคําแนะนําปญหาทางเพศที่สอดสอดคลองกับความตองการของ
ผูที่ประสบปญหาทางเพศ  นอกจากนี้  สื่ออินเทอรเน็ตยังนําความตองการใครรูในเรื่องเพศของผูใช
งานสื่ออินเทอรเน็ตมากําหนดเนื้อหาในการนําเสนออีกดวยโดยทําการรวบรวมไวในสวน “เขาถาม
อะไรกันบาง…..” หรือ FAQ (Frequently Asked Question)  สามารถสรุปความสอดคลองในการ
นําเสนอไดวาสื่อทั้ง 3 ลวนนําเสนอลักษณะของความรูเร่ืองเพศในสวนของคําแนะนําปญหาทาง
เพศ สอดคลองกบัลักษณะของความรูเร่ืองเพศในสวนคําถามปญหาทางเพศเหมือนกัน  ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาสื่อทั้ง 3 ไดใหคําแนะนําปญหาทางเพศตรงตามความตองการของผูรับสารเหมือนกันทุก
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สื่อ และสามารถตอบสนองความตองการไขปญหาทางเพศของผูรับสารในแตละสื่อได  นอกจากนี้
สื่อทั้ง 3 ไดนําความตองการใครรูในเรื่องเพศศึกษาของผูรับสารที่สะทอนผานประเด็นปญหาทาง
เพศมากําหนดประเด็นในการใหความรูอีกดวย  สวนในประเด็นที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องมณฑลพื้นที่
สาธารณะอีกมิติหนึ่งนั้น  ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวมและเพศ
สภาวะ(Gender)ที่พบในสื่อมวลชน  การศึกษาเปรียบเทียบในหัวขอนี้ประกอบไปดวย 2 สวน
ดังนี้  สวนที่ 1.  การศึกษาการเปรียบเทียบลักษณะของการมีสวนรวม พบวา สื่อโทรทัศนเปด
มณฑลพื้นที่สาธารณะ เพื่อใหบุคคลตาง ๆ สามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศไดใน  2 ลักษณะเทานั้น
คือ  1. ลักษณะการมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ส่ือต้ังขึ้น  2. ลักษณะการมี
สวนรวมในฐานะผูประสบปญหาทางเพศ  สวนลักษณะการมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนํา
ปญหาทางเพศ  และลักษณะการมีสวนรวมในฐานะผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษาเปนมณฑลพื้นที่
สําหรับผูที่มีฐานะแพทยเทานั้น  สื่อหนังสือพิมพเปดมณฑลพื้นที่สาธารณะ เพื่อใหบุคคลตาง ๆ
สามารถเขามาสื่อสารเรื่องเพศไดเพียง  1 ลักษณะเทานั้น  คือ  ลักษณะการมีสวนรวมในฐานะผู
ประสบปญหาทางเพศ  โดยไมมีมณฑลพื้นที่สําหรับแสดงการมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความคิด
เห็นในประเด็นตาง ๆ   สวนลักษณะการมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนําปญหาทางเพศ  และ
ลักษณะการมีสวนรวมในฐานะผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษาเปนมณฑลพื้นที่สําหรับผูที่มีฐานะแพทย
เทานั้น สื่ออินเทอรเน็ตเปดมณฑลพื้นที่สาธารณะ  เพื่อใหบุคคลตาง ๆ สามารถเขามาใชมณฑล
พื้นที่ในการสื่อสารเรื่องเพศไดใน 4 ลักษณะ  คือ  1. ลักษณะการมีสวนรวมในฐานะผูแสดงความ
คิดเห็นในกระทูคําถามของผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตคนอื่น  2. ลักษณะการมีสวนรวมในฐานะผู
ประสบปญหาทางเพศ  3. ลักษณะการมีสวนรวมในฐานะผูใหคําแนะนําปญหาทางเพศ  และ 4.
ลักษณะการมีสวนรวมในฐานะผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ทั้งนี้ การมีสวนรวมในลักษณะที่ 4 นี้ยัง
คงอยูภายใตการดูแลจากแพทยวาเหมาะสมที่จะมาเปนบทความหรือไม  เวทีสาธารณะของสื่ออิน
เทอรเน็ตนั้นสรุปไดวา  เปนมณฑลที่เปดกวางสําหรับการแสดงความคิดเห็น  และการใหคําแนะนํา
ปญหาทางเพศไดกระจายอํานาจจากแพทยมาสูบุคคลที่มีเพศสภาวะตาง ๆ อยางหลากหลาย  ผล
จากการศึกษาส่ือทั้ง 3 สรุปไดวา  สื่ออินเทอรเน็ตเปดเวทีสาธารณะในการสื่อสารเรื่องเพศกวาง
มากที่สุด  ผูใชงานสามารถเปนไดทั้งผูแสดงความคิดเห็น  ผูใหคําแนะนํา  ผูใหความรูเร่ืองเพศ
ศึกษา  และผูประสบปญหาทางเพศ    สื่อโทรทัศน เปดเวทีสาธารณะในการสื่อสารเรื่องเพศใน
ลําดับที่รองลงมาจากสื่ออินเทอรเน็ต โดยมีมณฑลพื้นที่สําหรับการแสดงความคิดเห็น และมณฑล
พื้นที่สําหรับผูที่ประสบปญหาทางเพศ  แตสื่อโทรทัศนไมมีมณฑลพื้นที่สําหรับบุคคลอื่นที่ไมใช
แพทยในการที่จะเขามาใหความรู  และใหคําแนะนําปญหาทางเพศ    ส่ือหนังสือพิมพเปดเวที
สาธารณะในการสื่อสารเรื่องเพศนอยที่สุด โดยมีเฉพาะมณฑลพื้นที่สําหรับผูประสบปญหาทาง
เพศเทานั้น  ไมมีมณฑลพื้นที่สําหรับการแสดงความคิดเห็น  สวนมณฑลพื้นที่สําหรับการใหคํา
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แนะนําปญหาทางเพศ  และใหความรูเร่ืองเพศถูกจํากัดไวเฉพาะผูที่มีฐานะแพทยเทานั้น  สวนที่
2.  การเปรียบเทียบลักษณะเพศสภาวะที่พบในสื่อมวลชน  พบวา  ในสื่อโทรทัศนพบเพียง
เพศสภาวะเพียงชาย – หญิงรักตางเพศเทานั้นที่สามารถระบุไดอยางชัดเจนวาเขามาสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา ในขณะที่ไมสามารถชี้ชัดลงไปไดวาสื่อโทรทัศนไมนําเสนอ หรือกีดกันเพศสภาวะใน
กลุมรักรวมเพศไมใหเขามาสื่อสารในมณฑลพื้นที่ของรายการ “ชูรัก ชูรส” ในขณะที่ส่ือหนังสือ
พิมพสามารถเห็นไดอยางชัดเจนวา ไดเปดโอกาสในการสื่อสารเรื่องเพศใหกับเพศสภาวะที่หลาก
หลายมากกวา โดยพบวาประกอบไปดวย  ชาย – หญิงรักตางเพศทั้งที่มีครอบครัวแลว และที่ยังไม
มีครอบครัว  รักรวมเพศหญิง  และBisexual ชาย  สวนสื่ออินเทอรเน็ตนั้น ไดเปดโอกาสในการสื่อ
สารเรื่องเพศใหกับเพศสภาวะตาง ๆ อยางหลากหลายมากที่สุด  โดยพบเพศสภาวะที่เขามาสื่อ
สารเรื่องเพศดังนี้  ชาย – หญิงรักตางเพศทั้งที่มีครอบครัวแลว และยังไมมีครอบครัว  รักรวมเพศ
ชาย  รักรวมเพศหญิง  Bisexualชาย นอกจากนี้ยังพบผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ตที่ไมสามารถระบุเพศ
สภาวะไดอีกดวย  สรุปไดวา  สื่ออินเทอรเน็ต  ไดเปดโอกาสในการสื่อสารเรื่องเพศใหกับเพศ
สภาวะตาง ๆ มากที่สุด  ส่ือหนังสือพิมพ  เปดโอกาสใหกับเพศสภาวะที่หลากหลายในระดับที่รอง
ลงมา  และสื่อโทรทัศน  เปดโอกาสในการสื่อสารเรื่องเพศใหกับเพศสภาวะตาง ๆ นอยที่สุด

การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชน

เมื่อพิจารณารูปแบบการสื่อสารเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อทั้ง 3 แลวจะพบวามี
รูปแบบการสื่อสารหลักที่แตกตางกันออกไปตามลักษณะธรรมชาติของสื่อ  ไมวาสื่อที่นําเสนอเรื่อง
เพศศึกษานั้น  จะมีรูปแบบการสื่อสารที่เปนการสนทนา หรือการใชตัวอักษรเปนหลักก็ตาม  แตจะ
ภายใตการรูปแบบการสื่อสารที่แตกตางกันออกไปนั้น  การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจะเปน
การนําเรื่องเพศศึกษาที่เปนวิชาการทางการแพทย มานําเสนอโดยที่มีการปรับเนื้อหาลดความเปน
วิชาการทางการแพทยลง และเพิ่มลักษณะความบันเทิงโดยสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาเรื่องเพศ
ศึกษาที่เปนวิชาทางการแพทย  ซึ่งการนําเสนอเชนนี้สามารถที่จะเปรียบไดกับ  การนําเสนอเนื้อหา
เร่ืองเพศในสมัยกอนที่เปนการสอดแทรกอารมณขันทางเพศไวในภาพกาก ภาพจิตรกรรมฝาผนัง
ตามวัดวาอารามตาง ๆ   หรือการอุปมาเปรียบเทียบเลนคําในการรองรําทําเพลงจากบทเพลง
ปฏิพากยของพอเพลง แมเพลง  ที่เปนการนําเรื่องเพศมานําเสนอในลักษณะที่สนุกสนาน  ซึ่งการ
นําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในลักษณะนี้ อาจกลาวไดวาเปนรูปแบบการนําเสนอ
ที่ทําใหเร่ืองเพศศึกษาสามารถเขาถึงคนกลุมมากได เนื่องจากระดับความรู ความสามารถในการ
เขาใจเนื้อหาของผูคนในสังคมมีความแตกตางกันออกไปอยางมากมาย  หากการนําเสนอเนื้อหา
เร่ืองเพศศึกษาที่เนนแตวิชาการทางการแพทยหนัก ๆ เพียงอยางเดียวนั้น  โอกาสที่ผูคนสวนใหญ
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ไมสามารถเขาใจในเนื้อหาไดนั้นยอมมีความเปนไปไดมาก โดยเฉพาะถาเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา
ปรากฏอยูในสื่อมีความจํากัดในเรื่องพื้นที่การนําเสนอ เชน ส่ือโทรทัศน หรือส่ือหนังสือพิมพดวย
แลว  การนําเสนอเนื้อหาที่เปนวิชาการแพทยหนัก ๆ โดยที่ไมมีการอธิบายความเพิ่มเติมโอกาสที่ผู
คนจะเขาใจยอมลดนอยลงไปอีก  ดังนั้น การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนนอก
จากจะตองลดทอน  หรือยอยความเปนวิชาการทางแพทยลงมาใหงายขึ้นแลว  ตองเพิ่มความ
บันเทงิรวมเขาไปในการนําเสนอดวย  และเมื่อเร่ืองเพศศึกษามีความงายในการทําความเขาใจ  มี
ความงายในการเขาถึง  และสามารถที่จะเรียนรูไดดวยความบันเทิงไมเครงเครียด  เร่ืองเพศศึกษา
ยอมที่จะสามารถเขาไปสูผูคนไดมากขึ้น  การกระจายความรูเร่ืองเพศศึกษาออกไปในวงกวางยอม
สามารถที่จะทําไดมากขึ้น

แตอยางไรก็ตาม  การผสมผสานความบันเทิง  หรือสรางบรรยากาศแหงความ
บันเทิงในการนําเสนอนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีระดับขอบเขตในการสอดแทรกและผสมผสาน
มิเชนนั้นแลว การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาจะมีลักษณะที่เปนการนําเสนอเพื่อมุงสูความบันเทิงทาง
เพศเพียงดานเดียวโดยที่ไมมีสาระของความรูเร่ืองเพศศึกษารวมอยูดวย  สื่อมวลชนที่นําเสนอเรื่อง
เพศศึกษาจึงมีความจําเปนที่ตองตระหนักถึงจุดนี้ดวยวา  เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่เปนวิชาการนั้น
เปนหลักในการนําเสนอใหความรู  ความบันเทิงนั้นเปนสิ่งที่สอดแทรกในการใหความรู และชวยให
การเรียนรูเปนเรื่องที่สามารถเขาถึงไดงายขึ้น  ทั้งนี้  การปรับลดความเปนเนื้อหาวิชาการทาง
แพทยในเรื่องเพศศึกษาใหมีความงาย และสอดแทรกความบันเทิงลงไปไดนั้นจําเปนตองอาศัย
ความชํานาญ  เทคนิคในการสื่อสาร และความสนใจของแพทยแตละบุคคลอีกดวย

จากการศึกษาวิเคราะหเนื้อหาเรื่องเพศในสวนตาง ๆ ทั้งจากสวนที่เปนเนื้อหาใน
ภาพรวมจากการตั้งประเด็นการนําเสนอโดยสื่อ  เนื้อหาที่อยูในประเด็นการใหความรู  เนื้อหาที่มา
จากการตั้งประเด็นคําถาม  และคําแนะนํา  ของสื่อทั้ง 3 ที่นํามาศึกษาตางพบเหมือนกันวา
ประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธถูกนําเสนอมากที่สุด  ไมวาจะเปนสื่อใดก็ตาม  จึงกลาวไดวาเรื่อง
เพศศึกษาในความหมายทางสังคมแลว ยังคงมีความหมายวนเวียนเนนไปในเรื่องที่เกี่ยวของกับ
เพศสัมพันธหรือการมีเพศสัมพันธมากกวาการที่จะขยายขอบเขตความหมายเรื่องเพศศึกษาไปใน
เร่ืองมิติทางสังคม  จิตใจ  ทั้งที่ในความเปนจริงแลวการใหความรูเร่ืองเพศศึกษามิไดมีขอบขาย
เพียงแคเร่ืองของการมีเพศสัมพันธเทานั้น  ความรูเร่ืองเพศศึกษามีมิติของจิตใจ  สังคม  วัฒน
ธรรม และคานิยมเขามาเกี่ยวของดวยตลอดเวลา หากแตวาผูคนยังไมไดใสใจที่จะศึกษาเรียนรู
มากนัก
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การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาเปรียบเสมือนการใหความรูที่เปนหวงโซ ที่ตองเชื่อม
โยงกันเปนเสนเดียวกัน  ทั้งในเรื่องทางชีววิทยา สุขศึกษา จิตวิทยา และสังคมวิทยา  นําลักษณะ
ของความรูเหลานี้มารอยเรียงเขาดวยกันอยางประสานกลมกลืนในการนําเสนอ  เนื่องจากวาคน
เราไมสามารถที่จะมีความสุขจากการมีเพศสัมพันธไดเพียงอยางเดียวโดยที่ไมตองคํานึงถึงเรื่องอื่น 
ๆ เชน  เร่ืองการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุน  หากมองในแงที่เปนเรื่องความตองการตาม
ธรรมชาติในเรื่องทางชีววิทยาแลว นับไดวาเปนเรื่องปกติวิสัยของความตองการเรื่องเพศที่เปนพื้น
ฐาน  แตหากเราลองมองดวยแวนขยายมิติทางสังคม  บริบททางสังคมแลวจะเห็นไดวาเริ่มมี
ปญหาอื่น ๆ นอกเหนือไปจากเรื่องการมีเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของทันที  ไมวาจะเปนเรื่องการทํา
แทง  การเสียอนาคตจากการศึกษา  การถูกตําหนิจากคนรอบขางในสังคม  ดังนั้น  การเรียนรูเร่ือง
เพศศึกษาจึงไมใชการเรียนรูในเรื่อง “จะมีเพศสัมพันธกันอยางไร” เทานั้น แตควรจะเปนการเรียนรู
ในเรื่อง “มีเพศสัมพันธอยางไรถึงปลอดภัย”  หรือ “เมื่อไรควรมีเพศสัมพันธ” เปนตน  เมื่อเรา
เปลี่ยนมุมมองในการใหความรูเร่ืองเพศ จากที่เนนเรื่องการมีเพศสัมพันธที่เปนเรื่องทางชีววิทยา
โดยใสความรูทางสังคมเขาไป เพิ่มเติมแนวทางความรูเร่ืองของสุขศึกษา ใหความสําคัญสนับสนุน
เร่ืองทางจิตใจเขาไปดวยแลว  เร่ืองเพศศึกษาก็จะมีความรอบดานมากขึ้น  มีมิติในการเรียนรูที่
หลากหลายมากขึ้น  ซึ่งจะสงผลตอสังคมโดยรวม

นอกจากการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา ที่เนนในเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธแลว
ความเหมาะสมในการนําเสนอเนื้อหาก็เปนอีกประเด็นที่มีความสําคัญเชนกัน  ตามที่ผูวิจัยไดตั้ง
ขอสังเกตในการคนพบวา  สื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอประเด็นการใหความรูที่มีลักษณะที่โจงแจงชัด
เจนมากกวาสื่อโทรทัศน และสื่อหนังสือพิมพ  เชน  เนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติในการทําโอฐกาม
(Oral sex) อีกทั้งยังมปีระเด็นที่ลอแหลมตอสังคม เชน  เนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการในการทําแทง
เนื้อหาเกี่ยวกับรักรวมสายเลือด (Incest)  เมื่อพิจารณาเนื้อหาที่พบ  ประกอบกับบริบททางการสื่อ
สารที่มุงเนนการใหความรูและมีเนื้อหาถอยความทางการแพทย  อีกทั้งบริบทของสื่อที่นําเสนอที่มี
ความเฉพาะตัวสูง  ทําใหเร่ืองเพศศึกษาที่มีลักษณะลอแหลมนี้สามารถนําเสนอออกมาได  แตใน
ขณะที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหา แตเปลี่ยนแปลงตัวสื่อในการนําเสนอ  กลาวคือ  นําประเด็นดัง
กลาวที่สื่ออินเทอรเน็ตนําเสนอนี้  มานําเสนอในสื่อโทรทัศน  หรือส่ือหนังสือพิมพที่มีลักษณะของ
ความเปนมวลชนมากกวาสื่ออินเทอรเน็ต  ผูรับสารมีความหลากหลายและการนําเสนอมุงไปสู
มวลชนขนาดใหญมากกวา  ยอมไมมีความพอดีหรือความเหมาะสมในการนําเสนอ  เนื่องจาก
โอกาสในการเลือกรับ หรือเลือกปฏิเสธขอมูลไมสามารถที่จะกระทําไดอยางสะดวกเชนเดียวกับส่ือ
อินเทอรเน็ต  ความออนไหวทางอารมณ และความคิดที่แตกตางของมวลชนขนาดใหญมีความ
หลากหลาย  ประเด็นที่นําเสนอนั้นควรจะอยูในสื่อที่มีความเปนสวนตัวมากกวา  จึงกลาวไดวา
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ระดับความพอดีของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในการนําเสนอนั้น ขึ้นอยูเนื้อหาเรื่องเพศศึกษานั้น ๆ อยู
ภายใตบริบทการนําเสนอของสื่อชนิดใด  ความรูเร่ืองเพศศึกษาที่มีความเปนสวนตัวสูงเหมาะสมที่
จะอยูในสื่อที่มีความเปนสวนตัวมากกวาสื่อที่มีขนาดใหญ  เชน  เร่ืองการปฏิบัติการตาง ๆ ในการ
มีเพศสัมพันธ หากจะนําเสนอในสื่อโทรทัศน หรือส่ือหนังสือพิมพก็จะตองมีการใชถอยคําการสื่อ
สารที่ไมสอไปในทางกระตุนเราอารมณ  เนื้อหาที่นําเสนอก็อาจจะไมสามารถที่จะพูดอยางตรงไป
ตรงมาไดอยางชัดเจน ตองมีการเลี่ยงดวยวิธีการตาง ๆ เชน การเปรียบเทียบ เปนตน  ถาหากจะ
นําเสนออยางตรงไปตรงมาชัดเจน  ตัวสื่อที่นําเสนอนั้นผูวิจัยเห็นวาควรจะตองมีการเปลี่ยนแปลง
ไปอยูในสื่ออ่ืน ๆ เชน สื่อหนังสือเฉพาะดาน

อยางไรก็ดี  สังคมที่เราอยูในปจจุบันนี้มีการขับเคลื่อนเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา
ความเหมาะสมที่เปนอยูในวันนี้  อาจจะไมใชความเหมาะสมในวันขางหนา  ความเหมาะสมใน
การนาํเสนอเรื่องเพศศึกษาสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  ทั้งในแงระดับความโจงแจง
ของเนื้อหา และรูปภาพที่อยูในสื่อตาง ๆ แตทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาควรจะมีมาตราฐานในการนําเสนอ
คือ  การควบคุมเนื้อหาใหอยูในขอบเขตเพื่อการใหความรู โดยมิใหลวงล้ําหรือสอไปในทางเพื่อการ
กระตุนเราอารมณทางเพศ  และไมมีเนื้อหาที่สนับสนุนเรื่องที่ขัดแยงกับสังคมโดยรวม

ในสวนของผูที่เขามาส่ือสารปญหาทางเพศ หรือเขามาสื่อสารในฐานะผูประสบ
ปญหาทางเพศนั้น  ผูวิจัยพบวาเปนกลุมของเพศหญิงรักตางเพศที่ยังไมมีครอบครัวมากที่สุด
เหมือนกันทั้ง 3 สื่อ  หากมองในแงของความไมรูในเร่ืองเพศศึกษาของเพศหญิงกลุมนี้แลว
สามารถกลาวไดวา  มีสาเหตุมาจากการที่ไมมีเวทีหรือชองทางในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาใหกับ
เพศหญิงอยางพอเพียงที่จะสามารถเขาใจในเรื่องเพศศึกษาที่เกี่ยวของกับตนเองได  ในขณะที่เพศ
ชายนั้นมีเวที และชองทางในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาอยางมากมาย  ไมวาจะเปนการเรียนรูเร่ือง
การมีเพศสัมพันธจากสื่อลามก  หรือการเที่ยวหญิงบริการ  ในขณะที่เพศหญิงนั้นถูกบีบรัดในเรื่อง
เพศจากคานิยมตาง ๆ ทางสังคม  เชน  การรักนวลสงวนตัว  การใหคุณคาในเรื่องพรหมจรรย
เร่ืองเพศเปนเรื่องนาอาย  ผูหญิงที่สนใจเรื่องเพศเปนผูหญิงไมดี  เปนตน  ซึ่งคานิยมทางสังคมตาง
ๆ เหลานี้ผูวิจัยเห็นวาตางมีสวนที่ทําใหชองทางในการเรียนรูของเพศหญิงลดลง  เปนการครอบงํา
ทางความคิดที่ทําใหเพศหญิงไมกลาที่จะใหความสนใจในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา  ดังนั้น เมื่อ
เกิดปญหาทางเพศขึ้น  เวทีสาธารณะในการใหความชวยเหลือของสื่อมวลชนจึงเปนทางออกของ
การชวยไขปญหา
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ผลสืบเนื่องจากขอคนพบ ในประเด็นผูที่เขามาสื่อสารในฐานะผูที่ประสบปญหา
ทางเพศขางตน  คือ  ผูที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  และผูที่ใหคําแนะนําปญหาทางเพศมีสถานะที่
เปนแพทยทั้งสิ้น  จึงอาจกลาวไดวา  อํานาจในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้นยังคงอยูในมือผูที่
เปนแพทยเทานั้น  ถึงแมจากผลการวิจัยในสวนของสื่ออินเทอรเน็ตจะพบวา  ผูใชงานสื่ออินเทอร
เน็ตสามารถเขามารวมในฐานะผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษาไดเชนเดียวกับแพทย  แตการที่จะเขามา
ไดนั้น  ตองผานการเห็นชอบในการเขามาจากแพทยผูเปน Webmaster  เสียกอน  ผูใชงานสื่ออิน
เทอรเน็ตจึงจะมีสถานะเปนผูใหความรูในเรื่องเพศศึกษาได  แตอยางไรก็ตามประเด็นในการให
ความรูที่วากันดวยเรื่องทางสรีระวิทยา ชีววิทยา หรือประเด็นที่เปนวิชาทางการแพทย  เชน  เร่ือง
การใชยา โรคภัยไขเจ็บที่เกิดจากเพศสัมพันธ หรือเกี่ยวของกับเพศสัมพันธ  ผูวิจัยเห็นวาโดยความ
เชี่ยวชาญ และคุณคาของเนื้อหาในการนําไปใชประโยชนตอผูรับสารแลว  การใหความรูในเรื่อง
เหลานี้ยังคงตองอาศัยแพทยผูเชี่ยวชาญในการนําเสนอ  ในขณะที่เร่ืองเพศศึกษาในมิติอ่ืน ๆ นั้น
ผูวิจัยเห็นวา  บุคคลที่ไมไดมีสถานะเปนแพทยก็สามารถที่จะทําหนาที่เปนผูใหความรูได  ประจักษ
พยานที่สามารถเปนเครื่องยืนยันไดเปนอยางดี คือ  ผลจากการวิจัยที่ผูวิจัยพบวา  ผูใชงานสื่ออิน
เทอรเน็ตที่เขารวมใหคาํแนะนําปญหาทางเพศในหองสนทนาตาง ๆ สามารถที่จะใหคําแนะนําที่มี
ประโยชน  และสามารถนําไปปรับใชในชีวิตจริงได  หรือถึงแมวาในบางกรณีอาจจะนําไปปรับใชได
ไมหมดทุกกระบวนความก็ตาม  แตก็ยังสามารถที่จะนําไปเปนแนวทางในการตัดสินใจในปญหา
ทางเพศของตนเองได

และจากขอคนพบนี้เอง  ผูวิจัยจึงเชื่อวา  เร่ืองเพศศึกษาในมิติอ่ืน ๆ ที่ไมใชเร่ือง
ของวิชาการทางการแพทยแลว บุคคลทั่วไปที่มีความสนใจก็สามารถที่จะเปนผูใหคําแนะนําปญหา
ทางเพศ หรือใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในมิติอ่ืน ๆ ได  เนื่องจากปญหาทางเพศในบางมุมมองนั้น
เปนเรื่องของประสบการณ มุมมองชีวิตที่แตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนในเรื่องเพศในมิติทางดาน
สังคม  คานิยม  จิตใจ  แนวทางในการดําเนินชีวิตที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ  แตการที่จะเขามาสูเวที
สาธารณะในการใหความรูและสามารถที่จะไดรับการยอมรับ หรือไดรับความเชื่อถือจากผูคนใน
สังคมไดนั้น ผูวิจัยเห็นวาจะตองมีวิธี หรือกระบวนในการสรางความนาเชื่อถือ  เนื่องจากความนา
เชื่อถือเปนสิ่งที่สําคัญวิธีการในการนําเสนอเรื่องเพศ  เพราะเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิต  และการ
ใชชีวิต  ดังนั้น  การที่ใหคําแนะนําปญหาทางเพศในมิติที่เกี่ยวกับสังคม  จิตใจจึงอาจกลาวไดวา
เปนการใหคําแนะนําหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตเลยทีเดียว

สําหรับแนวทางในการสรางความนาเชื่อถือใหเกิดขึ้นนั้น  ยอมที่จะมีความแตก
ตางไปจากผูที่เปนแพทย  กลาวคือ  ผูที่เปนแพทยนั้นเพียงแสดงตนอยางเปดเผยวามีสถานะเปน
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แพทยในการใหความรู  ความนาเชื่อถือก็จะเกิดขึ้นมาเองจากคลัง หรือชุดของขอมูลที่อยูในความ
จําของคนเราวา  แพทยเปนผูที่ไดรับการศึกษาเรียนรูมาทางดานนี้โดยเฉพาะ ดังนั้น จึงมีความรู
ความเชี่ยวชาญ มากกวาบุคคลทั่ว ๆ ไป  สมควรแกการไดรับความนาเชื่อถือ และไววางใจ  สวน
ความนาเชื่อถือของขอมูลในการใหความรูจากแพทยนั้น  อาจกลาวไดวาเปนผลมาจากผูที่นําเสนอ
มีสถานะเปนแพทยขอมูลจึงมีความนาเชื่อถือไปในตัวของมันเอง  แตถาหากเปนบุคคลทั่ว ๆ ไปที่
ไมมีสถานะที่เปนแพทยแลว  ผูวิจัยเห็นวา  การสรางความนาเชื่อถือนั้นจะตองเกิดจากการใหขอ
มูลที่ดีมีประโยชน  สามารถนําไปประกอบใชในชีวิตจริงได  รวมถึงมีการคนควาขอมูลในการนํา
เสนอ  และถาหากเปนการนําเสนอขอมูลที่สําคัญควรจะอางอิงแหลงที่มาอยางชัดเจน  ซึ่งสิ่งเหลา
นี้ผูวิจัยเชื่อวาสามารถที่จะนําไปสูการเปนผูใหความรูเร่ืองเพศในมิติอ่ืน ๆ ได  โดยที่ผูใหความรูนั้น
ไมจําเปนตองมีสถานะที่เปนแพทย

ถึงแมวา  การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา หรือใหคําแนะนําปญหาทางเพศในมิติอ่ืน
ๆ ที่นอกเหนือไปจากมิติทางการแพทย  โดยบุคคลทั่ว ๆ ไปนั้นมีโอกาสที่จะเปนไปไดก็ตาม  แต
เปนเพียงในสื่อที่ไมสามารถเห็นหนาคาตากันระหวางการสื่อสารเทานั้น  กลาวคือ  การใหความรู
โดยผูที่ไมใชแพทย หรือผูที่มีชื่อเสียงนั้น  ตองเปนไปภายใตบริบทของสื่อที่ไมสามารถพบปะเห็น
หนากันได  การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่เกิดขึ้นมีความสําคัญอยูที่เนื้อหาในการใหความรูมากกวา
การที่จะสนใจวาใครเปนผูใหความรู  ดังนั้น  การที่จะนําผูที่มีความรอบรูหรือมีมุมมองที่ดีในการให
คําแนะนําในเรื่องเพศศึกษาไดเปนอยางดีเพียงใดก็ตามแตไมเปนที่รูจักของสังคม หรือเปนผูที่ไมได
รับการยอมรับในระดับหนึ่งทางสังคม  มาทําการสื่อสารในสื่อโทรทัศนยอมไมไดรับความไววางใจ
และความนาเชื่อถือในการนาํเสนอ ดังนั้น ผูที่จะมาแสดงความคิดเห็น หรือใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศในสื่อโทรทัศน แลวสามารถเปนที่ยอมรับไดนั้น  ตองบุคคลอันเปนที่รูจักในสังคมระดับ
หนึ่ง หรือเปนผูที่สังคมใหการยอมรับ

สวนประเด็นการไมเปดเผยชื่อ ตัวตนที่แทจริงหรือการใชนามแฝง (Anonymity)
นั้น เมื่อพิจารณาในสวนของผูที่ทําการสื่อสารเรื่องเพศในฐานะผูใหคําแนะนําแลวผูวิจัยเห็นวา
การที่ผูใหคําแนะนํา หรือผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยการใชนามแฝงในการใหคําแนะนําเรื่อง
เพศศึกษาในมิติดานสังคม คานิยม และวัฒนธรรมนั้น  เปนการสรางตัวตนขึ้นมาใหมเพื่อใชในการ
ทําหนาที่เปนผูใหคําแนะนํา ซึ่งตัวตนที่สรางขึ้นมาใหมนี้จะเปนการบดบังสถานะเดิมของผูใหคํา
แนะนํา เนื่องจากการใชสถานะตามความเปนจริงที่ตนเองเปนอยูอาจจะมีผลตอความนาเชื่อถือใน
การใหคําแนะนํา  หรือทัศนะคติที่ไดรับจากผูประสบปญหาทางเพศ เนื่องมาจากปจจัยตาง ๆ เชน
หากผูที่ใหคําแนะนํามีอายุที่ไมมากนักถึงแมวาจะมีมุมมองในการใชชีวิตทางเพศที่ดี  สามารถให
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คําแนะนําที่เปนประโยชนแกผูคนในสังคมไดก็ตาม  แตถาผูที่ประสบปญหามีอายุมากกวาผูใหคํา
แนะนํา  ความนาเชื่อถืออาจจะลดนอยลงไปไดอยางมาก  เพราะคําแนะนําที่มาจากผูที่มีอายุออน
กวามักจะไมไดรับการยอมรับ  นอกจากนี้  การที่ผูใหคําแนะนําใชนามแฝง  ผูวิจัยเห็นวา  ยังเปน
การสรางความรูสึกใหกับผูรับสาร หรือผูที่ประสบปญหาทางเพศวาไมไดกําลังสื่อสารกับคนที่เปนที่
รูจักมักคุน  หรือเปนที่รูจักในฐานะอื่น ๆ   แตเปนการสื่อสารกับผูทําหนาที่ในการใหคําแนะนํา หรือ
ผูที่มีหนาที่ในการใหความรู

ประเด็นในการใชนามสมมุติ หรือนามแฝงของผูที่เขามาส่ือสารในฐานะผูที่
ประสบปญหาทางเพศนั้น ผูวิจัยเห็นวา เปนการรักษาความเปนสวนตัวในเวทีสาธารณะของสื่อ ซึ่ง
จะทําใหเวทีแหงนี้สามารถเปนที่พึ่งพิงของบุคคลที่ประสบปญหาทางเพศได  เนื่องจากระดับการ
ยอมรับในเรื่องเพศศึกษาของคนในสังคมยังมีความแตกตางกันอยูมาก  การที่ผูที่ประสบปญหา
ทางเพศจะนําปญหาทางเพศของตนเองมาสื่อสารอยางเปดเผยชื่อหรือตัวตนที่แทจริงในเวที
สาธารณะยอมมีผลตอภาพลักษณของบุคคลผูนั้น อาจทําใหบุคคลผูนั้นไมไดรับการยอมรับใน
สังคมที่ผูนั้นอยูอีกตอไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาปญหาที่มีความลอแหลมทางศีลธรรม เชนการมี
เพศสัมพันธนอกการสมรส หากเปดเผยตัวตนที่แทจริงออกไปในเวทีสาธารณะโดยระบุอยางชัด
เจนวาใครเปนเจาของคําถามปญหานี้ ยอมสงผลตอสังคมแวดลอมของบุคคลผูนั้นในทางใดทาง
หน่ึงอยางหลีกเลี่ยงไมได  แตถาในนามแฝง(Anonymity)ที่ไมสามารถระบุตัวตนที่ชัดเจนไดวาใคร
ที่เปนเจาของคําถามปญหาที่ปรากฏอยูในเวทีสาธารณะของสื่อ  การเขารวมในฐานะผูที่ประสบ
ปญหาทางเพศยอมไมมีสงผลกระทบใด ๆ ที่เนื่องจากการเขารวมในฐานะดังกลาว  ผูคนที่ประสบ
ปญหาทางเพศยังคงสามารถรักษาสถานภาพทางสังคม และความสัมพันธกับบุคคลรอบขางได

การเปนเวทีสาธารณะในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา

การศึกษาเรื่อง “การตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อมวลชนในฐานะที่เปนเวที
สาธารณะ” นี้  เปนการเขามาศึกษาส่ือมวลชนที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษาเหมือนกัน  ไดแกสื่อโทร
ทัศน  สื่อหนังสือพิมพ   และสื่ออินเทอรเน็ต  ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยพบวาหากเปนการตอบคําถาม
กวาง ๆ ในเบื้องตนวา  สื่อทั้ง 3 นี้  เปนเวทีสาธารณะในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาหรือไม
สามารถตอบไดวา  สื่อทั้ง 3 นี้เปนเวทีสาธารณะในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษา  แตจากผลการ
ศึกษาผูวิจัยพบวา  สื่อทั้ง 3 นี้ตางมีความสามารถในการเปนเวทีสาธารณะในการนําเสนอเรื่องเพศ
ศึกษา  และไมสามารถเปนเวทีสาธารณะในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาไดในขณะเดียวกัน  กลาว
คือ  เวทีสาธารณะที่เกิดขึ้นในแตละสื่อนั้น  เปนเวทีสาธารณะที่ถูกสรางขึ้นใหใครไดเปนผูใช  และ
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ใชอยางไร  เนื้อหาที่ปรากฏเปนตอบสนองหรือรองรับความตองการของใคร  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาคํา
ถามเหลานี้เปนสิ่งที่นาสนใจในการเปนเวทีสาธารณะของสื่อในการนําเสนอเรื่องเพศ

ส่ือโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” เปนเวทีสาธารณะในการนําเสนอเนื้อหาความรู
เร่ืองเพศศึกษาในระดับที่ต่ํา  เนื่องจากสื่อโทรทัศนนําเสนอประเด็นในการใหความรูที่ไมมีความ
หลากหลาย ประเด็นสวนใหญในการนําเสนอมีลักษณะเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ  ใน
ขณะเดียวกันหากพิจารณาการนําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศนี้ ในมิติที่ตอบสนองความตองการ
ของผูรับสารแลว  สามารถกลาวไดวา  ส่ือโทรทัศนเปนเวทีสาธารณะในการใหความรูเร่ืองเพศ
ศึกษา  รวมถึงการใหความชวยเหลือแกไขปญหาทางเพศ  นอกจากนี้สื่อโทรทัศนรายการ “ชูรัก ชู
รส” ยังมีความสามารถในการสรางเวทีสาธารณะในการแสดงความคิดเห็นอีกดวย  ดังจะเห็นได
จากการที่ส่ือโทรทัศนไดพยายามสรางรูปแบบกิจกรรมในการสื่อสารที่เปดโอกาสใหกับผูคน หรือ
บุคคลตาง ๆ สามารถเขามาแสดงตัวตนทางความคิดในประเด็นที่ตั้งขึ้นได  ซึ่งการที่จะสามารถ
สรางเวทีสาธารณะใหเกดิขึ้นไดนั้น จําเปนที่จะตองมีเวทีและเปนเวทีที่เปดโอกาสใหอยางเทาเทียม
กันในการสื่อสารเรื่องเพศ

ถึงแมวา สื่อโทรทัศนที่นําเสนอรายการสนทนาความรูเร่ืองเพศจะมีเวทีสําหรับ
การแสดงความคิดเห็นก็ตาม  แตจากการที่พบวามีเพียงเซ็กซชวลลิตี้ชาย – หญิงรักตางเพศเทานั้น
ที่เขามาแสดงความคิดเห็น  จึงยังไมสามารถที่จะชี้ชัดลงไปไดวาเปนเวทีสาธารณะใหกับทุกเพศ
สภาวะในสังคมไดอยางทั่วถึง หรือเปนเพียงเวทีสาธารณะในการแสดงความคิดเห็นสําหรับชาย –
หญิงรักตางเพศเทานั้น  ทั้งนี้  เนื่องจากระยะเวลาในการเก็บขอมูลอาจจะยังไมมากพอที่จะ
สามารถสรุปไดวา เซ็กซชวลลิตี้ในกลุมรักรวมเพศ และ Bisexual ถูกกีดกันออกไปจากมณฑลของ
สื่อโทรทัศน  และเชนเดียวกันกับการที่ไมพบวามีเซ็กซชวลลิตี้ในกลุมนี้เขามาส่ือสารเรื่องเพศใน
ฐานะผูประสบปญหาทางเพศ  ซึ่งอาจจะมีความเปนไปไดวา  บุคคลในกลุมเหลานี้ไมเขามาใชเวที
แหงนี้ดวยตัวของตัวเอง คือ อาจจะเลือกที่จะไมเขามาแสดงตัวตน  การที่ไมพบการเขามาใชไมได
มาจากสาเหตุที่ส่ือโทรทัศนกีดกันการเขามาสูพื้นที่นี้  จึงสามารถกลาวโดยสรุปไดวา  สื่อโทรทัศน
เปนเวทีสาธารณะในการแสดงความคิดเห็นไดในระดับหนึ่ง เนื่องจากสามารถสะทอนความคิดเห็น
ของคนในเมืองหลวงได  ถึงแมวายังไมมีลักษณะการกระจายโอกาสการแสดงความคิดเห็นไปสู
บุคคลที่อยูตางจังหวัดก็ตาม  แตในแงของการปรากฏตัวของผูคนที่เขามาในฐานะผูที่ประสบ
ปญหาทางเพศแลว  กลาวไดวา  สื่อโทรทัศนไดใหโอกาสกับคนกลุมจากตางจังหวัดในการเขามา
ส่ือสารปญหาทางเพศมากกวา ดังจะเห็นไดจากชองทางคําถามที่มาจากทางจดหมายมากที่สุด
ซึ่งชองทางการสื่อสารทางจดหมายนี้ไดรับการยืนยันจาก พญ.พรรณพิมล  หลอตระกูล ผูดําเนิน
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รายการ “ชูรัก ชูรส” วาถูกสงมาจากผูที่อยูในตางจังหวัด  นอกจากนี้  คุณสมบัติเดนของสื่อโทร
ทัศนรายการ “ชูรัก ชูรส” ที่ผูรับสารไมมีความจําเปนที่จะตองมีความรูก็สามารถที่จะเรียนรูเร่ือง
เพศในสื่อโทรทัศนได  ประกอบกับการที่ไดเปดชองทางการในการสื่อสารสําหรับผูที่มีปญหาทาง
เพศไดใชในการสงสารเขามาในรายการอยางหลากหลายชองทาง  นับไดวาเปนสิ่งที่เอื้ออํานวยตอ
การสรางเวทีสาธารณะในการใหความชวยเหลือ และแกไขปญหาใหกับบุคคลไดอยางกวางขวาง
เนื่องจากชองทางการสื่อสารที่ส่ือจัดไวนั้น สามารถที่จะรองรับไดตั้งแตบุคคลที่ไมมีความรูไปจน
กระทั่งผูที่มีความรู

ในสื่อหนังสือพิมพ ถึงแมวาจะไมสามารถเปนเวทีสาธารณะในการแสดงความคิด
เห็นในเรื่องเพศไดเหมือนสื่ออ่ืน ๆ ก็ตาม  แตสื่อหนังสือพิมพก็สามารถเปนเวทีสาธารณะที่เปด
กวาง และเปนที่พึงพิงใหกับผูประสบปญหาทางเพศไดอยางไมเลือกวา  บุคคลผูนั้นจะอยูในวัยใด
อาชีพใด  หรือแมแตจะอยูในเซ็กซชวลลิตี้ที่แตกตางออกไปจากชาย – หญิงรักตางเพศก็ตาม  แต
อยางไรก็ดี ในสวนบทความที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพนั้น  ยังไมเปน
เวทีสาธารณะในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางแทจริง  เนื่องจากประเด็นการใหความรูในสื่อ
หนังสือพิมพนําเสนอนั้นยังคงวนเวียนเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธระหวางชาย – หญิงรักตางเพศที่อยู
ในวัยเจริญพันธ  การที่สื่อหนังสือพิมพนําเสนอการใหความรูในเวทีพื้นที่ของตนเองเชนนี้  จึงเทา
กับวา  เวทีพื้นที่ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้น  เปนเวทีสาธารณะของเซ็กซชวลลิตี้ชาย –
หญิงรักตางเพศที่อยูในวัยเจริญพันธข้ึนไปเทานั้น

จากสื่อที่นํามาศึกษาทั้ง 3 สื่อนี้  กลาวไดวา  ส่ืออินเทอรเน็ตเปนสื่อที่มีลักษณะ
ในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาเปนเวทีสาธารณะมากที่สุด  ทั้งในมิติของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่พบ
วา  มีประเด็นในการใหความรูอยางหลากหลาย  และเนื้อหาในแตละประเด็นของบทความตาง ๆ
สามารถที่จะตอบสนองความตองการของบุคคลในสังคมไดอยางหลากหลายกลุมอายุ และ
เซ็กซชวลลิตี้ มีมณฑลพื้นที่สําหรับการแสดงความคิดเห็นในประเด็นทางเพศของผูอ่ืนไดอยาง
อิสระ  สถานะภาพของผูที่ใชงานสื่ออินเทอรเน็ตสามารถเปลี่ยนแปลงไปมาได  ไมวาจะเปนผู
ประสบปญหาทางเพศ  ผูใหคําแนะนํา หรือแสดงความคิดเห็นทัศนะเกี่ยวกับปญหาทางเพศ  ซึ่ง
ในบริบทชีวิตจริงที่ดําเนินอยูภายใตกรอบของสังคม  เราจะพบวาผูคนไมสามารถที่จะบอกเลา
ปญหาทางเพศของตนเองไดอยางอิสระ และไมสามารถที่จะไปแสดงความคิดเห็น หรือแสดงทัศนะ
ในประเด็นปญหาของผูอ่ืนไดโดยที่ปราศจากการรูจัก มักคุนกันเปนอยางดี  หรือแมแตบางครั้ง
การรูจักสนิมสนมกันก็มิไดหมายความวาเราจะสามารถสื่อสารปญหาทางเพศ  หรือแสดงทัศนะใน
ประเด็นปญหากันไดโดยงาย  แตในโลกของสื่ออินเทอรเน็ตที่เปนการสื่อสารปราศจากการเห็นหนา
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คาตากัน(Face – to – Face)  ผูใชงานสามารถสื่อสารเรื่องเพศไดอยางอิสระโดยไมตองกังวลวาจะ
สงผลกระทบในโลกแหงความเปนจริงที่ตนเองอยู  และสามารถที่จะแสดงความคิดเห็นในประเด็น
ปญหาทางเพศของผูอ่ืนไดอยางเต็มที่โดยที่ไมตองหวงเรื่องกระทบความสัมพันธ  และถึงแมวาสื่อ
อินเทอรเน็ตจะสามารถเปนเวทีสาธารณะในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาไดเปนอยางดี  แตเนื่อง
ดวยคุณลักษณะของสื่อที่มีเทคโนโลยีในการใชงานที่ซับซอน  ประกอบกับผูใชจะตองมีความรูอาน
ออกเขียนได จึงเปนขอจํากัดของสื่อชนิดนี้ที่ไมสามารถเปนเวทีสาธารณะแหงการเรียนรูเร่ืองเพศ
ใหกับผูที่ไมมีความรูในการอานออกเขียนได  และไมสามารถใชเทคโนโลยีที่ซับซอนได

ขอจํากัดในการวิจัย

เนื่องจากการทําวิจัยชิ้นนี้  เปนการศึกษาการนําเสนอเรื่องเพศในเชิงการเปรียบ
เทียบทั้ง 3 สื่อ  โดยอาศัยการเก็บขอมูลในลักษณะภาคตัดขวาง(Cross Sectional)  ดังนั้น  ขอมูล
ที่นํามาศึกษา  อาจจะไมสามารถที่จะอธิบาย หรือระบุชี้ชัดลงไปไดในบางประเด็น  เชน  เร่ืองการ
เขามาใชพื้นที่ในสื่อโทรทัศนของเพศสภาวะตาง ๆ นอกจากนี้  รูปแบบรายการ  หรือลักษณะการ
นําเสนอในสื่อตาง ๆ ยอมตองมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ดังนั้น  ส่ิงที่คนพบในวันนี้อาจ
จะไมใชสิ่งที่คนพบในวันขางหนา  ซึ่งมีความจะเปนที่ตองอาศัยการศึกษาวิจัยตอ ๆ กันไปเพื่อที่จะ
สามารถอธิบายสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในเรื่องเพศศึกษา และเวทีสาธารณะ

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากการวิจัยสําหรับส่ือที่นําเสนอเรื่องเพศศึกษา  และบุคคล
ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศศึกษาดังนี้

สื่อโทรทัศน  ผูวิจัยเห็นวา ประการที่หนึ่ง ควรจะเพิ่มเนื้อหาการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาจากประเด็นที่อยูในลักษณะทางชีววิทยา  ไปสูประเด็นของความรูเร่ืองเพศในลักษณะ
ทางจิตวิทยา และสังคมวิทยาใหมากขึ้น  ประการที่สอง  ควรจะสรางเวทีสาธารณะในการใหความ
รูเร่ืองเพศศึกษาที่เปดกวางมากขึ้น  คือ  นําเสนอเนื้อหาที่เหมาะกับเด็กวัยรุน  และเปดเวที
สาธารณะใหกับบุคคลที่มีเพศสภาวะที่แตกตางกันใหมีโอกาสเขามาสูพื้นที่มากขึ้น
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สื่อหนังสือพิมพ  ผูวิจัยเห็นวา ควรจะเพิ่มเนื้อหาการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
จากประเด็นที่อยูในลักษณะทางชีววิทยา ไปสูประเด็นของความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางจิตวิทยา
และสังคมวิทยาใหมากขึ้น

สื่ออินเทอรเน็ต  ผูวิจัยเห็นวา ประการที่หนึ่ง ผูพัฒนาเว็บไซตควรหาบุคคลากร
แนวรวมในการตอบปญหาทางเพศใหมากกวานี้  เพื่อใหคําตอบที่เกิดขึ้นสามารถนําไปประกอบใช
ในชีวิตจริงได  ประการที่สอง ผูพัฒนาเว็บไซตควรหมั่นปรับปรุงขอมูล(Update)ในเว็บไซตอยาง
สม่ําเสมอ  ประการที่สาม พัฒนาเว็บไซตควรทําการเชื่อมตอขอมูลไปยังเว็บไซตอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ
กับการใหความรูเร่ืองเพศเพิ่มข้ึน

หนวยงานของรัฐ และบุคคลที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศศึกษา ผูวิจัยเห็นวา
แพทย นักวิชาการในสาขาอื่น ๆ ควรจะหันมาใหความสนใจในการที่จะชวยเหลือสนับสนุนการให
ความรูเร่ืองเพศศึกษากันมากขึ้น  เนื่องจากในสภาวการณทางสังคมในปจจุบันโลกมีการเปลี่ยน
แปลงอยางรวดเร็ว  การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศในเชิงที่เปนการกระตุนเรา  มอมเมาเยาวชนมีการ
กระจายอยูทั่วไปทั้งกรุงเทพฯ และตางจังหวัด  อีกทั้งพฤติกรรมทางเพศของผูคนเริ่มมีความหลาก
หลายมากขึ้น เชน การมีเพศสัมพันธแบบกลุม การแลกเปลี่ยนคูในการมีเพศสัมพันธ ซึ่งทายที่สุด
อาจจะนํามาซึ่งความเสื่อมทรามของสังคม  และการระบาดของโรคติดตอทางเพศ สัมพันธที่มาก
ขึ้น  ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ไดชี้ใหเห็นแลววา  ผูคนในสังคมมีความตองการความรูเร่ืองเพศโดยเฉพาะ
อยางยิ่งเรื่องเพศสัมพันธ  มากกวาการปองกันตนเอง  ดังนั้น  ผูวิจัยเห็นวา  หนวยงานที่เกี่ยวของ
จักตองใหการยอมรับในเรื่องการจัดใหมี และสนับสนุนการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาผานสื่อมวลชน
ตาง ๆ ใหมาก  ทั้งนี้  ในแตละส่ือตองมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับแตละชวงพัฒนาการของวัย และการ
ศึกษา  สวนหนวยงานรัฐที่มีหนาที่เกี่ยวของกับเร่ืองของสุขภาพควรจะหาแนวทางในการสนับสนุน
และสรางเสริมบุคลากรที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศศึกษาในมิติทางดานสังคมเพิ่มมากขึ้น  เนื่องจาก
การใหความรูโดยแพทยเพียงลําพังนั้น ไมสามารถที่จะนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาไดอยาง
ครบถวนสมบูรณทุกมิติ  เร่ืองเพศในหลาย ๆ ประเด็นมีความจําเปนที่ตองใชบุคลากรที่มีความ
ชํานาญเฉพาะดาน เชน นักจิตวิทยา นักสังคมวิทยา เปนตน
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ขอเสนอแนะการวิจัยในอนาคต  จากการศึกษา และการที่ผูวิจัยอยูกับขอมูล
เกี่ยวกับเพศศึกษาเปนจํานวนมากจึงใครขอเสนอขอแนะนําในงานวิจัยในอนาคตดังนี้  ควรศึกษา
เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในแตละสื่อในเชิงลึกของเนื้อหาเพื่อจะไดเปนฐานขอมูลที่ดีในการนําไปใชใน
การตั้งประเด็นหรือการกําหนดแนวความรูเร่ืองเพศศึกษา   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาการ
ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในสื่ออ่ืน ๆ ดวย นอกจากนี้ควรศึกษาในเรื่องความสัมพันธเชิง
อํานาจระหวางเพศตาง ๆ ที่อยูมณฑลสาธารณะของสื่อ หรือการใชอํานาจผานเรื่องเพศในมณฑล
สาธารณะของสื่อ  เพื่อนําแนวคิดเกี่ยวกับมณฑลสาธารณะมาใชเปนแวนขยายเพี่อใหเห็นถึงการ
ตอสู ชวงชิงอํานาจ การนิยาม และการจับจองพื้นที่ และการกระจายอํานาจตาง ๆ ในมณฑล
สาธารณะของสื่อมวลชน เปนตน
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เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาภายในรายการ “ชูรัก ชูรส”

วันที่ออก
อากาศ

ชวงเปดรายการ ชวงครอบครัวชูรัก ชวงคุยกันเรื่องเพศ
(สนทนาใหหัวขอ)

ชวงคิดคนละมุม
(แสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังนี้)

ชวงไขปญหา
ลับ

เพศชาย

จิงเกิ้ลสาระเรื่อง
เพศ

ชวงไขปญหาลับ
ชวงที่ 1 และ 2

5 เม.ย. 44

กลาวเปดรายการ
โดยพิธีกร

ประจํารายการ

ครอบครัวของ
“วรรณิศา – ไมเคิล มาร

คาร”

“ความเขาใจผิดเรื่องเพศ
ของวัยรุน”
โดย ศ.พ.ญ.สุวัทนา
อารีพรรค

“การแตงงานจําเปน
ไหมสําหรับคุณ”

ไมมีการนําเสนอ ปกติขนาดของ
อวัยวะเพศชายขณะ
พรอมปฏิบัติการที่มี
ขนาดสั้นที่สุดคือ 1
นิ้ว

- อาการมดลูกหยอน
- การทําหมันชาย
- การกินยาคุม
กําเนิด
- จุดสุดยอดทางเพศ
- ฝนเปยก
- จินตนาการทาง
เพศ
- อวัยวะเพศไมแข็ง
ตัว
- อาการเจ็บเนื่อง
จากการมีเพศ
สัมพันธครั้งแรก

12 เม.ย.
44 “ “

ครอบครัวของ
“สายสุนีย – ยุวรัตน  กมล

เวช”

“ทําอยางไรใหยืดเวลารัก”
โดยน.พ.พันธศักดิ์ ศุกระ
ฤกษ

“นิยามความรักของ
คุณ”

ไมมีการนําเสนอ - หากคุณมีแตความ
กังวล คุณก็จะไม
สามารถรวมรักได

- ความตองการทาง
เพศลดลงเนื่องจาก
การสูบบุหรี่
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วันที่ออก
อากาศ

ชวงเปดรายการ ชวงครอบครัวชูรัก ชวงคุยกันเรื่องเพศ
(สนทนาใหหัวขอ)

ชวงคิดคนละมุม
(แสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังนี้)

ชวงไขปญหา
ลับ

เพศชาย

จิงเกิ้ลสาระเรื่อง
เพศ

ชวงไขปญหาลับ
ชวงที่ 1 และ 2

อยางมีความสุข
แถมยังเกิดทุกขเพิ่ม
ขึ้นที่ไมมีทางระบาย
- เวลาจะมี Sex ใน
หองนอนทีติดแอร
เย็นฉ่ํา ควรมีตอนที่
รางกายไดพักผอน
เต็มที่ หรือหลังจากที่
หลับสนิทมาแลวเพื่อ
หลีกเลี่ยงโรคหัวใจ

- อาการเจ็บเนื่อง
จากมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก
- คุณภาพของถุงยาง
อนามัย
- ถุงยางอนามัย
- ตองการใหสามี
เลาโลมทางเพศ
- รสนิยมในการเลือก
ผูหญิงของเพศชาย
- ขนาดของถุงยาง
อนามัย
- ไมมีอารมณทาง
เพศกับภรรยา

19 เม.ย.
44

กลาวเปดรายการ
โดยพิธีกร

ประจํารายการ

ครอบครัวของ
“สายสุนีย – ยุวรัตน  กมล

เวช”
(ตอเนื่องจากครั้งที่ผานมา)

“รักรุนแรง”
โดย

น.พ.ยงยุทธ  วงศภิรมย
ศานติ์

“สิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิต
คู”

ใหความรูเกี่ยว
กับอาการหยอน
สมรรถภาพทาง
เพศของเพศชาย

จากการสํารวจพบ
วาผูชายประมาณ
30 – 35 % ยอมรับ
วาเปนคนพูดปดเพื่อ

- การวางตัวเมื่อนอง
ภรรยามาชมชอบ
- ควรสอนลูกเรื่อง
การสําเร็จความใคร
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วันที่ออก
อากาศ

ชวงเปดรายการ ชวงครอบครัวชูรัก ชวงคุยกันเรื่องเพศ
(สนทนาใหหัวขอ)

ชวงคิดคนละมุม
(แสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังนี้)

ชวงไขปญหา
ลับ

เพศชาย

จิงเกิ้ลสาระเรื่อง
เพศ

ชวงไขปญหาลับ
ชวงที่ 1 และ 2

โดยรศ.นพ.
อภิชาติ  กงกะ
นันท

ใหไดนอนกับผูหญิง เมื่อไหร
- รักคนที่มีภรรยา
แลว
- การตรวจเลือดโรค
เอดส
- การอาบน้ํากับลูก
- มีเพศสัมพันธกับ
เพศชายมากกวา 1
คน
- ตองการใหสามีเอา
ใจ

26 เม.ย.
44

“”

ครอบครัวของ
“สมรักษ  คําสิงห และ

ภรรยา “

“จูบสื่อรัก”
โดยน.พ.สุกมล  วิภาวีพล
กุล

“ถาคุณนัดเดทกับแฟน
จะเลือกทะเลที่ไหน”

ไมมีการนําเสนอ - Lip kissจูบประกบ
ริมฝปาก หรือสวน
อื่น ๆ ของรางกาย
- French kiss การ
จูบตวัดลิ้น

- การฉีดยาที่อวัยวะ
เพศเพื่อชวยในการ
รวมเพศ
- ไมมีน้ําหลอลื่น
ขณะที่มีเพศสัมพันธ
- สามีมีภรรยานอย
 - การตอบสนองทาง



365

วันที่ออก
อากาศ

ชวงเปดรายการ ชวงครอบครัวชูรัก ชวงคุยกันเรื่องเพศ
(สนทนาใหหัวขอ)

ชวงคิดคนละมุม
(แสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังนี้)

ชวงไขปญหา
ลับ

เพศชาย

จิงเกิ้ลสาระเรื่อง
เพศ

ชวงไขปญหาลับ
ชวงที่ 1 และ 2

เพศของเพศหญิง
- ความรักของวัยรุน
- สามีไมตองการมี
เพศสัมพันธขณะตั้ง
ครรภ
- มีเพื่อนเปนเมีย
นอย

3 พ.ค. 44

กลาวเปดรายการ
โดยพิธีกร

ประจํารายการ

ครอบครัวของ
“จินดารัตน – โดม จัน

โยธา”

“ความลับของนองชาย”
โดยพ.อ.นายแพทยวิวัฒน
ศุภดิษฐ

 “ความรักเผื่อเลือก” ไมมีการนําเสนอ - ขนาดมาตราฐาน
ของอวัยวะเพศชาย
ที่แข็งตัวจะมีความ
ยาวจากฐานถึง
ปลายประมาณ 12
ซ.ม.
- การฝงเข็มโดยใช
หลอดไชลาสติก
ขนาด 3.4 ซ.ม.
จํานวน 6 หลอดไวที่
ใตผิวหนังบริเวณตน

- มีเพศสัมพนัธแลว
นอนหลับไมสนิท
- อายุกับความ
ตองการทางเพศ
- ความตองการทาง
เพศที่ผิดไปจากปกติ
- อาการชองคลอด
หลวม
- ขนาดของอวัยวะ
เพศชาย
- การคุมกําเนิด
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วันที่ออก
อากาศ

ชวงเปดรายการ ชวงครอบครัวชูรัก ชวงคุยกันเรื่องเพศ
(สนทนาใหหัวขอ)

ชวงคิดคนละมุม
(แสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังนี้)

ชวงไขปญหา
ลับ

เพศชาย

จิงเกิ้ลสาระเรื่อง
เพศ

ชวงไขปญหาลับ
ชวงที่ 1 และ 2

แขนจะคุมกําเนิดได
นาน 5 ป

10 พ.ค. 44

“”

ครอบครัวของ
“ภัทรพร – กิตติคุณ  เชียร

สงค”

“วันนั้นกับอารมณรัก”
โดย ศ.นพ.สมพล  พงศไทย

“Lucky in game.
Lucky in love”  เปน
คุณเลือกอยางไหน?

ไมมีการนําเสนอ - ผูหญิงวัยทองเปน
วัยใกลหมดประจํา
เดือน หรือวัยที่รังไข
ใกลหยุดสราง
ฮอรโมน
เอสโตรเจน จะทําให
อารมณแปรปรวน
ความจําเสื่อม หรือมี
โรครายแรงตามมา
เชนกระดูกพรุน และ
กระดูกหัก

- อาการผิดปกติของ
ประจําเดือน
- ชองคลอดหลวม
สามีจึงมีเมียนอย
- สามีชอบพูดถึง
หญิงอื่นขณะที่มีเพศ
สัมพันธ
- อาการคันที่อวัยวะ
เพศหญิง
- การเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย
- อาการเจ็บที่อวัยวะ
เพศชายหลังจากการ
มีเพศสัมพันธ
- ขนาดสัดสวนของ
รางกายที่เปลี่ยน
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วันที่ออก
อากาศ

ชวงเปดรายการ ชวงครอบครัวชูรัก ชวงคุยกันเรื่องเพศ
(สนทนาใหหัวขอ)

ชวงคิดคนละมุม
(แสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังนี้)

ชวงไขปญหา
ลับ

เพศชาย

จิงเกิ้ลสาระเรื่อง
เพศ

ชวงไขปญหาลับ
ชวงที่ 1 และ 2

แปลงไปหลังจาก
การมีเพศสัมพันธ
- การตั้งครรภ

17 พ.ค. 44

กลาวเปดรายการ
โดยพิธีกร

ประจํารายการ

ครอบครัวของ
“ผุสชา – ธเนส  สุขวัฒน”

“เรียนรูสูความสุข”
โดย น.พ.พันธศักดิ์  ศุกระ
ฤกษ

“ชางเทาหนา  ชางเทา
หลัง”

นําเสนอวิธีการ
แกไขอาการ
หยอนสมรรถ
ภาพทางเพศ
และสาธิตการใช
ยา วิธีการแกไข
แบบตาง ๆ
โดยรศ.นพ.
อภิชาติ  กงกะ
นันท

ชาวอเมริกันครอง
แชมปการมีเพศ
สัมพนัธถี่ที่สุดคือ
132 ครั้งตอป

- สามีชอบมีรวมเพศ
ทางทวารหนัก
- กลิ่นที่อวัยวะเพศ
ขณะประจําเดือย
ใกลหมด
- ยาคุมกําเนิด
- อาการปสสาวะ
บอย

24 พ.ค. 44
กลาวเปดรายการ

โดยพิธีกร
ประจํารายการ

ครอบครัวของ
“เสาวลักษณ – มาซาฮาริ

ชิมาดา”

“สงสัญญาณรักใหคุณรู”
โดยน.พ.สุกมล  วิภาวีพล
กุล

“สามีภรรยา แยกหรือ
รวมกระเปาดีกวากัน”

ไมมีการนําเสนอ ผูชายจะมีเพศ
สัมพันธครั้งแรกเร็ว
กวาผูหญิง คือผูชาย
มีอายุเฉลี่ย 17.5 ป
สวนผูหญิงมีอายุ

- สามีชอบเปลี่ยนผู
หญิงบอย ๆ
- เพื่อนผูหญิงมีพฤติ
กรรมเหมือนผูชาย
- ไมมีน้ําหลอลื่น
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วันที่ออก
อากาศ

ชวงเปดรายการ ชวงครอบครัวชูรัก ชวงคุยกันเรื่องเพศ
(สนทนาใหหัวขอ)

ชวงคิดคนละมุม
(แสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังนี้)

ชวงไขปญหา
ลับ

เพศชาย

จิงเกิ้ลสาระเรื่อง
เพศ

ชวงไขปญหาลับ
ชวงที่ 1 และ 2

เฉลี่ย 18.6 ป - ถูกจับแยกไมใหคบ
กัน
- ชอบผูที่มีเจาของ
แลว
- โอกาสในการตั้ง
ครรภ

31 พ.ค. 44

“”

ครอบครัวของ
“อารยา – สุเทพ  โพธงาม”

“หึงเปนสวนหนึ่งของรัก
หรือไม” โดย น.พ.มล.สม
ชาย  จักรพันธุ

“หึงเปนสวนหนึ่งของรัก
หรือไม”

ไมมีการนําเสนอ - 10 % ของผูหญิง
บอกวาเธอพูดปดกับ
สามี แตอีก 60 %
บอกวาสามีเปนฝาย
พูดปดโดยเฉพาะ
เรื่องผูหญิงของเขา
ในอดีต
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ตารางลงรหัสความรูเรื่องเพศศึกษา
ลักษณะของความรูเรื่อง
เพศ

ประเด็นเรื่องเพศ โทร
ทัศน

หนัง
สื่อ
พิมพ

อิน
เตอร
เน็ท

การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องพันธุกรรม1. ลักษณะทางชีววิทยาของ
ความรูเรื่องเพศ การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องสาร Pheromones

การใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนาทางรางกายของเด็กอายุ 10 ป
การใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนาทางรางกายของเด็กชาย – หญิง อายุ 13 ป
การใหความรูเกี่ยวกับรางกายไมเจริญเติบโตตามวัยในเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับขนาดสวนสูงที่สัมพันธกับรางกาย
การใหความรูเกี่ยวกับอาการตอมน้ําเหลืองโต
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติภายในชองปาก
การใหความรูเกี่ยวกับความดันโลหิต

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะทางกายวิภาคของอวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะและอาการผิดปกติของอวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะการทํางานของฮอรโมนเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับอสุจิ
การใหความรูเกี่ยวกับการฝนเปยก

การใหความรู
เกี่ยวกับการ
เจริญเติบโต
ทางรางกาย

การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อยางเขาสูวัยรุนในเพศชาย
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ลักษณะของความรูเรื่อง
เพศ

ประเด็นเรื่องเพศ โทร
ทัศน

หนัง
สื่อ
พิมพ

อิน
เตอร
เน็ท

การใหความรูเกี่ยวกับอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศเนื่องจากสาเหตุทางรางกายในเพศ
ชาย
การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและฮอรโมนเพศในชายวัยทอง
การใหความรูเกี่ยวกับน้ําหลอลื่นจากอวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับตอมลูกหมาก
การใหความรูเกี่ยวกับน้ําคัดหลั่งตาง ๆ จากอวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับกลิ่นที่อวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติที่ลูกอัณฑะ
การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการสําเร็จความใครดวยตนเองในเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับการเปดปลายอวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับการวัดขนาดของอวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผอดปกติบริเวณงามขา
การใหความรูเกี่ยวกับอาการคันที่อวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับสูตรวิธีการขยายขนาดอวัยวะเพศชาย

การใหความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะทางกายวิภาคของอวัยวะเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะและอาการผิดปกติของอวัยวะเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับคริสตอริส
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ลักษณะของความรูเรื่อง
เพศ

ประเด็นเรื่องเพศ โทร
ทัศน

หนัง
สื่อ
พิมพ

อิน
เตอร
เน็ท

การใหความรูเกี่ยวกับขนที่อวัยวะเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะทางทํางานของฮอรโมนเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับการติดเชื้อโรคตาง ๆ ทางอวัยวะเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับเยื่อพรหมจรรย
การใหความรูเกี่ยวกับรอบเดือน
การใหความรูเกี่ยวกับตกขาว
การใหความรูเกี่ยวกับกลิ่นที่อวัยวะเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับการปสสาวะบอย
การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อยางเขาสูวัยรุนหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศเนื่องจากสาเหตุทางรางกายในเพศ
หญิง
การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและฮอรโมนของหญิงวัยทอง
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติทางรางกายกอนมีประจําเดือน
การใหความรูเกี่ยวกับผลจากการสําเร็จความดวยตนเองบอยในเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับการปวดทองนอยหลังจากการสําเร็จความใครดวยตนเอง
การใหความรูเกี่ยวกับอาการคันที่อวัยวะเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับทรวงอก
การใหความรูเกี่ยวกับการใชน้ําอสุจิทาหนาอกเพื่อเพิ่มขนาด
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ลักษณะของความรูเรื่อง
เพศ

ประเด็นเรื่องเพศ โทร
ทัศน

หนัง
สื่อ
พิมพ

อิน
เตอร
เน็ท

การใหความรูเกี่ยวกับน้ําคัดหลั่งที่ออกมาจากชองคลอด
การใหความรูเกี่ยวกับการนับวันที่ไขตก
การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะของน้ําหลอลื่น
การใหความรูเกี่ยวกับน้ําหนักตัว
การใหความรูเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก
การใหความรูเกี่ยวกับการเพิ่มน้ําหนักตัว
การใหความรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับการปรับตัวในเรื่องความตองการทางเพศระหวางชายและหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับความตองการทางเพศที่แตกตางกันระหวางชายและหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับความตองการทางเพศขณะมีประจําเดือน
การใหความรูเกี่ยวกับเพศรสกอนการมีเพศ

สัมพันธ การใหความรูเกี่ยวกับอายุ ความตองการทางเพศ และความถี่ในการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับเทคนิคกอนการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อการมีเพศสัมพันธอยางมีคุณภาพ

การใหความรู
เกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ
และการมีเพศ
สัมพันธ การใหความรูเกี่ยวกับการใชกลิ่นน้ํามันหอมระเหยชวยในการกระตุนเราอารมณทางเพศ

การใหความรูเกี่ยวกับการสรางบรรยากาศในการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับชวงเวลาที่เหมาะในการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธหลังจากการคลอดบุตร
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ลักษณะของความรูเรื่อง
เพศ

ประเด็นเรื่องเพศ โทร
ทัศน

หนัง
สื่อ
พิมพ

อิน
เตอร
เน็ท

การใหความรูเกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเอง
การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบไมมีการเลาโลม (Quickies)
การใหความรูเกี่ยวกับอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับอารมณทางเพศกับการทําหมัน
การใหความรูเกี่ยวกับความเขาใจผิดในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับอาการตอบสนองทางเพศของเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับการจูบ
การใหความรูเกี่ยวกับการกระตนเราอารมณทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับการสวนลางทวารหนักกอนการมีเพศสัมพันธ (กลุมรักรวมเพศ)
การใหความรูเกี่ยวกับการขลิบอวัยวะเพศที่สัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการทางเพศสูง
การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการทางเพศลดลง
การใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อสัมผัสในการรวมเพศที่ดี
การใหความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศแข็งตัวชา
การใหความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศแข็งตัวไมเต็มที่
การใหความรูเกี่ยวกับการกระตุนอวัยวะเพศชายเพื่อความแข็งแรง
การใหความรูเกี่ยวกับการทําใหอวัยวะเพศแข็งตัวในกลุมที่มีอาการหยอนสมรรถภาพทาง
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เพศ
การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการขยายขนาดอวัยวะเพศชาย
การใหความรูเกี่ยวกับการทําใหอวัยวะเพศแข็งตัวไดนาน
การใหความรูเกี่ยวกับขนาดของอวัยวะเพศชายไมเกี่ยวกับความสุขทางเพศ
การใหความรูในประเด็นที่เกี่ยวของกับเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับความตองการทางเพศของสตรีลดลง และอาการหยอนสมรรถภาพ
ทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับอารมณทางเพศในหญิงวัยทอง
การใหความรูเกี่ยวกับอารมณทางเพศเมื่อใชยาฉีดคุมกําเนิด
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธหลังจากการตัดมดลูก
การใหความรูเกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเองในเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับอาการตอบสนองทางเพศในเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะของการเสียความบริสุทธทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับการแสดงออกขณะมีอารมณทางเพศในเพศหญิง

ระหวาง
การมีเพศสัมพันธ

การใหความรูเกี่ยวกับเพศรส

การใหความรูเกี่ยวกับเทคนิคการเลาโลมทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับเทคนิคระหวางการมีเพศสัมพันธ
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การใหความรูเกี่ยวกับพื้นที่ในการกระตุนเราอารมณทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับทวงทาในการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับทวงทาในการมีเพศสัมพันธขณะตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก
การใหความรูเกี่ยวกับสิ่งที่ไมควรทําขณะมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเพศหญิงขณะมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเพศชายขณะมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับจุดสุดยอดทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธระหวางมีรอบเดือน
การใหความรูเกี่ยวกับอาการเจ็บที่อวัยวะเพศชายขณะมีเพศสัมพันธ และวิธีแกไข
การใหความรูเกี่ยวกับน้ําหลอลื่น
การใหความรูเกี่ยวกับอาการออนตัวของอวัยวะเพศชายขณะที่มีเพศสัมพันธ และวิธีการแก
ไข
การใหความรูเกี่ยวกับอาการตอบสนองทาเพศของชายเมื่อถูก Oral Sex
การใหความรูเกี่ยวกับไมสามารถสอดอวัยวะเพศไดสุด
การใหความรูเกี่ยวกับอาการตอบสนองทางเพศของเพศหญิงขณะที่มีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการสอดใสอวัยวะเพศเนื่องจากการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
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การใหความรูเกี่ยวกับอาการตอบสนองทางเพศของเพศชายเมื่อถึงจุดสุดยอดทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการในการมีเพศสัมพันธของกลุมชายรักรวมเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับวิธีในการกระตุนฝายหญิงเพื่อใหถึงจุดสุดยอดทางเพศ
การใหความรูเกี่ยวกับการเจ็บที่อวัยวะเพศหญิงขณะที่มีเพศสัมพันธ และวิธีการแกไข
การใหความรูเกี่ยวกับอาการเจ็บที่ทองนองขณะที่มีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการไมสามารถหลั่งอสุจิไดหากไมมีการเกร็งขาชวย
การใหความรูเกี่ยวกับอาการแพถุงยางอนามัย
การใหความรูเกี่ยวกับการไมถึงจุดสุดยอดทางเพศ และวิธีการแกไข
การใหความรูเกี่ยวกับการหลั่งเร็ว และการแกไข
การใหความรูเกี่ยวกับลมที่ออกจากชองคลอดขณะมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับเทคนิคการเลาโลมทางเพศใหกับชายวัยทอง
การใหความรูเกี่ยวกับการใชสารหลอลื่นชวยในการมีเพศสัมพันธของหญิงวัยทอง
การใหความรูเกี่ยวกับความผิดปกติเกี่ยวกับการหลั่ง
การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการมีเพศสัมพันธกับชายที่มีอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ

หลังจาก
การมีเพศสัมพันธ

การใหความรูเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธที่ดีหลังจากการมีเพศสัมพันธ

การใหความรูเกี่ยวกับผลดีหลังจากการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรางกายหลังจากการมีเพศสัมพันธ
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การใหความรูเกี่ยวกับการปวดศีรษะหลังจากการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการปสสาวะหลังจากการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิงหลวม
การใหความรูเกี่ยวกับเลือดออกจากอวัยวะเพศชายหลังจากการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับอาการเจ็บที่อวัยวะเพศหญิงหลังจากการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติทางรางกายหลังมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (เพศ
ชาย)
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติที่อวัยวะเพศหญิงหลังจากการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยแปลงทางรางกายของเพศหญิงหลังจากการมีเพศสัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับเลือดออกจากอวัยวะเพศหญิงหลังจากการมีเพศสัมพันธ

การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการงดการรวมเพศกอนการมีเพศ
สัมพันธ การใหความรูเกี่ยวกับการเลือกวิธีในการคุมกําเนิด

การใหความรู
เกี่ยวกับการคุม
กําเนิด การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการนับวันปลอดภัย

การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการใชยาคุมกําเนิด
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการใชยาฉีดคุมกําเนิด
การใหความรูเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดแบตาง ๆ
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการใสหวงอนามัย
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การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการฝงยา
การใหความรูเกี่ยวกับการทําหมัน
การใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการคุมกําเนิดหลังการคลอดบุตร
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการหลั่งภายนอก และประสิทธิภาพในการคุม
กําเนิด

ระหวางการมีเพศ
สัมพันธ

การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการมีเพศสัมพันธขณะมีรอบเดือน
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการใชถุงยางอนามัย
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยการใชถุงยางอนามัยของเพศหญิง
การใหความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศออนตัวขณะสวมถุงยาง
การใหความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยในการคุมกําเนิดจากการหลั่งภายในถุงยางอนามัย

หลังจากมีเพศ
สัมพันธ

การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยใชยาคุมกําเนิดชนิดกินหลังจากมีเพศสัมพันธ

การใหความรูเกี่ยวกับการสวนลางชองคลอดเพื่อฆาเชื้ออสุจิ
การใหความรูเกี่ยวกับการกินยาคุมกําเนิดธรรมดาทดแทนยาคุมกําเนิดหลังจากมีเพศ
สัมพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยแผนแปะติดคุมกําเนิด (กอเอี๊ยะ)การคุมกําเนิด

แบบอื่น ๆ
การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดโดยยาคุมกําเนิดชนิดใสในโพรงมดลูก
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การใหความรูเกี่ยวกับหวงสอดชองคลอด
การใหความรูเกี่ยวกับตัวยาฆาอสุจิ
การใหความรูเกี่ยวกับฟองน้ําคุมกําเนิด
การใหความรูเกี่ยวกับฝาครอบปากมดลูก

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ การใหความรูเกี่ยวกับอายุ สภาพรางกายที่พรอมในการตั้งครรภ ลักษณะที่เอื้อตอการตั้ง
ครรภและวิธีการตรวจสอบการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับอายุและสภาวะการเจริญพันธ
การใหความรูเกี่ยวกับกระบวนการในการปฏิสนธิ
การใหความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมกอนการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับทวงทาในการรวมเพศที่เอื้อตอการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับโอกาสในการตั้งครรภจากสถานการณตาง ๆ
การใหความรูเกี่ยวกับอาการของการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจการตั้งครรภดวยตนเอง
การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจการตั้งครรภโดยการอัลตราซาวด
การใหความรูเกี่ยวกับเลือดลางหนาเด็ก
การใหความรูเกี่ยวกับฮอรโมนที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการที่ชวยในการตั้งครรภ
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การใหความรูเกี่ยวกับความสามารถในการตั้งครรภหลังจากตัดมดลูก 1 ขาง
การใหความรูเกี่ยวกับความถี่ในการมีเพศสัมพันธที่ชวยในการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการวัดอุณหภูมิที่ชองคลอดเพื่อหาวันที่ไขตก
การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจรางกายกอนการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับลักสษณะของรอบเดือนที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับโอกาสในการตั้วครภหลังจากการทําหมัน
การใหความรูเกี่ยวกับการเลือกเพศบุตร
การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณ ของทารกและมารดา
และการดูแล
การใหความรูเกี่ยวกับอาการแพทอง
การใหความรูเกี่ยวกับการเจาะตรวจน้ําคร่ํา
การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจ non – invasive techique
การใหความรูเกี่ยวกับความตองการทางเพศและการมีเพศสัมพันธขณะตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารระหวางการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการกระทบกระเทือนระหวางการตั้งครรภและการปองกัน
การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะทางกายวิภาค และการเปลี่ยนแปลงโดยปกติทั่วไปทางราง
กายของมารดาขณะตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลการตั้งครรภ และการตรวจตาง ๆ ระหวางการตั้งครรภ
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การใหความรูเกี่ยวกับสภาวะจิตใจของมารดาระหวางการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภแฝด
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรางกายของมารดา และพฤติกรรมที่ควรละเวนขณะตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับเทคนิคในการพัฒนาทารกตั้งแตอยูในครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะความเปนอยูและพัฒนาการขั้นตาง ๆ ของทารกในครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติของมารดา  และทารกระหวางการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภขณะมารดาติดเชื้อเอดส
การใหความรูเกี่ยวกับผลของโรคตาง ๆ จากมารดาที่สงผลตอการตั้งครรภและทารกใน
ครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติ โรคแทรกซอนระหวางการตั้งครรภ วิธีปองกัน
และการแกไข
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติของทารกในครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการคลอด
การใหความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในการคลอดบุตร
การใหความรูเกี่ยวกับอาการใกลคลอด
การใหความรูเกี่ยวกับการฉีดยาที่กระดูกสันหลังเพื่อการคลอดบุตร
การใหความรูเกี่ยวกับการคลอดกอนกําหนด
การใหความรูเกี่ยวกับการคลอดดวยวิธีธรรมชาติ
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การใหความรูเกี่ยวกับหลังการคลอด
การใหความรูเกี่ยวกับเกี่ยวกับการผาเพื่อคลอดกอนกําหนด
การใหความรูเกี่ยวกับงบปรมาณในการทําคลอด
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลมารดาหลังการคลอดบุตร
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติทางรางกายของมารดาหลังการคลอดบุตร
การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลทารกแรกเกิด
การใหความรูเกี่ยวกับเครื่องใชอุปกรณสําหรับเด็กแรกเกิด
การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติของทารกหลังการคลอด
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธหลังการคลอดบุตร
การใหความรูในประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร ยา สารเคมี สารเสพติด เครื่องสําอางค ที่มีผลตอ
การตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับความเขาในตาง ๆ ที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการตั้งครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับสามีแพทองแทนภรรยา
การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภตอเนื่องหลังจากการทําแทงลมเหลว
การใหความรูเกี่ยวกับเสื้อผาที่เหมาะแกการสวมใสขณตั้วครรภ
การใหความรูเกี่ยวกับการมีบุตรยาก
การใหความรูเกี่ยวกับสภาวะการมีบุตรยาก
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   การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภโดยแพทยเปนผูชวยเหลือ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการทําแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการทําแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับอันตราย ผลเสียจากการทําแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับความสามารถและโอกาสในการตั้งครรภหลังจากการแทงบุตรเอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภหลังจากการทําแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติหลังจากการทําแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับรอบเดือนหลังจากการทําแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการแทงโดยธรรมชาติ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการแทงคุกคาม    
   การใหความรูเกี่ยวกับการขูดมดลูก    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธหลังจากการแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจการแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจหา DNA      
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการตรวจ และราคา ในการตรวจ DNA    

การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพทั้งชายและหญิง    
การใหความรูเกี่ยวกับการฝกลมปราณ    

2. ลักษณะทางสุขศึกษา
ของความรูเรื่องเพศ 

การใหความรูเกี่ยวกับการระวังดูแล
รักษาสุขภาพ รางกาย อวัยวะเพศ 
และการปองกันตนเองจากโรคตาง ๆ การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย และอวัยวะเพศ ของเพศชาย    

User
Text Box
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 และโรคที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในวัยรุน    
  การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพื่อชะลอความแก    
  การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพื่อการปองกันอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ    
  การใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อเสริมฮอรโมนเพศชาย    
  การใหความรูเกี่ยวกับการฟนฟูอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศของเพศชาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับอุปกรณในการปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอ    
   การใหความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับการขลิบอวัยวะเพศชาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับการทําความสะอาดอวัยวะเพศชาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติของอวัยวะเพศชาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับการสังเกตอาการผิดปกติทางรางกายจากอวัยวะเพศชาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกาย และอวัยวะเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกายของเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับผาอนามัย    
   การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพรางกายเมื่อตองตัดมดลูก    
   การใหความรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมทรวงอก    
   การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจภายในของเพศหญิง    
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   การใหความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการทําความสะอาดอวัยวะเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการสังเกตอาการผิดปกติทางรางกายจากอวัยวะเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติของอวัยวะเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมอวัยวะเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาหารที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของเพศชายวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเพศชายเมื่อยางเขาสูวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับฮอรโมนของเพศชายวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของเพศชายวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจสภาพรางกายของเพศชายวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพของชายวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของเพศหญิงวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจรางกายของเพศหญิงวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการใหฮอรโมนเพศชดเชยในหญิงวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพของหญิงวัยทอง    
 การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป  การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป และโรคที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ    
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 การใหความรูเกี่ยวกับวัณโรค    
 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการ
ตรวจรักษา การใหความรูเกี่ยวกับโรคเรื้อน    

   การใหความรูเกี่ยวกับโรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรค Hyper sex    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดแข็งตัว    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการ Priaism    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคกระดูก    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคโคโร (โรคจู)    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคตอมลูกหมากโต    
   การใหความรูเกี่ยวกับการนอนกรน    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคกระบังลมหยอน    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคเนื้องอก     
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสตับอักเสบชนิด B    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคหัวใจ    
   การใหความรูเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจอุดตัน    
   การใหความรูเกี่ยวกับอัลไซเมอร    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคโลหิตจาง    
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   การใหความรูเกี่ยวกับโรคอวน    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งในเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งดวยตนเอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคเกี่ยวกับชองปากในผูสูงอายุ    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคไสเลื่อน    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัพันธหลังจากการผาตัดเนื้องอกในมดลูก    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจเลือดเพื่อตรวจหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับชองทางและโอกาสในการติดโรคทางเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคหนองในแท หนองในเทียม    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคเริม    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคหูดหงอนไก    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคซิฟลิส    
   การใหความรูเกี่ยวกับแผลริมออน แผลริมแข็ง    
   การใหความรูเกี่ยวกับโรคชองคลอดอักเสบ    
   การใหความรูเกี่ยวกับภาพของผูที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบบตาง ๆ     
   การใหความรูเกี่ยวกับการติดเชื้อเริมจากการทํา Oral sex     
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   การใหความรูเกี่ยวกับการตรวจเชื้อเอดส    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานพยาบาลที่ใหบริการในการตรวจรักษาโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ศัลยกรรมทางเพศ วางแผนครอบครัว มีบุตรยาก ฯลฯ 
   

   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการตรวจเลือด ใหคําปรึกษาชวยเหลือผูที่ติดเชื้อเอดส    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการทําแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการขลิบอวัยวะเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการใหบริการสุขภาพของวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการรักษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการใหคําปรึกษาการใหความรูสุขภาพจิต    
   การใหความรูเกี่ยวกับธนาคารอสุจิ    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการดูแลหญิงตั้งครรภ    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการขลิบอวัยวะเพศชาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการรับเลี้ยงเด็ก    
 การใหความรูเกี่ยวกับยา ฮอรโมน สารตาง ๆ ที่มีผลในเรื่องเพศสัมพันธ  

และเครื่องมือแพทย 
   

 การใหความรูเกี่ยวกับการใชยาฮอรโมนเพศหญิง    
 

การใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใช
ยา เครื่องสําอาง สารเคมี และสาร
ออกฤทธิ์ตาง ๆ  

การใหความรูเกี่ยวกับการใชยาเพื่อรักษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับโคเคนที่กระตุนความรูสึกทางเพศ    
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   การใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคฮอรโมนเพื่อการแปลงเพศชายสูเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการใชสารซิลิโคนในการเพิ่มขนาดของอวัยวะสวนตาง ๆ     
   การใหความรูเกี่ยวกับยาฉีดเพื่อชวยใหอวัยวะเพศแข็งตัว    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาหารที่เสริมอารมณทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาหารที่ทําลายสมรรถภาพทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับยาที่ทําลายสมรรถภาพทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการใชเครื่องสําอางในผูสูงอายุ    
   การใหความรูเกี่ยวกับสมุน”พรที่สามารถใชทดแทนฮอรโมนเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาหารบํารุงรางกายเพศหญิงขณะมีประจําเดือน    
   การใหความรูเกี่ยวกับอุปกรณแพทยที่ใชในการตรวจภสยใน    
   การใหความรูเกี่ยวกับยานอนหลับ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคชอคโกแลตกับอารมณทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับยาชะลอการหลั่ง    
   การใหความรูเกี่ยวกับยาเลื่อนประจําเดือน    
   การใหความรูเกี่ยวกับการบริโภควิตามินระหวางการตั้วครรภ    
   การใหความรูเกี่ยวกับอุปกรณในการขยายอวัยวะเพศชาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับอุปกรณทางเพศ (Sex toy)    
   การใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่    
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   การใหความรูเกี่ยวกับยา Fugazol     
   การใหความรูเกี่ยวกับยา Primolut N    
   การใหความรูเกี่ยวกับยา V1 immunitor    
   การใหความรูเกี่ยวกับวัคซีนรักษาโรคเอดส    
   การใหความรูเกี่ยวกับยาปองกันการแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับยาที่มีสารสเตรียรอยดที่มีผลตอยาคุมกําเนิด    
   การใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคยาน้ําสตรี    
   การใหความรูเกี่ยวกับยากระตุนการตกของไขเพื่อชวยในการตั้งครรภ    
   การใหความรูเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดชนิดกิน    
   การใหความรูเกี่ยวกับผลขางเคียงของยาคุมกําเนิดชนิดกิน    
   การใหความรูเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดชนิดฉีด    
   การใหความรูเกี่ยวกับผลขางเคียงของยาคุมกําเนิดชนิดฉีด    
   การใหความรูเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดชนิดกินหลังจากมีเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับผลขางเคียงของยาคุมกําเนิดชนิดกินหลังจากการมีเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดชนิดฝง    
   การใหความรูเกี่ยวกับวงแหวนคุมกําเนิด    
   การใหความรูเกี่ยวกับยาที่ใชในการทําแทง    
3. ลักษณะทางจิตวิทยา การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของ การใหความรูเกี่ยวกับการแสดงออกเรื่องอารมณ ความรัก เนื่องมาจากการเลี้ยงดูในวัยเด็ก    
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ของความรูเรื่องเพศ การใหความรูเกี่ยวกับขั้นตอนในการพัฒนาทางจิตใจในวัยเด็ก    
 การใหความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางพฤติกรรมและอารมณของเด็กวัย 7 ป    
 

อารมณความรัก และการเปลี่ยน
แปลง 
ทางจิตใจ พฤติกรรมในวัยตางๆ การใหความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางพฤติกรรมและอารมณของเด็กวัย 10 – 11 ป    

   การใหความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางพฤติกรรมและอารมณของเด็กวัย 13 ป    
   การใหความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางพฤติกรรมและอารมณของเด็กวัย 14 ป    
   การใหความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางพฤติกรรมและอารมณของเด็กวัย 15 ป    
   การใหความรูเกี่ยวกับการแสดงออกเรื่องของความรักนอกเหนือจากการมีเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความรัก ความหึงหวง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการปวนแปรทางอารมณ อารมณเสีย    
   การใหความรูเกี่ยวกับความตองการทางอารมณความรักของเพศชาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับความตองการทางอารมณความรักของเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับเด็กปสสาวะรดที่นอน    
   การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ อารมณ และพติกรรมในวัยรุน    
   การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณของวัยรุน    
   การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความรักของวัยรุน    
   การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารกับวัยรุน    
   การใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุน    
   การใหความรูเกี่ยวกับความตองการทางอารมณ และพฤติกรรมของวัยรุน    
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   การใหความรูเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการหมกหมุนทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ อารมณ และพฤติกรรมใน 

เพศชายวัยทอง 
   

   การใหความรูเกี่ยวกับการปรับสภาพจิตใจเพื่อความพรอมในการมีเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศในชายวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับสภาพจิตใจ พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในชายวัยทอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการปรับสภาพจิตใจและพฤติกรรมในวัยทองและผูสูงอายุ    
 การใหความรูเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการมีเพศสัมพันธที่ดี    
 การใหความรูเกี่ยวกับแรงผลักดันทางเพศ    
 

การใหความรูเกี่ยวกับความตองการ
ทางเพศ และการระบายอารมณทาง
เพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ การใหความรูเกี่ยวกับจินตนาการทางเพศ    

  การใหความรูเกี่ยวกับการควบคุมอารมณความรัก ความตองการทางเพศในเพศชาย    
  การใหความรูเกี่ยวกับสิ่งภายนอกที่กระตุนเราอารมณตามรสนิยมทางเพศ    
  การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการทางเพศสูงในเพศชาย    
  การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของเพศหญิง    
  การใหความรูเกี่ยวกับความตองการทางเพศของเพศชาย    
  การใหความรูเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศโดย Sex phone     
  การใหความรูเกี่ยวกับรสนิยมเรื่องความรักในเพศหญิง    
  การใหความรูเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศของเพศชาย    
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   การใหความรูเกี่ยวกับการระบายอารมณความตองการทางเพศ(การสําเร็จความใครดวย
ตนเอง) ในเพศชาย 

   

   การใหความรูเกี่ยวกับการระบายอารมณความตองการทางเพศ(การสําเร็จความใครดวย
ตนเอง) ในเพศหญิง 

   

   การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกเรื่องเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับความแตกตางทางอารมณ และความตองการทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับความแตกตางทางอารมณทางเพศระหวางเพศชายและเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับอารมณทางเพศของเพศชาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับสภาพจิตใจของเพศหญิงเนื่องจากการไมไดรับการตอบ

สนองทางเพศ 
   

   การใหความรูเกี่ยวกับสภาพจิตใจที่แปรปวนเนื่องจากการไมถึงจุดสุดยอดทางเพศในเพศ
หญิง 

   

   การใหความรูเกี่ยวกับสภาพจิตใจเมื่อไมไดรับการตอบสนองทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับสภาวะทางจิตใจที่มีผลตอความรูสึกทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับความเครียดที่มีผลตออารมณความรูสึกทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศที่มีสาเหตุจากจิตใจ    
 การใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุความคับของทางจิตใจเนื่องจากความรัก    
 

การใหความรูเกี่ยวกับการใหความรู
คับของทางจิตใจ การใหความรูเกี่ยวกับการปรับสภาพจิตใจและการวางตัวเมื่อผิดหวังนเรื่องความรัก    
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ลักษณะของความรูเรื่อง
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พิมพ 

อิน 
เตอร 
เน็ท 

   การใหความรูเกี่ยวกับสภาวะทางจิตใจของผูที่ทําแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการรักษา ฟนฟูสภาพจิตใจของผูที่ถูกขมขืน    
   การใหความรูเกี่ยวกับการปรับสภาพจิตใจเมื่ออยูในสภาวะที่ไมปกติทางอารมณ    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการโรคสภาวะซึมเศรา    
   การใหความรูเกี่ยวกับการฆาตัวตาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับสภาวะทางจิตใจของผูที่ฆาตัวตาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับบุคคลที่อยูในสภาวะการเสี่ยงตอการฆาตัวตาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุของการฆาตัวตาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถิติตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการฆาตัวตาย    
   การใหความรูเกี่ยวกับการปองกัน และการแกการใหความรูการฆาตัวตาย    
 การใหความรูเกี่ยวกับอาการเบื่อหนายการมีเพศสัมพันธ    
 

การใหความรูเกี่ยวกับความบกพรอง
ทางจิต และความตองการทางเพศ การใหความรูเกี่ยวกับอาการบกพรองทางเพศอันเนื่องมาจากการเลี้ยงดู  

ประสบการณ เหตุการณในอดีต และพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางจากสังคมสวน
ใหญ 

   

   การใหความรูเกี่ยวกับการตอตานการมีเพศสัมพันธเนื่องจากอาการ Vaginismus     
   การใหความรูเกี่ยวกับโรค “นิมโฟมาเนีย” (อาการที่มีความตองการทางเพศสูงในเพศหญิง 

Nyphomania และในเพศชายเรียกวา Satyriasis) 
   

   การใหความรูเกี่ยวกับอาการ ”อิสทีเรีย”    
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อิน 
เตอร 
เน็ท 

   การใหความรูเกี่ยวกับนักถ้ํามอง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการชอบอวดอวัยวะเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีความสุขทางเพศกับสวนตางๆ  ของรางกายหรือวัตถุตาง ๆ     
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการ Madonna Whore Sydrome    
   การใหความรูเกี่ยวกับการนิยมชมชอบผูที่มีเจาของแลว    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการ “ไฮเปอรเซ็กซ”    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการย้ําคิดย้ําทํา    
   การใหความรูเกี่ยวกับความตองการขโมยสิ่งของอยางยับยั้งชั่งใจไมได    
   การใหความรูเกี่ยวกับความตองการวางเพลิงบอย ๆ อยางยับยั้งชั่งใจไมได    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการเปลี่ยนแปลงเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธรวมสายเลือด    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการทางเพศกับเด็ก    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการทางเพศกับผูสูงอายุ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการทางเพศกับสัตว    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการทางเพศกับศพ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการทางเพศกับปสสาวะ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการทางเพศกับอุจจาระ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีความตองการถูอวัยวะเพศกับเพศตรงขาม    
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   การใหความรูเกี่ยวกับโทรศัพทลามก    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการ Fetish    
   การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการแลกเปลี่ยนคูนอน    
   การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบเปนกลุม    
   การใหความรูเกี่ยวกับกลุมอาการ Sadism     
   การใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุของอาการ Sadism    
   การใหความรูเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศของกลุมอาการ Sadism    
   การใหความรูเกี่ยวกับกลุมอาการ Masochistic    
   การใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุของอาการ Masochistic    
   การใหความรูเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศของกลุมอาการ Masochistic    
   การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะการมีเพศสัมพันธของกลุมอาการ Masochistic    
   การใหความรูเกี่ยวกับอาการ Sadomasocistic     
       
       
       

การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ 

การใหความรูเกี่ยวกับกลุมรักรวมเพศชาย     

  การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมแบบรักรวมเพศชาย    
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   การใหความรูเกี่ยวกับความเขาใจผิดในเรื่องของผูที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับทัศนคติการมองโลกและความรักของกลุมชายรักรวมเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับกลุมรักรวมเพศหญิง    
   การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมแบบหญิงรักรวมเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการแสดงความรักของหญิงรักรวมเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับกลุมพฤติกรรมแบบ Bisexual    
   การใหความรูเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมแบบ Bisexual ชาย    
       

การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ    
การใหความรูเกี่ยวกับทัศนะของศาสนาพุทธตอการทําแทง    
การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ผิดศีลธรรม    

4. ลักษณะทางสังคมวิทยา
ของความรูเรื่องเพศ 

การใหความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒน
ธรรม ประเพณี คานิยม และ
กฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ
สัมพันธ การใหความรูเกี่ยวกับขอหามทางศาสนาพุทธในเรื่องเพศ    

   การใหความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม วิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางเพศของแตละวัฒนธรรม    
   การใหความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมในการคุมกําเนิดของชนชาติตาง ๆ     
   การใหความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและพฤติกรรมทางเพศของคนในสังคมที่เปลี่ยนไป    
   การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะของพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนในเรื่องเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการใหความรูการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุน    
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   การใหความรูเกี่ยวกับสภาวการณที่นําไปสูการทําแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับการประพฤติที่ไมเหมาะสมกับสังคมไทย    
   การใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในวัฒนธรรมชาวจีน    
   การใหความรูเกี่ยวกับแนวคิดในการมีเพศสัมพันธของชาวจีน    
   การใหความรูเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมชายรักรวมเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการขายบริการทางเพศของกลุมชายรักรวมเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของหญิงขายบริการทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชายขายบริการทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับวิธีใชบริการ อาบ อบ นวด    
   การใหความรูเกี่ยวกับบริการทางเพศทางโทรศัพท (Sex phone)    
   การใหความรูเกี่ยวกับสื่อลามกที่สงผลตอชีวิตในดานลบ    
   การใหความรูเกี่ยวกับผลการสํารวจตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับกระบวนการในการนําสัตวปามาบริโภคเพื่อบํารุงกําลังทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ในการใหความชวยเหลือเด็กที่ถูกลวงเกินทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการรวมตัว การจัดตั้ง กลุม สมาคม เกี่ยวกับผูสูงอายุ    
   การใหความรูเกี่ยวกับประเพณีที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับประเพณีในการตัด “คริตอริส”    
   การใหความรูเกี่ยวกับขอหามปฏิบัตบางประการเกี่ยวกับเพศสัมพันธในประเพศตาง ๆ     
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   การใหความรูเกี่ยวกับคานิยมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับคานิยมในเรื่องการมีเพศสัมพันธในสังคมไทย    
   การใหความรูเกี่ยวกับคานิยมเรื่องพรหมจรรย การรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน    
   การใหความรูเกี่ยวกับลักษณะการดูสาวที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่เกี่ยวของกับความรัก    
   การใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการใหความรูเรื่องเพศศึกษา    
   การใหความรูเกี่ยวกับความเชื่อและความเขาใจผิดในเรื่องเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับคานิยมในเรื่องการหยารางในสังคมไทย    
   การใหความรูเกี่ยวกับคานิยมที่ความปฏิบัติตอพอและแม ในสังคมไทย    
   การใหความรูเกี่ยวกับคานิยมในเรื่องเพศของวัยรุน    
   การใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายควบคุมภาพลามกอนาจาร    
   การใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายเกี่ยวกับอุปกรณทางการแพทย    
   การใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายเกี่ยวกับการทําแทง    
   การใหความรูเกี่ยวกับกฎหมาย และจริยธรรมที่เกี่ยวกับการเจริญพันธ (ผสมเทียม)    
 การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัว  การใหความรูเกี่ยวกับความรัก การปรับตัว และการวางตัวในสังคม    
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 การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวกับบุคลอื่นในสังคม    
 

การปรับตัว ชีวิตคู ชีวิตครอบครัว 
ความรัก และการแตงงาน การใหความรูเกี่ยวกับการปรับตัวเพื่อใชชีวิตในเรื่องเพศสัมพันธอยางมีคุณภาพ    

   การใหความรูเกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับรสนิยมทางเพศ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธขณะที่ยังไมพรอม    
   การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวในชีวิตคู(ยังไมมีครอบครัว)    
   การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวในเรื่องความรักของวัยรุนกับครอบครัว    
   การใหความรูเกี่ยวกับความรักในวัยเรียนของวัยรุน    
   การใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการสรางความสัมพันธฉันทหนุมสาว    
   การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวระหวางคนรักและกลุมเพื่อน    
   การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวเมื่อมีการใหความรูกับคนรัก    
   การใหความรูเกี่ยวกับความเขาใจภายในครอบครัวของวัยรุน    
   การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวเมื่อชมชอบผูที่มีอายุมากกวา    
   การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวเมื่อชมชอบผูที่มีคูแลว    
   การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวในฐานะคนรักในวัยรุน    
   การใหความรูเกี่ยวกับการแสดงความรักของวัยรุน    
   การใหความรูเกี่ยวกับการวางตัวเมื่อมีกลุมรักรวมเพศมาชมชอบ    
   การใหความรูเกี่ยวกับการการผิดหวังในความรัก ชีวิตคู (กรณีไมสามารถระบุไดวามีครอบ

ครัวหรือไม) 
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ลักษณะของความรูเรื่อง
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ทัศน 
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   การใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการใชชีวิตคู    
   การใหความรูเกี่ยวกับการใหความรูภายในครอบครัว    
   การใหความรูเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีภายใยครอบครัว    
   การใหความรูเกี่ยวกับการไมสมหวังในชีวิตครอบครัว และการแกการใหความรู    
   การใหความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร    
   การใหความรูเกี่ยวกับการปรับตัว การวางตัวในชีวิตครอบครัว    
   การใหความรูเกี่ยวกับการนอกใจโดยฝายชายเปนผูกระทํา    
   การใหความรูเกี่ยวกับการนอกใจโดยฝายหญิงเปนผูกระทํา    
   การใหความรูเกี่ยวกับการสื่อสารกับบุตรในเรื่องเพศศึกษา    
   การใหความรูเกี่ยวกับสามีมีเพศสัมพันธนอกบาน    
   การใหความรูเกี่ยวกับหยาราง    
   การใหความรูเกี่ยวกับความรักของพอแมที่มีตอบุตร    
   การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องความรัก    
   การใหความรูเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อความรัก    
   การใหความรูเกี่ยวกับการเลือกคู    
   การใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการพิจารณาเรื่องความรัก    
   การใหความรูเกี่ยวกับการสรางความรักนอกเหนือจากการมีเพศสัมพันธ    
   การใหความรูเกี่ยวกับความรักและเพศสัมพันธ    
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   การใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตคู    
   การใหความรูเกี่ยวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตโสด    
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นายกอบพงษ  กุณฑียะ  เกิดเมื่อวันที่  7  พฤศจิกายน  2512  ที่กรุงเทพมหานคร
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาโสตทัศนศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยรามคําแหงในปการศึกษา 2535  และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต
สาขาการสื่อสารมวลชน  ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยในป 2542  เคยปฏิบัติงานในตําแหนงชางภาพขาวการเมือง ประจํารัฐสภา  ของกอง
บรรณาธิการหนังสือพิมพ The Nation,  ผูประสานงานอาสาสมัครรัฐธรรมนญู  ในโครงการ อาสา
สมัครกับการเรียนรูรัฐธรรมนูญ และการเลือกตั้ง  สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งจังหวัด
สมุทรปราการ  และนักวิชาการเผยแพร  ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  กรมศิลปากร  กระทรวง
วัฒนธรรม
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