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 This research employed content analysis and in-depth interview to study female sexual 
fantasy expressed through teen-magazines. Data were collected mainly from the two mass circulation 
teen-magazines named Ther Kub Chan and The Boy for the volume of 2001, 24 issues totally as well 
as in-depth interview magazines readers. 
 

        Results of the research are as follow: 
1. Teen-magazines presented sexual fantasy in terms of verbal and non- verbal language in 2 

levels-- manifest and latent level of meaning. Non-verbal language presented in 4 categories including 
photograph, drawing picture, coloring and symbol.  Moreover, the sexual fantasy content of teen-
magazines could be categorized into five topics, including (i) romance, (ii) fashion and beauty, (iii) 
personal/domestic, (iv) popular music, and (v) others. All reflected sexual fantasy of Thai and Western 
context. 

2. Teenagers used the characteristics of sexual fantasy in teen-magazines to create meanings 
of sexual fantasy. The meanings were included   (i) romance- myth of romance, such as love is a 
fashion, marriage is woman’s aim of life, love is a destiny, (ii) the exposure of sexual relations, for 
instance, polygamy, homosexual and contradiction between cover and uncover sexual feelings, and 
(iii) pattern of ideal woman and fantasy of romantic hero. 

3. Consideration magazines as a sphere to construct the meanings of female sexual fantasy, 
three types of construction were found:  consensus, resistance, and negotiation.  The topics that 
appeared among these three types were, for instance, sexy dressing, love and sexual relations, 
nightlife, and homosexual. The research concluded that teen-magazines could provide a space for 
negotiation of sexual fantasy for female teenagers. It was also found an attempt to compromise sexual 
values between those of adult or traditional values and those of teenagers.   
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

“เม่ือตอนเด็กๆ ก็จะคอยลุนอยูตลอดเวลาวาจะมีใครมาบอกรักเรา หรือเอาดอกไม
มาใหในวันวาเลนไทนบางไหม ขณะเดียวกันในใจก็แอบคิดแผนพิเศษ และของขวัญนารักๆ เพ่ือ
จะเอาไปใหคนพิเศษของเรา…เลาเรื่องนี้ของตัวเองแลวก็ทําใหนึกถึงการตูนญี่ปุนที่นางเอกมัก
เอาช็อกโกแลตไปมอบใหชายหนุมรุนพ่ีที่ตัวเองหลงรัก พรอมสารภาพดวยประโยคเด็ดที่วา “รุน
พ่ีคะ ฉันชอบรุนพ่ีมานานแลว กรุณารับรักฉันเถอะคะ” แลวบรรยากาศก็เงียบสนิท มีแตเสียง
หัวใจของหญิงสาวเทานั้นที่เตนตึกตัก รอลุนคําตอบ แลวสักพักรุนพ่ีสุดหลอกด็ึงสาวนอยมากอด 
พรอมกระซิบเบาๆ ที่ขางหูวา “ผมก็แอบชอบคุณมานานแลวเหมือนกัน” โอ..แฮปปเอนดิ้ง…ซึ่ง
เร่ืองน้ีจริงๆ แลวมันก็คือการสรางโลกความฝนสวนตัวของเราขึ้นมา แลวเราก็มีความสุขที่จะอยู
อยางนั้น”  (นาเดีย นิมิตรวานิช, โลกสีชมพูของคนอินเลิฟ, V Magazine ฉบับเดือนกุมภาพันธ 
2544 หนา 81)  

 
นี่เปนสวนหนึ่งจากตัวอยางบนหนานิตยสารวัยรุนที่สะทอนใหเห็นจินตนาการของ

เด็กสาวที่พบเห็นอยูเปนประจํา เปนสิ่งสะทอนใหเห็นผลของการปลูกฝงภาพฝนเรื่องรักอันแสน
หวานในโลกแหงจินตนาการ  หากแตในโลกความเปนจริงแลว ภาพฝนของเด็กสาววัยรุนเหลานี้
กลับกลายเปนภาพในใจที่ทําใหเด็กสาวกาวลวงเขาสูการมีเพศสัมพันธโดยที่ไมไดคาดคิด 

นายแพทยศิริไชย หงษสงวนศรี (อรสม, 2543) จิตแพทยเด็กและวัยรุน คณะ
แพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี ไดใหความเห็นวา “เด็กผูหญิงหลายคนไมไดตองการมี
เพศสัมพันธเลย ตองการแครูสึกวามีคนเขาใจ มีคนสนใจ ใหความรัก แตหลังจากไปเที่ยว หรือ
รูจักผูชายก็จะพัฒนาความรูสึกไปจนกระทั่งมีเพศสัมพันธขึ้นได โดยที่เด็กไมไดตองการเรื่อง
เพศเปนเร่ืองหลัก แตตองการความรักเปนประเด็นสําคัญ” 

 
ในเบ้ืองตนน้ี ตองทําความเขาใจรวมกันเสียกอนวา จินตนาการนั้น เปน

กระบวนการสรางภาพขึ้นในจิตใจ เปนภาพที่เกิดจากความนึกคิดหรือที่คิดวาควรจะเปนอยาง
นั้น เปนสวนหนึ่งของความรูสึกนึกคิด เปนสิ่งที่มีน้ําหนัก มีเน้ือหา มีความหมาย เปนการสราง
ขึ้นมาหรือเปนความรูสึกนึกคิดที่มาจากความเปนจริงทั้งหลายที่มีอยู (โครงการสื่อสันติภาพ, 
2542) 
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ในขณะท่ีภาพฝน หรือการฝนเฟอง เปนการคิดอยางหนึ่งซึ่งคือกระบวนการของ
จิตใจในการสรางภาพสัญลักษณขึ้นในสมอง การคาดคะเนสถานการณสิ่งของ เหตุการณขึ้นใน
จิตใจ (mind) หรือในแนวคิด (idea) เพ่ือลดความรูสึกติดขัด (conflict) และความตึงเครียด 
(tension) ที่มีอยูในตัวบุคคล ลักษณะของจินตนาการเพอฝนจะเปนการคิดฝนโดยรูตัว ยังตื่นอยู 
เปนความคิดที่อิสระ เปนการคิดที่ไมมีแนวทาง ไมมีจุดหมาย คิดเรื่องนี้ เร่ืองน้ันตอกันไปเรื่อยๆ 
เปอยๆ โดยไมมีขอบเขตและการสรุปผล (กันยา, 2540) 

สื่อประเภทใดก็ตาม ตางก็มีพ้ืนที่สีเทา ซึ่งเปนพรมแดนที่เหลื่อมล้ําอยู ซึ่งใน
ภาพรวมของความหมายแลว  จินตนาการและภาพฝน จึงลวนอยูในประเภทเดียวกัน คือเปนสิ่ง
ที่เปนความคิดและจินตนาการ เปนเร่ืองความจริงที่ทั้งสองดานตางก็ไมมีขอบเขต และคําจํากัด
ความเด็ดขาด เปนพ้ืนที่ๆ ทาบซอนกันระหวางโลกในความเปนจริงกับโลกแหงจินตนาการ
นั่นเอง 

 
นอกจากนั้นยังกลาวไดวา จินตนาการเปนสิ่งหน่ึงที่อยูคูกับชีวิตคนเราตลอดเวลา 

เริ่มตั้งแตจินตนาการในวัยเด็กไปจนถึงวัยชรา  และโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยรุนน้ัน เปนชวง
วัยที่มีการสรางฝนหรือจินตนาการไดมากกวาวัยอ่ืน  

ผศ.ดร.พรพิมล เจียมนาครินทร (2539) กลาวถึงวัยรุนวาเปนชวงวัยแหง
จินตนาการ วัยรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จินตนาการตนเองเปนสิ่งตางๆ หรือบุคคลตางๆ 
ที่ตนเองชอบ มีอารมณออนไหวงาย สามารถคิด และมีอารมณคลอยตามสิ่งที่ไดฟง ไดอาน ได
พบเห็น และสามารถบรรยายอารมณดังกลาวตามจินตนาการของตนเองไดเปนอยางดี และ
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเด็กสาววัยรุนที่เปนตัวแทนของวัยชางฝนน้ัน มักจะมีจินตนาการ
มากกวาเด็กผูชาย  

ขอสนับสนุนในเรื่องน้ี Hunt, Masters, Johnson and Rolodny (1992) (อางจาก 
รัจรี, 2542) ไดทําการศึกษาเรื่องจินตนาการทางเพศ พบวา 86% ของผูหญิงเกิดจินตนาการ
ทางเพศ และจินตนาการของผูหญิงมักจะเกี่ยวของกันเรื่องรักๆ ใครๆ และเต็มไปดวยอารมณ
มากกวาจินตนาการของผูชาย ซึ่งเต็มไปดวยรายละเอียดและตรงไปตรงมา 

 
การเจริญเติบโตจากวัยเด็กเขาสูวัยรุนเปนระยะของพัฒนาการทางเพศที่สําคัญ คือ 

มีความพรอมในการมีเพศสัมพันธ มีลักษณะที่บงชัดถึงความเปนเพศชายและเพศหญิง การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปนสัญชาตญาณความพรอมของวุฒิภาวะทางเพศ ความกังวลใจในเรื่อง
เพศจะมีมากขึ้น เชน เด็กวัยรุนชายมีความกังวลใจในเรื่องการตื่นตัวของอวัยวะเพศในตอนเชา 
การฝนเปยก การสําเร็จความใครดวยตัวเอง สวนเด็กวัยรุนหญิงจะมีความกังวลใจเรื่องสัดสวน
ของรางกาย ตองการมีรูปราง ใบหนาสวยงามเพื่อดึงดูดความสนใจของเพศชาย  (พรพิมล, 
2539) 
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อยางไรก็ตาม ปญหาของการไมรูเกี่ยวกับเพศยังไมเปนอันตรายเทากับความไมรู
เรื่องความสัมพันธทางเพศ ซึ่งมีความแตกตางกันอยูระหวาง “เพศ” กับ “เพศสัมพันธ” เร่ืองเพศ
ในทางสรีระไมใชเร่ืองซับซอน เด็กวัยรุนสามารถเดินซื้อคูมือปฏิบัติการทางเพศ ไดจากแผง
หนังสือทั่วไป เปนเทคนิคการรวมรักที่มีทั้งภาพและคําบรรยายโดยไมตองไตถามจากผูใด 
ในขณะที่เพศสัมพันธเปนเรื่องของอารมณและความรูสึก เปนเรื่องของจิตใจที่ครอบคลุมคุณคา 
ความคิด ทัศนะที่มีตอชีวิต ความรูสึกที่มีตอตัวเองและเพศตรงขาม เชน การใหเกียรติ การไม
เอาเปรียบ การเคารพซึ่งกันและกัน  ปญหาการรับรูและการทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธทางเพศที่ถูกตองจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับเด็กวัยรุน 

 
หลังจากชวงเปลี่ยนผานเขาสูสหัสวรรษใหมในปคริสตศักราช 2000 นั้น มีการกอ

เกิดปรากฏการณหลายอยางในสังคมไทย ที่ทําใหเร่ืองจินตนาการทางเพศและผูหญิงวัยรุน
กลายเปนประเด็นที่นาสนใจ ประการแรก ปรากฏการณกระแสคานิยมวัยรุนยุคใหม  ที่เกิดขึ้น
พรอมๆ กับการเกิดเซ็นเตอรพอยทบริเวณสยามสแควร ทั้งเปนการกอเกิดเด็กยุคใหมที่นิยม
แฟชั่นสายเดี่ยว การจับกลุมรวมตัวกันเพ่ือแตงตัวหลุดโลกมาประกวดประขันกัน ทําใหผูหญิง
วัยรุนในสังคมไทยมีสถานที่เปดกวางในการแสดงออก แตในทางตรงกันขาม เซ็นเตอรพอยทได
กลายเปนแหลงอบายมุขหลากหลาย รวมไปถึงเปนแหลงลับตาสําหรับคูหนุมสาว  

อีกประการหนึ่ง   ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา สื่อมวลชนและหนวยงานตางๆ 
กําลังใหความสนใจกลุมวัยรุนเปนพิเศษ ดังจะเห็นไดจากการมุงประเด็นนําเสนอขาวที่มีผูหญิง
วัยรุนเขาไปเกี่ยวของหรือพยายามเชื่อมโยงใหผูหญิงวัยรุนเขาไปเกี่ยวของดวย เชน เรื่อง
นักศึกษาขายบริการทางเพศ การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ปญหายาเสพติด การตั้งครรภไมพึง
ประสงค แฟชั่นสายเดี่ยวหรือการแตงกายวาบหวาม ฯลฯ    ปรากฏการณที่พ้ืนที่หนาสื่อกระแส
หลัก ทั้งโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพกําลังมุงประเด็นไปที่ปญหาวัยรุน โดยเฉพาะผูหญิงวัยรุนที่
ถูกมองวาเปนผูสรางปญหา โดยการนําเสนอขาวสารตางๆ สรางกระแส ผลิตซํ้า ตอกย้ํา จน
ประชาชนทั่วไปเชื่อตามที่ไดรับรูจากสื่อมวลชน วาวัยรุนผูหญิงยุคนี้เปนวัยอันตรายที่กําลังสราง
ปญหาใหกับสังคมไทย  

 
รวมทั้งจากการใหภาพวัยรุนไทยจากหนังสือและงานวิจัย “นักเรียนเรทอาร 

นักศึกษาเรทเอ็กซ” ของ อ.สมประสงค พระสุจันททิพย (2544) ตอนหนึ่งจากหนังสือกลาววา  
“สังคมรอบตัวเต็มไปดวยเง่ือนไข กลไกของการกระตุนความอยากและอารมณทางเพศ ซึ่ง
ปจจุบันไมไดถูกจํากัดอยูเพียงแคเร่ืองของแฟชั่น การแตงกาย กับภาพที่ถูกสะทอนออกมาตาม
แคมเปญโฆษณาตางๆ เทานั้น  หากแตสิ่งพิมพ นิตยสารเกือบทุกชนิด และแทบจะทุกธุรกิจ
ตางขานรับแนวคิดของการใช “สรีระ-แรงดึงดูดทางเพศ” เปนจุดขายในการนําเสนอบริการไป
จนถึงผลิตภัณฑ…”เซ็กส” เปลี่ยนจากเรื่องตองหามกลายมาเปนสีสันของการสนทนากึ่งแฟชั่น 
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สิ่งที่ปกปดไวในอดีตถูกนํามาขยายทําใหกวางขึ้นอยางมีเหตุมีผล คนที่ไรประสบการณทางเพศ
เร่ิมจะดูไมมีความสําคัญ ไมมีน้ํายา ไมมีเสนห  วัยรุนยุคเจเนอเรชั่นที่ 3 จึงตกเปนเปาหมาย
สําคัญของการสืบทอดแนวคิด และกตกิาใหม “คนรุนใหมตองเชื่อม่ัน ตองแรง ตองเจงแบบสุด
ขั้วตามความหมายของคําวา “Extreme”” 

 

และผลงานวิจัยของ อ.สมพงษ จิตระดับ (2544) แหงคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ที่เปดเผยผลการวิจัยสรุปวา “เด็กไทยพันธุใหม วัตถุนิยม ยาเสพติด เพศเสรี” ซึ่ง
สํารวจจากกลุมเยาวชนอายุ 13-20 ป ประเด็นสําคัญของผลการวิจัยคือ  “เด็กไทยพันธุใหมมี
ลักษณะขี้เหงา อยูกับตัวเองไมได เกิดความรุมรอน ชอบพูดโทรศัพทมือถือนานๆ ตองออกนอก
บาน มีความออนแอทางจิตใจ ขาดความยับยั้งชั่งใจ  ไมอดทนกับความทุกข ทํางานหนักไมเปน 
ออนแอ ขี้เกียจ ชอบสบาย…มองสิทธิความเทาเทียมกันทางเพศในเชิงการสูบบุหร่ี ดื่มเหลา 
เที่ยวกลางคืน เพศสัมพันธ ยาเสพติด การคบกันมีเพศสัมพันธงาย รวดเร็ว และเปราะบาง…” 

 
หรือกระทั่งหนังสือเร่ือง “เด็กพันธุใหม วัยX Click ชีวิตวัยรุนไทยยุคป 2000” ของ

อรสม สุทธิสาคร (2543) ที่ไดตอกย้ําภาพวัยรุนไปในทิศทางเดียวกัน อรสมเก็บขอมูลจากวยัรุน
อายุ 13-25 ป ประมาณ 90 ราย ทั้งชาย หญิง และผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ สะทอนให
เห็นเรื่องราวของเด็กวัยรุนยุคใหมที่เติบโตมาในสังคมยุคโลกาภิวัฒน ที่หนีไมพนเร่ือง หนีเรียน 
ความฟุงเฟอ เที่ยวกลางคืน เหลา ยา การพนัน และเซ็กซ     “ “ความเหงา” พัดพาหัวใจอัน
บอบบาง ไรทางออกของเด็กวัยรุนมาที่นี่ (อารซีเอ สถานบันเทิงยามค่ําคืนสําหรับวัยรุน- ผูวิจัย) 
มาเพ่ืออยูในโลกของพวกเขา อยูกับกลุมเพ่ือน ในบรรยากาศที่เฮฮา สนุกสนาน นั่นคือคําตอบที่
เด็กวัยรุนเกือบทุกรายบอกเลา แมรูท้ังรูวาการมาเที่ยวในสถานที่เชนน้ี มีภัยอันตรายอยูรอบ
ดาน และไมมีใครผูใดรับประกันไดวาจะรอดปลอดภัยไปไดตลอดรอดฝง” 

 
อยางไรก็ดี ถึงแมวางานวิจัยขางตนจะไมเปนที่เปดเผยในสื่อมวลชนวามีวิธีการ

วิจัยที่ถูกตองเปนธรรมอยางไร แตในภาพรวมแลวประชาชนสวนใหญตางเชื่อม่ันในผลงานวิจัย
ที่สื่อมวลชนนําเสนอ เด็กวัยรุนจึงตกเปนเปาโจมตี ไมมีโอกาสโตแยง และกลายเปนกลุมที่อยูวง
นอกของสังคมไปโดยปริยาย 

 
ในทางกลบักนั ลักขณา ปนวิชัย (2544) มองวางานวิจัยเหลานี้ ไมไดอยูที่การทํา

ใหเรารูวาวัยรุนไทยแหลกเหลวอยางไร แตทําใหเราเห็นความพยายามของผูใหญที่จะควบคมุ
ความประพฤติของเด็ก  “ความสมัพันธของเด็กและผูใหญนั้นเปนความสัมพันธเชิงอํานาจที่
ผูใหญอยากสงวนพื้นทีข่องเด็กไวเปนสิทธิ์ขาด เพ่ือทีจ่ะสามารถบรหิารอํานาจของตนเอง เด็ก
โดยเฉพาะเดก็วัยรุน อันเปนชวงเปลี่ยนผานระหวางการเติบโตทางรางกายไปสูการเติบโตทาง
วิญญาณ และกาวพนจากเรื่องสุขภาพทางกายลวนๆ ไปสูการพัฒนาการรับรูเกี่ยวกับศีลธรรม
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จรรยา เปนพรมแดนที่มีชองวางที่ผูใหญจะเสือกมือเขาไปเพื่อจัดวางความคิด ความเชื่อ ผาน
การศึกษา ทาํการสั่งสอนอบรมโดยผานเครื่องมือหลายๆ อยาง โดยเฉพาะโรงเรียน พรมแดน
ของวัยรุนจึงเปนพ้ืนที่ที่ผูใหญรูวาตนเองไดบริหารอํานาจของตนอยางรื่นรมยทีสุ่ด และไมมีเรื่อง
ไหนสนุกมากกวาการเขาไปจัดการเรื่องเพศ โดยใชการเปลีย่นแปลงทางกายภาพเปนฐานใน
การเขาไปตัดสินวาเรื่อง “เพศ” ของเด็กเปนเรื่องที่ตองระแวดระวังอันตราย และตองการคําชี้นาํ
สั่งสอน” 

 
นอกจากนั้น ทามกลางปญหาวัยรุนในปจจุบันนี้ สถาบันการศึกษา หรือโรงเรียนที่

เปนความหวังของสังคมก็ยังไมสามารถเปนแหลงความรูเรื่องเพศแกวัยรุนได และโดยเฉพาะ
อยางยิ่งความแตกตางในการแสวงหาความรูเรื่องเพศระหวางหญิงและชายนั้น ทําใหเพศหญิง
ซึ่งถูกมองวาเปนฝายที่ถูกปดกั้นจากความรูเรื่องเหลานี้ ตองแสวงหาความรูเรื่องเพศ ถูกหลอ
หลอมใหเกิดจินตนาการโดยผานเรื่องเพศที่แอบแฝงอยูในสื่อตางๆ ทั้งนวนิยาย หนังสือพิมพ 
การตูน  โทรทัศน และนิตยสาร  

 
มีรายงานในป พ.ศ.2532 พบวามีนิตยสารเฉพาะสตรีถึง 130 ฉบับ ที่ครอบคลุม

เกือบทุกประเภท คือนิตยสารแบบดั้งเดิม แบบกลางๆ  แบบทันสมัย แบบกาวหนา และแบบที่
เนนเรื่องสิทธิสตรีเปนการเฉพาะ (กาญจนา, 2543) 

ผลการวิเคราะหเน้ือหาเกี่ยวกับเพศศึกษา ในหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง
มัธยมศึกษาปที่ 6 (ศิริกุล และวรรณา, 2543) พบวาหลักสูตรวิชาเพศศึกษาเริ่มจากระดับชั้น
ประถม 5 เปนการอธิบายความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และมีเน้ือหาเกี่ยวกับเพศศึกษาเพิ่มขึ้น
ในระดับมัธยม ซึ่งดูจะเปนความพอเหมาะพอดีกับเน้ือหาและวัยของเด็ก หากแตในขณะที่
หลักสูตรยังคงเดิม พัฒนาการทางเพศของวัยรุนไทยกลับกาวหนาไปไวยิ่งกวา ดังน้ัน วัยรุนใน
ปจจุบันจึงมีแหลงความรูเรื่องเพศนอกตําราอีกมาก ทามกลางสื่ออันหลากหลาย 

 
ไดมีการสรุปบทบาทของสื่อมวลชน ในการพัฒนาวัยรุนจากงานวิจัยสถานภาพแหง

องคความรูเร่ืองบทบาทสื่อมวลชนกับการพัฒนาเด็ก เยาวชน และครอบครัว (กาญจนา, 2540) 
พบวาสื่อมวลชนถูกกําหนดจากกลุมผูใชวัยรุนวาเปนผูใหความบันเทิง (Entertainer) เปนรุนพ่ีที่
คอยชี้แนะแนวทาง เปนเคร่ืองมือเขาสังคม เปนแบบอยาง (Model) เปนแรงบันดาลใจ เปน
แหลงสรางวีรบุรุษ เปนชองทางของการสื่อสารทางสังคม (Social Communication) เปนเครื่อง
ฆาเวลา เปนที่พักใจ เปนที่หลบภัยทางจิตใจ (Escapist) ฯลฯ  

ศักดิ์ชัย ศรีสอน (2533) ทําการวิจัยเร่ืองการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจาก
หนังสือพิมพและนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทรพบวา นักศึกษา
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากนิตยสารมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพ 
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Ana Garner, Helen M. Sterk, and Shawn Adams  วิจัยเร่ือง Narrative 
Analysis of Sexual Etiquette in Teenage Magazines (1998) พบวา วัยรุนสตรีสวนมาก
คนหาคําแนะนําและสรางประสบการณโดยผานสื่อนิตยสารวัยรุน ดวยสาเหตุที่วา นิตยสาร
วัยรุนนําเสนอทั้งโฆษณาและเนื้อหาที่เปนพวกเดียวกับเขา เชน การพูดคุยเหมือนเพ่ือน หรือ
พ่ีสาวคุยกับนองสาว แตกตางจากการนําเสนอเรื่องเพศในสื่ออ่ืน นอกจากนั้นนิตยสารยังเปนสื่อ
ที่เขาถึงไดงาย ราคาไมแพงจนเกินไป ใหความสวนตัวในการอาน สามารถอานซ้ํา แบงปนใน
หมูเพ่ือนหรือพ่ีนอง และสามารถใหขอมูลเรื่องเพศไดละเอียดกวาสื่อประเภทอ่ืน 

 
ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจวาในขณะที่หนังสือพิมพ และโทรทัศน ซึ่งเปนสื่อของผูใหญ

กําลังตอกย้ําภาพวัยรุนผูหญิงในเรื่องคานิยมเกี่ยวกบัเพศสัมพันธไปในทิศทางหนึ่ง  แตในทาง
กลับกัน สื่อเฉพาะกลุมดังเชนนิตยสารวยัรุน ซึ่งเปนสื่อนอกสายตาของผูใหญหรือที่ผูใหญมอง
วาไรสาระนั้น  แทจริงแลวเปนพ้ืนที่ในการแสดงออกของวัยรุน เปนพ้ืนที่ของวัยรุนผูหญิงในการ
สรางความเหน็พองรวมกัน ทาทายอุดมการณหลักของสังคมไทยและตอรองเสนอทางเลือกใหม 
อีกทั้งเน้ือหาที่ปรากฏในนติยสารวัยรุนไดสะทอนใหเห็นคานิยม ทัศนคตเิรื่องเพศของวัยรุน
อยางไร และนิตยสารวัยรุนน้ันไดตอกย้าํการสรางภาพฝนเรื่องเพศใหแกวัยรุนผูหญิงออกมาใน
ลักษณะใด  
 
ปญหานําวิจัย 
1. นิตยสารวัยรุนเสนอจินตนาการทางเพศแกผูหญิงในลักษณะใด 
2. จินตนาการทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารไดสะทอนใหเห็นทัศนคติ หรือคานิยมเกี่ยวกับเรือ่ง

เพศของวัยรุนอยางไรบาง  
3. กลุมวัยรุนผูหญิงไดใชพ้ืนที่ของนิตยสารวัยรุน เพ่ือสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณ

หลักของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหม ในการเสนอจินตนาการทางเพศแก
ผูหญิงอยางไรบาง 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เพ่ือใหความสนใจของการศึกษารูปแบบ เน้ือหาของสื่อมวลชนไดขยายไปสูการศึกษาสื่อ

เฉพาะกลุม คือ นิตยสารวัยรุน อันเปนการสรางมุมมองใหมเร่ืองจินตนาการทางเพศของ
ผูหญิงในสื่อมวลชน 

2. ใหผูสนใจไดรับรูถึงเนื้อหาเรื่องจินตนาการทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุน เพ่ือชวยใน
การเขาใจจิตใจของวัยรุนใหมากขึ้นเกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศในปจจุบัน 

 
 



บทที่  2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 งานวิจัยเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวัยรุนน้ี จะอาศัยแนวคิดทฤษฏี
ที่จะนํามาใชอธิบายจินตนาการทางเพศของผูหญิงในนิตยสารวัยรุน โดยเลือกเอาแนวคิดหลักๆ 
5 แนวคิดมาใชเปนกรอบในการศึกษา คือ แนวคิดเรื่องยุคหลังสมัยใหม (Postmodernism) 
แนวคิดเรื่องเพศและจินตนาการทางเพศ โดยศึกษาถึงความเปนมาในการกอรางแนวคิดเรื่อง
เพศ แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน อันประกอบดวยจิตวิทยาวัยรุน พัฒนาการวัยรุนและวัฒนธรรมวัยรุน 
(Youth Culture) แนวคิดเกี่ยวกับสตรีนิยม (Feminist Approach) โดยเนนศึกษาจากนักสตรี
นิยมที่สนใจดานวัยรุนและนิตยสารวัยรุน และแนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 
แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 

แนวคิดเรื่อง “ยุคหลังสมยัใหม” (Postmodernism) 
 ยุคสมัยของเราดูจะถูกกําหนดดวยคําสองคํา คือ “สิ้นสุด” (end) และ “หลัง” (post) ใน
ภาวะหลังสมัยใหม (Postmodernity) ที่ตามมากับความเปลี่ยนแปลงในสังคมหลังอุตสาหกรรม 
ในประเทศตะวันตกไดกอใหเกิดทั้งความเคลื่อนไหวทางปญญาและการสรางสรรคตางๆ ใน
แนวทางที่เรียกวา “หลังสมัยใหม” ซึ่งสะทอนโลกทรรศนทางความคิด อารมณ และทาทีที่มีตอ
โลก ในลักษณะที่ทาทายความคิดและความเขาใจที่เราเคยมีอยูในเร่ืองตางๆ เปนอยางมาก (ธรีะ
, 2541) 
 แนวคิดหลังสมัยใหมไดกอตัวขึ้น โดยเริ่มปรากฏครั้งแรกในสาขาศิลปะและวรรณคดี
วิจารณ กอนที่จะแพรเขาสูสาขาวิชาปรัชญา และสังคมศาสตรในที่สุด   อยางไรก็ดี แนวคิดแบบ
หลังสมัยใหมในสังคมศาสตรนั้น มิไดมีความสอดคลองเปนหน่ึงเดียวกันแตอยางใด ทวากลับ
เปนแนวคิดที่หลากหลาย โดยนักคิดในสกุลน้ี คนสําคัญๆ ไดแก Jean Baudrillard, Jean 
Francios Lyotard และ Daniel Bell 
 Baudrillard (1988) ซึ่งเปนนักคิดที่ไดชื่อวามีจุดยืนสุดขั้วที่สุด เริ่มตนจากการมองสังคม
ปจจุบันวาไดกาวเขาสูยุคหลังสมัยใหมที่แยกขาดออกจากยุคสมัยใหมอยางเด็ดขาด และผลงาน
ของเขาแสดงใหเห็นถึงการปฏิเสธอยางสิ้นเชิงตอความเชื่อที่เขาเรียกวาเปนอภิตํานาน (Grand 
narrative) สําหรับเขา ทุกสิ่งทุกอยางพังทลายไปหมดสิ้นแลว ภาระเดียวที่เราตองรับในเวลานี้ 
คือพยายามเอาตัวรอดใหได ทามกลางซากปรักหักพังของสิ่งที่เหลืออยู (จันทนี, 2544) 

Lyotard (1992) ไดเขียนหนังสือ The Postmodern Condition ขึ้นในป 1979 ซึ่งเปนจุด
สนใจของแนวคิดหลังสมัยใหม เน้ือหาของหนังสือเปนงานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองสภาพของความรูใน
โลกที่พัฒนาแลว โดยดูวาลักษณะของความรูทั่วโลกที่สถาบันตางๆ ความรูตามหนาจอทีว ี
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ความรูซึ่งเขาสอนและร่ําเรียนกันอยูนั้นเปนอยางไร แลวเขาเรียกสภาพความรูซึ่งเปนอยูใน
ปจจุบันน้ันวา “หลังสมัยใหม”  เขากลาววาหลังสมัยใหม คือปจจุบันน้ีที่ความรูที่คนเคยมีไมได
รับการเชื่อถืออีกตอไป  Lyotard บอกวาความรูแบบสมัยใหม ไมสอดรับกับสภาวะที่เปลี่ยนแปร
ไปในสังคม 

ในทัศนะของ Daniel Bell (1976) (จันทนี, 2544)  เขานิยามหลังสมัยใหมนิยมวา
หมายถึงวัฒนธรรมที่ตองการตอตานคานิยมของชนชั้นกลาง และพวกเครงจริยธรรม (Puritan) 
โดยเสนอคานิยมแบบสุขนิยม (Hedonistic) ของการบริโภคแบบมวลชนเขามาแทนที่ ทําใหเกิด
ลักษณะทางวัฒนธรรมที่ซับซอนมากข้ึน เน่ืองจากไมมีชนชั้นกลางที่ยึดม่ันในวัฒนธรรมกระแส
หลัก แตเต็มไปดวยมวลชนอันหลากหลาย ซึ่งตางก็มีวัฒนธรรมยอยเปนของตัวเอง 

ทั้งน้ี Hebdige (1988) (อางจาก วิทยา, 2543) ไดแสดงทัศนะโดยสรุปวา เราสามารถที่
จะพิจารณาภาวะหลังสมัยใหมไดจากลักษณะ 3 ประการที่ปฏิเสธแนวคิดแบบสมัยใหม คือ  
1. การปฏิเสธขอสรุปรวบยอด (Against totalization)  

ทัศนะตามแนวคิดหลังสมัยใหมนั้น ปฏิเสธขอสรุปที่วา มนุษยมีลักษณะทางธรรมชาติและมี
จุดมุงหมายที่เหมือนกัน ปฏิเสธวาทกรรมตามทัศนะสมัยใหมในเรื่องความเปนสากล การ
ตระหนักถึงความจริงที่มีเพียงหนึ่งเดียว หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือการปฏิเสธอะไรก็ตามที่
ทําใหเกิดความคิดแบบเบ็ดเสร็จนั่นเอง 

2. การปฏิเสธความแนนอนชัดเจน (Against teleology) 
โดยทัศนะแบบสมัยใหมนั้น เชื่อวา มนุษยสามารถที่จะคนพบความเปนจริงที่ซอนเรนอยูใน
ปรากฏการณภายนอกได ขณะเดียวกัน นักคิดยุคหลังสมัยใหมกลับปฏิเสธทัศนะนั้น โดย
เห็นวาเราไมสามารถที่จะคนพบความจริงเหลานั้นได เนื่องจากทุกวันนี้มนุษยอาศัยอยูใน
โลกแหงปรากฏการณที่ไมมีความลึกล้ํา หรือโลกเสมือนจริง (Simulacra) 

3. การปฏิเสธความจริงสัมบูรณ (Against Utopia) 
ทัศนะแบบหลังสมัยใหมนั้น ปฏิเสธสังคมในอุดมคติ เน่ืองจากปฏิเสธความคิดรวบยอด
เบ็ดเสร็จ และปฏิเสธการคนหาความเปนจริงที่ซอนเรน ทั้งน้ี นักคิดยุคหลังสมัยใหมเชื่อวา 
สังคมยุคหลังสมัยใหมนั้นเปน “สังคมแหงปรากฏการณ” ความจริง (Reality) จะถูกแทนที่
ดวยภาพลักษณ(Image) และภาพลักษณจะถูกแทนที่ดวยภาพนิมิต (Simulacrum)  ซึ่งก็
คือความเกินจริง (Hyper real) 
  

 การนําแนวคิดเรื่องยุคหลังสมัยใหม (Postmodernism) มาใชเปนกรอบในการวิเคราะห
นั้น เน่ืองจากยุคสมัยในปจจุบันที่สภาพสังคมเจริญรุดหนาทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว หากแต
ผูคนกําลังมีความเปราะบาง ออนไหว และอยูในสังคมที่เปนโลกเสมือนจริง ถูกหอมลอม ประดัง
ประเดดวยสื่อนานาชนิด  และการพูดถึงวัยรุนในยุคปจจุบันแลว แนวคิดหลังสมัยใหมดูจะเปน
คําอธิบายถึงความแปลกแตกตาง ความกลับทิศกลับทางของกลุมวัยรุนไดเปนอยางดี ถึงยคุสมยั
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ที่เปลี่ยนแปลงไป และการเกิดเปนวัฒนธรรมยอยของตัวเอง ซึ่งไมไดยึดม่ันในวัฒนธรรมกระแส
หลักอีกตอไป 
 

แนวคิดเร่ืองเพศและจินตนาการทางเพศ 
“Sex เปนเรื่องของการควบคุมคนในสังคม ควบคุมความประพฤติของคนใน

สังคม เพื่อใหมีพฤติกรรมตามที่ผูมีอํานาจในสังคมตองการ” (นิภา, 2540) 
 
จากคํากลาวนีจ้ะเห็นไดวา เรื่องเพศที่คนโดยทั่วไปคิดวาเปนเรื่องพืน้ฐานที่ใครๆ กร็ู 

กลับกลายเปนอีกมิติหนึ่งที่ตางไป เรื่องเพศจึงไมไดหมายความถึงการมีเพศสัมพันธ การวางตัว
ระหวางหญิงชาย หรือความตองการทางเพศเทานัน้ หากแตเรื่องเพศกลับกลายเปนสิ่งที่มี
รากฐานอยูในแบบแผนทางสังคม วัฒนธรรมและบรบิทแวดลอมที่แตกตางกันไปในแตละพื้นที่ 
อีกทั้งบริบทตางๆ เหลานีไ้ดกลายสภาพเรื่องเพศที่แตเดิมเปนความแตกตางทางกายภาพของ
อวัยวะที่ตางกนัของชายและ หญิง กลายเปนสิ่งประกอบสรางทางสังคมที่ทําใหทั้งสองเพศยืนอยู
คนละดานของสังคมในเวลาตอมา 

ในที่นี้จะขอแบงการอธิบายออกเปน 3 สวนเพ่ืองายตอการทําความเขาใจ คือ 
ความหมายของเรื่องเพศ, ความเปนมาเรื่องเพศในบริบทสังคมตะวันตกและสังคมไทย และ
จินตนาการทางเพศของผูหญิงวัยรุน 

 
ความหมายของเรื่องเพศ 
  Susan S.Hendrick (1992:115) กลาววา ลําพังความรักเพียงอยางเดียวไมมี
ความหมาย หากไมรวมเรื่องเพศเขาไปดวย ดังน้ันเรื่องเพศจึงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกันระหวาง
โครงสรางทางชีวภาพในรางกายเรากับความเพลิดเพลินใจ (Pleasure) ซึ่งเปนคุณลักษณะที่
สําคัญของเรื่องเพศ และทําใหเรื่องเพศเปนประสบการณที่สําคัญในสวนหนึ่งของชีวิตมนุษย 
 ภาวนา เหวียนระวี (2544 ข) แสดงความเห็นวา “เซ็กซ” หรือ เร่ืองเพศ ไมไดแปลวา
ความเปนหญิงหรือชายเทานั้น แตหมายรวมถึงความรูสึก อารมณ ความตองการ และสํานึกทาง
เพศ หรืออ่ืนๆ อีกมากมาย… คนคายหนึ่งของวิทยาศาสตรสังคม ถือวาเรื่องเพศเปนสัญชาติ
ญาณ หรือฐานสําคัญของมนุษยเชนเดียวกับสัตวอ่ืน และมีความสําคัญยิ่งตอการอยูรอดของ
มนุษย  ในขณะที่อีกคายหนึ่งเห็นวา เร่ืองเพศเปนสัญชาตญาณดิบของมนุษยที่ขัดเกลาไดดวย
ความเชื่อ ศรัทธา และการหลอหลอมทางสังคม และสามารถควบคุมใหเปนไปตามกรอบ
ประเพณี จารีต และศีลธรรม 
 Kirkendall (1967) (อางจาก ชาติวุฒิ, 2542) ไดอธิบายขยายความเพื่อความเขาใจเรื่อง
เพศวา เรื่องเพศมีความหมายและขอบเขตที่กวางขวางมาก โดยสรุปไดเปน 5 ขอ ดังนี้ 
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1. เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่งซ่ึงทําใหคนเราเกิดมีความปรารถนาที่จะประสบ
ความสําเร็จ และสามารถหรือแสดงพฤติกรรมในรูปตางๆ 

2. เร่ืองเพศเปนแรงกระตุน หรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่ง ที่ทําใหเพศชายและหญิงสนใจซึ่ง
กันและกัน  

3. เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของคนเรา
อยางเห็นไดชัด นอกเหนือไปจากความสามารถที่เพียงแตจะแบงมนุษยออกเปนเพศชาย
และหญิงใหตางกันเทานั้น 

4. เรื่องเพศเปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนอยางลึกซึ้งและถาวร ซึ่งจะแสดง
บทบาทสําคัญที่สุดใหเห็นไดในชีวิตรักและการครองเรือน 

5. เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถบันดาลใหชีวิตมีความตอเน่ืองกัน จากชวงชีวิตหนึ่งไปยังอีกชวง
ชีวิตหนึ่งโดยกระบวนการสืบพันธ 

 

ความเปนมาเรื่องเพศในบริบทสังคมตะวันตกและสังคมไทย 
การที่จะทําความเขาใจเรื่องจินตนาการทางเพศในปจจุบันไดอยางถองแทนั้น จําเปนที่

จะตองมองยอนกลับไปยังที่มาและประวัติศาสตรเกี่ยวกับเรื่องนี้เสียกอน เพ่ือที่จะทําความเขาใจ
ตอสิ่งที่เคยเกิดขึ้น และคาดเดาตอสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ในที่นี้จะกลาวถึงความเปนมาเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศในสังคมตะวันตกและสังคมไทย  เหตุที่ตองทําการศึกษาทั้งสองบริบททางสังคม 
เนื่องจากในสังคมไทย เรื่องเพศเปนเรื่องหน่ึงที่ถูกวัฒนธรรมตะวันตก รวมถึงวัฒนธรรมอ่ืนๆ 
สงผลกระทบตอเน่ืองมาโดยตลอด และสิ่งที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตรยอมแสดงใหเห็นความ
เปลี่ยนแปลง การขัดแยง กลมกลืน การปรับตัว และการดํารงอยูของจินตนาการทางเพศใน
สังคมไทย 
 

เรื่องเพศในบริบทสังคมตะวันตก (สรุปความจาก เซ็กซเชิงสรางสรรค:2542, สมเกียรต:ิ2544, 
รัจรี: 2542, ปริตตา: 2541) 

จุดเริ่มตนของเรื่องเพศในสังคมตะวันตกเริม่ขึ้นเม่ือโลกเปนของมนุษยหญิงชายคูแรก 
ที่รางกายเปลอืยเปลาอยู โดยมิไดละอายตอความเปลือยเปลาของตน แตหลังจากที่แอบกัดกิน
ผลไมที่พระเจาทรงตรัสหามไว ดวงตาของทั้งสองไดเปดขึ้น และเขาใจสิ่งตางๆ รูวาตนเปลือย
กายอยู จึงเอาใบมะเดื่อมาปกปดรางกาย 

ตอมาในสมัยกรีก – โรมัน ยุคนั้นถือวารางกายมนุษยเปนสิ่งที่งดงาม ซึ่งยืนยันไดจาก
ศิลปะโบราณ ที่พยายามจะแสวงหาความงามของมนุษยในอุดมคติ โดยงานศิลปะเหลานี้ไมได
เกี่ยวของกับศาสนาแตเกี่ยวของกับอุดมคติในเร่ืองของความงามที่สมบูรณแบบ มีศิลปะที่แสดง
ภาพการมีเพศสัมพันธโดยตรง ซึ่งไมใชสิ่งที่ตองปกปดหรือซอนเรนไว เร่ืองเพศเปนสิ่งที่
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เปดเผยและยอมรับ แตในขณะเดียวกันก็ไมใชเร่ืองกามโลกียแตอยางใด เปนเพียงวิถีชีวิตของ
คนในสมัยน้ัน 

ยุคคริสตศาสนาเรืองอํานาจ หรือยุคคริสเตียน ถือไดวาเปนยุคมืด เปนยุคที่ศาสนา
คริสตไดเขามาครอบงําตะวันตกเปนสวนใหญ และศาสนาคริสตเห็นวาเรื่องทางเพศที่เปนเรื่อง
เปดเผยธรรมดามากอนหนานั้นทั้งหมด เปนเรื่องของความลามก เปนเรื่องของสิ่งที่ไมนา
ไววางใจ เน่ืองจากชาวคริสตไดแบงแยกระหวางกาย (body) กับจิต (mind) ออกจากกัน1  ซึ่ง
หมายความวากามตัณหานั้นเปนความตองการทางชีวภาพที่ไมเกี่ยวของกับเร่ืองจิตวิญญาณแต
ประการใด 

จนกระทั่งถึงยุคของการฟนฟู หรือยุคเรอเนสซองค เปนยุคที่มีการฟนคืนอดีตสมัยกรีก
ขึ้นอีกครั้งหน่ึง ถึงแมจะมีอิทธิพลของคริสตศาสนาอยู แตก็เริ่มผอนคลายความตึงลงบาง และ
จากการยอหยอนในเร่ืองศาสนาทําใหเกิดแรงตานขึ้นมา และขยายผลไปสูความเครงครัดในเรื่อง
ขนบธรรมเนียม จารีต และเรื่องเพศ โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกิดขึ้นในยุควิคตอเรียน อันเปนยุค
สําคัญที่สงผลกระทบสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 

ยุควิคตอเรียน ประมาณคริสตศตวรรษที่ 17-18 ในชวงที่มีการลาอาณานิคม ความคิด
ในเรื่อง Puritan ไดมีอิทธิพลขึ้นมา  พวก Puritan เปนพวกเครงศาสนาที่มีความคิดในเรื่องของ
เพศสัมพันธวา การมีเพศสัมพันธที่ไมเกี่ยวของกับการสมรสเพื่อมีบุตร ถือเปนเรื่องบาป สถาบนั
การแตงงานถือวาเปนสถาบันอันศักดิ์สิทธิ์ เนนในเรื่องของการแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว 
การมีเพศสมัพันธกับใครก็ตามโดยที่ไมไดตั้งใจใหมีบุตรถือเปนเรื่องตองหาม เพราะไปเกี่ยวพัน
กับความมักมากในกาม  ฉะนั้นการมีเพศสัมพันธโดยไมมีบุตรไมวาจะในรูปแบบใด เชน ชายกับ
ชาย หรือหญิงกับหญิง เปนเร่ืองบาปทั้งหมด เพราะไมไดเปนไปเพื่อการสืบทอดเผาพันธุแตเปน
การทําไปเพื่อความมักมากในกาม 

นอกจากนั้น การตรวจสอบและควบคุมรางกายแพรขยายออกไปทั่ว กิจกรรมซึ่งเคยเปน
เรื่องปกติหลายอยางกลายเปนเรื่องตองหาม เชน การถายอุจจาระ ก็มีขอหามรัดกุมมากํากับ 
และเรื่องเพศไดถูกโยกยายไปไวเบื้องหลังของสังคม  รวมทั้งแนวความคิดเรื่องเพศกับการลา
อาณานิคม ที่ไดกลายเปนทางออกของคนตะวันตกในยุคนั้น โดยพวกเขาจัดการความกลัวเรื่อง
เพศของเขาโดยการฉายความกลัวนั้นลงบนรางกายของผูอ่ืน ซึ่งคือคนผิวดํา และผูหญิง สําหรับ
คนผิวดําไดถูกตีความวาเปนรางปาเถื่อน มีพลังทางเพศซึ่งไมอาจควบคุมได และผูหญิงเปน
รางกายที่เชื่อกันวาออนแอ ไมม่ันคง และมีความเยายวนอันเปนพลังในการคุกคามความเปน
ตัวตนของคนผิวขาว 

                                                  
1 กายกับจิต เปนมโนทัศนที่เกิดขึ้น และแยกจากกันมานานแลว เรอเน เดกาตส (Rene Descartes)  เปนผูที่ทําให
สิ่งที่แยกกันไดทางมโนทัศนกลายเปนสิ่งที่แยกกันไดทางภาววิทยา โดยมีแกนสารที่แยกจากกันโดยเด็ดขาดได ทํา
ใหกาย มีเพียงมิติเดียว คือมิติทางกายภาพ มีลักษณะเปนสสาร กินที่ และไรสมรรถภาพในการคิด รับรู หรือมี
เจตจํานง คุณสมบัติประการหลังเหลานี้ ตางไปดํารงอยูในจิตของมนุษยเทานั้น 
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สมัยศตวรรษที่ 20 ในชวงนี้ขอจํากัดเรื่องเพศทั้งหลายที่มีอยูอยางตอเนื่องกันมา เร่ิม
ทลายลงอยางคอยเปนคอยไป สังคมอุตสาหกรรมไดเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตหลายอยาง 
รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศซึ่งเปนผลทําใหมนุษยกาวเขาสูยุคการปฏิวัติทางเพศ คือมนษุยพัวพัน
กับพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น เริ่มตนเร็วขึ้น และมีคูนอนหลายคนขึ้น แตอยางไรก็ดี อิทธิพล
ความเชื่อทางศาสนาคริสตและความเชื่อยุควิคตอเรียนยังไมหมดไปเสียเลยทีเดียว ถึงแมจะมี
อิสระแตก็มีการยับยั้งตนเองบาง เพราะคนยังมีความกลัว และไมกระจางชัดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

จากบริบทเรื่องเพศในสังคมตะวันตกน้ัน มีนักทฤษฎีผูหน่ึงที่กลาวไดวามีคุณูปการและ
มีอิทธิพลตอการศึกษาเรื่องเพศไมนอย คือ Michel Foucault เขาสนใจรางกายและสถาบันทาง
สังคมที่ควบคุมรางกาย  จากหนังสือ The History of Sexuality ของ Foucault (1978) มีทัศนะ
วา นับแตยุคเรอเนสซองคเปนตนมา เรื่องเพศถูกดึงเขามาสูการเปนประเด็นทางการเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม อันเปนเหตุใหพฤติกรรมทางเพศหรือวิธีการที่คนแตละคนจะใชในการ
แสวงหาความเพลิดเพลินจากเรื่องเพศ กลายเปนสิ่งที่ตองถูกตีแผ และอยูภายใตการกํากับดูแล
ของรัฐ โดยใหเหตุผลที่วาเพื่อประโยชนสูงสุดของรัฐในแงของความมั่งคั่งและอํานาจเหนือผูอ่ืน 
(อางจาก ปยฤดี, 2541) 

จากประวัติศาสตรที่ผานมา Foucault เห็นวาการคนควาหาความจริงเร่ืองเพศน้ันอาศัย
กลวิธีหลักสองประเภทดวยกัน อยางแรกคือ erotic art ซึ่งพัฒนามาจากวัฒนธรรมตะวันออก ที่
ซึ่งบุคคลไดเขาถึงความจริงเรื่องเพศไดจากความเพลิดเพลิน หรือมีความสุขจากการมี
เพศสัมพันธ เปนอิสระ ไมอยูภายใตกฎขอหามใดๆ ทั้งสิ้น สวนอีกประเภทหนึ่งซ่ึงตรงกันขาม
กับประเภทแรก คือ scientia sexualis หรือกรรมวิธีในการเปดเผยความจริงเร่ืองเพศ พัฒนาขึ้น
ในวัฒนธรรมตะวันตก คือการใช “การสารภาพ” มาเปนเครื่องมือในการคนหาความจริง  เปน
กลไกที่ทําใหมนุษยเปดโปงการกระทําและความคิดของตัวเองตอบุคคลอื่น (ปยฤดี, 2541) 

ดังนั้น จึงจะเห็นไดวาเรื่องเพศเปนทั้งเครื่องมือ และเปาหมายในตัวของมันเอง กลาวคือ
เร่ืองเพศจําเปนตองคงสถานะอันลี้ลับ ปกปด และซอนเรน เพ่ือเปนเครื่องมือใหรัฐและสังคมใน
การผลิตวาทกรรมเรื่องเพศออกมา Foucault อธิบายความสัมพันธของเรื่องเพศและอํานาจในแง
ของการกดบังคับไววา “หากเรื่องเพศถูกทําใหเปนเร่ืองตองหามจริง เหตุผลเดียวที่คนยังจะพูด
ถึงมัน ก็เพราะการพูดเรื่องเพศ ถือเปนการละเมิดกฎหมายอยางจงใจ เหตุที่คนกลากลาวถึง
เร่ืองเพศทั้งที่คนอ่ืนปดปากเงียบสนิทนั้น ยอมแสดงใหเห็นวาเขาไดกาวพนจากขอบเขตบังคับ
ของกฎหมาย เพราะเขาไดทาทายความศักดิ์สิทธิ์ของกฎหมาย และฝนถึงอิสรภาพที่รออยู
ขางหนา” (ปยฤดี, 2541) 

 
เร่ืองเพศในบริบทสังคมไทย 
 “ในสังคมไทย เซ็กซถูกซอนไวหลังประตู” เร่ืองเพศเปนเร่ืองที่ตองหลบซอน ทําใหเรา
ไมสามารถนําเรื่องนี้มาพูดไดเชนเดียวกับสวนอ่ืนในชีวิตเลย (ทิพยวัลย, 2544) 
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 คนไทยจะมีแนวคิดเรื่องเพศอยางไร ยอมเก่ียวกับระบบความเชื่อ หรือกรอบความคิด
ของคนในเวลานั้น ในสมัยโบราณ คนไทยมีการมองโลกแบบที่ เรียกวา จักรวาลวิทยา 
(Cosmology) เปนอุดมการณในการมองโลก จักรวาล กําเนิดชีวิต มาสูการใชชีวิตของคนไทย
ตั้งแตยุคสุโขทัยเปนตนมา 
 ความเชื่อของคนไทยในอดีต กอนการสถาปนาพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยนั้น ความเชื่อ
ของคนผูกพันอยูกับความเชื่อเรื่องผี การผิดผีนับวาเปนกลไกสําคัญที่พอ แม หรือญาติของ
ผูหญิงนํามาใชในการควบคุมพฤติกรรมทางเพศของผูหญิง เพราะเชื่อวาการที่หญิงมีเสรีภาพใน
การเลือกคู ก็ตองอยูในกรอบประเพณีที่ควบคุมพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงที่ยังไมไดแตงงาน
มิใหทําอะไรที่ผิดประเพณี (นิภา, 2540) 
 เม่ือพุทธศาสนาถูกสถาปนาขึ้น นับไดวาชวงนี้เปนชวงสําคัญของการเปลี่ยนแปลง
ความคิดเรื่องเพศ ไปสูอีกรูปแบบหนึ่งที่ใชตอกย้ําความแตกตางระหวางเพศ โดยผานความเชื่อ
ทางพุทธศาสนา เปนการผูกความเชื่อเรื่องพุทธ ผี และพราหมณ เขาดวยกัน  แตการ
เปลี่ยนแปลงในครั้งน้ีไดเปดมิติใหมของคนไทยในการมองเรื่องเพศ วามิใชเรื่องเรนลับ และไม
อาจเปดเผยเรื่องเพศในที่ชุมชนได ความรูเรื่องเพศและปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศไมไดเปนเรื่อง
แปลกประหลาด และแนวคิดพุทธ พราหมณ ผี ไดผสมผสานเขากับสังคมไทยมายาวนาน และมี
อิทธิพลตอการควบคุมเร่ืองเพศในสังคมไทยผานสมัยสุโขทัย อยุธยา จนกระทั่งถึงสมัย
รัตนโกสินทร (นิภา, 2540) 

ชวงรัตนโกสินทรตอนตน ซึ่งเร่ิมมีการติดตอคาขายกับตางประเทศมากขึ้น ทําใหเรื่อง
เพศของคนไทยเริ่มเปลี่ยนไป ดังเชน คนไทยเริ่มมีวัฒนธรรมการเลือกคูใหลูกสาวตามแบบ
วัฒนธรรมจีน ที่พอแมจะเปนคนเลือกคูใหเสร็จสรรพ หรือในทางวรรณกรรม เริ่มมีวรรณกรรม
สอนหญิงขึ้น เชน งานของสุนทรภูที่บอกใหผูหญิงรักนวลสงวนตัว และใหผูใหญเลือกคูให  
ขณะที่เรื่องของพรหมจรรยนั้น พบวายังไมไดใหความสําคัญเร่ืองนี้นัก (สังวาสฯ, 2544) 

ความทันสมัย หรือการพัฒนาประเทศเขาสูความทันสมัย เปนสิ่งที่เกิดขึ้นในยุค
รัตนโกสินทรนับแตสมัยรัชกาลที่ 4 –5 ซึ่งนับไดวาเปนจุดเปลี่ยนในเรื่องทัศนะทางเพศของคน
ไทยอยางชัดเจน และอยูในชวงเวลาเดียวกับการลาอาณานิคมของตะวันตกที่ลุกลามเขามายัง
ประเทศไทย  ทําใหวัฒนธรรมวิคทอเรียนเขามา พวกวิคทอเรียนจะยกใหพรหมจรรยเปนสิ่งเลอ
เลิศ สูงสุดในชีวิตผูหญิง  การเขามาของการลาอาณานิคม ทําใหประเทศไทยไดมีการปรับตัว
เพ่ือรักษาเอกราชไว ในเรื่องผูหญิงและเพศ ไดแก การเนนอุดมการณของสตรีในเรื่องของการ
เปนแมบานแมเรือน อยูกับเหยาเฝากับเรือน การดูแลอบรมลูกใหเปนกุลสตรี การรักนวลสงวน
ตัว การเปนภรรยาและแมที่ดี การปลูกฝงความคิดเรื่องพ้ืนที่ของผูหญิงที่ควรอยูแตในบาน ยึด
ม่ันในเรื่องผัวเดียวเมียเดียว มองเซ็กซวาเปนเรื่องสกปรก นาอาย และผูหญิงตองเก็บกดเรื่อง
เพศไว 

ตอมา ยุคหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ประเทศตางๆ มีการแขงขันกันทางเศรษฐกิจมาก
ขึ้น ผูหญิงมีการศึกษามากขึ้น กลายเปนแรงงานในการผลิต และเปนกลุมผูบริโภครายใหญ  สิ่ง
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ตางๆ เหลานี้ไดดึงผูหญิงใหออกมาสูชีวิตนอกบานทีละนอย ภาพของกุลสตรี กลายเปนภาพ
ผูหญิงทํางาน สาวม่ัน เกง สวย ฉลาด คลองแคลว วองไว แข็งแรง  ตองยอมรับวาผูหญิงในยุค
ปจจุบันถูกคาดหมายใหแบกรับภาระหลายๆ ดาน ทั้งการดูแลงานบาน แม เมียที่ดี และงาน
นอกบานที่ตองทําใหตนดูสาว ฉลาด และสวยอยูเสมอ แตกระนั้นก็ตามเรื่องเพศของผูหญิงใน
สังคมไทยยังอยูภายใตแนวคิดที่มองวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ตองปกปด นาอายอยู 

 

จินตนาการทางเพศของผูหญิงวัยรุน 
 มีนักคิด นักทฤษฎีหลายทาน ตั้งขอสงสัยเกี่ยวกบัเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงไว 
จุดเดนประเด็นสําคัญสวนหนึ่งมาจากขอเขียนของอาจารยนิธิ เอียวศรวีงศ (2544) ที่วา 
“การศึกษากามารมณของผูหญิงเพ่ิงเริ่มขึ้นในโลกไมถึง 50 ป ในขณะที่ผลของการศึกษานั้นไม
เคยแพรหลายในสื่อตางๆ เทากับกามารมณของเพศชาย เอางายๆ แควาผูหญิงมีความฝนทาง
กามารมณ (sexual fantasy) อยางไร ผมก็ไมรูแลว” 
 หนังสือ Formation of Fantasy (Laplanche, Pontalls: 1986) ตอนหนึ่งไดไขขอของใจ
เรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิง ตอนหนึ่งกลาววา ในโลกของจินตนาการดูเหมือนวาจะเปน
ที่ตั้งของตําแหนงที่อยูตรงขามระหวางสิง่ภายในจิตใจสวนตวั (subjective) กับขอเทจ็จริง
ภายนอก (objective) ระหวางโลกสวนตวั (inner world) ที่ซึ่งพึงพอใจกับภาพฝนจินตนาการที่
เรามี กับโลกภายนอก (external world) ซึ่งมีความจริงเปนที่ตั้ง 
 จินตนาการทางเพศที่วา มักทําหนาที่ตอบสนองความตองการ อยากรูอยากเห็น
เกี่ยวกับสิ่งบางอยางที่ไมไดรับ เชื่อกันวาทุกคนตองเคยมีจินตนาการทางเพศมาบางแลว  บางที
จินตนาการนั้นก็เปนความรูสึกอบอุนแสนหวานกับบุคคลพิเศษ แตบางครั้งก็เปนเรื่องเพศอยาง
ตรงๆ ในสมัยหนึ่งเราเคยเชื่อกันวาจินตนาการทางเพศเปนเรื่องที่เกิดขึ้นเฉพาะกับผูชายเทานั้น 
และผูหญิงไมมีความสนใจเรื่องน้ี ซึ่งไมเปนความจริง  Freud เคยแสดงความเห็นเร่ืองบทบาท
ทางเพศและความสมัพันธทางเพศของชายหญิง โดยเขาเชื่อวา “ความรูสึกทางเพศของผูชาย 
และผูหญิงตางกัน ความรูสึกทางเพศของผูหญิงคอนขางยอมรับ ไมตอตาน ออนแอ และ
ตอบสนองความตองการไดนอยกวาผูชาย (รัจรี, 2542) 

ความหมายจินตนาการทางเพศของผูหญิง 
Dr. Eva Cadel (2001) ผูเขียนเร่ือง Stock Market Orgasm บอกเอาไววา “จินตนาการ

ทางเพศเปนเร่ืองของการหักหามความอาย และไมเซ็นเซอรความคิดของตัวเอง” (Cara, 2544) 
“จินตนาการทางเพศเปนเร่ืองหน่ึงที่ไมใชเร่ืองใหมสําหรับการรับรูของคนในบานเรา 

จินตนาการทางเพศเกิดขึ้นไดกับคนทั้งสองเพศ แตหากเปนผูหญิง เม่ือพวกเธออธิบายถึง
จินตนาการทางเพศก็เปนเรื่องยากที่จะเดาหรือจับทางได และความคิดของผูหญิงก็มักซับซอน
เกินกวาจะบรรยายสั้นๆ ใหเขาใจได…” (แคแสด, 2544) 
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จินตนาการทางเพศของผูหญิง และผูชายตางกัน ภาวนา เหวียนระวี (2544 ก) ผูดําเนิน
กิจกรรมในการฝกอบรมเรื่องความแตกตางนี้ โดยยกตัวอยางเกมสที่ใหผูชายและผูหญิงนึกถึง
เซ็กซ โดยคําตอบของผูชายและผูหญิงจะมีกลุมคําตอบที่แตกตางกันอยางชัดเจน “จากผูชาย
มักจะเปนเรื่องทางกายภาพ เชน รูปราง นม ซี๊ดส มันส เสียว สยิว ฯลฯ ขณะที่กลุมคําตอบของ
ผูหญิงมักจะเปนในทางอารมณความรูสึกมากกวา เชน อบอุน วาบหวิว ออนหวาน รัก ความสุข 
ฯลฯ”  

สุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2544) กลาวถึงความฝนทางกามารมณ หรือจินตนาการทางเพศ
ของผูหญิงวาไดรับเอาอิทธิพลมาจากสังคมแตละยุคสมัย โดยผานสื่อ การศึกษา และผานความ
เปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรม ซึ่งทั้งหมดอยูภายใตโครงครอบของสังคมชายเปนใหญ  และยังจะ
กลาวอีกวาผูหญิงมีจินตนาการทางเพศที่ประกอบดวยสัญชาตญาณทางเพศ กับวัฒนธรรมทาง
เพศ เชนเดียวกับผูชาย 

ในสวนของสัญชาตญาณ ก็ไมตางไปจากสัตวเพศเมียทั้งหลาย ที่เม่ือถึงวัยเจริญพันธุก็มี
ความปรารถนาจะผสมพันธุ  สัญชาตญาณโดยทั่วไปจะถูกขัดเกลาดวยปจจัยดานสังคม 
วัฒนธรรม การศึกษา หรือไมก็ถูกเก็บกดไว ถือเปนกามราคะ นาละอาย   และในสวนของความ
ฝนทางกามารมณของผูหญิงที่เกิดจากอิทธิพลวัฒนธรรมนั้น ยิ่งสลับซับซอน เพราะเปนการ
ครอบงําผสมปนเปกับวัฒนธรรมสมัยใหมที่หญิง-ชายมีชีวิตใกลชิดกันมาก การไหลบาของ
กระแสโลกานุวัตร  ความรุนแรงจากสื่อตางๆ และการตลาดยุคใหม กระตุนใหเกิดคานิยมและ
วัฒนธรรมกามารมณที่เปลี่ยนไป 

สําหรับนิภา จีรภัทร (2543) มองวาเซ็กซ เปนบรรทัดฐานทางสังคม (sex as social 
norm) ที่ใชควบคุมผูหญิงและผูชาย โดยในสวนจินตนาการทางเพศของผูหญิงวัยรุนน้ัน มองวา 
เซ็กสของผูหญิงวัยรุนเปนสิ่งที่ตองเก็บไว ไมแสดงออก ผูหญิงที่แสดงออกความตองการทาง
เพศ หรือมีทาทีที่เปดโอกาสใหผูชาย ก็จะถูกมองวาแรด ไมมียางอาย  และในขณะเดียวกัน 
เซ็กซยังหมายถึงสิ่งที่แสดงคุณคา ความมีคาของผูหญิง ผูหญิงวัยรุนที่เก็บ สงวน อดกลั้นเซ็กซ
ไวได จะถูกยกยองวาเปนกุลสตรีที่นายกยอง นาภาคภูมิใจ 
 
 เรื่องเพศในบริบทสังคมไทยและตะวันตกน้ัน มองในภาพรวมจะเห็นความแตกตางทาง
รากฐานท่ีมีมาในสังคม และเม่ือเรื่องเพศในบรบิทสงัคมทั้งสอง เชื่อมโยงเขาหากันดังเชนใน
ปจจุบัน เรื่องเพศในสังคมไทยและตะวันตก จึงเปนตัวสะทอนใหเห็นความเปลี่ยนแปลง
ความหมายเรือ่งเพศในสังคมปจจุบัน ทีโ่ดยตัวของเร่ืองเพศเองแลว ไดมีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามบริบทแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในชวงสมัยนัน้ๆ  การพูดถึงเรื่องเพศจึงดูจะเปนสิ่งที่มี
รากฐานอยูในแบบแผนทางสังคม วัฒนธรรมในชวงสมยันั้นๆ มากกวาเรื่องเพศเปนการบงบอก
ความเปนเพศหญิงหรือชายในเชงิกายภาพ 
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อยางไรก็ดี อาจจะสรุปไดจากแนวคิดเรื่องเพศที่กลาวมาทั้งหมดวา “เรื่องเพศ” เม่ือถูก
ใชเปนเครื่องมือในการควบคุมผูหญิง เปนบรรทัดฐานในการจัดระเบียบใหสังคม  ดังนั้นจึงอาจ
กลาวไดวา ทกุๆ ครั้ง ที่เรื่องเพศถูกกลาวถึง หรือถูกเปดเผยขึ้น นั่นหมายถึงความกลาที่จะ
ปฏิวตัิในเร่ืองเพศ กลาที่จะออกนอกกรอบของสังคม เปนการขบถอยางหนึ่งที่ตัดโซตรวนชวีติ
เราไปอยางกลาหาญ ซึ่งเปนกาวแรกอันนําไปสูการปฏิวัติอ่ืนๆ ทั้งมวล 

 นอกจากนั้น ความเปนมาเรื่องเพศในสังคมจนถึงปจจุบัน เม่ือผนวกรวมกับความเสื่อม
โทรมทางสังคม วัฒนธรรม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี นวัตกรรมตางๆ ทํา
ใหสังคมไทยกําลังเปลี่ยนมุมมองเร่ืองเพศตามการเปลี่ยนแปลงในสังคมอีกครั้ง  ตัวอยางใน
สังคมไทยปจจุบัน เร่ืองเพศกลายเปนประเด็นเผ็ดรอนที่ทุกคนใหความสนใจ โดยเฉพาะเมื่อมัน
กําลังคุกคามวัยรุนที่จะเปนตัวแทนของอนาคตตอไป 
 “เผยวัยรุนเชียงใหมวิกฤติ แค ม.3 พบ 90% ไมบริสุทธิ์”  “เผย-สลด บางแหงม่ัวเซ็กซ
ยกชั้น – สถิติทําแทงพุง” (กรุงเทพธุรกิจ, 9 สิงหาคม 2544)  “โสเภณียูนิฟอรม ธุรกิจฮิตแหงยุค
สมัย” (ไทยรัฐ, 18 สิงหาคม 2544)   “ระบุธุรกิจ “คากาม” ฟูเฟองเมืองกรุง เด็กอายุ 13-14 สลัด
กระโปรงโรงเรียนออกหาเงิน” (คมชัดลึก, 17 ตุลาคม 2544)  สิ่งเหลานี้เปนตัวแทนของความลม
สลายในเรื่องจริยธรรมทางเพศในสังคมวัยรุนไทยแลวหรือไม ประเด็นเรื่องเพศและวัยรุนผูหญิง
ถูกจับตามองมากขึ้นทุกขณะ จนทําใหกลุมวัยรุนผูหญิงตกเปนผูถูกกระทํา ถูกตราหนาวาเปน
ตัวปญหาเรื่องเพศปจจุบัน และถูกกันใหกลายเปนคนชายขอบในสังคมโดยปริยาย 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
ในสวนนี้จะเปนการทําความเขาใจพื้นฐานของวัยรุนทั่วๆ ไป รวมถึงลักษณะทาง

วัฒนธรรมของกลุมวัยรุนในเชิงกลุมวัฒนธรรมยอย (Subculture) และเพื่อทําความเขาใจกลุม
วัยรุนในปจจุบันวามีพ้ืนฐานอยางไร และเพื่อความเขาถึงจิตใจของวัยรุน โปรดนึกยอนไปถึงชวง
วัยหนึ่งในชีวิต ที่สภาพรางกายเปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวง จิตใจ และอารมณดูจะอยูผิดที่ผิด
ทางไปเสียหมด กอนจะเร่ิมทําความเขาใจวัยรุน  ณ วันน้ี 

 
 จิตวิทยาวัยรุน (Psychology of Adolescence) คือ การศึกษาพฤติกรรมหรือการกระทํา 
ความเจริญเติบโต ความตองการ ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก ตั้งแต
การกาวยางเขาสูวัยรุนจนถึงวัยเปนผูใหญ 

ความหมายของวัยรุน 
Hurlock (1974) (อางจาก สุชา, 2529) ไดอธิบายคํา “วยัรุน” วาตรงกับคํา 

“Adolescence” ในภาษาอังกฤษ มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา “Adolescere” ซึ่งมี
ความหมายวาเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (Maturity) การที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนี้ ไมใชจะ
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เจริญแตทางรางกายดานเดียวเทานั้น ทางจิตใจก็จะเจริญเปนเงาตามตัวไปดวย นั่นคือ จะตองมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ จิตใจ สติปญญา และสังคม 

รศ.สุชา จันทนเอม (2529) ใหความหมายวัยรุนวา “วัยรุน คือ วัยที่สิ้นสุดความเปนเด็ก 
เปนวัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเสนขั้นที่แนนอนวาเริ่มเม่ือใดและสิ้นสุดวัยเม่ือใด แต
เรากําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ  และถาจะกําหนดลงไปวา
เริ่มเม่ือใด ก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน สวนเด็กชายถือเอาตอนที่มีอสุจิตาม
ธรรมดา” 

Dusek (1987) (อางจาก พรพิมล, 2539) กลาววา วัยรุนหมายถึงวัยที่เชื่อมระหวางการ
เปนเด็กกับการเปนผูใหญอันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่
สังคมนั้นยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมใชเพียงการเจริญเติบโตทางรางกาย แตหมายถึงการ
เจริญเติบโตทางสังคม ซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมแตละที่ 

กุลภา วจนสาระ (2543) ผูศึกษาวัฒนธรรมวัยรุนกลาววา ชวงอายุที่อยูระหวางวัยเด็ก
และวัยผูใหญนี้สังคมสมัยใหมเรียกวาวัยรุน ซึ่งถือเปนชวงที่อยูระหวางการเปลี่ยนผานสถานะ 
จากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ อยูในภาวะก้ํากึ่ง กํากวม สับสน วัยรุนจึงไรตัวตน ไร
บทบาท สถานะที่แนนอนในสังคม เพียงเกาะอยูตามริมขอบของความเปนเด็กและผูใหญเทานั้น 
วัยรุนจึงมีสถานะเปนคนชายขอบของสังคม 

 
อายุของวัยรุน 
วัยรุนสามารถแบงชวงพัฒนาการไดเปน 3 ตอน (พรพิมล, 2539) คือ 
1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย โดยจะเขาสู

ชวงอายุวัยรุนตอนตนระหวาง 13-15 ป และเด็กชายจะอยูในชวงระหวาง 15-17 ป เปนชวง
ที่รางกายของทั้งเด็กหญิงและชายมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการที่สมบูรณมากขึ้น 

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป และเด็กชายจะ
มีอายุระหวาง 17-19 ป มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนอยลง แตจะเพิ่มดานเจตนคติและ
ความรูสึกนึกคิด มีลักษณะบุคลิกภาพภายนอกที่ดึงดูดความสนใจเพศตรงขามมากขึ้น 

3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหวาง 18-20 ป และเด็กชายจะมี
อายุระหวาง 19-21 ป เปนระยะที่พัฒนาการดานตางๆ เขาสูภาวะอยางสมบูรณแบบ 

 

ลักษณะทางอารมณของวัยรุน  

ความรูสึกของวัยรุนจะเปนแบบตรงไปตรงมา เปดเผย ไมสามารถเก็บความรูสึกชอบ
หรือไมชอบได มีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และการ
เปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนของตอมไรทอตางๆ ซึ่งทําใหวัยรุนมีความกังวลใจกับการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายตวัเอง และความกดดันจากการปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมๆ ในการที่จะกาว
เปนผูใหญ  
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ลักษณะพื้นฐานทางอารมณของวัยรุน (พรพิมล, 2539)  มีหลายลักษณะดังนี้  
1. อารมณออนไหวงาย ลักษณะอารมณเชนน้ีจะแสดงออกผานการฟงบทเพลง การอานบท

กลอน บทกวีที่รําพึงเรื่องรัก ความผิดหวัง ซึ่งเด็กอาจไมมีหรือมีประสบการณตรงก็ได 
เพราะเด็กวัยนี้มีจินตนาการมาก เด็กสามารถคิด และมีอารมณคลอยตามสิ่งที่ฟงไดจาก
จินตนาการของตน 

2. อารมณรุนแรง สวนใหญเม่ือเกิดพฤติกรรมรุนแรงเหลานี้ มักเกิดเม่ืออยูรวมกันเปนกลุม 
เด็กตองการแสดงใหเห็นถึงความรักเพื่อน ความสามัคคี ความเห็นที่สอดคลองกัน ยอมทํา
ทุกอยางเพ่ือเพ่ือนได 

3. อารมณไมคงที่ไมสม่ําเสมอ เปลี่ยนแปลงงาย กระตือรือรนอยากทําโนนทํานี่อยูตลอดเวลา 
4. อารมณคาง เกี่ยวกับความเครียด ความวิตกกังวลในเรื่องที่ไมสามารถขจัดปญหาใหหายไป

ไดในระยะเวลาอันสั้น 
5. อารมณรัก เปนปฏิกิริยาทางอารมณอยางหน่ึงของวัยรุน ที่แสดงออกตอบุคคล สิ่งของ 

ความรักเปนแรงผลักดันใหมนุษยประกอบกิจกรรมตางๆ ในชีวิต  กลาวไดวา ความรักเปน
กระบวนการทางสัญชาตญาณ และการเรียนรู ความรักในทางจิตวิทยาเปนสิ่งที่ละเอียดออน
และลึกซึ้ง ใหความสุขและสมหวังในชีวิตได  ความรักของวัยรุนน้ันเปนสิ่งที่แปลกและนา
ตื่นเตน  อันมีผลมาจากฮอรโมนเพศซึ่งขยายวงเรื่องความรัก จากรักครอบครัว พ่ีนองมา
เปนความรักเพื่อน และเพศตรงกันขาม 

 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  
 วัยรุนนี้เปนวัยที่เต็มไปดวยพลังของความตองการทางเพศที่อยูภายใตอํานาจของมโน
ธรรม ความถูกตอง ศีลธรรม และระเบียบของสังคม เด็กวัยรุนจะมีความรูสึกผิด ละอาย และเปน
บาปที่มีความตองการทางเพศเกิดขึ้น และมีความวิตกกังวลเรื่องเพศเปนอยางมาก  
 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอาจสรุปไดดังนี้ (พรพิมล, 2539) 
1. มีความรักและสนใจในเพศตรงขามที่รุนราวคราวเดียวกัน 
2. การสําเร็จความใครดวยตัวเอง เปนพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความพอใจทางเพศดวยการ

กระตุนจับตองอวัยวะเพศ 
3. แสดงความสนใจเรื่องเพศ โดยดูจากพฤติกรรมการแตงตัว การศึกษาคนควาจากหนังสือ

ทางเพศหรือหนังสือประเภทเริงรมย หรือการแอบมองสัดสวนของเพศตรงขาม 
4. รักรวมเพศ หรือการรักเพศเดียวกัน  
 
วัฒนธรรมวัยรุน  (Youth Culture) 
 วัฒนธรรมวัยรุน เกิดขึ้นราวทศวรรษ 1940s ทั่วไปหมายถึงกลุมของคนที่มีปญหา 
ความสนใจ และมีการปฏิบัติทางวัฒนธรรมคลายกัน ซึ่งแตกตางจากสมาชิกกลุมทางสังคมอื่นๆ 
มักถูกมองวาเปนพวกที่เบี่ยงเบนออกไปจากมาตรฐานทางสังคม และมีสถานะเปนรองในสังคม  
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จากมุมมองของวัฒนธรรมศึกษา วัฒนธรรมยอย (Subculture) คือ รูปแบบหนึ่งของสังคม เปน
แนวคิดที่มองวาคนแตละกลุมในสังคมควรจะมีโอกาสเปนเจาของเอกลักษณทางวัฒนธรรมของ
ตัวเอง มีแบบแผนพฤติกรรมที่แตกตางไมเหมือนกับกลุมอ่ืนๆ ไดโดยไมตองเกิดความรูสึก
แปลกแยก แนวคิดวัฒนธรรมยอยจะเคารพในความแตกตางหลากหลายของแบบแผนปฏิบัติ
ของคนแตละกลุม โดยปราศจากอคติ และหลีกเลี่ยงการตัดสินคุณคาของวัฒนธรรมใดก็ตาม (กลุ
ภา, 2543)  

John Clarke, Stuart Hall, Tony Jefferson and Brain Roberts (1997)  กลาววา
วัฒนธรรมยอยเปนการแสดงออกถึงลักษณะเดนเฉพาะของรูปลักษณ และระบบท่ีสรางให
วัฒนธรรมยอยมีเอกลักษณที่ตางไปจากวัฒนธรรมหลัก โดยมีจุดรวมอยูที่การแสดงออกผาน
การกระทํา คานิยม การใชผลิตภัณฑตางๆ ซึ่งเปนสิ่งที่ชี้ ใหเห็นความแตกตางระหวาง
วัฒนธรรมยอยและวัฒนธรรมหลัก นอกจากนั้น Clarke ยังมองวาวัฒนธรรมยอยของวัยรุนเปน
การแสดงใหเห็นทางออกที่ประนีประนอมระหวางความตองการที่ขัดแยงกัน 2 ประการ คือ 
ความตองการที่จะสรางและแสดงความเปนตัวเอง และความแตกตางจากพอแม และความ
ตองการที่จะรักษาเอกลักษณรวมของพอแมที่เปนพ้ืนฐานของพวกเขาเอาไว 

Michael Brake (1990) ทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมวัฒนธรรมวัยรุนประเทศตางๆ 
คือ สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และแคนาดา โดยมองวาสังคมที่มีโครงสรางซับซอน จะมีกลุม
วัฒนธรรมยอยแตกตัวออกเปนหลายๆ สวน โดยแตละวัฒนธรรมยอยก็มีการตอสูในการแสดง
ตัวตนของกลุม  นอกจากนั้น Brake ยังไดบอกถึงรูปแบบเฉพาะตัวของวัฒนธรรมยอยที่สําคัญ
อยางหนึ่ง คือการใชสัญลักษณ ในการสรางความหมายรวมกันของกลุม โดยผานภาพลักษณ 
เชน การแตงกาย ทรงผม  ผานบุคลิกลักษณะ เชนการวางตัว อากัปกิริยา  และผานคําศัพทท่ีใช
กันในกลุม 

Johan Fornas  กลาวไวในหนังสือ Youth Culture in Late Modernity (1995) ถึงเร่ือง
วัยรุน วัฒนธรรม และยุคสมัยใหม วามีความเกี่ยวพัน มีผลกระทบตอกันและกัน เขาบอกวา
วัยรุนคือ  การปรับตัว ทําความเขาใจกับวัฒนธรรม และเปนผูบงบอกวาอะไรทันสมัย และอะไร
คืออนาคต 

ในบทความเรื่อง “Them” vs. “Us” – Music, Youth and the Struggle for Identity 
(Bark, 2001) มองวาวัยรุนเปนวัฒนธรรมยอยที่เปนปรากฏการณสืบเน่ืองมาจากการประกอบ
สรางของสังคม โดยมีระบบการศึกษามาเปนเสนแบงแยกระหวางความเปนวัยรุน และผูใหญ 
นอกจากนี้ เขายังตั้งขอสังเกตที่นาสนใจวา ทําไมวัยรุนถึงถูกมองวาเปนปญหาอยูตลอดเวลา 
แลวเหตุใดใครๆ ถึงไมพยายามทําความเขาใจวัยรุน ทั้งๆ ที่ผูคนเหลานั้น ครั้งหน่ึงก็เคยเปน
วัยรุนมากอน 

ในเร่ืองของวฒันธรรมวัยรุนแลว สิ่งที่อยูคูกับวัยรุนอีกอยางหนึ่งคือ วัฒนธรรมประชา
นิยม (Popular Culture) วัฒนธรรมประชานิยม คือ วัฒนธรรมของยุคสมัยใหมที่เพ่ิงจะเกิดขึ้น
ในชวงของสังคมมวลชน อันเปนวัฒนธรรมรวมสมัยที่วัยรุนกําลังใชอยูในชีวติประจําวันทุกวนัน้ี 
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เชน การดู MTV, ร ับประทาน Mc Donald, น ิยมชมชอบ Pop Idol ช ื่อดังตามกระแสแฟชั่น รวม
ไปถึงกิจกรรมยอดนิยมตางๆ     นอกจากนั้น วัฒนธรรมประชานิยม ยังมีลักษณะที่เปนความ
บันเทิง สนุกสนาน สบาย เปนเร่ืองเล็กๆ (minor) ง ายๆ หยาบๆ (simplistic) ว ูบวาบ ฉาบฉวย 
เปนเรื่องเฉพาะ (particular) ท ี่เปนการหลีกหนีจากโลกความเปนจริง 

 
ยายขามจากบริบทตะวันตกมาสูสังคมไทยบาง อาจารยธีรยุทธ บุญมี (2537) (อางจาก 

กุลภา, 2543) กลาววา “ในอดีต สังคมไทยไมมีความคิดเรื่อง “วัยรุน”  วัยรุนเปนคําศัพท
สังคมศาสตรที่ขอยืมมาจากตะวันตก เพ่ืออธิบายถึงชวงอายุของคนในชวงปลายวัยเด็ก กอนที่
จะเร่ิมเปนผูใหญในอดีต คนไทยไมถือวามีชวงอายุของ “วัยรุน” ซึ่งผูใหญตองคอยดูแลเปน
พิเศษแตอยางใด … แตเม่ือราวป 2500 เศษๆ สงัคมเราก็ไดยกระดับความรูขึ้นมาวา เด็ก
ในชวงอายุหน่ึงมีลกัษณะเฉพาะตน และมักกอใหเกิดปญหาตางๆ เราจึงเริ่มพูดถึงวัยรุน และ
ปญหาของวัยรุน…” 

กุลภา (2543) สรุปประเด็นเรื่องวัฒนธรรมวัยรุนในสังคมไทยจากงานวิจัยเร่ืองการกอ
ตัวของวัฒนธรรมวัยแรกรุนวา “ลักษณะวัฒนธรรมวัยรุนในสังคมไทยก็เชนเดียวกับสังคมอืน่ๆ ที่
วัยรุนมักจะแสดงตัวเองผานการทําลาย หรือทาทายระเบียบของผูใหญหรือสังคม  ดวยการสราง
แบบแผนปฏิบัติของตัวเองขึ้นมาเปนความหมายใหม เสนอวัฒนธรรมทางเลือกของตัวเองขึ้นมา 
ซึ่งมีความทันสมัยเปนปจจัยสําคัญ… วัฒนธรรมขบถหรือการตอตานทางวัฒนธรรมของวัยรุนจึง
แสดงออกผานการเลือกใชสินคาทางวัฒนธรรมที่มีความหมายหรือเปนระบบสัญลักษณ  เพ่ือ
คนหาหรือสรางยุทธวิธีในการสรางความพึงพอใจใหแกตัวเองในรูปแบบตางๆ” 

 

วัยรุนผูหญิงและวัฒนธรรมยอย  (Girls and Subcultures) 
ประเด็นในเรื่องน้ี Angela McRobbie และ Jenny Garber (McRobbie, 1991) ได

อธิบายไววาผูหญิงวัยรุนถูกทําให “มองไมเห็น” ทั้งในงานวิจัยสุดคลาสสิกอยางการศึกษา
วัฒนธรรมยอยเชิงชาติพันธุวิทยา งานวิจัยเชิงสํารวจทางสื่อสิ่งพิมพ และงานวิจัยอ่ืนๆ หรือหาก
มีผูหญิงปรากฏข้ึนมา ก็เปนไปไดวากําลังถูกศึกษาในเชิงที่ตอกย้ําภาพที่ผูหญิงถูกกระทํา และ
เม่ือวัยรุนผูหญิงถูกกลาวถึงในงานเขียนตางๆ มีแนวโนมที่เปนไปไดวาพวกเธอถูกกลาวถึงใน
ประเด็นเรื่องเพศ และความดึงดูดทางเพศ  แลวเราจะทําความเขาใจกับการถูกมองไมเห็นของ
วัยรุนผูหญิงนี้อยางไร วัยรุนผูหญิงไมไดปรากฏอยูในวัฒนธรรมวัยรุนจริงหรือ   

การที่วัฒนธรรมวัยรุนผูหญิงไมมีใครมองเห็นนั้น เพราะในสวนของวัฒนธรรมยอยแลว 
เปนที่ยอมรับกันอยางแข็งขันวาตกเปนรองวัฒนธรรมวัยรุนเพศชาย  อีกประการหนึ่งคือ ตาม
ลักษณะคุณคาขาวที่นิยมเร่ืองราวความดุเดือด กาวราว ที่มักพบมากในผูชาย และในกิจกรรม
ของวัยรุน หากมองในแงความรุนแรง หรือการใชกําลังแลว ผูชายมักจะโดดเดน และเห็นชัดกวา  
ดังน้ันผูชายจึงมากอน และผูหญิงถูกจับไปอยูกับบทบาทที่เปนตัวรอง หรือเปนตัวประกอบใน
กลุม  นอกจากนั้น ผูหญิงวัยรุนมีพ้ืนที่อยูในบาน ในหองนอน หรือบานเพื่อนหญิงเปนหลัก ทํา
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ใหพวกเธอถูกละเลยในการกลาวถึง และไมมีสวนรวมในพื้นที่สาธารณะเทาที่วัยรุนผูชายปรากฏ
ตัวอยู 

แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนที่กลาวมาทั้งหมด นํามาใชเปนกรอบแนวคิดในงานวิจัย เหตุ
เพราะการศึกษาเกี่ยวกับวฒันธรรมวัยรุนอันเปนกลุมวัฒนธรรมยอย หรือ Subculture ในสังคม 
นั้น จะนํามาอธิบายความเปนวัยรุนในสงัคมไทยที่มีลกัษณะการรวมกลุมกันเปนวัฒนธรรมยอย
ไดเปนอยางดี  และนอกจากนั้น กรอบในการนําเรื่องวัฒนธรรมยอยมาใชในการศึกษากลุมวัยรุน
ผูหญิง จะทําใหเห็นภาพของกลุมวัยรุนผูหญิงชัดเจนขึ้น ถึงสิ่งที่เขาตองการสื่อออกมาจาก
วัฒนธรรมของเขา วาเปนอยางไร ตอรองกับกลุมวัฒนธรรมกระแสหลักอยางไร เปนตน 

 

ทฤษฎีสตรศีกึษา 
 การนําทฤษฎีสตรีศึกษามาใชในการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือทําความเขาใจวัยรุนผูหญิง และ
จินตนาการทางเพศที่ผานนิตยสารไดเปนรูปธรรมมากขึ้น โดยจะแบงหัวขอออกเปน สวนแรก
เกี่ยวกับทฤษฎีสตรีศึกษา (Feminist Approach) สวนที่สองคือ จินตนาการทางเพศของผูหญิง 
(Fantasy of Femininity) ในนิตยสารวัยรุน 
 
ทฤษฎีสตรศีกึษา  (Feminist Approach) 
 “มนุษยเราไมไดคลอดออกมาเปนผูหญิง หากแตเราถูกทําใหกลายเปนผูหญิง” 2  
Simone de Beauvoir ไดกลาวประโยคสุดคลาสสิกนีไ้วใน The Second Sex (1953) ซึ่งเปน
หนังสือที่ทรงอิทธิพลเลมหน่ึงในศตวรรษที่ 20 และไดเริ่มตนกลายเปนที่รูจักของกระแสสตรี
นิยมในเวลาตอมา 
 คลื่นสตรีนิยมลูกแรกเริ่มกอตัวขึ้น โดยเนนถึงอํานาจอันไมเทาเทียมกันระหวางผูชายและ
ผูหญิง ทั้งทางกฎหมาย การเมือง การศึกษา ฯลฯ  เปนการตอสูเพ่ือเรียกรองความเทาเทียม และ
เปลี่ยนแปลงสถานภาพของสตรีเปนหลัก 
 จนกระทั่งคลื่นลูกที่สองของสตรีนิยมมาถึง Joanne Hollows (2000) กลาววา สตรีนิยม
ในชวงป 1960s – 1970s หรือจวบจนกระทั่งปจจุบัน ไมไดพยายามหาคําอธิบายเกี่ยวกับความไม
เทาเทียมระหวางชายหญิงมากนัก แตจะใชความไมเทาเทียมนี้มาเปนพ้ืนฐานเพื่อการเปลี่ยนแปลง
สถานภาพของผูหญิง ใหความสนใจกับการกอเกิดของระบบปตาธิปไตย ความสัมพันธระหวาง

                                                  
2 ตามธรรมชาติ มนุษยเพศหญิงและชายมีความแตกตางกันทางชีววิทยา ซึ่งเรียกกันวาเพศสรีระ (sex) ซึ่ง
กําหนดใหมนุษยมีรางกายและอวัยวะสืบพันธเปนเพศผู (male) และเพศเมีย (female)  แตในทฤษฎีสตรีนิยมได
กําหนดคําวา “เพศสภาพ” (gender) ขึ้น เพื่ออธิบายวาการที่มนุษยเราเติบโตขึ้น ผานขั้นตอน กระบวนการหลอ
หลอมทางวัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝงคานิยม-พฤติกรรม ฯลฯ จนมนุษยกลายเปนสิ่งที่สังคมประกอบ
สรางขึ้นเปน เพศชาย  (masculine) และเพศหญิง (feminine)   
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ชายหญิง และที่สําคัญคือ ความคิดเรื่องการทําใหเรื่องสวนตัวเปนการเมือง (the personal is 
political) 
 
 เราอาจสรุปรวมทฤษฎีสตรีนิยม (Feminist Theory) ไดวามีลักษณะ คือ 

1. เปนการเปดพื้นที่ในการวิเคราะห โดยการทําใหเร่ืองของผูหญิงที่ถูก “มองไมเห็น” มา
โดยตลอดนั้น เผยตัวขึ้น ขยายขอบวงจากเรื่องสวนตัว เร่ืองครอบครัว ไปสูสาธารณะ (The 
Personal is Political) เรื่องที่เกิดกับผูหญิงตั้งแตในอดีตเปนตนมา จะถูกผูกติดกับพ้ืนที่สวนตัว 
ภายในบาน หรือครอบครัว  ทําใหเร่ืองของผูหญิงกลายเปนเรื่องที่ดอยคุณคาไปโดยปริยาย 
การเปดพื้นที่ในการวิเคราะหนี้จะทําใหเรื่องสวนตัวของผูหญิงกลายเปนเรื่องที่มีคุณคา ถกเถยีง
กันได เปนประเด็นสาธารณะที่เปดพื้นที่ใหผูหญิงนําเรื่องสวนตัวมาสูสังคม 

2. ชี้ใหเห็นมายาคติ (Myth) ที่อยูเบื้องหลังการกลาวอางความเปนสากลของแนวคิด
กระแสหลัก (mainstream / malestream) โดยวิพากษทัศนะแบบทวิลักษณ (dualism) ที่มอง
แบบสองขาง เชน ผูหญิงดี-ผูหญิงไมดี แข็งแรง-ออนแอ และวิพากษทัศนะลําดับสูงต่ําทางเพศ 
(sexual hierarchy) ซึ่งเพศหญิงถูกจัดใหมีลําดับชั้นทางเพศที่ต่ํากวาเพศชาย 

3. เนนใหมีการถกเถียง วิพากษกัน จัดวางผูหญิงใหเปนจุดศูนยกลางของการศึกษา  เปน
ศูนยกลางของความรู เพ่ือใหเขาใจความสัมพันธหญิงชายในปรากฏการณสังคมนั้น โดยมอง
ความเชื่อมโยงกับวาทกรรมของเชื้อชาติ (race) ชนชั้น (class) และเพศสภาพ (gender) เพ่ือ
เผยใหเห็นอุดมการณหลัก และอุดมการณรองของสื่อมวลชน ในการผลิตภาพตัวแทน 
(Representation) 

 
ภาพตัวแทน (Representation)  
 คือ ผลผลิตของการใหความหมายแทนสิ่งหน่ึง หรือเปนปรากฏการณหน่ึงซ่ึงแตกตางจาก
การสะทอนภาพ (Reflection) เพราะมีการใหคุณคา และตอกย้ําไวดวยอุดมการณของสังคม ภาพ
ตัวแทนจึงเกี่ยวของกับการครอบงําทางอํานาจ (Hegemony) ในระบบวัฒนธรรม ระหวางผูนํา
เสนอ-ผูสราง กับผูที่ถูกนําเสนอ-ถูกสราง 
 ภาพตัวแทน มีความหมายได เน่ืองมาจากเหตุผล 3 ประการ ประการแรกคือ การอาศัย
ความหมายและเครื่องมือถอดรหัสของความหมายที่มีอยูแลวในสังคม  ประการที่สอง ความหมาย
ที่มีอยู เปนตัวกําหนดกรอบการรับรูของสังคม และขีดเสนไมใหเขาใจความหมายในแงอ่ืนๆ เชน 
ผูหญิงโสเภณี ถูกกําหนดกรอบเอาไววาเปนผูหญิงยากจน ชนชั้นลาง ไมมีการศึกษา เปนตน และ
ประการสุดทาย กระบวนการนําเสนอภาพตัวแทนในลักษณะขางตน ทําใหภาพนั้นฝงลึกลง และ
กลายเปนเร่ืองปรกติ หรือความชอบธรรมในสังคม 
 
 ในมุมมองของสตรีศึกษา มักจะมีประเด็นในการพิจารณาภาพตัวแทนที่สะทอนออกมาจาก
สื่อเปรียบเทียบกับภาพความเปนจริงของสังคม ดังนี้ 
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1. ภาพตัวแทนไมใชความจริง (Reality) แตเปนผลผลิตของการเลือกสรรที่ความจริงบางสวนถูก
เนนย้ํา แตบางสวนถูกเพิกเฉย 

2. สื่อไมพยายามที่จะสะทอนภาพความจริง เพราะถาไมมีชองวางระหวางความจริง กับ
จินตนาการ รูปแบบ (genre) ของสื่อก็จะยุติ 

3. ปญหาของคําวา “ความจริง” ที่นักสังคมวิทยามองวา ความจริงเปนสิ่งที่ถูกสังคมประกอบ
สราง (Social Construction) ในขณะที่นักทฤษฎีหลังสมัยใหมทาทายความจริงที่เปนสากล 
ความจริงเปนเรื่องที่กระจัดกระจายเต็มไปหมด เปนกลุมเล็ก กลุมนอย 

4. การสรางภาพตัวแทนของสื่อ เปนปรากฏการณของระบบทุนนิยมโลกที่เรงการผลิต และเนน
การบริโภค ส่ือจึงทําหนาที่ในการกระตุนใหผูคนบริโภคภาพตัวแทนมากขึ้น เพ่ือกําไรที่
เพ่ิมขึ้นตามมา  

 
 จากงานวิเคราะหเน้ือหาที่นําเสนอภาพตัวแทนของผูหญิงที่ผานมา พบวาผูหญิงมี
ภาพตัวแทนที่ถูกนําเสนออยูไมกี่แบบ เชน รัชราพร นีรนาทรังสรรค ในป 2529 ศกึษาขาวและ
ภาพของผูหญิงในหนาหนังสือพิมพ พบวาผูหญิงอยูในฐานะผูถูกกระทํา ฐานะผูกระทํา และ
ฐานะตัวประกอบ   ดร.กาญจนา แกวเทพ (2543) ศึกษาพบวาภาพผูหญิงเปนสัตวโลกแสนสวย 
ที่มีเสนหดึงดูดใจทางเพศ มีมันสมองนอยนิด ภาพของแม และเมีย ซึ่งเปนภาพที่ตอกย้ํา
อุดมการณ และความชอบธรรมของการแบงงานกันทําตามเพศ และการวางกรอบพื้นที่ “บาน” 
ใหผูหญิงอยางแนนหนาขึ้น   หากแตเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนไป ภาพตัวแทนของผูหญิงก็เปลี่ยนไป
ดวย ภาพตัวแทนผูหญิงยุคสมัยใหมปรากฏภาพของผูหญิงยุคใหม ที่กาวหนาทันสมัย โลก
กวางขวางมากกวาภายในบาน หรือพ้ืนที่สวนตัว หากแตการเปลี่ยนแปลงนี้ เปนเพียงการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก เพราะโดยเนื้อแทแลว ผูหญิงยุคใหมทั้งหลาย ตางก็ตองสวมบทบาทได
ทั้งสาวสวยสมัยใหม ทันโลก มีความรู และมีภาระในการเปนแมและ เมียที่ดีอยูดังเดิม 

 Myra Macdonald (1995) ขึ้นตนคําถามไวในบทความของเธอวา “เหตุใดมายาคติ
เกาแกเกี่ยวกับผูหญิงยังคงมีกําลังอํานาจอยูเหนือเรา และเหตุใดการวิพากษวาสื่อนําเสนออะไร 
จึงมีนอยกวาการวิพากษวาทําไมสื่อจึงยังไดรับการตอนรับอยางดีจากผูบริโภค” นักสังคมวิทยา
กระแสหลักขบประเด็นปญหาเรื่องเพศสภาพ โดยเนนไปที่ความไมเทาเทียมระหวางผูหญิงและ
ผูชาย ภายใตระบบโครงสรางสังคม ผานระบบครอบครัว การทํางาน คาแรง หรือรวมไปถึงเร่ือง
เพศ ซึ่งถือไดวาเปนการลดคุณคาของบทบาทผูหญิง ทําใหผูหญิงเปนเพียงแม เมีย หรือผูใช
แรงงาน 

 ในสายตาของนักสังคมวิทยา ความเปนผูหญิงไดรับภาพ และผลิตซํ้าผานการขัดเกลา
ทางสังคม และการพัฒนาของความคิดในตัวคน  โดยมีสื่อทําหนาที่สําคัญในการติดตั้งโปรแกรม
ภาพเหมารวม (Stereotypes) และพยายามสรางใหภาพของผูหญิงมีรูปแบบจํากัด 
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 สตรีศึกษาไดวิพากษสื่อไว สรุปโดยรวมไดวา สื่อเปนตัวถายทอดการเหยียดเพศ เปน
ตัวสนองตอบปตาธิปไตย โดยสรางภาพตัวแทนของผูหญิงในฐานะวัตถุทางเพศ เปนสถาบันทาง
อํานาจ ที่ทําใหระบบทนุนิยมแบบปตาธิปไตยกลายเปนเรื่องปรกติ เปนกระบวนการในการ
ประกอบสรางทางสังคม สรางภาพเหมารวม โดยผานการทําหนาที่ขดัเกลาทางสังคมของสื่อ  

 สื่อจึงกลายเปนคําตอบของคําถามที่วา “ทําไมภาพผูหญิงตองปรากฏแบบเดิมๆ เหตุใด
ภาพเหลานี้ถูกผลิตซ้ํา ตอกย้ํา และรักษาใหคงอยูไดตลอดเวลา” 
  
จินตนาการทางเพศของผูหญิง (Fantasy of Femininity) ในนิตยสารวัยรุน 
 ฉันไดยินเสียงรองเพลงมาจากหองนํ้าหญิงในโรงเรียน ฉันเห็นเด็กหญิงวัยหกขวบ 
กําลังรองเพลงอยูหนากระจก  เพลงที่เธอรองเปนเพลงวัยรุนยอดนิยมขณะนั้น  “โอมิคกี้  เธอ
ชางวิเศษเหลือเกิน เธอทําใหใจฉันลอยลองไป…นํามาใหฉันเถอะ ไมวาจะอยางไรก็ตาม โปรด
ใหฉัน..แลวฉันจะทําใหเธอเปนผูชายเต็มตัว…”  (Walkerdine, 1996)  
 โลกของสื่อกําลังนําเอาเรื่องเพศบุกรุกเขาไปสูผูหญิง ไมเวนแตในเด็กไรเดียงสาที่ตอง
ซึมซับเรื่องราวทางเพศไวโดยที่ไมไดเขาใจ หรือรูเรื่องรูราวตามไปดวย  เรื่องจินตนาการทาง
เพศจึงถูกสั่งสมอยูในระบบความคิดของผูหญิงตั้งแตครั้งยังเปนเด็กตัวเล็กๆ จนกระทั่งถึงวัยสาว 
 
 หนังสือ Reading Women’s Magazines (Hermes, 1995) เปนการศึกษาในเชิงชาติ
พันธุวิทยา (Ethnography) เกี่ยวกับความเพลิดเพลินของผูหญิงที่ไดรับจากการอานนิตยสาร
ผูหญิง จุดสําคัญที่ย้ําตั้งแตตนเรื่องคือเธอบอกวางานวิจัยเกี่ยวกับนิตยสารผูหญิงมีออกมาอยาง
ตอเนื่อง แตเปนสวนนอยเหลือเกินที่จะคํานึงถึงผูอานและวิจัยผูอานรวมดวย ซึ่งทําใหเกิดภาพ
เหมารวมในการมองผูอานนิตยสารผูหญิงอยางแตกตางกัน และการแสดงนิสัยใจคอของผูอานวา
เปนเพียงแมบานซื่อๆ เธอแนะนําวาเปนไปไดยากที่จะอานบุคลิกลักษณะของผูอานจากการ
วิเคราะหเน้ือหาเพียงอยางเดียว ไมมีถอยความโดดใดที่ไดรับสิทธิในการแสดงออกถึง
บุคลิกลักษณะผูอานได    ถอยความในหนังสือ (text) จะไดรับความหมายก็ตอเม่ือเกิด
ปฏิสัมพันธระหวางผูอานและถอยความ ซึ่งพิสูจนใหเห็นแลววาโดยตัวของเนื้อความเองไมมี
ความสามารถเพียงพอที่จะสรางความหมายขึ้นเองได  
 ดังน้ัน เธอจึงทําการสัมภาษณผูชายและหญิงที่อานนิตยสารผูหญิง จากผลการ
สัมภาษณอันยาวเหยียด Hermes สังเกตไดวาผูอานที่เธอสัมภาษณเปนผูที่มีความรอบรู และ
เฉลียวฉลาด ซึ่งตางจากงานวิจัยของ Angela McRobbie ในเรื่อง Teenage readers of Jackie 
และของ Janice Radway ในเรื่อง Reading the Romance ที่มีผูอานเปนกลุมผูคลั่งไคลเสีย
มากกวา  
 
 Angela McRobbie (1991) เขียนหนังสือเร่ือง Feminism and Youth Culture: From 
Jackie to Just Seventeen. ไดพูดถึงเร่ืองการสรางตัวตนของกลุมวัฒนธรรมยอยของวัยรุน
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ผูหญิง รวมไปถึงการศึกษานิตยสาร Jackie และ Just Seventeen ซึ่งถือไดวาเปนนิตยสาร
วัยรุนอันเปนที่นิยมมากที่สุด เธอไดแยกแยะเนื้อหานิตยสาร และคนพบรหัส อันเปนเนื้อหาส่ี
ประเภทที่อยูในนิตยสารวัยรุน ประกอบดวย เร่ืองความรัก (Romance) เร่ืองสวนตัวและภายใน
บาน (Personal/ Domestic Life) เร่ืองแฟชั่นและความงาม(Fashion and Beauty) และดนตรี
ยอดนิยม (Pop Music)  โดย McRobbie ไดสรุปบทบาทของนิตยสารวัยรุนวาเปนเสมือนแผนที่
สําหรับผูหญิงในการเติบโตเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบ และพบวานิตยสารวัยรุนสรางลักษณะ
ผูชาย ที่จะตองเปนชายหนุมโรแมนติกในอุดมคติของผูหญิงตามความหมายของการเปน 
Romantic Object มากกวาเปน Sex Object 
 
 ใน Reading the Romance (Hollows, 2000) Janice Radway สนใจเกี่ยวกับผูอาน
เร่ืองรักๆ ใครๆ โดยการวิเคราะหไมไดหมายถึงเพียงเรื่องแตงโรแมนติกที่มีความหมายกับ
ผูอานเทานั้น แตรวมไปถึงการกระทําอยางไรที่มีความหมายกับผูอาน  
 กลุมผูอานของ Radway นั้นมีความเห็นเกี่ยวกับลักษณะและธรรมเนียมในการเปนเรื่อง
รักโรแมนติกวาควรจะเปนเรื่องเกี่ยวกับผูหญิง ที่บอกเลาเรื่องราวจากมุมมองตัวเอง ซึ่งผูอาน
สามารถเขาใจตัวตนของนางเอก และรูสึกถึงอารมณของเธอได   เร่ืองราวโรแมนติกจะตอง
เกี่ยวกับการพัฒนาของความรัก และรวมถึงรายละเอียดเกี่ยวกับความสัมพันธหลังจากที่
พระเอกและนางเอกไดอยูดวยกัน โดยมากเรื่องรักโรแมนติกจะตองจบอยางมีความสุข  
Radway บอกวาผูอานจะปฏิเสธเรื่องที่จบแบบเศรา เรื่องหักมุม  ความรุนแรงของผูชาย และ
การขมขืน เพราะสิ่งเหลานี้เปนเร่ืองนากลัว  ผูอานบอกวาการอานนิยายรักโรแมนติกเปนการ
เสนอทางเลือกที่จะหลีกหนีจากโลกที่ถูกควบคุมโดยอํานาจผูชาย ไปสูโลกอุดมคติที่ความรักตาง
เพศเปนไปในทางที่ดี  ซึ่ง Radway อธิบายวาที่ผูอานคิดเชนน้ี เพราะในชีวิตจริงพวกผูอานตอง
ทนอยูกับการดูแลลูก และสามี  นิยายรักโรแมนติกจึงกลายเปนสิ่งที่ดึงพวกเธอไปอยูอีกโลกหนึ่ง
ที่เธอพอใจ 
 

 และการวิจัยในครั้งน้ีจะเปนการศึกษาดวยกรอบของทฤษฏีสตรีนิยม และสัญญะ
ศาสตร (Semiotics) โดยจะทําใหขอมูลท่ีได มองเห็นความเชื่อมโยงของภาพตัวแทน ซึ่งจะ
คลี่คลายโครงสรางของความหมายที่ปรากฏชัด และความหมายที่แอบแฝงอยูภายใตภาษา 
(language) ตัวบท (text) และภาพตัวแทน (representation)  ทําใหเขาใจวาความหมายเรื่อง
จินตนาการทางเพศถูกสรางขึ้นอยางไร และภายใตสัญญะ (sign) นั้น สะทอนใหเห็นมายาคติ 
(myth)  และอุดมคติ (ideology) เรื่องเพศของสังคมไทยอยางไร 
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แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 

 นิตยสารวยัรุนเปนนิตยสารที่มีลักษณะเฉพาะตวั คือมีกลุมผูอานเปาหมายชัดเจน คือ
กลุมวัยรุน ในสวนน้ีจะนําเสนอแนวคิดเกีย่วกับนติยสาร ในหัวขอบทบาทหนาที่ของนิตยสารและ
องคประกอบของนิตยสาร 
 
บทบาทหนาที่ของนิตยสาร (อางจาก พจนีย, 2544) 
 นิตยสารเปนสื่อมวลชนอยางหนึ่งที่สนองความตองการในดานตางๆ ของสังคม 
นติยสารไดถูกกําหนดใหทําหนาที่ตอสังคมที่สําคัญ ไดแก 

1. ทําหนาที่ใหขาวสาร คอยรวบรวมรายงานเหตุการณ หรือเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นให
สังคมไดรับทราบ 

2. ทําหนาที่สืบทอดวัฒนธรรมของสังคม เชื่อมโยง ระหวางสังคมเกากับสังคมใหม 
ทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมทุกขณะ นิตยสารสามารถถายทอด
เรื่องราวและลักษณะของความเปลี่ยนแปลงใหสังคมรับทราบ 

3. ทําหนาที่เปนเวทีหรือสื่อกลางในการแสดงความคิดเห็น ตอประเด็นของเรื่องราวตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งสะทอนใหเห็นภาพวาสังคมในขณะนั้น มีความคิดเห็นในเรื่อง
ตางๆ อยางไรบาง 

4. ทําหนาที่ใหความรู และความบันเทิงแกสังคม ซึ่งหนาที่นี้ถือไดวาเปนหนาที่หลัก
ประการหนึ่งของนิตยสาร นิตยสารแตละประเภทอาจจะทําหนาที่นี้ตางกัน นิตยสารบาง
ฉบับอาจจะมุงใหความรูและการศึกษาแกผูอานเปนหลัก ในขณะนิตยสารอีกหลายฉบับ
อาจจะใหความรูผสมผสานกับความบันเทิงเริงรมย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความมุงหมาย และ
แนวทางในการดําเนินการของนิตยสารแตละฉบับ 

5. หนาที่ใหบริการทางดานธุรกิจ เปนสื่อกลางในการประกาศ และโฆษณา ทั้งเรื่อง
สาธารณะประโยชน และทั้งเรื่องของการโฆษณาสินคา กลาวคือใหขอมูลขาวสารอัน
เกี่ยวกับบริการและสินคานั่นเอง 

 
องคประกอบของนิตยสาร 

องคประกอบของเนื้อหานิตยสาร สามารถแบงออกเปน 2 สวนหลกัๆ คือ องคประกอบ
ดานวัจนภาษา หรือการสื่อสารในสวนทีเ่ปนถอยคํา (Verbal Language) และองคประกอบ
ดานอวัจนภาษา หรือการสื่อสารอื่นๆ ที่นอกจากถอยคํา (Nonverbal Language) 

1. องคประกอบดานวัจนภาษา (Verbal Language)   
วัจนภาษา หมายถึง ภาษาถอยคําที่ใชในการสื่อสาร เปนการใชตวัอักษร และถอยคําสื่อ

ความหมายระหวางผูสงสารและผูรับสาร ซึ่งในที่นี้หมายถึงถอยคําภาษาที่ผูผลตินิตยสารวัยรุน
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ไดใชในการสือ่ความหมายแกผูรับสาร หรือกลุมวัยรุนผูอานนิตยสาร อันประกอบดวย หัวเรื่อง 
คําขวัญ ขอความเนื้อหา และคําบรรยายตางๆ เปนตน    

 
2. องคประกอบดานอวัจนภาษา (Nonverbal language) 
อวัจนภาษา หมายถึง สวนอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากถอยคํา หรือขอความที่ใชในการสื่อ

ความหมายในนิตยสารวยัรุน เพ่ือชวยใหการสื่อความหมายนั้นนาสนใจ สะดุดตา และมี
ความหมายลกึซึ้งมากกวาการใชถอยคําหรือขอความเพียงอยางเดียว  ซึ่งอวัจนภาษาที่สําคญั
ในนิตยสารวัยรุน เชน ภาพถาย ภาพวาด หนาปก สี และสัญลักษณ 

ภาพถาย ภาพถายเปนสวนที่ทําใหเกดิประสิทธิผลในการสื่อสาร เปนการสรางบุคลิก
ของนิตยสารใหมีความสวยงาม และดึงดูดความสนใจแกผูพบเห็น ภาพถายจะชวยใหเกิดความ
งายแกการจดจํา เขาใจงาย ใชเวลานอย และเพิ่มความชดัเจนของเนื้อหาสาระมากขึ้น     
ภาพถายมีทั้งภาพขาวดํา และภาพสี ในกรณีของภาพขาวดํา น้ําหนักของสีจะลดหลั่นกันตั้งแตสี
ดํา สีเทาแก สีเทาออน จนถึงสีขาว ในกรณีของภาพสี สีที่ปรากฏจะคลายกับภาพสีที่บันทึกจาก
สภาพความเปนจริง ภาพถายจึงใหความเหมือนจริงมากกวาภาพประเภทอื่นๆ เพราะใหภาพที่
คลายภาพธรรมชาติที่สายตามนุษยมองเห็น 

ภาพวาด ภาพวาดที่นิยมใชเปนภาพประกอบในการจัดทํานิตยสาร ไดแก ภาพวาด
ลายเสน ลักษณะเดนของภาพวาดลายเสนอยูที่ความเรียบงาย เหมาะที่จะใชเปนภาพประกอบ
เพ่ืออธิบายเรือ่งราว หรือขั้นตอนที่ยุงยากซับซอนตอการเขาใจ  นอกจากนั้นภาพวาดลายเสน 
ยังมีลักษณะทีช่วยผอนคลายความตึงเครียดใหกับผูอานนิตยสาร และลดทอนความรุนแรงของ
เน้ือหาในนิตยสารลงอีกดวย 

ปกนิตยสาร ปกของนิตยสารมีความสําคัญมาก และจะเปนหนาที่ที่สําคัญทีส่ดุในเลม 
ปกจะมีหนาที่บอกถึงลักษณะของนิตยสารและจะมีเอกลักษณเปนของนิตยสารนั้นๆ จึงไมคอยมี
การเปลี่ยนแปลงมากนัก  หนาปกนิตยสารสามารถดึงดูดใหผูอานซื้อนิตยสารและติดตาม
ตลอดจนเปนเอกลักษณใหกับตวันิตยสารเอง ตัวพิมพและตวัอักษรชื่อนิตยสารบนปกกมี็
ความหมายมากเชนกัน ที่จะทําใหผูอานสนใจจะเปดดูนิตยสารภายใน 

ส ีมีประโยชนในการดึงดูดความสนใจผูอาน เนนบางสวนของภาพที่ตองการจะเนน ชวย
สรางความพึงพอใจใหแกผูพบเห็น สามารถชวยใหขอความหรือภาพดูเหมือนจริง และมีอารมณ
มากขึ้น   

สัญลักษณ  เปนการสื่อความหมายผานภาพวาด ภาพถาย หรือปก รวมทั้งเน้ือหาตางๆ 
ในนิตยสาร ที่มีการใหความหมายที่รับรูรวมกันผานตัวแสดงแทนความหมายหรือสัญลักษณ
นั้นๆ เชน แหวน เปนสัญลกัษณของความรัก การผูกมัด การแตงงาน เปนตน 
 

และในการวิจัยเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวยัรุนน้ี ไดนําแนวคิด
เรื่องวาทกรรมมาใช ในสวนของการวิเคราะหวัจนภาษาและอวัจนภาษาดวย 
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 วาทกรรม (Discourse) คือ ปฏิสัมพันธระหวางบท (Text) กับบริบท (Context) ใน
ลักษณะที่ผูรวมการสื่อสารรับรูความหมาย การแสดงออกของการสื่อสารรวมกัน เปนชุดของ
ความหมายทีเ่ปนที่ยอมรับในรหัสหรือระบบความหมายของสังคม นอกจากนั้นยังเปนชุดของ
ขอความที่เปนระบบ ซึ่งใหความหมาย คุณคา กฎเกณฑ เง่ือนไขแกสังคม สถาบัน และปจเจก
บุคคล เปนระบบสัญญะโดยรวมที่มีความหมายอยูในสังคม 

หนาที่ของวาทกรรม ประกอบดวยการรกัษาและผลติ สิ่งที่เปนบรรทัดฐานของสงัคม ใน
ขณะเดียวกัน ก็แปรรูปบรรทัดฐานทางสงัคมนั้นดวย 

วาทกรรมที่ดํารงอยูและเปนที่ยอมรับของสังคม รวมทั้งทําหนาที่กําหนดสังคมนั้นดวย
เรียกวา วาทกรรมหลัก (Dominant Discourse) หรือวาทกรรมที่ครอบงําอุดมการณ 
(Hegemony Discourse) 

ตัวอยางการวเิคราะหวาทกรรมชิ้นหน่ึง (อางจาก รุงรว,ี 2541)  ดร.ไชยรัตน เจริญสิน
โอฬาร ไดยกตัวอยางการวเิคราะหของ Bordo (1993) ในการศึกษาเรื่อง “เรือนรางของสตรี” 
(Female Body) ซึ่งไดอธิบายวา ในสังคมตะวันตกมกีระบวนการสรางสิ่งที่เรียกวา “เรือนรางที่
สวยงามของสตร”ี (Perfect Body) เชน ผอม สูง มีสวนเวา สวนโคง สวนนูนเฉพาะที่ ฯลฯ และ
รางกายของสตรีเฉพาะบางประเภทถูกทาํใหกลายเปนสิ่งที่นาตื่นตาตื่นใจ เพ่ือการเสพดวย
สายตาของเพศชาย Bordo ไดแสดงใหเห็นวา มีวาทกรรมชุดหนึ่งกํากับความสวยของเรือนราง
สตรี และมีภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมวาดวยเรือนรางที่สวยงามของสตรี เชน ตองมี
วิธีการควบคมุอาหาร การควบคุมรางกาย การออกกําลังกาย รวมตลอดถึงการทําศัลยกรรม
ตกแตงเพ่ือดู “สวย” ตามกฎเกณฑวาดวยความสวยทีว่าทกรรมกําหนดขึ้น 

จากตัวอยางทีย่กมาขางตน ทําใหมองเห็นวา สิ่งที่เราเห็นวาเปนความจริงนั้น แทจริง
แลวเปนความจริงที่ถูกกํากับโดยวาทกรรม หรือเรียกวา “วาทกรรมวาดวยความจริง” 
(Discourse of Truth) เพราะสิ่งที่เรียกวา “ความจริง” นั้น มิใชขอเท็จจริงเชงิประจักษแตอยางใด 
แตคือกฎเกณฑชุดหนึ่งที่เปนตัวกํากบัวาอะไรจริงหรือไมจริง 
  
 สําหรับการวิเคราะหวาทกรรมสื่อในทัศนะของ Norman Fairclough (1995) นั้น 
ประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญ คอื วิเคราะหสภาพสถานการณในการสื่อสาร (Analysis 
of communication events) เปนการวเิคราะหในภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาถึงคุณสมบัติของวาท
กรรม โดยพิจารณาถึงปจจัย 3 ประการ คือ 

1. ตัวบท (text) ในที่นี้คือ  ภาษาที่ใชในการสื่อสาร ทั้งที่เปนวัจนภาษา และอวัจนภาษา 
พยางค คํา ประโยค รวมทั้งรูปแบบของวาทกรรมที่ตางเรียงรอยเขาดวยกัน โดยจะ
วิเคราะหในสามประเด็นหลกั คือ 

- วาทกรรมนําเสนออะไรสูสภาพสังคม (คตินิยม) และเกิดผลอยางไร เปนการ
นําเสนอเกี่ยวกับความคิด ระบบความรู ความเชื่อใหกับสังคม ซึ่งเปนการ
ชี้ใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงของสังคมในขณะนั้น และยังวิเคราะหดวยวา 
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การนําเสนอดังกลาวกอใหเกิดผลอยางไรตอสังคม และทําไมถึงเลอืกนําเสนอ
ประเด็นดังกลาว ทั้งนี้เพ่ือใหเขาใจตวับทมากขึ้น เน่ืองจากตัวบทและบริบทตาง
มีความสัมพันธกัน สิ่งที่ตวับทนําเสนอยอมสงผลกระทบตอบริบทดวย 

- วาทกรรมสรางลักษณะเฉพาะหรืออัตลักษณอะไรใหสงัคม ทั้งนี้เพ่ือศึกษาวา 
ตัวบทหรือตวัภาษาสามารถสรางลักษณะเฉพาะอะไรผานสื่อ เพ่ือใหเห็นถึง
ความสัมพันธของตัวบทที่มีตอบริบททางสังคม เชน สถานภาพ บทบาท เปน
ตน 

- เน้ือหาวาทกรรมแสดงถึงความสัมพันธใด โดยพิจารณาจากความสัมพันธ
ระหวางผูสรางวาทกรรมกบัผูรับวาทกรรม และความสัมพันธระหวางสื่อกับ
สถาบันสังคม ความสัมพันธที่แฝงอยูในตัวเน้ือหา สามารถบงบอกไดวาวาท
กรรมนั้นๆ มีอิทธิพลอยางไรตอสังคม ถาหากเนื้อหาของวาทกรรมแสดงถึง
ความสัมพันธที่ใกลชิด โอกาสที่ผูรับสารจะเกิดปฏิสัมพันธกับตัวบท และมีผล
มายังผูสงสารก็เกิดไดงายขึ้น 

2. การปฏิบัติการทางวาทกรรม (discourse practice) เปนการวิเคราะหกระบวนการสราง
ตัวบท (text production) วาเกิดขึ้นไดอยางไร นําเอาบริบททางสังคม สิ่งแวดลอม ไมวา
จะเปนลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม มาสรางเปนวาทกรรมไดอยางไร มีการถายทอด
ออกมาไดอยางไร และวิเคราะหการบริโภคตัวบท (text consumption) รวมทั้งชองทาง
การสื่อสาร ซึ่งวิเคราะหได 2 มุมมองคือ  

- สถานการณในการสื่อสารมีผลตอแบบแผนการใชภาษาอยางไร 
- ผลที่เกิดจากแบบแผนการใชภาษา ชวยในการสรางขอบเขต ความสัมพันธ 

และโครงสรางอยางไร 
3. บริบทที่เปนปจจัยทําใหเกิดวาทกรรม (sociocultural practice) เปนการวิเคราะหถึง

บริบทที่สงผลใหเกิดวาทกรรม เชน ปจจัยทางดานสังคม วัฒนธรรม การเมือง ในแงที่วา
ตัวบททีเ่กิดขึน้น้ันอยูในบรบิทลักษณะใด 

       ปจจัยทั้ง 3 ประการดังกลาว สามารถอธบิายดวยแผนภาพดังนี้ 
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 และการนําแนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารประกอบกับวาทกรรม จะชวยชี้ใหเห็นสิ่งตางๆ ที่
แฝงเรนอยูในการสื่อสารผานนิตยสาร และทําใหการวิเคราะหเรื่องจินตนาการทางเพศมีความ
ครอบคลุม ลกึซึ้งมากยิ่งขึ้น  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 เร่ิมจาก ในป 2531 อุบลวรรณ (อางจาก กาญจนา, 2539) ไดทําการสํารวจอิทธิพลของ
นิตยสารวามีผลตอตัวสตรีอยางแนนอน ทั้งน้ีเพราะรสนิยมในการอานของผูหญิงจะตอเนื่อง 
เหนียวแนนตอหนังสือที่ตนเองชอบ และเม่ืออานอยางระยะยาว เน้ือหาในนิตยสารยอมตองมีผล
ตอความคิด นอกจากนั้นนิตยสารยังมีหนาที่เปนสื่อกลางในการเขาสังคมดวย 
 ปาริฉัตร ม่ันคง (2534) ทําการวิจัยเร่ืองทัศนคติของวัยรุนที่มีตอโฆษณาและสินคาที่
แสดงออกเกี่ยวกับกามารมณ  พบวาวัยรุนสวนใหญพอใจในรูปแบบโฆษณาประเภทนี้ เพราะทาํ
ใหสะดุดตา และเรื่องเหลานี้ก็เปนเรื่องธรรมดาในสังคมปจจุบัน แตมีขอโตแยงอยูเสมอในเรื่อง
ของความไมเหมาะสมตอสังคมไทย และไมตองการใหโฆษณาแบบนี้เพ่ิมขึ้น 
 ในปเดียวกัน พิมพฤทัย ชูแสงศรี (อางจากกาญจนา, 2539) ศึกษาความคิดเห็นของ
ผูหญิงในนิตยสาร มองยอนไปถึงพัฒนาการของนิตยสารตั้งแตกอตัวมา พบวานิตยสารเปนสิ่ง
สําคัญตอผูหญิงมาก เน่ืองจากเปนแหลงที่บันทึกเรื่องราวและความคิดเห็นของผูหญิงที่มีตอ
ตัวเอง ตอสังคม และตอโลกที่สามารถแสดงออกสูสาธารณะ 
 กิตติ กันภัย (2535) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาลักษณะของการสรางฝนจินตนาการทาง
เพศที่ปรากฏและไดรับการเผยแพรในสื่อมวลชนไทย พบวาลักษณะของการสรางฝนทางเพศใน
สื่อมวลชนไทยสอดคลองกับจินตนาการของมนุษยในเชิงจิตวิทยา  และความหมายจินตนาการ
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ทางเพศเหลานี้จะกอใหเกิดประโยชนแกผูรับสารในการเขาสูโลกแหงความฝนจินตนาการ ทําให
ผูรับสารรูสึกผอนคลาย หลีกหนีจากความเครียดทางเพศ 
 จรส ศิริพานิช (2535) ไดนําเสนองานวิจัยเร่ือง “การใชจุดเวาวอนทางเพศในภาพยนตร
โฆษณาทางโทรทัศน” ผลการวิจัยพบวาลักษณะของการใชจุดเวาวอนทางเพศมี 3 ลักษณะ
ดวยกัน คือ การใชจุดเวาวอนทางเพศที่สื่อออกมาทางภาพ, ทางวัจนภาษา และอวัจนภาษา 
  “การควบคุมเรื่องเพศในผูหญิงไทยปจจุบัน: กรณีศึกษาการควบคุมเรื่องเพศในวัยรุน” 
เปนงานวิจัยของนิภา จีรภัทร (2539) ซึ่งพบวารูปแบบของการควบคุมทางเพศอยูภายใตกรอบ
แนวคิด 3 แนว คือ การควบคุมเร่ืองเพศไวกับความเชื่อเรื่องผี ในสมัยสุโขทัย, การควบคุมไวกบั
ความเชื่อในเรื่องการสะสมบุญบารมีตามแนวพุทธ-พราหมณ ในสมัยตอมาจนถึงรัตนโกสินทร 
และการควบคุมรางกายผูหญิง โดยลดคุณคาของเพศหญิงในสมัยกลางรัตนโกสินทรเปนตนมา   
นอกจากนั้นงานวิจัยยังพบวากลไกของการควบคุมเรื่องเพศยังดํารงอยู แตแสดงออกในรูปแบบ
ความขัดแยงทางความคิดระหวางกระแสการมองเซ็กซเปนเรื่องสกปรก นาอาย กับความคิดเพศ
เปนสิ่งที่เปดเผยไดในปจจุบัน 
 วรินทรา ไกยูรวงศ (2541) ศึกษามิติแหงการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิง 
ทางดานมิติการบริโภคพบวา นิตยสารผูหญิงตางบรรจุคุณคาทางดานสัญญะ และมีคุณคา
ทางดานอรรถประโยชน เปนการบรรจุคุณคาดาน “สัญญะ” ที่มีบทบาทเพิ่มมากขึ้นในสังคม
ปจจุบัน 
 Ana Garner, Helen M.Sterk และ Shawn Adams (2541) ไดทําการวิเคราะหเร่ืองเลา
จรรยาทางเพศในนิตยสารวัยรุนสตรี (Narrative Analysis of Sexual Etiquette in Teenager 
Magazines)  โดยทําการศึกษาเรื่องจรรยาทางเพศที่พัฒนาตอเน่ืองจากคอลัมนในนิตยสาร
วัยรุนยอดนิยมของผูหญิง จากระยะเวลา 20 ป พบวา เร่ืองจรรยาทางเพศมีการเปลี่ยนแปลงไป
เพียงเล็กนอย การใหขอมูลยังคงเปนเรื่องคําแนะนํา และอบรมเกี่ยวกับสังคมของผูหญิง ถึงเร่ือง
เพศที่อยูในขนบอันดีงามของเพศชายและหญิง 
 จริญญา นิลแพทย (2541) ทําการวิจัยเชงิสํารวจวัยรุนจํานวน 401 คน โดยใช
แบบสอบถาม พบวาเด็กวัยรุนกลุมตวัอยางมีพฤติกรรมที่ขัดแยงกับทัศนคติ คือกลุมตัวอยาง
เห็นดวยวา “เกิดเปนผูหญิงตองรักนวลสงวนตวั” แตผูหญิงที่ยึดถือคติดังกลาว ปจจุบันหาได
ยากเต็มที  เหตุที่ทศันคติขดัแยงกับพฤตกิรรมเชนน้ี เน่ืองมาจาก เด็กมีทัศนคตติามบรรทัดฐาน
ทางสังคม แตในแงพฤติกรรมแลว เด็กวยัรุนหลายคนไมสามารถยับยั้งชั่งใจ ควบคุมอารมณตน
ได จึงปลอยใหอารมณนําหนาพฤติกรรม 
 ธนชัย วิทยาคุณสกุลชัย (2541) ไดทําการวิเคราะห “เซ็กซ แอพพีล” หรือเสนหดึงดูด
ทางเพศในภาพโฆษณาทางนิตยสาร สรปุการวิจัยได 4 ประเด็น คือ 1. “เซ็กซ แอพพีล” 
สามารถนํามาใชไดกับสินคาทุกประเภท 2. ประเภทของ “เซ็กซ แอพพีล” ที่ถกูนํามาเสนอมี
หลากหลาย ไดแก การนําเสนอดวย “คน/สิ่งที่ไมใชคน” “การใชผูแสดงแบบชายเพียงคนเดียว/
การใชผูแสดงแบบผูหญิงเพียงคนเดียว/การใชผูแสดงแบบชายและหญิงในภาพเดียวกัน การ
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เปลือยการ/ไมเปลือยกาย การนําเสนอ ”เซ็กซแอพพีล” อยางโจงแจง/โดยนัย/อยางโจงแจงและ
โดยนัยในภาพเดียวกัน 3. การนํา “เซ็กซ แอพพีล” มานั้น สามารถใชไดกบัแนวคิดหลักที่
เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ และยังใชไดกับแนวคิดหลักอ่ืนๆ 4. ในอดีต สังคมไทยเคยมีกลไกการ
สื่อสารแบบตางๆ ที่ทําหนาที่เปดเผยเรือ่งเพศ ซึ่งเปนเรื่องสวนตวัในที่สาธารณะ แตปจจุบันการ
สื่อสารดังกลาวไดหมดบทบาทไป ดังนั้น ในแงนี้อาจถือไดวา “เซ็กซ แอพพีล” ในภาพโฆษณา
เปนกลไกหนึง่ในการเปดเผยเร่ืองเพศในที่สาธารณะยุคนี้ 
 จุฑามาส กีรติกสิกร (2542) วิจัยเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็กวัยรุนกับการใช
ประโยชนจากสื่อมวลชน ในสวนของนิตยสารพบวา เพศชายเปดรับนิตยสารเพื่อรูความ
เปลี่ยนแปลงของโลก เพ่ือผอนคลายความเครียด และเพื่อฆาเวลาตามลําดับ ในขณะที่เพศหญิง
นั้น ตองการอานนิตยสารเพื่อผอนคลายความเครียดเปนหลัก และเพื่อรูความเปลี่ยนแปลงของ
โลก และเพ่ือดูแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย ซึ่งจะเห็นไดวาเพศหญิงจะตองการความบันเทิงจาก
นิตยสารมากกวาผูชาย 

ป 2543 กุลภา วจนสาระ เสนองานวิจัยเร่ืองการกอตัวของวัฒนธรรมวัยแรกรุน โดย
สรุปพบวาวัฒนธรรมวัยรุนเปนกลุมยอยของสังคมที่หาพื้นที่เฉพาะในการแสดงวัฒนธรรมของ
ตัวเอง เปนพ้ืนที่หลักทั้งทางวัฒนธรรมและภายภาพ บอกเลาเรื่องราวตางๆ ของกลุมตนผาน
การแตงกาย แบบแผน พฤติกรรม กิริยาทาทาง วิถีชีวิต  โดยมองวาลักษณะกิจกรรมของวัย
แรกรุนเปนการใชพ้ืนที่ในการแยกจากความเปนเด็ก และการเตรียมตัวสําหรับการเปนวัยรุน 
เปนงานวิจัยที่แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนผานวัฒนธรรมวัยรุนในแตละยุคแตละสมัย โดยมีเร่ือง
ของพื้นที่เขามาเกี่ยวของดวย 
 ป 2544 พจนีย พจนะลาวัณย ทําการวิจัยเรื่อง “เน้ือหาและการสะทอนคานิยมใน
นิตยสารวยัรุน เธอกับฉัน เดอะบอย ฮารท” พบวานติยสารทั้ง 3 ฉบับมีพัฒนาการที่คลายคลึง
กัน และมีรูปแบบการจัดหนาและลักษณะเนื้อหาที่คลายคลึงกันอีกดวย สวนคานยิมทางสังคมที่
ปรากฏในเนื้อหานิตยสารทัง้ 3 ฉบับ พบวามีคานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติ เชน การบริโภค
สินคาตางประเทศและความฟุมเฟอย มากกวาคานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติ เชน การพึ่งพา
ตนเอง ขยันหม่ันเพียร มีความรับผิดชอบ และการประหยัด 
 

ขอสันนิษฐานของงานวิจยั 
1. ลักษณะของจินตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุน มีหลายประเภท และสะทอนทั้งบริบทคือ

สังคมไทย และสังคมตะวันตก  
2. ลักษณะของจินตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุนเปนกลวิธีในการสรางความหมายเรื่องเพศ

ของหญิงวัยรุน ซึ่งซอนอยูในจินตนาการลักษณะตางๆ  
3. นิตยสารวัยรุนไดเปดพ้ืนที่ใหแกวัยรุนผูหญิง ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณ

หลักของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหม เกี่ยวกับจินตนาการทางเพศ 
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กรอบการวิเคราะห : Conceptual Framework 
 

 

 

วัยรุนผูหญิง 
แรงขับทางเพศตามธรรมชาติ -จิตวิทยาเพศศึกษา 
จินตนาการ -มนุษยกับจินตนาการ 
ชวงวัยที่มีการเปล่ียนแปลง – จิตวิทยาวัยรุน 
วัฒนธรรมวัยรุน –Youth Culture 

บริบทสังคมไทย 
     เรื่องเพศ โดยเฉพาะเพศหญิง เปนเรื่อง
สวนตัวที่ตองปกปด เปนเรื่องสกปรก 
ตองหามในการแสดงออก  

“นิตยสารวัยรุน” 
     พื้นที่ของวยัรุนผูหญิงในการแสดงออกเรื่อง
ภาพฝน จนิตนาการทางเพศ เปนพื้นทีใ่นการ
สรางความเหน็พอง การตอรองอุดมการณหลัก
เร่ืองเพศในสังคมไทย 

บริบทสังคมวัฒนธรรมอื่น 
     กระแสวัฒนธรรมตางชาติที่เขามาสู
สังคมไทย ทําใหเรื่องเพศเปนเรื่องเปดเผย
มากยิ่งขึ้น 

       วัยรุนใหความหมายกับเรื่องจินตนาการทาง
เพศ ผานนิตยสารวัยรุน โดยการ 

1. เชื่อฟง ยอมตาม 
2. ขบถ ปฏิเสธ  

3. เลือกรับ หรือ ตอรอง 
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นิยามศัพท 
 

จินตนาการ หมายถึง การสรางภาพขึ้นในจิตใจ   เปนการรวมคาํระหวาง 
จินตน กับ อาการ  จิตประกอบดวย การรับสัมผัส 
ความรูสึก และจินตนาการ ดังนั้น จินตนาการคือ
สวนประกอบสําคัญของโครงสรางทางจิต เปนสวน
หนึ่งของความคิดมนุษย ทีมี่ความสัมพันธกันและเกิด
เปนโครงรางแหงความรูสึกนึกคิด ทําใหเกิดความคดิ 
อารมณ ความจํา และการหาเหตุผล หรอืสาเหตุ 

จินตนาการทางเพศ        หมายถึง การที่ผูผลตินติยสารวยัรุน ไดเสนอจินตนาการทาง
เพศจากรูปแบบนามธรรม     ที่ปรากฏในจิตใจผู
จินตนาการเอง ออกมาในลักษณะรูปธรรม อันไดแก 
การนําเสนอแบบวัจนภาษา      ที่มีลักษณะของ
จินตนาการทางเพศแบบชดัเจนและแอบแฝง และการ
นําเสนอแบบอวัจนภาษา เชน ภาพถาย ภาพวาด 
การใชสี และสัญลักษณ   โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกบั
จินตนาการทางเพศครอบคลุมเน้ือหาตั้งแตเรื่องความ
รัก (Love and Romance) เรื่องรักๆ ใครๆ (Affair)
ไปจนถึงเรื่องเพศ (Sex) 

พ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุน     หมายถึง พ้ืนที่ที่เปนตัวแทนของวัยรุนผูหญิง ในการแสดงตัว
เรื่องเพศ โดยผานบทสัมภาษณ แฟชั่น ขอเขียน นว
นิยาย โฆษณา รวมทั้งภาพ เปนการบอกเลาเรื่องราว
ของวัยรุนผานพื้นที่ในหนานิตยสารซึ่งเปนพ้ืนที่ที่มี
ลักษณะเฉพาะ แตกตางจากพื้นที่อ่ืน เชน
หนังสือพิมพ หรือโทรทัศน 
 

 

วัยรุนผูหญิง หมายถึง หมายถึง      ผูหญิงที่อยูในชวงวัยรุนตอนตน (อายุ
13 – 15ป)  วัยรุนตอนกลาง (อายุ15-18ป) และวัยรุน
ตอนปลาย (อายุ 18-20ป) เปนวัยทีร่างกายมีการ
เจริญเติบโตอยูชวงซึ่งมีวุฒิภาวะทางเพศ อันเปน
ลักษณะของความเปนหญิงที่ปรากฏชัด 
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คานิยมหรือทัศนคตขิอง
วัยรุน 

หมายถึง กลวิธีในการสรางความหมาย สรางมติ และความ
คิดเห็นที่ถูกยอมรับเปนไปในทิศทางเดียวกัน ผาน
ความคิดเห็นรวมกันในกลุมวัยรุน 

อุดมการณหลักของ
สังคมไทย       

หมายถึง ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ที่คนในสังคมไทย
สวนใหญเชื่อ และคาดหวังรวมกันวาควรจะเปนไป
ตามนั้น อุดมการณหลักของสังคมไทย คือ เรื่องเพศ
เปนเรื่องที่ตองปกปด แอบซอน เปนเรื่องสกปรก นา
อาย ผูหญิงที่ดีตองเปนกุลสตรี รักนวลสงวนตัว เปน
ตน 

อุดมการณหลักของ
สังคมตะวันตก       

หมายถึง  ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ที่คนในสังคม
ตะวันตกสวนใหญเชื่อ และคาดหวังรวมกันวาควรจะ
เปนไปตามนั้น  อุดมการณหลักของสังคมตะวันตก 
คือ เรื่องเพศเปนเรื่องปกติธรรมดาที่สามารถเปดเผย
ได ผูหญิงสามารถแสดงออกเรื่องเพศได และเรื่อง
เพศเปนเรื่องที่สามารถพูดคุยกันไดในสังคม 

การสรางความเห็นพอง   หมายถึง การที่วัยรุนผูหญิง ไดรวมกันแสดงออกทางความคิด
เร่ืองจินตนาการทางเพศผานนิตยสารวัยรุน โดยมี
จุดประสงคที่ตั้งใจหรือไมก็ตาม ใหสิ่งที่แสดงออกมา
นั้นไดรับการเห็นพอง (consensus) และคลอยตาม
กันอยางสมัครใจ ในหมูวัยรุนผูอานนิตยสาร 

การตอรอง                   หมายถึง พ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุนเปนพ้ืนที่ในการสรางทางเลือก
ใหมของผูอานที่มีตอเน้ือหาในนิตยสาร จินตนาการ
ทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุน กลุมผูอานอาจจะ
ยอมรับ ปฏิเสธ  เลือกรับ หรือแสดงทางเลือกใหม
เกี่ยวกับจินตนาการทางเพศที่ไดรับจากนิตยสารนั้น 

 
 

 

 
 



 

 

บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธวีิจัย 
 
  การศึกษาเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวัยรุนในครั้งนี้ เปน
การวิจัยเชิงคณุภาพ ซึ่งเปนการแสวงหาความรู โดยศึกษาปรากฏการณทางสังคมจาก
สภาพแวดลอมตามความเปนจริงในทุกมิติ เพ่ือหาความสัมพันธของปรากฏการณกบั
สภาพแวดลอมนั้น โดยจะสนใจขอมูลดานความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยมของบุคคล 
เพราะเชื่อวาเปนสิ่งที่อยูเบือ้งหลังพฤติกรรมของมนุษย 

  งานวิจัยในครัง้นี้ เปนการศึกษาเรื่องทีมี่ลักษณะเปนนามธรรม คือเปนเรื่อง
เกี่ยวกับจินตนาการทางเพศ ความหมายแอบแฝงที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุน และคานิยม ทัศนะ
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับสังคมวัฒนธรรมไทย เปนปรากฏการณที่ตองอาศัยการ
ตีความจากขอมูลเพ่ือสรางขอสรุป ดังนั้น วิธวีิจัยที่ใชจะนําเอาการวิเคราะหเน้ือหา (Content 
Analysis) โดยเนนการใชเครื่องมือสัญญศาสตรมาเปนวิธีหลกัในการศึกษา 
 
แหลงขอมูล 
   แหลงขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวยแหลงขอมูลประเภทเอกสาร และ
แหลงขอมูลบคุคล 

1. แหลงขอมูลประเภทเอกสาร 
ศึกษาจากนิตยสารวัยรุน 

ในขั้นแรก เปนการสํารวจเบื้องตน เพ่ือศึกษานติยสารวัยรุนทั้งหมด ที่มีวางจําหนายใน
ปจจุบัน วามีชื่อฉบับใดบาง มีเน้ือหาอยางไร เพ่ือศึกษาภาพรวมของสื่อนิตยสารที่วัยรุนใหความ
สนใจอาน 

ทําการสํารวจนิตยสารวยัรุนเบื้องตน พบวามีนิตยสารวางจําหนาย เชน เธอกับฉัน, The 
Boy, POP, Ice, Cool, I’m, Popteen, j-Spy, Idols, V plus, Buzz, 69, I like, J.net  ฯลฯ 

ในขั้นที่สอง คัดเลือกนิตยสารจํานวนสองชื่อฉบับ เพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหเนื้อหา 
โดยคัดเลือกจากการสํารวจนิตยสารในขัน้ตน มีเกณฑการคัดเลือกนิตยสารวยัรุน เพ่ือนํามาใช
เปนประชากรในการวิเคราะหดังนี้ คือ 

1. เปนนิตยสารที่มียอดจําหนายสูงสุด 2 ชื่อฉบับ (ตามขอมูลจากบริษทัประกิต โฮลดิ้ง 
จํากัด) เพราะเมื่อเทียบกบัจํานวนของยอดขายแลวนัน้ จํานวนยอดขายมากยิ่งเปน
สิ่งแสดงแทนภาพวัยรุนกบัเรื่องเพศในวงกวางมากกวา และยอดจําหนายสูงก็ยอม
เปนตวัแทนของเนื้อหาที่วัยรุนสนใจไดเปนอยางดี 
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2. เปนนิตยสารที่มีระดับราคาเดียวกัน เพ่ือใหจัดกลุมผูอานอยูในระดับรายไดใกลเคยีง
กัน อันเปนตัวบงบอกถึงสภาพฐานะทางสังคมของผูอาน 

3. เปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายกลุมเดียวกัน คือ เด็กวยัรุนผูหญิงอายุประมาณ 13-
20 ป 

 
จากการคัดเลอืก ไดนิตยสารวัยรุนจํานวน 2 ชื่อฉบบั คอื เธอกับฉัน และ The Boy การ

วิเคราะหเน้ือหาจะทําการศกึษาในชวงเวลาตั้งแตเดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคม 2544 รวม
ระยะเวลา 1 ป ทําการคัดเลือกออกมาศึกษา โดยใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบเปนระบบ 
(Systematic Sampling) 

การเลือกสุมนิตยสารสลบักนัปกษละหนึ่งชื่อฉบับ รวมจะไดนิตยสาร ชื่อฉบับละ 12 เลม 
รวม 24 เลม ระยะเวลาตั้งแตเดือนมกราคม 2544 ถึงเดือนธันวาคม 2544 รายละเอียดดังนี้ 
 

เดือน ปกษแรก ปกษหลัง 
มกราคม 2544 The Boy   เธอกับฉัน   

กุมภาพันธ 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

มีนาคม 2544 The Boy  เธอกับฉัน  

เมษายน 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

พฤษภาคม 2544 The Boy  เธอกับฉัน  

มิถุนายน 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

กรกฎาคม 2544 The Boy  เธอกับฉัน  

สิงหาคม 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

กันยายน 2544 The Boy  เธอกับฉัน  

ตุลาคม 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

พฤศจิกายน 2544 The Boy  เธอกับฉัน  

ธันวาคม 2544 เธอกับฉัน  The Boy  

 
 ตั้งแตเดือนกนัยายนเปนตนมา นิตยสาร The Boy ไดเปลี่ยนการวางจําหนายเปนราย
เดือน ผูวิจัยจึงเลือกฉบับในแตละเดือน ตั้งแตเดือนกันยายนถึงธันวาคม โดยไมตองสุมปกษแรก 
และหลัง 
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2. แหลงขอมูลประเภทบุคคล 
ในการศึกษาครั้งนี้ จะไดขอสรุปที่สมบูรณไมได หากขาดแหลงขอมูลบุคคลที่เปนหัวใจ

ของงาน และถือไดวาเปนเจาของการศึกษาตวัจริงคือ วัยรุนผูหญิง เปนการเลือกตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพราะเปนการศึกษาเฉพาะเรื่องที่ตองการผูอานนิตยสาร
วัยรุน และเปนเร่ืองเกี่ยวกับจินตนาการทางเพศ ทีต่องอาศัยความคุนเคยในระดับหนึ่ง ผูถูก
สัมภาษณจึงจะใหขอมูลที่แทจริง  โดยใชวิธีการสัมภาษณผูหญิงวยัรุนที่อานนิตยสารเธอกับฉนั
และ/หรือ The Boy จํานวน 20 คน อายุ 13 –20 ป โดยเริ่มสัมภาษณจากผูอานนิตยสารคนหนึ่ง
จากการหารายชื่อผูอานจากหนาหาเพื่อนในนิตยสาร และใหผูอานคนนั้นแนะนําเพื่อนหรือคน
รูจักตอๆ กันไป เหตุทีใ่ชวธิีนี้เพราะการสัมภาษณเรื่องจินตนาการทางเพศเปนเร่ืองที่ตองอาศัย
ความไวเน้ือเชื่อใจระหวางผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ จึงตองการใหผูถกูสมัภาษณมีความ
ม่ันใจและคุนเคยกับผูสัมภาษณในระดับหนึ่ง  

ผูอานนิตยสารจํานวน 20 คนนั้น จะตองเปนวัยรุนผูอานนิตยสารทัง้สองฉบับ หรือฉบับ
ใดฉบับหนึ่งในกรณีที่ผูอานนิตยสารทั้งสองฉบับมีไมเพียงพอ โดยจะเฉลี่ยใหเปนผูอานนิตยสาร
เธอกับฉัน และ The Boy ในจํานวนเทาๆ กัน ผูอานตองอานนิตยสารติดตอกนัอยางนอยเปน
ระยะเวลา 6 เดือน และขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะนํามารวมกับผลที่ไดในการวิเคราะห
เน้ือหา เพ่ือผลสรุปของงานวิจัยที่สมบูรณยิ่งขึ้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอมูลเอกสาร 

เอกสารสิ่งพิมพ บทความ วิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ ที่นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้
มาจาก การรวบรวมทั้งจากหนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต หองสมุด โดยนําเอาเรื่องจินตนาการทาง
เพศของวัยรุนผูหญิงเปนประเด็นสําคัญในการรวบรวม สวนนิตยสารที่จะนํามาวเิคราะหเน้ือหา 
ผูศึกษารวบรวมจากการสั่งซื้อยอนหลังและซื้อเองตามแผงหนังสือทั้งหมด 
2. ขอมูลบุคคล 

ขอมูลบุคคลเก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณเชิงลึก (Depth Interview) โดยใชคําถามที่ได
ตั้งไวลวงหนา และทําการทดสอบคําถาม เพ่ือความชัดเจนและถูกตองแลว เพ่ือใหไดขอมูลที่ดี
ที่สุดตอการศกึษา อยางไรก็ดี การสัมภาษณจะมีรูปแบบที่ไมเปนทางการ เพราะผูถูกสัมภาษณ
เปนวัยรุน และเรื่องที่สัมภาษณเปนเรื่องที่คอนขางลอแหลมตอการใหขอมูล เพราะเรื่องเพศยัง
เปนเรื่องปดๆ บังๆ อยู จึงตองใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เพ่ือวัยรุนผูใหขอมูลจะไดมี
ความสัมพันธที่ดีกับผูศึกษา และใหขอมูลที่ถูกตอง 

 
การตรวจสอบขอมูล 
 งานวิจัยเชิงคณุภาพมักมีขอดอยที่ถูกโจมตีมากก็คือ เรื่องความเที่ยงตรงและเชื่อถือได 
เพราะเปนวธิกีารที่ขึ้นอยูกบัตวัผูวิจัยโดยตรง งานวิจัยครั้งนี้มีการตรวจสอบขอมูล โดยการ
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ตรวจสอบสามเสาขอมูล (Methodological Triangulation) ใชวธิีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร นิตยสาร และการสัมภาษณ เพ่ือใหขอมูลเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงผาน
นิตยสารวยัรุน มาจากหลากหลายขอมูล และการสัมภาษณเด็กวัยรุนผูหญิงในตอนทาย จะเปน
การทบทวนขอมูลอีกครั้ง วาการตีความหมายของผูวิจัยกับกลุมวัยรุนผูอานนิตยสารเปนไปใน
ทิศทางเดียวกนัหรือไม เปนการตรวจสอบความเที่ยงตรงอีกครั้งกอนสรุปผลงานวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยเรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวัยรุน จะแบงการวิเคราะห
ขอมูลออกเปน 2 สวน 

1. วิเคราะหจินตนาการทางเพศที่ปรากฏอยูในนิตยสารวัยรุนไทย 
ข้ันแรก ทําการวิเคราะหระดับของจินตนาการทางเพศ โดยวิเคราะหผานการนําเสนอแบบวัจ
นภาษา และอวัจนภาษา  

1. การนําเสนอแบบวัจนภาษา แบงลักษณะของจินตนาการทางเพศเปน 2 ลักษณะ 
คือ 
- ลักษณะของจินตนาการทางเพศแบบชัดเจน 
- ลักษณะของจินตนาการทางเพศแบบแอบแฝง 

2. การนําเสนอแบบอวัจนภาษา ซึ่งสามารถแบงระดับจินตนาการทางเพศเปน 
จินตนาการทางเพศแบบชดัเจน และจินตนาการทางเพศแบบแอบแฝง  

โดยมีการแบงลักษณะของจินตนาการทางเพศเปน การนําเสนอแบบอวัจน
ภาษา ผานภาพถาย  ภาพวาด การใชสี  และสัญลักษณ  

 
ข้ันที่สอง ทําการวิเคราะหเน้ือหาจินตนาการทางเพศ ที่แอบแฝงอยูในเน้ือหานิตยสาร

ลักษณะตางๆ โดยนําเอาหลักเกณฑของ Angela McRobbie (1991) จากงานวิจัยในหนังสือ
เรื่อง Feminism and Youth Culture: From Jackie to Just Seventeen ซึ่ง McRobbie ไดแยก
เน้ือหานิตยสารออกเปน 4 ประเภทคอื เรื่องความรัก (Romance) เรื่องสวนตัว/ภายในบาน 
(Personal/Domestic Life) เรื่องแฟชั่นและความงาม (Fashion and Beauty) เรื่องดนตรียอด
นิยม (Pop Music) นอกจากนั้น ในงานวิจัยครั้งนีพ้บวานติยสารวัยรุนมีเน้ือหาบางสวนที่ไม
เกี่ยวของกับเน้ือหา 4 ประเภทขางตน จึงไดเพ่ิมเน้ือหาในสวนที ่ 5 หรือ เน้ือหาอ่ืนๆ (others) 
เขามาดวย 
 

1. เรื่องความรัก (Romance) คือ เรื่องที่เกี่ยวกับความรกั ทัศนคติเรือ่งรักใคร รวมไป
ถึงเรื่องเพศ เชน เรื่องสั้น นวนิยาย บทกวี เปนตน 

2. เรื่องสวนตวั/ภายในบาน (Personal / Domestic Life) คือเรื่องสวนตวั และเร่ือง
ภายในบานของวัยรุนผูหญิง เชน การทําอาหาร 
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3. เรื่องแฟชั่นและความงาม (Fashion and Beauty) คือ เรื่องเกี่ยวกับแฟชั่น การแตง
กาย เสื้อผา แตงหนา–ทําผม เครื่องประดับ สถานที่ยอดนิยม หรือสิ่งที่นําสมัย
สําหรับวัยรุน 

4. เรื่องดนตรียอดนิยม (Popular Music) คอืเนื้อหาความบันเทิงในรูปของดนตรี เน้ือ
เพลง เทปเพลง วงดนตรี นักรอง เพลง เปนตน 

 

5. เรื่องอ่ืนๆ (Others) คือเนื้อหาอ่ืนๆ ที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาขางตน เปนเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องราวความรู เทคโนโลยี งานศิลปะ เปนตน 

 
ข้ันที่สาม แยกประเภทจนิตนาการทางเพศ โดยวิเคราะหในเร่ืองของบริบทวฒันธรรม 

โดยแบงออกเปน 
1. บริบทสังคมไทย คือ เรื่องทางเพศของผูหญิงในสังคมไทยมีอุดมการณหลักของ

สังคม คือเปนเรื่องที่ตองปกปด แอบซอน เปนเรื่องสกปรก นาอาย ผูหญิงที่ดีตองไมพูด
เรื่องเพศ ไมเปดเผยหรือเปดโอกาสใหผูชายรูถึงความตองการทางเพศ ตองกระทําตนเปน
กุลสตรี โดยมีเรื่องราวทางเพศเปนบรรทัดฐาน ในการใหคาผูหญิงวาเปนกุลสตรีที่นายก
ยอง หรือถูกตราหนาขับไลจากสังคม เชน การรักนวลสงวนตวั พรหมจรรย การแตงกาย
ปกปดมิดชิด ผัวเดียวเมียเดียว อันเปนตัวแทนภาพของผูหญิงกับเรื่องเพศทีต่องเก็บกด 
เปนการตอกย้ําภาพผูหญิงแบบเดมิๆ ทีต่องเปนแม เมีย เปนสัตวโลกแสนสวย เพ่ือผูชาย
ตอไป เปนมุมมองที่มองพ้ืนที่เรื่องเพศวาเปนเรื่องลับ สวนตวั (Private Sphere) 

2. บริบทสังคมตะวันตก คือ เรื่องราวทางเพศของผูหญิงเปนที่เปดเผยมากกวา
สังคมไทย พฤติกรรมทางเพศมีลักษณะที่เริ่มตนเร็วขึ้น มีคูนอนหลายคน เรือ่งเพศเปน
เรื่องปรกต ิ ผูหญิงแสดงออกเรื่องเพศไดอยางเสรี พรหมจรรยไมใชสิ่งมีคาที่สุดสําหรับ
ผูหญิง เรื่องเพศสามารถพดูคุยกันไดในที่สาธารณะ เพศสัมพันธเปนความสุขอยางหนึ่งใน
ชีวติมนุษย ตัวอยางเชน การอยูดวยกันกอนแตงงาน การตั้งครรภกอนแตงงาน หรือ
ตั้งครรภไมพึงประสงคในวยัเรียน การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การแตงกายวาบหวิว เซ็กซี ่
นุงนอยหมนอย เผยใหเห็นเรือนกาย เปนมุมมองที่มองพื้นที่เรื่องเพศวาเปนเรื่องที่สามารถ
เปดเผยได (Public Sphere) 

 
การวิเคราะหจินตนาการทางเพศทั้ง 3 ขั้นตอนนี้ จะใชเครื่องมือประกอบการวิเคราะห

คือ แนวคิดสัญญวิทยา (Semiology) และการวเิคราะหเรื่องเลา (Narrative) โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 
แนวคิดสญัญวิทยา (Semiology) 
 Ferdinand de Saussure (1857 – 1913) บิดาของสัญศึกษา นกัภาษาศาสตร ชาว
สวิสเซอรแลนด ศึกษาภาษาศาสตรเชิงโครงสราง ซึ่งตอมาเปนรากฐานสูสํานักสญัญวิทยา ได
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บอกกลาววา สัญญวิทยาคือ ศาสตรที่ศึกษาถึงชวีติความเปนไปตางๆ ของสัญญะในสังคม 
“สัญญะคืออะไรก็ได ที่กอใหเกิดความหมาย โดยการเทียบเคียงใหเห็นถึงความแตกตางไปจาก
สิ่งอ่ืน และคนในสังคมยอมรับหรือเขาใจ ในนัยนีส้ัญญะจึงไมจําเปนตองเปนเครื่องหมายใน
ภาษาแตเพียงอยางเดียว การศึกษาภาษามิใชเรื่องของการศึกษาการออกเสียง ตัวสะกด หรือ
หลักไวยากรณใดๆ อยางที่มักนิยมเขาใจกันเทานั้น แตเราจําเปนจะตองศึกษาระบบสังคม – 
วัฒนธรรมควบคูไปพรอมๆ กันดวย” (ไชยรัตน, 2544) สวนการที่จะเขาใจมิตขิองสังคม – 
วัฒนธรรมของภาษานั้น Saussure เห็นวาจะตองศึกษาภาษาในฐานะที่เปนระบบสัญญะแบบ
หนึ่ง หากเราศึกษาภาษาในฐานะที่เปนระบบสัญญะแลว จะทําใหเราเห็นวา “ภาษา ก็คือระบบ
ของคุณคาชุดหนึ่งที่สังคมกําหนดขึ้น ไมใชที่รวมของสรรพสิ่งที่มีความหมายในตัวเองแตอยาง
ใด” สําหรับ Saussure สัญญะมีฐานะที่เปนหนวยพื้นฐานที่สดุของภาษา คือระบบของ
ความสัมพันธที่สลับซบัซอนที่เชื่อมโยงระหวาง (1) รูปสัญญะหรือตัวสื่อ/ตัวหมาย (Signifier) 
กับ (2) ความหมายสัญญะหรือความคดิที่รูปสัญญะตองการจะสื่อ (Signified) และสองสวนน้ี
ประกอบกันขึน้เปนสัญญะ ขาดอยางหนึ่งอยางใดไปไมได 

ความสัมพันธระหวางรูปสญัญะหรือตัวสือ่/ตวัหมาย กับความหมายสัญญะมีมากกวา
เรื่องของการถูกกําหนดใหเปน (Arbitrary) อยางในกรณีของสัญญะ เชน หากความสัมพันธ
ระหวางรูปสญัญะกับความหมายสัญญะเปนเรื่องของความคลายคลึงกัน (Resemblance) ก็จะ
เรียกวา “ภาพเหมือน” (Icon) เชน ภาพถาย ภาพวาดของคน ซึ่งคลายคลึงกับตัวจริง เปนเรือ่ง
ของความคลายคลึงมากกวาเรื่องของกฎเกณฑของสังคม หรือถาหากความสมัพันธระหวาง
รูปสัญญะกับความหมายสัญญะเปนแบบสาเหตุ – ผลลัพธ (Causal Relation) เรียกวา “ดรรชนี” 
(Index) เชน ควันเปนดรรชนีของไฟ เมฆเปนดรรชนีของฝน  และถาความสมัพันธระหวาง
รูปสัญญะ กับความหมายสัญญะเปนเรื่องของการเปนตัวแทน (Representation) และสังคมในวง
กวางยอมรับ ก็เรียกวา “สัญลักษณ” (Symbol) เชน รถยนตรยีห่อเมอรซีเดส – เบ็นซ ใน
สังคมไทยถือเปนสัญลักษณของความร่ํารวย ในนัยนี้สญัลักษณจึงเปนสัญญะ (Sign) ที่ไดรับการ
ยอมรับใหเปนตัวแทน ถูกสังคมเลือกใหเปนตวัแทนของสิ่งนั้นๆ เชน ตราชู เปนสัญลักษณของ
ความยุติธรรม จะใชอยางอ่ืนมาแทนก็ไมไดเพราะจะไมไดรับการยอมรับ  

ในการวิเคราะหนั้น จะใหความสนใจกับความสัมพันธระหวางสามสิง่ คือ (กาญจนา, 
2541 ก) 

 

 

ตัวบท
 

ความหมาย 

 

วัฒนธรรม 
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“ตัวบท” หนึ่งๆ จะถูกอานความหมายออกมาเปนแบบใดนั้น จําเปนตองสัมพันธหรือ
ขึ้นอยูกับปริบท/วัฒนธรรมที่ตวับทนั้นเกดิขึ้นมา 

Roland Bathes (1915 – 1980) (อางแลว กาญจนา, 2541 ก) นักสัญญวิทยา ชาว
ฝรั่งเศส สานศุิษยของ Saussure ไดนําแนวคิดของ Saussure มาขยายความโดยชี้ใหเห็นวา 
กระบวนการสรางความหมายนั้นสามารถตีความไดสองขั้นตอน คือ ความหมายขัน้แรกเรียกวา 
“ความหมายโดยอรรถ” (Denotative Meaning) อันเปนความหมายที่เชื่อมโยงความสัมพันธ
ระดับแรกระหวางตวัหมายและตวัหมายถงึ 

สวนขั้นที่สองเรียกวา “ความหมายโดยนัย” (Connotative Meaning) อันเปน
ความหมายทีถู่กสรางใหเชือ่มโยงลงไปอีกชั้นหน่ึง การที่จะถอดความหมายโดยนัยออกนั้น 
จําเปนตองมีความรูในระดับลึกซึ้งและกวางขวาง หรืออาจจะตองมีความคุนเคยกับวัฒนธรรม
ของแตละแหง ขยายความหมายโดยนัยที่อยูในระดับลึกอยางมาก ที่เรียกวา “มายาคต”ิ (Myth) 
มายาคติเปนระบบความคิดที่มีอยูในแตละสังคม และเปนความคดิที่มีการใหคุณคาเปนลําดบั
ขั้นตอนของแตละสังคม 

 
การวิเคราะหเร่ืองเลา (Narration) 
 เปนเครื่องมือในการวิจัยสื่อและปรากฏการณทางสังคม โดยเฉพาะสื่อที่มีการเลาเรื่อง 
เชน นวนิยาย วิทยุ นํามาใชโดยดูวาผูหญิงวัยรุนมีการพูดคุยเลาเรื่องกันอยางไรผานนิตยสาร 
และนํามาใชวเิคราะหวาโครงสรางและรูปแบบของการเลาเรื่อง มีผลตอการรับและตคีวามเรื่อง
นั้นของผูรับสารอยางไร 
 การวิเคราะหเรื่องเลา แบงไดเปน 2 ระดับ (ถิรนันท, 2542) คือ   

1. ระดับเนื้อความหรือตัวบททีป่รากฏ (Discourse) 
      เชน การดูเน้ือความของนิยายในหนานิตยสารที่เราอาน กับเนื้อความที่รับรูไดดวยตา
ตามที่ปรากฏจริง 
2. ระดับเนื้อเรื่อง (Story) 
       หรือบางทีเราเรียกวา เปนระดับของโครงสราง (Structure) ที่อยูลึกลงไปในขณะที่
ระดับบน คือตัวเลาเรื่องที่เรารบัรูเปนรูปธรรม ระดับที่สองจะเปนระดับโครงสราง
ความสัมพันธของ Concept ที่อยูในเร่ืองเลา 

 
ในการนําเครือ่งมือทั้งสองชนิด อันประกอบดวยแนวคิดสัญญวิทยา (Semiology) และการ

วิเคราะหเรื่องเลา (Narrative)  โดยจะนํามาวิเคราะหรวมกัน ในการศึกษาจินตนาการทางเพศใน
นิตยสารวยัรุน  มีตารางการวิเคราะหที่นาํมาใชดังนี้ 
 

 



 

 

 
ตัวอยางตารางลงรหัส 
นิตยสาร_____________ฉบับที_่________ปกษ/เดือน__________________                                                               ประเภท Ad/ เนื้อหา 

 
เนื้อหา บริบท ลักษณะจินตนาการ หนา ชื่อเรื่อง สรุปเนื้อหา 

Romance Fash/Beaut Pers/Domes Pop Music อื่นๆ ไทย อื่นๆ วัจนภาษา อวัจนภาษา 
            
            
            
            

 
ตัวอยางตารางลงรหัส  (ตอ) 
นิตยสาร_____________ฉบับที_่________ปกษ/เดือน__________________                                                                 ประเภท Ad/ เนื้อหา (ตอ) 
 

Semiology Discourse 
อรรถ นัย text practice social 

Narrative 
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2.  การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
     นําขอมูลที่ไดจากการวเิคราะหเน้ือหา ประกอบกับผลการสัมภาษณผูอานนิตยสารมา

แสดง พรอมทั้งยกตวัอยางใหเห็นชัดเจนถึงความสัมพันธของผูอานกับเนื้อหานิตยสาร วามีการ
เขารหัสและถอดรหัส หรือตีความออกมาในรูปแบบใด 
 นอกจากนั้น ขอมูลจากการสัมภาษณจะนํามาวิเคราะหใหเห็นถึงการใชพ้ืนที่นติยสาร
ของวัยรุนในการสรางความเห็นพอง แสดงออก ทาทาย และตอรองอุดมการณหลักเรื่องเพศใน
สังคมไทย และจะวเิคราะหถึงการใหความหมายเรื่องจินตนาการทางเพศของวัยรุน โดยจะแยก
ออกเปน 3 รูปแบบ ตามแนวคิดของ Stuart Hall ในการอานความหมายของผูรับสาร คือ 

1. เชื่อฟง ยอมตาม 
2. ขบถ ปฏิเสธ 
3. เลือกรับ หรือตอรอง 
ในสวนน้ีจะใชเครื่องมือในการวิเคราะหคอื แนวคิดการเขารหัส – ถอดรหัส (Encoding 

– Decoding) และการวเิคราะหผูรับสารของผูบริโภค (Hall’s Theory of Reading Position) 
ของ Stuart Hall โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
แนวคิดการเขารหัส – ถอดรหัส (Encoding – Decoding) 
 Hall (1997) เห็นวาเรื่องของการสื่อสารนั้น เปนเรื่องของการสราง การถายทอด และ
การรับวัฒนธรรม Hall ปฏิเสธแนวคดิที่มีตอ “ผูรับสาร” ของการศึกษาเรื่องผลกระทบและ
ทฤษฎีมวลชน (Impact Study & Mass Theory) ที่มองวาผูรับสารนัน้มีลักษณะตัง้รับ 
(Passive) 

Hall (อางจาก กาญจนา, 2541 ข) มีขอเสนอวา หากผลการวิจัยพบวา ผูสงสารสามารถ
จะโนมนาวผูรับสารใหเห็นคลอยตามตนเองไดนี้ ก็มิไดมาจากเหตุผลที่วาผูรบัสารมีลักษณะ 
Passive แตอยางใด หากแตเน่ืองมาจากบรรดากลยทุธตางๆ ในการใสรหัส (Encoding) การ
เลือกใชสื่อ (เชน ภาพในโทรทัศน) การสรางปริบทในการรับสาร เทคโนโลยีตางๆ ฯลฯ ที่ฝายผู
สงสารตองเลอืกนํามาใชอยางเต็มที ่

การเปรียบเทยีบรหัสของผูสงสารและผูรบัสาร Hall มีจุดยืนวา ระบบรหัส (Code 
System) ของผูสงสารและผูรับสาร ไมจําเปนตองเปนรหัสเลมเดียวกนั หรือชุดเดียวกันเสมอไป 
(กรณีสวนใหญแลวมักจะแตกตางกัน) มีเหตผุลมากมายทีจ่ะทําใหรหัสคูมือในการสงรหัส
ความหมายและถอดรหัสระหวางผูสงสารและผูรับสารไมตรงกัน ไมสอดคลองกัน จนถึงขั้น
ขัดแยงกัน เชน ภูมิหลัง ประสบการณ ระดับการศึกษา อาชีพ ผลประโยชนทางเศรษฐกจิ 
จุดยืนทางการเมือง เพศ ชนชั้น อุดมการณ ฯลฯ 

อยางไรก็ตาม ความแตกตางระหวางแนวคิดของ Hall กับแนวทางของการใช และ
ความพึงพอใจจากสื่อก็คือ เรื่องหนวยของการวิเคราะห (Unit of Analysis) ในขณะที่แนวทาง
เรื่อง “การใชสื่อ” นั้นจะใชหนวยการวเิคราะหเปนปจเจกบุคคลแตละราย (ที่มีความตองการ
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เฉพาะตวัที่แตกตางกัน) Hall กลับใชหนวยการวิเคราะหที่เปน “กลุมคน” ที่ถกูจัดระบบจาก
โครงสรางเศรษฐกิจสังคมและการเมืองใหมารวมกลุมกันตามประเดน็ตางๆ 

ความสําคัญของการตีความ แนวความคดิที่ใหความสาํคัญกับการตคีวามนั้น เปนสวน
หนึ่งของกลุมที่เชื่อเรื่องการเลือกการรับรู (Selective Perception) ซึ่งกลาววา ผูรับสารนั้นจะมี
กระบวนการเลือกรับรูตั้งแตขั้นตอนของการเลือกเขาถึง เลือกเปดรับ เลือกตีความ และเลือก
จดจํา ดังนั้นเรื่องการรับรูจึงมีปจจัยดานอัตวิสัย (Subjective Capacity) ของผูรับสารเขามา
เกี่ยวของอยางมาก และสิ่งที่ผูสงสารควรจะใหความสนใจมากที่สุด คอืเรื่องการเลือกตีความของ
ผูรับสาร 

 
Hall (1997) (อางแลว กาญจนา, 2541 ข) ไดคนควาเพิ่มเติมกระบวนการในชวงเวลา

ของการถอดรหัสวา ในการอานความหมายของสารนั้น ผูรับสารสามารถมีจุดยืนได 3 แบบ 
(หรือใชรหัสได 3 รหัส) อันจะทําใหอานความหมายได 3 แบบตามมาเชนกัน คือ 

1. จุดยืนแบบที่ผูสงสารตองการ (Dominant – Hegemonic Position) 
จุดยืนแบบน้ี ผูรับสารจะยืนอยูที่เดียวกับผูสงสาร และจะใชรหัสของผูสงสารเชนกัน 

ดังนั้น ความหมายที่ผูรับสารอานได จึงเปนอยางที่ผูสงสารตองการเทานั้น ที่เรียกวา Preferred 
Reading 

2. จุดยืนที่ผูรับสารจะตอรองความหมายเสียใหม (Negotiated Position) 
จุดยืนแบบน้ี แมวาผูรับสารจะอานความหมายหลักๆ ตามที่ผูสงสารตองการ แตทวา 

ภายในขอบเขตความหมายดังกลาว ผูรบัสารจะยังคงตอรองรายละเอียดปลีกยอย ตัวอยางเชน 
“การยอมรับวาเห็นดวยกับที่ผูสงสารกลาวมา” แตก็มีเง่ือนไขวา ”จะเปนจริงก็ตอเม่ือ” หรือ 
“อาจจะมีขอยกเวนเหมือนกัน…” หรือ “ที่พูดนั้นอาจจะจริงในที่อ่ืนๆ แตในที่นี้ อาจจะไมเปน
จริง” การตีความหมายแบบตอรองนี้เปนการพบกันครึ่งทาง หรือเปนสูตรผสมระหวาง 
Preferred Reading กับ Oppositional Reading 

3. จุดยืนที่ผูรับสารจะตีความคดัคานตอตานความหมายทีผู่สงสารใสรหัสมา 
(Oppositional Position) 

 
 
การนําเสนอขอมูล 
 การนําเสนอขอมูลของการวิจัยครั้งนี้ จะใชการพรรณาเชิงวเิคราะห (Analytic 
Description) โดยจัดเรียงขอมูลในการนําเสนอดังนี้ 
1. นําเสนอขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับนติยสารวัยรุนทีว่างจําหนายในปจจุบันทั้งหมด และขอมูล

เบื้องตนของนติยสาร The Boy และเธอกับฉัน 
2. นําเสนอลักษณะของจินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวยัรุน โดยวิเคราะหเปน

จินตนาการทางเพศซึ่งเปนเน้ือที่แฝงเรนอยูในนิตยสารวัยรุน  ทั้งในรูปแบบวจันภาษา
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และอวัจภาษา เน้ือหาลักษณะตางๆ และจินตนาการทางเพศที่พบนั้นจะแสดงความสัมพันธ
กับบริบทสังคมวัฒนธรรมทัง้ภายในสังคมไทยและสังคมอ่ืน  

3. นําเสนอขอมูลการวิเคราะหลักษณะจินตนาการทางเพศ อันเปนกลวิธีในการสราง
ความหมายเรือ่งเพศของวัยรุนผูหญิง 

4. นําเสนอเรื่องนิตยสารวยัรุนกับการเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณ
หลักของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหม โดยนําเสนอขอมูลจากการสัมภาษณที่
ไดมาสรุปผล ประกอบกับการวิเคราะหเน้ือหา     



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

นิตยสารและวารสารสําหรับวัยรุนไทยนั้น มีวิวัฒนาการมานานนับศตวรรษ เพียงแตวา
ในสมัยกอนไมไดเสนอเนื้อหาโดยมุงเจาะกลุมผูอานทีเ่ปนวัยรุนเหมือนเชนในปจจุบัน  นิตยสาร
สําหรับวัยรุนในสมัยกอนมักจัดรวมไวในนติยสารหรือวารสารสําหรับเด็ก ซึ่งหมายรวมถึงวัยรุน
ดวย และเสนอเนื้อหาโดยเนนดานวิชาการมากกวาเนื้อหาดานบันเทิง และหากตองการอาน
เรื่องราวของดารา นักรอง นักดนตรี และบันเทิงดานอ่ืนๆ  ก็ตองหาอานจากนิตยสารบันเทิงที่
เสนอเรื่องราวที่ผูอานทุกเพศทุกวัยสามารถอานได ซึ่งไมมีนิตยสารบันเทิงสําหรบัวัยรุนโดยตรง 

จนกระทั่งชวงป พ.ศ. 2525-2526 จึงเริม่มีนิตยสารบนัเทิงที่มีกลุมเปาหมายเปนวัยรุน
ออกจําหนาย เชน นิตยสารวัยหวาน เธอกับฉัน ที่เสนอเรื่องราวของดารา นักรอง นักดนตรีทั้ง
ในและตางประเทศ เนนความบันเทิงเรื่องเพลง กวี กลอนเปลา นวนิยายรัก เรื่องสั้น ฯลฯ นับ
จากนั้นเปนตนมา นิตยสารวัยรุนจึงเริ่มเกิดขึ้นอยางแทจริงในสังคมไทย  

 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีนิตยสารวัยรุนที่ออกวางจําหนาย และลมหายไปจากแผง

หนังสือเปนจํานวนมาก แตในปจจุบนั ( ปพ.ศ. 2546 ) มีนิตยสารวัยรุนวางจําหนายอยูประมาณ 
11 ชื่อฉบับ ในระดับราคาที่ 50–70 บาท 

ระดับราคา 50 บาท 

- นิตยสาร I-SPY ออกจําหนายเปนรายเดือน เน้ือหานําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับขาว
คราววงการบนัเทิง ดารา นักรองในประเทศญี่ปุนเปนหลัก 

- นิตยสาร Junior เปนนิตยสารที่เนนเนื้อหาเกี่ยวกบัดารา นักรองที่โดงดังในประเทศ
ไทย 

- นิตยสาร C-cool วางจําหนายเปนรายปกษ เน้ือหาเกี่ยวกบัวงการบันเทิงทั้งไทย 
และตางประเทศ 

ระดับราคา 60 บาท 
- นิตยสาร J-SPY และ M-JOJO ที่ออกจําหนายเปนรายเดือน เนนเนื้อหาเกี่ยวกบั

ดารา นักรองชาว ญี่ปุน ที่ไดรับความนิยมในหมูวัยรุนไทย 
- นิตยสาร Teenie เนนเนื้อหาเกี่ยวกบัขาววงการบันเทิงในประเทศไทย 
- นิตยสาร BUZZ , ICE และ POPTEEN เปนนิตยสารวัยรุนที่มีอายกุารวางจําหนาย

ไมนานนัก เนนกลุมเปาหมายเปนวัยรุนผูหญิงในเขตกรุงเทพฯ มีเน้ือหาเกี่ยวกับ
แฟชั่น บันเทงิทั่วไป 
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ระดับราคา 70 บาท 

- นิตยสารเธอกบัฉัน และนติยสาร The Boy เปนนิตยสารวัยรุนทีมี่เน้ือหาเกี่ยวกับ
แฟชั่น บันเทงิ ขาวคราวในแวดวงบันเทิงทั้งในและนอกประเทศ มีกลุมผูอานเปน
วัยรุนหญิง ครอบคลุมทัว่ทั้งประเทศ โดยนิตยสารเธอกับฉันออกวางจําหนายเปน
รายปกษ และนิตยสาร The Boy ออกวางจําหนายเปนรายเดือน 

 
งานวิจัยน้ีเลือกศึกษาเฉพาะนิตยสารวัยรุนที่วางจําหนายในระดับราคา 70 บาท จํานวน 

2 ชื่อฉบับ คอื The Boy และ เธอกบัฉนั เพราะเปนนิตยสารทีไ่ดรับความนยิมจากวัยรุนเปน
อันดับตนๆ โดยมียอดจําหนายสูงสุดในบรรดานิตยสารวัยรุนทั้งหมด ซึ่งจะทําใหการวิจัยครัง้นี้
ไดขอมูลที่ครอบคลุมกลุมวยัรุนจํานวนมาก 

ผลการวิจัย จากนิตยสารเธอกับฉัน และนิตยสาร The Boy จํานวนรวม 24 ฉบบั ได
ขอสรุปเกี่ยวกบัเนื้อหานิตยสารในเบื้องตนดังนี้ 

 
นิตยสารเธอกับฉัน 

นิตยสารเธอกบัฉันเปนนิตยสารวัยรุนที่มีอายุการจําหนายยาวนานทีสุ่ดในปจจุบัน (พ.ศ. 
2546) คือ วางจําหนายติดตอกันเปนระยะเวลา 20 ป เริ่มวางจําหนายครั้งแรกในปพ.ศ. 2526 
โดยมีนายสถาพร เชื้อมงคลเปนบรรณาธิการคนแรก ฉบับแรกจําหนายที่ราคา 10 บาท มี
จํานวน 80 หนา และมีการปรับราคาและจํานวนหนามาตลอดจนถึงปจจุบัน  นิตยสารเธอกับฉนั
โดยวางจําหนายเปนรายปกษ คือทุกวนัที ่ 10 และ 25 ของเดือน มีกลุมผูอานสวนมากเปนเด็ก
สาววยัรุน ชวงอายุ 13-18 ป หรืออยูในระดับการศกึษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไปจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย นติยสารเธอกับฉันมีจํานวนหนาแนนอนทุกฉบับ คือ 162 หนา 
ประกอบดวยหนาเนื้อหาประมาณ 140 หนา หรือรอยละ 85 ของจํานวนหนาทั้งหมด และมีหนา
โฆษณาประมาณ 10-20 หนา หรือรอยละ 15 ของจํานวนหนาทั้งหมด 

เน้ือหาที่ปรากฏในนิตยสารประกอบดวย เน้ือหา 6 กลุมใหญ คือ 
1. เน้ือหาเกี่ยวกบัแฟชั่น และความงาม มีสัดสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ14 ของเนื้อหา

ทั้งหมด 
- ในสวนของแฟชั่น แยกเปน แฟชั่นปก และแฟชั่นในเลม ฉบบัละ 2 ชุด 
- คอลัมนเกี่ยวกับความงาม และการแตงตัว ประกอบดวยคอลัมน Beauty, 

Read it, Your guide, Shopping guide, In fashion, Star’s beauty, In my 
basket และ Healthy 

2.  เน้ือหาเกี่ยวกับดารา นาย/นางแบบ นักรอง มีสัดสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 38 ของ
เน้ือหาทั้งหมด 

 - คอลัมนเกี่ยวกับศลิปนในประเทศไทย ประกอบดวยคอลัมน Presenter, All 
about me, ติดอกติดใจ (เปลี่ยนชื่อเปน Gift center), Teen decor, Life 
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style, Special scoop, Exposed, Night shock, Gift เก, Model talk, Behind 
fashion, Star quiz, Auto biography, ที่สุดของที่สุด (เปลี่ยนชื่อเปน The 
Best), New shining, Prominent student, Interview, 4sections, Young 
today, Follow me, Zub zip และ Gossip.com 

- คอลัมนเกี่ยวกับศิลปนตางประเทศ ประกอบดวยคอลัมน Hot line hollywood, 
Gossip hongkong, Gossip japan, Japan voice, Karaoke japan และ Q/A 

3.  เน้ือหาเกี่ยวกบัปกิณกะบันเทิงตางๆ เชน ภาพยนตร ละคร ดนตรี และหนังสือ มี
สัดสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 10 ของเนือ้หาทั้งหมด 

- ประกอบดวยคอลัมน Music life, เธอ(ดูหนัง)กับฉัน, Behind the scenes, ดู
ไปบนไป, Reviews, Song 4 u และ Preview movie 

4.  เรื่องราวจากผูอานที่มีสวนรวมกับนติยสาร เชน คอลัมนตอบจดหมาย หรือเสนอ
ความคิดเห็นของผูอานในเรื่องตางๆ มีสัดสวนเนื้อหาคิดเปนรอยละ 19 ของเนื้อหา
ทั้งหมด 

- ประกอบดวยคอลัมน Snap, ใกลชิดสนทิสนม (เปลีย่นชื่อเปน Close up), 
Teen fashion, Teen talk, You&me to be model, My gang, teen chat, 
กวนteen, pom pom วายบึ้มม, เม่ือคุณเปนคนถาม (เปลี่ยนชื่อเปน Since 
you asked), ชางเมาท, หองหาเพื่อน (เปลี่ยนชื่อเปน You&me club), Q/A 
Poj Arnon และ คุยกบับ.ก. 

5. เน้ือหาเกี่ยวกบัความรัก มีสดัสวนเนื้อหาคิดเปนรอยละ 12 ของเนื้อหาทั้งหมด 
 - ประกอบดวยคอลัมน Your quiz, แตงแตมเติมฝน, อกหักมารักกับฉัน, 

Cartoon, เรื่องชุด, มุมนัดเดท, รักของเธอ รักของฉนั (เปลี่ยนชื่อเปน Your 
love my love), About sex และ Teen center 

6.  เน้ือหาเกี่ยวกบัเกร็ดความรูตางๆ มีสัดสวนเนื้อหาคดิเปนรอยละ 7 ของเนื้อหา
ทั้งหมด 

 - ประกอบดวยคอลัมน The Legend, Cyber space, Internet know how, real 
life, True story และดวงเธอกับฉัน (เปลีย่นชื่อเปน Astrology) 

 
เกี่ยวกบัคอลมันที่ปรากฏในนิตยสารนั้น พบวาชื่อคอลัมนเกือบทั้งหมดใชภาษาอังกฤษ

ในการใชเปนชื่อคอลัมน แสดงใหเห็นถึงกลุมผูอานที่มีการศึกษา ใหความสนใจตอความทันสมัย
และยอมรับเรือ่งราวตางวัฒนธรรม นอกจากนี้ อาจวิเคราะหไดวาการใชภาษาอังกฤษนั้น เปน
การแสดงความทันสมัย ดูดี เปนคนรุนใหมอีกดวย  สิ่งที่สังเกตไดอยางชัดเจนในเรือ่งนี้ คือการ
เปลี่ยนชื่อคอลัมน พบวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เชน คอลัมนใกลชิดสนิทสนม เปลี่ยนชื่อเปน 
Close up, เม่ือคุณเปนคนถาม เปลี่ยนชื่อเปน Since you asked, รักของเธอ รักของฉัน เปลี่ยน
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ชื่อเปน Your love my love และทีสุ่ดของที่สุด เปลีย่นชื่อเปน The best ตวัอยางเหลานี้อธิบาย
ไดดีถึงการยอมรับวัฒนธรรมตะวนัตกได 

สัดสวนของเนือ้หาจะเนนหนักไปที่เรื่องของศิลปนนักรอง ดารา นาย/นางแบบยอดนิยม
ในดานตางๆ รวมไปถึงแฟชั่น และเร่ืองราวเกี่ยวกับความสวยความงามเปนหลัก 

นิตยสารเธอกบัฉันมีแฟชั่นประจําฉบบั ฉบับละ 2 ชุด คือ แฟชั่นปกและแฟชัน่ในเลม
โดยจะมีแฟชั่นนําเสนอวัยรุนหนาใหมแทรกในบางฉบบัดวย ในสวนของหนาปกอันเปนจุดดึงดูด
ความสนใจผูอานที่สุดนั้น พบวา โดยสวนใหญ เปนภาพนายแบบทีมี่ชื่อเสียง ถายภาพระยะใกล
โดยเนนความชัดไปที่ใบหนา และแววตาของนายแบบ ภาพมักเปนแบบครึ่งตวั ในกรณีที่นาย
แบบปกเปนนายแบบหนาใหม มักจะถูกนําเสนอเปนกลุม เปนภาพถายรวมหมูขนาดเต็มตวั 

ภาพโดยรวมของหนาปก จะมีโลโกชื่อหนังสืออยูดานบน ใชตวัหนังสือสีสันสดใสมา
ประกอบเปนตัวอักษรหัวนติยสาร สีที่เลือกใชมักเขากับเทศกาลทีห่นังสือวางจําหนาย เชน สี
ชมพูในฉบบัเดือนที่มีวันวาเลนไทน  เปนตน  (ภาพที่ 1 และ 2)    

 

                    
   ภาพที่ 1 ตัวอยางหนาปก                     ภาพที่ 2 ตัวอยางหนาปก 

           นิตยสารเธอกับฉัน ฉบับที่ 412             นิตยสารเธอกับฉัน ฉบับที่ 431 
 

ตัวหนังสือของชื่อนิตยสารที่ใชเปนแบบตัวอักษรญี่ปุน และมีคําโปรยบนดานบนตัวโลโก
ที่เนนย้ําความเปนตวัแทนวัยรุนวา “The best seller teenager magazine by : Poj Arnon“ ตรง
กลางเปนรูปนายแบบ และมีคําโปรยดานลางถึงเรื่องเดนประเด็นสําคัญในฉบับ ที่สันปกมี
รูปภาพนายแบบทีต่องวางนิตยสารติดตอกันหลายเลมจึงจะเห็นเปนรูป 

“เธอกับฉัน“ ชื่อฉบับของนิตยสารวัยรุน แสดงนัยยะแฝงทีใ่หความเปนพวกเดยีวกับ
วัยรุน และเขาใจวัยรุนดวยกันไดดีที่สุด แสดงใหเห็นโลกของวัยรุนที่เพ่ือนคือสิ่งสําคัญ การให
ความหมาย “เธอ” กับ “ฉัน” วาเปนคูคุย คูคิดที่ปรึกษากันได โดย “เธอ” และ “ฉนั” ที่วา อาจ
หมายความไดถึงเธอที่เปนเพศชาย และฉันที่เปนเพศหญิง, เธอกับฉันในแงทีเ่ปนเพศหญิงกับ
หญิง หรือกระทั่งชายกบัชายก็ได ตอกย้าํนัยยะที่แฝงนี้ดวย icon ตัวการตูนขนาดเล็กที่ดานลาง



 51

ของหนาปก เปนตวัการตนูสองตัวแสดงแตสวนศีรษะที่แอบอิงกันอยู โดยตัวการตูนดังกลาวก็มิ
อาจบงบอกเพศไดชัดเจนวาเปนการตูนเพศหญิงหรือชาย แตภาพการตูนไดแสดงความเปน 
“เธอ” กับ “ฉัน” ที่เกิดขึ้นได ไมวาในมิตทิี่เปนเพศใด (ภาพที่ 3) 

 

 
ภาพที่ 3 โลโกหัวนิตยสารเธอกับฉัน 

 
รูปแบบอักษร “เธอกับฉัน” ที่เปนแบบตวัอักษรญีปุ่น เขียนไมมีหัวนั้น เปนความ

พยายามของนิตยสารที่จะแสดงจุดยืนของนิตยสารทีส่ื่อถึงการยอมรับวัฒนธรรมญี่ปุน ที่สัมผัส
ไดแมจะไมไดเปดอานเนื้อหาดานใน ซึ่งแตเดิมน้ัน นิตยสารเธอกับฉันมีการเปลี่ยนรปูแบบ
ตัวอักษรหนาปกหลายตอหลายครั้งตามสมัยนิยม แตรูปแบบตัวอักษรญี่ปุนน้ีไดกลายเปน
ตัวแทนนติยสารเธอกับฉันมามากกวา 2 ปแลว ซึ่งนบัวาเปนรูปแบบหัวนิตยสารที่ไดรับความ
นิยมอยางมาก 

 
โฆษณาในนิตยสารเธอกับฉนัมักเปนโฆษณาหนาสีเต็มหนา มีสัดสวนประมาณ รอยละ 

10-15 ของเนือ้หา และมีสวนโฆษณาแฝงที่ปรากฏในแฟชั่น และกิจกรรมตางๆ ของนิตยสารใน
รูปของผูสนับสนุนกิจกรรม จากจํานวนโฆษณาทั้งหมด 94 ชิ้น สามารถแบงหมวดหมูของ
ชิ้นงานโฆษณาไดดังนี้ 

1. โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องสําอาง และผลติภัณฑบํารุงผิว มีจํานวน 24 ชิ้น คิดเปนรอยละ 
25.5 

2. โฆษณาเกี่ยวกับขนมขบเคีย้ว อาหาร และเครื่องดื่ม มีจํานวน 24 ชิ้น คิดเปนรอยละ 
25.5 

3. โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องประดับ และเครื่องแตงกาย มีจํานวน 13 ชิ้น คิดเปนรอยละ 14 
4. โฆษณาเรื่องบันเทิง (ดนตรี ภาพยนตร การประกวดตางๆ) มีจํานวน 12 ชิ้น คิดเปน

รอยละ 13 
5. โฆษณาอื่นๆ มีจํานวน 21 ชิ้น คิดเปนรอยละ 22 

 
นิตยสาร The Boy 

นิตยสาร The Boy เริ่มวางจําหนายครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2532 ในราคา 20 บาท จํานวน 
128 หนา โดยมีบรรณาธิการคนแรกคือ ภานุเดช ฉัตรกุล  ในปจจุบัน The Boy เปนนิตยสาร
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วัยรุนที่มีอายกุารวางจําหนาย 14 ป ในราคาฉบับละ 70 บาท แตเดิมออกวางจําหนายเปนราย
ปกษ แตไดเปลี่ยนวางจําหนายเปนรายเดือนเม่ือเดือนกันยายน ป 2544 และในเดือนตุลาคม ป 
2545 ไดออกจําหนายนิตยสาร The Boy Model เปนนิตยสารรายเดือนขนาดพอกเก็ตบุค อัน
เปนนิตยสารที่เนนการนําเสนอนายแบบ นางแบบวยัรุนหนาใหม ซึ่งไดถือวาเปนชองทางให
วัยรุนสามารถเปนที่รูจักในวงการบันเทิงหรือไดทํางานในวงการบันเทงิ 

นิตยสาร The Boy มีกลุมผูอานเปนวยัรุนผูหญิง อายุประมาณ 13-20 ป ศึกษาอยู
ระหวางระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จนถึงระดับมหาวิทยาลัย  นติยสาร The Boy มีจํานวน
หนาเฉลี่ยประมาณ 135-185 หนา ซึ่งจํานวนหนาขึ้นอยูกับกิจกรรมพิเศษในแตละฉบับ หรือมี
เทศกาลใดๆ เกี่ยวของในระยะเวลานั้น  เน้ือหาในฉบับมีประมาณ 110-170 หนา หรือคิดเปน
รอยละ 85 ของจํานวนหนาทั้งหมด และมีหนาโฆษณาประมาณ 10-20 หนา หรือประมาณรอย
ละ 15 ของจํานวนหนาทั้งหมด 

เน้ือหาที่ปรากฏในนิตยสาร The Boy ประกอบดวย เนื้อหา 6 กลุมใหญ คือ 
1. เน้ือหาเกี่ยวกบัแฟชั่น และความงาม มีสดัสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 16 ของเนื้อหา

ทั้งหมด 
- ในสวนของแฟชั่น แยกเปน แฟชั่น Boy, แฟชั่น Girl และแฟชั่น Boy meets Girl 
รวมฉบบัละ 3 ชุด 

- คอลัมนเกี่ยวกับความงาม และการแตงตัว ประกอบดวยคอลัมน Fashion pick-
ups, Guide&get, Hot stuff, Lead to eat, On beauty, Beauty tips, Fashion 
tips, Beauty, Let casual style, Catwalk report, Fashion report, Story (skin, 
shape, face, make up, hair, make up, A/a) 

2. เน้ือหาเกี่ยวกบัดารา นาย/นางแบบ นักรอง มีสัดสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 35 ของ
เน้ือหาทั้งหมด 

 - คอลัมนเกี่ยวกับศลิปนในประเทศไทย ใชชื่อวา Inside Thai Pop ประกอบดวย
คอลัมน All about him, Cool club, Like/dislike, Happy corner, Famous 
family, Fave stuff, Relation, ตะลอนทัวร, Snap, Rumor and Real, Pet, 
Collection, My favorite, Learning day, Perfume, Sideline, Deep talk. 

 - คอลัมนเกี่ยวกับศลิปนตะวนัตก ใชชื่อวา Planet Pop (Overseas) ประกอบดวย
คอลัมน Now what, Hot idol, Gotta know, Hot boys, Spotlight on, Star 
picture, Go hollywood, Gossip, Do you know?, Flashback, Hot issue, Fone 
interview, Gossip 

 - คอลัมนเกี่ยวกับศลิปนญ่ีปุน ใชชื่อวา J-wave ประกอบดวยคอลัมน Star picture, 
J-people, Hot-j, J-live, Backstage, J-fresh, Hot news, J-act, Hot news, 
Profile, Behind the scene, J-fashion, Profile, Being-j 
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3. เน้ือหาเกี่ยวกบัปกิณกะบันเทิงตางๆ เชน ภาพยนตร ละคร ดนตรี และหนังสือ มี
สัดสวนเนื้อหา คิดเปนรอยละ 18 ของเนือ้หาทั้งหมด 

 - ประกอบดวยคอลัมน Etc., News (film, TV, music, book, information, event, 
AD, VDO), U-ask, Planet records, In focus 

4. เรื่องราวจากผูอานที่มีสวนรวมกับนติยสาร เชน คอลัมนตอบจดหมาย หรือเสนอ
ความคิดเห็นของผูอานในเรื่องตางๆ มีสัดสวนเนื้อหาคิดเปนรอยละ 13 ของเนื้อหา
ทั้งหมด 
- ประกอบดวยคอลัมน Open up, Open mail, B/G square (เปลีย่นชื่อเปน All 

stars, Zog zag), Donation, Just do it, Kitchen, Make money, School day 
(เปลี่ยนชื่อเปน VR), Teen spot (เปลี่ยนชื่อเปน X-treme tale), Voice (เปลี่ยน
ชื่อเปน Reader’s voice), X-Y matching, Cool club, Yoohoo.com, Club-j, 
Meeting, ที่นี่มีเพ่ือน 

5.  เน้ือหาเกี่ยวกบัความรัก มีสดัสวนเนื้อหาคิดเปนรอยละ 5 ของเนื้อหาทั้งหมด 
 - ประกอบดวยคอลัมน Problem, Quiz, Love talk, In spec, Health body/soul 
6. เน้ือหาเกี่ยวกบัเกร็ดความรูตางๆ มีสัดสวนเนื้อหาคิดเปนรอยละ 13 ของเนื้อหา

ทั้งหมด 
- ประกอบดวยคอลัมน ยิ้มกนัไวเถิด (เปลี่ยนชื่อเปน Along the way) ,About, 

Report, Trick, Words (เปลีย่นชื่อเปน Funny English), X-file, Zodiac, How to, 
Kidding, Web searching, คอลัมนที่เพ่ิมขึ้นมาจากเดิมคือ Knowledge, 
Technology, Art&people, Let’s try, Menu today, Note book, Point of view, 
Spot center. 

 
เกี่ยวกบัคอลมันตางๆ ทีป่รากฏในนิตยสาร The Boy นั้น พบวา ชื่อคอลัมน และคํา

โปรยที่ใชหนาปกนิตยสาร เปนภาษาอังกฤษเกือบทัง้หมด ซึ่งแสดงใหเห็นระดับของผูอานทีมี่
การศึกษา ยอมรับโลกกวางจากวัฒนธรรมอ่ืน  เปนแฟชั่น หรือภาษาอังกฤษที่ใช ผูอานอาจจะ
อานไมเขาใจก็ได แตการใชภาษาอังกฤษทาํใหเกิดความเปนสากล ดูดี ทันสมัยสําหรับวัยรุน  
นอกจากนั้น พบวามีการใชภาษาอังกฤษที่สะกดตามคาํภาษาไทย ซึ่งแสดงถึงการไรกฎเกณฑ
ทางภาษา เชน ชื่อคอลัมน Fone Interview และ Fave Stuff ที่มาจาก Phone Interview และ 
Favorite Stuff    และที่สอดคลองกันก็คือ ในฉบับหลงัๆ ไดมีการเพิ่มคอลัมนขึน้มาใหม ซึ่งเปน
เน้ือหาเกี่ยวกบัความรูและเทคโนโลยใีหมๆ จึงเปนสิ่งที่แสดงความสนใจ และวถิีชีวติของวยัรุน
ยุคใหม ที่สนใจเรื่องราวจากวัฒนธรรมอ่ืน ในแงของความทันสมัย เปนคนรุนใหม ใสใจ
เทคโนโลยทีี่กาวหนา คอมพิวเตอร รวมไปถึงงานศลิปะ 

สัดสวนของเนือ้หา จะเนนหลักไปที่เรื่องของศิลปน ดารานักรองที่ไดรับความนิยมโดย
จะแบงไดเปน 3 สวนใหญๆ คือ สวนที่เปนเรื่องเกี่ยวกบัศลิปนในประเทศไทย ในชื่อสวน Inside 
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Thai Pop, สวนที่เปนเร่ืองเก่ียวกบัศลิปนจากตะวันตก ในชื่อสวน Planet Pop (overseas) และ
สวนที่เปนเรื่องเกี่ยวกบัศลิปนในประเทศญี่ปุน ในชือ่สวน J-Wave ซึ่งเปนสิ่งย้ําเตือนถึง
วัฒนธรรมตางชาติอันหลากหลายที่ไหลรวมมาผสมกลมกลืนอยูในสังคมวัยรุนไทย 

 
นิตยสาร The Boy มีการจัดวางหนาที่แยกยอยออกเปนคอลัมนเลก็ๆ ใชภาพและสีสัน

สดใสเพื่อดึงดูด สรางความแปลกตาดวยรูปแบบตัวอักษรที่แปลกแตกตางกันในแตละคอลัมน 
ใหความรูสึกที่ตื่นเตน ไมซ้ําแบบเดิม หวือหวา และเปลีย่นแปลงไดเร็ว ตามแบบพฤติกรรม
วัยรุนทีส่นใจสิ่งใหมๆ และเปลี่ยนแปลงความสนใจไดรวดเรว็ 

ในสวนของแฟชั่น ประจําฉบับ จะมี 3 ชุด ประกอบดวยแฟชัน่ Boy โดยมากจะเปน
แฟชั่นปกที่มีศิลปนที่โดงดังมาเปนนายแบบ, Girl เปนแฟชั่นในเลมที่มีนางแบบ เนนการแสดง
แบบเสื้อผา และเครื่องสําอาง และ Boy meets Girl เปนแฟชั่นรวมชายหญิงที่มักแสดงภาพ
แฟชั่นไปในเรือ่งคูรักวัยรุน โดยในบางฉบบัจะมีการนําเสนอแฟชั่นที่รวมเด็กวัยรุนชายหญิงหนา
ใหม เชน ฉบบัครบรอบ 13 ป และฉบบัฉลองครบรอบการวางจําหนายเลมที่ 200  ซึ่งมีนางแบบ 
นายแบบ ที่เปนผูอานมารวมถายแฟชั่นปกถึง 200 คน    ดังนั้น นติยสาร The Boy จึงเปนพ้ืนที่
สําหรับวัยรุนในการแสดงภาพของตัวเองสูสาธารณะอกีทางหนึ่ง 

ภาพหนาปก โดยรวมจะมีโลโก The Boy อยูดานบน มีรายละเอยีดเกี่ยวกบัเวบไซท
นิตยสาร เลขที่เลม ปที่ และระบุประเทศ Thailand เปนคําโปรยอยูดานลางโลโกหัวหนังสือ  การ
ระบุประเทศ Thailand นั้น  ใหความหมายนิตยสารวาบงบอกถึงพ้ืนที่ในแงภูมิศาสตร ถึงความ
เปนวัยรุนในประเทศไทย คาํโปรยดานลางในแตละฉบบัจะใชภาษาอังกฤษทั้งหมด แสดงความ
ตองการสื่อถึงความเปนสากลของนิตยสาร บงบอกวาวยัรุนไทยนั้นเปนผูมีการศึกษา มีรสนิยมดี 
มีฐานะทางสังคมในระดับกลางขึ้นไป นายแบบท่ีไดรับเลือกลงปก (ภาพที่ 4 และ5) มักเปนนาย
แบบลูกครึ่งหรือเปนนายแบบทีใ่ชชวีติอยูตางประเทศมานาน เพ่ือแสดงความเปนสากลของ
นิตยสาร    ภาพถายนายแบบมักจะเนนถายครึ่งตัว ที่มักจะใหความสําคัญที่ใบหนา และดวงตา
ของนายแบบ แตในบางกรณีที่แฟชั่นปกมีนายแบบ นางแบบหลายคน ปกจะออกแบบใหเปนปก
พับได ที่สามารถกางออกมาชมปกขนาดใหญได  
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           ภาพที่ 4 ตวัอยางหนาปก                      ภาพที่ 5 ตัวอยางหนาปก 
         นิตยสาร The Boy ฉบับ 181                 นิตยสาร The Boy ฉบับ 189 
 

The Boy ไมนําเสนอชื่อฉบับในภาษาไทย หากแตใช “The Boy” เปนตวัแทนใน
ภาษาอังกฤษใชรูปแบบตัวอักษรที่แสดงไมเปนระเบียบ โดยใหมีขนาดใหญเล็กไมเทากัน และมี
การใชตวัใหญ ตัวเล็กสลบักัน ไมเปนไปตามกฎเกณฑของภาษาองักฤษ เปนการสื่อใหผูอาน
เขาใจถึงความแหกกฎ การออกนอกกรอบ การทําอะไรที่แปลกไปจากที่กฎเกณฑเคยมีมา 
แสดงความปะปนของสิ่งไรระเบียบตามแบบหลังสมัยใหม หรือ Postmodern   สีและลายเสนที่
เลือกใชประกอบปก มีลักษณะที่สดใส ทนัสมัย แปลกตา ดึงดูดผูอาน (ภาพที่ 6) 

 

 
                    ภาพที่ 6 โลโกหัวนิตยสาร The Boy 
 
ในสวนความหมายของ “The Boy” ที่แปลความหมายตรงตวัวา “เด็กผูชาย” นั้น กลับ

ถูกนํามาใชเปนชื่อนิตยสารสําหรับเด็กผูหญิง แสดงใหเห็นถึงความดึงดูด และความตองการของ
เด็กผูหญิงที่ตองการรูเรื่องราวเพศตรงขาม ในขณะเดียวกบัที่พัฒนาการทางรางกายในเรื่อง
ฮอรโมนทางเพศเริ่มกระตุนเราใหเด็กผูหญิงสนใจเพศตรงขาม และนอกจากนั้นการใชคําวา The 
Boy หรือเด็กผูชายนั้น แสดงความเปนเด็กที่ยังไมโตของวัยรุน   ดังนั้น เรื่องของ The Boy จึง
แสดงออกมาในภาพของชายหนุมในวัยสดใสที่จะมาเปนเพื่อนกับวัยรุน และนติยสารจะเปนผูพา
ผูอานผูหญิงเหลานี้ไปทําความรูจักกับชายหนุมเหลานั้น เน้ือหานิตยสารจึงสอดคลองไปใน
ทิศทางเดียวกนั คือเปนเร่ืองเกี่ยวกับเด็กผูชายที่ผูหญิงอยากรู เน้ือหาเกี่ยวกบัผูหญิงที่ควร
ปฏิบตัิ เชน ความสวยความงาม รูปราง แฟชั่น การแตงกาย 
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โฆษณาในนิตยสาร The Boy โดยสวนใหญเปนโฆษณา 4 สีหนาเต็ม มีสัดสวนโฆษณา
ประมาณ รอยละ 10-15 ของจํานวนหนาทั้งหมด และมักมีโฆษณาแฝงมาในรูปผูสนับสนุนการ
ถายแฟชั่น และกิจกรรมตางๆ จากชิ้นงานโฆษณาทั้งสิ้น 79 ชิ้น สามารถแบงหมวดหมูของ
ชิ้นงานโฆษณาไดดังนี้ 

1. โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องสําอาง และผลิตภัณฑบํารุงผิว มีจํานวน 25 ชิ้น คิดเปนรอยละ 
32 

2. โฆษณาเกี่ยวกับขนมขบเคีย้ว อาหาร และเครื่องดื่ม มีจํานวน 17 ชิ้น คิดเปนรอยละ 22 
3. โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องประดับ และเครื่องแตงกาย มีจํานวน 16 ชิ้น คิดเปนรอยละ 20 
4. โฆษณาเรื่องบันเทิง (ดนตรี ภาพยนตร การประกวดตางๆ) มีจํานวน 6 ชิ้น คิดเปนรอย

ละ 7 
5. โฆษณาอื่นๆ มีจํานวน 15 ชิ้น คิดเปนรอยละ 19 
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1.  ลักษณะจนิตนาการทางเพศในนติยสารวัยรุน 
 

1.1 ในสวนของการวิเคราะหระดับของจินตนาการทางเพศ ไดทําการวิเคราะหผานการ
นําเสนอแบบวัจนภาษา และอวัจนภาษา 

 
 1.1.1 การนําเสนอแบบวัจนภาษา แบงลักษณะของจินตนาการทางเพศเปน 3 
ลักษณะ คือ ลักษณะของจินตนาการทางเพศแบบชดัเจน แบบแอบแฝง และแบบที่ไมปรากฏ
จินตนาการทางเพศ       พบวา นิตยสาร The Boy และเธอกบัฉันมีระดับการนําเสนอของ
จินตนาการทางเพศระดับตางๆ  คือการนําเสนอแบบชัดเจน แบบแอบแฝง และแบบไมปรากฏ
จินตนาการทางเพศ ซึ่งในสวนของลักษณะเนื้อหาทีไ่มปรากฏจินตนาการทางเพศ มีประมาณ
รอยละสิบของเน้ือหา มักจะอยูในคอลัมนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับความรู สาระตางๆ ที่ใชภาษาที่
เปนวชิาการ แบบกึ่งทางการจึงไมปรากฏเนื้อหาเรื่องเพศ      
 ในการวิเคราะหการนําเสนอแบบวัจนภาษานี้ จึงจะกลาวถึงเฉพาะการนําเสนอแบบ
ชัดเจนและแอบแฝงในรายละเอียดเทานั้น ไดขอสรุปดังนี้ 

 
 แบบชัดเจน แบบแอบแฝง 

The Boy มีปรากฏนอยมาก และจะพบ
เห็นเฉพาะในคอลัมนตอบ
ปญหาเรื่องเพศเทานั้น 

พบมากที่สุด ปรากฏอยูใน 
คอลัมนและเนื้อหาตางๆ ทั่วทั้งฉบับ 
ทั้งแฟชั่น บทสัมภาษณ เรื่องสั้น 
ฯลฯ 

เธอกับฉัน มีปรากฏนอยมาก และจะพบ
เห็นเฉพาะในคอลัมนตอบ
ปญหาเรื่องเพศเทานั้น 

พบมากที่สุด ปรากฏอยูใน 
คอลัมนและเนื้อหาตางๆ ทั่วทั้งฉบับ 
ทั้งแฟชั่น บทสัมภาษณ เรื่องสั้น 
ฯลฯ 

 
 ลักษณะของจินตนาการทางเพศแบบชัดเจน คือ การกลาวถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธ
อยางชัดเจน อวัยวะเพศของชายหญิง ทาทางการรวมเพศ เปนตน มีปรากฏอยูนอยมาก 
ประมาณรอยละ 2-5 ของเนื้อหาทั้งหมด ปรากฏอยูในคอลัมนตอบปญหาเรื่องเพศเทานั้น ใน
นิตยสาร The Boy ใชชื่อคอลัมน Health: body/soul, Problem และนติยสารเธอกับฉันใชชือ่
คอลัมนวา About Sex และถอยคําที่ใชจะออกไปในทางวิชาการ ใหความรูหรือคําแนะนําปรึกษา
เรื่องเพศสัมพันธมากกวาจะสรางจินตนาการทางเพศ ตัวอยางของเนื้อหาที่นําเสนอเรื่องทาง
เพศอยางชัดเจน เชน 
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 เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 119) คอลัมน About Sex “เอาแคประคอง
ไมใหอวัยวะเพศเหวีย่งฟาดหนาขาเวลากึ่งเดินกึ่งวิ่งก็พอ” มีการพูดถึงการดูแลอวัยวะเพศชาย 
โดยการไมใหใสกางเกงชั้นในรัดเกินไป 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 78) คอลัมน Health “การลักหลับนั้น 
หมายถึงการที่ผูหญิงถูกผูชายลวงล้ําก้ําเกินทางเพศ โดยอวัยวะของเขาผานเขาไปในสวนสงวน
ของเธอ โดยที่ฝายหญิงไมรูตัว” 
 The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 96) คอลัมน Health “การมีอะไรที่เปนปุม
บนอวัยวะของฝายชายจะทาํใหเวลาที่เสยีดสีกับภายในของสวนสงวนของผูหญิงแลวจะทําใหไป
กระตุนปุมประสาทสัมผัสทาํใหผูหญิงมีความสุข” 
 ลักษณะเน้ือหาของจินตนาการทางเพศแบบแอบแฝง คือการใชถอยคํา วลี ประโยค 
หรือภาพที่เกี่ยวเรื่องเพศ อันหมายรวมถึงเรื่องตั้งแตความรัก ความใคร และเพศสัมพันธ  เปน
ลักษณะภาษาที่อานแลวจินตนาการตามตอไปได โดยไมไดมีการพูดถึงเรื่องเพศโจงแจง ซึ่งพบ
ถึงรอยละ 85 ของเนื้อหาทั้งหมด แฝงอยูตามคอลมัน แฟชั่น บทสัมภาษณ เรื่องสั้น ฯลฯ  
ตัวอยางเนื้อหาจินตนาการทางเพศแบบแอบแฝง เชน 
 The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 164) คอลัมน X-treme tale : Uniform สุด
ขีด “นักศึกษาหญิงหลายคน ใสเสื้อรัดติว้ รางดุมแหวก (มองขางๆ สามารถเห็นนมไดไมยาก)”, 
“ก็เธอทํานมหก ใครๆ เลยอยากอาสาเขาไป ”เช็ด...”, “กลุมหน่ึงเซ็กซสุดขีด ใสกระโปรงผาสงู
เกือบถึง“อีแมะ”” จากตวัอยาง คําวา ”นมหก” ใหความหมายถึงการโชวหนาอกของผูหญิง และ 
“เช็ด” ใหความหมายแฝงถึงการอยากมีเพศสัมพันธดวย สวนคําวา “อีแมะ” หมายถึง อวัยวะเพศ
หญิง 
 เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 128) คอลัมน About Sex “หลังจาก
กิจกรรมบึ้ดจํ้าบึ้ดกันแลวเขาเอาหนูไปวพิากษวิจารณในกลุมเพ่ือน...” กิจกรรมบึ้ดจํ้าบึ้ด คือคํา
แฝงถึงการมีเพศสัมพันธ 
 เธอกับฉัน เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 415 หนา 101) คอลัมนมะละกอคาเฟ :เรื่องรักที่เกาะ
เสม็ด  “จนเขาเอื้อมมาจับมือ แตทวาดวยแรงของหญิงหรือจะตานสูแรงของผูชายได เพียงแค
เขาจับมือเบาๆ ฉันก็มีอันตองสะดุดลมลงบนผืนทรายสีนวลๆ ผนืน้ัน โดยมีเขาเซและลมลง
ตามมาติดๆ ใบหนาตอใบหนาแทบจะแนบแอบชิดกัน” แสดงภาพความสัมพันธของคูรักใน
ชวงเวลาหวานซึ้ง โรแมนติก 
 ดังนั้น เรื่องจินตนาการทางเพศของผูหญิงจะไมปรากฏอยูในเน้ือหาเร่ืองเพศทีจ่ริงจัง
มากนัก แตจะปรากฏเรื่องเพศในแบบแอบแฝง ไมจริงจัง อยูในลักษณะของความเปนโรแมนซ 
หรือความโรแมนติกสําหรับผูหญิง ทาํใหผูอานไมทันรูสึกตวัวากําลังซึมซับเรือ่งเพศรสที่แอบ
แฝงเหลานี้ และเนื้อหาแอบแฝงนี้เอง ไดทําการผลติซ้าํ ตอกย้ําตลอดเวลา ผานการซึมซับทีละ
นอยๆ จนสรางรูปแบบของจินตนาการทางเพศใหเกิดขึ้น 
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 1.1.2 การนําเสนอแบบอวัจนภาษา หมายถึง สวนตางๆ ของเนื้อหา ที่สื่อความหมาย
นอกเหนือจากการใชถอยคาํ และขอความ ในที่นี้แบงลักษณะของจินตนาการทางเพศเปนการ
นําเสนอแบบชัดเจน แอบแฝง และการนําเสนอที่ไมปรากฏจินตนาการทางเพศ ซึ่งในสวนของ
การนําเสนอทีไ่มปรากฏจินตนาการทางเพศมีประมาณ รอยละ 8 ของเนื้อหาทั้งหมด และ
เน่ืองจากการนําเสนอไมปรากฏจินตนาการทางเพศ จึงจะไมนํามาอธิบายในสวนน้ี 

 
 แบบชัดเจน แบบแอบแฝง 

The Boy มีปรากฏอยูนอยมาเนื่องจาก 
เปนนิตยสารสําหรับวัยรุน 

พบมากที่สุด ปรากฏอยูในคอลัมนและ
เน้ือหาตางๆ ตลอดทั้งฉบับ แสดงผาน 
ภาพถาย ภาพวาด สี และสัญลักษณ  

เธอกับฉัน มีปรากฏอยูนอยมาเนื่องจาก 
เปนนิตยสารสําหรับวัยรุน 

พบมากที่สุด ปรากฏอยูในคอลัมนและ
เน้ือหาตางๆ ตลอดทั้งฉบับ แสดงผาน 
ภาพถาย ภาพวาด สี และสัญลักษณ 

 
ลักษณะการนําเสนอจินตนาการทางเพศผานอวัจนภาษาแบบชัดเจน พบนอย

มาก ประมาณ รอยละ 2 ของเนื้อหาทั้งหมด เน่ืองจากนิตยสารวัยรุนเปนนิตยสารที่ยังมีการ
ควบคุมความเหมาะสมในการนําเสนออยู จึงไมพบการนําเสนอแบบชัดเจนมากนัก 

ลักษณะการนําเสนอจินตนาการทางเพศผานอวัจนภาษาแบบแอบแฝง พบวามี
การนําเสนอจินตนาการทางเพศผานอวัจนภาษา ในแบบแอบแฝงอยูมากที่สุด ประมาณรอยละ 
88 ของเนื้อหาทั้งหมด  โดยจะมีการนําเสนอผานภาพถายมากที่สุด (รอยละ 75) และนําเสนอ
ผานภาพวาด (รอยละ 25) และมีการนําเสนอโดยการใชสีและสัญลักษณเขามาประกอบกบั
ภาพถายและภาพวาดดวย 

 
  การนําเสนอแบบชัดเจน และแอบแฝง สามารถแบงรูปแบบอวัจนภาษาออกเปน 
ภาพถาย ภาพวาด สี และสัญลักษณ  โดยนิตยสารทั้งสองฉบับมีรูปแบบอวัจนภาษาที่แสดง
จินตนาการทางเพศดังตอไปน้ี 
 ภาพถาย ภาพถายเปนการสื่อความหมายที่นาสนใจ เพราะมีสีสัน และใหภาพเหมือน
จริง ทําใหดึงดูดผูอานไดมากที่สุด ภาพถายในนติยสารเธอกับฉัน และ The Boy นั้น มักปรากฏ
อยูในแฟชั่น โฆษณา ภาพถายดารา นักรอง ที่มีปรากฏอยูทั่วทั้งฉบบั แสดงผานสีหนา ทาทาง 
เครื่องแตงกาย และอากัปกริิยา ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 17) โฆษณาบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปที่มีการใช
ภาพผูหญิงที่ใหจุดสนใจแสดงเสนหทางเพศของผูหญิงไปที่รางกายทีเ่ปยกดวยเหง่ือ และ
หนาอกผูหญิง เปนการแฝงนัยยะเรื่องเพศ โดยใชคําวา “คัพ” ท่ีแฝงความหมายวาเปนถวยใหม
ของบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป หรือ หนาอกของผูหญิง ซึ่งไมเกี่ยวของกับสินคาเลย (ภาพที่ 7) 
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 เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา48) โฆษณาภาพยนตรตางประเทศ โดย
เร่ืองยอคือเรื่องของผูหญิงคนหนึ่ง ที่เขามาเกี่ยวของกับกลุมเพ่ือนผูชาย และนําความแตกแยก
มาให เปนการแสดงภาพผูหญิงในรูปของปศาจราย ใหความหมายของผูหญิงกับเสนหทางเพศที่
ทําลายความสัมพันธของกลุมเพ่ือนผูชาย ภาพผูหญิงสวมชุดแซคแขนกุดหนังสีดํา แสดงความ
เซ็กซี่ (ภาพที่ 8) 
 The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่189 หนา 114) ภาพแสดงการจูบ กอด โอบ ซึ่งพบ
เห็นมากในคอลัมนประเภทกอซซิปดาราจากตางประเทศ เชน คอลัมน Hotline Hollywood, 
Gossip Japan, Gossip เปนตน นบัวาเปนอวัจนภาษาในการแสดงออกเรื่องเพศอยางหนึ่ง 
(ภาพที่ 9) 
 The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่188 หนา 3) ภาพชายหญิงใกลชดิกันบริเวณสระวาย
น้ํา ชุดวายน้ําที่เปดเผยเนื้อตัวตอเพศตรงขาม และความเปยกที่แฝงความหมายเรือ่งจินตนาการ
ทางเพศ (ภาพที่ 10) 

 

                              
              ภาพที่ 7                                             ภาพที่ 8 

            โฆษณาไวไวควกิ                              โฆษณาภาพยนตร Evil Woman 

               
           ภาพที่ 9                                              ภาพที่ 10 

           คอลัมน Gossip                                  แฟชั่น Boy Meets Girl 
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 ภาพวาด มีปรากฏอยูเปนจํานวนมาก เน่ืองมาจากความเปนนิตยสารวัยรุนที่แสดง
สถานะทีเ่พ่ิงพนจากความเปนเด็ก ภาพวาด ภาพการตูนจึงปรากฏอยู การใชภาพการตูนทําให
เน้ือเรื่องที่จริงจังอยางเรื่องเพศ เรื่องโป เปลือย รักๆ ใครๆ จริงจังนอยลง ทําใหผูอานไมเครียด 
และดึงดูดใจในการอาน และโดยสวนมากเปนภาพการตูนแบบญ่ีปุนประกอบกับคอลัมนแนะนาํ
ความงาม แบบทดสอบ และคอลัมนบันเทิงตางๆ ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 94) ภาพวาดแสดงใหเห็นถึงจุดมุงหมาย
ของผูหญิงที่ตองการพิชิตหัวใจชายหนุมใหได แมมีอุปสรรคมากมายเพียงใด แสดงความ
ตองการ ความรัก และการชูมือสองนิ้วเปนสัญลักษณของ Victory หรือชัยชนะ ที่ไดจากการได
ผูชายมาครอบครอง (ภาพที่ 11)  
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 126) เปนภาพวาดของคูรกัชายหญิง 
ความดีใจของชายหญิงที่พบรักกัน มีสัญลักษณของความรักคือคิวปด รูปหัวใจและดอกไม (ภาพ
ที่ 12) 
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 123) ภาพวาดแสดงความรัก โดยผาน
ดอกไม รูปหัวใจ และสายรุง (ภาพที่ 13) 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 75) เปนภาพคูรักชายหญิง ที่มีการแสดง
ทาทางของความรักที่แสนหวานและนารัก ตามแบบการตูนญี่ปุน (ภาพท่ี14) 
 The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 143) ภาพชายหนุมที่เปดเวบโปทาง
อินเทอรเน็ตแลวเกิดความรูสึกทางเพศแสดงผานทาทางการแลบลิ้น และน้ําลายไหล (ภาพที่ 
15) 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่1 97 หนา 144) ภาพผูชายขอความรักผูหญิงโดยใชชอ
ดอกไมนั่งคุกเขา แสดงภาวะอํานาจที่ยอมต่ําตอยกวาเพื่อใหไดความรัก และภาพผูหญิงรองไห
กอดขาผูชายไวไมยอมใหจากไป แสดงความยอมผูชาย ความตองการรักษาผูชายไวใหได (ภาพ
ที่ 16) 

        
ภาพที่ 11                                                             ภาพที่ 12 

        คอลัมน Your Quiz                                            คอลัมนหองหาเพื่อน 
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 ภาพที่ 13                                                             ภาพที่ 14 

        คอลัมนแตงแตมเตมิฝน                                           คอลัมน Read it 
 

                
      ภาพที่ 15                                                       ภาพที่ 16 

         คอลัมน X-treme tale                                             คอลัมน U-Ask 
 

สี การใชสีในนิตยสารทั้งสองฉบับ เนนที่สีสันสดใส เพ่ือดึงดูดผูอาน แตหากในเรื่องรักๆ 
ใครๆ แลว จะพบลักษณะการใชสีดังตอไปน้ี 

สีชมพู เปนตวัแทนของผูหญิง ความรัก ออนโยน พบวาหากพูดถึงผูหญิง หรือความรัก
มักจะมีการใชตัวอักษรพื้นหลังสีชมพู หรือภาพถายสีชมพูประกอบ 

สีดํา ใหความรูสึกที่ลึกลับ เซ็กซี่ นาติดตาม นาคนหา 
สีแดง แสดงความรอนแรง ความรัก เรือ่งเพศ มักมีการใชสีแดงเพื่อแสดงออกความรัก 

สวนมากอยูในคอลัมนตอบปญหาทางเพศ และคอลัมนแนะนําเรื่องรักใคร 
 
สัญลักษณ การใชสัญลักษณแสดงความหมายแฝงเรื่องเพศ แสดงออกทั้งรูปถาย รูป

วาด และตัวแบบทีใ่หความหมายเปนที่เขาใจกันโดยทัว่ไป ตัวอยางเชน 
เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 419) ภาพรองเทากีฬาชายกับรองเทาสน

สูงแบบผูหญิงสีแดง ประกบคูกันอยูเปนสัญลักษณที่ใหความหมายของการเปนคูกันของชาย
หญิง การประกบรองเทาเขาหากันใหความหมายถึงการมีเพศสัมพันธ (ภาพที่ 17) 

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 193) แสดงสัญลักษณที่บอกถึงหนารอน  
สัญลักษณรูปหนาชางแมมมอธน้ัน ตามความหมายของวัยรุนที่รูกันโดยทั่วไป คือการใหความ
หมายถึงอวัยวะเพศชาย โดยใชสัญลักษณของชางแมมมอธ หากเปนอวัยวะเพศชายของผูใหญ 
และใชสัญลักษณของชางนอย หากเปนอวัยวะเพศชายของเด็กๆ ที่มุงแสดงคําแทนความหมาย
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อวัยวะเพศชายโดยใชคําและภาพที่ดูนารัก ซึ่งจะสังเกตไดวาคําจํากดัความของ “Summer” หรือ
หนารอนนั้น ไมไดเกี่ยวของกับอวัยวะเพศชายเลย (ภาพที่ 18) 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา88) ภาพสตอเบอรรี่สีแดงที่หญิงสาวกัด
กินอยูเปนสัญลักษณความเยายวนทางเพศอยางหนึ่ง ทาทางของหญิงสาวแสดงความดึงดูดทาง
เพศของผูหญงิ (ภาพที่ 19) 

The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 96) ภาพของสัญลักษณเพศชายหญิงซอน
กัน แสดงความผูกพันของชายหญิงที่ผูกพันรักกัน ภาพแหวนและสรอยแสดงเครื่องหมายผูกพัน
ทางความรัก เครื่องผูกมัด หม้ันหมาย (ภาพที่ 20) 
 

         
 ภาพที่ 17                                                  ภาพที่ 18 

     โฆษณารองเทา Reebok                                  คอลัมน Kidding 
 

           
    ภาพที่ 19                                                ภาพที่ 20 
คอลัมน J-wave                                      คอลัมน Just Kidding                                           
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โดยสรุปแลว นิตยสารวัยรุนมีลักษณะของจินตนาการทางเพศ แบงออกเปนการนําเสนอ
แบบวัจนภาษา และอวัจนภาษา  จากการวิเคราะหการนําเสนอแบบวัจนภาษา พบวานิตยสาร
วัยรุนทั้ง The Boy และเธอกับฉันมีเน้ือหาแบบแองแฝงจินตนาการทางเพศมากเปนอันดับแรก 
กลาวคือ ทั้งภาพ ขอความ บทสัมภาษณ ฯลฯ ที่มีอยูในนิตยสาร มักจะแฝงไวดวยความหมายที่
มีนัยยะเกี่ยวกับเรื่องเพศอยูเปนสวนมาก ภาษาที่ใชในนิตยสารก็เปนภาษาที่ชวนฝน สวยงาม 
โรแมนติก ประกอบกับการนําเสนอแบบอวัจนภาษา หรือเนื้อหาสวนอ่ืนๆ ที่มิไดเปนตวัหนังสือ 
ก็มีความหมายแฝงในเรื่องเพศอยูตลอดเชนกัน 

ซึ่งการที่นิตยสารมีระดับเนือ้หาจินตนาการทางเพศในแบบแอบแฝงนั้น เปนสิ่งทีส่ะทอน
การเริ่มตนเรยีนรูเรื่องเพศในวัยรุน ที่ยงัไมไดเรียนรูเรื่องเพศอยางจริงจัง แตเปนการเรียนผาน
ประสบการณ ผานเรื่องราวที่ไดรับจากสือ่ หรือนิตยสารวัยรุนน่ันเอง  

 
 

1.2  ในสวนของการวิเคราะหลักษณะของจินตนาการทางเพศ ไดทําการวิเคราะหผาน
ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เก่ียวกับความรัก (Romance) แฟชั่นและ
ความงาม (Fashion and Beauty ) เร่ืองสวนตวั/ภายในบาน (Personal/Domestic) ดนตรี
ยอดนิยม (Pop Music) และเรื่องอ่ืนๆ (Others) 

 
จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารเธอกับฉันและ The Boy พบเน้ือหานิตยสารเธอกับฉัน

รวม 12 ฉบับ มีจํานวน 648 ชิ้น และนิตยสาร The Boy รวม 12 ฉบับ มีจํานวน 550 ชิ้น ดัง
ตารางตอไปน้ี 

 
ลักษณะเน้ือหาเกี่ยวกับ เธอกับฉัน The Boy 
ความรัก (Romance) 
แฟชั่น-ความงาม (Fashion-Beauty) 
เรื่องสวนตวั/ภายในบาน (Personal/Domestic) 
ดนตรียอดนิยม (Pop Music) 
อ่ืนๆ (Others) 

159 (24.54%) 
165 (25.46%) 
155 (23.92%) 
78 (12.04%) 
91 (14.04%) 

92 (16.73%) 
131 (23.82%) 
179 (32.55%) 
77 (14.00%) 
71 (12.90%) 

รวม 648 (100%) 550 (100%) 
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1.2.1 ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาทีเ่ก่ียวกับความรัก (Romance) 
The Boy เธอกับฉัน 

เรื่องราวความรักของดารา นักรอง การ
วางตวั ของผูหญิงในเรื่องความรัก มีแบบ
แผนของความรักเปนรูปแบบที่แนชัด 

เรื่องราวความรักของดารา นักรอง การวางตวั 
ของผูหญิงในเรื่องความรัก มีแบบแผนของ
ความรักเปนรูปแบบทีแ่นชดั เนนเรื่องความรัก
ไปในแบบแผนที่เพอฝน เปนนิยาย เปนความ
รักแสนหวาน สวยงาม แบบความคิดผูหญงิ 

 
ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เกี่ยวกบัความรัก (Romance) ใน The Boy 

จะเกี่ยวกบัเรือ่งความรักของดารา นักรอง ศิลปนที่มีชือ่เสียง, การใหคําแนะนําการวางตวั หรอื
การปฏิบตัิตวัของผูหญิงตอผูชาย หรือคูรัก และการมีแบบแผนของความรักในวยัรุนที่ไมยั่งยนื
นัก เปนความรักแบบ Puppy Love ที่เปนประสบการณความรักครั้งแรกๆ ของชีวติวัยรุน 

 
เร่ืองความรกัของดารา นักรอง ศิลปนที่มีชื่อเสียง ตัวอยางเชน 
The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 114) : คอลัมน Planet pop : Now what 

Gossip : “Jennifer Lopez สลัดรัก Puff Daddy คูรักผิวสีของเธอ มาสูออมแขนของ Chris Judd 
แดนเซอรหนุมของเธอ” 

The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 136) : คอลัมน Love story 2001 คูรักเกิด
ใหม : ทาทา-อ๋ัน โอลิเวอร : “หวีดหวานควงคูไปไหนตอไหน เกิดเปนรักครั้งใหมที่ตองชวยดูแล
หัวใจของกันและกันไปซะแลว สําหรบัอ๋ัน โอลิเวอรและทาทายัง” 

The Boy เดือนตุลาคม (ฉบบัที่ 198 หนา 119) : คอลัมน My love is… : “ชาย ชาตโย
ดม” : ความรกัของผมก็ดีครับ มีความสุขดี การมีความรักทําใหแตละวันสดชื่น...” 

ขางตนคือตัวอยางของเนื้อหาในเรื่องรักๆ ใครๆ ของศิลปนทั้งในและตางประเทศที่
ปรากฏในนติยสาร แสดงใหเห็นเรื่องความรักที่เปนเรือ่งปรกติ เกดิขึ้นไดระหวางชายหญิง ใน
ขณะเดียวกัน มีการนําเสนอเรื่องราวความรักของดาราดังมาแสดงผานแฟชั่นคูรักอีกดวย 
ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193) : แฟชั่น Boy Meets Girl ชุด The Prince & 
Princess ที่มีการใชสัญลกัษณของปราสาท อันเปนตัวแทนโลกในความฝน โลกในจินตนาการ
ของเด็กสาวทีเ่ปนเจาหญิงรอเจาชายมาปกปองดูแล ตัวเจาชายและเจาหญิงสวมมงกุฎ เครื่อง
แตงกายสีขาว และบทกลอนในตวัอักษรแบบกวีโบราณที่ใหความรูสึกของการเปนคูรัก ความรัก
แบบในเทพนยิายแสนหวาน โดยมีเจาชายและเจาหญงิเปนตวัแทนของความรัก โดยออกมาใน
รูปแบบที่สวยงามและโรแมนติก มากกวาที่จะสื่อความหมายเรื่องเพศสัมพันธ (ภาพที่ 21) 

The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185) : แฟชั่น Boy Meets Girl ชุด David + Ploy In 
Love มีการใชตวัอักษรสชีมพูแสดงความหวานโรแมนติก การแตงกายในแฟชัน่เลียนแบบละคร
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รักอมตะเรื่อง Romeo and Juliet ใชสถานทีใ่นโบสถ ซึ่งเปนตัวแทนของความรัก เชื่อม่ัน 
ศรัทธา และเปนสถานทีท่ี่ใชในการประกอบพิธีแตงงาน ปกที่นางแบบสวมใสและหมอกไอที่ทํา
ใหภาพพรามัวนั้น เปนสัญลักษณของโลกในความฝน ความเปนเทพนิยาย รวมไปถึงบทกวีจาก
เรื่อง Romeo and Juliet ที่นํามาประกอบภาพแฟชั่นดวยรูปแบบตัวอักษรแบบกวีโบราณ เพ่ิม
ความโรแมนติกใหมากขึ้น (ภาพที่ 22) 

 

 
ภาพที่ 21                                                 ภาพที่ 22 

แฟชั่น Boy Meets Girl                               แฟชั่น Boy Meets Girl 
 
 เน้ือหาเรื่องการใหคําแนะนําการวางตัว หรือการปฏิบัติตัวของผูหญิงตอผูชาย
หรือคูรัก   ตัวอยางเชน 
  The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับ 185 หนา 110) : คอลัมน Problem : “ทําอยางไรจึงจะคบ
กับผูชายคนรักไดอยางมีความสุขคะ : เขาวากันวา ถาจะมีชีวิตอยูกับผูชายใหมีความสุขแลวละ
ก็ ใหรักเขานอยๆ และเขาใจเขาใหมากๆ พรอมที่จะบอกวาใหรักเราใหมากๆ และพยายาม
เขาใจเราใหนอยๆ จะไดไมปวดหัว เพราะไมมีทางที่ผูชายจะเขาใจผูหญิงไดดีหรอกครับ” 
  The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 79) : คอลัมน How to : Love Signs ภาษา
รักพูดอยางไรจะรูไดวาเขารัก : “ถาชายหนุมยืนอยูหางจากตัวเราภายในระยะ 3 ฟุต ก็แสดงวา
เขาชอบเรา และอยากมีความรูสึกพิเศษที่มากกวาแคคําวา “คนรูจัก” ระยะหางประมาณนี้ เขา
เรียกวา พ้ืนที่วิเศษเลยทีเดียว” 
  เน้ือหาสวนหนึ่งในนิตยสารจะเปนบทความขอเขียนกึ่งแนว How to เปนการบอก
วิถีทาง หนทางในการประพฤติ ปฏิบตัติัวของผูหญิง และเพศตรงขามใหมีความเขาใจกันในเรื่อง
ความรัก ปรากฏทั้งในรูปแบบสอบถาม บทความ คอลัมนถามตอบตางๆ 
 
  การมีแบบแผนของความรักในวัยรุนที่ไมยั่งยืน เปนความรักแบบ Puppy Love ที่
เปนประสบการณรักครั้งแรกๆ ของชีวติวัยรุนทีเ่วลาเด็กหนุมๆ สาวๆ เปนเพื่อนกัน เลนดวยกนั 
ไมไดมีความผูกพันฉันทชูสาว แตคบหากันอยางสนุกสนานตามประสาเด็กๆ ไมมีพิษภัยอะไร 
พอโตขึ้นก็เบือ่หรือเลิกราไปเอง แตยังคงเปนเพื่อนกันอยู เน้ือหาลักษณะนี้ ตวัอยางเชน 
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  The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่184 หนา125) : คอลัมน Report : ระหวางชายหนุม
กับหญิงสาว อะไรที่เรียกวา “ล้ําเสน” : สาวรุนกระเตาะทูกกก...คน ลวนแตปรารถนาหวานใจที่
เพียบพรอมเพอรเฟคท!! บางก็ตั้งสเปคหนุมคนนัน้ตองร่ํารวยอารมณขัน บางตองหลอสําอาง 
บางตองหลอแบบเซอร และอีกหลายบางงง...” 
  จากตัวอยางขางตนแสดงความรักแบบวยัรุน ที่เนนไปในเรื่องความรักเพียงชัว่ครูชัว่
ยามที่ไมไดเปนความรักที่จริงจังแบบผูใหญ เพราะเนือ้หาเนนที่ความสวยงามของคูรักภายนอก
และเนนที่การเปนคูรัก แตมิใชคูชวีติ 
  
  เธอกับฉันมีลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เกี่ยวกบัความรัก เรื่องรักๆ 
ใครๆ คือ เรือ่งของความรักของดารา ศิลปน นักรองที่มีชื่อเสียงทั้งในและนอกประเทศ, การให
แบบแผน คําแนะนํา การวางตัวของผูหญิงตอผูชาย หรือคูรัก, แบบแผนความรักในวัยรุนที่ไม
ยั่งยืน เปนความรักแบบไมยั่งยืน Puppy Love ที่เปนประสบการณรักครั้งแรกของวัยรุน และ 
มุมมองความรักในแบบที่สวยงาม เหมือนฝน โรแมนตกิ การจินตนาการถึงความรกัแบบผูหญิง 

 
 เรื่องของความรักของดารา ศิลปน นักรองที่มีชื่อเสียงทั้งในและนอกประเทศ 
ตัวอยางเชน เธอกับฉัน เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 424 หนา 112) : คอลัมน Gossip.com : “โดน
พูดกันมาตั้งแตจับคูเลนละคร กระทั่งตามกระแสมาเปนพระเอกมิวสิคฯ ใหอีก ขาวคราวกุกกิ๊ก
ระหวาง “ติ๊ก-เจษฎาภรณ ผลดี” และ “นองพิมพ-พิมพมาดา บริรักษศุภคาร” จึงฮือฮาซะ ยิ่งกวา
ไฟลามทุง” 
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 148) : คอลัมน Gossip Japan : “สวนป 
2000 ที่ผานมา ขาวที่ฮือฮาที่สุดของทาคุยะก็เห็นจะเปนเรื่องที่เขาสละโสดออกเรือนไปแลวกบั
สาว “ชิสุกะ คโุด” 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 57) : คอลัมน รักของฉัน : โอลิเวอร เฟ
เวอร ความรักมีหลายรูปแบบ : “รักที่ประทับใจผมที่สุดก็ครั้งนี้แหละครับ รักกับพอลลาประทับใจ
สุดๆ แลว คือพอเราคบกันแลว มันก็มีแตเรื่องโชคดีเกิดขึ้น” 
 ตัวอยางขางตน จะเห็นไดวาขาวคราวความรักของดารา มักไดรับความสนใจจากวัยรุน 
และความรักในวัยรุน การคบหากัน การมีคูรักในวยัเรยีนและการมแีฟนจึงกลายเปนแฟชั่นอยาง
หนึ่งที่วัยรุนรับรูรวมได 
 
 เน้ือหาสวนหนึ่งในนิตยสาร เปนแบบ How to ในการดูแลตวัเองของผูหญิง การ
ปฏิบัติตวัใหเปนที่สนใจของทั้งเพศเดยีวกันและเพศตรงขาม การนําเสนอในนิตยสารเธอ
กับฉัน จะมีจุดเดนที่การใชภาพการตูนสสีันสวยงาม นารักแบบญี่ปุนเขามาประยกุตใช รวมทัง้
ใชภาพนายแบบและนางแบบญี่ปุนดวย เพ่ิมความเปนสากลใหกับเนือ้หา ตัวอยางเชน 
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 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 88) : คอลัมน กระเชา-สีดา : วันหนึ่งเรา
ควรใสใจอะไรบาง : “การหาน้ําหอมขวดเกมาเปนเจาของสักขวด ก็ชวยใหเราหายเบื่อได 
นอกจากจะใชแตะแตมขางหูเวลาออกเดทแลว เวลาคณุเขียนจดหมายถึงเพ่ือน คุณก็ฉีดน้ําหอม
ใสกระดาษจดหมายซะหนอย โอโห! เพ่ือนรับทีชื่นใจเลย” 
 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 80) : คอลัมน Your Quiz : “เขาชอบคุณ
อยู แตยังไมเต็มรอย ยังหวังที่จะพบคนที่เขากันไดดกีวาคุณ หรืออาจจะเอาคุณไปเปรียบเทียบ
กับผูหญิงที่เขาเคยคบหาดวย... แตอยารอนใจ แสดงความรักที่คุณมีกับเขา และออนโยนกับเขา
มากๆ ความรกัจะคอยๆ กาวหนา แลวเขาก็จะม่ันใจในตัวคุณมากขึน้” 
 เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 67) : คอลัมน Gift เก : เม่ือความรักผาน
มา จงควาไว เม่ือจะไปก็ปลอยใหลอยผาน : “... ใกลจะถึงวาเลนไทน วันหวานของความรักกัน
อีกแลวนี่ครบั รักใครชอบใคร ก็ถือโอกาสบอกรักกันซะชวงนี้เลยเปนไง ถาใครยังเขินอายไมกลา
บอก ใหใชวิธมีอบของขวัญเปนสื่อแทนใจกันดีม๊ัย...” 

จากตัวอยางขางตน จะเห็นไดวานิตยสารเปนผูแนะนาํ ใหคําปรึกษาในเรื่องการปฏิบตัิ
ตัวของผูหญิงตอความรัก หรือคูรัก 
 
 แบบแผนความรักในวัยรุนที่ไมยั่งยืน เปนความรักแบบไมยั่งยนื Puppy Love ที่
เปนประสบการณรักครั้งแรกของวัยรุน ตวัอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 33) : คอลัมน นองใหมมาแรง : มารค 
ซาลมอน : “มารคไมไดอะไรมากมายกับความรักขนาดนั้น (ยิ้ม) ก็คือตอนนีว้ัยรุนอายุอยาง
มารคก็ตองมีความรักกันแลว แตก็อยาไปจริงจังอะไรมากมาย และอยาทําอะไรเกินเลย มีความ
จริงใจตอกัน เรื่องความรักเปนอะไรที่ซับซอน...” 
 เธอกับฉัน เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 424 หนา 116) : คอลัมน Your Love My Love : 
ออย ธนา : “ความรักตอนนี้ม่ันคง ไมเหมือนตอนวัยรุนแลว ...ตอนวัยรุนมันจะแรงกวา มันตรง
กวา อาจจะอยูเหนือเหตุผลในบางครั้ง ความรักมันไมมีอะไรมากั้นขวาง” 
 จากตัวอยางขางตนพบวา ความรักที่มีรปูแบบไมยั่งยนืนัก พบเห็นไดบอย เน้ือหาเรื่อง
ความรักเนนไปที่ความรักแบบชัว่ครั้งชั่วคราวของวัยรุน ที่เปนความสัมพันธฉันทเพ่ือนตางเพศ
ที่ไมมีอะไรเกนิเลยตอกัน ตามพัฒนาการทางฮอรโมนของวัยรุนที่เริ่มสนใจในเพศตรงขามเปน
ครั้งแรก 
 
 รูปแบบมุมมองความรักในนิตยสารเธอกับฉัน เนนไปที่มุมมองความรักที่
สวยงาม แสนหวาน โรแมนติก สรางฝน จินตนาการ  เร่ืองความรักท่ีมีรูปแบบของความรัก
เปนพระเอก นางเอก ความสุข สมหวัง เน้ือหามักอยูในรูปแบบของนวนิยาย บทกวี เร่ืองสั้น 
การตูน ตัวอยางเชน 
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 เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 133) : คอลัมน Fiction: 101 จดหมายจาก
ดวงดาว : “นกรูสึกใจเตนตุมต่ํา เม่ือเห็นรุนพ่ีรูปหลอน่ังรอเธออยู ไมอยากจะเชื่อเลยวาผูชายที่
หลอ แลวมีเสนหอยางพี่ตะจะสนใจเธอ นกหนารอนวูบ เม่ือเห็นเขาหันมาเห็นและสงยิ้มให... ยิ้ม
หวานดวยนัยนตาอยางคนเจาชู นกเขินจนไมรูจะเอามือเอาไมไปไวที่ไหน ตะมองทาทางเขนิ
อายน้ันอยางเอ็นดู แลวเขาก็ความือของนกหมับอยางตั้งใจ... นกมองมือใหญอบอุนที่กุมมือเธอ
อยู แกมใสแดงระเรื่อ” 
 เรื่องราวความเพอฝนจินตนาการถึงความรักแสนหวาน แสดงออกผานสัญลักษณตางๆ 
คือ 
 รุนพ่ีรูปหลอ : เปนสัญลักษณของความเปนผูชายที่มีอํานาจ อายุสูงกวา ระดับ
การศึกษาสูงกวา การมีความรักกุกกิ๊กระหวางรุนพ่ีรปูหลอกับนองนักเรียนในสถาบันเดียวกันนั้น
เปนรูปแบบความรัก ในวยัเรียนที่พบเห็นมากตามแบบการตูนญี่ปุน 
 ยิ้มหวานดวยนัยนตาอยางคนเจาชู : แสดงแทนสายตาทีช่ายหนุมมองหญิงสาวดวย
ความรัก ดวงตาเปนประกาย และผูชายทีมี่เสนหตองมีลักษณะเจาชู 
 มือใหญอบอุนที่กุมมือเธออยู : ความรูสึกปลอดภัยของผูหญิง เม่ือมีผูชายปกปองดูแล 
มือใหญของผูชาย คือความเหนือกวา แข็งแรงกวา การเปนที่พ่ึงพงิและแสดงความสามารถของ
ผูชายในการปกปองดูแลผูหญิง 
 แกมใสแดงระเรื่อ : ความนารักของผูหญิงเวลาเขิน อาย แกมใสแดงระเรื่อ คือความ
สดใสของผิวสาวและความไรเดียงสาในความรัก 
 เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 141) : คอลัมน แตงแตมเติมฝน : “ฝาก
ความคิดถึงผานไปกับดวงดาว ปลอบเธอในยามที่ใจเหงา เหววา ฝากความหวงใยผานสายฝนที่
ตกลงมา ชวยผอนคลายความรอน ยามเธอเหนื่อยลา ออนแรง : ปุยเมฆ” ในคอลัมนแตงแตม
เติมฝน เปนคอลัมนกลอนเกี่ยวกบัความรักที่มีผูอานสงมาลงในนิตยสาร ภาพประกอบมักใชรปู
วาดสีน้ํา โทนสีแบบหวานเย็น ดวยสชีมพู ฟา เหลือง เขียว มีรูปหัวใจ สายรุง ดวงดาว 
พระจันทร บาน วิวทองฟาประกอบ แสดงถึงจินตนาการแบบผูหญิงที่มองความรักอยางออนโยน 
ออนหวาน เปนสิ่งที่สวยงาม สัญลักษณที่พบในบทกลอน มักจะใชดวงดาว พระจันทร สายฝน 
ทองฟา มาใชประกอบในการแสดงความรกั แสดงความโรแมนติกของคูรัก (ภาพที่ 23) 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 147) คอลัมน cartoon : After the Rain 
เปนเรื่องความรักผานรูปแบบการตูนญีปุ่นความยาวประมาณ 15 หนา ตอนเดียวจบ เน้ือหา
มักจะเปนเร่ืองความรักในวยัรุนแบบตางๆ สวนฉบับนี้เปนเรื่องความรักของชายหญิงที่ชอบ
พอกันในวัยเด็ก แตตองแยกจากกันไปจนกระทั่งไดมาพบกันอีกครัง้ในตอนเปนวยัรุน พระเอก 
นางเอกใหสัญญากันไว โดยผานสรอยครสิตัลที่พระเอกมอบใหนางเอกกอนจากไป 
 สัญลักษณที่พบในการตูนน้ี คือ ภาพฉากหลังดอกกุหลาบ แสดงถึงความรัก หวาน โร
แมนติก, สรอยคริสตลัแสดงเปนเครื่องหมายแทนใจ สัญญาที่ใหตอกัน, นางเอก ผูเฝารอพระเอก 
แสดงถึงการเปนผูหญิงที่ม่ันคง และเชื่อถือในความรัก และชื่อเรื่อง After the Rain ที่แสดง
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ความหมายถงึ เหตุการณหลังฝนตกหรอืหลังจากเหตกุารณเลวรายผานไป จะเกิดแตสิ่งดีๆ ขึน้ 
ความรักที่ผานอุปสรรคมาในตอนสุดทายก็จะจบแบบมีความสุข หรอื happy ending ที่พระเอก
และนางเอกจะไดอยูดวยกนั (ภาพที่ 24) 
 เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 114) คอลัมน อกหักมารักกับฉัน : รัก
จอมปลอมที่เคยโอบลอมไว “ฉันทรมานทั้งคืนและวัน เธอไปกับคนอื่นอยางสดชื่น เริงรา แตวา
ฉันทนทุกขทรมานจนความซมซานถามหา ตลอดเวลาฉันรองไห เสียใจ และราวฉานอยางสุด
ชีวติ ฉันเพียรพยายามออนวอนดวงดาวจากราวฟา วาใหสงเธอกลับมาหาฉันสกัที... ฉันสูญสิ้น
ทุกอยางในชวีติเม่ือขาดเธอไปสักคน” บทความนี้พบวาเปนเรื่องราวความรักที่ผิดหวัง และมักใช
ถอยคําที่มีจินตนาการเกินจริง เชน ออนวอนดวงดาวจากราวฟา, สูญสิ้นทกุอยางในชีวิต 
สะทอนใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับความรัก พอๆ กับคุณคาของชีวติ 

 
 

 
ภาพที่ 23   คอลัมนแตงแตมเติมฝน             

                

 
ภาพที่ 24     คอลัมน Cartoon 

 
 เน้ือหาเกี่ยวกับความรักในนิตยสารวัยรุน ทั้ง The Boy และเธอกับฉันนั้น สะทอนความเปน
จินตนาการทางเพศ เพราะเปนเนื้อหาที่สวยงาม เปนภาพรักในฝน ที่กลายเปนมายาคติในหมู
วัยรุนหญิง ทําใหเฝาฝนถึงความรักตามแบบแผนที่ไดรับ การมีคนรักหรือการไดอยูกับคนรัก
เปนเรื่องสวยงาม อบอุน ออนหวาน คลายกับนวนิยาย หรือการตูนญ่ีปุน   ทั้งๆ ที่จริงๆ แลว 
วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมตนการรูจักความรักแบบชาย-หญิง เปนครั้งแรก แตเน้ือหาในนิตยสารกลับมี
เรื่องราวความรักในมุมมองที่สวยงามมากกวาจะนําเสนอเรื่องราวความรักในแงมุมอ่ืน 
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1.2.2. ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เ ก่ียวกับแฟชั่นและความงาม 
(Fashion and beauty) 
 

The Boy เธอกับฉัน 
     แฟชั่น แสดงแบบเสื้อผาโดยนายแบบที่มี
ชื่อเสียง  ปริมาณเทา ๆ กับนางแบบ แตให
ความสําคัญกับแฟชั่นนายแบบมากกวา
นางแบบ มีการนําเสนอแฟชั่นของคูรัก และ
แนะนํา แฟชั่นเสื้อผา การแตงกายที่ทันสมัย 

     แฟชั่น เปนแฟชั่นผูชายในแบบเซ็กซี่ 
รูปราง และหนาตาดี มีทั้งที่มีชื่อเสียง และเปน
วัยรุนหนาใหมดวย และแนะนําแฟชั่นเสื้อผา 
การแตงกายที่ทันสมัย 

     ความงาม สวนเนื้อหาและโฆษณาที่เนน
ย้ํ าถึงความสวยงาม  แข็งแรง  สุขภาพดี 
รูปรางดี ผิวขาว ของผูหญิง  

     ความงาม สวนเนื้อหาและโฆษณาที่เนน
ย้ําถึงความสวยงาม แข็งแรง สุขภาพดี รูปราง
ดี ผิวขาว ของผูหญิง 

 
The Boy มีการนําเสนอลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนือ้หาแฟชั่นในนิตยสาร

ประกอบดวย แฟชั่น Boy ทีแ่สดงแบบโดยผูชาย แฟชัน่ Girl ที่แสดงแบบโดยผูหญิง และแฟชั่น 
Boy meets Girl ที่แสดง แบบคูผูชายและผูหญิง   สดัสวนของผูชายและผูหญิงที่เปนแบบแฟชั่น
นั้นเทา ๆ กนั  แตนิตยสารใหความสําคัญกับแฟชั่นชุด Boy ที่มีนายแบบมากกวา โดยนําขึน้
เปนหนาปกจากนิตยสาร The Boy ทั้ง 12 ฉบับ พบวามีผูชายขึ้นปก 7 ฉบับ รวมชายหญิง 3 
ฉบับ และผูหญิง 2 ฉบับ ซึ่งสอดคลองกับผูอานที่สวนใหญเปนเพศหญิง การนํานายแบบมาขึ้น
ปกจึงเปนจุดดึงดูดผูอานเพศหญิงมากกวา นายแบบที่ถายแฟชั่นใน The Boy นั้น เปนดารา 
นักรองที่มีชื่อเสียง ไดรับความนิยมในชวงเวลานั้น ๆ ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนมกราคม (ฉบับที่ 181) นายแบบปเตอร คอรป ไดเรนดอล นกัรอง
ลูกครึ่ง ไทย-เดนมารก ผูมีภาพลักษณของนายแบบขวัญใจผูหญิงมากอนการเปนนักรอง จาก
ภาพจะเห็นไดวานายแบบสวมเสื้อกลาม โชวรอยสักบนทอนแขนใหความรูสึกแข็งแรง อบอุน 
รูปรอยสักเปนรูปคลายนกบิน แสดงความมีอิสระเสรี เชื่อม่ันในตัวเอง กลาหาญแบบผูชาย 
ใบหนาของนายแบบหันมองมาทางกลองผานตาขางซาย สวนขางขวามีปอยผมปดลงมา แสดง
ความเซ็กซี่ผานสายตา ความนุมนวลชวนฝนของดวงตานายแบบ (ภาพที่ 25) 

The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบบัที่ 185) นายแบบ นาวิน ตาร นักรองชื่อดัง โดยปกติ
แลว นาวิน ตาร มักจะไดรับการกลาวถึงในแงของการเปนเด็กเรียนดี เปนตวัอยางของเยาวชนที่
ดี แตในแฟชัน่น้ีเปนการนาํ นาวิน ตาร มาถายแบบในมุมมองที่ตางออกไป คือมีการแสดงภาพ
นายแบบตวัเปยกปอน ในชุดเสื้อผาสีขาว ปลดกระดุมเสื้อเม็ดบนออก ใหเห็นหนาอกที่เปยก
ปอน  และสถานที่ถายแฟชัน่ มีลักษณะเหมือนอยูในหองน้ําขนาดใหญ การใชเสื้อผาสีขาว เม่ือ
ผมและรางกายเปยกน้ําและแนบเนื้อ สรางจินตนาการที่แฝงนัยยะเร่ืองเพศไวชัดเจน (ภาพที่ 
26) 
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The Boy เดือน มีนาคม (ฉบับที่ 184) นายแบบ เจอาร กิติกุลวงศ นักรองลูกครึง่ชื่อ
ดังที่มักมีขาวเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ อยูตลอดเวลา แมวาจะยังศึกษาอยูในระดับมัธยม ซึ่งแสดงถึง
ความมีเสนหของผูชายวยัรุนที่วัยใกลเคียงกับผูอาน  ภาพนายแบบในชุดเสื้อบางเบา มองเห็น
โครงรูปรางของนายแบบ กระดุมเสื้อถูกปลดออกแสดงหนาอกของนายแบบ สรางนัยยะแฝง
เรื่องเพศ   สรอยคอ แหวน แวนตาที่นายแบบสวมใส แสดงความทันสมัย ใสใจในตัวเอง อันเปน
เสนหในการดงึดูดเพศตรงขามอยางหนึ่ง (ภาพที่ 27) 
 

    
     ภาพที่ 25                                 ภาพที่ 26                              ภาพที่ 27 
แฟชั่นปกฉบบัที่ 181               แฟชั่นปก ฉบับที่ 185                   แฟชั่นปกฉบับที่ 184 
 
 แฟชั่นนางแบบในนติยสาร The Boy หรือแฟชั่น Girl นั้น สวนใหญจะเปนแฟชั่น
เกี่ยวกบัความสวยงามของผูหญิง กลุมเพ่ือนผูหญิงที่แนะนํากันแตงตัว แตงหนา แสดงใหเห็นถึง
ความพิถีพิถันเร่ืองการแตงตัวของผูหญิง ซึ่งตองใชเวลา ใหความสําคัญกับกจิกรรมแตงตวั 
เสริมสวย ซึ่งกิจกรรมดังกลาวมักจะเกิดขึ้นในพื้นทีส่วนตัว   นอกจากนี้ การจับกลุมกันแบบ
ผูหญิงภายในหองสวนตวั ยังสะทอนถึงความใกลชิดและมิตรภาพแบบเด็กสาววยัรุนที่ผูกพันกับ
เพ่ือน มากกวาพอแม   โดยสถานที่ทีใ่ชในการถายแฟชั่นมักเปนบริเวณบาน ในบาน หองนอน 
กิจกรรมที่ปรากฏจะเปนการแตงหนา เลนตุกตา ทํางานบาน ทานขนม รองเพลง เปนตน ซึง่
เปนการแสดงสถานที่หรือพ้ืนที่ของผูหญิงที่มักอยูติดบาน อยูในหองนอน (ภาพที่ 28-30) 
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      ภาพที่ 28                                 ภาพที่ 29                                ภาพที่ 30 
แฟชั่นGirl ฉบับที่ 184                แฟชั่นGirl ฉบับที่ 181                 แฟชั่นGirl ฉบับที่ 199 
 

แฟชั่น Girl ในนิตยสาร The Boy ฉบับเดือนเมษายน (ฉบับที่ 188) ที่ขึ้นปกผูหญิงนั้น 
พบวาแฟชัน่ปก ไดแสดงภาพผูหญิงที่แฝงนัยยะทางเพศไว จากตัวอยางภาพที่ 31 นางแบบยืน
อยูกลางหองน้ําชายสีขาว ดานหลังนางแบบเปนโถปสสาวะผูชายเรียงเปนแถว แสดง
ความหมายแฝงในเรื่องที่ผูหญิงตองการผูชาย หรือตกอยูในสภาพของความผดิหวงัที่ไมไดรับ
ความสนใจจากผูชาย ในขณะเดียวกัน ยังอาจมองไดวาเปนการกาวล้ําเสนเขามาในพื้นที่สวนตัว
ของผูชาย ในลักษณะที่ผูหญิงมีทาทีเชิญชวน และยอมจํานน 

 ภาพที่ 32 เปนภาพนางแบบทีถ่ายใหเห็นเฉพาะครึ่งหนาดานลางตั้งแต จมูกลงมา 
ความชัดเจนของภาพ อยูที่ริมฝปากสีสมแดง มันวาวเดนชัด สวมเสื้อกลามผูกคอ มีดอกกุหลาบ
ตกแตงบริเวณอกเสื้อ มีคําโปรยดานบนวา “Finally, I found what I’m looking for” แสดงความ
หมายถงึทายที่สุด ที่ผูหญิงก็ตองการผูชายที่จะมาเปนคูรัก หรือใชชวีิตรวมกัน รมิฝปากแดงคือ 
สัญลักษณของการเชิญชวนเพศตรงขาม ดอกกุหลาบสีแดงเปนตวัแทนของความรัก 

 

    
 ภาพที่ 31                       ภาพที่ 32 
แฟชั่นปก The Boy ฉบับที ่188                      แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 188 
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ในสวนของแฟชั่นหมูที่พบในนิตยสาร The Boy จํานวน 3 ฉบับนั้น มักจะเปนฉบับ
พิเศษที่ฉลองครบรอบวาระตาง ๆ ของนติยสาร  นางแบบวัยรุนเปนผูอานที่สงรูปถายมารวมกับ
นิตยสารในการถายแบบครัง้นั้น ๆ  การถายแบบมักเปนภาพแฟชัน่ที่จําลองกิจกรรมตาง ๆ ของ
วัยรุนที่มารวมตัวกันจํานวนมาก เชน งานเลี้ยงสังสรรค การเดินเลนในหางสรรพสินคา การกิน
เลี้ยงดื่มเครื่องด่ืม เตนรํา แสดงความสามารถพิเศษตาง ๆ ซึ่งในสวนของแฟชั่นนี้ จะมีปรากฏ
ของโฆษณาแฝง ที่สนับสนุนนิตยสารดวย เชน อาหารขบเคีย้ว น้ําอัดลม เครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (ภาพที่ 33-34) 

 

                     
         ภาพที่ 33                                                    ภาพที่ 34 

          แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 200                    แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 196 
 

ในแฟชั่น Boy Meets Girl นั้น สวนใหญเปนแฟชั่นแสดงแบบคูเพ่ือนตางเพศ ในแบบ
ของความเปนคูรักที่สนิทสนมกันมาก ภาพที่35 ฝายชายในชุดเปลือยทอนบน นางแบบใสเสื้อ
เกาะอกกําลังยื้อแยงซีดีพกพาดวยสีหนายิ้มแยม ฉากหลังสีฟาสดใส แสดงวาความรักเปนเรือ่ง
สนุกสนาน ราเริง ในขณะที่อีกภาพ ฝายชายกําลังดงึร้ังฝายหญิงทีพ่ยายามเดินหนีไว ฝายชาย
สวมเสื้อเชิต้เปดหนาอก ไมติดกระดุม และฝายหญิงสวมเสื้อสายเดี่ยวเกาะอก การถูกเนื้อตอง
ตัวระหวางชายหญิงอยางใกลชิดสนิทสนม แสดงภาพความไมเขาใจกัน หรือความรักในบางครั้ง
ที่มีปญหา แสดงออกโดยฝายหญิงสวมหฟูง เพ่ือหลีกหนีจากปญหาที่พบอยู  

จากแฟชั่นอีกชุดหนึ่ง แสดงความเปนเพือ่นตางเพศทีค่บหากันผานแนวคิดแฟชั่นนี้ที่วา 
“Never Walk Alone” ภาพชายหญิงพรอมเปหลัง สถานที่เปนชานชาลารถไฟ รางรถไฟ และบน
รถไฟ แสดงถงึความสนิทสนมในขั้นทีเ่ดินทางดวยกันสองตอสองได การเดินทางคือ การเตบิโต
สูโลกกวางของวัยรุนทีเ่พ่ิงพนจากวัยเด็ก   ภาพที ่ 36 ฝายชายเปลือยทอนบน หอยคอดวย
รองเทาผาใบ แสดงนัยยะแหงเรื่องเพศ และการปลดปลอย ความเปนอิสระ การแสวงหา  
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            ภาพที่ 35                                              ภาพที่ 36 
  แฟชั่น The Boy ฉบับที่ 192                     แฟชั่น The Boy ฉบับที่ 198 
 
เธอกับฉัน มีรูปแบบการนําเสนอแฟชัน่ที่เนนผูชายแสดงแบบ มักใชนายแบบรูปราง 

หนาตาดี มีทั้งผูที่มีชื่อเสียง และวยัรุนหนาใหมดวย แฟชั่นปกจากทัง้หมด 12 ฉบับ พบวาเปน
ปกนายแบบผูชาย 11 ฉบบั และมีปกนางแบบผูหญิงเพียง 1 ฉบับเทานั้น จึงสามารถวิเคราะห
ไดวานิตยสารนําเสนอนายแบบเปนปก เพ่ือดึงดูดใจผูอานเพศตรงขามที่เปนผูหญงิ 
 ตัวอยางจากแฟชั่นปก เชน 
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412) เปนนายแบบหนาใหม ชื่อ จ๊ิบบี้ จากภาพจะ
เห็นวานายแบบยืนหันขาง เสื้อเชิต้ถูกใสคลุมปดแขน ไหล เทานั้น ดานหนาเปดเผยเห็นหนาอก 
หัวนม สะดือ หนาทองของชายหนุม เรียกรองความสนใจของเพศตรงขาม โดยแฝงนัยยะทาง
เพศไวในเรือนกายของเพศชายในมุมมองที่เซ็กซี่ ชวนฝน (ภาพที่ 37) 
 เธอกับฉัน เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 415) สถานที่ทีใ่ชในการถายแบบเปนทะเล ซึ่งแสดง
ความเปนธรรมชาติ ไกลหางจากผูคน โรแมนติก นายแบบเปนนายแบบหนาใหม ในชุดกางเกง
ขาสั้นแนบเนือ้สีขาว เขากับบรรยากาศทะเล แตความสนใจของแฟชั่นเนนทีก่ารโชวรูปราง 
สัดสวนของนายแบบเพื่อผูอานผูหญิง รวมไปถึงผูอานเพศที่สาม แฟชั่นชุดนี้แสดงความหมาย
เรื่องเพศชัดเจน การแสดงเนื้อตัวของผูชายที่ดึงดูดเพศตรงขาม การสรางจินตนาการผานสรีระ
สวนตาง ๆ ของผูชาย ทัง้หนาอก หนาทอง ทอนแขน รวมไปถงึอวัยวะเพศทีถู่กปกปดอยูใต
กางเกงขาสั้นแนบเน้ือสีขาว (ภาพที่ 38) 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423) การใชคําวา “Play Boy” มาเปนหัวขอแฟช่ัน 
หมายความถงึ การเปนชายหนุมที่ซุกซน ขี้เลน สะทอนความสดใสแบบวัยรุน ทั้งในเรื่องของ
การแตงกายและความรัก ตวันายแบบเปนนักรองคูชื่อดัง ลิฟท กับ ออย ภาพนายแบบในทานัง่
กางขาออก เห็นเปากางเกง เสื้อปลดกระดุม เห็นหนาอก รวมทั้งทานั่งที่ใชมือโอบที่วางขางตวั
อีกที่หนึ่งไว แสดงความเชิญชวนเพศตรงขามอยางชัดเจน ตองการดึงดูดเพศหญิงใหมาอยู
ใกลชิด (ภาพที่ 39) 
 เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431) นายแบบคือ พีท ทองเจือ โดยตัวของพีท
เองแลว มักจะถกูนําเสนอในภาพของผูชายที่มีเสนหตอเพศตรงขาม  โดยเรื่องราวความรุนแรง
และความเจาชูของเขาปรากฏใหเห็นตามสื่อตาง ๆ ตลอดเวลา ดังนั้นการนําพีทมาเปนนายแบบ
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ปกจึงเปนการนําเสนอผูชายที่มีเซ็กซ แอพพีลดึงดูดผูอาน  จากภาพ รอยสักบนกลามแขน 
แสดงความเปนผูชายที่เขมแข็ง ปกปองดูแลผูหญิงได ทานั่งครึ่งตวัที่เนนความคมชัดของภาพที่
ใบหนาและดวงตานายแบบที่มองตรงมา มีปอยผมปรกหนาใหความรูสึกทีล่ึกลับ นาติดตาม
คนหา เปนการแฝงเรื่องเพศที่เชญิชวน และดึงดูดเพศตรงขาม (ภาพที่ 40) 
 

                    
ภาพที่ 37  แฟชั่นเธอกับฉนั ฉบับที่ 412            ภาพที่ 38 แฟชัน่เธอกับฉัน ฉบับที่ 415    
   

                               
ภาพที่ 39  แฟชั่นเธอกับฉนั ฉบับที่ 423         ภาพที่ 40 แฟชั่นเธอกับฉัน ฉบบัที่ 431                 
 
 ในสวนของแฟชั่นผูหญิงนัน้ พบวามีจํานวนนอยมาก มีจํานวน 2 ชุด จาก 12 ฉบับ และ
การถายแฟชัน่ผูหญิงมักเปนการถายแฟชั่นที่มีจํานวนหนาไมมากนัก สถานที่ถายแบบใชภาพ
ภายในบาน หรือในสตูดิโอ ที่มีฉากหลงัเปนสีพ้ืนที่ไมนาสนใจ หรือแฟชั่นผูหญิงที่ปรากฏจะ
รวมอยูในแฟชั่นคูชายหญิงที่มีจํานวนไมมากนักเชนกนั ตวัอยางของแฟชั่นหญิง และแฟชั่นชาย
หญิง เชน 
 แฟชั่น This is my life เธอกับฉันเดือนมกราคม (ฉบับที่ 411) แสดงความนารกัของ
หญิงวัยรุนในชุดแตงกายทีท่ันสมัย ฉากหลังสีฟา ตัดกับตวัหนังสือแบบการตูนสชีมพู จุดสนใจ
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อยูที่ความเปนวัยรุนหนาใหม ที่ตองการแจงเกิดในวงการบันเทิง แสดงออกผานรอยยิ้ม และ
ดวงตาบรสิุทธิ์ (ภาพที่ 41) 
 แฟชั่น Friend is forever เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428) เปนนายแบบนางแบบ
หนาใหม จากภาพ จะเห็นวาชายหญิงน่ังอยูดวยกัน แตใหความชัดและขนาดของผูหญิงใหญ
กวา ใกลกวา ภาพผูชายทีม่องมายังผูหญิงใหความหมายของความสนใจเพศตรงขามความเปน
คูกันของชายหญิง (ภาพที่ 42) 
 แฟชั่น The Lover เธอกับฉนั เดือนมิถุนายน (ฉบบัที่ 420) เปนแฟชัน่คูรักดาราลูกครึ่ง 
ในอิริยาบถสบาย ๆ ของคูรักที่ใชเวลาวางอยูดวยกนั แสดงความใกลชิดของชายหญิง การ
สัมผัส เปดเผยเนื้อตวัของชายหญิง ถูกแสดงออกดวยความสวยงามชวนฝน เพราะในฐานะของ
การเปนคูรักจึงสามารถแสดงความใกลชิดไดอยางเปดเผย (ภาพที่ 43) 
 

   
     ภาพที่ 41                                ภาพที่ 42                              ภาพที่ 43 
แฟชั่นเธอกับฉัน ฉบับที่411      แฟชั่นเธอกับฉัน ฉบบัที่428       แฟชั่นเธอกับฉัน ฉบับที่420  
 
 ในสวนของแฟชั่นเครื่องแตงกาย-เสื้อผานั้น พบวาทัง้นิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน
มีลักษณะเดียวกัน คือเปนนิตยสารแนะนําแฟชั่นยอดนิยมในแตละชวง ทั้งของในประเทศและ
ตางประเทศ ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที ่198 หนา 58-59) คอลมัน Fashion Pick-Ups : ยีนส
ยอดนิยม “สาวญี่ปุน สาวไทยตางใจตรงกัน เลือกยีนสคูกายตลอดมาหลายสิบป...ในปนี้นอกจาก 
“เอวต่ํา” จะเปนตวัยืนพ้ืนแลว ยีนสเอวตํ่าทีว่าก็ยังมีรูปแบบที่กําลังเปนนิยมอยู” เปนภาพ
นางแบบชาวญี่ปุนและแฟชั่นเสื้อผา การเลือกเสื้อและกางเกงใหเหมาะสมกันตามคําแนะนําของ
นิตยสาร (ภาพที่ 44) 
 เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 96) คอลัมน Star’s Beauty แสดง
แฟชั่นของดาราญี่ปุนแตละคนวามีเทคนคิการเลือกเสือ้ผาอยางไร และเสนอภาพเสื้อผาพรอม
ราคาประกอบ การใชดาราญี่ปุนมาเปนหัวขอ เพ่ือใหความมั่นใจในเรื่องความนําสมัยของแฟชั่น 
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 The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185 หนา 46) คอลัมน Fashion Pick-Ups : รักจะสวย 
แสดงภาพเสื้อผา เครื่องแตงกายและอุปกรณประดับตาง ๆ ทั้งกระเปา แหวน รองเทา สรอย 
แสดงแบบโดยเปนรูปถายไมมีนางแบบ เปนการสรางจินตนาการใหสามารถคิดไดเองวาหาก
ตัวเองเปนผูสวมใสจะเปนอยางไร จากแฟชั่นที่เห็นจะเปนเสื้อผาสายเดี่ยว ชุดแซคที่เปนการ
แตงตวัแบบเซ็กซี่ และมีการใชลายดอกไมเปนตวัแทนของเพศหญิง นอกจากนั้นยังมีการระบุ
ราคา และสถานที่ ๆ สามารถหาซื้อได (ภาพที่ 45) 
 

                          
                      ภาพที่ 44                                             ภาพที่ 45 
              คอลัมน Fashion Pick-Ups                      คอลัมน Fashion Pick-Ups    
 
 เน้ือหาเรื่องความสวยงามนัน้ ทั้ง The Boy และเธอกับฉันมีลักษณะคลายคลงึกัน 
กลาวคือ เปนหนาโฆษณาสินคาเครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิวตาง ๆ ที่ลงโฆษณาในนิตยสารทั้ง
สองฉบับ และสวนของคอลัมนแนะนําเคล็ดลบัความงาม ตอบปญหาเรื่องความงาม สอนการ
แตงหนา การดูแลรูปราง การออกกําลังกาย 
 ตัวอยางโฆษณาเกี่ยวกับความงามของผูหญิงในเรื่องความ “สวย ขาว ใส” มักจะใชผู
แสดงเปนผูหญิง เปนภาพขนาดเต็มหนา ผลิตภัณฑสินคาบอกสรรพคุณในการทําใหใบหนา
เนียนนุม ขาว ใส สวย ดวยสารสกัดธรรมชาติ ดงัจะเห็นไดจากตัวอยางที่มักมีคําดังกลาวนี้
ประกอบอยูเสมอ เชน อยากใหผิวขาวเรว็ ๆ ใสสุด ๆ, ขาว สวย ใส, สารสกัดธรรมชาติ, หนาใส 
วัยสาว เปนตน (ภาพที่ 46 -51) 
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          ภาพที่ 46                             ภาพที่ 47                           ภาพที่ 48 
        โฆษณา Rifa 15                    โฆษณา Pond’s                   โฆษณา Preme 
 

     
          ภาพที่ 49                             ภาพที่ 50                             ภาพที่ 51 
       โฆษณา Nivea                   โฆษณา Scar care          โฆษณาเจลลางหนาEversense 
 
 จากภาพที่ 52-54 จะเห็นไดวา ความงามของผูหญิงวยัรุนนอกจากจะตองสวย ขาว ใส 
แลว จะตองหอมดวย “หอม” ในที่นี้ถูกชิ้นงานโฆษณาที ่53 นํามาเลนคํา ใหไดความหมายไปได
สองทาง คือ ทั้ง (กลิ่น) หอม และการหอม (แกม) ความหอมของผูหญิงในภาพโฆษณาชิ้นที่ 54 
บงบอกถึงกลิน่หอมที่เปนเครื่องดึงดูดทางเพศ และเปนเสนหอยางหนึ่งของผูหญิงที่ทําใหผูชาย
หลงใหลได “ดูเองละกัน ผมชอบความหอมสดชื่นของเธอขนาดไหน ?” 
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          ภาพที่ 52                             ภาพที่ 53                           ภาพที่ 54 
   โฆษณา Eversense                     โฆษณา Genie                    โฆษณา 12Plus 
 
 โฆษณาเครื่องสําอางสําหรับวัยรุน สวนใหญเปนเครื่องสําอางที่ใชแตงแตมสีสันทีไ่มเขม
มาก เปนการแตงหนาบาง ๆ แบบวัยรุน มักเปนภาพนางแบบผูหญิงที่แตงหนาออน ๆ ดวยสี
หวาน ๆ สีที่ใชประกอบโฆษณามักเปนสโีทนออน เชน ฟา ชมพู เหลือง และเหตุผลที่ผูหญงิ
ตองการจะสวยก็เพ่ือความสวยงามของตน และชวยในการดึงดูดเพศตรงขาม (ภาพที่ 55 -57) 
 

        
          ภาพที่ 55                              ภาพที่ 56                            ภาพที่ 57 
       โฆษณา Spice                    โฆษณา Oh! My Color           โฆษณา Cute Press 
 
 ในขณะเดียวกัน พบวามีโฆษณาจํานวนหนึ่งกลับแตกตางออกไปจากกลุมโฆษณาสินคา
สําหรับผูหญิง กลาวคือเปนโฆษณาสินคาสําหรับผูชาย   โฆษณาเหลานี้ประกอบดวย โฆษณา
โรลออนระงับกลิ่นเหง่ือ โฟมลางหนา ซึ่งมีการใชภาพ และถอยคําในโฆษณาแฝงนยัยะเรื่องทาง
เพศ มากกวาในโฆษณาสําหรับผูหญิงทั่วไป  ตัวอยางเชน  
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The Boy (ฉบับที่ 193) เปนภาพผูหญิงในชุดบางเบา ไมถายใหเห็นใบหนาทั้งหมด แต
เนนปากสีแดง การทาปากสีแดงทาเล็บสีแดงของผูหญิง นับวาเปนการสรางเสนหในเรื่องเพศตอ
ผูชาย ยิ่งไปกวานั้น ดานหนาเปนชายหนุมเปลือยทอนบน ในทานอนที่ปดปองมือของหญิงสาว 
แตสีหนายิ้ม แสดงความทีเลนทีจริง ความเปนผูชายที่ไมเสียหายเม่ือตองของเก่ียวกับเรื่องเพศ 
“นุม หอม นาหมํ่า” เปนวลีประกอบโฆษณาที่บอกวาหากผูชายใชผลิตภัณฑนี้แลว ผูหญิงจะ
สนใจ และสเปรยระงับกลิ่นเหง่ือน้ีเปนดังความหอมที่ดึงดูดผูหญิงใหเขามาอยูใกลชิด หรือมี
สัมพันธเกินเลยยิ่งกวานั้น (ภาพที่ 58) 
 The Boy (ฉบับที่ 181) ภาพขวดโรลออนที่เปรียบเทียบเหมือนหัวกระสุน ใหความ
หมายถึงอวัยวะเพศชายในรูปลักษณคลายคลึงกัน ทะลผุานโครงรางของผูหญิง “นัดเดียว...หลง” 
แสดงความหมายในลักษณะเดียวกบัชิ้นโฆษณาแรกทีบ่อกสรรพคุณของสินคาในการดึงดูดเพศ
หญิง ภาพผูหญิงที่เปนฝายถูกกระทํา เปนผูมีอํานาจดอยกวาที่จะตองหลง ตองคลอยตามผูชาย 
ภาพเงาสีดําของผูหญิงนั้น แทนภาพของผูหญิงคนไหนก็ได (ภาพที่ 59) 
 The Boy (ฉบับที่ 189) แสดงความมีอํานาจเหนือผูหญิงของผูชาย ความหลอที่จะไดมา
จากการใชผลติภัณฑจะทําใหมีสาวสวย พรอมจะมอบรางกายให จากภาพที่อยูบนชั้นวางสินคา 
มีผูหญิงนอนรอผูซื้อผูชายดวยใบหนายิ้มแยมและเยายวน ใสชุดวายน้ําสีแดง อันเปนสญัลักษณ
ของความดึงดูดทางเพศ (ภาพที่ 60) 
 

       
            ภาพที่ 58                             ภาพที่ 59                        ภาพที่ 60 
         โฆษณา Tros                        โฆษณา Focus              โฆษณาเจลลางหนา Tros 
 
 สวนเนื้อหาเรือ่งความงามในนิตยสารทั้ง The Boy และเธอกับฉัน จะมีเกรด็ความรู 
คอลัมนตอบปญหา คอลัมนแนะนําการออกกําลัง รวมไปถึงปกิณกะตาง ๆ เกี่ยวกับความงามที่
ผูหญิงตองรู ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนมีนาคม (ฉบับที ่415 หนา 152) คอลัมน Star’s Beauty: “เปลี่ยนสไตล
กันหนอยใหดูหวาน แตกระฉับกระเฉงดวยการถักเปยแบบเก ๆ สําหรับคนถักเปยเปน รับรอง



 82

วาทรงนี้ไมยากเลย ใชเวลาทําแปปเดียวก็สวยแลว” มีการนําดารามาเปนผูนําแฟชั่นและแนะนํา
ความงามใหผูหญิง สรางความเชื่อถือใหกับผูอาน พบวาการเขียนคอลัมนในเร่ืองความงาม
มักจะใชสรรพนามในการพูดคุยกับผูอานแบบพี่นองที่แนะนํากัน 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 18) คอลัมน A & a : ตอบปญหาสารพัน
ความงาม : “Ask : กอนออกจากบานตอนเชาก็เช็คแลวนะคะ วาตวัเองเริ่ดสุดแลว ทั้งเรื่องลคุ
และเร่ืองกลิ่นที่หอมหวลจากปากซอยยันทายซอย ตกบายอากาศเริม่รอน เหง่ือออก หมดกันที่
เซ็ทฯ มา จะทํายังไงดี? : Ans : ขอน้ีตอบยาก ที่ยากเปนเพราะเราไมสามารถคงความสวยและ
หอมไดตลอด ก็เหง่ือออกมากขนาดนั้นน่ีนา...” 
 The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 14) คอลัมน Beauty Story : “เรียวขา อีก
หนึ่งความภูมิใจของลูกผูหญิง : ถึงขาของคุณจะเรียวงามขนาดไหน แตถาปลอยใหมีริ้วรอย
กระดํากระดาง, ลายพรอย, ผิวแตกเปนขยุ, ยี้... ถึงเวลาปฏิวตัิขนานใหญแลวละ...” แสดงความ
ภูมิใจของผูหญิงที่แสดงออกผานความสวยงามของรางกาย การรูจักเอาใจใสกับสวนตาง ๆ ของ
รางกายใหสวยงามอยูตลอดเวลา คือ ความเปนผูหญิงที่ไดรับคํานิยมมากกวา ยี้ 
 เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 92) คอลัมน Healthy: ออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพและรูปรางที่ด ี : “การออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปนสําหรับสุขภาพนะคะ...ใชเวลาแค
วันละ 10 กวานาทีเทานัน้เอง มาคะ มาออกกําลังกายกัน เพ่ือสุขภาพที่ดีและรูปรางทีส่วย” 
คอลัมนนี้นําภาพการตูนมาใชในการสาธติทาการออกกําลังกายเพื่อเพ่ิมความนาสนใจ และตวั
นางแบบการตูนผูหญิงนั้น มีสัดสวนทีผ่อมเกินจริง เปนการสรางแรงจูงใจใหทําตาม ความมี
สุขภาพที่ดี และรูปรางทีส่วยงามจึงเปนสุดยอดปรารถนาของผูหญิง 
 เรื่องราวของแฟชั่นและความงามในนิตยสารวัยรุน ทัง้The Boy และเธอกับฉนั ตางก็
เปนเนื้อหาที่ใหความสําคัญกับการเปนผูหญิงที่เพียบพรอมความงาม ทั้งรูปราง หนาตา และ
ความทันสมัย  การเปนวยัรุน คือการไมลาสมัย เพ่ือไมใหผิดแผกไปจากวัยรุนคนอ่ืนๆ จึงจะ
พบวา นติยสารจะนําเสนอเนื้อหาที่ใหขอมูลทั้งดานแฟชั่น และความงามแกวัยรุนอยูตลอดเวลา 
 
1.2.3. ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องราวสวนตัว / ภายในบาน  
(Personal/Domestic) 

The Boy เธอกับฉัน 
- การเปนเพ่ือนผูเขาอกเขาใจ ใหกําลังใจ 

แนะนําและชวยแกไขปญหาเรื่องสวนตวั  
- กิจกรรมภายในบานสําหรับผูหญิงคือ

เวลาในการบาํรุง เอาใจใสความสวยงาม
ของรางกายและผวิพรรณ, กิจกรรม
บันเทิงภายในบาน รวมไปถึงงานบาน 
งานฝมือที่แสดงความเปนผูหญิง 

- การเปนเพื่อนผูเขาอกเขาใจ ใหกําลังใจ 
แนะนําและชวยแกไขปญหาเรื่องสวนตวั  

- กิจกรรมภายในบานสําหรับผูหญิงคือ
เวลาในการบํารุง เอาใจใสความสวยงาม
ของรางกายและผวิพรรณ, กิจกรรม
บันเทิงภายในบาน รวมไปถึงงานบาน 
งานฝมือที่แสดงความเปนผูหญิง 
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เร่ืองราวสวนตัวสําหรบัวยัรุนผูหญิงแลว เปนเร่ืองที่ตองการที่ปรึกษาที่ไวใจได และ
นิตยสารก็ไดแสดงบทบาทการเปนผูใหคาํแนะนํา เขาอกเขาใจ สรางกําลังใจ และชวยแกปญหา
ให ในแบบเพื่อน หรือพ่ีนองคุยปรึกษากัน ดังจะเห็นไดจากการวิเคราะหเนื้อหาจากบท
บรรณาธิการ บอกอตอบจดหมาย หรือคอลัมนตอบปญหาตางๆ ทัง้นิตยสาร The Boy และเธอ
กับฉัน พบตัวอยางเชน 

The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 4) คอลัมน Popen Up: Happy ปมาจา 
คอลัมนบทบรรณาธิการใน The Boy มักจะใหกําลังใจในการตอสูกับปญหาตางๆ ของวัยรุนอยู
เสมอ ฉบับน้ีก็เชนกัน “บางปอาจเจอทุกขนอย สุขมาก หากบางปก็อาจเจอทุกขมาก สุขนอย 
บางปทุกขสขุทยอยสลบักันมา...มีความหวังใหกับตวัเอง และเผื่อแผไปใหคนอ่ืนๆ ในโลกนี้ดวย” 

The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 59-61) คอลัมน How to: 7 วิธีหนทีุกข  
“บนทางเดินของชีวิตยอมตองเจอะเจอปญหาตางๆ กนัไป แลวแตวิถขีองใคร บางคนเจอปญหา
มากๆ เขา ทําอะไรไมถูก พาลลมลงกองแหมะกับพื้นอยางหมดกําลังใจ ขณะที่บางคนเจอ
ปญหาเหมือนกัน แตก็รับมือกับมันอยางมีสติ ในที่สุดก็แกปญหาได” 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 10) คอลัมน Talk to you: “ถานองๆ 
คนไหนมีเรื่องกลุมใจหรือเรือ่งไมสบายใจละก็ เขยีนจดหมายมาคุยหรือระบายความในใจใหพ่ี
พจนฟงบางก็ไดนะ พ่ีชายคนนี้ยินดีเปนเพ่ือนเปนพ่ี คอยแกปญหาพูดคุยไดอยูแลว” 

เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 12) คอลัมน Q&a Poj Arnon: “บางครั้ง
นองก็แอบรองไหเจ็บปวดหวัใจอยูคนเดียวในหองนอน จะขาดใจตายใหไดคะ...พ่ีพจนคะ นอง
ควรทําอยางไรดี ถึงจะลืมเร่ืองราวรายๆ ไดคะ From: ใจ” “เกิดมาเปนคนก็ตองมีเรื่องราวเกิดขึน้
มากมาย ขึ้นอยูกับวาเราจะตอสูกับมันหรอืเปลา อยาไปคิดมาก...พ่ีพจน” 

 
ภายในบานนั้น นับวาเปนพ้ืนที่ของผูหญิงอยางแทจริง กิจกรรมมากมายหลายอยาง

ของผูหญิงเริ่มตนขึ้นทีน่ี่ จากเนื้อหาในนิตยสาร แมจะพบวาภาพของผูหญิงที่ใชชวีิตนอกบานจะ
มีเพ่ิมขึ้น แตภาพของผูหญิงโดยทั่วไปแลว ยังคงยึดติดกับกิจกรรมภายในบานทั้งสิ้น ทั้ง
นิตยสาร The Boy และ เธอกับฉัน ตางมีเน้ือหาเกี่ยวกับกิจกรรมสวนตวัภายในบานของผูหญงิ
ในอัตราสวนที่สูง โดยหลัก ๆ แลว กิจกรรมภายในพืน้ที่สวนตวัของผูหญิงที่พบไดในนิตยสารทั้ง 
2 ฉบับน้ันมีดงันี้ 
 กิจกรรมในการดูแลความสวยงามของรางกาย ผิวพรรณ ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 199 หนา 10) คอลัมน Beauty Story: “วิธทีําเทา
สวยก็งายแสนงาย ทําอาทิตยละหน หนละ 20 นาทีเอง เริ่มโดย 1) แชเทาในน้ําสบูอุน ๆ 2) ขัด
เทาสวนที่หนา ๆ เบา ๆ ดวยครีมขดัเทา 3) ขัดเสร็จปุปก็ตามดวยบอด้ีโลชั่นปป...” เปน
กิจกรรมเกี่ยวกับความงามที่ตองทําในหองน้ําในบาน ซึ่งนับวาเปนเวลาของการดูแลบํารุงผวิทั่ว
ทั้งรางกายของผูหญิง 
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 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 78) คอลัมน Healthy “ผอนคลายเสน
สาย : วันน้ีมายืดเสนยืดสายกันหนอย รับรองวาลุกขึน้มายืดเสนยืดสายตามแบบที่พ้ิงขุหยบิมา
ฝากละก็ จะสดชื่นกระปรี้กระเปรากระฉับกระเฉงทนัตาเห็น...” กิจกรรมการยืดเสนสายออก
กําลังกายแบบงาย ๆ ที่สามารถทําไดภายในหองนอน เปนกิจกรรมที่ไมเพียงชวยคลายเครยีด 
หากยังชวยทาํใหรูปรางดีอีกดวย 
 กิจกรรมภายในบาน ในเร่ืองของบันเทิงตาง ๆ เชน ดูทีวี อานหนังสือ ฟงเพลง เลน
อินเทอรเน็ต คุยโทรศัพท เปนกิจกรรมทั่ว ๆ ไปยามวางของวัยรุน ตัวอยางทีช่ี้ใหเห็นชัดเจน 
เชน 
 The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 53) คอลัมน Inside Thai Pop “แพมเปน
คนติดหอง เวลาอยูในหองก็จะเลนกบัโปะ (ตัวซันซิลา – สัตวเลี้ยงขนาดเล็ก คลายหนู – ผูวิจัย) 
นี้แหละ แพมทํากิจกรรมทุกอยางในหองนี้ เพราะมีครบหมด ฟงเพลง ดูทีว ีเลนเน็ต อานหนังสือ 
บางทีก็เอาขาวมากินดวยนะ” 
 เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428 หนา 48) คอลมัน Teen decor “เกจะอยูในหองก็
ชวงหลังเลิกเรียนคะ ทานขาวเสร็จก็ขึ้นหองนอน อยูคนเดียวก็จะคดิอะไรเพลิน ๆ ...เปดเพลง
เตนอยูในหอง ไมก็ฟงเพลง อานหนังสือ คุยโทรศัพทกบัเพ่ือนไปเร่ือยคะ” 
 พบวา วัยรุนผูหญิงสวนมากมักชอบใชเวลาอยูในหองนอน ทํากิจกรรมสวนตัวตาง ๆ 
นานา สวนกจิกรรมอ่ืนที่พบจะเปนกิจกรรมงานภายในบานที่มักถูกมองวาเปนหนาที่ของผูหญิง 
เชน การทําอาหาร จัดหองนอน งานฝมือตาง ๆ ตวัอยางเชน 
 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 199 หนา 87)  คอลัมน Menu Today  :  หมูยาง
ผักโขมอบชีส “วันน้ีกินอะไรใหรางกายอบอุนกันนิดนึงดีกวา เมนูจานนี้ทําไมยากซะดวยส”ิ 
 เธอกับฉัน เดือนมีนาคม (ฉบับที ่415 หนา 40) คอลัมน Life Style : น้ําฝน กุลณัฐ ชวน
ชิม “ยํารสเกษตร” “ฝนเขาครวัคอนขางบอย เพราะแมเปนแมคาดวย ... ฝนคิดวามันคง
ติดตอกันทางสายเลือด เพราะฝนชอบทํากับขาวเหมือนกัน” 
 เรื่องของการทําอาหารยังคงเปนเสนหอยางหนึ่งของผูหญิงในฐานะแมบาน แมวาวัยรุน
ในปจจุบันจะไมไดเครงครัดกับเรื่องนี้นัก เพราะพบวาเนื้อหาที่เกี่ยวกับอาหารการกิน มักจะเปน
การออกไปทานขาวนอกบาน การหารานอาหารชื่อดังในการออกไปกิน – เทีย่วนอกบานเสีย
มากกวา แตอยางไรก็ดี กิจกรรมงานฝมือพบวามีการลงคอลัมนในการประดิษฐงานฝมือตาง ๆ 
ซึ่งสามารถทําไดเองโดยใชวสัดุ อุปกรณที่หาไดงายภายในบาน มาทําเพื่อใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชน ตัวอยางเชน 
 The Boy ฉบับเดือนกุมภาพันธ (ฉบบัที่ 184 หนา 49) คอลัมน how to : เปนการ
ประยุกตดัดแปลงพัดลม จากพัดลมธรรมดาใหมีรูปทรงลักษณะที่เปลีย่นไป และแปลกตาขึ้น 
 เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 39) คอลัมน Poke’mon แนะนําการ
แตงหนาเคกเปนรูปการตูนเพ่ือเปนของขวัญวนัปใหม เปนการแสดงความคิดสรางสรรคและฝมือ
ของวัยรุน 
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 และนอกจากนั้น กิจกรรมการแตงหองนอนก็ยังเปนสวนสําคัญทีไ่ดรับความนยิมจาก
นิตยสารทั้ง 2 ฉบับ ทั้ง The Boy และเธอกับฉัน ตางมีคอลัมนการจัดหองนอนของดาราดวย 
เปนการแสดงใหเห็นถึงพื้นที่สวนตวัของดาราคนนั้น ๆ วามีลักษณะนิสัยอยางไร  ชอบหองแบบ
ไหน และคิดอยางไรกับการอยูในหอง พบวาหองนอนผูหญิงมักจะมีตุกตาเปนจํานวนมาก สีที่ใช
เปนสหีวาน ๆ ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 39) คอลัมน teen decor : เนนสีชมพูและ
โดเรมอนนี่แหละหองแนนซี ่ “พวกเครื่องใชภายในหองก็จะเลือกใหเปนสีชมพูหนอย ๆ ... 
กลับมาจากขางนอกปุปก็จะอยูในหองนอน ทําการบาน อานหนังสือ แลวก็จะอยูในหองน้ํานาน
ดวย” 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 60) คอลัมน Out House: บานกลางเมือง 
“บานเปนอาณาจักรของเรา เปนที่ทีเ่ราจะทําอะไรก็ไดอยางอิสระ บีเองก็เหมือนกัน มีความสขุ
ทุกครั้งที่ไดกลับบาน มาทาํโนนทํานี่ในบาน” 
 บาน หรือ หองสวนตวั สําหรับวยัรุนสาวแลว ถือไดวาเปนพ้ืนที่สวนตวัในการทํา
กิจกรรมตางๆ  ดังนั้น จะพบความใกลชิดสนิทสนม ของกลุมวัยรุนผูหญิงที่มักใชเวลารวมกันใน
พ้ืนที่สวนตวั กิจกรรมและเรื่องราวตางๆ แมกระทั่งการอานนิตยสารวัยรุนก็เกิดขึ้นในพืน้ที่
สวนตัวนี ้ 
 
1.2.4.. ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาเกี่ยวกับดนตรียอดนิยม (Popular 
Music) 

The Boy เธอกับฉัน 
     ดนตรีทั้งในประเทศ และตางประเทศ เนน
ดนตรีจากญี่ปุน ยุโรป และอเมริกา เปนเนื้อหา
ขาวคราวเกีย่วกับศิลปน  เพลง  อัลบั้มใหม  
อันดับเพลงยอดนิยม เน้ือเพลง เบื้องหลังมิว
สิควีดีโอที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับความรัก 
    

    ดนตรีทั้งในและตางประเทศ เนนดนตรีจาก
ญี่ปุนเปนหลกั และดนตรจีากยุโรป อเมริกา 
และไทย สวนดนตรีจากญี่ปุนจะมีเน้ือเพลง
ญี่ปุนแปลเปนอังกฤษ และไทย    รวมไปถึง
ขาวคราวเกีย่วกับศิลปนเพลงตาง ๆ แนะนํา
อัลบั้มออกใหม สัมภาษณศลิปน 

 
 ดนตรีกับวัยรุน นับวาเปนสิ่งที่ไมอาจแยกจากกันได ดนตรีหรือเพลงยอดนิยมเปนสิ่ง
บันเทิงทีว่ัยรุนใชสื่อสารกันในอีกรูปแบบ เปนการคดิจินตนาการตามเนื้อหาในเพลง ปลอย
อารมณคลอยตามไปกับดนตรี รวมทั้งเปนกิจกรรมยามวางของวัยรุนทีไ่ดแสดงออกถึง
ความสามารถในดานดนตรีได จากเนื้อหาทั้งหมด พบวา ดนตรีที่วยัรุนใหความสนใจ คือดนตรี 
จากประเทศญี่ปุน ประเทศแถบยุโรป อเมริกา และไทย ที่มีนักรองหรือสมาชิกในวงทีเ่ปนผูชาย
รูปรางหนาตาดี สังเกตไดจากแฟชั่นปกนติยสารทั้ง The Boy และเธอกับฉัน ที่มักนํานักรองยอด
นิยมที่กําลังมีชื่อเสียงในขณะนั้นมาขึ้นปก เชน The Boy ฉบับเดือนมกราคม ปเตอร คอรป ได
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เรนดัล, เธอกบัฉัน เดือนกุมภาพันธ เจอาร กิตติกลุวงศ และ The Boy เดือนมิถุนายน ดารกอน 
ไฟว เปนตน 
 The Boy มีการแบงแยกสวนดนตรีออกมาเปนดนตรีจากประเทศตาง ๆ ทั้งไทย ญี่ปุน 
ยุโรป และอเมริกา โดยจะเปนคอลัมนที่เกี่ยวกับบทสัมภาษณศลิปนนักรองวงดนตรีตาง ๆ ภาพ
กลุมศิลปนชายหนาตาดี (Boy Band) นักรองสาวเซ็กซี่ พรอมกับขาวคราวความเคลื่อนไหวตาง 
ๆ มีการรายงานอัลบั้มออกใหม อันดับเพลงที่ไดรับความนิยมจากคลื่นวิทยุ เน้ือเพลงยอดนิยม 
รวมไปถึงเบื้องหลังมิวสิควดีีโอ ตัวอยางคอลัมนที่เกี่ยวกับเนื้อหาเรือ่งดนตรียอดนิยม เชน 
 The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 99) คอลมัน Behind the scene เพลงสะลัด
สะบัด “มอสเปนนักเขียนการตูน และกําลังทําโปรเจคตอยู และพอคุณก็เก็บเอาไปฝนเปนตุเปน
ตะวาตวัเองกบันองได ถกูผูรายตามลาไปทุกที่ แตมอสโชคดีที่มีตัวการตูนตามชวยเหลืออยู
ตลอด หลังเสร็จสิ้นภารกิจ มอสกับไดก็ไดครองรักกันไป” เรื่องความรักมักถูกนํามาใชในเร่ือง
ของเพลง มิวสิควีดีโอตลอด ความรักเปนเนื้อหาทีต่อสูกับอุปสรรคตาง ๆ ของพระเอกและ
นางเอกกวาจะไดครองรักกัน 
 คอลัมน Spotlight on “คูหลอพ่ีนอง Even & Jaron: พ่ีนอง 2 ศรีคูนี้ไมใชอัสนีและวสันต 
แตเปน Even & Jaron ที่หลอมากกกก...แถมบทเพลงของเคาก็ลวนแตไพเราะเพราะพริ้ง โดน
ใจเหลือหลาย” เรื่องของดนตรี แตมีการใหความสําคญักับหนาตา ผานคําพูดที่วา “หลอมาก
กกก...” เปนการเขียนซ้ําตัว ก. เนนย้ําความหลอของนักรองหนุม 
 คอลัมน Planet Live “Plus One! กรี๊ดดดดด..” “หาหนุมหลอบอยแบนดจากแดนมะกัน 
Plus One ที่เพ่ิงมาเยือนบางกอกเมื่อวันกอน งานนี้ตองบอกวา อ้ือหือ..หลอจัง อาฮา..หลอจัง” 
มีการแสดงความสําคัญของหนาตานักรองมากกวาบทเพลงหรือความสามารถดานอ่ืน  มีคํา
อุทาน “อ้ือหือ..อาฮา..” เพ่ิมความนาสนใจ 
 The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 120) คอลัมน Planet Pop : hot issue : 
artist meets reader “4 หนุมจากเกาะอังกฤษ a1 มาเมืองไทยเปนครั้งที่ 2  แฟน ๆ a1 ดี๊ดากัน
ใหญที่ไดใกลชิดกับพวกเคาแบบสวนตัว๊ สวนตวั... นองเฟรม: กรี๊ดดด..รองกรี๊ดอยางเดียวเลย
คะ  ไมคิดวาฝนจะเปนจริง” จะเห็นไดวาเหลาผูอานที่โชคดีไดเขาพบนักรองบอยแบนดวงนี้ 
แสดงอาการใกลชิดกับนักรองชาย แบบถงึเนื้อถึงตวั  ทัง้จับมือ โอบกอด นั่งตัก ซึ่งนิตยสารบอก
วา “ประสบการณดี ๆ แบบน้ี หาไดงายซะที่ไหน” ซึ่งแปลวาการไดใกลชิดนักรองที่ชื่นชอบเปน
เรื่องดี การฟงดนตรขีองวัยรุนหญิงกลบักลายเปนการฟงคนหนาตาดีรองเพลงมากกวาจะใสใจ
ความสามารถในการทําดนตรี อาจจะตคีวามไดวานกัรองบอยแบนดตางประเทศดูจะเปนโลกใน
ความฝนของผูอานวัยรุนหญิง แตเม่ือไดมีโอกาสใกลชิดกับความฝนน้ัน จึงไมใชเรื่องแปลกที่
ผูหญิงจะใหความใกลชิดกับเหลานักรองอยางมาก เพราะเปนบคุคลในฝนของผูหญิง และคง
ไมไดเกิดขึ้นบอยครั้งนัก อยางที่นองเฟรมบอกวา “ไมนึกไมฝนวาจะเปนจริง” 
 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบบัที่ 199 หนา 90) คอลัมน J-live : ฮิโตมิกับ Is it you? 
“เพลงลาสุด Is it you? เปนเพลงที่กินใจสาว ๆ มาก เพราะเปนเพลงที่สื่อถึงความดีใจที่เจอกับ
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คนที่เปนเน้ือคู แตก็แฝงความไมแนใจอยูดวย เพราะในชีวติหนึ่งกอ็ยากจะเชื่อใครสักคน จาก
กนบึ้งของหัวใจไดซักครั้ง” เพลงที่วยัรุนชื่นชอบมักมีเน้ือหาเกี่ยวกับความรัก ถึงแมเปน
ภาษาญี่ปุนก็ไมเปนอุปสรรค เพราะนิตยสารแปลเปนภาษาไทยไวให 
 คอลัมน Gossip : โรงละครสัตว Britney Spears (หนา 97) “Britney มาในชุดนุงนอย
หมนอย ยกทรงดีไซนเหมือนผีเสื้อและกางเกงสั้นจุดจู โชวเพลงใหม  I’m a slave for you ใน
อัลบั้มใหม”  (ภาพที่ 61) จากภาพจะเห็นไดวาเรื่องเพศถูกนํามาเปนสินคา ประกอบกับผูหญิง
ในการแสดงเพื่อเรียกความสนใจจากคนดู มีการนํางูเหลือม เสือ เปนตัวแทนของความดิบ เถื่อน 
ดุราย รุนแรง เม่ือนํามาประกอบกับการแตงกายเซก็ซี่ของนักรองหญิงจึงกลายเปนสัญลักษณ
ทางเพศของผูหญิงที่ตองการเพศตรงขาม เกงเรื่องกิจกรรมทางเพศ และกลาทําในสิ่งที่ไมมีใคร
ทํา รวมทั้งแฝงนัยยะธรรมชาติที่เอาแนนอนไมได และความลึกลับทางเพศ  

Britney Spears นกัรองสาวขวัญใจวัยรุน เธอเปนตัวแทนของสาววัยรุนในสหรัฐอเมริกา
ที่อยากจะมีชื่อเสียงโดงดัง และไดเดินทางไปทัว่โลก โดยสวนตวัแลวเธอเปนเพียงผูหญิงวัยรุน
คนหนึ่ง จากเมืองเล็ก ๆ ในอเมริกา ชอบแตงตัว ชอบชอปปง ฟงเพลง และมีขวัญใจ นักรอง 
ดารา เหมือน ๆ สาว ๆ วัยรุนทั่ว ๆ ไป ดังนั้นพอเธอมีชื่อเสียงโดงดังไปทั่วโลกขึ้นมา เธอจึง
กลายเปนรูปลักษณใหม หรือเปนตนแบบสําหรับวัยรุนในชวงป 2000 และเปนตัวแทนของสาว
วัยรุนในยุคมิลเลเนี่ยม เพราะฉะนั้น จึงพบวามีเน้ือหาเกี่ยวกบั Brithey Spears ในแงมุมตาง ๆ 
ปรากฏในนติยสารวัยรุน The Boy และเธอกับฉันทุก ๆ ฉบับ 
 The Boy  เดือนสิงหาคม (ฉบบัที่ 196 หนา 118) คอลัมน Gossip “Emma ตะลุย
ถายเอ็มวีใหม นุงชุดหวานซีทรู สีน้ําเงินสดมองทะลุทะลวงเห็นเรือนรางเจาเนื้อของหลอน ผมบ
ลอนด ขายาวเรียว อืมม...เทาเปลือยเปลา เขากับคอนเซ็ปทสาวใสที่กําลังวาวุนในเรื่องของ
หัวใจซะไมเม่ียะ...” ผูหญิงถูกนํามาขายดวยการโชวเรือนรางความสวยงามเซก็ซี่มากกวาฝมือ
ในการรองเพลง ลักษณะของผูหญิงแตงตัวถูกนํามาขายดวยการโชวเรือนรางความสวยงามเซ็ก
ซี่มากกวาฝมือในการรองเพลง ลักษณะของผูหญิงแตงตัวเซ็กซี่ผมบลอนด ผิวขาว เทาเปลาให
ความรูสึกเยายวนทางเพศอยางเดนชัด เน้ือหาในคอลมันไมไดบอกถึงคุณภาพผลงานดนตรีเลย 
แตใหความเกีย่วของเร่ืองเพศกับนักรองหญิงมากกวา (ภาพที่ 62) 
 

 
ภาพที่ 61   คอลัมน Gossip                 
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                                            ภาพที่ 62  คอลัมน Gossip 
 
 The Boy เดือนตุลาคม (ฉบบัที่ 198 หนา 90) คอลัมน Overseas: ถามมาตอบไปกับอา
ราชิ  อาราชนิั้นเปนวงดนตรีบอยแบนดจากญี่ปุน แตคําถามที่ปรากฏในบทสัมภาษณ กลบัเปน
เรื่องเกี่ยวกบัความรัก การแตงงาน ชวีิตทั้งหมด ไมมีคําถามเกี่ยวกับดนตรีเลย แสดงวาการ
ติดตามฟงดนตรีของวยัรุนเปนการคนหาผูชายวธิีหนึ่ง การไดชื่นชอบศลิปนและติดตามขาว
คราวความเปนไปของศลิปน ก็นับวาเปนความสขุที่สุดสําหรับผูหญิงที่เปรียบกับการเติมเตม็
ชองวางในโลกแหงความฝน 
 The Boy เดือนมกราคม (ฉบับที่ 181 หนา 120) คอลัมน Planet Records: Albums : 
song from Dawson’s Creek Vol.2 “เพลงทีค่วามไดรับการกลาวขวญัถงึเปนพิเศษ คือ 
Superman ของ Five for fighting เพลงที่ฟงแลวถึงตายเชียวละคณุเอย!! ใสซื่อ โหยหวนกินใจ
เหลือเกิน เหมือนควักเอาหัวใจออกมารองเพลงแทนปากคอ เขาอาจจะไมใชมนุษยเหล็กไหล 
แตเสียงรองของเขาสามารถหลอมละลายหัวใจใหแหลกสลายลงงายดาย!!” 
 พบวาสํานวนภาษาที่ใชในการพูดถึงอัลบั้มใหมนั้น เปนสํานวนที่เนนความเกินจริง 
สํานวนภาษาแบบวัยรุน เชน “มันส พะยะคะ” “ดนตรีคนดิ้น” “ฟงแลว...ถึงตาย” ที่ใหภาพของ
ความรูสึกทีเ่กนิกวาความเปนจริง เพลงรักที่พบในฉบบันี้มีการวิจารณโดยใชคําวา “โหยหวนกิน
ใจ” “ควักเอาหัวใจออกมารอง” “หลอมละลายหัวใจ” หมายถึงการที่เนื้อเพลงไดสรางความรูสึกโร
แมนติกกินใจใหเกิดขึ้นอยางรุนแรง แสดงความหมายแฝงในเรื่องของความรัก ที่ตองเต็มไปดวย
อารมณ และความรูสึก 
 The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 112) คอลัมน Planet Pop : Star Picture 
มีการนํารูปดารา-นักรองมาพิมพทั้งชายและหญิง จะเนนเสนอความเซ็กซี่ของนักรองหญิงและ
ชาย      ภาพที่ 63 ศลิปน Cameron Diaz ในชุดซทีรูสีชมพู มีโรลมวนผม แสดงเสนหทางเพศ
ของผูหญิงผานชุดบางมองเห็นชั้นใน โรลมวนผมแสดงความใสใจตอความงาม และภาพไดให
ความหมายในการนําเอากิจกรรมสวนตวัมาเปดเผยในพื้นที่สาธารณะอีกดวย สวนภาพที่ 64 
นักรองสาววัยรุน Britney Spears กับชดุเซ็กซี่ แสดงความหมายแฝงเรื่องเพศจากเม็ดทรายที่
เลอะไปทั่วสัดสวน และชดุบิกินี่ กับกางเกงยีนสขาสั้นเปยกน้ํา โชวเรือนรางและรูปรางของ
ผูหญิง 
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                     ภาพที่ 63                                         ภาพที่ 64 
          คอลัมน Planet Pop: Star Picture           คอลัมน Planet Pop: Extra Pop 
 

 
                      ภาพที่ 65    คอลัมน Planet Pop: Song file 
 

คอลัมน Planet Pop: song file มีการลงรูปนักรองพรอมกับเนื้อเพลงที่โดงดังขณะนั้น 
จากภาพที่ 65 เปนเพลง Love don’t cost a thing เน้ือหาในเพลงเปนเรื่องเกี่ยวกบัความรักที่ไม
เกี่ยวกบัเรื่องเงินทอง ภาพนักรองประกอบเนื้อเพลงเปนผูหญิงสาวในชุดบิกินี่ทีน่อนยิ้มพริ้มตา
ใหกับผูอาน อวดเรือนรางทีเ่ยายวนเพศตรงขาม 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 97) คอลมัน Music: Lyric Alert “ไมวาเปน
ที่เทาไหรของเธอ เธอก็คือที่สุดเสมอไป ถาเผื่อเธอนั้นพอเหลือแมเพียงเสี้ยวใจ จะแบงปนใหฉัน
ไดหรือเปลา” เน้ือเพลงที่พบในนติยสารทั้งหมดเปนเนื้อหาเกี่ยวกบัความรักที่ลกึซึ้งกินใจ และดู
จะเปนเนื้อหาที่เนนอารมณความรูสึกดีใจเสียใจที่รุนแรง 
 
 เธอกับฉัน มีเน้ือหาเกี่ยวกับดนตรีทั้งไทย ญี่ปุน ยุโรป และอเมริกา แตลักษณะของ
เน้ือหา เนนใหความสาํคัญในเรื่องดนตรีไปในทางที่สนใจตวัศิลปนมากกวาผลงานทางดนตร ี
เพราะพบวาคอลัมนที่เกี่ยวกับดนตรีสวนใหญเปนกอซซิป บทสัมภาษณที่ถามถึงเรื่องสวนตวั 
หรือกิจกรรมของศิลปนมากกวาจะเปนเนื้อหาเกี่ยวกบัดนตรลีวน ๆ แตนั่นก็เปนเพราะ Pop 
Music หรือดนตรีที่ไดรบัความนิยมนั้น สวนมากจะเปนวงดนตรบีอยแบนด หรือนักรองสวนใหญ
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จะนารักเซ็กซี ่จึงจะพบวาความผสมกลมกลืนกันของเนื้อหาดนตรีในเธอกับฉันนัน้จะประกอบไป
ดวย ตวัศลิปน-ความรัก-ภาพเซ็กซี่-เพลงฮิต ที่กลาวถึงวนเวียนไปมา แตที่ถูกนาํเสนอมากที่สุด
เปนการนําเรือ่งเซ็กซแอพพีลมานําเสนอ ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 66) คอลัมน mouth 2 u : เน้ือลวน ๆ เห็น
แลวชวนสยิว? “เห็นลุคใหมของโดม ปกรณลัมแลว ขอบอกวาเริ่ดสดุ ๆ คะ งานน้ีใครเห็นแลวไม
กรี๊ดขอแนะนําใหไปหาคุณหมอเช็คสุขภาพกันหนอยนะคะ เผื่อวาจะมีตอมอะไรบางอยาง
บกพรอง...หุนง้ี มัดกลามงี้ ตูมตามสุด ๆ เห็นแลวใจชวนสยวิ มันหวิวหวั่นยังไงพิกล พูดงาย ๆ 
วาเห็นหุนแลวใจมันจะละลายซะใหได...” (ภาพที่ 66) 
 เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 97)  Star’s Beauty : เอมิ ซูซูกิ  “ฉันเปน
นักรองก็ตองพูดถึงแฟชั่นบนเวทีคอนเสริต จะเต็มที่เลยทั้งสีสันและรูปแบบ ถาอยูบนเวที
คอนเสิรตละก ็แฟชั่นเปนแบบไหนฉันก็กลาใสทั้งนั้น โปหนอยก็ได” 
 เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 103) คอลัมน Gossip Japan “นี่ก็ภาพ
เซ็กซี่ ดูสองหนุมของวงอาราชิ “ไอบะ” กับ “นิโนะ” เขาทําหวาดเสยีวใหแฟน ๆ ลุน...คราวหนา
ผาเช็ดตวัจะหายไปหรือเปลา ทายสิเอย” (ภาพที่ 67) 
 เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 116) คอลัมน Hot line Hollywood “Lee 
แหงวง Steps เปลือยกายถายนูด “นักรองรูปหลอวัย 26 ป ตัดสินใจเปลือยกาย ถายภาพเด็ดลง
ในนิตยสารเกยอันอ้ือฉาว นามวา Attitude...ทุกคนมีสิทธิเสรีที่จะเปลือยกายเปลือยหัวใจไดตาม
อิสระ” (ภาพที่ 68) 
 

     
           ภาพที่ 66                            ภาพที่ 67                           ภาพที่ 68  
     คอลัมน Mouth 2 u               คอลัมน Gossip Japan         คอลัมน Hot line Hollywood 
 
 จากตัวอยางจะพบวามีการนําเสนอเรื่องเซ็กซแอพพีลมาเปนจุดดึงดูดในเรื่องของดนตรี 
ทําใหนักรองเพลงปอปจึงตองมีหนาตาดี รูปรางดี และกลาที่จะโชว เพ่ือสรางแรงดึงดูดแกเพศ
ตรงขาม เสยีงกรี๊ดของแฟนเพลงสาว ๆ จึงดูจะเปนแรงสนับสนุนใหมีการแขงขันในการสราง
เซ็กซแอพพีลมากขึ้นทุกขณะ คําพูดที่พบบอย เชน กรี๊ด, ชวนสยิว, ใจละลาย, เปลือยกาย 
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เปลือยใจ เปนการบงบอกถึงลักษณะที่แฝงนัยยะเรื่องเพศ และความหวั่นไหวของหญิงสาวกับ
รูปลักษณเซ็กซี่ของชายหนุม 
 
 นอกจากนั้น เธอกับฉันไดนําเสนอเนื้อเพลงยอดนิยมทั้งอังกฤษและญี่ปุน แปลประกอบ
ภาพนักรองดวย โดยทั้งหมดเปนบทเพลงที่เกี่ยวกบัความรักที่เราจะเห็นถึงอารมณความรูสกึ
เรื่องรัก ๆ ใคร ๆ ของวัยรุนที่เกินกวาความเปนจริง หรือเกินกวาประสบการณความรักทีว่ัยรุน
โดยทั่ว ๆ ไปเคยไดรับ ฮิโระ นักรองสาวอดีตสมาชกิวง Speed ไดกลาวถึงเรือ่งนี้ไวในเธอกับ
ฉัน เดือนมกราคม วา “เนื้อหาและทํานองเพลง ฉันชอบมากเลยนะคะ ฉันเขาใจถึงความรูสึก
ของความรักที่ยิ่งใหญอยางนั้น พอรองแลวอินกับเนือ้เพลงมาก เม่ือไหรนะฉันจะไดพบกับความ
รักที่ยิ่งใหญอยางนี้บาง... เด็กสาววยั 16-17 สวนมากจะมีประสบการณความรกัที่ซาบซึ้งแลว
ใชมั้ยคะ ฉันนะยังไมมีเลย แตถึงไมมีก็เขาใจความรูสกึอยางนี้ได” จะเห็นไดวาจริง ๆ แลววยัรุน
เรียนรูเรื่องราวความรัก และประสบการณความรูสึกเรือ่งรักใครผานสื่อตาง ๆ เขาใจไดกอนที่จะ
ประสบกบัความรักจริง ๆ ตัวอยางของเพลงรักที่แปลจากเพลงรักยอดนิยมของญี่ปุนและอังกฤษ 
เชน 
 เธอกับฉัน เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 424 หนา 70) คอลัมน Karaoke Japan เพลง sweet 
“รักที่ออนหวาน ในออมกอดที่อบอุน ฉันเขมแข็งและมีกําลังใจ อยากจะอยูในออมกอดอบอุน
ละไม อยางนี้ตลอดไปไมเปลี่ยนแปลง...” 
 เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบบัที่ 423 หนา 70) คอลัมน Song 4 u เพลง Living the 
dream ศิลปน a1 “ฉันอดทนรออยูตรงนี้มาตลอดชวีิตของฉัน และฉันกค็าดวาจะตองทนอยูกับ
ความฝนน้ีทุก ๆ คืน และฉนัก็นึกถึงพรหมลิขิตที่ชักนําใหเราไดมาพบกัน...” 
 เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 112) คอลัมน Karaoke Japan เพลง My 
Millennium Baby “ที่รักของผม : ที่รักของผม เราจะอยูดวยกันเน่ินนานนับพนัป อดีตไมสนใจ 
มองไปอนาคต พรหมลิขติของดวงดาวไมตองการ รองขออธิษฐานจากใครก็ไมตอง...” 
 คอลัมน Song 4 u เพลง I cried “เธอจําไดไหมวาเราจูบกันอยางไร เธอเคยพดูวาไม
เคยรูสึกดี เชนน้ีมากอนเลย ฉันคาดวามันไมมีวันจบสิน้แนนอน...” 
 จะเห็นไดวา เรื่องราวความรักจากเพลงตวัอยางที่ยกมา ลวนเปนความรักทีดู่ราวกับ
ความฝน เปนความโรแมนติกสวยงามของความรัก เชน ออมกอดที่ละมุนละไม, พรหมลิขิต, ที่
รักของผม, เน้ือเพลงแสดงความรูสึกและอารมณที่มีความสุขเกินจริง เชน ฉันอดทนรออยูตรงนี้ 
มาตลอดชีวติ, เราจะอยูดวยกันเนิ่นนานนบัพันป, มันไมมีวันจบสิ้นแนนอน 
 
 ดนตรี นับวาเปนสื่ออีกชนิดหนึ่ง ที่เปนการแสดงออกถึงความสามารถในการรอยเรียง
บทเพลง แตในนิตยสารวัยรุนแลว เรื่องของดนตรีกลบัแยกไมออกกับเรื่องรักใคร กลาวคือ เรื่อง
ของดนตรีในนิตยสารวัยรุน เปนการนาํเสนอเรื่องรักๆ ใครๆ  ตอผูอาน เพราะเนื้อหาเกี่ยวกบั
เพลงสวนใหญเปนเรื่องราวความรักของชายหนุมหญิงสาวผานนักรอง ที่มีหนาตา รูปรางดี เปน
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ผูนําเสนอผลงาน อยางเชน วงบอยแบนด เกิรลแบนดทั้งหลาย ที่มักมีภาพลักษณของการเปน
ดารา นางแบบนายแบบควบคูไปกบัการเปนนักรอง 
 ดังนั้น เพลงปอปหรือเพลงยอดนิยม รวมทั้งนักรองยอดนิยม จึงเปนเสมือนแฟชั่นอยาง
หนึ่งสําหรับวยัรุน เปนกระแสความนิยมอยางหนึ่งที่วัยรุนตองติดตามเพื่อใหทนัยุคสมัย ดังนั้น 
จึงไมใชเรื่องแปลก ถาดนตรีจะเปนองคประกอบหนึ่งของเน้ือหาเรื่องรกัใครที่ปรากฏในนิตยสาร
สําหรับวัยรุน 
 
1.2.5  ลักษณะของเนื้อหาที่ไมปรากฏจินตนาการทางเพศ  (Others) 

The Boy เธอกับฉัน 
เน้ือหาเกี่ยวกบัเทคโนโลย ี เกร็ดความรู 
เหตุการณสําคัญในสังคม คอลัมนสอนภาษา 
รายงานตาง ๆ   

เน้ือหาเกี่ยวกบัเทคโนโลยี เกร็ดความรู 
เหตุการณสําคัญในสังคม คอลัมนสอนภาษา 
รายงานตาง ๆ  

 
 เน่ืองจากเปนนิตยสารวัยรุนที่มีกลุมเปาหมายเดียวกนั ทั้ง The Boy และเธอกับฉัน จึงมี
เน้ือหาอ่ืน ๆ ที่ไมเขาพวกกับ 4 หัวขอที่ผานมาในลักษณะที่เหมือน ๆ กัน กลาวคือ ทั้ง 2 ฉบับ 
จะมีสวนที่เปนเร่ืองเกี่ยวกบัความรูตาง ๆ มานําเสนอใหกับวัยรุน เพ่ือความทันสมัย รูทันโลก
กวาง เชน เรื่องของความรู เทคโนโลย ี ภาษา ประวัตบิุคคลสําคญั ปรากฏการณ เหตุการณ
สําคัญในสังคม คอมพิวเตอร และอินเทอรเน็ต        ในเน้ือหาสวนอ่ืน ๆ นี้ ไมมีลักษณะของ
จินตนาการทางเพศปรากฏอยู 
 
  ลักษณะของจินตนาการทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุน แบงเปนประเภทตางๆ 
ตามที่กลาวมาขางตนทั้งหมด ไมวาจะเปนเรื่องความรัก โรแมนติก แฟชั่น-ความงาม กิจกรรม
ภายในบาน และดนตรยีอดนิยมนั้น มีเรื่องของจินตนาการทางเพศแอบแฝงอยูในนิตยสารทั้งสิ้น 
และนอกจากประเภทของเนื้อหาเหลานี้แลว ยังพบวา นิตยสารวยัรุนยังเปนพ้ืนที่ในการนําเสนอ
จินตนาการทางเพศที่ผสมผสานกันทั้งบริบทสังคมไทย และสังคมตะวันตกอีกดวย 
 
1.3  จินตนาการทางเพศที่ปรากฏในบริบทสงัคมไทย และสังคมตะวันตก 
 จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน พบวามีการปรากฏตวัของ
จินตนาการทางเพศที่ผสมผสานบริบททัง้สังคมไทย และสังคมตะวนัตก ปะปนกนัจนแยกไมออก 
และพบเนื้อหาเรื่องเพศในนิตยสารวัยรุนไทยมีความอิหลักอิเหลื่อไมรูวาจะเอาอยางไรดีกับเรือ่ง
เพศที่นําเสนอ พบโดยสรุปดังนี้ 
1. เรื่องรักใครจนถึงเรื่องเพศในนิตยสาร พบจํานวนมาก ทําใหเรื่องเพศที่เคยเปนเรื่อง

ปกปดในสังคมไทย เปดกวางมากขึ้น ยอมรับ ซึมซับ นําเสนอเนื้อหาในบริบทสังคม
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ตะวันตกจํานวนมาก แสดงใหเห็นผานเนื้อหาเกี่ยวกบัสังคมดาราตะวันตก ญีปุ่น และ
แฟชั่น 

2. ความขัดแยงในการนําเสนอของนิตยสาร ที่สับสนระหวางความหมายเรื่องเพศในบริบท
สังคมไทย และตะวันตก ทีแ่สดงออกผานภาพโดยรวมของนิตยสารที่พยายามให
ความสําคัญกบัความเปนไทย แตในขณะเดียวกันกใ็หคาของความเปนตะวันตกทีม่ากกวา 

 

จินตนาการทางเพศที่ปรากฏในบรบิทสังคมไทย และสงัคมตะวันตก 

The Boy เธอกับฉัน 
ใหความรูความเขาใจวัฒนธรรม ประเพณี และ
เทศกาลสําคญัของญี่ปุนและตะวันตก เชน วัน
วาเลนไทน ฮัลโลวีน คริสตมาส สวนลกัษณะ
ความแตกตางของบริบทไทยและตะวันตก
แสดงออกผานบทสัมภาษณดารา นักรองที่
เปนตวัแทนวยัรุน 

ใหความสําคญักับคอลัมนในสวนดารา นักรอง
ตะวันตก และญี่ปุน ที่ขัดแยงกับความตองการ 
รักษาคานิยมความเปนไทยในเรื่องเพศ 

 

 

 
 The Boy นําเสนอบริบทเรื่องจินตนาการทางเพศแบบไทย และตะวันตกขัดแยงกัน
เชนเดียวกับเธอกับฉัน ในสวนเนื้อหามีทิศทางที่แตกตางกันออกไปทั้งยอมรับ ตอตาน 
ประนีประนอม ซึ่งจะแสดงออกผานบทสัมภาษณบุคคลที่เปนตวัแทนวัยรุน เชน ศิลปน ดารา 
นักรองตาง ๆ ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่197 หนา 69) คอลมัน In Focus : นางงาม ISO นุย 
สุจิรา อรุณพิพัฒน “ตอนนี้รูสึกวาเยาวชนขาดจิตสํานึกความเปนตัวของตวัเอง ก็จะโดนชักจูง
จากวัฒนธรรมตะวนัตกมากเกินไป โดยที่ไมไดใชความคิดของตัวเองวาตวัเองเปนวัยรุน” 
 The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 86) คอลัมน In Focus : เด็กนอก เปนการ
ใหความหมายของการติดตอสื่อสารกับประเทศอ่ืนวาเปนการรับรูประสบการณทีแ่ปลกไปในแต
ละสังคม เพ่ือมาปรับใชในสงัคมไทย โดยสัมภาษณดารานักรองที่ใชชวีิตสวนมากในตางประเทศ 
 
 นอกจากนั้น  เรื่องรักใครไปจนถึงเรือ่งเพศที่ปรากฏอยูในนิตยสาร สะทอนทั้งบริบท
สังคมไทยและบริบทสังคมตะวันตกปะปนกันอยูอยางมากมาย ในสวนเนื้อหาเกี่ยวกบัดารา
ประเทศญี่ปุนจะมีคอลัมนทีอ่ธิบายวัฒนธรรมประเพณขีองญี่ปุน เชนคอลัมน Being-J และใน
สวนเนื้อหาเกีย่วกับดาราตะวันตกจะมีการสอดแทรกความรูวัฒนธรรมตะวันตกไวดวย เชน 
คอลัมน Funny English  

เรื่องความคิด คานิยม เรื่องเพศในนิตยสารพบวา การผสมปนเปของวฒันธรรม
แสดงออกมาถึงความหลากหลาย ทิศทางในการวางตวั หรือพฤติกรรมวัยรุนเรื่องเพศ 
ตัวอยางเชน The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 43) คอลัมน Deep Talk : ตา บารบี้ 
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“คนไทยเราชอบสอนใหคนวาเรื่องนี้ (เรือ่งเซ็กซ) เปนเรื่องที่นารังเกียจ แตมันเปนวิธทีี่ผิดมาก
นะครับ เพราะวาเด็กมันก็แอบไปทําอยูดี สอนใหเขาใจดีกวา แตคงไมถึงขั้นฝร่ัง พอเอาถุงยาง
ใหลูกเลยนะครับ” 
 The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 65) คอลัมน Inside Thai Pop : ขาสั้น
ของคนขาสวย โย ยศวดี “โยวาเวลาใสขาสั้นสิ่งทีต่องระวังคือสถานที่ที่เราจะไป โยไมไดใสไป
เดินเพนพานที่ไหนนะคะ ... ยังไงก็คงตองดูกาลเทศะดวย ใสไปเดินในโรงเรียน หรือไปพบ
ผูใหญ ไปวัดก็ไมดีใชม้ัย...” 
 และในเนื้อหาโดยรวม พบวาใหความสําคัญกับคานิยมตะวนัตก ผาน Gossip เรื่องขาว
รักดาราตางประเทศ เชน เรื่องการเปลี่ยนคูรักบอย The Boy เดือนเมษายน คอลัมน Planet 
Pop : Hot issue “สวรรคลมที่ Hollywood, Tom Cruise VS Nicole Kid Man แยกทางกัน”, การ
ตั้งครรภกอนสมรส The Boy เดือนธันวาคม คอลัมน คูรักคูแตงงาน 2001 Love Story “มีขาวปูด
ออกมาวาฟรอนทปอง ก็เลยทําใหตองมีพิธีแตงงานสายฟาฟาดกับเคาดวย”, การแสดงความรัก
ในที่สาธารณะ The Boy เดือนมีนาคม คอลัมน Snap : คูรักหวานแหวว Julia & Benjamin 
“พระเอกในชวีิตจริงเลยฝากจูบลาหวานสุด ๆ แบบประทับใจไมรูลมื” จากตัวอยางแสดงใหเห็น
เรื่องจินตนาการทางเพศทีเ่ปนตวัแทนของวัฒนธรรมตะวันตก 
 
 เธอกับฉัน มีการนําเสนอเรื่องจินตนาการทางเพศในบริบทสังคมไทย และสังคม
ตะวันตก โดยแสดงใหเห็นถึงความขัดแยงภายในเนื้อหาเอง จากการวิเคราะหเน้ือหา พบเห็น
ความขัดแยงความอิหลักอิเหลื่อไมรูทางออกในเรื่องนี้ โดยที่เน้ือหาจากบรรดาคอลัมนิสตสวน
หนึ่งมักจะเขียนขอดีของบรบิทสังคมไทย แตคอลัมนิสตอีกสวน ก็มองวาบริบทสังคมตะวันตกก็
ไมเสียหายอะไร เพราะทายที่สุดแลวเรื่องเพศในสังคมไทย ก็ดูเหมือนจะอยูในพ้ืนที่สีเทา คือจะ
ไมเปด ไมปด และไมสามารถบอกไดวาสิ่งไหนดีหรือไม ความขดัแยงที่วานี้ แสดงออกผาน
ตัวอยางดังนี ้
 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 117) คอลัมน mouth 2 u : ใคร ๆ ก็ 
(อยาก) ไปนอก “วาไปแลว นักรองไทยบานเราความสามารถก็ไมแพใครเหมือนกัน ขนาดคน
ตางชาติแท ๆ ยังชื่นชมถึงขนาดออกปากใหไปรวมโชวบนเวทเีดียวกัน แตคนไทยแท ๆ 
กลับไปชื่นชมของนอก เห็นกันชัด ๆ เลยคะ ก็เม่ือตอนที่ 2 หนุมวง GLAY ลงมาจากเครื่องมา
ปรากฏกายทีส่นามบินดอนเมือง โอโห!! สาว ๆ ง้ีกรี๊ดสลบ แถวกรกูันเขาไปแออัดยัดทะนานจน
แทบจะกลายเปนจลาจลยอย ๆ เลยทีเดียว อะไรมิไดคะแคขอใหขึ้นชื่อวา Made in ประเทศ
นอก สาว ๆ บานเราเปนไดกรี๊ดไปซะทกุอยาง อะไรจะเหอกันขนาดนั้นก็ไมรูนะคะ วาแลวเมาท
ซี่ขออนุญาตไปฟงเพลง GLAY กอนแลวกันนะคะ สวัสดีคะ วาย...กรี๊ด “เทรุ” หลอจังเลย!!” จาก
ตัวอยางแสดงใหเห็นความขดัแยงของเน้ือหา ที่ไมรูวาจะวางตวัเอยางไรทามกลางกระแสการ
แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมที่รุนแรง การชื่นชอบนักรองตางประเทศของวัยรุนหญิงที่ไมไดถูกมอง
วาผิด 
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 เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 95) คอลัมนกวน’teen: แบบวากว็ยัรุนนะสิ 
(จะทําไมหรือ) “สวนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยก็อยาถึงกับละเลยไปซะกอนละ เพลา 
ๆ เรื่องของฝรั่ง เรื่องของญี่ปุนเจแปนลงบาง ลองหันมาใสใจความเปนวัฒนธรรมดีงามของไทย
บาง” หากแตภาพประกอบในคอลัมนกลับเปนนางแบบญี่ปุน ตวัการตูนโดเรมอน เครื่องมือ
สื่อสารจากญี่ปุนทั้งสิ้น ใหความขัดแยงในเรื่องเน้ือกับภาพที่นําเสนออยางเห็นไดชัด 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 8) คอลัมน Q / A Poj Arnon “นองไมเถียง
วาชวงนี้แฟชัน่ญี่ปุนมาแรงมาก แตนั่นมันเปนเพียงชั่วคราวเทานัน้ มาแลวเดี๋ยวก็ผานไปไม
คงทนถาวรเหมือนของไทย แบบไทยที่เปนอยู ถาพี่จะเอาญี่ปุนใสลงไปก็ไดไมวา แตไมนาเยอะ
ขนาดนี้” ฉบบัน้ีเปนจดหมายจากผูอานที่ไมตองการเนื้อหาเกี่ยวกบัญี่ปุนมากนัน้ แตอยางไรก็ดี 
เน้ือหาในนิตยสารที่ใหความสําคัญกับวฒันธรรมตะวนัตก และญีปุ่นกลับมีจํานวนมาก การให
ความสําคัญกบัเทศกาลตะวนัตกตาง ๆ เชน ในชวงเดือนกุมภาพันธ นิตยสารจะเนนใหเห็น
ความสําคัญไปที่กิจกรรมและการปฏบิัตติัวเนื่องในวันวาเลนไทน หรือวันแหงความรัก โดย
เน้ือหาแฟชั่นตาง ๆ จะเกี่ยวของกับเรือ่งราวความรกัทั้งหมด และในสวนของวฒันธรรมญี่ปุน
แสดงใหเห็นผานคอลัมนแนะนําดารานักรองญี่ปุน แสดงวิถีชวีติและสังคมญี่ปุน 
นอกเหนือไปจากนั้นมีการเสนอเรื่องชุด “หัวใจที่ปลายฟา” ในแบบทีมี่ตัวละครเอก เปนชาวญีปุ่น
อีกดวย ตัวอยางจากเรื่องชุดหัวใจที่ปลายฟามีการใหชื่อตัวเอกวา โชคุง อากิรา และจุนโกะ เปน
ตน 
 อยางไรก็ดี ความขัดแยงภายในเนื้อหาของนิตยสารก็เปนตวัอยางของเรื่องเพศทีส่ะทอน
ภาพความอิหลักอิเหลื่อในสงัคมไทย วัยรุนในปจจุบันจึงมีทิศทางในการวางตวัเรื่องน้ีแบบ “ใคร
จะทําไม” คือจะชอบอะไรก็ทําไป เพราะนิตยสารบอกวาการที่วยัรุนเขาชอบวฒันธรรมอ่ืนเปน
เรื่องที่ไมผิดแตอยางใด ดังตัวอยางเชน เธอกับฉัน คอลัมน กวน’teen: ขาโจปราบครูซา ใครจะ
กลา (กวากัน) “อันวาเรื่องราวของวยัรุนชาวอาทติยอุทัยหรือพ่ียุน หรือญ่ีปุนน่ันแหละ ไดเขามา
มีอิทธิพลตอวยัรุนชาวสยาม หรือชาวไทยแลนดแดนรอยยิ้มตั้งนาน...แลว และปจจุบันก็ยังคงอยู 
นักรอง...ก็นากรี๊ด ดารา...ก็นากรี๊ด เพลงก็นากรี๊ด แฟชั่น...ก็นากรี๊ด แบบวาคนมนัชอบ (ใครจะ
ทําไมเนอะ)” 
 

จากลักษณะจนิตนาการทางเพศในเนื้อหานิตยสารวัยรุนทั้ง 4 หัวขอที่กลาวมาขางตน 
คือ ลักษณะจินตนาการทางเพศในเนื้อหาเกี่ยวกับความรัก แฟชั่นความงาม กิจกรรมภายใน
บาน และดนตรียอดนิยมนัน้ ไดสะทอนความเปนวัยรุนในยุคปจจุบนั ที่เรื่องของแฟชั่น ความ
ทันสมัย และการทําตามแบบกันเปนสิ่งสําคัญ   

วัยรุนน้ันเปนวัยที่เพ่ิงโผลพนจากความเปนเด็ก เปนชวงตอของชีวติระหวางการเปน
เด็กที่กาวไปสูวัยผูใหญ มีความตองการคนหาตัวเอง คนหาความชอบ หรือสิ่งที่ตวัเองตองการ
จะเปนในอนาคต  สําหรับวัยรุนผูหญิงนัน้ เปนชวงเวลาที่มีการเจรญิเตบิโตเขาสูวัยที่เริ่มถูกตา
ตองใจเพศตรงขาม รักสวยรักงาม และตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือนและสังคม ซึ่งสิ่งที่เกิด
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ขึ้นกับวัยรุนผูหญิงเหลานี้เองเปนตวัสะทอนถึงเน้ือหาในนิตยสารไดเปนอยางดี  เรื่องของความ
รัก แฟชั่น ความงาม ดนตรี กิจกรรมภายในบานตางเปนเน้ือหาที่ใหขอมูลสนับสนุนความ
ตองการของวยัรุนผูหญิง ในการเพิ่มความมัน่ใจแกวัยรุนในการใชชวีติชวงวัยรุนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

อยางไรก็ดี ความเดนชัดของเนื้อหาในนิตยสาร มีน้ําหนักอยูที่เรื่องของความรักเปน
อยางมาก สะทอนใหเห็นวาเรื่องรักๆ ใครๆ สําหรับวัยรุนแลวเปนสิ่งสําคัญ เพราะความรักใน
นิตยสารวัยรุนหมายถึงสิ่งสวยงาม ออนหวาน เปนโลกที่มีความสุขเหมือนในฝน เปนการ
สะทอนมายาคติในเรื่องความรัก สําหรับผูหญิงวัยรุนทีอ่ยากจะมีความรัก และอยากมีคูรัก   

อารียา ชุมสาย นางสาวไทยป 2537 ไดใหสัมภาษณไวในนติยสาร The Boy เดือน
กันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 63) ถึงเรื่องความรักกับวัยรุนวา  “วัยรุนมักจะงงเรื่องการเดินทาง
ของเคา วัยรุนถึงจะมีซาสมีอะไรแลว กย็ังคนหาตวัเอง ยังไมเจอวาตัวเองเปนผูใหญหรือวายงั
เปนเด็กอยู อยากจะมีความรัก อยากใหคนอ่ืนมารักเรา..ที่พ่ีเขาใจ เพราะเคยผานมาแลว”  
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2. ลักษณะของจินตนาการทางเพศเปนกลวิธีในการสรางความหมายเรื่องเพศของวัยรุน
ผูหญิง 

นิตยสาร The Boy และ เธอกับฉัน มีสัดสวนของเนื้อหา คอลัมน และแฟชั่นในปริมาณที่
ใกลเคียงกัน เนื้อหาที่นําเสนอมีความคลายคลึงกัน จะแตกตางกันก็ตรงวิธีการจัดหนา วาง
รูปแบบ ซึ่งในสวนของการวิเคราะหเรื่องการสรางความหมายเรื่องเพศของวัยรุนหญิงจะนําทั้ง
สองฉบับมาวิเคราะหรวมกัน 

โดยลักษณะของจินตนาการทางเพศที่พบในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ตาม
ขอมูลที่ไดกลาวมาแลวน้ัน เปนกลวิธีในการสรางความหมายเรื่องเพศของผูหญิงวัยรุน และจาก
การวิเคราะหเน้ือหานิตยสารทั้งสองฉบับ พบวา เน้ือหาเรื่องเพศในแบบของวัยรุนแสดงออกผาน
ทัศนคติและคานิยมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งครอบคลุมตั้งแตเรื่องความรัก เรื่องรักๆ ใครๆ ไปจนถึง
เรื่องเพศสัมพันธ มีขอสรุปแบงเปน 3 หัวขอ คือ 

2.1  เรื่องความรัก 
2.2  เรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ 
2.3  การสรางแบบแผนการเปนผูหญิงในอุดมคติ และความคาดหวังเกี่ยวกับผูชายใน 

อุดมคติ 
 
เร่ืองความรกั เร่ืองเก่ียวกบัเพศสัมพันธ การสรางแบบแผนการ

เปนผูหญิงในอุดมคติ 
- การสรางมายาคติ

เรื่องราวความรักอันแสน
หวาน โรแมนติก แสดง
ผานคูตรงขามของความ
เปนผูชายและความเปน
ผูหญิง 

- การทําใหเรื่องความรัก 
และการมีคูรักเปนแฟชั่น 

- ตอกย้ําเรื่องการแตงงาน
วาเปนจุดหมายสูงสุด
สําหรับชวีิตผูหญิง 

- สรางความเชือ่ ความหวัง
เรื่องความรัก ขึ้นกับโชค
ลางและการทดสอบ 

- เรื่องรักๆ ใครๆ  จนถึงเรื่อง
เพศสัมพันธ เปนเรื่องปกตทิี่
เปดเผยได และมักถูก
แสดงออกในแงของเรื่องตลก 
ขบขัน 

- ทัศนคติเรื่องความสัมพันธ
ทางเพศที่มากกวาหนึ่งคนและ
การมีความรักหรือคูรักที่
ซ้ําซอน 

- เน้ือหาที่ขัดแยง ระหวางภาพ
ผูหญิงแบบเดมิที่รักนวลสงวน
ตัว กบัภาพผูหญิงแบบใหมที่
มีความกลาทีจ่ะพูดเรื่องเพศ 

- การปรากฏกายของเพศทีส่าม 

- แบบแผนการเปน
ผูหญิงที่สมบูรณแบบ
ในอุดมคติ (Super 
Women) 

- ความคาดหวงั
เกี่ยวกบัผูชายในอุดม
คต ิ(Romantic Hero) 
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2.1  เน้ือหาเรื่องความรัก และการสรางความหมายในเรื่องความรัก 
เรื่องความรัก 

นิตยสาร The Boy 
และเธอกับฉนั 

- การสรางมายาคติเรื่องราวความรักอันแสนหวาน โรแมนติก แสดง
ผานคูตรงขามของความเปนผูชายและความเปนผูหญงิ 

- การทําใหเรื่องความรัก และการมีคูรักเปนแฟชั่น 
- ตอกย้ําเรื่องการแตงงานวาเปนจุดหมายสูงสุดสําหรับชวีิตผูหญิง 
- สรางความเชือ่ ความหวังเรื่องความรัก ขึ้นกับพรหมลขิิต การ

ทดสอบ-ทายใจ 
 
จากการวิเคราะหเน้ือหาพบวานิตยสาร The Boy และเธอกับฉันใหความสําคัญกับเน้ือหาเรื่อง
ความรัก โดยแสดงผานเนื้อหาที่ปรากฏในเรื่องความรักแบบตางๆ ดังตอไปน้ี 
 

2.1.1 การสรางมายาคติเร่ืองราวความรักอันแสนหวาน โรแมนติก แสดงผานคูตรง
ขามของความเปนผูชายและความเปนผูหญิง 

เน้ือหาที่ปรากฏจะใหความรูสึกที่เหมือนฝน งดงาม สวยหวาน โรแมนติกของความรัก 
โดยจะเนนย้ําใหเห็นความสวยงามของความรักนั้น เนื้อหาสวนใหญเนนความรักแบบตางเพศ
ระหวางผูหญิงและผูชาย แสดงผานความเปนคูตรงขามของความเปนผูชาย และความเปน
ผูหญิง  ผูชายจะมีภาพของความเปนผูปกปอง คุมครองผูหญิง แข็งแรง กลาหาญ ชอบกิจกรรม
สนุกสนาน ตื่นเตน เราใจ ในขณะที่ผูหญิงมีภาพของผูออนแอที่ตองดูแล ออนโยน ออนหวาน 
ดังตัวอยางตอไปน้ี 

The Boy เดือนมกราคม (ฉบับที่ 181 หนา 118-119) คอลัมน Hot Issue: ภาษากาย 
ภาษารัก “Freddie ใชแขนโอบกอดเธอ ภาษากายที่ Freddie สื่อออกมานั้น บอกวาหนุมคนนี้ทั้ง
หวงและหวงหวานใจคนนี้ใชเลน พรอมปกปองคุมครองคุมภัย”, “Nick ใชแขนโอบกอด Jessica 
บงบอกถึงการปกปองคุมภัย ขณะที่ Jessica ก็พรอมจะเอาหนาซบอก Nick เพ่ือใหฝายชาย
ดูแลอยางเต็มที่” 

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา122) คอลัมน QUIZ: นัดเดียวก็เกินพอ “ใน
โรงหนัง เขาซื้อปอปคอรนไปเคี้ยว โคกแกวนึง ช็อกโกแลต และเวลาที่คุณสั่นเพราะความหนาว 
เขาก็ใหยืมเสื้อแจคเก็ตเพ่ือใสไวกันหนาว” 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 92) คอลัมน J-Wave: Advertising: TBC 
ของทาคุยะ “ทาคุยะก็เลยตองมาชวยสาวๆ ญี่ปุนใหพนจากเจาตัวประหลาดไขมันน่ีซะ และแลว
ก็พบหญิงสาวที่ถูกเจาเกดั้มลางสมองเปนตัวประหลาดไขมัน ทาคุยะเลยตองแปลงรางเปน 
Aesthete Fighter กับทาไมตาย กระหน่ําที่พุงเขาอยางจัง พอโดนไมตายเขาให ตัวไขมันก็
มลายหายไป กลับกลายเปนสาวสวยขึ้นทันใด” 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 109) เรื่องชุด: หัวใจที่ปลายฟา “ยูกิซัง
พลางเอาผาชุบนํ้าบิดหมาดดีแลว คอยๆ วางมันลงบนหนาผากของโชอยางนุมนวล โชหลับตา 
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รูสึกสบายกับความออนโยนของยูกิซัง ผูหญิงออนโยนอยางนี้นี่เอง...ปาหยิบผาบนหนาผากเขา
ออก ใชมือหนาใหญอังหนาผากเขาเสร็จก็โยนผาลงบนหนาผากเขาอยางเกา”  ตัวอยางแสดงให
เห็นความเปนคูตรงขามของผูชายและผูหญิง ในลักษณะที่ตอกย้ําภาพที่ผูชายเปนฝายแข็ง
กระดาง ไมเหมือนผูหญิงที่นุมนวล ออนโยน 

เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 133) คอลัมน News Now: น้ําหอมสวีท 
ฟอรเอฟเวอร จากเอวอน เสนหความหอมละมุนใหสาวชางฝนดูออนโยน ราเริงดวยกลิ่นอาย
ความหอมอันออนหวาน จากมวลหมูดอกไม” แสดงภาพผูหญิงที่ออนโยน ออนหวาน ดอกไม 
ในขณะที่ผูชายจะถูกแสดงดวยภาพกีฬา กิจกรรมผาดโผน ใชกําลัง ตัวอยางเชน 

เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 130-131) คอลัมน Lifestyle: ดวล 
Paintball กับหาหนุมวง Girl เปนคอลัมนแนะนํากิจกรรมยามวางที่เปนการยิงปนลูกกระสุนสี 
ตอสูกันในสนาม เปนกิจกรรมจําลองแบบจากการสูรบในสงคราม 

เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 78-79) คอลัมน Lifestyle: ขับโกคารท
ประลองความเร็วกับ 4 หนุมวง Peak เปนกิจกรรมแขงรถขนาดเล็กที่ตองอาศัยความกลา และ
ใชความเร็วสูง 

เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 138-139) คอลัมน Japan Voice: ฮิเดอากิ 
อิโต “เด็กผูชายสวนมากก็ชอบเร่ืองพวกนี้ (มอเตอรไซค) อยูแลวละ...แตไมเหมาะที่ผูหญิงจะไป
ดวย อยางขี่มอเตอรไซคก็อันตราย ถามีเธอซอนทายไปดวย ผมดูแลไมไดหรอก..ผมก็เลยไม
ชอบนะที่จะไปกับผูหญิง เรื่องอยางนี้เปนโลกของผูชายแลวก็โลกสวนตัวจริงๆ” 
 

2.1.2 การทําใหเร่ืองความรัก และการมีคูรกัเปนแฟชั่น 
พบวาเนื้อหาที่พูดถึงความรักและการมีคูรักเปนเน้ือหาที่พบมาก และสอดแทรกอยูใน

สวนตางๆ ของนิตยสารตลอดเวลา อาทิ (ภาพที่ 69) คอลัมนเกี่ยวกับคูรักดารา แฟชั่นคูชาย
หญิง ภาพดาราตะวันตกกับการเปลี่ยนคูควงบอยๆ หรือกระทั่งบทสัมภาษณที่มักตองมีคําถาม
เร่ืองแฟนดวยทุกครั้ง สิ่งตางๆ เหลานี้เปนการตอกย้ํา ผลิตซํ้าเรื่องคูรัก หรือการมีแฟน การทํา
ตอเนื่องเชนน้ีทําใหการมีความรัก หรือการมีคูรักกลายเปนแฟชั่น เปนสิ่งที่วัยรุนทุกคนตองมี 
ตัวอยางเชน 

 



 100

 
ภาพที่ 69  ตวัอยางรูปคูรัก 

 
 The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185 หนา 125) คอลัมน Report: สุขสุดๆ ในวันวาเลน
ไทน งายยยยยย...นิดเดียว “คิดแลวกลุม! ไมใหกลุมไดยังไง ในเมื่อเพ่ือนคนอื่นๆ เคาก็มีบอย
เฟรนดกันหมด ก็มีแตชั้นน่ีแหละที่ยังเดินเด่ียวอยูคนเดียว นี่จะฉลองเทศกาลแหงความรักยังไง
ละ?” 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 156) คอลัมน VR., “มศว.ประสานมิตร “ทํา
มาบนออดๆ แอดๆ วาอยูที่คณะไมมีใครมาสนใจ ถึงขนาดจะเอาปายไปติดประกาศหาแฟน...” 
 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับท่ี 412 หนา 102-103) คอลัมนกวน’teen: sent love 
to your heart: “แหม ก็มาถึงเดือนกุมภาพันธ เดือนแหงความรักแบบนี้ ไมพูดถึงเร่ืองความรัก 
แลวจะใหพูดเรื่องอะไรละ...” 

เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 80) คอลัมน ‘teen center: ก็แค...อยากมี
แฟน “แฟน..แหม..ก็ใครๆ เขาก็มีกันท้ังน้ันนะ แหม..ก็เราไมไดขี้ริ้วขี้เหรอะไรซะหนอยน่ี..แหม 
ไมมีเพ่ือนตองลอแนเลย... จริงๆ แลว ในสังคมยุคใหมสมัยนิวมิลเลเนี่ยมมาปกวาๆ แลวแบบนี้ 
เรื่องใครเดินควงใคร หรือใครดูใคร หรือใครเปนแฟนใคร ดูเหมือนวาจะเปนเร่ืองที่แสนจะ
ธรรมดา (สามัญ..ประจําบาน) มากๆ เลย การมีแฟนกลายเปนเรื่องธรรมดามากๆ จนไม
สามารถหยิบขึ้นมาเปนประเด็นลอเลียนเพื่อนๆ ไดอีกแลว ไมวาใครจะจับคูกับใคร ในทาง
ตรงกันขาม ใครโดนลอวา “ไมมีแฟน” จะแคนกวานะ” 

โดยสรุปแลว การมีคูรักของวัยรุนจึงกลายเปนแฟชั่นอีกประเภทหนึ่ง นอกเหนือจาก
แฟชั่นการแตงตัว กิจกรรมที่ทํา โทรศัพทมือถือ ฯลฯ การมีคูรักของวัยรุนเพ่ือมาเปนแฟชั่นแบบ
เดียวกับวัยรุนคนอื่นๆ เปนความตองการมีสิ่งที่เหมือนคนอื่นๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงการไมไดเขากลุม
หรือเปนพวกเดียวกัน และการมีความรักหรือคูรักในวัยรุน ยอมจะหลีกเลี่ยงสิ่งที่ตามมาคือเร่ือง
เพศสัมพันธไมไดทีเดียว 
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2.1.3 ตอกย้ําเร่ืองการแตงงานวาเปนจุดหมายสูงสุดสําหรับชีวติผูหญงิ 
การแตงงานเปนสิ่งที่ถูกตอกย้ํามาตลอดวาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิต โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งชีวิตผูหญิง จากการวิเคราะหเน้ือหาพบวามีการใหคาของการแตงงาน วาเปนจุดสูงสุดของ
ความรัก เปนเปาหมายของคูรัก เปนสัญลักษณของการเปนผูหญิงดีที่ไดแตงงานมีเจาของ ภาพ
การแตงงานเปนสิ่งสะทอนใหเห็นความรักที่สวยงาม เปนความรักแบบผูใหญที่วัยรุนมองวาเปน
เรื่องที่ยังไกลตัว เพราะการแตงงานเปนเรื่องของผูใหญ เปนความหมายของการผูกพันชีวิตของ
ชายและหญิงเขาไวดวยกัน หากแตนิตยสารไดนําเสนอภาพการแตงงานตอกย้ําใหผูหญิงรับรูถึง
ความสําคัญของการแตงงาน โดยพยายามสรางใหเห็นวาเปนเปาหมายสูงสุดของผูหญิง ราวกับ
วาชีวิตจะสมบูรณ เปนความฝนหวานในเรื่องความรัก ที่มีจุดสงูสุดที่การแตงงาน แตไมไดบอก
วาจะเกิดอะไรตอจากนั้นบาง ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 36-37) คอลัมน Etc., เบลล ไชนาดอลล ได
ใหความเห็นเร่ืองแผนการแตงงานไววา “พิธีแตงงานเปนความอบอุนอยางบอกไมถูก อยากตัด
เคกสูงๆ ใสชดุสีขาว ในงานที่มีแตคนที่เรารักก็พอแลวคะ” 

เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 97) Fiction: เรื่องหัวใจในหองรัก “เขายื่น
มือมากุมมือของเธอไว ไออุนแหงรักแผซานไปถึงหัวใจ ทั้งสองมองตากันดวยความรักและความ
เขาใจอีกครั้ง เขาบรรจงสวมแหวนวงนั้นใหเธอที่นิ้วนางขางซาย มันสวยงามนักหนา เม่ือสวม
อยูในนิ้วเรียวยาวของเธอ” 

นอกจากนั้น นิตยสารทั้งสองฉบับยังจะใหความสําคัญกับเร่ืองของการแตงงานมาก 
โดยเฉพาะเมื่อมีการแตงงานของคูรักดารา นิตยสารจะเปดคอลัมนใหเปนพิเศษ เกี่ยวกับงาน
แตงงานของดารานั้นๆ (ภาพที่ 70) ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 60-61) คอลัมนพิเศษ In The Name of 
Love หมิว&กอง “ขอใหความรักของหมิวเหมือนตนไมที่แตกยอดและเติบโต ยิ่งถูกตัดก็ยิ่งแตก
กิ่งสรางรมเงา เปนตนไมชนิดเดียวในโลกที่ตองรดน้ําพรวนดินดวยใจ” 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 74) คอลัมน Gossip.com: แตงแลวคะ 
หนูแตงกับเขาแลวคะ “ที่ทําเอาเจาสาวถึงกับกลั้นนํ้าตาแหงความปลื้มปติไวไมอยูก็คือคํา
สัญญิง-สัญญาของเจาบาวที่วา “จะอยูดูแลปนจนตาย” เปนใครก็ตองซึ้งละคะ” 
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ภาพที่ 70  ภาพการแตงงานของคูรักดารา 

 
การแตงงานของคูรักดารา กลายเปนกระแสวัฒนธรรมแบบใหม ที่ใหความสนใจกับการ

แตงงานของเหลาดารา นักแสดง ดวยเหตุเพราะการตลาดที่ตองการสรางกระแสความสนใจ 
สรางภาพลักษณใหมๆ ของตัวดาราเอง เปลี่ยนแปลงสถานะจากที่เคยเปนตัวแทนวัยรุน
แบบเดิม มาสูบทบาทหนาที่ที่เปนผูใหญ เปนผูดูแลและรับผิดชอบครอบครัว  ใหภาพของวัย
ผูใหญ อันเปนอนาคตที่เปนชวงตอจากวัยรุน 

ที่นาสังเกตคือ ดาราชายที่มีการแตงงาน ถึงแมวาจะผานการมีครอบครัว มีบุตรมาแลว 
หรือมีพฤติกรรมเจาชู คบผูหญิงหลายคน (เจ-เจตริน มีบุตร 1 คน กอนการแตงงาน และพีท-
ทองเจือ มีขาวชูสาวปรากฏใหเห็นจํานวนมาก) กลับไดรับการตอบรับเปนอยางดีเม่ือจะแตงงาน 
ตรงกันขามกับผูหญิงที่การแตงงานคือการเปนผูหญิงดี เปนผูหญิงที่รักนวลสงวนตัว จึงจะไดรับ
การตอบรับจากสังคม เปนสิ่งที่แสดงมาตรฐานทางสังคมที่ใหคาความเปนผูชายมีอํานาจอยู
เหนือผูหญิง  

อยางไรก็ดี จากตัวอยางในเรื่องการแตงงานที่ยกมา แสดงใหเห็นวา การแตงงานเปน
สัญลักษณของสิ่งที่เปนที่สุดในเรื่องความรัก เหมือนกับนิยายรักโรแมนติกที่มักจบลงตรงที่การ
ไดแตงงานกันของคูรัก และครองรักกันอยางมีความสุข 
 

2.1.4 สรางความเชื่อ ความหวังเรื่องความรัก ข้ึนกับพรหมลิขิต การทดสอบ-การ
ทายใจ 

เด็กวัยรุนผูหญิงเม่ือมีความรัก มักจะปรึกษากับเพ่ือน หรือพูดคุยกับบุคคลรอบขางที่
ไววางใจ และมักจะมีความเชื่อในเรื่องความรักวาเปนเรื่องของพรหมลิขิต โชคชะตา และดวง  
ความตองการอยากรูถึงความรักของตัวเองวาจะเปนอยางไร ผูชายจะชอบไหม ทําอยางไรความ
รักถึงจะยาวนาน และมุงหวังที่จะรูถึงสิ่งที่เปนเปาหมาย คือวาจะไดแตงงานไหม  สิ่งตางๆ 
เหลานี้ แสดงความตองการที่พ่ึงพา ตองการคนที่เขาใจใหคําแนะนํา สะทอนความเชื่อแบบโร
แมนติกของผูหญิง ที่สามารถคาดเดาเรื่องราวความรักไดเอง โดยนิตยสารไดนําเสนอคอลัมน 
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How To, แบบทดสอบ และคอลัมนชะตาราศี ซึ่งเปนคอลัมนที่สรางและปลูกฝงเรื่องความเชื่อ
เรื่องความรักที่ผูกพันกับพรหมลิขิต โชคชะตา ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 89) คอลัมน Kidding: ความคลายกันของ
ความรักกับฝน “เกิดจากการพบกันโดยมิไดคาดหมาย (พรหมลิขิต) เหมือนกัน มีการรวมตัว
เปนของกันและกันเหมือนกัน” 

The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 145 ) คอลัมน Zodiac ราศี Virgo: “ชวงน้ี
อะไรตอมิอะไรก็ดูแยไปเสียหมด โดยเฉพาะเรื่องความรักที่กําลังขมใจอยางหนัก, ราศี 
Sagittarius: ความรักนั้นยังรอพอมดคิวปดมาชวยแผลงฤทธิ์สงศรรัก” 

เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบบัที่ 411 หนา 34) คอลัมนรักของเธอ: รักของเด็บบี้ขึ้นอยู
กับเดจาวู “เด็บบี้เปนคนที่เชื่อเร่ืองเดจาวูมาก คนเราเนี่ยเวลาเกิดมาจะมีคนคนนึงที่เรารูสึกได
วาเขาใชเลย ในโลกนี้จะมีคนๆ นึงที่ใชเลยสําหรับเรา เด็บบี้เชื่อจริงๆ นะ แตมันอาจจะเปนแค
ความฝนของวัยรุนคนนึงเทานั้นก็ได อยางเรื่องดวงเด็บบี้ก็เชื่อ หมอดูบอกวาดวงไมขึ้นคาน”  
การเอาคําทํานายมาเลาพรอมทั้งเรื่องคูรักที่เกิดขึ้นจริง แสดงใหเห็นถึงการตอกย้ําความกลาลอง
ที่จะเสี่ยงทายกับความรัก 

เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 103) คอลัมนมะละกอคาเฟ: มนตรักวัด
พระแกว “ก็เม่ือคืนน้ีเองไมใชหรือที่เขาดึงฉันเขาไปสวมกอด พรอมกระซิบที่ขางหูไดยินไมคอย
ชัด แตพอจะจับใจความไดวา เลิฟ เลิฟ อะไรนี่ละ นึกกระหยิ่มย้ิมยอง...Soulmate ที่ฉันรอคอย
มานานก็ไดปรากฏกายตอหนาฉันแลว...” 

นอกจากน้ี นิตยสารวัยรุนยังไดกลายเปนพ้ืนที่ที่สรางความมั่นใจ ใหคําแนะนําเรื่อง
ความรักของผูหญิงวัยรุน โดยการชวยคาดเดาเรื่องความรัก ความสัมพันธของคูรักในแงมุม
ตางๆ ผานแบบทดสอบ บทความพิเศษเกี่ยวกับวิธีดูพฤติกรรมชายหนุมหรือเกมสทายใจ 
ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 79-80) คอลัมน How to: Love signs ภาษา
รักอยางไร จะรูไดอยางไรวาเขารัก “อาการจองหนาไมเลิก ก็เหมือนกัน คบกันมาก็ตั้งนานมอง
หนาอยูนั่นแหละ นี่ละเขาเรียกวาสัญญาณบอกรักแบบจังเบอร...ถาชายหนุมยืนอยูหางจากตัว
เราภายในระยะ 3 ฟุต ก็แสดงวาเขาชอบเรา และอยากมีความรูสึกพิเศษที่มากกวาแคคําวาคน
รูจัก” 

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 122) คอลัมน Quiz: นัดเดียวก็เกินพอ!!: 
“เขาทําดีอยูแลว และเราคิดมากไปหรือเปลาเนี่ย แบบสอบถามตอไปน้ีอาจชวยเปนแนวทางให
คุณไดบาง วาควรจะรับนัดหมายเลข 2 ของเขาดีหรือแคนัดเดียวก็เกินพอ... ถาได 95-120 
คะแนน โอ! คุณรูตัวรึเปลาวาคุณนะกําลังเดทกับชายหนุมที่เฟอรเฟคที่สุดเลยอะ โชคดีมาก
กก...เลยนะเนี่ย!!” 
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            ภาพที่ 71                                              ภาพที่ 72 
       คอลัมน Your Quiz                                  คอลัมน Your Quiz 
 
เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 94-95) คอลัมน Your Quiz: ทายอนาคต

ของคุณกับหวานใจ “รักกันหวานชื่นหรือจะรักรสมะนาว สรุปแลวคูรักทุกคูอยากมีอนาคต
รวมกัน แกมนี้ทํานายเรื่องแตงงานโดยเฉพาะ จะแตงกันเม่ือไหร ความสัมพันธหลังแตงงานจะ
เปนอยางไร แลวจะอยูกันไปตลอดรอดฝงม้ัย ใครอยากรู เลนเกมที่พ้ิงขุหยิบมาฝากเลยคะ”  
(ภาพที่ 71) ใหภาพการแตงงานเปนเรื่องไกลตัวสําหรับวัยรุน เพราะการใชคําวา เลนเกม กับ
การทํานายเรื่องการแตงงาน ใหความหมายถึงการคาดเดาที่ไมจริงจัง เปนเร่ืองเพอฝน 
จินตนาการสําหรับผูหญิง 

เธอกับฉัน เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 424 หนา 78-79) คอลัมน Your Quiz: รูเขารูเราให
เต็มรอย “วันนี้มาดูนิสัยของเขาจากรูปรางหนาตา ลักษณะทาทางและพฤติกรรมกันคะ...ทานั่ง
ของเขาเปนแบบไหนกันละ? c.นั่งไขวหางสบายเชียว...เขาเปนคนเจาชู ไมแปลกหรอกที่คุณจะ
ไดยินวาเขาไปเที่ยวกับผูหญิงคนนั้น แลวก็คนนี้” (ภาพที่ 72) 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 96) คอลัมน Read it: อานนิสัยชายจาก
ใบหนา “ใบหนาสี่เหลี่ยม ผูชายที่มีใบหนาลักษณะแบบนี้ หนาผากมักจะกวาง เปนคนนา
หลงใหล มีเซ็กซแอพพีลที่สูงสง...” 

 
ความหมายเรื่องเพศของผูหญิงวัยรุนในเรื่องของความรักนั้น พบวา เน้ือหาในนิตยสาร

วัยรุนถึงแมจะมีเน้ือหาที่แนะนําในเรื่องการวางตัวตอคูรักสําหรับวัยที่เร่ิมสนใจเพศตรงขาม  แต
โดยสวนใหญจะสะทอนภาพความรักในแงมุมที่เปนความฝน เปนมายาคติ ที่สรางใหวัยรุน
ผูหญิงอยูในโลกของความฝน จินตนาการ ความหวังเรื่องความรักขึ้นอยูกับโชคชะตา มากกวา
จะใหแงมุมความรัก ในเรื่องที่เปนชีวิตจริง  ความรักที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุนจึงออกจะเปน
เรื่องดานบวก สวยงาม ความฝน โลกมายาเสียมากกวา 
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2.2  เน้ือหาในการสรางความหมายเรือ่งเก่ียวกบัเพศสัมพันธ 
เรื่องเกี่ยวกบัเพศสัมพันธ 
นิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน 

- เรื่องเพศรักๆ ใครๆ จนถึงเรื่องเพศสัมพันธ  
เปนเรื่องปกตทิี่เปดเผยไดและมักถูกแสดงออก
ในแงของเรื่องตลก  ขบขัน 

- ทัศนคติเรื่องความสัมพันธทางเพศที่มากกวา
หนึ่งคน  และการมีความรักหรือคูรักที่ซ้ําซอน 

- เน้ือหาที่ขัดแยง  ระหวางภาพผูหญิงแบบเดิมที่
รักนวลสงวนตัว  กับภาพผูหญิงแบบใหมที่มี
ความกลาที่จะพูดเรื่องเพศ 

- การปรากฏกายของเพศทีส่าม 
 
 ทั้งนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ตางเสนอเนื้อหาเรื่องเพศ เพราะตองการใหวัยรุน
ไดรูจักเรื่องเพศ  และเตรียมพรอมรับมือ  เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
 เธอกับฉัน  เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 96) คอลัมน X-File กลาววา “มีคนถามวา
เร่ืองเพศกับวัยรุนเปนที่ยอมรับกันแลวหรือ  เพราะเห็นเปดคอลัมนรองรับกันเอิกเกริก และ
โจงแจงมากขึ้น…มันไมใชเรื่องของการยอมรับหรือไม  แตเปนเรื่องที่สื่อตองไลตามวัยรุนไปให
ทัน  รูใหทันความคิดของเขา  อะไรตอมิอะไรก็เปลี่ยนไปเยอะ  เราจึงไมควรหยุด  ถาเรายังคิด
วาเรื่องเพศควรเปนเรื่องในที่ลับ  และเด็กไมควรรู  แสดงวาเรายินดีที่จะยืนมองเด็กวัยรุนไปตาย
ลองผิดลองถูกกันเอง  เราควรจะปลอยใหเขาทองโต  หรือติดเอดสอยางนั้นใชไหม  จึงจะ
เรียกวาถูกตองและควรทํา” 
 ดังนั้น  นิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน  จึงมีคอลัมนตอบปญหาเรื่องเก่ียวกับ
เพศสัมพันธโดยเฉพาะ  โดย The Boy ใชชื่อคอลัมนวา  Problem และ Health ตอบคําถามโดย 
ผศ.นพ.พันธุศักดิ์  ศุกระฤกษ  สวนเธอกับฉันใชชื่อวาคอลัมนวา X-File, Talk about sex ตอบ
คําถามโดยคอลัมนิสต  ใชนามปากกาวา ภวันดร  จากเนื้อหาของคอลัมนเหลานี้  รวมไปถึง
เรื่องเพศที่พบกระจัดกระจาย  แอบแฝงตามคอลัมนตางๆ ทั่วทั้งฉบับน้ัน  ทําใหเรื่องเพศเปน
เร่ืองที่ไมไดปกปดอีกตอไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมวัยรุนที่กําลังใจเรื่องเพศตามพัฒนาการ
ทางรางกาย 
 ผลจากการวิเคราะหเน้ือหา  พบวาเรื่องเพศในนิตยสารวัยรุนมีรูปแบบตางๆ ดังนี้ 
 

2.2.1 เร่ืองเพศเปนเร่ืองที่เปดเผยได  และมักถูกนําเสนอในแงของความตลก  
ขบขัน ไมเครียด 

จากการวิเคราะหเน้ือหานั้น  พบวา เน้ือหาในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน เม่ือมี
การพูดถึงเรื่องเพศสัมพันธแลว  มักจะออกมาในรูปแบบที่ดูไมเครียด  มักจะใชภาพการตูน  
หรือเปนภาพวาดประกอบคอลัมน  อยางไรก็ดี  ภาพการตูนหรือภาพวาดเหลานี้  ถึงแมจะดูเปน
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ภาพการตูน  แตก็แฝงไดดวยความหมายทางเพศ  ในแงที่ใหคาความเปนผูหญิงที่ดอยกวา
ผูชาย  โดยใชภาพสรีระของผูหญิงในการดึงดูดผูอาน (ภาพที่ 73-74) 
 

           
             ภาพที่ 73                                            ภาพที่ 74 
    คอลัมน Talk about sex                                คอลัมน Health 
 
 จากภาพที่ 73 เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ  (ฉบับที่ 412 หนา 101) และภาพที ่74 The 
Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบบัที่ 199 หนา 81) เปนภาพการตูนผูหญิงในชุดวายน้ําบิกินี่ ที่ดูแลว
ไมไดเกี่ยวของกับคอลัมน Talk about sex หรือเพศศึกษาเลย  การพูดถึงเร่ืองเพศจึงดูจะ
กลายเปนการพูดถึงผูหญิง  และนําผูหญงิมาเปนจุดสนใจ  ดึงดูดเสียมากกวา 
 The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 95) คอลัมน Just Kidding: “Sex is my 
favorite. I do it regularly. Do it and feel good. Enjoy it and be healthy. I will die if my life 
have no sex. Sex is sleeping – eating – exercising.”  เปนการนําเรื่องเพศ  หรือเซ็กซมาใช
ดัดแปลงความหมายใหดูกํากวม ตลกขบขัน 
 The Boy เดือนตุลาคม (ฉบบัที่ 198 หนา 101) คอลัมน Point of view: ฟนหญิง “อยู
โรงเรียนอยามัวเอาแตเรยีน พวกเด็กเรียนมักจะไมไดฟนหญิงหรอก มันตองเปนนักกฬีา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักมวย  มีโอกาสไดฟนหญิงสูงมาก แคเดินสวนกบัผูหญิงที่ไหน คุณกําหมัด
ซัดโปงเขาใหที่ครึ่งปากครึ่งจมูก  ฟนเธอจะหลุดออกมาใหคุณไดสะสมงายดาย…” เปนการใชคาํ
วา “ฟนหญิง” ในความหมายกํากวม  ถาอานแตชื่อเรื่องจะใหความหมายถึงการไดฟนหญิง หรือ
การมีเพศสัมพันธกับผูหญงิ  แตในเน้ือเรื่องกลับนําความหมายกลบัใหเขาใจวาฟนของหญิงสาว
หรือการไดซี่ฟนของหญิงสาวมาครอบครอง 
 The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 97) คอลัมน Health “ที่บอกวาใหสวมถุงยาง
อนามัย 2 ชั้นแลวทายาหมองไวระหวาง 2 ชั้นดังกลาว  ถาฝายชายรูสึกแสบ  แสดงวาถุงยาง
ชั้นในรัว่  แตถาสาวคนรักเปนฝายแสบ  แสดงวาชั้นนอกรั่ว แตถาแสบทั้งสองคนแปลวารัว่หมด
ทั้งสองชั้น ระวังติดโรคใหดี นั่นเปนเรื่องโจกครับ” จากตัวอยางพบวาการพูดเรื่องเพศใน
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นิตยสารวัยรุนเปนการนําเสนอแบบตลกขบขัน พรอมๆ ไปกับการนําเสนอความรูเรื่อง
เพศศึกษา เพ่ือเปนการทําความเขาใจกับวัยรุนทีเ่พ่ิงพนจากการเปนเด็ก และยังไมโตเปนผูใหญ 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 97) คอลัมน X-File: ตอน กินไดก็ไมบอก 
“สามีภรรยาชาวเขาคูหนึ่ง แตงงานกันมานานแลว  ชวยกันหักรางถางพงปลูกพชืไรจนมีเงินเก็บ
กอนยอมๆ ทั้งคูจึงปรึกษากันวาจะเอาเงนิกอนนี้ลงไปซื้อทีวี  และวดีีโอในเมือง  ถึงราน  ทั้งคูก็
ชวยกันเลือกยี่หอจนพอใจ  กอนออกจากราน อาแปะก็แถมวีดีโอมวนหนึ่งมาให…ปรากฏวาเปน
หนังเอ็กซเลือดทวมจอ ทั้งสองคนตกตะลึงพรึงเพริดเพราะคิดไมถงึกับทวงทาพสิดาร เพราะ
ปกติก็ใชแตทาเบสิกกันมาตลอด ..ก็ถึงตอนที่ฝายหญิงทําออรัลเซ็กซใหฝายชาย  หญิงแมวเห็น
ดังนั้นก็ตกใจ  จากนั้นก็กลายเปนโกรธ..เธอดีดตัวลุกขึ้น  แลวตบหัวสามีดังปาบ แลวดุวา “ดูซิ..
ขอกีไดก็ไมเบาะ..จะไดกีมา” (ดูซิ..ของกินไดก็ไมบอก จะไดกินม่ัง)..”  
 เธอกับฉัน เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 424 หนา 91) (ภาพที่ 75) คอลัมน Review: show 
play คืนน้ีพ่ีขอ เปนเรื่องของละครนักศึกษา คณะวารสารศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
“เปนเร่ืองของตาล เจาสาวที่นาจะมีความสุขที่สุดในรอบป กลับตองมาพบกับเหตุการณอลวน
อลเวงทีสุ่ดในชีวติของเธอ…” จะเห็นไดวาเปนการพูดถึงเรื่องเซ็กซโดยผานเรื่องราวของคนื
แตงงาน  จากคํา “คืนน้ีพ่ีขอ” ใหความหมายของการที่ผูชายสูขอผูหญิง และอีกนัยยะหนึ่งคือ
ผูชายขอมีเพศสัมพันธกบัผูหญิง จากภาพจะเห็นไดวามีการยื้อแยงหญิงสาว โดยที่ชายหนุมทั้ง
สองที่ยื้อแยงอยูนั้น  ตางยิ้มอยางอารมณดี ใหความหมายของเรื่องเซ็กซที่ดูตลก สนุกสนาน 
เปนเรื่องธรรมชาต ิ

 
                                     ภาพที่ 75 คอลัมน Review: Show Play 
 
 เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 118) คอลัมน About Sex: ลางบอกเหตุ 
“ลางบอกเหตทุี่วาคือเสยีง “จุกกรู…” สามีของเธอจะเปลงเสียงดังกลาวออกมาพรอมกับสบตาซึง้
แลวกใ็ชนิว้ทั้งหาวิ่งกรูไปบนตนแขนของเธอ “ฉันไดยินเสียงจุกกรูทไีร เปนอันวาคืนน้ันตองเสยี
ตัวแนๆ ” เธอวา “แลวคนืนึงไดยินกี่จุกละ” เราถาม “บางทีก็จุกเดียว บางทีก็สองจุก” จาก
ตัวอยางมีการใชคําศพัท “จุกกรู” เพ่ือเรียกแทนการมีเพศสัมพันธ แบบนารักทีใ่หความหมาย
เรื่องเพศไปในแบบทีเ่ปนกจิกรรมธรรมชาติ ไมนารังเกยีจ 
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 ดังนั้น ความหมายเรื่องเพศที่ปรากฏในนิตยสารจึงมีรูปแบบการนําเสนอที่มองวาเรื่อง
เพศเปนเรื่องเปดเผย เปนความสนุก ตลก ไมเครียด และเปนธรรมชาติ ไมนารังเกยีจ 
 

2.2.2 ความขัดแยงที่ใหผูหญิง “กลา” พูดเร่ืองเพศ  ในขณะเดียวกันก็เสนอ
เน้ือหาที่ใหคากับผูหญิงที่ “เก็บ” เร่ืองเพศไว 

พบวามีความขัดแยงในการนําเสนอเรื่องเพศบนหนานิตยสาร  กลาวคือเน้ือหาใน
นิตยสารสวนหนึ่งนําเสนอภาพผูหญิงกับความกลาพูดในเรื่องเพศ  มองวาผูหญิงสามารถ
แสดงออกเรื่องเพศไดเทากับผูชาย  ผูหญิงเรียกรองและเร่ิมตนเร่ืองเพศไดกอน ตามแบบ
คานิยมตะวันตก ขณะเดียวกันก็นําเสนอภาพผูหญิงในคานิยมแบบเดิมของไทยที่ตองเก็บเรื่อง
เพศไวเปนเร่ืองปกปด  ผูหญิงที่ดีคือผูหญิงที่รักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธกับผูชายกอน
แตงงาน เปนคานิยมที่ผูกผูหญิงใหติดอยูกับความเปนผูหญิงดีตามแบบวัฒนธรรมไทย 
ตวัอยางเชน 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 102-103) คอลัมน News: Advertising: 
หลอน้ีไมมีวันตาย “เผลอแปปเดียวสาวรุนนองทั้งสามก็กระโจนเขาผายปอดหนุมหลอคนนั้นกัน
ยกใหญ” จากตัวอยางใหภาพของผูหญิงที่สนใจผูชาย กลาแสดงออกถึงความปรารถนาผูชาย 
ผานคําวา กระโจนเขาผายปอด  ที่แสดงความกลาใกลชิดสนิทสนมแบบถึงเน้ือถึงตัวผูชาย 

ขณะเดียวกันในนิตยสาร The Boy ฉบับเดียวกันน้ัน คอลัมน Problem (ฉบับที่ 189 
หนา 111) กลับมีเน้ือหาที่นําเสนอเรื่องเพศแบบที่ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว ดังเชน “สาวๆ 
จะตองฝกหัดทักษะในการคบแฟนวา อยาพยายามใหเขาพูดแบบนั้น เชน พยายามอยาอยูกับ
เขาสองตอสองในที่สวนตัว…” 

ความขัดแยงเรื่องเน้ือหาการนําเสนอเรื่องเพศยังปรากฏใหพบอีกใน The Boy เดือน
พฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 115) คอลัมน Planet Pop: Hot idol: Britney Spears ผูหญิง 2 
รส “นิยามของสาวนอยแสนหวานนิสัยดีสําหรับคุณคือ? สาวนอยแสนดีคนนั้นตองยึดม่ันใน
ครอบครวัของตัวเอง หมายถึงความผูกพันที่ดีนะคะ ที่ขาดไมไดคือ มีหลักและทัศนคติที่ดีในการ
ดําเนินชีวิต…เธอตองรอวันและเวลาที่เหมาะสมสําหรับการมีเซ็กซ สําหรับฉันคิดวาตองแตงงาน
ถึงจะมีเซ็กซกับคูชีวิตของตัวเองเทานั้น” จากคําพูดในตัวอยางที่ใหภาพของผูหญิงที่ยึดม่ันและ
ใหคุณคากับพรหมจรรย แตภาพที่นํามาใชประกอบคอลัมนกลับเปนภาพนักรองสาวในชุดเซ็กซี่
กางเกงหนังที่สื่อถึงความเซ็กซี่ และภาพชุดสุดเซ็กซี่ในอิริยาบถตางๆ ประกอบ ที่ทําใหเห็น
ความขัดแยงกับการเปนผูหญิงที่ยึดม่ันในเรื่องเซ็กซเม่ือแตงงานแลวยิ่งนัก (ภาพที่ 76) 
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        ภาพที่ 76 คอลัมน Planet Pop 
 
The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 102) คอลัมน Point of view: ฟนหญิง “การมี

เพศสัมพันธกัน ผมขอใหพวกคุณลองพิจารณาถึงผลที่มันจะตามมากันสักนิดนึง…ผมบอกได
เลยวามุมมองชีวิตคุณจะเปลี่ยนไป คุณจะสูญเสียความสดใสในการมองโลก มองชีวิต…” จาก
ตัวอยางเปนการพูดถึงผลรายของการมีเพศสัมพันธกันระหวางชายหญิงในวัยรุน แตใน The 
Boy ฉบับเดียวกัน (ฉบับที่ 198 หนา 100) คอลัมน Planet Pop: Hot issue กลับนําเสนอภาพ
การคลอเคลียกันของคูรักดาราฝรั่ง ที่ใหความหมายถึงเรื่องความรัก ความใกลชิดของชายหญิง
และเร่ืองเซ็กซ 

The Boy เดือนธนัวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 96-97) คอลัมน Health “เด๋ียวนี้วัยรุนสาวๆ 
ใจแตกเขากาวหนากันไปขนาดไหนแลว พอดริ๊งคไดที่ มึนไดระดับ ถามีหนุมที่พอใจมาทาบก็จะ
ถามวา ‘รักฉันไหม’ ถาหนุมตอบวา ‘รักซิ’ เธอก็จะบอกวา ‘ถารักกันก็ตองไป work กันหนอย’ 
ไป work กันในรถตูที่จอดใหเชาหนารานอาหารนั่นละ ทําใหรถสั่นไดตามจังหวะของบทพิศวาส” 
เปนตัวอยางของการเสนอเรื่องการมีเพศสัมพันธกันของวัยรุน โดยที่ฝายหญิงเปนผูเร่ิมตนกอน
ในขณะที่เน้ือหาในคอลัมนเดียวกันน้ันกลับเสนอความขัดแยงโดยแนะนําวัยรุนผูหญิงถึงการ
วางตัวใหเหมาะสมกับผูชาย “นองๆ ผูหญิงทุกคนตองจําไววาหองในคอนโดหรือหอพักของเรา
เปนหองสวนตัว ที่ไมควรจะใครเขาเด็ดขาด ยิ่งเปนผูชายดวยแลว ยิ่งตองเด็ดขาดเปนสองเทา…
เพราะผูชายนะอันตรายมากถาอยูดวยกันสองตอสอง อะไรก็อาจจะเกิดขึ้นได”  

เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 118-119) คอลัมน About Sex: ลางบอก
เหตุ “ผูหญิงก็เปนคนและมีสิทธิที่จะมี “ความสุข” ในเร่ืองบนเตียงเทาผูชาย และผูหญิงกอ็ยาอาย
ที่จะบอกกลาวหรือแมกระทั่งรองขอ ในวันที่อารมณทางเพศของตัวเองปริ่มฟูขึ้นมาจนจุกอกก็สง
สัญญานบอกกลาวใหฝายชายไดรูวาเราอยาก “เสวยสุข” มันเปนเร่ืองธรรมดาธรรมชาติแทๆ”  
ในขณะที่เน้ือหาตอนตนของคอลัมนเสนอเรื่องความกลาที่ผูหญิงมีตอเร่ืองเพศสัมพันธ แตใน
ตอนทายๆ กลับพูดเรื่องเพศ วาเปนของตองหามสําหรับหญิงวัยรุน “ดีแลวหนูอยาเพิ่งริไปลอง 
ของพรรคนี้มีชวงเวลาของมัน ถาถึงเวลามันก็มาเอง และมีเอง” 

ดังน้ัน ทามกลางความขดัแยงของเนื้อหาเรื่องเพศในนิตยสาร จึงพบวานิตยสารวัยรุนก็
เปนอีกสื่อหนึ่งที่สับสนกับการคนหาสิ่งที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องเพศของวัยรุน 
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2.2.3 ทัศนคติเร่ืองความสัมพันธทางเพศที่มากกวาหนึ่งคน การมีความรัก 
หรือคูรักที่ซ้ําซอน 

จากการวิเคราะหเน้ือหา พบวาเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยรุนแทบจะกลายเปนเรื่อง
ปกติธรรมดาเสียแลว เน่ืองจากในคอลัมนตอบปญหาเรื่องเพศจะพบรูปแบบคําถามที่เกินเลย
กวาการมีความรัก การออกเดท หรือการจีบเกี้ยวพาราสี โดยตัวอยางคําถามจํานวนมากที่มี
ลักษณะความเกินเลยไปถึงระดับที่แสดงการมีเพศสัมพันธแลว เชน “แฟนเปนคนรีบรอน สวม
ถุงยางอยางรวดเร็ว โดยไมยอมบีบกระเปาะสวนปลายกอน จะเกิดอะไรขึ้นไดบาง” (The Boy 
เดือนธันวาคม ฉบับที่ 200 หนา 97), “ถาเผลอไปมีอะไรกับแฟน แลวกินยาคุมยอนศรจะชวย
ปองกันการตั้งครรภไดไหม” (The Boy เดือนสิงหาคม ฉบับที่ 196 หนา 100), “หนูคอนขาง
แนใจวาเพื่อนไปมีอะไรกับบางคน เพราะเคยนัดกันไปเที่ยวกลางคืน แลวก็กลับมาตอนเชา โดย
อางที่บานวามานอนกับหนู หนูควรจะทําอยางไรดีคะพี่” (เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน ฉบับที่ 
431 หนา 119) 
 และนอกจากนั้นยังพบวาทัศนคติเรื่องความสัมพันธทางเพศที่มากกวาหนึ่งคน การมี
ความรักหรือคูรักที่ซ้ําซอน เปนเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสาร The Boy และ เธอกับฉันอยาง
ตอเนื่อง ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 100) คอลัมน Health “เราจะมีทางทราบได
ไหมครับวาลูกในครรภของแฟนเราเปนลูกของเราตั้งแตอยูในทอง”, “ถามีเพศสัมพันธจนผูหญิง
ตั้งทองแลว เธอไปมีอะไรกับคนอื่น ลูกจะเปนลูกใครครับ” , “ผูชายเขาจะรูไหมวาผูหญิงตั้งครรภ
มากอนมีอะไรกับเขา” เหลานี้เปนตัวอยางของคําถามที่พบในคอลัมนตอบปญหาเรื่องเพศที่
สะทอนถึงการมีความสัมพันธอันลึกซึ้งกับคูรักที่มากกวาหนึ่งคน ซึ่งเปนคานิยมและทัศนคติใน
เรื่องเพศที่เกิดขึ้นในวัยรุนไทย อันเปนการทําแบบคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศแบบตะวันตก 
 คอลัมน Yoohoo.com (ฉบับที่ 196 หนา 167) “ขอความเห็นหนอย เรามีแฟนอยูแลว 
และมีอะไรกับแฟนแลวดวย แตดันมาเจอผูชายอีกคนมาจีบ เราก็หลงไปชอบเคาเหมือนกัน แลว
มีอะไรกันดวย เรารูสึกวาเรารักทั้งสองคน คนเกาจะทิ้งก็ไมได เพราะเวลาเคาจะไปก็เหมือนไม
อยากใหเคาไป และคนใหมก็ไมอยากเลิกกัน...by no name”  จากตัวอยางคําถาม ใหภาพของ
การมีคูรัก และการมีเพศสัมพันธที่ซ้ําซอนในวัยรุน การไมสามารถหาทางออกจากปญหาได 
ตองการคําปรึกษาจากคนอื่นๆ โดยที่ไมตองแสดงตัว การใชชื่อ no name หรือ นิรนาม ให
ความหมายของการอับอายตอเรื่องที่เกิดขึ้น ไมกลาพูด แตกลาทํา  
 เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 152-153) เร่ืองชุด หัวใจในหองรัก “เม่ือ
อาทิตยกอนน้ี ไอหญิงมันกลับมาถึงที่นี่มันก็ไปหาแม็คที่อพารทเมนทเดิมที่หญิงมันเคยอยู มัน
เจอแม็คนอนอยูกับผูหญิงคนใหม มันก็เลยบาไปเลย…” 
 เธอกับฉัน เดือน กรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 118-119) คอลัมน Special Scoop: 
รอนแรงกวาก็ควาแชมปไป “เจาชูสุดเดช เอะ..เอะ..อะไรกันน่ี ปกติตําแหนงนี้ฝายชายมักได
มงกุฎทุกปมิใชรึ แลวไหงปนี้ตกอันดับ โดนเบียดเขาปายเปนฝายหญิงควาไปครองหนาตาเฉย
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… “แอน อลิชา” เขาปายไปอยางไรคูแขง เธอทําสถิติเก็บ spare เขาแทรก (หวางกลาง) ชาย
หนุมฮอตๆ หลายคนในเวลาไมกี่เดือน” แสดงภาพความสัมพันธแบบคูรักที่ซ้ําซอน ซึ่งนับวา
เปนเนื้อหาที่พบมากในคอลัมน Gossip เกี่ยวกับคูรักดารา ทั้งไทยและตางประเทศ 
 

2.2.4 การปรากฏกายของเพศที่ 3 
สําหรับเร่ืองเพศที่ 3 นั้น เกิดขึ้นในสังคมไทยมาเปนระยะเวลานานแลว แตในปจจุบัน

ไดรับการยอมรับมากขึ้น และเนื้อหาในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉันก็มีการนําเสนอเรื่อง
ของเพศที่ 3 อยูดวย แตที่นาสังเกตคือ นิตยสารเธอกับฉัน เปนนิตยสารท่ีนําเสนอเนื้อหาเรื่อง
เพศที่ 3 มากกวา The Boy ซึ่งอาจเปนเพราะกลุมผูอานที่มีพฤติกรรมทางเพศเบี่ยงเบนหรือ
วัยรุนเพศที่สามเริ่มมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น จึงมีการนําเสนอเนื้อหาที่ดึงดูด ผูอานวัยรุนเกยจํานวน
นี้ ขอสรุปนี้ตรงกับที่ The Boy บอกไวใน The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 119) 
คอลัมน Planet Pop: Adam Rickitt เปลื้องผา (อีกแลว) “Adam เปนเกยรึเปลา? นี่เปนประเด็น
ขาวลือที่ทุกสื่อทุกแขนงอดสงสัยไมได เพราะลุคที่ออกมาก็ยั่วยวนชวนฝน พวกไมปาเดียวกัน
มาเห็นเขาก็ตองบอกวา สเปค! ยิ่งมาแกผาลงจอยังง้ียิ่งเฟรมเขาไปใหญ…ความจริงก็เปนเร่ือง
ของกลุมเปาหมายของผมเหมือนกันนะ กลุมเกยก็เปน Target พอๆ กับกลุมแฟนเพลงผูหญิง
วัยทีน” 

การปรากฏกายของเพศที่ 3 ในหนานิตยสารวัยรุนน้ันพบวา มีการนําเสนอแบบผูมา
ใหม (New comer) ที่ตองการพื้นที่ในการเสนอกลุมที่มีเอกลักษณของตัวเอง และตองการไดรับ
การยอมรับจากสังคมดวย เน้ือหาจึงออกไปในเชิงวิชาการ ที่มุงบอกถึงที่มาของการเปนเกยหรือ
มีพฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยงเบน รวมไปถึงการมีพฤติกรรมดังกลาวเปนเรื่องปกติธรรมชาติ ดัง
ตัวอยางเชน 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 118-119) คอลัมน About sex: Blue 
Guy ชายรักชาย “ปญหาฉบับแรกเปนของผูชายคนหนึ่งที่ไปหลงรักผูชายดวยกันเอง แลวก็
ไมไดรักเฉยๆ แตอยากใหเขามาเปนสามีของตัวเองดวย งานนี้คุณพระก็ชวยไมได…” 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 16) คอลัมน Astrology: ราศี Aries 
“ความรัก หวานมันกาวหนาขึ้นกวาเดิม โดยเฉพาะคุณที่เปนด้ี เกย ตุด รักของคุณจะเบงบาน มี
โอกาสใชชีวิตคูดูดี๋กับหวานใจ” จากตัวอยางแสดงความเปนปรกติธรรมดาของการเปนเกยหรือมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 

และแฟชั่นในนิตยสารเธอกับฉันนั้น ในหนึ่งปจะมีฉบับหน่ึงที่เสนอแฟชั่นรับลมรอน โดย
นํานายแบบมาแสดงแบบในชุดเซ็กซี่ ซึ่งสื่อความหมายไดถึงการเปนพวกรักเพศเดียวกัน 
ตัวอยางเชน (ภาพที่ 77) จากภาพจะเห็นวา นายแบบสวมเสื้อผารัดรูป แนบเนื้อ ลายเสื้อผานั้น
เปนลายหนังสัตว ที่ใหความแอบแฝงเรื่องเพศ ซึ่งอาจจะมองไดวาทั้งดึงดูดเพศหญิง และดึงดูด
เพศที่ 3 
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ภาพที่ 77   แฟชั่นปกเธอกบัฉัน ฉบบัที่ 415 

 
นอกจากนั้นเธอกับฉันยังไดจัดทําคอลัมนพิเศษไวอธิบายถึงการกลายเปนผูผิดปกติทาง

เพศ โดยยกเหตุผลนาเชื่อถือทางวิชาการมาประกอบ เพ่ือบอกถึงสาเหตุที่ไมสามารถหามได
เพราะเปนสิ่งผิดปกติที่ติดตัวมาแตกําเนิด เชน โครโมโซม และการเลี้ยงดู 

เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 431 หนา 98-99) คอลัมนฉันผูชายนะยะ: ทําไมผูชาย
ถึงกลายพันธ “อะไรคือสาเหตุการแพรเชื้อของเกย..ตองโทษประเพณีและวัฒนธรรมแตโบร่ํา
โบราณของเรา ที่กําหนดใหผูชายตองแตงงาน และอยูกินกับผูหญิง อาจมีบุคคลสวนหนึ่งรูตัววา
เขาเปนเกย แตโดยพื้นฐานของประเพณีที่ทําใหเขาจําเปนตองแตงงาน และน่ันคือบอเกิดแหง
การแพรกระจาย ถาเราลวงลึกเขาไปถึงประวัติศาสตรของมนุษยชาติ เราจะพบวาในอดีตเกยได
เกิดขึ้นมายาวนานมาก มีบุคคลในอดีตหลายคนที่เปนเกย…นั่นไมใชสาเหตุ แตสาเหตุจริงๆ คือ
เขามี Gay Gene อยูในรางกาย เหมือนกับเราเปนโรคตาบอดสี เราเปนโรคหัวลาน เราเลือกทีจ่ะ
เกิดไมได ถาคุณไมไดเปนคุณจะไมรูสึกทรมาน และจะไมรูสึกเดือดรอน เพราะคุณคือคนที่ปกติ 
อาจจะไมหลอ ขาโกง ฟนเหยิน นั่นคือกรรมพันธุ…คุณคงจะรูแลวสินะวาพวกเขาเปนผูปวย 
และคุณก็ยังคงจะรูถึงสาเหตุของการแพรเชื้อ ที่นี้เราควรที่จะหาทางออกรวมกัน ถาคุณยิ่ง
รังเกียจเขาก็แสดงวาคุณก็จิตใจคับแคบพอสมควร เราลองเปดใจใหกวางอีกนิด ลองคิดวาเรา
เปนคนพิการทางรางกายที่ไมแสดงออก …เราสมควรไหมที่จะรวมมือกันเพื่ออยูรวมกันอยาง
เปนสุขในโลกใบนี้ ไหนๆ เขาก็เกิดมาแลว คุณจะใจรายใจดําฆาเขาใหตายเหมือนอยางที่ฮิต
เลอรไลฆาพวกยิวเชียวหรือ..” 

จากตัวอยางจะเห็นวานิตยสารบอกวาการมีความผิดปกติทางเพศนั้นเปนโรคอยางหนึ่ง
ที่ตองการความเขาใจจากผูคนในสังคมที่อยูรวมกัน และการเปนเกยมิไดหมายความวาจะเปน
พวกวิปริตทางเพศหรือนําความเดือดรอน นารังเกียจมาสูสังคม 

เร่ืองความรัก ความใคร และการมีเพศสัมพันธ ที่พบในนิตยสารนั้น สรุปโดยรวมจะ
พบวาเรื่องเพศ กลายเปนเร่ืองที่วัยรุน “กลา” แสดงออกมากขึ้น โดยไดรับอิทธิพลจากเนื้อหาใน
สื่อตางๆ และการกลาแสดงออกเรื่องเพศกลายเปนเรื่องที่ทาทายกรอบประเพณี วัฒนธรรมแต
เดิมมาของไทย หรือทาทายผูใหญที่มักนําเรื่องเพศมากรอบเด็กวัยรุนเอาไวนั้น ซึ่งบัดนี้ ได
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กลายเปนสิ่งที่วัยรุนนํามาทาทายผูใหญเสียเอง โดยมีการแสดงออกผานความกลาในเรื่องเพศที่
ปรากฏ 

 
2.3  เน้ือหาเรื่องแบบแผนการเปนผูหญิงในอุดมคติ และความคาดหวังเก่ียวกับผูชายใน
อุดมคติ 
 ความหมายเรื่อง “เพศ” ในแงของสถานะทางเพศ การวางตัวใหเหมาะสมกับการเปน 
“ผูหญิง” และ “ผูชาย” เปนเน้ือหาสวนหนึ่งในนิตยสารวัยรุน ที่มีการขัดเกลา แนะนํา บอกเลา 
รวมถึงใหความหมาย “ความเปนผูหญิง” ในรูปแบบหน่ึงที่ผูหญิงควรจะเปน และใหความหมาย 
“ความเปนผูชาย” ที่อยูในความคาดหวังของผูหญิง ซึ่งจะอธิบายในสวนเรื่องแบบแผนการเปน
ผูหญิงที่สมบูรณแบบ (Super Women) และคาดหวังถึงผูชายที่สมบูรณแบบ (Romantic Hero) 
 

2.3.1  การเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบ (Super Women) 
 อาจจะกลาวไดวาการใหความหมายของ “ความเปนผูหญิง” มีการเปลี่ยนแปลงไป
เรื่อยๆ ตามยุคสมัย และสถานที่แวดลอมตางๆ ในสมัยหนึ่ง “ความเปนผูหญิง” อาจหมายถึงการ
เปนกุลสตรี เปนแมศรีเรือน แตในยุคสมัยปจจุบัน พบวา “ความเปนผูหญิง” ไดมีความหมายที่
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งจะอธิบายไดจากการวิเคราะหเน้ือหาในนิตยสารวัยรุน 
 สวนใหญพบวาลําดับความสําคัญของแบบแผนผูหญิงที่สมบูรณแบบ ซึ่งปรากฏใน
เนื้อหาจะใหคาความสวยงามของหนาตาเปนอันดับแรก สวนการมีรูปรางที่ดี การแตงกาย
ทันสมัยเซ็กซี่ การเปนผูหญิงเกงผูหญิงทํางาน เปนลําดับที่ตามลงมา และสุดทายคือเรื่อง
การบานการเรือน เปนลําดับที่มีความสําคัญนอยที่สุด 
 

ผูหญิงที่สมบูรณแบบ (Super Women) 
1. หนาตาที่สวยงาม และรูปรางแข็งแรง สมสวน 
2. การแตงกายทันสมัย ที่โชวความสวยงามของเรือนรางและ
การแตงกายเซ็กซี่ 
3. การเปนผูหญิงที่มีความสามารถ ทํางานนอกบาน บทบาท
การเปนผูหญิงที่มีหนาที่ทั้งในบานและนอกบาน 

 
 
วิเคราะหเน้ือหาจาก 
นิตยสาร The Boy 
และเธอกับฉัน 

4. เรื่องงานบานการเรือน 
 

2.3.1.1  แบบแผนการเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบในเรื่องของหนาตา  และรูปรางที่
สวยงาม 

ใบหนานับวาเปนอวัยวะที่ผูหญิงทุกคนใหความสําคัญ  และใหความใสใจเปนพิเศษ
เพราะเปนอวัยวะอยางแรกที่จะดึงดูดคนทั่วไปรวมถึงเพศตรงขาม  ซึ่งตรงกับที่เกริกพล  มัส
ยวานิช ดาราหนุมผูมีชื่อเสียง  ที่เคยไดรับฉายาจากสื่อมวลชลวาเปนดารานักรัก หรือ “คาสโน
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วา  ฟลุค” ไดใหสัมภาษณไวใน The Boy  เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185 หนา 43) คอลัมน Deep 
Talk : เปดตํารารักฉบับฟลุค เกริกพล “คนที่เกิดมาเปนภรรยาได ตองเปนยังไงครับ? : หนาตา
สําคัญมาก ตองตาโต ยิ้มสวย เพราะวาอยางที่บอกตาเปนหนาตางของหัวใจ”  และนอกจากนั้น 
จากการวิเคราะหเน้ือหาพบวาความสวยงามของหนาตาผูหญิงน้ัน  ตองเปนแบบหนาตาลูกครึ่ง
ที่มีเชื้อสายตะวันตกผสม 

นิตยสาร The Boy และเธอกับฉันที่ใชในการวิเคราะหเน้ือหาทั้งหมด 24 ฉบับ มีผูหญิง
เปนแฟชั่นปก รวม 4 ครั้ง  โดยใน 3 ครั้งน้ันเปนนางแบบลูกครึ่งที่มีเชื้อสายตะวันตกผสม 
รูปแบบความงามแบบสาวลูกครึ่ง  หรือการมีเชื้อสายตะวันตกผสมนั้น ใหความแปลกแตกตาง
ไปจากคนทั่ว ๆ ไป คือใหความหมายของการเปนสากล เปนความสวยในแบบฉบับสากล 
ตัวอยางเชน  

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188) แฟชั่นหนาปกคือ แคทลียา อิงลิช ดารา  นักรอง
สาวลูกครึ่งชาวอังกฤษ ที่กําลังมีชื่อเสียงจากอัลบั้มออกใหมในขณะนั้น ภาพของเธอกับแฟชั่น
เสื้อเอวลอย โชวหนาทอง สะดือ และทาทางการเตนที่ดูเซ็กซี่  การใชนางแบบลูกครึ่งมาถาย
แฟชั่นนั้น ทําใหเสื้อผาและความเซ็กซี่ที่มีในตัวนางแบบดูเปนเรื่องธรรมดา เพราะนางแบบเปน
ลูกครึ่งชาวตะวันตกทําใหเร่ืองการเปดเผยเนื้อตัวเปนเร่ืองที่ทําได ตามความเชื่อวาเปนคานิยม
ของตะวันตก (ภาพที่ 78) 

The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198) ขึ้นปกโดย อาแมนดา นิโคลัส นักรองสาวลูกครึ่ง
อเมริกัน ภาพแฟชั่นจะเนนความสดใส ราเริงของสาววัยรุนที่สนุกสนาน ไมหยุดนิ่ง ชอบ
กิจกรรมตาง ๆ นา ๆ  (ภาพที่ 79) 

The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197) แฟชั่นปกเปน สี่สาวนางแบบลูกครึ่ง คือ เจนนี่ 
เออรวิน, พอลลา เทเลอร, วรุณี วงษวีระเทศ(ศึกษาอยูสหรัฐอเมริกา) และณัฐธิดา ปอรทเทอร
ทั้งหมดถายแบบคูกับนักรองหนุมลูกครึ่งชื่อดัง หลุยส สกอต (ภาพที่ 80) 

 

      
ภาพที่ 78                             ภาพที่ 79                               ภาพที่ 80       

      หนาปก ฉบับที่ 188                หนาปก ฉบับที่ 198                หนาปก ฉบับที่ 197 
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 จากตัวอยางที่ยกมา  จะเห็นไดวาผูหญิงที่เปนลูกครึ่งมักไดรับความนิยมในการ
ใชเปนนางแบบ เพราะความสวยในแบบสากลอยางที่กลาวมาแลว  และขอสังเกตที่พบ
นอกจากนั้น คือในกลุมวัยรุนเองก็มีความพยายามจะแตงตัว  ทําผม  แตงหนาในแบบที่ดูเหมือน
ชาวตางชาติ  เชน การยอมสีผมเปนสีทอง สีแดง การสวมวิกผมสีทอง การตัดผมใหหยิก อัน
เปนการสรางเอกลักษณใหแกตัวเองแบบหนึ่ง  และเปนการตามแบบแฟชั่นตะวันตกเพื่อใหดู
คลายชาวตางชาติ  ตัวอยางเชน 

The Boy  เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 16) คอลัมน Make Up: Hair: Punky 
Texture พังคยอนยุค  เปนการแสดงแบบผมโดยนางแบบตะวันตก (ภาพที่ 81) 

The Boy  เดือนมิถุนายน (ฉบับท่ี 192 หนา 33) ภาพแฟชั่นนักรองสาวญารินดา 
บุนนาค  ที่ยอมผมเปนสีทองแบบตะวันตก (ภาพที่ 82) 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 20-21) โฆษณาสินคาผลิตภัณฑทําสี
ผมชื่อดังระดับนานาชาติ ภาพนางแบบในผมสีทอง แดง-ทอง และมวง (ภาพที่ 83) 

 

                      
       ภาพที่ 81                         ภาพที่ 82                                   ภาพที่ 83 
  คอลัมน Make Up             แฟชั่น ฉบับที่ 192                         โฆษณา L’oreal 
 

ทั้งหมดที่ยกตัวอยางมา ใหความเปนตะวันตก  ความสวยในรูปแบบเดียวกันทั่วโลก  
นอกจากความงามในแบบสาวลูกครึ่ง  และการแตงหนาทําผมใหเปนแบบฉบับเดียวกันแลวน้ัน  
เร่ืองของความขาวยังเปนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ใหคาความสวยอันเปนแบบฉบับในอุดมคติไดดี 
“ความสวย ขาว ใส” เปนรูปแบบความงามของผูหญิงสมัยใหมที่พบไดบอยในนิตยสารทั้ง The 
Boy และเธอกับฉัน  ทั้งที่ปรากฏในรูปแบบโฆษณา แฟชั่น ขาวประชาสัมพันธตาง ๆ 
ตัวอยางเชน 
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The Boy  เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 48) คอลัมน Guide & Get: สวยเดง  
หลอได  “ที่มีลูกคามาใชบริการมากที่สุดคือการทําทรีตเมนตหนาใส ... ทําแลวผิวหนามันจะ
เหมือนกับเปลงประการได ใส ๆ ดูมีน้ํามีนวลขึ้น...” 

The Boy  เดือนมิถุนายน (ฉบับท่ี 192 หนา 100) คอลัมน News: Event: ผิวขาวของ
สาวสวย “แฟชั่นผสมผสานสื่อมัลติมีเดียสุดพิเศษเพื่อตอนรับการเปดตัวโอเลย ไวท เรเดียนซ 
ชุดผลิตภัณฑเพ่ือสมดุลแหงผิวขาวสมบูรณแบบ” 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 115) คอลัมน News now: Preme 
Natural Pure C White เพ่ือผิวหนาขาวใส : “ผลิตภัณฑ Preme Natural Pure C White ชวย
ปรับสภาพผิวหนาใหขาวใสอยางเปนธรรมชาติดวย Vitamin C...” 

เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 147) โฆษณา Vitara White: ผิวขาว สดใส 
ไรฝา “มีหลายคนทักวาแอนผิวขาว สดใสขึ้น เคล็ดลับเหรอคะ แอนใชไวทาราไวทคะ  ที่ชวย
บํารุง  และปกปองผิวแอนจากแสงแดด  ใหสดใส เนียนนุม ชุมชื่น และคอย ๆ ขาวขึ้นอยางเปน
ธรรมชาติ...” 

เธอกับฉัน เดือนกรกฎคม (ฉบับที่ 423 หนา 8) คอลัมน Social Street: Ideal Life With 
Pond’s Ideal White “งานนี้จัดเพื่อเปดตัวและแนะนําพอนดส ไอดีลไวท  พรอมทั้งประกาศผล
สาวสวยหนาใสจากแคมเปญ Ideal Life with Pond’s Ideal White และในงานก็ไดพบกับ 3 
หนุมหลอ... ที่รวมกันมาเปดเผยสาวในอุดมคติของพวกเขา” การใชคําวา Ideal Life ใหความ
หมายถึง  ชีวิตในอุดมคติ ที่เกิดขึ้นไดเม่ือผูหญิงมีความขาว  ซึ่งเปนอุดมคติเร่ืองความงามของ
ผูหญิง สวน Ideal White ทําใหความขาวกลายเปนความงามในอุดมคติสําหรับผูหญิงปจจุบัน 

จากตัวอยางทั้งหมดจะเห็นไดวา  ความสวยของผูหญิงที่เกิดขึ้นได  เพราะความขาว ใส 
ของใบหนา  ซึ่งเปนรูปแบบความงามที่ไดรับความนิยม  นอกจากความสวยงามของหนาตาอัน
เปนอันดับแรกแลวนั้น  เร่ืองความขาวของผิวใตวงแขนบริเวณรักแร  ก็ไดกลายเปนอวัยวะท่ี
จําเปนตองขาวอีกดวย  สาเหตุที่ตองใหความสําคัญกับความขาวบริเวณนี้  เนื่องเพราะแฟชั่น
สายเดี่ยว เสื้อแขนกุด ที่บังคับใหตองโชวผิวบริเวณใตวงแขน  ทั้ง ๆ ที่ผิวบริเวณใตวงแขน  
เปนอวัยวะในสวนที่ลับ  และเปนสวนตัวสําหรับผูหญิงอยางมาก  แตในปจจุบันกลับกลายเปนวา
ผิวใตวงแขนเปนอวัยวะสวนหนึ่งที่โชวความสวยงามได  ตัวอยางเชน 

The Boy  เดือนมกราคม (ฉบับที่ 181 หนา 21) โฆษณา Twelve Plus Roll on 
Whitening “วงแขนดําพาดับ หลับไมตื่น ฟนไมมี เพราะชายหนีหมด ดูแลใหขาวไวทกอน...”  มี
การใหความหมายของการมีวงแขนดํา  ที่ทําใหผูชายไมกลาเขาใกล  เปนที่นารังเกียจสําหรับ
ผูชาย (ภาพที่ 84) 

The Boy  เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 143) คอลัมน Advertising “หนังโฆษณาโร
แมนติกสุด ๆ ที่สาว ๆ เห็นแลว ตารอนผะผาวไปตาม ๆ กัน  อดจินตนาการฝนวาสาวที่นอน
หลับตาพริ้มอยูบนเกาอ้ีนั้นนาจะเปนตัวเองไปซะไมได  แตกอนจินตนาการเตลิดไปไกลถึงไหน 
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ๆ ลองเช็คใตวงแขนตัวเองหนอยเปนไร  วาขาวนวลไดที่พอกับที่จะใหหนุมคนไหนอดใจสัมผัส
ไมไดอยางสาวลูกเกดเธอหรือยัง...” (ภาพที่ 85) 

เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 7) โฆษณา Eversense White Roll on 
“อยาใหความมั่นตองหายไปกอนเวลาอันควร Eversense White Roll on.. ถนอมความขาว
บริสุทธิ์ใหผิวใตวงแขน  เพ่ิงความนุมชุมชื่นดวยมอยซเจอรไรเซอร คงความขาวแรกของผิววัย
แรกสาว” (ภาพที่ 86) 

 

      
ภาพที่ 84                           ภาพที่ 85                             ภาพที่ 86 

  โฆษณาโรลออน12 Plus             คอลัมน Advertising            โฆษณาโรลออนEversense 
 

จากที่กลาวมาขางตน  ทั้งในเรื่องความสวยงามของใบหนา ความขาว ใส ทั้งผิวหนา 
และผิวใตวงแขน  พบวาความสวยของผูหญิงนั้น  นอกเหนือจากเปนการสรางความมั่นใจกับ
ตัวเองในการแตงกายแลว  ความสวยยังเปนสิ่งสําคัญในการสรางความดึงดูดเพศชายใหเขามา
ใกลชิด ความขาว สวย เปนเสนหที่ดึงดูดเพศตรงขาม  ผูหญิงสวยจึงเปนตัวแทนของการมี
อํานาจตอรองที่สามารถดึงดูดผูชายได  สามารถทําใหผูชายสยบยอมอยูใกล ๆ ได 

 
นอกเหนือจากความสวยงามของหนาตาแลว เร่ืองของรูปรางเปนเรื่องเกี่ยวกับความ

สวยงามลําดับตอมา ผูหญิงในอุดมคตินั้น  ตองมีรูปรางที่สวยงาม สมสัดสวน ผอม แตแข็งแรง
สิ่งที่จะมายืนยันในเรื่องน้ี  คือ ตัวอยางจํานวนมากมายที่พบจากการวิเคราะหเนื้อหา ที่ให
ความสําคัญกับการดูแลรูปราง การลดน้ําหนัก การออกกําลังกายเพื่อใหมีรูปรางที่ดีของผูหญิง 

ในสวนของภาพแฟชั่นแลว  มักแสดงภาพนางแบบที่โชวสัดสวน รูปรางสวยงาม และ
สรีระแบบผูหญิงที่ใหคาของการมีรูปรางดี  ตัวอยางเชน 

The Boy  เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 68) แฟชั่น Girl: Sun เปนแฟชั่นนางแบบ
ในชุดวายน้ําสีสันสดใส อิริยาบถแสดงกิจกรรมตาง ๆ ริมทะเล ในภาพแสดงรูปรางที่สวยงาม
ของผูหญิง  แสดงการเคลื่อนไหวที่มีพลังและดูกระตือรือรน (Active) (ภาพที่ 87) 
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เธอกับฉัน เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 415 หนา 43) คอลัมน Hot Line Hollywood แสดง
ภาพดารานักรองฮอลลีวูดที่สวมใสเสื้อผาโชวเรือนราง (ภาพที่ 88) 

 

                   
             ภาพที่ 87                                            ภาพที่ 88 
         แฟชั่น ฉบับที่ 188                         คอลัมน Hot line Hollywood 
 
ความหมายของความสวยของรางกายคือการเปนศัตรูกับความอวน  จะพบวามีเน้ือหา

จํานวนมากที่ใหความสําคัญกับความสวยของรางกายผูหญิงที่ไมอวน  เรื่องของการออกกําลัง
ลดน้ําหนักเปนเร่ืองสําคัญ  และความอวนเปนศัตรูที่รายกาจของผูหญิง  ตัวอยางเชน 

เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 102) คอลัมนมะละกอคาเฟ: มนตรักวัด
พระแกว “ฉันถึงกับปาดน้ําตาที่ไหลลงรองแกมดวยความรูสึกหลาย ๆ อยางประดังประเด
ผสมผสานกัน  รูสึกดีใจที่พ่ีนิงนิงไดแตงงาน  แตในขณะเดียวกันก็รูสึกนอยใจในโชคชะตาของ
ตัวเอง  นกที่ยังไรคู เปนดอกไมไรคนเด็ดดอมดมในสวนราง... ฉันปาดน้ําตาเปนครั้งที่สอง  
เคราะหซ้ํากรรมซัดซะเหลือเกิน  ไยพระพรหมถึงลิขิตฉันใหหนาตาสวย แตอวนจนคนเขาใจผิด
คิดวาเปนตุม...”  จากตัวอยาง ความอวนเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูหญิงไมมีคู  และไมได
แตงงาน  จากตัวอยางพบวาความอวนเปนความทุกขใจอยางแสนสาหัสของผูหญิง  จากคําที่วา 
“นอยใจ...ยังไรคู” “เปนดอกไมไรคนเด็ดดอมดมในสวนราง” “เคราะหซ้ํากรรมซัด” เปนตน 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 92) คอลัมนกระเชาสีดา: ไดเอ็ทใหไดผล 
“ปญหาน้ําหนักเกินที่มากเกินความตองการ  รูปรางที่ตุตะเกินไป เปนปญหาที่สาว ๆ กลุมไม
เลิก สองกระจกทีไรตองถอนหายใจ เฮอ...ดวยความเซ็งทุกที”   จากรูปจะเห็นไดวา เม่ือผูหญิงมี
น้ําหนักเพ่ิมขึ้น  จะเปนความทุกขอยางมากถึงกับรองไห  ในขณะที่เม่ือนํ้าหนักลดลง  จะมี
ความสุขอยางมาก (ภาพที่ 89) 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 92) คอลัมน J-Wave: Advertising: TBC 
ของทาคุยะ “เจาตัวประหลาด แฟตเกดั้ม  วิ่งอยูในเมือง วิ่งไป พุงสามชั้นกระเพ่ือมไปจน
แผนดินสะเทือน... วิ่งไปไหนชาวเมืองก็ตางตกใจ...  “เจาปศาจไขมัน  ตายซะเถอะ ยากสสส!!” 
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เจาแฟตเกดั้มหลังจากโดนทาไมตายของ Aesthete Fighter กระหน่ําที่พุงเขาใหแลว  ตัวไขมันก็
ตายไป กลายเปนสาวสวยขึ้นมาในพริบตา  ซีนน้ีนางเอกสวยเชียว  ดูสิ! มีแสงดาวสองประกาย
ระยิบระยับดวย... ฉากสุดทายยาตาโตะที่กลายเปนสาวสวยแลวกําลังนั่งอยูกับ ทาคุยะ เทพแหง 
Aesthete Fighter ก็เดินเขามากอดไหล แลวคุยกันดวยบรรยากาศที่อบอุน “ผอมสวยแลวนี่นา” 

จากตัวอยาง  ความอวนจะถูกแทนดวยคําวาปศาจไขมัน  ใหความหมายของสิ่งที่ผูคน
รังเกียจ  จากคําที่วา “วิ่งไปทางไหนชาวเมืองก็ตางตกใจ”   และเม่ือความอวนถูกทําลายถูก
กําจัดออกไปแลว ความสวยจะตามมา  จากตัวอยางคําที่วา “ตัวไขมันก็ตายไป  นางเอกก็
กลายเปนสาวสวยขึ้นมาในพริบตา”  “มีแสงดาวสองประกายระยิบระยับดวย”  “ผอมสวยแลวน่ี
นา” และสุดทายเม่ือความอวนหมดไป  ผูหญิงก็ไดรับผลตอบแทนคือความมีเสนห และผูชายจะ
เขามาหา (ภาพที่ 90) 

 

          ภาพที่ 89   คอลัมนกระเชาสีดา 
 

 
ภาพที่ 90 คอลัมน J-wave: Advertising 

 
The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 12) คอลัมน SHAPE: จุ...จุ..  อยากหุนดีตอง

อานตรงนี้ “ยืนๆ อยู นั่น! นั่น! ผูหญิง! ก็ใชนะสิ ผูหญิง แหม..ที่อยากจะเนนก็คือ ทําไมเธอชาง
เกิดเปนผูหญิงที่เพอรเฟคไดขนาดนี้นอ..ไมเสียชาติเกิดเลยจริงๆดูเธอซิ อกเปนอก กนเปนกน 
ทํายังไงถึงจะไดเปนเจาของเรือนรางดีๆ แบบนี้นะเหรอ?.. การออกกําลังกายไง” 
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The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 12) คอลัมน SHAPE: Sport Girl ตัวจริง 
“เห็นรูปรางของเหลาดารา นางแบบทั้งหลายแลว โอโห..ชางเพอรเฟคเหลือหลาย วันกอนเจอศรี
ริตา เดินมาพรอมขาคูสวย ก็อดไมไดที่จะเขาไปลวงความลับ : ที่ริตารูปรางดีแบบนี้คงเปน
เพราะออกกําลังกายบอย” 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา เปาหมายในการเปนผูหญิงเพอรเฟค หรือผูหญิงที่สมบูรณ
แบบคือ การเปนเจาของรูปรางสวยงามสมสวน เปนความพยายามเอาชนะความอวนดวยวิธี
ตางๆ นานา ทั้งลดน้ําหนัก ออกกําลังกาย เพ่ือไดเปนเจาของรูปรางสวยงาม และทั้งหมดก็เพ่ือ
เพ่ิมความมั่นใจใหตัวผูหญิงเองในการสวมใสเสื้อผา และเปนการดึงดูดชายหนุมใหเขามาใกลชิด
อันเปนการสรางอํานาจตอรองผูชาย ที่ความสวยงามจะทําใหผูหญิงสามารถเลือกคบผูชายได
ตามตองการ เพราะมีผูชายมารอความรักความสนใจจากผูหญิงสวยจํานวนมากอยูแลว 
 

2.3.1.2.  แบบแผนการเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบในเรื่องของการแตงกายที่ทันสมัยและ
เซ็กซี่  

 เรื่องของแฟชั่นการแตงกาย เปนสิ่งคูกับผูหญิงมาตลอดทุกยุคทุกสมัย เร่ืองแฟชั่นทําให
การแตงกายของผูหญิงดูสวยงาม สรางความมั่นใจใหกับผูหญิงในการเขาสังคม และรวมไปถึง
ความมีเสนหดึงดูดเพศตรงขาม ในยุคสมัยตางๆ ก็ลวนมีแฟชั่นที่เปนที่นิยมแตกตางกันไป 
สําหรับวัยรุน แฟชั่นการแตงกายมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และหลากหลายตามแบบของ
วัฒนธรรมวัยรุน (Youth Culture) ที่ใหความสําคัญกับการเปนผูนําแฟชั่น เปนตนแบบการแตง
กายที่เปนเอกลักษณของตัวเอง กลุมพวกพองตัวเอง 
 ความงามของผูหญิงที่สมบูรณแบบ ในเร่ืองของแฟชั่นการแตงกาย จึงพบเห็นไดมาก
จากการวิเคราะหเน้ือหา เน้ือหาเกี่ยวกับแฟชั่น ความงามและการแตงกาย มีจํานวนเนื้อหา
ประมาณรอยละ 20 ของเน้ือหาทั้งหมด แสดงนัยยะที่บงบอกวาผูหญิงวัยรุนใหความสําคัญกับ
การแตงเติมความงามในเรื่องแฟชั่นการแตงกายเปนอยางมาก ผูหญิงที่ เปนแบบฉบับ
เพียบพรอมน้ัน นอกจากจะตองรูปรางหนาตาดีแลว การแตงกายก็เปนสวนสําคัญ จากการ
วิเคราะหเน้ือหาพบวารูปแบบการแตงกายของหญิงสาววัยรุน มีลักษณะที่ตองนําแฟชั่น และเซ็ก
ซี่ 
 การแตงกายแบบนําแฟชั่น   หากในแงของชีวิตประจําวันที่วัยรุนในกรุงเทพฯไปรวมตัว
กันที่สยามสแควร หรือ เซ็นเตอรพอยท เพ่ือประกวดประชันกันในการแตงตัว และเลือกซื้อ
เสื้อผาจากรานเสื้อจํานวนมากจากยานการคาดังกลาว นิตยสาร The Boy และเธอกับฉันก็เปน
การนําเอารานเส้ือผาเหลานั้น คัดสรร จําลองลงมาอยูในนิตยสารเพื่อแนะนําหรือบอกกลาว
ผูอานถึงแฟชั่นที่กําลังไดรับความนิยมในชวงเวลานั้นๆ  

การแตงกายที่ไมใชการ “ตามแฟชั่น” แตเปนการ “นําแฟชั่น” ของวัยรุนน้ัน ก็เพ่ือแสดง
ภาพลักษณของวัยรุนที่เปนคนทันสมัย กลาคิด กลาทํา มีเอกลักษณเปนของตัวเอง  การแตงตัว
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นําแฟชั่น หรือการแตงตัวเขายุคเขาสมัยนั้น จึงเปนเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสาร ในรูปแบบที่
นิตยสารเสนอ ชี้แนะ แนะนําเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกาย ตัวอยางเชน  
 

     
            ภาพที่ 91                         ภาพที่ 92                              ภาพที่ 93 
คอลัมน Fashion Pick-ups            คอลัมน J-fashion                  คอลัมน Star’s Beauty 
 
 The Boy เดือนมกราคม (ฉบับที่ 181 หนา 45) คอลัมน Fashion picks-up มีการ
แนะนําแฟชั่นในรูปแบบตางๆ ทั้งแฟชั่นแบบ Latin Heat, Disco Darling, Hip hop โดยนําเสนอ
เสื้อผาเขาสมัยกับแฟชั่นแบบตางๆ ใหรายละเอียดเกี่ยวกับราคา และสถานที่ขายใหทราบ อัน
เปนการบอกผูอานถึงการเปนกลุมวัยรุนอยางเดียวกัน ที่แตงตัวดวยเสื้อผาคลายๆ กัน และมี
สวนของ pick ’n mix ที่เลือกเสื้อผาจากรานเสื้อผาตางๆ มาผสมผสานกัน นําเสนอใหผูอาน 
จากรูปจะเห็นวาเปนภาพของเสื้อผาที่ปรากฏขึ้นมาโดยไมมีนางแบบสวมใส เพ่ือเปนการสราง
จินตนาการใหผูอานจินตนาการวาตนเปนผูสวมใสเสื้อผานั้นๆ ไดเอง โดยไมตองยึดติดกับการมี
นางแบบมาสวมใสเสื้อผาใหดู (ภาพที่ 91) 
 The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 88) คอลัมน J-Fashion: ซาไก อายานะ
แฟชั่นสีชมพู “สีชมพูกับเด็กผูหญิงก็ตองเปนของคูกันอยูแลว..มันทําใหเราดูนารัก สดใส และก็
นาทะนุถนอมดวยละ.. อายานะ ซื้อรองเทาสีเบจที่เขากับสีชมพูมาแลวนะ” เปนการใชดาราญี่ปุน
ในการนําเสนอแฟชั่น ในแบบใหคําแนะนําในการแตงกาย (ภาพที่ 92) 
 คอลัมน J-Fashion: American Print มาแรงคะ!! “เสื้อลาย American ทั้งลายการตูน
อเมริกัน, Cowgirl, รถอเมริกัน อะไรก็ไดทั้งนั้นแหละ ถือวา In คะ” 
 เธอกบัฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 28-29) คอลัมน teen fashion: in trend 
ตรอกขาวสาร เปนคอลัมนเสนอแฟชั่นการแตงตัวของวัยรุนและผูคนในสถานที่ตางๆ ในฉบับน้ี
เปนแฟชั่นการแตงกายของวัยรุนในตรอกขาวสาร (แหลงบันเทิง และยานเกสตเฮาสราคาถูก
สําหรับชาวตางชาติ) มีการบอกราคาของเสื้อ กางเกง รองเทา และของประดับชิ้นอ่ืนๆ ใหความ
เปนแฟชั่นที่สากลเพราะเปนแหลงที่มีชาวตางชาติอยูอาศัยเปนจํานวนมาก 
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 เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428 หนา 94-95) คอลัมน Star’s Beauty: “นามิ อามุ
โระ นักรองสาวคนสวยที่ออกงานเมื่อไรก็มีแนวแฟชั่นใหมออกมาเมื่อน้ัน..ฉันเลือกเสื้อผายาก 
เพราะคิดมากกับแฟชั่นของตนเอง นอกจากแฟชั่นจะเหมาะกับฉันแลว ฉันยังคิดไปถึงวาแฟชั่น
นั้นจะแสดงภาพลักษณของฉันไดชัดเจนหรือเปลา” (ภาพที่ 93) คอลัมน Star’s Beauty มักจะ
นําดารานักรองที่มีชื่อเสียงมาสัมภาษณเกี่ยวกับแฟชั่นเครื่องแตงกาย เพราะดารานักรองมักเปน
ตนคิดเกี่ยวกับแฟช่ันนําสมัย ที่กลายเปนตนแบบการแตงตัวของวัยรุนที่ชื่นชมศิลปนดวยและ
จากตัวอยาง จะเห็นวาการแตงกายเปนการแสดงเอกลักษณของตัวผูแตงกายเองไดอีกทางหนึ่ง  
 การแตงกายแบบเซ็กซี่  สําหรับผูหญิงวัยรุนแลว การมีรูปรางที่ดีและการแตงตัว
ทันสมัยเปนเรื่องหน่ึง ที่เชื่อมโยงถึงการแตงกายเซ็กซี่ โชวเรือนรางและสัดสวนได รวมถึงแฟชั่น
การแตงกายที่ปจจุบันนิยมเชน การใสเสื้อกลาม เสื้อสายเดี่ยว  ความหมายของการแตงตัวเซก็ซี่
ในนิตยสารวัยรุนใหความหมายถึงการโชวรูปรางสมสวนสวยงามของผูหญิง เปนการแตงตัวตาม
สมัยนิยม สรางเสนหตอเพศตรงขาม เปนความเซ็กซี่ที่จะสรางความสนใจจากผูชายไดมากกวา
จะเปนการใหความหมาย ตีความวาเปนเร่ืองของการแตงตัวยั่วยวนของผูหญิง เพ่ืออยากมี
เพศสัมพันธกับผูชาย ตัวอยางเชน  
 

 
ภาพที่ 94    คอลัมน J-Fashion 

 

 
ภาพที่ 95   คอลัมน Star Fashion Style 
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ภาพที่ 96   แฟชั่นเธอกับฉนั  ฉบับที่ 420 

 
 The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 90-91) คอลัมน J-Fashion: ชุดวายน้ํา
รอนๆ จา “ชุดวายน้ําที่ทําใหหนารอนปนี้สดใสกวาที่ผานมา บางคนอาจไมกลาที่จะใส เพราะชุด
ที่นํามาฝากคราวนี้เปน 2 pieces ทั้งน้ัน แตเพ่ือนๆ ขา ที่ทะเลนะคะ ใสชุดวายน้ํามันคงไม
แปลกหรอก เหมาะสมอยางที่สุดเลยดวย ไมใชใสเกาะอกมาเดินเซ็นเตอรพอยตนี่นา...” จาก
ตัวอยางจะเห็นวานิตยสารไดใหความสําคัญกับกาลเทศะในการแตงตัว โดยชุดวายน้ําหากใสใน
ที่ที่เหมาะสม จะถือวาเปนเร่ืองที่ไมผิดกาลเทศะ (ภาพที่ 94) 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 132-133) คอลัมน Star Fashion Style 
“แฟชั่นเสื้อโชวไหลมีหลายสไตลหลายแบบ จะเปนโชวไหลแบบเต็มๆ หรือโชวไหลขางเดียวให
เสียวใจเลนๆ ก็เอาเถอะ... แฟชั่นโชวไหลของสาวที่ใครๆ ก็ตกหลุมรัก” จากภาพจะเห็นวาเปน
ภาพของดารานางแบบในชุดเสื้อโชวไหล ใหความหมายถึงการแตงตัวเซ็กซี่เปนเร่ืองปกติ
ธรรมดาที่ใครๆ ก็ใสกัน (ภาพที่ 95) 
 The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 114) คอลัมน Planet Pop: now what: BSB 
ตีรักใหตกหลุม เปนคอลัมนถามนักรองหนุมเกี่ยวกับผูหญิงในฝน “มาจับเขาคุยกันเลยดีกวา วา
ผูหญงิแบบไหนที่สามารถทําใหหัวใจหนุมออนระทวยไดทันตา การแตงกาย: Howie: ผูหญิงที่ใส
เสื้อเชิ้ตฟตๆ จนสามารถเห็นหนาทองที่สวยงามของเธอได นี่แหละเจงแลว Kevin: ชอบผูหญิงที่
แตงตัวเซ็กซี่ครับ แตตองแตงเปนและสวย A.J.: ชอบผูหญิงนุงยีนสกับเสื้อสายเดี่ยวที่ไมเอ็กซ
มาก ชอบดูอะไรชะแวบๆ นิดๆ จะไดเก็บเอาไปจินตนาการไดไง” จากตัวอยางจะเห็นไดวา
ผูชายใหความสําคัญกับการแตงตัวของผูหญิงมาก การแตงตัวเซ็กซี่นั้น มองวาเปนการโชว
ความสวยงามของเรือนรางผูหญิงที่ผูชายชอบ 
 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 162) แฟชั่น The Lover จากภาพเปน
แฟชั่นในชุดเซ็กซี่ของนางแบบผานสีแดงของเสื้อผา และภาพของการเกลือกกลิ้งบนที่นอนของ
ผูหญิงในทาทางที่ใหความหมายของวาเรื่องเซ็กซี่เปนธรรมชาติที่อยูในตัวของผูหญิงทั่วๆ ไป 
แสดงออกผานทาทางและการแตงกาย (ภาพที่ 96) 
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2.3.1.3 แบบแผนการเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบในเรื่องของการเปนผูหญิงที่มี
ความสามารถ ผูหญิงทํางาน 

 ความงามเพียบพรอมของผูหญิงในแงที่นอกเหนือจากรูปรางหนาตาแลว เรื่องของ
ความสามารถก็เปนรูปแบบสําคัญ ที่เปนสวนเติมเต็มความเปนผูหญิงสมบูรณแบบดวย จะเห็น
ไดวาในสังคมปจจุบันที่ผูหญิงเริ่มมีบทบาทมากขึ้น มีการออกมาทํางานนอกบาน มีการศึกษา
เทาเทียมกับผูชายที่ไดรับ จึงทําภาพของผูหญิงในนิตยสารวัยรุนเปนภาพของผูหญิงเกง ผูหญิง
ทํางาน แตอยางไรก็ดี บทบาทของการเปนผูหญิงเกง มีความสามารถ ทํางาน    เหลานั้นเปน
รูปแบบของผูหญิงที่เปนผูใหญ หลังจากจบการศึกษาแลวมากกวา เพราะจากการวิเคราะห
เนื้อหาพบวา บุคคลที่ถูกสัมภาษณในเรื่องของการเปนผูหญิงทํางานนั้น มักเปนผูหญิงที่อยูใน
วัยผูใหญที่ทํางานจนประสบผลสําเร็จแลว 
 นิตยสาร The Boy มักจะนําเสนอบทสัมภาษณผูหญิงเกง ผูหญิงทํางานในคอลัมน 
Deep Talk และ In Focus อยูสมํ่าเสมอ สวนเธอกับฉันมีเน้ือหาที่ใหคุณคากับผูหญิงที่มี
ความสามารถ ทํางานเกง อยูจํานวนมาก ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 199 หนา 66) คอลัมน In Focus: Woman in 
Power “The Boy ฉบับนี้จึงขอรวมชื่นชมและหยิบยกเรื่องราวของผูหญิงที่เต็มไปดวยพลังใน
ตัวเอง 4 ทาน ที่คนใน พ.ศ. นี้ ใครๆ ก็ตองรูจักเธอและผลงานของเธอกันทั้งนั้น” คอลัมน
สัมภาษณอรพรรณ  วัชรพล เจาของรายการ – ละครโทรทัศน “งานเยอะคะ ก็จะดูเปนวันๆ ไป 
อยางสมมุติวาวันนี้กลับไดเร็วก็กลับเร็ว... เสาร-อาทิตยนี้จะไมพยายามไปงานขางนอกเลย 
เพราะพี่รูสึกวามันเหลือเวลานอยละ พ่ีคงใหครอบครัวดีกวา” 
 สัมภาษณ พ.ญ. พรทิพย  โรจนสุนันท ผูอํานวยการกองแพทยสถานพินจิและคุมครอง
เด็กและเยาวชนกลาง “งานที่รับผิดชอบอยูตอนนี้ก็ถือก็ถือวาเยอะคะ จะเปนบาอยูแลว เหนื่อย
มากกก.. เวลาสวนตัวไมมีเลย...ผูหญิงเองนี่มีหนาที่โดยธรรมชาติ ตองยอมรับ ตองเปนแมของ
ลูกเปนภรรยาก็คือภรรยา ตองดูแลบาน ตองอะไรก็คือหนาที่...” จากตัวอยางใหภาพของผูหญิง
ทํางานที่มีหนาที่ตองรับผิดชอบมากมาย  เปนบทบาทของผูหญิงทํางาน  และในขณะเดียวกันก็
มีบทบาทความเปนแมบานที่ตองดูแลครอบครัว  และบานไปพรอม ๆ กันดวย 

 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับ 197 หนา 62) คอลัมน In Focus: นางงาม ISO “ความ
สวยเปนสิ่งที่ไมจีรังยั่งยืน  แตผูหญิงทุกคนก็ยังยืนยันที่จะอยากสวยและเก็บความสวยเอาไวให
นานที่สุด  โดยลืมไปวาความสวยที่มีคาและถาวรที่สุดจะตองมาพรอมกับมันสมองเสมอ”    

สัมภาษณปนัดดา  วงศผูดี  อดีตนางสาวไทย “พอเขามหาวิทยาลัย ป 4 นี่หนักสุด โดน
มาเรียนภาคค่ํา  กลางวันไปทํางานที่ซิตี้แบงค  ทํางานแบบ Full-time ... ตอนนี้งานประจําเปน
อาจารยที่ศรีราชา  และก็จะมีบรรยายพิเศษปริญญาโทมั่ง  มหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ม่ัง...”  ใหภาพ
ของผูหญิงที่ความสวยงามไมไดอยูที่เพียงหนาตา  รูปราง  แตอยูที่มันสมองและความสามารถ
ในการทํางานดวย 
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 เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428 หนา 40-41) คอลัมน  Young Today :  ระวี อินท
พรอุดม  ใหเรียกเธอวาเงือกสาวเจาสระ “1  ในนักกีฬาที่สรางชื่อเสียงและถือไดวาเปนนักกีฬาที่
สามารถควาเหรียญทองมาใหทีมชาติไทยไดมากที่สุดคนหนึ่ง .. สมเปน Young Today ของเรา
จริง ๆ”  ใหคุณคากับความสามารถของผูหญิงในเรื่องการกีฬาที่นําชื่อเสยีงมาใหประเทศชาติได 
 คอลัมน Interview : คอลัมนิสตคนดังแหงมติชน  ปรารถนา  รัตนะ “ถาใครเปนคอนัก
อานไมวาจะมติชนรายวัน มติชนสุดสัปดาห Starpics สีสัน M ดวยงานแรง ๆ เซอร ๆ สไตลการ
เขียนที่ไมเหมือนใคร.. แนนอนคนเกงอยางนี้ใคร ๆ ก็อยากจะไดตัวไปรวมงานทั้งนั้น” 
 นอกจากนั้นแลว  ภาพของผูหญิงที่มีความสามารถยังปรากฏออกมาใหเห็นอีก ในกลุม
ของดารานักรองศิลปนที่ถูกมองวาเปนแบบอยางใหกับวัยรุนนั้น  เน้ือหาใหนิตยสารจะนําเสนอ
ภาพความสามารถของพวกเธอเหลานั้นผานบทสัมภาษณตาง ๆ ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนมกราคม (ฉบับที่ 432 หนา 46-47) คอลัมน Prominent Student:  คา
เรน  คลองตรวจโรค  วาที่คุณหมอแสนสวย “หายหนาหายตาไปจากฟาบันเทิงจนใคร ๆ คิดถึง
กัน  พอเจอเธออีกทีกลายเปนนักศึกษาสาวมหาวิทยาลัยมหิดลอินเตอรไปแลว  แวว ๆ วาเธอ
อาจมีสิทธิ์เปนถึงแพทยหญิงไดนะจะ”  ใหภาพของดาราที่มีใบหนาและรูปรางสวยงาม  แตมี
ความสามารถเรื่องการเรียน โดยเฉพาะในสาขาที่ตองใหความสามารถอยางคณะแพทยศาสตร
ได 
 

2.3.1.4 แบบแผนการเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบในเรื่องของงานบานการเรือน 
หนาที่ภายในบานของผูหญิง  ในบทบาทของการเปนภรรยาและแมที่ดี  โดยเปนเรื่อง

เกี่ยวกับการดูแลบาน  และครอบครัว ทําอาหาร งานทําความสะอาดบาน  เย็บปกถักรอย ฯลฯ  
ในสวนของเนื้อหานิตยสารวัยรุนแลว  ทั้ง The Boy และเธอกับฉันพบความขัดแยงของเน้ือหา
อยูปรากฏชัดเจน  กลาวคือ ในเนื้อหาจําพวกคอลัมนตาง ๆ ใหคากับการเปนผูหญิงทํางานไม
เนนเรื่องการบานการเรือน  โดยจะมองวาเรื่องงานบานการเรือนไมใชสิ่งจําเปนที่สุดของการเปน
ผูหญิง แตเร่ืองงานบานการเรือนเปนเรื่องที่พ่ึงสิ่งอํานวยความสะดวกหรือหาหนทางในการชวย
ใหงานตาง ๆ สะดวกขึ้น  เชน  เครื่องซักผา เครื่องดูดฝุน เครื่องชงกาแฟ  แตพอถึงเนื้อหา
คอลัมนสัมภาษณผูชาย  เกี่ยวกับผูหญิงที่เขาตองการ  กลับกลายเปนภาพผูหญิงเรียบรอย เปน
แมบานแมเรือน  และทํากับขาวไดตามแบบกุลสตรีไทยโบราณ 

เน้ือหาเกี่ยวกับหนาที่ภายในบานของผูหญิง  พบวา ทั้งนิตยสาร The Boy และเธอกับ
ฉันนั้น ไมคอยปรากฏถึงหนาที่ภายในบานของผูหญิงในแงงานบานการเรือนเทาใดนัก  เทาที่
ปรากฏจะเปนเรื่องของการดูแล จัดการ ทําความสะอาดภายในหองนอน  อันเปนพ้ืนที่สวนตัว
ของผูหญิงมากกวา  สวนกิจกรรมภายในบานที่พบเปนกิจกรรมจําพวกการออกกําลังกาย การ
ทดลองแตงหนา คุยโทรศัพท เลนอินเทอรเน็ต ฯลฯ วิเคราะหไดวาวัยรุนเปนวัยที่ยังไมโตเปน
ผูใหญ  หนาที่การรับผิดชอบในเรื่องงานบานการเรือนจึงมีไมมากนัก  เพราะหนาที่ดังกลาวตก
เปนหนาที่ของแมหรือแมบานเสียมากกวา 
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 เน้ือหาที่ปรากฏเกี่ยวกับงานฝมือ เย็บปกถักรอย ก็เปนแบบงาย ๆ ที่ทําไดรวดเร็ว และ
เปนงานสนุกสนานชั่วครั้งชั่วคราวมากกวา เชน คอลัมน Gift เก ที่มักมีงานประดิษฐมานําเสนอ
ทุกฉบับ  ในเร่ืองของอาหารจะเปนการแนะนํารานอาหารชื่อดังมากเสียกวาจะเปนคอลัมน
แนะนําวิธีการทําอาหาร  เน่ืองจากภาพของผูหญิงในปจจุบันเปนภาพผูหญิงเกง  ที่มีเวลานอย  
ดังนั้น จึงจะสรรหารานอาหารอรอย ๆ แทนที่ความสามารถในการทําอาหารของตน   
ตัวอยางเชน คอลัมน  Lead to eat  ของนิตยสาร The Boy จะแนะนํารานอาหาร สถานที่ระดับ
ราคา เมนูเด็ด พรอมภาพประกอบทุกฉบับ  สวน เธอกับฉันมีคอลัมน Your Guide แนะนํา
สถานที่ ระดับราคา และเมนูเด็ดพรอมภาพประกอบทุกฉบับเชนกัน  การที่มีคอลัมนแนะนํา
รานอาหารอรอย ๆ แทนที่นั้น สามารถวิเคราะหไดวา  เปนการซื้อหาภาพลักษณของการเปน
หญิงสาวทันสมัย  ที่ใชชีวิตนอกบาน  มีรสนิยมในการหารานอาหารดี ๆ  และเปนสถานที่พบปะ
พูดคุยในกลุมเพ่ือน ๆ ได 

The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 92) คอลัมน Lead to eat: เล็กนารักและ
อรอย “จะออกไปกินอาหารนอกบานทั้งที  แตก็ยังอยากไดบรรยากาศเหมือนน่ังกินในบาน
ตัวเอง   ไมยาก!  วันน้ีเรามีรานอาหารเล็ก ๆ ที่มีอาหารอรอย ๆ บรรยากาศดี ๆ ตกแตงสวย ๆ 
มาฝาก” 

เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428 หนา 20) คอลัมน Your Guide: Are here  “นอง 
ๆ ที่นิยมทานอาหารอรอย ๆ จิบค็อกเทลรสชาติดีทามกลางบรรยากาศโลงโปรงสบายแอบโร
แมนติกเล็ก ๆ ทานกลางแสงเทียนละก็  พ่ีขอแนะนําราน Are here...” 

 
ในขณะที่นิตยสารไมไดเนนเน้ือหาในเรื่องเกี่ยวกับงานบานการเรือนของผูหญิงแต

ปรากฏวาในสวนเนื้อหาการสัมภาษณดารานักรองชายนั้น กลับกลายเปนวาผูหญิงเรียบรอยที่มี
ฝมือดานงานบานการเรือนไดรับความชื่นชมจากผูชายมากกวา  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากศิลปน
ชายชาวญี่ปุน เน่ืองมาจากพื้นฐานทางวัฒนธรรมในสังคมญี่ปุนที่ผูชายเปนใหญ  ยกยองผูชายที่
เปนสามี  และผูหญิงตองปรนนิบัติสามี 

The Boy  เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 106-107) คอลัมน Overseas: J-People: 
ยามะพี สัมภาษณยามะพีนักรองขวัญใจหญิงสาวทั้งในประเทศญี่ปุนและไทย “แมบานในฝน
เหรอฮะ?  คนที่ทําอาหารเกง รวมท้ังใจกวางดวยครับ” 

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 82) คอลัมน J-Wave : J-Act: ความรัก 
เสียงหัวเราะ และแคลอรี่ Shingo Mama O~Ha! Let’s go!  เปนรายละเอียดของรายการ Suta 
Suma ในประเทศญี่ปุนนําเอานักรองชายชื่อดังชินโง มาแตงตัวเปนแมบาน  ใสผากันเปอน และ
ทํางานบานตาง ๆ ทั้งทําความสะอาด ทําอาหาร ดูแลลูกและสามี จากภาพจะเห็นวาการให
ผูชายมาแตงตัวเปนผูหญิงและทําหนาที่แมบานตาง ๆ นั้น ไดสรางคุณคาของผูหญิงในการเปน
แมบาน วาเปนสิ่งที่ผูหญิงควรกระทํา 
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เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 64) คอลัมน Your Love: My love: ปอ 
วงศวรุฒน “ผมชอบผูหญิงที่เรียบรอย แตไมตองมากขนาดใสกระโปรงตลอดเวลา..  สวนตัวแลว
ผมชอบนะ ถามีแฟนทํากับขาว” 

เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 98-99) คอลัมน Japan Voice: ยู โยชิ
ซามา “ยูชอบผูหญิงแบบไหนครับ : ชอบผูหญิงที่เปนแมบานแมเรือน.... มันเปนความสุขอยาง
หนึ่งที่ผูชายเราอยากจะมี  กลับถึงบานแลวมีคนที่รักรออยู  พอผมบอกวากลับมาแลวครับ เธอก็
จะตอบวา กลับมาแลวเหรอคะ เหน่ือยม๊ัย แลวก็ไดกลิ่นกับขาวที่เธอทํารอทานพรอมกัน  
อารมณประมาณนั้นนะ  มันนาชื่นใจใชม้ัยครับ” 

กระแสวัฒนธรรมแบบญ่ีปุนที่เปนสังคมชายเปนใหญ ไดนําเสนอรูปแบบหนาที่ผูหญิงใน
การเปนแมบานผานคอลัมนสัมภาษณจนมาถึงวัยรุนไทย  ทําใหเกิดการผสมผสานทาง
วัฒนธรรม  วัยรุนไทยไดรับรูถึงรูปแบบหนาที่ผูหญิงในสังคมอื่น  เพ่ือนํามาปรับใชในสังคมไทย 

จากที่กลาวมาทั้งหมด  จะเห็นไดวาความสมบูรณแบบของผูหญิงในเรื่องของหนาที่
ภายในบานก็ยังเปนสิ่งที่ผูหญิงควรมี  ถึงแมจะไมใชสิ่งจําเปน  แตถาหากผูหญิงมีความสามารถ
ในเร่ืองของงานบานการเรือนดวยแลว  ยอมเปนรูปแบบหญิงสาวในอุดมคติแนนอน 
 

2.3.2 แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบ (Romantic Hero) 
 นอกจากจะพบวา  นิตยสารวัยรุนนําเสนอเนื้อหาที่เปนแบบแผนของการเปน

ผูหญิงที่สมบูรณแบบแลว  ยังมีเนื้อหาที่สรางความคาดหวังถึงผูชายที่สมบูรณแบบอีกดวย   
และถึงแมวาการเปนผูหญิงที่สมบูรณแบบน้ันจะทําใหผูหญิงสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยตัวเอง  
พ่ึงพาผูชายนอยลง  แตก็ไมไดหมายความวาผูหญิงจะตองอยูเพียงลําพัง  จากการวิเคราะห
เน้ือหาพบวาภาพของผูหญิงในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน  อันเปนตัวแทนวัยรุนน้ัน  ได
ใหความสําคัญกับการมีคูรัก  หรือแฟนวาเปนปจจัยอยางหนึ่งในการเปนวัยรุนเลยทีเดียว  จะ
เห็นไดจากแฟชั่นที่นําเสนอผูชายใหแกผูอาน  บทสัมภาษณที่มักจะตองถามถึงเรื่องราวความรัก 
คูรัก นวนิยาย การตูน บทกลอน เร่ืองสั้นที่เกี่ยวกับความรัก ดังน้ัน “ผูชาย” ที่พบในนิตยสาร
วัยรุน จึงมีลักษณะเฉพาะตัวที่ถูกสรางขึ้น  เปนการคาดหวงัถึงผูชายที่สมบูรณแบบ หรือในอีก
ความหมายหนึ่ง คือผูชายในฝนของผูหญิงนั่นเอง 

 แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบทีพ่บในนติยสารวัยรุน  สามารถแบงได
เปน 4 ลักษณะ  เรียงลําดับตามความสําคัญดังนี้  การมีรูปราง หนาตาที่ด,ี ความโรแมนติก 
ออนโยน เขาใจผูหญิง, การแตงกายและวิถีชวีติที่ทนัสมัย  และ ”ความเจง เท” ในแบบที่ไม
เหมือนใคร 
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ผูชายที่สมบูรณแบบ (Romantic Hero) 
1.  หนาตา และรูปรางที่ดี 
2.  ความเปนผูชายที่ออนโยน โรแมนติก 
3. การแตงกายดวยแฟชั่น และวิถีชีวิตที่ทันสมัย 

 
    วิเคราะหเน้ือหา จากนิตยสาร  
     The Boy และเธอกับฉัน 

4.  ความเปนผูชายที่เจง เท 
 
2.3.2.1 แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบในเรื่องหนาตา และรูปรางที่ดี 

 นิตยสารวัยรุนทั้ง The Boy และเธอกับฉันตางเปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมาย
เปนวัยรุนผูหญิง  ดังน้ันจึงมีการนําเสนอภาพดารา นายแบบ นักรองชายที่มีชื่อเสียงมาโดย
ตลอด  เพ่ือเพ่ิมความนาสนใจในการติดตามหาซื้ออานนิตยสาร  และภาพโดยรวมของดารา 
นักรอง นายแบบผูชายเหลานี้  ตางเปนผูที่มีใบหนาและรูปรางที่ดี 

 ในสวนของแฟชั่นปกนั้น  จะเห็นไดวา จากนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ที่
นํามาวิเคราะหจํานวนทั้งหมด 24 ฉบับ  จํานวนรอยละ 80 เปนแฟชั่นปกโดยผูชาย  โดย
นิตยสารเธอกับฉัน 12 ฉบับ เปนแฟชั่นปกผูชาย จํานวน 11 ฉบับ และนิตยสาร The Boy 
จํานวน 12 ฉบับเปนแฟชั่นปกผูชายจํานวน 8 ฉบับ 

 การนําเสนอของนิตยสาร ที่เนนไปที่การเสนอผูชายตอผูอาน  จึงเปนรูปแบบ
หน่ึงที่ทําใหเกิดแบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบในความคาดหวังของผูหญิงขึ้น  โดย
ลําดับสําคัญเร่ืองแรกคือเรื่องของหนาตา นายแบบหรือดารานักรองที่มีภาพปรากฏในนิตยสาร
สวนใหญเปนชายหนุมหนาตาดี  รูปรางสมสวน อยูในวัยรุน ตัวอยางเชน ภาพที่ 97-100 

 

               
             ภาพที่ 97                                    ภาพที่ 98 
แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 189             แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 192 
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           ภาพที่ 99                                                ภาพที่ 100 
แฟชั่นปกเธอกับฉัน ฉบับที่ 424                   แฟชั่นในเลมเธอกับฉัน ฉบับที่ 192 
 
 นอกจากนี้ยังพบวา  เน้ือหาในนิตยสารยังมีการใหความสําคัญกับการดูแล

หนาตา โดยเฉพาะใบหนาของชายหนุม  มีปรากฏใหเห็นถึงหนาตาของผูชายที่สําคัญ  และการ
ดูแลรักษาผิวหนา  ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 86) คอลัมน J-Act: โพลหนุมหนา 
Perfect: “อันดับ 1 คิมูระ ทาคุยะ ทาคุยะไดตําแหนงมาอยางใส ๆ ดวยใบหนาที่ไดรูป  แววตา  
จมูก  ปาก  หลอ  ทุกสวนคะ !... อันดับ 8 คาชิวาบาระ ทาคาชิ  เหมือนมีเวทยมนตสะกด
สายตา  ใหเผลอมองเขาไมรูเบื่อ  อันดับ 9  นางาเสะ โทโมยะ หลอระเบิดเถิดเทิง สมชายชาตร-ี
สุดยอด!!” (ภาพที่ 101) 

 

 
ภาพที่ 101 คอลัมน J-Act 

 
เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา 88-89) คอลัมนกระเชาสีดา: เม่ือสิวหนุม

มาทักทาย “รักสวยรักงามไมใชเรื่องของสาว ๆ เทานั้น หนุม ๆ ก็ตองดูแลใสใจเรื่องน้ีดวยนะ
คะ... บางคนไมรูจักการดูแลรักษาสิวดีพอ ก็จะบีบ แคะ แกะ เกาจนหนาทั้งเปนหลุมเปนบอกระ
ดางกระดําหมดหลอเลยพอคุณ” 
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เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 92) คอลัมน Ad on Air: Double A “ชาย
หนุมคนหนึ่งถูกหญิงสาวที่ตนรักทิ้งไป เพราะหนาตาไมหลอ  ชายหนุมจึงตัดสินใจบินไป
ทําศัลยกรรมเพื่อใหเหมือนดาราหนุมบนปกนิตยสารฉบับหน่ึง  โดยหวังวาความรักจะหวนคืน
มา...” 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา เร่ืองของความ “หลอ” หรือการมีใบหนาที่ดูดีนั้น ไดรับ
ความสําคัญเปนลําดับแรกของทั้งผูชายและผูหญิง  เพราะเปนอวัยวะที่เรียกจุดสนใจจากเพศ
ตรงขามไดเปนอยางแรก  และในลักษณะเดียวกัน  การมีหนาตาหลอจึงเปนสิ่งที่ทําใหผูชายมี
ความรักหรือมีคูรักได  เปนความสอดคลองในลักษณะที่  ผูชายหนาตาดี จะมีผูหญิงมาชอบ 
เปนตน 

  
ในเร่ืองของรูปราง  นับวาเปนอีกสิ่งที่สําคัญมากสําหรับลักษณะผูชายในฝนของผูหญิง

เน้ือหาจํานวนมากแสดงใหเห็นถึงรูปราง ความแข็งแรงของผูชายที่เปนสิ่งสําคัญ และตองตาตอง
ใจผูหญิง  ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 24) คอลัมน Deep Talk: Kat around the 
clock บทสัมภาษณแคทรียา  อิงลิช นักรองสาวเซ็กซี่ “ชอบผูชายที่ฟต ๆ นะ มีกลามแตไมใช
เหมือนพวกเพาะกายนะ.. จะตองเปนคนที่สปอรต ๆ แมน ๆ หนอย หนาตาก็...ดีหนอย” 

เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 65) คอลัมน Japan voice ยู โยชิซาวา 
“ผูชายเซ็กซี่ก็ตรงกลามเน้ือสวย ๆ ...“ 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 71) คอลัมนรักของฉัน  แคทรียา  อิงลิช  
รักของแคทเปนสีขาว บริสุทธิ์ “ถาแคทจะมีแฟนซักคน  ภายนอกขอใหหุนดี ๆ ดูแลวฟต ๆ มี
กลามหนอย...” 

นอกจากนั้น ยังพบวา นิตยสารนําเสนอภาพผูชายแบบเซ็กซี่ที่เผยใหเห็นกลามเนื้อและ
ความแข็งแรงของผูชายในลักษณะตาง ๆ ตัวอยางเชน 

The Boy  เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 124) แฟชั่น Boy Meets Girl: ชุด Music 
in the mood เปนภาพชายหนุมเปลือยทอนบน เผยใหเห็นกลามทอง  กลามแขนที่แข็งแรง 
(ภาพที่ 102) 

The Boy  เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188  หนา 130) แฟชั่น Boy Meets Girl: ชุด 
Welcome to world wide wet เปนภาพชายหนุมอยูบริเวณริมสระวายน้ํา  ในชุดกางเกงวายน้ํา
เปลือยทอนบน แสดงรูปรางสมสวนแข็งแรง (ภาพที่ 103) 

The Boy  เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198  หนา 115-116) คอลัมน Sport Center: Oscar 
De la Hoya เพอรเฟคท!  จากภาพแสดงความแข็งแกรงของกลามเนื้อ ในภาพแสดงทาทางของ
นักมวย ใหความหมายถึงความแข็งแรง เขมแข็ง (ภาพที่ 104) 

เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 76-77) คอลัมน Healthy: For men “วันน้ี
เปลี่ยนมาเปนกายบริหารของหนุม ๆ บาง... ใครมีกลามแขน กลามหนาอกสวย ๆ ละก ็ สาว ๆ 
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มองเหลียวหลังแน... หนุม ๆ พยายามเขานะคะ  ผาน 1 เดือนไป คุณจะใสเสื้อยืดสวยกวาที่เคย
สวย  หุนแมนสมชาย ม่ันใจไดเลยคะ วาสาวตองมองอยางชื่นชม”  จากตัวอยางจะเห็นวาเปน
คอลัมนที่ใหความสําคัญกับรางกายของผูชายที่แสดงผานมัดกลาม กลามแขน กลามหนาอก 
กลามทอง ซึ่งเปนการบริหารรางกายใหสามารถโชวผูหญิงหรือเรียกความสนใจจากผูหญิงได 
(ภาพที่ 105) 

 

                        
         ภาพที่ 102                                            ภาพที่ 103  
   แฟชั่น Boy meets Girl                           แฟชั่น Boy meets Girl      
 

           
            ภาพที่ 104                                         ภาพที่ 105 
       คอลัมน Sport Center                         คอลัมน Healthy: For men 
 
ความสําคัญของใบหนาและรูปราง  จึงเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในการเปน

ผูชายในฝน  เหตุที่ผูชายตองมีรูปรางแข็งแรง มีมัดกลาม ไมใชแคเปนสิ่งที่แสดงถึงความเปน
ผูชาย และความแข็งแรง แตยังแสดงออกถึงความสามารถในการปกปองดูแลผูหญิง  ความเปน
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คูตรงขามที่ผูหญิงออนแอ และผูชายแข็งแรง  อันเปนอํานาจที่ผูชายมีอยูเหนือผูหญิง  และ
ผูหญิงก็ยินยอมใหเปนเชนน้ัน 

 
2.3.2.2 แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบในเรื่องความโรแมนติก ออนโยน 

 ภาพของชายหนุมรางกายแข็งแรง  รูปรางหนาตาดี มีความเปนนักกีฬา 
เขมแข็ง อันเปนภาพลักษณภายนอกอยางที่ไดกลาวมาแลว  แตไมเพียงเทานั้น  ภายใตเรือน
รางแข็งแกรงที่ไวปกปองดูแลผูหญิงนั้น  ยังแฝงไปดวยความเปนผูชายที่ออนโยน  และความโร
แมนติกอันเปนขอเดนชัดสําหรับผูชายที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุน  ไมวาจะเปนบทสัมภาษณ 
ภาพแฟชั่น โฆษณาตาง ๆ มักจะแสดงความเปนผูชายโรแมนติก และออนโยน แฝงอยูทุกครั้ง 

 ความเปนผูชายในฝนของผูหญิง  จึงเปนชายหนุมที่พรอมจะใหความอบอุน  
ดูแลผูหญิงไดดวยความโรแมนติก  พบลักษณะของผูชายที่มีภาพแข็งนอก ออนใน ที่แสดง
ความเขมแข็ง ของรางกายภายนอก และความโรแมนติก ออนโยนที่อยูภายในจิตใจ  จากการ
วิเคราะหเน้ือหา  พบลักษณะดังกลาวอยูในนิตยสารทั้ง 2 ฉบับ คือ The Boy และเธอกับฉัน  
ตัวอยางเชน 

 

                      
                   ภาพที่ 106                                              ภาพที่ 107 
               คอลัมน Oversea                            แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 197 
 
 The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 89) คอลัมน Overseas: Star: ยามะพี เปน
ภาพของยามะพีนักรองชาวญ่ีปุนผูชาย ถือชอดอกไมอยู ภาพผูชายที่เปนเพศที่แข็งแรงเขมแข็ง 
ถือดอกไมที่ใหความนุมนวล ออนโยน เปนการแสดงความมีจิตใจที่อานโยน และดอกไมถือเปน
ความหมายของความโรแมนติก (ภาพที่ 106) 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 45) แฟชั่นปก Keep on walking จากภาพ
จะเห็นภาพชายหนุมกับสุนัข ใหภาพความเปนคนรักสัตว จิตใจดี ออนโยน อบอุน และที่คอ
คลองหูฟง มือถือวิทยุเทปพกพา ใหความหมายของการเปนคนรักเสียงดนตรี มีจิตใจที่ผอน
คลาย ออนโยน (ภาพที่ 107) 
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 นอกจากนั้น ยังพบภาพความเปนผูชายที่แสดงออกถึงความเปนเด็ก อันเปนการแสดง
ตัวตนที่มีความเปนเด็กแอบแฝงอยู เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่เพ่ิงพนผานจากความเปนเด็กมา จึง
พบวาโลกของความเปนเด็กยังคงมีติดตัวอยู แสดงออกผานของสะสม ของรัก สถานที่ๆ โปรด
ปรานสําหรับเด็ก และความเปนเด็กยังใหความหมายของการเปนคนออนโยนของผูชาย 
ตัวอยางเชน 
  

                           
ภาพที่ 108                                          ภาพที่ 109 

          แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 193                        คอลัมนติดอกติดใจ 
 
 The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 30-44) แฟชั่นปก Power Pat: 
Daydreaming เปนแฟชั่นชุดที่ถายทํากันในสวนสนุก มีภาพเครื่องเลนสวนสนุกเปนฉากหลัง 
สวนสนุกใหความหมายของความเปนเด็ก สนุกสนาน ไมตองรับผิดชอบ ราเริง ความสดใสของ
วัยเด็ก (ภาพที่ 108) 
 The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185 หนา 55) คอลัมน Inside Thai Pop: Collection: 
รถในฝนของหนุม X-Man  เปนภาพนายแบบหนุมกับงานอดิเรกที่สะสม Model รถขนาดเล็ก 
แสดงความชอบของเลนสําหรับเด็ก และใสใจตอรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ในการประกอบโมเดล 
 เธอกับฉัน เดือนกันยายน (ฉบับที่ 427 หนา 62-63) คอลัมน Teen Decor: โลกของ
เด็ก...ในหองนายตั้ม รณสดมภ  “ตอนนี้ผมอยากจะปรับหองใหมันเด็กกวานี้อีก ผมชอบอะไรที่
มันเกี่ยวกับของเลน ...เอาพวกการตูนมาใสแทนใหเปนโลกของเด็กไปเลย...”  หองของชายหนุม
ที่มีของเลนอยูจํานวนมาก ใหความหมายของการเปนเด็ก รักสนุก ชีวิตสนุกสนานในวัยเด็ก 
 เธอกับฉัน เดือนมกราคม (ฉบับที่ 411 หนา 46) คอลัมนติดอกติดใจ: เตา ดารกอน 
ไฟว กับลิงนอย  “ลิงนอยตัวนีผ้มรักมาก จะอยูบนเตยีงนอนผมตลอด เวลาไปเรยีนก็จะพาใสรถ
ไปเที่ยวดวย มันนารักมากเลยนะครับ ชอบบีบตัวมันจะน่ิมๆ...”  ภาพแสดงใหเห็นความรักของ
หนุมนักรองที่มีตอตุกตาลิง โดยโอบไวในออมแขน ใหความหมายของการเปนคนทะนถุนอม 
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ตุกตาเปนตัวแทนของเลนสําหรับผูหญิง เพราะความนุมน่ิมของตุกตา  แตเม่ือมาอยูเปนของรัก
ของหวงของผูชายก็ใหภาพความเปนชายหนุมที่ออนโยน (ภาพที่ 109) 
 ความออนโยนของผูชายกลายเปนเสนหอยางหนึ่งที่มีอยูในความเปนผูชายที่สมบูรณ
แบบ พบวาบทสัมภาษณจํานวนหนึ่งแสดงภาพความเปนผูชายที่ออนโยนเกี่ยวกับความรักไว 
ตัวอยางเชน 
 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 64-65) คอลัมน Japan Voice: Doggy 
Bag บทสัมภาษณนักรองคูชายชาวญี่ปุน “ระหวางโคจิกับยูอิจิ ใครใจดีกวากัน? โคจิ: อยางกับ
ผูหญิงนี่ผมออนโยนกวายูอิจิเยอะ ยูอิจิเคาจะตรงไปตรงมา แลวก็ไมคอยเขาใจความรูสึกของ
ผูหญิง ผมนะใจดีแลวก็อยากปกปองเธอดวย”  ใหภาพของผูชายที่เขมแข็ง ปกปองดูแลผูหญิง
ได และในขณะเดียวกันก็ออนโยนในเรื่องความรูสึกของความรัก 
 เธอกับฉัน เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 419 หนา22) คอลัมน Let’s Talk นันทวัฒน ชวน
ซึ้งกับบรรยากาศโรแมนติก “หนังสือที่โรแมนติกที่สุดที่ผมเคยอานก็คือ เราจะยอนเวลากลับมา
พบกันครับ อานแลวเชื่อวาเราก็ตองมีคูของเราสักคนแหละวา!!” ภาพผูชายที่อานนิยายเรื่อง
เกี่ยวกับความรัก ใหความหมายของการเปนผูชายที่ออนโยน โรแมนติก 
 โดยสรุปแลว นิตยสารวัยรุนเปนอีกบทบาทในการตอกย้ําภาพผูชาย ในแบบความฝน
ของผูหญิง ที่ตองการชายหนุมที่ออนโยน ออนหวาน เขาอกเขาใจผูหญิง   จึงพบความเปนอีก
ดานของผูชายที่นอกจากจะรูปรางดี แข็งแรงปกปองผูหญิงไดแลว ความคลายกับผูหญิงในเรื่อง
จิตใจภายใน ที่จะเขาอกเขาใจกับผูหญงิไดก็เปนสิ่งที่ผูหญิงคาดหวังวาผูชายในฝนควรจะเปน 
 

2.3.2.3 แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบในเรื่องการแตงกายและวิถีชีวิตที่
ทันสมัย 

แฟชั่นการแตงกายสําหรับผูชายก็เปนเรื่องสําคัญเรื่องหนึ่ง ในการปรากฏกายของชาย
หนุมในฝน จะพบวาแฟชั่นในนิตยสารสําหรับวัยรุนผูหญิง ทั้งใน The Boy และเธอกับฉันมีอยู
จํานวนมาก จากแฟชั่นปกทั้งหมด 24 ฉบับ เปนหนาปกผูชายถึง 19 ฉบับ หรือประมาณรอยละ 
80 ดังนั้นเรื่องแฟชั่นการแตงกายของผูชายจึงกลายเปนสวนประกอบสําคัญในการสรางแบบ
แผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบไปดวย 

 ตัวอยางแฟชั่นผูชาย จากนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ตัวอยางเชน 
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           ภาพที่ 110                                          ภาพที่ 111 
แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 185                 แฟชั่นปก The Boy ฉบับที่ 192 
 

                   
          ภาพที่ 112                                          ภาพที่ 113 

         แฟชั่นปกเธอกับฉัน ฉบับที่ 416               แฟชั่นในเลมเธอกับฉัน ฉบับที่ 424 
 

 จากภาพจะเห็นไดวาเปนแฟชั่นแสดงแบบเสื้อผา ถึงแมวาจะมีจุดสนใจอยูที่นายแบบ
รูปรางหนาตาดีที่สวมใส แตแฟชั่นเสื้อผาเหลานั้นก็เปนตัวแทนของความมีรสนิยม ใสใจกับการ
แตงกายและแฟชั่นของนายแบบเหลานั้นไดเปนอยางดีอีกดวย และการที่นายแบบสวมใสเสื้อผา
ที่สวยงาม และทันสมัย ทําใหภาพเหลานั้นกลายเปนภาพชายในฝนที่สาวๆ คาดหวังวาจะไดพบ
เจอในชีวิตจริง 
 นอกจากนั้น ยังพบวา ภาพของผูชายมักเกี่ยวพันกับกิจกรรมนอกบาน ทั้งงานสังคม 
การทองเที่ยว เลนกีฬา ดนตรี อินเทอรเน็ต และภาพของผูชายที่มีวิถีชีวิตที่ทันสมัย มักเปน
ภาพที่ผูชายใชชีวิตนอกบานอยางสะดวกสบาย ตัวอยางเชน 
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 เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 12) คอลัมน Social Street: เปดตัว
ผลิตภัณฑ Gatsby Shower Gel ที่แสดงภาพความเปนผูชายที่ออกงานสังคม ใสใจการดูแล
รางกายทันสมัยดวยเสื้อผาชั้นนํา 
 The Boy เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 198 หนา 96) คอลัมน Gotta Know: Introducing: Jay 
Hernandez พระเอก Crazy Beautiful “ผมชอบนุงเสื้อผาของ Banana Republic, DKNY, แลวก็ 
Perry Ellis” 
 คอลัมน Go Hollywood: Interview: Paul Walker หลอใสไรที่ติ “ตอนที่ผมใสเสื้อผาดีๆ 
แบรนดดังๆ ขับรถ Porsche สีดําหรู ก็รูสึกเหมือนวาเปนคนสําคัญ เปนคนดังนะเรา...” บงบอก
ถึงการดูแลเสื้อผาของดาราหนุมที่มักสวมใสเสื้อผาจากหองเสื้อชื่อดังเพื่อเปนการบงบอกรสนิยม 
ความทันสมัย และฐานะทางสังคม 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 7) โฆษณา SCB Easy Card  “มีบัตร Easy 
Card ไมใชแครับกับใบหนา ยังรับกันทั่วหนากวา 35,000 รานคาทั่วไทย และกวา 19 ลานแหง
ทั่วโลก”  จะเห็นไดวา คนวัยหนุมสาวก็สามารถมีเงินทองไวจับจายใชสอยไดอยางสะดวกสบาย 
และงาย แสดงถึงวิถีชีวิตทันสมัยที่นิยมการจายเงินผานทางบัตรเครดิต เพราะใหภาพลักษณ
ของการเปนคนรุนใหมที่ตองการความสะดวกสบาย และรวดเร็ว 
 The Boy เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 10-11) โฆษณา Sony Walkman: Freetime 
For Men เปนการบอกถึงเวลาวางในการพักผอนคลายเครียดของชายหนุม โดยมีกิจกรรมคือ 1. 
เกมสศึกษา 2. กีฬาแข็งแรง 3. ดนตรีที่รัก 4. มนุษยฯ ทองเที่ยว 5. ปรารถนาแหงหัวใจ โดยจะ
เห็นวากิจกรรมทั้งหลายเหลานี้ใหภาพของชีวิตที่สะดวกสบาย เปนวิถีชีวิตที่ใชเวลาไปอยาง
สนุกสนาน และแสดงตัวตนของการเปนชายหนุมที่มีความสุข 
 

2.3.2.4  แบบแผนการเปนผูชายที่สมบูรณแบบในเรื่องของ “ความเจง เท” 
ความเจง และเท หมายถึงการเปนผูชายที่มีความสามารถดานใดดานหนึ่ง มีความภูมิใจ

กับความสามารถนั้นๆ ประสบความสําเร็จกับสิ่งที่ทํา อาจจะเปนทั้งในหนาที่การงาน การเรียน 
และมีความกลา มีความคิดที่แตกตางจากคนอื่น ในลักษณะที่เปนตัวของตัวเอง คิดและทํางาน
มาจากตัวเอง ที่พบมากในนิตยสารทั้ง The Boy และเธอกับฉันมักจะออกมาในรูปของการเปน
ศิลปนที่ทํางานเกี่ยวกับวงการบันเทิง ทั้งดารา นักรอง นักดนตรี และศิลปนในแงการกีฬาที่
ประสบความสําเร็จกับการกีฬาของเขา ตัวอยางเชน 

The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 16) คอลัมน All Stars สัมภาษณสอง
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรปที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูสอบไดคะแนนเต็ม 100 และ
สัมภาษณผูที่ไดคะแนน 97.5 ในการสอบเขามหาวิทยาลัย วิชาฟสิกส 

The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 22) คอลัมน Cute&Cool สัมภาษณ Danie 
Oakins นักเรียนไฮสคูลจากประเทศอังกฤษ  “ผมเลน Skateboard ได Wakeboard ได แตเลน 
Snowboard เกงที่สุด..ผมเลนมาได 7 ปแลว มันสนุกตรงที่เร็วมาก โห..มันส” 
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เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 98-99) คอลัมน Japan Voice: ทาคาช ิ
โซริมาจิ และยู โยชิซาวา   บทสมัภาษณโซริมาจิที่เขาพูดถึงตัวเองวา “ชีวิตที่ไมทาทาย
ความสามารถของตัวเอง เหมือนคนที่ไมกาวเดินไปขางหนา เวลาที่ผมทาทายกับอะไรบางอยาง 
ไมวาจะเรื่องงานหรือวาเรื่องสวนตวั เหตผุลไมใชเพราะผมอยากใหใครมองวาผมเท หรือวาผมนี่
สุดยอด ผมเพียงแตอยากรูวาตวัเองนะทําไดแคไหน”   ขณะที่ยู โยชิซาวาพดูถึงโซริมาจิ วา 
“เขาเปนคนทีใ่จดีมาก ไมหยิ่งเลย...เปนผูชายที่เทมากสําหรับผม เททั้งตวั และนิสัย อยากจะ
เปนอยางนั้นบาง แตผมนะคงไมไดอยางเขาหรอก...” 

 
รูปแบบความเปนผูหญิงและผูชายในอุดมคตินั้นปรากฏอยูทั่วไปตั้งแตเราเกิด และ

เติบโตมา เปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมอยางหน่ึงที่ขัดเกลาใหผูหญิงตองเปนแบบนี้ และ
ผูชายตองเปนแบบน้ัน  ในสวนของนิตยสารวัยรุนแลวก็เปนภาพสะทอนอีกอยางของการตอกย้ํา
รูปแบบความเปนหญิงความเปนชาย หากแตในนิตยสารวัยรุนแลวกลับเพ่ิมความฟุงฝนเขาไป
ดวย โดยมักจะนําเสนอภาพผูหญิงสมบูรณแบบ และผูชายในฝนท่ีดูเหมือนเจาหญิงและเจาชาย
ขี่มาขาวมากกวาความเปนจริงในสังคม 

 
นิตยสารวัยรุนนําเสนอเนื้อหาที่สรางความหมายเรื่องเพศของหญิงวัยรุน โดยมีเนื้อหา

เกี่ยวกับความรักไปจนถึงเรื่องเพศสัมพันธ รวมถึงการสรางแบบแผนการเปนผูหญิงในอุดมคติ 
เน้ือหาทั้ง 3 สวนที่กลาวมาแลวนั้น เปนการสะทอนใหเห็นถึงความหมายเรื่องเพศของผูหญิง
วัยรุนในลักษณะตางๆ ไปคือ 

เน้ือหาเรื่องความรักและเพศสัมพันธที่สนับสนุนใหผูหญิงสามารถพูดเรื่องเพศกันไดมาก
ขึ้น เนื้อหาในนิตยสารวัยรุนที่มีการพูดถึงเร่ืองรักๆ ใครๆ จนไปถึงเร่ืองเพศสัมพันธอยูมากจน
เปนเรื่องปกติที่สามารถพูดถึงได ใหภาพของความ “กลา” ที่ผูหญิงจะพูดเรื่องเพศ ทั้งๆ ที่ใน
สังคมไทย ผูหญิงถูกปดกั้นจากการพูดเรื่องเพศมาโดยตลอด 

และในขณะเดียวกัน นิตยสารวัยรุนก็ยังเสนอเนื้อหาที่ใหวัยรุนผูหญิง “เก็บ” เรื่องเพศ
เอาไว โดยในสวนนี้จะเปนเน้ือหาที่เกี่ยวกับความรัก และเพศสัมพันธที่แฝงคานิยมวัฒนธรรม
แบบไทยๆ ที่ผูหญิงตองเปนกุลสตรี รักนวลสงวนตัว เรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมควรพูดไว 

ทามกลางความขัดแยงของเนื้อหาที่ “กลา” และ “เก็บ” เร่ืองเพศสําหรับผูหญิงวัยรุนนั้น 
พบวาความหมายเรื่องเพศของผูหญิงวัยรุนกลับเปนการนําเสนอเรื่องเพศและเรื่องรักๆ ใครๆ 
แบบภาพฝนโลกมายาสําหรับผูหญิง ตัวอยางเชน การจูบ ในความหมายของผูหญิงวัยรุน จะ
หมายถึงการไดรับความรัก โรแมนติก การถายทอดความรูสึกที่ดีตอกันระหวางชายหญิง เปน
ความสวยงาม และนุมนวลตอคนที่รักกัน แตการจูบในความเปนจริง อาจจะหมายความไปถึง
การเปนจุดเริ่มตนของการมีเพศสัมพันธในวัยรุน การเปนผูหญิงที่ไมรักนวลสงวนตัว เปนตน 

นอกจากนั้น ยังพบเนื้อหาที่พูดถึงการปรากฏกายของเพศที่ 3 ผานรูปแบบเนื้อหาสวน
บทความ และแฟชั่น ทําใหวัยรุนเพศที่ 3 มีตัวตนขึ้นมาในสังคม ในเรื่องเพศที่ 3 นี้กลับพบการ



 138

เบี่ยงเบนทางเพศของผูชาย หรือเกยเปนหลัก และไมพบการเบี่ยงเบนทางเพศของผูหญิง หรือ
เลสเบี้ยน  ซึ่งการที่เลสเบี้ยนหายไปในนิตยสารวัยรุนนั้น อธิบายไดวาเปนการรักษา Double 
Standard หรือมาตรฐานในสังคมไทยที่ชายเปนใหญ  กลาวคือในขณะที่ผูชายมีการเบี่ยงเบน
ทางเพศ เปนกรณีที่พอยอมรับได แตในขณะที่ผูหญิงเบี่ยงเบนทางเพศจะถูกมองวาเปนเรื่องที่
สังคมยอมรับไดยากกวา 
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3. นิตยสารวยัรุนกับการเปนพื้นที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณหลักของ
สังคม และตอรองเสนอทางเลือกใหม 

นิตยสารวัยรุนเปนสื่อประเภทหนึ่งที่วัยรุนใหความสนใจ ทามกลางกระแสของสื่อ
หลากหลายชนิด ทั้งวิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือพิมพ เพลง มิวสิควีดีโอ รวมถึง
อินเทอรเน็ต แตสําหรับวัยรุนผูหญิงแลว นิตยสารวัยรุนเปนพ้ืนที่หนึ่ง ที่เปนแหลงรวมความรู 
ใหความเขาใจ แนะนํา ใหกําลังใจ เสนอแนะบทบาท สถานภาพของผูหญิง อันเปนกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคมผานสื่ออีกรูปแบบหนึ่ง 

ในสวนของการวิเคราะหเร่ืองนิตยสารวัยรุนกับการเปนพื้นที่ในการสรางความเห็นพอง 
ทาทายอุดมการณหลักของสังคม และตอรองเสนอทางเลือกใหมนั้น นอกจากการวิเคราะห
เน้ือหาในนิตยสารแลว จะประกอบกับบทสัมภาษณวัยรุนหญิงผูอานนิตยสาร จํานวน 20 คน 
รวมอยูดวย เพ่ือแสดงใหเห็นถึงการเปนพ้ืนที่ ในการสรางความเห็นของวัยรุนในนิตยสาร 

 
ขอมูลในการสัมภาษณ สามารถแบงกลุมวัยรุนที่ใหสัมภาษณออกเปน 2 ชวงอายุ คือ 

อายุ 13-16 ป เปนชวงวัยรุนตอนตนถึงวัยรุนตอนกลาง จํานวน 10 คน และวัยรุนชวงอายุ 17-
20 ป ที่เปนวัยรุนตอนกลางถึงตอนปลาย จํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน 

การแบงเกณฑอายุของกลุมผูใหสมัภาษณ  ทําใหเห็นภาพรวมชัดเจนของลักษณะวัยรุน
หญิงที่มีการเปลี่ยนแปลงตามชวงวัย จากการสัมภาษณพบวา กลุมวัยรุนตอนตนถึงตอนกลาง ที่
อายุ 13-16 ป จะยังมีความเปนเด็กอยูมาก เชื่อฟงพอแม ผูปกครอง และชอบทําตามกระแส
วัยรุน ตามแฟชั่น เนื่องจากยังมีความสับสน และคนหาความเปนตัวของตัวเองที่เหมาะสมอยู  
ในขณะท่ีกลุมวัยรุนผูใหสัมภาษณในชวงอายุ 17-20 ป หรือกลุมวัยรุนตอนกลางถึงตอนปลาย
นั้น คอนขางจะมีเอกลักษณเฉพาะตัว เชน เปนนักกิจกรรมในแฟนคลับของดาราศิลปนตางๆ 
และเน่ืองจากเปนชวงวัยที่โตขึ้น จึงมีการวิเคราะหพิจารณาความเหมาะสมในเรื่องการทําตวัตาม
แฟชั่น หรือสิ่งที่สื่อนําเสนอ  

 
ขอมูลเบื้องตน ของผูอานนิตยสารเธอกับฉัน และหรือ The Boy ที่ใหสัมภาษณ จํานวน 

20 คน แยกตามชวงวัยไดดังนี้ 
กลุมผูอานนิตยสาร วัยรุนหญิงอายุ 13-16 ป หรือชวงวัยรุนตอนตนถึงตอนกลาง 

จํานวน 10 คน 
- ลูกเกด อาย ุ13 ป กําลังศึกษาระดับมัธยมตน โรงเรียนสตรีแหงหนึ่ง ติดตามอานเธอกับฉัน

มาประมาณ 8 เดือน และอาน The Boy บางบางฉบับที่มีดารานักรองคนโปรดลงเรื่องหรือ
แฟชั่น นิตยสารอื่นๆ ที่อานประกอบดวย เชน j-spy 

- จ๊ิบ อายุ 13 ป ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเอกชนแหงหน่ึง วันหยุดจะมาเรียน
กวดวิชาที่สยามสแควร อานนิตยสาร The Boy มาประมาณครึ่งป สวนนิตยสารอื่นๆ จะอาน
เฉพาะที่พ่ีสาวซื้อมา 
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-  นา อายุ 14 ป ศึกษาอยูโรงเรียนมัธยมยานรามคําแหง ในระดับมัธยมตน อานเธอกับฉัน
มาปเศษ และอาน The Boy ดวย โดยเธอกับฉันซื้ออานเอง และ The Boy ย ืมในกลุมเพ่ือน 

-  แนน อายุ 14 ป ศึกษาอยูโรงเรียนสตรีแถบชานเมือง แนนมีศิลปนคนโปรดคือ โดม 
ปกรณลัม ติดตามอาน The Boy มาปเศษ โดยจะซื้ออานเอง ปจจุบันอานนิตยสาร ICE ดวย 
โดยจะซื้ออานเองเชนกัน  

-  cucumber อายุ 15 ป เปนนักเรียนอยูโรงเรียนเอกชน ในจังหวัดนนทบุรี ชอบมาเดินเลน
แถวสยาม อานนิตยสารเธอกับฉันมา 2 ปแลว โดยเปนผูซื้ออานเอง และอานนิตยสารวัยรุน
อ่ืนๆ อีกหลายฉบับ ทั้ง Pop, Popteen และนิตยสารบันเทิงอ่ืนๆ จําพวกดาราภาพยนตร ทีมี่
อยูที่บาน 

-  แตงกวา เปนวัยรุนหนาตาดี อายุ 15 ป กําลังศึกษามัธยมปลายสายศิลป-คณิต วันหยุดจะ
มาเรียนพิเศษที่สยามสแควรพรอมกับเพ่ือนๆ บางครั้งคุณแมก็มาดวย แตงกวาอานนิตยสาร 
The Boy ไดประมาณครึ่งป โดยใหเหตุผลที่ซื้ออานวาเปนความบันเทิงและเพลิดเพลินใจยาม
วางหลังอานหนังสือเรียน นอกจากนั้น แตงกวายังอานนิตยสาร ICE และ Cosmo’ บางฉบับ 
โดย ICE จะขอยืมจากเพ่ือน และ Cosmo’ ขอยืมจากพี่สาว 

- หญิง อายุ 16 ป ปจจุบันศึกษาระดับมัธยมปลาย สายศิลป-ภาษา กําลังเตรียมสอบเขา
ระดับมหาวิทยาลัย หญิงตดิตามอาน The Boy มาประมาณ 2 ปเศษ และกาํลังจะเลิกอาน 
เพราะรูสึกวาตัวเองโตขึ้น ทําใหเรื่องในนิตยสาร The Boy ไมคอยนาสนใจสําหรับหญิง 

-  แกว อายุ 16 ป กําลังศึกษาระดับปวช. โรงเรียนพาณิชยการแหงหนึ่ง นอกจากอาน
นิตยสารเธอกบัฉันแลว ยังชอบเลนอินเทอรเน็ตดวย แกวมักจะสงเรื่องสั้น หรือบทกวีเขาไป
รวมสนุกกับนติยสารเปนประจํา 

- วี อายุ 16 ป กําลังศึกษาระดับชั้นมัธยม 5 ติดตามอานเธอกับฉันมาประมาณ เกือบหนึ่งป 
ชอบคอลัมนทีเ่ปนเรื่องเกี่ยวกับการตูน เพราะโดยสวนตัวแลว วีชอบอานการตูนญี่ปุนที่
เกี่ยวกบัความรักในวัยรุนอีกดวย  

- เอิง อายุ 16 ป กําลังศึกษามัธยมปลายที่โรงเรียนรัฐบาลแถบลาดพราว นอกจากอาน The 
Boy แลว ยังอานนิตยสาร a day พรอมๆ กันไปดวย ที่อาน a day เพราะพี่สาวซือ้อาน และให
ความรูสึกทันสมัยในกลุมวยัรุน  สวนที่อาน The Boy เพราะชื่นชอบดารา ติ๊ก เจษฎาภรณมาก 
จึงตองการเก็บเรื่องราวของเขาไว 

 
กลุมผูอานนิตยสาร วัยรุนหญิงอายุ 17-20 ป หรือชวงวัยรุนตอนกลางถึงตอนปลาย 

จํานวน 10 คน 
-  เบลล อายุ 17 ป เบลลมาเรียนพิเศษที่สยามสแควรทุกวัน เพราะเตรียมสอบเขา

มหาวิทยาลัย กําลังจะเลิกอานนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ไปอานนิตยสาร ICE และ 
Buzz เพราะเคยยืมนิตยสาร ICE และ Buzz ของเพื่อนมาอานแลวสนใจ เพราะมีการนําเสนอ
เรื่องราวของวัยรุนในสยามสแควรมากกวาในนิตยสารเธอกับฉัน และ The Boy 
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-  นองหยิง อายุ 17 ป เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะบัญชี อาน The Boy เปนนิตยสารหลัก
มากวา 2 ปแลว โดยอานนิตยสารอ่ืนๆ ประกอบดวย เชน แพรว dna  ในเวลาวางนองหยิง
มักจะสงเรื่องราวไปรวมสนุกกับนิตยสารเปนประจํา นองหยิงมีศิลปนในดวงใจ คือ ดีทูบี 

-  จา อายุ 18 ป จาเรียนรามคําแหง ชั้นปที่ 1 โดยปกติจาจะซื้อนิตยสารเธอกับฉันอานเอง
เปนประจําทุกฉบับมาประมาณปเศษ ที่เร่ิมอานเธอกับฉัน เพราะในอดีตพ่ีสาวซื้ออาน จน
ปจจุบันพ่ีสาวเลิกอานแลว จาก็ยังคงเปนแฟนนิตยสารเธอกับฉันอยู 

-  เล็ก อายุ 18 ป กําลังจะจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ติดตามอานทั้งเธอกับฉัน และ The Boy 
มาประมาณ 1 ป สาเหตุที่อานเพราะอยากรูเร่ืองแฟชั่น ดูดวง นอกจากนั้นอานนิตยสาร J-Spy 
ดวย เพราะตองการรูขาวคราวนักรองขวัญใจชาวญี่ปุน ยามะพี 

-  แอม อายุ 19 ป ศึกษาระดับมหาวิทยาลัยชั้นปที่ 1 ชอบเดินเลนแถวสยามสแควร และ
แหลงการคาอ่ืนๆ ทุกๆ วันหลังเลิกเรียน  ติดตามอาน The Boy มาประมาณ 2 ป เพราะให
ความรูเรื่องแฟชั่น และดาราที่ชื่นชอบ   

-  คิมบี้ อายุ 19 ป ศึกษาปสุดทายระดับปวช. อาน The Boy มาประมาณ 1 ป โดยจะชื่น
ชอบเนื้อหาเกีย่วกับแวดวงดนตรีเปนพิเศษ นอกจากนั้นยังอานนิตยสาร Pop อีกดวย เพราะ 
Pop ใหขอมูลเกี่ยวกบันักรองในตางประเทศทั้งฉบับ ทาํใหไมตกสมยัในเรื่องดนตรี 

-  ออม อายุ 19 ป เรียนมัธยมสายศิลป-ภาษาญี่ปุน อานทั้ง The Boy และเธอกับฉัน มา
ประมาณ 1 ป เพราะมีเน้ือหาที่เกี่ยวกบัดารา นักรองในประเทศญีปุ่นจํานวนมาก นอกจากนั้น
ออมยังเปนแฟนคลับของนิโคล เทริโออีกดวย  ซึ่งออมมักจะสะสมทุกสิ่งทุกอยางเกี่ยวกบันิโคล 
และติดตามดูคอนเสิรตของนิโคลในทุกๆ ที่ เวลาไปดคูอนเสิรตตอนกลางคืน คณุแมจะเปนคน
พาไปดวยตัวเอง 

-  ตุลย อายุ 19 ป ศึกษาอยูคณะนิเทศศาสตร มหาวทิยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง อานนิตยสาร 
The Boy เพราะสนใจเรื่องดนตรี และเรือ่งแฟชั่นความงาม โดยจะเปนคนซื้ออานเอง สาเหตทุี่
อานนิตยสารเพราะเปนการคลายเครียด และไดสาระบนัเทิงมากมาย 

-  นอย อายุ 20 ป เลิกอานนิตยสารเธอกบัฉันมาไดประมาณ 3 เดือน แตจะซ้ืออานบางบาง
ฉบับที่มีนักรองในดวงใจ ปเตอร คอรป ไดเรนดอลลงแฟชั่น นอยศึกษาระดับปวส. ปแรก และ
ชอบเลนอินเทอรเน็ตดวย 

-  เกว อายุ 20 ป กําลังรอสอบเขามหาวิทยาลัยใหมอีกครั้ง เน่ืองจากปที่แลวไดคณะที่ไม
ตรงความตองการ จึงลาออกมาเรียนกวดวิชารอสอบครัง้ใหม เกวอาน The Boy มาประมาณ 2
ปเศษ และในระยะหลังๆ จะอานนิตยสาร Hamberger รวมดวย เพราะมีเรื่องราวเกี่ยวกับวง
ดนตรี นักรองตางๆ มากกวาใน The Boy 

 
ขอมูลเบื้องตนจากการสัมภาษณพบวา ผูอานจะเปนวัยรุนผูหญิงอายุระหวาง 13-20 ป 

จํานวน 20 คน ผูใหสัมภาษณสวนใหญอานนิตยสาร The Boy หรือ เธอกับฉันในลักษณะเปน
เจาประจําอยูแลว โดยสวนใหญติดตามอานเลมใดเลมหนึ่งเปนหลัก และติดตามอีกเลมเปนบาง
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เลม ซึ่งลักษณะการติดตามอานที่สําคัญ คือติดตามอานเรื่องราว ภาพแฟชั่นของดารา นักรอง 
นักแสดงที่ชื่นชอบ พบวาผูใหสัมภาษณทุกคนจะมีศิลปนในดวงใจที่ชื่นชม มีลักษณะของการชื่น
ชอบ คือ ผูใหสัมภาษณผูหญิงจะมีศิลปนในดวงใจเปนผูชาย และในผูใหสัมภาษณบางราย
นอกจากเปนผูติดตามอานนิตยสารแลว ยังเปนกลุมผูติดตามศิลปนที่ชื่นชอบอีกดวย คือเปน
กลุมแฟนเพลง แฟนละคร ที่จะติดตามขาวคราวของดารานักรองเหลานั้นอยางใกลชิด เชน 
นิโคลแฟนคลับ, โดม ปกรณลัม แฟนคลับ เปนตน    ดังนั้น การติดตามอานนิตยสารวัยรุนจึง
เปนการติดตามขาวคราว และเก็บสะสมแฟชั่นภาพของศิลปนตางๆ เหลานี้ไดเปนอยางดี 

กลุมวัยรุนหญิงที่ใหสัมภาษณ มักเปนผูอานที่ซื้อนิตยสารอานเอง โดยสวนมากมักจะ
อานนิตยสารอื่นๆ รวมดวยนอกจาก The Boy และเธอกับฉันแลว  โดยระยะเวลาที่ติดตามอาน 
จะอานนิตยสารหลักคือ The Boy และหรือ เธอกับฉัน ตั้งแต 6 เดือนขึ้นไป และนิตยสารอื่นๆ 
ประกอบเปนบางชวง ที่นาสังเกตคือ จากการสัมภาษณพบวา นิตยสารที่วัยรุนหญิงอานรวมดวย 
นอกจากนิตยสารวัยรุนทั่วๆ ไป เชน ICE, BUZZ และ J-Spy ซึ่งมักจะยืมอานตอๆ กันในกลุม
เพ่ือนแลว พบวานิตยสารสําหรับผูหญิงทํางาน เชน Elle, Cosmopolitan, Cleo และ แพรวสุด
สัปดาห  ก็เปนนิตยสารที่วัยรุนอาน ซึ่งเปนลักษณะการอานที่ยืมจากเพื่อนรุนพ่ี หรือญาติพ่ีนอง
ในครอบครัว 

นอกจากนั้น ในการสัมภาษณ “หญิง” อายุ 16 ป ผูอานรายหนึ่งที่ติดตามอานนิตยสาร 
The Boy มาประมาณ 1 ป และกําลังจะเลิกติดตามอาน โดยหญิงใหเหตุผลวา จะจบชั้นมัธยม 6 
แลว กําลังจะศึกษาตอระดับปริญญาตรี     “คิดวาจะเลิกอาน The Boy แลว เพราะโตแลว และ
อีกอยาง The Boy ไมคอยจะมีอะไรนาสนใจซักเทาไหร มีแตพวก V.J. search (โครงการคนหา
วีเจรายการโทรทัศน-ผูวิจัย) เยอะมากจนหนูไมสนใจเทาไหร  แลวหนูรูสึกวาหนูโตไปสําหรับ 
The Boy     ใน The Boy สวนใหญมีแตเรื่องของเด็กม.ปลาย แลวหนูก็จบม.ปลายแลวดวย 
เน้ือหาโดยรวม หนูก็รูสึกวามันไมคอยเหมาะกับหนูเทาไหร” (หญิง, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 
2545)   โดยหญิงบอกวาเม่ือเลิกอานนิตยสารวัยรุนแลว จะหานิตยสารที่เหมาะสมกับที่สนใจจะ
อานตอ เชน a day หรือ cleo ซึ่งเปนนิตยสารสําหรับวัยรุนในระดบัมหาวิทยาลัย เปนตน  ซึ่ง
สรุปไดจากการสัมภาษณ พบวานติยสารวัยรุนเปนเสมือน “พิธีกรรมในการกาวผานจากวัยเด็กสู
วัยผูใหญ” เปนชวงเวลาทีว่ัยรุนสบัสน และคนหาความเปนตวัของตัวเอง และเม่ือรูทศิทางที่
เหมาะสมของตัวเองแลว จะกาวออกไปสูสังคมใหม 

สําหรับคําถามในเรื่องนิตยสารวัยรุนกับการเปนพ้ืนที่สําหรับวัยรุนในการแสดงความ
คิดเห็นรวมกันในเรื่องตางๆ นั้น ผูใหสัมภาษณทั้งหมดยอมรับวามีสวน เพราะสื่อนิตยสารวัยรุน
เปนสื่อที่วัยรุนอาน เพราะนําสิ่งที่วัยรุนชอบมานําเสนอ 

เกว “คิดวาบทความที่นิตยสารวัยรุนนํามาลง คอนขางมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก เรียกไดวา
เปนสิ่งปลุกกระแสมากกวา โดยบทความที่นํามาลง อาจจะเปนความคิดเห็นของคนกลุมนอย แต
พอตีพิมพออกไป มีคนอานเยอะ ก็เลยกลายเปนความเห็นของวัยรุนสวนใหญไปได” (เกว, 
สัมภาษณ, 2 ธันวาคม 2545) 



 143

แตงกวา “เห็นดวยวานิตยสารเปนพ้ืนที่ของวัยรุน เพราะวัยรุนสวนใหญก็ชอบทําอะไร
ตามๆ กัน อยางแตงตัว แฟชั่น เธค ผับที่เที่ยว คําพูด โนนนี่ เวลาเราเห็นวาคนอ่ืนเคาทํากัน ก็
ตามๆ กันไป” (แตงกวา, สมัภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2545) 

 
การอานนิตยสารวัยรุนเลมใดเลมหน่ึง นอกจากจะใหความเพลิดเพลิน บันเทิงใจ

แลว  ยังใหภาพความเปนตัวตนของกลุมวัยรุนในแตละแบบไดอีกดวย  เชน วัยรุนผูหญิง
มัธยม มักจะอานนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน  สวนนิตยสาร ICE, BUZZ จะเจาะกลุม
วัยรุนในเมืองที่สนใจแฟชั่นในสยามสแควรหรือเซ็นเตอรพอยท    นิตยสาร J-spy, M-jojo 
สําหรับกลุมแฟนศิลปนญี่ปุน เกาหลี และไตหวัน เปนตน   นอกจากนั้น ยังพบวานิตยสาร
เธอกับฉันเปนนิตยสารที่นิยมในกลุมเด็กวัยรุนเพศที่สาม หรือที่ถูกเรียกในวงสังคมวัยรุนวา 
“กระเทยหัวเกรียน“ เนื่องจากมีแฟชั่นเซ็กซี่ของผูชายมานําเสนออยูเปนระยะ  Cucumber 
นามแฝงของวัยรุนผูใหสัมภาษณคนหนึ่ง เคยถามผูวิจัยวา “พ่ีเดินถือเธอกับฉันเลมน้ี (ฉบับ 
415 เดือนเมษายน) กลางสยามอยางงี้ ไมกลัวคนเคาเขาใจผิดเอาเหรอพี่” (cucumber, 
สัมภาษณ, 25 ตุลาคม 2545) 

 
และจากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารวัยรุน The Boy และเธอกับฉัน พบวา 

นิตยสารวัยรุนเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณหลักของสังคม และ
ตอรองเสนอทางเลือกใหมใหแกวัยรุน โดยจะอธิบายหัวขอตามลําดับ 
 

3.1  นิตยสารกับการสรางความเห็นพองในหมูวัยรุน 
ความเห็นพองที่กลาวในขณะนี้ หมายความถึงการสรางความคิดเห็นรวมกันในหมู

วัยรุนจํานวนหนึ่ง สรางมติความเห็นที่นําเสนอ และรับรูโดยทั่วกัน มีความเห็นไปในทาง
เดียวกัน ผานหนาหรือพ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุน ในการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารพบความเห็น
พองใน 2 เร่ืองดวยกัน คือ ความเห็นพองในเรื่องการแตงกายเซ็กซี่ตามแฟชั่นของวัยรุน
ผูหญิง และความเห็นพองในเรื่องความรักและการมีคูรัก 

 
3.1.1 ความเห็นพองในเรื่องการแตงกายเซ็กซี่ตามแฟชั่นของวัยรุนผูหญิง 

จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารวัยรุนทั้ง The Boy และเธอกับฉัน พบวามีการ
นําเสนอภาพแฟชั่นรวมทั้งเนื้อหาที่เกี่ยวกับการแตงกายเซ็กซี่ของวัยรุนผูหญิง มีเนื้อหาที่
ใหภาพความเปนพวกเดียวกันกับวัยรุน ในลักษณะที่เร่ืองการแตงกายเซ็กซี่  เปนเรื่องปกติ
ถาอยูในกาลเทศะ   มีคอลัมนที่ใหพ้ืนที่ในการแสดงความเห็นพองเร่ืองการแตงกายเซ็กซี่
ของวัยรุน เชน คอลัมน SNAP, Teentalk ของนิตยสารเธอกับฉัน   และคอลัมน Fashion 
Pick up, Star’s Beauty ในนิตยสาร The Boy    การสรางความเห็นพองในเร่ืองการแตง
กายเซ็กซี่ คือการใชพ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุนนําเสนอภาพ และความคิดเห็นของวัยรุนจาก
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แหลงรวมวัยรุนในที่ตางๆ เกี่ยวกับความคิดเห็นรวมกันในเรื่องตางๆ ในลักษณะที่วัยรุนคน
ไหนๆ ก็ทํากัน เปนแฟชั่น เปนสิ่งที่เขากับยุคสมัย ตัวอยางเชน 

เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 415 หนา 36-37)  คอลัมน SNAP:สาวสุดเซ็กซี่ 
Summer นี้คอืใคร?    จากภาพตัวอยาง จะเห็นภาพการแตงกายของวัยรุนที่ใหสัมภาษณ
นิตยสาร โดยผูหญิงจะแตงกายแบบเซ็กซี่ คือเปนเสื้อกลาม เสื้อสายเดี่ยวโชวแขน หัวไหล 
กระโปรงสั้นโชวตนขา สะดือ ซึ่งการที่ภาพวัยรุนปรากฏในนิตยสารมีการแตงกายเซ็กซี่ ได  
ใหความเปนพวกพองรวมกันวาการแตงกายเซ็กซี่เปนเรื่องปกติธรรมดา   และนอกจากนั้น 
หัวคอลัมนที่วา “สาวสุดเซ็กซี่ Summer นี้คือใคร?” ใหความหมายของการเปนผูหญิงเซ็กซี่
ที่มีผลดานบวก  ในเรื่องของการมีรูปรางที่ดีของผูหญิง และการเปนคนมีความมั่นใจ จาก
ตัวอยาง มิงค ใหความเห็นวา “ชอบซอนยาคะ หุนเขาดูดี”  และ ยี่หรานใหความเห็นวา “ลูก
เกดคะ เพราะเขาเปนผูหญิงที่มีความมั่นใจสูง”   ซึ่งทั่งซอนยา และลูกเกดนั้น นับวาเปน
นางแบบยอดนิยมในประเทศไทย ที่มักมีภาพแฟชั่นแตงตัวเซ็กซี่ปรากฏบนหนาสื่อเปน
ระยะ 

เธอกับฉัน เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 420 หนา 26-27) คอลัมน SNAP: เลือกเกิดได
ขอเปน... จากรูปจะเห็นไดวาคอลัมน SNAP นั้น เปนคอลัมนที่ถามความคิดเห็นของวัยรุน
ในเร่ืองตางๆ อยางเชนฉบับน้ีเปนคําถามที่วา “เลอืกเกิดขอเกิดเปน...” ซึ่งเปนคําถามทั่วๆ 
ไป สบายๆ เพลินๆ มากกวาจะเปนเรื่องจริงจัง ทําใหคอลัมนนี้เปนพ้ืนที่ไวแสดงการแตงตัว
ของวัยรุนตามแฟชั่นมากเสียกวาจะเปนการแสดงความคิดเห็นที่จริงจัง (ภาพที่ 114) 

เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 41) เปนภาพศิลปนขวัญใจวัยรุน แผน
แทรกในรูปแบบที่ตัดออกจากนิตยสารนําไปเปนปฏิทินขนาดเล็กพกพาได  ภาพของศิลปน
หญิงแสดงการแตงกายเซ็กซี่ อวดเรือนราง ทั้งไหล แขน หนาทอง สะดือ ซึ่งถือวาเปน
อวัยวะที่ควรปกปดสําหรับผูหญิง และเม่ือภาพศิลปนกับการแตงตัวเซ็กซี่อยูกับปฏิทินที่ไว
พกพาไดเชนนี้ เปนการใหความหมายถึงการเปนสิ่งสาธารณะที่เปดเผยได ยอมรับได การ
แตงกายเซ็กซี่ของผูหญิงจึงเปนสิ่งที่วัยรุนเห็นสอดคลองกันวาเปนเรื่องปกติธรรมดา (ภาพที ่
115) 
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           ภาพที่ 114                                          ภาพที่ 115 
       คอลัมน Snap                                  แผนแทรก ปฏิทินขนาดเล็ก 
 
เธอกับฉัน เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 431 หนา 40) คอลัมน Teen Talk “แฟชั่น

ไทยในสายตา 10 วัยรุน” เปนคอลัมนแสดงความคิดเห็นของวัยรุนในเรื่องราวตางๆ พรอม
กับภาพผูถูกสัมภาษณประกอบความคิดเห็นของวัยรุน ในคอลัมนนี้ เชน หนุม-ตอสกุล  
“วัยรุนม่ันใจในตัวเอง เร่ืองการแตงตัวมากขึ้น คิดวาตัวเองแตงอะไรแลวก็ดูดี ก็แตงกัน
ตามใจตัวเอง” สวนโบว ยุคลธร กลาววา “วัยรุนสมัยนี้กลากันอยูแลว แตอยากจะบอกวา
การแตงตัวใหอยูในขอบเขตนิดนึง ใสชุดไหนควรดูกาลเทศะดวย”  เปนการใหความเห็น
พองกับการแตงกายของวัยรุนวาเปนสิ่งสําคัญในการทําใหตัวเองดูดีขึ้น แตยังตองมีขอบเขต
ของความกลา ในการแตงกายใหอยูในกาลเทศะที่เหมาะสม โดยสวนใหญแลว ความคิดเห็น
ของวัยรุนในเรื่องตางๆ ที่นําเสนอในคอลัมน Teen Talk จะมีแตกตางหลากหลาย อันเปน
การแสดงออกถึงความคิดของวัยรุนในสื่อนิตยสาร 

เธอกับฉันเดือนเมษายน (ฉบับที่ 416 หนา 48) คอลัมนนองใหมมาแรง : New 
freshy “ผมวาการแตงตัวของวัยรุนเดี๋ยวนี้ดูแลวไมคอยดีเลยนะ ขัดหูขัดตายังไงก็ไมรู ยิ่ง
ผูหญิงเน่ีย ถาผมเปนพอแมนี่ผมคง...ไมรูสิ” เกริก เกริกไกร อนสนธิ์- บทสัมภาษณ 

The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 132-133)  คอลัมน Star Fashion 
Style คอลัมนเปนภาพดาราผูหญิงกับการแตงกายตามแฟชั่น จะพบวานิตยสารใหพ้ืนที่ใน
การแสดงภาพการแตงกายเซ็กซี่โชวไหล วาเปนเรื่องในแงบวก เปนเรื่องของแฟชั่น เปน
ผูหญิงรูปรางดี ม่ันใจ จึงสวมใสเสื้อผาได  ดังจะเห็นไดจากคําโปรยของคอลัมนที่วา “แฟชั่น
เสื้อโชวไหลของสาวที่ใครๆ ก็ตกหลุมรัก” และจากคอลัมน จะเห็นไดวาการโชวไหลเปนสิ่งที่
เกี่ยวของกับเรื่องรักๆ ใครๆ คือเปนการผูกเรื่องการแตงกายเซ็กซี่ของผูหญิงกับการไดมี
ชายหนุมมาหมายปอง ตัวอยางเชน “ปูมัณฑนา ไหลนี้พ่ีหาญขอจอง”, “โบ ชญาดา ไหลขาว
เนียนที่มีเจาของแลว” และ “โชวไหลเหมือนกัน ชอบสีเดียวกันแตไมไดชอบหนุมคน
เดียวกัน” เปนตน 
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The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 164) คอลัมน X-treme tale: uniform 
สุดขีด เปนคอลัมนงานเขียนของ อ.แตร เกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายดวยเครื่องแบบ
นักศึกษา ทั้งการใสเสื้อนักศึกษารัดติ้ว ใสกระโปรงผาสูง ตัวอยางจากคอลัมนตอนทาย
กลาววา “...ไดคนพบโลก Fashion ของนักศึกษากากั๋น แมอาภรณจะเปนเพียงเปลือกนอก 
ซึ่งอาจสงสะทอนสันดานได แตฉันวาอาภรณไมอาจสองสะทอนถึงปญญา แตงตัวเปรี้ยว
แรด แตสมองปราดเปรื่องมีถมไป...”  ใหความหมายของการแตงกายเซ็กซี่ตามแฟชั่นวา
เปนเรื่องที่รับได หากมีสติ และปญญา 

 
ภาพการเปนพื้นที่แสดงความเห็นพองเร่ืองการแตงกายเซ็กซี่ตามแฟชั่นของวัยรุน

ผูหญิงในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน ใหความเปนพวกเดียวกันกับวัยรุนผูอาน 
นอกจากนี้ จากการสัมภาษณวัยรุนผูหญิงจํานวนหนึ่ง พบวามีความคิดเห็นที่หลากหลาย 
แตโดยรวมๆ แลว พบวาวัยรุนมองเร่ืองการแตงกายเซ็กซี่วาเปนเรื่องที่ควรพิจารณาความ
เหมาะสมกับตัวเองกอน และการแตงกายเซ็กซี่นั้น เปนเรื่องธรรมดาที่ไดรับจากสื่อตางๆ 
บอยคร้ังจนกลายเปนเรื่องปกติ ในสวนคําถามเกี่ยวกับภาพผูหญิงที่ถูกนําเสนอในนิตยสาร
บอยๆ และความรูสึกเกี่ยวกับการที่นิตยสารลงรูปนางแบบ ดาราหญิงสวมชุดที่เซ็กซี่ใน
นิตยสารวัยรุนน้ัน จากการสัมภาษณพบวา 

เกว “ในนิตยสาร มักจะเปนอะไรสวยๆ งามๆ มาใหดู สวย เซ็กซ เอ็กซ และเวอร 
แตก็ควรพิจารณาดวยวาเหมาะสมกับเราไหม เราอานแลวควรทําตามหรือเปลา อยางดารา
ที่ใสชุดเซ็กซี่ในนิตยสาร ก็ เออ หุนดีนะ ถาเราใสแบบน้ี แมคงเฉาะกบาลแยกแนๆ” (เกว, 
สัมภาษณ, 2 ธันวาคม 2545) 

เอิง “ภาพผูหญิงเซ็กซี่สวนใหญก็เปนเรื่องเพศมากไปนะพี่ แตก็เห็นกันเกลื่อนจนไม
รูสึกวานาเกลียดแลวละ”  (เอิง,สัมภาษณ, 9 ธันวาคม 2545) 

ตุลย “แลวแตมุมมองนะ บางทีนิตยสารก็สื่อความนารักๆ สดใส แตบางทีก็ออกแนว
โปเปลือยแตก็สวยดี ชอบดูนะ ทั้งๆที่เปนผูหญิงเหมือนกัน ดูเซ็กซี่ ดูแบบชวนฝนอะไรอยาง
เง้ีย” (ตุลย, สัมภาษณ 6 ธันวาคม 2545) 

โดยสรุปแลว พบวานิตยสารวัยรุนเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพองเร่ืองการแตง
กายเซ็กซี่ของผูหญิงวัยรุน เน่ืองเพราะสื่อตางๆ ที่แวดลอมในสังคม ตางก็นําเสนออยูกลาด
เกลื่อนอยูแลว และวัยรุนเองก็มิไดตอตานเร่ืองการแตงกายเซ็กซี่ แตจะนํามาพิจารณาให
เหมาะสมกับสถานะของตัวเองเปนหลัก 

 
3.1.2  ความเห็นพองในเรื่องความรัก และการมีคูรัก 

“The Boy คอลัมน Voice ฉบับ 178 ท่ีลิซา Bubblegirl ลงปกนะคะ ยังจําไดอยูเลย 
หนูเขียนไปลงวา  “To แนต ปยะ From นองหยิง (แฟนของนาย) – เรารูนะวานายนะรักเรา 
แลวเราก็รักนายมากดวย แตวานายชวยลดอาการขี้นอยใจของนายซักนิดนึงนะ แลวเราจะ
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รักนายขึ้น 10 เทาเลย”  ตอนที่ขอความหนูไดลง ดีใจมากเลยคะ พอแนตเห็น เคาก็ดีใจมาก 
เด๋ียวนี้ ไมคอยจะงอนหนูซักเทาไหรแลวดวย”  (นองหยิง, สัมภาษณ, 10 ตุลาคม 2545)  
บทสัมภาษณขางตนเกิดขึ้น เม่ือผูใหสัมภาษณเลาประสบการณเร่ืองความรักที่เกี่ยวกับ
นิตยสารวัยรุนใหฟง เธอยอมรับวานิตยสารวัยรุนเปนสื่อที่วัยรุนสวนใหญอานกัน ดังน้ันการ
สงเรื่องไปลงจึงดูจะเปนการแสดงออกเรื่องความรักใหรับรูทั่วๆ กัน เปนเรื่องเปดเผย ไมนา
อาย นาเกลียด 

พ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุนทั้ง The Boy และเธอกับฉัน มีสวนที่เปนพื้นที่ใหผูอานสง
เร่ืองขอความมาลง โดยมีความแตกตางของนิตยสารทั้ง 2 ฉบับ คือ The Boy มักเปน
คอลัมนหาเพื่อนหรือหาผูสนใจกิจกรรมประเภทเดียวกัน ในคอลัมน X-Y Matching, ที่นี่มี
เพ่ือน, Voice, Health, Yoohoo.com, b/g square และ U-ask สวนเธอกับฉันมีคอลัมน หา
เพ่ือน คอลัมนฝากขอความถึงเพื่อน หรือคนสนิท ในคอลัมน You & Me Club และคอลัมน
เรื่องสั้น บทความ บทกวี การตูน ที่เกี่ยวของกับความรักการมีคูรักปรากฏอยูมาก 

การสรางความเห็นพองในเรื่องความรักและการมีคูรัก ดูเหมือนจะเปนเร่ืองปกติ
สําหรับวัยรุนไปเสียแลว จากการวิเคราะหเน้ือหา พบวานิตยสารทั้ง The Boy และเธอกับ
ฉันตางใหคาในการสรางความเห็นพองในหมูวัยรุนวาเรื่องความรักและการมีคูรักเปนเรื่อง
ธรรมชาติ ตัวอยางเชน 

จากคอลัมน Health จาก The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 100-101) “ผม
อกหักมาหลายครั้งแลว ทําอยางไรจึงจะไมอกหักอีก : ใครๆ เขาก็วาอกหักดีกวารักไม
เปน...”  ฉบับเดือนธันวาคม (ฉบับที่ 200 หนา 96-97) “รักแรกพบมีจริงไหมครับ”, “หนูอายุ 
16 ป อยากมีแฟนอายุรุนราว 30 ป เพราะมองแลวหลอมาดแมนกวาเพื่อนๆ...”  จาก
รูปแบบคําถามที่พบ ปญหาความรัก คูรักเปนประเด็นที่วัยรุนสนใจใครรูเปนอยางมาก 

คอลัมน U-ask ก็เชนกัน มีปญหาที่สงมาถามเกี่ยวกับความรักอยูมาก ตัวอยางเชน 
The Boy เดือนสิงหาคม (ฉบับที่ 196 หนา 157) “สงสารตัวเองจัง..คือวาแฟนนองเน่ียเคา
ชอบพูดเลนไปหมดทุกเรื่อง พอนองเครียดเคาก็ยังจะพูดเลนไมเปนเรื่องอยูดี นองละเซ็ง กะ
วาเจอใหมจะทิ้งคนนี้” 

The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 140-141)  คอลัมน VOICE :  “To: พ่ี
วี From: บีม Message: โกรธบีมใชม้ัยที่ไมยอมไปงานที่มหาวิทยาลัยดวย ก็บีมบอกแลวไง
วาไมวาง เน่ียแสดงวาพี่วีตองโกรธแนๆ เพราะเวลามารับไมเห็นยิ้มเลย อยาโกรธนะ”  
คอลัมน VOICE เปนเหมือนสื่อกลางในการออนวอนขอความรักของวัยรุนหนุมสาว  เปน
พ้ืนที่สาธารณะ ที่สามารถแสดงออกเรื่องความรักไดอยางเปดเผย 

The Boy เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 184 หนา 148) คอลัมน Yoohoo.com ฉบับน้ี
เปนหัวขอ “จําเปนดวยหรือที่ผูหญิงตองยอมทั้งตัวทั้งหัวใจเพื่อคนรัก” มีวัยรุนเขามาแสดง
ความคิดเห็นเชน “มาเหมียว: เราคิดวามันเปนเรื่องของคนสองคน ถาคิดวาเสียตัวไปแลว
เราจะเสียใจในภายหนา ก็อยางเพิ่งดวนตัดสินใจนะจะ”, “บัวคลี่: เราไมควรจะยอมใหแฟน
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ลวงเกินขนาดลึกซึ้ง เอาแคจับมือถือแขนก็พอ”  ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงที่มาแสดง
ความคิดเห็น ออกไปในทิศทางเดียวกัน ยอมเปนการแสดงความเห็นพองตองกันในหมู
ผูอาน รับรูรวมกันถึงสิ่งที่ควรจะเปนไป 

เธอกับฉัน เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 423 หนา 126-127) คอลัมนรักของเธอรักของ
ฉัน เปนคอลัมนสัมภาษณเรื่องราวความรักของดารานักรองชายหญิง การสัมภาษณจะให
ความรูสึกของความงดงาม ความรักที่ออนหวาน สวยงาม มีการพูดถึงคูของตัวเองวาเปน
คนอยางไร เขากันไดไหม ประสบการณรักที่ผานๆ   โดยเนื้อหาแลว คอลัมนนี้เปนพ้ืนที่ใน
การเสนอความเปนไปไดของการมีความรัก หรือมีคูรักในวัยเรียน เธอกับฉันเดือนกรกฎาคม
นี้ สัมภาษณนักรองหนุมเต็ม วุฒิสิทธิ์ กับ แกว ซาซา นักรองคายเดียวกัน ตัวอยางบท
สัมภาษณฉบับน้ี เชน "สําหรับเร่ืองพ่ีเต็ม แกวก็เฉยๆ นะคะ พอแมแกวเองก็ไมไดวาอะไร 
เพราะวาแมก็เปนฝร่ัง เขาเขาใจวาวัยรุนมันก็ตองมีเรื่องความรักบาง เขาก็เขาใจไมไดวา
อะไร” –แกว ซาซา และ “สําหรับผม ความรักเปนสิ่งจําเปนในชีวิตมากนะครับ ผมยัง
ตองการความรักอยูครับ ความรักทําใหชีวิตผมสดใส”-เต็ม วุฒิสิทธิ์ 

เธอกับฉัน เดือนกุมภาพันธ (ฉบับที่ 412 หนา 30-31) เธอกับฉันฉบับเดือน
กุมภาพันธ เปนฉบับที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับเทศกาลวันแหงความรัก หรือ วันวาเลนไทนเปน
หลัก คอลัมนสวนใหญจะพูดถึงเรื่องความรัก ของขวัญ บทความพิเศษ เรื่องความรัก เปน
ตน ฉบับนี้ คอลัมน SNAP ซึ่งเปนคอลัมนสอบถามความเห็นวัยรุน ไดสอบถามเรื่อง “เพลง
รักเพื่อคนพิเศษ” การถามความเห็นเกี่ยวกับความรัก ทําใหวัยรุนมองวาความรักเปนสิ่ง
ปกติธรรมดา การมีความรัก อยากมอบเพลงพิเศษใหกับคนพิเศษ เชน “แนน อายุ 16 ป- 
เพลงตัวจริงของเธอคะ เพราะวาความหมายมันดีมาก เราพรอมเสมอที่จะใหคนที่เรารัก” 
และ “หุย อายุ 17 ป – เพลงใจละเมอคะ เพราะวาโดนใจมาก กําลังแอบชอบใครคนนงึอยู” 

เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 423 หนา 097) คอลัมน You&me Club– Talk to 
you “To เอ็ม – ทนงศักดิ์ From : โจ – กอแมวาเราจะอกหักจากนาย แตเราก็อยากจะบอก
นายนะวาจะอยูเปนคนสุดทายของเธออยูตรงนี้ แมวาเธอจะมีใคร จะอยูดูแลความรักเพื่อเธอ 
ใหเธอไดชื่นใจ อยูเปนดอกไมในใจเธอ” คอลัมน You&me Club เปนพื้นที่ที่เปดโอกาสให
วัยรุนสงขอความมาลงในนิตยสาร ซึ่งมักมีการบอกรัก แอบรัก ชื่นชม ใหกําลังใจ ปรากฏให
เห็นในทุกฉบับ การสื่อเรื่องความรักในที่สาธารณะใหความหมายถึงการเปดเผยเรื่องความ
รักในวัยรุน 

 
นอกจากนั้น นิตยสารยังเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพองเร่ืองการมีความรัก 

หรือคูรักในวัยรุน โดยผานจากหลากหลายรูปแบบ ทั้งภาพแฟชั่นคูรัก ขาวซุบซิบเรื่องรัก
ของดารา บทความเรื่องสั้นเกี่ยวกับความรัก รวมทั้งการสรางนายแบบขวัญใจสาวๆ เพ่ือ
ดึงดูดผูอานใหชื่นชมตอดารานายแบบเหลานั้นในรูปแบบของความคลั่งไคลเพศตรงขาม 
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จากการสัมภาษณผูอานวัยรุนหญิง พบวาวัยรุนผูอานมองวาเรื่องความรัก การมี
คูรัก เปนสิ่งที่ตองดูใหเหมาะสมกับตัวเอง คือรับขอมูลจากสื่อมา แลวนํามาใชใหเหมาะสม
กับตัวเอง โดยความรักในวัยรุนถูกใหความหมายวาคือการมีแฟน การหลงรักเพศตรงขาม 
ความรัก การมีเพศสัมพันธ 

จา “ความรัก ถารักเปนก็ดี แตทุกวันน้ีวัยรุนรักกันแบบไมลืมหูลืมตา เลยทําใหเร่ือง
บางเรื่องเสียไป ที่พูดนี่เพียงแคบางสวน สําหรับคนที่ไมมีคิดวาดีอยูแลว วัยรุนยังเด็กอยู ทํา
ในสิ่งที่อยากทําใหมากๆ กอนดีกวา เพราะถามีความรักแลวก็เหมือนปดโอกาสความฝน
ตัวเอง ถาหากรักไมเปน” (จา, สัมภาษณ,15 ธันวาคม 2545) 

วี “แลวแตจะคิดนะ ขึ้นอยูกับแตละคน ความรักเปนสิ่งดี เปนสิ่งที่สวยงาม แตก็ควร
อยูในขอบเขตจํากดั ไมควรเกินเลยมากเกินไป” (วี, สัมภาษณ, 13 ธันวาคม 2545) 

เล็ก “คิดวาความรักในวัยรุนก็เปนเรื่องดี เพราะเราไดศึกษานิสัยคนไปเรื่อยๆ แต
ตองมีขอบเขต คือไมมีอะไรกันจนกวาจะพรอมทั้งคู” (เล็ก, สัมภาษณ, 11 พฤศจิกายน 
2545) 

แตงกวา “ความรักเปนเร่ืองธรรมดา ยิ่งสําหรับวัยรุน ผูใหญนาจะคอยดูแลอยูหางๆ 
ไมควรมาหาม ดูอยางสมัยกอนสิ ขวัญกับเรียมยังแอบไปทําอะไรกันริมคลองไดเลย” 
(แตงกวา, สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2545) 

 
ในสวนคําถามเกี่ยวกับนิตยสารวัยรุนกับการสรางความเห็นพองเร่ืองความรักและ

การมีคูรักนั้น วัยรุนผูใหสัมภาษณสวนใหญใหความเห็นตรงกันวา ภาพความรักในนิตยสาร
วัยรุนใหภาพของความสวยงาม สดใส และนิตยสารนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความรักที่ให
ประสบการณแกวัยรุนหญิงในการกระทํา การวางตัวของวัยรุนตอเหตุการณตางๆ ที่
นําไปใชเปนประโยชนได เชน การปองกันตัว การดูแลตัวเองของผูหญิง เปนตน 

จา “นิตยสารสื่อใหเราเห็นและเรียนรู แตก็ตองบวกกับความถูกตองดวย เพราะบาง
เลมก็สนับสนุนใหทําผิดเหลือเกิน” (จา, สัมภาษณ, 15 ธันวาคม 2545) 

เล็ก “นิตยสารทําใหรูวา ความรักเปนสิ่งที่ดี แตก็มีสิ่งท่ีไมมีดวย ตองเลือกมาใช” 
(เล็ก, สัมภาษณ, 11 พฤศจิกายน 2545) 

แนน “สวนใหญนะ จะพยายามทําใหความรักเปนแบบญี่ปุน แบบการตูนญ่ีปุนนะ 
กุกๆ กิ๊กๆ นารัก แตก็จะตองรูจักเปนตัวของตัวเอง ไมตองไปตามใคร” (แนน, สัมภาษณ, 
20 พฤศจิกายน 2545) 

แตงกวา “อยาง The Boy เธอกับฉัน จะใหดูแลตัวเอง ไมใหอันตรายเรื่องพวกนี้ แต
อยาง Cosmo นะพ่ี จะมีเร่ืองเซ็กซเยอะมาก คงเปนเพราะ Cosmo เปนนิตยสารสําหรับ
ผูใหญม้ัง แลวที่ตองอาน Cosmo ดวย เพราะเดี๋ยวนี้นะ นักเรียน ม.ปลาย ก็มีเพศสัมพันธ
กันแลว นามีมากกวาสมัยกอนอีก เปนปญหาทุกโรงเรียนเลย ก็เลยตองอานไวปองกัน 
รักษาตัวเองดวย” (แตงกวา, สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2545) 
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ตุลย “นิตยสารเสนอเรื่องรักๆ ใครๆ แบบเพอฝนนะ มันดูเวอรเกินจริง  ดูแบบถามา
ดูจริงๆ โลกมันไมใชอยางนี้นะ สวยงามเกินไป” (ตุลย, สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2545) 

ลูกเกด “อานมากๆ ไมหรอกรวมๆ จากหลายๆ อยางไมใชแคนิตยสารอยางเดียว 
เลยรูสึกคาดหวังอะไรที่เปนอุดมคติมากไป บางครั้งพออานติดมากๆ มาเจอชีวิตจริง แลว
มันไมเปนอยางในหนังสือ ก็จะทําใหรับไมได” (ลูกเกด, สัมภาษณ, 10 ธันวาคม 2545) 

 
นิตยสารกับการเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพองเร่ืองความรักและมีคูรักในวัยรุน 

โดยสรุปแลว พบวานิตยสารสรางโลกสองใบใหผูอาน ใบแรกเปนโลกในฝนที่เสนอความรักที่
สวยงามเหมือนในจินตนาการ ซึ่งตรงกับความตองการขายสินคา การสรางจุดดึงดูดที่ตรงใจ
ผูอานในการนําเรื่องรักใครมาใสความโรแมนติกที่เกินพอดีใหผูอานไดติดตามอานอยาง
เพลิดเพลิน ในขณะที่โลกอีกใบเปนโลกแหงความจริง ที่นิตยสารนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ
ความรัก การดูแลรักษาปองกันตัวเอง ซึ่งในสวนของนิตยสารวัยรุนแลว สัดสวนของโลกใน
ฝนดูจะมีมากกวาโลกแหงความเปนจริงอยูมาก 
 
3.2  นิตยสารวัยรุนกับการทาทายอุดมการณหลักของสังคม 
 การทาทายอุดมการณหลักของสังคมคืออะไร ที่จริงแลวอุดมการณหลักของสังคม 
คือสิ่งที่สังคมคาดหวังวาควรจะเปนไปตามกรอบตามระบบระเบียบ เปนสิ่งที่คนในสังคม
ยอมรับดวยกันเปนอยางดีวาคือสิ่งที่ถูกตอง อุดมการณหลักของสังคมไทยที่เห็นเดนชัด 
เชน การเคารพผูใหญ การมีสัมมาคารวะ การประพฤติตัวดีไมออกนอกลูนอกทาง การเรียน
หนังสือตามเกณฑ สําหรับผูหญิงน้ัน เชน รักนวลสงวนตัว การเปนกุลสตรี ไมนอนคางอาง
แรมนอกบาน เปนตน 
 นอกจากนั้น นิตยสารวัยรุนยังเปนพื้นที่ในการทาทายอุดมการณหลักของสังคม 
โดยมีคําวา “เจง” เปนสิ่งที่บอกถึงความเทหในการทําตัวแปลกแยก แหกกฎ ไรระเบียบ 
กลับทิศกลับทาง เพราะตองการสรางเอกลักษณของตนที่ไมเหมือนใคร และไมเหมือนวัยรุน
กลุมอ่ืนๆ 
 จากการวิเคราะหเนื้อหานิตยสารวัยรุนทั้งสองฉบับ พบวาเนื้อหาในการทาทาย
อุดมการณหลักของสังคมมีปรากฏอยูไมมากนัก อาจดวยเพราะขอจํากัดของการตีพิมพสูที่
สาธารณะ เน้ือหาจึงตองอยูในแนวทางสมดุลที่ไมเขาขางฝายใดฝายหนึ่งมากเกินไป การทา
ทายอุดมการณหลักของสังคมจึงปรากฏอยูในกลุมวัยรุนจําพวกหนึ่งที่มีลักษณะพิเศษในการ
แสดงตัวตนที่ชัดเจนของพวกตนผานนิตยสาร เชน กลุม Counter Strike, กลุมเด็ก Graffiti 
และกลุมเด็กเพศที่สาม หรือที่รูจักกันในหมูวัยรุนวา “กระเทยหัวโปก” หรือ “กระเทยหัว
เกรียน” นั่นเอง 
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กลุม Counter-Strike 
Counter-Strike เปนเกมคอมพิวเตอรแบบออนไลน ที่มีกลุมผูเลนตั้งแตอายุ 8 – 35 

ป โดยเกมจะใหบทบาทตํารวจและผูรายกับผูเลน แลวแตสมัครใจ โดยสามารถวางแผนการ
เลนเอง ไมไดตอสูกับคอมพิวเตอร แตจะตอสูกับผูเลนคนอ่ืนๆ ที่ออนไลนอยูในอินเทอรเน็ต
เวลาเดียวกัน ลักษณะของเกมที่แปลกคือ ความดี – ชั่ว คนดี – คนชั่ว ในเกมมีคาเสมอกัน 
ที่ผูรายอาจจะชนะตํารวจก็ได เพราะคะแนนไดรับจากการฆาคูตอสู เพ่ือเปนยอดนักฆา
สังหาร และจะไดปรากฏชื่อใหใครๆ ไดรูจักกัน เกม Counter-Strike ทําใหทั้งเด็ก ทั้งวัยรุน
ใชเวลาเลนเกมทั้งวันทั้งคืน ดวยเสนหของเกมที่เหมือนเปนยาเสพติด ทําใหเกิดปญหา
ตามมามากมาย ทั้งเสียการเรียน สิ้นเปลืองเงินทอง การกอใหเกิดความรุนแรงในชีวิตจริง
ตามมา 
 Counter-Strike นั้น เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงการทาทายอุดมการณหลักของ
สังคมไดเปนอยางดี เพราะลักษณะเกมที่ตอตานความเชื่อที่ความดีตองชนะความเลว คนชั่ว
ตองถูกคนดีจัดการ ทําใหคาของความชั่ว ความดีมาอยูในคาที่เสมอกัน และเม่ือวัยรุนให
ความสนใจ จนกลายเปนเรื่องลงตามสื่อตางๆ มากมาย ทําใหกลุมวัยรุนผูเลน Counter-
Strike กลายเปนสังคมยอยรูปแบบหนึ่งในกลุมวัยรุนในสังคมไทย ลักษณะของผูเลนเกม
ออนไลน มักจะใชรานอินเทอรเน็ตคาเฟเปนสถานที่เลน มากกวาจะเลนตามบานพักอาศัย 
ดวยเพราะเปนการรวมกลุมกันเลนเกม เพ่ือมีพรรคพวกในการรวมทีมตอสูแตละครั้ง 
 The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 19 – 20) คอลัมน Cool Club 
“Counter-Strike เพ่ือนรักหรือวายรายของวัยรุน” ไดกลาวถึงกลุมผูเลนเกม Counter-Strike 
กลุมหนึ่ง ถึงผลดี – ผลเสีย ของการเลนเกมนี้ วิเคราะหจากชื่อคอลัมน “Cool Club” แปล
ความหมายไดวา “กลุมที่เจง” และผูใหสัมภาษณตางมาจากโรงเรียนมัธยมที่มีชื่อเสียง ทาํให
ความหมายของ Counter-Strike ในนิตยสารวัยรุนเปนภาพของความเจง เท ไมเปนพิษเปน
ภัย 
 “ขอดี - ขอเสีย : แอม : ขอเสีย โดดเรียนไปเลนเกมส ขอดีคือมันสครับ 

กฤษ : ขอดีคือไมตองเรียน ทําใหไดรูประสบการณของชีวิตในการ    
โดดเรียนและปนกําแพงได คิดเทคนิคในการหลอกอาจารย” 

 จะเห็นไดวาวัยรุนใหคาขอดีของเกมคือ การโดดเรยีน ไมตองเรียนหนังสือ ซึ่งเปน
การแหกกรอบของวัยรุนในระดับมัธยมที่ตองเรียนหนังสือ ใชเวลาในโรงเรียน 
(ในปจจุบัน (ป 2546) ไดมีเกมออนไลนใหมๆ เกิดขึ้นจํานวนมาก ที่กลายเปนกระแสฮิตใน
หมูวัยรุน เชน Raknarok -ผูวิจัย) 
 

กลุม Graffiti Art 
 Graffiti Art หรือ กราฟฟตี้ อารต ศิลปะแขนงหนึ่ง เปนงานพนสีบนกําแพงราง ภาพ
ความ “เจง” และเทของกลุมกราฟฟตี้ อารต กลาวคือ การนําเรื่องความไรระเบียบ กลับทิศ
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กลับทาง มาทําใหเร่ืองที่เปนเร่ืองผิดมาเปนเร่ืองถูก เรื่องดี คือการพนสีบนกําแพง ใน
สังคมไทยมักจะเปนการพนสีเลอะเทอะ ทรัพยสินอาคาร เพ่ือบงบอกสถาบัน หรือพนดาพอ
ลอแมบนกําแพงอยางไรประโยชน แตสําหรับ กราฟฟตี้ อารต แลว กลับนําการพนสีบน
กําแพงมาเปนงานศิลปะที่ไดรับการยอมรับ เปนงานสรางสรรคสําหรับวัยรุนในการใชเวลา
วางใหเปนประโยชน 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 81 – 83) คอลัมน Let’s see พูดถึง
กลุมกราฟฟตี้ อารต เก่ียวกับขอมูลเบื้องตน อันเปนการนําเสนอกลุมกราฟฟตี้นี้ใหเปนที่
รูจักสําหรับวัยรุนถึงความเปนกลุมวัยรุนที่สรางเอกลักษณใหกับกลุมตนเอง โดยนําความ
กลับทิศกลับทางของการพนสีบนกําแพงมาเปนความเท เจง สําหรับวัยรุน 
 

กลุมวัยรุนเพศที่สาม 
 กลุมวัยรุนเพศที่สามหรือที่รูจักกันในกลุมวัยรุนวา “พวกกระเทยหัวเกรียน” หรือ 
“กระเทยหัวโปก” กลุมวัยรุนเพศที่สามเหลานี้ เปนตัวแทนของการทาทายอุดมการณหลัก
ของสังคมอยางเดนชัด เพราะในสังคมไทย แมจะไมไดกีดกันกลุมเพศที่สาม แตก็มิใชวา
กลุมเพศที่สามจะไดรับการยอมรับ และยิ่งกลุมวัยรุนเพศที่สาม ซึ่งถูกมองวายังไมมีวุฒิ
ภาวะเพียงพอ ยังเปนเพียงกลุมเด็กวัยรุนที่ทําตามกระแส ทําตามแฟชั่นไปวันๆ จึงทําให
กลุมวัยรุนเพศที่สามกลุมน้ี กลายเปนบุคคลที่อยูนอกวงสังคมมากเขาไปทุกที 
 จากการสัมภาษณและการรวบรวมขอมูล พบวากลุมวัยรุนเพศที่สาม จะมีการ
รวมตัวกันตามยานศูนยการคาในวันหยุด แตงตัวแบบเด็กผูหญิง แตงหนา ทาปาก โดยที่
ทรงผมยังเปนทรงนักเรียนหรือหัวเกรียนอยู มีการชื่นชอบดารานักรองผูชายที่หนาตาดี 
ตามแบบที่ผูหญิงวัยรุนทั่วไปชื่นชอบ 

กลุมวัยรุนเพศที่สาม มักจะมีบทบาทในการเปนวัยรุนที่สรางเอกลักษณของตัวเอง 
โดยมีเพศหญิงเปนเพ่ือน ฉะน้ันในสายตาของวัยรุนดวยกันแลว กลุมเพศที่สามเปนเหมือน
เพ่ือนสนิทที่ราเริง เฮฮา สนุกสนาน เปนเหมือนเพศหญิงทั่วๆ ไป เพียงแตมีจริตกาน
มากกวา จากการสัมภาษณวัยรุนหญิงผูอานนิตยสารพบวา เกือบทั้งหมดตอบไปในทิศทาง
เดียวกัน วากลุมวัยรุนเพศที่สามเปนเหมือนเพ่ือน และยอมรับได รูสึกเฉยๆ เปนปกติ 
เพราะเปนเร่ืองธรรมดา 

ในหนานิตยสารวัยรุนแลว จากการวิเคราะหเน้ือหาพบวา ระหวางนิตยสาร The 
Boy และเธอกับฉัน มีขอแตกตางกันในเรื่องกลุมวัยรุนเพศที่สาม คือ The Boy มีเน้ือหา
ปรากฏอยูนอยมาก ในขณะที่นิตยสารเธอกับฉัน กลายเปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายเปน
เด็กวัยรุนเพศที่สามอยูจํานวนมาก มีเน้ือหาที่ใหความหมายกับกลุมเพศที่สามใหมีตัวตน
ปรากฏในสังคม โดยรูปแบบของการนําเสนอเปนแบบผูมาใหม (New Comer) เปนพ้ืนที่ใน
การแสดงออกถึงตัวตนของกลุมวัยรุนเพศที่สาม 
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The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 14) คอลัมน Big Square หนูจ๊ิก 
นักศึกษามหาวิทยาลัย คณะมนุษยศาสตร ชั้นปที่ 2 ใหสัมภาษณวา “รูสึกม้ัยคะ วากระเทย
เน่ีย เปนเพศที่ตลกที่สุดเลย คิดวาเพื่อนๆ คงมีเพ่ือนแบบน้ีบางนะคะ ตอใหเคาไมตองทํา
อะไร เราก็ขําได กระเทยมีหลายจําพวกนะคะ กระเทยควาย (หุนไมใหแตใจปรารถนา) กระ
เทยโทงๆ (ชอบทําตัวเดนเกินเหตุ กลัวเคาไมรูวาเปนกระเทย) กระเทยเจี๋ยมเจียม 
(เรียบรอยโดยนิสัย) กระเทยกากั่น (เห็นผูชายไมได น้ําลายลนปาก ละเมอวาอยากกิน) กระ
เทยเสียมราษฐพระตะบอง (ถึงลําบาก ก็อยากเปน) กระเทย etc. (หลากหลายจนบรรยาย
ไมถูก)” 

ตุลย  “เกี่ยวกับพวกกระเทยเด็กเนี่ยนะ มันหามกันไมได แตก็ไมไดรังเกียจ เพราะ
เขาก็เปนสวนหนึ่งในสังคมของเราไปแลว ก็ดูดีนะ นารักดีออก มีเพ่ือนแบบน้ีดวย ก็ดีนะ ก็
ดูเฉยๆ ขอแคใหเขาเปนคนดีก็พอแลว” (ตุลย, สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2545) 

คิมบี้  “ก็เปนเร่ืองปกตินะพี่ สังคมมันหลากหลาย เลยเกิดพฤติกรรมใหมๆ ในสังคม
เพ่ิมขึ้น อยางในอังกฤษเคามีแฟชั่นใหม แบบผูหญิงก็ไปทําผมแบบผูชาย ฉีดกลามเนื้อ
เหมือนนักกลามแมนๆ สวนผูชายก็ไปฉีดนม ทําหนาอก แบบยังเปนผูชาย แตมีนมนะพ่ี 
แปลกมันขึ้นไปทุกที” (คิมบี้, สัมภาษณ, 12 พฤศจิกายน 2545) 

ลูกเกด  “จริงๆ ถาเคารูกาลเทศะก็ไมนาเกลียด เรื่องของเขา เคารักกันก็ดีแลว 
ดีกวาจะมาเกลียดกัน ทะเลาะกัน” (ลูกเกด, สัมภาษณ, 10 ธันวาคม 2545) 

แตงกวา  “ถาเคารักเพศเดียวกัน แลวฉลาด เรียนจบ ไมสรางความเดือดรอนใหใคร 
ก็เคารพยอมรับนะ แตบางคนไมสนใจเรียน ไปม่ัวก็นาสงสาร นาสมเพช” (แตงกวา, 
สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2545) 

 
โดยสรุปแลว วัยรุนใหความสําคัญกับความเหมาะสมของพฤติกรรมของบุคคลใน

การดํารงอยูในสังคมอยางปกติ เทาเทียมกัน ไมวาจะเปนเพศใด โดยมองวาการมีพฤติกรรม
ทางเพศเปนไปในแบบใดนั้น เปนสิทธิสวนบุคคลที่ยอมรับได หากไมกอใหเกิดปญหาใน
สังคม 

แตอยางไรก็ดีสําหรับพ้ืนที่ที่เปนการปรากฏกายของเพศที่สามจากผูอานยังไม
ปรากฏมากนัก คอลัมนตอบปญหาตางๆ โดยสวนใหญยังเปนสําหรับวัยรุนผูหญิงมากกวา  
และใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิงเปนลําดับแรก แตจะ
ทราบโดยทั่วกันในหมูวัยรุนวานิตยสารเธอกับฉันมีกลุมวัยรุนเพศที่สามติดตามอานเปน
จํานวนมาก 

 
ลักษณะการนาํเสนอในนิตยสาร จะเปนบทความใหความรูเชิงวิชาการถึงการกลาย

มาเปนเพศทีส่ามของผูชายวามีที่มาอยางไร เชน เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 415 
หนา 140) คอลัมน ฉันผูชายนะยะ : ทําไม ทําไม ผูชายถึงกลายพันธุ ภาค 1 เปนการ
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เปดเผยตัวของกลุมวัยรุนเพศที่สาม ถึงสาเหตุการกลายเปนเพศที่สาม วาเกี่ยวกบัการเลีย้ง
ดู ยีน โครโมโซม ซึ่งเปนเหตุผลที่นาเชื่อถือ และนาเห็นใจ ยอมรับการเบีย่งเบนทางเพศ
ของพวกเขา “พวกนี้เกดิจากโครโมโซมในรางกายเกิดบกพรอง และเปนมาตั้งแตกําเนดิ 
สภาพแวดลอมอาจมีสวนแตไมทั้งหมด พวกเขาเหลานี้เปน “Born to be” และไมมีทาง
รักษาใหหาย...” 

นอกจากนั้น แฟชั่นหนารอนของเธอกับฉันในแตละป จะมีแฟชั่นรับลมรอน มีนาย
แบบผูชายมาถายแฟชั่นดวยเสื้อผานอยชิ้น และใหความเขาใจแกผูอานถึงความผิดปกตทิาง
เพศที่เกิดขึ้น กลาวคือ เครื่องแตงกายจะเปนเนื้อผาบางเบา ลายเสือ หรือลายสัตว ที่ผูชาย
โดยทั่วไปไมนิยมสวมใส เสื้อผารัดรูปแนบเนื้อ บางเบา ที่ผูอานเขาใจรวมกันไดวา เปน
แฟชั่นสําหรับเพศที่สามเสียมากกวา  จากการติดตามของผูวิจัยทั้งในชวงปกอนและหลัง
ของนิตยสารที่นํามาทําการวิเคราะห พบวาจะมีแฟชั่นจําพวกนี้ในปริมาณที่เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 

สําหรับในสวนของเนื้อหานิตยสารสวนอ่ืน จะพบวาเรื่องเพศที่สามจะคอนขางคาบ
เกี่ยวกับเรื่องของผูหญิง เพราะกลุมวัยรุนเพศที่สามจะแสดงออกถึงความเปนผูหญิงของเขา 
ดังนั้นเน้ือหาทั้งหมดในนิตยสารจึงตอบสนองความตองการของกลุมวัยรุนเพศที่สามไดพอๆ 
กับที่ผูหญิงตองการ ไมวาจะเปนการแตงตัว แตงหนา แฟชั่น การคลั่งไคลนักรอง ดาราชาย 
ฯลฯ 

อยางไรก็ดี พ้ืนที่การทาทายอุดมการณหลักของสังคมในนิตยสารสําหรับวัยรุนนั้น 
ประเด็นที่เกี่ยวกับกลุมเพศที่สามนั้น วิเคราะหไดวา เน้ือหาที่นําเสนอเพื่อดึงดูดผูอานเพศที่
สามนั้น ทําใหเกิดกลุมผูอานนิตยสารวัยรุนที่แตเดิมเปนผูหญิงมาสูเพศที่สามมากขึ้น ทําให
เร่ืองของกลุมเพศที่สามไดรับการยอมรับ การเปดเผยในสาธารณะมากขึ้น เปนการทาทาย
อุดมการณของสังคมที่จะตองไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ซึ่งจะเห็นไดวาในปจจุบันมี
ขาวของกลุมวัยรุนเพศที่สามนี้ปรากฏอยูในสื่อตลอดเวลา โดยสื่อกระแสหลักอยาง โทรทัศน 
วิทยุ มองวาเปนปญหา เปนแฟชั่นที่สรางความเดือนรอนตอสังคม ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ 
ขอความโฆษณาของภาพยนตร “วาย บึ้ม เชียรกระห่ึมโลก” (ผูกํากับภาพยนตรเรื่องน้ีคือ 
พจน อานนท บรรณาธการนิตยสารเธอกับฉัน – ผูวิจัย) ที่มีจุดขายอยูที่เรื่องราวของกลุม
วัยรุนเพศที่สาม ที่วา “ประกาศศักดิ์ศรีกระเทยไทย ใหกระหึ่มไปทั่วโลก” ขอความโฆษณา
ชิ้นน้ีใหความหมายของกระเทยไทย หรือกลุมเพศที่สามวาไดรับการยอมรับโดยการใชคําวา 
“ศักดิ์ศรีกระเทยไทย” การที่กลุมเพศที่สามไดรับการยอมรับ นับวาเปนการทาทาย
อุดมการณหลักในสังคมไทย ที่มีเร่ืองเพศมาเปนตัวกําหนดกรอบขอบเขตของพฤติกรรม
ทางเพศของคนไว 
 
3.3 นิตยสารวัยรุนกับการเปนพื้นที่ตอรองเสนอทางเลือกใหม 
 นิตยสารวัยรุนกับการเปนพ้ืนที่ตอรองเสนอทางเลือกใหมนี้ คือนิตยสารได
กลายเปนพ้ืนที่ที่ผนวกพื้นที่ของเด็กและผูใหญเขาหากันอยางประนีประนอม พยายาม
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ตอรอง เสนอทางเลือกใหมในสังคมของวัยรุน โดยการยอมรับบางสิ่งจากผูใหญ และสราง
แบบแผนใหมของกลุมวัยรุนเอง ซึ่งบทบาทของนิตยสารวัยรุนในเรื่องนี้นับวา เดนชดักวาขอ
อ่ืนๆ ที่ผานมา ขอมูลจากทั้งการวิเคราะหเน้ือหาและการสัมภาษณวัยรุน ออกมาในลักษณะ
เดียวกันคือ การพยายามทําความเขาใจ ประนีประนอมหากันระหวาง เด็ก วัยรุน และผูใหญ 
 เคียวโกะ นักรองนักแสดงสาวชาวญี่ปุนวัย 18 ป ไดใหความหมายของคําวา 
“ผูใหญ” ไววา “ถึงแมจะนาเบื่อ แตก็หมายถึงคนที่มีความตั้งใจคะ ไมคิดวา “อยากเปน
ผูใหญ” แตคิดวา “ตองเปนผูใหญ” คะ เวลาที่พูดคุยกับผูใหญก็คิดวา เคาตั้งใจจังเลยนะ แต
บางทีก็นาเบื่อคะ” ในทางกลับกัน เธอไดใหความหมายของ “เด็ก” ไววา “เด็ก ถึงแมจะนา
สนุก แตก็หมายถึงคนที่ไมมีความรับผิดชอบไดดวย ดังน้ัน ถาสวนที่เปนเด็กของตัวเอง
หายไป คงกลายเปนมนุษยที่นาเบื่อ” (The Boy เดือนพฤษภาคม ฉบับ 189 หนา 88) 
 ความแตกตางระหวางผูใหญและเด็กวัยรุนตามที่เคียวโกะกลาวถึงนั้น บงบอกถึง
ภาพของ “ผูใหญ” ในสายตาของเธอ วาคือความนาเบื่อที่วัยรุนจําเปนตองเปนผูใหญใน
อนาคต แตถาเปนไปไดก็อยากจะเปนวัยรุนหรือเปนเด็กตลอดไป ผูใหญกับวัยรุนจึงดูจะ
กลายเปนคูตรงขามที่ในสังคมไทยแลวเขาหากันยากเหลือเกิน ผูใหญมักมองวา วัยรุนเปน
ตนตอ ตัวปญหาในเหตุการณตางๆ และดวยความหวังดีและคาดหวังใหวัยรุนเติบโตเปน
ผูใหญที่ดีในอนาคต ผูใหญจึงมักเขามาจัดการวัยรุนใหอยูในกรอบระเบียบ 
 โดยเฉพาะในเรื่องเพศที่ผูใหญมักจะเขามาจัดการดูแลกรอบวัยรุนใหเปนไปตาม
ครรลองอันดีของสังคม ในนิตยสารวัยรุนทั้ง The Boy และเธอกับฉันนั้น พบวามีการตอรอง
เสนอทางเลือกใหมกับวัยรุน คือไมไดกรอบบังคับวัยรุน แตใหขอมูลและเปดโอกาสในการ
หาทางเลือกของตน การพิจารณาความเหมาะสมกับวัยของตน กาลเทศะ คือการใหวัยรุนได
ตัดสินใจทําตัวตามความคิดที่อยูในขอบเขตที่เหมาะสม 
 หัวเรื่องที่พบในนิตยสารวัยรุนเกี่ยวกบัการตอรอง เสนอทางเลือกใหมเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ ประกอบดวย แฟชั่น การแตงกาย การประพฤติตวัวางตวัตอเพศตรงขาม หรือมีคูรัก 
เรื่องเพศสัมพันธ และการเที่ยวกลางคืน ซึ่งทั้ง The Boy และเธอกับฉัน มีเน้ือหาที่
คลายคลึงกันในสวนน้ี   กลาวคือ ทั้งบทความ คอลมัน การสัมภาษณ มักจะใหอิสระใน
ความคิด แตจะนําเสนอเนื้อหาที่ขอมูลเรื่องความรักไปจนถึงเพศ เพ่ือใหวัยรุนรูจักดูแล
ตัวเองได ปองกันตัวได และสามารถนําขอมูลมาตัดสินใจ ความเหมาะสมในเรื่องตางๆ 
 

3.3.1  แฟชั่นการแตงกาย 
 พบการตอรองเสนอทางเลอืกใหมในเร่ืองแฟชั่นการแตงกายของวยัรุน ลักษณะ
เน้ือหาจะเปนการประนีประนอมความตองการของวัยรุนกับสิ่งที่ผูใหญยอมรับได มักปรากฏ
ในคอลัมนตอบปญหาความงามจากผูอานทางบาน คอลัมนแนะนําเครื่องสําอาง เสื้อผา 
ตัวอยางเชน 
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 The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 85) คอลัมน J – Wave : เติมเปรี้ยวให
ผมสั้นในหองเรียน “เปดเทอมใหม สาวๆ ที่โรงเรียนมีกฎรัดแนนจนอึดอัด ก็คงโดนจับตัด
ผมกันเปนแถวเลยใชมา! ...แตแหม! เด็กกําลังรักสวยรักงามนี่นา ในเวลาเรียนนะหามได
หามไป แตเลิกเรียนเม่ือไหรถึงทีหนูเปร้ียวแลวนะคะคุณครู... คาบสุดทายกอนปลอยพัก
หรือเลิกเรียน ชักงวงแลวสิ ก็อาศัยชวงที่คุณครูหันหลังไปเขียนกระดาน ถักเปยเล็กๆ บน
หัวไปเรื่อยๆ รัดดวยยางสี แตหูฟงที่อาจารยสอนไปดวยนะจะ” ใหความประนีประนอมของ
ผูใหญและวัยรุน โดยทําตัวถูกระเบียบในโรงเรียน แตสามารถแตงตัวสวยงามตามแฟชั่นได
เม่ือเลิกเรียนแลว 
 The Boy เดือนกันยายน (ฉบับที่ 197 หนา 18) คอลัมน A & a : “Ask : เปนคน
เล็บไมสวย เลยตองทาเลบ็กลบเกลื่อน ชวงปดเทอมนะไมเปนไร แตเปดเทอมนี่สิคะเปน
ปญหา อาจารยฝายปกครองตองเอาเรื่องแนๆ จะทํายังไงดีคะ Ans : ไมตองวอร่ี! ลืมแลว
หรือไร สมัยน้ีมียาทาเลบ็แบบเปลือยเปลา ปราศจากสีสัน (Natural Bare) ที่อาจารยฝาย
ปกครองที่วาละเอียดรอบคอบกับเด็กผิดระเบียบก็ยังตองยอมยกธงขาว” 
 The Boy เดือนมีนาคม (ฉบับที่ 185 หนา 144 – 145) คอลัมน U – Ask : แกจืด
ดวยการเจาะ (หรือจะสักแตวาสัก?) “ถาม >> สวัสดคีะพ่ีบิ๊ค หนูเปนคนแบบวาจืดมากเลย
คะพ่ี เพ่ือนๆ เรียกอีจืดๆ หนูก็เลยเกิดอารมณฮึดจะเปรี้ยวขึ้นมา พ่ีวาหนูจะเจาะสะดือ + 
ลิ้น หรือวาจะสักดีคะ? จากนองจืดผูอยากจาบจับจิต ตอบ >> จืด เอย!! จะสักปุป หนูก็จะ
สักแยะปปเลยเหรอคะ? อยาเพิ่งโลภนา เอาทีละนิดๆ ซิครับผม คอยๆ Intro กันไป ไมใชวา
วันน้ีมาโรงเรยีนยังตวัขาวๆ อยูเลย พรุงนี้ดําพรืด แลวถาสักไปโรงเรียน คุณครูจะไมกรี๊ดใส
เหรอคะ? หา.. วาอะไรนะ? ออ.. สักในรมผา คุณครูไมเห็น อือมๆๆ ง้ันก็แลวไปครบั” 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 415 หนา 115) คอลัมน Since You Asked? : 
แนนซี่นักรองสาววยัรุน “ซีท่ําผมสีทองไปเรียน ครูไมวาเหรอ? ตอบ : ก็ขอเคาแลวคะ แต
เวลาไปโรงเรยีน ซี่จะใสวิกผมสั้น เพราะคุณแมเคา ไมอยากใหมีปญหา” 
 เธอกับฉัน เดือนเมษายน (ฉบับที่ 423 หนา 42 – 43) คอลัมน Young Today: อีก
มุมหน่ึงของนางสาวไทย 2544 นุย สุจิรา อรุณพิพัฒน “เสื้อผา นี่เราไมจําเปนตองไปแตงตวั
ตามเซ็นเตอรพอยท นุยบอกวา นุยอินก็ตาม แตเซ็นเตอรพอยท มันไมใชสิ่งที่เราตองไป
เลียนแบบ มันเปนแฟชั่นที่ไมเหมาะสมกับคนไทยเรามีวัฒนธรรมที่หามใสเสื้อเห็นสะดือ 
หามโชวเน้ือหนังมังสามาก แตเด๋ียวนี้เปลีย่นไปหมดแลว คือการแตงตัวของวัยรุนอินได แต
ควรมีขอบเขต” 
 
 จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน พบวา ความมีขอบเขต 
มีความเหมาะสม มีกาลเทศะ ดูจะเปนบทสรุปในการประนีประนอมระหวางวัยรุนกับผูใหญ 
ในเร่ืองแฟชั่นการแตงตัวของวัยรุน และในสวนของการสัมภาษณผูอาน ก็ไดขอมูลใน
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ลักษณะเดียวกัน คือผูอานใหความเคารพตอผูใหญในเรื่องการแตงกายของตัวเอง โดยจะดู
ความเหมาะสมของตัวเองกับแฟชั่นน้ันๆ และขอบเขตของครอบครัวที่ยอมรับไดดวย 
 เอิง  “นิตยสารวัยรุนเสนอทางเลือกเร่ืองแฟชั่น การแตงกายเหรอ ไมรูสิพ่ี แตหนูก็ดู
นะ แลวเอามาใชใหเหมาะกับตัวเอง บางชุดเซ็กซี่ไปก็ไมไหว ก็เลือกใหพอดีมากกวา โป
มากไปก็ไมไหว”  (เอิง, สัมภาษณ, 9 ธันวาคม 2545) 
 นา  “คิดอยากจะสักเหมือนกัน แตกลัวเจ็บ กลัวแมวาดวย ตอนนี้เลยทําเปนเฮนนา 
เพนทเอา (เฮนนา เพนท เปนการสักชั่วคราว – ผูวิจัย) ดีเหมือนกัน พอเบื่อลายนี้ ก็ทําลาย
อ่ืน” (นา, สัมภาษณ, 19 ตุลาคม 2545) 
 คิมบี้  “สวนมากจะแตงแบบนารัก เนนสดใสๆ เฟรชชี่มากกวาคะ ไมคอยเซ็กซี่
เทาไหร ก็ยังเด็กอยู แตงแบบใสๆ ดีกวา ในหนังสือก็ดูไว แบบจะไดไมเอาท ดูวาแบบไหน 
แฟชั่นไหนกําลังมาแรงมากกวา” (คิมบี้, สัมภาษณ, 12 พฤศจิกายน 2545) 
 
 โดยรวมแลว ผูใหญและสังคม ยังมีบทบาทในการกรอบความพอเหมาะพอดีของ
วัยรุนกับการแตงกายใหอยูในความเหมาะสมพอควร จึงดูเหมือนวาแทจริงแลวสื่อเองเปนผู
นําเสนอความสุดขีด สุดขั้วในเรื่องการแตงกายตามแฟชั่น จนทําใหวัยรุนมองวาการทําตาม
แฟชั่นในนิตยสารเปนเรื่องเกินจริง เพอฝนเกินไป ดังน้ันวัยรุนเองจึงตองหาทางเลือกใหม 
อันเปนทางออกที่เหมาะสมในการวางตัวของวัยรุน ในสังคมที่ผูใหญมีอํานาจ ใหอยูรอด
ปลอดภัยจากสายตาของผูใหญที่พรอมจะเอาผิดกับวัยรุน ถาการแตงตัวของวัยรุนไมถูกใจ
ผูใหญ 
 

3.3.2  เรื่องการเที่ยวกลางคืน 
 นิตยสาร The Boy และเธอกับฉันใหขอมูลเกี่ยวกบัการวางตัวในเรื่องการเทีย่ว
กลางคืนของวยัรุนผูหญิงไปในทางที่ชีใ้หเห็นวา เปนพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสม โดยนํา
กระบอกเสียงของวัยรุน เชน ดารานายแบบชื่อดังมาเปนตวัแทน เปนแบบอยางในการบอก
ถึงสิ่งที่สังคมยอมรับ ตัวอยางเชน 
 The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 23) คอลัมน Deep Talk: ขางนอก
และขางในของผูชายชื่อ เจษฎาภรณ ผลดี : “Ask : ไมชอบเที่ยว ตามผับอะไรอยางนี้เหรอ
ครับ Ans : ไปแลวใจสั่น (หัวเราะ) คือเพลงมันเปดเสียงดัง แลวบางทีเห็นสภาพไม
เหมาะสม เราก็ใจหาย อยางเห็นเด็กวัยรุนที่เที่ยวอยางนี้ บางทีเราก็นึกยอนกลับไปวา ถา
เราเกิดมีคนใกลตัว มีนองที่เปนผูหญิงมาอยูในสถานที่แบบน้ี เราคงไมคอยชอบแนนอน แต
อันน้ีก็เปนสิทธิสวนตัวเคาที่เคาจะทํา” บทสัมภาษณนี้ใหความเห็นของดาราผูชายกับ
ทัศนคติเที่ยวกลางคืนของผูหญิง แตก็ใหสิทธิกับผูอานในการตัดสินใจวาเปนสิ่งที่เหมาะสม
กับตนหรือไม โดยมองวาการเที่ยวกลางคืนเปนสิทธิสวนบุคคล 
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 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 199 หนา 104) คอลัมน Reader’s Voice : จัด
ระเบียบสังคม เปนคอลัมนถามความคิดเห็นวัยรุนทั่วไปเกี่ยวกับมาตรการจัดระเบียบสังคม
ของรัฐบาลจากวัยรุน 4 คน ในคอลัมนนี้ใหความเห็นไปในทางเดียวกันคือ ใหคาการเที่ยว
กลางคืนวาเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคมไทย โดยเฉพาะวัยรุนผูหญิง 
 “เกมส อายุ 16 ป : เห็นดวยอยางยิ่งคะ กับกฎที่ออกมา เพราะเด็กยังอยูในวัยเรียน
ไมควรเที่ยวกลางคืน เพราะอันตรายมันมีมาก... ยิ่งทุกวันน้ีคนยิ่งไวใจกันไดยาก เด็ก 15 – 
16 ไปเที่ยว วุฒิภาวะทางอารมณ ทางความคิดมีนอยกวาคนที่เปนผูใหญ อาจถูกหลอกได
งายคะ ถาควบคุมตัวเองไมอยู ติดเที่ยวก็จะทําใหใจแตกไมไปเรียนหนังสือ” 
 “แนน อายุ 18 ป : แนนก็ยังไมเคยออกไปเที่ยวกลางคืนเลยคะ ก็อยากไปเที่ยวดู
เหมือนกัน แคอยากรูวามันก็เปนยังไงเทานั้นเอง แตแนนคิดวาการเที่ยวกลางคืนมันไมใช
สิ่งจําเปนสําหรับเด็ก เพราะตอนนี้เรามีหนาที่เรียน ควรตั้งใจเรียน อานหนังสือมากกวา” 
 “โจ อายุ 17 ป : ผมเคยเที่ยวกลางคืนตอนอายุ 14 ไปกับพ่ีชาย จริงๆ ก็ไมไดอยาก
ไปเที่ยวหรอกครับ แตพ่ีชายอยากใหไปดูวาเปนยังไงก็เลยไป แตพอไปเห็นแลวก็รูสึกวาไม
ชอบ เพราะวามันเหมือนกับเปนแหลงม่ัวสุม ไมวาจะเปนเรื่องยาเสพติด เซ็กซ เห็นแลวรูสึก
เบื่อครับ” 
 “อ๋ัน อายุ 19 ป : เทาที่เห็นเด็กที่เขาไปเที่ยว ก็จะมีเด็กรุนราวคราวเดียวกัน
เยอะแยะ ก็จะกินเหลา สูบบุหร่ีกันทั้งหญิงและชาย พอมองยอนไป มันเปนภาพที่ไมคอยดี
เลยที่ผูหญิง ผูชายไปมั่วกันในเธค” 
 เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับ 428 หนา 35) คอลัมน Model Talk: บี การิน ให
สัมภาษณในเรื่องแฟนวา “ผมไมอยากใหเที่ยวกลางคนื สูบบุหรี่ กนิเหลาไดนิดหนอย สูบ
บุหรี่ไมเอาดีกวา เพราะมันจะแรงไปนิดนึง แตไมมีเลยก็ดี” เรื่องเที่ยวกลางคืน วัยรุนตาง
มองวา การไปเพื่อใหไดรู ก็เปนเรื่องทีท่ําได แตถาไปเที่ยวกลางคืนแลวใจแตก ไมเรียน
หนังสือ ไปม่ัวสุม มีเพศสัมพันธ ติดยาเสพติด ก็จะเปนสิ่งที่ไมควรเกดิขึ้น 
 
 นอกจากนั้นนิตยสารยังใหขอมูลในการดูแลตัวเอง ปองกันระวังภัยยามกลางคืนได 
โดยจะมีบทความพิเศษเกี่ยวกับภัยผูหญิงยามกลางคืน เชน เธอกับฉัน เดือนกันยายน 
(ฉบับที่ 427 หนา 80 – 81) คอลัมน Special Scoop: อยารอใหภัยมาถึงตัว ขอมูลจะให
เบอรโทรศัพทองคกรใหคําปรึกษาแกผูหญิงตางๆ ผานตรอกซอยที่มักมีเรื่องอันตราย
เกิดขึ้น ผลสํารวจตางๆ ประกอบ ใหขอมูลที่ผูหญิงพึงระวังในการใชชีวิตกลางคืน 
ตัวอยางเชน “ขึ้น Taxi ก็ตองระวัง นั่งเบาะหลังขางซายเอาไว หามหลับเด็ดขาด นั่งเหมอก็
ไมได ตองดูหูตาคนขับดวยวาลุกลี้ลุกลนรึเปลา เอาน้ําหอมหรือขวดอะไรมาอังที่แอรม้ัย ขับ
ออกนอกเสนทางไหม... จะไปลานจอดรถบนหาง หรือที่ไหนก็เหมือนกัน ตองระวังตัวอีกอยู
ดี ถามีคนเดินตาม ก็รอใหเดินออกมาพรอมคนเยอะๆ ขึ้นรถไดก็รีบล็อคประตูใหเรียบรอย... 
การออกเที่ยวยามวิกาลไมวาจะกับใครก็ตาม ควรหลีกเลี่ยง เพราะจะตามมาดวยปญหาทุก
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ชนิด เมาแลวขับรถ ประสบอุบัติเหตุ, ยาเสพติด, ลอลวง, ขมขืน. มอมเหลา, เสียสุขภาพ, 
เสียภาพพจน มีแตผลเสียกับเสียที่ตามมา ซึ่งในสายตาของผูชายแลว รูม้ัย... มันไมไดเท
เลยสักนิด” 
 ปอ วงศวรุตม : “โอย ไมชอบๆๆๆ เลย ถาแฟนผมไปเที่ยวเนี่ย โดนแน โดยสวนตัว
แลวผมไมชอบผูหญิงที่กินเหลา ถาเขาไปที่เที่ยวแลวเห็นผูหญิงกลุมหนึ่ง แลวมีเหลาตั้งอยู
ตรงกลางจะแบบ... (ทําหนาบรรยายไมถูก)” 
 บอล ปรเมษฐ : เวลาบอลเที่ยว เห็นผูหญิงที่ไปเที่ยว บอลจะมองไมคอยดีเทาไหร 
มันจะแบบอะไรติ๊ดๆ นิดๆ ก็เรียบรอยแลว อะไรประมาณเนี้ย Just for fun อะไรเง้ีย” 
 
 สรุปโดยรวม ทางเลือกใหมของการเที่ยวกลางคืน สําหรับวัยรุนมองวาเปนปญหา 
สําหรับผูที่เทีย่วกลางคืนน้ันจะทําใหเสียการเรียน เสยีภาพพจนทางสังคม และทําใหมีภาพ
ของการเปนผูหญิงไมดี แตถาการเที่ยวกลางคืนเพื่อรูจักโลก สรางประสบการณก็เปนเรื่องที่
ยอมรับได ขอมูลที่นติยสารใหเกี่ยวกบัภัยผูหญิงในยามวิกาล จะใหวัยรุนผูหญงิสามารถ
ดูแลตวัเองได รูจักปองกันไมใหเกิดอัตราเสี่ยงเม่ือไปเที่ยวนอกบาน 
 ทางเลือกที่ประนีประนอมของวัยรุนกับการเที่ยวกลางคืนคือ เที่ยวได แตตองไมกิน
เหลา สูบบุหร่ี มีเพศสัมพันธ ติดยาเสพติด เสียการเรียน หรือถูกลอลวง และอยางไรก็ดี 
ทางเลือกที่ดทีี่สุดสําหรับวยัรุนก็ยังคงเปนการหลีกเลีย่งการเที่ยวกลางคืนน่ันเอง 
 

3.3.3 เรื่องความรักและเพศสัมพันธ 
 สําหรับวัยรุนแลว เร่ืองความรักและเพศสัมพันธดูจะเปนสิ่งที่ปกติธรรมดาในชีวิต
ของวัยรุนยุคนี้เหลือเกิน ดังที่ไดกลาวมาในตอนตนๆ ถึงเร่ืองความรักและเพศสัมพันธที่
ปรากฏในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉันที่มีจํานวนมาก จากการวิเคราะหเน้ือหา และใน
การวิเคราะหประกอบการสัมภาษณ ทําใหพบวา มีการเสนอทางเลือกใหมตอวัยรุนผูอาน 
ใหสามารถวางตัวในเรื่องเพศอยางเหมาะสมในสังคมไทย 
 กลาวคือ สังคมไทยโดยภาพรวมเปนสังคมที่ยกยอง “การรักนวลสงวนตวั” ของ
ผูหญิง ดังนั้น การมีความรักและมีเพศสัมพันธในชวงวัยรุน จึงถูกมองวาเปนเร่ืองที่ไม
เหมาะสมในวยัที่ไมสมควร ถึงแมสังคมสมัยใหมที่กระแสวัฒนธรรมตะวนัตกที่เปดรับเรื่อง
เพศไหลทะลกัเขามาอยางมหาศาลก็ตาม 
 บทบาทของนิตยสารที่เปนพ้ืนที่ในการตอรองเสนอทางเลือกใหม เร่ืองความรักและ
เพศสัมพันธจึงเกิดขึ้น โดยพยายามจะประนีประนอมผูใหญและวัยรุนเขาดวยกัน ตัวอยาง
จากการวิเคราะหเน้ือหา เชน 
 The Boy เดือนมิถุนายน (ฉบับที่ 192 หนา 98 – 99) คอลัมน New Advertising : 
หยดน้ําแหงความหอม พูดถึงเรื่องเด็กหนุมสาวสองคน ที่สรางสัมพันธภาพที่ไมเกินเลยตอ
กัน ภาพที่ไมขัดตาของคูรักหนุมสาวที่ผายชายพยายามจะจับมือหญิงสาวขามถนน สวน
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ฝายหญิงเสนอทางเลือกใหม โดยการใชผาเช็ดหนาเปนตัวกลางในการจับมือกันขามถนน 
นับวาเปนการเสนอทางออกในการวางตัวคูกันของวัยรุนชายหญิง เพ่ือใหการใกลชิด คบหา
กันไมขัดตาผูใหญ ยังคงคาความรักนวลสงวนตัวของผูหญิงไว 
 The Boy เดือนเมษายน (ฉบับที่ 188 หนา 123 – 124) คอลัมน Report : ปารตี้
อันตราย เปนบทความแนะนําการปฏิบัติตัวของหญิงสาวในการไปงานปารตี้ ในสวน
คําแนะนําตอนหนึ่งกลาววา “สําหรับนองๆ ผูหญิง เม่ือไหรที่สติสัมปชัญญะไมอยูกับเน้ือกับ
ตัว อันตรายเกิดขึ้นไดงายมาก ใชแลว! กําลังพูดถึงเรื่องเซ็กซที่ไมไดเตรียมการลวงหนา
นั่นเอง วิธีรับมือ : ก็คือการบอกกับเพื่อนที่ไมชอบด่ืมมารับบทเปนสารถี หรือโทรใหคนที่
บานมารับก็ไดนี่” เปนบทความที่พูดถึงการระวังปองกันตัวในวิถีชีวิตวัยรุน การที่จะไม
ปฏิเสธงานปารตี้ในสังคมวัยรุน แตในขณะเดียวกันก็รูจักระมัดระวังตัว เพ่ือไมใหเกิดการ
พลาดไปมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจขึ้น 
 The Boy เดือนพฤศจิกายน (ฉบับที่ 199 หนา 80 – 81) คอลัมน Health – Soul : 
“มีคํากลาววา No Sex is Safe Sex แปลงายๆ ก็คอื ถาจะใหปลอดภัยแนนอนแลวตองไมมี
เพศสัมพันธ แตใครเลยจะอดใจไหว นักเพศศาสตรจึงบอกตอวาทางออกที่ปลอดภัย
รองลงมาเมื่อเกิดอารมณเพศ ก็คือการปลดเปลื้องดวยตัวเอง เปนทางออกที่เหมาะสมที่สุด
ในยุคนี้” 
 The Boy เดือนพฤษภาคม (ฉบับที่ 189 หนา 111) คอลัมน Problem : “นาคดินะ
ครับ วาสาวๆ เวลาแฟนขอมีความสัมพันธดวยจะปฏิเสธดีหรือยอมดี เพราะจะปฏิเสธก็กลัว
หนุมคนรูใจจะเลิกรัก ครั้นจะยอมก็กลัววาจะงายไป เด๋ียวเขาทิ้งไปอกหักแลวยังตองเสียตัว
อีก สาวๆ จึงตองฝกทักษะในการคบแฟนวา อยาพยายามใหโอกาสเขาพูดแบบนั้น เชน 
พยายามอยาอยูกับเขาสองตอสองในที่สวนตัว” 
 The Boy เดือนกรกฎาคม (ฉบับที่ 193 หนา 121 – 122) คอลัมน Report : Sex 
“ยาเสพติด สารกระตุน แอลกอฮอล ฯลฯ ลวนแลวแตนําพาไปสูการมีเซ็กซที่ไมถูกวิธี นําพา
ไปสูการมีเซ็กซที่ไมปลอดภัย และสวนใหญอาจมีเซ็กซโดยที่ฝายหญิงไมยินยอมพรอมใจ ...
จะเผชิญหนายังไงหากเจอสถานการณที่ฝายชายมาขอใหคุณเปนของๆ เขา ประเด็นสําคัญ
คือ การที่ตัวเราตระหนักถึงจุดยืนของตัวเอง เขาใจวาความสัมพันธของตัวเองกับเพ่ือนชาย
อยูตรงไหน ที่สําคัญ “คุณ” มีสิทธิของตัวเองที่จะพูดปฏิเสธอยางแข็งขัน” “หากคุณพรอม
จริง ถามใจถามกายตัวเองแลววาพรอม.. Step ตอไปคือเร่ืองของการปองกันที่อาจจะ
ตามมาหลังจากมีเพศสัมพันธ ตองคํานึงถึงคําวา “ปลอดภัย” ใหมากๆ เพราะหากพลาดครั้ง
เดียวแลวจะมานั่งเสียใจไปตลอดชีวิตอยางนี้นี่ไมคุมกันเลย” 
 เร่ืองเพศสัมพันธสําหรับวัยรุนในสังคมไทยในปจจุบัน ดูจะเปนเรื่องกลืนไมเขาคาย
ไมออกสําหรับผูใหญ ที่ตองกีดกันวันรุนใหออกหางจากการมีความสัมพันธทางเพศ แตใน
สังคมหลังสมัยใหมอยางปจจุบัน นิตยสารไดใหขอมูลในการดูแลวัยรุนเร่ืองเพศระดับหนึ่ง 



 161

โดยจะพยายามใหยับย้ังชั่งใจในเรื่องการมีเพศสัมพันธไวเสียกอน หรือถาจะมีเพศสัมพันธก็
ควรปองกันใหปลอดภัยจากปญหาที่ตามมาได 
 เธอกับฉัน เดือนตุลาคม (ฉบับที่ 428 หนา 116 – 117) คอลัมน About Sex : 
ความไมรู หนุมที่ใชนามแฝงวา Blue Guy สงจดหมายเขามาถามถึงความสงสัยเร่ืองเพศที่
ผูใหญมักจะหามไมใหเด็กวัยรุนรู “ผม Blue Guy ก็อยากรูวาเรื่องเซ็กซดีหรือไมดีกันแน 
เพราะเทาที่สังเกตดูผูใหญทุกคนบอกวามันไมดี” “ภวันดร : จริงๆ แลวพวกเขาคงไมได
หมายความวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมดีหรอก แตพวกเขาพยายามที่จะจูงเราใหออกหางจาก
เร่ืองเซ็กซในเวลาที่ยังไมเหมาะสม พวกเขากลัวหนูบุกกระโจนออกจากคอกแหงความ
เหมาะควรกอนวัย เลยพูดใหกลัวไวกอนจะไดไมไปของแวะ” 

เธอกับฉัน เดือนธันวาคม (ฉบับที่ 432 หนา 128 – 129) คอลัมน About Sex : 
ระบบสัมผัส จดหมายจากนอง Crazy sexy cool เขียนมาถามคุณภวันดรเจาของคอลัมนวา 
“นองกับแบ็งคคบกันมาปกวาแลว วันหนึ่งเราไดไปเที่ยวอางเก็บนํ้ากันสองคน พวกเรา
นั่งเลนอยูริมนํ้า เขาขอหอมแกมแลวกอดนอง นองไมไดปฏิเสธอะไร เพราะแคภายนอกมัน
ก็ไมไดเสียหายอะไร แตเขาก็เอยคําหนึ่งขึ้นมา ซึ่งนองไดฟงแลวก็อ้ึง คือเขาขอมีอะไรกับ
นอง นองยอมรับวาใจมันเตนมากๆ เหมือนกับมีอารมณคลอยตาม แตก็มาคิดวาไมเอา
ดีกวา เพราะนองกลัวมีปญหาภายหลัง” “ตอบคุณนอง Crazy sexy cool คุณพี่คิดวาคุณ
นองทําถูกตองแลว ถูกตองที่ไมปลอยใหตัวเองหลงกระเจิดกระเจิงไปตามคําขอนั้น” 

ในสวนของการสัมภาษณ วัยรุนผูอานนิตยสารสวนใหญใหคาของการรักนวลสงวน
ตัวของผูหญิงวาเปนเรื่องที่ดี  เร่ืองความรักและเพศสัมพันธในวัยรุนที่เปนปญหาในปจจุบัน 
วัยรุนมองวาเพราะกระแสวัฒนธรรมตางประเทศที่เขามามากมาย และนิตยสารเปนผูนํา
เรื่องราว บอกเลาประสบการณของคนตางๆ ในเรื่องความรักและเพศใหแกวัยรุนเพ่ือเตรียม
ความพรอมในการเผชิญหนากับสิ่งที่อาจเกิดขึ้นได 

ออม “ออมวาพวกเรื่องในทีวี ในหนัง หรือหนังสือที่เสนอเรื่องเพศมันเยอะมาก แลว
ก็มีผลกับวัยรุนทําใหมันฟรีมากขึ้นนะพ่ี อยางเพ่ือนในหองคนหนึ่งอาน Cosmo’ ดวย เคา
เลยจะดูเปนเจๆ เปนผูหญิงเกาๆ นะ สวนเร่ืองนิตยสารนะสวนมากอานแลวก็ดีนะ เคาเอา
ประสบการณตางๆ ของคนอื่นมาใหอาน ทําใหเรารูวา เม่ืออยูในสถานการณอยางนั้นควรจะ
วางตัวยังไง” (ออม, สัมภาษณ, 11 พฤศจิกายน 2545) 

แตงกวา “เ ด๋ียวนี้นะ สังเกตไดเลย จากนักเรียนม .ปลายดวยกันนะ เคามี
เพศสัมพันธกันแลว และหนูวานาจะมีมากกวาสมัยกอน จริงๆ แลวเรื่องรักนวลสงวนตัวก็ดี
นะ เพราะถาผูหญิงคิดแบบนี้ไดก็เปนการปกปองและทําใหตัวเองมีคา และมีเกียรติดวย แต
ก็นาจะเอามาปรับใชบาง อยางหนูก็จะใชไอเดียของตัวเอง ดูวาอันไหนดีไมดี และก็อยากให
ผูใหญเลี้ยงลูกแบบฝรั่งบาง อยางแมลูกเหมือนเปนเพื่อนกันปรึกษากันได” (แตงกวา, 
สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน, 2545) 
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เกว  “รักนวลสงวนตัวนะ เปนสิ่งที่ผูหญิงดีๆ ควรมี ผูหญิงมี 2 ประเภทนะเกววา 
คือเหมาะไวเปนคูนอนกับเหมาะไวเปนแมของลูก แลวเราก็ตองเลือกเอาวาอยากประพฤติ
ตัวแบบไหน อยากเปนผูหญิงแบบไหน สวนเรื่องความรักในหนุมสาวนะ ก็เปนเร่ืองดีนะแต
มันก็ไมมีขอบเขตแนนอนไง แตที่สําคัญก็ควรใหเกียรติกัน ผูชายใหเกียรติผูหญิง ผูหญิงก็
ควรรักษาเกียรติของตัวเอง เพราะเดี๋ยวน้ีคานิยมฟรีเซ็กซเขามาในประเทศเรามากเกินไป 
แลวเกววาสังคมเรายังปรับตัวตามไมทันเลยเปนปญหา”  (เกว, สัมภาษณ, 2 ธันวาคม 
2545) 

ตุลย “ความรักในวัยรุนไมผิดหรอก ถาอยูในขอบเขตที่เหมาะสม แตละคนที่ทําไป
แนใจเหรอพี่วาเขาไมรูวาสิ่งที่ทํามันถูกหรือผิด รูแตก็ยังทํา ก็คงเพราะเคาไวใจ และก็รักกับ
ผูชายที่คบดวยม้ัง แตปญหาเรื่องเซ็กซที่เกิดขึ้นจริงๆ กับวัยรุนคือ วัยรุนบางคนเคาไมรู
อะไรเลย ไรเดียงสา แลวก็กลายเปนปญหาสังคมตอ เพราะเดี๋ยวน้ีเปนเร่ืองเฉยๆ มากที่มี
เพ่ือนผูชายไปทําเคาทอง แลวผูหญงิเด๋ียวนี้บางทีก็เสนอตัวมาใหเพ่ือนเราเอง ทําไงไดเนอะ 
บางทีก็ทําแทงโดยที่ไมไดแครอะไรกัน งายๆ... ก็ไมรูนะ ตุลยอาจถูกมองวาเปนพวก
หัวโบราณนะ เพราะเรารับไดกับเรื่องพวกนี้ แตก็ไมคอยเห็นดวยแคนั้น รูเพียงวาตัวเองจะ
ไมทํา เม่ือมันยังไมถึงเวลานะ”  (ตุลย, สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2545) 

ออย วัยรุนสาวผูหน่ึงพูดถึงเรื่องการมีความรักและเพศสัมพันธในวัยรุนไวอยาง
นาสนใจในคอลัมนอานเอาเรื่อง : หยุดเซ็กซเก็บพรหมจรรยในวันที่ใครๆ เขาก็ทํากัน ไววา 
“การที่ เด็กจะมีเพศสัมพันธ เด็กจะไมเก็บพรหมจรรย มันเปนปญหาเหมือนการกอ
อาชญากรรมหรือ? ผูใหญคิดไปเองวามันมีปญหา แตจริงๆ มันไมใชปญหา มันเปนความรัก
ของคนสองคน มันเปนธรรมชาติของมนุษย และเปนเรื่องธรรมดามาก ไมเห็นคนที่มีแฟนจะ
ไมมีเร่ืองอยางนี้เลย...ที่พูดกันวาเด็กสมัยนี้มีเพศสัมพันธกันเร็วขึ้น งายขึ้น มากขึ้น เปน
เพราะวาโลกมันพัฒนา มันเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ประกอบกับการนําเสนอของสื่อ เร่ืองแบบน้ีมัน
ไมใชเร่ืองที่จะมาแตกตื่นกันอีกตอไป..หนูวาเรื่องเซ็กซเปนเร่ืองสวนตัวมากๆ คนเรามีสิทธิ์
ที่จะเลือกวาจะเก็บไวหรือเปลา ถาพรหมจรรยทําใหหนูประสบความสําเร็จในชีวิตไดทุกๆ 
เรื่องหนูจะเก็บไว” (ออย, บทสัมภาษณ, นิตยสารสารคดี ฉบับที่ 210 เดือนสิงหาคม 2545) 

 
เรื่องความรักและการมีเพศสัมพันธในวัยรุนจึงกําลังกลืนกลายเปนเรื่องปกติใน

สังคมวัยรุนไทยดวยสาเหตุหลายประการ นิตยสารถาจะกลาวถึงแลว ก็เปนทั้งปมปญหา 
และเปนตัวชวยแกไขประนีประนอมในเวลาเดียวกัน อยางไรก็ดี นิตยสารวัยรุนก็ยังเปน
เพียงสื่อทางเลือกสําหรับวัยรุนผูเปนชายขอบของสังคม ที่ใชชีวิตอยูทามกลางกระแสของสือ่
ตางๆ นาๆ ชนิด  สิ่งที่นิตยสารนําเสนอดูจะเปนเพียงหน่ึงในทางเลือกมากมาย สําหรับ
วัยรุนแลว การมีสติ มีวิจารณญาณในตนเอง ดูจะเปนสิ่งจําเปนที่สุด ในการอยูรอดพนจาก
การเปลี่ยนผานจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ  เพ่ือที่จะไดรับการยอมรับ และหลุดพนจาก
สถานภาพการเปนชนชั้นชายขอบในสังคมไทย 
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โดยสรุปแลว นิตยสารวัยรุนเปนพื้นที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณ
หลักของสังคม และตอรองเสนอทางเลือกใหม สําหรับวัยรุนผูหญิงแลวไมวาอยางไรก็ดีพ้ืนที่
ทั้งสามหัวขอที่กลาวมานั้น นับไดวามีความสัมพันธกันในทุกๆ เร่ือง คือเปนพ้ืนที่ในการ
สรางความเห็นพองตองกันในหมูวัยรุน แตในขณะเดียวกัน เร่ืองดังกลาวกลับกลายเปนการ
ทาทายอุดมการณหลักของสังคม หรือตอตานผูใหญ ที่เปนเจาของอุดมการณหลักนั้น และ
ดวยโครงสรางสังคมไทยที่เปนสังคมเคารพผูใหญ พอแมผูปกครองจึงมีอิทธิพลตอลูกหลาน
ในครอบครัว ดังที่พบวามีสัดสวนของเนื้อหาการตอรองเสนอทางเลือกใหมปรากฏอยูมาก 
เพราะความที่มีพอแมและครอบครัวเปนตัวกลางในการประนีประนอมเร่ืองตางๆ นั้นให
เหมาะสมสําหรับทั้งสองฝาย  

กลาวคือทั้งนิตยสารวัยรุนและวัยรุนเองตางพยายามประนีประนอมเขาหากัน 
ทามกลางความขัดแยงระหวางโลกสองใบ คือโลกของผูใหญที่เปนเจาของอํานาจทางสังคม 
และโลกของเด็กวัยรุนที่ยังคนหาตัวเอง ในสังคมโลกยุคปจจุบันที่ไมอาจชี้ชัดไดวาสิ่งใดถูก 
สิ่งใดผิด 

 
 

 



บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง “จินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวัยรุน” นั้น ผูวิจัยไดกําหนด
ปญหานําวิจัยดังนี้ 

1. นิตยสารวยัรุนนําเสนอจินตนาการทางเพศแกผูหญิงในลักษณะใด 
2. จินตนาการทางเพศที่ปรากฏในนิตยสารไดสะทอนใหเห็นทัศนคติ หรือคานิยมเกี่ยวกับ

เรื่องเพศของวัยรุนอยางไรบาง 
3. กลุมวัยรุนผูหญิงไดใชพ้ืนทีข่องนิตยสารวยัรุนสรางความเห็นพอง ตอรองเสนอ

ทางเลือกใหม และทาทายอุดมการณหลักของสังคมไทย ในการเสนอจินตนาการทาง
เพศแกผูหญิงอยางไรบาง         
 
เพ่ือที่จะสามารถตอบปญหานําวิจัยที่กําหนดไวไดอยางชัดเจน ผูวิจัยจะนําผลการวจัิยที่

ไดมาสรุปวิเคราะหและอภิปรายผล และเปรียบเทยีบกับขอสันนิษฐานทีไ่ดตั้งไว โดยนําเสนอ
เปน 3 สวน คอื 

สวนที่   1.  ลักษณะของจินตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุน 
สวนที่   2.  ลักษณะของจินตนาการทางเพศเปนกลวธิใีนการสรางความหมายเรื่องเพศของ  

วัยรุนผูหญิง 
สวนที่  3. นิตยสารวยัรุนกับการเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณหลัก

ของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหม 
 
 
  สวนที่ 1.  ลักษณะของจนิตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุน 
 

ผูวิจัยไดตั้งขอสันนิษฐานไวตอบปญหานําวิจัยขอที่หน่ึงนี้วา “ลักษณะของจินตนาการ
ทางเพศในนติยสารวัยรุนมีหลายประเภท และสะทอนทั้งบริบทสังคมไทยและสังคมตะวันตก”  
จากการวิจัยพบโดยสรุปวา สอดคลองไปกับขอสันนิษฐานทีไ่ดตั้งไว คือ จินตนาการทางเพศใน
นิตยสารวยัรุนมีทั้งจินตนาการทางเพศทีผ่านการนําเสนอแบบวัจนภาษาและอวัจนภาษา โดย
พบจินตนาการทางเพศในเนื้อหาลักษณะตางๆ คือ เน้ือหาเกี่ยวกับความรัก (Romance), แฟชั่น
และความงาม (Fashion and Beauty), เรื่องราวสวนตัว/ภายในบาน (Personal/Domestic), 
ดนตรียอดนิยม (Popular Music), และเนื้อหาที่ไมปรากฏจินตนาการทางเพศ (Others)  

นอกจากนั้น ลักษณะของจินตนาการทางเพศที่พบ ยังสะทอนบริบทสังคมไทยและสังคม
ตะวันตก ในลักษณะที่มีการผสมผสาน ปะปนของบริบทสังคมไทยและตะวันตกเขาหากัน  การ
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ที่บริบทสังคมตะวันตกเขามามีบทบาท ทําใหภาพของสังคมไทยผานนิตยสารวยัรุนมีการพูดถึง
เรื่องเพศกันมากขึ้น แตในขณะเดียวกันก็ขัดแยงกับบริบททางสังคมไทย ที่เรื่องเพศเปนเรื่องที่
ถูกปกปดและละเลยการพูดถึงมาโดยตลอด การเขามาของวัฒนธรรมตะวันตกจึงทําใหเกิดความ
อิหลักอิเหลื่อขึ้นในการนําเสนอเรื่องเพศในสังคมไทย วาควรจะเปนไปในทิศทางใดจึงจะ
เหมาะสม 

 
บทสรุปของ “ลักษณะของจินตนาการทางเพศในนิตยสารวยัรุน” อภิปรายไดดังนี้

นิตยสารวยัรุนที่นํามาใชวเิคราะหในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นิตยสาร  The Boy  และ เธอกับฉัน ซึ่ง
เปนนิตยสารวยัรุนที่มียอดจําหนายสูงสุด 2 ฉบบั และนอกจากนั้นยังเปนนิตยสารที่มีระยะเวลา
การวางจําหนายยาวนานทีสุ่ดในบรรดานิตยสารวยัรุนทั้งหมดดวย คือ นิตยสารเธอกับฉันวาง
จําหนายถึงปจจุบัน เปนระยะเวลา 20 ป และ The Boy 14 ป 

นิตยสารเธอกับฉัน เปนนิตยสารวัยรุนทีมี่กลุมผูอาน เปนผูหญิงในชวงอายุ 13-20 ป 
โดยมีเน้ือหาหลัก ๆ เปนเรื่องของแฟชั่น ความงาม ขาวคราวของดารา นักรองยอดนิยม 
ปกิณกะบันเทงิ บทความ เรื่องสั้น เรื่องยาว การตูน และบทกวีเกีย่วกับความรกั เปนตน  ซึ่ง
นับวาเปนนิตยสารที่มุงใหความบันเทิงแกผูอานเปนหลัก 

นิตยสาร  The Boy เปนนิตยสารวยัรุน ที่มีกลุมผูอานสวนใหญเปนผูหญิง และมีกลุม
ผูอานชายบางในจํานวนที่ไมมากนัก เน้ือหาโดยสวนใหญจะเกี่ยวกับวัยรุน ทั้งในเรื่องแฟชั่น 
การแตงกาย ความงาม เรื่องของดารา นักรองยอดนิยม และปกิณกะบันเทิงตาง ๆ  โดยรูปแบบ
การจัดหนานิตยสารใชสีสันสดใส และภาพกราฟฟกที่ดึงดูดใจผูอาน   นอกจากนั้น  The Boy  
แตกตางจากเธอกับฉัน ตรงที่ The Boy ไมมีเรื่องสั้น บทกวี หรือการตูนเกี่ยวกับความรัก แตจะ
มีเรื่องเกี่ยวกบัความรักในลักษณะของบทความ คอลมันพิเศษ และถาม-ตอบปญหามากกวา 
 
การวิเคราะหจินตนาการทางเพศผานการนําเสนอแบบวัจนภาษาและอวจันภาษา 

การนําเสนอแบบวัจนภาษา จากการวิเคราะหเน้ือหาพบวา มีการนําเสนอจินตนาการ
ทางเพศแบบแอบแฝงมากที่สุด โดยปรากฏอยูในคอลมันและเนื้อหาตาง ๆ ทั้งฉบับ การนําเสนอ
เน้ือหาแบบแอบแฝงนี้เอง ที่บงบอกถึงการเปนจินตนาการทางเพศ เพราะเนื้อหาที่แอบแฝง และ
ซอนเรนเร่ืองเพศนั้น ตองใชจินตนาการในการอานตามไปดวย   อยางไรก็ดี การนําเสนอเรื่อง
จินตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุน ไมไดอยูในเน้ือหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศโดยตรงมากนัก 
มักจะเปนลักษณะของเนื้อหาที่ใหความโรแมนติก หรือความเปนโรแมนซสําหรับผูหญิง ทําให
ผูอานไมทันรูสึกวากําลังซมึซับเรื่องเพศรสที่แอบแฝงเหลานี้ 

 
การนําเสนอแบบอวัจนภาษา พบวามีการนําเสนอจินตนาการทางเพศแบบแอบแฝงมาก

ที่สุดเชนกัน โดยจะมีการนําเสนอผานภาพถาย ภาพวาด การใชสี และสัญลักษณ     ผูวิจัยพบ
ขอสังเกตคือ มีการนําเสนอทั้งภาพวาด ภาพการตูน และสีสันทีส่ดใสอยูจํานวนมาก   เน่ืองจาก
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ความเปนวัยรุนที่เพ่ิงพนสถานะจากความเปนเด็ก จึงมีการใชภาพการตูน ภาพวาดมาประกอบ 
และการใชภาพวาดหรือภาพการตูนมาประกอบนั้น ทําใหเรื่องเพศดูจะเปนเรื่องทีจ่ริงจังนอยลง 
 
1.1 การวิเคราะหจินตนาการทางเพศผานลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาตาง ๆ  

ลักษณะของจินตนาการทางเพศทําการวเิคราะหผานเนื้อหาตาง ๆ คือ เนื้อหาที่
เกี่ยวกับความรัก (Romance), แฟชั่นและความงาม (Fashion and Beauty), เรื่องราวสวนตวั/
ภายในบาน (Personal/Domestic), ดนตรียอดนิยม (Popular Music), และเนื้อหาที่ไมปรากฏ
จินตนาการทางเพศ (Others) ซึ่งการวิเคราะหผานเนือ้หาในเรื่องตาง ๆ นี้ไดนํารหัสของเนื้อหา
นิตยสารวยัรุนที่ Angela McRobbie (1991) ไดทําการวิจัยใน ‘Jackie’ นิตยสารวัยรุนสําหรบั
ผูหญิง มาปรับใช   

 
1.1.1 ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เกี่ยวกับความรัก (Romance)  

จากการวิเคราะหพบวา เน้ือหาเรื่องราวความรกัในนิตยสารวยัรุนเปนเนื้อหาที่แสดง
ภาพความฝน โลกมายา เปนเร่ืองโรแมนซสําหรับผูหญิง โดยจะมีเรื่องราวขาวคราวของดารา 
นักรอง นายแบบ การวางตวัของผูหญิง และแบบแผนของความรักเปนหลัก        เรื่องของดารา 
นักรอง นายแบบนั้น มีลักษณะที่นําเสนอภาพชายหนุมเหลานี้ เปนแบบชายในฝนของหญิงสาว 
นอกจากนั้นขาวคราวของดารา นักรองที่ปรากฏในนิตยสารวัยรุนจะแตกตางจากสื่ออ่ืน ๆ  เชน 
โทรทศัน วิทยุ หรือหนังสือพิมพ เพราะนิตยสารใหรายละเอียดในชีวติปกตขิองชายหนุมเหลานี้ 
ทั้งของใชในบาน หนังสือที่อาน รถที่ขับ เปนตน   

อยางไรก็ดี การที่ภาพชายหนุมเหลานี้ปรากฏในนิตยสารวัยรุน เปนการสะทอนภาพ
ผูชายในฝน (Romantic Hero) หรือการเปนชายหนุมที่ใหความสําคัญกับความโรแมนซเทา ๆ 
กับที่ผูหญิงคดิ เปนสิ่งทีท่ําใหผูอานเคลิบเคลิ้ม เพอฝนไปกับเนือ้หา ทั้งนี้นั้นสอดคลองกับที่ 
McRobbie (1991) กลาวไววา ภาพของผูชายในความคดิของผูหญิงนั้นเปน Romantic Objects 
มิใช Sex Objects   ดังนั้น เน้ือหาเรื่องความรักในนิตยสารวัยรุนจึงจะสะทอนความเปนโรแมนซ 
โลกในฝน ภาพมายาของความรัก มากกวาจะเปนเรื่องเพศสัมพันธ 

 
เรื่องการวางตวัของผูหญิง พบวานติยสารจะแนะนํา วิถีทาง หรือหนทางในการปฏิบัติ

ตัวของผูหญิงเพ่ือที่จะไดมีชายคนรัก หรือ การปฏิบตัิตวัของผูหญงิตอคูรักเพื่อรักษาชายคนรกั
ไวใหได เชนเดียวกัน McRobbie ไดพูดถึงนิตยสารวยัรุนวาเปนเหมือนแผนที่สําหรับวัยรุน เปน
แผนที่ที่คอยบอกวัยรุนถึงประสบการณพ้ืนฐานในการจัดการเรื่องความรัก 

เรื่องแบบแผนความรัก พบวาเปนแบบแผนเรื่องความรักในวัยหนุมสาวที่เปนรักครั้งแรก
แบบ Puppy love โดยจะใหความสําคัญในการใหภาพความรักที่สวยงาม เหมือนฝน โรแมนตกิ 
อันเปนความรักในแบบฉบบัของหญิงสาววัยรุน     จากการวเิคราะหการเลาเรือ่ง (Narrative) 
ความรักในนติยสาร The Boy และ เธอกับฉัน พบวามีลักษณะของการเลาคลาย ๆ กับนิทาน 
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หรือการตูน ที่มีพระเอก นางเอก มีการแบงแยกความดี-ชั่วชัดเจน เปนเรื่องราวความรักที่มักให
ความสุข ความตื่นเตน หัวใจพองโต  และความรักของผูหญิงและผูชายน้ันที่กลาวมานี้ 
สอดคลองกับที่ Janice Radway (2000) จากหนังสือ Reading the Romance บอกวาเรื่องราว
โรแมนติกจะตองเกี่ยวกบัการพัฒนาของความรักและความสัมพันธ หลังจากนั้นพระเอกและ
นางเอกไดอยูดวยกัน และโดยมากเรื่องรักโรแมนติกจะตองจบลงอยางมีความสุข จะจบลงแบบ 
Happy Ending  ซึ่งในเรื่องนี้ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา ลักษณะการเลาเรื่องแบบนี้ มีรูปแบบที่
คลายคลึงกับนวนิยายตางประเทศในสมยัเด็ก  อาทิเชน สโนไวท เจาหญิงนิทรา ซินเดอเรลลา 
ซึ่งเปนเร่ืองในลักษณะเดียวกับที่พบในนติยสารวยัรุน จึงวิเคราะหไดวา รูปแบบความรัก ถกู
ปลูกฝงมาตั้งแตยังเปนเด็ก การซึมซับรูปแบบความรกัในลักษณะนีจึ้งสะทอนออกมาในวัยรุนซึ่ง
เปนวัยที่เตบิโตมาจากเด็กดวย 
 
1.1.2 ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาที่เกี่ยวกับแฟชั่นและความงาม (Fashion and 
Beauty) 

ในสวนของแฟชั่นน้ัน พบวานิตยสาร The Boy จะมีการนําเสนอแฟชั่นสําหรับผูชายและ
ผูหญิง ผานแฟชั่นนายแบบและนางแบบในปริมาณทีเ่ทา ๆ กัน ขณะที่นิตยสารเธอกับฉัน จะ
เสนอแฟชั่นทีมี่นายแบบแสดงมากกวา ทั้ง ๆ ที่เปนนิตยสารสําหรับผูหญิงวัยรุน   อยางไรก็ดี
ขอสังเกตที่พบจากนิตยสารทั้งสองฉบับน้ัน พบวามีการนําเสนอภาพแฟชั่นในลักษณะที่แสดง
จินตนาการทางเพศ โดยมักจะแสดงภาพนายแบบในลักษณะที่เซ็กซี่ เยายวนทางเพศ หรอื
อากัปกิริยาทาทางที่เชิญชวน อาทิเชน แฟชั่นภาพที่นายแบบเลนนํ้าเปยกปอน หรือการแตง
กายนายแบบที่เผยใหเห็นแผงหนาอก สะดือ มัดกลาม เปนตน  อันเปนลักษณะที่แสดง
ความหมายแฝงเรื่องเพศ 

 
ในเร่ืองของเนื้อหาความงามนั้น พบวานิตยสารทั้งสองฉบับ มีความคลายคลึงกัน  โดย

จะนําเสนอเนื้อหาที่ใหคําแนะนําในเรื่องความงาม การดูแลตัวเองของผูหญิง  ซึ่งโดยพื้นฐาน
แลว ความงามของผูหญิงเปนการเสรมิสรางความมั่นใจใหกับผูหญิงสําหรับปรากฏตัวในสังคม 
เหมือนกับที่ McRobbie (1991) ไดพูดถึงเรื่องแฟชั่นและความงามในนิตยสารวัยรุนวาเปนการ
ใชเวลาวางในการทําใหตวัเองดูดีขึ้น สวยงามและทนัสมัย เปนการเสริมสรางความมั่นใจใน
ตัวเองใหรูสึกดีมากกวาจะเปนการสวยเพื่อผูชาย   แตผูวิจัยพบขอสังเกตขอหน่ึงในเรื่องความ
งามกับผูหญิง คือเนื้อหาในนิตยสารวยัรุนไดใหความสําคัญเร่ืองความ “สวย ขาว ใส” ของผูหญิง
เปนสําคัญ ดังจะเห็นไดจากภาพโฆษณาและบทความเกี่ยวกับความสวยงามตาง  ๆ  อันเปน
การสะทอนมายาคติในเรื่องความงามของผูหญิงในสังคมไทยวาความงามคือ ความสวย ขาว ใส   
และทั้งนี้ทั้งนัน้ เรื่องเน้ือหาความงามของผูหญิง กลับเปนความเกี่ยวของกับเรื่องความรัก เหตุ
เพราะพบวาภาพโฆษณาหรอืคอลัมนหลายตอหลายชิ้น ใหคาความงามของผูหญิงกับการมี
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อํานาจตอรองกับผูชาย คือ เม่ือผูหญิงสวย ขาว ใส แลว จะมีผูชายมาหลงรัก หรือเปนการดึงดูด
เพศตรงขาม 

 
1.1.3  ลักษณะของจินตนาการทางเพศในเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องราวสวนตวั/ ภายในบาน  
(Personal/ Domestic)  
 เรื่องราวสวนตัวนั้น เปนลกัษณะเฉพาะของนิตยสารวยัรุนที่ไมคอยปรากฏใหเห็นในสื่อ
ชนิดอ่ืน ๆ  คือวัยรุนจะเขยีนจดหมายมาคุยมาปรึกษา ใหความเปนสวนตวั และเชื่อใจนิตยสาร
กับปญหาทีว่ยัรุนกําลังเผชญิอยู โดยเธอกับฉันจะมีบทบรรณาธิการ และคอลัมน Q&A Poj 
Arnon  สวน The Boy มีบทบรรณาธิการและคอลัมนตอบปญหา U-Ask 
 
 เรื่องราวภายในบาน เปนเรื่องของกิจกรรมสําหรับผูหญิงในพื้นที่หรืออาณาเขตสวนตวั 
เชน หองนอน บาน   กจิกรรมที่เกิดขึ้นจะเปนกิจกรรมเกี่ยวกับความงาม การบํารุงผิวพรรณ 
กิจกรรมบันเทิงตาง ๆ ทั้งดูโทรทัศน ฟงเพลง อานหนังสือ ฯลฯ รวมไปถงึงานบาน เชน 
ทําอาหาร จัดหองนอน และงานฝมือ  ในสวนของกิจกรรมภายในบานเหลานี้เปนตัวสะทอนให
เห็น ภาพตัวแทนของผูหญิงที่เรารับทราบกันตลอดมาวาเปน แมบานแมเรือน ภาพผูหญิงใน
ลักษณะนี้ยังพบอยูในนิตยสารวัยรุน แตผอนคลายความเครงครัดลงมาก เน่ืองจากวัยรุนเปนวยั
ที่เพ่ิงพนจากความเปนเด็ก ยังไมตองรับผิดชอบภาระภายในบานมากนัก ประกอบกับอุปกรณ
อํานวยความสะดวกตาง ๆ และยุคสมัยที่เปลีย่นไปทําใหเรือ่งการบานงานเรือนเปนเรือ่งที่
สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น 
 เน้ือหาเกี่ยวกบัเรื่องราวสวนตัวและภายในบานนี้ วิเคราะหสอดคลองกับที่  Mc Robbie 
(1991) กลาวไวในงานของเธอวา วัยรุนผูหญิงถูกทําใหมองไมเห็นหรือถูกทําใหหายไปใน
วัฒนธรรมวัยรุน เพราะแกนหลักของวฒันธรรมวัยรุนแลว เปนเร่ืองของเพศชาย   ดังนั้น
นิตยสารวยัรุน จึงเปนพ้ืนที่สําหรับผูหญิงในการปรากฏตัวของพวกเธอ เปนพ้ืนที่ที่เปนเพื่อน พ่ี
นองที่เขาใจกนัและกัน ซึ่งในเรื่องนี้เปนอีกหนึ่งประการที่สอดคลองกับทฤษฎีสตรีนิยม ตรงที่
ทฤษฎีสตรีนิยมตองการทําใหเรื่องของผูหญิงที่ถูกทําใหมองไมเห็นมาโดยตลอดนั้น เผยตวัขึน้ 
และการศึกษาโดยมีผูหญิงเปนจุดศูนยกลางของความรูนั้น จะทําใหเกิดความเปนกลางใน
การศึกษาความสัมพันธชาย-หญิง มากกวาที่จะศึกษาตามแบบแนวคิดกระแสหลัก 
(Mainstream/ Malestream) อยางที่เคยเปนมา 
 
1.1.4 ลักษณะจินตนาการทางเพศในเนือ้หาเกี่ยวกับดนตรียอดนิยม (Popular Music)  
 ในเน้ือหาเรื่องของดนตรียอดนิยมนั้น นอกจากนิตยสารทั้งสองฉบับจะเสนอดนตรี ใน
แงมุมที่เกี่ยวกับขาวคราวทั่วไปแลว พบวามีการนาํเสนอเรื่องดนตรีที่เนนตัวนักรอง หรือวง
ดนตรีเปนหลกั โดยมีการใชนักรองชาย หญิง เปน Idol หรือเปนบคุคลทีว่ัยรุนหลงใหลคลั่งไคล  
เรื่องของดนตรียอดนิยมจึงกลายเปนเรื่องราวของนักรองชาย–หญิง มากกวาจะเปนเรื่องของ
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ดนตรี หรือการเลนดนตรีจริงจัง  ซึ่งจากการวิเคราะหเน้ือหาพบวาเรื่องของดนตรียอดนิยมใน
นิตยสารนั้นเปนเร่ืองที่วนเวียนอยูกับตัวนักรอง Idol -ความรัก -ภาพเซ็กซี่ และเพลงยอดนิยม  
ที่เห็นเดนชัด คือ การนําเสนอภาพของ Idol ในลกัษณะที่ใชเสนหดึงดูดทางเพศ หรือ Sex 
Appeal มาเปนจุดสนใจ ที่ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ภาพนักรองชายและหญงิจะปรากฏในชุด
เซ็กซี่ และขายหนาตาเปนสวนมาก เชน การใชคาํอยาง “หาหนุมหลอบอยแบนดจากแดนมะ
กัน”  “คูหลอพ่ีนอง” หรือการโชวมัดกลามของนักรองหนุมจํานวนมาก 
 McRobbie (1991) ไดสรุปเรื่องดนตรียอดนิยมในงานของเธอไวสอดคลองกันวา เรื่อง
ดนตรีในนิตยสารวัยรุนเปนการใหขอมูลเกี่ยวกับนักรองในเรื่องตาง ๆ คือ เรื่องขาวของเครื่องใช 
เรื่องชีวิตสวนตัวกบัครอบครัว และเรื่องของขอมูลอัตชวีประวัติมากกวาจะใหขอมูลเรื่องดนตรี 
เทคนิคการเลนดนตร ีเครื่องดนตรี ฯลฯ  ที่แสดงศักยภาพในดานดนตรีของนักรอง 
 
 และนอกจากนั้นนักรองยอดนิยม หรือ Pop idol ในความหมายของ McRobbie คือการ
เปน Romantic Hero เพราะผลการวจัิยพบวาภาพที่แสดงออกมานั้น นักรองเปนทั้งผูชายที่
รูปราง หนาตาดี แตงตัวทันสมัย และดูจะเขาอกเขาใจแฟนเพลงผูหญิงในทุกเรื่อง  ซึ่งเปน
ลักษณะเดียวกับที่วัฒนธรรมประชานิยม หรือ Pop culture ใชอธิบายกลุมวัยรุนผูหญิงที่คลัง่
ไคลนักรองชายยอดนิยม วาเพราะความงาย สบาย สนุก ที่พวกเธอไดรับ เปนสิ่งที่ปอปปูลาร 
และอยูในกระแสความสนใจหรือการรับรูของผูคน  โดยมากแลววัฒนธรรมประชานยิมมักจะเปน
สิ่งที่รับรูและเขาใจงาย (easy) เปนเรื่องสบาย ๆ (simple) และเปนสิ่งที่นิยมในคนกลุมใหญ   
ดังนั้นจึงไมใชเรื่องแปลกที่ Pop idol จะไดรับความนิยมจากผูหญิงวัยรุน เน่ืองเพราะความลงตัว
ทุกอยางที่ Pop idol มีใหแกผูหญิง ทั้งรูปราง หนาตา อุปนิสยั ความโรแมนติก ฯลฯ  ที่เปน
กระจกสะทอนภาพชายในฝน ที่ผูหญิงไดรับการปลูกฝงใหรอคอยมาโดยตลอด   วัยรุนผูหญิงที่
รอคอยชายในฝนจึงพรอมที่จะกรี๊ดไปกับนักรองยอดนิยมเหลานี้ ดังที่ปรากฏในนิตยสารวยัรุน 
ทั้ง The Boy และเธอกับฉนั   พบวามีการใหความสาํคัญกับเนื้อหาเกี่ยวกับนักรองยอดนิยมทั้ง
นักรองไทยและตางประเทศ หรือปรากฏการณในปจจุบันที่แสดงใหเห็นอยางเดนชัด เชน วยัรุน
ผูหญิงคลั่งไคลกลุมนักรอง F4 จากไตหวัน หรือคลั่งไคล D2B เปนตน 
 
 นอกจากนั้นผูวิจัยยังพบวาดนตรีหรือบทเพลงที่นิตยสารกลาวถึงนั้น ทั้งหมดแลวเปน
เรื่องของความรัก ซึ่งเปนความรักที่สื่อถึงเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ ของวัยรุนที่เกินกวาความเปนจริง 
และเปนภาพที่ดูเหมือนความรักในความฝน เชน บางตอนจากเพลงทีพู่ดถึงออมกอดที่
ละมุนละไม พรหมลิขิต เราจะอยูดวยกันเนิ่นนานนับพันป เปนตน   จะเห็นไดวา จริง ๆ แลว
วัยรุนเรียนรูเรือ่งราวความรกั และประสบการณความรักผานนิตยสาร กอนที่จะไดประสบกบั
ความรักจริง ๆ เสียอีก  ถึงขนาดที่ Nick Hornby เขียนไวในหนังสือขายดี Hi-fidelity ของเขาวา 
“เวลาที่ผมอกหักจริง แลวถาผมไมไดเสียใจฟูมฟายอยางที่เพลงเคาบรรยายไว ผมจะรูสึกวาผม
ไมไดรักเธอจริง ๆ  หรอื นั่นนะไมใชความรักที่แทจริงหรอก” 
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1.1.5 ลักษณะเนื้อหาที่ไมปรากฏจินตนาการทางเพศ (Others) 

งานวิจัยครั้งนี้เพ่ิมในสวนเนือ้หาที่ไมปรากฏจินตนาการทางเพศขึ้นมา นอกเหนือจาก
รหัสเนื้อหาจํานวน 4 ขอขางตนที่ McRobbie (1991) คนพบในนติยสารวยัรุน เพราะผูวิจัย
พบวามีเน้ือหาบางสวนในนติยสาร The Boy และเธอกับฉัน ที่ไมเกี่ยวของกับเรือ่งจินตนาการ
ทางเพศ เชน เรื่องความรูและเทคโนโลยตีาง ๆ 
 
จินตนาการทางเพศที่ปรากฏในบริบทสังคมไทยและสังคมตะวันตก 
 จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน พบวามีการปรากฏตัวของ
จินตนาการทางเพศที่ผสมผสานบริบททัง้สังคมไทย และสังคมตะวนัตก ปนเปกนัจนแยกไมออก 
และพบเนื้อหาเรื่องเพศที่มีความอิหลักอิเหลื่อไมรูวาจะเอาอยางไรดีกับเรื่องเพศทีน่ําเสนอ สรุป
ไดเปน 2 ประเด็น คือ  

1. พบวามีการนาํเสนอเนื้อหา เรื่องรัก ๆ ใคร ๆ ไปจนถึงเรื่องเพศในนิตยสารวยัรุนทั้ง 2 
ฉบับ ทําใหเรื่องเพศที่เคยเปนเรื่องปกปดในสังคมไทย ถูกพูดถึงมากขึ้น สืบ
เน่ืองมาจากการยอมรับ และซึมซับรับเอาบริบทสังคมตะวันตกเขามาในสังคมจํานวน
มาก 

2. พบความขัดแยงในการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารทัง้ 2 ฉบับ คือมีความสับสนระหวาง
ความหมายเรือ่งเพศในบริบทสังคมไทยและตะวันตก ที่ไมรูทิศทางทีถู่กตองและ
เหมาะสมในการนําเสนอเรื่องเพศ โดยจะเห็นไดวานติยสารพยายามใหความสําคัญกับ
ความเปนไทย เชน การรักนวลสงวนตวัของผูหญิง แตในขณะเดียวกันก็ใหคาของความ
เปนตะวันตกที่มากกวา ซึ่งความขัดแยงของเน้ือหาในนิตยสารนัน้เปนตวัสะทอนเร่ือง
เพศในสังคมไทยที่มีสภาพลักปดลักเปด 

 
 
สวนที่ 2 ลกัษณะของจนิตนาการทางเพศเปนกลวิธีในการสรางความหมายเรื่องเพศ

ของวัยรุนผูหญิง 
  

ขอสันนิษฐานเบื้องตนของงานวิจัยที่ไดตัง้ไวคือ “ลักษณะของจินตนาการทางเพศใน
นิตยสารวยัรุน เปนกลวธิีในการสรางความหมายเรื่องเพศของหญิงวัยรุน ซึ่งซอนอยูใน
จินตนาการลกัษณะตางๆ” นั้น ผลการวิจัยสอดคลองกับขอสันนิษฐาน กลาวคือ ลักษณะ
จินตนาการทางเพศที่พบในนิตยสาร The Boy และเธอกับฉัน (ตามขอมูลที่กลาวไปในสวนที่ 1-
ลักษณะของจินตนาการทางเพศในนิตยสารวัยรุน) นัน้ เปนกลวธิกีารสรางความหมายเรื่องเพศ
ของผูหญิง  จากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารทั้ง 2 ฉบับ  พบวาเนื้อหาเรื่องเพศในกลุมของ
วัยรุน แสดงออกผานทัศนคติและคานิยมเรื่องเพศ ซึ่งครอบคลุมตั้งแตเรื่องรักๆ ใครๆ ไปจนถงึ
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เรื่องเพศสัมพันธ  สรุปได 3 หัวขอหลักคือ เรื่องความรัก  เรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ และแบบ
แผนการเปนผูหญิงในอุดมคต ิ

 
 2.1 เร่ืองความรัก 

นิตยสารวยัรุนน้ันพบวาในทุกหัวขอจากการวิเคราะหเนื้อหา ไมวาจะเปนการสรางมายา
คติเรื่องราวความรักอันแสนหวานโรแมนติก แสดงผานคูตรงขามของความเปนผูชายและความ
เปนผูหญิง, การทําใหความรักและการมีคูรักเปนแฟชัน่,  การตอกย้ําเรื่องราวการแตงงานเปน
จุดหมายสูงสุดของชีวิตผูหญิง,  และการสรางความเชื่อ ความหวงัเรื่องความรักขึ้นกับโชคลาง
การทดสอบทายใจนั้น  ลวนแตเปนมายาคติทีใ่หคาความรักของผูหญิงในลักษณะที่ถูกกระทาํ  
หรือตกเปนรองตอผูชายทัง้สิ้น เพราะความเปนคูตรงขามของความเปนชายและความเปนหญิง
นั้นเปนการตอกย้ําภาพที่ผูชายแข็งแรงปกปองดูแลผูหญิง กลาหาญ เขมแข็ง ในขณะที่ภาพของ
ผูหญิงเปนคนออนโยนออนหวาน ผูชายตองปกปองดูแล   

เรื่องการทําใหความรักหรือการมีคูรักเปนแฟชั่น และการแตงงานเปนจุดหมายสูงสุดใน
ชีวติของผูหญิง ตางก็ใหภาพตัวแทนของผูหญิงในลักษณะที่เปนฝายถูกกระทําโดยผูชายเปน
ฝายกําหนดชีวิตผูหญิง ทั้งในการเปนคูรกัหรือคูชีวิต หมายความวาถาผูชายไมยอมใหเปนคูรัก 
หรือแตงงานกับผูหญิง เทากับวาชวีิตผูหญิงคนนั้นไมสมบูรณ   หรือแมกระทั่งการสรางความ
เชื่อความหวังเรื่องความรักไวกับโชคลางการทดสอบทายใจก็เชนกัน เปนการสะทอนการขาดที่
พ่ึงของผูหญิง ที่ไมรูจะใหใครชวยเหลือไดในเร่ืองความรัก จึงยินยอมที่จะฝากความหวังเรื่อง
ความรักไวกบัดวงชะตาโชคลาง 
 ในสวนน้ีทฤษฎีสตรีศึกษา ไดชี้ใหเห็นวามายาคติ (Myth) ที่เปนแนวคิดแบบผูชายนั้น 
จะมีลําดับความสูงต่ําทางเพศ  (Sexual hierarchy) ซึ่งผูหญิงจะถูกจัดใหมีลําดับขั้นทางเพศที่
ต่ํากวาผูชาย  ซึ่งนิตยสารไดสะทอนใหเห็นภาพสังคมไทยที่ผูชายเปนใหญ ผูชายมีอํานาจเหนือ
ผูหญงิในเรื่องความรัก และดูเหมือนวาผูหญิงเองก็ยอมรับใหมันเปนเชนน้ัน เพราะความหมาย
ของผูหญิงที่สมบูรณแบบคอื  การมีคูรัก และมีการแตงงานเปนเปาหมายสูงสุด  ยอมแสดงให
เห็นความหมายที่เห็นชอบรวมกัน ถึงภาพและลําดับอํานาจในเรื่องเพศของผูหญิงที่ต่ํากวาผูชาย 
 

2.2 เร่ืองเก่ียวกับเพศสัมพันธ 
 การสรางความหมายเรื่องเกี่ยวกับเพศสมัพันธ จากการวิเคราะหเน้ือหาพบขอสรุป คือ 
เรื่องรักๆ ใครๆ จนถึงเพศสัมพันธเปนเรื่องปกติที่เปดเผยได,  ทัศนคตเิรื่องความสัมพันธทาง
เพศที่มากกวาหนึ่งคนและการมีความรักที่ซ้ําซอน, พบความขัดแยงของภาพผูหญิงในแบบเดมิ 
ที่ตอง “เก็บ” เรื่องเพศปกปดรักนวลสงวนตวั กับภาพผูหญิงแบบใหมที่ “กลา” จะพูดเรื่องเพศ 
และการปรากฏกายของเพศที่สาม 
 เน้ือหาเกี่ยวกบัความรักและเพศสัมพันธที่มีปรากฏอยูจํานวนมาก เปนการยืนยันวา
ผูหญิงสามารถพูดเรื่องเพศกันไดมากขึ้น  ใหภาพความ “กลา” ที่จะพูดเรื่องเพศ ทั้งที่ใน
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สังคมไทยผูหญิงถูกปดกั้นจากเรื่องเพศมาโดยตลอด การวิเคราะหหัวขอน้ีตรงกับที่ Michel 
Foucault ไดศึกษาไว  Foucault (1978) อธิบายความสัมพันธของเรื่องเพศและอํานาจ ในแง
ของการกดบังคับไววา การที่เรื่องเพศถกูทําใหเปนเรือ่งตองหามนั้นเปนเหตุผลเดียวที่คนยังจะ
พูดถึงมันก็เพราะการพูดเรื่องเพศนั้นถือเปนการละเมิดอยางจงใจ ตอขอบเขตบังคับของ
กฎหมาย ซึ่งเม่ือนํามาประกอบกับผลการวิจัยนั้น พบวา การที่ผูหญิงออกมาพูดเรื่องเพศกัน
มากขึ้น ถือวาเปนความ “กลา” ที่จะออกนอกกรอบบังคับของสังคมไทยที่พยายามปดกั้นผูหญิง
จากเรื่องเพศมาโดยตลอด 
 
 แตในขณะเดียวกัน นติยสารวัยรุนก็ยังเสนอเนื้อหาที่ใหผูหญิงวัยรุน “เก็บ” เรื่องเพศ
เอาไว จะพบวานิตยสารไดแฝงเนื้อหาที่รักษาคานิยมวฒันธรรมแบบไทยๆ เอาไว คือมีการให
ภาพผูหญิงที่ดีวาเปนกุลสตรี รักนวลสงวนตวั ควรปดปากไมพูดถึงเรื่องเพศไว   ผูวิจัยพบวา
รูปแบบของสงัคมไทยที่มีระบบอาวุโส และการเลีย้งดูที่ตองอยูกับพอแมจนโต เปนสวนสําคัญ
อยางหนึ่ง เพราะจากการสัมภาษณ หรือวิเคราะหเน้ือหาก็ดี พบวา พอ แม ผูปกครอง ดูจะเปน
ขอบเขตและอํานาจที่วัยรุนใหความเชื่อฟงในเรื่องการวางตัว และปฏบิัตติัวเรื่องเพศ 
 
 สิ่งซึ่งสะทอนใหเห็นจากความขัดแยงในเรื่อง  “กลา” และ “เก็บ” เรื่องเพศของผูหญิงนั้น 
คือภาพรวมของสังคมไทย ที่เรื่องเพศยังเปนเรื่องลักปดลักเปด  หรือการเปนสังคมที่มือถือสาก  
ปากถือศีล อยางที่เกจินูดนิวัติ กองเพียร ใหคํานิยามไว  ซึ่งในสวนน้ีพบความสอดคลองกับ
งานวิจัยหลายชิ้น ที่แสดงใหเห็นความขดัแยงในเรื่องเพศ ทั้งนิภา จีรภัทร (2539) ที่ทําการวจัิย
เรื่อง “การควบคุมเร่ืองเพศในผูหญิงไทยปจจุบัน : กรณีศึกษา การควบคุมเร่ืองเพศในวัยรุน” 
พบวากลไกการควบคุมเร่ืองเพศในผูหญงิไทยยังดํารงอยู แตแสดงออกในรูปแบบความขัดแยง
ทางความคิดระหวางการมองวาเรื่องเซ็กซเปนเรื่องสกปรก นาอาย กับความคดิที่วาเรื่องเพศ
เปนสิ่งที่เปดเผยไดในปจจุบัน  และงานวิจัยเชิงสํารวจของจริญญา นิลแพทย (2541) ที่พบวา
กลุมตัวอยางวัยรุนผูหญิงมีพฤติกรรมทีข่ดัแยงกับทัศนคติ คือ กลุมตัวอยางเห็นดวยวาเกิดเปน
ผูหญิงตองรักนวลสงวนตวั แตปจจุบันผูหญิงที่ยึดถือคติดังกลาวหาไดยากเต็มท ี
 
 อยางไรก็ดี ถึงแมวานิตยสารวัยรุนทั้ง The boy และเธอกับฉันนั้น จะใหเน้ือหาที่พูดถึง
ความรักในแบบของชายและหญิงเปนหลัก แตผลจากการวิจัยพบการปรากฏกายของเพศที่สาม
อีกดวย ซึ่งเปนการทําใหวัยรุนเพศที่สามมีตัวตนขึ้นมาในสังคม  ลักษณะการปรากฏตัวของเพศ
ที่สามนั้น แสดงออกผานภาพนารัก ตลก ในฐานะเพื่อนของผูหญิง และใหขอมูลถึงความ
เบี่ยงเบนทางเพศของพวกเขาวาเปนสิ่งทีเ่กิดจาก ยีน หรือ พันธุกรรม ใหภาพของการเบี่ยงเบน
ทางเพศที่ไมใชเรื่องนารังเกียจแตอยางใด ซึ่งการที่กลุมวัยรุนเพศที่สามปรากฏตัวในนิตยสาร
วัยรุนชี้ใหเห็นถึงการยอมรับกลุมเพศที่สามที่มีมากขึ้นในสังคมไทย 
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 ขอสังเกตในเรื่องวัยรุนที่มีการเบี่ยงเบนทางเพศนี ้ กลับพบลกัษณะของการเบี่ยงเบน
ทางเพศจากชายเปนหญิง หรือกระเทย เกย เปนหลัก และไมพบการเบี่ยงเบนทางเพศจากหญิง
เปนชาย หรอืเลสเบี้ยนแตอยางใด  การที่เลสเบี้ยนหรือกลุมหญิงรักหญิงหายไปจากนิตยสาร
วัยรุนน้ัน อธบิายไดวาเปนการรักษา Double standard หรือมาตรฐานในสังคมไทยที่ชายเปน
ใหญ  กลาวคอืผูชายที่มีการเบี่ยงเบนทางเพศเปนกรณีที่สังคมพอยอมรับได แตในขณะที่ผูหญิง
เบี่ยงเบนทางเพศจะไมไดรับการยอมรับและถูกตอตานจากสังคมมากกวา สาเหตุเพราะเพศชาย
ถือวาเปนเพศที่ชอบธรรม (Legitimate Sex) ในแบบรกัตางเพศ และผูหญิงมักมีตําแหนงที่จํากัด
กวาในความสมัพันธเรื่องเพศ ดังที่ Michel Foucault (1978) วิเคราะหไว 
 นอกจากนั้น ผลการวิจัยยังพบวาการปรากฏกายกายของเพศที่สามนั้น คอนขางขัดแยง
กับที่ McRobbie (1991) พบในการวิจัยของเธอ เธอกลาววาในนติยสาร Jackie นั้นเนื้อหาเรื่อง
ความรักจะปฏิเสธความสัมพันธรักใครในรูปแบบอ่ืน นอกจากชายกับหญิง 
 

2.3 เร่ืองแบบแผนการเปนผูหญิงในอุดมคติ และความคาดหวังเกี่ยวกับผูชายใน
อุดมคติ 

 อาจจะกลาวไดวาการใหความหมายของ “ความเปนผูหญิง” มีการเปลี่ยนแปลงไป
เรื่อยๆ ตามยุคสมัยและสภาพสังคมแวดลอมตางๆ  ในสมัยหนึ่งความเปนผูหญิงอาจหมายถึง
การเปนกุลสตรี เปนแมศรีเรอืน หรือบทบาทการเปนแมและเมียที่ดี   แตในปจจุบันผลการวิจัยนี้ 
พบวา “ความเปนผูหญิง” สําหรับผูหญิงวัยรุนแลว มีความหมายที่เปลีย่นแปลงไป กลาวคือ 
พบวาลําดบัความสําคัญของแบบแผน ผูหญิงที่สมบูรณแบบ (Super Woman) ซึ่งปรากฏใน
เน้ือหาจะใหคาความสวยงามของรูปราง หนาตาเปนลําดับแรก สวนการมีรูปรางที่ดี การแตง
กายทันสมัย เซ็กซี่ การเปนผูหญิงเกง ทํางาน เปนลาํดับที่ตามมา และสุดทายคือเรื่องงานบาน
การเรือนที่มีความสําคัญนอยที่สุด 
 McRobbie (1991) กลาววา นิตยสารนั้นเปนพ้ืนที่ในการสรางตัวตนของเด็กวัยรุนใน
การเติบโตขึ้นเปนผูหญิง นิตยสารเปนประสบการณพ้ืนฐานของการเปนผูหญิงในอุดมคต ิ
อยางไรก็ดีผูวิจัยพบวา ภาพตัวแทนของผูหญิงจะเปลี่ยนไปตามรูปแบบของสงัคมที่พัฒนาไป 
และไมวาอยางไร บทบาทการเปนแมและเมียที่ดีก็ยังจะมีปรากฏอยู แตความสําคญัจะลดนอยลง
ไป 

สวนผูชายในอุดมคตินั้น พบวานติยสารวัยรุนไดสรางรูปแบบผูชายในฝนของผูหญิงไว 
คือการเปนผูชายที่สมบูรณแบบ หรือ Romantic Hero นั้น จะเปนภาพสะทอนของชายหนุมใน
ความฝนมากกวาความเปนจริง คือจะใหความสําคัญกบัเรื่องรูปรางหนาตาเปนลาํดับแรก ความ
โรแมนติก ออนโยนเปนลําดับรองลงมา เรื่องวิถีชวีิต การแตงกายและ “ความเจง เท” เปนลําดบั
ที่สําคัญนอยที่สุด สอดคลองกับที่ McRobbie (1991) พบภาพของผูชาย 4 ประเภทในงานของ
เธอ วาโดยภาพรวมแลว ภาพผูชายในนิตยสารวยัรุนสําหรับสตรนีั้น จะมีความเปนผูชายโรแมน
ติกในแบบอุดมคติ ที่ใหความสําคัญกับความโรแมนซพอๆ กับที่ผูหญิงตองการ และสิ่งหนึ่งที่
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เปนตวัแทนชายหนุมโรแมนติกในอุดมคติเหลานี้ คือ ดารานักรอง Pop idol ที่วยัรุนตางคลั่งไคล
นั่นเอง 

วัฒนธรรมวัยรุน หรือ Youth Culture นั้น เปนขอบขายทีใ่หญและกวางขวาง แตถา
วิเคราะหดูดีๆ แลว จะพบวามีกลุมวัฒนธรรมยอย (Sub Culture) จำนวนมากซอนตัวอยูใน
วัฒนธรรมวัยรุน  สําหรับกลุมผูหญิงวัยรุนแลว นับไดวาเปนกลุมวัฒนธรรมยอยอีกกลุมหน่ึงที่มี
รูปแบบและเอกลกัษณเปนของตนเอง ซึ่งนิตยสารวยัรุนสําหรับผูหญิงเปนพ้ืนที่ในการสะทอน
ภาพรวมการมีตัวตนของกลุมวัยรุนผูหญงิเหลานี้ไดเปนอยางดี 
 

 
  สวนที่ 3. นิตยสารวัยรุนกับการเปนพื้นที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทาย

อุดมการณหลักของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหมใน
เร่ืองจินตนาการทางเพศ  

 
ขอสันนิษฐานในเบื้องตนทีต่ั้งไววา “นิตยสารวัยรุนไดเปดพื้นที่ใหแกวัยรุนผูหญิงในการ

สรางความเหน็พอง ทาทายอุดมการณหลักของสังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหม” นั้น
จากการวิจัยพบความสอดคลองกับขอสนันิษฐาน กลาวคือ นิตยสารวัยรุนเปนพ้ืนที่ในการสราง
ความเห็นพอง ตอรองเสนอทางเลือกใหม และทาทายอุดมการณหลักของสังคมไทยในเรื่อง
จินตนาการทางเพศ ซึ่งจะอภิปรายตอไป 

 
การวิเคราะหเรื่องพื้นที่ของนิตยสารวยัรุนน้ัน ไดทําการสัมภาษณเชิงลึกจากผูอาน 

จํานวน 20 คน โดยแบงชวงอายุออกเปน อายุ 13-16 ป เปนกลุมวัยรุนตอนตนถึงตอนกลาง 
จํานวน 10 คน และชวงอายุ 17-20 ป เปนกลุมวัยรุนตอนกลางถึงตอนปลาย จํานวน 10 คน 
รวมทั้งสิ้น 20 คน  จากการสัมภาษณทั้งหมดพบวา ชวงอายุที่แตกตางกัน แสดงลักษณะเฉพาะ
ของวัยรุนที่แตกตางกันตามไปดวย คือกลุมวัยรุนตอนตนถึงตอนกลาง ซึ่งสวนใหญกําลังศึกษา
อยูในระดับมัธยมตนถึงมัธยมปลาย จะเปนกลุมเด็กทีเ่พ่ิงเขาสูวยัรุน จึงยังทําตัวตามแฟชั่น และ
อยากเปนที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน ชอบทําตามกระแสวยัรุน เชนการแตงตวั พูดโทรศัพท เดินเลน
ตามแหลงการคา และชื่นชอบดารานักรองชายตางๆ   ในขณะที่กลุมวัยรุนตอนกลางถึงตอน
ปลาย ที่สวนใหญกําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา มีการคิดวิเคราะหมากกวาถึงสิ่งที่สื่อนําเสนอ  
มีการดูความถูกตองและเหมาะสมที่วัยรุนควรปฏบิัต ิ เน่ืองจากเปนชวงวัยที่เตบิโตขึ้น และใกล
เขาสูวัยผูใหญ 

ในการอภิปรายสวนที่นี้ จะแยกพื้นที่ของนิตยสารวัยรุนออกเปน 3 ประเด็นคือ 
นิตยสารวยัรุนกับการเปนพ้ืนที่ในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณหลักของ
สังคมไทย และตอรองเสนอทางเลือกใหมในเร่ืองจินตนาการทางเพศ  
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3.1 นิตยสารวัยรุนกับการสรางความเห็นพองในหมูวัยรุน 
 ความเห็นพอง คือ การสรางความคิดเห็นรวมกันในหมูวัยรุนจํานวนมาก สรางมติ ความ
คิดเห็นที่นําเสนอเรื่องราวและเปนที่รับรูโดยทั่วกัน มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกัน โดยผาน
พ้ืนที่ในนิตยสารวัยรุน ซึ่งจากการวิเคราะหเน้ือหานิตยสารพบความเห็นพองในสองเรื่อง คือ 
ความเห็นพองในเรื่องการแตงกายเซ็กซีต่ามแฟชั่นของวัยรุน และความเห็นพองในเร่ืองความรัก
และการมีคูรัก  โดยมักมีการแสดงออกผานคอลัมนทีถ่ามความคิดเห็นวัยรุนในเรือ่งตางๆ ซึ่ง
เม่ือความคิดเห็นวัยรุนเปนไปในทศิทางเดียวกันปรากฏขึ้นบนหนานิตยสาร วัยรุนจะเขาใจ
ตรงกันวาเปนความเห็นพองอยางหนึ่ง หรืออธิบายงายๆ ไดวา “เปนสิ่งที่ใครๆ เคาก็ทํากัน”  

ความเห็นพองในสองประเด็นที่กลาวมานี้ เปนความเห็นพองในประเด็นที่เกี่ยวโยงกับ
การตอรอง และทาทายอุดมการณหลักอีกดวย กลาวคือ เรื่องการแตงกายเซ็กซีต่ามแฟชั่นของ
วัยรุน และเรือ่งการมีความรักหรือคูรักในวัยรุน ดูจะเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมในสายตาของผูใหญ ที่
อาจมองวาการกระทําดังกลาวเปนปญหา 

 
 ในที่นี้ขออภิปรายเพิ่มเติมในเรื่องความแตกตาง ชองวางระหวางวยัรุนและผูใหญ คือ
การที่ผูใหญหรือบรรทัดฐานของสังคมมองวาเรื่องของวัยรุน โดยเฉพาะเรื่องเพศในผูหญิงเปน
ปญหานั้น เน่ืองมาจากความเขาใจไมตรงกันทามกลางความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย 
 มีขอมูลทางวชิาการหลายชิน้ไดแบงแยกยุคสมัยของผูคนในยุคตางๆ3 แบงออกไปตาม
ชวงเวลาของการเกิดและเจริญเติบโตในยุคนั้นๆ อาทิ กลุมเบบี้บูมเมอร (Baby Boomers) คือ
กลุมคนที่เกิดชวงป ค.ศ. 1943 – 1960 หรือกลุมคนที่มีอายุ 40 ปขึน้ไป, กลุมเจเนอเรชั่นเอ็กซ 
(The X Generation) หรือกลุม 13 ER Generation ที่เปนกลุมคนที่เกิดในป ค.ศ. 1961 – 1981 
หรือผูที่มีอายุระหวาง 20 – 40 ป และกลุมเจเนอเรชั่น วาย (The Y Generation) ที่เปนกลุมคน
เกิดในป ค.ศ. 1978 – 1984 มีอายุตั้งแต 20 ปลงมา  กลุมคนในแตละยคุสมัยก็เติบโตมาใน
สภาพแวดลอมที่ตางๆ กัน ไดรับการตอกย้ําผลิตซ้ําจากสื่อตางๆ แตกตางกันไป 
 และดวยความเปนคนที่แตกตางกันในยคุสมัย ไดเปนตัวสะทอนในการมองเรื่องเพศวา
เปนปญหาแตกตางกันไป ขอหนึ่งที่ตองยอมรับรวมกัน คือ วัยรุนหรือสถานการณเปลี่ยนผาน
จากชวงวัยจากเด็กมาสูผูใหญนั้น ปรากฏขึ้นในสังคมไทยเมื่อไมนานมานี้เอง  ธีรยุทธ บุญมี 
(2537) กลาววา สังคมไทยในอดีต ไมมีความคิดเรื่องวยัรุน วัยรุนเปนคําที่ขอยืมมาจากตะวันตก 
เพ่ืออธิบายถึงชวงอายุของคนในชวงปลายวัยเด็ก กอนที่จะเร่ิมโตเปนผูใหญ ดังนั้น จึงจะพบ
ความแตกตางของวัยรุนในยุคสมัยนี้ที่แตกตางจากอดีตโดยสิ้นเชิง 
 การที่วัยรุนในยุคปจจุบันเตบิโตมากับทวีแีละเคเบิ้ลทีว ี นําเอาบริบทวัฒนธรรม
ตางประเทศเขามาอยางมากมาย รวมถึงสื่อตางๆ นานาชนิด รวมทั้งนิตยสารวัยรุนที่เปนพ้ืนที่
ของวัยรุน ก็เพ่ิงปรากฏโฉมหนาในสังคมไทยไมนานนัก การที่วัยรุนในปจจุบันเตบิโตมากับ
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สิ่งแวดลอมเชนน้ี และผูใหญในยุคปจจุบนั หรือวัยรุนในยุคกอนที่เติบโตไปกับการไมมีสิ่งตางๆ 
ขางตน ชี้ใหเห็นความไมเขาใจ และขอบเขตของการยอมรับเรื่องเพศที่แตกตางกนั 
 
 ดังนั้น การใชพ้ืนที่นิตยสารในการสรางความเห็นพองในหมูวัยรุน จึงมิใชเปนเพียงแค
การทําความเขาใจรวมกันในหมูวัยรุนเทานั้น หากแตยังเปนทีท่างในการแสดงใหเห็นถึงตวัตน
ของกลุมวยัรุนผูหญิงที่มีอยูจริงในสังคม 
 ตามแนวคิดวฒันธรรมวัยรุนแลว การแสดงตัวตนของกลุมวัยรุนจะเปนการรวมกลุมกัน 
เพ่ือแสดงเอกลักษณของตนหรือกลุมตนผานการแตงกาย ขาวของเครื่องใช รสนิยมดานตางๆ 
ซึ่งตามความเปนจริงแลว นิตยสารวยัรุนไดสะทอนใหเห็นกลุมวัฒนธรรมยอย (Sub Culture) 
ของผูหญิงวัยรุนอีกชั้นหน่ึงดวย เชน กลุมเด็กวัยรุนเพศที่สาม ทีมั่กแตงตัวในชุดเสื้อสายเดี่ยว
เกาะอก ตามแหลงการคาใหญๆ และกลุมวัยรุนผูหญิงตามแหลงเทีย่วยามราตรี เปนตน 
 แตในภาพรวมแลว พ้ืนทีข่องนิตยสารวยัรุนแสดงใหเห็นตัวตนของกลุมวัยรุนผูหญิงวา
เปนกลุมที่รักสวยรักงาม สนใจแฟชั่น ชื่นชอบความปอปปลูารในเร่ืองตางๆ ทั้งนักรอง 
ภาพยนตร เพลง ความรัก เน้ือหาตางๆ ที่สะทอนความเปนวัฒนธรรมประชานิยม หรือ Popular 
Culture ที่รับรู เขาถึง และเขาใจงาย ใหความสนุกสนาน และสบายๆ ไมซีเรียสจริงจัง เปนตน 
 ผูวิจัยพบขอสงัเกตเพิ่มเติมอีกวา ตามความรูสึกของวยัรุนน้ัน ศูนยกลางในการแสดง
ความเห็นพองของพวกเขาในแงภูมิศาสตรตั้งอยูที่เซ็นเตอรพอยท หรือสยามสแควรเปนหลัก 
ในขณะที่นติยสารวัยรุนเปนศูนยกลางในการแสดงออกผานสื่อ ที่พบเชนน้ันเพราะจากการ
สัมภาษณ ผูใหสัมภาษณเกือบทุกคนตองการใชสยามสแควรเปนจุดนัดหมายในการสัมภาษณ 
ถึงแมวาที่พักอาศัยจะไมไดอยูใกลกับสยามสแควรเลยก็ตาม 
 
3.2 นิตยสารกับการเปนพื้นที่ในการทาทายอุดมการณหลักของสังคมไทย 
 วัยรุนกับการทาทายอุดมการณหลัก หรือบรรทัดฐานทางสังคมไทย แทจริงแลวเปน
ความขัดแยงของชวงวัยทีต่างกันของวยัรุนและผูใหญ แนวคิดเกี่ยวกบัวยัรุนและวัฒนธรรม
วัยรุน กลาวไวตรงกันวา วยัรุนและวัฒนธรรมวัยรุนน้ัน ตองการใหคนสนใจ ตองการไดรับการ
ยอมรับ ทั้งจากเพื่อน พอแม ผูปกครอง และสังคม  โดยจะสรางแบบแผนเอกลักษณของตัวเอง
ขึ้นมา แสดงออกผานการกระทํา คานยิมตางๆ  ตามที่ กุลภา วจนสาระ (2543) กลาวไวใน
งานวิจัยเรื่องการกอตัวของวัฒนธรรมวัยแรกรุนวา ลักษณะวัฒนธรรมวัยรุนในสังคมไทย ก็
เชนเดียวกบัสงัคมอ่ืนๆ ที่วัยรุนมักจะแสดงตัวเองผานการทําลาย หรือทาทายระเบียบของผูใหญ
หรือสังคม ดวยการสรางแบบแผนปฏวิตัิของตวัเองขึน้มาเปนความหมายใหม เสนอวัฒนธรรม
ทางเลือกของตัวเองขึ้นมา ซึ่งงานวิจัยนี้ก็สอดคลองไปกับงานวิจัยของกุลภาทีว่า วัฒนธรรม
วัยรุนมีลักษณะที่ตองการสรางเอกลักษณของตัวเองใหแตกตางไปจากรูปแบบปฏิบัติเดิมใน
สังคม 
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 แตในทางกลบักัน ผูวิจัยกลับมองวา แทจริงแลวกลุมวัยรุนไมไดตองการตอตานหรือทา
ทายอุดมการณหลัก โดยการสรางเอกลักษณของตวัเองใหแตกตางไปจากรูปแบบเดิมในสังคม 
หากแตอุดมการณหลักตางหากเปนฝายตอตานกลุมวยัรุน เพราะความแตกตางของยุคสมัยที่
เกิดและเติบโตอยางที่กลาวไวขางตน มีผลทําใหผูใหญยอมรับไมไดกับพฤติกรรมของวัยรุนที่
เกิดขึ้น และมองวาวัยรุนเปนปญหา เปนผูทาทายอุดมการณหลักของสังคม หรือแบบแผนทาง
สังคมไทยที่กลุมผูใหญเติบโตมานั่นเอง  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง “เรื่องเพศ” ผูใหญจะมองวา การคลั่งไคลดารา นักรองเปนเรื่องที่ไร
สาระ การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเปนเรื่องทีผ่ิดปกติ การแตงกายเซก็ซี่ ออกเที่ยว
กลางคืน การมีคูรักและมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนสิง่ที่ไมเหมาะสมและเปนปญหา 
 ซึ่งในความเปนจริงแลว จากการวิเคราะหเน้ือหาและการสัมภาษณ พบวาเดก็วัยรุน
เพียงแคอยากเดนดัง อยากทําใหคนสนใจ ใหคนอ่ืนชอบ ยอมรับวาเขา “เจง” (HIP) เลย
พยายามทําตวัแตกตาง และสรางกลุมของตัวเองขึ้นมาเทานั้นเอง 
 
 พฤติกรรมตางๆ ของวัยรุนที่ถูกมองวาเปนการตอตานหรือทาทายอุดมการณหลักนั้น 
สามารถอธิบายในแงมุมที่นอกเหนือจากแนวคิดวัยรุนและวัฒนธรรมวัยรุน คือแนวคิดเกี่ยวกับ
ยุคหลังสมัยใหม 

ยุคหลังสมัยใหม หรือ Postmodern นั้น เปนตวัสะทอนที่ชัดเจนภายใตภาพของสังคม
ปจจุบันที่เปราะบาง แตกตาง หลากหลาย   โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมวัยรุนที่มักจะทําอะไร
แตกตาง หรือมีลักษณะของการไรระเบยีบ แสดงออกผานการแตงกายที่หวือหวา แปลก
ประหลาด เชน การเจาะสักรางกาย แฟชั่นทรงผม การแตงกายที่แปลกสุดขั้ว  

Hebdige (1988) กลาวถงึยุคหลังสมัยใหม วาเปนตวับงบอกพฤตกิรรมแบบใหมที่ไม
จําเปนตองเปนไปตามแบบแผนอยางเดิมที่เคยมีมา ปฏิเสธความจริงสมบูรณ โดยเชื่อวา มนุษย
ทุกวันน้ีอาศัยอยูในโลกแหงปรากฏการณที่ไมมีความล้าํลึก หรือเปนโลกเสมือนจริง ที่ความจริง
ถูกแทนที่ดวยภาพลักษณและภาพลักษณถูกแทนที่ดวยภาพนิมิต ซึ่งก็คือความเกินจริงนั่นเอง
ดังนั้น จะพบพฤติกรรมของวัยรุนที่อธบิายไดโดยอาศัยแนวคิดเรื่องยุคหลังสมัยใหม ดังนี้ 

สําหรับกลุมวยัรุนผูหญิงที่ตองการไดรับการยอมรับ ถาตามบรรทดัฐานของสังคมเดิม 
จะแสดงออกผานการเรียนดี เปนกุลสตรทีี่ปฏิบตัิตวัในกรอบของสังคม ขยันเรียน เรียบรอย รัก
นวลสงวนตวั แตในพฤตกิรรมแบบใหมแลว คือการทําอะไรที่แตกตางออกไป สรางกลุมของ
ตัวเอง เปนผูนําเทรนด (Trend-setter) แตงตวัสวย รปูรางดี ทันสมัย มีความสวยขาวใส แบบ
มายาคติความงามแบบใหม รูจักการเอาอกเอาใจผูชาย เปนตน 

เรื่องเพศก็เชนกัน ตามบรรทัดฐานสังคมเดิม จะหมายถึง ความสัมพันธทางเพศใน
ลักษณะชายกบัหญิงเทานั้นจึงจะยอมรับได แตในปจจุบัน พฤติกรรมแบบใหม หมายรวมถึง 
ความสัมพันธทางเพศในลักษณะชายกบัชาย หญิงกับหญิง หรือแมกระทั่งการอยูเปนโสดของทั้ง
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ชายและหญิงก็ได ดังจะเห็นจากผลการวิจัยที่กลุมวยัรุนเพศที่สามเริ่มปรากฏตวัขึ้นในนติยสาร
วัยรุน 
 
3.3 นิตยสารวัยรุนกับการเปนพื้นที่ตอรองเสนอทางเลือกใหม 
 โดยภาพรวมแลว พบวานิตยสารวยัรุนมีบทบาทในการเปนพ้ืนทีต่อรองเสนอทางเลือก
ใหมมากที่สุด โดยจะพบเนื้อหาและบทสัมภาษณที่ใหการประนีประนอมเขาหากัน ระหวางเด็ก
กับผูใหญ พยายามตอรองเสนอทางเลือกใหมในสังคมของวัยรุน โดยการยอมรับบางสิ่งจาก
ผูใหญ และสรางแบบแผนใหมของกลุมวัยรุนขึ้นมา 
 ประเด็นที่พบเกี่ยวกับการตอรองเสนอทางเลือกใหมในเรื่องเพศ คือเรื่องการแตงกาย
เซ็กซี่, การวางตัวตอเพศตรงขามหรือคูรัก, เรื่องเพศสัมพันธ, และการเที่ยวกลางคืน    พบวา
นิตยสารวยัรุน และวัยรุนผูอานตางพยายามรวมกันหาทางออกที่เหมาะสมสําหรับวัยรุนใน
พฤติกรรมเรื่องตางๆ 
 
 จากงานวิจัยพบวา ลักษณะของสังคมไทยมีสวนสาํคัญอยางยิ่งตอการแสดงออกของ
วัยรุนในลักษณะที่ประนีประนอม เพราะการเปนสังคมที่เคารพผูใหญ และพอแมผูปกครองมี
อิทธิพลโดยตรงตอกลุมวัยรุนที่เพ่ิงพนจากการเปนเด็ก ที่ถึงจะอยางไรก็ยังตองพึ่งพาพอแม 
ผูปกครองในการเจริญเติบโตอยู จึงจะพบวาลักษณะเนื้อหาและบทสัมภาษณสะทอนประเด็นที่
กลาวตอไปน้ี ตัวอยางเชน แฟชั่นการแตงกายของวัยรุนจะเรียบรอยเม่ืออยูในโรงเรียน หรือ
อาณาเขตของผูใหญ ขณะอยูบานก็จะอยูในขอบเขตที่พอแม ผูปกครองยอมรับได  แตเม่ือออก
นอกบานในวนัหยุดวัยรุนสามารถแตงตวัไดตามใจชอบ    สวนเรื่องการเที่ยวกลางคืน พบวา
วัยรุนจะสามารถไปเที่ยวกลางคืนได หากพอแมผูปกครองอนุญาตหรือเปนผูพาไป และมีการ
ตอรองในลักษณะทีว่ัยรุนตองรูจักปองกันระวังภัยตวัเอง ไมดื่มสุรา หรือทดลองยาเสพติด    ใน
เรื่องการมีคูรักและเรื่องเพศสัมพันธ พบวาวัยรุนประนีประนอม โดยตองการใหผูใหญยอมรับวา
เรื่องเพศเปนเร่ืองธรรมชาตใิหมากขึ้น และวัยรุนสวนใหญยังคงยดึถือในเรื่องการรักนวลสงวน
ตัวอยู แตหากพูดถึงการมีเพศสัมพันธในวัยรุนแลว มีลักษณะความคดิไปในทิศทางที่วัยรุนแตละ
คนนั้นตองพิจารณาถึงความเหมาะสมเอาเอง หรือกลาวไดวา ถาการกระทํานัน้ ทําแลวไม
เดือดรอนตอผูอ่ืน ไมสรางปญหากับสังคม ก็เปนเรื่องที่ยอมรับได 
 
 Clarke (1997) กลาวถึงวฒันธรรมวัยรุนตอนหนึ่งวา เปนการแสดงใหเห็นทางออกที่
ประนีประนอมระหวางความตองการที่ขดัแยงกัน 2 ประการ คอื 1. ตองการสรางและแสดง
เอกลักษณความเปนตัวเอง และแตกตางจากพอแม   2. ตองการรักษาเอกลักษณรวมของพอแม 
ที่เปนพ้ืนฐานของพวกเขาเอาไว  

ในกรณีนี้จะเห็นไดวามีความสอดคลองกับผลงานวิจัย คือ นิตยสารวัยรุน และวัยรุนตาง
ชวยกันสรางพื้นที่ในการเขาอกเขาใจวัยรุน ที่เกิดและเติบโตมาภายใตความแตกตางของโลก
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ผูใหญและโลกของเด็ก การหาทางออกที่ประนีประนอมและเหมาะสมสําหรับวัยรุนในการใชชีวิต
ไดอยางปกติสุขในโลกของผูใหญ โดยที่โลกของเด็กวัยรุนน้ันก็ไมไดรับการตอตานจากสังคม 

 
 นอกจากนั้น ยังพบการตอรองเรื่องภาพตัวแทนของผูหญิงกับเรื่องเพศอีกดวย ผูวิจัยตั้ง
ขอสังเกตวา ภาพตัวแทนที่ปรากฏใหเห็นในนิตยสารวัยรุน ทีเ่ปนสิ่งสะทอนภาพผูหญิงที่ผูกติด
กับความเปนโลกมายาหรือความฝนลองลอยน้ัน เปนภาพตัวแทนที่เกิดจากผลผลติของสือ่ที่
เลือกสรรภาพบางสวน และภาพตัวแทนที่ถูกเลือกสรรนั้น ยังเปนสิ่งที่ถูกประกอบสรางขึ้นมา
จากปรากฏการณของระบบทุนนิยมที่หวังผลกําไร โดยการนําเอาภาพตัวแทนของผูหญิงที่ถูก
แฝงไปดวยเพศรสและจินตนาการทางเพศไปปรากฏอยูในทุกๆ สื่อ ไมเวนแมแตนิตยสารวยัรุน
ที่ผูหญิงเองเปนศูนยกลาง 
 
 อยางไรก็ดี พบวาภาพของผูหญิงในนิตยสารวัยรุน เปนลักษณะการตอรองภาพตัวแทน
ของผูหญิงที่นําเสนอแตกตางจากสื่อกระแสหลกัที่มีลักษณะอํานาจของผูชายเปนใหญ ใน
นิตยสารวยัรุนภาพผูหญิงปรากฏในลักษณะทีต่อรองอํานาจกับเพศชาย ความสัมพันธชายหญิง 
ที่ใหความสําคัญกับผูหญิงวาเปนสิ่งทีคู่กับผูชาย เปนความสมดุลที่ตองใหความสําคัญชายหญิง
เทาเทียมกัน  แตในภาพรวมแลว ก็มิอาจปฏิเสธไดวา ภาพตัวแทนของผูหญิงในนิตยสารวยัรุน 
ยังคงสะทอนภาวะอํานาจอันเปนรองจากผูชาย ทีต่องการผูชายมาเปนด่ังเสาหลกัในชีวติ ซึง่
หากมองยอนกลับไปยังแนวคิดสตรศีึกษาแลว จะพบวา “สื่อ” ยังคงเปนคําตอบในการปรากฏ
ภาพตัวแทนผูหญิงแบบเดิมๆ ผลิตซ้ํา ตอกย้ํา และรักษาใหคงอยูไดตลอดเวลา 
 
 บทสรุปเรื่องพ้ืนที่ของนิตยสารวัยรุนในการสรางความเห็นพอง ทาทายอุดมการณหลัก
ของสังคม และตอรองเสนอทางเลือกใหมนั้น ไมวาอยางไรก็ตาม ขอตั้งขอสังเกตวา “วัยรุน” เปน
เพียงระยะเวลาชวงหนึ่งของชีวติ ผูวจัิยพบวามีวัยรุนจํานวนมากที่เคยอานนติยสารวยัรุนใน
ชวงเวลาทีเ่ปนวัยรุนและเลกิติดตามอานเม่ือโตขึ้น แสดงใหเห็นวานิตยสารวยัรุนเปนเพียงพืน้ที่
ที่วัยรุนใชในการเปลี่ยนผานชวงเวลาหนึ่งที่สับสนและคนหาตัวเอง เม่ือเติบโตขึ้นก็จะกาวผาน
ไป หากในขณะเดียวกัน สิ่งที่วัยรุนไดรบัจากสื่อตางๆ รวมทั้งนิตยสารในขณะที่เปนวยัรุนน้ัน จะ
เปนสิ่งที่ยังคงติดตวัวัยรุนเหลานี้ จนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ 
 
องคความรูจากงานวิจัย 
 จากงานวิจัยเรื่อง “จินตนาการทางเพศของผูหญิงผานนิตยสารวยัรุน” สามารถสรุปองค
ความรูที่ไดจากการวิจัย ดังนี้ 
 

1. นิตยสารวยัรุนเปนสิ่งสะทอนการมีตัวตนอยูจริงของกลุมวัฒนธรรมวัยรุน โดยแสดงให
เห็นถึงลักษณะของกลุมวัยรุนผูหญิง ที่เปนกลุมวัฒนธรรมยอยของกลุมวัฒนธรรมวัยรุนอีกทอด
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หนึ่ง   และในขณะเดียวกนั กลุมวัยรุนผูหญิงเองนั้น ก็ยังสามารถแยกยอยไปไดอีกหลายสวน 
ซึ่งการที่นิตยสารวัยรุนเปนตัวสะทอนการมีตัวตนของวัยรุนผูหญิงนัน้ ไดแสดงใหเห็นถึงพลงั
ของกลุมวัยรุนหญิง และแสดงใหเห็นถึงลักษณะ พฤติกรรม คานิยม วิถีชีวติ เรื่องความรัก และ
จินตนาการทางเพศของกลุมวัยรุนผูหญิงไดอีกทางหนึ่ง 
 

2. ความแตกตางหลากหลายของผูคนภายใตการเกิดและเจริญเตบิโต ในชวงยุคสมัยที่
แตกตางกันน้ัน เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นการตีความ การใหความหมาย และขอบเขตการยอมรับ
เรื่องเพศที่แตกตางกันไป งานวิจัยนี้สะทอนใหเห็นความแตกตางดังกลาว  ดังนั้น จึงควรมอง
เรื่องเพศกับวยัรุนในมุมมองใหม ที่อยูบนพ้ืนฐานความเขาใจรวมกัน ในการปฏิบัตติวั และ
พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกบัเรื่องเพศ 
 

3. เรื่องของจินตนาการทางเพศ โดยเฉพาะจินตนาการทางเพศสําหรบัผูหญิงแลว เปน
เรื่องที่ตองทําการศึกษา และทําความเขาใจกันใหมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากเรื่องเพศสาํหรับผูหญิงใน
สังคมไทยแลวแทบจะเปนเร่ืองที่ถูกปดตายมาโดยตลอด และโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
ทําการศึกษาภายใตแนวคดิแบบสตรีนยิม ที่ใหผูหญิงเปนศูนยกลางความรูนัน้เปนสิ่งสําคญั 
เพราะจะเปนการนําเสนอขอมูล เพ่ือใชในการสรางสมดุลระหวางชายและหญิงภายใตสังคม
โดยรวม 
 

4.    จากงานวิจัยพบวา พอ แม และผูปกครองมีความสําคัญกับวยัรุน เพราะพอแม
ผูปกครองในสายตาของวัยรุน ถือเปนกรอบทางสังคมไทยทีว่ัยรุนใหความเคารพ เชื่อฟง  ดังนั้น
พอแมผูปกครองของเด็กวัยรุนจึงควรใหความสําคัญ และดูแลวยัรุนในปกครองดวยความใสใจ 
และเขาใจ  ดูแลวัยรุนกบัสื่อตางๆ ที่วัยรุนเปดรับวามีความเหมาะสมหรือไม  นอกจากนั้น
ผูปกครองตองมีความรูเทาทันสื่อ เพราะในโลกปจจุบันสื่อประเภทตางๆ มีพัฒนาการและ
เทคโนโลยีกาวหนารวดเรว็ ทําใหสื่อถูกสงตอและมีผลตอผูรับสารเรว็ขึ้น สะดวก และงายขึ้น  
 
ขอจํากัดในงานวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นน้ี พบวามีขอจํากัดในงานวิจัย คือในสวนของการสัมภาษณนั้น พบวา ผูให
สัมภาษณไดเปดรับสื่อที่หลากหลาย ทั้งจากโทรทัศน วทิยุ หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต และสื่ออ่ืน
อีกมากมาย  ในขณะเดียวกัน การเปดรับสื่อนิตยสารก็มีมากหลากหลายกวาการอาน เฉพาะ
นิตยสารเธอกับฉัน และหรอื The Boy จึงอาจเกิดขอมูลที่ไมไดผลโดยตรงมาจากนิตยสารวยัรุน
ได  

ซึ่งผูวิจัยไดแกไขโดยการคดัเลือกผูใหสัมภาษณที่ติดตามอานนิตยสารเธอกับฉัน และ
หรือ The Boy มานานกวา 6 เดือนขึ้นไป และในชวงที่ทําการสัมภาษณจะพยายามใหเกี่ยวของ
ตรงประเด็นไปที่นิตยสารวยัรุนทั้งสองฉบับดังกลาวใหมากที่สุด 
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ขอเสนอแนะ 
1. จากการทํางานวิจัย ทั้งวิเคราะหเน้ือหา และสวนของการสัมภาษณ พบวา กลุมวัยรุน

ผูติดตามอานนิตยสารโดยสวนใหญ มักจะเปนกลุมผูติดตามคลั่งไคลศลิปน หรือแฟนคลับอยู
เปนจํานวนมาก ซึ่งนาติดตามถึงความสนใจของกลุมวัยรุนเหลานี้ วามีลักษณะเปนเชนไร 
นอกจากนั้นกลุมวัยรุนเพศที่สาม ซึ่งเปนกลุมผูอานนิตยสารวัยรุนอีกกลุม ก็นับวาเปนกลุมวัยรุน
ที่แสดงออกถึงเอกลักษณอยางชัดเจน จึงนามีการศึกษาลักษณะของกลุมผูอานกลุมน้ีดวย 
 

2. นิตยสารวยัรุนในปจจุบัน มีการเกิดขึ้น และสญูหายไปภายในระยะเวลาอนัรวดเร็ว 
พบวานอกเหนือจาก The Boy และเธอกับฉันแลว ยังไมพบนิตยสารวัยรุนชื่อฉบับใด มีอายุการ
วางจําหนายในระยะเวลาทีย่าวนานไดเทา จึงเปนที่นาสนใจวานิตยสารวัยรุนจําพวกอื่น มี
ลักษณะการนาํเสนอจินตนาการทางเพศเปนไปในทศิทางใด 
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