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การวิจัยครั้งนีมี้วัตถุประสงคเพื่อ 1)      ศึกษาผลการสอนเด็กออทสิติกใหเขาใจเร่ืองความเชื่อ

ที่ผิด และ 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเรื่องความเชื่อที่ผิด
ของเด็กออทิสติกไปสูเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับการสอน 
ทั้งในการวัดผลทันทีหลงัการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห กลุมตัวอยางเปน
เด็กออทิสติก จํานวน 30 คน อาย ุ4 -15 ป แบงเดก็ออทิสติกออกเปน 2 กลุม กลุมที่ไดรับการสอนเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ จาํนวน 15 คน และกลุมท่ีไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่
ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ จํานวน 15 คน โดยสอนทัง้หมด 5 วันตอเนื่องกัน วันละ 5 เรื่อง และ
ทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดทั้งสองรูปแบบเพื่อทดสอบความสามารถในการถายโยงการ
เรียนรูเรื่องความเชื่อที่ผิด และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิวิเคราะหที (t-test) 
 
ผลการวิจัยพบวา 
            1.  เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ดไดในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจง 
            2.  เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั ไดแก รูปแบบการ
เปลี่ยนสถานที่และรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ   มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อ
ที่ผิดไปสูเรื่องในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรปูแบบท่ีไมไดรับการสอนทั้งในการวัดผลทนัที
หลังการสอนและการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.01  
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 The  purposes of this thesis were to 1) study the result of teaching autistic children 
to understand false belief. and 2) compare the ability to transfer the learning of the false 
belief tasks in autistic children both in the test right after teaching and in the 1-week-    
follow up after teaching.The subjects were 30, 4-15 year-old autistic children.They were 
devided into two groups: 15 autistic children were taught the unexpected location tasks and 
the other 15 autistic children were taught the unexpected content tasks.The children were 
taught for 5 days consecutively, 5 stories in each day and tested their understanding of 
false belief in both conditions. Statistical analyses were conducted with t-test.   
 
 The results are: 
            1. Autistic children can be taught to understand false belief with specific tasks. 
            2. Autistic children who are taught the false belief tasks in two different conditions: 
the unexpected location tasks and the unexpected content tasks show significantly better 
ability to  transfer the learning of false belief in the learned tasks rather than the unlearned 
tasks (p < .01). 
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บทที่  1 
 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ในเด็กทีม่ีพัฒนาการปกตินอกจากจะมีความเขาใจโลกในทางกายภาพแลวยงัมีความ

เขาใจโลกของจิตใจดวย เชน มีการยอมรับวามีสภาวะจิตใจของตนเองและผูอ่ืนอยูจริงและหากมี
พัฒนาการมากขึ้นก็จะสามารถอนุมานความคิดความรูสึกและทัศนคติของผูอ่ืนไดซึ่งความสามารถ
เหลานี้อาจเรียกไดวาเปนทกัษะในการอานจิตใจนั่นเอง (mind-reading) (Baron-Cohen, 
Frusberg, & Cohen, 1993) หรืออาจเรียกอีกอยางไดวา การมพีัฒนาการตามทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจ 
(theory of mind) ทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจนั้นเปนระบบความคิดที่บุคคลเอามาใชในการทําความ
เขาใจอธิบายและทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืนโดยอางอิงจากความเชื่อ ความปรารถนา การรบัรู 
ความคิด อารมณและความรูสึกของผูนัน้  หรือการเขาใจวาบุคคลมีความคิด ความปรารถนา 
ความรูและความตั้งใจเปนของตนเองทัง้นีข้ึ้นอยูกับสถานการณที่แตละคนพบ ทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ
กลาววา ความสามารถในการเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับจิตใจจะพัฒนาขึน้ตามอายุ คือ ในผูใหญและ
เด็กที่มีอายุเพิม่ข้ึนจะรูวา ทศันคติ ความปรารถนา ความรู ความตั้งใจ อารมณหรือความเชื่อที่แต
ละคนพบในสถานการณตาง ๆ จะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกมา (Wellman, 
1993 อางถงึใน Graziano, 2002)  

การดํารงชวีิตในแตละวันจะพบวามนษุยจะตองใชทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจอยูตลอดเวลา ทัง้นี้
เนื่องจากมนุษยเราตองอยูรวมกันเปนสงัคม ตองมกีารพึ่งพาซึง่กนัและกัน ยอมหลีกหนีไมพนที่
จะตองมีปฏิสมัพันธกับผูอ่ืน เพื่อที่จะทาํใหการมีปฏิสมัพันธเปนไปอยางราบรื่น มนุษยเราตอง
สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถเขาใจ อธิบายและทํานายพฤติกรรมหรือการกระทําทั้งของ
ตนเองและผูอ่ืนได ซึ่งความสามารถนี้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีทฤษฏีเกีย่วกับจิตใจนัน้เอง (Berk, 
1997; Papalia, Feldman, & Olds, 1999; DeHart, Sroufe, & Cooper, 2000 อางถงึใน ตฏิลา 
จําปาวัลย, 2544) 

Wellman (1993 อางถึงใน Graziano, 2002) กลาววาทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจนัน้เกิดขึ้น
ตั้งแตเด็ก โดยจะพฒันาขึ้นตามอาย ุ เชน เด็กที่อายุเพิม่ข้ึนนอกจากจะรับรูวามีสภาวะจิตใจของ
ตนเองและผูอ่ืนอยูจริงแลว เด็กยังคํานึงถึงสภาวะจิตใจของผูอ่ืนดวย ตามความเชื่อของ Wellman 
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พัฒนาการดานทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจจะเกดิขึ้นตั้งแตเร่ิมแรกของชีวิตเชนเดียวกับพฒันาการ
ทางดานภาษา และพัฒนาการทางดานสงัคม  

แตในรายงานการวิจยัของ Baron-Cohen, Leslie, & Frith (1985 อางถงึใน Graziano, 
2002) ไดเสนอวาเด็กที่เปนออทิสซึม (autism or autistic disorder) หรือเด็กออทสิติก (autistic 
children) ซึ่งเปนเด็กกลุมที่มคีวามบกพรองทางดานพัฒนาการจะมีความบกพรองในดาน
พัฒนาการของทฤษฏีเกี่ยวกบัจิตใจรวมอยูดวย โดยกลาววาเด็กออทิสติกไมสามารถเขาใจสภาวะ
จิตใจของผูอ่ืนและไมเขาใจเรื่องการคงอยูของสภาวะจิตใจ (mental lives) นอกจากนี้ในงานวิจัย
อ่ืนยังไดเสนอวาเด็กออทิสติกมีความยากลําบากในการเขาใจและการใหเหตุผลที่เกีย่วกับสภาวะ
จิตใจ (mental  stage)  ในดานความเชื่อ ความปรารถนา การรับรู ความคิด และความตัง้ใจ  
(leslie & Frith, 1985  อางถงึใน Perner, Frith, Leslie, & Leekam, 1989) รวมทัง้มีความ
ยากลาํบากในการเขาใจการแสดงออกของสีหนาทาทางคําพูดที่เกี่ยวของกับสภาวะจติใจ 
(Hobson, 1986 อางถงึใน Perner et al., 1989) หรือในการศึกษาเปรียบเทียบการใชภาษา  
ที่แสดงถงึสภาวะทางจิต (psychological states) ระหวางเด็กออทิสติกและเดก็ดาวนซินโดรม 
พบวาเด็กออทิสติกมีการใชภาษาที่เกี่ยวของกับความปรารถนา การรับรู อารมณหรือ สติปญญา
นอยกวาเด็กกลุมอ่ืน ๆ (Flusberg, 1992) หรือ ในเรื่องความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน
และของตนเอง (perspective taking) ในการศึกษาเรื่องนี้เด็กออทิสติกจะไดรับการขอรองใหแสดง
ภาพสัตวใหเพือ่นของเขาด ู พบวาแทนที่เด็กออทิสติกจะหนัดานทีเ่ปนภาพใหผูอ่ืนดู เขากลับหัน
ดานหลังของภาพใหด ู ในขณะที่เขาไดเห็นภาพดานหนา นั้นคือแสดงวาเดก็ออทสิติกไมสามารถ
เขาใจวาผูอ่ืนมีมุมมองที่ตางไปจากเขาได 

ในงานวิจัยจาํนวนมากทีมุ่งศึกษาทฤษฏีเกี่ยวกบัจิตใจในเด็กออทิสติก มกัใชการทดสอบ
ความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผ่ิด (false belief) การศึกษาความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด (Wimmer 
& Perner, 1983 อางถงึใน Flusberg, 1992)  สวนใหญมุงศึกษาความสามารถของเด็กออทิสติก 
ในการเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผิดและไดศึกษาวาเด็กออทิสติกมีความเขาใจหรือไมวาความเชื่อที่
ผิดนั้นมีผลตอการกระทําของบุคคลอยางไรหรือสามารถสอนความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทิสติกได
หรือไม ในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด เชน งานของ Astington (1988; Harris & Olson, 1991 
อางถงึใน Swettenham, 1996) ที่ไดปรับปรุงรูปแบบการศึกษาความเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผิด
จาก Baron-Cohen, Leslie, & Frith (1985)  โดยศึกษากับเดก็ปกติอายุ 4 ป เด็กดาวนซินโดรม
และเด็กออทิสติกเปนงานในรูปแบบที่เรียกวาการเปลี่ยนสถานที ่ (the unexpected location 
tasks ) โดยเนื้อเร่ืองเกีย่วของกับตัวละครที่เปนตุกตา 2 ตัว ที่ชื่อเชลลีแ่ละแอนนี่  ในเรื่องนั้น ตุกตา
ตัวที่ชื่อเชลลี่จะซอนลูกบอล ไวในตําแหนง A และ หลังจากนัน้เชลลี่ไดเดินออกไปจากหอง แลว
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ตุกตาอีกตัวคอืแอนนี่จะเดนิเขามาและจะยายลูกบอลไปที่ตําแหนง B เมื่อเชลลี่กลับมาเพื่อที่จะหา
ลูกบอล เด็กก็จะถูกถามวา “เชลลี่จะไปหาลูกบอลของเธอที่ไหน” ซึ่งเด็กที่สามารถเขาใจงานนีไ้ด 
จะตองมีความเขาใจความเชื่อที่ผิดของเชลลี่เกี่ยวกับตําแหนงของลูกบอล ซึ่งเด็กจะตองตอบวา 
เชลลี่จะตองทาํตามความเชือ่นั้น โดยการไปหาบอลที่ตาํแหนง A มากกวาไปหาที่ตาํแหนง B ซึ่งมี
บอลอยูจริง ๆ ผลการศึกษาพบวา เด็กปกติ สามารถเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดได
เชนเดียวกับเด็กดาวนซินโดรมแตเด็กออทิสติกสวนใหญจะทํางานนี้ไมได คือ มีพัฒนาการชาใน
เร่ืองเหลานี้โดยไมสามารถเขาใจแนวคิดดังกลาวนี้ไดหรือสามารถจะเขาใจไดเมื่ออายุมากขึน้  
แตผลการศึกษานีม้ีนกัวิจยัหลายทาน (Baron-Cohen et al., 1985; Leslie & Frith, 1988; Reed & 
Peterson, 1991) ไดโตแยงวารูปแบบที่ใชในการทดสอบเด็กนัน้ยากเกินไปเพราะเดก็จะตอง 
ติดตามเรื่องราวที่เลา และตองทาํนายพฤติกรรมของตัวละคร  นอกจากนี้อาจเปนเพราะวาเด็ก 
ออทิสติกนัน้มลีักษณะเฉพาะคือยึดติดกับส่ิงที่เหมือนเดมิ (insistence on sameness) หรือมักไม
ยอมรับกับส่ิงที่เปลี่ยนแปลง เชน จะยึดตดิกับกิจวัตรประจําวนัมาก รับประทานอาหารแบบเดิม  ๆ 
ทุกมื้อ ไปโรงเรียนดวยเสนทางเดิม  ใสเสื้อผาชุดเดิม ๆ หากเปลี่ยนแปลงเด็กจะแสดงความไมพอใจ 
โมโหโทโสและมักไมยอมรับ โดยเฉพาะเด็กออทิสติกที่อายุยงันอย ซึง่ในรูปแบบที่ใชในการทดสอบ
นั้นอาจเปนเพราะเด็กเห็นวาวัตถุถูกยายไปยังในตาํแหนง B แลว จึงทาํใหยากจะยอมรับวาเชลลี่จะ
ไปหาวัตถุในตาํแหนง A งานวิจยัหลังจากนั้นจงึปรับเปลี่ยนวิธกีารโดยใช “deceptive-
appearance paradigm” คือการปรับเปลี่ยนโครงสรางงานที่ใชทดสอบเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดให
เปนสิ่งของที่เด็กรูจักดี และมีประสบการณตอส่ิงเหลานั้นมากอน ซึง่มีนกัวิจยัหลายทาน (Perner, 
Leslie, & Leekam, 1989) ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดในเด็กออทิสติก โดย
ใชงานในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ (the unexpected content tasks) ในการศึกษาเปนเรื่อง
เกี่ยวกับกลองลูกกวาด   (smarties box)  โดยงานนี้เด็กจะไดรับการทดสอบโดยแสดงใหเด็กดู
กลองลูกกวาด ที่มีดนิสออยูขางในใหเด็กดูแลวถามวา “หนูคิดวามีอะไรอยูในกลอง” เด็กจะตอบวา 
“ลูกกวาด” หลังจากนัน้ผูทดลองเปดกลองใหเด็กดพูรอมกับบอกวา “ไมใชในนี้มีดนิสอ” และนาํ
ดินสอใสกลองอีกครั้งแลวปดกลองพรอมกับถามวา “อะไรอยูในนี”้  อีกครั้งหนึ่งแลวถามอกีวา      
“ คร้ังแรกหนคูิดวามีอะไรอยูในกลอง”  หลังจากนัน้เด็กจะไดรับการถามถงึเด็กคนตอไปวา “เด็กคน
ตอไปที่ไมเคยเห็นกลองนี้มากอนและเมื่อใหดูกลองจะคิดวามีอะไรอยูในนี”้ ซึ่งผลการวิจยัก็พบวา
เปนไปตามสมมติฐาน คือ เด็กออทิสติกมคีวามยากลาํบากในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด โดยไม
สามารถตอบไดวาเด็กคนตอไปที่ไมเคยเหน็กลองลกูกวาดมากอนจะตองคิดวามีลกูกวาดอยูภายใน  

จากงานวิจยัทีพ่บวาเด็กออทิสติกมีความบกพรองในการเขาใจเรื่องสภาวะของจิตใจ และ
เร่ืองความเชื่อที่ผิด หรือมีความบกพรองเกีย่วกับทฤษฏีของจิตใจ  จึงมงีานวิจยัทีพ่ยายามสอนเด็ก 
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ออทิสติกใหเขาใจเรื่องสภาวะของจิตใจ (mental states) (Hadwin, Baron-Cohen, Howlin, & Hill, 
1995, อางถงึใน Swettenham,1996) และสอนใหเขาใจถึงความแตกตางระหวางสิง่ที่ปรากฏให
เห็นและสิง่ที่เปนจริง (appearance reality) รวมทัง้สอนความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิด (Bowler, 
Strow, & Urquhert, 1993; Whiten, Irving, & Macintyre, อางถงึใน Swettenham, 1996) ซึ่ง
การศึกษาเหลานี้ประสบความสําเร็จเฉพาะการสอนเกี่ยวกับการรับรูของเด็กออทิสติกตามสิ่งที่สอน
เทานั้น กลาวคือ เด็กออทิสติกไมสามารถถายโยงการเรียนรู (transferred of learning) หรือ
เชื่อมโยงการรบัรูจากงานหนึง่ไปสูอีกงานได Hadwin et al. (1995 อางถึงใน Swettenham, 1996) 
ไดแสดงหลักฐานที่ดีวาเด็กออทิสติกสามารถที่จะถายโยงการเรียนรูไปสูงานอื่นที่มีการถายทอด
โครงสรางงานเหมือนกนัได (close transfer) เชน หากสอนใหเด็กออทิสติกมีความเขาใจงานที่เชลล่ี
เก็บลูกบอลไวตําแหนง A และแอนนีย่ายลูกบอลไปยังตําแหนง B และเมื่อเชลลี่กลับมาจะไปหาลูก
บอลของเธอทีต่ําแหนงไหน เด็กออทิสติกจะสามารถเขาใจงานในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ เมื่อให
ทําในครั้งตอไปโดยที่ไมตองมีการสอน เชน มีความเขาใจงานที่แมกซีเ่ก็บช็อกโกแลตไวที่ตูกับขาว
และแมของเขาไดยายช็อกโกแลตไปไวยังลิ้นชักโตะ เมือ่แม็กซี่กลับมาจะไปหาช็อกโกแลตที่ไหน ซึ่ง
แม็กซี่ตองไปหาช็อกโกแลตที่ตําแหนงเดิม คือ ตูกับขาว แตเด็กออทสิติกยังคงมีขอจํากัด คือ ไม
สามารถทํางานที่เปนความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบอื่นที่มกีารถายทอดโครงสรางงานที่
แตกตางจากเดิมไปได (distant transfer) เชน งานกลองลูกกวาดซึง่เปนงานในรปูแบบการเปลี่ยน
ส่ิงของ เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ Swettenham (1996) ที่ศึกษาโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรในการสรางภาพ ในรูปแบบเรื่องของเชลลีแ่ละแอนนี ่ สอนใหเด็ก 3 กลุม ไดแก เด็ก
ออทิสติก เด็กดาวนซินโดรม และเด็กปกติ อายุ 3 ป โดยเด็กที่ไดรับการคัดเลือกใหเปนกลุมตัวอยาง
ไดแกเด็กที่ไมสามารถผานงานเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดทัง้ 4 งาน คือ งานในรูปแบบเชลลี่และแอนนี ่
และงานเกี่ยวกับความเชื่อทีผ่ิดอีก 3 งาน ซึ่งเปนงานทีม่ีการถายทอดโครงสรางของงานที่แตกตาง
กัน (distant transfer) จากนั้นจงึสอนเด็กทั้ง 3 กลุมในงานรูปแบบเชลลี่และแอนนีด่วยโปรแกรมที่
สรางจากคอมพิวเตอร ผลการศึกษาพบวาเด็กทัง้ 3 กลุมสามารถผานงานเชลลี่และแอนนี่ได แตใน
งานในรูปแบบอื่นมีเพยีงเด็กออทิสติกกลุมเดียวเทานั้นทีไ่มสามารถผานได ซึง่ผลงานวิจยันีก้ลาววา
อาจเปนไปไดวาเด็กออทิสติกไมสามารถถายโยงการเรียนรูไปสูงานทีม่โีครงสรางงานที่แตกตางไป
จากเดิมได  
 จุดเดนในงานวิจัยชิน้นี้ของ Swettenham คือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการสอน
ความเขาใจเกีย่วกับความเชือ่ที่ผิดใหแกเดก็ออทิสติกในงานของเชลลีแ่ละแอนนี่โดย Swettenham 
ไดใหเหตุผลวาปจจุบนัพบวามีการใชคอมพิวเตอรในการสอนเด็กออทสิติกมากยิ่งขึน้ ทั้งในดาน
การศึกษาและการกระตุนการใชภาษา (Colby, 1973; Weir & Emanuel, 1976; Frost, 1981; 
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Geoffrion & Goldenberg, 1981; Plienes & Romanczyk, 1985; Heimann, Nelson, Gillberg, 
Margareta, 1993; Powell & Jordan, 1993 อางถึงใน Swettenham, 1996) เนือ่งจากการใช
คอมพิวเตอรในการสอนเด็กออทิสติกนัน้ ไดประโยชนหลายประการ คอื ไมตองเกี่ยวของกับปจจัย
ทางดานสังคม  การใชคอมพิวเตอรมีความคงที่และสามารถทาํนายได ซึ่งจากพืน้ฐานของเดก็ 
ออทิสติก ในดานการยึดติดกับส่ิงใดสิ่งหนึง่หรือทีเ่รียกวา “insistence on sameness” และมีความ
บกพรองทางสงัคมและการสือ่สารเปนพื้นฐานอยูแลว นอกจากนีก้ารใชคอมพิวเตอรจะปลอยให
เด็กเปนผูควบคุมเอง ทาํใหสามารถควบคุมในเรื่องสมาธิไดดีทําใหเด็กสนใจอยูกบังานทีก่ําลงัทํา
อยู นอกจากนี้การสอนดวยรูปภาพกราฟฟกและการตูน ที่มีแสง สีเสียงประกอบ จะเปน
ภาพตอเนื่องทีส่ามารถทําใหเด็กเกิดความสนใจที่จะติดตามเรื่องราวโดยตลอด นอกจากนี้  
ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541) ไดกลาวถงึคุณลักษณะสําคัญของการใชคอมพวิเตอรชวยสอน 
(computer-assisted instruction หรือ –aided instruction) (CAI) ไว 4 ประการอันไดแก  

1) สารสนเทศ (information) ซึ่งในทีน่ี้หมายถงึ เนื้อหาสาระ (content) ที่ไดรับการเรียบ
เรียงแลวเปนอยางดี ซึง่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไดรับทักษะอยางหนึ่งอยางใดตามที่ผูสราง
ไดกําหนดวัตถุประสงคไว  

2) ความแตกตางระหวางบุคคล (individualization)   การตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคลคือลักษณะสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน บุคคลแตละบุคคลมีความแตกตางกนั
ทางการเรียนรูซึ่งเกิดจากบุคลิกภาพ สติปญญา ความสนใจ พืน้ฐานความรูที่แตกตางกนัออกไป 
คอมพิวเตอรชวยสอนจะเปนสื่อการเรียนการสอนรายบุคคลประเภทหนึ่งจงึตองไดรับการออกแบบ
ใหมีลักษณะทีต่อบสนองตอความแตกตางสวนบุคคลใหมากที่สุด กลาวคือคอมพวิเตอรชวยสอน
นั้นสามารถมคีวามยืดหยุนมากพอที่ผูเรียนจะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตน รวมทัง้การ
เลือกรูปแบบการเรียนที่เหมาะสมกับตนได  

3) การโตตอบ (interaction) ในทีน่ี้คือการมีปฏิสัมพนัธกันระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอร
ชวยสอน การเรียนการสอนรูปแบบที่ดีที่สดุก็คือการเรียนการสอนในลกัษณะทีเ่ปดโอกาสใหผูเรียน
ไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอนไดมากที่สุด นอกจากนี้การทีม่นุษยสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
นั้นหาใชเกิดขึ้นเพยีงจากการสังเกตเทานัน้ หากจะตองมีการโตตอบหรือปฏิสัมพันธโดยเฉพาะ
อยางยิ่งการไดมีการปฏิสัมพันธกับผูสอน ดังนั้นคอมพวิเตอรชวยสอนที่ไดรับการออกแบบมาอยาง
ดีจะตองเอื้ออํานวยใหเกิดการโตตอบระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอรชวยสอนอยางตอเนื่องดวย  

4) การใหผลปอนกลับโดยทันที (immediate feedback)  คือลักษณะสําคัญอีกประการ
หนึง่ของการใชคอมพิวเตอรชวยสอน การใหผลปอนกลบัโดยทนัท ี ตามแนวคิดของ Skinner แลว 
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ผลปอนกลับหรือการใหคําตอบนี้ถือเปนการเสริมแรง (reinforcement) อยางหนึ่งที่จะชวยเพิม่
ประสิทธิภาพในการเรียนไดเปนอยางดี  

นอกจากนี ้      โดยความเหน็ของผูวิจยัเองคิดวาการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  สําหรับเด็ก
ออทิสติกในประเทศไทยเริ่มเปนที่แพรหลายเด็กออทิสติกหลายคนที่ไดศึกษาในโรงเรียน ทัง้ใน
โรงเรียนเรยีนรวม โรงเรียนการศึกษาพิเศษ มีโอกาสไดเรียนรูและสัมผัสกับคอมพิวเตอร นอกจากนี้
ในโรงพยาบาลก็มีการใชคอมพิวเตอรเปนสื่อในการบาํบดัใหแกเด็กออทิสติกดวย เชน นักกจิกรรม 
บําบัด ใชเปนสื่อในการฝกกลามเนื้อ ฝกสหสัมพนัธระหวางตากับมือ นักแกไขการพดูมีโปรแกรมไว
สําหรับฝกพูด ครูการศึกษาพิเศษมีโปรแกรมสําหรับฝกการเรียนรูในดานตาง ๆ เปนตน จาก
ทั้งหมดทีก่ลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะทาํการศึกษาการสอนความเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทสิติกโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร และตองการตรวจสอบงานวิจยัที่
ผานมาวาเด็กออทิสติกใชวิธกีารเรียนรูในเรื่องความเชื่อที่ผิดไดอยางไร จึงไดนาํการศึกษาของ 
Swettenham (1996) ที่เคยใชคอมพิวเตอรในการสอนความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทิสติกมา
ปรับปรุงและนอกจากนี้เพื่อใหงานวิจัยในครั้งนี้เปนแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในเด็กออทิสติกตอไป 
 
 
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 
ในการศึกษาวจิัยในครั้งนี ้ ผูวิจัยจงึไดศึกษาคนควาเอกสารที่เกีย่วของกับเด็กออทิสติก 

และแนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ โดยเรียบเรียงเสนอตามลําดับในหวัขอตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
1. เด็กออทิสติก 
2. แนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจ 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการเกิดความเชื่อที่ผิด 

 
1. เด็กออทิสติก 
  

1.1 ความหมาย 
 
เด็กออทิสติก คือ เด็กทีม่ีภาวะของออทซิึม ซึ่งออทิซึมนัน้ในทางการแพทยไดจัดอยูในกลุม

ของความผิดปกติทางพฒันาการอยางรนุแรง (pervasive developmental disorders/PDD) 
ความผิดปกตขิองออทิซึม จะสามารถปรากฏใหเหน็ในชวง 3 ปแรกของชีวิต โดยความผิดปกติเชือ่
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วานาจะมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง เด็กที่เปนออทสิติกจะมีความ
บกพรองในดานการใชภาษาและอวัจนภาษา (ภาษาทาทาง)  การมปีฏิสัมพันธทางสังคมและการ
ใชเวลาวาง (leisure or play) ออทิสติกเปนที่รูจกักันมาอยางยาวนาน โดย Bleuler ( 1934 อางถึง
ใน เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2538) พบเด็กที่แสดงพฤติกรรมคลายโรคจิตเภท เชน  มคีวามบกพรอง
ทางดานสังคม ยึดติดกับตนเองและมีความสนใจในรูปแบบเดิม ๆ   เขาไดบัญญัติคําวา “Autism” 
ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา “Auto” หรือ “Self”  ซึ่งหมายถงึตัวเอง นอกจากนี้ Kanner 
(1943 อางถึงใน Graziano, 2002) ไดเรียกเด็กทีม่ีกลุมอาการนี้วา “infantile autism or autistic 
disorder”  โดย Kanner  ไดอธิบายวาเด็กเหลานี้ตองมีความบกพรองใน 6 ลักษณะดงัตอไปนี้คือ 

1. พบความบกพรองอยางรุนแรงในดานปฏิสัมพันธทางสงัคมรวมไปถึงการแยกตัวอยาง 
โดดเดียว เชน ขาดอารมณรวมในการติดตอกับผูอ่ืน 

2. มีพฤติกรรมบางอยางซ้าํ ๆ ขาดพฤติกรรมการเลนเชนเดียวกับเด็กทั่วไปในวัย 
เดียวกนัรวมทัง้ ขาดความคดิสรางสรรคและจินตนาการ 

3. มีความบกพรองทางดานภาษา และการสือ่สารทางสังคม เชน อาจไมพูด พูด 
ลอกเลียนแบบทันที พูดไมเปนภาษา พูดไมถูกตองตามไวยากรณ เรียงประโยคไมถูก มีปญหาใน
การใชคําสรรพนาม บพุบท เปนตน 

4. ติดวัตถสุิ่งของบางอยางเปนอยางมาก และมีปญหาในเรือ่งการใชกลามเนื้อมัดเลก็ 
5. มีความจาํพเิศษในเรื่องบางอยางอยางเดนชัด เชน การจําคําพูดจากโทรทัศน  

จําโฆษณา หรือเพลงได 
 6.    ความผิดปกติเหลานี้สามารถสังเกตเห็นไดในชวงอายุ 2 ½-5 ป 

โดย Wing (1989) กลาววาลักษณะในขอ 1-3 เปนลักษณะที่เดนชัดของเด็กออทิสติก  
แตเด็กออทิสติกแตละคนจะแสดงอาการเหลานี้มากนอยแตกตางกนัขึ้นอยูกับความรุนแรงที่เปน 
 

1.2 ลักษณะเดนของเด็กออทสิติก  
 
สรุปโดย Kanner (1943 อางถึงใน Graziano, 2002)  มีดังตอไปนี้คอื 
1. มีการแยกตวัอยางเดนชัด (severe social isolation) สวนใหญเปนความบกพรองใน 

ดานการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม ไมสามารถติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นได โดยเด็กมักจะหลีกหนี
การสัมผัสทางกายและมกัจะตอบสนองดวยการตอสูอยางรุนแรงเพื่อหลีกหนีจากผูอ่ืน ซึง่จะพบ
ความรุนแรงในความบกพรองนี้แตกตางกนัไป 

2. มีความผิดปกติในดานภาษา (atypical language)  พบไดราว 50 % ซึ่งสามารถพบ 
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ไดตั้งแตไมยอมพูด สับสนในการใชคํา พดูภาษาของตนเองซึง่ผูอ่ืนไมสามารถฟงเขาใจได พูดซ้าํ
หรือพูดเลียนคําพูดผูอ่ืนโดยไมเขาใจ แตประมาณ 20 % ซึ่งเปนในรายที่มีสติปญญาดีสามารถมี
พัฒนาการทางดานภาษาได 

3. ยึดมั่นในความเหมือนเดิม (preservation of sameness) เด็กออทิสติกมักแสดงให 
เห็นอยางเดนชัดวาไมชอบการเปลี่ยนแปลงและมีการยึดติดกับกิจวัตรประจําวนัมาก เชนเดก็ 
ออทิสติกอาจจะใสเสื้อผาชดุเดิม ๆ ใชแกวใบเดิม หนังสือหรอืส่ิงของตองวางบนชั้นหรือตูใน
ตําแหนงทีเ่คยวาง ซึง่หากมกีารเปลี่ยนแปลงเด็กอาจจะโมโหฉนุเฉียวมาก เปนตน 

4. ขาดการเลนทีม่ีจินตนาการ ความสรางสรรคและอารมณขัน (lack of imagination  
play, creativity and humor) เด็กออทิสติกขาดการเลนในรูปแบบของเกมหรือไมมีจินตนาการใน
การเลนของเลนที่ตองการผูกระทําเชน เลนรถบรรทุก เลนตุกตาหมี หรือใชชอนในการเลนสมมติ
ปอนอาหาร เปนตน  

5. การปรากฏของอาการเหน็ไดตั้งแตเยาววยั (early onset) ความผิดปกติของออทิซึม 
สามารถปรากฏเห็นไดชัดกอนอาย ุ 30 เดือน ซึง่จะพบวาเด็กมักมพีฒันาการที่ชาจากพฒันาการ
ปกติในดานตาง ๆ  

6. มีการแสดงออกของอารมณที่เกรี้ยวกราดโมโหฉนุเฉียว (severe tantrum behavior)   
หากมีความหงุดหงิด หรือผิดหวัง เชน ถาสิ่งของถูกยายที่หรือกิจวัตรประจําวนัเปลีย่นไป ซึง่การ 
คงอยูของอารมณที่รุนแรงนัน้จะเกิดขึน้และคงอยูเปนระยะเวลานานนบัชั่วโมง 

7. มีความสามารถพิเศษเฉพาะอยางที่เดนชัด (isolated ability areas) เด็กออทิสติก 
บางคนมักมีความสามารถบางอยางซึง่บอยครั้งทาํใหผูปกครองคิดวาเปนเด็กอัจฉริยะ เชน อาจจะ
สามารถทองจาํขอความในโฆษณาได สามารถตอภาพตอไดอยางชํานาญ บางคนอาจมีพรสวรรค
ทางดานการวาดภาพ เลนดนตรี หรือการคํานวณ เปนตน 

8. มีเชาวปญญาต่ํากวาเกณฑ (mental retardation) เด็กออทิสติก ประมาณ 75-80 % 
มีเชาวปญญาหรือ IQ นอยกวา 70 สวนใหญอยูที่ประมาณ 35-50 แตเด็กออทิสติกบางคนมีเชาว
ปญญาสูงได หรือเปนกลุมที่เรียกวา highfunctioning autism, HFA ซึ่งพบวาเด็กกลุมนี้จะมี
ความสามารถในดานการแสดงออกของภาษา (expressive language) มากกวาความสามารถใน
ดานการรับรูภาษา (receptive language) 

9. อ่ืน ๆ ที่เกีย่วของกับความเปนออทิสซึม (associated characteristics) เด็กออทิสติก 
จะแสดงพฤตกิรรมที่เปนปญหา เชน มีความกาวราว มีอาการตืน่เตน กงัวล สมาธิสั้น มพีฤติกรรม
ทํารายตนเอง มีความฉุนเฉยีว มีการตอบสนองตอส่ิงเรา เชน แสง เสียง หรือสัมผัสอยางผิดปกติ 
ชอบหรือกลัวอาหารอยางไมสมเหตุผล มกีารแสดงออกของอารมณ เชน รองไห หัวเราะ  
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ไมเหมาะสมตอสภาพบริบท หรือไมมีการตอบสนองทางอารมณ เปนตน 
 

1.3 การวินิจฉัยภาวะออทิสซึม 
 
ตามคูมือ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) ฉบับ

ปรับปรุง คร้ังที่ 4 ของสมาคมจิตแพทยอเมริกันไดกําหนดพฤติกรรมที่เปนขอบงชีภ้าวะออทิสซมึ  
ไวดังตอไปนี้คือ (American   Psychiatric  Association (APA), 1994 อางถงึใน เพญ็แข ล่ิมศิลา, 
2541) 
 ก. มีความบกพรองในดานการมีปฏิสัมพนัธทางสังคม ไดแก 

(1) มีความบกพรองอยางชัดเจนในการใชทาทางหลายอยาง เชน การสบตา การ 
แสดงสีหนา กริิยา และทาทางประกอบการเขาสังคม 

(2) ไมสามารถสรางความสัมพนัธกับเพื่อนรวมวัยไดอยางเหมาะสม 
(3) ไมแสวงหาทีจ่ะเขารวมสนุก รวมความสนใจ หรือรวมความสําเร็จกับผูอ่ืน 
(4) ไมแสดงการโตตอบทางอารมณหรือสังคมกับผูอ่ืน 

ข. มีความบกพรองในดานการสื่อความหมาย ไดแก 
(1) มีความลาชาหรือไมมีการพฒันาในดานการพูด ทั้งนี้ไมนับความพยายามที่

จะใชการสื่อความหมายโดยใชวิธีอ่ืนมาทดแทน เชน การแสดงทาทาง 
(2) ในรายที่พูดไดก็ไมสามารถทีจ่ะเริ่ม หรือดําเนนิการสนทนากับผูอ่ืนไดอยาง

ตอเนื่อง 
(3) ใชคําพูดซ้ํา ๆ หรือภาษาที่ไมมีใครเขาใจ 
(4) ไมสามารถเลนสมมติ หรือ เลนเลียนแบบทางสังคมตามวัยไดอยางเหมาะสม 

ค. มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจ และกิจกรรมซ้ํา ๆ และจํากัด ไดแก 
(1) หมกมุนกบัพฤติกรรมซ้ํา ๆ 1 อยางหรือมากกวา และมีความสนใจอยาง

ผิดปกติ 
(2) ยึดติดกับกิจวตัรประจําวันทีเ่คยทําซ้ํา ๆ โดยไมยืดหยุน 
(3) มีทาทางการเคลื่อนไหวซ้าํ ๆ เชน กระดิกนิ้ว สะบัดมืด หรือโยกตัว 
(4) สนใจหมกมุนแตเพียงเฉพาะกับบางสวนของวัตถ ุ
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จากลักษณะอาการสาํคัญตามหวัขอ ก. ข. ค. ที่ระบุไวจาํนวน 12 ขอนั้น แพทยจะเปนผูทาํการ
วินิจฉัย โดยอยางนอยเดก็จะตองมีอาการ 6 ขอ หรือ มากกวา ซึง่ทัง้นีจ้ะตองเปนอาการจากหวัขอ 
ก. อยางนอย 2 ขอ  และอีกอยางละ 1 ขอ จากหวัขอ ข. และ ค. 

แตอยางไรก็ตามยงัมีขอบงชี้อีก 2 ขอ ที่จาํเปนตองพิจารณารวมดวย โดยขอแรกนั้น
จะตองพบวา เด็กมีความลาชาหรือผิดปกติในดานตอไปนี้ อยางนอย 1 ดาน กอนอายุ 3 ป ไดแก  
1)   การมีปฏิสัมพันธทางสงัคม 2) ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายทางสงัคม และ 3) การเลนโดย
ใชจินตนาการ หรือ การเลนเชิงสัญลักษณสวนขอสุดทาย คือ ความผดิปกติดังกลาวไมไดเกี่ยวของ 
กับ Rett’s Disorder หรือ Childhood Disintegrative Disorder 

 
1.4 สาเหตขุองการเกิดอาการออทิซึม 
 
สําหรับสาเหตขุองการเกิดอาการออทิซึมนั้น สิทธิศักดิ์ ตันมณ ี (2546) ไดกลาวสรุปวาใน

อดีตเคยเชื่อกันวาการเกิดออทิซึมนั้นมาจากการเลี้ยงดู เชน บิดามารดาที่เลี้ยงดูบุตรมีความเย็นชา 
เขมงวดและปฏิเสธเด็ก แตในปจจุบนังานวิจยัคนควาทางดานการแพทยไดอธิบายสาเหตุของการ
เกิดออทิซึมไวอยางแตกตางกัน ซึง่ถงึแมไมสามารถจะสรุปไดอยางชัดเจนวาเปนเพราะสาเหตุใด 
แตในการศึกษาปจจุบนัมีความเชื่อวาเกิดจากสาเหตทุี่สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

1.  มีความผิดปกติของสมอง (abnormalities of the brain) บริเวณ limbic system และ 
cerebellum  โดยมีความผดิปกติ ดังนี ้

1) บริเวณ limbic system ซึ่งอยูที่ amygdala และ hippocampus ความ 
ผิดปกติที่พบกค็ือ amygdala และ hippocampus มีขนาดเล็ก แตจํานวนเซลลประสาทที่บริเวณนี้ 
มีความหนาแนนมาก ซึง่อาจเปนผลทําใหเด็กออทิสติกมีความผิดปกติทางดานอารมณ การเรียนรู 
ความจาํและพฤติกรรม เนือ่งจากสมองสวนนี้ทาํหนาทีค่วบคุมในเรื่องเหลานี้อยู  

2) เซลลประสาทที่บริเวณสมองสวน cerebellum ของเด็กออทิสติกมีจาํนวน 
เซลลนอย มชีองวางระหวางเซลลมากมายจนมองเหน็การกระจัดกระจายของเซลลซึ่งอาจเปนผล
ใหเด็กออทิสติกมีความผิดปกติทางดานการเคลื่อนไหว การควบคุมกลามเนื้อในการทรงทาทาง
ของรางกายและความแข็งแรงของกลามเนื้อ  

2. มีความผิดปกติของสารเคมีในระบบประสาท/สารสื่อประสาท (abnormalities of  
neurotransmitters) ซึ่งพบวาสารสื่อประสาท 3 ชนิดคือ serotonin, catecholamine, endorphin 
มีปริมาณมากในกระแสเลือด ความผิดปกติของ serotonin เปนสาเหตุของการเกดิอาการไมอยูนิ่ง 
(hyperactive) หรือไมรูจักเหน็ดเหนื่อย (restlessness)  ความผิดปกติของ endorphin เปนสาเหตุ
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ใหเกิดพฤติกรรมหุนหัน (compulsive behaviors)  ขาดความสนใจ (lack of interest)   และมี
ความกาวราว (aggression) ความผิดปกติของ catecholamine เปนสาเหตทุําใหมคีวามบกพรอง
ทางสังคม (social interaction) มีชวงสมาธิสัน้ (short attention span) และมพีฤติกรรมซ้ํา ๆ  
(repetitive behavior)  

3. มีความผิดปกติในดานยีนส โดยมีการเสนอวา fragile X syndrome เปนสาเหตุหนึง่ที ่
ทําใหเกิดภาวะออทิซึมและมักจะเกิดกับเด็กชายมากกวาเด็กหญิง  

นอกจากนีย้ังมีการกลาวถงึปจจัยอื่น ๆ ทีอ่าจทาํใหเกิดภาวะออทซิึม เชน การติดเชื้อไวรัส 
มารดาทีเ่ปนโรคหัดเยอรมัน โรคไทรอยดและโรคอื่น ๆ หรือมารดาทีใ่ชสารเสพติด เด็กที่เปนโรค
สมองอักเสบ นอกจากนี้ยงักลาววามลพษิในส่ิงแวดลอม  สารเคมี  ตลอดจนการเกิดอุบัติเหตุ
ในชวงกอนระหวางการตั้งครรภและหลังคลอดก็อาจเปนสาเหตุของการเกิดภาวะออทิซึมไดเชนกัน 
 

1.5 ระบาดวทิยา 
 
ในประเทศไทย จากการสํารวจกลุมประชากรเด็กทัว่ประเทศของกระทรวงสาธารณสุขในป 

พ.ศ. 2546 ผลจากการตรวจเด็กทัง้หมด 419,312 คน พบเด็กที่มีอาการออทิสซึมทั้งหมด 9,364 
คน และพบมากที่สุดในภาคเหนือของประเทศไทย  
 ในตางประเทศ หากถือตามเกณฑขอบงชี้พฤติกรรมผดิปกติของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน 
คร้ังที่ 3 และ 4  (DSM III, IV) จะพบในสดัสวนประมาณ 4 หรือ 5 คน ในเด็ก 10,000 คน และจะ
เกิดขึ้นกับเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง ในอัตราสวนประมาณ 4:1 และพบวาการเกิดอาการนี ้
สามารถเกิดขึ้นไดกับคนทุกเชื้อชาติและทกุสังคม (สิทธศิักดิ์ ตันมณ,ี 2546) 
 

1.6 แนวทางในการใหความชวยเหลือเด็กออทิสติก 
 
ในปจจุบนัยังไมมีการยนืยนัวา อาการออทิซึมจะรักษาใหหายไดดวยวธิีใด และโดยที่เด็ก

ออทิสติกมีความผิดปกติทางดานพัฒนาการ ดังนั้นการชวยเหลือจึงเนนใหมกีารกระตุนและ
สงเสริมพฒันาการในดานตาง ๆ ตามอาการที่เด็กบกพรอง   โดยอาศัยความชวยเหลือในหลาย
ดานจากบุคลากรหลายฝาย ทั้งกมุารแพทย จิตแพทย พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห 
นักอรรถบําบดั นักกายภาพบําบัด นกักิจกรรมบําบัด ครูการศึกษาพิเศษ ตลอดจนบุคลากรอื่น ๆ ที่
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เกี่ยวของ รวมทั้งผูปกครองของเด็กออทิสติกดวย โดย เพ็ญแข (2538) ไดกลาวถงึแนวทางในการ
ใหความชวยเหลือเด็กออทสิติกไวดังตอไปนี ้

1. ใหการกระตุนเด็กออทิสติกอยางเหมาะสม เพื่อใหพฒันาการทีห่ยุดยั้งไดพัฒนา 
เปนไปตามวัยปกติ 

2. ลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติก โดยใชหลักการทางพฤติกรรมบําบัด 
3. ฝกใหเด็กออทสิติกสามารถพูดและสื่อความหมายทางภาษาได พูดโตตอบและ 

ปฏิบัติตามคําสั่งได 
   4.   ใหการรักษาดวยยา เมื่อมีปญหาทางพฤติกรรมทีรุ่นแรงจนไมสามารถฝกหรือให 
กระทํากิจกรรมตาง ๆ ได 
   5.   ใหการฟนฟูสมรรถภาพแกเด็กออทสิติกโดยการใชกิจกรรมตาง ๆ เชน กจิกรรม 
เขาจังหวะ ละครบําบัด ดนตรีบําบัด การออกกําลงักาย 
   6.   การสงเสริมดานการเรียน เมื่อเด็กออทิสติกมพีฤตกิรรมหรือมีพฒันาการทางดาน 
ตางๆ ดีขึ้นแลวและมีอายุอยูในวยัเรียน  
 
 

1.7 ความบกพรองในดานการเขาใจจิตใจของผูอ่ืน ในเด็กออทิสติก (Mind 
blindness & Infantile autism) และวธิีการสอนเดก็ออทิสติกในการอานจิตใจ (Mind 
reading) 
 
 คําวา  “Mind Blindness” หรือ “ความบกพรองในดานการเขาใจจิตใจของผูอ่ืนในเดก็ 
ออทิสติก” นั้น Baron- Cohen (2001) เปนผูริเร่ิมใชคําศัพทนี้ จากการทีเ่ขาไดสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติกมาเปนระยะเวลายาวนาน และพบวาเด็กออทิสติกจะเขาใจเฉพาะลักษณะ
อารมณงาย ๆ (simple emotion) เทานัน้ เขาจึงสรุปวาเด็กออทิสติกไมเขาใจอารมณที่ซับซอนของ
ผูอ่ืน เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติหรือเดก็ที่มีปญหาการเรียนในวัยเดียวกนั ซึง่สิง่เหลานีน้ําไปสู
ความบกพรองทางดานพัฒนาการของทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจ เด็กออทิสติกสวนใหญจะไมเขาใจ
คําพูดที่แสดงสภาวะทางจิตใจของผูอ่ืน เชน คําพูดที่แสดงถึงความเชือ่ ความคิด การรู ความรูสึก 
และการเลนสมมติ (Happe/, 1995; Yirmiya, Solomonicalevi, & Shulman, 1996 อางถงึใน 
Berk, 2002) Charman, Swettenhem, & Baron-Cohen (1997 อางถงึใน Berk, 2002)  ศึกษา
พบวาเด็กออทิสติกในชวงอาย ุ 2 ป   แสดงความไมเขาใจถึงการมีสภาวะจิตใจของผูอ่ืน 
ยกตัวอยางเชน ไมเขาใจการแสดงสีหนาทาทาง หรือไมมีการลอกเลยีนพฤติกรรมจากผูใหญหรือ
เด็กอื่น นอกจากนี้เด็กออทสิติกแทบจะไมมีปฏิกิริยาตอบสนองในดานการสบตากับผูพูด ซึ่งการ
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สบตาเปนเสมอืนสะพานเชื่อมที่จะทําใหเดก็มีความเขาใจในเร่ืองที่จะสื่อสารยิ่งขึ้น จึงเปนไปไดวา
อาจเปนเหตุผลหนึง่ทีท่ําใหเด็กออทิสติกไมสามารถแสดงสีหนาทาทางแบบตาง ๆ ไดและไมเขาใจ
จิตใจของผูอ่ืน (Baron-Cohen, Baldwin, & Crowson, 1997 อางถงึใน  Berk, 2002)  
 แต Yirmiya, Erel, & Shaked (1998 อางถึงใน Berk, 2002) กลาววาความสามารถทาง
สติปญญาอาจจะเปนสิง่ที่เกี่ยวของทีท่ําใหเด็กออทิสติกขาดความเขาใจในจิตใจของผูอ่ืน เขาได
ใหเหตุผลวาการขาดความสามารถในดานความจาํทําใหยากที่จะมุงความสนใจหรือจดจําบางสวน
ของงานที่ใชทดสอบไดอยางสมบูรณ การขาดความสามารถในการจําจะขัดขวางความเขาใจใน
คําพูดที่แสดงถึงโลกทางสงัคม (social world) เมื่อมีปฏิสัมพนัธตอกนัและในเรื่องการแปล
ความหมาย ในปจจุบนัยังไมสามารถสรุปไดอยางแนชัดวาสมมติฐานใดถูกตอง บางทีอาจจะเปน
ทั้งความบกพรองทางชีววทิยาและการแยกตัวจากสังคมที่เปนสาเหตทุําใหเด็กออทสิติกไมเขาใจ
จิตใจของผูอ่ืน และ Balon-Cohen (1999) ไดสรุปข้ันตอนของทฤษฏีกลไกทางจิตใจ (Theory of 
Mind Mechanism) ในเด็กออทิสติกวามพีัฒนาการดังตอไปนี้คือ 
 
พัฒนาการของการเกิดทฤษฏีกลไกทางจิตใจ 4 ขัน้ตอน 
 
      ส่ิงเราซึ่งมีแรงขับดันในตนเองและมีทิศทาง            ส่ิงเราทางสายตา 
 

 การมีตัวแทน              กลไกตรวจจับเจตนา                  กลไกตรวจจับทิศทางของสายตา   การมีตัวแทน 
 ภายในจิตใจ           The intentionality detector (ID)       The eye-direction detector (EDD)         ภายในจิตใจ
(ความปรารถนา                                       (การมอง/ดู) 

        ความมุงหมาย) 
กลไกการเกิดความใสใจรวมกัน                     การมีตัวแทนภายใน                          

                                                     Shared-attention mechanism (SAM)           จิตใจรวมกันผูอื่น 
                 (เธอและฉันเห็นนั่นคือเรา 
                                     กําลังมองวัตถุอันเดียวกัน
  
แนวคิดเรื่องสภาวะ                        ทฤษฏีกลไกทางจิตใจ                      ความรูเกี่ยวกับเร่ืองจิตใจ 
ภายในจิตใจ                        The theory of mind mechanism                  การเก็บจําและการนํามาใช 
แสดงออกในการมี                           (ToMM)                                       ในฐานะการมีทฤษฏี 
ตัวแทนภายในจิตใจ  
 
ภาพที่ 1 แสดงพัฒนาการทฤษฏีกลไกทางจิตใจ (Baron-Cohen, 1999) 
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โดยไดอธิบายในแตละขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
1. กลไกตรวจสอบเจตนา   (The Intentionality Detector: ID) 
 Baron-Cohen (1999) กลาววาความสามารถในกลไกนี้จะเกิดขึน้เมือ่เด็กมีอายุประมาณ 
9 เดือน โดยความสามารถในการตรวจสอบเจตนานี ้ (ID) ทําใหทารกสามารถแยกความแตกตาง
ระหวางสิง่มีชวีิตและสิ่งที่ไมมีชีวิตได โดยในเด็กออทิสติกปรากฏวาสามารถที่จะมคีวามเขาใจใน
กลไกนี้ได ยกตัวอยาง เชน จากหลักฐานที่เด็กออทิสติกสามารถแยกสิ่งมีชีวิตออกจากสิ่งไมมีชีวติ
และมีความเขาใจวาสภาวะอารมณของบุคคลเปนสาเหตุทําใหเกิดความปรารถนาตอบางสิง่
บางอยาง 
 
2. กลไกตรวจสอบทิศทางของสายตา (The eye-direction detector: EDD) 

เปนกลไกทางสติปญญาที่ทาํใหบุคคลสามารถตรวจสอบทิศทางที่สายตาจับจองได  
โดยกลไกนี้จะสรุปไดวาทิศทางของสายตามีเปาหมายไปที่ส่ิงใดและอนมุานไดวาตากาํลังมอง
อะไรอยู อาจกลาวไดวาถากลไกตรวจสอบเจตนาปฏิบัติการในระดับสภาวะของจิตใจ กลไก
ตรวจสอบทิศทางของสายตานี้จะปฏิบัติการในการอนุมานวาสิง่ที่เราเห็นคืออะไร ซึง่ความสามารถ
ดานกลไกนี้พบวาเกิดในเดก็ออทิสติกไดเพราะวาพวกเขาสามารถสรุปไดวาทิศทางของสายตาของ
ผูอ่ืนกําลงัมองไปที่อะไรอยู 
 
3. กลไกการเกิดความใสใจรวมกัน (Shared-attention mechanism: SAM) 

เปนกลไกที่ Baron-Cohen (1999) ใชคําวา “triadic representation” หมายถงึ การที่เด็ก
พัฒนาความสามารถในการสรางสิ่งที่เปนตัวแทนภายในจิตใจรวมกนักับบุคคลอื่นได โดยสามารถ
ระบุถึงความสมัพันธระหวางผูอ่ืน ตนเองและวัตถุ เชน เธอและฉันเห็นนั้นคือเรากําลงัมองวัตถุอัน
เดียวกนัอยู กลไกนี้เปนการจินตนาการโดยไมตองใชความสามารถในการมองเห็นจริง ๆ ดวย
สายตาเสมอไป เพราะในเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาก็สามารถที่จะพัฒนากลไกนี้ได แต 
Baron–Cohen (1999) กลาววา ความสามารถในการมองเหน็จะทาํใหกลไกการเกิดความใสใจ
รวมกันพัฒนาไดงายและมีประสิทธิภาพมากกวาเพราะกลไกนี้ตองอาศัยกลไกตรวจจับทิศทางของ
สายตาชวยรวมเปนพื้นฐานดวยอยางมาก 

 กลไกที ่ 3 นีท้าํงานในฐานะที่เปนตวัเชื่อมโยงระหวางกลไกที่ 1 และ กลไกที่ 2 กลไกที่ 3
ทําใหสามารถแปลความหมายสภาวะของจิตใจจากการตรวจสอบทิศทางของสายตา เชน ความ
ปรารถนาและเปาหมาย ยกตัวอยางเชน ในงานหนึง่ไดถามเด็กวา “ช็อกโกแลตอันไหนของชาล”ี 
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(ใชช็อกโกแลต 4 ชิ้นและใหชาลมีองไปที่อันใดอันหนึง่) ในเด็กที่มพีัฒนาการปกติพบวามีแนวโนม
ที่จะตอบวาเปนชิ้นที่ชาลีจองมองอยู) 

ตามทฤษฏีกลไกทางจิตใจ Baron-Cohen (1999) กลาววา เปนไปไดวากลไกในการเขาใจ
วาความใสใจสามารถเกิดขึ้นรวมกนัได เด็กออทิสติกไมมีความเขาใจในกลไกนี้เชนเดียวกับที่เด็ก
ปกติมี ซึง่อาจมีสาเหตุมาจากการที่เด็กออทิสติกไมตรวจตราคอยระมัดระวังการจองมองของผูอ่ืน 
ไมใชสัญญาณ (กิริยาทาทาง) เชน การใชนิ้วชี้เพื่อเหนีย่วนาํความสนใจจากผูอ่ืนหรือใชเพื่อการชี้ 
ส่ิงตาง ๆ ใหผูอ่ืนดู ยกตัวอยาง ในเด็กปกติทั่วไปเมื่อตองการขนมปงกรอบสักแผนหนึง่บนชั้นก็จะชี้
ไปยังชั้นนัน้แตเด็กออทิสติกเมื่อมีความตองการพวกเขากลับดึงมือผูใหญไปยังชัน้นั้นแทน การที่
เด็กปกติมีการกระทําที่แตกตางจากเด็กออทิสติกเพราะเด็กปกติรูวาความใสใจสามารถเกิดขึ้นรวม 
กันได แตเด็กออทิสติกนัน้ไมสามารถที่จะมีความเขาใจในเรื่องเหลานี ้เปนตน 

 
4. กลไกการเกิดทฤษฏีกลไกทางจิตใจ (The theory of mind mechanism: ToMM) 
 พัฒนาการปกติของความสามารถในการเลนสมมติ คือ การรูไดถึงการสมมติของผูอ่ืน 
และการเขาใจวาผูอ่ืนสามารถมีความเชื่อทีผ่ิดไดเทา ๆ กบัความเชื่อที่ถกู ซึ่งถือวาเปนความ 
กาวหนาทางพัฒนาการที่สําคัญ เด็กปกตนิําเอาการสมมติหรือการแสรงทํามาเลนเพื่อความสนุก
โดยไมตองใชความพยายามและเด็กสวนใหญสามารถใชความเขาใจของพวกเขาเกีย่วกับสภาวะ
ทางจิตใจเพื่ออธิบายและทาํนายพฤติกรรมของผูอ่ืนได ดังนัน้การที่เดก็มีความสามารถเหลานี ้
Baron-Cohen (1999) กลาววา พวกเขามทีฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจเพราะเด็กสามารถมคีวามเขาใจใน
บริบทสังคมและเขาใจการคดิของผูอ่ืน  

การทาํงานในการเกิดทฤษฏกีลไกทางจิตใจ (ToMM) ทําใหเกิดการมีตัวแทนของสภาวะ
จิตใจ เชน การเลนสมมต ิ และความรูความเขาใจเกีย่วกับความสมัพันธระหวางสภาวะเหลานั้น
และการกระทํา สําหรับเด็กที่มพีัฒนาการในการเกิดทฤษฏีกลไกทางจิตนั้นพวกเขาจะสามารถ
ตรวจจับส่ิงที่ผูอ่ืนมีเจตนาและใหความใสใจกับความเจตนาของผูอ่ืน 
 Baron-Cohen (1999) ไดเสนอวาเนื่องจากเด็กออทสิติกมีความลมเหลวในพัฒนาการ
ดานกลไกการเกิดความใสใจรวมกนั (SAM) จึงมีผลทําใหเด็กออทิสติกลมเหลวในการทํางานดาน
กลไกการเกิดทฤษฏีกลไกทางจิตใจดวย ดังนัน้เขาไดกลาวสรุปวาเด็กที่มภีาวะออทิสซมึนั้น
ลมเหลวในการที่จะรูเกี่ยวกบัจิตใจของผูอ่ืนเพราะพวกเขาไมสามารถปฏิบัติการในการรับรูเรื่องราว
ตาง ๆ ผานทางการมีความใสใจรวมกันกับผูอ่ืนได 
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1.8 วิธกีารสอนเด็กออทิสติกในการอานจิตใจ (mind reading) 
 

จากการที่เด็กออทิสติกมีความบกพรองในดานการเขาใจจิตใจของผูอ่ืน (mind blindness) 
จึงมีการคิดคนวิธกีารสอนเด็กออทิสติกในการอานจิตใจ (mind reading) การอานจิตใจ เปน
กระบวนการทีใ่ชสอนเด็กออทิสติกเพื่อใหเขาใจอารมณของผูอ่ืน รวมไปถึงการคาดเดาวาผูอ่ืนคิด
อะไรอยูในใจ โดยมีวิธกีารทีเ่ปนขั้นตอนสอดคลองกับพฒันาการทางอารมณของเด็ก  วิธีการสอน
การอานจิตใจมี 3 วิธีใหญ ๆ คือ 
 1. การสอนใหเขาใจอารมณ (Teaching about Emotion) 
 2. การสอนใหเขาใจสภาวะขอมูล (Teaching about information states) 
 3. การสอนใหรูจักการเลนสมมุติ (Developing pretend play) 
 
 
1. การสอนใหเขาใจอารมณ (Teaching about Emotion)  
  

ประกอบดวยความเขาใจ 5 ระดับ คือ 
 

ระดับที่ 1 การบอกอารมณจากภาพถาย (Recognizing facial expression from photographs) 
 ลักษณะการสอนคือใหเด็กออทิสติกมองภาพถายใบหนาคนทีม่ีสีหนา 4 แบบ คือ ดีใจ 
เสียใจ โกรธ กลัว แลวใหเด็กบอกลักษณะอารมณของแตละภาพ 
 
ระดับที่ 2 การบอกอารมณจากภาพวาดลายเสน (Recognizing emotion from schematic 
drawings) 
 ลักษณะการสอนเปนลกัษณะเดียวกับระดบัที่ 1 แตใชภาพวาดสีหนาเปนลายเสนแทน
ภาพถายใบหนาจริง 
 
ระดับที่ 3 การบอกอารมณผูอ่ืนเมื่อมีสถานการณตาง ๆ เกิดขึ้น (Identifying “situation-based” 
emotion) 
 ลักษณะการสอนคือมีภาพวาดประกอบพรอมคําบรรยายภาพ เชน ภาพวาดคนตกปลา
และไดปลาตัวโต แลวถามเด็กวาเขาจะรูสึกอยางไรเมื่อเขาตกปลาไดปลาตัวโต หรือ ใหเด็กเลือก
ภาพสีหนาที่แสดงอารมณแบบตาง ๆ ใตภาพ เปนตน 
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ระดับที่ 4 การบอกความประสงค/ความตองการ (Identifying “desire-based” emotion) 
ลักษณะการสอนเปนลกัษณะเดียวกับระดบัที่ 3 คือมีภาพวาดประกอบพรอมคําบรรยาย

แตจะใหเด็กตอบเกี่ยวกับความรูสึกในดานความตองการ/หรือความประสงค เชน มีภาพวาดเด็ก
แสดงอาการอยากรับประทานไอศกรีม มคีําบรรยายวา เอตองการรบัประทานไอศกรีม และมี
คําถาม ถามเด็กวา “เอตองการอะไร” และถามคาํถามถงึความรูสึก “เอรูสึกอยางไรเมื่อแมซื้อ
ไอศกรีมให” และอาจจะชี้แนะรวมดวย เชน ดีใจหรือเสียใจ เพื่อใหเด็กตอบ 
 
ระดับที่ 5 การบอกอารมณผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเชื่อ (Identifying “belief-based” emotion) 
 เปนการบอกอารมณผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเชื่อที่เด็กมีอยู เชน มภีาพวาดเกี่ยวกับเด็ก
ซื้อไอศกรีม แลวเด็กทาํไอศกรีมหลนลงบนพืน้ เด็กไมไดรับประทานไอศกรีม ถามคําถามวา “เด็ก
รูสึกอยางไร” “คิดวาทาํไมเดก็จึงทําไอศกรมีหลน” “เด็กควรทําอยางไรตอไป” เปนตน 
 
 
2. การสอนใหเขาใจสภาวะขอมลู (Teaching about information states) 

 
ประกอบดวยความเขาใจ 5 ระดับคือ 
 

ระดับที่ 1 การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนดานการมองแบบงาย ๆ (Simple visual perspective taking) 
 ลักษณะการสอนคือมีบัตรภาพสิง่ของตาง ๆ ทีม่ีภาพดานหนาและดานหลังแตกตางกนั 
แสดงใหเด็กด ู เชน ภาพหนึ่งดานหนาเปนหมวก ดานหลังเปนเสื้อ แลวยกภาพขึ้นระดับสายตา
แสดงใหเด็กเห็นภาพดานหนึ่ง ถามเด็กวาเด็กเห็นภาพอะไร และ ถามวาผูแสดงเห็นภาพอะไร ใช
ภาพตาง ๆ สอนจนกวาเด็กจะเขาใจวา ภาพที่แตละคนเห็นไมเหมือนกัน 
 
ระดับที่ 2 การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนดานการมองแบบซบัซอน (Complex visual perspective 
taking) 
 ลักษณะการสอนใชภาพในมุมมองที่แตกตางกนั แสดงใหเด็กดู โดยที่ผูแสดงและเด็กนัง่
อยูดานตรงขามกัน เชน แสดงใหเด็กดูภาพชาง แลวถามเด็กวา ภาพอะไร ชางหวัตั้งหรือหวักลบั 
แลวถามเดก็ตอวาผูแสดงภาพจะเห็นชางหวัตั้งหรือหัวกลบั จนกวาเด็กจะเขาใจวาแตละคน
สามารถมองเห็นภาพในมุมมองที่แตกตางกันได 
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ระดับที่ 3 การเขาใจหลกัการ “การมองเหน็นําไปสูการรู” (Understanding the principle that 
“seeing leads to knowing”) 
 การสอนเรื่องนี้ ยกตัวอยาง เชน ชูลกูบอลยางขนาดเทากันขึน้ สีแดง 1 ลูก สีเขียว 1 ลูก 
ลูกหนึ่งวางลงในกลองอกีลูกวางไวที่ขางกลอง แลวเอาผาคลุม และใหเด็กหลับตา แลวผูสอนแอบ
เปลี่ยนลกูบอลหรือไมเปลี่ยนก็ได จากนัน้ใหเด็กลมืตา แลวถามเดก็วาลกูบอลสอีะไรอยูในกลอง 
ซึ่งเมื่อเปดกลองใหเด็กดู เด็กอาจตอบถูกหรือตอบผิดก็ได และสรุปใหเด็กฟงวา ถามองไมเหน็เรา
อาจคาดเดาหรือตอบถูกหรอืผิดก็ได 
 
ระดับที่ 4  การทาํนายการกระทําโดยใชพื้นฐานความรูของบุคคล (Predicting action on the 
basis of a person’ s knowledge) 
 การสอนเรื่องนี้ ยกตวัอยาง เชน มีเร่ืองเลาใหเด็กฟงวาวนันี้เรามาเลนเกมกันที่บานของ
บอย ทุกวนัจะมีรูปแมวางอยูบนหัวเตียง รูปพออยูบนโตะ วนันี้บอย ตื่นขึ้นมาไมเห็นรูปแมอยูบน
หัวเตียงแตรูปพออยูที่เดมิ ถามเด็กวา “หนูคิดวารูปแมหายไปไหน” “ทําไมคิดเชนนัน้” “หนูคดิวา
บอยจะไปหารูปแมที่ไหน” “ทําไมจงึไปหาตรงนั้น” เพื่อใหเด็กเขาใจวา ถาเรามองเหน็สิ่งใด ก็แสดง
วามีของสิง่นั้นวางอยูตรงนัน้ถาเราไมเห็นกแ็สดงวาของไมอยูตรงนัน้ ของไปอยูที่อ่ืน 
 
ระดับที่ 5 การเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด (Understanding false belief) 
 การสอนเรื่องนี้ ยกตัวอยาง เชน แสดงสิ่งของที่เด็กคุนเคยใหเด็กด ู เชน “นี่คือกลองสบูนะ 
หนูคิดวาอะไรอยูในกลองนี”้ (ในเหตกุารณนี้กลองสบูบรรจุลูกอมแทนสบู ) เราเปดกันดูไหม แลว
ถามเด็กวา “กอนเปดกลองคิดวามีอะไรอยู” “พอเปดแลวเจออะไร” “แลวถาแม (หรือบุคคลอื่น) 
กลับมาแมเปดกลองแมจะเจออะไรในกลองนี”้ เพื่อใหเด็กรูวาหากเราไมรูวาสิ่งนั้นเปลี่ยนไป เราจะ
คิดวาสิ่งนั้น ๆ ยังคงเหมือนเดิม 
  
3. การสอนใหรูจักการเลนสมมติ (Developing pretend play) 
  
ประกอบดวยการพัฒนาทักษะ 5 ระดับคือ 

 
ระดับที่ 1 การเลนเพื่อพัฒนาประสาทรับรูการเคลื่อนไหว (Sensorimotor play)  

การเลนระดับนี้เปนการจัดการของเลนในระดับงาย ๆ อาจเปนลกัษณะการเคาะของเลน 
การตี การโยน การเหวีย่ง เปนตน 
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ระดับที่ 2 การเริ่มรูจักเลนของเลนอยางรูหนาที่ (Emerging functional play)  
การเลนระดับนี้เปนการเลนของเลนอยางรูหนาที่แตยังไมมีการสมมติในการเลน เชน วาง

ถวยกาแฟบนที่รองจาน หรือลากรถยนตไปตามพืน้ เปนตน เด็กจะมีความสามารถในระดับนี้เมือ่
สามารถเลนของเลนอยางรูหนาที่ได 1 หรือ 2 ชนิดในเวลาเลน 10 นาท ี

  
ระดับที่ 3 การรูจักเลนของเลนอยางตรงกับหนาที ่( Established functional play) 

เปนการเลนตามวิธกีารในขอที่ 2 จนแนใจวาเด็กเลนเปนจริง ๆ โดยเด็กจะมีความสามารถ
ในระดับนี้เมื่อสามารถเลนของเลนอยางรูหนาที่ไดอยางนอย 3 ชนิดหรือมากกวาในเวลาเลน 10 
นาท ี

 
ระดับที่ 4 การเริ่มรูจักการเลนสมมติ (Emerging pretend play)  
 เปนการเลนเมือ่เด็กสามารถใชของเลนอืน่แทน เชน ใชบล็อกแทนรถหรือสามารถจัดการ
กับส่ิงสมมุติ เชน ลางเทาตุกตากอนเขาบานเพราะเทาตุกตาสกปรก หรือเลนอยางมีจนิตนาการ 
เชน ดื่มนมจากแกว (ไมมีนมจริง) หรือแกลงกินขนม (ทาํปากหมุบหมบิ) 

 
ระดับที่ 5  การเลนสมมติเปน ( Established pretend  play) 
 เมื่อมาถงึขั้นนีเ้ด็กสามารถเลนสมมติในรปูแบบตาง ๆ ไดแลว การฝกแตละขั้นมีหลาย
กิจกรรม มกีารทดสอบผลกอนการฝกและหลังการฝก ตามเกณฑทีก่ําหนด 
 วิธีการสอนเดก็ออทิสติกในการอานจิตใจนี้เร่ิมเปนทีน่ิยมใชกันในหลายประเทศ ซึ่งผูที่
พัฒนาวธิีการสอนทัง้ 3 วิธนีี ้คือ Howlin, Balon-Cohen, & Hawin (1999) (ผดุง อารยะวิญ,ู 
2546) 
 
 
2. แนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกบัจิตใจของเด็ก  (The Child’s Theory of Mind) 
 
 2.1 ความหมาย 
ทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจของเด็กนัน้ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังตอไปนี้คือ 

การมีทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจคือการที่บุคคลสามารถคิดถึงสภาวะทางจิตใจ (psychological 
states) ของผูอ่ืนโดยสามารถรูวาแตละคนมีความแตกตางกันและมีสภาวะของจิตใจภายใน
(mental activity) คือ การคิด ความรูสึก ความตั้งใจและความเชื่อที่แตกตางกัน โดยทฤษฏี
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เกี่ยวกับจิตใจจะพัฒนาอยางสมบูรณเมื่อเด็กเขาใจวาผูอ่ืนสามารถมีความคิดและความเชื่อ
แตกตางจากความคิด และความเชื่อของตน และเขาใจวาผู อ่ืนสามารถมีความเชื่อที่ผิดได 
(Thomasello, 1995 อางถึงใน Snow, 1998)  

 Powell (1999) กลาววาทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ เกี่ยวของกับความเขาใจวาผูอ่ืนสามารถมี
ความคิดและมุมมองเปนของตนเอง 

ตฏิลา จําปาวลัย (2544) กลาวสรุปวาเดก็ที่มพีัฒนาการทางดานทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจ จะ
มีความสามารถในการเขาใจวาตนเองและบุคคลอื่นมีสภาวะของจิตใจที่เปนนามธรรมและมีความ
แตกตางกนั สภาวะของจิตใจเกี่ยวของกับความเชื่อ ความปรารถนาและความตัง้ใจ ที่จะสงผลให
บุคคลมีการกระทําตาง ๆ เด็กจะสามารถอธิบายและทํานายการกระทําของมนษุยได รวมทัง้
สามารถตีความไดวาการกระทําหนึ่ง ๆ จะเกิดขึ้นไดเมื่อผูกระทาํมีตัวแทนของสถานการณนัน้ 
(เชน การคิด ความเชื่อ ความรู) และผูกระทํามีแรงจูงใจบางอยางที่จะกระทํา (เชน ความ
ปรารถนา ความหวัง) ความเขาใจในดานทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของ
เด็ก โดยเฉพาะเมื่อพวกเขาตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ทฤษฏีเกีย่วกับจิตใจจะชวยใหบุคคล
เขาใจถึงอารมณของบุคคลอื่นและชวยในการติดตอส่ือสาร ทาํใหสามารถอานจิตใจของผูอ่ืนและ
รูวาผูอ่ืนมีความรู ความตัง้ใจและความรูสึกอยางไร โดยนักคิดบางทานไดเรียกทฤษฏีเกี่ยวกับ
จิตใจวาเปนทฤษฏีที่เกีย่วกบัความสามารถหรือทกัษะในการอานจิตใจ (mind-reading)  ดังนัน้
หากเด็กหรือบุคคลใดไมมีทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจดังที่กลาวมานี้ บุคคลนั้นจะไมสามารถเขาใจโลก
หรือสังคมที่ดํารงอยูได 

ความเขาใจเกีย่วกับจิตใจหรอืการมีพฒันาการเรื่องทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจเริ่มข้ึนตั้งแตในวัย
เด็ก โดย Harris & Wellman (อางถึงใน Balon-Cohen, 1999) กลาววาเด็กทารกอายุเพียง 18 
เดือนก็สามารถเขาใจวามีจติใจของผูอ่ืนอยูจริง โดยดูจากความเขาใจในเรื่องการแสดงออกของ 
สีหนาแบบตาง ๆ ของผูใหญ (Meltzoff, 1995 อางถงึใน Bee & Boyd, 2002)  และเมื่ออายุราว  
3 ป เด็กก็จะพัฒนาความสามารถในการคิดถึงจิตใจของผูอ่ืนโดยรูวาผูอ่ืนมีความคดิหรือความรูสึก
และมีความปรารถนาและสิง่เหลานีเ้ปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม เชน หากเชลลี่มีความ
ตองการคุกกี ้ เชลลี่จะตองพยายามคนหาคุกกี้ และมีความสุขถาพบคุกกี้ แตขอจํากัดของเด็กอายุ 
3 ป คือ เด็กอายุ 3 ป ไมมีความเขาใจวาการกระทาํพฤติกรรมตาง ๆ ของคนมพีื้นฐานมาจากความ
เชื่อ หรือ การมีตัวแทนภายในจิตใจ โดยความเขาใจในเรื่องความเชื่อนี้จะเกิดขึน้เมือ่เด็กอายุราว  
4 ป หรือ 5 ป 
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 นอกจากนี้พฒันาการในเรื่องทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ มหีลกัฐานที่ชี้ใหเหน็วาเด็กอายุ
ประมาณ 2 ½  ป มกีารรูวา มีสภาวะของจิตใจ (mental activity) เพราะมีคาํพูดที่แสดงถงึ
ความคิด การจํา และการเลนสมมุติในเด็ก  โดยพบวาเด็กสามารถทีจ่ะใชคําพูดไดอยางเหมาะสม
ในการพูดถึงสภาวะภายในจติใจ (Wellman, 1990 อางถงึใน Berk, 2002)  แตอยางไรก็ตาม
คําพูดเกี่ยวกบัจิตใจในเด็ก 2 ป เปนไปในลักษณะรูวาสภาวะจิตใจมีผลตอพฤติกรรมเทานั้น โดย
พวกเขาคิดวาคนอื่นมพีฤติกรรมเปนไปตามความปรารถนา แตยังไมเขาใจในเรื่องความเชื่อวามีผล
ตอการกระทาํ (Bartsch & Wellman, 1195; Gopnik & Wellman, 1994 อางถึงใน Berk, 2002)  
แตเมื่ออายุ 4 ป เด็กจะรูวาทั้งความเชื่อและความปรารถนาเปนสาเหตุของพฤติกรรม เร่ืองที่
ยกตัวอยาง เชน Sammy เด็กวัย 4 ป ไดเอาตะกราสวมศีรษะไวและเลนสมมตุิวาเปนผีหลอก 
Dwayne ทําให Dwayne กลัวและรองไห และเมื่อแมจะลงโทษ Sammy เขาไดพยายามพูดที่จะ
เปลี่ยนแปลงความเชื่อของแมเกี่ยวกับแรงจูงใจในพฤติกรรมของเขา เพื่อที่จะไดไมตองถูกลงโทษ
วาเปนเพราะตะกราคลุมศีรษะเขาอยูทําใหมองไมเหน็ Dwayne  ในวัยเด็กตอนตนถึงตอนกลาง 
ถึงจะเริ่มรูวาความเชื่อมีอิทธพิลตอการเกิดการกระทํา และในผูใหญที่มีพฒันาการอยางสมบูรณ
จะรูวามโีลกของจิตใจอยู เชน   สามารถที่จะบอกความแตกตางระหวางความเชื่อ ความรู การจํา 
การเดา การลืม และการจนิตนาการ ซึง่ความสามารถดังกลาวนี้จะทาํใหเราแปลความหมายการ
กระทําของตนเองและผูอ่ืนได  
 

Flavell, Miller & Miller (1993) ไดกลาวถึงทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจวาจิตใจเปนความ
แตกตางที่สําคัญระหวางมนุษยกับส่ิงอ่ืน ๆ  และเด็กจะไมสามารถพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับ
เหตุการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน รวมทั้งผูคนได จนกวาเด็กจะมีความเขาใจบางสวนเกี่ยวกับ
จิตใจ   ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจชวยใหเด็กสามารถอธิบายพฤติกรรมของผูอ่ืนและสามารถทํานายการ
กระทําของผูอ่ืน โดยการอางอิงความเชื่อ ความปรารถนา การรับรู ความคิด อารมณและความ
ตั้งใจของคน ๆ นั้น  การเกิดทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจของเด็กนั้น เด็กจะมีการเรียนรูเกี่ยวกับจิตใจใน 5 
ขั้นตอน ดังตอไปนี้คือ 

 
      1.  จิตใจเปนสิ่งที่มีอยูจริง (The mind exists)  คือ การเขาใจวามีส่ิงที่เรียกวาจิตใจ ที่ทําให
มนุษยมีการรูตัวอยูตลอดเวลาและมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ที่ปรากฏบนโลก ในขั้นตอนนี้
สามารถพบไดตั้งแตวัยทารก สังเกตไดจากการที่ทารกมองหนาพอแมเมื่อมีเหตุการณที่ทําใหตกใจ
กลัว หรือการท่ีทารกตอบสนองตอมนุษยและตอวัตถุในลักษณะที่แตกตางกัน เชน การที่ทารก
พยายามสื่อสารกับผู อ่ืนอยางตั้งใจและอิทธิพลของผู อ่ืนที่มีตอความสุขสบาย และความ
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เพลิดเพลินที่ทารกจะไดรับ แมวาทารกจะไมใสใจกับสภาวะของจิตใจ (mental states) ที่แทจริง
ของผูอ่ืนแตทารกก็เขาใจวามนุษยมีบางอยางที่วัตถุไมมี  เชน การกระทํา และการมีอิทธิพลตอกัน  
ทารกและเด็กวัยเตาะแตะเรียนรูวาตนเองสามารถทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืนและผลกระทบที่มีตอ
สภาวะในจิตหรืออารมณของผูอ่ืนจากการปลอบโยน การทําใหเสียใจหรือเจ็บปวด และการหยอก
ลอ ซึ่งการทํานายเหลานี้อาจนําไปสูความเขาใจเบื้องตนวามนุษยมีพฤติกรรมที่ถูกกําหนดไวใน
ทิศทางที่แนนอน   

อายุประมาณ 18-24 เดือน เมื่อเด็กเริ่มใชสัญลักษณภายนอก (external symbols) โดย
เด็กจะเขาใจวา วัตถุสามารถเปนตัวแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่งได ซึ่งสามารถเห็นไดจากการเลนสมมุติของ
เด็ก เชน การใชกลวยเปนโทรศัพทแตเด็กก็รูวาจริง ๆ แลวเปนกลวย โดยการรับรูความแตกตาง
ระหวางสิ่งที่เปนจริง (โทรศัพทจริง) กับส่ิงอื่นที่ใชแทน (กลวย) เปนตัวบอกถึงความเขาใจเกี่ยวกับ
การแยกวัตถุจริงออกจากสัญลักษณหรือตัวแทนในจิตใจ (mental representation)   พออายุ 2 ป 
เด็กจะมีการพูดถึงสภาวะทางอารมณ (emotional states) และเมื่อเลนเกมสมมุติกับพี่นองเด็กก็
จะรับเอาสภาวะภายในที่สมมุติขึ้น (pretend internal states) โดยอาจกําหนดใหพี่นองสวม
บทบาทนั้นหรือมีสวนรวมในการสวมบทบาทนั้นดวย นอกจากนั้นเด็กยังวิพากษวิจารณถึงสาเหตุ
ของความรูสึกที่เกิดขึ้นและบางครั้งก็ใชความรูสึกเหลานี้เพื่อดูอิทธิพลของมันที่มีตอพฤติกรรม  
และเมื่ออายุประมาณ 2 หรือ 3 ป เด็กจะมีการอางอิงเกี่ยวกับความตองการ อารมณ และสภาวะ
ในจิตใจอ่ืน ๆ มากขึ้น เชน นองตองการฉัน อยาเสียใจเลย  นอกจากนั้นเด็กยังมีการใชเจตนาใน
การกระทํา (intentional action) และคําพูดที่บอกถึงความตองการ (desire words)   กอนอายุ 3 
ป เด็กจะเขาใจความแตกตางทางภาษาของปรากฏการณในจิตใจ (mental phenomena) เชน 
การเดากับการรู ความเชื่อกับความเพอฝน และเจตนากับไมเจตนา  การรับรูเกี่ยวกับสภาวะใน
จิตใจนี้จะพัฒนาตอเนื่องตลอดชวงวัยเด็ก สามารถดูไดจากการเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับ
ตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรม 

 
2.  จิตใจเชื่อมโยงกับโลกทางกายภาพ (The mind has connections to the  physical 

word)  การเรียนรูเกี่ยวกับจิตใจในขั้นที่ 1 เปนการอธิบายการรับรูถึงการมีอยูของจิตใจ แตในขั้นที่ 
2 เปนความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเหตุการณในจิตใจและปรากฏการณทาง
กายภาพ (physical phenomena) เชน พฤติกรรม วัตถุ และเหตุการณ กลาวคือ จิตใจเปน
ตัวกลางระหวางสิ่งเราภายนอกกับพฤติกรรม โดยเด็กมีความรูความเขาใจวาสิ่งเรามีผลหรือ
นําไปสูการเกิดสภาวะในจิตใจของบุคคล และสภาวะในจิตใจเหลานี้ไดนําไปสูการเกิดพฤติกรรม
ขึ้น  สภาวะในจิตใจ อันประกอบดวย อารมณ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ทัศนคติ ความเชื่อ ความรู 
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หรือลักษณะสวนบุคคล  สามารถอนุมานไดจากการเชื่อมโยงกันระหวางสิ่งเราและพฤติกรรม 
(stimulus-behavior links)  นอกจากนั้นยังสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลจากสภาวะใน
จิตใจได และในขณะเดียวกันก็สามารถใชพฤติกรรมและเหตุการณภายนอกที่มองเห็นไดเพื่อ
อนุมานเหตุการณภายในจิตใจที่มองไมเห็นไดดวย   

เด็กอายุ 2 หรือ 3 ป จะรูวามนุษยสามารถเชื่อมโยงจิตใจกับวัตถุและเหตุการณในโลก
ภายนอกไดหลายทาง เชน มอง เห็น ฟง ชอบ ตองการ กลัว  และเมื่อเด็กอายุ 3 ป จะมีความเขาใจ
วาการเชื่อมโยงกันนี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา เชน คน ๆ หนึ่งมองเห็นรถอยูและเมือ่เวลา
ผานไปเขาก็อาจจะมองไมเห็นรถแลวก็ได  นอกจากนั้นเด็กอายุ 2 ป จะมีความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ
การเชื่อมโยงกันระหวางสิ่งเรา  สภาวะในจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล โดยความรูนี้จะคอย ๆ 
พัฒนาขึ้นตามอายุ  โดยสามารถพิจารณาไดเปน 2 สวน ดังนี้ 1) ในสวนของสิ่งเราภายนอก (input 
side) เด็กอายุ 2 ป สามารถจัดการกับส่ิงเราเพื่อทําใหเกิดสภาวะการรับรูที่แนนอน (perceptual 
states) เชน เด็กซอนวัตถุโดยไมใหผูอ่ืนมองเห็นไดหรือยกกลองที่มีรูปเล็ก ๆ อยูกนกลองขึ้นมาไว
ใกล ๆ ตาของผูอ่ืนเพื่อใหสามารถมองเห็นรูปในกลองได เปนตน และเมื่อเด็กอายุ 3 ป จะเริ่ม
เขาใจวาการรับรูขอมูลตองเกิดขึ้นกอนการมคีวามรู เชน ถาซอนวัตถุไวในตู คนที่มองเห็นภายในตู
ก็จะรูวามีอะไรอยูในตู สวนคนที่มองไมเห็นภายในตูก็จะไมรูวามีอะไรอยูในตู   แมวาเด็กอายุ 3 ป
จะรูวาขอมูลรับมาจากโลกภายนอก แตก็ยังไมรูวากระบวนการที่ซับซอนซึ่งทําใหไดความรูนี้มา
เปนอยางไร โดยความรูดังกลาวจะพัฒนาขึ้นในชวงวัยเรียน นอกจากนั้นเด็กอายุ 3 และ 4 ป ยังไม
เขาใจวาความรูเฉพาะบางอยาง เชน พื้นผิว สี  ตองอาศัยหรือใชหมวดประสาทสัมผัสที่เฉพาะใน
การรับรู และ    2 ) ในสวนของจิตใจซึ่งสงผลใหเกิดพฤติกรรม (output side)  เด็กอายุ 2 ป 
สามารถทํานายการกระทําและการแสดงออกทางอารมณที่มีพื้นฐานบนความปรารถนาได เชน 
การเขาใจวาเด็กคนหนึ่งตองการคุกกี้ ก็จะพยายามใหไดคุกกี้มาและเมื่อไดคุกกี้มาแลวจะมี
ความสุข  แตเด็กยังไมสามารถทํานายการกระทําที่มีพื้นฐานบนความเชื่อได เชน ถาแซมหา
กระตายไมเจอในตําแหนงหนึ่ง เด็กจะทํานายวาแซมจะเศราและจะเปลี่ยนไปมองหามันใน
ตําแหนงอ่ืน แตเด็กจะไมรูวาความเชื่อเกี่ยวกับตําแหนงที่เปนไปไดวากระตายจะอยู มีอิทธิพลตอ
ตําแหนงตอไปที่แซมจะมองหากระตาย  ซึ่งตรงกับแนวคิดของ Wellman (1990) ที่พบวาในชวง
อายุ 2-3 หรือ 4 ป เด็กจะเขาใจทฤษฎีเกี่ยวกับความปรารถนา (ไดแก ความรูเกี่ยวกับความ
ตองการ การรับรู และอารมณ) กอนจะพัฒนาไปเปนทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อและความปรารถนา
ในภายหลัง โดยเด็กวัยเตาะแตะจะพูดถึงความตองการกอนจะพูดถึงการคิดหรือการรู  และใน
ระยะหัวเลี้ยวหัวตอ (transitional period) เด็กจะสามารถทํานายการกระทําของบุคคลโดยใชส่ิงที่
บุคคลคนนั้นเชื่อวาถูก ถาความเชื่อนั้นไมขัดแยงกับส่ิงที่เด็กคิดวาถูก   
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สวนความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งเราไปสูการอนุมานสภาวะในจิตใจ หรือสภาวะใน
จิตใจไปสูการอนุมานพฤติกรรมหรืออารมณ พบวา เด็กอายุ 3 ป มีแนวโนมที่จะอนุมานสภาวะใน
จิตใจของบุคคลจากพฤติกรรมหรือผลลัพธอ่ืน ๆ และบางครั้งเด็กยังสามารถใชพฤติกรรมของ
บุคคลในการอนุมานวาการกระทํานั้นเกิดขึ้นดวยความตั้งใจหรือไม  นอกจากนั้นเด็กที่อายุ
มากกวา 2 ป ยังอนุมานวาบุคคลจะมีความสุขเมื่อกระทําสิ่งใดลงไปแลวความปรารถนาของเขา
ไดรับการตอบสนอง และจะเศราถาความปรารถนาของเขาไมไดรับการตอบสนอง เมื่อเด็กอายุ 4 
หรือ 5 ป จะสามารถแยกความแตกตางของสภาวะทางอารมณภายในระหวางความปรารถนาและ
ความเชื่อ ที่มีสาเหตุมาจากเหตุการณภายนอกได  ความปรารถนาคือ ประสบการณ หรืออารมณ
ภายในที่มีตอวัตถุหรือเหตุการณภายนอก ซึ่งความปรารถนาทําใหเกิดความพึงพอใจหรือความไม
พึงพอใจก็ได สวนความเชื่อคือ การตัดสินเกี่ยวกับความจริงซึ่งอาจจะถูกหรือผิดก็ได  

 
      3.  จิตใจแยกออกจากและแตกตางจากโลกทางกายภาพ (The mind is separate from and 
differs from the physical word)  เด็กเขาใจความแตกตางระหวางสภาวะในจิตใจกับความเปน
จริง เด็กอายุ 3 ปจะเริ่มเขาใจวาตัวแทนในสมองเปนสิ่งที่ไมจริงและเปนของคนละอยางกับโลก
ทางกายภาพ เชน เด็กรูวาเราสามารถรับประทานหรือจับคุกกี้จริง ๆ ไดแตจะทําเชนเดียวกันนี้กับ
คุกกี้ในจิตใจหรือในสมองไมได เปนตน นอกจากนี้เด็กยังรูวาความคิดเปนลักษณะเฉพาะภายใน
ของแตละบุคคล ดังนั้นผูอ่ืนจึงไมสามารถรูความคิดของเราได และเด็กรูวาพวกเขาสามารถ
จินตนาการถึงสิ่งที่ไมสามารถเกิดขึ้นไดจริงหรือไมมีอยูจริงในโลกได  แตบางสิ่งที่อยูในจินตนาการ
ซึ่งไมมอียูจริง เชน สัตวประหลาดหรือผี ก็สามารถทําใหเด็กรูสึกหวาดกลัวได  
 

4. จิตใจสามารถเปนตัวแทนของวัตถุและเหตุการณไดอยางถูกตองหรือไมถูกตองก็ได  
(The mind can represent objects and events accurately or inaccurately)  ความรูเกี่ยวกับ
จิตใจในขั้นนี้  คือ  เด็ก เข า ใจว าสภาวะในจิตใจสามารถสรางสัญลักษณห รือตัวแทน 
(representation) ได และรูวาบุคคลสามารถสรางสัญลักษณหนึ่งมาแทนอีกสัญลักษณหนึ่งที่สราง
ไวกอนแลวได ซึ่งเรียกวา metarepresentation (representation to representation) รวมทั้งเขาใจ
วาวัตถุหรือเหตุการณหนึ่งๆ ที่ปรากฏจริงในโลกภายนอกสามารถมีสัญลักษณหรือตัวแทนในจิตใจ
ไดหลายอยาง ซึ่งบางอยางอาจจะผิดก็ได  

การที่เด็กรูวาสามารถสรางสัญลักษณหรือตัวแทนภายในจิตใจไดหลายอยาง ทําใหเด็กมี
ความเขาใจ ดังตอไปนี้ 1) สัญลักษณหรือตัวแทนภายในจิตใจสามารถแตกตางจากวัตถุหรือ
เหตุการณจริงได (ในเรื่องความเชื่อที่ผิดและการปรากฏตอสายตาที่คลุมเครือ)  โดยเด็กเล็กที่เชื่อ
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วาวัตถุหรือเหตุการณหนึ่ง ๆ สามารถมีสัญลักษณหรือตัวแทนในจิตใจไดเพียงอยางเดียวจะมี
ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจที่แตกตางมากจากเด็กอายุ 4 ป กลาวคือ ความเขาใจเกี่ยวกับการเชื่อมโยง
กันระหวางสิ่งเรา จิตใจ และพฤติกรรมของเด็กในขั้นที่ 2 จะพัฒนาขึ้นเมื่ออายุ 4 ป โดยเด็กอายุ 4 
ป จะรูวาการเชื่อมโยงนี้อาจจะไมถูกตองก็ได กลาวอีกนัยไดวา โลกภายนอกหรือสิ่งเรากับ
สัญลักษณหรือตัวแทนของมันอาจไมตรงกัน นอกจากนั้นเด็กอายุ 3 ปยังไมเขาใจวาการกระทํา
ของบุคคลอยูบนพื้นฐานของสิ่งที่บุคคลเชื่อวาถูกมากกวาสิ่งที่บุคคลรูวาถูกในความจริง และไม
เขาใจวาบุคคลตัดสินขอมูลที่ไดรับมาจากความรูและความเชื่อของตนเอง ในทางกลับกันเด็กอายุ 
4 และ 5 ป จะมีความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด (false belief) โดยเด็กจะรูวาทําไมความเชื่อ
สามารถเปนสิ่งที่ผิดได และรูวาความเชื่อของคน ๆ หนึ่งเปนตัวชี้นําพฤติกรรมของคน ๆ นั้น
มากกวาความจริง นั่นคือ เด็กรูวาอะไรคือความเชื่อและความเชื่อนั้นเกี่ยวของหรือเปนสาเหตุตอ
พฤติกรรมอยางไร พฤติกรรมของบุคคลมักไมไดตัดสินโดยตรงจากความจริงแตตัดสินจากความ
เชื่อที่บุคคลมีตอความจริง   2) พฤติกรรมหรือการแสดงออกทางสีหนาสามารถแตกตางจาก
สภาวะในจิตใจได  เชน บางคนรูสึกเศราแตใบหนากลับยิ้ม  3) สิ่งที่ปรากฏทางกายภาพสามารถ
แตกตางจากความจริงได (appearance-reality distinction) เชน เด็กรูวาแอปเปลข้ีผึ้งที่มองดู
เหมือนแอปเปลจริงนั้นไมใชแอปเปลจริง ผูอ่ืนที่มาเห็นอาจเชื่อวามันเปนแอปเปลจริงก็ได    และ 
4) บุคคล 2 คน สามารถมีการรับรูหรือความเชื่อเกี่ยวกับความจริงในลักษณะที่แตกตางกันได 
(ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน : perspective taking) ดังนั้นบุคคลจึงสามารถมีการรับรู
ทางสายตาเกี่ยวกับโลกในลักษณะที่แตกตางกันได เชน นองชายมองดูบานจากสนามหลังบาน
สวนพี่สาวมองดูบานจากสนามหนาบาน ดวยความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณหรือตัวแทนของเด็ก
ในขั้นนี้ เด็กจะรูวานองชายและพี่สาวมีสัญลักษณหรือตัวแทนที่เฉพาะของแตละคน (ภาพของ
บาน) ดังนั้นสัญลักษณหรือตัวแทนของบุคคลทั้งสองก็จะมีความแตกตางกัน (ความคิดหรือ
มุมมอง)  นอกจากนั้นการที่เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณหรือตัวแทนของจิตใจยังทําใหเด็ก
เขาใจเรื่องโกหก เร่ืองตลก การอุปมาอุปไมย การเยยหยันหรือถากถาง และคําพูดที่คลุมเครือ  

 
      5.  จิตใจเปนสื่อกลางในการแปลความหมายความเปนจริงและประสบการณทางอารมณ 
(The mind actively mediates the interpretation of reality and the emotion experienced)  
เด็กเขาใจวาจิตใจเปนสื่อกลางของประสบการณที่เปนจริง (experiences of reality) ดังนั้นจิตใจ
จึงสามารถเลือก จัด หรือเปลี่ยนขอมูลที่ไดรับมาจากสิ่งแวดลอมได (active mind) ซึ่งสงผลให
จิตใจสามารถบิดเบือนหรือเติมแตงความจริงไดดวย  แมความเขาใจนี้จะยังไมเกิดขึ้นอยางแทจริง
จนกวาเด็กจะอายุ 6 ป ข้ึนไป แตรากฐานของความเขาใจนี้สามารถเห็นไดในการเขาใจเกี่ยวกับ
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ความเชื่อที่ผิดและภาพปรากฏที่ผิด (false appearance)  โดยเด็กจะเขาใจวาจิตใจสามารถมี
ความเชื่อหรือการรับรูที่บิดเบือนจากความจริงได 
 กอนอายุ 6 ป เด็กมีความเขาใจเล็กนอยเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตใจ (mental 
processes) วาอาจจะสรางความเชื่อที่ผิด ภาพหลอน การตัดสินที่ลําเอียง การอนุมานที่ลําเอียง 
หรือการเขาใจที่ลําเอียง จากการเติมแตงดวยความรูที่ไดรับมากอนหนานี้ แตเด็กกอนวัยเรียนยัง
ไมเขาใจวาความรูเกาสามารถมีอิทธิพลตอการรับรูขอมูลใหมของบุคคล เชน เมื่อใหเด็กดูภาพ
ยีราฟจากนั้นก็วางกระดาษที่เจาะรูเล็ก ๆ ไวทับบนภาพยีราฟ แลวบุคคลอ่ืนดูภาพยีราฟผานรู ซึ่ง
จะทําใหไมสามารถบอกไดวาภาพนี้คือภาพอะไร เด็กกอนวัยเรียนจะเขาใจวาบุคคลอื่นสามารถ
เห็นวามันเปนภาพยีราฟ ในขณะที่เด็กอายุ 6 ปจะเขาใจวาการที่เรารูลวงหนาวาเปนภาพยีราฟ มี
ผลตอการมองเห็นของเราวามันคือภาพอะไร  รวมทั้งเด็กจะเขาใจเพิ่มข้ึนวาขอมูลที่ผานระบบการ
ฟงของบุคคลจะแตกตางจากสิ่งที่บุคคลไดยินจริง ๆ เพราะมนุษยสามารถรับขอมูลไดในแตละครั้ง
ในปริมาณที่จํากัด   นอกจากนั้นเด็กอายุ 3 ป จะรูวาความรูไดมาจากการที่บุคคลประสบกับบาง
ส่ิงที่อยูในความจริง  และเมื่ออายุ 4 หรือ 5 ป เด็กจะรูวาขอมูลกอใหเกิดตัวแทนและขอมูลที่
แตกตางกันก็จะกอใหเกิดตัวแทนที่แตกตางกัน นอกจากนั้นเด็กยังเริ่มเขาใจวาพวกเขารูสิ่งที่พวก
เขารูไดอยางไร เชน จากการมอง จากความรูสึก หรือจากการบอก  เมื่ออายุ 6 ป หรือมากกวา เด็ก
จะรูวาจิตใจสามารถชวยใหเกิดความรูไดจากรูปแบบของการอนุมาน  สวนการเปลี่ยนความคิด
จากการที่จิตใจเปนผูถูกกระทํา (passive mind) ไปเปนการที่จิตใจเปนผูกระทําสามารถเห็นไดชัด
จากการที่เด็กรูวาประสบการณเกามีผลตอสภาวะของจิตใจในปจจุบัน ซึ่งจะมีผลตอการอนุมาน
หรือการวินิจฉัยดานอารมณและสังคมของบุคคล โดยในชวงวัยประถม เด็กจะเริ่มเปลี่ยนความคิด
จากการมองวาอารมณเปนผลมาจากเหตุการณภายนอก โดยไมมีสภาวะภายในเปนสื่อกลาง ไป
เปนการมองวาปฏิกิริยาโตตอบทางอารมณตอเหตุการณภายนอกนั้นมีอิทธิพลมาจากสภาวะทาง
อารมณ ประสบการณ หรือความคาดหวังกอนหนานี้ของบุคคล   

พัฒนาการในดานความเขาใจในเรื่องทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจมีความสาํคัญอยางมาก 
Gopnik & Astington, 1991; Harris, 1989; Perner, 1991 (อางถงึใน Bee, 1995) กลาววาการมี
ทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจจะชวยใหเด็กมีความเขาใจวาเขาไมสามารถที่จะทํานายการกระทําของผูอ่ืน 
โดยพิจารณาเพียงสถานการณเทานั้นแตตองพิจารณาทีค่วามปรารถนาและความเชือ่รวมดวย 
ดังนัน้การมพีฒันาการในทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจจะทําใหพวกเขารูวาความคิด ความเชื่อ และความ
ปรารถนา มีผลตอการกระทําของบุคคลอื่น นอกจากนีก้ารมทีฤษฏีเกี่ยวกับจติใจจะทําใหเด็ก
สามารถรูและเขาใจเกี่ยวกับสภาวะของจิตใจ (mental state) ทั้งของตนเองและผูอ่ืน      โดยรูวา
บุคคลมีความรู ความเชื่อ ความจาํ ความปรารถนา และความมุงหมาย รูวาบุคคลแตละคนมีความ
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แตกตางกนัทัง้ดานการรับรู ความคิด และความรูสึกแมจะเผชญิกับเหตุการณเดียวกนั ซึ่งสิ่ง
เหลานี้เปนพืน้ฐานที่ผลักดนัใหบุคคลแสดงพฤตกิรรมบางอยางออกมา ซึ่งการที่สามารถอธิบาย
หรือทํานายถงึการกระทําของบุคคลอื่นไดนั้น จะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวในการแสดงออก 
สามารถเขาใจในทรรศนะของผูอ่ืน และนอกจากนี้การมทีฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจจะชวยใหบุคคลเขาใจ
ถึงอารมณของบุคคลอื่น และชวยในการติดตอสื่อสาร สามารถอานจิตใจของผูอ่ืนและรูวาผูอ่ืนมี
ความรู ความตั้งใจและความรูสึกอยางไร ทําใหเกิดความเขาใจในโลกและสังคมที่เขาอาศัยอยูไดดี
ยิ่งขึ้น 
 

2.2 อิทธิพลที่มีผลตอพฒันาการเกี่ยวกับจิตใจ 
 
 นักพฒันาการกลาววาทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจของเด็กมีความสัมพันธกับทฤษฏีของ Piaget 
ในดานการยึดตนเองเปนศูนยกลาง กลาวคือตามทฤษฏีของ Piaget นัน้การยึดตนเองเปน
ศูนยกลางซึง่ปรากฏในเด็กเล็กจะเปนขอจํากัดทีท่ําใหการเกิดความคิดความเขาใจคนอื่นเปนเรือ่ง
ที่กระทําไดยาก โดย เพ็ญพไิล ฤทธาคณานนท (2536 ) ไดอธิบายวาเพราะความคิดความเขาใจ
ของตนเองนั้นมักจะดังกวาเสมอ ในบางครั้งเราอาจจะเตือนตนเองใหเอาใจเขามาใสใจเรา แตเมือ่
เราพยายามอธิบายความคดิเห็นของเรามาก ๆ หรือยดึตนเองเปนศูนยกลางมาก ๆ เราก็มักจะลืม
คิดถึงคนอื่นไป แตเมื่อการยึดตนเองเปนศูนยกลางคอย ๆ ลดลงเมือ่โตขึ้นก็จะทําใหเราเกิดความ
เขาใจคนอื่น นึกถงึจิตใจคนอื่นมากขึ้น เปนสาเหตุใหเกิดพฒันาการในดานทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจ
เกิดขึ้นได  นอกจากนี ้ การเลนสมมติมสีวนสาํคัญที่ทาํใหเกิดพัฒนาการของความเขาใจทฤษฏี
เกี่ยวกับจิตใจ การเลนสมมติกับเด็กอื่นนัน้ Harris & Leevers (2000 อางถงึใน Berk, 2002) 
อธิบายวาเมื่อเด็กแสดงบทบาทสมมติแบบตาง ๆ จะทําใหเด็กตั้งขอสังเกตไดวาสามารถเปลีย่น
จิตใจเมื่อคิดถงึวัตถหุรือเหตกุารณอ่ืนตามสถานการณทีจ่ินตนาการหรอืสมมติขึ้น และ Astington 
& Jenkins (1995 อางถงึใน Berk, 2002) กลาววาประสบการณที่เดก็ไดรับจากการเลนหลอกลวง
จะทําเด็กรูวาความเชื่อมีอิทธิพลตอพฤตกิรรม สิ่งที่สนบัสนุนในแนวคิดนี้ก็คือ เด็กวยักอนเขาเรียน
ที่มีประสบการณในการเลนสมมติจะมีการพัฒนาในดานความเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผิดและ
จิตใจในดานอืน่ ๆ ยิ่งขึ้น  ยิง่ไปกวานั้นเด็กทีพ่อแมไดพูดคุยเกี่ยวกับอารมณ ก็จะทาํใหมีการ
พัฒนาการในดานทฤษฏีเกีย่วกับจิตใจมากกวา นอกจากนี้ส่ิงที่สําคญัคือ ทักษะทางดานภาษา 
เชน ความรูเกีย่วกับคํา เชน ตองการ อยากได ความคิด หรือการจาํ ซึ่งเปนคําที่แสดงความรูสึก 
ความปรารถนา และการคดิ ก็มีสวนสาํคัญที่ทาํใหเกิดพัฒนาการทางดานทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ 
โดยนักพัฒนาการพบวาเด็กจะไมสามารถเขาใจในงานเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผิดจนกวาจะมี



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

28

พัฒนาการทางภาษาในระดบัหนึง่ ในเร่ืองนี้พบวาเด็กที่มีความบกพรองในดานพัฒนาการทาง
ภาษา เชน มคีวามพิการทางห ูหรือ สติปญญาลาชา จะมีพัฒนาการเกี่ยวกับทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ
ลาชากวาผูอ่ืน (Bee & Boyd, 2002) 
 
 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการเกิดความเชื่อที่ผิด 
  

Wellman & Bartsch (1988 อางถงึใน ตฏิลา จําปาวัลย, 2544)       อธิบายการเกิดความ
เชื่อและความปรารถนาของบุคคลไววา ความเชื่อ หมายถึง ความเชือ่วาสิ่งใดสิง่หนึ่งเปนความจริง 
ซึ่งอาจถูกหรือผิดก็ได ความเชื่อจะประกอบดวยความคดิเห็น ความเชื่อมั่น สมมติฐานและความรู  
แตความปรารถนานัน้ หมายถึง ความรูสึกหรืออารมณภายใน ความปรารถนาจะประกอบดวย
ความหวงั ความตองการ ความชอบ การใหคุณคากับส่ิงที่ปรารถนาและเปาหมาย โดยไดสรุปเปน
แผนผังไวดังตอนี ้
 

การรับรู   ความเชื่อ 
- การเห็น  - ความเชื่อมั่น 
- การไดยิน  - การรู การเดา   การกระทํา  ผลที่ไดรับ 
- การสัมผัส  - การสงสยั คาดวา      - การตี     - ความสุข 
  ฯลฯ       - การจับ  - ความเศรา 

      - การคนหา  - ความสงสัย 
 
อารมณพืน้ฐาน/สรีรวิทยา   ความปรารถนา 
- ความรัก ความเกลยีด ความกลวั  - ความตองการ 
- ความหิว กระหาย    - ความหวงั ความอยาก 
- ความเจ็บปวด ความตืน่เตน   - ความนาจะ ควรจะ 
  

จากแผนผงั สรุปไววาความเชื่อและความปรารถนา มีสาเหตุของการเกิดที่แตกตางกันโดย
ความเชื่อเกิดจากการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้งหาซึง่มาจากโลกภายนอก แตความปรารถนานัน้
เปนปจจยัภายในเกิดจากอารมณพืน้ฐาน ความตองการทางสรีรวทิยา หรือการไดรับประสบการณ
เกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน และความเชื่อกับความปรารถนานัน้มีความสัมพนัธกนัโดยกอใหเกิดการ
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กระทําขึน้และเมื่อบุคคลมีการกระทาํจะไดรับผลอยางใดอยางหนึง่จากกระทาํ เชน ความสุข 
ความเศราหรอืความสงสัยเปนตน  

ความเชื่อ คือ การทีเ่ชื่อวาสิ่งนัน้เปนความจริงซึ่งอาจถกูหรือผิดก็ได ความเชื่อไดมาจาก
การรับรูผานทางประสาทสัมผัสทั้งหา ดังนัน้ความเชื่อจึงอาจจะผิดไดถากระบวนการรับรูความเชื่อ
ผิดไป กอใหเกิดความเชื่อทีผิ่ด โดย วิไลรัตน ชัชชวลิตสกุล (2539) ไดสรุปรูปแบบของการเกดิ
ความเชื่อที่ผิดไวดังตอไปนี ้

 
 

  รูปแบบของการเกิดความเชื่อที่ผิด 

 
 

          การรับรูเกี่ยวกับเหตกุารณหนึ่งวาเปนอยางไร 
 
 

 
เกิดความเชื่อข้ึนในใจ 

 
 
 

เหตุการณนั้นเปลี่ยนแปลงไปโดยที่บุคคล 
นั้นไมไดรับรูการเปลี่ยนแปลงนัน้ เชน 

การไมเหน็ การไมไดยิน การไมไดกลิ่น การไมไดสัมผัส 
 
 
  
ความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเหตกุารณนั้น 
                  (False Belief)   
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Perner (1991, อางถงึใน ตฏิลา จําปาวัลย, 2544) ไดอธิบายวาการทีเ่ด็กขาดความ 
สามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดนัน้ มาจากการขาดความสามารถในการสรางสัญลักษณ
ซอนสัญลักษณ (meta-representation) หรือ การสรางสัญลักษณภายในจิตใจ (representation 
mind) โดย Perner (1993 อางถงึใน ตฏิลา จําปาวัลย, 2544) ไดอธิบายวา เด็กจะสามารถสราง
สัญลักษณเพือ่ใชแทนวัตถุจริงขึ้นภายในจติใจไดก็ตอเมื่อเด็กสามารถสรางและเขาใจการมีตัวแทน
ภายในจิตใจไดอยางสมบูรณกอน โดยเขาไดแบงลําดับข้ันการเกิดสัญลักษณภายในจิตใจและ
อธิบายการเขาใจของเด็กเกีย่วกับจิตใจดงัตอไปนี้ 

ขั้นแรก (Primary representation) ทารกในปปแรกจะยงัไมสามารถแยกความแตกตาง
ระหวางจิตใจกับโครงสรางทางกายภาพได โดยเด็กยังไมเขาใจเรือ่งการมีสัญลกัษณภายในจติใจ 
สงผลใหการเชื่อมโยงระหวางสัญลักษณภายในจิตใจกบัตัวแทนของโลกภายนอกยงัไมสมบูรณ 

ขั้นที ่ 2 (Secondary representation) ทารกอาย ุ 2 ป เร่ิมมีความสามารถในการแยก
ความเปนจริงออกจากความคิดในอดีต ส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และเหตุการณทีเ่กีย่วกับ
จินตนาการ ความนึกคิดและเหตุผลทีเ่ราสมมติข้ึนมาได สามารถอธิบายเกี่ยวกบัพฤติกรรมทีม่า
จากประสบการณภายในของบุคคลได ทารกเขาใจวาการกระทําของบุคคลเปนผลมาจากความ
ปรารถนาซึ่งเกิดจากประสบการณภายใน แตทารกยังไมมีความสามารถในการใชสัญลักษณใน
จิตใจไดอยางแทจริง ทารกจะมีความคิด ความเขาใจเฉพาะเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวและเหตุการณ
ที่จะเกิดขึน้หรอืส่ิงที่เปนจริงกับส่ิงที่สมมติข้ึนเทานัน้ 

ขั้นที่ 3 (Metarepresentation) เด็กอาย ุ 4 ป เร่ิมมีความสามารถในการสรางสญัลักษณ
ซอนสัญลักษณหรือการมีตวัแทนซอนตัวแทนภายในจติใจ เด็กจะสามารถเขาใจการใชสัญลักษณ
เพื่อเปนตวัแทนของสภาวะของจิตใจ รูวาบุคคลมีความคิดอยางไร เขาใจความคิด และความเชื่อ
ของบุคคลอื่น ซึ่งในการเขาใจเหลานี้เด็กตองมีภาพหรือตัวแทนของบคุคลอื่นอยูภายในใจ สามารถ
เขาไปในตัวแทนของความคิดของบุคคลอื่นที่อยูในใจนั้นอีกทีห่นึง่ หรือสามารถคิดในลักษณะ
สัญลักษณซอนสัญลักษณ โดยเด็กที่มีความสามารถนี้จะสามารถเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดของ
บุคคลอื่นได 

เพื่อใหมีความเขาใจชัดเจนขึน้ Perner (1989 อางถงึใน วิไลรัตน ชัชชวลิตสกุล, 2539) ได
อธิบายความแตกตางระหวางการใชสัญลักษณของเด็กอายุ 3 ปและ 4 ป โดยใชตัวอยางความเชือ่
ของแมรี่ที่เกี่ยวกับตําแหนงที่อยูของรถไอศกรีม ไวดังนี ้

เนื้อเร่ืองคือ แมร่ีเหน็รถขายไอศกรีมอยูที่สวนสาธารณะ และเธอตองการรบัประทาน
ไอศกรีม แตเธอไมมีเงนิ เธอจึงกลับบานเพื่อไปเอาเงนิมาซื้อไอศกรีม ระหวางทีเ่ธอเดินทางกลบั
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บาน คนขายไอศกรีมไดนํารถไปที่โบสถ ผูทดลองไดถามเด็กวา “แมรี่จะไปซื้อไอศกรีมที่ไหน”  จาก
การศึกษาพบวา เด็กอาย ุ3 ปจะตอบวา “ที่โบสถ” แตเด็กอาย ุ4 ปจะตอบวา “ที่สวนสาธารณะ”   
เขาไดอธิบายวาเด็กทั้งสองระดับอายุนี้ มีความเขาใจในแนวทางที่แตกตางกนั โดยเด็กอาย ุ 3 ป  
จะมีความเขาใจความเชื่อของแมรี่แบบงาย ๆ โดยการเอาตัวเองเขาไปมีสวนรวมดวย มีการนําเอา
สภาวะของจิตใจของตนเองเขาไปเกี่ยวกับการคนหารถไอศกรีมของแมรี่  สวนเด็กอาย ุ 4 ป 
สามารถตอบไดถูกตองวา ทีส่วนสาธารณะ ซึ่งเปนสถานทีท่ี่ตรงขามกับความเปนจริง ทีจ่ริง ๆ แลว
รถไอศกรีมอยูที่โบสถ เนื่องจากพวกเขาสามารถสรางรปูแบบของสภาวะของจิตใจในสถานการณที่
มีลักษณะสัญลักษณซอนสญัลักษณได โดยมีความสามารถในการสรางรูปแบบที่ชัดเจนและมี
ความเขาใจเกีย่วกับความสมัพันธระหวางรูปแบบที่เกิดขึ้นภายในใจ (mental model) กับรูปแบบ
สถานการณ (situation  model) ที่ไดเกิดขึน้ 
 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 
  

Tager-Flusberg (1992)  ศึกษารวบรวมวิธีการใชคําพูดที่เกีย่วของกับสภาวะจิตใจของ
เด็กออทิสติกและเด็กดาวนซนิโดรม จาํนวนกลุมละ 6 คนโดยกลุมตัวอยางคัดเลือกดวยวิธจีับคูให
มีความใกลเคียงกนัมากที่สดุในดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 - ความสามารถทางสติปญญา โดยใชแบบทดสอบ Leiter International Performance 
Scale (Leiter, 1974) 
 - ความสามารถทางภาษา โดยใชแบบวัด Mean Length of Utterance (MLU) 
 - อายจุริงของกลุมตัวอยางแตละคู 
จากนั้นศึกษาโดยบันทึกรวบรวมคําพูดที่เกี่ยวของกับสภาวะจิตใจ ในดานความปรารถนา การรบัรู 
อารมณและสติปญญา ในระหวางการเยีย่มเด็กที่บานในชวงเวลา 40-70 นาทีจากผูทดลอง 2 คน 
เปนระยะเวลา   2  เดือน ผลจากการศึกษาพบวาเด็กออทิสติกแสดงคําพูดที่เกี่ยวของกับสภาวะ
จิตใจนอยกวาเด็กดาวนซินโดรม  
 
 

Swettenham (1996) ศึกษาผลการสอนเด็กออทิสติกเพื่อใหมีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่
ผิดดวยการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรในการสอน โดยมีวิธีการดังตอไปนี้คือ  
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คัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 24 คน เปนเด็กออทิสติก ที่ไดรับการวินิจฉยัตาม DSM-III-
R ,1987 เด็กดาวนซินโดรม เด็กปกติอาย ุ3 ป โดยแบงเปนกลุม ๆ ละ  8 คนเทา ๆ กัน เด็กทั้ง 3 
กลุมไดรับการคัดเลือกจากการทดสอบความสามารถทางสติปญญา 2 ดาน ไดแก 

1. ความสามารถทางสติปญญาในดานที่เกี่ยวของกบัการใชภาษา (verbal mental age)
โดยใชแบบวัด The British Picture Vocabulary Scale (BPVS) ของ  Dunn, Whetton, & Pintilie 
(1982) 

2. ความสามารถทางสติปญญาในดานที่ไมเกี่ยวของกับการใชภาษา   (non varbal 
mental age) โดยใชแบบวัด The Leiter International Performance Scale ของ Arthur (1952) 

เปนการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใหเด็กทั้ง 3 กลุมมคีวามสามารถใกลเคียงกนัมากที่สุด 
ในกลุมเด็กออทิสติกและเด็กดาวนซินโดรมนั้นจะใชอายจุริงเปนเกณฑดวย โดยตองมีอายุจริง
ใกลเคียงกนัมากที่สุด และเด็กทั้งหมดทีจ่ะคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางจะไดรับการทดสอบกอนการ
ทดลอง (pre-test) โดยตองไมสามารถผานคําถามทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดแต
ผานคําถามควบคุมในงานทั้ง 4 งาน ซึ่งงานทั้ง 4 งาน แบงเปน งานที่มีการถายทอดโครงสรางงาน
ในรูปแบบเดียวกับงานเชลลีแ่ละแอนนี่ 1 งาน และงานที่มีการถายทอดโครงสรางงานในรูปแบบที่
แตกตางจากงานเชลลี่และแอนนี ่ 3 งานอันไดแก งานกลองลูกกวาด งานคอรนเฟลก และงาน
เกี่ยวกับทอม ดังจะอธิบายรายละเอยีดตอไปนี้ 

1.งานในรูปแบบเชลลี่และแอนนี ่ใชคอมพิวเตอรในการทดสอบโดยเด็กที่ไดรับการทดสอบ
จะไดเห็นเนื้อเร่ืองในจอคอมพิวเตอร เร่ิมจากที่เชลลี่ตองการที่จะซอนลูกบอลของเธอไวในกลองสี
แดง เชลลี่พูดวา “ฉันจะใสลกูบอลไวในกลองสีแดง” “ฉันคิดวาลูกบอลของฉันยงัอยูในกลองสีแดง” 
“หากฉนัตองการมันฉนัจะมาหาไดในกลองสีแดง” หลังจากนั้นเชลลีจ่งึออกไปเลนขางนอก ประตู
เปดออกและเชลลี่ก็เดินออกไป   หลังจากนัน้แอนนีก่็เขามาในหองและยายลกูบอลไปไวในกลอง
อีกกลองและพูดวา “เชลลี่ตองไมเหน็หรอกวาฉนัยายบอลของเธอ” “เชลลี่ตองคิดวาลูกบอลยงัคง
อยูในกลองสีแดงอยู” เด็กจะถูกถามดวยคาํถามควบคุมวา “ตอนนี้ลูกบอลอยูที่ไหน” และเมื่อเชลลี่
กลับเขามา เดก็จะถูกถามดวยคําถามทดสอบวา  “เชลลี่คิดวาลูกบอลของเธออยูทีไ่หน” 

 2. งานในรูปแบบกลองลูกกวาด โดยเดก็จะไดเหน็กลองลูกกวาดและถูกถามวาอะไรอยู
ขางใน เมื่อเด็กตอบถูกวามีลูกกวาดอยูขางใน ผูทดลองจะใหเด็กเห็นวาแทจริงแลวในกลองนัน้มี
ดินสออยู และตอมาเด็กจะถูกถามดวยคาํถามควบคุมวา “ตอนแรกหนูคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ 
เมื่อเด็กตอบถกูเด็กจะถกูถามดวยคําถามทดสอบวา “เด็กคนตอไปที่เห็นกลองนี้จะคิดวามีอะไรอยู
ในกลองนี”้  
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3. งานคอรนเฟลก งานนี้ใชลักษณะการลวงเชนเดียวกบังานกลองลกูกวาด โดยใชกลอง
คอรนเฟลกทีบ่รรจุสมหรือกลองนมที่บรรจนุ้ําเปลา คําถามทดสอบและคําถามควบคุม ก็จะใช
เชนเดียวกับงานกลองลูกกวาด 

4. งานเกี่ยวกบัทอม เกี่ยวของกับเรื่อง 4 เร่ืองซึ่งเปนภาพวาด ในแตละเรื่องจะเปนเรื่อง
เกี่ยวกับทอมซึง่มีความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด เกีย่วกับอากาศ (ฝนตกหรือแดดออก) หรือ
ความเขาใจผดิในเรื่องเกี่ยวกับเวลา (กลางวนัและกลางคืน) ซึ่งขอความและหมายเลขรูปภาพ
สําหรับหนึง่เรือ่งราวจะถูกนาํเสนอไปพรอมกับการเลาเรือ่ง โดยเด็กจะตองทาํนายพฤติกรรมของ
ทอมบนพืน้ฐานความเชื่อที่ผิดของเขาซึ่งจะมีขอคําถามทดสอบและขอคําถามควบคุมเพื่อที่จะ
ตรวจสอบวาเด็กไดติดตามเรื่องราวโดยตลอด 

 ในการทดลองผูทดลองตองอานขอความดวยเสียงที่ดงัและแสดงภาพที่ถกูตองสาํหรับแต
ละขอความ และปดรูปภาพเมื่อถูกใชแลว เมื่อถึงขอคําถามจะแสดงรูปภาพ 2 ภาพพรอมกันและ
เด็กจะตองตอบคําถามดวยการชี้ไปยังรูปใดรูปหนึ่ง 
 หลังจากคัดเลอืกกลุมตัวอยาง การทดลอง ทาํโดยสอนเด็กดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดย
ใชเวลาทั้งหมด 4 วันติดตอกัน ประกอบดวย 2 ชวงตอวนั และจะสอนทั้งหมด 6 คร้ังตอ 1 ชวง รวม
ทั้งหมดเด็กจะไดรับการสอนทั้งหมด 48 คร้ัง การสอนนัน้จะมกีารกระตุนเด็กดวยเสยีงของตัวละคร
คือ เชลลี่และแอนนี ่ ดวยดนตรี แสง สบีนหนาจอ หากเด็กทายถูกจะไดรับขอความที่ปรากฏบน
หนาจอวา “ใช ถูกแลว” แตหากทายผิด จะไดรับการอธิบายวา “ลูกบอลไมไดอยูที่นี่อีกตอไปแลว” 
และแสดงทาทางดวยความผิดหวังและตามดวยขอความเพิ่มเติมวา “เชลลี่คิดวาลูกบอลอยูใน
กลองสีแดงทีอ่ยูดานซายมอื” “พยายามอีกครั้งนะ” และหากในครั้งตอไปเด็กยังตอบผิดอีกก็จะมี
ขอความเดิมซํ้าอีก และหากมีการทายผดิเปนครั้งที ่ 3 ติดตอกนัจะมีขอความที่เปนการสอน
โดยตรงมากขึ้น และหลงัจากสิ้นสุดการสอนจะมกีารทดสอบภายหลงัการทดลอง (post–test) และ
ติดตามผลภายหลัง 3 เดือน (follow-up)  
 ผลการวิจยัพบวาในการทดสอบภายหลงัการทดลอง (post-test) พบวาเด็กทั้ง 3 กลุม
สามารถที่จะทาํงานที่มีการถายทอดโครงสรางงานในรูปแบบเดียวกนัได และพบวาไมมีความ
แตกตางกนัระหวางกลุมในการทํางานนี้ แตจากการวิเคราะหการทาํงานที่มีการถายทอดโครงสราง
งานในรูปแบบที่แตกตางกัน พบวา มีความแตกตางกนัระหวางกลุม คือ มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญระหวางเด็กออทิสติกและเด็กปกติ (p<0.05) และระหวางเด็กออทิสติกกับเด็ก 
ดาวนซินโดรม (p<0.05) แตไมมีความแตกตางกนัระหวางเด็กดาวนซนิโดรมและเดก็ปกติ และจาก
การติดตามผล (follow-up) ก็พบวาไดผลยืนยนัเชนเดียวกัน 
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Slaughter & Gopnik (1996)  ศึกษาความเขาใจทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจโดยสอนเด็กที่มี
อายุ 3 ปที่ไมผานงานความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด เพื่อทดสอบวาสามารถสอนความเขาใจใน
เร่ืองความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กไดหรือไม    

การทดลองที ่ 1 ใชกลุมตัวอยางจาํนวน 33 คน อายุระหวาง 3.0-4.4 ป คัดเลือกจากการ 
ทดสอบกอนการทดลอง (pre-tests) โดย 

 - งานทดสอบความเขาใจทางดานภาษา (language control  task)  
              - งานความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด  

ในงานทดสอบความเขาใจทางดานภาษานัน้ เด็กจะตองสามารถทํางานนี้ผานเพื่อให
แนใจวาเดก็สามารถมีความเขาใจและมีความจาํเนื้อเร่ืองที่เลาซึ่งความสามารถนี้จะตองนําไปใช
ในงานความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด โดยในงานความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดที่ใชในการ
ทดสอบ เด็กจะตองไมสามารถผานงานนีไ้ด คือ งานเกี่ยวกับกลองสีที่ภายในบรรจุเทียนไข ผู
ทดลองจะแสดงกลองสีใหเด็กดูและถามวา  1) “หนูคดิวาในกลองนีม้ีอะไร” หลังจากทีเ่ด็กตอบ ผู
ทดลองจะเฉลยใหดูวาแทจริงแลวในกลองมีเทียนไขอยู หลังจากนั้นผูทดลองก็จะปดกลองและถาม
วา 2) “ตอนนีห้นูคิดวาอะไรอยูในกลองนี”้  3)“เมื่อเหน็กลองครั้งแรกหนูคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ 
และ 4 )“เมื่อสนูปปนอนหลบัแลวตื่นขึ้นมาเหน็กลองนี้ครั้งแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้  เด็กที่
ผานการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางคือเด็กที่สามารถผานคําถามในขอที่ 1) คือ “หนูคิดวาในกลองนี้
มีอะไร” และ 2) คือ “ตอนนีห้นูคิดวาอะไรอยูในกลองนี”้ ไดถูกตอง  แตตอบคําถามในขอที่ 3) คือ 
“เมื่อเหน็กลองครั้งแรกหนูคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ และ 4) คือ “เมื่อสนปูปนอนหลับแลวตื่น
ขึ้นมาเห็นกลองนี้คร้ังแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ ไมได หลังจากนัน้ผูทดลองจะแบงเด็ก
ทั้งหมดออกเปน 3 กลุม ๆ ละเทา ๆ กัน คือ 1) กลุมที่ไดรับการสอนเรื่องเกี่ยวกับความเชื่อ (belief 
trainning tasks) ประกอบดวยเรื่องความเชื่อที่ผิดสองเรื่อง คือ เด็กจะไดรับคําถามเกี่ยวกับความ
เชื่อที่ผิด หากเด็กตอบถูกหรอืผิดเด็กก็จะไดรับการใหขอมูลปอนกลับ เร่ืองแรกนั้นเปนการใหดูสบู
ซึ่งมีลักษณะภายนอกคลายลูกกอลฟ แลวใหเด็กดูจริง ๆ วามนัคือสบู ผูทดลองจะถามวาสนูปปจะ
คิดวามันเปนอะไร เร่ืองที่สองเปนหนังสือที่มีรูปภาพบางสวนของหูสัตวแตแทจริงแลวกลับเปนกลบี
ของดอกไมและผูทดลองจะถามเด็กเชนเดยีวกับเรื่องทีห่นึ่งวาสนูปปจะคิดวามนัเปนภาพอะไรและ
จะไดรับการสอนในลักษณะเชนเดียวกนั 2) กลุมที่ไดรับการสอนในเรื่องเกี่ยวกับความปรารถนา
และการรับรู ในเรื่องความปรารถนานัน้เปนเรื่องเกีย่วกับความหิวและในเรื่องเกีย่วกับการรับรูนั้น
เปนเรื่องของการมองเห็นสีแมวเปลี่ยนไปเพราะมองผานแผนกรองแสง  3)  กลุมควบคุมในกลุมนี้
เด็กจะไดรับงานในลักษณะที่เปนขอคําถามวาถูกหรือผิดแตไมมีเร่ืองความเชื่อเขาไปเกี่ยวของ ซึ่ง
ใชเหรียญหรือบล็อกจํานวน 10 เหรียญ/บล็อก วางเรียงกนัในแนวตัง้ใหเทากันทั้งสองแถว เด็กจะ
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ไดรับคําถามวาแถวไหนมีเหรียญมากกวากัน เมื่อเด็กตอบถูกก็จะไดรับขอมูลปอนกลับวาถกูแลว
ทั้งสองแถวเทากัน ถาไมถูกก็จะไดรับคําตอบวา ไมถูกทัง้สองแถวไมเทากนั หลังจากผานชวงระยะ
การฝกแลวเดก็ทุกคนจะไดรับการทดสอบภายหลงัการทดลอง (post –test) เร่ืองของกลอง 
พลาสเตอรทีม่หีนงัสือเลมเลก็ๆ บรรจุอยูภายใน โดยเดก็จะไดรับคําถามในรูปแบบเดิมที่ใชถามถงึ
ความเชื่อที่ผิด 
 ผลการทดลองพบวา ในกลุมที่ไดรับการสอนมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดเพิ่มมาก
ขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 

การทดลองที่ 2 ใชกลุมตัวอยางจาํนวน 39 คน อายุระหวาง 3.3-4.5 ป เพื่อทําการทดสอบ
เชนเดียวกนักบัการทดลองที่ 1 ซึ่งผลการทดลองเปนไปในแนวทางเดยีวกนักับการทดลองที่ 1 โดย
สามารถสรุปไดวา การสอนในเรื่องความเชื่อที่ผิดหรือสอนเกี่ยวกับความปรารถนาและการรับรู มี
ผลทําใหเด็กมคีวามเขาใจทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผลการศึกษานี้สนับสนุนวาสามารถ
สอนเรื่องเกีย่วกับจิตใจใหแกเด็กได 
 
 

Guajardo, Nicole, Watson, & Anne  (2002) ศึกษาผลของการสอนทฤษฏีเกีย่วกับ
จิตใจโดยใชการเลาเรื่องและอภิปราย แบงออกเปน 2 การทดลอง คือ 

การทดลองที ่1 ใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 37 คน อายุระหวาง 35-55 เดือน กลุมตัวอยางจะ
ไดรับการทดสอบกอนการทดลอง (pre-test) ในดาน 
 - ภาษา โดยใชแบบทดสอบ The Test for Auditory Comprehension of Language –
Revised (TACL-R,Carron-Woolfolk,1985) 
 - ความเขาใจทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจ ในเรือ่งดังตอไปนี ้ คือ ความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
ความเขาใจการหลอกลวง ความเขาใจสิง่ที่เปนจริงและสิ่งที่ปรากฏ 

จากนั้นแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองจํานวน 19 คนและกลุมควบคุม
จํานวน 18 คน ซึง่ทัง้ 2 กลุมจะตองมีความใกลเคียงกนัมากที่สุดทั้งในดาน อายุ เพศ คะแนนการ
ทดสอบภาษา และคะแนนการทดสอบเรื่องความเขาใจทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจ 
การทดสอบเรือ่งความเขาใจทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจประกอบไปดวย งานดังตอไปนี้ 
1. งานเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผิด  

งานรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่(unexpected location task) 
เร่ืองนี้เด็กจะไดรับการเลาเรือ่งเกี่ยวกับแมก็ซี่และแมของเขา หรือเธอ (ตัวละครในทุกเรื่องจะเปน
เพศเดียวกบักลุมตัวอยาง) ในเรื่องกลาวถงึแม็กซี่และแมกลับมาจากรานคาและไดซื้อ 
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ช็อกโกแลตกลบัมาไวในตูสีน้าํเงนิ หลังจากนั้นแมก็ซี่ไดออกไปขางนอก จากนัน้แมไดยาย 
ช็อกโกแลตไปเก็บไวในตูสีเขยีว และผูทดลองก็จะถามคาํถามทดสอบความเขาใจเนื้อเร่ืองดังนี ้

a) “ช็อกโกแลตเคยอยูที่ไหน”  
b) “ตอนนี้ช็อกโกแลตอยูที่ไหน”  
c) “แม็กซี่เหน็ช็อกโกแลตถูกยายทีห่รือไม” 

ซึ่งถาเด็กตอบคําถามเหลานีไ้มได ก็จะไดรับการแกไขใหถูกตอง หลงัจากนัน้ผูทดลองจะถามดวย
คําถามทดสอบวา 

a) “เมื่อแม็กซี่กลบัมาจะคิดวาช็อกโกแลตอยูที่ไหน” หรือ 
b) “แม็กซี่จะไปหาช็อกโกแลตทีไ่หนเมื่อกลับมา” 

คําตอบที่ถูกตองคือ ตูสีน้าํเงิน หลงัจากนัน้เด็กก็จะไดฟงเรื่องเลาตอไปวา เมื่อนองของแม็กซี่กลบั
เขามาในหองและตองการชอ็กโกแลต แตเธอไมรูวาช็อกโกแลตอยูที่ไหน ดงันัน้เธอจงึถามแม็กซีว่า 
“ช็อกโกแลตอยูที่ไหน” และถาแม็กซี่ไมอยากใหนองหาช็อกโกแลตพบเพราะวาไมอยากใหนอง
ทานช็อกโกแลต แม็กซี่จะบอกนองวาช็อกโกแลตอยูที่ไหน 
 1.2  งานรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ (unexpected content task) 
เร่ืองนี้เด็กจะไดดูกลองพลาสเตอรและผูทดลองจะถามวา “หนูคิดวามอีะไรในกลองนี”้ หลังจากนัน้
ผูทดลองจะเปดกลองใหเด็กดูวาในกลองนัน้มีรถของเลนอยูและปดกลอง จากนัน้ก็จะถามอีกวา 
“กอนหนานีห้นูคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ ถาเด็กตอบถกูเด็กจะไดรับคะแนนเต็ม คอื 2 คะแนน แต
ถาเด็กตอบไมถูกผูทดลองจะกระตุนเด็กอกีครั้งโดยถามวา “หนูคิดวามีอะไรอยูในกลองกอนทีจ่ะ
เปดกลอง”  ถาเด็กตอบถูกกจ็ะไดรับคะแนน 1 คะแนน ถาตอบไมถูกทัง้สองขอก็จะไดรับ 0 คะแนน  
หลังจากนั้นในเรื่องตอไปเด็กจะไดดูกลองพลาสเตอรกลองเดิมแตไมมีเครื่องหมาย พลาสเตอรติด
อยู และผูทดลองจะใหดูตุกตาตัวหนึง่และบอกกับเด็กวาตุกตาตัวนีถู้กมีดบาดและตองการ 
พลาสเตอร ตุกตาไดเดินไปที่กลองพลาสเตอร จากนั้นจะถามเดก็วา “ทําไมตุกตาถึงไปหา 
พลาสเตอรทีก่ลองนี”้ หากตอบวา เพราะวาตุกตาเชื่อหรือคิดวามีพลาสเตอรอยูในกลองนี ้ เด็กจะ
ไดรับคะแนนเต็ม คือ 2 คะแนน แตหากไมตอบหรือไมกลาวถึงความเชื่อก็จะไดรับการกระตุนวา 
“ตุกตาคิดวามอีะไรอยู” หากเด็กตอบถูกจะไดรับคะแนน 1 คะแนน ถาไมสามารถตอบไดก็จะไดรับ 
0 คะแนน 
 1.3 งานการทดสอบเกี่ยวกบัการลวง (deceiving) โดยเด็กจะไดรับการแนะนําใหรูจักกับ
ตัวละครชื่อจอหน และเลาเรื่องวาจอหนรูวามีลูกกวาดอยูในลิ้นชกัสีเขียวในหองนี้ และเขาได
ออกไปจากหองพักหนึ่ง ในขณะที่จอหนออกไป เด็กจะไดรับการชวนจากผูทดลองวาเราจะเลนเกม
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ซอนหากนั  โดยจะยายลูกกวาดของจอหนไปเก็บไวในลิ้นชักสนี้ําเงิน หลังจากที่ยายลูกกวาดไป
เก็บไวในลิน้ชกัสีน้ําเงนิแลวผูทดลองจะถามเด็กวา  

a) “จอหนคิดวาลกูกวาดอยูที่ไหน” 
b) “ เมื่อจอหนกลับมาในหอง เขาจะไปหาลกูกวาดที่ไหน” 

1.4  งานความเขาใจเกี่ยวกบัส่ิงที่เปนจริงและสิ่งที่ปรากฏ โดยมีงาน 2 งาน คือ เทียนไขที่
มองดูคลายแอปเปล และไมที่มองดูคลายไข วิธกีารทดสอบคือใหเด็กดูของสิ่งหนึง่ และผูทดลอง
ถามวามนัเปนอะไร หลังจากนั้นใหโอกาสเด็กในการสาํรวจวตัถุดูวาแทจริงแลวมันเปนอะไร
หลังจากนั้นกจ็ะถามคาํถามทดสอบวา  

a) “จริง ๆ แลวมนัเปน..........หรือ..................” 
b) “เมื่อเธอดูอยางแทจริงแลวมนัเหมือน..............หรือ..............” 

 
หลังจากนั้นกลุมทดลองก็จะไดรับการฝก โดยแบงเปนกลุมยอยในแตละกลุมจะมีเด็ก 3-4 คน 
ไดรับการฝก 12-15 คร้ัง อยางนอยครั้งละ 15-25 นาท ีใชเวลามากกวา 5 อาทิตย ในแตละครั้งจะ
มีผูนํากลุม 2 กลุมเปนผูเลาเรื่องและกระตุนกลุม โดยในเรื่องที่เลาจะตองเปนเรื่องที่เกี่ยวกับจิตใจ 
ยกตัวอยางเชน เร่ืองหนึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกบัหมทูี่ตองใชกลลวงหมาปาเพื่อไมใหกินมัน ในตอนนีผู้
เลาจะถามเดก็ ๆ วามวีิธีการใดบางที่จะหลอกหมาปาได หลังจากคยุกันและใหเดก็ ๆ แสดงความ
คิดเห็นแลว เด็ก ๆ ก็จะไดรับมอบหมายใหแสดงบทบาทตามวิธเีหลานัน้ เปนตน การทดสอบ
ภายหลงัการทดลอง (post-test) จะทาํเชนเดียวกับการทดสอบกอนการทดลอง (pre-test) ซึ่งผล
การทดลองพบวาวธิีการนี้ไมมีผลในการเพิ่มความเขาใจทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจใหกบักลุมทดลองคือ
ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (P<.01) 

การทดลองที ่2 เปนการนาํการทดลองที ่1 มาปรับปรุงใหม ในดานการเพิ่มขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 54 คน อายุระหวาง 33-56 เดือน และมีการปรับเปลี่ยนวธิีการ
ทดสอบลดคําถาม และเปลี่ยนวธิีการใหคะแนน นอกจากนี้การทดสอบหลังการทดลองครั้งแรกก็
ทําขึ้นภายในหนึง่สัปดาห แทนที่จะทําในสัปดาหที่สอง และการทดสอบหลังการทดลองครั้งที่สองก็
ทําภายในสัปดาหทีส่าม แทนที่จะเปนสปัดาหที่ส่ี ซึ่งผลการทดลองพบวามีความแตกตางกนัอยาง
มีนัยสาํคัญระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (p<0.1) 
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McGregor, Whiten, & Blackburn  (1998) ศึกษาผลการสอนทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจโดย
การเนนที่ความตั้งใจ (intention) และการวาดภาพความคิด (illustrating thoughts)เปรียบเทียบ
ผลสําเร็จระหวางเด็กปกติอายุ 3 ปและเด็กออทิสติกเพือ่ตอบคําถามวา  

a) เด็กออทิสติกสามารถเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดดวยวธิีการเดียวกับเด็กปกติหรือไม 
b)เด็กออทิสติกสามารถถายโยงการเรียนรูไปสูงานความเชื่อที่ผิดในรูปแบบอ่ืนไดหรือไม 
c) ถาเด็กออทสิติกถายโยงการเรียนรูไดความเขาใจนั้นจะคงอยูไดมากนอยเพียงใด  
โดยเปรียบเทยีบกบัเด็กปกติอายุ 3 ป 
 

การวิจยันี้ใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 48 คน แบงเปนเด็กออทิสติกกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุม
ละ 8 คน เดก็ปกติกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 16 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางจากงาน
ความเชื่อที่ผิด 1 เร่ืองทดสอบจํานวน 3 คร้ัง ซึ่งเด็กที่ไดรับการคัดเลือกจะตองไมผานงานความเชือ่
ที่ผิด 2 ใน 3 คร้ังและคัดเลือกจากแบบวัดความสามารถทางภาษา (BPVS และ TROG) กลุม
ตัวอยางในแตละกลุมจะไดรับการคัดเลือกใหมีความใกลเคียงกนัมากทีสุ่ดในดานเพศอาย ุ และ
ความสามารถทางภาษา           

หลังจากนั้นเดก็ออทิสติกและเด็กปกติในกลุมทดลองจะไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิด
ในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ ซึง่มทีั้งหมด 3 โปรแกรมตามลําดับ คือ โปรแกรม A โปรแกรม B 
และโปรแกรม A2 รายละเอียดของแตละโปรแกรมมีดังตอไปนี้ 

โปรแกรม A ประกอบดวยเรื่องลูกแกวของเชลลี่ (Sally’s marble) และเรื่องหนูของเดบบี้ 
(Debbie’s mouse) ในแตละเรื่องแบงการสอนออกเปน 4 ข้ันตอน โดยใชการสอนซ้าํ ๆ เพื่อใหเดก็
เกิดความตัง้ใจและจะมีการอธิบายเพิ่มเตมิใหแกเด็กซึง่หากเด็กไดรับการสอนดวยเรื่องลูกแกวของ 
เชลลี่จนครบ 4 ขั้นตอนแลวจะไดรับการสอนเรื่องหนูของเดบบี้ตอไป และถาเด็กสามารถผาน
คําถามทดสอบความเชื่อที่ผดิในเรื่องหนูของเดบบี้ทัง้ 4 ข้ันตอน การสอนกจ็ะจบลงและเด็กจะ
ไดรับการทดสอบหลังการสอนในหนึง่อาทติยตอมา แตหากเด็กไมสามารถผานคาํถามทดสอบ
ความเชื่อที่ผิดในเรื่องหนูของเดบบี้ กจ็ะไดรับการสอนในโปรแกรม B ตอไป 

โปรแกรม B  เร่ืองที่ใชในการสอนคือเร่ืองลูกแกวของเชลลี่แตมีการปรับวิธีการสอนโดยใช
ขนาดตุกตาทีใ่หญขึ้นและสามารถเปดสวนหวัไดและใชภาพวาดประกอบการสอน โดยใหเดก็มี
สวนรวมในการเลือกภาพทีเ่ปนความคิดในหวัของเชลลี ่ หากเดก็ตอบถูกเด็กจะไดรับคําตอบวาถูก
แตหากเด็กตอบผิดเด็กจะไดรับการอธิบายจากผูวจิัย การสอนนี้จะทําทั้งหมด 6 คร้ัง และหากเด็ก
เลือกภาพในหวัไดถูกติดตอกัน 2 คร้ัง ขัน้ตอนการสอนก็จะจบลงและเด็กจะไดรับการทดสอบหลัง
การสอนในหนึ่งอาทิตยตอมาเชนเดียวกบัการทดลองที่ 1 แตหากสอนติดตอกัน 6 คร้ังและเด็กยัง
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ไมเขาใจหรือเลือกภาพยงัไมถูกตองก็จะไดรับการสอนในเรื่องที่สองคือเร่ืองของเดบบี้และหนูตอไป
อีกตามวธิีเดียวกันซึ่งหากเด็กยังตอบไมถกูตองการสอนนี้จะสิน้สุดลง 

โปรแกรม A2 ขั้นตอนการสอนเปนการรวมโปรแกรม A และโปรแกรม B เขาดวยกัน ซึ่ง
หากเด็กตอบคําถามทดสอบไมผานในขั้นตอนใด เด็กจะไดรับการสอนในเรื่องเดบบี้และหนูแทน
ตอไปจนครบจํานวนครั้ง การทดสอบหลังการสอนใชเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยน
สถานที ่1 เร่ืองและเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่ 5 เร่ือง  

ผลการทดสอบทางสถิติ พบวาเด็กทั้งสองกลุมสามารถผานงานความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่
สอนได สวนในดานความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูพบวาเดก็อาย ุ 3 ป สามารถถายโยง
การเรียนรูไปสูงานความเชื่อที่ผิดในรูปแบบอื่นได แตเด็กออทิสติกนัน้มีขอจํากัดในความสามารถ
ในการถายโยงการเรียนรูไปสูงานความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบอื่น 
 
  

Ghim, Hyeonjin, & Park (2001) ศึกษาความเขาใจของเด็กออทิสติกในเรื่องความเชื่อที่
ผิด โดยใชภาพการตนู (animation) จากคอมพิวเตอรมวีัตถุประสงคและการทดลองทั้งหมด 3 การ
ทดลองดังตอไปนี้คือ 

การทดลองที่ 1 วัตถุประสงค เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในเรื่องความเชื่อทีผิ่ดของ
เด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและเด็กออทิสติก 

กลุมตัวอยาง เปนเด็กออทิสติกจํานวน 13 คน เด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 16 
คน และ เด็กปกติที่มีอายุระหวาง 4 -5 ปจํานวน 16 คน และคัดเลือกกลุมตัวอยางจาก แบบวดั
ความสามารถทางภาษา (Verbal mental age:  VMA)  

ในการทดลองใชงานความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่จํานวน 2 เร่ืองเปนเรื่องที่
มีรูปแบบเดียวกับเรื่องเชลลี่และแอนนี ่

 เร่ืองที่ 1 คือเร่ืองแมและเด็ก มีเนื้อเร่ืองดังตอไปนี ้แมไดวางลกูทีก่ําลงันอนหลับไวในเปล
นอนและแมไดออกไปยังหองครัวเพื่อเตรยีมอาหาร ในขณะเดียวกนัลูกไดตื่นขึ้นและคลานไปที่ใต
โตะและหลับอีกครั้งหนึ่ง หลงัจากเตรียมอาหารเสร็จแมไดกลับเขามาในหอง และจะมีคําถามวา 
”แมจะไปหาลกูที่ไหน” 

เร่ืองที่ 2 คือเร่ืองเจแจงก ูและสีเทียนของเขา (JjangKu and His Crayons) มีเนือ้เร่ือง
ดังตอไปนี้ เจแจงกูกาํลังระบายสีเทียนในการบานของเขาบนโตะ และขณะเดียวกันเพื่อนของเขา 
ไดเขามาในหองและชวนเขาออกไปเลนขางนอก เขาไดออกไปเลนกับเพื่อนและทิ้งสเีทียนไวบนโตะ 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

40

แมของเขาไดยายสีเทียนไปเก็บไวในหองของเขา สุดทายเมื่อเขากลบัมาจากการเลนขางนอก จะมี
คําถามวา “เขาจะไปหาสีเทยีนที่ไหน” 

ซึ่งเด็กแตละคนจะไดรับการทดสอบโดยมกีารสลับลําดบัอยางสมดุล (counterbalance) 
และผลการทดลองเมื่อทดสอบทางสถิติดวยไคสแควร พบวาความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของ
เด็กออทิสติกมีความแตกตางจากเด็กปกติอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ.05สวนเด็กทีม่คีวามบกพรอง
ทางสติปญญามีความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิดไดดีกวาเด็กออทิสติกแตนอยกวาเด็กปกติแตเมื่อ
ทดสอบความแตกตางทางสถิติ พบวาความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของเด็กออทิสติกและเด็กทีม่ี
ความบกพรองทางสติปญญาไมมีความแตกตางกนัทางสถิตทิี่ระดับนัยสําคัญ .05 

การทดลองที ่2 วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดในเด็ก
ออทิสติก เด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาในเรื่องความเชื่อที่ผดิในรูปแบบการ
เปลี่ยนสถานที่และศึกษาเพิ่มเติมวาเด็กแตละกลุมมีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิของตนเอง
(own false belief)ไดดีกวามีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของผูอ่ืน (other’s false belief)  

กลุมตัวอยาง เปนเด็กออทิสติกจํานวน 14 คน เด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 15 
คน และ เด็กปกติที่มีอายุระหวาง 4 -5 ปจํานวน 16 คน และคัดเลือกกลุมตัวอยางจาก แบบวดั
ความสามารถทางภาษา (Verbal mental age:  VMA)  

ในการทดลองนี้ใชงานความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจํานวน 2 เร่ือง 
 เร่ืองที่ 1 คือ เร่ืองซูจินชอ็กโกแลต ซึ่งเปนช็อกโกแลตที่เปนที่นยิมของเกาหลีแตมีตุกตา

อยูภายใน ในเรื่องนี้เด็กที่ไดรับการทดสอบจะไดดูกลองช็อกโกแลตที่แสดงใหเห็นวาภายในมีตุกตา
อยูและเด็กจะถูกถามถงึความเชื่อที่ผิดของผูอ่ืนวา “หนคูิดวาคนอืน่จะคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ 
หรือ “คนอื่นจะคิดวามีช็อกโกแลต หรือ ตุกตาอยูในกลองเมื่อเห็นกลองนี้คร้ังแรก” 

เร่ืองที่ 2 คือ เร่ืองกลองนมที่บรรจุน้ําผลไมภายใน ในเรือ่งนี้เด็กที่ไดรับการทดสอบจะไดดู
กลองนมที่แสดงวาภายในมนี้ําผลไมอยูและจะถูกถามถึงความเชื่อทีผ่ิดของตนเองวา “หนูคิดวามี
อะไรอยูในกลองนี”้ หรือ “กอนที่กลองจะเปดออก หนูคดิวามนีมหรือนมผลไมภายในกลอง” 

 ซึ่งเด็กแตละคนจะไดรับการทดสอบทั้งสองเรื่องโดยมกีารสลับลําดับอยางสมดุล 
(counterbalance) และผลการทดลองเมือ่ทดสอบดวยสถิติไคสแควร พบวา ไดผลเชนเดียวกับการ
ทดลองที่ 1 คือ พบวาความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ดของเด็กออทิสติกมีความแตกตางจากเด็ก
ปกติอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั .05 สวนเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญามคีวามเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดไดดีกวาเดก็ออทิสติกแตนอยกวาเด็กปกตแิตเมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิติ
พบวา ความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
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ไมมีความแตกตางกนัทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ .05 และในดานความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ด
ของตนเอง (own false belief)และความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของผูอ่ืน (other’s false belief) 
พบวาไมมีความแตกตางกนัทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 ที่จะอธิบายวาเด็กในแตละกลุมจะมี
ความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ดของตนเองไดดีกวามีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของผูอ่ืน 
 การทดลองที ่ 3 วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาเด็กออทิสติกมีความสามารถในการเรียนรูความ
เขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดไดหรือไม  

กลุมตัวอยาง เปนเด็กออทิสติกจํานวน 16 คน เด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 11 
คน และ เด็กปกติจํานวน 7 คน และคัดเลอืกกลุมตัวอยางจากเด็กที่ไมสามารถผานงานความเชือ่ที่
ผิดทั้ง 2 เร่ืองในการทดลองที่ 1 และที่ 2  

ในการทดลองนี้จะสอนใหเดก็เกิดความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดตามวธิีการสอนที่
ปรับปรุงขึ้นจากวิธีของ Howlin et al. (1999) และใชงานความเชื่อที่ผิดจํานวน 4 เร่ืองเปนเรื่องใน
รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจํานวน 2 เร่ืองและเรื่องในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจํานวน 2 เร่ืองใน
การทดสอบหลังการสอน โดยจะทดสอบหลังการสอนทันทีจํานวน 2 เร่ือง เปนเรือ่งความเชื่อทีผิ่ด
ในรูปแบบละ 1 เร่ืองและจะทดสอบซ้ําภายหลัง 2 อาทติย 

 ผลการทดลอง พบวา เด็กทั้งสามกลุมแสดงความสามารถที่เพิ่มข้ึนในการเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดอยางมีนยัสําคัญและเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมพบวาเด็กออทิสติกมีความ 
สามารถนอยที่สุดกอนการสอนแตหลังการสอนพบวาเด็กออทิสติกมคีวามสามารถในการเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิดไดในระดับเดียวกับเดก็ปกติซึ่งผลการทดลองนี้สนับสนุนวาสามารถสอนใหเด็ก
ออทิสติกมีความเขาใจแนวคิดเรื่องความเชื่อที่ผิดได 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.  เพื่อศึกษาผลการสอนเดก็ออทิสติกใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อ 

ที่ผิดของเด็กออทิสติกไปสูเร่ืองความเชื่อทีผ่ิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับ
การสอน ทั้งในการวัดผลทนัทหีลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห  
(follow up)  
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.   เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดไดในรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจง 

2.   เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั ไดแก 
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรู
เร่ืองความเชื่อที่ผิดไปสูเร่ืองในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรปูแบบที่ไมไดรับการสอนทั้ง 
ในการวัดผลทนัทหีลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 
คําจํากัดความในการวิจยั 
 
 1.    ความเชื่อที่ผิด หมายถึง ความเชื่อที่ไมตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ใน
งานวิจัยครั้งนี้เปนเรื่องของความเชื่อของตัวละครกับการคนหาวัตถุอยูผิดที่ (โดยที่ตัวละครมีความ
เชื่อวาวัตถุยังอยูที่เดิม)และความเชื่อเกี่ยวกับการรับรูเกี่ยวกับวัตถุที่บรรจุอยูในสิ่งที่แสดงใหดูไม
ตรงกับความเปนจริงในขณะนั้น (โดยที่ผูรับการทดสอบเชื่อวาวัตถุที่อยูในสิ่งที่แสดงใหดูคือวัตถุที่
คุนเคย)  
 2.    เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยหรือนักจิตวิทยาวาเปนเด็ก 
ออทิสติกกลุมเรียนรูไดรวมทั้งไมมีขอบกพรอง หรือความพิการซ้ําซอนอื่น ๆ อยางเดนชัดที่เปน
อุปสรรคในการฝกอาทิ ความบกพรองทางดานรางกาย ความบกพรองทางการมองเห็น ความ
บกพรองทางการไดยิน  
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 3.    การสอน หมายถึง วิธีการที่ผูวิจัยใชในการใหขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองความเชื่อที่ผิดเพื่อ
ชี้แนะและอธิบายแกเด็กออทิสติกตามขั้นตอนที่ไดวางแผนไว 
 4.    การถายโยงการเรียนรู (transfer of learning) หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสามารถ
นําความรูที่ไดจากการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนไปใชตอบคําถามเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในเรื่องที่ไมเคยเห็นมากอนทั้งที่มีรูปแบบเดียวกันหรือแตกตางจากรูปแบบที่ไดรับ
การสอนไดอยางถูกตอง 
 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. การวิจยันี้เปนการศึกษาผลการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทสิติก 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเปนสื่อการสอนและเปนการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
ถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในเด็กออทิสติกภายหลงัไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิด 
 2.   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กออทิสติกในเขตกรุงเทพมหานคร
ที่มารับบริการที่สถาบนักระตุนพัฒนาการ “บานพัฒนาการ”  มีอายุ 4-15 ป จํานวนทั้งสิน้ 30 คน 
 3.    ตัวแปรในการวิจัย 

3.1 ตัวแปรอิสระ (independent variables) คือ รูปแบบความเชื่อที่ผิดที่ใชในการ 
สอน 2 รูปแบบ ไดแก 
  - ความเชื่อที่ผดิในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
  - ความเชื่อที่ผดิในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ 
  3.2  ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ คะแนนความสามารถในการเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิด 
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1. ผลการศึกษาวจิัยครั้งนี้จะชวยใหทราบวาสามารถสอนเด็กออทสิติกใหมีความเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิดไดหรือไมเพียงใด 
 2.  ประโยชนทางดานการประยุกต โดยนําผลที่ไดไปใชเปนแนวทางสําหรับนักจติวิทยา
พัฒนาการและนักวิชาการ ตลอดจนผูปกครอง หรือผูเกีย่วของกับเด็กในการที่จะใชสอนเรื่องความ
เชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทิสติกตอไป 
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บทที่  2 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนเด็กออทสิติกใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด

และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด 
ของเด็กออทิสติกไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับการ
สอนทัง้ในการวัดผลทนัทหีลงัการสอนและในการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 
กลุมตวัอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กออทิสติก ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น  
30 คน มารับบริการทางดานกระตุนพฒันาการ ที่สถาบันกระตุนพฒันาการ “บานพัฒนาการ” 
เลขที่ 15/507 หมูบานเกรนดวิลเลจ  ลาดพราว 80/3  แขวง วงัทองหลาง เขต วังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 10310  

กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 4 ป 4 เดือน ถึง 9 ป 10 เดือน  เปนเพศหญิง  2  คน  และเปน
เพศชาย 28 คน โดยมีคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของอาย ุดังแสดง ในตารางที ่2.1 
 
ตารางที ่2.1 ขอมูลคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของอายุกลุมตัวอยาง 
 
 

                    กลุมที่สอน 
เด็กออทิสติก 

   รูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่ รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 

อายุเฉลี่ย 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

พิสัยของอาย ุ

6 ป 9 เดือน 
1 ป 6 เดือน 

4 ป 4 เดือน ถงึ 9 ป 4 เดือน 

6 ป 10 เดือน 
1 ป 7 เดือน 

4 ป 7 เดือน ถงึ 9 ป 10 เดือน 
เพศ (ชาย : หญิง) (14 :1) (14 :1) 

รวม 15 15 
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การออกแบบการวิจัย 
 

งานวิจยันี้มีรูปแบบการวิจัยเชิงการทดลอง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ 
ถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดของเด็กออทิสติก โดยมีตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบความเชื่อที่
ผิดที่ใชในการสอน 2 รูปแบบ ไดแก ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่และความเชื่อที่ผิด
ในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ ตัวแปรตาม คือ คะแนนความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่
ผิด 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิยั 
 

  1. เครื่องมือคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน  
   (pre-test)   
3. เครื่องมือสอนความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
4. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลังการสอน  
   (post-test) 
5. เครื่องมือทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรยีนรู 
เร่ืองความเชือ่ที่ผิดในการวัดผลทันทหีลังการสอนและในการวัด 
ติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)   

6. แผนคูมือคําถาม-แผนบันทึกคําตอบ 
 
 
1. เครื่องมือคดัเลือกกลุมตัวอยาง  ประกอบดวย 
 

1.1 ชุดเตรียมตัวกอนการทดสอบ (warm up) : เกี่ยวกบัภาพและสี  
เปนภาพวาดสิ่งของทัง้หมดที่ใชในการทดสอบและการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิด จาํนวน 34  

แผนภาพ  ขนาดแผนภาพ  30 x 21 เซนติเมตร ขนาดรปูภาพ  9 x 7 เซนติเมตร   
(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 1)  
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ในการจัดเรียงลําดับภาพ ผูวิจัยใชวธิีการถวงสมดุลของภาพดวยวธิีการสุมอยางงายโดย
การจับฉลาก เพื่อเรียงลาํดับภาพจาก 1-34   

1.2  ชุดทดสอบความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (perspective taking) 
เปนภาพวาด จํานวน 3 แผนภาพ ขนาดแผนภาพ 30 x 21 เซนติเมตร ขนาดรูปภาพ 13 x 12.5
เซนติเมตร (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 2) 

ในการจัดเรียงลําดับภาพ ผูวิจัยใชวธิีการถวงสมดุลของภาพดวยวธิีการสุมอยางงายโดย
การจับฉลาก เพื่อเรียงลาํดับภาพหลกัจาก 1-3   

 
1.3  ชุดทดสอบความเขาใจ: เรียนรูภาพและเรียนรูส ี

1.3.1 ชุดทดสอบความเขาใจเรียนรูภาพ เปนภาพวาดจาํนวน 34 แผนภาพ 
ขนาดแผนภาพ 30 x 21 เซนติเมตร ขนาดรูปภาพ 30 x 21 เซนติเมตร (รายละเอยีดดูในภาคผนวก 
ข 3) มีการจัดเรียงรูปภาพเพือ่ตรวจสอบความเขาใจ ยกตัวอยางเชน  
  

1.   ถวยอาหาร  ถุง   ไอศกรีม 
 2. บอล   รถของเลน  หมวก 
 

1.3.2 ชุดทดสอบความเขาใจเรียนรูสี เปนภาพวาดจํานวน 11 แผนภาพ ขนาด 
แผนภาพ 30 x 21 เซนติเมตร ขนาดรูปภาพ 30 x 21 เซนติเมตร (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 3)  
มีการจัดเรียงรูปภาพเพื่อตรวจสอบความเขาใจ ยกตัวอยางเชน    
 1. ตู   กลอง   ดินสอ 
 2. โตะ   ตะกรา   บอล 
  
 ในการจัดเรียงลําดับภาพที่ใชในการทดสอบ ซึ่งแตละแผนภาพ ประกอบดวยรูปภาพ 3 รูป
ผูวิจัยใชวธิีการถวงสมดุลของภาพดวยวธิีการสุมอยางงายโดยการจับฉลาก เพื่อเลอืกลําดับภาพ
หลักไวกอน จากลําดับที ่ 1-34  และทําการจับฉลากซ้ําอีกครั้งเพื่อเลือกภาพอีก 2 ภาพ โดยมี
เกณฑวาตองไมเปนภาพซ้ําในขอเดียวกนั หากจับฉลากไดภาพที่ซ้ําภายในขอเดียวกันจะทาํการ
จับฉลากใหมอีกครั้งหนึ่ง 

1.4 เครื่องมือทดสอบความเขาใจ: เรียนรูภาพและส ีซ้ํา 
เปนภาพเดียวกันและมกีารจดัเรียงลําดับภาพ เพื่อทดสอบเชนเดียวกับชุดทดสอบความ

เขาใจ: เรียนรูภาพและเรียนรูสี ภาพเหลานี้นาํเสนอโดยใหเด็กดูภาพนิง่จากคอมพวิเตอร 
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2. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน (pre-test) 
ประกอบดวย 
 
 2.1 เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที ่ 3 เร่ือง คือ เร่ืองไอศกรีม เร่ืองขนม
เคก และเรื่องสีเทียน 
 

2.2 เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของ 3 เร่ือง คือ เร่ืองกระเปานกัเรียน  
เร่ืองกลองยา และเรื่องกลองสี (1)  

(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 4)   
 
3. เครื่องมือสอนความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด ประกอบดวย 

 
3.1 เร่ืองที่ใชสําหรับการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ 5 เร่ือง คือ 

เร่ือง ลูกบอล เร่ืองรถของเลน เร่ืองผลสม เร่ืองตุกตาเปด และเรื่องกลองสี (2) 
 
3.2 เร่ืองที่ใชสําหรับการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 5 เร่ือง คือ 

เร่ืองกลองลกูกวาด เร่ืองตูเย็น เร่ืองถวยอาหาร เร่ืองกลองคุกกี้ และเรื่องออมสิน  
(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 5)   
 

4. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลังการสอน (post-test) ประกอบดวย 

เร่ืองที่ใชในการทดสอบเชนเดียวกับเรื่องทีใ่ชในการทดสอบความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิด
กอนการสอน (ในขอ 2.1 และ 2.2) แตตัดขอคําถามควบคุมออกไป 
 (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 6)   
5. เครื่องมือทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเรือ่งความเชื่อที่ผิด 
ในการวัดผลทันทีหลงัการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห  
(follow up)  

เปนเครื่องมือชุดเดียวกนั ประกอบดวย 
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5.1  เร่ืองที่ใชสําหรับการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่ 
3 เร่ือง คือ เร่ืองแมและเด็ก เร่ืองปากกา และเรื่องตุกตา 
 

5.2 เร่ืองที่ใชสาํหรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ  
3 เร่ือง คือ เร่ืองกลองยาสฟีน เร่ืองหมอหุงขาวและเรื่องตูเสื้อผา 
 (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 7)   

โดยเครื่องมือในขอที่  2, 3, 4 และ  5  เร่ืองเหลานีน้าํเสนอโดยใหเด็กดูภาพเคลื่อนไหว
จากคอมพิวเตอร 
 
6.แผนคูมือคําถาม-แผนบันทึกคําตอบ (รายละเอียดดูในภาคผนวก  ง) 
 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 

 
1. ผูวิจัยไดทาํการศึกษา เร่ืองที่ใชในการทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดพบวา มี

เร่ืองที่ใชในการทดสอบที่เปนทีน่ิยม 2 เร่ือง คือ เร่ืองแอนนี่และเชลลี่ซึ่งเปนเรื่องในรูปแบบการ
เปลี่ยนสถานที่และเรื่องกลองลูกกวาดซึง่เปนเรื่องในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ ผูวจิัยไดนําทั้งสอง
เร่ืองเปนตนแบบในการพิจารณาสรางเรือ่งอื่น ๆ  รวมกับการดัดแปลง จากการศกึษาเพิ่มเติมเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดจากงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ และจากการศึกษาผูวิจัยพบวาการที่เด็กจะมีความเขาใจ
เร่ืองเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดไดนั้นเด็กจะตองมีความสามารถในการเขาใจเนื้อเร่ืองทีเ่ลา มีความ
เขาใจรูปภาพและสี และมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ผูวิจัยจึงไดสรางภาพ
ประกอบการเลาเรื่อง สรางเนื้อหาและคําพูดในการเลาเรื่องเพื่อใหเหมาะสมกับการวิจยัในครัง้นี้ 
โดยไดสรางชดุทดสอบความเขาใจเกี่ยวกบัภาพและสีและชุดทดสอบความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนรวมดวยในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

2.  ผูวิจัยไดนาํเครื่องมือที่สรางขึ้นทั้งหมดและไดผานความเหน็ชอบตรงกันจากผูทรง 
คุณวุฒิจํานวน 4 ทาน มาทําการทดสอบกับเดก็ออทิสติกที่ผานการคัดเลือกตามคุณสมบัติ
เบื้องตนของกลุมตัวอยาง ทีมู่ลนิธิสถาบนัแสงสวาง แขวงคลองตนั เขตวัฒนาเหนอื จํานวนทั้งสิน้ 
5 คน เพื่อปรับปรุงเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย ในดานขอคําถามที่ใชในการทดสอบ การเลาเรื่อง การ
จัดลําดับภาพ และภาษาที่ใชเพื่อใหมีความเหมาะสมมากที่สุดสําหรับเด็กออทิสติก 
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3. ผูวิจัยไดทาํการศึกษานํารอง (pilot study) โดยนําเครื่องมือทีส่รางขึ้นทั้งหมด มา
ทําการศึกษากับเด็กนกัเรียนอนุบาลโรงเรยีนสายสุดา แขวงบึงกุม เขตบางกะป โดยกําหนดอายุ
ตั้งแต 3 ปถึง 4 ป 6 เดือน  (เนื่องจากเด็กที่มีพฒันาการปกติพบวาความสามารถในการเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีอายุประมาณ 4 ป และในการศึกษานํารองครั้งนี้ตองการเด็ก
ปกติที่ยงัไมมคีวามเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ดเปนกลุมตัวอยาง จงึกําหนดอายุของเด็กไวตั้งแต 3 ป 
ถึง 4 ป 6 เดือน เพื่อคัดเลอืกเด็กสําหรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด) โดยแบง 2 กลุมคือ
  กลุมที ่1    ไดรับการสอนเรือ่งความเชื่อทีผ่ิดรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่  

 กลุมที ่2    ไดรับการสอนเรือ่งความเชื่อทีผ่ิดรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 
ผูวิจัยคัดเลือกเด็กเปนกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 6 คน กลุมละ 3 คน เปนเพศชาย 2 คน 

และเปนเพศหญิง 1 คน ในแตละกลุม และดําเนนิการวิจัยตามวิธีดาํเนินการวจิัย ผลจากการสอน
ในการศึกษานาํรองพบวา  

 
 เด็กปกติมีความสามารถในการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดโดยมีคะแนนความสามารถใน
การเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิกอนการสอนและหลงัการสอน เพิม่ข้ึนจาก 0 เปน 3 ในกลุมตัวอยาง
ทุกคน และเมื่อทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของเด็กปกติ พบวาเด็กปกติจะมี
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อทีผ่ิดไดทั้งในรูปแบบที่ไดรับการสอนและใน
รูปแบบที่ไมไดรับการสอน โดยเด็กทุกคนที่เขารวมการสามารถตอบคําถามในการถายโยงการ
เรียนรูไดถูกทกุขอทั้งในการวัดผลทนัทหีลงัการสอน และในการวัดติดตามผลหลงัการสอน  
1 สัปดาห (follow up) 
  ดังนัน้จากการศึกษานํารองในครั้งนี้ชี้ใหเหน็วาเครื่องมือที่จัดทาํขึ้นเพือ่ใชในการสอนเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดสามารถใชสําหรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดได 
 
  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
  

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
ผูวิจัยไดนาํเครื่องมือไปใหผูทรงคุณวุฒ ิ 4 ทาน (รายละเอียดดูในภาคผนวก ก) ตรวจ

พิจารณา โดยผูทรงคุณวุฒิเปนอาจารยประจําหลักสูตรจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2 ทาน และเปนอาจารยประจํามูลนิธิสถาบันแสงสวาง แขวงคลองตัน 
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เขตวัฒนาเหนอื  2 ทาน และเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ไดผานความเหน็ชอบตรงกันจาก
ผูทรงคุณวุฒทิั้ง 4 ทาน   
 
ผูชวยวจิัย 
  
 ผูวิจัยมีผูชวยวิจัย 1 คน ซึ่งเปนผูทีม่ีประสบการณในการบําบัดเด็กออทิสติกมากอนเปนเวลา
ไมนอยกวา 2 ป เพื่อชวยบนัทึกคําตอบของเด็กลงในแผนคูมือคําตอบ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. การคัดเลอืกกลุมตวัอยาง 
2. การทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน (pre-test) 
3. การสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิด 
4. การทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลังการสอน (post-test) 
5. การทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเรื่องความเชื่อที่ผิดทั้ง 
   ในการวัดผลทันทีหลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 
   1 สัปดาห (follow up)  
 

 
1. การคัดเลอืกกลุมตวัอยาง 
  

1.1  ผูวิจัยขออนญุาตในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากคณบดคีณะจิตวิทยาถึงสถาบัน 
กระตุนพฒันาการ “บานพัฒนาการ” 

1.2   เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจยัและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
แกผูอํานวยการสถาบนั 

1.3   ผูวิจัยขอความรวมมือจากสถาบันกระตุนพัฒนาการ “บานพัฒนาการ” ในการ 
คัดเลือกเด็กออทิสติก ดวยวธิีสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยระบุคุณสมบัติขั้นตน 
ของเด็กที่ไดรับการคัดเลือกดังตอไปนี้ คือ  

- ไดรับการประเมินจากแพทยหรือนกัจิตวทิยาวาเปนเดก็ออทิสติกกลุมเรียนรูได  
- ไมมีขอบกพรองหรือความพิการซ้าํซอนอ่ืน ๆ อยางเดนชัดที่เปนอุปสรรคในการ 
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ฝก อาทิ ความบกพรองทางดานรางกาย ความบกพรองทางการมองเห็นและความบกพรอง
ทางการไดยนิ  

- สามารถพูดสื่อสารไดเขาใจ 
- มีอาย ุ4 -15 ป 

1.4  หลงัจากคัดเลือกเด็กตามเกณฑทีก่ําหนดผูวิจัยขออนญุาตผูปกครองในการ 
เก็บขอมูล  

1.5  เมื่อไดรับอนญุาต กอนทาํการวิจยั ผูวจิยัและผูชวยวิจยัสรางความคุนเคยกับเดก็  
โดยการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับเด็กที่สถาบันกระตุนพัฒนาการ “บานพัฒนาการ” เปนเวลา 1 
สัปดาห 

1.6  ผูวิจัยทาํการทดสอบเด็กทีผ่านการคัดเลือกตามในขอ 1.3  โดยใชเครื่องมือ 
คัดเลือกกลุมตัวอยาง ตามลําดับตอไปนี้ 

ในการทดสอบผูชวยวิจัยนาํเด็กเขามาในหองที่เตรียมไวสําหรับการทดสอบครั้งละ 1 คน 
หองที่เตรียมไวเปนหองที่เงยีบสงบและไมมีเสียงรบกวน ภายในหองมีโตะและเกาอีท้ี่มีขนาด
เหมาะสมสาํหรับเด็ก 2 ชุด จัดวางไวที่มมุหองหันหนาเขาผนงัมุมละ 1 ชุด โตะและเกาอี้ ชุดที่ 1 
จัดวางไวสําหรับดําเนินการทดสอบ ในขัน้ตอนที่ใชแผนภาพ สวนโตะและเกาอี ้ชดุที่  2 จัดวางไว
สําหรับดําเนนิการทดสอบ ในขั้นตอนที่ใชภาพจากคอมพิวเตอร  

1.6.1 ชุดเตรียมตัวกอนการทดสอบ: เกี่ยวกับภาพและส ีในการทดสอบ 
ผูวิจัยนําเด็กไปยังโตะและเกาอี ้ ชุดที ่ 1  ผูวิจัยจัดใหเด็กนั่งเกาอี้ดานหนาของโตะหันหนาเขาหา
ผนังหอง ผูวจิัยนัง่เกาอี้ขวามือของเด็ก และผูชวยวจิัยนัง่เกาอี้เยือ้งไปดานหลังผูวิจัยเล็กนอยทํา
หนาที่ในการบันทกึคําตอบของเด็ก กอนทําการทดสอบกับเด็กทกุคน ผูวิจัยกลาวแนะนําตัวกบั
เด็กวา “สวัสดีคะ ครูชื่อ (ชื่อครู) วันนี้ครูมภีาพมาใหนอง (ชื่อเด็ก) ดูนะคะ ใหตั้งใจตอบคําถาม ถา
ทําเสร็จแลวครูจะใหขนมเปนรางวัลคะ” จากนั้นผูวิจัยไดเสนอภาพใหเด็กดูทีละ 1 ภาพ เรียง
ตามลําดับ1-34 และขณะเสนอภาพผูวิจัยไดถามคําถามทดสอบความเขาใจภาพและสีไปพรอม ๆ 
กันวา “นี่คือรูปอะไรคะ” และ “สีอะไรคะ” (ภาพบางภาพมีของจริงประกอบการเสนอภาพเพื่อชวย
เพิ่มความเขาใจแกเด็กมากยิ่งขึ้น) โดยผูวิจัยถามเด็กเกี่ยวกบัภาพและสีตามลําดบัภาพทีก่ําหนด
เปนจํานวน 2 รอบ และในภาพที่เดก็ตอบผิดหรือตอบไมได ผูวิจัยจะบอกวา “ไมถูกคะ” พรอมกับ
แกไขใหถูกตองวาคือภาพอะไรและสีอะไร และนําภาพทีเ่ด็กตอบไมไดนั้นกลับมาถามซ้ําอีก 2 คร้ัง 
หากเด็กยงัตอบไมไดอีก เด็กคนนัน้จะถกูตดัออกจากการวิจัย 

1.6.2 การทดสอบความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน (perspective  
taking) การทดสอบนี้ทาํเพือ่ทดสอบวาเดก็มีความสามารถในการเขาใจวาผูอ่ืนมีความคิดความ 
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รูสึกได ผูวิจัยไดเสนอภาพใหเด็กดูทีละ 1 ภาพ เรียงตามลาํดับ 1-3 และเลาเรื่องประกอบภาพ
เพื่อใหเด็กตอบคําถาม ยกตัวอยาง เชน   

 
ภาพที่หนึ่ง ภาพเด็กผูชายขีจ่ักรยานลม ผูวิจัยเลาเรื่องประกอบภาพดงันี ้

“เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองณัฐ นองณัฐขี่จักรยาน แตโชคไมดีเลย นองณฐัไดขี่จักรยานลมและเปนแผล 
ที่หวัเขามีเลอืดไหลดวย ” หลังจากเลาเรื่องผูวิจัยจะถามคําถามวา “ ในตอนนี้หนูคิดวานองณัฐ 
รูสึกยังไงบางคะ” 

ผูวิจัยทดสอบเด็กตามลําดับภาพทีก่ําหนดเปนจํานวน 2 รอบ ในภาพที่เด็กไมสามารถ
ตอบได ผูวิจัยจะบอกวา “ไมถูกคะ” และเลาเรื่องประกอบภาพนัน้ซ้ําอีก และใหคําตอบที่เปน
ตัวเลือก เชน นองณัฐรูสึกเจบ็ หรือ ไมเจบ็ และถาหากเด็กยงัตอบผิดอีก ผูวิจัยจะบอกคําตอบที่
ถูกตองและหยุดทําการวิจยั แตหากเด็กสามารถตอบไดถูกตองผูวจิัยจะนําภาพกลบัมาถามซ้าํอีก 
2 คร้ัง หากเดก็ยังตอบไมไดอีก เด็กเด็กคนนัน้จะถูกตัดออกจากการวจิัย 

1.6.3 การทดสอบความเขาใจ: เรียนรูภาพและเรียนรูส ี 
1.6.3.1   ผูวิจัยทําการทดสอบดวยการใชชุดภาพทดสอบความเขาใจ:  

เรียนรูภาพ ผูวิจัยไดเสนอภาพใหเด็กดูทีละ 1 ภาพ เรียงตามลาํดับ 1-34 และขณะเสนอภาพ
ผูวิจัยถามคําถามทดสอบความเขาใจภาพ ยกตวัอยางเชน “รูปไหนคือไอศกรีม” โดยผูวิจัยถาม
เด็กตามลําดับภาพทีก่ําหนดเปนจํานวน 2 รอบ ในภาพทีเ่ด็กตอบไมไดผูวิจัยจะบอกวา “ไมถูกคะ” 
และนํากลบัมาถามซ้ําอีก 2 คร้ัง หากเด็กยงัตอบไมไดอีก เด็กคนนั้นจะถูกตัดออกจากการวจิัย 

1.6.3.2 ผูวิจัยทําการทดสอบดวยการใชชุดภาพทดสอบความเขาใจ:  
เรียนรูส ี ผูวิจยัไดเสนอภาพใหเด็กดูทีละ 1 ภาพ เรียงตามลําดับ 1-11 และขณะเสนอภาพผูวิจยั
ถามคําถามทดสอบความเขาใจสี ยกตัวอยาง เชน “รูปไหนสีฟา โดยผูวิจัยจะถามเด็กเกี่ยวกบั
ภาพตามลาํดบัภาพทีก่ําหนดเปนจํานวน 2 รอบ ในภาพที่เด็กตอบไมไดผูวิจัยจะบอกวา “ไมถูก
คะ” และนํากลับมาถามซ้าํอีก 2 คร้ัง หากเด็กยงัตอบไมไดอีก เด็กคนนัน้จะถกูตดัออกจากการ
วิจัย 

(ในการทดสอบในขอที่ 1.6.1   1.6.2    1.6.3  ในกรณีทีเ่ด็กตอบถูกผูวจิัยจะชมเดก็ทกุ
คร้ังที่เด็กตอบคําถามถูก เชน “ถูกตอง” “เกงมาก” “ดีมาก” ถูกแลวคะ” หรือพยักหนาแกเด็ก)  

1.6.4 การทดสอบความเขาใจ: เรียนรูภาพและเรียนรูส ีซ้ํา  
ในการทดสอบผูวิจัยนําเด็กไปยังโตะและเกาอี้ ชุดที ่ 2   โดยผูวิจยัจัดใหเด็กนั่งเกาอี้

ดานหนาโตะหันหนาเขาหาจอคอมพิวเตอร ผูวิจัยนั่งเกาอี้ขวามือของเด็ก และผูชวยวิจยันัง่เกาอี้
เยื้องไปดานหลังเล็กนอยทําหนาที่ในการบันทกึคําตอบของเด็ก กอนทาํการทดสอบกับเด็กทกุคน  
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ผูวิจัยกลาวกบัเด็กวา “คราวนี้ครู (ชื่อครู) จะใหนอง (ชื่อเด็ก) ดูภาพจากคอมพวิเตอรนะคะ ให
ตั้งใจดู แลวตอบคําถามนะคะ”  ในการตอบคําถามผูวิจัยใหเด็กคลิกเมาทตอบคําถามเอง ใน
กรณีที่เด็กไมสามารถทําได ผูวิจัยจะใหเด็กชี้ภาพเลือกคําตอบ และผูวิจัยซึง่นั่งอยูทางขวามือของ
เด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพวิเตอร เพื่อตอบคําถามแทน ในกรณีที่เดก็เลือกคําตอบถูก จะมีเสยีง
ปรบมือและคอมพิวเตอรจะกลาววา “ถูกตองคะ” ในกรณีที่เด็กเลือกคําตอบผิด คอมพิวเตอรจะ
กลาววา “ไมถูกคะ” โดยผูวิจัยจะนําภาพที่เด็กตอบผดิกลับมาถามซ้ําอีก 2 คร้ัง หากเด็กยังตอบ
ไมไดอีก เด็กคนนัน้จะถูกตัดออกจากการวจิัย 
 
2. การทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน  6 เร่ือง (pre-test) 

 
2.1  ผูวิจัยนาํเด็กที่ผานการคัดเลอืกตามเกณฑทีก่ําหนดไวในขอ 1.3 และ 1.6 มาทดสอบ 

ความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผ่ิดกอนการสอน 6 เร่ือง ในการทดสอบ เด็ก ผูวจิัย และผูชวยวจิัยนั่ง
เชนเดียวกับขอ 1.6.4 โดยกอนทาํการทดสอบคอมพิวเตอรจะกลาวแนะนาํกับเด็กวา “ตอไปนี้นอง
จะไดเลนเกมนะคะมทีั้งหมด 6 เกม ใหเลือกซิคะวาจะเลนเกมไหนกอนดี”  ผูวิจัยใหเด็กเปนผูคลิก
เมาทคอมพวิเตอรหรือช้ีเพื่อเลือกเรื่องทีจ่ะทดสอบครั้งละ 1 เร่ือง จากทั้งหมด 6 เร่ือง ในกรณีที่เดก็
ไมสามารถทําไดผูวิจัยซึ่งนั่งอยูทางขวามือของเด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพิวเตอรแทน  
 2.2   เมื่อเด็กดูเนื้อเร่ืองทีเ่ลอืกจากจอคอมพิวเตอร เด็กไดรับการทดสอบดวยคําถาม
ควบคุม ซึง่เปนคําถามเพื่อทดสอบวาเด็กมีความเขาใจเนื้อเร่ืองที่ใชทดสอบหรือไม และคําถาม
ทดสอบ ซึง่เปนคําถามเพื่อทดสอบวาเด็กมีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหรือไม  (รายละเอียดดใูน
ภาคผนวก ข 4) โดยในการทดสอบนี้ไมเฉลยคําตอบในคําถามทดสอบใหกับเด็ก เกณฑในการ
คัดเลือกเด็ก คือ เด็กตองสามารถตอบคาํถามควบคุมไดถูกตองในทกุเรื่อง และไมสามารถตอบ
คําถามทดสอบไดถูกตองในทุกเรื่อง (คะแนนในการตอบคําถามทดสอบนี้นาํไปเปนคะแนนความ
เขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน (pre-test) )  

2.3   ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางที่ผานเกณฑการทดสอบจากขอ 1.3 1.6 และ 2.2 ออกเปน  
2 กลุม กลุมละ 15 คน ดวยวิธีจับคู (matching sample) โดยอาศัยความคลายคลงึกันทางดานอาย ุ
เพศ ซึง่ถือเปนวิธีสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) อีกครั้ง และแตละกลุมไดรับการสอน
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั รูปแบบละ 5 เร่ือง ไดแก ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยน
สถานที ่ ประกอบดวยเรื่องลูกบอล เร่ืองรถของเลน เร่ืองผลสม เร่ืองตุกตาเปดและเรื่องกลองส ี (2) 
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ ประกอบดวย เรื่องกลองลูกกวาด เร่ืองตูเย็น เร่ืองถวย
อาหาร เร่ืองกลองคุกกี้ และเรื่องออมสิน  
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3. การสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิด 
 

ผูวิจัยสอนเรื่องความเชื่อที่ผดิใหกับเด็กแตละคนตามกลุมที่ไดแบงไว วนัละ 5 เร่ือง 
ติดตอกันเปนเวลา 5 วัน และมีวิธกีารดําเนินการในการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิด ดังตอไปนี้ 

3.1   ในการสอน เด็ก ผูวิจยั และผูชวยวิจัยนั่งเชนเดียวกับขอ 1.6.4  และคอมพิวเตอร 
กลาวแนะนํากับเด็กวา “ตอไปพี่จะใหนองเลนเกม มีทัง้หมด 5 เกม ใหนองเลือกซิคะวาจะเลนเกม
ไหนกอนด”ี  ผูวิจัยใหเด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพวิเตอรเอง เพื่อเลือกเร่ืองที่จะเรียนครั้งละ 1 เร่ือง 
จากทั้งหมด 5 เร่ือง (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 5) แตในกรณีที่เดก็ไมสามารถทาํไดผูวิจัยซึง่นัง่
อยูทางขวามือของเด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพิวเตอรแทน  
 3.2   เมื่อเด็กดูเนื้อเร่ืองทีเ่ลอืกจากจอคอมพิวเตอรจบแลว คอมพิวเตอรไดถามคําถาม
ทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด เมือ่เด็กตอบคําถาม ผูวิจัยจะทาํการสอนตามแผนการที่ได
เตรียมไว (รายละเอียดดูในภาคผนวก ค) 
 3.3   หลังจากการสอนจบลงผูวิจัยใหเด็กเลือกเรื่องตอไปจนครบทัง้หมด 5 เร่ือง 
และดําเนนิการสอนจนครบ 5 วัน 
 
 
4. การทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลังการสอน (post-test) 
  

หลังการสอน 5 วัน ในวันที่ 6 กลุมตัวอยางไดรับการทดสอบความเขาใจเรื่องความ 
เชื่อที่ผิดหลงัการสอน (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 6) ในการทดสอบ เด็ก ผูวิจัย และผูชวยวิจยั
นั่งเชนเดียวกบัขอ 1.6.4 โดยกอนทําการทดสอบคอมพิวเตอรกลาวแนะนาํกับเด็กวา “ตอไปนี้นอง
จะไดเลนเกมที่เคยเลนอีกครั้งนะคะมีทัง้หมด 3 เกม ใหเลือกซิคะวาจะเลนเกมไหนกอนด”ี  โดย
ผูวิจัยใหเด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพวิเตอรหรือช้ี เพื่อเลอืกเรื่องที่จะทดสอบครั้งละ 1 เร่ือง จาก
ทั้งหมด 3 เร่ือง แตในกรณทีี่เด็กไมสามารถทําไดผูวิจยัซึ่งนัง่อยูทางขวามือของเด็กเปนผูคลิกเมาท
คอมพิวเตอรแทน โดยกลุมตัวอยางไดรับการทดสอบหลังการสอนตามเรื่องในรปูแบบที่ไดรับการ
สอน เชน หากเด็กคนที่ 1 ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่กจ็ะไดรับ
การทดสอบเรือ่งความเชื่อทีผิ่ดหลังการสอนเฉพาะเรื่องในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
  ในกรณีที่เด็กสามารถตอบคําถามทดสอบครั้งแรกไดถูก 2 ใน 3 เร่ือง เด็กจะไดรับการ
ทดสอบติดตามผลความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดตอไปในขอที่ 4 แตใน
กรณีที่เด็กไมสามารถตอบไดผูวิจัยจะหยดุทําการวิจัยกบัเด็กคนนัน้ และคะแนนการทดสอบของ
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เด็กคนดังกลาวจะถกูตัดออกจากการวิจยัแตจะมีการสอนใหแกเด็กซ้ําอีกครั้งตามวธิกีารเดิมเปน
ระยะเวลา 5 วนั  
 
5.  การทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเรื่องความเชื่อที่ผิดทั้งในการวัดผล 
ทันทีหลงัการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
  

5.1  หลังการสอน 5 วัน ในวนัที่ 7  ผูวิจัยทดสอบวัดผลความสามารถในการถายโยงการ
เรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดทนัทหีลังการสอนในเด็กออทสิติกแตละคน ดวยเรื่องความเชื่อที่ผิดทัง้ 2 
รูปแบบ  รูปแบบละ 3 เร่ือง เร่ืองละ 1 คร้ัง (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 7) ในการทดสอบ เด็ก 
ผูวิจัย และผูชวยวจิัยนั่งเชนเดียวกับขอ 1.6.4 โดยกอนทาํการทดสอบคอมพิวเตอรกลาวแนะนํากับ
เด็กวา “ตอไปนี้นองจะไดเลนเกมใหมนะคะมีทัง้หมด 6 เกม ใหเลอืกซิคะวาจะเลนเกมไหนกอนดี”  
โดยผูวิจัยใหเด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพิวเตอรหรือช้ี เพือ่เลือกเรื่องที่จะทดสอบครั้งละ 1 เร่ือง จาก
ทั้งหมด 6 เร่ือง แตในกรณีที่เด็กไมสามารถทาํไดผูวจิัยซึ่งนั่งอยูทางขวามือของเด็กเปนผูคลิกเมาท
คอมพิวเตอรแทน ผูวิจยัใหเด็กเลือกเรื่องที่ทาํการทดสอบจนครบ 6 เร่ือง  

5.2 ผูวิจัยทาํการวัดผลติดตามผลความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด
หลังการสอน 1 สัปดาห (follow up) โดยทาํการประเมินซ้ําเชนเดียวกบัในขอที่ 5.1   
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ตารางที ่2.2 แสดงลําดับการทดสอบ 
 

ลําดับการทดสอบ/กลุม รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง - เตรียมตัวกอนการทดสอบ  

: เกี่ยวกับภาพและสี 
- ทดสอบความสามารถในการ 
   เขาใจทัศนะของผูอื่น 
- ทดสอบความเขาใจเรียนรู 
   ภาพและสี 
- ทดสอบความเขาใจเรียนรู 
   ภาพและสี ซํ้า 

- เตรียมตัวกอนการทดสอบ  
: เกี่ยวกับภาพและสี 
- ทดสอบความสามารถในการ 
   เขาใจทัศนะของผูอื่น 
- ทดสอบความเขาใจเรียนรู 
   ภาพและสี 
- ทดสอบความเขาใจเรียนรู 
   ภาพและสี ซํ้า 

ทดสอบความเขาใจเรื่อง 
ความเช่ือที่ผิดกอนการสอน 
(pre-test) 

เร่ืองไอศกรีม 
เร่ืองขนมเคก 
เร่ืองสีเทียน 
เร่ืองกระเปานักเรียน 
เร่ืองกลองยา 
เร่ืองกลองสี (1) 

เร่ืองไอศกรีม 
เร่ืองขนมเคก 
เร่ืองสีเทียน 
เร่ืองกระเปานักเรียน 
เร่ืองกลองยา 
เร่ืองกลองสี (1) 

สอนเรื่องความเชื่อที่ผิด เร่ืองลูกบอล 
เร่ืองรถของเลน 
เร่ืองผลสม 
เร่ืองตุกตาเปด 
เร่ืองกลองส(ี2) 

เร่ืองกลองลูกกวาด 
เร่ืองตูเย็น 
เร่ืองถวยอาหาร 
เร่ืองกลองคุกกี้ 
เร่ืองออมสิน 

ทดสอบความเขาใจเรื่องความ
เช่ือที่ผิดหลังการสอน (post-
test) 
 

เร่ืองไอศกรีม 
เร่ืองขนมเคก 
เร่ืองสีเทียน 

เร่ืองกระเปานักเรียน 
เร่ืองกลองยา 
เร่ืองกลองสี (1) 

ทดสอบความสามารถ 
ในการถายโยงการเรียนรู 
เร่ืองความเชื่อที่ผิด  
(วัดผลทันทีหลังการสอน) 
 

เร่ืองแมและเด็ก 
เร่ืองปากกา 
เร่ืองตุกตา 
เร่ืองกลองยาสีฟน 
เร่ืองหมอหุงขาว 
เร่ืองตูเสื้อผา 

เร่ืองแมและเด็ก 
เร่ืองปากกา 
เร่ืองตุกตา 
เร่ืองกลองยาสีฟน 
เร่ืองหมอหุงขาว 
เร่ืองตูเสื้อผา 

ทดสอบความสามารถ 
ในการถายโยงการเรียนรูเร่ือง
ความเช่ือที่ผิด 
(วัดติดตามผลหลังการสอน 1
สัปดาห) (follow up) 
  

เปนเรื่องเดียวกับการทดสอบความ 
สามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ือง
ความเช่ือที่ผิดที่ในการวัดผลทันที 
หลังการสอน 
 

เปนเรื่องเดียวกับการทดสอบความ 
สามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ือง
ความเช่ือที่ผิดที่ในการวัดผลทันที 
หลังการสอน 
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เกณฑในการใหคะแนน 
 
 -  เร่ืองความเชื่อที่ผิดที่ใชในการทดสอบแตละเรื่องจะมีคําถามทดสอบ 1 ขอ หากเด็ก
ตอบคําถามทดสอบถูกจะไดรับคะแนน 1 คะแนน แตหากเด็กตอบคําถามทดสอบผิดจะไดรับ
คะแนน 0 คะแนน โดยผูวิจยัพิจารณาจากคําตอบครั้งแรกในการตอบคําถามของเดก็ 
  
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิดในการทดสอบกอน 
การสอนและหลังการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบมาวิเคราะหความ
แตกตางทางสถิติดวยสถิติวเิคราะหที (t-test) ที่ระดับนยัสําคัญทางสถติิ .01  

2. นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดไปสู 
เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของจากการวัดผล
ทันทีหลงัการสอน ของเดก็ออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ มาวิเคราะหความแตกตาง 
ทางสถิติดวยสถิติวิเคราะหที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

3. นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดไปสู 
เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของจากการวัด
ติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up) ของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ 
มาวิเคราะหความแตกตางทางสถิต ิดวยสถิติวิเคราะหท ี(t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 

1.   แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิดในการทดสอบ 
กอนการสอนและหลังการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยนําเสนอในรูป
ตาราง 

2.  แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด 
ไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่และในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจากการวัดผล
ทันทีหลงัการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยนําเสนอในรูปตาราง 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

58

3. แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อทีผิ่ด 
ไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่และในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจากการวัด
ติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up) ของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ 
โดยนําเสนอในรูปตาราง 
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บทที่  3 
 

ผลการวิจัย 
 
 
 ผูวิจัยไดทาํการรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลคะแนน 
ความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของเด็กออทิสติก ดงัตารางและภาพประกอบ
ตอไปนี้ 
 
ตารางที ่3.1  แสดงคาเฉลีย่ ( mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด จากการตอบคําถามทดสอบครั้งแรก  
ในการสอนเรื่องความเชื่อทีผิ่ด จํานวน 5 ขอ ทั้งหมด 5 คร้ัง 
  

รูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
 

รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ          กลุมที่สอน 
คร้ังที ่

            x S.D.              x S.D. 
1 1.33 1.35 1.20 1.21 
2 2.47 1.46 2.47 1.06 
3 3.47 1.06 3.27 0.96 
4 4.40 0.82 4.13 0.83 
5 4.47 0.92 4.60 0.63 
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ภาพประกอบที่ 3.1 แสดงคาเฉลี่ย ( mean) ของคะแนนความสามารถในการเขาใจเรื่องความ
เชื่อที่ผิด จากการตอบคําถามทดสอบครั้งแรก ในการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิด จํานวน 5 ขอ  
ทั้งหมด 5 คร้ัง 
 

 
 
จากตารางที่ 3.1 และภาพประกอบที่ 3.1 แสดงใหเหน็วาคะแนนเฉลี่ยของความ 

สามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด จากการตอบคําถามทดสอบครั้งแรก ของเด็กออทิสติก  
มีคาเพิม่ข้ึนอยางสม่ําเสมอ ตามจาํนวนครั้งที่สอน ทั้งในกลุมที่สอนดวยรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่
และกลุมที่สอนดวยรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 
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ตารางที ่ 3.2 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิดกอนการสอนและหลงัการสอนในเดก็ออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ 
โดยใชสถิติวิเคราะหที (t-test) 
 

กอนการสอน หลังการสอน  
กลุมที่สอน       x S.D.  x S.D. 

t-test 

รูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
(N=15) 

0 0 2.86 .35 31.55** 

รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 
(N=15) 

0 0 2.93 .26 44.00** 

p<.01** 
(t-test.01,14 =1.761) ทดสอบทางเดียว 
  
ภาพประกอบที่ 3.2  แสดงคาเฉลี่ย ( mean) ของคะแนนความสามารถในการเขาใจเรื่องความ
เชื่อที่ผิด จากการตอบคําถามทดสอบครั้งแรก ในการทดสอบกอนการสอน และหลงัการสอน  
จํานวน 3 ขอ  
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จากตารางที่ 3.2 และ ภาพประกอบที่ 3.2 แสดงใหเหน็วาคะแนนเฉลี่ยของความสามารถ
ในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอนและหลงัการสอนมีความแตกตางกนั โดยการทดสอบ
กอนการสอนเด็กออทิสติกไมสามารถเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด (0 คะแนน) ในทั้งสองกลุม แต
ภายหลงัจากที่ไดรับการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิด และทาํการทดสอบหลังการสอน พบวา คะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด จากการตอบคําถามทดสอบครั้งแรก มี
คะแนนเฉลีย่เพิ่มข้ึนในทัง้สองกลุม โดยในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผดิในรูปแบบการ
เปลี่ยนสถานที่ มีคะแนนเฉลี่ยของเปน 2.93 และในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดใน
รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของมคีะแนนเฉลีย่เปน 2.86  

และจากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดกอนการสอนและภายหลงัในเด็กออทิสติกทั้งสองกลุม คือ กลุมที่ไดรับการสอนเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบ
การเปลี่ยนสิ่งของ พบวาคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิดหลงัการ
สอนสูงกวากอนการสอน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
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ตารางที ่ 3.3  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการถาย
โยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในการวัดผลทันทีหลงัการสอนของเดก็ออทิสติกที่ไดรับการสอน
ในแตละรูปแบบ โดยใชสถิตวิิเคราะหท ี(t-test) 
 

รูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
 

รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ     ความสามารถในการ 
          ถายโยงการ      

             เรียนรู 
 
กลุมที่สอน 

 
   x 

 
S.D. 

 
x 

 
S.D. 

 
 

t-test 

รูปแบบการเปลี่ยน
สถานที ่(N=15) 

2.13 1.25 .73 1.27 4.01** 

รูปแบบการเปลี่ยน
สิ่งของ (N=15) 

.33 .90 1.93 1.22 4.99** 

p<.01**  
(t-test.01,14 =1.761) ทดสอบทางเดียว 
  
 จากตารางที่ 3.3 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่
ผิดในการวัดผลทันทีหลงัการสอน ในเดก็ออทิสติกกลุมที่ไดรับการสอนรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่
มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ดีกวารูปแบบการ
เปลี่ยนสิง่ของ อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ ที่ระดับ .01 และพบวาในเด็กออทิสติกกลุมที่ไดรับการ
สอนรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของมีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองในรูปแบบการ
เปลี่ยนสิง่ของดีกวารูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
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ตารางที่ 3.4 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการถาย
โยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up) ของเด็ก
ออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยใชสถิติวิเคราะหที (t-test) 
 

รูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
 

รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ     ความสามารถในการ 
          ถายโยงการ     
                   เรียนรู 

 
กลุมที่สอน 

 
x 

 
S.D. 

 
 x 

 
S.D. 

 
 

t-test 

รูปแบบการเปลี่ยน
สถานที ่(N=15) 

2.07 1.22 .73 1.16 4.18** 

รูปแบบการเปลี่ยน
สิ่งของ (N=15) 

.33 .82 1.73 1.33 4.18** 

p<.01** 
(t-test.01,14 =1.761) ทดสอบทางเดียว 
  
 จากตารางที่ 3.4 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่
ผิดในการวัดตดิตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up) ในเด็กออทิสติกกลุมที่ไดรับการสอน
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่มคีวามสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองในรูปแบบการเปลี่ยน
สถานที่ดีกวารูปแบบการเปลีย่นสิ่งของ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และพบวาในเด็ก
ออทิสติกกลุมที่ไดรับการสอนรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของมีความสามารถในการถายโยงการเรียนรู
ไปสูเร่ืองในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของดกีวารูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .01 เชนเดียวกับในการวัดผลทันทีหลังการสอน (ตารางที่ 3.3) 
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บทที่  4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 

 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนเด็กออทสิติกใหเขาใจเรื่องความ
เชื่อที่ผิดและเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่
ผิดของเด็กออทิสติกไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับการ
สอนทัง้ในการวัดผลทนัทหีลงัการสอนและในการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
  
สมมติฐานขอที่ 1 เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดไดในรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจง 

 
ผลการวิจยัในครั้งนี้ พบวาสอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 
จากการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทิสติกทัง้สองกลุม วนัละ 5 ขอ เปนเวลา 5 

วันติดตอกัน พบวา คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด ตั้งแตคร้ังที ่1 
ถึงครั้งที่ 5 มีคาเพิ่มขึน้อยางสม่ําเสมอในทัง้สองกลุม โดยในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่
ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่มีคะแนนเฉลี่ยเปน  1.33   2.47   3.47   4.40   4.47  ตามลําดับ 
และในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของมีคะแนนเฉลี่ย เปน  
1.20   2.47   3.27   4.13   4.60  ตามลําดับ (รายละเอยีดดูในตารางที่ 3.1)  

 
นอกจากนีเ้มื่อพิจารณาคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ด

กอนการสอนและหลังการสอนของเด็กออทิสติกทัง้สองกลุม พบวา คะแนนเฉลีย่ของความสามารถ
ในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลงัการสอนมีคาเพิ่มข้ึน โดยในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อ
ที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ มีคะแนนเฉลีย่ เพิ่มข้ึนจาก 0 เปน 2.93 และกลุมที่ไดรับการ
สอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของ มีคะแนนเฉลีย่ เพิ่มข้ึนจาก 0 เปน 2.86 และ
เมื่อผูวิจัยไดนาํคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน
และหลังการสอนมาทดสอบเพื่อหาความแตกตางทางสถติิ พบวา คะแนนเฉลีย่ของความสามารถ 
ในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลงัการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  
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ที่ระดับ .01 (รายละเอียดดูในตารางที่ 3.2) ดังนัน้จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาเดก็
ออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงได 

 
ผลการศึกษานี้สอดคลองกบังานวิจยัของ Swettenhem (1996) ที่สอนเรื่องความเชื่อที่ผิด

โดยใชเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ เร่ือง เชลลี-่แอนนี่ (Sally-Anne) ในเด็ก 3 
กลุม คือ เด็กออทิสติก เด็กดาวนซินโดรม และเด็กปกต ิพบวา เด็กทัง้ 3 กลุม สามารถผานการ
ทดสอบเรื่องความเชื่อที่ผิดตามรูปแบบที่ไดรับการสอนและไมมีความแตกตางระหวางกลุมในการ
ทดสอบนี ้ แตในการทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรียนรู พบวา ความสามารถในการ
ถายโยงการเรยีนระหวางเดก็ออทิสติกและเด็กปกติมีความแตกตางกนั อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ 
(p<0.05) และในการติดตามผล (follow-up) ก็พบวาไดผลยืนยนัเชนเดียวกัน  

 
งานวิจยันีย้ังสนับสนนุงานวจิัยของ McGregor, Whiten, & Balkburn (1998) ทีศ่ึกษา

การสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ใหแกเด็กออทิสติกและผลพบวาสามารถ
สอนเด็กออทสิติกและเด็กปกติใหมีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงได  
นอกจากนีย้ังสนับสนนุงานวิจัยของ Ghim, Lee, & Park (2001) ทีท่ําการศึกษาผลการสอนเรือ่ง
ความเชื่อที่ผิดแก เด็กออทิสติก เด็กปกติ และ เด็กทีม่ีความบกพรองทางดานสตปิญญา พบวา 
เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงได 
เชนเดียวกับเด็กกลุมอ่ืน ๆ   

 
ถึงแมหลักฐานที่ผานมา (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985; Perner et al., 1985; 

Flusberg, 1992) ไดพบวา เด็กออทิสติกมีลักษณะของการขาดความสามารถในการเขาใจดาน
จิตใจ เนื่องจากไมสามารถเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืนไดเชนเดียวกับเด็กที่มีพฒันาการ
ปกติ ซึง่การไมเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืนนี้เปนสาเหตุทาํใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมและขาดความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน แตจากการศึกษาทีน่ิยมทํากนัในระยะหลังนี้ รวมทัง้
ผลจากการศึกษาในครั้งนีท้ําใหนาเชื่อไดวาเด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหมีความเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงได  
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สมมติฐานขอที่ 2  เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั ไดแก 
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรู
เร่ืองความเชื่อที่ผิดไปสูเร่ืองในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรปูแบบที่ไมไดรับการสอนทั้ง 
ในการวัดผลทนัทหีลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 

ผลการวิจยัในครั้งนี้ พบวา สอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 2 ซึ่งสามารถอภิปรายผลได 
ดังนี ้
 
 จากผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการถายโยงการ
เรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดทัง้ในการวัดผลทนัทหีลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน  
1 สัปดาห (follow up) ในเดก็ออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ (รายละเอยีดดูในตาราง 
ที่ 3.3 และ 3.4) พบวา เด็กออทิสติกมีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด
ไปสูเร่ืองในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรูปแบบที่ไมไดรับการสอน อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .01 

 
การวิจยัครั้งนีท้ําใหทราบวาเด็กออทิสติกสวนใหญสามารถถายโยงการเรียนรูเร่ืองความ

เชื่อที่ผิดไดเฉพาะเรื่องความเชื่อที่ผิดตามรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงหรือรูปแบบที่ไดรับการสอน
เทานั้น แตไมสามารถถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไมไดรับการสอนได  
(รายละเอียดดูในภาคผนวก จ 2) ขัดแยงกับขอมูลในอดีตที่เคยเชื่อกนัวาเด็กออทิสติกขาด
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูและทําไดแตสิ่งทีซ่้ําซากเทานัน้ การวจิัยในระยะหลงั เชน 
งานวิจยัของ Swettenham (1996) และงานวิจัยของ McGregor, Whiten, & Blackburn (1998)  
ก็พบผลเชนเดยีวกนัวาเด็กออทิสติกมีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด
ตามรูปแบบทีไ่ดรับการสอนได  

 
อยางไรก็ตามผลของงานวิจยัครั้งนี้ไมสอดคลองกับงานวจิัยของ Ghim, Lee, & Park 

(2001) ที่ทาํการศึกษาความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของเด็กออทิสติก  เดก็ปกติและเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาในดานความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองความเชือ่
ที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับการสอน ซึ่งพบวา เด็กทัง้สามกลุม มี
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและไมได
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รับการสอนอยางไมแตกตางกัน การทีเ่ด็กออทิสติกในงานวิจัยของ Ghim และคณะ มี
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบที่ไมไดรับการสอนได 
อาจเปนไปไดวาเด็กออทิสติกที่เขารวมในงานวิจยัครั้งนัน้มีอายุเฉลี่ยคอนขางสงู คอื มีอายุเฉลีย่
อยูที่ 12 ป 4 เดือน และมีความสามารถทางภาษา (Verbal Mental Age: VMA)  คาเฉลี่ยอยูที่ 7 
ป แสดงใหเหน็วาเปนเด็กออทิสติกทีม่ีความสามารถทางภาษาอยูในระดับที่สูง สวนอายุเฉลี่ยของ
เด็กออทิสติกที่เขารวมในงานวิจยัในครั้งนี ้ทัง้ 2 กลุมการทดลอง คือ ในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ มีอายเุฉลี่ย 6 ป 9 เดือน และในกลุมทีไ่ดรับการสอน
เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ มีอายุเฉลี่ย 6 ป 10 เดือน เมื่อเปรียบเทียบอายุกับ
กลุมตัวอยางของ Ghim และคณะแลว จะเหน็วาอายุเฉลี่ยของเด็กออทิสติกที่เขารวมในการวิจยั
คร้ังนี้มีอายุนอยกวา จงึอาจเปนไปไดวาเด็กออทิสติกทีเ่ขารวมในงานวิจัยในครัง้นี้มคีวามสามารถ
ทางภาษาทีน่อยกวาเปนสาเหตุทาํใหเด็กออทิสติกที่เขารวมการวิจัยในครั้งนี้สวนใหญไมสามารถ
ถายโยงการเรยีนรูไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไมไดรับการสอน      โดยความสมัพนัธ
ระหวางระดับความสามารถทางภาษา อายุ และอิทธิพลตอการมีพฒันาการในดานทฤษฏี
เกี่ยวกับจิตใจนั้น   Astington & Jerkins (1995) กลาววา ทักษะทางภาษา เชน ความรูเกีย่วกบั
คําวา ชอบ ตองการ อยากได ความคดิหรือการจํา ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความรูสึก ความ
ปรารถนาและความคิด มีความสัมพันธกับพัฒนาการในดานทฤษฏีเกีย่วกับจิตใจ และ Astington 
& jenkins (1999) กลาววา ระดับความสามารถทางภาษาเปนเงื่อนไขสําคัญตอพัฒนาการในดาน
ทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจ นกัจิตวิทยาพฒันาการ พบวาเด็กจะไมสามารถเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิ
จนกระทั่งมีพฒันาการทางภาษาอยูในระดับหนึง่  นอกจากนีย้ังมีขอมูลที่สนับสนนุวาเดก็ที่มี
ความบกพรองทางดานภาษา เชน หพูิการมาแตกําเนดิ หรือเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา
พัฒนาการในดานทฤษฏีเกีย่วกับจิตใจจะมีความลาชา นอกจากนี ้ วิไลรัตน ชัชวลติสกุล (2539) 
ไดสรุปวา อายุมีสวนสําคัญตอความเขาใจในเร่ืองความเชื่อที่ผิด เด็กที่อายุต่ํากวาป 4 ปมักขาด
การเชื่อมโยงความสมัพนัธของการมองขอมูล มองเหตุการณตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้นแยกเปนสวน ๆ และ
ขาดความสามารถในการสรางสัญลักษณซอนสัญลักษณ (Meta-representation)  เพราะเดก็ไม
สามารถเขาใจคําถามหรือติดตามราวในเหตุการณตาง ๆ  ไดอยางตอเนื่อง  

 
ดังนัน้จึงยังไมสามารถสรุปไดแนชัดวาเด็กออทิสติกมีสามารถในถายโยงการเรียนรูได

หรือไม เนื่องจากมีผลการวจิัยอื่นที่ขัดแยงกันอยู ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูอาจจะ
เกิดขึ้นในเด็กออทิสติกไดเชนกนั หากเดก็ออทิสติกมีความสามารถทางภาษาที่ดี มีสติปญญาอยู
ในระดับสูง หรือ เมื่อเด็กออทิสติกมีอายมุากขึ้น จึงควรมีการศึกษาถงึปจจัยอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของกนั
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ตอไป และในการศึกษาเรื่องความเชื่อที่ผดิในเด็กออทิสติกควรใหเด็กออทิสติกไดอธิบายถงึเหตุผล
ในการตอบคําถามเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิเพื่อใหไดขอมูลที่กระจางชดัวา    เดก็
ออทิสติกมีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดอยางแทจริง หรือใชกลยุทธทางการจาํมาตอบคําถาม 
เนื่องจากในขอเสนอของ Swettenham (1996) ไดกลาวไววา การทีเ่ด็กออทิสติกมีความสามารถ
ในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อทีผ่ิดในสถานการณที่เปนรูปแบบเดียวกับที่ไดรับการสอน
ไดนั้น เด็ก ออทิสติกอาจไมไดมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดจริง ๆ แตอาจเปนเพราะเด็ก   
ออทิสติกมีความจําที่แมนยาํมากและสิ่งนีเ้ปนกลยทุธที่เด็กออทิสติกใชในการตอบคาํถามเพื่อให
ไดรับคําตอบที่ถูกตอง ยกตวัอยางเชน จดจําวา “ตัวละครในเรื่องจะกลับมาหาสิง่ของยังตําแหนงที่
ไมมีสิ่งของอยูทุกครั้ง”  ซึ่งกลยุทธนีท้ําใหเด็กออทิสติกสามารถตอบคําถามเรื่องความเชื่อที่ผิดใน
เร่ืองที่เปนสถานการณเดิมไดเพราะเด็กออทิสติกใชกลยุทธในการจําแบบเดิม ซึ่งการใชกลยทุธใน
การจําเปนผลทําใหเด็กออทสิติกขาดความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองความเชื่อที่
ผิดในสถานการณใหมที่ไมเคยพบมากอน และในงานวจิัยนีห้ากพิจารณาความสามารถในการถาย
โยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในการวัดผลระยะติดตามหลังการสอน 1 สัปดาห เปรียบเทียบกับ
ในการวัดผลทันทหีลังการสอนจะเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด
ของเด็กออทิสติกมีคาลดลง (รายละเอียดดูในตารางที่ 3.3 และ 3.4) ซึ่งขอมูลดังกลาวทําใหเหน็ได
วาเด็กออทิสติกมีความสามารถที่ลดลงเมือ่เวลาผานไปและนาจะสนบัสนุนขอเสนอของ 
Swettenham (1996) ที่กลาววาเดก็ออทิสติกอาจจะใชความจาํในการตอบคําถามเพื่อใหไดรับ
คําตอบที่ถูกตอง 

 

การทราบเชนนี้มีประโยชนมากในการฝกเรื่องความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทิสติก และ
ผลการวิจยันี ้ ยังยืนยันไดวาเด็กออทิสติกมีความบกพรองในความคิดความเขาใจในเร่ืองทฤษฏี
เกี่ยวกับจิตใจ เปนสิง่ที่ควรตระหนักวาไมใชเร่ืองงาย ๆ ที่เด็กออทิสติกจะมีความสามารถในการ
ถายโยงการเรยีนรูอยางสมบรูณเชนเดียวกับที่เด็กปกติเรียนรู ความยากลาํบากสําหรับเดก็      
ออทิสติกในการเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกบัจิตใจ คือ ความสามารถในการถายโยงการเรียนรู ความเขาใจ
เหลานี้เปนพืน้ฐานที่จะทําใหเราทราบวาการสรางความเขาใจใหเด็กออทิสติก ควรรูวาอะไรเปน
ปจจัยทีท่ําใหเขาประสบความสําเร็จในงาน และการสอนควรจะสอนอยางไรเพื่อใหเด็กออทิสติก
สามารถเรยีนรูในสิ่งทีเ่ราสอน  Baron-Cohen (1999) กลาววา การที่เด็กออทิสติกไมมีพัฒนาการ
ในดานทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจเชนเดียวกับเด็กปกติ เปนเพราะเด็กออทิสติกมีความบกพรองในการ
พัฒนากลไกในการเกิดความใสใจรวมกนั (shared-attention mechanism: SAM) เพราะในกลไก
นี้จะเกิดขึน้ไดจากการมีพฤติกรรมการเขารวมความสนใจ ( joint-attention behavior) ไมวาจะเปน
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ความสนใจในดานการมอง หรือในดานการฟง การตรวจจับพฤตกิรรม ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานีจ้ะ
เกิดขึ้นเมื่อเดก็มีความสนใจตอเหตุการณนั้น ๆ เทานั้น โดยสาเหตทุี่สําคัญอาจเปนเพราะเด็ก  
ออทิสติกมีความผิดปกติของสมอง ที่บริเวณ limbic system ซึ่งอยูที่ amygdala และ 
hippocampus เปนบริเวณที่ทาํหนาที่ควบคุม ในเร่ืองอารมณ การเรียนรู ความจาํและพฤตกิรรม 
และมีความผดิปกติของสารเคมีในระบบประสาท ซึง่เปนสาเหตุของการอยูไมนิง่ ขาดความสนใจ 
สมาธิส้ัน ความผิดปกติในทัง้สองสวนนี้นาจะเปนสาเหตุสําคัญทีท่าํใหเด็กออทิสติกขาด
ความสามารถในการเรียนรูอยางปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองความ
เชื่อ    ที่ผิดในรูปแบบที่ไมไดรับการสอน เขาไดอธิบายวาเนื่องจากการทดสอบเรื่องความเชื่อที่ผิด
ในสถานการณที่เด็กไมไดรับการสอน เดก็ยังไมสามารถสรางตัวแทนซอนตัวแทนภายในจิตใจหรอื
พัฒนากลไกในการเกิดความใสใจรวมกนักับตัวละครหรอืบุคคลที่ถูกถามถงึในเรื่องความเชื่อที่ผิด
รูปแบบใหมทีไ่มเคยพบมากอน ไมไดรับการชี้แนะและอธิบายใหมองเหน็จุดสําคญัในการสราง
ตัวแทนซอนตวัแทนภายในจิตใจในเรื่องรปูแบบที่ไมไดรับการสอน  ซึ่งหากตองการใหเด็ก ออทิ
สติกพัฒนากลไกในการเกดิความใสใจรวมกนั (shared-attention mechanism: SAM) และมี
ความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ดในรูปแบบที่ไมไดรับการสอนได การสอนเด็กออทิสติกในเรื่องตาง ๆ 
ควรเปนการสอนโดยตรง คือ ใหเด็กออทิสติกมีโอกาสในการฝกรับรูขอมูลและมีโอกาสเรียนรูใน
สถานการณจริง ๆ มากกวาที่จะมุงหวังใหเด็กออทิสติกเกิดความสามารถในการถายโยงการเรียนรู
ซึ่งเปนสิ่งที่ยากลําบากสําหรบัพวกเขา 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย และขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนเด็กออทสิติกใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด
และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด 
ของเด็กออทิสติกไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับการ
สอนทัง้ในการวัดผลทนัทหีลงัการสอนและการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
   

1.   เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดไดในรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจง 

2.  เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั ไดแก รูปแบบ
การเปลี่ยนสถานที่และรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ือง
ความเชื่อที่ผิดไปสูเร่ืองในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรูปแบบที่ไมไดรับการสอนทั้งใน
การวัดผลทนัทีหลงัการสอนและการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ประกอบดวย 
 

 1. เครื่องมือคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน (pre-test)   
3. เครื่องมือสอนความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิด 
4. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลงัการสอน (post-test) 
5. เครื่องมือทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดใน  
การวัดผลทนัทีหลงัการสอนและในการวดัติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห   
(follow up) 
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6. แผนคูมือคําถาม-แผนบันทึกคําตอบ 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
  
 ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอนดังตอไปนี้ คือ 

 
1.     ขอหนงัสอือนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถงึสถาบนั 

กระตุนพฒันาการ “บานพัฒนาการ” 
2.     เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจยัชี้แจงวัตถุประสงคในการวจิัยและวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

แกผูอํานวยการสถาบนั 
 3.     ผูทาํการวิจัยคัดเลือกเด็กกลุมตัวอยางตามเกณฑคุณสมบัติเบื้องตนที่ไดกําหนดไว  
และขออนุญาตผูปกครองในการเก็บขอมูล 
 4.    กอนทําการวิจัย ผูวิจยัและผูชวยวจิัยจะสรางความคุนเคยกับเด็ก โดยการเขารวม 
กิจกรรมตาง ๆ กับเด็กที่สถาบันกระตุนพฒันาการ “บานพัฒนาการ” กับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 

5.    ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางและทําการทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
กอนการสอน  

6. ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางที่ผานการคัดเลือกออกเปนสองกลุมและดําเนนิการสอนความ 
เขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดตามแผนการที่ไดเตรียมไว 

7. หลังจากนั้นผูวิจัยทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิหลังการสอนตามรูปแบบ 
ที่กลุมตัวอยางไดรับการสอน 

8. ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดทั้งใน 
การวัดผลทนัทีหลงัการสอนและในการวดัติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

  1.    นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อทผีิดในการทดสอบ 
กอนการสอนและหลังการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ มาวิเคราะหความ
แตกตางทางสถิติดวยสถิติวเิคราะหที (t-test) ที่ระดับนยัสําคัญทางสถติิ .01  

2. นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดไปสู 
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เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของจากการวัดผล
ทันทีหลงัการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ มาวิเคราะหความแตกตาง 
ทางสถิติ ดวยสถิติวิเคราะหที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

3. นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดไป 
สูเร่ืองความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของจากการวัด
ติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up) ของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละ 
รูปแบบ มาวเิคราะหความแตกตางทางสถติิ ดวยสถิตวิิเคราะหที (t-test) ที่ระดับนยัสําคัญ 
ทางสถิติ .01 
 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 

1.   แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิดในการทดสอบ 
กอนการสอนและหลังการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยนําเสนอในรูป
ตาราง 

2.  แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด 
ไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่และในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจากการวัดผล
ทันทีหลงัการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยนําเสนอในรูปตาราง 

3. แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อทีผิ่ด 
ไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่และในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจากการวัด
ติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up) ของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ 
โดยนําเสนอในรูปตาราง 
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ผลการวิจัย 
 

1.   เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดไดในรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจง 

2.  เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั ไดแก รูปแบบ
การเปลี่ยนสถานที่และรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ือง
ความเชื่อที่ผิดไปสูเร่ืองในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรูปแบบที่ไมไดรับการสอนทั้งใน
การวัดผลทนัทีหลงัการสอนและการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
อยางมนียัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1.   ควรมีการศึกษาความสมัพันธระหวางอายุหรือความสามารถทางภาษาของเด็ก 
ออทิสติกกับความสามารถในการถายโยงการเรียนรูอยางชัดเจน เชน ศึกษาในเด็กออทิสติกกลุม 
ที่มีอายุสูงขึน้หรือศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถทางภาษาในระดบัตาง ๆ กับความสามารถ 
ในการถายโยงการเรียนรู 
 2.   ในการวัดความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนไมควรใหคําตอบที่เปนตวัเลือกแก
เด็กออทิสติก เนื่องจากการที่เด็กออทิสติกมีความจําทีแ่มนยํามาก การใหคําตอบที่เปนตวัเลือกแก
เด็กออทิสติกอาจไมสามารถวัดวาเด็กออทิสติกมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยาง
แทจริงหรือไม เพราะเด็กออทิสติกอาจตอบคําถามตามตัวเลือกตัวสุดทายที่ไดยินจากผูวิจยั โดยที่
ไมไดมีความเขาใจทัศนะของผูอ่ืน  ดังนัน้หากมกีารศึกษาตอไปในการวัดความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนควรใหเด็กออทิสติกตอบคําถามปลายเปดแทนที่จะเปนคําถามปลายปดที่มี
ตัวเลือกเพยีงสองตัว 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

ผูทรงคุณวุฒติรวจความตรงของเครื่องมอื 4 ทาน  
 
1. รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง อาจารยประจาํคณะจิตวิทยา สาขาจิตวทิยาพฒันาการ  
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณรพี  สทุธิวรรณ อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  
    สาขาจิตวทิยาพฒันาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3. อาจารยสมชาย พรภาพงาม อาจารยสอนวิชาคอมพวิเตอร มูลนธิสิถาบันแสง 
 
4. อาจารยจินตหรา เตชะทกัชิญพนัธุ อาจารยใหญโครงการการจัดการศึกษาพิเศษ  
    รักษาการผูอํานวยการมูลนิธิสถาบันแสงสวาง 
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ภาคผนวก ข 
 
ภาคผนวก ข 1:  ชุดที่ 1 ชุดเตรียมตัวกอนการทดสอบ 
มีการจัดเรียงลําดับภาพดังตอไปนี้ 
 
 

1.     2.  

    
 

3.     4.   

      
 

5. 6. 

    
 
 7.     8. 

      
9. 10. 
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 11.     12. 

      
 

13. 14. 

    
 
 15.     16. 

      
 

17. 18. 

    
 
 
 
 19.     20. 
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21. 22. 

    
 
 23.     24. 

      
 

25. 26. 

    
 
 27.     28. 

      
 
 
 

29. 30. 
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31.     32. 

      
 

33. 34. 
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ภาคผนวก ข 2: ชุดที่ 2 ชดุภาพทดสอบความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
 
 ภาพที ่1 ภาพเด็กผูชายขี่จกัรยานลม 
 

 
 

ภาพที่ 2 ภาพเด็กผูหญงิถอืแจกันดอกไมตก 
 

 
 
ภาพที่ 3 ภาพผูหญงิกําลงัใหขนมเด็กผูชาย 
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ภาคผนวก ข 3: ชุดที่ 3 ชดุตรวจสอบความเขาใจเรียนรูภาพและชุดตรวจสอบความเขาใจ
เรียนรูส ีประกอบดวย 

ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูภาพ มีการจัดเรียงลําดบัภาพดังตอไปนี ้
 
1.  

   
 
2.  

    
 
3. 

    
 
4. 

    
 
5. 
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6. 

    
 
7. 

    
 
8. 

    
 
9. 

    
 
10.  

    
 
11. 
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12. 

    
 
13. 

    
 
14. 

    
 
15. 

    
 
16. 

    
 
17. 
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18. 

    
 
19. 
  

    
 
20. 

    
 
21. 

    
 
22. 

    
23. 
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24. 

    
 
25. 

    
  
26. 

     
 
27. 

    
 
28. 

    
29. 
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30. 

    
 
31. 

    
 
32. 

    
 
33. 

    
 
34. 
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ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูสี มกีารจดัเรียงลําดับภาพดังตอไปนี ้
 
 
1. 

    
 
2. 

    
 
3. 

    
 
4. 

    
 
5. 
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6. 

    
 
7. 

     
 
8. 

    
 
9. 

    
 
10. 

    
11. 
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ภาคผนวก ข 4: เร่ืองที่ใชในการทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน  
6 เร่ือง ประกอบดวย  

 
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ 3 เร่ือง 

 
เร่ืองที่หนึ่ง  เร่ืองไอศกรีม 
 
- ภาพพอใหไอศกรีมแกเด็กผูหญิง คอมพวิเตอรเลาวา “พอของนองกิฟ๊ใหไอศกรีมแกนองกิ๊ฟ” 
- ภาพเด็กผูหญิงเก็บไอศกรีมไวในตูเยน็สแีดงและเดินออกไปขางนอกหอง คอมพวิเตอรเลาวา 
“นองกิฟ๊เกบ็ไอศกรีมไวในตูเย็นสีแดงและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพพอยายไอศกรีมไปเก็บไวในตูเยน็สีเขียว คอมพิวเตอรเลาวา “พอของนองกิ๊ฟไดยายไอศกรีม
ไปเก็บไวในตูเย็นสีเขียว” 

หลังจากแสดงลําดับภาพทั้งหมด คอมพิวเตอรจะถามคําถามควบคมุดังตอไปนี ้
 “พี่มีคาํถามจะถามวา ตามความคิดของหน ู(1)“นองกิฟ๊เก็บไอศกรีมไวที่ไหน” และ(2) “พอของ
นองกิฟ๊ยายไอศกรีมไปเก็บไวที่ไหน” 
- ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวาหนูเปนนองกิฟ๊และกลับมาทีห่อง นองกิฟ๊จะไปหาไอศกรีมที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองขนมเคก 
 
- ภาพแมใหขนมเคกแกเดก็ผูชาย คอมพิวเตอรเลาวา “แมของนองเตาใหขนมเคกแกนองเตา” 
- ภาพเด็กผูชายเก็บขนมเคกไวในตูสีเขียวและออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลาวา “นองเตาได
เกบ็ขนมเคกไวในตูสีเขียวและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพแมยายขนมเคกไปเกบ็ไวในตูสีน้าํเงิน คอมพวิเตอรเลาวา “แมของเตาไดยายขนมเคกไปเก็บ
ไวในตูสีน้าํเงนิ” 

หลังจากแสดงลําดับภาพทั้งหมด คอมพิวเตอรจะถามคําถามควบคมุดังตอไปนี ้
“พี่มีคําถามจะถามวา ตามความคิดของหนู (1)“นองเตาเก็บขนมเคกไวที่ไหน” และ 
(2)“แมของนองเตายายขนมเคกไปเก็บไวทีไ่หน” 
- ภาพเด็กผูชายเดนิกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวาหนูเปนนองเตาและกลับมาทีห่อง นองเตาจะไปหาขนมเคกที่ไหนคะ” 
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เร่ืองที่สาม เร่ืองสีเทยีน 
 
-ภาพเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย ดานขางเด็กผูหญิงมีตะกราสีเขียวอยูและดานขางเด็กผูชายมถีุงสี
แดงอยู คอมพวิเตอรเลาวา “คนนี้ชื่อนองเม นองเมมีตะกราสีเขียว คนนีช้ื่อนองบอยนองบอยมีถงุส ี
แดง” 
-ภาพเด็กผูหญิงเก็บสีเทียนไวในตะกราและออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลาวา “นองเม เก็บสี
เทียนไวในตะกราสีเขียว และออกไปขางนอกหอง” 
-ภาพเด็กผูชายยายสเีทยีนไปไวที่ถงุ คอมพิวเตอรเลาวา “นองบอย ไดยายสีเทียนไปเก็บไวทีถุ่งสี
แดง” 
 หลังจากแสดงลําดับภาพทั้งหมด คอมพิวเตอรจะถามคําถามควบคมุดังตอไปนี ้
“พี่มีคําถามจะถามวา ตามความคิดของหนู (1) นองเมเก็บสีเทียนไวทีไ่หน และ (2) นองบอยได
ยายสีเทียนไปเก็บไวที่ไหน” 
- ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวา หนเูปนนองเมและ กลับมาที่หอง ถานองเม ตองการสีเทียนไประบายสี 
นองเมจะไปหาสีเทยีนที่ไหนคะ” 
  

 
รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 3 เร่ือง  

 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองกระเปานกัเรียน 
 
- ภาพกระเปานักเรียน คอมพิวเตอรถามคาํถามควบคุมวา (1)“หนูคิดวาในกระเปานักเรียนใบนีม้ี
อะไร” 
- ภาพกระเปานักเรียนแสดงใหเหน็วามีรองเทาอยูภายใน คอมพิวเตอรถามคําถามควบคุมวา (2) 
“จริง ๆ แลวในกระเปานักเรียนใบนี้มีอะไร” 
- ภาพกระเปานักเรียนอีกครัง้หนึ่ง คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหลองคิดวา ตัวหน ู
เปนเด็กคนอื่นและเห็นกระเปานักเรียนใบนี้ คร้ังแรก จะคิดวามีอะไรอยูในกระเปานกัเรียนใบนี้คะ” 
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เร่ืองที่สอง เร่ืองกลองยา 
 
- ภาพกลองยา คอมพิวเตอรถามคําถามควบคุมวา (1) “หนูคิดวาในกลองยานีม้ีอะไร” 
- ภาพกลองยาแสดงใหเห็นวามหีนงัสืออยูภายใน คอมพิวเตอรถามคาํถามควบคุมวา (2) “จริง ๆ 
แลวในกลองยานี้มีอะไร” 
- ภาพกลองยาอีกครั้งหนึง่  คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหลองคิดวาถาเพื่อนหนู
มาเหน็กลองยานี้คร้ังแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองยานีค้ะ” 
 
เร่ืองที่สาม เร่ืองกลองส ี(1) 
 
- ภาพกลองสี คอมพิวเตอรถามคําถามควบคุมวา (1) “หนูคิดวาในกลองสีนี้มีอะไร” 
- ภาพกลองสแีสดงใหเหน็วามีเทยีนไขอยูภายใน คอมพวิเตอรถามคําถามควบคมุวา(2)  “จริง ๆ 
แลวในกลองสนีี้มีอะไร” 
- ภาพกลองสอีีกครั้งหนึ่ง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนีใ้หคิดซิวาถา เพื่อนหนมูา
เห็นกลองสนีี้ครั้งแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองสีนี้คะ” 
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ภาคผนวก ข 5: เร่ืองที่ใชในการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิด ประกอบดวย 
 
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ 5 เร่ือง 

 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองลูกบอล 
 
-ภาพเด็กผูหญิงสองคนกําลังเลนบอลอยูดวยกนั คอมพิวเตอรเลาวา “เด็กผูหญงิคนนี้ชื่อนองกิ๊บ 
สวนคนนี้ชื่อนองโบกาํลังเลนบอลอยูดวยกัน” 
-ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่เกบ็บอลไปไวในตะกราสีแดงและเดินออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลา
วา “หลงัจากเลนเสร็จนองกิบ๊เก็บบอลไวในตะกราสีแดงและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพเด็กผูหญิงอีกคนหนึง่ไดยายบอลจากตะกราสีแดงไปไวที่กลองสฟีา คอมพวิเตอรเลาวา  
“นองโบไดยายบอลจากตะกราสีแดงไปไวที่กลองสีฟา” 
-ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนีใ้หหนูลองคิด
วา หนูเปนนองกิ๊บและกลับมาทีห่อง นองกิ๊บจะไปหาบอลที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองรถของเลน 
 
- ภาพเด็กผูชายสองคนกําลงัเลนรถของเลนอยูบนโตะตวัหนึ่ง คอมพวิเตอรเลาวา “เด็กชายคนนี้ชือ่
นองเอ สวนคนนี้ชื่อนองตนกําลังเลนรถของเลนอยูดวยกัน” 
-ภาพเด็กผูชายคนหนึง่เก็บรถของเลนไปไวที่โตะสีขาวและเดินออกไปนอกหอง คอมพวิเตอรเลาวา
“หลังจากเลนเสร็จนองตนเกบ็รถของเลนไวในโตะสีขาวและออกไปขางนอกหอง” 
-ภาพเด็กผูชายอีกคนหนึง่ไดยายรถของเลนไปไวที่โตะสีน้ําตาล คอมพิวเตอรเลาวา “นองเอไดยาย
รถของเลนจากโตะสีขาวไปไวที่โตะสนี้ําตาล” 
- ภาพเด็กผูชายเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหหนูลองคิด
วา หนูเปนนองตนและกลับมาทีห่อง นองตนจะไปหารถของเลนที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สาม เร่ืองผลสม 
 
-ภาพเด็กผูหญิงสองคนและภาพโตะบนโตะมีสม 1 ผลวางอยู คอมพวิเตอรเลาวา “คนนี้ชื่อนอง
แจง นองแจงมีถุงสีมวง และ คนนี้ชื่อนองแอน นองแอนมีกลองสีเขียว” 
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- ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่เกบ็สมไวในถงุสมีวงและเดนิออกไปขางนอกหอง คอมพวิเตอรเลาวา 
“นองแจงเก็บสมไวในถงุสีมวงและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่ยายสมไปเก็บไวในกลองสีเขยีว คอมพิวเตอรเลาวา “นองแอนไดยายสม
ไปไวในกลองสีเขียว” 
- ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่เดนิกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหหนู
ลองคิดวา หนเูปนนองแจงและกลับมาทีห่อง นองแจงจะไปหาสมที่ไหนคะ” 
  
เร่ืองที่สี ่เร่ืองตุกตาเปด 
 
- ภาพเด็กผูหญิงสองคนดานขางเดก็ผูหญิงคนหนึง่มีตะกราอยูและดานขางเด็กผูหญิงอีกคนมี
กลองอยู คอมพิวเตอรเลาวา “คนนีช้ื่อนองนิด นองนิดมกีลองสีเหลือง” “คนนี้ชื่อนองปลา นองปลา
มีตะกราสนี้ําตาล” 
- ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่เกบ็ตุกตาเปดไปไวในกลองสเีหลืองและเดนิออกไปขางนอกหอง 
คอมพิวเตอรเลาวา “นองนดิเก็บตุกตาเปดไวในกลองสเีหลืองและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่ยายตุกตาเปดไปไวที่ตะกราสนี้าํตาล  คอมพวิเตอรเลาวา “นองปลาได
ยายตุกตาเปดไปไวในตะกราสีน้าํตาล” 
- ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคาํถามทดสอบวา “คราวนีใ้หหนูลองคิด
วา หนูเปนนองนิดและกลับมาทีห่อง นองนิดจะไปหาตุกตาเปดที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่หา เร่ืองกลองส ี(2) 
 
- ภาพเด็กผูหญิงและเด็กผูชายกาํลังระบายสีอยูดวยกนั คอมพิวเตอรเลาวา “เด็กผูหญิงคนนี้ชื่อ
นองแนน สวนคนนี้ชื่อนองบอยกําลงัระบายสีอยูดวยกัน” 
- ภาพเด็กผูหญิงคนเก็บกลองสีไวในตูสีน้าํเงนิและเดินออกไปขางนอกหอง คอมพวิเตอรเลาวา 
“หลังจากเลนเสร็จนองแนนเก็บกลองสีไวในตูสีน้าํเงนิและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพเด็กผูชายยายกลองสจีากตูสีน้าํเงินไปไวที่กระเปานักเรียนสีดํา คอมพิวเตอรเลาวา “นอง
บอยไดยายกลองสีจากตูสนี้ําเงินไปไวทีก่ระเปานักเรียนสีดํา” 
- ภาพเด็กผูหญิงกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคาํถามทดสอบวา “คราวนี้ใหหนูลองคิดวา 
หนูเปนนองแนนและกลับมาทีห่อง นองแนนจะไปหากลองสีที่ไหนคะ” 
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รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 5 เร่ือง 
 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองกลองลูกกวาด 
 
-ภาพกลองลกูกวาด (smartie box) คอมพวิเตอรถามวา “หนูคิดวาในกลองนี้มีอะไร” 
-ภาพกลองลกูกวาด (smartie box) แสดงใหเหน็วามีดนิสออยูภายใน  คอมพวิเตอรเลาวา “จริง  ๆ 
แลวในกลองนีม้ีดินสออยู” 
- ภาพกลองลกูกวาด (smartie box)  คอมพิวเตอรถามคาํถามทดสอบวา “คราวนี้ใหหนูลองคิดวา
หนู เปนเด็กคนอื่นและเหน็กลองนี้คร้ังแรก จะคิดวามีอะไรอยูในกลองนี้คะ” 

 
เร่ืองที่สอง เร่ืองตูเย็น 

 
- ภาพตูเยน็ คอมพิวเตอรถามวา “หนูคิดวาในตูเยน็นีม้ีอะไร” 
- ภาพตูเยน็แสดงใหเห็นวามีหมวกอยูภายใน คอมพิวเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในตูเย็นนี้มีหมวกอยู 
- ภาพตูเยน็ คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนีใ้หหนูลองคิดวาถาเพื่อนหนเูห็นตูเย็นนี้
คร้ังแรก จะคดิวามีอะไรอยูในตูเย็นนี้คะ” 
 
เร่ืองที่สาม เร่ืองถวยอาหาร 
 
- ภาพถวยอาหาร คอมพิวเตอรถามวา “หนูลองคิดซิวาในถวยอาหารนี้มีอะไรอยู” 
- ภาพถวยอาหารแสดงใหเห็นวามปีากกาอยูภายใน คอมพิวเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในถวยอาหาร
นี้มีปากกาอยู” 
- ภาพถวยอาหาร คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหลองคิดวา ถาเพื่อนหนูมาเหน็
ถวยอาหารนี้ครั้งแรกจะคิดวามีอะไรอยูในถวยนี้คะ 
 
เร่ืองที่สี ่เร่ืองกลองคุกกี ้
 
- ภาพกลองคกุกี้ คอมพิวเตอรถามวา “หนูลองคิดซิ ในกลองนีม้ีอะไรอยูขางในคะ” 
- ภาพกลองคกุกี้แสดงใหเหน็วามีรถของเลนอยูภายใน  คอมพวิเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในกลอง
นี้มีรถของเลนอยู” 
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- ภาพกลองคกุกี้ คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหคิดซิวาถาเด็กคนอื่น มาเห็น
กลองนี้คร้ังแรกเด็กคนอืน่จะคิดวามีอะไรอยูในกลองนี้คะ” 
 
เร่ืองที่หา เร่ืองออมสิน 
 
- ภาพออมสนิ คอมพวิเตอรถามวา “หนูลองคิดซิ ในออมสินนีม้ีอะไรอยูขางในคะ” 
- ภาพออมสนิแสดงใหเหน็วามีผลสมอยูภายใน คอมพวิเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในออมสินนีม้ีสม
อยู” 
- ภาพออมสนิ คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา   “คราวนี้ใหคิดซิวาถาเด็กคนอื่น มาเห็น
ออมสินนี้คร้ังแรกเด็กคนอื่นจะคิดวามีอะไรอยูในออมสนินี้คะ” 
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ภาคผนวก ข 6: เร่ืองที่ใชในการทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลังการสอน 
เปนเรื่องเดียวกับการทดสอบกอนการสอน แตตัดคําถามขอควบคุมออกไป 6 เร่ือง 
ประกอบดวย 
  
 รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ 3 เร่ือง 
 
เร่ืองที่หนึ่ง  เร่ืองไอศกรีม 
 
- ภาพพอใหไอศกรีมแกเด็กผูหญิง คอมพวิเตอรเลาวา “พอของนองกิฟ๊ใหไอศกรีมแกนองกิ๊ฟ” 
- ภาพเด็กผูหญิงเก็บไอศกรีมไวในตูเยน็สแีดงและเดินออกไปขางนอกหอง คอมพวิเตอรเลาวา 
“นองกิฟ๊เกบ็ไอศกรีมไวในตูเย็นสีแดงและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพพอยายไอศกรีมไปเก็บไวในตูเยน็สีเขียว คอมพิวเตอรเลาวา “พอของนองกิ๊ฟไดยายไอศกรีม
ไปเก็บไวในตูเย็นสีเขียว” 
- ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวาหนูเปนนองกิฟ๊และกลับมาทีห่อง นองกิฟ๊จะไปหาไอศกรีมที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองขนมเคก 
 
- ภาพแมใหขนมเคกแกเดก็ผูชาย คอมพิวเตอรเลาวา “แมของนองเตาใหขนมเคกแกนองเตา” 
- ภาพเด็กผูชายเก็บขนมเคกไวในตูสีเขียวและออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลาวา “นองเตาได
เก็บขนมเคกไวในตูสีเขียวและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพแมยายขนมเคกไปเกบ็ไวในตูสีน้าํเงิน คอมพวิเตอรเลาวา “แมของเตาไดยายขนมเคกไปเก็บ
ไวในตูสีน้าํเงนิ” 
- ภาพเด็กผูชายเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวาหนูเปนนองเตาและกลับมาทีห่อง นองเตาจะไปหาขนมเคกที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สาม เร่ืองสีเทยีน 
 
-ภาพเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย ดานขางเด็กผูหญิงมีตะกราสีเขียวอยูและดานขางเด็กผูชายมถีุงสี
แดงอยู คอมพวิเตอรเลาวา “คนนี้ชื่อนองเม นองเมมีตะกราสีเขียว คนนีช้ื่อนองบอยนองบอยมีถงุส ี
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แดง” 
-ภาพเด็กผูหญิงเก็บสีเทียนไวในตะกราและออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลาวา “นองเม เก็บสี
เทียนไวในตะกราสีเขียว และออกไปขางนอกหอง” 
-ภาพเด็กผูชายยายสเีทยีนไปไวที่ถงุ คอมพิวเตอรเลาวา “นองบอย ไดยายสีเทียนไปเก็บไวทีถุ่งสี
แดง” 
- ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวา หนเูปนนองเมและ กลับมาที่หอง ถานองเม ตองการสีเทียนไประบายสี 
นองเมจะไปหาสีเทยีนที่ไหนคะ” 
  

 
รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 3 เร่ือง 

 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองกระเปานกัเรียน 
- ภาพกระเปานักเรียน คอมพิวเตอรถามวา “หนูคิดวาในกระเปานกัเรียนใบนีม้ีอะไร” 
- ภาพกระเปานักเรียนแสดงใหเหน็วามีรองเทาอยูภายใน คอมพิวเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวใน
กระเปานักเรียนใบนี้มีรองเทาอยู” 
- ภาพกระเปานักเรียนอีกครัง้หนึ่ง คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหลองคิดวา ตัวหน ู
เปนเด็กคนอื่นและเห็นกระเปานักเรียนใบนี้ คร้ังแรก จะคิดวามีอะไรอยูในกระเปานกัเรียนใบนี้คะ” 
 
 
เรื่องที่สอง เร่ืองกลองยา 
 
- ภาพกลองยา คอมพิวเตอรถามวา “หนคูิดวาในกลองยานีม้ีอะไร” 
- ภาพกลองยาแสดงใหเห็นวามหีนงัสืออยูภายใน คอมพิวเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในกลองยานี้มี
หนงัสือ” 
- ภาพกลองยาอีกครั้งหนึง่  คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหลองคิดวาถาเพื่อนหนู
มาเหน็กลองยานี้คร้ังแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองยานีค้ะ” 
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เร่ืองที่สาม เร่ืองกลองส ี(1) 
 
- ภาพกลองสี คอมพิวเตอรถามวา “หนูคิดวาในกลองสนีีม้ีอะไร” 
- ภาพกลองสแีสดงใหเหน็วามีเทยีนไขอยูภายใน คอมพวิเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในกลองสีนีม้ี
เทียนไขอยู” 
- ภาพกลองสอีีกครั้งหนึ่ง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนีใ้หคิดซิวาถา เพื่อนหนมูา
เห็นกลองสีนี้ครั้งแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองสีนี้คะ” 
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ภาคผนวก ข 7: เร่ืองที่ใชในทดสอบการถายโยงการเรียนรูเรื่องความเชื่อที่ผิด 6 เร่ือง 
ประกอบดวย 

 
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ 3 เร่ือง 

 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองแมและเด็ก 
 
- ภาพแมกาํลงัอุมเด็กคนหนึ่ง คอมพวิเตอรเลาวา “แมกําลังอุมนอง นองคนนีน้อนหลับอยู” 
-ภาพแมวางเด็กไวในเปลและเดินออกไปขางนอกหอง  คอมพิวเตอรเลาวา “แมวางนองไวในเปล 
และออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพนองตืน่และคลานลงจากเปลไปที่ใตเตียง คอมพิวเตอรเลาวา “อุย! นองตื่นแลวและคลาน
เขาไปที่ใตเตียง” 
- ภาพแมเดนิกลับเขามาในหอง คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา “ พี่มีคําถามจะถามวา ถาแม
กลับเขามาในหอง แมจะไปหานองที่ไหนคะ ” 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองปากกา 
 
- ภาพพอและเด็กผูหญิงคนหนึง่ พอเก็บปากกาไวในโตะสีน้ําตาลและเดินออกไปขางนอกหอง  
คอมพิวเตอรเลาวา  “พอเก็บปากกาไวที่โตะสีน้าํตาลและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพเด็กผูหญิงยายปากกาไปไวในกลองสีฟา คอมพิวเตอรเลาวา “นองตั๊ก ไดยายปากกาของพอ
ไปเก็บไวในกลองสีฟา” 
- ภาพพอกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา“พี่มีคาํถามจะถามวา ถาพอ
กลับมาที่หอง พอจะไปหาปากกาที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สาม เร่ืองตุกตา 
 
- ภาพเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย ดานขางเด็กผูหญิงมกีลองสีสม ดานขางเด็กผูชายมตีะกราสีชมพู 
คอมพิวเตอรเลาวา “นองบมีีกลองสีสม”  “นองโอมีตะกราสีชมพ”ู 
- ภาพเด็กผูหญิงเก็บตุกตาไปไวในกลองสสีมและเดินออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลาวา 
“นองบีเก็บตุกตาไวในกลองสีสมและออกไปขางนอกหอง” 
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- ภาพเด็กผูชายยายตุกตาจากกลองสีสมไปไวในตะกราสีชมพู คอมพวิเตอรเลาวา “นองโอไดยาย
ตุกตาจากกลองสีสมไปไวทีต่ะกราสีชมพ”ู 
- ภาพเด็กผูหญิงกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคาํถามทดสอบวา “พี่มีคาํถามจะถามวา ถา
นองบีกลับมาที่หองนองบีจะไปหาตุกตาที่ไหนคะ” 
 
 รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 3 เร่ือง 
 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองกลองยาสฟีน 
 
- ภาพกลองยาสีฟน คอมพวิเตอรถามวา  “หนูคิดวาในกลองนีม้ีอะไร” 
- ภาพกลองยาสีฟนแสดงใหเหน็วามหีวีอยูภายใน คอมพิวเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในกลองนี้มหีวี
อยู” 
- ภาพกลองยาสีฟน คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา “หนูลองคิดซิวา ถาเพื่อนหนูมาเห็นกลอง
นี้คร้ังแรก เพื่อนหนูจะคิดวามีอะไรอยูในกลองยาสฟีนนีค้ะ” 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองหมอหุงขาว 
 
- ภาพหมอหงุขาว คอมพิวเตอรถามวา “หนูลองคิดซิวา ในหมอหุงขาวนี้มีอะไรอยู” 
- ภาพหมอหงุขาวแสดงใหเห็นวามีรถของเลนอยูภายใน คอมพวิเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในหมอ
หุงขาวนีม้ีรถของเลนอยู” 
- ภาพหมอหงุขาว คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “พี่มีคําถามจะถามวา ถาเพือ่นหนูมาเหน็
หมอหงุขาวใบนี้คร้ังแรก เพื่อนหนูจะคิดวามีอะไรอยูในหมอหุงขาวนี้คะ” 

 
เร่ืองที่สาม เร่ืองตูเสื้อผา 

 
- ภาพตูเสื้อผา คอมพวิเตอรถามคําถามวา “หนูคิดวามีอะไรอยูในตูเสื้อผาคะ” 
- ภาพตูเสื้อผาแสดงใหเหน็วามีจักรยานอยูภายใน คอมพวิเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในตูเสื้อผานี้
เก็บจักรยานไว” 
- ภาพตูเสื้อผา คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหหนูลองคิดซิวา ถาเดก็คนอื่นมาเหน็
ตูเสื้อผานี้คร้ังแรกเด็กคนอื่นจะคิดวามีอะไรอยูในตูเสื้อผานี้คะ” 
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ภาคผนวก ค 
 

วิธีการสอนความเขาใจเรือ่งความเชื่อที่ผิด 
 
1. ยกตวัอยาง การสอนความเชื่อที่ผิดรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ เร่ืองลกูบอล 

 
หลังจากเดก็ไดดูเนื้อเรื่องในคอมพิวเตอรและคอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบความ

เขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดวา “ คราวนี้ใหหนูลองคิดวา หนูเปนนองกิ๊บและกลับมาทีห่อง นองกิบ๊จะ
ไปหาบอลที่ไหนคะ” 
  
ในกรณีที่เด็กตอบถูกวา “ตะกราสีแดง” 

 
ผูวิจัย  “ใชคะ” พรอมกับถามเด็กวา “ทําไมนองกิบ๊จึงไปหาบอลที่

ตะกราสีแดงคะ” 
เด็ก “………” (ในกรณีที่เด็กใหเหตุผลไมได) 
ผูวิจัย ใหการชี้แนะเพิ่มเติมกับเด็ก โดยมีคาํถามนําวา “นองกิบ๊

เห็นหรือไมวานองโบวยายบอลไปไวที่กลองสีฟา” 
 

ถาเด็กตอบวา “เหน็” ผูวิจยัจะกลาววา “นองกิบ๊ไมเหน็คะเพราะนองกิ๊บออกไปขาง
นอกหองไงคะ”   ถาเดก็ตอบวา “ ไมเห็น” ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ”    

 
ผูวิจัย  “ถานองกิ๊บไมเห็นแลวนองกิบ๊จะรูไหมวานองโบวยายบอล 

ไปไวที่กลองสฟีา” 
  

ถาเด็กตอบวา “รู”  ผูวิจัยจะกลาววา ”นองกิ๊บไมรูคะเพราะนองกิ๊บไมเห็นวานองโบว
ยายบอลไปไวที่กลองสฟีานองกิ๊บออกขางนอกหอง ดังนัน้นองกิ๊บจะมาหาบอลในที่เดิมที่เคย
เก็บไวคะ”  ถาเด็กตอบวา “ไมรู” ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ” “นองกิ๊บออกไปขางนอกหอง  
ดังนัน้นองกิ๊บจะมาหาบอลในที่เดิมที่เคยเก็บไวคะ” 
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ในกรณีที่เด็กตอบผิดวา “กลองสฟีา” 
 
ผูวิจัย    “ไมใชคะ”  
ผูวิจัย   ใหการชี้แนะเพิ่มเติมโดยมคีําถามนําวา“นองกิ๊บเหน็ 

หรือไมวานองโบวยายบอลไปไวที่กลองสฟีา” 
 
 ถาเดก็ตอบวา “เห็น” ผูวิจัยจะกลาวา“นองกิบ๊ไมเหน็คะเพราะนองกิ๊บออกไปขาง

นอกหองไงคะ”  ถาเด็กตอบวา “ ไมเห็น” ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ” 
 

ผูวิจัย  “ถานองกิ๊บไมเห็นแลวนองกิบ๊จะรูไหมวานองโบวยายบอล
ไปไวที่กลองสฟีา” 

 
ถาเด็กตอบวา “รู” ผูวิจัยจะกลาววา  ”นองกิ๊บไมรูคะ เพราะนองกิ๊บไมเห็นวานองโบว 

ยายบอลไปไวที่กลองสฟีานองกิ๊บออกขางนอกหอง ดังนัน้นองกิ๊บจะมาหาบอลในที่เดิมที่เคย
เก็บไวคะ” ถาเด็กตอบวา “ไมรู”       ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ” “นองกิ๊บออกไปขางนอก
หอง ดังนั้นนองกิ๊บจะมาหาบอลในที่เดิมที่เคยเก็บไวคะ” 
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2. ยกตวัอยาง การสอนความเชื่อที่ผิดรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ เรื่องกลองลกูกวาด 
 

หลังจากเดก็ไดดูเนื้อเรื่องในคอมพิวเตอรและคอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบความ
เขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดวา “ คราวนี้ใหหนูลองคิดวา หนูเปนเด็กคนอื่นและเหน็กลองนี้คร้ังแรกจะ
คิดวามีอะไรอยูในกลองนี้คะ” 
 
ในกรณีที่เด็กตอบถูกวา “ลูกกวาด” 
 

ผูวิจัย  “ใชคะ” พรอมกับถามเด็กวา“ทําไมเดก็คนอ่ืนจงึคิดวาในกลองมี
ลูกกวาดคะ” 

เด็ก “………” (ในกรณีที่เด็กใหเหตุผลไมได)  
 
ผูวิจัย ใหการชี้แนะเพิ่มเติมโดยมคีําถามนําวา “เด็กคนอื่นเห็นกลองเปด

ออกหรือไมคะ”  
 

ถาเด็กตอบวา “เหน็” ผูวิจัยจะกลาววา“เด็กคนอื่นไมเหน็คะ เพราะครูไมไดเปดกลอง 
ใหเด็กคนอืน่ดคูะ” ถาเด็กตอบวา “ ไมเห็น” ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ”   

 
ผูวิจัย “ถาเด็กคนอื่นไมเห็นเพราะครูเปดกลองใหดู เด็กคนอืน่จะรูไหมวา

ในกลองนี้มีดนิสออยู”  
 

ถาเด็กตอบวา “รู” ผูวิจยัจะกลาววา ”เด็กคนอื่นไมรูคะเพราะครูไมไดเปดกลองให 
เขาดู ดังนั้นเขาตองคิดวาในกลองนี้มีลกูกวาดอยูเหมือนทีห่นูคิดครั้งแรกไงคะ” ถาเด็กตอบ
วา “ไมรู”  ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ” “เด็กคนอื่นไมรูคะ เพราะครไูมไดเปดกลองใหเขาดู 
ดังนัน้เขาตองคิดวาในกลองนี้มีลูกกวาดอยูเหมือนที่หนคูิดครั้งแรกไงคะ” 
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ในกรณีที่เด็กตอบผิดวา “ดินสอ” 
 
ผูวิจัย     “ไมใชคะ”   
ผูวิจัย     ใหการชี้แนะเพิ่มเติม โดยมคีําถามนําวา “เด็กคนอื่น 

เห็นกลองเปดออกหรือไมคะ 
 

” ถาเดก็ตอบวา “เห็น”  ผูวิจยัจะกลาววา “เด็กคนอื่นไมเห็นคะเพราะครูไมไดเปด
กลองใหเดก็คนอื่นดูคะ” ถาเด็กตอบวา “ไมเหน็” ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ”  
 
ผูวิจัย    “ถาเด็กคนอื่นไมเห็นครูเปดกลองใหดู เด็กคนอื่นจะรูไหม

วาในกลองนี้มดีินสออยู” 
 

ถาเด็กตอบวา “รู”  ผูวิจัยจะกลาววา   ”เด็กคนอื่นไมรูคะ เพราะครูไมไดเปดกลองให
เขาดู ดังนั้นเขาตองคิดวาในกลองนี้มีลกูกวาดอยูเหมือนทีห่นูคิดครั้งแรกไงคะ” ถาเด็กตอบ
วา “ไมรู”  ผูวจิัยจะกลาววา“ใชคะ” “เด็กคนอื่นไมรูคะ เพราะครูไมไดเปดกลองใหเขาดู ดังนั้น
เขาตองคิดวาในกลองนี้มีลูกกวาดอยูเหมอืนทีห่นูคิดครัง้แรกไงคะ” 
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ภาคผนวก ง 
 

แผนคูมือคําถาม-แผนบันทึกคําตอบ 
 

ภาคผนวก ง 1 แผนคูมือคําถาม 
ชุดเตรียมตัวกอนการทดสอบ (warm up) 
   
  ผูวิจัยจะถามเด็กตามลําดับภาพทัง้หมด 34 ภาพ ดงันี ้
  “นี่ภาพอะไรคะ” 
  “และสีอะไรคะ” 
 
ชุดภาพทดสอบความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (perspective taking) 

 
ภาพที่หนึ่ง ภาพเด็กผูชายขีจ่ักรยานลม  
ลักษณะภาพ เด็กผูชายเอามือกุมที่ขาขางขวาและมีจักรยานลมอยูดานขาง  

ผูวิจัยเลาเรื่องประกอบภาพดังตอไปนี้  “เด็กผูชายคนนีช้ื่อนองณัฐ นองณัฐขี่จักรยาน แตโชค 
ไมดีเลย นองณัฐไดข่ีจักรยานลมและเปนแผลที่หัวเขามเีลือดไหลดวย ”  
หลังจากเลาเรือ่งผูวิจัยจะถามคําถามวา “ ในตอนนีห้นูคิดวานองณัฐรูสึกยังไงบางคะ” 
 

ภาพทีส่อง ภาพเด็กผูหญิงถือแจกันดอกไมตกแตก  
ลักษณะ ภาพเด็กผูหญิงถือแจกันดอกไมรวงลง และแจกันดอกไมแตก มีดอกไมตกอยู 

ที่พืน้ ผูวิจัยเลาเรื่องประกอบภาพดังตอไปนี้ “เด็กผูหญงิคนนี้ชื่อนองไก นองไกถือแจกันดอกไม 
ของคุณแมแตนองไกทําแจกนัดอกไมตกแตก “ 
หลังจากเลาเรือ่งผูวิจัยจะถามคําถามวา “ ในตอนนีห้นูคิดวานองไกรูสกึยังไงบางคะ” 
 

ภาพทีส่าม ภาพผูหญิงใหขนมแกเด็กผูชาย  
ลักษณะภาพผูหญิงยืน่ถงุขนมใหเดก็ผูชาย ผูวิจยัเลาเรื่องประกอบภาพดังตอไปนี ้ 

 “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองเอ็ม นองเอ็มเปนนกัเรียนนะคะ และผูหญิงคนนี้เปนครูคะ วนันีน้องเอม็ 
เปนเด็กดี คุณครูจึงใหขนมกบันองเอม็คะ”  
หลังจากเลาเรือ่งผูวิจัยจะถามคําถามทดสอบวา “ ในตอนนีห้นูคิดวานองเอ็ม รูสึกยังไงบางคะ” 
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ชุดตรวจสอบความเขาใจ : เรียนรูภาพ 
 

1. รูปไหนคือ ไอศกรีม 
2. รูปไหนคือ บอล 
3. รูปไหนคือ ตะกรา 
4. รูปไหนคือ กลอง 
5. รูปไหนคือ ขนมเคก 
6.    รูปไหนคอื ตู 
7.    รูปไหนคอื ตูเย็น 
8.    รูปไหนคอื กลองลกูกวาด 
9.    รูปไหนคอื ดินสอ 
10.  รูปไหนคือ กลองยา 
11.  รูปไหนคือ หนังสือ 
12.  รูปไหนคือ กระเปานักเรียน 
13.  รูปไหน คอื รองเทา 
14.  รูปไหนคือ หมวก 
15.  รูปไหนคือ รถของเลน 
16.  รูปไหนคือ ถวย 
17.  รูปไหนคือ ปากกา 
18.  รูปไหนคือ สม 
19.  รูปไหน คอืโตะ 
20.  รูปไหน คอื ถุง 
21.  รูปไหนคือ เทียนไข   
22.  รูปไหนคือ เตียง    
23.  รูปไหนคือ ตุกตา    
24.  รูปไหนคือ หมอหุงขาว   
25.  รูปไหนคือ จักรยาน 
26.  รูปไหนคือ ตูเสื้อผา    
27. รูปไหน คอื หว ี    
28. รูปไหน คอื สีเทียน    
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29. รูปไหนคือ กลองส ี    
30. รูปไหน คอื เปลนอน    
31.  รูปไหน คอื กลองยาสฟีน   
32.  รูปไหน คอื ออมสิน 
33.  รูปไหน คอื กลองคุกกี ้
34.  รูปไหน คอื ตุกตาเปด 

 
  
ชุดตรวจสอบความเขาใจ : เรียนรูส ี
 

1.  รูปไหน สฟีา 
2.  รูปไหน สมีวง 
3.  รูปไหน สีแดง 
4.  รูปไหน สีเหลือง 
5.  รูปไหน สนี้าํเงนิ 
6.  รูปไหน สีเขียว 
7.  รูปไหน สีชมพ ู
8.  รูปไหน สีขาว 
9.  รูปไหน สีดาํ 
10.รูปไหน สีสม 
11.รูปไหน สนี้าํตาล 
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ภาคผนวก ง 2:  แผนบันทึกคําตอบ 
 
ชื่อ………………………………………… วัน เดือน ปเกิด…………………. 
อาย…ุ……………เพศ……………. กลุม……………………………………. 
 
ชุดเตรียมตัวกอนการทดสอบ 
 

                          คร้ังที ่
ภาพ 

1 2 3 

1. ไอศกรีม    สีชมพ ู    
2. ขนมเคก    สีเหลือง    
3. ปากกา       สีมวง    
4. หมวก        สีเหลือง    
5. บอล           สีมวง    
6. ตู                สีเขียว    
7. ถวยอาหาร สีขาวสลับฟา    
8. ผลสม         สีสม    
9. ตูเย็น           สีเขียว    
10. กลอง         สีฟา    
11.กลองยา      สีขาวม ี
เครื่องหมาย+สีแดงอยูดานบน 

   

12. โตะ           สีขาว    
13. ตะกรา       สีแดง    
14. รถของเลน สีมวง    
15. ถุง              สีชมพ ู    
16. รองเทา       สีสม    
17. กระเปานกัเรียน สีดํา    
18. ดินสอ        สีน้ําตาล    
19. หนังสือ      สีน้ําเงิน    
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20. กลองลูกกวาด (smarties) 
 เหมือนของจรงิ 

   

21. เทียนไข     สีเหลือง    
22. เตียง           สีน้าํตาล    
23. ตุกตา         สีน้ําตาล    
24. หมอหุงขาว สีขาว    
25. จักรยาน      สีน้าํเงิน  
เหลืองและดาํ 

   

26. ตูเสื้อผา      สีน้ําตาล    
27. หว ี             สีฟา    
28. สีเทียน        สีน้าํตาล แดง 
น้ําเงิน ดําและเหลืองตามลําดับ

   

29. กลองส ี       
เหมือนของจรงิ 

   

30. เปลนอน     สีชมพูและ 
เหลือง 

   

31. กลองยาสฟีน 
เหมือนของจรงิ 

   

32. ออมสิน    สีชมพ ู    
33. กลองคุกกี ้ 
เหมือนของจรงิ 

   

34. ตุกตาเปด  สีเหลือง    
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ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
 

                                                 ครั้งที่  
ภาพที่ 

1 2 3 

1. เด็กผูชายขี่จักรยานลม    
2. เด็กผูหญิงทําแจกันดอกไมตกแตก    
3. ผูหญิงใหขนมแกเด็กผูชาย    
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ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูภาพ (จากแผนภาพทดสอบ) 
 

                          ครั้งที่ 
ภาพ (ขอคําถาม) 

1 2 3 

1. รูปไหน คือ ไอศกรีม    
2. รูปไหน คือ บอล    
3. รูปไหน คือ ตะกรา    
4. รูปไหน คือ กลอง    
5. รูปไหน คือ ขนมเคก    
6. รูปไหน คือ ตู    
7. รูปไหน คือ ตูเย็น    
8. รูปไหน คือ กลองลูกกวาด    
9. รูปไหน คือ ดินสอ    
10. รูปไหน คือ กลองยา    
11. รูปไหน คือ หนังสือ    
12. รูปไหน คือ กระเปานักเรียน    
13. รูปไหน คือ รองเทา    
14. รูปไหน คือ หมวก    
15. รูปไหน คือ รถของเลน    
16. รูปไหน คือ ถวย    
17. รูปไหน คือ ปากกา    
18. รูปไหน คือ สม    
19. รูปไหน คือ โตะ    
20. รูปไหน คือ ถุง    
21. รูปไหน คือ เทียนไข    
22. รูปไหน คือ เตียง    
23. รูปไหน คือ ตุกตา    
24. รูปไหน คือ หมอหุงขาว    
25. รูปไหน คือ จักรยาน    
26. รูปไหน คือ ตูเส้ือผา    
27. รูปไหน คือ หวี    
28. รูปไหน คือ สีเทียน    
29. รูปไหน คือ กลองสี    
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30. รูปไหน คือ เปลนอน    
31. รูปไหน คือ กลองยาสีฟน    
32. รูปไหน คือ ออมสิน    
33. รูปไหน คือ กลองคุกกี้    
34. รูปไหน คือ ตุกตาเปด    

 
 
ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูส ี(จากแผนภาพทดสอบ) 
 
 

                          ครั้งที่ 
ภาพ 

1 2 3 

1. รูปไหน คือ สีฟา    
2. รูปไหน คือ สีมวง    
3. รูปไหน คือ สีแดง    
4. รูปไหน คือ สีเหลือง    
5. รูปไหน คือ สีน้ําเงิน    
6. รูปไหน คือ สีเขียว    
7. รูปไหน คือ สีชมพู    
8. รูปไหน คือ สีขาว    
9. รูปไหน คือ สีดํา    
10. รูปไหน คือ สีสม    
11. รูปไหน คือ สีน้ําตาล    
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ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูภาพ (จากโปรแกรมคอมพิวเตอร) 
 

                          ครั้งที่ 
ภาพ (ขอคําถาม) 

1 2 3 

1. รูปไหน คือ ไอศกรีม    
2. รูปไหน คือ บอล    
3. รูปไหน คือ ตะกรา    
4. รูปไหน คือ กลอง    
5. รูปไหน คือ ขนมเคก    
6. รูปไหน คือ ตู    
7. รูปไหน คือ ตูเย็น    
8. รูปไหน คือ กลองลูกกวาด    
9. รูปไหน คือ ดินสอ    
10. รูปไหน คือ กลองยา    
11. รูปไหน คือ หนังสือ    
12. รูปไหน คือ กระเปานักเรียน    
13. รูปไหน คือ รองเทา    
14. รูปไหน คือ หมวก    
15. รูปไหน คือ รถของเลน    
16. รูปไหน คือ ถวย    
17. รูปไหน คือ ปากกา    
18. รูปไหน คือ สม    
19. รูปไหน คือ โตะ    
20. รูปไหน คือ ถุง    
21. รูปไหน คือ เทียนไข    
22. รูปไหน คือ เตียง    
23. รูปไหน คือ ตุกตา    
24. รูปไหน คือ หมอหุงขาว    
25. รูปไหน คือ จักรยาน    
26. รูปไหน คือ ตูเส้ือผา    
27. รูปไหน คือ หวี    
28. รูปไหน คือ สีเทียน    
29. รูปไหน คือ กลองสี    
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30. รูปไหน คือ เปลนอน    
31. รูปไหน คือ กลองยาสีฟน    
32. รูปไหน คือ ออมสิน    
33. รูปไหน คือ กลองคุกกี้    
34. รูปไหน คือ ตุกตาเปด    

 
 
ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูส ี(จากโปรแกรมคอมพิวเตอร) 
 

                          ครั้งที่ 
ภาพ 

1 2 3 

1. รูปไหน คือ สีฟา    
2. รูปไหน คือ สีมวง    
3. รูปไหน คือ สีแดง    
4. รูปไหน คือ สีเหลือง    
5. รูปไหน คือ สีน้ําเงิน    
6. รูปไหน คือ สีเขียว    
7. รูปไหน คือ สีชมพู    
8. รูปไหน คือ สีขาว    
9. รูปไหน คือ สีดํา    
10. รูปไหน คือ สีสม    
11. รูปไหน คือ สีน้ําตาล    
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ความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน 
 

คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
ไอศกรีม 

คําถามทดสอบ 
1.....      

 
คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
ขนมเคก 
 คําถามทดสอบ 

1.....      
 

คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
สีเทียน 
 คําถามทดสอบ 

1.....      
 

คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
กระเปา 
นักเรียน 
 

คําถามทดสอบ 
1.....      

 
คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
กลองยา 
 คําถามทดสอบ 

1.....      
 

คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
กลองสี (1) 

คําถามทดสอบ 
1.....      
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บันทึกคําตอบในการสอน กลุมเปลีย่นสถานที ่/ กลุมเปลี่ยนสิ่งของ 
 

                                    คร้ังที ่
เร่ืองที่สอน 

1 2 3 4 5 

1. ลูกบอล/กลองลูกกวาด      
2. รถของเลน/ตูเย็น      
3. ผลสม/ถวยอาหาร      
4. ตุกตาเปด/กลองคุกกี ้      
5. กลองสี (2)/ออมสิน      
รวม      
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ความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิดหลังการสอน สําหรับกลุมที่สอน 
เร่ืองความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที ่
 
 

 
เรื่อง 

 
ความสามารถ 

1. ไอศกรีม  
2. ขนมเคก  
3. สีเทียน  

 
 
ความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิดหลังการสอน สําหรับกลุมที่สอน 
เร่ืองความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของ 
 
 

 
เรื่อง 

 
ความสามารถ 

 
1. กระเปานักเรียน  
2. กลองยา  
3. กลองสี (1)  
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ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด ในการวัดผลทันทีหลังการสอน 
 

 
เรื่อง ความสามารถ 

1. เรื่องแมและเด็ก   
2. เรื่องปากกา  
3. เรื่องตุกตา  
4. เรื่องกลองยาสีฟน  
5. เรื่องหมอหุงขาว  
6. เรื่องตูเส้ือผา  

รวม  
 

 
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด ในการวัดติดตามผลหลัง 
การสอน 1 สัปดาห (follow-up) 
 

 
เรื่อง ความสามารถ 

1. เรื่องแมและเด็ก   
2. เรื่องปากกา  
3. เรื่องตุกตา  
4. เรื่องกลองยาสีฟน  
5. เรื่องหมอหุงขาว  
6. เรื่องตูเส้ือผา  

รวม  
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ภาคผนวก จ 
 

ขอมูลคะแนนความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
  
ตารางที ่จ 1 ขอมูลคะแนนความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
ในการทดสอบกอนการสอน ในระยะการสอน และหลังการสอน 
 
 Subj no  = หมายเลขเดก็ผูถูกทดสอบ 
 Age   = ขอมูลอายุของเด็ก  
 Con  = กลุม 

1 สอนรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
2 สอนรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ 

Pre-test            = คะแนนความสามารถในการทดสอบกอนการสอน 
Total-Score1 = คะแนนความสามารถรวมในการสอนครั้งที ่1 

 Total-Score2 = คะแนนของความสามารถรวมในการสอนครั้งที ่2 
 Total-Score3 = คะแนนของความสามารถรวมในการสอนครั้งที ่3 
 Total-Score4 = คะแนนของความสามารถรวมในการสอนครั้งที ่4 
 Total-Score5 = คะแนนของความสามารถรวมในการสอนครั้งที ่5 

Post-test           = คะแนนความสามารถในการทดสอบหลังการสอน 
 
  
Subj  
no 

Con- 
dition 

Pre- 
test 

Total- 
Score1 

Total- 
Score2 

Total- 
Score3 

Total- 
Score4 

Total- 
Score5 

Post- 
test 

Age 

1 1 0 4 5 5 5 5 3 9.5 
2 1 0 2 3 5 5 5 3 9.2 
3 1 0 0 2 3 4 5 3 8.10
4 1 0 3 2 4 5 5 3 8.6 
5 1 0 3 3 3 5 5 3 8.0 
6 1 0 2 3 4 5 5 3 7.9 
7 1 0 0 1 3 4 3 3 7.0 
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8 1 0 2 4 4 4 5 3 6.11
9 1 0 0 0 2 3 3 3 6.10
10 1 0 2 3 2 3 3 2 6.6 
11 1 0 0 3 4 5 5 3 6.3 
12 1 0 1 1 3 5 5 3 6.3 
13 1 0 0 4 5 5 5 3 5.6 
14 1 0 0 0 2 3 3 2 5.2 
15 1 0 1 3 3 5 5 3 4.4 
16 2 0 3 4 5 5 5 3 9.10
17 2 0 0 3 4 4 4 3 8.11
18 2 0 1 3 3 5 5 3 8.9 
19 2 0 0 1 3 3 3 3 8.4 
20 2 0 1 3 3 5 5 3 7.8 
21 2 0 0 1 2 4 4 3 7.8 
22 2 0 3 4 4 5 5 3 7.2 
23 2 0 0 1 3 4 5 3 7.0 
24 2 0 0 1 3 4 5 3 6.8 
25 2 0 2 2 3 4 5 3 6.7 
26 2 0 2 3 2 3 4 3 6.1 
27 2 0 2 3 2 3 4 2 5.11
28 2 0 1 3 3 3 5 3 5.2 
29 2 0 3 3 5 5 5 3 5.1 
30 2 0 0 2 4 5 5 3 4.8 
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ตารางที ่จ 2 ขอมูลคะแนนความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด ใน
การวัดผลทันทีหลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow-up) 
 
 Subj no  = หมายเลขเดก็ผูถูกทดสอบ 
 Age   = ขอมูลอายุของเด็ก  
 Condition = กลุม 

1 สอนรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
2 สอนรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ 

 Total-Score =      คะแนนความสามารถรวมในการทดสอบดวยรูปแบบ 
 Close transfer1         การเปลี่ยนสถานที่ วัดผลทนัทีหลงัการสอน 

Total-Score =        คะแนนความสามารถรวมในการทดสอบดวยรูปแบบ 
 Different transfer 1     การเปลี่ยนสิ่งของ วัดผลทันทีหลงัการสอน 

Total-Score =  คะแนนความสามารถรวมในการทดสอบดวยรูปแบบ 
 Close transfer 2        การเปลี่ยนสถานที ่วัดติดตามผลหลังการสอน 1  สัปดาห 

Total-Score =  คะแนนความสามารถรวมในการทดสอบดวยรูปแบบ 
 Different transfer 2   การเปลี่ยนสิ่งของ วัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห 
 

Subj  
no 

Condition Total-Score 
Close 
 transfer1 

 

Total-Score 
Different transfer
1 

 

Total-Score 
Close 
 transfer 2 

 

Total-Score 
Different transfer
2 

 

Age 

1 1 3 3 3 3 9.5 
2 1 3 3 3 3 9.2 
3 1 3 0 3 0 8.10 
4 1 3 0 3 0 8.6 
5 1 3 2 3 2 8.0 
6 1 2 0 2 0 7.9 
7 1 0 0 0 0 7.0 
8 1 3 0 2 1 6.11 
9 1 1 0 1 0 6.10 
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10 1 0 0 0 0 6.6 
11 1 3 0 3 0 6.3 
12 1 3 0 3 0 6.3 
13 1 3 3 3 2 5.6 
14 1 0 0 0 0 5.2 
15 1 2 0 2 0 4.4 
16 2 3 3 3 3 9.10 
17 2 2 3 1 2 8.11 
18 2 0 3 0 3 8.9 
19 2 0 2 0 1 8.4 
20 2 0 0 0 0 7.8 
21 2 0 2 0 3 7.8 
22 2 0 3 0 3 7.2 
23 2 0 2 0 1 7.0 
24 2 0 0 0 0 6.8 
25 2 0 3 1 3 6.7 
26 2 0 1 0 1 6.1 
27 2 0 0 0 0 5.11 
28 2 0 1 0 0 5.2 
29 2 0 3 0 3 5.1 
30 2 0 3 0 3 4.8 
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ภาคผนวก ฉ 
 

หนังสือขออนุญาตในการทําวจิัย 
 

ภาคผนวก ฉ 1 หนังสือขออนุญาตเขาทําการวิจัย 
ที่ ทม.0355/     คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชั้น 16 อาคารวทิยกิตติ์ ถนนพญาไท 
 วังใหม  ปทุมวนั กรุงเทพฯ 

 
พฤศจิกายน  2546 

 
เร่ือง  ขออนุญาตเขาทําการวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการสถาบันกระตุนพัฒนาการ “บานพัฒนาการ” 
 
         เนื่องดวยนางสาวไฉทยา  ภิระบรรณ  นิสิตปริญญามหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยา
พัฒนาการ กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพือ่เสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “การสอนเด็กออทิสติกใหเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิด” โดยมีผูชวยศาสตรจารย นิรมล  ชยุตสาหกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ  ใน
การนี้นิสิตจําเปนตองขออนญุาตในการเก็บขอมูลจากเด็กออทิสติกอายตุั้งแต 4 -15 ป รวมทั้งส้ิน 30 คน 
ระยะเวลาในการทําวิจัย 1 ธันวาคม 2546  – 30 มกราคม 2547 
 
        จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตให  นางสาว  
ไฉทยา ภิระบรรณ ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการและขอขอบคุณ 
เปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
             (รองศาสตรจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย) 
        คณะบดีคณะจติวิทยา 
 
 
งานบัณฑิตศึกษา คณะจิตวิทยา 
โทร. 2186624 โทรสาร218-9923 
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ภาคผนวก ฉ 2 หนังสือขออนุญาตผูปกครอง 
ที่ ทม.0355/     คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชั้น 16 อาคารวทิยกิตติ์ ถนนพญาไท 
วังใหม  ปทมุวนั กรุงเทพฯ 

      
พฤศจิกายน  2546 

 
เร่ือง  ขออนุญาตเขาทําการวิจัย 
เรียน ทานผูปกครอง 
 
         เนื่องดวยดิฉันนางสาวไฉทยา ภิระบรรณ  นิสิตปริญญามหาบณัฑิต สาขาจติวิทยา
พัฒนาการ กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพือ่เสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “การสอนเด็กออทิสติกใหเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิด” โดยมีผูชวยศาสตรจารย นิรมล  ชยุตสาหกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ  ใน
การนี้ดิฉันจําเปนตองเก็บขอมูลจากเด็กออทิสติกอายุตั้งแต 4 -15 ป รวมท้ังส้ิน 30 คน และมีระยะเวลา
ในการดําเนินการเก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2546  – 30 มกราคม 2547  
 
        จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานในการพิจารณาอนุญาตใหบุตรของทานไดเขา
รวมการทดสอบในครั้งนี้ การทดสอบในครั้งนี้ใชเวลาทั้งหมดประมาณ 2 สัปดาห แตละวันใชเวลา
ประมาณ 30 นาที และดิฉันขอรับรองวาเครื่องมือท่ีใชในการทดสอบนี้ไมมีอันตรายตอบตุรของทานและ
ผลที่ไดจากการทดสอบจากบุตรของทานจะไมถูกนําไปเปดเผยตอสาธารณชนและขอขอบคณุเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
                 (ไฉทยา ภิระบรรณ) 
 
ขาพเจา(นาย/นาง)…………………………………………ผูปกครองของ(ด.ช./ด.ญ.) ……………………… 
[    ]   อนุญาต      [    ]    ไมอนุญาต    ใหบตุรเขารวมการวิจัยครั้งนี้ 
        
                       (                                                    ) 
งานบัณฑิตศึกษา คณะจิตวิทยา      ผูปกครอง 
โทร. 2186624 โทรสาร218-9923 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 
นางสาวไฉทยา  ภิระบรรณ  เกิดเมื่อวนัที ่11 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2520 ทีอํ่าเภอแมจัน  

จังหวัดเชียงราย สําเร็จการศกึษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากิจกรรมบําบัด  
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อปการศึกษา 2541 เขาศึกษาตอในหลกัสูตร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
เมื่อปการศึกษา 2544 
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