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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
   การพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาทันตอประเทศตางๆ ทั่วโลกนั้น ยอมตองอาศัย         
องคประกอบในการพัฒนาหลายประการ  ซ่ึงองคประกอบที่ สําคัญที่ สุดในการพัฒนาคือ             
องคประกอบทางดานการศึกษา เพราะการศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย การที่
ทรัพยากรมนุษยจะมีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ สามารถศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จตามวัตถุประสงค    
โดยที่มิไดมีการเจ็บปวยจนตองหยุดพักการศึกษานั้น ยอมจะตองอาศัยการที่มีสุขภาพที่ดีเปน      
พื้นฐาน (กรมพลศึกษา 2543 : 1) ดังเชนนักปรัชญาเมธี 2 ทาน ไดแก  อริสโตเติล (Aristotle) และ 
พลาโต (Plato) ไดมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา “การที่จะใหการศึกษาทางดานอื่นๆ นั้น สมควร 
ที่จะใหเด็กมีสุขภาพดีเสียกอน” โดยหมายความวา หากเด็กมีสุขภาพไมดีแลว การจะใหการศึกษา
อบรมดีวิเศษอยางไรก็ตามการศึกษาเลาเรียนก็ยอมจะไมไดรับผลเต็มเม็ดเต็มหนวย (สุชาติ         
โสมประยูร  2542 : 3)  คนที่จะมีสุขภาพดีจะตองเปนคนที่มีสุขภาพแข็งแรงตั้งแตวัยเด็กจนถึง       
วัยผูใหญและจะตองเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี มีคุณธรรม เพราะคนเชนนี้จะชวยพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และความมั่นคงของประเทศชาติใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว  
 
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540 – 2544) ไดใหความ
สําคัญกับการพัฒนาคนเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ในอนาคตนี้ ตองการใหคนไทยมีสุขภาพที่สมบูรณทั้งกายและใจ 
สังคมไทยทุกสวนมีจิตสํานึกรับผิดชอบรวมกันในการสรางบุคคล ครอบครัว และชุมชน มีความ
ศรัทธา เชื่อมั่นในศักยภาพของตน ในการดูแลรักษาสุขภาพไดอยางเหมาะสม มีการบริหารจัดการ
ทรัพยากรสาธารณสุขใหเกิดประโยชนสูงสุด การบริหารดานสุขภาพเปนการดูแลแบบองครวมที่มี
คุณภาพมาตรฐาน และมีหลักประกันสุขภาพใหแกประชาชนทุกคนอยางเทาเทียมกัน นอกจากนั้น
ระบบสุขภาพไทยสามารถคุมครองสุขภาพคนไทยจนผลกระทบของระบบโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี 
โดยคํานึงถึงภูมิปญญาไทยและการพึ่งตนเองไดในดานสุขภาพ (สรุปเนื้อหาและสาระของแผน ฯ 9
กระทรวงสาธารณสุข 2543 : 1) ดังนั้นจึงเห็นไดวาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 
9 ไดมุงไปที่การปฏิรูประบบสุขภาพ จากที่เคยใหความสนใจสุขภาพเสีย  (ill health) มาเปลี่ยนเปน
ใหความสําคัญกับสุขภาพดี (good health) พัฒนาคนใหเปนคนที่สมบูรณทั้งทางดานความรู ปญญา 
ทั้งกายและใจ (สรุปเนื้อหาและสาระของแผน ฯ 9 กระทรวงสาธารณสุข 2543 : 2) ซ่ึงการพัฒนา 



สุขภาพนั้นเปนสวนสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของคน  เด็กวัยเรียน และเยาวชน นับวาเปนกลุม
เปาหมายสําคัญของการพัฒนาอีกกลุมหนึ่ง เนื่องจากเปนวัยที่ออนแอ ขาดประสบการณไมสามารถ
คุมครองตนเองไดเต็มที่ (อุบลรัตน  รุงเรืองศิลป 2540 : 1) ชวงความเปนวัยรุนในทศวรรษที่ผานมา 
ประมาณอายุตั้งแต 12 – 18 ป แตในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา ชวงความเปนวัยรุนไดขยายออกไป  
ตั้งแต 12 – 25 ป โดยใหเหตุผลวา เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานานขึ้น การเปน
ผูใหญที่พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลาออกไป อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมี
วุฒิภาวะทางจิตใจ(Maturity) ชากวายุคสมัยที่ผานมา วัยรุนเปนชวงเปลี่ยนวัยเปนหัวเล้ียวหัวตอที่
สําคัญจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ ที่เกิดปญหาตาง ๆ ไดงาย (ศรีเรือน  แกวกังวล  2538 : 
375)  ชวงระยะวัยรุนโดยทั่ว ๆ ไป เปนชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับ
ความเปนผูใหญ นับเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ถาเด็กวัยรุนผูใดไดดําเนินชีวิตในชวงเวลาที่ผาน
พนไปอยางราบรื่น มีปญหาไมซับซอนมากนัก เด็กวัยรุนผูนั้นยอมเขาสูความเปนผูใหญดวยดี และ
มักจัดการกับชีวิตในวัยผูใหญไดอยางราบรื่น แตถาเปนไปในทางตรงกันขามวัยนี้จะเปนวัยที่
ประสบแตความยุงยากมาก 
 
   เด็กและเยาวชนเปนกลุมประชากรที่มีจํานวนมากกวากลุมอ่ืน จากสถิติประชากรโลก
ป 2542 ประชากรอายุต่ํากวา 15 ป ทั่วโลกมีจํานวนรอยละ 31 และในประเทศไทยมีจํานวน รอยละ 
27 (ปฏิทินกระทรวงสาธารณสุข 2543 : 211) เมื่อเปรียบกับจํานวนเยาวชนวัยรุน อายุ  15 – 24 ป  
ในป พ.ศ. 2540 มีจํานวน 11.53 ลานคน เฉลี่ยแลวในแตละครัวเรือนมีเยาวชนอยูประมาณ 1.8 คน 
ซ่ึงจะเติบโตเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต  ประชากรกลุมนี้จึงควรไดรับการ
พัฒนา  สุขภาพทั้งรางกาย  จิตใจ  และสังคม  อยางเต็มศักยภาพ  เนื่องจากในสถานการณปจจุบัน
สภาพสังคมไทยไดมีการเปลี่ยนแปลง  โดยมีความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร  มีการ
รับวัฒนธรรมมาจากตางชาติทําใหเกิดความออนแอของสถาบันครอบครัวและชุมชน อันเนื่องมา
จากสภาพทางสังคม  เศรษฐกิจที่บีบคั้น  เด็กและเยาวชนขาดการเลี้ยงดูที่เหมาะสม จะเห็นไดวา  
ปจจุบันปญหาสุขภาพพบวาผูปวยเอดสที่เปนวัยรุนอายุ  10 – 24 ป ตั้งแตป  2527 – สิงหาคม  2543  
จํานวน  18,883  คน  หรือประมาณรอยละ  12.47  ของผูปวยเอดสทั้งหมด (สถานการณผูปวยเอดส
ในประเทศไทย 2543,กระทรวงสาธารณสุข) ผูปวยกามโรคที่เปนวัยรุนคิดเปนประมาณรอยละ 33 
ของผูปวยกามโรคทั้งหมด(ผลการปฏิบัติงานควบคุมกามโรค 2543 ,กระทรวงสาธารณสุข)  
 
                   กลุมอายุที่เร่ิมใชยาเสพติดครั้งแรกมากที่สุดคือกลุมอายุ  15 – 19 ป  รอยละ  51.4  โดย
เปนชาย รอยละ  51.7  หญิงรอยละ  45.4  (ป.ป.ส. 2543)  โดยเปนผูวางงาน  รอยละ  33.9  อาชีพ 
รับจาง รอยละ  19.9  และนักเรียน,นักศึกษา  รอยละ  14.6  สาเหตุที่ทําใหใชยาเสพติด  เพราะอยาก



ทดลองยา  รอยละ  55.1   เพื่อนชวน  รอยละ  24.2   ชนิดของยาเสพติดที่ใชคือ  ยาบา  รอยละ  33.3  
กัญชา  รอยละ  26.7  เฮโรอีน  รอยละ  17.3  และบุหร่ี  รอยละ  5.6  สารเสพติดนอกจากจะกอให
เกิดอันตรายตอสุขภาพรางกายและจิตใจของผูเสพเองแลวยังสงผลกระทบตอบุคคลรอบขางทําให
ไมสามารถประกอบอาชีพ  หรือเรียนตอไดซ่ึงจะเปนภาระตอครอบครัวและสังคม 
 
                     อัตราการตายดวยอุบัติเหตุจากการขนสงทางบก  จําแนกตามกลุมอายุพบวา  กลุมอายุ
ที่มีอัตราตายดวยอุบัติเหตุจากการขนสงทางบกสูงที่สุดคือ  กลุมอายุตั้งแต  15 – 29 ป   ประมาณ 
4,315 คน  คิดเปนอัตราตายรอยละ  3.3  ของผูตายดวยอุบัติเหตุจากการขนสง  นับวาสูงมากที่สุด
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอายุอ่ืน ๆ เพศชายมีอัตราตายดวยอุบัติเหตุ จากการขนสงทางบกเทากับ  5.1     
ซ่ึงมากกวาหญิง  7 เทา  มีพฤติกรรมการขับขี่ที่ไมปลอดภัย ในเรื่อง การไมคาดเข็มขัดนิรภัยในขณะ
ขับรถ  การไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับข่ีหรือซอนทายรถจักรยายยนต การขับขี่พาหนะโดยใช
ความเร็วสูง จึงเปนการสูญเสียอยางมากของกลุมเยาวชนที่จะเปนกําลังสําคัญของสังคมไทยใน
อนาคต(ชูชัย  ศุภวงศ,2542 : 29) อุบัติเหตุเปนปญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น  กอใหเกิดปญหา
ตางๆ มากมาย ในดานเศรษฐกิจที่ตองใชเงินในการรักษาบุคคลที่ประสบอุบัติเหตุ สวนทางดาน
สังคมการบาดเจ็บที่กอใหเกิดความพิการนั้นนับวาเปนปญหามากกวาการบาดเจ็บถึงตาย  เพราะกอ
ใหเกิดภาระตอบุคคลรอบขาง  ครอบครัว  สังคม  และประเทศ                   
 
                   จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข ป  2542  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 6 
ของประเทศไทย  ที่ไดรับการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง จํานวน 2,191,565 คน  มีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑมาตรฐาน  รอยละ  6.93  และสวนสูงต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  รอยละ  5.89 (รายงานภาวะ
โภชนาการนักเรียน 2542)  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเยาวชนไทยบริโภคอาหารยังไมถูกตองและขาดการ
ออกกําลังกายทาํใหมีน้ําหนักตัวสวนสูงและสมรรถภาพทางกายอยูในเกณฑต่ํา  อาจเนื่องมาจากการ
รับประทานอาหารของวัยรุนในเขตเมืองมักจะนิยมบริโภคอาหารแบบชาวตะวันตกมากขึ้น เชน  
การรับประทานอาหารจานดวนอเมริกัน  ซ่ึงเปนอาหารที่ใหพลังงานสูงมีไขมันสูงมาก   ประกอบ
กับปจจุบันวัยรุนมีการออกกําลังกายนอยลงเพราะสถานที่ในการออกกําลังกายมีไมเพียงพอ       
รวมทั้งสภาพการจราจรติดขัดทําใหเสียเวลาอยางมากในการเดินทางและยังมีส่ิงอ่ืนที่ดึงดูดใจ     
มากกวา เชน  การดูโทรทัศน  การเลน เกมคอมพิวเตอร  ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทํ าใหวัยรุนมีการ              
ออกกําลังกายนอยลง   
 
                    จากการศึกษาปญหาสาธารณสุขที่เกิดขึ้นกับกลุมวัยรุน พบวาปญหาทั้งหมดเปนปญหา
ที่ปองกันได  ซ่ึงเกิดจากการที่วัยรุนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตอง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปที่ 3 อยูในชวงของวัยรุนจึงมีโอกาสที่จะมีความเสี่ยงกับปญหาตางๆ เหลานี้เชนเดียวกัน  



จากการศึกษาหลักสูตรสุขศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ทําใหทราบวานักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เรียนวิชาสุขศึกษาเปนวิชาพื้นฐาน  2 หนวยกิต ซ่ึงนอยกวาในระดับสามัญ 
และนักศึกษาเปนกลุมที่มีอัตราการเสี่ยงกับปญหาสุขภาพหลายอยาง ทั้งในเรื่องของความปลอดภัย
ในการฝกงาน  การเกิดอุบัติเหตุในทองถนน หรือแมกระทั่งในเรื่องเพศ เนื่องจากเปนวัยที่เปน      
หัวเล้ียวหัวตอระหวางวัยรุนกับวัยผูใหญตอนตน และวัยเรียนกับวัยทํางาน นักศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพมีระยะเวลาอยูในสถานศึกษานอยเพียง  3 ป บางคนก็ออกไปประกอบ 
อาชีพเลย หรือบางคนก็อาจเรียนตอในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง แตก็มีเพียงสวนนอย            
ซ่ึงเยาวชนกลุมนี้มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรูในการดูแลสุขภาพกอนที่จะออกไป
ประกอบอาชีพหรือมีครอบครัว  ผูวิจัยคาดวาการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 3 กรมอาชีวศึกษา จะชวยใหทราบพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงค และ
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรและ
เปนแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อใหนักศึกษาไดมีการปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพ        
ที่ถูกตองและเหมาะสมตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
                         เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ใน 
วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ในเรื่องสุขภาพ 4 เรื่อง คือ พฤติกรรมสุขภาพ     
ทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  พฤติกรรม      
สุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 
                    1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักศึกษาชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3  ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ปการศึกษา 
2543  
                     2. พฤติกรรมสุขภาพประกอบดวย 4 เร่ือง ดังนี้ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรม       
สุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย และพฤติกรรมสุขภาพดานการใช
และปองกันสิ่งเสพติด  

 
 
 



 
 

ขอตกลงเบื้องตน  
 
 นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง มีความรูพื้นฐานในเนื้อหาที่เกี่ยวกับสุขภาพจากหลักสูตร
วิชาสุขศึกษาในมัธยมศึกษาตอนตน และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และมีความตั้งใจที่จะตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริง  
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
                   1. พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของนักศกึษา ในเรื่อง         
พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย   
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด  ทั้งที่สังเกตไดและสังเกตไมได ซ่ึงสามารถ
วัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  หมายถึง  พฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร
สุขภาพสวนบุคคล  การใชยา  การออกกําลังกาย 

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  หมายถึง  พฤติกรรมสุขภาพดานการมี  
เพศสัมพันธ  โรคติดตอ  การตั้งครรภ 

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  หมายถึง  พฤติกรรมสุขภาพดาน       
การจราจร  อาชีวอนามัย 

1.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด  หมายถึง  พฤติกรรม
สุขภาพดานการใชสารเสพติดรายแรง  และไมรายแรง  การปองกันสิ่งเสพติด 

                   2.  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หมายถึง นักศึกษาชายและหญิงที่กําลังศึกษา
ในระดับชั้นปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ภาคตะวันออก 
                  3. กองสถานศึกษา หมายถึง กองที่สถานศึกษาของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ
สังกัดอยู ไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและ
เทคโนโลยี  กองการศึกษาอาชีพ  

                                4.   ภาคตะวันออก หมายถึง จังหวัดที่แบงเขตการศึกษาตามที่กรมอาชีวศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการกําหนดออกเปน  2 เขต  มี  15 จังหวัด  ดังนี้   เขตการศึกษา 6 ประกอบดวย ลพบุ รี 
พระนครศรีอยุธยา สระบุรี อางทอง สิงหบุรี ชัยนาท อุทัยธานี เขตการศึกษา 12 ประกอบดวย   
ฉะเชิงเทรา   ปราจีนบุรี ชลบุรี ระยอง  จันทบุรี  ตราด  นครนายก  สระแกว  
 
 



 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 
                    1.  เปนแนวทางสําหรับครู อาจารย  และผูบริหารในการวางแผนพัฒนา และสงเสริม
ใหเยาวชนที่อยูในวัยเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพไดอยางถูกตอง            
และเหมาะสม  
 2.  เปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนที่จะสงเสริม
สนับสนุนใหนักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพไดอยางถูกตองเหมาะสม  
 3.   เปนแนวทางในการวิจัยเร่ือง ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาใน
ระดับอื่น ๆ ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการทําวิจัยเร่ือง  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปที่ 3 กรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารตาง ๆ และงาน
วิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ซ่ึงไดรวบรวมสาระสําคัญที่กลาวถึงประเด็นตาง ๆ โดยกําหนด
ขอบเขตการศึกษา ดังนี้.- 
                        1.    ความหมายและปจจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  
                        2.    พัฒนาการของวัยรุน  
    3.    งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 
ความหมายและปจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 
ความหมายที่เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
      ประภาเพ็ญ   สุวรรณ  (2532 : 202) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง 
กิจกรรมทุกประเภทที่เกี่ยวกับสุขภาพที่มนุษยแสดงออกทั้งในดานความรู เจตคติและการปฏิบัติ ซ่ึง
สามารถจะสังเกตหรือวัดไดโดยทางตรงและทางออม พฤติกรรมดานการปฏิบัติที่สังเกตมองเห็นได
นั้น อาจแยกประเภทไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การปฏิบัติตามปกติวิสัยในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะ
เปนการปฏิบัติที่ เปนการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค อีกประการหนึ่ง คือ การปฏิบัติเมื่อ       
เจ็บปวย ซ่ึงจะรวมถึงการปฏิบัติตนโดยทั่วไปและการไปรับบริการรักษาพยาบาล และการปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของแพทย  หรือบุคลากรทางสาธารณสุข 
 ระเดน   หัสดี  (2536 : 82) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การ
ปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระทําหรืองดเวนการกระทํา ในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพ
โดยอาศัยความรู ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยาง
เหมาะสม 
 ธนวรรธน    อ่ิมสมบูรณ   (2539 : 32)  ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ    
หมายถึง การกระทาํ การปฏิบัติการแสดงออก และทีทาที่จะกระทํา ซ่ึงจะกอใหเกิดผลดี หรือผลเสีย
ตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัวหรือชุมชน  
             พฤติกรรมสุขภาพจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะ ดวยกัน คือ 
    1.  พฤติกรรมสุขภาพในลักษณะที่เปนการกระทํา ไดแก การกระทําหรือการปฏิบัติ
ของบุคคลที่มีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ  



   2. พฤติกรรมสุขภาพที่เปนการไมกระทํา ไดแก การงดเวนไมกระทําหรือการไม
ปฏิบัติของบุคคลที่มีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ      
 Good (อางใน ระเดน  หัสดี  2536 : 81) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ 
หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางดานที่เกี่ยวกับสุขภาพ ซ่ึงเกิดขึ้นทั้งภายใน (Covert Behavior)  และ
ภายนอก (Overt Bahavior)  พฤติกรรมสุขภาพจะรวมถึงการปฏิบัติที่สังเกตได และการเปลี่ยนแปลง
ภายในที่สังเกตไมได แตสามารถวัดไดวาเกิดขึ้น  
     สุชาติ   โสมประยูร  (2542 : 46) ไดใหความหมายไววา พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง 
ความสามารถในการแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับ เร่ืองสุขภาพ ทั้งทางดานความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ 
และทักษะ โดยเนนเฉพาะเรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่สามารถสังเกตและวัดไดเพื่อใหเกิดการเรียนรู
ในเรื่องสุขภาพ 
      คณะกรรมการสุขศึกษา (อางใน สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย 2542 : 66) ไดใหความหมายไว
วา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่มีผลตอสุขภาพ ซ่ึงเปนผลมาจากการ
เรียนรูของบุคคลเปนสําคัญ โดยแสดงออกใหเห็นไดในลักษณะของการกระทํา และการไมกระทํา
ในสิ่งที่เปนผลตอสุขภาพหรือผลเสียตอสุขภาพ 
 สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย  (2542 : 67 – 68) ไดกลาววา พฤติกรรมสุขภาพของคนอาจ
จําแนกได  3 ประเภท  คือ   พฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ  (Preventive and 
Promotive Health  Behavior) พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (IIIness Behavior) พฤติกรรมที่เปนบทบาท
ของการเจ็บปวย (Sick Role Behavior)    

      สรุป พฤติกรรมสุขภาพ หมายความวา การกระทําหรือการแสดงออกที่สังเกตไดและการเปลี่ยน
แปลงภายในที่สังเกตไมได  ซึ่งจะสงผลดีหรือเสียตอสุขภาพของตนเอง 

 
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพโดยทั่วไปนั้น มีอยู 3 องคประกอบ คือองคประกอบ
ดานความรู องคประกอบดานเจตคติ และองคประกอบดานการปฏิบัติ สวนการเกิดพฤติกรรมนั้น 
เปนกระบวนการที่สลับซับซอนมากและมีองคประกอบหลายอยางที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ
บุคคล เชน องคประกอบทางดานจิตวิทยา องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรม องคประกอบ
ทางดานเศรษฐกิจ องคประกอบทางดานการศึกษาและองคประกอบทางดานการเมือง (ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ, 2526) 
                      1.  องคประกอบทางดานจิตวิทยา ไดแก วุฒิภาวะ ความตองการ เจตคติ ความเชื่อ คา
นิยม ความสนใจ การจูงใจ ความคับของใจ ฯลฯ ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมสุขภาพ
ของบุคคล 



                      2. องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพไดแก 
ครอบครัว กลุมบุคคลในสังคม สถานภาพทางสังคม วัฒนธรรม และศาสนา ซ่ึงปจจัยเหลานี้ลวน
แลวแตมีอิทธิพลตอการเรียนรู การพัฒนาความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติตนทางสุขภาพของ
บุคคลทั้งสิ้น ดังตอไปนี้ 
                         2.1 ครอบครัว พฤติกรรมทางสุขภาพบางอยางไดมีอิทธิพลมาจากสถาบันครอบครัว
มาก บางครอบครัวพอแมอาจจะปลูกฝงนิสัยในการรับประทานอาหารบางอยางหรือไมใหลูก      
รับประทานอาหาร เชน ไมรับประทานเนื้อสัตว ไมรับประทานผัก หรือรับประทานอาหารสุกๆ 
ดิบๆ นอกจากในเรื่องอาหารแลว ครอบครัวยังมีอิทธิพลตอการปฏิบัติดานอื่นๆ เปนตน อิทธิพล
จากการชักจูงแนะนําและการปฏิบัติของพอแม หรือสมาชิกคนอื่นในครอบครัวจะมีผลอยางมากตอ
พฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 
                         2.2 กลุมบุคคลในสังคม จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพไดมาก ในกลุมเด็กที่มี
อายุรุนราวคราวเดียวกันมักจะมีความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติคลายๆ กัน โดยเฉพาะกลุมเด็ก   
วัยรุนพฤติกรรมสุขภาพที่เขายึดถืออาจจะมีทั้งผลดีและผลเสียตอสุขภาพ อิทธิพลของกลุมจะมีมาก
หรือนอยตอพฤติกรรมสุขภาพขึ้นอยูกับสัมพันธภาพหรือการยึดถือของกลุม 
                         2.3  สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางสังคมที่แตกตางกันของบุคคลจะมีผลทําให
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลแตกตางกัน การปฏิบัติตนของสมาชิกในชุมชนที่มีสถานภาพทาง
สังคมแตกตางกันจะเกี่ยวของกับตําแหนงหนาที่ระดับการศึกษาและเศรษฐกิจ 
                         2.4 วัฒนธรรม วัฒนธรรมเปนมรดกทางสังคม ที่ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยางที่แสดง
ออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย ในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง วัฒนธรรมของ
ชาวไทยที่มีผลกอใหเกิดปญหาสุขภาพนั้นมีหลายอยาง เชน ชาวเขาไมนิยมอาบน้ําเพราะกลัวเครื่อง
แตงกาย เครื่องประดับจะเกาเร็ว การงดของแสลงหรือ “ขะลํา” ของประชาชนภาคตะวันออก     
เฉียงเหนือไมใหกินกับขาวมาก การงดอาหารปกติทุกชนิดในคนปวย หรือหญิงหลังคลอดใหมๆ 
กินไดเฉพาะขาวกับเกลือของคนในภาคเหนือ ซ่ึงขอหามเหลานี้มีผลเสียโดยตรงตอพฤติกรรม     
สุขภาพของประชาชนที่เชื่อถือ บางขอหามก็เกิดผลดีตอสุขภาพ เชน การใหหญิงหลังคลอดดื่มน้ํา
ตมสุก หามหญิงตั้งครรภนั่งบนขั้นบันได หรือหามหญิงมีครรภดูการฆาสัตว เปนตน 
                          2.5 ศาสนา ศาสนามีอิทธิพลอยางมากตอการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของ    
ประชาชนอยางมาก และมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนดวยเชนกัน คําสอนในพุทธ
ศาสนาที่กลาวถึงการรับประทานอาหารแตพอควรไมใหนอยเกินไปหรืออ่ิมเกินไป หลักธรรมซึ่ง
กลาวถึงการปรับตวัทางดานจิตใจ อารมณ ขอปฏิบัติของศาสนาอิสลามกอนทํา “ละหมาด” จะตองมี
การชําระรางกายใหสะอาดจะเห็นวาหลักคําสอนและขอปฏิบัติดังกลาว มีผลตอสุขภาพ และ   พฤติ
กรรมสุขภาพของบุคคลทั้งสิ้น 



                       3. องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจของประชาชนมีความสัมพันธกับระดับ    
การศึกษา ซ่ึงขณะเดียวกันก็มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพดวยในกลุมประชาชนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ไมดี มักจะมีความรู เจตคติและการปฏิบัติที่ไมถูกตองทางดานสุขภาพ ในทางตรงกันขาม ถาฐานะ
เศรษฐกจิของประชาชนดีโอกาสที่จะไดรับการศึกษาที่ดีก็จะมีมาก การศึกษาชวยใหบุคคลมีความรู
ที่ถูกตอง มีความฉลาดจะสามารถเลือกการปฏิบัติตนดานสุขภาพที่ถูกตอง ซ่ึงเปนผลใหเขามี       
สุขภาพที่ดี 
                       4. องคประกอบทางดานการศึกษา ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพระดับการศึกษาของ
ประชาชนที่แตกตางกัน มีผลตอความรู เจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพอนามัยของประชาชน 
ประชาชนที่มีการศึกษาต่ํามักจะมีความรูเจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพที่ไมถูกตอง ประชาชนที่
มีการศึกษาสูงยอมมีความรู เจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพถูกตองกวาผูที่ไดรับการศึกษาต่ํา 
                       5.  องคประกอบทางดานการเมือง ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  นโยบายทางการเมือง
ของประเทศไทย มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน ทั้งทางดานความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัติ เพราะนโยบายของประเทศจะชี้ใหเห็นถึงจํานวนและความเพียงพอของบริการการรักษา
พยาบาล กิจกรรมการสุขศึกษาที่จัดใหกับประชาชน กฎหมาย หรือขอบังคับที่จะมีผลตอสุขภาพ
บางอยาง (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526:185) 
                 สรุป ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล คือ ทางดานจิตวิทยา ไดแก วุฒิภาวะ 
ความตองการ ความเชื่อ คานิยม ความสนใจ  ทางดานสังคมและวัฒนธรรม  ไดแก  ครอบครัว  
บุคคลในสังคม  วัฒนธรรมและศาสนา   ทางดานเศรษฐกิจ  การศึกษาและการเมือง 
   
2.  พัฒนาการของวัยรุน 
ความหมาย  
 วัยรุนในภาษาอังกฤษคือ Adolescence ซ่ึงมาจากคําภาษาลาตินวา “Adolescere”แปลวา 
“การพัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก”  (ศรีเรือน  แกวกังวาล  2538 : 377) 
    “ชวงของความเปนวัยรุน อาจแบงชวงวัยรุนเปน 3 ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก –     
ผูใหญ ตัดสิน คือ ชวงอายุประมาณ 12 - 15 ป เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็ก
อยูมาก ชวงอายุ 16 - 17 ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็ก –        
ผูใหญ ชวงอายุ 18 - 25 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลายกระบวนพฤติกรรมคอนไปทางเปนผูใหญ 
พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตาง ๆ ทุกดาน เชน ทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา  
 หากนับการเริ่มตนของความเปนวัยรุนตามลักษณะพัฒนาการ ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนวา
ชวงวัยรุนเริ่มตนแลว คือการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพภายนอก เชน ความสูง ผิวหนัง รูปราง     
หนาตา การมีหนาอก ฯลฯ และการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ



พัฒนาการดานอื่น ๆ ดวย เชน ทางสังคม ทางอารมณ คานิยม ความสนใจ การแสวงหาเอกลักษณ
ความสนใจเพศตรงขาม ฯลฯ 
    ชวงเวลาวัยแรกรุน  คือระยะอายุประมาณ  12 - 15 ป คําวา วัยแรกรุน  แปลจากศัพท
อังกฤษ Puberty   ซ่ึงมาจากภาษาลาติน Puberta ซ่ึงแปลวา การเติบโตเปนหนุมเปนสาวเปลี่ยน
สภาวะทางรางกายจากความเปนเด็กชาย เด็กหญิง รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบเต็มที่ทุกสวน 
ลักษณะทุติยภูมิทางเพศ ซ่ึงยังไมโตเต็มที่ในวัยที่ผานมา ก็เจริญสมบูรณและทําหนาที่ของมันได   
ตั้งแตนี้เปนตนไป ลักษณะเชนนี้เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทาง
กายของเด็กวัยรุนเปนตนเหตุ ใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่น ๆ  
 สวนในชวงวัยรุนแทจริง (Adolescence) ประมาณอายุ 15 - 18 หรือ 19 - 25 ปนั้น     
เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม    
อุดมคติ ฯลฯ เด็กกําลังเรียน เลียนแบบ และทดลองบทบาท เพื่อจะเปนผูใหญในแงตางๆ เชน 
อารมณ สังคม จิตใจ ความใฝฝนปรารถนา ฯลฯ ความเปลี่ยนแปลงและความเปนไปตางๆ ในขณะนี้ 
ลวนเปนรากฐานของความสนใจความมุงหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน ลักษณะของ         
คูครอง ฯลฯ ในวัยผูใหญ อนึ่ง เมื่อเด็กไดตั้งใจหรือตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอยางใดอยางหนึ่ง 
หรือแมหลวมตัวทําผิดพลาดไปโดยไมยั้งคิด บางเรื่องยากที่จะเปลี่ยนแปลงหรือแกใหเหมือนเดิมได
อีก  
 พัฒนาการแงตาง ๆ ของเด็กในวัยนี้ มีความสัมพันธ และมีอิทธิพลตอกันและกัน
เหมือนในวัยอ่ืนๆ การเปลี่ยนแปลงบางอยางกระทันหันรวดเร็วไมแนนอน เขาใจคอนขางยากและ
ละเอียดซับซอน  
 
พัฒนาการทางกาย  
 พัฒนาการทางกายเปนไปในแงของความงอกงาม  เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ 
(Maturation)  เพื่อทําหนาที่ (Function)  อยางเต็มที่ความเจริญเติบโตมีทั้งสวนภายนอกที่มองเหน็ได
งาย เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สวนสัดของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวน
ภายใน เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลลสืบพันธุใหเด็กชาย 
การมีประจําเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญเติบโตทางกาย มีชวงหนึ่งซึ่งเปนระยะเตรียม 
(Resting Period) เมื่อผานพนชวงนี้ไปแลว มีการเปล่ียนแปลงทางรางกายรวดเร็ว (Spurt )  ความสูง
ของเด็กตอนตนปและปลายป มีความแตกตางอยางมาก การสะสมไขมันในรางกายมีมากกวาวัยเด็ก
โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กที่มีรูปรางผอมอาจมีรูปกายอวนขึ้นกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเติบโต 
เด็กจงึหิวเกง กินเกง กินไมเลือก งวงนอนบอย เปนระยะเวลากําลังกินกําลังนอน กลามเนื้อของเด็ก
ชายเจริญมากขึ้น อวัยวะเพศเริ่มทํางาน เสียงของเด็กชายแตกและหาวขึ้น ตอนตน ๆ ของวัยนี้     
รางกายของเด็กไมไดสัดสวน เด็กรูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตาง ๆ 



ของรางกาย การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตาง ๆ ของเด็ก ยังไมเขารูปเขารอย เด็กจึง
เลนกีฬาหรือทํางานที่ตองใชความสามารถทางกลามเนื้อ ประสาทสัมผัส และการประสานงานของ
กลามเนื้อกับประสาทสัมผัสไดไมสูดี สุขภาพโดยทั่วไปของเด็กวัยนี้ดีกวาวัยที่ผานมา  
 
พัฒนาการทางอารมณ  
 การเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกาย ทั้งภายในและภายนอกกระทบ
กระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุนและวัยรุน เด็กมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย สับสน    
ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ระดับความเขมของอารมณแตละอยาง ๆ นั้นขึ้นอยู
กับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ขึ้นอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณ เด็กแตละคนเริ่มแสดงกระสวน
บุคลิกอารมณประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัดแลวในขณะนี้ เชน อารมณรอน อารมณ
ขี้วิตกกังวล อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ ขี้อิจฉา ฯลฯ มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร ฝายตัว
เด็กก็สามารถรับรูและรับทราบได และจะยิ่งทวีขึ้นในระยะปลายวัยรุน เรียกลักษณะอารมณวาเปน
แบบพายุบุแคม (Storm and stress) อารมณที่เกิดกับเด็กวัยรุนนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ 
เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ ออนไหว หลงไหล วุนวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน 
หงุดหงิด ฯลฯ ไมวาอารมณประเภทใดมักมีความรุนแรง ออนไหวงาย เปล่ียนแปลงงาย ควบคุม
อารมณยังไมสูดี ไมคอยเขาระดับพอดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง        
บางคราวไมแนใจเลย บางคราวเห็นแกตัว บางคราวเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ บางครั้งยอมอะไร
งาย ๆ บางครั้งดื้อร้ัน ดึงดันเอาแตใจตนเอง เพราะลักษณะอารมณของเด็กวัยรุนเปนเชนนี้ บุคคล
ตางวัยจึงตองใชความอดทนมาก เพื่อจะเขาใจและสรางสัมพันธภาพกับพวกเขา เนื่องจากเขากับ
บุคคลตางวัยยาก เด็กวัยรุนเกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืน ๆ  เพราะเขาใจและยอมรับกัน
และกันไดงาย อยางไรก็ดีเด็กวัยรุนที่มีการพัฒนาการในวัยที่ผานมาดวยดี ปรับตัวไดดี ก็ไมจําเปน
วาตองมีสภาพของอารมณที่สับสน หรือมีลักษณะเปนพายุบุแคม หรือถามีก็เปนชวงสั้น ๆ และไม
รุนแรง  
 
พัฒนาการทางสังคม  
 เด็กใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันได
นานแนนแฟน และผูกพันกับเพื่อนในกลุมมากข้ึน กลุมของเด็กไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเทานั้น 
แตมีเพื่อนตางเพศเขามาสมทบดวย เด็กที่สามารถเขากลุมได มีกลุมไดและมีกลุมในระยะวัยเด็ก
ตอนกลาง จะเขากับกลุมและมีชีวิตทางสังคมที่สนุกสนานไดดีกวาเด็กที่ไมมีพัฒนาการดังกลาวใน
ชวงวัยท่ีผานมา เด็กเริ่มลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัย ไมวาจะเปนผูใหญหรือเด็กกวา ระยะนี้จึง
เร่ิมตนชีวิตกลุมที่แทจริง (Gang age) การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและมากมาย เปนแรง
กระตุนใหเด็กรวมกลุมเพราะสามารถรวมสุขรวมทุกข แกไขและเขาใจปญหาของกันและกันดีกวา



คนตางวัย ซ่ึงความคับอกคับใจตางกัน กลุมยังสนองความตองการทางสังคมดานตาง ๆ ซ่ึงเด็ก
ตองการมากในระยะนี้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ การหนีสภาพนาเบื่อของ
บาน ฯลฯ เมื่อเด็กรวมกลุมเด็กจะสรางกฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจํากลุม เพื่อใชเฉพาะสมาชิก
ของกลุมเทานั้น และสมาชิกในกลุมทุกคนจําตองประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะนั้นแลวอาจหมดสภาพ
การเปนสมาชิกและตองหากลุมใหมตอไปอีก 
 กลุมมีความสําคัญตอชีวิตจิตใจและอนาคตของเด็กอยางมากที่สุด ครอบครัวเริ่มมี     
อิทธิพลนอยลง ฉะนั้นลักษณะชั่วดีของกลุม เปนเครื่องชี้ชะตาชีวิตของเด็กในระยะวัยรุนและระยะ
ผูใหญ ประดุจเดียวกับครอบครัวมีความสําคัญตอกระบวนของชีวิตแตละคนในระยะวัยทารกและ
วัยเด็กตอนตน 
 การคบเพื่อนรวมวัย เปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของเด็กวัยรุน แตการคบ
เพื่อนก็ยอมมีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเปนผูประคับประคองจิตใจของวัยรุนในยามทุกขรอน         
ชี้แนะสิ่งมีประโยชน เพื่อนทําใหวัยรุนรูสึกวาตางคน ตางเปนเจาของชีวิตของกันและกัน โลกนี้มี  
ที่รักและมีผูรักและอื่น ๆ แตในมุมกลับกัน เพื่อนก็อาจชักนําวัยรุนไปในทางเสื่อมถอย เพื่อคนหา
สาเหตุก็มักจะพบวาปจจัยหนึ่งเกิดจากเพื่อนชักจูง เด็กที่เขากลุมมีความจงรักภักดีตอกลุม ยอมรับ
เอาคานิยม ความเชื่อ ความสนใจของกลุมดวย ความเต็มใจและสนิทสนมกับเพื่อนรวมกลุม       
แนนแฟน การรวมกลุมทําใหเด็กมีความรูสึกอบอุนใจกลาแสดงความขัดขืนผูใหญ ตอตานกรณีที่
เขาเห็นวาไมยุติธรรม ระยะนี้เด็กไมตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทานั้น แตตองการสรางความ     
ผูกพันระหวางสมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย เพราะเด็กสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลว ถา  
เปรียบเทียบกับวัยตาง ๆ แลว ระยะวัยรุนเปนระยะที่ตนมีความรูสึกตองการผูกพันกับเพื่อนและ
กลุมมากกวาวัยอ่ืน ๆ  
 
พัฒนาการทางความคิด 
                   ในระยะวัยรุนเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่  จึงสามารถคิดไดในทุก ๆ 
แบบและทุกวิธีของการคิด หากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะที่
เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอยางเห็นชัดเจน และเห็นความแตกตางจากเด็กในวัยที่ผานมาอยางได
ชัด การเรียนรูเร่ืองยาก ๆ เร่ืองที่เปนนามธรรมซับซอน เด็กก็สามารถเขาใจได อยางไรก็ตามพึงนึก
เสมอวา คุณภาพของความคิดของเด็กขึ้นกับคุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรูในวัยที่ผานมา 
และบทเรียนทางวิชาการตาง ๆ ที่เด็กไดมีโอกาสศึกษา ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอ้ือหรือไมเอ้ือตอ
การพัฒนาการทางความคิดของเด็ก 
 
 
 



3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
 วรี  รุงสุ ริยะวิบูลย  (2535 :  ก  – ข) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง  การศึกษาเจตคติและ          
พฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอการ       
สูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของ 
นักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน และศึกษา
ความแตกตางของเจตคติตามตัวแปร จํานวนเงินที่ไดรับตอเดือน  สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน  การ
สูบบุหร่ีของคนในครอบครัว  การสูบบุหร่ีของเพื่อน  และการสูบบุหร่ีของครู  กลุมตัวอยางเปน  
นักเรียนอาชีวศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 สังกัดสํานักงาน  
คณะกรรมการการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 776 คน จาก 20 เขตการศึกษา        
ผลการวิจัยพบวา    นักเรียนอาชีวศึกษาที่ไมสูบบุหร่ี และสูบบุหร่ีมีจํานวนใกลเคียงกัน สวนใหญ
เร่ิมสูบบุหร่ี เมื่ออายุ 15 ป และสวนใหญไมเคยใชยาเสพติดประเภทอื่นรวมกับบุหร่ี เหตุผลจูงใจใน
การสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษา เพื่อผอนคลายความตึงเครียด เวลาหงุดหงิด หรือกลุมใจ       
สูบเพื่ออยากลองและสูบตามอยางเพื่อน นักเรียนสวนใหญมีเจตคติที่ไมดีตอการสูบบุหร่ี ในสถานที่
ชุมชน โดยเห็นวาการสูบบุหร่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกายของผูสูบและผูที่อยูใกลเคียง ซ่ึงรัฐบาล
ควรมีมาตรการและหาหนทางในการปองกันแกไขอันตรายที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ีของผูสูบบุหร่ี
เอง และบุคคลอื่น ๆ ดวย ตลอดจนเห็นดวยกับการตอตานการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน และ
ตองการใหรัฐบาลออกกฎหมายคุมครองสิทธิผูที่ไมสูบบุหร่ีที่ไดรับอันตรายจากควันบุหร่ีในสถาน
ที่ชุมชน  
 
    วิยะดา  ดิลกวฒันา  (2537 : 115 – 122) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง  ประสิทธิผลของโปรแกรม
สุขศึกษาในการงดสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสุโขทัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการงดสูบบุหร่ีของนักศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 วิทยาลัยเทคนิคจังหวัดสุโขทัย เปนกลุมทดลอง จํานวน 62 
คน และกลุมเปรียบเทียบจํานวน  52 คนโดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษา สวนกลุม    
เปรียบเทียบไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษาใดๆ ทั้งสิ้น  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยทําการเก็บขอมูล    
3 ครั้ง  คือ ครั้งที่ 1 กอนการทดลอง  ครั้งที่ 2 หลังการทดลอง  และครั้งที่ 3 ระยะติดตามผล  ซ่ึงหาง
จากครั้งที่ 2  เปนเวลา 4 สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา ภายหลังจากการรวมกิจกรรมในโปรแกรม      
สุขศึกษา นักศึกษากลุมทดลองมีทัศนคติตอการงดสูบบุหร่ี ความเชื่อในอิทธิพลของกลุมอางอิง   
ตอการงดสูบบุหร่ี ความตั้งใจที่จะงดสูบบุหร่ี และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการงดสูบบุหร่ีถูกตองมาก
กวากอนการทดลองและมากกวากลุมเปรียบเทียบ 



 มยุรี    กลาณรงค  (2538) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเสพยาบาของนักเรียน
ในจังหวัดสมุทรสงคราม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาความชุกของนักเรียนในสถานศึกษาที่เสพยาบา 
และเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักเรียนในสถานศึกษาที่เสพยาบา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนใน 
โรงเรียนที่มีการสอนระดับมัธยมศึกษา ที่ใหความรวมมือ 25 โรงเรียน จํานวน 907 คน ในเดือน
พฤศจิกายน 2538 ผลการวิจัยพบวา ยาบาที่นักเรียนเสพ คือ แอมเฟตามีน นักเรียนระดับมัธยมปลาย 
จะเสพยาบามากกวานักเรียนระดับมัธยมตน  จํานวนนักเรียนระดับมัธยมปลายที่ สังกัดกรม            
อาชีวศึกษาที่เสพยาบาไมตางกับนักเรียนระดับมัธยมปลายที่สังกัดสามัญศึกษาจังหวัด นักเรียนกลุม
ที่มีการเสพยาบามากที่สุด อยูในชวงอายุ 19 ปขึ้นไป เรียนอยูระดับชั้น  ม.6 เกรดเฉลี่ยในเทอมที่
ผานมา ต่ํากวา 2.99  มีบิดาและมารดาประกอบอาชีพรับราชการ  มีรายไดที่ผูปกครองใหใช อยูใน
ชวงวันละ 41 – 50 บาท รายไดพิเศษสวนใหญจะอยูในชวง 31 – 40 บาทตอวัน 
 
 จุฑารัตน   สถิรปญญา (2539)  ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรม       
สุขศึกษา รวมกับการฝกทักษะผอนคลายกลามเนื้อ ในการงดสูบบุหร่ีของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษารวมกับทักษะการ
ผอนคลายกลามเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดาน ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวเกี่ยว
กับการสูบบุหร่ี  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา จํานวน 118 ราย 
แบงเปนกลุมทดลอง 57 ราย กลุมเปรียบเทียบ 61 ราย กลุมทดลองจะไดรับกิจกรรมตามโปรแกรม
สุขศึกษารวมกับการฝกผอนคลายกลามเนื้อ สวนกลุมเปรียบเทียบจะไมไดรับกิจกรรม ทําการเก็บ
ขอมูล 3 คร้ัง คือกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะสิ้นสุดการทดลองในอีก 4 เดือนตอมา  
ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองและเมื่อส้ินสุดการทดลอง กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงดาน
ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหร่ีดีกวากอนทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบ 
 
 ปจฉิมา  พิตรสาธร (2539) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงานปองกันยา
เสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในภาคใต โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพ
และเปรียบเทียบปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน     มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในภาค
ใต ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน กลุมตัวอยางไดแก     ผูบริหาร และครูผูเปนหัวหนารับผิดชอบการดําเนินงาน
ปองกันยาเสพติดในโรงเรียน รวม 319   โรงเรียน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม   ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนมีการใชบุหรี่มาก   ที่สุด รองลงมาคือสารระเหย สุรา และกัญชา มีโรงเรียนที่มีนักเรียนใชยาเสพติดรอย
ละ 77 จํานวนนักเรียนใชยาเสพติดระหวาง 1-20 คน พบรอยละ 43.5 ยาเสพติดที่มีการแพรระบาดในโรงเรียนที่มี
นักเรียนใชมากที่สุดคือ บุหรี่รอยละ 76.3 สาเหตุเนื่องมาจากนักเรียนนํามาเสพเอง สถานที่มั่วสุมเสพยา ไดแก 
หองน้ําหองสวม และสถานที่เปนแหลงซื้อขายยาเสพติดของนักเรียนคือ รานคาทั่วไป ดานสภาพการดําเนินงาน
ปองกันยาเสพติดในโรงเรียน พบวาทุกโรงเรียนมีการดําเนินงาน โดย คณะกรรมการหรือทีมอาจารยดําเนินงาน
ปองกันยาเสพติด ซึ่งสวนใหญจัดเปนโครงการโรงเรียนสวนใหญมีการประสานงานกับหนวยงานอื่นเพื่อขอความ



รวมมือ มีการสอดแทรกความรูเรื่อง      ยาเสพติดในวิชาตางๆ มีการใหขอมูลขาวสาร เอกสารกิจกรรมเกี่ยวกับ
การปองกันยาเสพติด และมีการติดตามผลการดําเนินงาน ภาคเรียนละ 1 ครั้ง แตโรงเรียนสวนใหญไมมีการพาไป
ทัศนศึกษาสถานบําบัดผูติดยาเสพติด ในดานปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดพบปญหาคือขอ “การขอ
ความรวมมือจากผูปกครอง และจากหนวยงานในการแกปญหายาเสพติด” “การดําเนินงานของชมรมตอตานยา
เสพติด” “การวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหเด็กติดยาเสพติด” “การใหคําปรึกษาสําหรับนักเรียนที่มีปญหาการใชยาเสพ
ติด” “การใหบริการสุขภาพในโรงเรียน” 
 
                    วิภา   ดานธํารงกุล และคณะ (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ความรูและทัศนคติตอ  
การติดสารเสพติดและพฤติกรรมที่เกี่ยวของของเด็กและเยาวชนที่ตองโทษโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
มุงใหทราบถึงสภาพความเปนอยูทางครอบครัว สังคม และพฤติกรรมตางๆ ของเด็กและเยาวชนที่
ตองคดีสารเสพติดทั้งหมด และตัดสินคดีแลวในสถานฝกทั้ง 5 แหง ไดแก บานเมตตา บานมุฑิตา 
บานกรุณา บานอุเบกขา และบานปราณี กลุมตัวอยางคัดเลือกจากผูตองโทษคดีสารเสพติดทั้งหมด 
และสุมตัวอยางจากคดีอ่ืนๆ จํานวน 687 ราย เปนเพศชาย 564 คน เพศหญิง 123 คน รวบรวมขอมูล
ดวยวิธีการสัมภาษณ และสัมภาษณแบบเจาะลึก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง      
8-24 ป กลุมเด็กคดีสารเสพติดมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพสูงกวาตางจังหวัด และครึ่งหนึ่งของบุคคล
ในครอบครัวมีพฤติกรรมการดื่มเหลาเปนประจํา ดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดขณะเปนนักเรียน
พบวา เพศชายมีประสบการณการใชสารเสพติดสูงกวาเพศหญิง 2 เทา โดยใชสารครั้งแรกสูงที่สุด
ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-2 ไดแก สารระเหย รองลงมาไดแก กัญชา อายุเฉลี่ยที่เร่ิมใชสารเสพติด
ของเพศชายและเพศหญิงเทากับ 14-16 ป ชวงเวลา 30 วัน กอนตองโทษของเพศชายและเพศหญิงมี
การใชสารระเหยมากที่สุด รองลงมาเพศชายใชผงขาว เพศหญิงใชกัญชา ดานการดื่มสุรา พบวา  
เร่ิมดื่มเมื่ออายุ 6-18 ป อัตราสูงสุดอยูในชวง 14-16 ป และในกลุมที่เคยดื่ม พบวามีประสบการณ
การใชสารเสพติดสูงกวากลุมที่ไมเคยด่ืม กลุมที่เคยใชสารเสพติดรายงานวาเคยมีประสบการณทาง
เพศมากกวากลุมที่ไมเคยใชสารเสพติด 2 เทา และกลุมที่ไมใชสารเสพติดมีการใชถุงยางอนามัยมาก
กวากลุมที่ใชสารเสพติด สวนอัตราการเกิดพฤติกรรมทั้ง 2 อยางไดแก การใชสารเสพติดและการมี
เพศสัมพันธพบสูงในชวงอายุ 14-16 ป 

 
                   ภาวิณี   อยูประเสริฐ  (2540 : 99 – 116) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
ใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษา ปท่ี 1 – 6 ของโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,050 ราย  
ผลการวิจัยพบวา การใชสารเสพติดของเพื่อน การใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว ภาวะ
วิกฤติที่เกิดขึ้นในชีวิต รายไดของนักเรียนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียน 



สวนความเชื่อเร่ืองการใชสารเสพติด ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความสัมพันธภายในครอบครัว   
มีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียน เวลาวางที่ไมมีประโยชนของนักเรียน     
มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดของนักเรียน แตสภาพแวดลอมบริเวณบานพักอาศัยไมมีความ
สัมพันธกับการใชสารเสพติดของนักเรียน 
 
        กษมา   สุขสวคนธ  (2540 : 132 –140) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยว
กับการสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกลุมอาชีวศึกษาภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยมี          
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกลุมอาชีวศึกษา        
ภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยเปรียบเทียบและหาความสัมพันธตามตัวแปรอายุ ระดับ       
ชั้นเรียน สาขาวิชา ช วงเวลาเรียน รายได ขณะศึกษาและลักษณะที่พักอาศัย กลุมตัวอยางเปน        
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิค  กลุมอาชีวศึกษาภาคกลาง  สังกัด              
กรมอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2539 จํานวน 291 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาวิทยาลัย
เทคนิคอายุตางกัน ระดับชั้นตางกัน มีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีไมแตกตางกนั สวน
เจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางจากนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาตางกันมีความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีตางกัน นักศึกษาที่มีชวงเวลาเรียนตางกันจะมีความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติไมแตกตางกัน รายไดขณะศึกษาเลาเรียนตางกัน ทําใหนักศึกษามีความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติตางกัน ที่พักอาศัยตางกัน ทําใหมีความรู เจตคติ ไมแตกตางกัน แตการปฏิบัติตางกัน  
 

      ชมัยพร อนุอัน (2540) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการติดสาร    
เสพติดของเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีผลตอ
พฤติกรรมการติดสารเสพติดของเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร และทราบชนิดของสารเสพติดที่
เยาวชนติดมากที่สุด กลุมตัวอยางเปนเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งเพศชายและเพศหญิง ทั้งที่
ติดและไมติดสารเสพติด จํานวน 472 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม    ผลการศึกษา
พบวา ปจจัยภูมิหลัง ไดแก บุคคลที่เยาวชนอาศัยอยูดวย รายไดของครอบครัว รายไดของเยาวชน 
และการมีเพื่อนที่ติดสารเสพติด ความรูสึกผูกพันกับเพื่อน กับบิดามารดา เปนปจจัยที่มีผลตอการ
ติดสารเสพติด สวนชนิดของสารเสพติดที่เยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ติดสูงที่สุดคือบุหร่ี รอง
ลงมาคือ เฮโรอีน และสุรา 

 
                     ศกวรรณ  บุญหลอ (2540: 58 – 59) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
มูลเหตุและวิธีการปองกันการติดยาเสพติดใหโทษของนักเรียน  นักศึกษาในวิทยาลัยสังกัด              
กรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพตดิ
ใหโทษของนักเรียน นักศึกษาในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ในดานประเภท



ของยาเสพติดและพิษภัยของยาเสพติด  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบมูลเหตุการติดยาเสพติดตาม
ทัศนะของนักเรียน นักศึกษาในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก จําแนกตามระดับ
การศึกษา และเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการแกปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดตามทัศนะของนักเรียน 
นักศึกษาในวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก จําแนกตามระดับการศึกษา        
กลุมตัวอยางเปนนักเรียน นักศึกษาในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ในภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2539  จํานวน 678 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนระดับ ปวช. และ ปวส. มีความรู    
ความเขาใจเกี่ยวกับ ยาเสพติดใหโทษที่ไดจากธรรมชาติมากที่สุด ดานทัศนคติเกี่ยวกับมูลเหตุของ
การติดยา  นักเรียนทั้ง 2 ระดับ ไมแนใจทุกมูลเหตุ ยกเวนในขอมั่วสุมในการดื่มสุรา ดานวิธีการแก
ปญหายาเสพติด นักเรียนทั้ง 2 ระดับ มีทัศนะในการแกปญหาตางกัน เนื่องจากนักศึกษาระดับ 
ปวส.มีประสบการณมากกวา เคยผานวัยรุนเมื่อคร้ังอยูในระดับ ปวช. มากอน และเคยเห็นพิษภัย
จากสื่อตาง ๆ หรือกลุมเพื่อนที่เคยติดยาเสพติดมากอน  
 
 สมโภช   มนเทียรอาสน  (2540) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง  การแพรระบาดของยาบาใน
กลุมนักเรียน นักศึกษา และการพัฒนานโยบายการปองกันรักษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
แพรระบาดของยาบาในกลุมนักเรียน นักศึกษา และการพัฒนานโยบายการปองกันรักษา กลุม      
ตัวอยางเปนนักเรียน นักศึกษาที่มารับการรักษาที่สถานบําบัดรักษาบันทึกไว จํานวน 88 แหง       
ผลการวิจัย พบวา ผูเสพยาบากลุมนักเรียน นักศึกษา มีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นทุกป ในระดับภาพรวมของ
ประเทศ ป พ.ศ.2538 – 2539 อายุที่เร่ิมเสพยาบา คือ ชวง 12 – 14 ป มากที่สุด โดยเปนกลุมนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลางมากที่สุด สวนสาเหตุการติดยาที่สําคัญ พบวา เกิดจาก
ความอยากลอง ในขณะที่ยังอาศัยอยูกับครอบครัว คือ บิดา มารดา ผลการบําบัดรักษาตามระบบ
สมัครใจ เปนแบบผูปวยนอกมากกวาแบบผูปวยใน การติดตามผลการบําบัดรักษา พบวาจํานวนที่
กลับมา  ติดซ้ํามีมากกวาสวนที่เลิกไดโดยเด็ดขาด 
 
                    ประกิจ โพธิอาศน (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  วัตถุประสงคในการวิจัย เพื่อศึกษา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
กลุมตั วอยางไดแกนั ก เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  นัก เรียนวิทยาลั ยอาชีวศึกษาระดับ   
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และนักเรียนของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนจํานวน 411 คน เปน
เพศชาย 228 คน เพศหญิง 183 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ    
แบบเจาะลึก  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 49.4 
เหตุจูงใจคร้ังแรก คือ อยากลอง เหตุจูงใจกอนดื่มในปจจุบันคือ เพื่อนฝูงชักชวนดื่มเครื่องดื่ม
ประเภทเบียรมากที่สุด จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อและปจจัยเสริม  



ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ปจจัยดานคุณลักษณะตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ   
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุด ไดแก เพศ ปจจัยนํา ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแก ทัศนคติ ปจจัยเอื้อ ตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแก การเขาถึงแหลงซื้อขาย 
ปจจัยเสริม ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมากที่สุดไดแก 
พฤติกรรมการดื่มของเพื่อนสนิท 

 
                    นีออน พิณประดิษฐ และคณะ (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคม กับ
พฤติกรรมการติดสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาและนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาในภาค       
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบภูมิหลังทางสังคมและ            
จิตลักษณะของนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมการติดสารเสพติด กับนักเรียนที่ไมติดสารเสพติด  เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางจิตลักษณะและภูมิหลังทางสังคม กับพฤติกรรมติดสารเสพติดของ        
นักเรียน และเพื่อคนหาแนวทางในการปรับจิตลักษณะที่ไมพึงประสงคที่สัมพันธกับพฤติกรรม       
ติดสารเสพติด และพัฒนาจิตลักษณะที่พึงประสงคใหเปนภูมิตานทานพฤติกรรมติดสารเสพติดของ
นักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาและวิทยาลัยอาชีวศึกษา และนกัเรยีนหรือ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กจํานวน 1,491 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
และแบบวัดผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด โดยใหเหตุผลในการลองใช   
สารเสพติดวาเพื่อตองการพิสูจนใหเพื่อนเห็นวาตนเองมีความกลารอยละ 39.8 รองลงมามีความคิด
วาการใชสารเสพติดชวยแกปญหาไดรอยละ 33.8 
                      
                    ยุว ลักษณ  ขันอาสา  (2541: 144 - 156) ไดศึกษาวิ จัย เร่ือง  ปจจัยที่ มี อิทธิพลตอ          
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงในมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ     
เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิงในมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร  กลุม     
ตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
จํานวน 1,360 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
คือ อิทธิพลของกลุมเพื่อน ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
คานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและความดึงดูดใจของผลิตภัณฑบุหร่ี โดยนักเรียนหญิงที่มีอิทธิพลของ
กลุมเพื่อนสูง มีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีในเชิงบวก มีเงินคาใชจายที่ไดรับสูง มีคานิยมเกี่ยวกับการ
สูบบุหร่ีสูง และเห็นผลิตภัณฑบุหร่ีมีความนาสนใจ เปนกลุมที่มีแนวโนมจะสูบบุหร่ี สวนนักเรียน
หญิงที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูง และมีความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ีสูงเปนกลุมที่มีแนวโนมจะไมสูบบุหร่ี  



 
 จิรวัน   เทียนทองดี  (2542 : ก – ข) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการปองกันสาร     
เสพติ ดของนั ก เรี ยนชั้ น มั ธยมศึ กษ าป ที่  4 โรง เรี ยนสั งกั ดกรมสามัญ ศึ กษ า  เขตดุ สิ ต  
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตดุสิต  
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร จํานวน 310 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4 มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดอยูในระดับดี นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงที่มีผูปกครองระดับการศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพครอบครัว ตางกัน มีความรู 
เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีจะมีความรูดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและปานกลาง สวนเจตคติและการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดไมแตกตางกัน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความรู  
เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดของนักเรียนมีความสัมพันธกันทางบวก  
 
                   จิราพร    สุวรรณธีรางกูร (2542) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  ปจจัยที่เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของ   
วัยรุนในสถานศึกษาจังหวัดเชียงใหม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกและปจจัยท่ีเกี่ยวของ
กับการสูบบุหร่ีของวัยรุนในสถานศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6     
จํานวน 3  โรงเรียน จํานวนนักเรียน 404 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีคือ           
ปฏิสัมพันธในครอบครัว ไดแก การมีโอกาสไดพูดคุยกับพอแมเปนประจํา การไดรับความสนใจ 
เอาใจใส ความใกลชิด การไดรับความอบอุนจากครอบครัว และการรับฟงความคิดเห็นของสมาชิก
ในครอบครัว    วัยรุนมีการสูบบุหร่ีสูงมาจากครอบครัวที่มีปฏิสัมพันธไมดี มีผลการเรียนต่ํา มีเพื่อน
สูบบุหร่ี และมีความคิดเห็นดานบวกเกี่ยวกับบุหร่ีตอสุขภาพ และวัยรุนที่เคยทดลองสูบบุหร่ี จะสูบ
บุหร่ีในครั้งตอไป  
 
      วรีพร   พิศออน  (2542 : 130 –131) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีที่มี
ตอสุขภาพของเด็กนักเรียนวัยรุน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ี และ
ผลกระทบตอสุขภาพ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 6 
ในโรงเรียนภาครัฐบาลและเอกชนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 10 แหง จํานวนนักเรียน 2,243 คน   
ผลการวิจัยพบวา การสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับการเกิดปญหาสุขภาพ ตามลําดับความสําคัญดังนี้  
การเกิดเหงือกอักเสบ เหงือกรน มีกล่ินปาก ไอบอย มีเสมหะมากในตอนเชา ปวดหลัง หัวใจเตน
แรง เร็ว นอนไมหลับ เครียด หงุดหงิดงาย สุขภาพทรุดโทรม แกกอนวัย ลมหายใจมีกล่ินเหม็น   
เกิดฟนดํา เล็บเหลือง หายในขัด เหนื่อยงาย รางกายออนแอ แพอากาศ  



 
      รุงวิทย    มาศงามเมือง และคณะ (2543)  ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง การบริโภคเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักเรียนไทย :  สาเหตุและการปองกัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่ม  และมาตราการปองกันการดื่มของ      
นักเรียน/นักศึกษาภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาอาชีวศึกษาที่มีอายุระหวาง 15 – 24 ป  ในเขตภาคกลาง         
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ จํานวน 2,923 คน ผลการวิจัยพบวา เพศชายดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลมากกวาเพศหญงิ มีอายุระหวาง 15 – 19 ป  นักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จะดื่มนอย
กวานักเรียนสังกัดกรมอาชีวศึกษา นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดี จะดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลมากกวา นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวยากจน และปานกลาง ตามลําดับ 
สาเหตุที่ดื่มเพราะอยากรู อยากลอง ดื่มตามเพื่อน สนุกสนานหรือมีความกลุมใจ  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเพศสัมพันธ 
 อัญชลี   สิงหสุต (2534 : 75 – 76) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางความรู
และเจตคติกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาระดับอาชีวะในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง ความรู และเจตคติ กับ     
พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาระดับอาชีวะ ในเขตกรุงเทพมหานคร   
กลุมตั วอย างเป นนั กศึกษาระดับอาชี วะในสถานศึกษา  สั งกัดกรมอาชี วศึกษา  ใน เขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 999 คน ผลการวิจัยพบวา ความรูและเจตคติเร่ืองโรคเอดสของนักศึกษา
ระดับอาชีวะ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส สวนความรูเร่ืองโรค
เอดสมีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอโรคเอดส นอกจากนั้น ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส และ  
เจตคติตอโรคของนักศึกษาระดับอาชีวะในเขตกรุงเทพมหานคร  ไมสามารถรวมทํานาย             
พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสได 
 
 อัญชลี   คติอนุรักษ (2535 : 99 – 105) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาชายวิทยาลัยอาชีวศึกษาแหงหนึ่ง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานระดับการศึกษา รอบการศึกษา  รายได
ตอเดือน  สภาพการพักอาศัย  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  บุคคลที่ใหคําปรึกษาปญหาสวนตัว
ทั่วไป  บุคคลที่ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ และการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดส  กับการมีเพศสัมพันธ
ของนักศึกษา ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดังกลาวของนักศึกษาที่ เคยมีเพศสัมพันธกับ
ประเภทของหญิงที่มี เพศสัมพันธ   และศึกษาความสัมพันธระหวางประเภทของหญิงที่มี             
เพศสัมพันธดวย กับการปวยเปนกามโรค ของนักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธ  ในชวง  1  ป ที่ผานมา  



กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชาย อายุระหวาง 15 – 24 ป ที่กําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง หรือปริญญาตรี จํานวน 1,094 ราย ผลการวิจัยพบวา เปนกลุม        
นักศึกษารอบเชามากกวารอบบาย สวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 1,000 – 2,000 บาท  นักศึกษา
ปรึกษาปญหาสวนตัวทั่วไปกับเพื่อนมากกวาปรึกษากับบิดามารดา สวนการปรึกษาปญหาทางเพศ
จะปรึกษากับเพื่อนมากที่สุด นักศึกษามากกวาครึ่งเคยมีเพศสัมพันธ มีคร้ังแรกที่พบมาก คือ 15 – 17 
ป กับหญิงที่ไมใชหญิงบริการทางเพศ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง และปริญญาตรี 
มีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง นักศึกษาที่พักบานเพื่อน/บาน
เชา/หอพัก มีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่พักกับบิดามารดา หรือญาติพี่นอง นักศึกษาที่บิดา
มารดา แยก หยา หรือเสียชีวิต มีเพศสัมพันธมากกวาที่บิดามารดาอยูดวยกัน  นักศึกษาที่มีรายไดตอ
เดือนสูง มีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนต่ํา นักศึกษาที่มีการรับรูเกี่ยวกับโรค
เอดสในระดบัต่ํามีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่มีการรับรูที่สูง  
 

      พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ (2536) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ          พฤติกรรมเพศ
สัมพันธของคนงานสตรีวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยมี        วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติ
กรรมเพศสัมพันธและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของ คนงานสตรีวัยรุน ซึ่งปฏิบัติงานอยูในโรง
งานอุตสาหกรรมเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล กลุมตัวอยางไดแก คนงานสตรีวัยรุนอายุระหวาง 15 – 20 ป 
จากกรุงเทพมหานคร จํานวน 230 คน และจากปริมณฑล จํานวน 273 คน เลือกตัวอยางโดยใชวิธีสุมแบบหลาย
ขั้นตอน เก็บรวบรวม     ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคลไดแกรายได ระดับการ
ศึกษา และระดับประสบการณเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธที่ไดรับมากอนดวยตนเอง มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติ
กรรมเพศสัมพันธ ดานความรูเรื่องเพศสัมพันธนั้น พบวา กลุมที่มีความรูเรื่องเพศสัมพันธระดับต่ํา มีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธนอยที่สุด สําหรับดานประสบการณเรียนรูเรื่อง   เพศสัมพันธที่ไดรับมากอนจากแหลง
ตางๆ ในสังคมและจากตนเองนั้นพบวา กลุมที่มปีระสบการณการเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธมากอน จะมีพฤติกรรม
ที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในปจจุบันมากดวย 
  
                    ปริญดา    จิรกุลพัฒนา  (2536 : 66 – 67) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง การใหคุณคาตอสุขภาพ 
ความเชื่ออํานาจดานสุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางการใหคุณคาตอสุขภาพ ความเชื่ออํานาจดานสุขภาพ และลักษณะ  
สวนบุคคล ไดแก  เพศและจํานวนปที่ศึกษา กับพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุน  และหา     
ตัวทํานายพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ  โดยใชกรอบแนวคิดรูปแบบพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของเพนเดอรเปนแนวทางในการศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  จํานวน 300 คน ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนใหคุณคาตอสุขภาพในระดับคอนขางสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพในระดับคอนขางต่ํา 
เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ คือ เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพมาก



กวาเพศหญิง จํานวนปที่ศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการใหคุณคาตอสุขภาพและพฤติกรรม
เส่ียงดานสุขภาพ และพบวาเพศ จํานวนปที่ศึกษา ความเชื่ออํานาจผูอ่ืน และ ความเชื่ออํานาจโชค
ชะตา  สามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนได 
 
  รัตนจินต    สุดเสงี่ยม (2536 : 176 – 181) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง เจตคติของนักเรียน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษา เจตคติของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 
และเปรียบเทียบความสัมพันธของเจตคติกับตัวแปรดานสังกัดสถานศึกษา เพศ จํานวนพี่นอง     
รายได ลักษณะการอยูอาศัย ประสบการณในการเรียนประชากรศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่
กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาพาณิชกรรม ชั้นปที่ 3 ในโรงเรียน          
อาชีวศึกษา สังกัดสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  และโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงาน           
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 735 คน ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมีความเห็นวาอายุแรก
สมรสของผูหญิงไทยคือ 21 – 25 ป อายุแรกสมรสของผูชายไทย คือ 26 – 30 ป คูสมรสที่แตงงาน
ควรมีการวางแผนครอบครัวกอนทําการสมรสเจตคติ เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวและ             
การคุมกําเนิด ไมเห็นดวยอยางยิ่งกับการที่มีเพศสัมพันธในขณะที่เปนนักเรียน นักศึกษา และไม
เห็นดวยกับแนวความคิดที่วา หญิงมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องธรรมดา  คนโสดไมจําเปน
ตองรูเร่ืองการวางแผนครอบครัว  การคุมกําเนิดทําใหความสัมพันธทางเพศลดลง  การคุมกําเนิด
เปนการฝนธรรมชาติ ควรใหการเกิดของมนุษยเปนไปตามธรรมชาติ  และเห็นดวยกับแนวความคิด
ที่วาหนุมสาวควรเลือกคูครองดวยตนเอง  ครูควรมีบทบาทในการใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีคุมกําเนิด  
และควรมีการสอนเพศศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีวศึกษา 
 
 ศยา   วังศิริไพศาล  (2537 : 58 – 66)  ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษา
วิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสมรสและการวางแผนชีวิตครอบครัว  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอ
การสมรสและการวางแผนชีวิตครอบครัว  และศึกษาความสัมพันธของความคิดเห็นตอปจจัย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา ที่อยูปจจุบัน และสถานภาพสมรสบิดามารดา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
วิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยสารพัดชาง สังกัด           
กรมอาชีวศึกษา จํานวน 375 ราย ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมีความคิดวาการเลือกคูนั้นตนเอง   
เปนผูเลือก โดยใหบิดา มารดายอมรับดวย และเกณฑในการเลือกคูจะพิจารณาจากนิสัยใจคอ     
เปนหลัก ผูชายควรมีประสบการณทางเพศกอนการสมรส กับเพื่อนหญิงหรือคนรัก สําหรับ        
เพศหญิงไมควรมีประสบการณทางเพศกอนการสมรส เพราะผิดประเพณี  สาเหตุของการมี         
เพศสัมพันธ เพราะอยากรู อยากลอง และมีอิสระมากเกินไป การที่ชายและชาย หรือหญิงและหญิง 



ทําตนเปนคูรักหรือสามี ภรรยากัน สวนใหญมีความคิดเห็นวายังรับไมได สําหรับการวางแผนชีวิต
ครอบครัวภายหลังสมรส  สวนใหญคิดวาจะคุมกําเนิดโดยใชยาเม็ดคุมกําเนิด  ปจจัยที่มี             
ความสัมพันธกับความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสมรส และการวางแผนชีวิตครอบครัว คือ ปจจัยดานเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานที่พักอาศัย และสถานภาพสมรสของบิดา มารดา  
 
       กอบกาญจน มหัทธโน (2539 :ก – ข) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง  ปจจัยที่มีอิทธิผลตอการใช   
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา    
ความสัมพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอื้ออํานวย ปจจัยเสริม  กับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร  ศึกษาปจจัยที่มี อิทธิพลและสามารถทํานาย  การใช                  
ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้นปที่ 3  และศึกษาอัตราการใชถุงยางอนามัยของ        
นักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้นปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้น
ปที่ 3 ที่เคยมีประสบการณทางเพศ และกําลังศึกษาอยูในวิทยาลัย ในกรุงเทพมหานคร 6 แหง 
จํานวน 310 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง โดยสวนใหญใช
ถุงอนามัยกับหญิงขายบริการทางเพศ  รองลงมาใชกับคู เพศสัมพันธที่ ไมประจํา แตจะใช               
ถุงยางอนามัยนอยกับคูเพศสัมพันธประจํา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย คือ      
ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคและความรุนแรงของโรคที่เกิด
จากการไมใชถุงยางอนามัย ความสะดวกในการไดรับถุงยางอนามัย ราคาถุงยางอนามัย อาชีพคู   
เพศสัมพันธ การสนับสนุนของคูเพศสัมพันธ การไดรับคําแนะนําจากบิดามารดาหรือครู 
 
      จุฬารัตน   หาวหาญ  (2539 : 89 – 115) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและ
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีการเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง              
จังหวัดสุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และคุณลักษณะทั่วไปตาม   
ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ตลอดจนศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธรวมถึงปจจัยที่มีอิทธิพล  
ตอการมีการเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร   กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนโรงเรียนสุรวิทยาคาร ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4 –6 จํานวน 150 คน และนักเรียน
ชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 1 – 3 จํานวน 284 คน รวม 434 คน ผลการวิจัยพบวา      
นักเรียนสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษา การคุมกําเนิด และโรคเอดสระดับปานกลาง มีทัศนคติ
เปนกลางตอการมีเพศสัมพันธ ในดานพฤติกรรมทางเพศ พบวา เคยมีเพศสัมพันธ เคยสําเร็จ    
ความใครดวยตนเอง อายุต่ําสุดในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 8 ป สูงที่สุด 19 ป อายุเฉล่ีย 16.1 ป 
คูเพศสัมพันธคร้ังแรกสวนใหญคือ เพื่อนหญงิ ใชการคุมกําเนิดบางเปนครั้งคราว วิธีคุมกําเนิดที่ใช
คือ ถุงยางอนามัย ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชาย ไดแก อายุ 
ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  รายไดที่ไดรับ ทัศนคติ การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี ที่พักในปจจุบัน การไป



เที่ยวคลับ  บาร หรือสถานเริงรมย การไปเที่ยวสถานอาบ  อบ นวด  การมีเพื่อนสนิทที่ เคยมี         
เพศสัมพันธกับคนรัก และ/หรือกับหญิงบริการทางเพศ  
 
     แจมจรัส   วงษรักษกรณ (2539) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง  ความรู ทัศนคติ ความเชื่อดาน  
สุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส และพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษา 
และวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดนครสวรรค  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ ความเชื่อ
ดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส และพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยม
ศึกษา และวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดนครสวรรค  และเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ ความเชื่อ ดาน
สุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสและพฤติกรรมสุขภาพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษา และนักศกึษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดนครสวรรค ผลการวิจัยพบวา สวนใหญมีความรูระดับปานกลาง ปจจัย
ที่ทําใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสแตกตางกัน ไดแก การไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากแหลง    
ที่ตางกัน มีผลทําใหความรูแตกตางกันได และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากพอ แม ญาติ 
เพื่อน วิทยากรที่มาบรรยาย นิทรรศการ และสถานที่ทองเที่ยว ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับ      
โรคเอดส พบวา สวนใหญมีความเชื่อถูกตองปานกลาง ปจจัยที่ทําใหความเชื่อแตกตางกัน ไดแก 
การได รับขาวสารเกี่ ยวกับโรคเอดสจากวิทยากรที่มาบรรยาย  หนังสือพิมพ  นิทรรศการ              
สวนพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคเอดส พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันระดับ  
ปานกลาง ปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมแตกตางกัน ไดแก การไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจาก
หนังสือพิมพ  
 
                    จันทรแรม  ทองศิริ  (2540 : 55 – 57) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดนาน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน
และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดนาน  กลุม    
ตัวอยางเปนนักเรียนและนักศึกษา ชาย หญิง อายุ 15 – 19 ป ในระดับมัธยมศึกษาและระดับ          
อาชีวศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนาน จํานวน 500 คน ผลการวิจัยพบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรก ตั้งแตอายุ 12 – 19 ป และมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคนรักมากที่สุด การเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศอาจเกี่ยวของกับปจจัยที่สําคัญ 3 ประการ คือ ปจจัยนํา กลุมตัวอยางมีความเขาใจไมถูกตอง 
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ปจจัยสนับสนุน พบวา เพื่อนมีอิทธิพลในการชักนําใหกลุม 
ตัวอยางมีเพศสัมพันธ การดื่มสุรา และการดูวีดีทัศน ก็มีสวนกระตุนใหกลุมตัวอยาง มีความรูสึก
ทางเพศ ปจจัยเอ้ืออํานวย คือกลุมตัวอยาง เคยเขาไปเที่ยวในสถานเริงรมย หรือสถานบริการทางเพศ 
และสถาบันการศึกษา ตั้งอยูใกลก็มีสวนเอื้ออํานวย  
 



     ชัยวัฒน    ทัศนพูนชัย  (2540) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสของ   
วัยรุนในหมูบานแหงหนึ่ง อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
เสี่ยงตอโรคเอดสของกลุมวัยรุนหญิงและชายในหมูบานหายโศก กลุมตัวอยางเปนกลุมวัยรุนหญิง
และชายในหมูบานหายโศก อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบวา กลุมวัยรุนหญิงไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูตามขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม แตเร่ิมมีการยอมรับวัฒนธรรมทางตะวันตก 
เชน การหอมแกม การมีเพศสัมพันธกอนสมรส มีการใชยาเสพติด ประเภทสุรา เบียร บุหร่ีจาก
สาเหตุกระตุน กลุมวัยรุนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส โดยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการและ
หญิงอื่นนอกหมูบาน โดยไมใชถุงยางอนามัย มีพฤติกรรมการใชเวลาวางโดยการดื่มสุรา เที่ยวและ
ดูส่ือเราอารมณทางเพศ  
 
 ดารุณี   ภูษณสุวรรณศรี (2540 : ก – ข) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ   
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอก      
โรงเรียนกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษาผู ใหญ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 
กรุงเทพมหานคร โดยนํา  PRECEDE Framework  มาประยุกตเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา     
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาผูใหญ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยนํา ไดแก อายุเพศ รายได ภูมิลําเนาเดิม 
ความเครงในหลักพุทธศาสนา ทัศนคติตอความรัก คานิยมตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส การรับรู
ผลของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ปจจัยเอื้อ ไดแก ลักษณะการพักอาศัย การเที่ยวสถานเริงรมย 
การใชส่ิงเสพติด การมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงใน
เชิงชูสาว ปจจัยเสริม ไดแก ความเปนอิสระในการอบรมเลี้ยงดู ความคิดเห็นของเพื่อนเกี่ยวกับการ
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ ลักษณะพฤติกรรมกลุมเพื่อนเที่ยว การเปดรับขาวสารสื่อมวลชนในเรื่อง
เพศ เมื่อวิเคราะหปจจัยเอื้อมีความสามารถทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดดีที่สุด 
รองลงมาคือ ปจจัยเสริมและปจจัยเอ้ือตามลําดับ  
 
     ประภาพรรณ    คําคม (2540 : 106 – 120) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง ความคิด ความเชื่อ   
เกี่ยวกับแนวโนมการทําแทงของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมี          
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาโครงสรางความคิด ความเชื่อเกี่ยวกับแนวโนมการทําแทงของนักเรียน      
อาชีวศึกษาหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร  รวมถึงการศึกษาความแตกตางขององคประกอบความคิด
ความเชื่อ กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาเพศหญิงที่กําลังเรียนอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) โรงเรียนอาชีวศึกษาในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 704 ราย ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีแนวโนมการ     



ตัดสินใจทําแทงอยูในระดับปานกลางคอนขางต่ํา หมายความวาการตัดสินใจทําแทงภายในเงื่อนไข
ตาง ๆ ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมีแนวโนมที่จะทําแทงนอย จนถึงเกือบจะไม   
ทําแทงเลย  โครงสรางความคิด  ความเชื่อ เกี่ ยวกับแนวโนมการทํ าแทง  ประกอบดวย  16               
องคประกอบ ไดแก การไมยอมรับการตั้งครรภ การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธของฝายชาย 
ความบกพรองทางกายภาพของฝายชาย ภาวะสุขภาพและการเจ็บปวยของมารดา สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ สถานการณชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปขณะตั้งครรภ  การตั้งครรภกับชายอื่นโดยไมตั้งใจ 
ความบกพรองทางกายภาพของทารกในครรภของมารดา การตั้งครรภที่ขัดกับขอหาม วัฒนธรรม
ทางสังคม ความไมสมประกอบของทารกในครรภ  ความคาดหวังเกี่ยวกับการเรียนของตนเอง และ
ผูปกครอง ผลกระทบตอความสัมพันธของชายที่ตั้งครรภดวย และการตั้งครรภจากการถูกขมขืน 
 
 จิราภา   เขียวอุบล (2541: 79 - 89) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง ความรู เจตคติ และพฤติกรรม
เสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค โดยมีวัตถุประสงคเพื่อไดศึกษา
ความรู เจตคติ และพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค   
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2540 จํานวน 
850 คน ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง มีรายไดเฉลี่ย 1,534 บาท บานพักอาศัย
เปนของบิดา มารดา และอาศัยอยูกับบิดา มารดา พี่และนอง ดานความรูและพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับ
โรคเอดสของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง ดานเจตคติตอโรคเอดสของนักศึกษาอยูในระดับดี 
  
      เจตนสันต   แตงสุวรรณ  (2541) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยง ความเชื่อทาง  
สุขภาพ  กับการปฏิบัติตัวเพื่ อปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงคราม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง ความเชื่อทางสุขภาพ กับการปฏิบัติตัว
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม กลุมตัวอยางเปน      
นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น ปวช.ปที่ 1 – 3 ปวส.ปที่ 1 – 2 และ ปวท.ปที่ 1 – 2 จํานวน 
688 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติตัวอยูในเกณฑถูกตองมากเกือบทุกเรื่อง 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการติดเชื้อโรคเอดส ไดแก เพศ กิจกรรม      
ดานกีฬา ความตองการทางเพศ การมีคูรัก  สัมพันธภาพของบิดา มารดา  
 
     ปวีณา    สายสูง   (2541 : ง – จ) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ        
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคนาน และสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
นาน จํานวน 314 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 10 – 21 ป เฉลี่ย 16.7 



ป สวนมากมีเพศสัมพันธกับคูรัก และดื่มสุรากอนมีเพศสัมพันธ การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบ
วาปจจัยทางชีววิทยาไดแก เพศ ซ่ึงพบวาเพศชายมีสัดสวนของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวา
เพศหญิง ในขณะที่ปจจัยทางดานจิตสังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ แหลง
บันเทิงเริงรมย ส่ิงพิมพและสื่อกระตุนทางเพศ โดยเฉพาะสื่อวีดีทัศนเปนส่ือที่กระตุนความรูสึก 
ทางเพศไดมากที่สุด นอกจากนี้รายไดของครอบครัว อิทธิพลการชักจูงจากกลุมเพื่อนหรือคูรัก  
ลวนสงผลตอการตัดสินใจเขาไปเที่ยวในแหลงบันเทิงเริงรมยหรือไดรับการชักนําใหมีเพศสัมพันธ  
 
        พิทยา   จารุพูนผล (2541) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายแหงหนึ่งเขตอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแหงหนึ่งเขตอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัด
อางทอง      กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2541 แหงหนึ่ง เขตอําเภอ
โพธ์ิทอง จังหวัดอางทอง จํานวน 279 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชายสวนใหญมีคนรักหรือแฟน 
มีประวัติการรวมเพศแลว โดยเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกอนอายุครบ 16 ป กับแฟนหรือเพื่อน    
นักเรียนที่สนิทมากที่สุด และกับหญิงบริการ ทั้งนี้มีการใชถุงยางอนามัย เพียงรอยละ 19 เทานั้น 
และกอนมีเพศสัมพันธไดรับอิทธิพลจากการดูหนังสือปลุกอารมณ เพื่อนชวนไป ตองการหา
ประสบการณ  และมีความตองการทางเพศ เรียงตามลําดับ และเมื่อมีปญหาติดโรคจากการมี        
เพศสัมพันธ จะซื้อยารับประทานเอง สวนพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนหญิง พบวา สวนนอยมี
แฟนหรือคนรัก และมี 2 รายที่อยูดวยกันฉันสามีภรรยา รอยละ 5.6 เคยมีเพศสัมพันธกับแฟน      
คนรักหรือเพื่อนสนิท โดยครึ่งหนึ่งมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุนอยกวา 16 ป เปนไปโดย 
สมัครใจมากที่สุด มีเพียงรอยละ 10 รูเทาไมถึงการณหรือถูกลอลวง โดยสวนใหญไมใชถุงยาง
อนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ ม ี2 ราย เคยตั้งครรภและซื้อยาขับประจําเดือนมารับประทานเอง นักเรียน
ทั้งชายและหญิง เมื่อมีปญหาเรื่องเพศจะปรึกษาเพื่อนมากที่สุด รองลงมาเปน บิดา มารดา สวนครูมี
นักเรียนมาปรึกษานอยที่สุด 
 
 วงศวิทย   อัครวโรทัย  (2542) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง  ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคใน 3 จังหวัด ชายแดนภาคใต  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคและ     
เปรียบเทียบระดับ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสตามคุณลักษณะของนักศึกษาจาก       
ตัวแปร  เพศ  ศาสนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ลักษณะมุ งอนาคต  รายไดและการคบเพื่อน             
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับ ปวส.ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 2 ของวิทยาลัยเทคนิค 
ใน  3 จังหวัดชายแดนภาคใต ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสระดับ
ดี สวนการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสระดับปานกลาง นักศึกษาหญิงมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติ



เกี่ยวกับโรคเอดสดีกวาชาย นักศึกษาที่นับถือศาสนาพุทธ มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานักศึกษา
ที่นับถือศาสนาอิสลาม นักศึกษาที่นับถือศาสนาอิสลามมีการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวา          
นักศึกษาที่นับถือศาสนาพุทธ นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีเจตคติเกี่ยวกับ     
โรคเอดสดีกวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง นักศึกษาที่มีรายไดปานกลางมีเจตคติ      
เกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานักศึกษาที่มีรายไดมาก นักศึกษาที่คบเพื่อนไมมีพฤติกรรมเส่ียงมีความรู  
เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานักศึกษาที่คบเพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยง  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอุบัติเหตุ 
     กําไล  ตรีชัยศรี (2536 : 77-79) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง เปรียบเทียบปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การเกิดอุบัติเหตุในขณะขับขี่รถจักรยานยนต   ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  จังหวัดสระบุรี  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในขณะขับขี่รถจักรยานยนต  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จังหวัดสระบุรี  กลุมตัวอยางดังกลาวเปนนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษา จังหวัดสระบุรี   ที่เกิดอุบัติเหตุ  จํานวน 208 คน  และกลุมควบคุมเปนนักเรียนที่ไม
เคยเกิดอุบัติเหตุภายในระยะเวลา 1 ป จํานวน 416 คน  ผลการวิจัยพบวาลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ
สวนใหญรถคว่ําเอง  เกิดในชั่วโมงรีบดวนคือเวลา 06.01-09.00 นาฬิกา  เกิดในเวลากลางวัน      
มากกวากลางคืน  สวนใหญเกิดขึ้นบนทางตรงผิวจราจรแหง และเปนทางลาดยางและคอนกรีต  
สภาพจราจรที่เกิดอุบัติเหตุเปนสภาพจราจรคับคั่งนอยหรือไมคับคั่ง  สวนใหญเคยใชเสนทางนี้บอย  
และไมมีคูกรณี   ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติ เหตุคือ  ประสบการณในการขับขี่              
รถจักรยานยนต  ความเร็วเฉล่ียในการขับขี่รถจักรยานยนตในและนอกเขตเทศบาล ความบกพรอง
ของรถ เชน ไมมีสัญญานไฟทาย  ไฟเลี้ยว ไมมีกระจกสองหลัง 
 
      สุรชัย   เจียมกุล (2537: ก- ข) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบตัเิหตุ
ของผูขับขี่รถจักรยานยนต  ในกลุมอายุ 15 – 24 ป จังหวัดตราด  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต  ในกลุมอายุ 15 – 24 ป จังหวัดตราด    
กลุมตัวอยางเปนผูขับขี่รถจักรยานยนตที่มีอายุระหวาง  15 – 24 ป  ที่เกิดอุบัติเหตุ จํานวน  175  คน  
ผลการวิจัยพบวาอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตสวนใหญเกิดจากรถจักรยานยนตชนกับรถอื่น  เกิดใน
ทางตรง  ถนนราดยาง  สภาพถนนดีทัศนวิสัยสวางแจมใส  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุ
ของผูขับขี่รถจักรยานยนต  ในกลุมอายุ 15-24 ป คือ ระดับการศึกษา  การไดรับความรูเกี่ยวกับ    
กฎจราจร  ประสบการณ ในการขับขี่ รถจักรยานยนต  อาชีพ  ความเร็ว เฉลี่ ย  ในการขับขี่                   
รถจักรยานยนต  การมีใบอนุญาติในการขับขี่รถจักรยานยนต ขนาดความจุกระบอกสูบของ    
เครื่องยนต  การสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต การดื่มสุราหรือของมึนเมาอยางอื่น 
กอนขับขี่รถจักรยานยนต และความถี่ในการขับขี่รถจักรยานยนต ตามลําดับ 



 
       เอื้อมพร  รักจรรยาบรรณ   (2537 : 80 - 91) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง การปองกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดชลบุรี โดยมี          
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการปองกันอุบัติเหตุ  
จากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระหวางนักเรียนที่ เคย     
ประสบอุบัติเหตุและไมเคยประสบอุบัติเหตุ  และหาความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติกับการ
ปฏิบัติในการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดกรมสามัญศึกษา โรงเรียนในเขตเทศบาล 
จังหวัดชลบุรี  จํานวน 400 คน  ผลการวิจัยพบวา  ความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  ทัศนคติอยูในระดับพอใช  การปฏิบัติอยูใน
ระดับดี   ความรูในเรื่องการปองกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนมี              
ความสัมพันธกันทางลบกับทัศนคติ  สวนความรูมีความสัมพันธกันทางบวกกับการปฏิบัติ  สวน 
ทัศนคติมีความสมัพันธกันทางลบกับการปฏิบัติ 
 

      อัญชลี  เนตรสุวรรณ (2538) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการปองกันอุบัติเหตุในชีวิตประจํา
วันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุ
ประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ และ   การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุม  ตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 450 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม   ผล
การวิจัยพบวา      นักเรียนสวนใหญมาโรงเรียนโดยรถประจําทางมากที่สุดอุบัติเหตุที่เกิดกับนักเรียนมากที่สุดคือ
การล่ืนหกลม สาเหตุจากการขาดความระมัดระวังนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน
อบุัติเหตุในชีวิตประจําวันอยูในระดับดี และนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ปองกันอุบัติเหตุในชีวิตประจําวันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีคะแนน
เฉลี่ยการปฏิบัติดีกวานักเรียนชาย เมื่อพิจารณาแยกเปน    รายขอ พบวา นักเรียนชายมีการปฏิบัติในระดับพอใช
คือขอ “ขาพเจาใสถุงเทาว่ิงบนอาคารเรียน” นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกวานักเรียนชายคือขอ “ถือของแหลมคม
หยอกลอกับเพื่อน”  “ขาพเจาชอบเลนโลดโผน”  “ขาพเจาหยอกลอกับเพื่อนขณะเดินริมถนน” เมื่อพิจารณาดาน
ความรู และ    ทัศนคติ พบวานักเรียนชายมีความรูดีกวานักเรียนหญิง คือขอ “การขึ้นลงบันไดที่ถูกตองใน        
โรงเรียน” ดานทัศนคติ พบวานักเรียนมีทัศนคติอยูในระดับพอใชคือขอ “คนที่รางกายออนแอ     มักเกิดอุบัติเหตุ
ไดงาย”  “ผูขับขี่รถตองระมัดระวัง มากกวาคนเดินเทา” เมื่อเปรียบเทียบดาน        ทัศนคติพบวา นักเรียนชายมีทัศ
นคติที่ดีกวานักเรียนหญิงคือขอ “อุบัติเหตุในโรงเรียนจะลดลงได หากเชื่อฟงคําเตือนของครู” 

 
                    สุรพงษ   ตันธนศรีกุล (2539  :  37 –38) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง สถานการณผูบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุจราจรทางบก  จังหวัดกาญจนบุรี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณทางระบาด
วิทยาของการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก จังหวัดกาญจนบุรี   กลุมตัวอยางเปนผูบาดเจ็บจากอุบตัเิหตุ



จราจรทางบก  ที่เขารักษาในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  จํานวน 13 แหง  ตั้งแตวันที่ 
15 ธันวาคม 2538 ถึง 15 มีนาคม 2539   ผลการวิจัยพบวา ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบก  
สวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง   มีการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุ  ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุ
มากที่สุด คือ รถจักรยานยนต  และถนนในหมูบานมีการเกิดอุบัติเหตุสูงสุด  วันที่เกิดอุบัติเหตุ     
สูงสุดคือวันจันทร ชวงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุ คือ เวลา 18.01 – 24.00 นาฬิกา  สาเหตุของการบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุจราจรสวนใหญเกิดจากรถลมหรือพลิกคว่ําอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บมากที่สุด คือ  ขา เทา  
และเพศชายมีความเสี่ยงในการไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรุนแรงมากกวาเพศหญิง 
 
 ไพรินทร   สมุทรเสน (2541 : 103-124) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง การใชกระบวนการกลุม
รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการพัฒนาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัย ของ   
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระยอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา 
จังหวัดระยอง จํานวน 110 คน โดยผานกระบวนการกลุมรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตาม   
แนวคิดความรู แรงจูงใจ เพื่อการปองกันโรค  ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
การรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเสี่ยง มีความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ความคาด
หวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง และมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัยดีขึ้น
กวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบ ปจจัยดานประสบการณ การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลหรือของมึนเมา  1  ช่ัวโมง กอนการขับขี่ ประสบการณ การไดรับอุบัติเหตุ มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัย 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 
     รุงอรุณ  เขียวพุมพวง (2535 : 104 –105) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพของ  
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมสุขภาพดานความรู       
เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพของนักศึกษาตามตัวแปรเพศ  วิชาเอก  สถานที่ตั้งของ
วิทยาลัย และศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพของ       
นักศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 2534 จํานวน 284 คน 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาสวนใหญมีความรู เจตคติ เกี่ยวกับสุขภาพอยูในระดับ
คอนขางดี นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  มีความรูเกี่ยวกับสุขภาพไมแตกตางกัน มีเจตคติและการ
ปฏิบัติแตกตางกัน โดยที่นักศึกษาหญิงมีเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพดีกวานักศึกษาชาย 
นักศึกษาวิชาเอกพลศึกษาและนักศึกษาวิชาเอกสุขศึกษา มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับ 
สุขภาพไมแตกตางกัน 
 



       กุลกนก   นิ่มหนู  (2537 : 95 – 97) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการแสดงออกของ
วัยรุนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกันในเขตจังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
รับรูรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาของเด็กวัยรุนที่อาศัยอยูในสังคมตางกัน คือ ในเมือง  
ชานเมืองและหางไกล  ศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กวัยรุนที่อาศัยอยูในสังคมตางกัน คือ 
ในเมือง  ชานเมืองและหางไกล กลุมตัวอยางนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ป
การศึกษา 2536 ในโรงเรียนรัฐบาล สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
31 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของเด็กวัยรุนที่มีเขตที่อยูอาศัยตางกัน มี
ความแตกตางกัน เด็กวัยรุนที่มีพฤติกรรมการแสดงออกตางกัน มีผลมาจากอาศัยอยูในสังคมที่    
ตางกัน ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน โดยที่การอบรมเลี้ยงดูที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการแสดง
ออกทั้ง 4 ลักษณะ คือ พฤติกรรมกลาแสดงออก ไมกลาแสดงออก กาวราวทางตรง และกาวราวทาง
ออม เด็กวัยรุนที่มีบิดา มารดา มีอาชีพตางกัน ระดับการศึกษาตางกัน สถานภาพสมรสของบิดา 
มารดา แตกตางกัน มีการรับรูลักษณะการอบรมเลี้ยงดู และพฤติกรรมการแสดงออกไมแตกตางกัน  
 
        มณฑา  โมฬ ี (2539)  ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารสาธาณสุข
ของประชาชน จังหวัดชุมพร  กลุมตัวอยางเปนประชากรที่มีอายุ 15 – 45 ป  ของจังหวัดชุมพร โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารสาธารณสุขของประชาชน จังหวัดชุมพร  
จํานวน 393 คน ผลการวิจัยพบวา การรับขอมูลขาวสารสาธารณสุขของประชาชน จังหวัดชุมพร 
ทุกวันจะเปดรับทางโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือวิทยุกระจายเสียง หอกระจายขาวสาร และคน
ในครอบครัว สวนประเภทของสื่อที่ไดรับที่ผานมาคือโทรทัศน วิทยุกระจายเสียง หนังสือพิมพ 
และหอกระจายข าวสาร  การศึกษาและการปฏิบั ติ ต ามขอมู ลข าวสารมีความสัมพันธ                      
กับพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสาร  
 

      สุชาดา  มะโนมัย (2539 : 94 - 116) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา   เปรียบเทียบ
และหาความสัมพันธของพฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 800 คน 
เปนนักเรียนชาย 400 คน เปนนักเรียนหญิง 400 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ตอนตนมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  รอยละ 22.4  น้ําหนักเกินมาตรฐาน รอยละ 5.5  และ    
โรคอวน รอยละ 7.2  นักเรียนมีความรูโดยรวมอยูในระดับพอใช  นักเรียนหญิงมีความรูโดยรวมดี
กวานักเรียนชาย  นักเรียนมีทัศนคติโดยรวมอยูในระดับดี  นักเรียนหญิงมีความรูโดยรวมดีกวา          
นักเรียนชาย นักเรียนมีบริโภคนิสัยโดยรวมอยูในระดับดี  นักเรียนหญิงมีบริโภคนิสัยดีกวา         
นักเรียนชาย   



 
       อรพิณ    ฐาปนกุลศักดิ์(2539 : 83 – 94)ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดูแล        
สุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  และศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ในดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับการดุแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ในโรงเรียน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร   จํานวน 400 คน   ผลการ
วิจัยพบวา โดยสวนรวมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองอยู
ในระดับดี โดยที่นักเรียนชายมีความรูอยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนหญิงมีความรูอยูในระดับ
ดี เจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองอยูในระดับดี นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติอยูใน
ระดับดี ไมแตกตางกัน การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนอยูในระดับพอใช   
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีการปฏิบัติไมแตกตางกัน    
 
       อุบลรัตน  รุงเรืองศิลป  (2540 : ก – ข) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักศึกษาและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัย      
อาชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ชั้นปที่ 1 – 3 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปการศึกษา 2539 จํานวน 400 คน     
ผลการวิจัยพบวา สาขาวิชาที่ศึกษา พื้นที่ที่พักอาศัย การศึกษาของบิดา มารดา อาชีพของบิดา มารดา 
รายไดของครอบครัว ดัชนีความหนาของรางกาย แบบแผนการใชบริการสุขภาพและการมีแหลง
บริการสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ การไดรับคําแนะนําและสนับสนุนจาก
บุคคล การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 ชุลีพร   ศรศรี  (2541 : 102 – 103)  ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ
ของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอ  
สุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่กําลังศึกษา  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 349 คน ผลการวิจัยพบวา กลุม     
ตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ดานการรับประทานอาหาร และดานการออกกําลังกาย อยูใน
ระดับเสี่ยงมากดานการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและการใชยาเสพติด พบวา มีการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล มีการสูบกัญชา สูดดมสารระเหย และการใชยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ สวนดานการมี   
เพศสัมพันธพบวามีพฤติกรรมเสี่ยงเล็กนอย และมีการขับขี่รถยนต/จักรยาน/จักรยานยนต ภายหลัง
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และเคยพยายามฆาตัวตาย ปจจัยสวนบุคคลมีผลดังนี้ เพศชายมี



พฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพมากกวาเพศหญิง อายุระหวาง 16 – 18 ป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ      
มากกวากลุมอายุ 13 – 15 ป นักเรียนที่ไมไดพักอาศัยกับบิดา มารดา มีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวา   
กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูบิดา มารดา ในดานการสูบบุหร่ี และการใชยาเสพติดชนิดอื่น ๆ นักเรียน
ที่มีผลการเรียนตองปรับปรุง มีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวากลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนปานกลางและ
ผลการเรียนดีในดานการสูบบุหร่ี  
 

      นิลภา จิระรัตนวรรณ (2541: 76-81) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม       
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
การออกกําลังกาย สุขภาพจิต และการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
จํานวน 2,874 คน ใน 26 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนมากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ดีโดยกินอาหารครบ 5 หมู ครบ 3 มื้อ ดื่มน้ําเพียงพอ เลือกกินอาหารปรุงสุก และสะอาด นักเรียน
มีการออกกําลังกาย  เปนประจํารอยละ 33.6 และไมออกกําลังกายเลย  รอยละ 20.3 เกี่ยวกับ           
สุขภาพจิต มีนักเรียนระบุวามีความสุขนอยและนอนไมหลับตองพึ่งพายา รอยละ 6.0 สวนการ
ปฏิบัติตนเทียบตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ สวนใหญมีการปฏิบัติระดับปานกลางถึงมาก 

 
      ธนัญญา ดีปานวงศ (2541 : 67-94) ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมดานการปฏิบัติของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนาการ           
สาธารณสุขฉบับที่ 8 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพดานการ
ปฏิบัติปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร
เพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 500 คน เปนนักเรียนชาย 235 คน และนักเรียนหญิง 265 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี           
พฤติกรรมสุขภาพดานการปฏิบัติโดยเฉลี่ยอยูในระดับดีทุกดาน โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย ดงันี ้
ดานสุขภาพจิต ดานสารเสพติด ดานเพศศึกษา ดานความปลอดภัย ดานการออกกําลังกาย ดานการ
บริโภคอาหารและดานการดูแลรักษาและฟนฟูส่ิงแวดลอม นักเรียนหญิง มีพฤติกรรมสุขภาพดาน
การปฏิบัติดีกวานักเรียนชาย 

 
      จริยาวัตร   คมพยัคฆ  (2542) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยเรียน 
และวัยรุนในโรงเรียนเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม     
สุขภาพของเด็กวัยเรียน และวัยรุนในโรงเรียนเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปน  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาอายุ 7 – 12 ป และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อายุ 13 – 20 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ในโรงเรียนเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จํานวน 777 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง   



สวนใหญแตงกายสะอาด ผิวหนังไมมีบาดแผล ไมมีความพิการ ภาวะโภชนาการสวนมากมี     
ภาวะโภชนาการสูงกวาปกติ ในดานพฤติกรรมสุขภาพ การบริโภคอาหารเกือบครึ่งหนึ่งไม          
รับประทานอาหารบางชนิด คือ ผักมากที่สุด สวนมากดื่มนมเปนประจํา จํานวนน้ําที่ดื่มในแตละวัน 
1 – 5 แกว สวนใหญนอนหลับวันละ 8 ชั่วโมง ชอบเลนกีฬาเปนประจํา เปนโรคเกี่ยวกับระบบ       
ทางเดินหายใจมากที่สุด  
 
       มณีรัตน    ธีระวิวัฒน (2542)  ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ      
ผูนําศาสนาอิสลาม จังหวัดปตตานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูนํา
ศาสนาอิสลาม จังหวัดปตตานี กลุมตัวอยางเปนผูนําศาสนาอิสลาม จังหวัดปตตานี จํานวน 33 คน 
ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการ
ตรวจสุขภาพประจําป สวนใหญอยูในระดับต่ํา พฤติกรรมการไมสูบบุหร่ีอยูในระดับต่ํา และสูงใกล
เคียงกัน พฤติกรรมการบริหารจัดการความเครียด สวนใหญอยูในระดับสูง และระดับการศึกษา 
สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดดีที่สุด 
 

      เลิศลักษณ บุญรอด (2543 : 120-145) ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมี 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ คาใชจายที่ไดรับจาก
ผูปกครองบุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวยในปจจุบัน รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดา 
ระดับการศึกษาของมารดา การเดินทางมาโรงเรียน และชุมชนที่พักอาศัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  500 คน  เปนนักเรียนชาย 266 คน  เปนนักเรียนหญิง 234 คน         
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง ดานการใช
สารเสพติด ดานความปลอดภัยและดานเพศสัมพันธอยูในระดับนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบตาม     
ตัวแปรเพศ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวมไมแตกตางกัน     
นักเรียนที่ไดรับคาใชจายปานกลางจากผูปกครอง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสงูกวานักเรียนที่ไดรับ
คาใชจายนอยจากผูปกครอง นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการ
บริโภคอาหาร และดานการใชสารเสพติดสูง นักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียนโดยรถมอเตอรไซคมี
พฤติกรรมเสี่ยงดานความปลอดภัยสูง ในเรื่องการไมสวมหมวกนิรภัย นักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมปานกลางถึงสูง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ในเรื่องการใชส่ือที่มีรูปและภาพ
โปเปลือย 

 



งานวิจัยตางประเทศ 
                    โชปาค (Chopak ,1993)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางความรูเร่ือง 
อัตราเสี่ยงของครอบครัว และอิทธิพลของเพื่อนในการเลือกพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงของวัยรุนใน
ช น บ ท  (The relationship between perceived risk and parental and peer influences on selected 
health risk behaviors of rural adolescents ) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความรู เร่ือง อัตราเสี่ยงของครอบครัว และอิทธิพลของเพื่อนในการเลือกพฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียง
ของวัยรุนในชนบทกลุมตัวอยางเปนวัยรุน  จํานวน  548 คน  จากโรงเรียนในชนบทในรัฐ             
เพนซิลวาเนีย กําลังศึกษาในระดับเกรด 8 – 10 จากการศึกษาพบวา การไดรับอิทธิพลจากเพื่อน มี
ความสําคัญสูงสุดในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงในเรื่อง การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การใชยาและ
การมีเพศสัมพันธ  
         
                     มันธ เลย  (Monthley,1996) ไดทํ าการศึกษาวิจัยเร่ือง รูปบบการดําเนินชีวิตและ         
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา (Lifestyle and health behavior of college student 
– athletes in a selected population )  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่ไมเหมาะสม
ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงไมเหมาะสมระหวางนักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษา และนักศึกษาที่ไมใชวิทยาลัยพลศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัย         
พลศึกษา และมหาวิทยาลัยอ่ืน จํานวนนักศึกษา 25 คน ในเพนซิวาเนีย จากการศึกษาพบวานักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักศึกษามหาวิทยาลัยอ่ืน ในเรื่องการดื่มสุรา การขับขี่            
ยานพาหนะขณะมึนเมา การโดยสารยานพาหนะในขณะที่ผูขับขี่มึนเมา การใชบุหร่ีที่ไมมีควัน  
นอกจากนั้นยังพบวานักศึกษาชายในวิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักศึกษาหญิงใน
วิทยาลัยพลศึกษา  
 
                     โรซ่ี (Rosi, 1995) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพของนักเรียนเกรด 
11  ในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาลในเขตชนบท (Health  risk  behaviors  among  eleven  grade  
students  attending  a  rural  public  high  school) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง    
สุขภาพของนักเรียนและหาความสัมพันธระหวาตัวแปรเพศ  กลุมตัวอยางเปนวัยรุนเกรด  11  ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาลในเขตชนบท จํานวน  51  คน  จากการศึกษาพบวาเด็กวัยรุนในเขต
ชนบทมีพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพที่จะนําพวกเขาไปสูความเสี่ยงตอการเจ็บปวยและการตายอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
                     โรบินสัน (Robinson,1996) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพโดยใชทฤษฎี
ร ะ ห ว า ง วั ย รุ น  (Health behavior selection : A grounder theory of the process among young 



adolescents)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทางเลือกเกี่ยวกับสุขภาพของวัยรุน โดยใชทฤษฎีการ
ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพจากประสบการณของวัยรุนและการเลือกปฏิบัติในพฤติกรรมสุขภาพ   
กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุ 15 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนที่อยู        
บนแถบภูเขา จํานวน 2 โรงเรียน จากการศึกษาพบวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ คือ รายได
ของวัยรุน ความรูในการที่จะเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  
 
      คลาซอวเนนท (Khasawnen, 1996)   ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  พฤติกรรมเสี่ยงทาง     
สุขภาพ ในกลุมวัยรุนชาวจอรแดนที่อาศัยอยูในเมือง (Health risk behavior among urban Jordanian 
youth) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ ในกลุมวัยรุนชาวจอรแดนที่อาศัย
อยูในเมือง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 10 ในเมืองแอมมอน ประเทศจอรแดน จํานวน 450 คน 
จากการศึกษาพบวานักเรียนไมคาดเข็มขัดนิรภัยและขับขี่ยานพาหนะ และเปนผลใหมีการเสียชีวิต
จากการเกิดอุบัติเหตุรถชน โดยที่ผูเสียชีวิตไมไดคาดเข็มขัดนิรภัย ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของการเสีย
ชีวิตในกลุมคนในประเทศจอรแดน และวัยรุนในจอรแดนจํานวนมากที่มีการตัดสินใจที่ไมถูกตอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ทําใหกลุมวัยรุนเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ และโรคมะเร็ง  
 
 ควิกเลย (Quigley, 1997)ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  ความเสี่ยงตอการไดรับปญหาจาก
แอลกอฮอล ในกลุมนักศึกษา ระดับวิทยาลัยและความสัมพันธในความเชื่อถึงสาเหตุ และผลที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต (Perceived risk for alcohol problems among college students and its relationship 
to etiologic beliefs and future consequences)   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเสี่ยงตอการไดรับ
ปญหาจากแอลกอฮอล ในกลุมนักศึกษา ระดับวิทยาลัยและความสัมพันธในความเชื่อถึงสาเหตุ 
และผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จํานวน 779 คน       
จากการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีปญหาในครอบครัวจะมีการใชแอลกอฮอล โดยใชในการดื่มสุรา  
 
                    เบ ร เน อร , แมคมาน , วอร เรน  และดั กลาส  (Brener,  McMahon,  Warren,  and  
Douglas, 1999) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  การบังคับใหมีการรวมเพศ  และพฤติกรรมเสี่ยงทาง     
สุขภาพที่เกี่ยวของระหวางนักศึกษาหญิงระดับมหาวิทยาลัยในอเมริกา(Forced  sexual  intercourse  
and  associated  health – risk  behaviors  among  female  college  students  in  the  United  States) 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินการถูกขมขืน และพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพระดับวิทยาลัย 
(NCHRBS)   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ระดับปริญญาตรี  จากการศึกษาพบวา 
นักศึกษาเกือบทั้งหมดถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธในระหวางวัยรุน  เมื่อวิเคราะหทางดานลักษณะ
ประชากรนักศึกษาหญิงที่เคยถูกขมขืน  พบวามีพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพมากกวากลุมที่ไมเคยถูก    



ขมขืน  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา  จําเปนตองมีการปรับปรุงโปรแกรมการปองกันการถูกขมขืน  และ
โปรแกรมการบําบัดสําหรับวัยรุนหญิง 
 
สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
     จากรายงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ จะเห็นไดวา ในเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
โดยรวมยังไมมีรายงานการวิจัย แตพบวามีรายงานการวิจัยในจังหวัดใด จังหวัดหนึ่ง หรือเขตการ
ศึกษาใด เขตการศึกษาหนึ่ง ในแตละวิทยาลัย ซ่ึงผูวิจัยขอสรุปประเด็นสําคัญ และผลของการวิจัย 
สวนใหญงานวิจัยมุงศึกษา เฉพาะพฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ การใชสารเสพติด 
เกินกวาครึ่งหนึ่งนักศึกษาชาย เคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนและหญงิบริการ เพราะความอยากลองและ
เพื่อนชักชวน บางคนไมมีการใชถุงยางอนามัย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กอนการมีเพศ
สัมพันธ นอกจากการเกิดอุบัติเหตุก็มักจะเกิดขึ้นกับประชากรกลุมวัยรุนมาก โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่
เกิดขึ้นจากการใชจักรยานยนต  เนื่ องมาจากการได รับความรูในเรื่องกฎจราจรนอย  ขาด         
ประสบการณมีความคึกคะนอง ขับขี่รถดวยความเร็วเกินกวาที่กําหนด โดยสวนรวมแลววัยรุนจะมี
พฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงในหลายดาน นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนชายมีพฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงมาก
กวาหญิง การไมไดพักอาศัยอยูกับบิดา มารดา การไดรับเงินเดือนที่มีจํานวนมาก การใชเวลาวางที่
ไมมีประโยชน  มี อิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุน  ดังนั้นในการที่ จะปรับเปลี่ยน               
พฤติกรรมสุขภาพ ควรจะตองคํานึงถึงปจจัยที่กลาวมาดวย  
 งานวิจัยตางประเทศ สวนใหญศึกษาพฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงในเรื่องโรคติดตอทาง       
เพศสัมพันธ อุบัติเหตุ และสารเสพติด  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุนคือ ความรูที่    
ไดรับ และการเลือกที่จะปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี นอกจากนั้นรายไดตอเดือนของวัยรุนก็มีผลตอ
พฤติกรรมสุขภาพดวยเชนกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

           
                    การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา   ในภาคตะวันออก  ผูวิจัยใหดําเนินการวิจัย ตามขั้นตอนดังนี้  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย  
                   ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตร    
วิชาชีพ  ช้ันปที่  3   กรมอาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  ปการศึกษา 2543   จํานวน  74  วิทยาลัย 
จํานวนนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ทั้งสิ้น  69,944  คน แยกเปนนักศึกษาชาย  43,161  
คน  และนักศึกษาหญิง   26,783  คน  
 
กลุมตัวอยาง  
                   ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางประชากรของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด       
กรมอาชีวศึกษา ภาคตะวันออกและภาคกลางบางสวน  ปการศึกษา 2543 โดยวิธีการสุมตัวอยาง 
แบบหลายขั้นตอน (multistage sampling method) ไดจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น    394    คน      โดยมี
ขั้นตอนใน  การสุมตัวอยางประชากร ดังนี้  
                   ขั้นตอนที่ 1 การหาขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 
1970   อางอิงใน ประคอง กรรณสูต, 2535) ดังนี้  
                                                            สูตร   n  =     N         
                                                                              1+Ne2  
                              เมื่อ   n  =  ขนาดของกลุมตัวอยาง            
                                      N  =  ขนาดของประชากร 
                                       e  =  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได  
 



                    เมื่อกําหนดระดับความมีนัยสําคัญเทากับ .05  คํานวณไดตัวอยางประชากร อยางนอยที่
สุด คือ   394   คน   แตในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชขนาดของกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  600  คน  เปนเพศ
ชาย  300  คน  เพศหญิง  300  คน 
                   ขั้นตอนที่ 2 สุมตัวอยางประชากรโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจงและสุมอยางงาย มีขั้นตอน
การสุมตัวอยาง ดังนี้  
                     1.  สุมตัวอยางจากสถานศึกษาที่เปนประชากร  ดวยวิธีคาํนวณขนาดของกลุม  ตัวอยาง
แยกตามเพศโดยการเปรียบเทียบจํานวนกลุมตัวอยางของประชากรแตละสถานศึกษา                    
(ดูภาคผนวก  ค)  

                                =   ขนาดของกลุมตัวอยาง   5   ประชากรของแตละสถานศึกษาแยกตามเพศ 
จํานวนประชากรทั้งหมด 
 

                      2.  สุมตัวอยางหองเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 3 ในแตละสถานศึกษา ดวย
วิธีสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) จํานวน  1 หรือ 2 หอง ตามสัดสวนตัวอยาง
ประชากรของ   แตละสถานศึกษา  
                      3.  สุมตัวอยางนักศึกษาในแตละหองที่สุมได ใหไดนักศึกษาชายและหญิงตามจํานวน    
ที่คํานวณรวมทั้งหมด   600   คน  (ดูภาคผนวก ค)  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 
                   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (questionnaire) สรางขึ้น โดยมีเนื้อหา 
แบงเปน  4  ตอน คือ  
                   ตอนที่  1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจ
สอบรายการ (check list) และเติมขอความ   จํานวน    30   ขอ 
                   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพดานเพศ
สัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน      
ส่ิงเสพติด ในดานบวกและดานลบ ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (check  list) จํานวน     
40    ขอ  
 



วิธีสรางเครื่องมือ  
                    1.  ศึกษาจากปญหาสุขภาพของประชาชน ปญหาสุขภาพของวัยรุน  สุขบัญญัติ  10  
ประการ  หลักสูตรสุขศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ.2538 หนังสือแบบเรียนสุขศึกษา      
แผนการสอน รวมทั้งศึกษาสภาพการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน และปญหาพฤติกรรม     
สุขภาพ จากตํารา เอกสารและวารสารตางๆ  
                    2.    กําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่จะสรางแบบสอบถาม ภายใตเนื้อเรื่องตอไปนี้       
พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด  
                    3.  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพจากหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยที่     
เกี่ยวของ  
                    4. ศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของประชาชนกลุมอายุ 15-24 ป โดยเฉพาะนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคตะวันออก  
                    5.  สรางแบบสอบถามการปฏิบัติในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน           
ส่ิงเสพติด  

                    6.  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน  10   ทาน พิจารณาตรวจสอบใหคําแนะนํา แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น  โดยกําหนด
เกณฑผูทรงคุณวุฒิไวดังนี้ 

6.1 เปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับสุขภาพอยูในระดับไมต่ํากวาปริญญาโททางสุขศึกษา   
หรือสาขาวิชาที่เกี่ยวของ   
                         6.2   เปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ  ในเนื้อหาที่เกี่ยวกับวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายและระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี  หรือ 
                         6.3   อาจารยสอนสุขศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย  หรือ 

                         6.4   เปนผูจบการศึกษาดานพฤติกรรมศาสตรและมีความรูในทางสุขศึกษาหรือ            
สาธารณสุข 

                   7.  นําแบบสอบถามไปทดลองใช (try-out) กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปที่  3 ที่ ไม ใชก ลุมตัวอยางที่ จะศึกษา  ในการวิจัยคร้ังนี้ ทดลองใชกับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3 ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ     
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคจังหวัดนนทบุรี  วิทยาลัยเทคนิคจังหวัดนครปฐม   



และวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดชลบุรี  จํานวน 90 คน นําขอมูลที่ไดมาหาความเที่ยงของแบบ     
สอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิแหงความเชื่อมั่น (reliability)  โดยวิธีของครอนบาค (Cronbach 
Alpha Coefficiency) ไดคาความเชื่อมั่น  .97  
                   8.  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม จนไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุม       
ตัวอยางในการวิจัย  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
                   ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล  ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
                       1. ติดตอขอหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยเสนอไปยังอธิบดีกรมอาชีวศึกษาเพื่อขอความอนุเคราะหในการออกหนังสือ แจงไปยัง
ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษา  ผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิค  ผูอํานวยการวิทยาลัยเกษตรกรรม
และเทคโนโลยี    ผูอํานวยการวิทยาลัยการอาชีพ    ในภาคตะวันออก   จํานวน  24  แหง   โดยผูวิจัย
ขอรับหนังสือ  และดําเนินการสงไปยังผูอํานวยการวิทยาลัยทุกแหงดวยตนเอง 
                       2.   ผูวิจัยเดินทางไปติดตอกับ  ผูอํานวยการวิทยาลัยเพื่อขอความรวมมือจากผูบริหาร
วิทยาลัยและอาจารยประจําชั้น  ดําเนินการเก็บขอมูล  ชี้แจงรายละเอียด                
                       3. ทํ าการเก็บข อมู ลจากนั กศึกษาที่ เป นกลุ มตั วอย าง  ของนั กศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่  3   เดือนกุมภาพันธ  2544   ถึง  มีนาคม  2544   

 
การวิเคราะหขอมูล 
                   ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมด  2  ตอน  มาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/FW  (Statistical  Package  for  the  Social  Sciences  for Window  
Version  10.01)  ตามลําดับดังนี้ 
                   1.   แบบสอบถามตอนที่  1  ขัอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา นําขอมูลมาแจกแจง ความถี่  
หารอยละ  แลวเสนอใน   รูปตารางประกอบความเรียง 
                   2.  แบบสอบถามตอนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรม
สุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันสิ่งเสพติด  นํามาแจกแจงความถี่หาคารอยละแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง   



                   3. วิเคราะหขอมูลเพื่อหาคารอยละ ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยประมวลโดยใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS/FW  (Statistical  Package  for the  Social  Sciences for Window  
Version  10.01)  
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

                   การวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ      
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ         
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก ใน       
4  เร่ืองตอไปนี้ คือ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพ
ดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันส่ิงเสพติด  ผูวิจัยไดนําขอมูลที่     
รวบรวมไดจากแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยางซึ่ งเปนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  โดยเปนกลุมตัวอยาง
ที่ตอบแบบสอบถามจํานวน    600  คน   ในจํานวนนี้ เปนนักศึกษาชายจํานวน   300  คน   เปน         
นักศึกษาหญิงจํานวน  300  คน   การวิจัยคร้ังนี้ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  600  ฉบับ  คิดเปน
รอยละ  100  แยกเปนนักศึกษาชายจํานวน  301  ฉบับ  เปนนักศึกษาหญิงจํานวน  299  ฉบับ  ใน
การวิเคราะหขอมูลนั้นผูวิจัยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS/FW  (Statistical  
Package  for  the  Social  Sciences  Window Version  10.01)  ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอใน
ลักษณะตารางประกอบความเรียง  ดังนี้ 
                   ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3   ใน
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
                   ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน   
ปที่  3   ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
                   ตอนที่  3  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3   
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรมอาชีวศึกษา  ใน  
                ภาคตะวันออก 
 
               ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพทั้งหมด  มาแจกแจงความถี่  และ
หาคารอยละ ตามตัวแปรเพศ  ดังตารางที่  1  
 
ตารางที่ 1  จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
                  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
          รายการ                     นักศึกษาทั้งหมด          นักศึกษาชาย            นักศึกษาหญิง 
                 N  =  600          N  = 301              N  = 299 
              N         %                       N         %                   N         % 
เพศ           600         100                  301      50.2            299          49.8 
อายุ 
 นอยกวา 16 ป            4             0.7                   3           1.0               1            0.3
   16 ป                           14            2.3                    9           3.0               5            1.7 
   17 ป         109          18.2                 34          11.3            75           25.1 
   18 ป         288          48.0                126         41.9          162          54.2 
         19 ป                         119          19.8                  74          24.6            45          15.1 
 มากกวา 19 ป                           66           11.0                  55          18.2            11           3.7 
นักศึกษานับถือศาสนา 
 พุทธ                                      577           96.2                284           94.4          293         98.0 
 อิสลาม                                      9             1.5                    4             1.3              5           1.7 
 คริสต             13             2.2                   12             4.0              1           0.3 
 อ่ืนๆ                                         1             0.2                     1             0.3               0          0.0 
นักศึกษามีพี่นองกี่คน 
 1 คน                       89           14.8                  50           16.6             39         13.0
 2 คน            235            39.2               118           39.2           117          39.1
 3 คน           170            28.3                 70           23.3           100          33.4 
 4 คน                                       52             8.7                  31           10.3             21            7.0 
 5 คน                                       29             4.8                  15             5.0             14            4.7
 มากกวา 5 คน                         25             4.2                  17             5.6               8            2.7 



 

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
                        ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
          รายการ                     นักศึกษาทั้งหมด          นักศึกษาชาย            นักศึกษาหญิง 
                N  =  600                     N  = 301                N  = 299 
              N         %                      N         %                   N         % 
นักศึกษาเปนบุตรคนที่เทาไร 
 1 คน                                         269          44.8             136          45.2           133           44.5 
 2 คน                                        186           31.0               92          30.6             94           31.4 
 3 คน            87           14.5               38          12.6             49           16.4 
 4 คน           27              4.5               16            5.3              11            3.7
 5 คน                                         19              3.2               13            4.3               6             2.0 
 มากกวา 5 คน          12              2.0                6             2.0               6             2.0 
นักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม 
 มี          69              11.5              23             7.6             46          15.4 

ไมมี                                 531              88.5             278          92.4            253          84.6 
คาใชจายสวนตัวนักศึกษาตอเดือน  
 (ไมรวมคาที่พักและคาเลาเรียน)    
 นอยกวา 1,001 บาท              144              24.0              77           25.6              67         22.4 
 1,001 – 2,000 บาท                310             51.7            135           44.9             175         58.5 
 2,001 – 3,000 บาท                108             18.0              62           20.6               46         15.4 
 3,001 - 4,000 บาท                   19              3.2               13            4.3                 6            2.0 
 มากกวา 4,000 บาท                 19              3.2               14             4.7                5            1.7 
ปจจุบันนักศึกษาพักอาศัยอยูกับบุคคลใด 
 บิดา                                          31              5.2               19            6.3                13          4.0 

มารดา                                      97            16.2              48           15.9                49         16.4 
 บิดา – มารดา                          359           59.8            177           58.8              182         60.9 
 ญาติ                                         72            12.0              32           10.6                40         13.4 
 เพื่อน            14              2.3              19             3.3                  4           1.3
 อ่ืนๆ(หอพัก)                           27              4.5              15             5.0                 12          4.0 
 



 

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
                        ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
          รายการ                     นักศึกษาทั้งหมด            นักศึกษาชาย            นักศึกษาหญิง 
                 N  =     600        N  =     301                N  =    299 
                 N         %                      N         %                  N         % 
สภาพแวดลอมที่พักอาศัยของ 
นักศึกษาในปจจุบัน     
 ชุมชนแออัด                             56             9.4                23             7.7               33        11.0 
 ยานธุรกิจคาขาย                     135           22.6                68           22.8              67         22.4 
 ตลาดสด          41             6.9                24             8.1               17          5.7 
 หางไกลจากแหลงชุมชน       206            34.5              110           36.9               96        32.1 
              (เปล่ียว) 
 อ่ืนๆ(หมูบานจัดสรร,                 9           26.6                73            24.5              86        28.8 
                      บานพักขาราชการ)             
นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการ 
ดูแลสุขภาพของตนเองจากบุคคลใด 
มากที่สุด 
 บิดา,มารดา         305           50.8            157            52.2            148         49.5
 เพื่อน             34              5.7              16              5.3              18           6.0
 ครู/อาจารย        107            17.8              51            16.9              56         18.7 
 เจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย   107           17.8              53            17.6              54         18.1 
 อ่ืนๆ (ตนเอง)                           47             7.8               24             8.0               23          7.7 
นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการ 
ดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อชนิดใดมากที่สุด 
 โทรทัศน            474          79.0              233           77.4            241        80.6
 วิทยุ             29            4.8                13             4.3              16          5.4 
 นิตยสาร           36             6.0                15             5.0              21          7.0 
 หนังสือพิมพ           33             5.5                23             7.6              10          3.3 
 อินเตอรเน็ต           20             3.3                13             4.3               7           2.3   
              อ่ืนๆ (หนังสือเรียน)            8             1.3                  4             1.3               4           1.3 



 

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
                        ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 รายการ                                 นักศึกษาทั้งหมด           นักศึกษาชาย            นักศึกษาหญิง 
                              N  =  600          N  = 301                N  = 299 
                               N         %                     N         %                   N         % 
ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
 เกรดเฉลี่ย 0.50 – 1.00                  2              0.3               2             0.7                0           0.0 
 เกรดเฉลี่ย 1.01 – 1.50           15              2.5               9             3.0                6           2.0 
 เกรดเฉลี่ย 1.51 – 2.00            65            10.8             28             9.3              37         12.4 
 เกรดเฉลี่ย 2.01 – 2.50              161            26.8             93           30.9              68         22.7 
 เกรดเฉลี่ย 2.51 – 3.00         175            29.2             89           29.6              86         28.8 
 เกรดเฉลี่ย 3.01 – 3.50         124            20.7             54           17.9              70         23.4 
 เกรดเฉลี่ย 3.51 – 4.00            58             9.7              26             8.6              32         10.7 
นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษา 
โดยพาหนะชนิดใด 
 รถจักรยานยนต           138            23.0            87           28.9             51          17.1 
 รถยนตสวนบุคคล            18              3.0              9             3.0              9             3.0 
 รถไฟ                 7              1.2              3             1.0              4             1.3
 รถสองแถว             51              8.5            25             8.3             26            8.7 
 รถโดยสารประจําทาง          296            49.4          138           45.8           158          53.0 
 เรือ                5              0.8               5           1.7               0             0.0 
 ใชพาหนะมากกวา 1 ชนิด          22              3.7               9            3.0             13             4.4 
เมื่อมีเวลาวางนักศึกษาทํา 
กิจกรรมใดมากที่สุด 
 อานหนังสือ                                83           13.8              27            9.0             56            8.7 
 เลนกีฬา            134            22.3            108          35.9             26            8.7 เดิน
ศูนยการคา            14             2.3                 8            2.7               6            2.0 
 ทํางานพิเศษ            37             6.2               19            6.3             18            6.0
 เลนดนตรี            41             6.8               32          10.6               9            3.0 
 เลนคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต    37             6.2               28            9.3               9            3.0 
 ดูโทรทัศน             221           36.8               68          22.6           153          51.2 
 อ่ืนๆ (ฟงเพลง,นอน)          33             5.5                11            3.7             22            7.4 



 

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
                        ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
    รายการ                      นักศึกษาทั้งหมด             นักศึกษาชาย             นักศึกษาหญิง 
                 N  =  600          N  =  301                    N  =  299 
                  N         %                     N         %                   N         % 
นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละกี่ชั่วโมง 
 นอยกวา 6 ช่ัวโมง           86           14.3                51          16.9            35          11.7 
 6 – 8 ช่ัวโมง          432           72.0              206          68.4          226          75.6 
 มากกวา 8 ช่ัวโมง                      82            13.7               44           14.6            38          12.7 
นักศึกษารับประทานอาหารวันละกี่มื้อ 
 1 มื้อ              7             1.2                  5            1.7               2            0.7 
 2 มื้อ                 137           22.8                50           16.6            87          29.1 
 3 มื้อ          386           64.3              202           67.1          184          61.5 
 มากกวา 3 มื้อ           70           11.7                44           14.6            26            8.7 
ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษามีปญหา 
สุขภาพที่จะตองไปพบแพทยหรือไม 
 มี             79           13.2              37           12.3             42          14.0 
  ไมมี           521           86.8            264           87.7           257          86.0 
นักศึกษามีการลดน้ําหนักหรือไม 
 มี                212          35.3               89           29.6           123          41.1
 ไมมี                                          388          64.7             212           70.4           176          58.9 
 ลดน้ําหนักดวยวิธี 

- ลดอาหาร            77          12.8               20             6.6             57          19.1 
- ใชยาลดความอวน               14            2.3                 2             0.7             12            4.0 
- อดอาหาร            15            2.5                 5             1.7             10            3.3 
- ออกกําลังกาย                      98          16.3                59          19.6             39           13.0 
- อ่ืนๆ(ดื่มชา,นมเปรี้ยว)          6            1.0                  1            0.3               5            1.7 
-    ไมใหเหตุผล                           2            0.3                  2            0.7               0            0.0 

 
 
 



 

                   จากตารางที่  1   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม       
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  สวนใหญมีอายุ  18  ป  คิดเปนรอยละ  48.0  รองลงมาคืออายุคือ  19  ป  
คิดเปน รอยละ  19.8   สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ   96.2  รองลงมาเปนศาสนา
คริสต      คิดเปนรอยละ  2.2    นักศึกษาสวนใหญมีพี่นอง  2  คน  คิดเปนรอยละ 39.2   รองลงมา
เปน   3  คน  คิดเปนรอยละ  28.3   สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  คิดเปนรอยละ 44.8  รองลงมาเปน
บุตรคนที่  2        คิดเปนรอยละ  31.0    สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ  88.5   สําหรับ
คาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและคาเลาเรียน)  สวนใหญไดรับ  1,001 – 
2,000  บาท   คิดเปนรอยละ  51.7  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท   คิดเปนรอยละ  24.0  
ปจจุบันนักศึกษาสวนใหญพักอาศัยกับบิดา – มารดา  คิดเปนรอยละ  59.8  รองลงมาพักอาศัยอยูกับ
มารดา  คิดเปนรอยละ  16.2  โดยที่สวนใหญสภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน     
จะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปล่ียว)   คิดเปนรอยละ  34.5  รองลงมาจะเปนที่อ่ืนๆ คือ  หมูบาน
จัดสรรและบานพักขาราชการ    คิดเปนรอยละ  26.6  นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการ   
ดูแลสุขภาพตนเองจากบิดามารดา มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  50.8  รองลงมาเปนครู/อาจารย  และ
เจาหนาที่สาธารณสุข/แพทยเปนจํานวนเทาๆ กัน คิดเปนรอยละ  17.8  สําหรับความรูที่ไดรับจาก
ส่ือนักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  คิดเปน
รอยละ  79.0  รองลงมาเปนนิตยสาร    คิดเปนรอยละ  6.0  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา
สวนใหญนักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00  คิดเปนรอยละ 29.2  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย  2.01 – 
2.50  คิดเปนรอยละ  26.8  สวนใหญนักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง      คิดเปน
รอยละ  49.4  รองลงมาเปนรถจักรยานยนต   คิดเปนรอยละ  23.0  เมื่อมีเวลาวางนักศึกษาสวนใหญ
จะดูโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  36.8  รองลงมาเลนกีฬา  คิดเปนรอยละ  22.3  นักศึกษาสวนใหญ
นอนหลับเฉลี่ย  วันละ  6 – 8 ช่ัวโมง  คิดเปนรอยละ  72.0  รองลงมานอนหลับนอยกวา   6  ชั่วโมง  
คิดเปนรอยละ  14.3  สวนใหญรับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ  คิดเปนรอยละ  64.3  รองลงมา   
รับประทานอาหารวันละ  2  มื้อ  คิดเปนรอยละ  22.8  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษาสวนใหญ
ไมมีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทย คิดเปนรอยละ 86.8 นักศึกษาสวนใหญไมมีการลดน้ําหนัก  
คิดเปนรอยละ  64.7  และนักศึกษามีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  35.3  โดยวิธีที่ใชลดน้ําหนักคือ
การออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 16.3 รองลงมาคือการลดอาหาร  คิดเปนรอยละ  12.8   
 
                    เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวานักศึกษาชายสวนใหญมีอายุ  18  ป  คิดเปนรอยละ  41.9   
รองลงมาคืออายุคือ  19  ป  คิดเปนรอยละ  19.8   สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ   94.4  
รองลงมาเปนศาสนาคริสตคิดเปนรอยละ  4.0    นักศึกษาสวนใหญมีพี่นอง  2  คน  คิดเปนรอยละ
39.1   รองลงมาเปน  3  คน  คิดเปนรอยละ  23.3   สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  คิดเปนรอยละ  45.2   
 



 

รองลงมาเปนบุตรคนที่  2  คิดเปนรอยละ  30.6    สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ  92.4   
สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและคาเลาเรียน)  สวนใหญไดรับ  
1,001 – 2,000  บาท  คิดเปนรอยละ  44.9  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท  คิดเปนรอยละ  
25.6  ปจจุบันนักศึกษาสวนใหญพักอาศัยกับบิดา – มารดา  คิดเปนรอยละ  58.8  รองลงมาพักอาศัย
อยูกับมารดา คิดเปนรอยละ 15.9  โดยที่สวนใหญสภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน
จะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปล่ียว)   คิดเปนรอยละ  36.9  รองลงมาจะเปนที่อ่ืนๆ คือ  หมูบาน
จัดสรรและบานพักขาราชการคิดเปนรอยละ  24.5   นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแล
สุขภาพตนเองจากบิดามารดามากที่สุด  คิดเปนรอยละ  52.2  รองลงมาเปนเจาหนาที่สาธารณสุข/
แพทย  คิดเปนรอยละ  17.6 สําหรับความรูที่ไดรับจากสื่อสวนใหญไดรับจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ  77.4  รองลงมาเปนหนังสือพิมพ  คิดเปนรอยละ  7.6    ผลการเรียนในภาคการศึกษา
ที่ผานมาสวนใหญนักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50  คิดเปนรอยละ  30.9  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย  
2.51 – 3.00  คิดเปนรอยละ  29.6  สวนใหญนักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง      
คิดเปนรอยละ  45.8     รองลงมาเปนรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  28.9  เมื่อมีเวลาวางนักศึกษา
สวนใหญจะเลนกีฬา  คิดเปนรอยละ  35.9  รองลงมาจะดูโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  22.6 นักศึกษา
สวนใหญนอนหลับเฉลี่ยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ 68.4 รองลงมานอนหลับนอยกวา 6  
ช่ัวโมง  คิดเปนรอยละ  16.9 สวนใหญ รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ  คิดเปนรอยละ  67.1         
รองลงมารับประทานอาหาร   วันละ  2  มื้อ  คิดเปนรอยละ  16.6 ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษา
สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทย  คิดเปนรอยละ  87.7   นักศึกษาสวนใหญไมมี
การลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  70.4  และนักศึกษามีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  29.6  โดยวิธี  
ที่ใชลดน้ําหนักคือ การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  19.6 รองลงมาคือการลดอาหาร  คิดเปน    
รอยละ  6.6   
 
                   สําหรับนักศึกษาหญิง  พบวานกัศึกษาสวนใหญมีอายุ  18  ป  คิดเปนรอยละ  54.2  รอง
ลงมาคืออายุคือ  19  ป  คิดเปนรอยละ  15.1  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ   98.0  
รองลงมาเปนศาสนาอิสลาม  คิดเปนรอยละ 1.7    นักศึกษาสวนใหญมีพี่นอง  2  คน  คิดเปนรอยละ
39.1   รองลงมาเปน  3  คน  คิดเปนรอยละ  33.4   สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  คิดเปนรอยละ  44.5  
รองลงมาเปนบุตรคนที่  2  คิดเปนรอยละ  31.4    สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ  84.6   
สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและคาเลาเรียน) สวนใหญไดรับ  
1,001 – 2,000  บาท  คิดเปนรอยละ  58.5  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท  คิดเปนรอยละ  
22.4  ปจจุบันนักศึกษาสวนใหญพักอาศัยกับบิดา – มารดา  คิดเปนรอยละ  60.9  รองลงมาพักอาศัย
อยูกับมารดา คิดเปนรอยละ  16.4 โดยที่สวนใหญสภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศกึษาในปจจุบัน  



 

จะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปลี่ยว)   คิดเปนรอยละ  32.1  รองลงมาจะเปนที่อ่ืนๆ คือหมูบาน 
จัดสรรและบานพักขาราชการคิดเปนรอยละ  28.8   นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแล
สุขภาพตนเอง  จากบิดามารดามากที่สุด  คิดเปนรอยละ  49.5  รองลงมาเปนครู/อาจารย  คิดเปน
รอยละ  18.7 สําหรับความรูที่ไดรับจากสื่อสวนใหญไดรับจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  
80.6  รองลงมาเปนนิตยสาร  คิดเปนรอยละ  7.0  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาสวนใหญ
นักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00  คิดเปนรอยละ  28.8  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50       
คิดเปนรอยละ  23.4  สวนใหญนักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง  คิดเปนรอยละ  
53.0  รองลงมาเปนรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  17.1 เมื่อมีเวลาวางนักศึกษา  สวนใหญจะ        
ดูโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  51.2  รองลงมาจะอานหนังสือพิมพ  คิดเปนรอยละ  18.7 นักศึกษา  
สวนใหญนอนหลับเฉลี่ยวันละ  6 – 8 ชั่วโมง      คิดเปนรอยละ  75.6  รองลงมานอนหลับมากกวา  
8  ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ  12.7 สวนใหญรับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ  คิดเปนรอยละ  61.5  รอง
ลงมารับประทานอาหารวันละ  2  มื้อ     คิดเปนรอยละ  29.1  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษา
สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทย  คิดเปนรอยละ  86.0  นักศึกษาสวนใหญไมมี
การลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  58.9  และนักศึกษามีการลดน้ําหนัก  คิดเปนรอยละ  41.1  โดยวิธีที่
ใชลดน้ําหนักคือ การลดอาหาร  คิดเปนรอยละ  19.1 รองลงมาคือการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
13.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ตอนที่  2   ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สังกัด 
                 กรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก   
 
                  ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ทั้งหมด  มาแจกแจงความถี่  และหาคารอยละ ตามตัวแปรเพศ  ดังตารางที่  2  
 
ตารางที่  2   จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
                    วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
    รายการ                      นักศึกษาทั้งหมด             นักศึกษาชาย           นักศึกษาหญิง 
      N  =  600          N  = 301              N  = 299 
                 N         %                      N         %                 N         % 
บิดาของนักศึกษามี 
โรคประจําตัวหรือไม 

มี             60          10.0               28            9.3              32         10.7 
ไมมี           540          90.0             273          90.7            267         89.3 

มารดาของนักศึกษามี 
โรคประจําตัวหรือไม 

มี             84          14.0               31          10.3              53          17.7 
ไมมี             516          86.0              270         89.7             246         82.3 

ระดับการศึกษาของบิดา 
ประถมศึกษา          360           60.0              168        55.8             192         64.2 
มัธยมศึกษาตอนตน           82           13.7               37         12.3               45         15.1 
มัธยมศึกษาตอนปลาย           79           13.2               40         13.3               39         13.0 
หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ              23           3.8                 18          6.0                 5            1.7 
ชั้นสูงหรืออนุปริญญา 
ปริญญาตรี                                  26           4.3                17           5.6                 9            1.5 
สูงกวาปริญญาตรี                        5            0.8                  5           1.7                 0            0.0    
อ่ืน ๆ (ไมไดเรียน,                     25            4.2                16           5.3                 9            3.0 
          ป.4 , ไมทราบ)            



 

ตารางที่  2 (ตอ) จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
                          วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 รายการ                       นักศึกษาทั้งหมด          นักศึกษาชาย            นักศึกษาหญิง 
      N  =  600          N  = 301                N  = 299 
               N         %                     N         %                    N         % 
 
ระดับการศึกษาของมารดา 

ประถมศึกษา          432           72.0           291           66.8            231          77.3 
มัธยมศึกษาตอนตน          65            10.8             29             9.6              36          12.0

 มัธยมศึกษาตอนปลาย          41             6.8              24             8.0              17            5.7 
หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ           8              1.3               6             2.0                 2            0.7 
ชั้นสูงหรืออนุปริญญา 

    ปริญญาตรี           20             3.3               15            5.0               5             1.7 
    สูงกวาปริญญาตรี            5             0.8                4             1.3               1             0.3 
    อ่ืน ๆ (ไมไดเรียน, 
                        ป.4 , ไมทราบ)          29             4.8               22            7.3               7             2.3 
สถานภาพของบิดา – มารดา 
    บิดามารดาอยูดวยกัน        411           68.5              210           69.8            201        67.2 
   บิดามารดาแยกกันอยู         73            12.2                36           12.0             37         12.4 

บิดาเสียชีวิต          52             8.7                 25             8.3             27           9.0 
   มารดาเสียชีวิต          13             2.2                  6              2.0               7           2.3 
    หยาราง           45             7.5                20              6.6             25           8.4 
    เสียชีวิตทั้งคู            3             0.5                  3              1.0               0           0.0 
    อ่ืน ๆ (ไมทราบ)            3             0.5                  1              0.3               2           0.7 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  2(ตอ)  จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
                         วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
    รายการ                      นักศึกษาทั้งหมด             นักศึกษาชาย           นักศึกษาหญิง 
      N  =  600        N  = 301               N  = 299 
                 N         %                    N         %                   N         % 
อาชีพหลักของบิดา 
    ขาราชการ ลูกจางรัฐบาล  

รัฐวิสาหกิจ               89           14.8              55           18.3              34           11.4 
    นักธุรกิจ          13             2.2              11             3.7                2             0.7 
   เกษตรกร        164            27.3             90           29.9              74           24.7 
   คาขาย           79           13.2              36           12.0              43           14.4 
   รับจางทั่วไป        197           32.8              84           27.9             113          27.8 
    อ่ืน ๆ (เสียชีวิต,                        58            9.7               25             8.3               33          11.0 
                        ขาราชการบํานาญ)            
อาชีพหลักของมารดา 
    ขาราชการ ลูกจางรัฐบาล  

รัฐวิสาหกิจ          30            5.0                18             6.0              12            4.0 
    นักธุรกิจ            7            1.2                  5             1.7                2            0.7 
    เกษตรกร        177           29.5               94           31.2              83          27.8 
    คาขาย         137           22.8               67           22.3              70          23.4 
    รับจางทั่วไป        184           30.7               84           27.9            100          33.4 
    อ่ืน ๆ (เสยีชีวิต,แมบาน,           65           10.8               33           11.0              32          10.7 
                        ขาราชการบํานาญ)            
รายไดรวมของผูปกครอง/  
บิดา – มารดา ตอเดือน 
             ต่ํากวา 5,000 บาท                    185          30.8               85           28.2              100        33.4 
            5,001 – 10,000 บาท        236          39.3             109           36.2              127        42.5 
            10,001 – 20,000 บาท        100          16.7               61           20.3                39        13.0 
            20,001 – 30,000 บาท           54           9.0               27             9.0                27          9.0 
            มากกวา 30,000 บาท           25           4.2               19             6.3                  6          2.0 



 

ตารางที่  2 (ตอ) จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
                          วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
    รายการ                      นักศึกษาทั้งหมด             นักศึกษาชาย          นักศึกษาหญิง 
      N  =  600        N  = 301              N  = 299 
                 N         %                    N         %                  N         % 
 
บิดาของนักศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม 
   สูบ            270          45.0            131           43.5            139         46.5 
     ไมสูบ            330          55.0           170            56.5             160        53.5 
มารดาของนักศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม 
    สูบ              27           4.5               16             5.3               11          3.7 
     ไมสูบ            573         95.5             285           94.7             288        96.3 
บิดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม 

ดื่ม             335         55.9            157           52.2             178        59.7 
ไมดื่ม             264          44.1           144           47.8             120        40.3 

มารดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม 
     ดื่ม                                                93         15.5              47           15.6              48         15.4 

ไมดื่ม              507        84.5           254            84.4            253         84.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                   จากตารางที่  2    แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม        
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก    สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ  90.0  
และมารดาไมมีโรคประจําตัว   คิดเปนรอยละ   86.0  ระดับการศึกษาของบิดาพบวาสวนใหญมีการ
ศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  60.0  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปน
รอยละ 13.7  ทางดานระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถม
ศึกษา  คิดเปนรอยละ 72.0 รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  10.8  สถานภาพ
ของบิดา – มารดา  สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ  68.5 รองลงมาบิดา – มารดา 
แยกกันอยู  คิดเปนรอยละ  12.2   สําหรับอาชีพหลักของบิดาสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป  คิดเปน
รอยละ  32.8  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร  คิดเปนรอยละ  27.3    อาชีพหลักของมารดาสวนใหญ
มีอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  30.7  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร  คิดเปนรอยละ  29.5  รายไดรวม
ของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 10,000  บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  39.3  รองลงมา
รายไดต่ํากวา  5,000  บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  30.8   บิดาของนักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  
คิดเปนรอยละ  55.0  มารดาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  95.5  ในดานการดื่มสุราสวนใหญ
บิดาของนักศึกษาดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ 55.9 และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ    
84.5 
 
                    เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวานักศึกษาชายสวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว        
คิดเปนรอยละ 90.7  และมารดาไมมีโรคประจําตัว   คิดเปนรอยละ   89.7  ระดับการศึกษาของบิดา    
พบวาสวนใหญมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  55.8  รองลงมาเปนระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ  คิดเปนรอยละ  13.3 ทางดานระดับการศึกษาสูงสุด
ของมารดาสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  66.8  รองลงมาเปนระดบั
มัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  9.6  สถานภาพของบิดา – มารดา  สวนใหญบิดามารดาอยูดวย
กัน  คิดเปนรอยละ  69.8  รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยู  คิดเปนรอยละ   12.0   สําหรับอาชีพ  
หลักของบิดา  สวนใหญมีอาชีพเกษตรกร   คิดเปนรอยละ  29.9  รองลงมาเปนอาชีพรับจาง  ทั่วไป  
คิดเปนรอยละ  27.9  อาชีพหลักของมารดาสวนใหญมีอาชีพเกษตรกร  คิดเปนรอยละ  31.2  รองลง
มาเปนอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  27.9  รายไดรวมของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 
10,000  บาทตอเดือน    คิดเปนรอยละ  36.2  รองลงมารายไดต่ํากวา  5,000  บาทตอเดือน  คิดเปน
รอยละ  28.2   บิดาของนักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ   56.5  มารดาสวนใหญไม 
สูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  94.7  ในดานการดื่มสุราสวนใหญบิดาของนักศึกษาดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ    
52.2  และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ   84.4 
 



 

                      นักศึกษาหญิง  สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ  89.3  
และมารดาไมมีโรคประจําตัว   คิดเปนรอยละ   82.3  ระดับการศึกษาของบิดาพบวาสวนใหญมีการ
ศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  64.2  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   คิดเปน
รอยละ 15.1 ทางดานระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถม
ศึกษา  คิดเปนรอยละ 77.3  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  12.0 สถานภาพ
ของบิดา – มารดา สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ 67.2  รองลงมาบิดามารดาแยก 
กันอยู  คิดเปนรอยละ  12.4  สําหรับอาชีพหลักของบิดาสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป  คิดเปน   
รอยละ  27.8  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร   คิดเปนรอยละ  24.7  อาชีพหลักของมารดาสวนใหญมี
อาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  33.4  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร  คิดเปนรอยละ  27.8  รายไดรวม
ของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 10,000  บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  42.5  รองลงมา
รายไดต่ํากวา  5,000  บาทตอเดือน   คิดเปนรอยละ  33.4   บิดาของนักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  
คิดเปนรอยละ   53.5  มารดาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  96.3  ในดานการดื่มสุรา       
สวนใหญบิดาของนักศึกษาดื่มสุรา  คิดเปนรอยละ 59.7  และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา  คิดเปน
รอยละ   84.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่  3   ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สังกัดกรม 
                 อาชีวศึกษา   ในภาคตะวันออก 
 
                   ผูวิจัยไดนําขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามาแจกแจงความถี่ และหาคา
รอยละ  ดังแสดงในตารางที่  3 - 22 
 
ตารางที่  3   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ที่พึงประสงคและไมพึงประสงค 
                   ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 

 
ที่                  พฤติกรรมสุขภาพ 

 
 

        พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 
2.    นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร  
        รวมกับผูอื่นทุกครั้ง 
4. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ  2  คร้ัง ตอน

เชาและกอนนอน 
5. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพใน

ชองปาก 
6. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี

สวนประกอบของไขมันสูง 
7. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลา

วาง 
8. นักศึกษารับประทานอาหารครบ  5  หมู 
9. นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม 
10.  นักศึกษารับประทานผัก/ผลไม 

 
         ปฏิบัติ                     ไมปฏิบัติ 
       N         %                    N         % 
 
 
     381          63.5           219          36.5 
     556          92.7             44            7.3 
     350          58.3           250          41.7 
 
     569          94.8             31           5.2 
 
     267          44.5            333         55.5 
 
     208          34.7            392         65.3 
 
     302          50.3            298         49.7 
 
     374          62.3            226         37.7 
     423          70.5            177         29.5 
      581         96.8               1           3.2  

 
ตารางที่  3 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่พึงประสงคและไมพึงประสงค 
                     ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 



 

           ปฏิบัติ                    ไมปฏิบัติ 
          N         %                 N         % 

 
ที่                       พฤติกรรมสุขภาพ 

 
        พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 
11.  นักศึกษาใชแกวน้ําและหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน

ทุกครั้ง 
12. ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา

แกปวดและยาปฏิชีวนะ 
13. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลัง 
       รับประทานอาหารอิ่มใหมๆ 
14. ใน  3  เดือนที่ผานมา นักศึกษาเคยมีปญหาหรือ

เร่ืองกลุมใจ 
15. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอน

หลับ/ยาคลายเครียด 
16. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม 
17. นักศึกษาสักผิวหนัง 
18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว 
20. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ 

 

 
 

      376         62.7            224        37.3 
 
      362         60.3             238       29.7 
 
         93        15.5             507       84.5 
 
       463         77.2            137       22.8 
 
         42          7.0             558        93.0 
 
        517         86.2             83        13.8 

34           5.7            566        94.3 
       149         24.8            451        75.2 
        531        88.5              69        11.5 
        292        48.7            308        51.3 

 

 
 

                   จากตารางที่  3    แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก    มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่พึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ  แยกรายขอ
ดังนี้  นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ 96.8 นักศึกษาสวนใหญแปรงฟน
อยางนอย วันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน   คิดเปนรอยละ  94.8  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลัง



 

ออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.7  นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม  คิดเปน
รอยละ 70.5  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  63.5  นักศึกษา        
รับประทานอาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 62.3  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร
รวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 58.3  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง  คิดเปนรอยละ 
50.3 ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 44.5 นักศึกษา     
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  34.7  
 
                   สวนพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ แยกรายขอดังนี้        
นักศึกษาสวนใหญมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว  คิดเปนรอยละ  88.5  สวนใหญนักศึกษา
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ 86.2 ในเวลา  3  เดือนที่ผานมานักศึกษาสวนใหญเคยมี
ปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  77.2   นักศึกษาสวนใหญใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับ
ผูอ่ืน คิดเปนรอยละ  62.7  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยาแกปวดและยาปฏิชีวนะ  
คิดเปนรอยละ  60.3  นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  48.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง     
คิดเปนรอยละ  24.8  นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปน
รอยละ  15.5   ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด คิดเปนรอยละ 
7.0   นักศึกษามีการสักผิวหนัง คิดเปนรอยละ  5.7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  4   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
                    วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
ที่                              รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
1.   นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

          ใช                                        381               63.5             
                 ไมใหเหตุผล                                            9                 1.5   
                 ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย                                      89               14.8 
             เพื่อความปลอดภัย                         236               39.3 
                  อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)                                                        47                 7.8  
         ไมใช                                        219                36.5              

นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
         ใช                                        556               92.7             
                  ไมใหเหตุผล                                                                         18                 3.0 
                  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย                                   173               28.8 
                    เพื่อความปลอดภัย                                                            319               53.2 
                    อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)                                                      46                 7.7 
        ไมใช                                          44                 7.3            

3.   นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
        ใช                                                  350               58.3              
                   ไมใหเหตุผล                                                                        17                 2.8 
                    ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย                                 113               18.8 
                     เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ                                     180               30.0 
                     อ่ืนๆ (โดยมารยาท)                                                            40                 6.7 
          ไมใช                                         250               41.7       
 
 
 
 



 

ตารางที่  4 (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                           ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
 
ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
4.   นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน 

       ใช                                            376          62.7        
       ไมใช                                            224          37.3 
                ไมใหเหตุผล                                                                               19           3.2 
                ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย                                           27           4.5 
                 เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ                                            162          27.0 
                 อ่ืนๆ (เปนสวนตัว)                                                                    16            2.7 

5.   นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน 
                ใช                                                  569          94.8     
                         ไมใหเหตุผล                                                                              17            2.8 
                         ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย                                         166         27.7 
                          เพื่อปองกันฟนผุ                                                                      257         42.8 
                          อ่ืนๆ (สะอาด)                                                                           14            2.3         

      ไมใช                                               31            5.2           
6.   ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก 
            ตรวจ                                                   267          44.5           
                          ไมใหเหตุผล                                                                                9           1.5 
                          เพื่อสุขภาพปากและฟน                                                           155         25.8 
                          เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพชองปาก                           49           8.2 
                          ครูอาจารยแนะนํา                                                                      21           3.5 
                          บิดามารดาแนะนํา                                                                     33           5.5 

    ไมตรวจ                                             333          55.5             
   
 
 



 

ตารางที่ 4 ( ตอ)   จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
 
  ที่                               รายการ                                                                       นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
7.   ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา 
       เชน ยาแกปวด  ยาปฏิชีวนะ 

       รับประทาน                                               362            60.3         
       ไมรับประทาน                                             238            39.7               

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
       หลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆ 
                ปฏิบัติ                                                                                                  93             15.5 
                ไมปฏิบัติ                                                                                           507             84.5 
9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร 
      ที่มีสวนประกอบของไขมันสูงหรือไม 
                ใช            208            34.7 
                ไมใช                                                                        392            65.3 
10.  ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคย 

มีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  
        เคย                                               463            77.2           
                 ปรึกษาพี่นอง                                                                               50              8.3 
                 ปรึกษาพอ                                                                                    10              1.7 
                 ปรึกษาแม                                                                                    35              5.8 
                 ปรึกษาพอแม                                                                               60            10.0 
                 ปรึกษาญาติ                                                                                  17              2.8               
                 ปรึกษาเพื่อน                                                                              218            36.3 
                 อ่ืนๆ (อาจารย,แฟน)                                                                    73            12.2 
         ไมเคย                                              137             22.8                

 



 

ตารางที่ 4  ( ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
 ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
11.   ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ 

ยาคลายเครียด   
      ใช                                              42             7.0      
                    ไมใหเหตุผล                                                                            2              0.3 
                     รับประทานแลวจะหลับสบาย                                              14              2.3 
                     เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ                                         7              1.2 
                     รับประทานแลวจะหายเครียด                                               14              2.3 
                     อ่ืนๆ (ลืมเรื่องที่กลุมใจ)                                                          5              0.8           
      ไมใช                                              558            93.0              

12.   นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมีเวลาวาง 
       ใช                                             302           50.3              
                       ไมใหเหตุผล                                                                           5             0.8 
                        เพื่อลดความอวน                                                                  69          11.5 
                        เสริมสรางความแข็งแรง                                                     209          34.8 
                        ผูปกครองบังคับ                                                                     3            0.5 
                        อ่ืนๆ (เพื่อความสนุก)                                                           16            2.7 
       ไมใช                                              298          49.7              

13.   นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู 
       ใช                                              374           62.3    
                      ไมใหเหตุผล                                                                             7            1.2 
                       เพื่อลดความอวน                                                                   10            1.7 
                       เสริมสรางความแข็งแรง                                                      325          54.2 
                       ผูปกครองบังคับ                                                                     11           1.8 
                      อ่ืนๆ (มีสารอาหารครบ)                                                         21            3.5          
      ไมใช                                              226          37.7             



 

ตารางที่  4 ( ตอ)   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
 ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
14.   นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม 

        ใช                                              423           70.5              
                    ไมใหเหตุผล                                                                              2              0.3 
                    เพื่อสุขภาพแข็งแรง                                                               217            36.2 
                    เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต                                                     139           23.2 
                    ผูปกครองจัดให                                                                       29             4.8 
                    อ่ืนๆ (ทานแทนขาว,อยากทาน)                                               36             6.0 
       ไมใช                                                      177           29.5        

15.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม 
         ใช                                              517           86.2        
                   ไมใหเหตุผล                                                                                6             1.0 
                    ติดใจในรสชาติ                                                                      237           39.5 
                    หลีกเลี่ยงไมได                                                                       112           18.7 
                    ตามสมัยนิยม                                                                            84           14.0 
                    อ่ืนๆ (ทานแทนขาว,อยากทาน)                                                78           13.0 
        ไมใช                                                83            13.8               

16.   นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม 
        ใช                                              581            96.8         
                   ไมใหเหตุผล                                                                               3              0.5 
                    มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรค                       352            58.7 
                    อรอย                                                                                      183            30.5 
                    เปนที่นิยม                                                                                18              3.0 
                    อ่ืนๆ  (ชอบ)                                                                             25             4.2 
       ไมใช                                                19             3.2    
 



 

ตารางที่  4 ( ตอ)   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
 ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 
17.   นักศึกษามีการสักผิวหนัง 
                   มี                                                                                                   34              5.7 
                  ไมมี                                                                                              566            94.3 
18.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 
                   ใช                                          149            24.8            
   ไมใหเหตุผล                                                                          5              0.8 
   รสชาติอรอย                                                                        38              6.3 
   ทําใหไมงวงนอน                                                                 45              7.5 
   ออนเพลีย                                                                             52              8.7 
   อื่นๆ (ทํางานหนัก,ไมมีแรง)                                                  9              1.5   
                  ไมใช                                           451           75.2              
 
 
 
 
ตารางที่  4 ( ตอ)   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
 ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
 



 

19.     นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว 
                เปนประจํา                                          25               4.2              
  ไมใหเหตุผล                                                                          1               0.2 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน                                                        10               1.7 
  ตองการเอาชนะ                                                                     5               0.8 
  ตองการแสดงเหตุผล                                                             6               1.0 
  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)                                                                3               0.5     
บอยครั้ง                                          41               6.8                
  ไมใหเหตุผล                                                                          2               0.3 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน                                                         19              3.2 
  ตองการเอาชนะ                                                                      9              1.5 
  ตองการแสดงเหตุผล                                                            10               1.7 
  อ่ืนๆ (ไมเขาใจกัน)                                                                 1               0.2  
                เปนบางครั้ง                                                465             77.5              
  ไมใหเหตุผล                                                                         51               8.5 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน                                                      204              34.0 
  ตองการเอาชนะ                                                                   27                4.5 
  ตองการแสดงเหตุผล                                                          168             28.0 
  อ่ืนๆ (ไมเขาใจกัน)                                                               15               2.5                             
               ไมเคย                                             69             11.5            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  4 ( ตอ)   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
ที่                               รายการ                                                                        นักศึกษาทั้งหมด  
                                                              N  = 600             
                                                                     N                 %       
               
20.    นักศึกษาดื่มชา - กาแฟ 
             อยางนอยวันละครั้ง                                                                   56                9.3 
  ไมใหเหตุผล                                                                           14                 2.3 
  ติดใจในรสชาติ                                                                         9                 1.5 
  ทําใหไมงวงนอน                                                                    20                 3.3 
  ติดเปนนิสัย                                                                               8                 1.3 
              อื่นๆ (อยากรับประทาน)                                                           5                  0.8 
 2 – 3 วันตอครั้ง                                                          37                 6.2          
         ไมใหเหตุผล                                                                             4                  0.7 
  ติดใจในรสชาติ                                                                       12                  2.0  
  ทําใหไมงวงนอน                                                                    16                  2.7 
  ติดเปนนิสัย                                                                               3                  0.5 
  อ่ืนๆ  (อยากรับประทาน)                                                          2                  0.3 
             ประมาณสัปดาหละครั้ง                                                       199                 33.2  
  ไมใหเหตุผล                                                                            35                  5.8 
  ติดใจในรสชาติ                                                                       64                10.7 
  ทําใหไมงวงนอน                                                                     81                13.5 
  ติดเปนนิสัย                                                                                1                 0.2 
  อื่นๆ  (อยากรับประทาน)                                                         18                 3.0 
              ไมดื่มเลย                                              308               51.3            
 
 
 
 
 
 



 

                    จากตารางที่  4    แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก    มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่พึงประสงค แยกรายขอดังนี้  นักศึกษา
สวนใหญรับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 96.8 นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย     
วันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  94.8  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจาก
หองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.7  นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 
70.5  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  63.5  นักศึกษารับประทาน
อาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 62.3  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  
คิดเปนรอยละ  58.3  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ 50.3        
ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 44.5 นักศึกษาหลีกเลี่ยง
การรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  34.7  
 
                   สวนพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ไมพึงประสงค  แยกรายขอดังนี้ นักศึกษาสวนใหญดื่ม
เครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ  86.2  นักศึกษาสวนใหญมีปญหาขัดแยงกับคนภายใน
ครอบครัวเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  77.5  ในเวลา  3  เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือ
เรื่องกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  77.2  นักศึกษาสวนใหญใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน       
คิดเปนรอยละ 62.7  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษาสวนใหญ รับประทานยา เชน ยาแกปวด     
ยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ  60.3  นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  48.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม
ชูกําลัง  คิดเปนรอยละ  24.8 นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอ่ิมใหม  
คิดเปนรอยละ  15.5  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  คิดเปน
รอยละ  7.0  นักศึกษามีการสักผิวหนังคิดเปนรอยละ  5.7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  5   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ ที่พึงประสงคและ 
                   ไมพึงประสงคของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  
                   ในภาคตะวันออก 
 

         ปฏิบัติ                       ไมปฏิบัติ    ที่ 
 N         % 

 
 

1.  
2. 
 
 

3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

                           พฤติกรรม 
 
 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิด 
 
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 
นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ 
นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง 
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน 
นักศึกษามีเพศสัมพันธกบัผูขายบริการทางเพศ 

        N         % 
 
 

225        37.5       
144      24.0 

 
 

        27         4.5 
        20         3.3 

12 2.0 
        39         6.5 
        39         6.5 

 
 

375       62.5 
456       76.0 

 
 

573     95.5 
580    96.7 
588     98.0 
561      93.5 
561       93.5 

 
                   จากตารางที่  5   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม     
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่พึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ 
แยกรายขอดังนี้ นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ  37.5 นักศึกษาเคยใช         
ถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด  คิดเปนรอยละ  24.0   
                     
                    สวนพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ   แยกรายขอ
ดังนี้  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 6.5 และนักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ      
คิดเปนรอยละ  6.5  นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ  4.5  นักศึกษา
เคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง  คิดเปนรอยละ  3.3  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน   
คิดเปนรอยละ  2.0   
 
 
 
 



 

ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ  
                 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
 
ที่                              รายการ                                                                              นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                    N  = 600             
                                                                           N                 %       
 
 1.   นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ 
                เคย                                                 27              4.5                
               ไมเคย                                                     573            95.5              
 2.  นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง 
                เคย                                                   20              3.3                
               ไมเคย                                               580            96.7              
 3.  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
                เคย                                                 12              2.0                 
               ไมเคย                                                588            98.0                
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน 
                เคย                                                 39              6.5                 
               ไมเคย                                               561            93.5                
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
                เคย                                               225            37.5               
                            ไมใหเหตุผล                                                                               4              0.7 
                            เพื่อนแนะนํา                                                                             14              2.3 
                            เพื่อหาประสบการณ                                                                 34              5.7 
                            คลายเครียด                                                                               65            10.8 
                            คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย                                                          89            14.8 
                            อ่ืนๆ (อยากลอง)                                                                       19              3.2 
              ไมเคย                                               375            62.5        
 
 
 



 

ตารางที่ 6  (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับ 
                          ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  
ที่                               รายการ                                                                              นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                    N  = 600             
                                                                           N                 %       
6.    นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดคุมกําเนิด 
                เคย                                               144             24.0              
                            ไมใหเหตุผล                                                                               4               0.7 
                            ปองกันการตั้งครรภ                                                                  64             10.7 
                            ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ                                           57               9.5 
                            อ่ืนๆ (ทดลองใส)                                                                     19               3.2 
               ไมเคย                                              456             76.0      
 7.    นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 
               เคย          39               6.5  
                      5 ครั้งตอสัปดาห                                              15               2.5  
  ไมใหเหตุผล                                                                               3               0.5 
   คลายความเครียด                                                                       2               0.3 
   หาประสบการณ                                                                        3               0.5 
   เพื่อนชักชวน                                                                             1               0.2 
   มีความตองการทางเพศ                                                             6               1.0 
                       3 – 4 ครั้งตอสัปดาห                                  3               0.5  
   คลายความเครียด                                                                       1               0.2 
   หาประสบการณ                                                                        1               0.2 
   เพื่อนชักชวน                                                                             1               0.2 
                        1 – 2 คร้ังตอสัปดาห                                  21               3.5       
   ไมใหเหตุผล                                                                              3               0.5 
   คลายความเครียด                                                                       4               0.7 
   หาประสบการณ                                                                        8               1.3 
   เพื่อนชักชวน                                                                             4               0.7 
   มีความตองการทางเพศ                                                              2               0.3                   
                 ไมเคยเลย                                               561            93.5     
                    
 



 

จากตารางที่  6   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม   อาชีวศึกษา    
ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาเคยสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  37.5 นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคมุกําเนิด  คิดเปนรอยละ  
24.0  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ   คิดเปนรอยละ  6.5 นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  
คิดเปนรอยละ 6.5 นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ  4.5  นักศึกษาเคย
ทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง  คิดเปนรอยละ  3.3   นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิด
เปนรอยละ  2.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 7   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่พึงประสงคและ 
                   ไมพึงประสงคของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  
                   ในภาคตะวันออก 
 

          ปฏิบัติ                   ไมปฏิบัติ  ที่                        พฤติกรรมสุขภาพ 
        N         %                      N         % 
             
            พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
1. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช            552         92.0                48          

8.0  
           อุปกรณไฟฟา   
2. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือ                   269         44.8               331       

55.2 
           โดยสารรถจักรยานยนต 
3. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอน                406         67.7               194        

32.3 
           หนาของรถยนต 
 
           พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 

    4.       นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง                                    344         57.3               256         42.7 
    5.      นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร            395         65.8               205         34.2 
    6.      นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย                 273         45.5               327         54.5 
             มาหยอกลอ 
    7.      นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด                         285         47.5               315         52.5 
    8.      ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท                     107          17.8               493         82.2 

   ตบตี ชกตอย 
 
 
 
 
 
 
 



 

                    จากตารางที่  7   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม   
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่พึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ   
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ  
92.0   นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  67.7  นักศึกษา
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 44.8  
 
                    สวนพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ            
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร     คิดเปนรอยละ  65.8    
นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปนรอยละ  57.3  นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ  
47.5  นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  45.5  นักศึกษาเคยมี
เร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  คิดเปนรอยละ  17.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  8  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ  
                   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก  
 
 
ที่                               รายการ                                                                             นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                    N  = 600             
                                                                           N                 %       
 
 1.   นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง 
                เคย                                            344               57.3              
                            ไมใหเหตุผล                                                                             9                1.5 
                            รีบรอนใหทันเวลา                                                                200              33.3 
                            เบรคไมทัน                                                                             85              14.2 
                            แขงขับรถ                                                                                 8                1.3 
                            อ่ืนๆ  (ถนนวาง)                                                                     42              42.7 
               ไมเคย                                             256              42.7              
 2.   นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร 
                  เคย                                              395             65.8              
                            ไมใหเหตุผล                                                                              4               0.7 
                            รีบรอนใหทันเวลา                                                                 124             20.7 
                            คิดวาไมอันตราย                                                                      26               4.3 
                            เพื่อยนระยะทาง                                                                     213             35.5 
                            อ่ืนๆ (ไมมีรถสวน,ไมมีตํารวจ)                                                28               4.7 
                 ไมเคย                                               205             34.2                
 3.   นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอ 
                    เคย                                               273             45.5        
                              ไมใหเหตุผล                                                                             5               0.8 
               สนุกสนาน                                                                           155              25.8 
    ไมคิดวาเปนอันตราย                                                               89             14.8 
      อ่ืนๆ (ลอเพื่อนเลน)                                                                24               4.0      
                  ไมเคย                                                     327             54.5             
 



 

ตารางที่  8  (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                           ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก  
 
 
 ที่                               รายการ                                                                             นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                    N  = 600             
                                                                           N                 %       
 
 4.   นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด 
                    เคย                                                  285            47.5         
           ไมใหเหตุผล                                                                             4               0.7 
          เห็นวายังใชได                                                                       147           24.5 
        คิดวาไมมีอันตราย                                                                   35             5.8 
        ไมมีเวลาซอมแซม                                                                   85           14.2 
        อ่ืนๆ (ไมรูวาชํารุด)                                                                 14              2.3 
                   ไมเคย                                                  315           52.5             
  5.   นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 
                     เคย                                                   552           92.0    
       ไมใหเหตุผล                                                                             11             1.8 
        ประหยัดไฟฟา                                                                      167            27.8 
         ปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม                                                    210           35.0 
        เปนความเคยชิน                                                                    156           26.0 
                    อื่นๆ (อันตราย)                                                                         8             1.3 
                     ไมเคย                                                   48             8.0                
6. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย 
                     เคย                                                                                         107           17.8 
                     ไมเคย                                                                                                 493           82.2 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  8  (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
 
 ที่                              รายการ                                                                             นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                    N  = 600             
                                                                           N                 %       
 
7. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต 
                    เคย                                                                     269               44.8             
        ไมใหเหตุผล                                                                          4                 0.7 
         ความเคยชิน                                                                        16                 2.7 
           กลัวถูกตํารวจจับ                                                                83                13.8 
             ปองกันอันตราย                                                               156                26.0 
         อ่ืนๆ (กันแดด)                                                                    10                 1.7 
                   ไมเคย                                              331               55.2             
          ไมใหเหตุผล                                                                       18                 3.0 
         รําคาญ                                                                               202               33.7 
         ไมคิดวาอันตราย                                                                 28                 4.7 
         ไมมีเงินซื้อ                                                                          46                 7.7 
         อ่ืนๆ (ไปไมไกล,เกะกะ)                                                     37                 6.2 
8. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต 
                    เคย                                                            406                67.7              
        ไมใหเหตุผล                                                                          4                  0.7 
           ความเคยชิน                                                                         47                  7.8 
        กลัวถูกตํารวจจับ                                                                  89                14.8 
        ปองกันอันตราย                                                                 255                42.5 
        อ่ืนๆ                                                                                     11                  1.8 
     ไมเคย                                                           194                32.3   
       ไมใหเหตุผล                                                                          25                  4.2 
        รําคาญ                                                                                  83                 13.8 
        ไมคิดวาอันตราย                                                                  30                   5.0 
         อ่ืนๆ                                                                                     56                   9.3              



 

                   จากตารางที่  8   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่พึงประสงค แยกรายขอดังนี้  
นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ  92.0  นักศึกษา
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  67.7  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัย
เมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  44.8  
 
                    สวนพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ไมพึงประสงค  แยกรายขอดังนี้  นักศึกษา
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ  65.8 นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปน    
รอยละ  57.3  นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด คิดเปนรอยละ  47.5  นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรือ
อันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  45.5  นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย       
คิดเปนรอยละ  17.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 9   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
                  ที่พึงประสงคและไมพึงประสงคของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัด 
                  กรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
 

           ปฏิบัติ                    ไมปฏิบัติ  ที่                       พฤติกรรมสุขภาพ 
        N         %                    N         % 

           
         พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
1. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือ                  516         86.0              84         14.0 
         พิษภัยของสิ่งเสพติด  
2. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถาน                  14           2.3             586        97.7 
         บําบัดรักษาสิ่งเสพติด 
 
        พฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 
3. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด                                               66        11.0            534          89.0 
4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                                 299       49.8             301         50.2 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี                                                            68        11.3            532          88.7 
 

 
                    จากตารางที่   9   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่พึงประสงคที่
นักศึกษาปฏิบัติ   แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  86.0  นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  
คิดเปนรอยละ  2.3 
                    สวนพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษา
ปฏิบัติ   แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  49.8  นักศึกษา     
สูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  11.3  นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  11.0  
 
 
 
 
 



 

ตารางที่  10 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด 
            ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก 
 
 
 ที่                             รายการ                                                                            นักศึกษาทั้งหมด  
                                                                 N  = 600             
                                                                        N                 %       
 
1.   นักศึกษาเคยใชสารเสพติด 
                   เคย                                               66          11.0               
                  ไมเคย                                            534          89.0             
 2.  นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ  
       หรือพิษภัยของสารเสพติด 
                   เคย                                             516          86.0              
                  ไมเคย                                              84          14.0                 
 3.  นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาใน 
       สถานบําบัดรักษาสารเสพติด 
                   เคย                                              14             2.3              
                  ไมเคย                                           586           97.7              
 4.  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
                   ใช                                             299          49.8             
                  ไมใช                    301          50.2             
 5.  นักศึกษาสูบบุหร่ี 
                   ใช             68           11.3               
                  ไมใช                    532           88.7             
              
                   จากตารางที่   10   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม    
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด แยกรายขอดังนี้  
นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  89.0   นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสาร
เกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ  86.0   นักศึกษาดื่มเครื่องที่มีแอลกอฮอล   
คิดเปนรอยละ  49.8   นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  11.3 นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาใน
สถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 2.3   



 

ตารางที่ 11  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
                   วิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                    รายการ                                        นักศึกษาชาย                     นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                              N = 299 
                   N          %                          N            % 
 
1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

          ใช                211          70.1                 170           56.9 
  ไมใหเหตุผล                 4            0.7                      5             0.8 
  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย          60          19.9                    29             9.7 
  เพื่อความปลอดภัย                                   129          42.9                  107           35.8 
  อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)                            18            6.0                     29             9.7 
         ไมใช                90           29.9                   129          43.1 

2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
         ใช              279          92.7                   277           92.6 
  ไมใหเหตุผล                                              9             3.0                       9             3.0 
  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย      107           35.5                    66            22.1 
  เพื่อความปลอดภัย                                 146           48.5                   173           57.9 
  อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)                          17             5.6                      29             9.7 
        ไมใช               22            7.3                      22             7.4 

3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร 
รวมกับผูอื่น 
        ใช                                       183          60.8                   167           55.9 
  ไมใหเหตุผล                                              8             2.7                       9             3.0  
  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย        66           21.9                    47            15.7 
  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ             94          31.2                     86           28.8         
  อ่ืนๆ (โดยมารยาท)                                  15            5.0                     25              8.4 
       ไมใช                           118         39.2                   132            44.1 
 
 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                         ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                   รายการ                                        นักศึกษาชาย                    นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                             N = 299 
                   N             %                     N            % 
 
4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน 

       ใช                 192           63.8              184            61.5 
      ไมใช                 109           36.2              115            38.5 
  ไมใหเหตุผล                                                  9             3.0                 10             3.3 
  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย            11             3.7                16              5.4 
  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ                80           26.6                 82           27.4      
  อ่ืนๆ (เปนสวนตัว)                                        9             3.0                  7              2.3 

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
       ตอนเชาและกอนนอน 

      ใช                     285          94.7               284          95.0 
  ไมใหเหตุผล                                                  10            3.3                   7            2.3 
  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนเปนนิสัย              86          28.6                 80          26.8 
  เพื่อปองกันฟนผุ                                          109          36.2               148          49.5 
                   เพื่อปองกันกลิ่นปาก                                      73          24.3                 42          14.0 
  อ่ืนๆ (สะอาด)                                                 7             2.3                  7             2.3 
      ไมใช                    16             5.3                 15            5.0 

6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจ 
       สุขภาพในชองปาก 

     ตรวจ                               142            47.2              125          41.8 
  ไมใหเหตุผล                                                   4              1.3                  5            1.7 
  เพื่อสุขภาพปากและฟน                                80            26.6                75          25.1 
  เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพ            28              9.3                21            7.0 
                   ครู/อาจารยแนะนํา                                         15              5.0                 6             2.0 
                   บิดามารดาแนะนํา                                         15              5.0                18            6.0 
ไมตรวจ                  159            52.8              174          52.8 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                        ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                  รายการ                                         นักศึกษาชาย                    นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                             N = 299 
                   N          %                        N            % 
 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษา 
       รับประทานยาเชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ 

       รับประทาน             177             58.8              185             61.9 
      ไมรับประทาน             124             41.2              114             38.1 

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลัง 
        รับประทานอาหารอิ่มใหม 

         ปฏิบัติ                            51              16.9                42             14.0 
        ไมปฏิบัติ                           250              83.1              257             86.0 

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี 
สวนประกอบของไขมันสูง  

   ใช               90              29.9               118            39.5  
    ไมใช              211             70.1               181            60.5 
10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหา 

หรือเรื่องกลุมใจ 
       เคย                              220            73.1                243            81.3 
  ปรึกษาพี่นอง                                       23              7.6                   27             9.0 
  ปรึกษาพอ                              8              2.7                     2              0.7 
  ปรึกษาแม                          13              4.3                   22              7.4 
  ปรึกษาพอแม                          33            11.0                   27              9.0 
  ปรึกษาญาติ                            8              2.7                     9              3.0 
  ปรึกษาเพื่อน                          93            30.9                 125            41.8 
  อ่ืนๆ (อาจารย,แฟน)                                42            14.0                   31            10.4 
      ไมเคย               81            26.9                   56            18.7 
 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ   
                         ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                  รายการ                                         นักศึกษาชาย                    นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                            N = 299 
                   N          %                         N            % 
11.  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใช 

ยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
      ใช             22             7.3                       20             6.7 
  ไมใหเหตุผล             2             0.7                         0             0.0 
  รับประทานแลวจะหลับสบาย           6             2.0                         8             2.7 
  เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ           4             1.3                         3             1.0 
  รับประทานแลวจะหายเครียด                  7             2.3                         7             2.3 
  อ่ืนๆ (ลืมเรื่องที่กลุมใจ)                           3             1.0                         2             0.7 
      ไมใช                          279           92.7                     279           93.3 

12.  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมี 
เวลาวาง 
      ใช                         156           51.8                    146           48.8 
  ไมใหเหตุผล                          5              1.7                       0              0.0 
  เพื่อลดความอวน                        16              5.3                      53           17.7 
  เสริมสรางความแข็งแรง           125           41.5                     84           28.1 
  ผูปกครองบังคับ                           2             0.7                        1             0.3 
  อ่ืนๆ (เพื่อความสนุก)                               8              2.7                       8             2.7 
      ไมใช             145          48.2                    153           51.2 

13.  นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู 
       ใช                         196           65.1                    178           59.5 
  ไมใหเหตุผล              3             1.0                        4             1.3 
  เพื่อลดความอวน                          3              1.0                        7             2.3 
  เสริมสรางความแข็งแรง        177            58.8                     148          49.5 
 ผูปกครองบังคับ                         4              1.3                         7             2.3                   

อ่ืนๆ (มีสารอาหารครบ)                        9              3.0                       12             4.0      
      ไมใช                       105            34.9                     121           40.5 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                        ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                  นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                          N = 299 
                   N          %                      N            % 
14.  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม 

         ใช                     264             87.7                  253             84.6 
  ไมใหเหตุผล                       4               1.3                     2               0.7 

 ติดใจในรสชาติ                                  111            36.9                  126             42.1 
 หลีกเลี่ยงไมได                      48             15.9                   64             21.4 
 ตามสมัยนิยม                                       60             19.9                   24               8.0 
 อ่ืนๆ (ทานแทนขาว)                            41             13.6                   37              12.4 

        ไมใช           37             12.3                   46              15.4 
15. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม 

        ใช           291             96.7                  290            97.0 
  ไมใหเหตุผล              2               0.7                      1               0.3 
  มีวิตามิน                                   186             61.8                 166             55.5 
  อรอย                         81            26.9                  102             34.1 
  เปนที่นิยม                       12               4.0                     6                2.0 
  อ่ืนๆ (ทานแทนขาว,อยากทาน)            10               3.3                    15               5.0 
       ไมใช                         10               3.3                     9                3.0 

16. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ 
ที่ทํามาจากนม 
        ใช                         213            70.8                 210             70.2 
  ไมใหเหตุผล                          2               0.7                    0                0.0 
  เพื่อสุขภาพแข็งแรง                     114             37.9                 103             34.4 

เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต                     68             22.6                   71             23.7
 ผูปกครองจัดให                        16               5.3                   13               4.3
 อ่ืนๆ (ชอบ)                        13               4.3                   23               7.7       
ไมใช                         88             29.2                   89             29.8 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                      ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                           นักศึกษาชาย                  นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                          N = 299 
                   N          %                      N            % 
 
17.   นักศึกษามีการสักผิวหนัง 
    มี                                                      27                9.0                7                2.3  
   ไมมี               274             91.0             292             97.7 
18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 
                 ใช                           107             35.5               42              14.0      
  ไมใหเหตุผล                 2              0.7                  3               1.0 
  รสชาติอรอย              24               8.0                14               4.7 
  ทําใหไมงวงนอน             34              11.3                11              3.7 
  ออนเพลีย             41               13.6                11              3.7 
  อ่ืนๆ (ทํางานหนัก,ไมมีแรง)             6                 2.0                  3              1.0 
                 ไมใช             194               64.5              257            86.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                          ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                           นักศึกษาชาย                   นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                           N = 299 
                   N          %                      N              % 
 
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว 
                เปนประจํา                     16                5.3                    9                3.0 
  ไมใหเหตุผล         1                0.3                     0                0.0 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน        5                1.7                     5                1.7 
  ตองการเอาชนะ         3                1.0                     2                0.7 
  ตองการแสดงเหตุผล        5                1.7                     1                0.3 
  อ่ืนๆ (ไมเขาใจกัน)        2                0.7                     1                0.3  
                บอยครั้ง                     17                5.6                  24                 8.0 
  ไมใหเหตุผล          1               0.3                     1                 0.3 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน       10               3.3                     9                 3.0 
  ตองการเอาชนะ                       1               0.3                     8                 2.7 
  ตองการแสดงเหตุผล                      5               1.7                     5                 1.7 
  อ่ืนๆ (ไมเขาใจกัน)                      0               0.0                     1                 0.3 
                เปนบางครั้ง                    229             76.1                 236               79.0 
  ไมใหเหตุผล        23               7.6                   28                 9.4 
  ความคิดเห็นไมตรงกัน       98             32.6                 106                35.5 
  ตองการเอาชนะ          9               3.0                   18                  6.0 
  ตองการแสดงเหตุผล       90             29.9                   78                26.1 
  อ่ืนๆ (ไมเขาใจกัน)                     9               3.0                      6                 2.0 
                ไมเคย          39             12.9                    30                10.0 
  

 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 11  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ 
                          ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                           นักศึกษาชาย                   นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                           N = 299 
                   N          %                      N             % 
 
20.  นักศึกษาดื่มชา – กาแฟ 
            อยางนอยวันละครั้ง         42             13.9                   14             4.7 
  ไมใหเหตุผล         13               4.3                     1             0.3 
  ติดใจในรสชาติ           7               2.3                     2             0.7 
  ทําใหไมงวงนอน         14               4.7                     6              2.0 
  ติดเปนนิสัย           5               1.7                     3              1.0
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)          3               1.0                     2              0.7 
 2 – 3 วันตอคร้ัง           27              8.9                   10              3.3 
  ไมใหเหตุผล            4               1.3                    0              0.0 
  ติดใจในรสชาติ            9               3.0                    3              1.0 
  ทําใหไมงวงนอน         12               4.0                    4              1.3 
  ติดเปนนิสัย            0               0.0                     3             1.0 
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)           2               0.7                     0             0.0                 
 ประมาณสัปดาหละครั้ง         100             33.2                  99            33.1 
  ไมใหเหตุผล           16               5.3                  19             6.4 
  ติดใจในรสชาติ           28               9.3                  36            12.0 
  ทําใหไมงวงนอน          47             15.6                  34            11.4 
  ติดเปนนิสัย             1               0.3                    0              0.0 
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)            8                2.7                 10              3.3 
 ไมดื่มเลย          132              44.0               176            58.9 
 
 
 
 



 

                    จากตารางที่  11   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชายมีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป   
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาชายสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ  96.7  นักศึกษา
สวนใหญแปรงฟนอยางนอย วันละ 2 คร้ัง   ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  94.7  นักศึกษา
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม   
คิดเปนรอยละ  87.7  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  
76.1 ในเวลา  3  เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  คิดเปนรอยละ 73.1  นักศึกษา
ดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 70.8  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหาร
ทุกครั้ง คิดเปนรอยละ  70.1   นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 65.1  นักศึกษา
ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 63.8  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทาน
อาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 60.8  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน     
ยาแกปวด  ยาปฏิชีวนะ  คิดเปนรอยละ 58.8  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   
คิดเปนรอยละ  51.8   ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 47.2 
นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ 35.5 นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ ประมาณสัปดาหละครั้ง   
คิดเปนรอยละ 33.2 นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง        
คิดเปนรอยละ 29.9 นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปน 
รอยละ  16.9   นักศึกษามีการสักผิวหนัง  คิดเปนรอยละ  9.0  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษา
ใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด   คิดเปนรอยละ 7.3  
 
                   สําหรับนักศึกษาหญิงสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 97.0  นักศึกษา
สวนใหญแปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 ครั้ง   ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  95.0 ลางมือ
หลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ 92.6  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปน
รอยละ  84.6  ในเวลา  3  เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  81.3 
นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 79.0  นักศึกษาดื่มนม
หรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 70.2  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา 
เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ  คิดเปนรอยละ 61.9 นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน 
คิดเปนรอยละ 61.5  นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 59.5   นักศึกษาลางมือ
กอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  56.9  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร
รวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ  55.9  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปน    
รอยละ  48.8  ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ  41.8        
นักศึกษาหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง คิดเปนรอยละ  39.5      
นักศึกษาสวนใหญดื่มชา-กาแฟ ประมาณสัปดาหละครั้ง คิดเปนรอยละ 33.1 นักศึกษาออกกําลังกาย



 

หรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปนรอยละ  14.0    นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  
คิดเปนรอยละ 14.0  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด คิดเปน
รอยละ 6.7   นักศึกษามีการสักผิวหนัง    คิดเปนรอยละ  2.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ตารางที่ 12  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ 
                   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ 
                เคย             24              8.0                3               1.0 
               ไมเคย           277            92.0            296             99.0 
2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง 
                เคย             17              5.6                3               1.0 
               ไมเคย                       284            94.4             296             99.0 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
                เคย                         10             3.3                   2              0.7 
               ไมเคย                       291           96.7               297            93.3 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน 
                เคย                        36            12.0                   3               1.0 
               ไมเคย                      265            88.0               296             99.0 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
                เคย           212           70.4                 13              4.3 
  ไมใหเหตุผล            4              1.3                   0              0.0                  
  เพื่อนแนะนํา                        13              4.3                   1              0.3 
  เพื่อหาประสบการณ         34            11.3                   0              0.0 
  คลายเครียด                       62            20.6                   3              1.0 
  คิดวาไมเสียหาย                       81            26.9                   8              2.7 
  อ่ืนๆ (อยากลอง)                       18              6.0                   1              0.3 
               ไมเคย                         89            29.6               286            95.7 
 
 
 



 

ตารางที่ 12  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ 
                        ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
6.   นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดคุมกําเนิด 
                เคย                        120             39.9                24               8.1 
  ไมใหเหตุผล                         4                1.3                  0               0.0 
  ปองกันการตั้งครรภ                      48              15.9                16               5.4        
  ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ        55              18.3                  2               0.7 
  อ่ืนๆ (อยากลอง)            13               4.3                  6               2.0 
 ไมเคย            181             60.1               275            91.9 
  7.    นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 
              เคย             36             22.0                    3             1.0 
                   5 ครั้งตอสัปดาห           15               5.0                    0             0.0 
  ไมใหเหตุผล             3               1.0                    0             0.0 
  คลายความเครียด           2                0.7                    0             0.0
  หาประสบการณ            3                1.0                    0             0.0 
  เพื่อนชักชวน            1                0.3                    0             0.0 
  มีความตองการทางเพศ           6                2.0                    0             0.0 
                    3 – 4 ครั้งตอสัปดาห            3                1.0                    0             0.0             
  คลายความเครียด           1                0.3                    0             0.0            
  หาประสบการณ            1                0.3                    0             0.0
  เพื่อนชักชวน            1                0.3            0             0.0
  มีความตองการทางเพศ           0                0.0                    0             0.0 
                    1 – 2 คร้ังตอสัปดาห            18               6.0                    3             1.0 
  ไมใหเหตุผล            2                0.7                    1             0.3 
  คลายความเครียด           3                1.0                    1             0.3 
  หาประสบการณ            7                2.3                    1             0.3 
  เพื่อนชักชวน            4                1.3                    0             0.0
  มีความตองการทางเพศ           2                0.7                    0             0.0 
            ไมเคยเลย          265              88.0                296           99.0 



 

                    จากตารางที่  12   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม   
อาชีวศึกษา ภาคตะวันออก เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชายมีพฤติกรรมสุขภาพดาน          
เพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาชายเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  70.4     
นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 39.9  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับ          
ผูขายบริการทางเพศ  คิดเปนรอยละ  22.0  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 12.0 นักศึกษา 
เคยทําใหคูนอนตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ  8.0  นักศึกษาเคยใหคูนอนทําแทง  คิดเปนรอยละ  5.6   
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  3.3  
 
                   สําหรับนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้ นักศึกษา
หญิงเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 8.1   นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวย
ตนเอง  คิดเปนรอยละ  4.3  นักศึกษาหญิงเคยตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ 1.0  นักศึกษาเคยทําแทง     
คิดเปนรอยละ 1.0  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 1.0  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ  คิดเปนรอยละ  1.0  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  0.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 13  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง 
                เคย                    197             65.4                  147             49.2 
  ไมใหเหตุผล                      6               2.0                      3               1.0 
  รีบรอนใหทันเวลา                  120             39.9                   80             26.8 
  เบรคไมทัน                     40             13.3                   45             15.1 
  แขงขับรถ                       8               2.7                     0               0.0 
  อ่ืนๆ (ถนนวาง)                     23               7.6                    19              6.4 
               ไมเคย                     104             34.6                  152            50.8 
2.  นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร 
                  เคย                      219            72.8                  176             58.9 
  ไมใหเหตุผล                        1              0.3                      3               1.0 
  รีบรอนใหทันเวลา                    74             24.6                    50              16.7 
  คิดวาไมอันตราย                      18              6.0                      8                2.7 
  เพื่อยนระยะทาง                    107            35.5                  106              35.5 
  อ่ืนๆ (ไมมีรถสวน,ไมมีตํารวจ)           19              6.3                       9               3.0 
                 ไมเคย                       82             27.2                  123              41.1 
3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย 
       มาหยอกลอ    
                   เคย                       180            59.8                   93              31.1 
  ไมใหเหตุผล                         5              1.7                     0                0.0 
  สนุกสนาน                      103            34.2                  52              17.4 
  ไมคิดวาเปนอันตราย                      58             19.3                  31              10.4 
  อ่ืนๆ (ลอเพื่อนเลน)                      14              4.7                   10                3.3 
                  ไมเคย                              121           40.2                 206              68.9 
 



 

ตารางที่ 13  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                         ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
 
4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด 
                    เคย                     182             60.5                 103            34.4 
  ไมใหเหตุผล                       3               1.0                     1              0.3
  เห็นวายังใชได                    97              32.2                   50            16.7 
  คิดวาไมมีอันตราย                   24                8.0                   11              3.7 
  ไมมีเวลาซอม                    49              16.3                  36             12.0 
  อ่ืนๆ (ไมรูวาชํารุด)                     9                3.0                    5               1.7 
                   ไมเคย                   119              39.5                196             65.6 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจาก 
      ใชอุปกรณไฟฟา 
                      เคย                     275            91.4                 277            92.6 
  ไมใหเหตุผล                       5              1.7                     6              2.0 
  ประหยัดไฟฟา                     82            27.2                   85            28.4 
  ปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม                112            37.2                  98             32.8 
  เปนความเคยชิน                     72            23.9                  84              28.1 
  อ่ืนๆ (อันตราย)                       4              1.3                    4               1.3 
                     ไมเคย                      26              8.6                   22              7.4 
6. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท 
       ตบตี ชกตอย  
                        เคย                                   79             26.2                  28              9.4 
                      ไมเคย                    222             73.8                 271           90.6 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 13  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                        ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
 
7. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ 
        หรือโดยสารรถจักรยานยนต 
                      เคย                    155             51.5                 114           38.1 
  ไมใหเหตุผล                       3               1.0                     1             0.3 
  ความเคยชิน                     13               4.3                     3             1.0 
  กลัวถูกตํารวจจับ                     49             16.3                   34           11.4 
  ปองกันอันตราย                     85             28.2                   71           23.7 
  อ่ืนๆ (กันแดด)                       5               1.7                     5             1.7 
                     ไมเคย                    146             48.5                 185           61.9 
  รําคาญ                        0               0.0                     0             0.0 
  ไมคิดวาอันตราย                      14              4.7                   14             4.7 
  ไมมีเงินซื้อ                      22              7.3                   24             8.0 
  อ่ืนๆ (ไปไมไกล,เกะกะ)                     17              5.6                   20             6.7 
8. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อ 
       นั่งตอนหนาของรถยนต 
                       เคย                     213             70.8                193           64.5 
  ไมใหเหตุผล                                     3              1.0                    1             0.3 
  ความเคยชิน                      26               8.6                  21             7.0 
  กลัวถูกตํารวจจับ                      56             18.6                  33           11.0 
  ปองกันอันตราย                     125            41.5                130           43.5 
  อ่ืนๆ                         3               1.0                    8             2.7 
                      ไมเคย                       88             29.2                106            35.5 
  ไมใหเหตุผล                       10              3.3                  15             5.0 
  รําคาญ                        33            11.0                  50           16.7  
  ไมคิดวาอันตราย                       18              6.0                  12             4.0
  อ่ืนๆ                         27              9.0                  29             9.7 



 

                    จากตารางที่  13   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชายมีพฤติกรรมสุขภาพดานความ
ปลอดภัย  แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาชายสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  
คิดเปนรอยละ  91.4  นักศึกษาสวนใหญเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร   คิดเปนรอยละ  72.8  
นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  70.8  นักศึกษาเคยขับรถ
ฝาไฟแดง  คิดเปนรอยละ  65.4  นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ  60.5  นักศึกษาเคย
นําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  59.8  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อ 
ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  51.5  นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี     
ชกตอย  คิดเปนรอยละ  26.2 
 
                    สําหรับนักศึกษาหญิง พบวา นักศึกษามีพฤตกิรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกราย
ขอดังนี้  นักศึกษาหญิงสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ  
92.6  นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  64.5  นักศึกษา   
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ  58.9  นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง   คิดเปน 
รอยละ 49.2  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  38.1  
นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด คิดเปนรอยละ  34.4  นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมา
หยอกลอกัน คิดเปนรอยละ 31.1  นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย คิดเปนรอยละ  9.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 14      จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด 
                        ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  
                        ในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 
 ที่                                 รายการ                                          นักศึกษาชาย                 นักศึกษาหญิง 
                                          N = 301                         N = 299 
                   N          %                    N            % 
 
1. นักศึกษาเคยใชสารเสพติด 
                   เคย                        52           17.3                     14             4.7 
                  ไมเคย                     249           82.7                    285          95.3 
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ  
       หรือพิษภัยของสารเสพติด 
                   เคย                      260           86.4                    256           85.6 
                  ไมเคย                         41           13.6                      43           14.4 
3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาใน 
       สถานบําบัดรักษาสารเสพติด 
                   เคย                          10            3.3                      4              1.3 
                  ไมเคย                       291          96.7                   586           98.7 
4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
                   ใช                        196           65.1                  103           34.4 
                  ไมใช                         105          34.9                  196           65.6 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี 
                   ใช                          62           20.6                     6              2.0 
                  ไมใช                        239           79.4                 293            98.0 
 



 

                   จากตารางที่   14   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม 
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชายมีพฤติกรรมสุขภาพดานการใช
และปองกันส่ิงเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย
ของสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ  86.4    นักศึกษาไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  82.7  นักศึกษา
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  65.1  นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  20.6 นักศึกษา
เคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 3.3    
 
                    สําหรับเพศหญิง พบวา นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน      
ส่ิงเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  95.3   นักศึกษา
สวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  85.6   นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  34.4   นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  2.0 นักศึกษาเคย
ไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 1.3   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
                   วิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี             รายการ                    กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม    กองการศึกษา      

                                     N =  240            N =  120               N =  120             N =  120 
            N         %              N         %                N         %             N         % 
 
11. นักศึกษาลางมือกอน 

รับประทานอาหารทุกครั้ง 
       ใช        155        64.6          69        57.5           84        70.0          73         60.8 
        ไมใหเหตุผล          3          1.3            1        11.1            0           0.0            5           4.2 
 ไดรับอบรม         34        14.2          22        18.3           18        15.0           15        12.5 
 ความปลอดภัย 102        42.5          34        28.3           62        51.7           38        31.7 

   อ่ืนๆ(สะอาด)     16          6.7           12       10.0             4          3.3            15        12.5 
               ไมใช                         85        35.4          51        42.5           36        30.0           47        39.2 
12. นักศึกษาลางมือหลัง  

ออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
                ใช         222       92.5         110        91.7         113       94.2         111        82.5 
                     ไมใหเหตุผล          5          2.1            4           3.3            0         0.0             9          7.5 

        ไดรับการอบรม    70       29.2           35        29.2           36       30.0           32        26.7 
         ความปลอดภัย   126       52.5           61        50.8           72       60.0           60        50.0 
       อ่ืนๆ(สะอาด)       21         8.8           10          8.3            5         4.2            10          8.3 

              ไมใช           18         7.5           10          8.3            7         5.8              9          7.5 
13. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ 

 รับประทานอาหารรวมกับ 
 ผูอ่ืน 

       ใช          151      62.9           63        52.5          66         55.0          70        58.3 
       ไมใหเหตุผล           5         2.1             2         1.7             2          1.7             8          6.7 

        ไดรับการอบรม    52       21.7           18        15.0          20         16.7           23       19.2 
         ความปลอดภัย     78       32.5           31        25.8          40         33.3           31       25.8 
       อ่ืนๆ(มารยาท)     16        6.7            12        10.0            4           3.3             8         6.7          
       ไมใช           89       37.1           57        47.5          54         45.0           50       41.7 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
 ท่ี            รายการ                    กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม     กองการศึกษา      

                                     N =  240            N =  120               N =  120              N =  120 
            N         %              N         %                N         %              N         % 
 
14. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือ 
       หลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่น 

       ใช           152        63.3          80        66.7           76        63.3         68        56.7 
       ไมใช            88        36.7          40        33.3           44        36.7         52        43.3 
             ไมใหเหตุผล           4          1.7             2          1.7             4         3.3            9          7.5 
        ไดรับการอบรม     13         5.4            3            2.5            4          3.3           7          5.8 
 ความปลอดภัย     67        27.9          30         25.0          35        29.2         30        25.0 

        อื่นๆ(สวนตัว)       4         1.7             5           4.2            1          0.8            6          5.0 
15. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอย 
      วันละ 2 ครั้ง ตอนเชาและ 
       กอนนอน 

             ใช                        232       96.7        115        95.8          112       93.3         110       91.7 
             ไมใหเหตุผล            6         2.5            5          4.2              2         1.7             4         3.3 
       ไดรับการอบรม      69      28.8          35         29.2           32        26.7           30       25.0 
             ปองกันฟนผุ        107      44.6          44         36.7           48        40.0           58       48.3 
        ปองกันกลิ่นปาก   46      19.2           26         21.7           29        24.2          14       11.7 

                    อื่นๆ(สะอาด)          4        1.7             5            4.2             1          0.8            4         3.3 
             ไมใช             8        3.3            5            4.2              8         6.7           10         8.3 
 
 
 
ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 



 

ท่ี            รายการ                     กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม     กองการศึกษา      
                                     N =  240            N =  120               N =  120              N =  120 

            N         %              N         %                N         %              N         % 
 
6.   ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับ 
       การตรวจสุขภาพในชองปาก 
               ตรวจ            111       46.3           64       53.3            43        35.8         49      40.8 

              ไมใหเหตุผล 1         0.4             4         3.3              2          1.7           2        1.7 
 เพื่อปากและฟน     69       28.8           37       30.8            24        20.0          25     20.8 
 เห็นความสําคัญ     19         7.9             9         7.5            10          8.3          11       9.2 

 ครูแนะนํา              5          2.1           12        10.0             0          0.0           4        3.3 
 บิดามารดาแนะนํา 17         7.1             2          1.7             7           5.8           7       5.8 

              ไมตรวจ              129       53.7          56         46.7           77         64.2         71     59.2 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา 
      นักศึกษารับประทานยาเชน 
       ยาแกปวด  ยาปฏิชีวนะ 
              รับประทาน          137        57.1          76        63.3            78         65.0        71      59.2 
            ไมรับประทาน          103        42.9          44        36.7           42          35.0        49      40.8 
8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือ 
      เลนกีฬาหลังรับประทาน 
      อาหารอิ่มใหม 

        ปฏิบัติ             33        13.8          17        14.2           22        18.3         21       17.5 
        ไมปฏิบัติ          207        86.2        103        85.8           98        81.7         99       82.5 

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการ 
       รับประทานอาหารที่มี 

สวนประกอบของไขมันสูง 
ใช            93        38.8           37        30.8           38       31.7          40       33.3 
ไมใช         147         61.2           83       69.2            82       68.3          80       66.7 

 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                     กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม     กองการศึกษา      

                                     N =  240            N =  120               N =  120              N =  120 
            N         %              N         %                N         %              N         % 
 
10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา 
       นักศึกษาเคยมีปญหาหรือ 
       เร่ืองกลุมใจ 

       เคย                         183        76.4         98        81.7           97        80.7         85       70.8 
 ปรึกษาพี่นอง         19          7.9          14        11.7           10         8.3            7        5.8 
 ปรึกษาพอ               4         1.7            3          2.5             1         0.8            2         1.7 
         ปรึกษาแม               12          5.0          10          8.3            9          7.5           4         3.3 
         ปรึกษาพอแม          27        11.3           7           5.8          16        13.3         10         8.3 
 ปรึกษาญาติ              6         2.5            2          1.7             4          3.3           5         4.2         
 ปรึกษาเพื่อน          82       34.2          50        41.7           43        35.8         43       35.8 
 อ่ืนๆ(รุนพี่, 
              อาจารย)                  33       13.8          12         10.0          14         11.7         14      11.7    
        ไมเคย             57        23.6          22         18.3           23         19.3         35     29.2 

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหา 
      นักศึกษาใชยานอนหลับ/ 
       ยาคลายเครียด 

       ใช             19         7.9            11         9.2            3          2.5            9         7.5 
 ไมใหเหตุผล           1         0.4             1          0.8            0          0.0            0         0.0 
 หลับสบาย              7         2.9             1          0.8             1          0.8            5        4.2 
 นอนไมหลับ          4          1.7             1          0.8             2          1.7            0        0.0 
 หายเครียด              6          2.5             6          5.0             0          0.0            2        1.7 
         อ่ืนๆ(ลืมเรื่อง 
                       กลุมใจ)           1         0.4            2          1.7              0          0.0            2       1.7 
       ไมใช           221       92.1        109        90.8          117        97.5         111     92.5 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี             รายการ                          กองเทคนิค     กองอาชีวศึกษา    กองเกษตรกรรม   กองการศึกษา      

                                         N =  240             N =  120     N =  120             N =  120 
                 N         %             N         %               N         %             N         % 
 
12. นักศึกษาบริหารรางกาย 
      ตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง 

        ใช                            130        54.2          57       47.5          59       49.2         56       46.7 
 ไมใหเหตุผล              1          0.4             0        0.0            2         1.7            2        1.7 
 ลดความอวน  34        14.2           10        8.3           14       11.7         11        9.2 
 ความแข็งแรง 90        37.5           42       35.0          39       32.5         38      31.7 
 ผูปกครองบังคับ   1          0.4             0         0.0           1          0.8           1        0.8 
 อ่ืนๆ(ความสนุก)   4          1.7             5         4.2           3          2.5          4         3.3 
        ไมใช             110         45.8           63       52.5         61        50.8        64       53.3 

13. นักศึกษารับประทานอาหาร 
       ครบ 5 หมู 

        ใช             157        65.4           64        53.3         83        69.2        70       58.3 
 ไมใหเหตุผล  0          0.0             1         0.8            0          0.0          6         5.0 
           ลดความอวน  4          1.7             3          2.5           0          0.0          3         2.5  
  ความแข็งแรง      134        55.8            55       45.8          82        68.3        54       45.0 
  ผูปกครองบังคับ   5        2.1              4          3.3            0         0.0           2        1.7 
  อ่ืนๆ(มีสาร 
               อาหารครบ) 14        5.8              1         0.8            1          0.8           5        4.2 
       ไมใช                83       34.6          56        46.7          37        30.8         50      41.7 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี             รายการ                       กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา     กองเกษตรกรรม   กองการศึกษา      

                                       N =  240               N =  120    N =  120              N =  120 
                 N         %              N         %           N         %              N         % 
 
14. นักศึกษาดื่มนมหรือ 

รับประทานผลิตภัณฑ 
ที่ทํามาจากนม 
       ใช                            178       74.2         91       75.8         72       60.0          82        68.3 
 ไมใหเหตุผล    0          0.0          0          0.0          0          0.0           2          1.7 
 สุขภาพแข็งแรง 101       42.1         46       38.3         35       29.2          35       29.2 
 เจริญเติบโต   52       21.7         23       19.2         31       25.8          33       27.5 
 ผูปกครองจัดให     8        3.3          11         9.2          3          2.5           7          5.8 
 อ่ืนๆ(อยากทาน)   17        7.1          11         9.2          3          2.5           5          4.2 
         ไมใช                  62      25.8          29       24.2         48       40.0         38        31.7 

15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 
จําพวกน้ําอัดลม 

        ใช                             202       84.2        107       89.2        99       82.5        109       90.8 
 ไมใหเหตุผล     1         0.4           0          0.0           0        0 .0           5         4.2 
 ติดใจรสชาติ    95       39.6         50       41.7         44       36.7         48       40.0 
 หลีกเลี่ยงไมได    44       18.3         31       25.8         16        13.3        21       17.5 
 ตามสมัยนิยม    29       12.1         18       15.0         24        20.0        13       10.8 
 อ่ืนๆ(อยากทาน)    33       13.8          8         6.7          15        12.5         22      18.3 
        ไมใช                               38       15.8         13       10.8          21       17.5         11         9.2 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                    กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม     กองการศึกษา      

                                     N =  240            N =  120               N =  120              N =  120 
            N         %              N         %                N         %              N         % 
 
16. นักศึกษารับประทานผัก 

หรือผลไม  
        ใช                        237       98.8          116       96.7         115      95.8        113        94.2 
 ไมใหเหตุผล 0        0.0              1         0.8             0         0.0            2         1.7 
 มีวิตามิน              145      60.4            64        53.3          78       65.0          65       54.2 
 อรอย            71       29.6            42       35.0           30       25.0          40       33.3 
 เปนที่นิยม              9         3.8             36         2.5             5         4.2            1         0.8 
 อ่ืนๆ(ชอบทาน)    12         5.0              6         5.0             2         1.7            5         4.2 
        ไมใช                           3         1.2              4          3.3            5          4.2           7          5.8 

17.   นักศึกษามีการสักผิวหนัง 
                มี                         12         5.0              9          7.5            4          3.3           9          7.5 
               ไมมี                       228       95.0          111        92.5        116        96.7        111       92.5 
18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 

ชูกําลัง 
               ใช                         63        26.3           30         25.0          27         22.5        29       24.2 

 ไมใหเหตุผล          1          0.4             3           2.5             1          0.8           0        0.0 
 รสชาติอรอย        19          7.9             8           6.7             3          2.5           8        6.7 
 ไมงวงนอน           18         7.5             4           3.3            11          9.2         12      10.0 
 ออนเพลีย           21         8.8            14         11.7           10          8.3           7        5.8 
          อ่ืนๆ(ทํางานหนัก) 4         1.7              1           0.8             2          1.7           2        1.7 

               ไมใช              177       73.7            90         75.0           93         77.5        91      75.8 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                           กองเทคนิค    กองอาชีวศึกษา    กองเกษตรกรรม   กองการศึกษา      

                                         N =  240           N =  120               N =  120              N =  120 
                   N         %          N         %              N         %              N         % 
 
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยง 

กับคนภายในครอบครัว 
               เปนประจํา                10         4.1            8         6.7            2        1.7            5         4.2 
 ไมใหเหตุผล               1         0.4            0          0.0           0         0.0           0         0.0 
 ความคิดไมตรงกัน     2         0.8            4          3.3            2        1.7            2         1.7 
 ตองการเอาชนะ    4         1.7            0          0.0            0        0.0           1         0.8 
 แสดงเหตุผล    2         0.8            3          2.5            0        0.0           1         0.8 
 อ่ืนๆ(ไมเขาใจกัน)      1         0.4            1          0.8            0        0.0           1         0.8 
               บอยครั้ง                           16         6.7           11         9.2            7        5.8           7         5.8 
 ไมใหเหตุผล    0         0.0            1          0.8            0        0.0           1         0.8 
 ความคิดไมตรงกัน     8         3.3            4          3.3            4         3.3          3          2.5 
 ตองการเอาชนะ    5         2.1            4          3.3            0         0.0          0         0.0 
 แสดงเหตุผล    3         1.3            1          0.8            3         2.5          3         2.5 
 อ่ืนๆ(ไมเขาใจกัน)      0         0.0            1          0.8            0         0.0          0         0.0 
               เปนบางครั้ง              189       78.8          90        74.9          93       77.5         93        7.5 
 ไมใหเหตุผล             18         7.5          10          8.3          10         8.3         13      10.8 
 ความคิดไมตรงกัน    81      33.8           41        34.2         44        36.7         38      31.7 
 ตองการเอาชนะ   11        4.6            7           5.8          4          3.3           5        4.2 
 แสดงเหตุผล   72      30.0          28         23.3         35       29.2         33        7.5 
 อ่ืนๆ(ไมเขาใจกัน)      7         2.9           4           3.3            0         0.0           4        3.3 
               ไมเคย                               25       10.4         11          9.2          18        15.0         15      12.5 
 
 
 



 

ตารางที่ 15 (ตอ)  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                           จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                     กองเทคนิค       กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม     กองการศึกษา      

                                     N =  240            N =  120               N =  120              N =  120 
            N         %              N         %                N         %              N         % 
 
20.  นักศึกษาดื่มชา - กาแฟ 
               อยางนอยวันละครั้ง      29       12.1             6          5.0           5         4.2          16        13.3 
 ไมใหเหตุผล           8         3.3              2          1.7           1         0.8            3          2.5 
 ติดใจรสชาติ           5         2.1              0          0.0           2         1.7            2          1.7 
 ไมงวงนอน              9        3.8              3          2.5            2         1.7           6           5.0 
 ติดนิสัย              6         2.5             0          0.0            0         0.0           2           1.7 
 อ่ืนๆ(คลายเครียด)   1        0.4              1          0.8           0          0.0           3           2.5 
               2 – 3 วันตอครั้ง            19        7.9              5          4.2            3         2.5         10           8.3 
 ไมใหเหตุผล           3        1.3               1          0.8            0         0.0           0          0.0 
 ติดใจรสชาติ           6         2.5              3          2.5            0         0.0           3          2.5 
 ไมงวงนอน              7         2.9              1          0.8            3         2.5           5          4.2 
 ติดนิสัย              2         0.8              0          0.0            0         0.0           1          0.8 
 อ่ืนๆ(คลายเครียด)   1        0.4               0          0.0            0         0.0           1          0.8 
               ประมาณสัปดาหละครั้ง81      33.7            40        33.3          47        39.1         31       25.9 
 ไมใหเหตุผล          14        5.8              5          4.2          11         9.2            5         4.2 
 ติดใจรสชาติ          24       10.0           20        16.7            8         6.7         12        10.0 
 ไมงวงนอน             35       14.6            7           5.8         27        22.5         12        10.0 
 ติดนิสัย  0         0.0            1           0.8           0          0.0           0          0.0
 อ่ืนๆ(คลายเครียด)   8         3.3            7           5.8            1          0.8          2           1.7 
               ไมดื่มเลย                     111      46.3          69         57.5          65        54.2         63        52.5 
 
 
 
 
 



 

                    จากตารางที่  15   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก    เมื่อจําแนกตามกองสถานศึกษา พบวา นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคมี
พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอดังนี้ นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม คิดเปน     
รอยละ  98.8   นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปน
รอยละ  96.7  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.5  นักศึกษา
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ  84.2  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว
เปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 78.8 ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  
คิดเปนรอยละ  76.4  นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 74.2   นักศึกษา
รับประทานอาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 65.4  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทกุครั้ง   
คิดเปนรอยละ  64.6  นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผู อ่ืน   คิดเปนรอยละ 63.3           
นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 62.9  ในชวง 1 เดือนที่
ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ  57.1  นักศึกษาบริหาร
รางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ  54.2  นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  
53.7  ในปที่ผานมา นักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ  46.3 นักศึกษา    
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  38.8  นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ  26.3 นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร
อ่ิมใหม  คิดเปนรอยละ 13.8  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  
คิดเปนรอยละ 7.9  นักศึกษามีการสักผิวหนัง  คิดเปนรอยละ  5.0  
 
                     นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอดังนี้  นักศึกษา
สวนใหญรับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ  96.7  นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย  
วันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  95.8  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจาก
หองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  91.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ  89.2  
ในเวลา 3  เดือนที่ผานมา นักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  81.7    นักศึกษา   
ดื่มนมหรือผลิตภัณฑท่ีทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 75.8  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายใน
ครอบครัวเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 74.9  นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน        
คิดเปนรอยละ 66.7  ในชวง 1 เดือนที่ ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ 
คิดเปนรอยละ  63.3  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง    คิดเปนรอยละ  57.5  ในปที่
ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 53.3 นักศึกษารับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 53.3  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปน 
รอยละ 52.5  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ  47.5   นักศึกษาดืม่
ชา-กาแฟ คิดเปนรอยละ 42.5  นักศึกษาหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของ      



 

ไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  30.8  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ  25.0 นักศึกษา         
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปนรอยละ 14.2  ถานอนไมหลับ
หรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  คิดเปนรอยละ 9.2  นักศึกษามีการสักผิวหนัง     
คิดเปนรอยละ  7.5  
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีมีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอ
ดังนี้  นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ  95.8  นักศึกษาสวนใหญลางมือ
หลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  94.2  นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ       
2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน   คิดเปนรอยละ  93.3  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ํ าอัดลม                
คิดเปนรอยละ  82.5  ในเวลา 3  เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  
80.7 นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 77.5 นักศึกษา        
ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง   คิดเปนรอยละ  70.0  นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู  
คิดเปนรอยละ 69.2  ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ  
คิดเปนรอยละ 65.0  นักศึกษาใชแกวน้ํ าหรือหลอดดูดน้ํ ารวมกับผู อ่ืน   คิดเปนรอยละ 63.3            
นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 60.0  นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ        
รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 55.0  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมี 
เวลาวาง   คิดเปนรอยละ  49.2  นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  47.5  ในปที่ผานมานักศึกษา
ไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 35.8  นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่
มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  31.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ  
22.5  นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปนรอยละ 18.3      
นักศึกษามีการสักผิวหนัง  คิดเปนรอยละ 3.3  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/
ยาคลายเครียด  คิดเปนรอยละ 2.5  
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพมีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอดังนี้        
นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 94.2 นักศึกษาสวนใหญลางมือหลัง
ออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.5  นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 คร้ัง 
ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  91.7  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ  
90.8  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 77.5  ในเวลา     
3  เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ  คิดเปนรอยละ  70.8   นักศึกษาดื่มนมหรือ
ผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 68.3  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง      
คิดเปนรอยละ  60.8  ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ 
คิดเปนรอยละ  59.2  นักศึกษารับประทานอาหารครบ  5 หมู  คิดเปนรอยละ 58.3  นักศึกษา           



 

ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 58.3   นักศึกษาใชแกวน้ําหรือ
หลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 56.7  นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  47.5  นักศกึษา
บริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ  46.7   ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการ
ตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 40.8  นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวน
ประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  33.3  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ  24.2    
นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปนรอยละ 17.5  ถานอน 
ไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  คิดเปนรอยละ 7.5   นักศึกษามีการสัก
ผิวหนังคิดเปนรอยละ 7.5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 16  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  ของนักศึกษาระดับ 
                  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                  จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 ที่            รายการ                    กองเทคนิค      กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม      กองการศึกษา      

                                     N =  240         N =  120            N =  120               N =  120 
           N       %              N            %             N           %            N           % 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือ 

ทําใหคูนอนตั้งครรภ 
               เคย        10          4.2            8           6.7             5          4.2              4          3.3 
              ไมเคย      230        95.8         112         93.3         115       95.8          116        96.7 
2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือ 

ใหคูนอนทําแทง 
              เคย         8           3.3            5           4.2             3          2.5             4           3.3 
              ไมเคย     232        96.7         115         95.8         117        97.5          116        96.7 
3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ 

กับเพศเดียวกัน 
               เคย        4          1.7              5           4.2             0          0.0              3          2.5
  ไมเคย    236        98.3          115         95.8          120      100.0         117        97.5 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน  
               เคย      15         6.2             12          10.0            3           2.5              9         7.5 
               ไมเคย    225       93.8           108          90.0        117         97.5          111       92.5 
5. นักศึกษาเคยสําเรจ็  

ความใครดวยตนเอง 
               เคย    101       42.1              44         36.7           43         35.8         37         30.8 
        ไมใหเหตุผล     3          1.3                1          0.8              0           0.0           0           0.0 
         เพื่อนแนะนํา   3          1.3                5           4.2             0            0.0           6          5.0 
         ประสบการณ 14         5.8                7           5.8             5            4.2           8          6.7 
         คลายเครียด    33        13.8              11          9.2            15         12.5           6           5.0 
         ไมเสียหาย    38        15.8              17         14.2           20         16.7          14        11.7 
         อ่ืนๆ(มีความ 
                     ตองการ)         10          4.2               3           2.5              3           2.5            3          2.5 
               ไมเคย   139        57.9             76         63.3            77          64.2          83       69.2 



 

ตารางที่ 16  (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  ของนักศึกษาระดับ 
                           ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตาม 
                            กองสถานศึกษา 
 
 ที่            รายการ                   กองเทคนิค      กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม      กองการศึกษา      

                                     N =  240         N =  120            N =  120               N =  120 
              N         %              N         %               N         %              N         % 
 
6. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับ 

ผูขายบริการทางเพศ 
              เคย                                 15        6.2           7           5.8            5           4.1          12       10.0 
                  5 ครั้งตอสัปดาห          8        3.3           1           0.8            1           0.8            5         4.2   
 ไมใหเหตุผล 1        0.4           1           0.8            0           0.0            1         0.8 
 คลายเครียด  1        0.4            0          0.0            0           0.0            1         0.8 
 หาประสบการณ 2        0.8            0          0.0            0           0.0            1         0.8 
 เพื่อนชวน               0        0.0           0           0.0            1           0.8            0         0.0  
 มีความตองการ 4        1.7            0          0.0            0           0.0             2        1.7 
                  3 – 4 ครั้งตอสัปดาห    1        0.4            1          0.8            0           0.0             1        0.8 
 ไมใหเหตุผล 0        0.0            0          0.0            0           0.0             0        0.0 
 คลายเครียด               1        0.4           0           0.0            0           0.0             0        0.0 
 หาประสบการณ 0        0.0            0          0.0             0           0.0             1       0.8 
 เพื่อนชวน               0        0.0            1          0.8            0           0.0             0        0.0 
                  1 – 2 คร้ังตอสัปดาห    6        2.5            5          4.2            4           3.3             6        5.0 
 ไมใหเหตุผล 1        0.4           0           0.0             0          0.0             2        1.7 
 คลายเครียด       1        0.4           0           0.0             0          0.0             3        2.5 
 หาประสบการณ 2        0.8           3           2.5             3           2.5            0        0.0 
 เพื่อนชวน               1       0.4            1           0.8             1          0.8             1        0.8 
 มีความตองการ 1        0.4           1           0.8             0           0.0            0        0.0 
               ไมเคยเลย                    225      93.8        113        94.2         115         95.9        108      90.0 
 
 
 



 

ตารางที่ 16  (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  ของนักศึกษาระดับ 
                           ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตาม 
                            กองสถานศึกษา 
 
ที่            รายการ                    กองเทคนิค      กองอาชีวศึกษา      กองเกษตรกรรม      กองการศึกษา      

                                     N =  240         N =  120            N =  120               N =  120 
             N         %             N         %              N         %               N         % 
 
7. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ 

ยาเม็ดคุมกําเนิด 
                เคย                        67        27.9         29        24.2           24         20.0          24         20.0 
 ไมใหเหตุผล        3          1.3           0          0.0             0           0.0            1           0.8 
 ปองกันต้ังครรภ  30       12.5         18        15.0             9           7.5            7          5.8 
 ปองกันโรค        24       10.0           9          7.5            11           9.2          13         10.8 
 อ่ืนๆ(ทดลองใส) 10        4.2           2          1.7              4           3.3            3           2.5 
               ไมเคย                     173       72.1         91         75.8           96          80.0         96         80.0 
 
                    จากตารางที่  16   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม   
อาชีวศึกษา ภาคตะวันออก เมื่อจําแนกตามกองสถานศึกษา พบวา นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคมี     
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้ นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปน
รอยละ 42.1  นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 27.9  นักศึกษา
เปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 6.2  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  คิดเปนรอยละ  
6.2   นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ  4.2  นักศึกษาเคยทําแทงหรือ
ใหคูนอนทําแทง  คิดเปนรอยละ  3.3  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  1.7   
 
                   นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้  
นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  36.7  นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ด
เพื่อคุมกําเนิด   คิดเปนรอยละ 24.2  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 10.0  นักศึกษาเคย      
ตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 6.7  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ     
ทางเพศ  คิดเปนรอยละ  5.8  นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ 4.2  นักศึกษา
เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  4.2      
 



 

                   นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีมีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  35.8 นักศึกษาเคยใชถุงยาง
อนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 20.0 นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ   
คิดเปนรอยละ 4.2  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ   คิดเปนรอยละ  4.1  นักศึกษา
เคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ 2.5  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 2.5     
นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพมีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอ
ดังนี้  นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  30.8  นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ 
ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด    คิดเปนรอยละ 20.0  นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  คิดเปน
รอยละ  10.0  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 7.5  นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน   
ตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ 3.3  นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ 3.3  นักศึกษา
เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  2.5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 17  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามกอง  
                   สถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                            กองเทคนิค   กองอาชีวศึกษา   กองเกษตรกรรม   กองการศึกษา      

                                            N =  240   N =  120           N =  120    N =  120 
                  N         %             N         %            N         %            N         % 
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง 
                เคย                154       64.2        71        59.2         48       40.0         71        59.2 
 ไมใหเหตุผล     4         1.7          1          0.8           1         0.8           3          2.5 
 รีบรอน     95       39.6        41        34.2         22       18.3         42       35.0     
 เบรคไมทัน          3       13.8        21        17.5         14       11.7         17       14.2     
 แขงขับรถ            1         0.8          1         0.8            3         2.5           2         1.7 
 อ่ืนๆ(ถนนวาง)    20         8.3          7          5.8           8         6.7           7         5.8 
               ไมเคย                   86      35.8         49        40.8         72       60.0         49       40.8 
2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะ 

สวนเสนทางจราจร 
                เคย                              162       67.5        74        61.7          77       64.2        82       68.3 
 ไมใหเหตุผล      2         0.8           1         0.8             0         0.0          1        0.8 
 รีบรอน     50       20.8         23       19.2           26       21.7        25      20.8 
 คิดวาไมอันตราย    14         5.8           2         1.7             6         5.0          4        3.3 
 เพื่อยนระยะทาง    88       36.7         42       35.0           36       30.0        47      39.2 
 อ่ืนๆ(ไมมีรถสวน)       8          3.3     6          5.0             9         7.5          5        4.2 
   ไมเคย                               78        32.5        46        38.3          43        35.8       38       31.7 
3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคม 

หรืออันตรายมาหยอกลอ    
                  เคย                              106       44.2         61        50.8         54        45.0        52      43.3 
 ไมใหเหตุผล       2         0.8          0          0.0           2          1.7           1       0.8 
 สนุกสนาน                   57      23.8         35        29.2         31        25.8        32      26.7 
 คิดวาไมอันตราย          39      16.3         21       17.5          15        12.5        14      11.7 
 อ่ืนๆ(ลอเพื่อนเลน)        8        3.3           5          4.2           6           5.0         5        4.2 
    ไมเคย                              134      55.8         59        49.2          66        55.0       68       6.7 



 

ตารางที่ 17 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามกอง 
                   สถานศึกษา 
 
 ท่ี            รายการ                               กองเทคนิค  กองอาชีวศึกษา  กองเกษตรกรรม  กองการศึกษา      

                                                  N =  240        N =  120        N =  120          N =  120 
                      N          %            N          %           N          %        N          % 
 
4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณ 
       ไฟฟาที่ชํารุด 
                  เคย                                121       50.4         56       46.7         57       47.5        51      42.5 
  ไมใหเหตุผล        2         0.8           0         0.0           1         0.8           1       0.8 
  เห็นวาใชได      57       23.8          30       25.0         34      28.3         26     21.7 
  คิดวาไมอันตราย       11        4.6          10        8.3            6        5.0           8       6.7 
  ไมมีเวลาซอม       50      20.8          12      10.0          10        8.3         13     10.8 
  อ่ืนๆ(ไมรูวาชํารุด)     1        0.4            4         3.3            6        5.0           3       2.5 
    ไมเคย                                  19      49.6          64       53.3          63      52.5         69     57.5 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟา 
        ออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 
                  เคย                                227       94.6        110      91.7       115      95.8       100     83.3     
  ไมใหเหตุผล        6          2.5           0         0.0          2        1.7           3        2.5  
  ประหยัดไฟฟา         65        27.1         39       32.5        32      26.7         31      25.8 
  ปองกันไฟช็อต      76        31.7         39       32.5         55      45.8         40     33.3 
  เคยชิน       74        30.8         31       25.8         25      20.8         26     21.7 
  อ่ืนๆ(อันตราย)          6          2.5           1         0.8           1        0.8           0        0.0 
    ไมเคย                                13          5.4         10         8.3           5        4.2          20     16.7 
6. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ือง 

ทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  
เคย                    33        13.8         27        22.5        24       20.0        23     19.2          
ไมเคย                 207         86.2         93        77.5        96       80.0        97     80.8 

 



 

ตารางที่ 17  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคตะวันออก จําแนกตามกองสถานศึกษา                              
ที่            รายการ                           กองเทคนิค     กองอาชีวศึกษา   กองเกษตรกรรม    กองการศึกษา      

                                         N =  240              N =  120             N =  120              N =  120 
                 N          %            N          %           N          %           N          % 
7. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ 

หรือโดยสารรถจักรยานยนต 
                  เคย                             111       46.3         54       45.0          59      49.2         45       37.5 
  ไมใหเหตุผล     0        0.0              1       0.8             1       0.8            2         1.7 
  ความเคยชิน     4        1.7              5       4.2            4        3.3           3          2.5 
  กลัวตํารวจจับ    42      17.5           18      15.0            7        5.8         16       13.3 
  ปองกันอันตราย    56      23.3           29      24.2         47       39.2         24       20.0 
  อ่ืนๆ(ปองกันแดด)   9       3.8              1        0.8           0         0.0           0         0.0 
                 ไมเคย                129      53.7           66       55.0         61       50.8         75       62.5 
  ไมใหเหตุผล     4        1.7             3         2.5           1         0.8          10        8.3 
  รําคาญ    83      34.6           48       40.0        35        29.2          36      30.0 
  ไมคิดวาอันตราย   12       5.0             5         4.2           4         3.3            7         5.8   
  ไมมีเงินซื้อ   15        6.3             5         4.2         12       10.0         14       11.7      
  อ่ืนๆ(ไมไดขับเอง)15       6.3             5         4.2           9         7.5            8         6.7 
8. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัย 

เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต 
                 เคย                             178      74.2         77        64.2          86       71.7        65       54.2 
  ไมใหเหตุผล      1        0.4           0         0.0             0         0.0          3         2.5 
  ความเคยชิน    24       10.0          8         6.7             7          5.8         8         6.7 
  กลัวตํารวจจับ    43       17.9        26        21.7           9          7.5         11        9.2 
  ปองกันอันตราย  102       42.5        42        35.0          69        57.5        42       35.0 
  อ่ืนๆ(โดนบังคับ)     8        3.3           1         0.8            1          0.8           1        0.8 
              ไมเคย                               62       25.8        43       35.8          34         28.3         55      45.8 
  ไมใหเหตุผล      6         2.5          3         2.5            6          5.0          10       8.3 
  รําคาญ    25       10.4         23       19.2          10          8.3          25     20.8 
  ไมคิดวาอันตราย   11         4.6           9         7.5            5          4.2            5       4.2 
  อ่ืนๆ(ลืมคาด)       20         8.3           8         6.7          13        10.8          15      12.5 



 

                   จากตารางที่  17   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามกองสถานศึกษา พบวา นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคมี
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก
หลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ 94.6  นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของ
รถยนต  คิดเปนรอยละ  74.2  นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 67.5   
นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปนรอยละ  64.2  นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ  
50.4  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ   46.3           
นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  44.2  นักศึกษาเคยมีเร่ือง
ทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย  คิดเปนรอยละ  13.8 
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกรายขอ
ดังนี้ นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ 91.7     
นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  64.2  นักศึกษาสวนใหญ
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 61.7  นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปน  
รอยละ 59.2 นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน คิดเปนรอยละ 50.8 นักศึกษา
เคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ 46.7 นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสาร             
รถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  45.0  นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  คิดเปน      
รอยละ  22.5 
 
                  นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีมีพฤติกรรมสุขภาพดานความ     
ปลอดภัย แยกรายขอดังนี้ นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา     
คิดเปนรอยละ 95.8  นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  71.7   
นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 64.2  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อ 
ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  49.2  นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปน 
รอยละ  47.5  นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  45.0        
นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปนรอยละ  40.0   นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย  
คิดเปนรอยละ  20.0 
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพมีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกราย
ขอดังนี้  นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ 83.3 นักศึกษา
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 68.3 นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปน   
รอยละ 59.2  นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ 54.2        



 

นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน คิดเปนรอยละ 43.3 นักศึกษาเคยใช
อุปกรณที่ชํารุด คิดเปนรอยละ 42.5 นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  
คิดเปนรอยละ  37.5  นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย  คิดเปนรอยละ  19.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 18  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของ 
                   นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก   
                   จําแนกตามกองสถานศึกษา 
 
ท่ี            รายการ                           กองเทคนิค     กองอาชีวศึกษา    กองเกษตรกรรม   กองการศึกษา      

                                          N =  240              N =  120               N =  120              N =  120 
                  N        %              N        %               N        %              N        % 
 
1. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด 
                   เคย                22        9.2           11         9.2          19       15.8         14        11.7 
                  ไมเคย             218      90.8         109       90.8         101      84.2        106       88.3 
2. นักศึกษาติดตามขาวสาร 

เกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย 
       ของสิ่งเสพติด 
                   เคย              207       86.2         105       87.5        109      90.8          95       79.2 
                  ไมเคย               33       13.8          15        12.5          11        9.2          25       20.8 
3. นักศึกษาเคยไดรับการ 

บําบัดรักษาในสถาน 
       บําบัดรักษาสิ่งเสพติด 
                   เคย                 4         1.7             4          3.3           4         3.3            2         1.7  
                  ไมเคย                        236       98.3         116        96.7       116      96.7         118       98.3 
4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล 
                   ใช             117       48.7           63       52.5          65       54.2          54       45.0 
                  ไมใช             123       51.3           57       47.5          55       45.8          66       55.0 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี 
                   ใช               28      11.7            12       10.0          18        15.0         10         8.3 
                  ไมใช                          212      88.3          108       90.0        102        85.0       110       91.7 
 
 
 
 



 

                   จากตารางที่  18   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออกเมื่อจําแนกตามกองสถานศึกษา พบวา นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มี        
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใช
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  90.8   นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ  
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ   86.3  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   คิดเปนรอยละ  48.7            
นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  11.7  นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา    
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ 1.7   
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  90.8   นักศึกษาติดตาม  
ขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 87.5 นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  52.5  นักศึกษาสูบบุหร่ี   คิดเปนรอยละ  10.0  นักศึกษาเคยไดรับการ
บําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด คิดเปนรอยละ 3.3 
 
                     นักศึกษากองวิทยาลยัเกษตรกรรมและเทคโนโลยี มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันส่ิงเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  90.8     นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  84.2     
นักศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  54.2  นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  15.0
นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 3.3   
 
                    นักศึกษากองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน     
ส่ิงเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  88.3   นักศึกษา
สวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ  79.2    นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  45.0  นักศึกษาสูบบุหร่ี  คิดเปนรอยละ  8.3 นักศึกษาเคย
ไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 1.7 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 19  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
                   วิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
               N              %                            N              % 
 
1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทาน 
       อาหารทุกครั้ง 

          ใช            186             62.6                   195              64.4  
 ไมใหเหตุผล             7               2.4                        2                0.7  

 ไดรับการอบรม           35              11.8                     54              17.8 
 เพื่อความปลอดภัย                      126             42.4                    110              36.3 
 อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)          18               6.1                      29                9.6 
     ไมใช           111             37.4                    108               35.6  

2. นักศึกษาลางมือหลังออกจาก 
         หองน้ําทุกครั้ง 

          ใช            276             92.9                    280             92.4 
 ไมใหเหตุผล                 11              3.7                        7                2.3 
 ไดรับการอบรม            73             24.6                    100              33.0 
 เพื่อความปลอดภัย                       171            57.6                     148             48.8  
 อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด)           21              7.1                       25               8.3 

    ไมใช              21              7.1                       23               7.6 
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ 
        รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 

          ใช             170           57.2                     180             59.4 
 ไมใหเหตุผล               9             3.0                         8               2.6 
 ไดรับการอบรม              48            16.2                      65             21.5 
 เพื่อความปลอดภัย                          92            31.0                      88             29.0 
 อ่ืนๆ (โดยมารยาท)            21              7.1                       19              6.3 
          ไมใช             127            42.8                     123            40.6 
 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
4.  นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอด 
         ดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน 

          ใช              181           60.9                      195             64.4 
         ไมใช              116           39.1                      108             35.6 
 ไมใหเหตุผล               7             2.4                         12               4.0 
 ไดรับการอบรม             10             3.4                         17               5.6 
 เพื่อความปลอดภัย                         91            30.6                         71            23.4 
 อ่ืนๆ (เปนสวนตัว)                          8              2.7                           8               2.6 

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอย 
        วันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน 

          ใช             283            95.3                     286             94.4 
 ไมใหเหตุผล             11             3.7                          6               2.0 
 ไดรับการอบรม             73            24.6                       93             30.7 
 เพื่อปองกันฟนผุ           146            49.2                      111            36.6 

 เพื่อปองกันกลิ่นปาก             6               2.0                         8               2.6 
                อ่ืนๆ (สะอาด)             47            15.8                        68            22.4 
     ไมใช               14              4.7                        17              5.6 

6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับ 
          การตรวจสุขภาพในชองปาก 

          ตรวจ              143            48.1                     124             40.9 
 ไมใหเหตุผล               6               2.0                        3                1.0 
 เพื่อปากและฟน             75             25.3                       80             26.4 

 เห็นความสําคัญ             32             10.8                       17               5.6 
 ครูแนะนํา                           17              5.7                         4               1.3 

 บิดามารดาแนะนํา                          13              4.4                        20               6.6 
ไมตรวจ                          154            51.9                      179             59.1 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
ที่    รายการ                      นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297         N  =  303 
                   N              %                            N              % 
 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษา 
         รับประทานยาเชนยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ 

         รับประทาน                185             62.3                     177             58.4 
         ไมรับประทาน                112             37.7                     126             41.6 

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
         หลังรับประทานอาหารอิ่มใหม 

         ปฏิบัติ                   47              15.8                      46              15.2 
        ไมปฏิบัติ                250              84.2                   257               84.8 

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร 
 ที่มีสวนประกอบของไขมันสูง 

  ใช                104              35.0                    104               34.3 
   ไมใช                193              65.0                    199               65.7 
10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษา 

 เคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ 
       เคย                 216             72.7                    247              81.5 
  ปรึกษาพี่นอง     23              7.7                      27                 8.9 
  ปรึกษาพอ      3               1.0                       7                 2.3 
  ปรึกษาแม                 18               6.1                      17                5.6 
  ปรึกษาพอแม     33             11.1                     27                 8.9 
  ปรึกษาญาติ                 13               4.4                       4                  1.3 
  ปรึกษาเพื่อน     96             32.3                   122               40.3 
  อ่ืนๆ (อาจารย,แฟน)    30             10.1                     43               14.2 
       ไมเคย                   81              27.3                     56               18.5 
 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 ที่    รายการ                     นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                 N              %                            N              % 
11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษา 

ใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
     ใช                 23               7.7                    19               6.3 
  ไมใหเหตุผล    1                0.3                     1                0.3 
  หลับสบาย    8                2.7                     6                 2.0 
  นอนไมหลับ    4                1.3                     3                 1.0 
  ทานแลวหายเครียด   7                2.4                     7                 2.3 
  อ่ืนๆ (ลืมเรื่องที่กลุมใจ)   3                1.0                      2                0.7 
     ไมใช               274              92.3                  284              93.7 

12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา 
         หรือเม่ือมีเวลาวาง 

      ใช               156               52.5                   146              48.2 
  ไมใหเหตุผล    2                 0.7                       3                1.0 
  เพื่อลดความอวน   35              11.8                     34              11.2 
  เสรมิสรางความแข็งแรง             112              37.7                    97               32.0 
  ผูปกครองบังคับ     1                0.3                       2                0.7 
  อ่ืนๆ (เพื่อความสนุก)   6                 2.0                     10                3.3 
       ไมใช               141               47.5                  157               51.8 

13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู 
       ใช                191              64.3                    183              60.4 
  ไมใหเหตุผล     6                2.0                        1                0.3 
  เพื่อลดความอวน     5                1.7                        5                1.7 
  เสริมสรางความแข็งแรง             169              56.9                    156              51.5 
  ผูปกครองบังคับ      3               1.0                        8                2.6 
  อ่ืนๆ (มีสารอาหารครบ)     8               2.7                       13               4.3 
       ไมใช                 106             35.7                     120             39.6 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
 
14. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทาน 

 ผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม 
      ใช             216             72.7                  207              68.3 
  ไมใหเหตุผล               2              0.7                      0                 0.0  
  เพื่อสุขภาพแข็งแรง          115             38.7                  102              33.7 
  เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต          66             22.2                    73              24.1 
  ผูปกครองจัดให             15               5.1                   14                 4.6 
  อ่ืนๆ (ทานแทนขาว,อยากทาน)  18               6.1                   18                 5.9 
      ไมใช               81             27.3                    96              31.7 

15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม 
         ใช             253             85.2                  264               87.1 
  ไมใหเหตุผล               5               1.7                      1                0.3 
  ติดใจในรสชาติ           110             37.1                  127               41.9 
  หลีกเลี่ยงไมได             55             18.5                    57               18.8 
  ตามสมัยนิยม             48             16.2                    36               11.9 
  อ่ืนๆ (ทานแทนขาว,อยากทาน)   35            11.8                    43               14.2 
         ไมใช               44             14.8                    39               12.9 

16. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม 
        ใช             287             96.6                  294               97.0 
  ไมใหเหตุผล               3               1.0                      0                 0.0 
   มีวิตามิน           199             67.0                   153              50.5 
  อรอย              69             23.2                   114              37.6 
  เปนที่นิยม               8               2.7                     10                3.3 
  อ่ืนๆ (ชอบ)               8               2.7                     17                5.6 
        ไมใช               10               3.4                       9                3.0 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
 
17. นักศึกษามีการสักผิวหนัง 
                มี                             13               4.4                     21               6.9 
               ไมมี                           284              95.6                  282             93.1 
18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 
                   ใช                 71             23.9                     78              25.7 
  ไมใหเหตุผล    2              0.7                       3                1.0 
  รสชาติอรอย   17             5.7                      21               6.9 
  ทําใหไมงวงนอน  19             6.4                      26               8.6 
  ออนเพลีย   30           10.1                      22               7.3 
  อ่ืนๆ (ทํางานหนัก,ไมมีแรง)   3             1.0                        6               2.0 
                  ไมใช               226            76.1                    225             74.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                  N              %                         N              % 
 
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคน 

ภายในครอบครัว 
                 เปนประจํา                9               3.0                      16                5.3 
  ไมใหเหตุผล   0              0.0                         1                0.3 
  ความคิดไมตรงกัน  3              1.0                        7                 2.3 
  ตองการเอาชนะ   3              1.0                        2                 0.7 
  ตองการแสดงเหตุผล  2              0.7                        4                 1.3 
  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)  1              0.3                        2                 0.7 
                 บอยครั้ง               21              7.1                      20                 6.6 
  ไมใหเหตุผล   1              0.3                         1                0.3 
  ความคิดไมตรงกัน              10               3.4                         9                3.0 
  ตองการเอาชนะ   3               1.0                        6                2.0 
  ตองการแสดงเหตุผล  6               2.0                        4                1.3 
  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)  1               0.3                        0                0.0 
                 เปนบางครั้ง             229             77.1                    236              77.9 
  ไมใหเหตุผล              30             10.1                      21                6.9 
  ความคิดไมตรงกัน           101             34.0                    103              34.0 
  ตองการเอาชนะ              10               3.4                      17                5.6 
  ตองการแสดงเหตุผล              83             27.9                      85              28.1 
  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)  5               1.7                      10                3.3 
                 ไมเคย                38             12.8                      31              10.2 
 
 
 



 

ตารางที่ 19  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                             ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
 
20. นักศึกษาดื่มชา – กาแฟ 
                     อยางนอยวันละครั้ง              26              8.7                       30               9.9 
  ไมใหเหตุผล   6               2.0                         8               2.6 
  ติดใจในรสชาติ   5               1.7                         4               1.3 
  ทําใหไมงวงนอน  8               2.7                       12               4.0 
  ติดเปนนิสัย   4               1.3                         4               1.3 
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)  3               1.0                         2               0.7 
                    2 – 3 วันตอคร้ัง              21               7.1                       16               5.3 
  ไมใหเหตุผล   2               0.7                         2               0.7 
  ติดใจในรสชาติ   6               2.0                         6               2.0 
  ทําใหไมงวงนอน             10              3.4                          6               2.0 
  ติดเปนนิสัย   2               0.7                         1                0.3 
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)  1               0.3         1                0.3 
       ประมาณสัปดาหละครั้ง             87            29.2                      112              37.0 
  ไมใหเหตุผล              18              6.1                        17                5.6 
  ติดใจในรสชาติ              20              6.7                        44              14.5 
  ทําใหไมงวงนอน             36            12.1                        45              14.9 
  ติดเปนนิสัย   1              0.3                          0                0.0 
  อ่ืนๆ (อยากรับประทาน)             12              4.0                          6                2.0 
                    ไมดื่มเลย              163            55.0                      145              47.8 
 
 
 
                    จากตารางที่  19   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา 6 มี      



 

พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม  คิดเปน   
รอยละ  96.6  นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปน
รอยละ  95.3  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  92.9  นักศึกษา
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ  85.2  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว
เปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 77.1 ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ   
คิดเปนรอยละ  72.7  นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 72.2  นักศึกษา 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 64.3  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง   
คิดเปนรอยละ  62.6 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ  
คิดเปนรอยละ 62.3  นักศึกษาใชแกวน้ํ าหรือหลอดดูดน้ํ ารวมกับผู อ่ืน   คิดเปนรอยละ 60.9            
นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 57.2  นักศึกษาบริหาร   
รางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ  52.5  ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจ    
สุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ   48.1   นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ  คิดเปนรอยละ  45.0 นักศึกษา
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปนรอยละ  35.0  นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ 23.9  นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร
อ่ิมใหม  คิดเปนรอยละ 15.8  ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด 
คิดเปนรอยละ 7.7  นักศึกษามีการสักผิวหนัง  คิดเปนรอยละ  4.4  
 
                    สําหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 12 มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกรายขอดังนี้  นักศึกษา
รับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ  97.0 นักศึกษาสวนใหญแปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 คร้ัง 
ตอนเชาและกอนนอน  คิดเปนรอยละ  94.4  นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง  
คิดเปนรอยละ  92.4  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 
89.8   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ 87.1  ในเวลา 3  เดือน  ที่ผานมา        
นักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ   คิดเปนรอยละ  81.5  นักศึกษาดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํา   
มาจากนม คิดเปนรอยละ 68.3  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ  64.4  
นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน  คิดเปนรอยละ 64.4  นักศึกษารับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู  คิดเปนรอยละ 60.4    นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  คิดเปน
รอยละ 59.4 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ คิดเปน
รอยละ 58.4   นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ   คิดเปนรอยละ  52.2  นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อ
มีเวลาวาง   คิดเปนรอยละ  48.2 ในปที่ผานมา นักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปน
รอยละ 40.9  นักศึกษาหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  คิดเปน   
รอยละ  34.3  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ  25.7 นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา



 

หลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  คิดเปนรอยละ 15.2  นักศึกษามีการสักผิวหนัง  คิดเปนรอยละ  6.9 
ถานอนไมหลับหรือมีปญหา นักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด คิดเปนรอยละ  6.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 20  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ  
                    ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  
                   จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
 
1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือ 
       ทําใหคูนอนตั้งครรภ 
                เคย             12               4.0                        15               5.0  
               ไมเคย           285             96.0                      288             95.0 
2.   นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง 
                เคย               8               2.7                        12                4.0 
               ไมเคย                         289            97.3                      291              96.0 
3.   นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
                เคย                             4              1.3                         8                2.6 
               ไมเคย                               293           98.7                      295              97.4 
4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน 
                เคย                            10             3.4                       29                9.6 
               ไมเคย                          287           96.6                     274               90.4 
5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
                เคย                           105           35.4                    120               39.6 
  ไมใหเหตุผล   3              1.0                        1                 0.3 
  เพื่อนแนะนํา   9              3.0                        5                 1.7 
  เพื่อหาประสบการณ            18               6.1                      16                 5.3 
  คลายเครียด             33             11.1                      32               10.6 
  คิดวาไมเสียหาย             34             11.4                      55               18.2 
  อ่ืนๆ (อยากลอง)   8              2.7                       11                3.6 
               ไมเคย                          192            64.6                     183              60.4 
 
 



 

ตารางที่ 20  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับ  
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคตะวันออก จําแนกตามเขตการศึกษา 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                  N              %                            N              % 
6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดคุมกําเนิด 
                เคย                             70              23.6                     74               24.4 
  ไมใหเหตุผล    2               0.7                        2                0.7 
  ปองกันการตั้งครรภ  30            10.1                      34               11.2 
  ปองกันโรค   29              9.8                       28                9.2 
  อ่ืนๆ (ทดลองใส)  9                3.0                       10                3.3 
               ไมเคย                            227             76.4                    229              75.6 
7. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 
               เคย                                                            24               8.0                       15                4.8 
                     5 ครั้งตอสัปดาห                             9               3.0                         6                2.0 
  ไมใหเหตุผล    2               0.7                         1                0.3 
  คลายเครียด                1                0.3                         1                0.3 
  หาประสบการณ   2                0.7                         1                0.3 
  เพื่อนชักชวน                0               0.0                          1                0.3 
  มีความตองการทางเพศ   4               1.3                          2                0.7 
         3 – 4 ครั้งตอสัปดาห                             3               1.0                           0               0.0 
  คลายเครียด        1               0.3                           0               0.0 
  หาประสบการณ    1               0.3                           0               0.0 
  เพื่อนชักชวน    1               0.3                           0               0.0 

        1 – 2 คร้ังตอสัปดาห                           12               4.0                           9                3.0 
  ไมใหเหตุผล    3               1.0                           0                0.0   
  คลายเครียด    3               1.0                           1                0.3 
  หาประสบการณ    4               1.3                           4                1.3 
  เพื่อนชักชวน    0               0.0                           4                1.3 
  มีความตองการทางเพศ   2               0.7                           0                0.0 
                ไมเคยเลย                                        273             92.0                        288             95.2 
 



 

                   จากตารางที่  20   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม   
อาชีวศึกษา ภาคตะวันออก เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา  6  มี      
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง        
คิดเปนรอยละ 35.4 นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 23.6 นักศึกษา
มีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  คิดเปนรอยละ  8.0  นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน 
ตั้งครรภ  คิดเปนรอยละ  4.0  นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 3.4 นักศึกษาเคยทําแทงหรือให
คูนอนทําแทง  คิดเปนรอยละ  2.7   นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  1.3   
 
                   สําหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 12  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ แยกรายขอดังนี้  
นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ 39.6  นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ด
เพื่อคุมกําเนิด  คิดเปนรอยละ 24.4 นักศึกษาเปลี่ยนคูนอน  คิดเปนรอยละ 9.6  นักศึกษาเคยตั้งครรภ
หรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 5.0 นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ         
คิดเปนรอยละ  4.8 นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ  4.0  นักศึกษาเคยมี 
เพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  คิดเปนรอยละ  2.6          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 21  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
          ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                N              %                            N              % 
  
1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง 
                เคย           175               58.9                 169              55.8 
  ไมใหเหตุผล            4                 1.3                     5                 1.7  
  รีบรอนใหทันเวลา        101               34.0                   99              32.7 
  เบรคไมทัน          42                14.1                   43              14.2 
  แขงขับรถ            3                 1.0                      5                1.7 
  อ่ืนๆ (ถนนวาง)          25                 8.4                    17                5.6 
               ไมเคย           122               41.1                 134              44.2 
2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร 
                เคย                            202              68.0                  193              63.7 
  ไมใหเหตุผล             3                1.0                      1                 0.3 
  รีบรอนใหทันเวลา           66              22.2                   58               19.1  
  คิดวาไมอันตราย            14               4.7                     12                4.0 
  เพื่อยนระยะทาง          105              35.4                  108               35.6 
  อ่ืนๆ (ไมมีรถสวน,ไมมีตํารวจ) 14                4.7                    14                 4.6 
                ไมเคย                        95              32.0                  110               36.3 
3. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคม 

หรืออันตรายมาหยอกลอ    
                  เคย                         131               44.1                 142              46.9 
  ไมใหเหตุผล              3                 1.0                      2               0.7 
  สนุกสนาน            75               25.3                    80             26.4 
  ไมคิดวาเปนอันตราย           42                14.1                   47             15.5 
  อ่ืนๆ (ลอเพื่อนเลน)                    11                 3.7                    13               4.3 
                 ไมเคย                  166               55.9                  161             53.1 



 

ตารางที่ 21  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                            ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก                  
                             จําแนกตามเขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                 N              %                            N              % 
  
4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด 
                  เคย                           141              47.5                 144                47.5 
                           ไมใหเหตุผล   2                0.7                     2                  0.7 
  เห็นวายังใชได              64              21.5                   83                27.4 
  คิดวาไมมีอันตราย             17               5.7                    18                  5.9 
  ไมมีเวลาซอมแซม               50             16.8                    35                11.6 
   อ่ืนๆ (ไมรูวาชํารุด)  8               2.7                       6                 2.0 
                 ไมเคย                           156             52.5                  159                52.5 
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก 

หลังจากใชอุปกรณไฟฟา 
                  เคย                           272             91.6                  280               92.4 
  ไมใหเหตุผล   6                2.0                      5                 1.7 
  ประหยัดไฟฟา              74             24.9                    93                30.7 
  ปองกันไฟฟาช็อต           114             38.4                    96                31.7 
  เปนความเคยชิน              75             25.3                     81               26.7 
  อ่ืนๆ (อันตราย)   3               1.0                       5                 1.7 
                 ไมเคย                            25               8.4                     23                 7.6 
6. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท 

 ตบตี ชกตอย  
                  เคย                             35              11.8                    72                23.8             
                 ไมเคย                           262              88.2                  231                76.2 
 
 
 



 

ตารางที่ 21  (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ 
                            ปวช. ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก จําแนกตามเขตการศึกษา                              
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
                  N              %                            N              % 
7. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ 

หรือโดยสารรถจักรยานยนต  
                 เคย                             164              55.2                  105             34.7 
  ไมใหเหตุผล     3               1.0                      1               0.3 
  ความเคยชิน   12               4.0                      4               1.3 
  กลัวถูกตํารวจจับ   48              16.2                   35             11.6 
  ปองกันอันตราย   95              32.0                   61             20.1 
  อ่ืนๆ (กันแดด)   6                  2.0                     4               1.3 
                 ไมเคย                            133              44.8                  198             65.3 
  ไมใหเหตุผล   13               4.4                       5               1.7 
  ความรําคาญ   77              25.9                  125             41.3 
  ไมคิดวาอันตราย    9                 3.0                     19              6.3 
  ไมมีเงินซื้อ   20                6.7                     26              8.6 
  อ่ืนๆ (ไปไมไกล,เกะกะ)  14                4.7                     23              7.6 
8. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อ  

นั่งตอนหนาของรถยนต 
                 เคย                              215              72.4                 191              63.0 
  ไมใหเหตุผล     2                0.7                     2                0.7 
  ความเคยชิน   29                9.8                    18               5.9 
  กลัวถูกตํารวจจับ   43              14.5                    46              15.2 
  ปองกันอันตราย              139              46.8                  116              38.3     
  อ่ืนๆ      2                0.7                      9                3.0 
                 ไมเคย                                82             27.6                  112               37.0 
  ไมใหเหตุผล    12               4.0                   13                 4.3 
  ความรําคาญ    42             14.1                   41               13.5 
  ไมคิดวาอันตราย      9               3.0                   19                 6.3 
  อ่ืนๆ     19               6.4                   37               12.2 



 

                    จากตารางที่  21   แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  เมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา  6  มี    
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก
หลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ 91.6 นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของ 
รถยนต  คิดเปนรอยละ  72.4 นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 68.0    
นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง  คิดเปนรอยละ  58.9  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสาร
รถจักรยานยนต  คิดเปนรอยละ  55.2   นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ  47.5         
นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ  44.1  นักศึกษาเคยมีเร่ือง
ทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย  คิดเปนรอยละ  11.8 
 
                   นักศึกษาเขตการศึกษา  12  มี    พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  แยกรายขอดังนี้  
นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปนรอยละ 92.4  นักศึกษา
สวนใหญเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  คิดเปนรอยละ 63.7 นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัย
เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ  63.0 นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปนรอยละ  55.8 
นักศึกษาเคยใชอุปกรณที่ชํารุด  คิดเปนรอยละ  47.5  นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย    
มาหยอกลอกัน  คิดเปนรอยละ 46.9 นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนต  
คิดเปนรอยละ  34.7    นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี  ชกตอย  คิดเปนรอยละ  23.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 22       จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด 
                         ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตาม  
                         เขตการศึกษา 
 
 ที่    รายการ                   นักศึกษาเขต 6                        นักศึกษาเขต 12 
      N  =  297       N  =   303 
               N              %                            N              % 
  
1. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด 
                   เคย              19                6.4                     47              15.5  
                  ไมเคย           278               93.6                  256              84.5 
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ 
        หรือพิษภัยของสิ่งเสพติด 
                   เคย             247              83.2                   269              88.8 
                  ไมเคย              50              16.8                    34               11.2 
3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาใน 
        สถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด 
                   เคย                 8               2.7                       6                 2.0 
                  ไมเคย            289             97.3                   297               98.0 
4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
                   ใช             135              45.5                  164                54.1 
                  ไมใช              162              54.5                  139                45.9 
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี 
                   ใช                21               7.1                      47               15.5 
                  ไมใช               276            92.9                    256               84.5 
 
 
 
 
 
 
 



 

                   จากตารางที่  22  แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา  ภาคตะวันออกเมื่อจําแนกตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา  6 มี        
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใช
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  93.6   นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ  
ส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  83.2    นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  45.5        
นักศึกษาสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ  7.1  นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา       
ส่ิงเสพติด    คิดเปนรอยละ 2.7   
 
                   สําหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 12 มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
แยกรายขอดังนี้  นักศึกษาสวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด  คิดเปน
รอยละ  88.8    นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  คิดเปนรอยละ  84.5   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  54.1  นักศึกษาสูบบุหร่ี   คิดเปนรอยละ  15.5  นักศึกษาเคยไดรับ
การบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด  คิดเปนรอยละ 2.0 
 
 



บทที่   5 
สรุปผลการวิจัย  การอภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
                    การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา   ในภาคตะวันออก  ใน  4  เร่ือง
ดังตอไปนี้  คือ  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป    พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  พฤติกรรมสุขภาพ
ดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด  

                    การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก  โดยผานการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ  และหาคาความเชื่อมั่น (reliability) ของเครื่องมือดวยวิธีทาง
สถิติกอนนําไปใช ไดคาความเชื่อมั่น .97  เครื่องมือนี้ประกอบไปดวยขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับนักศึกษา  
และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ   กลุมตั วอยางที่ ใช ในการวิจัยคือนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  3   ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก  จํานวน   600  คน  
ในจํานวนนี้เปนนักศึกษาชายจํานวน  300  คน  เปนนักศึกษาหญิงจํานวน 300 คน ผูวิจัยไดเก็บ   
รวบรวมขอมูลดังกลาวดวยตนเอง  ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 600 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100         
แยกเปนนักศึกษาชายจํานวน  301  ฉบับ  เปนนักศึกษาหญิงจํานวน   299  ฉบับ  นําขอมูลมา
วิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS/FW  (Statistical  Package    the  Social  
Sciences  for Window Version  10.01) โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ  แลวเสนอในรูป       
ตารางประกอบความเรียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สรุปผลการวิจัย 
 
                 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก  สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
                    1.  ขอมูลทั่ วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรม              
อาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก 
                         1.1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา 
                                     กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัด 
กรมอาชีวศึกษา  ภาคตะวันออก  จํานวน  600  คน  สวนใหญมีอายุ  18  ป  รองลงมาคืออายุคือ  19  
ป  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  รองลงมาเปนศาสนาคริสต    นักศึกษาสวนใหญมีพี่นอง  2  คน  
รองลงมาเปน   3  คน  สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  รองลงมาเปนบุตรคนที่  2   สวนใหญไมมีโรค
ประจําตัว  สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและคาเลาเรียน) สวนใหญ
ไดรับ  1,001 – 2,000  บาท  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท  ปจจุบันนักศึกษาสวนใหญพัก
อาศัยกับบิดา – มารดา  รองลงมาพักอาศัยอยูกับมารดา  โดยที่สวนใหญสภาพแวดลอมที่พักอาศัย
ของนักศึกษาในปจจุบันจะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปล่ียว) รองลงมาจะเปนที่อ่ืนๆ คือ  หมูบาน
จัดสรรและบานพักขาราชการ   นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจาก
บิดามารดามากที่สุด รองลงมาเปนครู/อาจารย  และเจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย เปนจํานวน      
เทาๆ กัน สําหรับความรูที่ไดรับจากสื่อ  นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพ            
ตนเองจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาเปนนิตยสาร  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
สวนใหญนักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50  สวนใหญ       
นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง      รองลงมาเปนรถจักรยานยนต  เมื่อมีเวลาวาง
นักศึกษาสวนใหญจะดูโทรทัศน  รองลงมาเลนกีฬา  นักศึกษาสวนใหญนอนหลับเฉลี่ยวันละ  6 – 8 
ช่ัวโมง  รองลงมานอนหลับนอยกวา  6 ช่ัวโมง  สวนใหญรับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ รองลงมา
รับประทานอาหารวันละ  2  มื้อ  ในชวง  1  เดือนที่ผานมานักศึกษาสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพที่
จะตองไปพบแพทย  นักศึกษาสวนใหญไมมีการลดน้ําหนักและนักศึกษามีการลดน้ําหนัก    โดยวิธี  
ที่ใชลดน้ําหนักคือการออกกําลังกาย  รองลงมาคือการลดอาหาร 
  
                                  เมื่อพิจารณาตามเพศ  พบวานักศึกษาชายจํานวน  301  คน  สวนใหญมีอายุ  
18  ป  รองลงมาคืออายุคือ 19 ป สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  รองลงมาเปนศาสนาคริสต  นักศึกษา
สวนใหญมีพี่นอง  2  คน  รองลงมาเปน  3  คน  สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  รองลงมาเปนบุตรคนที่  
2  สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและ



 

คาเลาเรียน)  สวนใหญไดรับ  1,001 – 2,000  บาท  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท  ปจจุบัน
นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยกับบิดา – มารดา  รองลงมาพักอาศัยอยูกับมารดา  โดยที่สวนใหญ
สภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน  จะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปลี่ยว) รองลง
มาจะเปนที่อ่ืนๆ คือ หมูบานจัดสรรและบานพักขาราชการ  นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่อง
การดูแลสุขภาพตนเองจากบิดามารดามากที่สุด  รองลงมาเปนเจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย  สําหรับ
ความรูที่ไดรับจากสื่อสวนใหญไดรับ จากสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาเปนหนังสือพิมพ         
ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาสวนใหญนักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50  รองลงมาได
เกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00  สวนใหญนักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง  รองลงมาเปน
รถจักรยานยนต เมื่อมีเวลาวางนักศึกษาสวนใหญจะเลนกีฬา  รองลงมาจะดูโทรทัศน   นักศึกษา
สวนใหญนอนหลับเฉลี่ยวันละ    6 – 8 ชั่วโมง  รองลงมานอนหลับนอยกวา  6  ช่ัวโมง  สวนใหญ
รับประทานอาหารวันละ   3  มื้อ  รองลงมารับประทานอาหารวันละ  2  มื้อ  ในชวง  1  เดือนที่ผาน
มานักศึกษาสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทย นักศึกษาสวนใหญไมมีการลด      
น้ําหนัก  และนักศึกษามีการลดน้ําหนัก  โดยวิธีที่ใชลดน้ําหนักคือการออกกําลังกาย รองลงมาคือ
การลดอาหาร  
 
                                 สําหรับนักศึกษาหญิง  จํานวน  299  คน    พบวานักศึกษาสวนใหญมีอายุ  18  
ป  รองลงมาคืออายุคือ 19  ป  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  รองลงมาเปนศาสนาอิสลาม   นักศึกษา
สวนใหญมีพี่นอง  2  คน  รองลงมาเปน  3  คน  สวนใหญเปนบุตรคนที่  1  รองลงมาเปนบุตรคนที่  
2   สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน(ไมรวมคาที่พักและ
คาเลาเรียน)  สวนใหญไดรับ  1,001 – 2,000  บาท  รองลงมาไดรับนอยกวา  1,001  บาท  ปจจุบัน
นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยกับบิดา – มารดา  รองลงมาพักอาศัยอยูกับมารดา  โดยที่สวนใหญ
สภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน  จะอยูหางไกลจากแหลงชุมชน(เปลี่ยว) รองลง
มาจะเปนที่อ่ืนๆ คือ หมูบานจัดสรรและบานพักขาราชการ นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูในเรื่อง
การดูแลสุขภาพตนเองจากบิดามารดามากที่สุด  รองลงมาเปนครู/อาจารย  สําหรับความรูที่ไดรับ
จากส่ือสวนใหญไดรับจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  รองลงมาเปนนิตยสาร  ผลการเรียนในภาคการ
ศึกษาที่ผานมาสวนใหญนักศึกษาไดเกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00  รองลงมาไดเกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50    
สวนใหญนักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง       รองลงมาเปนรถจักรยานยนต   เมื่อ
มีเวลาวางนักศึกษาสวนใหญจะดูโทรทัศน  รองลงมาจะอานหนังสือพิมพ  นักศึกษาสวนใหญ  
นอนหลับเฉลี่ยวันละ  6 – 8 ช่ัวโมง  รองลงมานอนหลับมากกวา  8 ช่ัวโมง  สวนใหญรับประทาน
อาหารวันละ   3  มื้อ   รองลงมารับประทานอาหารวันละ   2  มื้อ   ในชวง  1  เดือนที่ผานมา             
นักศึกษาสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทย  นักศึกษาสวนใหญไมมีการลดน้ําหนัก  



 

และนักศึกษามีการลดน้ํ าหนักโดยวิ ธีที่ ใชลดน้ํ าหนักคือการลดอาหาร  รองลงมาคือการ              
ออกกําลังกาย   
 
                        1.2   ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษา 
                                  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ภาค      
ตะวันออก    สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว  และมารดาไมมีโรคประจําตัว   ระดับ
การศึกษาของบิดาพบวาสวนใหญมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา รองลงมาเปนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน    ทางดานระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถม
ศึกษา  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สถานภาพของบิดา – มารดา  สวนใหญบิดามารดา
อยูดวยกัน  รองลงมาบิดา – มารดาแยกกันอยู  สําหรับอาชีพหลักของบิดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง
ทั่วไป รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร  อาชีพหลักของมารดาสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป รองลงมา
เปนอาชีพเกษตรกร รายไดรวมของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 10,000 บาทตอเดือน  
รองลงมารายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน บิดาของนักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี มารดาสวนใหญ
ไมสูบบุหร่ี  ในดานการดื่มสุราสวนใหญบิดาของนักศึกษาดื่มสุรา  และมารดาของนักศึกษาไมดื่ม
สุรา   
 
                                  เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวานักศึกษาชาย  สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรค
ประจําตัว และมารดาไมมีโรคประจําตัว  ระดับการศึกษาของบิดา พบวาสวนใหญมีการศึกษาระดับ
ช้ันประถมศึกษา  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ทางดาน
ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญมีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา รองลงมาเปนระดบั
มัธยมศึกษาตอนตน  สถานภาพของบิดา – มารดา  สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน  รองลงมาบิดา
มารดาแยกกันอยู  สําหรับอาชีพหลักของบิดา สวนใหญมีอาชีพเกษตรกร รองลงมาเปนอาชีพ      
รับจางทั่วไป  อาชีพหลักของมารดาสวนใหญมีอาชีพเกษตรกร  รองลงมาเปนอาชีพรับจางทั่วไป  
รายไดรวมของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 10,000  บาทตอเดือน รองลงมารายได      
ต่ํากวา  5,000  บาทตอเดือน  บิดาของนักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  มารดาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  
ในดานการดื่มสุราสวนใหญบิดาของนักศึกษาดื่มสุรา    และมารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา   
 
                                สําหรับนักศึกษาหญิง  สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว  และ
มารดาไมมีโรคประจําตัว ระดับการศึกษาของบิดาพบวาสวนใหญมีการศึกษาระดับชั้นประถม
ศึกษา  รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   ทางดานระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญ
มีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สถานภาพของบิดา – 



 

มารดา  สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน  รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยู  สําหรับอาชีพหลักของบิดา
สวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร   อาชีพหลักของมารดาสวนใหญมี
อาชีพรับจาง  รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกร  รายไดรวมของผูปกครองสวนใหญจะมีรายได  5,001 – 
10,000  บาทตอเดือน  รองลงมารายไดต่ํากวา  5,000  บาทตอเดือน   บิดาของนักศึกษาสวนใหญไม
สูบบุหร่ี  มารดาสวนใหญไมสูบบุหร่ี  ในดานการดื่มสุราสวนใหญบิดาของนักศึกษาดื่มสุรา  และ
มารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา   
 

2. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของนักศึกษา 
                        ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีว
ศึกษา ในภาคตะวันออก   มีดังนี้ 
                            2.1  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก  พบวา สวนใหญลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  โดยให
เหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย  สวนใหญลางมือกอนออกจากหองน้ําทุกครั้ง ใหเหตุผลวาเพื่อ     
ความปลอดภัย สวนใหญใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน โดยใหเหตุผลวาเพื่อ
ความปลอดภัยจากโรคติดตอ  มีนักศึกษาสวนใหญใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผู อ่ืน        
สวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ตอนเชาและกอนนอน   ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันฟนผุ  
นักศึกษาเกือบครึ่งตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพปากและฟน  
สวนใหญในปที่ผานมารับประทานยา  เชน ยาแกปวด   ยาปฏิชีวนะ เพราะรับประทานตามแพทยส่ัง 
นักศึกษาสวนใหญไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร  นักศึกษาสวนใหญ        
ไมไดหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  และในชวง 3  เดือนที่ผานมา
นักศึกษาสวนใหญเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ ในจํานวนนี้นักศึกษาสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน      
นักศึกษาสวนใหญถานอนไมหลับหรือมีปญหาจะไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด นักศึกษา    
สวนใหญบริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวาง  ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง  นักศึกษา
สวนใหญรับประทานอาหารครบ  5 หมู ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง นักศึกษา        
สวนใหญดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม  ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพแข็งแรง          
นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม ใหเหตุผลวาติดใจในรสชาติ    นักศึกษากวาครึ่ง 
ดื่มชา-กาแฟ และสวนใหญรับประทานสัปดาหละครั้ง โดยใหเหตุผลวาทําใหไมงวงนอน  นักศึกษา
สวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีการสักผิวหนัง  นักศึกษาสวนใหญมี
ปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวและในจํานวนนี้มีปญหาบางครั้งโดยใหเหตุผลวา ความคิดเห็นไม
ตรงกัน  
 
 



 

                      2.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก พบวามีนักศึกษาสวนใหญไมเคยตั้งครรภหรือทําให    
คูนอน ตั้งครรภ  นักศึกษาสวนใหญไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง นักศึกษาสวนใหญไมเคยมี
เพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน   นักศึกษาสวนใหญไม เคยเปลี่ยนคู  นักศึกษาสวนใหญไมเคย       
สําเร็จความใครดวยตนเอง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิด  นักศึกษา    
สวนใหญไมเคยมเีพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 

 
                      2.3  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก พบวานักศึกษาสวนใหญเคยขับรถฝาไฟแดง โดยให
เหตุผลวา เบรกไมทัน นักศึกษาสวนใหญ เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  ใหเหตุผลวาเพื่อยน 
ระยะทาง  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  โดยใหเหตุผลวาเพื่อ
ความสนุกสนาน  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด  ใหเหตุผลวาเห็นวายังใชได      
นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันไฟฟา
ช็อต / ไฟไหม  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยสวมหมวกนิรภัย ใหเหตุผลวาปองกันอันตราย นักศึกษา   
สวนใหญเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต โดยใหเหตุผลวาเพื่อปองกันอันตราย         
นกัศึกษาสวนนอยเคยมีเร่ืองทะเลาะ วิวาท ตบตี  ชกตอย 

 
                     2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคตะวันออก พบวา นักศึกษาสวนใหญไม
เคยใชส่ิงเสพติด  นักศึกษาสวนใหญเคยติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติดใน
จํานวนนี้ติดตามทางโทรทัศน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา  
นักศึกษาเกือบครึ่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยใหเหตุผลวาเพื่อสังสรรค  นักศึกษาสวนใหญไม
สูบบุหร่ี 

 
3. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพแยกตามเพศของนักศกึษา 

                        ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีว
ศึกษา ในภาคตะวันออก  เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ มีดังนี้ 
                            3.1   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษา 
                                     พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาชาย พบวา สวนใหญลางมือกอน      
รับประทานอาหารทุกครั้ง  โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย  สวนใหญลางมือหลังออกจาก   
หองน้ําทุกครั้ง ใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย สวนใหญใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร     
รวมกับผูอ่ืน โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ  มีนักศึกษาสวนใหญไมใชแกวน้ํา



 

หรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน สวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอนให
เหตุผลวาเพื่อปองกันฟนผุ  นักศึกษาเกือบครึ่งตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา ใหเหตุผลวา
เพื่อสุขภาพปากและฟน  สวนใหญในปที่ผานมารับประทานยา  เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ         
นักศึกษาสวนใหญไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร นักศึกษาสวนใหญไมได
หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  และในชวง  3  เดือนที่ผานมา     
นักศึกษาสวนใหญเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ ในจํานวนนี้นักศึกษาสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน      
นักศึกษาสวนใหญถานอนไมหลับหรือมีปญหาจะไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด นักศึกษา     
สวนใหญบริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวาง  ใหเหตุวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง  นักศึกษา
สวนใหญรับประทานอาหารครบ  5 หมู ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง  นักศึกษา       
สวนใหญดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม  ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพแข็งแรง         
นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม ใหเหตุผลวาติดใจในรสชาติ นักศึกษากวาครึ่ง     
ดื่มชา-กาแฟ และสวนใหญรับประทานสัปดาหละครั้ง โดยใหเหตุผลวาทําใหไมงวงนอน  นักศึกษา
สวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีการสักผิวหนัง  นักศึกษาสวนใหญมี
ปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวและในจํานวนนี้มีปญหาบางครั้งโดยให เหตุผลวาความคิดเห็นไม
ตรงกัน  
 
                                     พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาหญิง พบวา สวนใหญลางมือกอน   
รับประทานอาหารทุกครั้ง  โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย  สวนใหญลางมือหลังออกจาก    
หองน้ําทุกครั้ง ใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย สวนใหญใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร     
รวมกับผูอ่ืน โดยใหเหตุผลวา เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ  มีนักศึกษาสวนใหญใชแกวน้ําหรือ
หลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน สวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอนให      
เหตุผลวาเพื่อปองกันฟนผุ  นักศึกษาเกือบครึ่งตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา ใหเหตุผลวา
เพื่อสุขภาพปากและฟน  สวนใหญในปที่ผานมารับประทานยา  เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ         
นักศึกษาสวนใหญไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร นักศึกษาสวนใหญไมได
หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  และในชวง  3  เดือนที่ผานมา     
นักศึกษาสวนใหญเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ ในจํานวนนี้นักศึกษาสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน       
นักศึกษาสวนใหญถานอนไมหลับหรือมีปญหาจะใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  นักศึกษา       
สวนใหญบริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวาง  ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแขง็แรง  นักศึกษา
สวนใหญรับประทานอาหารครบ  5 หมู ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง นักศึกษา        
สวนใหญดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม  ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพแข็งแรง         
นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  ใหเหตุผลวาติดใจในรสชาติ  นักศึกษากวาครึ่ง   
ดื่มชา-กาแฟ และสวนใหญรับประทานสัปดาหละครั้ง โดยใหเหตุผลวาทําใหไมงวงนอน  นักศึกษา



 

สวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีการสักผิวหนัง  นักศึกษาสวนใหญมี
ปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวและในจํานวนนี้มีปญหาบางครั้งโดยให เหตุผลวาความคิดเห็นไม
ตรงกัน  
 
                            3.2  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษา 
                                     พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาชาย พบวามีนักศึกษา     
สวนใหญไมเคยทําใหคูนอนตั้งครรภ นักศึกษาสวนใหญไมเคยใหคูนอนทําแทง นักศึกษาสวนใหญ
ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยเปลี่ยนคูนอน   นักศึกษาสวนใหญไม
เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิด  นักศึกษา
สวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  
                           
                                     พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาหญิง พบวามีนักศึกษา  
สวนใหญไมเคยตั้งครรภ นักศึกษาสวนใหญไมเคยทําแทง นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยเปลี่ยนคูนอน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชถุงยางอนามัย/ยาคุมกําเนิด  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมี    
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 

 
                              3.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษา 
                                      พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาชาย พบวานักศึกษา 
สวนใหญเคยขับรถฝาไฟแดง โดยใหเหตุผลวาเบรกไมทัน นักศึกษาสวนใหญเคยขับขี่พาหนะ   
สวนเสนทางจราจร  ใหเหตุผลวาเพื่อยนระยะทาง  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยนําอุปกรณมีคมหรือ
อันตรายมาหยอกลอกัน  โดยใหเหตุผลวาเพื่อความสนุกสนาน  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยใชอุปกรณ 
ไฟฟาที่ชํารุด  ใหเหตุผลวาเห็นวายังใชได นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช  
อุปกรณไฟฟา  ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม นักศึกษาเกือบคร่ึงเคยสวมหมวกนิรภัย 
ใหเหตุผลวาปองกันอันตราย  นักศึกษาสวนใหญเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต  
โดยใหเหตุผลวาเพื่อปองกันอันตราย  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเร่ืองทะเลาะ วิวาท ตบตี  ชกตอย 

      
                       พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาหญิง พบวานักศึกษา 

สวนใหญไมเคยขับรถฝาไฟแดง  นักศึกษาสวนใหญเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  ใหเหตุผล
วาเพื่อยนระยะทาง นักศึกษาสวนใหญไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอ  นักศึกษา
สวนใหญไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช       
อุปกรณ ไฟฟ า  ให เหตุผลวาเพื่ อป องกันไฟฟ าช็อต /ไฟไหม  นักศึกษาส วนใหญ ไม เคย                  



 

สวมหมวกนิรภัย นักศึกษาสวนใหญเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต โดยใหเหตผุล
วาเพื่อปองกันอันตราย  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเร่ืองทะเลาะ วิวาท ตบตี  ชกตอย 

 
                             3.4  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษา 
                                     พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันส่ิงเสพติดของนักศึกษาชาย
พบวา นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  นักศึกษาสวนใหญเคยติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ
หรือพิษภัยของสิ่งเสพติดในจํานวนนี้ติดตามทางโทรทัศน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการ
บําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา   นักศึกษาเกือบครึ่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใหเหตุผลวาเพื่อ
สังสรรค  นกัศึกษาสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี 
  
                                    พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษาหญิง
พบวา นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด นักศึกษาสวนใหญเคยติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ
หรือพิษภัยของสิ่งเสพติดในจํานวนนี้ติดตามทางโทรทัศน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการ
บําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา นักศึกษาสวนใหญไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  นักศึกษา   
สวนนอยสูบบุหร่ี 
 
                   4.   การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพแยกตามกองสถานศึกษาของนักศึกษา 
                        ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีว
ศึกษา ในภาคตะวันออก  เมื่อพิจารณาแยกตามกองสถานศึกษา มีดังนี้ 
                            4.1   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษา  พบวา   นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค  
กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  และกองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพ 
สวนใหญลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย  สวนใหญ 
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง ใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย สวนใหญใชชอนกลางเมื่อ          
รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ  มีนักศึกษา   
สวนใหญไมใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน  สวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
ตอนเชาและกอนนอน ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันฟนผุ  นักศึกษาตรวจสุขภาพในชองปากในปที่   
ผานมา ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพปากและฟน สวนใหญในปที่ผานมารับประทานยา เชน ยาแกปวด 
ยาปฏิชีวนะ  นักศึกษาสวนใหญไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร  นักศึกษา
สวนใหญไมไดหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง และในชวง  3  
เดือนที่ผานมานักศึกษาสวนใหญเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ  ในจํานวนนี้นักศึกษาสวนใหญจะ
ปรึกษาเพื่อน มีนักศึกษาสวนใหญถานอนไมหลับหรือมีปญหาจะไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด  
นักศึกษาสวนใหญบริหารรางกายตอนเชาหรือมีเวลาวาง ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง  



 

นักศึกษาสวนใหญรับประทานอาหารครบ  5 หมู ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง           
นักศึกษาสวนใหญดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพ        
แข็งแรง   นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม ใหเหตุผลวาติดใจในรสชาติ นักศึกษา
กวาครึ่งดื่มชา-กาแฟ และสวนใหญรับประทานสัปดาหละครั้ง โดยใหเหตุผลวาทําใหไมงวงนอน 
นักศึกษาสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีการสักผิวหนัง นักศึกษา   
สวนใหญมีปญหาขัดแยงกับคนในครอบครัวและในจํานวนนี้มีปญหาเปนบางครั้งโดยใหเหตุผลวา
ความคิดเห็นไมตรงกัน  
 
                              4.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษา พบวา นักศึกษากอง
วิทยาลัยเทคนิค  กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีและกองวิทยาลัย
การศึกษาอาชีพ พบวามีนักศึกษาสวนใหญไมเคยทําใหคูนอนตั้งครรภ นักศึกษาสวนใหญไมเคย  
ใหคูนอนทําแทง นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน นักศึกษาสวนใหญไมเคย
เปลี่ยนคูนอน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยใช     
ถุงยางอนามัย / ยาคุมกําเนิด   นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 

 
                               4.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษา พบวา นักศึกษากอง
วิทยาลัยเทคนิค  กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  และกอง
วิทยาลัยการศึกษาอาชีพ สวนใหญเคยขับรถฝาไฟแดง โดยใหเหตุผลวาเบรคไมทัน นักศึกษา    
สวนใหญเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร  ใหเหตผุลวาเพื่อยนระยะทาง  นักศึกษาเกือบครึ่งเคย
นําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน  โดยใหเหตุผลวาเพื่อความสนุกสนาน  นักศึกษา   
เกือบครึ่งเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ ชํารุด  ให เหตุผลวาเห็นวายังใชได  นักศึกษาสวนใหญ เคย            
ถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม  นักศึกษา
เกือบครึ่งเคยสวมหมวกนิรภัย ใหเหตุผลวาปองกันอันตราย นักศึกษาสวนใหญเคยคาดเข็มขัดนิรภัย
เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต โดยใหเหตุผลวาเพื่อปองกันอันตราย นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเร่ือง
ทะเลาะ วิวาท ตบตี  ชกตอย 

 
                              4.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษาพบวา   
นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค  กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  
และกองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพ สวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด นักศึกษาสวนใหญเคยติดตาม     
ขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติดในจํานวนนี้ติดตามทางโทรทัศน  นักศึกษาสวนใหญ
ไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา   นักศึกษาเกือบครึ่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล    
โดยใหเหตุผลวาเพื่อสังสรรค  นักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี 



 

                    5.   การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพแยกตามเขตการศึกษาของนักศึกษา 
                         ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีว
ศึกษา ในภาคตะวันออก  เมื่อพิจารณาแยกตามเขตการศึกษา มีดังนี้ 
                           5.1   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษา 
                                     พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาเขตการศึกษา 6  และเขตการศึกษา  12   
พบวา สวนใหญลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย        
สวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง ใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัย สวนใหญใชชอนกลาง
เมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน โดยใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ  มีนักศึกษา
สวนใหญใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน  สวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง       
ตอนเชาและกอนนอนใหเหตุผลวาเพื่อปองกันฟนผุ  นักศึกษาสวนใหญไมตรวจสุขภาพในชองปาก
ในปที่ผานมา    สวนใหญในปที่ผานมารับประทานยา  เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ  นักศึกษา    
สวนใหญไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร นักศึกษาสวนใหญไมไดหลีกเลี่ยง
การรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  และในชวง  3  เดือนที่ผานมานักศึกษา    
สวนใหญเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ   ในจํานวนนี้นักศึกษาสวนใหญจะปรึกษาเพื่อน  มีนักศึกษา
สวนใหญถานอนไมหลับหรือมีปญหาจะไมใชยานอนหลับ/ยาคลายเครียด สวนใหญบริหารรางกาย
ตอนเชาหรือมีเวลาวาง  ใหเหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง  นักศึกษาสวนใหญรับประทาน
อาหารครบ  5 หมู  ให เหตุผลวาเพื่อเสริมสรางความแข็งแรง นักศึกษาสวนใหญดื่มนมหรือ            
รับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม ใหเหตุผลวาเพื่อสุขภาพแข็งแรง นักศึกษาสวนใหญดื่ม   
เครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม ใหเหตุผลวาติดใจในรสชาติ นักศึกษากวาครึ่งดื่มชา-กาแฟ และสวนใหญ  
รับประทานสัปดาหละครั้ง โดยใหเหตุผลวาทําใหไมงวงนอน นักศึกษาสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่ม   
ชูกําลัง  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีการสักผิวหนัง  นักศึกษาสวนใหญมีปญหาขัดแยงกับคนใน
ครอบครัวและในจํานวนนี้มีปญหาบางครั้งโดยใหเหตผุลวาความคิดเห็นไมตรงกัน  
 
                              5.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษา 
                                      พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาเขตการศึกษา  6  และเขต
การศึกษา 12  พบวา มีนักศึกษาสวนใหญไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ นักศึกษา      
สวนใหญไม เคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง นักศึกษาสวนใหญไม เคยมี เพศสัมพันธกับ             
เพศเดียวกัน นักศึกษาสวนใหญไมเคยเปลี่ยนคูนอน  นักศึกษาสวนใหญไมเคยสําเร็จความใคร         
ดวยตนเอง นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชถุงยางอนามัย / ยาคุมกําเนิด   นักศึกษาสวนใหญไมเคยมี
เพศสมัพันธกับผูขายบริการทางเพศ 

 
 



 

                             5.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษา 
                                     พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาเขตการศึกษา  6  และเขตการศึกษา 12 
พบวานักศึกษาสวนใหญเคยขับรถฝาไฟแดงโดยใหเหตุผลรีบรอนใหทันเวลา         นักศึกษาสวนใหญเคยขับขี่
พาหนะสวนเสนทางจราจร  ใหเหตุผลวาเพื่อยนระยะทาง  นักศึกษาเกือบครึ่งเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมา
หยอกลอกัน โดยใหเหตุผลวาเพื่อความสนุกสนาน   นักศึกษาเกือบครึ่งเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด  ใหเหตุผลวา
เห็นวายังใชได  นักศึกษาสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา ใหเหตุผลวาเพื่อปองกันไฟ
ฟาช็อต/ไฟไหม นักศึกษาเกือบครึ่งเคยสวมหมวกนิรภัย ใหเหตุผลวาปองกันอันตราย นักศึกษาสวนใหญเคยคาด
เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต โดยใหเหตุผลวาเพื่อปองกันอันตราย  นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเรื่อง
ทะเลาะ วิวาท ตบตี  ชกตอย 

 
                              5.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษา 
                                      พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษา เขต
การศึกษา 6 และเขตการศึกษา 12  พบวา นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพติด  นักศึกษาสวนใหญ
เคยติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติดในจํานวนนี้ติดตามทางโทรทัศน            
นักศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา นักศึกษาเกือบคร่ึงดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  โดยใหเหตุผลวาเพื่อสังสรรค  นักศึกษาสวนใหญไมสูบบุหร่ี 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  
                   จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 กรมอาชีวศึกษา ภาคตะวันออก สามารถอภิปรายผลในประเด็น
สําคัญได ดังนี้ 
 
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม 
 
 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ      
สวนมากนักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 
                       1. นักศึกษาไดเรียนวิชาสุขศึกษาในระบบโรงเรียนซ่ึงเปนหลักสูตรบังคับทั้งในระดับ
ชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตนเปนเวลา 9 ป และหลักสูตรอาชีวศึกษา 2 ป รวมเปนเวลา
ทั้งหมด 11 ป โดยเฉพาะในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) 
และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2538 (ฉบับปรับปรุง 2535) ไดมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพ เนนในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และจิตใจเมื่อเขาสูวัยรุน ใหสามารถ
แยกแยะการปฏิบัติตนที่ถูกตองและไมถูกตองที่มีผลกระทบตอสุขภาพ ประกอบกับปจจุบันเนน



 

การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาทั้งการใหความรู เกิดทัศนคติที่ดี ซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง
ในเรื่องสุขภาพรวมทั้งการปรับปรุงเนื้อหาใหสอดคลองกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน จึงทําให
นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
 
                       2. นักศึกษาสวนใหญอาศัยอยูกบับิดามารดา ทําใหบิดามารดาสามารถดูแลบุตรหลาน
ของตนเองไดอยางใกลชิด มีกิจกรรมรวมกัน เปนที่ปรึกษาปญหาตางๆ เพื่อปองกันการเกิดปญหา
จากการหาทางออกของบุตรหลานที่ไมถูกตองเหมาะสมซึ่งจะนําไปสูการเกิดพฤติกรรมที่ไม   
เหมาะสมได และบิดามารดามักจะเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพเพื่อใหนักศึกษาเห็น
และปฏิบัติตามขณะเดียวกันนักศึกษาตองการใหผูใหญยอมรับจึงมักจะมีการเลียนแบบพฤติกรรม  
ผูใหญดวย (พรพิมล เจียมนาครินทร) และธนวรรธน อ่ิมสมบูรณ (2522) ไดกลาววา ปจจัยที่เสริม
ใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี คือ บิดา มารดา ผูปกครอง พี่นอง บุคลากรในโรงเรียน และกลุมเพื่อน        
นักเรียนดวยกัน โดยบุคคลเหลานี้ จะมีอิทธิพลตอการปลูกฝง กระตุนเตือนเปนตัวอยาง รวมท้ัง    
สงเสริมใหเด็กไดมีการกระทําหรือปฏิบัติในลักษณะที่เหมาะสม อาจจะสงผลใหมีพฤติกรรม       
สุขภาพดานการปฏิบัติอยูในระดับดีอีกดวย  
 
                       3. ในแตละจังหวัด มีการรณรงคและจัดนิทรรศการตามนโยบายของกระทรวง   
ศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงมหาดไทย ในเรื่องยาเสพติด สุขบัญญัติ     
แหงชาติ เมาไมขับ เอดส เปนตน และในการรณรงค และจัดนิทรรศการแตละครั้ง ทางวิทยาลัยจะ
ขอความรวมมือจากนักศึกษาใหมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ จึงทําใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ 
ตลอดจนการปฏิบัติในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง 
 
                       4. นักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารทางสุขภาพเพิ่มเติมจากสื่อมวลชนในรูปแบบตางๆ 
อาจทําใหการปฏิบัติอยูในระดับดี ทั้งนี้เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวานักศึกษาไดรับความรูใน
เร่ืองการดูแลสุขภาพตนเอง จากสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพและวารสาร ยอม
แสดงใหเห็นวา นักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารนอกหองเรียน จากสื่อมวลชน สังคม วัฒนธรรม   
นอกเหนือจากการอบรมสั่งสอนของบิดามารดา และครู ซ่ึงเปนการเรียนรูดวยตนเองตามธรรมชาติ 
 
 
 
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพรายดาน  
พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
                       1.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 



 

                             1.1  นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู รอยละ 62.3  แตยังมีนักศึกษาอีก
จํานวน  รอยละ  37.7  ที่ไมไดรับประทานอาหารครบ 5 หมู  ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไว
ในโภชนบัญญัติ 9 ขอ คือ  กินอาหารครบ  5  หมู แตละหมูใหหลากหลายและหมั่นดูแลน้ําหนักตัว
(กระทรวงสาธารณสุข คูมือธงโภชนาการ ,2543) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการดําเนินชีวิตในสังคม
ปจจุบันที่เรงรีบ ประกอบกับปญหาการจราจรที่ติดขัด สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว บิดา-มารดา
ของนักศึกษาสวนใหญมีอาชีพรับจาง ทําใหตองออกไปทํางานนอกบานตั้งแตเชา  ดังนั้นจึงไมมี
เวลาในการเตรียมอาหารชวงเชา  จากการสนทนากับนักศึกาาบางคนบอกวาตองรีบมาเรียน          
ในชวงเชาใหทันกอนเวลา 07.00 น. ทําใหนักศึกษาสวนใหญตองพึ่งพาอาหารนอกบาน  โดยเปน
รานคาในวิทยาลัย และนอกวิทยาลัยทําใหยากตอการควบคุมคุณภาพของอาหาร ประกอบกับ      
นกัศึกษารับประทานอาหารเพื่อใหอ่ิมทอง หรือเพราะรสชาติถูกปากเทานั้น สอดคลองกับการศึกษา
ของสุชาดา มะโนทัย (2539) และมัณฑนา อุเทน (2539) ที่พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารอยูในระดับพอใชในเรื่องการเลือกกินเฉพาะอาหารที่ชอบ และใหเหตุผลในการเลือก
ซ้ืออาหารหาบเร  แผงลอยวา เนื่องจากสะดวก และเพื่อประทังความหิวเทานั้น สอดคลองกับการ
วิจัยของพิมลพรรณ อิศรภักดี (2532) ที่พบวาสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลง ทําใหคน
ตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยคํานึงถึงความอรอย ความชอบ และความสะดวก
รวดเร็ว มากกวาคุณคาทางโภชนาการ ทําใหนักศึกษาไดรับประทานอาหารไมครบ   5   หมู            
มีจํานวนมาก อันจะนํามาซึ่งการเกิดปญหาทุพโภชนาการในวัยรุนได 
 
                              1.2 นักศึกษารับประทานผักและผลไม รอยละ 96.8 ดื่มนมหรือรับประทาน    
ผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม รอยละ 70.5    และเหตุผลของการรับประทานเพราะ “มีวิตามินชวยให 
รางกายสรางภูมิตานทานโรคและเพื่อใหสุขภาพแข็งแรง” สอดคลองกับการศึกษาของธนัญญา       
ดีปานวงศ   (2541) ที่พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  สวนใหญมีการรับประทานผักและผลไม
และดื่มนมเปนประจํา  ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไวในโภชนบัญญัติ 9 ขอ คือ กินผักพืช
ใหมากและกินผลไมเปนประจําและดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย (กระทรวงสาธารณสุข คูมือ          
ธงโภชนาการ, 2543) และนมก็เปนสารอาหารที่มีราคาไมสูงหารับประทานงาย จากการสนทนากับ
นักศึกษากลุมหนึ่งบอกวา นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีไดดื่มนมทุกคนในชวงเชา
ทุกวัน เปนนมที่นํามาจากวัวที่นักศึกษาไดเล้ียงไวแลวผลัดเปลี่ยนกันมารีดนมวัว สงขายใหกับ
แผนกโภชนาการของวิทยาลัยการที่นักศึกษาไดรับประทานผักผลไมและดื่มนมจะทําใหมีสุขภาพดี
มีภูมิตานทานโรคเพราะผัก  ผลไมและนมเปนแหลงของสารอาหารที่มีวิตามินและแคลเซียมอยูเปน
จํานวนมากเปนประโยชนตอรางกาย 
 



 

                             1.3  นักศึกษารับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง รอยละ 65.3   ดื่ม
เครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 86.2  เหตุผลเพราะติดใจในรสชาติ  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตอง    
จากการสนทนากับนักศึกษากลุมหนึ่ง บอกวารับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง 
เชน อาหารจานดวนอเมริกัน เพราะ “อรอยดี สมราคา” “เหมาะสําหรับเวลารีบดวน” “ราคา     เหมาะ
สมกับอาหาร เพราะเรามีเงิน 20 บาท ก็คงจะทํา แฮมเบอรเกอรเองไมได”   และเนื่องจากอาหารที่มี
สวนประกอบของไขมันสูง เชน อาหารทอด อาหารที่มีสวนประกอบของกระทิ ไอศครีม เคก 
อาหารจานดวนแบบอเมริกัน เชน ไกทอด มันฝร่ังทอด แฮมเบอรเกอร พิซซา เมื่อรางกายไดรับไข
มันจากอาหารประเภทนี้เกินความตองการของรางกายเปนสาเหตุสําคัญที่นําไปสูการเกิดโรคตางๆ 
เชน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง และโรคหัวใจได (กระทรวงสาธารณสุข   คูมือ
ธงโภชนาการ , 2543)  โดยที่กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไวในโภชนบัญญัติ 9 ขอ คือ    กิน
อาหารที่มีไขมันแตพอควร จากการสนทนากับนักศึกษาบางคน ไดรับคําตอบวารับประทานอาหาร
ประเภทอาหารจานดวนแบบอเมริกัน เชน ไกทอด มันฝร่ังทอด แฮมเบอรเกอร  พิซซา  ประมาณ 2 
– 3 คร้ังตอเดือน   
                                   สวนการที่นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม เปนจํานวนมากเนื่องจาก       
ในน้ําอัดลมมีสวนประกอบของน้ําตาลและคาเฟอีน เมื่อรางกายมีความออนลาจากการทํางานหรือมี
ความไมสดชื่นก็จะดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม แลวจะทําใหรางกายสดชื่นขึ้น  ทําใหนักศึกษา
สวนใหญติดที่จะดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม  สอดคลองกับการศึกษาของของธนัญญา  ดีปานวงศ 
(2541) ที่พบวา    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม เพราะติดใจในรสชาติ   
                                    จากเหตุผลขางตนอาจเนื่องมาจากอิทธิพลของการโฆษณาในโทรทัศน ชักจูง
และโนมนาวใจวัยรุนใหเห็นวา เปนสิ่งที่ดีและทันสมัยและจากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเมื่อมเีวลา
วางมักจะดูโทรทัศนมากที่สุด  สอดคลองกับการศึกษาของเครือวัลย ชุตานุวัตร (2533) ที่กลาววา  
วิถีชีวิตโดยเฉพาะในเรื่องอาหารการกินไดเปล่ียนไปแบบคนเมืองมากขึ้น และเนื่องจากอิทธิพลการ
โฆษณาจากสื่อโทรทัศน ทําใหชาวบานมีคานิยมในการบริโภคที่เปลี่ยนไป ซ่ึงนําอาหารที่ไมมี
ประโยชนมาบริโภคมากขึ้น อาหารสําเร็จรูปที่ดอยคุณคามีผูนิยมมากขึ้น เมื่อเกิดคานิยมที่ทําใหเกิด
การปฏิบัติตามมา และถายทอดสูนักเรียน ซ่ึงทําใหนักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคไม      
ถูกตองตามไปดวย  สอดคลองกับงานวิจัยของสําเนียง สรอยนาคพงษ  (2536)  กลาวไววา              
ส่ือมวลชนที่ใหความรูเสนอตัวอยางที่ดีและถูกตอง ดึงดูดความสนใจ กอใหเกิดการเลียนแบบ และ
มีอิทธิพลโดยตรงตอการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา  
มะโนมัย (2539) และมัณฑนา อุเทน (2539) ที่พบวาการบริโภคอาหารของวัยรุนมีอิทธิพลมาจาก
การโฆษณาชักจูงและโนมนาวใจของวัยรุน จากสื่อสารมวลชนที่สําคัญ คือโทรทัศน   
 



 

                             1.4  นักศึกษาใชแกวน้ําและหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน รอยละ 62.7  และไมไดใช
ชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนทุกครั้ง รอยละ 41.7  สอดคลองกับการศึกษาของ     
นิลภา     จิระรัตนวรรณะ (2541) ที่พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน กรุงเทพมหานคร ไมได
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 65.5  เพราะการใชแกวน้ําและหลอดดูดน้ํา
รวมกับผูอ่ืน และไมไดใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน จะทําใหเกิดโรคติดตอใน
ทางเดินอาหารได เชน โรคอุจจาระรวง โรคบิด โรคไทฟอยด โรคไวรัสตับอักเสบบี ที่ติดตอทาง   
น้ําลายของผูที่มีเชื้อโรค และแพรไปยังคนปกติได จากรายงานการเฝาระวังโรคตับอักเสบของ    
กองระบาดวิทยา ป 2541 พบวาภาคกลางมีอัตราตาย เทากับ 0.04  ตอประชากรแสนคน  เปนอันดับ
ที่ 2  ของประเทศรองจากภาคเหนือ (กองระบาดวิทยา ป 2541) ประกอบกับ นักศึกษาเปนระยะ  
ของวัยรุนที่ตองการแสดงความเปนเพื่อนไมรังเกียจกันสอดคลองกับ ศรีเรือน แกวกังวาล กลาววา 
วัยรุนหญิงและชายจะใหคําจํากัดความของกลุมเพื่อนวาเปนคนที่จะ“ทํา” อะไรๆรวมกันได      
ความสัมพันธ จะอยูในรูปของการมีกิจกรรมรวมกัน พวกเขาตองการเพื่อนที่เขากันได ทําอะไรๆ 
ดวยกันได 
           
                             1.5  นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  รอยละ 63.5   และลางมือ
หลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 92.7   เหตุผลของการลางมือ คือ “เพื่อความปลอดภัย”         
สอดคลองกับสุขบัญญัติแหงชาติ  10  ประการ วาลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการ    
ขับถาย (สุขบัญญัติแหงชาติ , 2541) 
                                       จากผลการวิจัยคร้ังนี้ยังมีนักศึกษาที่ไมลางมือกอนรับประทานอาหาร     
ทุกครั้ง รอยละ  36.5  และไมลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ  7.3   ซ่ึงก็ควรที่จะมีการ
รณรงคใหนักศึกษามีการลางมือกอนรับประทานอาหารและลางมือหลังออกจากหองน้ําใหครบ  
รอยละ  100 เพราะมือเปนอวัยวะหนึ่งที่สําคัญของรางกาย ใชทํากิจกรรมตางๆ เมื่อมือสกปรกก็จะ
เปนแหลงเชื้อโรคที่สําคัญ เชน เชื้อแบคทีเรีย ไวรัส และปาราสิต เปนตน หากไมลางมือกอน       
รับประทานอาหารและหลังออกจากหองน้ํา จะทําใหเกิดเปนโรคติดตอในระบบทางเดินอาหารได 
เชน  โรคบิด  ไขไทฟอยด โรคพยาธิชนิดตางๆ  และที่ สําคัญ  คือโรคอุจจาระรวง(กระทรวง             
สาธารณสุข, 2540) ที่ยังคงมีอัตราสูง จากรายการเฝาระวังโรคเดือน มกราคม – เมษายน 2544          
มีผูปวยเปนโรคอุจจาระรวง จํานวน 184,988 คน เสียชีวิต จํานวน 31 คน (รายงานการเฝาระวังโรค
ประจําเดือน เมษายน 2544)  ทําใหตองเสียคาใชจายในการรักษาดูแลเปนจํานวนมาก    
 
                              1.6  นักศึกษาสวนมาก ไดแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน 
เปนจํานวนรอยละ 94.8 และเขารับการตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา  รอยละ  44.5        



 

สอดคลองกับสุขบัญญัติแหงชาติที่กลาววา ควรแปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธีอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
(สุขบัญญัติแหงชาติ, 2541) 
                                        แตมีนักศึกษา จํานวนรอยละ 55.5 ที่ไมไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก
ในปที่ผานมา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีความคิดวาการที่นักศึกษาไดแปรงฟนอยางนอยวันละ 
2 ครั้ง เปนการเพียงพอแลวที่จะปองกันฟนผุได จึงไมมีความจําเปนที่จะไปพบทันตแพทย          
และการไปรับการรักษากับทันตแพทยตองใชเงินในการรักษาจํานวนมาก จากผลการวิจัยนี้บิดา
มารดาของนักศึกษามีอาชีพรับจาง  มีรายได  5,001 – 10,000  บาท ตอเดือน  จํานวนรอยละ 39.3  
และนักศึกษาบางคนอาจมีประสบการณเดิมที่ไมดีในการไปพบทันตแพทย จึงทําใหไมชอบที่จะพบ
ทันตแพทย แตก็เปนอัตราเสี่ยงตอการเกิดฟนผุตอไปในอนาคตได   
 
                             1.7  เมื่อมีเวลาวางในตอนเชานักศึกษาจะบริหารรางกายรอยละ 50.3 เหตุผลเพื่อ 
“ความแข็งแรง” สอดคลองกับสุขบัญญัติแหงชาตทิี่กลาววา ควรออกกําลังกายสม่ําเสมอ(สุขบัญญัติ
แหงชาติ, 2541)เพราะการบริหารรางกายหรือการออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับทุกคน  
ทุกเพศ  ทุกวัย  เมื่อรางกายมีการเคลื่อนไหวหรือใชงาน ตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ ประสิทธิภาพและ
สมรรถนะของหัวใจ ปอดและอวัยวะอ่ืนๆ ในรางกายเพิ่มขึ้น  การออกกําลังกายจึงมีประโยชนตอ
ระบบตางๆ ในรางกาย  นอกจากนั้นผูที่ออกกําลังกายเปนประจําจะมีรูปรางดีขึ้น  น้ําหนักของ    
รางกายจะอยูในระดับที่เหมาะสม  มีความคลองตัว  กระฉับกระเฉงเพิ่มขึ้นมากกวาเดิม (กระทรวง     
สาธารณสุข,2543)     
                                        แตก็มีนักศึกษาเกือบครึ่ง รอยละ  49.7  ที่ไมไดบริหารรางกายตอนเชา 
อาจเนื่องมากจากนักศึกษาตองรีบทําภารกิจประจําของตนเอง และตองมาเรียนหนังสือใหทันที่
วิทยาลัย จึงทําใหในชวงเชาไมมีเวลาที่จะออกกําลังกาย  แตอาจออกกําลังกายในเวลาเย็นเลิกเรียน
เพราะจากการสนทนากับนักศึกษาชายบางคน ในเรื่องการออกกําลังกายไดใหคําตอบวาสวนมาก
ออกกําลังกายและเลนกีฬาในตอนเย็นหลังเลิกเรียน สวนนักศึกษาหญิงบางคนใหคําตอบวาไมมี
เวลาออกกําลังกายในตอนเย็นเพราะตองชวยพอแมทํางานบาน เชน กวาดถูบาน ทําครัว เปนตน  
และอาจเนื่องมาจากการขาดปจจัยสนับสนุนในการออกกําลังกาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
อรพิณ ฐาปนกุลศักดิ์ (2539) ที่พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติดานการออกกําลังกายที่ไมนาพอใจ 
เพราะขาดปจจัยสนับสนุน เชน สถานที่ที่ใชในการออกกําลังกาย การขาดสิ่งเอื้ออํานวยของการ
ออกกําลังกาย ประกอบกับการมองขามในสิ่งที่เปนโทษตอรางกายที่ยังไมเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเอง 
และสอดคลองกับงานวิจัยของสุนันท เจียรกุล (2535)  ที่ทําการศึกษาการจัดสิ่งแวดลอมทางสุขภาพ
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวาโรงเรียนประสบปญหาเนื้อที่โรงเรียนคับแคบ สนามกีฬาไมเพียงพอ
กับความตองการของ   นักเรียน 
 



 

                              1.8  นักศึกษามีปญหาหรือเรื่องกลุมใจในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมา  รอยละ 
77.2  และนักศึกษาบางคนใชยานอนหลับ หรือยาคลายเครียด รอยละ 7.0 จากการสนทนากับ       
นักศึกษาบางคนบอกวา “ระยะนี้เปนระยะใกลสอบปลายเทอมกลัวจะทําขอสอบไมไดและจะได
เกรดไมดี” จึงทําใหนักศึกษามีความเครียดและความกังวลเร่ืองเรียน นักศึกษาบางคนจะมีปญหา
เร่ืองแฟน     “มีเร่ืองกลุมใจเรื่องเรียน  และบางครั้งก็เร่ืองแฟน มีเร่ืองเงินไมคอยพอใช  ขอพอแม
เพิ่มก็บนบางทีตองยืมเพื่อนใชกอน”  สอดคลองกับการศึกษาของสมบัติ  กาญจนกิจ (2541) ที่พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเครียด และวิตกกังวลที่จะเตรียมตัวสอบเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา และประกอบกับนักศึกษาบางคนเมื่อจบการศึกษาในเทอมนี้แลว จะตองหางานทํา
เพื่อตองหารายไดใหกับครอบครัวและนักศึกษาบางคนตองหาที่เรียนเพื่อศึกษาเลาเรียนตอ นอกจาก
นั้นนักศึกษาอาจจะเครียดจากปญหาทางบาน หรือการที่พอแมไมเขาใจตัวนักศึกษาจากผลการวจิยันี ้
พบวามีนักศึกษาท่ีบิดามารดา หยารางจํานวน รอยละ 7.5 และจากการสนทนากับนักศึกษาบางคน
ไดรับคําตอบวาพอแมไมเขาใจนักศึกษา นักศึกษาบางคนตองใชยานอนหลับหรือยาคลายเครียด 
อาจทําใหนักศึกษากลุมนี้ติดยาเสพติดไดในอนาคต สอดคลองกับงานวิจัยของยุพา วิสุทธิโกศล 
(อางใน   อุบลรัตน      รุงเรืองศิลป , 2544) ที่กลาววาสาเหตุของการติดสารเสพติด มีปจจัยตางๆ   
ดังนี้  1) ทางดานจิตใจ : บุคคลิกภาพผิดปกติปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิต มีอาการนอนไมหลับ  
2) ทางดานสังคม : สภาพครอบครัวที่กดดันตอจิตใจ มีความกดดันทางสังคม  3) ทางดานรางกาย : 
เจ็บปวย ดวยโรค รายแรง, การกระทําของแพทยที่ขาดความระมัดระวัง 
     
                             1.9  นักศึกษารับประทานยาแกปวด และยาปฏิชีวนะ รอยละ 60.3  ซ่ึงนักศึกษามี
อายุนอยอยูชวงวัยรุน  ไมไดทํางานหนัก  ไมตองมีเร่ืองที่คิดมาก  ยาแกปวดที่มีผูใชแรงงานสวน
มากนิยมใชเพราะมีความเชื่อวาทานยาแกปวดแลวทําใหทํางานได อาการปวดตามรางกายจะหาย  
หรือกระทั่งการรับประทานยาปฏิชีวนะที่คิดวาฆาเชื้อโรคตางที่เกิดขึ้นในรางกายทําใหรางกายมี
อาการเจ็บปวยแตถารับประทานยาปฏิชีวนะแลวจะฆาเชื้อโรคในรางกายไดโดยอาจจะไดรับ     
อิทธิพลในการรับประทานยาจากสื่อโทรทัศน สอดคลองกับการศึกษาของ นิศากร ตัณลาพุฒ 
(2537)  ที่พบวาผูใชแรงงานที่มีการรับรู และจดจําสาระโฆษณาสินคาประเภทยาแกปวดลดไขทาง
โทรทัศน มีแนวโนมวาจะเปนผูที่มีพฤติกรรมการซื้อและใชยาแกปวดลดไขที่โฆษณา 
 
 
 
                    2.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกตามเพศ 
                            2.1   นักศึกษาชายลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  รอยละ  70.1  นักศึกษา
หญิงลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  รอยละ  56.9  เนื่องจากนักศึกษาชายที่เรียนในวิทยาลัย 



 

ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา จะเรียนในประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมและวิชาเกษตรกรรมมากกวา   
นักศึกษาหญิง (สถิติอาชีวศึกษา ,2542) ทําใหตองมีการลางมือมากกวานักศึกษาหญิง 
 
   2.2  นักศึกษาหญิงหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง  รอยละ  
39.5  เนื่องจากนักศึกษาหญิงมีการรักสวยรักงามกลัวอวน  จากผลการวิจัยพบวานักศึกษาหญิงมีการลดน้ําหนัก  
รอยละ  41.1  ดวยวิธีลดอาหาร  รอยละ  19.1  และอดอาหาร  รอยละ  3.3 
 
                    3.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกตามกองสถานศึกษา 
                           3.1 นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีลางมือกอนรับประทาน  
อาหารทุกครั้ง  รอยละ  70.0  เนื่องจากนักศึกษาเรียนในวิชาเกษตรที่ตองมีการใชมือในการเรียนการ
สอน  เชน การปลูกตนไม  การผสมปุย  เปนตน  ทําใหเวลากอนรับประทานอาหารนักศึกษาจึงตอง
มีการลางมือกอนรับประทานอาหาร 
 
                    4.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปแยกตามเขตการศกึษา 
                          4.1   นักศึกษาเขตการศึกษา  12  มีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ ในระยะ 3 เดือนที่ผานมา  
รอยละ  81.5  เนื่องจากผลการวิจัยพบวานักศึกษาเขตการศึกษา  12  เคยมีเร่ืองทะเลาะ วิวาท ตบตี 
ชกตอย  กับคนอื่น  รอยละ  23.8  เคยใชสารเสพติด  รอยละ  15.5  สูบบุหร่ี  รอยละ  15.5   
 
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
                   1.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
                          1.1    นักศึกษารอยละ 62.5 ไมเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง   และมีนักศึกษา    
รอยละ 37.5  เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง เพราะคิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย  จากการสนทนากับ       
นักศึกษาบางคนบอกวา “เคยเดือนละ 2 – 3 คร้ัง โดยการชวยตัวเองในหองน้ํา” เนื่องจากวัยรุน     ทัง้
หญิงและชายจะทําความคุนเคยกับรางกายอวัยวะของตนเอง โดยการลูบคลําสํารวจอวัยวะเพศ จึงมี
วัยรุนชายมากกวา  รอยละ 90    ที่ปลดเปลื้องอารมณเพศดวยการสําเร็จความใครดวยตนเอง สวน
ใหญไมมีผลเสียหายตอรางกาย แตกลับชวยชะลอความตองการที่จะตองรีบหาคูครองเพื่อประโยชน
ทางกามารมณ อยางไรก็ตามการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้นควรทําในปริมาณที่       พอเหมาะไม
หมกมุนจนเสียการทํากิจวัตรตามปกติ (คูมือสงเสริมสุขภาพจิต นักเรียนมัธยมศึกษา สําหรับครู , 
2543)  
                            1.2  นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัยและยาเพื่อคุมกําเนิด  รอยละ 24 ถึงแมวา         
วัฒนธรรมและประเพณีไทยไมยอมรับและสนับสนุนการมีเพศสัมพันธในระหวางเรียนแตถาหาก
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธในวัยรุนไมไดนักศึกษาควรมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยโดยมีการใชถุงยาง



 

อนามัย หรือยาเพื่อการคุมกําเนิด ก็จะเปนการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธได การที่นักศึกษาสวนหนึ่งใชถุงยางอนามัยและยาเพื่อคุมกําเนิด แสดงวานักศึกษา
มีความรูและทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการปองกันโรคและการคุมกําเนิด สอดคลองกับการศึกษาของ       
รัตนจินต  สุดเสงี่ยม (2536)  และ  กอบกาญจน มหัทธโน (2539)  ที่พบวาปจจัยที่ทําใหนักศึกษาใช
ถุงยางอนามัย คือ ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย การรับรูเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่เกิด
จากการไมใชถุงยางอนามัยและ การสนับสนนุของคูเพศสัมพันธ  
 
                             1.3  นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ รอยละ 4.5 นักศึกษาเคยทํา
แทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ 3.3   นักศึกษามีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ 2.0 นักศึกษา
เปลี่ยนคูนอนรอยละ 6.5 นักศึกษามีเพศสัมพันธกบัผูขายบริการทางเพศรอยละ 6.5 จากการสนทนา
กับนักศึกษาบางคนบอกวา “เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศประมาณเดือนละครั้ง  คร้ังละ 
200 – 300 บาท  ปองกันโรคโดยใชถุงยางอนามัยที่ผูขายบริการเตรียมให”  ถึงแมนักศึกษาสวนนอย
มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงคอยู  แตก็เปนพฤติกรรมที่อาจจะกอใหเกิด
ปญหาตอทั้งตนเอง บุคคลรอบขาง และเปนปญหาตอสังคมสอดคลองกับการศึกษาของจรรยา    
ดวงแกว (2539) ที่พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 19.0 และเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 5.2 และมีการตั้งครรภหรือทําใหผูอ่ืนตั้งครรภรอยละ 3.9 และ
การศึกษาของขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน (2541)  พบวา เยาวชนหญิงโสดที่เคยรวมเพศ รอยละ 29.1 
ในกลุมนี้เคยตั้งครรภ และเคยทําแทงรอยละ 65.5  เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รอยละ 25.5 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการนิยมวัฒนธรรมตางชาติซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชัยวฒัน  ทัศนพูนชัย 
และคณะ (2540) ที่พบวา กลุมวัยรุนหญิงมีการยอมรับวัฒนธรรมทางตะวันตก เชน การหอมแกม 
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสและเห็นวาเปนเรื่องธรรมดา สวนวัยรุนที่แตงกายลอแหลม การไป
เที่ยวสถานเริงรมยเวลากลางคืน  การใชส่ือตางๆ เพื่อกระตุนอารมณทางเพศซึ่งลวนแตเปน        
พฤติกรรมที่จะทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรตามมา (พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ,  2536 ; 
จรรยา  ดวงแกว, 2539 ; จันทรแรม ทองศิริ, 2539 ; ปวีณา สายสูง , 2539 ; พิทยา  จารุพูนผล, 2541 ;       
เลิศลักษณ บุญรอด, 2543)  การที่นักศึกษามีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร อาจเนื่องมาจากเปน      
วัยรุนที่มีความอยากลอง สอดคลองกับการศึกษาของสืบพงษ ไชยพรรค (2530)และจุฑามาศ          
นุชนารถ (2531)  ที่พบวาวัยรุนสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรก เพราะอยากลอง และเคยทําให       
คูนอนตั้งครรภ สวนใหญแกปญหาดวยการทําแทง มีการยอมรับการคุมกําเนิดในระดับความคิด   
แตเกินครึ่งที่ยอมรับถึงขั้นปฏิบัติ จากการสนทนากับนักศึกษากลุมหนึ่งทั้งนักศึกษาชายและ        
นักศึกษาหญิงบอกวา “การทําแทงเปนการยุติปญหาตางๆ ทั้งหมด” “ไมดีแตก็ชวยแกปญหาได
เยอะ”  “ศีลธรรมกับความจริง ควรแยกกันได” “คิดเปน 2 อยาง บางทีก็อยากเอาไว สงสารเขา      เขา
ไมรูและเขาก็เปนลูกเรา ในใจตอนนั้นอยากรูวาเขาเปนลูกเรา เราจะชวยเขาไดไหมและจะบอกแฟน



 

แตจะไมบอกพอแม และบางทีก็ไมอยากจะเอาไว” “หนูวาการเอาเขาออก บาปก็จริงแตก็บาปกับเรา
เพียงคนเดียว แตถาเอาไว ก็จะกลายเปนบาป 2 คน บางที 3 คน  อาจจะเปนแฟนเราหรือ    มากกวา 
3 คน คือ พอกับแม ญาติพี่นองเราอีก หนูขอบาปเพียงคนเดียว” 
                    
                     2. การศึกษาพฤติกรรมสขุภาพดานเพศสัมพันธแยกตามเพศ 
                          2.1 นักศึกษาชายเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 12 มีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  
รอยละ  12   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคานิยมของสังคมที่เห็นวาผูชายมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร
เปนการไมเสียหาย  สอดคลองกับการศึกษาของอัญชลี คติอนุรักษ (2535) ศยา วังศิริไพศาล (2537) 
และประภาพรรณ  คําคม (2540)  ที่พบวานักศึกษาชายเห็นวาผูชายควรมีประสบการณทางเพศกอน
การสมรส โดยสวนหนึ่งเห็นวาควรมีประสบการณทางเพศกับเพื่อนหญิงหรือคนรัก สาเหตุของการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเพราะอยากรูอยากลอง มีความตองการทางเพศ  อยากหา          
ประสบการณทางเพศ และเกิดจากการชักชวนของเพื่อน  สอดคลองกับการศึกษาของปริญดา        
จิรกุลพัฒนา (2536) พรพิมล เจียมนาครินทร (2539) จรรยา ดวงแกว (2539)   ปวีณา สายสูง (2539) 
วงศวิทย  อัครวโรทัย (2540)  และเลิศลักษณ บุญรอด (2543) ที่พบวาเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสูงกวาเพศหญิง และสอดคลองกับการศึกษาของเวสทอพพ, โฮโลคอมบ และแมคเดอรมอทท 
(Westhoff, Holocomb and Mc Dermott, 1996) ที่พบว าเด็ก ผูชายมีกิ จกรรมทางเพศมากกว า         
เด็กผูหญิง  
 
                    3. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธแยกตามเขตการศึกษา 
                           นักศึกษาเขตการศึกษา  12  เคยเปลี่ยนคูนอน  รอยละ  9.6  มีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ   รอยละ   4.8  นักศึกษาเขตการศึกษา   6  เคยเปลี่ยนคูนอน   รอยละ   3.4  มี             
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  รอยละ  8   ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก เขตการศึกษา  12  เปนจังหวดั
ที่ เปนแหลงทองเที่ยวของชาวตางประเทศ ทําใหอัตราคาบริการของผูขายบริการทางเพศสูง          
นักศึกษาจึงไมนิยมที่จะไปมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ  แตจะนิยมเปลี่ยนคูนอนมากกวา 
 
 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
                     1.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
                           1.1 นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 92.0 โดยให
เหตุผลวา เพื่อ  “ปองกันไฟฟาช็อตและไฟไหม”  แตยังมีนักศึกษาที่ไมเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก   หลัง
จากใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 8.0  นักศึกษาไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด รอยละ 52.5  และ  นัก
ศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด รอยละ 47.5 เพราะประมาทและเห็นวายังใชได จะเห็นไดวานัก
ศึกษายังไมเห็นความสําคัญของความปลอดภัยอาจเนื่องมาจากนักศึกษายังไมเคยไดรับอุบัติเหตุทํา



 

ใหละเลยไมมีความตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได ซ่ึงก็ถือวาเปนความประมาทอีกอยาง
หนึ่ง จากที่มีขาวทางหนังสือพิมพหรือโทรทัศนอยูบอยๆ ถึงการโดนไฟฟาช็อต ไฟฟาลัดวงจร แลว
ทําใหเสียชีวิตหรือไมก็เกิดความพิการได  ประกอบกับลักษณะงานของวัยรุนที่มีความคึกคะนอง 
ชอบทําอะไรที่เสี่ยงโดยเฉพาะเมื่อรวมตัวกันเปนกลุม (พรพิมล เจียมนาครินทร, 2539) 
 
                          1.2  นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ 44.8   
นักศึกษาคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนารถยนต รอยละ 67.7 ทั้งนี้ใหเหตุผลวาเพื่อ “ปองกัน
อันตราย” แตยังมีนักศึกษาไมสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตถึงรอยละ     
55.2 จากการสนทนากับนักศึกษากลุมหนึ่งบอกวา “ใสแลว ทําใหมองทางไมเห็น” ใสแลว ทําให    
หูมันอื้อๆ มองทางไมถนัด เวลาเล้ียวรถ” “ใสแลวทําใหคันศีรษะ” มีนักศึกษาบางคนใสหมวกนิรภัย 
เพราะกลัวอุบัติเหตุและกลัวตํารวจจับ ถึงแมจะมีการรณรงคสงเสริมหรือจนกระทั่งใชกฎหมาย
บังคับก็ยังมีผูฝาฝนอยูเปนจํานวนมาก ประกอบกับมาตรการทางกฎหมายที่เอาจริงเอาจังทําเปน
พักๆ ไมเขมงวดตอเนื่อง จึงทําใหนักศึกษาสวนใหญไมสวมหมวกนิรภัยขณะนั่งรถมอเตอรไซค 
สอดคลองกับการศึกษาของกิตติ  พุฒิกานต (2531) และเอื้อมพร  รักจรรยาบรรณ (2537) ที่พบวา 
นักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุโดยรวมอยูในระดับดี ยกเวนเรื่องการสวมหมวก
นิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต   รอยละ 85.2 สอดคลองกับการศึกษาของสุรชัย  เจียมกุล  (2537) ที่
พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุคือการไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่รถจักรยานยนต 
และสอดคลองกับการศึกษาของชุลีพร ศรศรี (2541) ที่พบวา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 90.8 มี         
พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องการขับขี่หรือซอนทายรถจักรยานยนต การไมสวมหมวกนิรภัยขณะใช      
รถจักรยานยนต และนักเรียนที่สวมหมวกนิรภัยขณะใชรถจักรยานยนต โดยปฏิบัติเปนประจํา    
รอยละ 8.0  ปฏิบัติบอยครั้ง รอยละ 14.0 และปฏิบัติเปนบางครั้ง รอยละ 43.3 และนักศึกษาอยูใน
ชวงของวัยรุนที่ขับขี่รถมอเตอรไซคดวยความเร็วสูง   จากความเร็วสูงในการขณะขับขี่  เมื่อมีการ
หยุดรถโดยกระทันหัน  จะทําใหผูขับขี่รถจักรยานยนตเสียการทรงตัว  อาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุได
สอดคลองกับการศึกษาของกําไล      ตรีชัยศรี (2536)  ที่พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุ
ในขณะขับขี่รถมอเตอรไซคคือการขี่รถเร็ว 
 
                          1.3  นักศึกษาขับรถฝาไฟแดง  รอยละ  57.3  โดยใหเหตุผลวา  “เพราะรีบรอนให
ทันเวลา” นักศึกษาขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 65.8 โดยใหเหตุผลวา“เพื่อยนระยะทาง”  
ถึงแมนักศึกษาจะมีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยอยูในระดับดี แตก็ยังมีนักศึกษาสวนหนึ่ง 
ที่มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยในเรื่องการจราจรที่เปนปญหาอยู จากการสนทนากับ    
นักศึกษากลุมหนึ่งบอกวา “วัยรุน ใจรอน” “มันเปนนิสัย”   อันจะกอใหเกิดอุบัติเหตุซ่ึงเปนสาเหตุที่



 

สําคัญของการเสียชีวิต อันดับที่ 2 รองลงมาจากโรคหัวใจจากสถิติอุบัติเหตุจากการขนสงทางบก 
พบวาในป พ.ศ. 2541 รถที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด ไดแก รถจักรยานยนต รองลงมาคือ รถยนตนั่ง 
และสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุสวนใหญ เกิดจากพฤติกรรมของผูขับขี่  โดยที่ขับรถเร็วเกินอัตราที่
กฎหมายกําหนดและการตัดหนาระยะกระชั้นชิด (โฉมยง เหลาชาติ อางใน  ชัยรัตน จามวรรัตน 
และสมศักดิ์ กระจายกลิ่น, 2541) และอัตราการตายของวัยรุนที่ตายดวยอุบัติเหตุจากการขนสง    
ทางบก รอยละ 18.7   เกิดจากอุบัติเหตุ  
 
                         1.4 นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน รอยละ 45.5  เพราะ
ความสนุกสนาน และในปการศึกษานี้ นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย รอยละ 17.8 
ทั้งนี้อาจเนื่องจาก นักศึกษาอยูในชวงของวัยรุน ที่มีการรักพวกพอง หรือติดเพื่อนตองการความ   
ยุติธรรมจากสังคม ตองการเปนคนเดน เปนวีรบุรุษหาความรักความนิยมชมชื่นจากเพื่อน แสวงหา     
ประสบการณแปลกๆ ใหมๆ ตื่นเตนเราใจตองการแกแคน รักษาศักดิ์ศรีแหงกลุม ตองการพิสูจน
ศักดิ์ศรีความเปนชาย  (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2538) และจากการสนทนากับนักศึกษาชายพบวา       
นักศึกษามีการยกพวกตีกัน เพราะเพื่อนชวน เพื่อศักดิ์ศรีของตัวเอง และวัยรุนเปนชวงที่มีระดับ
อารมณไมมั่นคง ไมวาจะเปนอารมณแบบใดแบบหนึ่งนานกวาที่ เคยเปนในวัยเด็ก  ซ่ึงการ      
เปล่ียนแปลงทางอารมณนี้ไมอาจปดบังซอนเรนได โดยอาจแสดงออกเปนพฤติกรรมตางๆ เชน
หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาเหตุการณตางๆ หงุดหงิด อารมณเสียงาย ทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน (กรม  
สุขภาพจิต, 2543) 
 
                     2.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยแยกตามเพศ 
                            2.1   นักศึกษาชายเคยขับรถฝาไฟแดง  รอยละ 65.4   ขับขี่พาหนะสวนทางจราจร  
รอยละ  72.8    นักศึกษาหญิงเคยขับรถฝาไฟแดง  รอยละ 49.2   ขับขี่พาหนะสวนทางจราจร      
รอยละ  58.9  เนื่องมาจากนักศึกษาทั้งชายและหญิงเปนวัยรุน มีความคึกคะนอง ไมเคารพกฎจราจร  
และโดยเฉพาะนักศึกษาชายมีธรรมชาติของเพศที่มักจะชอบการซุกซน  โลดโผน  ผจญภัย  และเลน
อยางสนุกสนาน  ขาดความระมัดระวัง  ไมคํานึงถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น   สอดคลองกับการศึกษา
ของกําไล ตรีชัยศรี (2536)  สุรพงษ ตันธนศรีกุล (2540) และชไมพันธุ สันติกาญจน (2542) ที่พบวา
การเกิดอุบัติเหตุจราจรเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง   
                            2.2 นักศึกษาชายสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ  
51.5   นักศึกษาหญิงสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ  38.1  ท้ังนี้
เพราะนักศึกษาไมตระหนักในความสําคัญของการสวมหมวกนิรภัย  และประกอบกับหมวกนิรภัยมี
ราคาแพง  จากการสนทนากับนักศึกษากลุมหนึ่งบอกวา “ใสแลวทําใหมองทางไมเห็น”  “ใสแลวหู
มันอื้อ  มองทางไมถนัดเวลาเลี้ยวรถ”  “ใสแลวทําใหคันศีรษะ” 



 

 
                    3.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยแยกตามกองสถานศึกษา 
                           นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคขับรถฝาไฟแดง รอยละ 64.2  นักศึกษากองวิทยาลัย
อาชีวศึกษาขับรถฝาไฟแดง รอยละ 59.2  นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีขับรถฝา
ไฟแดง รอยละ 40.0  นักศึกษากองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพขับรถฝาไฟแดง รอยละ 59.2  เนื่องมา
จากนักศึกษาเปนวัยรุน มีความคึกคะนอง ไมเคารพกฏจราจร ขาดความระมัดระวัง ไมคํานึงถึง
อันตรายที่อาจเกิดขึ้น 
                     
                     4.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยแยกตามเขตการศึกษา 
                             นักศึกษาเขตการศึกษา  12  เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  รอยละ  23.8  
นักศึกษาเขตการศึกษา  6  เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย  รอยละ  11.8  เนื่องมาจากนักศึกษา
เขตการศึกษา  12  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  รอยละ  54.1  เคยใชส่ิงเสพติด  รอยละ  15.5  เพราะ
แอลกอฮอลและส่ิงเสพติดจะมีผลตอรางกายทําใหเกิดอาการมึนเมา  ขาดสติในการควบคุมตนเอง 
 
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
                     1.  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
                          1.1  นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด รอยละ 86.0 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนของครูที่มอบหมายใหนักศึกษาไป
ศึกษาและติดตามขาวสารตามนโยบายที่วิทยาลัยไดรับจากรัฐบาล  และนักศึกษาไดรับขาวสารดาน       
สุขภาพจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  รอยละ  79.0  ประกอบกับเมื่อมีเวลาวางนักศึกษาจะดูโทรทัศน
มากที่สุด รอยละ   36.8  ทําใหนักศึกษาไดรับขาวสารที่มีการเผยแพรทางโทรทัศน  ถึงโทษและ  
พิษภัยของยาเสพติด  สอดคลองกับคํากลาวของดวงทิพย วรพันธ (2535) ที่กลาววาโทรทัศนเปนสื่อ
ที่มีอิทธิพลตอสังคมโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในระดับคอนขางมาก 
 
                          1.2   นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด  รอยละ 11  จากการสนทนากับนักศึกษากลุมหนึ่ง
บอกวา “เคยใชส่ิงเสพติด  เชน  ยาบา  กัญชา”  “เคาจะเอาฟอยดมามวนๆ ทําเปนกรวยเอายาบาใส
เขาไปขางใน ฟอยดอีกอันก็จะมวนทําเปนหลอด เสร็จแลวก็จะใชไฟลน เม็ดมันก็จะละลาย แลวก็
สูดกล่ินเขาไป   หลังจากนั้น ผูที่สูบก็จะบอกวา สบาย”  โดยใหเหตุผลวาที่ใชเพราะเพื่อนชวน และ
อยากลอง   สอดคลองกับการศึกษาของอรรณพ วิสุทธิมรรค(2541) พบวามีการระบาดของยาบาใน 
สถานศึกษา 55 จังหวัด  คิดเปนรอยละ 79.7   และจากการศึกษาของนีออน พิณประดิษฐ และคณะ 
(2541) พบวา ส่ิงเสพติดที่มีการแพรระบาดในโรงเรียนมากที่สุด คือยาบา   
 



 

                          1.3  นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดสิ่งเสพติด รอยละ 2.3        
อาจเนื่องมาจากนักศึกษาบางคนที่มีการติดสิ่งเสพติดไมกลาที่จะมารับการบําบัดรักษา เพราะไมกลา 
ยอมรับความจริง  กลัวความผิด  สอดคลองกับสถิติขอมูลผูเขารับการบําบัดรักษาและขอมูลผูถูก   
จับกุมในคดียาเสพติด  ป  2543  พบวา  มีจํานวนผูตองหาคดียาเสพติด จํานวน  179,703  คน  แตมี 
ผูเขารับการบําบัดรักษา  จํานวน  42,292  คน (สํานักงาน ป.ป.ส.) 
 
                          1.4  นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 49.8   สูบบุหร่ี   รอยละ 11.3      
สอดคลองกับการศึกษาของปจฉิมา พิตรสาธร (2539) และชมัยพร อนุอัน (2540) ที่พบวาสิ่งเสพติด
ที่เยาวชนและนักเรียนมีการใชสูงสุดคือ บุหร่ี  รองลงมาคือสุราและสอดคลองกับการศึกษาของ 
ประกิจ   โพธิอาสน (2541) ที่พบวากลุมวัยรุนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 49.4 อาจเนื่อง
มาจากสังคมยังมองวาการสูบบุหร่ีและดื่มสุราเปนเรื่องปกติ เปนที่ยอมรับในสังคมมากกวา          
ส่ิงเสพติดประเภทอื่นๆ ทําใหการเสพและการซื้อขายเปนไปอยางเปดเผย โดยถูกตองตามกฎหมาย
และมีขายตามรานคาทั่วไป  สอดคลองกับการศึกษาของปจฉิมา พิตรสาธร (2539) ยุวลักษณ         
ขันอาสา (2541) ที่พบวาสถานที่ซ้ือขายสิ่งเสพติดของนักเรียนคือ รานคาทั่วไป และสอดคลองกับ
การศึกษาของสมโภช  มนเทียรอาสน (2539) วาสนา พัฒนกําจร (2541) ประกิจ โพธิอาศน (2541) 
ที่พบวาปจจัยที่มีผลตอการติดสิ่งเสพติด ไดแก การเขาถึงแหลงซ้ือขาย จึงทําใหนักศึกษาไดมีการ
ซ้ือขายยาเสพติดไดโดยสะดวกและนักศึกษาคุนเคยกับการที่เห็นผูใหญที่สูบบุหร่ีหรือดื่มสุราเปน
ส่ิงที่แสดงความเปนผูใหญ โดยเฉพาะในเด็กวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ตองการใหผูใหญยอมรับจะมี       
การเลียนแบบพฤติกรรมผูใหญ เชน การสูบบุหร่ี และการดื่มสุรา (พรพิมล    เจียมนาครินทร, 2534) 
และวัยนี้เปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ รวมทั้งตองการแสวงหารูปแบบใหกับตนเอง ดังนั้น    
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็มักเกิดในชวงนี้ (วีณา ศิริสุข, 2541)  
                              นอกจากนั้นการที่บุคคลรอบขางมีการสูบบุหร่ี หรือดื่มสุรา ไมวาจะเปนบิดา 
มารดา อาจารยที่สอน หรือเพื่อนสนิทก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
และ ดื่มสุรา (ศรีสมบัติ  บุญเมือง , 2527 ; วิภา   ดานธํารงกุล, 2539 ; จีรพร สรอยสุวรรณ และ   
ประกิจ  โพธิอาสน, 2541) สอดคลองกับผลการวิจัยพบวานักศกึษามีบิดาสูบบุหร่ี รอยละ 45.0 ดื่ม
สุรา     รอยละ 55.9  สอดคลองกับการศึกษาของวรี รุงสุริยะวิบูลย (2535) ที่พบวา ถาการสูบบุหร่ี
ครั้งแรกไดรับการสนับสนุนจากกลุมเพื่อน ก็จะมีผลทําใหสูบครั้งตอไป สอดคลองกับชุลีพร ศรศรี 
(2541)   ที่พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหร่ี รอยละ 22.4 และมีพฤติกรรมดื่ม   
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 62.2  และสอดคลองกับการศึกษาของ โชปาค (Chopak,1993)      
ที่พบวาการไดรับอิทธิพลจากเพื่อนมีความสําคัญสูงสุดในการมีพฤติกรรมสุขภาพเสี่ยงในเร่ือง   
การสูบบุหร่ี  การดื่มสุรา 



 

                             นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ได สอดคลองกับการศึกษาของดารุณี ภูษณสุวรรณศรี (2540) และเจตนสันต  แตงสุวรรณ (2541)  
ที่พบวานักศึกษาที่มีพฤติกรรมใชส่ิงเสพติดมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวา       
นักศึกษาที่ไมใชส่ิงเสพติดและสิ่งเสพติดที่ใชมากที่สุด คือสุรา เบียร หรือของมึนเมารองลงมาคือ
บุหร่ี     สอดคลองกับการศึกษาของจุฬารัตน หาวหาญ (2538) และ อัญชลี คติอนุรักษ (2540) ที่พบ
วาการดื่มสุราและการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ 
                             การที่นักศึกษาสูบบุหร่ีทําใหมีผลเสียตอรางกายหลายอยางทั้งทางดานรางกาย
และบุคลิกภาพ สอดคลองกับการศึกษาของวรีพร  พิศออน (2542)  ที่พบวาการสูบบุหร่ีมีผลเสียตอ     
สุขภาพ ดังนี้ มีกล่ินปาก  ไอบอย  หงุดหงิด  สุขภาพทรุดโทรม  แกกอนวัย   และการดื่มสุราหรือ  
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหเกิดการมึนเมาขึ้นมา เพราะแอลกอฮอลในสุราจะไปทําใหเกิดความ
ผิดปกติของรางกาย  เชน  การตัดสินใจและการตอบสนองชาลง  การมองเห็นผิดปกติไป                
การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อและรางกายลดลง รวมทั้งกลามเนื้อทํางานไมประสานกัน ทําใหยุงยาก
ในการบังคับรถยนต จึงเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2541)สอดคลองกับการ
ศึกษาของการุณ  รัตนสัจธรรม (2529)  สุรพงษ  ตันธนศรีกุล (2537)  สุรชัย     เจียมกุล (2537) และ
ไพรินทร  สมุทรเสน (2541)  ที่พบวาปจจัยที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต คือการดื่มสุรา 
หรือของมึนเมากอนการขับขี่   
 
                    2.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดแยกตามเพศ 
                            นักศึกษาชายเคยใชส่ิงเสพติด  รอยละ  17.3  สูบบุหร่ี  รอยละ  20.6  ดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล  รอยละ  65.1   เนื่องมาจากคานิยมของสังคมไทยอบรมเลี้ยงดูเพศชาย โดยการให
อิสระมากกวาเพศหญิง  นักศึกษาชายจึงมีอิสระในการกระทําสิ่งตางๆ โดยเฉพาะสิ่งเสพติดมากกวา
นักศึกษาหญิง และลักษณะของวัยรุนที่ชอบลอง ชอบเสี่ยงหรือคิดวาการใชส่ิงเสพติดเปนการแสดง
ถึงความกลา เปนลูกผูชายและสิ่งเสพติดชวยแกปญหาได สอดคลองกับการศึกษาของนีออน       
พิณประดิษฐ (2541) ที่พบวานักเรียนลองใชสารเสพติด โดยใหเหตุผลวา เพื่อตองการพิสูจนให
เพื่อนเห็นวา ตนเองมีความกลา รอยละ 39.8  รองลงมา คิดวาสิ่งเสพติดชวยแกปญหาไดรอยละ 33.8 
สอดคลองกับการศึกษาของนิลภา จิระรัตนวรรณา (2541) รุงวิทย มาศงามเมือง (2543) ที่พบวา  
เพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงสารเสพตดินอยกวาเพศชาย 
 
 
 
                    3.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดแยกตามกอง 



 

                         สถานศึกษา 
                            นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีเคยใชส่ิงเสพติด รอยละ 15.8  
สูบบุหร่ี  รอยละ  15.0  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  รอยละ  54.2  ทั้งนี้เนื่องมาจากนักศึกษากอง
วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร  จาก
ผลไมเปนไวนได  จึงทําใหนักศึกษาไดมีการทําไวนผลไมรับประทานกันเอง  จากการสนทนากับ
นักศึกษาบางคนบอกวา  “ทําไวนผลไมพวกไวนองุนกันเอง บางทีเอาไวขายในตอนจัดนิทรรศการ 
หรือบางทีก็ทํากินกันเอง”  
                    4.  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดแยกตามเขตการศึกษา 
                           นักศึกษาเขตการศึกษา  12  เคยใช ส่ิงเสพติด  รอยละ  15.5  ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  รอยละ  54.1  สูบบุหร่ี  รอยละ  15.5   นักศึกษาเขตการศึกษา  6  เคยใชส่ิงเสพติด    
รอยละ   6.4  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   รอยละ   45.5  สูบบุหร่ี  รอยละ   7.1  เนื่องมาจาก          
เขตการศึกษา 12 เปนเขตที่มีจังหวัดที่มีสถานที่ทองเที่ยวมากกวาเขตการศึกษา 6 เชนที่ จังหวัด
ชลบุรี จังหวัดระยอง เปนตน ทําใหนักศึกษามีโอกาสที่จะเขาไปมั่วสุมได    
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยเรื่องพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันป
ที่ 3 กรมอาชีวศึกษา ภาคตะวันออก ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 
 1. จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพ
อยูในระดับดี ซ่ึงสมควรอยางยิ่งที่ควรจะสงเสริมใหนักศึกษามีการพัฒนาเกี่ยวกับสุขภาพใหดียิ่งขึ้น 
ไปสูระดับดีมากและถาวรตลอดไป เพราะสุขภาพที่ดีเปนรากฐานที่สําคัญของความสําเร็จในการ
ประกอบกิจกรรมทุกดาน โดยเฉพาะนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3 เปนวัยที่มี
แนวโนมที่จะปลูกฝงใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได อีกทั้งยังมีนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปที่ 3 อีกจํานวนหนึ่งที่จะตองออกไปประกอบอาชีพมีครอบครัว จะไดสามารถเปนแบบอยาง    
ที่ดีแกผูอ่ืนและครอบครัวตอไป 
                             1.1  ครู/อาจารยควรปรับปรุงวิธีการเรียนการสอน โดยเนนใหนักศึกษาตระหนัก
ในพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและนําไปประพฤติปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน มีการประเมินผล     
พฤติกรรมสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ตลอดจนการเรียนการสอนที่ตองเนนใหนักศึกษามี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และการปฏิบัติเพื่อใหเกิดประสบการณตรง 
                              1.2 ผูบริหารวิทยาลัยควรสนับสนุนใหมีการรณรงคที่สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ในวิทยาลัย เชน การตอตานยาเสพติด โดยใหนักศึกษาเปนผูดําเนินกิจกรรมรวมกัน และมีการ



 

ประเมินผลโดยคณะครูและอาจารยในวิทยาลัยเปนผูใหคําปรึกษา แนะนําขอความรวมมอืจากหนวย
งานอื่นทั้งของรัฐบาลและของเอกชน  
                              1.3 วิทยาลัยควรมีการขอความรวมมือจากผูปกครอง ในการชวยสอดสองดูแล 
และปองกันการเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตอง โดยผูปกครองควรใหความรวมมือกับทาง
วิทยาลัยในการทํากิจกรรมตางๆ หรือในการประเมินผลในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพและ 
ปรึกษากับทางวิทยาลัยเมื่อมีปญหาควรรวมกันหาทางแกไขและที่สําคัญ คือ ตองเปนแบบอยางที่ดี
ใหนักศึกษาไดเห็นและปฏิบัติตาม 
                             1.4 กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขควรขอความรวมมือไปยังสื่อ
มวลชน ใหเสนอขอมูลขาวสารที่เปนแบบอยางในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ผลเสียเมื่อมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตอง เพื่อเปนแนวทางในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ โดยคํานึงถึง
ความถูกตองเหมาะสม และเปนประโยชนตอเยาวชนมากกวาที่จะคํานึงถึงผลประโยชนของบุคคล
บางกลุม หรือผลประโยชนสวนตัว และครูอาจารยในวิทยาลัยควรมีการเลือกนําสื่อและสอนให   
นักศึกษารูจักเลือกรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน นอกจากนั้นควรมีหนวยงานที่คอยควบคุมสื่อ
ที่จะเผยแพรโฆษณาอยางเขมงวด 
 

       2.  การปฏิบัติเปนรายดาน  
                  นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพรายดานในระดับดีถึงดีมาก ควรที่จะสงเสริมใหมี       พฤติ

กรรมสุขภาพรายดานทุกดานอยูในระดับดีมาก และถาวรตลอดไป 
 

                 2.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป 
     2.1.1 ครู/อาจารยผูสอนควรมีการปลูกฝงนิสัยในสุขนิสัยการบริโภคอาหารใหถูก

หลัก เชน การลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง การใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น การไม
ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่น เปนตน โดยปลูกฝงทั้งที่บาน โดยผูปกครอง และที่วิทยาลัยโดยอาจารย 

 2.1.2 ผูที่มีหนาที่เสนอขอมูลขาวสารโฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม ควรเสนอ
ขอมูลขาวสารที่ถูกตอง และเปนแบบอยางที่ดีสามารถโนมนาวจิตใจผูบริโภคใหไปในทางบวก เพื่อใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตอง และเหมาะสม 

                        2.1.3 ปลูกฝงสุขนิสัยในการบริโภคอาหารใหเกิดคานิยมในการ  
บริโภคอาหารของไทย ไมควรเอาแบบอยางตางประเทศ โดยเฉพาะอาหารจานดวนอเมริกัน และ
เนนใหถึงการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู การไมออกกําลังกายหลังจากรับประทานอาหารอิ่ม
ใหมๆ ตลอดจนการออกกําลังกายเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี และไมอวนมากกวาการอดอาหาร โดยอาจจะ
ขอความรวมมือจากหนวยงานตางๆ เพื่อเชิญบุคคลที่เปนที่ชื่นชอบของวัยรุนมาเพื่อโนมนาวจิตใจ 
ใหวัยรุนปฏิบัติตามในเรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ 



 

                   2.1.4 ทางภาครัฐบาลควรมีการสนับสนุนสงเสริมโครงการที่สงเสริมความรู ความ
เขาใจในเรื่องการใชยา ผานสื่อตางๆ อยางตอเนื่อง การเลือกซื้อยาตามรานขายยา      รับประทานเอง การรับ
ประทานยานอนหลับ วาเหมาะสมหรือสมควรหรือไม 

                       2.1.5 การควบคุมการขายเครื่องดื่มในวิทยาลัย โดยเฉพาะน้ําอัดลม  น้ําชา กาแฟ 
เครื่องดื่มชูกําลังควรหลีกเลี่ยง หรือหามขาย แตควรสงเสริมใหมีการขายน้ําผลไมที่มีประโยชนแทน 

                  2.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
                     2.2.1 ครู / อาจารยบุคคลที่อยูใกลชิดกับ   นักศึกษาควรที่จะมีการ     สอดสองดู

แล ใหความเขาใจเห็นใจในธรรมชาติของวัยรุนที่ตองการใหผูใหญเขาใจตัวเอง และควรที่จะดูแลใหนักศึกษาอยู
ในกรอบวัฒนธรรม ประเพณีไทยที่ดี ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ         โดยเฉพาะเรื่องการแสดงออกทางพฤติ
กรรมทางเพศ การลบลางคานิยมที่ผิดๆ ในเรื่องที่ผูชายตองแสดงความเปนลูกผูชาย การใหความรูในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ ที่เปนไปตามธรรมชาติ รวมทั้งการปองกันตอการเกิดพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ
สัมพันธ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การปองกันการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค 

 2.2.2 สื่อมวลชนตางๆ ควรมีการนําเสนอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ   เรื่องเพศ 
อยางมีขอบเขต เพื่อใหนักศึกษาไดรับรูขอมูล แตในทางที่สรางสรรค ไมควรนําเสนอ    ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
เรื่องเพศไปในชองทางใหนักศึกษามีเพศสัมพันธกัน หรือกระตุนอารมณความรูสึกทางเพศ 

                      2.2.3  บิดามารดา ผูปกครอง อาจารย ควรลบลางคานิยมทางเพศที่ไมถูกตอง เชน
การอยูกันกอนแตงงานเปนเรื่องไมเสียหาย แตควรสงเสริมคานิยมที่ถูกตอง และ  เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 
เชน การมคีรอบครัวเมื่อมีอายุเหมาะสม การมีภรรยาและสามีเพียง คนเดียว   การซื่อสัตยตอกัน 

                     2.2.4 วิทยาลัยควรจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาตระหนักถึงปญหาในการคบ
เพื่อนตางเพศ การมีเพศสัมพันธเมื่อพรอมและการปองกันปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เชน การต้ัง
ครรภ การทําแทง การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยใหความรูแกนักศึกษาทั้งในดานบวกและทางดานลบ 
เพื่อใหนักศึกษาไดตระหนักในความจริง รูจักคิด ตัดสินใจดวยตัวเองไปในทางที่ถูกตองทั้งความรูที่ไดรับจากใน
หองเรียน และการเชิญแพทย/เจาหนาที่       สาธารณสุขมาเปนวิทยากรรบัเชิญในบางโอกาศเพื่อใหความรูแกนัก
ศึกษาตลอดจนความรูที่ไดรับจากการศึกษานอกสถานที่ เชน คลีนิคกามโรค สถานรับเลี้ยงเด็กกําพรา เปนตน 
                                               2.2.5  วิทยาลัยควรมีการจัดกิจกรรมใหนักศึกษาเพื่อใหนักศึกษาไดมีการใชพลังของ
วัยรุนในทางที่เสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายของตนเอง  เชนการจัดกิจกรรมชมรมตาง ๆ  เพื่อใหนักศึกษาได
มีการผอนคลายความรูสึกทางเพศลง 
                                                2.2.6   วิทยาลัยควรมีการจัดกิจกรรมแนวแนะสุขภาพแกนักศึกษา  รวมทั้งเรื่องเพศ
สัมพันธ 

                 2.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย 
                                               2.3.1  วิทยาลัยและหนวยงานที่เกี่ยวของรวมมือกันจัดใหมีการรณรงค
สงเสริมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจําวันทั้งที่บาน ที่โรงเรียน และในสังคมทั่วไป โดย
การเริ่มจากที่บาน ซ่ึงผูปกครองควรเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติเร่ืองความปลอดภัย เชน ความ
ไมประมาทการไมใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด การเคารพกฎจราจร การไมทะเลาะ ชกตอยกัน 



 

                       2.3.2 ในวิทยาลัยควรมีกิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษามีพฤติกรรม
สุขภาพดานความปลอดภัยดีขึ้น เชน การใหความรูเร่ืองการใชรถใชถนน การเคารพกฎจราจร โดย
อาจเชิญวิทยากรที่มีความรูความสามารถมาใหความรูแกนักศึกษา การรณรงคจัดกิจกรรมอุบัติเหตุ
เพื่อให  นักศึกษาไดศึกษาหาความรู  และควรมีมาตรการที่เขมงวดในการลงโทษนักศึกษาที่กระทํา
ผิดกฎระเบียบที่ทางวิทยาลัยตั้งไว 

 2.3.3 การจัดสิ่งแวดลอมในวิทยาลัย ในเรื่องกฎจราจร มีเครื่องหมายจราจร
ในการเดินทางในวิทยาลัย การมีปายเตือน การเคารพกฎระเบียบ และกฎจราจร เพื่อใหนักศึกษาไดมีการปฏิบัติอยู
สม่ําเสมอ จนเกิดความเคยชิน และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

 2.3.4 ภาครัฐบาลที่มีอํานาจหนาที่ในการออกกฎระเบียบ ควรมีมาตรการที่
เขมงวด เอาจริงเอาจังกับผูที่ทําผิดกฎระเบียบ เชน กฎจราจร เพื่อลดปญหาอุบัติเหตุที่ทวีความรุนแรงขึ้น รวมทั้งผู
บริหารควรมีมาตรการเขมงวด กรณีนักศึกษายกพวกตีกันใหเด็ดขาด    

                 2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด 
                     2.4.1 วิทยาลัยควรมีการประสานงาน และขอความรวมมือจากผู     ปกครอง ใน

การสอดสองดูแลพฤติกรรมบุตรหลานของตนเอง เมื่อพบวาบุตรหลานของตนเองมีแนวโนมที่จะใชสิ่งเสพติด 
เชนชอบเก็บตัว ไมราเริง ควรมีการใหคําปรึกษาแนะนํา ใหความรูในอันตรายของสิ่งเสพติด สอนใหมีทักษะการ
ปฏิเสธตอการถูกหลอกใหใชสิ่งเสพติด รวมทั้งควรมีการเบี่ยงเบนพฤติกรรมของนักศึกษาที่จะติดสิ่งเสพติด ใหมี
ความสนใจกีฬา ดนตรี การเขาคาย   ปองกันยาเสพติด 

                    2.4.2 วิทยาลัย ควรมีการรณรงคใหความรูแกนักศึกษา บิดา-มารดา 
โดยการจัดฝกอบรม ประชุมสัมมนา และจัดหนวยปฏิบัติงานเคลื่อนที่ไปใหความรูแกเยาวชน 

                     2.4.3  วิทยาลัยควรมีการสอนใหนักศึกษา รับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค และ
อันตรายจากการเสพสิ่งเสพติด นักศึกษาจึงจะใหความรวมมือในการปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบของวิทยาลัย และ
ตระหนักถึงความรุนแรง 

                   2.4.4  สถาบันครอบครัวควรใหความรัก ความอบอุน และเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
สมาชิกในครอบครัว มีเวลาอบรมสั่งสอนบุตร โดยเปนที่ปรึกษาเมื่อมีปญหา 

                        2.4.5  ภาครัฐบาล ควรมีกฎหมายบังคับการซื้อขายยาเสพติดที่     ถูกกฎหมายที่
เขมงวด และดําเนินอยางตอเนื่อง เชน บุหรี่ และสุรา หามขายใหกับบุคคลที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ ตลอดจนควบคุม
สื่อโฆษณาที่จูงใจจนเกินไป  และควรมีคําเตือนถึงโทษของสารเสพติดผานสื่อตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ แผนปาย 
โปสเตอร แผนพับ เปนตน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
                    1.  ควรไดมีการศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  เนื่องจากมีปจจัยหลาย 
ประการที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมให
มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและถาวรตอไป 



 

                    2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเปนการศึกษาเฉพาะกรณีกับนักศึกษาที่มีพฤติกรรม       
สุขภาพในระดับดีมาก เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกับนักศึกษาคนอื่น
ตอไป 
                    3. ควรไดมีการศึกษาวิจัยพฤติกรรมสุขภาพเฉพาะดานในแตละหัวขอเพื่อใหไดผลการ
วิจัยที่ละเอียดลึกซึ้ง 
                    4. ควรมีการศึกษาถึงวิธีการสอนสุขศึกษาที่เหมาะสม เพื่อใหนักศึกษาไดรับความรู
ความเขาใจอันจะนําไปสูการปฏิบัติเพื่อใหมีพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่เหมาะสม 
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       อาชีวศึกษาสระบุรี                            18           513            9         14             23 
     การอาชีพสระบุรี                            237             93           10          9             19 
   2.      ลพบุรี         เทคนิคลพบุรี                                  720           672          18        36             54 
     อาชีวศึกษาลพบุรี                              27           160          13          4              17 
                               เกษตรและเทคโนโลยีลพบุรี            25             14            8         10             18 
      การอาชีพโคกสําโรง                      214           116            9         11             20 
   3.      อางทอง      เทคนิคอางทอง                     489           359          13         20             33 
      การอาชีพวเิศษไชยชาญ                 216             79            9           7             16 
   4.      สิงหบุรี       เทคนิคสิงหบุรี                               487             14           12           1             13 
      อาชีวศึกษาสิงหบุรี                           17           411            8          12             20 
                               เกษตรและเทคโนโลยีสิงหบุรี          69             28           21         20             41 
                         การอาชีพอินทรบุรี                          38             37             2           3               5 
   5.      ชลบุรี         เทคนิคชลบุรี                                 828             31           26           2             28 
            อาชีวศึกษาชลบุรี                              88           636           29         30             59 
                               เกษตรและเทคโนโลยีชลบุรี             68            36            11         10              21 
      การอาชีพบางละมุง                         202          116           14          13             27 
   6.     จันทบุรี        เทคนิคจันทบุรี                    586          329           18          24             42 
      การอาชีพนายายอาม                         95            65             6            7              13 
   7.      สระแกว      เทคนิคสระแกว                              244          174             8           13             21 
                                เกษตรและเทคโนโลยีสระแกว      122            69            19          20             39 
       การอาชีพวังน้ําเย็น                           36            37             3            4               7 
    8.     นครนายก    เทคนิคนครนายก                    362          307            11          23            34  
       การอาชีพนครนายก                         99            56             7             6            13    
                    
                              รวม                                               5895         4374          300         300          600 
         



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือขอความรวมมือ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ที่ ทม.0302(2700.0603)188                                                                 ฝายวิชาการ คณะครุศาสตร 

             จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
             ถนนพญาไท กรุงเทพฯ  
10330 

                                                                                26  มกราคม  2544 

เร่ือง  ขออนุญาตเก็บขอมูล 

เรียน  อธิบดีกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 

ส่ิงที่สงมาดวย    1.    รายช่ือวิทยาลัย  จํานวน  24  แหง 
2. แบบสอบถาม 
3. แบบสัมภาษณ 

                            ดวย นางศิวพร  กรมขันธ  นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา  สาขาวิชา      
สุขศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ   
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก”  โดยมี 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนิท  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจําเปน  
ตองเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับนักศึกษาระดับประกาศนีบัตร    
วิชาชีพช้ันปที่ 3  จํานวนประมาณ  500  คน  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานในรายละเอียดตอไป 

                             จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางศิวพร กรมขันธ เก็บขอมูล
ดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

              ขอแสดงความนับถือ 
                               สุลักษณ  ศรีบุรี 

       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุลักษณ  ศรีบุรี) 
                     รองคณบดีฝายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร   
 
 
 
ฝายวิชาการ โทร. 218-2682 



 

 
 
ที่  ศธ 0911/713                                                                            กรมอาชีวศึกษา 
                                                                                                     กระทรวงศึกษาธิการ  กทม.  10300 

                                                                    9  กุมภาพันธ  2544 

เร่ือง  อนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําวิทยานิพนธ 

เรียน  คณบดีคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

อางถึง  หนังสือฝายวิชาการ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ที่  ทม.0302 (2700.0603)188 
             ลงวันที่  26  มกราคม  2544 

ส่ิงที่สงมาดวย      1.  รายช่ือวิทยาลัย  จํานวน  44  แหง 
2. แบบสอบถาม 

                  ตามหนังสือที่อางถึง แจงวา  นางศิวพร  กรมขันธ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต         
ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีความประสงคจะเก็บขอมูลเพื่อ
ประกอบการทําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคตะวันออก”  รายละเอียดทราบแลวนั้น 

                   กรมอาชีวศึกษา  พิจารณาแลวอนุญาตให  นางศิวพร  กรมขันธ  ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลเพื่อใชประกอบการทําวิทยานิพนธ  ในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา  จํานวน  24  แหง  
ตามรายชื่อที่แนบทาย 

                   อนึ่ง  แบบสอบถามที่กรมอาชีวศึกษาอนุญาตใหใชเก็บขอมูล  จะมีตราประทับและลาย
มือช่ือกํากับที่มุมดานขวาของทุกแผน  เพื่อเปนตนแบบในการเก็บขอมูลตอไป 

                  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  และกรุณาสงผลงานการทําวิทยานิพนธใหกรมอาชีวศึกษา
ทราบ  ในโอกาสตอไปดวย  จักขอบคุณยิ่ง 

          ขอแสดงความนับถือ 
                                                 จํานงค  อุไรรัตน 
                                                                            (นายจํานงค  อุไรรัตน) 
                                  ศึกษานิเทศก 8  ทําหนาที่หัวหนาหนวยศึกษานิเทศก 
                                                            ปฏิบัติราชการแทน อธิบดีกรมอาชีวศึกษา 



 

หนวยศึกษานิเทศก 
โทร. 2817166 
ที่  ศธ 0911/714                                    กรมอาชีวศึกษา 
                                                                                                     กระทรวงศึกษาธิการ  กทม.  10300 

                            9  กุมภาพันธ  2544 

เร่ือง  ขออนุญาตเก็บขอมูล 

เรียน  ผูอํานวยการวิทยาลัย 

ส่ิงที่สงมาดวย      แบบสอบถาม   จํานวน         ชุด 

                     ดวย  นางศิวพร  กรมขันธ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา
สุขศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไดทําการคนควาเพื่อทําวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา      ในภาค
ตะวันออก”  มีความประสงคจะเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปที่  3  ในสถานศึกษาของทาน 

                   ในการนี้  กรมอาชีวศึกษา ไดพิจารณาอนุญาตให นางศิวพร  กรมขันธ  แจกแบบ       
สอบถามเพื่อเก็บขอมูลได  สําหรับแบบสอบถามขอใหตอบชุดที่มีตราประทับเทานั้น  และเมื่อ
ดําเนินการเสร็จแลวขอใหสงแบบสอบถามคืนบคุคลดังกลาวดวย  จักขอบคุณมาก 

                   จึงเรียนมาเพื่อโปรดดําเนินการตอไป 
 

              ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                     จํานงค  อุไรรัตน 
                                                                                (นายจํานงค  อุไรรัตน) 
                                                        ศึกษานิเทศก 8  ทําหนาที่หัวหนาหนวยศึกษานิเทศก 
                                                             ปฏิบัติราชการแทน อธิบดีกรมอาชีวศึกษา    
 

 
หนวยศึกษานิเทศก 
โทร. 2817166 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

แสดงคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

RELIABILITY  ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
  
 Reliability Coefficients 
  
 N    of     Case   =   30                                            N    of   Item   =   20 
  
 Alpha    =   .9727   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  จ 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

        
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา  
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1.  แบบสอบถามชุดนี้มีท้ังหมด   2   ตอน  ดังนี้ 
     ตอนที่  1   ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษา                                        จํานวน    30 ขอ 
     ตอนที่  2   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป                                            จํานวน    15 ขอ 

   พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ                    จํานวน      7   ขอ 
                      พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย                            จํานวน      9  ขอ 
                      พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด  จํานวน    9 ขอ 
2.  แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับหาขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยในการพัฒนาพฤติกรรม 
     สุขภาพของนักศึกษา จึงไมมีผลตอคะแนนสอบ 
3. ใหนักศึกษาอานคําชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทําและตอบคําถามใหครบทุกขอ   
     ตามความเปนจริง โดยไมตองเขียนชื่อของนักศึกษาลงในแบบสอบถามชุดนี้ 
 

ขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง… 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษา         
                        

คําชี้แจง  ใหนักศึกษาใสเครื่องหมาย  4 ลงใน  µ  หรือเติมขอความลงในชองวาง 
               ตามความเปนจริง       
  
1. เพศ            

µ 1.  ชาย   µ  2.  หญิง               
2. นักศึกษาอายุเทาไหร         
 µ 1.นอยกวา 16   ป  µ 4. 18  ป 

µ 2. 16  ป                 µ 5. 19  ป          
µ  3. 17  ป  µ  6. มากกวา 19  ป  

3. นักศึกษามี พี่ – นอง กี่คน    
µ 1.     1    คน                    µ 4.     4    คน                                           
µ 2.     2   คน                     µ 5.     5    คน                                  
µ 3.      3  คน                     µ 6.     มากกวาคนที่ 5                 

4. นักศึกษาเปนบุตรคนที่เทาไหร 
µ  1.   คน ท่ี  1    µ  4.   คน ท่ี   4 
µ  2.   คนที่   2              µ  5.   คนที่    5      

 µ  3.   คนที่   3   µ  6.   มากกวาคนที่ 5 
5. นักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม                                                                                       

µ 1.มี   (โปรดระบุ )…………………..…  µ   2. ไมมี     
6. บิดาของนักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม 

µ 1.มี   (โปรดระบุ)……..………………   µ   2. ไมมี                                           
7. มารดาของนักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม                                                        

µ 1.มี   (โปรดระบุ) ……………………    µ  2.ไมมี                                     
8. นักศึกษานับถือศาสนา 

µ 1. พุทธ    µ 3. คริสต                                                       
µ 2. อิสลาม   µ 4. อื่นๆ (โปรดระบุ)……………… 

9. คาใชจายสวนตัวนักศึกษาเฉลี่ยเดือนละเทาไหร(ไมรวมคาท่ีพักและคาเลาเรียน) 
µ 1. นอยกวา 1,001  บาท                µ  4. 3,001 –  4,001  บาท                         

 µ 2. 1,001 – 2,000  บาท                 µ  5. มากกวา 4,000  บาท 
µ 3. 2,001 – 3,000  บาท                           

10. ระดับการศึกษาของบิดา 
µ 1.ประถมศึกษา    
µ  2. มัธยมศึกษา                       
µ 3. มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ          
µ 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงหรืออนุปริญญา 
µ 5. ปริญญาตรี 
µ 6.สูงกวาปริญญาตรี 

 µ   7. อื่นๆ (โปรดระบุ)……………..… 



 

 
        

11. ระดับการศึกษาของมารดา                                                                               
µ 1.ประถมศึกษา                                     
µ 2. มัธยมศึกษาตอนตน   
µ 3.มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ          
µ 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงหรืออนุปริญญา 
µ 5. ปริญญาตรี 

                    µ   6. สูงกวาปริญญาตรี 
µ 7. อื่นๆ (โปรดระบุ)……… 

12. สถานภาพของบิดา – มารดา 
µ 1.บิดามารดาอยูดวยกัน              µ 5.หยาราง                                                      
µ 2.บิดามารดาแยกกันอยู  µ 6.เสียชีวิตท้ังคู    
µ 3.บิดาเสียชีวิต    µ 7.อื่นๆ (โปรดระบุ)…………… 
µ 4.มารดาเสียชีวิต 

13. อาชีพหลักของบิดา   
µ 1.ขาราชการ  ลูกจางรัฐบาล  รัฐวิสาหกิจ  µ 4. คาขาย     
µ 2.นักธุรกิจ                            µ 5.รับจางทั่วไป                                      
µ 3.เกษตรกร                           µ 6.อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………..… 

14. อาชีพหลักของมารดา  
µ 1.ขาราชการ   ลูกจางรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ  µ 4. คาขาย 
µ 2.ธุรกิจ                                       µ 5.รับจางทั่วไป                         
µ 3.เกษตรกรรม                             µ 6.อื่นๆ  (โปรดระบุ)………...….. 

15. รายไดรวมของผูปกครอง  (รายไดสูงสุดของบิดา – มารดา หรือผูปกครอง) 
µ 1.รายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน                                            
µ 2.รายได    5,001 -  10,000  บาทตอเดือน 
µ 3.รายได   10,001 -  20,000 บาทตอเดือน 
µ 4.รายได   20,001 - 30,000  บาทตอเดือน 
µ 5. รายไดมากกวา  30,000บาทตอเดือน 

16. ปจจุบันนักศึกษาพักอาศัยอยูกับบุคคลใด                                                                 
µ 1.บิดา    µ 4.ญาติ                                                    
µ 2.มารดา                µ 5.เพื่อน 
µ 3. บิดา - มารดา               µ 6. อื่นๆ  (โปรดระบุ)………………….…… 

17. สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน 
µ 1. ชุมชนแออัด  µ 4. หางไกลจากแหลงชุมชน (เปลี่ยว)            
µ 2. ยานธุรกิจคาขาย  µ 5. อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………….………… 
µ 3. ตลาดสด    

18. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจากบุคคลใดมากที่สุด  
( เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

µ 1.บิดา มารดา   µ 4.เจาหนาท่ีสาธารณสุข/แพทย                     



 

µ 2.เพื่อน               µ 5.  อื่นๆ (โปรดระบุ)………………..…… 
µ 3.  ครู/อาจารย 

 
19. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อวัตถุชนิดใดมากที่สุด     

( เลือกตอบเพียงขอเดียว)                                                                                                           
µ 1.  โทรทัศน   µ 4. หนังสือพิมพ     
µ 2. วิทยุ   µ 5. อินเตอรเน็ต 
µ 3. นิตยสาร    µ 6. อื่นๆ  (โปรดระบุ)………………… 

20. ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
µ 1. เกรดเฉลี่ย  0.50 – 1.00          µ 5. เกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00                          
µ 2. เกรดเฉลี่ย  1.01 – 1.50          µ 6. เกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50 
µ 3. เกรดเฉลี่ย  1.51 – 2.00          µ 7. เกรดเฉลี่ย  3.51 – 4.00 
µ 4. เกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50 

21. นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยพาหนะชนิดใด                                                                                                             
µ 1. รถจักรยานยนต    µ 5. รถโดยสารประจําทาง                            
µ 2. รถยนตสวนบุคคล     µ 6. เรือ 
µ 3. รถไฟ     µ 7. ใชพาหนะมากกวา  1  ชนิด 

                        µ 4. รถสองแถว   (โปรดระบุ)…………………………… 
                                         µ 8.อื่นๆ  (โปรดระบุ)………………. 

22.  เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักทํากิจกรรมใดมากที่สุด(เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
µ 1. อานหนังสือ    µ 5. เลนดนตรี                       
µ 2. เลนกีฬา                 µ 6. เลนคอมพิวเตอร / อินเตอรเน็ต  
µ 3. เดินศูนยการคา         µ 7. ดูโทรทัศน  
µ4. ทํางานพิเศษ              µ 8. อื่นๆ  (โปรดระบุ)……..……….. 

23. นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละกี่ช่ัวโมง 
µ 1.  นอยกวา   6  ช่ัวโมง                                                                                                              
µ 2.  6 - 8   ช่ัวโมง 

 µ 3.  มากกวา   8   ช่ัวโมง 
24.นักศึกษารับประทานอาหารวันละกี่มื้อ            

µ 1.    1   มื้อ                                   µ 3.    3  มื้อ                                                     
µ 2.    2   มื้อ                                   µ 4.    มากกวา  3  มื้อ  

25.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษามีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทยหรือไม       
 µ 1. มี  (โปรดระบุปญหาสุขภาพ )………………………….        
            µ 2. ไมมี          
26.นักศึกษามีการลดน้ําหนักหรือไม                                                                                                     

µ 1. มี     (เลือกตอบเพียงขอเดียว)                                                                                                 
โดยวิธี  µ 1.ลดอาหาร   µ 4. ออกกําลังกาย       
             µ 2.ใชยาลดความอวน       µ5.  อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………………. 
             µ 3. อดอาหาร  

             µ 2. ไมมี 



 

27. บิดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม 
µ 1. สูบ   µ 2. ไมสูบ       

 
28. มารดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม 

µ 1. สูบ                  µ 2. ไมสูบ      
29. บิดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม 

µ 1. ดื่ม                  µ 2. ไมดื่ม  
30. มารดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม                                                                   

µ 1. ดื่ม                 µ 2. ไมดื่ม    
 

ตอนที่ 2 
 
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้ ใสเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความแตละขอและ 
              เติมคําตอบในชองวางตามความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักศึกษา 
 
1.     นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งใชหรือไม      
               1.   ใช   เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)       
                             1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย                       
                              2.  เพื่อความปลอดภัย        
                              3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).......………......... 

 2.  ไมใช 
2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งใชหรือไม 

 1.  ใช เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)    
                             1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย      
                         2.  เพื่อความปลอดภัย 
    3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).........……....... 

2.  ไมใช 
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่นทุกครั้งหรือไม 

 1  ใช  เหตุผล   ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)    
                             1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย      
                        2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ 

 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................  
 2.  ไมใช 

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่นหรือไม 
  1. ใช  
  µ  2. ไมใช    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)       
 1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย      
                    2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ     



 

   3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................  
5.    นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้งตอนเชา และกอนนอนหรือไม 

1.  ใช   เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)     
                 1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย    

   2.  เพื่อปองกันฟนผุ 
   3. เพื่อปองกันกลิ่นปาก   

                                4. อื่น ๆ (โปรดระบุ)................................... 
                 2.  ไมใช          
6. ในปท่ีผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก หรือไม 

1.  ตรวจ    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                              1.  เพื่อสุขภาพปากและฟน       
  2.เห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพชองปาก 
  3. ครู-อาจารยแนะนํา 
                              4. บิดา-มารดาแนะนํา 
  µ2.  ไมตรวจ 
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยาเหลานี้หรือไม เชน     
 ยาแกปวด และยาปฏิชีวนะ                                

 µ 1. รับประทาน    ตามวิธีใด  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)     
 µ  1. รับประทานตามที่แพทยสั่ง    
 µ  2. ซื้อตามรานคารับประทานเอง 
 เหตุผลท่ีรับประทาน………………………………. 
               2. ไมรับประทาน   
8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  ๆ   

 1. ปฏิบัติ                                       2. ไมปฏิบัติ   
9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงหรือไม 

 1.  ใช     ถาใชนักศึกษาหลีกเลี่ยงอาหารชนิดใด.....................................    
 2.  ไมใช  

10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักศึกษาเคยมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจหรือไม    
   1.  เคย  ถาเคยปรึกษาใคร  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  พี่ – นอง         4.  พอ - แม                               
                       2.  พอ               5.  ญาติ(โปรดระบุ)……………………. 
                              3.  แม            6.  เพื่อน 
                                             7.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)………………………   
         2.  ไมเคย 
 
 



 

      
  

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ /ยาคลายเครียดหรือไม 
µ 1. ใช     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)                                                                                    

µ 1.รับประทานแลวจะหลับสบาย                              
 µ 2.เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ 

µ 3. รับประทานแลวจะหายเครียด 
µ 4. อื่นๆ   (โปรดระบุ )………….. 

              µ 2.ไมใช    
12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางหรือไม                                
   1. ใช  เหตุผลท่ีปฏิบัติเพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  เพื่อลดความอวน     3.  ผูปกครองบังคับ    
    2.  เสริมสรางความแข็งแรง  4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................  
       2. ไมใช         
13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม 
       1. ใช  เหตุผลท่ีปฏิบัติเพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  เพื่อลดความอวน     3.  ผูปกครองบังคับ   
   2.  เสริมสรางความแข็งแรง  4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................  
               2. ไมใช     
14. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ ท่ีทํามาจากนมบอยเพียงใด 

 1.ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  เพื่อสุขภาพแข็งแรง  3.   ผูปกครองจัดให     
    2.   เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต    4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)...................... 

    2. ไมใช     
15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมหรือไม                                       

   1. ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
  1.   ติดใจในรสชาติ   3.   ตามสมัยนิยม   

                      2.   หลีกเลี่ยงไมได     4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................… 
      2.  ไมใช    เหตุผลท่ีไมเลือกดื่มเลยเพราะ (โปรด ระบุ)………………..  
16. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมหรือไม 
             1.  ใช  เหตุผลท่ีรับประทานเพราะ      (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
    1.  มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรค    
   2.   อรอย 
   3.   เปนที่นิยม 
  4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).................................. 
  2.  ไมใช        



 

 
17. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม                                                      

 1.  เคย    ถาเคย จํานวน.....…………......ครั้ง.      
µ 2.  ไมเคย      

18. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงหรือไม 
   1.  เคยถาเคย จํานวน....………......ครั้ง       

 2.  ไมเคย   
19. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือไม 

 1. เคย  ถาเคย จํานวน...……....... ครั้ง/เดือน     
  µ  2.  ไมเคย          
20. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม 
  1. เคย    ถาเคย จํานวน.………...... คน/เดือน      
  µ2.  ไมเคย          
21. นักศึกษามีการสักผิวหนังหรือไม 

µ 1. มี  บริเวณ……………..        
หากสักผิวหนังแลวพบปญหาหลังการสักหรือไม   (โปรดระบุ)………………….… 

 µ 2. ไมมี 
22. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม 

  1. เคย   เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                              1.เพื่อนแนะนํา                    4.คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย                               

2.เพื่อหาประสบการณ         5.อื่นๆ (โปรดระบุ)…………….. 
  3.คลายความเครียด 

   2. ไมเคย 
23. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม 

 1. ใช    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                               1.  ปองกันการตั้งครรภ      
                      2.  ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
                              3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................  

 2.  ไมใช 
24. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม 

 1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                              1.  รีบรอนใหทันเวลา  3.   แขงขับรถ      
   2.  เบรคไมทัน                     4.   อื่น ๆ   (โปรดระบุ)........................... 
      2.  ไมเคย เหตุผล  โปรดระบุ........................................... 
 
 



 

 
25. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม 
   1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                             1.  รีบรอนใหทันเวลา  3.  เพื่อยนระยะทาง   
   2.  คิดวาไมอันตราย  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................. 
        2.  ไมเคย เหตุผล   โปรดระบุ........................................ 
26. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันหรือไม 
  1.  เคย     เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                               1.  สนุกสนาน       
   2.  ไมคิดวาเปนอันตราย      
   3.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)....................... 
  2.  ไมเคย เหตุผล โปรดระบุ..............................................    
27. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดหรือไม 
  1.  เคย     เหตุผล      (เลือกตอบเพียงขอเดียว)      
   1.  เห็นวายังใชได  3.  ไมมีเวลาซอมแซม   
    2.  คิดวาไมมีอันตราย  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).....................   
    2.  ไมเคย เหตุผลโปรดระบุ.......................................        
28. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก หลังจากใชอุปกรณไฟฟาหรือไม 
  1.  เคย     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
   1.  ประหยัดไฟฟา  3.  เปนความเคยชิน   
   2.  ปองกันไฟฟาช็อด/ไฟใหม  4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)...........................                                          
           2.  ไมเคย     เหตุผลโปรดระบุ....................................................  
29. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตหรือไม 
  1.  เคย    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
    1.  ความเคยชิน µ  3.   ปองกันอันตราย   
    2.  กลัวถูกตํารวจจับ   4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................  
  2.  ไมเคย เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
                               1.  รําคาญ   3.   ไมมีเงินซื้อ 
          2.  ไมคิดวาอันตราย             4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................... 
30. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตหรือไม 
    1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 1.  ความเคยชิน  µ  3.   ปองกันอันตราย    
 2.  กลัวถูกตํารวจจับ µ  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)...............................  

  2. ไมเคย เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
                              1.  รําคาญ 
   2.  ไมคิดวาอันตราย 
  3    อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................... 



 

 
  

31. ในปการศึกษานี้นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย หรือไม       
 1. เคย   กับบุคคลใด    โปรดระบุ……………… µ     2. ไมเคย    

32. นักศึกษาเคยใชสารเสพติดหรือไม    
   1.  เคย     โปรดระบุ…………………….  µ   2.   ไมเคย    
33. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติดใชหรือไม 

 1.  ใช     2. ไมใช       
34. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติดหรือไม 
                   1.  เคย กี่ครั้ง โปรดระบุจํานวน………..ครั้ง 
                     ชนิดของยาเสพติดไดแก…………………………….     

 2. ไมเคย 
35.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลังบอยเพียงใด  
               1.  ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ     (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

1.  รสชาติอรอย 3.  ออนเพลีย    
  2.  ทําใหไมงวงนอน 4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)..............................  

  2.  ไมใช 
36.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือไม 

 1. ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................     
 2. ไมใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................    

37.   นักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม   
 1. ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ).............................. 

   2. ไมใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................   
38.  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรือไม 
  1.  เปนประจํา                
  2.  บอยครั้ง               
   3.  เปนบางครั้ง 
    เหตุผลท่ีขัดแยงเพราะ    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
   1.  ความคิดเห็นไมตรงกัน  3.  ตองการแสดงเหตุผล 
   2.  ตองการเอาชนะ   4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................ 

 4.  ไมเคยขัดแยงเลยเพราะ (โปรดระบุ).........................................  
 

 
 

 



 

39.   นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบอยเพียงใด 
    1.  อยางนอยวันละครั้ง   3.  ประมาณ สัปดาหละครั้ง 
    2.  2- 3 วันตอครั้ง   4. ไมดื่มเลย  (โปรดระบุ)................  
 เหตุผลท่ีดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงขอเดียว)       

   1.   ติดใจในรสชาติ  3.   ติดเปนนิสัย 
   2.  ทําใหไมงวงนอน  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................      
40. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด 
               1.    5  ครั้งตอสัปดาหข้ึนไป 
  2.   3 - 4  ครั้งตอสัปดาห                  
                3.   1 - 2   ครั้งตอสัปดาห  
  4.   ไมเคยเลย 
               เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)  
   1.  คลายความเครียด           2.  หาประสบการณ 
   3.   เพื่อนชักชวน        4. มีความตองการทางเพศ                    
 

     
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประวัติผูเขียน 
 

                นางศิวพร  กรมขันธ  เกิดวันที่  20  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2507  ที่อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี   
สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ  ที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี  เมื่อ
ป  พ.ศ.  2528  สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต(สุขศึกษา)  ที่สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี  ป  
2537  เขาศึกษาตอ  ในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อป  พ.ศ.  2542  
ปจจุบันรับราชการที่  งานสุขศึกษา   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี   จังหวัดชลบุรี   
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