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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนมีบทบาทสําคัญตอการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดี
กับคนรอบขาง แมเด็กวัยทารกยังเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูเลี้ยงดู และเมื่อเขาสูวัยเด็กการมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนยิ่งมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กอยางมาก เด็กทุกคนจําเปนตองมี
เพื่อนเพราะการจะมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนไดนั้นจําเปนจะตองอาศัยเพื่อนเปนตัวแบบ เปนผูนํา 
ผูชวยเหลือ เปนคูคิดและชวยสงเสริมบทบาทดานตางๆทางสังคม (Parker & Gottman, 1989) ใน
การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน เด็กจะเร่ิมจากการมีปฏิสัมพันธกับคนคุนเคยและเพื่อนเลนที่ใช
เวลาและทํากิจกรรมรวมกัน ดังนั้นเพื่อนจึงเปรียบเสมือนเปนแหลงขอมูล แหลงของความ
สนุกสนาน เปนผูชวยเหลือสนับสนุน รวมทั้งการใหขอมูลปอนกลับแกเด็กดวย นอกจากนี้การมี
กลุมเพื่อนยังเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงเอกลักษณของตนเอง ไดเรียนรูความเทาเทียมกัน ไดเรียนรู
ซึ่งกันและกัน ไดฝกทั้งการเปนทั้งผูนําและผูตามที่ดี รูจักแสดงความคิดเห็น ความรับผิดชอบ และ 
รูจักประนีประนอม ซึ่งความสัมพันธในลักษณะดังกลาวจะชวยใหเด็กเขาใจและเห็นคุณคาของ
ตนเอง มีโอกาสไดเรียนรูทักษะใหมๆอันจะชวยใหเด็กรูสึกถึงการไดมีกลุมของตนเอง รูสึกวาตนเอง
มีคุณคาตอคนรอบขางและครอบครัว  

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดีกับเพื่อนและการรักษามิตรภาพใหยาวนานไดนั้นไมได
เกิดขึ้นอยางเทาเทียมกันในเด็กทุกคน ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหเด็กไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
เปนที่ชื่นชอบของกลุมเพื่อนนอกเหนือจากมีความชอบในสิ่งตางๆคลายคลึงกัน มีน้ําใจตอกัน สิ่งที่
สําคัญอีกอยางหนึ่งคือการที่เด็กสามารถเขาใจทัศนะผูอ่ืนได (Perspective Taking) หรืออาจเรียก
อีกอยางหนึ่งวาความสามารถในการสวมบทบาท (Role Taking Behavior) กลาวคือเดก็สามารถที่
จะเอาใจเขามาใสใจเราได เมื่อเด็กมีความสามารถในการอธิบายหรือทํานายถึงการกระทําของ
บุคคลอื่นได เด็กจะมีความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและสามารถมีความสัมพันธที่ดีกับกลุมเพื่อนได 
(Santrock, 1999) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Davis (1996) ที่พบวาการที่เด็กมีความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนจะเปนตัวกระตุนใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ทั้งนี้เพราะเด็ก
สามารถจินตนาการไดวาบุคคลอ่ืนรับรูและรูสึกอยางไรในสถานการณตางๆ รวมทั้งสามารถ
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จินตนาการไดวาหากตนเองอยูในสถานการณดังกลาวแลวตนจะรูสึกและคิดอยางไร ส่ิงเหลานี้จะ
ชวยทําใหเด็กเขาใจการกระทําของคนรอบขางมากขึ้น เปนเหตุใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับคน
รอบขางไดดียิ่งขึ้น ดังเชนผลการศึกษาวิจัยของมณี มานะพันธุนิยม (2530) ที่พบวาเด็กที่มี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนสูงจะมีความสามารถในการสวมบทบาทดานความคิดของผูอ่ืนไดมากกวาเด็ก
ที่มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนต่ํา รวมทั้งสอดคลองกับการศึกษาของ Shantz (1983) ที่เสนอวาเด็กที่มี
ทักษะการสวมบทบาทมากจะมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม เชน การใหความชวยเหลอื การ
รวมมือกับผูอ่ืนมากกวาเด็กที่มีความสามารถในการสวมบทบาทนอย และจากงานวิจัยของ 
Hudson, Forman & Brion-Meisels (1982) ไดศึกษาพบวา เด็กเกรด 2 ที่มีความสามารถในการ
สวมบทบาทสูงจะอนุมานความตองการความชวยเหลือของเด็กอนุบาลได ถึงแมวาเด็กเล็กจะไม
แสดงการขอความชวยเหลือโดยตรง  อีกทั้งไดใหความชวยเหลือเด็กเล็กมากกวาเด็กที่มี
ความสามารถในการสวมบทบาทต่ําซึ่งไมคอยใหความชวยเหลือเด็กเล็ก แมวาเด็กเล็กจะแสดง
การขอความชวยเหลืออยางชัดเจนก็ตาม ดังนั้นเด็กที่มีความสามารถในการเขาใจทศันะของบคุคล
อ่ืนจะเปนกลุมเด็กที่ไดรับความนิยมจากเพื่อน (Popular Children) ในทางตรงกันขามเด็กที่ไมได
รับการยอมรับจากกลุมเพื่อน และไมสามารถเขารวมกลุมกับเพื่อนได จะจัดเปนกลุมเด็กที่ถูก
ปฏิเสธจากกลุม (Rejected Children) ดังที่ Asher & Dorge (1986) พบวาเด็กที่ถูกปฏิเสธจาก
กลุมจะมีความสามารถในการใชทักษะในการเขาสังคมไดนอยกวาเด็กในกลุมที่ไดรับความนิยม
จากเพื่อน และสอดคลองกับที่ Ladd & Oden (1983) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเปรียบเทียบ
ระหวางเด็กทั้งสองกลุมนี้ พบวาเด็กในกลุมที่ไดรับความนิยมจากเพื่อน จะใชเวลาเลนกับเพื่อน
มาก มีทักษะในการสนทนาดีกวาและมีปฏิสัมพันธที่ดีกับกลุมเพื่อน ในขณะที่กลุมเด็กที่ถูกปฏิเสธ
จากกลุมจะแสดงพฤติกรรมที่ตรงขามกับกลุมเพื่อน โดยเขากับเพื่อนๆไมได และจะพยายามทํา
ตามความตองการของตนเอง มีพฤตกิรรมกาวราว ชอบใชวิธีรุนแรง และหากเขากลุมเพื่อนไมไดจะ
แยกตัวเลนคนเดียว เด็กที่ถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อนจะรูสึกเจ็บปวด วาเหวจนอาจกลายเปนเด็ก
ซึมเศราหดหูได (Parker & Asher, 1987) และหากเด็กมีพฤติกรรมดังกลาวนานๆ จะสงผลตอการ
มีบุคลิกภาพที่ไมดีในชวงวัยรุนและวัยผูใหญได 

เด็กที่ไดรับความนิยมจากกลุมเพื่อน จะไดรับการระบุจากเพื่อนวามีลักษณะออนโยน ใจดี 
รูจักยืดหยุนและมีความสนุกสนาน (Roff, Sell, & Golden, 1972) นอกจากนี้ Hazen & Black 
(1989) ไดเสนอเทคนิคในการสรางบุคลิกภาพใหเปนที่ชื่นชอบในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นไว
ดังนี้ การแสดงความสนใจตอผูอ่ืนเชนการยิ้ม การสบตา การตอบและถามคําถาม การใหความ
รวมมือ (เชน การตกลงที่จะชวยทํางาน) การแสดงการยอมรับ (เชนรับฟงความคิดบุคคลอ่ืนและ
นํามาใช) การแสดงความรูสึกรักใครชื่นชอบ (เชน การกอด จับมือ) การแสดงความรูสึกเห็นอกเห็น
ใจ การเสนอความชวยเหลือและคําแนะนํา รวมทั้งการกลาวคําชมเชย  เด็กที่สามารถใชเทคนิค
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ดังที่กลาวมาแลวไดจะไดรับความชื่นชอบจากผูอ่ืน เนื่องจากการกระทําดังกลาวกอใหเกดิความสขุ
แกคนรอบขาง และทุกคนตองการมีเพื่อนที่มีลักษณะเชนนั้น (Stocking, Arezzo, & Leavitt, 
1980) 

สรุปไดวาการที่ เด็กจะทําตัวใหได รับการยอมรับจากกลุมเพื่อนไดนั้นจะตองมี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนรวมทั้งสามารถตอบสนองจนทําใหผูอ่ืนเกิดความพึง
พอใจได 

องคประกอบสําคัญที่ชวยสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนได 
คือ พัฒนาการทางสติปญญา เนื่องจากความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะพัฒนาขึ้น
ตามลําดับอายุ นอกจากนั้นการที่เด็กแตละคนจะมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของบุคคลอื่น
ไดดีหรือไมนั้น ยังขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆอีกหลายประการเชนกันคือ 

1.วิธีการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว บิดามารดามีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงความคิด 
ทัศนคติที่ดีใหแกเด็กอันจะสงผลใหเด็กเติบโตเปนคนดีของสังคมตอไปได การอบรมเลี้ยงดูที่เนน
การมีความสัมพันธที่ดีตอกัน เชน การอบรมเลี้ยงดูแบบชี้แจงเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบรักใคร
สนับสนุน ตลอดจนเปดโอกาสใหเด็กไดสวมบทบาทโดยการอนุญาตใหเขารวมในการถกเถียง
ปญหาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกในครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเหลานี้นับวา 
เปนปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน สอดคลองกับผลการ
ศึกษาวิจัยของประภาพร แซเตียว (2541) ที่พบวาการสอนของพอแมโดยใหเหตุผลแบบคํานึงถึง
บุคคลอื่น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมเอื้อเฟอ
มากขึ้น อีกทั้งความสามารถดังกลาว จะชวยลดอคติตอคนรอบขางในสังคมดวย กลาวคือจะชวย
ทําใหบุคคลเกิดความเขาใจผูอ่ืนมากขึ้น รวมทั้งชวยควบคุมการแสดงออกที่ไมเหมาะสมตอผูอ่ืน 
เชน เมื่อเด็กรับรูวาเพื่อนไมไดจงใจทําภาพตอเสีย เด็กจะไมโตตอบอยางรุนแรง (Dorge, 1980) 
และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Hoffman (1970 อางถงึใน งามตา วนินทานนท วันเพ็ญ 
พิศาลพงศ อรพินทร ชูชมและอัจฉรา สุขารมณ 2529) ที่ศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบชี้แจง
เหตุผลกับเด็ก โดยบิดามารดาพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก โดยการชี้แจงเหตุผลกับเด็ก เพื่อ
กระตุนใหเด็กคิดถึงผลการกระทําของตนที่จะเกิดแกบิดามารดาหรอืผูอ่ืนและความรับผิดชอบของ
เขาตอส่ิงที่ เขากระทําลงไป วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้มีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนา
ความสามารถในการสวมบทบาทของเด็ก ทําใหเด็กสามารถเขาใจความคิด ความรูสึกของผูอ่ืน
ไดมากขึ้นในสถานการณตางๆ นอกจากนั้น Stotland (1969) ยังพบอีกวาความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะสัมพันธกับการเพิ่มความรูสึกเห็นใจและเขาใจในความทุกขใจของผูอ่ืน 
และคนที่ขาดความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมกาวราว 
(Richardson, Hammock, Smith, Gardner, & Signo, 1994) .เด็กที่มีระดับความสามารถในการ
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เขาใจทัศนะของผู อ่ืนสูงจะรูจักใชหลักเหตุผลพิจารณาตัดสินการกระทําของบุคคลอื่นจาก
องคประกอบภายใน โดยเด็กจะตัดสินพฤติกรรมการทําความดีที่มาจากความตั้งใจและแรงจูงใจ
ของตนเองวาเปนสิ่งที่สําคัญกวาการทําความดีโดยทั่วๆไป (Mendelson & Michaela, 1999) 
ยิ่งกวานั้นความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนยังทําใหเด็กทราบวาบุคคลอื่นจะไดรับ
ผลกระทบอยางไรจากการกระทําของตนเองดวย สงผลใหเด็กรูจักปรับการกระทําของตนเองมิใหมี
ผลกระทบตอผูอ่ืน และหากเด็กขาดความสามารถดังกลาวอยางมากจะสงผลใหเด็กไมไดรับการ
ยอมรับจากผูอ่ืน จนอาจมีความผิดปกติทางอารมณหรือนําไปสูการมีพฤติกรรมตอตานสังคมได 

2.สภาพสังคมหรือชุมชนรอบๆตัวเด็ก มีสวนสงเสริมความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
สภาพสังคมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมและวาจากับเพื่อนหรือผูใหญมาก เชน
สังคมในเมือง เด็กจะมีการสวมบทบาทไดดีกวาเด็กในสังคมที่ไมไดเปดโอกาสใหเด็กไดมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมและวาจากับเพื่อนหรือผูใหญ ดังเชนงานวิจัยของ Hollos and Cowan 
(1973) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กสามกลุมที่มาจากสภาพ
ชุมชนตางกันในประเทศนอรเวย คือ เด็กที่เกิดมาจากชุมชนเกษตรกรรมที่มีลักษณะชนบท เด็กใน
หมูบาน และเด็กในเมือง อายุ 7-9 ป ผลการศึกษาพบวา แหลงที่อยูมีอิทธิพลตอความสามารถใน
การสวมบทบาท กลาวคือเด็กที่มาจากชุมชนเกษตรกรรมมีความสามารถในการสวมบทบาทต่ํา
กวาเด็กที่มาจากในเมืองหรือหมูบาน และเด็กที่มาจากในเมืองและเด็กที่มาจากหมูบานมี
ความสามารถในการสวมบทบาทไมตางกัน 

3.การปฏิสัมพันธกับเพื่อน เปนปจจัยสําคัญที่ชวยทําใหเด็กลดการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง และพัฒนาความสามารถในการสวมบทบาท ดังเชนผลการวจิัยของ ศรีสุดา พิสิษฐศักดิ์
(2526) ไดศึกษาผลของการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนที่มีตอพฤติกรรมการยึดตนเองเปนศูนยกลางของ
เด็กในระดับช้ันอนุบาลจํานวน 32 คน โดยทําการทดสอบครั้งแรกดวยเครื่องมือและวิธีการแบบ
เดียวกับของพีอาเจทและอินเฮลเดอร (1956) จากนั้นคัดเลือกเด็กที่มีพฤติกรรมการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางมาเขาคูกับเด็กที่ไมมีพฤติกรรมการยึดตนเองเปนศูนยกลางจํานวน 16 คู   ใหเด็กมีการ
ปฏิสัมพันธกัน หลังจากนั้น 1 สัปดาห จึงทดสอบอีกครั้ง พบวาเด็กที่มีพฤติกรรมการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง จะมีพฤติกรรมการยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลงอยางมีนัยสําคัญ 

4. การแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กเรยีนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน จะชวยใหเด็ก
รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี รวมทั้ง
ไดมีโอกาสสํารวจตนเองและเรียนรูเกี่ยวกับผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหผูเรียนเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น 
จากงานวิจัยของ จิราภรณ หุนตระกูล (2528) ซึ่งศึกษาเชิงทดลองเพื่อพัฒนานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อน จํานวน 30 คน แบงออกเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 คน ผูวิจัยจัดใหกลุมทดลองผลัดเปลี่ยนกันแสดงบทบาท
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สมมติเปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 12 คร้ัง ผลการทดลองพบวา นักเรียนในกลุม
ทดลองมีการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อนดีกวาเดิมและดีกวากลุมควบคุมอยางเดนชัด แสดง
ใหเห็นวาความสามารถในการเขาใจบทบาทของตนเองและผูอ่ืนมีอิทธิพลตอการสรางสัมพนัธภาพ
กับเพื่อน 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนเปนสวนสําคัญของพัฒนาการทางความคิดความ
เขาใจทางสังคมของเด็ก ซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามลําดับอายุ ในเด็กเล็กๆที่ยังคงมีการคิดแบบยึดตนเอง
เปนศูนยกลาง (Egocentric) ความสามารถดังกลาวจะยังไมพัฒนา ดังนั้นการปรับตัวในสงัคมหรอื
การมีปฏิสัมพันธกับคนในสังคมของเด็กแตละวัยจึงมีความแตกตางกันตามระดับพัฒนาการ 
ถึงแมวาในเด็กโตจะมีความสามารถนี้มากกวาในเด็กเล็ก แตยังไมมีงานวิจัยใดที่ระบุใหเห็นวา
เด็กไทยมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้นสูงสุดเมื่ออายุเทาใด ดวยเหตุนี้
ผูวิจัยจึงเห็นวาควรจะศึกษาพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยชวงอายุ 
6-10 ป เพื่อเปนขอมูลอางอิงดานการศึกษาพัฒนาการของเด็กไทยรวมทั้งสามารถสรางโปรแกรม
สงเสริมพัฒนาการดานนี้ไดเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

1. ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
ความหมาย 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (Perspective Taking) หมายถึง การที่เด็ก
สามารถแยกการรับรู การคิด อารมณ ความรูสึก หรือองคประกอบภายในของตนเองจากผูอ่ืน 
มองเห็นความแตกตางระหวางองคประกอบภายในของตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสามารถอนุมานได
วาผู อ่ืนที่อยูในสภาพการณที่ตางจากตนเองมีการรับรู การคิด อารมณ ความรูสึกอยางไร 
(Selman, 1971)  

Davis, Conklin, Smith & Luce (1996) มีความคิดวาความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ของผูอ่ืน คือ ความสามารถที่จะจินตนาการไดวาคนอ่ืนรับรูเหตุการณนั้นเชนไร และมีความรูสึก
อยางไรจากผลของเหตุการณนั้น รวมทั้งจินตนาการไดวาหากตนเองอยูในสถานการณนั้นจะรูสึก
นึกคิดเชนไร  

Jones & Nisbett (1971) มองวาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเปนการคิดถึง
เหตุผลและการประเมินการกระทําของผูอ่ืน  
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Batson (1991) เสนอวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ทําใหบุคคลสามารถ
เขาใจไดวาบุคคลอ่ืนจะไดรับผลกระทบจากการกระทําของตัวเขาเองดวย ทําใหบุคคลมีการปรับ
การกระทําที่มิใหมีผลกระทบตอผูอ่ืนแทนการมุงจะกระทําตามความตองการของตนเองเพียงฝาย
เดียว รวมไปถึงมุงชวยเหลือใหผูอ่ืนไดสิ่งที่ตองการ  

Davis (1983) เสนอวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน เกี่ยวของกับ
ความสามารถทางสังคม และการเห็นคุณคาของตนเอง (Self-esteem) ของแตละบุคคล 

Selman (1976) เสนอวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนเปนบทบาทที่สําคัญใน
การแสดงพฤติกรรมดานตางๆของมนุษย รวมทั้งความสามารถในการแกปญหาทางสังคมหลาย
ดาน เชน ความสามารถในการติดตอส่ือสารและการโนมนาวบุคคลอื่น ความสามารถในการเขาใจ
อารมณความรูสึกของบคุคลอื่น ความเขาใจเรื่องความยุติธรรม และการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม  

สรุปไดวาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนหรือความสามารถในการสวมบทบาท
เปรียบเสมือนการเอาใจเขามาใสใจเรา หรือการนําตัวเราเขาไปแทนที่ผูอ่ืนทําใหสามารถเขาใจและ
รับรูถึงความคิด อารมณ ความรูสึก รวมทั้งเจตนาในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนทั้งใน
สถานการณคลายกันหรือแตกตางกันได 

Shantz (1983) ไดศึกษาความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กเล็กจนถึงวัยเด็กตอน
ปลาย โดยกลาวถึงความสามารถในการสวมบทบาทเปน 3 ดาน ดังนี้คือ 

1.ความสามารถในการสวมบทบาทดานการรับรู (Perceptual Role Taking) คือการที่เด็ก
มีความสามารถในการอนุมานการมองเห็นตําแหนงวัตถุของผูอ่ืน โดยเด็กสามารถแยกความ
แตกตางระหวางการมองเห็นตําแหนงวัตถุของตนเองและผูอ่ืนได เมื่อผูอ่ืนอยูในตําแหนงที่แตกตาง
จากตนเอง นั่นคือมีความสามารถในการนําตนเองไปอยูในตําแหนงของผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีความ
เขาใจวาวัตถุชิ้นเดียวกันจะปรากฏแกสายตาผูมองไดหลายลักษณะซึ่งขึ้นอยูกับตําแหนงผูมอง
วัตถุนั้น มิใชลักษณะที่มองเห็นเพียงอยางเดียว จากงานวิจัยของ Piaget & Inhelder (1956 อาง
ถึงใน Shantz, 1983) ไดศึกษาการสวมบทบาทดานนี้ โดยใชเครื่องมือเปนหุนจําลองภูเขา 3 ลูก ที่
มีลักษณะ ขนาดและวางอยูที่ตําแหนงตางกัน โดยใหเด็กผูรับการทดลองเลือกภาพถายจากการ
มองของบุคคลที่นั่งอยู ณ ตําแหนงตางๆกัน ปรากฏวาเด็กอายุ 4-6 ป ซึ่งอยูในพัฒนาการทาง
สติปญญาขั้นการคิดกอนปฏิบัติการ(Preoperational Stage) ไมสามารถเลือกภาพถายการมอง
ภูเขาตามตําแหนงตางๆจากการรับรูของผูอ่ืนไดอยางถูกตอง รวมทั้งพบวาเด็กใหคําตอบโดยยึด
ตนเองเปนศูนยกลางคือ ใชการมองของตนเองเปนหลักในการอธิบายการมองของผูอ่ืนดวย เด็ก
อายุ 6-9 ป จะรับรูวาผูอ่ืนมองเห็นแตกตางจากตนแตไมสามารถอนุมานไดวาผูอ่ืนมองเห็นอยางไร 
จนกระทั่งเด็กมีอายุ 9-10 ป จึงสามารถอนุมานไดวาผูอ่ืนมองเห็นตําแหนงของวัตถุอยางไรเมื่ออยู
ในตําแหนงที่ตางจากตน สรุปไดวาเด็กเล็กที่อยูในขั้นการคิดกอนปฏิบัติการ จะยังมีการยึดตนเอง
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เปนศูนยกลาง จึงไมมีความสามารถในการสวมบทบาทดานการรับรู เมื่อเด็กโตขึ้นถึงชวงอายุ 6-9 
ปพัฒนาการดานนี้ของเด็กพัฒนามากขึ้น จนถึงชวงอายุ 9-10 ปเด็กจึงมีความสามารถดานนีอ้ยาง
ชัดเจนกลาวคือ เด็กรับรูวาผูอ่ืนมองเห็นแตกตางจากตน อันแสดงถึงการมีความสามารถในการ
สวมบทบาทดานการรับรูแลว 

2.ความสามารถในการสวมบทบาทดานอารมณและความรูสึก (Affective Role Taking) 
คือการที่เด็กมีความสามารถในการอนุมานอารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน โดยเด็กสามารถแยก
ระหวางอารมณความรูสึกของตนเองกับอารมณความรูสึกของคนอื่นได จากงานวิจัยของ Broke 
(1971 อางถึงใน Shantz, 1983) ไดศึกษาความสามารถในการสวมบทบาทดานอารมณความรูสึก
ของเด็กอายุ 3-8 ป โดยใหเด็กแตละคนดูภาพวาดรูปหนาคนซึ่งแสดงอารมณสุข เศรา โกรธและ
กลัว จํานวน 4 ภาพ ผูวิจัยถามถึงอารมณที่แสดงออกมาทางใบหนาจากภาพเเตละภาพ หากเด็ก
ตอบไมได ผูวิจัยจะบอกอารมณของแตละภาพใหเด็กทราบ จากนั้นใหเด็กอานเรื่องสั้นจํานวน 4 
เร่ือง ที่ทําใหเกิดอารมณและความรูสึกทั้ง 4 ประเภท เชน การไดรับประทานอาหารที่โปรดปราน 
การสูญเสียของเลนที่ชอบ เปนตน เมื่อเด็กอานเรื่องแตละเรื่องจบก็ใหเด็กดูภาพที่แสดงอารมณ
เหลานั้นและใหเด็กเลือกวาภาพใดตรงกับเร่ืองที่อาน ซึ่งเด็กที่อายุนอยที่สุดในการทดลองนี้ คือ 
เด็กอายุ 3-6 ป จะเลือกอารมณโกรธ และเศราไมตรงกับเร่ือง และความสามารถในการสวม
บทบาทดานอารมณความรูสึกนี้จะเพิ่มข้ึนตามระดับอายุ (พจนีย สิทธิอําพรพรรณ  2540) 

3.ความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิด (Cognitive Role Taking) คือการที่เด็กมี
ความสามารถในการอนุมานความรูความเขาใจของผูอ่ืน โดยเด็กสามารถแยกระหวางความรู
ความเขาใจของผูอ่ืนกับความรูความเขาใจของตนเอง และสามารถบรรยายไดวาผูอ่ืนมีความรู
ความเขาใจอยางไร เม่ือผูอ่ืนไดรับรูเหตุการณที่แตกตางจากที่ตนเองรับรู กลาวคือมีความเขาใจวา
เมื่อบุคคลไดรับรูเหตุการณตางกันจะมีความรูเกี่ยวกับเหตุการณและความเขาใจในเหตุการณ
ตางกัน การทดสอบความสามารถในการสวมบทบาทนี้ ในตอนแรกจะใหผูรับการทดลองรับรู
เร่ืองราวครบถวนสมบูรณ ตอมาใหผูรับการทดลองและบุคคลอื่นรับรูเร่ืองราวเพียงบางสวน (คือ
เปนเรื่องราวที่ไมสมบูรณ) บุคคลอื่นจะไมไดรับรูเร่ืองราวบางสวนที่ผูรับการทดลองไดรับรูในตอน
แรก  จากนั้นใหผูรับการทดลองเลาเรื่องที่ผูอ่ืนรับรูและบรรยายความเขาใจในเรื่องราวตามที่ผูอ่ืน
ไดรับรูเร่ืองราว เดก็ที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดจะบรรยายความรูความเขาใจ
ในเรื่องราวตามที่บุคคลอื่นรับรูโดยไมนําเรื่องราวสวนที่ตนเองรับรูเขาไปผสม ผูที่ทําการศึกษา
ความสามารถในการสวมบทบาทดานนี้ คือ Flavell, Fry, Wright & Jarvis (1968 อางถึงใน 
Shantz, 1983) ไดทดสอบโดยใชเครื่องมือขาวสารสวนบุคคลเปนชุดภาพการตูน 7 ภาพ 
เรียงลําดับกันเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับเด็กผูชายกําลังเดินเลน เมื่อเห็นสุนัขวิ่งไลมาจึงหนีขึ้นตนแอป
เปล ในภาพที่ 6 เปนรูปที่เด็กกําลังกินแอปเปลอยูบนตนแอปเปล และในภาพที่ 7 เด็กกําลังยืนอยู
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บนตนแอปเปลและมองดูสุนัขที่ยืนอยูหางจากตนแอปเปลมาก ในตอนแรกเด็กผูรับการทดลองจะ
ไดดูภาพทั้ง 7 ภาพ เรียงตามลําดับและผูวิจัยจะชวยใหเด็กบรรยายภาพแตละภาพและเลาเปน
เร่ืองราวได จากนั้นผูทดลองนําภาพที่2  3 และ 5 ที่เปนภาพเด็กกลัวสุนัขและวิ่งหนีสุนัขซึ่งเปน
เร่ืองราวในตอนแรกที่ไดรับรูของเด็กผูรับการทดลองออกไป แลวใหเด็กทํานายวาผูรับการทดลอง
คนที่ 2 ซึ่งเห็นภาพเพียง 4 ภาพนั้นจะเลาเรื่องอยางไรและเขาใจเหตุการณในเรื่องอยางไร พบวา
เด็กที่มีความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดจะไมนําเร่ืองราวในภาพที่ 2  3 และ 5 ที่
ตนเองไดรับรูในตอนแรกมาทํานายการเลาเรื่องและความเขาใจเรื่องราวของผูรับการทดลองคนที่ 
2 จากการศึกษาความสามารถในการสวมบทบาทดานการคิดนี้พบวา ความสามารถนี้เพิ่มข้ึนตาม
ระดับอายุและพัฒนามากในชวง 10-11 ป  

พัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
 
แนวคิดของ Feffer & Gourevitch   ผูวิจัยไดใชแนวคิดนีเ้ปนหลกัในการวิจัย 

Feffer & Gourevitch (1960) เสนอวา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนหรือ
ความสามารถในการสวมบทบาทเกี่ยวของกับการลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Decentering) 
โดยใชเครื่องมือที่ชื่อวา Role Taking Task (RTT) ซึ่งเปนเครื่องมือในการวัดความสามารถในการ
สวมบทบาทของเด็กดวยการบรรยายตัวละครตามสถานการณตางๆ โดย Feffer & Gourevitch ได
แบงระดับข้ันของความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนและการลดตนเองเปนศูนยกลาง
ออกเปน 5 ระดับดังนี้ 
1 Simple Refocusing 1 เด็กที่อยูในระดับนี้สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดเพียง

บทบาทเดียวในแตละครั้งและมองเพียงลักษณะภายนอกของตัวละคร ไมสามารถบรรยายถึง
ความรูสึกภายในได อีกทั้งการบรรยายตัวละครในเบื้องตนและขณะที่เด็กสวมบทบาทเปนตัว
ละครนั้นจะไมมีความสอดคลองกันหรืออาจมีความสอดคลองกันอยางไมสม่ําเสมอ (เชน เด็ก
บรรยายพอในเรื่องเบ้ืองตนวา "เปนวันที่เลวรายในที่ทํางานของพอ" และเมื่อใหเด็กสวม
บทบาทเปนพอเด็กบรรยายวา "พอหิว" ซึ่งไมสอดคลองกันกับเรื่องราวในเบื้องตน) นอกจากนัน้
เด็กไมสามารถบรรยายและสวมบทบาทตัวละครอื่นไดอีก เชน แม พี่ นอง เปนตน (เชน เมื่อให
เด็กเปลี่ยนมาสวมบทบาทเปนแม แลวบรรยายความคิดความรูสึกของพอ เด็กบรรยายไมได) 

 
2 Simple Refocusing 2 เด็กที่อยูในระดับนี้ยังคงสวมบทบาทของตัวละครไดบทบาทเดียวแต

สามารถหยั่งลึกถึงความรูสึกภายในของตัวละครได นอกจากนี้การบรรยายตัวละครในเบื้องตน 
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และการสวมบทบาทของตัวละครนั้นมีความสอดคลองกันอยางสม่ําเสมอ (เชน ในเบื้องตนเดก็
บรรยายพอวา "เปนวันที่เลวรายในที่ทํางานของพอ" และเมื่อสวมบทบาทเปนพอจะบรรยายวา 
"พอรูสึกไมมีความสุข" ) 

 
3 Consistent Elaboration 1 เด็กที่อยูในระดับนี้จะสามารถสวมบทบาทของตัวละครไดมากกวา 

1 ตัว เชน เมื่อเด็กบรรยายพอแลว เด็กสามารถบรรยายแมหรือตัวละครอื่นได สามารถเนนถึง
ความรูสึกที่อยูภายในของตัวละครทุกตัว นอกจากนี้การบรรยายเรื่องราวในเบื้องตนมีความ
สอดคลองกับการสวมบทบาทของตัวละครอื่นๆซึ่งอาจเปนการมองในหลากหลายแงมุม เชน 
เด็กสามารถบรรยายพอในเรื่องราวเบื้องตนและเมื่อเด็กสวมบทบาทเปนแมและบรรยาย
ความรูสึกนึกคิดของพอไดสอดคลองกันดวย (เชน ในเบื้องตนเด็กบรรยายพอวา "เปนวันที่
เลวรายในที่ทํางานของพอ" และบอกวาพอรูสึกไมมีความสุข และเมื่อเด็กสวมบทบาทเปนแม 
บรรยายพอโดยบอกวา "พอรูสึกแย" ) 

 
4 Consistent Elaboration 2 เด็กที่อยูในระดับนี้สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดอยางนอย 

2 ตัวละคร เชน เด็กบรรยายบทบาทไดทั้งของพอและของแม มีความสอดคลองกันระหวางการ
บรรยายตัวละครในบทบาทที่ตางกัน (เชน บรรยายความรูสึกนึกคิดของพอทั้งในเรื่องราว
เบื้องตนและตอนที่สวมบทบาทเปนพอไดสอดคลองกัน รวมทั้งบรรยายความรูสึกนึกคิดของ
พอจากมุมมองของแมไดสอดคลองกันอีกดวย) นอกจากนี้เด็กยังสามารถใหเหตุผลของการมี
ความคิดความรูสึกตางๆของตัวละครไดอีกดวย 

 
5 Change of perspective เด็กในระดับนี้สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดอยางนอยที่สุด 2 

ตัว อยางสม่ําเสมอ การบรรยายความรูสึกนึกคิดของตัวละครแตละตัว นอกจากตองมีการ
บรรยายบทบาทของทุกตัวอยางสอดคลองกัน เชนเดียวกับคุณสมบัติของ Consistent 
Elaboration 2 แลว ในการบรรยายตัวละครตัวหนึ่งจากการสวมบทบาทที่ตางกัน ตองสามารถ
บรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกันทั้ง 2 
ตัวละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ืองดวย (เชน เมื่อเด็กสวมบทบาทเปนพอ
บรรยายวา "พอรูสึกไมมีความสุขเพราะเขาคิดวาจะไดเลื่อนขั้นแตจริงๆแลวไมได" เมื่อสวม
บทบาทแมมองมาที่พอก็บรรยายไดวา "พอมีสีหนาเศราๆ" ในทางกลับกัน หากบรรยาย
ลักษณะของแม นอกจากสวมบทบาทแมไดแลว เมื่อเปนพอมองมาที่แมก็บรรยายแมได
สอดคลองกัน นอกจากนี้ตัวละครอื่นๆที่มองมาที่พอหรือแมจะบรรยายลักษณะดังกลาวได
เชนกัน 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยของ Feffer & Gourevitch (1960) คือ Role Taking Task 
(RTT) ซึ่งประกอบดวยภาพที่แสดงสถานที่ตางๆกัน เชนหองนั่งเลน หองเรียน สวนสาธารณะ เปน
ตน แตละสถานที่จะมีตัวละครทั้งผูชาย ผูหญิง หรือเด็กตางๆกัน จากนั้นผูทดลองใหเด็กผูรับการ
ทดลองซึ่งเปนเด็กอายุ 6-13 ปบรรยายภาพในแตละสถานการณ(การบรรยายเบื้องตน) หลังจาก
เด็กผูรับการทดลองทวนเรื่องที่เลาใหผูทดลองฟงแลว ผูทดลองจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละคร
ตางๆในเรื่องนั้น และบรรยายตัวละครนั้นๆใหผูทดลองฟงอีกครั้ง โดยใชคําสั่งวา “ขณะนี้ ใหหนู
สมมติตนเองเปน_____(แม หรือ เด็ก เปนตน)และคิดวาหนูอยูในสถานการณนี้ หนูคิดอยางไรใน
เหตุการณนี้ หนูจะทําอยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น และหนูคิดวาคนอื่นๆเปนอยางไรบาง” จากนั้น
ผูทดลองประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนจากความสามารถในการสวมบทบาทและ
บรรยายตัวละครของเด็กตามระดับความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนที่ระบแุลวขางตน พบวา
เด็กอายุ 6 ปมีความสามารถอยูในขั้น Simple Refocusing เนื่องจากการบรรยายตัวละครใน
เบื้องตนของเด็กกับในขณะที่เด็กสวมบทบาทเปนตัวละครนั้นไมมีความสอดคลองกัน หรือ
สอดคลองกันอยางไมสม่ําเสมอ เด็กอายุ 7-8 ป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น 
Consisitent Elaboration คอื สามารถสวมบทบาทตัวละครไดมากกวา 1 ตัว และการบรรยาย
เร่ืองราวในเบื้องตนมีความสอดคลองกับการสวมบทบาทของตัวละครอื่นๆซึ่งเปนการมองใน
หลากหลายแงมุม รวมทั้งพบวาเด็ก อายุ 9 ปมีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในข้ันสูงสุด 
Change of Perspective กลาวคือสามารถสวมบทบาทของตัวละครไดอยางนอยที่สุด 2 ตัว อยาง
สม่ําเสมอ การบรรยายตัวละครแตละตัว นอกจากตองสามารถบรรยายถึงบทบาทของทุกตัวอยาง
สอดคลองกัน เชนเดียวกับคุณสมบัติของ Consistent Elaboration 2 แลว ในการบรรยายตัวละคร
ตัวหนึ่ง จากการสวมบทบาทที่ตางกัน ตองสามารถบรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับ
ความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกันทั้ง 2 ตัวละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตาม
เนื้อเร่ืองดวย จากการศึกษาวิจัยของ Feffer & Gourevitch (1960) สามารถสรุปไดวาพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามระดับอายุ และเด็กอายุ 9 ปจะมีพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด Change of Perspective 

แนวคิดของ Selman & Byrne 

Selman & Byrne (1974) เสนอแนวความคิดวาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
เปนความสามารถในการแยกการรับรู การคิด อารมณ ความรูสึก หรือองคประกอบภายในของ
ตนเองจากผูอ่ืน มองเห็นความแตกตางระหวางองคประกอบภายในของตนเองและผูอ่ืน รวมทั้ง
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สามารถอนุมานไดวาผู อ่ืนที่อยูในสภาพการณที่ตางจากตนเองมีการรับรู การคิด อารมณ 
ความรูสึกอยางไร โดยความสามารถนี้จะพัฒนาไปตามพัฒนาการทางสติปญญา 

 เขาไดเสนอระดับพัฒนาการในเรื่องความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเปน 5 ขั้น 
ดังนี้ 

ระดับ 0 : การขาดความสามารถในการแยกความแตกตางระหวางมุมมองของตนเองกับ
ผูอ่ืนและการมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง(Undifferentiated and Egocentric 
Perspective Taking) ชวงอายุ 3-6 ป 

เด็กในระดับนี้ยังไมสามารถแยกความแตกตางระหวางคุณลักษณะทางกายภาพและ
คุณลักษณะทางจิตของบุคคลได ไมสามารถแยกการกระทํา ความคิด ความตั้งใจวาเปนสิ่งที่
แตกตางกัน มีความคิดในลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลางทําใหไมสามารถที่จะเขาใจความคิด
ของผูอ่ืน ไมเขาวาบุคคลสามารถตีความเหตุการณเดียวกันในลักษณะที่ตางกันออกไปได 

ระดับ 1 : การสามารถแยกความแตกตางระหวางมุมมองของตนเองจากผูอ่ืนและเขาใจ
มุมมองสวนตนได (Differentiated and Subjective Perspective Taking) ชวงอายุ 5-9ป 

เด็กสามารถแยกความแตกตางระหวางลักษณะภายนอกและภายในของแตละบุคคล เร่ิม
เขาใจและเชื่อวาคนมีลักษณะทางจิตที่ไมสามารถมองเห็นจากภายนอก มีความเขาใจเกี่ยวกับโลก
ทัศนสวนบุคคลทําใหเด็กทราบวาคนสองคนอาจมีความคิดและความรูสึกที่แตกตางกันตอ
เหตุการณเร่ืองเดียวกัน รวมไปถึงการรับรูวาบุคคลมีความเปนเอกลักษณของตนเองอยูภายใน รับรู
วาการมีความคิดเห็นที่ตางกัน เนื่องมาจากอยูในสถานการณที่แตกตางกันหรือการมีประสบการณ
ที่ตางกัน และรูวาคนเราจะใช ”เหตุผลสวนตัว”ในการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมตางๆ แตเด็กยังไม
สามารถที่จะเอาตนเองเขาไปแทนที่ผูอ่ืนเพื่อพยายามตัดสินการกระทําของเขาได   

ระดับ 2 : การสามารถเขาใจความคิดทั้งของตนเองและผูอ่ืน (Self-Reflective/Second 
Person) ชวงอายุ 7-12 ป 

เด็กสามารถเขาใจคนอื่นไดมากขึ้น สามารถพิจารณาไตรตรองความคิดและการกระทํา
ของตนเอง และเขาใจวาผูอ่ืนก็สามารถทําเชนนั้นไดเชนกันโดยที่ไมจําเปนตองมีความตองการ
เหมือนกัน เด็กสามารถเอาใจเขามาใสใจเราได สามารถคาดเดาเจตนาการกระทําของผูอ่ืนได และ
รูวาผูอ่ืนก็รูวาตนเองสามารถรับรูเขาใจเขา เด็กจะเริ่มรูจักความคิดซอนความคิดเชน “ฉันคิดวาเขา
คิดวาฉันคิดวา………..” เปนตน เชน “ฉันคิดวาเขาคิดวา ฉันคิดวาเขาเปนคนชอบพูดโกหก” 

ระดับ 3 : การสามารถเขาใจความคิดของบุคคลที่สามและสามารถเขาใจทัศนะของกัน
และกันได (Third Person and Mutual Perspective Taking) ชวงอายุ 10-15 ป 

เปนชวงเริ่มเขาสูวัยรุน เด็กมีความสามารถคิดถึงสิ่งที่เปนนามธรรม รับรูถึงความคิดของ
บุคคลที่ 3 ที่มีตอความสัมพันธระหวางบุคคลทั้ง 2 คนได นอกจากนี้เด็กยังสามารถเชื่อมโยง
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มุมมองของตนเองและผูอ่ืน เปนเหตุใหเขาสามารถที่จะมองตนเองและผูอ่ืนในลักษณะที่เปนกลาง
หรือในทัศนะของบุคคลที่ 3 ได 

ระดับ 4 : การสามารถเขาใจทัศนะของสังคมในลักษณะที่เปนนามธรรม (Indepth and 
Societal-Symbolic Perspective Taking) ชวงอาย ุ12 ปถึงวยัผูใหญ 

การรับรูระหวางบุคคลจะเปนไปใน 2 ลักษณะคือ ลักษณะที่หนึ่งจะเขาใจวาการกระทํา
ของบุคคลเปนสิ่งที่ถูกกําหนดจากสิ่งภายใน เชน ความคิด แรงจูงใจหรือความรูสึกของบุคคลนั้น 
ความสัมพันธของบุคคลจะมีความซับซอน บุคคลอาจจะทําสิ่งใดโดยที่ไมอยากทําก็ได ลักษณะที่
สอง รับรูวาบุคลิกภาพของแตละบุคคลเปนผลมาจากลักษณะทางพันธุกรรม ความเชื่อ คุณคา 
และทัศนคติ ที่หลอหลอมเปนประสบการณในอดีตของแตละบุคคล เด็กจะมีความรูและทักษะเพิ่ม
มากขึ้นในการคิดถึงสิ่งที่เปนนามธรรม ความคิดเห็นของสวนรวมและสังคม เขาจะรูวาความคิด
ของคนในแตละวัฒนธรรมที่มีตอการกระทําอยางเดียวกันอาจจะแตกตางกันได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
คานิยมของแตละวัฒนธรรมนั้น  

Selman & Byrne (1974) ไดศึกษาระดับพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาทของ
เด็กวัยเรียนอายุ 4  6 8 และ10 ปกลุมอายุละ 10 คน โดยเด็กผูรับการทดลองจะไดฟงเรื่องเปน 2 
ตอน ดังนี้ 

“โฮลล่ี เปนเด็กผูหญิงวัย 8 ป ที่ชอบปนตนไมมาก วันหนึ่งเธอปนตนไมแลวพลัด
ตกลงมาแตไมเปนอะไรมาก พอของโฮลลี่จึงขอรองและสั่งหามไมใหโฮลล่ีปนตนไมอีก โฮลลี่
สัญญากับพอวาจะไมปนตนไมอีก” 

“วันตอมา โฮลลี่ไปหาเพื่อนชื่อฌอน เธอเห็นลูกแมวของฌอนปนขึ้นไปบนตนไม
และลงมาไมได ทุกคนกําลังหาทางชวยมันกอนที่มันจะตกลงมา โฮลลีเปนคนเดียวที่สามารถปน
ตนไมไดเกงพอที่จะไปชวยลูกแมวลงมาได แตโฮลลี่ยังจําสัญญาที่ใหไวกับพอได” 

เมื่อเลาเรื่องใหเด็กฟงจบแลว ผูทดลองจะทวนเรื่องกับเด็กอีกครั้ง จากนั้นจะสัมภาษณเดก็
เกี่ยวกับความคิด ความรูสึกและเหตุการณตางๆที่จะเกิดขึ้นกับโฮลลี่ แลวนําคําตอบที่ไดมา
ประเมินระดับพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาท พบวาเด็กอายุ 4 ปมีความสามารถอยู
ในขั้น Level 0 คือมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางยังไมสามารถสวมบทบาทผูอ่ืนได เด็ก
อายุ 6 ปมีความสามารถอยูในขั้น Level 1 คือเร่ิมแยกความแตกตางของตนเองจากผูอ่ืนได เด็ก
อายุ 8 ป อยูในขั้น Level 2 เขาใจทั้งความคิดของตนเองและของผูอ่ืน และพบวาเด็กอาย ุ8 และ10 
ปที่อยูในขั้นสามารถเขาใจทัศนะของบุคคลที่ 3 ได (Third person and mutual perspective 
taking-level 3) แตไมพบวาเด็กอายุ 10 ป มีความสามารถถึงขั้นที่ 4 คือ: สามารถเขาใจทัศนะของ
สังคมในลักษณะที่เปนนามธรรม (Indepth and Societal-Symbolic Perspective Taking) ได 
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แนวคิดและทฤษฎีของ Piaget 

Piaget (1975) ไดเสนอไววา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนพัฒนาขึ้นตาม
ระดับพัฒนาการทางสติปญญา และสอดคลองกับการสั่งสอนอบรมเลี้ยงดูตามแตละวัฒนธรรม 
ในเด็กเล็กที่มีการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) จะยังไมสามารถเขาใจทัศนะของ
ผูอ่ืนได 

 Piaget กลาววา ปจจัยสําคัญในการเกิดพัฒนาการดานสติปญญา คือการที่อินทรียเกิด
การปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ตลอดเวลาตั้งแตแรกเกิด ทําใหเกิดการปรับตัวเพื่อรักษาสภาวะ  
สมดุล (Equilibrium) ซึ่งทําใหเกิดโครงสรางของความรูความเขาใจ เมื่อมีการรับรูสิ่งแวดลอมเขา
มา กระบวนการทางสมองก็จะจัดระบบและมีการปรับตัว โดย Piaget ไดอธิบายพัฒนาการทาง
สติปญญาดวยความคิดหลัก 4 ขอดังนี้ 

1 สกีมา (Schema) Piaget เชื่อวาโครงสรางทางจิตและทางกายภาพของมนุษยจะมี
ความสอดคลองกันในการเกิดพฤติกรรม การที่ทุกคนสามารถตอบสนองตอส่ิงเราอยางคงที่และ
สามารถจดจํารายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณตางๆที่เกี่ยวของกับตนเองได สามารถอธิบายไดดวย
คําวา "Schema" ซึ่ง Piaget อธิบายวาเปนโครงสรางทางปญญาที่แตละบุคคลมีการรับรูขอมูล
ใหมๆและปรับโครงสรางทางความคิดได หรือเปรียบเปนความคิดรวบยอดของคนเรานั่นเอง 
โครงสรางทางปญญาของแตละบุคคลเปรียบเสมือนแผนเก็บขอมูลมากมาย โดยแผนเก็บขอมูล
เหลานี้จะทําหนาที่แยกแยะสิ่งแวดลอมที่เรารับรู ทําใหบุคคลสามารถแยกความแตกตางระหวาง
ส่ิงเราใหมและสิ่งเราเกาได ในเด็กแรกเกิดจะยังมี Schema นอย และ Schema ที่เกิดขึ้นเปน
ปฏิกิริยาสะทอนตามธรรมชาติ เชนการดูดของเด็กเมื่อไดรับการกระตุนที่ปาก เมื่อโตขึ้นเด็กเริ่ม
แยกแยะความแตกตางได เด็กจะมีการเลือกสิ่งที่จะดูด เชนดูดน้ํานม แตจะไมดูดน้ําเปลา เมื่อเด็ก
โตขึ้น Schema ที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาสะทอนจะลดลง มีการแยกแยะและจดจําสิ่งแวดลอมไดมาก
ขึ้น ทําใหเกิด Schema ที่ซับซอนมากขึ้น และ Schema มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาที่เรารับรู
ส่ิงแวดลอมใหมๆ 

2 กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) เปนกระบวนการทางปญญาที่บุคคล
ซึมซับประสบการณใหมหรือส่ิงเราใหมเขาสูโครงสรางทางปญญาหรือแบบแผนของพฤติกรรม 
กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางจะเกิดขึ้นตลอดเวลา Piaget เปรียบ Schema เหมือนบอลลูน
และกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางเปนการเติมอากาศเขาสูบอลลูน บอลลูนจะมีขนาดใหญข้ึน
เร่ือยๆ แตก็ไมมีการเปลี่ยนแปลงรูปราง นั่นคือยังไมมีการเปลี่ยน Schema นั่นเอง เชน เด็กเห็นวัว 
ซึ่งไมเคยเห็นมากอน เด็กบอกวาเปนสุนัข เพราะเด็กรับรูวามี 4 ขาเหมือนกัน แตเมื่อแมบอกวาเปน
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วัว เด็กก็จะมีการรับเอาสิ่งเราใหมเขาไปเก็บไวในโครงสรางทางปญญาของตนเอง และเมื่อเห็นวัว
ในครั้งตอไป เด็กจะรับรูวานั่นคือวัว เพราะเด็กรูจักวัวแลว  

3 กระบวนการปรับโครงสราง (Accommodation) Piaget กลาววา ในบางครั้งเมื่อคนเรา
รับรูสิ่งเราใหม การซึมซับเขาสูโครงสรางทางปญญาอาจไมเกิดขึ้น ถาในโครงสรางทางปญญาของ
เราไมมีหนวยขอมูลที่เหมาะสมใหบันทึกได มี 2 กระบวนการที่เราทําได คือ หนึ่ง เราสามารถสราง 
Schema ใหม ที่สามารถเก็บส่ิงเรานั้นได หรือสองเราสามารถปรับเปล่ียน Schemaเดิมที่มีอยูให
กวางขึ้นเพื่อรับรูส่ิงเราใหมๆ ทั้ง 2 กระบวนการนี้เราเรียกวาเปนกระบวนปรับโครงสราง นั่นคือ 
บุคคลมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาเดิมที่มีอยูเพื่อรับเอาประสบการณใหมเขามาอยูใน
โครงสรางทางปญญา เพื่อใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสภาพการณนั้นๆได  

กระบวนการทั้งสองนี้ตองเกิดควบคูกันไป เมื่อกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางและ
กระบวนการปรับโครงสรางเกิดขึ้นโดยสัมพันธตอเนื่องกันแลว จะมีผลใหมโนทัศนดานความรู
ความเขาใจของเด็กขยายขอบเขตกวางขวางออกไป ทําใหเด็กมีประสบการณมากขึ้นและสามารถ
ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมรอบตัวไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

4. กระบวนการเขาสูสมดุล (Equilibrium) คือ ความสมดุลระหวาง 2 กระบวนการ คือ 
Assimilation และ Accommodation นั่นคือเมื่อบุคคลรับรูถึงสิ่งเราใหมๆ และสามารถที่จะเก็บส่ิง
เรานั้นเขาไปใน Schema ไดก็จะเกิดความสมดุล หรือถาบุคคลไมสามารถเก็บส่ิงเราใหมเขาไปใน
โครงสรางเดิมได ก็สามารถปรับเปล่ียนโครงสรางเดิมใหเหมาะสม เพื่อรับความรูใหม หรือมีการ
สรางโครงสรางใหมขึ้นมาได นั่นก็คือเกิดความสมดุลข้ันมาเชนกัน 

ความคิดหลักของ Piaget เนนใหเห็นถึงความสําคัญของการปรับโครงสรางทางปญญา 
เพื่อกอใหเกิดการกระทําที่เหมาะสมตอส่ิงแวดลอมและทําใหบุคคลสามารถดํารงชิวิตอยูใน
สภาพการณตางๆไดอยางเปนสุข 

ความสามารถทางสติปญญาในทุกๆดานลวนเปนผลจากการปรับโครงสรางทางปญญา
ทั้งสิ้น ความสามารถในการเขาใจในทัศนะของผูอ่ืนก็เชนกัน กอนที่เด็กจะเขาใจความคิดและ
ความรูสึกของผูอ่ืนได เด็กตองมีการลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง สามารถยอมรับส่ิงใหมๆที่
แตกตางจากที่ตนเองเปน และนํามาปรับใหเขากับความคิดของตนเองได เมื่อเด็กมีคุณสมบัติ
ดังกลาวแลว เด็กก็จะสามารถเขาใจความคิด เจตนาที่สงผลถึงการแสดงออกของพฤติกรรมของ
บุคคลรอบขางได ทําใหเด็กปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมได 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในเด็กจะเกิดขึ้นไดเปนผลมาจากการผานงาน
พัฒนาการทางสติปญญา โดยจะเริ่มตนอยูที่อายุประมาณ 3 ป จนกระทั่งยางเขาสูวัยรุน Piaget 
(1975) ไดเสนอระดับพัฒนาการทางสติปญญาไวดังนี้ 
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1.ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) พัฒนาการขั้นนี้จะเริ่ม
ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 2 ป เด็กยังไมเขาใจเรื่องมโนทัศนเกี่ยวกับวัตถุ (Object 
concept) วาวัตถุมีความเปนอิสระ สามารถดํารงอยูไดโดยไมขึ้นกับทารก วัตถุยังคงมีอยูและ
สามารถยายที่ไดแมทารกจะไมเห็นการโยกยายนั้นก็ตาม สําหรับความคิดของทารกแลว สิ่งที่ไม
เห็นคือส่ิงที่ไมมี เด็กตองใชเวลาถึง 2 ปจึงจะเขาใจความคิดรวบยอดดังกลาว 

2. ข้ันการคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อยูในชวงอายุ 2-7 ป ในเรื่องการ
รับรูเด็กจะมีการรับรูเฉพาะจุดเดนของสิ่งเรา (Centration) โดยไมสนใจรายละเอียดปลีกยอยและ
ยังคงมีการคิดโดยยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) คือติดอยูกับการรับรูของตนเอง ยังไม
สามารถคิดโดยนําตนเองเขาไปแทนที่คนอื่นได แตเมื่ออายุยาง 6-7 ปเด็กเริ่มที่จะรับรูถึงความคิด
ของผูอ่ืนได เร่ิมที่จะทําในสิ่งที่ใหสังคมพึงพอใจ จากงานวิจัยของ Piaget (1969) ซึ่งได
ทําการศึกษาความจําระยะยาวในเด็กอายุ 4 5 และ 6 ป โดยใหดูภาพไมที่เรียงกันตามลําดับความ
สูง 8 แทง (Series) และใหเด็กลอกรูปที่เห็นจากความจําทันที จากความจํา 1 สัปดาหตอมา และ
จากความจํา 6 เดือนตอมา พบวาภาพวาดของเด็ก 4 ขวบใน 6 เดือนตอมามีลักษณะเหมือนกับส่ิง
เรามากกวาภาพที่เด็กลอกจากความจําในระยะแรกๆ นั่นแสดงวาเด็กเขาใจลักษณะการเปนชุด
ของภาพ ในชวง 5 ปข้ึนไปเด็กมีความเขาใจเรื่องการอนุรักษจํานวนดวย 

3. ข้ันปฏิบัติการเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ชวงอายุ 7-11 ป เด็กมี
ความสามารถทางความคิดความเขาใจมากขึ้น มีการคิดโดยยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง มีการ
รับรูที่กระจายจากจุดศูนยกลาง (Decentering) มีความสามารถในการสรางภาพในใจ (Mental 
Representation) เปนขั้นที่กําลังพัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ทําใหสามารถ
แยกความคิด ความเขาใจ การรับรู และอารมณความรูสึกของตนเองจากผูอ่ืน รวมทั้งสามารถ
บรรยายความคิด ความเขาใจ การรับรู และอารมณตามความรูสึกของผูอ่ืนไดเมื่อตนเองและผูอ่ืน
ไดรับรูเหตุการณตางกัน นอกจากนี้เด็กยังมีความสามารถในการจัดขอมูลอยางมีเหตุผล คือ
พัฒนามาจากความสามารถที่จะเขาใจวา “ของสิ่งหนึ่งเปนไปไดมากกวาหนึ่งอยาง” เชน ดอก
กุหลาบ ดอกมะลิ ตางก็เปนดอกไม เปนตน  

4. ขั้นปฏิบัติการเชิงนามธรรม (Formal Operation) เกิดในชวงอายุ 11-15 ป เปนขั้นที่
โครงสรางทางปญญาพัฒนาอยางสมบูรณ มีกระบวนการคิดเชิงนามธรรมและคิดตามหลัก
ตรรกศาสตรไดเชน เด็กมีความสามารถในความคิดดานการเอามารวมกัน การรูจักตั้งสมมติฐาน
และแกปญหาจากสมมติฐานนั้นได การเขาใจเรื่องสัดสวน รวมทั้งรูจักใชเหตุผลทางวิทยาศาสตร 
เปนตน ในระดับนี้อาจกลาวไดวา กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางและกระบวนการปรับ
โครงสรางทางปญญาของเด็กมีความคงที่และสม่ําเสมอ ทําใหเด็กในวัยนั้นเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ
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ขางไดดี และสามารถปรับตัวได ทําใหเด็กมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยาง
สมบูรณ 

จากแนวคิดของ Piaget สรุปไดวา พัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนมี
ความสัมพันธกับพัฒนาการทางสติปญญา เด็กจะมีพัฒนาการขั้นสูงสุด Change of Perspective 
ไดเมื่อพัฒนาการทางสติปญญาอยูในขั้นปฏิบัติการเชิงนามธรรม (Formal Operation) ซึ่งพบใน
เด็กอายุ 11 ปขึ้นไป 

ทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจในเด็ก (The child’s theory of mind) 

ความเขาใจเกี่ยวกับสภาวะจิตใจ สามารถนํามาใชในการอธิบายสาเหตุตางๆของการเกิด
พฤติกรรมได มีนักจิตวิทยาหลายทานไดอธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจในเด็กดังนี้ 

Wellman (1990) กลาววาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ คือการเขาใจวาคนอื่นมีสภาวะของจิตใจ 
(mental state) โดยรูวาคนอื่นมีความคิด อารมณ ความปรารถนา และความเชื่อ จะทําใหเด็ก
เขาใจบุคคลอื่นและสามารถมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นไดอยางดี 

Flavell, Miller, & Miller, (1993) ไดกลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจในเด็กวา เด็กจะไม
สามารถพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดจนกวาเด็กจะมี
ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ การมีทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจจะทําใหเด็กเกิดกระบวนการทํางานของจิตใจที่
เกี่ยวของกับเหตุการณตางๆในสังคมรอบตัวเด็ก  ทําใหเด็กสามารถอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ผูอ่ืนและสามารถทํานายเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได โดยการอางถึงสาเหตุที่เกี่ยวกับความ
เชื่อ ความตองการ การรับรู ความคิด อารมณและความตั้งใจได  การเรียนรูเกี่ยวกับจิตใจของเด็ก
มี 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1.จิตใจเปนสิ่งที่มีอยูจริง (The mind exists) หมายถึง การมีความรูความเขาใจวาในโลกนี้
มีสิ่งหนึ่งที่เรียกวาจิตใจ ที่ทําใหมนุษยมีการรูตัวอยูตลอดเวลาและมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่
ปรากฏบนโลกได ซึ่งสามารถพบไดตั้งแตวัยทารก จากการที่ทารกมองหนาพอแมเมื่อตกใจกลัว
หรือการที่ทารกแสดงปฏิกิริยาแตกตางกันตอคนและตอวัตถุ และความเขาใจในขั้นนี้ทําใหทารก
และเด็กวัยหัดเดินเกิดการเรียนรูที่จะคาดการณไดวาบุคคลอื่นจะแสดงพฤติกรรมอยางไร และ
นําไปใชในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

2.จิตใจสามารติดตอกับส่ิงตางๆที่มีอยูในโลกทางกายภาพ(The mind connects to the 
physical world) คือจิตใจเปรียบเหมือนกลองดําที่เปนตัวกลางระหวางสิ่งเราภายนอกกับการ
กระทําที่บุคคลจะแสดงออก เด็กสามารถนําเอาสภาวะของจิตใจไปใชในการอางเหตุผลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมโดยการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับส่ิงที่มากระตุนได ซึ่งสภาวะของ
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จิตใจตางๆจะรวมถึงอารมณ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ทัศนคติ ความเชื่อ ความรูหรือลักษณะของ
บุคคลในทางตรงกันขามเด็กก็สามารถทํานายพฤติกรรมและเหตุการณที่เกิดขึ้นได วาเกิดจาก
สภาวะของจิตใจที่มองไมเห็น เชน เกิดจากความเชื่อ หรือเกิดจากความตองการ ความรูของเด็ก
เก่ียวกับการเชื่อมโยงกันระหวางสิ่งเราที่มากระตุนสภาวะของจิตใจ และพฤติกรรม จะเปนพื้นฐาน
ที่นําไปสูความเขาใจเกี่ยวกับการรับรู ความคิด ความรูสึก ความตั้งใจและบุคลิกภาพตอไป 

3. จิตใจแยกออกจากโลกภายนอก (The mind is separated from the physical world) 
เด็กจะมีความเขาใจวาจิตใจสามารถเชื่อมโยงกับส่ิงตางๆที่มีอยูบนโลกได เขาใจวาคนสามารถคิด
เกี่ยวกับส่ิงอ่ืนได แมวาในขณะนั้นเขาจะไมเห็นมัน หรือยังไมไดสัมผัสหรือกลาวถึง และความคิด
เปนลักษณะเฉพาะภายในของแตละคน ผูอ่ืนไมสามารถรูได นอกจากนี้เดก็รูวาการจินตนาการมี
อยูจริงและสามารถคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ไมมีในโลกได 

4.จิตใจสามารถสรางตัวแทนของวัตถุและเหตุการณไดอยางถูกตองหรือไมถูกตองก็ได 
(The mind can represent objects and events accurately or inaccurately) คือการมีความ
เขาใจเกี่ยวกับจิตใจหรือสภาวะของจิตใจวาบุคคลสามารถสรางสัญลักษณมาแทนสภาวะของ
จิตใจได หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปนการเขาใจการคิดโดยใชสัญลักษณมาแทนสัญลักษณอีก
อันหนึ่งที่ไดคิดไวกอนแลวที่เรียกวา Metarepresentation  เด็กจะเริ่มมคีวามสามารถถึงขั้นนี้เมื่อ
อายุ 4 ป ทําใหสามารถมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด คือมีความเขาใจวาสัญลักษณที่คนเรา
คิดขึ้นมานั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได เชนเมื่อเราเห็นกลองลูกกวาด ก็มักจะคิดวามีลูกกวาดอยูใน
กลอง แตพอเปดกลองออกมาปรากฏวาเปนดินสอ น่ันหมายความวาถาบุคคลมีความเขาใจ
เกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด บุคคลนั้นจะเขาใจวาความเชื่อของตนเองนั้นผิดและสามารถเปลี่ยนความ
เชื่อของตนเองใหมวาในกลองนี้มีดินสออยูได เด็กจะเขาใจวาการมีสัญลักษณเกี่ยวกับจิตใจนั้นจะ
สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาอาจผิดหรือถูกก็ได หรืออาจสัมพันธหรือขัดแยงกัน ดังนั้น
เมื่อเด็กมีความเขาใจดังนี้ เด็กจะสามารถเขาใจความคิดและการกระทําของมนุษยไดซึ่งนําไปสู
การพัฒนาในขั้นตอไป  

5.จิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการอธิบายเกี่ยวกับความเปนจริงและประสบการณทาง
อารมณ(The mind actively mediate the interpretation of reality and the emotion 
experienced) เด็กจะเขาใจไดวาเมื่อจิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการอธิบายความเปนจริงและ
ประสบการณตางๆ ดังนั้นจิตใจสามารถเลือกการจัดการหรือแลกเปลี่ยนขอมูลกับส่ิงแวดลอม และ
สามารถบิดเบือนหรือเติมแตงความจริงตางๆที่ไดรับมา เหลานี้แสดงใหเห็นวาจิตใจเปนผูกระทํา
(active mind) มากกวาเปนผูถูกกระทํา (passive mind) ความสามารถในการเขาใจสภาวะของ
จิตใจในขั้นที่หานี้จะเกิดเมื่อเด็กมีอายุไมต่ํากวา 6 ป เด็กจะเริ่มมีความเขาใจวากระบวนการทาง
จิตใจสามารถสรางหรือทําใหเกิดความเชื่อที่ผิด ภาพหลอน ความลําเอียง การใหเหตุผล หรือการ
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ประมวลความรูที่ไดรับมากอนหนานั้น  ในเด็กชั้นประถมศึกษาตอนตนพบวาเด็กเริ่มที่จะเปลี่ยน
ความคิดความเขาใจ จากที่เคยเขาใจวาอารมณของบุคคลเกิดขึ้นจากการที่บุคคลประสบกับ
เหตุการณภายนอกโดยตรงไมไดมีจิตใจเปนสื่อกลาง เปลี่ยนมาเปนเมื่อบุคคลประสบกับเหตกุารณ
ใดเหตุการณหนึ่งและบุคคลจะมีอารมณอยางไรขึ้นกับสภาวะทางอารมณกอนหนานี้รวมทั้ง
ประสบการณหรือการคาดหวังของบุคคลนั้นๆดวย 

กลาวไดวาหากเด็กสามารถผานขั้นตอนการเขาใจจิตใจอยางสมบูรณแลว จะทําใหเด็ก
สามารถเขาใจทัศนะผูอ่ืน คือสามารถเขาใจ อธิบายหรือทํานายพฤติกรรมตางๆในสถานการณ
ตางๆได 

2. เด็กอายุ 6-12 ป 

เนื่องจากความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะพัฒนาขึ้นสอดคลองกับระดับ
พัฒนาการทางสติปญญาและจะตองผานกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางและกระบวนการปรับ
โครงสรางจนเกิดความสมดุลได จากระดับพัฒนาการทางสติปญญาที่ Piaget ไดเสนอไว แสดงให
เห็นวากอนที่เด็กในแตละขั้นอายุจะมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนได จะตองมี
พัฒนาการดานอื่นๆกอน ดังนี้  

2.1 การลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Decentering) เนื่องจากการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางเปนอุปสรรคสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการสวมบทบาทหรือความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืน โดยปกติแลวในเด็กเล็กซึ่งอยูในขั้นการคิดกอนปฏิบัติการจะยึดติดอยูกับการ
มองโลกในแงมุมของตนเพียงแงเดียว เด็กไมสามารถแยกความคิดหรือทัศนะของผูอ่ืนออกจากตน
ได เด็กอายุ 2-7 ปเมื่อมองเห็นสิ่งใดอยางไรก็คิดวาผูอ่ืนจะมองเห็นเชนเดียวกับตน เด็กจะไมเขาใจ
วาทําไมผูอ่ืนจึงมองเห็นแตกตางจากตนไปได เด็กจะมีการลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางและเริ่ม
พัฒนาความสามารถในการสวมบทบาทในชวงอายุ 6-7 ปขึ้นไป (Piaget, 1975) 

2.2 การมีตัวแทนในจิตใจ (Mental Representation) Perner (1993) ไดศึกษาพัฒนาการ
ของเด็กในการเขาใจเกี่ยวกับจิตใจในรูปแบบของการใชสัญลักษณเพื่อเปนตัวแทนในจิตใจ โดย
กลาววาสภาวะของจิตใจ (Mental States) คือประสบการณที่เกิดขึ้นภายในบุคคล ซึ่งใชอธิบาย
และทํานายการกระทําของบุคคล จากการศึกษาเด็กอายุ 2 ปพบวามีความเขาใจเกี่ยวกับการใช
สัญลักษณเพื่อเปนตัวแทนในจิตใจยังไมสมบูรณ ในการวิจัยแสดงใหเด็กเห็นวาบุคคลหนึ่ง
รับประทานสมและแสดงสีหนาพึงพอใจ เด็กอายุ 2 ปสามารถที่จะเขาใจไดวาบุคคลนั้นเกิดความ
ปรารถนาที่จะรับประทานสมอีก แตเด็กอายุ 2 ปจะยังไมเขาใจวาบุคคลอื่นสามารถมีความเชื่อที่
ตางจากตนเองได พบวาเด็กจะมีความสามารถถึงขั้น Metarepresentation เมื่ออายุ 4ปข้ึนไป คือ
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เร่ิมสามารถสรางตัวแทนซอนตัวแทน เด็กสามารถเขาใจการใชสัญลักษณเพื่อเปนตัวแทนของ
สภาวะจิตใจ รูวาบุคคลมีความคิดอยางไร โดยเด็กจะเริ่มเขาใจความคิด ความเชื่อของบุคคลอ่ืน 
และเริ่มสามารถเขาไปในตัวแทนของความคิดของบุคคลอื่นได  

2.3 พัฒนาการเลนสมมติ เด็กวัยเรียนเปนวัยที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลนอกบาน
มากขึ้น การเลนสมมติประกอบดวยการแยกพฤติกรรมและวัตถุออกจากสภาพปกติที่เราคุนเคยใน
ชีวิตจริงใหมาอยูในสภาพของการเลน  พัฒนาการการเลนสมมติพัฒนามากขึ้นตามระดับอายุ 
พบวาเด็กอายุ 5 ปสามารถเลนละครสังคมที่มีความซับซอนได   

2.4  พัฒนาการทางอารมณ เด็กวัยเรียนมีความเขาใจพัฒนาการทางอารมณไดดีกวาวัย
เด็กตอนตน ดังเชนงานวิจัยของ พจนีย สิทธิอําพรพรรณ (2540) ที่ศึกษาพัฒนาการความเขาใจ
อารมณของเด็กไทยอายุ 4-8 ป พบวาพัฒนาการความเขาใจอารมณที่ซับซอนเพิ่มมากขึ้นตาม
ระดับอายุ อายุของเด็กจะเกี่ยวของกับระดับความสามารถในการเขาใจอารมณ และรูปแบบของ
องคประกอบของความเขาใจอารมณที่เพิ่มมากขึ้นดวย โดยพบวาเด็กไทยอายุ 8 ป กําลัง เขาสู
พัฒนาการความเขาใจอารมณในระดับที่ 4 ได คือสามารถแยกแยะอารมณ การรวมกันของ
อารมณที่มีมากกวาหนึ่งอารมณในทิศทางของอารมณที่ตางกัน และระดับความเขมของอารมณ 2 
อารมณในระดับที่แตกตางกันสามารถเกิดขึ้นในสถานการณใดสถานการณหนึ่งได    

 พัฒนาการดานตางๆดังกลาวเปนสวนสําคัญที่จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนไดและเด็กจะมีพัฒนาการดานตางๆอยางสมบูรณ เมื่อเขาสูข้ันปฏิบัติการ
เชิงนามธรรม (Formal Operation) ซึ่งเปนชวงอายุ 11-15 ป  

ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ถึงแมจะเริ่มพัฒนาบางแลว
ในเด็กเล็ก แตที่ผูวิจัยเลือกที่จะศึกษาคือ เด็กไทยตั้งแตอายุ 6-12 ป เนื่องจากเด็กที่เลก็กวานีอ้าจมี
ปญหาในเรื่องการสื่อสาร การใชภาษา และอาจจะเบื่องายไมใหความรวมมือ และเด็กที่มีอายุ 12 
ปนับเปนชวงที่เขาสูวัยรุน ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนนาจะพัฒนาอยางสมบูรณ
แลว 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 

งานวิจยัในประเทศ 

จิราภรณ หุนตระกูล (2528) ศึกษาเชิงทดลองเพื่อพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่
มีปญหาการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อน โดยใชการแสดงบทบาทสมมติเขาไปชวย จํานวน 
30 คน แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 คน ผูวิจัยจัดใหกลุมทดลอง
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ผลัดเปลี่ยนกันแสดงบทบาทสมมติเปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 12 คร้ัง ผลการ
ทดลองพบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อนดีกวาเดิมและดีกวา
กลุมควบคุมอยางเดนชัด แสดงใหเห็นวาความสามารถในการเขาใจบทบาทของตนเองและผูอ่ืนมี
อิทธิพลตอการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 

 
ประภาพร แซเตียว (2541) ศึกษาผลของการสอนโดยใหเหตุผลแบบคํานึงถึงบุคคลอื่นที่มี

ตอพฤติกรรมเอื้อเฟอในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวาการสอนของพอแมโดยใหเหตุผล
แบบคํานึงถึงบุคคลอื่น เปนสวนหนึ่งของการเรียนรูการเขาใจทัศนะของผู อ่ืน จะทําใหเด็กมี
พฤติกรรมเอื้อเฟอมากขึ้น 

มณี มานะพันธุนิยม (2531) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสวมบทบาทดานการ
คิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนที่มีการปฏิสัมพันธสูงและต่ํากับเพื่อนรุนเดียวกัน โดยใช
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4 จํานวนทั้งสิ้น 671 คน ใชแบบสอบถามการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน
แบงเด็กออกเปน 2 กลุม คือนักเรียนที่มีการปฏิสัมพันธสูงกับเพื่อนรุนเดียวกันจํานวน 90 คน และ 
นักเรียนที่มีการปฏิสัมพันธกับเพื่อนต่ําจํานวน 84 คน จากนั้นวัดความสามารถในการสวมบทบาท
ดานการคิด โดยใหเด็กไดรับรูเร่ืองราวจากภาพการตูนทั้ง 7 ภาพ ซึ่งมีภาพที่ 2 3 และ 5 เปนภาพที่
เสนอขาวสารสวนบุคคลของผูรับการทดสอบ  ภาพท่ี 2 3 และ 5 นี้ แสดงเหตุการณที่เด็กตกใจกลัว
สุนัขและวิ่งหนีสุนัขไปที่ตนมะมวง  เมื่อเด็กไดรับรูและเขาใจเหตุการณจากภาพทั้ง 7 แลว ใหเด็ก
ทํานายวาผูอ่ืนที่ไดรับรูเหตุการณจากภาพ 4 ภาพที่เหลือคือ ภาพที่ 1 4 6 และ 7  โดยไมไดรับ
ขาวสารในภาพที่ 2 3 และ 5 จะเลาเรื่องอยางไร ผูวิจัยใหเด็กตอบคําถาม 2 คําถาม  พบวา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนกลุมที่มีการปฏิสัมพันธสูงกับเพื่อนมีความสามารถในการสวม
บทบาทดานการคิดมากกวากลุมที่มีการปฏิสัมพันธต่ํากับเพื่อนรุนเดียวกัน 

พจนีย สิทธิอําพรพรรณ (2540) ศึกษาพัฒนาการความเขาใจอารมณของเด็กอายุ 4-8 ป 
จํานวน 50 คน โดยใชสถานการณตางๆ 12 สถานการณที่ออกแบบมาใชกับอารมณตางๆทั้งหมด 
4 อารมณ ประกอบดวยอารมณโกรธ ดีใจ เสียใจ ตกใจ และมีภาพวาดการตูนเด็กผูหญิง ผูชาย
แสดงอารมณหลัก 4 อารมณ และรูปวาดที่แสดงความเขมของอารมณหลักแตละอารมณ ผูวิจัย
เลาเรื่องจากสถานการณตางๆใหเด็กฟง และใหเด็กตอบถึงความรูสึกในแตละสถานการณ โดยชี้
ภาพวาดการตูนใหตรงกับอารมณ และความเขมของอารมณตามที่เด็กรูสึก พบวาเด็กไทยอายุ 4 ป 
กําลังเขาสูพัฒนาการความเขาใจอารมณในระดับที่ 1 เด็กไทยอายุ 5 และ 6 ป มีพัฒนาการความ
เขาใจอารมณในระดับที่ 1 เด็กไทยอายุ 7 ป มีพัฒนาการความเขาใจอารมณในระดับที่ 2 เด็กไทย
อายุ 8 ป มีพัฒนาการความเขาใจอารมณในระดับที่ 3 สรุปไดวาพัฒนาการความเขาใจอารมณ
ของเด็กไทยวัย 4-8 ป มีความเขาใจอารมณที่ซับซอนเพิ่มมากขึ้นไปตามอายุที่มาก อายุของเด็ก
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เกี่ยวของกับระดับความสามารถในการเขาใจอารมณ และรูปแบบขององคประกอบของความ
เขาใจอารมณที่เพิ่มมากขึ้นดวย 

ศรีสุดา พิสิษฐศักดิ์ (2526) ศึกษาผลของปฏิสัมพันธทางสังคมที่มีตอการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางดานการมองเห็นตําแหนงของวัตถุของเด็กอายุ 5-6 ป จํานวน 96 คน โดยใช
แบบทดสอบท่ีดัดแปลงมาจากงานของ Piaget & Inhelder (1956) และ Hoy (1974) ในตอนแรก
แบงเด็กเปนกลุมควบคุม 16 คนและกลุมทดลอง 16 คนโดยทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยคะแนนยึด
ตนเองเปนศูนยกลางไมแตกตางกัน จากนั้นใหเด็กกลุมทดลองเลือกจับคูกับเด็กที่ไมยึดตนเองเปน
ศูนยกลางเปนคูๆจํานวน 16 คูและจัดใหมีปฏิสัมพันธทางสังคมเปนเวลา 4 วัน หลังจากนั้น 1 
สัปดาหผูวิจัยไดวัดการยึดตนเองเปนศูนยกลางของกลุมทดลองและกลุมควบคุมอีกครั้ง พบวา
กลุมทดลองที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมมีคะแนนการยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยกวากลุมควบคุมที่
ไมมีปฏิสัมพันธทางสังคม และภายหลังการมีปฏิสัมพันธทางสังคม กลุมทดลองมีการยึดตนเอง
เปนศูนยกลางนอยกวากอนมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

 

งานวิจยัตางประเทศ 

 Ambron & Irwin (1975) พบวาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนจะชวยใหเด็ก
สามารถใชเหตุผลทางจริยธรรมไดดีขึ้น โดยพบวาเด็กทีม่ีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนสูง
จะสามารถใชเหตุผลเชิงจริยธรรมตัดสินพฤติกรรมไดดีกวาเด็กที่มีความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนต่ํา 

Davis (1983) พบวาบุคคลที่มีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะชวยกระตุนให
เกิดความรูสึกเห็นใจผูอ่ืนได โดยอางจากงานวิจัยเดิมของ Stoland (1969) ที่เสนอไววาการเกิด
ความรูสึกเห็นใจผูอ่ืนนี้ เกิดจากความเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ในสองลักษณะคือ สามารถจนิตนาการ
ไดวาผูอ่ืนรูสึกอยางไรและตนเองจะรูสึกอยางไร เมื่ออยูในสภาพการที่คลายคลึงกัน 

Feffer & Gourevitch (1960)  ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาทของเด็ก
วัยเรียน ดวยงาน Role Taking Task (RTT) ซึ่งประกอบดวยภาพที่แสดงสถานที่ตางๆกัน เชน 
หองนั่งเลน หองเรียน สวนสาธารณะ เปนตน แตละสถานที่จะมีตัวละครทั้งผูชาย ผูหญิง หรือเด็ก
ตางๆกัน จากนั้นผูทดลองใหเด็กผูรับการทดลองซึ่งเปนเด็กอายุ 6-13 ปบรรยายภาพในแตละ
สถานการณ(การบรรยายเบื้องตน) หลังจากเด็กผูรับการทดลองทวนเรื่องที่เลาใหผูทดลองฟงแลว 
ผูทดลองจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆในเรื่องนั้น และบรรยายตัวละครนั้นๆใหผูทดลอง
ฟงอีกครั้ง โดยใชคําสั่งวา “ขณะนี้ ใหหนูสมมติตนเองเปน_____(แม หรือ เด็ก เปนตน)และคิดวา
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หนูอยูในสถานการณนี้ หนูคิดอยางไรในเหตุการณนี้ หนูจะทําอยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น และ
หนูคิดวาคนอื่นๆเปนอยางไรบาง” จากนั้นผูทดลองประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน
จากความสามารถในการสวมบทบาทและบรรยายตัวละครของเด็กตามระดับความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนที่ระบุแลวขางตน พบวาเด็กอายุ 6 ปมีความสามารถอยูในขั้น Simple 
Refocusing  เนื่องจากการบรรยายตัวละครในเบื้องตนของเด็กกับในขณะที่เด็กสวมบทบาทเปน
ตัวละครนั้นไมมีความสอดคลองกัน หรือสอดคลองกันอยางไมสม่ําเสมอ เด็กอายุ 7-8 ป มี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Consisitent Elaboration คือ สามารถสวมบทบาท
ตัวละครไดมากกวา 1 ตัว และการบรรยายเรื่องราวในเบื้องตนมีความสอดคลองกับการสวม
บทบาทของตัวละครอื่นๆซึ่งเปนการมองในหลากหลายแงมุม รวมทั้งพบวาเด็ก อายุ 9 ปมี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้นสูงสุด Change of Perspective กลาวคือสามารถสวม
บทบาทของตัวละครไดอยางนอยที่สุด 2 ตัว อยางสม่ําเสมอ การบรรยายตัวละครแตละตัว 
นอกจากตองสามารถบรรยายถึงบทบาทของทุกตัวอยางสอดคลองกัน เชนเดียวกับคุณสมบัติของ 
Consistent Elaboration 2 แลว ในการบรรยายตัวละครตัวหนึ่ง จากการสวมบทบาทที่ตางกัน 
ตองสามารถบรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลอง
กันทั้ง 2 ตัวละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ืองดวย จากการศึกษาวิจัยของ Feffer 
& Gourevitch (1960) สามารถสรุปไดวาพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนเพิ่มข้ึน
ตามระดับอายุ และเด็กอายุ 9 ปมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้นสูงสุด 
Change of Perspective 

Flavell, Everett, and Croft  (1981) ศึกษาเปรียบเทียบระหวางความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นที่หนึ่งและขั้นที่สอง ซึ่งความสามารถในขั้นที่หนึ่งคือ เด็กจะมีความเขาใจวา
บุคคลอื่นอาจจะไมไดเห็นในสิ่งที่ตัวเด็กเห็น ดังนั้นบุคคลสองคน(ตัวเด็กเองและบุคคลอื่น) จึง
อาจจะเห็นวัตถุที่ตางกันได พบวาเด็กอายุ 2 ปและ 3 ป มีความสามารถในขั้นนี้แลว สวน
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นที่สองคือ เด็กจะมีความสามารถเขาใจไดวาเมื่อตัวเด็ก
เองและบุคคลอื่นมองวัตถุชิ้นเดียวกันแตมีลักษณะการมองเห็นหรือมุมมองที่แตกตางกัน (เชน
บุคคลอื่นมองวัตถุจากดานบนลงมาในขณะที่เด็กมองวัตถุจากทางดานลางขึ้นไป) บุคคลสองคน
ยอมมีความเขาใจหรือเห็นวัตถุไดแตกตางกันดวยนั้น พบวาเด็กอายุมากกวา 3 ป จะมี
ความสามารถในขั้นนี้ ความสามารถนี้จะสัมพันธกับความสามารถของเด็กที่จะมีความเขาใจ 
อธิบายและทํานายพฤตกรรมหรือการกระทําของตนเองและของบุคคลอื่นได 

Galinsky & Moskowitz (2000) ศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนที่มีตอการแสดงออกพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม การปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ และการ
ปรับตัวใหเปนที่ช่ืนชอบของคนในกลุม โดยพบวาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนชวยระงับ
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การแสดงออกพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได กลาวคือจะคํานึงถึงผลที่บุคคลอื่นจะไดรับจากการ
กระทําของตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ยังชวยใหบุคคลนั้นปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับ
สถานการณและบุคคลรอบขาง รวมทั้งแสดงพฤติกรรมที่เปนที่ชื่นชอบของคนในกลุมดวย 

Gerris (1997) ศึกษาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของแมและรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูที่มีผลตอความสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียนของเด็ก พบวาเด็กที่แมมีความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนต่ําและถูกเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน ตองเชื่อฟงคําสั่งพอแมตลอดเวลาโดยที่พอ
แมไมเขาใจลูก เลี้ยงลูกแบบเผด็จการและเขมงวดเกินไป มีผลทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่ถดถอยและ
ลาหลังกวาเพื่อนรวมชั้น  รวมทั้งไมสามารถมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมชั้นได  

Hollos and Cowan (1973) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสวมบทบาทของ
เด็กสามกลุมที่มาจากสภาพชุมชนตางกันในประเทศนอรเวย คือ เด็กที่ เกิดมาจากชุมชน
เกษตรกรรมที่มีลักษณะชนบท เด็กในหมูบาน และเด็กในเมือง อายุ 7-9 ป รวมทั้งสิ้น 234 คน โดย
วัดความสามารถในการสวมบทบาทเปน 3 งาน 

งานที่ 1 Visual Perspective ใชเครื่องมือเปนภูเขาจําลอง และมีภาพถายจากทั้ง 
4 ดาน จากนั้นใหเด็กนั่งดานหนึ่งของภูเขา ผูวิจัยจับตุกตาหมุนไปแตละดานของภูเขา 
จากนั้นใหเด็กเลือกวา ตุกตาควรจะเห็นภาพภูเขาภาพไหนจากตําแหนงการนั่งนั้นๆ 

งานที่ 2 Communication Accuracy  ผูวิจัยเลาเรื่องใหเด็กฟง ในขณะนั้นผูชวย
วิจัยเดินออกไปนอกหอง ผูวิจัยเลาเร่ืองไปเรื่อยๆจนจบ จากนั้นใหเด็กทวนเรื่องตามที่เด็ก
เขาใจ จากนั้นผูชวยวิจัยเดินกลับเขามาในหอง ผูวิจัยขอใหเด็กเลาเรื่องที่เด็กไดฟงให
ผูชวยวิจัยฟงอีกครั้ง 

งานที่ 3 Role Taking ผูวิจัยไดใชภาพชุด 7 ภาพของ Flavell (1968) โดยเด็กจะ
ไดดูภาพการตูน 7 ภาพเปนเรื่องเรียงตามลําดับและผูวิจัยจะชวยใหเด็กบรรยายภาพแต
ละภาพและเลาเปนเรื่องราวได จากนั้นผูทดลองนําภาพที่2 3 และ 5 ออกไป แลวใหเด็ก
ทํานายวาผูรับการทดลองคนที่ 2 ซึ่งเห็นภาพเพียง 4 ภาพนั้นจะเลาเรื่องอยางไรและเขาใจ
เหตุการณในเรื่องอยางไร  

ผลการศึกษาทั้ง 3 งานพบวา แหลงที่อยูมีอิทธิพลตอความสามารถในการสวม
บทบาท กลาวคือเด็กที่มาจากชุมชนเกษตรกรรมมีความสามารถในการสวมบทบาทต่ํา
กวาเด็กที่มาจากในเมืองหรือหมูบาน และเด็กที่มาจากในเมืองและเด็กที่มาจากหมูบานมี
ความสามารถในการสวมบทบาทไมตางกัน 
Hudson, Forman & Brion-Meisels (1982) ไดศึกษาพบวา เด็กเกรด 2 ที่มี

ความสามารถในการสวมบทบาทสูงจะอนุมานความตองการความชวยเหลือของเด็กอนุบาลได 
ถึงแมวาเด็กเล็กจะไมแสดงการขอความชวยเหลือโดยตรง อีกทั้งไดใหความชวยเหลือเด็กเล็ก
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มากกวาเด็กที่มีความสามารถในการสวมบทบาทต่ําซึ่งไมคอยใหความชวยเหลือเด็กเล็ก แมวาเด็ก
เล็กจะแสดงการขอความชวยเหลืออยางชัดเจนก็ตาม 

Ladd & Oden (1979) ศึกษาความสัมพันธระหวางการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนกับ
ความคิดเกี่ยวการชวยเหลือเพื่อนในเด็กเกรด 3 และเกรด 5 โดยในขั้นแรกจะมีการประเมินวาเด็ก
ชอบเลนเพื่อนแบบไหน และใหเด็กตอบชื่อเพื่อนที่ตนชอบที่สุด 3 ลําดับ จากนั้นแสดงภาพการตูน
เปนรูปเด็กถูกเพื่อนแกลง จากนั้นใหเด็กตอบคําถามเกี่ยวกับภาพวาเด็กจะทําอยางไรกบัเหตกุารณ
ที่เกิดขึ้น พบวาเด็กที่เปนที่ชื่นชอบของกลุมเพื่อน ตองการที่จะชวยเหลือเพื่อน ไมอยากแกลงเพื่อน 

Mendelsohn & Michaela (1999) ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืน และการใชหลักเหตุผลในการพิจารณาพฤติกรรมของผูอ่ืน พบวาเด็กที่มี
ระดับคะแนนความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนสูงจะตัดสินพฤติกรรมการชวยเหลือทั่วไป
วาดีมากกวาการกระทําที่เกิดจากแรงจูงใจและความตั้งใจของตนเอง เนื่องจากเด็กสามารถเขาใจ
ไดวาพฤติกรรมการชวยเหลือที่เกิดจากแรงจูงใจและความตั้งใจของตนเองอาจมีผลมาจากการหวงั
ผลตอบแทนหรือการกลัวการถูกตําหนิหรือลงโทษจากสังคมได 

Rothenberg (1970) พบวาความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนจะพัฒนาไดเต็มที่
เมื่อเด็กมีการใชกลไกการปองกันตนเองนอย และมีการเห็นคุณคาตนเองสูง นั่นคือเด็กเขาใจความ
เปนไปของสิ่งแวดลอมรอบขางมากขึ้นรวมทั้งพฤติกรรมของตนในสังคมดวย 

Selman (1974) ไดศึกษาระดับพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กวัย
เรียนอายุ 4  6 8 และ10 ปกลุมอายุละ 10 คน โดยเด็กผูรับการทดลองจะไดฟงเรื่องเปน 2 ตอน 
ดังนี้ 

“โฮลล่ี เปนเด็กผูหญิงวัย 8 ป ที่ชอบปนตนไมมาก วันหนึ่งเธอปนตนไมแลวพลัด
ตกลงมาแตไมเปนอะไรมาก พอของโฮลลี่จึงขอรองและสั่งหามไมใหโฮลล่ีปนตนไมอีก โฮลลี่
สัญญากับพอวาจะไมปนตนไมอีก” 

“วันตอมา โฮลลี่ไปหาเพื่อนช่ือฌอน เธอเห็นลูกแมวของฌอนปนขึ้นไปบนตนไม
และลงมาไมได ทุกคนกําลังหาทางชวยมันกอนที่มันจะตกลงมา โฮลลีเปนคนเดียวที่สามารถปน
ตนไมไดเกงพอที่จะไปชวยลูกแมวลงมาได แตโฮลลี่ยังจําสัญญาที่ใหไวกับพอได” 

เมื่อเลาเรื่องใหเด็กฟงจบแลว ผูทดลองจะทวนเรื่องกับเด็กอีกครั้ง จากนั้นจะสัมภาษณเดก็
เกี่ยวกับความคิด ความรูสึกและเหตุการณตางๆที่จะเกิดขึ้นกับโฮลลี่ แลวนําคําตอบที่ไดมา
ประเมินระดับพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาท พบวาเด็กอายุ 4 ปมีความสามารถอยู
ในขั้น Level 0 คือมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางยังไมสามารถสวมบทบาทผูอ่ืนได เด็ก
อายุ 6 ปมีความสามารถอยูในขั้น Level 1 คือเร่ิมแยกความแตกตางของตนเองจากผูอ่ืนได เด็ก
อายุ 8 ป อยูในขั้น Level 2 เขาใจทั้งความคิดของตนเองและของผูอ่ืน และพบวาเด็กอาย ุ8 และ10 
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ปที่อยูในขั้นสามารถเขาใจทัศนะของบุคคลที่ 3 ได (Third Person and Mutual Perspective 
Taking-Level 3) 

  

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อทําการศึกษาเบื้องตนเกี่ยวกับพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของ
เด็กไทย 

คําจํากัดความในงานวิจยั 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (Perspective Taking) หมายถึง ความสามารถที่
นําตนเองเขาไปแทนที่ผูอ่ืน ทําใหเขาใจ รับรูความคิด อารมณ ความรูสึก รวมทั้งเจตนาในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคลอื่น ทั้งในสถานการณคลายกัน หรือแตกตางกันได 

ตามเกณฑพฒันาการของ Piaget (1965) หากจํานวนเด็กในแตละกลุมอายมุีพฒันาการ
ความสามารถในงานพัฒนาการขั้นใดขั้นหนึ่งถงึ 75 เปอรเซนต ถือวาเด็กในระดับอายนุัน้มี
พัฒนาการความสามารถในขั้นนัน้  

ระดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในงานวิจยันี้ ผูวจิยัใช
แนวคิดของ Feffer & Gourevitch (1960)  ดังมีรายละเอียดนี ้

Simple Refocusing 1 สามารถสวมบทบาทและบรรยายตัวละครไดเพียง 1 ตัวเทานั้น 
และสามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมุมมองของตนเองได แตการบรรยายตัวละครใน
เบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนั้นไมมีความสอดคลองกันหรือสอดคลองกันอยาง
ไมสม่ําเสมอ  และไมสามารถบรรยายความรูสึกภายในได 

Simple Refocusing 2  มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Simple Refocusing 1 คือ
สามารถบรรยายความรูสึกภายในของตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละคร
นั้นไดสอดคลองกันอยางสม่าํเสมอ  

Consistent Elaboration 1 มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Simple Refocusing 2 คือ 
สามารถสวมบทบาทของตวัละครไดมากกวา 1 ตัวและสามารถบรรยายความคิดหรือความรูสกึ
ของตัวละครตัวหนึ่ง จากมุมมองของอีกตวัหนึง่ไดสอดคลองกัน   

Consistent Elaboration 2 มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Consistent Elaboration 1 คือ
สามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสกึภายในของตัวละครที่สวมบทบาทได   
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Change of Perspective สามารถบรรยายตัวละครไดอยางนอย 2 ตัวตามเกณฑในขั้น 
Consistent Elaboration 2 นอกจากนี้ในการบรรยายตัวละครหนึ่ง จากการสวมบทบาทที่ตางกัน 
ตองสามารถบรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลอง
กันทั้ง 2 ตัวละครและมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ือง 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากการวิจยั 

1. เพื่อใหทราบถงึระดับอายทุี่เดก็ไทยมพีัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
2. เพื่อเปนแนวทางใหพอแมตระหนกัถงึความสําคัญและสงเสริมพฒันาการดานความ

เขาใจทัศนะผูอ่ืนในวยัเด็กซึง่จะเปนพืน้ฐานทางสงัคมของวัยรุนและวยัผูใหญตอไป  
3. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจยัในเรื่องดังกลาวใหลึกซึง้ยิง่ขึน้ตอไป 



บทที่ 2 

วิธีดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูล 

การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาเบื้องตนเกีย่วกบัพัฒนาการความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเดก็ไทย 

กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนเด็กนักเรียนที่มีอายุระหวาง 6-10 ป จากโรงเรียนราช
วินิตจํานวน 40 คน โรงเรียนวัดพระยายังจํานวน 30 คน และโรงเรียนสัมมาชีวศิลปจํานวน 30 คน 
รวมทั้งหมด 100คน โดยแบงตามอายุ ดังนี้  

2.1 ระดับอายุ 6 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 5 ป 6 เดือนขึ้นไป - 6 ป 6 เดือน จํานวน 
20 คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 6 ป 2 เดือน 

2.2 ระดับอายุ 7 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 6 ป 6 เดือนขึ้นไป - 7 ป 6 เดือน จํานวน 
20 คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 7 ป 5 เดือน 

2.3 กลุมอายุ 8 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 7 ป 6 เดือนขึ้นไป - 8 ป 6 เดือน จาํนวน 20 
คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 8 ป 2 เดือน 

2.4 กลุมอายุ 9 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 8 ป 6 เดือนขึ้นไป - 9 ป 6 เดือน จาํนวน 20 
คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 9 ป 3 เดือน 

2.5 กลุมอายุ 10 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 9 ป 6 เดือนขึ้นไป - 10 ป 6 เดือน จํานวน 
20 คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 10 ป 5 เดือน 

 เนื่องจากยังไมพบความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการวิจัยเพิ่ม
กับเด็กอีก 2 กลุมอายุ คือกลุมอายุ 11 ปและ 12 ป จากโรงเรียนวัดพระยายัง และโรงเรียนสวน
หลวง กลุมอายุละ 20 คน รวมทั้งสิ้น 40 คน 

2.6 กลุมอายุ 11 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 10 ป 6 เดือนขึ้นไป - 11 ป 6 เดือน 
จํานวน 20 คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายเุฉลี่ย 11 ป 3 เดือน 

2.7 กลุมอายุ 12 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 11 ป 6 เดือนขึ้นไป - 12 ป 6 เดือน 
จํานวน 20 คน แบงเปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน อายุเฉลี่ย 12 ป 4 เดือน 
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การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 

การวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียน 5 ระดับอายุคือ 6 7 8 9 และ10 ป และ
เพิ่มเติมอีก 2 ระดับอายุเปน 11 และ 12 ป โดยมีวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

ขั้นที่ 1. ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการสํารวจขอมูลจากระเบียนประวัติ
นักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อนักเรียนที่มีอายุตามเกณฑที่กําหนดไว ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

- กลุมอาย ุ6 ป มีจํานวน 72 คน 
- กลุมอาย ุ7 ป มีจํานวน 68 คน 
- กลุมอาย ุ8 ป มีจํานวน 65 คน 
- กลุมอาย ุ9 ป มีจํานวน 60 คน 
- กลุมอาย ุ10 ป มีจํานวน 60 คน 
- กลุมอาย ุ11 ป มีจํานวน 50 คน 
- กลุมอาย ุ12 ป มีจํานวน 50 คน 
ขั้นที่ 2. ผูวิจัยใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Assignment) เพื่อใหไดกลุม

ตัวอยางตามจํานวนที่ตองการ โดยการจับฉลากรายชื่อนักเรียนในแตละระดับอายุใหไดจํานวน 20 
คน เปนชาย 10 คน และหญิง 10 คน รวมเปนกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 140 คน 

การออกแบบงานวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาแบบทดสอบการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (Role Taking Task) ของ 
Feffer & Gourevitch (1960) ที่ประเมินพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็ก
จากความสามารถในการสวมบทบาทและการบรรยายตัวละคร และผูวิจัยไดสรางภาพแสดง
สถานการณตางๆกันจํานวน 4 เร่ืองพรอมทั้งแผนคูมือคําถาม แผนบันทึกความสามารถในการสวม
บทบาทและบรรยายตัวละคร รวมทั้งแบบประเมินขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ผูอ่ืน ตามแนวคิดของ Feffer & Gourevitch (1960) 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. แผนภาพแสดงสถานการณตางๆ ดังนี้ (รายละเอียดดูในภาคผนวก ก) 
ภาพที่ ก.1 เด็กผูชาย 2 คนวิ่งแขงกัน เด็กคนที่หนึ่งซึ่งวิ่งนําหนาอยูหกลมกอนเขาถึงเสน

ชัย เด็กคนที่สองกําลังวิ่งตามมาติดๆ และจะตองเขาเสนชัยอยางแนนอน 
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ภาพที่ ก.2 เด็กผูหญิงชอบรับประทานทานอมยิ้มจนเกิดอาการปวดฟน และหมอฟนบอก
วาจะตองโดนถอนฟนที่ผุออก 

ภาพที่ ก.3 เด็กคนหนึ่งไปซื้ออาหาร แตพบวาตนเองไมมีเงินในกระเปา ทั้งที่แมคาไดตัก
อาหารใหเรียบรอยแลว 

ภาพที่ ก.4 เด็กรบเราคุณแมวาใหพาไปสวนสนุก แตคุณแมปฏิเสธเพราะตองไปเฝาคุณ
ยายที่ปวย 

2. แผนคูมือคําถาม (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
3.แผนบันทึกความสามารถในการสวมบทบาทและบรรยายตัวละคร ตารางที่ ข.1 

(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
4. แผนประเมินขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ตารางที่ ข.2 

(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
5. เทปบันทึกเสียง 
หลังการสรางแผนภาพแสดงสถานการณตางๆ 4 สถานการณ แผนคูมือคําถาม แผน

บันทึกความสามารถในการสวมบทบาทและบรรยายตัวละคร และแผนประเมินขั้นพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนแลว ผูวิจัยไดนําไปทดสอบเด็กจํานวน 20 คนอยางไม
เปนทางการเพื่อตรวจสอบวาเด็กสามารถที่จะบรรยายภาพตามเรื่องที่เห็นไดหรือไม รวมทั้ง
สามารถเขาใจคําถามที่กําหนดไวหรือไม แลวนํามาปรับปรุงโดยเพิ่มข้ันตอนในการสนทนากับเด็ก 
เพื่อสามารถชวยกระตุนใหเด็กบรรยายตัวละครตางๆในภาพไดงายขึ้น   

คุณภาพของเครื่องมือ 

การหาความตรงของเครื่องมอื (Validity) 

ผูวิจัยไดขอความกรุณาใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนคณาจารยในหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 3 ทาน (รายชื่ออยูในภาคผนวก ค) 
เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบและเนื้อหาเครื่องมือ โดยมีเกณฑในการตัดสินวา
เครื่องมือนี้มีความเหมาะสมตอเมื่อไดรับการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน จากนั้นนํา
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทานมาปรับปรุงสิ่งตอไปนี้  

1.ตัวละครในภาพไมใหมีหนาตา เพื่อใหเด็กบรรยายความคิดความรูสึกของตัวละครได
จริง จากความเขาใจสถานการณมิใชการอานจากสีหนาที่ตัวละครแสดงออกมา 

2 ปรับเนื้อเร่ืองของภาพไมใหซับซอนจนเกินไป 
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3.ปรับคําพูดที่ใชสนทนากับเด็กใหกระชับและเขาใจงายขึ้น  
หลังการปรับปรุงแกไขแลว ผูวิจัยไดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง เมื่อไดรับความ
เห็นชอบแลวจึงนําไปทดสอบในการศึกษานํารอง (Pilot Study) 

ผูชวยวจิัย 

เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยตองใชผูชวยวจิัยจาํนวน 1 คน    ดังนั้นกอนการศึกษา
นํารอง จึงตองทําการฝกผูชวยวิจัยใหสามารถทดสอบและใชแบบประเมินขั้นพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนไดถูกตอง โดยมีข้ันตอนในการฝกผูวิจยัดังนี้  

 1.ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนของการดําเนินการวิจัยอยางละเอียดแกผูชวยวิจัยเพื่อใหมีความ
เขาใจตรงกัน 

2.ผูวิจัยอธิบายลักษณะพฤติกรรมและเกณฑในการประเมินพัฒนาการในแตละขั้นให
เขาใจตรงกัน 

3.ผูวิจัยไดลองทดสอบเด็กอยางไมเปนทางการจํานวนทั้งหมด 20 คนเพื่อจะดูความเขาใจ
ภาษาที่ใชในแบบทดสอบเด็ก รวมทั้งเปนการฝกผูชวยวิจัย กอนทําการศึกษานํารอง 

4.ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมทดสอบเด็กและรวมฟงเทปบันทึกเสียงการบรรยายสถานการณ
ของเด็กพรอมกัน โดยตางคนตางประเมินความสามารถของเด็กทีละขอตามเกณฑในแผนประเมิน
ขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 

5.ในระหวางการทดสอบผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกและรวมกันประเมินขั้นพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กทั้ง 20 คนจนไดคา Inter-rater reliability เฉลี่ย
เทากับ 0.94   

การศึกษานํารอง (Pilot Study) 

ในการศึกษานํารอง ผูวิจัยไดทดสอบกลุมนักเรียนที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจริงทุก
ประการแตมิใชกลุมตัวอยางจริงซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนราชวินิต อายุระหวาง 6-10 ป จํานวน 30 
คน แบงเปนชาย 15 คนและหญิง 15 คน ตามแตละระดับอายุ ดังนี้ 

กลุมอาย ุ6 ป อายุเฉลี่ย 6 ป 4 เดือน จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน 
กลุมอาย ุ7 ป อายุเฉลี่ย 7 ป 2 เดือน จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน 
กลุมอาย ุ8 ป อายุเฉลี่ย 8 ป 2 เดือน จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน 
กลุมอาย ุ9 ป อายุเฉลี่ย 9 ป 4 เดือน จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน 
กลุมอาย ุ10 ป อายุเฉลีย่ 10 ป 2 เดือน จาํนวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน 
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การทดสอบเด็กทําเปนรายบุคคล และผูวิจัยไดทําการสลับลําดับภาพทั้ง 4 เร่ืองที่แสดงให
เด็กดู เพื่อเปนการถวงดุล(Counterbalance) จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดรวมทดสอบและ
บันทึกเสียงการโตตอบของลงในเทปบันทึกเสียง เพื่อนํามาประเมินขั้นพัฒนาการความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กในลําดับตอไป 

 
 

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ ( Reliability ) 

ผูวิจัยไดทําการทดสอบหาคาความเที่ยงแบบ Inter-rater reliability จากเด็กอายุ 6-10 ป
จํานวนทั้งหมด 30 คน โดยนําเทปที่บันทึกเสียงการโตตอบของเด็กมารวมฟงกับผูชวยวิจัย จากนั้น
ทั้งสองคนตางประเมินระดับข้ันความสามารถของเด็กตามเกณฑที่กําหนดไว เมื่อเสร็จแลวผูวิจัย
และผูชวยวิจัยนําผลการประเมินของเด็กทุกคนมาหาคาความเที่ยง ไดคาเฉลี่ยเทากับ 0.96 

 

ขอจํากัดการวิจัย 

เนื่องจากการทดสอบพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของไทยเด็กชวง
อายุ 11-12 ป จํานวน 40 คน เปนการเก็บขอมูลที่ผูวิจัยเก็บเพิ่มเติมเนื่องจากไมพบพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยในระดับ Change of Perspective รวมทั้งชวงที่
เก็บขอมูลพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยใน 2 ชวงอายุดังกลาว เปน
ชวงที่โรงเรียนตางๆที่ใชเปนกลุมตัวอยางปดภาคหมดแลว ผูวิจัยสามารถติดตอขอทดสอบเด็ก
เพิ่มเติมไดใน 2 โรงเรียนเทานั้น คือ โรงเรียนวัดพระยายังและโรงเรียนสวนหลวง จึงไมสามารถหา
คาความเที่ยงแบบ Inter-rater reliability ของกลุมตัวอยาง 2 ชวงอายุนี้ได 

วิธีดําเนินการวิจัยและเกบ็รวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผูอํานวยการ

โรงเรียน 
2. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแกผูอํานวยการ

โรงเรียน 
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3. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นเรียนในการสํารวจ
ขอมูลจากระเบียนประวัตินักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อนักเรียนที่มีอายุตามเกณฑที่ได
กําหนดไวในแตละระดับอายุ และสุมตัวอยางใหไดครบตามจํานวนที่ตองการ 

4. กอนทําการวิจัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดสรางความคุนเคยกับเด็กทุกระดับอายุ โดย
การเขารวมกิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 

5. หลังจากไดสรางความคุนเคยกับเด็กแลว ผูชวยวิจัยนําเด็กเขามาในหองทีละคน จัด
ใหเด็กนั่งดานหนึ่งของโตะหันหนาเขาหาผูวิจัย  

6. จากนั้นผูวิจัยใหเด็กดูภาพแลวเลาเรื่องใหผูวิจัยฟง โดยมีการบันทึกเสียงคําตอบของ
เด็กไวเปนหลักฐาน (การบรรยายเบื้องตน) โดยใชคําพูดดังนี้ (ตัวอยางแสดงใน
ภาคผนวก ข) 
“หนูลองเลาเรื่องจากภาพนี้ใหพี่ฟงหนอยซิคะ” (ใหเด็กดูภาพ) 
6.1  หากเดก็สามารถเลาเรื่องไดดวยตนเอง ทาํการทดสอบในขั้นตอไป 
6.2 หากเด็กไมสามารถเลาเรื่องดวยตนเองได ผูวิจัยกระตุนดวยการถามคําถาม
ตอไปนี้ 
 - “หนูลองต้ังชือ่ตัวละครแตละตัวในภาพนีซ้ิคะ”  (เวนชวงใหเด็กตอบ) 

- “เลาใหฟงซิวา แตละคนกําลงัทําอะไร (เวนชวงใหเด็กตอบ)  เกิดอะไร
ขึ้นกับ____(ชี้ที่คนที1่)และ_____(ชี้ที่คนที่ 2)”  (เวนชวงใหเด็กตอบ) 

 
7. จากนั้นผูวิจัยขอใหเด็กบรรยายตัวละครตัวที่ 1และตัวละครตัวที่ 2 ตามความคิดของ

เด็กเอง (การบรรยายเบื้องตน) เเลวบันทึกสิ่งที่เด็กพูดลงในชองการบรรยายตัวละคร
ตัวที่ 1 และตัวละครตัวที่ 2 ในเบื้องตน (ชอง A) และ (ชอง D) ของตารางที่ ข.1 
ตามลําดับ โดยใชคําพูดดังนี้   

 
“ตามความคิดของหน ูหนูคิดวา ______(ชื่อตัวละครที่ 1) คิดอยางไรบางใน

เหตุการณที่เกดิขึ้น” 
“หนูคิดวา________(ชื่อตัวละครที่ 1) จะทาํอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“ตามความคิดของหน ู หนูคิดวา__________(ชื่อตัวละครที่ 2) คิดอยางไรบางใน

เหตุการณที่เกดิขึ้น” 
“หนูคิดวา________(ชื่อตัวละครที่ 2) จะทาํอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
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8. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่1 แลวบรรยายตัวละครตามเรื่อง
ที่เลาใหผูวิจัยฟง (การสวมบทบาท) จากนั้นบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 
1 ในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 (ชอง B) ของตารางที่ ข.1 โดยใชคําพูด
ดังนี้ 
“ใหหนูลองเปลี่ยนตัวเองเปน_______(ชื่อตัวละครตวัที่ 1) แลวเลาใหพี่ฟงซิคะ
วา_____(ชื่อตัวละครที ่1) คิดอยางไรในเหตุการณที่เกิดข้ึน” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่1) จะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่1) คิดอยางไรกับ________(ชื่อตัวละครที่ 2 )บางคะ” 
 

9. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที่ 2 
ตามเรื่องที่เลาใหผูวิจัยฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 ในขณะที่
สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 (ชอง E) ของตารางที่ ข.1 โดยบอกเด็กวา 
“ตอนนีห้นยูังเปน_______(ชื่อตัวละครตัวที ่1)อยูนะคะ มองไปที ่  (ชื่อตัวละครที่ 2)  
(ชี้ที่ตัวละครที ่2)ซิ   (เรียกชือ่ตัวละครตัวที ่1) คิดวา _______(ชื่อตัวละครที่ 2) คิด
อยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น” และคิดวา_____________(ชื่อตัวละครที่ 2) จะทํา
อยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“(เรียกชื่อตัวละครที่ 1) คิดวา_______(ชี้ทีต่ัวละครที่ 2) คิดอยางไรกับหนูบาง” 

10. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 แลวบรรยายตัวละครตามเรื่อง  
ที่เลาใหผูวิจัยฟง แลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 ในขณะที่สวม
บทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 (ชอง F) ของตารางที่ ข.1 โดยใชคําพูดดังนี้ (การสวม
บทบาท) 

 
“ใหหนูลองเปลี่ยนตัวเองจาก(ชื่อตัวละครที่ 1) เปน (ชื่อตัวละครตัวที่ 2)นะคะ แลวเลา
ใหพีฟ่งซิคะวา_____(ชื่อตัวละครที่ 2) คิดอยางไรบางในเหตุการณทีเ่กดิขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่2) จะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่2) คิดอยางไรกับ________(ชื่อตัวละครที่ 1 )บางคะ” 
 

11. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที่ 1 
ตามเรื่องที่เลาใหผูวิจัยฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 1 ในขณะที่
สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 (ชอง C) ของตารางที่ ข.1  โดยบอกเด็กวา (การสวม
บทบาท) 
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 “ตอนนีห้นูยงัเปน_______(ชื่อตัวละครตัวที่ 2)อยูนะคะ มองไปที ่   (ชื่อตัวละครที่ 1)  
(ชี้ที่ตัวละครที ่ 1)ซิ   (เรียกชื่อตัวละครตัวที่ 2)คิดวา _______(ชื่อตัวละครที่ 1) คิด
อยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น” และคิดวา_____________(ชื่อตัวละครที่ 1) จะทํา
อยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“(เรียกชื่อตัวละครที่ 2) คิดวา_______(ชี้ทีต่ัวละครที่ 1) คิดอยางไรกับหนูบาง” 
 

12. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยบันทึกการบรรยายตัวละครของเด็กจากเทป ลงสูตารางบันทึก
ขอมูลการบรรยายตัวละคร(ตารางที่ ข.1)   

13. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตางประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็ก 
โดยพิจารณาจากลักษณะการสะทอนความคิดของบทบาทตางๆตอเร่ืองที่เดก็เลาตาม
เกณฑของ Feffer & Gourevitch (1960) แลวแปลผลขอมูลจากตารางที่ ข.1 สูตาราง
บันทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (ตารางที่ ข.2)  

14. จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสรุปข้ันพัฒนาการความสามารถความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กแตละคน 

15. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทดสอบคา inter-rater reliability ของเด็กจํานวนทั้งหมด 100 คน
เพื่อใหไดคา r อยางนอย = 0.9 อยางสม่ําเสมอตลอดชวงการทดสอบ และไดคาเฉลี่ย
เทากับ 0.96 

การแปลผลขอมูล 

ในตารางบันทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย (ตารางที่ ข.2 ) ผูวิจัย
กําหนดใหกาเครื่องหมาย / ในขอที่เด็กมีความสามารถตามเกณฑ และกําหนดใหกาเครื่องหมาย 
X ในกรณีที่เด็กไมไดมีความสามารถตามเกณฑ ผูวิจัยจะทําการแปลผลขอมูลจากตารางบันทึก
ขอมูลการบรรยายตัวละคร (ตารางที่ ข.1) สูตารางบันทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน
ของเด็กไทย (ตารางที่ ข.2) ตามลําดับตัวละครที่เด็กเลือกบรรยาย โดยแยกเปน 2 กรณี คือ 

กรณีที่ 1  ในเรื่องทีเ่ด็กสามารถบรรยายตัวละครไดเพียง 1 ตัว ก็จะแปลผลจากชอง 
A →C ของตารางที่ 1 

กรณีที่ 2 ในเรื่องทีเ่ด็กสามารถบรรยายตัวละครไดทัง้ 2 ตัว ก็จะแปลผลจากชอง 
A→ F ของตารางที่ 1 
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เกณฑการบันทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 
1 เด็กสามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมมุมองของตนเองได 

 ใหแปลผลจากชอง A  สําหรับตัวละครที1่ และแปลผลจากชอง D  สําหรับตัวละครที่ 2 
2 การบรรยายตัวละครในเบือ้งตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนั้นมีความสอดคลองกัน
หรือไมสอดคลองกัน 

  ใหดูความสอดคลองจากชอง B เทียบกับชอง A สําหรับตัวละครที่1  
  และดูความสอดคลองจากชอง F เทียบกับชอง D สําหรับตัวละครที่ 2 
3 การบรรยายตัวละครในเบือ้งตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนั้นมีความสอดคลองกัน
อยางสม่ําเสมอ 

การจะตัดสินวาเด็กบรรยายตัวละครไดสอดคลองอยางสม่ําเสมอหรือไมนั้น ใหเทยีบจาก
ทั้ง 4 เร่ือง คือทั้งหมด 8 ตัวละคร โดยเด็กจะตองทาํไดไมนอยกวา 3 เร่ืองคือ 6 ตัวละคร จึงจะจัด
วามีความสม่าํเสมอ 

4 สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดมากกวา 1 ตัว 
ใหแปลผลจากชอง C เทียบกับชอง A และ B สําหรับตัวละครที่1   
และแปลผลจากชอง E เทียบกับชอง D และ F  สําหรับตัวละครที่ 2 

5 สามารถบรรยายความคิดหรือความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่งจากมมุมองของอีกตวัหนึง่ได
สอดคลองกัน 
ใหแปลผลจากชอง B เทียบกับชอง C  สําหรับตัวละครที่1   
และแปลผลจากชอง E เทียบกับชอง F สําหรับตัวละครที่ 2  

6 เมื่อสวมบทบาทเปนตัวละครหนึ่งๆสามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสึกของตัวละครตัวนัน้ 
ได 
ใหแปลผลจากชอง B และชอง C   สําหรับตัวละครที่1   
และแปลผลจากชอง E และชอง F  สําหรับตัวละครที่ 2 

7. การบรรยายตัวละครตวัหนึง่ จากการสวมบทบาททีแ่ตกตางกนั สามารถบรรยายถึงความรูสึก
ภายในที่สัมพนัธกับความคดิที่แสดงออกได 
ใหแปลผลจากชอง B เทียบกับชอง C  สําหรับตัวละครที่1   
แปลผลจากชอง E เทียบกับชอง F  สําหรับตัวละครที่ 2  
โดยการบรรยายตัวละครทั้ง 2 ตัวในเรื่องนั้นมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ือง 
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การสรุปขั้นพัฒนาการความสามารถความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 

เมื่อผูวิจัยแปลผลขอมูลแลว จึงทําการสรุปขั้นพัฒนาการของเด็กแตละคนในแตละกลุม
อายุ ตามเกณฑดังนี้ 
ขั้น Simple Refocusing 1 1.สามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมุมมองของตนเองได 
  2.สามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวม

บทบาท เปนตวัละครนัน้ไดสอดคลองกัน และสามารถสวม
บทบาทไดเพยีง 1 ตัวเทานัน้ 

ขั้น Simple Refocusing 2 มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Simple Refocusing 1 คือ 
 3. สามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวม

บทบาท  เปนตัวละครนั้นไดสอดคลองกันอยางสม่ําเสมอ 
ขั้น Consistent Elaboration 1 มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Simple Refocusing 2 คือ 
 4. สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดมากกวา 1 ตัว 
 5. สามารถบรรยายความคิดหรือความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่ง 

จากมมุมองของอีกตัวหนึง่ไดสอดคลองกัน 
ขั้น Consistent Elaboration 2 มีความสามารถเพิ่มข้ึนจากขั้น Consistent Elaboration 1 คือ 

6.สามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสึกภายในของตัวละคร
ที่สวมบทบาทได 

ขั้น Change of Perspective .สามารถบรรยายตัวละครไดอยางนอย 2 ตัวตามเกณฑในขั้น 
Consistent Elaboration 2 นอกจากนี้ในการบรรยายตัวละครหนึ่ง จากการสวม
บทบาทที่ตางกัน ตองสามารถบรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิด
ที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกันทั้ง 2 ตัวละครและมีความสอดคลองกัน
ทั้งหมดตามเนื้อเร่ือง 

• ในเรื่องทีเ่ด็กบรรยายตัวละครไดเพียง 1 ตวั จะสรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนของเด็กในเรื่องนัน้ ตามระดับข้ันทีว่ิเคราะหได 

• ในเรื่องที่เด็กสามารถบรรยายตัวละครได 2 ตัว ผูวิจัยจะสรุปพัฒนาการความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กจากการบรรยายตัวละครแตละตัว หากอยูในขั้นพัฒนาการที่ตางกัน 
จะสรุปการบรรยายตัวละครในเรื่องนั้นตามขั้นความสามารถที่สูงกวา เชน การบรรยายตัว
ละครตัวที่ 1 จัดอยูในขั้น Simple Refocusing 2 แตการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 จัดอยูในขั้น 
Consistent Elaboration 1 ใหสรุปในเรื่องนี้วาเด็กมีความสามารถอยูในขั้น Consistent 
Elaboration 2  (Feffer & Gourevitch,1960) 
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• เมื่อสรุปข้ันพฒันาการครบทั้ง 4 เร่ืองแลว จะสรุปข้ันพฒันาการรวมของเด็กคนนั้น โดยดูจาก
พัฒนาการขั้นสูงสุดที่เด็กคนนั้นสามารถทาํได ( Feffer & Gourevitch, 1960) 

• แสดงผลในตารางบันทึกลาํดบัข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน โดยใช
เครื่องหมาย  / เพื่อแสดงการผานขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนแตละ
ขั้นตามเกณฑของ  Feffer & Gourevitch  (1960) 

การวิเคราะหขอมูล 

1. นําขอมูลที่ไดจากการบันทกึพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของเด็กในแตละ
ระดับอายุ มาแจกแจงความถี่ เพื่อตรวจสอบจํานวนเดก็ที่สามารถผานการทดสอบ แลว
แสดงผลเปนเปอรเซ็นต(%) 

2. นําขอมูลที่ไดมาแสดงผล เพื่อใหเปนภาพของพฒันาการของกลุมตัวอยาง 6-12 ป 

การนาํเสนอขอมูล 

1. แสดงตารางสรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของเด็กแตละกลุมอาย ุ
2. แสดงตารางสรุปข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยโดยรวมตาม

กลุมอายุและเพศ 



บทที่ 3 

ผลการวิจัย 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําเสนอเปนลําดับ ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 เสนอพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย ในแตละกลุม

อายุ  
ตอนที่ 2 เสนอตารางสรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย

โดยรวมตามกลุมอายุและเพศ 
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ตอนที่ 1 

ตารางที ่3.1 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ6 ป 

ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 
Gourevitch (1960). 

คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing
1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย ราชวินิต / -  -  - - 
2 ชาย ราชวินิต / / - - - 
3 ชาย ราชวินิต / / / - - 
4 ชาย ราชวินิต / / / / - 
5 ชาย วัดพระยายัง / - - - - 
6 ชาย วัดพระยายัง / / - - - 
7 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
8 ชาย สัมมาชีวศิลป / - - - - 
9 ชาย สัมมาชีวศิลป /  -  - - - 
10 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / - - 
11 หญิง ราชวินิต / - - - - 
12 หญิง ราชวินิต / - - - - 
13 หญิง ราชวินิต / / / - - 
14 หญิง ราชวินิต / / / - - 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
16 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
17 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
18 หญิง สัมมาชีวศิลป / - - - - 
19 หญิง สัมมาชีวศิลป / / - - - 
20 หญิง สัมมาชีวศิลป / / - - - 
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เด็กไทยอายุ 6ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ผูอ่ืนในขั้น Simple Refocusing 1 (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) กลาวคือ 
สามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมุมมองของตนเองได และสามารถบรรยายตัวละครใน
เบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนั้นไดสอดคลองกันแตยังไมมีความสม่ําเสมอ 
นอกจากนี้สามารถสวมบทบาทไดเพียง 1 ตัวเทานั้น เด็กไทยอายุ 6 ป มีพัฒนาการความสามารถ
อยูในขั้น Simple Refocusing 2 จํานวน 13 คน (เด็กผูชาย 6 คน เด็กผูหญิง 7 คน) ในขั้นนี้เด็กมี
ความสามารถเพิ่มขึ้นคือ สามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัว
ละครนั้นไดสอดคลองกันอยางสม่ําเสมอ แตยังคงสวมบทบาทไดเพียง 1 ตัวเทานั้น เด็กไทยอายุ 6 
ป มีพัฒนาการความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 1 ไดเปนจํานวน 9 คน 
(เด็กผูชาย 4 คน เด็กผูหญิง 5 คน) ในขั้นนี้สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดมากกวา 1 ตัว โดย
สามารถบรรยายความคิดหรือความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่ง จากมุมมองของอีกตัวหนึ่งได
สอดคลองกัน และเด็กไทยอายุ 6 ป มีพัฒนาการความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent 
Elaboration 2 ไดเปนจํานวน 2 คน (เปนเด็กผูชายทั้งหมด 2 คน) ในขั้นนี้เด็กมีความสามารถ
เพิ่มข้ึนคือ สามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสึกภายในของตัวละครที่สวมบทบาทได 

ตารางที ่3.2 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ6 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย  
(%ชาย) 

10  
(100 %) 

10 
(100 %) 

6 
(60 %) 

4 
(40 %) 

2 
(20 %) 

- 

หญิง  
(%หญิง) 

10 
(100 %) 

10 
(100 %) 

7 
(70 %) 

5 
(50 %) 

- - 

รวม  
(%รวม) 

20 
(100 %) 

20 
(100 %) 

13 
(65 %) 

9 
(45 %) 

2 
(10 %) 

- 

 
ผลการวิจัยพบวา เด็กไทยอายุ 6 ป จํานวน 100 เปอรเซ็นตผานพัฒนาการความสามารถ

ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 เด็กไทย 6 ป (เด็กผูชาย 60 เปอรเซนตและ
เด็กผูหญิง 70 เปอรเซ็นต) จํานวน 65 เปอรเซ็นตพัฒนาสูความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น 
Simple Refocusing 2 เด็กไทยอายุ 6 ป (เด็กผูชาย 40 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 50 เปอรเซ็นต)
จํานวน 45 เปอรเซ็นตพัฒนาสูความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Consistent Elaboration 
1 และเด็กไทยอายุ 6 ป (เด็กผูชาย 20 เปอรเซนต) จํานวน 10 เปอรเซ็นตพัฒนาสูความสามารถใน
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การเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Consistent Elaboration 2 คือสามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสึก
ภายในของตัวละครที่สวมบทบาทได 

สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 6 ปมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น 
Simple Refocusing 1 

 
ตารางที่ 3.3 บันทึกลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของ Feffer &  

Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอายุ 7 ป 
ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 

Gourevitch (1960). 
คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย ราชวินิต / / /  - - 
2 ชาย ราชวินิต / / / - - 
3 ชาย ราชวินิต / / / / - 
4 ชาย  ราชวินิต / / / / - 
5 ชาย วัดพระยายัง / / - - - 
6 ชาย วัดพระยายัง / / / - - 
7 ชาย วัดพระยายัง / / / - - 
8 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / - - 
9 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
10 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
11 หญิง ราชวินิต / / - - - 
12 หญิง ราชวินิต / / / - - 
13 หญิง ราชวินิต / / / / - 
14 หญิง ราชวินิต / / / / - 
15 หญิง วัดพระยายัง / - - - - 
16 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
17 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
18 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / - - 
19 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / - - 
20 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / - - 
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เด็กไทยอายุ 7 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ

ผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 (เด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) เด็กไทยอายุ 7 ป 
จํานวน 19 คน (เด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 9 คน) ผานพัฒนาการความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 2 เด็กไทยอาย ุ 7 ป จํานวน 17 คน (เด็กผูชาย 9 คน 
และเด็กผูหญิง 8 คน) ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Consistent 
Elaboration 1 และเด็กไทยอายุ 7 ป จํานวน 6 คน (เด็กผูชาย 4 คนและเด็กผูหญิง 2 คน) มี
พัฒนาการความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 2  

 

ตารางที ่3.4 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ7 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย 
(%ชาย) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

4 
(40%) 

- 

หญิง 
(%หญิง) 

10(100
%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

8 
(80%) 

2 
(20%) 

- 

รวม 
(%รวม) 

20(100
%) 

20 
(100%) 

19 
(95%) 

17 
(85%) 

6 
(30%) 

- 

 
ผลการวิจัยพบวาเด็กไทยอายุ 7 ป จํานวน 100 เปอรเซนตผานพัฒนาการความสามารถ

ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในระดับข้ัน Simple Refocusing 1 เด็กไทยอายุ 7 ป(เด็กผูชาย 100 
เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 90 เปอรเซ็นต) จํานวน 95 เปอรเซนตผานพัฒนาการความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น Simple Refocusing 2 เด็กไทยอายุ 7 ป(เด็กผูชาย 90 เปอรเซนตและ
เด็กผูหญิง 80 เปอรเซ็นต) จํานวน 85 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent Elaboration 1 และเด็กไทยอายุ 7 ป(เด็กผูชาย 40 เปอรเซนตและ
เด็กผูหญิง 20 เปอรเซ็นต) จํานวน 30 เปอรเซนตพัฒนาสูความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยู
ในขั้น Consistent Elaboration 2 

สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 7 ปมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น 
Consistent Elaboration 1  
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ตารางที ่3.5 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ8 ป 

ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 
Gourevitch (1960). 

คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย ราชวินิต / / / / - 
2 ชาย ราชวินิต / / / / - 
3 ชาย ราชวินิต / / / / - 
4 ชาย ราชวินิต / / / / - 
5 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
6 ชาย วัดพระยายัง / / / - - 
7 ชาย วัดพระยายัง / / / - - 
8 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / - - 
9 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
10 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
11 หญิง ราชวินิต / / / - - 
12 หญิง ราชวินิต / / / / - 
13 หญิง ราชวินิต / / / / - 
14 หญิง ราชวินิต / / / / - 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
16 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
17 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
18 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / - - 
19 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
20 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 

 
เด็กไทยอายุ 8 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ

ผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 (เปนเด็กผูชาย 10 คนและเด็กผูหญิง 10 คน) เด็กไทยอายุ 8 ป  
ทั้งหมดผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 2 (เปน
เด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) เด็กไทยอายุ 8 ป ทั้งหมดผานพัฒนาการความสามารถ
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ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Consistent Elaboration 1 (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 
คน)  เด็กไทยอายุ 8 ป มีพัฒนาการความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 2  
จํานวน 14 คน (เปนเด็กผูชาย 7 คนและเด็กผูหญิง 7 คน) 

 

ตารางที ่3.6 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ8 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย 
(%ชาย) 

10(100
%) 

10 
(100%) 

10 
(100%)  

10 
(100%) 

7 
(70%) 

- 

หญิง 
(%หญิง) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

7 
(70%) 

- 

รวม 
(%รวม) 

20(100
%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

14 
(70%) 

- 

 
ผลการวิจัยพบวา เด็กไทยอายุ 8 ป จํานวน 100 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถใน

การเขาใจทัศนะผูอ่ืนในระดับข้ัน Consistent Elaboration 1 และเด็กไทยอายุ 8 ป (เด็กผูชาย 70 
เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 70 เปอรเซ็นต) จํานวน 70 เปอรเซนตพัฒนาสูความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น Consistent Elaboration 2 แตยังไมถือวามีพัฒนาการความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้นดังกลาว (Piaget, 1965) 

 สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 8 ป ยังคงมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนใน
ขั้น Consistent Elaboration 1 
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ตารางที ่3.7 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ9 ป 

ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 
Gourevitch (1960). 

คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย ราชวินิต / / / / - 
2 ชาย ราชวินิต / / / / - 
3 ชาย ราชวินิต / / / / - 
4 ชาย ราชวินิต / / / / / 
5 ชาย  วัดพระยายัง / / / - - 
6 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
7 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
8 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
9 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
10 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / / 
11 หญิง ราชวินิต / / / / - 
12 หญิง ราชวินิต / / / / - 
13 หญิง ราชวินิต / / / / - 
14 หญิง  ราชวินิต / / / / / 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
16 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
17 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
18 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
19 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
20 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
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เด็กไทยอายุ 9 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน)  
ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 ขั้น Simple 
Refocusing 2 และขั้น Consistent Elaboration 1 จํานวน 20 คน ผูชาย 10 คน ผูหญิง 10 คน  
เด็กไทยอายุ 9 ป ที่มีความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 2 มีจํานวน 18 คน (เปน
เด็กผูชาย 9 คนและเด็กผูหญิง 9 คน) และเด็กไทยอายุ 9 ป ที่มีพัฒนาการความสามารถผานไปถึง
ขั้น Change of Perspective มีจํานวน 4 คน (เปนเด็กผูชาย 2 คนและเด็กผูหญิง 2 คน) 

 

ตารางที ่3.8 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ9 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย 
(%ชาย) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

2 
(20%) 

หญิง 
(%หญิง) 

10(100
%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

2 
(20%) 

รวม 
(%รวม) 

20(100
%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

18 
(90%) 

4 
(20%) 

 
ผลการวิจัยพบวา เด็กไทยอายุ 9 ป จํานวน 100 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถใน

การเขาใจทัศนะผูอ่ืนผานระดับข้ัน Consistent Elaboration 1 และเด็กไทยอายุ 9 ป (เด็กผูชาย 90 
เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 90 เปอรเซ็นต) จํานวน 90 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถในขั้น 
Consistent Elaboration 2 นอกจากนี้ยังพบวาเด็กไทยอายุ 9 ป(เด็กผูชาย 20 เปอรเซนตและ
เด็กผูหญิง 20 เปอรเซ็นต) จํานวน 20 เปอรเซนตที่พัฒนาความสามารถเขาสูขั้นสูงสุด Change of 
Perspective 

สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 9 ป มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น 
Consistent Elaboration 2  
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ตารางที ่3.9 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ10 ป 

ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 
Gourevitch (1960). 

คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย ราชวินิต / / /  - - 
2 ชาย ราชวินิต / / / / - 
3 ชาย ราชวินิต / / / / / 
4 ชาย ราชวินิต / / / / / 
5 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
6 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
7 ชาย วัดพระยายัง / / / / / 
8 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
9 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
10 ชาย สัมมาชีวศิลป / / / / - 
11 หญิง ราชวินิต / / / / - 
12 หญิง ราชวินิต / / / / - 
13 หญิง ราชวินิต / / / / / 
14 หญิง ราชวินิต / / / / / 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
16 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
17 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
18 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
19 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / - 
20 หญิง สัมมาชีวศิลป / / / / / 
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เด็กไทยอายุ 10 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) 
ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 ขั้น Simple 
Refocusing 2 และขั้น Consistent Elaboration 1 ละเด็กไทยอายุ 10 ป มีพัฒนาการ
ความสามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 2 จํานวน 18 คน (เปนเด็กผูชาย 9 คนและ
เดก็ผูหญิง 9 คน) และเด็กไทยอายุ 10 ป ที่สามารถผานไปสูพัฒนาการความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด Change of Perspective มีจํานวน 7 คน (เปนเด็กผูชาย 3 คน และเด็กผูหญิง 
4 คน) 

 

ตารางที ่3.10 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ10 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย (%
ชาย) 

10 
(100%) 

10  
(100%) 

10  
(100%) 

10  
(100%) 

9  
(90%) 

3  
(30%) 

หญิง(% 
หญิง) 

10(100
%) 

10  
(100%) 

10  
(100%) 

10  
(100%) 

9  
(90%) 

4  
(40%) 

รวม (%
รวม) 

20(100
%) 

20  
(100%) 

20  
(100%) 

20  
(100%) 

18  
(90%) 

7  
(35%) 

 
ผลการวิจัยพบวาเด็กไทยอายุ 10 ป(เด็กผูชาย 90 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 90 

เปอรเซ็นต) จํานวน 90 เปอรเซ็นตมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น 
Consistent Elaboration 2 และเด็กไทยอายุ 10 ป(เด็กผูชาย 30 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 40 
เปอรเซ็นต) จาํนวน 35 เปอรเซนตที่มีพัฒนาความสามารถสูข้ันสูงสุด Change of Perspective 

สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 10 ป จํานวน 90 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น Consistent Elaboration 2 และจํานวนเด็กที่พัฒนาความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนถึงขั้น Change of Perspective มีจํานวนเพิ่มข้ึนจากระดับอายุ 9 ป จาก 20
เปอรเซนตเปน 35 เปอรเซ็นต แตยังไมถือวามีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนใน
ระดับดังกลาว  
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ตารางที ่3.11 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ11 ป 

ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 
Gourevitch (1960). 

คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย วัดพระยายัง / / /  - - 
2 ชาย วัดพระยายัง  / / / / - 
3 ชาย วัดพระยายัง  / / / / - 
4 ชาย วัดพระยายัง  / / / / / 
5 ชาย วัดพระยายัง / / / / / 
6 ชาย สวนหลวง / / / / - 
7 ชาย สวนหลวง / / / / / 
8 ชาย สวนหลวง / / / / / 
9 ชาย สวนหลวง / / / / / 
10 ชาย สวนหลวง / / / / / 
11 หญิง วัดพระยายัง / / / - - 
12 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
13 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
14 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
16 หญิง สวนหลวง / / / / - 
17 หญิง สวนหลวง / / / / / 
18 หญิง สวนหลวง / / / / / 
19 หญิง สวนหลวง / / / / / 
20 หญิง สวนหลวง / / / / / 
 

เด็กไทยอายุ 11 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) 
ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 ขั้น Simple 
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Refocusing 2  ขั้น Consistent Elaboration 1 และเด็กไทยอายุ 11 ป สามารถผานไปถึงขั้น 
Consistent Elaboration 2 จํานวน 18 คน (เปนเด็กผูชาย 9 คนและเด็กผูหญิง 9 คน) และเด็กไทย
อายุ 11 ป ที่สามารถผานไปถึงขั้น Change of Perspective มีจํานวน 13 คน (เปนผูชาย 6 คน
และเปนผูหญิง 7 คน) 

 

ตารางที ่3.12 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ11 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย 
(%ชาย) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

6 
(60%) 

หญิง 
(%หญิง) 

10(100
%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

7 
(70%) 

รวม 
(%รวม) 

20(100
%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

18 
(90%)  

13 
(65%) 

 
ผลการวิจัยพบวาเด็กไทยอายุ 11 ป (เด็กผูชาย 90 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 90 

เปอรเซ็นต) จํานวน 90 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น 
Consistent Elaboration 2  และเด็กไทยอายุ 11 ป (เด็กผูชาย 60 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 70 
เปอรเซ็นต) จํานวน 65 เปอรเซนตที่กําลังพัฒนาความสามารถเขาสูข้ันสูงสุด Change of 
Perspective แตยังไมนับวามีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในระดับดังกลาว   

สรุปไดวา เด็กไทยอายุ 11 ป ยังคงมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยู
ในขั้น Consistent Elaboration 2 และเด็กไทยอายุ 11 ปที่พัฒนาสูความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนข้ัน Change of Perspective มีจํานวนเพิ่มข้ึนจากระดับอายุ 10 ป จาก 35 เปอรเซนต
เปน 65 เปอรเซนต 
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ตารางที ่3.13 บันทกึลําดับข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของ Feffer & 
Gourevitch (1960).ในเด็กไทยอาย ุ12 ป 

 
ข้ันพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืน Feffer & 

Gourevitch (1960). 
คน
ที ่

เพศ โรงเรียน 

Simple 
Refocusing1 

Simple 
Refocusing2 

Consistent 
Elaboration1 

Consistent 
Elaboration2 

Change of 
Perspective 

1 ชาย วัดพระยายัง / / / / - 
2 ชาย วัดพระยายัง  / / / / / 
3 ชาย วัดพระยายัง  / / / / / 
4 ชาย วัดพระยายัง  / / / / / 
5 ชาย วัดพระยายัง / / / / / 
6 ชาย สวนหลวง / / / - - 
7 ชาย สวนหลวง / / / / / 
8 ชาย สวนหลวง / / / / / 
9 ชาย สวนหลวง / / / / / 
10 ชาย สวนหลวง / / / / / 
11 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
12 หญิง วัดพระยายัง / / / / - 
13 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
14 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
15 หญิง วัดพระยายัง / / / / / 
16 หญิง สวนหลวง / / / / / 
17 หญิง สวนหลวง / / / / / 
18 หญิง สวนหลวง / / / / / 
19 หญิง สวนหลวง / / / / / 
20 หญิง สวนหลวง / / / / / 
 

เด็กไทยอายุ 12 ป ทั้งหมดจํานวน 20 คน (เปนเด็กผูชาย 10 คน และเด็กผูหญิง 10 คน) 
ผานพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้น Simple Refocusing 1 จํานวน 20 คน 
ขั้น Simple Refocusing 2 ขั้น Consistent Elaboration 1 จํานวน 20 คน ผูชาย 10 คน ผูหญิง 10 
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คน  และเด็กไทยอายุ 12 ป ที่สามารถผานไปถึงขั้น Consistent Elaboration 2 มีจํานวน 19 คน 
(เปนเด็กผูชาย 9 คนและเด็กผูหญิง 10 คน) และเด็กไทยอายุ 12 ป มีความสามารถผานไปถึงขั้น 
Change of Perspective จํานวน 16 คน (เปนเด็กผูชาย 8 คนและเด็กผูหญิง 8 คน) 
 

ตารางที ่3.14 สรุปพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยอาย ุ12 ป 

เพศ จํานวน Simple 
Refocusing 1 

Simple 
Refocusing 2 

Consistent 
Elaboration 1 

Consistent 
Elaboration 2 

Change of 
Perspective 

ชาย 
(%ชาย) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

9 
(90%) 

8 
(80%) 

หญิง 
(%หญิง) 

10(100
%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(100%) 

10 
(90%) 

8 
(80%) 

รวม 
(%รวม) 

20(100
%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

20 
(100%) 

19 
(95%) 

16 
(80%) 

 
ผลการวิจัยพบวา เด็กไทยอายุ 12 ป (เด็กผูชาย 80 เปอรเซนตและเด็กผูหญิง 80 

เปอรเซ็นต) จํานวน 80 เปอรเซนตมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด 
Change of Perspective 

สรุปไดวา พัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้นสูงสุดคือ Change of 
Perspective ของเดก็ไทยพบไดที่ระดับอายุ 12 ป 
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ตอนที่ 2 

ตารางที ่3.15 ตารางแสดงระดับพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย
อายุ 6-12 ปตามกลุมอายุและเพศ 

อาย ุ เพศ ขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอื่น
ของ Feffer & Gourevitch (1960) 

ชาย (100%) Simple Refocusing1 
6 

หญิง (100%) Simple Refocusing1 
ชาย (90%) Consistent Elaboration1 

7 
หญิง (80%) Consistent Elaboration1 
ชาย (100%) Consistent Elaboration1 

8 
หญิง (100%) Consistent Elaboration1 
ชาย (90%) Consistent Elaboration2 

9 
หญิง (90%) Consistent Elaboration2 
ชาย (90%) Consistent Elaboration2 

10 
หญิง (90%) Consistent Elaboration2 
ชาย (90%) Consistent Elaboration2 

11 
หญิง (90%) Consistent Elaboration2 
ชาย (80%) Change of Perspective 

12 
หญิง (80%) Change of Perspective 

จากตารางที่ 3.1 – 3.14 สามารถสรุปเปนตารางรวมตามเพศและกลุมอายุดังนี้ 
• เด็กไทยอายุ 6 ปทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน

ในขั้น Simple Refocusing 1 
• เด็กไทยอายุ 7 ปและ 8 ปทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะผูอ่ืนในขั้น Consistent Elaboration 1 
• เด็กไทยอายุ 9 ป 10 ปและ 11 ปทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพัฒนาการความสามารถในการ

เขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น Consistent Elaboration 2 
• เด็กไทยอายุ 12 ปทั้งเพศชายและเพศหญิง มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้น

สูงสุด Change of Perspective  
• ไมมีความแตกตางระหวางเพศในพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของ

เด็กไทยในทุกกลุมอายุ 



บทที่ 4 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาเบื้องตนเกี่ยวกับพัฒนาการความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยวัย 6–12 ป ระดับอายุละ 20 คน รวมทั้งสิ้น 140 คน จาก
ผลการวิจัยพบวาระดับพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยเพิ่มขึ้นตาม
ระดับอายุ เด็กไทยอายุ 12 ปมีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด Change of 
Perspective และไมพบความแตกตางระหวางเพศในแตละกลุมอายุในพัฒนาการความสามารถ
ในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

เด็กไทยอายุ 6 ป จํานวน 100 เปอรเซ็นต มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ผูอ่ืนในขั้น Simple Refocusing 1 คือ เด็กสามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมุมมองของ
ตนเองได และการบรรยายตัวละครในเบื้องตนกับในขณะที่ตนเองสวมบทบาทเปนตัวละครนั้นมี
ความสอดคลองกันแตยังไมมีความสม่ําเสมอ และสามารถสวมบทบาทตัวละครไดเพียงบทบาท
เดียวเทานั้น และเด็กไทยอายุ 6 ปจํานวน 65 เปอรเซนตที่พัฒนาความสามารถเขาสูขั้น Simple 
Refocusing 2 แตยังไมถือวาเด็กมีความสามารถในขั้นดังกลาว เนื่องจากการตามเกณฑ
พัฒนาการของ Piaget (1965) จํานวนเด็กที่จะถือวามีพัฒนาการในเรื่องใด ตองมีจํานวนผูที่มี
ความสามารถทํางานพัฒนาการนั้นไดถึง 75 เปอรเซนตของจํานวนเด็กในกลุมอายุนั้น  อุปสรรค
สําคัญที่ทําใหเด็กไมสามารถพัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนไปสูขั้นสูงกวานี้ไดคือ 
การคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง ซึ่งหมายถึง การที่เด็กยึดติดอยูกับการมองโลกในแงมุมของ
ตนเพียงแงเดียว ทําใหเด็กไมสามารถแยกความคิดหรือทัศนะของผูอ่ืนออกจากตนเองได และตาม
แนวคิดของ Piaget (1975) พัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนมีความสัมพันธกับ
พัฒนาการทางสติปญญา  โดยพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนหรือการสวม
บทบาทจะพัฒนาขึ้นไดตอเมื่อเด็กมีการคิดแบบลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางเทานั้น เด็กอายุ 6 
ปยังมีการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางสูง แมเด็กเริ่มที่จะรับรูความคิด ความรูสึกของผูอ่ืนได 
แยกความแตกตางของตนเองจากผูอ่ืน ทําใหเด็กสามารถเขาใจไดวาการรับรู ความคิด ความรูสึก
ของตนเองและผูอ่ืนมีความแตกตางกันแตก็ยังไมสมบูรณ ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Feffer & Gourevitch (1960) ที่พบวาพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็ก
อเมริกันอายุ 6 ปอยูในขั้น Simple Refocusing 1 เชนกัน 
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เด็กไทยอายุ 7 ป และ 8 ป มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น 
Consistent Elaboration 1 คือเด็กสามารถสวมบทบาทและบรรยายตัวละครไดมากกวา 1 ตัว โดย
สามารถบรรยายความคิด ความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่ง จากมุมมองของอีกตัวหนึ่งไดสอดคลอง
กัน นั่นคือเด็กบรรยายตัวละครตัวที่ 1 จากมุมมองของตนเองได บรรยายตัวละครตัวที่ 1 ในขณะที่
สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 ไดและยังสามารถบรรยายตัวละครที่ 1 จากมุมมองของตัวละครที่ 
2 ไดเชนกัน แตในขั้นนี้เด็กยังไมสามารถใหเหตุผลของความคิด การกระทําของตัวละครตามเรื่อง
ได ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ Feffer & Gourevitch (1960) ที่พบวาเด็กอเมริกันอายุ 
7-8 ป มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent Elaboration 1 
เชนกัน    

ถึงแมวาเด็กไทยอายุ 7 ปและ 8 ป จะมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน
อยูในขั้น Consistent Elaboration 1 เหมือนกัน สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของมณี มานะ
พันธุนิยม (2534) ที่พบวาเด็กอายุ 8 ปในการศึกษาของเขามีพัฒนาการความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืนเทียบเทากับข้ัน Consistent Elaboration 1 ของ Feffer & Gourevitch (1960)  
และผลการวิจัยพบวา แนวโนมของเด็กที่พัฒนาความสามารถสูข้ัน Consistent Elaboration 2 มี
จํานวนไมเทากัน นั่นคือ เด็กอายุ 7 ป ที่พัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนสูขั้น 
Consistent Elaboration 2 มีเพียง 30 เปอรเซ็นต ในขณะที่เด็กอายุ 8 ป มีจํานวนถึง 70 
เปอรเซ็นตกําลังพัฒนาสูข้ันดังกลาว ที่เปนเชนนี้เนื่องจากการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางของ
เด็กจะลดลงตามระดับอายุที่เพิ่มข้ึน 

เด็กไทยอายุ 9 ป 10 ป และ 11 ปมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูใน
ขั้น Consistent Elaboration 2 คือ เด็กสามารถสวมบทบาทและบรรยายตัวละครไดมากกวา 1 ตัว 
โดยสามารถบรรยายความคิดหรือความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่ง จากมุมมองของอีกตัวหนึ่งได
สอดคลองกัน และสามารถใหเหตุผลของความคิด ความรูสึกภายในของตัวละครที่สวมบทบาทได 
แตผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัยของ Feffer & Gourevitch (1960) ที่พบวาเด็กอเมริกันอายุ 
9 ป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด Change of Perspective 

นอกจากนี้ยังพบวาเด็กไทยอายุ 9 ป 10 ป และ 11ป มีจํานวนเปอรเซนตของพัฒนา
ความสามารถเขาสูข้ันสูงสุด Change of Perspective เพิ่มข้ึนตามลําดับ (20 35 และ65 
เปอรเซนต) ซึ่งยังไมถือวามีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนในขั้นดังกลาว  เพราะ
ยังไมเขาตามเกณฑพัฒนาการของ Piaget, (1965) 

เด็กไทยอายุ 12 ป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุดคือ Change of 
Perspective คือ สามารถสวมบทบาทและบรรยายตัวละครไดอยางนอย 2 ตัวตามเกณฑในขั้น 
Consistent Elaboration 2 นอกจากนี้ในการบรรยายตัวละครหนึ่ง จากการสวมบทบาทที่ตางกัน 
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ยังสามารถบรรยายถึงความรูสึกภายในที่สัมพันธกับความคิดที่แสดงออกภายนอกไดสอดคลองกนั
ทั้ง 2 ตัวละคร โดยมีความสอดคลองกันทั้งหมดตามเนื้อเร่ืองอีกดวย 

 จะเห็นไดวาพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทยเพิ่มข้ึนตาม
ระดับอายุ เนื่องจากการที่เด็กจะสามารถสวมบทบาทผูอ่ืนไดหรือสามารถเขาใจทัศนะผูอ่ืนไดนั้น 
เด็กตองมีการคิดแบบลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางกอน ดังเชนผลการวิจัยของ Feffer & 
Gourevitch (1960) ที่ศึกษาความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กควบคูไปกับงานพัฒนาการ
ประเมินการคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Piaget’s Task, 1953) และงานพัฒนาการทางดาน
ภาษา พบวาความสามารถในงานพัฒนาการทั้ง 3 งานของเด็กจะเพิ่มมากขึ้นตามระดับอายุ โดย
พบวาเด็กอเมริกันอายุตั้งแต 9 ปขึ้นไปสามารถทํางานพัฒนาการทั้ง 3 งานไดในระดับสูง 
โดยเฉพาะในเรื่องความสามารถในการสวมบทบาท และการที่เด็กจะมีความสามารถถึงขั้นสูงสุด 
Change of Perspective ได เด็กตองพนจากการมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางแลว แต
ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยมิไดทําการวัดการลดความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางควบคูไปดวยจึงไม
อาจยืนยันความคดิดังกลาวได รวมทั้งยังมิเคยมีผูใดทําการศึกษาระดับอายุที่เด็กไทยจะมีการลด
ความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางเลย ดังนั้นในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรจะทําการประเมิน
การคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กไทยควบคูไปกับงานพัฒนาการความสามารถในการ
เขาใจทัศนะผูอ่ืน เพื่อสามารถบงชี้ไดวาที่ระดับอายุของเด็กไทยที่มีความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนถึงขั้นสูงสุด Change of Perspective นั้น เด็กไทยพนจากการมีความคิดแบบยึดตนเอง
เปนศูนยกลางแลวจริง 

จากงานวิจัยที่พบวาเด็กไทยอายุ 12 ป มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด
คือ Change of Perspective ซึ่งชากวาเด็กอเมริกันที่พบในระดับอาย ุ9 ป อาจเปนไดวามีปจจัย
หลายประการในการวิจัยครั้งนี้ที่มีผลตอการพัฒนาความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของ
เด็กไทย ดังนี้ 

1. เครื่องมือทดสอบที่ใชในงานวิจัยนี้ เนนความสามารถในการแสดงออกดานภาษา ทั้งใน
การเลาเรื่องและการบรรยายความคิดและความรูสึกของตัวละครตางๆ และในการทดสอบหามมิ
ใหมีการถามคําถามที่ชี้นําเพื่อพูดส่ิงที่ตองการ จะทดสอบหากเด็กคนใดขาดทักษะในการ
แสดงออกดานภาษาดังกลาว ซึ่งจะทําใหการอธิบายความคิดและความรูสึกที่เกี่ยวของกับ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กดอยตามไปดวย ซึ่งลักษณะการไมคอยแสดงออก
มักจะเปนลักษณะบุคลิกภาพของคนไทยและคนเอเซียอยูแลว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Phillips (1966 อางถึงใน งามตา วนินทานนทและคณะ 2529) ที่ศึกษาบุคลิกภาพของคนไทย 
พบวาคนไทยมีลักษณะไมชอบแสดงออก หรือไมชอบแสดงความคิดเห็น มักซอนความรูสึกที่
แทจริงไว   และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Cheng (1974 อางถึงใน กฤตยา  2523) ที่พบวาใน
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สังคมอเมริกันมีการเนนใหเด็กมีการแสดงออกทางอารมณไมวาจะเปนวาจา ทาทาง และ/หรือสี
หนาอยางเต็มที่มากกวาในสังคมเอเซีย ซึ่งการแสดงออกดังกลาวจะชวยสงเสริมพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็ก นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Ekman 
(1972 อางถึงใน Matsumoto 2000) ที่ศึกษาการแสดงออกของอารมณทางสีหนาระหวางคน
อเมริกันและคนญี่ปุน พบวาคนอเมริกันแสดงสีหนาที่บงบอกถึงอารมณความรูสึกในสถานการณ
ตางๆไดอยางชัดเจนกวาคนญี่ปุน ที่พบวามักจะแสดงเพียงรอยยิ้ม (ยิ้มมากหรือนอยขึ้นกับ
สถานการณนั้นๆ) สรุปไดวาคนเอเซียมีการแสดงออกของอารมณความรูสึกนอยกวาคนอเมริกัน 

2.กลุมตัวอยาง เนื่องจากกลุมตัวอยางในระดับอายุ 11-12 ป ผูวิจัยไดสุมมาจากเด็ก     
นักเรียนเพียง  2โรงเรียน คือ โรงเรียนสวนหลวงและโรงเรียนวัดพระยายัง จํานวนกลุมอายุละ 20 
คน รวมเปน 40 คน ดวยเหตุผลที่กลาวไวเบื้องตนแลว   ซึ่งแตกตางจากกลุมตัวอยางในกลุมอายุ 
6-10 ป ซึ่งจะสุมมาจากโรงเรียนประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนราช
วินิต โรงเรียนวัดพระยายัง โรงเรียนสัมมาชีวศิลป และโรงเรียนสวนหลวง ซึ่งมีความแตกตางกัน
ทางสภาพสังคม สถานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา กลาวคือโรงเรียนราชวินิต เปนโรงเรียนที่
เด็กสวนมากมีบิดามารดาที่มีการศึกษาสูง การศึกษาขั้นต่ําอยูในระดับปริญญาตรี สถานะทาง
เศรษฐกิจดี มีอาชีพที่มั่นคงเชนรับราชการ เปนขาราชการชั้นผูใหญ ประกอบธุรกิจสวนตัว หรือเปน
พนักงานบริษัทที่มีรายไดดี สวนผูปกครองของนักเรียนจากโรงเรียนวัดพระยายัง โรงเรียนสวน
หลวง  และโรงเรียนสัมมาชีวศิลป สวนมากบิดามารดามีความรูนอย สถานะทางเศรษฐกิจไมดี มัก
เปนกลุมคนที่หาเชากินค่ํา  และ รับจางทั่วไป มักไมมีเวลาดูแลหรือพูดคุยกับลูก จากการสนทนา
กับเด็กในขณะที่ทําการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดขอมูลวาเด็กในกลุมโรงเรียนวัดพระยายัง โรงเรียนสวน
หลวงและโรงเรียนสัมมาชีวศิลป เปนเด็กที่บิดามารดาไมมีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนเทาที่ควร เด็กไม
คอยมีโอกาสที่จะไดทํากิจกรรมพิเศษนอกเหนือจากกิจกรรมที่จัดในโรงเรียน เชน บิดามารดาไม
เคยพาไปเที่ยว ไมมีโอกาสไดไปสวนสนุก หรือทํากจิกรรมตางๆรวมกันกับครอบครัว  ในขณะที่เด็ก
โรงเรียนราชวินิตมีบิดามารดามาคอยรับสง ไปเที่ยวหรือทํากิจกรรมพิเศษในวันหยุด บิดามารดา
สงเสริมการทํากิจกรรม  และมีเวลาดูแลอบรมเด็กมากกวา ยิ่งกวานั้นผูวิจัยยังสังเกตเห็นความ
แตกตางของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมไดอยางชัดเจน กลาวคือ กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนโรงเรียน
ราชวินิต จะมีการพูดจาที่ฉะฉาน กลาพูดและแสดงออกมากกวาโดยไมตองมีการกระตุนให
แสดงออกเหมือนกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนจากโรงเรียนสวนหลวง วัดพระยายัง และสัมมา
ชีวศิลป แสดงใหเห็นวาเด็กมีโอกาสไดแสดงออกอยางอิสระเสรีมากอน จนกลายเปนบุคลิกภาพ
ของเด็ก ซึ่งจะตรงกันขามกับกลุมตัวอยางอีกกลุมอยางมาก จะเห็นไดวาสถานภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจที่ตางกันลวนสงผลใหแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูในแตละครอบครัวมีความแตกตางกัน 
สอดคลองกับผลการวิจัยของวันเพ็ญ พิศาลพงศ (2526) ที่พบวาเด็กที่มารดามีการศึกษาระดับสูง
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และบิดามารดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก ทําใหบุตรมีความพรอมและความสามารถ
ในการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดีกวาเด็กที่มารดามีการศึกษาระดับตํ่า แมวามารดาในกลุม
ดังกลาว จะมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมากก็ตาม  สอดคลองกับผลงานวิจัยของโกศล มีคุณ 
(2524) ที่พบวาเด็กอายุ 9-14 ป ที่บิดามารดามีการศึกษาระดับสูงมีคะแนนความสามารถในการ
สวมบทบาทสูงกวาเด็กที่บิดามารดามีการศึกษาระดับตํ่า  และบิดามารดาที่มีการศึกษาสูงจะ
ตระหนักและเห็นคุณคาของประสบการณทางสังคมวาเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหบุตรดําเนินชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางราบรื่น จึงเนนการสงเสริมประสบการณทางสังคมใหกับเด็กมากกวาบิดามารดาที่
มีระดับการศึกษาต่ํา  โดยการสอนใหเด็กเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา ซึ่งสอดคลองกับผลการ
ศึกษาวิจัยของประภาพร แซเตียว (2541) ที่ศึกษาผลของการสอนโดยใหเหตุผลแบบคํานึงถึง
บุคคลอื่นที่มีตอการเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอ พบวาการสอนเด็กในลักษณะดังกลาวจะสงเสริมใหเด็ก
เกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอไดมากยิ่งขึ้น นอกจากแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแลว การมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนก็เปนสวนสําคัญที่จะชวยสงเสริมใหเด็กพัฒนาความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะผูอ่ืนไดดี ดังเชนผลการวิจัยของมณี มานะพันธุนิยม (2534) ที่พบวาเด็กกลุมที่มี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนสูงจะมีคะแนนการปฏิสัมพันธกับเพื่อนสูงกวากลุมเด็กที่มี
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนต่ํา เด็กไทยยุคปจจุบันมีโอกาสไดเลนกับเพื่อนหรือมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางนอยลง โดยจะสังเกตไดจากการที่คอมพิวเตอรเขามามีบทบาทกับ
ชีวิตประจําวันของเด็กมาก เด็กสวนมากใชเวลาเลนคอมพิวเตอรมากกวาที่จะออกไปเลนกับเพื่อน 
เด็กจึงขาดโอกาสไดเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน การแกไขปญหาเฉพาะหนาเมื่อมีความ
ขัดแยังกับเพื่อน ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ชวยใหเด็กเขาใจบุคคลอื่นมากขึ้น 

จากการที่งานวิจัยฉบับนี้ พบวาเด็กไทยมีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะ
ผูอ่ืนลาชากวาเด็กอเมริกันถึง 3 ป  จึงควรจะมีการวิจัยในเรื่องดังกลาวซ้ําอีกเพื่อยืนยันผลที่พบ 
หากเด็กไทยมีพัฒนาการความสามารถชากวาเด็กอเมริกันถึง 3 ปจริง เปนที่ส่ิงที่เราควรตระหนัก
วา  เปนปญหาสําคัญที่ควรตองมีกระบวนการชวยปรับปรุงแกไขโดยเรงดวน ทั้งนี้ เพราะ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กมีบทบาทที่สําคัญมากตอพัฒนาการทางสังคมของ
เด็กจนถึงวัย    ผูใหญ เชน การทํางานเปนทีม การมีชีวิตคู และการปรับตัวในสถานการณตางๆ 
และควรมีการกระตุนใหบิดามารดาตระหนักและเห็นผลดีของการกระตุนใหเด็กแสดงออกถึง
ความคิด อารมณความรูสึกมากขึ้น  เพื่อชวยเด็กใหมีความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนมากขึน้ 
และผลที่ตามมาคือ เด็กสามารถทําแบบทดสอบไดดีข้ึน 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคในการวิจยั 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อทาํการศกึษาเบื้องตนเกี่ยวกบัพัฒนาการความสามารถ
ในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของเด็กไทย 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1.แผนภาพแสดงสถานการณตางๆ ดังนี้ (รายละเอียดดใูนภาคผนวก ก) 
ภาพที ่ก.1 เด็กผูชาย 2 คนวิ่งแขงกนั เด็กคนทีห่นึง่ซึ่งวิ่งนําหนาอยูหกลมกอน
เขาถึงเสนชัย เด็กคนที่สองกาํลังวิง่ตามมาติดๆ และจะตองเขาเสนชัยอยาง
แนนอน 
ภาพที ่ก.2 เด็กผูหญิงชอบรับประทานทานอมยิ้มจนเกดิอาการปวดฟน และหมอ
ฟนบอกวาจะตองโดนถอนฟนที่ผุออก 
ภาพที ่ก.3 เด็กคนหนึง่ไปซื้ออาหาร แตพบวาตนเองไมมีเงนิในกระเปา ทั้งที่แมคา
ไดตักอาหารใหเรียบรอยแลว 
ภาพที ่ก.4 เด็กรบเราคุณแมวาใหพาไปสวนสนกุ แตคุณแมปฏิเสธเพราะตองไป
เฝาคุณยายทีป่วย 

2. แผนคูมือคําถาม (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
3. แผนบันทกึการบรรยายตวัละคร ตารางที่ ข.1(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
4. แผนประเมินขั้นพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ตารางที่ ข.2  
(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข) 
5. เทปบันทึกเสียง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังนี ้

1. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผูอํานวยการ
โรงเรียน 

2. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแกผูอํานวยการ
โรงเรียน 

3. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นเรียนในการสํารวจ
ขอมูลจากระเบียนประวัตินักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อนักเรียนที่มีอายุตามเกณฑที่ได
กําหนดไวในแตละระดับอายุ และสุมตัวอยางใหไดครบตามจํานวนที่ตองการ 

4. กอนทําการวิจัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดสรางความคุนเคยกับเด็กทุกระดับอายุ โดย
การเขารวมกิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 

5. หลังจากไดสรางความคุนเคยกับเด็กแลว ผูชวยวิจัยนําเด็กเขามาในหองที่เงียบทีละ
คน  จัดใหเด็กนั่งดานหนึ่งของโตะหันหนาเขาหาผูวิจัย ผูชวยวิจัยเริ่มทําการ
บันทึกเสียง 

6. จากนั้นผูวิจัยใหเด็กดูภาพแลวเลาเรื่องใหผูวิจัยฟง โดยใชคําพูดดังนี้ 
“หนูลองเลาเรื่องจากภาพนี้ใหพี่ฟงหนอยซิคะ” 
6.1  หากเด็กสามารถเลาเรื่องไดดวยตนเอง ทาํการทดสอบในขั้นตอไป 
6.2 หากเด็กไมสามารถเลาเรื่องดวยตนเองได ผูวิจัยกระตุนดวยการถามคําถาม
ตอไปนี้ 
 - “หนูลองต้ังชือ่ตัวละครแตละตัวในภาพนีซ้ิคะ” 

- “เลาใหฟงซิวา แตละคนกําลังทาํอะไร เกดิอะไรขึ้นกับ____(ชี้ที่คนที1่)
และ_____(ชี้ที่คนที่ 2)” 

7. จากนั้นผูวิจัยขอใหเด็กบรรยายตัวละครตัวที่ 1และตัวละครตัวที่ 2 ตามความคิดของ
เด็กเอง เเลวบันทึกสิ่งที่เด็กพูดลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 1 และตัวละครตัวที่ 
2 ในเบื้องตน (ชอง A) และ (ชอง D) ของตารางที่ ข.1 ตามลําดับ โดยใชคําพูดดังนี้   

  
“ตามความคิดของหน ูหนูคิดวา ______(ชื่อตัวละครที่ 1) คิดอยางไรบางใน

เหตุการณที่เกดิขึ้น” 
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“หนูคิดวา________(ชื่อตัวละครที่ 1) จะทาํอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“ตามความคิดของหน ู หนูคิดวา__________(ชื่อตัวละครที่ 2) คิดอยางไรบางใน

เหตุการณที่เกดิขึ้น” 
“หนูคิดวา________(ชื่อตัวละครที่ 2) จะทาํอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
 

8. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่1 แลวบรรยายตัวละครตามเรื่อง
ที่เลาใหผูวิจัยฟง จากนั้นบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 1 ในขณะที่สวม
บทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1(ชอง B) ของตารางที่ ข.1 โดยใชคําพูดดังนี้ 

 
“ใหหนูลองเปลี่ยนตัวเองเปน_______(ชื่อตัวละครตัวที่ 1) แลวเลาใหพี่ฟงซิคะ
วา_____(ชื่อตัวละครที ่1) คิดอยางไรในเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่1) จะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่1) คิดอยางไรกับ________(ชื่อตัวละครที่ 2 )บางคะ” 

  
9. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที่ 2 

ตามเรื่องที่เลาใหผูวิจัยฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 ในขณะที่
สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 1 (ชอง E) ของตารางที่ ข.1 โดยบอกเด็กวา 

 
“ตอนนีห้นยูังเปน_______(ชื่อตัวละครตัวที ่1)อยูนะคะ มองไปที ่  (ชื่อตัวละครที่ 2)  
(ชี้ที่ตัวละครที ่2)ซิ   (เรียกชือ่ตัวละครตัวที ่1) คิดวา _______(ชื่อตัวละครที่ 2) คิด
อยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น” และคิดวา_____________(ชื่อตัวละครที่ 2) จะทํา
อยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“(เรียกชื่อตัวละครที่ 1) คิดวา_______(ชี้ทีต่ัวละครที่ 2) คิดอยางไรกับหนูบาง” 
  

10. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 แลวบรรยายตัวละครตามเรื่อง  
ที่เลาใหผูวิจัยฟง แลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 ในขณะที่สวม
บทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2(ชอง F) ของตารางที่ 1 โดยใชคําพูดดังนี้ 
 “ใหหนูลองเปลี่ยนตัวเองจาก(ชื่อตัวละครที่ 1) เปน (ชื่อตัวละครตัวที่ 2) แลวเลาใหพี่
ฟงซิคะวา_____(ชื่อตัวละครที่ 2) คิดอยางไรบางในเหตกุารณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่2) จะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“________(ชื่อตัวละครตัวที ่2) คิดอยางไรกับ________(ชื่อตัวละครที่ 1 )บางคะ” 
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11. จากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที่ 1 

ตามเรื่องที่เลาใหผูวิจัยฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 1 ในขณะที่
สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที่ 2(ชอง C) ของตารางที่ 1 โดยบอกเด็กวา 

 
“ตอนนีห้นยูังเปน_______(ชื่อตัวละครตัวที ่ 2)อยูนะคะ มองไปที ่   (ชื่อตัวละครที่ 1)  
(ชี้ที่ตัวละครที ่ 1)ซิ   (เรียกชื่อตัวละครตัวที่ 2) คิดวา _______(ชื่อตัวละครที่ 1) คิด
อยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น” และคิดวา_____________(ชื่อตัวละครที่ 1) จะทํา
อยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“(เรียกชื่อตัวละครที่ 2) คิดวา_______(ชี้ทีต่ัวละครที่ 1) คิดอยางไรกับหนูบาง” 

 
12. ผูวิจัยบันทึกการบรรยายตัวละครของเด็กจากเทป ลงสูตารางบันทึกขอมูลการ

บรรยายตัวละคร(ตารางที่ ข.1) 
13. ผูวิจัยประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็ก โดยพิจารณาจาก

ลักษณะการสะทอนความคิดของบทบาทตางๆตอเรื่องที่เด็กเลาตามเกณฑของ 
Feffer & Gourevitch (1960) โดยแปลผลขอมูลจากตารางที่ ข.1 สูตารางบันทึก
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (ตารางที่ ข.2) 

14. จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสรุปข้ันพัฒนาการความสามารถความสามารถใน
การเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กแตละคน 

การวิเคราะหขอมูล 

1. นําขอมูลที่ไดจากการบันทกึพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของเด็กในแตละ
ระดับอายุ มาแจกแจงความถี่ เพื่อตรวจสอบจํานวนเดก็ที่สามารถผานการทดสอบ และ
แสดงผลเปนเปอรเซ็นต(%) 

2. นําขอมูลที่ไดมาแสดงผล เพื่อใหเปนภาพของพฒันาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน 

ผลการวิจัย 

1. เด็กไทยอายุ 6 ป (จํานวน 100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน
อยูในขั้น Simple Refocusing 1   



 63

2. เด็กไทยอายุ 7 ป (จํานวน 85 เปอรเซ็นต) และ 8 ป (จํานวน 100 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent Elaboration 1   

3. เด็กไทยอายุ 9 ป (จํานวน 90 เปอรเซ็นต) 10 ป (จํานวน 90 เปอรเซ็นต) เเละ 11 ป (จํานวน 
90 เปอรเซ็นต) มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนอยูในขั้น Consistent 
Elaboration 2 

4. เด็กไทยอายุ 12 ป (จํานวน 80 เปอรเซ็นต) มีความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนขั้นสูงสุด 
Change of Perspective 

5. ไมมีความแตกตางระหวางเพศในพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของ
เด็กไทยในทุกกลุมอายุ 

 

ขอเสนอแนะ 

1.ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย เชน 
สภาพแวดลอมทางสังคม ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง วิธีการอบรม
เลี้ยงดู สังคมวัฒนธรรม   
2. ควรศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวกับเด็กทั่วประเทศ เพื่อใหเห็นภาพรวมของพัฒนาการความสามารถ
ของเด็กไทยไดชัดเจนขึ้น 
3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดังกลาวของเด็กในสถานการณที่แตกตางกัน เพื่อ
เปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก 



ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

ภาพที่ ก.1 ภาพประกอบการทําวิจัยภาพที่ 1 

 



ภาคผนวก ข 

คูมือคําถาม 

1.ผูวิจัยใหเด็กดูภาพแลวเลาเรื่องใหผูวิจยัฟง โดยใชคําพูดดังนี ้
“หนูลองเลาเรื่องจากภาพนี้ใหพี่ฟงหนอยซิคะ” (เวนชวงใหเด็กตอบ) 

2.หากเด็กสามารถเลาเรื่องไดดวยตนเอง ทําการทดสอบในขั้นตอไป 
2.1 หากเด็กไมสามารถเลาเรื่องดวยตนเองได ผูวิจัยกระตุนดวยการถามคําถามตอไปนี ้

“หนูลองต้ังชื่อตัวละครแตละตัวในภาพนี้ซคิะ” (เวนชวงใหเด็กตอบ) 
(ในทีน่ี้สมมติใหตัวละครที ่1 ชื่อเอและตัวละครที่ 2 ชื่อบี) 
 “เลาใหฟงซิวา แตละคนกําลังทาํอะไร เกิดอะไรขึ้นกับเอ (ชี้ที่คนที1่) และบี (ชี้ที่คนที ่
2)” 
 

3.จากนั้นผูวิจยัขอใหเด็กบรรยายตัวละครตัวที ่ 1และตัวละครตัวที ่ 2 ตามความคิดของเด็กเอง 
เเลวบันทึกสิง่ที่เด็กพูดลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที ่ 1 และตัวละครตัวที ่ 2 ในเบื้องตน (ชอง 
A) และ(ชอง D) ของ ตารางที ่ข.1 ตามลาํดับ โดยใชคําพูดดังนี ้(การบรรยายเบื้องตน) 

“ตามความคดิของหนู หนคิูดวาเอ คิดอยางไรบางในเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“หนูคิดวาเอ จะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” (บันทึกคําตอบของเด็กลง
ในชอง A ตารางที่ ข.1) 
“ตามความคดิของหนู หนคิูดวา บีคิดอยางไรบางในเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“หนูคิดวา บจีะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น” (บันทึกคําตอบของเด็กลงใน
ชอง D ตารางที่ ข.1) 

 
4.จากนั้นผูวิจยัจะใหเดก็สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที1่ แลวบรรยายตัวละครตามเรื่องที่เลาให
ผูวิจัยฟง จากนั้นบนัทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที ่1 ในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละคร
ตัวที ่1(ชอง B) ของตารางที ่ข.1 โดยใชคําพูดดังนี ้(การสวมบทบาท) 

“ใหหนูลองเปลี่ยนตวัเองเปนเอ แลวเลาใหพี่ฟงซิคะวา เอคิดอยางไรใน
เหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“เอจะทําอยางไรตอเหตุการณทีเ่กิดขึน้” 
“เอคิดอยางไรกับบีบางคะ” (บันทึกคําตอบทั้งหมดลงในชอง B ตารางที ่ข.1) 
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5.จากนั้นผูวิจยัจะใหเดก็สวมบทบาทเปนตัวละครตัวที ่1 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที ่2 ตามเรื่อง
ที่เลาใหผูวิจยัฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 2 ในขณะที่สวมบทบาทเปนตัว
ละครตัวที ่1(ชอง E) ของตารางที ่ข.1 โดยบอกเด็กวา 

“ตอนนี้หนูยังเปนเออยูนะคะ มองไปทีบ่ีซิ  เอคิดวาบีคิดอยางไรกับเหตุการณ
ที่เกิดขึ้น” 
และคิดวาบจีะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“เอคิดวาบีคิดอยางไรกบัหนูบาง” (บันทึกคําตอบทัง้หมดในชอง E ตารางที ่
ข.1) 

 
6. จากนัน้ผูวจิัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที ่2 แลวบรรยายตัวละครตามเรื่อง ที่เลาให
ผูวิจัยฟง แลวบันทกึลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที ่2 ในขณะทีส่วมบทบาทเปนตัวละครตวัที ่
2(ชอง F) ของตารางที ่ข.1 โดยใชคําพูดดงันี ้

“ใหหนูลองเปลี่ยนตวัเองจากเอเปนบนีะคะ แลวเลาใหพี่ฟงซิคะวา บีคิด
อยางไรบางในเหตุการณที่เกิดขึ้น” 
“บีจะทําอยางไรตอเหตุการณทีเ่กิดขึน้” 
“บีคิดอยางไรกับเอบางคะ” (บันทึกคําตอบทั้งหมดในชอง F ของตารางที ่ข.1) 

  
7. จากนัน้ผูวจิัยจะใหเด็กสวมบทบาทเปนตัวละครตัวที ่2 แลวบรรยายถึงตัวละครตัวที ่1 ตามเรื่อง
ที่เลาใหผูวิจยัฟง เเลวบันทึกลงในชองการบรรยายตัวละครตัวที่ 1 ในขณะที่สวมบทบาทเปนตัว
ละครตัวที ่2(ชอง C) ของตารางที ่ข.1 โดยบอกเด็กวา 

“ตอนนี้หนูยังเปนบีอยูนะคะ มองไปที่เอซิ บีคิดวา เอคิดอยางไรกับเหตุการณ
ที่เกิดขึ้น”  
 และคิดวาเอจะทําอยางไรตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
“บีคิดวาเอคิดอยางไรกบัหนูบาง” (บันทึกคําตอบทัง้หมดในชอง C ของตาราง
ที่ ข.1) 
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ตารางที ่ข.1 ตารางการบันทึกขอมูลการบรรยายตัวละคร 
ชื่อ____________________________อาย_ุ_________ป_______เดือน เพศ_______ 

การบรรยายตวัละคร เร่ืองที ่ ตัวละคร 
ในเบื้องตน เมื่อสวมบทบาทเปน

(ตัวละครตัวที1่) 
________________ 

เมื่อสวมบทบาทเปน
(ตัวละครตัวที2่) 
________________ 

ตัวละครตัวที1่ 
 

A B C เร่ืองที่ 1 

ตัวละครตัวที2่ D E F 

ตัวละครตัวที1่ 
 

A B C เร่ืองที่ 2 

ตัวละครตัวที2่ D E F 

ตัวละครตัวที1่ 
 

A B C เร่ืองที่ 3 

ตัวละครตัวที2่ D 
 

E F 

ตัวละครตัวที1่ 
 

A B C เร่ืองที่ 4 

ตัวละครตัวที2่ D 
 

E F 



 

ตารางที ่ข.2 ตารางบนัทกึความสามารถในการเขาใจทศันะผูอื่นของเด็กไทย 

ชื่อ อาย_ุ__________ป________เดือน       เพศ________ 
เรื่องที่ 1 เรื่องที่ 2 เรื่องที่ 3 เรื่องที่ 4 ลักษณะการบรรยายตัวละคร 

 (ชื่อ )
ตัวที1่ 

(ชื่อ )
ตัวที2่ 

(ชื่อ )
ตัวที1่ 

(ชื่อ )
ตัวที2่ 

(ชื่อ )
ตัวที1่ 

(ชื่อ )
ตัวที2่ 

(ชื่อ )
ตัวที1่ 

(ชื่อ )
ตัวที2่ 

1.เด็กสามารถบรรยายตัวละครในเบื้องตนจากมุมมองของตนได เชน สามารถ
บรรยายการกระทําของตวัละคร เหตุการณที่เกิดขึ้นกบัตัวละคร อาจรวมไปถึงความคิด 
ความรูสึกของตัวละครได 

        

2 การบรรยายตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนัน้มี
ความสอดคลองกันหรือไมสอดคลองกัน เชน ในเบือ้งตนบรรยายพอวา “เปนวนัที่
เลวรายในทีท่าํงานพอ” เมื่อสวมบทบาทเปนพอกบ็รรยายวา “พอรูสึกไมมีความสขุ 

        

3 การบรรยายตัวละครในเบื้องตนและในขณะที่สวมบทบาทเปนตัวละครนัน้มี
ความสอดคลองกันอยางสม่ําเสมอหรอืไมสม่ําเสมอ คือ สามารถบรรยายไดเชนนี้
อยางนอย 6 ตัวละคร  

 

4 สามารถสวมบทบาทของตัวละครไดมากกวา 1 ตัว คือสามารถสวมบทบาทพอ
บรรยายพอได และยังสามารถสวมบทบาทแมบรรยายพอไดเชนกนั 

        

 



ภาคผนวก ค 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

ผูทรงคุณวุฒิซึง่เปนผูตรวจความตรงของเครื่องมือทั้ง 3 ทาน ไดแก 
 
1. รองศาสตราจารยประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร อาจารยสาขาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2. ผูชวยศาสตราจารยนิรมล ชยุตสาหกิจ อาจารยสาขาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ อาจารยสาขาจิตวิทยาพฒันาการ 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



ภาคผนวก ง 

การหาความเที่ยงของเครื่องมือแบบ Inter-rater Reliability 

การหาความเที่ยงระหวางผูประเมินหรือผูสังเกต 2 คน 
 
Inter-rater Reliability =  จํานวนการสังเกตที่เหมือนกนั_____ 
 จํานวนการสังเกตทั้งหมด 
 
จากตารางที ่ข.2 ตารางบนัทึกความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืนของเด็กไทย มีชองในการเชค็
ระหวางผูสังเกตรวมทั้งสิน้ 62 ชอง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดทําการฝกหาคาความเที่ยง รวมทัง้การ
ทําทุกๆ 10 คนของขอมูลจนไดคา Inter-rater Reliability = 0.90 นั่นคือการประเมนิพัฒนาการ
ความสามารถในการเขาใจทศันะผูอ่ืนของเด็กอาย ุ6-12 ป ระหวางผูสงัเกตทัง้ 2 คนตองตางกนัไม
เกิน 6 ขอจาก 62 ขอ 
 
Inter-rater Reliability =  56____ 
   62 
  
   = 0.90 



 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวมัลลิกา สันติหิรัญภาค เกิดเมื่อวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2518 ที่จังหวัดภูเก็ต สําเร็จ
การศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพันธุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป
การศึกษา 2539 เขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2542 
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