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The purpose of this study is to investigate the background and the development of  the dance of Tai Lue  
performed by both males and females.  It also analyses dance positions and steps by examining documents, 
research, interviews, photos and videos as well as through actual practice with a dance expert. 
 The results show that there are five dances of Tai Lue.    The   Free Dance, Moo-sur  Dance, Bhama Dance,  
Jerng  Dance  are the original dances while  while Tai Lue Dance is a newly choreographed  one.  The Free Dance is 
the origin of the other four dances. Each dance has its own unique positions. For example, the Moo-sur Dance and 
Bhama  Dance is  performed in any merit making festival with dancers in columns holding cooking utensils.   The 
Jerng Dance presents Tai Lue males’ fighting abilities, and the Tai Lue Dance is performed in a ceremony  to pay 
homage  to the spirit of  the King of La. 
 The Tai Lue  Dance shares some  typical positions. The performers  need to stretch and lower their bodies. 
There is a continuous movement, bending the body and legs slightly from side to side along with  finger movements 
mudras.  Moreover, it  was found  the four dance sets were influenced by different factors which affected their 
development.  The outstanding features  are  as follows: the  Moo-sur Dance was a  step which is 90 cm. wide 
between the two legs so performers  can  bend their body to each side  and turn their feet.  So they can twist and 
move their shoulders forward.  This will help the dancers change  their  dance positions from one side to the other. 
The Bhama  Dance emphasizes dances bending forward and reclining from side to side at a 45 degree angle while 
moving. When performing the Bhama Dance,  performers need to make a semi-circle step  that corresponds with the 
body  turn.   The Jerng Dance focuses on dancers posing to the side and  bending forward.   Sometimes the dancers 
might even lie on the floor.  In addition, the performers have to jump slightly  before stomping their feet and sitting 
down. The Tui Lue Dance emphasizes a slight jump in a stoop moving corresponding  with the rhythm before  sitting 
and moving  hands to form taa-tung-wong (mudras) on their lap.  Jeep-song-laang (another dance posture) is the  
first  movement  before changing from standing to sitting or vice versa. 

The dance of Tai Lue is an important part in the Tai Lue way  of  life. Thus, it should be publicized  to the 
public so that it will be preserved as  a cultural treasure.  
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ประเทศไทยเปนดินแดนที่ประกอบดวยกลุมชนจํานวนมากที่มีความแตกตางในเรื่องของ
เชื้อชาติ  ภาษา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  ตลอดจนวิถีชีวิตความเปนอยู  อพยพเขา
มาตั้งถิ่นฐานอาศัยอยูกระจัดกระจายตามภูมิภาคตาง  ๆ  ของประเทศ  ไทลื้อก็เปนกลุมชนหนึ่งที่
อพยพเขามาอาศัยอยูในแถบดินแดนภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  ไดแก จังหวัดเชียงใหม  
เชียงราย  ลําปาง  ลําพูน  พะเยา  แพร  และนาน  โดยเฉพาะจังหวัดนาน  เพราะ “จากจํานวน
หมูบานไทลื้อในอําเภอตาง ๆ ของนานนั้น  ทําใหสันนิษฐานวานานอาจจะเปนถิ่นที่มีชาวไทล้ือ
อาศัยอยูมากที่สุดในเขตภาคเหนือ”1 
 
 จังหวัดนานตั้งอยูในพื้นที่ที่มีภูเขาสูงโอบลอมรอบประกอบกับเปนเมืองปดที่ไมใชเสนทาง
ผานไปสูจังหวัดอื่น ๆ  จึงทําใหการคมนาคมไมสะดวกนัก  ดังนั้นอาจสงผลใหอิทธิพลของ
วัฒนธรรมภายนอกเขาไปถึงไดยาก   ดวยเหตุนี้จึงทําใหชาวไทล้ือและผูคนที่อาศัยอยูในจังหวัด
นานยังคงสามารถดํารงรักษาเอกลักษณทางสังคมและวัฒนธรรมของตนไวได  ”จังหวัดนานเปน
ถ่ินที่มีชาวไทลื้ออาศัยอยูในหลายพื้นที่  แตพื้นที่ที่ยังมีการรวมกลุมทางวัฒนธรรมกันอยางเหนียว
แนน คือ ในทองที่อําเภอทาวังผา   โดยเฉพาะชาวไทลื้อในหมูบานหนองบัว  หมูบานตนฮาง  
ตําบลปาคา และหมูบานดอนมูล  ตําบลศรีภูมิ”2  ชาวไทล้ือใน 3 หมูบานนี้อพยพหนีภัยสงคราม
มาจากเมืองลา  ซึ่งตั้งอยูทางฟากตะวันออกของแมน้ําโขง  ในแควนสิบสองปนนา   มณฑลยูน
นาน  ประเทศจีน  อพยพเขามาในราวสมัยเจามหายศ (พ.ศ. 2368 – 2378)  ตรงกับสมัย

                                                         
1 รัตนาพร  เศรษฐกุล , “การปรับตัวของวัฒนธรรมไทลือ้ในนาน”  เอกสารประกอบการ

สัมมนาทางวชิาการเรื่อง วัฒนธรรมไทลือ้กับการปรับตัวในกระแสของการเปลี่ยนแปลง วันที่ 16-
17 กันยายน 2537  ณ. หองทองกวาว   สํานักบริหารวชิาการ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม (เอกสารอัด
สําเนา) 

2 สัมภาษณนพไกร  ไชยชอฟา , หัวหนากลุมพัฒนามาตรฐานคุณภาพการศึกษา  
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดนาน , 11 พฤษภาคม  2543. 
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พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3  โดยเขามาขอพึ่งพระบารมีเจาเมืองนาน   ซึ่ง
เปนการอพยพเขามาโดยความสมัครใจทํานองหนีรอนมาพึ่งเย็น  เมื่อแรกนั้นชาวไทลื้อกลุมนี้ไดตั้ง
ถ่ินฐานอยูในหมูบานหนองบัว  ตอมาไดขยายตัวตั้งหมูบานดอนมูลและหมูบานตนฮาง  ซึ่งอยูใน
พ้ืนที่ใกลเคียงกัน  ชาวไทล้ือทั้ง 3 หมูบานนี้มีวิถีการดําเนินชีวิตในรูปแบบเดิมไมเปลี่ยนแปลงไป
มากเหมือนกับชาวไทลื้อในทองที่อ่ืน ๆ เพราะชาวไทลื้อใน 3 หมูบานนี้มีความภาคภูมิใจใน
บรรพบุรุษของตน  จึงยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของตนไว  เชน วัฒนธรรมการแตงกาย  
วัฒนธรรมการทอผา   ประเพณีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  อนุรักษวัฒนธรรมการ
แตงกาย  โดยชาวไทลื้อทั้งหญิงและชายจะแตงกายแบบดั้งเดิมในเทศกาลสําคัญตาง ๆ  สงเสริม
วัฒนธรรมการทอผา  โดยมีการจัดตั้งกลุมสตรีทอผาของหมูบานเพื่อเปนการสรางอาชีพใหแกสตรี
และเปนการประชาสัมพันธหมูบานอีกทางหนึ่ง   ประเพณีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  
ซ่ึงเปนการแสดงความกตัญูและแสดงความนับถือผีเมืองของบรรพบุรุษในสิบสองปนนา  เปนตน  
แตสําหรับการฟอนพบวามีเพียงหมูบานหนองบัวหมูบานเดียวที่ยังคงมีการสืบทอดการฟอนมา
อยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน 
 
 สําหรับการฟอนที่พบมีดวยกัน 5 ชุด  คือ  ฟอนอิสระ  ฟอนมูเซอ  ฟอนพมา  ฟอนเจิง  
และฟอนไทลื้อ  ซึ่งการฟอนทั้ง 5 ชุด  นี้มีที่มาและลักษณะการฟอนที่แตกตางกันออกไป 
  
 1.  ฟอนอิสระ   เปนการฟอนที่เกิดจากความพึงพอใจและความตองการรวมสนุกของผู
ฟอน  ซึ่งฟอนอิสระนี้เปนกําเนิดของการฟอนทุกประเภท 
 
 2. ฟอนมูเซอ  ไดรับถายทอดมาจากชาวไทใหญที่ตั้งบานเรือนอยูในอําเภอทาวังผา   
ลักษณะการฟอนเปนการฟอนแหเชนเดียวกับฟอนพมา  แตใชผูชายฟอนและนิยมฟอนในงานบวช
ลูกแกว (บวชเณรหรือบวชนาค)  เพื่อสรางความสนุกสนานใหแกการแหในงานนั้น ๆ  ปจจุบันฟอน
ชุดนี้ไมไดนําออกฟอนตั้งแตป พ.ศ. 2522  เปนตนมา 
 
 3. ฟอนพมาเปนการฟอนที่ไดรับการสืบทอดมาเปนระยะเวลานานไมทราบวาเกิดขึ้น
เมื่อไร  สันนิษฐานวาคงจะเกิดขึ้นในทองที่นี้เพราะไมปรากฏวามีการฟอนชุดนี้ที่เมืองลามณฑลยูน
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นาน  ประเทศจีน3  ฟอนพมาเปนการฟอนกลุมของผูหญิงใชฟอนแหเครื่องครัวทานในงานเฉลิม
ฉลองและเทศกาลงานบุญตาง ๆ โดยชางฟอนจะเรียงเปนแถวตอนคูฟอนไปตามระยะทางที่จะไป
ยังวัดเจาภาพ*   
 
 4.  ฟอนเจิง   เปนการฟอนในเชิงการตอสูที่ไดรับถายทอดมาจากครูสอนเจิงที่ตระเวน
รับจางสอนตามหมูบาน   สามารถฟอนเดี่ยวหรือคูก็ได   นิยมฟอนในเทศกาลสงกรานต  และงาน
บุญตาง ๆ เปนการฟอนเลนเพ่ือความสนุกสนานและอวดฝมือในการฟอน 
 
 5.  ฟอนไทลื้อ  เปนการฟอนที่ประดิษฐข้ึนโดยครูอาจารยในหมูบานที่มีความรูทางดาน
นาฏศิลปไทย   โดยนําทาฟอนจากระบํานกยูง  ฟอนพมา  ทารํานาฏศิลปไทยและฟอนตาง ๆ มา
ดัดแปลงและเรียบเรียงขึ้นใหม   เพ่ือฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาในป พ.ศ. 
2539  และใชฟอนตอนรับแขกตางบานตางเมืองที่เขามาเยี่ยมชมหมูบาน  ใชชางฟอนเปนหญิง
ลวนแตงกายแบบหญิงไทลื้อดั้งเดิมแตประยุกตใหสวยงาม 
 
 ฟอนมูเซอ  ฟอนพมา  และฟอนเจิง เปนการฟอนที่ไดรับการสืบทอดมาเปนระยะเวลานาน  
และนิยมฟอนในเทศกาลงานบุญ  ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวไทลื้อในอดีตที่มีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจนสงผลใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนา  และ
ความสัมพันธที่ดีระหวางวัดกับชุมชน  ที่มักจะใชสถานที่ภายในวัดประกอบกิจกรรมตาง ๆ สวน
ฟอนไทลื้อเปนฟอนที่เกิดขึ้นในลําดับหลังประดิษฐข้ึนเพ่ือฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจา
หลวงเมืองลาและใชฟอนตอนรับแขกบานแขกเมือง   ซึ่งเปนการตอบสนองทางดานวัฒนธรรมการ
ทองเที่ยวเปนสําคัญ   สะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป   และฟอนชุดนี้ก็เปนที่นิยม
นําออกฟอนในงานตาง ๆ  อยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  สงผลใหการฟอนทั้ง 3 ชุดดังกลาวไดรับ
ความนิยมลดนอยลง  และในบางชุดอยางฟอนมูเซอ  ซึ่งมิไดนําออกฟอนมาเปนระยะเวลานาน
อาจสูญหายไปได   อีกทั้งในปจจุบันมีผูอาวุโสเพียงไมก่ีทานที่ยังคงสามารถฟอนได   ดวยเหตุนี้

                                                         
3 สัมภาษณสมศักดิ ์ พรหมปญญา ,  ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวังผา  และจันทร

สม  พรหมปญญา , ชางฟอนและเจาของจันทรสมการทอ ,5 กุมภาพันธ 2544. 
* หมายถึง  วัดที่จดังานเฉลมิฉลองขึ้น  และไดมีการบอกบุญไปยังวัดอืน่ ๆ ใหมารวม

ทําบุญที่วัดของตน 
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ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเปนมาและพัฒนาการของการฟอนทั้ง 4 ชุดดังกลาว   เพ่ือ
เปนการรวบรวมศิลปะการฟอนพ้ืนบานของชนกลุมนอยทางภาคเหนือของประเทศไทย   และเปน
แนวทางในการศึกษาคนควาในเรื่องอื่น ๆ ที่เก่ียวของตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. ศึกษาความเปนมาและพัฒนาการการฟอนของหญิงและชายไทลื้อ 
2. เพื่อวิเคราะหลักษณะทาฟอนของหญิงและชายไทลื้อ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
  
 ศึกษาความเปนมา  พัฒนาการในการฟอน   ทาฟอนตลอดจนองคประกอบในการฟอน
ของหญิงและชายไทลื้อในหมูบานหนองบัว  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา   จังหวัดนาน ในป พ.ศ. 
2543-2544 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ   บทความและงานวิจัยที่
เก่ียวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ  
 2.  การวิจัยภาคสนาม  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการดังตอไปนี้ 

2.1 การสัมภาษณบุคคลที่เก่ียวของ  ไดแก 
   -  ผูรูในทองถิ่นที่ศึกษา  เปนผูที่มีภูมิลําเนาอยูในทองถิ่นหรืออพยพมาตั้ง
ถ่ินฐานตั้งแตเยาววัย   ไมเคยอพยพออกจากพื้นที่  และเปนผูที่ไดรับความเชื่อถือและการยกยอง
จากคนในทองถิ่น 
   -  ผูแสดงและนักดนตรีในทองถ่ิน   เปนผูที่มีประสบการณในการฟอน  
และการบรรเลงดนตรีมาอยางตอเนื่องตั้งแตวัยหนุมสาวจนถึงปจจุบัน 

2.2 ศึกษาและรับการถายทอดทาฟอนจากชางฟอนผูมีประสบการณในการฟอน 
2.3 การศึกษาการฟอนจากภาพวีดีทัศน   เขาไปมีสวนรวมและสังเกตุการณใน 

การฟอนทั้ง 4 ชุด   ขณะบนัทึกภาพวีดีทัศนและภาพถาย 
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 3.  วิเคราะหขอมูล  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห  สรุปผลและเรียบเรียบแสดง
ผลการวิจัย  โดยแบงเปนบทดังนี้ 
  บทที่  1   บทนํา 
  บทที่  2  ความเปนมาของชาวไทลื้อและการฟอนของชาวไทลื้อ 
  บทที่  3  องคประกอบในการฟอน 
  บทที่  4  การฟอนของชาวไทลื้อ 
  บทที่  5  บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ทราบถึงประวัติความเปนมาและพัฒนาการการฟอนของชาวไทลื้อ 
2. ทราบถึงลักษณะรูปแบบการฟอนของชาวไทลื้อ 
3. เปนการอนุรักษและสืบทอดศิลปะการแสดงของชนกลุมนอยทางภาคเหนือของ

ประเทศไทย 
 
นิยามคําศัพท 
 
 ฟอน  หมายถึง  การรายรําในภาคเหนือ  โดยการเคลื่อนไหวรางกายประกอบทํานองและ
จังหวะของดนตรี 
 
 ฟอนอิสระ  หมายถึง  การฟอนที่เกิดจากอารมณที่สนุกสนานในขณะนั้น  จนไมสามารถ
กลั้นไวไดตองแสดงใหปรากฏออกมาดวยทาทางตาง ๆ  
  
 ฟอนแห  หมายถึง  การฟอนที่เดินไปพรอมกับขบวนที่มีการตกแตงและเคลื่อนที่จากจุด
หนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง 
 
 ฟอนเจิง  หมายถึง  การฟอนที่แสดงถึงช้ันเชิงในการตอสูที่ประกอบดวยกระบวนทาตบมะ
ผาบ  กระบวนทาฟอนปอนกันตัว  และกระบวนทาฟอนลายงาม 
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 กระบวนทาฟอนลายงาม  หมายถึง  กระบวนทาฟอนที่มุงเนนความสวยงาม  ในการฟอน
เปนสําคัญไมมีการรุกและรับในเชิงการตอสู 
 
 ชางฟอน  หมายถึง  ผูแสดงทั้งหญิงและชาย 
 
 ไทยวน  หมายถึง  คนสวนใหญในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน  ที่สืบเชื้อสายมาจากอาณาจักร
โยนก 
 
 



บทที ่ 2 
 

ความเปนมาของชาวไทลือ้และการฟอนของชาวไทลื้อ 
 

 ไทลื้อเปนชนกลุมนอยที่อพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูในบริเวณภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทยมาเปนเวลานาน   ในการอพยพเขามาตั้งรกรากของชาวไทลื้อ   นอกจากจะขยาย
เผาพันธุของตนแลว  ยังมีการนําเอาขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิต
เขามาสืบทอดในกลุมของตนอีกดวย  ดังนั้นในบทนี้ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงความเปนมาของการ
อพยพ   ตลอดจนชีวิตความเปนอยูของชาวไทลื้อ  เพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องภูมิหลังของชาว
ไทล้ือมากยิ่งขึ้น  ตอจากนั้นจึงเปนเรื่องความเปนมาของการฟอน  โดยผูวิจัยแบงหัวขอดังตอไปนี้ 

2.1 ความเปนมาของชาวไทลื้อ 
2.2 ความเปนมาของการฟอน 

 
2.1  ความเปนมาของชาวไทลื้อ 
  
 ในหัวขอนี้ผูวิจัยขอกลาวถึง   ถ่ินฐานเดิมของชาวไทลื้อ  การอพยพตั้งถิ่นฐานของชาวไท
ล้ือ ณ หมูบานหนองบัว กลุมชนในจังหวัดนาน  และชีวิตความเปนอยู ประเพณี  วัฒนธรรม  
เพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องภูมิหลังของชาวไทลื้อมากยิ่งขึ้น  ซึ่งมีอิทธิพลตอการฟอนที่พบใน
กลุมชน  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 2.1.1  ถ่ินฐานเดิม 
  ไทลื้อ เปนชนเผาไทเผาหนึ่งตั้งถิ่นฐานและกระจายตัวอยูในแควนสิบสองปนนา
ทางตอนใตของมณฑลยูนนาน  ประเทศจีน1   มีพื้นที่ประมาณ 25,000  ตารางกิโลเมตร  พื้นที่
สวนใหญเปนปาเขา  มีที่ราบแคบ ๆ อยูตามหุบเขาและลุมแมน้ําอันเปนที่อยูอาศัยและที่ทํามาหา
กินของชาวไทลื้อ  ซึ่งมีวัฒนธรรมดานการเพาะปลูกโดยเฉพาะการทํานาในที่ลุม  เชนเดียวกับคน

                                                         
1 จารุวรรณ  พรมวัง, การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมบางประการของชาวไทลื้อ 

วิทยานิพนธปรญิญาสงัคมวิทยามหาบัณฑิต  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑติ
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2536), หนา 26. 
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ไทยทั่วไป   มีแมน้ําโขงเปนแมน้ําสายสําคัญที่ไหลผานดินแดนสิบสองปนนาชาวไทลื้อ เรียกวา 
แมน้ําของ2 
 
 อาณาเขตของแควนสิบสองปนนา  ดานตะวันออกมีชายแดนติดตอกับแขวนฟองสาลีของ
ประเทศลาว   ดานใตมีชายแดนติดตอกับแขวงอุดมชัย   แขวงหลวงนี้ทางประเทศลาว  และติดกับ
ทองถ่ินเมืองยอง  เมืองยาง  เชียงตุงประเทศพมา3  
 
 สําหรับความหมายของคําวา “ไทลื้อ”  นั้น  ยังไมมีผูใดใหความกระจางได  มีเพียงแตการ
สันนิษฐานวา “ไท  หมายถึง ความอิสระ บางวาหมายถึง  คน”4  สวนคําวา “ล้ือ” นั้น สันนิษฐาน 
หมายถึง  ชื่อเมืองเดิมที่ชาวไทลื้อไดอาศัยอยูกอนที่จะอพยพลงมาอยูที่เมืองเชียงรุงบางก็วา เปน
คําที่ออกเสียงเพี้ยนมาจาก “ไทลือ”  อันมีความหมายวา “ไทที่ลือชา”5  ซึ่งขอสันนิษฐานดังกลาว
ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนเพราะไมมีหลักฐานยืนยัน  จึงยังไมสามารถบอกไดวาความหมายที่
แทจริงของคําวา “ไทลื้อ” หมายถึงอะไร 
 
 ชาวไทล้ือถือวาพญาเจืองเปนปฐมกษัตริยผูสถาปนาอาณาจักรของชาวไทลื้อขึ้น  เมื่อ 
พ.ศ. 1723  อาณาจักรนี้มีชื่อวา หอคําเชียงรุง  หอคํา  คือ พระราชวัง  แตในที่นี้หมายถึง ราช
สํานัก  สวนความเปนมาของชื่อ เชียงรุง นั้น ตํานานพระพุทธเจาเลียบโลกเลาวา ในสมัยพุทธกาล 

                                                         
2 ประชนั รักพงษ , “การศึกษาหมูบานไทลื้อลําปาง” , เอกสารรวมบทความการ

ประชุมสัมมนา เรื่องมรดกสิ่งทอไทลื้อกับบริบททางสงัคมวัฒนธรรมในลานนา วันที ่2-4 กันยายน 
2535 ณ.โรงแรมริมกก  จังหวัดเชียงราย (ม.ป.ท. : ม.ป.พ. , 2535) , หนา 2 

3 ยรรยง  จิระนคร “, ไทลื้อสิบสองปนนากอนเปล่ียนการปกครอง “, สิบสองปน
นา.(กรุงเทพ ฯ : หจก.อรณุการพิมพ , ม.ป.ป.) , หนา 37. 

 
4 เฉาเสิงจาง  และจางหยวนซิ้ง , ชนชาติไท แปลโดยคณะกรรมการสืบคนประวัตศิาสตร

ไทยเกี่ยวกับจีนในเอกสารภาษาจีน  สํานักนายกรัฐมนตร ี(กรุงเทพฯ : บริษัทวิคตอรี่เพาเวอรพอยท  
จํากัด , 2530) หนา 2. 

5 ยรรยง  จิระนคร , “ไทลื้อสิบสองปนนากอนเปล่ียนการปกครอง” , สิบสองปนนา , หนา 
37. 
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เมื่อพระพุทธเจาเหินฟาถึงดินแดนสวนนี้ประจวบเปนเวลารุงอรุณพอดี พระพุทธเจาเลยตั้งชื่อเมือง
นี้วา เชียงรุง6  อาณาจักรหอคําเชียงรุงสถาปนาขึ้นไดรอยกวาป  ก็ถูกกองทัพมงโกลของราชวงศ 
หงวนตีแตกเมื่อ พ.ศ. 1827  ตั้งแตนั้นมาอาณาจักรหอคําเซียงรุงก็ตกอยูใตการปกครองของราช
สํานักจีน  แตราชสํานักจีนก็มิไดมาปกครองดวยตนเอง   หากแตไดแตงตั้งใหกษัตริยเชียงรุงทุก
พระองคดํารงตําแหนง เจาแสนหวี*  ซึ่งเปนฐานันดรสูงสุดในระบบจิ๊หมี**  ทําหนาที่เปนผูตางพระ
เนตรพระกรรณจักรพรรดิจีน 
 
 ตอมาอาณาจักรหอคําเชียงรุงไดเปนที่รูจักอีกชื่อหนึ่งวา สิบสองปนนา จากพงศาวดาร
เชียงรุงบันทึกวา เมื่อป พ.ศ. 2113  ทาวอินทรเมือง พระเจาแผนดินเชียงรุงรัชกาลที่ 21 ไดจัดสรร
บรรดาหัวเมืองของอาณาจักรเชียงรุง เปน 12 กลุม  แตละกลุมเรียกวาปนนา 12 กลุมก็เปน 12 ปน
นา  ทั้งนี้เมื่อความสะดวกในการเก็บเกณฑเครื่องบรรณาการจากหัวเมืองตาง ๆ เลยทําให
อาณาจักรเซียงรุงไดชื่อวาสิบสองปนนาอีกชื่อหนึ่ง7 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
6 เรื่องเดียวกัน, หนา 37-38 
* เจาแสนหวี หมายถึง ผูทําหนาที่เกลี้ยกลอมปลอบโยนราษฎรในปกครองตางพระเนตร

พระกรรณจักรพรรดิจนี 
** จิ๊หม ี เปนนโยบายการปกครองของราชสํานักจีน  ที่แตงตัง้ใหชนกลุมนอยปกครอง

กันเอง  โดยทางราชสํานักจะไมยุงเกี่ยวกับระบอบการปกครองและขนบประเพณตีลอดจนกิจการ
ภายใน  แตขอใหจงรักภักดีตอราชสํานักเปนพอ 

7 ยรรยง  จิระนคร , “ไทลื้อสิบสองปนนากอนเปล่ียนการปกครอง” , สิบสองปนนา ,หนา 
38. 
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 สําหรับคําวา “สิบสองปนนา”  นั้น สันนิษฐานวา คําวา “นา”  เปนหนวยคํานวณพื้นที่
เพาะปลูกของชาวไทลื้อแตโบราณ  โดยอาจเปรียบเทียบไดกับคําวา “ไร”  เชน  มีนา 10 ไร สวนคํา
วา “ปน” มาจาก “พัน”  ตามสําเนียงชาวไทลื้อ  ซึ่งจะออกเสียง พ.พาน เปน ป.ปลา  ดังนั้น สิบสอง
ปนนาในขอสันนิษฐานนี้จึงหมายถึง  อาณาจักรที่แบงเขตการปกครองออกเปน 12 เขต  โดยแตละ
เขตมีพื้นที่ประมาณหนึ่งพันนาหรือหนึ่งพันไรนั่นเอง8 
 
 สวนอีกขอสันนิษฐานระบุวา สิบสองปนนา หมายถึง พื้นที่นาซึ่งถือเอาจํานวนพันธุ
ขาวเปลือกที่นําไปหวานในนาทั่วราชอาณาจักร  รวมทั้งสิ้น 12,000 ตาง  หรือเทากับ 12  พันตาง  
(ตาง คือ กระบุงไมสําหรับตวงขาวเปลือก บรรจุได 15  กิโลกรัมครึ่ง)  ดังนั้นสิบสองปนนาจึง
หมายถึง  พื้นที่นาของชาวไทลื้อหลาย ๆ หมูบาน  ที่เมื่อรวมกันได 1 ปนนา  (หรือ 1 พันตาง)  ก็ตั้ง
เปน 1 หัวเมือง  รวมทั้งส้ิน 12 ปนนา จึงเทากับ 12 หัวเมือง9 
 
 ซึ่งขอสันนิษฐานทั้ง 2 ประเด็นนั้น  ก็ยังไมเปนที่สรุปแนชัดวา สิบสองปนนาหมายความวา
อยางไร  แตที่แนชัดคือ เราทราบวาสิบสองปนนาเปน 12 เขตการปกครอง ซึ่งเปนการจัดแบงหัว
เมือง 30 กวาเมืองใหเปน 12 กลุม  กลาวเปนประโยคไทล้ือใหคลองจองกันไดวา “5 เมิงตะวันตก 
6 เมิงตะวันออก”  หมายถึงมีหัวเมืองทางตะวันตกของแมน้ําโขง 5 เมือง และทางตะวันออกของ
แมน้ําโขงอีก 6 เมือง รวมกับเมืองหลวงเชียงรุงเปน 12 เมือง10 
 สิบสองปนนามีเมืองทางฟากตะวันตกของแมน้ําโขง ดังนี้11 

1. เชียงรุง  - เมืองยาง – เมืองฮํา – เชียงฮา – รวมเปนหนึ่งปนนา 
2. เมืองแช – เมืองมาง (ฟากตะวันตก) – เชียงลู – เมืองออง  เปนหนึ่งปนนา 
3. เมืองลวง  เปนปนนาโทน 
4. เมืองหน – เมืองพาน – เชียงลอ  เปนหนึ่งปนนา 

                                                         
8 ธีรภาพ  โลหติกุล , คนไทในอุษาคเนย  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผูจัดการ , 2538), 

หนา 14. 
9 เรื่องเดียวกัน , หนา 15 
10 เรื่องเดียวกัน , หนา 14. 
11 ยรรยง จิระนคร, “ไทลื้อสอบสองปนนากอนเปล่ียนการปกครอง”, สิบสองปนนา,  

หนา 38. 
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5. เมืองฮาย – เชียงเจื่อง  เปนหนึ่งปนนา 
6. เมืองงาด – เมืองขาง – เมืองวัง  เปนหนึ่งปนนา 
 
สวนเมืองทางฟากตะวันออกของแมน้ําโขงมีดังนี้12 
1.    เมืองลา – เมืองบาน   เปนหนึ่งปนนา 
2. เมืองฮิง – เมืองบาง  เปนหนึ่งปนนา 
3. เชียงเหนือ – เมืองลา  เปนหนึ่งปนนา 
4. เมืองพง – เมืองมาง (ฟากตะวันออก) – เมืองหยวน  เปนหนึ่งปนนา 
5. เมืองอูเหนือ – เมืองอูใต  เปนหนึ่งปนนา* 
6. เชียงทอง – อีงู – อีปาง  เปนหนึ่งปนนา 
 
สิบสองปนนามีศูนยกลางการปกครองอยูที่เมืองเชียงรุง  โดยมีเจาแสนหวีที่แตงตั้งโดยราช 

สํานักจีนเปนผูปกครอง   และในแตละปนนาจะมีเจาเมืองเปนผูปกครอง  โดยขึ้นตรงตอเจาแสนหว ี 
อาณาจักรเชียงรุงหรือสิบสองปนนานี้มีกษัตริยปกครองสืบตอกันมารวม 44  พระองค  มีเจาหมอม
คําลือเปนกษัตริยสุดทาย  เนื่องจากในปพ.ศ. 2492  ประเทศจีนไดเปลี่ยนแปลงการปกครองจาก
ระบบสมบูรณาญาสิทธิราชไปสูระบอบสังคมนิยมคอมมิวนิสตภายใตการนําของเหมา เจอ ตุง ทํา
ใหอาณาจักรสิบสองปนนาถูกจัดตั้งเปนเขตปกครองตนเองตั้งแตนั้นมา 
 
 
 
 
 
 

                                                         
12 ยรรยง  จิระนคร, “ไทลื้อสอบสองปนนากอนเปลี่ยนการปกครอง,” สิบสองปนนา,  

หนา 38. 
* ในป พ.ศ. 2438  เมืองอูเหนือ  เมืองอูใตไดตกเปนของฝรั่งเศสในคราวแบงปนเขตแดน

ระหวางจีน (สมัยราชวงศเชง็  รัชกาลพระเจากวงซี)   และฝรัง่เศส  เมื่อเมืองอูเหนือ – อูใต  ไดตก
เปนของฝรั่งเศสแลวก็มีการแบงกลุมสิบสองปนนาใหมใหครบสิบสองปนนาเชนเดิม 
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2.1.2  การอพยพและการตั้งถ่ินฐานของชาวไทลื้อหมูบานหนองบัว 
 
 ชาวไทลื้อจากแควนสิบสองปนนาไดอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูตามจังหวัดตาง ๆ ใน
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยดวยเหตุผลทางการเมืองระหวางรัฐ  ตามนโยบาย “เก็บผักใสซา  
เก็บขาใสเมือง”   ของเจาผูครองลานนาในอดีต   โดยเฉพาะในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  ไทยตอง
ทําศึกสงครามกับพมาเพื่อขับไลพมาออกไปจากลานนา  ดวยการสนับสนุนของเจานายฝายเหนือ 
จนถึงปพ.ศ. 2347   ก็สามารถยึดเมืองเชียงแสนซึ่งเปนที่มั่นแหงสุดทายของพมาในลานนาได
สําเร็จ   แตพมายังมีอิทธิพลอยูในสิบสองปนนาและหัวเมืองลื้อ เขิน  นั้นกองทัพของเจานายฝาย
เหนือโดยการนําของเจากาวิละจึงไดยกขึ้นไปตีสิบสองปนนาแลวถือโอกาสอพยพผูคนลงมาสู
บานเมือง  เพ่ือตัดกําลังของขาศึกและปองกันไมใหกองกําลังของพมาที่ถูกขับไลออกจากลานนา*

ไปใชหัวเมืองตาง ๆ ในสิบสองปนนาเปนที่ซองสุมกําลังแลวกลับมาโจมตีหัวเมืองฝายเหนืออีก13  
  
 นับเปนการกวาดตอนชาวไทลื้อจากสิบสองปนนาเขาสูประเทศไทยเปนครั้งแรกที่ปรากฎ
เปนหลักฐาน  ซึ่งกอนการกวาดตอนครั้งนี้จากการศึกษาขอมูลทางเอกสาร  ผูวิจัยพบวา “ชาวไท
ล้ือไดอพยพมาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทยตั้งแตกอนสมัยราชวงศมังรายเรื่อยมาจนถึงสมัยเจาเจ็ด
ตน  เปนการอพยพยายถิ่นและการตั้งถ่ินฐานอยางเสรีเนื่องจากแตละรัฐไมมีพรมแดนทาง
การเมืองที่แนนอนและไมมีการแบงแยกชาติพันธุอยางชัดเจน”14   แสดงวามีชาวไทล้ืออพยพเขา
มาตั้งถิ่นฐานอยูในประเทศไทยเปนเวลานานแลว  มิใชเริ่มอพยพเขามาในสมัยเจากาวิละเทานั้น  

                                                         
* ลานนา  เปนคําพื้นเมืองโบราณที่ใชเรียกแผนดนิในการปกครองของกษัตริยเชียงใหม  

ดินแดนลานนาในปจจุบันประกอบดวย บริเวณ 8 จังหวดัภาคเหนือของประเทศไทย  ไดแก 
เชียงใหม ลําพูน  ลําปาง  เชียงราย พะเยา แพร นาน และแมฮองสอน  ในอดีตนัน้ลานนามีอาณา
เขตกวางขวางมาก  ซึ่งอาจรวมไปถึงบริเวณสิบสองปนนา  และบางสวนของรัฐชาน 

13 เสถียร  ฉันทะ, ภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพพืช
สมุนไพร : กรณศีึกษาในวิถีชีวิตชุมชนไทล้ือ  จังหวัดเชยีงราย. (วิทยานิพนธปรญิญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม , 
2542) , หนา 16 

14 รัตนาพร  เศรษฐกุล , ชาวไทล้ือในจังหวัดนาน (รายงานวิจัยฉบับที่ 125 สถาบันวิจัย
และพัฒนามหาวิทยาลัยพายัพ, 2538) หนา 14 
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และหลังจากสมัยเจากาวิละ  ไดมีการกวาดตอนชาวไทลื้อจากเมืองตาง ๆ ในแควนสิบสองปนนา
เขามาในประเทศไทยหลายครั้ง   ซึ่งการกวาดตอนนั้นก็มีทั้งโดยสันติวิธีและโดยการใชกําลังกวาด
ตอน   หากแตในงานวิจัยฉบับนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่องการฟอนของชาวไทลื้อในจังหวัดนาน  
โดยเลือกศึกษาเฉพาะหมูบานหนองบัว  ตําบลปาคา   อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน   จึงขอ
กลาวถึงเฉพาะการอพยพและตั้งถ่ินฐานของชาวไทลื้อ  หมูบานหนองบัวเทานั้น 
 
 จากการศึกษาขอมูลเอกสารทางวิชาการและการเก็บขอมูลภาคสนามทําใหผูวิจัยทราบวา  
ชาวไทลื้อหมูบานหนองบัวเชื่อวา บรรพบุรุษของตนอพยพมาจากเมืองลา “ตอมาออกเสียงเพ้ียน
ไปเปนเมืองลา   ปจจุบันนี้ยังคงนิยมเรียกเมืองลาอยูเชนเดิม   ซึ่งเมืองนี้อยูในดินแดนสิบสองปน
นา  ทางฟากตะวันออกของแมน้ําโขง”15  ติดกับประเทศลาว 
 
 เหตุผลที่ทําใหชาวไทล้ือบานหนองบัวเชื่อเชนนั้นก็มาจากคําบอกเลาของผูเฒาผูแกที่เลา
ใหลูกหลานฟงสืบตอกันมา  การประกอบพิธีกรรมเมืองที่จัดข้ึนทุก ๆ 3 ป  และสําเนียงภาษาพูดที่
เปนเอกลักษณของกลุมชน   นอกจากนั้ยังมีหลักฐานที่สําคัญอีกชั้นหนึ่งที่นอกจากจะบงบอกวา
เปนชาวไทลื้อเมืองใดในสิบสองปนนาแลว  ยังบอกถึงระยะเวลาที่ไดอพยพเขามาตั้งถิ่นฐานอยูใน
ดินแดนแหงนี้ดวย นั่นคือ ปบสา*   ที่ไดเขียนเลาเรื่องราวการอพยพของชาวไทลื้อจากเมืองลาลง
มาสูบานหนองบัวโดยเขียนเปนภาษาพื้นเมือง  ซึ่งอาจารยเปลง   ปรารมภ  และอาจารยเผชิญ  
จิณสิทธิ์   ชาวไทล้ือหมูบานหนองบัวไดชวยกันแปลออกมาเปนภาษาไทย  และขัดเกลาสํานวน
ใหมพรอมกับเพิ่มเติมใจความบางตอน  เพื่อใหอานเขาใจไดงายขึ้น  มีเรื่องราวกลาวไวดังนี้16   
 
 ขอกราบคารวะขาพระพุทธเจาทั้งผูเฒาผูแก  ซึ่งมาจากเมืองลาทั้งหลายทั้งมวลเหลานี้  
ขอกราบแทบฝาละอองธุลีพระบาทเสด็จเจามหาชีวิต (หมายถึง เจาผูครองนครนานสมัยนั้น)  ขอ

                                                         
15 เผชิญ  จิณสิทธิ ์, อนุสรณไทยลื้อ (นาน : แดนไทย , 2527) ,หนา 9. 
* ปบสา  เปนสมุดที่ทําดวยกระดาษสาทําเปนพับ ๆ ใชจดจารึกเรื่องราวตาง ๆ ปบสาเลมนี้

อาจารยเปลง  ปรารมภ  พบในปพ.ศ. 2501  ซึ่งเปนปที่บดิาของตนเสียชีวิตโดยพบบนหิง้พระเหนือ
ที่นอนของบดิา (ขณะที่บิดาเสียชีวิตมีอายุประมาณ 70 กวาป  ปจจุบนัอาจารยเปลง  ปรารมภ 
อายุ 80 ป) 

16 เผชิญ  จิณสิทธิ ์, อนุสรณไทล้ือ ,หนา 9-12 
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พระองคทรงทราบดวยวาใตฝาพระบาททั้งหลายไดหนีมาจากเมืองลาเขามาขอพึ่งพระบรมโพธิ
สมภารแดเสด็จเจาฟาหลวงเมืองนาน 
 
 เรื่องเดิมมีอยูวา  เมืองสิบสองปนนามีเจามหาวังและเจาหมอมนอยซึ่งเปนอากับหลานได
ทะเลาะวิวาทกัน  เมื่อจุลศักราช 1184 (พ.ศ. 2365 , ค.ศ.1822-3 , ร.ศ. 41)  เมืองสิบสองปนนา
ทางฟากตะวันออกของแมน้ําโขงไดแตกแยกออกเปนสองฝกสองฝาย  เมืองลา  เมืองอูใต  เมืองอู
เหนือ เมืองเชียงทอง  เมืองบาง เมืองลิง เมืองดังกลาวมานี้เปนกําลังของฝายเจาหมอมนอย  เจา
หมอมนอยไดสงราชทูตไปถึงพระเจาลานชางรมขาว (ลานชางในปจจุบันเปนดินแดนของลาว)  
เพื่อขอกําลังทหารไปชวยเจาหมอมนอยในการทําสงครามกับเจามหาวัง  เมื่อทราบดังนั้นพระเจา
ลานชางรมขาว  จึงไดยกกองทัพ  ซึ่งมีกําลังทหาร 3,000 คน   ไปยังเมืองลา 
 
 ตอมาพระเจาอชิตวงศ (พญาอชิตวงศ  เจาผูครองนครนาน  ตรงกับรัชกาลที่ 3 แหงกรุง 
รัตนโกสินทร  ครองนครนาน เมื่อพ.ศ. 2379)  ขณะนั้นยังเปนราชบุตรพรอมกับเจาไชยราชา  
ขณะที่ยังเปนเจาคํามน  ทั้งราชบุตรและเจาคํามนพากันไปพํานักอยูที่ปากแงน  ในเมืองหลวงภูคา 
(ปจจุบันอยูในทองที่อําเภอปว)  ณ ที่แหงนั้นเจาหมอมนอยไดมอบเงินหนึ่งหมื่นใหแกพญาอริน  
และราชาไชยวงศใหลงมาซื้อชางจากพระเจาลานชางรมขาว  พอดีไดมาประสบใสเจาราชบุตร  
เจาราชบุตรไดทราบขอราชการวาเจาหมอมนอยตองการเอาเงินหนึ่งหมื่นนี้ไปซื้อชางใหได 6 เชือก  
ดังนั้นเจาราชบุตรจึงขอรับอาสาที่จะไปซื้อชางมาให  เจาราชบุตรจึงไดมอบหมายทาวโลกาพระ
ราชทูตของเจาหมอมนอยลงมาซื้อชางกับพระเจาฟาหลวงเมืองนานไดชาง 6 เชือก  และเจาฟา
หลวงเมืองนานยังไดสงกําลังทหารไปชวยรบอีก 70 คน  นอกจากนั้นยังมีสัมภาระอื่น ๆ หลังจาก
ไดชาง 6 เชือก  และกําลังของฝายเมืองนานอีก 70  คน  จึงไปสมทบกับกําลังของเจาหมอมนอย
และกําลังของลาวอีก 3,000 คน  เขาทําสงครามกับฝายเจามหาวัง  ในวันเพ็ญเดือน 6 กองกําลัง
ล้ือ ลาว ชาวนาน  ซึ่งเปนฝายเจาหมอมนอยไดนัดหมายกันบุกเขาถึงเมืองลาในเดือน 6 แรม 2 ค่ํา 
และเขาโจมตีกองกําลังของฝายเจามหาวัง  สูรบกันเพียง 2 วัน  เมืองลาแตก  กําลังของฝายเจา
หมอมนอยพายแพ  จึงแตกกระจายไปคนละทิศละทาง 
 
 ขณะที่กําลังของเจาคํามนตั้งอยูบริเวณปากน้ําแรม  ถูกขาศึกเขาโจมตีขางหลังเปนเหตุให
เจาราชบุตรและเจาคํามนพลัดพรากจากกัน  ณ ที่แหงนั้น  สําหรับเจาราชบุตรไดหนีมากับพวกคัว 
(พวกคนใชหรือผูติดตามรับใช)   และกําลังของเมืองลา  ถอยรนมาจนถึงนาเผงซาง  (เขาใจวาอยู
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ในดินแดนลาว)  และไดทิ้งชางทิ้งมาไปเสีย  พรอมกับยกกําลังถอยรนลงมาจนถึงบอหลวง (ทองที่
อําเภอบอเกลือในปจจุบัน)  โดยพักรวมกับพวกคนใช 
 
 ตอมาเจาราชบุตรไดขอกําลังจากเจาเมืองลาใหนํากําลังกลับไปเอาชางคืนมา  เจาเมืองลา
จึงเกณฑเอากําลังสองรอย  โดยมอบหมายใหทาวนันทเสนา  และหมื่นเทพเปนหัวหนายกกําลัง
กลับไปเอาชางที่นาเผงซางและที่เมืองลา  ไดชางกลับคืนมา 2 เชือก  กับมาอีก 1 ตัว นํามาใหเจา
ราชบุตรที่บอหลวง  เมื่อไดชางแลวเจาราชบุตรจึงไดนําเอากําลังของฝายเมืองนานหนีลงมาวันนั้น 
 
 ขณะที่กําลังของเจาเมืองลา  และพวกคัวพักอยูที่นั่น  กําลังของเจาหมอมนอยไดติดตาม
มาถึง   จึงเกิดการรบพุงกันอีก  รบกันอยูหนึ่งวันกับหนึ่งคืน  กําลังฝายเจามหาวังแตก  บางพวกก็
หนีเขาไปเมืองลาว  บางพวกหนีตามรอยชางของเจาราชบุตร  เพ่ือมาขอพึ่งบารมีเจาราชบุตร   เจา
ราชบุตรไดพักแรมอยูที่ทาแสงหนึ่งคืน  รุงเชาเจาราชบุตรกับกองกําลังไดออกจาทาแสงแลวมาพัก
แรมตอที่ทากาด 
 
 สวนพวกคัวก็พักทาแสงได 5 คืน พอถึงคืนที่ 6  เจาคํามนซึ่งหนีมาจากแหงหนตําบลใดไม
ทราบไดมาประสบกับพวกเมืองลาและพวกคัวที่ทาแสง  จากนั้นจึงไดอพยพลงมาเมืองนาน  เมื่อ
อพยพมาถึงเมืองนานแลว (เขาใจวาเปนบริเวณที่ตั้งบานหนองบัวปจจุบัน)  พวกเมืองลาไมมีที่ดิน
ทํากินจึงไดพากันเขากราบทูลพระเจาอชิตวงศ (เจาราชบุตร)  เจาราชบุตรซึ่งทราบเรื่องราวความ
เปนมาของพวกเมืองลาดีอยูแลว  จึงดําริใหพวกเมืองลาชวยกันสรางฝายกั้นน้ําขึ้นมาแหงหนึ่ง 
เรียกฝากแหงนี้วา “ฝายขุมสิงห” (ซึ่งปจจุบันอยูบริเวณบานดอนชัย  ตําบลทาวังผา  อําเภอทาวัง
ผา)  เพื่อใชในการเพาะปลูก 
 
 พวกเมืองลา (ไทยลื้อ)  ไดระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของเจาราชบุตร  และจาคํามนที่ได
อุปถัมภค้ําชูมีที่ทํากิน   ดวยเหตุนี้จึงขยันทําไร  ทํานา  สงผลผลิตไปถวายเจาราชบุตรและเจาคํา
มนอยูเปนเวลาชานาน  จนลุถึงสมัยพระเจามหาวงศข้ึนเสวยราช (พญามหาวงศ  เจาผูครองนคร
นานตรงกับรชัสมัยรัชกาลที่ 3  แหงกรุงรัตนโกสินทร ครองนครนานเมื่อ พ.ศ 2381) 
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 ตอมาพระเจามหาวงศไดโปรดเกลาฯ และรับสั่งเจาไชยวงศ เมืองลา  วาจะนําเจาไชยวงศ
เมืองลา  ตามไปเขาเฝาเจาปราสาททอง*  ที่กรุงเทพมหานคร   เพื่อทรงทราบฝาละอองธุลีพระบาท  
ในการนี้ไดไตถามขอความเห็นชอบจากพวกเมืองลาดวย  แลวตอมาเจามหาวงศจึงไดนําเจาไชย
วงศเมืองลาติดตามไปกรุงเทพมหานคร  หลังจากนั้นมาไมนาน  จึงยกเจาเมืองลาเปนพญาลา
ครองหัวเมืองใหเหมือนกับเมืองทั้งหลาย    แลวใหพวกเมืองลาออกเงินกันรวบรวมได 2 พัน  เอา
ถวายเจาคํามนหนึ่งพัน   แตเจาคํามนไมรับอีกพันหนึ่งถวายแกพญาวังขวา  พญาวังขวารับ  เสร็จ
แลวพระเจามหาวงศไดอวยชัยใหพรแกเจาเมืองลาพรอมดวยไพรฟาขาแผนดิน  ใหมีความสุข
สวัสดีสืบไปพรอมกับคืนเงินหนึ่งพันใหแกพวกเมืองลา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
* เจาปราสาททอง  สันนิษฐานวา คือ พระบาทสมเดจ็พระนั่งเกลาเจาอยูหัว  เพราะตัง้แต

ในป พ.ศ. 2331  เปนตนมา  เมืองนานก็ข้ึนกับกรุงรตันโกสินทรจนถึงปจจุบัน (ผูวิจัย) 
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 จากเรื่องราวดังกลาวทําใหทราบวาชาวไทลื้อเมืองลาอพยพเขามาในดินแดนแหงนี้  เมื่อ
ราวสมัยเจามหายศ  พ.ศ. 2368- 2378  (ตรงกับสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  
รัชกาลที่ 3)  เพื่อหนีจากภัยสงครามทางการเมืองระหวางเจามหาวังกับเจาหมอมนอย  ซึ่งเปนอา
กับหลาน  ทํานองหนีรอนมาพึ่งเย็น   สาเหตุที่ทําใหชาวไทลื้อบานหนองบัวเชื่อวาสถานที่ที่ได
กลาวไวในปบสานั้น  เปนที่ตั้งของบานหนองบัวในปจจุบัน   เนื่องมาจากในบริเวณพื้นที่ใกลเคียง
กับฝายขุมสิงหไมมีหมูบานใดที่มีชาวไทล้ือจากเมืองลาอาศัยอยู  นอกจากหมูบานหนองบัว  
หมูบานตนฮาง  และหมูบานดอนมูล  เมื่อไดอพยพมาตั้งถิ่นฐานที่หมูบานหนองบัวแลวก็ไดมีการ
ขยายตัวตั้งหมูบานดอนมูลและหมูบานตนฮาง  ซึ่งอยูในพื้นที่ใกลเคียงกัน  แตในทุก ๆ 3 ป ชาวไท
ล้ือ  ทั้ง 3 หมูบานจะมารวมประกอบพิธีกรรมเมืองหรือพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมอืงลา*  
ที่หมูบานหนองบัว  ซึ่งการประกอบพิธีนั้นตองมี  เจาเมืองหรือประธานในพิธี   หมอเมืองเปนผู
ประกอบพิธี   และบาวหมอเปนผูชวยผูประกอบพิธี  ซึ่งบุคคลดังกลาวจะคัดเลือกจากผูที่สืบเชื้อ
สายมาจากบรรพบุรุษเชนเดียวกัน  ผูที่สืบเชื้อสายเจาเมืองคัดเลือกมาจากบานดอนมูล  หมอเมือง
คัดเลือกมาจากบานหนองบัว  และบาวหมอคัดเลือกมาจากบานตนฮาง  แสดงใหเห็นถึงการสืบ
เชื้อสายบรรพบุรุษที่ไดอพยพมาตั้งถิ่นฐานอยู ณ ที่แหงนี้สืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
 
 นอกจากการขยายตัวของชาวไทลื้อใน 2 หมูบาน คือ หมูบานดอนมูล และหมูบานตนฮาง
แลว”ในปพ.ศ. 2495  ชาวไทลื้อบางสวนของหมูบานหนองบัวยังไดอพยพไปตั้งถ่ินฐานอยูที่บาน
แวนพัฒนา  อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา”17  “และจากหมูบานดอนมูลอพยพไปตั้งถิ่นฐานอยูที่
หมูบานศรีพรหม  อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา18” สาเหตุเนื่องจากพื้นที่ในการประกอบอาชีพมีไม
เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึน  ถึงแมวาชาวไทลื้อที่อพยพมาจากเมืองลาและไดตั้งถ่ินฐาน
อยูในหมูบานหนองบัว  จะมีการขยายตัวออกไปอยางกวางขวาง  แตมิตรภาพ   ความรักใครกลม
เกลียวกันก็ยังความแนนแฟนเชนเดิม 
 
 

                                                         
* ดรูายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก 
17 สัมภาษณ  สมศักดิ ์ พรหมปญญา , ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวังผา. 21 

กรกฎาคม 2543. 
  
18 สัมภาษณ  สวัสดิ์  หนอคาํ, กํานันตําบลศรีภูมิ. 14 ตลุาคม 2543. 
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2.1.3   กลุมชนในจังหวัดนาน 
 
 เมื่ออพยพลงมายังจังหวัดนาน  ชาวไทลื้อไดตั้งถิ่นฐานรวมกับชาวไทยวน  ซ่ึงเปนพลเมือง
สวนใหญในพื้นที่   “แตชาวไทลื้อที่เขาสูเมืองนานก็สามารถดํารงรักษาเอกลักษณทางสังคมและ
วัฒนธรรมของตนไวได  ขณะเดียวกันก็ปรับตัวเขากับระบบการเมือง  การปกครองของบานเมือง
ใหมได   ทั้งนี้เนื่องจากระบบการควบคุมกําลังคนของไทลื้อและไทยวนนั้นดูคลายคลึงกันอยูมาก   
นอกจากนี้ปญหาการขาดแคลนกําลังคนทําใหชนชั้นปกครองตองประนีประนอมกับกลุมชาติพันธุ
ตาง ๆ ภายใตการปกครองของตน  ยอมใหผูถูกปกครองธํารงรักษาขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมของ
ตนไวได   ตราบเทาที่ยอมรับอํานาจของผูปกครองและปฏิบัติหนาที่ของตนโดยไมบกพรอง”19 
 
 จากการศึกษาพบวาจังหวัดนาน  นอกจากมีชาวไทล้ือ  ซึ่งเปนชนกลุมนอยที่ตั้งถิ่นฐานอยู
ในพื้นที่แลว  ยังมีชนกลุมนอยอื่น ๆ อพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูเชนเดียวกัน  ไดแก  ถ่ิน ขมุ มง 
เมี้ยน ผีตองเหลือง 

- ถ่ิน  เปนคนภูเขา  ตั้งถิ่นฐานอยูในอําเภอเชียงกลาง  อําเภอปว  และอําเภอทุงชาง 
- ขมุ  เปนกลุมชนที่อพยพมาจากประเทศลาวและเวียดนาม  ตั้งถิ่นฐานอยูในอําเภอสา   

อําเภอทุงชาง  อําเภอเชียงกลาง  และอําเภอปว 
 -     มง  อพยพจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน   เขามาตั้งถิ่นฐานอยูบนภูเขาสูง  ใน
ทุกอําเภอของจังหวัดนาน 
 -    เมี้ยน   อพยพจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน   เขามาตั้งถิ่นฐานอยูตามไหลเขา
ในจงัหวัดนาน  และมักยายถิ่นบอย 
 -    ผีตองเหลือง   พบวาตั้งถ่ินฐานอยูตามไหลเขาในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดนาน 
 
 นอกจากชนกลุมนอยที่ไดกลาวมานี้  นานยังมีชนกลุมนอยอีกหลายกลุมแตมีจํานวน
ประปรายตั้งบานเรือนอยูในทองที่จังหวัดนาน  เชน ไทใหญ ไทพวน  ซ่ึงชนกลุมนอยเหลานี้เมื่อ
อพยพเขามาตั้งถิ่นฐานอาศัยอยูกับชาวไทยวน  ซึ่งเปนคนสวนใหญของพื้นที่ หรือที่เรียกโดยทั่วไป
                                                         

19 รัตนาพร   เศรษฐกุล “การปรับตัวของวัฒนธรรมไทลือ้ในนาน”  เอกสารประกอบการ
สัมมนาทางวชิาการเรื่อง วัฒนธรรมไทลือ้กับการปรับตัวในกระแสของการเปลี่ยนแปลง  วันที ่16-
17 กันยายน 2537  ณ.หองทองกวาว  สํานักบริหารวิชาการ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม (เอกสารอัด
สําเนา) 
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วา  คนเมือง  ก็มิไดกอปญหาใหเกิดความวุนวายหากแตอาศัยอยูรวมกันอยางสันติ   และมักจะอยู
รวมกลุมกันโดยไมปะปนกับกลุมชนอื่นยกเวนวากลุมของตนมีจํานวนประชากรไมมากนัก   ดังเชน 
ชาวไทใหญที่อาศัยรวมอยูกับชาวไทยวนในอําเภอทาวังผา 
 
 ทั้งชนกลุมนอยและคนหมูมากนี้เมื่ออาศัยอยูในพื้นที่เดียวกันเปนเวลานาน  ก็เกิด
ปฏิสัมพันธกันระหวางชุมชน  ทําใหเกิดการรับและสงวัฒนธรรมเกิดขึ้น   ซึ่งการฟอนของชาวไทลื้อ
ที่พบสวนหนึ่งก็เกิดจากการรับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามาผสมผสานกับวัฒนธรรมของ
ตนเอง  ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิต   สงผลใหการฟอนที่ปรากฎมีลักษณะเฉพาะในแบบของชาว
ไทล้ือ  เพื่อใหเห็นความชัดเจน   ผูวิจัยจะไดกลาวถึงลักษณะวิถีชีวิตความเปนอยูขนบธรรมเนียม
ประเพณี  วัฒนธรรม ของชาวไทลื้อในหัวขอตอไป 
  
2.1.4  วิถีชีวิตความเปนอยู  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม 
 
 ในหัวขอนี้ผูวิจัยขอกลาวถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวไทลื้อ  ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณี  และวัฒนธรรมตาง ๆที่ชาวไทล้ือไดยึดถือและประพฤติ  ปฏิบัติสืบตอกันมา  เพื่อให
เขาถึงชีวิตความเปนอยูของชาวไทลื้อใหดีย่ิงขึ้น  และเพื่อใชเปนขอมูลประกอบในการวิเคราะห
เรื่องการฟอนตอไป  ดังนี้ 
 
 2.3.1   โครงสรางของครอบครัว 
  ครอบครัวไทลื้อเปนระบบผัวเดียวเมียเดียว  และเปนครอบครัวขยาย  ประกอบไป
ดวยสมาชิกหลายรุน  ตั้งแต ปู ยา ตา ยาย  สามี   ภรรยา  ลูก  หลาน  เมื่อลูกสาวแตงงานลูกเขย
จะมาอยูชวยบานพอแมฝายหญิงทํามาหากินประมาณ 3 ป  จากนั้นจึงไปอยูชวยบานพอแม  ฝาย
ชายอีก 3 ป  จึงจะแยกไปสรางครอบครัวใหม   แตก็ยังอยูในบริเวณเดียวกันกับพอแม  สวนลูกคน
ใดจะอยูกับพอแมนั้นแลวแตความสมัครใจ   แตสวนใหญจะเปนลูกสาวคนเล็ก  เมื่อแตงงานไป
แลวก็จะอยูรวมกับพอแมตลอดไป  ดังนั้นลูกสาวคนเล็กจึงเปนคนที่ไดรับมรดกจากพอแมมากกวา
ลูกคนอื่น   ผูชายซึ่งเปนหัวหนาครอบครัวมีหนาที่ทํางานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว  สวนผูหญิงมี
หนาที่ดูแลคนในครอบครัวและทอผาใชในครอบครัว  สมาชิกภายในบานจะใหความเคารพผูมี
อาวุโสกวา  ถึงแมจะไมใชญาติทางสายโลหิต  ชาวไทล้ือนิยมแตงงานกับกลุมไทล้ือดวยกัน  เพราะ
เปนคานิยมที่บรรพบุรุษไดส่ังสอนสืบทอดกันมาเปนเวลานาน  ดังนั้นประชากรในหมูบานไทลื้อจึง
กลายเปนเครือญาติกันเกือบทั้งหมด 
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  ดวยเหตุครอบครัวไทลื้อเปนครอบครัวขยายมีสมาชิกในบานหลายคน  ดังนั้น
บานเรือนจึงมีขนาดใหญใหเพียงพอกับสมาชิกภายในบาน  หากคับแคบไมพอเพียงกับการอยู
อาศัยก็จะตอเรือนชานเพ่ิมเติม  ลักษณะบานจะนิยมสรางโดยยกใตถุนสูงเพ่ือใชพื้นที่สําหรับการ
ทอผา  จักสาน  และเก็บเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ 
 
 2  การดําเนินชีวิต 
  สังคมไทล้ือเปนสังคมเกษตรกรรมมีชีวิตความเปนอยูเรียบงายเหมือนกับชีวิต
ความเปนอยูของคนไทยในชนบททั่วไป   เมื่อวางเวนจากการทําไรทํานาหนุมสาวรุนใหม ก็จะเขา
ไปรับจางทํางานในเมืองหลวง   และเมื่อถึงฤดูทํานาก็จะกลับมาประกอบอาชีพหลักของตน  สวน
ผูสูงอายุจะทํางานอยูที่บาน เชน ทอผา  จักสาน รับจาง  พอเปนรายไดเสริมใหแกครอบครัว 
 
  ชาวไทลื้อโดยทั่วไปจะมีรูปรางสันทัด   มีผิวพรรณคอนขางขาว  เปนกลุมชนที่
ชอบความสงบ  มีความขยัน  มัธยัสถ  และสามัคคีปรองดอง   ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีสวนใหญคลายกับคนเมืองเปนอยางมาก  นิยมรับประทานพืชผักที่ปลูก
ข้ึนเองโดยนํามาประกอบเปนอาหารประจําวัน   ชีวิตความเปนอยู เรียบงายและประหยัด  อาหาร
แตละมือมักจะทํากับขาวเพียงอยางเดียว  แตเมื่อถึงเทศกาลสําคัญ เชน สงกรานต บวชนาค  ก็จะ
ทําอาหารเลี้ยงรับรองอยางเต็มที่  นิยมการทําบุญในเทศกาลสําคัญ  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเรื่อง
การนับถือผีควบคูกันไปดวย 
 
  ปจจุบันชาวไทลื้อที่อาศัยอยูในประเทศไทย  ตามกฎหมายยอมรับวาเปนคนไทย
เชื้อชาติไทย  ใชระบบการปกครองของรัฐบาลไทยเชนเดียวกับคนไทยทั่วประเทศ  ดังนั้นปญหา
การแบงแยกเผาพันธุจึงไมเกิดขึ้น  เพราะทุกคนมีจิตสํานึกวาตนเปนคนไทย  อีกทั้งโดยนิสัยรัก
ความสงบของชาวไทลื้อจึงไมทําใหเกิดปญหาตอระบบการเมืองการปกครองของไทย 
 
  สําหรับเรื่องการศึกษา ชาวไทล้ือสงเสริมใหบุตรหลานของตนเลาเรียนหนังสือ
เชนเดียวกับคนไทยทั่วไป  และนิยมปลูกฝงใหลูกหลานประกอบอาชีพรับราชการ  เพราะถือวาเปน
หนาเปนตาแกวงศตระกูล 
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 2.3.3  การแตงกาย 
  การแตงกายแบบไทลื้อนั้น  ผูหญิงสวมเสื้อปดรัดรูปผาอก  มีสาบดานหนาเฉียง
มาผูกติดกับดายหรือใชกระดุมเก่ียวกันไว  แขนยาว  สีดําหรือสีคราม  และนุงผาซิ่นที่ทอขึ้นเอง 
ไดแก  ซิ่นมาน  ซิ่นปลอง  ซิ่นลายน้ําไหล  สวนทรงผมจะไวผมยาวแลวเกลาผมเปนมวยจวอง*  
โพกผาสีขาว  แตถาเปนชาวไทลื้อที่อพยพมาจากเมืองเงิน  ประเทศลาว  จะโพกศีรษะดวยผาสีดํา  
เพื่อมิใหผมเผารุงรังเวลาทํางานและปองกันแดดรอน  สวนผูชายสวมเสื้อคอกลมหรือคอตั้ง แขน
ยาว  ผาอกตลอดตัวและใชเชือกผูกหรือกระดุมเชือก  นุงเตี่ยวสามดูก**  สีดําหรือครามเชนเดยีวกบั
สีของเสื้อ   สวนทรงผมจะไวผมยาวแลวโพกศีรษะดวยผาสีขาว   เวลาไปทํางานนิยมสะพายยาม
เพื่อใชสําหรับใสสัมภาระตาง ๆ เห็นไดวาสีของเครื่องแตงกายของหญิงและชายชาวไทลื้อ   จะ
นิยมเสื้อผาสีเขมมากกวาสีออน   ทั้งนี้เพราะอาชีพหลักของชาวไทลื้อ คือ เกษตรกร  ถาสวมใส
เสื้อผาที่มีสีออนอาจจะทําใหเปรอะเปอนไดงายจึงนิยมใสเส้ือผาที่มีสีเขม  สวนเครื่องประดับที่ใช
เปนเครื่องเงิน   เชน ปนปกผม  ตางหู  กําไลขอมือ 
 
  นอกจากนี้ผูชายไทล้ือยังนิยมการสัก เรียกวา “สับหมึก”   ตั้งแตอายุประมาณ 12-
13 ป  โดยจะสักตั้งแตบั้นเอวลงมาจนถึงเหนือบริเวณหัวเขา   สักเปนสีดําทั้งหมดหรือสักเปน
ลวดลาย  ซึ่งการสักถือวาเปนการแสดงถึงความเปนชายชาตรีและเปนเสนหดึงดูดเพศตรงขามอีก
ดวย  ถาตองการอวดรอยสักหรือเพื่อตองการความสะดวกสบายในการทํางานมักจะนุงผาดวย 
(เปนการมวนชายเปนเกลียวสอดระหวางขาใหรัดกุมแบบเดียวกับนุงถกเขมร)  แตถาตองการ
ความเรียบรอยจะนุงเตี่ยวสามดูก  
 
 
 
 
 
 

                                                         
* มวยจวอง   เปนการเกลาผมขึ้นแลวมวยผมโดยขดปลายผมใหเปนหวง 
** เตี่ยวสามดูก  เปนกางเกงคลายกางเกงขากวยที่เปากางเกงจะเย็บเปนสามตะเข็บ 

















































บทที ่3 
 

องคประกอบในการฟอน 
 

 จากการศึกษาเรื่องการฟอนของชาวไทลื้อ 5 ชุด ไดแก ฟอนอิสระ  ฟอนมูเซอ  ฟอนพมา  
ฟอนเจิง  และฟอนไทลื้อ นั้น  พบวาการฟอนดังกลาวมีองคประกอบที่สําคัญ  ดังนี้ คือ 
 ชางฟอน 
 การแตงกายและการแตงหนา 
 เครื่องดนตรี และเพลงที่ใชบรรเลง 
 โอกาสและเวลาในการฟอน 
 สถานที่ฟอน 
 ลักษณะการฟอน 
  
 ซึ่งผูวิจัยขอนําเสนอองคประกอบดังกลาวตามลําดับชุดการฟอนที่ไดกลาวไวดังนี้ 
 
3.1  ฟอนอิสระ 
 
 ฟอนอิสระเปนการฟอนที่ไมมีองคประกอบในการฟอนที่แนนอน  สําหรับฟอนอิสระใน
งานวิจัยฉบับนี้  ที่ผูวิจัยจะขอกลาวถึงเปนการฟอนของนางบัวผัน  ใจไชย  อายุ 64 ป  ซึ่งพบวามี
องคประกอบในการฟอนดังนี้ 
 
 3.1.1  ชางฟอน 
 

สําหรับการฟอนอิสระนี้  มิใชการฟอนในรูปแบบของการแสดง  ดังนั้นผูวิจัยจึงขอ 
ใชคําวา “ผูฟอน”  แทนคําวา “ชางฟอน”  เพ่ือใหสอดคลองกับลักษณะของการฟอน 
 
  ผูฟอนเปนผูหญิงที่อยูในวัยสูงอายุ  ซึ่งเปนผูที่มาชวยประกอบอาหาร  เมื่อเสร็จ
หนาที่จากงานครัวจึงมานั่งฟงการซอที่มีวงดนตรีสะลอซอซึงบรรเลงประกอบ   เมื่อเกิดความรูสึก
สนุกสนานไปกับการซอ  ก็ปรบมือตามจังหวะเพลงเชนเดียวกับผูชมคนอื่น ๆ  และเมื่อเกิดความ
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สนุกมากขึ้นจนไมสามารถกลั้นไวไดตองแสดงออกมา   จึงลุกข้ึนฟอนเพ่ือตอบสนองอารมณของ
ตนตามจังหวะเพลงที่บรรเลง    
  การฟอนอิสระนี้ไมจํากัดเพศ วัย และจํานวนของผูฟอน   เมื่อผูใดตองการฟอนก็
สามารถกระทําไดเชนเดียวกัน 
 
 3.1.2  การแตงกายและการแตงหนา 
 
  การแตงกายของผูฟอนมีลักษณะดังนี้ 

- สวมเส้ือคอปก  แขนส้ัน  สีสมและมีลวดลาย 
- นุงกางเกงขายาวสีดํา 
 
เปนลักษณะการแตงกายตามสมัยนิยม  ที่สามารถพบเห็นไดทั่วไป 
สําหรับการแตงหนานั้น  ผูฟอนเพียงแตผัดแปงและทาลิปสติกเทานั้น   เปนการ 

แตงหนาออน ๆ เชนเดียวกับการแตงหนาในชีวิตประจําวัน 
 
 3.1.3   เครื่องดนตรีและเพลงที่ใชบรรเลง 
 
  เครื่องดนตรีที่ใชในการบรรเลงประกอบการซอ  คือ วงสะลอซอซึง  เปนวงดนตรี
พ้ืนเมืองภาคเหนือที่ชาวไทล้ือหมูบานหนองบัวไดรับอิทธิพลมาจากชาวไทยวน  ประกอบดวย 

1. สะลอ 
2. ซึง 
3. ขลุยพื้นเมือง 
4. กลอง (ไมพบวาใชกลองบรรเลงประกอบการซอในงานนี้  เพราะในการซอ   

เพื่อรวมสนุก  โดยทั่วไปไมใชพิธีการ   มักจะใชเครื่องดนตรีที่สามารถพกพาไดสะดวกและมี
น้ําหนักเบา) 
  5.  ฉิ่ง 
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  เพลงที่ใชบรรเลงประกอบการซอ   ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวการแตงกายในแตละวันของ
สัปดาห  คือ เพลงลองนาน* ซึ่งเปนเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้น  ไมชาและไมเร็วจนเกินไป   มี
ทวงทํานองสม่ําเสมอตลอดเพลง 
 
 3.1.4   โอกาสและเวลาในการฟอน 
  

ผูฟอนฟอนในงานขึ้นบานใหมของ นายมานิตย  จันตะยอด  ในวันที่ 12  
พฤษภาคม   2544  เวลาประมาณ 19.00 น.  ซึ่งเวลาที่ซอนั้น  เปนเวลาที่ผูคนตางเสร็จภาระกิจใน
หนาที่แลว  จึงมานั่งฟงเพ่ือเปนการพักผอนจากความเหน็ดเหนื่อยตลอดทั้งวัน  ซึ่งผูคนที่ไปรวมฟง   
ก็ย้ิมแยมแจมใส  และสนุกสนานไปกับการซอ   ทําใหบรรยากาศเต็มไปดวยความสนุกสนาน
ครึกครื้น   และเมื่อมีผูลุกข้ึนฟอนก็ย่ิงเปนการเพิ่มสีสันใหกับการซอในงานนั้น ๆดวย 
 
 3.1.5   สถานที่ฟอน 
 
  สถานที่ที่ใชในการฟอน คือ ลานบานของนายมานิตย  จันตะยอด  โดยนักดนตรี
และชางซอ  นั่งเปนวงมีการดื่มสุราขณะบรรเลงดนตรี  เจาของบานและลูกหลานนั่งอยูใกล ๆ กับ
วงดนตรี  สวนผูชมคนอ่ืน ๆ นั้นนั่งอยูรอบนอก  บางก็นั่งกับพื้น  บางก็นั่งบนเกาอี้  สวนผูฟอนนั้น
เดิมนั่งอยูบนพ้ืนรอบนอก  เมื่อลุกข้ึนฟอนจึงเดินมาฟอนใกลกับวงดนตรี 
 
 3.1.6  ลักษณะการฟอน 
 
  เมื่อผูฟอนรูสึกสนุกสนานไปกับการซอ   ก็จะลุกข้ึนฟอนดวยทาทางตาง ๆ ตาม
ความพอใจของตนเอง  ในชวงแรกนั้นจะฟอนอยูบริเวณที่ตนเองนั่ง  จากนั้นจึงเดินมาฟอนใกล ๆ 
กับชางซอและนักดนตรี   โดยผูฟอนใชทามวนมือ  และย่ําเทาตลอดการฟอน  ทิศทางในการฟอนก็
เปนไปอยางอิสระ  เชนเดียวกับทาทางในการฟอน  เมื่อผูฟอนรูสึกเหนื่อยตองการหยุดพักก็จะละ
ทิ้งมือลงดานขางลําตัวและเดินไปนั่งพักที่ของตน 
 
                                                         

* สันนิษฐานวา  เกิดขึ้นในสมัยพญาการเมือง พ.ศ. 1902  ชวงยายเมืองนาน  จากอําเภอ
ปว  ลงมายังอําเภอเมืองในปจจุบัน 
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3.2  ฟอนมูเซอ 
 
 3.2.1   ชางฟอน 
  ฟอนมูเซอเปนการฟอนของผูชาย  นิยมใชชางฟอนเปนจํานวนคูตั้งแต 8-10 คน 
ข้ึนไปฟอนรวมกัน  ซึ่งอายุของชางฟอนมีตั้งแตวัยรุน   วัยผูใหญ  และวัยชรา  สามารถฟอนรวมกัน
ได   และมักจะใหชางฟอนที่มีความสามารถในการฟอนและมีประสบการณในการฟอนอยูคูหนา   
แถวของชางฟอนจึงสูงบางต่ําบางสลับกันไปเพราะไมไดเรียงตามลําดับความสูง   ซึ่งชางฟอนใน
กลุมนี้บางคนอาจเปนชางฟอนฟอนเจิงไดเชนเดียวกัน  เพราะเมื่อฟอนมูเซอ จบแลวก็อาจจะชวน
กันไปฟอนเจิงตอไปเชนเดียวกัน 
 
  สําหรับกลุมผูชมและกลุมชางฟอนไมไดแยกจากกันอยางเด็ดขาด   เพราะเมื่อ
ผูชมตองการเขามารวมฟอนก็สามารถทําได   โดยเขามารวมฟอนกับกลุมชางฟอน  ซึ่งผูเขามารวม
ฟอนนั้นก็จะฟอนตามอยูดานหลังของชางฟอน  ทาฟอนของฟอนมูเซอนั้นก็มีไมมากนักและปฏิบัติ
ซํ้า ๆ กันเชนนี้ตลอดการฟอน   ดังนั้นผูชมที่ไมมีประสบการณในการฟอนชุดนี้ก็สามารถฟอนตาม
ได   สําหรับผูเขารวมฟอนนั้นสามารถที่จะรวมฟอนไปจนถึงวัดก็ได  หรือจะหยุดพักเหนื่อยแลว
กลับมาเปนผูชมอีกครั้งก็ไดเชนกัน บรรยากาศในการฟอนก็เต็มไปดวยความสนุกสนาน  ราเริง  
ของชางฟอนชางฟอนจะฟอนสลับกับการเดินธรรมดาเพื่อเปนการพักเหนื่อยและจะฟอนเมื่อเขา
เขตชุมชนหรือตลาด  ถาเปนระยะทางใกล ๆ เชน ฟอนแหในหมูบาน  ก็มักจะฟอนตลอดโดยไม
หยุดเดินธรรมดา  แตถาเปนระยะทางไกลจากหมูบานของตนไปยังหมูบานอื่น  ชางฟอนก็จะหยุด
ฟอนเปนระยะ ๆ ไป 
 
  จากการศึกษาพบวาการฟอนชุดนี้  มีผูอาวุโสเพียง 2 ทานที่สามารถฟอนได คือ 
นายผัด  เทพเสน  อายุ 72 ป และนายวิรัช  เทพเสน  อายุ 74 ป  ซึ่งบุคคลทั้ง 2 ทานนี้มี
ประสบการณในการฟอนมูเซอตั้งแตอายุประมาณ 16-18 ป  สวนบุคคลทานอื่น ๆ ที่อายุรุนราว
คราวเดียวกันนั้นและสามารถฟอนไดก็เสียชีวิตแลว  การฟอนชุดนี้ขาดการสืบทอดเนื่องจากผูชาย
ที่อยูในวัยเด็ก วัยรุน  และวัยผูใหญ  ไมใหความสนใจที่จะศึกษาเรียนรูจากผูอาวุโสทั้ง 2 ทาน  ซึ่ง
พรอมจะถายทอดใหดวยความเต็มใจ  หากเปนเชนนี้ตอไป   อีกไมนานการฟอนชุดนี้คงจะสูญ
หายไปจากหมูบานหนองบัวแหงนี้ 
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 3.2.2  การแตงกายและการแตงหนา 
 
  การแตงกายของชางฟอนมูเซอ  คือ  
  -   สวมเสื้อคอกลมหรือคอตั้ง  เปนเสื้อมีขอบรอบคอ  แขนยาวถึงขอมือ   ผาอก
ตลอดตัว  ใชเชือกผูกหรือติดกระดุมเชือก   สีดําหรือคราม  อาจมีการนําลวดลายผาทอมาเย็บติด
บริเวณของรอบเอว   ขอบกระเปา  และขอบปลายแขน  เพื่อความสวยงาม  ซึ่งแตเดิมนั้นไมมีการ
ตกแตงตัวเส้ือในลักษณะนี้   
  -   นุงเตี่ยวสามดูก  โดยปลอยชายเสื้อออกดานนอก   ทั้งเสื้อและกางเกงเปนผา
ฝายซึ่งสามารถระบายเหงื่อไดดีเมื่อสวมใสไปสักระยะหนึ่งเนื้อผาก็จะนิ่มทําใหสวมใสสบาย 
 
  เครื่องประดับที่สวมใสนั้นจะใชเครื่องประดับที่สวมใสในชีวิตประจําวัน  ไดแก  
สรอยคอ  แหวน  นาฬิกา  แวนตา  มีทั้งเครื่องเงินและเครื่องทอง  ชางฟอนจะเลือกสวมใสไดตาม
ความตองการของตนเอง 
 
  การแตงหนาของชางฟอนนั้น ไมมีการแตงเติมใบหนาแตอยางใด  อาจจะเปน
เพราะเปนการฟอนของผูชาย   ดังนั้นการใหความสําคัญในเรื่องความสวยงามจึงมีนอย   ไม
พิถีพิถันในเรื่องนี้สักเทาไรนัก  ซ่ึงรวมไปถึงชุดแตงกายดวยเพราะเปนชุดที่สวมใสในชีวิตประจําวัน  
ของชาวไทลื้อแบบดั้งเดิม   หากแตชุดที่สวมใสเพื่อไปรวมงานเทศกาล หรืองานบุญนั้น ๆ จะดู
สะอาดหรือใหมกวาชุดอ่ืน ๆ  
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 2.  ฆองชุดหรือกองชุด 
  ฆองเปนเครื่องตีทําดวยโลหะเหมือนกัน  รูปรางคลายฉาบ คือ มีปุมกลมตรง
กลางและมีฐานะแผออกไปโดยรอบ  ที่ตางกับฉาบก็คือ   หลอโลหะหนากวาฉาบและมีขอบหักงุม
ออกไปเปนขอบคนะละดานกับปุมที่โปงออกมา  ขอบที่หักงุมออกมานั้นเรียกวา “ฉัตร”  และที่ขอบ
หรือฉัตรนั้น เจาะรู 2 รู  ไวรอยเสนเชือกหรือเสนหนังสําหรับหอย  หรือบางทีก็ผูกรอยปลายอีกขาง
หนึ่งไวกับไมสําหรับมือถือ   และมีไมตีตางหาก  ตรงหัวไมตีพันผาหอหุมและถักหรือรัดดวยเชือก
ใหแนนมิใหหลุด  ใชตีตรงปุมกลางฆองใหเกิดเสียง1 ฆองที่ใชตีประกอบการฟอนมูเซอมีดวยกัน
หลายขนาดไดแก  
 
  ฆองใหญ    50-60  ซม. 
  ฆองกลาง    30-35  ซม. 
  ฆองเล็กใบที่ 1,2          25  ซม. 
  ฆองเล็กใบที่ 3          20  ซม. 
 
  ในการบรรเลงนั้นจะเลือกใชฆองเปนชุด ๆ ละ 3-5 ใบ  ตีประกอบจังหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
1 ธนติ  อยูโพธิ์ , หนังสือเครื่องดนตรีไทย (กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิฆเณศ , 2530) หนา 25 

(พิมพเนื่องในโอกาสฉลองอายุครบ 80 ป ของนายธนิต  อยูโพธิ์  อดตีอธิบดีกรมศิลปากร พ.ศ. 
2499-2511  วันอังคารที ่20 ตุลาคม 2530). 
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 3.  ฉาบใหญหรือสวา 
  
  เปนเครื่องตีอีกชนิดหนึ่งทําดวยโลหะเหมือนกัน   รูปรางคลายฉ่ิงแตหลอบางกวา
ฉ่ิง  มีขนาดใหญกวาและกวางกวา   ตอนกลางมีปุมกลมทําเปนกระพุงขนาดวางลงในอุงมือ 5 นิ้ว  
ขอบนอกแบราบออกไปโดยรอบและเจาะรูตรงกลางกระพุงไวรอยเสนเชือกหรือเสนหนังสําหรับถือ   
ตอมาคิดทําข้ึนเปน 2 ขนาด  ขนาดเล็ก  เรียกวา “ฉาบเล็ก”  ขนาดใหญเรียกวา “ฉาบใหญ”  
ขนาดเล็กวัดผานศูนยกลางราว 12 ถึง 14 ซม.   ขนาดใหญวัดผานศูนยกลางราว 24 ถึง 26 ซม.   
ใชขนาดละ 2 อัน หรือ ขนาดละคูตีกระทบกันใหเกิดเสียงตามจังหวะที่ตองการที่เรียกวา “ฉาบ”  ก็
เขาใจวาเรียกตามเสียงคลาย “แฉง  แฉง , แฉง แฉง”2  แตชาวไทล้ือเรียกฉาบใหญวา “สวา”  เรียก
ฉาบเล็กกวา “แส” 
 
  สําหรับเพลงที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนมูเซอนั้นไมมีแตประการใด   มีแตการ
ใชเครื่องดนตรีบรรเลงประสมประสานกันตามจังหวะกลองดังนี้ 
 ตารางที่  1     : โครงสรางทํานองจังหวะกลองฟอนมูเซอ3 
_ _ _  พรึง ตุบ  ตุบ  ตุบ  พรึง _ ปะ  _  พรึง _ ตุบ   _ พรึง 
ตุบ  ตุบ  ตุบ  พรึง _   ปะ   _ พรึง _  ตุบ   _  พรึง _  ปะ   _  พรึง 
  
 พรึง   -  ตีกระทบหนากลองทั้ง 2 ขาง  พรอมกัน 
 ตุบ    -  ตีโดยมือหนึ่งกดหนากลองอีกขางไว  และอีกมือหนึ่งตีหนากลองที่มีเสียงสูง 
 ปะ    -  ตีโดยการกดมือเขาไปใหติดหนากลอง 
 
 ในการบรรเลงเครื่องดนตรีแตละประเภทประกอบการฟอนมูเซอนั้นสามารถบันทึกเปน
แผนภูมิจังหวะเพลง ดังนี้4 
 

                                                         
2 ธนิต   อยูโพธิ์  , หนงัสือเครื่องดนตรีไทย , หนา 30. 
3 เขียนโดยบรรเลง  พระยาชัย , อาจารย 2 ระดับ 7  ภาควิชาดุริยางคไทย  วิทยาลัยนาฏ

ศิลปสุโขทัย 22 กันยายน  2544. 
4 เขียนโดย บรรเลง  พระยาชัย 
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  สําหรับที่ตั้งของวงดนตรีนั้น  จะอยูดานหลังของชางฟอน  โดยเลือกยืนบรรเลง
ตามความพึงพอใจ   เมื่อขบวนเคลื่อนที่ไปนักดนตรีก็เดินบรรเลงดนตรีเคล่ือนที่ตามขบวนไป
ขางหนา  จนถึงจุดหมายปลายทาง 
 
 3.2.4   โอกาสและเวลาในการฟอน 
   
  ฟอนมูเซอนิยมฟอนในงานบุญตาง ๆ ที่จัดขึ้น ไดแก งานเฉลิมฉลอง  งานบวช
ลูกแกว (บวชเณรหรือบวชนาค)   โดยกลุมชางฟอนจะฟอนแหไปตามระยะทาง  ถาเปนงานเฉลิม
ฉลองถาวรวัตถุของวัดตางหมูบาน  ชางฟอนก็จะฟอนไปกับการแหครัวทานของหมูบานตนเอง  
เพื่อจะไปรวมทําบุญกับทางวัดเจาภาพ   แตถาเปนการฟอนรับครัวทานของตางหมูบานในกรณีที่
ทางวัดของตนเปนเจาภาพนั้น  ไมนิยมฟอนมูเซอรับแตจะใชฟองพมาฟอนรับแทน  เพราะผูหญิง
ฟอนดูสวยงามและนาชมมากกวา 
 
  สําหรับงานบวชลูกแกวก็เชนเดียวกัน  คือ ชางฟอนก็จะฟอนไปกับการแหลูกแกว  
โดยมีจุดเริ่มตนตั้งแตบานที่จัดงานบวชฟอนแหไปจนถึงวัดและแหวนรอบวิหาร 3 รอบ  แลวจึง
หยุดฟอน   เพ่ือใหลูกแกว (นาค)  เขาไปประกอบพิธีลําดับตอไปในวิหาร 
 
  เวลาที่ใชการแหครัวทานและแหลูกแกวนั้นนิยมแหในชวงเชา ประมาณ 09.00 น.  
เปนตนไป  ซึ่งในการไปรวมงานบุญแตละครั้งนั้น  ชาวไทลื้อทั้งหญิงและชายก็พรอมใจกันไปทุก
ครัวเรือน   แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันดีของคนในหมูบาน 
 
  แตปจจุบันการฟอนมูเซอไมมีใหพบเห็นในหมูบานหนองบัวมาเปนระยะเวลา 20 
กวาปแลว เนื่องจากไมเปนที่นิยมเหมือนกับฟอนพมา   ประกอบกับชางฟอนฟอนมูเซอมีจํานวน
นอยไมเหมือนในสมัยกอน   ดังนั้นการฟอนจึงไมสนุกสนานเหมือนเชนเดิม  เพราะฟอนมูเซอนั้น
นอกจากจะมีชางฟอนหลายคนรวมฟอนแลว  ยังมีผูชมที่รูสึกสนุกสนาน  กับการฟอนเขารวมฟอน
อีกหลายคนทําใหบรรยากาศในการฟอนสนุกสนานครื้นเครงมากขึ้นดวย 
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  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา  ฟอนมูเซอนิยมแสดงในงานเฉลิมฉลองและงานบวช
ลูกแกว   ซ่ึงเปนเทศกาลงานบุญของชาวไทลื้อ   และเวลาที่ใชในการฟอนแหนั้น  ก็เปนเวลาในชวง
เชาประมาณ 09.00 น.เปนตนไป 
 
 3.2.5   สถานที่ฟอน6 
 
  สถานที่ในการฟอนมูเซองานแหครัวทาน  และงานบวชลูกแกว  ก็คือ ถนนที่ใชใน
การเดินทาง   แตแตกตางกันในเรื่องของจุดเริ่มตนและจุดหมายปลายทาง  สําหรับงานแหครัวทาน
จุดเริ่มตนอยูที่วัดหนองบัวใชบริเวณลานวัดเปนจุดตั้งขบวน   โดยกลุมชางฟอนมูเซอนั้นจะอยู
ลําดับสุดทายของขบวนเพราะสรางความสนุกสนานครื้นเครงใหกับผูรวมขบวนและผูชมที่อยูริม
ถนนทั้งสองฝงที่ขบวนเคลื่อนผานไปยังจุดหมายปลายทาง คือ วัดเจาภาพหรือวัดที่จัดงานเฉลิม
ฉลองขึ้น  ซึ่งสามารถเขียนแผนผังขบวนดังนี้  

 
  แผนผังที ่ 3 :  รูปแบบการจัดขบวนแหครวัทาน 
 
                                                         

6 สัมภาษณ  ผัด  เทพเสน  และวิรัช  เทพเสน , ชางฟอนหมูบานหนองบัว  16  ตุลาคม 
2543, 5 กุมภาพันธ 2544. 

1.  ชาวบาน

2. ฟอนพมา

3. นักดนตรี

4. เครื่องครัวทาน

5. ฟอนมูเซอ

6. นักดนตรี

 
 
 
 
 
ผูชม 

 
 
 
 
 
ผูชม 
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  สวนงานบวชลูกแกว (บวชเณรหรือบวชนาค)  นั้น จุดเริ่มตนของขบวนอยูที่บาน
เจาภาพ  และขบวนฟอนมูเซอนั้นอยูเปนขบวนแรกนําหนาขบวนอื่น ๆ เคลื่อนตามระยะทางไปยัง
วัดหนองบัวและวนรอบวิหาร 3 รอบ  ซ่ึงตลอดระยะทางที่ขบวนผานไปนั้นก็ครื้นเครงไปดวย
เสียงดนตรี  และความสนุกสนานของชางฟอนและผูรวมขบวน   ขบวนในงานบวชลูกแกวสามารถ
เขียนแผนผังขบวนดังนี้ 

 
  แผนผังที่   4 :  รูปแบบการจัดขบวนแหงานบวชลูกแกว 
 
  สําหรับถนนที่ใชเดินทางจากจุดเริ่มตนไปยังจุดหมายปลายทางนั้น  จะเลือกใช
เสนทางที่สามารถเดินทางไป-มาไดสะดวก   และมีความกวางพอสมควรเพื่อใหผูรวมในขบวนเดิน
ไดอยางสะดวก  มักเปนเสนทางที่ผานแหลงชุมชน  และมีพ้ืนถนนที่ราบเรียบไมขรุขระ  เพราะชาง
ฟอนตองถอดรองเทาในขณะที่ฟอนดวย   สําหรับการฟอนแหครัวทานนั้นถาระยะทางในการเดิน
ทางไกลมากชางฟอนจะฟอนเฉพาะในเขตชุมชน  เมื่อพนเขตชุมชนก็จะเดินไปตามธรรมดาทํา
เชนนั้นสลับกันไปจนถึงวัดเจาภาพ   และถาชางฟอนสนุกสนานกับการฟอนมากก็อาจจะฟอน
ตอเนื่องไปตลอดระยะทาง  และถาระยะทางไมไกลนักชางฟอนก็จะฟอนไปตลอดระยะทาง 
 

1. ฟอนมูเซอ

2. นักดนตรี

3. เครื่องไทยทาน , อัฐบริขาร,เครื่องใช

4. ลูกแกว

5. ผูมารวมงาน
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 3.2.6  ลักษณะการฟอน 
  
  ฟอนมูเซอเปนการฟอนกลุม  นิยมใชชางฟอนตั้งแต 8-10 คนขึ้นไป  สาเหตุเพราะ
ถาใชชางฟอนจํานวนมาก  ก็จะทําใหการฟอนสนุกสนานมากยิ่งขึ้น  การเรียงแถวของฟอนมูเซอ
ชางฟอนจะเรียงแถวตอนคู 2  ซ่ึงเหมาะกับการฟอนแห   เพราะสามารถเห็นชางฟอนไดอยางทั่วถึง  
แตหากมีชางฟอนเปนจํานวนคี่  ชางฟอนผูนั้นก็จะอยูตรงกลางดานหนาหรืออยูแถวใดแถวหนึ่ง
ดานหลังสุดของกลุมชางฟอน 
 
  ลําดับแรกกอนที่จะเริ่มฟอน  ชางฟอนจะตองตั้งแถวใหเรียบรอยกอน  ซึ่งลักษณะ
แถวก็คือแถวตอนคู 2  การเรียงแถวของชางฟอนนั้นไมไดเรียงตามลําดับความสูง  ผูที่จะฟอนอยู
ดานหนานั้นจะตองเปนชางฟอนที่มีความสามารถและประสบการณในการฟอน  เพื่อที่จะเปนแบบ
ใหแกชางฟอนที่อยูดานหลัง  ดังนั้นแถวของชางฟอนจึงมีชางฟอนสูง ๆ ต่ํา ๆ สลับกันไป 
 
  เมื่อเสียงดนตรีบรรเลงขึ้นชางฟอน  ก็จะเริ่มฟอนตามจังหวะเสียงกลองเปนหลัก  
โดยจะเริ่มปฏิบัติดานซายหรือขวากอนก็ได   ซึ่งทวงทาในการฟอนของชางฟอนแตละคน  ก็จะ
ฟอนเหมือนกัน  แตความสวยงามในการใชลําตัวก็จะแตกตางกันออกไป  ซึ่งเปนเทคนิคเฉพาะตัว
ของชางฟอนแตละคน   การเริ่มปฏิบัติดานใดกอนนั้นขึ้นอยูกับการตกลงกันระหวางชางฟอน
สําหรับการเปลี่ยนทาฟอนนั้นใชวิธีการดูชางฟอนดานหนาเปนหลัก  ซึ่งบางครั้งก็ปฏิบัติไดพรอม
กับบางครั้งก็ไมพรอมกัน   การฟอนมูเซอนี้จะมุงเนนไปที่ความสนุกสนาน   และการแสดงฝมือใน
การฟอนมากกวาความพรอมเพรียง   ดังจะเห็นไดจากผูชมที่เขามารวมฟอนนั้น  สวนใหญเปนผูที่
ตองการฟอนตามจังหวะดนตรี  เพราะเกิดความสนุกสนาน  ซึ่งทาทางในการฟอนนั้นบางครัง้กเ็ปน
ทาทางที่ผูรวมฟอนคิดขึ้นเองมิใชทาฟอนมูเซอ   แตก็มีผูรวมฟอนบางคนที่ฟอนทาฟอนมูเซอตาม
แบบชางฟอน 
 
  และเมื่อชางฟอนตองการที่จะหยุดฟอน  ชางฟอนก็จะหันไปบอกนักดนตรีวา
ตองการหยุดฟอน   นักดนตรีก็จะบรรเลงดนตรีเรงจังหวะขึ้นเพื่อเปนสัญญาณ  บอกวาจะหยุดการ
บรรเลงแลว  จากนั้นชางฟอนและนักดนตรีก็จะแยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย  หรืออาจจะ
ชวนกันไปฟอนเจิงบริเวณลานวัดตอก็ได  ถาชางฟอนไมเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป   สวนเครื่องดนตรี
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ที่ใชในการบรรเลงประกอบการฟอนเจิงนั้น  ก็มักจะเก็บรักษาไวที่วัด  ดังนั้นจึงไมเปนปญหาใน
การหาเครื่องดนตรีมาบรรเลง 
 
  ลักษณะการฟอนมูเซอ  สามารถสรุปไดดังนี้  คือ  เปนการฟอนกลุมของชางฟอน
ชาย  นิยมใชชางฟอนจํานวนมากเพราะสนุกสนานครื้นเครง   มากกวาใชชางฟอนจํานวนนอย  
และนิยมเรียงแถวตอนคู 2  โดยใหชางฟอนที่มีประสบการณและความสามารถในการฟอนอยู
ดานหนา  เพื่อเปนผูนําและเปนแบบในการฟอนใหแกชางฟอนดานหลังและผูเขารวมฟอน  ซึ่ง
ลักษณะทวงทา  ในการฟอนของชางฟอนก็จะเหมือนกัน  แตเทคนิคการฟอนเพื่อใหเกิดความ
สวยงามนั้นแตกตางกัน 
 
3.3  ฟอนพมา 
 
 3.3.1  ชางฟอน 
   
  ฟอนพมาเปนการฟอนที่ใชชางฟอนเปนผูหญิงลวนฟอนรวมกัน  ซึ่งชางฟอนก็เปน
ชาวไทล้ือในหมูบาน  ที่มีความสามารถในการฟอนและสามารถสละเวลาใหแกสวนรวมได 
 
  ในอดีตการคัดเลือกชางฟอนนั้น  กลุมชางฟอนอาวุโสในหมูบานจะเปนผูคัดเลือก  
โดยคัดเลือกหญิงสาวอายุประมาณ 14-16 ป  มีรูปรางดี  ใบหนาสวย  มีใจรักมีเวลาพรอมที่จะ
ฝกหัด  และที่สําคัญตองเปนคนกลาแสดงออก  จํานวน 6-10  คน  เมื่อคัดเลือกไดเรียบรอยแลว  
กลุมชางฟอนอาวุโสก็จะนําไปฝกหัดกอนที่จะมีงานประมาณ 7-10 วัน  โดยทําการฝกหัดที่บริเวณ
ลานวัดหนองบัวในชวงเวลาประมาณ 20.00 นาฬิกาเปนตนไป  หลังเสร็จจากภารกิจประจําวัน  
เมื่อฝกหัดจนเกิดความชํานาญแลวกลุมชางฟอนสาวกลุมนี้ก็จะทําหนาที่เปนชางฟอนประจํา
หมูบานแทนกลุมชางฟอนเดิมเพราะผูหญิงแตงงานหรือมีลูกแลวมักจะไมมีเวลาใหกับสวนรวม
เพราะตองทําหนาที่แมบานและดูแลครอบครัว7   
 
 กลุมผูชมกับกลุมชางฟอนในอดีตโบราณนั้นไมแยกจากกันเด็ดขาด  เพราะมีบางครั้งที่
ผูชมไดกลายมาเปนชางฟอนดวย   ผูชมที่เขามารวมฟอนนั้นจะเปนชางฟอนอาวุโสที่เคยฟอนพมา  
                                                         

7 สัมภาษณบุญยืน ภิมาลย, ชางฟอนหมูบานหนองบัว , 14 ตุลาคม 2543. 
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เมื่อไดยินเสียงกลองแลวเกิดความรูสึกสนุกสนานจึงเขามารวมฟอนดวย  แตจะฟอนอยูดานหลัง
โดยเรียงลําดับตอจากชางฟอนคูสุดทาย   และมักจะเขามารวมฟอนในขณะที่ฟอนแหไปวัด   
บางครั้งก็จะฟอนไปจนถึงวัด  แตบางครั้งก็จะหยุดฟอนระหวางทางเพื่อกลับมาเปนผูชมอีกครั้ง8  
ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะรูสึกเหนื่อยจึงหยุดพักจะเห็นไดวากลุมผูชมที่เขามารวมฟอนนั้นจะเปนผูที่มี
ประสบการณในการฟอนพมา  ทั้งนี้เนื่องจากฟอนพมาเปนการฟอนที่มีรูปแบบทาฟอนมิใชใช
ทาทางอยางไรก็ไดมาประกอบการฟอน  ดังนั้นจึงตองมีการฝกหัดจึงจะสามารถฟอนได   ดวยเหตุ
นี้จึงไมมีกลุมผูชมที่ไมมีประสบการณในการฟอนพมาเขามารวมฟอนดวย   ปจจุบันกลุมผูชมกับ
กลุมชางฟอนแยกจากกันเด็ดขาด  เพราะกลุมผูชมเปนบุคคลทั่ว ๆ ไป  ที่ตองการชมการแสดง 
 
 ปจจุบันผูคัดเลือกชางฟอนยังคงเปนกลุมชางฟอนอาวุโสในหมูบานเหมือนในอดีต   โดย
จะปรึกษากันภายในกลุม  พิจารณาจากลักษณะของงานและสถานที่แสดงแลวจึงกําหนดจํานวน
ชางฟอนและทําการคัดเลือก  ซึ่งมักจะเลือกชางฟอนที่มีรูปรางดีใบหนาสวย  อายุประมาณ 25-40 
ป  แตปจจุบันการฟอนชุดนี้นิยมฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่จัดข้ึนทุก ๆ 
3 ปเทานั้น  และใชชางฟอนอายุประมาณ 45-70 ป  รวมฟอนในขบวนแห  ซึ่งจะตองคัดเลือกคนที่ 
มีสุขภาพแข็งแรงและสามารถสละเวลาเพื่อสวนรวมไดเขามาเปนชางฟอน   คนที่ไมเคยฟอนใน
สมัยสาว ๆ ก็จะตองมาฝกหัดจากคนที่ฟอนเปนโดยจะรวมกลุมกันไปฝกหัดที่บริเวณลาน
อนุสาวรียเจาหลวงเมืองลากอนที่จะมีงานประมาณ 7-10 วัน  งานนี้ใชชางฟอนประมาณ 30-40 
คน9  สาเหตุที่ปจจุบันใชชางฟอนที่มีอายุมากฟอนในขบวนแหก็เพราะชางฟอนที่มีอายุนอยนั้นตอง
ไปรวมฟอนไทลื้อ  ซึ่งเปนการฟอนที่ประดิษฐข้ึนมาใหม  ดังนั้นจํานวนชางฟอนที่มีอายุนอยจึงมี
จํานวนไมพอ  จึงใชชางฟอนที่มีอายุมากมารวมฟอนดวย 
 
 
 
 
 

                                                         
8 เรื่องเดียวกัน 
9 สัมภาษณจันทรสม  พรหมปญญา , ชางฟอนหมูบานหนองบัว และเจาของจันทร 

สมการทอ , 9 พฤษภาคม 2544. 
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 3.3.2  การแตงกายและการแตงหนา 
  
  การแตงกายของฟอนพมามี 2 แบบ คือ การแตงกายแบบดั้งเดิม  และการแตง
กายแบบปจจุบัน  มีลักษณะดังนี้ 
 
  การแตงกายแบบดั้งเดิม คือ 

- สวมเส้ือคอกลมสีขาว  แขนยาวหรือแขนสามสวน  ผาอกตลอดตัวติดกระดุม 
- นุงซิ่นมาน* โดยนุงยาวคลุมหนาแขงจนถึงตาตุมหรือแลวแตผูสวมใสถนัด   

แตนิยมนุงซิ่นยาวจนถึงตาตุมเพื่อความเรียบรอย 
  -  พาดผาสไบสีขาว  ดานซายหรือขาว   เปนผาลูกไมหรือผาฝายสีขาวลวน  โดย
พาดเฉียงมาดานขางลําตัวทาบซอนกันเล็กนอยบริเวณเอวแลวใชเข็มกลัดกลัดไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
* ซิ่นมาน   เปนผาซิ่นแบบดั้งเดมิของชาวไทลื้อหมูบานหนองบัวทีม่ชีวงขนาดของลายไม

เทากัน  แตละชวงมีขนาดของชวงที่แนนอน 
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การแตงกายแบบปจจุบัน 
 
 ปจจุบันการแตงกายของฟอนพมาไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  เนื่องจากอาจารยสมศักดิ์  
พรหมปญญา  (ปจจุบันดํารงตําแหนง  ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน)  ซึ่ง
เปนชาวไทลื้อในหมูบานหนองบัวไดเสนอความคิดที่จะฟนฟูวัฒนธรรมไทลื้อ  โดยการนําฟอนพมา
มาฟอนในขบวนแหงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่จัดข้ึนในป พ.ศ. 2536  และให
ชางฟอนแตงกายแบบหญิงไทล้ือ  เพ่ือใหบุคคลภายนอกที่เขามารวมชมงานไดเห็นถึงวัฒนธรรม
การแตงกายและการฟอนของชาวไทลื้อ  ซึ่งคณะกรรมการของหมูบานก็เห็นสมควร  ดังนั้นตั้งแต
พ.ศ. 2536 เปนตนมา  การแตงกายของฟอนพมาก็เปลี่ยนมาแตงแบบหญิงไทลื้อมีลักษณะดังนี้ 
 
 - สวมเสื้อปดสีดําหรือคราม “ลักษณะเปนเสื้อรัดรูปเอวลอย  ชายเสื้อยกลอยขึ้นทั้ง 2 ขาง  
มีสายหนาเฉียงปายขาง  ผูกดวยเชือกหรือแถบผาเล็ก ๆ  ตรงมุมดานซายหรือขวาของลําตัวหรือใช
แผนเงินดุนลายเก่ียวกันไว   นิยมแตงสายเสื้อโดยการขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ ประดับดวยกระดุม
เงนิเม็ดเล็ก ๆ เรียงกัน”10 
 -  นุงซิ่น  ซ่ึงเปนผาซิ่นที่ทอในหมูบานมีลวดลายตาง ๆ ไดแก  ซิ่นมาน  ซิ่นปลอง  ซิ่นลาย
ไหล  แตที่นิยมคือ ซิ่นมาน 
 -  สวมเครื่องประดับ  ซึ่งนิยมเครื่องเงิน  ไดแก ซัมเปง*  ตางหู  สรอยคอ  กําไล  และเข็ม
ขัด 
 
 สําหรับทรงผมนั้นครั้งโบราณจะไวผมยาวเพื่อเกลามวยจวองแลว จึงนําผาสีขาวมาโพก
ศีรษะ  แตปจจุบันไวทรงผมตามสมัยนิยม  จึงมิไดเกลามวยเหมือนในอดีตหากแตนําผาสีขาวมา
โพกศีรษะไดเลย   คนที่มีผมยาวก็จะมวยผมตามปกติเนื่องจากไมสามารถเกลามวยจวองได 
 

                                                         
10 ทรงศักดิ ์ ปรางควัฒนากุล  และแพทรีเนีย  ชีสแมน  แนนหนา , ผาลานนา  ยวน  ล้ือ

ลาว, หนา 103. 
*เรียกตามชางทําเครื่องเงนิหมูบานปากลาง  อําเภอปว จังหวัดนาน  ที่ไดมาเปดรานขาย

เครื่องเงินในอาํเภอทาวังผา  จังหวัดนาน  
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 การแตงหนาของชางฟอนนั้นถาเปนกลุมชางฟอนอาวุโสมักไมคอยใหความสําคัญกับการ
แตงหนาเทาไรนัก   แตถาเปนกลุมชางฟอนสาวจะชอบการแตงหนาเพราะเปนการเพิ่มสีสันใหกับ
ใบหนาและทําใหตนเองดูสวยงาม  โดยกลุมชางฟอนจะแตงหนาตามสมัยนิยมและจะแตงกันเอง
มิไดไปจางชางเสริมสวยแตอยางใด 
 
 3.3.3  เครื่องดนตรีและเพลงที่ใชบรรเลง 

  ในอดตีการฟอนพมามีเครื่องดนตรทีี่ใชบรรเลงประกอบการฟอน ดังนี ้
  1.  กลอง  1  ลูก 
  2.  ฆองหรือกองขนาดกลาง  1  ใบ 
  3.  ฉาบใหญหรือสวา 1  คู 
 
  1.  กลอง 
   จัดเปนเครื่องดนตรีประเภทตี  ทําจากไมเนื้อแข็ง  หนากลองทั้ง 2 ดาน
หุมดวยหนังวัว  ขึงโดยการใชหวายรัดและตอกหมุดไม  โดยรอบเพื่อทําใหหนากลองตึง   กลองใบ
นี้มีเสนผาศูนยกลางของหนากลอง 29 เซนติเมตร   ความหนา 15 เซนติเมตร   เสนรอบกลอง 106 
เซนติเมตร   กลองใบนี้เปนกลองโบราณของชาวไทลื้อบานหนองบัวที่ไดรับการสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ 
 
   เมื่อนํามาตีประกอบขบวนฟอนพมาจะใชไมฆองตีแทนการใชมือเพื่อให
เกิดเสียงดังมากย่ิงขึ้น  เนื่องจากกลองที่ใชตีประกอบการฟอนนี้มีขนาดเล็กและมีน้ําหนักไมมาก
นัก  ดังนั้น  ผูตีจึงเปนผูถือกลองดวยตนเอง  และใชมืออีกขางที่ถือไมตีประกอบการฟอน   แตถา
เปนการฟอนในพ้ืนที่จํากัดที่มีขนาดไมใหญนักและไมเคลื่อนที่  ผูตีจะวางกลองลงและใชมือตีแทน
การใชไมเพื่อมิใหเสียงดังเกินไป 
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 ตอมาในป พ.ศ. 2516  ไดมีการนําวงดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือเขามาบรรเลงรวมกับเครื่อง
ดนตรีเดิมทั้ง 3 ชิ้น  โดยนายผัด  เทพเสน  ขณะนั้นดํารงตําแหนงผูใหญบานบานหนองบัว  ได
ฟนฟูศิลปการบรรเลงดนตรีพื้นเมืองขึ้นในหมูบาน  โดยชักชวนผูที่มีความสนใจทางดานดนตรี
พ้ืนเมืองมารวมกิจกรรมและไดจัดตั้งวงดนตรีพื้นเมืองขึ้นเปนวงดนตรีวงแรกของหมูบานหนองบัว  
โดยใชชื่อวา “วงบัวบาน”  ซึ่งเปนชื่อที่ตั้งเพื่อใหสอดคลองกับชื่อของหมูบาน  วงบัวบานไดไป
บรรเลงในงานตาง ๆ ที่จัดขึ้นภายในหมูบานหนองบัวและหมูบานอื่น ๆ ทั้งในจังหวัดและ
ตางจังหวัด   เมื่อจัดตั้งวงบัวบานไดสักระยะหนึ่ง นายผัด  เทพเสน  และนักดนตรีในวงบัวบานจึง
ไดมีความคิดที่จะนําดนตรีพ้ืนเมืองมาบรรเลงรวมกับเครื่องดนตรีเดิมที่ใชบรรเลงประกอบการฟอน
พมา 
 
 “ดังนั้นนายผัด  เทพเสน  และนักดนตรี  จึงปรึกษากันวาจะนําเพลงใดมาบรรเลง
ประกอบการฟอน  โดยเพลงที่จะนํามาบรรเลงนั้น จะตองมีจังหวะกลองเดิมทีใชตีประกอบการ
ฟอน  นายผัด เทพเสน  จึงไดเสนอเพลงพมา  ซึ่งเปนเพลงโบราณที่ใชบรรเลงประกอบการซอซึง
นาจะสามารถนํามาบรรเลงประกอบการฟอนได  เพราะมีจังหวะกลองที่เหมือนกัน อีกทั้งชื่อเพลงก็
เหมือนกันอีกดวย  และเมื่อนําเพลงพมามาบรรเลงประกอบการฟอนพมา  ดนตรีที่บรรเลงก็ไมเปน
อุปสรรคในการฟอนแตอยางใด  เพราะชางฟอนยังคงฟงเสียงกลองเปนจังหวะในการฟอนเชนเดิม   
ตั้งแตนั้นเปนตนมาจึงไดนําวงดนตรีพื้นเมืองเขามาบรรเลงประกอบการฟอน   แตในบางโอกาสก็
จะนําฆองและฉาบเขามารวมบรรเลงดวย   ดังเชนงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  
ซ่ึงจะมีการฟอนแหนําขบวนเจาเมืองเขาไปยังบริเวณลานอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลาโดยมีชาง
ฟอนจํานวน 30-40 คน  ฟอนนําหนา   ซึ่งในงานนี้ก็จะนําฆองและฉาบเขามารวมบรรเลงดวยเพ่ือ
สรางความครึ้กครื้นเพราะเครื่องดนตรีทั้ง 2 ช้ิน  มีเสียงดังกังวาน  แตสําหรับงานโดยทั่ว ๆ ไปที่
ไมใชงานฟอนแหและใชชางฟอนจํานวนมากเชนนี้  ก็จะตัดเครื่องดนตรีทั้ง 2 ชิ้นออกไปเหตุเพราะ
มีเสียงดังเกินไปจนกลบเสียงของเครื่องดนตรีชิ้นอื่น”13 
 
 วงดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือที่นํามาบรรเลงประกอบการฟอนพมา  ประกอบดวยเครื่อง
ดนตรีตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ซึง  (ซึงเล็กและซึงกลาง) 

                                                         
13 สัมภาษณผัด  เทพเสน  , อดตีผูใหญบาน  นักดนตรีและชางฟอนหมูบานหนองบวั 12 

ตุลาคม 2543. 
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 3.  ขลุย 
  เปนเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองเหนือ   ประเภทเปาไมมีลิ้นทําดวยไมเฮี้ยหรือไมรวก
ปลองยาว ๆ ไวขอทางปลายแตเจาะทะลุขอใชไฟยางใหแหง   ตกแตงผิวใหไหมเกรียมเปนลวดลาย
สวยงาม  ดานหนาเจาะรูกลม ๆ เรียงแถวกัน 7 รู  สําหรับนิ้วปดเปด   เพื่อเปลี่ยนเสียงตรงที่ใชเปา  
ไมมีล้ินอยางปมีไมอุดเต็มปลอง   แตปาดดานลางไวดานหนึ่งใหมีชอง  ผูเปาขลุยตองใชริมฝปาก
ของตนอมที่มุมลาง   ตรงชองนั้นแตเปดริมฝปากใหลมผานเขาไปในเลาดวยความชํานาญ  เมื่อลม
ผานเขาไปจะเกิดเปนเสียงไมอัดนั้น  เรียกวา “ดาดดาน”  หลังใตดาดจะเจาะรูเปนสีเหล่ียมผืนผา  
แตปาดตอนลางเปนทางเฉียงรูนี้เรียกวา รูปากนกแกว   ถาอุดรูปากนกแกวเสียงก็ไมดัง  ใตรู
ปากนกแกวลงมาเจาะรูอีก 2 รู  เรียกวา รูนิ้วค้ํา   เพราะเวลาเปาตองเอานิ้วหัวแมมือค้ํา  เปด ปด  
ที่รูนั้น เหนือรูนิ้วค้ําเบื้องหลังเจาะรูบน 7 รู  ดานหนา  แตอยูดานขวา เจาะอีก 2 รู  รูหนึ่งเรียกวา รู
เย่ือ  เพราะโดยปกติแตกอนใชเย่ือในปลองไมไผเปดรูนั้น  แตตอมาก็ไมคอยไดใช  ทางปลายเลา
ของขลุยมีรูอีก 4 รู  เจาะตรงขามกัน แตเหลื่อมกันเล็กนอย  รูขวากับรูซายใชเชือกแขวนเก็บหรือ
คลองมือถือ  เรียกวา รูรอยเชือก  รวมทั้งหมด  ขลุยเลาหนึ่งมี 14 รู  ดวยกัน16  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
16 คณะนาฏศลิปและดรุิยางค , ผลงานการบรรเลงดนตร ี การขับรอง และการแสดง 

นาฏศิลป (นาฏศิลปไทย) ประจําปการศกึษา 2538, (วิทยานิพนธศิลปะการศึกษาระดับ
ปรญิญาการศึกษาศาสตร  บัณฑิต ภาควิชานาฏดุริยางคคีตศิลปศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป  
สมทบในคณะนาฏศิลปและดรุิยางค  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล , 2538) หนา 170-171 
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 4.  กลอง 
  เปนกลองโบราณใบเดียวกันกับที่ใชตีประกอบการฟอนพมาในอดีต  ซึ่ง
รายละเอียดไดกลาวไวแลว 
 
 5.  ฉ่ิง17 
  ฉ่ิงเปนเครื่องตีทําดวยโลหะ  หลอหนา  เวากลาง  ปากผายกลม  รูปคลายถวยชา
ไมมีกน  สํารับหนึ่งมี 2 ฝา  แตละฝาวัดผานศูนยกลางจากสุดขอบขางหนึ่งไปสุดขอบอีกขางหนึ่ง
ประมาณ 6 ซม.  ถึง 6.5 ซม.  เจาะรูตรงกลางเวาสําหรับรอยเชือก  เพื่อสะดวกในการถือตีกระทบ
กันใหเกิดเสียงเปนจังหวะ   ฉิ่งที่กลาวนี้สําหรับใชประกอบวงปพาทย  สวนฉ่ิงที่ใชสําหรับวง
เครื่องสายและวงมโหรีมีขนาดเล็กกวานั้น คือ วัดผาศูนยกลางเพียง 5.5  ซม. 
 
  ที่เรียกวา “ฉิ่ง”  ก็คงจะเรียกตามเสียงที่เกิดขึ้นจากการเอาขอบของฝาหนึ่งกระทบ
เขากับอีกฝาหนึ่งแลวยกขึ้น  จะไดยินเสียงกังวานยาวคลาย “ฉ่ิง” แตถาเอา 2 ฝานั้น  กลับกระทบ
ประกบกันไว   จะไดยินเสียงสั้นคลาย “ฉับ”  เครื่องตีชนิดนี้ สําหรับใชในวงดนตรีประกอบการขับ
รองฟอนรําและการแสดงนาฏกรรม โขน ละคอน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
17 ธนติ  อยูโพธิ์, หนงัสือเครือ่งดนตรีไทย , หนา 23 
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 เพลงท่ีใชบรรเลง 
 
  สําหรับเพลงที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนพมานั้นเพิ่งจะมีข้ึนในปพ.ศ. 2516  
โดยนายผัด  เทพเสน  ไดนําทํานองพมา  ซึ่งเปนเพลงโบราณที่ใชบรรเลงประกอบการซอ*  มา
บรรเลงประกอบการฟอน  สาเหตุที่นําทํานองพมามาบรรเลงประกอบการฟอนเพื่อตองการใหการ
ฟอนดูออนหวานไมนาเบื่อและนาชมมากย่ิงขึ้น  อีกทั้งชื่อทํานองยังมีชื่อเหมือนกับชื่อฟอนและ
จังหวะกลองของทํานองพมานั้นคลายกับจังหวะกลองของฟอนพมาอีกดวย 
 
  เมื่อผูวิจัยนําแถบบันทึกเสียงเพลงฟอนพมาและซอเรื่องพระธาตุแชแหงที่ใช
ทํานองพมาบรรเลงประกอบของนายผัด  เทพเสนไปใหอาจารย  ไชยยะ  ทางมีศรี  เมื่อทานไดฟงก็
กลาววา18  เพลงทั้ง 2 เพลงนี้เปนเพลงเดียวกันแตลักษณะการตีกลองนั้นมีรายละเอียดในการตี
แตกตางกันแตมีจังหวะเหมือนกัน  และโครงสรางของเพลงฟอนพมาเปนอัตราจังหวะ 3 ชั้น  โดย
ฟงจากจังหวะฉิ่ง  แตทํานองเพลงเปนอัตราจังหวะ 2 ชั้น 
 
  เพลงฟอนพมาหรือซอทํานองพมาเปนเพลงที่บรรเลงสืบทอดกันมานานตั้งแต
สมัยโบราณ   ซอทํานองพมานิยมใชซอทั่วไปในเขตภาคเหนือ   เนื้อเรื่องที่ใชซอนั้นเปนเรื่องราวใน
ชาดกของพระพุทธเจาและการเกี้ยวพาราสีระหวางชายหญิง  นอกจากนี้ยังใชบรรเลงกับเนื้อเพลง
ที่แสดงความเปนชนชาติอีกดวย19  
 

                                                         
* การขับลํานําเพลงของชาวเหนือ   การขับลํานําเพลงซอนี้ตองมดีนตรบีรรเลงคลออยู

ตลอดเวลา  เนื้อหาที่ซอมักเปนเรื่องเก่ียวกับพิธีกรรมตาง ๆ ที่ไดรับวาจางใหไปซอ  เปนแบบแผน
จดจํากันสืบ ๆ มาบาง  เปนไปตามปฏิญาณไหวพริบของผูซอบางใน ธิดา เกิดผล , คํา กาไวย 
ศิลปนแหงชาต ิ: ชีวประวัตแิละผลงานการแสดงพื้นบาน-ชางฟอน  (วิทยานิพนธปรญิญาศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหดิล 2542), 
หนา 48. 

18 สัมภาษณ  ไชยยะ   ทางมีศร,ี  ดรุิยางคศิลปน 7 สถาบันนาฏดุริยางคศิลป ,19 มกราคม 
2544.  

19 สัมภาษณ  บรรเลง  พระยาชัย , อาจารย 2 ระดับ 7  ภาควิชาดุริยางคไทย วิทยาลัย
นาฏศิลปสุโขทัย , 22 กันยายน 2544 
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  เพลงฟอนพมาหรือซอทํานองพมามีการเปล่ียนแปลงทํานองที่ไมซับซอนดําเนิน
ทํานองไปเรื่อย  ๆ อยางสม่ําเสมอ ไมเร็วและไมชาจนเกินไปมีอัตราจังหวะเพลงคงที่ ฟงแลวให
ความรูสึกสบายตามแบบเพลงพื้นเมืองภาคเหนือ20 
 
  โดยมีการบันทึกแผนภูมิจังหวะเพลง โนตเพลงฟอนพมาแบบไทยและสากลดังนี้21 
เพลงฟอนพมา 

 
เพลงฟอนพมา 

 
บันทึกโนตไทยโดย      อาจารยบรรเลง  พระยาชัย 
 
_ล ซ ฟ  ซ ล ซ ด  _ _ซ ล ซ ซ ด ซ _ _ _ _ ด ล ซ ฟ _ ล ด ซ _ ร ด ร 
_ _ ด ร ฟ ซ _ ฟ ซ ล ด ซ ฟ ร ด ร _ ร ฟ ซ ฟ ร _ ด ร ด ท ซ ท ร ด ท 
_ ท _ ท ซ ท ด ร  _ ซ _ ซ ฟ ร ด ท _ ล ซ ฟ _ _ ซ ล _ ซ _ ด _ ล ด ซ 
 
จังหวะกลอง 
_ _ _ _  _ _ _ ตุบ* _ _ _ ตุบ _ _ ตุบพรึง** _ _ _ _ _ _ _ ตุบ _ _ _ ตุบ _ ปะ*** ตุบพรึง
 
จังหวะฉิง่ 
_ _ _ _  _ _ _ ฉ่ิง _ _  _ _  _  _ _ ฉับ _ _ _  _   _ _ _ ฉิ่ง _ _ _ _   _ _  _ ฉับ 

                                                         
20 เรื่องเดียวกัน 
21 เขียนโดย บรรเลง  พระยาชัย 
 
*ตุบ  -  ตีหนากลองดานเสียงสูง  และใชมืออีกขางกดหนากลองดานเสียงต่ําไว  
** พรึง – ตีกระทบหนากลองทั้ง 2 ขาง 
*** ปะ – ตีโดยกดมือเขาไปใหตดิตรงกลางหนากลองที่มเีสียงสูง 
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 ในวงดนตรีพ้ืนเมืองหรือวงสะลอซอซึงนั้น   หนาที่ของสะลอและซึงนั้นมีหนาที่ดําเนิน
ทํานอง  สวนขลุยนั้นมีหนาที่เปนหลักของวง  สวนฉิ่งนั้นทําหนาที่กํากับจังหวะ  และกลองนั้นคอย
ควบคุมจังหวะหาง ๆ หนาที่ของเครื่องดนตรีแตละชิ้นก็แตกตางกันออกไป  แตเมื่อนํามาผสมเปน
วงดนตรีแลวก็สามารถบรรเลงประสานกันไดอยางไพเราะ  อีกทั้งยังเปนเอกลักษณของเมืองเหนือ
ดวย 
 
 ถึงแมวาจะมีการนําดนตรีพื้นเมือง  และนําทํานองพมาเขามารวมบรรเลงเปนเพลง
ประกอบการฟอน  แตชางฟอนก็ยังคงฟงเสียงกลองเปนจังหวะหลักในการฟอนเชนเดิม   มิไดให
ความสําคัญกับเพลงที่ใชบรรเลงเทาไรนัก   เพราะจากการเก็บขอมูลทําใหทราบวาชางฟอนฟอน
พมาไมสามารถจดจําทํานองเพลงพมาไดเลย  แตสามารถจดจําจังหวะกลองได  ดังนั้นเพลงที่
นํามาบรรเลงประกอบการฟอนจึงเปนเพียงสีสันที่เขามาปรุงแตงในการฟอนพมานาดูมากย่ิงขึ้น
เทานั้น 
 
 3.3.4   โอกาสและเวลาในการฟอน 
 
  ฟอนพมานิยมฟอนในงานเฉลิมฉลองถาวรวัตถุของวัดที่จัดขึ้นในชวงเดือน 5 ของ
ไทล้ือ  (เดือนกุมภาพันธ)  หลังจากพนฤดูทํานาแลว  โดยฟอนไปกับการแหครัวทาน*  ของหมูบาน
เพื่อที่จะไปรวมทําบุญกับทางวัดเจาภาพ**   และใชฟอนตอนรับการแหครัวทานของตางหมูบานใน
กรณีที่ตนเปนวัดเจาภาพ 
 
  การฟอนแหเครื่องครัวทานนี้  ชาวไทล้ือมีความเชื่อวาถาใครไดฟอนนําขบวน
เครื่องครัวทานเขาวัด  หรือฟอนรับขบวนเครื่องครัวทาน  ผูนั้นจะไดบุญมาก  จิตใจจะอิ่มเอิบเบิก

                                                         
* สิ่งของสําหรับนําไปถวายพระ  ไดแก  เครื่องอัฐบริขารและเครื่องใชไมสอยตาง ๆ 

ตามแตศรัทธาของชาวบานมีการนํามาประดับตกแตงใหสวยงามกอนที่จะไปถวาย 
** หมายถึง  วัดที่จดังานเฉลิมฉลองข้ึน  และไดมีการบอกบุญไปยังวัดอ่ืน ๆ ใหมารวม

ทําบุญที่วัดของตน 
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บาน  และยังเปนสิริมงคลแกตนเอง  เมื่อเกิดในภายภาคหนาก็จะเปนผูที่มีรูปรางหนาตาสวยงาม
ย่ิงนัก22  ดวยเหตุนี้จึงมีหญิงสาวจํานวนมากที่ตองการจะเปนชางฟอนของหมูบาน 
 
  กอนจะถึงวันงาน 1 วัน  ชาวบานจะชวยกันจัดเตรียมสิ่งของสําหรับถวายพระให
เรียบรอยเรียกวา วันหางดา  สวนวันรุงขึ้นชาวบานจะรวมกันแหครัวทานไปวัดโดยเริ่มตั้งแตเวลา
ประมาณ 09.00  นาฬิกา   เปนตนไป   เวลาในการแหครัวทานนี้ข้ึนอยูกับหมูบานที่จะไปรวมงาน  
โดยพิจารณาจากระยะทางจากหมูบานของตนไปยังวัดเจาภาพ  และความพรอมเพรียงของ
ชาวบานที่จะไปรวมงานเปนสําคัญ 
 
  สวนการฟอนเพื่อตอนรับขบวนเครื่องครัวทานนั้น   ทางวัดเจาภาพจะจัดเตรียม
ชางฟอนไวฟอนตอนรับ  เมื่อขบวนเครื่องครัวทานแหมาใกลวัด  ชางฟอนที่ฟอนตอนรับก็เริ่มฟอน
จนขบวนเขามาในวัด  และชาวบานไดนําเครื่องครัวทานไปถวายพระจึงหยุดฟอน 
 
  การแหครัวทานนี้แสดงใหเห็นถึงความรวมแรงรวมใจในการทําบุญของชาวบาน  
และสายสัมพันธอันดีระหวางหมูบานตอหมูบานและวัดตอวัด 
 
  หลังจากที่ถาวรวัตถุของวัดเสร็จสมบูรณเปนที่เรียบรอยแลว งานเฉลิมฉลองตาง 
ๆ ก็ลดนอยลงถึงแมจะมีการจัดงานบานแตไมนิยมจัดย่ิงใหญเหมือนสมัยกอน   เพราะในการจัด
งานเฉลิมฉลองแตละครั้งนั้นทั้งทางวัดเจาภาพและวัดที่จะไปรวมงามนั้นตองใชงบประมาณ
จํานวนมากในการจัดงานแตละครั้ง  ดังนั้นการฟอนพมาในขบวนครับทานและฟอนเพ่ือตอนรับ
ขบวนครัวทานจึงมีใหพบเห็นเปนบางครั้งบางคราว 
 
 
 
 
 
 

                                                         
22 สัมภาษณสุดหลา  จันตะยอด, ชางฟอนหมูบานหนองบัว , 12 ตุลาคม 2543 
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 ในระยะตอมาขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  ตลอดจนวิถีชีวิตความเปนอยูของชาว
ไทลื้อเริ่มเปนที่สนใจในวงวิชาการมากขึ้น  ชาวไทลื้อในหมูบานหนองบัวจึงไดมีโอกาสตอนรับ
นักวิชาการ  ครู  อาจารย นักเรียน  นักศึกษา  ตลอดจนบุคคลหลากหลายอาชีพที่แวะเวียนเขามา
ในหมูบานอยูเสมอ   ดังนั้นทางคณะกรรมการหมูบานจึงไดจัดเตรียมการตอนรับผูมาเยือนโดยการ
คัดเลือกผูหญิงในหมูบานฟอนพมาตอนรับคณะผูมาเยือน  ฟอนพมาจึงเปนฟอนตอนรับแขกบาน
แขกเมืองไปโดยปริยาย  นอกจากนี้ทางคณะกรรมการหมูบานยังไดจัดไปฟอนในงานรื่นเริงตาง ๆ 
ที่ทางอําเภอและจังหวัดจัดขึ้นดวย เชน งานสงกรานต  งานแขงเรือ  งานสมสีทอง  เปนตน  สวน
เวลาในการฟอนนั้นสามารถฟอนไดทั้งกลางวันและกลางคืน  ข้ึนอยูกับทางเจาภาพที่จัดงานขึ้น 
 
 ปจจุบันฟอนพมาจะใชฟอนในขบวนแหงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่จัด
ข้ึนทุก ๆ 3  ป  โดยเริ่มฟอนในขบวนตั้งแตป พ.ศ. 2536  เปนตนมา  เวลาที่เริ่มแหขบวนประมาณ 
07.00  นาฬิกา  สําหรับโอกาสที่จะใชฟอนเพื่อตอนรับแขกบานแขกเมืองและฟอนในงานเทศกาล
ตาง ๆ นั้นมีนอยลง  เนื่องจากเกรงวาผูชมจะเกิดความรูสึกเบื่อหนายเพราะนํามาฟอนทุกครั้งที่มี
การจัดงานขึ้น  ดังนั้นจึงนํามาฟอนไทลื้อซ่ึงเปนฟอนที่ประดิษฐข้ึนใหมออกฟอนแทน   สวนฟอน
พมานํามาฟอนเปนประจําในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา   เพื่อเปนการอนุรักษ
การฟอนแบบดั้งเดิมไมใหสูญหายไปจากหมูบาน 
 
 จะเห็นไดวาโอกาสและเวลาในการฟอนพมานั้นเปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  แตสิ่งหนึ่งที่ไมเปล่ียนก็คือจิตสํานึกของชาวบานที่จะอนุรักษการฟอนแบบดั้งเดิม
เอาไว   จึงไดมีการปรับเปลี่ยนโอกาสใหเหมาะสมแกการฟอน 
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 3.3.5  สถานที่ฟอน 
  สถานที่ที่ใชฟอนในสมัยกอนนั้น คือ ถนนที่ใชเดินทางจากวัดของตนไปยังวัด
เจาภาพ   และบริเวณลานวันที่จัดงาน 
 
  สําหรับถนนที่ใชเดินทางจากวัดของตนไปยังวัดเจาภาพนั้น  จะเลือกใชเสนทางที่
สามารถเดินทางไป-มาไดสะดวก   มักเปนเสนทางที่ผานแหลงชุมชน  ถาระยะทางในการเดินทาง
ไมไกลมากนัก   ชางฟอนก็จะฟอนไปตลอดระยะทาง  แตถาระยะทางไกลมากชางฟอนจะฟอน
เฉพาะในเขตชุมชน   เมื่อพนเขตชุมชนแลวก็จะเดินไปตามธรรมดาทําเชนนี้สลับกันไปจนถึงวัด
เจาภาพ  ดังนั้นผูชมจึงอยูริมถนนทั้งสองฝงที่ขบวนครัวทานเคลื่อนไป  ดังแผนผังดังนี้ 
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   =   ชาวบานที่ไปรวมงาน 
   =   เครื่องครัวทาน 
   =    ชางฟอน 
   =   การแสดงชุดอื่น ๆ เชน ฟอนมูเซอ  การแสดงตลกขบขัน 
        อาจจะมีหรือไมมีก็ได   ถาไมมีการฟอนที่ใชดนตรีบรรเลง 
        กลุมนักดนตรี อีกกลุมหนึ่งก็จะตัดออกจากขบวน 
 
 แผนผังที่  1 :  รูปแบบการจัดขบวนแหครัวทาน 
 
 
 
 

นักดนตรี

 
 
 
 
ผูชม 

 
 
 
 
ผูชม 

นักดนตรี
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 บริเวณลานวัดที่จัดงานหรือลานวัดเจาภาพ   ชางฟอนของทางวัดเจาภาพจะเตรียมฟอน
รับขบวนครัวทาน  โดยจะฟอนบริเวณลานวัดที่มีความกวาง ยาว  เหมาะสมกับจํานวนชางฟอน   
นักดนตรี  และผูชม  บริเวณที่ใชฟอนมักเลือกที่มีพื้นเรียบเพราะชางฟอนตองถอดรองเทาฟอน
เชนเดียวกัน   นักดนตรีจะบรรเลงดนตรีอยูบริเวณดานหลังหรือดานขางของชางฟอนก็ไดขอแต
เพียงไมใหบังชางฟอน   สวนผูชมนั้นสามารถนั่งหรือยืนชมไดรอบดาน 
 
 สวนสถานที่ที่ใชในการฟอนตอนรับแขกบานแขกเมืองนั้นตองพิจารณาใหเหมาะสม
เชนเดียวกัน  สถานที่ที่ใชในการตอนรับนิยมใชพ้ืนที่บริเวณลานวัดหนองบัว  และลานบานเชน  
ลานบานของอาจารยสมศักดิ์  พรหมปญญา  ซึ่งดํารงตําแหนงประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวัง
ผา  เปนสถานที่ที่ใชฟอนเพราะมีความกวาง ยาว เหมาะสม  และผูมาเยือนนั้นยังไดชมวิธีการทอ
ผาจากกลุมแมบานและผลิตภัณฑผาทอฝมือกลุมแมบานจันทรสม  พรหมปญญา  ไดจัดตั้งขึ้น
บริเวณใตถุนบานอีกดวย   เพื่อใหผูมาเยือนนั้นไดรูจักวัฒนธรรมอีกอยางหนึ่งของชาวไทลื้อ  และ
เปนการประชาสัมพันธผาทอของชาวไทลื้อเปนที่รูจักมากยิ่งขึ้น 
 
 สําหรับงานรื่นเริงตาง ๆ ที่จัดข้ึนนั้น  ชางฟอนจะขึ้นไปฟอนบนเวททีี่ทางเจาภาพจัดเตรียม
ไวให  สวนนักดนตรีจะขึ้นไปนั่งบรรเลงอยูบริเวณดานขางซาย  ขวา หรือดานหลังของเวทีนั้นขึ้นอยู
กับการจัดเตรียมสถานที่ของทางเจาภาพ 
  
 ในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลานั้น  ฟอนพมาไดเขารวมเปนสวนหนึ่งของ
ขบวนแหในงานนี้ดวย   ชางฟอนจะเดินฟอนไปพรอมกับขบวนโดยตั้งขบวนบริเวณสี่แยกหางจาก
ลานอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลาประมาณ 300 เมตร  ผูชมนั่งหรือยืนชมบริเวณริมถนนทั้งสองดาน
เชนเดียวกับผูชมที่ชมฟอนแหครัวทานดังแผนผัง ดังนี้ 
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  แผนผังที่ 4 : รูปแบบขบวนงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา 
 
 
 
 
 
       *เปนผูประกอบพิธีกรรม 
 **เปนชื่อเรียกขบวนที่ประกอบไปดวยเครื่องบูชาดังนี้  เทียนเงิน  เทียนทอง  ขันเงิน   
ขันทอง 

1.  หมอเมือง*

2.  ตุมตีนขัน**

3. ผลไม

4.  ฟอนพมา

5. นักดนตรี

6.  ตุง

8.  ชาวบาน

7.  ฟอนไทลื้อ

 
 
 
 
 
 
 
 
ผูชม 

 
 
 
 
 
 
 
 
ผูชม 





99 

 การจัดงานสถานที่สําหรับใชฟอนพมานั้น  พอจะสรุปไดวา มีดวยกัน 2 แบบ  แบบที่หนึ่ง 
คือ  สถานที่สําหรับฟอนแห   ตองเปนถนนที่มีความกวาง ยาว เหมาะสมกับจํานวนชางฟอน  นัก
ดนตรี  ผูรวมขบวน และผูชม  นอกจากนั้นถนนจะตองเปนพ้ืนรายไมมีส่ิงกีดขวางแบบที่สอง คือ 
สถานที่ที่มีความกวาง ยาว เหมาะสม  กับจํานวนชางฟอน  นักดนตรี และผูชม เชน ลานบาน  
สนาม เวที  ซึ่งตองมีพื้นที่ราบเรียบเพราะชางฟอนตองถอดรองเทา 
 
 3.3.6  ลักษณะการฟอน 
  ฟอนพมาเปนการฟอนกลุม  นิยมใชชางฟอนประมาณ 6-10 คน หรือมากกวาก็
ได   เพราะเมื่อเรียงแถวฟอนพรอมกันดูแลแลวสวยงามและนาสนใจกวาใชชางฟอนจํานวนนอย  
จํานวนชางฟอนกําหนดไววาควรจะเปนจํานวนคู  เพราะในการฟอนนิยมจัดแถวคู  แตมาระยะ
หลังผูวิจัยพบวา  ในภาพถายงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ป พ.ศ. 2536  จํานวน
ชางฟอนฟอนพมามีจํานวนเปนเลขคี่   เนื่องจากมีชางฟอนฟอนนําหนาขบวน  อยูตรงกลาง
ระหวางแถวดานซายและดานขวา  ซึ่งชางฟอนผูนี้คลองนกหวีด  และเปาใหสัญญาณในการ
เปลี่ยนทาฟอน  อีกทั้งยังเปนผูนําในการปฏิบัติทาฟอนลําดับตอไป  ที่เปนเชนนี้ผูวิจัยเขาใจวา  
เนื่องจากจํานวนชางฟอนมีมาก  สวนใหญเปนผูอาวุโสที่เพ่ิงมาหัดฟอน   ดังนั้นอาจจะยังจดจําทา
ฟอนไดไมแมนยํานักจึงตองมีผูนําในการฟอนโดยใหฟอนอยูตรงกลางดานหนาขบวน 
 
  กอนที่จะเริ่มฟอน   ชางฟอนตองตั้งแถวใหเรียบรอยกอน  ลักษณะแถวที่นิยม คือ 
แถวตอนคู 2  ซึ่งจะเหมาะกับการฟอนแห  แตถาเปนการฟอนบนเวที  ลานบาน หรือ ลานวัด  ก็จะ
เรียงเปนแถวตอนคูเชนเดียวกัน   แตจะเปนคู 2,4,6,8  …. นั้น  ตองพิจารณาใหเหมาะสมกับ
จํานวนชางฟอนและความกวาง ยาวของสถานที่ 
 
  การเรียงแถวของชางฟอนในอดีตนั้นไมไดเรียงลําดับตามความสูง  ดังนั้นในแถว
จึงมีชางฟอนสูง ๆ ต่ํา ๆ สลับกันไป   ชางฟอนที่ฟอนไดสวยงาม  สามารถจดจําทาฟอนไดแมนยํา
จะฟอนอยูดานหนาเพ่ือเปนแบบใหแกชางฟอนที่อยูดานหลัง  ซึ่งปจจุบันชางฟอนอาวุโสก็ยังใช
วิธีการเรียงลําดับเชนนี้ควบคูไปกับการเรียงลําดับตามความสูง  ถางานใดใชชางฟอนประมาณ 6-
10 คน  ก็จะเรียงลําดับตามความสูง  แตถาใชชางฟอนจํานวนมาก อยางเชน งานบวงสรวงดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ก็จะใชวิธีการเรียงลําดับตามความสามารถในการฟอน   แตสําหรับ
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ชางฟอนที่มีอายุนอยจะใชวิธีการเรียงลําดับตามความสูงเพราะดูแลวสวยงามกวา  อีกทั้งผูชมยัง
สามารถมองเห็นชางฟอนไดอยางทั่วถึง 
 
  เมื่อชางฟอนตั้งแถวเรียบรอยแลวและถึงเวลาที่จะฟอน   ชางฟอนทุกคนจะทําทา
ไหว   ซึ่งเปนทาฟอนลําดับที่ 1  โดยประนมมืออยูระหวางอก   เอียงศีรษะขวา  เฉียงลําตัวไป
ดานขวาพรอมกับโนมไปดานหนาและกดไหลลง  พรอมกับยอเขา   ทานี้เปนทาเตรียมในการฟอน
พมาและตองเริ่มปฏิบัติดานขวาทุกครั้ง  เมื่อไดยินเสียงกลองดังครั้งแรก “ตุม”  ชางฟอนจะย่ําเทา
พรอมกันเพ่ือความพรอมเพรียงในการเริ่มปฏิบัติ   ดังนั้นชางฟอนจะตองมีสมาธิในการฟอนจึงจะ
สามารถฟอนไดอยางพรอมเพรียงกัน  และเมื่อชางฟอนจะเปล่ียนทาฟอนจากทาฟอนลําดับที่ 1  
ไปทาฟอนลําดับตอไปนั้น ในอดีตนักดนตรีเปนผูใหสัญญาณในการเปลี่ยนทา  โดยการหยุด
บรรเลงดนตรีทั้ง 3 ชิ้น คือ กลอง  ฆอง  และฉาบ  ชางฟอนก็จะหยุดการฟอนและเตรียมทําทาฟอน
ลําดับตอไป   โดยเริ่มปฏิบัติดานขวาพรอมกับเสียงกลองที่ดังขึ้นครั้งแรกเหมือนเชนเดิม  ปฏิบัติ
ลักษณะนี้จนจบการฟอน23  ตอมาใชการตีกลองรัว “ตุม ตุม ตุม”  เปนสัญญาณในการเปลี่ยนทา
ฟอน  เมื่อชางฟอนไดยินเสียงนักดนตรีตีกลองรัว  ชางฟอนจะปลอยมือทั้งสองขางลงขางลําตัว   
สวนเทายังคงปฏิบัติอยางตอเนื่อง  เพราะเมื่อนักดนตรีตีกลองรัว 1 ชุด  แลวก็จะตีกลองจังหวะ
ฟอนพมาเชนเดิม   ในการปฏิบัติทาฟอนลําดับตอไปนั้น  ชางฟอนคูหนาจะเปนผูนําในการปฏิบัติ  
ชางฟอนที่อยูดานหลังก็จะตองปฏิบัติตามโดยปฏิบัติใหพรอมเพรียงกับชางฟอนคูหนา24 ในการ
เปลี่ยนทาฟอนแตละทาบางครั้งก็พรอมเพรียงบางครั้งก็ไมพรอมเพรียงกัน   เนื่องจากชางฟอนบาง
คนลืมทาฟอนลําดับตอไปหรือไมมีสมาธิในการฟอนจึงไมสามารถปฏิบัติทาฟอนไดพรอมเพรียงกบั
ชางฟอนลําดับ 
 
  ตอมามีการนํานกหวีดมาใชในการใหสัญญาณการเปลี่ยนทาฟอน  โดยใหชาง
ฟอนที่อยูดานหนาของแถวหรือครูอาจารยในหมูบานที่มีความรูเกี่ยวกับการฟอนเปนผูคลอง
นกหวีด  และเปาใหสัญญาณในการเปลี่ยนทาฟอน   โดยผูเปานกหวีดเปนผูกําหนดระยะเวลาใน
การเปลี่ยนทาฟอนโดยพิจารณาวาชางฟอนฟอนทานี้นานพอสมควรแลวก็จะเปาใหสัญญาณใน

                                                         
23 สัมภาษณคาํผอง  อินตะแสน, ชางฟอนหมูบานหนองบัว , 15 ตุลาคม 2543. 
24 สัมภาษณดวงศร ี วิชา  และคําผอง  อินตะแสน , ชางฟอนหมูบานหนองบัว , 15 

ตุลาคม 2543 
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การเปลี่ยนทา25มิไดใชนาฬิกาจับเวลาดังนั้นระยะเวลาในการปฏิบัติทาฟอนแตละทาจึงไมเทากัน
แตใกลเคียงกัน   เมื่อชางฟอนไดยินเสียงเปานกหวีดยาว 1 ครั้ง ก็จะปลอยมือทั้งสองลงขางลําตัว
แตเทายังคงปฏิบัติไปอยางตอเนื่อง  เชนเดียวกับการเปล่ียนทาฟอนโดยใชสัญญาณการตีกลองรัว   
สําหรับการปฏิบัติทาฟอนลําดับตอไปนั้น   ชางฟอนคูหนาจะเปนผูนําในการปฏิบัติเหมือนเชนเดิม   
การนํานกหวีดมาใชในการเปลี่ยนทาฟอนแทนการตีกลองรัวนี้   เปนเพราะวาเสียงของนกหวีดมี
ความดังไดยินอยางชัดเจนและเสียงยังแตกตางจากเสียงกลองทําใหชางฟอนไมสับสนในการฟง
เสียงสัญญาณ   อีกทั้งชางฟอนหรือครูอาจารยที่มีความรูในการฟอนเปนผูใหสัญญาณการเปลี่ยน
ทาฟอน  ทําใหชางฟอนไมฟอนทาใดทาหนึ่งนานจนเกินไป   ดังเชนนักดนตรีเปนผูใหสัญญาณการ
เปลี่ยนทา   สาเหตุเพราะขณะที่นักดนตรีบรรเลงดนตรีนั้นสมาธิจะอยูกับการบรรเลงดนตรีเปน
สําคัญ  ดังนั้นอาจจะลืมใหสัญญาณการเปลี่ยนทา  ทําใหชางฟอนตองฟอนทาใดทาหนึ่งนาน
เกินไปจนชางฟอนตองหันไปบอกนักดนตรี 
 
  นกหวีดที่ใชสําหรับเปาใหสัญญาณในสมัยกอนนั้นเปนนกหวีดที่ทํามาจากเหล็ก  
แตปจจุบันใชนกหวีดที่ทํามาจากพลาสติก  เพราะมีจําหนายทั่วไปตามทองตลาด26 
 
  ปจจุบันชางฟอนใชวิธีการเปล่ียนทาฟอน 2 วิธี คือ การใชนกหวีดเปาใหสัญญาณ  
และการนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติทาฟอน 
 
  การใชนกหวีดเปาใหสัญญาณเปนวิธีที่ใชเปลี่ยนทาฟอนในอดีต  ซึ่งปจจุบันยังคง
เปนที่นิยมของชางฟอนที่มีอายุมาก  เพราะเสียงของนกหวีดนั้นมีความดังไดยินอยางทั่วถึง  แตจะ
ใหสําหรับกรณีที่งานนั้น ๆ ใชชางฟอนจํานวนมากตั้งแตประมาณ 10 คนขึ้นไป   ถาใชชางฟอน
จํานวนนอยกวานี้ชางฟอนอาวุโสจะใชวิธีการนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติควบคูไปกับการใหชางฟอนคู
หนาเปนผูนําในการเปลี่ยนทา   เพราะชางฟอนอาวุโสมักจะลืมจํานวนครั้งที่ปฏิบัติจึงตองใชการดู
ชางฟอนคูหนาเปนหลัก 
 

                                                         
25 เรื่องเดียวกัน 
26 สัมภาษณดวงศร ี วิชา, ชางฟอนหมูบานหนองบัว , 14 ตุลาคม 2543. 
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  การนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติเปนวิธีการที่อาจารย นิพร  ทาวฮาย  และอาจารยพิกุล  
จิณสิทธิ์   ไดนํามาสอนใหแกชางฟอนที่ฟอนไทลื้อ  ซึ่งเปนกลุมชางฟอนที่มีอายุนอย  ดังนั้น เมื่อ
ชางฟอนกลุมนี้มาฟอนพมาจึงไดนําวิธีการเชนนี้มาปฏิบัติดวย  เพราะทําใหพรอมเพรียงในการ
ฟอนและไมทําใหผูชมเสียอรรถรสในการชมเพราะเสียงนกหวีดที่เปาใหสัญญาณ  ในการเปลี่ยน
ทาฟอนแตละทานั้นชางฟอนจะกําหนดจํานวนครั้งที่ปฏิบัติเมื่อครบจํานวนครั้งที่กําหนดก็จะ
เปลี่ยนไปปฏิบัติทาฟอนลําดับตอไปอยางตอเนื่อง  การนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัตินี้เปนวิธีการที่ชาง
ฟอนอายุนอยใชทุกครั้ง  ในการฟอนไมวางานแสดงนั้น ๆ จะใชชางฟอนจํานวนมากหรือนอย 
 
  เมื่อชางฟอนจะจบการฟอนนักดนตรีจะตีกลองรัวยาวเปนสัญญาณ   ชางฟอนจะ
ประนมมือระดับอก   ลากเทามาชิดกันกมศีรษะพรอมกับยอตัวลง  เปนทาที่ 6  หมายถึงทาจบการ
แสดง  การตีกลองรัวยาวเปนสัญญาณเพื่อจบการฟอนนั้นสามารถตีในขณะที่ชางฟอน ปฏิบัติทา
ฟอนลําดับที่ 1,2,3,4 หรือ  5  ก็ไดข้ึนอยูกับความตองการของชางฟอนโดยสงสัญญาณทางสายตา
หรือบอกกลาวใหนักดนตรีรู  สําหรับทาที่ 6  ซ่ึงเปนทาจบการฟอนนั้น   จากการเก็บขอมูลทําให
ผูวิจัยทราบวาเปนทาที่มีมานานแลวมิไดคิดข้ึนในภายหลัง  แตผูวิจัยสันนิษฐานวาในระยะแรกที่มี
การฟอนพมาเกิดขึ้นนั้น  ทาที่ 6  หรือทาจบการฟอนอาจจะยังไมมีเพราะเปนรูปแบบของการแสดง
สมัยใหม  ที่นิยมจบดวยการไหวเปนการสวัสดีผูชม  เมื่อกลุมชางฟอนไดพบเห็นมาก็คงจะจดจํา
นํามาประยุกตใชกับการฟอนพมา เพราะเมื่อดูแลวการจบโดยการไหวแลวเดินแยกยายกันไป
สวยงามกวาการจบโดยทิ้งทาฟอนแลวเดินแยกยายกันไป   ที่ใชในการบรรเลงประกอบการฟอน
เจิงนั้น  ก็มักจะเก็บรักษาไวที่วัด  ดังนั้นจึงไมเปนปญหาในการหาเครื่องดนตรีมาบรรเลง 
 
3.4   ฟอนเจิง 
 
 3.4.1   ชางฟอน 
 
  ฟอนเจิงเปนการฟอนของผูชายที่แสดงถึงศิลปะการตอสูปองกันตัวดวยมือเปลา  
นอกจากจะใชปองกันตัวแลว  ยังเปนการฟอนเพื่ออวดตัวหรือแสดงความสามารถของตนเอง
ออกมาใหผูอื่นไดรับรูอีกดวย 
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  สําหรับชางฟอนที่จะฟอนเจิงนั้นจะตองเปนผูที่มีรางกายสมบูรณแข็งแรง   เพราะ
ในการฟอนแตละครั้งนั้น  ชางฟอนจะตองใชพละกําลังในการฟอนมาก   อีกทั้งยังตองเคลื่อนไหว
ไดอยางคลองแคลว  รวดเร็ว  นอกจากจะมีสุขภาพรางกายที่ดีแลวก็ตองมีสมาธิ  ในขณะที่กําลัง
ฟอนดวยเพื่อที่จะสามารถฟอนใหสัมพันธกับเสียงดนตรี  โดยไมชาหรือเร็วจนเกินไป   และมี
ปฏิญาณไหวพริบในการออกลวดลายตาง ๆ เพื่อโตตอบคูตอสูไดอยางทันทวงที 
 
  ในการฟอนเจิงนี้สามารถฟอนเดียวหรือฟอนคูก็ได   แตที่นิยมมักจะฟอนคู  
เพราะผูชมไดรับอรรถรสในการชมมากกวา  ซึ่งการฟอนคูนี้สามารถฟอนไดทีละหลาย ๆ คู  เมื่อ
ผูชมสนใจที่จะชมชางฟอนคูใด   ก็จะนั่งหรือยืนลอมรอบชางฟอนคูนั้น ๆ27 
 
  กลุมผูชมและชางฟอนไมไดแยกจากกันอยางเด็ดขาด  หากแตวาเมื่อชางฟอนคน
ใดหยุดพักเหนื่อย  ผูชมที่มคีวามสามารถในการฟอนก็สามารถเขามารวมฟอนไดเชนเดียวกัน  
หรือตองการทีจ่ะฟอนกับผูชมดวยกันก็สามารถที่จะออกมาฟอนอีกพื้นทีห่นึง่ก็ได   แตผูที่ออกมา
ฟอนตองมีความสามารถในการฟอนเชนเดียวกัน  สวนกลุมผูชมนั้นสามารถเลือกชมไดตามความ
พึงพอใจของตนเอง   ซึ่งบรรยากาศในการชมนัน้ก็สนุกสนานรืน่เริงสรางความเพลิดเพลินใหแก
ผูชมทุกเพศทกุวัย28 
 
  การฟอนชุดนีน้อกจากผูที่ฟอนจะไดความรูแลว  ถาหมั่นฝกฝนบอย ๆ แลวยังทํา
ใหผูที่ฟอนมีสขุภาพแข็งแรง  สามารถเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลวอกีดวย  เพราะเปนการออก
กําลังกายไปในทุกขณะที่ฟอน 
 
 3.4.2   การแตงกายและการแตงหนา 
 
  การแตงกายของฟอนเจิงมีลกัษณะดังนี ้คอื 29  

                                                         
27 สัมภาษณ  ผัด  เทพเสน, อดตีผูใหญบาน  นักดนตร ี และชางฟอน หมูบานหนองบัว 16 

ตุลาคม 2543 
28 เรื่องเดียวกัน 
29 สัมภาษณ ผัด เทพเสน, อดตีผูใหญบานบานหนองบวั  นักดนตรีและชางฟอนหมูบาน

หนองบัว , 16 ตุลาคม 2543. 
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  -  สวมเสื้อคอกลมแขนสั้น  ผาอกตลอดตวั   ติดกระดุมหรือผูกเชือกตดัเย็บจาก
ผาฝาย  สีดําหรือสีคราม*   
  - นุงเตี่ยวสามดูกสีดําหรือสคีราม  ตดัเย็บดวยผาฝายเชนเดียวกันเพราะสามารถ
ระบายเงื่อไดด ี  เตี่ยวสามดูกเปนกางเกงคลายกางเกงขากวย   ขนาดยาวกรอมเทาเปาลึก มี 3 
ตะเข็บ  จึงเรียกตามลักษณะการเย็บ30   
  -  คาดผาขาวมารอบเอว  ซึ่งทอจากผาฝายเปนลายตาราง 
 
  สําหรับเครื่องประดับนั้นชางฟอนจะใชเครื่องประดับที่ใสในชีวิตประจําวัน เชน 
สรอยคอ  แหวน  นาฬิกา  แตชางฟอนบางคนก็ไมนิยมสวมเครื่องประดับเพราะกลัวหลนหายหรือ
ฟอนไดไมสะดวก  เพราะทวงทาในการฟอนนั้นตองคลองแคลว วองไว31 
  
  จะเห็นไดวาลักษณะการแตงกายของฟอนเจิงนี้  เหมือนกับการแตงกายแบบ
พ้ืนเมืองของผูชายภาคเหนือโดยทั่วไป   ซึ่งเส้ือผาที่สวมใสนั้นก็สามารถทําใหผูสวมใสเคลื่อนไหว
ไดอยางอิสระ  เพราะไมคับหรือหลวมจนเกินไป  และชางฟอนจะไมสวมรองเทาในขณะที่ฟอน 
 
  ทรงผมของชางฟอนชายนั้น  ในสมัยกอนผูชายไทลื้อจะไวผมยาวและเกลาเปน
มวย  จากนั้นจึงใชผาฝายสีขาวลวนโพกศีรษะ   ปจจุบันชายไทลื้อนิยมตัดผมสั้นแบบผูชายทั่วไป  
จึงไมมีการโพกศีรษะใหพบเห็น 
 
  สวนการแตงหนานั้น  ชางฟอนจะไมแตงหนาแตอยางใด  คงเปนเพราะวาเปนการ
ฟอนที่แสดงออกถึงการตอสู  ความเขมแข็งของลูกผูชาย   ถาแตงหนาก็อาจจะดูไมสอดคลองกับ
ลักษณะของการฟอนก็อาจเปนได 
 
 
 
 
                                                         

* เปนสีที่ไดจากตนหอม 
30 ทรงศักดิ ์  ปรางควัฒนากุล และแพทรีเซีย  ชีสแมน  แนนหนา,ผาลานนา ยวน  ล้ือ ลาว 

(กรุงเทพมหานคร อมรินทรพริ้มติง้ จํากัด , 2530)  ,หนา 100 
31 สัมภาษณ ผัด เทพเสน. 
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 3.4.3   เครื่องดนตรีและเพลงที่ใชบรรเลง 
 
  เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนเจิงมีดังนี้ 
  1.  กลองแอว  1   ใบ 
  2.  ฆองหรือกอง  2    ใบ 
  3.  ฉาบใหญหรือสวา       1   คู 
 
  1.  กลองแอว 
   เปนกลองขึงหนังหนาเดียว   ตัวกลองทําดวยไมเนื้อแข็ง  รูปรางของ
กลองคลายกับเทาชาง  มีขนาดความยาว 106  เซนติเมตร   หนากวาง 21.2  เซนติเมตร  เปน
กลองขนาดเล็กที่ผูตีสามารถสะพายตีได  มีชื่อเรียกวา “กลองตีนชาง”   ซึ่งเปนชื่อเรียกตาม
ลักษณะรูปรางของกลอง32   แตนักดนตรีในหมูบานหนองบัวเรียกวา กลองแอว  ซึ่งลักษณะของ
กลองแอวนั้นมีลักษณะดังนี้คือ  “เปนกลองที่ขึงหนังหนาเดียว  หุนกลองทําดวยไมเนื้อแข็ง  ตอนที่
เปนตัวกลองตลอดจนถึงหนากลองที่ข้ึนหนังกวางใหญ  ตอนกลางเปนเอวคอดตอนทายเรียว  และ
บานปลายคลายดอกลําโพง   กลึงควั่นตอนหางกลองเปนปลอง ๆ มีความยาวประมาณ 170-200 
เซนติเมตร   หนากวางประมาณ  30  เซนติเมตร   เปนกลองขนาดใหญที่ตองใชคนหามหรือใชขา
หย่ังรอง  ใชตีประกอบการฟอนแหครัวทาน  และแขงขันเพ่ือฟงเสียงกลอง”33   จากลักษณะ
ดังกลาวเห็นไดวากลองดังกลาวมีลักษณะแตกตางกัน  แตมีชื่อเรียกที่เหมือนกัน 
 
 
 
 
 

                                                         
32 สัมภาษณ  บรรเลง  พระยาชัย , อาจารย 2 ระดับ 7  ภาควิชาดุริยางคไทย  วิทยาลัย

นาฏศิลปสุโขทัย  22 กันยายน 2544. 
33 ธิดา  เกิดผล , คํา กาไวย  ศิลปนแหงชาติ : ชีวประวัตแิละผลงาน  การแสดงพื้นบาน-

ชางฟอน  (วิทยานิพนธปรญิญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา  บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล , 2542) , หนา 32 
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  สําหรับเพลงที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนเจิงนั้นไมมีแตประการใด   มีเพียงการ
ใชเครื่องดนตรีที่ไดกลาวไวบรรเลงใหจังหวะในการฟอนโดยชางฟอนนั้นใชจังหวะเสียงกลอง  เปน
หลักในการฟอน  จังหวะเสียงกลองสามารถเขียนเปนตารางดังนี้ 
 
  ตารางที่   2  :  โครงสรางทํานองจังหวะกลองฟอนเจิง34 
 
_ _  พรึง _ตุบ_ พรึง _ปะ_ พรึง _ตุบ_ พรึง ปะ ปะ ปะ พรึง _ตุบ_ พรึง _เทง  _เทง _ตุบ _ พรึง 
_ปะ_ พรึง _ตุบ_ พรึง _เทง _เทง _ตุบ_ พรึง _ปะ _ ปะ _ปะ_ พรึง _เทง_ พรึง _ตุบ _ พรึง 
 
  พรึง         -    ตีทั้งสองมือพรอมกัน 
  ตุบ     -    ตีโดยการกดมือ 
  ปะ   -    ตีโดยใชมือขางหนึ่งกดหนากลองไว  และใชมืออีกขางหนึ่งตี 
  เทง   -    ตีโดยเปดฝามือ 
 
   ในการบรรเลงเครื่องดนตรีที่ใชประกอบการฟอนเจิง  สามารถแยกเครื่องดนตรีแต
ละประเภทเพื่อบันทึกเปนแผนภูมิจังหวะเพลงดังนี้35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         

34 เขียนโดย บรรเลง  พระยาชัย , อาจารย 2 ระดับ 7  ภาควิชาดุริยางคไทย  วิทยาลัยนาฏ
ศิลปสุโขทัย  22 กันยายน 2544. 

35 เรื่องเดียวกัน. 
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 การบรรเลงเครื่องดนตรีที่ใชประกอบการฟอนเจิงนั้น  สิ่งสําคัญคือบรรเลงใหสอด
ประสานกันอยางกลมกลืนและมีความสม่ําเสมอ  ใหสอดคลองกับการฟอนที่แสดงออกถึงความ
คลองแคลว วองไว  ดังนั้นเสียงของเครื่องดนตรีที่บรรเลงออกมานั้นตองฟงแลวเกิดความรูสึกเราใจ  
จึงตองบรรเลงใหเร็วและเบาบาง   ดังบาง  สลับกันไป   เปนการสรางบรรยากาศในการฟอนให
ตื่นเตน  เราใจ  ไปดวย 
 
 3.4.4   โอกาสและเวลาในการฟอน36 
 
  ในอดีตโอกาสในการฟอนเจิงนั้น  จะฟอนในงานเทศกาล  และงานบุญตาง ๆ เชน 
งานสงกรานต  หรือปใหมของชาวไทลื้อ  งานฉลอง  งานบวชลูกแลว (บวชเณรหรือบวชนาค)  โดย
จะฟอนหลังจากเสร็จงานแลวในชวงบายชางฟอนก็จะชักชวนกันฟอนเจิง  เปนการฟอนเลนกันเพ่ือ
ความสนุกสนาน   และเปนการอวดฝมือใหหญิงสาวที่ตนหมายปองไดรับรูถึงความสามารถของ
ตนเอง  มิไดมุงหวังเพื่อที่จะเอาชนะ   อีกทั้งยังเปนการฝกฝนฝมือในการฟอนและออกกําลังกายไป
พรอมกันดวย 
 
  ปจจุบันโอกาสในการฟอนเจิงจะฟอนในงานตอนรับแขกบานแขกเมืองที่เขามา
ศึกษาศิลปวัฒนธรรมไทลื้อในหมูบาน  และงานบวชสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาเริ่มตั้งแต
ป พ.ศ. 2536  เพื่อเปนการเผยแพรศิลปวัฒนธรรมของหมูบานใหเปนที่รูจัก  ซึ่งโอกาสในการฟอน
เจิงนั้นมีไมบอยนัก  เนื่องจากชางฟอนในหมูบานมีเพียงทานเดียว  ที่ยังมีชีวิตอยูและอยูในวัยชรา   
ในการฟอนแตละครั้งชางฟอนตองใชพละกําลังในการฟอนมาก  จึงทําใหเหนื่อยไดงาย   ดังนั้น
นาน ๆ  ครั้งจึงจะมีการฟอน   ซึ่งในการฟอนแตละครั้งนั้น  ก็ไมตองวาจางชางฟอนแตประการใด   
เปนการชวยเหลือกันที่จะเผยแพรศิลปวัฒนธรรมของหมูบาน  ในบางครั้งชางฟอนก็จะไดรับเงิน
รางวัลจากผูชมเปนจํานวนเงิน 100-200  บาท 
 
  สําหรับเวลาในการฟอนทั้งในอดีตและปจจุบันนิยมฟอนในเวลากลางวัน  ตอน
บายหลังวางเวนจากงาน  สวนงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่นิยมฟอนในตอนเชา

                                                         
36 สัมภาษณ  ผัด  เทพเสน  และวิรัช  เทพเสน , ชางฟอนหมูบานหนองบัว  16  ตุลาคม 

2543 
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 3.4.5   สถานที่แสดง 
 
  สถานที่สําหรับฟอนเจิงนั้นควรมีขนาดความกวาง ยาว เหมาะสม  และจะตอง
เปนพื้นราบเรียบ ไมขรุขระ  เพราะชางฟอนตองถอดรองเทาในขณะฟอนดวย   ถึงแมวาฟอนเจิงจะ
มีจํานวนชางฟอนเพียง 1 หรือ 2 คน  ก็ตามแตพื้นที่ที่ใชในการฟอนควรมีความกวาง ยาว 
เหมาะสม  เพื่อใหชางฟอนสามารถเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ 
 
  สําหรับสถานที่ที่นิยมใชในการฟอนเจิงทั้งในอดีตและปจจุบัน  คือ ลานวัดหนอง
บัว  เพราะมีขนาดกวางเพียงพอสําหรับชางฟอน  นักดนตรี  และผูชม  อีกทั้งยังรมรื่นเพราะมตีนไม
ใหญใหรมเงา  และอากาศก็เย็นสบายไมไดรอนอบอาว   วัดนอกจากจะเปนสถานที่สําหรับ
ประกอบศาสนกิจแลว  สําหรับชาวไทลื้อบานหนองบัว  ยังถือไดวาเปนสถานที่ประกอบกิจกรรม
ตาง ๆ ของหมูบานอีกดวย  เชน ประชุมหมูบาน  ตอนรับแขกบานแขกเมือง  ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ 
เหลานี้มักจัดขึ้นที่วัดแสดงใหเห็นวาชาวไทลื้อมีความผูกพันกับวัดมากเชนเดียวกับสังคมไทยใน
สมัยกอน 
 
  ในงานของบวงสรวงดวงวิญาณเจาหลวงเมืองลา  ชางฟอนจะฟอนบริเวณลาน
อนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา  ซึ่งเปนสถานที่จัดงาน  บริเวณลานเปนพื้นปูนซีเมนตเรียบ  ไมขรุขระ  
ผูชมมีทั้งคนในหมูบานและตางถ่ินที่เขามาชมงาน  ซึ่งยืนบางนั่งบางรายรอบบริเวณลานเปนงาน
เพียงงานเดียวที่ชางฟอนจะไปฟอนที่ลานอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา   ที่ไมนิยมเลือกสถานที่แหง
นี้  เพราะเปนลานโลงแจงไมมีตนไมใหรมเงาเหมือนดังเชนที่ลานวัดหนองบัว 
 
  ตําแหนงที่ตั้งของวงดนตรีที่บรรเลงไมแนนอน  ข้ึนอยูกับความสะดวกของสถานที่  
ซ่ึงนักดนตรีก็มักจะเลือกยืนบรรแลงอยูบริเวณดานขางหรือดานหลังของชางฟอนดังแผนผังแสดง
ดังนี้ 
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   แผนผังที่ 5  :  สถานที่ในการฟอนเจิงในปจจุบัน  
 
 ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา  สถานที่สําหรับการฟอนเจิงนั้นตองมีขนาดกวางขวางพอเหมาะ  
เพื่อความสะดวกในการฟอนและการแสดงทาทางตาง ๆ  ในการฟอนไดอยางคลองแคลว  และที่
สําคัญตองมีพ้ืนที่ราบเรียบ ไมขรุขระ  อากาศไมรอนจนเกินไป  การฟอนจึงจะเปนไปไดดวยดี 
 
 3.4.6  ลักษณะการฟอน37 
 
  ลําดับขั้นตอนในการฟอนเจิงของชาวไทลื้อหมูบานหนองบัว  ซึ่งแสดงออกถึง
ความสนุกสนานที่ชาวบานชักชวนไปฟอนเลนกันนั้น  มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 
  เมื่อชางฟอนเดินมายังลานที่จะใชฟอน   ชางฟอนจะหันหนาเขาหากัน  ในกรณีที่
ฟอนเดี่ยวชางฟอนก็จะปฏิบัติเชนเดียวกันกับการฟอนคู   โดยสมมติวามีคูตอสูอยูดานตรงขาม

                                                         
37 สัมภาษณผัด  เทพเสน  , อดตีผูใหญบาน นักดนตร ี และชางฟอนหมูบานหนองบวั 16 

ตุลาคม 2543. 

นักดนตรี

ผูชม ผูชม 

ผูชม
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จากนั้นชางฟอนก็ยกมือไหวเพื่อระลึกถึงครูบาอาจารยที่ไดถายทอดวิชาความรูใหเพื่อความเปนสิ
รมงคลแกตนเอง 
 
  ลําดับตอไปนักดนตรีก็เริ่มบรรเลงดนตรี  โดยตีฆองกอน  เปรียบเสมือนเปนการ
ใหชางฟอนเตรียมตัว  จากนั้นจึงตีฉาบและกลองพรอมกัน  ชางฟอนทั้งคูก็จะตบมะผาบ  ซึ่ง
กระทําดวยความรวดเร็ว  วองไว  และคลองแคลวอยางมีชั้นเชิงตามที่ตนไดร่ําเรียนมา  และที่
สําคัญตองใหมีเสียงดังเพื่อเปนการแสดงถึงพละกําลังและยั่วยุคูตอสูใหเกิดโทสะ   ทําใหขาด
สมาธิและเพลี่ยงพล้ําในที่สุด   ซึ่งในการตบมะผาบกอนที่จะเริ่มฟอนนี้ชางฟอนจะตบเปนชุดรวด
เดียว 
 
  จากนั้นชางฟอนก็จะรายรําเพื่อเปนการดูเชิงคูตอสู  แลวจึงตบมะผาบกอนที่จะ
ข้ึนทา  ซึ่งการตบมะผาบนี้จะกระทําทุกครั้งกอนที่จะมีการปฏิบัติทาฟอน  และสามารถทําไดตลอด
การฟอนข้ึนอยูกับทวงทาและโอกาสของชางฟอน  เมื่อฝายหนึ่งตบมะผาบอีกฝายหนึ่งก็จะตองตบ
ดวยเชนกัน  โดยไมตองตบเปนชุดเหมือนครั้งแรก  และตบตรงสวนใดกอนก็ไดตามความถนัดโดย
ตบจากบนลงลาง  เชน ตบที่ศอก  ทั้ง 2 ขาง  แลวจึงตบที่เขาจากนั้นก็ตบที่ขอเทาตามลําดับ 
 
  สําหรับทาฟอนนั้นมี 2 ลักษณะ  คือ  ทาฟอนปองกันตัว  และทาฟอนลายงาม  
ในการปฏิบัติทาฟอนนั้นสามารถปฏิบัติทาฟอนใดกอนก็ไดไมเรียงลําดับข้ึนอยูกับชางฟอน  เมื่อ
ฝายหนึ่งปฏิบัติทาฟอนอีกฝายหนึ่งก็จะตองขึ้นทามาแกทานั้น ๆ โดยการปฏิบัติทาฟอนเดียวกับคู
ตอสู  หรือปฏิบัติทาฟอนอะไรก็ไดตามแตจะหาทามาแกกันเพ่ือเปนการแสดงฝมือและชั้นเชิงใน
การฟอนวาตนนั้นก็มีความสามารถไมแพกัน  ในกรณีที่เปนชางฟอนกลุมเดียวกัน  คือ ไดรับการ
ถายทอดจากครูผูสอนคนเดียวกัน  มักจะแกทาในทาเดียวกัน  เชน ชางฟอนอีกฝายปฏิบัติทากวาง
เหลียวหลัง  ชางฟอนฝายตรงขามก็จะแกทาโดยปฏิบัติทากวางเหลียวหลังเชนเดียวกัน  เพราะดู
แลวสวยงามกวาแกทาฟอนคนละทา   และในการทาฟอนละครั้งชางฟอนทั้ง 2 ฝายก็สามารถผลัด
กันปฏิบัติทาฟอนและแกทาไดเชนเดียวกัน  และในแตละฟอนชางฟอนก็สามารถปฏิบัติไดหลาย
ครั้ง  การฟอนแตละครั้งชางฟอนสามารถเลือกไดวาตนจะเลือกปฏิบัติทาใดและไมปฏิบัติทาใด
หรืออาจจะปฏิบัติทั้งหมด   ซึ่งก็ข้ึนอยูกับชางฟอนวาจะเหน็ดเหนื่อยมากนอยเพียงไร   เพราะใน
การฟอนแตละครั้งชางฟอนตองใชพละกําลังในการฟอนมาก 
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  ในการฟอนชางฟอนจะใชพื้นที่ในการฟอนอยางอิสระ   เพื่อใหสามารถแสดง
ทาทางไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว ดังนั้นตลอดการฟอนตําแหนงของชางฟอนจึงเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ
เชน  มีการเดินสลับตําแหนงกันในการดูชั้นเชิง  ซึ่งทําใหกระบวนการในการฟอนดูสวยงามและนา
ชมมากยิ่งขึ้น 
  เม่ือชางฟอนรูสึกเหน็ดเหนื่อยตองการหยุดพัก   ชางฟอนก็จะยกมือไหวเพื่อระลึก
ถึงครูบาอาจารยเชนเดียวกัน  จากนั้นก็จะเดินออกจากบริเวณลานที่ใชฟอน  ชางฟอนอีกฝายก็จะ
ปฏิบัติเชนเดียวกัน   การที่ชางฟอนคนใดหยุดฟอนกอนนั้น  ไมถือวาเปนการแพแตอยางใด  เพราะ
เปนการฟอนเลนเพื่อความสนุกสนาน  หากวาชางฟอนอีกฝายยังตองการที่จะฟอนตอ  กลุมผูชม
ซ่ึงมักจะมีชางฟอนรวมชมอยูดวย  ก็จะลุกข้ึนมารวมฟอนดวย   จนเมื่อรูสึกเหน็ดเหนื่อยก็จะเลิก
เลนกันไป 
 
  ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา  ลําดับข้ันตอนในการฟอนเจิงนั้นเริ่มจากการไหวครูโดยไม
มีพิธีรีตรอง   จากนั้นจึงตบมะผาบเพ่ือเปนการขมขวัญคูตอสู  และดูเชิงคูตอสูกอนที่จะขึ้นทาฟอน  
ซ่ึงการตบมะผาบนั้นจะทําทุกครั้งกอนที่จะมีการปฏิบัติทาฟอน  และสามารถทําไดเมื่อมีโอกาส  
สําหรับทาฟอนก็มีทั้งทาฟอนปองกันตัวและทาฟอนลายงามขึ้นอยูกับชางฟอนวาจะเลือกปฏิบัติทา
ใดจึงจะแสดงถึงฝมือในการฟอนของตน 
 
3.5   ฟอนไทลื้อ 
  
 3.5.1  ชางฟอน 
 
  กลุมชางฟอนของการฟอนชุดนี้เปนผูหญิงในหมูบานหนองบัว  อายุตั้งแต 25-45 
ป สาเหตุที่ไมมีชางฟอนอายุมากรวมฟอนดวย   เพราะทาฟอนไทลื้อมีทั้งทายืนและทานั่งสลับกัน
ไปดังนั้นชางฟอนจึงตองมีความคลองตัวในการยืน-นั่งจึงจะสามารถฟอนไดอยางสวยงาม  แต
สําหรับชางฟอนอาวุโสแลวความคลองตัวในการยืนและนั่งมีนอยมากดังนั้นจึงทําใหเปนอุปสรรค
ในการฟอนดวย   เหตุนี้จึงมีเพียงชางฟอนที่อยูในวัยรองลงมาเทานั้น38 
 
                                                         

38 สัมภาษณ นิพร  ทาวฮาย , อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนบานเชียงแล  และพิกุล จิณ
สิทธิ,์ อาจารย 2 ระดบั 7 โรงเรียนบานหนองบัว. 17 พฤศจิกายน 2543. 
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  ในการคัดเลือกชางฟอนนั้นจะพิจารณาจากลักษณะของงานและสถานที่แสดง
เปนสําคัญแลวจึงจะกําหนดจํานวนชางฟอนและทําการคัดเลือก   โดยกลุมชางฟอนอาวุโสจะทํา
การปรึกษากันในกลุม  จากนั้นจึงพิจารณาเลือกชางฟอน   ชางฟอนที่มีคุณสมบัติดังนี้มักจะเปนผู
ที่ถูกคัดเลือกบอย  คือ ใบหนาสวย  รูปรางดีและฟอนไดออนชอยงดงาม   เมื่อคัดเลือกไดเรียบรอย
แลวชางฟอนกลุมนั้นจะนัดหมายเวลาเพื่อทําการฝกซอม   ซึ่งมักจะเปนชวงตอนเย็น  ตั้งแต 18.00 
น.  –20.00  น.  เปนตนไป   โดยทําการฝกซอมบริเวณลานบานอาจารย  สมศักดิ์  พรหมปญญา  
ผูควบคุมการฝกซอม คือ ชางฟอนอาวุโส  และอาจารยนิพร  ทาวฮาย  สาเหตุที่ใหชางฟอนอาวุโส
คัดเลือกและฝกซอมนั้น  เพราะเปนการใหเกียรติ  และยกยองวาทานเปนผูมีความสามารถในการ
ฟอนจึงสามารถพิจารณาไดวาใครฟอนไดสวยงาม  และแนะนําไดวาฟอนอยางไรจึงจะสวยงาม  
สวนอาจารยนิพร  ทาวฮาย  นั้น  เพราะทานเปนผูประดิษฐทาฟอนชุดนี้อีกทั้งยังเปนผูถายทอด
ดวย  โดยจะทําการฝกซอมประมาณ 1-2 วันกอนถึงวันงาน   เพราะชางฟอนสามารถฟอนไดแลว
เนื่องจากตองฟอนไทล้ือในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาทุกปที่มีการจัดงาน เริ่ม
ตั้งแตป 2539  เปนตนมา  จํานวนชางฟอนที่คัดเลือกมาจึงเปนเพียงชางฟอนกลุมเล็กจากจํานวน
ชางฟอนทั้งหมดประมาณ 30-40 คน  ซึ่งจํานวนชางฟอนที่นิยมใชฟอนประมาณ 6-10 คน  
บางครั้งอาจจะมากกวาหรือนอยกวาก็สามารถทําไดข้ึนอยูกับสถานที่แสดงเปนเกณฑ 
 
  สําหรับกลุมผูชมและชางฟอนนั้นแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด  ผูชมนั้นไมไดมี
สวนรวมในการฟอน   เปนบุคคลทั่ว ๆ ไปที่ตองการชมการฟอน   สวนชางฟอนก็ทําหนาที่ของ
ตนเองไป 
 
  ในการไปฟอนในงานตาง ๆ นั้น  ชางฟอนที่ไดรับการคัดเลือกไมไดรับคาตอบแทน
แตประการใด   เพราะไมไดฟอนเปนอาชีพ  หากแตเปนการแสดงน้ําใจของตนเอง  เพื่อชวยเหลือ
สวนรวม  ในบางงานอาจจะไดรับเงินรางวัลจากเจาภาพ 50-100 บาท  ตอชางฟอน 1 คน หรือ
อาจจะไมไดเลย   แตชางฟอนเหลานี้ก็ยังคงเต็มใจจะไปรวมงาน  เพื่อเปนการประชาสัมพันธให
บุคคลทั่วไปไดรูจักชาวไทลื้อหมูบานหนองบัวมากขึ้น  วาชาวไทลื้อมีศิลปวัฒนธรรมประเพณี  ที่
นาสนใจไมนอยไปกวากลุมชนอื่น 
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 3.5.2   การแตงกายและการแตงหนา 
 
  การแตงกายของฟอนไทลื้อ   มีลักษณะดังนี้ คือ  

- สวมเส้ือปด  “เปนเส้ือรัดรูปผาอก  มีสาบหนาเฉียงมาผูกติดกับดายหรือใช 
กระดุมเม็ดขนาดใหญเก่ียวกันไว  ตัวเสื้อจะสั้นและมีแขนยาวทรงกระบอก  ตรงสาบเสื้อจะขลิบ
ดวยแถบผาสีตาง ๆ หรือดวยลวดลายตาง ๆ “39   ซึ่งสีของเสื้อปดนั้นมีทั้งสีดํา  คราม ชมพู  และ
แดง  ข้ึนอยูกับวาชางฟอนจะไปฟอนในงานใด  ถาฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวง
เมืองลา  ชางฟอนจะใสสีดําหรือคราม  เพื่อแสดงถึงการแตงกายแบบดั้งเดิม   ถาไปฟอนในงาน 
อ่ืน ๆ เชน งานแขงเรือ  งานตอนรับแขกตางบานตางเมือง   ชางฟอนจะใสสีชมพู   หรือสีแดง  
เพราะสีสวยกวาและสีชมพูยังเปนสีของหมูบาน  สวนสีแดงเปนสีที่เจาหลวงเมืองลาชอบ  
 
  -  นุงซ่ิน  ซึ่งซิ่นที่นิยมนุงนั้นมี 2 แบบ คือ ซิ่นมาน*   และซิ่นลายน้ําไหล**   สําหรับ
ผาซิ่นนั้น  ชางฟอนบางคนนิยมตัดเปนผาถุงสําเร็จรูป   มีทั้งแบบปายมาดานขาง  และแบบเปน
กระโปรงผาดานหลัง  ซึ่งสะดวกในการสวมใสมากกวาและเมื่อใสแลวดูสวยงามกวาผาซิ่นที่ตองนุง
ปายเอง  เพราะขนาดจะพอดีกับทรวดทรงผูสวมใส 
 
  - พาดผาสไบที่ทอดวยลวดลายตาง ๆ ซึ่งคือผาเช็ด  ในสมัยกอนใชเฉพาะสําหรับ
ผูชายพาดไหลเวลาไปวัดหรือไปในงานฉลองพิธีกรรมตาง ๆ  โดยวิธีการพาดจะพับ 2-3 ทบ  ใหผา
หนาแคบลงพอดีกับไหล   และพับดานยาวใหเหลือครึ่งหนึ่งใชพาดบนไหลดานซายหรือขวาก็ได   
แตเมื่อนํามาประยุกตใชกับเครื่องแตงกายของฟอนไทลื้อ   จะใชพาดบนไหลดานซายโดยใหความ
ยาวดานหลังยาวกวาดานหนา   และคาดเข็มขัดทับชายผาสไบดานหนา  สวนชายสไบดานหลังนั้น
ปลอยออก 
 

                                                         
39 สมใจ   แซโงว  และวีระพงศ  มีสถาน , สารานุกรมกลุมชาติพันธุ : ไทยลื้อ (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิก จํากัด  , 2541) , หนา 11. 
* เปนชื่อผาซิ่นแบบดั้งเดิมของชาวไทลื้อ  ซึ่งมีชวงขนาดของลายไมเทากัน  แตมีขนาดของ

ชวงที่แนนอน  ทอดวยเทคนคิขิดหรือมัดกาน 
** เปนชื่อเรียกลายที่มีลักษณะคลายสายน้ําไหล  ทอดวยเทคนคิ  เกาะหรือลวง 
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  -  โพกศีรษะดวยผาฝายสีขาวไมมีลวดลาย   ซึ่งลักษณะการโพกนั้นไมมีรูปแบบ
เฉพาะ  ข้ึนอยูกับผูโพก 
 
  การแตงกายของชางฟอนฟอนไทล้ือจะนิยมแตงกายใหเหมือนกัน  เพราะดูแลว
สวยงามมากกวาแตงใหแตกตางกัน  เชน ถาจะใชสไบพาดไหลก็จะพาดขางเดียวกันและพาดทุก
คน  หรือถาชางฟอนจะนุงซิ่นก็จะนัดหมายกันใหนุงซิ่นแบบเดียวกัน  คือ  ซิ่นมานหรือซ่ินลายน้ํา
ไหล   ซ่ึงมองดูแลวก็เปนระเบียบเรียบรอยดี  และชางฟอนจะไมสวมรองเทาในขณะฟอน 
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 ในเรื่องของการแตงหนานั้น  ชางฟอนชุดนี้นิยมแตงหนาเพราะเปนการเพิ่มสีสันใหแก
ใบหนาและที่สําคัญดูแลวสวยงามมากกวาไมไดแตงหนา   ดังนั้นชางฟอนจะแตงหนาทุกครั้งที่มี
การฟอนโดยชางฟอนจะแตงหนากันเอง   ถาชางฟอนคนใดไมสามารถแตงหนาได  ชางฟอนคนอืน่ 
ๆ  ก็จะชวยกันแตงหนาให  ไมนิยมไปจางชางแตงหนาเพราะเปนการสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ 
 
 จากลักษณะเครื่องแตงกายของฟอนไทลื้อ   สามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนะรรมการแตง
กายของชาวไทลื้อไดเปนอยางดี   อีกทั้งยังเปนการอนุรักษการแตงกายแบบดั้งเดิมไมใหสูญ
หายไปดวย  ถึงแมวาจะมีการประยุกตใหเกิดความสวยงามแตกตางไปจากเดิมที่มีอยู   แตใน
ภาพรวมแลวยังคงความเปนเอกลักษณของชาวไทลื้ออยู 
 
 3.5.3  เครื่องดนตรีและเพลงที่ใชบรรเลง 
 
  สําหรับเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนไทลื้อ   เปนเครื่องดนตรีพื้นเมือง
ภาคเหนือหรือที่เรียกวา วงสะลอซอซึง  ประกอบดวย 

1. ซึง (ซึงเล็กและซึงกลาง) 
2. สะลอกลาง  1   คัน 
3. ขลุย  1  เสา 
4. กลอง  1  ใบ 
5. ฉ่ิง   1  คู 
 
เครื่องดนตรีดังกลาวนี้  เปนเครื่องดนตรีชนิดเดียวกับเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลง 

ประกอบการฟอนพมา  ดังนั้นผูวิจัยจึงไมขอกลาวถึงรายละเอียดของเครื่องดนตรีแตละประเภท  
เพราะไดกลาวไววาในหัวขอเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนพมาแลว 
 
  การบรรเลงดนตรีพ้ืนเมืองของหมูบานหนองบัวนั้น  นอกจากนั้นจะมีผูบรรเลงที่
อยูในวัยสูงอายุแลว  ยังมีผูบรรเลงที่อยูในวัยเด็กและวัยรุนรวมบรรเลงดวย   ซึ่งกลุมผูบรรเลงนี้
ไดรับการถายทอดความรูจาก  นายผัด  เทพเสน   ดังนั้นจึงไมนาเปนหวงวาหมูบานหนองบัวจะ
ขาดผูสืบทอดในเรื่องดนตรีพ้ืนเมือง  สวนตําแหนงที่ตั้งของนักดนตรีนั้นก็เหมือนกับวงดนตรีของ
ฟอนพมาทุกประการ 
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เพลงที่ใชบรรเลง 
 
 ในเรื่องของเพลงที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนไทลื้อ  นายผัด  เทพเสน  ไดนําเพลงเกา   
ซ่ึงเปนเพลงเกาที่บรรเลงสืบทอดตอ ๆ กันมาในหมูบานหนองบัวมาบรรเลง  ประกอบการฟอน  
“สําหรับเพลงเกานี้ทวงทํานองดําเนินไปอยางเรียบ  ๆ คือ ไมมีทํานองที่แตกตางกันมากนัก  ไมถูก
ช้ีนําโดยจังหวะกลองใหชาหรือเร็ว   ดังนั้นในการเปลี่ยนทารําจึงตองมีการนับจํานวนครั้ง   ที่
ปฏิบัติหรือนับจังหวะจึงจะสามารถฟอนไดอยางพรอมเพรียง”40 
 
 ทวงทํานองเพลงเกาจัดอยูในประเภทเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้น  คือไมชาและไมเร็ว
จนเกินไป   แตเมื่อพิจารณาจากจังหวะฉิ่งแลวเปนอัตราจังหวะ 3 ชั้น  ซึ่งเพลงพ้ืนเมืองนั้นมักไมมี
หลักเกณฑหรือไมมีโครงสรางที่สมบูรณ  ใครจดจําไดเทาไรก็นํามาบรรเลงเทานั้น  อาจจะสั้นบาง
ยาวบางก็บรรเลงกันไป41 
 
 เพลงเกาหรือปจจุบันเรียกวาเพลงฟอนไทลื้อนั้น  มีการบันทึกแผนภูมิจังหวะเพลง
โนตเพลงแบบไทยและสากลดังนี4้2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         

40 สัมภาษณบรรเลง พระยาชัย , อาจารย 2 ระดับ 7 ภาควิชาดุริยางคไทย  วิทยาลัย
นาฏศิลปสุโขทัย , 22 กันยายน 2544. 

41 เรื่องเดียวกัน. 
42 เขียนโดยบรรเลง  พระยาชัย. 
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เพลงฟอนไทลื้อ 
 

บันทึกโนตไทยโดย      อาจารยบรรเลง  พระยาชัย 
 
_ซ ซ ซ _ร _ม _  ม ร ม _ ซ ด ล _ _ ด ล ซ ม _ ซ _ ซ _ ซ ด ล ซ ม 
_ _ ซ ร ม ซ _ ด _ _ _ ร ม ซ ด ล _ _ ด ล ด ร _ ด _ _ _ ร ม ร ด ล 
ซ ล ด ซ ล ซ ม ซ _ ซ _ ซ ด ล  ซ ม _ _ ร ม ซ ซ ร ม _ _ ร ม _ ซ ด ล 
_ _ ด ล ซ ม _ ซ _ ซ _ ซ ด ล  ซ ม _ _ ซ ร _ ล ซ ด  _ _ _ ร ม ซ ด ล 
_ _ ด ล ด ร _ ด _ _ _ ร ม ร ด ล ซ ล ด ซ ล  ซ ม ซ   
 
จังหวะกลอง 
 
_เทง* ปะ* _เทง _เทง _  เทง_ปะ _ เทง เทง 

เทง 
_ _ เทง ปะ _เทง _ เทง _ _ เทง ปะ _เทง เทง เทง 

 
จังหวะฉิ่ง 
_ _ _ _ _ _ _ ฉิ่ง _ _ _ _ _ _  _   ฉับ _ _ _ _ _ _ _ _ ฉิ่ง _ _ _ _  _ _  _ ฉับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         

* เทง -  ตีโดยเปดมือหนากลองที่มีเสียงต่ํา 
* ปะ - ตีโดยกดมือเขาไปใหตดิหนากลองที่มเีสียงสูง 
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 3.5.4   โอกาสและเวลาในการฟอน 
 
  โอกาสที่ใชในการฟอนไทลื้อ   ผูวิจัยสามารถแบงออกตามลักษณะของงานได
ดังนี้ 
  3.5.4.1   งานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  เปนงานประจําหมูบาน
หนองบัวที่จัดขึ้นทุก ๆ 3 ป  ซึ่งฟอนไทลื้อก็เปนชุดพอนที่คิดประดิษฐข้ึนสําหรับงานนี้โดยเฉพาะ
ดังนั้นในทุก ๆ 3 ป  ของเดือนธันวาคมจะตองมีการฟอนไทลื้อถือไดวาเปนชุดประจํางานบวงสรวง 
  3.5.4.2   งานเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ เชน งานแขงเรือประจําอําเภอทาวังผา  งาน
สมสีทอง  งานวันอนุรักษมรดกไทย   สงกรานต  เปนตน 
  3.5.4.3    งานตอนรับแขกบานแขกเมือง  ซึ่งเปนการฟอนตอนรับผูที่เขามาเย่ียม
ชมและศึกษาวัฒนธรรมไทล้ือ  มีดวยกันหลายกลุม  ไดแก  ครูอาจารย  นักศึกษา  เจาหนาที่ของ
สถานีโทรทัศนชองตาง  ๆ  ที่หมุนเวียนกันเขาไปในหมูบานหนองบัว 
 
  สําหรับเวลาในการฟอนนั้น  สามารถฟอนไดทั้งกลางวันและกลางคืน  สวน
ระยะเวลาที่ใชในการฟอนประมาณ 7-10 นาที  อาจจะมากหรือนอยกวานี้ก็ไดข้ึนอยูกับความ
ตองการของเจาภาพสถานที่  และจํานวนชางฟอน   ซึ่งในการฟอนแตละครั้งนั้นก็มีตองวาจางชาง
ฟอนแตประการใด   เปนการขอความรวมมือจากชางฟอน   เพื่อประชาสัมพันธและสรางชื่อเสียง
ใหแกหมูบานหนองบัว  ชางฟอนทุกคนก็เต็มใจใหความรวมมือเปนอยางดี  นอกเสียจากวามีเหตุ
หรือธุระจําเปนที่ไมสามารถหลีกเหลี่ยงไดก็จะบอกกลาวผูคัดเลือกใหทราบ 
 
  สวนเงินรางวัลที่ไดรับมาจากการฟอนแตละครั้งนั้น  กลุมชางฟอนก็จะแบงให 
เทา ๆ กัน ทุกคนภายในกลุม   หรือถาคณะกรรมการในหมูบานตองการเงินจํานวนนี้  เพื่อนําไป
สมทบในกองทุนหมูบาน  ชางฟอนก็จะนําเงินรางวัลนั้นมอบใหแกคณะกรรมการหมูบาน 
 
  โอกาสในการฟอนไทลื้อนั้นมีบอยครั้ง  เมื่อเปรียบเทียบกับการฟอนชุดอื่น  ดังนั้น
สีของเส้ือปดที่ใสนั้นจึงมีหลายสี    เพื่อไมใหผูชมเกิดความเบื่อหนาย  อีกทั้งยังเปนการ
ประชาสัมพันธผาทอในหมูบานหนองบัวใหเปนที่รูจักมากขึ้นอีกดวย   นับวาเปนการชวยสราง
รายไดใหแกกลุมแมบานหนองบัวอีกทางหนึ่ง 
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 3.4.5  สถานที่ฟอน 
 
  ในการฟอนไทล้ือสามารถฟอนไดทั้งบริเวณลานกวางและบนเวที   สําหรับบริเวณ
ลานนั้นตองเปนลานที่มีพื้นเรียบสม่ําเสมอ  ไมมีส่ิงกีดขวาง  อีกทั้งตองมีความกวาง  ยาว 
พอเหมาะ เชน ลานวัด  ลานบาน  สนาม  สวนบนเวทีนั้นสามารถฟอนไดเชนเดียวกัน  แตเวทีนั้น
จะตองมีความกวาง  ยาว  เหมาะสมกับจํานวนชางฟอนและนักดนตรีเชนเดียวกัน 
 
  สถานที่ที่ใชฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  คือ ลาน
อนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา  ซึ่งเปนลานกวางพ้ืนปูนซีเมนต  มีความเรียบสม่ําเสมอ  ดังนั้นจึงไม
เปนอุปสรรคในการฟอนเพราะชางฟอนตองถอดรองเทาในขณะที่ฟอน   โดยชางฟอนจะฟอนหัน
หนาเขาหาอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา  นักดนตรีบรรเลงดนตรีอยูดานหลัง  สวนผูชมนั่งหรือยืนชม
อยูดานขางดังแผนผังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังที่ 6 : สถานที่ฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา 
 
 
 
 
 

อนุสาวรีย

นักดนตรี

 
 
 
ผูชม 

 
 
 
ผูชม 
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 สวนงานตอนรับแขกบานแขกเมืองนั้น  จะนิยมฟอนบริเวณลานวัดหนองบัว  หนาวิหาร
เพราะเปนลานกวาง  อีกทั้งผูชมยังไดชมความสวยงามของวิหารไทล้ือที่ใชเปนเสมือนฉากในการ
ฟอนดวย  ซึ่งผูชมนั้นมีทั้งบุคคลภายนอกและชาวไทลื้อในหมูบาน  สามารถนั่งหรือยืนชมไดตาม
ความพอใจ   สวนนักดนตรีนั้นมักจะนั่งบรรเลงดนตรีอยูดานหลังหรือดานขางของชางฟอน  ชาง
ฟอนจะหันหนาเขาหาผูชม  เชนเดียวกันกับการฟอนบนเวทีในงานเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ ที่ทาง
เจาภาพจะจัดเตรียมเวทีไวใหพรอม   เพื่อความสะดวกในการชมการแสดง  ซึ่งตําแหนงของชาง
ฟอน  นักดนตรี  และผูชมมีลักษณะแผนผังดังนี้ 
 
 

           

   
   แผนผังที่  7  :  สถานที่ในการฟอนไทลื้อ (บนเวที) 
   
 สรุปไดวาสถานที่ที่ใชในการฟอนไทลื้อมี 2 ลักษณะคือ  บริเวณลานและบนเวที  ซึ่งทั้ง 2  
สถานที่นั้นจะตองเปนที่ที่มีความกวาง ยาว เหมาะสมกับจํานวนชางฟอน  นักดนตรีและผูชม 
 
 
 
 
 

 
นักดนตรี 

ดานหนาของเวที

ผูชม
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 3.5.6  ลักษณะการฟอน 
 

ฟอนไทลื้อเปนการฟอนกลุม  ดังนั้นความสวยงามในการจัดแถวจึงเปนส่ิง 
สําคัญแถวของฟอนไทลื้อนิยมจัดเปนแถวตอนไมกําหนดวาจะตองเปนแถวคู  เพียงแตใหลงตัวกับ
จํานวนชางฟอนและขึ้นอยูกับสถานที่ดวยเชนกัน  ชางฟอนจะใชการเรียงลําดับตามความสูงใน
การจัดแถว 
 
  ลําดับการฟอนไทลื้อมีดังนี้  คือ  เมื่อนักดนตรีเริ่มบรรเลงเพลงฟอนไทลื้อ  ชาง
ฟอนที่อยูดานหลังเวที   หรือบริเวณนอกลานก็เริ่มฟอนเดินออกมา   โดยจะเริ่มฟอนหลังจากนัก
ดนตรีบรรเลงเพลงสักชั่วประเดี๋ยวประมาณ 5-10 วินาที  เมื่อชางฟอนเดินฟอนออกมายังสถานที่
ฟอนแลวก็จะเริ่มจัดแถวตามที่ไดซักซอมมา   ซึ่งรูปแบบของแถวนั้นจะไมมีการแปรแถวตลอดทั้ง
เพลงใชรูปแบบแถวในลักษระนี้ตลอด  ในการเปลี่ยนทาฟอนแตละทานั้นจะกําหนดจํานวนครั้งที่
ปฏิบัติ คือ 10 ครั้งทุกทาฟอน   ยกเวนทาไหวเพียงทาเดียวที่ปฏิบัติ 3 ครั้ง  ถาสถานที่แสดงมี
ขนาดใหญและตองใชจํานวนชางฟอนมาก  จํานวนครั้งในการปฏิบัติอาจมากกวา 10 ครั้ง  แตใน
งานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา   ชางฟอนก็ปฏิบัติจํานวน 10 ครั้ง  เชนเดียวกับการ
ฟอนบนลานหรือเวทีเชนเดียวกัน  แตถาตองการลดจํานวนครั้งในการปฏิบัติก็สามารถทําไดเชนกัน 
 
  ในการปฏิบัติทาฟอนแตละทานั้น  ชางฟอนจะตองฟอนใหตรงกับจังหวะเพลงที่
บรรเลง  ดังนั้นชางฟอนไทลื้อจึงสามารถจดจําทวงทํานองเพลงที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนได 
 
  สําหรับลักษณะของทาฟอนไทลื้อนั้น  จะมีทั้งนั่งและยืนฟอนสลับกันไป  มีการใช
เทาและมือในหลายลักษณะ   ทั้งนี้คงไมตองการใหผูชมเกิดความรูสึกเบื่อในขณะที่ชม  การปฏิบัติ
ทาฟอนไทล้ือนั้น  ชางฟอนจะปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด   เพื่อไมใหเกิดความสับสนใน
การฟอนเพราะทาฟอนมีจํานวนมาก 
 
  การนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติในแตละทาฟอน   สามารถชวยทําใหชางฟอนฟอนได
อยางพรอมเพรียง   เวนเสียแตชางฟอนลืมจํานวนครั้งที่นับอาจจะทําใหฟอนไมฟอนได   และเมื่อ
ชางฟอนฟอนจนครบจํานวนครั้งในทาสุดทาย  ชางฟอนก็จะทําทาไหว  เพื่อบอกกลาวใหผูชมและ
นักดนตรีทราบวาจบการฟอนแลว   เพราะนักดนตรีจะบรรเลงดนตรีไปเรื่อย ๆ โดยไมไดนับจํานวน 
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ครั้งที่ชางฟอนปฏิบัติในแตละทาฟอน   เมื่อนักดนตรีเห็นวาชางฟอนทําทาจบการฟอนแลว   นัก
ดนตรีก็จะทอดเสียงดนตรีลงเพ่ือจบการบรรเลงเชนเดียวกัน   จากนั้นชางฟอนทั้งหมดก็จะลุกข้ึน  
และเดินกลับเขาไปยังดานหลังเวทีโดยเดินเรียงเปนแถวไปตามธรรมดาเปนอันสิ้นสุดการฟอน 
 
  จะเห็นไดวาลักษณะการฟอนไทลื้อมีลักษณะเหมือนการแสดงนาฏศิลปพื้นบาน
ทั่วไป   ที่มีการฟอนมาจากดานหลังเวที   การนับจํานวนครั้งในการปฏิบัติในแตละทาฟอน   และมี
ทาไหวเปนทาจบการแสดง 
 
สรุป 
 
 1.  ฟอนอิสระ  เปนการฟอนที่ไมมีองคประกอบที่แนนอน  สําหรับฟอนอิสระที่ผูวิจัยพบวา
มีองคประกอบโดยรวมดังนี้  คือ เปนการฟอนเดี่ยวของผูหญิงวัยสูงอายุ   แตงกายดวยเสื้อผาที่
สวมใสในชีวิตประจําวัน  คือ สวมเสื้อแขนสั้นและนุงกางเกงขายาว  ฟอนไปพรอมกับเสียงดนตรีวง
สะลอซอซึงที่ใชบรรเลงเพลงลองนานประกอบการซอ  ในงานขึ้นบานใหม ของ นายมานิตย    
จันตะยอด   โดยฟอนบริเวณลานบานใกลกับที่ตั้งของวงดนตรี   ดวยทาทางอิสระตามความพึง
พอใจของผูฟอน  และเมื่อรูสึกเหนื่อยก็สามารถหยุดพักไดตามความพึงพอใจของผูฟอน 
 
 2. ฟอนมูเซอ  เปนการฟอนหมูของผูชายไทล้ือนิยมใชชางฟอนตั้งแต 8-10 คนขึ้นไป  และ
ไมกําหนดวัยของชางฟอน  ชางฟอนแตงกายแบบชายไทลื้อ  คือ สวมเสื้อคอตั้ง แขนบาวสีดําหรือ
คราม  นุงเตี่ยวสามดูก  และฟอนไปตามจังหวะดนตรีที่บรรเลง  ไดแก  กลองมูเซอ  ฆองชุด  และ
ฉาบ  นิยมฟอนในเทศกางงานบุญตาง  ๆ ไดแก งานบวชลูกแกว  งานฉลอง  โดยฟอนนําหนา
เครื่องครัวทานหรือฟอนดานหลังเครื่องครัวทาน  และฟอนไปตามถนนที่ใชเดินทางไปวัด  ซึ่ง
จะตองมีความกวางและสามารถเดินทางไดสะดวก  ลักษณะการฟอนมูเซอนั้นชางฟอนจะเรียง
แถวตอนคู 2  โดยใหชางฟอนที่มีความสามารถและประสบการณในการฟอนอยูดานหนา  เพ่ือเปน
แบบในการฟอนใหแกชางฟอนดานหลัง  สําหรับการเริ่มปฏิบัตินั้นชางฟอนจะนัดแนะกันวาจะเริ่ม
ปฏิบัติทาฟอนดานใดกอน  เพ่ือใหดูพรอมเพรียง  โดยชางฟอนจะฟอนสลับซ้ําไปมาทั้งดานขวา
และซาย  ซึ่งกลุมผูชมสามารถเขามารวมฟอนไดเชนเดียวกัน  โดยฟอนอยูดานหลังตามชางฟอน
หรือฟอนตามอารมณของตนเองก็ได  และเมื่อถึงจุดหมายปลายทางแลวทั้งชางฟอนและนักดนตรี
ก็จะแยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย 
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 3.  ฟอนพมา  เปนการฟอนหมูของผูหญิงไทลื้อ  ในอดีตนิยมใชชางฟอนที่มีอายุประมาณ 
14-16 ป  ปจจุบันใชชางฟอนอายุประมาณ 45-70 ป  ประมาณ 6-10 คน สําหรับการฟอนในงาน
ทั่วไป และ10 – 20 คน  สําหรับการฟอนในงานบวงสรวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ลักษณะการ
แตงกายของฟอนพมามี 2 แบบ  คือ  แบบดั้งเดิมและแบบปจจุบัน   แบบดั้งเดิม  คือ  ชางฟอน
สวมเส้ือคอกลมสีขาว  ผาอกตลอด  ติดกระดุม   พาดสไบสีขาว  นุงซิ่นมาน   ผมเกลาเปนมวย 
จวอง  สวนแบบปจจุบัน คือ สวมเสื้อปดสีดําสีคราม   นุงซิ่นมาน   โพกศีรษะดวยผาสีขาว   การ
แตงกายทั้ง 2 แบบ  นิยมสวมเครื่องประดับที่ทํามาจากเงินและทอง  ไดแก  สรอยคอ  ตางหู  
แหวน  เข็มขัดและซัมเปง  สําหรับเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนในอดีตมี 3 ชิ้น 
ดวยกัน คือ กลอง ฆอง และฉาบ  ตอมาในป พ.ศ. 2516   ไดนําวงสะลอซอซึงเขามารวมบรรเลง
เพลงพมา   ประกอบการฟอนเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน  ฟอนพมานิยมฟอนในงานเฉลิมฉลอง  โดย
ฟอนแหนําครัวทาน และฟอนรับครัวทาน   ปจจุบันใชฟอนเพื่อตอนรับแขกบานแขกเมืองและฟอน
ในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  สวนสถานที่ในการฟอนนั้นมี 2 ลักษณะ คือ ถนน
ที่ใชเดินทางไปยังวัดสําหรับในการฟอนแห  และลานหรือเวทีสําหรับฟอนโดยไมเคลื่อนที่  ซึ่ง
สถานที่ทั้ง 2  ลักษณะนั้นควรจะมีความกวาง ยาว  เหมาะสมกับจํานวนชางฟอน  นักดนตรี  และ
ผูชม ซึ่งผูชมที่มีประสบการณในการฟอนพมาก็มีจะเขามารวมพอนดวย ในการฟอนพมานั้นชาง
ฟอนจะเรียงแถวตอนคู 2 และฟอนทาตามลําดับที่ไดมีการนัดแนะกัน  เมื่อจะเปลี่ยนทาฟอนลําดับ
ตอไป  ในอดีตชางฟอนจะฟงจากเสียงเครื่องดนตรี  ตอมามีการนํานกหวีดมาเปาใหสัญญาณแทน  
และการนับจํานวนครั้งในการปฏิบัติ   แตทั้งนี้ชางฟอนก็จะใชวิธีการดูชางฟอนดานหนาเปนหลัก
ดวย  เพื่อใหเกิดความพรอมเพรียง 
 
 4.  ฟอนเจิง  เปนการฟอนเดี่ยวหรือฟอนคูของชางฟอนชาย  โดยไมกําหนดวัยของชาง
ฟอน  ลักษณะการแตงกายของฟอนเจิง  คือ ชางฟอนสวมเส้ือแขนสั้น  สีดําหรือคราม  นุงเตี่ยว
สามดูก   คาดผาขาวมารอบเอว  ฟอนไปตามจังหวะดนตรีที่บรรเลงไดแก กลองแอว  ฆอง  และ
ฉาบ  ซึ่งจังหวะดนตรีนั้นมีความเราใจ  สนุกสนาน  สอดคลองกับลักษณะการฟอนที่ดูคลองแคลว
รวดเร็ว  ฟอนเจิงนิยมฟอนในงานตอนรับแขกบานแขกเมือง  และเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ เชน  
สงกรานตหรือปใหมของไทลื้อ  งานบวชลูกแกว  โดยฟอนบริเวณลานที่โลงกวางและมีพ้ืนเรียบ  
ลักษณะการฟอนเริ่มตนดวยการตบมะผาบของชางฟอน  เพื่อเปนขมขวัญคูตอสู  แลวจึงปฏิบัติทา
ฟอนตาง ๆ ซึ่งชางฟอนจะตองดูชั้นเชิง  และฝมือกันกอนที่จะปฏิบัติทาฟอนในลักษณะเดียวกัน 
แตถามาจากครูคนละทาน  การปฏิบัติทาฟอนก็จะแตกตางกัน  และกอนที่จะปฏิบัติทาฟอน   ชาง
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ฟอนจะตองตบมะผาลเสียกอน  สําหรับการตบมะผาบนี้สามารถกระทําไดทุกครั้งที่มีโอกาส  และ
เมื่อชางฟอนรูสึกเหนื่อยก็สามารถหยุดพักได  โดยเปดโอกาสใหชางฟอนคนอื่นขึ้นมาแสดงฝมือ  
หรือถาไมมีก็แยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย  การฟอนเจิงนี้มิไดมีการตัดสินวาแพหรือชนะแต
ประการใด   แตเปนการฟอนเพื่อความสนุกสนานและฝกฝมือในการฟอน 
 
 5.  ฟอนไทลื้อ  เปนการฟอนหมูของผูหญิงไทล้ือเชนเดียวกับฟอนพมา  นิยมใชชางฟอนที่
มีอายุประมาณ 25-45 ป ประมาณ 6-10 คน สําหรับงานทั่วไป  และประมาณ 30-40 คน  สําหรับ
งานบวงสรวงวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ลักษณะการแตงกาย  ชางฟอนสวมเส้ือปดนุงซิ่นมาน
หรือซิ่นลายน้ําไหล  โพกศีรษะดวยผาสีขาว  ซึ่งการแตงกายของฟอนไทลื้อสามารถประยุกตให
สวยงามไดเชนเดียวกัน เชน นําผาสไบมาพาดไหล  เปล่ียนจากเสื้อปดสีดําหรือครามมาเปนสีแดง  
และสีชมพู   สวมเครื่องประดับ  ไดแก  สรอยคอ  ตางหู  แหวน  เข็มขัด  และซัมเปง  โดยชางฟอน
จะแตงกายในลักษณะเดียวกันทั้งหมด  สวนเครื่องดนตรีใชวงสะลอซอซึงบรรเลงเพลงฟอนไทลื้อ
ประกอบการฟอน  โดยฟอนประจําในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่จัดขึ้นในชวง
เดือนธันวาคมทุก ๆ 3 ป  นอกจากนี้ยังใชฟอนในเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ เชน  สงกรานต  แขงเรือ  
และยังใชฟอนตอนรับแขกบานแขกเมืองอีกดวย  นับวาเปนชุดที่นําออกฟอนในงานตาง ๆ มาก
ที่สุดของหมูบานหนองบัว  สําหรับสถานที่ในการฟอนนั้นสามารถฟอนไดทั้งบนลานและบนเวที   
ซ่ึงจะตองมีขนาดความกวาง  ยาว เหมาะสมดวย  ลําดับการฟอนเริ่มดวยชางฟอนเดินฟอนจาก
ดานหลังเวทีมาฟอนตรงกลางเวที  โดยนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติในแตละทาฟอนเพื่อใหฟอนไดอยาง
พรอมเพรียง   และเมื่อส้ินสุดการฟอน   ชางฟอนก็จะจบดวยทาไหว  จากนั้นก็จะเดินเขาไป
ดานหลังเวที   การสืบทอดการฟอนไทลื้อก็จะทําในชวงใกลจะมีงานฟอนนั่นเอง  โดยชางฟอนใน
กลุมชวยกันถายทอดทาฟอนใหกับผูที่ไดรับการคัดเลือกมาฟอน 
  
 สิ่งที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนขอมูลในเรื่องขององคประกอบในการฟอนทั้ง 5 ชุด  คือ ฟอน
อิสระ   ฟอนมูเซอ  ฟอนพมา  ฟอนเจิง  และฟอนไทลื้อ  ซึ่งผูวิจัยไดมาจากการรวบรวมขอมูลทาง
เอกสาร  การสัมภาษณ  และการสังเกตการณ  ลวนเปนสวนประกอบที่สําคัญของการฟอนทั้ง 5 
ชุด  ซึ่งผูวิจัยจะกลาวถึงในบทที่ 4 ตอไป 



บทที ่ 4 
 

การฟอนของชาวไทลื้อ 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะทาฟอนของชาวไทลื้อทั้ง 5 ชุด  คือ  ฟอนอิสระ  ฟอน
มูเซอ  ฟอนพมา  ฟอนเจิง   และฟอนไทลื้อ   ซึ่งเรียงตามลําดับความเปนมาของการฟอนแตละชุด  
สําหรับทาฟอนทั้ง 5 ชุด  ที่ผูวิจัยไดนําเสนอในวิทยานิพนธฉบับนี้   ผูวิจัยไดมาจากการสังเกต
อยางมีสวนรวม  โดยเขารับการฝกหัดทาฟอนทั้ง 4 ชุดจากชางฟอนในหมูบาน  ยกเวนฟอนอิสระที่
ผูวิจัยพบในงานขึ้นบานใหมของนายมานิตย  จันตะยอด  ในวันที่  12  พฤษภาคม 2544   และทํา
การบันทึกภาพวีดีทัศนการฟอนจากชางฟอนในหมูบานหนองบัว  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  
จังหวัดนาน  จํานวน 3 ครั้ง  ในวันที่ 16 ตุลาคม 2543 , 5 กุมภาพันธ 2544  และ 10  พฤษภาคม  
2544  และจากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมจากภาพวีดีทัศนการฟอนพมา  ฟอนเจิง   และฟอนไท
ล้ือในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา ลักษณะทาฟอนที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัย
ฉบับนี้เปนทาฟอนที่ปรากฎเฉพาะในป พ.ศ. 2543-2544 เทานั้น  โดยนําขอมูลที่ไดมาศึกษา
วิเคราะห  และนําเสนอในแตละชุดตามลําดับดังนี้ 
 
4.1  ฟอนอิสระ 
 

ฟอนอิสระที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้เปนการฟอนของนางบัวผัน  ใจไชย   ในงาน 
ข้ึนบานใหมของ นายมานิตย   จันตะยอด  ในวันที่ 12 พฤษภาคม  2544  เวลาประมาณ 19.00 น.   
ขณะที่มีการซอเกี่ยวกับการแตงกายในแตละวันของสัปดาหใชเพลงลองนานบรรเลงประกอบ   ซึ่ง
เปนเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้น คือ มีจังหวะปานกลางไมเร็วและไมชาจนเกินไป   ลักษณะทาฟอน 
อิสระที่ผูวิจัยสังเกตเห็นมีดังนี้ 
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 ซึ่งลักษณะทาฟอนที่พบมีเพียงลักษณะเดียว  คือ  ใชการมวนมือ   ในการฟอนอิสระนี้ผู
ฟอนใชพลังในการฟอนไมมาก  โดยสังเกตจากการเคลื่อนไหวของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย
ดังนี้  ลําตัวของผูฟอนเปนลําตัวตั้งตรงตามธรรมชาติไมดันเอว และตึงไหล   แขนและมือสงออกไป
ดานขางลําตัวในลักษณะหนีบศอกไว  สวนมือไมมีการเกร็งนิ้วมือและขอมือมากนักใชการมวนมือ
ไปเรื่อย ๆ ตามจังหวะสวนเทานั้นใชการย่ําเทาโดยไมกระทบเขาเปนการยึดและยุบตัวปกติและไม
มากนัก  และยํ่าเทาตลอดการฟอน   และเมื่อจบเพลงลองนาน  ผูฟอนก็ละทิ้งมือลงดานขางลําตัว
และเดินไปนั่งพัก   สวนผูฟอนคนอื่น ๆ  นั้น  จากการศึกษาพบวา จะมีทาฟอนที่แตกตางกันไป  มี
การย่ําเทายอและยืดตัวขึ้นอยูกับที่  ยกมือตั้งขึ้นระดับเอวขยับมือเขาออก  แลวคอย ๆ มวนมือ   
และถาเปนการฟอนเขาคูระหวางชายหญิง  ผูชายจะโนมตัวลงเขามาฟอนคูกับผูหญิงสลับไปกับ
การฟอนเดี่ยว  โดยใชทาทางที่กลาวไป  อาจจะมีแตกตางออกไปก็ข้ึนอยูกับตัวผูฟอนจะปฏิบัติ   
ถาเปนการฟอนขณะซอใชวงสะลอซอซึงบรรเลง   เพลงที่ใชจะเปนเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้น  มี
จังหวะปานกลาง  และสม่ําเสมอตลอดทั้งเพลง  เพื่อมิใหชางซอรูสึกเหนื่อยในการซอมาก  แตถา
เปนการฟอนในการแห  จะใชเครื่องทําจังหวะ  เชน กลอง ฆอง และฉาบ  บรรเลง  จังหวะดนตรีนั้น
ไมสม่ําเสมอ  ตลอดทั้งเพลง  เพราะนักดนตรีสามารถเรงจังหวะใหเร็วขึ้นได  เพื่อใหผูฟอนเกิด
ความสนุกสนานมากขึ้น  ซึ่งทางาย ๆ นี้พัฒนาไปสูทาที่ซับซอนข้ึนจนเปนกระบวนทาฟอนที่มี
หลากหลายทาและเมื่อนํามาเรียบเรียงใหมีความสอดคลองกันก็จะเปนกระบวนทาฟอนที่มีความ
สวยงามดังการฟอน 4 ชุด  ที่ผูวิจัยจะไดกลาวในลําดับตอไป 
  
4.2   ฟอนมูเซอ 
 
 ทาฟอนมูเซอที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้  เปนภาพการสาธิตของชางฟอนเพียงคน
เดียว   เนื่องจากชางฟอนทุกคนจะปฏิบัติทาฟอนในรูปแบบเดียวกันทั้งหมด   สําหรับชื่อทาฟอนที่
ผูวิจัยกําหนดเรียกนั้น  ผูวิจัยกําหนดเรียกตามลักษณะการปฏิบัติทาฟอนของชางฟอน   ซึ่งฟอน
มูเซอ  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน   1 ชุด  มีทายอย 4 ทา ดังนี้ 

1. ทามือขวาตั้งวง – ยกเทาซาย 
2. ทามวนมือขางลําตัว 
3. ทาตั้งวง – มือแนบลําตัว 
4. ทามือซายตั้งวง - ยกเทาขวา 
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 4.2.2  การวิเคราะหทาฟอนมูเซอ 
 
  ในการวิเคราะหทาฟอนมูเซอ  ผูวิจัยขอแยกวิเคราะหลักษณะทาฟอนที่ปรากฎ
ทั้งหมดตามหัวขอดังนี้ 
 
  1.  การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  ผูวิจัยของวิเคราะหลักษณะทาฟอน
มูเซอ  โดยแยกออกตามสวนของรางกาย ดังนี้ 
  1.  การใชศีรษะ  มี 2 ลักษณะ คือ 
   1.1 ศีรษะตั้งตรง  เปนลักษณะการใชศีรษะปกติกอนที่จะใชศีรษะในลักษณะ
อ่ืนตอไป   ซึ่งศีรษะตั้งตรงจะสัมพันธกับลําตัวตั้งตรง 
   1.2  ศีรษะเอียงตามลําตัว   เปนการเอียงศีรษะตามลําตัวที่เอนไปดานขาง  
เพื่อใหเกิดความสมดุลของรางกาย   และทําใหทาฟอนดูออนชอยไมแข็งจนเกินไป 
  2.  การใชลําตัว   มี 4 ลักษณะ  คือ 

2.1 ลําตัวตั้งตรง การทรงลําตัวมิใหเอนไปดานใดดานหนึ่ง พบในทาฟอนที่ 1 
2.2 ลําตัวเอนไปดานขาง  เปนการเอนลําตัวไปดานขางตามเทาที่กาว  โดย 

ใหเทาที่กาวนั้นรับน้ําหนักตัวไว ลักษณะของลําตัวที่เอนนั้น  เมื่อมองดูแลวเหมือนกับเสนแนวเฉียง 
   2.3 บิดลําตัว การบิดลําตัวจากการหันลําตัวไปดานขางมาดานหนา เพ่ือ
เตรียมเคลื่อนไหวในทาฟอนลําดับตอไป   โดยใชเทาชวยในการปฏิบัติควบคูไปกับลําตัว 
   2.4  หันลําตัวไปดานขาง  เปนการหันลําตัวไปทางดานขวาและซายสลับกัน  
เมื่อหันลําตัวไปดานขางแลวจะเอนลําตัวไปดานขางเสมอ 
   2.5  ตีไหล  เปนการดึงไหลขางหนึ่งไปดานหลัง และดึงกลับมาดานหนา  
และเบี่ยงไปอีกดานหนึ่ง  โดยใชการบิดลําตัวชวยเปนแรงสงในการดึงและเบี่ยงไป 
  3.  การใชมือ  มี 3 ลักษณะ 
   3.1  มือตั้งวง   มือตั้งวงที่พบเปนมือตั้งวงสงสูงระดับศีรษะ   ลักษณะมือตั้ง
วง คือ นิ้วไมเหยียดตึง  ไมเก็บนิ้วหัวแมมือเขาหาฝามือ   มีการหักขอมือตั้งขึ้นเพียงเล็กนอย 
   3.2 หักขอมือเขาหาลําแขน การหักขอมือเขาหาลําแขนของฟอนมูเซอ  
ลักษณะนิ้วมือจะไมเหยียดตึงแตจะงอเขาหาฝามือ   การหักขอมือเขาหาลําแขนจะพัฒนาไปสูการ
มวนมือลําดับตอไป   โดยจะหมุนขอมือเพ่ือหงายฝามือข้ึนและหมุนไปทางนิ้วกอยจากนั้นพลิก
ขอมือตั้งขึ้น  คลายกับการสอดมือจีบแลวปลอยออกเปนมือตั้งวง 
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   3.3  มือทาบขางลําตัว  แบมือออกทาบบริเวณสีขางของลําตัวอีกดานหนึ่ง 
  4.  การใชแขน   
   ระดับแขนของทาฟอนมู เซอ   โดยสวนใหญจะสง ข้ึนสูงระดับศีรษะ  
นอกจากนี้พบวามีการสงออกไปดานขางลําตัว  และแนบกับลําตัวดวยระดับแขนในแตละทาฟอน
เปนระดับแขนที่ตางระดับกันทั้ง 2 ขาง  และลักษณะแขนที่สงออกไปในทุกทาฟอนจะสงออกไปใน
ลักษณะไมเหยียดตึง   อาจเปนเพราะวามีการหมุนขอมือในการฟอนจึงสงแขนออกไปในลักษณะ
ไมเหยียดตึง  เพราะสามารถหมุนขอมือไดสะดวกกวาสงออกในลักษณะแขนตึง 
  5. การใชขา 
   มีการสะดุงตัวข้ึนตามจังหวะเสียงฆองที่ตี   ลักษณะการสะดุงตัวนั้นเนนการ
กระทบเขาแตไมแรง  แตการยุบตัวลงไมมีการกระทบเขาแตเปนการยุบตัวลงตามปกติ  และไม
ยุบตัวลงมากเชนกัน  ดังนั้นจังหวะสะดุงตัวจึงไมแรงมาก 
   นอกจากนี้ฟอนมูเซอยังมีการยอเขาลงมากเพื่อรับน้ําหนักตัวที่เอนลงมา  จน
มองเห็นลําตัวเปนเสนแนวเฉียงซึ่งดูแลวใหความรูสึกออนชอยในการฟอนถึงแมวาจะเปนการฟอน
ของผูชายก็ตาม 
  6.  การใชเทา  มี 3 ลักษณะ 
   6.1  ยกเทา   เทาขางหนึ่งยกขึ้นสูงระดับเขา  ไมเปดปลายเทาขึ้นสวนอีกขาง
หนึ่งยืนเต็มฝาเทาและเบนปลายเทาออกดานนอกเพื่อชวยในการทรงตัว 
   6.2  กาวเทา  การกาวเทาของฟอนมูเซอเมื่อกาวเทาแลวจะเบนปลายเทาไป
ดานเดียวกับลําตัว  ลักษณะการวางเทานั้นใชสวนของสนเทาวางลงกอน  จากนั้นจึงวางลงเต็มฝา
เทาและกันเขาออก   ยอตัวลงเพื่อรับน้ําหนักตัว  สวนเทาหลังวางเต็มฝาเทาและกันเขาออก
เล็กนอย   ชวงความกวางระหวางเทาทั้งสองขางประมาณ 90  เซนติเมตร 
   6.3   เบนปลายเทา  เมื่อชางฟอนจะเปล่ียนทิศทางในการฟอนจากดานหนึ่ง
ไปยังอีกดานหนึ่งจะใชการหันลําตัวพรอมกับเบนปลายเทาทั้ง 2 ขาง  หันไปยังทิศทางที่ตองการ  
ซ่ึงเมื่อเบนปลายเทาแลวเทาทั้งสองขางยังคงวางเต็มฝาเทาเหมือนเชนเดิม 
 
 สรุปการใชสวนของรางกายในการฟอนมูเซอ ดังนี้ 
 ศีรษะ พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงและศีรษะเอียงตามลําตัว  ซึ่งการใชศีรษะทั้ง 2 ลักษณะ
มีความสัมพันธกับการใชลําตัว  กลาวคือ  เมื่อลําตัวตั้งตรงการใชศีรษะก็เปนลักษณะตั้งตรง  และ
เมื่อลําตัวเอนไปดานขางศีรษะก็เอียงไปตามลําตัวเชนเดียวกัน 
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 ลําตัว  พบวามีการใชลําตัว 4 ลักษณะ  โดยเริ่มจากลําตัวตั้งตรง  ซึ่งเปนลักษณะเบื้องตน
กอนที่จะเริ่มไปปฏิบัติในลักษณะอื่นตอไป   จากนั้นเปนการหันลําตัวไปดานขางและเอนลําตัวไป
ดานขาง  ในการเอนลําตัวไปดานขางนี้จะเห็นลําตัวของชางฟอนเปนเสนแนวเฉียง  และเมื่อชาง
ฟอนจะเปล่ียนทิศทางก็จะใชการบิดลําตัวชวยในการเคลื่อนไหว   ซึ่งลักษณะการใชลําตัวที่พบทั้ง 
4 ลักษณะนี้มีความสัมพันธและตอเนื่องกันตลอดการฟอน 
 มือ  พบวามีการใชมือตั้งวงและการหักขอมือเขาหาลําแขนมาก ซึ่งลักษณะการใชมือทั้ง
สองมีความสัมพันธกันเชนเดียวกับการสอดมือจีบแลวปลอยออกเปนมือตั้งวง  ซึ่งตองใชการหมุน
ขอมือเปนสําคัญ   และในการหมุนขอมือนั้นจะทําไดสะดวก  และสามารถบังคับขอมือไดถนัดถา
แขนไมตึงจนเกินไป   ดังนั้นจึงเปนขอสังเกตไดวาลักษณะของแขนในแตละทาฟอนที่สงขึ้งสูงระดับ
ศีรษะ  และสงออกไปดานขางลําตัวนั้นลวนแตสงออกไปในลักษณะแขนงอเพื่อใหการหมุนขอมือ  
ซ่ึงเปนการใชมือทั้งสองลักษณะใหสัมพันธกันนั้นสามารถเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ 
 เทา  มีการใชเทา 3 ลักษณะอยางสัมพันธและตอเนื่องกันตลอดการฟอน ไดแก  การยก
เทา  กาวเทาและเบนปลายเทา  ในขณะที่ปฏิบัติเทาทั้ง 3 ลักษณะนี้จะตองสะดุงตัวตามจังหวะ
เสียงฆองดวยแตลักษณะของการสะดุงตั้งนั้นเนนการกระทบเขาแตไมแรงมาก  เพราะมีการยอตัว
ลงไมมากนัก  ดังนั้นกําลังสงของเขาในจังหวะยืดตัวขึ้นจึงไมแรงมาก 
   
  2.  ทิศทางในการเคลื่อนไหว   ชางฟอนจะฟอนเคลื่อนที่ไปดานหนาตลอดการ
ฟอนและเคลื่อนที่ไปอยางมีจุดหมายโดยเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  สถานที่ในการฟอน 
คือ ถนน ที่ใชสัญจรไปมาภายในหมูบาน และไปยังตางหมูบาน  ซึ่งมีขนาดไมกวางนักเพราะการ
คมนาคม   ในสมัยกอนยังไมเจริญกาวหนามากเทาปจจุบัน  ดังนั้นรูปแบบแถวจึงถูกกําหนดโดย
ขนาดพื้นที่ใหเปนแถวตอนคู 2 ฟอนมูเซอใชการหันลําตัวไปดานขางจนสุดตัวทั้งขวา ซาย  และ
หนาตรง  เพ่ือใหผูชมที่อยูดานขางไดเห็นการฟอนอยางทั่วถึง  และสาเหตุที่มีการหันหนาตรงสลับ
กับการหันลําตัวไปดานขางนั้น  ผูวิจัยเขาใจวาคงเปนการหันเพื่อใหชางฟอนไดมองทิศทางที่จะ
เคลื่อนที่ไป  เพราะการหันลําตัวไปดานขางทําใหมองทางที่จะเคลื่อนที่ไปไมถนัดนัก  และเพื่อให
ฟอนพรอมเพรียงกันโดยหันมาดูชางฟอนดานหนากอนที่จะหันไปดานขาง  เพราะเปนการฟอน 
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กลุม  ดังนั้นถาหากฟอนไดอยางพรอมเพรียงกันก็จะดูสวยงามมากวา  การเคล่ือนไหวของฟอน
มูเซอเขียนเปนแผนผัง ไดดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
  แผนผังที่ 9  : ทิศทางการเคลื่อนไหวของฟอนมูเซอ 
 
        การเคลื่อนไหวของชางฟอน  เคล่ือนไหวเปนแนวเสนตรง 
 
  3.  ลักษณะทาฟอน   จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ฟอนมูเซอมีลักษณะเหมือนกับ
การฟอนแห  กลาวคือ  ใชการปฏิบัติทาฟอนซ้ําไปเรื่อย ๆ  ทั้งสองดานเพื่อใหผูชมไดชมการฟอน
อยางทั่วถึง  และจํานวนทาฟอนก็มีไมมาก   เพื่อใหชางฟอนสามารถจดจําไดงาย  เปนทาพ้ืนฐาน
ในการฟอน ไดแก  มวนมือ  ตั้งวง ยกเทา  ซ่ึงทาฟอนที่ปรากฎก็ไมไดส่ือความหมายแตอยางใด  
หากแตมุงเนนไปที่ความสวยงามมากกวา   โดยเฉพาะการกาวเทาที่กวางเพื่อใหลําตัวสามารถเอน
ไปดานขางไดมากแสดงถึงความสามารถในการใชลําตัวของชางฟอน  สาเหตุที่มีการกาวเทาที่
กวางเชนนี้  ประการสําคัญ  คือตองการใหขบวนเคลื่อนไปดานหนาไดเร็วขึ้น  หากกาวเทาแคบ
กวานี้ขบวนก็จะเคล่ือนที่ไดชา    
 
  4.  การใชพลังในการฟอน  พบวา  ชางฟอนใชหลังในการฟอนแตกตางกัน  
เนื่องจากตองการอวดฝมือในการฟอนของตนเอง  บางคนดูนุมนวลแตแฝงไวดวยพลังอยูภายใน  
สังเกตจากการตีไหล  และการมวนขอมือที่เคลื่อนไหวอยางชา ๆ แตบางคนก็แสดงพลังออกมา
มาก  โดยการกระทบเขาและการตีไหลที่แรง  ซึ่งเปนลวดลายในการฟอนของชางฟอนแตละคนที่
จะแสดงออกมา   สงผลใหฟอนไมพรอมเพรียงกันนัก  สวนจังหวะของดนตรีที่ใชบรรเลง
ประกอบการฟอนนั้นมีจังหวะชาสม่ําเสมอ  เพื่อใชชางฟอนสามารถฟอนไปไดเรื่อย ๆ โดยไมรูสึก
เหนื่อยจนเกินไป 
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  ลักษณะเดนที่พบของฟอนมูเซอ  พบวา  ลักษณะการกาวเทาของฟอนมูเซอมีชวง
ความกวางระหวางเทาทั้งสองขางมากประมาณ 90 เซนติเมตร   ซึ่งการกาวเทาในลักษณะนี้  ชวย
ทําใหลําตัวที่หันไปดานขางสามารถเอนไปดานขางไดมากขึ้นจนดูเปนเสนแนวเฉียง  นอกจากนี้
การเบนปลายเทา  การบิดลําตัวและตีไหล  เมื่อตองการจะเปลี่ยนทิศทางในการฟอนจากดานหนึ่ง
ไปอีกดานหนึ่ง  เปนการเคลื่อนไหวที่ทําใหการฟอนดูนุมนวลและกลมกลืนกัน  ซึ่งการเคลื่อนไหว
ดังกลาวนี้เปนลักษณะเฉพาะของฟอนมูเซอที่ผูวิจัยสังเกตเห็น 
 
4.3   ฟอนพมา 
 
 ฟอนพมาที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้   ประกอบดวยทาฟอนทั้งหมด 6 ทา  ในทา
ฟอนที่ 2-5 สามารถปฏิบัติสลับกันไดข้ึนอยูกับความสามารถในการจดจําของชางฟอนที่จะ
สามารถจดจําทาฟอนใดไดกอน  ซึ่งไมถือวาผิดแตประการใด   แตในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยเรียง
ตามลําดับการฟอนที่ปรากฎในภาพวีดีทัศนทั้ง 3 ครั้ง  ซึ่งมีการเรียงลําดับทาฟอน 

1. ทาไหว 
2. ทาบีบมือหลัง – โคงหนา 
3. ทาบีบมือขาง – ปลอยขาง 
4. ทาบีบมือ 2 มือ 
5. ทาโคงหนา 2 มือ 
6. ทาไหว – จบการฟอน 
 
ในทาฟอนพมาตั้งแตทาที่ 1-5  ชางฟอนจะปฏิบัติในแตละทาฟอนทั้งซายและขวาสลับกัน 

ไป  สวนทาที่ 6 เปนทาไหวจบการฟอนปฏิบัติเพียงครั้งเดียว   ดังนั้นผูวิจัยจึงขอนําเสนอรูปภาพใน
แตละทาฟอนตั้งแตทาที่ 1-4  ซึ่งปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน  ทั้ง 2 ดาน  เพียงดานขวาดานเดียว  
สวนในทาที่ 5 นั้น  การปฏิบัติทั้ง 2 ดานแตกตางกัน  ผูวิจัยจึงนําเสนอรูปภาพทั้ง 2 ดาน  และใชผู
สาธิตทาฟอนเพียงคนเดียว   เนื่องจากชางฟอนทุกคนจะปฏิบัติทาฟอนในรูปแบบเดียวกันทุกคน  
โดยคัดเลือกจากผูมีประสบการณในการฟอนและไดรับการยอมรับจากคนในทองถิ่น   
 
 สําหรับชื่อทาฟอน   นอกจากทาไหวแลว  ชางฟอนจะเรียกทาฟอนอื่น ๆ ตามลําดับ  การ
ฟอน คือ ทาที่ 2,3,4 และ 5  เนื่องจากไมมีชื่อทาฟอน   ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัย  จึงกําหนด
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เรียกชื่อทาฟอนแทนการเรียกตามลําดับที่  โดยนําชื่อเรียกที่ชางฟอนในหมูบานใชเรียกลักษณะ
การปฏิบัติมาเปนชื่อทาฟอนแตละทา  ซึ่งคําบัญญัติทาฟอนที่ผูวิจัยใชเรียกมีดังนี้ 
 1.  บีบมือ  หมายถึง  การโนมนิ้วชี้ลงมาหานิ้วหัวแมมือ  โดยนิ้วทั้งสองไมชิดติดกัน  สวน
นิ้วที่เหลือแยกออกจากกัน    ซึ่งคําวา “บีบมือ” นี้เปนคําที่ชางฟอนใชเรียกวิธีการปฏิบัติในลักษณะ
นี้  ตอมาไดเรียกวา “จีบ”  ตามการเรียกของอาจารยนิพร  ทาวฮาย   และอาจารยพิกุล  จิณสิทธิ์  
เมื่อครั้งที่มีการฟอนไทล้ือใหแกชางฟอน 
 2.  โคงหนา  หมายถึง  การยกลําแขนขึ้นสูงดานหนาใหเปนวงโคงหักขอมือตั้งขึ้น  นิ้วทั้ง 4 
เหยียดตึง  ปฏิบัติในลักษณะเดียวกับการตั้งวง 
 3.  ปลอยขาง  หมายถึง  การยกลําแขนขึ้นขางลําตัวโดยหงายทองขึ้น  ปลายนิ้วชี้ลง
ดานลาง   งอแขนเล็กนอย 
 ลักษณะการปฏิบัติทาฟอนพมาทั้ง 6 ทามีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
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 4.3.2  การวิเคราะหทาฟอนพมา 
 
  ในการวิเคราะหทาฟอนพมาผูวิจัยขอแยกวิเคราะหลักษณะทาฟอนที่ปรากฎทั้ง 
หมดตามหัวขอดังนี้ 
 
  1.  การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  จากลักษณะทาฟอนพมาทั้ง 6 ทานี้  
ผูวิจัยขอแยกวิเคราะหออกตามสวนของรางกายดังนี้ 
  1.  การใชศีรษะ   มี  2  ลักษณะคือ 
  1.1  ศีรษะเอียงตามลําตัว  เปนลักษณะที่ใชมากที่สุดเพราะปฏิบัติในทุกทา
ฟอน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความสมดุลของรางกายเพราะเมื่อเอนลําตัวไปดานขางจึงตองเอียงศีรษะ
ตามไปดวย  การเอียงศีรษะตามลําตัวนั้นใบหนาของชางฟอนจะตองหันออกมองดานนอกดวย  
เปนการมองผูชมและเสนทางดานหนาที่ชางฟอนจะเคลื่อนที่ไป 
  1.2  การกมศีรษะ   พบในทาไหว – จบการฟอน  การกมศีรษะในทาไหวนี้
แสดงถึงความเคารพเชนเดียวกับการไหวตามธรรมชาติ 
 2.  การใชลําตัว  มี  4 ลักษณะ คือ 
  2.1  ลําตัวโนมไปดานหนา  เปนลักษณะที่พบในขณะย่ําเทาทุกครั้งของการ
ฟอน  และพบในทาไหว-จบการแสดง 

2.2 ลําตัวตั้งตรง  เปนลักษณะที่พบในขณะวางเทาและกาวเทา 
2.3 ลําตัวเอนไปดานขาง  เปนลักษณะที่พบในขณะย่ําเทา  และทาไหวจบ 

การฟอน  ซึ่งลําตัวเอนไปดานขางจะปฏิบัติควบคูไปกับลําตัวโนมไปดานหนาทุกครั้ง 
  2.4  เบี่ยงลําตัวออกดานขาง  โดยเบี่ยงออกทั้งดานขวาและซายสลับกันไป
ตลอดทางปฏิบัติทาฟอน  ทํามุมประมาณ 45 องศา 
  การใชลําตัวทั้ง 4 ลักษณะนี้มีความสัมพันธและตอเนื่องกันตลอดการฟอน 

3. การใชมือ  มี  4  ลักษณะ คือ 
3.1  มือจีบ   เปนการใชมือที่พบมากที่สุด  ลักษณะของจีบเปนการจีบโดยนิ้ว 

หัวแมมือและนิ้วชี้ไมชิดติดกัน   โนมนิ้วเขาหากันและไมงอนิ้วหัวแมมือ  สวนนิ้วที่เหลือแยกออก
จากกันแตไมถึงกับกรีดออกใหคลายรูปพัด  มือจีบที่พบ  ไดแก  จีบหงาย  จีบสงหลัง  และจีบคว่ํา  
เมื่อจะปลอยมือจีบออกเปนมือตั้งวงมีการมวนมือดวยทุกครั้ง 
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  3.2  มือตั้งวง   การใชมือในการตั้งวงนั้นมักจะบังคับมือเพียงเล็กนอย  หัก
ขอมือ นิ้วทั้ง 4 ชิดติดกันแตไมเก็บนิ้วหัวแมมือเขาหาฝามือ   ลักษณะของวงจะเปนวงสูงระดับ
ศีรษะและกันขอศอกออกดานนอกลําตัว 
  3.3  พนมมือ   เปนการทําทาไหวในระดับอก  ไมมีการเปดปลายนิ้ว 
  3.4  มือแบ  เปนการหงายทองแขนขึ้น   หักขอมือลงดานลางใหปลายนิ้วตก
ลงดานลาง  งอแขนเล็กนอย  
 4.  การใชแขน  เปนการสงลําแขนออกไปดานหนา  ดานขาง  และดานหลัง  โดย
สงออกไปในลักษณะแขนงอ  ดังนี้ 

4.1 การสงแขนไปดานหนา  ไดแก  การตั้งวงสูงระดับศีรษะ 
4.2 การสงแขนไปดานขาง  ไดแก  การหงายทองแขนขึ้นใหปลายนิ้วตกลง 

ดานลาง 
  4.3  การสงแขนไปดานหลัง   ไดแก  การจีบหงายสงไปดานหลัง  โดยใหจีบ
ติดอยูกับลําตัว 
  ระดับแขนของทาฟอนพมามีทั้งในระดับที่เทากันและตางระดับกัน 
 5.  การใชขา 
  ฟอนพมาจะใชการงอเขาตลอดทั้งเพลง   ถึงแมวาจะมีการยืดตัวข้ึนแตก็ไม
ตึงจนสุดเขา  และเมื่อยอตัวลงก็จะไมใชการกระทบจังหวะเขาแตจะยอตัวลงตามปกติ  การยอเขา
จะใชมากในการย่ําเทา  เพราะกอนที่จะย่ําเทาจะตองยอเขาทุกครั้ง  และยืดตัวขึ้นเมื่อวางเทาเปน
การยอและยืดตัวในลักษณะที่ไมกระทบจังหวะเขาและไมตึงเขาจนเกินไป   แตเมื่อจังหวะเสียง
กลองดังมาก  การยืดตัวขึ้นก็จะแรงตามไปดวย  พบวาชางฟอนบางคนยืดตัวขึ้นจนเขาตึงเกินไป  
เปนการเนนจังหวะการย่ําเทา  เพื่อใหสัมพันธกับเสียงกลองที่ตีอาจเปนเพราะรูสึกสนุกไปกับการ
ฟอนและเสียงกลองที่ตีดังอาจทําใหเกิดความเราใจไดมากกวาปกติ 
 6.  การใชเทา  มี 3 ลักษณะ คือ 
  6.1   การยํ่าเทา  เปนการยกเทาขางหนึ่งขึ้น  โดยใหเทาอีกขางรับน้ําหนักไว
และยอเขาลง  แลววางเทาขางที่ยกลงพรอมกับยืดตัวขึ้นและวางเทาลงเต็มฝาเทา 
  6.2   การกาวเทา  เปนการกาวเทาไปอีกดานของลําตัว  โดยยกเทาขึ้นจาก
พ้ืนพอประมาณสงไปดานขางลําตัวแลวสงไปดานหนาโดยเฉียงปลายเทาไปอีกดานของลําตัว  
ในขณะที่สงเทานั้นขาจะแยกออกจากกันพอประมาณ  ถากาวในลักษณะเดินไปขางหนา  ขาจะ
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แยกออกจากกันมากกวากาวเทาฟอนอยูกับที่  ในขณะที่กาวเทานั้นน้ําหนักตัวจะอยูที่เทาอีกขาง
หนึ่ง  โดยจะหนักไปทางดานหนา คือ สวนของปลายเทามากกวาสนเทา 
  6.3  การผสมเทา   เปนการวางเทาขางหนึ่งเหล่ือมออกมาดานหนาจากเทา
อีกขาง 
  
 จากการศึกษาลักษณะทาฟอนพมาสามารถสรุปไดวาฟอนพมามีการใชสวนของ
รางกายดังนี้ 
 ศีรษะ   มีการใชศีรษะเอียงตามลําตัวมากที่สุด  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความสมดุลกับ
ลําตัวที่เอนไปดานขาง  และดูแลวใหความออนชอยและความสวยงามในการฟอน 
 ลําตัว  มีการใชลําตัว   4  ลักษณะที่มีความตอเนื่องกันตลอดการฟอน คือ ลําตัว
โนมไปดานหนา   ลําตัวเอนไปดานขาง  ลําตัวตั้งตรง  และเบี่ยงลําตัวออกดานขาง  โดยไมมีการ
หันหนาตรงตลอดการฟอน    
 มือ  มีการใชมือจีบ  มือตั้งวง   และพนมมือ  ซึ่งเปนทารําพื้นฐานและทา
เลียนแบบธรรมชาติ   มือจีบที่พบมีหลายลักษณะ  ไดแก  จีบหงาย  จีบคว่ํา  และจีบสงหลัง  สวน
มือตั้งวงมีระดับเดี่ยว  คือ  ตั้งวงสูงระดับศีรษะเชนเดียวกับการพนมมือที่มีระดับอกเพียงระดับ
เดียว   และลักษณะการสงลําแขนในทาฟอนพมา พบวาสงออกในลักษณะงอขอศอกทุกทาฟอน
ตั้งแตทาที่ 1-6  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเพื่อใหสัมพันธกับลําตัวที่โนมไปดานหนาและเอนไปดานขาง  
อีกทั้งงายตอการปฏิบัติและรูสึกวาไมเมื่อยสักเทาไรนัก 
 เทา  พบวามีการยํ่าเทาและกาวเทาตลอดการฟอนอยางตอเนื่อง  ซึ่งจะย่ําเทา
เต็มฝาเทา  และเมื่อวางเทาจะวางลงพรอมกันทั้งฝาเทา   ลักษณะการกาวเทาเปนการกาวไปอีก
ดานหนึ่งโดยบิดลําตัวตามเทาที่กาว   การยอและยืดตัวไมมีการกระทบจังหวะเขาและเมื่อยืดตัว
ข้ึนเขาก็ไมตึงจนเกินไป  การยํ่าเทาดูเปนจังหวะหนักกวา  การกาวเทาเพราะมีการยอและยืดตัว
ตามจังหวะ  สวนการกาวเทาดูเปนจังหวะเบาเพราะไมมียอและยืดตัวตามจังหวะ 
 
 2.  ทิศทางในการเคลื่อนไหว   ในการฟอนแหชางฟอนจะฟอนเคลื่อนที่ไป
ดานหนาตลอดการฟอน  และเปนการเคลื่อนที่ไปอยางมีจุดหมายโดยเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีก
ที่หนึ่ง  เพ่ือนําเครื่องครัวทานไปถวายยังวัดเจาภาพ  ซึ่งสถานที่ในการฟอนก็คือ ถนน และใน
สมัยกอนถนนที่ใชในการสัญจรไปมาระหวางหมูบานมีขนาดไมกวางนัก  ดังนั้นจึงมีผลตอการ
จัดรูปแบบแถวในการฟอนใหเปนแถวตอนคู 2  เพ่ือใหเหมาะสมกับพ้ืนที่ที่ใชฟอน  และยังใชการ
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เบี่ยงลําตัวประมาณ 45 องศา   ทั้งดานขวาและซายสลับกันตลอดการฟอนเพ่ือใหผูชมที่อยู
ดานขางทั้งขวาและซายสามารถชมการฟอนไดอยางทั่วถึงกัน  และไมมีการหันหนาสลับกับการ
เบี่ยงตัว  เพราะเมื่อเบี่ยงลําตัวชางฟอนก็สามารถมองเห็นทิศทางดานหนาที่จะเคลื่อนท่ีไปไดแลว  
สามารถเขียนเปนแผนฟงไดดังนี้  
 
 
 
 
 
  แผนผังที่  8   : ทิศทางการเคลื่อนไหวของฟอนพมา 
 
 แตเมื่อฟอนบนลานหรือเวทีที่มีการกําหนดบริเวณไวแนนอน  ชางฟอนจะใชแต
การเบี่ยงตัวไปดานขวาและซายเทานั้น  ไมมีการเคลื่อนที่ไปดานหนา   และเมื่อจบการฟอนทั้ง
ฟอนแหและฟอนบนพ้ืนที่จํากัดชางฟอนจะหันหนาตรงเพื่อปฏิบัติทาไหว   สื่อความหมายวาจบ
การฟอนแลว 
 
 3.  ลักษณะทาฟอน   จากการศึกษาทาฟอนพมา  ผูวิจัยพบวาฟอนพมามี
ลักษณะเหมือนกับการฟอนแหทั่วไป  คือ ทาฟอนโดยสวนใหญตั้งแตทาที่ 1-4  ชางฟอนจะฟอนใน
ทาเดียวกันทั้ง 2 ดาน คือ ขวาและซาย  เพ่ือใหเกิดความสมดุลกัน   ทั้งนี้เพื่อใหผูชมที่อยูทั้งสอง
ดานไดเห็นการฟอนอยางทั่วถึง  และทาฟอนที่ปฏิบัติก็มีจํานวนไมมากเปนทางาย ๆ ไมซับซอน  
เพื่อใหชางฟอนสามารถจดจําไดงาย   ซึ่งเปนทาเลียนแบบกิริยามนุษย  และทาพื้นฐานในการฟอน   
ทาเลียนแบบกิริยามนุษย  ไดแก  ทาไหว  ซึ่งเปนทาเริ่มตนการฟอนและทาจบการฟอน  แสดงให
เห็นถึงความออนนอมถอมตนของชาวไทลื้อ ที่จะตองมีการไหวส่ิงศักดิ์สิทธิ์และครูบาอาจารย  เพ่ือ
แสดงความเคารพและขอบคุณกอนและหลังการฟอน   อีกนัยหนึ่งทาไหว – จบการฟอน  ยังเปน
การบอกกลาวผูชมวาการฟอนส้ินสุดลงแลวดวย  ซึ่งนอกจากทาไหวแลว  การโนมลําตัวไป
ดานหนาและเอนไปดานขาง  ก็ยังแสดงใหเห็นถึงลักษณะนิสัยของชาวไทลื้อ  ที่มีความออนนอม  
ออนโยน  ไมแข็งกระดาง  สวนทาพื้นฐานในการฟอน  ไดแก   มือตั้งวง  มือจับในระดับตาง ๆ ใน
การปฏิบัติไมเนนการเกร็งมือและนิ้วมาก  มักจะปลอยตามสบาย   ซึ่งทาฟอนไมไดสื่อความหมาย
แตอยางใด  หากแตมุงเนนที่ความสวยงามมากกวาและในการปฏิบัติทาฟอนชางฟอนจะปฏิบัติซ้ํา
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4.4  ฟอนเจิง 
 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยขอกลาวถึงกระบวนทาฟอนของฟอนเจิงในลักษณะการฟอนเดี่ยว
เพียงอยางเดียว  เนื่องจากชางฟอนที่สามารถฟอนชุดนี้ไดมีอยูเพียงทานเดียวเทานั้น   และอาจจะ
มีการอธิบายเพิ่มเติมในลักษณะการฟอนคูสอดแทรกในบางชวงเมื่อใหเกิดความเขาใจในรูปแบบ
การฟอนเจิงมากยิ่งขึ้น 
 
 สําหรับชื่อทาฟอน  ผูวิจัยกําหนดเรียกตามชื่อทาฟอนที่ชางฟอนใชเรียก  และในบางทา
ฟอนที่ไมมีชื่อเรียกนั้น  ผูวิจัยจะกําหนดเรียกตามลักษณะการปฏิบัติของชางฟอน  โดยจะทํา
เครื่องหมายดานหลังชื่อ 
 ฟอนเจงิ  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 3  กระบวนทา ดังนี้ 

- กระบวนทาตบมะผาบ 
- กระบวนทาฟอนปองกันตัว 
- กระบวนทาฟอนลายงาม 

 
1.  กระบวนทาตบมะผาบ   เปนการใชมือตบไปตามสวนตาง ๆ ของรางกายอยางรวดเร็ว 

และใหเกิดเสียงดัง   เพื่อเปนการขมขวัญคูตอสู  ซึ่งคําวา “มะผาบ  บาผาบ มะถาบ  บาถาบ  
ภาษาลานนาหมายถึง ประทัด  การใชมือตบไปตามสวนตาง ๆของรางกาย เชน ไหล หนาอก ศอก 
ขา และเทา   อยางมีชั้นเชิง   ใหมีเสียงดังคลายเสียงประทัด เรียกวา ตบมะถาบ  หรือตบมะผาบ”1  
กระบวนทาตบมะผาบในการฟอนเจิงสามารถกระทําไดในทุกทวงทีที่มีโอกาส  แตในหัวขอนี้ผูวิจัย
ขอกลาวถึงเฉพาะกระบวนทาตบมะผาบชุดใหญที่ทําในชวงเริ่มตนของการฟอนเทานั้น สวน
กระบวนทาตบมะผาบระหวางการฟอนนั้น  ผูวิจัยจะขอกลาวถึงในกระบวนทาฟอนแตละประเภท
เพราะมีความแตกตางกัน 
 
 

                                                         
1 สนั่น  ธรรม,ิ ศิลปะการตอสูของลานนา-การแสดง “ฟอนเชิง : อิทธพิลที่มีตอฟอนใน 

ลานนา. (เชียงใหม : โรงพิมพสันติภาพพริ้นท , 2537) , หนา 40. 
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 2.  กระบวนทาฟอนปองกันตัว   เปนกระบวนทาฟอนที่แสดงออกในเชิงการตอสูมีการรุก
และการรับในทาฟอนทุกทวงทีที่มีโอกาส   ประกอบดวยทาฟอนดังนี้ 

2.1 ทาเสือลากหาง 
2.2 ทากวางเหลียวหลัง 
2.3 ทากาตากปก 
2.4 ทาเขมรต่ํา 
2.5 ทาเขมรสูง 
2.6 ทากําแพงเปก 
2.7 ทาหมัดนอนแกลบ 

 
 3.  กระบวนทาฟอนลายงาม   เปนกระบวนทาฟอนที่มุงเนนไปที่ความสวยงามในการฟอน  
เพราะไมมีการรุกและรับเหมือนกับทาฟอนปองกันตัว   อีกทั้งยังไมมีการตบมะผาบระหวางทา
ฟอนและหลังจบทาฟอน   ทาฟอนลายงามนี้ชางฟอนมักจะฟอนในชวงลําดับสุดทายของการฟอน
หลังจากฟอนปองกันตัวแลว  ทั้งนี้ผูวิจัยเขาใจวาอาจเปนเพราะชางฟอนคงจะรูสึกเหนื่อยจากทา
ฟองปองกันตัวที่ตองใชพละกําลังในการฟอนมาก  จึงตองการที่พักเหนื่อยดังนั้นจึงเลือกทาฟอนที่
ใชพละกําลังในการฟอนนอยอยางทาฟอนลายงาม   ทาฟอนลายงามประกอบดวยทาฟอน ดังนี้ 

3.1 ทาสาวไหม 
3.2 ทาบิดบัวบาน 
3.3 ทาเกี้ยวเกลา 
 
การเรียงลําดับทาฟอนทั้ง 2 ประเภทนั้น  ผูวิจัยศึกษาจากภาพวีดีทัศน  และการ 

สัมภาษณชางฟอน   ทําใหทราบวาชางฟอนเรียงลําดับทาฟอนตามความถนัดของตนเอง  โดยใช
ทาเสือลากหางและทากวางเหลียวหลัง  ตามลําดับเพื่อใชดูชั้นเชิงคูตอสูกอน   จากนั้นจึงเลือกใช
ทาฟอนอื่นตามความถนัด  สวนทาฟอนลายงามนั้นก็ใชการเรียงลําดับทาฟอนตามความถนัด
เชนเดียวกัน  โดยเลือกทาฟอนที่ใชพละกําลังมากเปนทาแรกของการปฏิบัติ  คือ ทาสาวไหม  อาจ
เปนเพราะเปนการลดพละกําลังในการฟอนลงตามลําดับก็เปนได   เพราะถาหากวาไมมีการลด
พละกําลังลงตามกําลังลงตามลําดับอาจจะทําใหชางฟอนรูสึกเหนื่อยมากกวา 
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  1.4  ศีรษะกมตามลําตัว  กมศีรษะลงตามลําตัวที่โนมมาดานหนา  หรือกมตัวลง
ขนานกับพื้น ไดแก  ทาบิดบัวบานดานลาง  และทาหมัดนอนแกลบ  แสดงถึงความสามารถในการ
ใชลําตัวของชางฟอนวามีมากนอยเพียงไร 
 
 2.  การใชลําตัว   มี 9 ลักษณะ คือ 
  2.1  ลําตัวตั้งตรง  เปนการใชลําตัวในลักษณะเบื้องตนเชนเดียวกับ  การใชศีรษะ
ตั้งตรง   สวนมากพบในทาตบมะผาบเพราะเปนทาที่ตองการความคลองแคลว  และรวดเร็วในการ
ปฏิบัติ  ซึ่งการใชลําตัวลักษณะนี้ชวยใหการปฏิบัติเปนไปไดอยางรวดเร็วมากกวา  การใชลําตัวใน
ลักษณะอื่น 
  2.2  ลําตัวเอนไปดานขาง  เปนการเอนลําตัวไปดานขาง  พบในทากาตากปก  ซึ่ง
เปนการเอนลําตัวไปดานเทาที่รับน้ําหนัก  และอยูต่ํากวาเทาอีกขางหนึ่ง 
  2.3  โนมลําตัวไปดานหนา  ลักษณะการโนมลําตัวไปดานหนาที่พบในทาฟอนเจิง
มีทั้งการโนมลําตัวไปดานหนามากและเพียงเล็กนอย  การโนมลําตัวไปดานหนามากพบในทาเสือ
ลากหาง  ซึ่งมีการโนมลําตัวประมาณ 45 องศา  สวนการโนมตัวเพียงเล็กนอย ไดแก ทากวาง
เหลียวหลัง  ทากาตากปก (เมื่อมีการใชลําตัวหนักหนา หนักหลังพรอมกับการมวนมือ)  นอกจากนี้
ยังมีการโนมลําตัวมาดานหนา  เพ่ือชวยใหการทรงตัวดวยเชนกัน ไดแก  ทาสาวไหมพันพันเทา
ดานหลัง 
  2.4  กมลําตัว  เปนการกมลําตัวใหขนานกับพื้นแสดงถึงความสามารถในการใช
ลําตัว  ทาฟอนที่มีการใชลําตัวในลักษณะนี้ คือ ทาหมัดนอนแกลบ  และทาบิดบัวบานดานลาง 
  2.5  บิดลําตัว  การบิดลําตัวไปดานซายและขวาเปนการบิดลําตัว  เพื่อใหสัมพันธ
กับการเคลื่อนไหวของมือทั้ง 2 ขาง  ลักษณะการบิดลําตัวเชนนี้พบในทาสาวไหมพันเอว  พันศีรษะ  
และทาเกี้ยวเกลา 
  2.6  เบี่ยงลําตัว  การเบี่ยงลําตัวไปทางดานซายและขวา  โดยใหลําตัวเฉียงไป
ทางดานนั้น ๆ แตไมหันจนสุดตัว  พบในหลายทาฟอน ไดแก  ทาตบมะผาบที่ 1.11  1.2.3  ทากา
ตากปก  ทาเขมรสูง  ทาเขมรต่ํา  ทาสาวไหมพันเทาหลัง  และทากําแพงเปก  ซึ่งทาที่พบสวนใหญ
เปนทาฟอนปองกันตัว  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเพื่อตองการไมใหคูตอสูเขาจูโจมหรือทํารายไดงายจึง
ตองมีการเบี่ยงลําตัวเพื่อปองกันตัวเอง  ถาหากวาคูตอสูเขามาจูโจมก็สามารถใชมือหรือเทาที่อยู
ดานนอกของลําตัวโตตอบไดในทันที  ซึ่งการใชมือและเทาในลักษณะเชนนี้อาจทําไดสะดวกกวา
การใชลําตัวในลักษณะหนาตรง 
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  2.7  หันลําตัวไปดานขาง  พบในทาฟอนปองกันตัวเชนเดียวกัน  ไดแก  ทาเสือ
ลากหางและทาหมัดนอนแกลบ  อาจเปนเพราะทาฟอนทั้ง 2 ทานี้เปนทาฟอนที่แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถในการใชลําตัวไดเปนอยางดี  ถาหันหนาตรงอาจจะเห็นความสามารถในการใช
ลําตัวไดไมชัดเจน  ดังนั้นจึงตองหันลําตัวไปดานขาง  และการใชลําตัวในลักษณะนี้อาจจะทําให
ชางฟอนสามารถใชสวนของรางกายปองกันตัวจากการจูโจมของคูตอสูหรือสามารถรุกคูตอสูได
ถนัดกวาการหันหนาตรงก็เปนได 
  2.8  หันลําตัวไปดานหลัง  พบในทากวางเหลียวหลัง  ถึงแมวาชางฟอนจะหัน
ลําตัวไปดานหลัง  แตศีรษะยังคงเหลียวมองดูคูตอสูอยูตลอดเวลาโดยไมใหคลาดสายตา  เพ่ือ
ปองกันการถูกจูโจมโดยไมทันระวังตัว 
  2.9  หมุนตัว  พบทานี้เมื่อชางฟอนตองการจะเปลี่ยนตําแหนง  จากจุดหนึ่งไปยัง
อีกจุดหนึ่ง  โดยจะหมุนตัวไปทางซายมือ 
 

3. การใชมือและแขน  มี 4 ลักษณะ  คือ 
3.1 การใชมือระดับศีรษะ 
3.2 การใชมือระดับลําตัวดานหนา 
3.3 การใชมือระดับลําตัวดานขาง 
3.4 การใชมือระดับลําตัวดานหลัง 
3.5 การใชมือระดับลําตัวดานหนาและดานหลัง 
3.1  การใชมือระดับศีรษะ   เปนการใชมือในระดับสูงกวาศีรษะหรือเทากับศีรษะ   

โดยมีลักษณะแขนเหยียดตึงหรือแขนงอสงสูงระดับศีรษะ  มือที่พบในระดับนี้มี 2 ลักษณะ คือ มือ
ทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน  และตางระดับกัน 
   -  มือทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน ไดแก  ทาตบดานบน  ทาสาวไหม
พันรอบศีรษะ  ทาเก้ียวเกลา  ทาบิดบัวบาน 
   -  มือทั้งสองขางตางระดับกัน ไดแก ทาหมุนตัว 
  3.2  การใชมือระดับลําตัวดานหนา  เปนการใชมือในระดับลําตัวดานหนาตั้งแต
ศีรษะลงมาจนถึงสะโพก  โดยลักษณะมือทั้งสองขางสงไปดานหนาของลําตัวมี 2 ลักษณะ คือ มือ
ทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน  และตางระดับกัน 
   -  มือทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน  ไดแก ทาตบดานหนา  ทาตบใตขา  
ทาตบใตขาซาย  ทาตบแขน  ทาตบระดับอก  ทาตบไหมทิ้ง  ทาบิดบัวบานดานลาง 
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   -  มือทั้งสองขางตางระดับกัน  ไดแก  ทากําแพงเปก  ทาหมัดนอนแกลบ  
ทาสาวไหมผันศอก  พันเทา  ทาเขมรต่ํา  ทาเขมรสูง  ทาเสือลากหาง  ทากวางเหลียวหลัง  ทาตบ
ศอกซาย-ขวา  ทาตบเขา 
  3.3  การใชมือระดับลําตัวดานขาง  เปนการใชมือในระดับขางลําตัว  โดยสงมือ
ออกไปดานขางลําตัว  พบเพียงลักษณะเดียว คือ มือทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน  ไดแก  ทากา
ตากปก  ทาตบไหมทิ้งมือแยกออกจากกัน และทาเดินมวนมือทั้งสองขางระดับเอวเมื่อเปล่ียน
ตําแหนงในการฟอน  เชนเดียวกับทาปดมือหรือเทาคูตอสูก็จะมือกางออกดานขาง 
  3.4  การใชมือระดับลําตัวดานหลัง  เปนการใชมือดานหลังลําตัว  ตั้งแตศีรษะลง
มาจนถึงสะโพก  พบในลักษณะมือทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน  ไดแก  ทาตบดานหลัง 
  3.5  การใชมือระดับลําตัวดานหนาและดานหลัง  เปนการใชมือในระดับลําตัว
ดานหนาและดานหลังพรอมกัน  ไดแก  ทาตบขอเทา  ทาสาวไหมพันเอว 
 
 4.  การใชขา 
  
  ในระหวางการปฏิบัติทาฟอนชางฟอนจะสะดุงตัวตามจังหวะ  เพื่อใหทาฟอนนั้น
ดูไมนิ่งจนเกินไปแตมีการเคลื่อนไหวของรางกายอยางตอเนื่อง  ซึ่งการสะดุงตัวตามจังหวะเสียง
ฆองเปนการสะดุงตัวที่ดูเบา   เพราะไมมีการกระทบเขาเมื่อยึดและยุบตัว  นอกจากนี้การสะดุงตัว
ก็ไมตึงจนสุดเขาเปนการยืดและยอตัวลงตามปกติไมเนนจังหวะ  ลักษณะการฟอนเจิงพบวาชาง
ฟอนจะไมยืดตัวข้ึนจนสุดเขาทําใหดูเหมือนวาชางฟอนยอตัวลงตลอดเวลา   นอกจากนี้ในบางทา
ฟอนก็มีการยอตัวลงมากกวาปกติ  ไดแก  ทาหมัดนอนแกลบ  ทาบิดบัวบาน  สวนในทาฟอนอื่นๆ 
มีการยอตัวลงเชนกัน แตไมมากเทากับสองทาฟอนนี้  จากลักษณะทาฟอนเจิงเห็นไดวาขาเปน
อวัยวะสวนสําคัญที่ชวยใหเกิดความคลองแคลวในการเคลื่อนไหวและชวยในการทรงตัวของชาง
ฟอน  ซึ่งถาหากชางฟอนไมมีการฝกกลามเนื้อขาใหเกิดความแข็งแรง  แลวอาจทําใหไมมีกําลังขา
ที่มั่นคง  ไมสามารถรับน้ําหนักได  ซึ่งจะทําใหเกิดอุปสรรคในการฟอนและเพลี่ยงพลํ้าแกคูตอสูได 
 
 
 
 
 



 

226

 5.  การนั่ง  มี 2 ลักษณะ คือ 
   
  5.1  นั่งตั้งเขายกกนขึ้น   ตั้งเขาขึ้นขางหนึ่งเฉียงปลายเทาออกและกนเขาออก  
วางเขาอีกขางลงบนพื้นใหระยะสนเทาของเขาที่ตั้งขึ้น  และเขาที่วางบนพื้นใกลกันมากที่สุด  ยก
กนขึ้นโดยโนมลําตัวลงจนติดกับเขาที่ตั้งขึ้น การนั่งแบบนี้พบในทาหมัดนอนแกลบ 
  5.2  นั่งตั้งเขาไมยกกน  ตั้งเขาขึ้นขางหนึ่ง วางเขาอีกขางลงบนพื้นและนั่งลงบน
ขาที่วางเขาลง   น้ําหนักตัวอยูขางขาที่วางเขาลง  การนั่งแบบนี้พบในทาเขมรต่ํา และทากาตากปก 
 
 6.  การใชเทา  มี 4 ลักษณะ  คือ 
  
  6.1  ยืนเต็มฝาเทา  วางเทาทั้งสองขางเต็มฝาเทา  โดยใหเทาซายวางเหลื่อมมา
ดานหนา  เทาขวาวางอยูดานหลังไมหางจากสนเทาซายเทาไรนัก  น้ําหนักตัวอยูที่เทาหลัง  การใช
เทาลักษณะนี้พบในทาตบมะผาบ  ทาสาวไหม  ทาเก้ียวเกลา  และทาบิดบัวบาน 
  6.2  ยกเทา  แบงออกได 2 ลักษณะ คือ  ยกเทาไปดานหนา  และยกเทาไป
ดานหลัง 
   6.2.1  ยกเทาไปดานหนา มี 4 ลักษณะ คือ 
    -  ยกเทาโดยกันเขาออก   เปนการยกเทาข้ึนสูงระดับเขาและกัน
เขาออกแตเทายังคงอยูใกลกับเทาที่ยืนรับน้ําหนัก   พบในทาสาวไหมพันเทา 
    -  ยกเทาโดยไมกันเขา  ยกเทาขึ้นสูงระดับเขาไมเปดปลายเทา
ข้ึน  สนเทายกขึ้นสูงกวาปลายเทา  พบในทาเขมรสูง  และทํากําแพงเปก 
    -  ยกเทาโดยสงปลายเทาออกไป  เปนการยกเทาขึ้นสูงและงอ
ขาเล็กนอย  สงปลายเทาไปดานหนาในลักษณะไมกันเขา   พบในทาตบใตขา 
    -  ยกเทาโดยสงปลายเทาออกไปและกันเขา  เปนการยกเทาขึ้น
สูงและงอขาเล็กนอย  ปลายเทาอยูระดับเขาและกันเขาออก  พบในทาตบเขา 
 
   6.2.2  ยกเทาไปดานหลัง มี 2 ลักษณะ คือ 
    -  ยกเทาและไขวเทา   เปนการยกเทาและไขวเทาที่ยกไปทาง
เทาที่ยืนรับน้ําหนัก  และหันฝาเทาออก   พบในทาสาวไหมพันเทาหลัง 
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    -  ยกเทาขนานกับพ้ืน   เปนการยกเทาขึ้นโดยใหขาทอนลาง
ขนาบกันพื้นและหักขอเทาลงดานลาง  พบในทาตบขอเทา 
  6.3  กาวเทา   เปนการกาวเทาโดยเฉียงปลายเทาออก  เทาหลังวางดวยจมูกเทา
และเปดสนเทาขึ้น  น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา  ระยะหางระหวางเทาทั้งสองขางมีระยะไมแนนอน
ข้ึนอยูกับการโนมลําตัวไปดานหนาเปนสําคัญ  กลาวคือ  เมื่อตองการโนมลําตัวไปดานหนามาก
อยางเชน  ทาเสือลากหาง  ระยะหางของเทาทั้งสองขางก็จะมากตามไปดวย   แตถาตองการโนม
ลําตัวเพียงเล็กนอยอยางเชนทากวางเหลียวหลัง  ระยะหางของเทาทั้งสองขางก็จะแคบลง   แต
สําหรับทาบิดบัวบานระยะหางของเทาทั้งสองขางแคบกวาทากวางเหลียวหลังถึงแมจะมีการโนม
ลําตัวมากกวา  เพราะชางฟอนใชการยอเขาทั้งสองขางเพ่ือชวยในการโนมตัวจึงไมตองกาวเทาให
กวางมากนัก 
  6.4  กระโดด   เปนการสปริงตัวขึ้นจากพื้นและกาวเทาออกไปขางหนึ่ง  การ
กระโดดใชเมื่อจะขึ้นทาฟอนปองกันตัวที่อยูในลักษณะทานั่ง  และทาที่ตองกาวเทาพรอมกับโนม
ลําตัวไปดานหนา  ไดแก  ทาเขมรต่ํา  ทาหมัดนอนแกลบ  ทากาตากปก  ทาเสือลากหาง  และทา
กวางเหลียวหลัง  โดยสามารถปฏิบัติกอนที่จะขึ้นทาฟอน  และเมื่อจะเปลี่ยนไปปฏิบัติทาฟอนอีก
ขางหนึ่ง  หรือเมื่อปฏิบัติทาฟอนนั้น ๆ ซ้ําอีก  การกระโดดชวงทําใหการฟอนดูคลองแคลววองไว
มากยิ่งขึ้น 
  สรุปการใชสวนของรางกายในการฟอนเจิงไดดังนี้  
  ศีรษะ   พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงในการฟอนมากที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
ปฏิบัติไดสะดวกและเหมากับการฟอนที่ตองการความคลองแคลวรวดเร็วอยางตอเนื่อง  หากเปน
การใชศีรษะในลักษณะอื่นอาจจะทําใหการเคลื่อนไหวไมรวดเร็วเชนนี้   และยังพบวามีการใช
ศีรษะในลักษณะอ่ืน ๆ เชนกัน  ไดแก  ศีรษะเอียงไปดานขาง   หันไปดานหลัง  และกมศีรษะ  ซึ่ง
การใชศีรษะลักษณะตาง ๆ   มีความสัมพันธกับการใชลําตัวเชนเดียวกัน  แตในการใชศีรษะ
ลักษณะใดก็ตามสายตาของชางฟอนจะตองจับจองอยูที่คูตอสูเปนสําคัญ 
  ลําตัว  พบวา  ลําตัวตั้งตรงและเบี่ยงลําตัวไปดานขาง  เปนลักษณะการใชลําตัวที่
พบมากที่สุด  ซึ่งเหตุผลที่เลือกใชลําตัวทั้ง 2 ลักษณะนี้  อาจเปนเพราะวาเปนการฟอนในเชิงคู
ตอสู  ดังนั้นยอมตองการความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว  ซ่ึงลําตัวตั้งตรงเปนลักษณะลําตัว
ปกติในทาฟอนสวนใหญ  ที่อาจทําใหเคลื่อนไหวไดสะดวกในทาตบมะผาบ   และเพื่อปองกันคู
ตอสูเขาจูโจมหรือทํารายจุดสําคัญของรางกายในทาฟอนสวนใหญ  จึงตองใชการเบี่ยงลําตัวเขา
ชวย   อีกทั้งการใชแขนและเทาเพื่อปองกันตัวอาจทําไดดีกวาเมื่อใชลําตัวตั้งตรง  นอกจากนี้ยัง
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พบวามีการใชลําตัวในหลายลักษณะทั้งนี้อาจเปนเพราะชางฟอนสามารถใชพื้นที่ไดโดยอิสระ  
ดังนั้นการเคลื่อนไหวของลําตัวจึงอิสระตามไปดวย  อีกทั้งยังเปนการฟอนในเชิงตอสู  ดังนั้นในแต
ละกระบวนทา  จึงมีการแสดงความสามารถในการใชลําตัวออกมาในลักษณะตาง ๆ กัน   เพ่ือใหคู
ตอสูไดเห็นถึงความสามารถและรูสึกประหมา 
  มือและแขน   พบวาลักษณะมือที่ใชสวนใหญเปนการใชมือระดับลําตัว  และเปน
การใชมืองาย ๆ ไดแก  มวนมือ  ตบมือ  และตั้งขอมือข้ึนในลักษณะมือแบ  มวนมือ  พบเมื่อมีการ
เคล่ือนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  และเปนลักษณะมือที่ใชในทาฟอนตาง ๆ เพื่อใหทาฟอนนั้น
มีการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง  ตบมือพบในทาตบมะผาบมีตําแหนงในการตบแตกตางกันไปตาม
กระบวนทา   และตั้งขอมือข้ึนในลักษณะมือแบ   พบในทาฟอนตาง ๆ เมื่ออยูในทานิ่งและใชปด
ปองคูตอสู  สวนลักษณะของแขนในทาฟอนเปนลักษณะแขนงอไมเหยียดจนตึง  เพื่อใหเคล่ือนไหว
ไดสะดวก  และเหมือนเปนการเก็บมือใหใกลกับลําตัวมากที่สุด  เพื่อไมตองการเปดจุดสําคัญใหคู
ตอสู   แตเมื่อถูกจูโจมมือขางหนึ่งก็จะสงออกไปดานขาง  เพ่ือปดมือหรือเทาของคูตอสูออกไป   
สวนมืออีกขางจะยกศอกขึ้นตั้งดานขางลําตัวและงอแขน  ลักษณะมือเพื่อตั้งทารับคูตอสูจะเปนมือ
เปดออกจากลําตัวทั้งสองขาง  แตลักษณะมือในทาฟอนจะเปนลักษณะมือปดคือไมสงมือออกจาก
ลําตัวมาก 
  ขาและเทา  พบวาในการฟองเชิงชางฟอนตองเปนผูที่มีกําลังขาที่แข็งแรงเพื่อชวย
ในการทรงตัวทั้งในการนั่งและการยืน  เพราะทั้งการนั่งและการยืนมีการยอขาลงมาก  เพ่ือแสดง
ความสามารถในการใชลําตัวลักษณะตางๆ   นอกจากนี้ยังพบวาชางฟอนจะสะดุงตัวตามจังหวะ  
โดยไมเนนการกระทบเขาเปนการยืดและยุบตัวลงตามปกติ   และตลอดการฟอนเขาของชางฟอน
ก็ไมตึงจนเกินไป   สําหรับการนั่งพบวามี 2 ลักษณะ  คือ  การนั่งตั้งเขายกกนขึ้นและไมยกกนขึ้น  
สวนการใชเทาพบวามี 4 ลักษณะ  ซึ่งการยกเทาและยืนเต็มฝาเทา  เปนลักษณะการใชเทาที่พบ
มากในจํานวนหลายทาฟอน  นอกจากนี้ยังมีการกระโดดและการกาวเทาดวยเชนกัน  ซึ่งการ
กระโดดและการกาวเทานี้พบวามักจะใชควบคูกันเสมอ  เพราะการกระโดดชวยทําใหการ
เคล่ือนไหวในการฟอนดูแคลวคลองวองไวมากยิ่งขึ้น 
   
  2.  ทิศทางในการเคลื่อนไหว   ฟอนเจิงใชทิศทางในการเคลื่อนไหวอยางอิสระ  
ชางฟอนสามารถใชพื้นที่ที่ใชในการฟอนไดทุกสวน  โดยเปลี่ยนตําแหนงจากจุดของตนเองไปยัง
จุดของคูตอสู  ในลักษณะทวนเข็มนาฬิกา  ในการเปลี่ยนตําแหนงในการฟอนแมจะเปนการฟอน
เดี่ยวหรือฟอนคู  ชางฟอนจะใชการตบมะผาบตามดวยการหมุนตัวเปนการสื่อความหมายวา
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ตองการเปลี่ยนตําแหนง  และจะตองเปลี่ยนตําแหนงพรอมกันทั้งคูจึงจะดูสัมพันธกัน  แตหากวา
เปนชางฟอนที่เรียนมาจากตางครูกัน  กระบวนทาฟอนก็จะแตกตางกัน  เมือมาฟอนเขาคูกันหาก
ไมมีการฝกซอมกันกอนอาจจะทําใหฟอนไมสัมพันธกัน 
 
 ซึ่งทิศทางในการเคลื่อนไหวอยางอิสระของฟอนเจิงนี้มีความสัมพันธกับลักษณะทาฟอน  
ทั้งนี้เพราะเปนการฟอนในเชิงการตอสูที่ชางฟอนจะตองอวดฝมือและพละกําลังในการฟอนได
อยางเต็มที่  ดังนั้นพื้นที่ที่ใชฟอนจึงมักเปนลานกวางเพื่อใหอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายสามารถ
เคล่ือนไหวไดอยางอิสระ  และการเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ พ้ืนที่ก็เพื่อเปนการอวดฝมือของตนใหผูที่
ยืนชมอยูรอบดาน   โดยเฉพาะหญิงสาวที่ตอนหมายปองไดเห็นถึงพละกําลังและความแข็งแรง
ของตน  นับเปนวิธีการเลือกคูอีกลักษณะหนึ่งที่แฝงอยูในการฟอนของชาวไทลื้อ 
 
  3.  ลักษณะทาฟอน  จากการศึกษา พบวา ทาฟอนเจิงนอกจากจะแสดงถึงความ
เขมแข็งในเชิงการตอสูแลวยังแสดงใหเห็นถึงความสวยงามในการฟอนอีกดวย  ลักษณะทาฟอน
เจิง  โดยสวนใหญเปนทาทางที่เลียนแบบมาจากธรรมชาติ   แลวนํามาดัดแปลงใหเกิดความ
สวยงาม  ซึ่งลักษณะทาทางที่ปรากฎแสดงใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูของคนในภูมิภาคนั้น  โดย
สามารถจําแนกออกเปนกลุมไดดังนี ้
   1.  กลุมที่เลียนแบบกิริยาสัตว  ไดแก   ทาเสือลากหาง  ทากวางเหลียว
หลัง  ทาหมัดนอนแกลบ  ทากาตากปก 
   2.  กลุมที่เลียนแบบกิริยามนุษย  ไดแก  ทาสาวไหม  ทาเกี้ยวเกลา  ทา
กําแพงเปก 
   3.  กลุมที่เลียนแบบลักษณะของพืช  ไดแก   ทาบิดบัวบาน 
   4.  กลุมเบ็ดเตล็ด  ไดแก  ทาเขมรต่ํา  ทาเขมรสูง 
 
 สังเกตไดวาโดยสวนใหญทาฟอนจะเปนการเลียนบบกิริยาของสัตวและมนุษย  ซึ่งทาฟอน
ที่มาจกการเลียนแบบกิริยาของสัตวจะเปนกระบวนทาฟอนปองกันตัว  ทั้งนี้เพราะเปนการฟอนใน
เชิงการตอสูจึงนําลักษณะเดนของสัตวแตละชนิดมาใชเพื่อใหมีการแสดงออกหลายลักษณะ  หาก
เปนการเลียนแบบกิริยามนุษยก็มีเพียงการเตะ  ตอยเทานั้น  สวนการเลียนแบบกิริยามนุษยจะ
เปนกระบวนทาฟอนลายงามเปนสวนใหญไมใชในการตอสู  ทั้งนี้เพื่อเปนส่ือแสดงใหเห็นถึงอาชีพ
และการแตงกายที่เปนเอกลักษณของคนในภูมิภาคนี้ 
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 นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาในการฟอนเจิงแตละครั้ง  ชางฟอนจะเลือกใชทาฟอนแตละทาน
ในจํานวนครั้งที่แตกตางกันดังที่ผูวิจัยจะกลาวนี้ 
 
 ในกระบวนทาฟอนปองกันตัว  พบวา  ทาฟอนที่ชางฟอนนิยมฟอนมากที่สุด  คือ ทากวาง
เหลียวหลัง  และทาหมัดนอนแกลบ  เพราะทากวางเหลียวหลังเปนทาฟอนที่ใชพละกําลังและ
ความสามารถในการใชสวนของรางกายไมมากนัก   และยังใชเปนทาที่ชวยออมแรงของชางฟอน
อีกดวย   สวนทาหมัดนอนแกลบเปนทาที่แสดงถึงความสามารถในการฟอนมาก  เพราะมีการกม
ลําตัวใหขนานกับพื้น  และยอตัวลงมาก  ซึ่งเปนทาที่ปฏิบัติไดยากแตก็เปนทาที่นิยมใชเพราะ
แสดงถึงความสามารถในการใชลําตัวไดเปนอยางดี   สวนทาฟอนที่มีการใชนอยที่สุด  คือ ทากา
ตากปก   และทากําแพงเปก  สาเหตุที่ชางฟอนไมนิยมปฏิบัติเปนเพราะวาลักษณะการฟอนของทา
ฟอนทั้ง 2 ทานี้  มีความใกลเคียงกับทาเขมรต่ําและทาเขมรสูง   กลาวคือ  การปฏิบัติของมือ
อาจจะแตกตางกันแตลักษณะการใชขา  และเทามีลักษณะเหมือนกัน คือ นั่งและยืนในลักษณะ
เดียวกับทาเขมรต่ําและเขมรสูงจึงมักใชทาเขมรต่ําและเขมรสูงแทน  เพราะเปนทาที่ใชคูกันแลวดู
สวยงาม  และสอดคลองกันมากกวาทากาตากปก  และทากําแพงเปก  ซึ่งเนนไปที่ความสวยงาม
และความสัมพันธของทาฟอนเปนสําคัญ 
 
 สําหรับกระบวนทาฟอนลายงาม   พบวาทาฟอนที่นิยมฟอนมากที่สุด  คือ  ทาบิดบัวบาน
และทาเกี้ยวเกลา  ซึ่งเปนทาฟอนที่ใชการเคลื่อนไหวของมือเปนสําคัญแสดงถึงการมวนมือและใช
ขอมือของชางฟอนดูแลวสวยงามและใชพละกําลังในการฟอนไมมากจึงเปนที่นิยมมากกวาทาสาว
ไหม  ซ่ึงมีจํานวนทาฟอนมาก  และตองใชกําลังขาชวยในการทรงตัว  ในทาสาวไหมพันเทามาก  
ซ่ึงกวาจะฟอนถึงทาสาวไหม  ซึ่งเปนทาฟอนลายงามจะฟอนหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนทาฟอน
ปองกันตัวพละกําลังของชางฟอนก็ลดนอยลงไปมากเพราะรูสึกเหน็ดเหนื่อยแลวจึงทําใหไมนิยม
ฟอนทาสาวไหมเทาไรนัก 
 
 สําหรับการตบมะผาบนั้น พบวา ชางฟอนจะตบไลจากสวนบนของรางกาย  ลงมา
สวนลางของรางกาย  เพราะดูสวยงามกวาการตบสะเปะสะปะ  ทั้งนี้อาจมีความเชื่อวาเปนการ
รายมนตคาถาไปตามรางกายจึงเริ่มตบจากบนลงลาง  และมักจะเลือกตบตามขอตอของรางกาย 
เชน ขอศอก  หัวเขา ทั้งนี้อาจเปนเพราะเปนบริเวณที่มีเนื้อนอยกวาบริเวณอื่น  เมื่อตบใหเกิดเสียง
ดังจะเกิดความรูสึกเจ็บนอยกวาบริเวณอื่น 
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 4.  การใชพลังในการฟอน   ในการฟอนเจิงชางฟอนตองใชพลังในการฟอนมาก  เปนพลัง
ที่มีความแรงตอเนื่องและหนักแนน   โดยในขณะที่ฟอนชางฟอนจะเกร็งกลามเนื้อทุกสวนของ
รางกาย   เพราะเปนการฟอนในเชิงการตอสูที่ตองการอวดฝมือและแสดงพละกําลังใหคูตอสูและ
ผูชมไดประจักษ   ซึ่งเสียงดนตรีที่บรรเลงนั้นก็แสดงถึงความคลองตัวในการฟอน   เพราะมี
ความเร็วสม่ําเสมอ  และสรางความเราใจ  โดยบรรเลงเบาบาง   ดังบางสลับกันไป  ซึ่งสอดคลอง
กับการฟอนที่ดูโลดโผน  แสดงถึงความสามารถในการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ในหลายลักษณะ  และ
แสดงชั้นเชิงในการตอสูของชางฟอน 
  
 จากลักษณะทาฟอนเจิง   พบวามีลักษณะเดนดังนี้ คือ การใชลําตัวของชางฟอนใน
ลักษณะการเบี่ยงลําตัวไปดานขางทั้งสองขางสลับกันไปมา  เพื่อใชลําตัวดานขางเปนเสมือนเกราะ
ปองกันอวัยวะสวนอื่น  และสามารถใชมือและเทาตอบโตหรือจูโจมคูตอสูไดถนัดกวาเปนลักษณะ
การใชลําตัวที่พบในหลายทาฟอน  และการใชลําตัวอีกลักษณะหนึ่ง คือ การโนมลําตัวไปดานหนา
มากจนในบางทาฟอนขนานกับพื้น   ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการใชลําตัวของชางฟอนที่พบ
คอนขางนอยแตมีลักษณะเดนชัด   นอกจากนี้การกระโดดโดยสปริงตัวข้ึน  และกาวเทาขางหนึ่ง
ออกไปเมื่อขึ้นทาฟอนปองกันตัวที่มีการกาวเทาและนั่งลงในทาฟอน   เปนการแสดงถึงความ
วองไว  ในการเคลื่อนไหวของชางฟอนก็เปนอีกลักษณะหนึ่งที่ผูวิจัยสังเกตเห็น   ซึ่งการเคลื่อนไหว
ดังกลาวนี้เปนลักษณะเฉพาะของการฟอนเจิง 
 
4.5   ฟอนไทลื้อ 
 
 ฟอนไทลื้อประกอบดวยทาฟอน 18 ทา  ลักษณะทาฟอนโดยสวนใหญ จะปฏิบัติสลับซ้ํา
กันทั้งซายและขวา   และชางฟอนทุกคนจะปฏิบัติทาฟอนในลักษณะเดียวกัน  ดังนั้นในงานวิจัย
ฉบับนี้ผูวิจัยจึงขอนําเสนอรูปภาพทาฟอนที่ปฏิบัติสลับซ้ําทั้ง 2 ดาน  เพียงดานเดียวโดยนําเสนอ
ภาพในดานที่ชางฟอนเริ่มปฏิบัติ   และใชผูสาธิตทาฟอนเพียงคนเดียว  โดยคัดเลือกจากผูมี
ประสบการณในการฟอนและไดรับการยอมรับจากคนในทองถิ่น 
 
 คําบัญญัติที่ผูวิจัยใชในการเรียกทาฟอนในที่นี้  นําชื่อมาจากลักษณะการปฏิบัติทาฟอนที่
ชางฟอนปฏิบัติ  ซึ่งคําบัญญัติสวนใหญที่ใชในงานวิจัยฉบับนี้เปนคําเรียกที่ชางฟอนใชเรียก
ลักษณะการปฏิบัตินั้น ๆ เชนเดียวกัน  เชน จีบ ตั้งวง  แตะเทา  เพราะชางฟอนจดจํามาจากครู
อาจารยที่ไดทําการถายทอดการฟอน  ลักษณะทาฟอนไทลื้อที่ปรากฎมีดังนี้ 
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4.5.2  การวิเคราะหทาฟอนไทลื้อ 
 
 ในการวิเคราะหทาฟอนไทลื้อผูวิจัยขอแยกวิเคราะหลักษณะทาฟอนที่ปรากฎทั้งหมดตาม
หัวขอดังนี้ 
 
 1.  การใชอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกาย 
 
  ในสวนของทาฟอนไทลื้อ  สามารถแยกวิเคราะหออกตามสวนของรางกายได
หลายลักษณะดังนี้ 
 
  1.  การใชศีรษะ   มี  3  ลักษณะ  คือ 
   1.1  ศีรษะตั้งตรง  เปนการใชศีรษะที่พบมากที่สุดในหลายทาฟอน  
เพื่อใหสัมพันธกับลําตัวที่ตั้งตรงดังนั้นศีรษะจึงตั้งตรงเปนสวนใหญ 
   1.2  ศีรษะเอียงตามลําตัว  พบในบางทาฟอนที่มีการเอนลําตัวไป
ดานขาง  เพื่อใหเกิดความสมดุลกันจึงเอียงศีรษะตามลําตัวดวย ไดแก ทาที่ 3,4,11,12,15 และ 16 
   1.3  ศีรษะกมตามลําตัว  ใชในทาไหวเปนทาแสดงความเคารพตอครู
อาจารยและส่ิงศักดิ์สิทธิ์  การกมศีรษะในทาไหว  เมื่อดูแลวใหความรูสึกออนนอม  การกมศีรษะ
ตามลําตัวพบในทาไหวเพียงทาเดียวเทานั้น 
  2.  การใชลําตัว  มี 4 ลักษณะ  คือ 
   2.1  ลําตัวตั้งตรง  พบวามีการใชลําตัวลักษณะนี้มากที่สุด  อาจเปน
เพราะไดรับอิทธิพลจากการรํานาฏศิลปไทยมาตรฐาน  ลักษณะลําตัวตั้งตรงที่พบเปนการตั้งลําตัว
ปลอยตามธรรมชาติ  ไมมีการดันเอวและตึงไหล 
   2.2  ลําตัวเอนไปดานขาง  มีการใชในบางทาฟอน  ซึ่งการเอนลําตัวไป
ดานขางทําใหมองเห็นรางกายเปนสวนโคง  ดูแลวใหความรูสึกออนชอยในการฟอน 
   2.3  ลําตัวโนมไปดานหนา  เปนการโนมลําตัวลงไปดานหนามี 2 
ลักษณะ  คือ โนมตัวลงพอประมาณในทานั่งพับเพียบ-ไหว  และโนมตัวลงขนานกับพ้ืนในทานัง่ทบั
สนเทา-ไหว  โดยกมศีรษะลงตามลําตัวที่โนมลงมา 
   2.4  ลําตัวหันไปดานขาง  มีการหันลําตัวไปดานขางขวาและซายสลับกัน  
โดยใชการยํ่าเทาและยกเทาในการเคลื่อนไหว  พบในทาฟอนที่ 10 
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   2.5  ลําตัวเบี่ยงไปดานขาง  มีการเบี่ยงลําตัวไปดานขางขวาและซาย
สลับกัน  ในทาสอดสูง- ขยับเทา  ซึ่งลักษณะการเบี่ยงลําตัวนี้ชางฟอนจะหันทแยงมุมประมาณ 45 
องศา 
  3.  การใชมือ    
   3.1  มือตั้งวง  พบวามีการใชมือตั้งวงในหลายทาฟอน  สวนใหญจะเปน
มือตั้งวงสูงระดับศีรษะ  สวนการตั้งวงระดับลางพบในบางทาฟอนโดยจะวางมืออยูบนหนาขา  
การตั้งวงของฟอนไทลื้อมีการเก็บนิ้วหัวแมมือเขาหาฝามือและนิ้วทั้ง 4 เหยียดตึงชิดติดกัน  
เหมือนกับการตั้งวงของนาฏศิลปไทย 
   3.2  มือจีบ  พบวามีการใชมือจีบมากเชนเดียวกัน  ซึ่งลักษณะมือจีบที่
พบ  คือ นิ้วหัวแมมือโนมเขาหานิ้วชี้จดอยูที่ขอแรกของนิ้วชี้  นิ้วที่เหลือกรีดออก  มือจีบที่พบมี
หลายลักษณะ คือ จีบหงาย  จีบคว่ํา  จีบสงหลัง  จีบปรกขาง  และเมื่อปลอยมือจีบออกตั้งวงมกีาร
มวนมือดวยทุกครั้งโดยหมุนขอมือไปทางนิ้วกอยแลวปลอยจีบออกเปนตั้งวง 
   3.3  พนมมือ  เปนการพนมมือไหวโดยไมเปดปลายนิ้ว  ในชวงเริ่มตน
การฟอนและเมื่อจบการฟอน  ระดับการพนมมือที่พบมีระดับเดียว  คือ ระดับอก 
   3.4  มือสอดสูง  เปนการยกลําแขนตั้งขึ้นระดับมุมฉากขอศอก  และหัก
ขอมือสงปลายนิ้วมือไปดานขาง  มือสอดสูงที่พบจะปฏิบัติพรอมกับมือจีบสงหลัง  เมื่อจะ
เปลี่ยนไปปฏิบัติอีกขางใหดึงมือจีบข้ึนมาดานหนาแลวปลอยออกเปนมือสอดสูง 
   3.5  มือแบ  เปนลักษณะการหงายทองแขนขึ้นและงอแขน  โดยใหปลาย
นิ้วตกลงลาง  ลักษณะมือแบที่พบจะสงลําแขนออกมาดานขางลําตัวเสมอ 
   3.6  มือวางบนหนาขา  เปนการวางฝามือบนหนาขาโดยชวยในการพยุง
ลําตัวเมื่อเอนลําตัวกันขอศอกออกมาดานเดียวกับมือที่วางบนหนาขา แยกนิ้วหัวแมมือออกจาก
นิ้วทั้งส่ี   
  4.  การใชแขน 
   ระดับแขนของทาฟอนโดยสวนใหญจะเปนระดบแขนที่ตางระดับกันทั้ง
สองมากกวาระดับแขนที่เทากันทั้งสองขาง  ระดับแขนที่ตางระดับกัน  ไดแก ทาที่ 
1,3,4,5,9,10,11,12,13,14,15  และ 16   สวนระดับแขนที่เทากน  ไดแก  ทาที่ 2,6,7,8,17 และ 18  
ระดับแขนที่พบโดยใหญจะเปนการสงขึ้นสูงระดับศีรษะ   เชน มือตั้งวง  มือสอดสูง  สวนระดับ
ตั้งแตเอวลงไปเปนการจีบสงหลัง  การวางมือบนหนาขา  ในระดับตั้งแตคอลงมาถึงเอว  ไดแก  ทา
พนมมือไหวระดับอก 
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  5.  การใชขา  
   การยึดและยุบตัวในการฟอนไทลื้อไมใชการกระทบเขา  กลาวคือเมื่อยึด
ตัวขึ้นก็จะไมยืดตัวจนสุดเขา  และเมื่อยุบตัวลงก็จะใชการยุบตัวลงตามธรรมดา   ในทานั่งไหว 3 
ครั้ง  ถึงแมวาจะมีการกระทบจังหวะแตก็เปนการยกลําตัวขึ้นแลววางลงตามธรรมดาโดยไมมีการ
กระทบเขาเชนเดียวกัน 
  6.  การนั่ง 
   6.1  นั่งพับเพียบ  เปนการนั่งพับเพียบไปทางขวา  น้ําหนักตัวอยูที่กนทั้ง
สองขาง  พบในทาฟอนที่ 17 และ 18 
   6.2  นั่งทับสนเทา  เปนการนั่งลงระหวางสนเทาทั้งสองขางโดยเขาทั้ง
สองชิดกัน  พบในทาฟอนที่ 2,3 และ 4 
   6.3  นั่งคุกเขา  เปนการนั่งบนสนเทาโดยที่ปลายจมูกเทาวางอยูบนพื้น 
เขาทั้งสองชิดกัน  พบในทาฟอนที่ 15 และ 16 
  7. การใชเทา 
   7.1  กาวเทา  เปนการกาวเทาใดเทาหนึ่งออกมาดานหนาโดยเบนปลาย
เทาออกดานนอก  เทาหลังเปดสนเทาขึ้น  น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา  การกาวเทาที่พบในการฟอนไท
ล้ือจะปฏิบัติสลับไปพรอมกับการถายน้ําหนักตัวมาอยูที่เทาหลัง  โดยวางเทาหลังเต็มฝาเทาและใช
ปลายเทาของเทาหนาแตะพื้น   ซึ่งการกาวเทาและการถายน้ําหนักตัวมาที่เทาหลังพบในทาฟอนที่ 
11,12,13และ14 
   7.2  แตะเทา  ใหเทาใดเทาหนึ่งยืนรับน้ําหนักตัวไว  และใชปลายเทาอีก
ขางหนึ่งแตะพื้นไว  การแตะเทาในการฟอนมี 2 ลักษณะ คือ การแตะเทาโดยยืดตัวขึ้นในขณะที่
ปลายเทาแตะพื้น  พบในทาฟอนที่ 6,7 และ 8 สวนการแตะเทาโดยยุบตัวลงในขณะที่ปลายเทา
แตะพื้นพบในทาฟอนที่ 1 และ 5 
   7.3  ยกเทา  ใหเทาขางใดขางหนึ่งยืนรับน้ําหนักไว  และยกเทาอีกขางขึ้น
ขางหนาจากพ้ืน  ลักษณะปลายเทาขางที่ยกขึ้นนั้นปลอยตามธรรมดา  ไมมีการดันปลายเทาให
เชิดขึ้น 

7.4 ขยับเทา  เปนลักษณะตอเนื่องจากการกาวเทา  โดยใหจมูกเทาหลัง 
รับน้ําหนักตัว และยกเทาหนาข้ึนจากพื้นเล็กนอย  จากนั้นวางเทาหนาลงกับพื้น  เมื่อจะเปล่ียนไป
ปฏิบัติอีกขางใหกาวเทาที่อยูดานหลังออกมา  และปฏิบัติในลักษณะเดิม  พบในทาฟอนที่ 9 คือ 
ทาสอดสูง –ขยับเทา เพียงทาเดียว 
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   7.5  ยํ่าเทา   ลักษณะการย่ําเทาของฟอนไทล้ือเปนการย่ําเต็มฝาเทา  มี
การยอเขาตามจังหวะที่ยํ่าเทา  และเมื่อยืดตัวขึ้นก็ไมตึงจนสุดเขา 
 
 จากการศึกษาลักษณะทาฟอนไทลื้อสามารถสรุปไดวา มีการใชสวนของรางกาย  
ประกอบการฟอนดังนี้ 
 ศีรษะ   พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงมากที่สุดในการฟอน  และยังพบวามีการเอียงศีรษะ
ตามลําตัว  และกมศีรษะตามลําตัวดวยเชนเดียวกัน  ซึ่งลักษณะการใชศีรษะที่พบมีความสัมพันธ
กันกับการใชลําตัวในลักษณะตาง ๆ ดวย  เพราะเมื่อลําตัวตั้งตรงศีรษะก็จะตั้งตรงเมื่อลําตัวเอนไป
ดานขางศีรษะก็จะเอียงตามลําตัวเชนเดียวกับ  เมื่อโนมลําตัวมาดานหนาศีรษะก็จะกมลงตาม
เชนเดียวกัน  
 ลําตัว  การใชลําตัวที่พบมีลักษณะเชนเดียวกับ  การใชศีรษะ  คือ ลําตัวตั้งตรงลําตัวเอน
ไปดานขาง  และลําตัวโนมไปดานหนา  ลักษณะลําตัวที่พบมากที่สุด  คือ ลําตัวตั้งตรง เปน
ลักษณะลําตัวตั้งตรงปลอยตามธรรมชาติไมมีการดันเอวหรือตึงไหล  สวนลําตัวเอนไปดานขางพบ
ในบางทาฟอน  สวนใหญเปนทาฟอนที่มีลักษณะมือขางหนึ่งสงสูงระดับศีรษะจะใชการเอนลําตัว
ไปดานขาง  สําหรับการโนมลําตัวไปดานหนาพบเฉพาะในทาพนมมือไหว  ซึ่งการโนมลําตัวลงใน
ทาไหวนี้เมื่อกมศีรษะลงตามลําตัว  ดูแลวใหความรูสึกถึงความออนนอมในการแสดงความเคารพ 
 มือ  พบวาลักษณะที่ใชโดยสวนใหญเปน มือตั้งวง และมือจีบ  ซึ่งเปนทาพื้นฐานของ
นาฏศิลปไทย  มือตั้งวงที่พบโดยสวนใหญเปนการตั้งวงสูงระดับศีรษะ  สวนมือจีบที่พบมีหลาย
ลักษณะ  ไดแก  จีบควํ่า  จีบหงาย  จีบสงหลัง  จีบปรกขาง  นอกจากนี้มีการใชมือในลักษณะอื่น ๆ 
ดวย  ไดแก  มือสอดสูง  พนมมือไหว  มือแบ  และมือวางบนหนาขา  สําหรับระดับแขนที่สงออกไป
ในทาฟอนโดยสวนใหญจะเปนแขนที่ตางระดับกัน  และมักจะสงขึ้นสูงระดับศีรษะ  ไดแก  มือตั้ง
วง  มือสอดสูง  สวนแขนที่สงในระดับตั้งแตคอลงมาและตั้งแตเอวลงไปก็พบเชนเดียวกัน  ไดแก  
พนมมือไหว  จีบสงหลัง 
 การนั่ง  ลักษณะการนั่งที่พบมี 3 ลักษณะ  คือ นั่งพับเพียบ  นั่งทับสนเทา  และนั่งคุกเขา  
ซ่ึงการนั่งสลับกันการยืนปฏิบัติทาฟอนก็เปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหการฟอนดูแปลกตา  และนาสนใจ
มากกวาการยืนหรือนั่งปฏิบัติทาฟอนเพียงอยางเดียว  ซึ่งการนั่งและการยืนสลับกันไปมาทําให
ชางฟอนอาวุโสหลายทานที่มีความตองการจะรวมฟอนดวยตองขอถอนตัว  เพราะรางกายไม
เอื้ออํานวยที่จะใหเกิดความคลองแคลวในการเคลื่อนไหวเหมือนกับชางฟอนสาว 
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 เทา  พบวามีการใชเทาหลายลักษณะ  ไดแก  กาวเทา  แตะเทา  ยกเทา  ขยับเทา  และย่ํา
เทา  เนื่องจากเปนการฟอนที่ฟอนอยูบนพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งไมมีการเคลื่อนที่ไปยังอีกจุดหนึ่ง  ดังนั้น
การใชเทาจึงมีใหพบเห็นหลายลักษณะเชนเดียวกับการใชมือ  เพื่อใหเกิดความหลากหลายทําให
การฟอนดูไมนาเบื่อ   ลักษณะของเทาที่ชางฟอนปฏิบัติในแตละทาฟอนนั้น  สวนใหญเปนทา
พ้ืนฐานของการรํานาฏศิลปไทย  แตลักษณะการปฏิบัตินั้นไมบังคับสวนของรางกายมากนัก  เชน 
การยกเทาของชางฟอนจะไมดันปลายจมูกเทาใหเชิดข้ึนแตปลอยเทาในลักษณะปกติ  การยืดและ
ยุบตัวก็เชนเดียวกันจะไมใชการกระทบเขาแตจะยุบและยืดตัวตามปกติแตตรงจังหวะดูแลวให
ความรูสึกนุมนวลในการฟอน 
  
 2.  ทิศทางในการเคลื่อนไหว   จากการศึกษาพบวา ฟอนไทลื้อเปนการฟอนในพื้นที่ที่
กําหนดบริเวณไวอยางแนนอน  เชน ลานบาน เวที สนาม  ที่มีความกวาง  ยาวเหมาะสม  ดังนั้น
รูปแบบแถวของฟอนไทล้ือจึงสามารถเรียงเปนแถวตอน 3,4,5,6…  ก็ไดข้ึนอยูกับขนาดพื้นที่ที่ใช
ในการฟอนและจํานวนชางฟอน  โดยคํานึงถึงความงามและความเปนระเบียบเปนสําคัญ  เพราะ
เปนการฟอนที่ประดิษฐข้ึนเพื่อใชในพิธีการโดยเฉพาะ   ถึงแมวาฟอนไทล้ือจะไมมีการแปรแถวแต
ก็ใชการเบี่ยงลําตัว  และหันลําตัวแทนเพื่อใหมีทิศทางในการเคลื่อนไหวเกิดขึ้นและเนื่องจากทา
ฟอนโดยสวนใหญน้ัน ปฏิบัติยากและเปนการฟอนกลุมที่เนนความพรอมเพรียง  ดังนั้นผูประดิษฐ
จึงใชวิธีการใหชางฟอนปฏิบัติทาฟอนในทิศทางเดียวกันทั้งหมด  โดยใหดูชางฟอนดานหนาเปน
ตนแบบและเปนผูนําในการฟอน  จึงทําใหชางฟอนสามารถปฏิบัติไดงายขึ้นและพรอมเพรียงกัน 
 
 3.  ลักษณะทาฟอน  พบวาทาฟอนไทลื้อมีจํานวน 18 ทา  เปนทานั่งไหวของฟอนสาวไหม 
1 ทา  และทาไหว – จบการฟอน  เปนทาแสดงถึงวัฒนธรรมไทย 1 ทา  สวนทาฟอนอื่น ๆ เปนทาที่
พัฒนามาจากทาฟอนชุดตาง ๆ และทารํานาฏศิลปไทยที่พัฒนามาไกลมาก  เพราะไดรับการ
ถายทอดมาหลายลําดับ  ซึ่งในแตละชวงของการถายทอดนั้น  อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงจากรูป
แบบเดิมที่มีอยูโดยผูถายทอด หรือผูรับการถายทอดก็ตามแต  สงผลใหทาที่ปรากฎมีลักษณะ
แตกตางจากทารํานาฏศิลปไทยในปจจุบัน   ในการประดิษฐนั้นผูประดิษฐไดนําทาฟอนและทารํา
ดังกลาวมาดัดแปลงใหงายสําหรับ  การปฏิบัติของชางฟอน   โดยเรียบเรียงใหทาฟอนมีความ
กลมกลืนกันและเนนความสวยงามเปนสําคัญสังเกตไดวาลักษณะทาฟอนไทลื้อมีจํานวนทาฟอน
มาก  และมีการปฏิบัติมือและเทาหลายลักษณะใหแตกตางกัน  ทั้งนี้เปนเพราะฟอนอยูในบริเวณที่
กําหนดมิไดเคลื่อนที่ไปเรื่อย ๆ ดังเชนการฟอนแห  ดังนั้นกลุมผูชมจึงมีเพียงกลุมเดียว  เพื่อมิให
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ผูชมรูสึกเบื่อหนายในการชมผูประดิษฐจึงตองเนนการใชมือและเทาหลายลักษณะ  เพื่อใหเกิด
ความหลากหลายและแปลกตา  ซึ่งทาฟอนที่ประดิษฐข้ึนโดยสวนใหญมิไดสื่อความหมายแต
ประการใด  เนนความสวยงามในการนําเสนอรูปแบบที่หลากหลาย  ยกเวนทาไหวทั้ง 2 ทา  ซึ่ง
เปนการไหวในชวงเริ่มตนและจบการฟอน  ซึ่งผูประดิษฐไดแนวคิดมาจากทาฟอนพมาที่มีทาไหว
ในชวงเริ่มตนและจบการฟอนเชนเดียวกัน  แสดงใหเห็นถึงความออนนอมถอมตนของคนในชุมชน
นี้ ซึ่งถูกปลูกฝงใหหยั่งรากลึกในจิตใจ  และการเคลื่อนไหวของทาฟอนเจิงเนิบชาไมเรงรีบ  คอย ๆ 
เปลี่ยนจากทาฟอนหนึ่งไปอีกทาฟอนหนึ่งตลอดการฟอน 
 
 4.  การใชพลังในการฟอน   พบวา ชางฟอนใชพลังที่นุมนวลในการฟอน   ดังนั้นการใช
อวัยวะสวนตาง ๆ จึงเคลื่อนไหวไปอยางเนินชา  ไมรุนแรงแตแฝงดวยความสงางาม   สังเกตได
จากการเคลื่อนไหวโดยไมกระทบจังหวะเขา  แตใชการยืดและยุบตัวลงตามธรรมชาติ  และการ
กาวเทาที่ดูเบาเพราะใชการวางเทาลงบนพื้นอยางชา ๆ ซึ่งทํานองของดนตรีก็ดําเนินไปเรื่อย ๆ 
อยางสม่ําเสมอ   ไมชาและไมเร็ว  ตามลักษณะนิสัยที่รักความสงบ  ประกอบกับอาศัยอยูในพื้นที่
ที่มีสภาพภูมิอากาศเย็นสบาย   
 
 ลักษณะเดนพิเศษของฟอนไทล้ือ  พบวาเมื่อชางฟอนปฏิบัติทาฟอนในทานั่ง (ยกเวนทา
ไหวเพียงทาเดียว)  ชางฟอนจะขยมตัวเบา ๆ ตามจังหวะ 4 ครั้ง ในขณะที่เปลี่ยนการปฏิบตัขิองมอื
จากทาหนึ่งไปยังอีกทาหนึ่ง  นอกจากนี้การใชมือตั้งวงบนหนาตักขางเดียวกับเทาที่แตะดวยปลาย
เทา  และมืออีกขางหนึ่งจีบหงายสงหลังใหเทาที่ยืนเต็มฝาเทารับน้ําหนักตัวยุบตัวลง  เมื่อจะ
เคล่ือนที่ไปดานหนาใหกาวเทาแตะและยืดตัวขึ้นโดยถายน้ําหนักตัวมาอยูที่เทาหนา  และลากเทา
ที่อยูขางหลังมาแตะแทนที่  และดึงมือจีบปลอยออกตั้งวง  มือตั้งวงดึงไปจีบสงหลังพรอมกับยุบตัว
ลง  การเคลื่อนไหวในลักษณะนี้เปนลักษณะที่พบมากที่สุดในการฟอนไทลื้อ  ทั้งในทายืนและทา
นั่ง  (โดยทานั่งนั้นใชการเคลื่อนไหวของมือเพียงอยางเดียว) กอนที่จะเริ่มปฏิบัติทาฟอนในลกัษณะ
อ่ืนตอไปเปนเสมือนทาเชื่อมเมื่อเริ่มตนในการเปลี่ยนอิริยาบถจากยืนไปนั่งหรือจากนั่งไปยืน  ซึ่ง
การเคลื่อนไหวดังกลาวนี้เปนการเคลื่อนไหวที่ใชมากที่สุดในการฟอนไทลื้อ  
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สรุป 
 
 ฟอนอิสระ  ที่ผูวิจัยพบเปนการฟอนเดี่ยวของผูฟอนหญิง  ใชทามวนมือดานขางลําตัวและ
ยํ่าเทาตลอดการฟอน  มีทิศทางในการเคลื่อนไหวอิสระเชนเดียวกับลักษณะทาฟอนที่ฟอนออกมา
เพื่อตอบสนองอารมณที่เกิดขึ้น  โดยเริ่มจากทางาย ๆ เชน ยืนยืดและยุบตัวตามจังหวะ   และ
พัฒนาไปสูทาที่ยากขึ้นตามลําดับ  จนเกิดเปนกระบวนทารําตาง ๆ  
 
 ฟอนมูเซอ  เปนการฟอนกลุมของชายไทลื้อ  ประกอบดวยกระบวนทา 1 ชุด มีทายอย 4 
ทา ดังนี้ 

1. ทามือขวาตั้งวง – ยกเทาซาย 
2. ทามวนมือขางลําตัว 
3. ทาตั้งวง – มือแนบลําตัว 
4. ทามือซายตั้งวง – ยกเทาขวา 

 
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
และทิศทางในการเคลื่อนไหว   ซึ่งผลจาการศึกษาผูวิจัยพบวา ลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมีลักษณะ
การใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้  การใชศีรษะมี 2 ลักษณะ คือ ตั้งตรง และเอียงตามลําตัว  
ลักษณะการใชลําตัวพบวามี 5 ลักษณะ คือ ตั้งตรง หันไปดานขาง เอนไปดานขาง  บิดลําตัว  และ
ตีไหล   ลักษณะการใชมือ พบวามี 2 ลักษณะ คือ มือตั้งวง และหักขอมือเขาหาลําแขนโดยหงาย
ฝามือข้ึน  ลักษณะการใชเทาพบวามี 3 ลักษณะ คือ ยกเทา กาวเทา และเบนปลายเทา 
 
 ทิศทางในการเคลื่อนไหว พบวา มีทิศทางการเคลื่อนไหวไปดานหนาโดยเคลื่อนจากจุด
หนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  โดยการหันลําตัวไปดานขวาและซาย  สลับกับการหันหนาตรง  ลักษณะทา
ฟอนเปนทาพื้นฐานในการฟอน  ซึ่งเปนกระบวนทาที่ไมซับซอนและมีจํานวนทาฟอนไมมาก  ทั้งนี้
เพราะชางฟอนสามารถปฏิบัติซ้ําไปไดเรื่อย ๆ เชนเดียวกับฟอนพมาซึ่งเปนการฟอนแห  ดังนั้น
กลุมผูชมจึงเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามระยะทางที่ฟอน   ชางฟอนแตละคนใชพลังที่แตกตางกันในการ
ฟอน  ทั้งนี้เพ่ือตองการอวดฝมือในการฟอนของตน 
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 ลักษณะเดนของทาฟอนมูเซอ  คือ การกาวเทาที่มีชวงความกวางระหวางเทาทั้งสองขาง
มากกวาปกติ  ทําใหลําตัวที่หันไปดานขางสามารถเอนไปดานขางไดมากขึ้นจนดูเปนเสนแนวเฉียง  
นอกจากนี้การเบนปลายเทา  การบิดลําตัวและการตีไหล  เมื่อตองการจะเปล่ียนทิศทางในการ
ฟอนจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่งเปนการเคลื่อนไหวที่ทําใหการฟอนดูนุมนวลและกลมกลืนกัน 
 
 ฟอนพมา   เปนการฟอนกลุมของหญิงไทล้ือประกอบดวยทาฟอน 6 ทา ดังนี้ 

1. ทาไหว 
2. ทาบีบมือหลัง – โคงหนา 
3. ทาบีบมือขาง – ปลอยชาง 
4. ทาบีบมือ 2 มือ 
5. ทาโคงหนา 2 มือ 
6. ทาไหว – จบการฟอน 

 
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  
และทิศทางในการเคลื่อนไหว   ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา ลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมี
ลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้  การใชศีรษะเอียงตามลําดัวมากที่สุด   ลักษณะการใช
ลําตัว พบวามี 4 ลักษณะ คือ โนมไปดานหนา  เอนไปดานขาง ตั้งตรง  และเบี่ยงออกดานขาง  
ลักษณะการใชมือ  พบวามี 3 ลักษณะใหญ ๆ คือ มือจีบ  มือตั้งวง  และพนมมือ  ลักษณะการใช
เทา  พบวามี 2 ลักษณะ  คือ ยํ่าเทา  และกาวเทา 
 
 ทิศทางในการเคลื่อนไหว พบวา  ฟอนพมามีทิศทางการเคลื่อนไหวไปดานหนาตลอดการ
ฟอน  โดยเคลื่อนไหวไปในลักษณะทแยงมุมประมาณ 45 องศา  ทั้งสองดานเพื่อเบี่ยงตัวใหผูชมที่
อยูดานขางสามารถเห็นการฟอนไดอยางทั่วถึงกัน  และลักษณะทาฟอนที่พบเปนทาพื้นฐานใน
ฟอน  และทาเลียนแบบธรรมชาติ  ซ่ึงเปนกระบวนทาที่ไมซับซอนมากนัก  และมีจํานวนทาฟอนไม
มากเพราะชางฟอนสามารถปฏิบัติซ้ําไปไดเรื่อย ๆ และเนนการใชมือเปนหลัก  ทั้งนี้เพราะกลุม
ผูชมจะเปล่ียนไปตามระยะทางที่ฟอน  โดยชางฟอนใชพลังที่หนักและเบาสลับกันไปตลอดการ
ฟอน 
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 ลักษณะเดนของทาฟอนพมาที่พบ คือ การโนมลําตัวไปดานหนา  เอนลําตัวไปดานขาง
และเบี่ยงลําตัวออกพรอมกันในขณะที่ฟอน  และการกาวเทาในลักษณะครึ่งวงกลมเพื่อใหสัมพันธ
กับลําตัวที่เบี่ยงไปดานขางเปนการเคลื่อนไหวของฟอนพมาโดยเฉพาะ 
  
 ฟอนเจิง  เปนการฟอนเดี่ยวหรือฟอนคูของชายไทลื้อ  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 3 ชุด
ใหญ ดังนี้  กระบวนทาตบมะผาบ  กระบวนทาฟอนปองกันตัว  และกระบวนทาฟอนลายงาม 
 
 ชุดที่ 1  กระบวนทาตบมะผาบ  มีทายอย 13 ทา คือ 

1.1 ทาตบดานบน 
1.2 ทาตบดานหลัง 
1.3 ทาตบดานหนา 
1.4 ทาตบใตขาขวา 
1.5 ทาตบดานหนา 
1.6 ทาตบใตขาซาย 
1.7 ทาตบดานหนา 
1.8 ทาตบศอกซาย 
1.9 ทาตบศอกขวา 
1.10  ทาตบแขน 
1.11 ทาตบเขา 
1.12  ทาตบขอเทา 
1.13  ทาหมุนตัว 

 ชุดที่  2  กระบวนทาฟอนปองกันตัว ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 9 ชุด คือ 
2.1 กระบวนทาตบมะผาบกอนข้ึนทาฟอน มีทายอย 3 ทา คือ 

   2.1.1  ทาตบระดับอก 
2.1.2 ทาตบแขน 
2.1.3 ทาตบเขา 

  2.2  กระบวนทาตบมะผาบหลังขึ้นทาฟอน  มีทายอย 5 ทา คือ 
2.2.1 ทาตบระดับอก 
2.2.2 ทาตบแขน 
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2.2.3 ทาตบเขา 
2.2.4 ทาตบขอเทา 
2.2.5 ทาหมุนตัว 

  2.3  กระบวนทาเสือลากหาง  มีทาบอย 2 ทา คือ 
2.3.1 ทาเสือลากหางดานซาย 
2.3.2 ทาเสือลากหางดานขวา 

  2.4  กระบวนทากวางเหลียวหลัง  มีทาบอย 2 ทา คือ 
2.4.1 ทากวางเหลียวหลังดานซาย 
2.4.2 ทากวางเหลียวหลังดานขวา 

  2.5 ก ระบวนทากาตากปก  มีทายอย 2 ทาคือ 
2.5.1 ทากาตากปกดานซาย 
2.5.2 ทากาตากปกดานขวา 

  2.6  กระบวนทาเขมรต่ํา  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.6.1 ทาเขมรต่ําดานซาย 
2.6.2 ทาเขมรต่ําดานขวา 

  2.7  กระบวนทาเขมรสูง  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.7.1 ทาเขมรสูงยกเทาขวา 
2.7.2 ทาเขมรสูงยกเทาซาย 

  2.8  กระบวนทากําแพงเปก  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.8.1 ทากําแพงเปกยกเทาขวา 
2.8.2  ทากําแพงเปกยกเทาซาย 

  2.9  กระบวนทาหมัดนอนแกลบ  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.9.1 ทาหมัดนอนแกลบดานซาย 
2.9.2 ทาหมัดนอนแกลบดานขวา 

 ชุดที่ 3  กระบวนทาฟอนลายงาม  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 3 ชุด คือ 
3.1   กระบวนทาสาวไหม  มีทายอย 13 ทา คือ 

   3.1.1    ทาตบระดับอก 
3.1.2 ทาสาวไหมพันศอกซาย 
3.1.3  ทาสาวไหมพันศอกขวา 
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3.1.4 ทาสาวไหมรอบเอวดานขวา 
3.1.5 ทาสาวไหมรอบเอวดานซาย 
3.1.6 ทาสาวไหมพันเทาซาย 
3.1.7 ทาสาวไหมพันเทาขวา 
3.1.8 ทาสาวไหมพันเทาซายดานหลัง 
3.1.9 ทาสาวไหมพันเทาขวาดานหลัง 
3.1.10 ทาสาวไหมพันหัว 
3.1.11 ทาสาวไหมคาบไหมที่ปาก 
3.1.12 ทาตบไหมทิ้ง 
3.1.13 ทาหมุนตัว 

3.2 กระบวนทาบิดบัวบาน  มีทายอย 4 ทา คือ 
3.2.2 ทาตบระดับอก 
3.2.3 ทาบิดบัวบานดานบน 
3.2.4 ทาบิดบัวบานดานลาง 
3.2.5 ทาหมุนตัว 

3.3 กระบวนทาเกี้ยวเกลา มีทายอย 3 ทา คือ 
3.3.2 ทาตบระดับอก 
3.3.3 ทาเกี้ยวเกลา 
3.3.4 ทาหมุนตัว 

 
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
และทิศทางในการเคลื่อนไหว  ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฏมี
ลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้   การใชศีรษะพบวามีลักษณะตั้งตรงมากที่สุด  การใช
ลําตัวพบวามี 2 ลักษณะ คือลําตัวตั้งตรงและเบี่ยงลําตัวไปดานขาง  การใชมือและแขน  พบวา 
เปนการใชมือระดับลําตัวดานหลังและดานขาง  ไดแก  มวนมือ  ตบมือ และตั้งขอมือขึ้นใน
ลักษณะมือแบ สวนแขนเปนลักษณะแขนงอไมเหยียดจนตึง  การใชขาและเทาพบวา มีการนั่ง 2 
ลักษณะ คือ นั่งตั้งเขายกกนขึ้นและไมยกกนขึ้น  สวนเทาพบวามี 4 ลักษณะ คือ ยกเทา  ยืนเต็ม
ฝาเทา กระโดด  และกาวเทา 
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 ทิศทางในการเคลื่อนไหวของฟอนเจิง  พบวา เปนการเคลื่อนไหวโดยอิสระ ชางฟอน
สามารถใชพ้ืนที่ทุกสวนของสถานที่ฟอนได  เพ่ือเปนการอวดฝมือและพละกําลังใหผูชมรอบดาน
ไดเห็นโดยเฉพาะหญิงสาวที่ตนเองหมายปองเปนวิธีการเลือกคูอีกลักษณะหนึ่งของหนุมสาวใน
สมัยกอน  จากลักษณะทาฟอนเจิงซึ่งประกอบดวยกระบวนทาฟอน 13 ชุด  มีทายอยทั้งหมด 55 
ทา  พบวากระบวนทาฟอนโดยสวนใหญเปนทาที่เลียนแบบมาจากทาธรรมชาติโดยเฉพาะกิริยา
ของสัตวและมนุษย  ซึ่งทาฟอนที่เลียนแบบกิริยาของสัตวเปนทาฟอนปองกันตัวเปนสวนใหญ  
อาจเปนเพราะทาทางในการตอสูของสัตวแตละชนิดจะมีลักษณะเดนและมีความหลากหลายมาก 
กวาทาทางของมนุษย  สวนทาที่เลียนแบบกิริยามนุษยนั้นก็เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการดํารง 
ชีวิตและการแตงกายของคนในภูมิภาคนั้น  สําหรับพลังในการฟอนนั้น  ชางฟอนตองใชพลังในการ
ฟอนมาก  เนื่องจากเปนการฟอนในเชิงการตอสูที่ตองอวดฝมือและชั้นเชิงตางๆใหคูตอสูไดรับรู 
 
 ลักษณะเดนของทาฟอนเจิง คือ การใชลําตัวเบี่ยงไปดานขางทั้งสองขางสลับกันไปมา  
เพื่อใชเปนเสมือนเกราะปองกันอวัยวะสวนสําคัญ  และสามารถใชมือและเทาปองกันหรือจูโจมคู
ตอสูไดถนัดกวา  และการโนมลําตัวไปดานหนามากจนขนานกับพื้น  นอกจากนี้การกระโดดเมื่อจะ
กาวเทาและนั่งลงในทาฟอนเพื่อแสดงถึงความแคลวคลองวองไวในการเคลื่อนไหวก็เปนลักษณะ
ของฟอนเจิงโดยเฉพาะ 
 ฟอนไทล้ือ  เปนการฟอนกลุมของหญิงไทล้ือประกอบดวยทาฟอน 18 ทา ดังนี้ 

1. ทาตั้งวงบนหนาตัก – แตะเทา 
2. ทานั่งไหว 
3. ทานั่ง – จีบ 
4. ทานั่ง –ตั้งวง 
5. ทาตั้งวงบนหนาตัก – แตะเทา 
6. ทาจีบขาง – ปลอยขาง 
7. ทาตั้งวง 2 มือ 
8. ทาจีบสงหลัง 2 มือ 
9. ทาสอดสูง – ขยับเทา 
10. ทาแบมือ – หันขาง 
11. ทาสอดสูง – หนักหนา 
12. ทาสอดสูง – หนักหลัง 
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13. ทาจีบใตศอก – หนักหนา 
14. ทาจีบใตศอก – หนักหลัง 
15. ทานั่ง – ตั้งวงบนหนาตัก 
16. ทานั่ง – จีบใตศอก 
17. ทานั่งพับเพียบ – จีบขาง ปลอยขาง 
18. ทานั่งพับเพียบ – จบการฟอน 

 
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  
และทิศทางในการเคลื่อนไหว  ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมาก
ที่สุดมีลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้   การใชศีรษะตั้งตรงเปนลักษณะที่พบ การใช
ลําตัวพบวา  ลําตัวตั้งตรง เปนลักษณะที่พบมากที่สุด  เปนลําตัวตั้งตรงปลอยตามธรรมชาติไมมี
การดันเอวหรือตึงไหล  การใชมือ พบวามี 2 ลักษณะ คือ มือตั้งวง  และมือจีบ  การนั่ง พบวามี 3 
ลักษณะ คือ นั่งพับเพียบ  นั่งทับสนเทา  และนั่งคุกเขา  การใชเทา  พบวามี 5 ลักษณะ คือ กาว
เทา แตะเทา ยกเทา ขยับเทา และย่ําเทา 
 
 ทิศทางในการเคลื่อนไหวของฟอนไทลื้อ พบวาไมมีการแปรแถว  แตใชการเบี่ยงลําตัว  
และหันลําตัวไปดานขางทั้งซายและขวาสลับกัน  โดยใหชางฟอนปฏิบัติทาฟอนในทิศทางเดียวกัน
ทั้งหมด   ทั้งนี้เพื่อไมใหชางฟอนรูสึกสับสนในการปฏิบัติทาฟอน  ลักษณะทาฟอนไทลื้อโดยสวน
ใหญเปนทารําพื้นฐานนาฏศิลปไทยที่ผูประดิษฐไดนํามาดัดแปลงใหงายขึ้น  เหมาะกับชางฟอน
พ้ืนบาน  ซึ่งเนนความสวยงามของทาฟอนเปนสําคัญทาฟอนโดยสวนใหญไมไดส่ือความหมายแต
ประการใด   ยกเวนทาไหวในชวงเริ่มตนและจบการฟอนที่แสดงความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์และครู
อาจารย  อีกทั้งยังใชสื่อความหมายวาจบการฟอนไดอีกประการหนึ่ง  สําหรับพลังในการฟอน  
ชางฟอนใชพลังที่นุมนวล   ดังนั้นการเคลื่อนไหวของรางกายจึงดเูนิบชา และไมรุนแรง 
 
 ลักษณะเดนของฟอนไทล้ือ พบวา  ในทานั่งฟอน  ชางฟอนจะขยมตัวเบา ๆ ตามจังหวะ 4 
จังหวะ ในขณะที่เปลี่ยนการปฏิบัติของมือจากทาหนึ่งไปยังอีกทาหนึ่ง  นอกจากนี้การเคลื่อนไหว
โดยการใชมือขางหนึ่งตั้งวงบนหนาตัก  อีกมือหนึ่งจีบสงหลังแตะเทาหรือนั่งปฏิบัติเปนทาฟอนที่ใช
ในการเปลี่ยนอิริยาบถจากการยืนไปนั่ง  หรือจากการนั่งไปยืน  ซึ่งเปนทาฟอนที่ใชมากที่สุดในการ
ฟอนไทลื้อ 
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 จากการวิเคราะหการฟอนของชาวไทลื้อ  เรื่องการใชพลังในการฟอน  พบวา การฟอนแต
ละชุดใชพลังในการฟอนที่แตกตางกัน  แตฟอนที่ใชพลังในการฟอนมากที่สุด คือ ฟอนเจิง  เพราะ
เปนการฟอนในเชิงการตอสูที่ชางฟอนตองการแสดงถึงพละกําลังความคลองแคลว  และฝมือใน
การตอสูใหคูตอสูไดเห็น  ประกอบกับลักษณะทาฟอนเปนทาที่ตองใชพลังในการบังคับสวนของ
รางกายมาก  ดังนั้นชางฟอนจึงตองมีรางกายแข็งแรง  จึงจะทําใหการฟอนดําเนินไปดวยดี   
สําหรับฟอนที่ใหความนุมนวลในการใชพลัง   คือ ฟอนไทลื้อชางฟอนจะเคลื่อนไหวอยางเนิบชา
จากทาหนึ่งไปยังอีกทาหนึ่ง  แสดงถึงความสงบนิ่งในขณะเคลื่อนไหวประกอบกับทํานองดนตรีที่
เรียบงายจึงทําใหประสานกลมกลืนกัน  แตในการเคลื่อนไหวของฟอนไทล้ือก็แฝงไปดวยความสงา
งามในตัวเอง  สาเหตุที่ลักษณะการฟอนปรากฏเชนนี้  เพราะสวนหนึ่งเปนมาจากลักษณะนิสัย   
ความเปนอยูของคนในทองถ่ิน   และอีกสวนหนึ่งเปนเพราะเปนการฟอนที่ประดิษฐข้ึนสําหรับพิธี
ศักดิ์สิทธิ์  ดังนั้นจึงตองมีความเรียบรอย  นุมนวล  และไมโลดโผน   เพราะใชผูหญิงฟอน 
 
 เมื่อวิเคราะหจากลักษณะการฟอนของหญิงและชายไทลื้อที่ปรากฏ  พบวา มีลักษณะบาง
ประการที่เหมือนกัน คือ 
 1.  การยืดและยุบตัวที่ดูนุมนวล  เกิดจากการยืดและยุบตัวลงตามธรรมดา  โดยไมกระทบ
เขาจนดูเปนการเนนจังหวะ 
 2.  การเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง   เปนการใชสวนของรางกายเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง
และสัมพันธกันตลอดการฟอน 
 3.  การเบี่ยงลําตัวไปดานขาง  ทั้งดานซายและขวา  เปนลักษณะการใชลําตัวที่พบในการ
ฟอนของชาวไทลื้อ 
 4.  การใชมือโดยบังคับสวนของนิ้วมือไมมากนัก  สงผลใหลักษณะของนิ้วมือไมเหยียดตึง
แตงอเขาหาฝามือเล็กนอย 
 จากลักษณะทาฟอนที่ปรากฏขางตน สามารถจําแนกได 2 ลักษณะ คือ ลักษณะทาฟอนที่
เลียนแบบมาจากทาธรรมชาติ   ทั้งกิริยาของสัตวและมนุษย  พืช  และลักษณะทาฟอนพื้นฐาน
โดยทั่วไป  ไดแก  มือตั้งวง  มือจีบ  มือแบ  ซึ่งลักษณะทาฟอนที่ปรากฏสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต
ความเปนอยู  ตลอดจนลักษณะนิสัยของคนในพื้นที่นั้นวามีลักษณะเชนไร  และจากลักษณะทา
ฟอนสามารถจําแนกการฟอนได   3  รูปแบบ คือ ฟอนเพื่อศาสนา  ฟอนในเชิงการตอสู  และฟอน
ในพิธีการ  ฟอนเพ่ือศาสนา  ไดแก  ฟอนพมา และฟอนมูเซอ  ฟอนในเชิงการตอสู  ไดแก  ฟอนเจิง  
และฟอนในพิธีการ  ไดแก  ฟอนไทล้ือ  ซึ่งฟอนทั้ง 3 รูปแบบนี้มีพัฒนาการทาฟอนมาจากฟอน
อิสระ 



บทที่  5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 ประเทศไทยเปนดินแดนที่ประกอบดวยกลุมชนจํานวนมากที่มีความแตกตางในเรื่องของ
เชื้อชาติ  ภาษา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  ตลอดจนวิถีชีวิตความเปนอยู  อพยพ  เขา
มาตั้งถิ่นฐานอาศัยอยูตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย  โดยเฉพาะในจังหวัดนาน  ซึ่งเปน
ดินแดนที่มีชาวไทลื้อ  ซึ่งเปนชนกลุมนอยอาศัยอยูมากที่สุดในเขตภาคเหนือตอนบน 
 

ไทลื้อเปนชนกลุมนอย  ที่มีถ่ินฐานเดิมอยูในแควนสิบสองปนนา  มณฑลยูนนาน  ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน  อพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูในอําเภอตางๆ ของจังหวัดนาน  ซึ่งสวนใหญ
ก็มีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปมากแลว   แตในทองที่อําเภอทาวังผา  โดยเฉพะไทลื้อ
หมูบานหนองบัว  ตําบลปาคา  นั้นเปนชาวไทลื้อที่มีการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมนอยที่สุด  จึง
เปนแรงบันดาลทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องวัฒนธรรมการฟอนของชาวไทลื้อ 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  ผูวิจัยไดมุงศึกษาเกี่ยวกับความเปนมาและพัฒนาการ 

ในการฟอนของหญิงและชายไทลื้อ   ตลอดจนนําลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมาวิเคราะหตามหลัก
นาฎยศิลป  โดยศึกษาจากเอกสารตาง  ๆ ที่เกี่ยวของ  การสัมภาษณ  และการฝกหัดการฟอนจาก
ผูเชี่ยวชาญในทองถิ่น  โดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและเรียบเรียง  ซ่ึงผูวิจัยไดสรุกเนื้อหาที่ไดใน
แตละบทดังนี้ 
 

จากการศึกษาเรื่องความเปนมาของชาวไทลื้อหมูบานหนองบัว  ตําบลปาคา  อําเภอทาวัง
ผา  จังหวัดนาน   จากเอกสาร  หลักฐาน  และการสัมภาษณผูรูในทองถิ่น  ทําใหทราบวา ชาว
ไทลื้อหมูบานหนองบัวมีบรรพบุรุษมาจากชาวไทลื้อเมืองลา  ซึ่งตั้งอยูทางฝงตะวันออกของแมน้ํา
โขง  ในแควนสิบสอบปนนา   ไดอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยู ณ หมูบานหนองบัว  ตําบลปา อําเภอทา
วังผา  จังหวัดนาน  เนื่องจากในป พ.ศ. 2364  เจามหาวังและเจาหมอมนอย  ซึ่งเปนอากับหลาน  
ไดทะเลาะวิวาทกันทําใหเมืองทางฝงตะวันออกของแมน้ําโขงแบงออกเปนสองฝาย  โดยฝายของ
เจาหมอมนอยนั้นมีกองกําลังของเมืองลารวมอยูดวย  และเมื่อรบกันปรากฎวาเจาหมอมนอยเปน
ฝายพายแพ   พวกเมืองลาจึงไดหนีลงมายังเมืองนายโดยอพยพเขามาทางประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  ผานมายังบอหลวง  (อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ในปจจุบัน)   ทา
แสง ทากาด  จนถึงเมืองนานชาวไทลื้อเมืองลากลุมนี้จึงไดเขามาขอพึ่งพระบารมีเจามหายศ  เจา
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เมืองนานในขณะนั้น (ปกครองเมืองนานในป พ.ศ.2368-2378  ตรงกับสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่3)  เพื่อขอตั้งถิ่นฐานอยู ณ เมืองนาน  ซึ่งสันนิษฐานวาเปนที่ตั้งบานหนอง
บัวในปจจุบัน  ซึ่งตอมาไดขยายตัวตั้งบานดอนมูล  บานตนฮาง  ในพื้นที่ใกลเคียงกัน  บานแวน
พัฒนา  บานศรีพรหม  ในอําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา 

 
เมื่ออพยพลงมาตั้งถิ่นฐานอยูในเมืองนาน  ชาวไทล้ือเมืองลากลุมนี้ไดตั้งถ่ินฐานอยูรวม

กับชาวไทยยวนและชนกลุมนอยอื่น ๆ  และไดนําวิถีชีวิตในแบบเดิมของตนเขามาสืบตอภายใน
กลุม  คือ ทําเกษตรกรรม  ใชชีวิตความเปนอยูแบบเรียบงายและประหยัด  มีความเชื่อในเรื่องการ
นับถือผีควบคูไปกับพุทธศาสนา  นอกจากนี้ยังไดนําเอาการฟอนและการขับลื้อ  ซึ่งเปนวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของกลุมชนเขามาสืบตอดวย  เพราะเมื่อตองการความสนุกสนาน  รื่นเริง  ชาวไทลื่อกลุมนี้
จะฟอนเจิง  หรือขับลื้อไปพรอมกับเสียงปจุม  เมื่อผูฟงรูสึกสนุกสนานก็จะลุกข้ึนฟอนไปตามเสียง
ปจุมดวย ทาทางอิสระทั้งหญิงและชาย 

 
การตั้งถิ่นฐานอยูรวมกับกลุมชนอื่น เชน ชาวไทยยวน  ชาวไทใหญ  ยอมตองมีปฏิสัมพันธ

กันระหวางชุมชนเกิดขึ้น  และเปนผลใหชาวไทลื้อรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมการละเลน คือ การซอ
และวงสะลอซอซึงมาจากชาวไทยยวน  และทุกวันนี้ก็เปนที่นิยมเชนเดียวกับการขับลื้อ  ดังจะเห็น
ไดจากการบอกกลาวใหชางซอไปรวมซอในงานตาง ๆ ที่จัดขึ้น  สรางความสนุกสนานใหกับ
เจาภาพและผูไปรวมงาน  ทําใหมีผูฟงลุกข้ึนฟอนอิสระเชนเดียวกับฟอนในการขับลื้อ  เปนการ
แสดงออกดึงอารมณที่สนุกสนานอยางเต็มที่ของผูฟอน 

 
ดวยความเปนกลุมชนที่รักความสงบ  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  รักความสนุกสนาน  และมี

ไมตรีที่ดี จึงทําใหชาวไทล้ือไดรูจักมิตรตางกลุมชน  คือ ชาวไทใหญที่ตั้งบานเรือนอยูในอําเภอทา
วังผา   ความสนิทสนมระหวางชาวไทลื้อและชาวไทใหญนี้   เปนผลใหชาวไทลื้อ  หมูบานหนองบัว
ไดรับวัฒนธรรมการฟอนมูเซอ (มองเซิง)  ซึ่งเปนการฟอนแบบดั้งเดิมของชาวไทใหญเขามาในกลุม
ของตน 

 
เปนที่ทราบวา คนสวนใหญในพื้นที่จังหวัดนานนั้นเปนชาวไทยวน   จึงเปนปจจัยที่ทําให

อิทธิพลทางวัฒนธรรมของชาวไทยวนเลื่อนไหนไปสูกลุมชนอ่ืน ๆ คอนขางเปนไปไดงาย  ดังเชน
ชาวไทลื้อนอกจากจะไดรับอิทธิพลทางดานการละเลนและดนตรีเขามาแลว  ยังไดรับเอา
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วัฒนธรรมการฟอนแหครัวทานและการแตงกายของชาวไทยวนมาดวยเชนกัน  สันนิษฐานวาแต
เดิมการฟอนแหครัวทานของชาวไทลื้อคงเปนการฟอนอิสระไปตามเสียงดนตรี  ไมมีพิธีรีตองใน
การแหมากนัก   และเมื่อไดเห็นการแหครัวทานของชาวไทยวนที่มีรูปแบบสวยงาม  จึงไดนํามา
ปรับปรุงการแหครัวทานของหมูบาน 

 
ในชวงเวลาดงักลาวในหมูบานหนองบัวมีการฟอนเจิง (ไดรับสืบทอดมาจากสิงสองปนนา)  

ฟอนมูเซอ  และฟอนพมา  เกิดขึ้นตามลําดับ  แตดวยเหตุที่ขาดผูสืบทอดฟอนเจิง   ซึ่งเปนการ
ฟอนดั้งเดิมของชาวไทลื้อจึงทําใหการฟอนชุดนี้สูญหายไป  แตตอมาเมื่อประมาณ ปพ.ศ. 2487  
ไดมีครูเจิงชาวไทยวนที่เดินทางรับจางสอนฟอนเจิงตามหมูบาน  ไดเขามาสอนฟอนเจิงใหแกชาว
ไทลื้อในหมูบานหนองบัว  จึงทําใหชาวไทล้ือในหมูบานไดรับเอาวัฒนธรรมการฟอนเจิงจากชาว
ไทยวนเขามา   ซึ่งรูปแบบการฟอนนั้นไมสามารถระบุไดแนชัดวาเปนการฟอนของชนชาติใด  
เพราะเมื่อครูเจิงทานนี้เดินทางรับจางสอนไปทั่ว  อาจทําใหพบเห็นทวงทา  การฟอนที่หลากหลาย  
และไดจดจํานํามาผสมผสานกับทวงทา  การฟอนเดิม  ดังนั้นฟอนเจิงที่ถายทอดใหแกชาวไทล้ือใน
หมูบานหนองบัวจึงเปนลักษณะเฉพาะของครูทานนี้ 

 
เมื่อชาวไทลื้อ  ซึ่งเปนชนกลุมนอยในประเทศไทย  เริ่มเปนที่สนในวงวิชาการ  นักวิชาการ  

ครูอาจารย  และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาตาง ๆ จึงไดเขามาศึกษาถึงวิถีชีวิตความเปนอยู  
ตลอดจนประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไทลื้อ  หมูบานหนองบัวก็เปนหมูบานหนึ่งที่มีผูสนใจเขา
มาทําการศึกษาและเยี่ยมชม  ทําใหชาวไทลื้อในหมูบานไดมีโอกาสตอนรับคณะผูเย่ียมชมกลุม
ตาง ๆ และไดมีการฟอนเจิง   ฟอนพมา  ฟอนรับตามมรรยาทของเจาบานที่ดี  นอกจากนี้ทาง
หมูบานยังเปดโอกาสใหบุคคลภายนอกเขามาชมการประกอบพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวง
เมืองลาที่จัดขึ้นทุก ๆ 3 ป  ในเดือนธันวาคมดวย  เพื่อเปนการสรางรายไดใหแกชุมชนและเปนการ
ประชาสัมพันธหมูบานใหเปนที่รูจักตอบสนองนโยบายการทองเที่ยว  และในงานบวงสรวงฯ ป 
พ.ศ. 2539  นี้ คณะกรรมการหมูบานไดมีความเห็นวา  ควรจะมีการประดิษฐฟอนชุดใหมข้ึนมา  
เพื่อฟอนบูชาเจาหลวงเมืองลา  และวัตถุประสงค คือ เพื่อใหนักทองเที่ยวที่เสียเงินในการเขาชมพิธี
บวงสรวงฯ  ไดชมการฟอนชุดใหมฯ บาง  จึงมอบหมายใหครูอาจารยในหมูบานประดิษฐ “ฟอนไท
ล้ือ”   ข้ึนจากประสบการณทางดานการฟอนที่มีอยู 
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เห็นไดวาการฟอนที่พบในกลุมชนไทลื้อ  ไดรับอิทธิพลมาจาก 2 ประเด็นใหญ คือ อิทธิพล
จากกลุมชนตางเชื้อชาติที่อาศัยอยูในพื้นที่ใกลเคียงกัน   และอิทธิพลจากนโยบานสงเสริมการ
ทองเที่ยวสงผลใหเกิดการฟอนข้ึนตามลําดับที่กลาวมา 

 
จากการศึกษาในเรื่ององคประกอบและลักษณะทาฟอนที่ปรากฎทั้ง 5 ชุด  คือ ฟอนอิสระ  

ฟอนมูเซอ  ฟอนพมา  ฟอนเจิง  และฟอนไทล้ือ   พบวาการฟอนแตละชุดมีองคประกอบที่สําคัญ
และลักษณะทาฟอนดังนี้ 

 
ฟอนอิสระ  ที่ผูวิจัยพบมีองคประกอบดังนี้  เปนการฟอนของผูหญิงสูงอายุ  แตงกายดวย

เสื้อฟาตามสมัยนิยม คือ สวมเสื้อแขนส้ัน  นุงกางเกงขายาว  ฟอนไปพรอมกับวงสะลอมวอซึง
บรรเลงเพลงลองนาน  ประกอบการซอ  ซึ่งสถานที่ที่ฟอนคือ บริเวณลานบานของนายมานิตย  
จันตะยอด 

 
ทาฟอนอิสระที่พบ  ผูฟอนใชการมวนมือขางลําตัว  และย่ําเทาตลอดการฟอน  โดยการ

เคลื่อนที่อยางอิสระ  และใชพลังในการฟอนไมมากนัก  เพราะไมมีการเกร็งขอมือ  ยอและยุบตัว
มากนัก  อีกทั้งลําตัวยังตั้งตรงปลอยตามสบาย 
 
 ฟอนมูเซอมีองคประกอบในการฟอน  มีดังนี้ คือ 
 ชางฟอนชายตั้งแต 8-10 คนขึ้นไป   แตงกายแบบชายไทลื้อ คือ สวมเสื้อคอตั้ง  แขนยาว  
สีดําหรือคราม  นุงเตี่ยวสามดูก  และฟอนไปตามจังหวะดนตรีที่บรรเลง ไดแก  กลองมูเซอ  ฆอง
ชุดและฉาบเปนการฟอนที่ใชในการแหครัวทานในเทศกาลงานบุญตาง ๆ เชน งานบวชลูกแกว  
งานฉลอง  โดยฟอนไปตามถนนที่ใชเดินทางไปวัด   ซึ่งจะตองมีความกวางและสามารถเดินทางได
สะดวก  ลักษณะการฟอนมูเซอนั้นชางฟอนจะเรียงแถวตอนคู 2 โดยใหชางฟอนที่มีความสามารถ
และประสบการณในการฟอนอยูดานหนา  เพ่ือเปนแบบในการฟอนใหแกชางฟอนดานหลัง  
สําหรับการเริ่มปฏิบัตินั้นชางฟอนจะนัดแนะกันวาจะเริ่มปฏิบัติทาฟอนดานใดกอนเพื่อใหดูพรอม
เพรียง  โดยชางฟอนจะฟอนสลับซ้ําไปมาทั้งดานขวาและซาย  ซึ่งกลุมผูชมสามารถเขามารวม
ฟอนไดเชนเดียวกัน  โดยฟอนอยูดานหลังตามชางฟอนหรือฟอนตามอารมณของตนเองก็ได   และ
เมื่อถึงจุดหมายปลายทางแลว ทั้งชางฟอนและนักดนตรีก็จะแยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย 
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 ทาฟอนมูเซอที่ปรากฎมี  1  กระบวนทา  ประกอบดวยทายอย 4 ทา ดังนี้ 
1. ทามือขวาตั้งวง – ยกเทาซาย 
2. ทามวนมือขางลําตัว 
3. ทาตั้งวง – มือแนบลําตัว 
4. ทามือซายตั้งวง – ยกเทาขวา 

 
โดยชางฟอนจะปฏิบัติสลับซ้ําไปมาทั้งดานขวา และซายหนาตรง  ตลอดการฟอน 
เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวสวนตาง ๆ ของรางกาย

ทิศทางในการเคลื่อนไหว   ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฏมีลักษณะ
การใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้  การใชศีรษะมี 2  ลักษณะ  คือ ตั้งตรง  และเอียงตามลําตัว  
ลักษณะการใชลําตัว  พบวามี 5 ลักษณะ  คือ ตั้งตรง หันไปดานขาง  เอนไปดานขาง  บิดลําตัว  
และตีไหล  ลักษณะการใชมือ  พบวามี 2 ลักษณะ คือ มือตั้งวง  และหักขอมือเขาหาลําแขนโดย
หงายฝามือข้ึน  ลักษณะการใชเทาพบวามี 3 ลักษณะ คือ ยกเทา  กาวเทา  และเบนปลายเทา 

 
ทิศทางในการเคลื่อนไหว พบวา มีทิศทางการเคลื่อนไหวไปดานหนาโดยเคลื่อนจากจุด

หนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  โดยการหันลําตัวไปดานขวาและซายสลับกับการหันหนาตรง  ลักษณะทา
ฟอนสามารถปฏิบัติซ้ําไปไดเรื่อย ๆ เชนเดียวกับฟอนพมาซึ่งเปนการฟอนแห  ดังนั้นกลุมผูชมจึง
เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามระยะทางที่ฟอน   พลังในการฟอนมูเซอ   ชางฟอนใชพลังที่แตกตางกันมีทั้ง
นุมนวล  และรุนแรง  ทั้งนี้เมื่อตองการอวดฝมือในการฟอนของตน  ทําใหการฟอนที่ออกมาไม
พรอมเพรียงกันนัก 

 
ลักษณะเดนของการฟอนมูเซอ  คือ การกาวเทาที่มีชวงความกวางระหวางเทาทั้งสองขาง

มากกวาปกติ  ทําใหลําตัวที่หันไปดานขางสามารถเอนไปดานขางไดมากขึ้นจนดูเปนเสนแนวเฉียง  
นอกจากนี้การเบนปลายเทา  การบิดลําตัวและการตีไหลเมื่อตองการจะเปลี่ยนทิศทางในการฟอน
จากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่งเปนการเคลื่อนไหวที่ทําใหการฟอนดูนุมนวลและกลมกลืนกัน 

 
 ฟอนพมามีองคประกอบในการฟอน ดังนี้ คือ   ชางฟอนหญิงประมาณ 6-10 คน  แตงกาย 
ดวยเส้ือสีขาวแขนยาว  หมสไบสีขาว  และนุงซิ่น  ผมเกลามวยจวอง  ตอมาในปพ.ศ. 2516  ได
เปลี่ยนมาแตงกายแบบหญิงไทลื้อ  คือ สวมเส้ือปด  นุงซิ่นมาน  โพกศีรษะดวยผาสีขาว   การแตง
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กายทั้ง 2 แบบ นิยมสวมเครื่องประดับที่ทํามาจากเงินและทอง ไดแก  สรอยคอ  ตางหู  แหวน  เข็ม
ขัดและซัมเปง  สําหรับเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนในอดีตมี 3 ชิ้น  ดวยกัน คือ กลอง 
ฆอง และฉาบ  ตอมาในป พ.ศ. 2516   ไดนําวงสะลอซอซึงเขามารวมบรรเลงเพลงพมา  
ประกอบการฟอนเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน  ฟอนพมานิยมฟอนในงานเฉลิมฉลอง  โดยฟอนแห
นําหนาเครื่องครัวทานและฟอนรับขบวนครัวทาน  ปจจุบันใชฟอนตนรับแขกบานแขกเมือง  และ
ฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  สวนสถานที่ในการฟอนนั้นมี 2 ลักษณะ คือ 
ถนนที่ใชเดินทางไปยังวัดสําหรับในการฟอนแห  และลานหรือเวทีสําหรับฟอนโดยไมเคลื่อนที่  ซึ่ง
สถานที่ทั้ง 2 ลักษณะนั้นควรจะมีความกวาง ยาว เหมาะสมกับจํานวนชางฟอน  ซึ่งผูชมที่มี
ประสบการณในการฟอนพมาก็มักจะเขามารวมฟอนดวย  ในการฟอนพมานั้นชางฟอนจะเรียง
แถวตอนคู 2 และฟอนทาตามลําดับที่ไดมีการนัดแนะกัน  เมื่อจะเปล่ียนทาฟอนลําดับตอไป  ใน
อดีตชางฟอนจะฟงจากเสียงเครื่องดนตรี   ตอมามีการนํานกหวีดมาเปาใหสัญญาณแทน  และ
การนับจํานวนครั้งในการปฏิบัติ 

 
 ทาฟอนพมาที่ปรากฏประกอบดวยทาฟอน 6 ทาดังนี้ 
 
 โดยชางฟอนจะปฏิบัติสลับซ้ําไปมาทั้งดานขวาและซาย  ในทาฟอนที่ 1-5 สวนในทาฟอน
ที่ 6 นั้น 

1. ทาไหว 
2. ทาจีบหลัง – โคงหนา 
3. ทาจีบขาง – ปลอยขาง 
4. ทาจีบ 2 มือ 
5. ทาโคงหนา 2 มือ 
6. ทาไหว – จบการฟอน 

 
โดยชางฟอนจะปฏิบัติสลับซ้ําไปมาทั้งดานขวาและซายในทาฟอนที่ 1-5 สวนในทาฟอนที่  

6 นั้น จะปฏิบัติเมื่อจบการฟอน 
 
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกาย
และทิศทางในการเคลื่อนไหว   ซ่ึงผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมี
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ลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้ การใชศีรษะเอียงตามลําตัวมากที่สุด  ลักษณะการใช
ลําตัว พบวามี 4 ลักษณะคือโนมไปดานหนา เอนไปดานขาง ตั้งตรง และเบี่ยงออกดานขาง  
ลักษณะการใชมือ  พบวามี 3 ลักษณะใหญ ๆ คือ มือจีบ  มือตั้งวง และพนมมือ   ลักษณะการใช
เทา  พบวามี 2 ลักษณะ  คือ ยํ่าเทาและกาวเทา 
 ทิศทางในการเคลื่อนไหวพบวา ฟอนพมามีทิศทางการเคลื่อนไหวไปดานหนา  ตลอดการ
ฟอนโดยเคลื่อนไหวไปในลักษณะทแยงมุมประมาณ 45 องศา  เพื่อเบี่ยงตัวใหผูชมที่อยูดานขาง
สามารถเห็นการฟอนไดอยางทั่วถึงกัน  และลักษณะทาฟอนที่พบเปนทาพื้นฐานในฟอน  และทา
เลียนแบบธรรมชาติ  ซึ่งเปนกระบวนทาที่ไมซับซอนมากนัก  และมีจํานวนทาฟอนไมมากเพราะ
ชางฟอนสามารถปฏิบัติซ้ําไปไดเรื่อย ๆ และเนนการใชมือเปนหลัก  ทั้งนี้เพราะกลุมผูชมจะ
เปลี่ยนไปตามระยะทางที่ฟอน   การใชพลังในการฟอนมีทั้งหนักและเบาสลับกันไป  ซึ่งจังหวะ
หนักเปนจังหวะของการย่ําเทาที่ตองมีการยอตัว  ใชลําตัวในลักษณะเอนไปดานขาง  และโนมไป
ดานหนาจังหวะเบาเปนจังหวะของการกาวเทา  เพราะไมมีการยอหรือยืดตัว   อีกทั้งลําตัวยังตั้ง
ตรงปลอยตามธรรมชาติ 
 
 ลักษณะเดนของทาฟอนพมาที่พบ คือ การโนมลําตัวไปดานหนา  เอนลําตัวไปดานขาง
และเบี่ยงลําตัวออกพรอมกันในขณะที่ฟอน  และการกาวเทาในลักษณะครึ่งวงกลมเพื่อใหสัมพันธ
กับลําตัวที่เบี่ยงไปดานขางเปนการเคลื่อนไหวของฟอนพมาโดยเฉพาะ 
 
 ฟอนเจิงมีองคประกอบในการฟอนดังนี้ 
 ชางฟอนชาย 1-2 คน  สวมเส้ือแขนสั้น  สีดําหรือคราม  นุงเตี่ยวสามดูก  คาดผาขาวมา
รอบเอว  ฟอนไปตามจังหวะดนตรีที่บรรเลง ไดแก  กลองแอว  ฆอง  และฉาบซึ่งจังหวะดนตรีนั้นมี
ความเราใจ  สนุกสนาน  สอดคลองกับลักษณะการฟอนที่ดูคลองแคลวรวดเร็ว  นิยมฟอนใน
เทศกาลสงกรานตหรือปใหมของไทลื้อ  งานบวชลูกแกว  โดยฟอนบริเวณลานที่โลงกวางและมีพื้น
เรียบ  ลักษณะการฟอนเริ่มตนดวยการตบมะผาบของชางฟอนเพื่อเปนการขมขวัญคูตอสู   แลวจึง
ปฏิบัติทาฟอนตางๆ  ซ่ึงชางฟอนจะตองดูชั้นเชิงและฝมือกันกอนที่จะปฏิบัติทาฟอน  ถาเปนชาง
ฟอนที่ไดรับการถายทอดมาจากครูทาเดียวกัน  ก็มักจะปฏิบัติทาฟอนในลักษณะเดียวกัน  แตถา
มาจากครูคนละทาน  การปฏิบัติทาฟอนก็จะแตกตางกัน  และกอนที่จะปฏิบัติทาฟอน  ชางฟอน
จะตองตบมะผาบเสียกอน  สําหรับการตบมะผาบนี้สามารถกระทําไดทุกครั้งที่มีโอกาส  และเมื่อ
ชางฟอนรูสึกเหน็ดเหนื่อยก็สามารถหยุดพักได  โดยเปดโอกาสใหชางฟอนคนอื่นขึ้นมาแสดงฝมือ  
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หรือถาไมมีก็แยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย  การฟอนเจิงนี้มิไดมีการตัดสินวาแพหรือชนะแต
ประการใด   แตเปนการฟอนเพื่อความสนุกสนานและฝกฝมือในการฟอน 
 
 ทาฟอนเจิง  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 3 ชุด คือ กระบวนทาตบมะผาบ  กระบวนทา
ฟอนปอนกันตัว  และกระบวนทาฟอนลายงาม 
 
 ชุดที่ 1  กระบวนทาตบมะผาบ  มีทายอย 13 ทา คือ 

1.1 ทาตบดานบน 
1.2 ทาตบดานหลัง 
1.3 ทาตบดานหนา 
1.4 ทาตบใตขาขวา 
1.5 ทาตบดานหนา 
1.6 ทาตบใตขาซาย 
1.7 ทาตบดานหนา 
1.8 ทาตบศอกซาย 
1.9 ทาตบศอกขวา 
1.10  ทาตบแขน 
1.11 ทาตบเขา 
1.12  ทาตบขอเทา 
1.13  ทาหมุนตัว 

 ชุดที่  2  กระบวนทาฟอนปองกันตัว ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 9 ชุด คือ 
2.1 กระบวนทาตบมะผาบกอนข้ึนทาฟอน มีทายอย 3 ทา คือ 

   2.1.1  ทาตบระดับอก 
2.1.2 ทาตบแขน 
2.1.3 ทาตบเขา 

  2.2  กระบวนทาตบมะผาบหลังขึ้นทาฟอน  มีทายอย 5 ทา คือ 
2.2.1 ทาตบระดับอก 
2.2.2 ทาตบแขน 
2.2.3 ทาตบเขา 
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2.2.4 ทาตบขอเทา 
2.2.5 ทาหมุนตัว 

  2.3  กระบวนทาเสือลากหาง  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.3.1 ทาเสือลากหางดานซาย 
2.3.2 ทาเสือลากหางดานขวา 

  2.4  กระบวนทากวางเหลียวหลัง  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.4.1 ทากวางเหลียวหลังดานซาย 
2.4.2 ทากวางเหลียวหลังดานขวา 

  2.5 ก ระบวนทากาตากปก  มีทายอย 2 ทาคือ 
2.5.1 ทากาตากปกดานซาย 
2.5.2 ทากาตากปกดานขวา 

  2.6  กระบวนทาเขมรต่ํา  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.6.1 ทาเขมรต่ําดานซาย 
2.6.2 ทาเขมรต่ําดานขวา 

  2.7  กระบวนทาเขมรสูง  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.7.1 ทาเขมรสูงยกเทาขวา 
2.7.2 ทาเขมรสูงยกเทาซาย 

  2.8  กระบวนทากําแพงเปก  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.8.1 ทากําแพงเปกยกเทาขวา 
2.8.2  ทากําแพงเปกยกเทาซาย 

  2.9  กระบวนทาหมัดนอนแกลบ  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.9.1 ทาหมัดนอนแกลบดานซาย 
2.9.2 ทาหมัดนอนแกลบดานขวา 

 ชุดที่ 3  กระบวนทาฟอนลายงาม  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 3 ชุด คือ 
4.1  กระบวนทาสาวไหม  มีทายอย 13 ทา คือ 

4.1.1 ทาตบระดับอก 
4.1.2 ทาสาวไหมพันศอกซาย 
4.1.3 ทาสาวไหมพันศอกขวา 
4.1.4 ทาสาวไหมรอบเอวดานขวา 
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4.1.5 ทาสาวไหมรอบเอวดานซาย 
4.1.6 ทาสาวไหมพันเทาซาย 
4.1.7 ทาสาวไหมพันเทาขวา 
4.1.8 ทาสาวไหมพันเทาซายดานหลัง 
4.1.9 ทาสาวไหมพันเทาขวาดานหลัง 
4.1.10 ทาสาวไหมพันหัว 
4.1.11 ทาสาวไหมคาบไหมที่ปาก 
4.1.12 ทาตบไหมทิ้ง 
4.1.13 ทาหมุนตัว 

4.2 กระบวนทาบิดบัวบาน  มีทายอย 4 ทา คือ 
4.2.1 ทาตบระดับอก 
4.2.2 ทาบิดบัวบานดานบน 
4.2.3 ทาบิดบัวบานดานลาง 
4.2.4 ทาหมุนตัว 

4.3 กระบวนทาเกี้ยวเกลา มีทายอย 3 ทา คือ 
4.3.1 ทาตบระดับอก 
4.3.2 ทาเกี้ยวเกลา 
4.3.3 ทาหมุนตัว 

  
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
และทิศทางในการเคลื่อนไหว  ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฏมี
ลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้   การใชศีรษะพบวามีลักษณะตั้งตรงมากที่สุด  การใช
ลําตัวพบวามี 2 ลักษณะ คือลําตัวตั้งตรงและเบี่ยงลําตัวไปดานขาง  การใชมือและแขน  พบวา 
เปนการใชมือระดับลําตัวดานหลังและดานขาง  ไดแก  มวนมือ  ตบมือ และตั้งขอมือข้ึนใน
ลักษณะมือแบ สวนแขนเปนลักษณะแขนงอไมเหยียดจนตึง  การใชขาและเทาพบวา มีการนั่ง 2 
ลักษณะ คือ นั่งตั้งเขายกกนขึ้นและไมยกกนขึ้น  สวนเทาพบวามี 4 ลักษณะ คือ ยกเทา  ยืนเต็ม
ฝาเทา กระโดด  และกาวเทา 
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 ทิศทางในการเคลื่อนไหวของฟอนเจิง  พบวา เปนการเคลื่อนไหวโดยอิสระชางฟอน
สามารถใชพ้ืนที่ทุกสวนของสถานที่ฟอนได  เพ่ือเปนการอวดฝมือและพละกําลังใหผูชมรอบดาน
ไดเห็นโดยเฉพาะหญิงสาวที่ตนเองหมายปองเปนวิธีการเลือกคูอีกลักษณะหนึ่งของหนุมสาวใน
สมัยกอน  จากลักษณะทาฟอนเจิงซึ่งประกอบดวยกระบวนทาฟอน 13 ชุด  มีทายอยทั้งหมด 55 
ทา  พบวากระบวนทาฟอนโดยสวนใหญเปนทาที่เลียนแบบมาจากทาธรรมชาติโดยเฉพาะกิริยา
ของสัตวและมนุษย  ซ่ึงทาฟอนที่เลียนแบบกิริยาของสัตวเปนทาฟอนปองกันตัวเปนสวนใหญ  
อาจเปนเพราะทาทางในการตอสูของสัตวแตละชนิดจะมีลักษณะเดนและมีความหลากหลาย
มากกวาทาทางของมนุษย  สวนทาที่เลียนแบบกิริยามนุษยนั้นก็เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ
ดํารงชีวิตและการแตงกายของคนในภูมิภาคนั้น  พลักงในการฟอนเจิง  ชางฟอนใชพลังที่รุนแรง
อยางตอเนื่องเนื่องจากเปนการฟอนในเชิงการตอสู ที่ตองอวดฝมือและชั้นเชิงตาง ๆ  
 
 ลักษณะเดนของทาฟอนเจิง คือ การใชลําตัวเบี่ยงไปดานขางทั้งสองขางสลับกันไปมา  
เพื่อใชเปนเสมือนเกราะปองกันอวัยวะสวนสําคัญ  และสามารถใชมือและเทาปองกันหรือจูโจมคู
ตอสูไดถนัดกวา  และการโนมลําตัวไปดานหนามากจนขนานกับพื้น  นอกจากนี้การกระโดดเมื่อจะ
กาวเทาและนั่งลงในทาฟอนเพื่อแสดงถึงความแคลวคลองวองไวในการเคลื่อนไหวก็เปนลักษณะ
ของฟอนเจิงโดยเฉพาะ 
 
 ฟอนไทลื้อมีองคประกอบดังนี้ คือ ชางฟอนหญิง   ประมาณ 6-10 คน สําหรับงานรื่นเริง
ทั่วไป   และประมาณ 30-40 คน  สําหรับงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ลักษณะ
การแตงกาย  ชางฟอนสวมเส้ือปด  นุงซิ่นมานหรือซ่ินลายน้ําไหล  โพกศีรษะดวยผาสีขาว  ซึ่งการ
แตงกายของฟอนไทลื้อสามารถประยุกตใหสวยงามไดเชนเดียวกัน เชน นําผาสไบมาพาดไหล   
เปลี่ยนจากเสื้อปดสีดําหรือครามมาเปนสีแดง  และสีชมพู  สวมเครื่องประดับ ไดแก สรอยคอ  ตาง
หู  แหวน เข็มขัด  และซัมเปง  โดยชางฟอนจะแตงกายในลักษณะเดียวกันทั้งหมด  สวนเครื่อง
ดนตรีใชวงสะลอซอซึงบรรเลงเพลงฟอนไทลื้อประกอบการฟอน   ฟอนในงานบวงสรวงดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ในงานเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ และงานตอนรับแขกตางบานตางเมือง   
สําหรับสถานที่ในการฟอนนั้นสามารถฟอนไดทั้งบนลานและเวที  ซึ่งจะตองมีขนาดความกวาง 
ยาว เหมาะสมดวย  ลําดับการฟอนเริ่มดวยชางฟอนเดินฟอนจากดานหลังเวทีมาฟอนตรงกลาง
เวที   โดยนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติในแตละทาฟอน  เพื่อใหฟอนไดอยางพรอมเพรียง  และเมื่อส้ินสุด
การฟอน   ชางฟอนก็จะจบดวยทาไหว   จากนั้นก็จะเดินเขาไปในดานหลังเวที 
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 ทาฟอนไทล้ือประกอบดวยทาฟอนจํานวน 18 ทาดังนี้ 

1. ทาตั้งวงบนหนาตัก – แตะเทา 
2. ทานั่งไหว 
3. ทานั่ง – จีบ 
4. ทานั่ง – ตั้งวง 
5. ทาตั้งวงบนหนาตัก – แตะเทา 
6. ทาจีบขาง – ปลอยขาง 
7. ทาตั้งวง 2 มือ 
8. ทาจีบสงหลัง 2 มือ 
9. ทาสอดสูง – ขยับเทา 
10. ทาแบมือ – หันขาง 
11. ทาสอดสูง – หนักหนา 
12. ทาสอดสูง – หนักหลัง 
13. ทาจีบใตศอก – หนักหนา 
14. ทาจีบใตศอก – หนักหลัง 
15. ทานั่ง – ตั้งวงบนหนาตัก 
16. ทานั่ง – จีบใตศอก 
17. ทานั่งพับเพียบ – จีบขาง ปลอยขาง 
18. ทานั่งพับเพียบไหว – จบการฟอน 
 

 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  
และทิศทางในการเคลื่อนไหว  ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมี
ลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้   การใชศีรษะตั้งตรงเปนลักษณะที่พบมากที่สุด การใช
ลําตัวพบวา  ลําตัวตั้งตรง เปนลักษณะที่พบมากที่สุด  เปนลําตัวตั้งตรงปลอยตามธรรมชาติไมมี
การดันเอวหรือตึงไหล  การใชมือ พบวามี 2 ลักษณะ คือ มือตั้งวง  และมือจีบ  การนั่ง พบวามี 3 
ลักษณะ คือ นั่งพับเพียบ  นั่งทับสนเทา  และนั่งคุกเขา  การใชเทา  พบวามี 5 ลักษณะ คือ กาว
เทา แตะเทา ยกเทา ขยับเทา และย่ําเทา 
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 ทิศทางในการเคลื่อนไหวของฟอนไทลื้อ พบวาไมมีการแปรแถว  แตใชการเบี่ยงลําตัว  
และหันลําตัวไปดานขางทั้งซายและขวาสลับกัน  โดยใหชางฟอนปฏิบัติทาฟอนในทิศทางเดียวกัน
ทั้งหมด   ทั้งนี้เพื่อไมใหชางฟอนรูสึกสับสนในการปฏิบัติทาฟอน  ลักษณะทาฟอนไทลื้อโดยสวน
ใหญเปนทารําพื้นฐานนาฏศิลปไทยที่พัฒนามาไกลมาก  และยังคงสังเกตไดวาเปนทารํานาฏศิลป
ไทย  คือ การจีบ  ตั้งวง  นอกจากยังมีทานฟอนชุดตาง ๆ ที่ผูประดิษฐไดนํามาผสมผสานและ
ดัดแปลงใหงายขึ้น  เหมาะกับชางฟอนพ้ืนบาน  ซึ่งเนนความสวยงามของทาฟอนเปนสําคัญทา
ฟอนโดยสวนใหญไมไดสื่อความหมายแตประการใด   ยกเวนทาไหวในชวงเริ่มตนและจบการฟอน
ที่แสดงความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์และครูอาจารย  อีกทั้งยังใชส่ือความหมายวาจบการฟอนไดอีก
ประการหนึ่ง  การใชพลังในการฟอนเปนไปอยางนุมนวล  ทําใหการเคลื่อนไหวดูเนิบชา  ไมรุนแรง 
 
 ลักษณะเดนของฟอนไทล้ือ พบวา  ในทานั่งฟอน  ชางฟอนจะขยมตัวเบา ๆ ตามจังหวะ 4 
จังหวะ ในขณะที่เปลี่ยนการปฏิบัติของมือจากทาหนึ่งไปยังอีกทาหนึ่ง  นอกจากนี้การเคลื่อนไหว
โดยการใชมือขางหนึ่งตั้งวงบนหนาตัก  อีกมือหนึ่งจีบสงหลังแตะเทาหรือนั่งปฏิบัติเปนทาฟอนที่ใช
ในการเปลี่ยนอิริยาบถจากการยืนไปนั่ง  หรือจากการนั่งไปยืน  ซึ่งเปนทาฟอนที่ใชมากที่สุดในการ
ฟอนไทลื้อ 
 
 จากการศึกษาลักษณะทาฟอนของชาวไทลื้อ  พบวา นอกจากการฟอนแตละชุดจะมี
ลักษณะเดนเฉพาะแลว  ยังมีลักษณะที่เหมือนกัน 4 ลักษณะ คือ การยืดแลยุบตัวที่ดูนุมนวล  เปน
การยืดและยุบตัวลงตามธรรมดาโดยไมกระทบเขา   การเคลื่อนไหวรางกายอยางตอเนื่องและ
สัมพันธกันตลอดการฟอน   มีการเบี่ยงลําตัวไปดานขางทั้งซายและขวา  และการใชมือโดยไม
บังคับสวนของนิ้วมือมากนัก  ทําใหมือที่ปรากฎเปนมืองอตลอดการฟอน 
 
 ในการศึกษาเรื่องการฟอนของชาวไทลื้อ  จากลักษณะทาฟอน  ทําใหผูวิจัยทราบวาทา
ฟอนที่ปรากฏในแตละชุดนั้นสามารถจําแนกได 2 ลักษณะ คือ ลักษณะทาฟอนที่เลียนแบบมาจาก
ทาธรรมชาติ  ไดแก  พืช  กิริยาของคนและสัตว  และลักษณะทาฟอนที่ 

1. ลักษณะทาฟอนที่เลียนแบบมาจากทาธรรมชาติ  ไดแก พืช  คน และสัตว 
2. ลักษณะทาพ้ืนฐานในการฟอน ไดแก มือตั้งวง มือจีบ มวนมือ 
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และจากทาทางเหลานี้ไดมีผูนํามาเรียบเรียงใหเกิดเปนกระบวนทาฟอนที่มีความกลมกลืน 
กันและซับซอนมากขึ้น  โดยใหเกิดความสวยงามในการนําเสนอ  โดยซึมซับเอาลักษณะของกลุม
ชนเขาไปปรากฎในทาฟอนดังเชน ลักษณะนิสัย  ความเชื่อ การดําเนินชีวิตประจําวัน  การแตงกาย  
ดังที่ผูวิจัยพบในการฟอนทั้ง 5 ชุด  ของชาวไทลื้อ  ดังนั้นจึงควรอนุรักษและฟนฟูการฟอนที่มีอยู   
หากแมวาจะตองปรับเปลี่ยนรูปแบบไปบาง  เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพกาล  แตก็เปนเรื่องที่
สมควรทําเพื่อใหสามารถดํารงอยูไดและเปนมรดกทางวัฒนธรรมของกลุมชนสืบตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ผูวิจัยพบวาในเรื่องการฟอนอิสระของชาวไทลื้อ  ที่ผูวิจัยพบในการขับวอนั้น  ควรจะมี
การศึกษาเพิ่มเติม   เนื่องจากเปนรากเหงาของการฟอน  ที่อาจจะพัฒนาไปสูกระบวนทาฟอนตาง 
ๆ  ของชาวไทลื้อตอไป   และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการฟอนของชาวไทลื้อในทองที่อื่น ๆ ของ
ประเทศไทยดวยเชนกัน   อาจทําใหพบลักษณะทาฟอนที่มีความแตกตางไปจากทาฟอนที่ผูวิจัย
พบในการศึกษาครั้งนี้ 
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รายชื่อชางฟอนฟอนพมาและฟอนไทลื้อ 
 

1.  นางสุดหลา   จันตะยอด   อายุ  63  ป     อาชีพ  ปกผา 
 ที่อยู  97  หมู 5   ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
2. นางดวงศร ี      วิชา   อายุ  60  ป  อาชีพ   คาขาย 
 ที่อยู 121  หมู 5 ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
3. นางคําผอง       อนิตะแสน  อายุ  76 ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 153  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
4. นางบญุยืน       ภิมาลย  อายุ  52 ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 90  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
5. นางจันทรสม     พรหมปญญา   อายุ 57  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 68  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
6. นางบัวจันทร     ยากับ    อายุ 64  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 62  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
7.   นางบุญช ู         เทพเสน   อายุ 58  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 147  หมู 5  ตําบลปาคา  อาํเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
8. นางปมปา         เทพเสน   อายุ 70  ป  อาชีพ  คาขาย 
 ที่อยู 83  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
9. นางฟองคํา        เข่ือนอน    อายุ 63  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 154  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
10. นางบัวเขียว     ภิมาลย    อายุ 63  ป  อาชีพ  คาขาย 
 ที่อยู 123  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
11. นางคําแปง     อินตะแสน    อายุ 71  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 81  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
12. นางบญุม ี      คําวัง     อายุ 65  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 104  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
13. นางผองศร ี    เทพเสน    อายุ 43  ป  อาชีพ  เย็บผา 
 ที่อยู 166  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
14. นางอุหล่ัน      จันตะยอด    อายุ 40  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 189  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
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15. นางศรีลอน  ปรารมภ    อายุ 48  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 188  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
16. นางบัวสังข   ภิมาลย     อายุ 52  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 78  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
17. นางสมศร ี    ปรารมภ       อายุ 45  ป  อาชพี  ทํานา 
 ที่อยู 84  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
18. นางจริาพร    ไชยเพียร    อายุ 42  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 164  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
19. นางจันทรมอญ    ภิมาลย    อายุ 40  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 70  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
20. นางศรีไว      อินตะแสน    อายุ 43  ป  อาชีพ  แมบาน 
 ที่อยู 73  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
21. นางบญุตา     ภิมาลย  อายุ 47  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 61  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
22. นางอรญั       ปรารมภ    อายุ 40  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 67  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
23. นางตามจนัทร     ปรารมภ    อายุ 40  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 165  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
24. นางจริาวัฒน    แซตัง้    อายุ 36  ป  อาชีพ  รับจาง 
 ที่อยู 97  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
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รายชื่อนกัดนตรีวงบัวบาน 
 
1.  นายผัด     เทพเสน  อายุ  74  ป   อาชีพรับจาง (หัวหนาวง, สะลอ,กลองมูเซอ) 
 ที่อยู 83 หมู 5   ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
2. นายปน      จิณชติ  อายุ  70  ป  อาชีพทํานา  (กลอง, ฉาบ) 
 ที่อยู 101  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
3. นายคํานวน  เขื่อนอน อายุ   71  ป อาชีพทํานา  (ซึง , ฆอง) 
 ที่อยู 154 หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
4. นายคําซอน  อินตะแสน อายุ  71 ป อาชีพทํานา (ขลุย , ฆอง) 
 ที่อยู 150 หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
5. นายจัน   ไชยเพียร    อายุ  60  ป อาชีพทํานา (ซึง , ฆอง) 
 ที่อยู  16  หมู 5  ตําบลปาคา   อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
6. นายวิรัช    เทพเสน  อายุ  76 ป อาชีพคาขาย (ฉิ่ง) 
 ที่อยู 63 หมู 5 ตําบลปาคา   อําเภอทาวังผา   จังหวัดนาน 
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ประวัตินายผัด  เทพเสน 
 

  นายผัด  เทพเสน  เกิดเมื่อวันที่ 9 มีนาคม  พ.ศ. 2471  ณ.บานหนองบัว   ตําบลปาคา  
อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน  ปจจุบันประกอบอาชีพเปนพนักงานในโรงงานยาสูบ  อําเภอทาวังผา  
จังหวัดนาน   บิดาชื่อ  นายทอง  เทพเสน   มารดาชื่อนางเดียว  เทพเสน   ประกอบอาชีพเกษตรกร 
(ทํานา)   เปนบุตรคนที่ 2  ในจํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 6 คน  เปนหญิง 5 คน และชาย 
1 คน สมรสกับนางปมปา  เทพเสน (นามสกุลเดิม “เทพเสน”)   ทั้ง 2 ทาน มีบุตรดวยกัน 5 คน คือ 
  1.  นายศักดิ์   เทพเสน   รับราชการครู 
  2.  จาสิบตํารวจอรุณรุง  เทพเสน  ขาราชการตํารวจนอกประจําการ 
  3.  นางนวลศรี   คําตัน   ถึงแกกรรม 
  4.  นางผองศรี    เทพเสน   ประกอบอาชีพรับจางตัดเย็บเสื้อผา 
  5.   นายสมเดช   เทพเสน  สมาชิกกองอาสารักษาดินแดน   
       ประจําจังหวัดนาน 
  ปจจุบันนายผัด  เทพเสน   พักอาศัยอยูที่บานเลขที่ 83 หมู 5 ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา   
จังหวัดนาน 
 
การศึกษา 
 
  พ.ศ. 2482 จบการศึกษาชั้นประถมปที่ 4   จากโรงเรียนบานหนองบัว  ตําบลปาคา 
อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
  พ.ศ. 2484   จบการศึกษาชั้นมัธยมปที่  2    จากโรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคาร 
อําเภอเมือง  จังหวัดนาน 
 
  นายผัด  เทพเสน   เปนผูที่มีความขยัน  ตั้งใจศึกษาเลาเรียนและมีสติปญญาดีเลิศ  เปนผู
ขวนขวายหาความรูทั้งจากครูผูสอนและผูอาวุโสในหมูบาน   จึงเปนบุคคลที่มีความเฉลียวฉลาด
กวาเพ่ือนนักเรียนในชั้น  มักไดรับคําชมเชยจากครูผูสอนเสมอมาจนกระทั่งจบชั้นมัธยมปที่ 2  
ดวยเหตุที่เปนลูกชายเพียงคนเดียวของบิดามารดา   จึงตองออกจากโรงเรียนมาชวยบิดามารดา
ทํานาเพ่ือสงนอง ๆ เรียน   การศึกษาในโรงเรียนของนายผัดจึงหยุดอยูเพียงแคนั้น  แตดวยความ
เปนผูใฝรู  นายผัดจึงเริ่มศึกษาส่ิงรอบ ๆ ตัว  โดยการฝกเลนดนตรีพื้นเมืองดวยตนเองจนเกิดความ
ชํานาญและยังไดฝกฝนการแตงบทคาวซอทํานองตาง ๆ อีกดวย 
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  พ.ศ. 2487 ขณะนั้นนายผัดมีอายุประมาณ 16 ป  ไดฝกการฟอนมูเซอจากการฟอน
ตามผูอาวุโสในหมูบาน  ฟอนในขบวนแหแทบทุกครั้ง  จนเกิดความชํานาญสามารถฟอนลวดลาย
ตาง ๆ ไดสวยงาม  นอกจากฟอนมูเซอแลวนายผัดยังไดไปเรียนการฟอนเจิงจากครูที่มาจากอําเภอ
เวียงสา   และไดฟอนรวมในงานเทศกาลตางๆ  ของหมูบาน  จนไดรับการยกยองวาเปนชางฟอนที่
มีลวดลายในการฟอนมูเซอและฟอนเจิงสวยงาม 
 
  พ.ศ. 2503 – 2513  ไดรับการแตงตั้งเปนผูชวยผูใหญบาน  บานหนองบัว  ในระยะนี้
นายผัดไดพยายามสงเสริมเอกลักษณตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทลื้อ   เพื่อให
คนในหมูบานไดเห็นคุณคาและชวยกันอนุรักษ  เชน การแตงกายดวยผาทอของชาวไทลื้อ  การ
บรรเลงดนตรีพ้ืนเมือง 
 
  พ.ศ. 2516   หลังจากนายผัด   ไดรับเลือกใหเปนผูใหญบาน  บานหนองบัวในป พ.ศ. 
2514  นายผัดก็ไดฟนฟูดนตรีพื้นบานและไดจัดตั้งวงดนตรีพื้นบานขึ้น  โดยใชชื่อวา “วงบัวบาน”  
โดยตนเองเปนหัวหนาวง   รับบรรเลงในงานตาง ๆ ทั้งในหมูบานและตางหมูบาน 
 
  นอกจากนายผัดจะมีความรูความสามารถในการแสดงและดนตรีแลว  นายผัดยังมีความ
รอบรูในเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวไทลื้อ  การบริหารและการพัฒนาหมูบานอีกดวย  
จนไดรับการยกยองจากครูอาจารยและชาวบานใหเปน “ปราชญชาวบาน” อีกดวย 
 
ผลงาน 
 
  แตงบทคาวซอประกอบการบรรเลงวงดนตรีพื้นเมืองและประกอบการแสดงใหแก
หนวยงานทางราชการอําเภอทาวังผา และสถานศึกษาในอําเภอทาวังผา 
  พ.ศ. 2516 จัดตั้งวงดนตรีพื้นเมืองขึ้นเปนวงแรกในหมูบาน  โดยใชชื่อวา “วงบัว
บาน” 
  พ.ศ. 2530 – 2539 ไดรับเชิญจากโรงเรียนบานหนองบัวใหเปนวิทยากรพิเศษสอน
วิชาพ้ืนเมืองแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
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  พ.ศ. 2539 ไดนําวงดนตรีไปแสดงในงานอนุรักษมรดกไทย   ฉลองปกาญจนาภิเษก  
ของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ณ  ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  
กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2540 ไดนําวงดนตรีไปรวมแสดงในงานประกวดหมูบานดีเดนระดับภาค  
ณ อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
  พ.ศ. 2541 – 2542 นําวงดนตรีไปบรรเลงประกอบการฟอนพื้นบานลานนาของ
นักเรียนโรงเรียนทาวังผาพิทยาคม  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน   สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในการ
ประกวดผลงานโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ไดรับรางวัลชนะเลิศระดับจังหวัด  และไดรับรางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ 1  ในปถัดมา 
  สอนการบรรเลงดนตรีพื้นเมืองใหแกเยาวชนในหมูบานหนองบัว  และจัดตั้งวงดนตรี
เยาวชนขึ้นในหมูบานหนองบัว 
  ฟอนตอนรับแขกบานแขกเมืองที่เขามาเยี่ยมชมและศึกษาวิถีชีวิตของชาวไทลื้อ  หมูบาน
หนองบัว 
 
เกียรติคุณที่ไดรับ 
 
  1. เกียรติบัตรจากโรงเรียนบานหนองบัว  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอทาวังผา  ดาน
ศิลปะดนตรีพื้นเมืองและภูมิปญญาชาวบาน ปพ.ศ. 2537 

2. เกียรติบัตรจากสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอทาวังผา  ดานศิลปการแสดงดีเย่ียม  
ปพ.ศ. 2538 
  3.  เกียรติบัตรจากโรงเรียนทาวังผาพิทยาคม   จังหวัดนาน  ดานภูมิปญญาชาวบาน ป 
พ.ศ. 2542 
  4.  เกียรติบัตรจากสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวังผา   สาขาศิลปะการแสดง ปพ.ศ. 2542 
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ประวัตินายสมศักดิ์   พรหมปญญา 
 

  นายสมศักดิ์   พรหมปญญา   เกิดเมื่อวันที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2486  ณ.บานหนองบัว  
ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา   จังหวัดนาน   สมรสกับนางจันทรสม   พรหมปญญา  มีบุตร 3 คน 
   
  ปจจุบัน พักอาศัยอยูบานเลขที่ 68 หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
 
การศึกษา 
 
  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะครุศาสตรบัณฑิต   วิทยาลัยครูอุตรดิตถ 
 
ประวัติการทํางาน 
 
  พ.ศ. 2507 รับราชการในตําแหนงครูจัตวา   โรงเรียนบานปาตอง 
  พ.ศ. 2511 รับราชการในตําแหนงครูใหญตรีโรงเรียนบานทาค้ํา 
  พ.ศ. 2518 รับราชการในตําแหนงหัวหนาหมวดการศึกษาอําเภอทาวังผา 
  พ.ศ. 2522 รับราชการในตําแหนงหัวหนาหมวดการศึกษาอําเภอเชียงกลาง 
  พ.ศ. 2523 รับราชการในตําแหนงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอเชียงกลาง 
  พ.ศ. 2527 รับราชการในตําแหนงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอปว 
  พ.ศ. 2535 รับราชการในตําแหนงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอเมือง 
  พ.ศ. 2536 รับราชการในตําแหนงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอทาวังผา 
  พ.ศ. 2541 รับราชการในตําแหนงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอเชียงกลาง 
 
ผลงาน 
 

1. จัดตั้งกองทุนสงเสริมการศึกษาของอําเภอเชียงกลาง 2 ทุน 
2. สรางหองสมุดกาญจนภิเษก  เพื่อเปนอนุสรณแดพระคุณเจามานิตบุญยการ 
3. โครงการสืบสานสงเสริมสนับสนุนและอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณี 

พ้ืนบาน(ไทล้ือ) 
4. ของบประมาณสรางสะพานทาวังผาพัฒนา 
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5. ขยายเขตจําหนายกระแสไฟฟาเขาสูหมูบานทาค้ํา ปาไคร  หนองบัว  และดอนแกว 
6. สรางอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา 
7. ไดรับเลือกจากมหาวิทยาลัยเชียงใหมในนามบุคลากรทางวัฒนธรรมใน 

ทองถิ่นของจังหวัดนานไปรวมประชุมทางวิชาการ ณ สถาบันชนชาติมณฑลยูนนาน  
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

8. ศึกษาดูงานที่อําเภอเชียงรุง  อําเภอเมืองฮาย  อําเภอเมืองลาของแควน 
สิบสองปนนา 
  9.  พัฒนา สปอ.ทาวังผา   ใหไดรับรางวัล สปอ.ดีเดนเขตการศึกษา 8  ปการศึกษา 2538 
  10.ไดรับคัดเลือกเปนบุคคลดีเดนประเภทผูบริหารและสนับสนุนการศึกษาของ สปช. ป 
2538 
  11.ไดรับโลประกาศเกียรติคุณสภาวัฒนธรรมดีเดน ป 2542 
 
  ปจจุบันนายสมศักดิ์   พรหมปญญา  รับราชการบํานาญ  และดํารงตาํแหนงประธานสภา
วัฒนธรรมอําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
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พิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา 
 

 พิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาดังกลาวชาวไทลื้อจะปฏิบัติกันในระหวาง
ประเพณี “เขากรรมเมือง”  หรือ “การอยูกรรม” ของชาวไทลื้อบานหนองบัว  บานตนฮาง ตําบลปา
คา  และบานดอนมูล  ตําบลศรีภูมิ  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน  ซึ่งชาวไทลื้อเรียกพิธีกรรมนี้วา 
“พิธีเลี้ยงเจาหลวงเมืองลา”  หากจะเรียกเปนภาษาทางราชการนาจะเรียกวา “พิธีบวงสรวงดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลา”   ซึ่งเปนประเพณีของชาวไทลื้อที่สืบเชื้อสายมาจากเมืองลา แควนสิบ
สองปนนา มณฑลยูนนาน  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ในจังหวัดนานมีเฉพาะสามหมูบาน
ดังกลาวขางตนเทานั้นที่บรรพบุรุษของเขาอพยพมาจากเมืองลา 
 
 พิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  จะเปรียบไดกับการ “บูชายัญ”  ของ
พราหมณ  ซึ่งความหมายตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530  ใหความหมายไววา
การเซนสรวงดวยวิธีการฆาคนหรือสัตวเปนเครื่องสังเวย  เนื่องจากการบวงสรวงดวงวิญญาณเจา
หลวงเมืองลา  จะฆาสัตวจํานวน 4 ตัว  ประกอบดวย ควาย 1 ตัว วัว 1 ตัว หมูดํา 1 ตัว  และหมู
ขาวหรือหมูเผือก 1 ตัว 
 
ประวัติความเปนมา 
 
 พิธีกรรมนี้ไดถือกําเนิดมาตั้งแตครั้งที่บรรพบุรุษของชาวไทลื้อบานหนองบัว  บานตนฮาง  
และบานดอนมูล  ยังอยูที่สิบสองปนนา  เมื่ออพยพมาอยูในจังหวัดนาน  ยังคงยึดถือสืบทอด
ประเพณีดังกลาวสืบตอกันมาเปนเวลายาวนานกวารอยป  นับตั้งแตอพยพหลบหนีภัยสงครามมา
อยูจังหวัดนาน  ในสมัยเจามหายศเปนเจาผูครองนครนาน  หรือตรงกับรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 แหงกรุงรัตนโกสินทร 
 
 สิ่งที่ชาวไทลื้อประกอบพิธีดังกลาวก็เพ่ือรําลึกถึงบุญญาบารมีของเจาหลวงเมืองลา  
นักรบผูเกงกลาสามารถ  และสรางความเปนปกแผนแกชาวไทลื้อเมืองลาทั้งหลายทั้งปวงเหตุที่
ประกอบพิธีนี้เพ่ือใหชาวไทลื้อ ไดตระหนักถึงบุญคุณของผูมีคุณูปการตอบานตอเมือง  และเคารพ
ในความเปนผูนําของทาน 
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 ผูที่เปนผูนําในการประกอบพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลานั้น  ชาวไทล้ือทั้ง
สามหมูบานจะคัดเลือกผูที่สืบสายโลหิตหรือสืบตระกูลเจาหลวงเมืองลา  มาทําสถานที่และส่ิงของ
ที่ใชในการประกอบพิธีบวงสรวง ประกอบดวย 
 - ที่พักของเจาเมืองและหมอเมือง ชาวไทลื้อจะชวยกันสรางที่พักเปนบานพักชั่วคราว  เพ่ือ
เปนที่พักอาศัยของผูนําในการประกอบพิธี  แตเดิมเมื่อกอนเคยใชวัสดุประเภทไมไผในการปลูก
สราง มุงหลังคาดวยหญาคา  แตปจจุบันทางหมูบานไดสรางไวเปนการถาวรโดยใชวัสดุที่คงทน 
คือไมเนื้อแข็ง  ฝาผนังกออิฐถือปูนหลังคามุงดวยกระเบื้อง 
 - หอผีหรือหอเทวดา  สําหรับเซนสรวงวิญญาณของบริวารเจาหลวงเมืองลา  จะสรางเปน
หอเล็ก ๆทําดวยวัสดุที่เปนประเภทไมไผก็มีหรือไมเนื้อแข็งก็มี  โดยสรางจนครบจํานวนบริวาร  ซึ่ง
มีทั้งหมด 32 หอ 
 - ดอกไมธูปเทียน ผลหมากรากไม  อาหารที่ทํามาจากเนื้อวัว  เนื้อควาย  เนื้อหมูดําและ
เนื้อหมูขาว  สําหรับบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา 
  
 ประเพณีเขากรรมเมืองหรือการอยูกรรมของชาวไทลื้อเชื้อสายเมืองลา  ในจังหวัดนาน  จะ
จัดเฉพาะที่บานหนองบัว  โดยจะมีชาวไทล้ือจากบานตนฮาง  บานดอนมูล  มารวมดวย สวน
ตางจังหวัดจะจัดกันที่บานแวนพัฒนา  ตําบลเชียงบาน  อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา  เนื่องจาก
ราษฎรบานแวนพัฒนาอพยพไปจากบานหนองบัว  สําหรับวันเวลาจะกระทํากันทีหลังบานหนอง
บัว  
 
 ปจจุบันประเพณีเขากรรมเมืองของชาวไทลื้อยังคงไดรับการสืบทอดตอกันมาอยางไมขาด
สายแสดงวาชาวไทลื้อมีความเชื่อมั่น ในส่ิงที่ตนเองเคารพนับถือและเคยปฏิบัติสืบเนื่องกันมา
ตั้งแตบรรพบุรุษของตนเอง 
 
 ประเพณีเขากรรมเมืองของชาวไทลื้อ  ถือเปนจารีตที่ชาวไทลื้อพึงปฏิบัติ  เพราะเปนความ
เชื่อถือที่บรรพบุรุษของตนเอง  ไดปลูกฝงเอาไวใหแกลูกหลาน  โดยถือเปนจารีตประเพณีที่ไมควร
ละเวน 
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รายละเอียดพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา 
 
 ศาสนาดั้งเดิมของชนเผาไทคือการนับถือผี  แมวาตอมาจะนับถือศาสนาพุทธแทน  แตก็
ยังคงสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมที่เก่ียวกับผีผสมผสาน  ไปกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาอยู  
ชาวไทลื้อก็เชนเดียวกับชาวไทกลุมอื่น ๆ ที่มีการนับถือผีมาชานาน  พิธีกรรมที่สําคัญซ่ึงเปนพิธี
เกาแกของชาวไทลื้อก็คือ “พิธีเขากรรม”   ซึ่งเปนพิธีการไหวและเล้ียงผี  (ไมเก่ียวของกับพุทธ
ศาสนา)  ชาวไทลื้อในลานนาแทบทุกแหงจะกระทําพิธีกรรมนี้เปนประเพณี  ซึ่งบางแหงก็กระทํา
กันปละครั้ง  และบางแหงก็กระทํากัน 3 ป  ครั้งหนึ่งโดยชาวไทลื้อถือวาผีที่ตนนับถือเปนผีอารักษ  
คอยปกปกรักษาใหพวกตนอยูเย็นเปนสุข  ปราศจากอุบัติเหตุเภทภัยตาง ๆ  
 
 ผีอารักษมีบทบาทสําคัญในการควบคุมและรักษาผลประโยชนของการเมืองเศรษฐกิจ  
และสังคม  ชาวไทล้ือที่อพยพจากสิบสองปนนามาอยูในจังหวัดนาน  มักจะนําเอาผีบานผีเมือง
จากถิ่นเดิมของตนมาดวย เชน บานหนองบัว  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  นับถือผีเจาหลวงเมือง
ลา  บานดอนไชย  ตําบลศิลาแลง  อําเภอปว  นับถือผีเจาเมืองเชียงรุง  บานรองแง  ตําบลปว  
อําเภอปว  นับถือผีเจาฟานอย  ผีเมืองแมน  บานผาหลัก  ตําบลยอด  อําเภอสองแคว  นับถือผีเจา
ปูคําแดง  บานสบยาง  ตําบลปาแลวหลวง  อําเภอสันติสุข  นับถือผีเจาหลวงบอนอย เปนตน 
 
 ผีอารักษของชาวไทลื้อ  ที่เปนรูจักกันดี คือ ผีเจาหลวงเมืองลา  เปนผีอารักษของบาน
หนองบัว  บานตนฮาง  ตําบลปาคา  บานดอนมูล  ตําบลศรีภูมิ  อําเภอทาวังผา  เปนกลุมหมูบาน
ของชาวไทลื้อที่อพยพมาจากเมืองลา   ในรัชสมัยพระนั่งเกลาเจาอยู รัชกาลที่ 3 แหงกรุง
รัตนโกสินทร  จึงผูกพันเคารพนับถือเจาหลวงเมืองลา  และยกยองใหเปนผีบานของตนเอง  ทุก ๆ 
3 ป  จะมีพิธีกรรมบวงสรวงเปนเวลา 3 วัน  โดยชาวบานจากทั้ง 3 หมูบานจะมารวมกันประกอบ
พิธี  โดยมีการปดหมูบานไมใหคนในออกคนนอกเขา  ผูนําในการประกอบพิธีเปนลูกหลานเจา
เมือง  และตระกูลขุนนางของเมืองลาที่อพยพมาอยูเมืองนานดวยกัน 
 
 จากคําบอกเลาของผูเฒาผูแก  ซึ่งเลาตอ ๆ กันมาวา  เจาหลวงเมืองลาคือเจาเมืองที่
ปกครองเมืองลาในดินแดนสิบสองปนนา   เปนนักรบที่เกงกลาสามารถเปนทั้งแมทัพนายกองของ
ชาวไทลื้อเมืองลาทั้งมวล   และทานไดสิ้นชีพิตักษัยในดินแดนสิบสองปนนา  ทานมีบริวารหรือ
ผูชวยของทานไดแก  หิ่งชาง  หิ่งมา  ลามเมือง  หาบมาด  แจงฝาย  เชียงลาน โอกา  ชางเผือก  น้ํา
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ปด  ปูกํ่าผมเขียว  คําแดง  ปางแสน  ปางสา  ปางเม็ด  มอนเชียงเคือ  ปากบอทั้งหา  บอตวน  
สวนตาล  เมืองหลุก   อางเรียง  และบานตอง 
 
 เมื่อใกลถึงประเพณีเขากรรมเมืองหรือประเพณีอยูกรรมของชาวไทลื้อ  ตัวแทนชาวไทลื้อ
ทั้งสามหมูบาน  ซึ่งไดแก  บานหนองบัว  บานตนฮาง  บานดอนมูล  จะมาประชุมกันเพื่อกําหนด
พิธีการและมอบหมายหนาที่การงาน  ในระหวางการเขากรรมเมืองหรือการอยูกรรม  ที่สําคัญ
อยางย่ิงจะมีการคัดเลือกบุคคลที่สืบเชื้อสายทางสายโลหิตของเจาหลวงเมืองลาคนหนึ่งมาเปน
ตัวแทนของชาวไทลื้อทั้งหมดเรียกวา “เจาเมือง”  โดยมากจะคัดเลือกมาจากชาวไทลื้อบานดอน
มูล  ซึ่งจะเปนประธานในพิธีบวงสรวงและคัดเลือกชาวบานหนองบัวคนหนึ่งที่สืบเชื้อสายมากจาก
หมอเมือง   หมอเมืองจะมีหนาที่ในการปอนอาหาร  ในพิธีเซนวิญญาณเรียกวา “จ้ําย๊ัก”  และจะ
เลือกวันประกอบพิธีบวงสรวงโดยเลือกวันที่ดีที่สุดเรียกวา “วันเตา” การเขากรรมเมืองจะใชเวลา 3 
วัน  ซึ่งแตละวันจะมีกิจกรรมดังนี้ 
 
 วันแรกเวลาประมาณ  16.00 น. ชาวไทลื้อทั้งสามหมูบาน  จะปดก้ันเขตแดนเขาออกดวย
ตาแหลว (เฉลว) (ตาแหลว-มีลักษณะคลายพัดสานดวยไมไผ)  เมื่อปดตาแหลวแลวจากนั้นหาม
คนในออก  หามคนนอกเขา  หามติดตอกับภายนอกเปนเวลา 3 วัน และหามบุคคลภายนอกที่มิใช
ชาวไทลื้อเขาไปในหมูบานโดยเด็ดขาด   ใครฝาฝนจะถูกปรับไหมเปนเงินทองตามแตจะตกลง  
เพราะประเพณีนี้จะทํากันเฉพาะชาวไทลื้อเชื้อสายเมืองลาเทานั้น   ไมตองการใหบุคคลคน
ภายนอกลวงรูหรือมีสวนเก่ียวของใด ๆ ทั้งส้ิน เมื่อถึงเวลาประมาณ 17.00 น. จะมีการแหเจาเมือง
และหมอเมืองไปยังสถานประกอบพิธีแหงที่ 1 ซึ่งตั้งอยูในเขตบานหนองบัว  โดยเจาเมืองและหมอ
เมืองจะพักอยูบานพักคนละหลัง  ซึ่งที่พักดังกลาว แตเดิมจะสรางไวสําหรับพิธีนี้โดยเฉพาะเมื่อ
เสร็จพิธีแลวจะรื้อออกไปถึงประเพณีอีกครั้งหนาก็จะสรางอีกเปนครั้ง ๆ ไป  แตปจจุบันทาง
หมูบานไดสรางที่พักไวเปนการถาวรโดยใชวัสดุที่คงทนถาวรทําการปลูกสราง ณ สถานประกอบ
พิธีแหงที่ 1 นี้จะมีมหรสพสมโภชทั้งกลางวันและกลางคืน  ที่นิยมกันมากที่สุดคือ การขับล้ือ  
นอกจากนี้จะมีการละเลนพื้นเมือง อาทิเชน การเลนมะกอนหรือโยนหมอนผาหรือลูกชวง  การเลน
มะไขเตา การเลนสะบา  ข้ึนเสาน้ํามัน ตะกรอลอดบวง เปนตน 
 
 วันที่สอง  เปนวันที่ชาวไทล้ือถือกันวามีความสําคัญที่สุด  ในระหวางการอยูกรรมเมือง  
เพราะจะมีการประกอบพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่ย่ิงใหญ และศักดิ์สิทธิ์  พิธีนี้
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จะเริ่มตั้งแตเชามืด  (ปจจุบันเปล่ียนมาเปนเวลาหลังจากรับประทานอาหารเชาเสร็จแลว)  โดยจะ
มีการแหเจาเมืองและหมอเมืองและสิ่งของสําหรับใชในพิธีบวงสรวง  ในขบวนแหเจาเมืองหมอ
เมืองจะมีบาวหมอใหการอารักขาอยางใกลชิด  โดยขบวนแหจะมุงตรงไปยังสถานประกอบพิธีแหง
ที่ 2 บริเวณนี้เรียกวา “ปางเมือง”(ปจจุบันคือบริเวณอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา)  อยูหางจาก
สถานประกอบพิธีแหงที่ 1 ประมาณ 100 เมตร  โดยจะจัดขบวนแหที่ย่ิงใหญมโหฬารที่สุด  เพราะ
ชาวไทลื้อทั้งสามหมูบานจะพรอมใจกันมารวมพิธีอันศักดิ์สิทธิ์นี้อยางคับคั่งทุกครั้ง  การแตงกาย
ของเจาเมืองจะแตงกายดวยเครื่องแตงกายสีดําลวน สวนหมอเมืองจะแตงกายดวยเครื่องแตงกาย
สีแดงลวน  กอนที่ขบวนแหจะเคลื่อนออกไป  เจาเมืองกับหมอเมืองจะทําการทักทายกันบริเวณ
หนาที่พักของเจาเมือง  ซึ่งจะเหยียบตาบเหล็ก (เหล็กแผน)   และเหยียบคนละแผน  หมอเมืองจะ
ทักขึ้นกอนวา “เจาเมืองฮองหมอเมืองมาสัง”  แปลวาเจาเมืองเรียกหมอเมืองมาทําอะไร  เจาเมือง
จะตอบวา “สองปฮาม  สามปคอบ ขอบดังมน  ผีเมืองถูกจ้ํา  ดามเมืองถูกกิน หมอเมืองมาเฮือน  
ใหหมอเมืองนั่งตั่ง  หมอเมืองเซา”  สรุปความวา ประเพณีบวงสรวง  ไดเวียนมาบรรจบครบรอบอีก
วาระหนึ่งขอเชิญหมอเมืองขึ้นไปนั่งบนบานกอน  เมื่อทั้งสองขึ้นไปนั่งบนบานแลว  บาวหมอ (คน
ใชหมอเมือง)  จะทําหนาที่ปอนหมาก เมี่ยง  และของขบเคี้ยวอื่น ๆ แกเจาเมือง เมื่อไดเวลาอัน
สมควรแลว  ขบวนแหจะเคลื่อนไปยังสถานประกอบพิธีแหงที่ 2  เพื่อประกอบพิธีบวงสรวงดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลาและบริวารของเจาเมืองลาตอไป   สิ่งของที่จะนํามาบวงสรวงหรือเซน
วิญญาณเจาหลวงเมืองลานั้นประกอบดวย วัวดําหํากํ่า 1 ตัว ควาย 1 ตัว หมูดํา 1 ตัว และหมูขาว
หรือหมูเผือก 1 ตัว  สวนส่ิงของที่จะนํามาเซนวิญญาณบริวารของเจาหลวงนั้นจะเปนไก  ใน
ระหวางขบวนแหเจาเมืองและหมอเมืองกําลังเคล่ือนไปนั้น  หมอเมืองจะแวะประกอบพิธีเลี้ยงผีหิ่ง
ชาง หิ่งมา  หรือเซนวิญาณหิ่งชาง  หิ่งมา  ซึ่งเปนบริวารของเจาหลวงเมืองลา  เปนอันดับแรกกอน  
โดยใชไกเปน ๆ ทําการเซนสรวง  จากนั้นขบวนจะเคลื่อนตอไปยังสถานประกอบพิธีแหงที่ 2 เมื่อ
ขบวนมาถึงบริเวณสถานประกอบพิธีดังกลาว เจาเมืองและหมอเมืองจะทําการสักการะดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลาดวยดอกไม   ธูปเทียน  รวมทั้งถวายพวงมาลัยดวย  จากนั้นจึงจะ
ประกอบพิธีเซนสรวงวิญญาณบริวารของเจาเมืองลา   ซึ่งจะมีทั้งหมด 32 หอ  รวมทั้งหอหิ่งชาง 
หิ่งมาดวย  ซึ่งใชไกเปน ๆ โดยหมอเมืองจะทําการถอนขนไกแลวเอาขาวสุกปนเปนกอนจิ้มลงไปที่
ตัวไกแลวนําขาววางไวที่หอ   สวนไกนั้นจะโยนขึ้นเหนือศีรษะเพ่ือปลอยออกไป  ชวงนี้จะมีการแยง
ชิงไกกัน  เพื่อนําไปเลี้ยงเปนสิริมงคลแกครอบครัว  เสร็จแลวจึงจะประกอบพิธีบวงสรวงดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลาอันศักดิ์สิทธิ์ตอไป  ซึ่งจะตองเซนสรวงดวยสัตวสี่เทาอันไดแก  วัว ควาย 
หมูดํา  หมูขาวหรือหมูเผือก  อยางละ1 ตัว  กอนที่เพชฌฆาตจะลงดาบสัตวทั้งส่ีตัวนั้นนายมรหรือ
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ผูพุงจามรจะทําการรายรําดวยลีลาชั้นเชิงเหมือนการรําดาบเสร็จแลวจะพุงจามรไปยังบริเวณสวน
ใดสวนหนึ่งของสัตวทั้งสี่  เพื่อเปนการหมายใหเพชฌฆาตรูตําแหนงที่จะลงดาบ (ฟนหรือแทง
ตามที่นายมรหมายไวให)  เมื่อเพชฌฆาตและสัตวทั้งสี่ตัวตายแลว  จึงจะทําการชําแหละเอาเนื้อ
มาทําอาหารเซนวิญญาณเจาหลวงเมืองลาตอไป   สวนเนื้อที่เหลือลูกหลานชาวไทลื้อที่มารวมพิธี
จะแบงปนกันไปประกอบอาหารตอไป 
 
 วันที่สาม ลูกหลานชาวไทลื้อที่อยูในกลุมตระกูลผูนับถือเทวดาอู(เทวดาที่ไมไดมารวมพิธี)  
จะประกอบพิธีเซนสรวงเทวดาอู  และจะตองมารวมพิธีที่บานตนตระกูล  มีการเซนดวยหมูทั้งตัว  
ดอกไม ธูปเทียน  เหลา  พรอมอาหารประเภทลาบหลู  ลาบดิบ  หลังจากนั้นชวงบายจะทําพิธี
บายศรีสูขวัญเจาเมืองและหมอเมือง  เมื่อเสร็จพิธีแลว  ในชวงเย็นจะมีการแหเจาเมืองและหมอ
เมืองกลับบาน  แลวนําตาแหลวออกซึ่งเรียกวา “ตาวแหลว”  ผูคนสามารถเขาออกหมูบานได
ตามปกติ 
 
 ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมพิธี  โดยเฉพาะชาวไทลื้อจะทําใหเขาเกิดความรูสึกวาได
ประกอบคุณงามความดีและรําลึกถึงบุญคุณของผูที่สรางความเปนปกแผน  ความสงบรมเย็นให
เกิดแกชาวไทลื้อทั้งมวล   จะมีความรูสึกภูมิใจ  สุขใจ  และเกิดความรูสึกวาวิญญาณของทานจะ
คอยคุมครองปกปกรักษาใหตนเองมีความสุข  มีความอบอุนใจ  มีความแคลวคลาดจากภยันตราย
ใด  ๆ แตสําหรับผูที่ไมใชชาวไทลื้ออาจจะมีความรูสึกที่ผิดแผกแตกตางกันออกไป  สุดแทแต
มุมมองของคนนั้น 
 
 เปาหมายและวัตถุประสงคของพิธีกรรมอาจแยกไดเปนสองประเภท  ประการแรกคือเปน
การปลุกจิตสํานึกและเจตคติที่ดีของชาวไทลื้อที่มีตอบรรพบุรุษของตนเอง   ประการที่สอง เปนการ
สรางความเปนปกแผน  ความรักความสามัคคีใหเกิดขึ้นแกชาวไทล้ือทั้งมวล 
 
 สิ่งที่ทําใหผูคนมีความเชื่อศรัทธาในพิธีกรรมนี้คือเชื่อในอภินิหารของเจาหลวงเมืองลา  ซึ่ง
เชื่อวาวิญญาณของทานจะใหการคุมครองปกปกรักษาลูกหลานชาวไทลื้อใหอยูเย็นเปนสุข  เมื่อได
รวมพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์นี้แลว  ในเบื้องตนทําใหตนเองมีความสุขใจ  และเชื่อวาบุญญาบารมีของ
ทานจะคอยดลบันดาลใหเกิดสิ่งที่ตนเองปรารถนาประสบผลสําเร็จ 
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 พิธีกรรมนี้ใหแงคิดในดานคุณธรรมเกี่ยวกับความกตัญูกตเวที   ตอบแทนและรําลึกถึง
บุญคุณตอผูมีพระคุณที่เคยสรางความอยูเย็นเปนสุขแกชาวไทลื้อทั้งมวล 
 
 ในความเห็นของชาวไทลื้อทุกคน  คิดวาควรจะมีการสืบทอดประเพณีดังกลาวเอาไวจนชั่ว
ลูกช่ัวหลาน  คงไมมีใครปฏิเสธพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์อยางแนนอน  เพราะหากยกเลิกหรือละเลย
เสียยอมจะสงผลใหความรักความสามัคคี  ความเอื้ออาทร  ความเปนปกแผนแนนหนาที่เคยดํารง
อยูอาจจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เส่ือมลง  เพราะกิจกรรมดังกลาวสรางความเปนไทล้ือใหคงอยู
ช่ัวนิรันดร 
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ประวัติผูเขยีน 
 

 นางสาวปยมาศ  ศรแกว   เกิดเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2518  ที่อําเภอตะพานหิน  
จังหวัดพิจิตร   สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรนาฏศิลปชั้นสูง  วิชาเอกนาฏศิลปไทย  
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  ในปการศึกษา 2536  และระดับปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต  
วิชาเอกนาฏศิลปไทย  คณะนาฏศิลปและดุริยางค   สมทบสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ในป
การศึกษา 2538  และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2543   ปจจุบันรับราชการที่วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง  อําเภอเมือง 
จังหวัดพัทลุง  ตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 3 
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