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ความเปนมา ปจจุบันปริมาณโลหิตบริจาคที่ปลอดภัยยังไมเพียงพอกับความตองการใชโลหิตขั้นต่ําของประเทศ การจัด
หาผูบริจาคโลหิตที่ปลอดภัยอยางตอเนื่องจึงจําเปน และนักเรียนจัดเปนกลุมที่มีอัตราการติดเชื้อในโลหิตคอนขางต่ําและ
สามารถบริจาคไดนาน แตทวาอัตราการบริจาคโลหิตในกลุมนี้กลับลดลงทุกป ดังนั้นปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการบริจาค
โลหิตของประชากรกลุมนี้จึงนาที่จะทําการศึกษา 
วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาอัตราการบริจาคโลหิต และปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิตในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และระดับอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ    
การอาชีวศึกษา ภาครัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
รูปแบบการวิจัย  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใด เวลาหนึ่ง 
ประชากรตัวอยาง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษาจํานวน 1,605 คน จาก 9 โรงเรียน โดยวิธี
การสุมจากโรงเรียนทั้งหมด 136 โรงเรียน (จํานวน 130,726 คน) 
เครื่องมือวิจัย เปนแบบสอบถามชนิดตอบเอง ซึ่งผานการทดสอบแลว 
การรวบรวมขอมูล  ระหวางเดือนกุมภาพันธ 2547 มีผูตอบกลับ 1,469 คน จากทั้งหมด 1,605 คน (91.53%)      
สถิติที่ใช    Chi – square test   
ผลการศึกษา นักเรียนสวนใหญมีอายุตั้งแต 17 ป ขึ้นไป 58.9% สัดสวน ชาย:หญิง เทากับ 1.2:1  มีน้ําหนักตัว 45 กก.  
ขึ้นไป 86.8% ไมมีโรคประจําตัว 86.7% จากขอมูลขางตนพบวามีนักเรียนอยูในเกณฑที่บริจาคโลหิตได 42.6% อัตราการ
บริจาคโลหิตของนักเรียนโดยรวม 9.2% แตพบวาอัตราการบริจาคโลหิตของนักเรียนในกลุมโรงเรียนที่ ปจจุบันยังเขารวม
โครงการฯ  เคยเขารวมแตหยุด และกลุมที่ไมเคย มีอัตราแตกตางกันคอนขางชัดเจน (17.7%, 5.5%, 4.0% ตามลําดับ) เหตุ
ผลในการบริจาคโลหิตครั้งแรก คือเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย (85.2%) แรงผลักดันในการบริจาค 3 อันดับแรก คือเพื่อน ครู 
และคนในครอบครัว (25.9%, 20.0%, 17.0% ตามลําดับ) เวลาบริจาคจะไปกับเพื่อนถึง 74.8%  เหตุผลสําคัญที่ไมเคย
บริจาคโลหิตเพราะ กลัวเข็ม/กลัวเจ็บ 46.2% แตในอนาคตนักเรียนกลุมนี้ตั้งใจจะบริจาคโลหิต 54.8% นักเรียนราวครึ่งหนึ่ง
ยังมีความรูเรื่องของโลหิตนอย ทั้งเรื่องทั่วไป เกณฑผูบริจาคโลหิต และสถานที่รับบริจาคโลหิต (42.9%, 64.1%, 48.9% 
ตามลําดับ) นักเรียนในกลุมโรงเรียนที่เขารวมโครงการบริจาคโลหิตในปจจุบัน มีความรูสูงกวา กลุมที่เคยแตหยุดเขารวม
และไมเคยเขารวมโครงการ  ในดานทัศนคติของนักเรียนที่เคย สวนใหญใหคะแนนระดับสูงในกิจกรรมสงเสริมการบริจาค
โลหิต 3 อันดับแรก ไดแก มีหนวยรับบริจาคเคลื่อนที่ ครูเปนแบบอยาง และผูบริหารสนับสนุนกิจกรรม (73%, 65%, 61.8% 
ตามลําดับ) จากการศึกษายังพบวาพฤติกรรมเคยบริจาคโลหิตหรือไมเคย มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) จากปจจัยตอไปนี้ สังกัดโรงเรียน  โรงเรียนเขารวมโครงการฯ ครู  เพื่อนสนิท คนในครอบครัวเคยบริจาค ความรู 
และการประชาสัมพันธ 
สรุป  ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิตที่สําคัญทั้งสวนบุคคลคือ ครู เพื่อนสนิท คนในครอบครัว และการเขารวมโครงการ
การบริจาคโลหิตของโรงเรียนอยางตอเนื่อง มีอิทธิพลและแรงผลักดันอยางมากตออัตราการบริจาคโลหิตของนักเรียน    
การใหความรู ประชาสัมพันธ และการสนับสนุนใหโรงเรียนเขารวมกิจกรรม จะพัฒนาใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญ
ของการบริจาคโลหิต รูจักเสียสละ กลาหาญ  ดูแลสุขภาพใหเหมาะกับการบริจาคโลหิตที่ปลอดภัย สงผลตอคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนเองและผูอื่น ซึ่งควรจะมีการสงเสริมในทุกโรงเรียน 
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Background: At present, adequate and safety national blood supply is still under the minimum demand.  
Therefore, effective blood donor recruitment strategy is necessary to continuously recruit low risk blood 
donors.  Student groups are among the lower risk of blood transfusion-transmitted infections, however blood 
donation rate in this group decline every year. This study is to determine promoting factors in relating to 
blood donation rate.    
Objective: To study the blood donation rate and supporting factors of blood donation among secondary and 
vocational school students in Bangkok Metropolitan Area in academic year 2003. 
Research Design:  Cross–Sectional Descriptive Study. 
Participants: 1,605 students from 9 randomly schools of the secondary and vocational school in Bangkok 
Metropolitan Area (total 136 schools with 130,726 students). The return rate was 91.53% (1,469 students). 
Data Collection: The Self-administered survey was conducted during February 2004.  
Statistical Method: Chi – square test. 
Result: The results showed that the majority of student respondents were 17 years and older 58.9%, with 
male and female ratio 1.2:1, weight 45.0 Kg. up 86.8%, and 86.7% self-reported without any disease. There 
were 42.6% of students fulfill the national criteria for being blood donors. The result showed overall blood 
donation rate of the student respondents was 9.2% with specific student donation rates as 17.7%, 5.5%, 
4.0% in currently participating schools, ever participated schools, and never participated schools, 
respectively. The main reason of donating blood was life saving 85.2%. The top-3 influencers for first time 
donation were close friends, teachers and family members (25.9%, 20.0%, 17.0% respectively), and usually 
go donating with friends 74.8%. For those non-donor students stated because of fear of needle/pain 46.2%, 
but 54.8% might donate in the future. Around half of the students were inadequate of general knowledge 
regarding blood and blood donation, qualifications of blood donor, and place for donation (42.9%, 64.1%, 
48.9% respectively). The student donors in currently participating schools had knowledge higher than ever-
participated and never participated groups. In terms of attitudes on important of listed blood donation 
activities in school, top-3 ranking by the donor students were having mobile service, teachers as role model, 
and the director of school support the program (73.0%, 65.0%, 61.8% respectively). Further analysis in 
comparison between donor and non-donor students revealed statistically significant differences (p<0.05) with 
the factors as follows: participation of schools in blood donation program, teachers, friends, family members, 
blood knowledge, and public relation. 
Conclusion:  The findings of this study regarding influence and reinforcement factors in promoting student 
blood donation program in schools. Pre-donation education and strategic schools involvement are crucial 
steps to recruit more regular student blood donors.  More blood knowledge, more student donors might gain 
more leaders and better quality of life of students. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย 
นายแพทยองอาจ วิพุธศิริ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยสมรัตน เลิศมหา
ฤทธิ์ อาจารยที่ปรึกษารวม และศาสตราจารย กิตติคุณ แพทยหญิงทัสสนี นุชประยูร ประธานใน
การสอบวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาแนะนําชวยเหลือ ชี้แนะขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใส            
ใหกําลังใจดวยดีตลอดมา ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย กิตติคุณ นายแพทยชัยเวช นุชประยูร ที่กรุณาสละเวลามา
เปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ  
 ขอขอบพระคุณ แพทยหญิงรัชนี โอเจริญ ผูอํานวยการศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากา
ชาดไทย คุณกรองทอง เพ็ชรวงค หัวหนาฝายประชาสัมพันธและจัดหาโลหิต พี่ๆ เจาหนาที่ทุกคน
ของฝายประชาสัมพันธและจัดหาโลหิตและฝายตางๆ ที่เกี่ยวของ ตลอดจนพี่ศุภรัตน เดชคําภู นอง
นุชรี เจี๋ยนเจริญ บัณฑิตอาสา ในการอํานวยความสะดวก ใหการชวยเหลือ ในการวิจัยครั้งนี้เปน
อยางดี 

ขอขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่สละเวลาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและ
รายละเอียดของขอคําถาม ความเหมาะสมของภาษาที่ใชในแบบสอบถาม 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนตางๆ ที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล และขอ
ขอบพระคุณอาจารยฝายแนะแนว ฝายพยาบาล ฝายวิจัย ฝายกิจกรรม และฝายธุรการ ทุกทานที่
ประสานงานในการเก็บรวบรวมขอมลูในแตละโรงเรียน 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคมทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู คุณธรรม และใหความเมตตากรุณาแกผูวิจัยตลอดการศึกษา รวมถึงเจาหนา
ที่ทุกทานของภาควิชาฯ ที่ไดใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการทําวิจัยเปนอยางดี  

ขอขอบคุณ รุนพี่ศิษยเกา พี่ปริญญาเอก เพื่อนนิสิตปริญญาโท และนองๆ สาขาวิชาเวช
ศาสตรชุมชนทุกคน ตลอดจนเพื่อนๆ และบุคลากรของวิทยาลัยการสาธารณสุข จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ที่ใหการชวยเหลือ ใหคําแนะนํา และเปนกําลังใจใหตลอดมาในการทําวิทยานิพนธนี้ 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัวชวยเรือง และครอบครัวชูแสง คุณพอ   
คุณแม นองๆ และญาติๆ อันเปนที่รัก ที่ใหการเลี้ยงดู อบรมส่ังสอน เปนกําลังใจ และใหการ
สนับสนุนดานการศึกษาตลอดมา จนทําใหผูวิจัยสามารถทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 
รวมทั้งผูที่มิไดเอยนามในที่นี้ที่เปนกําลังใจดวยดีเสมอมา    
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 “โลหิตดี เร่ิมที่ฉันเพื่อแบงปนจรรโลงชีพ” (Safe Blood Start with Me: Blood saves Lives.) 
เปนคําขวัญวันอนามัยโลกป ค.ศ. 2000 (1) ซึ่งแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาการบริจาคโลหิตที่มีคุณ
ภาพมีความสําคัญตอการชวยชีวิตของผูปวย แตถาโลหิตไมมีคุณภาพก็ทําใหเกิดผลเสียไดเชนกัน  

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดเปาหมายเกี่ยวกับงานบริการโลหิตสําหรับทุก
ประเทศไว 3 ประการ คือ มีโลหิตที่ปลอดภัยสูงที่สุดเทาที่จะทําได เปนบริการที่สามารถเขาถึงไดดวย
ราคาพอสมควร และมีปริมาณที่เพียงพอกับความตองการของประเทศ ขั้นต่ําเทากับ รอยละ 2 ของ
ประชากร หรือประมาณ 10 หนวยตอเตียงผูปวยตอป(2) โดยในประเทศไทยมีศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติ สภากาชาดไทย เปนแกนกลางในการดําเนินการบริการโลหิตของประเทศ(3) ซึ่งไดกําหนด
นโยบายเรื่องการจัดหาผูบริจาคโลหิตและการเจาะเก็บโลหิตไวชัดเจน 3 ประการคือ โลหิตทุก
หนวยตองไดจากการบริจาค ใหมีมาตรฐานการคัดเลือกผูบริจาคและการเจาะเก็บ และทุกจังหวัด
ควรจัดหาโลหิตใหเพียงพอ โดยมีสาขาบริการโลหิตแหงชาติ และเหลากาชาดจังหวัดเปนแกน
กลาง(4, 5)   

ประเทศไทยสามารถจัดหาโลหิตไดเพียงพอใช และเกินเปาหมายที่องคการอนามัยโลก
กําหนดนับต้ังแตป พ.ศ 2541 เปนตนมา แตทั้งนี้โลหิตที่ไดรับบริจาคก็ไมสามารถนํามาใชกับผู
ปวยไดทั้งหมด เนื่องจากในแตละปมีโลหิตมากกวารอยละ  9  ตองจําหนายทิ้งดวยสาเหตุตางๆ 
เชน โลหิตหมดอายุ โลหิตติดเชื้อ  และสาเหตุอ่ืนๆ  โดยในป 2542  และ 2543(6) ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทยตองทิ้งโลหิตเหลานี้ไปจํานวน 144,598  หนวย  (รอยละ 11.64)  และ 
130,289 หนวย (รอยละ 11.16) ของจํานวนโลหิตที่ไดรับบริจาคมาทั้งหมดตามลําดับ เมื่อคิดถึง
ตนทุนการผลิตตอหนวย ตั้งแตกระบวนการจัดหาโลหิต  การคัดกรอง  การเจาะเก็บ  และการตรวจ
คุณภาพโลหิต  มีมูลคา 500 บาท/หนวย(7) พบวารัฐตองสูญเสียเงินงบประมาณโดยเปลาประโยชน
ในปดังกลาวเปนเงินถึง 72,299,000 บาท และ 65,144,500 บาทตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบการ
จําหนายโลหิตทิ้ง จําแนกตามสาเหตุแลว พบวา สวนภูมิภาคมีการจําหนายโลหิตทิ้งสูงกวา
กรุงเทพมหานครทุกสาเหตุ โดยเฉพาะโลหิตติดเชื้อที่มีอัตราการจําหนาย รอยละ 5.96 และ 2.51 
ตามลําดับ(6, 7, 8, 9) ถือวาเปนการสูญเสียทางเศรษฐศาสตรอยางมาก ดังนั้นการลดคาใชจายที่ตอง
สูญเสียโดยเปลาประโยชนในสวนนี้คงตองเริ่มจากการสรรหา และคัดกรองผูบริจาคโลหิตที่มั่นใจวา
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ไมใชกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้อ(10) การวิเคราะหงานวิจัยของศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย 
พบวาการจัดหาโลหิตใหเพียงพอควบคูกับคุณภาพที่ปลอดภัย ควรมุงสรรหากลุมซ่ึงมีความเสี่ยง
ตอการติดเชื้อในโลหิตต่ําเปนลําดับแรก จากขอมูลเกี่ยวกับกลุมผูบริจาคโลหิตในป พ.ศ 2542  พบ
วากลุมเหลานี้ไดแก นักเรียน นักศึกษา กลุมผูมีอายุต่ํากวา 20ป ซึ่งมีอัตราการติดเชื้อในโลหิตที่
บริจาค เชน ไวรัสตับอักเสบบี - ซี เอดส ซิฟลิส นอยที่สุดคือ รอยละ 3.60(11) และกลุมผูหญิงที่อายุ
มากกวา 40 ป ซึ่งจะมีความเสี่ยงตอโลหิตติดเชื้อนอย และสามารถเปนผูบริจาคที่ตอเนื่องและยาว
นานได(1) ปญหาการจัดหาโลหิตไมเพียงพอยังเกิดขึ้นเปนประจําในชวงฤดูรอน ตั้งแตเดือนมีนาคม
จนถึงเดือนพฤษภาคม ซึ่งเปนชวงที่นักเรียนปดเทอม ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ไดย้ําถึงเรื่องนี้ตอ
สื่อมวลชนวา “ตั้งแตเดือนกุมภาพันธเปนตนมา ศูนยบริการโลหิตฯ เร่ิมมีปญหาขาดแคลนโลหิต
และสวนประกอบโลหิต การรับบริจาคโลหิตในแตละวันไมไดรับโลหิตตามจํานวนที่ตั้งเปาหมาย 
จากสถิติพบวาในชวงเดือนมกราคม 2544 ยงัมีโลหิตสํารอง และสวนประกอบโลหิตตางๆ เพียงพอ
ใชอยู จึงไมประสบปญหามากนัก สําหรับสถานการณในเดือนมีนาคม 2544 ศูนยบริการโลหิตฯ มี
โลหิตสํารองในคลังประมาณ 500 ยูนิตตอวันเทานั้น”(12) ซึ่งตามมาตรฐานงานบริการโลหิต จะตอง
มีโลหิตสํารองในคลังไมต่ํากวา 3,000 ยูนิตตอวัน หากปลอยใหโลหิตในคลังยังคงสภาพเชนนี้ตอ
ไป จะทําใหศูนยบริการโลหิตฯ ไมมีโลหิตสํารองเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน หรือในกรณีที่ตองใชโลหิตเรง
ดวน อาจจะตองประสบปญหาขาดแคลน ปญหาที่เกิดขึ้นคือ มีผูบริจาคโลหิตไมสม่ําเสมอตลอด
ทั้งป ฉะนั้นการที่จะทําใหโลหิตมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของผูปวยจําเปนตองปลูกฝงให
ประชาชนมีจิตสํานึกในการชวยเหลือเพื่อนมนุษย อีกทั้งตองมีความรูความเขาใจเรื่องงานบริการ
โลหิตอยางชัดเจน  

การพัฒนาระบบบริการโลหิตอยางครบวงจรเปนวิธีการหนึ่งที่สําคัญที่จะชวยทําใหสามารถ
จัดหาโลหิตไดเพียงพอ และมีความปลอดภัยมากที่สุดอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งตองเริ่มตั้งแตการหาวิธีการสื่อ
สารเพื่อใหความรูและสรางแรงกระตุน เพื่อใหประชาชนมีการตัดสินใจบริจาคโลหิตอยางสม่ําเสมอ 
และตองรักษาไวใหเปนผูบริจาคโลหิตประจํา (Regular Blood Donor) ซึ่งเปนเรื่องสําคัญมาก การ
คัดเลือกผูบริจาคและใหคําปรึกษากอนบริจาคโลหิต การรับบริจาคโลหิต การใหคําปรึกษาหลัง
บริจาค การตรวจโลหิตวาปราศจากเชื้อ การเก็บรักษาโลหิต การทําลายโลหิตที่ไมปลอดภัย และสุด
ทายคือการใชโลหิตอยางมีประสิทธิภาพ(13,14) ในสภาพความเปนจริงคงปฏิเสธไมไดวาการจัดระบบ
บริการโลหิตอยางครบวงจรไมสามารถทําไดในทุกแหงที่รับบริจาค เชน การออกหนวยรับบริจาค
โลหิตนอกสถานที่ ก็มีขอจํากัดดานอุปกรณ ดานสถานที่ ดานบุคลากรที่จะใหคําปรึกษาเปนตน(15) 
ดังนั้นสิ่งที่นาจะเปนการลงทุนและมีความคุมคามากที่สุดก็คือ การใหความรูแกประชาชนที่เปนคลัง
ในการบริจาคโลหิตเพื่อสรางความตระหนัก และตื่นตัวใหทุกคนในสังคม ควบคูกับการคัดเลือกผู
บริจาคโลหิตที่มีคุณภาพ(16) ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากผูมีความจํานงที่จะบริจาคโลหิตให
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สามารถประเมินสุขภาพตนเองกอนบริจาค (Donor self selection) วามีสุขภาพดี พรอมที่จะบริจาค
โลหิตที่มีคุณภาพใหแกผูปวยหรือไม ซึ่งตองอาศัยการรณรงคใหความรูและการประชาสัมพันธจาก
ส่ือมวลชนและสื่ออ่ืนๆ อยางมากและตอเนื่อง(17, 18, 19, 20)  

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงอัตราการบริจาคโลหิตและ
ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิตของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครวาเปนอยางไร เหตุที่ผูวิจัยสน
ใจที่จะศึกษาในนักเรียน เนื่องจากนักเรียนถือเปนฐานและกลุมผูบริจาคโลหิตสํารองที่สําคัญที่สุด 
หากไดรับคําแนะนําและความรูที่ถูกตอง ก็สามารถเปนผูบริจาคโลหิตไดในระยะเวลายาวนาน(1,14) 

โดยผูวิจัยเชื่อวาผลการศึกษาครั้งนี้จะใชเปนแนวทางในการวางแผนงานบริการโลหิต และเปนการ
นําไปเปนขอมูลยืนยันถึงสิ่งที่ นักเรียนที่มีการบริจาคโลหิตจะไดรับที่แตกตางไปจากกลุมของผูที่ 
ไมบริจาคโลหิต เพื่อใชในการประชาสัมพันธเชิญชวนใหเยาวชนไทยหันมาเปนผูบริจาคโลหิตเพิ่ม
ขึ้น เปนการสรางกลุมผูบริจาคโลหิตรุนใหมที่มีความรู มีความตระหนัก และมีจิตสํานึกของการเปน
ผูใหแกสังคม โดยการเปนผูบริจาคโลหิตที่มีคุณภาพในอนาคต ซึ่งจะสงผลตอการมีโลหิตในปริมาณ
ที่เพียงพอและปลอดภัยที่จะนําไปชวยเหลือชีวิตของเพื่อนมนุษยในประเทศตอไป  
คําถามในการวิจัย (Research Question) 
 

1. อัตราการบริจาคโลหิตในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีว
ศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครเปนอยางไร 
 2. ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต และลักษณะทางโรงเรียนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เปน
อยางไร 

3. ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต และลักษณะทางโรงเรียน มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
ระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร หรือไม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย (Objective)  
 
 1. วัตถุประสงคทั่วไป (General Objective)  
            เพื่อศึกษาอัตราการบริจาคโลหิตและปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิตในกลุมนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
      2. วัตถุประสงคเฉพาะ (Specific Objectives)  

2.1 ศึกษาอัตราการบริจาคโลหิตในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 

2.2 ศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต และลักษณะ
ทางโรงเรียน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

2.3 ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยที่สงเสริมการบริจาค
โลหิต และลักษณะทางโรงเรียน กับพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
สมมุติฐานของการวิจัย (Research Hypothesis)        
    
  ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต และลักษณะทางโรงเรียน มีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีว
ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่  1.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 

พฤติกรรมการ
บริจาคโลหิต 

บริจาค
โลหิต

ไม
บริจาค
โลหิต

ลักษณะทางโรงเรียน 
 

 การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต 
 นโยบายของโรงเรียน 
 ผูบริหาร/ ครู / เพื่อน 
 การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน 
 การจัดกิจกรรม นิทรรศการในโรงเรียนและชุมชน 
 การเผยแพรประชาสัมพันธ / สื่อตางๆ 
 หลักสูตรการเรียนการสอน 
 บทบาทที่ไดรับ / บทบาทของโรงเรียน

ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต
 
 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 ประสบการณเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต  
 การบริจาคโลหิตของคนใกลชิด 
 เหตุจูงใจที่ทําใหบริจาคโลหิต ผลตอบแทนที่ไดรับจากการ

บริจาคโลหิต 
 ความกลัว 
 การประชาสัมพันธใหความรูของศูนยบริการโลหิต / การไดรับ
ขอมูลขาวสาร 
 สถานที่รับบริจาคโลหิต 
 ทัศนคติในการบริจาคโลหิต 
 การใหความสําคัญตอกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต

ปจจัยสวนบุคคล  
 
 อายุ เพศ สวนสูง น้ําหนัก ศาสนา 
 ระดับช้ันที่ศึกษา โปรแกรมการเรียน เกรดเฉลี่ย สถาบันการศึกษา
 คาใชจายสวนตัว  
 สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 
 การออกกําลังกาย ประวัติการเจ็บปวย  โรคประจําตัว 
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ตัวแปร (Variables) 

  
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  
ปจจัยสวนบุคคล เชน  เพศ  อายุ  น้ําหนัก สวนสูง ศาสนา โปรแกรมการเรียน ระดับชั้นที่

ศึกษา เกรดเฉลี่ย สถาบันการศึกษา คาใชจายสวนตัว สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา การออก
กําลังกาย ประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว  

ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต เชน ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตประสบ
การณเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต การบริจาคโลหิตของคนใกลชิด เหตุจูงใจที่ทําใหบริจาคโลหิต ผล
ตอบแทนที่ไดรับจากการบริจาคโลหิต ความกลัว การประชาสัมพันธใหความรูของศูนยบริการ
โลหิต / การไดรับขอมูลขาวสาร สถานที่รับบริจาคโลหิต ทัศนคติในการบริจาคโลหิต การใหความ
สําคัญตอกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 

ลักษณะทางโรงเรียน เชน การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต นโยบายของโรงเรียน ผู
บริหาร / ครู / เพื่อน การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของโครงการ การจัดกิจกรรม นิทรรศการในโรง
เรียนและชุมชน การเผยแพรประชาสัมพันธ / สื่อตางๆ หลักสูตรการเรียนการสอน บทบาทที่ไดรับ 
บทบาทของโรงเรียน 

2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variables)   
พฤติกรรมการบริจาคโลหิต ซึ่งจะวัดพฤติกรรมออกมาเปนการบริจาคโลหิต กับการไม

บริจาคโลหิต 
 

นิยามเฉพาะของคําศัพทในการวิจัย (Operational Definition)ของโรงเรียน 
 

1. อัตราการบริจาคโลหิต หมายถึง การบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครตั้งแต 1 คร้ังขึ้นไป 
อัตราการบริจาคโลหิต (รอยละ) =           จํานวนนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต X   100 

จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่อายุถึงเกณฑบริจาคโลหิตใน                                    
สถาบันการศึกษานั้น 

2. ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต หมายถึง ปจจัยตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมการบรจิาค
โลหิต     

3. พฤติกรรมการบริจาคโลหิต หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจที่จะบริจาค
โลหิตหรือไมบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครโดยแบงเปนผูมีความจํานงที่จะบริจาคและไมบริจาค 
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4. ความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต หมายถึง ความรูความเขาใจพื้นฐานที่นักเรียนไดรับจาก
การศึกษา คนควา สังเกต ซึ่งเกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในเรื่องปริมาณโลหิตที่บริจาค การเวน
ระยะหางในการบริจาค คุณสมบัติทั่วไปของผูบริจาคโลหิต ขอหามในการบริจาคโลหิต โดยแสดงออก
มาใหเห็นและวัดไดในเรื่องที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต 

5. ทัศนคติในการบริจาคโลหิต หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ ความคิดเห็นของนักเรยีน
เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ซึ่งแสดงออกมาในลักษณะที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยในเรื่องที่เกี่ยวของ
กับการบริจาคโลหิต  

6. การบริจาคโลหิต หมายถึง การเอาโลหิตออกจากรางกายโดยการเจาะออกทางเสน
โลหิตดําบริเวณขอพับแขน คร้ังละประมาณ 300-450 มิลลิลิตร หรือประมาณรอยละ 6-7 ของ
โลหิตในรางกาย เปนการสละโลหิตใหกับผูปวยโดยไมหวังสิ่งตอบแทนในรูปของเงินตรา  

7. โลหิตที่มีคุณภาพ หมายถึง โลหิตที่ปลอดภัย ปราศจากเชื้อ 
8. นักเรียน หมายถงึ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา ที่

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) และสังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) เฉพาะภาครัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร 

9. ครู อาจารย หมายถึง ครู อาจารย ที่ปฏิบัติหนาที่ดานการเรียนการสอนในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา ที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(กรมสามัญศึกษา) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) เฉพาะ
ภาครัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร 

10. การสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต หมายถึง การมีสวนรวมในกิจกรรมการบริจาค
โลหิต เชน ชักชวนเพื่อนฝูง ญาติมิตร มาบริจาคโลหิต ของนักเรียนที่ไมไดบริจาคโลหิต 
 

คําสําคัญ (Key Words) 
 
Blood Donation, Supporting Factors of Blood Donation, Students 
 
ขอตกลงเบื้องตน (Assumption)  
 

1. ระดับคะแนนความคิดเห็น  (1-5) ซึ่งเปน Ordinal Scale จะพิจารณาตัวแปรวามีอันตร
ภาคชั้นแตละอันตรภาคชั้นเทากัน (Equal Interval) และคะแนนเดียวกันของแตละคนมีคาเทากัน 
เพื่อวิเคราะหขอมูลเปน Interval Scale ตอไป (21) 

2. กิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตแตละขอ ถือวามีน้ําหนักเทากัน 
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ขอจํากัดในการวิจัย (Limitation) ไมมี 
 
ปญหาทางจริยธรรม (Ethical Considerations) 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา ไมไดใสสิ่งแทรกแซงหรือการทดลองใด ๆ ใหกับ

กลุมที่ศึกษา จึงคาดวาไมมีปญหาทางจริยธรรม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ (Expected Benefit and Application) 
             

1. สามารถนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนพัฒนาและปรับ
ปรุงดําเนินงานประชาสัมพันธ การจัดหาโลหิตบริจาค การเผยแพรขอมูลขาวสาร ไปยังกลุมเปา
หมาย ที่เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาในสถานศึกษาตางๆ ทั่วประเทศอยางตอ
เนื่อง ซึ่งไดเล็งเห็นความสําคัญของเยาวชนในกลุมนี้แลววาเปนกลุมผูบริจาคโลหิตที่มีคุณสมบัติที่
ดี โลหิตที่ไดมีความเสี่ยงในการติดเชื้อนอยกวากลุมอ่ืนๆ และสามารถบริจาคโลหิตไดตอเนื่อง ยาว
นาน   และเพื่อเปนการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีในการบริจาคโลหิตใหเยาวชนของชาติสืบไป   

2. สามารถนําผลการศึกษา เสนอตอผูบริหารของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาด
ไทย และหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อประกอบการพิจารณาวางแผนกําหนดแนวทางในการพัฒนา
งานประชา-สัมพันธและจัดหาผูบริจาคโลหิต เพื่อสํารองไวใชในชวงที่มีโลหิตสํารองอยูในธนาคาร
เลือดต่ําและในชวงเวลาที่โลหิตขาดแคลน ซึ่งจะสงผลตอการมีโลหิตในปริมาณที่เพียงพอและ
ปลอดภัยที่จะนําไปชวยเหลือชีวิตของเพื่อนมนุษยในประเทศตอไป  

  



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                    
       การศึกษาเรื่อง “การบริจาคโลหิต และปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546” ผูวิจัยไดศึกษา 
คนควา ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของดังนี้ 

 1. ทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกับโลหิต การบริจาคโลหิตและโรคที่ติดตอจากการรับโลหิต 
 2. ทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 3. ทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจ และแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต 
 4. ทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน / นักเรียน  
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ      
 
1. ทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกับโลหิต การบริจาคโลหิตและโรคที่ติดตอจากการรับโลหิต 

  
1.1 ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับโลหิต(22-25) 

 

 โลหิต คือของเหลวขนสีแดงที่ไหลเวียนอยูภายในหลอดโลหิตทั่วรางกาย โดยสูบฉีดจาก 
หัวใจไปทั่วรางกาย อวัยวะสําคัญที่ทําหนาที่สรางโลหิต คือ ไขกระดูก   
 ปริมาตรโลหิตในรางกายมนุษยแตกตางกันตามน้ําหนัก เพศ อายุ สามารถคํานวณไดโดย
เทียบจากน้ําหนักตัว ซึ่งจะมีประมาณรอยละ 8 ของน้ําหนักตัว ปกติจะมีโลหิตไหลเวียนอยูในราง
กายประมาณ 4,000–5,000 ซี.ซี  
 โลหิตแบงได 2 สวน คือ 
   1. เซลลเม็ดโลหิต จะมีอยูประมาณรอยละ 45 ของโลหิตทั้งหมด เซลลเม็ดโลหิตมี 3 
ชนิด คือ 
 1.1 เม็ดโลหิตแดง (Erythrocytes) มีหนาที่สําคัญในการนําออกซิเจนไปเลี้ยง
เนื้อเยื่อตางๆทั่วรางกาย เม็ดโลหิตแดงมีอายุการทํางานประมาณ 120 วัน หลังจากนั้นจะถูก
ทําลายที่มาม 
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 1.2 เม็ดโลหิตขาว (Leucocytes) ทําหนาที่ปกปองและทําลายสิ่งแปลกปลอมที่
เขาสูรางกาย เชน เชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส และสารที่เปนอันตรายอื่นๆ มีอายุการทํางานในกระแส
โลหิต ประมาณ 10 ชั่วโมง 

1.3 เกร็ดโลหิต (Platelets) ทําหนาที่ชวยในการหามโลหิตเมื่อหลอดโลหิตมีการ
ฉีกขาด และเกร็ดโลหิตจะเปนตัวที่กอใหเกิดกลไกในการแข็งตัวของโลหิต ในภาวะปกติเกร็ดโลหิต
จะชวยเสริมความแข็งแรงของหลอดโลหิต มีอายุการทํางานในกระแสโลหิต ประมาณ 5 – 10 วัน 

2. พลาสมา (Plasma) คือ สวนที่เปนของเหลวของโลหิตที่ทําใหเม็ดโลหิตทั้งหลายลอย
ตัวมีลักษณะเปนน้ําสีเหลือง จะมีอยูประมาณรอยละ 55 ของโลหิตทั้งหมด มีหนาที่ควบคุมระดับ
ความดันและปริมาตรของโลหิต ปองกันโลหิตออกและเปนภูมิคุมกันโรคติดตอที่จะเขาสูรางกาย 
พลาสมา ประกอบดวย สวนที่เปนน้ําประมาณรอยละ 92 และสวนโปรตีน   ประมาณรอยละ 8 ซึ่ง
โปรตีนที่สําคัญ ไดแก 
  - อิมมูโนโกลบูลิน มีหนาที่เปนภูมิคุมกันโรคติดตอตางๆ ที่จะเขาสูรางกาย 
   - แอลบูมิน มีหนาที่รักษาความสมดุลของน้ําในหลอดเลือดและเนื้อเยื่อ 
 
 หมูโลหิต 
  หมูโลหิตที่มีความสําคัญอยางมากตอการรับโลหิต การรับโลหิตผิดหมูเปนอันตรายถึงแก
ชีวิต หมูโลหิตสามารถจําแนกไดมากมายหลายระบบ  ระบบหมูโลหิตที่สําคัญคือหมูโลหิตระบบ 
ABO และระบบ Rh  

1. หมูโลหิตระบบ  ABO 
 การจําแนกหมูโลหิตในระบบ ABO นั้นจะมีสารโปรตีน (Antigen) เปนตัวจําแนก
หมูโลหิต คือ สารโปรตีน A (Antigen–A) และสารโปรตีน B (Antigen–B) เปนตัวกําหนด กลาวคือ 
  1.1 หมูโลหิต A คือหมูโลหิตที่มีสารโปรตีน A (Antigen–A) อยูที่ผิวของเม็ด
โลหิตแดง และมี Antibody-B อยูในน้ําเหลือง คนไทยจะมีหมูโลหิต A ประมาณรอยละ 21 
  1.2 หมูโลหิต B คือหมูโลหิตที่มีสารโปรตีน B (Antigen–B) อยูที่ผิวของเม็ด
โลหิตแดง และมี Antibody–A   อยูในน้ําเหลือง คนไทยจะมีหมูโลหิต B รอยละ ประมาณ 34 
  1.3 หมูโลหิต O คือหมูโลหิตที่ไมมีสารโปรตีน A (Antigen–A) และไมมีสาร
โปรตีน B (Antigen–B) อยูที่ผิวของเม็ดโลหิตแดง แตมี Antibody–A   กับ Antibody–B อยูในน้ํา
เหลือง คนไทยจะมีหมูโลหิต O ประมาณ รอยละ 38 
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  1.4 หมูโลหิต AB คือ หมูโลหิตที่มีสารโปรตีน A (Antigen–A) และมีสาร
โปรตีน B (Antigen–B) อยูที่ผิวของเม็ดโลหิตแดง ไมมีAntibody–A กับAntibody–B อยูในน้ํา
เหลือง คนไทยจะมีหมูโลหิต AB ประมาณ รอยละ 7  

2. หมูระบบ Rh(32)   
    การจําแนกหมูโลหิตระบบ Rh จะอาศัยสารโปรตีนที่ฉาบอยูบนผิวของเม็ดโลหิต
แดง เรียกวาสารโปรตีน ดี (Antigen–D) เปนตัวบอก หมูโลหิตระบบ Rh แบงออกได 2 หมู 
    2.1 หมูโลหิต Rh บวก คือหมูโลหิตที่มีสารโปรตีน ดี (Antigen–D) อยูที่ผิว
ของเม็ดโลหิตแดง คนไทยพบวามีหมูโลหิต Rh บวก ประมาณรอยละ 99.7 ซึ่งถือวาเปนหมูโลหิต
ธรรมดา 
                      2.2 หมูโลหิต Rh ลบ คือหมูโลหิตที่ไมมีสารโปรตีน ดี (Antigen–D) อยูที่ผิว
ของเม็ดโลหิตแดง คนไทยพบวามีหมูโลหิต Rh ลบ ประมาณรอยละ 0.3 ซึ่งถือวาเปนหมูโลหิตหา
ยากหรือหมูโลหิตพิเศษ 

 
1.2 การบริจาคโลหิต(27) 
 หมายถึง การเอาโลหิตออกจากรางกายโดยการเจาะออกจากทางเสนโลหิตดําบริเวณขอ

พับแขน คร้ังหนึ่งๆ ประมาณ 300 – 450 มิลลิลิตร หรือประมาณรอยละ 6 – 7 ของปริมาณโลหิต
ในรางกาย ซึ่งไมกอใหเกิดอันตราย แตกลับเปนผลดี เพราะเปนการกระตุนใหไขกระดูกทํางานดีขึ้น 
ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางานดีขึ้น การบริจาคโลหิตสามารถบริจาคได ทุก 3 เดือน (ปละ 4 คร้ัง) 
 

คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 

1. ตองมีอายุ 17-60 ป 
 2. น้ําหนัก 45 กก. ขึ้นไป 
 3. ไมมีประวัติเปนโรคเอดส ไวรัสตับอักเสบ บี และซี 
 4. ไมเปนไขมาเลเรียในระยะ 3 ปที่ผานมา ไมเปนโรคดังตอไปนี้คือ กามโรค คุดทะราด ไอ
เร้ือรัง ไอมีโลหิต โลหิตออกงายผิดปกติ โรคหืดหอบ อาการแพอ่ืนๆ เปนลมบอยๆ ชัก โรคผิวหนัง
เร้ือรัง โรคหัวใจ โรคไต โรคเบาหวาน 
 5. ไมอยูในระหวางน้ําหนักลดมากในระยะสั้นโดยไมทราบสาเหตุ  
 6. ไมมีพฤติกรรมรักรวมเพศ ไมเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส 
 7. ไมมีประวัติฉีดยาเสพติด 
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 8. ไมอยูในระหวางมีประจําเดือน 
 9. ภายหลังผาตัดหรือคลอดบุตรแลวไมนอยกวา 6 เดือน 
 10. ความดันโลหิตซิสโตลิคไมต่ํากวา 100 มิลลิเมตรปรอท 
 11. สุขภาพสมบูรณแข็งแรง นอนหลับพักผอนเต็มที่กอนมาบริจาคอยางนอย 6 ชั่วโมง และ
เวนระยะ 3 เดือน ถาเคยบริจาคโลหิตมากอน 
 

การจัดหาผูบริจาคโลหิตที่ปลอดภัย(4) 
 
  จากการแพรระบาดของโรคเอดสมีแนวโนมสูงขึ้น  เพื่อใหไดโลหิตที่ปลอดภัย ปราศจาก
เชื้อ องคการอนามัยโลกและสภากาชาดโลก มีขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับกลยุทธในการจัดหาผู
บริจาคโลหิตที่ปลอดภัยความ เพื่อลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อโรคเอดสในการรับถายโลหิตโดยมี
กลวิธีดําเนินการดังนี้ 
  1. สงเสริมการบริจาคโลหิตโดยไมหวังสิ่งตอบแทน (Non-remunerated voluntary 
donations) และมีการคงไวซึ่งกลุมผูบริจาคโลหิตอยางสม่ําเสมอ (Regular Donors) 
       2.สรรหาผูบริจาคโลหิตจากกลุมคนที่มีความเสี่ยงในการติดเชื้อตํ่า (Low-risk community 
group) 
     3. สรางกลไกการงดการบรจิาคโลหิตดวยตนเอง (Self-exclusion, Self deferral) อยางมี
ประสิทธิภาพ 
           4. กําหนดใหมีการตรวจสุขภาพเพื่องดรับผูบริจาคที่ไมครบเกณฑมาตรฐาน 
 5. มีการฝกอบรมผูจัดหาและผูประสานงานการจัดหาโลหิตอยางถูกตองและเหมาะสม 
            6. จัดทําเอกสารและสื่อที่เหมาะสม และสามารถตอบสนองตอคําถามการคัดกรองตาม
ความเปนจริง      
          7. มีการใหความรูแกผูบริจาคโลหิตเรื่อง ความปลอดภัยในการบริจาคโลหิต การรับถาย
โลหิต และการติดโรคเอดส                   

องคการอนามัยโลก ไดเสนอองคประกอบและกลไกในการแสวงหากลุมผูบริจาคโลหิตที่
ปลอดภัยดังตอไปนี้ (WHO,1993 อางใน องอาจ  วิพุธศิริ, 2540)(4) 
                           1. ประเภทของผูบริจาคโลหิต แบงเปน 3 ประเภทไดแก ประเภทที่หนึ่ง คือผู
บริจาคโลหิตไมหวังสิ่งตอบแทน (Voluntary Non-remunerated) เปนกลุมผูบริจาคที่จะไดโลหิตที่
มีคุณภาพ ปลอดภัย   ประเภทที่สอง คือผูบริจาคทดแทน (Replacement Donors) เปนผูบริจาค
โลหิตทดแทนใหแกญาติ ประเภทนี้อาจถูกขอรองใหมาบริจาคแลวใหคาตอบแทน(28) ประเภทที่
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สาม ผูบริจาคที่ขายโลหิต (Paid or Professional Donors) ซึ่งสองประเภทหลังมีการตรวจพบเชื้อ
ในโลหิตบริจาคสูงกวาประเภทแรก 
                          2. หลีกเลี่ยงกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยง หรือผูบริจาคที่มีสภาวะรางกายไมสมบูรณ  
                          3.การสงวนกลุมผูบริจาคสม่ําเสมอ หรือผูบริจาคซ้ํา (Regular Donors 
Retention) ผูบริจาคสม่ําเสมอหมายถึงผูที่เคยบริจาคอยางนอย 3 คร้ังและยังคงบริจาคตอเนื่อง 
อยางนอยปละ 1คร้ัง 
                          4. สงเสริมใหผูบริจาคพิจารณา และตัดสินใจงดบริจาคโลหิตดวยตนเอง (Donor 
Self-exclusion) เพื่อพิจารณาตนเองวาอยูในสภาวะที่สามารถบริจาคโลหิตไดหรือไม 
      องอาจ วิพุธศิริ (2540)(4) กลาววา ผูบริจาคโลหิตที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ ซึ่งไดแก 
ผูที่เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นที่ไมใชคูของตน หรือเปนหญิงบริการโดยไมไดปองกันดวยถุงยาง
อนามัยในระยะ 3 เดือนที่ผานมา หรือเคยมีเพศสัมพันธกับชายดวยกัน เคยเปนผูเสพยาเสพติด 
เคยมีอาชีพบริการทางเพศ รูตัวหรือไมแนใจวาติดโรคเอดส   
 
การคัดเลือกผูบริจาคโลหิต(36-37) 

 
 หลักการคัดเลือกผูบริจาคโลหิตคือตองไดโลหิตที่ปลอดภัยจากผูบริจาค และผูปวยที่รับ
โลหิตตองไดรับโลหิตที่ปลอดภัย  ประกอบดวย 2 สวน ที่สําคัญ คือ 
                         1. Donor screening คือ การจํากัดผูบริจาค ตามสภาพรางกาย ไดแก 
                              1.1 น้ําหนักไมต่ํากวา 45 กิโลกรัม 
                              1.2 อายุ 17-60 ป                                     
                             1.3 ไมมีโรคประจําตัว เชน โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรค
ลมชัก โรคหอบหืด โรคไตวาย โรคมะเร็ง โรคหลอดลมโปงพอง โรคSLE โรคภูมิแพ เปนตน 
                             1.4 ไดรับการผาตัด เชน ผาตัดมาม   ผาตัดสมอง เปนตน   
                           1.5 การไดรับยา เชน ยาอินซูลิน ยาลดความดันโลหิต ยาดิจิทาลิส  
ยาฮอรโมนกระตุนการเจริญเติบโต เปนตน 
                            1.6 เคยเขาไปในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคที่ถายทอดทางโลหิตได เชน 
มาลาเรีย ผูที่เคยเปนมาลาเรียหรือเคยกินยาปองกนัและเขาไปในพื้นที่มีการระบาดงดบริจาค 3 ป
หลังจากหายดีหรือออกจากพื้นที่ แตถาเขาไปพื้นที่โดยไมไดกินยาปองกัน และไมเปนโรค ใหงด
บริจาค 1 ป หลังออกจากพื้นที่แลว เนื่องจากไมมีการตรวจเชื้อมาลาเรียในโลหิตบริจาคเพราะไมมี
วิธีการตวจในหองปฏิบัติการที่สามารถตรวจพบเชื้อนี้ไดอยางเหมาะสม 
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1.7 ไดรับวัคซีนในระยะ 14 วัน หรือฉีดเซรุมในระยะ 1 ปที่ผานมา          
                         2. Donor self selection คือการเลือกผูบริจาคที่นาจะใหโลหิตที่ปลอดภัย โดย
การซักประวัติหรือสอบถามผูบริจาคถึงพฤติกรรมตางๆที่เสี่ยงตอการติดโรค ขอพิจารณาสําหรับ
การคัดเลือกผูบริจาคโลหิต ไดแก  
                               2.1 การมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายที่ขายบริการทางเพศ หรือผูอ่ืนที่ไมใช
สามี ภรรยา โดยไมไดใชถุงยางอนามัย 
                               2.2  เคยมีเพศสัมพันธกับผูติดยาเสพติด โดยไมไดใชถุงยางอนามัย 
                               2.3 มีประวัติติดยาเสพติด โดยเฉพาะผูที่ฉีดยาเสพติดเขาหลอดเลือดดํา และ
เคยเปนผูตองขัง 
                               2.4 เคยไดรับโลหิต ผลิตภัณฑของโลหิต และ อวัยวะของผูอ่ืนกอนหนานี้ภาย
ในระยะ 6-12 เดือน เมื่อมีการไดรับโลหิตจากผูอ่ืน จะมีการสรางภูมิตานทานขึ้นมาในระบบโลหิต 
แมวาจะมีการตรวจเพื่อหากลุมโลหิตหลักที่เขากันได แตกลุมยอยไมสามารถหาไดตรงกันหมด    
อีกทั้งยอมมีความเสี่ยงตอการรับเชื้อที่ติดตอทางโลหิตดวย ถึงแมจะมีการตรวจหาเชื้อกอน  
                               2.5 เคยสัก ลบรอยสัก เจาะหู ฝงเข็ม ปลูกเซลลผิวหนัง ปลูกผมจากผูอ่ืน 
                               2.6 เปนหญิงหรือชาย ที่มีอาชีพขายบริการทางเพศ 
                               2.7 เคยสัมผัสใกลชิดผูปวยโรคไวรัสตับอักเสบ หรือส่ิงสงตรวจและเคยไดรับ
อุบัติเหตุของมีคมแทงผานผิวหนังที่อาจติดเชื้อได      
 
 การตรวจโลหิตกอนนําไปใช 
 
 เพื่อลดความเสี่ยงในการรับโลหิต(Transfusion Risk) ที่อาจจะเกิดกับผูปวย ดังนั้นความ
เสี่ยงจากการถายโลหิตที่สําคัญมี 2 ประเภท(28, 26) คือ 

1. Mismatched Reaction ซึ่งเกิดจากการไดรับถายโลหิตผิดหมู เปนปฏิกิริยา 
ระหวางหมูเลือด ABO และantibody ถามีผูรับ Antibody ตอหมูโลหิตหมูใดหมูหนึ่งของโลหิตที่ได
รับการถายก็จะเกิดปฏิกิริยาขึ้น ทําใหเม็ดเลือดแดงแตกและจับกลุม (Hemolytic Transfusion 
Reaction) ทําใหเสียชีวิตได 
 2.  Transmissible Infection คือการติดเชื้อโรคจากการรับถายโลหิต มีทั้งเชื้อไวรัส
แบคทีเรีย และปาราสิต ที่สําคัญตอประเทศไทยไดแก เชื้อไวรัสตับอักเสบ ซิฟลิส เชื้อโรคเอดส และ
มาลาเรีย (ไมมีการตรวจหาเชื้อนี้) 
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        ดังนั้นโลหิตบริจาคทุกหนวยตองไดรับการตรวจกอนนําไปใหผูปวย เพื่อใหไดโลหิตที่มีคุณ
ภาพและมีความปลอดภัยสูงสุดใชวิธีตรวจกรองเพื่อลดชองวางของการตรวจพบเชื้อ (Window 
period) โดยแยกตรวจดังตอไปนี้(29, 30) 
  ตรวจหาหมูโลหิต  ในระบบ ABO และ ระบบ Rh 

ตรวจหาเชื้อไวรัสเอดส (anti - HIV ใชวิธี Chemiluminescence’s ยืนยัน ดวย
ELISA และ Rapid Test, สวน HIV-Ag ใชวิธี ELISA) 
ตรวจหารองรอยการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี (HBs Ag) ใชวิธี 
Chemiluminescence’s 
ตรวจหารองรอยการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี (anti HCV) ใชวิธี
Chemiluminescence’s 
ตรวจหาเชื้อซิฟลิส ใชวิธี RPR (reactive plasma reagin) ยืนยัน ดวยTPHA 
(Treponema pallidum haemagglutination) 
ตรวจกรองแอนติบอดี (Antibody) ของหมูโลหิตระบบอื่น 

 
1.3 โรคติดเชื้อที่สามารถติดตอไดจากการบริจาคโลหิต 

 
 เชื้อที่สามารถติดตอจากผูบริจาคไปยังผูรับ ไดแก(31) 

                   1. เชื้อไวรัส  
                               1.1 ไวรัสตับอักเสบชนิด บี และ ซี 
                               1.2 Retroviruses ไดแก HIV-1, HIV-2 และ HTLV-1 
                               1.3 ไวรัสอ่ืนๆ ไดแก Cytomegalovirus, Epstein-Barr virus, Parvovirus
และ Herpes Zoster virus 
                2.เชื้อแบคทีเรีย ไดแก เชื้อซิฟลิส (Treponema palladium), Salmonella, 
Rickettsia และ Mycobacterium leprae เปนตน  
                      3.  เชื้อปาราสิต ไดแก มาลาเรีย, โรคเทาชาง (Microfilariae) และ Toxoplasma 
godii 
            โรคติดเชื้อที่เปนปญหาในการบริจาคโลหิตนั้นมักจะเปนโรคที่มีเชื้ออยูในโลหิตหรือในเม็ด
โลหิตโดยที่ผูนั้นยังไมมีอาการผิดปรกติ ซึ่งอยูในระยะฟกตัวหรือเปนพาหะของโรค  ถาไปบริจาค
โลหิตโดยไมทราบวามีเชื้อโรคอยูในรางกาย ก็จะเปนผลใหผูที่รับโลหิตไดรับเชื้อโรคเขาไปดวยโรค
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ติดเชื้อที่มากับโลหิตที่สําคัญๆ ไดแก โรคไวรัสตับอักเสบ บี, โรคไวรัสตับอักเสบ ซี, โรคซิฟลิส และ
โรคเอดส เปนตน 
              1.3.1 โรคไวรัสตับอักเสบ บี(32)  
                ไวรัสตับอักเสบบี เปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคตับอักเสบเฉียบพลัน ตับ
อักเสบแบบเรื้อรัง ตับแข็ง  เมื่อรางกายไดรับเชื้อไวรัสตับอักเสบบี สวนหนึ่งจะทําใหเกิดเปนพาหะ
(ตรวจพบ HBs Ag) ตอมาเมื่อตับอักเสบเรื้อรัง และกลายเปนตับแข็งแลวจึงเปนมะเร็งตับตามมา 
ระยะฟกตัวของโรคไวรัสตับอักเสบ บี ประมาณ 50-80 วัน โดยเฉลี่ย 90 วัน จะสามารถตรวจพบ 
เชื้อ HBs Ag ในน้ําเหลืองหรือน้ําคัดหลั่งของผูตดิเชื้อ  
   อาการแสดง อาการจะเริ่มดวย เพลีย เบื่ออาหาร  คลื่นไสอาเจียน  มีไข ปสสาวะ
สีเขม  ปวดทองบริเวณชายโครงขวา มีตัวเหลือง  ตาเหลือง  อุจจาระสีซีด และถามีอาการเรื้อรังจะ
มี  ตับ   มามโต   อาจมีน้ําในทอง  ตอไปอาจจะเปนตับแข็ง 
       การติดตอเชื้อไวรัสตับอักเสบบี สามารถติดตอไปยังผูอ่ืนโดยการมีเพศสัมพันธ  
การรับโลหิต การถูกของมีคมที่เชื้อปนเปอน ไวรัสตับอักเสบบีนั้นเปนโรคที่สามารถติดตอไดงาย
กวา โรคอื่น เชนถาถูกเข็มฉีดยาที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบบีตํามือโอกาสติดเชื้อมีถึงรอยละ 50-70 
(กรณีไมมีภูมิตานทาน) ทั้งนี้เพราะเชื้อไวรัสตับอักเสบบี พบในน้ําเหลืองไดในปริมาณสูง ในขณะที่
เชื้อโรคเอดสจะอยูในเซลลเม็ดเลือดขาว นอกจากนี้การใชของรวมกัน เชน มีดโกนหนวด แปรงสี
ฟน กรรไกรตัดเล็บ เจาะหู สัก ฝงเข็ม เปนตน 
      1.3.2 โรคไวรัสตับอักเสบ ซี(32)  
       ไวรัสตับอักเสบ ซี  หรือรูจักกันในชื่อ NANB (Non A Non B Virus) จากการ
ศึกษาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ในกลุมผูบริจาคโลหิตทั่วไปภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบอัตรา
การติดเชื้อรอยละ 1.3(33) ซึ่งใกลเคียงกับรายงานของกองระบาดวิทยา คือ รอยละ1.9 มีระยะฟก
ตัวประมาณ 5-10 สัปดาห 
         อาการแสดง สวนใหญไมมีอาการหรือถามี ก็จะแสดงอาการนอย ไดแก ตัวเหลือง  
ตาเหลือง และเมื่อมีการติดเชื้อแลว ผูปวยสวนใหญจะมีการติดเชื้อเร้ือรังรอยละ 50-75 แลวจะเปน
ตับอักเสบเรื้อรังแลวกลายตับแข็ง 
       การติดตอเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี สามารถติดตอไปยังผูอ่ืนโดยการมีเพศสัมพันธ  
ถายทอดจากแมสูลูก   การใชเข็มฉีดยารวมกัน   และการรับโลหิต รวมทั้งผลิตภัณฑของโลหิต 
     1.3.3 โรคซิฟลิส  
            เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Treponema pallidum (ซิฟลิส) มีระยะฟกตัวประมาณ10-
90 วัน (โดยเฉลี่ย 21 วัน) จากการศึกษาหาความชุกของการติดเชื้อซิฟลิสในผูบริจาคโลหิตที่หนวย
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คลังเลือด โรงพยาบาลสงขลานครินทร ในชวงป พ.ศ.2535-2542 พบอัตราการติดเชื้อเฉลี่ยรอยละ 
1.1 ซึ่งมีอัตราใกลเคียงกับโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม รอยละ 1.54 
           อาการแสดง หลังจากระยะฟกตัว จะเกิดเปนแผล มักเปนแผลเดียว ลักษณะกลม
หรือรี ซึ่งมีขอบสีแดง ตอมน้ําเหลืองโต มีผื่นที่ผิวหนัง ผมรวงเปนหยอมๆ 
          การติดตอเชื้อ สามารถติดตอจากการมีเพศสัมพันธ โดยขณะมีเพศสัมพันธ จะ
เขาสูผิวหนังที่มีรอยถลอก เชื้อจะแพรไปที่ตอมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบ ตอมาจะแพรกระจายเขาสู
กระแสเลือด และถาไปบริจาคโลหิตจะทําใหผูปวยที่รับโลหิตมีเชื้อโรคซิฟลิสเขาไป ดังนั้นเชื้อ
สามารถติดตอกันจากการรับโลหิตได     
      1.3.4 โรคเอดส(34-35) 
          ประเทศไทยพบผูปวยโรคเอดสเปนรายแรกเมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. 2527 เปนผู
ปวยชายไทยที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ ติดเชื้อจากประเทศสหรัฐอเมริกา แลวกลับมารักษาที่เมือง
ไทยและถึงแกกรรมในเดือนพฤศจิกายนปเดียวกัน ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2529   ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ ไดทําการสุมตรวจ HIV antibody ในโลหิตซึ่งไดรับบริจาคจากกลุมผูบริจาคกลุม
ตางๆ ปรากฏวาตรวจพบ anti-HIV บวก ในกลุมผูตองขังในเรือนจํา รอยละ 0.12 ของผูบริจาค
โลหิตที่สุมตรวจทั้งหมดจากการตรวจพบเชื้อโรคเอดสคร้ังนี้ ทําใหศูนยบริการโลหิตแหงชาติงดรับ
บริจาคโลหิตจากผูตองขังในเรือนจํา เพราะถือวาเปนกลุมเสี่ยง ตอมาในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2530 มีการตรวจพบ anti-HIV บวกในผูปวยรายหนึ่งโดยไมมีประวัติเสี่ยงในการติดเชื้อ HIV นอก
จากการรับโลหิต 10 หนวยเมื่อประมาณ 6 เดือนกอนหนานั้น  เมื่อทําการสืบสวน และตรวจสอบ
ยอนหลังพบวามีผูบริจาครายหนึ่งในจํานวน 10 ราย นั้น มีผล anti-HIV บวก  ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติจึงเริ่มทําการตรวจกรองโลหิตบริจาคทุกขวด ตั้งแตเดือนกันยายน พ.ศ. 2530 เปนตนมา 
อยางไรก็ตาม ยังมีรายงานผูปวยติดเชื้อเอดสจากการรับโลหิตที่ไดผาน การตรวจ anti-HIV แลว 
จึงไดมีการเสนอใหมีการตรวจ HIV antigen ควบคูกับ anti-HIV กันไปดวยเพื่อวาจะชวยลดการติด
เชื้อเอดสจากการรับโลหิตได เพราะยังมีผูบริจาคโลหิตที่ติดเชื้ออยูในระยะ Window period คือ
ระยะที่ตรวจไมพบ antibody แมวาจะไดรับเชื้อเขาสูรางกายแลว ดังนั้นศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
จึงไดทําการตรวจ HIV antigen ควบคูกับ anti-HIV ของโลหิตบริจาคทุกขวดที่ไดรับบริจาคมาตั้ง
แตเดือนกันยายน พ.ศ. 2534 เปนตนมา 
          อาการแสดง ในระยะแรก อาจจะไมมีอาการใดๆเลย เปนระยะที่มีการติดเชื้อโรค
เอดสโดยไมแสดงอาการ ตอมาเปนระยะที่มีอาการแสดง ซึ่งสัมพันธกับโรคเอดส ผูติดเชื้อจะมี
อาการ ดังนี้ มีไข  อุจจาระรวงเรื้อรัง  ตอมน้ําเหลืองโต มเีชื้อราในปาก เปนงูสวัด น้ําหนักตัวลดลง
โดยไมทราบสาเหตุ เปนโรคติดเชื้อฉวยโอกาสเชน วัณโรค ปอดบวม ติดเชื้อราข้ึนสมอง เปนตน 
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         การติดตอเชื้อเอดส ไดแก การมีเพศสัมพันธ การรับโลหิตที่มีเชื้อไวรัสเอดส ใช
เข็มฉีดยาเพื่อฉีดยาเสพติดรวมกับผูอ่ืน ถายทอดจากแมไปสูลูก และการถูกของมีคมที่ปนเปอน
เลือดที่มีเชื้อไวรัสเอดสตําหรือบาด   

 

2. ทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต  
 

2.1 ความรู (Knowledge)  
 

        ตามความหมายในพจนานุกรม (The Lexicon Webster Dictionary) หมายถึง ความรูที่
เกี่ยวของกับขอเท็จจริง กฎเกณฑ และโครงสรางที่เกิดขึ้นจากการศึกษา หรือคนควา เปนความรู
เกี่ยวกับสถานที่ สิ่งของ หรือบุคคล ซึ่งไดจากการสังเกต หรือประสบการณ การรับรูขอเท็จจริง
เหลานี้ตองชัดเจน และตองอาศัยเวลา(38)  
        พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of Education) ใหคําจํากัดความของความรูไววา
ความรูเปนขอเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑ และขอมูลรายละเอียดตางๆ ที่บุคคลเก็บรวบรวมสะสม
ไว(39)  
        พจนานุกรม Webster’s New Universal Dictionary of the English Language ใหความ
หมายของความรูวา เปนสิ่งที่เห็นไดอยางแนนอนและชัดเจน เกี่ยวของกับขอเท็จจริง การกระทํา
และสภาวะของการเขาใจ ซึ่งไดจากการเรียนรู ประสบการณ ความคุนเคย ความเขาใจ และการรับ
รู ตลอดจนขาวสาร ซึ่งเปนขอเท็จจริงที่มนุษยไดรวบรวมสะสมไว ความคุนเคยกับขอเท็จจริงนั้น
แตกตางตามความเขาใจและการรับรูของแตละบุคคล(40) 

         ประภาเพ็ญ สุวรรณ  กลาววา ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน ที่ผูเรียนเพียงแตจําได อาจจะ
นึกไดหรือมองเห็นหรือไดยิน ความรูข้ันนี้ ไดแก ความรูเกี่ยวกับ คําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จ
จริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง และวิธีการแกปญหา(41) 

        สรุปไดวา  ความรู คือ สิ่งที่ไดรับจากการศึกษาคนควา จากประสบการณการเรียนรูตลอด
จนขาวสาร หรือการสังเกตซึ่งเปนขอเท็จจริง เปนกฎเกณฑที่ถูกตองชัดเจน แตละคนอาจมีความรู
แตกตางกันไปตามการรับรู ความเขาใจ และความคุนเคยของแตละคน การรับรูขอเท็จจริงเหลานี้
ตองอาศัยเวลา  แลวรวบรวมเปนความจําเก็บสะสมไว ความรู สามารถแสดงออกมาใหปรากฏได 
และวัดได 
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การใหความรูแกผูบริจาคโลหิต    

 เปาหมายของการใหความรูแกประชาชนมี 3 ประการ 
 ประการแรก กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรู ทัศนคติ และความเชื่อที่ถูกตองวาการ
บริจาคโลหิตเปนการมอบของขวัญแกชีวิตใหผูรับ ซึ่งไดแกผูปวยซึ่งเปนการกระทําที่สําคัญตอชุม
ชนและประเทศชาติ 
   ประการที่สอง กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของประชาชน คือ การเปนผู
บริจาคประจําดวยความสมัครใจโดยไมหวังสิ่งตอบแทนเปนเงินตรา 
 ประการที่สาม กอใหเกิดความเขาใจถึงความสําคัญของการบริจาคโลหิตที่ปลอดภัยตอผู
รับโลหิต และไมบริจาคโลหิตเมื่อรูวาตนเองมีสุขภาพไมดี มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคซึ่งถาย
ทอดทางโลหิตไปยังผูรับได 
 การใหความรูตองมีการวางแผน และดําเนินการตามแผนตลอดจนทบทวนประสิทธิผลที่เกิด
ขึ้นเปนระยะๆ 
 

การวัดความรู 
       เราสามารถทดสอบวัดความรู ความจํา และความเขาใจหลายลักษณะดวยกัน การศึกษา
วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือวัดความรูที่นิยมใชกันมาก คือ แบบทดสอบ (TEST) เปนเครื่องวัดโดย
ไดสรางแบบสอบถาม แบบทดสอบ ชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) รูปแบบคําถามเขียนเปน
ประโยคที่สมบูรณและมีคําตอบใหเลือก 5 คําถาม ประกอบดวยคําตอบถูก 1 ขอ และคําตอบขอ
อ่ืนเปนตัวลวงสําหรับเนื้อหาความรูที่ถามเปนความรูพื้นฐานเรื่องโลหิต และกฎเกณฑที่เกี่ยวของ
กับการบริจาคโลหิต 
 

 2.2 ทัศนคติ (Attitude) และความคิดเห็น (Opinion) 
 
 2.2.1 ความหมายของทัศนคติ (Attitude) 

 
พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of Education) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง ความ

เชื่อ การตัดสินใจ ความคิด ความรูสึกประทับใจ ที่ไมไดมาจากการพิสูจนหรือช่ังน้ําหนักวาเปนการ
ถูกตองหรือไม(39) 
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 เฉลิมพล ตันสกุล (2541) ใหความหมายของ ทัศนคติ หมายถึง ความโนมเอียงในการ
ประเมินคาสิ่งตางๆหรือสัญลักษณของสิ่งนั้นไปในทิศทางหนึ่ง การประเมินจะเปนความรูสึกที่
สามารถบอกไดวาชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย และความโนมเอียงที่จะประพฤติ และ
ลักษณะของทัศนคติ มีดังนี้ 1.มีลักษณะคอนขางคงที่ถาวรพอควร ความคงที่บงบอกถึงสิ่งที่เกิด
จากการเรียนรู ส่ังสมมานาน อารมณความรูสึกชั่วคราวไมถือเปนทัศนคติ 2.เปนองครวมของความ
เชื่อ ทัศนคติ เปนกลุมความเชื่อที่รวมกัน มีปฏิกิริยาตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 3.เปนความพรอมที่จะตอบ
หรือแสดงออก บงบอกถึงลักษณะของความเปนแรงจูงใจที่มีพลังผลักดันใหเกิดการกระทํา 

พจนานุกรม Webster’s New Universal Dictionary of the English Language ไดให
ความหมายของทัศนคติไววา เปนความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบนความรูอันแทจริง แตขึ้นอยูกับจิตใจ
ความคิด และการลงความเห็นของแตละบุคคลที่เห็นวานาจะเปนจริงตามที่ตนคิดไว เปนการ
ประเมินคาความประทบัใจ หรือการคาดคะเนของคุณภาพ หรือคุณคาของบุคคล สิ่งของ เปนเรื่อง
ของการตัดสินใจในเรื่องหนึ่ง ๆ ของแตละบุคคล(40) 

โยธิน ศันสนยุทธ และคณะ กลาววา ทัศนคติ คือความชอบหรือไมชอบที่มีตอสถานการณ 
วัตถุ สิ่งของ บุคคล หรือกลุมคน เรามักจะแสดงทัศนคติในรูปของความคิดเห็น แมวาทัศนคติจะ
แสดงออกซึ่งความรูสึก แตทัศนคติก็เชื่อมโยงกับความรู ความเขาใจ  และการกระทํา(42) 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ กลาววา ทัศนคติโดยทั่วๆ ไป หมายถึง ความรูสึกหรือทาทีของ
บุคคลที่มีตอบุคคล วัตถุหรือสถานการณตางๆ ความรูสึกหรือทาทีนี้จะเปนไปในทางที่พึงพอใจ
หรือไมพึงพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได(43) 

สรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง แนวคิดเห็น ทาทีการแสดงออก หรือความรูสึกตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง เปนความรูสึกที่เปนภาพรวม ๆ ของบุคคล ที่มีตอสถานการณตางๆ มีผลทําใหเกิดความ
พรอมที่จะแสดงออกมาในลักษณะที่สนับสนุนหรือตอตาน โดยอาศัยพื้นความรู  ประสบการณ 
และสิ่งแวดลอม เปนสวนชวยในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งไมจําเปนตองถูกตองตามเนื้อหาความรู
แตเปนไปตามที่ตนเองคิดวาถูกตอง 

 
2.2.2 ความหมายของความคิดเห็น (Opinion) 
 
พจนานุกรม New Webster‘s Century Dictionary (1985)(44) ใหความหมายของความคิด

เห็น   (Opinion) หมายถึงการตัดสินใจ คําวิจารณ ความเห็น หรือรูปแบบของการประเมินผลในจิต
ใจเกี่ยวกับ ขาวสารที่ไดรับ เปนความเชื่อของบุคคลที่มีตอเหตุการณและขาวสาร โดยความเชื่อนั้น
จะเกิดขึ้นจากประสบการณและการสังเกตของแตละบุคคล หรือความคิดเห็นการแสดงออกทาง
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ความคิด ความสนใจ ความรูสึกของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณใด   เหตุการณ
หนึ่ง 

Blair J.  Kalasa (1969)(45) ไดใหความหมายไววา ความคิดเห็น เปนการแสดงออกของ
บุคคลในการพิจารณาขอเท็จจริงอยางใดอยางหนึ่งหรือเปนการประเมินผล (Evaluation) เกี่ยวกับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งจากเหตุการณ แวดลอม (Circumstances) 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526)(46) กลาววาการแสดงความคิดเห็นเปนการแสดงบทบาท
ดานทัศนคติอยางหนึ่ง แตการแสดงความคิดเห็นนั้นมักมีอารมณเปนองคประกอบ และเปนสวนที่
พรอมจะมีเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก   

สงวน สิทธิเลิศอรุณ (2522)(47) ไดใหความหมายของความคิดเห็นไววา คือ การแสดงออก
ซึ่งวิจารณญาณที่มีตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ ความคิดเห็นมีความหมายแคบกวาทัศนคติ 
(Attitude) เพราะความคิดเห็นของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปตามขอเท็จจริง (Fact) และเจตคติของ
บุคคลเปนการอธิบายเหตุผลที่มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ 

ดังนั้นทัศนคติ (Attitude) และความคิดเห็น (Opinion) เปนคําที่มีความหมายใกลเคียง 
มักจะถูกใชแทนกันบอย ทัศนคติหมายถึง ความพยายามที่จะทํา (Intention to act) ซึ่งจะเกี่ยวกับ
นิสัยและพฤติกรรม (Habit and behavior) สวนความคิดเห็นเปนเพียงคําพูด และความหมาย 
(Verbal and Symbol) แตทุกครั้งที่พูดถึงการทดสอบทัศนคติมักพูดถึงความคิดเห็นดวย(48) 

 
องคประกอบของทัศนคติ มี 3 องคประกอบ ไดแก 

1. องคประกอบดานความรู  คือมีการรับรู และมีความรูเกี่ยวกับรายละเอียดในสิ่งนั้น เพื่อ
เปนฐานของความเชื่อที่จะทําใหบุคคลนั้นเชื่อวาเปนจริงหรือไมจริง มีคุณหรือโทษอยางไร 

2. องคประกอบดานความรูสึกหรือการแสดงอารมณ ความรูสึกที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาชอบ
หรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอส่ิงนั้นแลวมีแนวโนมที่จะประพฤติปฏิบัติ 
 3. องคประกอบดานความพรอมที่จะทํา คือ เมื่อมีความรูเชิงประเมิน และความรูสึกชอบ 
ไมชอบตอส่ิงใดแลวสิ่งที่ตามมาคือความพรอมที่จะกระทําในทางใดทางหนึ่งที่สอดคลองกับความ
รูเชิงประเมินและความ รูสึกชอบ 
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สิ่งที่มีอิทธิพลทําใหความคิดเห็นแตกตางกัน(48) ไดแก 
1. การอบรมของครอบครัว มีอิทธิพลมากกวาปจจัยอื่นๆ เพราะครอบครัวเปนสถาบัน

แหงแรกที่บุคคลเริ่มเรียนรู 
2. การศึกษา  ระดับการศึกษาเปนสิ่งที่มีอิทธิพลมากตอการแสดงความคิดเห็นเพราะจัด

เปนประสบการณใหกับบุคคล 
3. วัฒนธรรมและประเพณี  บุคคลเมื่อไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมและประเพณีใด  ยอม

ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีนั้นๆ และมักจะมีความเห็นตอวัฒนธรรมและประเพณีของ
ตนไปในทางที่ดี 

4. กลุมและสังคมที่เกี่ยวของ  บุคคลเมื่ออยูในสังคมใดหรือกลุมใด  ก็จะมีความคิดเห็น
ในทางเดียวกับกลุม  หรือสังคมนั้นๆ  กลุมจะมีสวนผลักดันใหบุคคลนั้นไดมีการเรียนรูโดยตรง 

5. ส่ือมวลชน ไดแก  หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เปนตน  สิ่งเหลานี้มีอิทธิพลมากตอการ
เปลี่ยนแปลงความคิดเปนของบุคคล  เพราะจะเปนสื่อในการสรางความคิดทั้งทางดานบวกและ
ดานลบ ได 
 
วิธีการวัดทัศนคติ และวัดความคิดเห็น 

 
Best, John. W (1977)(49) กลาววา การวัดทัศนคติและความคิดเห็นของบุคคลสามารถทํา

ไดหลายวิธี วิธีที่ใชกันโดยทั่วไป คือ การตอบแบบทดสอบและการสัมภาษณ ซึ่ง ไดเสนอแนะวิธีที่
งายที่สุดในการที่จะบอกถึงทัศนคติและความคิดเห็นก็คือ การแสดงใหเห็นถึงรอยละของคําตอบ
ในแตละขอความ เพราะจะทาํใหเห็นวาจะออกมาในลักษณะเชนไร และจะไดสามารถทําตามขอ
คิดเห็น 

พรเพ็ญ   เพชรสุขศิ ริ (2331)(50) ได เขียนในเอกสารบรรยายของคณะสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เร่ืองการวัดทัศนคติหรือความคิดเห็นมีหลายวิธี  แตที่แพรหลาย
มี  4  วิธี 
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ทัศนคติ และความคิดเห็นกับการประเมินคา(50, 51)  
 
 มาตรวัดทัศนคติ และความคิดเห็นซึ่งเปนแบบประมาณคามาตรวัดทัศนคติ และความคิด
เห็นนี้ประกอบดวย 2 สวน  

สวนที่ 1 เปนขอความเรียกวาขอความคิดเห็น   
สวนที่ 2 เปนคําตอบซึ่งมีลักษณะเปนการเปรียบเทียบ มาตรวัดทัศนคติ และความคิดเห็นที่

นิยมใชและรูจักกันแพรหลาย มี 4 วิธี คือ  
1. วิธีของเธอรสโตน (Thurston’s Method) เปนวิธีที่สรางมาตราวัดเปนปริมาณ แลว

เปรียบเทียบตําแหนงของทัศนคติ หรือความคิดเห็น ไปในทางเดียวกันและเปนเสมือนวาเปน 
Scale ที่มีชวงหางเทากัน (Equal Appearing Intervals) 

2. วิธีกัตตแมน (Guttman Scale) เปนวิธีวัดทัศนคติหรือความคิดในแนวเดียวกัน และ
สามารถจัดอันดับขอความทัศนคติต่ําถึงสูงได แบบเปรียบเทียบกันและกันได จากอันดับตํ่าสุดถึง
สูงสุดได และสามารถแสดงถึงการสะสมของขอแสดงความคิดเห็น 

3. วิธีจําแนกแบบ  S-D Scale (Semantic Differential Scale) เปนวิธีวัดทัศนคติหรือ
ความคิดเห็น โดยอาศัยคูคําคุณศัพทท่ีมีความหมายตรงขาม (Bipolar Adjective) เชน ดี-เลว 
ขยัน-ข้ีเกียจ เปนตน 

4. วิธีแบบลิเคิท (Likerts’s Method) เปนวิธีสรางมาตราวัดทัศนคติหรือความคิดเห็นที่
นิยมแพรหลายเพราะเปนวิธีการสรางมาตราวัดที่งายและประหยัดเวลา ตั้งชื่อวา มาตราวัดรวมออก
แบบโดยการสรางขอความขึ้นจํานวนไมนอยกวา 20 ขอความ ที่ผูตอบสามารถแสดงทัศนคติในทาง
ที่ชอบ หรือไมชอบ โดยจัดอันดับความชอบหรือไมชอบ ซึ่งอาจกําหนดคําตอบ ใหเลือก 3, 5 หรือ 7 
คําตอบ ก็ได แตสวนมากใช 5 คําตอบ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย   ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง สวนการใหคะแนนขึ้นอยูกับใจความวา จะเปนปฏิฐาน (Positive) หรือ ปฏิเสธ 
(Negative)  

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดประยุกตใชวิธีของลิเคิท (Likert’s Method) มาใชในการวัด
ทัศนคติและความคิดเห็น เนื่องจากเปนวิธีการวัดที่มีความละเอียด โดยพิจารณากําหนดคําตอบ
ทัศนคติเปน 5 คําตอบ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย ไมเห็นดวย ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง และพิจารณากําหนดคําตอบความคิดเห็นเปน 5 คําตอบ ไดแก สําคัญมากที่สุด 
สําคัญมาก สําคัญปานกลาง สําคัญนอย ไมมีความสําคัญ และ มีการปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด มี
การปฏิบัติกิจกรรมมาก มีการปฏิบัติกิจกรรมปานกลาง มีการปฏิบัติกิจกรรมนอย ไมมีการปฏิบัติ
กิจกรรม 
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2.3 พฤติกรรม (Behavior) หรือ การปฏิบัติ (Practice) 
 

          ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่
มนุษยกระทําไมวาสิ่งนั้นจะสังเกตไดหรือไมได  เชน การเดิน  การพูด  การคิด ความรู ความสนใจ 
ความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออก และสังเกต
ไดในสถานการณหนึ่ง ๆ หรืออาจเปนพฤติกรรมที่ลาชา  ซึ่งปฏิบัติไมไดทันทีแตคาดคะเนวาอาจจะ
ปฏิบัติในโอกาสตอไป พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นจะตองอาศัยความรู และทัศนคติเปนสวน
ประกอบ และเมื่อแสดงออกมาก็สามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการในการที่จะกอใหเกิด
พฤติกรรมจะตองอาศัยระยะเวลา และการตัดสินใจหลายขั้นตอน(46)  
        ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) กลาววามนุษย โดยปกติจะ
เปนผูที่มีเหตุผล ขอมูลตางๆ ที่ไดรับมาจะนํามาใชใหเปนประโยชนอยางมีระบบ เพื่อใหบรรลุถึงผล
สําเร็จ จากการตัดสินใจของตน และพิจารณาถึงสิ่งที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของตนเอง กอนที่จะ
ตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมใดๆ การที่บุคคลจะกระทํา หรือไมกระทําพฤติกรรมใดๆ 
ยอมมีเหตุผลในการกระทํา(52) 

           สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การการกระทํา การประพฤติปฏิบัติของมนุษย ตอสถาน
การณใดสถานการณหนึ่งที่เปนไปโดยมีจุดมุงหมาย เปนกิจวัตรประจําวันอันเปนพฤติกรรมภาย
นอก เปนการกระทําโดยรูตัวหรือไมรูตัว ไมวาคนอื่นจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตามการ
ปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกทางรางกาย สามารถสังเกตไดในสถานการณหนึ่ง ๆ หรืออาจเปน
พฤติกรรมที่ปฏิบัติไมไดในทันที แตอาจจะปฏิบัตใินโอกาสตอไป 
 

วิธีวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ 
1. เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) เชน การถามวา จะทํากิจกรรมหรือ

พฤติกรรมอะไรบาง 
2. การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observation) 
3. ตัวบงชี้พฤติกรรม (Behavioral Indicators) คือการรวบรวมขอมูลการกระทํา

ตางๆ เมื่อบุคคลไดแสดงพฤติกรรมแลว 
4. การรายงานสิ่งที่ไดทํามาแลวการวัดพฤติกรรมโดยทางออม (Behavioral Measure)  

คือการใหบุคคลรายงานวาในสถานการณตาง ๆ ปกติทําอะไรบาง 
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ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ  และพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ 
        

ความรูเพียงอยางเดียวไมไดเปนขอยืนยันวาบุคคลจะปฏิบัติตามสิ่งที่ตนรูเสมอไปทัศนคติ
จะเปนตัวเชื่อมระหวางความรูที่ผูเรียนไดรับกับพฤติกรรมหรือการกระทํานั้นคือ ความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรม เปนสิ่งที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด อาจสรุปรูปแบบของความสัมพันธไดเปน 
4 ลักษณะ(53) คือ 

 
         ลักษณะที่ 1.    ความรู                 ทัศนคติ               การปฏิบัติ 
  ทัศนคติ เปนตัวกลางที่ทําใหเกิด  ความรู และการปฏิบัติ  ดังนั้น  ความรูสึกมีความ
สัมพันธ กับทัศนคติ และทัศนคติ มีผลตอการปฏิบัติ 
         

ลักษณะที่ 2.   ความรู 
                                                                 การปฏิบัติ 
                                  ทัศนคติ 

ความรู และทัศนคติ  มีความสัมพันธกัน  ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
 

ลกัษณะที่ 3.        ความรู 
                                                                      การปฏิบัติ 
                                    ทัศนคติ 
  ความรู และทัศนคติ ตางก็ทําใหเกิดการปฏิบัติ โดยที่ ความรูและทัศนคติ ไมจําเปนตองมี
ความสัมพันธกัน 
  

ลักษณะที่ 4.       ความรู                         การปฏิบัติ 
                             
                                          ทัศนคติ 
    ความรู มีผลตอการปฏิบัติ ทั้งทางตรงและทางออม  มีทัศนคติเปนตัวกลางทําใหเกิดการ
ปฏิบัติ 
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ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม 

 1.พฤติกรรมอาจเปลี่ยนแปลงไดโดยการบังคับ การเลียนแบบ การเห็นความสําคัญของสิ่ง
ที่เปลี่ยนแปลงนั้น 
 2.การใชวิธีทางการศึกษาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางถาวร 
 3.การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยการบังคับ จะเปลี่ยนไดเฉพาะการปฏิบัติเทานั้น สวน
ความรูและทัศนคติจะไมเปลี่ยน 
 4. บาน โรงเรียน ชุมชน จะเปนสิ่งแวดลอมที่ชวยสรางแบบอยางที่ดี เพื่อใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมที่พงึประสงคได 
 
พฤติกรรมเสี่ยงของผูบริจาคโลหิต   

 พฤติกรรมเสี่ยงที่พบโดยทั่วไปไดแก การใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน การสักตามรางกาย 
สําสอนทางเพศ หญิงหรือชายที่มีอาชีพขายบริการทางเพศ ชายรักรวมเพศ และคูของผูมีพฤติกรรม
เสี่ยงตางๆ 
 
การวัดพฤติกรรม 
 
        จําเปนตองอาศัยการสังเกต วิธีการดําเนินงานและสังเกตผลงานที่ออกมา ดังนั้นจึงตองใช
เครื่องมือประกอบ เครื่องมือที่นิยมใช คือ แบบตรวจสอบรายการ (Check list) เปนการตรวจสอบ
ขั้นตอนหรือตรวจสอบขบวนการปฏิบัติงาน การศึกษาครั้งนี้จึงใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน
การวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ โดยถามเกี่ยวกับความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิต และการกระทําที่เกี่ยว 
ของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน ซึ่งสวนประกอบของแบบสอบถามจะเปนสวนที่เปนตัวแทน
ของพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ และเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการแสดงออกที่สังเกตได 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาคโลหิต 
 
    วณี  ปนประทีป(54)  ศึกษาเรื่อง ความรูและทัศนคติ เร่ืองโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ของจังหวัดพิษณุโลก ป 2534 พบวา ความรู ความเขาใจของนักเรียน ตอการไปบริจาค
โลหิต ยังมีความเขาใจไมถูกตองอยูมาก คือ รอยละ 75 คิดวา ไปบริจาคโลหิตเสี่ยงตอการติดเชื้อ
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เอดส เชนเดียวกับ จวนเพ็ญ สุริยะไกร(55) ศึกษากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัด
ชลบุรี พบวา รอยละ 52.2 คิดวาโรคเอดสติดตอโดยการบริจาคโลหิต 
       องอาจ  วิพุธศิริ  ชัยเวช  นุชประยูร (2538)(56) สํารวจความพึงพอใจของผูบริจาคโลหิตที่
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ผูบริจาคสวนใหญเปนผูใหญ อายุเฉลี่ย 31.17 ป รอย
ละ 61.5 เปนเพศชาย เคยเปนผูบริจาคมากอนแลวรอยละ 89 กระบวนการรับบริจาคโลหิตรอยละ 
95 ไดรับความพึงพอใจถึงพึงพอใจมาก รอยละ 5 ไมมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดคิวลงทะเบียน
การดูแลหลังบริจาคและขณะบริจาค 

  อรุณี   ศุภนาม (2538)(57) ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตของเยาวชน จากสถาบันการศึกษาในกรุงเทพฯ พบวาเยาวชนเคยบริจาคโลหิตรอยละ 21.5 
เหตุผลของการบริจาคโลหิตคือ อยากบริจาค ชวยชีวิตคนและตรวจสุขภาพ สําหรับทัศนคติเกี่ยว
กับการบริจาคโลหิต พบวาเยาวชนมากกวารอยละ 75 มีทัศนคติที่ถูกตอง ยกเวน 3 ประเด็นที่ไม
ถูกตองคือ โลหิตซื้อขายกันได การบริจาคโลหิตทําใหติดเชื้อเอดส และการบริจาคโลหิตปละ 4 คร้ัง
มากเกินไป ในสองประเด็นหลังพบวา เยาวชนที่ เคยบริจาคโลหิตกับไมเคยบริจาคโลหิตมีทัศนคติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัยทางสถิติ (p<0.05) เชนเดียวกับการศึกษาของ วณี ปนประทีป  ศึกษา
เร่ือง ความรู และทัศนคติ เร่ืองโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของจังหวัดพิษณุโลก
ป พ.ศ.2534 พบวา ความรู ความเขาใจของนักเรียนตอการไปบริจาคโลหิตยังมีความเขาใจไมถูก
ตอง  คือ รอยละ 75  คิดวา  ไปบริจาคโลหิตที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ 

                     พัณณมาศ มณีกาญจน (2539)(58) ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาค
โลหิตของพระภิกษุจากวัดในกรุงเทพมหานคร พบวา พระภิกษุเคยบริจาคโลหิต รอยละ 43.5 
บริจาคเปนประจําทุกป รอยละ 49.0 และมีความยินดีบริจาคโลหิตถามีหนวยเคลื่อนที่มารับ
บริจาคโลหิตภายในวัด พระภิกษุสวนใหญมีความรูที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต เชนการ
ผลิตสารละลายอื่นทดแทน, ปริมาณโลหิตในรางกาย ดานทัศนคติ พระภิกษุมีทัศนคติในเรื่องการ
บริจาคโลหิตเปนการใหทานเปนอันดับสูงสุดและทุกคนควรชวนญาติมิตรมาบริจาคโลหิต (รอยละ
92.5, 79.6) ตามลําดับ เหตุผลที่บริจาคโลหิตเพื่อชวยชีวิตเพื่อนมนุษย และเหตุผลสวนใหญ ที่ไม
สะดวกในการบริจาคคือ เจาหนาที่รับบริจาคโลหิตเปนสตรี 
     Hosain  GM และคณะ (1997)(59) ไดศึกษา ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยดักกา ประเทศบังคลาเทศ พบวานักศึกษามีทัศนคติเชิงลบเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิตรอยละ 93 ซึ่งจะเปนในเรื่องกลัวจะเปนอันตรายตอรางกาย และเกิดความกลัว ดังนั้น
จึงตองมีการจูงใจ ปลูกฝงทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน เพื่อเพิ่ม
จํานวนผูบริจาคโลหิตในประเทศ                                     
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3. ทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจ และแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต 
             
   การจูงใจ (Motivation)  หมายถึง วิธีการที่จะชักนําพฤติกรรมผูอ่ืนใหประพฤติปฏิบัติตาม
วัตถุประสงค พฤติกรรมของคนจะเกิดขึ้นไดตองมีแรงจูงใจ(60) เหตุนี้การจูงใจจึงเปนเรื่องราวเกี่ยว
โยงกับส่ิงเราหรือแรงจูงใจ ซึ่งไดมีผูใหความหมายของแรงจูงใจไวหลายประการ ดังนี้ 
       John S. Grulford and David E. Grav ไดใหความหมายเกี่ยวกับแรงจูงใจวา “แรงจูงใจ 
คือส่ิงใดก็ตามที่เรงเรา นําชองทางและเสริมสรางความปรารถนาในการประกอบกิจกรรมในตัว
บุคคล”(61)  
   Andress ใหความหมายวา “แรงจูงใจ เปนตัวการที่ทําใหเกิดพลัง ในพฤติกรรมของ
มนุษย”(62) 
    Barelson and Steiner ใหความหมายวา “แรงจูงใจ คือ สถานการณภายในซึ่งไปกระตุน 
และริเร่ิมเร่ืองของกิจกรรม และการเคลื่อนไหว แลวนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามชองทางภายใต
การนําของเปาหมาย”(63) 
     James C. Davies นิยามคําวา “แรงจูงใจ คือการแสวงหาหนทางใหไดมาซึ่งความพอใจ
ในแตละชั้นของความตองการ อันเปนแบบแผนพฤติกรรมของมนุษย”(64) 
         สมพงษ เกษมสิน นิยามแรงจูงใจ  คือ ความพยายามที่จะแสดงออกหรือปฏิบัติตามสิ่งที่
ตองการ ส่ิงจูงใจมีทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล แตมูลเหตุจูงใจอันสําคัญของบุคคล คือความ
ตองการ(65) 

       ชุบ  กาญจนประกร กลาววา แรงจูงใจ คือ การกระตุนหรือการเราที่เปนเครื่องชวยใหการ
กระทําสําเร็จลุลวงไป(66) 
        จากที่มีผูใหความหมายของแรงจูงใจไวมากมาย สรุปไดวา แรงจูงใจของการบริจาคโลหิต 
คือ วิธีการที่จะชักนําพฤติกรรมของบุคคลทั่วไปใหแสดงออกถึงการเสียสละ เพื่อสวนรวมดวยการ
กระตุนใหเกิดความพยายามที่จะบริจาคโลหิต ซึ่งจะดวยสิ่งเราตางๆ เชน ปจจัยทางดานอารมณ 
ปจจัยทางดานสังคม หรือปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ฯลฯ  ที่เปนพลังเสริมใหเกิดการบริจาคโลหิต 
      นิยามในเชิงจิตวิทยาสังคม แรงจูงใจ  คอื สภาวะภายในตัวอินทรียที่กระตุนใหอินทรีย
แสดงพฤติกรรมออกไปในทิศทางที่กําหนด  เพื่อมุงสูเปาหมายที่ตองการสภาวะภายในตัวอินทรีย
เกิดจากความตองการ  ซึ่งทําใหรางกายขาดดุลย  และเกิดแรงขับ  กระตุนใหรางกายแสดงพฤติ
กรรมเพื่อมุงไปสูเปาหมาย  ตัวอยางพฤติกรรมที่ทําอยางมีแรงจูงใจ  เชน  เวลาหิว  ความหิว
กระตุนใหเราอยูเฉยไมได  ตองออกเดินกําหนดทิศทางไปหาแหลงที่จะไดอาหาร  เปนตน(67) 
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        Hull and Spence กลาววา แรงจูงใจของมนุษย คือ ส่ิงตอบสนองความตองการของตน
เอง ซึ่งถือวาเปนเปาหมายที่ชักจูง ใหมนุษยดิ้นรนไปหาพฤติกรรม จึงตกอยูภายใตอิทธิพลของแรง
ขับตลอดเวลา(68) 
       J. Kogan and E. Havemann ไดใหความหมายวาแรงจูงใจ หมายถึง แรงซึ่งควบคุมพฤติ
กรรมของคน อันเกิดจากความตองการ (Need) พลังกดดัน (Drives) หรือความปรารถนา 
(Desires) ที่จะผลักดันใหคนพยายามดิ้นรนเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงค พฤติกรรมของ
คนถูกกําหนดและควบคุมโดยการจูงใจตางๆ การจูงใจเหลานี้ยังมีลักษณะแตกตางกันไปสําหรับ
แตละคนอีกดวย(69) 
       Sanford and Wrightoman ใหความหมายวา แรงจูงใจเปนความรูสึก ซึ่งไมอยากหยุดนิ่ง
เปนพลังอะไรก็ตามที่มนุษยอยูภายใตการชักจูงบางอยาง มนุษยเองก็จะหาอะไรบางอยางซึ่งเปน
การกระทําเพื่อที่จะตอบสนองสภาพการณที่เรียกวาสภาพที่ไมหยุดหยอน หรือสภาพการขาดหรือ
ทดแทนพลังบางอยาง(70) 
        ในเชิงจิตวิทยา  แรงจูงใจในการบริจาคโลหิต  คือ  สภาพของการควบคุมภายใตจิตสํานึก
ของคน  ในความรับผิดชอบตอบุคคลและสังคม  ที่จะกําหนดความปรารถนาของตนเอง ตองการที่
จะชวยเหลือผูบาดเจ็บ ใหหายจากการเจ็บปวยตาง ๆ ดวยการบริจาคโลหิต  ซึ่งเปนการตอบสนอง
ความตองการของตนเอง  เปนเปาหมายสําคัญของการเสียสละเพื่อสวนรวม  โดยแรงจูงใจของการ
บริจาคโลหิตนี้จะอยูภายใตการชักจูงของจิตสํานึก แสดงออกถึงความปรารถนาซึ่งในเชิงจิตวิทยา
ไดกําหนดพฤติกรรมแรงจูงใจของมนุษย  โดยอาศัย เหตุผล  5  ประการ  คือ(71)     

1. การแสดงออกดานแรงจูงใจของมนุษยแตกตางกันในแตละวัฒนธรรมและ
บุคคลภายในวัฒนธรรมเดียวกัน 

2. แรงจูงใจที่คลายและเหมือนกัน อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมา โดยผาน
พฤติกรรมแตกตางกัน  

3. แรงจูงใจที่แตกตางกัน อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมา โดยผานพฤติกรรมที่
เหมือนกัน 

4. แรงจูงใจ  อาจจะปรากฏออกมาในรูปแบบที่แอบแฝง ปลอมแปลง 
5. การกระทําหรือพฤติกรรมอยางเดียวกันอาจแสดงออกมาจากแรงจูงใจ

หลายแบบในที่นี้แรงจูงใจ  แบงไดเปน  2  ประเภทใหญ ๆ คือ 
แรงจูงใจทางดานรางกายหรือแรงจูงใจทางชีวภาพ (Biological Motives) ไดแก ความ

ตองการดานการมีชีวิตอยูรอด ตองการอากาศ น้ํา อาหาร 
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       แรงจูงทางดานสังคม (Social Motives) ไดแก ความตองการความรัก ความเปนเจาของ 
ความถูกเปนเจาของ รวมถึงความตองการเกียรติยศ ชื่อเสียง อํานาจ ซึ่งแรงจูงใจทางดานรางกาย 
และแรงจูงใจทางดานสังคม มักจะเกี่ยวของกัน แยกกันไมได 

   เมื่อแรงจูงใจทางดานรางกายและสังคมแยกกันไมได ถือวาการบริจาคโลหิตมีแรงจูงใจใน
ดานความตองการที่ตนเองมีชีวิตอยูรอดแลว การเสียสละเลือดในกาย เพื่อรักษาชีวิตของผูอ่ืนใหมี
ชีวิตรอด ตนเองก็จะไดรับการตอบสนองทางดานชื่อเสียง เกียรติยศ เปนบุคคลที่สังคมยกยองใน
ความเสียสละ จะมีใบประกาศเกียรติคุณมอบใหเปนที่ระลึก เปนศักดิ์ศรีแหงวงศตระกูล บุคคลทั่ว
ไปในสังคมก็ยกยอง ยอมรับในความเสียสละนั้น ซึ่งในลักษณะของแรงจูงใจทางรางกายคือบุคคล
ที่บริจาคโลหิต จะตองมีความสมบูรณแข็งแรงของรางกายอยูแลว สละโลหิตในกายไมกอใหเกิด
อันตรายแกตัวเอง แตมีประโยชน เพราะรางกายจะมีการสรางเซลลเม็ดเลือดใหมมาทดแทนเซลล
เม็ดเลือดที่สูญเสียไป ซึ่งมีการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยูตลอด 
 
แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีแรงจูงใจ 
 

แรงจูงใจประกอบดวยลักษณะทั่วไป 3 ดานคือ ความพยายาม ความมุงมั่น และการมีทิศ
ทาง ซึ่งองคประกอบทั้ง 3 จะเปนพื้นฐานในการใชพิจารณาทฤษฎีแรงจูงใจ   อยางไรก็ตาม ทฤษฎี
แรงจูงใจสวนใหญสามารถจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ แรงจูงใจดานเนื้อหาและแรงจูงใจดาน
กระบวนการ(72-83)   
  

ตารางที่ 2.1 ประเภทของทฤษฎีแรงจูงใจ 
 

ประเภท คุณลักษณะ ทฤษฎี ตัวอยาง 

เนื้อหา เกี่ยวของกับการกําหนด
ปจจัยเฉพาะที่จูงใจบุคคล

ลําดับขั้นความตองการปจจัย
จูงใจ – ปจจัยสนับสนุน ERG 

ความตองการของบุคคลไดรับการตอบ
สนองดวยเงิน การเลื่อนขั้น และการ
เห็นความสําคัญ 

กระบวนการ เกี่ยวของกับกระบวนการ
ซึ่งปจจัยจูงใจจะเขาไป
สรางแรงจูงใจ 

ความคาดหวัง ความเสมอภาค
การตั้งเปาหมาย 

มีความชัดเจนในการรับรูของบุคคลที่
เกี่ยวกับปจจัยในการทํางาน ความ
ตองการในการทํางาน และรางวัล  
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3.1 ทฤษฎีเนื้อหาแรงจูงใจ (Content Theories) 
     เนนที่จะตอบคําถามวาอะไรที่กระตุนจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ มีทฤษฎีในกลุม
นี้อยู 3 ทฤษฎี ที่เปนที่รูจักกันอยางทั่วไป คือ ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว ทฤษฎี
ปจจัยจูงใจ-ปจจัยสนับสนุนของเฮอรซเบอรก และทฤษฎี Existence Relatedness Growth: ERG 
ของแอลเดอรเฟอร 

3.1.1 ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการ 

ทฤษฎีที่เปนที่รูจักกันแพรหลาย คือ ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 
(Abraham H. Maslow) โดยกําหนดความตองการของมนุษยไว 5 ขั้น ซ่ึงจะเกิดขึ้นไปตามลําดับ 
คือ เมื่อความตองการขั้นที่หนึ่งไดรับการตอบสนอง ก็จะเกิดความตองการในลําดับข้ันตอ ๆ ไป  
 
ตารางที่ 2.2 ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 

 
 ปจจัยทั่วไป ระดับความตองการ ปจจัยทางองคการ 
ความตองการ 
ขั้นสูง 
 

ความงอกงาม 
การประสบความสําเร็จ 
ความกาวหนา 

ความสมหวังของชีวิต 
(5) 

งานที่ทาทาย 
ความกาวหนาในองคการ 
การประสบความสําเร็จในงาน 

  ความเห็นคุณคาในตน 
การเห็นคุณคาจากผูอื่น 
การไดรับความสําคัญ 

การเห็นคุณคา 
(4) 

ตําแหนง / ยศ 
สถานะ 
การเลื่อนขั้น 

 ความรัก 
การยอมรับ 
ความเปนมิตร 

ความตองการทางสังคม 
(3) 

คุณภาพของการดูแลอํานวยการ 
กลุมงานที่เขากันได 
สัมพันธภาพทางอาชีพ 

 ความปลอดภัย 
ความมั่นคง 

ความปลอดภัย 
(2) 

เงื่อนไขการทํางานที่ปลอดภัย 
ผลประโยชนพิเศษที่ได 
ความมั่นคงในงาน 

ความตองการ 
ขั้นพื้นฐาน 

น้ํา 
อาหาร 
ที่พัก 

ความตองการทางรางกาย 
(1) 

เครื่องปรับอากาศ 
เงินเดือน 
เงื่อนไขการทํางาน 
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ซึ่งมาสโลวไดจัดระดับความตองการเปน 5 ข้ัน ตั้งแตความตองการพื้นฐานไปสู
ความตองการอันสูงสุดของมนุษยดังนี้  

1. ความตองการพื้นฐานทางสรีรวิทยา (Physiological Needs) เปนพื้นฐานของ
ความตองการทางดานรางกาย ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่จะทําใหมีชีวิตรอดอยูได เชน อาหาร น้ํา อากาศ 
ที่อยูอาศัย ฯลฯ เปนความสุขสบายทางกานทั้งหมด 

2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Security, Safety, Stability Needs) เปน
ความมั่นคงปลอดภัย ถือเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ รวมทั้งความมั่นคงและหลักประกันในการทํางาน 

3. ความตองการมีสวนรวมและความรัก (Belongingness and Love) เปนความ
ตองการทางดานสังคม (Social Needs) เปนความตองการความรักและความสัมพันธระหวาง
บุคคล เชนตองการมีเพื่อน คนรัก พอ แม ลูก 

4. ความตองการศักดิ์ศรี ความภาคภูมิใจในตนเอง และผูอ่ืน (Self-Esteem and 
the esteem of others) เปนความตองการการนิยมนับถือตนเองวาเปนคนที่มีคุณคาแกสังคม 

5. ความตองการที่จะไดทําเต็มความสามารถและเปนตัวของตัวเอง (Self-
Actualization, Self-Realization) เปนความตองการพัฒนาศักภาพของตนเอง ซึ่งเปนความ
ตองการขั้นสูงสุดของมนุษย ผูซึ่งไมตองกังวลเรื่องปากทอง ความปลอดภัย ความรัก ความยอมรับ
ในตนเองหรือศักดิ์ศรีอีกตอไป มนุษยจะพัฒนาศักยภาพของตนเพราะอยากรู อยากสรางสรรค
เพราะใจรัก ทํางานเพราะอยากจะทํา มีความตองการที่จะพัฒนาตนเองใหไปถึงขีดสุดของศักย
ภาพที่ตนเองมีอยูอยางแทจริง 
     จากตารางที่ 2.2 ทฤษฎีลําดับข้ันของความตองการของมาสโลวนี้ มีการศึกษา
วิจัยที่จะสนับสนุนทฤษฎีจํากัดและมีงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ใหการสนับสนุนนอย แทบจะไมมีงาน
วิจัยที่สนับสนุนเกี่ยวกับลําดับข้ันทั้ง 5 ข้ัน ซึ่งมีเพียงแตเปนการศึกษา 2 ขั้นบนและ 2 ขั้นลางเทา
นั้น แตอยางไรก็ตามก็มีงานวิจัยที่สนับสนุนวาถาความตองการทางดานรางกายและความปลอด
ภัยไมไดรับการตอบสนอง บุคคลจะไมมีความตองการในระดับสูงกวานั้น และความตองการทาง
ดานสังคม การเห็นคุณคา และความสมหวังในชีวิต สามารถเกิดขึ้นไดพรอม ๆ กัน  
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3.1.2 ทฤษฎีปจจัยจูงใจ - ปจจัยสนับสนุน (Motivation - Hygiene Theory) 

            ทฤษฎีนี้อาจเรียกวาทฤษฎี 2 ปจจัย (Two - Factor Theory) เปนทฤษฎีที่เฮอรซ
เบอรก (Frederick Herzberg) พัฒนาขึ้นมา เพื่อจะพิจารณาถึงปจจัยที่ทําใหเกิดแรงจูงใจ ซึ่ง
เฮอรซเบอรกเนนใหความสนใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของงานที่กําหนด ปจจัยซึ่งจะกระตุนให
บุคคลมีทัศนะทางบวกหรือทางลบกับงานของพวกเขา เฮอรซเบอรกไดศึกษาแนวคิดของเขากับคน
งานในบริษัทอุตสาหกรรม โดยใช Critical - Incident Technique  เขาใหกลุมตัวอยางบรรยายถึง
เงื่อนไขที่ทําใหเกดิความรูสึกดีหรือไมดีในการทํางาน พบวาความรูสึกดีจะเกี่ยวของกับความ 
สําเร็จ การไดรับการยอมรับ ตัวงาน ความรับผิดชอบ ความกาวหนา และโอกาสพัฒนา  ปจจัย
เหลานี้ถูกเรียกวา ปจจัยจูงใจ (Motivators Factors) หรือปจจัยที่ทําใหเกิดความ  พึงพอใจในงาน 
(Job Satisfiers) และในทางตรงกันขามเมื่อใหกลุมตัวอยางบรรยายถึงเงื่อนไขที่ทําใหเกิดความ รู
สึกไมดี จะพบวาเกี่ยวของกับเรื่องของนโยบาย การดูแลอํานวยการ ความสัมพันธระหวางบุคคล 
เงื่อนไขการทํางาน และเงินเดือน ปจจัยนี้จึงถูกเรียกวา ปจจัยสนับสนุน (Hygiene Factors) หรือ
ปจจัยที่ทําใหเกิดความไมพึงพอใจ (Job Dissatisfies) 

ทฤษฎี 2 ปจจัยนี้เกี่ยวของกับทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว คือ 

1. ปจจัยสนับสนุน (Hygiene Factors) เปรียบเทียบไดกับความตองการขั้นต่ําของมาส
โลว เพราะจะเปนสวนลดความไมพึงพอใจ แตไมไดเปนสวนที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ 

     2. ปจจัยจูงใจ (Motivation Factors) เปรียบเทียบไดกับความตองการขั้นสูงของมาสโลว 
ซึ่งจะเปนสวนที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ และชวยจูงใจใหบุคคลมีพฤติกรรมการทํางานที่ดี 
 

3.1.3 ทฤษฎีการจูงใจของแอลเดอรเฟอร 
 
            ทฤษฎี ERG ของแอลเดอรเฟอร (Clayton P. Alderfer) เปนการศึกษาเพิ่มเติม
แนวคิดของเฮอรซเบรอก และมาสโลว เขามีความเชื่อวาบุคคลมีความตองการ และความตองการ
เหลานี้ก็จะถูกจัดเปนลําดับข้ัน นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางความตองการระดับสูง และ
ระดับตํ่า และความตองการจะเปนตัวกําหนดที่สําคัญในการสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นกับบุคคลใน
องคการ ซึ่งแอลเดอรเฟอรไดจัดกลุมประเภทของความตองการไว 3 กลุม คือ 
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      1. ความตองการดํารงอยู (Existence Needs) เปนความตองการดานรางกาย
และวัตถุ ซึ่งไดแก เงินเดือน คาตอบแทนพิเศษ ความมั่นคงในงาน สภาพการทํางาน 

      2. ความตองการความสัมพันธ (Relatedness Needs) เปนความตองการจะมี 
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน เชน หัวหนางาน เพื่อนรวมงาน ฯลฯ ความตองการนี้จะไดรับการตอบสนอง
โดยการแสดงความโกรธ ความเกลียด รวมทั้งโดยการพัฒนาสัมพันธภาพที่ใกลชิดอบอุนกับผูอ่ืน 

      3. ความตองการการเติบโต (Growth Needs) เปนความตองการภายในของ
บุคคลที่ตองการความเจริญกาวหนา และพัฒนาศักยภาพของตน 

ทฤษฎี ERG ของอัลเดอรเฟอร ตางจากทฤษฎีของมาสโลว 2 ประเด็นใหญๆ คือ 

     1. มาสโลว เสนอวาความตองการระดับตํ่าตองไดรับการตอบสนองกอนที่ความตองการ
อ่ืนๆ จะเกิดขึ้น แตแอลเดอรเฟอร เสนอวา บุคคลสามารถมีความตองการหลายๆ ดานไดพรอมๆ 
กัน 

     2. มาสโลว เสนอวา ความตองการที่ไดรับการตอบสนอง ไมจําเปนตองมีปจจัยจูงใจอีกตอ
ไป แตตามความคิดของแอลเดอรเฟอร เขาเสนอวา ความหงุดหงิดใจและการไมไดรับการตอบ
สนองเกี่ยวกับความตองการในระดับสูงจะทําใหบุคคลลดความตองการลงมาอยูในกลุมความ
ตองการระดับตํ่ากวา 

ซึ่งจากการศึกษารายละเอียดของทฤษฎีเนื้อหาของแรงจูงใจทั้ง 3 ทฤษฎี นั้นสามารถสรุป
ความสัมพันธของทฤษฎีไดดังแผนภูมิที่ 2.1 
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แผนภูมิที่ 2.1 ความสัมพันธระหวางทฤษฎีเนื้อหาของแรงจูงใจ 

ทฤษฎี 2 ปจจัย    ทฤษฎีลําดับขั้นความ          ERG 

             ตองการ   
    ความตองการ                       แรงจูงใจภายใน 

             ระดับสูง                                    ความตองการสมหวังในชีวิต                        
                          ปจจัยจูงใจ            ความเติบโต 

        ความตองการการเห็นคุณคา 
 
       ความตองการทางสังคม           ความสัมพันธ 
 
       ความตองการความปลอดภัย 

                              ปจจัยสนับสนุน            การดํารงอยู 
 ความตองการ                 ความตองการดานรางกาย 

             ระดับต่ํา                                แรงจูงใจภายนอก
       

ที่มา  (Lunenburg  & Orstein , 1996, p.101) 
 

3.2 ทฤษฎีกระบวนการ (Process Theory) 

     ทฤษฎีเนื้อหาพยายามที่จะอธิบายวาอะไรเปนแรงจูงใจของคน สวนทฤษฎีกระบวนการจะ
อธิบายวาแรงจูงใจนั้นเกิดขึ้นไดอยางไร คือ อธิบายกระบวนการของแรงจูงใจ มีทฤษฎีหลัก ๆ ที่ใช
อธิบาย 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีความคาดหวัง ทฤษฎีความเสมอภาค และ ทฤษฎีการตั้งเปาหมาย 
 

3.2.1 ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory) 

         วรูม (Victor H. Vroom) ไดรับยกยองวาเปนผูพัฒนาทฤษฎีนี้ใหสมบูรณ   ซึ่ง
ทฤษฎีความคาดหวังไดมีสมมติฐานอยู 4 ขอ คือ 

             1. บุคคลเขามาอยูในองคการดวยความคาดหวังตอความตองการ แรงจูงใจ และ
ประสบการณในอดีต ซึ่งมีอิทธิพลตอปฏิกิริยาของบุคคลตอองคการ 

      2. พฤติกรรมของบุคคลเปนผลจากการเลือกที่ไดพิจารณาแลว 

      3. บุคคลตองการสิ่งตาง ๆ แตกตางกันจากองคการ 
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      4. บุคคลจะเลือกทางเลือกตาง ๆ เพื่อจะใหผลลัพธ ที่ไดเปนประโยชนสูงสุด
สําหรับพวกเขาโดยสวนตัว 
รูปแบบพื้นฐานของความคาดหวัง 

     ทฤษฎีความคาดหวังจะประกอบดวยองคประกองสําคัญ 4 ประการ คือ 

     1. Outcomes แบงเปน 2 ระดับ  

               -ระดับแรกหมายถึงการปฏิบัติงานซึ่งเปนผลโดยตรงของความพยายาม 

               - ระดับที่สอง เปนผลลัพธที่ตามมาของผลในระดับแรก 

     2.Expectancy เปนความเชื่อที่วางานที่เกี่ยวกับความพยายามจะสงผลตอการปฏิบัติงาน 
ความคาดหวังเปนเรื่องของความเปนไปได โดยอยูในชวงระหวาง 0 ถึง 1 ถาเห็นวาไมมีโอกาสที่
ความพยายามจะนําไปสูการปฏิบัติงานที่ตองการ ความคาดหวังจะเปน 0 

     3. Instrumentality เปนความสัมพันธระหวางการปฏิบัติ (ผลลัพธระดับที่ 1) และรางวัล 
(ผลลัพธระดับที่ 2) ความคาดหวังจะอยูระหวาง 0 ถึง 1 ถาพนักงานเห็นวาการปฏิบัติที่ดีมักจะให
ผลในดานการเพิ่มเงินเดือน Instrumentality ก็จะมีคา = 1 

     4. Valence เปนความพึงพอใจในรางวัลหรือผลลัพธ ซึ่งอาจไดแก การเพิ่มเงินเดือน การ
เลื่อนตําแหนง การยอมรับของเพื่อน หัวหนา หรือผลลัพธอ่ืนๆในระดับที่ 2 ซึ่งอาจจะมีคุณคามาก
หรือนอยตอพนักงาน สวน Valence ของผลลัพธระดับที่ 1 เปนผลรวมของผลิตผลของผลลัพธ
ระดับที่ 2 ซึ่งเกี่ยวของกัน Valence จะมีคาเปนบวกและลบ ถาพนักงานมีความพึงพอใจอยางมาก
ที่จะไปถึงผลลัพธ Valence จะเปนบวก โดยทางทฤษฎีแลวผลลัพธจะมี Valence อยูดวย ซึ่ง 
Valence นี้จะเปนสวนเชื่อมตอกับทฤษฎีเนื้อหา 
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แผนภูมิที่ 2.2   รูปแบบความคาดหวังพื้นฐาน 
 
Expectancy                 First-Level       Instrumentality     Second-Level 
                                                  Outcomes                                    Outcomes  
 
 Effort                Performance                Reward 
      
     Valence         Valence 

ที่มา (Lunenburg & Orstein, 1996, p. 102) 
     กลาวโดยสรุป รูปแบบความคาดหวังพื้นฐานนี้แสดงใหเห็นถึงแรงจูงใจที่พนักงานใชความ
พยายามตองาน มีลักษณะดังนี้ 

     1. ความคาดหวัง (Expectancy) ในระดับการปฏิบัติบางระดับมีผลมาจากความพยายาม 

     2. Instrumentality เปนผลมาจากระดับการปฏิบัติบางระดับ ทั้ง 2 สวนจะไมสงผลรุนแรง 
เพราะจะมี Valence เปนตัวกํากับอยู 

     การรวมตัวกันของ 3 ปจจัยคือ High Positive Valence, High Expectance และ High 
Instrumentality จะทําใหแรงจูงใจสูงมาก แตถาตัวใดตัวหนึ่งต่ํา แรงจูงใจจะปานกลาง และถาทั้ง 
3 ปจจัยต่ํา แรงจูงใจจะต่ําไปดวย 

รูปแบบกระบวนการจูงใจของพอรทเตอร และลอรเลอร 

     พอรทเตอร และลอรเลอร (Lyman Porter & Edward Lawler) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ
ทฤษฎีความคาดหวังเพิ่มเติมโดยศึกษาในปจจัยเรื่องการปฏิบัติงาน (Performance) และความพึง
พอใจ (Satisfaction) เขามีความเชื่อวา การปฏิบัติงานจะนําไปสูความพึงพอใจ ดังนั้นพนักงานที่
ทํางานดีและไดรับรางวัล จะไดรับผลเปนความพึงพอใจ 
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แผนภูมิที่ 2.3 ทฤษฎีความคาดหวังของพอรทเตอรและลอรเลอร 
 
 
 1 : Value        4 : Abilities                           8 : Perceived 
 of Reward        and Traits                                            Equitable 
                      Rewards 
  
            7A: Intrinsic 
              Rewards 
            3 : Effort               6 : Performance                       9 : Satisfaction  
                                       (Accomplishment)                    7B: Extrinsic 
              Rewards          
 
 
2.: Perceived          5 : Role 
Effort→Reward    Perceptions 
  Probability                                                                   ที่มา  (Porter & Lawler ,1968, p. 37)                               
        
 

     จากแผนภูมิที่ 2.3 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางแรงจูงใจ การปฏิบัติงาน และความ
พึงพอใจ กรอบ 1-3 แสดงถึงแรงจูงใจตามทฤษฎีความคาดหวังพื้นฐาน กรอบ 1 คุณคาของรางวัล 
(Value of Reward) แสดงถึงระดับความพึงพอใจ (Valence) ในผลลัพธระดับที่ 2 ในกรอบ 2 
ความพยายาม โอกาส ของรางวัล แสดงถึงการรับรูของความคาดหวัง และวิถีทาง 
(Instrumentality)  ซึ่งพอรทเตอร และลอรเลอร กลาววา ในการจะสรางการปฏิบัติที่ดี ตองมีปจจัย
มากกวาความพยายาม แตจะตองมีตวัแปรแทรกซอน คือ  เร่ืองความสามารถและ   คุณลักษณะ 
(กรอบ 4) และการรับรูบทบาท (กรอบ 5) ซึ่งจะสงผลตอการปฏิบัติงานดวย (กรอบ 6) ผลการ
ปฏิบัติงานในระดับตาง ๆ นําไปสูรางวัล 2 ทางคือ รางวัลภายใน (Intrinsic Rewards) และรางวัล
ภายนอก (Extrinsic Rewards)  นอกจากนั้น พนักงานบางสวนจะมีการรับรูเกี่ยวกับความเทา
เทียมกันของรางวัล (กรอบ 8) ซึ่งจะนําไปสูความพึงพอใจ (กรอบ 9) นอกจากนั้นยังมีสวนที่เปนขอ
มูลยอนกลับในชวงลาง กรอบ 6 การปฏิบัติงาน เมื่อใชความพยายามและปจจัยอื่น ๆ เปนการ
ปฏิบัติไดแลว   ก็จะยอนไปเพิ่มความมั่นคงใหกับความพยายามและโอกาสจะไดรางวัล (กรอบ 2) 
เพิ่มข้ึน และในชวงบน เมื่อเกิดความพึงพอใจแลวก็จะยอนกลับไปเพิ่มคุณคาของรางวัลเชนกัน  
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3.2.2 ทฤษฎีความเสมอภาค (Equity Theory) 

         อาดัม (Stacy J. Adams) เปนผูพัฒนาทฤษฎีความเสมอภาคนี้ขึ้นมา โดยยืนยัน
วาพนักงานยึดถือความเชื่อบางอยางเกี่ยวกับผลที่พวกเขาไดรับจากงาน และสิ่งที่เขาลงทุนลงแรง
ลงไป 

      ผลลัพธของงาน จะหมายถึงทุกสิ่งที่พนักงานไดรับในฐานะเปนผลของการทํางาน 
เชน เงินเดือน การเลื่อนขั้น ผลประโยชนพิเศษ ความมั่นคงในงาน สภาพการทํางาน ฯลฯ 

      ปจจัยนําเขา (Input) ครอบคลุมทุกสิ่งที่พนักงานใชในการปฏิบัติงาน รวมทั้งการ
ศึกษา ประสบการณ ความสามารถ การฝกอบรม บุคลิกภาพ ความพยายาม ทัศนคติตาง ๆ 
พนักงานคาดหวังวาอัตราสวนของผลลัพธกับปจจัยนําเขาจะมีความยุติธรรมเสมอภาค 
รูปแบบทั่วไป 
 พนักงานจะประเมินความเสมอภาคหรือความยุติธรรมของผลลัพธที่พวกเขาได โดยใช
กระบวนการเปรียบเทียบทางสังคม ดังนี้ 
       ผลลัพธ   ผลลัพธ 
     (พนักงาน)              (การเปรียบเทียบกับผูอ่ืน) 
                 กับ  
       ปจจัยนําเขา                  ปจจัยนําเขา 
        (พนักงาน)  (การเปรียบเทียบกับผูอ่ืน) 

เมื่อเปรียบเทียบแลวถาพบวาอัตราสวนเทากัน พนักงานจะรูสึกวายุติธรรมและเทาเทียม
กัน ก็จะเกิดความพึงพอใจในงาน แตถาพนักงานรูสึกวาอัตราสวนของผลลัพธตอปจจัยนําเขาของ
พนักงานต่ํากวาของผูอ่ืน เขาจะรูสึกวาไมยุติธรรม ไมเสมอภาค ซึ่งจะกอใหเกิดปญหาความไมพึง
พอใจในงาน อยางไรก็ตามการเปรียบเทียบนี้ข้ึนอยูกับการรับรูของพนักงานดวย จึงอาจขาดความ
เที่ยงตรง ความไมเสมอภาคนี้จะกอใหเกิดความไมสบายใจและความตึงเครียด ดังนั้นพนักงานจะ
ตองถูกจูงใจใหลดความเครียดนี้ และรักษาความเสมอภาคไวใหได  

วิธีที่จะสรางความเทาเทียมกัน 

     1. เปลี่ยนปจจัยนําเขา เชน ถารูสึกวาคาตอบแทนนอย ก็อาจลดเวลาทํางานหรือลดความ
พยายาม แตถารูสึกวาไดคาตอบแทนมากเกินไป ก็อาจเพิ่มปริมาณและคุณภาพของงาน 

     2. เปลี่ยนผลลัพธ อาจมีการเรียกรองใหปรับปรุงเงินเดือน สภาพการทํางาน 
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     3. เปลี่ยน/บิดเบือนการรับรู เปนการเปลี่ยนการรับรูที่ไมสอดคลองกัน เพื่อลดความกดดัน 
เชน คนที่ไดคาตอบแทนนอยกวาคนอื่น อาจบิดเบือนการรับรูวาที่คนอื่นไดมากกวาเพราะมีความรู
และความเฉลียวฉลาดมากกวา 

     4. เปลี่ยนปจจัยนําเขาหรือผลลัพธของการเปรียบเทียบกับผูอ่ืน การเปลี่ยนนี้อาจทําได
หลายรูปแบบ เชน การกําหนดวาคนอื่นถูกบังคับใหลดปจจัยนําเขา หรือเขาใจใหมวาคนอื่นทํางาน
หนักกวาที่ทราบกัน 

     5. เปลี่ยนกลุมเปรียบเทียบที่ดอยกวาตน 

     6. เปลี่ยนงาน   

3.2.3 ทฤษฎีการกําหนดเปาหมาย (Goal - Setting Theory) 

เปาหมายของบุคคลจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริหาร ซึ่งลอค (Edwin A. 
Locke) เปนผูพัฒนาทฤษฎีกําหนดเปาหมายขึ้น มีคุณลักษณะดังนี้ 

      1.  เปาหมายที่ยากนําไปสูผลการปฏิบัติงานที่สูงเมื่อเทียบกับเปาหมายที่งายกวา 

      2.เปาหมายที่เฉพาะเจาะจะนําไปสูผลการปฏิบัติงานที่สูงเมื่อเปรียบเทียบกับเปา
หมายที่คลุมเครือ 

      3. กลไกที่จะใชเพื่อใหเปาหมายไปสูการปฏิบัติ จะเปนการกระทําหรือการให
ความสนใจตรงกับระดับความพยายาม การเพิ่มความมุงมั่น และการกระตุนใหคนหายุทธศาสตร
ที่เหมาะสม 

      4.มีการใหขอมูลยอนกลับในการกําหนดเปาหมายดวยการรับฟง ความคิดเห็น
ของพนักงาน 

      5. ทําใหเกิดการยอมรับเปาหมาย 

      6. ความแตกตางของบุคคลโดยทั่วไปจะไมเกี่ยวของกับการกําหนดเปาหมาย  
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รูปแบบทั่วไปของทฤษฎี 
 
แผนภูมิที่ 2.4 ทฤษฎีการกําหนดเปาหมายของลอค 
 
ความพึงพอใจและแรงจูงใจที่มากขึ้น 
 

    คานิยม         อารมณ                 ความตั้งใจ        ความสนใจโดยตรง                 พฤติกรรม             ผลลัพธ 
                     ความรูสึก &          (เปาหมาย)       การระดมความพยายาม             หรือ 
                     ความตองการ                             ความมุงมั่น  ยุทธศาสตร          การปฏิบัติงาน 

 
ความคับของใจและแรงจูงใจที่ต่ําลง 

 
ที่มา  (Lunenburg & Orstein, 1996, p.109) 

     เปาหมาย คือ ส่ิงที่บุคคลพยายามที่กระทําดวยความตั้งใจ    ซึ่งลอคกําหนดไววา รูปแบบ
ที่บุคคลมีประสบการณ และมีคานิยมเปนเรื่องของอารมณ คานิยมของบุคคลจะสรางความ
ตองการที่จะทําสิ่งตางๆ เปาหมายจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมโดยผานทางกลไกตางๆ ของ
บุคคล สําหรับแนวความคิดของลอคนั้น เปาหมายจะเปนสิ่งกําหนดความตั้งใจและการกระทํา 
และนอกจากนั้นเปาหมายที่ทาทายจะเปนสวนชวยระดมพลังและชักนําใหเกิดความพยายาม และ
เพิ่มความมุงมั่นใหสูงขึ้น เปาหมายจะจูงใจใหมีการพัฒนายุทธศาสตร ซึ่งจะชวยใหบุคคลสามารถ
ปฏิบัติการตางๆ ใหไปสูเปาหมายได และทายที่สุดเปาหมายจะนําไปสูความพึงพอใจและแรงจูงใจ
ที่สูงขึ้น หรือกอใหเกิดความคับของใจและแรงจูงใจที่ต่ําลงถาเปาหมายนั้นไมสามารถจะประสบ
ความสําเร็จได  

 ทฤษฎีที่วาดวยแรงจูงใจ มีหลายทฤษฎีดังกลาวขางตน แตการบริจาคโลหิตจะเลือก
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการตอบสนองความตองการ(112) ของมาสโลวดังแสดงไวขางตนในหัวขอ 3.1.1 
ทฤษฎีการตอบสนองความตองการตามลําดับข้ัน จะกลายเปนแรงผลักดันพฤติกรรมภายในตาม
ระดับความตองการที่พึงพอใจ เปนทฤษฎีที่พูดถึงผลของความไมพึงพอใจและพึงพอใจ กระตุนให
แสดงพฤติกรรมออกมา ซึ่งสามารถแบงไดเปน 2 ระดับคือ 

1. แรงจูงใจทางดานรางกาย 

2. แรงจูงใจทางดานจิตใจ 
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โดยที่แรงจูงใจทางดานรางกายและจิตใจ จะควบคูกันไปอยางแยกไมออก การบริจาค
โลหิตเปนความตองการทางดานจิตใจที่ตองการสละโลหิตเพื่อชวยเหลือผูเจ็บปวย จิตใจตองการ
ทําบุญ ชวยเหลือสังคมเพื่อใหเพื่อนมนุษยที่เจ็บปวยสามารถดํารงชีวิตอยูได ผูที่จะบริจาคโลหิตได 
ตองเปนผูที่มีรางกายสมบูรณ แข็งแรง ปราศจากโรค ซึ่งบุคคลที่จัดอยูในกลุมดังกลาวนี้ เปนผูที่
สามารถทําประโยชนดวยการบริจาคโลหิต เพื่อเปนประโยชนแกสังคมสวนรวมถือเปนการเสียสละ
ที่จะตองอาศัยแรงจูงใจ ทั้งดานรางกายและจิตใจควบคูกันไป ซึ่งในการจูงใจนั้นไดมีผูกลาวถึง
ประเภทของแรงจูงใจ โดยแบงเปน 2 ประเภท(113) คือ เงิน (Financial Incentive) และไมใชเงิน 
(Non Financial Incentive) ซึ่งในการบริจาคโลหิตนั้น สิ่งจูงใจจะออกมาในรูปที่ไมใชเงิน เปนเรื่อง
ของความสามารถที่จะตอบสนองตอความตองการทางจิตใจ คือ จะไดรับการยกยองชมเชยจาก
สังคม เพราะทางศูนยบริการโลหิตแหงชาติฯ จะมอบใบประกาศใหแกผูบริจาคโลหิตที่บริจาคโลหิต
ประจําเพื่อเปนสิ่งตอบแทนเล็กๆ นอยๆ ทางจิตใจแกผูบริจาคโลหิต ซึ่งสิ่งที่ไดทางรางกายคือศูนย
บริการโลหิตฯ จะมอบหลักประกันความมั่นคงทางสุขภาพในดานการรกัษาพยาบาล เปนสิทธิ
พิเศษกรณีฉุกเฉิน ตองการโลหิตดวน เพื่อการรักษาพยาบาลจะไดรับทันที ผลตอบแทนทางจิตใจ
จะรูสึกสุขใจจะรูสึกสุขใจที่ไดใหชีวิตแกผูที่จําเปนตองใชโลหิต เพื่อการดํารงชีวิตอยูตอไป ถือเปน
การเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม ดวยการแสดงความมีน้ําใจ แสดงถึงความเอื้อเฟอเผื่อแผแก
บุคคลตางๆ ในสังคม  
 

แรงจูงใจในการบริจาคโลหิต 

 แรงจูงใจในการบริจาคโลหิต คือแรงกระตุนใหเกิดกิจกรรมหรือพฤติกรรมตามเปาหมายที่
กําหนด คือการเสียสละ โดยมาสโลวกลาวถึงความจําเปนตามลําดับข้ัน โดยเริ่มจากความตองการ
ขั้นต่ําสุดไปสูความตองการสูงสุด เร่ิมจากความตองการดานรางกาย ความตองการความกาวหนา 
จนถึงความปลอดภัย ความเปนตัวของตัวเอง และความตองการการยอมรับจากสังคม ตลอดจน
ถึงการตระหนักในตนเอง(114) 
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ปจจัยสําคัญของแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต 
 

 ปจจัยทางดานสังคม 

 สามารถใชสถานการณปจจุบัน มาชวยในการรณรงคใหคนทั่วไปเห็นความสําคัญของการ
บริจาคโลหิต เชน ชี้สถิติการเจ็บปวยใหเห็นวา ขณะนี้มีผูปวยจํานวนมากที่ตองการโลหิต เพื่อใชใน
การรักษาเพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูตอไปได 

 ปจจัยทางดานครอบครัว 

 Oswalt(84)  ไดศึกษาพบวา รอยละ 75 ของผูบริจาคโลหิต จะมาจากครอบครัวซึ่งมีบุคคล
ในครอบครัวเปนผูบริจาคโลหิตเพราะจะไดรับการปลูกจิตสํานึก ความรับผิดชอบมาตั้งแตเด็ก เร่ิม
บริจาคโลหิตเมื่ออายุครบ 17 ปบริบูรณ มีการรับคานิยมการเสียสละเพื่อสวนรวมจากบิดามารดา 
และบุคคลในครอบครัว ซึ่งเปนผูบริจาคโลหิตประจําอยูแลว 

 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 

 Richard Titmuss(88) กลาววา ผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมคอยดี คือมีรายไดนอยต่ํากวา
เกณฑมาตรฐานที่ 2,500 บาทตอเดือน มีความคิดที่จะขายโลหิต ไมมีการบํารุงรักษาสุขภาพ เมื่อ
ตองการเงินก็จะไปขายโลหิต ซึ่งในปจจุบันประเทศไทยยังมีอยูบาง ตามสถานพยาบาลเอกชน 

 ปจจัยทางดานธนาคารเลือด 

 ดานนี้ถือวาเปนปจจัยที่สําคัญ เพราะในการรับบริจาคโลหิตของหนวยเคลื่อนที่นั้น ส่ิง
สําคัญควรจะมีการแจงวัน เวลา และสถานที่ของการรับบริจาคโลหิตใหชัดเจน การประชาสัมพันธ
ในเรื่องการรับบริจาคโลหิตในหนวยเคลื่อนที่อาจเกิดความเขาใจผิดได ทําใหจํานวนผูบริจาคโลหิต
ใหมลดลง ควรจะมีการติดปายประชาสัมพันธในสวนกลางของธนาคารเลือด ควรมีจดหมายตาม 
หรือสงการดแสดงความขอบคุณในวันสําคัญของผูบริจาคโลหิต ทําใหเกิดความประทับใจ ความ
ภาคภูมิใจ ถือเปนรางวัลเล็กนอยที่ธนาคารเลือดมอบให หรือการโทรศัพทไปชักชวนใหมาบริจาค
โลหิต ดวยเหตุผลที่วาขณะนี้ผูปวยตองการใชโลหิต และโลหิตในหมูของคุณมีความจําเปนสําหรับ
ผูปวยมาก 
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 ปจจัยทางดานตัวผูบริจาคโลหิต 

 จากการศึกษาของ Oswalt(84)  พบวารอยละ 56 ของผูบริจาคโลหิตเปนวัยรุน ซึ่งเปนกลุมที่
มีความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย ถือวาเปนกลุมที่เหมาะสมกับการบริจาคโลหิต การบริจาค
โลหิตนี้อาจเริ่มในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนบลาย หรือในคายทหาร ถือวาเปนกลุมเปาหมายที่มี
การรับบริจาคโลหิตเปนประจํา เปนกลุมที่มีการชักชวนไดงาย ดวยการใชอิทธิพลของกลุมเพื่อน
ชวยชักชวน หรืออาจใชเหตุผลที่วาบุคคลในครอบครัวเจ็บปวย ตองการใชดลหิตในการรักษา จํา
เปนตองขอบริจาคโลหิตทดแทนโลหิตที่สูญเสียไป 

 ปจจัยทางดานผลตอบแทนที่จะไดรับ 

 ผูบริจาคโลหิตจะไดรับการตรวจสุขภาพฟรี คือ กอนบริจาคโลหิตจะมีการคัดกรองผูที่ไมใช
กลุมเสี่ยง และมีการตรวจสุขภาพ คือ จะมีการวัดอุณหภูมิของรางกาย วัดความดันโลหิต ตรวจ
ปอด ตรวจหัวใจ และวัดความเขมขนของโลหิต ผูที่บริจาคโลหิตอาจไดหยุดงาน 1 วัน บางสถานที่
ที่ใหการสนับสนุนการบริจาคโลหิต จะไดรับอาหารกลางวันฟรี ไดรับการยกยองจากสังคม มีใบ
ประกาศเกียรติคุณ เมื่อบริจาคโลหิตครบตามจํานวนครั้งที่ธนาคารเลือดกําหนดไว และไดรับสิทธิ
พเิศษกรณีเจ็บปวย ตองการโลหิตดวน ก็จะไดรับโลหิตฟรีทันทีจากธนาคารเลือด 

 ปจจัยทางดานความรูและทัศนคติกับการบริจาคโลหิต 

 ผูบริจาคสวนมากมีความรูที่วาบริจาคโลหิตแลวทําใหอวน เนื่องจากผูบริจาคโลหิตคิดวา
ตนเองสูญเสียเลือดออกจากรางกายไป จําเปนตองหาสิ่งชดเชยสิ่งที่สูญเสียไป จึงรับประทาน
อาหารบํารุงมาก จนทําใหน้ําหนักเพิ่มข้ึน ทําใหอวนได แตก็ไมเปนอุปสรรคตอการบริจาคโลหิต 
ระหวางการบริจาคและหลังการบริจาคโลหิต ควรจะไดรับการเอาใจใสดูแลจากเจาหนาที่ ควรเผย
แพรความรูเกี่ยวกับโลหิตใหบุคคลทั่วไปไดรับรูถึงความตองการ และความจําเปนที่จะตองขอรับ
บริจาคโลหิต โดยอาศัยความรวมมือจากทุกๆ คน ใหชวยกันรับผิดชอบ ไมควรผลักภาระวาเปน
ของคนใดคนหนึ่ง เพราะถือวาเปนหนาที่ที่ทุกคนควรจะมีการเสียสละเพื่อสวนรวมบาง และควรมี
การเผยแพรความรูใหกวางขวาง และใหเกิดการยอมรับกันในทุกสังคม 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจ 

Oswalt(84)  ศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจและการจัดหาผูบริจาคโลหิต ค.ศ.1977 (A review of 
blood donor motivation and recruitment)  พบวา  การบริจาคโลหิต ในอเมริกา สวนใหญ ผู
บริจาคเปนคนผิวขาว เพศชาย อายุ 30-50 ป ทํางานเปนพนักงานบริษัท ผูบริจาคสวนใหญ จะมี
ความกระตือรือรน เปนตัวของตัวเอง ทํางานเพื่อสังคม และเปนผูบริจาคซ้ํา (รายเกา) สาเหตุหลัก
ที่ไมบริจาคโลหิตเกิดจากปญหาดานสุขภาพ รองลงมาพบวาเกิดจากความกลัว กลัวเข็ม กลัวเลือด 
กลัวติดเชื้อโรค โดยเฉพาะ เอดส ตับอักเสบ ผูที่บริจาคประจําสม่ําเสมอมักพบความไมสะดวก
ความลาชาในการใหบริการ ไดแก ข้ันตอนการบริจาคโลหิต สถานที่ที่จะไปบริจาคโลหิต เวลาใน
การรับบริจาคโลหิต จึงทําใหอัตราการบริจาคโลหิตลดลง 
     จากการรวบรวมผลการศึกษาวิจัย  เกี่ยวกับผูบริจาคโลหิต ของ Piliavia(85)   สรุปไดดังนี้ 
         จัดหาโลหิตในสหรัฐอเมริกาในสมัยตนๆ ไดมา โดยการจายคาตอบแทนเปนเงิน (ซื้อ) ให
แกผูบริจาคโลหิต ในป ค.ศ. 1971 มีผูโจมตีและไมเห็นดวยกับการซื้อโลหิต ในป ค.ศ. 1975 จึงเลิก
ระบบการซื้อโลหิต ประกอบกับมีโรคติดตอทางการถายโลหิต คือ ไวรัสตับอักเสบและโรคเอดสเกิด
ขึ้น จึงเกิดการคัดกรองผูบริจาคโลหิต 
      การศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต ในประเทศอิสราเอล พบวา บริจาคโลหิต 
เพราะเปนผูมีอุดมการณ ที่จะบริจาคโลหิต รอยละ 45 มีความพอใจรอยละ 36 และเกิดจากญาติ
เกิดความภูมิใจในตัวเอง ส่ิงตอบแทนที่ไดจากการบริจาคโลหิต เชน การไดหยุดงาน ไมใชปจจัย
หลักในการจูงใจใหเกิดการบริจาคโลหิต ผูที่บริจาคโลหิตเพื่อหวังสิ่งตอบแทน ในรูปของเงินตราเอง 
การตรวจปริมาณไขมันในเสนเลือด และถาองคกรหรือบริษัท จัดใหมีการแขงขันนับจํานวนครั้งการ
บริจาคโลหิต การมีรางวัลใหพนักงาน การประกาศเกียรติคุณพนักงานที่บริจาคโลหิต เชน การให
เลือดฟรีแกผูบริจาคโลหิตและครอบครัว ไมมีผลจูงใจในการบริจาคโลหิต การใหผลประโยชนตอบ
แทนจะมีผลกับผูบริจาคโลหิตครั้งแรกและเพิ่มการบริจาคไดเฉพาะกลุมที่ตองการผลตอบแทนเทา
นั้น ผูที่มีความกระตือรือรน มีความรับผิดชอบตอสังคม มักไมตองการสิ่งตอบแทน 
 อินทิรา บางสุวรรณ(86) ศึกษาเรื่อง แรงจูงใจในการบริจาคโลหิต แกหนวย เคลื่อนที่ของ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย : ศึกษาเฉพาะ กรณีโครงการถนนสีลม พบวา แรงจูงใจ
ในการบริจาคโลหิตที่สําคัญ  ไดแก ปจจัยดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตรองลง
มา คือ เชื่อเสียง ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ และอิทธิพลของจิตใจและสังคม เหตุผลที่ไม
บริจาคโลหิต เพราะเกิดความกลัวติดเชื้อโรคจากการบริจาคโลหิต กลัวติดโรคเอดส มโีรคประจํา
ตัว ไมพรอมที่บริจาค กลัวสูญเสียโลหิต สืบเนื่องจากขาด ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิต และเพศ อายุ รายได ที่แตกตางกัน จะมีแรงจูงใจในการบริจาคโลหิตตางกัน 
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4. ทฤษฎี และแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน / นักเรียน  
                             

คําวาวัยรุน (Adolescence) มาจากรากศัพทเดิมวา “Adolescera” ในภาษาลาติน แปล
วา เจริญเติบโต การเจริญสูวุฒิภาวะ (To grow or to grow to maturity) วัยรุนจึงเปนชวย
พัฒนาการระหวางหัวเลี้ยวหัวตอจากวัยเด็กที่ตองพึ่งพาอาศัยพอแมในทุกสิ่งทุกอยาง จนเปนวัย
เกือบเปนผูใหญ ที่พอจะพึ่งพกตนเองในการจัดการกับการดําเนินชีวิตได ซึ่งมีผูใหความหมายไว
หลายทานดังนี้ 

Dusek (1978) อางถึงใน ณิชา พรมนอย ไดใหความหมายของวัยรุน (Adolescence) ไววา 
หมายถึง วัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับผูใหญเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมเด็กไปสูพฤติกรรม
แบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ 
 ดวงใจ กสานติกุล (2536) อางถึงใน ณิชา พรมนอย ไดใหความหมายของวัยรุนไววา หมาย
ถึงชวงชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จากวัยเด็ก ไปสูวัยผูใหญโดยเริ่มจากการเปลี่ยนแปลง
ดานรางกายตามดวยดานจิตใจและสังคม ซึ่งขบวนการนี้จะสิ้นสุดเมื่อวัยรุนกลายเปนผูใหญที่
สามารถรับผิดชอบดูแลตนเองได 

Daplan and Sadock (1991) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่อยูระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ ที่มี
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 

สุชา  จันทรเอม และ สุรางค  จันทรเอม  (2518)  ไดใหความหมายของวัยรุนไววา  วัยรุน 
คือวัยที่สิ้นสุดความเปนเด็ก เปนวัยที่สะพานไปหาวัยผูใหญ  ไมมีเสนขีดขั้นที่แนนอนวา  เร่ิมเมื่อ
ใดและสิ้นสุดวัยเมื่อใด  แตกําหนดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและรูปรางเปนสําคัญ  ถาจะ
กําหนดลงไปวาเริ่มเมื่อใด  ก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน  และมีขนขึ้นในที่ลับ  สวน
เด็กชายถือเอาตอนที่มีน้ํากาม 
  ปรีชา วิหคโต (2532) ไดใหความหมายของวัยรุนไววา วัยรุนหมายถึง วัยที่เร่ิมเขาสูวัยผู
ใหญ โดยยดึถือความพรอมของรางกายเปนเครื่องตัดสิน  มีอายุระหวาง 12-21 ป วัยนี้มีความ
เจริญเติบโตของรางกายเปนอยางมาก รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและความรูสึกนึก
คิดมีลักษณะพัฒนาการสวนสูง และน้ําหนักแบบพุงพรวดมีอารมณแบบพายุบุแคม ยึดกลุมเพื่อน
เปนหลัก เร่ิมมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ มีสติปญญาแบบเหตุผลเชิงนามธรรมสวนมากเรียน
ในระดับมัธยมศึกษา 

อรุณี โสตถิวนิชยวงศ (2544) ไดใหความหมายของวัยรุนไววา วัยรุน หมายถึง วัยที่อยู
ระหวางวัยเด็กเชื่อมตอวัยผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งตอง
ปรับพฤติกรรมจากเด็กไปสูผูใหญอยางเหมาะสม 
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  ลักษณะที่สําคัญของวัยรุนซึ่งพรพิมล เจียมนาครินทร (2539) อางถึงใน ศิริขวัญ ดวงดาว
ประกายไดกลาวไวดังนี้ 

1. เปนวัยแหงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ทั้งดานการเรียน การทํางาน การใชชีวิตคู  
เจตคติที่มีตอส่ิงตางๆ ในสังคม ความสับสนในบทบาทระหวางความเปนเด็กหรือผูใหญ มีผลตอ
ความรูสึกนึกคิดของเด็กมาก  เด็กจะรูสึกวางตัวยาก 

2. เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรม และทัศนคติในวัยรุนจะคูกันไป
กับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้น เชน การเปลี่ยนแปลงความสนใจ ความไมมั่นใจเกี่ยวกับ
ความสามารถและความถนัดของตนเอง 

3. เปนวัยแหงปญหา สวนใหญเปนปญหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
ภาวะความวาวุนใจไมสบายตัว ทําใหเกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล เกิดเปนปญหาทางอารมณ
และสังคมของเด็กวัยนี้ 

4. เปนวัยที่ตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง เด็กจะแสดงใหเห็นวาตองการ
การยอมรับจากกลุมและเปนสวนหนึ่งของกลุม ส่ิงหนึ่งซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กตองการมีความเปน
ตัวของตัวเอง คือการพยายาม เอาลักษณะของตนเองจากการแตงกาย การใชคําพูดที่เขาใจกัน
เฉพาะในกลุมวัยรุนเทานั้น    

5. ตองการความเปนอิสระ เปนชวงวัยที่คิดจะพึ่งพาตนเอง ตองการแสดงความ
สามารถ บางครั้งตองการลองดี และคิดตอตานผูใหญ 

6. เปนวัยที่ตองเผชิญปญหาในการปรับตัว การแสดงทาทีและบทบาทตางๆ ใน
สังคม 
 7. เปนวัยแหงจินตนาการ วัยรุนชอบฝนและสรางวิมานในอากาศ จินตนาการตน
เองเปนสิ่งตางๆ หรือบุคคลตางๆ ที่ตนเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธและ
เขียนบทกลอน กลอนประกอบเพลง หรือแตงกายตามแบบบุคคลในสังคมที่ตนชื่นชอบ และ
ตองการเอาอยาง 
 นอกจากนี้ พฤติกรรมยังเกี่ยวของกับพฤติกรรมสังคม เปนการกระทําหรืออาการที่แสดง
ออกในชีวิตประจําวันหรือในระยะตางๆ ของชีวิต และสถานการณสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่มากระทบ
ของบุคคลและกลุมชนในสังคม อันมีอิทธิพลทั้งจากปจจัยภายใน ของบุคคลนั้น เชน บุคลิกภาพ 
อารมณ กรรมพันธุ และปจจัยภายนอกไดแก ครอบครัว เพื่อน และสภาพแวดลอมทางสังคมอื่นๆ 
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ทําใหเกิดปรากฏการณที่เห็นเปนลีลาชีวิต หรือคติชีวิตของแตละบุคคลที่ไดรับอิทธิพลทางสังคม 
หรืออีกนัยหนึ่ง สังคมมีอิทธิพลกําหนดพฤติกรรมบุคคล 
                     
พัฒนาการของวัยรุน 

 
อิริคสัน (1968) กลาวไวใน ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535)(115) ถึงพัฒนาการของมนุษยไวใน

ทฤษฎี จิตสังคม (Psychosocial or Epigenetic) วาพัฒนาการของมนุษยแตละวัน มีอิทธิพลของ
สภาพแวดลอม และสิ่งแวดลอมเปนตัวกําหนดพัฒนาการจะดําเนินไปไดตามปกติหรือไมขึ้นอยูกับ
ความสัมพันธของบุคคลคนนั้นกับสังคม ซึ่งเปนผลกระทบเชนเดียวกับอิทธิพลของความโตแยง
ระหวางสวนตางๆ ภายใตจิตใจ โดยวัยรุนจัดอยูในชวยอายุ 13–20 ป เปนระยะของการสรางเสริม
ของความเปนตนเองหรือการไมเขาใจบทบาทของตนเอง การเจริญเติบโตทางดานรางกายและการ
เปลี่ยนแปลงความคาดหวังของสังคมของวัยรุน ทําใหเกิดความลําบากใจในการปรับตัวของเด็กวัย
รุนมาก ความสงสัย ความไมแนใจ  ขอขัดแยงตางๆ และความรูสึกตอตนเองที่ตกคางมาจากวัย
กอนหนานี้  จะกลับมามีบทบาทและอิทธิพลตอพัฒนาการในวัยนี้ 

ดวงใจ กสานติกุล (2536 )(87)  ไดกลาวถึงพัฒนาการของวัยรุนตามชวงอายุของวัยรุน โดย
ไดแบงเปน 3 ระยะ คือ 

1. วัยรุนตอนตน (Pubertal Phase) เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก ซึ่งมี
ชวงเวลายาวนานประมาณ 2 ป สวนใหญอายุ 11-13 ป มีความคิดหมกมุนเกี่ยวกับการเปลี่ยน
แปลงของรางกาย ทําใหอารมณแปรปรวน 

2. วัยรุนตอนกลาง (Transitional) อายุ 14–16 ป เปนวัยที่ยอมรับสภาพรางกายที่เปน
หนุมเปนสาวไดแลว มีความคิดลึกซึ้ง (Abstract) จึงหันมาใฝหาอุดมการณและเอกลักษณของตน
เอง เพื่อความเปนสวนตัวของตนเอง และพยายามเอาชนะความผูกพันเกาะยึดพึ่งพิง บิดามารดา 

3. วัยรุนตอนปลาย (Adolescence  Proper)  อายุ  17 -19  ป  เร่ิมจากมีการเจริญเติบโต
เขาสูวัยหนุมสาว  (Puberty)  ประมาณ 4 ป  เปนเวลาของการฝกอาชีพ ตัดสินใจเลือกอาชีพที่
เหมาะสมและมีความสัมพันธแบบผูกพันแนนแฟน (Intimacy) ลักษณะดังกลาวอาจครบเกี่ยวกัน
ไดในแตละชวง 
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Barker (1986)(116) ไดใหแนวคิดไววา วัยรุนที่ผานพนการพัฒนาไปอยางเหมาะสม มีการ
พัฒนาเอกลักษณ (Identity) ที่สมบูรณจะมีลักษณะดังนี้ 

1. สามารถ เปนตัวของตัวเอง 
2. สรางบทบาททางเพศที่เหมาะสม 
3. สามารถทํางานได 
4. มีการพัฒนาจริยธรรม คุณธรรมของตนเอง 
5. มีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ 
6. อยูกับบิดามารดาในบทบาทที่เปนผูใหญ 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

Richard Titmuss (1968)(88) ศึกษาเปรียบเทียบ การบริจาคโลหิตระหวาง การซื้อขาย
โลหิตกับการบริจาคโลหิตโดยไมหวังสิ่งตอบแทนในสหรัฐอเมริกา ขณะที่มีการขาดแคลนโลหิต
และมีความตองการใชโลหิตอยางมาก พบวา โลหิตที่ไดจากการซื้อขาย มีอัตราเสี่ยงตอการติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบ บี สูงกวาที่บริจาคโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ซึ่งสอดคลองกับการรวบรวมผลการ
ศึกษาของ Piliavin (1977)(85) ที่สรุปวา การจัดหาโลหิตในสหรัฐอเมริกาในสมัยตน ๆ  ไดมาโดย
การจายคาตอบแทนเปนเงิน ในป ค.ศ 1971  มีผูโจมตีและไมเห็นดวยกับการซื้อโลหิต ป ค.ศ 
1975 จึงเลิกระบบการซื้อโลหิต ประกอบกับมีโรคติดตอทางการถายโลหิต คือไวรัสตับอักเสบและ
โรคเอดสเกิดขึ้น จึงเกิดการคัดกรองผูบริจาคขึ้น 
    สมพร พฤกษทวีศักดิ์ (2537)(89) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในกลุม
ผูติดยาเสพติดและผูบริจาคโลหิต พบวา ปจจัยที่มีผลตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในกลุมผู
บริจาคโลหิตสัมพันธกับ การมีรายไดนอย ประวัติเคยอยูในเรือนจํา การใชเข็มฉีดยารวมกันและ
การมีเพศสัมพันธนอกสมรส สวนในผูติดยาเสพติดสัมพันธกับ การมีรายไดมาก ระยะเวลาการอยู
ในเรือนจํา การสักหรือเจาะหู การใชเข็มฉีดยารวมกัน ระยะเวลาและความถี่ของการฉีดยาเสพติด 
การมีเพศสัมพันธนอกสมรสโดยไมใชถุงยางอนามัย 

 บุรนี ชีพบริสุทธิ์ (2540)(90) ศึกษา ความรูเร่ืองโรคเอดส ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติ
กรรมการปองกันโรคเอดสในผูบริจาคโลหิต พบวา ผูบริจาคโลหิตมีความรูไมถูกตองในเรื่องการ
ปองกันการติดเชื้อเอดส เกี่ยวกับการใชเข็มฉีดยาหรือของมีคมรวมกับบุคคลใกลชิด การใชกรรไกร
ตัดเล็บรวมกับผูอ่ืน และการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการโดยไมใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
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 นันทพร ทํามาตา (2541)(91) ศึกษาความตรงของแบบประเมินความเสี่ยงในการตรวจ
กรองการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี และพาหะของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี ในผูบริจาคโลหิต 
พบความชุกของพาหะไวรัสตับอักเสบ บี รอยละ 4.61 สวนความชุกของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ 
ซี เทากับรอยละ 2.90 
           รวยพร  ประสารศรี และคณะ(92)  ศึกษา ความรูเร่ืองโลหิตของผูนํากลุมชุมชนในเขตอําเภอ
เมืองเชียงใหม กับบทบาทในการรวมและชักนํากลุมมาสละโลหิต พบวา ผูนําชุมชนสวนใหญยัง
ขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับโลหิต ผูนํากลุมชุมชนที่มีความรูจะมีบทบาทในการชักนํา
กลุมมาสละโลหิต และมีความสัมพันธ กับการรณรงคเผยแพรความรูเร่ืองโลหิต 
        พวงทอง เครือมังกร(93)  ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ ของผูบริจาคโลหิต ตอการบริจาค
โลหิตที่ธนาคารโลหิตโรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา ผูบริจาคโลหิตสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 
82) อายุ 21-40 ป (รอยละ 74) ผูที่ ชักชวนใหบริจาคโลหิต คือ เพื่อน (รอยละ 29) โดยใหเหตุผลที่
ใชชักชวนใหผูอ่ืนมาบริจาคโลหิต คือ ไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย (รอยละ 85) และไดกุศลแรง (รอย
ละ 62) สําหรบัอุปสรรคในการบริจาคโลหิต คือ กลัวเจ็บ (รอยละ 60) กลัวเข็ม (รอยละ 42) กลัว
ติดโรคเอดส (รอยละ 26) 
         จุรี ไววานิชกุล และคณะ(94) ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจในบริการระหวางวันราชการและ
วันหยุดราชการของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย พบวา กลุมผูบริจาคอายุ 21- 39 ป 
(รอยละ 73) เพศชายมากกวาหญิง 3 เทา มีการศึกษาระดับอนุปริญญาและปริญญา รายไดมาก
กวา 5,000 บาท / เดือน นักเรียนจะบริจาคโลหิตในวันเปดราชการมากกวาวันหยุด ผูที่บริจาคใน
วันหยุดราชการมีอาชีพ ทํางานบริษัท ขาราชการ และรัฐวิสาหกิจ สําหรับความพึงพอใจของผู
บริจาคโลหติในวันราชการและวันหยุดราชการพบวา พอใจการตอนรับ (รอยละ 97) การดูแลเอาใจ
ใสจากเจาหนาที่ (รอยละ 95) และเครื่องดื่ม (รอยละ 75) 
        เพียรพร นาครําไพ(95) ศึกษาเรื่อง ความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริจาคเลือดใหตน
เอง ของผูปวยที่จะผาตัดคลอดทางหนาทองในโรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา สวนใหญ (รอยละ 
92.5) ไมเคยบริจาคเลือดและรับเลือดจากผูอ่ืน ไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคติดตอจากการรับเลือด
จากโทรทัศนมากที่สุด (รอยละ 56) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูเร่ืองการบริจาคเลือดใหตน
เอง คือ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดครอบครัว ลักษณะการรับบริการ 
          สมพร กิจสุวรรณกุล และคณะ(96)   ศึกษาเรื่อง การใช donor self exclusion ในการคัด
กรองผูบริจาคโลหิตที่ติดเชื้อโรคที่ถายทอดไดทางเลือด ในจังหวัดเชียงราย  ป 2537 พบวา 3 ใน 4 
ของผูบริจาคโลหิต  เปนเพศชาย และเพศชาย จะตอบวาโลหิตของตนเองไมปลอดภัยมากกวาเพศ
หญิง อัตราความชุกของ HIV antibody  ในผูที่ตอบวาเลือดของตนเองไมปลอดภัยสูงกวาผูที่ตอบ
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วาเลือดของตนเองปลอดภัย ประกอบกับ วัฒน อุทัยวรวิทย และคณะ(37) ศึกษาเรื่อง ปจจัยเสี่ยง
การติดเชื้อเอดสในผูบริจาคโลหิต จังหวัดเชียงราย พบวา อัตราความชุกของการติดเชื้อเอดสในผู
บริจาคโลหิตจังหวัดเชียงราย มีแนวโนมสูงขึ้นจากไตรมาสที่ 1 ป พ.ศ. 2532 รอยละ 1 เปน รอยละ 
5.2 ในไตรมาสที่ 4 ป พ.ศ.2533 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อเอดส คือ ประวัติการมีเพศ
สัมพันธกับหญิงโสเภณี  การเปนฝมะมวงและมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก    
          Royse และ Doochin(97) ศึกษาพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของผูที่บริจาคโลหิต มากกวา 5 
แกลลอน ค.ศ. 1994 พบวา ผูบริจาคสวนใหญเปนเพศชาย การศึกษาระดับวิทยาลัย ผิวขาวออก
กําลังกายสม่ําเสมอ มีกิจกรรมทางสังคม มีความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิตอยางสม่ําเสมอ ถาไม
บริจาคจะรูสึกไมสบายใจ บริจาคโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

วินิช โสภาพล (2539)(98) ศึกษาแบบแผนการใชโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติฯ พบ
วา ผูบริจาคโลหิตครั้งแรกมีอัตราการติดเชื้อในโลหิตสูงกวาผูบริจาคโลหิตประจํา 9.75 เทา 
(p<0.001) ไวรัสตับอักเสบ บี มีการติดเชื้อมากที่สุด โดยเพศชายมีอัตราการติดเชื้อมากกวาเพศ
หญิงถึง 1.8 เทา (p<0.001) กลุมอายุที่พบวามีการติดเชื้อ ไวรัสเอชไอวีต่ําที่สุดคือกลุมผูบริจาคที่
อายุนอยกวา 21 ป ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อุบล จรูญเรืองฤทธิ์ (2539)(110) ศึกษายอนหลัง
เพื่อดูอัตราการติดเชื้อของโลหิต ที่ไดรับจากการบริจาคดวยการตรวจคัดกรอง ทางซีโรโลยี             
5 รายการตามมาตรฐานงานบริการโลหิต  ของโรงพยาบาลราชวิถี ตั้งแตป พ.ศ.2535-2539 พบวา  
กลุมผูบริจาคโลหิตการกุศลครั้งหลังมีอัตราการติดเชื้อตํ่าสุดในการตรวจทุกการตรวจ กลุมผู
บริจาคโลหิตการกุศลครั้งแรกพบอัตราความชุกของการติดเชื้อเฉลี่ยรวมสูงสุด 2 รายการ คือ anti-
HIV (รอยละ 1.37) และ  anti- HIV (รอยละ 1.96) กลุมผูบริจาคโลหิตทดแทนพบอัตราความชุก
ของการติดเชื้อเฉลี่ยรวม 5 ป สูงสุด 3 รายการ คือ anti-HIV (รอยละ 0.05), HbsAg (รอยละ 7.07) 
และ VDRL (รอยละ 1.17) สวน VDRL มีแนวโนมลดลงทุกกลุมและต่ําที่สุดในป 2539 (รอยละ 
0.28) 
          วิชัย เหลาสมบัติ (2540)(99) ศึกษาผูปวยเด็กที่มีการติดเชื้อเอชไอวี จากการรับเลือดหรือ
ผลิตภัณฑจากเลือดในโรงพยาบาลสงขลานครินทร ระหวาป พ.ศ.2534-2540 พบผูปวย 5 รายดัง
นี้ ผูปวย 3 รายแรกเปนเด็กหญิงโรคมะเร็งโลหิตขาว และเด็กชายโรคฮีโมฟเลีย 2 ราย ไมสามารถชี้
ชัดวาติดเชื้อเอชไอวีจากผลิตภัณฑของเลือดที่ไมผาน หรือผานการตรวจกรองทั้ง anti- HIV และ 
HIV antigen สวนผูปวย รายที่ 4 เปนเด็กชายโรคธาลัสซีเมียที่ไดรับ packed red cells ที่ผานการ
ตรวจกรองเพียง anti-HIV เทานั้น และผูปวยรายที่ 5 เปนเด็กชายโรค chronic ITP  ไดรับเกร็ด
เลือดเขมขนที่ผานการตรวจกรองทั้ง anti-HIV และ HIV antigen  
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            ธรรมศักดิ์ โคจรนา (2541)(100) ศึกษากระบวนการจัดหาโลหิตปลอดภัยและเพียงพอของ
โรงพยาบาลสาขาบริการโลหิตแหงชาติพบวา สาขาบริการโลหิตในสวนภูมิภาคจัดหาโลหิตไดเพียง
พอรอยละ 86.9 กลุมเปาหมายหลักไดแก ประชาชนทั่วไปและนักเรียนนักศึกษา (รอยละ 53.7 
และ 39.8 ) การคัดเลือกผูบริจาคที่ปลอดภัยโดยมีการสงเสริมใหบริจาคโลหิตเปนประจํา รอยละ 
77.1 ข้ันตอนการคัดเลือกผูบริจาคเพื่อใหไดโลหิตที่ปลอดภัยกอนเจาะเก็บโลหิต โดยใช แบบสอบ
ถามประวัติทางการแพทย  แบบประเมินตนเองเพื่องดบริจาค สัมภาษณพฤติกรรมเสี่ยง ทุกครั้ง
เพียงรอยละ 34.2,20.4 และ 63  ตามลําดับ สวนการตรวจรองรอยการติดเชื้อในโลหิตครบทั้ง 5 
รายการ ตามมาตรฐานเพียง รอยละ 46.7 
            ณัฐธินี อาชวรังสรรค (2542)(101) ศึกษาแนวโนมและอัตราการตรวจพบการติดเชื้อมากกวา 
1 ชนิด ในเลือดของผูบริจาคโลหิตของวชิรพยาบาล ระหวาง พ.ศ. 2537-2541 พบวาใน ป พ.ศ. 
2537-2539 เชื้อไวรัสตับอักเสบมีอัตราการติดเชื้อรวมกับไวรัสตับอักเสบซีมากกวาเชื้อในกลุมอ่ืน 
แตในป พ.ศ. 2540-2541 เชื้อเอชไอวี มีบทบาทสําคัญในการติดเชื้อรวมกับไวรัสตับอักเสบบีและ
หรือเชื้อไวรัสตับอักเสบซีชวงอายุ 21–30 ป เปนชวงอายุที่พบอัตราการติดเชื้อมากกวา 1 ชนิดมาก
ที่สุด 
        ปาริชาติ เพิ่มพิกุล และคณะ (2543)(102) ศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูบริจาคโลหิตที่ติดเชื้อ
เอชไอวี : ประสบการณของธนาคารเลือด โรงพยาบาลศิริราช ระหวางเดือนมกราคม 2539 ถึง
ธันวาคม 2542 พบวา มีผูบริจาคโลหิต จํานวน 134,413 ยูนิต การตรวจกรองการติดเชื้อใหผลบวก 
659 ราย (0.49%) หลังการสงจดหมายติดตามมีผูมาเจาะโลหิตตรวจซ้ํา 384 ราย ผลการตรวจยืน
ยันวา ติดเชื้อเอชไอวีจริง 152 ราย และมารับการใหคําปรึกษา จํานวน 89 ราย ในกลุมนี้เปนผู
บริจาคโลหิตครั้งแรก 48 ราย เปนผูบริจาคโลหิตเกา 41 ราย โดยบริจาคครั้งที่สอง 13 ราย คร้ังที่
สาม 12 ราย และมากกวาสามครั้ง 16 รายการบริจาคโลหิตครั้งนี้เกิดขึ้นสามเดือนกอน 4 ราย หก
เดือนกอน 10 ราย หนึ่งปกอน 7 ราย อีก 20 รายการบริจาคครั้งกอนเกิดขึ้นนานกวา 1 ป ในผูที่
เคยบริจาคมากอน เปนผูที่บริจาคเปนประจํา คือ บริจาคอยางนอย 3 คร้ังสม่ําเสมอ ที่ธนาคาร
เลือดโรงพยาบาลศิริราช 7 ราย โดยผูติดเชื้อเหลานี้มีพฤติกรรมเสี่ยงจากมากไปนอยตามลําดับดัง
นี้ การมีเพศสัมพันธนอกสมรส การใชยาเสพติดชนิดฉีด การไดรับโลหิตหรือสวนประกอบของ
โลหิต เคยสัมผัสโลหิต เชนใชมีดโกนรวมกับผูอ่ืน และการเคยตองโทษคุมขัง 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย (Research Design) 
 
 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-Sectional Descriptive Study) 
เพื่อศึกษาอัตราการบริจาคโลหิต และปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต ในกลุมนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 โดยใชแบบ
สอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ผูทําการตอบแบบสอบถามคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
และระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 
 
 1. ประชากรเปาหมาย (Target Population) หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ม.4 – ม.6) และระดับอาชีวศึกษา (ปวช.1- ปวช.3) ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรม   
อาชีวศึกษา) ภาครัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

2. ประชากรที่ศึกษา (Study Population) หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ม.4 – ม.6) และระดับอาชีวศึกษา (ปวช.1– ปวช.3) ในสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรมอา
ชีวศึกษา) ภาครัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร รวม 136 โรงเรียน นักเรียนจํานวน 130,726 คน ดัง
แสดงในตารางที่ 3.1 ซึ่งแบงเปน 3 กลุม ดังนี้ 
 1.โรงเรียนที่เขารวมโครงการการบริจาคโลหิต กับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภา
กาชาดไทย ในปจจุบัน จํานวน 66 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 82,328 คน 
  2.โรงเรียนที่เคยเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต กับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย แตปจจุบันไมไดเขารวม จํานวน 14 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 10,065 คน 
  3.โรงเรียนที่ไมเคยเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย จํานวน 53 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 38,333 คน 
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ตารางที่ 3.1  แสดงจํานวนโรงเรียน จํานวนหองเรียน จํานวนนักเรียน จํานวนครู ของโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา ภาครัฐบาล ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 
มัธยมศึกษาตอนปลาย (115 โรงเรียน) อาชีวศึกษา (21 โรงเรียน) 

จํานวนหองเรียน (หอง) จํานวนนักเรียน (คน) จํานวนหองเรียน (หอง) จํานวนนักเรียน  (คน) 
ม. 4 ม. 5 ม. 6 ม. 4 ม. 5 ม. 6 ปวช.1 ปวช.2 ปวช.3 ปวช. 1 ปวช. 2 ปวช.3 
912 925 926 34,843 34,696 35,629 270 241 235 10,234 7,785 7,539 

รวม   2,763 รวม   105,168 รวม    746 รวม   25,558 
 
ที่มา กองแผนงานสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญ

ศึกษา) กระทรวงศึกษาธิการ (ขอมูล ณ วันที่ 26 ส.ค. 2546) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) 

 
3. ตัวอยาง (Sample) หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4–ม.6) และ

ระดับอาชีวศึกษา (ปวช.1– ปวช.3) ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรม
สามัญศึกษา) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) ภาครัฐบาล 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ของทุกโรงเรียนที่สุมได โดยวิธี Stratified Random Sampling และวิธี 
Simple Random Sampling จํานวน 1,260 คน เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 900 คน 
และระดับอาชีวศึกษา จํานวน 360 คน ตามแผนภูมิที่ 3.1 แสดงขั้นตอนการสุมตัวอยาง  

 
4. หนวยการสุม (Sampling Unit) หมายถึง โรงเรียน / หองเรียน 

  
5. หนวยที่ศึกษา (Study Unit) หมายถึง นักเรียน 
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6. ขนาดตัวอยาง (Sample Size) คํานวณตามขั้นตอนดังนี้ 
หาขนาดกลุมตัวอยาง โดยคํานวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตร n = (Z2 pq) / d2 
โดยกําหนดให n = จํานวนตัวอยาง 
  Z = คา Z จากตารางเมื่อ α = 0.05 มีคา = 1.96 

P = อัตราการบริจาคโลหิต ของนักเรียนอายุนอยกวา 20 ป(103) ที่ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ป พ.ศ. 2545 รอยละ 14.35 คิดเปน 0.14 
ดังนั้น p = 0.14  

 q = 1- p = 1- 0.14 = 0.86 
d = คาความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่จะพบผูบริจาคโลหิต โดยกําหนดความคลาด

เคลื่อน =15 % (0.15)  
แทนคาในสูตร  n = (1.96)2 X 0.14 X 0.86 / (0.15 X 0.14)2 = 1,048.82 คน = 1,050 คน 

เพื่อกันการตกสํารวจ หรือผูที่ไมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยจึงเพิ่ม
ขนาดตัวอยางใหมากขึ้นประมาณรอยละ 15 ดังนั้นจึงใชขนาดตัวอยางทั้งหมด เทากับ 1,235 คน 
เพื่อใหสอดคลองกับการวางแผนสุมตัวอยางจึงใชตัวอยางจํานวน 1,260 คน ดังแผนภูมิที่ 3.1 

 
7. วิธีการสุมตัวอยาง (Sampling Technique) ใชวิธีการสุมตัวอยางมีขั้นตอนดังแสดง

ในแผนภูมิที่ 3.1 โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. แบงโรงเรียน ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรม

สามัญศึกษา) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) ภาครัฐบาล 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ออกเปน 3 กลุม: ตามการเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต กับศูนย
บริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ดังนี้ โรงเรียนที่เคยเขารวมโครงการ จํานวน 14 โรงเรียน, 
โรงเรียนที่ปจจุบันเขารวมโครงการ จํานวน 66 โรงเรียน และโรงเรียนที่ไมเคยเขารวมโครงการ 
จํานวน 53 โรงเรียน 

 2. แบงโรงเรียนตามโปรแกรมการเรียนออกเปน 2 แบบ คือ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา  

 3. สุมโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของแตละกลุม กลุมละ 2 โรงเรียน 
และสุมโรงเรียนระดับอาชีวศึกษา กลุมละ 1 โรงเรียน 

 4. สุมหองเรียนในแตละชั้นของแตละโรงเรียนที่สุมไดทั้งมัธยมศึกษาตอนปลาย
และอาชีวศึกษา มาชั้นละ 1 หอง    (ม. 4-6 และ ปวช. 1-3)  

 5. นักเรียนทุกคนในหองเรียนที่สุมมาไดทั้ง ม.4, ม.5, ม.6 และ ปวช.1, ปวช.2, 
ปวช.3 คือตัวอยางของการศึกษาจํานวน 1,260 คน 
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แผนภูมิที่ 3.1 ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 

 
 
 
 
 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอาชีวศึกษา ในสถาบันการศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน และสังกัดสํานกงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ภาครัฐบาล   

ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 130,726 คน จากทั้งหมด จํานวน 136 โรงเรียน 

โรงเรียนที่เขารวมโครงการ
การบริจาคโลหิตกับ 

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย ในปจจุบัน 

จํานวน 66 โรงเรียน 

มัธยมศึกษา 
58  

โรงเรียน 

อาชีวศึกษา 
11 

 โรงเรียน 

สุมมา 
 2 โรงเรียน 

เลือก ม.4-6  
อยางละ    
 1 หอง 

(2x3=6หอง) 

เลือกทุกคน
ในหอง 
= 6x50 

 = 300 คน 

สุมมา 
1 โรงเรียน 

เลือก ปวช.1-3 
อยางละ    
 1 หอง 

(1x3=3หอง) 

เลือกทุกคน
ในหอง  
=1x40 

=120คน 

โรงเรียนที่เคยเขารวมโครง
การการบริจาคโลหิตกับศูนย
บริการโลหิตแหงชาติ สภากา
ชาดไทย แตปจจุบันไมไดเขา
รวมจํานวน 14 โรงเรียน

มัธยมศึกษา
11  

โรงเรียน

อาชีวศึกษา
3  

โรงเรียน

สุมมา 
2 โรงเรียน 

เลือก ม.4-6
อยางละ    
1 หอง 

(2x3=6หอง)

สุมมา 
1 โรงเรียน 

เลือก ปวช.1-3
อยางละ   
 1 หอง 

(1x3=3หอง)

เลือกทุกคน
ในหอง 
=3x40 

= 120คน

เลือกทุกคน
ในหอง 
= 6x50  

= 300 คน

โรงเรียนที่ไมเคยเขารวม
โครงการการบริจาคโลหิต
กับศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติ  สภากาชาดไทย 
จํานวน 53 โรงเรียน 

มัธยมศึกษา 
46 

โรงเรียน 

อาชีวศึกษา
7  

โรงเรียน

สุมมา  
2 โรงเรียน 

เลือก ม.4-6  
อยางละ     
1 หอง  

(2x3=6หอง) 

เลือกทุกคน
ในหอง 
=6x50 

=300คน 

สุมมา
1 โรงเรียน

เลือก ปวช.1-3
อยางละ    
1 หอง  

(1x3=3หอง)

เลือกทุกคน
ในหอง 
=1x40 

=120คน

รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 1,260 คน
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8. การสังเกตและการวัด (Observation and Measurement) 
 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  
ปจจัยสวนบุคคล เชน  เพศ  อายุ  น้ําหนัก สวนสูง ศาสนา โปรแกรมการเรียน 

ระดับชั้นที่ศึกษา เกรดเฉลี่ย สถาบันการศึกษา คาใชจายสวนตัว สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 
การออกกําลังกาย ประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว  

ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต เชน ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตประสบการณเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต การบริจาคโลหิตของคนใกลชิด เหตุจูงใจที่ทําให
บริจาคโลหิต ผลตอบแทนที่ไดรับจากการบริจาคโลหิต ความกลัว การประชาสัมพันธใหความรู
ของศูนยบริการโลหิต / การไดรับขอมูลขาวสาร สถานที่รับบริจาคโลหิต ทัศนคติในการบริจาค
โลหิต การใหความสําคัญตอกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 

ลักษณะทางโรงเรียน เชน การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต นโยบายของโรง
เรียน ผูบริหาร / ครู / เพื่อน การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของโครงการ การจัดกิจกรรม 
นิทรรศการในโรงเรียนและชุมชน การเผยแพรประชาสัมพันธ / สื่อตางๆ หลักสูตรการเรียนการสอน 
บทบาทที่ไดรับ บทบาทของโรงเรียน 

 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables)   

  พฤติกรรมการบริจาคโลหิต ซึ่งจะวัดพฤติกรรมออกมาเปนการเคยบริจาคโลหิต 
กับไมเคยบริจาคโลหิต 
  
 9. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (Instrument) 
 ใชแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยศึกษาจากเอกสารและผลงาน
วิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบบสอบถามแยกกลุมโรง
เรียนที่ศึกษาออกเปน 3 กลุม ผูวิจัยจะทําสัญลักษณเพื่อสะดวกในการแยกแบบสอบถามโดยให
กระดาษแผนแรกของแบบสอบถามสีตางกัน 
  
แบบสอบถาม ที่ใหนักเรียนตอบคําถามเอง (Self-administered) แบงเปน 5 สวน ดังนี้ 
          สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย 
 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก   

- เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ศาสนา โปรแกรมการเรียน ระดับชั้นที่ศึกษา เกรด
เฉลี่ย สถาบันการศึกษา คาใชจายสวนตัว สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา การออกกําลังกาย 
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ประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว จํานวน 12 ขอ (ขอ 1-12) ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมีขอ
ใหเลือกตอบและเติมขอความ 
 

สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต ประกอบดวย 
ขอคําถามเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต จํานวน 10 ขอ (ขอ 13-22) แบบสอบถามเปนแบบ

เลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 8 ขอ (ขอ 13-20) และเปนแบบเลือกตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก 
จํานวน 2 ขอ (ขอ 21-22)  
 การใหคะแนน  คําถามที่ตอบถูกให 1 คะแนน และตอบผิดให 0 คะแนน 

 การแปรผล   ความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต พิสัยคะแนน  0-10 คะแนน พิจารณาจากคา
รอยละของคะแนนแบบทดสอบความรู โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการแบงระดับความรูออกเปน 
2 ระดับ ซึ่งเกณฑในการแบงผูวิจัยไดกําหนดขึ้นเองโดยยึดตามหลักการวัดผลการเรียนการสอน
ของกระทรวงศึกษาธิการ คือ ผาน : ไมผาน เปน 60 : 40 ดังนี้ 

 คะแนนรอยละ         ชวงคะแนน       การแปรผล 
0.0 – 60.0              0 –  6   มีความรูความเขาใจเรื่องโลหิตในระดับตํ่า 
61.0 – 100.0              7 – 10        มีความรูความเขาใจเรื่องโลหิตในระดับสูง 
 
สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามประสบการณการบริจาคโลหิต ประกอบดวย 
ประสบการณการบริจาคโลหิต ของทั้งผูที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 4 ขอ (ขอ 23-26)  
ประสบการณการบริจาคโลหิตของผูที่ไมเคยบริจาคโลหิต ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ

เติมขอความและเลือกตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก จํานวน 2 ขอ (ขอ 27-28) 
ประสบการณการบริจาคโลหิตของผูที่เคยบริจาคโลหิต ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ

เติมขอความ เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก และเลือกตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก จํานวน 16 ขอ (ขอ 
29-44) 

 
สวนที่ 4 เปนแบบสอบถามขอมูลของโรงเรียนเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ประกอบ 

ดวย 
การเปนคณะกรรมการ/สมาชิกของชมรม/กิจกรรมในโรงเรียน การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ

บริจาคโลหิตในโรงเรียนในรอบปที่ผานมา การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตภายในโรงเรียน ความตองการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน การมาประชาสัมพันธหรือ
ขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียนของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย การรับทราบขอมูล/
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ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงานบริจาคโลหิตภายในโรง
เรียน ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเติมขอความ เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก และเลือกตอบได
มากกวา 1 ตัวเลือก จํานวน 7 ขอ (ขอ 45-51) 

 
 สวนที่ 5 เปนแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ประกอบ 
ดวย 
 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ผูวิจัยไดประยุกตวิธีของลิเคิตท (Likert Scale) ซึ่งมี
คําถามทั้งเชงิบวกและเชิงลบ ใหแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึก ประกอบดวย ขอคําถามเปน
แบบใหเลือกตอบจํานวน 14 ขอ (ขอ 52-65) เปนคําถามเชิงบวก จํานวน 11 ขอ (ขอ 52-62) และ
เปนคําถามเชิงลบจํานวน 3 ขอ (ขอ 63-65) เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบง
ความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย เห็นดวยปานกลาง ไมเห็นดวย และ
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหคะแนนดังนี้(104) 
 5 = เห็นดวยอยางยิ่ง คําถามเชิงบวกให 5 คะแนน คําถามเชิงลบให 1 คะแนน =81-100% 
    4 = เห็นดวยปานกลาง คําถามเชิงบวกให 4 คะแนน คําถามเชิงลบให 2 คะแนน =61-80% 
       3 = เห็นดวยนอย คําถามเชิงบวกให 3 คะแนน คําถามเชิงลบให 3 คะแนน = 41-60 % 
         2 = ไมเห็นดวย คําถามเชิงบวกให 2 คะแนน คําถามเชิงลบให 4 คะแนน = 21-40 % 
        1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คําถามเชิงบวกให 1 คะแนน คําถามเชิงลบให 5 คะแนน =0-20% 
 การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหความสําคัญและความคิดเห็นตอสภาพ
ความเปนจริงในการปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต เปนแบบเลือกตอบ จํานวน 12 
ขอ  (ขอ 66-77) โดยจัดทําเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ดังนี้ 
 การใหความสําคัญเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต โดยแบงความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ คือ   
สําคัญมากที่สุด สําคัญมาก สําคัญปานกลาง สําคัญนอย และไมมีความสําคัญ ใหคะแนนดังนี้ 
             สําคัญมากที่สุด      มีคาเทากับ  5  คะแนน 
             สําคัญมาก             มีคาเทากับ  4  คะแนน 
             สําคัญปานกลาง    มีคาเทากับ  3  คะแนน 
             สําคัญนอย            มีคาเทากับ  2  คะแนน 
             ไมมีความสําคัญ    มีคาเทากับ  1  คะแนน 
       สภาพความเปนจริงในการปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตโรงเรียนโดยแบงความ
คิดเห็นออกเปน 5 ระดับ คือ ปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด ปฏิบัติกิจกรรมมาก ปฏิบัติกิจกรรมปาน
กลาง  ปฏิบัติกิจกรรมนอย  และไมมีการปฏิบัติกิจกรรม ใหคะแนนดังนี้ 
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 ปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด          มีคาเทากับ  5  คะแนน 
            ปฏิบัติกิจกรรมมาก                มีคาเทากับ  4  คะแนน 
            ปฏิบัติกิจกรรมปานกลาง        มีคาเทากับ  3 คะแนน 
             ปฏิบัติกิจกรรมนอย               มีคาเทากับ  2  คะแนน 
            ไมมีการปฏิบัติกิจกรรม           มีคาเทากับ  1  คะแนน 

การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ประกอบดวย คําถามใหแสดงความ
คิดเห็น แบบสอบถามเปนแบบเติมขอความ จํานวน 3 ขอ (ขอ78-80) 
  
           10. การตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม 

   10.1 ความถูกตองตามเนื้อหา (Content validity) โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้น
ใหผูทรงคุณวุฒิ รวม 5 ทาน ตรวจสอบดานเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ความถูกตอง
ของการวัด พรอมทั้งขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหถูกตองเหมาะสม โดยใช
เกณฑตัดสิน 3 ใน 5 เห็นสมควร 
              10.2 ความนาเชื่อถือ (Reliability) นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความถูก
ตองของเนื้อหาแลว ไปทดสอบ (Pre-test Questionnaire) กับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และอาชีวศึกษา ที่มีลักษณะคลายกับประชากรที่ศึกษา จํานวน 60 คน และหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยการหาคา Cronbach, s Alpha coefficient ดวยโปรแกรม  SPSS / PC +  และนํา
ไปแกไขขอ บกพรองกอนนําไปใชจริง 

10.3 การคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient alpha)(105) คาความนาเชื่อถือที่
คํานวณไดในสวนที่ 5 ของแบบสอบถาม ไดดังนี้ 

 
       ความนาเชื่อถือในเรื่อง                                                        คาสัมประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา 
-ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตในภาพรวม                                                  0.6652 
 ทัศนคติเชิงบวก       0.8267 
 ทัศนคติเชิงลบ       0.9125 
- การใหความสําคัญเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต                                          0.9352 
- สภาพเปนจริงของการปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต                0.9648 
 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย  
 ตั้งแต ธันวาคม 2546 – กุมภาพันธ 2547  
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
ขั้นเตรียมการ 
  1. ทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึงศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เพื่อแจงวัตถุประสงคการศึกษา และ
ขอความรวมมือในการประสานงานไปยังโรงเรียนตางๆ ที่สุมไดในการสงแบบสอบถามและเก็บขอ
มูล 

2.คัดเลือก อบรม และจัดประชุมผูชวยวิจัยและผูประสานงาน เพื่อชวยผูวิจัยในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 
ขั้นดําเนินการ 

1. ทําหนังสือจากศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ซึ่งลงนามโดยที่ปรึกษาดาน
การพัฒนาระบบงานบริการโลหิตศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ถึงผูบริหารโรงเรียน
ตางๆ ที่สุมได เพื่อแจงวัตถุประสงคการศึกษา และขอความรวมมือในการประสานงานกับอาจารย
ประจําชั้น หรืออาจารยฝายแนะแนว หรืออาจารยฝายพยาบาล หรืออาจารยฝายกิจกรรมและวิจัย
แลวแตวาโรงเรียนนั้นๆ มอบหมายใหอาจารยฝายไหนเปนผูประสานงาน ในการชี้แจงรายละเอียด
ของแบบสอบถามและการเก็บขอมูล 

2. สงแบบสอบถาม คําชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถาม และกําหนดการในการไปเก็บ
ขอมูลของผูวิจัย ไปพรอมกับหนังสือจากศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  

3. หลังจากสงแบบสอบถามไปประมาณ 1 สัปดาห จะโทรศัพทติดตามไปยังโรงเรียนตางๆ
และประสานงานกับอาจารยที่ไดรับมอบหมายจากผูอํานวยการโรงเรียน เปนผูประสานงาน 

4. ผูวิจัยโทรศัพทติดตามชี้แจงรายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่งกับอาจารย           
ผูประสานงานแตละโรงเรียน และกําหนดชวงวันที่ผูวิจัยจะไปรับแบบสอบถามกลับ ในชวงวันที่   
23 – 27 กุมภาพันธ 2547 โดยในการวิจัยครั้งนี้ใชเวลาในการเก็บขอมูลทั้งหมดประมาณ 1 เดือน 
คือกลางเดือนกุมภาพันธ – ตนเดือนมีนาคม 2547 

5. ตรวจสอบความครบถวน และความถูกตองของขอมูล ตอนรับแบบสอบถามกลับจาก
นักเรียนในวันที่ไปเก็บขอมูล หากขอมูลที่ไดมาไมครบถวนก็จะนําไปใหนักเรียนที่ตอบแบบสอบ 
ถามชุดนั้นๆตอบใหครบ แปลขอมูลที่ไดเปนรหัสตามคูมือลงรหัสที่จัดเตรียมไวบันทึกขอมูลดวย
เครื่องคอมพิวเตอร 

6. สงหนังสือแสดงความขอบคุณผูบริหารโรงเรียนตางๆ อาจารยผูประสานงาน และผูที่
เกี่ยวของในการใหความรวมมือ  
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การวิเคราะหขอมูล 
1. สรางคูมือลงรหัส  
2. แปลงขอมูลเปนรหัสตามคูมือลงรหัส  
3. สรางแฟมขอมูล(Data Editor) 
4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่บันทึกในแฟมขอมูล  
5. วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows  
6.  ตัวแปรที่เปนขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) วิเคราะหดวยความถี่ รอยละ นํา

เสนอดวยตารางที่เหมาะสม สวนตัวแปรที่เปนขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) วิเคราะห
ดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 7.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต และลักษณะ
ทางโรงเรียน กับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต จะทดสอบโดยใช Chi-square test 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ตารางที่ 3.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ชนิดของสถิติ ตัวแปรที่วิเคราะห ชนิดของขอมูล วิธีการวิเคราะห 

สถิติเชิง
พรรณนา 

- ปจจัยสวนบุคคล  
 
 
- ทัศนคติและความคิดเห็น
ตอการบริจาคโลหิต  
-ความรูความเขาใจเรื่อง
โลหิต  
-ปจจัยที่สงเสริมการบริจาค
โลหิต 
- อัตราการบริจาคโลหิต 

- เชิงคุณภาพ 
- เชิงปริมาณ 
 
 
 
 
 
 
 
- เชิงคุณภาพ 

- ความถี่, รอยละ, คาเฉลี่ย, สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน, 
มัธยฐานตามความเหมาะสม  
- ความถี่, รอยละ, คาเฉลี่ย 
 
- ความถี่, รอยละ, คาเฉลี่ย 
 
- ความถี่, รอยละ, คาเฉลี่ย 
 
- ความถี่, รอยละ  

สถิติเชิงอนุมาน -หาความสัมพันธระหวาง 
ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยที่
สงเสริมการบริจาคโลหิต 
และลักษณะทางโรงเรียน 
กับพฤติกรรมการบริจาค
โลหิต 

- เชิงคุณภาพและ
เชิงคุณภาพ 

- Chi – square test 
 

 



   

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราการบริจาคโลหิต และปจจัยที่สงเสริมการ
บริจาคโลหิตในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา ที่สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอา
ชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) เฉพาะภาครฐับาล  ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ของทุก
โรงเรียนที่สุมได โดยวิธีแบงชั้นภูมิ (Stratified Sampling) และวิธีสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) จํานวนตัวอยาง 1,260 คน จาก 9 โรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนปทุมคงคา โรงเรียนศรี
อยุธยา วิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม โรงเรียนพุทธจักรวิทยา โรงเรียนวัดอินทาราม วิทยาลัยอา
ชีวศึกษาเอี่ยมละออ โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย และวิทยาลัยศิลป
หัตถกรรมกรุงเทพ โดยแจกแบบสอบถามทั้งหมด 1,605 ชุด กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามกลับ
มาทั้งหมด 1,469 คน คิดเปนรอยละ 91.5 ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนกุมภาพันธ 
2547 โดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 9 สวน ดังนี้ 

สวนที่  1  อัตราการตอบกลับของขอมูล   
สวนที่  2  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล  
สวนที่  3  ความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต 
สวนที่   4   อัตราการบริจาคโลหิตและประสบการณการบริจาคโลหิต  
สวนที่  5  ขอมูลของนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
สวนที่  6  ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
สวนที่  7  การใหความสําคญั  และความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง ตอกิจกรรมที่

เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
สวนที่  8  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต 
สวนที่  9  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
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สวนที่  1  การตอบกลับของขอมูล   
 

  จากการสงแบบสอบถามเรื่อง การบริจาคโลหิต และปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2546 จํานวนทั้งสิ้น 1,605 ชุด ไดรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน จํานวน 
1,469 ชุด คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 91.5 ซึ่งผูวิจัยแสดงอัตราการตอบกลับ โดยจําแนก
ตามหัวขอ 3 หัวขอ ดังแสดงในตารางที่  4.1, 4.2, 4.3 ตามลําดับดังนี้   
 
ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของนักเรียนที่ตอบกลับแบบสอบถาม จําแนกตามสังกัดของ    

โรงเรียน       
 

แบบสอบถาม (ชุด) 
ตอบกลับ สังกัดของโรงเรียน               

(สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ) 
จํานวนนักเรียน 

(คน) 
จํานวน รอยละ 

1. การศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) 1,128   1,022 90.6 
2. การอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) 477 447 93.7 
รวม 1,605 1,469 91.5 

 
ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละของนักเรียนที่ตอบกลับแบบสอบถาม จําแนกตามการเขารวม

โครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  
 

แบบสอบถาม (ชุด) 
ตอบกลับ การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต   

ของโรงเรียน 
จํานวนนักเรียน 

(คน) 
จํานวน รอยละ 

1. เขารวมในปจจุบัน 535 502 93.8 
2. เคยเขารวมแตปจจุบันไมไดเขารวม     535 471   88.0 
3. ไมเคยเขารวม 535 496 92.7 
รวม 1,605 1,469 91.5 
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ตารางที่ 4.3 จํานวนและรอยละของนักเรียนที่ตอบกลับแบบสอบถาม จําแนกตามสถาบัน       
การศึกษา  

 
แบบสอบถาม (ชุด) 

ตอบกลับ สถาบันการศึกษา จํานวนนักเรียน 
(คน) 

จํานวน รอยละ 
1. โรงเรียนปทุมคงคา 188 184 97.9 
2. โรงเรียนศรีอยุธยา    188 177 94.2 
3. วิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม     159 141 88.7 
4. โรงเรียนพุทธจักรวิทยา 188 131 89.7 
5. โรงเรียนวัดอินทาราม     188 182 96.8 
6. วิทยาลัยอาชีวศึกษาเอี่ยมละออ     159 158 99.4 
7. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย     188 177 94.2 
8. โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย 188 171 91.0 
9. วิทยาลัยศิลปหัตถกรรมกรุงเทพ 159 148 93.1 
รวม     1,605 1,469 91.5 

 
 จากตารางที่  4.1, 4.2, 4.3 ขางตน แสดงอัตราการตอบกลับ จําแนกตามหัวขอ 3 หัวขอ 
สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1. สังกัดของโรงเรียน จากตารางที่ 4.1 แบงสังกัดของโรงเรียน ออกเปน 2 กลุมคือ     
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) และโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) พบวา โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) สงแบบสอบถามไปใหจํานวน 1,128 ชดุ  
ไดรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน จํานวน 1,022 ชุด คิดเปนอัตราการตอบ
กลับรอยละ 90.6 และโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) 
สงแบบสอบถามไปใหจํานวน 477 ชุด ไดรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน 
จํานวน 447 ชุด  คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 93.7  
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2. การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาด
ไทย จากตารางที่ 4.2 แบงการเขารวมโครงการออกเปน 3 กลุม คือ กลุม 1 โรงเรียนที่เขารวมโครง
การการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยในปจจุบันสงแบบสอบถามไปให
จํานวน 535 ชุด  ไดรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน จํานวน 502 ชุด คิดเปน
อัตราการตอบกลับ รอยละ 93.8 กลุม 2 โรงเรียนที่เคยเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนย
บริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย แตปจจุบันไมไดเขารวม สงแบบสอบถามไปใหจํานวน 535 
ชุด ไดรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน จํานวน 471 ชุด คิดเปนอัตราการ
ตอบกลับ รอยละ 88.0 และ กลุม 3 โรงเรียนที่ไมเคยเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต กับศูนย
บริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย สงแบบสอบถามไปใหจํานวน 535 ชุด  ไดรับความรวมมือ
ในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน จํานวน 496 ชุด คิดเปนอัตราการตอบกลับ รอยละ 92.7  

3. สถาบันการศึกษา จากตารางที่ 4.3 สถาบันการศึกษาที่ตอบกลับมี 9 โรงเรียน โดย
พบวาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอี่ยมละออ มีอัตราการตอบกลับมากที่สุดคือ รอยละ 99.4 รองลงมาคือ
โรงเรียนปทุมคงคา และโรงเรียนวัดอินทาราม มีอัตราการตอบกลับรอยละ 97.9 และ 96.8 ตาม
ลําดับ โดยโรงเรียนที่มีอัตราการตอบกลับนอยที่สุดคือโรงเรียนพุทธจักรวิทยา มีอัตราการตอบกลับ
รอยละ 69.7  
 
สวนที่  2  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล  
 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาที่ตอบ
แบบสอบถาม แสดงผลในตารางที่ 4.4 ดังนี้  

 
ตารางที่  4.4 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ตอบแบบ

สอบถาม จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
 

ปจจัยสวนบุคคล   มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา 

1. ระดับชั้นที่ศึกษา (n = 1,469) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

 ม. 4 และ ปวช. 1 405 (27.6) 160 (10.8) 
 ม. 5 และ ปวช. 2   329 (22.4) 136 (9.3) 
 ม. 6 และ ปวช. 3   288 (19.6) 151 (10.3) 
     1,022 (69.6) 447 (30.4) 
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ตารางที่  4.4 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (ตอ)  

 
ปจจัยสวนบุคคล   จํานวน (คน) รอยละ 

2. เพศ (n = 1,469)  
 ชาย 791 53.8 
 หญิง   678 46.2 
 ชาย : หญิง     1.2 : 1 
3. อายุ (n = 1,469)     
 <17 ป   605 41.2 
 17 – 18 ป   794 54.1 
 19 – 20 ป   70 4.8 
 Mean = 16.80 SD = 1.11 Median =17 Min = 15 Max = 20
4. น้ําหนัก (กิโลกรัม) (n = 1,469)   
 < 45 กิโลกรัม  194 13.2 
 ≥ 45 กิโลกรัม  1,275 86.8 
 Mean= 55.20  SD =11.50 Median=53.00 Min = 33  Max = 120
5. เกรดเฉลี่ยสะสม (n = 1,469)    
 นอยกวา 1.00  13 0.9 
 1.01 – 2.00   216 14.7 
 2.01 – 3.00  641 43.6 
 3.01 – 4.00   353 24.0 
 ไมระบุเกรดเฉลี่ยสะสม  246 16.7 
 Mean= 2.62 SD = 0.64 Median=2.60 Min = 1.00 Max = 4.00
6. คาใชจาย (บาท /เดือน ) (n = 1,469)  
 < 1,000 บาท   277 18.9 
 1,000 – 2,000 บาท   704 47.9 
 2,001 – 3,000 บาท   373 25.4 
 > 3,000 บาท   115 7.9 

 Mean= 2039.36 SD = 1061.40 Median =2000 Min = 300 Max = 9000
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ตารางที่  4.4 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (ตอ)  

 
ปจจัยสวนบุคคล   จํานวน (คน) รอยละ 

7. สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา (n = 1,469)  
 อยูรวมกัน (คู)   1,053 71.7 
 แยกกันอยู   203 13.8 
 หยา   122 8.3 
 บิดาเสียชีวิต   64 4.4 
 บิดาและมารดาเสียชีวิต   14 1.0 
 มารดาเสียชีวิต   13 0.8 
8. การออกกําลังกาย (n = 1,469)   
 ≥ 3 คร้ัง/สัปดาห   530 36.1 
 < 3 คร้ัง/สัปดาห   349 23.8 
 นาน ๆ คร้ัง   556 37.8 
 ไมเคย   34 2.3 
9. โรคประจําตัว (n = 1,469)   
 ไมมี  1,273 86.7 
 มี   196 13.3 
  ภูมิแพ  88 6.1
  โรคกระเพาะอาหาร  24 1.6
  หอบ หืด  24 1.6
  โลหิตจาง  11 0.7
  ไมเกรน  11 0.7
  ทอนซิลอักเสบ  6 0.4
  อ่ืนๆ : ไซนัส (5), ไต (5), หัวใจ (5),ความดัน (5), 32 2.2
  ลมชัก (4), ผิวหนัง (4), ไวรัสตับอักเสบบี (2),  
  ไทรอยด (2)  
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ตารางที่  4.4 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (ตอ)  

 
ปจจัยสวนบุคคล  จํานวน (คน) รอยละ 

10. ยาประจําตัว (n = 1,469)  
 ไมมี 1,390 94.6 
 มี  79 5.4 
 สัดสวนการใชยาของนักเรียนที่ระบุวามียาประจําตัว   
  ยาแกแพ ยาพน 35 44.3
  ยาโรคกระเพาะ 15 19.0
  ยาพาราเซตามอล 13 16.4
  ยาบํารุงโลหิต 9 11.4
  อ่ืนๆ : ไรโนคอรท (4), ยาลดกรด (2),  

ยาระบาย (1) 
7 8.9

11. ไขมาลาเรีย (n = 1,469)  
 ไมเคยเปน 1,408 95.8 
 เคยเปน 16 1.1 
 ไมทราบ 45 3.1 

 
จากตารางที่ 4.4 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม มีทั้งหมด 10 

หัวขอโดยอธิบายผลเรียงตามลําดับหัวขอในตารางไดดังนี้  
  1. ระดับชั้นที่ศึกษา  นักเรียนผูตอบแบบสอบถามจะเปนนักเรียนที่กําลังศึกษา
อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และและอาชีวศึกษา โดยพบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูมัธยมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 27.6 รองลงมาไดแกมัธยมศึกษา
ปที่ 5 คิดเปนรอยละ 22.4 และมัธยมศึกษาปที่ 6 คิดเปนรอยละ 19.6 สวนนักเรียนระดับอาชีว
ศึกษา นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู ปวช.ปที่ 1 คิดเปนรอยละ 10.9 รองลงมาไดแก ปวช.ปที่ 3 คิดเปน 
รอยละ 10.3 และปวช.ปที่ 2 คิดเปนรอยละ 9.3 
  2. เพศ จากการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามเปนเพศชายรอยละ 
53.8 และเพศหญิง รอยละ 46.2 โดยคิดเปนอัตราสวนของเพศชาย : เพศหญิง เทากับ 1.2 : 1       
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  3. อายุ  นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 17-18 ป รอยละ 54.1  รอง
ลงมามีอายุนอยกวา17 ป รอยละ 41.2 และอันดับสามอายุ 19-20 ป รอยละ 4.8  โดยนักเรียนทั้ง
หมดมีชวงอายุ ระหวาง 15-20 ป กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ยเทากับ 16.8 ป และหากพิจารณาชวง
อายุที่สามารถบริจาคโลหิตไดคือ 17 ป ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 58.9 
  4. น้ําหนัก   นักเรียนสวนใหญมีน้ําหนักมากกวา 45 กิโลกรัม ถึงรอยละ 86.8 
และที่มีน้ําหนักนอยกวา 45 กิโลกรัม มีเพียงรอยละ 13.2 โดยน้ําหนักเฉลี่ย เทากับ 55.20  
กิโลกรัม   
  5. เกรดเฉลี่ยสะสม  นักเรียนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับผลการเรียน
อยูในระดับเกรดเฉลี่ย 2.01–3.00  มีจํานวน 641 คน คิดเปนรอยละ 43.6 ระดับเกรดเฉลี่ย 3.01-
4.00  มีจํานวน 353 คน คิดเปนรอยละ 24.0 ในระดับเกรดเฉลี่ย 1.01-2.00 มีจํานวน 216 คน คิด
เปนรอยละ 14.7 และในระดับเกรดเฉลี่ยนอยกวา 1.00 มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 0.9   
  6. คาใชจาย   นักเรียนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับคาใชจายตอเดือนอยู
ที่ 1,000-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 47.9 รองลงมาอยูที่ 2,001-3,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอย
ละ 25.4 และอันดับสามอยูที่นอยกวา 1,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 18.9  นอกนั้น ไดรับคา
ใชจายมากกวา 3,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 7.9    
  7. สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา นักเรียนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา จะอยูรวมกัน (คู) มีจํานวน 1,053 คน คิดเปนรอยละ 71.7 รอง
ลงมาคือแยกกันอยู มีจํานวน 203 คน คิดเปนรอยละ 13.8 หยามีจํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 
8.3 บิดาเสียชีวิตมีจํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 4.4 บิดาและมารดาเสียชีวิตมีจํานวน 14 คน คิด
เปนรอยละ 1.0 และมารดาเสียชีวิตมีจาํนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 0.8 ตามลําดับ 
  8. การออกกําลังกาย นักเรียนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะมีการออกกําลัง
กาย โดยมีคาใกลเคียงกันระหวางออกกําลังกายนานๆ คร้ัง และออกกําลังกายมากกวาหรือเทากับ 
3 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 37.8 และ 36.1 ตามลําดับ โดยออกกําลังกายนอยกวา 3 คร้ังตอ
สัปดาห คิดเปนรอยละ 23.8 และไมเคยออกกําลังกายเลย คิดเปนรอยละ 2.3 
  9. โรคประจําตัว  พบวานักเรียนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีโรคประจําตัว
ใดๆ มีถึงรอยละ 86.7  ที่เหลือ รอยละ 13.3 พบวามีโรคประจําตัว โรคที่พบสวนใหญไดแก โรค
ภูมิแพ ซึ่งพบวานักเรียนที่ตอบแบบสอบถามมีความชุกของโรคนี้สูงสุดถึง รอยละ 6.1 รองลงมาคือ 
โรคกระเพาะอาหาร หอบหืด โลหิตจาง ไมเกรน  ทอลซิลอักเสบ ไซนัส ไต โรคหัวใจ ความดัน ลม
ชัก ผิวหนัง ไวรัสตับอักเสบบี ไทรอยด ตามลําดับ 
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  10. ยาประจําตัว พบวานักเรียนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมียาประจําตัว 
มีถึงรอยละ 94.6  ที่เหลือ รอยละ 5.4 พบวามีการใชยาประจําตัว ยาที่ใชพบวาสวนใหญไดแก    
ยาแกแพ  ยาพน ยาโรคกระเพาะ ยาพาราเซตามอล ยาบํารุงโลหิต ยาไรโนคอรท ยาลดกรด          
ยาระบาย เปนตน 

11. โรคมาลาเรีย พบวานักเรียนผูตอบแบบสอบถามเคยเปนมาลาเรีย 16 คน 
คิดเปนรอยละ   1.1  ไมเคยเปน 1,408 คน คิดเปนรอยละ 95.8 และไมทราบวาเคยเปนหรือไม 45 
คน คิดเปนรอยละ 3.1  

จากขอมูล ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม เมื่อพิจารณาในเรื่อง        
คุณสมบัติของผูที่สามารถบริจาคโลหิตได โดยพิจารณาคุณสมบัติในเรื่อง อายุ (17-60 ป) น้ําหนัก 
(45 กิโลกรัมข้ึนไป) ประวัติการเปนโรคติดตอทางโลหิต ไมเปนไขมาเลเรียในระยะ 3 ปที่ผานมา ไม
เปนโรคดังตอไปนี้คือ กามโรค คุดทะราด ไอเร้ือรัง ไอมีโลหิต โลหิตออกงายผิดปกติ โรคหืดหอบ 
อาการแพอ่ืนๆ เปนลมบอยๆ ชัก โรคผิวหนังเรื้อรัง โรคหัวใจ โรคไต โรคเบาหวาน ไมมีพฤติกรรม 
รักรวมเพศ ไมมีประวัติฉีดยาเสพติด สุขภาพสมบูรณแข็งแรง พบวาผูที่อยูในเกณฑที่สามารถ
บริจาคโลหิตได คิดเปนรอยละ 42.6 ดังแสดงในตารางที่ 4.5  

 
ตารางที่  4.5 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ตอบแบบ

สอบถามที่มีคุณสมบัติสามารถบริจาคโลหิตได (n = 1,469) 
 

คุณสมบัติที่สามารถบริจาคโลหิตได จํานวน (คน) รอยละ 
 ไมมีคุณสมบัติ 843 57.4 
 มีคุณสมบัติ 626 42.6 
 รวม 1,469 100.0 

 
สวนที่  3  ความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต 

 
จากการใหนักเรียนตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต (แสดงใน

ภาคผนวก ก) จํานวน 10 ขอ (ขอ13 - ขอ22) โดยแบงหัวขอความรูออกเปน 3 หมวด คือ  
1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโลหิต ไดแก ขอ13, 14, 15, 16, 19, 20 
2. คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต ไดแก ขอ 17, 18, 21 
3. สถานที่บริจาคโลหิต ไดแก ขอ 22  ซึ่งผลการศึกษา แสดงผลในตารางที่ 4.6 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.6 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ตอบแบบ
สอบถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต (n = 1,469) 

 
ตอบถูกตอง ขอที่ หัวขอความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 

จํานวน รอยละ
 หมวดที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโลหิต   

13 โลหิตในรางกายคนโดยเฉลี่ยมีปริมาณกี่ลิตร (4-5 ลิตร)*  351 23.9 
14 คนปกติสามารถ บริจาคโลหิตไดครั้งละเทาใด (300-450 CC)* 547 37.2 
15 ระยะเวลาในการบริจาคโลหิตแตละครั้ง ควรเวนชวงหางกันกี่เดือน (3เดือน)* 674 45.9 
16 เมื่อบริจาคโลหิตแลว ไขกระดูกจะผลิตโลหิตขึ้นมาทดแทนภายในกี่วัน (4-7 วัน)* 246 16.7 
19 ทานคิดวาปจจุบันเราสามารถผลิตสารละลายอื่นๆ มาทดแทนโลหิตที่สรางจากราง

กายไดหรือไม (ไมได)* 
561 38.2 

20 หมูโลหิตของคนไทยที่พบนอยและหายากกวาหมูอื่นคือหมูอะไร (หมู AB)* 1,039 70.7 
สรุป ตอบถูกทุกขอ (ขอ 13, 14, 15, 16, 19, 20 รวมเปน 6 ขอ) 27 1.8 

 ตอบถูกเกินครึ่ง ( ≥ 3 ขอ) 630 42.9 
 ตอบถูกนอยกวาครึ่ง ( ≤ 2 ขอ) 812 55.3 
 หมวดที่ 2 คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต   

17 ผูบริจาคโลหิตควรมีอายุเทาไร (17-60 ป)*  558 38.0 
18 ผูบริจาคโลหิตควรมีน้ําหนักเทาไร (45 Kg. ขึ้นไป)* 673 45.8 
21 บุคคลตอไปนี้ ไมควรบริจาคโลหิต (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

 1) มีพฤติกรรมรักรวมเพศ (ไมควรบริจาคโลหิต)* 516 35.1 
 2) สตรีในระหวางมีประจําเดือน (ไมควรบริจาคโลหิต)*  766 52.1 
 3) เปนโรคภูมิแพ (ไมควรบริจาคโลหิต)* 466 31.7 
 4) เปนโรคโลหิตจาง (ไมควรบริจาคโลหิต)*  1,131 77.0 
 5) เปนโรคไวรัสตับอักเสบ บี (ไมควรบริจาคโลหิต)* 1,000 68.1 
 6) ติดเชื้อเอดส (ไมควรบริจาคโลหิต)* 1,357 92.4 
 7) มีประวัติฉีดยาเสพติด (ไมควรบริจาคโลหิต)*  927 63.1 
 8) พักผอนไมเพียงพอ (นอนนอยกวา 6 ชั่วโมง) (ไมควรบริจาคโลหิต)* 823 56.0 
 ตอบถูกทุกขอ 203 13.8 

สรุป ตอบถูกทุกขอ (ขอ 17, 18, ขอยอยทั้ง 8 ขอ ของขอ 21 รวมเปน 10 ขอ) 60 4.1 
 ตอบถูกเกินครึ่ง ( ≥ 5 ขอ) 942 64.1 
 ตอบถูกนอยกวาครึ่ง ( ≤ 4 ขอ) 467 31.8 

*คําตอบที่ถูกตองอยูในวงเล็บ 
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ตารางที่ 4.6 จํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ตอบแบบ
สอบถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต (ตอ) (n = 1,469)  

 
ตอบถูกตอง ขอที่ หัวขอความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 

จํานวน รอยละ
 หมวดที่ 3 สถานที่บริจาคโลหิต   

22 การบริจาคโลหิตสามารถบริจาคไดที่ไหนบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 1) โรงพยาบาลของรัฐ (สามารถบริจาคโลหิตได)* 946 64.4 
 2) หนวยรถรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ (สามารถบริจาคโลหิตได)* 1,143 77.8 
 3) ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ (สามารถบริจาคโลหิตได)*  1,154 78.6 
 4) สาขาบริการโลหิตเหลากาชาดจังหวัดตางๆ (สามารถบริจาคโลหิตได)*    1,018 69.3 
 ตอบถูกทุกขอ 719 48.9 

สรุป ตอบถูกทุกขอ (ขอยอยทั้ง 4 ขอ ของขอ 22) 719 48.9 
 ตอบถูกเกินครึ่ง ( ≥ 2 ขอ) 0 0.0 
 ตอบถูกนอยกวาครึ่ง ( ≤ 1 ขอ) 750 51.1 

*คําตอบที่ถูกตองอยูในวงเล็บ 
 

จากตารางที่ 4.6 แสดงความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องโลหิตของนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จากการวัดดวยขอคําถามเกี่ยวกับความ
รู ความเขาใจเรื่องโลหิต ทั้งหมด 10 ขอ พบวา 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา เร่ืองที่นักเรียนตอบถูกนอยกวารอยละ 25 คือ นักเรียน       
สวนใหญไมมีความรูในขอความรู 3 ขอ คือ ขอ13 โลหิตในรางกายคนโดยเฉลี่ยมีปริมาณกี่ลิตร     
(รอยละ 23.9) ขอ16 เมื่อบริจาคโลหิตแลว ไขกระดูกจะผลิตโลหิตขึ้นมาทดแทนภายในกี่วัน           
(รอยละ 16.7) ซึ่งจัดอยูในหมวดที่ 1 ความรูทั่วไปเรื่องโลหิต และขอ21 บุคคลที่ไมควรบริจาค
โลหิต (รอยละ 13.8) ซึ่งจัดอยูในหมวดที่ 2 คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต  

เร่ืองที่นักเรียนตอบถูกประมาณรอยละ 26-50 มี 6 ขอ คือ ขอ14 คนปกติสามารถบริจาค
โลหิตไดคร้ังละเทาใด (รอยละ 37.2) ขอ15 ระยะเวลาในการบริจาคโลหิตแตละครั้ง ควรเวนชวง
หางกันกี่เดือน (รอยละ 45.9) ขอ19 ทานคิดวาปจจุบันเราสามารถผลิตสารละลายอื่นๆ มาทดแทน
โลหิตที่สรางจากรางกายไดหรือไม (รอยละ 38.2) ซึ่งจัดอยูในหมวดที่ 1 ความรูทั่วไปเรื่องโลหิต ขอ
17 ผูบริจาคโลหิตควรมีอายุเทาไร (รอยละ 38.0) ขอ18 ผูบริจาคโลหิตควรมีน้ําหนักเทาไร (รอยละ 
45.8) ขอ19 ทานคิดวาปจจุบันเราสามารถผลิตสารละลายอื่นๆมาทดแทนโลหิตที่สรางจากราง
กายไดหรือไม (รอยละ 38.2) ซึ่งจัดอยูในหมวดที่ 1 ความรูทั่วไปเรื่องโลหิต และขอ22 การบริจาค
โลหิตสามารถบริจาคไดที่ไหนบาง (รอยละ 48.9) ซึ่งจัดอยูในหมวดที่ 3 สถานที่บริจาคโลหิต 
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เร่ืองที่นักเรียนตอบถูกมากกวาครึ่งคือตอบถูกรอยละ 51 ขึ้นไป มีเพียง 1 ขอ คือ ขอ20       
หมูโลหิตของคนไทยที่พบนอยและหายากกวาหมูอ่ืนคือหมูอะไร (รอยละ 70.7) ซึ่งจัดอยูในหมวดที่ 
1 ความรูทั่วไปเรื่องโลหิต 

โดยสรุปในภาพรวมนักเรียนยังมีความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต นอยกวารอยละ 40.0 
เมื่อพิจารณาเปนรายหมวดทั้ง 3 หมวด พบวา 

ในหมวดที่ 1 ความรูทั่วไปเรื่องโลหิต ขอที่นักเรียนตอบถูกมากที่สุดคือ ขอ20 หมูโลหิตของ
คนไทยที่พบนอยและหายากกวาหมูอ่ืนคือหมูอะไร (รอยละ 70.7) และขอที่นักเรียนตอบถูกนอยที่
สุดคือ ขอ16 เมื่อบริจาคโลหิตแลว ไขกระดูกจะผลิตโลหิตขึ้นมาทดแทนภายในกี่วัน (รอยละ 16.7) 
เมื่อพิจารณาในภาพรวมของหมวดที่ 1 พบวาจํานวนและรอยละของนักเรียนที่ตอบถูกทุกขอมีนอย
มากเพียง รอยละ 1.8 สวนตอบถูกเกินครึ่งและตอบถูกนอยกวาครึ่งมีคาใกลเคียงกัน คือรอยละ 
42.9 และ 55.3 ตามลําดับ 

ในหมวดที่ 2 คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต ขอที่นักเรียนตอบถูกมากที่สุดคือ ขอ18 ผู
บริจาคโลหิตควรมีน้ําหนักเทาไร (รอยละ 45.8) และขอที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุดคือ ขอ21 
บุคคลที่ไมควรบริจาคโลหิต (รอยละ 13.8) โดยในขอ21 นี้ มีตัวเลือกทั้งหมด 8 ตัวเลือก ซึ่งเปน
ลักษณะของบุคคลที่ไมควรบริจาคโลหิต เมื่อพิจารณารอยละการตอบถูกของนักเรียนในทั้ง 8 ตัว
เลือกเปนรายขอพบวา ตัวเลือกที่นักเรียนตอบถูกมากที่สุดคือ ตัวเลือกขอที่ 6) ติดเชื้อเอดส (รอย
ละ 92.4) รองลงมาคือตัวเลือกขอที่ 4) เปนโรคโลหิตจาง (รอยละ 77.0) และตัวเลือกขอที่ 5) เปน
โรคไวรัสตับอักเสบ บี (รอยละ 68.1) สวนตัวเลือกที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุดคือ ตัวเลือกขอที่ 3) 
เปนโรคภูมิแพ (รอยละ 31.7) เมื่อพิจารณาในภาพรวมของหมวดที่ 2 พบวาจํานวนและรอยละของ
นักเรียนที่ตอบถูกทุกขอมีนอยมากเพียง รอยละ 4.1 สวนตอบถูกเกินครึ่ง มีคาสูงสุดถึงรอยละ 
64.1 และตอบถูกนอยกวาครึ่ง มีรอยละ 31.8 

ในหมวดที่ 3 สถานที่บริจาคโลหิต มีขอความรู 1 ขอ คือขอ22 การบริจาคโลหิตสามารถ
บริจาคไดที่ไหนบาง (รอยละ 48.9) โดยในขอ22 นี้ มีตัวเลือกทั้งหมด 4 ตัวเลือก พบวา ตัวเลือกที่
นักเรียนตอบถูกมากที่สุดคือ ตัวเลือกขอที่ 3) ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ (รอยละ 78.6) รองลงมา
คือตัวเลือกขอที่ 2) หนวยรถรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ (รอยละ 77.8) ตัวเลือกขอที่ 4) สาขาบริการ
โลหิตเหลากาชาดจังหวัดตางๆ (รอยละ 69.3) และตัวเลือกขอที่ 1) โรงพยาบาลของรัฐ (รอยละ 
64.4) เมื่อพิจารณาในภาพรวมของหมวดที่ 3 พบวาจํานวนและรอยละของนักเรียนที่ตอบถูกทุกขอ 
และตอบถูกนอยกวาครึ่ง มีคาใกลเคียงกัน คือมีรอยละ 48.9 และ 51.1 ตามลําดับ สวนตอบถูก
เกินครึ่งไมมีนักเรียนตอบถูกเกินครึ่งเลย  
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 เมื่อนําคําตอบแตละขอที่นักเรียนตอบมาคิดคารอยละการตอบถูก และคิดเปรียบเทียบกัน
ระหวางคารอยละการตอบถูกของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิตกับคารอยละ
การตอบถูกในภาพรวม โดยเรียงลําดับตามคารอยละการตอบถูกในภาพรวม ผลที่ไดแสดงใน    
ตารางที่ 4.7 ดังนี้ 
ตารางที่ 4.7 จํานวนและรอยละการตอบถูกของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู 

ความเขาใจเรื่องโลหิต โดยเรียงลําดับตามคารอยละการตอบถูกในภาพรวม 
 

รอยละการตอบถูก ลํา 
ดับ 
ที่ 

หมวด
ที่ ขอที่ หัวขอความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 

 เคยบริจาค
n=135 

ไมเคยบริจาค 
n=1,334 

รวม 
n=1,469 

1 1 20 หมูโลหิตของคนไทยที่พบนอยและหายากกวา
หมูอื่นคือหมูอะไร 

77.0 70.1 70.7 

2 3 22 การบริจาคโลหิตสามารถบริจาคไดที่ไหนบาง 59.3 47.9 48.9 
3 1 15 ระยะเวลาในการบริจาคโลหิตแตละครั้ง ควร

เวนชวงหางกันกี่เดือน 
76.3 42.8 45.9 

4 2 18 ผูบริจาคโลหิตควรมีน้ําหนักเทาไร  61.5 44.2 45.8 
5 1 19 ทานคิดวาปจจุบันเราสามารถผลิตสารละลาย

อื่นๆ มาทดแทนโลหิตที่สรางจากรางกายได
หรือไม  

46.7 37.3 38.2 

6 2 17 ผูบริจาคโลหิตควรมีอายุเทาไร 71.9 34.6 38.0 
7 1 14 คนปกติสามารถ บริจาคโลหิตไดครั้งละเทาใด 64.4 34.5 37.2 
8 1 13 โลหิตในรางกายคนโดยเฉลี่ยมีปริมาณกี่ลิตร  15.6 24.7 23.9 
9 1 16 เมื่อบริจาคโลหิตแลว ไขกระดูกจะผลิตโลหิต

ขึ้นมาทดแทนภายในกี่วัน  
25.9 15.8 16.7 

10 2 21 บุคคลตอไปนี้ ไมควรบริจาคโลหิต 23.0 12.9 13.8 
คะแนนเฉลี่ย (SD) 5.2 (2.12) 3.7 (2.07) 3.8 (2.12) 

จากตารางที่ 4.7 พบวา ขอที่นักเรียนตอบถูกมากที่สุดคือ ขอ20 เร่ืองหมูโลหิตของคนไทย
ที่พบนอยและหายากกวาหมูอ่ืนคือหมูอะไร มีคารอยละการตอบถูกในภาพรวม รอยละ 70.7 รอง
ลงมาคือ ขอ22 เร่ืองการบริจาคโลหิตสามารถบริจาคไดที่ไหนบาง มีคารอยละการตอบถูกในภาพ
รวม รอยละ 48.9 อันดับสามมี 2 ขอที่คารอยละการตอบถูกในภาพรวมมีคาใกลเคียงกัน คือ ขอ15 
เร่ืองระยะเวลาในการบริจาคโลหิตแตละครั้ง ควรเวนชวงหางกันกี่เดือน และขอ18 เร่ืองผูบริจาค
โลหิตควรมีน้ําหนักเทาไร โดยมีคารอยละการตอบถูกในภาพรวม รอยละ 45.9 และ 45.8 ตาม
ลําดับ และเมื่อพิจารณาคารอยละการตอบถูกระหวางนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคย
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บริจาคโลหิตพบวา นักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตมีคารอยละการตอบถูกสูงกวานักเรียนที่ไมเคย
บริจาคโลหิตในทุกขอ ยกเวน ขอ13 เร่ืองโลหิตในรางกายคนโดยเฉลี่ยมีปริมาณกี่ลิตรโดยนักเรียน
ที่เคยบริจาคโลหิตมีคารอยละการตอบถูก รอยละ 15.6 ในขณะที่นักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิตมี
คารอยละการตอบถูก รอยละ 24.7 แตเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมของทั้ง 2 กลุมพบวา
กลุมนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตจะมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.2 ซึ่งสูงกวากลุมนักเรียนที่ไมเคยบริจาค
โลหิต ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.7 

เมื่อนําคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในภาพรวมมาพิจารณาเปรียบเทียบ
กันตามการเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต ผลที่ไดแสดงในตารางที่ 4.8 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.8 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ

ความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต โดยแบงตามการเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต 
 
การเขารวมโครงการการบริจาค

โลหิต จํานวน คะแนนเฉลี่ย 
(X) 

สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน (SD) 

1. เขารวมในปจจุบัน 502 4.35 2.09 
2. เคยเขารวมแตปจจุบันไมไดเขารวม  471 3.49 2.00 
3. ไมเคยเขารวม 496 3.52 2.15 
รวม 1,469 3.79 2.12 

 
 จากตารางที่ 4.8 พบวาคะแนนเฉลี่ยในกลุมนักเรียนที่โรงเรียนเขารวมโครงการการบริจาค
โลหิตในปจจุบันมีคาสูงสุด คือมีคะแนนเฉลี่ย 4.35 สวนในกลุมนักเรียนที่โรงเรียนเคยเขารวมโครง
การการบริจาคโลหิตแตปจจุบันไมไดเขารวม และกลุมนักเรียนที่โรงเรียนไมเคยเขารวมโครงการ
การบริจาคโลหิตเลย พบวามีคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกันคือ 3.49 และ 3.52 ตามลําดับ โดยมี
คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมเทากับ 3.79      
 เมื่อนําคําตอบแตละขอที่นักเรียนตอบมาคิดคาคะแนนโดยมีคําถามทั้งหมด 10 ขอ (ดัง
แสดงในตารางที่ 4.7) โดยที่ตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน ดังนั้นหัวขอความรูความเขาใจเรื่องโลหิตที่
ใชในการวัดความรูของนักเรียนในการศึกษาครั้งนี้จึงมีคะแนนเต็มเทากับ 10 คะแนน เมื่อนํา
คะแนนความรูมาจัดกลุมระดับความรูออกเปน 2 กลุม จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน แบงระดับ
คะแนนดังนี้ และแสดงผลระดับความรูดังตารางที่ 4.9 

1. 0-6 คะแนน มีความรูความเขาใจเรื่องโลหิตในระดับตํ่า 
2. 7-10 คะแนน มีความรูความเขาใจเรื่องโลหิตในระดับสูง 
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ตารางที่ 4.9  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีว
ศึกษาที่ตอบแบบสอบ ถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต  

 
ระดับคะแนน จํานวน รอยละ 

ระดับตํ่า (0-6 คะแนน) 1,307 89.0 
ระดับสูง (7-10 คะแนน) 162 11.0 
รวม 1,469 100.0 
คะแนนเฉลี่ย = 3.79, SD = 2.122, คะแนนต่ําสุด = 0, คะแนนสูงสุด = 10 

 
จากตารางที่ 4.9 พบวานักเรียนสวนใหญมีความรูความเขาใจ เร่ืองโลหิต ในระดับตํ่า 0-6 

คะแนน ถึงรอยละ 89.0  
 
สวนที่  4  อัตราการบริจาคโลหิตและประสบการณการบริจาคโลหิต 
 
4.1 อัตราการบริจาคโลหิต 
 
ตารางที่ 4.10 จํานวนและรอยละการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีว

ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสังกัดของโรงเรียน และการเขารวม
โครงการการบริจาคโลหิต และในภาพรวม  

 
การบริจาคโลหิต 

เคยบริจาค สังกัดของโรงเรียน /                     
การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต  

จํานวนนัก
เรียน (คน) จํานวน รอยละ 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ    
1. การศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) 1,022 114 11.2 
2. การอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา)  447 21 4.7 
การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตของโรงเรียน    
1. เขารวมโครงการ ในปจจุบัน 502 89 17.7 
2. เคยเขารวมโครงการแตปจจุบันไมไดเขารวม     471 26 5.5 
3. ไมเคยเขารวมโครงการ  496   20 4.0 
ภาพรวม 1,469 135 9.2 
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 จากตารางที่ 4.10 พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีอัตราการบริจาคโลหิตจําแนกตามสังกัดของโรงเรียนเปนดังนี้คือ โรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) มีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 
11.2 สูงกวาโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) ซึ่งมีอัตรา
การบริจาคโลหิตเพียงรอยละ 4.7  
 อัตราการบริจาคโลหิตจําแนกตามการเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต กับศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย พบวาโรงเรียนที่เขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ในปจจุบัน มีอัตราการบริจาคโลหิตสูงสุดเทากับ รอยละ 17.7 รอง
ลงมาคือ โรงเรียนที่เคยเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาด
ไทย แตปจจุบันไมไดเขารวม มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 5.5 สวนโรงเรียนที่ไมเคยเขารวม
โครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย มอัีตราการบริจาคโลหิต
ต่ําสุดเทากับรอยละ 4.0 ซึ่งจะเห็นไดวากลุมที่เขารวมโครงการการบริจาคโลหิตในปจจุบันมีอัตรา
การบริจาคโลหิตสูงกวาอีก 2 กลุมอยางเห็นไดชัด 
 โดยสรุปนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จากการศึกษา มีอัตราการบริจาคโลหิตในภาพรวม รอยละ 9.2  
  

4.2 ประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน 
 

4.2.1 ประสบการณที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาคโลหิต 
  

ตารางที่4.11 จํานวนและรอยละของประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน   
ในเรื่องพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัว  

พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัว จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

 มีบุคคลในครอบครัวบริจาคโลหิต  678 46.2 
 ไมมีบุคคลในครอบครัวบริจาคโลหิต  548 37.3 
 ไมทราบ  243 16.5 
 รวม  1,469 100.0 
 สัดสวนความถี่ในการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัว 
 ไมแนนอน  374 55.2 
 1-2 ครั้งตอป  194 28.6 
 3-4 ครั้งตอป  110 16.2 
 รวม  678 100.0 
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ตารางที่4.12 จํานวนและรอยละของประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน   
ในเรื่องพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของเพื่อนสนิท  

 

พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของเพื่อนสนิท จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

 มีเพื่อนสนิทบริจาคโลหิต  514 35.0 
 ไมมีเพื่อนสนิทบริจาคโลหิต  639 43.5 
 ไมทราบ  316 21.5 
 รวม  1,469 100.0 
 สัดสวนความถี่ในการบริจาคโลหิตของเพื่อนสนิท 
 ไมแนนอน  291 56.6 
 1-2 คร้ังตอป  175 34.1 
 3-4 คร้ังตอป  48 9.3 
 รวม  514 100.0 

 
ตารางที่4.13 จํานวนและรอยละของประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน   

ในเรื่องการทราบหมูโลหิตของตัวเอง  
 

การทราบหมูโลหิตของตัวเอง จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

 ไมทราบ   196 13.3 
 ทราบ   1,273 86.7 
 รวม   1,469 100.0 
 สัดสวนหมูโลหิตในกลุมนักเรียนที่ทราบหมูโลหิต   
 A   256 20.0 
 B   417 32.8 
 AB   92 7.2 
 O   511 40.0 
 รวม   1,273 100.0 

 จากตารางที่ 4.11 – 4.13 พบวาประสบการณเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา ทั้งที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาคโลหิต ในเรื่องพฤติ
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กรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัว ของเพื่อนสนิท และการทราบหมูโลหิตของนักเรียน 
พบวา ในภาพรวมพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัวและเพื่อนสนิท พบวาบุคคล
ในครอบครัวเคยบริจาคโลหิตรอยละ 46.2 และเพื่อนสนิทเคยบริจาคโลหิตรอยละ 35.0 สัดสวน
ความถี่ในการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัวและเพื่อนสนิท สวนใหญความถี่ในการบริจาค
โลหิตของทั้งบุคคลในครอบครัวและเพื่อนสนิท เปนแบบไมแนนอน รองลงมาคือบริจาค 1-2 คร้ัง
ตอป และบริจาค 3-4 คร้ังตอป ตามลําดับ ในเรื่องหมูโลหิตพบวานกัเรียนสวนใหญทราบหมูโลหิต
ของตนเองถึงรอยละ 86.7 และหมูโลหิตที่พบมากที่สุดคือ หมูโอ พบเปนรอยละ 40.0 รองลงมา 
คือ หมูบี พบไดรอยละ 32.8    หมูเอ รอยละ 20.0 และหมูเอบี รอยละ 7.2 ตามลําดับ และจาก
จํานวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 1,469 คน พบวามีนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต
จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 9.2   
 

 4.2.2 ประสบการณที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ไมเคยบริจาคโลหิต (จํานวน 1,334 คน) 
 

 จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา ที่เปน
กลุม  ตัวอยางทั้งหมด 1,469 คน พบวานักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิตมีจํานวนถึง 1,334 คน คิด
เปนอัตรารอยละ 90.8 โดยใหเหตุผลที่ไมบริจาคโลหิตและความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิตในอนาคต 
ดังแสดงใน ตารางที่ 4.14 และ 4.15 ดังนี้ 
ตารางที่ 4.14 จํานวนและรอยละของเหตุผลที่ไมบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

และอาชีวศึกษาที่ไมเคยบริจาคโลหิต (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) n = 1,334 
 

ลําดับที่ เหตุผลที่ไมบริจาคโลหิต จํานวน   (คน) รอยละ 
1 กลัวเข็ม กลัวเจ็บ 616 46.2 
2 ไมมีคนชักชวน ไมไดรับขาวสารการบริจาคโลหิต 281 21.1 
3 อายุไมถึง 264 19.8 
4 กลัวติดเชื้อโรค 219 16.4 
5 ไมทราบวาจะไปบริจาคไดที่ไหน 162 12.1 
6 มีโรคประจําตัว 93 7.0 
7 น้ําหนักไมถึง เกณฑ 75 5.6 
8 กลัวเสียเลือด 32 2.4 
9 พักผอนไมเพียงพอ 25 1.9 
10 ไมมีความรูเรื่องการบริจาคโลหิต 19 1.4 
11 ไมมีเวลาไปบริจาค 16 1.2 
12 อื่นๆ : ผูปกครองไมอนุญาต, ยังไมพรอม เปนตน 13 1.0 
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ตารางที่ 4.15 จํานวนและรอยละของความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิตในอนาคต ของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ไมเคยบริจาคโลหิต  

 

ความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิตในอนาคต จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

ไมแนใจ 348 26.1 
ไมบริจาค 142 10.6 
จะบริจาคเปนบางครั้ง 731 54.8 
จะบริจาคเปนประจํา 113 8.5 
รวม 1,334 100.0 
        สัดสวนจํานวนครั้งที่จะบริจาคเปนประจํา (ครั้ง/ป)   
       1 คร้ัง/ป 13 11.5 
 2 คร้ัง/ป 29 25.7 
 3 คร้ัง/ป 14 12.4 
 4 คร้ัง/ป 27 23.9 
 ไมระบุจํานวน 30 26.5 
 รวม 113 100.0 

  
 จากตารางที่ 4.14 และ 4.15 พบวานักเรียนใหเหตุผลที่ไมบริจาคโลหิตเรียงตามลําดับดัง
นี้  กลัวเข็มกลัวเจ็บรอยละ 46.2 ไมมีคนชักชวน ไมไดรับขาวสารการบริจาคโลหิตรอยละ 21.1 
อายุไมถึงรอยละ 19.8 กลัวติดเชื้อรอยละ 16.4 ไมทราบวาจะไปบริจาคไดที่ไหนรอยละ 12.1 มีโรค
ประจําตัวรอยละ 7.0 น้ําหนักไมถึงรอยละ 5.6  กลัวเสียเลือดรอยละ 2.4 พักผอนไมเพียงพอรอย
ละ 1.9 ไมมีความรูเร่ืองการบริจาคโลหิตรอยละ 1.4 และไมมีเวลาไปบริจาครอยละ 1.2 และใน
อนาคตนักเรียนสวนใหญมีความประสงคที่จะบริจาคโลหิตเปนบางครั้งรอยละ 54.8 ไมแนใจที่จะ
บริจาคตอไปรอยละ 26.1 มีความตั้งใจที่จะบริจาคเปนประจํารอยละ 8.5  และไมบริจาครอยละ 
10.6 ซึ่งในกลุมนักเรียนที่จะบริจาคโลหิตเปนประจําสวนใหญ มีความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิต        
2 คร้ัง/ป และ4 คร้ัง/ปใกลเคียงกัน คือรอยละ 25.7 และ  23.9 ตามลําดับ 
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 4.2.3 ประสบการณที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เคยบริจาคโลหิต (จํานวน 135 คน) 
     
 จากการศึกษาพบวา มีนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตมาแลว รอยละ 9.2 (135 คน) โดยมี
ประสบการณที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในเรื่องตางๆ จํานวน 16 หัวขอ ดังแสดงในตารางที่ 4.16  
 
ตารางที่ 4.16 จํานวนและรอยละของประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่เคยบริจาคโลหิต  
 

ประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1. อายุตอนบริจาคโลหิตครั้งแรก n = 135   
 16 ป** 4 3.0 
 17 ป* 91 67.4 
 > 17 ป 40 29.6 
2. เหตุผลที่บริจาคโลหิตครั้งแรก (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) n = 135 
 บริจาคเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย ไดกุศลผลบุญ 115 85.2 
 บริจาคใหญาติมิตรที่เจ็บปวย 7 5.2 
 ไดตรวจเลือดและตรวจสุขภาพตัวเอง 7 5.2 
 บริจาคเก็บไวใหตัวเอง 2 1.5 
 ถูกขอรอง ถูกเกณฑใหมาบริจาค 2 1.5 
 เลียนแบบคนดัง, ดารา 2 1.5 
* เกณฑอายุที่สามารถบริจาคโลหิตได 
** ขณะบริจาคอายุนอยกวาเกณฑ เนื่องจากมีเหตุจําเปนตองบริจาคใหญาติ 
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ตารางที่ 4.16 จํานวนและรอยละของประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่เคยบริจาคโลหิต (ตอ)  

 

ประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

3. แรงผลักดันที่ทําใหตัดสินใจบริจาคโลหิตครั้งแรก n = 135  
 เพื่อน 35 25.9 
 ครู อาจารย 27 20.0 
 บุคคลในครอบครัวหรือ ญาติ 23 17.0 
 ตั้งใจจะบริจาคดวยตัวเอง 22 16.3 
 สื่อตางๆ 12 8.9 
 เจาหนาที่โรงพยาบาล 9 6.7 
 เจาหนาที่ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 7 5.2 
4. ความรูสึกกอนที่จะบริจาคโลหิตครั้งแรก (ตอบไดมากกวา1 ขอ) n = 135 
 ตื่นเตน 85 63.0 
 กลัวเจ็บ 62 45.9 
 เฉย ๆ ไมรูสึกอะไร 27 20.0 
 วิตกกังวล 22 16.3 
 กลัวติดโรค (จากเข็มเจาะเลือด) 11 8.1 
 อ่ืนๆ : ดีใจ ภูมิใจ 5 3.7 
5. ความรูสึกหลังจากบริจาคโลหิตครั้งแรก n = 135 
 เหมือนเดิม 41 30.4 
 เปลี่ยนไปจากเดิม  94 69.6 
 สัดสวนความรูสึกที่เปลี่ยนไปจากเดิม 
 ปติ / สุขใจมาก 43 45.7 
 ปติ / สุขใจพอประมาณ 27 28.7 
 แข็งแรงขึ้น 6 6.4 
 ออนแอลง 9 9.6 
 เฉยๆ  9 9.6 
 รวม 94 100.0 
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ตารางที่ 4.16 จํานวนและรอยละของประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่เคยบริจาคโลหิต (ตอ)  

 

ประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

6. อาการผิดปกติที่เกิดภายหลังบริจาคโลหิต (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) n = 135 
 ไมมีอาการผิดปรกติ 94 69.6 
 ออนเพลีย  ใจสั่น 33 24.4 
 หนามืด / เปนลม 24 17.8 
 เลือดไมหยุด บวม เขียวช้ําบริเวณที่เจาะเลือด 10 7.4 
 อึดอัด / แนนหนาอก 5 3.7 
 อ่ืนๆ : ปวดหัว, ดูเหมือนอวนขึ้น, ผอมลง 10 7.4 
7. ความรูสึกที่จะบริจาคโลหิตครั้งตอไป n = 135  
 ไมกลัว (ระบุเหตุผล) 116 85.9 
  เพราะเคยบริจาคแลว ไมนากลัวอยางที่คิด 45 38.8
  เพราะอยากชวยเหลือเพื่อนมนุษย 22 19.0
  ไมระบุเหตุผล 49 42.2
 กลัว (ระบุเหตุผล) 19 14.1 
  กลัวเข็ม กลัวเจ็บ   7 36.9
  กลัวติดเชื้อ 2 10.5
  กลัวเปนลม 2 10.5
  ไมระบุเหตุผล 8 42.1
8. บุคคลที่ไปดวยเวลาไปบริจาคโลหิต n = 135  
 เพื่อน 101 74.8 
 ไปคนเดียว 15 11.1 
 คนในครอบครัว 14 10.4 
 ญาติ 1 0.7 
 อ่ืนๆ : แฟน 4 3.0 
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ตารางที่ 4.16 จํานวนและรอยละของประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่เคยบริจาคโลหิต (ตอ)  

 

ประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

9. สถานที่ที่สะดวกในการไปบริจาคโลหิตมากที่สุด n = 135   
 หนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ ใน สถานศึกษา 90 66.7 
 หนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ตามสถานที่ตางๆ 24 17.8 
 ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 18 13.3 
 อ่ืนๆ : โรงพยาบาล 3 2.2 
10. เคยชักชวนใหผูอ่ืนมารวมบริจาคโลหิตหรือไม n = 135  
 ไมเคยชักชวน 37 27.4 
 ชักชวน (ระบุบุคคลที่ชักชวน ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 98 72.6 
       เพื่อน 96 98.0
  คนในครอบครัว 37 37.8
  อ่ืนๆ : แฟน 6 6.1
11. เหตุผลที่ใชชักชวนใหผูอื่นมาบริจาคโลหิต (ตอบไดมากวา 1 ขอ) n = 135 
 บริจาคเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย ไดกุศลผลบุญ 103 76.3 
 ไดตรวจเลือดและตรวจสุขภาพตัวเอง 54 40.0 
 บริจาคใหญาติมิตรที่เจ็บปวย 24 17.8 
 วันสําคัญ เชน วันเฉลิมพระชนมพรรษา ฯลฯ 24 17.8 
 ไดรับการยกยองมีเกียรติ เชน ไดรับ เข็ม เหรียญ โล 11 8.1 
 อ่ืนๆ : เปนสิ่งที่นาสนใจ นาลอง 3 2.2 
12. การมีสิ่งจูงใจ สิ่งตอบแทน หรือของสมนาคุณใหแกผูบริจาคโลหิต n = 135 
 ควรมี (ระบุเหตุผล) 86 63.7 
    เปนที่ระลึกเปนกําลังใจเพื่อความภาคภูมิใจในการบริจาค 49 57.0
  เปนสิ่งจูงใจใหมีคนมาบริจาคเพิ่มข้ึน 15 17.4
  ไมระบุเหตุผล 22   25.6
 ไมควรมี (ระบุเหตุผล) 49 36.3 
     การบริจาคไมจําเปนตองมีสิ่งของตอบแทนเปนการทําดวยใจ 21 42.9
  ไมระบุเหตุผล 28 57.1
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ตารางที่ 4.16 จํานวนและรอยละของประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่เคยบริจาคโลหิต (ตอ)  

 

ประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

13. จํานวนครั้งที่เคยบริจาคโลหิต n = 135  
 1-2 คร้ัง 123 91.1 
 3-4 คร้ัง 6 4.4 
 5-6 คร้ัง 4 3.0 
 > 6 คร้ัง 2 1.5 
14. จํานวนครั้งที่บริจาคโลหิตในรอบปที่ผานมา (2546) n = 135 
 1 คร้ัง/ป 105 77.8 
 2 คร้ัง/ป 28 20.7 
 3 คร้ัง/ป 2 1.5 
 4 คร้ัง/ป 0 0.0 
15. เหตุผลที่ไมไดบริจาคโลหิตในรอบปที่ผานมา n = 36 36 26.7 
 ไมมีเวลาที่จะไปบริจาคไมรูวาจะไปบริจาคที่ไหน 23 63.9
 กลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวเลือด กลัวติดเชื้อ 7 19.4
 พักผอนไมเพียงพอ สุขภาพไมแข็งแรง 6 16.7
16. เปาหมายการบริจาคโลหิตในอนาคต n = 135  
 บริจาค 3-4 คร้ัง/ป 29 21.5 
 บริจาค 1-2 คร้ัง/ป 53 39.3 
 ไมแนนอน 50 37.0 
 ไมบริจาค 3 2.2 

 
จากตารางที่ 4.16 ประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายและอาชีวศึกษาที่เคยบริจาคโลหิตในเรื่องตางๆ ทั้ง 16 หัวขอ โดยอธิบายผลเรียงตาม
ลําดับหัวขอในตารางไดดังนี้  
  1. อายุตอนบริจาคโลหิตครั้งแรก พบวานักเรียนที่บริจาคโลหิตเปนครั้งแรก
เมื่ออายุ 17 ป มีมากที่สุดคือมีรอยละ 67.4 รองลงมาคือมีอายุมากกวา17 ป รอยละ 29.6 และ
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อายุ16 ป รอยละ 3.0 ตามลําดับ โดยผูที่บริจาคตอนอายุ 16 ป ไดระบุเหตุผลวามีเหตุจําเปนตอง
บริจาคใหญาติ  
  2. เหตุผลที่บริจาคโลหิตครั้งแรก พบวาสวนใหญนักเรียนจะใหเหตุผลวา
บริจาคเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย ไดกุศลผลบุญ รอยละ 85.2 รองลงมามี 2 เหตุผลคือ บริจาคให
ญาติมิตรที่เจ็บปวย และไดตรวจสุขภาพตัวเองรอยละ 5.2 และอันดับสามมี 3 เหตุผลคือบริจาค
เก็บไวใหตัวเองถูกขอรองถูกเกณฑใหมาบริจาคและเลียนแบบคนดัง ดารารอยละ 1.5  
  3. แรงผลักดันที่ทําใหตัดสินใจบริจาคโลหิตครั้งแรก พบวาแรงผลักดัน 3 
อันดับแรกที่นักเรียนตอบคือ เพื่อน รอยละ 25.9 ครู อาจารย รอยละ 20.0 และบุคคลในครอบครัว
หรือญาติ รอยละ 17.0 ตามลําดับ 
  4. ความรูสึกกอนที่จะบริจาคโลหิตครั้งแรก พบวาความรูสึก 3 อันดับแรกคือ   
ตื่นเตน รอยละ 63.0 กลัวเจ็บ รอยละ 45.9 และเฉยๆ ไมรูสึกอะไร รอยละ 20.0 ตามลําดับ 
  5. ความรูสึกหลังจากบริจาคโลหิตครั้งแรก พบวานักเรียนมีความรูสึกหลัง
จากบริจาคโลหิตครั้งแรกเปลี่ยนไปจากเดิมทันที รอยละ 69.6 และยังรูสึกเหมือนเดิมกอนที่จะ
บริจาคโลหิต รอยละ 30.4 โดยความรูสึกที่เปลี่ยนไปเปนรูสึกปติ/สุขใจมาก คิดเปนรอยละ 45.7 
รองลงมาคือ รูสึกปติ/สุขใจพอประมาณ รอยละ 28.7 รูสึกออนแอลง และรูสึกเฉยๆ เทากันคือรอย
ละ 9.6 และรูสึกแข็งแรงขึ้นนอยสุดคือรอยละ 6.4 
  6. อาการผิดปกติที่เกิดภายหลังบริจาคโลหิต พบวาหลังจากที่นักเรียนบริจาค
โลหิตแลวไมมีอาการผิดปกติใดๆมากกวาครึ่ง คือรอยละ 69.6 สวนอาการที่พบมากที่สุดคือ ออน
เพลีย/ใจส่ัน รอยละ 24.4 รองลงมาคือ หนามืด เปนลม รอยละ 17.8  และเลือดไมหยุด บวม เขียว
ช้ําบริเวณที่เจาะเลือด รอยละ 7.4 
  7. ความรูสึกที่จะบริจาคโลหิตครั้งตอไป พบวารอยละ 85.9 ของนักเรียนที่
เคยบริจาคโลหิต (135 คน) บอกวาไมกลัวที่จะบริจาคในครั้งตอไป โดยระบุเหตุผลที่ไมกลัววา
เพราะเคยบริจาคมาแลว ไมนากลัวอยางที่คิด และอยากชวยเหลือเพื่อนมนุษย ตามลําดับสวนนัก
เรียนที่กลัวใหเหตุผลวากลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวติดเชื้อ และกลัวเปนลม ตามลําดับ 
  8. บุคคลที่ไปดวยเวลาไปบริจาคโลหิต พบวานักเรียนสวนใหญจะไปกับเพื่อน
ถึงรอยละ 74.8 รองลงมา คือ ไปคนเดียว รอยละ 11.1 ซึ่งใกลเคียงกับไปกับคนในครอบครัว รอย
ละ 10.4 
  9. สถานที่ที่สะดวกในการไปบริจาคโลหิตมากที่สุด พบวาสวนใหญนักเรียน
ไปบริจาคโลหิตกับหนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ที่มารับบริจาคภายในโรงเรียน รอยละ 66.7    
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รองลงมาคือ หนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ตามสถานที่ตางๆ รอยละ 17.8 และศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ รอยละ 13.3 ตามลําดับ 
  10. การชักชวนใหบุคคลอื่นบริจาคโลหิต พบวานักเรียนสวนใหญตอบวาเคย    
ชักชวน รอยละ 72.6 โดยบุคคลที่เคยชักชวนมากสุดคือกลุมเพื่อน รอยละ 98.0 รองลงมาคือ 
บุคคลในครอบครัว รอยละ 37.8 ตามลําดับ 
  11. เหตุผลที่ใชชักชวนใหผูอ่ืนมาบริจาคโลหิต พบวาเหตุผลสําคัญ 3 อันดับ
แรกคือ บริจาคเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย ไดกุศลผลบุญ รอยละ 76.3 รองลงมาคือ ไดตรวจเลือด
และตรวจสุขภาพตัวเอง รอยละ 40.0 สวนอันดับ 3 มี 2 เหตุผลคือ บริจาคใหญาติมิตรที่เจ็บปวย 
และบริจาคเนื่องในวันสําคัญ เชน วันเฉลิมพระชนมพรรษา ฯลฯ รอยละ 17.8  
  12. การมีสิ่งจูงใจ สิ่งตอบแทน หรือของสมนาคุณใหแกผูบริจาคโลหิต พบ
วานักเรียนมากกวาครึ่งบอกวาควรมีสิ่งจูงใจ ส่ิงตอบแทน หรือของสมนาคุณใหแกผูบริจาคโลหิต 
รอยละ 63.7 โดยใหเหตุผลวา เปนที่ระลึก เปนกําลังใจ เพื่อความภาคภูมิใจในการบริจาค และเปน
ส่ิงจูงใจใหมีคนมาบริจาคเพิ่มข้ึน รอยละ 57.0 และ 17.4 ตามลําดับ 
  13. จํานวนครั้งที่เคยบริจาคโลหิต พบวาสวนใหญบริจาคโลหิตมาแลวทั้งหมด 
1-2 คร้ัง รอยละ 91.1 
  14. จํานวนครั้งที่บริจาคโลหิตในรอบปที่ผานมา พบวาในระยะ 1 ปที่ผานมา   
นักเรียนบริจาคโลหิต 1 คร้ังรอยละ77.8 บริจาค 2 คร้ัง รอยละ 20.7 และบริจาค 3 คร้ังรอยละ1.5 
ตามลําดับ 
  15. เหตุผลที่ไมไดบริจาคในรอบปที่ผานมา พบวาจากนักเรียนที่เคยบริจาค
โลหิตจํานวน 135 คน ในรอบปที่ผานมามีคนที่ไมไดบริจาคจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 26.7 
โดยให เหตุผลวาไมมีเวลาที่จะไปบริจาคไมรูวาจะไปบริจาคที่ไหน รอยละ 63.9 กลัวเข็ม กลัวเจ็บ 
กลัวเลือด กลัวติดเชื้อ รอยละ 19.4 และพักผอนไมเพียงพอ สุขภาพไมแข็งแรง รอยละ 16.7 ตาม
ลําดับ 
   16. เปาหมายการบริจาคโลหิตในอนาคต พบวา นักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต   
สวนใหญมีความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิต 1-2 คร้ัง/ป รอยละ 39.3 รองลงมาคือ บริจาคแตไม
แนนอนวาจะบริจาคกี่คร้ังตอป รอยละ 37.0 บริจาค 3-4 คร้ัง/ป รอยละ 21.5 และจะไมบริจาค 
รอยละ 2.2 ตามลําดับ  
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สวนที่  5  ขอมูลของนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวกับการบริจาค
โลหิต 
 
ตารางที่4.17 จํานวนและรอยละของขอมูลของนักเรียนในเรื่องการเปนคณะกรรมการ/สมาชิกของ

ชมรม/กิจกรรมในโรงเรียน ของนักเรียนทั้งที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาค
โลหิต    

 
การเปนคณะกรรมการ/สมาชิกของชมรม/กิจกรรมในโรงเรียน จํานวน (คน) รอยละ 

 ไมเคยเปน 1,126 76.7 
 เคยเปน  175 11.9 
      สัดสวนชมรม/กิจกรรมที่นักเรียนเคยเปน   
       ชมรมทางดานกิจกรรมเสริมกิจกรรมพิเศษกิจกรรมเพื่อสังคม 66 37.8 
       ชมรมทางดานวิชาการ 51 29.1 
       ชมรมทางดานการบันเทิง 20 11.4 
       ชมรมทางดานกีฬา 19 10.9 
       คณะกรรมการนักเรียน 14 8.0 
       ชมรมทางดานศาสนา 2 1.1 
       ไมระบุ 3 1.7 
      รวม 175 100.0 
 ปจจุบันเปน  168 11.4 
      สัดสวนชมรม/กิจกรรมที่นักเรียนเปนสมาชิกในปจจุบัน   
       ชมรมทางดานกิจกรรมเสริมกิจกรรมพิเศษกิจกรรมเพื่อสังคม 65 38.7 
       ชมรมทางดานวิชาการ 27 16.1 
       ชมรมทางดานการบันเทิง 25 14.9 
       คณะกรรมการนักเรียน 23 13.7 
       ชมรมทางดานกีฬา 16 9.5 
       ไมระบุ 12 7.1 
      รวม 168 100.0 
 รวม 1,469 100.0 
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 จากตารางที่ 4.17 การเปนคณะกรรมการ/สมาชิกของชมรม/กิจกรรมในโรงเรียน พบวา       
นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามวาปจจุบันเปนคณะกรรมการ/สมาชิกของกิจกรรม/ชมรมตางๆ ในโรง
เรียนใกลเคียงกับนักเรียนที่ตอบวา เคยเปนคณะกรรมการ/สมาชิกของกิจกรรม/ชมรมตางๆ ในโรง
เรียนแตปจจุบันไมไดเปน ซึ่งคิดเปนรอยละ 11.4 และ 11.9 ตามลําดับ ในขณะที่ ไมเคยเปนคณะ
กรรมการ/สมาชิกของกิจกรรม/ชมรมตางๆ ในโรงเรียนถึงรอยละ 76.7 และจากที่ใหนกัเรียนระบุชื่อ
กิจกรรม/ชมรมพบวาประเภทของกิจกรรม/ชมรม ที่นักเรียนเปนคณะกรรมการ/สมาชิกในปจจุบัน 
และเคยเปนคณะกรรมการ/สมาชิก 3 อันดับแรกคือ ชมรมทางดานกิจกรรมเสริม กิจกรรมพิเศษ 
กิจกรรมเพื่อสังคมชมรมทางดานวิชาการ และชมรมทางดานการบันเทิง คิดเปนรอยละ 38.7, 
16.1, 14.9 และ 37.8, 29.1, 11.4 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4.18 จํานวนและรอยละของขอมูลของโรงเรียน ในเรื่องการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ

บริจาคโลหิตในโรงเรียนในรอบปที่ผานมา (2546) ของนักเรียนทั้งที่เคยบริจาค
โลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต   

 
การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในโรงเรียน 

ในรอบปที่ผานมา (2546) 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

 ไมไดจัด 501 34.1 
 จัด 630 42.9 
 ไมทราบ 338 23.0 
 รวม 1,469 100.0 
        สัดสวนกิจกรรมที่จัด (ตอบไดมากกวา1ขอ)   
  การรับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา 544 86.3 
  ประชาสัมพันธ จัดหาผูเขารวมบริจาคโลหิต 260 41.3 
  จัดนิทรรศการเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 172 27.3 
  อ่ืนๆ 19 3.0 

 จากตารางที่ 4.18 การจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียน พบวาในระยะ 1 ปนั้น 
มีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียนรอยละ 42.9 โดยกิจกรรมที่จัดเกี่ยวกับ
การบริจาคโลหิตมีดังนี้ กิจกรรมการรับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา รอยละ 86.3 กิจกรรมการ
ประชา-สัมพันธหาผูบริจาคโลหิตดวยสื่อตางๆ เชน เสียงตามสาย โปสเตอร ฯลฯ รอยละ 41.3  
และกิจกรรม การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต รอยละ 27.3 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.19 จํานวนและรอยละของขอมูลของนักเรียน ในเรื่องการมีสวนรวมในการจัดกิจ
กรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียนของนักเรียนทั้งที่เคยบริจาคโลหิต 
และไมเคยบริจาคโลหิต   

 
การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 

ภายในโรงเรียน 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

 ไมมีสวนรวม 1,161 79.0 
 มีสวนรวม  308 21.0 
 รวม 1,469 100.0 
       สัดสวนกิจกรรมที่มีสวนรวม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ชักชวนเพื่อนหรือญาติมาบริจาคโลหิต 135 43.8 
  ชวยประชาสัมพันธ 129 41.9 
        รวมบริจาคโลหิต 110 35.7 
  อ่ืนๆ : เปนคณะกรรมการ, ชวยงานเจาหนาที่ศูนยบริการ

โลหิต เชน ชวยแจกน้ํา แจกของที่ระลึก จัดสถานที่ เปนตน 
17 5.5 

 
จากตารางที่ 4.19 การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรง

เรียน พบวานักเรียนสวนใหญไมมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียนถึง
รอยละ 79.0 โดยนักเรียนที่มีสวนรวมในการชวยเหลือการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตมี
สวนรวมในกิจกรรมดังตอไปนี้ มีสวนรวมในชักชวนเพื่อนหรือญาติใหมาบริจาคโลหิตรอยละ 43.8, 
มีสวนรวมในกิจกรรมชวยประชาสัมพันธหาผูบริจาคโลหิตรอยละ 41.9 และมีสวนรวมในการ
บริจาคโลหิตรอยละ 35.7 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.20 จํานวนและรอยละของขอมูลของนักเรียนในเรื่องความตองการจัดกิจกรรมบริจาค
โลหิตในโรงเรียน ของนักเรียนทั้งที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาคโลหิต  

 
ความตองการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน จํานวน (คน) รอยละ

 ไมควร 128 8.7 
 ควร  825 56.2 
 ไมมีความคิดเห็น 516 35.1 
 รวม 1,469 100.0 
     สัดสวนกิจกรรมและเหตุผลในกลุมนักเรียนที่เห็นควรใหมีการจัดกิจกรรม 
     กิจกรรม  รับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา 100 69.0 
                      ประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 45 31.0 
                        รวม 145 100.0 
     เหตุผล   เพื่อจะไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย ไดทําบุญ 257 75.6 
                     เพื่อนักเรียนจะไดมีความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 75 22.1 
                     เพื่อจะไดตรวจสุขภาพนักเรียน 8 2.3 
                       รวม 340 100.0 

 
จากตารางที่ 4.20 ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรง

เรียน พบวานักเรียนมีความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียน อยูใน
ระดับปานกลางรอยละ 56.2 โดยระบุกิจกรรมและเหตุผลที่เห็นควรใหมีการจัดกิจกรรมการบริจาค
โลหิตภายในโรงเรียนดังนี้ กิจกรรมรับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา มีรอยละ 69.0 และกิจกรรม
ประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตมีรอยละ 31.0 โดยใหเหตุผลวาเพื่อจะไดชวย
เหลือเพื่อนมนุษย ไดทําบุญ มีรอยละ 75.6, เพื่อนักเรียนจะไดมีความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต มี
รอยละ22.1 และเพื่อจะไดตรวจสุขภาพนักเรียน มีรอยละ 2.3 และมีนักเรียนที่ตอบวาไมมีความคิด
เห็นสูงถึงรอยละ 35.1 
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ตารางที่ 4.21 จํานวนและรอยละของขอมูลของโรงเรียนในเรื่องการมาประชาสัมพันธ หรือขอรับ
บริจาคโลหิตที่โรงเรียนของศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยของนักเรียน
ทั้งที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาคโลหิต  

 
การมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียนของ 

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
จํานวน    
(คน) 

รอยละ 

 ไมเคย 1,030 70.1 
 เคย  439 29.9 
 รวม 1,469 100.0 
      สัดสวนป พ.ศ. ที่มาประชาสัมพันธครั้งสุดทาย   
  กอน พ.ศ. 2546 22 5.0 
  พ.ศ. 2546 ถึงปจจุบัน 189 43.1 
  ไมระบุป พ.ศ.  228 51.9 
       รวม 439 100.0 

 
จากตารางที่ 4.21 การมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียนของศูนยบริการ

โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย พบวาสวนใหญนักเรียนจะตอบวาศูนยบริการโลหิตฯ ไมเคยมา
ประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตถึงรอยละ 70.1 สวนนักเรียนที่ตอบวาเคยมาประชาสัมพันธ
หรือขอรับบริจาคโลหิตมีเพียงรอยละ 29.9 โดยระบุป พ.ศ. ที่เคยมาประชาสัมพันธหรือขอรับ
บริจาคโลหิตครั้ง สุดทายดังนี้ ชวง กอน พ.ศ. 2546 มรีอยละ 5.0 และ ชวง พ.ศ. 2546 ถึงปจจุบัน 
มีรอยละ 43.1 สวนนักเรียนที่ระบุวาเคยมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิต แตไมไดระบุป 
พ.ศ. มีรอยละ 51.9 
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ตารางที่ 4.22  จํานวนและรอยละของขอมูลของนักเรียน ในเรื่องการรับทราบ ขอมูล / ขาวสาร
เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของนักเรียนทั้งที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาคโลหิต  

 

การรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

 ไมเคย 337 22.9 
 เคย  1132 77.1 
 รวม 1,469 100.0 
       สัดสวนสื่อที่เคยรับทราบขาวสาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
  โทรทัศน 848 57.7 
       เอกสาร แผนพับ 556 37.8 
  ทางโรงเรียนประกาศ 502 34.2 
  วิทยุ 500 34.0 
  ปายโฆษณา 488 33.2 
  หนังสือพิมพ 401 27.3 
  โปสเตอร 375 25.5 
  อินเตอรเน็ต 200 13.6 
  วารสาร นิตยสาร 191 13.0 
  ไปรษณียบัตร 49 3.3 
  อ่ืนๆ:   คนในครอบครัว(5),งานกาชาด(3),โรงเรียนรักษาดิน

แดน (2), เพื่อน (2), ภาพยนตร (1), หางสรรพสินคา 
(1),   ไมระบุ (7) 

21 1.4 

 
จากตารางที่ 4.22 การรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต พบวา มีนักเรียน

จํานวนมากเคยรับทราบขอมูล เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตสูงถึงรอยละ 77.1 และชนิดของสื่อที่นัก
เรียนไดรับเปนสวนมากคือ โทรทัศนรอยละ 57.7 รองลงมาคือ เอกสาร/แผนพับรอยละ 37.8  ทาง
โรงเรียนประกาศรอยละ 34.2 วิทยุรอยละ 34.0 ปายโฆษณา รอยละ 33.2 หนังสือพิมพรอยละ 
27.3 โปสเตอรรอยละ 25.5 อินเตอรเนตรอยละ 13.6 วารสาร/นิตยสารรอยละ 13.0 ไปรษณียบัตร 
รอยละ 3.3 และอื่นๆ (เชนคนในครอบครัว งานกาชาด โรงเรียนรักษาดินแดน เพื่อน ภาพยนตร 
หางสรรพสินคาเปนตน) รอยละ 1.4 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.23 จํานวนและรอยละของปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงานบริจาคโลหิตภายใน 
โรงเรียน ที่นักเรียนทั้งที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาคโลหิตไดแสดงความคิด
เห็น (n=701) 

 
ลําดับที่ ความคิดเห็น จํานวน รอยละ

1 นักเรียนไมคอยใหความรวมมือ 185 26.4 
2 กลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวติดเชื้อ 178 25.4 
3 คุณสมบัติไมครบตามที่กําหนด เชน อายุ, น้ําหนักไมถึงเกณฑ สุขภาพไมแข็งแรง 117 16.7 
3 ความพรอมของโรงเรียน ในเรื่องสถานที่ เวลา การเตรียมการ 117 16.7 
4 การประชาสัมพันธไมทั่วถึง ขาดความรูความเขาใจในการบริจาค 78 11.1 
5 ความพรอมของศูนยบริการโลหิตฯ ในเรื่องเจาหนาที่ การเตรียมการ 26 3.7 

   รวม 701 100.0 
 

จากตารางที่ 4.23 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานบริจาค
โลหิตภายในโรงเรียน นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น ถึงเรื่องปญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินงานเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในโรงเรียน มีผูตอบแบบสอบถาม 701 คน คิด
เปนรอยละ 47.7  ซึ่งนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นจัดได 5 อันดับ ดังนี้ อันดับแรกคือ นักเรียนไม
คอยใหความรวมมือรอยละ 26.4 อันดับสองคือ กลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวติดเชื้อ รอยละ 25.4 อันดับ
สามมี 2 ความคิดเห็นคือ คุณสมบัติไมครบตามที่กําหนด เชน อายุ,น้ําหนักไมถึงเกณฑ สุขภาพไม
แข็งแรง และความพรอมของโรงเรียน ในเรื่องสถานที่ เวลา การเตรียมการ รอยละ 16.7 อันดับส่ี
คือ การประชาสัมพันธไมทั่วถึง ขาดความรูความเขาใจในการบริจาค รอยละ 11.1 และอันดับหา
คือ ความพรอมของศูนยบริการโลหิตฯ ในเรื่องเจาหนาที่ การเตรียมการ รอยละ 3.7 ตามลําดับ  
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สวนที่ 6  ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 
 6.1 ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีว
ศึกษาในภาพรวม (n=1,469 คน)   
 
 ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตมีทั้งหมด 14 ขอ (แสดงในภาคผนวก ก) แบงเปนทัศนคติเชิง
บวก 11 ขอคือขอ 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61 และขอ 62  และเชิงลบ 3 ขอ ไดแกขอ 
63, 64  และขอ 65 โดยนักเรียนสวนใหญมีทัศนคติดังแสดงในตารางที่ 4.24 หนา 97 พบวา 
 
 ทัศนคติเชิงบวก เรียงตามอันดับ 3 อันดับแรกที่เห็นดวยอยางยิ่งกับการบริจาคโลหิต พบ
วา อันดับ1 คือขอ 52 การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อน
มนุษยคิดเปนรอยละ 77.5 (คะแนนเฉลี่ย 4.72) อันดับ 2 คือ ขอ 58 หากสงสัยวาติดเชื้อเอดสไม
ควรบริจาคโลหิต คิดเปนรอยละ 76.2 (คะแนนเฉลี่ย 4.60) และ อันดับ3 คือขอ 54 การบริจาค
โลหิตควรบริจาคดวยความสมัครใจคิดเปนรอยละ 75.8 (คะแนนเฉลี่ย 4.68)   
 
   ทัศนคติเชิงลบ เรียงตามอันดับ 3 อันดับแรกที่ไมเห็นดวยอยางยิ่งกับการบริจาคโลหิต 
พบวา อันดับ 1 คือขอ 65 การบริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดสคิดเปนรอยละ 19.3 (คะแนน
เฉลี่ย 2.91) อันดับ 2 คือ  ขอ63 การบริจาคโลหิตทําใหรางการทรุดโทรม คิดเปนรอยละ 17.6 
(คะแนนเฉลี่ย 2.80) อันดับ 3 คือ ขอ64 บริจาคโลหิตทุก 3 เดือน บอยเกินไปคิดเปนรอยละ 5.5 
(คะแนนเฉลี่ย 3.29) 

เมื่อนําทัศนคติทั้ง 14 ขอ มาเรียงลําดับตามคาคะแนนเฉลี่ย พบวา ทัศนคติที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคลายกับผลที่ไดจากการเรียงลําดับตามรอยละที่เห็นดวยอยางยิ่ง คือ 
อันดับ1 คือ ขอ 52 บริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย 
คะแนนเฉลี่ย 4.72  อันดับ2 คือ ขอ 54 การบริจาคโลหิตควรบริจาคดวยความสมัครใจ คะแนน
เฉลี่ย 4.68 และอันดับ3 คือ ขอ 60 ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน (ตางจากที่
เรียงลําดับตามรอยละที่เห็นดวยอยางยิ่ง) คะแนนเฉลี่ย 4.66  
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ตารางที่ 4.24 รอยละของทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาในภาพรวม (n = 1,469) 
 

รอยละ 
ลําดับที่ ขอที่ ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต 

 1  2 3 4 5 
คาเฉลี่ย* 

1 52 การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย  0.5  0.1  4.2  17.7  77.5 4.72 
2 54 การบริจาคโลหิตควรบริจาคดวยความสมัครใจ  0.3  0.3  5.9  17.6  75.8 4.68 
3 60 ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน  0.1  0.6  5.6  20.1  73.5 4.66 
4 58 หากสงสัยวาติดเชื้อเอดสไมควรบริจาคโลหิต 1.8 1.5 8.0 12.5 76.2 4.60 
5 59 บุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เชน สําสอนทางเพศ เสพยาเสพติดไมควรบริจาคโลหิต 1.7 2.1 6.7 17.4 72.1 4.56 
6 62 ควรมีการใหคําปรึกษาแกผูบริจาคโลหิตทั้งกอนและหลังการบริจาคโลหิต  0.3  1.6  7.0  25.7  65.4 4.54 
7 57 โลหิตควรไดจากการบริจาค  ไมควรไดจากการซื้อขาย  0.7  2.0  8.1  22.4  66.8 4.53 
8 61 การบริจาคโลหิตเปนประจํายังมีผลพลอยไดคือไดตรวจเช็คสุขภาพรางกายอยูเสมอ  0.3  1.2  10.1  33.9  54.5 4.41 
9 56 กลัวเจ็บเพียงนิดอาจทําใหพลาดชวยชีวิตผูอื่น  0.7  1.6  11.1  33.4  53.2 4.37 
10 55 เราควรชักชวนญาติมิตรมาบริจาคโลหิต  0.4  1.2  13.3  45.6  39.5 4.23 
11 53 การบริจาคโลหิตเปนหนาที่ที่พลเมืองพึงปฏิบัติ  0.7  1.4  15.5  50.4  32.0 4.12 
12 64 บริจาคโลหิตทุก 3 เดือนบอยเกินไป**  5.5  19.4  32.1  27.1  15.9 3.29 
13 65 การบริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดส** 19.3  18.5  27.7  20.7  13.8 2.91 
14 63 การบริจาคโลหิตทําใหรางกายทรุดโทรม**  17.6  27.0  25.9  16.7  12.9 2.80 

1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง, 2 = ไมเห็นดวย, 3 = เห็นดวยปานกลาง, 4 = เห็นดวย, 5 = เห็นดวยอยางยิ่ง    
* เรียงลําดับตามคาเฉลี่ย 
** ทัศนคติเชิงลบ
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6.2 ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา
จําแนกตามการบริจาคโลหิต (เคยบริจาค n=135 คน และไมเคยบริจาค n=1,334 คน)   
 
 จากการตอบแบบสอบถามเรื่องทัศนคติตอการบริจาคโลหิตทั้ง 14 ขอโดยจําแนกเปน   
ทัศนคติเชิงบวก 11 ขอ (ขอ52-62) และเชิงลบ 3 ขอ (ขอ63-65) โดยพิจารณาจากรอยละของ    
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาที่ใหคะแนนทัศนคติ ในระดับเห็นดวยปานกลาง
ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง และไมเห็นดวยถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง ระหวางนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และ
ไมเคยบริจาคโลหิต ดังแสดงในตารางที่ 4.25 หนา 100 อธิบายผลไดดังนี้ 
 
 ทัศนคติเชิงบวก พบวา รอยละของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต ที่ใหระดับทัศนคติตั้งแต    
เห็นดวยปานกลางถึงเห็นดวยอยางยิ่ง 3 อันดับแรกดังนี้ อันดับ1 ไดแก ขอ52 การบริจาคโลหิตเปน
การใหทานอยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย รอยละ 97.8 (คะแนนเฉลี่ย 4.79) 
อันดับ2 มี 2 ขอ คือขอ56 กลัวเจ็บเพียงนิดอาจทําใหพลาดชวยชีวิตผูอ่ืน และขอ60 ควรมีโลหิต
สํารองไวใช ภายในประเทศยามฉุกเฉิน รอยละ 94.1 (คะแนนเฉลี่ย 4.59 และ 4.73 ตามลําดับ) 
และอันดับ3 คือ ขอ61 การบริจาคโลหิตเปนประจํายังมีผลพลอยไดคือไดตรวจเช็คสุขภาพรางกาย
อยูเสมอรอยละ 92.6 (คะแนนเฉลี่ย 4.56)  
 ในสวนรอยละของนักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิต ที่ใหระดับทัศนคติตั้งแตเห็นดวยปาน
กลางถึงเห็นดวยอยางยิ่ง 3 อันดับแรก ดังนี้  อันดับ1 ไดแก ขอ52 การบริจาคโลหิตเปนการใหทาน
อยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย รอยละ95.0 (คะแนนเฉลี่ย 4.71) อันดับ2 มี 2 
ขอ คือ ขอ54 การบริจาคโลหิตควรบริจาคดวยความสมัครใจ และขอ60 ควรมีโลหิตสํารองไวใช
ภายในประเทศ   ยามฉุกเฉิน รอยละ 93.6 (คะแนนเฉลี่ย 4.69 และ 4.66 ตามลําดับ) และอันดับ3 
ไดแก ขอ62 ควรมีการใหคําปรึกษาแกผูบริจาคโลหิตทั้งกอนและหลังการบริจาคโลหิต รอยละ 
91.2 (คะแนนเฉลี่ย 4.54)     
 
 ทัศนคติเชิงลบ พบวา รอยละของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต  ที่ใหระดับทัศนคติตั้งแต 
ไมเห็นดวยถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง  เรียงอันดับได ดังนี้  อันดับ1 ไดแก ขอ63 การบริจาคโลหิตทําให
รางกายทรุดโทรม รอยละ 51.9 (คะแนนเฉลี่ย 2.72) อันดับ 2 ไดแก ขอ65 การบริจาคโลหิตมีสวน
ทําใหติดเชื้อเอดส รอยละ 48.9 (คะแนนเฉลี่ย 2.67) และอันดับ 3 ไดแก ขอ64 บริจาคโลหิตทุก 3 
เดือน บอย    เกินไป รอยละ 37.0 (คะแนนเฉลี่ย 3.07)     
 ในสวนรอยละของนักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิต ที่ใหระดับทัศนคติตั้งแตไมเห็นดวยถึง   
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  เรียงอันดบัได ดังนี้ อันดับ1 ไดแก ขอ63 การบริจาคโลหิตทําใหรางกาย    



  99

ทรุดโทรม รอยละ 43.9 (คะแนนเฉลี่ย 2.81) อันดับ 2 ไดแก ขอ65 การบริจาคโลหิตมีสวนทําให 
ติดเชื้อเอดส รอยละ 36.7(คะแนนเฉลี่ย 2.94) และอันดับ 3 ไดแก ขอ64 บริจาคโลหิตทุก 3 เดือน 
บอยเกินไป รอยละ 23.7(คะแนนเฉลี่ย 3.31)  
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ตารางที่ 4.25 รอยละของทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ใหระดับทัศนคติเห็นดวยปานกลางถึงเห็น
ดวยอยางยิ่ง เห็นดวยนอย และไมเห็นดวยถึงไมเห็นดวยอยางยิ่งระหวางนักเรียนที่เคยบริจาค  และไมเคยบริจาคโลหิต 

 
เคยบริจาค n = 135 ไมเคยบริจาค n = 1,334 ลํา

ดับ
ที่* 

ขอ
ที่ 

ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต (4-5) 
รอยละ 

(3) 
รอยละ

(1-2) 
รอยละ

คา 
เฉลี่ย 

(4-5) 
รอยละ

(3) 
รอยละ

(1-2) 
รอยละ

คา 
เฉลี่ย 

1 52 การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย 97.8 2.2 0.0 4.79 95.0 4.4 0.6 4.71 
2 54 การบริจาคโลหิตควรบริจาคดวยความสมัครใจ 91.9 8.1 0.0 4.66 93.6 5.7 0.7 4.69 
3 60 ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน 94.1 5.9 0.0 4.73 93.6 5.5 0.8 4.66 
4 58 หากสงสัยวาติดเชื้อเอดสไมควรบริจาคโลหิต 89.6 7.4 3.0 4.59 88.6 8.0 3.4 4.60 
5 59 บุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เชน สําสอนทางเพศ เสพยาเสพติดไมควรบริจาคโลหิต 90.4 5.2 4.4 4.56 89.4 6.8 3.7 4.56 
6 62 ควรมีการใหคําปรึกษาแกผูบริจาคโลหิตทั้งกอนและหลังการบริจาคโลหิต 90.4 8.1 1.5 4.59 91.2 6.9 1.9 4.54 
7 57 โลหิตควรไดจากการบริจาค  ไมควรไดจากการซื้อขาย 89.6 8.1 2.2 4.61 89.2 8.1 2.7 4.52 
8 61 การบริจาคโลหิตเปนประจํายังมีผลพลอยไดคือไดตรวจเช็คสุขภาพรางกายอยูเสมอ 92.6 6.7 0.7 4.56 87.9 10.5 1.6 4.40 
9 56 กลัวเจ็บเพียงนิดอาจทําใหพลาดชวยชีวิตผูอื่น 94.1 5.9 0.0 4.59 85.8 11.6 2.5 4.34 
10 55 เราควรชักชวนญาติมิตรมาบริจาคโลหิต 87.4 10.4 2.2 4.36 84.9 13.6 1.5 4.21 
11 53 การบริจาคโลหิตเปนหนาที่ที่พลเมืองพึงปฏิบัติ 90.4 9.6 0.0 4.33 81.6 16.0 2.3 4.09 
12 64 บริจาคโลหิตทุก 3 เดือนบอยเกินไป** 40.7 22.2 37.0 3.07 43.3 33.1 23.7 3.31 
13 65 การบริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดส** 31.1 20.0 48.9 2.67 34.9 28.5 36.7 2.94 
14 63 การบริจาคโลหิตทําใหรางกายทรุดโทรม** 34.1 14.1 51.9 2.72 29.1 27.1 43.9 2.81 

(1-2) = ไมเห็นดวย-ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (3) = เห็นดวยนอย (4-5) = เห็นดวยปานกลาง-เห็นดวยอยางยิ่ง    
* เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยรวมแสดงในตารางที่ 4.24 
** ทัศนคติเชิงลบ 
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สวนที่ 7  การใหความสําคัญ และความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง ตอกิจกรรมที่เกี่ยว
กับการบริจาคโลหิต 
  

7.1 การใหความสําคัญตอกิจกรรมการบริจาคโลหิต 
 
 จากตารางที่ 4.26 หนา 103 พบวานักเรียนมีความคิดเห็นในการใหความสําคัญตอ       
กิจกรรมการบริจาคโลหิตที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ อันดับที่1 คือขอ 69 ใหความรูแก     
นักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต เชนยาเสพติด โรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 อันดับ2 คือขอ 77 ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานการบริจาค
โลหิต เชน บริจาคโลหิต สนับสนุนการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 และ
อันดับ3 คือขอ 70 ผูอํานวยการโรงเรียนใหการสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต มีคาเฉลี่ยเทา
กับ 3.78 ตามลําดับ ซึ่งขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สดุคือขอ 71 มีการประกวดคําขวัญเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29 
 จากตารางที่ 4.27 หนา 104 พบวานักเรียนมีความคิดเห็นในการใหความสําคัญตอ       
กิจกรรมการบริจาคโลหิตในระดับมากถึงมากที่สุด  3 อันดับแรกดังนี้ อันดับที่1คือ ขอ 69 ใหความ
รูแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต เชนยาเสพติด โรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ รอยละ 73.0 อันดับที่ 2 คอื ขอ 77 ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานการบริจาคโลหิต 
เชน บริจาคโลหิต สนับสนุนการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต รอยละ 65.2 และอันดับ 3 คือ ขอ 76 
หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา มีการสอนเกี่ยวกับโลหิต การบริจาคโลหิต ฯลฯ รอยละ 
61.8      
 
 7.2 ความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง  
 
 จากตารางที่ 4.26 หนา 103 พบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริงในเรื่องมี
การปฏิบตัิกิจกรรมการบริจาคโลหิตในโรงเรียนที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ อันดับที่1 คือขอ 
69 ใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต เชนยาเสพติด โรค    
ติดตอทางเพศสัมพันธ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.53 อันดับ2 คือขอ 77 ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี
ดานการบริจาคโลหิต เชน บริจาคโลหิต สนับสนุนการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต มีคาเฉลี่ยเทา
กับ 3.44 และอันดับ3 คือขอ 70 ผูอํานวยการโรงเรียนใหการสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.31 ตามลําดับ ซึ่งขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือขอ 71 มีการประกวดคําขวัญเกี่ยว
กับการบริจาคโลหิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.83 
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 จากตารางที่ 4.27 หนา 104 พบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริงในเรื่องมี
การปฏิบัติกิจกรรมการบริจาคโลหิตในโรงเรียน ในระดับมากถึงมากที่สุด 3 อันดับแรกดังนี้ อันดับ
ที่1 ไดแก ขอ 69 ใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต เชนยา
เสพติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ51.9 อันดับ2 ไดแก ขอ 77 ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี
ดานการบริจาคโลหิต เชน บริจาคโลหิต สนับสนุนการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต รอยละ 49.3 
และอันดับ3 ไดแก ขอ 70 ผูอํานวยการโรงเรียนใหการสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิตรอยละ 
45.6 ตามลําดับ  
 
 7.3 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการใหความสําคัญและความคิดเห็นตอ
สภาพความเปนจริงเกี่ยวกับกิจกรรมการบริจาคโลหิต 
 
 จากตารางที่ 4.27 หนา 104 พบวาเมื่อพิจารณา  รอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายและอาชีวศึกษาที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด ระหวางการใหความสําคัญกับสภาพ
ความเปนจริง   พบวา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา รอยละ 43.6-73.0  ที่ให
ความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด ในขณะที่สภาพความเปนจริงมีนักเรียนรอยละ 28.7-51.9 ที่
ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของการใหความสําคัญและความคิด
เห็นตอสภาพความเปนจริงในระดับมากถึงมากที่สุด พบวามีคาเฉลี่ยคอนขางใกลเคียงกัน แตคา
เฉลี่ยของการใหความสําคัญจะสูงกวาคาเฉลี่ยของสภาพความเปนจริงทุกขอ 
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ตารางที่ 4.26  รอยละและคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นการใหความสําคัญ และความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริงของนักเรียน ตอกิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับการบริจาคโลหิตจําแนกตามกิจกรรมรายขอ (n= 1,469) 

 

ลําดับที่ รอยละการใหความสําคัญ  รอยละตอสภาพความเปนจริง 
I R

ขอที่ กิจกรรม 1  2 3 4 5 
* 
X 1 2 3 4 5 

 
X 

1 1 69 ใหความรูแกนักเรียน  เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต  
เชน ยาเสพติด , โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

3.4 4.3 19.3 28.9 44.1 4.06 7.5 9.3 31.3 26.2 25.7 3.53

2 2 77 ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานการบริจาคโลหิต เชน บริจาคโลหิต 
สนับสนุนการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต 

3.6 5.7 25.5 27.4 37.8 3.90 8.7 10.3 31.7 26.5 22.7 3.44

3 3 70 ผูอํานวยการโรงเรียนใหการสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต 4.5 8.3 25.7 27.6 33.9 3.78 10.3 13.6 30.4 26.3 19.3 3.31
4 4 76 หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา มีการสอนเกี่ยวกับโลหิต การ

บริจาคโลหิต ฯลฯ 
4.0 8.0 26.1 31.2 30.6 3.76 9.5 13.1 32.6 26.9 17.8 3.30

5 8 68 มีวิทยากรจากศูนยบริการโลหิตมาใหความรูแกนักเรียน   เกี่ยวกับโลหิตและ
คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 

7.2 7.7 25.7 29.0 30.4 3.68 14.2 15.3 31.9 23.6 15.0 3.10

6 5 75 มีการประชาสัมพันธเรื่องการบริจาคโลหิตของโรงเรียนไปยังที่ตาง ๆ บริเวณ
ใกลเคียง 

6.0 8.4 26.5 32.2 26.9 3.66 13.7 13.5 29.5 24.6 18.7 3.21

7 6 67 มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตในโรงเรียน 8.0 7.4 24.0 34.4 26.3 3.64 14.8 14.8 29.3 25.9 15.2 3.12
8 7 73 มีการจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ เพื่อเพิ่มแรงจูงใจ 6.9 9.4 29.3 30.4 24.0 3.55 13.3 16.7 30.6 24.5 14.8 3.11
9 8 72 นักเรียนเปนสื่อเชิญชวนผูปกครองและญาติมารวมบริจาคโลหิต 7.1 10.1 28.8 34.4 19.6 3.49 13.7 15.7 31.9 24.0 14.7 3.10
10 9 74 มีจดหมายขอบคุณผูที่บริจาคโลหิต 8.2 10.6 31.9 23.7 25.6 3.48 17.4 17.0 30.4 20.1 15.2 2.99
11 10 66 โรงเรียนมีการจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิต 9.4 8.6 31.3 29.0 21.6 3.45 20.6 14.4 35.8 18.7 10.4 2.84
12 11 71 มีการประกวดคําขวัญเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 9.1 14.0 33.3 26.1 17.5 3.29 18.5 19.9  32.9 17.2 11.4 2.83

* เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยการใหความสําคัญ, ระดับการใหความสําคัญ 1= ไมมีความสําคัญ, 2= สําคัญนอย, 3= สําคัญปานกลาง, 4= สําคัญมาก, 5= สําคัญมากที่สุด,  
ระดับความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง 1= ไมมีการปฏิบัติ, 2= ปฏิบัตินอย, 3= ปฏิบัติปานกลาง, 4= ปฏิบัติมาก, 5= ปฏิบัติมากที่สุด, I = การใหความสําคัญ, R = ความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง
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ตารางที่ 4.27  ความแตกตางของรอยละและคาเฉลี่ยระหวางความคิดเห็นตอการใหความสําคัญและตอสภาพความเปนจริงในระดับมากถึงมากที่สุดตอกิจ
กรรมที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต จําแนกตามกิจกรรมรายขอ (n = 1,469) 

 

ลําดับที่ การใหความสําคัญ สภาพความเปนจริง 

I R 

 
ขอ
ที่ 

 
กิจกรรม รอยละ * 

(มาก-มากที่สุด)
คาเฉลี่ย รอยละ 

(มาก-มากที่สุด)
คาเฉลี่ย

1 1 69 ใหความรูแกนักเรียน  เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต  เชน ยาเสพติด , โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 

73.0 4.06 51.9 3.53 

2 2 77 ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานการบริจาคโลหิต เชน บริจาคโลหิต สนับสนุนการจัดกิจกรรมการ
บริจาคโลหิต 

65.2 3.90 49.3 3.44 

3 4 76 หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษามีสอนเกี่ยวกับโลหิตการบริจาคโลหิต ฯลฯ 61.8 3.76 44.7 3.30 
4 3 70 ผูอํานวยการโรงเรียนใหการสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต 61.5 3.78 45.6 3.31 
5 6 67 มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตในโรงเรียน 60.7 3.64 41.1 3.12 
6 8 68 มีวิทยากรจากศูนยบริการโลหิตมาใหความรูแกนักเรียน   เกี่ยวกับโลหิตและคุณสมบัติของผูบริจาค

โลหิต 
59.4 3.68 38.7 3.10 

7 5 75 มีการประชาสัมพันธการบริจาคโลหิตของโรงเรียนไปยังที่ตางๆ บริเวณใกลเคียง 59.1 3.66 43.3 3.21 
8 7 73 มีการจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ เพื่อเพิ่มแรงจูงใจ 54.5 3.55 39.3 3.11 
9 8 72 นักเรียนเปนสื่อเชิญชวนผูปกครองและญาติของนักเรียนมารวมบริจาคโลหิต 54.0 3.49 38.7 3.10 
10 10 66 โรงเรียนมีการจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิต 50.6 3.45 29.1 2.84 
11 9 74 มีจดหมายขอบคุณผูที่บริจาคโลหิต 49.3 3.48 35.3 2.99 
12 11 71 มีการประกวดคําขวัญเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 43.6 3.29 28.7 2.83 

* เรียงลําดับตามคารอยละของการใหความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด
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7.4 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการใหความสําคัญและสภาพความเปนจริง
เกี่ยวกับ กิจกรรมการบริจาคโลหิต  ระหวางนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต กับไมเคยบริจาค
โลหิต 
 จากตารางที่ 4.28 หนา 106 เมื่อพิจารณา รอยละของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตที่ให
คะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด ระหวางการใหความสําคัญกับสภาพความเปนจริง พบวา        
นักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตรอยละ 52.6-79.3 ที่ใหความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด ในขณะที่
สภาพความเปนจริงมีการมีการปฏิบัติเพียง รอยละ 42.1-73.2 ที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่
สุด และเมื่อพิจารณารอยละของนักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิต ที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่
สุด ระหวางการใหความสําคัญกับสภาพความเปนจริง พบวา นักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิตรอยละ 
33.3-69.6 ที่ใหความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด ในขณะที่สภาพความเปนจริงมีการมีการ
ปฏิบัติเพียง รอยละ 27.3-50.9 ที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด   
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ตารางที่ 4.28  รอยละของความคิดเห็นตอการใหความสําคัญและตอสภาพความเปนจริงในระดับมากถึงมากที่สุดตอกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
จําแนกตามนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต (n = 1,469) 

 

ลําดับที่ 
รอยละ 

การใหความสําคัญ
(มาก-มากที่สุด)  

รอยละ 
สภาพความเปนจริง

(มาก-มากที่สุด)  I R ขอที่ 
 

กิจกรรมการบริจาคโลหิต 

เคย
บริจาค* 

ไมเคย
บริจาค 

เคย
บริจาค** 

ไมเคย
บริจาค 

1 6 67 มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตในโรงเรียน 79.3 69.6 58.8 38.2 
2 2 77 ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานการบริจาคโลหิต เชน บริจาคโลหิต สนับสนุนการจัดกิจกรรมการบริจาค

โลหิต 
72.6 67.4 64.5 47.5 

3 4 70 ผูอํานวยการโรงเรียนใหการสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต 71.9 63.7 60.5 43.8 
4 1 69 ใหความรูแกนักเรียน  เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต  เชน ยาเสพติด , โรคติดตอทางเพศ

สัมพันธ 
70.4 61.5 73.2 50.9 

5 7 75 มีการประชาสัมพันธเรื่องการบริจาคโลหิตของโรงเรียนไปยังที่ตาง ๆ บริเวณใกลเคียง 68.9 62.2 58.1 41.4 
6 9 72 นักเรียนเปนสื่อเชิญชวนผูปกครองและญาติของนักเรียนมารวมบริจาคโลหิต 67.4 60.0 52.6 36.6 
6 3 74 หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษามีสอนเกี่ยวกับโลหิต การบริจาคโลหิต ฯลฯ 67.4 56.3 61.2 43.6 
7 8 73 มีการจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ เพื่อเพิ่มแรงจูงใจ 63.7 57.8 53.5 37.4 
8 5 68 มีวิทยากรจากศูนยบริการโลหิตมาใหความรูแกนักเรียน   เกี่ยวกับโลหิตและคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 62.2 48.1 59.1 37.7 
9 10 66 โรงเรียนมีการจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิต 59.3 33.3 49.8 28.7 
10 12 71 มีการประกวดคําขวัญเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 58.5 42.2 42.1 27.3 
11 11 74 มีจดหมายขอบคุณผูที่บริจาคโลหิต 52.6 47.4 49.0 34.0 

I = การใหความสําคัญ, R = ความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง, * I เรียงตามรอยละการใหความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุดของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต 
** R เรียงตามรอยละความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริงในระดับมากถึงมากที่สุดของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต
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สวนที่ 8 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต 
 

8.1 ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ไมเคย
บริจาค และเคยบริจาคโลหิต 
 

 เมื่อพิจารณาปจจัยสวนบุคคล ซึ่งไดแก โปรแกรมการเรียน (สังกัดของโรงเรียน) การเขา
รวมโครงการการบริจาคโลหิต และโรคประจําตัว กับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต ของนักเรียนที่เคย
บริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต พบความสัมพันธแสดงดังตารางที่ 4.29 ดังนี้  
 

ตารางที่ 4.29 เปรียบเทียบการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา 
กับปจจัยสวนบุคคล และระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 

การบริจาคโลหิต 
เคยบริจาค ไมเคยบริจาค

 
ปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
รวม 

 
χ2 

 
df 

 
p - value

1. สังกัดโรงเรียน (n=1,469)      
1 สํานักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน 
114 

(11.2) 
908 

(88.8) 
1022 

(100.0) 
14.8 1 <0.001* 

2 สํานักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา 

21 
(4.7) 

426 
95.3 

447 
(100.0) 

   

2. การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต 
(n=1,469)      

1 เขารวม ในปจจุบัน 89 
(17.7) 

413 
(82.3) 

502 
(100.0) 

67.3 2 <0.001* 

2 เคยเขารวม แตปจจุบันไมได
เขารวม 

26 
(5.5) 

445 
(94.5) 

471 
(100.0) 

   

3 ไมเคยเขารวม 20 
(4.0) 

476 
(96.0) 

496 
(100.0) 

   

3. โรคประจําตัว (n=1,469)      
 มี 11 

(5.6) 
185 

(94.4) 
196 

(100.0) 
3.0 1 0.08 

 ไมมี 124 
(9.7) 

1149 
(90.3) 

1273 
(100.0) 

   

*มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001) 
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 จากตารางที่ 4.29 ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต ของ     
นักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต อธิบายผลเรียงลําดับตามหัวขอที่แสดงใน    
ตารางไดดังนี้ 
  1. สังกัดโรงเรียน พบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมีความแตกตางกันอยางมี
นัย-สําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001) ตามสังกัดของโรงเรียนพบวา สวนมากนักเรียนที่บริจาค
โลหิตอยูในโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามญัศึกษา) มีถึง
รอยละ 11.2  สวนนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรม
อาชีวศึกษา) มี    นักเรียนที่บริจาคโลหิตรอยละ 4.7   
  2. การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิต การบริจาค
โลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติอยางสูง (p<0.001) ตามการเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิต โดย
พบวา สวนมาก นักเรยีนที่บริจาคโลหิตจะเปนนักเรียนของโรงเรียนในกลุมที่เขารวมโครงการการ
บริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ในปจจุบันรอยละ 17.7  รองลงมาคือ
นักเรียนของโรงเรียนในกลุมที่เคยเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต กับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย แตปจจุบันไมไดเขารวมรอยละ 5.5  และนักเรียนของโรงเรียนในกลุมที่ไมเคยเขา
รวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย รอยละ 4.0 ตาม
ลําดับ 
  3. โรคประจําตัว พบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และ  อาชีวศึกษา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.08) ตามการมีโรคประจําตัว  
พบวา สวนมากนักเรียนที่บริจาคโลหิตไมมีโรคประจําตัวรอยละ 9.7 และนักเรียนที่มีโรคประจําตัว
บริจาคโลหิต รอยละ5.6  
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8.2 ปจจัยดานความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
และอาชีวศึกษาที่ไมเคยบริจาค และเคยบริจาคโลหิต 
 
 เมื่อพิจารณาปจจัยดานความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต กับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต ของ  
นักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต พบความสัมพันธแสดงดังตารางที่ 4.30 ดังนี้  
 
ตารางที่ 4.30 เปรียบเทียบการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา 

กับปจจัยดานความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต และระดับนยัสําคัญทางสถิติ  
 

การบริจาคโลหิต 
เคย

บริจาค 
ไมเคย
บริจาค 

 
ความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต   

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
  รวม 

 
χ2 

 
df 

 
p - value

ระดับความรู  (n=1,469)      
1  ระดับต่ํา (0-6 คะแนน) 93 

(7.1)  
1,214 
(92.9) 

1,307 
(100.0) 

58.9 1 <0.001* 

2 ระดับสูง (7-10 คะแนน) 42 
(25.9) 

120 
(74.1) 

162 
(100.0) 

   

*มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001)  
 
 จากตารางที่ 4.30 ปจจัยดานความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต มีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการบริจาคโลหิต พบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001) ตามระดับคะแนนความรู โดย
พบวา สวนมาก นักเรียนที่มีความรูในระดับที่สูงกวาจะมีอัตราการบริจาคโลหิตที่สูงกวา คือสวน
มากนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตจะเปนนักเรียนที่มีคะแนนความรูอยูในระดับสูง (7-10 คะแนน) 
รอยละ 25.9 โดยในกลุมนักเรียนที่มีระดับคะแนนความรูอยูในระดับตํ่าพบวา สวนใหญเปนกลุม
นักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิตถึงรอยละ 92.9 
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8.3 ปจจัยดานประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต ของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ไมเคยบริจาค และเคยบริจาคโลหิต 
 

 เมื่อพิจารณาปจจัยดานประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต ซึ่งไดแก พฤติ
กรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัว พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของเพื่อนสนิท และการ
ทราบหมูโลหิต กับพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาค
โลหิตพบความสัมพันธแสดงดังตารางที่ 4.31 ดังนี้  
 

ตารางที่ 4.31 เปรียบเทียบการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา
กับปจจัยดานประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต และระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 

 

การบริจาคโลหิต 
เคยบริจาค ไมเคยบริจาคปจจัยดานประสบการณที่เกี่ยว

ของกับการบริจาคโลหิต จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
รวม 

 
χ2 

 
df 

 
p - value

1 พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของ 
บุคคลในครอบครัว (n=1,226) 

     

 มีบุคคลในครอบครัวบริจาค 102 
(15.0) 

576 
(85.0) 

678 
(100.0) 

37.8 1 <0.001* 

 ไมมีบุคคลในครอบครัวบริจาค 23 
(4.2) 

525 
(95.8) 

548 
(100.0) 

   

2 พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของ 
เพ่ือนสนิท (n=1,153) 

     

 มีเพื่อนสนิทบริจาค 119 
(23.2) 

395 
(76.8) 

514 
(100.0) 

128.6 1 <0.001* 

 ไมมีเพื่อนสนิทบริจาค 11 
(1.7) 

628 
(98.3) 

639 
(100.0) 

   

3 การทราบหมูโลหิต (n=1,469)      

 ทราบ 126 
(9.9) 

1147 
(90.1) 

1273 
(100.0) 

5.1 1 <0.05** 

 ไมทราบ 9 
(4.6) 

187 
(95.4) 

196 
(100.0) 

   

*มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001)  
**มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  
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 จากตารางที่ 4.31 ปจจัยดานประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต ที่มีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต ของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต 
อธิบายผลเรียงลําดับตามหัวขอที่แสดงในตารางไดดังนี้ 

1. พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัว พบวาการบริจาค
โลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติอยางสูง (p<0.001) ตามพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัว โดยที่นักเรียนที่มี
บุคคลในครอบครัวบรจิาคโลหิต มีอัตราการบริจาครอยละ 15.0 สวนผูที่ไมมีบุคคลในครอบครัว
บริจาคโลหิต มีอัตราการบริจาครอยละ 4.2 

2. พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของเพื่อนสนิท พบวาการบริจาคโลหิตของ  
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
อยางสูง  (p<0.001) ตามพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของเพื่อนสนิท โดยที่นักเรียนที่มีเพื่อนสนิท
บริจาคโลหิต มีอัตราการบริจาครอยละ 23.2 สวนผูที่ไมมีเพื่อนสนิทบริจาคโลหิต มีอัตราการ
บริจาครอยละ 1.7 
  3. การทราบหมูโลหิต พบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายและอาชีวศึกษา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ตามการทราบหมู
โลหิต โดยที่นักเรียนที่ทราบหมูโลหิตของตนเองมีอัตราการบริจาครอยละ 9.9 สวนผูที่ไมทราบหมู
โลหิต มีอัตราการบริจาครอยละ 4.6  
 

8.4 ปจจัยดานขอมูลนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ไมเคยบริจาค และเคย
บริจาคโลหิต 
 
 เมื่อพิจารณาปจจัยดานขอมูลนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิต ซึ่งไดแก การเปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรมตางๆของโรงเรียน การจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในโรงเรียนในรอบปที่ผานมา การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
การบริจาคโลหิตในโรงเรียน ความตองการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน การมาประชา
สัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียนของศูนยบริการโลหิตฯ และการรับทราบขอมลู/ขาวสาร
เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต กับพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคย
บริจาคโลหิต พบความสัมพันธแสดงดังตารางที่ 4.32 ดังนี้  
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ตารางที่ 4.32 เปรียบเทียบการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา 
กับปจจัยดานขอมูลนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิต และระดับนัยสําคัญทางสถิติ  

 
การบริจาคโลหิต 

เคยบริจาค ไมเคยบริจาค
ปจจัยดานขอมูลนักเรียนที่โรงเรียน 
และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวของกับ

การบริจาคโลหิต จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
รวม 

 

 
χ2 

 
df 

 
p - value

1. การเปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรม
ตางๆ ของโรงเรียน (n=1,469) 

     

 ไมเคยเปน 88 
(7.8) 

1038 
(92.2) 

1126 
(100.0) 

11.1 2 <0.05** 

 เคยเปน 23 
(13.1) 

152 
(86.9) 

175 
(100.0) 

   

 ปจจุบันเปน 24 
(14.3) 

144 
(85.7) 

168 
(100.0) 

   

2. การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตใน
โรงเรียนในรอบปที่ผานมา (n=1,131) 

     

 ไมไดจัด 33 
(6.6) 

468 
(93.4) 

501 
(100.0) 

14.1 1 <0.001* 

 จัด 86 
(13.7) 

544 
(86.3) 

630 
(100.0) 

   

3. การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิตในโรงเรียน (n=1,469) 

     

 ไมมีสวนรวม 45 
(3.9) 

1116 
(96.1) 

1161 
(100.0) 

183.3 1 <0.001* 

 มีสวนรวม 90 
(29.2) 

218 
(70.8) 

308 
(100.0) 

   

*มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง(p<0.001) 
 **มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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ตารางที่ 4.32 เปรียบเทียบการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา 
กับปจจัยดานขอมูลนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิต และระดับนัยสําคัญทางสถิติ (ตอ) 

 
การบริจาคโลหิต 

เคยบริจาค ไมเคยบริจาค
ปจจัยดานขอมูลนักเรียนที่โรงเรียน 
และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวของกับ

การบริจาคโลหิต จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
รวม 

 
χ2 

 
df 

 
p - value

4. ความตองการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตใน  
โรงเรียน (n= 953) 

     

 ไมควร 11 
(8.6) 

117 
(91.4) 

128 
(100.0) 

0.624 1 0.430 

 ควร 94 
(11.4) 

731 
(88.6) 

825 
(100.0) 

   

5. การมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิต
ที่โรงเรียนของศูนยบริการโลหิตฯ (n=1,469) 

     

 ไมเคย 59 
(5.7) 

971 
(94.3) 

1030 
(100.0) 

48.1 1 <0.001*

 เคย 76 
(17.3) 

363 
(82.7) 

439 
(100.0) 

   

6. การรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิต (n=1,469) 

     

 ไมเคย 24 
(7.1) 

313 
(92.9) 

337 
(100.0) 

1.9 1 0.165 

 เคย 111 
(9.8) 

1021 
(90.2) 

1132 
(100.0) 

   

*มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001)  
 
 จากตารางที่ 4.32 ปจจัยดานขอมูลนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวของ
กับการบริจาคโลหิต ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต ของนักเรียนที่เคยบริจาค
โลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต อธิบายผลเรียงลําดับตามหัวขอที่แสดงในตารางไดดังนี้ 
  1. การเปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรมตางๆ พบวาการบริจาคโลหิต
ของ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ตามการเปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรมตางๆ พบวานักเรียนที่เปนคณะกรรมการ
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หรือสมาชิกชมรมตางๆ มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 14.3 สวนกลุมที่ไมเปนคณะกรรมการหรือ
สมาชิกชมรมใดๆ มีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 7.8 
  2. การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในโรงเรียนในรอบปที่ผานมา 
พบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษามีความแตกตางอยางมี
นัย-สําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001) ตามการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในโรงเรียน
ในรอบปที่ผานมาพบวานักเรียนที่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในโรงเรียนใน
รอบปที่ผานมามีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 13.7 สวนกลุมที่ไมมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิตใน โรงเรียนเลยในรอบปที่ผานมามีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 6.6 
  3. การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรง
เรียน พบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษามีความแตกตาง
อยางมีนัย-สําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001) ตามการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิตภายในโรงเรียน พบวานักเรียนที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบรจิาคโลหิต
ภายในโรงเรียน มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 29.2 สวนกลุมที่ไมมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียน มีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 3.9 
  4. ความตองการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน พบวาการบริจาค
โลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) ตามการมีความตองการใหมีการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน พบวา        
นักเรียนที่มีความตองการใหมีการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน มอัีตราการบริจาคโลหิตรอย
ละ 11.4 สวนกลุมที่ไมมีความตองการใหมีการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน มีอัตราการ
บริจาคโลหิต รอยละ 8.6 
  5. การมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียนของศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย พบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ   
อาชีวศึกษามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001) ตามการมาประชา
สัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียนของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย พบวา   
นักเรียนที่ตอบวาศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เคยมาประชาสัมพันธหรือขอรับ
บริจาคโลหิตที่โรงเรียน มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 17.3 สวนนักเรียนที่ตอบวาศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เคยมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียน มีอัตราการ
บริจาคโลหิต รอยละ 5.7 
  6. การรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต พบวาการบริจาค
โลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาไมมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) ตามการการรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต พบวานักเรียนที่มี
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การรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 9.8 สวนกลุม
ที่ไมมีการรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต มีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 7.1  

 
8.5 ปจจัยดานทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายและอาชีวศึกษาที่ไมเคยบริจาค และเคยบริจาคโลหิต 
 
 เมื่อพิจารณาปจจัยดานทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต กับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต
ของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิตพบความสัมพันธแสดงดังตารางที่ 4.33  
ดังนี้  
 

ตารางที่ 4.33 เปรียบเทียบการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา 
กับปจจัยดานทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต และระดับนัยสําคัญทางสถิติ  

 

การบริจาคโลหิต 
เคย

บริจาค 
ไมเคย
บริจาค 

ปจจัยดานทัศนคติเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิต 

 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 
รวม 

 
χ2 

 
df 

 
p - value

1. ระดับทัศนคติ (n=1,469)      
 ไมดี (< 80%) 39 

(8.8) 
402 

(91.2) 
441 

(100.0) 
0.04 1 0.84 

 ดี ( ≥ 80%) 96 
(9.3) 

932 
(90.7) 

1,028 
(100.0) 

   

 

 จากตารางที่ 4.32 ปจจัยดานระดับทัศนคติ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาค
โลหิต พบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาไมมีความแตก
ตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ตามระดับทัศนคติ พบวานักเรียนที่มีระดับทัศนคติดี 
(คะแนนทัศนคติมากกวาหรือเทากับ 80%) มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 9.3 สวนกลุมที่ระดับ
ทัศนคติไมดี (คะแนนทัศนคตินอยกวา 80%) มีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 8.8 ดังนั้นคนที่มี  
ทัศนคติตางกันมีการบริจาคโลหิตที่ไมตางกัน 
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สวนที่  9  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต  
 
 จากการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครทั้งที่
เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิตไดแสดงความคิดเห็นขอเสนอแนะในหัวขอคําถามที่เกี่ยว
กับการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต 3 ขอ โดยผูวิจัยไดทําการรวบรวมและจัดกลุมขอเสนอแนะ
ตางๆ ในแตละหัวขอ โดยมีผลการศึกษาดังนี้  
 

9.1 ปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม 
การบริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง  

 

นักเรียนผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น ถึงเรื่องปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก 
ที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการบริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง มีผูตอบแบบสอบถาม 
558 คน คิดเปนรอยละ 38.0  โดยมีจํานวนความคิดเห็นทั้งหมด 1,346 ความคิดเห็น โดยทําการ
รวบรวมความคิดเห็นทั้งหมดและจัดกลุมความคิดเห็นเรียงลําดับตามคารอยละ ดังแสดงในตาราง
ที่ 4.34 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.34 จํานวนและรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนดานปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับ
แรกที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการบริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง 

    
ลําดับที่ ความคิดเห็น จํานวน รอยละ 

1 ใหความรูแกนักเรียนในเรื่องการบริจาคโลหิต 302 22.4 
2 ทําใหนักเรียนตระหนักวาการบริจาคโลหิตเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย 254 18.9 
3 มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตอยางทั่วถึง 245 18.2 
4 สรางแรงจูงใจ เชน มีของที่ระลึกแจก จัดรับบริจาคดลหิตในวันสําคัญ 152 11.3 
5 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรม และนิทรรศการเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 116 8.6 
6 ทําใหนักเรียนทราบวาการบริจาคโลหิตเปนการไดตรวจเช็คสุขภาพได 101 7.5 
7 มีแบบอยางที่ดีในการเชิญชวน เชน เพื่อน ครูอาจารย ดารา คนในครอบครัว 71 5.3 
8 ความสมัครใจที่จะบริจาคโลหิตของนักเรียน 65 4.8 
9 มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตในโรงเรียน 40 3.0 

   รวม 1,346 100.00 
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จากตารางที่ 4.34 ความคิดเห็น 3 อันดับแรกคือ อันดับหนึ่งคือ ใหความรูแกนักเรียนใน
เร่ืองการบริจาคโลหิต รอยละ 22.4 อันดับสองคือ ทําใหนักเรียนตระหนักวาการบริจาคโลหิตเปน
การชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย รอยละ 18.9 และอันดับสามคือ มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิตอยางทั่วถึง รอยละ 18.2 และความคิดเห็นอันดับอ่ืนๆ ที่ไดจากการแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียน มีดังนี้ สรางแรงจูงใจ เชน มีของที่ระลึกแจก จัดรับบริจาคดลหิตในวันสําคัญ โรงเรียน
มีการจัดกิจกรรม และนิทรรศการเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ทําใหนักเรียนทราบวาการบริจาคโลหิต
เปนการไดตรวจเช็คสุขภาพได มีแบบอยางที่ดีในการเชิญชวน เชน เพื่อน ครูอาจารย ดารา คนใน
ครอบครัว ความสมัครใจที่จะบริจาคโลหิตของนักเรยีน มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตใน    
โรงเรียน ตามลําดับ 
 

9.2 ปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่จะชวยสงเสริมใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการ
บริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง 

นักเรียนผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น ถึงเรื่องปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก 
ที่จะชวยสงเสริมใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง มีผูตอบแบบสอบถาม 448 
คน คิดเปนรอยละ 30.5 โดยมีจํานวนความคิดเหน็ทั้งหมด 1,071 ความคิดเห็น โดยทําการรวบ
รวมความคิดเห็นทั้งหมดและจัดกลุมความคิดเห็นเรียงลําดับตามคารอยละ ดังแสดงในตารางที่ 
4.35 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.35 จํานวนและรอยละความคิดเห็นของนักเรียนดานปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่

จะชวยสงเสริมใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง 
 
ลําดับที่ ความคิดเห็น จํานวน รอยละ 

1 ความรวมมือของทุกฝาย (โรงเรียน, ศูนยฯ, ครู, นักเรียน ฯลฯ) 456 42.6 
2 การประชาสัมพันธอยางทั่วถึง 187 17.5 
3 ใหความรูแกนักเรียนในเรื่องการบริจาคโลหิต 135 12.6 
4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่นาสนใจ 81 7.6 
5 การบริจาคโลหิตเปนการชวยเหลือเพื่อนมนุษย 65 6.1 
6 ใหงบประมาณแกโรงเรียนในการจัดกิจกรรม 51 4.8 
7 ความพรอมของโรงเรียนในเรื่อง เวลา สถานที่ บุคลากร 41 3.8 
8 การใหของรางวัลแกโรงเรียนและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต 31 2.8 
9 ความพรอมของนักเรียนตามคุณสมบัติผูบริจาคโลหิต 24 2.2 
 รวม 1,071 100.0 
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จากตารางที่ 4.35 ความคิดเห็น 3 อันดับแรกคือ อันดับหนึ่งคือ ความรวมมือของทุกฝาย   
(โรงเรียน ศูนยฯ ครู นักเรียน ฯลฯ) รอยละ 42.6 อันดับสองคือ การประชาสัมพันธอยางทั่วถึง รอย
ละ 17.5 และอันดับสามคือ ใหความรูแกนักเรียนในเรื่องการบริจาคโลหิต รอยละ 12.6 และความ
คิดเห็นอันดับอ่ืนๆ ที่ไดจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนมีดังนี้  การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
นาสนใจ การบริจาคโลหิตเปนการชวยเหลือเพื่อนมนุษย ใหงบประมาณแกโรงเรียนในการจัด    
กิจกรรม ความพรอมของโรงเรียนในเรื่อง เวลา สถานที่ บุคลากร การใหของรางวัลแกโรงเรียน และ
นักเรียนในการจัด       กิจกรรมการบริจาคโลหิต ความพรอมของนักเรียนตามคุณสมบัติผูบริจาค
โลหิต ตามลําดับ 
 

9.3 ปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่จะเปนอุปสรรคตอการจัดกิจกรรมการ
บริจาคโลหิต 

นักเรียนผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น ถึงเรื่องปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก 
ที่จะเปนอุปสรรคตอการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต มีผูตอบแบบสอบถาม 485 คน คิดเปนรอย
ละ 33.0  โดยมีจํานวนความคิดเห็นทั้งหมด 1,203 ความคิดเห็น โดยทําการรวบรวมความคิดเห็น
ทั้งหมดและจัดกลุมความคิดเห็นเรียงลําดับตามคารอยละ ดังแสดงในตารางที่ 4.36 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.36 จํานวนและรอยละความคิดเห็นของนักเรียนดานปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่

จะเปนอุปสรรคตอการจัดกิจกรรมการบรจิาคโลหิต 
 
ลําดับที่ ความคิดเห็น จํานวน รอยละ 

1 นักเรียน กลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวติดเชื้อ 304 25.3 
2 นักเรียนไมใหความรวมมือ 281 23.3 
3 การขาดการประชาสัมพันธที่ทั่วถึง 211 17.5 
4 ความพรอมของโรงเรียนในเรื่อง เวลา สถานที่ เงินทุน บุคลากร 202 16.8 
5 ความพรอมของนักเรียนตามคุณสมบัติผูบริจาค เชน อายุและน้ําหนักไมถึง

เกณฑ 
173 14.4 

6 ความพรอมของศูนยบริการโลหิตฯ เชน ในเรื่องอุปกรณ เจาหนาที่ 32 2.7 
 รวม 1,203 100.0 

 
จากตารางที่ 4.36 ความคิดเห็น 3 อันดับแรกคือ อันดับหนึ่งคือ นักเรียน กลัวเข็ม กลัวเจ็บ 

กลัวติดเชื้อ รอยละ 25.3 อันดับสองคือ นักเรียนไมใหความรวมมือ รอยละ 23.3 และอันดับสามคือ 
การขาดการประชาสัมพันธที่ทั่วถึง รอยละ 17.5 และความคิดเห็นอันดับอ่ืนๆ ที่ไดจากการแสดง
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ความคิดเห็นของนักเรียนมีดังนี้  ความพรอมของโรงเรียนในเรื่อง เวลา สถานที่ เงินทุน บุคลากร 
ความพรอมของนักเรียนตามคุณสมบัติผูบริจาค เชน อายุและน้ําหนักไมถึงเกณฑ ความพรอมของ
ศูนยบริการโลหิตฯ เชน ในเรื่องอุปกรณ เจาหนาที่ ตามลําดับ 
 
 
 
 

  
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional 
Descriptive Study) เพื่อศึกษาอัตราการบริจาคโลหิต และปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิตใน
กลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา ที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรม
อาชีวศึกษา) เฉพาะภาครัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางที่ศึกษา 
คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา ที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรม
อาชีวศึกษา) เฉพาะภาครัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสุมเลือกไดโรงเรียนในระดับมัธยมทั้ง
หมด 6 โรงเรียน และโรงเรียนระดับอาชีวศึกษาทั้งหมด 3 โรงเรียน ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เก็บรวบรวมขอมูลในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2547 นําขอมูลมาวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จ
รูป SPSS for windows สรุปผลไดดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
1. การตอบกลับของขอมูล   

 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง 1,260 คน โดยทําการ
สงแบบสอบถามไปจํานวน 1,605 ชุด มีการตอบกลับแบบสอบถามทั้งหมด 1,469 คน คิดเปนรอย
ละ 91.5 ซึ่งไดเกินจํานวนเปาหมายกลุมตัวอยางที่ตั้งไว โดยจําแนกอัตราการตอบกลับออกเปน 3 
หัวขอดังนี้ 
 1.1 สังกัดของโรงเรียน ปรากฏวาโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีว
ศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) มีอัตราการตอบกลับรอยละ 93.7 ซึ่งมากกวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) อัตราการตอบกลับรอยละ 90.6  
 1.2 การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต กับศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากา
ชาดไทย ปรากฏวา โรงเรียนที่เขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  
สภากาชาดไทย ในปจจุบันมีอัตราตอบกลับสูงสุด (รอยละ 93.8) รองลงมาคือ โรงเรียนที่ไมเคย
เขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย (รอยละ 92.7) 
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และโรงเรียนที่เคยเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
แตปจจุบันไมไดเขารวม (รอยละ 88.0) ตามลําดับ 
 1.3 สถาบันการศึกษา ปรากฏวาสถาบันการศึกษาที่สงแบบสอบถามไป ทั้งหมด 9     
โรงเรียน สวนใหญมีอัตราการตอบกลับอยูที่รอยละ 90 กวาขึ้นไป มีเพียง 2 โรงเรียน ที่มีอัตราการ
ตอบกลับอยูที่รอยละ 80 กวาขึ้นไป ถือวาอยูในระดับที่นาพอใจ 
 
2. ขอมลูทั่วไป และขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 
 นักเรียนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 53.8) มากกวาเพศหญิง (รอย
ละ 46.2) มีอายุอยูในชวง 17–18 ป (รอยละ 54.1) โดยมีอายุเฉลี่ยเทากับ 16.8 ป อายุนอยที่สุด 
15 ป มากที่สุด 20 ป มีน้ําหนักตัวมากกวาหรือเทากับ 45 กิโลกรัม (รอยละ 86.8) และมีน้ําหนัก
เฉลี่ย 55.2 กิโลกรัม น้ําหนักนอยที่สุด 33 กิโลกรัม มากที่สุด 120 กิโลกรัม สวนใหญกําลังศึกษา
อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (รอยละ 27.6) และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (รอยละ 22.4) 
ใกลเคียงกัน ผลการเรียนอยูในระดับเกรดเฉลี่ย 2.01-3.00 (รอยละ 43.6) สวนใหญบิดามารดาอยู
รวมกัน (รอยละ 71.7) ไดรับคาใชจายตอเดือน 1,000-2,000 บาท (รอยละ 47.9) และพบวา      
นักเรียนไมมีโรคประจําตัวใดๆ มีถึงรอยละ 86.7 สวนในกลุมที่มีโรคประจําตัวพบวาโรคที่พบมาก 
ที่สุดคือ โรคภูมิแพ รองลงมาคือ โรคกระเพาะอาหาร และหอบ หืด ตามลําดับ โดยมีพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายใกลเคียงกันระหวาง ออกกําลังกายนานๆ คร้ัง (รอยละ 37.8)  และออกกําลังกาย
มากกวาหรือเทากับ 3 คร้ังตอสัปดาห (รอยละ 36.1) และมีนักเรียนที่เคยเปนโรคมาลาเรีย เพียง
รอยละ 1.1  
 
3. ความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต 
 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องโลหิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีว-
ศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จากคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโลหิตทั้งหมด 10 ขอ พบวาใน  
ภาพรวมนักเรียนมีความรู เร่ืองหมูโลหิตของคนไทยที่พบนอยและหายากมากที่สุด รองลงมาคือ
เร่ืองสถานที่ที่สามารถบริจาคโลหิตได และเรื่องระยะเวลาในการเวนชวงหางของการบริจาคโลหิต
แตละครั้งตามลําดับ  สวนเรื่องที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุด หรือไมมีความรูในเรื่องบุคคลที่ไมควร
บริจาคโลหิต รองลงมาคือเร่ืองการสรางโลหิตขึ้นมาทดแทนของไขกระดูก และเรื่องปริมาณโลหิต
ในรางกาย ตามลําดับ ซึ่งโดยสรุปนักเรียนยังมีความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต นอยกวารอยละ 
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40.0 เมื่อพิจารณารายหมวด พบวาหมวดที่นักเรียนยังมีความรูนอยอยูคือหมวดที่ 1 ความรูทั่วไป
เร่ืองโลหิต และหมวดที่ 2 คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต โดยมีรอยละการตอบถูกทุกขอในหมวดที่ 
1 และหมวดที่ 2 รอยละ 1.8 และ 4.1 เทานั้น และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกันระหวาง คะแนน
เฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูของนักเรียนในภาพรวม ตามการเขารวมโครงการการ
บริจาคโลหิต พบวาคะแนนเฉลี่ยในกลุมนักเรียนที่โรงเรียนเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตใน
ปจจุบันมีคาสูงสุด คอืมีคะแนนเฉลี่ย 4.35 สวนในกลุมนักเรียนที่โรงเรียนเคยเขารวมโครงการการ
บริจาคโลหิตแตปจจุบันไมไดเขารวม และกลุมนักเรียนที่โรงเรียนไมเคยเขารวมโครงการการ
บริจาคโลหิตเลย พบวามีคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกันคือ 3.49 และ 3.52 ตามลําดับ โดยมีคะแนน
เฉลี่ยในภาพรวมเทากับ 3.79 นอกจากนี้เมื่อพิจารณารอยละของระดับคะแนนความรูรวมพบวา
นักเรียนมีความรูอยูในระดับตํ่าถึงรอยละ 89.0  
 
4. อัตราการบริจาคโลหิตและประสบการณเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
  
 จากการศึกษาอัตราการบริจาคโลหิต และประสบการณเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของ   
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 
  
 4.1 อัตราการบริจาคโลหิต 
  
 อัตราการบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 9.2 และเมื่อจําแนกตามสังกัดของ
โรงเรียน พบวาโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) มี
อัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 11.2 สูงกวาโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
(กรมอาชีวศึกษา) ซึ่งมีอัตราการบริจาคโลหิตเพียงรอยละ 4.7 และหากจําแนกตามการเขารวม
โครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย พบวาโรงเรียนที่เขารวม
โครงการการบริจาคโลหิตในปจจุบัน มีอัตราการบริจาคโลหิตสูงสุดเทากับรอยละ 17.7 รองลงมา
คือ โรงเรียนที่เคยเขารวมโครงการแตปจจุบันไมไดเขารวม และโรงเรียนที่ไมเคยเขารวมโครงการ 
โดยมีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 5.5 และ 4.0 ตามลําดับ 
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4.2 ประสบการณที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของนักเรียน 
 

4.2.1 ประสบการณที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย และอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาคโลหิต 
จากการศึกษา มีดังนี้ 
  ประสบการณในเรื่องพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัวและเพื่อน
สนิท พบวาบุคคลในครอบครัวเคยบริจาคโลหิต รอยละ 46.2 และเพื่อนสนิทเคยบริจาคโลหิต รอย
ละ 35.0 ความถี่ในการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัวและเพื่อนสนิท สวนใหญความถี่ในการ
บริจาคเปนแบบไมแนนอน รอยละ 55.2 และ 56.6 ตามลําดับ โดยรองลงมาคือบริจาค 1-2 คร้ังตอ
ป (รอยละ 28.6, 34.1) และบริจาค 3-4 คร้ังตอป (รอยละ 16.2, 9.3) ตามลําดับ ในเรื่องหมูโลหิต
พบวานักเรียนสวนใหญทราบหมูโลหิตของตนเองถึงรอยละ 86.7 และหมูโลหิตที่พบมากที่สุดคือ 
หมูโอ หมูบี หมูเอ และหมูเอบี พบเปนรอยละ 40.0, 32.8, 20.0 และ 7.2 ตามลําดับ  

4.2.2 ประสบการณที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย และอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ไมเคยบริจาคโลหิต จากการศึกษา มีดังนี้ 
  จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาที่
เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 1,469 คน พบวานักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิตมีจํานวนมากถึง1,334 คน 
คิดเปนรอยละ 90.8 โดยใหเหตุผลที่ไมบริจาคโลหิต 3 อันดับแรกคือ กลัวเข็มกลัวเจ็บถึงรอยละ 
46.2, ไมมีคนชักชวน ไมไดรับขาวสารการบริจาคโลหิตรอยละ 21.1 และอายุไมถึงรอยละ 19.8 
โดยในอนาคตนักเรียนกลุมนี้สวนใหญมีความประสงคที่จะบริจาคโลหิตเปนบางครั้งรอยละ 54.8 
ไมแนใจที่จะบริจาครอยละ 26.1 มีความตั้งใจที่จะบริจาคเปนประจํารอยละ 8.5 และไมบริจาค
รอยละ 10.6 ซึ่งในกลุมนักเรียนที่จะบริจาคโลหิตเปนประจําสวนใหญมีความตั้งใจที่จะบริจาค
โลหิต 2 คร้ัง/ป รอยละ 25.7 
  4.2.3 ประสบการณที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เคยบริจาคโลหิต จากการศึกษา มีดัง
นี้ 
  ประสบการณการบริจาคโลหติของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต พบวามีนักเรียนที่
เคยบริจาคโลหิตมาแลว 135 คน คิดเปนรอยละ 9.2 โดยนักเรียนสวนใหญบริจาคโลหิตเปนครั้ง
แรกเมื่ออายุ 17 ป รอยละ 67.4 โดยเหตุผลที่ตัดสินใจบริจาคโลหิตเปนครั้งแรกคือ บริจาคเพื่อชวย
เหลือเพื่อนมนุษย ไดกุศลผลบุญ ถึงรอยละ 85.2 ซึ่งแรงผลักดันในการบริจาค 3 อันดับแรกที่     
นักเรียนตอบคือ เพื่อน รอยละ 25.9, ครู อาจารย รอยละ 20.0 และบคุคลในครอบครัวหรือญาติ 
รอยละ 17.0 ซึ่งความรูสึก 3 อันดับแรกกอนที่จะบริจาคโลหิตครั้งแรกคือ ตื่นเตน รอยละ 63.0, 
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กลัวเจ็บ รอยละ 45.9 และเฉยๆ ไมรูสึกอะไร รอยละ 20.0 และหลังจากบริจาคโลหิตแลว นักเรียน
ระบุวาไดมีความรูสึกที่เปลี่ยนไปจากเดิม รอยละ 69.6 โดยความรูสึกที่เปลี่ยนไป หลังจากบริจาค
โลหิตครั้งแรกสูงสุดคือ รูสึกปติ/สุขใจมาก คิดเปนรอยละ 45.7  
  อาการผิดปกติที่เกิดภายหลังบริจาคโลหิต พบวาหลังจากที่นักเรียนบริจาคโลหิต
แลวไมมีอาการผิดปกติใดๆ มากกวาครึ่ง คอืรอยละ 69.6 สวนอาการผิดปกติที่พบมากที่สุดคือ 
ออนเพลีย/ใจส่ัน รอยละ 24.4 รองลงมาคือ หนามืด เปนลม รอยละ 17.8 และเลือดไมหยุด บวม 
เขียวช้ําบริเวณที่เจาะเลือด รอยละ 7.4 อยางไรก็ดี รอยละ 85.9 ของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต
บอกวาไมกลัวที่จะบริจาคในครั้งตอไป โดยระบุเหตุผลที่ไมกลัววาเพราะเคยบริจาคมาแลว ไมนา
กลัวอยางที่คิด และอยากชวยเหลือเพื่อนมนุษย ตามลาํดับ สวนนักเรียนที่กลัวใหเหตุผลวากลัว
เข็ม กลัวเจ็บ, กลัวติดเชื้อ และกลัวเปนลม ตามลําดับ 
  บุคคลที่ไปดวยเวลาไปบริจาคโลหิต พบวานักเรียนสวนใหญจะไปกับเพื่อนถึงรอย
ละ 74.8 สถานที่ที่นักเรียนสะดวกในการไปบริจาคโลหิตมากที่สุดคือ หนวยเคลื่อนที่ที่มารับบริจาค
ภายในโรงเรียนรอยละ 66.7 รองลงมาคือหนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ตามสถานที่ตางๆ รอยละ 
17.8 และศูนยบริการโลหิตแหงชาติ รอยละ 13.3 ตามลําดับ และบุคคลที่นักเรียนชักชวนใหมา
รวมบริจาคโลหิตดวยมากที่สุดคือกลุมเพื่อน รอยละ 98.0 รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว รอยละ 
37.8 ตามลําดับ โดยเหตุผลที่ใชชักชวนใหมาบริจาคโลหิต 3 อันดับแรกคือ บริจาคเพื่อชวยเหลือ
เพื่อนมนุษย ไดกุศลผลบุญ รอยละ 76.3 รองลงมาคือ ไดตรวจเลือดและตรวจสุขภาพตัวเอง รอย
ละ 40.0 สวนอันดับสามมี 2 เหตุผลคือ บริจาคใหญาติมิตรที่เจ็บปวย และบริจาคเนื่องในวัน
สําคัญ เชน วันเฉลิมพระชนมพรรษา ฯลฯ รอยละ 17.8  
  การมีสิ่งจูงใจ สิ่งตอบแทน หรือของสมนาคุณใหแกผูบริจาคโลหิต พบวานักเรียน
มากกวาครึ่งบอกวาควรมี รอยละ 63.7 โดยใหเหตุผลวาเปนที่ระลึก เปนกําลังใจ เพื่อความ
ภาคภูมิใจในการบริจาค และเปนสิ่งจูงใจใหมีคนมาบริจาคเพิ่มข้ึน รอยละ 57.0 และ 17.4 ตาม
ลําดับ สวนนักเรียนที่บอกวาไมควรมี โดยใหเหตผุลวาการบริจาคไมจําเปนตองมีสิ่งของตอบแทน
เปนการทําดวยใจ  
  นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามพบวาสวนใหญบริจาคโลหิตมาแลวทั้งหมด 1-2 คร้ัง 
คิดเปนรอยละ 91.1 โดยในระยะ 1 ปที่ผานมา นักเรียนมีการบริจาคโลหิต 1 คร้ัง รอยละ 77.8  
บริจาค 2 คร้ังรอยละ 20.7  และบริจาค 3 คร้ังรอยละ 1.3 สวนนักเรียนที่ในรอบปที่ผานมาไมได
บริจาคซึ่งมีจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 26.7 ของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตทั้งหมด โดยใหเหตุ
ผลที่ไมไดบริจาค คือไมมีเวลาที่จะไปบริจาค ไมรูวาจะไปบริจาคที่ไหน รอยละ 63.9 กลัวเข็ม กลัว
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เจ็บ กลัวเลือด กลัวติดเชื้อ รอยละ 19.4 และพักผอนไมเพียงพอ สุขภาพไมแข็งแรง รอยละ 16.7 
ตามลําดับ 
  เปาหมายการบริจาคโลหิตในอนาคต  พบวา นักเรียนสวนใหญที่เคยบริจาคโลหิต
มีความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิต 1-2 คร้ัง/ป รอยละ 39.3   รองลงมาคือบริจาคแตไมแนนอนวาจะ
บริจาคกี่คร้ังตอป รอยละ 37.0 บริจาค 3-4 คร้ัง/ป รอยละ 21.5 และจะไมบริจาค รอยละ 2.2 ตาม
ลําดับ 
  
5. ขอมูลของนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 
 ขอมูลของนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต จากการ
ศึกษาทั้งโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา และโรงเรียนระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 
 การเปนคณะกรรมการ/สมาชิกชมรม/กิจกรรมในโรงเรียน พบวานักเรียนที่ปจจุบันเปน
คณะกรรมการ /สมาชิกของกิจกรรม/ชมรมตางๆ ในโรงเรียนมีเพียงรอยละ 11.4 โดยใกลเคียงกับผู
ที่ตอบวาเคยเปนคณะกรรมการ/สมาชิกชมรมกิจกรรมในโรงเรียน รอยละ 11.9 และไมเคยเปน
สมาชิกชมรม/กิจกรรมในโรงเรียนสูงถึงรอยละ 76.7    

การจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียน พบวาในระยะ 1 ปนั้น มีการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียน รอยละ42.9 โดยกิจกรรมที่จัดมีดังนี้ กิจกรรมการรับ
บริจาคโลหิตในสถานศึกษา รอยละ 86.3, กิจกรรมการประชาสัมพันธหาผูบริจาคโลหิต รอยละ 
41.3 กิจกรรมการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต รอยละ 27.3  

การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียน พบวานักเรียน
สวนใหญไมมีสวนรวมถึงรอยละ 79.0 สวนนักเรียนที่มีสวนรวมในกิจกรรมดังตอไปนี้ ชักชวนเพื่อน
หรือญาติใหมาบริจาคโลหิตรอยละ 43.8 ประชาสัมพันธหาผูบริจาคโลหิตรอยละ 41.9 การบริจาค
โลหิตรอยละ 35.7 

ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียน พบวานักเรียน
มีความตองการใหมีการจัดกิจกรรม อยูในระดับปานกลาง รอยละ 56.2 โดยกิจกรรมที่ระบุใหมีการ
จัดสูงสุดคือ การจัดรับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา รอยละ 69.0 รองลงมาคือการประชาสัมพันธให
ความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต และใหเหตุผลดังนี้ เพื่อจะไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย ไดทําบุญ มี
รอยละ 75.6, เพื่อนักเรียนจะไดมีความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต มีรอยละ22.1 และเพื่อจะได
ตรวจสุขภาพนักเรียน มีรอยละ 2.3 และมีนักเรียนที่ตอบวาไมมีความคิดเห็นสูงถึงรอยละ 35.1 
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การมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียน ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย พบวาสวนใหญตอบวาไมเคยมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตถึง รอยละ 
70.1 สวนนักเรียนที่ตอบวาเคยมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิต มีเพียงรอยละ 29.9  
 การรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต พบวา มีนักเรียนจํานวนมากเคยรับ
ทราบขอมูล เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตรอยละ 77.1 และชนิดของสื่อที่นักเรียนไดรับทราบขอมูลสูง
สุดคือ โทรทัศนรอยละ 57.7 สวนสื่ออ่ืนๆ จะมีคาใกลเคียงกันคือมีคาอยูในชวงรอยละ 20-30 เปน
สวนใหญ (เอกสาร/แผนพับรอยละ 37.8 ทางโรงเรียนประกาศรอยละ 34.2 วิทยุรอยละ 34.0 ปาย
โฆษณา รอยละ 33.2, หนังสือพิมพรอยละ 27.3, โปสเตอรรอยละ 25.5) สวนสื่อที่นักเรียนรับ
ทราบนอยที่สุดคือไปรษณียบัตร รอยละ 3.3  
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงานบริจาคโลหติภายในโรงเรียน 
นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น ถึงเรื่องปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน
เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในโรงเรียน มีนักเรียนแสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้จํานวน 701 คน คิดเปน
รอยละ 47.7 ซึ่งรวบรวมและสรุปปญหาและอุปสรรคใหญๆได 5 อันดับ ดังนี้ อันดับแรกคือ        
นักเรียนไมคอยใหความรวมมือรอยละ 26.4 อันดับสองคือ นักเรียนกลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวติดเชื้อ 
รอยละ 25.4 อันดับสามมี 2 ความคดิเห็นคือ นักเรียนมีคุณสมบัติไมครบตามที่กําหนด เชน อายุ
น้ําหนักไมถึงเกณฑ สุขภาพไมแข็งแรง และความพรอมของโรงเรียน ในเรื่องสถานที่ เวลา การ
เตรียมการ รอยละ 16.7 อันดับส่ีคือ มีการประชาสัมพันธไมทั่วถึง ขาดความรูความเขาใจในการ
บริจาค รอยละ 11.1 และอันดับหาคือ ความพรอมของศูนยบริการโลหิตฯ ในเรื่องเจาหนาที่ การ
เตรียมการ รอยละ 3.7 ตามลําดับ 
  
6. ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 
 ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตมีทั้งหมด 14 ขอ (แสดงในภาคผนวก ก) แบงเปนทัศนคติเชิง
บวก 11 ขอ และเชิงลบ 3 ขอ โดยนักเรียนสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวก เรียงตามอันดับ 3 อันดับแรก
ที่เห็นดวยอยางยิ่งกับการบริจาคโลหิต พบวา อันดับ1 คือขอ 52 การบริจาคโลหิตเปนการใหทาน
อยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษยคิดเปนรอยละ 77.5 (คะแนนเฉลี่ย 4.72) อันดับ 
2 คือ ขอ 58 หากสงสัยวาติดเชื้อเอดสไมควรบริจาคโลหิต คิดเปนรอยละ 76.2 (คะแนนเฉลี่ย 
4.60) และ อันดับ3 คือขอ 54 การบริจาคโลหิตควรบริจาคดวยความสมัครใจคิดเปนรอยละ 75.8 
(คะแนนเฉลี่ย 4.68) ในสวนของทัศนคติเชิงลบ เรียงตามอันดับ 3 อันดับแรกที่ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
กับการบริจาคโลหิต พบวา อันดับ 1 คือขอ 65 การบริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดสคิดเปน



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

127

รอยละ 19.3 (คะแนนเฉลี่ย 2.91)   อันดับ 2คือ ขอ 63 การบริจาคโลหิตทําใหรางการทรุดโทรม คิด
เปนรอยละ 17.6 (คะแนนเฉลี่ย 2.80) อันดับ 3 คือขอ 64 บริจาคโลหิตทุก 3 เดือน บอยเกินไปคิด
เปนรอยละ 5.5 (คะแนนเฉลี่ย 3.29)  
 ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา หาก
จําแนกตามการบริจาคโลหิต พบวารอยละและคาเฉลี่ยของทัศนคติของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต
กับนักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิตมีคาใกลเคียงกัน โดยในกลุมทัศนคติเชิงบวกสวนใหญเกือบทุกขอ
นักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตจะมีคาเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่ไมเคยบริจาค สวนในกลุมทัศนคติเชิงลบ
นักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิตจะมีคาเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เคยบริจาคทุกขอ 
 
7. การใหความสําคัญ และความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง ตอกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิต 
 
 ความคิดเห็นในการการใหความสําคัญ และความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง ตอกิจ
กรรมที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในภาพรวมพบวาคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก นักเรียนมีความคิด
เห็นเหมือนกันคือ อันดับที่1 คือขอ 69 ใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการ
บริจาคโลหิต เชนยาเสพติด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06, 3.53 อันดับ2 คือ
ขอ 77 ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานการบริจาคโลหิต เชน บริจาคโลหติ สนับสนุนการจัดกิจ
กรรมการบริจาคโลหิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90, 3.44 และอันดับ3 คือขอ 70 ผูอํานวยการโรงเรียน
ใหการสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.78, 3.31 ตามลําดับ ซึ่งขอที่มีคา
เฉลี่ยนอยที่สุดคือขอ 71 มีการประกวดคําขวัญเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29, 
2.83  
 พบวานักเรียนที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด  ระหวางการใหความสําคัญกับสภาพ
ความเปนจริง   พบวา  นักเรียนรอยละ   43.6-73.0 ที่ใหความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด 3 
อันดับแรกดังนี้ อันดับที่1คือขอ 69 เร่ืองการใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอ
การบริจาคโลหิต เชนยาเสพติด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 73.0 อันดับที่ 2 คือขอ 77 เร่ือง
ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดานการบริจาคโลหิต เชน บริจาคโลหิต สนับสนุนการจัดกิจ
กรรมการบรจิาคโลหิต รอยละ 65.2 และอันดับ 3 คือขอ 76 เร่ืองหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุข
ศึกษา มีการสอนเกี่ยวกับโลหิต การบริจาคโลหิต ฯลฯ รอยละ 61.8 ในขณะที่สภาพความเปนจริง
ที่มีการปฏิบัติมีนักเรียนรอยละ 28.7-51.9 ที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด 3 อันดับแรกดังนี้ 
อันดับที่1 คือขอ 69 เร่ืองการใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาค
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โลหิต เชนยาเสพติด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 51.9 อันดับ2 คือขอ 77 เร่ืองครูปฏิบัติตน
เปนแบบอยางที่ดีดานการบริจาคโลหิต เชน บริจาคโลหิต สนับสนุนการจัดกิจกรรมการบริจาค
โลหิต รอยละ 49.3 และอันดับ3 คือขอ 70 เร่ืองผูอํานวยการโรงเรียนใหการสนับสนุนกิจกรรมการ
บริจาคโลหิตรอยละ 45.6 และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของการใหความสําคัญและความคิดเห็นตอ
สภาพความเปนจริงในระดับมากถึงมากที่สุด พบวามีคาเฉลี่ยคอนขางใกลเคียงกัน 
 จากการพิจารณารอยละของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาคโลหิต ที่ให
คะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด ระหวางการใหความสําคัญกับสภาพความเปนจริง พบวานัก
เรียนที่เคยบริจาคโลหิตรอยละ 52.6-79.3 ที่ใหความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด ในขณะที่
สภาพความเปนจริงมีการมีการปฏิบัติเพียง   รอยละ 42.1-73.2 ที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่
สุด สวนนักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิตที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด ระหวางการใหความ
สําคัญกับสภาพความเปนจริง พบวานักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิตรอยละ 33.3-69.6  ที่ใหความ
สําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด  ในขณะที่สภาพความเปนจริงมีการมีการปฏิบัติเพียง   รอยละ 
27.3-50.9 ที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด   
 
8. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต 
 

8.1 ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ไมเคย
บริจาค และเคยบริจาคโลหิต 
 
 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบคุคล ของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต 
พบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง 
(p<0.001) ตามโปรแกรมการเรียน (สังกัดของโรงเรียน) ตามการเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต
กับศูนยบริการโลหิต แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.08) ตามการมีโรค
ประจําตัว   
 โดยพบวาสวนมากนักเรียนที่บริจาคโลหิต จะเปนนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่สังกัดสํานัก 
งานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) มีถึงรอยละ 11.2  สวนสังกัดสํานัก
งานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กรมอาชีวศึกษา) มีนักเรียนที่บริจาคโลหิตรอยละ 4.7 โดยจะ
เปนนักเรียนของโรงเรียนในกลุมที่เขารวมโครงการการบริจาคโลหิต กับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย ในปจจุบัน รอยละ 17.7 รองลงมาคือ นักเรียนของโรงเรียนในกลุมที่เคยเขารวม
โครงการแตปจจุบันไมไดเขารวม รอยละ 5.5  และกลุมที่ไมเคยเขารวมโครงการ รอยละ 4.0 ตาม
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ลําดับ และพบวา สวนมากนักเรียนที่บริจาคโลหิตไมมีโรคประจําตัวรอยละ 9.7 และนักเรียนที่มี
โรคประจําตัวบริจาคโลหิต รอยละ5.6   
 
 8.2 ปจจัยดานความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
และอาชีวศึกษาที่ไมเคยบริจาค และเคยบริจาคโลหิต 
 
 การบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001) ตามระดับคะแนนความรู โดยพบวา สวนมาก     
นักเรียนที่มีความรูในระดับที่สูงกวาจะมีอัตราการบริจาคโลหิตที่สูงกวา คือสวนมากนักเรียนที่เคย
บริจาคโลหิตจะเปนนักเรียนที่มีคะแนนความรูอยูในระดับสูง (7-10 คะแนน) รอยละ 25.9 โดยใน
กลุมนักเรียนที่มีระดับคะแนนความรูอยูในระดับตํ่า พบวาสวนใหญเปนกลุมนักเรียนที่ไมเคย
บริจาคโลหิตถึงรอยละ 92.9 
 
 8.3 ปจจัยดานประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต ของนักเรียนที่เคย
บริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต  
 

ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานประสบการณที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต ของนักเรียนที่เคย
บริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิตพบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติสูง (p<0.001) ตามพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัว และ
พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของเพื่อนสนิท และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ตามการทราบหมูโลหิต 

โดยพบวานักเรียนที่มีบุคคลในครอบครัวบริจาคโลหิต มีอัตราการบริจาค รอยละ 15.0 
สวนผูที่ไมมีบุคคลในครอบครัวบริจาคโลหิต มีอัตราการบริจาครอยละ 4.2 นักเรียนที่มีเพื่อนสนิท
บริจาคโลหิต มีอัตราการบริจาครอยละ 23.2 สวนผูที่ไมมีเพื่อนสนิทบริจาคโลหิต มีอัตราการ
บริจาครอยละ 1.7 นักเรียนที่ทราบหมูโลหิตของตนเองมีอัตราการบริจาครอยละ 9.9 สวนผูที่ไม
ทราบหมูโลหิต มีอัตราการบริจาครอยละ 4.6 
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 8.4 ปจจัยดานขอมูลนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่ไมเคยบริจาค และเคย
บริจาคโลหิต 
 
 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานขอมูลนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวของกับ
การบริจาคโลหิต ของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิตพบวาการบริจาคโลหิต
ของนักเรียนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001) ตามการการจัด        
กิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในโรงเรียนในรอบปที่ผานมา ตามการมีความตองการใหมีการ
จัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน และตามการมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่      
โรงเรียนของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) ตามการเปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรมตางๆ สวนเรื่องความตองการใหมีการ
จัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน และการการรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 โดยที่นักเรียนที่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรม เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในโรงเรียนในรอบปที่
ผานมา มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 13.7 สวนกลุมที่ไมมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตในโรงเรียนเลยในรอบปที่ผานมามีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 6.6 นักเรียนที่มีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียน มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 29.2 
สวนกลุมที่ไมมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตภายในโรงเรียน มีอัตราการ
บริจาคโลหิต รอยละ 3.9 นักเรียนที่ตอบวาศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เคยมา
ประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียน มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 17.3 สวนนักเรียน
ที่ตอบวาศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เคยมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่
โรงเรียน มีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 5.7 นักเรียนที่เปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรมตางๆ 
มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 14.3 สวนกลุมที่ไมเปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรมใดๆ มี
อัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 7.8 
 โดยเรื่องที่ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) พบวานักเรียนที่มีความ
ตองการใหมีการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 11.4 สวน
กลุมที่ไมมีความตองการใหมีการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน มีอัตราการบริจาคโลหิต รอย
ละ 8.6 นักเรียนที่มีการรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตมีอัตราการบริจาคโลหิต
รอยละ 9.8 สวนกลุมที่ไมมีการรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกบัการบริจาคโลหิต มีอัตราการ
บริจาคโลหิต รอยละ 7.1 
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 8.5 ปจจัยดานทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายและอาชีวศึกษาที่ไมเคยบริจาค และเคยบริจาคโลหิต 
 
 การบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ตามระดับทัศนคติ พบวานักเรียนที่มีระดับทัศนคติดี (คะแนน
ทัศนคติมากกวาหรือเทากับ 80%) มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 9.3 สวนกลุมที่ระดับทัศนคติไม
ดี (คะแนนทัศนคตินอยกวา 80%) มีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 8.8 ดังนั้นคนที่มีทัศนคติตาง
กันมีการบริจาคโลหิตที่ไมตางกัน 
 
9. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครทั้งที่เคยบริจาค
โลหิตและไมเคยบริจาคโลหิตไดแสดงความคิดเห็นขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการบริจาค
โลหิต 3 ขอ โดยมีผลการศึกษาดังนี้  
 

9.1 ปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจ
กรรมการบริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง  

 
อันดับหนึ่งคือ ใหความรูแกนักเรียนในเรื่องการบริจาคโลหิต รอยละ 22.4 อันดับสองคือ 

ทําใหนักเรียนตระหนักวาการบริจาคโลหิตเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย รอยละ 18.9 และ
อันดับสามคือ มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตอยางทั่วถึง รอยละ 18.2 และความ
คิดเห็นอันดับอ่ืนๆ ที่ไดจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนมีดังนี้ สรางแรงจูงใจ เชน มีของที่
ระลึกแจก จัดรับบริจาคดลหิตในวันสําคัญ โรงเรียนมีการจัดกิจกรรม และนิทรรศการเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิต ทําใหนักเรียนทราบวาการบริจาคโลหิตเปนการไดตรวจเช็คสุขภาพได มีแบบอยางที่
ดีในการเชิญชวน เชน เพื่อน ครูอาจารย ดารา คนในครอบครัว ความสมัครใจที่จะบริจาคโลหิต
ของนักเรียน มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตในโรงเรียน ตามลําดับ 
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 9.2 ปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่จะชวยสงเสริมใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการ
บริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง 
 
 อันดับหนึ่งคือ ความรวมมือของทุกฝาย (โรงเรียน ศูนยฯ ครู นักเรียน ฯลฯ) รอยละ 42.6 
อันดับสองคือ การประชาสัมพันธอยางทั่วถึง รอยละ 17.5 และอันดับสามคือ ใหความรูแกนักเรียน
ในเรื่องการบริจาคโลหิต รอยละ 12.6 และความคิดเห็นอันดับอ่ืนๆ ที่ไดจากการแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนมีดังนี้ การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่นาสนใจ การบริจาคโลหิตเปนการชวยเหลือเพื่อน
มนุษย ใหงบประมาณแกโรงเรียนในการจัดกิจกรรม ความพรอมของโรงเรียนในเรื่อง เวลา สถานที่ 
บุคลากร การใหของรางวัลแกโรงเรียนและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต ความพรอม
ของนักเรียนตามคุณสมบัติผูบริจาคโลหิต ตามลําดับ 
 

9.3 ปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่จะเปนอุปสรรคตอการจัดกิจกรรมการ
บริจาคโลหิต 

 
อันดับหนึ่งคือ นักเรียน กลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวติดเชื้อ รอยละ 25.3 อันดับสองคือ นักเรียน

ไมใหความรวมมือ รอยละ 23.3 และอันดับสามคือ การขาดการประชาสัมพันธที่ทั่วถึง รอยละ 
17.5 และความคิดเห็นอันดับอ่ืนๆ ที่ไดจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนมีดังนี้  ความพรอม
ของโรงเรียนในเรื่อง เวลา สถานที่ เงินทุน บุคลากร ความพรอมของนักเรียนตามคุณสมบัติผู
บริจาค เชน อายุและน้ําหนักไมถึงเกณฑ ความพรอมของศูนยบริการโลหิตฯ เชน ในเรื่องอุปกรณ 
เจาหนาที่ ตามลําดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
1. อัตราการตอบกลับของขอมูล   
 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2546 เปนกลุมตัวอยาง 1,260 คน โดยแจกแบบสอบถาม จํานวนทั้งสิ้น 1,605 ชุด ไดรับความรวม
มือในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียน จํานวน 1,469 ชุด คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 
91.5 ซึ่งอยูในระดับคอนขางสูง ซึ่งจากการวิจัยครั้งนี้มีการสงแบบสอบถามไปมากกวาจํานวนกลุม
ตัวอยางเพื่อปองกันการสูญหายของแบบสอบถาม ตอนที่นักเรียนสงคืนจึงทําใหไดจํานวนผูตอบ
แบบสอบถามมากกวาจํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไวซึ่งเปนการดีในการไดทราบขอมูลท่ีเพ่ิมมาก
ข้ึน และเพิ่มความสามารถในการเปนตัวแทนของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครได และการที่แต
ละขอมีจํานวนผูตอบเทากับหมด คือ n = 1,469 คนเทากันทุกขอ เนื่องมาจากตอนแรกที่รับแบบ
สอบถามคืนมานั้นไดรับคืนมาทั้งหมด จํานวน 1,493 ชุด แตหลังจากที่ผูวิจัยทําการตรวจความ
สมบูรณของแบบสอบถามพบวามีแบบสอบถามจํานวน 24 ชุด นักเรียนตอบไมสมบูรณคือไมตอบ
ในสวนของตัวแปรหลัก (การเคยและไมเคยบริจาคโลหิต) ที่ผูวิจัยตองการศึกษา ดังนั้นจึงนํามา
วิเคราะหขอมูลเพียง 1,469 ชุด ซึ่งยังเปนจํานวนที่เพียงพอในการศึกษา 

 
2. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล  
  
  จากการศึกษาปจจัยสวนบุคคลพบวาพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายและอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 มีความแตกตางกันอยางนัย
สําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001)  ตามโปรแกรมการเรียน (สังกัดของโรงเรียน) การเขารวมโครง
การการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย แตไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p=0.08) ตามการมีโรคประจําตัว พบวา ดานโปรแกรมการเรียน (สังกัดของ
โรงเรียน) สวนมากนักเรียนที่บริจาคโลหิตอยูในโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษา) โดยจะเปนนักเรียนของโรงเรียนในกลุมที่เขารวมโครงการการ
บริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ในปจจุบัน  โรคประจําตัว พบวา นัก
เรียนที่ไมมีโรคประจําตัวบริจาคโลหิตรอยละ 9.7 สวนนักเรียนที่มีโรคประจําตัวบริจาคโลหิต รอย
ละ 5.6 โดยในเรื่องโรคที่สามารถถายทอดทางโลหิต พบวามีนักเรียนที่ระบุวา เปนโรคไวรัสตับ
อักเสบบีรอยละ 1.0 ซึ่งอัตราที่พบนั้นใกลเคียงกับที่กองระบาดวิทยาไดรายงานไวรอยละ1.9(111) 

อยางไรก็ตามการคัดกรองผูบริจาคโลหิตใหมีความปลอดภัยจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ตามที่ 
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องอาจ วิพุธศิริ(4) กลาววาผูบริจาคโลหิตที่ปลอดภัย คือผูบริจาคโลหิตที่มีสุขภาพดีและไมมีการติด
เชื้อแฝงเรน การคนหาพฤติกรรมเสี่ยงในผูบริจาคโลหิตจึงเปนสิ่งสําคัญเพื่อเพิ่มความปลอดภัยกับ
ผูรับโลหิต    
 จากเกณฑการคัดเลือกผูบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิต สภากาชาดไทย ที่กําหนดไว 
และจากการศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม เมื่อพิจารณาในเรื่อง
คุณสมบัติของผูที่สามารถบริจาคโลหิตได พบวา รอยละ 42.6 ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
และอาชีวศึกษาที่ตอบแบบสอบถามมีคุณสมบัติที่จะบริจาคโลหิตได และจากการศึกษาครั้งนี้พบ
วา นักเรียนในกลุมนี้ รอยละ 9.2 เคยบริจาคโลหิต ซึ่งจะเห็นไดวามีเพียง 1 ใน 5 เทานั้น ที่ไป
บริจาคโลหิต ยังมีนักเรียนที่สามารถบริจาคโลหิตไดอีกถึง 4 เทา ที่ยังไมเคยบริจาคโลหิต ดังนั้นจึง
ควรมีการสรางแรงจูงใจ หาแนวทางใหนักเรียนกลุมนี้มีทัศนคติที่ดีตอการบริจาคโลหิต เพื่อเพิ่มผู
บริจาคโลหิตที่มีความปลอดภัย ไมมีความเสี่ยงของการติดเชื้อของโลหิต ที่จะนําไปสูการไดโลหิตที่
เพิ่มข้ึน และปลอดเชื้อ 
 
3. ความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต 
  

ความรูความเขาใจเรื่องโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จากการศึกษาพบวา  ในภาพรวมนักเรียนยังมีความรูเกี่ยวกับ
การบริจาคโลหิต นอยกวารอยละ 40.0 ซึ่งต่ํากวาจากการศึกษาของ อรุณี ศุภนาม (2538)(57) ใน
เยาวชน (นักเรียน นิสิต นักศึกษา) ในกรุงเทพมหานคร เพราะฉะนั้นจุดนี้เราควรใหความสําคัญใน
การเรงใหความรูกับนักเรียนใหมากขึ้น และจากการศึกษาของผูวิจัยพบวาขอความรูที่นักเรียนตอบ
ถูกมากที่สุดในเรื่องหมูโลหิตของคนไทยที่พบนอยและหายากกวาหมูอ่ืน สูงถึงรอยละ 70.7 จาก
จุดนี้เราควรที่จะนําไปใชในการรณรงคใหนักเรียนที่มีหมูโลหิตหายากดังกลาวมาบริจาคใหมากขึ้น
ได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อรุณี ศุภนาม (2538)(57)  เชนกัน สวนเมื่อพิจารณารายหมวด 
พบวาหมวดที่นักเรียนยังมีความรูนอยอยูคือหมวดที่ 1 ความรูทั่วไปเรื่องโลหิต และหมวดที่ 2 คุณ
สมบัติของผูบริจาคโลหิต ดังนั้นเราจึงควรประชาสัมพันธและใหความรูแกนักเรียนในเรื่องดังกลาว
ใหมากขึ้นดวย 

จากการศึกษาพบวาเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกันระหวาง คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของความรูของนักเรียนในภาพรวม ตามการเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตพบวา
คะแนนเฉลี่ยในกลุมนักเรียนที่โรงเรียนเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตในปจจุบันมีคาสูงสดุ สูง
กวากลุมนักเรียนที่โรงเรียนเคยเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตแตปจจุบันไมไดเขารวม และกลุม
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นักเรียนที่โรงเรียนไมเคยเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตเลย ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน จุดนี้
ทําใหเห็นถึงความสําคัญและอิทธิพลของการเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต ทําใหนักเรียนไดรับ
ความรูขอมูลขาวสารที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้พบวาระดับความรู
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนดังจะเห็นไดวาในกลุมนักเรียนที่โรงเรียน
เขารวมโครงการการบริจาคโลหิตในปจจุบัน มีอัตราการบริจาคโลหิตที่มากกวาอีก 2 กลุม อยาง
เห็นไดชัด 
 
4. อัตราการบริจาคโลหิตและประสบการณการบริจาคโลหิตของนักเรียน 
 
 4.1 อัตราการบริจาคโลหิต 
 จากการศึกษาพบวา อัตราการบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ
อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยาง คิดเปนรอยละ 9.2 เปนนักเรียนที่เคย
บริจาคโลหิต ซึ่งถือวานอย เมื่อเทียบกับการศึกษาของ อรุณี  ศุภนาม (2538)(57) พบวาอัตราการ
บริจาคโลหิตของเยาวชน (นักเรียน นิสิต นักศึกษา) อายุ 17-24 ป จากสถาบันการศึกษา           
ในกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2538 จํานวน 3,082 คน คิดเปนรอยละ 21.5 โดยในกลุมของนักเรียน
ใชกลุมตัวอยางที่อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 (ม.5 – ม.6) และระดับอาชีวศึกษาอยูใน
ระดับชั้น ปวช.2 และ ปวช.3 และจากการศึกษาของ ดุษณี วินิจฉัย (2544)(106) พบวาอัตราการ
บริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาคที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต ใน
ป พ.ศ. 2544 จํานวน 1,965 คน คิดเปนรอยละ 13.8 โดยใชกลุมตัวอยางอยูในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) ซึ่งจากการพิจารณาเปรียบเทียบอัตราการบริจาคโลหิตจากการ
ศึกษาดังกลาวขางตน ผูวิจัยคิดวาการที่อัตราการบริจาคโลหิตของผูวิจัยที่ไดจากการศึกษาในครั้ง
นี้นอยกวาของการศึกษาทั้งสองการศึกษา ขางตน อาจเนื่องมาจากผูวิจัยใชกลุมนักเรียนตัวอยางที่
ศึกษาที่อยูในระดับชั้นที่มีผูที่อายุนอยกวาเกณฑในการบริจาคโลหิต คืออายุนอยกวา 17 ป อยู
เกือบครึ่ง รอยละ 41.2 จึงทําใหการหาอัตราการบริจาคโลหิตอยูในเกณฑต่ํา แตเมื่อไดแยกกลุมที่
ไมเขาเกณฑ คือที่มีอายุนอยกวา 17 ป ออกแลว พบวาอัตราการบริจาคโลหิตมีถึงรอยละ 15.2 
(โดยคิดจาก 131 คน ซึ่งตัดคนที่ระบุวาบริจาคโลหิตครั้งแรกเมื่อตอนอายุ 16 ป จํานวน 4 คน ออก 
เทียบกับนักเรียนทั้งหมดที่มีอายุมากกวาหรือเทากับ 17 ป จํานวน 864 คน) ซึ่งสูงกวาการศึกษา
ของ ดุษณี วินิจฉัย (2544)(106) และจากการที่นักเรียนตอบแบบสอบถามยังพบวา นักเรียนที่เคย
บริจาคโลหิตครั้งแรกมีอายุไมถึงเกณฑอยู 4 คน คิดเปนรอยละ 3 ของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต
ทั้งหมด โดยระบุเหตุผลวามีเหตุจําเปนตองบริจาคใหญาติ ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการ
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เขาไปใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในนักเรียนกลุมนี้ เพื่อที่เขาจะไดมีจิตสํานึกที่ดี 
และตระหนักถึงความสําคัญของการบริจาคโลหิต เพื่อที่จะไดใหนักเรียนกลุมนี้มาบริจาคโลหิตเพิ่ม
ขึ้น ซึ่งนับวาการใหความรูและสงเสริมทัศนคติที่ดีตอการบริจาคโลหิตเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งตอการ
รณรงคเพิ่มผูบริจาคโลหิต และเปนการประชาสัมพันธเผยแพรงานบริการโลหิตใหขยายออกไปใน
วงกวางตอไป   
  
 4.2 ประสบการณการบริจาคโลหิตของนักเรียน 
 
 จากการศึกษามีนักเรียนจํานวน 135 คน ที่เคยบริจาคโลหิต พบวาเหตุผลของการบริจาค
โลหิตครั้งแรกเพื่อชวยชีวิตเพื่อนมนุษย ไดกุศลผลบุญ (รอยละ 85.2) และยังพบวามีนักเรียนที่เคย
บริจาคโลหิตเปนครั้งแรกมีอายุต่ํากวา 17 ป (รอยละ 3.0) ในสวนนี้ควรมีการประชาสัมพันธถึง 
คุณสมบัติผูบริจาคโลหิตใหนักเรียนทราบมากขึ้น และปลูกฝงจิตสํานึกในการเปนผูใหแกนักเรียน 
โดยการบริจาคโลหิตใหมากขึ้นดวย  

ซึ่งแรงผลักดันในการบริจาค 3 อันดับแรกที่นักเรียนตอบคือ เพื่อน รอยละ 25.9 ครู 
อาจารย รอยละ 20.0 และบุคคลในครอบครัวหรือญาติ รอยละ 17.0 บุคคลที่ไปดวยเวลาไป
บริจาคโลหิต พบวานักเรียนสวนใหญจะไปกับเพื่อนถึงรอยละ 74.8 บุคคลที่นักเรียนชักชวนใหมา
รวมบริจาคโลหิตดวยมากที่สุดคือกลุมเพื่อน รอยละ 98.0 รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว     
รอยละ 37.8 และจากการศึกษาพบวาการบริจาคโลหิตของนักเรียนมีความแตกตางกันอยางมี  
นัยสําคญัทางสถิติสูง (p<0.001) ตามพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัว และ
พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของเพื่อนสนิท โดยนักเรียนที่มีบุคคลในครอบครัวบริจาคโลหิต มีอัตรา
การบริจาค รอยละ 15.0 สวนผูที่ไมมีบุคคลในครอบครัวบริจาคโลหิต มีอัตราการบริจาครอยละ 
4.2 นักเรียนที่มีเพื่อนสนิทบริจาคโลหิต มีอัตราการบริจาครอยละ 23.2 สวนผูที่ไมมีเพื่อนสนิท
บริจาคโลหิต มีอัตราการบริจาครอยละ 1.7 ดังนั้นจากการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมเพื่อน บุคคลใน
ครอบครัว และครูเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการบริจาคโลหิตของนักเรียนในกลุมนี้เปนอยางมาก   
ดังนั้นถาหากนักเรียนกลุมนี้มีเพื่อน บุคคลในครอบครัว และครูคอยกระตุน ชักชวนและบริจาค
โลหิตดวย ก็นาจะทําใหอัตราการบริจาคโลหิตของนักเรียนในกลุมนี้สูงขึ้นดวย ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ อรุณี  ศุภนาม (2538)(57) พบวากลุมเพื่อนและครูมีอิทธิพลตอการบริจาคโลหิตของ
เยาวชน (นักเรียน นิสิต นักศึกษา) ในสถานศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2538 

 สถานที่ที่นักเรียนสะดวกในการไปบริจาคโลหิตมากที่สุดคือ หนวยเคลื่อนที่ที่มารับบริจาค
ภายในโรงเรียนรอยละ 66.7 รองลงมาคือหนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ตามสถานที่ตางๆ รอยละ 
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17.8 และศูนยบริการโลหิตแหงชาติ รอยละ 13.3 ตามลําดับ เคยบริจาคมาทั้งหมด 1-2 คร้ัง (รอย
ละ 91.1) และในระยะ 1 ปที่ผานมา นักเรียนบริจาคโลหิตเพียง 1 คร้ัง (รอยละ77.8) สวนนักเรียน
ที่ในรอบปที่ผานมาไมไดบริจาค ซึ่งมีจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 26.7 ของนักเรียนที่เคยบริจาค
โลหิตทั้งหมด โดยใหเหตุผลที่ไมไดบริจาค คือไมมีเวลาที่จะไปบริจาค ไมรูวาจะไปบรจิาคที่ไหน 
รอยละ 63.9 กลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวเลือด กลัวติดเชื้อ รอยละ 19.4 และพักผอนไมเพียงพอ        
สุขภาพไมแข็งแรง รอยละ 16.7 ตามลําดับ ซึ่งจากผลการศึกษาในขอนี้ทําใหทราบวา นักเรียนที่อยู
ในวัยเรียนสวนใหญจะไมคอยมีเวลามาบริจาคโลหิตที่ศูนยบริการโลหิตเทาที่ควร ดังนั้นศูนยฯ จึง
ควรมีการจัดหนวยเคลื่อนที่ไปขอรับบริจาคจากนักเรียนตามสถาบันการศึกษาตางๆ อยางตอเนื่อง 
และกําหนดวันเวลาที่แนนอนที่จะไปขอรับบริจาคกับสถาบันการศึกษาตางๆ ไวลวงหนาตาม
กําหนดระยะเวลาการเวนชวงของการบริจาคแตละครั้ง เพื่อใหนักเรียนสามารถเตรียมรางกายให
พรอมตามเวลาที่กําหนดซึ่งจะทําใหมีปริมาณโลหิตเพียงพอและตอเนื่อง และทําใหนักเรียนมีการ
บริจาคที่ตอเนื่องไมขาดชวง 
 จากการศึกษาพบวาภายหลังบริจาคโลหิตมีอาการเลือดไมหยุด บวม เขียวช้ําบริเวณที่
เจาะเลือด รอยละ 7.4 ดังนั้นเจาหนาที่เจาะเลือดควรเพิ่มความระมัดระวังและวิธกีารเจาะเก็บ 
นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนกลุมที่เคยบริจาคโลหิตมีความกลัวที่จะบริจาคโลหิตครั้งตอไป รอยละ 
14.1 และในอนาคตจะไมบริจาคโลหิตรอยละ 2.2 ไมแนใจรอยละ 12.5 สวนกลุมนักเรียนที่ไมเคย
บริจาคนั้นในอนาคตจะไมบริจาคโลหิตรอยละ 10.6 และไมแนใจมีถึงรอยละ 26.1 อีกทั้งใหเหตุผล
ที่ไมบริจาคโลหิต 3 อันดับแรกคือ อันดับ1 กลัวเข็มกลัวเจ็บถึงรอยละ 46.2 รองลงมาไมมีคน     
ชักชวน ไมไดรับขาวสารการบริจาคโลหิตรอยละ 21.1 และอายุไมถึงรอยละ 19.8 ตามลําดับ      
ดังนั้นจึงควรมีการใหความรูซึ่งทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการบริจาคโลหิต เพื่อขจัดความกลัว
ของนักเรียนโดยการปลูกฝงใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการบริจาคโลหิต เปนผูมีจิตใจชอบชวย
เหลือผูอ่ืน และเจาหนาที่ควรมีการบริการที่ดี สรางความประทับใจใหกับผูที่มาบริจาค เพื่อใหเขามี
ความมั่นใจและลดความกลัวลงได 
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5. ขอมูลของนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 
 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานขอมูลนักเรียนที่โรงเรียน และขอมูลของโรงเรียนที่เกี่ยวของกับ
การบริจาคโลหิต ของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิตพบวาการบริจาคโลหิต
ของนักเรียนมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง (p<0.001) ตามการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในโรงเรียนในรอบปที่ผานมา ตามการมีความตองการใหมีการจัด        
กิจกรรมบริจาคโลหติในโรงเรียน และตามการมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียน
ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ตามการเปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรมตางๆ สวนเรื่องความตองการใหมีการจัด
กิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน และการการรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต   
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จากการศึกษาทําใหเห็นวาการที่นักเรียน
และโรงเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต การไดรับทราบขาวสาร การประชา-
สัมพันธ ใหความรู มีผลตอพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนในโรงเรียนนั้น ดังนั้นจึงควร
รณรงคใหทั้งศูนยบริการโลหิต และสถาบันการศึกษารวมมือกันจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตใหมากขึ้นและทั่วถึงไมวาจะเปนโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล หรือวาจะเปน
ตางจังหวัด เพื่อเปนการประชาสัมพันธที่มีประสิทธิภาพ และจะไดกลุมผูบริจาคกลุมใหญและ
สําคัญ ที่มีคุณภาพ โลหิตที่ไดปลอดภัย ไดผูบริจาคตอเนื่อง ยาวนาน 
 
6. ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต 
 
 ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จากการศึกษาพบวา  ในภาพรวม สวนของทัศนคติเชิงบวกนั้น
นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติที่ถูกตองโดยในประเด็นเรื่องการบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่ง
เพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย มีนักเรียนเห็นดวยอยางยิ่ง เปนจํานวนมากที่สุด คือรอย
ละ 77.5 สอดคลองกับการศึกษาของ พัณณมาศ มณีกาญจน (2539)(58) พบวา พระภิกษุ เห็นดวย
กับทัศนคติในเรื่องนี้มากที่สุดเชนกัน และ ดุษณี วินิจฉัย (2544)(106) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในสวนภูมิภาคในจังหวัดที่เปนที่ตั้งของภาคบริการโลหิต เห็นดวยกับทัศนคติในเรื่องนี้
มากที่สุดเชนกัน สอดคลองกับการศึกษาของ กรองทอง เพ็ชรวงค (2544)(12) พบวาบุคลากรใน
สถานที่ทํางานภาครัฐบาลและเอกชน เห็นดวยกับทัศนคติในเรื่องนี้มากที่สุดเชนกัน รองลงมาคือ
การบริจาคโลหิตควรบริจาคโลหิตดวยความสมัครใจรอยละ 75.8 สอดคลองกับการศึกษาของ
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ดุษณี วินิจฉัย (2544)(106) กรองทอง เพ็ชรวงค (2544)(12)  และทัศนคติในเรื่องนี้ในการศึกษาของ   
ธนิดา บุตรคลาย (2544)(107) เปนขอที่นิสิต นักศึกษาในสวนภูมิภาคในจังหวัดที่เปนที่ตั้งของภาค
บริการโลหิต เห็นดวยมากที่สุดเปนอันดับหนึ่ง สวนทัศนคติเชิงลบนั้น ใน 3 ประเด็นเรื่องการ
บริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดส การบริจาคโลหิตทําใหรางกายทรุดโทรม และบริจาคโลหิต
ทุก 3 เดือนบอยเกินไป มีนักเรียนที่มีทัศนคติไมเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 19.3, 17.6 และ 5.5 ตาม
ลําดับซึ่งสอดคลองกับการศกึษาของ ดุษณี วินิจฉัย (2544)(106)  ซึ่งทัศนคติเชิงลบนั้น ใน 3 ประเด็น
นี้นั้นเปนทัศนคติที่ไมถูกตอง ซึ่งจากการศึกษาของอรุณี ศุภนาม (2538)(57) พบวา มี 2 ประเด็น ที่
เยาวชน (นักเรียน นิสิต นักศึกษา) ในกรุงเทพมหานคร มีทัศนคติที่ไมถูกตอง คือ บริจาคโลหิตปละ 
4 คร้ังนั้นมากไป และการบริจาคโลหิตทําใหติดเชื้อเอดส เชนเดียวกับการศึกษาของ   รุจิวรรณ 
สอนสมภาร (2636)(108)  ในเรื่องความรูเร่ืองโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
นครราชสีมา พบวานักเรียนยังมีความรูและความเขาใจวาโรคเอดสสามารถติดตอไดดวยการ
บริจาคโลหิต รอยละ 47.3 ในนักเรียนที่เปนผูนําเยาวชนสาธารณสุข และในนักเรียน ม.ปลายที่ไม
ไดเปนผูนําเยาวชน รอยละ37.8 และ Hosain GM.(59) ศึกษาเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต
ของนักเรียน นักศึกษาในประเทศบังคลาเทศพบวารอยละ 93 กลัววาการบริจาคโลหิตจะเปน
อันตรายตอสุขภาพรางกาย อยางไรก็ตามการบริจาคโลหิตที่ไมบอยกวาเกณฑที่กําหนด คือ 3 
เดือนตอครั้ง(20) รางกายจะสรางเม็ดโลหิตขึ้นมาใหมในระยะ 90-120วัน  การบริจาคแตละครั้งจะ
เจาะเอาโลหิต 300-400ซีซี  ไมเปนอันตรายตอรางกาย(109) 

 พิจารณาจากรอยละของนักเรียนที่ใหคะแนนทัศนคติ ในระดับเห็นดวยปานกลางถึงเห็น
ดวยอยางยิ่ง ระหวางนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต  ในสวนของทัศนคติ    
เชิงบวก พบวา นักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต พบวาในกลุมของนักเรียนที่เคย
บริจาคโลหิต ที่ใหระดับทัศนคติตั้งแตเห็นดวยปานกลางถึงเห็นดวยอยางยิ่ง 3 อันดับแรกดังนี้ 
อันดับ1 ไดแก ขอ52 การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อน
มนุษย รอยละ 97.8 อันดับ2 มี 2 ขอ คือขอ56 กลัวเจ็บเพียงนิดอาจทําใหพลาดชวยชีวิตผูอ่ืน และ
ขอ60 ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน รอยละ 94.1 และอันดับ3 คือขอ61 การ
บริจาคโลหิตเปนประจํายังมีผลพลอยไดคือไดตรวจเช็คสุขภาพรางกายอยูเสมอ รอยละ 92.6  
 สวนในกลุมของนักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิต ที่ใหระดับทัศนคติตั้งแตเห็นดวยปานกลาง
ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง 3 อันดับแรก ดังนี้ อันดับ1 ไดแก ขอ52 การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยาง
หนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย รอยละ95.0 อันดับ2 มี 2 ขอ คือ ขอ54 การบริจาค
โลหิตควรบริจาคดวยความสมัครใจ และขอ60 ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน 
รอยละ 93.6 และอันดับ3 ไดแก ขอ62 ควรมีการใหคาํปรึกษาแกผูบริจาคโลหิตทั้งกอนและหลัง
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การบริจาคโลหิต รอยละ 91.2 ซึ่งจะเห็นวามีจํานวนมากถึงรอยละ 90 ขึ้นไปทุกขอ เปนการชี้ให
เห็นวานักเรียนสวนมากมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต สอดคลองกับการศึกษาของ ดุษณี 
วินิจฉัย (2544)(106)  ในทัศนคติ 2 อันดับแรก 
 ทัศนคติเชิงลบ พบวานักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาค ที่ใหระดับทัศนคติ   ตั้ง
แตไมเห็นดวยถึงไมเห็นดวยอยางยิ่งเหมือนกัน   คือ อันดับ1 ไดแก ขอ 63 การบริจาคโลหิตทําให
รางกายทรุดโทรม อันดับ 2 ไดแก ขอ65 การบริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดส อันดับ 3 ไดแก
ขอ 64 บริจาคโลหิตทุก3 เดือน บอยเกินไป ในสวนทัศนคติเชิงลบพบวารอยละของความไมเห็น
ดวยของนักเรียนที่ไมเคยบริจาคโลหิตนอยกวานักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตในทุกขอ สอดคลองกับ
การศึกษาของ ดุษณี วินิจฉัย (2544)(106) แตจากการศึกษาพบวานักเรียนที่เคยบริจาคโลหิตและนัก
เรียนไมเคยบริจาคโลหิต มีทัศนคติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  
 ดังนั้นเราควรที่จะมีการเผยแพรประชาสัมพันธ เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีเกี่ยว
กับการบริจาคโลหิตใหมากขึ้นและตอเนื่อง โดยศูนยบริการโลหิตอาจจะมีการจัดกิจกรรมที่มีการ
ใหโรงเรียนและนักเรียนเขารวมประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อนําความรูที่ไดไปเผยแพรใหเพื่อนๆ 
ในโรงเรียนไดทราบตอไป โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนที่อายุไมถึงเกณฑเพื่อเมื่อนักเรียนเหลานี้อายุ
ถึงเกณฑที่กําหนดก็จะมีทัศนคติที่ดีในการบริจาคโลหิต และจะบริจาคโลหิตโดยไมมีความกลัว 
 
7. การใหความสําคัญ และความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง ตอกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิต 
 
 จากการศึกษาพบวาความคิดเห็นในการการใหความสําคัญ และความคิดเห็นตอสภาพ
ความเปนจริง ตอกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในภาพรวม เมื่อพิจารณาในดานคาเฉลี่ยสูง
สุด 3 อันดบัแรก และการใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด พบวานักเรียนมีความคิดเห็นเหมือน
กันคือ อันดับที่1 คือขอ 69 ใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต 
เชนยาเสพติด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อันดับ2 คือขอ 77 ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดาน
การบริจาคโลหิต เชน บริจาคโลหิต สนับสนุนการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต และอันดับ3 คือขอ 
70 ผูอํานวยการโรงเรียนใหการสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต และขอ 76 เร่ืองหลักสูตรการ
เรียนการสอนวิชาสุขศึกษา มีการสอนเกี่ยวกับโลหิต การบริจาคโลหิต ฯลฯ และเมื่อพิจารณาคา
เฉลี่ยของการใหความสําคัญ และความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริงในภาพรวม และในระดับ
มากถึงมากที่สุด พบวาคาเฉลี่ยของการใหความสําคัญจะสูงกวาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นตอ
สภาพความเปนจริงในทุกขอ และเมื่อพิจารณารอยละของนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคย
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บริจาคโลหิต ที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุดระหวางการใหความสําคัญกับสภาพความเปน
จริง พบวารอยละของนักเรียนที่ใหความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด จะมีคาสูงกวารอยละของ
สภาพความเปนจริงที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด ทั้งในกลุมนักเรียนที่เคยบริจาคโลหิต 
และไมเคยบริจาคโลหิต และพบวารอยละของนักเรียนที่ใหความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด
ตอกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตอันดับแรกเปลี่ยนเปน ขอ 67 มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาค
โลหิตในโรงเรียน สวนรอยละของสภาพความเปนจริงที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุดตอ    
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตอันดับแรก ยังคงเหมือนเดิม คือขอ 69 ใหความรูแกนักเรียน
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต เชนยาเสพติด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่ง
จากผลการศึกษาจุดนี้จะทําใหเห็นวานักเรียนทั้งที่เคย และไมเคยบริจาคโลหิตใหความสําคัญใน
เร่ืองการมีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตในโรงเรียนมาก ซึ่งผูวิจัยคิดวาจะทําใหนักเรียนมีความ
สะดวกในการบริจาคโลหิตได โดยไมตองเดินทางไปบริจาคโลหิตที่ศูนยบริการโลหิตฯ ซึ่งนักเรียน
บางคนอาจจะไมทราบวาศูนยบริการโลหิตฯ อยูที่ไหน หรือนักเรียนบางคนที่ไมมีเวลาไปบริจาคที่
ศูนยฯ ก็จะไดบริจาคกับหนวยเคลื่อนที่ที่มารับบริจาคภายในโรงเรียนได ซึ่งเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่ง
ที่จะทําใหไดปริมาณโลหิตเพิ่มข้ึน และไดในกลุมเปาหมายที่ตองการดวย 
 
8. ปจจัยที่มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต  
 
 จากการศึกษา พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต มีดังนี้ 
โปรแกรมการเรียน (สังกัดของโรงเรียน) การเขารวมโครงการการบริจาคโลหิต ระดับความรู     
พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของบุคคลในครอบครัว พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของเพื่อนสนิท การ
ทราบหมูโลหิต การเปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรมตางๆของโรงเรียน การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
การบริจาคโลหิตในโรงเรียนในรอบปที่ผานมา การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตในโรงเรียน และการมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิตที่โรงเรียนของศูนยบริการ
โลหิตฯ สวนในบางหัวขอที่ไมมีความสัมพันธกับการบริจาคโลหิต เชน โรคประจําตัว ความตองการ
จัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในโรงเรียน การรับทราบขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต และ
ระดับทัศนคติ อาจจะเนื่องมาจากขอจํากัด หรือปจจัยอื่นๆ ที่มีผลตอหัวขอนั้นๆ ทั้งในรูปที่สงเสริม
และรบกวน ทั้งจากการรูปแบบของการวิจัย ผูวิจัย และสิ่งแวดลอมขณะนั้น 
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9. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  
 จากการศึกษา สามารถนํา ผลการศึกษา แงคิด มุมมอง ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ทั้งที่เคยบริจาคโลหิต และ
ไมเคยบริจาคโลหิตมาสรุปเปนแนวทางและขอเสนอแนะในการดําเนินงานเกี่ยวกับการจัดกิจ
กรรมการบริจาคโลหิตในสถานศึกษาสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของดังนี้ 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับสถาบันการศึกษา 
 
 1. มีการบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตไวในการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในทกุ
ระดับชั้นเปนการปูพื้นฐานความรู และเปนการปลูกฝงใหนักเรียนตระหนักและเห็นความสําคัญ
ของการบริจาคโลหิตตั้งแตเพิ่งเริ่มเขาศึกษาในระดับตนๆ โดยมีผูบริหาร และอาจารยเปนแบบ
อยางที่ดี 
 2. เขารวมโครงการการบริจาคโลหิตกับศูนยบริการโลหิตฯ เพื่อความสะดวกในการดําเนิน
การจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิต และมีประโยชนตอนักเรียนและโรงเรียนดวย เปนการตรวจสุข
ภาพนักเรียนไปดวยในตัว  
 3. หากเขารวมโครงการการบริจาคโลหิตอยูแลว ควรมีการสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรม
ตางๆ ในโรงเรียน หรือรวมกับศูนยบริการโลหิต หรือรวมกับชุมชน ผูปกครองของนักเรียนดวย เพื่อ
เปนการชวยกันประชาสัมพันธกิจกรรมการบริจาคดลหิตใหรับทราบกันอยางทั่วถึง 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
 
 1. ประชาสัมพันธกิจกรรมการบริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง มีการประสานงานกับ        โรง
เรียนเพื่อขอความรวมมือ และประชุมรวมกัน  วางแผนเพื่อการจัดหาโลหิตที่ปลอดภัยและเพียงพอ 
 2.   จดัใหมีวิทยากร เขาไปใหความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต  ความปลอดภัยในการ
บริจาคโลหิต พรอมกับใหสุขศึกษาใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการบริจาคโลหิต และมี
นักเรียนที่ไมเคยบริจาคหันมาบริจาคเพิ่มข้ึน การใหความรูควรใหความรูเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ
และโรคตางๆที่สามารถถายทอดโดยการรับถายโลหิตดวยเปนสิ่งสําคัญ เพื่อใหนักเรียนตระหนัก
ถึงความรุนแรงของโรค สรางจิตสํานึกในการลดและเลิกพฤติกรรมเสี่ยง ก็จะเกิด  เปนการลดการ
แพรเชื้อ  อันจะสงผลใหมีผูบริจาคที่ปลอดภัย    
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 4.  สงเสริมใหมีการคัดกรองผูบริจาคโลหิตอยางมีประสิทธิภาพ เชนมีการใชรูปแบบการ
พิจารณางดบริจาคโลหิตดวยตนเอง หรือการบอกวาโลหิตไมปลอดภัยดวยตนเอง ในทุกรายแมวา
จะเปนการรับบริจาคโลหิตในโรงเรียน เพราะในปจจุบันความชุกของโรคติดเชื้อมีเพิ่มข้ึนมาก  
อยางไรก็ตามการใชแบบสอบถามเพื่อใหนักเรียนที่ตั้งใจจะบริจาคไมเกิดความอึดอัดใจ ควรมี
เอกสารใหความรูกอนการบริจาคและคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิตและขอมูลตองเก็บเปนความลับ   
 5.   เสริมสรางทัศนคตทิี่ดีและถูกตอง สรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนในทุกระดับชั้น จัด
วิทยากรไปบรรยาย ใหคําแนะนํา ความรูตางๆ ถึงประโยชนของการบริจาคโลหิต การบริจาคโลหิต
ไมเปนอันตรายตอรางกาย นอกจากนี้มีการจัดหนวยเคลื่อนที่เขาไปรับบริจาคภายในโรงเรียน และ
อาจมีส่ิงของตอบแทนเล็กๆ นอยๆ และเจาหนาที่ของศูนยบริการโลหิตตองสรางความประทับใจ 
ตลอดจนเปนผูสงเสริมและสรางทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต มีความเปนกันเอง เพ่ือใหนัก
เรียนเกิดความพึงพอใจ และอยากจะเปนผูหนึ่งที่จะบริจาคโลหิตเพื่อชวยผูเจ็บปวย และผูที่เคย
บริจาคมาแลวยังมีความตั้งใจที่จะบริจาคในอนาคต เพราะนักเรียนกลุมนี้จะเปนกําลังที่สําคัญตอ
ไปในอนาคต  
 6. จัดทําเอกสารหรือส่ือที่ดึงดูดใจในรูปแบบตางๆ และมีความเขาใจงาย เหมาะสมกับวัย
และควรเนนที่คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิตที่ดี 
 7. พัฒนาศักยภาพของทีมงานและ บุคลากร เจาหนาที่ ที่ทําหนาที่ไปรับบริจาคดลหิตที่
เปนหนวยเคลื่อนที่ ไมวาจะเปนฝายเจาะเก็บโลหิต ฝายสถานที่ ฝายตรวจสุขภาพ ฝายใหคําแนะ
นํา ปรึกษา ใหความรู ฝายบริการตอนรับ ใหมีความรู ความเชี่ยวชาญ ความชํานาญการ เปนที่พอ
ใจของผูมาบริจาค โดยเฉพาะปลูกฝงใหทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของผูที่มาบริจาคโลหิต 
พยายามดูแลเอาใจใส ใหการตอนรับเปนอยางดี เปนกันเองยิ้มแยมแจมใส พูดจาไพเราะและ
สุภาพ ใหกําลังใจผูบริจาคโลหิต เพื่อลดความกลัว และสรางความประทับใจใหกับผูบริจาคโลหิต
ทั้งที่เปนผูบริจาครายใหมและผูบริจาคเดิม เพื่อที่เขาเหลานั้นจะไดกลับมาบริจาคโลหิตอีกตอไป
เร่ือยๆ  
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 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.ศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมหรือรูปแบบการจูงใจและการใหความรูเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตโดยศึกษากับนักเรียน 2 กลุมเปรียบเทียบกัน 
 2. ศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกับนักเรียนในระดับ             
อาชีวศึกษาทั้งภาครัฐบาลและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
 3. ควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกทั้งนักเรียน ครู ผูบริหารโรง
เรียน ตลอดจนผูปกครอง 
 4. ศึกษาบทบาทของผูบริหารสถาบันการศึกษา และบุคลากรในสถาบันการศึกษาในการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตในสถานศึกษา 
 5. ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทระหวางกลุมผูบริหารและอาจารยในสถาบันการศึกษาที่เขา
รวมจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตและไมเขารวม 
 6. ศึกษาปจจัยที่ทําใหสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ ที่ไดรับรางวัลสถาบันการศึกษาดี
เดนดานการบริจาคโลหิต ทั้งในโครงการเครือเจริญโภคภัณฑสนับสนุนเยาวชนไทยใหโลหิต โครง
การ Brands Young Blood และโครงการอื่นๆ ที่ศูนยบริการโลหิตฯ จัด 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบสอบถามสําหรับนักเรียนเปนผูตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                              เลขที่แบบสอบถาม                  ID 
 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง การบริจาคโลหิต และปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

และอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
 
คําช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อประกอบการทําวิจัยในระดับปริญญาโท สาขาวิชาเวชศาสตรชุมชน 
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 2. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ และปจจัยที่สงเสริมตอการบริจาคโลหิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยถือวานักเรียนเปนตัวแทนของ
ประชากรที่มีความสําคัญในการพัฒนาประเทศ และเปนผูหนึ่งที่ในอนาคตสามารถบริจาคโลหิตเพื่อชวยชีวิต
เพื่อนมนุษยได จึงใครขอความรวมมือจากนอง ๆ ในการตอบแบบสอบถามดังกลาว ตามความเปนจริง โดยคํา
ตอบจะถูกเก็บไวเปนความลับ ผลการวิจัยก็จะเปนการเสนอในภาพรวม ซึ่งจะไมสงผลกระทบใด ๆ ตอนองทั้งส้ิน 
โดยนองๆ มีสิทธิ์ที่จะตอบหรือไมตอบคําถามขอใดก็ได และในสวนของการแสดงความคิดเห็นขอใหนองๆ แสดง
ความคิดเห็นตามความคิด  ของตนเองไมจําเปนตองเหมือนคนอื่น 
 3.  แบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน  คือ 
  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
  สวนที่ 2    ความรู ความเขาใจเรื่องโลหิต 
  สวนที่ 3    ประสบการณการบริจาคโลหิต 
  สวนที่ 4    ขอมูลของโรงเรียนเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
  สวนที่ 5    การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณนอง ๆ ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

นางสาวอรอุมา ชวยเรือง 
นิสิตปริญญาโท ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 

โทรศัพท 01-3299300 
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สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชอง   ของคําตอบที่เลือก และเติมคําตอบ 
ลงในชองวางตามความเปนจริง            สําหรับผูวิจัย 
1.  การศึกษาปจจุบัน   ชั้นมัธยมศึกษาปที่.... หอง ... / ปวช. ปที่ ... หอง .... อื่นๆ ระบุ ..............         level 
2.  เกรดเฉลี่ยสะสมรวม ครั้งลาสุด .................. (เดือน ……… พ.ศ. 2546)            grade 
3.  เพศ    1) ชาย   2)  หญิง               sex 
4.  ศาสนา  1) พุทธ   2) คริสต   3) อิสลาม  4) อื่น ๆ ระบุ...............          rel 
5. อายุ..........ป  (นับถึงวันเกิดครั้งสุดทาย)              age 
6. น้ําหนัก.............กิโลกรัม     / สวนสูง...............เซนติเมตร            bw /h   
7. ทานไดรับคาใชจายสวนตัวเดือนละประมาณ .................. บาท (กรุณาระบุตัวเลข )           income 
8. สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)            ms 

 1) อยูรวมกัน (คู)  2) หยา  3) แยกกันอยู  4) อ่ืน ๆ ระบุ...............  
9. ทานออกกําลังกาย / เลนกีฬา บางหรือไม (ไมนับการทํากิจวัตรประจําวัน)           exec 

 1) มากกวาหรือเทากับ 3 ครั้งตอสัปดาห  2) นอยกวา 3 ครั้งตอสัปดาห 
 3) นานๆ ครั้ง     4) ไมเคย  

10. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม               dis 
 1) ไมมี    2) มี  ระบุชื่อโรค 

11.  ทานมียาที่ตองใชเปนประจําหรือไม              drug 
 1) ไมมี    2) มี (ระบุชื่อยา)  

12. ทานเคยเปนไขมาลาเรียหรือไม               malaria 
 1) ไมเคย    2) เคย  เปนเมื่อ พ.ศ. 25.........  3) ไมทราบ 

สวนที่ 2 ความรูความเขาใจเรื่องโลหิต                          
13. โลหิตในรางกายคนโดยเฉลี่ยมีปริมาณกี่ลิตร              K13 

 1) 2-3 ลิตร  2) 4-5 ลิตร   3) 6-7 ลิตร   4) 8-9 ลิตร    5) ไมทราบ 
14. คนปกติสามารถ บริจาคโลหิตไดครั้งละเทาใด             K14 

 1) เทาไรก็ได  2) นอยกวา 300 CC.  3) 300-450 CC.  4) มากกวา 500 CC.  5) ไมทราบ 
15. ระยะเวลาในการบริจาคโลหิตแตละครั้ง ควรเวนชวงหางกันกี่เดือน           K15 

 1) กี่เดือนก็ได   2) 2 เดือน   3) 3 เดือน    4) 4 เดือน   5) ไมทราบ 
16. เมื่อบริจาคโลหิตแลว ไขกระดูกจะผลิตโลหิตขึ้นมาทดแทนภายในกี่วัน           K16 

 1) 1-3 วัน    2) 4-7 วัน     3) 8-12 วัน    4) 14-15 วัน    5) ไมทราบ  
17. ผูบริจาคโลหิตควรมีอายุเทาไร               K17 

 1) 15-60 ป   2) 16-60 ป  3) 17-60 ป  4) 18-60 ป   5) ไมทราบ       
18. ผูบริจาคโลหิตควรมีน้ําหนักเทาไร               K18 

 1) 35 กก. ขึ้นไป  2) 40 กก. ขึ้นไป  3) 45 กก. ขึ้นไป  4) 50 กก. ขึ้นไป  5) ไมทราบ        
19. ทานคิดวาปจจุบันเราสามารถผลิตสารละลายอื่นๆมาทดแทนโลหิตที่สรางจากรางกายไดหรือไม      K19 

 1) ได      2) ไมได   3) ไมทราบ 
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สําหรับผูวิจัย 
20. หมูโลหิตของคนไทยที่พบนอยและหายากกวาหมูอื่นคือหมูอะไร            K20 

 1) A    2) B   3) O   4) AB  5) ไมทราบ 
21. บุคคลตอไปนี้ ไมควรบริจาคโลหิต (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)            K21 

 1) มีพฤติกรรมรักรวมเพศ  2) สตรีในระหวางมีประจําเดือน  3) เปนโรคภูมิแพ  
 4) เปนโรคโลหิตจาง   5) เปนโรคไวรัสตับอักเสบ บี  6) ติดเชื้อเอดส 
 7) มีประวัติฉีดยาเสพติด   8) พักผอนไมเพียงพอ (นอนนอยกวา 6 ชั่วโมง) 

22. การบริจาคโลหิตสามารถบริจาคไดที่ไหนบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)           K22 
 1) โรงพยาบาลของรัฐ           2) หนวยรถรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ 
 3) ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ     4) สาขาบริการโลหิตเหลากาชาดจังหวัดตางๆ    
 5) ไมทราบ  

สวนที่ 3 ประสบการณการบริจาคโลหิต 
23. มีบุคคลในครอบครัวของทาน บริจาคโลหิตบางหรือไม             memf 

 1. มี     2. ไมมี   3. ไมทราบ 
ถามี เขาเหลานั้นบริจาคโลหิตบอยแคไหน   

 1. 3-4 ครั้งตอป   
 2. 1-2 ครั้งตอป   
 3. ไมแนนอน 

24. ในบรรดาเพื่อนสนิทของทาน มีผูบริจาคโลหิตบางหรือไม            bfdon 
 1. มี     2. ไมมี   3. ไมทราบ 

ถามี เขาเหลานั้นบริจาคโลหิตบอยแคไหน   
 1. 3-4 ครั้งตอป   
 2. 1-2 ครั้งตอป   
 3. ไมแนนอน 

25. ทานทราบหมูโลหิตของทานเองหรือไม              blgr 
 1) ไมทราบ   2) ทราบ  โปรดระบุหมู     A      B      AB      O   

26. ทานเคยบริจาคโลหิตหรือไม               donate 
 1) ไมเคย (ตอบขอตอไป 27-28)  2) เคย (ขามไปตอบขอ 29-44) 

27.เหตุผลที่ไมบริจาคโลหิตเพราะ (ตอบไดมากกวา1 ขอ)             rnd 
 1) มีโรคประจําตัว ระบุ..................  2) กลัวเข็ม กลัวเจ็บ                       rnd1,rnd2 
3) กลัวติดเชื้อโรค   4) ไมมีคนชักชวน,ไมไดรับขาวสารการบริจาคโลหิต          rnd3,rnd4 
 5) ไมทราบวาจะไปบริจาคไดที่ไหน  6) อื่นๆ ระบุ.........................................                     rnd5,rnd6  

28.ในกรณีที่ทานมีคุณสมบัติสามารถบริจาคโลหิตได แตยังไมเคยบริจาคโลหิต  
ทานคิดที่จะบริจาคโลหิตหรือไม                      pfu_nr 

 1)ไมบริจาคเพราะ.........................  2)ไมแนใจ เพราะ............................................ 
 3)บริจาคเปนบางครั้ง    4)บริจาคเปนประจํา (ระบุ)....................ครั้ง / ป 
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           สําหรับผูวิจัย 
ตอบเฉพาะผูที่เคยบริจาคโลหิตเทานั้น (ตอบขอ 29-44) 
29. ทานบริจาคโลหิตครั้งแรกเมื่ออายุ .............ป              pfdon 
30. เหตุผลสําคัญที่สุด ที่ทําใหทานตัดสินใจบริจาคโลหิตครั้งแรก (เลือกตอบเพียง 1 ขอ)         pfreas 

 1) บริจาคเก็บไวใหตัวเอง         2) บริจาคเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย ไดกุศลผลบุญ  
 3) บริจาคใหญาติมิตรที่เจ็บปวย         4) ถูกขอรอง ถูกเกณฑใหมาบริจาค 
 5) ไดตรวจเลือดและตรวจสุขภาพตัวเอง  6) เลียนแบบคนดัง, ดารา  
 7) อื่น ๆ ระบุ ......................................         

31. ใครหรือส่ิงใดคือแรงผลักดันมากที่สุดใหทานตัดสินใจบริจาคโลหิตเปนครั้งแรก (เลือกตอบ1ขอ)      pfrec 
 1) บุคคลในครอบครัวหรือ ญาติ     2) ครู อาจารย   
 3) เจาหนาที่โรงพยาบาล      4) เพื่อน  
 5) เจาหนาที่ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ     6) จากสื่อตางๆ   
7) อื่น ๆ ระบุ .............................    

32. กอนที่ทานจะบริจาคโลหิตครั้งแรก ทานรูสึก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                        pffl                                  
 1) ตื่นเตน    2) วิตกกังวล           pffl1,pffl2 
 3) กลัวติดโรค (จากเข็มเจาะเลือด)   4) กลัวเจ็บ            pffl3,pffl4 
 5) เฉยๆ ไมรูสึกอะไร   6) อื่น ๆ ระบุ ...............................              pffl5,pffl6 

33. หลังจากบริจาคโลหิตแลว ทานยังมีความรูสึกเหมือนตอนกอนบริจาคครั้งแรกหรือไม         beforef 
 1) เหมือนเดิม  2) เปล่ียนไปจากเดิม หากเปลี่ยนไปจากเดิมโปรดระบุความรูสึก :  

 1) ปติ/สุขใจมาก  2) ปติ/สุขใจพอประมาณ   
 3) แข็งแรงขึ้น   4) ออนแอลง  5) เฉยๆ 

34. ทานกลัวที่จะบริจาคโลหิตครั้งตอไปหรือไม              pfear 
 1) ไมกลัว ระบุเหตุผล .......................  2) กลัว ระบุเหตุผล ........................ 

35. เวลาทานไปบริจาคโลหิต ทานไปกับใคร              pperson 
 1) ไปคนเดียว  2) เพื่อน  3) คนในครอบครัว    4) ญาติ      5) อื่นๆ ระบุ .............   

36. ทานบริจาคโลหิตจากครั้งแรกถึงปจจุบันทั้งหมดจํานวน รวม.....ครั้ง คิดเปนกี่ครั้งตอป...... ครั้ง       ptotal 
37. ในรอบ 1 ป ที่ผานมาทานบริจาคโลหิตมาแลวจํานวน ..................... ครั้ง           poney 
38. หากในรอบ 1 ป ที่ผานมาทานยังไมเคยบริจาคโลหิตเลย  
โปรดระบุเหตุผลที่ทําใหทานไมไปบริจาคโลหิต              reshold 
………………………………………………………………………………………………………… 
39. ภายหลังจากบริจาคโลหิตแตละครั้ง ทานเคยมีอาการผิดปกติใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)         punhap 

 1) ไมเคยมีอาการผิดปกติ    2) ออนเพลีย / ใจสั่น 
 3) เลือดไมหยุด บวม เขียวช้ําบริเวณที่เจาะเลือด  4) อึดอัด / แนนหนาอก 
 5) หนามืด / เปนลม      6) อื่น ๆ ระบุ ............................... 
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สําหรับผูวิจัย 
40. โดยปกติทานสะดวกที่จะบริจาคโลหิตที่ไหนมากที่สุด (เลือกตอบเพียง 1 ขอ)        pplace_d 

 1) หนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ ใน สถานศึกษา   
 2) หนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ตามสถานที่ตางๆ 
 3) ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ             4) อื่นๆ ระบุ ....................... 

41. ทานเคยชักชวนบุคคลอื่น มาบริจาคโลหิตหรือไม             ppurch 
 1) ไมเคยชักชวน   2) ชักชวน ระบุ :  เพื่อน   คนในครอบครัว   อื่นๆ ระบุ .............   

42. ถาตองการชักชวน ใหบุคคลอื่นๆ มาบริจาคโลหิต ทานจะเสนอใชเหตุผลขอใดตอไปนี้  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                pp_res 

 1) เพื่อชวยชีวิตเพื่อนมนุษย ไดกุศลผลบุญ  2) บริจาคใหญาติมิตรที่เจ็บปวย 
 3) ไดตรวจเลือดและตรวจสุขภาพตัวเอง      4) วันสําคัญ เชน วันเฉลิมพระชนมพรรษา ฯลฯ  
 5) ไดรับการยกยองมีเกียรติ เชน ไดรับ เข็ม เหรียญ โล  6) อื่น ๆ ระบุ ................................ 

43. ทานคิดวา การบริจาคทุกครั้ง ควรมีส่ิงจูงใจ ส่ิงตอบแทน หรือของสมนาคุณ  
ใหแกผูบริจาคโลหิตหรือไม                       pgift 

 1) ควรมี เพราะ ....................…………..  2) ไมควรมี เพราะ ...............................  
44. ทานคิดที่จะบริจาคโลหิตอีกบอยแคไหน              pfu_r 

 1) 3-4 ครั้งตอป   2) 1-2 ครั้งตอป 
 3)ไมแนนอน      4)ไมบริจาค เพราะ.......................................   

สวนที่ 4 ขอมูลของโรงเรียนเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต      
45. ปจจุบันทานเปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรมตาง ๆ ของโรงเรียนหรือไม          comm 

 1) ไมเคยเปน  2) เคยเปน (ระบุ) กิจกรรม / ชมรม    
     

 3) ปจจุบันเปน (ระบุ) กิจกรรม / ชมรม   
 
46. ในระยะ1 ปที่ผานมาจนถึงปจจุบันโรงเรียนของทานจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตหรือไม      activity 

 1) ไมไดจัด    2) ไมทราบ 
 3) จัด   ถาจัดมีกิจกรรมใดบาง 

 1) รับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา 
 2)  จัดนิทรรศการเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 3) ประชาสัมพันธ  จัดหาผูเขารวมบริจาคโลหิตดวยสื่อตาง ๆ เชนเสียงตามสาย   โปสเตอร ฯ 
 4) อื่น ๆ ระบุ .............................       

47.  ทานเคยมีสวนรวมในการชวยเหลือกิจกรรมการบริจาคโลหิตในโรงเรียนของทานหรือไม  parti 
 1) ไมมีสวนรวม  
 2) มีสวนรวม  ในกิจกรรมดังตอไปนี้ 

  1) รวมบริจาคโลหิต    2) ชวยประชาสัมพันธ 
   3) ชักชวนเพื่อนหรือญาติมาบริจาคโลหิต       4) อื่น ๆ ระบุ........................... 
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สําหรับผูวิจัย 
48. ถาโรงเรียนของนักเรียนไมเคยจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต  
นักเรียนคิดวาโรงเรียนควรจัดหรือไม                   need 

 1) ไมควร 3) ไมมีความคิดเห็น 
 2) ควร (ระบุกิจกรรมและเหตุผล)...............………….………………........................ 

49. ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทยเคยมาประชาสัมพันธหรือขอรับบริจาคโลหิต 
ที่โรงเรียนของทานหรือไม                    Open _S 

 1. ไมเคย   2. เคย ถาเคย ครั้งสุดทายเมื่อไร ระบุ พ.ศ. .......................... 
50. ทานเคยรับทราบขอมูลขาวสารการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตหรือไม          media 

 1) ไมเคย  
 2) เคยไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตจากสื่อดังตอไปนี้ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

  1) เอกสาร   แผนพับ  2) ปายโฆษณา         me1,me2 
  3) โปสเตอร   4) วิทยุ           me3,me4 
  5) โทรทัศน   6) หนังสือพิมพ         me5,me6 

   7) วารสาร นิตยสาร  8) ไปรษณียบัตร                               me7,me8 
 9) อินเตอรเน็ต   10) ทางโรงเรียนประกาศ                   me9,me10 
 11) อื่น ๆ ระบุ.............................                  me11 

51. นักเรียนคิดวาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานบริจาคโลหิตภายในโรงเรียนมีอะไรบาง  
(ยกตัวอยางมา 3 อันดับ)               problem 

1. ……………………………………................................................................................... 
2. ………………………………………............................................................................... 
3. …………………………………………........................................................................... 
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สวนที่ 5 การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต  
โปรดใสเครื่องหมาย    ในชองตามความคิดเห็นของทาน                    

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

( 5 ) 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

( 4 ) 

เห็นดวย
นอย 
( 3 ) 

ไมเห็น
ดวย 
( 2 ) 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

( 1 ) 

    

52. การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่ง 
เพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย 

     A52 

53. การบริจาคโลหิตเปนหนาที่ที่พลเมืองพึง
ปฏิบัติ 

     A53 

54. การบริจาคโลหิตควรบริจาคดวยความสมัครใจ      A54 
55. เราควรชักชวนญาติมิตรมาบริจาคโลหิต      A55 
56. กลัวเจ็บเพียงนิดอาจทําใหพลาดชวยชีวิตผูอื่น      A56 
57. โลหิตควรไดจากการบริจาคไมควรไดจากการ
ซื้อขาย 

     A57 

58. หากสงสัยวาติดเชื้อเอดสไมควรบริจาคโลหิต      A58 
59. บุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เชน สําสอนทาง
เพศ เสพยาเสพติดไมควรบริจาคโลหิต 

     A59 

60. ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยาม
ฉุกเฉิน 

     A60 

61. การบริจาคโลหิตเปนประจํา  ยังมีผลพลอย
ไดคือไดตรวจเช็คสุขภาพรางกายอยูเสมอ 

     A61 

62. ควรมีการใหคําปรึกษาแกผูบริจาคโลหิตทั้ง
กอนและหลังการบริจาคโลหิต 

     A62 

63. การบริจาคโลหิตทําใหรางกายทรุดโทรม      A63 
64. บริจาคโลหิตทุก 3 เดือนบอยเกินไป      A64 
65. การบริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดส      A65 

 
คําช้ีแจงในการตอบขอ 66-77 
ความสําคัญของกิจกรรม  คือ  กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต   มีความสําคัญมากนอยเพียงใดตาม
ความคิดเห็นของนักเรียน    แบงระดับไดดังนี้      1 = ไมมีความสําคัญ                2 = สําคัญนอย 
3 = สําคัญปานกลาง   4 = สําคัญมาก                5 = สําคัญมากที่สุด 
ความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง   คือ  มีการจัดหรือมีการปฏิบัติกิจกรรมตามสภาพความเปนจริงในโรง
เรียนของนักเรียน แบงระดับไดดังนี้  1=ไมมีการปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวในโรงเรียน  2=มีการปฏิบัติกิจกรรมนอย 
3=มีการปฏิบัติกิจกรรมปานกลาง             4=มีการปฏิบัติกิจกรรมมาก              5=มีการปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด 
ขอเสนอแนะ/ปญหา   นักเรียนกรุณาระบุขอเสนอแนะหรือปญหาที่เปนอุปสรรคในแตละกิจกรรม 



   

 

164

โปรดใสเครื่องหมายถูก   ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด  
               

ความสําคัญของ 
กิจกรรม 

ความคิดเห็นตอ
สภาพคามเปนจริง 

ขอเสนอแนะ/
ปญหา 

 
กิจกรรม 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
66. โรงเรียนมีการจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิต            P66 
67. มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิต
ในโรงเรียน 

           P67 

68 มีวิทยากรจากศูนยบริการโลหิตมาให
ความรูแกนักเรียน   เกี่ยวกับโลหิตและ
คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 

           P68 

69. ใหความรูแกนักเรียน  เกี่ยวกับพฤติ
กรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต  
เชน ยาเสพติด , โรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ  

           P69 

70. ผูอํานวยการโรงเรียนใหการ
สนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต 

           P70 

71. มีการประกวดคําขวัญเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิต 

           P71 

72. นักเรียนเปนสื่อเชิญชวนผูปกครอง
และญาติของนักเรียนมารวมบริจาค
โลหิต 

           P72 

73. มีการจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิต
เนื่องในวันสําคัญตาง ๆ เพื่อเพ่ิมแรงจูงใจ

           P73 

74. มีจดหมายขอบคุณผูที่บริจาคโลหิต            P74 
75. มีการประชาสัมพันธเร่ืองการบริจาค
โลหิตของโรงเรียนไปยังที่ตาง ๆ บริเวณ
ใกลเคียง 

           P75 

76. หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุข
ศึกษา มีการสอนเกี่ยวกับโลหิต การ
บริจาคโลหิต ฯลฯ 

           P76 

77. ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีดาน
การบริจาคโลหิต เชน บริจาคโลหิต 
สนับสนุนการจัดกิจกรรมการบริจาค
โลหิต 

           P77 
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78. ปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการบริจาคโลหิต 
อยางตอเนื่องไดแก 

1. .................................................................................................................................................... 
2. .................................................................................................................................................... 
3. .................................................................................................................................................... 

79. ปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่จะชวยสงเสริมใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตอยางตอเนื่องไดแก 
1. .................................................................................................................................................... 
2. .................................................................................................................................................... 
3. .................................................................................................................................................... 

80. ปจจัยสําคัญที่สุด 3 อันดับแรก ที่จะเปนอุปสรรคตอการจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตไดแก 
1. ....................................................................................................................................................  
2. ……………………………………………………………………………………………………………. 
3       .................................................................................................................................................. 

                  
       ขอขอบคุณนองๆ ที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถามนะคะ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบสอบถามสําหรับครูเปนผูตอบขอมูลของโรงเรียนเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                 เลขที่แบบสอบถาม                         ID 
 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง การบริจาคโลหิต และปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

และอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 
 
คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําขึ้นเพื่อประกอบการทําวิจัยในระดับปริญญาโท สาขาวิชาเวชศาสตรชุมชน     
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของ     
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา เพื่อประกอบการทําวิจัยเรื่องการบริจาคโลหิต และปจจัยที่สงเสริม
การบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2546 ซึ่งผูวิจัยถือวาขอมูลทางโรงเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่สงเสริมการบริจาคโลหิตของนักเรียน ผูซึ่งมีความสําคัญ
ในการพัฒนาประเทศ และเปนผูหนึ่งที่ในอนาคตสามารถบริจาคโลหิตเพื่อชวยชีวิตเพื่อนมนุษยได จึงใครขอ
ความรวมมือจากทานอาจารยในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ตามความเปนจริงโดยคําตอบจะถูกเก็บไวเปนความ
ลับผลการวิจัยก็จะเปนการเสนอในภาพรวม ซึ่งจะไมสงผลกระทบใด ๆ ตอทาน และโรงเรียนของทานทั้งส้ิน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณทานอาจารย ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามนะคะ

นางสาวอรอุมา ชวยเรือง 
นิสิตปริญญาโท ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 

โทรศัพท 01-3299300 
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ขอมูลของโรงเรียนเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
กรุณาตอบคําถามทุกขอตอไปนี้ตามความเปนจริง                สําหรับผูวิจัย 
1.  ชื่อโรงเรียน …………………………………………………………………              sch 
2.  ที่อยู เลขที่………… ซอย ……………………… ถ. ………………………… เขต…………            local 
3.  จํานวนนักเรียน ………… คน    จํานวนอาจารย …………… คน จํานวนลูกจาง ………….คน         people 
4.  ประเภทโรงเรียน   สหศึกษา  ชายลวน  หญิงลวน             type 
5. ปจจุบันโรงเรียนของทานเขารวมโครงการตางๆ กับศูนยบริการโลหติแหงชาติ บางหรือไม            partic 

 1) ไม ไดเขารวม  2) เคยเขารวม แตปจจุบันไมไดเขารวม 
 3) เขารวม (ระบุ) กิจกรรม / โครงการ  ..........................................……………   

6. ในระยะ 1 ปที่ผานมาจนถึงปจจุบันโรงเรียนของทานมีกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตหรือไม           activity 
 1) ไมมี   
 2) มี   ไดแก กิจกรรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) รับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา 
 2) จัดนิทรรศการเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 3) ประชาสัมพันธ จัดหาผูเขารวมบริจาคโลหิตดวยสื่อตางๆ เชนเสียงตามสาย โปสเตอร ฯ 
 4) อื่น ๆ ระบุ .............................  

7. กิจกรรมการบริจาคโลหิตที่ทางโรงเรียนคิดวาจะจัดเพิ่ม ไดแก            add_act 
1.………………………………………………………………………………………………… 
2.………………………………………………………………………………………………… 
3.………………………………………………………………………………………………… 

8. ถาโรงเรียนไมเคยจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตเลยทานคิดวาโรงเรียนควรจัดกิจกรรมใดบาง   notpar 
1.………………………………………………………………………………………………… 
2.…………………………………………………………………………………………………  
3.…………………………………………………………………………………………………  

9. หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาของโรงเรียนทาน มีการสอนเกี่ยวกับโลหิต  
การบริจาคโลหิต หรือไม                 curricu 

 1) ไมมี เพราะ ...................................................................................................... 
  2) มี  ถามีสอนในชั้นใดบางโปรดระบุ ………………………………………………… 
  สอนหัวขอใดบางโปรดระบุ ……………………………………………………… 
10. ผูบริหารของโรงเรียนสนับสนุน ใหครูและนักเรียนใหเห็นความสําคัญของการบริจาคโลหิตหรือไม   head_sup 

 1) ไมสนับสนุน   2) สนับสนุน          3) เฉยๆ              4) ไมทราบ 
11. โรงเรียนของทานเคยจัดกิจกรรมนอกสถานศึกษารวมกับผูปกครอง ชุมชน และเจาหนาที่ของ          partici 
ศูนยบริการโลหิตฯ เพื่อชี้แจงใหเห็นความสําคัญของการบริจาคโลหิตหรือไม 

 1) ไมเคย   2) เคย         3) ไมทราบ   
ถาเคยจัดเมื่อ (ระบุ)………………………………………………………………………… 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ  
ที่กรุณาใหความอนุเคราะหตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 

 

1. ศาสตราจารยกิตติคุณนายแพทยชัยเวช  นุชประยูร  สํานักบริหารวิชาการสภากาชาดไทย 
2. ศาสตราจารยกิตติคุณแพทยหญิงทัสสนี  นุชประยูร ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 

คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย ดร.ประภาเพ็ญ สุวรรณ  ที่ปรึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุข 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. รองศาสตราจารย นายแพทยองอาจ วิพุธศิริ  ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 
คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

5.  ผูชวยศาสตราจารยสมรัตน  เลิศมหาฤทธิ์  ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 
คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

6. นางสาวกรองทอง เพ็ชรวงศ                         ฝายประชาสัมพันธและจัดหาผูบริจาคโลหิต  
   ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  สภากาชาดไทย 
7.  นายชัชวาล ประภาวิทย   แผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน  

โรงพยาบาลชลประทาน ปากเกร็ด นนทบุรี 
8.  นางสาวธารีพร ตติยบุญสูง   สํานักตรวจและประเมินผลสํานักงานปลัด 
      กระทรวงสาธารณสุข 
9. นางสาวรวีวรรณ คงพันธุ   ฝายแผนงานและประเมินผล 

โรงพยาบาลศรีธัญญา กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข 

10. นางธนิดา บุตรคลาย    พยาบาลวิชาชีพระดับ 7   
      โรงพยาบาลโนนสูง จ.นครราชสีมา 
11. นางสาวอรุณี ศุภนาม   นักวิชาการสงเสริมสุขภาพ 7  
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต 
12. นางสาวดุษฎี วินิจฉัย   พยาบาลวิชาชีพระดับ 6  
      โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวอรอุมา ชวยเรือง เกิดเมื่อวันที่ 24 สิงหาคม 2521 ที่จังหวัดสงขลา สําเร็จการ
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนในปการศึกษา 2536 จากโรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา 
สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในปการศึกษา 2539 จากโรงเรียนมหาวชิราวุธ 
จังหวัดสงขลา จากนั้นไดเขาศึกษาตอ ณ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 
จังหวัดนครปฐม และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา         
จากคณะวทิยาศาสตร ในปการศึกษา 2543 จากนั้นในปการศึกษา 2545 เขาศึกษาตอในหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตรชุมชน ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทย-
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปจจุบันทํางานตําแหนงเจาหนาที่บริการการศึกษา วิทยาลัยการ
สาธารณสุข จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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