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 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา แหลงขอมูล รูปแบบใน
การนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ และบทบาทในการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย   4 
ชื่อฉบับ ไดแก หนังสือพิมพไทยรัฐ  เดลินิวส ขาวสด และมติชน ตลอดจนศึกษาปจจัยในการเลือกประเด็นเพื่อ
นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพและการเลือกใชแหลงขอมูลดานสุขภาพของบรรณาธิการหรือหัวหนาขาวสาธารณสุข
ของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยโดยใชการวิเคราะหเนื้อหาและการสัมภาษณเปนแนวทางในการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 
 1)     หนังสือพิมพเดลินิวสเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในปริมาณความถี่มากที่สุด รองลงมาคือ ขาวสด 
มติชนและไทยรัฐ  โดยเนื้อหาสุขภาพที่หนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับนําเสนอมากที่สุดคือ พฤติกรรมการปองกันโรค
ในภาวะเสี่ยงตอโรค 

หนังสือพิมพไทยรัฐเสนอผลงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพมากที่สุด  หนังสือพิมพเดลินิวส
เสนอเรื่องเพศสัมพันธมากที่สุด สวนหนังสือพิมพขาวสดและมติชนเสนอพฤติกรรมการปองกันโรคในภาวะเสี่ยง
ตอโรคมากที่สุด   
 นอกจากนี้หนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับ เสนอเนื้อหาดานสุขภาพในรูปแบบของขาวมากที่สุด  รองลงมาคือ
รูปแบบคอลัมนประจําและบทความ ตามลําดับ  
   แหลงขอมูลที่หนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับใชมากที่สุดคือ  แหลงจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่   
รองลงมาคือบุคคลไมระบุสังกัดและโรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน ตามลําดับ 
 2)      หนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับมีบทบาทเปนแหลงแจงขาวและใหความรูมากที่สุดในการนําเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพ และมีบทบาทเปนผูใหความเห็นเชิงวิพากษวิจารณหรือสนับสนุนนอยที่สุด 
 3)      หัวหนาขาวสาธารณสุขมีปจจัย 3 ปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
ลงหนังสือพิมพ ไดแก  1  ความรู นวัตกรรมใหมดานสุขภาพ  2  ความนาสนใจของเนื้อหา  3  สภาพแวดลอม
ชวงเวลาหนึ่งที่มีผลตอเรื่องสุขภาพ 
 4)      การเลือกใชแหลงขอมูลดานสุขภาพของหนังสือพิมพมี 2 วิธี คือ 1. เลือกแหลงที่มีผูเชี่ยวชาญ
ดานสุขภาพ   2.  เลือกแหลงที่มีขอมูลให  
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 The objectives of this research  are to study  the types  , the amount  , the sources , the patterns and 
the newspapers’ s role of presentation of health content, the factors of health issues selection, and editor’s 
source selection of health content in 4 Thai newspapers, which are Thairat , Dailynews ,Khawsod and  
Matichon . The content analysis and formal interview  were used to collect data . 
 
 The research findings are as follows : 
 
 1 )      The amount of health content on disease preventive behaviour  in risky contaminated situation 
presented  most  was Dailynews , Khawsod, Matichon and Thairat , respectively . 
           In terms of types of content which  were foreign researches on health , sex, and disease 
preventive behavior  were presented most  in Thairat, Dailynews, Khawsod, and Matichon, respectively. 
                        In terms of pattern of health content presentation , news, daily columns, and articles were 
presented most  in the 4 Thai daily newspapers, respectively.            
         As for the sources of health content, the  most  3 sources  were   the Ministry of Public  Health  , 
individuals   and  governmental or private hospital, respectively .   
 
 2 )      Thai  newspapers have the  most role  of informing and giving health knowledge to  their  
readers  . On the other  hand  , they  have  the least  role  of presenting  their  critical opinion and support . 
 
 3 )      The selection of health  issues  were three factors : health innovation knowledge,  interesting  
content , and   environment  impact on health at a period of time . 
 
 4 )      The selection of the use of sources of health content were from health experts ,  and  any  
sources ,which can give them  information.  
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บทที่ 1 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 
 กรุงเทพมหานคร เคยไดชื่อวาเปนเมือง “เวนิซตะวนัออก “มีแมน้ําลําคลองหลายสาย 
รมเย็น สดชืน่ เปนที่เชิดหนาชูตาของเมืองไทย  มาถึงวันนี้ มีแตมลภาวะเปนพษิ น้ําเนาเสียเกือบ
ทุกคูคลอง  ไมเวนแมแตแมน้ําเจาพระยา อีกทั้งมีอากาศเปนพิษ การจราจรที่แออัดคับค่ัง และ
อุตสาหกรรมที่ขยายตัวอยางรวดเร็วโดยไมไดเกิดจากการวางแผนทีด่ี ขาดสวนสาธารณะ และสวน
สุขภาพ  ตรงกันขาม กลับมีสถานเริงรมย แหลงอบายมุข ส่ือยั่วยุ และศูนยการคา ซึ่งผลที่ตามมา
คือ การมีสุขภาพทั้งทางกายและใจที่ไมดี  
  
 นอกจากนี้ราวป พ.ศ.  2503 ประเทศไทยไดมีการนําเอาความทนัสมัยเขามาในประเทศ 
อาทิ เครื่องจกัรกลในการผลิตทางดานอตุสาหกรรม จนเกิดการเปลีย่นแปลงในคานิยมและบรรทัด
ฐานของสงัคมไทยตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ  ซึง่เปนไปในทิศทางลบ มีผลทําใหผูคนสนใจแตเร่ือง
วัตถุนยิม   แขงขันกนัทัง้ในการเรียนและการทาํงาน กอใหเกิดพฤติกรรมที่นําไปสูการเกิดโรคตางๆ 
อาทิ โรคเครยีดจากความวติกกังวล โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสงู และมีโอกาสเสี่ยงตอความ
เจ็บปวยตางๆอีกมากมาย รวมไปถึงการตาย (สันทัด  เสริมศรี , 2539 : 29) 
 
 ดวยเหตนุี้งานดานสาธารณสุขจึงตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงระบบการใหบริการสุขภาพ 
โดยมีการเอาเครื่องมืออุปกรณทางเทคโนโลยีที่มีความกาวหนามาใชเพื่อประสิทธิภาพในการรักษา
โรคตางๆที่เกดิขึ้นมากมาย ซึ่งการนาํเอาเครื่องมือดานการรักษาโรคที่ทนัสมัยมาใชมากขึ้น ทาํให
งบประมาณดานสาธารณสขุของรัฐสูงขึ้น ทางโรงพยาบาลตางๆระบคุารักษาพยาบาลเพิม่ข้ึน ซึ่ง
ส่ิงเหลานี้ไมไดหมายความวา สุขภาพของประชาชนจะดีข้ึนตามไปดวย หากแตคนไทยตองเสีย
คาใชจายดานสุขภาพเพิ่มข้ึน 
 

ทางสถาบันวจิัยระบบสาธารณสุขมีขอมูลเกี่ยวกบัคาใชจายดานสุขภาพวา คนไทยตอง
เสียคาใชจายดานนี้กวาปละ 2  แสนลานบาท โดยมีอัตราเพิ่มกวารอยละ  10  ตอป เงนิจาํนวนนี้
ชาวบานตองจายเองกวารอยละ  70 จากงบประมาณของรัฐไมถึงรอยละ  30  ถงึแมวาคาใชจายจะ
มีจํานวนมหาศาลแตผลตอบแทนดานสุขภาพยงัคงต่ําอยู  (สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพ , 2543) 
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 ดังนัน้แนวทางการดําเนินงานดานสาธารณสุขของรัฐในปจจุบนัมีความพยายามทีจ่ะสราง
ภาวะสุขภาพอนามยัใหประชาชนคนไทยไดลดคาใชจายในดานสุขภาพลง นั่นคือ การสงเสริมให
ประชาชนเหน็ความสาํคัญในการรักษาสุขภาพดวยตนเอง (self-care)    เพราะเรื่องสุขภาพนั้นมใิช
เร่ืองที่ผูกขาดอยูกับโรงพยาบาล ยา  เครื่องมือแพทย การผาตัด แพทย  พยาบาล หรือกระทรวง
สาธารณสุขเทานัน้  
 

จากการสงเสรมิของภาครัฐทีใ่หประชาชนเห็นความสาํคญัของการรักษาสขุภาพตนเองจึง
นําไปสู “แนวคิดการดูแลสุขภาพดวยตนเอง” แนวคิดนีเ้ปนกระบวนการดูแลตนเองในดานสุขภาพ 
ซึ่งคนธรรมดาสามัญ(Lay person) สามารถกระทาํการไดอยางจริงจงัเพื่อตนเอง หรือเพื่อผูอ่ืน ใน
อันที่จะ (1) ปองกันโรค วนิจิฉัยตนเอง หรือ รักษาตนเอง (2)  สงเสรมิสุขภาพเพื่อเปนการเสริม หรือ
ชดเชยสําหรับแหลงทรัพยากรอื่นๆ (NCHSR ,1975 อางใน ระเดน  หสัดี ,2536 : 57) 
 
 ลักษณะพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเองอาจมองไดจากแงมุมตางๆ สําหรับแนวคิด
ในเชิงชวีวทิยา ประกอบดวยกลุมพฤติกรรม ไดแก 
 

(1) การดูแลสุขภาพดวยตนเองในภาวะปกติ เพื่อใหการดํารงชีวิตเปนปกตสุิข 
(2) การดูแลสุขภาพตนเองตามพัฒนาการทางรางกายของบุคคล ในแตละระยะของวงจรชีวิต 

ตั้งแตอยูในครรภ ระยะทารก จนถึงวัยชรา 
(3) การดูแลสุขภาพดวยตนเองเมื่อเกิดการเจบ็ปวย อันเปนภาวะที่เบีย่งเบนไปจากความเปน

ปกติสุข  (วทิศัน  จันทรโพธิ์ศรี , 2533 และ มัลลิกา มัติโก ,2530)  
 

การเปลี่ยนแนวคิด “สุขภาพที่ดีเปนหนาทีข่องผูใหบริการ”   มาเปน “การดูแลสุขภาพดวย 
ตนเอง” แทนนั้น สอดคลองกับงานสาธารณสุขขั้นมูลฐาน ที่ใหแนวคิดที่สําคัญวา “คืนสุขภาพใหแก
ประชาชน” สุขภาพในที่นี้ หมายถงึ สุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม เพื่อใหประชาชน
ดูแลสุขภาพของตนเองใหมากขึ้น เปนการลดการพึง่พาบริการสาธารณสุข อันนําไปสูความสําเร็จ
ของการพฒันางานดานสาธารณสุข 
 
 อนึ่งการดูแลสุขภาพตนเองมอียูดวยกนัหลายวธิี อาท ิ การเลือกรับประทานอาหารทีม่ี
ประโยชนถูกสขุลักษณะ   การออกกําลงักายอยางสม่าํเสมอ     การพักผอนใหเพยีงพอ   การทํา
จิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ  เดินทางไปทองเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ    ตลอดจนการ
เปดรับส่ือตางๆที่ใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เปนตน 
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นอกจากนี้ รัฐบาลยงัใหความสําคัญกับนโยบายทางดานสาธารณสุข โดยมีแนวทางการ

พัฒนาที่สําคญั คือ พฒันาระบบประกนัสุขภาพใหมปีระสิทธิภาพเพื่อใหประชาชนสามารถเขาถึง
บริการไดอยางทัว่ถงึและเปนธรรมเพื่อใหเปนไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 
9 ซึ่งไดใหความสําคัญกับการพัฒนาสุขภาพอนามัยของประชาชน   ดวยการกําหนดแนวนโยบายที่
มุงสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาพอนามยัดีถวนหนา มีความรู มคีวามเขาใจ และความสามารถในการ
ปองกนัโรค ตลอดจนดูแลสุขภาพอนามยัของตนเองและครอบครัวไดเปนอยางด ี สอดคลองกับ
แผนพัฒนาสขุภาพแหงชาติฉบับที่ 9 ซึง่ไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาส่ือมวลชน เพื่อให
ส่ือมวลชนขยายโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสารดานสุขภาพทีถู่กตองของประชาชนซึ่งจะนําไปสู
พฤติกรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม  อีกทัง้ตองมีการดําเนินการ เพื่อใหคนไทยทกุคนเหน็ความสาํคัญ
ของการสรางพฤติกรรมที่สงเสริมการมีสุขภาพที่ดี และปองกนัมิใหเจบ็ปวย 
 
 อีกทั้งระบบการศึกษาจําเปนตองสอดแทรกความรูดานสุขภาพและการดูแลสงเสริม
สุขภาพอยางถูกตองใหแกประชาชนอยางตอเนื่องจนเกิดเปนวฒันธรรมของการเรียนรู ทําใหเกิด
ความรูและทัศนคติที่ถกูตองในเรื่องสุขภาพ  สรางฐานการเรียนรูของประชาชนและชุมชนขึน้เอง 
เพื่อใหมกีารเผยแพรความรูดานสุขภาพแกประชาชนอยางตอเนื่อง โดยอาศัยสื่อและโครงสรางการ
ส่ือสารที่มีอยูในสังคมไทยใหเปนประโยชนสูงสุด 
 

ดวยเหตนุี ้ ทัง้ภาครัฐและเอกชนจงึนาํระบบสื่อมวลชนมาใชในการเผยแพรความรูดาน
สุขภาพเนื่องจากสื่อมวลชนเปนสถาบันที่สําคัญและมีอิทธิพลในการถายทอดขอมูลขาวสาร ไปสู
ประชาชนจํานวนมากในเวลาอันรวดเร็ว อีกทั้งยังมีบทบาทในการใหความรู ความคิด ใหขอมลู 
ขอเท็จจริง โนมนาวใจ นาํไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคตไิด  ส่ือมวลชน กลายเปนความหวงัของผูสง
สารที่จะใชในการเผยแพรขาวสารของตนไปยังกลุมผูรับสาร  ในขณะที่ผูรับสารก็สามารถเขาถึง
ขอมูลขาวสารตางๆ และเลือกแหลงสารไดมากยิง่ขึ้น         
 

จากการพัฒนาเทคโนโลยีดานการสื่อสาร  “ประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  ” เปน
ประเด็นหนึ่งทีผู่สงสารและผูรับสาร ตองการขอมูลที่เกีย่วของ โดยอาศัยสื่อมวลชน (อัญชน ี วิชยา
ภัย บุนนาค, 2540 : 17) ไมวา จะเปนสื่อโทรทัศน    วทิยุ หรือส่ือส่ิงพมิพ ฯลฯ 
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 หนงัสือพมิพเปนสื่อมวลชนประเภทหนึ่งทีม่ีความสาํคัญและมีอิทธพิลตอชีวิต ความ
เปนอยูของมนษุย  คนเราสามารถทราบขาวสาร เหตุการณ และส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นไดไมวาจะเปน
เร่ืองใกลตัว หรือไกลตัวจากหนงัสือพมิพนัน่เอง 
 
 นอกจากนี ้ หนังสือพิมพยังเปนสือ่ที่ใชในดานการสาธารณสุขโดยจะมีการนาํเสนอขาว  
บทความ  ที่เกี่ยวกับสุขภาพ หรือมีการสอดแทรกขาวสารดานสุขภาพอนามัยไวเสมอ สารที่ปรากฏ
ออกมามกัจะจูงใจและเรียกความสนใจจากผูอานไดมากเพราะสวนใหญจะเปนการนําเสนอเรื่อง
ใกลตัว ทนัสมัย ทนัเหตกุารณ ตลอดจน สรางความรู ความเขาใจ และวิธีการปฏิบัติตนในเรื่องที่
เกี่ยวกับสุขภาพซึ่งเปนประเด็นที่ใกลตวัคนทกุคน อาทิ การเพิม่ความระมัดระวังในการกนิไกในชวง
ที่มีไขหวัดนกระบาด  ซึ่งก็นบัวาเปนการสอดแทรกขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพเอาไวในขาวดวย   
 
 หนงัสือพมิพจงึมีประโยชนตอการดําเนินชวีิตประจําวนัของคน ในสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ อีกทั้งยังชวยเพิ่มประสบการณ  เปดโลกทัศนใหกวางขึ้น มทีศันคติที่ดีในดาน
การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ซึ่งนบัวาเปนบทบาทที่สําคัญในฐานะทีห่นงัสอืพิมพเปน
ส่ือมวลชนประเภทสิ่งพิมพ 
  
 สเปคเตอร (Spector) นักนเิทศศาสตรชาวอเมริกัน ใหความเหน็วา ส่ือมวลชนมีบทบาทใน
การสงเสริมการยอมรับนวกรรม ทําใหประเทศสามารถใหบริการดานการศึกษาแกประชาชนไดดข้ึีน  
ตลอดจนสงเสริมทัศนคต ิ นสัิย และทักษะที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศของประชาชน (เสถียร  เชย
ประทับ , 2536 : 31) กลาวคือ การทีห่นงัสือพิมพเปนสือ่มวลชนที่ใหขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพอนามยั
แกประชาชน ถือเปนการใหความรู สงเสริมทัศนคติที่ด ี มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติ อันนําไปสู
มาตรฐานการดํารงชีวิตที่ดีข้ึน ซึง่เปนบทบาทของสือ่มวลชนที่จะกอใหเกิดการพัฒนาทางสังคม
และประเทศชาติตอไป 
 
 จากแนวคิดดังกลาวจะเหน็วาหนงัสือพิมพเปนสื่อมวลชนทีม่ีบทบาทในการพัฒนาความรู
ใหกับประชาชน ทําใหผูวิจยัสนใจที่จะศกึษาสื่อหนงัสอืพิมพในการทําหนาที่ใหความรูดานสุขภาพ
อนามยั ซึ่งขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยเปนเรื่องสําคัญที่ทกุคนกําลงัใหความสนใจเนื่องจาก
สุขภาพเปนเรือ่งที่ใกลตวัคนเรามากที่สุด  นอกจากนี้ส่ือมวลชนตางๆในปจจุบันเริม่สรางกระแสใน
เร่ืองสุขภาพโดยนําเสนอทั้งแนวทางในการปองกันโรค และดูแลรักษาสุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
หนงัสือพมิพจะเปนสื่อที่มีบทบาทในการใหความรูและแจงขอมูลขาวสารไดอยางละเอียด ชัดเจน 
 



 5

ดังนัน้ผูวิจยั จึงเหน็ถงึความสําคัญของการศึกษาเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพ 
สืบเนื่องจากงานวิจัยเรื่องสือ่ส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของ กระทรวงสาธารณสุขผูวิจัยจึงดําเนินการวิจัย
ในหวัขอเร่ือง  “การวิเคราะหเนื้อหาดานสขุภาพในหนงัสือพิมพรายวนัภาษาไทย “ ซึ่งจะวิเคราะห
เกี่ยวกับ ประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา  แหลงขอมูล และรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหา
ดานสุขภาพของหนังสือพิมพ อีกทั้งจะศึกษาเกี่ยวกับวา หนังสือพิมพมีบทบาทในการนาํเสนอเรื่อง
เกี่ยวกับสุขภาพอยางไรบาง ตลอดจนศึกษาปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับนําเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพของบรรณาธิการขาวหรือผูส่ือขาวสายสาธารณสุข และการเลอืกใชแหลงขอมูลวาจะใชจาก
แหลงใด เพื่อนํามาประกอบการวิเคราะหเนื้อหา อันจะนําไปสูความเขาใจและการปรับปรุงแนวทาง
ในการนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพในหนงัสือพิมพและสอดคลองกับความตองการของประชาชนที่
จะนาํขอมูล ขาวสารตางๆไปใชประโยชนใหมากที่สุด 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา แหลงขอมูลและรูปแบบในการนําเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพอนามัยในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย 

2. เพื่อศึกษาบทบาทของหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
อนามยัซึ่งชวยใหผูอานเกิดพฒันาการทางดานสุขภาพอนามยั 

3. เพื่อศึกษาปจจัยในการเลือกประเด็นสาํหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพอนามัยของ
บรรณาธิการขาวสายสาธารณสุขของหนงัสอืพิมพรายวนัภาษาไทย 

4. เพื่อศึกษาการเลือกแหลงขอมูลที่หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยใชในการนําเสนอเรื่อง
สุขภาพอนามยั 

 
 
ปญหานําวิจยั 
 

1. หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยมีประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา แหลงขอมูล
และรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอนามัยเปนอยางไร 

2. หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยมีบทบาทตางๆในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
อนามยัอยางไร 

3. อะไรคือปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอนามัยของ
บรรณาธิการขาวสายสาธารณสุขของหนงัสือพิมพรายวนัภาษาไทย 

4. หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยมีการเลือกแหลงขอมูลในการนาํเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพอยางไร 

 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิเคราะหเนื้อหาในครั้งนีจ้ะวิเคราะหเนือ้หาดานสุขภาพอนามยัของคนจาก
หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย ไดแก หนงัสือพิมพไทยรฐั  หนงัสือพมิพเดลินวิส  หนงัสือพมิพขาว
สด  หนังสือพมิพมติชน ซึง่ เปนหนังสือพิมพที่มยีอดจําหนายสงูสุด  4 อันดับแรกในประเทศไทย 
 ระยะเวลาในการศึกษา จะเริม่ศึกษาตัง้แตฉบับประจําวนัที ่ 1 มกราคม 2547 ถึงวนัที ่ 30 
มิถุนายน 2547 ระยะเวลาในการศึกษา 6 เดือน 
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นิยามคําศัพท 
 
การวิเคราะหเนื้อหา        หมายถึง       การวิเคราะหขอมูลตามที่ปรากฏในเนื้อหา(Manifest 
Content) ดวยวธิีการจัดประเภทขอมูล (Typological Analysis) วาเปนเนื้อหาที่สอดคลองกับ
ขอมูลที่เกี่ยวของกับสุขภาพประเภทใด 
 
เนื้อหาดานสุขภาพอนามัย หมายถงึ          เนื้อหาที่เปนขอมูล ความรูตางๆ เกีย่วกบัโรคภัยไขเจ็บ 
รวมไปถึงการปองกนั รักษา ดูแลสุขภาพอนามัย เพือ่ใหเกิดความสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและ
จิตใจ ตลอดจนกิจกรรม   บริการตางๆเพือ่สุขภาพและขอมูลที่เกี่ยวของกับเร่ืองสุขภาพของคน 
 
ประเภทของเนื้อหาสุขภาพ              หมายถึง          ขอมูลดานสุขภาพอนามัยและขอมลูที่
เกี่ยวของ ซึง่แบงประเภทได   12  ประเภท  (  สามสิบประเด็นสูแผนพฒันาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 
9, 2545 : 730-731  ) ดังนี ้

 
1.  ขอมูลสถานะสุขภาพประชาชน  ไดแก การเจ็บปวยและการตายตามเพศ อายุ และ 

ดวยสาเหตุตางๆ สภาวะโภชนาการในเดก็ ภาวะสุขภาพที่ดี ภาวะทันตสุขภาพ ฯลฯ ซึ่งขอมลู
ประเภทนี้จะใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการวางแผนพัฒนาสุขภาพ 
 

2. ขอมูลกิจกรรมสาธารณสขุ  เชน  การฝกอบรม  การใหสุขศึกษา  การสรางเสริม 
ภูมิคุมกันโรค  การใหบริการตรวจสุขภาพ  การตรวจวิเคราะหตางๆ  เชน ในอาหารและสิ่งแวดลอม  
อนามยัโรงเรียน  การวางแผนครอบครัว  ขอมูลเหลานี้ใชเพื่อประเมินการทาํงานของเจาหนาที่
สาธารณสุข 
 

3.  ขอมูลดานทรัพยากรสาธารณสุข  เชน  บุคลากรประเภทตางๆในระบบสาธารณสขุ 
 และการกระจายของบริการสาธารณสุขและการแพทยตางๆ  ใชประโยชนเพื่อประเมนิความ
ครอบคลุมของบริการสาธารณสุขที่ใหแกประชาชน  และความพอเพียงของทรพัยากรสาธารณสุข 
 

4.ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ  เชน การดูแลสุขภาพตนเอง การปองกันโรคในภาวะที่เสี่ยงตอ
โรค  การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  พฤติกรรมที่เสี่ยงตอสุขภาพ เชน การสูบบุหร่ี  การติดสารเสพ
ตดิตางๆ  การอมลูกอมฯลฯ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผน 
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 การดูแลสุขภาพตนเองจาํแนกได (ทวีทอง  หงษวิวฒัน  , 2533 :51   ) ดังนี ้
4.1) การดแูลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ เปนพฤติกรรมการดูแลตนเองและ

สมาชิกในครอบครัวใหมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ เปนพฤตกิรรมที่ทาํในขณะที่มี
สุขภาพแข็งแรง 2 ลักษณะ คือ 
 4.1.1 การดูแลสงเสริมสุขภาพ คือพฤติกรรมที่จะรักษาสุขภาพใหแข็งแรง
ปราศจากความเจ็บปวย สามารถดําเนนิชีวิตอยางปกติสุขและพยายามหลกีเลี่ยงจาก
อันตรายตางๆ ที่จะสงผลตอสุขภาพ เปนสิง่ทีท่ําอยางสม่าํเสมอในขณะสุขภาพแข็งแรง  
เชน การนอนหลับอยางเพียงพอ การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  การออกกําลงั
กาย  การไมดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล  การไมสูบบุหร่ี การรักษาความสะอาดของ
รางกาย หลีกเลี่ยงอากาศที่เปนพษิ  เปนตน 
 4.1.2 การปองกนัโรค เปนพฤตกิรรมที่ทาํโดยมุงทีจ่ะปองกนัไมใหเกิดความ
เจ็บปวยหรือโรคตางๆ เชน ไปรับภูมิคุมกันโรค ซึง่แบงเปน 3 ระดบั คือ การปองกันโรค
เบื้องตนเปนการปองกนัความรุนแรงของโรค   การปองกันที่มุงขจดัโรคใหหมดไปกอนที่
อาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้น   การปองกันการแพรระบาดของโรคมีเปาหมายตองการ
ยับยั้งการแพรกระจายของโรคจากผูปวยไปสูคนอื่นๆ 
 4.2) การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย เปนพฤติกรรมการดูแล รักษาตนเองเมื่อ
รับรูวาตนเจ็บปวย ซึง่อาจตัดสินดวยตัวเองหรือจากครอบครัว อาทิ การใชยา การไป
พบแพทย รวมทั้งการรักษาโดยแพทยผูเชีย่วชาญ เปนตน 
 
5.  ขอมูลประชากรและสิ่งแวดลอมตางๆ  เชน  ประชากรตามอายุ  เพศ  และสถานที ่

ตางๆ (จงัหวดั อําเภอ ตาํบล หมูบาน)  มลภาวะเปนพิษอาทิ มีสารเคมีเจือปนในอาหารและน้าํ  
ขอมูลเหลานี้ใชเพื่อเปนพืน้ฐานในการคํานวณอัตราการเกิดโรค รวมทัง้คาดคะเนแนวโนมของ
สภาวะการเปลี่ยนแปลงในโรคภัยไขเจ็บตางๆ   
 

6.  ขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพของบริการสาธารณสุขและความรูสึกของประชาชนตอบริการ 
ตางๆใชเพื่อประเมินผลการจัดบริการและประเมินการตอบสนองตอความคาดหวงัของประชาชน 
 

7.  ขอมูลการเงินเพื่อสุขภาพโดยใชระบบบญัชีสุขภาพแหงชาติ (national  health  
 account) เปนขอมูลแสดงภาพของการใชจายเงินดานสุขภาพทัง้การใชจายโดยองคกรภาครัฐและ
เอกชน รวมถงึการใชจายที่เกิดจากประชาชนโดยตรง 
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 8.    ขอมูลความรูดานสุขภาพทั่วไป ไดแก ประโยชนของอาหารและพืชสมนุไพรตอสุขภาพ   
โทษและอนัตรายของสิง่เสพติด  ความรูเร่ืองโรคตางๆ สาเหตุและอาการของโรค  ตลอดจนการปรงุ
อาหารและการเลือก อาหาร และผักผลไมที่ปลอดภัยในการบริโภค 
 
 9.    ขอมูลผลงานวิจยัที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ทัง้ทีว่ิจัยโดยชาวไทยและชาวตางชาต ิ
 
 10.   ขอมูลสถานการณโรคระบาดตางๆทีเ่กิดขึ้นในปจจุบัน 
 
 11. ขอมูลดานสุขภาพจิตและจิตวิทยา ไดแก การสงเสริมสุขภาพจิตใหดี ปญหาทาง
สุขภาพจิตซึ่งมีผลตอสุขภาพรางกาย 
  

12.  ขอมูลอ่ืนๆที่เกี่ยวของ อาทิ เร่ืองการมีเพศสัมพนัธและอวยัวะเพศ   การแนะนาํ
สถานที่ อาหารเพื่อสุขภาพ   ความเชื่อดานสุขภาพ  ความกาวหนาของเทคโนโลยีในการ
รักษา  บุคคลกลุมตางๆกับสุขภาพ เปนตน 

 
 
รูปแบบของเนือ้หา                หมายถึง            การนาํเสนอเนื้อหาสขุภาพในหนงัสือพมิพรายวัน
ภาษาไทยในรปูของ ขาว   คอลัมนประจํา  คอลัมนจร  คอลัมนตอบจดหมาย   บทความทัง้ที่อยูใน
คอลัมนประจําและคอลัมนจร  และโฆษณาแฝง 
 
โฆษณาแฝง                           หมายถึง             เนื้อหาที่ใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพโดยมีชื่อของ
หนวยงานหรือบริษัท ตลอดจนชื่อตราสินคาในขอความนั้น หรือแสดงโลโกทายขอความโฆษณานัน้
เพื่อแสดงภาพลักษณของหนวยงาน 
 
ปริมาณของเนื้อหา                 หมายถงึ              ความถี่ในการนาํเสนอเนื้อหาโดยนับเปนจํานวน
ชิ้น  และจํานวนเนื้อที่ของเนือ้หาที่นาํเสนอในหนังสือพิมพโดยวัดเปนคอลัมนนิว้ 
 
หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย  หมายถงึ  หนงัสือพมิพไทยรัฐ  เดลินวิส  ขาวสด  มติชน 
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บทบาทของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย  หมายถงึ  บทบาทในการนําเสนอเนื้อหาเกีย่วกับ
สุขภาพใน 4  ลักษณะ ( จิตสุดา  รูปงาม ,2536 ) ดังนี ้
 

1. เปนแหลงแจงขอมูลขาวสารใหความรู จะเสนอเนื้อหาดานสขุภาพโดยแจงเปนขอมูล
ทั่วๆไปหรือความรูไมแสดงความคิดเห็นของผูเสนอขาว 

2. เปนผูใหความคิดเห็นเชงิสนบัสนุนหรือเชิงวิพากษวิจารณ   จะเสนอเนื้อหาดานสุขภาพทีม่ี
ความคิดเหน็ของผูเสนอขาวแบบสนับสนนุหรือมีความคิดเห็นอยางมีเหตุมีผล 

3. เปนชองทางใหมีการสื่อสารกลับ จะเสนอเนื้อหาทีเ่ปนขอความจากบุคคลภายนอก เชน 
คอลัมนตอบจดหมาย 

4. เปนผูนาํเสนอวิธีการ หรือข้ันตอนการปฏิบัติตัว ซึ่งมวีิธกีารในการปฏิบัติไวดวยโดยบทบาท
นี้เองจะชวยใหผูอานเกิดพฒันาการทางดานสุขภาพอนามยั 

 
 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 

1. ผลการวิจยัสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานสาํหรับผูที่สนใจศึกษาวิเคราะหเร่ืองสุขภาพใน
หนงัสือพมิพรายวนัได  โดยผลการวิจัยจะแสดงใหเหน็ถงึภาพรวมในการนาํเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสอืพิมพรายวนัภาษาไทยในปจจุบันวามีเนื้อหาสุขภาพ
ประเภทใด รูปแบบในการนําเสนอ ปริมาณในการนาํเสนอ รวมถงึปจจัยในการเลือก
เนื้อหาสําหรับนําเสนอของบรรณาธิการขาวสายสาธารณสุข 

 
2.  เพื่อใหบรรณาธิการขาวหรือผูส่ือขาวสายสาธารณสุขนาํขอมูลจากงานวจิยัไปเปน

แนวทางในการพิจารณา  ปรับปรุง เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ ใหมีประโยชนตอผูอานให
มากที่สุด 

 
3. เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมใหส่ือมวลชนแขนงตางๆ มีสวนรวมในการสนับสนุนการ

พัฒนาดานการสงเสริมสุขภาพอนามยัของคนในประเทศไทยใหสอดคลองกับกลยทุธ
การพัฒนาดานสาธารณสุขที่มีจุดมุงหมายใหประชาชนมี “สุขภาพดีถวนหนาในป 
2543”เปนตนไป 



บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 ในการศึกษาวจิัยเรื่อง “การวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย”  
มีความเกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของซึ่งจะกลาวตอไปในบทนี ้
ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน คือ 

 
สวนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎ ี ไดแก 

1) แนวคิดเกี่ยวกบัส่ือมวลชนกบัการพัฒนา 
2) อิทธิพลของสือ่มวลชน 
3) แนวคิดเกี่ยวกบัหนงัสือพมิพ 
4) แนวคิดเกี่ยวกบัการวิเคราะหเนื้อหา 
5) แนวคิดเกี่ยวกบัสุขภาพ 
 

สวนที่ 2 งานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
สวนที่   1  แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับสื่อมวลชนกับการพัฒนา 
 
 สังคมปจจุบนัมีความสลับซับซอนมากขึ้น ในแงของประชาชนก็มมีากขึ้น การดําเนินชวีิต
ของคนเราตองอาศัยเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร  เมือ่มีความกาวหนาทางเทคโนโลยีเพิ่มข้ึน การ
ส่ือสารมวลชนจึงเกิดขึ้นเพือ่สนองความตองการของประชาชนในการรับรูขอมูลขาวสารตางๆที่
เกี่ยวของกับวถิีชีวิตประจําวนั  
 
 ส่ือมวลชน(mass media)เปนสถาบันทางสงัคมที่เกิดขึ้น และมีความสาํคัญอยางยิง่ใน
ปจจุบัน เพราะการแสดงบทบาทของสื่อมวลชนในเรื่องการสื่อสาร กอใหเกิดผลกระทบตอสังคม
โดยทัว่ไป 
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 แฮโรลด  ลาสเวลล (Harold Lasswell) กลาวถงึหนาที่  3ประการของสื่อมวลชน ดงันี้ (อาง
ถึงใน ปรมะ  สตะเวทนิ , 2540  : 137) 
 

1. สอดสองระวังระไวเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม(surveillance of the environment) หมายถึง การ
แสวงหาขาวสาร และเผยแพรขาวสารเกีย่วกับเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม 

 
2. ประสานสวนตางๆในสงัคมเพื่อแสดงปฏิกิริยาตอบตอส่ิงแวดลอม (correlation of the 

parts of society in responding to the environment)หมายถงึ  ส่ือมวลชนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัส่ิงที่เกิดเปนขาวเปนการวิเคราะหนั่นเอง หรือเสนอแนะวาควรทําอยางไร 

 
3. ถายทอดมรดกทางสงัคมจากคนรุนหนึง่ไปยังคนรุนหลงัๆ (transmission of the social 

heritage from one generation to the next)หมายถึงการเผยแพรความรู คานิยม บรรทัด
ฐานของสงัคมไปสูสมาชิกในสังคม 

 
ซึ่งหนาที่ของสือ่มวลชนตามแนวคิดของ   แฮโรลด  ลาสเวลล  นั้นคลายคลึงกับหนาที ่ 4 

ประการของสือ่มวลชนตามแนวคิดของ  วิลเบอร แชรมม และ ชารลส อาร ไรท (Wilbur Schramm 
& Charles R. Wright) ซึ่งกลาวถงึหนาที ่ 4  ประการของสื่อมวลชน ดงันี ้  (อางถึงใน     ปรมะ   

สตะเวทนิ , 2540  : 137) 
 
1. การรายงานขาวหรือการแจงขาว  (news reporting or informing) 
2. การชักจงูใจ  (persuasion) 
3. การใหการศึกษา  (educational function) 
4. การใหความบนัเทงิ  (entertainment) 
 

 
สเปคเตอร (Spector) เห็นวาสื่อมวลชนมบีทบาททีเ่กี่ยวของกับการพฒันาดงันี้   (อางถงึ
ในเสถียร  เชยประทับ ,  2536 :31) 
 

1.      ทําใหเกิดการคาดหมายในดานตางๆ เชน ดานวัตถ ุ ดานความสมัพันธทางสงัคมและ
ดานจริยธรรม 
2. ชวยสรางและรักษาสถาบันที่สนับสนนุพฤติกรรมที่ทนัสมัย 
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3.       สงเสริมการยอมรับนวกรรม 
4.      ทําใหประเทศสามารถ ใหบริการดานการศึกษาแกประชาชนไดดีข้ึน 
5.      สงเสริมทัศนคติ นิสัย และทักษะที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนาประเทศของประชาชน 

 
เดวิสัน  1965 (Davison 1965 ) กลาวถึงบทบาทในการพัฒนาของสื่อมวลชน

ดังตอไปนี้ (อางถึงในเสถยีร  เชยประทับ  , 2536 :31)    
 
1. ชวยสรางประเทศชาติข้ึนมาจากสิง่ที่เปนในทางภูมิศาสตร 
2. เชื่อมกระบวนการตางๆที่มีความสาํคัญตอการพัฒนา อาทิ การศึกษา สรางความ

เจริญทางเศรษฐกิจ และสรางความรูสึกวาเปนชาติเดียวกัน 
3. ชวยสรางผูนาํใหม 
4.  เรงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอันนาํไปสูการยอมรับนวกรรมในที่สุด 
5. สงเสริมใหประชาชนเขารวมกิจกรรมทางการเมือง 
6. ชวยใหประชาชนสนับสนนุโครงการพัฒนา โดยใหหวังวาพวกเขาจะมชีีวิตที่ดีข้ึน 

 
 

กลาวโดยสรุปวาสื่อมวลชนมีบทบาทหนาที่ที่เกี่ยวของกบัการพัฒนาดังตอไปนี ้
 

1.  การใหขอมูลขาวสาร (Information function )โดยสื่อจะคนหาขอมูลขาวสารตางๆทุก  
ดานที่เกิดขึ้นเพื่อรายงานใหคนในสังคมไดรับทราบ อาจเกี่ยวกับความเปนไปหรือความเคลื่อนไหว
ตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม ตลอดจนขาวสารเกี่ยวกับการพฒันา 

2.  การชักจงูใจ (persuasion function) โดยสื่อจะทาํหนาที่ในการเปลี่ยนทัศนคติและ 
พฤติกรรมของคนในสังคมเพือ่ใหเกิดความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึง่รวมกัน และกอใหเกิดความ
สามัคคีในที่สุด 

3.  การใหความรู (knowledge function) ส่ือใหขาวสารที่เปนความรู ตลอดจนสอนใหรู 
หนงัสือกับกลุมเปาหมายเฉพาะ เพื่อเปนการเตรียมคนใหพรอมกบัสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
หรือสังคมสมยัใหม 

4. การใหความบนัเทงิ (entertainment  function) ส่ือใหความบันเทงิ โดยการนําเสนอ 
ละคร สารคดี หรือแมกระทัง่ ดนตรี เพื่อความสนุกสนานและผอนคลายความตึงเครียดของคนใน
สังคม  
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ดังนัน้จะเห็นไดวา ส่ือมวลชนมีบทบาทที่สําคัญในการพฒันาประเทศโดยเริ่มมาจากประชาชน 
ในประเทศที่สนใจเปดรับส่ือมวลชนเพื่อแสวงหาขอมูล ขาวสาร ความรูตางๆและนาํมาปรับใชใน
การดําเนินชวีติประจําวนั อาท ิ เร่ืองสขุภาพอนามัยซึ่งเปนเรื่องใกลตัวคนเรามากที่สุด เปนตน
บทบาทของ “ส่ือมวลชน” ในฐานะผูผลักดันใหเกิดการพัฒนา  โดยแนวคิดเกีย่วกับส่ือเพื่อการ
พัฒนาประเทศไดใหความสาํคัญกับการใชส่ือเพื่อการเปลี่ยนแปลง ตั้งแตระดับบุคคล สถาบัน
สังคม วิถกีารดํารงชีวิต วธิีการทํามาหากิน ไปจนถึงระดบัสังคม จากลกัษณะที่สังคมเปนอยู ใหกาว
ไปสูการเปนสงัคมตามแบบอยางตะวนัตก เปนแนวคิดซึ่งมุงการใชส่ือเพื่อเผยแพรนวกรรม 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชนใหเกดิความทนัสมยัไปตามกาลเวลา ทําใหสังคม
มีความทนัสมยัทัดเทียมนานาอารยประเทศไดในที่สุด 
 
 
อิทธิพลของสื่อมวลชน 
 

สถาบนัสื่อมวลชนเปนสถาบันสังคมสถาบันหนึ่ง  ทาํใหการดําเนนิกิจการของสถาบนั
ส่ือมวลชนมีผลกระทบตอสังคม และสมาชิกของสังคม  อยางไรก็ตาม  ในสงัคมยงัมสีถาบนัอื่นๆอกี
มากมาย  นอกเหนือจากสถาบันสื่อมวลชน ดังนัน้อิทธพิลที่ส่ือมวลชนมีตอสังคมและประชาชน จึง
เปนอิทธิพลที่เงื่อนไข และข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ  ไดมีผูทําการวิจยัเกี่ยวกับอิทธพิลของสื่อมวลชน
ประเภทตางๆที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรมดานตางๆ ของประชาชน ผลการวิจยัปรากฏออกมาใน
ลักษณะใกลเคียงกนั สรุปผลไดดังตอไปนี้ (ปรมะ  สตะเวทนิ ,2540 : 141-145) 

 
1. อิทธพิลของสื่อมวลชนที่มีตอประชาชนนัน้เปนอิทธิพลโดยออม เพราะมีปจจัยตางๆที่

สกัดกั้นอทิธพิลของสื่อมวลชน ปจจัยเหลานัน้ไดแก 
 
1.1 การมีใจโนมเอียงของผูรับสาร (Predispositions)   ซึ่งผูรับสารของสื่อประกอบไปดวย

ประชาชนที่มกีารติดตอกนั  และประชาชนเหลานีย้ังเปนสมาชกิของสถาบนัสังคมตางๆ จึงทาํ
ใหพวกเขามีทศันคติ ความคิดเห็น คานยิม  และความโนมเอยีงที่จะประพฤติปฏิบตัิอยางใด
อยางหนึ่งอยูกอน เมื่อบุคคลไดสัมผัสกับส่ือมวลชนเขาก็จะนาํเอา ทศันคติ คานยิม และ
พฤติกรรมเหลานัน้ติดตัวมาดวย 

1.2 การเลือกของผูรับสาร (Selective  processes )   ผลของการวิจยัไดแสดงวา ประชาชนจะ
เลือกรับสารทีส่อดคลองกับความคิดเหน็และความสนใจของตนและจะหลีกเลี่ยงไมยอมรับ
สารที่ไมสอดคลองหรือที่ขัดแยงกับความคดิเห็น และความสนใจของตน ในการตีความหมาย
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สารก็เชนเดียวกัน ประชาชนจะพยายามตีความสารทีต่นอาน (ดู ฟง) ตามความเชื่อ และ
คานิยมที่ตนมอียูเดิม ในทาํนองเดียวกันประชาชนก็จะเลือกจดจาํเฉพาะสิง่ที่สนับสนนุ
ความคิด และความเชื่อของตน 

1.3 อิทธิพลของบคุคล (Personal Influence) อิทธพิลของสื่อมวลชนเปนไปโดยออม เนื่องจาก
ขาวสารจากสือ่มวลชนไมไดไปถึงประชาชนทัว่ไปในทันที หากแตตองผานขั้นตอนอยางนอย
ที่สุดสองขั้นตอน และแตละขั้นตอนนั้นจะมีบคุคลเปนตัวแทรกเพื่อทําหนาที่ในการถายทอด
ขาวสารไปยงัประชาชนคนอื่นๆ ในชมุชนหรือสังคม บุคคลที่ทําหนาทีน่ี้เรียกวา ผูนําความ
คิดเห็น(opinion leader) 

1.4 ลักษณะของธรุกิจดานสื่อมวลชน (Economic Aspects) การดําเนนิธุรกิจดานสื่อมวลชนใน
สังคมเสรีนิยม ซึ่งมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น ส่ือมวลชนทัง้หลายสามารถที่จะแขงขันกนัได
โดยเสรี ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นที่แตกตางกนัออกไป และประชาชนก็มีเสรีภาพในการ
ที่จะเลือกเชื่อถือความคิดเหน็ใดความคิดเห็นหนึง่ได  ประชาชนจะตองใชวิจารณญาณของ
ตนในการตัดสินวาควรจะเชื่อส่ือมวลชนใดดี 

 
2. จากปจจัยดังกลาวในขอหนึง่   ประชาชนไมไดสัมผัสส่ือมวลชนดวยจิตใจวางเปลา  

 ตรงกันขามประชาชนกลับมีความคิดเหน็ ทัศนคต ิ ทาทีดั้งเดิมของตนมากอนรวมทั้งไดรับ
อิทธิพลจากบคุคลอื่นๆ และสถาบนัสังคมตางๆอยูกอนแลว  ดังนัน้อทิธิพลที่ส่ือมวลชนพงึมีตอ
ประชาชน จงึเปนแตเพียงผูสนับสนนุ( an agent of reinforcement) เทานัน้ กลาวคือ 
ส่ือมวลชนจะสนับสนนุทัศนคติ รสนิยม ความมีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรม
ของประชาชนใหมีความเขมแข็งขึ้น และพรอมที่จะแสดงใหปรากฏออกมาเมือ่มีแรงจูงใจ
เพียงพอ 

 
3. ในบางกรณีส่ือมวลชนอาจทาํหนาที่เปนผูเปลี่ยนแปลงประชาชนไดเชนกนั (an agent  

of change)  แตอิทธพิลในดานการเปลี่ยนแปลงประชาชนของสื่อมวลชนนี้จะเกิดขึ้นไดก็
ตอเมื่อบุคคลมีความโนมเอียงที่จะเปลีย่นแปลงอยูกอนแลว  อาท ิ คนๆหนึง่อาจไมพอใจใน
ทัศนคติและพฤติกรรมของตนที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งอกีตอไป บุคคลผูนี้จะพยายามแสวงหา
แนวทางหรือทาทีใหม ส่ือมวลชนจะทําหนาทีเ่ปนผูเสนอหนทางในการเปลีย่นทัศนคติและ
พฤติกรรม เมื่อบุคคลนั้นเห็นวาสิง่ที่ส่ือเสนอสอดคลองกับความตองการของเขา เขาก็จะ
เปลี่ยนพฤติกรรมไดในที่สุด 
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4. ส่ือมวลชนสามารถสรางทัศนคติ และคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนในกรณีทีบุ่คคล 
นั้นๆไมเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนัน้ๆมากอน อยางไรก็ตาม ทัศนคติและ
คานิยมใหมนีจ้ะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อบุคคลผูนั้นรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบอยๆซ้าํๆ
เทานัน้  อิทธพิลของสื่อมวลชนในแงนี้จงึมีลักษณะสะสม (culmulative impact) มิใชอิทธพิลที่
กอใหเกิดผลไดในทนัททีันใด หรือในระยะเวลาอนัสัน้ 
 
ดังนัน้ผูวิจยัสรุปวา  อิทธิพลของสื่อมวลชนนัน้ขึ้นอยูกับปจจัยดังกลาวทัง้หมดที่มีอยูในตัว 

บุคคลผูรับสารแตละคน ไดแก ความมีใจโนมเอยีงของผูรับสาร การเลือกรับรู เลือกตีความหมาย
สาร ฯลฯ ซึ่งเปนประสบการณที่บุคคลมีกอนที่จะรับสารใดสารหนึง่ หากบุคคลคนนัน้มทีัศนคตทิี่ดี
ตอการเปลี่ยนแปลงก็จะยอมรับแนวคิดใหมๆ ที่ส่ือนํามาเสนอให อาท ิ บุคคลมีความตองการ
อยากจะปองกนัโรคภัยไขเจ็บเพราะไมตองการเสยีคาใชจายในการรักษาพยาบาล เมื่อเปนลักษณะ
นี้บุคคลก็จะพยายามแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับการปองกนัโรคภัยไขเจ็บตางๆ และพยายามปฏิบัติ
ตนไปในแนวทางนัน้ เปนตน  นอกจากนีห้ากบุคคลไมเคยรับรูขาวสารในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ส่ือนาํมา
เสนอ ส่ือมวลชนก็สามารถสรางทัศนคติและคานิยมใหมๆใหแกผูรับสารได ซึ่งเปนอิทธิพลของ
ส่ือมวลชนในลักษณะสะสม กลาวคือส่ือมวลชนจะตองนาํเสนอขาวสารนั้นบอยๆ อยางตอเนื่อง จึง
จะทาํใหผูรับสารยอมรับทัศนคติใหมๆได 
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือพมิพ 
 
 คําวา “หนังสอืพิมพ”   ตามพระราชบัญญัติการพิมพ พ.ศ. 2484  ระบุวา  หนังสือพิมพ  
หมายความถงึ   ส่ิงพิมพซึ่งมีจาหนา เชนเดียวกนั ออกหรอืเจตนาจะออกตามลาํดับเร่ืองไป  มี
กําหนดระยะเวลาหรือไมก็ตาม มีขอความตอเนื่องกนัหรือไมก็ตาม(ดรุณี  หิรัญรักษ ,2529 : 1) 
 
  คารเตอร วี.กดู (Carter V.Good )  ไดใหความหมายไววา  หนังสือพิมพ คือ ส่ิง
ตีพิมพที่ออกตามระยะเวลาที่กําหนด ติดตอกันไปตามลําดับ  ลักษณะเปนกระดาษขนาดใหญ มี
จํานวนหลายแผน พับได  จุดมุงหมายเพือ่เสนอขาวสาร หรือส่ิงที่นาสนใจทัว่ไป ตามปกติออกเปน
รายวนั หรือรายสัปดาห แตถาเพือ่การศึกษาอาจออกเปนรายปกษหรือรายเดือนก็ได ( 
V.Good ,1965 : 637)    
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  ซามูเอล เบคออฟ (Samuel Beckoff) ไดใหความหมายไววา หนงัสือพิมพเปน
อุปกรณการสือ่สารมวลชนประเภทตีพิมพออกจําหนายเปนประจาํและสม่ําเสมอ (Beckoff,1965 : 
5) 
 
  จูเลี่ยน อาดัมส (Julian Adams ) ไดใหความหมายไววา หนังสือพิมพรายวัน คือ 
หนงัสือพมิพทีอ่อกจําหนายสม่ําเสมอเปนประจําทกุวนั  มกัจะพิมพในเมืองหลวงหรือเมืองใหญๆ 
ลงขาวทุกชนดิ อาท ิ  ขาวธรุกิจ ขาวกีฬา ขาวสังคม และขาวบนัเทงิ เปนตน ขาวทีน่ํามาลงเปนขาว
สด ซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในวันนั้น หรืออยางชาไมเกิน 2 -3 วนั  (Adams ,1959 : 29) 
 
 จากความหมายของหนงัสือพิมพดงักลาวมาแลว ผูวจิัยขอสรุปวา หนังสือพิมพรายวัน 
หมายถงึ ส่ิงพมิพซึ่งมีจาหนา มีจํานวนหลายแผน พับได ออกจําหนายเปนประจาํทกุวัน ขาวทีเ่สนอ
ในหนังสือพิมพจะเปนขาวทีท่ันสมยั ทนัตอเหตุการณ อาจเปนขาวที่เกิดขึ้นในวนันัน้หรืออยางชาไม
เกิน 2-3 วัน  โดยหนังสือพมิพทีจ่ะนาํมาศึกษาวจิัยในครั้งนี้มี 4 ชื่อฉบับ คือ หนงัสือพิมพไทยรัฐ 
เดลินิวส ขาวสด และมติชน 
 
ลักษณะของหนังสือพมิพรายวนั 
 
 หนงัสือพมิพรายวนัสวนใหญมักมีรูปแบบเปนมาตรฐานเดียวกัน คือใชกระดาษไมดีนักมี
หลายแผน เรียงซอนกนั ไมเย็บติดกัน ขนาดของกระดาษมี 2 ขนาด คือ ขนาด 15x 22นิ้ว เรียกวา  
Full Size และขนาด 11 x 13 นิ้ว เรียกโดยทั่วไปวา ขนาด taploid  (ดรุณี  หิรัญรักษ, 2529 : 2) 
 
 ในประเทศไทยหนังสือพิมพรายวนัมักมีขนาดใหญ ลักษณะเดนของหนงัสือพมิพรายวนัแต
ละฉบับที่สังเกตเห็นไดชัดเจน คือ สีของหนงัสือพมิพ ซึง่แตละฉบับมีสีเฉพาะของตัวเองเปน
เอกลักษณของแตละฉบับ 
 
 โดยทัว่ไป หนงัสือพิมพมีจาํนวนหนา ตัง้แต 12 -20 หนา หรือมากกวา ในแตละหนาบรรจุ
เนื้อหาไวอยางเปนสัดสวน การกาํหนดเนื้อหาไมมหีลกัเกณฑแนนอน อาศยัหลกัจิตวิทยา ตาม
ความสนใจของผูอาน  เชน การเสนอเรื่องที่คนสนใจไวหนาแรก  ตามแตนโยบายของหนังสือพิมพ
ฉบับนั้นๆ สวนหนาสุดทายมักเปนหนาไวตอขอความทีม่าจากหนาอืน่ๆ  มกีารเสนอขอเขียนตางๆที่
ผูอานสนใจ อาท ิคอลัมนตอบจดหมาย หรือบทความตางๆ เปนตน (นฤมล ศรีสวาง , 2532 : 21) 
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คุณสมบัติของหนังสือพิมพ 
 
 หนงัสือพมิพเปนสื่อมวลชนประเภทสื่อส่ิงพิมพที่มีคุณสมบัติแตกตางไปจากสื่อมวลชน
ประเภทอื่นๆ ซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้ (ชาย  อุบลเดชประชารักษ , 2511 อางถงึใน จิตสุดา  รูป
งาม ,2536 : 35) 
 
 หนงัสือพมิพ                                                           วทิยุ วทิยุโทรทัศน 
1. เก็บเปนหลกัฐานได ยั่งยนื                                 1.  ฟงแลวหมดไป 
2. ใชสอบขอเท็จจริงได  แกไขได                            2. ทดสอบยากนอกจากบนัทึกไว 
3. อานเมื่อใดก็ไดตามความสะดวก                       3. รับไดเฉพาะตามกําหนดเวลา 
4. ใหขาวละเอียดกวา ติดตามขาวไดเสมอ             4.  ไมละเอียดเนือ่งจากเวลาจาํกัด 
หากมีเนื้อหามาก ทาํฉบับพิเศษได                    
5. เอกชนเปนเจาของ มีความคิดเห็น                      5. เปนของราชการสวนมาก ความเห็น 
แตกตางไดมาก                                                       จงึสอดคลองกัน 
6. เปดโอกาสรับความคิดเหน็และคํา                     6. ทาํไมไดมากเทา 
รองทุกขของราษฎรไดมาก 
 
 จากคุณสมบัติดังกลาว ทาํใหหนังสือพิมพมีบทบาทและอิทธพิลมากตอผูรับสาร สามารถ
โนมนาวใจผูอานใหมีความคิดเห็นคลอยตามไปโดยงาย  อีกทัง้ยงัสามารถเก็บไวเปนหลกัฐานและ
ตรวจสอบขอเท็จจริงตางๆ  ตลอดจนสามารถเปดอานเมื่อใดกต็ามที่ผูรับสารสะดวกในการรับ
ขาวสาร โดยจะใหรายละเอยีดของขาวสารมากวาในสื่อวิทยุและโทรทศัน 
 
 บทบาทหนาที่ของหนังสอืพิมพ 
 
หนงัสือพมิพมคีวามรับผิดชอบตอการใหบริการชุมชนในดานตางๆทีสํ่าคัญ ( ดรุณี หิรัญ
รักษ ,2529 : 5-9 ) ดังนี ้

1. ใหขอเท็จจริงที่สําคัญ  หนังสือพิมพทาํหนาที่ประกาศเกี่ยวกับเวลาการประชมุ แจงการ
เกิด การตาย ของบุคคล ตลอดจนการแตงงานและขอเทจ็จริงในเรื่องราวตางๆที่สําคัญเกี่ยวกับส่ิงที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน หนังสือพมิพจะทําหนาที่เปนผูเตือน เมื่อถึงเวลาที่ประชาชนตองเสียภาษ ี หรือ 
ทําการเลือกตัง้ เปนตน   ซึ่งในการรายงานขาวหรือขอเท็จจริงตางๆตองอาศัยความรวดเร็ว ความ
ทันสมยัตอเหตุการณ ส่ิงที่สําคัญคือความถูกตองของขอมูล 
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2. ใหการศึกษา หนังสือพมิพจะใหความรูใหการศึกษา ความรูเหลานี้ผูอานจะไดรับจาก

การอานคอลัมนและบทความตางๆ ที่มใีนหนาหนงัสอืพิมพ คอลมันนีท้ี่มกัจะเห็นและไดอานเปน
ประจําไดแก   คอลัมนแพทย ซึง่เปนคอลัมนที่ตอบปญหาผูอานเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพ  โรคภัย
ไขเจ็บ  และวธิีการปองกัน เปนตน  ความสําคัญในดานนีห้นงัสือพมิพอาศัยการวิจยั การคัดเลือก 
และการชี้นาํ 

 
3. ใหความสําคัญตอขาว หนังสือพิมพจะใหความสําคญัตอส่ิงที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนบุคคล 

สถานที ่หรือเหตุการณ และความสาํคัญเหลานี้ตองสอดคลองกับความสดและทนัตอเหตุการณ 
 
4. มีอิทธพิลตอความคิดเหน็ของประชาชน  หนงัสือพมิพสวนใหญจะเปดโอกาสใหผูอาน

ไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่เขาสนใจผานทางหนาหนงัสือพิมพ  หนงัสือพมิพจึงทําหนาที่เปน
เสมือนเวทีแสดงความคิดเหน็และแลกเปลีย่นทัศนคติระหวางหนงัสือพิมพเองกับประชาชนทั่วไป  
ผูอานมโีอกาสไดรับความคิดเห็นจากทัง้ 2 ฝาย  หนงัสือพิมพจงึทําหนาที่บริการชมุชนในระบอบ
ประชาธิปไตยไดเปนอยางดี 

 
5. สงเสริม สนับสนุนความเปนอยูทีด่ีของชุมชน  หนงัสือพิมพจะทาํหนาที่สงเสริม

สนับสนนุการพัฒนาและการเติบโตของชุมชน ไมวาในดานการโฆษณา หรือประชาสัมพนัธชมุชน
ใหโลกภายนอกไดทราบถงึความเคลื่อนไหวและการเปลีย่นแปลง เพื่อนาํไปสูการพฒันาและ
ปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

 
6. เปนสถาบนัยอยในการใหบริการประชาชน  หนังสือพิมพถึงแมจะไมใชสถาบันใหบริการ

ประชาชนภายใตการควบคุมของรัฐเชนกนักับสถาบนัอ่ืนก็ตาม แตหนังสือพิมพมีบทบาทที่สําคญั
ในการใหบริการดังกลาวเพราะเปนลกัษณะธรรมชาตขิองหนงัสือพมิพเอง 

 
7. ผลิตขาวสารและการโฆษณา ขาวสารเปนสิ่งจาํเปนสําหรับสังคมและมนุษยอยางมาก 

การโฆษณาสนิคามีบทบาทสําคัญมากขึน้ เมื่อสังคมมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมและการคาขาย การ
แขงขันจึงตามมาในรูปของการชักจูง โนมนาว เพื่อสนบัสนุนสนิคาของตนใหกวางขวางและเปนที่
รูจัก หนังสือพมิพจึงมีบทบาทสําคัญในการใหบริการดานขาวสารและการโฆษณา 
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8.สรางธุรกจิชุมชน  หนังสอืพิมพทําหนาที่ประสานงานวงการธุรกิจกบัประชาชนในชุมชน 
โดยการเปนสือ่กลางในการโฆษณาสนิคาเพื่อใหลูกคาไดผลประโยชนในการทราบวามีสินคาอะไรที่
ผลิตอกมาสูตลาด ประชาชนสามารถเลือกซื้อสินคาไดจากการอานโฆษณาในหนงัสอืพิมพ 

 
 
9. พทิักษและคุมกันประชาชน หนังสือพิมพทําหนาทีป่ระสานงานกบัผูพิทกัษสันติราษฎร

ไดเปนอยางดี  โดยหนังสือพิมพจะตีพิมพความคบืหนา การเคลื่อนไหวของการทํางานของ
เจาหนาที่ในวงราชการที่มหีนาที่โดยตรงกบักิจการบางอยาง  การตีพิมพขาวสารดังกลาวทาํให
ประชาชนไดทราบและหาวิธปีองกนั จากคาํเตือนที่ไดรับจาหนังสือพิมพ 

 
10. ปกปองเสรีภาพของประชาชน  หนังสือพิมพทาํหนาที่ปกปองประชาชนในระบอบ

สังคมที่มกีารปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะสิทธิมนุษยชน ในดานการแสดงออกซึง่
ความคิดเหน็ 

 
โจเซฟ พูลิตเซอร  (Joseph Pulitzer)  นักหนังสือพิมพในปลายศตวรรษที่ 19 จําแนก
บทบาทของหนังสือพิมพในระบอบประชาธิปไตย ไดเปน 4 บทบาท ดังนี้ ( อางถงึใน สิริ
ทิพย  ขันสุวรรณ, 2539 : 9-12 ) 
 
1. บทบาทการเปนนายทวาร (Gatekeeper)  ในหนังสือพมิพจะมนีายทวาร 
ประจําดานอยูเปนจํานวนมากนับต้ังแตผูส่ือขาว ผูเรียบเรียงขาว (rewriter)  บรรณาธิการ
ขาวแตละหนา  เจาหนาทีผู่ทําบรรณาธกิรณ (sub-editor or copy-editor) ไปจน ถงึ
บรรณาธิการบริหารและบรรณาธิการใหญ  บุคคลเหลานี้จะใชวิจารณญาณประเมินคุณคา
ขอมูลขาวสารที่รวบรวมมาได แลวคัดเลือกขอมูลขาวสารที่มีคุณคาและตรงตอความสนใจ
ใครรูของผูรับสารกอนจะตัดสินใจ “เปดประตู” ใหขาวสารเหลานั้นหลั่งไหลไปสูการรับรู
ของสาธารณชน ในการประเมินคุณคาขอมูลขาวสารเหลานัน้ นายทวาร (gatekeeper) 
สามารถที่จะเพิ่มเติมขอมูลที่ไดรับทราบมาจากแหลงขาวอื่นเปนการเสริมอิทธิพลให
ขาวสารที่จะสงออกไปนัน้ ขณะเดียวกนันายทวารก็สามารถตัด หรือเปลี่ยนแปลงขอมูล
ขาวสารบางสวน รวมทั้งสามารถปฏิเสธทีจ่ะ”เปดประตู” ไมใหขาวสารนั้นออกไปสูผูรับสาร
ไดดวย 
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2. บทบาทของการเปนผูแจงขาวสาร (Informer) บทบาทของหนงัสือพมิพใน 
ฐานะที่เปนผูแจงขาวสารนัน้ ปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงรปูแบบ และพฒันากาวหนาไปมาก
ตามความเจรญิกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร จากที่หนังสือพิมพเคยเปนสื่อซ่ึงทาํ
หนาที่แจงขาวสารแกสาธารณชนอยางรวดเร็ว ความรับผิดชอบในบทบาทนี้กลับเปลี่ยนมอื
ไปสูส่ือโทรทัศนและวทิย ุ ซึ่งสามารถปฏบิัติหนาที่แจงขาวสารไดรวดเร็วกวาหนังสือพิมพ
มาก อยางไรก็ดี ในบทบาทนี้ หนงัสือพิมพคงความไดเปรียบสือ่โทรทัศนและวิทยุอยู 
กลาวคือ หนงัสือพิมพไมวาจะเปนรายวนั หรือรายสปัดาหกลับสามารถเจาะลึกเขาไปใน
เหตุการณที่เกดิขึ้น ทั้งในประเทศและระหวางประเทศ นอกเหนือจากการเสนอเหตุการณ
เล็กๆที่เปนสายใยของสังคมทั่วๆไป ตลอดจนหนังสือพิมพสามารถเสนอการวิเคราะห
แยกแยะปญหานัน้ๆเพื่อหาทางหนีทีไลใหแกประชาชนอีกดวย 

 
3. บทบาทการเปนสุนัขยาม (Watchdog) ความรับผิดชอบมูลฐานของ 
หนงัสือพมิพนัน้ คือการขุดคุย เปดโปง ความออนแอและบกพรอง ในการบริหารงานของ
รัฐบาลใหประชาชนเจาของประเทศไดทราบ ทัง้หนังสือพิมพยังตองรับผิดชอบ ปองกนั
ไมใหเจาหนาที่ของรัฐใชอํานาจ ปฏิบตัิหนาที่ในทางที่ผิด หรือ เกนิขอบเขตที่ไดรับ
มอบหมายมาจากประชาชนดวย ความรบัผิดชอบนี้ หนงัสือพมิพจงึตองเฝาจับตาดูการ
ทํางานของรัฐบาลใหเปนไปตามนโยบาย และคํามั่นสัญญาที่เคยไดใหไวแกประชาชน 
เสมือนสนุัขยามเฝาจับตาดหูวัขโมยไมใหลวงเขาบานในยามค่ําคนืนัน่เอง 

 
4. บทบาทการเปนเจาหนาที่รับเร่ืองราวรองทกุข (Ombudsman) คําวา  
Ombudsman  เปนภาษสวีเดน เดมิหมายถึง เจาหนาที่รับเร่ืองราวรองทุกขจากราษฎร ซึ่ง
กลาวโทษทางการบานเมืองหรือเจาพนกังานที่ปฏิบัติหนาที่มิชอบ  แตในทางวารสาร
ศาสตรนั้น คําวา Ombudsman ถูกนาํไปใช 2 กรณีดวยกัน กรณีแรกเปนการใชในลักษณะ
การตรวจสอบ และวิจารณตนเอง (self-criticism) เมื่อหนังสือพิมพไดรับการรองเรียนจาก
ผูอานวา ผูรวมวงการเดียวกันประพฤติ และปฏิบัติที่ไมตองตามจรยิธรรมของหนงัสือพิมพ
ที่ดี สวนอีกกรณีหนึ่ง เปนบทบาทของหนังสือพิมพที่จะตองรับใชสาธารณชน เสมือนเปน
เจาหนาที่รับเร่ืองราวรองทุกข เมื่อประชาชนไดรับการปฏิบัติที่ไมถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรมจากเจาหนาที่ของรัฐ และประชาชนรองเรียนมายังหนังสือพมิพ ทั้งดวยตนเองผาน
ทางเนื้อหาที่เปน “จดหมายจากผูอานถึงบรรณาธิการ”  ใหหนังสอืพิมพตรวจสอบการ
ปฏิบัติงานและพฤติกรมที่ไมถูกตองนั้นๆในกรณีนีห้นงัสือพิมพอาจจะออกไป”สืบสวน” 
เพื่อหาขอเท็จจริงมาเสนอตอผูอาน ดวยการรายงานขาวและการวิเคราะหวิจารณอ่ืนๆ  
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ถาวร  บุญปวตัน  (2538 :23 )   กลาวถงึ ภาระหนาที่ของหนังสือพิมพ ไววา  

หนาที่ของหนงัสือพิมพก็คือ   การสื่อสารในรูปของขาวสาร งานทางความคิดและความบนัเทงิไปสู
ประชาชนเพื่อความรู พัฒนาความคิด ยกระดับสังคม และกอใหเกดิความเริงรมยแกประชาชนใน
สังคม   
 กลาวกันวาหนังสือพิมพคือกระจกเงาสะทอนสงัคม หมายความวา สังคมเปนอยางไร
หนงัสือพมิพยอมสะทอนภาพสังคมเชนนัน้ออกมา 
 
  มาลี  บุญศิริพันธ ไดแบงหนาทีห่ลักหนงัสือพมิพไวในหนงัสือหลักการทําหนงัสือพิมพ
เบื้องตน ในบททัว่ไปดังนี ้(อางถงึใน   ถาวร  บุญปวัตน, 2538 : 23-24) 
 
1) ใหขาวสาร  (to inform)  หนงัสือพมิพมีหนาที่ในการเสนอขาวสารใหดําเนินไปสูความถกูตอง
และเปนจริง แมคําวา “ขาว” จะเปนเพียงขอเท็จจริงก็ตาม แตทายที่สุดแลวความเปนจริงตอง
ปรากฏ 
2) ใหขอเสนอแนะ (to give opinion) หนงัสือพิมพจะตองกระทาํอยางเปนกลาง เกดิประโยชนตอ
สวนรวม และเปนการชี้แนะไมใชชี้ขาด เนือ่งจากภววิสัยของคนอานนัน้ตองปรับขอเสนอแนะใหเขา
กับสภาพของตัวเอง 
3) ใหความบนัเทงิ (to entertain)  หนงัสือพิมพเสนอในรูปของขอเขียนที่ใหสุนทรียภาพ รูปภาพที่
ใหความงดงาม ความคมชัดและความถูกตองเปนธรรม และยังใหความบันเทงิในรูปการจัดหนา
และวางรูปเลมดวย 
4) เปนสื่อในการโฆษณา (to advertise)หนงัสือพมิพเปนธุรกิจในระบบทุนนิยมจึงหลีกเลี่ยงการลง
โฆษณาสนิคาเสียมิได 
 
 
 จากแนวคิดเกีย่วกับบทบาทหนาที่ของหนงัสือพิมพ ผูวิจัยไดนํามาใชเปนกรอบในการ
วิเคราะหเนื้อหา โดยการแบงบทบาทของหนังสือพิมพใน 4 ลักษณะ สําหรับการนําเสนอเนือ้หา
เกี่ยวกับสุขภาพในหนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย ดังนี้ 1) บทบาทในการเปนแหลงแจงขอมูล
ขาวสาร และความรู 2) บทบาทในการใหขอคิดเหน็เชิงสนับสนนุหรือเชงิวพิากษวิจารณ  3) 
บทบาทการใหการสื่อสารกลับ 4) บทบาทในการใหคําแนะนําเพื่อไปปฏิบัติ ( จิตสุดา รูปงาม , 
2536 ) 
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รูปลักษณะของขอเขียนในหนังสือพิมพ    
 
 หนงัสือพมิพเปนสื่อส่ิงพิมพที่ประชาชนใหความสนใจในปจจุบันเพราะมีรายละเอยีด
เกี่ยวกับความเคลื่อนไหวในสังคมใหประชาชนทราบความเปนไปตางๆของบานเมือง ซึ่งใน
หนงัสือพมิพจะมีรูปลักษณะขอเขียนในลักษณะตางๆ ไดแก  ขาว    คอลัมนตางๆ  ตลอดจน
บทความ  ฯลฯ ซึ่งจะอธิบายรายละเอยีดของขอเขียนตางๆไดดังนี ้
-ขาว  

ความหมายของขาว  “ขาว” เปนขอเท็จจริง กลาวคือ โดยตัวของขาว เองที่ปรากฏอยูใน
หนาหนังสือพมิพนัน้อาจจะไมใชความเปนจริงของเหตกุารณที่เกิดขึ้นและมีการรายงานเปนขาว 
อาจจริงบางไมจริงบางตามความจริง 

 
 องคประกอบของขาว ( ถาวร บุญปวัตน , 2538 : 57-60) 
 
ขาวมีองคประกอบจากความสนใจของประชาชนในเหตกุารณดังตอไปนี้ คือ 
 

1. ทันตอเหตุการณ (immediary) ขาวจะตองมีความสดและใหม 
2. ใกลชิดตัว (proximity) คนเรามักจะสนใจในเรื่องที่อยูใกลตัว ถาหางตวัออกไปจะไมสนใจ

หรือสนใจนอยลง 
3. ความเดนดัง  (prominence)เหตุการณที่เกิดขึ้นไมวาใกลหรือไกลตัวหากเปนเหตุการณ

สําคัญ ประชาชนยอมมีความสนใจ 
4. ผลกระทบตอการไดเสีย (Human Interest) เหตุการณใดก็ตามที่มีผลกระทบตอตัวเองหรือ

สวนรวมที่ตนสังกัดอยูคนเรายอมมีความสนใจเสมอ 
5. ความเหลือเชือ่ (unusualness) เหตกุารณใดๆก็ตามทีไ่มนาจะเกิดขึน้หรือไมนาเชือ่วาจะ

เกิดขึ้นแตไดเกิดขึ้นหรือไดตกเปนขาวประชาชนก็มีความสนใจ 
6. อุบัติภัย (consequence) เหตุการณอะไรก็ตามที่ทาํใหเกิดการสูญเสยีของมนษุยชาติยอม

เปนที่สนใจของคนเราเสมอ ไมวาจะเปน อุทกภัย วาตภัย แผนดินไหว  รถคว่าํ การ
ลมละลายของบุคคลทางธุรกจิ เปนตน 

7. ความขัดแยง (conflict) การเกิดทะเลาะเบาะแวง เกิดการขัดแยงระหวางคูกรณทีี่เปนเรื่อง
ใหญ หรือคนใหญโต ยอมทาํใหเกิดความสนใจ 

8. การประชันขนัแขง คนเรานัน้มักมนีิสัยชอบการพนันขนัแขง ถามีเหตกุารณเชิงประชันขัน
แขงเกิดขึ้นยอมมีความสนใจ เชน การแขงขันกฬีา ประกวดนางงาม เปนตน 
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9.  ปรากฏการณธรรมชาติ  นอกจากปรากฏการณที่เปนอบุัติภัยแลวคนเรายังสนใจ
ปรากฏการณตามธรรมชาตอ่ืินๆ เชน การเกิดหาง เกิดสุริยุปราคา เปนตน 

10. การคนพบ การคนควาทางวิทยาศาสตรหรือการคนหาอะไรใหมก็เปนที่สนใจของมนษุย 
เชน การคนพบยารักษาโรคที่รักษาไมหาย เปนตน 

11. ความลึกลับซับซอน ส่ิงใดก็ตามที่ทาํใหเกิดความสงสยั เชน การสืบสวนสอบสวน การ
คนหาสิ่งลึกลบั การพิสูจนทางไสยศาสตร เปนตน 

12. เร่ืองเพศ กิจกรรมหรือเหตุการณที่เกีย่วกับเพศอาจกลาวไดวาเปนเรื่องใกลตัวมากที่สุด 
รวมทัง้พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนหรือความผิดปกติทางเพศ  

 
วัตถุประสงคในการเสนอขาว (ถาวร บุญปวัตน , 2538 : 65) 
ขาวเปนสิ่งที่ทกุคนสนใจ การเสนอขาวที่เปนประโยชนแกผูอานคือ 

1) ใหความรูดานขาวสารและความคิดเห็น 
2) พัฒนาชวีิตและความเปนอยู 
3) ส่ือสารถึงกนั 
4) ใหความบันเทงิ 
 

ขาวดานสุขภาพในหนงัสือพมิพนัน้จะพบเห็นไดแตไมบอยมาก สวนใหญถาเปนขาวที่มี
เนื้อหาดานสุขภาพแฝงนั้น จะเปนในลักษณะการเตือนใหปองกันโรคภยัไขเจ็บตางๆ อาทิ มี
ขาวเตือนใหประชาชนระวังโรคทองรวงในชวงเดือนมนีาคม และเมษายนซึ่งตรงกับฤดูรอนของ
ไทย 

 
- คอลัมน  

คําวา “ คอลัมน”   สามารถครอบคลุมขอเขียนในหนาหนังสือพิมพไดแทบทัง้หมดนอกจาก
ขาว เทานัน้ 

ถาวร บุญปวตัน   (2538) ไดแบงประเภทคอลัมนไวดังตอไปนี้ 
 

1)  คอลัมนวิเคราะหสถานการณ   การไดอานคอลัมนนี้จะชวยทําใหเขาสถานการณตางๆไดดีข้ึน 
และลึกซึ้งมากขึ้น 
2)  คอลัมนประจํา  คือการเขียนบทความชนิดหนึ่ง มีข้ันตอนเหมือนบทนาํและบทความ แตตางกัน
ตรงที่นกัเขียนมักใชลีลาที่เปนตัวของตัวเอง คอลัมนของใครก็จะเปนเอกลักษณของคนๆนัน้ 
3)  คอลัมนตลก อาจเปนตลกแบบกวนๆหรือลอเลียน อาจเปนแบบประชดประชันก็ได 
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4)  คอลัมนขาวสงัคมและขาวบริการ มีการวิพากษวิจารณแบบบทความ เขียนสัน้ๆแบบขาวซุบซิบ 
สวนมากมกัเขยีนถงึความเคลื่อนไหวของตัวบุคคล สวนใหญคนจะชอบอานเพราะทาํใหรูเร่ือง
บุคคลอยางกวางขวาง 
5)  คอลัมนซุบซิบ เปนคอลัมนขาวสังคมระดับสูง เสนอความเคลื่อนไหวของบุคคล ไมมี
วิพากษวิจารณ เปนเรื่องเลก็ๆนอยๆ 
6)     คอลัมนวิจารณหนังสอื ในหนังสือพมิพรายวนัจะมีนอย บางฉบบัลงเฉพาะวันอาทิตย เปนการ
แนะนาํหนงัสอื บางก็วิจารณหนงัสือ  
7)  คอลัมนตอบปญหา  เปนปญหาที่ประชาชนสงมา อาทิ ปญหาเรื่องการเมือง ปญหาชวีิต การ
ทํางาน การดํารงชีวิต ความรัก การแพทย กฎหมาย ความยุตธิรรม บางฉบับตอบปญหาเกี่ยวกับ
เพศ การแพทยโดยเฉพาะ 
8)  คอลัมนจดหมายแสดงทรรศนะ  คอลัมนนีจ้ะไมมีการตอบจดหมายแตเปนการลงเพื่อฟองให
บรรณาธิการไดทราบ ใหผูใหญในบานเมืองไดปรับปรุงแกไข อาจเปนการติชม นักการเมือง 
ขาราชการ วิจารณการทาํงานของรัฐบาล เปนตน  
 
 
 ดรุณี หิรัญรักษ  (2529: 69 -71) แบงประเภทของคอลัมนเปน 7 ประเภท ดังนี ้
 

1) คอลัมนวิเคราะหขาวหรือไขขาว เปนการใหรายละเอยีดเพิ่มเติมจากขาวที่ไดรับ หรือได
รายงานไปแลวตามหนาหนงัสือพิมพ เปนการใหขอมลูเบื้องหนาเบือ้งหลงั พรอมความ
คิดเห็นของผูวเิคราะหเอง 

2) คอลัมนความเห็นหรือคอลัมนทัว่ไป มุงใหความคิดเหน็ตอสาธารณชน โดยผูเขยีนมกัมี
ความชาํนาญโดยตรงหรือถนัดในดานนัน้ๆ สวนมากเปนขอเขียนทีส่งมาจากนักวชิาการ 
หรือผูเชี่ยวชาญในสาขาเฉพาะ 

3) คอลัมนซุบซิบ เปนคอลัมนที่สนองความตองการตามธรรมชาติของมนุษยที่อยากรูอยาก
เห็น มักเปนเรือ่งราวของบุคคลสําคัญในสังคม 

4) คอลัมนตลกขบขัน  มุงใหความบันเทงิ ผอนคลายความตงึเครียดใหกับผูอาน 
ขณะเดียวกนัก็สอดแทรกเนือ้หาสาระที่เปนประโยชนไวดวย 

5) คอลัมนความเรียง   ลักษณะคลายกบัการเรียงความมักใชภาษาที่เขาใจงาย เปนการ
สอดแทรกความคิดเห็นหรือส่ิงที่ไดมาจากประสบการณ และเปนสิง่ที่คนสวนใหญสนใจ 
ตลอดจนกลาวถึงกนัในหมูคนทัว่ไป 
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6) คอลัมนอนทุินสวนตัว ผูที่เขยีนคอลัมน มกัไดแกผูที่เขาไปมีสวนรวมในวงการใดวงการหนึ่ง 
มีโอกาสไดรูเร่ืองราวสาํคัญ บุคคลดังกลาวมกัมีชื่อเสยีง เปนที่รูจกั การเขียนจะมุงให
รายละเอียดทีค่นสวนใหญสนใจ 

7) คอลัมนแนะนาํ มุงใหความรู ความเขาใจ การปฏิบัติตน จงึเปนประโยชนตอผูอาน ใน
ขณะเดียวกนัก็มักจะมีการตอบปญหาจากผูที่ถามมา  ปญหาดังกลาวอาทิ  ปญหาทางใจ 
การดํารงชวีิต แพทยและสุขภาพ การตกแตงบานและสวน เปนตน  

 
นอกจากขอเขียนในรูปแบบของคอลัมนแลว หนังสือพิมพยังมีการเสนอรูปแบบการเขียนแบบ
บทความ ซึง่บทความในหนงัสือพิมพจะมลัีกษณะดังจะกลาวตอไปนี ้
 

- บทความ 
 
 บทความในหนังสือพิมพนัน้จะเปนสวนหนึ่งของคอลัมน ซึ่งอาจจะอยูในคอลัมนประจําที่
เขียนขึ้นในลักษณะของบทความ เปนการบรรยายเรื่องราวที่เสนอโดยละเอียด พรอมกับมีความ
คิดเห็นของผูเขียนประกอบทําใหไดอรรถรสในการอานมากขึ้น หรือบทความอาจเปนคอลัมนจรที่
แทรกมาในหนาหนงัสือพมิพตามวาระโอกาสพเิศษตางๆ  
 
 บทความ คือ งานเขียนที่มคีวามยาว 600 – 2,000 คาํ มีเปาหมายในการใหความรู การ
วิจารณ การสนับสนนุ การชักนาํผูอานใหเกิดความคดิ เตือนใหกระทํา การแสดงทรรศนะของ
ผูเขียนเพิ่มเตมิลงไป การสรางสาธารณมติ  และการแสดงความคิดโตแยง  
 บทความในหนังสือพิมพรายวันมักจะสั้น จบในฉบับ 
 
โครงสรางของบทความ 
 
มีดังตอไปนี ้
 
1)  ชื่อเร่ือง    การตั้งชื่อเร่ืองของบทความนัน้ ตองสัน้ กระชับ ครอบคลุมเนื้อเร่ืองไดมาก และ
สอดคลองกับเนื้อเร่ือง 
2)  ประเด็นขาว    เปนการสรุปประเด็นขาวจากเหตุการณที่เกิดขึ้น อธิบายใหคนอาน ไดเขาใจขาว
อยางถูกตอง เพื่อปูทางไปสูการแสดงความคิดเห็น 
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3)  ขอมูลยนืยัน   ในแตละประเด็นขาวตองมีขอมูลยืนยนัอยางเพยีบพรอม ไมใชสมมติข้ึนหรอื
ยกขึ้นมาลอยๆ ขอมูลยิ่งมีมาก ยิ่งหยุดยัง้การเขียนแบบน้ําทวมทุงไดมาก 
4)   เนื้อเร่ือง         เปนตอนที่ยกประเด็นขึ้นมาแสดงความคิดเหน็ ชี้ผิดชี้ถูก เตือนกระตุน ชี้
ทางออก สรางมติ และอธิบายความคิดเหน็นัน้ๆ อยางแจมแจง 
5)   เหตุผลสนบัสนุน  เปนเหตุผลที่สนับสนนุขอคิดเห็นทั้งเปนรูปธรรมและวิทยาศาสตร 
6)   บทจบ  สรุปขอคิดเห็น ใหแงคิดเตือนใจ 
  
 เนื้อหาดานสุขภาพที่ปรากฏในรูปของบทความในหนาหนังสือพิมพ จะมีขอแนะนาํในการ
ปฏิบัติตน และความรูตางๆมากมายซึง่เกีย่วกับการปองกัน ดูแล รักษารางกายใหปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ  และการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง ซึ่งนับวาเปนเนื้อหาทีม่ีประโยชนตอประชาชนผูอาน
สามารถนําไปใชในการดําเนนิชีวิตประจาํวนัได 

จากการแบงประเภทของขอเขียนในหนงัสอืพิมพ ผูวิจยัจึงนาํแนวคิดดังกลาวมานี้ใชเปน 
กรอบในการจดัรูปแบบในการนําเสนอเนือ้หาเกี่ยวกับสุขภาพในหนงัสือพิมพ เปน ในรูปของขาว  
คอลัมนประจํา คอลัมนจร  คอลัมนตอบจดหมาย  บทความ(ประจํา/จร) และโฆษณาแฝง เพื่อ
นําไปใชในการวิเคราะหเนื้อหาไดตอไป 
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหา Content Analysis  คือเทคนิคการวิจัยทีพ่ยายามจะบรรยายเนื้อหา
ของขอความหรือเอกสารโดยใชวิธีการเชิงปริมาณ อยางเปนระบบและเนนสภาพวตัถุวิสัย
(objectivity)  (Berelson ,1952)   

 
การบรรยายนีเ้นนที่เนื้อหาตามที่ปรากฏในขอความ  พิจารณาจากเนื้อหาโดยผูวิจัยไมมี

อคติหรือความรูสึกของตนเองเขาไปเกี่ยวของ ไมเนนการตีความหรือหาความหมายที่ซอนอยู
เบื้องหลงั หรือความหมายระหวางบรรทัด (สุภางค จนัทวานิช , 2545 : 144) 
 
 ความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา  เบเรลสัน ( Berelson) ไดใหความหมายของการ
วิเคราะหเนื้อหาไววา  เปนวิธทีี่มุงบรรยายและอธิบายเนื้อหาของสื่อสารมวลชนทีง่าย ไมมเีงื่อนงํา 
ตรงไปตรงมา มีระบบและใชหลักการวิเคราะหเชิงปริมาณ (Berelson , 1971 : 16-18)   
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 การวิเคราะหเนื้อหาจะตองมีลักษณะสาํคัญ   3  ประการคือ มีความเปนระบบ  มีความ
เปนสภาพวัตถุวิสัย และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎี  (สุภางค  จันทวานชิ,2545 : 145) เอกสารหรือตัว
บทที่จะวิเคราะหมีองคประกอบหลักๆ  6  ประการ ไดแก 
 

1. แหลงที่มาของขอความหรือสาระ ไดแก ผูส่ือ (source/sender) 
2. กระบวนการใสความหมายของสาระ (encoding process) 
3. ตัวสาระหรือขอความ (message) 
4. วิธีถายทอดสารไปยังผูอ่ืน (channel of transmission) 
5. ผูรับสาร (detector) 
6. กระบวนการถอดความหมายของสาร (decoding process) 
ในกรอบแนวคดินี้ ตัวสารหรือขอความเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 

 
 ข้ันตอนในการวิเคราะหเนื้อหา  มีดงัตอไปนี ้
 

1. ตั้งกฎเกณฑ สําหรับสําหรับการคัดเลอืกเอกสารและหัวขอที่จะทาํการวิเคราะห ซึ่งใน
งานวิจยัฉบับนี ้ ไดตั้งหัวขอที่จะวเิคราะห คือ ประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา 
รูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพในหนังสือพิมพ บทบาทของหนงัสือพิมพใน
การนาํเสนอเนื้อหาเกีย่วกับสุขภาพ 

 
2. วางเคาโครงของขอมูลโดยการทํารายชื่อคํา หรือขอความในเอกสารทีจ่ะถูกนํามาวเิคราะห

แลวแบงไวเปนประเภท(categories) การทาํเชนนี้จะชวยทําใหการวิเคราะหมีความ
สม่ําเสมอ 

 
3. ตองคํานงึถงึบริบท หรือสภาพแวดลอมประกอบของขอมูลเอกสารที่จะนํามาวิเคราะห อาทิ 

เปนเนื้อหาที่ใครเปนผูเขียน และเขียนไปถงึคนกลุมใด 
 

4. วิเคราะหเนื้อหาตามที่ปรากฏ(manifest content) ในเอกสารมากกวากระทาํกับเนื้อหาที่
ซอนอยู (latent content) 
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เทคนิคที่สําคญัของการวิเคราะหเนื้อหา คือ การวางระบบขอมูลโดยการจัดประเภทคําและ
ขอความที่จะวเิคราะห  ควรจัดและจําแนกประเภทของคําหรือขอความใหดี ครอบคลุม ตรง
ตามปญหาของการวิจัย การทําระบบจาํแนกประเภททีด่ี ควรมีลักษณะดังนี ้
 
1. ระบบการจําแนกประเภทควรสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจยั นั่นคือ ตรงกบันิยาม 

กรอบแนวคิด นิยามตัวแปร และนิยามเชงิปฏิบัติการในการวิจยันัน้ นยิามเชงิปฏิบัตกิารถือ
เปนตัวบงชี้ของประเภทที่เหมาะสมมากอยางหนึ่งที่นกัวจิัยควรใชเปนเกณฑในการจาํแนก
ประเภท 

 
2. ระบบจําแนกประเภทควรมคีวามครอบคลุม นั่นคือ สามารถรองรับคําและขอความที่ถกู

แจงนับไดเปนอยางดี การสรางคุณลักษณะครอบคลุมนี้ทาํไดโดยการระบุรายละเอยีดของ
แนวคิดยอยและตัวแปรของการวิจยัใหชัดเจนที่สุดเทาทีจ่ะทาํได 

 
3. ระบบการจําแนกประเภทควรมีความเดนชดัในตัวเอง เพื่อใหการจาํแนกขอมลูทําได

สะดวก ไมเกิดปญหาวาคําหรือขอความสามารถเขาไดหลายๆประเภท 
 

4. ระบบจําแนกประเภทไมควรมีความซ้าํซอน เหลื่อมกนั นั่นคือ ไมควรมีประเภทที่คลายคลึง
กันในบางสวน 

 
5. ผูสรางระบบจาํแนกประเภทควรใชหลักการเดียวกนัในการจัดประเภทตางๆ  ประเด็นนี้

รวมถึงการแยกขอมูลเปนขอมูลที่ปรากฏและขอมูลที่แฝงอยูดวย ไมควรนําขอมลูทั้งสอง
ระดับนี้มาเปรยีบเทยีบกนั 

 
หนวยของการวัด 
 
 หนวยของการวัดเนื้อหาไมสามารถกําหนดแนนอนเปนสากลทัว่ๆไปได ผูดําเนนิการวิจยั
ตองกําหนดขึน้เองตามความเหมาะสม(เกษม ศิริสัมพนัธ ,2507) กลาววาอาจใชวิธีการนับจํานวน
คร้ังที่มีเนื้อหาตรงกับเกณฑ แลวสรุปออกมาเปนลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน รอยละ เปนตน  (อาง
ถึงใน นฤมล ศรีสวาง  ,2532 : 28) 
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หนวยที่ใชในการวิเคราะหเนือ้หาไดแก 
1) คํา(Word) 
2) ขอความ (Theme) 
3) รายการหรือเร่ืองราวทั้งหมด (Items) เชน สารคดี บทความ  
4) เนื้อที่และเวลา (Space & Time) เชน คอลัมน/นิ้ว 
5) บุคคลที่เกี่ยวของในขาว (Character) 
6) เนื้อหา (Content) ซึ่งเปนหนวยที่ใหญที่สุด ใชในกรณีทีห่นวยเลก็ดังกลาวไมสามารถนํามา

วิเคราะหได เชน ตองการทราบทัศนคตขิองผูอานเกี่ยวกับลัทธิการเมืองบางอยาง 
จําเปนตองพิจารณาขอความอื่นทีเ่กี่ยวของนอกเหนือจากขอความที่กลาวถงึโดยตรง 

 
ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยจะวิเคราะหเนื้อหาโดยอาศัยขั้นตอนการวเิคราะหดงันี ้

1).  ตัง้กฎเกณฑ สําหรับการคัดเลือกเอกสาร และหัวขอที่จะทาํการวิเคราะห เพื่อจะไดมี
เกณฑแบบเดยีวกนัในการคดัเลือก 
2). วางเคาโครงขอมูลโดยทาํรายชื่อคําหรอืขอความในเอกสารที่จะนาํมาวิเคราะหแลวแบง
ไวเปนประเภท เพื่อใชตัดสินใจในการดึงคําของขอความและทิ้งคาํหรอืขอความใดไป 
3). นาํบริบทและสภาพแวดลอมของขอมูลมาวเิคราะหดวย อาทิ ใครเปนผูเขียน เขียนให
ใครอาน ฯลฯ เพื่อใหการวิเคราะหเปนไปอยางลกึซึ้ง 
4). วิเคราะหเนื้อหาตามที่ปรากฏในเอกสาร  
 
นอกจากนี ้ ผูวิจัยจะวิเคราะหเนื้อหาตามที่ปรากฏในหนาหนงัสือพมิพทีก่ําหนดเทานัน้และ

จะไมวิเคราะหเนื้อหาทีซ่อนอยูหรือเปนนัยซึง่ตองตีความเอาเอง อาท ิ ตองมีคําวา  สุขภาพ การ
ปองกนั  การรักษา โรคภัยไขเจ็บ  การดูแลสุขภาพ การออกกําลงักาย การทานอาหาร ตลอดจน
ขอความเกีย่วของกับสุขภาพของคน เปนตน  
 
แนวคิดเกี่ยวกับสขุภาพ 
 
 องคการอนามยัโลก ไดใหคําจํากัดความคําวา  สุขภาพ  หมายถงึ  สภาพแหงความ
สมบูรณของรางกาย  จิตใจและการดํารงชีวิตอยูในสงัคมไดดวยด ี มิใชเพียงแตความปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ และความทพุพลภาพเทานั้น  จากคาํจํากัดความนี้ สุขภาพมคีวามหมายรวมทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิตดวย  (จรินทร  ธานีรัตน  , 2529 : 1-2) 
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 สุขภาพทางกาย (Physical health )หมายถึง  สภาพทีด่ีทางรางกาย อวัยวะสวนตางๆอยู
ในสภาพที่มีความสมบูรณแข็งแรงสามารถทํางานไดเปนปกติ และมีความสมัพนัธกันทุกสวนเปน
อยางด ีและกอใหเกิดประสทิธิภาพในการทํางานดวย 
 
 ลักษณะสุขภาพทางกายที่ดคีวรประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี ้

1. รางกายมีความสมบูรณ แข็งแรง 
2. ความเจริญงอกงามทางรางกายเปนไปอยางปกติ และสัมพันธกับความเจริญงอกงามดาน

อ่ืนๆดวย 
3. ระบบการยอยอาหารและขับถายทํางานปกติ 
4. รางกายมีความแข็งแกรงสามารถทาํงานหนักไดนานๆ ไมเหนื่อยงาย 
5. การนอนหลับ พักผอนเปนปกติ นอนหลับสนิท เมื่อต่ืนรูสึกสดชื่น 
6. หูสามารถรับฟงไดดี และตาก็มองเหน็ไดเปนปกต ิ
7. ฟนมีความคงทน แข็งแรง มรีะเบียบ เปนเงางาม 
8.   ทรวดทรงไดสัดสวนเปนปกติ ไมบกพรอง 
9. ผิวหนังเกลี้ยงเกลาสดชืน่ และเปลงปลัง่ 
10. รางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ไมออนแอ 

 
สุขภาพทางจติ (Mental health)  ไดแก สภาพที่ดทีางจติใจ และอารมณที่สามารถทําใหจิตใจ 

เบิกบานแจมใส และควบคุมอารมณใหมัน่คงปกติ มิใหเกิดความคบัของใจ หรือกังวลใจ  และ
สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข ซึ่งความสขุที่วานัน้จะตองมา
จากสุขภาพทางกายที่ดีดวย 
  

ฝน  แสงสงิแกว ( 2521)  ไดใหนิยามสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต คือ สภาพจิตทีเ่ปนสุข มี
อารมณมั่นคง สามารถที่จะปรับตัวใหเหมาะกับสภาพแวดลอมได (อัมพร โอตระกูล , 2538 : 14) 
 
 ลักษณะสุขภาพทางจิตที่ดี ควรประกอบดวยลักษณะดงันี ้

1. มีอารมณมั่นคงและควบคุมอารมณไดดี 
2. มีความตัง้ใจจดจอในงานทีท่ําและมีความกระตือรือรน ไมทอแทเหนือ่ยหนายหรือหมดหวัง

ในชีวิต 
3. มีความราเริงไมเครงเครียดจนเกนิไป 
4. มองโลกในแงดี 
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5. รูจักความเปนตัวเองและเขาใจคนอื่นเสมอ 
6. มีความเปนตัวของตัวเอง เชือ่ตนเองอยางมีเหตุผล 
7. สามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมรอบขางไดเปนอยางดี เขาสงัคมได 
8. สามารถแสดงออกอยางเหมาะสมเมื่อผิดหวังหรือลมเหลว 
9. สามารถตัดสนิใจไดรวดเร็วและไมผิดพลาด 
10. สามารถแสดงความยนิดีกับบุคคลอื่นไดอยางจริงใจ (จรินทร ธานีรัตน  2529 : 3-4) 

 
รุจินาถ  อรรถสิษฐ  (2541: 51 )  ใหความหมายเกีย่วกบัสุขภาพไววา   สุขภาพ คือ สุข 

ภาวะของชวีิต (wellness)  แบบตอเนื่อง  และสุขภาพแบบองครวม  คือ ความสมดุลและความ
กลมกลนืแบบตอเนื่อง ในมติิทางกาย ทางจิตใจ จิตวิญญาณและสิ่งแวดลอมรอบตัว  
 
 ศุมล  ศรีสุขวัฒนา  (2545 )  ใหแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพวา  คําวา “สุขภาพ”  หรือ Health 
ในภาษาองักฤษ มีรากศพัทมาจากคําวา Whole หรือทั้งหมด  สุขภาพจึงเกิดจากทัง้หมด ไมใขเรือ่ง
แยกสวน  สุขภาพยงัมีองคประกอบที่ขยายและเชื่อมโยงถงึเรื่องเศรษฐกิจ  จิตใจ  ครอบครัว  ชมุชน  
วัฒนธรรม  ส่ิงแวดลอม การเมือง  การศึกษา  ทกุสวนตองเชื่อมโยงกันเปนหนึง่เดยีว  เพื่อนําไปสู
ความสมดุล มีดุลยภาพ ทาํใหเกิดความปกติ การขาดความสมดุลทาํใหเกิดความผิดปกติ เกิดโรค
ข้ึนเนื่องจากรางกายขาดความสมดลุ (สามสิบประเดน็สูแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที ่ 9, 
2545) 
  

 โคชแมน 1988 (Coachman 1988) ไดกําหนดคําจํากัดความของพฤตกิรรมสุขภาพดังนี ้ 
พฤติกรรมสุขภาพ คือ คุณสมบัติสวนบุคคลตางๆ เชน ความเชื่อ  ความคาดหวัง แรงจูงใจ คานิยม 
การรับรู และองครวมความรูอ่ืนๆ นอกจากนี้ยงัรวมถึงลกัษณะบุคลิกภาพ ความรูสึก และอารมณ 
อุปนิสัย และรูปแบบพฤตกิรรมที่ปรากฏเดนชัด การกระทาํและนิสัยซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับการ
สงเสริมสุขภาพ การฟนฟูสุขภาพ และการปองกนัสุขภาพ (อางถงึใน มัลลิกา มัติโก , 2542 : 93) 

 
 คําจํากัดความพฤติกรรมสขุภาพดังกลาว ครอบคลุมการกระทําที่แสดงเจตนาอยาง

เปดเผย หรือเรียกวาพฤตกิรรมภายนอก (overt behavior) ที่หมายถงึ พฤติกรรมทีแ่สดงออกโดย
การกระทํา สามารถมองเหน็ไดเปนรูปธรรม อาทิ พฤติกรรมการกิน การขับถาย การสูบบุหร่ี การดื่ม
สุรา การทํางาน การพักผอน การใชบริการสุขภาพ เปนตน ถึงแมวาพฤติกรรมภายนอกดงักลาว 
บางอยางอาจสังเกตโดยตรงไมได เชน พฤติกรรมทางเพศ และพฤตกิรรมการขับถาย  นอกจากนี้ 
คําจํากัดความพฤติกรรมสขุภาพยังรวมถงึคุณสมบัติสวนบุคคลตางๆที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมตาง 
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สถาบนัทางสงัคม ตลอดจนปจจัยทางสงัคมและวัฒนธรรม ซึ่งสะทอนถึงระบบวิธีคิดและพฤติกรรม
ตางๆกนั 
 

คาสลและคอบบ 1966 (Kasl and Cobb 1966 )กลาวถึงรูปแบบตางๆของพฤติกรรม
สุขภาพ ไดแก ( อางถงึในประภาเพ็ญ และ สวิง  สุวรรณ , 2534 : 86   ) 
 
  พฤติกรรมการปองกนัโรค (Preventive health behaviour) หรือพฤตกิรรมสุขภาพ 
หมายถงึ การปฏิบัติของบุคคลเพื่อปองกนัไมใหเกิดโรคขึ้น  เปนการปฏิบัติของบุคคลที่มี
สุขภาพดี ไมมีอาการเจ็บปวย แตตองการใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ ไดแก การออกกําลงักาย  
การรับประทานอาหารทีม่ีประโยชนถูกสุขลักษณะในปรมิาณที่เหมาะสม การไมสูบบุหร่ี ไม
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ตลอดจน การคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อขับข่ีรถยนต การสวม
หมวกกนัน็อก การเชื่อฟงกฎจราจร ฯลฯ เปนตน 
  สําหรับพฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ เชน การตรวจมะเร็ง การตรวจคลื่นหวัใจหรือตรวจ
ฟนเปนระยะ อาจไมไดปองกนัความเจ็บปวยแตทาํใหบุคคลพบอาการปวยเร็วขึน้จะไดรักษา
แตเนิ่นๆ นอกจากนี้ยังรวมไปถึง การสวดมนต รับประทางไวตามิน และการอาบน้ําอุน เปนตน  
 
  พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (Illness  behavior)  หมายถงึ การปฏิบัติทีบุ่คคลกระทํา
เมื่อมีอาการผดิปกติ ซึ่งบุคคลนั้นเชื่อวาเปนอาการความเจ็บปวย หรือตีความหมายอาการตาม
ประสบการณตนเอง ไดแก  การเพิกเฉย  การถามเพื่อนฝูงเกี่ยวกับอาการของตน การปรึกษา
ญาติพี่นอง  การแสวงหาการรักษาพยาบาลดวยวิธกีารตางๆเพื่อใหอาการทุเลาลงตลอดจน  
การหลบหนจีากสังคม ฯลฯ 
  การที่บุคคลจะยอมรับหรือตอบสนองตอการเจ็บปวยหรือไม ข้ึนอยูกับปจจัย 10 
ประการ  เชน ลักษณะการมองเหน็ได การคาดการณถึงความรุนแรง ความถี่ของอาการ ขีด
ความอดทน  และการใหความหมายตออาการที่เกิดขึ้น เปนตน 
 
  พฤติกรรมเมื่อรูวาตนเปนโรค  (Sick-role  behavior)หรือพฤติกรรมบทบาทผูปวย  
หมายถงึ การปฏิบัติที่บุคคลกระทําหลงัจากไดทราบผลการวนิิจฉัยโรคแลวและยอมรับวาเปน
ผูปวย  เชน  การรับประทานยาตามแพทยส่ัง  การควบคุมอาหาร  เชือ่ฟงและปฏิบตัิตามคําสั่ง
ของบุคคลที่เกีย่วของเชน แพทยทีม่ีความชาํนาญ และใชวิธีการรักษาดวยความรูทาง
วิทยาศาสตร  การออกกําลงักายตามที่แพทยส่ัง  การลดหรือเลิกกิจกรรมที่จะทําใหอาการของ
โรคยิ่งมีมากขึน้ 
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สุขภาพเปนสิง่ที่สําคัญซึ่งทุกคนสามารถดแูลสุขภาพของตนเองได แนวคิดเกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพตนเองมมีากมาย อาท ิ
 
เลวิน  (Levin) ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองวา เปนเสมือนกระบวนการที่

ประชาชนสามารถทาํกิจกรรมตางๆอันไดแก  (อางถงึในทวทีอง  หงษวิวัฒน ,2533 : 47) 
1. การสงเสริมสุขภาพ  (Health promotion) 
2. การปองกนัสุขภาพ (Health prevention) 
3.  การวิเคราะหโรค   (Disease detection) 
4. การรักษา   (Treatment) 
 

 ฟราย (Fry) ไดจําแนกบทบาทการดูแลสุขภาพตนเองวาประกอบดวย  (อางถึงในทวทีอง  
หงษวิวฒัน, 2533 : 47) 
1. การทาํนุบาํรุงรักษาสุขภาพของตน (Health maintenance) 
2. การปองกนัโรคภัยไขเจ็บตางๆ  (Disease prevention) 
3. การวนิิจฉัยความผิดปกติหรือพยาธิสภาพที่เกิดขึ้นดวยตนเอง (Self diagnosis) 
4. การรักษาตนเองดวยวิธีการตางๆ รวมถึงการใชยา (Self treatment) 
5. การมีสวนรวมในการดูแลรักษาทีว่ิชาชีพทางการแพทยและสาธารณสุขไดจัดให 

(Participation in profession care ) นยัหนึ่งคือการใชบริการทางสขุภาพอนามัย และมี
สวนรวมตัดสินใจในแผนการรักษาพยาบาล  

 
 

มัลลิกา  มัติโก จาํแนกพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองออกเปน  2  ลักษณะ  ไดแก (อาง
ถึงใน ทวทีอง  หงษววิัฒน ,2533 : 49 ) 
 

1. การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ (Self care in health) เปนพฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองและสมาชกิในครอบครัวใหมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ เปนพฤติกรรมที่ทาํใน
ขณะที่มีสุขภาพแข็งแรง  2 ลักษณะ คือ 
 

1) การดูแลสงเสริมสุขภาพ (health maintenance) คือ พฤติกรรมที่จะรักษาสขุภาพให
แข็งแรงปราศจากความเจ็บปวย  สามารถดําเนนิชวีิตอยางปกติสุขและพยายามหลีกเลี่ยง
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จากอนัตรายตางๆทีจ่ะสงผลตอสุขภาพ เปนพฤติกรรมที่กระทาํสม่ําเสมอในขณะที่มี
สุขภาพแข็งแรง 

2) การปองกนัโรค (disease prevention)  เปนพฤติกรรมที่กระทํามุงปองกนัไมใหเกิดความ
เจ็บปวยหรือโรคตางๆ เชน การไปรับภูมิคุมกันโรค เปนตน 

 
2. การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจบ็ปวย  (Self care in illness)  เมื่อบุคคลรับรูวา 

ตนเองเจ็บปวย ซึ่งอาจตัดสินดวยตนเองหรือครอบครัว หรือเครือขายสังคม พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวยมอีงคประกอบอยางนอย  4  ระดับดวยกนั  คือ  
 

1) การดูแลสุขภาพตนเองของแตละบุคคล (individual self care) 
2) การดูแลสุขภาพตนเองของครอบครัว (family care) 
3) การดูแลสุขภาพโดยเครือขายสังคม  (care from the extended social network) 
4) การดูแลสุขภาพโดยกลุมหรือบุคคลในชุมชน (mutual aid or self help group) 

 
โอเร็ม  (Orem) จําแนกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองออกเปน  3 ลักษณะ ดังนี้ ( อาง
ถึงในทวทีอง  หงษวิวฒัน ,2533 : 53 ) 
 

1. การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกต ิ (Universal self care) ซึ่งเปนพฤติกรรม
ที่บุคคลทั่วไปปฏิบัติเพื่อประคับประคองชวีิตและสนับสนุนใหดําเนินชวีิต
เปนไปอยางปกติ พฤติกรรมเหลานี้ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ไดแก อายุ ข้ันตอน
พัฒนาการที่เปนอยู ส่ิงแวดลอม 

 
2. การดูแลสุขภาพตนเองตามพัฒนาการ (Developmental self care) เปน

พฤติกรรมทีเ่กีย่วของกับพัฒนาการของบุคคลในแตละระยะของวงจรชวีิต 
ไดแก  การเขาสูภาวการณตั้งครรภ การเปนบิดา มารดา เปนตน  

 
3. การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเกิดภาวะเบีย่งเบนทางสุขภาพ (Health deviation 

self care) เปนพฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติเมื่อเกิดเจ็บปวยไมสามารถประกอบ
กิจกรรมหรือดําเนนิชีวิตไดตามปกต ิ ปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก พนัธุกรรมและ
การ 

4. บําบัดรักษาตางๆ เปนตน 
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ในแนวคิดเกีย่วกับการดูแลสุขภาพตนเองผูวิจัยเห็นวา สามารถแบงไดเปน 1)การดูแล

สุขภาพดวยตนเองในภาวะที่รางกายแข็งแรงสมบูรณนัน่คือการสงเสริมสุขภาพของรางกาย และ
การปองกนัโรคภัยไขเจ็บตางๆ  2) การดูแลสุขภาพดวยตนเองในภาวะที่เปนโรค นั่นคือการรักษา
ดวยวิธกีารตางๆ อาทิ การรับประทานยา การฉีดยา การทํากายภาพบําบัด เปนตน  

 ในแนวคิดเกีย่วกับสุขภาพนี้ ผูวิจัยไดนาํมาใชเปนกรอบในการวิเคราะหเนื้อหาเกีย่วกับ 
สุขภาพโดยจะแบงประเภทเนื้อหา 12 ประเภทโดยเพิม่เติมจากขอมลูสาธารณสุขมา 5 ประเภท
ดังนี ้  ความรูดานสุขภาพทั่วไป ผลงานวิจยัที่เกีย่วของกับสุขภาพ สถานการณโรคระบาด 
สุขภาพจิตและจิตวิทยา และอื่นๆ  ( “ประเภทขอมูลสาธารณสุข” สามสบิประเด็นสูแผนพฒันา
สุขภาพแหงชาติ ฉบับที ่9, 2545 : 730-731 ) ดังนี ้

 
1.  ขอมูลสถานะสุขภาพประชาชน  ไดแก การเจ็บปวยและการตายตามเพศ อายุ และดวย
สาเหตุตางๆ สภาวะโภชนาการในเด็ก  ภาวะทางจิต สภาวะทันตสขุภาพ ฯลฯ ซึง่ขอมูล
ประเภทนี้จะใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการวางแผนพัฒนาสุขภาพ 
 
2. ขอมูลกิจกรรมสาธารณสขุ  เชน  การฝกอบรม  การใหสุขศึกษา  การสรางเสริม
ภูมิคุมกันโรค  การใหบริการรักษาพยาบาล  การตรวจวเิคราะหตางๆ  เชน ในอาหารและ
ส่ิงแวดลอม  อนามัยโรงเรยีน  การวางแผนครอบครัว  ขอมูลเหลานี้ใชเพื่อประเมินการ
ทํางานของเจาหนาที่สาธารณสุขระบบชุมชน 
 
3.  ขอมูลดานทรพัยากรสาธารณสุข  เชน    บุคลากรประเภทตางๆในระบบสาธารณสุข 
และการกระจายของบริการสาธารณสุขและการแพทยตางๆ  ใชประโยชนเพื่อประเมิน
ความครอบคลุมของบริการสาธารณสุขทีใ่หแกประชาชน  และความพอเพยีงของ
ทรัพยากรสาธารณสุข 
 
4.   ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ  เชน การดแูลสุขภาพตนเอง  การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  
พฤติกรรมทีเ่สีย่งตอสุขภาพ เชน การสูบบุหร่ี  การติดสารเสพติดตางๆ  การอมลกูอมฯลฯ 
เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผน 
 การดูแลสุขภาพตนเองจาํแนกได (ทวีทอง  หงษวิวฒัน  , 2533 :51   ) ดังนี ้



 37

4.1) การดแูลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ เปนพฤติกรรมการดูแลตนเองและ
สมาชิกในครอบครัวใหมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ เปนพฤติกรมที่ทาํในขณะที่มี
สุขภาพแข็งแรง 2 ลักษณะ คือ 
 4.1.1 การดูแลสงเสริมสุขภาพ คือพฤติกรรมที่จะรักษาสุขภาพใหแข็งแรง
ปราศจากความเจ็บปวย สามารถดําเนนิชีวิตอยางปกติสุขและพยายามหลกีเลี่ยงจาก
อันตรายตางๆ ที่จะสงผลตอสุขภาพ เปนสิง่ทีท่ําอยางสม่าํเสมอในขณะสุขภาพแข็งแรง 
 4.1.2 การปองกนัโรค เปนพฤตกิรรมที่ทาํโดยมุงทีจ่ะปองกนัไมใหเกิดความ
เจ็บปวยหรือโรคตางๆ เชน ไปรับภูมิคุมกันโรค ซึง่แบงเปน 3 ระดบั คือ การปองกันโรค
เบื้องตนเปนการปองกนัความรุนแรงของโรค   การปองกันที่มุงขจดัโรคใหหมดไปกอนที่
อาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้น   การปองกันการแพรระบาดของโรคมีเปาหมายตองการ
ยับยั้งการแพรกระจายของโรคจากผูปวยไปสูคนอื่นๆ 
 4.2) การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย เปนพฤติกรรมการดูแลตนเองเมื่อรับรูวา
ตนเจ็บปวย ซึง่อาจตัดสินดวยตัวเองหรือจากครอบครัว  
 
5.  ขอมูลประชากรและสิ่งแวดลอมตางๆ  เชน  ประชากรตามอายุ  เพศ  และสถานที่ตางๆ 
(จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน)  อัตราการเพิม่ประชากร  การยายถิ่น  การเจรญิเติบโต
ทางเศรษฐกิจ ฯลฯ  ขอมูลเหลานี้ใชเพื่อเปนพืน้ฐานในการคํานวณอัตราการเกิดโรค 
รวมทัง้คาดคะเนแนวโนมของสภาวะการเปลี่ยนแปลงในโรคภัยไขเจ็บตางๆ  อัน
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางของอายหุรือการเคลื่อนไหวของประชากร 
 
6.  ขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพของบริการสาธารณสุขและความรูสึกของประชาชนตอบริการ
ตางๆใชเพื่อประเมินผลการจัดบริการและประเมินการตอบสนองตอความคาดหวงัของ
ประชาชน 
 
7.  ขอมูลการเงนิเพื่อสุขภาพโดยใชระบบบัญชีสุขภาพแหงชาติ (national  health  
account) เปนขอมลูแสดงภาพของการใชจายเงินดานสุขภาพทัง้การใชจายโดยองคกร
ภาครัฐและเอกชน รวมถงึการใชจายที่เกดิจากประชาชนโดยตรง 
 
8.    ขอมูลความรูดานสุขภาพทั่วไป ไดแก ประโยชนของอาหารและพืชสมนุไพรตอสุขภาพ   
โทษและอนัตรายของสิง่เสพติด  ความรูเร่ืองโรคตางๆ สาเหตุและอาการของโรค  ตลอดจน
การปรุงอาหารและการเลือก อาหาร และผักผลไมที่ปลอดภัยในการบริโภค 
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 9.    ขอมูลผลงานวิจยัที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ทัง้ทีว่ิจัยโดยชาวไทยและชาวตางชาต ิ
 
 10.   ขอมูลสถานการณโรคระบาดตางๆทีเ่กิดขึ้นในปจจุบัน 
 
 11. ขอมูลดานสุขภาพจิตและจิตวิทยา ไดแก การสงเสริมสุขภาพจิตใหดี ปญหาทาง
สุขภาพจิตซึ่งมีผลตอสุขภาพรางกาย 
  

12.  ขอมูลอ่ืนๆที่เกี่ยวของ อาทิ เร่ืองการมีเพศสัมพนัธและอวยัวะเพศ   การแนะนาํ
สถานที่ อาหารเพื่อสุขภาพ   ความเชื่อดานสุขภาพ  ความกาวหนาของเทคโนโลยีในการ
รักษา  บุคคลกลุมตางๆกับสุขภาพ เปนตน 
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สวนที่   2  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับหนังสือพิมพ 
 
  สิริวิมล  ชาญเวชช   (2532)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การวเิคราะหเนื้อหาเรื่องโรคเอดส
ในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย  ผลการวิจัยพบวา  การเปรียบเทยีบความแตกตางดานความถีใ่น
การนาํเสนอเนื้อหาเรื่องโรคเอดสระหวางหนงัสือพมิพเนนคุณภาพและหนังสือพิมพเนนประชานยิม 
ชวงกอนและหลงัการรณรงคไมแตกตางกนั ดานรูปแบบจําแนกเปน ขาว บทความ  คอลัมนสังคม
ซุบซิบ  การตูน  คอลัมนตอบปญหาทางการแพทย  บทบรรณาธกิาร  และโฆษณา  พบวา 
หนงัสือพมิพทัง้สองประเภทนําเสนอไมแตกตางกัน ดานเนื้อที่กพ็บวาหนังสือพิมพทั้งสองประเภทก็
นําเสนอไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ ดานแหลงขอมลูจําแนกเปน  แหลงขอมูลของทางราชการ  
แหลงขอมูลของเอกชน   และไมระบุแหลงขอมูล  พบวา หนังสือพิมพทัง้สองประเภทนาํเสนอไม
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ  สวนดานเนื้อหาสาระที่เนนถึงเรื่องโรคเอดสจําแนกเปน  อาการของ
โรค  การติดตอ  การคนพบผูปวย  ผลกระทบทางเศรษฐกิจ   ผลกระทบทางสงัคม  และการปองกัน
แกไขของหนังสือพิมพทั้ง 2 ประเภทนําเสนอไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ  สวนเนื้อหาที่เนน
ผลกระทบทางสังคม พบวา  หนังสือพิมพทัง้ 2 ประเภทนําเสนอแตกตางกนัโดยหนงัสือพมิพเนน
คุณภาพนาํเสนอเนื้อหาที่เนนเรื่องโรคเอดสในดานผลกระทบทางสังคมมากกวาหนงัสือพิมพเนน
ประชานยิม 
 
 พรพรรณ  ไมสุพร  (2532)  ไดศึกษาวิจยัเรื่อง การเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการคุมครอง
ผูบริโภคดานสาธารณสุขในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย  ผลการวจิัยพบวา หนงัสือพิมพรายวนั 6 
ชื่อฉบับ ไดแก มติชน  สยามรัฐ  บานเมอืง  แนวหนา  ไทยรัฐและเดลินิวส มีปริมาณการนาํเสนอ
ขาวสารการคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุขทั้งปริมาณที่วัดเปนความถี ่ (จํานวนชิ้น) และปริมาณ
เนื้อที่ (ตารางนิ้ว) นอยมาก คือ ไมถึง 1 เปอรเซนตของเนื้อหาทีห่นงัสือพิมพรายวนัเสนอแตละวนั 
นอกจากนี ้ หนังสือพิมพทัง้ 6 ชื่อฉบับ ตางใหความสําคัญกับการนําเสนอเนื้อหาการคุมครอง
ผูบริโภคดานสาธารณสุข 3 ประเภท คอื 1. อาหาร  2. ยาเสพติด,บุหร่ีและแอลกอฮอล 3. ยา 
มากกวาประเภทอื่นๆ 
 
 วราภรณ  ศานติธรรม   (2532) ไดศึกษาวจิัยเรื่องการสํารวจการใชหนงัสือพิมพในการสอน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ของครูในโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจยัพบวา ครูสวนใหญใหความสําคัญกับการนําหนังสือพิมพมาใชประกอบการสอนใน
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ระดับมาก เหตุผลที่ครูใชหนังสือพิมพเพราะชวยใหนักเรียนไดรับความรูทีท่ันสมัยตอเหตุการณและ
การเปลี่ยนแปลง หนังสือพิมพทีน่ิยมใชคือ ไทยรัฐ ครูไมเจาะจงวาตองใชเร่ืองสวนใดของ
หนงัสือพมิพแตเลือกเรื่องที่เกี่ยวของกับบทเรียน เนื้อหาสาระจากหนังสือพิมพที่ครูใชประโยชนใน
การสอนมากคือ  สุขภาพอนามยั  วทิยาศาสตร เทคโนโลย ีครูสามารถนาํหนังสือพิมพไปใชไดดีใน
ทุกหนวยการเรียนโดยหนวยที่นาํหนังสือพมิพมาใชประกอบการสอนมากที่สุดคือ หนวยขาว 
เหตุการณและวันสาํคัญ  ในการใชหนงัสือพิมพเปนแหลงความรู ครูสวนใหญอานขาวคราวความ
เคลื่อนไหวทางการศึกษา บทความ บทวิจารณ ที่ใหความรูนํามาใชในการสอน  ผลที่ไดรับจากการ
ใชหนงัสือพิมพประกอบการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตคือ นกัเรยีนมีความรูทัน
ตอเหตุการณ 
 
 จิตสุดา  รูปงาม   (2536)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการของ
หนงัสือพมิพรายวนัไทย  (2535-2536) โดยมีหนังสือพิมพ 4  ชื่อฉบับ ไดแก ไทยรัฐ  เดลินวิส  
สยามรัฐ  มติชน  ผลการวจิัยพบวา  หนงัสือพิมพรายวันทั้ง  4 ชื่อฉบับ เสนอเนือ้หาประเภทการ
สงเสริมพฤติกรรมบริโภคเพื่อโภชนาการและการคุมครองผูบริโภคดานอาหารและโภชนาการมาก
ที่สุด   หนงัสือพิมพรายวันทั้ง  4  ชื่อฉบับ ยังมีปริมาณความถี่ในการเสนอเนื้อหาเกีย่วกบั
โภชนาการโดยเฉลี่ยไมถงึฉบับละ  1  ชิ้น และมีปริมาณเนื้อที่ไมถงึรอยละ 1 ของเนื้อที่ในการเสนอ
เนื้อหาทัง้ฉบบั  นอกจากนี ้หนังสือพิมพรายวนัไทย  4  ชื่อฉบับ เสนอเนื้อหาเกีย่วกับโภชนาการใน
รูปแบบของคอลัมนประจํามากที่สุดและมีบทบาทเปนแหลงแจงขาวและใหความรูมากที่สุด  อีกทัง้ 
หนงัสือพมิพรายวนัประเภทประชานยิมเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการทั้งในปริมาณความถี่และ
ปริมาณเนื้อทีม่ากกวาหนังสือพิมพรายวนัประเภทคุณภาพ 
 
 วัชรีพร  กุลพสิิทธิเจริญ   (2542)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การวเิคราะหเนื้อหาเรื่องเอดสใน
หนงัสือพมิพรายวนัของประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา  1. หนังสือพมิพเชงิคุณภาพมีการนาํเสนอ
เร่ืองเอดสทั้งในดานเนื้อที่  ความถี่มากกวาหนังสือพมิพกึง่คุณภาพกึ่งปริมาณ  โดยหนังสือพิมพ
บางกอกโพสท    มีเนื้อทีแ่ละความถี่ในการนาํเสนอเรื่องเอดสมากทีสุ่ด รองลงมาคือ มติชนและ
ไทยรัฐตามลาํดับ  2. รูปแบบในการนําเสนอพบวา มี  7  รูปแบบ ไดแก  ขาว  บทความ  คอลัมน
ตอบปญหาทางการแพทย  บทบรรณาธิการ  สารคดี  บทสัมภาษณ  คอลัมนแสดงความคิดเหน็  3. 
การนาํเสนอประเด็นเรื่องเอดส  5  ประเด็นแรกทีห่นงัสอืพิมพทั้ง 3 ชื่อฉบับนําเสนอมากที่สุดคอื  
บุคคลกลุมตางๆกับโรคเอดส  กิจกรรมตานเอดส  สถานการณดานเอดส  การคนพบทาง
วิทยาศาสตร  วัคซนีและยารักษาโรคเอดส  โรคเอดส การติดตอ การปองกันรักษาและผลกระทบ  
4.  ทิศทางในการนาํเสนอ พบวามีการนาํเสนอในทิศทางเปนกลางมากที่สุด 5.  หลักเกณฑในการ
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กําหนดวาระเรื่องเอดส  จากการสัมภาษณเชิงลึกของบรรณาธิการขาวหรือผูส่ือขาวสาย
สาธารณสุขสามารถแบงศึกษาได  4  ประเด็น คือ 1. สาเหตทุี่เร่ืองเอดสไดรับการกําหนดเปนวาระ 
2.  ปจจัยในการกําหนดวาระเอดส  3. กระบวนการในการกําหนดวาระเอดส 4. ขอจํากัดในการ
กําหนดวาระเอดส 
 
 นพรัตน  ปทุมรังษ ี   (2541)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหเนื้อหาเรื่องเอดสใน
หนงัสือพมิพรายวนัภาษาองักฤษของประเทศไทยและสงิคโปร  ผลการวิจยัพบวา  หนงัสือพิมพ 
The Bangkok Post และ The Nation  ของประเทศไทยมีความถี่ และเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาที่
เกี่ยวกับเอดสมากกวาหนังสือพิมพ  The Straits Times  ของสิงคโปร  นอกจากนี ้หนังสือพิมพ The 
Bangkok Post และ The Nation  ของประเทศไทย มีความถี่และเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาเชงิ
บวกและเชงิลบเกี่ยวกับเอดสในประเทศไทยมากกวาหนังสือพิมพ  The Straits Times  ของ
สิงคโปร    อีกทัง้หนังสือพมิพ  The Bangkok Post และ The Nation  ของประเทศไทย และ The 
Straits Times  ของสิงคโปร   มีความถี่และเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาเกีย่วกบัเอดส ที่มุงเนน
อาการของโรค วิธกีารรักษา และการปองกนัแกไข  แตกตางกนั 
 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับสขุภาพ 
 
 ลัดดา  ประพนัธพงษชยั   (2535)  ไดศึกษาวิจยัเรื่อง  การวิเคราะหรายการสุขภาพอนามยั
ทางโทรทัศนทีม่ีตอการสงเสริมสุขภาพ  ผลการวิจยัพบวา  มีรูปแบบรายการ 4 ประเภท คือ 
นิตยสารทางอากาศ  2 รายการ  สารคดี  8  รายการ  ละครสั้น  3  รายการ และรายการสนทนา 1 
รายการ  พบวา มีเนื้อหารายการสาขาอายุรศาสตรมากที่สุด  รองลงมาไดแก สาขาจิตเวชศาสตร  
กุมารเวชศาสตร และสาขาอื่นๆ เนื้อหาดังกลาวสะทอนแนวคิดดานการสงเสรมิสุขภาพในเรือ่ง
ความรูดานการปองกันและควบคุมโรค การฟนฟูสภาพผูปวย และการรักษาพยาบาล  โดยสรุป
พบวา ส่ือโทรทัศนไดดําเนินการตามภาระหนาที่ของส่ือและมีสวนในการสงเสริมสุขภาพ 
 
 สมชัย  จันลองจับจิต    (2539)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบประสทิธผิลของ
หนงัสือการตูนและจุลสารในการใหความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสและทัศนคติที่มีตอโรคเอดส  
ผลการวิจยัพบวา   ภายหลงัการอานหนงัสือทั้ง 2 ประเภท นักเรียนทัง้ 2 กลุม มีความรูเกี่ยวกบัโรค
เอดสเพิ่มข้ึนและมีทัศนคติตอโรคเอดสเหมาะสมมากขึน้ นอกจากนีย้งัพบวา ตัวแปรระดับช้ันเรียน
สัมพันธกับความรูที่เพิ่มข้ึนและทัศนคตทิี่เหมาะสมมากขึ้น นักเรียนทัง้ 2 กลุมที่อานหนงัสือทัง้ 2 
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ประเภทไมมีความแตกตางในดานความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่เพิ่มข้ึนแตมีความแตกตางดานทัศนคติ
ตอโรคเอดสที่เปลี่ยนแปลงไปภายหลงัการอานหนงัสือการตูนและจุลสาร  นกัเรียนสวนใหญพอใจ
กับส่ือที่ตนไดรับโดยใหเหตผุลวามทีั้งสาระและความบนัเทงิ 
 
 อัญชนี วิชยาภัย  บุนนาค (2540)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การแสวงหาขาวสาร ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพของผูบริโภคในเขตกรุงเทพฯ ผลการวจิยัพบวา  
ผูบริโภคสวนใหญมีทัศนคติเปนกลางตอผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ และมพีฤติกรรมการบริโภคในระดับ
ต่ํา โดยผูบริโภคเห็นวาผลิตภัณฑมีความสะดวกและมีประโยชนตอสุขภาพ แตยังจัดเปนสิง่
ฟุมเฟอย และเกินจําเปน และอาจมีความเสี่ยงจากการบริโภค ผลิตภัณฑที่มีการบริโภคมากทีสุ่ด
คือ วิตามิน อาหารเสริมและเครื่องสําอางตางๆ ผูบริโภคสวนใหญซื้อสินคาบริโภคเองและมีจํานวน
ไมนอยที่ไดรับเปนของขวัญ  ในดานการแสวงหาขาวสารผูบริโภคสวนใหญแสวงหาในระดับตํ่า โดย
นิยมแสวงหาขาวสารจากสือ่มวลชนและบริโภคขาวสารประเภทใกลตัวมากที่สุด 
 
 ลักษมี  ไชยทองศรี   (2541)  ไดศึกษาวจิัยเรื่อง บทบาทของนิตยสารสตรีในการเผยแพร
ความรูดานสุขภาพอนามัย  ผลการวิจยัพบวา  นิตยสารกุลสตรีมีปริมาณเนื้อหาเกีย่วกับสุขภาพใน
เชิงวิชาการมากที่สุด โดยนาํเสนอในรูปแบบของคอลัมนประจําตางๆ สําหรับเนื้อหาในเชงิพาณิชย
พบปริมาณเนือ้หามากที่สุดในนิตยสารขวญัเรือน   เนื้อหาเชิงวิชาการทีพ่บมากที่สุด คือความรู
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั่วๆไป รองลงมาคือ พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย และพฤติกรรมสุขภาพ   ใน
สวนของผูอานมีความสนใจในเนื้อหาเกีย่วกับสุขภาพอนามยัมากเปนอันดับที่ส่ี รองจากคอลัมน
ผูหญิง / แฟชัน่ / ความงาม / สัมภาษณ / สังคม / บุคคล และนวนยิาย / เร่ืองแปล / เร่ืองสัน้ โดย
ผูอานรอยละ 46.8 เห็นวา เนื้อหาดานสุขภาพอนามัยมปีระโยชนมาก รอยละ 57.4 ใหเหตุผลวา
สามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอสุขภาพอนามัยของตนได รองลงมาคิดวาทําใหไดความรู
และความเขาใจในการดูแลรักษาสุขภาพอนามยัเบื้องตน 
 
 สิริพรรณ  วบิูลยจันทร   (2542)  ไดศึกษาวจิัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวางการเปดรับ
ขาวสารกับการดูแลสุขภาพตนเองของสตรีวัยทอง ผลการวิจยัพบวา  สตรีวยัทองเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองทางหนังสอืพิมพเปนอนัดับสองรองจากโทรทัศน  พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองสัมพนัธกบัพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองทาง 
หนงัสือพมิพเปนอันดับสามรองจากโทรทศันและวทิย ุ สรุป ส่ือมวลชนและสื่อบุคคลมีความ
นาเชื่อถือในการใหความรู และการยอมรบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตางกนั โดยสื่อมวลชน
มีความนาเชื่อถือมากกวาสือ่บุคคล 
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 วรรณนิภา  เมฆเมืองทอง   (2543)  ไดศึกษาวจิัยเรื่อง  เนื้อหาและวิธีการนาํเสนอเรื่อง
สุขภาพอนามยัของสถานวีทิยุสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ผลการวิจัยพบวา   เนื้อหาและวธิกีาร
เสนอเรื่องสุขภาพอนามัยมลัีกษณะการนาํเสนอแตกตางกนัในแตละรายการขึ้นอยูกบัผูสนับสนนุ
รายการในการกําหนดเนื้อหา ซึง่ลักษณะเนื้อหามี 1. เผยแพรความรูเร่ืองสุขภาพอนามยัเพื่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพของประชาชน  2. ลักษณะเนื้อหาที่เปนการสงเสริมการ
ขายสินคาเพื่อสุขภาพ  โดยบทบาทของรายการในการนําเสนอเนื้อหา คือการแสดงบทบาทการ
อบรมส่ังสอนเพื่อใหความรูในเรื่องสุขภาพอนามยัและบทบาทการสงเสริมการบริโภคอาหารเสริม
สุขภาพ ซึง่เนือ้หาที่นาํเสนอนั้นสะทอนใหเห็นวาสงัคมไทยตองการความรู ความเขาใจเรื่องสุขภาพ
อนามยั 
  
 ฐฏิณัฏฐ  หลกัชัยกุล  (2544)  ไดศึกษาวจิัยเรื่อง  การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพใน
นิตยสารเพื่อสุขภาพ : ศึกษากรณีนิตยสารใกลหมอ ชีวจิต และหมอชาวบาน  ผลการวิจยัพบวา   
เนื้อหาเกีย่วกบัสุขภาพสวนใหญจะเปนไปเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง โดยนําเสนอแนวทางการ
สงเสริมสุขภาพดานการปองกนั และควบคุมโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพทั้งทาง
รางกาย และจิตใจ  จากการสัมภาษณผูผลิตนิตยสารเพื่อสุขภาพมีแนวทางการคัดเลือกเรื่องจาก
นักเขียนประจาํกองบรรณาธกิารตามความรับผิดชอบ ซึ่งจะเสนอเรื่องที่เปนกระแสสังคมเปนหลกั 
สําหรับนักเขียนแพทยเปนสิง่จําเปนสําหรบันิตยสาร เพราะเรื่องทางการแพทยยังตองอาศัย
ผูเชี่ยวชาญในการนาํเสนอ  สําหรบัแนวทางการใชส่ือเพื่อการสงเสริมสุขภาพของผูผลิต มี
วัตถุประสงคตองการใหผูรับสารปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อเอื้อตอการมีสุขภาพดี ดงันั้นสื่อนิตยสาร
เพื่อสุขภาพไดดําเนนิการตามบทบาทหนาที่ของสื่อและมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพของผูรับ
สาร 
 
 จริมา  ทองสวัสด์ิ  (2545) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  ความตองการขาวสาร การเปดรับ และการ
ใชประโยชนขาวสารดานสุขภาพจากเวบไซตสุขภาพของผูใชอินเตอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจยัพบวา การเปดรับขาวสารดานสุขภาพมีความสัมพนัธกบัการใชประโยชนขาวสารดาน
สุขภาพจากเวบไซตสุขภาพของผูใชอินเตอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร  อีกทั้งความพึงพอใจ
ขาวสารดานสขุภาพที่ไดรับมีความสมัพนัธกับการใชประโยชนจากขาวสารดานสุขภาพจากเวบไซต  
ตลอดจน ความนาเชื่อถือของเวบไซตดานสุขภาพมีความสัมพนัธกบัการใชประโยชนขาวสารดาน
สุขภาพจากเวบไซตสุขภาพของผูใชในเขตกรุงเทพฯ 
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 กลาวโดยสรุปวา งานวิจัยเรื่อง  การวเิคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวนั
ภาษาไทย   มีวิธีการศึกษาวิจัยโดยการเก็บขอมูลจากหนงัสือพมิพรายวนั 4 ชื่อฉบับ ไดแก ไทยรัฐ 
เดลินิวส ขาวสด และมติชนเพื่อทาํการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสอืพิมพเหลานีต้าม
ประเภทเนื้อหาที่ผูวิจัยไดแบงไวแลว ซึ่งยงัไมเคยมีใครทําการศึกษาวจิัยเนื้อหาสุขภาพในภาพรวม
ทางหนังสือพมิพมากอน จากงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆนั้น จะเหน็ไดวา ผูวิจัยเหลานัน้ทาํการศึกษา
เนื้อหาเกีย่วกบัโภชนาการ โรคเอดส ฯลฯในหนังสือพิมพ หากเปนการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ
อนามยั กจ็ะศึกษาในสื่ออ่ืนๆ ยกเวนสื่อหนงัสือพมิพ ดังนัน้จึงเปนเหตุผลใหผูวิจยัสนใจที่จะศกึษา
และวิเคราะหเนื้อหาในเรื่องสุขภาพในหนงัสือพิมพรายวันภาษาไทย เพราะสุขภาพเปนเรื่องใกลตัว
คนทุกคน และมีความสําคญัในการดํารงชีวิต ทุกคนตางก็อยากมีสุขภาพที่ด ี อีกทัง้สื่อหนังสือพมิพ
ก็เปนสื่อมวลชนที่แพรกระจายไปตามกลุมบุคคลและสถานที่ตางๆกวางขวางมากกวานิตยสาร จุล
สาร หรือหนังสือ   หนังสือพิมพจงึเปนสือ่ส่ิงพิมพที่ผูวจิัยสนใจในการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพ
ในครั้งนี ้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
  
 การศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหเนื้อหาดานสขุภาพในหนงัสือพิมพรายวนัภาษาไทย “  ผูวิจัย
มุงศึกษาถงึ ประเภท  ปริมาณ แหลงขอมลูและรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ  บทบาท
ของหนงัสือพมิพในลกัษณะตางๆในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ  ตลอดจนสัมภาษณ
บรรณาธิการหรือผูส่ือขาวสายสาธารณสขุเกี่ยวกบัปจจัยที่ใชในการเลือกประเด็นสาํหรบันําเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพ และการเลือกใชแหลงขาวสารดานสุขภาพทางหนงัสือพมิพ เพื่อใหไดขอมูล
ตางๆสําหรับตอบปญหานําวจิัย  
  
 โดยในการวิจยัจะใชวธิีการวิเคราะหเนื้อหา และการสมัภาษณซึ่งจะมีรายละเอยีดดังนี ้
 
การวิเคราะหเนื้อหา 
 
แหลงขอมลูที่ใชในการวจิัย 
 
 ประชากรสําหรับการศึกษาวจิัยครั้งนี้คือ หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทย 4 ชื่อฉบับ คือ 
ไทยรัฐ เดลนิิวส  ขาวสด  มติชน  จาํนวน   728    ฉบับ  ที่ออกจาํหนายในชวงวันที่   1 มกราคม 
2547 ถึงวนัที ่ 30  มถิุนายน  2547   
 
 การคัดเลือกหนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับผูวิจัยไดใชยอดจํานวนจาํหนายเปนเกณฑในการ
คัดเลือก ซึ่งจากการสํารวจผูอานหนงัสือพิมพทั่วไป 4 อันดับแรก จากบริษัท ดีมารจํากัดเมื่อ พ.ศ. 
2540 ดังจะแสดงไดดังนี ้
หนงัสือพมิพทีม่ียอดจําหนายผูอานสงูสุดคือหนงัสือพิมพไทยรัฐ                        9,524,000  คน 
หนงัสือพมิพทีม่ียอดจําหนายผูอานมากเปนอันดับสองคอืหนงัสือพิมพเดลินิวส  6,498,000  คน 
หนงัสือพมิพทีม่ียอดจําหนายผูอานมากเปนอันดับสามคอืหนงัสือพิมพขาวสด    2,072,000  คน 
หนงัสือพมิพทีม่ียอดจําหนายผูอานมากเปนอันดับส่ี คือหนงัสือพมิพมติชน          982,000  คน 
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ขั้นตอนในการสุมกลุมตวัอยาง 
 

 ทาํการสุมตัวอยางเพื่อคัดเลือกหนังสือพมิพแบบมีระบบ (systematic Sampling) ซึ่งมี
ข้ันตอนดังนี ้
1. จะแบงระยะเวลาที่ทาํการศึกษาคือ ตัง้แต 1 มกราคม 2547 ถึง 30 มถิุนายน 2547 

 เปนเวลา  6  เดือน 
2. กําหนดวนัที่จะเลือกหนงัสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับข้ึนมาศึกษาโดยเริ่มต้ังแตวันที ่ 1 

มกราคม 2547 ซึ่งตรงกับวนัพฤหัสบดี จากนัน้ กาํหนดวันตอไปโดยเวนชวงไปอีก 1วัน 
ซึ่งตรงกับวันที ่ 3 มกราคม 2547 เปนวันเสาร  ทาํการคัดเลือกตัวอยางหนงัสือพมิพที่
จะนาํมาศึกษาเชนนี้ไปเร่ือยๆ แบบวันเวนวนั ตามปฏทิิน ป พ.ศ.2547 จะทําใหได
หนงัสือพมิพประจําวนัตั้งแต อาทิตย ถงึวนัเสาร ครบทั้ง 7 วนั 

3. การใชหนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับในวันเดียวกนัเพือ่ไมใหเกิดความแตกตางในเรื่อง
ประเภท ปริมาณ และรูปแบบของเนื้อหา ตลอดจนบทบาทของหนงัสือพิมพรายวัน
ภาษาไทยในการนําเสนอเนือ้หา 

4. ดังนัน้ตลอดระยะเวลา 6 เดือน  หนังสอืพิมพที่ใชในการศึกษามีทัง้หมด  364 ฉบับ  
ไดแก หนังสือพิมพไทยรัฐ 91 ฉบับ   หนงัสือพมิพเดลนิวิส  91  ฉบับ  หนงัสือพิมพขาว
สด  91 ฉบับ  หนงัสือพมิพมติชน  91  ฉบับ 

 
ขั้นตอนการวเิคราะหเนื้อหา 

ผูวิจัยไดใชหลกัการวเิคราะหเนื้อหาและขัน้ตอนตามแนวคิดของการวจิัยเชิง
คุณภาพ (สุภางค จนัทวานชิ ,2545 : 146) คือ 
 
1).  ตัง้กฎเกณฑ สําหรับการคัดเลือกเอกสาร และหัวขอที่จะทาํการวิเคราะห เพื่อจะไดมี
เกณฑแบบเดยีวกนัในการคดัเลือก 
2). วางเคาโครงขอมูลโดยทาํรายชื่อคําหรอืขอความในเอกสารที่จะนาํมาวิเคราะหแลวแบง
ไวเปนประเภท เพื่อใชตัดสินใจในการดึงคําของขอความและทิ้งคาํหรอืขอความใดไป 
3). นาํบริบทและสภาพแวดลอมของขอมูลมาวเิคราะหดวย อาทิ ใครเปนผูเขียน เขียนให
ใครอาน ฯลฯ เพื่อใหการวิเคราะหเปนไปอยางลกึซึ้ง 
4). วิเคราะหเนื้อหาตามที่ปรากฏในเอกสาร  
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การเก็บขอมลู 
 
 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการคนหาหนังสือพมิพในสถาบนัวิทยบริการ หอสมุดปรีดี 
พนมยงค หองสมุดคณะนเิทศศาสตรและหอสมุดแหงชาติ เพื่อรวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับ
สุขภาพในหนงัสือพิมพรายวันภาษาไทยดังที่ไดกําหนดไวแลว  
 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 
 เนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัเปนหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย จึงใช
ตารางบนัทกึ (coding sheet)  เปนเครื่องมอืในการเก็บขอมูลโดยแยกประเภท ดังนี ้
 
1). ตารางบันทึกประเภทของเนื้อหา  โดยพิจารณาจากเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสอืพิมพ
รายวนัภาษาไทยแตละฉบับวาสอดคลองกับแนวคิดและประเภทของเนื้อหาดานสุขภาพใด
ใน 12 ประเภท(  สามสิบประเด็นสูแผนพฒันาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที ่ 9, 2545 , 730-
731  ) ดังนี ้

1.  ขอมูลสถานะสุขภาพประชาชน  ไดแก การเจ็บปวยและการตายของขาวไทย
และตางชาติตามเพศ อาย ุ และดวยสาเหตุตางๆ     ภาวะทางสขุภาพที่ดี  ภาวะทนัต
สุขภาพ  
 

2. ขอมูลกจิกรรมสาธารณสุข  เชน  การฝกอบรมใหสุขศึกษา  การประชุม  
สัมมนา  การจัดกิจกรรม  โครงการตางๆ  การใหบริการตรวจสุขภาพ  การตรวจวิเคราะห
ตางๆ  เชน ในอาหารและสิ่งแวดลอม  อนามัยโรงเรียน  การวางแผนครอบครัว   
 

3.  ขอมูลดานทรพัยากรสาธารณสุข  เชน    บุคลากรประเภทตางๆในระบบ
สาธารณสุข และการกระจายของบริการสาธารณสุขและการแพทยตางๆ  ใชประโยชนเพื่อ
ประเมินความครอบคลุมของบริการสาธารณสุขที่ใหแกประชาชน  และความพอเพยีงของ
ทรัพยากรสาธารณสุข 
 

4.   ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ  เชน การสงเสริมสุขภาพตนเอง การปองกนัโรคใน
ภาวะเสี่ยงตอโรค  การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  พฤติกรรมที่เสี่ยงตอสุขภาพ เชน การ
สูบบุหร่ี  การติดสารเสพติดตางๆ  การอมลูกอมฯลฯ  
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 ทวีทอง  หงษวิวัฒน   ( 2533) จําแนกการดูแลสุขภาพตนเองได ดังนี ้
4.1) การดแูลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ เปนพฤติกรรมการดูแลตนเองและ

สมาชิกในครอบครัวใหมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ เปนพฤติกรมที่ทาํในขณะที่มี
สุขภาพแข็งแรง 2 ลักษณะ คือ 
 4.1.1 การดูแลสงเสริมสุขภาพ คือพฤติกรรมที่จะรักษาสุขภาพใหแข็งแรง
ปราศจากความเจ็บปวย สามารถดําเนนิชีวิตอยางปกติสุขและพยายามหลกีเลี่ยงจาก
อันตรายตางๆ ที่จะสงผลตอสุขภาพ เปนสิง่ทีท่ําอยางสม่าํเสมอในขณะสุขภาพแข็งแรงเชน 
การนอนหลับอยางเพียงพอ การรับประทานอาหารทีถู่กสุขลักษณะ  การออกกาํลังกาย  
การไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  การไมสูบบุหร่ี การรักษาความสะอาดของรางกาย 
หลีกเลี่ยงอากาศที่เปนพษิ  เปนตน 
 4.1.2 การปองกนัโรค เปนพฤตกิรรมที่ทาํโดยมุงทีจ่ะปองกนัไมใหเกิดความ
เจ็บปวยหรือโรคตางๆ เชน ไปรับภูมิคุมกันโรค ซึง่แบงเปน 3 ระดบั คือ การปองกันโรค
เบื้องตนเปนการปองกนัความรุนแรงของโรค   การปองกันที่มุงขจดัโรคใหหมดไปกอนที่
อาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้น   การปองกันการแพรระบาดของโรคมีเปาหมายตองการ
ยับยั้งการแพรกระจายของโรคจากผูปวยไปสูคนอื่นๆ 
 4.2) การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย เปนพฤติกรรมการดูแล รักษาตนเองเมื่อ
รับรูวาตนเจ็บปวย ซึง่อาจตัดสินดวยตัวเองหรือจากครอบครัว  อาทิ การใชยา และการ
รักษาโดยแพทยผูเชีย่วชาญ เปนตน  
 

5.  ขอมูลประชากรและสิง่แวดลอมตางๆ  เชน  ประชากรตามอายุ  เพศ  และ
สถานที่ตางๆ (จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน) ภาวะสภาพแวดลอมตางๆที่สงผลตอ
สุขภาพ  อาท ิสารเคมีเจือปนในอาหารหรอืน้ํา   
 

6.  ขอมูลเกีย่วกับคุณภาพของบริการสาธารณสุขและความรูสึกของประชาชนตอ
บริการตางๆใชเพื่อประเมนิผลการจัดบริการและประเมนิการตอบสนองตอความคาดหวงั
ของประชาชน 
 

7.  ขอมูลการเงินเพื่อสุขภาพโดยใชระบบบัญชีสุขภาพแหงชาติ (national  health  
account) เปนขอมลูแสดงภาพของการใชจายเงินดานสุขภาพทัง้การใชจายโดยองคกร
ภาครัฐและเอกชน รวมถงึการใชจายที่เกดิจากประชาชนโดยตรง 
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8.    ขอมูลความรูดานสุขภาพทัว่ไป ไดแก ประโยชนของอาหารและพืชสมนุไพร
ตอสุขภาพ   โทษและอนัตรายของสิง่เสพติด  ความรูเร่ืองโรคตางๆ สาเหตุและอาการของ
โรค  ตลอดจนการปรุงอาหารและการเลือก อาหาร และผักผลไมที่ปลอดภัยในการบริโภค 

 
  9.   ขอมูลผลงานวิจัยที่เกีย่วของกับสุขภาพ ทั้งที่วิจยัโดยชาวไทยและชาวตางชาติ 
 
  10.   ขอมูลสถานการณโรคระบาดตางที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
 
  11. ขอมูลดานสุขภาพจิตและจิตวิทยา ไดแก การสงเสริมสุขภาพจติใหดี ปญหา
ทางสุขภาพจติซึ่งมีผลตอสุขภาพรางกาย 
  

12.  ขอมูลอ่ืนๆที่เกี่ยวของ อาท ิ เร่ืองการมีเพศสัมพนัธและอวยัวะเพศ   การ
แนะนาํสถานที่ อาหารเพื่อสุขภาพ   ความเชื่อดานสุขภาพ  ความกาวหนาของเทคโนโลยี
ในการรักษา  บุคคลกลุมตางๆกับสุขภาพ เปนตน 

 
2). ตารางบันทึกปริมาณเนือ้หา คือ 
- บันทึกความถี่ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยนบัจากจาํนวนชิ้นของเนื้อหา 
- บันทึกเนื้อทีข่องเนื้อหาดานสุขภาพที่นาํเสนอในหนงัสอืพิมพโดยวัดเปนคอลัมน/นิว้ 
 
3). ตารางบนัทกึรูปแบบของเนื้อหา  โดยพิจารณาเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพ
รายวนัภาษาไทยแตละฉบับวามกีารนาํเสนอในรูปแบบขาว คอลัมนประจํา คอลัมนจร 
คอลัมนตอบจดหมาย   บทความทั้งในคอลัมนประจําและคอลัมนจร  และโฆษณาแฝง 
 
4). ตารางบันทกึบทบาทของหนงัสือพมิพในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ โดยจะ
พิจารณาเนื้อหาที่นาํเสนอในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทยวามีบทบาทใด  
(จิตสุดา  รูปงาม , 2536 ) ดงันี ้
 
-เปนแหลงใหขอมูล ขอเท็จจริง 
-เปนผูใหความคิดเห็นเชิงสนับสนนุหรือเชิงวพิากษวิจารณ 
-เปนชองทางการสื่อสารกลบัได 
-เปนผูเสนอวิธกีารปฏิบัติตัวตางๆ 
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5) ตารางบนัทกึแหลงขอมูลที่ใชอางองิในการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยมี
แหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่ บคุคลที่ไมระบุสังกัด  โรงพยาบาลทั้ง
ภาครัฐและเอกชน  หนวยงานและสถานศึกษาในตางประเทศ  องคกรระหวางประเทศ  
สํานักขาวตางประเทศ  สถานศึกษาในประเทศ  นักการเมือง  องคกรภาครัฐ  หนงัสือ 
วารสารหรือนติยสาร   NGO  ไมระบุแหลง   และอ่ืนๆ 

 
 การกําหนดหนวยในการวิเคราะห ในการวิจัยครั้งนี้ผูวจิัยใชหนวยในการวิเคราะห  
ดังนี ้
 
- แนวคิดหลัก (theme) โดยพจิารณาเนื้อหาวามีแนวคิดหลักอยางไร และจัดเขาประเภท

ของเนื้อหาตามที่ไดกําหนดและไปลงบันทึกประเภทของเนื้อหา 
 

สําหรับหนวยในการระบุจาํนวน ผูวิจยั ใชหนวยในการระบุจํานวน คือ 
 

- ความถี ่(frequency)  จะนบัจํานวนชิ้นของเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพิมพแตละชือ่
ฉบับ 

- เนื้อที ่(space) กระทาํโดยวดัเนื้อทีท่ี่นาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพิมพแตละ  
       ชื่อฉบับ โดยหนวยที่ใชวัดคือ คอลัมน/นิว้ 

 
การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 สําหรับการวิเคราะหเนื้อหาที่มีการแจกแจงขอมูลเปนปริมาณ จําเปนตองมกีารทดสอบ
ความเที่ยงตรง (Validity) โดยการสุมตัวอยางจากบทความหรือคอลัมนตางๆดานสุขภาพอนามัยที่
ปรากฏในหนงัสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับ จาํนวน  30 ชิน้ แลวนาํมาลงรหสัตามตารางวเิคราะหเนื้อหา 
เพื่อพิจารณาวาเนื้อหาดังกลาวสอดคลองกับพฤติกรรมสุขภาพประเภทใด โดยผูวิจัยและผูรวมลง
รหัสอีก 1  คน  โดยไดทาํความเขาใจรวมกันแลวในเรือ่งการลงรหัส          ซึง่ทั้ง 2 คนจะอาน
บทความและลงรหัสพรอมๆกัน จากนัน้นาํตารางที่ไดลงรหัสแลวมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใช
หลักการคํานวณของ   Holsti     (Budd, Throp, Donohew , 1967 : 68)  ดวยสูตร 
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 R  =   N(C1, C2) 
                     C1   +   C2 
 
 R =   คาความเชื่อมั่น 
 N =  จํานวนของผูลงรหัส 
 C1, C2  =  จํานวนของแนวคิดหลักที่ผูลงรหัสทั้ง 2 คนมีความเหน็ตรงกนั 
 C1   +   C2  =  จํานวนของแนวคิดหลกัทัง้หมดทีน่ํามาพจิารณาทดสอบ 
 
ซึ่งจากการทดสอบคาความเชื่อมั่นที่ใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 30 ชิ้นขาว และผูรวมลงรหัส 2 คน 
โดยจํานวนขาวที่ผูรวมลงรหสัมีความเหน็ตรงกันมีจาํนวน 24 ชิน้ขาว ดังนั้นจึงไดคาความเชื่อมัน่ 
เทากับ 0.8  ซึง่คาความเชื่อมั่นที่คํานวณไดมีคามากกวา 0.75 จงึถือไดวาเปนเครื่องมือที่นาเชื่อถือ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกับการเก็บรวบรวมขอมูลตามหลกัการวิจยัเชิง
คุณภาพ(Qualitative Research) ดวยการวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) และทําการ
วิเคราะหไปตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย ซึ่งผานการตรวจสอบคาความเชื่อมัน่ พรอมที่จะใชในการ
วิเคราะห เพื่อใหไดผลที่ชัดเจน และไปในแนวทางเดียวกัน 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 
 หลังจากขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลแลว ข้ันตอไปคือการนาํเสนอขอมูล  โดยจะนําเสนอ
เปนคาความถี ่รอยละ และใชวิธีการพรรณนา จากนั้นจะนําเสนอขอสรุปเบื้องตนจากการศึกษาเพื่อ
ตอบปญหาวิจยั 
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การสัมภาษณอยางเปนทางการ (Formal interview) 
 
 เพื่อใหไดขอมลูสําหรับนํามาวิเคราะหที่ลึกซึ้งเพิ่มเติมจากการวิเคราะหเนื้อหา ผูวิจยัจึงเก็บ
ขอมูลโดยใชการสัมภาษณบรรณาธิการหรอืผูส่ือขาวสายสาธารณสุขจาํนวน 4 ทาน ดังนี ้
 
1.   คุณสุรณีย   แสงเพ็ญ หวัหนาฝายขาวชีวิตคุณภาพ จากหนงัสือพมิพมติชน 
2.   คุณองอาจ  สุวรรณโชต ิรีไรเตอรและผูชวยหัวหนาขาวสาธารณสุข จากหนงัสอืพิมพขาวสด 
3. คุณสุวัฒน บุญชาญ  ผูส่ือขาวสายสาธารณสขุและดูแลหนาสาธารณสุข จากหนังสือพิมพ
เดลินิวส 
4.  คุณฐิติวรรณ   ไสวแสนยากร   หัวหนาฝายขาวการศกึษา-สาธารณสุข   จากหนงัสือพิมพไทยรฐั 
 
 
 
ซึ่งแบบการสมัภาษณจะประกอบดวยแนวคําถามซึง่เปนคําถามปลายเปด ดังนี ้
 

- คําถามเกี่ยวกบัลักษณะทางประชากร ประวัติสวนตวัพอสังเขป 
- คําถามเกี่ยวกบันโยบายในการนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพในหนังสือพิมพของตน 
- คําถามเกี่ยวกบัประเด็นสุขภาพในแงมุมทีส่นใจ 
- คําถามเกี่ยวกบัปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
- คําถามเกี่ยวกบัการเลือกใชแหลงขอมูลดานสุขภาพเพือ่นําเสนอในหนังสือพิมพ 
- คําถามเกี่ยวกบัวิธีการเขียนขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพที่ไดมาจากแหลงขอมูลตางๆ 
- คําถามเกี่ยวกบัหลักการในการกําหนดใหหนังสือพิมพเปนสื่อเพื่อการพฒันาดาน

สุขภาพใหแกผูอาน 
 

เมื่อไดขอมูลแลวจะนําไปประกอบการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อประโยชนในการศึกษาเนือ้หาเกี่ยวกับ
สุขภาพทางหนังสือพิมพรายวันตอไป 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 งานวิจยัชิ้นนีมุ้งตอบคําถามเรื่องการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพมิพรายวนั
ภาษาไทย ของหนังสือพิมพ 4 ชื่อฉบับประกอบดวย หนังสือพิมพไทยรัฐ  หนงัสือพิมพเดลนิวิส  
หนงัสือพมิพขาวสด  และหนังสือพิมพมติชน เนื่องจากหนงัสือพมิพทัง้ 4 ฉบับนี้เปนหนงัสือพิมพที่
มียอดจําหนายผูอานสงูสุด  4  อันดับแรกในประเทศไทย 
 
 
 ผูวิจัยไดใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)  ในการวิเคราะหเนื้อหาดาน
สุขภาพทีน่ําเสนอผานหนังสือพิมพรายวนัทัง้ 4 ฉบับในประเทศไทย คือ หนังสือพิมพไทยรัฐ  
หนงัสือพมิพเดลินิวส  หนังสือพิมพขาวสด  และหนังสอืพิมพมติชน  ซึ่งเปนหนงัสอืพิมพที่มีผูอาน
มาก เพื่อใหทราบการพฒันาการดานสุขภาพของประชาชนสวนใหญ 
 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ไดดําเนนิการในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2547 โดยผูวิจัยไดรวบรวมเนื้อหาดานสุขภาพจากหนังสือพิมพ 4 ชื่อฉบับต้ังแตฉบับประจํา
วันที่ 1 มกราคม 2547 ถงึ วันที่ 30 มิถนุายน 2547ในหองสมุดตางๆ  จาํนวนเนื้อหาที่รวบรวมไดมี
ทั้งสิน้    1,402      ช้ิน   แยกเปนเนื้อหาจากหนงัสือพมิพไทยรัฐ 291  ชิน้ เนื้อหาจากหนงัสือพมิพ
เดลินิวส  407  ชิน้  เนื้อหาจากหนงัสือพมิพขาวสด 375   ชิน้  เนื้อหาจากหนังสือพิมพมติชน 329  
ชิ้น 
 
 ในการนําเสนอผลการวิจัย  ผูวิจัยแบงออกเปน 2 สวน   สวนแรกจะเปนการนําเสนอ
ผลการวิจยัที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพ ของหนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ เรียงตาม
ปญหานําการวิจัยที่ตั้งขึ้น  โดยจะเสนอในรูปของตาราง  จําแนกตามหวัขอตางๆ พรอมดวย
คําอธิบายตาราง  ในสวนทีส่อง จะเปนการนําเสนอขอมูล ปจจัยในการเลือกประเด็นเพื่อการเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพิมพ  และการเลือกใชแหลงขอมูลดานสุขภาพของหนังสือพิมพที่ได
จากการสัมภาษณอยางเปนทางการ กับผูที่มีหนาที่ดูแลเนื้อหาดานสขุภาพเปนจาํนวน  4 ทาน  
โดยจะเสนอผลการวิจยัเรียงตามลําดับได ดังตอไปนี้ 
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ปญหานําวิจยัขอที่ 1 : หนังสือพิมพรายวันภาษาไทยมีประเภทของเนื้อหา ปริมาณ
ของเนื้อหา แหลงขอมลูและรูปแบบในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอนามัยเปน
อยางไร 

  
ปญหานําวิจยัขอที่ 2 :หนงัสือพิมพรายวันภาษาไทยมีบทบาทตางๆในการนาํเสนอ
เนื้อหาดานสขุภาพอนามยัอยางไร 

 
 ตารางที่ 1 แสดงปริมาณความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อ
ฉบับ 
 

ลําดับที ่ ช่ือหนังสือพมิพ ความถี่(ครั้ง) รอยละ 
1 เดลินิวส 407 29.03 
2 ขาวสด 375 26.75 
3 มติชน 329 23.47 
4 ไทยรัฐ 291 20.75 
 รวม 1,402 100.00 

 
 
 จากตารางที่ 1  ปริมาณความถี่ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพทัง้ 4 
ชื่อฉบับ พบวา มีการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรวมทัง้สิ้น  1,402  คร้ัง  โดยหนงัสือพิมพเดลนิวิส 
มีการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุดถึงรอยละ  29.03 รองลงมาคือหนงัสือพมิพขาวสดรอย
ละ  26.75  หนังสือพิมพมติชนรอยละ  23.47 และหนังสอืพิมพไทยรัฐรอยละ   20.75  ตามลําดับ 
 
 อยางไรก็ตามความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับไมได
แตกตางกนัมากนกั  แสดงวา มกีารนาํเสนอเนื้อหาดานสขุภาพที่คอนขางจะใกลเคียงกัน 
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ตารางที่ 2  แสดงปริมาณเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับ 
 

ลําดับที ่ ชื่อหนังสือพมิพ เนื้อที่(คอลัมน/นิ้ว) รอยละ 
1 เดลินิวส 21,822.83 33.23 
2 ขาวสด 15,125.39 23.03 
3 มติชน 14,789.39 22.52 
4 ไทยรัฐ 13,934.90 21.22 
 รวม 65,672.24 100.00 

 
 
 จากตารางที ่ 2 ผูวิจยัพบวา หนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับมีเนื้อที่ในการนาํเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพรวมทัง้สิ้น 65,672.24  คอลัมน/นิว้ ปริมาณเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของ
หนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับเรียงตามลาํดับมากที่สุดถึงนอยที่สุดไดดังนี้ หนังสือพิมพเดลินวิสรอยละ  
33.23  หนงัสอืพมิพขาวสดรอยละ  23.03  หนงัสือพิมพมติชนรอยละ  22.52  และหนังสือพิมพ
ไทยรัฐรอยละ 21.22   

  ทัง้นี้ปริมาณเนื้อที่ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพขาวสด  มตชิน และ
ไทยรัฐคอนขางใกลเคียงกนั   
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ตารางที่ 3 แสดงปริมาณความถี่ของประเภทเนื้อหาดานสุขภาพที่หนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับ
นําเสนอ 

ประเภทเนื้อหา ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 
จํานวนครั้ง 

1.สถานะสุขภาพประชาชน 24 
(8.25) 

21 
(5.16) 

29 
(7.73) 

41 
(12.46) 

115 
(8.20) 

2.กิจกรรมดานสุขภาพและ
สาธารณสุข 

23 
(7.91) 

38 
(9.34) 

32 
(8.53) 

42 
(12.77) 

135 
(9.63) 

3.ทรัพยากรสาธารณสุข
เพื่อสุขภาพ 

2 
(0.69) 

9 
(2.21) 

10 
(2.67) 

11 
(3.34) 

32 
(2.28) 

4.พฤติกรรมดานสุขภาพ 72 
(24.74) 

114 
(28.01) 

104 
(27.73) 

88 
(26.75) 

378 
(26.96) 

5.ประชากรและสิ่งแวดลอม
ซึ่งมีผลตอสุขภาพ 

3 
(1.03) 

2 
(0.49) 

1 
(0.27) 

4 
(1.22) 

10 
(0.71) 

6.คุณภาพบริการ
สาธารณสุขและความรูสึก
ประชาชนตอบริการ 

 
3 

(1.03) 

 
7 

(1.72) 

 
10 

(2.67) 

 
10 

(3.04) 

 
30 

(2.14) 
7.การเงินดานสุขภาพใน
ระบบบัญชีของรัฐรวมถึง
ประชาชน 

 
4 

(1.37) 

 
2 

(0.49) 

 
3 

(0.8) 

 
8 

(2.43) 

 
17 

(1.21) 
8. ความรูดานสุขภาพทั่วไป 29 

(9.97) 
76 

(18.67) 
63 

(16.80) 
30 

(9.12) 
198 

(14.12) 
9. ผลงานวิจัยเกี่ยวของกับ
สุขภาพ 

88 
(30.24) 

16 
(3.93) 

27 
(7.2) 

41 
(12.46) 

172 
(12.27) 

10. สถานการณโรคระบาด 22 
(7.56) 

27 
(6.63) 

35 
(9.33) 

19 
(5.77) 

103 
(7.35) 

11. สุขภาพจิตและ
จิตวิทยา 

1 
(0.34) 

10 
(2.46) 

39 
(10.40) 

9 
(2.74) 

59 
(4.21) 

12. อื่นๆ 20 
(6.87) 

85 
(20.88) 

22 
(5.87) 

26 
(7.90) 

153 
(10.91) 

รวม 291 
(100.00) 

407 
(100.00) 

375 
(100.00) 

329 
(100.00) 

1,402 
(100.00) 
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 จากตารางที่ 3 ผูวิจัยพบวาประเภทของเนือ้หาดานสุขภาพที่หนังสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับ
นําเสนอมากทีสุ่ดคือ พฤติกรรมดานสุขภาพ   รอยละ 26.96 รองลงมาคือ ความรูดานสุขภาพ
โดยทัว่ไป รอยละ 14.12  และผลงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพ  รอยละ 12.27 ตามลําดับ 
 
  โดยหนงัสือพมิพไทยรัฐไดนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพประเภทผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพมากทีสุ่ดถึงรอยละ 30.24  รองลงมาคือพฤติกรรมดานสุขภาพรอยละ  24.74 และความรู
ดานสุขภาพโดยทั่วไป รอยละ 9.97  ตามลําดับ 
 
 หนงัสือพมิพเดลินิวสไดนําเสนอเนื้อหาดานสุภาพประเภทพฤติกรรมดานสุขภาพมากที่สุด
ถึงรอยละ 28.01    รองลงมาคือประเภทอื่นๆ ซึง่ประกอบดวยเรือ่งเพศสัมพันธ แนะนาํสถานที ่
อาหารเพื่อสุขภาพ  ความเชื่อดานสุขภาพ  ความกาวหนาวทิยาการเพื่อสุขภาพ บุคคลกลุมตางๆ
กับสุขภาพรวมเปนรอยละ  20.88 และความรูดานสุขภาพรอยละ  18.67  ตามลาํดบั 
 
 หนงัสือพมิพขาวสดไดนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพประเภทพฤติกรรมดานสุขภาพมากที่สุด
ถึงรอยละ   27.73 รองลงมาคือความรูดานสุขภาพโดยทั่วไปรอยละ  16.80 และสุขภาพจิตและ
จิตวิทยารอยละ  10.40  ตามลําดับ 
 
 หนงัสือพมิพมติชนไดนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพประเภทพฤติกรรมดานสุขภาพมากที่สุด
รอยละ  26.75 รองลงมาคอืกิจกรรมดานสุขภาพและสาธารณสุขรอยละ 12.77 และสถานะสุขภาพ
ประชาชนกับผลงานวิจยัเกีย่วของกับสุขภาพซึ่งนาํเสนอในปริมาณเทากนัรอยละ  12.46 
ตามลําดับ 
 
 นอกจากนี ้ ผูวิจัยไดแสดงผลประเภทยอยของเนื้อหาแตละประเภทในตารางที่ 3 ดังจะ
แสดงในตารางที ่4 ดังตอไปนี ้
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ตารางที ่ 4 แสดงปริมาณความถี่ของประเภทเนื้อหาดานสุขภาพจําแนกยอยตามเนื้อหา 12 
ประเภทดังกลาวมาแลว ดงันี ้
ประเภทเนื้อหา ไทยรัฐ 

จํานวนครั้ง 
เดลินิวส 

จํานวนครั้ง 
ขาวสด 

จํานวนครั้ง 
มติชน 

จํานวนครั้ง 
รวม 

1. สถานะสุขภาพประชาชน  
-เจ็บปวย/ตายจากโรคตางๆ
(ตางประเทศ) 

9 
(3.09) 

5 
(1.23) 

5 
(1.33) 

12 
(3.65) 

31 
(2.21) 

-เจ็บปวย/ตายจากโรคตางๆ
(คนไทย) 

13 
(4.47) 

15 
(3.69) 

24 
(6.40) 

27 
(8.21) 

79 
(5.63) 

-ภาวะทันตสุขภาพ 2 
(0.69) 

- - 1 
(0.30) 

3 
(0.21) 

-ภาวะสุขภาพทีด่ี - 1 
(0.24) 

- 1 
(0.30) 

2 
(0.14) 

2. กิจกรรมดานสุขภาพ  
-ฝกอบรม/ใหความรู 3 

(1.03) 
4 

(0.98) 
2 

(0.53) 
3 

(0.91) 
12 

(0.86) 
-ประชุม/สัมมนา 4 

(1.37) 
5 

(1.23) 
8 

(2.13) 
12 

(3.65) 
29 

(2.06) 
-ใหบริการตรวจสุขภาพ 2 

(0.69) 
- 1 

(0.27) 
1 

(0.30) 
4 

(0.29) 
-ตรวจวิเคราะหอาหาร 
เครื่องดื่มในทองตลาด 

9 
(3.09) 

3 
(0.74) 

6 
(1.60) 

14 
(4.26) 

32 
(2.28) 

-กิจกรรมรณรงคทั่วไป/จัดตั้ง
ชมรมเพื่อสุขภาพ 

2 
(0.69) 

14 
(3.44) 

7 
(1.87) 

4 
(1.22) 

27 
(1.93) 

-โครงการเพื่อสุขภาพทั่ว
ประเทศ 

3 
(1.03) 

12 
(2.95) 

8 
(2.13) 

8 
(2.43) 

31 
(2.21) 

3.ทรัพยากรสาธารณสุขเพื่อ
สุขภาพ 

 

-บุคลากรสาธารณสุข 1 
(0.34) 

3 
(0.74) 

3 
(0.8) 

6 
(1.82) 

13 
(0.93) 

-การกระจายบริการเพื่อ
สุขภาพ 

1 
(0.34) 

6 
(1.48) 

7 
(1.87) 

5 
(1.52) 

19 
(1.36) 

4. พฤติกรรมดานสุขภาพ  
-พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 7 

(2.41) 
5 

(1.23) 
7 

(1.87) 
10 

(3.04) 
29 

(2.06) 
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ประเภทเนื้อหา ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 

-การสงเสริมสุขภาพในภาวะ
ปกติ 

20 
(6.87) 

34 
(8.35) 

24 
(6.40) 

29 
(8.81) 

107 
(7.63) 

-การปองกันโรคในภาวะเสี่ยง
ตอโรค 

26 
(8.93) 

38 
(9.34) 

41 
(10.93) 

37 
(11.25) 

142 
(10.13) 

-การดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย 12 
(4.12) 

24 
(5.90) 

28 
(7.47) 

8 
(2.43) 

72 
(5.14) 

-การรักษาโดยแพทย อาทิ 
ผาตัด เคมีบําบัด 

7 
(2.41) 

13 
(3.19) 

4 
(1.07) 

4 
(1.22) 

28 
(2.00) 

5. ประชากรและสิ่งแวดลอม
สงผลตอสุขภาพ 

 

-ภาวะมลพิษ 3 
(1.03) 

2 
(0.49) 

1 
(0.27) 

4 
(1.22) 

10 
(0.71) 

6.คุณภาพบริการสาธารณสุข  
-คุณภาพที่ดี 2 

(0.69) 
2 

(0.49) 
2 

(0.53) 
3 

(0.91) 
9 

(0.64) 
-คุณภาพที่ไมดี 1 

(0.34) 
5 

(1.23) 
8 

(2.13) 
7 

(2.13) 
21 

(1.50) 
7.การเงินเพื่อสุขภาพ  
-ระบบบัญชีของรัฐและ
คาใชจายดานสุขภาพตางๆ 

4 
(1.37) 

2 
(0.49) 

3 
(0.80) 

8 
(2.43) 

17 
(1.21) 

8. ความรูดานสุขภาพทั่วไป  
- ประโยชนของอาหารและพืช
สมุนไพรตอสุขภาพ 

17 
(5.84) 

25 
(6.14) 

10 
(2.67) 

7 
(2.13) 

59 
(4.21) 

- โทษและอันตรายของสิ่งเสพ
ติดตอสุขภาพ 

4 
(1.37) 

5 
(1.23) 

17 
(4.53) 

4 
(1.22) 

30 
(2.14) 

-ความรูดานโรคตางๆสาเหตุ
อาการ ความรูทางการแพทย 

7 
(2.41) 

38 
(9.34) 

30 
(8.00) 

14 
(4.26) 

89 
(6.35) 

- การปรุงอาหาร เลือกผัก 
ผลไมเพื่อความปลอดภัย 

1 
(0.34) 

8 
(1.97) 

6 
(1.6) 

5 
(1.52) 

20 
(1.43) 

9. ผลงานวิจัยเกี่ยวของกับ
สุขภาพ 

 

-ผลงานวิจัยเกี่ยวของกับ
สุขภาพของคนไทย 

9 
(3.09) 

8 
(1.97) 

12 
(3.20) 

17 
(5.17) 

46 
(3.28) 
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ประเภทเนื้อหา ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 

-ผลงานวิจัยตางประเทศ
เกี่ยวของกับสุขภาพ 

79 
(27.15) 

8 
(1.97) 

15 
(4.00) 

24 
(7.29) 

126 
(8.99) 

10. สถานการณโรคระบาด  
- การระบาดของโรคที่มีสัตว
เปนพาหะ 

15 
(5.15) 

22 
(5.41) 

30 
(8.00) 

15 
(4.56) 

82 
(5.85) 

- การระบาดของโรคที่มีคน
เปนพาหะ 

7 
(2.41) 

5 
(1.23) 

5 
(1.33) 

4 
(1.22) 

21 
(1.50) 

11. สุขภาพจิตและจิตวิทยา  
- การสงเสริมสุขภาพจิต  - 4 

(0.98) 
26 

(6.93) 
7 

(2.13) 
37 

(2.64) 
- ปญหาทางดานจิตใจที่มีผล
ตอสุขภาพ 

1 
(0.34) 

6 
(1.47) 

13 
(3.47) 

2 
(0.61) 

22 
(1.57) 

12. อื่นๆ  
-เพศสัมพันธ 1 

(0.34) 
72 

(17.69) 
3 

(0.80) 
3 

(0.91) 
79 

(5.63) 
-แนะนําสถานที่ อาหาร เวบ
ไซตเพื่อสุขภาพ 

3 
(1.03) 

3 
(0.74) 

7 
(1.87) 

13 
(3.95) 

26 
(1.85) 

-ความเชื่อดานสุขภาพ - 2 
(0.49) 

6 
(1.60) 

1 
(0.30) 

9 
(0.64) 

-ความกาวหนา วิทยาการ
เทคโนโลยีเพื่อสุขภาพ 

10 
(3.44) 

3 
(0.74) 

1 
(0.27) 

4 
(1.22) 

18 
(1.29) 

-บุคคลกลุมตางๆกับสุขภาพ 
 

6 
(2.06) 

5 
(1.23) 

5 
(1.33) 

5 
(1.52) 

21 
(1.50) 

รวม 291 
(100.00) 

407 
(100.00) 

375 
(100.00) 

329 
(100.00) 

1,402 
(100.00) 

 
  

จากตารางที่ 4 ผูวิจัยพบวา ประเภทยอยของเนื้อหาดานสุขภาพที่ไดรับการนําเสนอมาก
ที่สุด 5  ลําดับแรกของหนงัสอืพิมพรายวนัทั้ง 4 ชื่อฉบับ ไดแก     พฤตกิรรมการปองกันโรคในภาวะ
เสี่ยงตอโรค รอยละ 10.13  ผลงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพ รอยละ  8.99   
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในภาวะปกติ รอยละ 7.63  ความรูเร่ืองโรคตางๆสาเหตุ อาการของ
โรคและความรูทางการแพทยรอยละ  6.35 และ การระบาดของโรคทีม่ีสัตวเปนพาหะรอยละ  5.85 
ตามลําดับ   
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 สวนประเภททีไ่ดรับการนําเสนอนอยที่สุดไดแก การใหบริการตรวจสขุภาพ รอยละ 0.29 
ภาวะทันตสุขภาพ รอยละ  0.21 และ ภาวะสุขภาพที่ดี รอยละ 0.14  ตามลําดับ 
 
 สําหรับประเภทเนื้อหาดานสขุภาพทีห่นงัสอืพิมพแตละชือ่ฉบับนําเสนอมากที่สุด  5  ลําดับ
แรกนั้นจะกลาวในรายละเอยีดในตารางที ่ 5  
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ตารางที่ 5 แสดงประเภทเนื้อหาจําแนกยอยที่ไดรับการนําเสนอมากที่สุด  5  ลําดับแรก จําแนก
ตามหนังสือพมิพ 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน ลํา
ดั
บ
ที่ 

ประเภท
เนื้อหา 

รอย
ละ 

ประเภท
เนื้อหา 

รอย
ละ 

ประเภท
เนื้อหา 

รอยละ ประเภท
เนื้อหา 

รอย
ละ 

1 ผลงานวิจัย
ตางประเทศที่
เกี่ยวของกับ
สุขภาพ 

 
27.15 

 
 

 
เพศสัมพันธ 

 
17.69 

การปองกันโรค
ในภาวะเสี่ยงตอ

โรค 

 
10.93 

การปองกันโรค
ในภาวะเสี่ยง

ตอโรค 

 
11.25 

2 การปองกันโรคใน
ภาวะเสี่ยงตอโรค 

 
8.93 

การปองกันโรค
ในภาวะเสี่ยงตอ

โรค 

 
9.34 

ความรูเร่ืองโรค
ตางๆ สาเหตุ 
อาการและ
ความรูแพทย 

 
8.00 

การสงเสริม
สุขภาพใน
ภาวะปกติ 

 
8.81 

3 การสงเสริม
สุขภาพในภาวะ

ปกติ 

 
6.87 

ความรูเร่ืองโรค
ตางๆ สาเหตุ 
อาการและ
ความรูแพทย 

 
9.34 

การระบาดของ
โรคที่มีสัตวเปน

พาหะ 

 
8.00 

สถานะสุขภาพ
คนไทย 

 
8.21 

4 ประโยชนของ
อาหารและพืช
สมุนไพรตอ
สุขภาพ 

 
5.84 

การสงเสริม
สุขภาพในภาวะ

ปกติ 

 
8.35 

การดูแลตนเอง
เมื่อเจ็บปวย 

 
7.47 

ผลงานวิจัย
ตางประเทศ
เกี่ยวกับ
สุขภาพ 

 
7.29 

5 การระบาดของโรค
ที่มีสัตวเปนพาหะ 

 
5.15 

 

ประโยชนของ
อาหารและพืช
สมุนไพรตอ
สุขภาพ 

 
6.14 

การสงเสริม
สุขภาพจิต 

 
6.93 

ผลงานวิจัย
ของไทย

เกี่ยวของกับ
สุขภาพ 

 
5.17 

 

 
 
 จากตารางที่ 5 ผลการวิจยัระบุวา หนงัสือพิมพไทยรัฐสนใจในการนําเสนอประเภทของ
เนื้อหาสุขภาพ 5 ลําดับแรก ไดแก  ผลงานวิจยัตางประเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  รอยละ  27.15   
พฤติกรรมการปองกนัในภาวะเสี่ยงตอโรค รอยละ  8.93  การสงเสริมสุขภาพในภาวะปกติ รอยละ 
6.87   ประโยชนของอาหารและพืชสมุนไพรตอสุขภาพ รอยละ 5.84และ การระบาดของโรคทีม่ี
สัตวเปนพาหะ รอยละ 5.15 ตามลําดับ 
 
 หนงัสือพมิพเดลินิวสสนใจในการนําเสนอประเภทของเนื้อหาสุขภาพ 5  ลําดับแรก ไดแก  
เพศสัมพนัธ รอยละ  17.69  พฤติกรรมการปองกนัโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค รอยละ 9.34   ความรู
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เร่ืองโรคตางๆ สาเหตุ อาการและความรูทางการแพทย รอยละ 9.34 การสงเสริมสุขภาพในภาวะ
ปกติ รอยละ 8.35  และ ประโยชนของอาหารและพชืสมุนไพรตอสุขภาพ รอยละ 6.14 ตามลาํดับ 
 
 หนงัสือพมิพขาวสดสนใจในการนาํเสนอประเภทของเนือ้หาสุขภาพ  5 ลําดับแรก ไดแก   
พฤติกรรมการปองกนัโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค รอยละ 10.93  ความรูเร่ืองโรคตางๆ สาเหตุ อาการ
และความรูทางการแพทย รอยละ 8.00  การระบาดของโรคที่มีสัตวเปนพาหะรอยละ  8.00   การ
ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย รอยละ 7.47 และ การสงเสริมสุขภาพจิตรอยละ  6.93 ตามลําดับ 
 
 หนงัสือพมิพมติชนสนใจในการนําเสนอประเภทของเนื้อหาสุขภาพ 5 ลําดับแรก  ไดแก  
พฤติกรรมการปองกนัโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค รอยละ 11.25    การสงเสริมสุขภาพตนเองในภาวะ
ปกติ รอยละ 8.81  สถานะสุขภาพของคนไทย รอยละ  8.21  ผลงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพ รอยละ 7.29  และ  ผลงานวิจยัคนไทยที่เกีย่วของกับสุขภาพ รอยละ 5.17 ตามลําดับ  
 
 ทั้งนี้จะพบวา หนังสือพิมพขาวสดและหนงัสือพมิพมติชนสนใจในการนําเสนอพฤติกรรม
การปองกนัโรคในภาวะเสีย่งตอโรค เปนลําดับแรก  สวนหนงัสือพมิพไทยรัฐสนใจในการนําเสนอ
ผลงานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับสุขภาพเปนลําดบัแรก  สําหรับหนงัสือพมิพเดลินิวสสนใจใน
การนาํเสนอเพศสัมพนัธเปนลําดับแรก  
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ตารางที่  6  แสดงปริมาณความถี่ของโรคที่ปรากฏในเนือ้หาสุขภาพของหนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ 
ลําดับที ่ โรคที่ปรากฏ จํานวนครั้ง รอยละ 

1 โรคไขหวัดนก 131 13.93 
2 โรคมะเร็ง 99 10.53 
3 โรคหัวใจ/หลอดเลือด/ความดันโลหิตสงู 82 8.72 
4 โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 78 8.29 
5 โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ  หวัด ซารส ปอด ภูมิแพ 77 8.19 
6 โรคเกี่ยวกับจิตใจ ความเครยีด 46 4.89 
7 โรคเกี่ยวกับตา ตอกระจก ตาเหล จอประสาทตา เมื่อยตา 43 4.57 
8 โรคเกี่ยวกับสมอง อัลไซเมอร สมองฝอ เยือ่บุสมองอักเสบ 34 3.61 
9 โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร ทองเดิน ทองอืด ทองผกู 34 3.61 
10 โรคอวน 33 3.51 
11 โรคเบาหวาน 32 3.40 
12 โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ  (Electile dysfunction) 29 3.08 
13 โรคผิวหนงัตางๆผดผื่น  สะเก็ดเงิน เร้ือนกวาง  สิว 23 2.44 
14 โรคในชองปาก ฟนผุ พงัผืดใตล้ิน  ปากแหวงเพดานโหว 23 2.44 
15 โรคจากสารพษิสะสมในรางกาย 21 2.23 
16 โรคเกี่ยวกับไต ตับแข็ง มาม 16 1.70 
17 โรคเกี่ยวกับขอ  ขอเสื่อม เกาต  ขอไหล 15 1.60 
18 โรคเกี่ยวกับระบบขับถาย ทางเดินปสสาวะ ริดสีดวงทวาร 15 1.60 
19 โรคไขเลือดออก 14 1.48 
20 โรคเกี่ยวกับกระดูก  กระดกูเสื่อม กระดูกพรุน 10 1.06 
21 โรคไวรัสตับอักเสบ เอ บี ซ ีดี  10 1.06 
22 โรคที่มีสาเหตจุากพยาธ ิ 9 0.95 
23 โรคปวดหลัง หรือปวดเมื่อยกลามเนื้อสวนตางๆ 8 0.85 
24 โรคนอนไมหลบั 7 0.74 
25 โรคเลือด ฮิโมฟเลีย 7 0.74 
26 โรคไขมาลาเรีย 6 0.63 
27 วัณโรค 6 0.63 
28 โรคเกี่ยวกับห ูหูหนวก น้ําในหูไมเทากนั 6 0.63 
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ลําดับที ่ โรคที่ปรากฏ จํานวนครั้ง รอยละ 
29 โรคที่เกิดจาการขาดไอโอดีน  คอพอก เออ ตอมทัยรอยด  6 0.63 
30 โรคพิษสุนัขบา 5 0.53 
31 โรคอีสุกอีใส 5 0.53 
32 โรคฉี่หน ู 3 0.31 
33 โรคไฮโปไกลซีเมีย (โรคสมัยใหม) 3 0.31 
34 โรคหัวลาน 1 0.10 
35 โรคเทาชาง 1 0.10 
36 โรคนิ้วล็อก 1 0.10 
37 โรคออทิสซ่ึม 1 0.10 
 รวม 940 100.00 

 
 จากตารางที่  6  ผูวิจัยพบวาการนาํเสนอโรคในเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพมิพทัง้ 4 
ชื่อฉบับในปจจุบันมีความหลากหลาย โดยโรคไขหวัดนกมีการนําเสนอมากที่สุดถึง  131  คร้ัง รอย
ละ 13.93 จากเนื้อหาทกุประเภท เนื่องจากชวงเวลาที่ผูวิจยัศึกษาเปนชวงทีม่ีการระบาดของโรค
ไขหวัดนกในภูมิภาคเอเชีย ซึ่งสวนใหญโรคไขหวัดนกทีน่ําเสนอในหนงัสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ จะ
เสนอในรูปแบบของขาวมากที่สุด เพราะหนงัสือพมิพตองการเตือนใหประชาชนรูจกัปองกนัตนเอง
จากโรคไขหวดันกที่ระบาดในชวงตนป 2547 ที่ผานมา สวนโรคทีน่ําเสนอรองลงมาคือโรคมะเร็ง 
เสนอ 99 คร้ัง รอยละ  10.53 ซึ่งเปนโรคเรือ้รังที่คราชีวิตผูคนทัว่โลกมากมาย ไมวาจะเปนมะเร็งเตา
นม มะเร็งปากมดลูก มะเรง็สําไส มะเรง็ปอด มะเร็งทีป่าก ซึง่โรคมะเร็งนี้จะกระจายอยูในเนื้อหา
สุขภาพหลายประเภทดวยกนั  และโรคหวัใจนําเสนอ  82   คร้ังรอยละ 8.72  ซึง่เปนอันดับ 3 ของ
โรคที่หนังสือพมิพสนใจในการนําเสนอ 
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ตารางที่ 7  แสดงรูปแบบทีห่นงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 

รูปแบบ ไทยรฐั 
จํานวนครั้ง

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง

ขาวสด 
จํานวนครั้ง

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 

ขาว 79 
(27.15) 

102 
(25.06) 

166 
(44.27) 

140 
(42.55) 

487 
(34.74) 

คอลัมนประจํา 148 
(50.86) 

65 
(15.97) 

55 
(14.67) 

66 
(20.06) 

334 
(23.82) 

คอลัมนจร 14 
(4.81) 

7 
(1.72) 

8 
(2.13) 

48 
(14.59) 

77 
(5.49) 

บทความ(ประจํา/จร) 47 
(16.15) 

59 
(14.50) 

130 
(34.67) 

54 
(16.41) 

290 
(20.68) 

คอลัมนตอบปญหา - 151 
(37.10) 

2 
(0.53) 

3 
(0.92) 

156 
(11.13) 

โฆษณาแฝง 3 
(1.03) 

23 
(5.65) 

14 
(3.37) 

18 
(5.47) 

58 
(4.14) 

รวม 291 
(100.00) 

407 
(100.00) 

375 
(100.00) 

329 
(100.00) 

1,402 
(100.00) 

 
 จากตารางที่  7  รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับ 
ผูวิจัยพบวา มีการนาํเสนอเนื้อหาสุขภาพในรูปแบบของขาวมากที่สุด  487  คร้ัง รอยละ  34.74 
รองลงมาคือรูปแบบคอลัมนประจํา  334  คร้ัง รอยละ  23.82  และ รูปแบบบทความซึ่งรวม
บทความที่อยูในคอลัมนประจําและคอลมันจร  290  คร้ัง รอยละ  20.68  ตามลาํดบั 
 
 โดยหนังสือพมิพไทยรัฐ นาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรูปแบบคอลัมนประจํามากที่สุดรอยละ 
50.86 ซึ่งคอลัมนประจําทีน่ําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ ไดแก คอลัมนโลกโศภิน คอลัมนทนัโลก  
คอลัมนชื่นชวีติ  คอลัมนมนัมากับอาหาร  คอลัมนเกษตรบนแผนกระดาษ  คอลัมนรูไวไขชีวติ 
คอลัมนเหลานี้อยูในหนาวทิยาการ-การเกษตร  สวนรูปแบบทีน่าํเสนอรองลงมาคือขาวรอยละ  
27.15 ซึ่งสวนใหญจะเปนขาวในหนาการศึกษา-สาธารณสุขของหนงัสือพิมพไทยรัฐ และรูปแบบ
บทความทัง้ทีอ่ยูในคอลัมนประจําและคอลัมนจรรอยละ 16.15 สวนใหญจะเสนอในวนัอาทติย 
ไดแก คอลัมนปนชีวิตใหมดวยชีวจิต  
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 หนงัสือพมิพเดลินิวส นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรูปแบบคอลัมนตอบปญหามากทีสุ่ดรอย
ละ  37.10 ซึง่คอลัมนตอบปญหาของหนงัสือพิมพเดลนิวิสมีประจําทกุวัน ไดแก คอลัมนเสพสมบมิ
สม  คอลัมนเสพสมอารมณหมาย คอลมันเสริมสุขภาพทกุวนักับนมเปรี้ยว  รองลงมาคือรูปแบบ
ขาวรอยละ  25.06  ซึ่งเปนขาวทีน่ําเสนอในหนาภูมิภาคและหนาสาธารณสุข  และรูปแบบคอลัมน
ประจํา รอยละ  15.97  ตามลําดับ 
 
 หนงัสือพมิพขาวสด นาํเสนอเนื้อหาดานสขุภาพรูปแบบขาวมากที่สุดรอยละ 44.27 โดย
เปนขาวที่ปรากฏทั้งในหนา 1 และหนาการศึกษา-สาธารณสุขของหนังสือพิมพขาวสด  รองลงมา
เปนรูปแบบบทความ(ประจํา/จร) รอยละ   34.67  โดยเปนบทความที่นาํเสนอในคอลัมนพบหมอ
รามา  คอลัมนเพลนิกายสบายใจ ซึ่งมีตัง้แตวันจนัทรจนถงึวนัศุกร  และรูปแบบคอลัมนประจํารอย
ละ  14.67 ไดแกคอลัมนทางโคงจิตวิทยาเพื่อวัยรุน  คอลัมนเจาะแจะวิทยาศาสตร  คอลัมนสดจาก
จิตวิทยา   
 
 หนงัสือพมิพมติชน นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรูปแบบขาวมากที่สุดรอยละ  42.55 สวน
ใหญเปนขาวหนา 1 และขาวหนาชีวิตคณุภาพ  รองลงมาคือรูปแบบคอลัมนประจํารอยละ  20.06 
ไดแก คอลัมนสองโรคไขสุขภาพ  คอลัมนสองโลกสองสขุภาพกับแพทยสภา   คอลัมนโฟกัสสุขภาพ 
และรูปแบบบทความ(ประจํา/จร) รอยละ 16.41 ตามลําดับ 
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ตารางที่   8  แสดงประเภทของแหลงขอมลูดานสุขภาพของหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับ 
 
ลํา
ดั
บ
ที่ 

ประเภทแหลงขอมูล ไทยรัฐ 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

เดลินิวส 
จํานวน 
(รอยละ) 

ขาวสด 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

มติชน 
จํานวน 
(รอย
ละ) 

รวม 

1 กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่ 39 
(12.38) 

70 
(15.52) 

124 
(30.92) 

80 
(24.02) 

313 
(20.87) 

2 บุคคลไมระบุสังกัด 29 
(9.20) 

108 
(23.94) 

75 
(18.70) 

46 
(13.81) 

258 
(17.2) 

3 โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน 12 
(3.80) 

121 
(26.82) 

43 
(10.72) 

17 
(5.10) 

193 
(12.87) 

4 หนวยงานและสถานศึกษาในตางประเทศ 109 
(34.60) 

13 
(2.88) 

10 
(2.49) 

30 
(9.00) 

162 
(10.8) 

5 องคกรภาครัฐ 30 
(9.52) 

48 
(10.64) 

40 
(9.98) 

31 
(9.30) 

149 
(9.93) 

6 ไมระบุแหลง 23 
(7.30) 

12 
(2.66) 

33 
(8.22) 

30 
(9.00) 

98 
(6.53) 

7 สํานักขาวตางประเทศ 10 
(3.17) 

11 
(2.44) 

24 
(5.99) 

41 
(12.31) 

86 
(5.73) 

8 สถานศึกษาตางๆในประเทศ 16 
(5.08) 

26 
(5.76) 

16 
(3.99) 

20 
(6.0) 

78 
(5.20) 

9 องคการระหวางประเทศ 17 
(5.39) 

16 
(3.55) 

9 
(2.24) 

10 
(3.00) 

52 
(3.47) 

10 อื่นๆอาทิ องคกรเอกชน  7 
(2.22) 

6 
(1.33) 

12 
(2.99) 

19 
(5.71) 

44 
(2.93) 

11 NGO 6 
(1.90) 

16 
(3.55) 

4 
(0.99) 

4 
(1.20) 

30 
(2.00) 

12 วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ หนังสือ 15 
(4.76) 

3 
(2.88) 

7 
(1.75) 

5 
(1.50) 

30 
(2.00) 

13 นักการเมือง 2 
(0.63) 

1 
(0.22) 

4 
(0.99) 

- 7 
(0.47) 

 รวม 315 
(100.00)

451 
(100.00) 

401 
(100.00) 

333 
(100.00) 

1,500 
(100.00) 
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 จากตารางที่  8  ผูวิจัยพบวาในจาํนวนเนือ้หา 291 ชิ้นที่หนังสือพิมพไทยรัฐนาํเสนอ มีการ
ใชแหลงขอมูลจํานวน  315 แหลง แหลงขอมูลที่หนังสอืพิมพไทยรัฐใชมากที่สุดคือ หนวยงานและ
สถานศกึษาในตางประเทศรอยละ  34.60 ของแหลงขอมูลที่ถกูอางทั้งหมด   
 
 หนงัสือพมิพเดลินิวสมีจาํนวนเนื้อหา 407 ชิ้น มีการใชแหลงขอมูล  จํานวน  451 แหลง 
แหลงขอมูลทีห่นงัสือพมิพเดลินิวสใชมากที่สุดคือ  โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน รอยละ 26.82 
ของแหลงขอมลูที่ถูกอางทั้งหมด 
 
 หนงัสือพมิพขาวสด มจีํานวนเนื้อหา  375  ชิ้น มีการใชแหลงขอมูลจํานวน  401  แหลง 
แหลงขอมูลทีห่นงัสือพมิพขาวสดใชมากทีสุ่ดคือ กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่รอยละ 30.92 
ของแหลงขอมลูที่ถูกอางทั้งหมด 
 
 หนงัสือพมิพมติชน มีจาํนวนเนื้อหา  329  ชิ้น มกีารใชแหลงขอมูลจํานวน  333  แหลง 
แหลงขอมูลทีห่นงัสือพมิพมติชนใชมากทีสุ่ดคือ  กระทรวงสาธารณสขุและเจาหนาที่ รอยละ 24.02 
ของแหลงขอมลูที่ถูกอางทั้งหมด 
 
 สวนแหลงขอมูลที่หนงัสือพมิพทัง้ 4 ชือ่ฉบับ เลือกใชมากที่สุด 3  ลําดับแรกมีดังนี ้
กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่รอยละ 20.87  รองลงมาคือ บุคคลไมระบุสังกดั รอยละ 17.20 
และ โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและเอกชนรอยละ 12.87 ตามลําดับ 
 
 อยางไรก็ตามผูวิจัยไดแสดงรายละเอียดเกีย่วกับแหลงขอมูลที่หนงัสือพิมพทัง้ 4  ชื่อฉบับ
ใชมากที่สุด  3  ลําดับแรกในตารางถัดไป 
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ตารางที่  9  แสดงประเภทแหลงขอมูลที่หนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับใชมากที่สุด  3 ลําดับแรก 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน ลําดับ 
แหลงขอมูล รอย

ละ 
แหลงขอมูล รอย

ละ 
แหลงขอมูล รอย

ละ 
แหลงขอมูล รอย

ละ 
1 หนวยงานและ

สถานศึกษาใน
ตางประเทศ 

 
 

34.60 

โรงพยาบาลทั้ง
ภาครัฐและ
เอกชน 

 
 

26.82 

กระทรวง
สาธารณสุข
และเจาหนาที่ 

 
 

30.92 

กระทรวง
สาธารณสุข
และเจาหนาที่ 

 
 

24.02 
2 กระทรวง

สาธารณสุข
และเจาหนาที่ 

 
 

12.38 

บุคคลไมระบุ
สังกัด 

 
 

23.94 

บุคคลไมระบุ
สังกัด 

 
 

18.70 

บุคคลไมระบุ
สังกัด 

 
 

13.81 
3 องคกรภาครัฐ  

9.52 
กระทรวง
สาธารณสุข
และเจาหนาที่ 

 
15.52 

โรงพยาบาลทั้ง
ภาครัฐและ
เอกชน 

 
10.72 

สํานักขาว
ตางประเทศ 

 
12.31 

 
 
 จากตารางที่  9  ผูวิจัยพบวา  หนงัสือพิมพไทยรัฐใชแหลงขอมูลจากหนวยงานและ
สถานศกึษาในตางประเทศมากที่สุดถึงรอยละ  34.60  โดยหนวยงานและสถานศกึษาดงักลาวอาท ิ
ศูนยวิจยัโภชนาการและการเกษตร  ประเทศสหรัฐอเมริกา สํานักวิจัยโรคมะเรง็ระหวางประเทศ  
ฝร่ังเศส มหาวิทยาลัยอัลเบอตา  ประเทศแคนาดา มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ประเทศอเมรกิา  
มหาวิทยาลยัเบอรมิงแฮม ประเทศอังกฤษ  มหาวทิยาลัยอรโิซนา  ประเทศอเมริกา สํานักวิจยั
เศรษฐกิจแหงอเมริกา สถานพยาบาลผูสูงอายุออสเตรเลีย  สถาบนัมะเร็งแหงชาตสิหรัฐ    สถาบัน
โรคระบบทางเดินหายใจของจีน มหาวทิยาลัยลีด ประเทศอังกฤษ  สถาบนัชีวเคม ี ประเทศอิตาลี 
มหาวิทยาลยันอรธเวสเทิรน  ประเทศอเมริกา มหาวทิยาลยัเยล ประเทศอเมรกิา มหาวิทยาลัย
ยอรก ประเทศแคนาดา ฯลฯ   รองลงมาคือกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่รอยละ 12.38  และ 
องคกรภาครัฐรอยละ  9.52  ตามลําดับ 
 ทั้งนี้ผลการวิจยัเกี่ยวกับแหลงขอมูลสอดคลองกับประเภทเนื้อหาดานสขุภาพสวนใหญที่
หนงัสือพมิพไทยรัฐนาํเสนอจะเปนผลงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับเร่ืองสุขภาพ 
 
 หนงัสือพมิพเดลินิวสใชแหลงขอมูลจากโรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชนมากที่สุดรอยละ 
26.82  โดยโรงพยาบาลที่เปนแหลงขอมูลไดแก โรงพยาบาลรามา  โรงพยาบาลเด็ก โรงพยาบาล
จุฬาฯ  โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ  โรงพยาบาลราชวิถี  โรงพยาบาลพญาไท  โรงพยาบาลเลดิ
สิน   โรงพยาบาลดอกคําใต  ฯลฯ  รองลงมาคือแหลงขอมูลจากบุคคลกลุมตางๆซึ่งไมไดระบุสังกัด  
รอยละ 23.94 ซึ่งมทีั้งนายแพทยที่เขียนคอลัมนประจําใหหนังสือพิมพเดลินิวส อาทิ นายแพทย  
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นพพรแหงเดลินิวส   ดร. อุมอ๋ิม ดร. โอ สุขุมวิท  51 หรือเปน บุคคลผูตกเปนขาว  และแหลงขอมูล
จากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่รอยละ  15.52  ตามลําดับ   
 
 หนงัสือพมิพขาวสดใชแหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่มากที่สุดรอยละ  
30.92 รองลงมา คือบุคคลที่ไมระบุสังกัด รอยละ  18.70  และถัดมาคือ โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและ
เอกชน รอยละ  10.72 
 
 ทั้งนี้กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาทีท่ีไ่ดรับการอางมีดังนี ้ รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุข  รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข  รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  อธิบดีควบคมุโรคติดตอ สํานักระบาดวทิยา  กรมควบคุมโรคติดตอ  
กรมวิทยาศาสตรการแพทย   สํานักงานแกไขปญหาไขหวัดนก   กรมสุขภาพจิต  ศูนยไขหวัดนก  
มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ    และสาธารณสุขจังหวัดตางๆ 
 
 หนงัสือพมิพมติชน ใชแหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่มากที่สุดรอยละ  
24.02   โดยเปนแหลงขอมูลดังที่ไดกลาวในแหลงขอมลูที่หนังสือพิมพขาวสดใช  รองลงมาคือ  
บุคคลที่ไมไดระบุสังกัดรอยละ   13.81  โดยบุคคลที่เปนแหลงขอมูลอาท ิศ.น.พ. บุญ วนาสนิ น.พ. 
ประวิตร พิศาลบุตร แพทยโรคผิวหนงั น.พ. ดุสิต  ลิขนะพชิิตกุล   ดร. เดวิด โอเรียนทีช  นาย
สัมพันธ  เตชะอธิก  เซอร ฮัมฟรี  เดวี่ นกัวทิยาศาสตรชาวอังกฤษ ดร.  แซน เจยกปัตัน  ผูเชี่ยวชาญ
ดานโภชนาการ  น.พ.  อัลเฟรดโด  คาเฮ  นางสาววรินทร  ผดุงวิถ ี  และฌอง-ฟรังซวัส  ลารซารทกึ 
ชางฝรั่งเศส เปนตน และถดัมาคือ สํานักขาวตางประเทศ  รอยละ 12.31 ตามลําดบั 
 
 ทั้งนี้หนงัสือพมิพขาวสดและหนังสือพิมพมติชนใชแหลงขาวจากกระทรวงสาธารณสุขและ
เจาหนาที่มากที่สุด รองลงมาคือ บุคคลที่ไมไดระบุสังกัดเหมือนกนั  
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ตารางที่  10  แสดงบทบาทของหนงัสือพมิพทัง้  4  ชื่อฉบับในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 

บทบาท ไทยรฐั 
จํานวนครั้ง

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง

ขาวสด 
จํานวนครั้ง

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 

 แหลงแจงขาวและให
ความรู 

211 
(72.50) 

160 
(39.31) 

228 
(60.80) 

218 
(66.26) 

817 
(58.27) 

 ใหความเห็นเชิง
วิพากษวิจารณหรือ
สนับสนนุ 

33 
(11.34) 

34 
(8.35) 

52 
(13.87) 

56 
(17.02) 

175 
(12.48) 

 เปนชองทางการสื่อสาร
กลับ 

2 
(0.69) 

162 
(39.80) 

7 
(1.86) 

6 
(1.82) 

177 
(12.62) 

 นาํเสนอทักษะและวิธี
ปฏิบัติ 

45 
(15.46) 

51 
(12.53) 

88 
(23.47) 

49 
(14.90) 

233 
(16.62) 

รวม 291 
(100.00) 

407 
(100.00) 

375 
(100.00) 

329 
(100.00) 

1,402 
(100.00) 

 
 
 จากตารางที่ 10  ผูวิจัยพบวา หนังสือพิมพทัง้  4 ชื่อฉบับมีบทบาทในการนําเสนอเนื้อหา
ดานสุขภาพเรียงลําดับจากมากที่สุดไปยงันอยที่สุด คอื  เปนแหลงแจงขาวและใหความรู ซึ่งเสนอ
จํานวน   817  คร้ัง รอยละ  58.27  ของการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพทั้งหมด    บทบาทในการเปนผู
นําเสนอทกัษะและวิธีการปฏิบัติตางๆซึ่งเสนอจํานวน  233  คร้ัง  รอยละ  16.62  ของการเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพทัง้หมด  บทบาทในการเปนชองทางการสื่อสารกลบั  ซึ่งเสนอจํานวน  177  ครั้ง 
รอยละ  12.62  ของการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพทัง้หมด  และบทบาทในการเปนผูใหความเหน็เชิง
วิพากษวิจารณหรือสนับสนุน เสนอจํานวน  175  ครั้ง รอยละ 12.48  ของการเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพทัง้หมด 
 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนแหลงแจงขาวและใหความรูมากทีสุ่ด  3  ชื่อฉบับคือ  
หนงัสือพมิพไทยรัฐ รอยละ  72.50  หนงัสือพิมพมติชน รอยละ  66.26  และหนงัสือพิมพขาวสด 
รอยละ  60.80 ตามลําดับ 
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 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนชองทางการสื่อสารกลับมากที่สุดคือหนงัสือพิมพ 
เดลินิวส เสนอจํานวน  162  คร้ัง  รอยละ 39.80   ซึ่งเปนจํานวนที่มากกวาหนงัสือพิมพไทยรัฐ  
ขาวสด  มติชน หลายเทา 
 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนผูใหความเห็นเชงิวพิากษวิจารณหรือสนับสนนุมากที่สุด
คือหนงัสือพิมพ  มติชน เสนอจํานวน  56  คร้ัง รอยละ  17.02  
 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนผูเสนอทักษะและวิธกีารปฏิบัติดานสุขภาพมากที่สุดคือ
หนงัสือพมิพขาวสด เสนอจาํนวน  88  คร้ัง  รอยละ  23.47  
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ตารางที่  11  แสดงปรมิาณความถี่ของการจัดตําแหนงเนื้อหาดานสุขภาพในหนาหนงัสือพมิพ
จําแนกตามชือ่ฉบับ 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน ตําแหนง
เนื้อหาใน
หนาน.ส.พ. 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

หนาหนึ่ง 26 8.93 35 8.60 27 7.20 24 7.30 
หนาอื่นๆ 265 91.07 372 91.40 348 92.80 305 92.70 
รวม 291 100.00 407 100.00 375 100.00 329 100.00 
 
 
 จากตารางที่ 11   จะพบวา ตําแหนงหนาที่มีเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพมิพทัง้  4 ชื่อ
ฉบับ โดยดูจากความถี่คารอยละของเนื้อหา หนังสือพมิพไทยรัฐนําเนื้อหาดานสุขภาพขึ้นหนาหนึ่ง
มากเปนอันดบัหนึง่ รอยละ 8.93 เมื่อเทียบกับปริมาณเนือ้หาที่ลงในหนาอืน่ๆรองลงมาคือ
หนงัสือพมิพเดลินิวส รอยละ 8.60  และหนังสือพิมพขาวสด นาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนา
หนึง่นอยที่สุดรอยละ 7.20  
 ทั้งนี้ เมื่อดูจากคารอยละในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนาหนึ่งหนงัสือพมิพทัง้  4 
ชื่อฉบับไมแตกตางกันมากนัก 
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ตารางที่  12  แสดงปริมาณความถี่ของการจัดวางตําแหนงเนื้อหาดานสุขภาพบนหนาหนังสือพมิพ
จําแนกตามชือ่ฉบับ 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน ตําแหนงจัดวาง
บนหนา ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 
ครึ่งบน 196 67.35 148 36.36 155 41.33 175 53.19 
ครึ่งลาง 77 26.46 233 57.25 202 53.87 126 38.30 

ตรงกลางพอดี - - 3 0.74 2 0.53 4 1.22 
เต็มทั้งหนา 18 6.19 23 5.65 16 4.27 24 7.29 

รวม 291 100.00 407 100.00 375 100.00 329 100.00 
 
 
 จากตารางที่  12  จะพบวา หนังสือพมิพไทยรัฐจัดวางเนื้อหาดานสุขภาพไวสวนครึ่งบน
เหนือรอยพับมากที่สุด คือ รอยละ  67.35  ในขณะที่หนงัสือพมิพ เดลนิิวสจัดวางเนื้อหาดาน
สุขภาพไวสวนครึ่งลางของรอยพับมากที่สุด คือรอยละ  57.25   สวนหนงัสือพมิพทีใ่หเนื้อที่เต็มทั้ง
หนาแกเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุด คือหนังสือพิมพมติชน รอยละ 7.29  ในขณะทีข่าวสดใหเนื้อที่
ลงเต็มทัง้หนานอยที่สุดรอยละ  4.27 
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ตารางที่  13  แสดงปริมาณความถี่ของความยาวของเนือ้หาดานสุขภาพ จําแนกตามหนงัสือพิมพ 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน รวม ความยาวของ
เนื้อหา ความ

ถี่ 
รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

1-10 คอลัมนนิ้ว 11 3.78 13 3.19 31 8.27 11 3.34 66 4.71 
11-30 คอลัมนนิ้ว 176 60.48 65 15.97 241 64.26 161 48.94 643 45.86 
31-50 คอลัมนนิ้ว 45 15.46 237 58.23 60 16.00 65 19.76 407 29.03 
51-70 คอลัมนนิ้ว 14 4.82 21 5.16 18 4.80 51 15.50 104 7.42 
71 คอลัมนนิ้วขึ้น

ไป 
 

45 
 

15.46 
 

71 
 

17.45 
 

25 
 

6.67 
 

41 
 

12.46 
 

182 
 

12.98 
รวม 291 100.0 407 100.0 375 100.0 329 100.0 1,402 100.0 

 
 
 จากตารางที่  13   จะพบวา หนงัสือพมิพทัง้  4  ชือ่ฉบับ สวนใหญตีพิมพเนือ้หาดาน
สุขภาพทัง้รูปแบบขาว คอลมันประจํา คอลัมนจร บทความ คอลัมนตอบปญหา และโฆษณาแฝงที่
มีความยาว 11 – 30  คอลัมนนิว้ คิดเปนรอยละ 45.86  กลาวคือ หนงัสือพิมพขาวสดใหความยาว  
11-30  คอลัมนนิว้มากที่สุดรอยละ  64.26  รองลงมาคอื หนังสือพิมพ ไทยรัฐรอยละ 60.48  และ
หนงัสือพมิพมติชนรอยละ  48.94  ตามลาํดับ   อยางไรก็ตาม หนงัสอืพิมพเดลนิิวสใหความยาว 
31-50  คอลัมนนิว้  ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุดถึงรอยละ  58.23 เมือ่เทียบกบัฉบับ
อ่ืน  สวนหนังสือพิมพที่ใหความยาวเนือ้หาดานสุขภาพ  71  คอลัมนนิ้วขึ้นไปมากที่สุดคือ 
หนงัสือพมิพเดลินิวสโดยลงพิมพจาํนวน 71  คร้ังรอยละ 17.45  เนื่องจากในวนัอาทติย
หนงัสือพมิพเดลินิวสจะลงเนื้อหาดานสุขภาพในหนา 4  เต็มๆหนาทกุอาทิตย 
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ตารางที่  14  แสดงปริมาณความถี่ของภาพประกอบเนื้อหา จําแนกตามชื่อฉบับ 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน รวม ภาพประกอบ 
ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

มีภาพประกอบ 76 26.12 77 18.92 45 12.00 94 28.57 292 20.83 
ไมมีภาพประกอบ 215 73.88 330 81.08 330 88.00 235 71.43 1,110 79.17 

รวม 291 100.0 407 100.0 375 100.0 329 100.0 1,402 100.0 
  
 
 จากตารางที่  14  จะพบวาเนื้อหาดานสุขภาพสวนใหญในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยไม
มีภาพประกอบเนื้อหา อยางไรก็ตาม หนงัสือพิมพทีเ่นือ้หาดานสุขภาพมีภาพประกอบเนื้อหามาก
ที่สุดคือ หนังสือพิมพ มติชน จํานวน  94  คร้ังที่เสนอเนื้อหาและมภีาพประกอบ คิดเปนรอยละ  
28.57   
 ทั้งนี้ภาพ จะมีทั้งภาพถาย ภาพวาด ทั้งภาพสีและขาวดํา ซึ่งเปนภาพที่สอดคลองกับ
เนื้อหาทีน่าํเสนอ  ขนาดของภาพประกอบเนื้อหาขึน้อยูกับเนื้อทีข่องเรื่องนัน้ๆวามีเนื้อที่มากนอย
เทาใด  สวนตาํแหนงของภาพอาจจะปรากฏดานขางหรือกลางบทความ คอลัมนนัน้ๆ 
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ตารางที่  15   แสดงปริมาณความถี่ของเนื้อหาดานสขุภาพที่ปรากฏในแตละวัน จําแนกตามชื่อ
ฉบับของหนังสือพิมพ 
 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด มติชน รวม วัน 
ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

ความ
ถี่ 

รอย
ละ 

อาทิตย 21 7.22 75 18.43 33 8.80 32 9.73 161 11.48 
จันทร 49 16.84 65 15.97 74 19.73 34 10.33 222 15.83 
อังคาร 44 15.12 53 13.02 70 18.67 67 20.36 234 16.70 
พุธ 33 11.34 58 14.25 73 19.47 38 11.55 202 14.41 

พฤหัสบดี 43 14.78 51 12.53 56 14.93 55 16.71 205 14.62 
ศุกร 50 17.18 52 12.78 41 10.93 45 13.68 188 13.41 
เสาร 51 17.52 53 13.02 28 7.47 58 17.63 190 13.55 
รวม 291 100.0 407 100.0 375 100.0 329 100.0 1,402 100.0 

 
 จากตารางที่  15  ผูวิจัยพบวา  วนัทีห่นงัสือพมิพทัง้  4  ชื่อฉบับนําเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพมากทีสุ่ดคือ   วนัอังคาร   เสนอจาํนวน  234  คร้ัง คิดเปนรอยละ  16.70 
 หนงัสือพมิพไทยรัฐนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวันเสารมากที่สุด รอยละ 17.52 และ
นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวนัอาทิตยนอยที่สุด รอยละ 7.22  
 หนงัสือพมิพเดลินิวสนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพในวนัอาทิตยมากที่สุด รอยละ 18.43 และ
นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวนัพฤหัสบดีนอยที่สุด รอยละ  12.53  
 หนงัสือพมิพขาวสดนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวันจนัทรมากที่สุด รอยละ  19.73 และ
นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวนัเสารนอยที่สุดรอยละ  7.47 
 หนงัสือพมิพมติชนนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวันองัคารมากที่สุด รอยละ  20.36 และ
นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวนัอาทิตยนอยที่สุด รอยละ 9.73  
 
 ทั้งนี้เมื่อเทียบทั้ง 4  ชื่อฉบับ จะเห็นวาหนังสือพิมพเดลินิวสนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพใน
วันอาทิตยมากที่สุดถงึรอยละ  18 .43  เมื่อเทียบกับไทยรัฐ ขาวสด มติชน ซึ่งมีเพยีง รอยละ  7.22 , 
8.80 และ  9.73 ตามลําดับ  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจยัตารางที่ 14 วาในวนัอาทิตยหนังสือพิมพ
เดลินิวสจะมีเนื้อหาดานสุขภาพในหนา  4  เต็มๆหนาโดยเปนบทความสุขภาพที่มคีวามยาว  71 
คอลัมนนิว้ขึ้นไป 
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จากการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพิมพไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด และมติชน 
กลาวโดยสรุปไดดังนี้ 
 
 หนงัสือพมิพไทยรัฐ นาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในปรมิาณความถี่และเนื้อที่นอยที่สุดเมื่อ
เทียบกับหนังสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับ ประเภทของเนื้อหาที่สนใจนําเสนอมากที่สุดคือ ผลงานวจิัย
ของตางประเทศที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยเสนอในรูปแบบของคอลัมนประจํา สวนแหลงขอมูลทีใ่ช
มากที่สุดจะเปนแหลงจากหนวยงานหรือสถานศกึษาในตางประเทศ  ซึ่งบทบาทของหนังสือพิมพ
ไทยรัฐในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพคือเปนแหลงแจงขอมูลและใหความรู  ถงึแมวาไทยรัฐจะ
นําเสนอเนื้อหาในปริมาณนอยกวาหนังสอืพิมพอีก 3 ชื่อฉบับ แตนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพใน
หนาหนึ่งมากกวาหนังสือพมิพฉบับ อ่ืนทีศ่ึกษา อีกทั้งยงันาํเสนอในสวนครึ่งบนโดยนับจากกึง่กลาง
รอยพับของหนังสือพิมพมากที่สุด  นอกจากนี้วนัที่หนังสือพิมพไทยรัฐนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
มากที่สุดคือวนัเสาร 
 
 หนงัสือพมิพเดลินิวส นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในปรมิาณความถี่และเนื้อที่มากทีสุ่ดเมื่อ
เทียบกับหนังสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับ  ประเภทของเนื้อหาที่สนใจนําเสนอมากที่สุด คือ เพศสัมพนัธ
และอวัยวะเพศ  สวนรูปแบบในการนําเสนอคือคอลัมนตอบปญหา โดยใชแหลงขอมูลจาก
โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและเอกชนมากที่สุด    สําหรับบทบาทในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของ
หนงัสือพมิพเดลินิวส คือเปนชองทางการสื่อสารกลับซ่ึงสอดคลองกบัรูปแบบการนําเสนอ 
นอกจากนีห้นงัสือพิมพเดลนิิวสใหความยาว 31-50  คอลัมนนิว้  ในการนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพ
มากที่สุด เมือ่เทียบกบัฉบับอ่ืนซึ่งใหความยาวเพยีง 11-30 คอลัมนนิ้วเปนสวนใหญ อีกทัง้ยงัให
ความยาวเนื้อหาดานสุขภาพ  71  คอลมันนิว้ขึ้นไปมากที่สุด เนื่องจากในวนัอาทติยหนงัสือพมิพ
เดลินิวสจะลงเนื้อหาดานสุขภาพในหนา 4  เต็มๆหนา ดังนัน้วันอาทิตยจงึเปนวนัทีห่นงัสือพมิพ
เดลินิวสนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากทีสุ่ด 
 
 หนงัสือพมิพขาวสด นําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพในปริมาณความถี่และเนื้อที่เปนอนัดับ 2 
รองจากหนงัสอืพิมพเดลนิิวส  ประเภทของเนื้อหาดานสุขภาพทีส่นใจนาํเสนอมากที่สุด คอื 
พฤติกรรมการปองกนัโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค  โดยเสนอในรูปแบบของขาวมากที่สุด  และใช
แหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่  สวนบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพ คือแหลงแจงขอมูลและใหความรูเชนเดียวกับหนังสือพิมพไทยรัฐ อยางไรก็ตาม
หนงัสือพมิพขาวสดมีบทบาทในการเปนผูเสนอทกัษะและวิธีปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพอนามยั
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แกผูอานมากที่สุดเมื่อเทียบกับหนังสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับที่ศึกษา นอกจากนี้วนัทีห่นงัสือพมิพขาว
สดนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพมากที่สุดคือ วันจันทร 
 
 หนงัสือพมิพมติชน นําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพในปริมาณความถี่และเนื้อที่เปนอนัดับ 3 
รองจากหนงัสอืพิมพเดลนิิวสและขาวสด ประเภทของเนื้อหาดานสขุภาพที่สนใจนําเสนอมากทีสุ่ด
คอื พฤติกรรมการปองกันโรคในภาวะที่เสี่ยงตอการเปนโรค โดยเสนอในรูปแบบของขาว และใช
แหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่ สวนบทบาทในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
คือ เปนแหลงแจงขอมูลและใหความรู อยางไรก็ตามหนังสือพมิพมติชนมีบทบาทในการให
ความเห็นเชิงวิพากษวิจารณหรือสนับสนุนมากที่สุดเมื่อเทียบกับหนังสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับที่ศกึษา  
นอกจากนีย้ังมีการใชภาพประกอบเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุด และวนัที่นาํเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพมากทีสุ่ดของมติชนคือวันอังคาร 
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   ปญหานําวิจยัขอที่ 3 :  อะไรคือปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับนําเสนอเนื้อหา
ดานสขุภาพของหนังสือพิมพ 
 
 ปญหานําวิจยัขอที่ 4 :  หนังสือพิมพมกีารเลือกใชแหลงขอมลูดานสขุภาพอยางไร 
  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวจิัยไดสัมภาษณหวัหนาขาวสาธารณสุขหรือผูที่มีหนาที่ดูแลเนื้อหา
ดานสุขภาพของหนังสือพิมพไทยรัฐ  หนงัสือพิมพเดลนิิวส  หนังสือพิมพขาวสด และหนงัสือพมิพ
มติชน เปนจํานวน  4  ทาน โดยติดตอขอสัมภาษณคุณ ฐิติวรรณ  ไสวแสนยากร หัวหนาขาว
การศึกษาและขาวสาธารณสุขจากหนังสอืพิมพไทยรัฐ ,  คุณสวุัฒน  บญุชาญ ผูส่ือขาว
สาธารณสุขและดูแลหนาสาธารณสุขจากหนังสือพิมพเดลินิวส ,  คณุองอาจ  สุวรรณโชติ  ผูชวย
หัวหนาขาวการศึกษา วัฒนธรรม และสาธารณสุขจากหนงัสือพมิพขาวสด และคณุสุรณีย  แสง
เพ็ญ  หวัหนาขาวชวีิตคุณภาพจากหนังสือพิมพมติชน  ทัง้นี้ผูวิจยัไดแบงการนาํเสนอผลการวิจยั
เปน  2  สวนคอื  
 
 

1. ปจจัยในการเลือกประเด็นสาํหรับนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
2. การเลือกแหลงขอมูลดานสขุภาพของหนงัสือพิมพ 

 
 

สุขภาพเปนเรือ่งที่คนในปจจุบันหนัมาใสใจมากขึ้น  โดยเฉพาะคนในวัยทาํงาน เพราะ 
จะตองมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงจึงจะทาํงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อเปนเชนนีส่ื้อ
ตางๆจึงเสนอขอมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ความรูดานสุขภาพอนามัย การปองกันโรคภัยไขเจ็บ
ตางๆ มทีั้งการเตือน  และการแจงขอมูลดานสุขภาพโดยทั่วไป 
 
 ในปจจุบันหนงัสือพิมพหลายฉบับในประเทศไทย ใหความสําคญัในเรื่องสุขภาพของ
ประชาชน ซึ่งผลการวิจยัที่ไดจากการสัมภาษณผูที่มหีนาที่ดูแลเนื้อหาดานสุขภาพเกี่ยวกับนโยบาย
ในการเสนอเนือ้หาสุขภาพของแตละฉบับตางก็ใหความสําคัญกับการพัฒนาดานสุขภาพของ
ประชาชน  โดยไดนําเสนอขาวและบทความตางๆดานสขุภาพที่คิดวามีประโยชนตอประชาชน และ
นาสนใจ ทําใหประชาชนผูอานเกิดความตระหนักในเรือ่งสุขภาพของตนเอง เกิดการพัฒนาดาน
สุขภาพของตนเองและผูใกลชิด 
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 จากการสัมภาษณหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับมีดังนี ้
 
 “พรอมที่จะเปนสื่อใหสาธารณสุข  ในการนําเสนอเรื่องการดูแลสุขภาพใหประชาชนรู” 
 
    (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุข ขาวสด – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 “เราจะใหความสําคัญกับขาวดานนี ้ สําคญัเหมือนกัน เพราะวา รูสึกวาระยะหลังนี้ คน
หรือประชาชนหันมาสนใจขอมูลดานนี้เยอะมาก เพราะจากการทีเ่สนอขาวไปจะมคีนโทรมาถาม...
ผมวาประชาชนตื่นตัวเกี่ยวกบัเร่ืองสาธารณสุข” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข  เดลนิิวส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
 “ถาจะถามวามีนโยบายอยางไรในการนาํเสนอเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพของประชาชนนะคะ ก็
คงจะตองบอกวา เราเนนเรือ่งนี้เปนเรื่องหลักเรื่องหนึ่ง เปนเรื่องทีเ่ราสามารถชวยเหลือสังคม และ
ประเทศชาติได...” 
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47) 
 
  
 “มติชนมหีนา 10 เปนหนาชีวิตคุณภาพ ในหนาจะมีเนือ้หาเกี่ยวกับเร่ืองสาธารณสขุ เปน
ภาพโดยรวมทีแ่สดงใหเหน็วาความเปนอยูของคนดีข้ึนอยางไร สวนในเรื่องสุขภาพ เราจะเนนโรคที่
เกิดขึ้นในสงัคม เชน โรคมะเร็ง เบาหวาน  หัวใจ” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ  17  มิ.ย.  47) 
 
 นอกจากนี้แลว หนังสือพมิพบางฉบับมกีารกําหนดจํานวนเนื้อหาดานสุขภาพในแตละวัน
เพราะเหน็วาเรื่องสุขภาพเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิต ความเปนอยูของประชาชนอยางแทจริง 
 
 
 “เนื้อหาสุขภาพเปนเรื่องนาํ ที่อยูในกระแส ก็ประมาณ 60 เปอรเซนตของแตละวัน ถาคิด
เนื้อหาสุขภาพ เปนรอยละของเนื้อหาทั้งหมด...เนื้อหาสขุภาพรอยละ 20 ของทั้งเลม” 
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 “ทางมติชน พยายามใหความสาํคัญเกีย่วกับสาธารณสุข ส่ิงแวดลอม เพราะคนอาน
ตองการจะรับทราบ ขอมูลขาวสารที่มีผลกระทบถงึตัวเคาเอง  ดงันัน้เราจะใหพืน้ที่คอนขางเยอะใน
เร่ืองนี ้
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 จากผลการสัมภาษณเกี่ยวกบันโยบายเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพิมพแตละฉบบันั้น
จะมีเพยีงหนังสือพิมพมติชนที่กําหนดจํานวนเนื้อทีเ่ปนรอยละของเนื้อหาดานสุขภาพซึ่งทาง
หนงัสือพมิพกาํหนดเปนนโยบายในการนําเสนอเรื่องสุขภาพในแตละวัน สวนหนังสอืพิมพอีก 3 ชือ่
ฉบับ นั้นพบวาไมไดกําหนดจํานวนเนื้อที่เปนรอยละเพื่อนาํเสนอเนือ้หาดานสุขภาพ แตไดให
ความสาํคัญกบัเนื้อหาดานสุขภาพ และมกีารนาํเสนออยูเปนประจาํ  
 
 “ไมไดกําหนดเนื้อที ่  แตวาโดยหลักๆ เขาใหพืน้ที่วนัเสาร หนาสาธารณสุข วนัอาทิตย 
หนา 4 เตม็ๆ สวนที่เหลือเปนบทความอื่นๆ ที่นาํเสนอเกี่ยวกบัเร่ืองสุขภาพเพราะวามนัจะมี
หลากหลาย” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ. ย. 47) 
 
 “ไมมีการกาํหนดปริมาณเนือ้หาวาเปนกี่เปอรเซนต ...คงตองยอมรับวา ขาวเปนเรื่องของ
กระแสถาไปกาํหนดเทานัน้เทานี้มนัอาจจะเปนการตีกรอบตอการเปนสื่อของเราเกนิไป  ถาถามวา
มีการกาํหนดใหตายตวั คงไมมี แตถามวาเราใหความสําคัญหรือเปลา เราใหความสําคัญไมนอย
ไปกวาขาวอื่นๆ” 
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47) 
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ผลการวิจยัที่ตอบปญหานําวจิัย 
 
 ปจจัยในการเลือกประเดน็สําหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 
 ผลการวิจยัสามารถสรุปไดวา  ปจจัยในการเลือกประเด็นเพื่อนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพ 
ประกอบดวย  ความรูนวัตกรรมใหมๆทางดานสุขภาพอนามยั   ,   ความนาสนใจของเนื้อหาอาทิ 
โรคแปลกๆ ใหมๆ ทีย่ังไมเคยพบเจอมากอน  ,  สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึ่งที่สงผลตอสุขภาพ  ดัง
แผนภาพที่   1 
 
 
                                                                                  ความรูนวัตกรรมใหมๆ ทางดานสุขภาพ 
 
  
                                                                          ความนาสนใจของเนือ้หา 
ปจจัยในการเลือกประเด็นสขุภาพ 
                                                                                        
 
                                                                         สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึ่งที่สงผลตอสุขภาพ 
 
 
แผนภาพที่   1   แสดงปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 
1.  ความรูนวัตกรรมใหมๆ ทางดานสขุภาพ   เปนปจจัยหนึ่งในการเลือกประเด็นเพื่อนาํเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพของผูดูแลหนาสาธารณสุขของหนงัสือพิมพ ทําใหผูอานอยากติดตามและสนใจ
เร่ืองทีน่ําเสนอเพราะเปนเรือ่งเกี่ยวกับความกาวหนาในการดูแล รักษาสุขภาพ ทัง้นี้หวัหนาขาวจะ
เปนผูพจิารณา ถาเห็นวานาสนใจ 
 
 “ถาหากเปนเทคโนโลยีทางการแพทยของตางประเทศ แลวเหน็วาขาวนีน้าสนใจก็จะแปล
ลง... สมมติวาเปนงานทางการแพทยของมหาวิทยาลยั จอหนฮอบสกินส ก็จะมีเขามาตลอด กจ็ะ
เอามาลง” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ  มติชน – สัมภาษณ  17 ม.ิย.  47 ) 
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 “เสนอนวัตกรรมใหมๆทีท่ําใหสุขภาพคนดีข้ึน” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพมติชน–สัมภาษณ  23  ม.ิย. 47 ) 
 
 “ถาเปนขาวอยางเชน เปนผลงานวิจยั ผลการศึกษา ผลอะไรตางๆ ที่ใหมๆขึ้นหนา 1 ได...
เราจะใหความสําคัญกับขาวดานนี”้ 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
 “ผลการวิจยัใหมๆ สมมติเกีย่วกับเทคโนโลยีเร่ืองการคนพบวัคซีน เราก็นาํเสนอ” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
 
 หรืออาจเปนการนําเสนอวิวฒันาการทางการแพทยของไทยซึ่งพัฒนามากขึ้น เปนการ
แสดงถึงศักยภาพของแพทยไทยในเรื่องสขุภาพอนามัย และตองการใหประชาชนทราบถงึความ
เจริญของการแพทยแผนปจจุบันในเมืองไทย 
 
 
 “อยางเชนเมืองไทยมหีมอทีผ่าตัดแปลงเพศใหผูหญิงเปนผูชายได อยางเนี้ย เราก็จะ
นําเสนอ...ผมวามนัสามารถนําเสนอไดเปนระยะเปนการใหขอมูลแกคน” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
 “เปนการคนพบอะไรใหมๆ คนพบใหมโดยคนไทย... อาจข้ึนไปอยูทีข่าวหนา 1” 
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47) 
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 นอกจากนีน้วตักรรมใหมๆอาจเปนความคดิของชาวตางประเทศแตคนไทยรับมาและ
ประยุกตใชไดอยางเหมาะสม ในโรงพยาบาลของรัฐเพื่อใหเกิดการพัฒนาในเรื่องการบริการดาน
สุขภาพแกประชาชน 
 
 “ถาเปนโรงพยาบาลรัฐ มีการนํานวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหมนี้เขามาเพื่อการรักษา เรา
อาจจะนําเสนอขาวเพราะเรามองเหน็วานัน่คือการบริการประชาชนที่อาจจะเปนผูดอยโอกาส เขา
จะไดมีโอกาสรับรู และใชบริการอันนั้น ในจุดที่เขาสามารถดูแลตัวเองได” 
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47 ) 
 
 

2. ความนาสนใจของเนื้อหา  การนําเสนอเรื่องสุขภาพ ตองดูเร่ืองทีน่าสนใจจริงๆ โดยผูนํา
เสนอเรื่องสุขภาพตองรูจักคิดแทนผูอาน ถานําเสนอเรื่องสุขภาพไปแลว ไมวาจะเปนโรคภัยไข
เจ็บ แปลกๆใหม ๆ หรืออะไรก็ตาม จะไดรับความสนใจและมีประโยชนตอผูอานหรือไม โดย
พยายามเลือกเนื้อหาที่แปลกใหม หาแงมมุสุขภาพทีเ่กดิขึ้นในปจจุบนัมานําเสนอ 
 

“ตองเปนเรื่องในกระแสสังคม ที่โดนใจคนอาน สมมติวาตอนนี้มีคนเลีย้ง 
แมลงสาบมาดากัสการ แลวมันกอใหเกิดโรคอะไร  หรือวามีสัตวเลี้ยงใหมๆเขามา ที่สงผลเสยีตอ
สุขภาพคน เราจะเอามานําเสนอ” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 “โรคนิ้วล็อก เราคิดวามนันาสนใจ เปนประเด็นที่คนสนใจ มีผลกระทบตอคน ขาวนี้จะขึ้น
หนา 1” 
 “หรืออยางเชน กระแสชีวจติ เขามา ทาํใหคนรักษาสุขภาพมากขึ้น แตกอนคนจะกินอะไรก็
กิน ไมใหความสําคัญเทาสมัยนี้ ดงันัน้จะเหน็วาสุขภาพคนใหความสําคัญ  เราเปนหนังสือพิมพที่
ใหขอมูลแกประชาชน เราจะละเลยเรื่องนีไ้มได” 
 
    (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุข ขาวสด – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
  



 87

เนื้อหาสุขภาพอาจจะไมไดเปนเนื้อหาที่อยูในกระแสสังคม แตมีความนาสนใจ อาจจะเปน
ความรูใหมๆหรือความรูทัว่ไปที่สงผลตอผูอานใหเกิดความตระหนักในการดูแล รักษาสขุภาพ
ตนเองใหมากขึ้น รูจักการปองกันโรคกอนที่จะเกิดโรคนัน้ๆได 
 
 “โรคที่ใกลตัว ที่นาจะรูหรือวาแปลกๆในลกัษณะที่คนไมรู คือมันนําเสนอไดตลอด  สมมติ
วา ฮิโมฟเลีย หลายคนไมรู เทาแสนปม เด็กหวัแตงโม มนัก็เปนปญหาที่เกิดขึ้น หรือน้าํในหูไม
เทากัน โรคทั่วไป ที่เราเสนอซึ่งคนทั่วไปยงัไมรูก็มีอีกเยอะ” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
             “เร่ืองไรฝุน มีอันตรายตอคนอยางไร ก็อาจจะเสนอ เพราะขาวแบบนีเ้ปนขาวพืน้ๆทีทุ่กคน
ควรจะรูเพื่อปองกันตนเอง” 
 
    (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุข ขาวสด – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 หรือเสนอทางเลือกในการดูแลสุขภาพใหประชาชน เพื่อกอใหเกิดการตระหนกัและเขาใจ
ในการดูแลรักษาตนเองใหมากขึ้น 
 
 “เราก็พยายามที่จะเสนอทางเลือกในการดูแลสุขภาพนะคะ ทุกวนัเสารส้ินเดือน เราจะมี
คอลัมนทางเลอืกทางรอด เปนการนาํเสนอเรื่องการดูแลตนเองอยางไรไมใหเปนโรค หรือพูดคุย
เร่ืองสุขภาพอนามยั พูดถึงเรื่องราวของแพทยแผนไทย การนวด ทีไ่มใชการแพทยที่รักษาดวยยา
ปฏิชีวนะ” 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ. ย. 47) 
 
 อยางไรก็ตาม ปญหาการจดัการทางสาธารณสุขที่เกี่ยวของกับสุขภาพของประชาชนก็เปน
อีกจุดหนึง่ที่ทาํใหเนื้อหาดานสุขภาพนาสนใจ อาทิ เร่ืองทรัพยากรสาธารณสุข การบริการ ยารักษา
โรคซึ่งยังมีอีกหลายพืน้ที่ในประเทศไทยทีข่าดแคลนสงผลใหการดูแล รักษาโรคใหกับประชาชนใน
พื้นที่ชนบทไมดีเทาที่ควรจะเปน  
 
 “เร่ืองเซรุมแกพิษงจูงอางทางภาคใตที่ขาดแคลน  ทางกระทรวงสาธารณสุขเขาจะ
แกปญหานี้อยางไร เพราะถาไมมีเซรุมแกพิษงจูงอางคนก็ตาย ทางกระทรวงสาธารณสุข ก็บอกวา
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ตอไปจะใหศูนยนเรนทรของโรงพยาบาลราชวิถีเปนคนจดัการเครือขายเซรุม  หากมีปญหาการขาด
แคลนเซรุมอีกก็ใหมาเอาที่โรงพยาบาลราชวิถีได” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17มิ.ย. 47) 
 
 การเสนอการแกปญหาของหนวยงานทีท่าํงานเกี่ยวกับสาธารณสุขเพือ่ดูแลสุขภาพของ
ประชาชนนัน้อยางตอเนื่อง ทาํใหเนื้อหาดานสุขภาพนาสนใจยิ่งขึน้เพราะเกีย่วของกับชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนโดยตรง รวมไปถงึการรับการบรกิารดานสุขภาพจากภาครัฐที่สะดวกสบาย
ยิ่งขึ้นหรือไดรับการบริการทีไ่มดีสงผลใหผูปวยสูญเสียชวีิต 
 
 “สมมติวามีการรองเรียนวาเด็กตาย ทีโ่รงพยาบาลเด็กเพราะใหยาผิด  เราจะเช็กกลับไปที่
โรงพยาบาลเด็กวาขอเท็จจริงในเรื่องนี้เปนอยางไร มีคนรองเรียนมาตลอด อาทิ โรงพยาบาลแหง
หนึง่ไมดูแลลูกเขาปลอยใหลูกเขาตาย หรือใหการรักษาที่ผิดกอใหเกิดอาการปวยเรื้อรัง เนื้อหา
เหลานี้คนสนใจ เราจะเช็กไปที่คูกรณี” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 นอกจากนีก้ารสงเสริมนโยบายของรัฐดานสุขภาพและการสาธารณสุขขั้นพืน้ฐานก็เปน
เนื้อหาทีน่าสนใจ เพราะจะมีผลตอประชาชนโดยตรงที่จะตองเขารับการบริการสาธารณสุข รวมไป
ถึงสทิธิทีจ่ะไดรับการบริการตามนโยบาย”โครงการ 30 บาทรักษาทกุโรค” เมื่อหนังสือพิมพแจง
ขอเท็จจริงตางๆ ประชาชนก็รับทราบ เขาใจในนโยบาย และ การเขารับบริการดานสุขภาพ รูจัก
เรียกรองสิทธขิองตนเอง ดังนั้นประเดน็นี้จงึเปนสิง่ที่ประชาชนสนใจ 
 
 “เราจะเสนอสาธารณสุขขั้นพื้นฐานที่คนไทยพึงมพีึงได เชนโครงการ 30 บาทฯ คนจะได
รับรูสิทธิดีข้ึน หรือโครงการประกันสงัคม เราจะเสนอเพื่อใหทราบวาทําอยางไรคนถึงจะไดสิทธิ
ประโยชนที่ดีข้ึนในดานการรักษาพยาบาลและการดูแลสุขภาพ  และเรื่องพระราชบัญญัติ
หลักประกนัสขุภาพแหงชาติมีผลครอบคลุมมากนอยแคไหน มีเม็ดเงินครอบคลุมในการใชตาม
พ.ร.บ.หลกัประกันสุขภาพแหงชาติหรือไม ตองนาํไปปฏิบัติไดจริงไมใชแคนโยบายเฉยๆ” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพมติชน-สัมภาษณ 23 มิ.ย. 47 ) 
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3. สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึง่ที่สงผลตอสุขภาพ  เปนอีกหนึ่งปจจัยที่สําคัญในการเลือก
ประเด็นดานสขุภาพมานําเสนอ โดยทางหนงัสือพมิพจะใหความสําคัญกับเนื้อหาดานสุขภาพที่
เปนเรื่องของโรคที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล หรือโรคระบาดที่เกิดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งแลวอยากจะ
เตือนใหประชาชนระวังสุขภาพของตนเองและผูใกลชิด 
 
 “ผมวาขอมูลสุขภาพเปนเรื่องฤดูของโรค เชน ถาเปนซารส หรือเร่ืองไขหวัดนก เราก็ตองไป
ถามขอเท็จจริง “ 
 
 “เปนชวงที่สังคมมีความตืน่ตัวเรื่องสุขภาพ สมมติเร่ืองนวดจีน ฝงเข็ม นวดแผนโบราณ  
เราก็คิดวานาจะเสนอขอมูล ขอเท็จจริงใหคนรับรู ไปประกอบการตัดสินใจไดวาจะดูแลตัวเอง
อยางไรดี  หลักๆมันมหีลายแนวทางในการรักษาโรค ทั้งการรักษาแผนปจจุบนั แผนโบราณ กค็ือ 
พยายามนาํเสนอขอมูลใหเขาไปคิดเอง” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
 
 รวมทัง้เมื่อมกีระแสฟุตบอลยูโร 2004 เกิดขึ้นประชาชนเริ่มต่ืนเตนและคอยชมการ
ถายทอดสดในเวลากลางคนืซึ่งเปนชวงทีต่องพักผอน ทําใหมีประชาชนหลายคนเกิดโรคภัยไขเจ็บ 
เพราะพักผอนนอยเกนิไป ประเด็นเหลานี้เองทําใหหนงัสือพิมพหยิบยกขึ้นมาพูดเกี่ยวกับเร่ืองการ
ดูแลรักษาสุขภาพอนามัย 
 
 “สมมติชวงนี้เปนชวงบอลยูโร เรากน็ําเสนอเรื่องสุขภาพกาย สุขภาพจิต เร่ืองของการ
พักผอนไมเพยีงพอก็ได” 
    
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
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การเลือกแหลงขอมลูดานสุขภาพของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 

 
 จากผลการวิจยัเกี่ยวกับการเลือกแหลงขอมูลดานสุขภาพประกอบดวย เปนแหลงที่มี
ผูเชี่ยวชาญเรือ่งสุขภาพทํางานอยู และ  แหลงที่มีขอมูลให    ดังแผนภาพที่ 2  
 
 
 
                                                                          แหลงที่มีผูเชีย่วชาญเรื่องสุขภาพ 
 
 
 การเลือกแหลงขอมูล                                   
 
                                                                          แหลงที่มีขอมูลให 
 
 
แผนภาพที่   2   แสดงการเลือกแหลงขอมูลดานสุขภาพของหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย 
 
 
1. แหลงที่มผูีเชี่ยวชาญเรื่องสุขภาพ  การเลือกแหลงขอมูลดานสุขภาพอนัดับแรกจะตองเปน
แหลงที่มีผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพเพราะจะเปนแหลงทีม่คีวามนาเชื่อถอืมากที่สุด อาทิ ขาวหรือ
ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข  ขอมูลจากแพทยผูเชีย่วชาญ หรือนกัวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ 
จากโรงพยาบาลทัง้รัฐและเอกชนในบางแหง  
 
 “เรามีนกัขาวประจําทีก่ระทรวงสาธารณสขุ 1 คน อีกคนวิ่งงานขางนอกทีเ่กี่ยวกับ
สาธารณสุข ...นอกจากนี้ยงัมีบทความวชิาการ เพราะมีหมอจากโรงพยาบาลรัฐและเอกชนสงมา 
เราจะมีคอลัมนสองโรค ไขสขุภาพ กับสองโลก สองสุขภาพกับแพทยสภา” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 
 



 91

 “มาจากสาธารณสุขเปนหลกั สมมตินางสดุารัตนพูด แตอาจพูดในประเด็นนัน้ไมเยอะเราก็
อาจจะไปสัมภาษณหมอเพิม่” 
 
    (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุข ขาวสด – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 “เนนดานไหน เราจะไปหาผูเชี่ยวชาญดานนัน้โดยตรง ซึ่งแตละแหงกม็ีผูเชี่ยวชาญเฉพาะ
ดานอยูแลว อยางสมมติเราจะเสนอเรื่องน้าํในหูไมเทากนั เราก็จะไปแผนกโสต ศอ นาสิก  
อ.ผูเชี่ยวชาญก็พรอมทีจ่ะใหขอมูลอยูแลว” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ. ย. 47) 
 
 “หลากหลาย โรงพยาบาลทกุโรงพยาบาล เอกชนดวย เผื่อเขาไดคิดอะไรที่เปนวิวัฒนาการ
ทางการแพทยที่ใหมดวยตนเอง...ถาจะมองในเชงินโยบายเราก็ตองมองไปที่ตัวกระทรวง หรือ
รัฐมนตรี อยางเชน โครงการ 30 บาทรักษาทกุโรค” 
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ. ย. 47) 
 
 ความนาเชื่อถอืของแหลงขอมูลที่เปน”ผูเชี่ยวชาญดานสขุภาพ”เปนสิ่งสําคัญที่ทาํให
ผูส่ือขาวยอมรบัเอาขอมูลตางๆมานําเสนอไมวาจะเปน ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข โดยนาง
สุดารัตน เกยุราพนัธุหรือแพทยจากโรงพยาบาลที่มีชื่อเสียงทั้งภาครัฐและเอกชน อยางไรก็ตาม
ผูส่ือขาวจะตองมีการสืบคนประวัติการทํางานของแหลงขอมูลนั้นๆเพือ่ความแนใจวาแหลงขอมูล
เปนผูทีเ่ชี่ยวชาญดานที่ตองการขอมูลโดยตรง ตลอดจนตัวผูส่ือขาวจาํเปนตองมีความรูในเรื่องทีจ่ะ
ไปสัมภาษณอยางเพียงพอ 
 
 “ผมวาทุกแหลงที่เราไปมันกน็าเชื่อถือ แตกอนทีเ่ราจะไปสัมภาษณเขา เราก็ตองม ี
background ของเขากอน สมมติวาเราอยากรูเร่ืองใดเรื่องหนึง่เราจะหาขอมูลทางอินเตอรเนท็ เรา
จะไดเตรียมตัวแลวไปคุยกบัเขาได” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
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 นอกจากนีจ้ะมีนักเขียนอิสระโดยเฉพาะแพทย สงประเด็นเรื่องสุขภาพใหมานําเสนอทาง
หนงัสือพมิพกจ็ะนาํมาลงหากยังมีเนื้อที่เหลือพอที่จะนาํเสนอได 
 
 “ของแพทยสภา เลขาธิการแพทยสภาเขาสงมา เรากจ็ะลงไปตามทีคุ่ณหมอพนิิจเขียนมา 
แตถายาวเกนิเราก็จะตัดบาง” 
 “นักเขียนอิสระสงเรื่องเขามา เปนแพทยทั้งโรงพยาบาลรัฐและเอกชน อาทิ โรงพยาบาล
จุฬาฯ ศิริราช ราชวิถ”ี 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพ มติชน – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47)  
 
2. แหลงที่มขีอมูลให  นอกจากจะเลอืกแหลงที่มีผูเชี่ยวชาญเรื่องสุขภาพแลว การเสนอเรื่อง
สุขภาพในรูปแบบของขาวอาจจะตองใชแหลงขาวทีห่ลากหลาย อาท ิ บริษัทผลิตยา  การประชมุ
ทางวิชาการ  การแถลงขาว   จากประชาชนที่เดือดรอนเปนผูใหขอมูลเอง ทางหนังสือพิมพก็จะ
เลือกแหลงขอมูลเหลานี้มาใช 
 
 “เลือกแหลงขาวจากทุกดาน สํานักงานหลักประกนัสุขภาพแหงชาติ บริษทัผลิตยา 
ประชาชนที่เดอืดรอนจากการรักษาพยาบาลที่ผิด เชน กรณีนองบุมที่เชยีงใหม ที่ดูดไขมันแลว
เสียชีวิต   กนิยาผิด   ผาตัด  หรือ มีการหลอกลวง เราจะนําเสนออยางตอเนื่อง” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพมติชน–สัมภาษณ  23  ม.ิย. 47 ) 
 
 “ถาเกิดพวกเรา ไปเจอกันเอง ก็เอามาพูดคุยกันได เชน บางคนเจอคนปวยแปลกๆ ก็เอา
มาคุยกนั เปนที่มาของขาวได” 
 
    (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุข ขาวสด – สัมภาษณ 17 มิ.ย. 47) 
 
 “บางทีก็ไดสัมภาษณคนทีเ่ปนโรคได แตเราก็ปกปดชื่อ เปดเผยไมได เราก็จะรูวาขัน้ตอน
มันเปนอยางไร  เหมือนกับวาเราใหขอมูลครบทุกดานกบัผูบริโภค” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ.ย. 47) 
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 บทความจากนิตยสารกเ็ปนอีกแหลงหนึง่ที่ทาํใหหนงัสอืพิมพสนใจทีจ่ะนาํเสนอเรือ่ง
สุขภาพในประเด็นเดียวกนันั้น ซึง่ทางหนงัสือพมิพจะไมไดนําเอาบทความจากนิตยสารมาลงเลย 
แตจะทําการเช็กไปที่แหลงขอมูลที่เกีย่วของและสัมภาษณในประเด็นที่ตนสนใจอยากจะนําเสนอ
เพิ่มเติมเพื่อใหประชาชนทัว่ไปไดมีความรูเร่ืองสุขภาพมากยิง่ขึ้น 
 
 “แหลงขาวจากบทความในนิตยสาร หากเราอานแลวสนใจก็ติดตอ เชก็แหลงขาว ถาหมอ
ทานใดเขียนกไ็ปถาม” 
 
   (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุขขาวสด–สัมภาษณ  23  มิ.ย. 47 ) 
 
 บางครั้งอาจมคีวามจาํเปนตองปกปดแหลงขอมูล ผูเลอืกแหลงขอมลูก็ตองไววางใจในตัว
แหลงขอมูลนัน้ดวย เนื่องจากการเสนอขาวออกไปก็จะมีผลตอผูอาน 
 
 “ถาพูดโดยมีชือ่ ไมมีปญหาแตถาพูด แลวใชคําวา ผูส่ือขาวรายงานวา ...เราก็คงตอง
เชื่อมั่นในแหลงขาวนั้น มีความไววางใจและศรัทธากันเพยีงพอ”  
 
    (หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47) 
 
 
 หลักการตางๆท่ีหนังสือพมิพทั้ง 4 ชื่อฉบับใชเพื่อใหเกิดการพัฒนาดานสุขภาพ
อนามัยแกผูอาน 
 
 “เปนกระจกในการถายทอดขาวในดานสาธารณสุขพืน้ฐาน สุขภาพ ยา และการ
รักษาพยาบาล” 
 
    (หัวหนาขาวชวีิตคุณภาพมติชน-สัมภาษณ  23  ม.ิย.  47 ) 
 
 “คอยตรวจ คอยฟงขาว อะไรที่นาสนใจตองเสนอ โรคใหมๆตองเตือนใหคนไดรู ทาํหนาที่
ใหดีที่สุดตามที่หนังสือพิมพควรจะทาํ” 
 
   (ผูชวยหวัหนาขาวสาธารณสุขขาวสด-สัมภาษณ  23 มิ. ย. 47 ) 
 



 94

 “เร่ืองสุขภาพตองเปนเนื้อหาที่คนสนใจ แทนที่จะเสนอรูปแบบขาว ก็เสนอในรูปแบบของ
บทความแทน และมีภาพประกอบจะไดรับความสนใจจากคนอานมากขึ้น” 
 
    (ผูส่ือขาวสาธารณสุข เดลินวิส – สัมภาษณ 24 มิ. ย. 47) 
 
 “พยายามเสนอสิ่งที่เปนประโยชน และกใ็หประชาชนไดรู อยางเชน โรคไขเลือดออก
ระบาดซึ่งจริงๆมีระบาดทุกป ตรงนี้เราก็มองวาเปนเรื่องสําคัญแลว... เราตองสงสัญญาณเตือนภัย” 
     

(หัวหนาขาวสาธารณสุข ไทยรัฐ – สัมภาษณ 29 มิ.ย. 47) 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 งานวิจยัเรื่องการวิเคราะหเนือ้หาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย ( THE  
CONTENT  ANALYSIS  ON  HEALTH  IN  THAI  NEWSPAPERS ) จัดทําขึน้โดยมี
วัตถุประสงคดงันี ้
 

1. เพื่อศึกษาประเภทของเนื้อหา ปริมาณของเนื้อหา แหลงขอมูลและรูปแบบในการนําเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพอนามัยในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย 

2. เพื่อศึกษาบทบาทของหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทย ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสขุภาพ
อนามยัซึ่งชวยใหผูอานเกิดพฒันาการทางดานสุขภาพอนามยั 

3. เพื่อศึกษาปจจัยในการเลือกประเด็นสาํหรับการนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพอนามัยของ
บรรณาธิการขาวสายสาธารณสุขของหนงัสือพิมพรายวนัภาษาไทย 

4. เพื่อศึกษาการเลือกแหลงขอมูลที่หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยใชในการนําเสนอเรื่อง
สุขภาพอนามยั 

 
การวิจยัครั้งนีใ้ชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา(Content Analysis)  จากหนงัสือพิมพ 4 ชื่อฉบับ 

ไดแก  หนงัสอืพิมพไทยรัฐ  เดลินวิส  ขาวสด และมติชน ตัง้แตวันที ่  1 มกราคม  พ.ศ. 2547 
ถึง วันที่ 30  มิถุนายน  พ.ศ. 2547 โดยทําการสุมหนงัสือพิมพอยางมีระบบแบบวนัเวนวนั ได
หนงัสือพมิพทีท่ําการศึกษารวมทัง้สิน้เปนจาํนวน  364  ฉบับ ซึ่งมีเนื้อหาดานสุขภาพรวมทัง้สิ้น 
1,402  ชิ้น โดยเปนเนื้อหาจากหนงัสือพิมพไทยรัฐ 291  ชิ้น  เดลินิวส  407  ชิ้น  ขาวสด  375  
ชิ้น  และมติชน  329  ชิ้น     

 
ในสวนของการสัมภาษณ ผูวิจัยไดสัมภาษณหัวหนาฝายขาวและผูส่ือขาวสาธารณสุขซึ่งมี

หนาที่ในการดูแลหนาสาธารณสุขและเนื้อหาดานสุขภาพ จํานวน  4  ทาน คือ คณุฐิติวรรณ 
ไสวแสนยากร จากหนงัสือพมิพไทยรัฐ   คณุสุวัฒน  บญุชาญ  จากหนงัสือพมิพเดลินิวส  คุณ
องอาจ  สุวรรณโชติ  จากหนังสือพิมพขาวสด  และคุณสุรณีย   แสงเพ็ญ  จากหนังสือพิมพมติ
ชน 
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สรุปผลการวจิัย 
 
 1 ประเภท ปริมาณ แหลงขอมูล รูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 

 
   จากการวเิคราะหเนื้อหาพบวา  หนงัสือพิมพเดลนิิวสมีความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาดาน

สุขภาพมากเปนลําดับ 1 รอยละ 29.03  หนงัสือพมิพขาวสดเสนอเนื้อหาดานสขุภาพรองลงมา 
รอยละ 26.75  หนงัสือพมิพมติชนรอยละ  23.47  และหนงัสือพิมพไทยรัฐนาํเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพเปนลาํดับ 4 รอยละ  20.75 ซึง่เปนไปในทิศทางเดียวกับเนือ้ที่ในการนาํเสนอเนื้อหาดาน
สุขภาพ กลาวคือ หนังสือพิมพเดลินิวสมีเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุดรอยละ 
33.23  รองลงมาคือหนงัสอืพิมพขาวสด รอยละ  23.03  หนงัสือพมิพมติชนรอยละ  22.52 และ
หนงัสือพมิพไทยรัฐ รอยละ 21.22 ตามลําดับ  
 
 ทั้งนี้ หนงัสือพิมพ เดลินวิสมีเนื้อที่และความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุด  
รอลงมาคือ หนังสือพิมพขาวสด มติชน และไทยรัฐ ตามลําดับ 
 

ประเภทของเนื้อหาดานสุขภาพที่ไดรับการนําเสนอมากที่สุด 5  ลําดบัแรกของหนงัสือพิมพ
รายวนัทัง้ 4 ชื่อฉบับ ไดแก  พฤติกรรมการปองกันโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค รอยละ 10.13  
ผลงานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับสุขภาพ รอยละ  8.99   พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพใน
ภาวะปกติ รอยละ 7.63  ความรูเร่ืองโรคตางๆสาเหตุ อาการของโรคและความรูทางการแพทยรอย
ละ  6.35 และ การระบาดของโรคที่มีสัตวเปนพาหะ รอยละ  5.85 ตามลําดับ   
 

ทั้งนี้หนงัสือพมิพขาวสดและหนังสือพิมพมติชนสนใจในการนําเสนอพฤติกรรมการปองกนั
โรคในภาวะเสีย่งตอโรค เปนลําดับแรก  สวนหนังสือพิมพไทยรัฐสนใจในการนาํเสนอผลงานวจิัย
ตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพเปนลาํดับแรก  สําหรับหนงัสือพิมพเดลินวิสสนใจในการนําเสนอ
เร่ืองเพศสัมพนัธ เปนลําดับแรกซึ่งสอดคลองกับรูปแบบการนาํเสนอคอืคอลัมนตอบปญหาทางเพศ
(เสพสมบมิสม)ซึ่งทางหนังสือพิมพเสนอเปนประจําทุกวัน 

 
รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ พบวา มีการ

นําเสนอเนื้อหาสุขภาพในรูปแบบของขาวมากที่สุดรอยละ  34.74 รองลงมาคอืรูปแบบคอลัมน
ประจํา  รอยละ  23.82  และ รูปแบบบทความซึง่รวมบทความที่อยูในคอลัมนประจําและคอลัมนจร  
รอยละ  20.68  ตามลาํดับ 
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 สําหรับรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนังสือพิมพแตละฉบับพบวา
หนงัสือพมิพไทยรัฐ นําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพรูปแบบคอลัมนประจํามากที่สุดรอยละ 50.86 ซึ่ง
คอลัมนประจําทีน่ําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพ ไดแก คอลัมนโลกโศภิน คอลัมนทันโลก  คอลัมนชื่น
ชีวิต  คอลัมนมันมากับอาหาร  คอลัมนเกษตรบนแผนกระดาษ  คอลัมนรูไวไขชีวิต คอลมันเหลานี้
อยูในหนาวทิยาการ-การเกษตร   
 หนงัสือพมิพเดลินิวส นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรูปแบบคอลัมนตอบปญหามากทีสุ่ดรอย
ละ  37.10 ซึง่คอลัมนตอบปญหาของหนงัสือพิมพเดลนิวิสมีประจําทกุวัน ไดแก คอลัมนเสพสมบมิ
สม  คอลัมนเสพสมอารมณหมาย คอลัมนเสริมสุขภาพทุกวนักบันมเปร้ียว   
 หนงัสือพมิพขาวสด นาํเสนอเนื้อหาดานสขุภาพรูปแบบขาวมากที่สุดรอยละ 44.27 โดย
เปนขาวที่ปรากฏทั้งในหนา 1 และหนาการศึกษา-สาธารณสุขของหนงัสือพิมพขาวสด   
 หนงัสือพมิพมติชน นําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพรูปแบบขาวมากที่สุดรอยละ  42.55 สวน
ใหญเปนขาวหนา 1 และขาวหนาชวีิตคุณภาพ   
 

ในสวนของแหลงขอมูลทีห่นงัสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ เลอืกใชมากที่สุด 3  ลําดับแรกมีดังนี ้
กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่รอยละ 20.87  รองลงมาคือ บุคคลไมระบุสังกดั รอยละ 17.20 
และ โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและเอกชนรอยละ 12.87 ตามลําดับ 

 ทัง้นีห้นงัสือพมิพไทยรัฐมีการใชแหลงขอมูลจํานวน  315 แหลง แหลงขอมูลที่
หนงัสือพมิพไทยรัฐใชมากทีสุ่ด คือ หนวยงานและสถานศึกษาในตางประเทศรอยละ  34.60 ซึ่ง
สอดคลองกับประเภทเนื้อหาทีห่นงัสือพมิพไทยรัฐสนใจนําเสนอมากทีสุ่ด คือ ผลงานวจิัย
ตางประเทศดานสุขภาพ อีกทั้งยังนําเสนอในรูปแบบคอลัมนประจําซึ่งมีทุกวันยกเวนวันอาทิตย 
 สําหรับหนงัสอืพิมพเดลนิิวสมีการใชแหลงขอมูล  จํานวน  451 แหลง แหลงขอมูลที่ถูกใช
มากที่สุดคือ  โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและเอกชน รอยละ 26.82 ของแหลงขอมูลที่ถกูอางทั้งหมด 
 หนงัสือพมิพขาวสดมีการใชแหลงขอมูลจํานวน  401  แหลง   แหลงขอมูลที่ถกูใชมากที่สุด
คือ กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่ รอยละ 30.92 ของแหลงขอมูลที่ถกูอางทั้งหมด ซึ่ง
สอดคลองกับรูปแบบในการนําเสนอซึ่งเปนรูปแบบของขาว และจากการสัมภาษณหัวหนาขาว
สาธารณสุขกพ็บวา หนังสือพิมพขาวสดมีผูส่ือขาวประจําอยูที่กระทรวงสาธารณสุขจึงทาํใหมกีาร
ใชแหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขมากที่สุด 
 หนงัสือพมิพมติชนมีการใชแหลงขอมูลจํานวน  333  แหลง  แหลงขอมูลที่ถกูใชมากที่สุด
คือ  กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่ รอยละ 24.02 ของแหลงขอมูลที่ถกูอางทั้งหมด ซึง่
สอดคลองกับรูปแบบการนาํเสนอซึง่เปนรูปแบบของขาวเนื่องจากมีผูส่ือขาวประจําอยูที่กระทรวง
สาธารณสุขเชนเดียวกับหนงัสือพิมพขาวสด 
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 2. บทบาทของหนังสือพิมพในการนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพ 

 
    หนงัสือพิมพทัง้  4 ชื่อฉบับมีบทบาทในการนําเสนอเนื้อหาดานสขุภาพเรียงลาํดับจาก

มากที่สุดไปยงันอยที่สุด คือ  เปนแหลงแจงขาวและใหความรู รอยละ  58.27  ของการเสนอเนื้อหา
ดานสุขภาพทัง้หมด    บทบาทในการเปนผูนาํเสนอทกัษะและวิธีการปฏิบัติตางๆ รอยละ  16.62    
บทบาทในการเปนชองทางการสื่อสารกลบั รอยละ  12.62  และบทบาทในการเปนผูใหความเห็น
เชิงวพิากษวิจารณหรือสนับสนุน  รอยละ 12.48  ตามลาํดับ 
 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนแหลงแจงขาวและใหความรูมากทีสุ่ด  3  ชื่อฉบับคือ  
หนงัสือพมิพไทยรัฐ รอยละ  72.50  หนงัสือพิมพมติชน รอยละ  66.26  และหนงัสือพิมพ ขาวสด 
รอยละ  60.80 ตามลําดับ 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนชองทางการสื่อสารกลับมากที่สุดคือหนงัสือพิมพ 
เดลินิวส รอยละ 39.80   ซึง่เปนจาํนวนทีม่ากกวาหนังสือพิมพไทยรฐั  ขาวสด  มติชน หลายเทาซึ่ง
สอดคลองกับรูปแบบในการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของเดลินวิสคือคอลัมนตอบปญหา 
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนผูใหความเห็นเชงิวพิากษวิจารณหรือสนับสนนุมากที่สุด
คอืหนงัสือพิมพมติชน รอยละ  17.02  
 หนงัสือพมิพทีม่ีบทบาทในการเปนผูเสนอทักษะและวิธกีารปฏิบัติดานสุขภาพมากที่สุดคือ
หนงัสือพมิพขาวสด รอยละ  23.47  
  
 นอกจากนี ้ ผูวิจัยไดทาํการศึกษาตําแหนงการจัดวางของหนาที่มีเนือ้หาดานสุขภาพของ
หนงัสือพมิพทัง้  4 ชื่อฉบับ โดยดูจากความถี่คารอยละของเนื้อหา หนังสือพมิพไทยรัฐนาํเนื้อหา
ดานสุขภาพขึน้หนาหนึ่งมากเปนอนัดับหนึ่ง รอยละ 8.93 สวนหนังสอืพิมพขาวสด นาํเสนอเนื้อหา
ดานสุขภาพในหนาหนึ่งนอยที่สุดรอยละ 7.20  
 ทั้งนี้ เมื่อดูจากคารอยละในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนาหนึ่งหนงัสือพมิพทัง้  4 
ชื่อฉบับไมแตกตางกันมากนัก 
 อีกทั้ง หนงัสือพิมพไทยรัฐยังจัดวางเนือ้หาดานสุขภาพไวสวนครึ่งบนเหนือรอยพับมาก
ที่สุด คือ รอยละ  67.35  ในขณะทีห่นงัสอืพิมพ เดลนิิวสจัดวางเนื้อหาดานสุขภาพไวสวนครึ่งลาง
ของรอยพับมากที่สุด คือรอยละ  57.25   สวนหนงัสือพิมพที่ใหเนื้อที่เต็มทัง้หนาแกเนื้อหาดาน
สุขภาพมากทีสุ่ด คือหนงัสือพิมพมติชน รอยละ 7.29   



 99

ในสวนของภาพประกอบเนื้อหาสุขภาพสวนใหญในหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทยไมคอยมี
ภาพประกอบเนื้อหา อยางไรก็ตาม หนงัสือพิมพทีเ่นือ้หาดานสุขภาพมีภาพประกอบเนื้อหามาก
ที่สุดคือ หนังสอืพิมพมติชน  
 
  สรุปผลการสมัภาษณ 
 
 3. ปจจัยในการเลือกประเด็นสําหรับนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ มี 3 ปจจัยดังนี ้
  
-  ปจจัยแรกคือ ความใหมทางดานความรูนวัตกรรมเพื่อสุขภาพ เพื่อใหผูอานไดรับทราบ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการรักษาสุขภาพ  วิวัฒนาการทางการแพทยของไทย การนํา
นวัตกรรมใหมมาประยกุตใชในการบริการดานสุขภาพแกประชาชน  
 
-    ปจจัยที่สองคือ ความนาสนใจของเนือ้หาสุขภาพ โดยนําเสนอเรือ่งทีท่ําใหผูอานสนใจ โรคภัย
แปลกใหม เพือ่ใหผูอานตระหนกัและเพิม่ความระมัดระวัง ปองกนั รักษาสุขภาพ และหลีกเลีย่งตอ
พฤติกรรมทีเ่สีย่งตอโรคเหลานัน้  นอกจากนี้ส่ือยังนําเสนอเนื้อหาดานนโยบายสาธารณสุขเพื่อให
ประชาชนไดรับขาวสารที่มปีระโยชนและรูจักสิทธิในการเขารับบริการดานสุขภาพจากรัฐตาม
สมควร 
 
-  ปจจัยที่สามคือ สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึ่งที่มีผลตอเร่ืองสุขภาพ   จะเกี่ยวของกับโรคระบาด
หรือพฤติกรรมของคนในชวงเวลาหนึ่งที่กอใหเกิดผลตอสุขภาพ อาท ิ โรคไขหวัดนก ส่ือจะเตือนให
ผูอานระวังและมีพฤตกิรรมการรับประทานไกทีถู่กสุขลักษณะ หรือชวงฟุตบอลยูโร ประชาชนที่
สนใจฟุตบอลอาจตองระวงัสุขภาพใหมากขึ้นโดยสื่อเปนผูเตือน และเสนอทกัษะการปฏิบัติเพื่อการ
ปองกนั และรักษาสุขภาพใหมากขึ้น 
 

4. การเลือกแหลงขอมูลในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมีการเลือก 2 วิธีดังนี ้
 

- วิธีแรกคือ เลือกแหลงที่มผูีเชี่ยวชาญในเรื่องสุขภาพเพื่อใหขอมูลดานสุขภาพทีน่าํเสนอมี
ความนาเชื่อถอืในสายตาของผูอาน อาท ิ กระทรวงสาธารณสุข  โรงพยาบาลทั้งภาครัฐ
และเอกชน  ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพฯลฯ 

- วิธีที่สองคือ เลือกแหลงที่มีขอมูลใหเพื่อนาํเสนอเนือ้หาดานสุขภาพอาจมาจากผูปวยโรค
แปลกๆ  บริษทัผลิตยา การแถลงขาว หรือ ในหนงัสือ ตลอดจนบทความในนิตยสารตางๆ 
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อภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
  
 จากการวิเคราะหเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพิมพรายวันภาษาไทย 4 ชื่อฉบับคือ ไทยรัฐ 
เดลินิวส ขาวสด และมติชน  จํานวน 364 ฉบับที่ออกเผยแพรในชวงเวลาตัง้แตวนัที่ 1 มกราคม 
2547 – 30 มถิุนายน 2547  และการสัมภาษณหัวหนาขาวและผูส่ือขาวสาธารณสุขจึงอาจกลาวได
วา หนงัสือพมิพรายวนัที่ออกจําหนายในชวงเวลาดงักลาวมีบทบาทในการพฒันาทางดานสุขภาพ 
แกประชาชน โดยหนังสือพิมพรายวนัไดใหความสาํคญักับการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพไมนอย
ไปกวาเนื้อหาดานอื่นๆ ตามที่ผูวิจยักาํหนดประเภทของเนื้อหาดานสขุภาพโดยใชขอมูลสุขภาพใน
หนงัสือสามสบิประเด็นสูแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9 เปนแนวทางในการวิเคราะห พบวา
หนงัสือพมิพรายวนันําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยรวมคือปริมาณฉบับละ 3.851 ชิ้น ทั้งนี้อาจเปน
เพราะขาวสารดานสุขภาพในชวงเวลาที่ทาํการศึกษาในครั้งนี้มีการนาํเสนอเรื่องไขหวัดนกอยาง
ตอเนื่องในชวงเดือนมกราคมและกุมภาพนัธ 2547 จงึทาํใหปริมาณการเสนอเนือ้หาดานสุขภาพ
เกี่ยวเนื่องกับปริบทของสภาพแวดลอมในชวงเวลาดังกลาว  ซึ่งผลการวิจัยที่ไดขัดแยงกับ
ผลงานวิจยัของ จิตสุดา รูปงาม (2536) ที่ศึกษา การวิเคราะหเนือ้หาเกี่ยวกับโภชนาการของ
หนงัสือพมิพ พบวา ปริมาณในการเสนอเนื้อหาโภชนาการ โดยเฉลีย่หนงัสือพมิพรายวนัมกีารเสนอ
ไมถึงฉบับละ 1 ชิ้น  คือ ฉบับละ 0.903 ชิน้ อยางไรก็ตาม ผลการวิจยัครั้งนี้เปนไปตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที ่ 9 ซึง่ไดใหความสาํคญักับการพฒันาสุขภาพของประชาชนโดย
การใหความรูดานสุขภาพทีเ่หมาะสมแกประชาชนจนนําไปสูพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  
 
 สวนในรายละเอียดของการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพรายวันที่ผูวจิัย
ศึกษาโดยวิธกีารวิเคราะหเนือ้หาทําใหพบขอมูลที่นาสนใจเกี่ยวกับเนือ้หาสุขภาพของหนังสือพิมพ
ทั้ง 4 ชื่อฉบับดังนี ้ หนังสอืพิมพเดลนิิวสมีปริมาณความถี่และเนื้อทีสํ่าหรับเนื้อหาดานสุขภาพมาก
ที่สุด เนื่องจากทางหนังสือพิมพใหความสําคัญในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยเฉพาะในวนั
อาทิตยโดยใหเนื้อที่ในหนา 4 เต็มๆหนาทกุอาทิตย แตกตางจากหนงัสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับ ตรงที ่
หนงัสือพมิพอีก 3 ชื่อฉบับถึงแมวาจะใหความสาํคัญกบัเนื้อหาดานสุขภาพแตถาหัวหนาฝายขาว
เห็นวามีเนื้อหาดานอืน่ๆทีน่าสนใจมากกวาเนื้อหาดานสขุภาพก็จะนํามาเสนอแทน จึงทาํใหเนื้อหา
ดานสุขภาพทีล่งพิมพแตละวันในหนาสาธารณสุขหรือหนาชวีิตคุณภาพนัน้ตองเฉลีย่เนื้อที่ใหกับ
เนื้อหาสาธารณสุขดานอื่นและสิ่งแวดลอม จนทาํใหบางวนัแทบไมมีเนื้อหาดานสุขภาพในหนา
สาธารณสุข  ผลวิจัยที่ไดสอดคลองกับผลการวิจยัของ จิตสุดา  รูปงาม ในป 2536 ทีน่ําเสนอเรือ่ง
การวิเคราะหเนื้อหาเกีย่วกับโภชนาการของหนังสือพิมพ ซึ่งพบวาหนงัสือพิมพที่เสนอเนื้อหา
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เกี่ยวกับโภชนาการในปริมาณความถี่และเนื้อทีม่ากที่สุดไดแก  หนงัสือพิมพเดลนิิวส  เนื่องจาก
เสนอเนื้อหาเปนประจําทุกวัน    
  
 นอกจากนี้ผลการวิจยัยังระบุดวยวาหนังสือพิมพเดลนิวิสมีปริมาณเนื้อหาดานสุขภาพใน
วันอาทิตยมากที่สุดเมื่อเทียบกับหนังสือพมิพอีก 3 ชื่อฉบับ ซึ่งจากการสัมภาษณผูส่ือขาว
สาธารณสุขของเดลินวิสใหความเห็นวาวนัอาทิตยเปนวันที่มีผูอานหนังสือพิมพมากเนื่องจากเปน
วันวางจากการทํางานและเรียนหนงัสือจึงนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในวนัดังกลาวมาก  ทัง้นี้
หนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับไดนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพมากที่สุดในวนัอังคาร แตหากพิจารณา
ปริมาณการเสนอเนื้อหาโดยเฉลี่ยจะเห็นวา หนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพ
ไมแตกตางกนัมากนักในแตละวัน โดยจาํนวนเนื้อหา(ชิ้น)ตอหนงัสือพิมพหนึ่งฉบับมีคาที่ใกลเคียง
กัน  กลาวคือ หนงัสือพมิพเดลินิวส มจีํานวน 4.472ชิ้น /ฉบับ  หนงัสือพิมพขาวสด  4.120ชิ้น /ฉบับ 
หนงัสือพมิพมติชน  3.615ชิ้น / ฉบับ  และหนงัสือพมิพไทยรัฐ 3.197ชิน้ /ฉบับ ตามลําดับ   
 

สําหรับประเภทของเนื้อหาดานสุขภาพทีห่นังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับสนใจนาํเสนอมากที่สุด 
5 ลําดับแรก กลาวคือ อันดับหนึ่งพฤติกรรมการปองกนัโรคในภาวะเสี่ยงตอโรค เปนเนื้อหาที่
แนะนาํใหผูอานรูจักการปองกันโรคดวยตนเองในภาวะที่เสี่ยงตอการเปนโรค เหตทุี่มีเนื้อหาประเภท
นี้มากอาจเปนเพราะ ชวงตนป 2547 เปนชวงที่มีการระบาดของโรคไขหวัดนก อีกทั้งยังมีโรค
ทองรวงและโรคอีสุกอีใสตามมา ดังนัน้สื่อหนังสือพมิพจึงตองทาํหนาที่ในการเตือนและสงเสริม
ความรู ความเขาใจใหประชาชนมีความสามารถในการปองกนัโรคภัยตางๆดวยตนเอง ตามบทบาท
ของหนงัสือพมิพที่ใหความสําคัญตอส่ิงตางๆทีเ่กิดขึ้นและนําเสนอใหผูอานทราบไมวาจะเปน
เหตุการณ หรือสถานการณใดๆก็ตาม (ดรุณี หรัิญรักษ ,2529) รองลงมาคือผลงานวจิัย
ตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพ ,พฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพในภาวะปกต ิ  ,ความรูเร่ืองโรค
ตางๆสาเหตุ อาการของโรคและความรูทางการแพทย และ สถานการณของโรคที่มสัีตวเปนพาหะ 
ตามลําดับ เนือ้หาดานสุขภาพเหลานี้สอดคลองกับแนวคิด การสื่อสารเพื่อสุขภาพ  ของโครงการ
พัฒนาความรูเร่ืองการสื่อสารสุขภาพ  วา “เปนการใชกลยุทธหลักๆ ในการบอกกลาวหรือการแจง
(inform) ใหสาธารณชนทราบเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพ ดวยการใชการสื่อสารมวลชน “   โดยมุง
เผยแพรเนื้อหาขอมูลดานสขุภาพที่เปนประโยชนตอผูอาน ขอมูลทีก่อใหเกิดการตระหนักเกี่ยวกับ
โรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนขอมูลเกี่ยวกับการปองกันโรค (Disease prevention)  การสรางเสริม
สุขภาพ(Health promotion) นโยบาย ธุรกจิเกี่ยวกับการบริการดานสุขภาพ การนําเสนอขอมูลดาน
สุขภาพจะเปนการชวยใหผูอานเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพตนเอง และสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพ
ของตนได  
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สวนในรายละเอียดของเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสือพมิพรายวนัที่ศกึษาพบวา เนือ้หาเนน
ในเรื่องการปองกนัโรคตางๆ ทั้งโรคทีม่ีสัตวเปนพาหะนําโรค อาท ิ โรคไขหวัดนก  โรคไขเลือดออก  
และโรคที่มีคนเปนพาหะ อาท ิ โรคซารส ไขหวัดใหญ ตลอดจนโรคที่คราชีวิตผูคนไปมากดงัเชน
โรคมะเร็ง เปนตน โดยเปนเนื้อหาที่สงเสรมิใหรูจักการปองกันและควบคุมโรค ตลอดจนมีพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรง สอดคลองกับงานวิจยัของ ลัดดา  ประพันธพงษชัย (2535) 
ไดศึกษา การวิเคราะหรายการสุขภาพอนามยัทางโทรทัศนทีม่ีตอการสงเสริมสุขภาพ พบวา 
รายการสุขภาพทางโทรทัศนมีเนื้อหารายการในเรื่องความรูดานการปองกนัและควบคุมโรค การ
ฟนฟูสภาพผูปวยและการรักษาพยาบาลมากที่สุด โดยเปนเนื้อหาที่มีสวนในการสงเสริมสุขภาพ 
และยังสอดคลองกับผลงานวิจยัของ   ฐฏิณัฏฐ  หลักชัยกุล  (2544)  ไดศึกษา  การวิเคราะหเนือ้หา
เกี่ยวกับสุขภาพในนิตยสารเพื่อสุขภาพ : ศึกษากรณีนติยสารใกลหมอ ชีวจิต และหมอชาวบาน  
พบวา   เนือ้หาเกี่ยวกับสุขภาพสวนใหญจะเปนไปเพือ่การดูแลสุขภาพตนเอง โดยนําเสนอแนว
ทางการสงเสรมิสุขภาพดานการปองกนั และควบคุมโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพทัง้
ทางรางกาย และจิตใจ ผลจากการวิจยัในครัง้นีย้ังเปนไปตามแนวนโยบายของแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่ 9 ทีมุ่งสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาพดีถวนหนา มีความรู ความ
เขาใจ และความสามารถในการปองกนัโรคดวยตนเองสอดคลองกับแนวคิด  ”การดแูลสุขภาพดวย
ตนเอง”  

 
นอกจากนีเ้นื้อหาสุขภาพยังมุงการใหความรูเร่ืองโรคตางๆ สาเหตุและอาการของโรค รวม

ไปถึงความรูดานสุขภาพทัว่ๆไป เชน ประโยชนของอาหารและพืชสมนุไพรที่กอใหเกิดผลดีตอ
สุขภาพ ตลอดจนเนื้อหาเกีย่วกับโทษของสิ่งเสพติด บหุรี่และแอลกอฮอลที่สงผลตอสุขภาพ  ผลที่
ไดสอดคลองกับงานวิจยัของ  พรพรรณ ไมสุพร (2532)  ที่ศึกษา  การเผยแพรขาวสารเกี่ยวกบัการ
คุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุขในหนงัสอืพิมพรายวนัภาษาไทย  พบวา  หนงัสือพิมพทัง้ 6 ชือ่
ฉบับไดแก ไทยรัฐ  เดลินิวส  สยามรัฐ  บานเมือง  มติชน  แนวหนา ตางใหความสาํคัญในการ
นําเสนอเนื้อหาการคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข  3 ประเภท คอื 1.  อาหาร  2. ยาเสพติด  , 
บุหร่ีและแอลกอฮอล  3. ยามากกวาประเภทอื่นๆ  
 
 อยางไรก็ตามหนงัสือพมิพรายวนัยงัใหความสนใจในการนําเสนอผลงานวิจัยตางประเทศที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ เนื่องจากผลงานวิจยัเหลานีเ้ปนขอมูลทีน่าเชื่อถือเพราะมีแหลงที่มาจาก
สถาบนัการศกึษาที่มนีักวิชาการผูเชีย่วชาญเปนผูศึกษาคนควา กอใหเกิดความรูใหมๆดานสุขภาพ
สอดคลองกับผลการสัมภาษณหัวหนาขาวสาธารณสุขของหนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยซึ่งพบวา 
หนึง่ในปจจัยในการเลือกประเด็นเพื่อนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนังสือพิมพคือ ความรูใหมๆ  
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หรือนวัตกรรมทางดานสุขภาพซึง่ไดมาจากผลงานวจิัยตางประเทศ และยังสอดคลองกับ
องคประกอบของขาวที่ทาํใหประชาชนสนใจคือ การศึกษาคนควาเพื่อใหเกิดความรูใหมๆ (ถาวร 
บุญปวัตน , 2538)   
 
 หากพิจารณารูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพของหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับ
พบวา นาํเสนอในรูปแบบของขาวมากทีสุ่ด เพราะชวงเวลาที่ทาํการศึกษาเนื้อหาดานสุขภาพใน
หนงัสือพมิพรายวนัภาษาไทยครั้งนี้ มีสถานการณการระบาดของโรคไขหวัดนก เปนสถานการณที่
ทําใหประชาชนและสื่อมวลชนทกุแขนงตางใหความสนใจเพราะเกี่ยวของโดยตรงกบัเร่ืองสุขภาพ
อนามยั อีกทั้งสถานการณของโรคไขหวัดนกยังเปนสวนหนึง่ขององคประกอบความเปนขาว คือ 
เปนสิ่งที่มนุษยสนใจ มีความสดใหม กระทบกระเทือนตอการดําเนนิชีวิต ตามแนวคิดของ มาลี 
บุญศิริพันธ ,2529  ซึ่งผลการวิจยัในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วัชรีพร กุลพิสิทธเจริญ ( 
2542) ซึ่งทําการวิจยัเรื่อง  การนาํเสนอเรื่องเอดสของหนังสือพิมพรายวันประเทศไทย พบวา 
รูปแบบที่ใชในการนาํเสนอเรื่องเอดสมากทีสุ่ดคือ รูปแบบขาว และสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริ
วิมล  ชาญเวชช (2533) ทีร่ะบุวา หนงัสอืพิมพไมวาจะเนนคุณภาพหรือปริมาณจะมีการนําเสนอ
เนื้อหาในรูปแบบขาวมากทีสุ่ด  ซึ่งกลาวไดวาหนาทีใ่นการเสนอขาวสารนี้เปนหนาที่สําคัญที่สุด
ของหนงัสือพมิพ (มนตชัย  นินนาทนนท ,2527 อางในยทุธนา  จนิดากุล ,2539) 
 
 จากผลการวิจยัที่ระบวุาขาวเปนรูปแบบที่ใชในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมากทีสุ่ดนั้น
เปนเพราะวาหนงัสือพมิพเปนองคกรธุรกจิและยังคงมีความตองการทีจ่ะตอบสนองความพึงพอใจ
ของผูอาน นอกจากนี้ รายงานการสํารวจการอานหนงัสือพิมพของประชาชนชาวไทย พ.ศ. 2530 
โดยสํานกังานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรฐัมนตรี พบวา เนื้อหา 5 ประเภทในหนงัสือพิมพซึง่แบง
ออกเปน ขาว ความรูหรือสารคดี  ทัศนะหรือความคิดเห็น  บนัเทงิ  ธุรกิจและโฆษณา ประชาชน
นิยมอานขาวมากที่สุดถึงรอยละ  98.2  
 
 การเสนอขาวในหนังสือพิมพเพื่อใหขอมูล ความรูดานสุขภาพจําเปนตองมีแหลงขอมูลหรือ
แหลงขาวทีห่นังสือพิมพเลอืกใช ซึง่ผลการวิจยัพบวาแหลงขอมูลทีห่นงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับใช
มากที่สุดคือแหลงขอมูล จากกระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่ เนื่องจากวาหนงัสือพิมพแตละ
ฉบับจะมีผูส่ือขาวประจําอยูที่กระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งเปนหนวยงานของรัฐที่รับผิดชอบในเรื่อง
นโยบายดานสุขภาพเพื่อประชาชน ดงันัน้ทางกระทรวงสาธารณสุขจะมีเจาหนาที่ทีม่ีความรู ความ
เชี่ยวชาญในประเด็นสุขภาพ และเปนแหลงขาวที่นาเชื่อถือ โดยผลการวิจัยเกีย่วกบัการสื่อสารเพือ่
สุขภาพที่ผานมาตลอดระยะเวลา  35 ป พบวาลกัษณะอยางหนึ่งของการสื่อสารเพื่อสุขภาพ คือ
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จะตองมีแหลงอางอิงที่เชื่อถอืได (evidence -based) เพราะเปนสิง่ที่จําเปน แหลงขอมูลที่ไดจาก
การวิเคราะหเนื้อหาสอดคลองกับผลการวจิัยที่ไดจากการสัมภาษณหัวหนาขาวสาธารณสุขและ
ผูส่ือขาวสาธารณสุขซึ่งพบวา การเลือกแหลงขอมูลหรือแหลงขาวจะเลือกจากแหลงที่มีผูเชี่ยวชาญ
ดานสุขภาพ อาท ิ กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที ่  โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน  
นายแพทยทีม่คีวามชาํนาญเฉพาะดาน   
 
 นอกจากนี้ผูวจิัยพบวาแหลงขาวที่หนงัสือพิมพใชรองลงมาคือ บุคคลที่ไมไดระบุสังกัด ใน
จํานวนนี้กม็ีทัง้นกัวิชาการ นายแพทย  ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพในแตละแขนงหรือบุคคลผูมีชื่อเสียง
เปนทีย่อมรับและเชื่อถือไดของผูอาน  หรืออาจเปนแหลงขอมูลจากชาวบาน  บุคคลที่เกีย่วของกบั
เหตุการณหรือสถานการณของโรคตางๆ    การที่หนงัสอืพิมพใชแหลงขอมูลเหลานีแ้สดงใหเหน็วา
หนงัสือพมิพในประเทศไทยใหความไววางใจในตัวแหลงขาวเหลานี้ เนื่องจากเปนบคุคลที่มีสถานะ
ทางสังคมด ี เปนทีย่อมรับในสังคม หรือมีความรูความสามารถในเรื่องสุขภาพ  อยางไรก็ตาม 
ผลการวิจยัยังพบวาเนื้อหาดานสุขภาพบางชิ้นไมระบุแหลงขอมูล เมื่อกลาวถึงเรื่องความ
รับผิดชอบของหนังสือพิมพ ดร. ปรมะ สตะเวทิน นกัวิชาการดานนิเทศศาสตรมีความเห็นวา  ความ
รับผิดชอบของทางหนงัสือพมิพประการหนึ่งคือ การอางแหลงทีม่าของขาวได(Using Sources 
Responsibility) ซึ่งสื่อมวลชนนัน้ตองระบุอยางตรงไปตรงมาถงึแหลงขาวหรือแหลงขอมูลเพื่อสราง
ความนาเชื่อถอื (Reliability) แกประชาชน  (ปรมะ สตะเวทนิ , 2540) 
 
 สําหรับบทบาทของหนงัสือพิมพทัง้ 4 ชือ่ฉบับในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ สรุปวามี
บทบาทเปนแหลงแจงขาวและใหความรูมากที่สุด ซึง่ผลการวิจยัที่ไดสอดคลองกับงานวิจยัของ จิต
สุดา  รูปงาม (2536) พบวา หนังสือพิมพรายวนัทีน่ําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการมีบทบาทเปน
แหลงแจงขาวและใหความรูมากที่สุดและสอดคลองกับงานวิจยัของ นิดา  สุวรรณชัยศักดิ์ (2545) 
ซึ่งพบวา หนงัสอืพิมพแสดงบทบาทการเปนผูแจงขาวสารสูงสุดในการสงเสริมการศึกษาตาม
แนวนโยบายปฏิรูปการศึกษาและความคาดหวงัของสงัคม เนื่องจากหนาที่ของหนงัสือพิมพ
ประการหนึ่งคอืการใหขาวสาร ซึ่งเปนหนาที่ในการแสวงหาขอเทจ็จริงมารายงานใหประชาชน
ทราบในลกัษณะของขาวหรือบทความ ขาวสารที่นาํมาเสนอจะตองเปนขอเท็จจริงที่ถกูตอง 
เที่ยงตรงและเปนธรรม (มาลี บุญศิริพันธ ,2537 : 4)   
 
 อยางไรก็ตามหนงัสือพมิพซึง่เปนสื่อมวลชนที่มหีนาที่ใหขาวสารควรจะยังประโยชนแกผูรับ
สารในหลายๆทาง ทั้งทางตรงคือ กอใหเกดิการพัฒนาในดานความคิด  ทัศนคติ คานิยมตางๆ และ
ในทางออมคือ เปนสื่อที่เผยแพรในสิ่งที่ดีงามเพื่อเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบตัิ เพราะหนาที่
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อีกประการของการเปนสื่อคือ การสื่อสารแบบสองทาง(two-way  communication) (พลูสุข วิเชยีร
วรรณ,2530) ซึ่งจากผลการวิจัยที่ได พบวา บทบาทของหนงัสือพมิพในการเปนแหลงสื่อสารสอง
ทางและแหลงใหความคิดเหน็เชิงวิพากษวจิารณหรือสนบัสนุน พบในปริมาณคาเฉลี่ยไมมากนกั 
รอยละ 12.62 และ 12.48 ตามลําดับ สอดคลองกับงานวิจัยของ จติสุดา  รูปงาม (2536) พบวา
หนงัสือพมิพมบีทบาทเปนชองทางการสื่อสารกลับและเปนผูใหความเห็นเชิงวิพากษวิจารณนอย  
การทีห่นงัสือพิมพมีบทบาทในการเปนแหลงสื่อสารสองทางนอยเนื่องจากมีคอลัมนตอบปญหา
นอยบางฉบับแทบจะไมมี  สวนบทบาทในการใหความเหน็ทัง้เชงิวพิากษหรือเชงิสนับสนนุที่มีนอย
เนื่องจากเนื้อหาดานสุขภาพไมไดมีลักษณะที่จะวิพากษวิจารณไดมากเหมือนเนื้อหาดานอืน่ๆแต
อาจมีบทบาทในการใหความเหน็เชิงสนับสนุนมากกวา  
 
 ในหนาหนงัสอืพิมพหนาหนึง่ๆจะมีจุดรวม(focus) ซึง่เปนที่สําคัญที่สุดของหนา จุดรวมจะ
ใชเปนหลกัเพือ่สรางความสมดุลบนหนา เปนปจจัยสําคัญในการวางขาวตามลาํดับความสาํคัญ 
ตําแหนงความสําคัญของขาวจะขึน้อยูกบัตําแหนงของหนาหนงัสือพิมพ (สุรสทิธิ ์วิทยารัฐ , 2545 : 
157)จากผลการวิจัยพบวา หนังสือพมิพทีม่ีการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนาหนึง่มากทีสุ่ด
และจัดวางตาํแหนงเนื้อหาในสวนบนของหนาหนังสือพมิพมากที่สุด คือหนงัสือพิมพไทยรฐัซ่ึง
แสดงใหเหน็วา หนงัสือพิมพไทยรัฐถงึแมจะมีปริมาณและเนื้อที่ของเนื้อหาดานสุขภาพนอยกวา
หนงัสือพมิพอีก 3 ชื่อฉบับ แตไดใหความสาํคัญกับเนื้อหาดานสุขภาพดวยการจัดวางเนื้อหาใน
หนาหนึ่งของหนงัสือพมิพมากกวาหนงัสือพิมพอีก 3 ชื่อฉบับ สอดคลองกับผลการสัมภาษณ 
หัวหนาขาวสาธารณสุขของหนงัสือพมิพไทยรัฐทีก่ลาววา เราใหความสําคัญกับเนื้อหาสุขภาพไม
นอยไปกวาเนือ้หาดานอื่นๆ  
 
 สวนภาพประกอบเนื้อหาดานสุขภาพจะชวยใหผูอานสนใจ เกิดการรับรูและเขาใจเรื่องราว
ในเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว อีกทัง้ยังเปนบริเวณพักสายตาจากตวัอักษร(สุรสิทธิ์ วทิยารัฐ , 2545 : 
50) ผลการวิจยัในครั้งนี้พบวา เนื้อหาดานสุขภาพสวนใหญไมคอยมีภาพประกอบเนือ้หา อยางไรก็
ตาม หนงัสือพิมพที่มีภาพประกอบเนื้อหาดานสุขภาพมากที่สุดคือ หนงัสือพมิพมติชน อาจเปน
เพราะหนงัสือพิมพมติชนมหีนาชีวิตคุณภาพซึง่เปนหนาที่ลงเนื้อหาเกีย่วกับสุขภาพอนามยัและ
ส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะ อีกทัง้ยังมีการกําหนดเนื้อที่ใหกบัเนื้อหาดานสุขภาพถึงรอยละ 60 ของเนื้อที่
ในหนาชวีิตคุณภาพ จึงทาํใหมีเนื้อที่ในการใสภาพประกอบเนื้อหามากกวาหนังสือพิมพอีก 3 ชือ่
ฉบับ 
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 จากการสัมภาษณหัวหนาขาวและผูส่ือขาวสาธารณสุขของหนังสือพิมพทัง้ 4 ชือ่ฉบับ 
พบวา ปจจัยในการเลือกประเด็นเพื่อนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมคีวามสอดคลองกัน โดยเลือก
ประเด็นทีม่ีความใหมในเรื่องความรูและนวัตกรรมทางดานสุขภาพ อาท ิ เทคโนโลยีที่กาวหนาใน
การรักษาโรค การประดิษฐเครื่องมือหรอือุปกรณในการตรวจรักษาที่ทนัสมัย  การใหบริการดาน
สุขภาพทีท่ันสมัย รวมไปถงึผลงานวิจยัดานสุขภาพตางๆ  ฯลฯ  ความนาสนใจของเนื้อหาก็เปนอกี
หนึง่ประเด็นทีท่ําใหผูอานสนใจในเรื่องสุขภาพ  รวมทัง้สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึ่งที่มีผลตอ
สุขภาพ ซึ่งองคประกอบของความเปนขาวโดยทั่วไปนัน้ไดแก  ความสดใหม  ความใกลชิด  ความ
เดน  ส่ิงที่มนุษยสนใจหรอืเปนประโยชนตอตนเอง  ความผิดปกติ ความขัดแยง  ความลกึลับ
ซับซอน  ความกระทบกระเทือน  ความกาวหนาและเรือ่งเพศ  (มาลี  บุญศิริพันธ , 2529)  ดังนัน้
ผลการวิจยัที่ไดนับวามีความสอดคลองกบัแนวคิดของมาลี  บุญศิริพันธ  โดยเฉพาะอยางยิง่เรื่อง
ความใหมและความกาวหนาของความรูและนวัตกรรม ,ความนาสนใจของเนื้อหา และ ความ
กระทบกระเทอืนตอสุขภาพและชีวิตความเปนอยู  ซึ่งหนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับมีการนําเสนอ
เนื้อหาดานสุขภาพในรูปแบบของขาวมากที่สุด  ความใหมและความกาวหนาของนวัตกรรมและ
เทคโนโลยทีางการแพทยรวมไปถึงการใหบริการดานสุขภาพจึงเปนปจจัยที่สําคัญทีท่ําใหประเด็น
เหลานี้ถกูหยบิยกมานาํเสนอในหนงัสือพิมพบอยคร้ัง ซึ่งความกาวหนาตางๆยิง่ทาํใหขาวทีเ่สนอ
ไดรับความสนใจจากผูอานมากขึ้น 
 

นอกจากนีห้วัหนาขาวและผูส่ือขาวสาธารณสุขจากหนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อฉบับตาง 
ยอมรับเชนเดยีวกนัวา ความนาสนใจของเรื่องทีน่ําเสนอก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ใชในการพิจารณา
คัดเลือกเนื้อหาดานสุขภาพ เร่ืองที่มีความนาสนใจจะดึงดูดความสนใจของผูอาน สอดคลองกับ 
วัชรีพร  กุลพิสิทธเจริญ (2542) พบวา ความสดใหม และความนาสนใจของเนื้อหาเปนปจจัยที่
สําคัญในการพิจารณาคัดเลือกเรื่องเอดสมานาํเสนอ ซึ่ง จากการสัมภาษณหัวหนาขาวชีวิต
คุณภาพของหนังสือพิมพมติชน พบวา  การนาํเสนอเรื่องสุขภาพตองเปนเรื่องในกระแสสังคม ที่
โดนใจคนอาน อยางเชนเรื่องอันตรายของสัตวเลี้ยงใหมๆ ที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพของคนเลีย้ง 
เปนเรื่องที่นาสนใจเพราะทาํใหผูอานไดตระหนกัวาการเลี้ยงสัตวตองระวังโรคที่ตามมากับสัตว
เหลานั้น เปนตน ทั้งนี้มงีานวิจยัของธงชยั  มหาไตรภพ (2532) ซึ่งศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธพิลในการ
คัดเลือกขาวสาํหรับหนงัสือพิมพรายวนัภาษาไทยไดแก หนังสือพมิพไทยรัฐ มติชน สยามรัฐ เดลิมิ
เรอร กลาวไววา ผลกระทบ  ความใกลชดิ ความทนัทวงทีนัน้เปนปจจัยที่มีอิทธพิลในการคัดเลอืก
ขาวสอดคลองกับงานวิจัยนี้   
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 นอกจากนี้สภาพแวดลอมชวงเวลาหนึง่ทีม่ีผลตอสุขภาพของประชาชนเปนอกีปจจัยในการ
พิจารณาเพื่อนําเสนอเรื่องสขุภาพ เนื่องจากสถานการณในปจจุบันทีม่ีโรคระบาดเกิดขึ้นเปนเรื่องที่
มีความใกลชดิกับผูอาน เกี่ยวของโดยตรงกับการดําเนินชวีิต เชน โรคไขหวัดนกที่ระบาดในไก 
สงผลใหผูที่ใกลชิดกับไก และผูบริโภคไกตระหนักในโรคนี้และระมัดระวังการบริโภคไกมากขึ้นโดย
หนงัสือพมิพเปนผูแจงขาวและใหความรูแกประชาชนในเรื่องนี้ จงึทาํใหเร่ืองนี้มีคณุคาของความ
เปนขาว อีกทัง้ยังไดรับความสนใจจากประชาชน ทั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดของหนงัสือพิมพซึง่เปน
ส่ิงพิมพที่มีการผลิตออกมาตามระยะเวลาที่กาํหนดโดยสม่ําเสมอและติดตอกันเปนลําดับ เร่ืองราว
ที่เสนอจะตองไมลาชาเกินเหตุการณ เพราะเนื้อหาเพื่อการอานสวนใหญจะเปนขาวสารเรื่องราวที่
เปนปจจุบนัทนัดวน หรือกําลังอยูในความสนใจของมวลชน (สุรสิทธิ์ วทิยารัฐ , 2545 :113) 
 
 สําหรับการเลอืกแหลงขอมลูของหัวหนาขาวและผูส่ือขาวสาธารณสขุของหนงัสือพิมพทัง้ 
4 ชื่อฉบับพบวา จะเลือกแหลงที่มีผูเชีย่วชาญดานสุขภาพ สามารถใหขอมูลทีถู่กตองเกี่ยวกับเร่ือง
สุขภาพทัง้เรื่องโรคภัยไขเจ็บ การปองกนัโรค การดูแลรักษาสุขภาพรางกาย ตลอดจนการบริการ
ดานสุขภาพและกิจกรรมเกีย่วกบัสุขภาพตางๆ  โดยเปนแหลงขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขและ
เจาหนาที่ โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน นายแพทยผูเชี่ยวชาญดานตางๆ สอดคลองกับ
ผลการวิจยัที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาซึง่พบวาแหลงขอมูลของเนื้อหาดานสุขภาพที่พบมากที่สุด
มาจากกระทรวงสาธารณสุข  บุคคลที่ไมไดระบุสังกัดโดยเฉพาะนายแพทย ผูเชีย่วชาญ และ
โรงพยาบาลทัง้ภาครัฐและเอกชน ผลที่ไดสอดคลองกับแหลงทีม่าของขอมูลสุขภาพ (สามสิบ
ประเด็นสูแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9 , 2545) คอืขอมูลนั้นมาจากสถานบรกิาร
สาธารณสุข(Facility Base) โดยเปนขอมูลจากสถานบรกิารสาธารณสุขทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
  
 จากขอคนพบเหลานี้แสดงใหเหน็ถงึบทบาทของหนังสือพิมพในการใหความรูเพื่อกอใหเกิด
พัฒนาการดานสุขภาพแกประชาชน เปนการใชหลักการสรางเสริมสุขภาพมากกวาการซอมแซม
สุขภาพซึ่งเนื้อหาดานสุขภาพที่เผยแพรทางหนังสือพิมพเนนการใหความรูในการปองกนัโรคและ
สงเสริมสุขภาพในภาวะปกติมากกวาการรักษาโรค ผลการวิจยัที่ไดจึงสอดคลองกับหลักการของ
แผนพัฒนาสขุภาพแหงชาติฉบับที่ 9 ซึง่กําหนดนโยบายเกีย่วกับส่ือมวลชน  เพือ่ใหส่ือมวลชนนัน้
ขยายโอกาสการรับรูขอมูลขาวสารดานสุขภาพทีถู่กตองของประชาชนซึ่งจะนําไปสูพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสม  ทัง้นีย้งัสอดคลองกบัผลงานวิจยัของ วราภรณ  ศานติธรรม (2532)  ที่ศึกษา
การสํารวจการใชหนังสือพิมพในการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตชั้นป. 6 ของครูใน
โรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร พบวา ครูสวนใหญใหความสาํคัญในการนาํหนงัสือพมิพมาใช
ประกอบการสอนในระดับสูง เพราะหนงัสือพิมพชวยใหนักเรียนไดรับความรูทีท่นัสมัย ทนัตอ
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เหตุการณ ตางๆ โดยเนื้อหาสาระจากหนังสือพิมพที่ครูใชประโยชนในการสอนมากคือ เร่ืองสุขภาพ
อนามยัและความกาวหนาทางเทคโนโลยี 
 
 ดังนัน้จะเห็นวาหนังสือพิมพรายวนัภาษาไทยมีบทบาททีส่อดคลองกับแนวคิดการสื่อสาร
เพื่อสุขภาพ กลาวคือ เปนการเผยแพรขาวสารความรูดานสุขภาพผานสื่อตางๆ เพื่อใหประชาชน
ทั่วไป ไดรับรู สนใจ ตระหนกัในเรื่องของสขุภาพ โดยเนนกระบวนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล(วาสนา จันทรสวาง , 2546) และยังสอดคลองกับบทบาทของสื่อมวลชนในดานสุขภาพ 
คือ ส่ือมีหนาที่บอกแนวทางการปฏิบัติในการรักษาสุขภาพ ฟนฟูสุขภาพ ปองกันและสงเสริม
สุขภาพ อันจะนําไปสูการพฒันาเรื่องสุขภาพอนามยัในที่สุด 
 
 
ปญหาที่พบในการวิจัย 
 

ดานการวิเคราะหเนื้อหา การกําหนดกรอบในการวิเคราะหเพื่อจัดประเภทและรูปแบบ 
ของเนื้อหาดวยการลงรหัส พบวา  เนื้อหาประเภทพฤตกิรรมสขุภาพ ซึ่งแบงเปนการสงเสริมสุขภาพ  
การปองกนัโรคในภาวะที่เสีย่งตอโรค การดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวย  และการรักษาโดยแพทย 
คอนขางจะสบัสนไดงายในการแบงประเภท  จากการทดสอบหาคาความเชื่อมัน่ดวยการลงรหัสกับ
ผูรวมลงรหัส จึงพยายามคดิขอกําหนดในการพิจารณาที่เหมาะสมวา การสงเสรมิสุขภาพ จะเปน
การดูแลสุขภาพในภาวะที่รางกายสมบูรณแข็งแรงเพื่อใหเกิดผลดีตอสุขภาพมากยิง่ขึ้น  สวนการ
ปองกนัโรคในภาวะที่เสียงตอโรคนั้นควรเปนการหลีกเลีย่ง ระมัดระวงั รักษาสุขภาพรางกายดวย
การไปตรวจ หรือฉีดวัคซีนปองกนัโรค หรือ มีพฤติกรรมไปในทางการปองกันโรคตางๆ ซึง่จะสงผล
ใหมีสุขภาพทีด่ีและไมใหโรคระบาดไปสูผูอ่ืน   สําหรับการดูแลสุขภาพตนเองเมือ่เจ็บปวยคือการ
รักษาโรคและวินิจฉัยโรคดวยตนเองในเบือ้งตน อาทิ การใชสมุนไพรพื้นบานรักษาโรคหรือซ้ือยามา
รับประทานเองตามอาการของโรค สุดทายคือการรักษาโดยแพทย อาทิ การฝงเข็ม การผาตัด ทาํ
เคมีบําบัดซึ่งตองกระทาํโดยแพทยผูเชี่ยวชาญเทานัน้   
 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. หนงัสือพมิพควรนําเสนอเนือ้หาดานสุขภาพในรูปแบบของบทความใหมากขึ้น 
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และเพิ่มภาพประกอบบทความเพื่อดึงดูดความสนใจของผูอาน แทนที่จะมีแคเนื้อหาเพยีงอยาง
เดียวซึ่งอาจทาํใหประชาชนไมสนใจในเรื่องสุขภาพ  นอกจากนี้ เนื้อหาควรสั้น กระชับ เขาใจงาย
และมีประโยชนในการนาํไปใชไดจริงในชีวติประจําวนัมากขึ้น 
 

2. หนงัสือพมิพควรจะเพิม่บทบาทในการนําเสนอเนื้อหาในสวนของการเปนแหลง 
ใหมีการสื่อสารกลับได เชนใหผูอานโทรศัพท หรือเขยีนจดหมายถามเกีย่วกบัปญหาดานสุขภาพ
วิธีการสงเสริม ดูแลสุขภาพ และวิธีการปองกันโรคตางๆใหมากขึน้โดยมีนายแพทยผูเชี่ยวชาญใน
ดานนั้นๆตอบปญหาสุขภาพประจําวัน   เพื่อเปนการรับทราบความตองการในเรื่องขอมูลดาน
สุขภาพของผูอานและเสนอเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพในประเด็นที่ผูอานสนใจ สนองความตองการของ
ประชาชนใหมากที่สุดตามหนาที่ของหนงัสือพิมพในฐานะสื่อมวลชนและในฐานะองคกรทางธุรกจิ
ประเภทหนึ่ง 
 
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัย 
 

1. ควรศึกษาเนื้อหาดานสุขภาพโดยเปรยีบเทียบระหวางหนังสือพิมพที่เนนปริมาณ 
และหนงัสือพมิพทีเ่นนคุณภาพเพื่อจะไดทราบถงึบทบาทของหนังสือพิมพทัง้ 2 ประเภทวาให
ความสาํคัญตอการพัฒนาดานสุขภาพประชาชนแตกตางกนัหรือไม อยางไร 
 

2. ควรศึกษาการเสนอเนื้อหาดานสุขภาพโดยเปรียบเทียบระหวางสื่อส่ิงพิมพกับ 
ส่ือมวลชนประเภทอื่นวามีการนําเสนอประเภทของเนื้อหาแตกตางกนัหรือไม อยางไร 
 

3.   ควรศึกษาการเปดรับสารดานสขุภาพของกลุมผูรับสารวามีความสนใจในการรับสาร
ดานสุขภาพจากสื่อใด อาท ิ ส่ือวิทยุ โทรทัศน หนงัสือพิมพ นิตยสาร แผนพับ ใบปลิว หรือส่ือ
อินเทอรเน็ต เปนตน   
 
 4.   นอกเหนือจากการศึกษาเนื้อหาดานสุขภาพอนามยัแลว ควรมีการวิเคราะหบทบาท
ของหนงัสือพมิพในการเผยแพรความรูดานอื่นๆที่เกี่ยวของกับการพัฒนา ไมวาจะเปนทางสังคม 
วัฒนธรรม ประเพณ ี  หรือการพัฒนาชุมชนและโครงการดานการเกษตรตางๆในชนบท รวมไปถึง
เนื้อหาเกีย่วกบัโครงการหนึง่ตําบลหนึง่ผลิตภัณฑที่นาํเสนอผานสื่อหนังสือพิมพซึ่งมีอยูมากมาย  
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ภาคผนวก ก 
ตัวอยางตารางการวิเคราะหปริมาณความถี่ในการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพใน

หนงัสือพมิพทัง้ 4 ชื่อฉบับ 
 
 

ลําดับที ่ ชื่อหนงัสือพมิพ ความถี่(คร้ัง) รอยละ 
1 
2 
3 
4 

   

 รวม   
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ตัวอยางตารางแสดงประเภทเนื้อหาดานสขุภาพทีห่นงัสอืพิมพทั้ง 4 ชือ่ฉบับนําเสนอ 
 

ประเภทเนื้อหา ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 

มติชน 
จํานวนครั้ง 

รวม 
จํานวนครั้ง 

1. สถานะสุขภาพ
ประชาชน 
2. กิจกรรมดานสุขภาพ
และสาธารณสุข 
3. ทรัพยากรสาธารณสุข
เพื่อสุขภาพ 
4. พฤติกรรมดานสุขภาพ 
5. ประชากรและ
ส่ิงแวดลอมซึ่งมีผลตอ
สุขภาพ 
6. คุณภาพบริการ
สาธารณสุขและความรูสึก
ประชาชนตอบริการ 
7. การเงินดานสุขภาพใน
ระบบบัญชีของรัฐรวมถึง
ประชาชน 
8.  ความรูดานสุขภาพ
ทั่วไป 
9.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับสุขภาพ 
10.  สถานการณโรค
ระบาด 
11. สุขภาพจิตและ
จิตวิทยา 
12.  อื่นๆนอกเหนือจาก
ขอมูล เจ็ดประเภทขางตน 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

รวม      
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ตัวอยางตารางแสดงรูปแบบที่หนังสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
  
 

รูปแบบ ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 
(รอยละ) 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 
(รอยละ) 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 
(รอยละ) 

มติชน 
จํานวนครั้ง 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน
คร้ัง 

(รอยละ) 
ขาว 
คอลัมนประจํา 
คอลัมนจร 
บทความ(ประจํา/จร) 
คอลัมนตอบปญหา 
โฆษณาแฝง 

     

รวม      
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ตัวอยางตารางแสดงประเภทของแหลงขอมูลดานสุขภาพของหนงัสือพิมพทัง้ 4 ชื่อฉบับ 
 
 
ลํา
ดับ
ที่ 

ประเภทแหลงขอมูล ไทยรัฐ 
จํานวน 
(รอยละ) 

เดลินิวส 
จํานวน 
(รอยละ) 

ขาวสด 
จํานวน 
(รอยละ) 

มติชน 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

กระทรวงสาธารณสุขและเจาหนาที่ 
บุคคลไมระบุสังกัด 
โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน 
หนวยงานและสถานศึกษาในตางประเทศ 
องคกรภาครัฐ 
ไมระบุแหลง 
สํานักขาวตางประเทศ 
สถานศึกษาตางๆในประเทศ 
องคการระหวางประเทศ 
อื่นๆอาทิ องคกรเอกชน  
NGO 
วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ หนังสือ 
นักการเมือง 
รวม 
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ตัวอยางตารางแสดงบทบาทของหนงัสือพิมพทัง้  4  ชือ่ฉบับในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพ 
 
 

บทบาท ไทยรัฐ 
จํานวนครั้ง 
รอยละ 

เดลินิวส 
จํานวนครั้ง 
รอยละ 

ขาวสด 
จํานวนครั้ง 
รอยละ 

มติชน 
จํานวนครั้ง 
รอยละ 

รวม 

- แหลงแจงขาวและให
ความรู 
- ใหความเห็นเชิง
วิพากษวิจารณหรือ
สนับสนนุ 
- เปนชองทางการสื่อสาร
กลับ 
- นําเสนอทักษะและวิธี
ปฏิบัติ 

รวม 
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ภาคผนวก ข 
ประวัติของผูใหสัมภาษณ 

 
1. นางสุรณีย  แสงเพ็ญ 

การศึกษา ปริญญาตรี ส่ือสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
ตําแหนง  หวัหนาขาวชีวิตคณุภาพ  
ประสบการณทํางาน     29 ป 
หนาที ่ดูแลหนาชวีิตคุณภาพของหนงัสือพิมพมติชน 
 

2. นายองอาจ  สุวรรณโชติ 
การศึกษา  ปริญญาตรี มนุษยศาสตร ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร มหาวทิยาลยัหอการคา 
ตําแหนง  รีไรเตอร / ผูชวยหวัหนาขาว การศึกษา-วัฒนธรรม-สาธารณสุข 
ประสบการณทํางาน  12  ป 
หนาที ่ ดูแลหนา การศึกษา-วัฒนธรรม-สาธารณสุขของหนงัสือพมิพขาวสด 
 

3. นายสวุัฒน  บญุชาญ 
การศึกษา ปริญญาตรี 
ตําแหนง  ผูส่ือขาวสายสาธารณสุข 
ประสบการณทํางาน   10  ป 
หนาที ่ ผูส่ือขาวและดูแลหนาสาธารณสขุของหนงัสือพิมพเดลินิวส 
 

4. นางฐิติวรรณ  ไสวแสนยากร 
การศึกษา มธัยมศึกษาตอนปลาย จากสหรัฐอเมริกา 
ตําแหนง  หวัหนาขาวการศกึษา-สาธารณสุข 
ประสบการณทํางาน  26 ป  
หนาที ่ดูแลหนา การศึกษา-สาธารณสุขของหนังสือพิมพไทยรัฐ 
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คําถามที่ใชในการสัมภาษณในการวจิัยครั้งนี้มีดังนี้ 
 

1. หนงัสือพมิพมนีโยบายในการนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพอยางไร   มกีารกําหนดเนือ้หา 
 สุขภาพเปนรอยละเทาไรของเนื้อหาทัง้หมด 
2.  ประเด็นสุขภาพในแงมุมใดที่หนังสือพิมพของทานสนใจ 
3.  ปจจัยในการเลือกประเด็นสาํหรับนําเสนอเนื้อหาดานสุขภาพมีปจจัยใดบาง ทําไมจงึใช 
 ปจจัยเหลานัน้ 
4.  ขอมูลดานสุขภาพมาจากแหลงใดบาง  และคิดวาแหลงขอมูลใดสําคัญที่สุด 
5.   ทานมีวธิีการเลือกใชแหลงขอมูลดานสุขภาพอยางไร 
6.    ทานมีวธิีการเขียนเนื้อหาดานสุขภาพลงในหนังสือพิมพอยางไร 
7.   ส่ือมวลชนอืน่ๆมีอิทธิพลตอการนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพใหกับหนงัสือพิมพของทาน 
 หรือไม อยางไร 
8.  การนาํเสนอเนื้อหาดานสุขภาพในหนงัสอืพิมพ ปจจุบนัเปนอยางไร  ควรมีการปรับปรุง 
 ดานใดบาง 
9.  ทานมหีลักการอยางไร ในการกําหนดหนาที่ของหนังสือพิมพใหเปนสือ่เพื่อการพัฒนาดาน 

สุขภาพแกผูอาน  
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางรูปแบบของเนื้อหา 

แบบคอลัมนประจํา(ทนัโลก)ประเภทเนื้อหาคือ ผลงานวจิัยตางประเทศดานสุขภาพ 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพไทยรัฐหนา 7  ประจําวนัเสารที่ 27  มนีาคม 2547 
 
 



 126

ตัวอยางเนื้อหาประเภทอืน่ สถานการณโรคเอดส 
ในรูปแบบขาว 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพมติชน หนา 5 วันองัคารที่ 9 มี.ค. 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกนัโรคในภาวะเสีย่งตอโรค 
ในรูปแบบขาว 

 
 

 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพเดลินวิส หนา 18 วนัจันทรที่ 26 เม.ย. 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทกจิกรรมสาธารณสขุ การตรวจวเิคราะหอาหาร 

 
จากหนงัสือพมิพไทยรัฐหนา 7 วันศุกรที่ 28 พ.ค. 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทอืน่ๆ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติดตอสุขภาพ 
คอลัมนประจาํ 

 

                         
 
 
 

จากหนงัสือพมิพขาวสด หนา 2 วันพุธที่ 26 พ.ค. 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทอืน่ๆความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพ 
คอลัมนบทความ(ประจํา) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพขาวสด หนา 28 วนัศุกรที ่28 พ.ค. 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทความรูทั่วไปเกีย่วกับสุขภาพ 
คอลัมนบทความ(ประจํา) 

 

 
 
 

 
จากหนงัสือพมิพขาวสดหนา 28 วนัพฤหสับดีที่ 20 พ.ค.2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภทกจิกรรมเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพมติชน หนา 10 วนัศุกรที ่18 พ.ค. 2547 
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ตัวอยางประเภทของเนื้อหา 
การเงนิเพื่อสุขภาพโดยใชระบบบัญชีสุขภาพแหงชาติ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพไทยรัฐ หนา 15 ประจาํวนัจันทรที ่29 มีนาคม 2547 
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ตัวอยางรูปแบบของเนื้อหา 
ขาว ประเภทของเนื้อหาคือ สถานะสุขภาพประชาชน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพเดลินวิส หนา 18 ประจําวันพุธที่ 31 มนีาคม 2547 
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ตัวอยางรูปแบบของเนื้อหา 
คอลัมนตอบปญหา ประเภทเนื้อหาคือ เพศสัมพันธ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพเดลินวิส หนา 41 ประจําวันจนัทรที่ 29 มีนาคม 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาประเภท 
การดูแลรักษาสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพขาวสดหนา 32 ประจาํวนัจันทรที ่26 เมษายน 2547 
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ตัวอยางรูปแบบบทความในคอลัมนจร 
ประเภทเนือ้หา คือ ผลงานวิจยัของคนไทยเพื่อการรักษาโรค 

จากหนังสอืพิมพไทยรัฐ หนา 7 ประจําวันจันทรที่ 26 เมษายน 2547 
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ตัวอยางเนื้อหาในรูปแบบโฆษณาแฝง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

จากหนงัสือพมิพมติชน หนา 28 วนัศุกรที ่16 เม.ย. 2547 
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ตัวอยางรูปแบบเนื้อหาแบบโฆษณาแฝง 
 

 
 
 

จากหนงัสือพมิพมติชน หนา 12 ประจาํวนัจันทรที ่21 มิ.ย. 47 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวธนวรรณ  กัมมารเจษฎากุล   เกิดเมื่อวนัที ่   2 พฤศจิกายน  2524  สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาการประชาสมัพันธ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั  เกียรตินิยมอันดับสอง  เมื่อปการศึกษา 2544            เขาศึกษาตอระดับปริญญาโท  
สาขาวิชานเิทศศาสตรพัฒนาการ  คณะนเิทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 
2546 
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