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 The objective of this research was to compare the sequences of drill and practice in 
computer-assisted instruction upon learning achievement in mathematics of Prathom Suksa 
three students of Phratamnaksuankulap School in the second semester of academic year 2002. 
The subjects were 58 students divided into two experiment groups, 29 students in each group. 
Subjects in experiment group one learnt from the computer-assisted instruction with drill and 
practice  between learning the lesson, subjects in experiment group two learnt from computer-
assisted instruction with drill and practice after learning the lesson. The learning achievements 
of two experiment groups were analyzed by t-test. 
 
 The finding was: 
             There was found no difference at .05 level of significantly between subjects learning 
from computer-assisted instruction lesson with different sequences of drill and practice upon 
the learning achievement in mathematics.  
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  1 

บทที่ 1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ตามพระราชบญัญัติการจัดการศึกษาแหงชาติ 2542 ที่มุงเนนการปฏิรูปการเรียน รู
ที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียนการสอนของครูในระดับประถมศึกษาจึงตองมีกลยุทธวิธี
ตางๆมาใชเพือ่เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู  เพื่อใหการ ศึกษา
เปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ จึงตองมีการพฒันาในเรื่องการเรียนการสอนตลอดเวลา ส่ือการสอนจึง
จําเปนตอการเรียนการสอน เพราะเปนการจัดสภาพการณที่ชวยใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูไดงายขึ้น
และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ส่ือการสอนคือเครื่องมือและเทคนิคตางๆ ที่ชวยสนับสนนุการเรียนการ
สอนใหบรรลุจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ เปนสิ่งทีด่ึงดูดความสนใจของผูเรียน กระตุนให
ระลึกถึงสิ่งที่เรียนมาแลวทีเ่กี่ยวเนื่องกับสิง่ที่เรียน ใหแนวทางแกผูเรียน ใหขอมูลยอน กลับ
ประเมินผลและชวยใหเกดิการบูรณาการ และส่ือการสอนจะชวยใหการเรียนรูมีความคงทนกวาการ
เรียนรูดวยการอธิบายดวยคําพูด(Gagne,1985)  

คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกบัสิ่งที่เปนนามธรรม  ส่ิงที่นักคณิตศาสตรนําขึ้นมา
พิจารณาไมมตีัวตนใหเราไดสัมผัสได จึงเปนการยากที่จะถายทอดความคิดใหผูอ่ืนไดเขาใจ นัก
การศึกษาหลายทานไดพยายามคนหาวิธีการสอนแบบตางๆ ที่จะชวยใหนักเรยีนบรรลุจุดประสงค
ตามหลักสูตรที่กําหนด โดยวิธีการหรอืกิจกรรมตางๆ เชน วิธีสอนแกปญหา วิธีสอนสาธิต วิธีสอน
ของ สสวท. เขามาใชในการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการสอนคณติศาสตร การนํา
เทคโนโลยีทางการศึกษาเขามาชวยในการเรียนการสอน  ดวยคํากลาวของนักการศึกษาที่วา เดก็ใน
วัยประถมศกึษาสามารถเรียนรูและเขาใจแนวคิดทางคณติศาสตรได ถาครูจัดบทเรียนโดยใชส่ือการ
สอนใหเหมาะกับวยั ระดับความรูและความสามารถของผูเรียน หมายความวา ส่ือการสอน
คณิตศาสตรจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีประสบการณ มีความคิดที่เปนเหตเุปนผล กิจ 
กรรมการเรียนการสอนที่มีตอส่ิงของ รูปภาพ ส่ิงที่แทนสิ่งของ ที่กลาวถึงจะชวยใหผูเรียนสัมผัสกับ
สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นดวยกระบวนการความคิดที่เปนเห็นเปนผล การพัฒนาปญญาของเด็ก ถา
ผูเรียนมีประสบการณจากของจริงหรือส่ิงชองที่แทนของจริงในเรื่องนัน้บอยๆ(ชัยยงค พรหมวงศ
และคณะ, 2525 อางถึงใน ปรัชญนันท นลิสุข,2538) การเลือกส่ือการสอนที่จะนํามาชวยแก ปญหา
ของวิชาคณิตศาสตร ก็ตองคํานึงถึงกลุมผูเรียนที่อยูในระดับประถมศกึษา คณิตศาสตรเปนวิชาที่
ตองใชการฝกหัดทําอยูสม่ําเสมอ การฝกทักษะจึงมีความจําเปนในการเรียนคณิตศาสตร ครูจึง
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จําเปนจะตองใหผูเรียนฝกใหมากพอ แบบฝกหัดควรเปนแบบฝกหดัที่ทายทาย นาสนใจ(สมหวัง คุรุ
รัตนะ,2535 อางถึงใน ปรัชญนันท นิลสุข,2538) ซ่ึงอาจใชในรูปแบบคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงก็
เปนสื่อชนิดหนึ่งที่ทําใหนักเรียนเกดิความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร(นิรมน แจมจรัส และ
คณะ,2526 อางถึงใน ปรัชญนันท นิลสุข,2538) 

การใชคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถกระทําไดหลายรูปแบบในทุกๆวิชา รูปแบบ
ที่นิยมใชในการใชคอมพิวเตอรชวยสอน คอืการใชคอมพวิเตอรชวยสอนเพื่อการฝกทกัษะใน
รูปแบบของเกมการศึกษา ดังเชนจากการศกึษางานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอน
ของตางประเทศจะพบวา การใชคอมพิวเตอรชวยสอนในการฝกทกัษะการบวก ลบ คูณ หาร ในรูป 
แบบของเกมการศึกษา จะใหผลดีอยางเห็นไดชัดมากกวาวิธีการสอนแบบอื่นๆและยงัสามารถชวย
ในการจูงใจใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน และความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการฝกทักษะนัน้ๆ
อีกดวย (ปยสุดา ขัติยะวรา,2537)นอกจากนี้เมื่อศึกษาถึงทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนพบวา นักเรียนที่เคยเรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนจะมีทัศนคติที่ดีตอการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนมากกวาผูที่ไมเคยใช(กําพล ดํารงค,2528อางถึงใน ปยสุดา ขัตยิะวรา,2537)
ดังนั้นการนําคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชเปนสื่อการเรียนการสอนสําหรับเปรียบเทียบลําดับการให
คอมพิวเตอรชวยสอนสําเร็จรูปในวิชาคณติศาสตรจึงเปนเรื่องที่นาสนใจที่ควรทําการศึกษา 

เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาทักษะ ดงันั้นการฝกฝนจึงจําเปนแตการที่ครูให
นักเรียนทําแบบฝกหัดซ้ําๆ ซากๆ มากเกินไป อาจทําใหนักเรียนเกดิการเบื่อหนาย และเสียเวลาได
ในการใหนกัเรียนฝกทักษะหรือทําแบบฝกหัด จึงควรคาํนึงถึงจิตวิทยาในการฝก ซ่ึง ยุพิน พพิิธกุล
(2524) ไดกลาวถึงจิตวิทยาในการฝก ซ่ึงสรุปไดวา 

1. การฝกจะใหไดผลดีตองเปนรายบุคคล เพราะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
2. ควรจะฝกไปทีละเรื่อง เมื่อจบบทเรียนหนึ่ง และเมื่อเรียนไดหลายบทก็ควรจะฝกรวบ

ยอดอีกครั้งหนึ่ง 
3. ควรมีการตรวจสอบแบบฝกหัดแตละครั้งที่ใหนักเรียนทําเพื่อประเมินผล ตลอดจน

ประเมินผลครูผูสอน 
4. เลือกแบบฝกหัดที่สอดคลองกับบทเรียน และใหแบบฝกหัดพอเหมาะ ไมมากเกนิไป 
5. แบบฝกหัดที่ใหนกัเรียนทํานั้น จะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
6. แบบฝกหัดที่ใหนัน้ ควรจะฝกหลายๆดาน คํานึงถึงความยากงายเรื่อง ใดควรจะเนนก็

อาจจะทําหลายๆ ขอ เพื่อใหนักเรียนเขาใจและจําได 
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7. พึงตระหนกัอยูเสมอวา กอนที่จะใหนกัเรียนทําโจทยนัน้ นักเรยีนเขาใจในวิธีการทาํ
โจทยนั้นโดยถองแท อยาปลอยใหนกัเรียนทําโจทยตามตัวอยางที่ครูสอนโดยไมเกิดความคิดสราง 
สรรคแตประการใด 

8. พึงตระหนกัอยูเสมอวา ฝกอยางไรนกัเรยีนจึงจะ “คิดเปน” ไมใช “ติดตาม” 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนทักษะปฏบิัติสามารถสรุปได 2 แนวทางคือ จัด
ตามทฤษฎีการเรียนรูของกาเย(Gagne,1979) ไดอธิบายไววาการเรียนรูของผูเรียนจะเกิดขึน้ไดดี
จะตองจดัสภาพการเรียนการสอนตามลําดับขั้น ซ่ึงมี 9 ขั้น คือ 1. ขั้นสรางความตั้งใจ 2. ขั้นการ
แจงวัตถุประสงคของการเรียนใหผูเรียนไดทราบ 3. ขั้นการสงเสริมการระลึกพื้นฐานเดิม 4. ขั้นการ
เสนอบทเรียนใหม 5. ขั้นการจัดแนวการเรยีนรู 6. ขั้นกอใหเกดิการปฏบิัติ 7. ขั้นการแจงผลปฏิบัติ 
8. ขั้นการประเมินผลปฏิบัติ 9.ขั้นการสงเสริมความแมนยาํและถายโยงและแนวทางของ วูดรัฟฟ
(Woodruff, 1961) ไดกลาวถึงหลักการวางแผนการสอนที่เหมาะสมสําหรับการเรียนดานทักษะวา 
จะตองประกอบไปดวยกระบวนการ 3 ขั้นตอนที่ตองกระทําตอผูเรียน คือ 1. การใหผูเรียนดกูาร
สาธิตวิธีการทํางาน 2. การใหผูเรียนไดทดลองทําจนถึงขั้นไดผลสําเร็จ 3. การใหผูเรียนไดรับการ
ฝกฝนภายใตความชวยเหลือของผูสอน ซ่ึงใหคําแนะนําเพื่อการปรับปรุงแกไขลักษณะการทํางาน 

งานวิจยัของ วรพจน นวลสกุล(2540) ไดศึกษาเรื่อง “ผลการเลือกชวงการทําแบบ 
ฝกหัดในบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนกับระดับผลสัมฤทธทางการเรียน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาเคมีทัว่ไป ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี” ผลปรากฎวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบท 
เรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่กําหนดชวงการทําแบบฝกหัดระหวางการเสนอเนื้อหาบทเรียนที่
กําหนดชวงการทําแบบฝกหดัเมื่อจบแตละตอน และที่กําหนดชวงการทําแบบฝกหัดเมื่อจบบท 
เรียน ทั้งสามวธีิไมแตกตางกนั ซ่ึงมีขอแตกตางจากงานวิจยัของ บุญชม ศรีสะอาด(2531) ไดพัฒนา
รูปแบบการสอนวิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัยที่มีประสิทธิภาพ โดยแบงขั้นตอนการสอนเปน 3 
ขั้นตอนใหญ คือ ขั้นกอนสอนเรื่องแรก ขัน้ตอนการสอนแตละครั้ง และข้ันกอนสอบรวม ในแตละ
ขั้นประกอบไปดวยกิจกรรมยอยๆ จากการทดลองพบวา รูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพทั้งในดาน
ผลสัมฤทธ์ิความคงทนในการเรียน และเจตคติตอวิชาที่เรียน กลาวคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
การทดลองสูงกวากอนทดลองและสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลอง ของกลุมที่เรียน
โดยวิธีปกตใินดานเจตคติตอวิชาที่เรียนพบวา กลุมทดลองที่เรียนโดยปกติ ในดานเจตคติตอวิชาที่
เรียนพบวา กลุมทดลองอยูในระดับดี และมีคาสูงกวากลุมที่เรียนตามปกติ จะเห็นไดวาการเลือก
ชวงทําแบบฝกหัดและ การปฏิบัติมีความจําเปนสําหรับการเรียนการสอนในทุกระดบั และจาก
การศึกษาเปรยีบเทียบถึงรูปแบบและสื่อตางๆในกิจกรรมตางๆยังมีความสอดคลองและขัดแยงอยู
บาง 
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จากผลการวิจยัเกีย่วกับเวลาที่ใชในการเรียนมีความสัมพนัธกับผลสัมฤทธิ์ของนัก 
เรียนทั้งที่มีความสามารถระดับสูงและระดบัต่ํานั้นเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของซิดนีย ไลออนเบอรเกอร(Sidney Lionburger 1985:668-669-A) ที่พบวาเวลาทีใ่ช
ในการเรยีนมคีวามสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  นอกจากนีย้ังสอดคลองกับ
ผลการวิจัยอีกจํานวนมากทีศ่ึกษาความสัมพันธระหวางเวลาที่ใชในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนวิชาอื่นๆ อาทิเชน งานวจิัยของแมรี่ โดโนแวน(Mary Donovan 1983:381-A) อลิซาเบ็ท ลิว 
(Elizabeth Liew 1986:3002-A) ซ่ึงลวนแตพบวาเวลาที่ใชในการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนทั้งสิน้ และสําหรับงานวิจยัในประเทศ เชนงานวิจัยของบุญชม ศรีสะอาด
(2524) ปทุมวดี ศรีสวาง(2529) และพิมพนัธ เดชะคุปต(2530) ก็มีคนพบเชนเดยีวกนัวา เวลาที่ใช
ในการเรยีนมคีวามสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซารเจนท(เดโช สวนา
นนท,ผูแปล 2526) ไดศึกษางานวิจยัของเอบบิงเฮาส(Ebbinghaus) นกัจิตวิทยาชาวเยอรมันเกีย่ว 
กับการแบงชวงเวลาของการฝกสรุปไดวา การเรียนรูที่มกีารแบงชวงเวลาที่จะทิ้งใหหางกันนั้นควร
จะเปนเทาใด จึงจะเหมาะสมที่สุด อยางไรก็ตามความแตกตางในเรื่องของชนิดและความยากงาย
ของเนื้อหาจะตองนํามาเรียนรูนั้นก็เปนสิ่งที่จะตองพจิารณาดวย ถาเนือ้หานั้นงายและมีความสน ใจ
ตลอดจนจูงใจสูงการเรียนทลีะมากๆก็ทําไดสบายๆแตถางานนั้นเปนของยากและเมือ่ความสน ใจ
ถอยลงไป แลวยังมีความเบือ่หนายและความออนเพลียเขามามีบทบาท การเรียนรูโดยแบงเวลาจะ
เปนเรื่องที่ดีทีสุ่ด แมคคินนแีละคณะ(Mckinney,et al. 1975) ศึกษาความสัมพันธระหวางเวลาทีใ่ช
ในการเรยีนของนักเรียนกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเกรด 2 โดยสังเกตนกัเรียนในชั้น
เรียน และวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหคุูณ(Multiple Regression Analysis) 
ผลการวิจัยพบวา เวลาทีใ่ชในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกนั 

จากแนวคิดทีเ่กี่ยวกับชวงเวลาในการฝกดงักลาว พอจะสรุปไดวา การฝกที่มีการ
แบงเวลาของการฝกเปนชวงๆ เพื่อใหสมองไดมีโอกาสหยุดพัก จะทําใหผูถูกฝกเกดิการเรียนรูได
มากกวาการฝกที่ไมมีการหยุด และชวงเวลาของการฝกหรือชวงเวลาของการหยุดพกัในแตละชวง
จะเปนเทาใดนั้น จะขึ้นอยูกบัชนิดและความยากงายของเนื้อหาที่จะตองการจะเรยีนรู โดยปกติเด็ก
จะมีความสนใจในระยะเริ่มตนของการเรียน ซ่ึงชวงความสนใจของเดก็ชวงอายุ 6-12 จะมีประมาณ 
12 – 15 นาที(North American Guidelines for Children’s Agricultural Task : NAGCAT) 
เพราะสภาพการณตางๆ  เอื้ออํานวยใหเกดิการกระตือรือรนและสนใจที่จะเรยีน  เชน  การเริ่มตน
เรียน  การเปลีย่นวิชาเรียน  การเปลี่ยนหองเรียน  การเปลี่ยนครูสอน  นอกจากนี้บท เรียนหรือ
กิจกรรมตางๆ  ก็สามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนได  ในลักษณะที่แปลกใหม  หรือตอเนื่อง
จากที่เรียนมา  เปนตน  (Fleming and Levie, 1978 อางถึงใน รัตนา  เพทายบรรลือ, 2538)  แต
ความสนใจของผูเรียนจะมากนอยหรือยาวนานเพยีงใดอนันี้ก็ขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ  ในการ
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เรียนการสอนวาสามารถที่จะกระตุนผูเรียนใหเกิดแรงจงูใจใน การเรียนมากเพยีงใด  เชน  กิจกรรม
ในการเรยีนการสอนนาเบื่อหรือสนุกสนานชวนตดิตาม  ซ่ึงการที่จะสงเสริมใหเดก็สน ใจและมีชวง
ความสนใจทีน่านตอการเรยีน ดังนั้นในการเรียนใหคอมพิวเตอรสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา ซ่ึง
เปนการแทรกใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรยีนตามชวงความสนใจทีว่าเดก็ชวงอายุ 6-12 
ประมาณ 12-15 นาที นาจะมําใหเดก็สนใจในการเรยีนมากขึ้น ทําใหการเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

ดังนั้นจึงมีความสนใจที่จะศกึษาเปรียบเทียบลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
3  ซ่ึงในการวจิัยคร้ังนี้ไดตั้งประเด็นในการศึกษาไววา  เมื่อผูเรียนระดบัประถมศึกษาปที่ 3  ได
เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดที่ใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบ 
ฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหากับใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อ 
หาจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณติศาสตรเร่ืองการคูณแตกตางกันหรือไมอยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทยีบลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดทีม่ีตอผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  

สมมติฐานในการวิจัย 

การใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหาจะ
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีกวาการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด
หลังเรียนเนื้อ 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
พระตําหนักสวนกหุลาบ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 58 คน 

2.เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เร่ืองการคูณสําหรับนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

3.ลําดับการใชคอมพิวเตอรชวยสอนในการศึกษานี้ มี 2 แบบ ไดแก  
4.1 การใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวาง

เรียนเนื้อหา 



  6 

4.2 การใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา 
5.ตัวแปรในการวิจัย ตวัแปรที่ศึกษา แบงเปน 2 ประเภทคือ 

5.1. ตัวแปรอสิระ คือ 
   ลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 

5.1.1 การใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวาง
เรียนเนื้อหา 

5.1.2 การใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา 
5.2. ตัวแปรตาม คือ 

ผลสัมฤทธ์ิการการเรียน ซ่ึงวัดไดจากการทําแบบทดสอบของนักเรียน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจยันี้ไดศกึษาและออกแบบตามแนวคิดทฤษฎีตางๆ ดังในแผนภาพที่ 1 

 

คอมพิวเตอรชวยสอนประเภท
แบบฝกหัด 

(Alessi and Trollip,1985) 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
(อัมพร มาคนอง,2543) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แนวคิดชวงเวลาในการฝก 
(North American Guides for 

Children’s Agricultural 
Task,2002) 

หลักในการสรางแบบฝกหัด 
(Butts,1974) 

แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั
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คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer – Assisted Instruction) 
Alessi  และ  Trollip (1985) จําแนกบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน  เปน  6  

ประเภทดังนี ้

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบการสอน (Tutorial  Instruction)เปนบท 
เรียนที่มีลักษณะคลายบทเรยีนสําเร็จรูป  บทเรียนลักษณะนีจ้ะจัดลําดับเนื้อหาเปนระบบและเรยีง
กันไป  ผูเรียนจะศึกษาตามลําดับที่จัดโปรแกรมไว   ตอจากนั้นจะมกีารตั้งคําถามทีละ  คําถามให
ผูเรียนตอบ  ถาตอบไมไดกจ็ะไดรับคําแนะนําใหศกึษาเนือ้หานั้นใหมและใหตอบคําถามจนกวาจะ
เขาใจ  หากนกัเรียนตอบไดคอมพิวเตอรจะถามคําถามตอไป  การเรียนรูจึงเกิดจากการที่นักเรยีนได
คิดเพื่อที่จะตอบคําถามดวยคอมพิวเตอร  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนแบบการสอนนี้เหมาะที่จะ
ใชสอนความคิดรอบยอดในดานตาง ๆ  สอนเนื้อหาใหม  กฎหลักการ  ฯลฯ   ซ่ึงคอมพิวเตอรอาจ
สอนไดดีกวาครู เปนการสอนที่สอดคลองกับลักษณะความแตกตางระหวางบุคคลเพราะผู เรียน
สามารถเรียนดวยตนเองตามความสามารถและระดับสติปญญาของตนและสามารถสอนไดทุก
เน้ือหาตั้งแตดานมนุษยศาสตร  สังคมศาสตร  และดานวทิยาศาสตร (อรพันธ  ประสิทธิ์รัตน, 
2530) 

2.  บทเรียนแบบฝกหัด (Drill  and  Practice)   เปนบทเรียนที่ใหผูเรียนไดทํา
แบบฝกหัดหลังจากที่ไดเรียนเนื้อหานั้น ๆ  แลว  หรือมีการฝกซ้ํา ๆ  เพื่อใหเกดิทักษะอาจเปน
ทักษะดานภาษา  ทักษะดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เปนตน  จดุสําคัญขอองการฝกทักษะเพื่อ
เสรมิการสอนของครู  และชวยให นกัเรียนหาทักษะเพิ่มเติมจากการฝกซํ้า ๆ  บทเรียนแบบ  ฝก
ปฏิบัตินี้จะไมมีการเสนอเนือ้หาความรูแกผูเรียนแตจะมกีารใหคําถามนั้นซ้ํา ๆ  (กิดานันท     มลิ
ทอง, 2536)  เพื่อใหผูเรียนตอบแลวมีการใหคําตอบที่ถูกตองเพื่อการตรวจสอบยืนยนัหรือแกไข  
และพรอมกับใหคําถามหรือปญหาตอไปอกีจนกวาผูเรียนจะสามารถตอบคําถามหรือแกปญหานั้น
จนถึงระดับทีน่าพอใจ 

3.  บทเรียนแบบจําลองสถานการณ (Simulation)   บทเรียนชนิดนี้เปนการจําลอง
สถานการณใหใกลเคยีงกับสถานการณจรงิ  เพราะในบางบทเรียนจําเปนตองสรางภาพ พจนให
เหมือนจริง  ซ่ึงหลายวิชาไมสามารถทดลองใหเห็นจริงได  เชน  การเคลื่อนที่ของลูกปน  การ
เดินทางของแสง  การหักเหของคลื่นแมเหล็กไฟฟา  หรือปรากฎการณทางชีววิทยาที่ตองใช
เวลานานจึงจะปรากกฏเหตุการณนั้น ๆ  

การใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย  เชน  การสอน
เร่ืองการเคลื่อนที่วิถีโคง  คล่ืนแมเหล็กไฟฟา  เราสามารถสรางสถานการณ  จําลองเปนรูปภาพดวย
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คอมพิวเตอรทาํใหผูเรียนไดเห็นจริงและเขาใจงาย  นอกจากนี้ยังเกิดประโยชนดานอืน่ ๆ  อีก เชน  
การจําลองสถานการณในบทเรียนชวยลดคาใชจายในเรือ่งวัสดุ อุปกรณปฏิบัติงานไดมาก  เชน  
การทดลองทางเคมีที่ตองใชสารเคมี  การจําลองสถานการณชวยลดอันตรายที่อาจเกดิกับ    ผูเรียน  
เชน  การทดลองเกี่ยวกับการแยกตวัของสารเคมี  รังสี  การจําลองสถานการณอาจลดระยะเวลาของ
ปรากฎการณใหส้ันเขาสามารถสมมติเวลาจาก 1 วัน   มาเปน 1 นาที  ไดเปนตน (อรพันธ  ประ
สิทธิรัตน, 2530) 

4.  บทเรียนแบบเกมการเรียนการสอน (Instructional  Games)   เปนบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่ฝกใหผูเรียนรูจากการเลนเพื่อพฒันาการเรียน  พัฒนาความคดิความอานตาง 
ๆ  ไดดียิ่งขึ้นชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกบัหลักวิชาการที่นักเรียนยังไมเคยเรียนมากอน     ทําให
นักเรียนไดความรูและสนุกสนานเพลิดเพลินไปพรอมกัน  เกมการเรยีนการสอนมีเปาหมายสําคัญ  
คือ  ชวยใหเดก็ไดเรียนรูเปนสําคัญสวนที่มีลักษณะเหมอืนเกมทัว่ ๆ ไป  คือ  เปนการ   แขงขันเพือ่
ชัยชนะซึ่งเปนการนําไปสูการเรียนรูนั่นเอง 

5.  แบบทดสอบ (Test)   โปรแกรมชนิดนี้ใชเพื่อทดสอบนักเรียนโดยตรง
หลังจากที่ไดเรียนเนื้อหาหรอืฝกปฏิบัติแลว   ผูเรียนก็จะทําแบบทดสอบโดยผานคอมพิวเตอร    ซ่ึง
เมื่อคอมพวิเตอรรับคําตอบแลวก็จะทําการบันทึกผล  ประมวลผลตรวจใหคะแนน  และเสนอผลให  
นักเรียนทราบทันทีที่ทําขอสอบเสร็จ (อรพันธ ประสิทธิรัตน, 2530) 

6.  แบบสาธิต (Demonstration)   เปนวิธีการสอนที่ครูเปนผูแสดงใหนักเรียนดู
ตามลักษณะเนื้อหาสาระตาง ๆ  ตามความเหมาะสม  เชน  การแสดงขัน้ตอนเกีย่วกับทฤษฎี  หรือ
วิธีการทางวิทยาศาสตร  และคณิตศาสตร  การสาธิตใชคอมพิวเตอรก็มลัีกษณะคลายคลึงกัน  แต
การสาธติโดยใชคอมพิวเตอรนาสนใจกวาเพราะคอมพวิเตอรใหทั้งเสนกราฟที่สวยงาม  ตลอดทั้งสี
และเสียงอีกดวย  เชน  การสาธิตเกี่ยวกับการโคจรของดาวนพเคราะหในระบบสุริยะจกัรวาล  
โครงสรางของอะตอม  การหมุนเวียนของโลหิต  ความสัมพันธระหวางความเร็วและความเรง  
กระบวนการทางธรณีวิทยา  การสมดุลของสมการ  การไหลของกระแสน้ําในมหาสมุทร  เปนตน  
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คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด (Drill and Practice) 

Alessi  and  Trollip (1985)  ไดกลาวถึงบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภท
แบบฝกหัด  สรุปไดวา  เปนบทเรียนที่ชวยฝกนักเรียนใหเกิดความชํานาญและทักษะโดยมีองค 
ประกอบโครงสรางพื้นฐานของบทเรียนคอมพิวเตอรแบบฝกหัด มีรายละเอียดดังนี ้

ขั้นสวนนํา เปนการแนะนําเกี่ยวกับการเสนอแบบฝกหดัโดยในขัน้นี้อาจจะ
ประกอบดวยการสอนใหใชแบบฝกหัด 

ขั้นเลือกขอคําถาม   เปนการเลือกคําถามหรือปญหาโดยการสุม 
ขั้นการถามและการตอบ   เสนอคําถามหรือปญหาใหผูเรียน  และผูเรียน 

จะตองตอบคําถามหรือปญหานั้น 
ขั้นตัดสินผลคําตอบ   ผูเรียนตองตัดสินวาจะตอบคําถามหรือปญหาอยางไร 
ขั้นขอมูลปอนกลับ   ใหผลปอนกลับอยางเหมาะสม 
ขั้นจบบทเรียน เตรียมใหผูเรียนประเมินผลงานและออกจากบทเรียน 

แนวความคดิชวงเวลาในการฝก 

ซารเจนท(เดโช สวนานนท ผูแปล 2526 : 87) ไดศึกษางานวิจยัของเอบบิงเฮาส 
(Ebbinghaus) นักจติวิทยาชาวเยอรมัน เกี่ยวกับการแบงชวงเวลาของการฝก สรุปไดวา การเรยีนรู
ที่มีการแบงชวงเวลายอมจะดกีวาการเรยีนรูชนิดไมแบงชวงเวลา แตไมสามารถสรุปไดวาชวงเวลา
ของการฝกหรือชวงเวลาที่จะทิ้งใหหางกันนั้นควรจะหางเทาใดจึงจะเหมาะสมที่สุด อยางไรก็ตาม
ความแตกตางในเรื่องชนิด และความยากงายของเนื้อหาทีจ่ะตองนํามาเรยีนรูนั้น ก็จะเปนสิ่งที่จะ
ตองพิจารณาดวย ถาเนื้อหานัน้งายและมีความนาสนใจตลอดจนการจูงใจสูง การเรียนรูทีละมากๆ ก็
ทําไดสบาย ๆ แตถาเนื้อหานัน้ยากและเมื่อความสนใจทดถอยลงไป มิหนําซ้ําความเบื่อหนายและ
ความออนเพลยีเขามามีบทบาท การเรียนรูโดยแบงเวลาจะเปนเรื่องที่ดทีี่สุด 

โดยปกติเด็กจะมีความสนใจในระยะเริ่มตนของการเรียน ซ่ึงชวงความสนใจของ
เด็กชวงอายุ 6-12 จะมีประมาณ 12 - 15 นาที(North American Guidelines for Children's 
Agricultural Task : NAGCAT) เพราะสภาพการณตางๆ  เอื้ออํานวยใหเกิดการกระตือรือรนและ
สนใจที่จะเรียน  เชน  การเริม่ตนเรียน  การเปลี่ยนวิชาเรยีน  การเปลีย่นหองเรียน  การเปลี่ยนครู
สอน  นอกจากนี้บทเรียนหรือกิจกรรมตางๆ  ก็สามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนได  ใน
ลักษณะที่แปลกใหม  หรือตอเนื่องจากที่เรียนมา  เปนตน  (Fleming and Levie, 1978 อางถึงใน 
รัตนา  เพทายบรรลือ, 2538)  แตความสนใจของผูเรียนจะมากนอยหรือยาวนานเพยีงใดอันนีก้็ขึ้น 
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อยูกับองคประกอบตางๆ  ในการเรียนการสอนวาสามารถที่จะกระตุนผูเรียนใหเกิดแรงจูงใจใน การ
เรียนมากเพียงใด 

หลักในการสรางแบบฝกหัด 

แบบฝกที่จะชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูนัน้ จะตองเปนแบบฝกที่ดีและสรางขึ้น
โดยคํานึงถึงหลักในการสรางแบบฝก ดังทีน่ักการศึกษาหลายทานไดเสนอหลักในการสรางแบบฝก
ไวดังนี ้

แอนเดอรสัน(Anderson 1963: 3) ไดกลาวไววา ถาครูรูจักเดก็ดี กจ็ะตดัสินใจได
ถูกตองวา เมื่อใดจะตองใหฝก หรือเมื่อใดแบบฝกจึงจะมคีวามหมายตรงกับความสนใจและทัศนค 
ติของเด็ก เมื่อไดพิจารณาสิ่งเหลานี้แลว ส่ิงที่ครูควรคํานึงถึงตอไปอีกคือการจัดลําดับเนื้อหาตาม
หลักจิตวิทยาและตรรกวิทยา ถาเปนไปไดเชนนี้แลว การสรางแบบฝกก็จะตรงกับความตองการของ
เด็กมากขึน้ 

ทัคเกอร(Tucker 1969:10) มีความเหน็วา การสรางแบบฝกควรมีรูปแบบและ
โครงสรางที่จะฝกอยางพอเพียง ทุกแบบฝกจะตองมจีุดมุงหมาย แบบฝกแตละชดุไมควรมีประโยค
คําสั่งยาวและมีจํานวนขอมากเกินไป เพราะจะกอใหเกดิความเบื่อหนายตอผูเรียน 

บารเน็ต และคนอื่นๆ(Barnett and others 1969: 11 ) ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การสรางแบบฝกไววา แบบฝกที่ดีควรมีขอแนะนําการใช คําสั่งไมควรยาวเกินไป ตวัอยางทีย่กมา
ไมควรยากเกนิไป และแบบฝกควรมีหลายๆ รูปแบบ 

บัสท(Butts 1974 อางถึงใน นิตยา กจิโร 2530 : 40 ) ไดสรุปหลักในการสราง
แบบฝกไว ดังนี้ 

1. กอนที่จะสรางแบบฝกหดัจะตองกําหนดโครงรางไวคราวๆ กอนวา จะเขียน
แบบฝกเกีย่วกบัเรื่องอะไร และมีวัตถุประสงคอยางไร 

2. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัเกีย่วกับเรื่องที่ทํา 
3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนกิจกรรมยอย โดยคํานึงถึงความเหมาะสม

ของผูเรียน 
5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละขั้นใหเหมาะสม 
6. กําหนดเวลาที่ใชฝกแตละขั้นตอนใหเหมาะสม 
7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมนิผลอยางไร 
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การเรียนการสอนคณิตศาสตร 

คณิตศาสตรมีความสําคัญในการดํารงชีวติของเราในสังคมเปนอยางมาก เพราะ
เปนวิชาที่มีความจําเปนตองใชในการประกอบอาชีพตางๆในชีวิตประจําวัน ฝกใหรูจักคิดพจิารณา 
รูจักใชเหตุผลตางๆแกปญหาที่ยุงยากไดอยางมีระเบยีบแบบแผน ซ่ึงคณิตศาสตรเปนตัวสรางใหเกิด
ความเขาใจไดเร็วขึ้น วิชาคณิตศาสตรโดยทั่วไปมกัถูกมองวาเปนวิชาที่เกี่ยวของกบัการคิดและเปน
การคิดที่มีแบบแผน มีความเปนเหตุผล การเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงมักเนนพฤตกิรรมดานพุทธิ
พิสัยเกือบทั้งหมด 

สอนหนังสือจดัเปนศิลปะอยางหนึ่ง การสอนของครูแตละคนจึงมีลักษณะเฉพาะ
แตกตางกนัออกไป แตโดยท่ัวไปแลว ครูจะมีแนวทางในการสอนจากปรัชญาหรือหลักการสอนทั่ว 
ไปหลักการสอนดังกลาวบางประการมีลักษณะดังตอไปนี้ (อัมพร มาคะนอง,2543) 

1.สอนใหผูเรียนเกดิ concepts หรือ ไดความรูทางคณิตศาสตรจากความคิดและมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมกบัผูอ่ืน ใชความคิดและคําถามที่นักเรียนสงสัยเปนประเดน็ในการ
อภิปรายเพี่อใหไดแนวคิดทีห่ลากหลาย และเพื่อนําไปสูขอสรุป 

2.สอนใหผูเรียนเห็นโครงสรางทางคณิตศาสตร ความสัมพันธและความตอเนื่อง
ของเนื้อหาคณติศาสตร 

3.นอกจากจะคํานึงวาจะใหนักเรียนเรียนอะไร (what) แลว ผูสอนควรคํานึงถึงวา
จะใหนกัเรียนเรียนอยางไร (how) ดวย นัน่คือตองคํานึงถึงทั้งเนื้อหาวิชา และกระบวนการเรียน 

4.สอนโดยการใชส่ิงที่เปนรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการทําใหส่ิงที่เปน
นามธรรมมากๆ เปนนามธรรมที่งายขึ้นหรอืพอที่จะจิตนาการไดมากขึน้ ทั้งนี้เพราะเนื้อหา
คณิตศาสตรบางเนื้อหากไ็มสามารถหาสื่อมาอธิบาย concepts ได 

5.จัดกจิกรรมการสอนโดยคาํนึงถึงประสบการณ และความรูพื้นฐานของผูเรียน 
6.สอนโดยใชการฝกหัดใหนักเรียนเกดิประสบการณในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรทั้งการฝกรายบคุคล ฝกเปนกลุม การฝกทักษะยอยทางคณิตศาสตร และการฝกทักษะ
รวมเพื่อแกปญหาที่ซับซอนมากขึ้น 

7.สอนเพื่อใหนักเรียนเกดิทกัษะการคิดวเิคราะห ทักษะการคิดคํานวณ เกดิความ 
คิดสรางสรรค อยากรูอยากเห็น และนําไปคิดตอ 

8.สอนใหนกัเรียนเหน็ความสัมพันธระหวางคณิตศาสตรในหองเรียนกบั
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวนั 

9.ผูสอนควรศึกษาธรรมชาติของผูเรียน เพือ่จะไดจัดกิจกรรมการสอนใหสอด 
คลองกับผูเรียน 
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10.สอนใหผูเรียนมีความสขุในการเรียนคณิตศาสตร รูสึกวาวิชาคณติศาสตรไม
ยาก และมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรม 

11.สังเกต และประเมินการเรียนรู และความเขาใจของผูเรียนขณะเรียนในหอง 
โดยใชคําถามสั้นๆ หรือการพูดคุยปกต ิ

 โสภณ  บํารุงสงฆ และ สมหวัง  ไตรตนวงศ (2520)  ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอน 
คณิตศาสตรที่สําคัญๆ  3 ทฤษฎีดวยกนั คือ 

1. ทฤษฎีแหงการฝกฝน (Drill  Theory)  เนนในเรื่องการฝกฝนใหทําแบบฝกหัด 
มากๆ จนกวาผูเรียนจะเกิดความเคยชนิตอวิธีการนั้นๆ  ซ่ึงการฝกฝนมีความจําเปนในการสอน
คณิตศาสตรมาก  เนื่องจากวชิาคณิตศาสตรเปนวิชาทักษะ 

2. ทฤษฎีแหงการเรียนรูโดยบังเอิญ (Incidental - Learning  Theory)  มีความ 
เชื่อวาผูเรียนจะเรียนคณิตศาสตรไดดีเมื่อผูเรียนเกดิความตองการหรืออยากรู  ซ่ึงในทางปฏิบัติ จริง
แลวเหตุการณนี้จะเกิดขึ้นไมบอยนัก  ทฤษฎีนี้จึงใชไดกต็อเมื่อมีเหตุการณที่เปนที่นาสนใจของ
ผูเรียนเทานัน้ 

3. ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning  Theory)  มีความเชื่อวาผูเรียนจะเรียนรู 
และเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดี  เมื่อไดเรียนในสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียนเอง  ซ่ึงเปนเรื่องที่ผูเรียนได 
พบเห็นและสามารถนําไปใชไดในชวีิตประจําวนั  ดังนัน้หัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ของทฤษฎีนี้ คือ การสรางความสัมพันธระหวางการคิดคํานวณกับความเปนอยูในสังคม 

คาํจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนสอบหลังเรียนที่นักเรียนทําในแบบ 
ทดสอบ 

2.ลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนมี 2 กลุม คือ 
2.1 การใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา 
2.2การใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวาง

เรียนเนื้อหา 
3.บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  หมายถงึ  บทเรียนสําเร็จรูปที่สรางขึ้นโดย

โปรแกรม Authorware  ซ่ึงนาํเสนอบทเรยีนในรูปของสื่อประสมที่ประกอบดวยภาพ  ขอความ  
และเสียง  ในการถายทอดเนื้อหาและการมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
1.เปนแนวทางในการใหบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดในการ

สอนนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
2.เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบและผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ประเภทแบบฝกหัด ใหเหมาะสมกับการเรียนการสอน เพื่อใชเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนใหกบั
ผูเรียนชั้นประถมศึกษาตอไป 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการวิจัยเพือ่เปรียบเทียบลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด
ที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 ไดศึกษา
หนงัสือ  เอกสาร  และงานวจิัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพืน้ฐานในการวิจยั  ดังนี ้

1. คอมพิวเตอรชวยสอน 
1.1 ความหมายของคอมพวิเตอรชวยสอน 
1.2 องคประกอบของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
1.3 ประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
1.4  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 

2. แนวความคิดที่เกี่ยวกับชวงเวลาในการฝก 
3. หลักในการสรางแบบฝกหัด 
4. การเรียนการสอนคณิตศาสตร 

1.คอมพิวเตอรชวยสอน  (Computer – Assisted  Instruction)   

1.1 ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน 

Spencer (1980)  ไดใหความหมายไววา  คอมพิวเตอรชวยสอน  คือการใช
คอมพิวเตอรในการสอนรายบุคคล  โดยใชโปรแกรมที่ดําเนินการสอนภายใตการควบคุมของ
คอมพิวเตอร  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีความกาวหนาตามอตัราความสามารถของตนเอง  เปนการ
สอนที่ตอบสนองความตองการของผูเรียนแตละคน 

Heinich (1985)  ไดใหความหมายไววา  คอมพิวเตอรชวยสอน  คือ ระบบ
คอมพิวเตอรทีใ่ชในการเรียนการสอนโดยตรงกับผูเรียน  ซึ่งผูเรียนสามารถมีปฏิสัมพนัธกับ
โปรแกรมบทเรียนที่บรรจุอยูในเครื่องคอมพิวเตอรไดโดยตรง 

Anderson (1986)   กลาวถงึคอมพวิเตอรชวยสอนวา  คอมพิวเตอรชวยสอน
เกี่ยวของกับการสอนแบบโปรแกรม  เปนการนําคอมพิวเตอรมาใชแนะนําผูเรียน  โดยการฝกฝน  
การสอนทักษะใหม ๆ  และการทบทวนบทเรียน 
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Rushby (1989)   กลาวถึงบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวา  คอมพวิเตอรชวย
สอน  หมายถงึ  การใชคอมพิวเตอรเปนสือ่หรือตัวกลางในการถายทอดสาระ  ในกระบวนการเรียน
การสอนโดยสามารถรับการตอบสนองจากผูเรียน และผูเรียนสามารถรับรูสาระจากสื่อ 
คอมพิวเตอรได 

Forcier (1996)  กลาวา  คอมพิวเตอรชวยสอน  คือการจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรู
โดยใหมีการปฏิสัมพันธการสอน  ระหวางคอมพิวเตอรและนักเรียนโดยครูจัดสิ่งแวดลอมในการ
เรียนรู  ทีท่ําใหนกัเรียนเกิดทักษะที่จาํเปนในการปฏิบัติหรือปรับกิจกรรมการเรียนตามทีน่ักเรียน
ตองการได 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  ไดใหความหมาย
ของคอมพิวเตอรชวยสอน  วาเปนการนาํคอมพิวเตอรมาชวยสอนวิชาตาง ๆ ใหมนษุย  โดยการนาํ
เนื้อหาวิชา  และลําดับวิธกีารสอนมาบนัทกึเก็บไวในคอมพิวเตอรใหชวยสอน  โดยเครื่องกับคน  
โตตอบกันเอง  ทัง้นี้รวมถงึการสอนใหคนรูจักวิธีการใชคอมพิวเตอร  หรือรูวาคอมพิวเตอรเปน
อยางไร  คอมพิวเตอรจึงเปนเพยีงเครื่องมืออยางหนึ่งที่ครูนํามาใชเปนสื่อการสอน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2528) 

ครรชิต   มาลยัวงศ (2526)  ไดใหความหมายไววา  คอมพิวเตอรชวยสอน  คือ
การนาํเนื้อหาวิชา  และลาํดับวิธีการสอนมาบันทึกเก็บไวในคอมพิวเตอร  สําหรับใชสอนคน  โดย
ใหเครื่องกับคนโตตอบกันเอง  และไมตองมีบุรุษที่สามเขามาชวย 

ขนิษฐา   ชานนท (2532)  กลาวไวซึง่สรุปไดวา  คอมพวิเตอรชวยสอน  หมายถงึ  
การนาํคอมพวิเตอรมาใชเปนเครื่องมือในการเรียนการสอน  โดยทีเ่นื้อหาวิชาแบบฝกหัด  และการ
ทดสอบจะถกูพัฒนาขึ้นในรูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร  ผูเรียนจะเรียนบทเรยีนจากคอมพิวเตอร  
โดยคอมพิวเตอรจะสามารถเสนอเนื้อหาวชิาซึ่งอาจจะเปนทัง้ในรูปตัวหนงัสือ  และภาพกราฟก  
สามารถถามคาํถาม  รับคําตอบ  จากผูเรียน  ตรวจคําตอบ  และแสดงผลการเรียนในรูปของขอมลู
ปอนกลับใหแกผูเรียน 

กิดานนัท   มลิทอง (2536)  ใหความหมายของคอมพวิเตอรชวยสอนไววา  เปน
การนาํคอมพวิเตอรมาใชเปนคอมพวิเตอรชวยสอน  จะทําใหการเรียนการสอนมีปฏิสัมพันธกันได
ระหวางผูเรียนกับเครื่องคอมพิวเตอร  เชนเดียวกับการเรียนการสอนระหวางครูกับนักเรียนที่อยูใน
หองเรียนตามปกติ  นอกจากนี้คอมพิวเตอรยังมีความสามารถในการตอบสนองตอขอมูลที่ผูเรียน
ปอนเขาไปไดในทนัทีซึง่เปนการชวยเสริมแรงใหผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนสามารถเรยีนรูจากโปรแกรม
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คอมพิวเตอรชวยสอนรูปแบบตาง ๆ  ในแตละบทเรียนจะมีตัวอักษร  ภาพกราฟก  ภาพนิง่       
ภาพเคลื่อนไหว  รวมทั้งเสยีงประกอบดวย  ทําใหผูเรียนสนุกไปกับการเรียน  ไมรูสึกเบื่อหนาย        
การสรางโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนัน้  ไดอาศัยแนวความคิดจากทฤษฎีการ
เชื่อมโยงระหวางสิง่เรากับการตอบสนอง  โดยการออกแบบโปรแกรมจะเริ่มตนจากการใหส่ิงเราแก
ผูเรียน  ประเมินการตอบสนองของผูเรียน  ใหขอมูลยอนกลับเพื่อการเสริมแรง  และใหผูเรียนเลอืก
ส่ิงเราลําดับตอไป 

สุกรี   รอดโพธิท์อง (2538)  กลาวถึงความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนไววา  
คอมพิวเตอรชวยสอน  หมายถึง  โปรแกรมคอมพิวเตอรหลาย ๆ รูปแบบที่พฒันาขึ้นเพื่อชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสอน  และการรับรูของผูเรียน 

ถนอมพร   เลาหจรัสแสง (2541)   ใหความหมายคอมพวิเตอรชวยสอนวา   
หมายถงึสื่อการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่งซึง่ใชความสามารถของคอมพิวเตอรใน
การนาํเสนอสือ่ประสม  อันไดแก   ขอความ   ภาพนิง่   กราฟก  แผนภูมิ  กราฟ  ภาพเคลื่อนไหว  
วีดิทัศน  และเสียง  เพื่อถายทอดเนื้อหาบทเรียน  หรือองคความรูในลกัษณะที่ไกลเคียงกับการ
สอนจริงในหองเรียนมากที่สดุ  โดยที่คอมพิวเตอรชวยสอนจะนําเสนอเนื้อหาทีละหนาจอภาพ  
โดยเนื้อหาความรูในคอมพวิเตอรชวยสอนจะไดรับการถายทอดในลกัษณะที่แตกตางกนัออกไป  
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับธรรมชาติและโครงสรางของเนื้อหา 

จากหลากหลายความหมายของคอมพวิเตอรชวยสอน  ดังกลาวมาแลว  สามารถ
สรุปไดวา  คอมพิวเตอรชวยสอน  หมายถงึ  การใชคอมพิวเตอรเปนสือ่การเรียนการสอน
รายบุคคลเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการเรียนการสอนและการรับรูของผูเรียน โปรแกรมคอมพิวเตอร
จะนําเสนอเนือ้หาและลาํดับวิธีการสอน โดยยึดหลักของการมีปฏิสมัพันธระหวางผูเรียนกับ
คอมพิวเตอรทัง้ในดานการเสนอสิ่งเรา  การรับรู  และการตอบสนอง  ตลอดทั้งการประเมินจาก
การตอบสนองของผูเรียน 

1.2 องคประกอบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

Linda E.Tway (1992) อางถึงในนิภาพร จีวัลย(2539) กลาวถึงบทเรยีน
คอมพิวเตอรชวยสอน โดยทัว่ไปมีองคประกอบหลักๆคลายคลึงกัน ดังนี ้

1. ขอความ(Text) คือตัวอักษร ตัวเลข หรือเครื่องหมายเวนวรรคตอน ซึ่งนับเปน
องคประกอบขั้นพื้นฐานของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ที่มีความหลากหลายของแบบ(Style) 
ตัวพิมพ(Font) ขนาด(Size) สี(Color) (Tay Vaughan อางถงึในภาวิบรูณ โชติศิริรัตน, 2537) 
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ฉะนั้นดวยความหลากหลายของรูปแบบของตัวอักษรดงักลาว ทําใหมีผลตอความชัดเจนในการ
อานกลาวคือ รูปแบบของตัวอักษรแตละรูปแบบนั้นไมสามารถที่จะใชแทนกนัไดตลอดการเสนอ
เนื้อหา เชนรูปแบบหนึง่เหมาะสมกับการนําเสนอหวัขอหรือหัวเรื่อง เพราะชัดเจน อานงาย แต
รูปแบบหนึ่งเหมาะสมกับการนําเสนอเนื้อหา เปนตน Cabibi(1973) ไดกลาวถงึองคประกอบที่
สงผลตอความชัดเจนในการอาน มีองคประกอบดังนี ้

ขนาดของตัวอกัษร(Size)  

นับวามีผลตอการอานและการมองเห็นมากที่สุด ทั้งนี้ตองออกแบบใหขนาดของ
ตัวอักษรมีสัดสวนที่แนนอน และเปนจริงระหวางความกวาง ความสงู และความหนาของเสน
ตัวอักษร(Biggs,1968) นอกจากนี้ไดมีผูทําวิจัยเกี่ยวกบัขนาดของตวัอักษรไวมาก และไดพบวา
ขนาดของตัวอกัษรที่มีขนาดแตกตางกนัสงผลตอความสามารถในการอานตางกนั 

รูปแบบของตัวอักษร(Type Style) 

วรพงษ วรชาติอุดมพงษ(2531) ไดเสนอรูปแบบของตัวอักษรไว 9 ประเภท
ดวยกนั ไดแก ประเภทตัวเอยีง(Italic) ตัวธรรมดา(Normal) ตัวบางพเิศษ(Extra light) ตัวแคบ
(Condensed) ตัวบาง(Light) ตัวหนา(Bold) ตัวเสนขอบ(Outline) ตัวหนาพิเศษ(Extra Bold)และ
ตัวดํา(Black) จากรูปแบบตัวอักษรที่แตกตางกนันี ้นกัวจิัยจึงไดศึกษาถึงรูปแบบตางๆ ที่มีผลตอ
ความชัดเจนในการอาน ซึ่งจากการวิจัยพบวา รูปแบบของตัวอักษรทีต่างกนั ยอมสงผลตอ
ความสามารถในการอานที่ตางกนั 

ลักษณะของตวัอักษร(Font) 

ลักษณะของตวัอักษร ซึง่อยูกับชิ้นงานวา ลักษณะของตวัอักษรทีน่าํมาใชนัน้มี
ความเหมาะสมกับชิ้นงานนัน้ๆหรือไม ดังที่พฤตพิงษ เลก็ศิริรัตน(2531) ไดจําแนกลกัษณะของ
ตัวอักษรไววา ตัวอักษรแบบหัวกลม เปนตวัอักษรที่อานงาย นิยมใชกันมาก เหมาะสาํหรับทําบัตร
คํา หัวเรื่อง ชือ่เร่ืองตามปกหนงัสือ หรือเอกสารตางๆ ตัวอักษรแบบหัวตัดหรือไมมีหัว ดัดแปลง
จากการเขียนดวยปากกาปากตัด ตัวอักษรแบบคัดลายมือ เปนรูปแบบตัวอักษรที่เกดิจากการคัด
ลายมือที่เขียนดวยปากกาแหลมเปนแบบที่นยิมเขียนเปนตัวอักษรตกแตงทางราชการ เชนเขียน
บัตรเชิญ ปริญญาบัตร ตัวอักษรแบบหวดั(Freehand) เกิดจากการเขียนอิสระไมมแีบบแผน และ
ตัวอักษรแบบประดิษฐ แบบโฆษณา(Design) เปนตัวอกัษรที่เขียนขึ้นเพื่อตกแตงใหกลมกลนืกับ
ขอความ ความหมาย หรือภาพประกอบตางๆ เพื่อดึงดดูสายตาใหนาสนใจ 
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สีของตัวอักษรและสีพื้น 

นับวาเปนองคประกอบอยางหนึง่ทีเ่ขามามบีทบาทตอความชัดเจนในการอาน
เพราะสีตัวอกัษรและสีพื้นทีเ่ปนคูกนันัน้ มคีวามหลากหลายของสีมาก ซึ่งสงผลตอความชัดเจนใน
การอานมากดวยเชนกนั ฉะนั้นจงีควรออกแบบสีของตัวอักษรและสีพืน้ใหมีความแตกตางกนัอยาง
เหมาะสมและใหสอดคลองกับลักษณะงานทีน่ําเสนอ 

2. ภาพนิ่ง(Still picture)สวนใหญเปนภาพถาย และภาพลายเสน ซึง่ภาพแตละ
ภาพจะนําสาระหลักของกระบวนการของเนื้อหานัน้ๆ ภาพนิง่อาจเปนขนาดเล็กหรือใหญ เปน
ภาพสีหรือขาวดําและเปนภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติก็ไดข้ึนอยูกับคุณสมบัติของจอ และความสามารถ
ของคอมพิวเตอรที่ใชงาน(ภาวิบูรณ โชติศริิรัตน, 2537) ภาพนิง่เปนองคประกอบที่สาํคัญของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพราะมีอิทธิพลตอการนําเสนอขอมูลมาก เนื่องจากมนุษยมีทกัษะ
ในการรับรูทางภาพไดดีและภาพแตละภาพตางก็มีความเหมาะสม และขึ้นอยูกับการนํามาใชที่
แตกตางกนั นอกจากนี้ยงัพบวาภาพนิง่ใชหนวยความจาํมากกวาขอมลูที่เปนตวัอักษรหลายเทา
(Linda E.Tway, 1992) 

3. ภาพเคลื่อนไหว(Animation picture) เปนการเคลื่อนทีข่องภาพ ที่เกดิจากการ
นําภาพหลายๆภาพมาเรียง แลวนําเสนอพรอมๆกัน สามารถสงเสริมการเรียนรูเกีย่วกับการ
เคลื่อนที ่เคลือ่นไหวซึง่ยากแกการอธิบายดวยภาพเพียงภาพเดียว หรือหลายภาพ และจะยากยิง่
กวาหากอธิบายดวยตัวอกัษร(Linda E. Tway, 1992) ซึ่ง Margaret Y. Rabb(1993) ไดกลาววา 
ภาพเคลื่อนไหวชวยดงึดูดความสนใจของผูเรียนไดไมวาจะเปนภาพเคลือ่นไหว(Animation) ที่
เปลี่ยนทั้งตาํแหนงและรูปทรงของภาพ หรือการเคลื่อนที(่Moving) ที่เปลี่ยนเฉพาะตําแหนง
หนาจอ แตไมเปลี่ยนรูปทรงของภาพ อยางไรก็ตาม เนื่องจากภาพเคลือ่นไหวเกิดจากภาพนิ่ง
จํานวนหลายๆภาพที่มีลักษณะตอเนื่องกนั และถกูนาํมาแสดงตอเนื่องกันดวยความเร็วที่เพีงพอที่
สายตามนุษยจะมองเหน็เปนภาพเคลื่อนไหว และแยกไมออกวานัน่คือการมองเหน็ภาพนิง่หลายๆ
ภาพแสดงตอเนื่องกนั(Linda E. Tway, 1992 : Ron Wodaski, 1992 : Tay Vaughan, 1993 อาง
ถึงใน ภาวบิูรณ โชติศิริรัตน, 2537) จึงทาํใหภาพเคลื่อนไหวตองใชหนวยความจํามากกวาภาพนิ่ง
หลายเทา 

4. เสียง(Sound)เสียงที่ใชในคอมพิวเตอรม ี3 ชนิด คือเสยีงพูด(Voice) ไดแก 
เสียง บรรยาย และบทสนทนาที่ใชประกอบในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เสียงดนตรี(Music) 
ไดแก ทวงทาํนองของเสยีงดนตรีตางๆ ทีใ่ชในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และเสียงประกอบ
(Sound effect) ไดแก เสียงพิเศษตางๆที่ใชในบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน ไดแก เสียงเครื่องบนิ 
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เสียงสนุัขเหา เปนตน(Tay Vaughan, 1993 อางถงึใน ภาวิบูรณ โชติศริิรัตน, 2537) เสียงที่ใช
ประกอบบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียนเพิ่มมากขึน้
อีกวิธหีนึง่เชน บทเรียนอาจนําเสนอภาพเคลื่อนไหวประกอบกับเสียงบรรยาย ซึง่ทาํใหผูเรียน มี
ความเขาใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

5. ปฏิสัมพันธ(Interactive Links) หมายถงึการที่ผูเรียนสามารถใชเมาสชี้แลวกด
ที่สวนใดสวนหนึง่ของหนาจอ เชนที่ภาพปุม ภาพเคลื่อนไหว และบนตัวอักษร เปนตน แลวทําให
เกิดการตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชนเมื่อผูเรียนใชเมาสกดในบริเวณเนือ้หาที่มีคําวา 
“เสียง” ก็ไดยินเสียงรองของสิงโต และหากใชเมาสกดไปในบริเวณทีม่ีภาพนิ่งของสิงโต กจ็ะไดชม
ภาพเคลื่อนไหวของสิงโต เปนตน การมีปฏิสัมพันธนี ้เมื่อรวมเขากบัขอมูลที่โปรแกรมเชื่อมโยงอยู
เรียกวา Hypermedia ซึ่งสามารถเรียกเฉพาะเจาะจงลงไปไดอีกวา Hypertext หรือ Hyperword, 
Hypergraphic และ Hypersound ตามชนิดของขอมูลที่โปรแกรมนัน้เชื่อมโยงอยูเชน Hypertext 
หรือ Hotword จะมีขอมูลอธบิายเพิ่มเติมเปนตัวอักษร สวน Hypergraphic จะแสดงขอมูลที่
อธิบายเปนภาพ เปนตน (James Lockard and others, 1987) 

นอกจากนีย้ังมีการใหขอมูลยอนกลับ(Feedback) ที่เปนคุณสมบัติเดนขอหนึ่ง
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ที่สามารถมีปฏิสัมพนัธกับผูเรียน โดยตอบสนองกบัผูเรียนทันที
ที่ผูเรียนใหขอมูล ผูออกแบบและพัฒนาโปรแกรมควรพิจารณาใหโอกาสผูเรียนที่สามารถตอบผิด
ซ้ําใหเหมาะสม เพราะการใหโอกาสตอบซ้ํามากเกนิไป อาจทาํใหผูเรียนขาดแรงจงูใจ การใหขอมูล
ยอนกลับสามารถใหในลักษณะของการเสริมแรงผูเรียน เชน คาํกลาววา “คุณเกงมาก” “ถูกตอง” 
หรือเปนภาพกราฟกตางๆ สําหรับคําตอบที่ถูกตอง อยางไรก็ตามการเสริมแรงนี้ ตองใหในระดับที่
เหมาะสมเชนกัน (James Lockard and others, 1987) 

1.3  ประเภทของบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน 

มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน  ไวดังนี ้
Alessi  และ  Trollip (1985) จําแนกบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน  เปน  6  

ประเภทดังนี ้

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบการสอน (Tutorial  Instruction)เปน
บทเรียนที่มีลกัษณะคลายบทเรียนสําเรจ็รูป  บทเรียนลักษณะนีจ้ะจดัลําดับเนื้อหาเปนระบบและ
เรียงกนัไป  ผูเรียนจะศึกษาตามลําดับที่จดัโปรแกรมไว   ตอจากนัน้จะมีการตั้งคาํถามทีละ  
คําถามใหผูเรียนตอบ  ถาตอบไมไดก็จะไดรับคําแนะนาํใหศึกษาเนื้อหานั้นใหมและใหตอบคําถาม
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จนกวาจะเขาใจ  หากนักเรยีนตอบไดคอมพิวเตอรจะถามคําถามตอไป  การเรียนรูจึงเกิดจากการ
ที่นกัเรียนไดคดิเพื่อที่จะตอบคําถามดวยคอมพิวเตอร  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบการสอน
นี้เหมาะที่จะใชสอนความคดิรอบยอดในดานตาง ๆ  สอนเนื้อหาใหม  กฎหลักการ  ฯลฯ   ซึ่ง
คอมพิวเตอรอาจสอนไดดีกวาครู เปนการสอนที่สอดคลองกับลักษณะความแตกตางระหวาง
บุคคลเพราะผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองตามความสามารถและระดบัสติปญญาของตนและ
สามารถสอนไดทุกเนื้อหาตั้งแตดานมนษุยศาสตร  สังคมศาสตร  และดานวิทยาศาสตร (อรพันธ  
ประสิทธิ์รัตน, 2530) 

2.  บทเรียนแบบฝกหัด (Drill  and  Practice)   เปนบทเรียนที่ใหผูเรียนไดทํา
แบบฝกหัดหลงัจากที่ไดเรียนเนื้อหานัน้ ๆ  แลว  หรือมกีารฝกซ้ํา ๆ  เพือ่ใหเกิดทกัษะอาจเปน
ทักษะดานภาษา  ทกัษะดานคณิตศาสตร  วทิยาศาสตร  เปนตน  จุดสําคัญขอองการฝกทกัษะ
เพื่อเสริมการสอนของครู  และชวยให นักเรียนหาทกัษะเพิ่มเติมจากการฝกซ้ํา ๆ  บทเรียนแบบ  
ฝกปฏิบัตินี้จะไมมีการเสนอเนื้อหาความรูแกผูเรียนแตจะมีการใหคาํถามนั้นซ้ํา ๆ  (กิดานันท     
มลิทอง, 2536)  เพื่อใหผูเรียนตอบแลวมีการใหคําตอบทีถู่กตองเพื่อการตรวจสอบยืนยันหรือแกไข  
และพรอมกับใหคําถามหรือปญหาตอไปอีกจนกวาผูเรียนจะสามารถตอบคําถามหรอืแกปญหานัน้
จนถงึระดับทีน่าพอใจ 

3.  บทเรียนแบบจําลองสถานการณ (Simulation)   บทเรียนชนิดนี้เปนการ
จําลองสถานการณใหใกลเคยีงกับสถานการณจริง  เพราะในบางบทเรียนจําเปนตองสราง
ภาพพจนใหเหมือนจริง  ซึ่งหลายวิชาไมสามารถทดลองใหเหน็จริงได  เชน  การเคลื่อนที่ของ
ลูกปน  การเดินทางของแสง  การหักเหของคลื่นแมเหล็กไฟฟา  หรือปรากฎการณทางชีววิทยาที่
ตองใชเวลานานจงึจะปรากกฏเหตุการณนั้น ๆ  

การใชคอมพวิเตอรจําลองสถานการณทาํใหเขาใจบทเรียนไดงาย  เชน  การสอน
เร่ืองการเคลื่อนทีว่ิถีโคง  คลื่นแมเหลก็ไฟฟา  เราสามารถสรางสถานการณ  จําลองเปนรูปภาพ
ดวยคอมพวิเตอรทําใหผูเรียนไดเห็นจริงและเขาใจงาย  นอกจากนีย้ังเกิดประโยชนดานอืน่ ๆ  อีก 
เชน  การจําลองสถานการณในบทเรียนชวยลดคาใชจายในเรื่องวัสดุ อุปกรณปฏิบัติงานไดมาก  
เชน  การทดลองทางเคมทีี่ตองใชสารเคมี  การจําลองสถานการณชวยลดอันตรายทีอ่าจเกิดกับ    
ผูเรียน  เชน  การทดลองเกีย่วกับการแยกตัวของสารเคมี  รังส ี การจาํลองสถานการณอาจลด
ระยะเวลาของปรากฎการณใหส้ันเขาสามารถสมมติเวลาจาก 1 วัน   มาเปน 1 นาท ี ไดเปนตน 
(อรพันธ  ประสิทธิรัตน, 2530) 
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4.  บทเรียนแบบเกมการเรียนการสอน (Instructional  Games)   เปนบทเรยีน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่ฝกใหผูเรียนรูจากการเลนเพื่อพฒันาการเรียน  พฒันาความคิดความอาน
ตาง ๆ  ไดดียิ่งขึ้นชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเกีย่วกับหลักวิชาการที่นกัเรียนยังไมเคยเรียนมากอน     
ทําใหนกัเรียนไดความรูและสนุกสนานเพลิดเพลินไปพรอมกัน  เกมการเรียนการสอนมีเปาหมาย
สําคัญ  คือ  ชวยใหเดก็ไดเรียนรูเปนสําคญัสวนที่มีลักษณะเหมือนเกมทัว่ ๆ ไป  คอื  เปนการ   
แขงขันเพื่อชัยชนะซึง่เปนการนําไปสูการเรยีนรูนัน่เอง 

5.  แบบทดสอบ (Test)   โปรแกรมชนิดนี้ใชเพื่อทดสอบนักเรียนโดยตรงหลังจาก
ที่ไดเรียนเนื้อหาหรือฝกปฏิบัติแลว   ผูเรียนก็จะทาํแบบทดสอบโดยผานคอมพิวเตอร    ซึ่งเมื่อ
คอมพิวเตอรรับคําตอบแลวก็จะทาํการบันทกึผล  ประมวลผลตรวจใหคะแนน  และเสนอผลให  
นักเรียนทราบทันทีทีท่าํขอสอบเสร็จ (อรพนัธ ประสิทธิรัตน, 2530) 

6.  แบบสาธิต (Demonstration)   เปนวิธกีารสอนที่ครูเปนผูแสดงใหนกัเรียนดู
ตามลักษณะเนื้อหาสาระตาง ๆ  ตามความเหมาะสม  เชน  การแสดงขั้นตอนเกีย่วกบัทฤษฎ ี หรือ
วิธีการทางวทิยาศาสตร  และคณิตศาสตร  การสาธิตใชคอมพิวเตอรกม็ีลักษณะคลายคลึงกัน  แต
การสาธิตโดยใชคอมพิวเตอรนาสนใจกวาเพราะคอมพิวเตอรใหทั้งเสนกราฟที่สวยงาม  ตลอดทัง้สี
และเสียงอีกดวย  เชน  การสาธิตเกี่ยวกับการโคจรของดาวนพเคราะหในระบบสุริยะจักรวาล  
โครงสรางของอะตอม  การหมุนเวียนของโลหิต  ความสมัพันธระหวางความเร็วและความเรง  
กระบวนการทางธรณีวทิยา  การสมดุลของสมการ  การไหลของกระแสน้ําในมหาสมทุร  เปนตน  

ผดุง  อารยะวญิู (2527)   ไดแบงคอมพวิเตอรชวยสอนไว  5  ประเภทดังนี ้

1.  แบบฝกหัด (Drill)  ในการนําไมโครคอมพิวเตอรมาใชในการเรียนการสอนนั้น  
สวนมากนํามาใชในการฝกทักษะ  ซึ่งอาจะเปนทักษะทางดานคณิตศาสตร  วทิยาศาสตร  ภาษา
ตาง ๆ  ซึง่รวมทั้งการอานและการสะกดตวัอักษรดวย  หรืออาจะเปนการฝกทักษะในดานอื่น ๆ    
ที่ตองการทาํซ้าํ ๆ กนั  โปรแกรมแบบฝกทกัษะนั้นไมชวยนักเรยีนเฉพาะในดานความจําเพียง 
อยางเดยีว  แตยังชวยฝกนกัเรียนใหรูจักคิดดวย 

2.  เกมการเรียนการสอน (Instruction  Game)   เกมการเรียนการสอนชวยเสริม
การเรียนรูชวยใหนกัเรียนไดเรียนรูเกี่ยกับบหลักทางวิชาการที่นกัเรียนยงัไมเคยเรียนมากอน  ทําให
นักเรียนไดความรูความสนกุสนาน  เพลดิเพลินไปพรอมกัน 

3.  การสอนเฉพาะราย (Tutorial)   เปนการใหคอมพิวเตอรสอนนักเรียนแทนครู
ในเฉพาะเนื้อหาวิชาบางตอน  ซึ่งเดก็อาจจะเรียนไมทันหรือขาดเรียนในวนัทีน่ักเรียนสวนใหญ
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เรียนเรื่องนั้น ๆ  การเรียนในลักษณะนีจ้ะเปนการเรียนรายบุคคล  คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้
เหมาะสําหรับการสอนแนวคิดใหม ๆ  หรือความคิดรวบยอดบางประการแกนักเรยีน 

4.  การสาธิต (Demonstration)   การสาธติโดยใชคอมพิวเตอรนาสนใจกวาการ
สาธิตโดยครูเพราะคอมพิวเตอรใหทั้งเสนกราฟที่สวยงาม  ตลอดทัง้สแีละเสียงอีกดวย  เชน  สาธติ
เกี่ยวกับการโคจรของดาวพระเคราะหในระบบสุริยะ  โครงสรางของอะตอม  การหมนุเวยีนของ
โลหิต   ความสัมพันธระหวางระยะทาง   ความเร็ว   และความเรง   กระบวนการทางธรณีวทิยา    
การสมดุลของสมการ  การไหลเของกระแสน้ําในมหาสมุทร 

5.  การจําลองแบบ (Simulation)   การจําลองแบบเปนการเลียนแบบของจริง  
หรือส่ิงที่อยูในจินตนาการ  ซึง่บางครั้งมีขนาดใหญโตเกนิไปจนทาํใหไมสะดวกในการที่จะศึกษา  
หรือของบางอยางอาจเปนอนัตรายหากเขาไปศึกษาโดยใกลชิดดวยตนเอง  การจําลองแบบโดยใช
คอมพิวเตอรสามารถนํามาใชไดหลายสาขาวิชา  ในวชิาวิทยาศาสตร  คอมพิวเตอรสามารถ
จําลองแบบการทดลองและธรรมชาติบางอยาง  เชน  การชลประทาน  อางเก็บน้าํ  ในวิชา
สังคมศาสตร  อาจใชจําลองระบบทางสังคม  การเมืองและเศรษฐกิจ  สภาพของสังคมที่แตกตาง
กันระหวางสงัคมในเมืองกับสังคมชนบท  แสดงภัยธรรมชาติอันเกิดจากแผนดินไหว  น้าํทวม  
ภูเขาไฟระเบิด  หรือใชแสดงภัยที่มนุษยเปนผูกอข้ึน  เชน  มลภาวะ  การระเบิดของลูกระเบิด
ปรมาณู  และสงครามปรมาณูในวิชาประวัติศาสตร  ครูอาจแสดงเหตกุารณที่เกิดขึ้นในสมยัตาง ๆ  
ไดดวยคอมพิวเตอร 

อมรพันธ   ประสิทธิรัตน (2530)  แบงบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนไว  6  
ประเภท  ดงันี ้

1.  การฝกทักษะและฝกปฏบิัติ (Drill  and  Practice)  เปนโปรแกรมที่ใชใหผุ
เรียนไดทําแบบฝกหัดหลงัจากที่ไดเรียนเนือ้หานั้น ๆ มาแลว  หรือมีการฝกซ้ํา ๆ  เพื่อใหเกิดทกัษะ  
หรือเปนการแกปญหาแบบตายตัว  เชน  การฝกทองจาํศัพท  ฝกบวก  ลบ  คูณ  หาร  เปนตน 

2.  แบบจําลองสถานการณ (Simulation)  โปรแกรมชนิดนี้จะจาํลองสถานการณ
ใหใกลเคียงกบัสถานการณจริง  โดยสมมติเหตุการณหรือสภาพตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนตัดสินใจ
โตตอบหรือจัดกระทําโดยใชความคิดหรอืเหตุผลของผูเรียนเอง  เพื่อดูผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจ
นั้น ๆ  นอกจากจะใชโปรแกรมชนิดนี้ในดานการตัดสินใจแลวยังใชในการฝกปฏิบัตใินสิ่งที่ไมอาจ
ใหฝกดวยของจริงได  เพราะคาใชจายสงูหรือเสี่ยงอันตรายเกนิไป 
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3.  แบบผูชวยสอน (Tutorials)  วิธนีี้คอมพวิเตอรชวยสอนจะทําหนาทีส่อน  โดย
เสนอเนื้อหาใหผูเรียนไดศึกษา  ตอจากนัน้จะมกีารตั้งคาํถามใหผูเรียนตอบ  หากตอบไมไดก็จะได
คําแนะนําเนื้อหานั้นใหม  และใหตอบคําถามใหมจนกวาจะเขาใจ  โปรแกรมแบบนี้ตางจากแบบที่ 
1  ตรงที่แบบที่ 1  เนนที่ฝกใหเกิดทกัษะความชาํนาญ  สวนแบบนี้จะเปนการเสนอบทเรียนใหม  
และเนนใหเกดิความรูความเขาใจ 

4.  แบบสาธิต (Demonstrations)  โปรแกรมประเภทนี้จะสาธิตแนวคิดหรือแนว
ปฏิบัติใหนักเรยีนไดดูเปนแบบอยาง  เพื่อจะไดนําไปปฏิบัติตอไป  เชน  แนวคิดหรือกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร 

5.  แบบทดสอบ (Test)  โปรแกรมชนิดนี้ใชเพื่อทดสอบนกัเรียนโดยตรงหลังจากที่
ไดเรียนเนื้อหาหรือปฏิบัติมาแลว  ผูเรียนกจ็ะทําแบบทดสอบโดยผานคอมพิวเตอร  ซึ่งเมื่อ
คอมพิวเตอรรับคําตอบแลวก็จะทาํการบันทกึผล  ตรวจใหคะแนน  และเสนอผลใหนกัเรียนทราบ
ทันทีทีท่าํขอสอบเสร็จ 

7.  เกม (Games)  เปนโปรแกรมที่ฝกใหผูเรียนเรียนรูจากการเลน  ซึ่งอาจจะเปน
ประเภทใหแขงขันเพื่อใหสูจดุมุงหมาย คือ ชัยชนะ  หรืออาจเปนประเภทเกมความรวมมือ  คือ  
เปนการใหรวมเลนกนัเปนทมี  เพื่อฝกการทํางานเปนทีม  นอกจากนี้อาจใชเกมในการสอนศัพท  
เกมการคิดคํานวณ  เปนตน 

กิดานนัท  มลิทอง (2536)  ไดแบงคอมพิวเตอรชวยสอนไว  7   ประเภทดังนี ้

1.  การสอน (Tutorial)  บทเรียนในแบบการสอนจะเปนโปรแกรมที่เสนอเนื้อหา
ความรูเปนเนือ้หายอย ๆ แกผูเรียนในรูปแบบของขอความ  ภาพ  เสยีง  หรือทุกรูปแบบรวมกัน  
และใหผูเรียนตอบคําถาม  เมื่อผูเรียนใหคําตอบแลว  คาํตอบนัน้จะไดรับการวิเคราะหเพื่อให
ขอมูลยอนกลบัทันที  แตถาผูเรียนตอบ  คําถามนัน้ซ้ํา  และยังผิดอีกก็จะมีการใหเนื้อหาเพื่อ
ทบทวนใหมจะกวาผูเรียนจะตอบถูก  แลวจึงใหตัดสินใจวายงัคงเรยีนเนื้อหาในบทเรียนนัน้อีกหรอื
จะเรียนในบทเรียนใหมตอไป  บทเรียนในการสอนแบบนี้นับวาเปนบทเรียนขัน้พืน้ฐานของการใช
คอมพิวเตอรชวยสอน  โดยสามารถใชสอนไดในแทบทุกสาขาวิชา  นับตั้งแตดานมนษุยศาสตรไป
จนถงึวทิยาศาสตร  และเปนบทเรียนที่เหมาะสมในการเสนอเนื้อหาขอมูลที่เกีย่วกับขอเท็จจริง  
เพื่อการเรียนรูทางดานกฎเกณฑหรือทางดานวิธีการแกปญหาตาง ๆ  

2.  การฝกหัด (Drill  and  Practice)  บทเรยีนในการฝกหดัเปนโปรแกรมที่ไมมี
การเสนอเนื้อหาความรูใหมแกผูเรียน  แตจะมีการใหคําถามหรือปญหาที่ไดคัดเลือกมาจากการสุม
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หรือออกแบบโดยเฉพาะ  ซึ่งมีการนาํเสนอปญหานั้นซ้าํแลวซ้ําเลา  เพือ่ใหผูเรียนตอบ  แลวมีการ
ใหคําตอบทีถ่กูตอง  เพื่อการตรวจสอบยืนยันหรือแกไข  และพรอมกับใหปญหาตอไปอีกจนกวา   
ผูเรียนจะสามารถตอบปญหานัน้จนถึงระดบัที่นาพอใจ  ดังนัน้ในการใชคอมพิวเตอรเพื่อการฝกหัด
นี้  ผูเรียนจําเปนตองมีความคิดรวบยอดและมีความรูความเขาใจเรื่องราวและกฎเกณฑทีเ่กี่ยวกบั
เร่ืองนัน้ ๆ  เปนอยางดีมากอนแลว  จึงสามารถตอบคําถามหรือแกปญหาได  โปรแกรมบทเรียนใน
การฝกนี้สามารถใชไดในหลายสาขาวิชาทัง้ทางดานคณติศาสตร  ภูมศิาสตร  ประวตัิศาสตร  
วิทยาศาสตร  การเรียนคาํศัพท  และการแปลภาษา  เปนตน 

3.  สถานการณจําลอง (Simulation)  การสรางโปรแกรมบทเรียนนีเ้ปน       
สถานการณจาํลองเพื่อใชในการเรียนการสอนซึ่งจาํลองความเปนจริงโดยตัดรายละเอียดตาง ๆ  
หรือนํากิจกรรมที่ใกลเคียงกบัความเปนจริงมาใหผูเรียนไดศึกษานัน้  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดพบเห็นภาพจําลองของเหตุการณ  เพือ่การฝกทกัษะและการเรียนรูไดโดยไมตองเสี่ยงภยัหรอื
เสียงคาใชจายมากนัก  รูปแบบของโปรแกรมบทเรียนสถานการณจําลองอาจจะประกอบดวย   
การเสนอความรู  ขอมูล  การแนะนําผูเรียนเกี่ยวกับทักษะ  การฝกปฏิบัติเพื่อเพิ่มพูนความชาํนาญ
และความคลองแคลวและการใหเขาถงึซึง่การเรียนรูตาง ๆ  ในบทเรยีนจะประกอบดวยสิ่งทัง้หมด
เหลานี้หรือมเีพียงอยางใดอยางหนึ่งก็ได  ในโปรแกรมบทเรียนสถานการณจําลองนีจ้ะมีโปรแกรม
บทเรียนยอยแทรกอยูดวย  ไดแก  โปรแกรมสาธิต (Demonstration)  โปรแกรมนี้มิใชเปนการสอน
เหมือนโปรแกรมการสอนธรรมดา   ซึ่งเปนสอนเนื้อหาความรูแลวจึงใหผูเรียนทาํกิจกรรม  แต
โปรแกรมสาธติเปนเพยีงการแสดงใหผูเรียนไดชมเทานัน้  เชน  ในการเสนอสถานการณจําลองของ
ระบบสุริยจักรวาลวามีดาวนพเคราะหอะไรบางที่โคจรรอบดวงอาทิตย  ในโปรแรกมนีอ้าจมีการ
สาธิตแสดงการหมุนรอบตัวเองของดาวนพเคราะหเหลานั้นและการหมุนรอบดวงอาทิตยใหชมดวย
เปนตน 

4.  เกมเพื่อการสอน (Instruction  Game)  การใชเกมเพือ่การเรียนการสอนกําลงั
เปนทีน่ิยมใชกนัมากเนื่องจากเปนสิง่ที่สามารถกระตุนผูเรียนใหเกิดความอยากเรียนรูไดโดยงาย  
เราสามารถใชเกมในการสอนและเปนสืท่ีจ่ะใหความรูแกผูเรียนไดเชนกัน  ในเร่ืองของกฎเกณฑ  
แบบแผนของระบบ  กระบวนการ  ทัศนคติ  ตลอดจนทกัษะตาง ๆ  นอกจากนี้การใชเกมยงัชวย
เพิ่มบรรยากาศการเรียนรูใหดีขึ้น  และชวยมิใหผูเรียนเกิดอาการเหมอลอยหรือฝนกลางวันซึ่งเปน
อุปสรรคในการเรียน  เนื่องจากมีการแขงขันกนัจึงทําใหผูเรียนตองมกีารตื่นตัวอยูเสมอ  รูปแบบ
โปรแกรมบทเรียนของเกมเพื่อการสอนคลายคลึงกับโปรแกรมบทเรียนสถานการณจําลองแต   
แตกตางกนัโดยการเพิ่มบทบาทของผูแขงขันเขาไปดวย 
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5.  การคนพบ (Discovery)   เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเรียนรูจาก
ประสบการณของตนเองใหมากที่สุด  โดยการเสนอปญหาใหผูเรียนไดแกไขดวยการลองถูกลองผิด
หรือโดยวิธกีารจัดระบบเขามาชวย  โปรแกรมคอมพิวเตอรจะใหขอมูลแกผูเรียนเพื่อชวยในการ  
คนพบนั้นจนกวาจะไดขอสรุปที่ดีที่สุด  ตัวอยางเชน  นักขายที่มีความสนใจจะขายสนิคาเพื่อจะ
เอาชนะคูแขง  โปรแกรมจะจดัใหมีสินคามากมายหลายประเภทเพื่อใหนกัขายทดลองจัดแสดงเพือ่
ดึงดูดความสนใจของลูกคา  และเลือกวิธกีารดูวาจะขายสินคาประเภทใดดวยวธิีการใดจึงจะทาํให
ลูกคาซึ้อสินคาของตน  เพื่อนําไปสูขอสรุปวาควรจะมีวิธกีารขายอยางไรจึงจะสามารถเอาชนะ
คูแขงได 

6.  การแกปญหา (Problem – Solving)   เปนการใหผูเรียนฝกการคิด             
การตัดสินใจ  โดยมีการกําหนดเกณฑให  แลวใหผูเรียนพิจารณาไปตามเกณฑนัน้  โปรแกรมเพื่อ
การแกปญหาแบงออกเปน  2  ชนิด  คือ  โปรแกรมที่ใหผูเรียนเขียนเอง  ผูเรียนจะเปนผูกําหนด
ปญหาและเขยีนโปรแกรมสาํหรับแกปญหานัน้  โดยที่คอมพิวเตอรจะชวยในการคิดคํานวณและ
หาคําตอบที่ถกูตองให  ในกรณีนี้คอมพิวเตอรจะเปนเครื่องชวยเพื่อใหผูเรียนบรรลุถึงทกัษะของ
การแกปญหาโดยการคํานวณขอมูล  และจัดการสิ่งที่ยุงยากซับซอนให  แตถาเปนการแกปญหา
โดยใชโปรแกรมที่มีผูเขียนไวแลว  คอมพิวเตอรจะทําการคํานวณในขณะที่ผูเรียนเปนผูจัดการกบั
ปญหาเหลานัน้เอง  เชน  ในการหาพืน้ที่ของที่ดนิแปลงหนึง่  ปญหามไิดอยูที่วาผูเรียนจาํ
คํานวณหาพื้นที่ไดเทาไร  แตขึ้นอยูกับวาจะจัดการหาพืน้ที่ไดอยางไรเสียกอน  ดงันี้เปนตน 

7.  การทดสอบ (Test)   การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อการทดสอบ  มิใชเปน
การใชเพยีงเพืป่รับปรุงคุณภาพของแบบทดสอบเพื่อวัดความรูของผูเรียนเทานั้น  แตยังชวยให     
ผูเรียนมีความรูสึกที่เปนอิสระจากการผูกมดัทางดานกฎเกณฑตาง ๆ  เกี่ยวกบัการทดสอบไดอีก
ดวย  เนื่องจากโปรแกรมคอมพิวเตอรจะสามารถชวยเปลี่ยนแปลงการทดสอบจากแบบแผนเกา ๆ  
ของปรนัยหรือคําถามจากบทเรียน  มาเปนการทดสอบแบบมีปฏิสัมพันธระหวางคอมพิวเตอรกับ
ผูเรียนหรือผูทีไ่ดรับการทดสอบซึ่งนาสนกุและนาสนใจ  พรอมกันนัน้กอ็าจเปนการสะทอนถึง
ความสามารถของผูเรียนที่จะนําความรูตาง ๆ มาใชในการตอบไดอีกดวย 

1.4  คอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกหัด (Drill  and  Pactice) 

จากที่ไดกลาวมาแลวขางตนจะเหน็ไดวา  นักการศึกษาทั้งหลายแบงประเภท
คอมพิวเตอรชวยสอนคลาย ๆ กัน  สาํหรับในการวิจัยครัง้นี ้ ไดใชบทเรยีนคอมพิวเตอรประเภท
แบบฝกหัด(Drill  and  Pactice) เปนเครื่องมือวิจัย  ซึง่คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดมี
คุณสมบัติ  ดังตอไปนี้ 
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Alessi  and  Trollip (1985)  ไดกลาวถึงบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภท
แบบฝกหัด  สรุปไดวา  เปนบทเรียนที่ชวยฝกนักเรยีนใหเกิดความชาํนาญและทักษะและไดเสนอ   
โครงสรางของบทเรียนดังแผนภาพที่  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่  2   แสดงโครงสรางพืน้ฐานของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 

                 (Alessi  and  Trollip, 1985) 

จากแผนภาพ องคประกอบโครงสรางพืน้ฐานของบทเรียนคอมพวิเตอร
แบบฝกหัด มีรายละเอยีดดังนี ้

ขั้นสวนนาํ เปนการแนะนาํเกี่ยวกบัการเสนอแบบฝกหัดโดยในขั้นนี้อาจจะ
ประกอบดวยการสอนใหใชแบบฝกหัด 

ขั้นเลือกขอคําถาม   เปนการเลือกคําถามหรือปญหาโดยการสุม 
ขั้นการถามและการตอบ   เสนอคําถามหรือปญหาใหผูเรียน  และผูเรียน 

จะตองตอบคําถามหรือปญหานั้น 
ขั้นตัดสินผลคําตอบ   ผูเรียนตองตัดสินวาจะตอบคําถามหรือปญหาอยางไร 
ขั้นขอมูลปอนกลับ   ใหผลปอนกลับอยางเหมาะสม 
ขั้นจบบทเรียน เตรียมใหผูเรียนประเมนิผลงานและออกจากบทเรียน 

นอกจากนี้ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคอมพิวเตอรชวยสอนประเภท
แบบฝกหัดดังนี ้

Rushby (1989)  ไดกลาวถึง  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกหัดวาเปน
การนาํเสนอแบบฝกหัดแกผูเรียน  เมื่อผูเรียนทําแบบฝกหัดขอใดเสร็จ  บทเรียนจะแสดงขอมูล

INTRODUCTORY  
SECTION 

SELECT  ITEM
(เลือกขอคําถาม)

QUESTION  
RESPONSE

CLOSING 
(จบบทเรียน) 

FEEDBACK
(ขอมลปอนกลับ)

JUDGE  
RESPONSE
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ปอนกลับ  โดยถาตอบถกูกจ็ะมีแบบฝกหดัขอตอไปใหทํา  แตถาตอบผิดก็จะมีเฉลย  เพื่อผูเรียนจะ
ไดศึกษาและทําการแกไขตอไป 

Bitter (1993)  ไดกลาวถึงบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกหัดวาเปน  
บทเรียนที่ใหผูเรียนมาฝกกับคอมพิวเตอร  จนผูเรียนเกิดความชาํนาญ 

ทักษิณา   สวนานนท (2530)  ไดกลาวถึง  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ 
ฝกปฏิบัติไววาเปนการใชแบบฝกหัดชวยเพิ่มพนูความรูความชาํนาญ  แบบฝกหัดมกัเปนแบบ    
ปรนัย  การเตรียมคําถามตองเตรียมไวมาก ๆ  ผูเรียนจะไดสุมเลือกคําถามเอง  และจําคําตอบ   
ไมได  บทเรียนชนิดนี้อาจจะบังคับใหผูเรียนทําแบบฝกหัดจนกวาทาํถูกตองรอยละ  80  ถึงจะ    
ถือวาสอบผาน 

ขนิษฐา   ชานนท (2532)  ไดกลาวถงึบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนแบบฝกหัดไว
วาเปนบทเรียนที่มุงพัฒนาทักษะ  โดยใหนักเรียนฝกฝนกับแบบฝกหัดทางคอมพวิเตอรตาม
ความสามารถ  และความเรว็ของแตละบคุคล  บทเรียนประเภทนี้จะไมมีการเสนอเนื้อหาใหม  แต
จะมีการใหคําถามแกผูเรียนตอบ  หากตอบผิดก็เสนอคาํถามซ้ํา ๆ  จนตอบไดหรือแกปญหา นัน้ ๆ 
ได 

จากที่ไดกลาวมาแลว  สามารถสรุปไดวา  คอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกหัด เปน
บทเรียนที่ไมไดสอนเนื้อหาความรูใหมแกผูเรียน  ผูเรียนจะเรียนเนื้อหานัน้ ๆ มาแลว  และมาทํา
การฝกซ้าํๆฝกแกปญหาที่หลากหลายตามความสามารถและความเร็วของแตละบคุคลจนชํานาญ  
จากแบบฝกหดัที่คัดเลือกมาจากการสุมหรือออกแบบมาโดย  เมื่อผูเรียนทําขอใดเสร็จ บทเรียนจะ
แสดงขอมูลปอนกลับ  โดยถาตอบถูกก็จะมีแบบฝกหัดขอตอไปใหทํา  แตถาตอบผดิก็จะมีเฉลย  
เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาและทาํการแกไขบทเรียนประเภทนี้  อาจจะบังคบัใหผูเรียนทําแบบฝกหัด
ทบทวนจนกวาจะถกูตองรอยละ  80  ถึงจะถือวาสอบผานก็ได  หรือจนกวาจะถึงระดับที่นาพอใจ 

งานวจิัยที่เกีย่วของกับคอมพิวเตอรชวยสอน  

สุพรรณ  คงกะนันท (2530) ไดทําวิจัยเรื่อง ผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอน
ซอมตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 ที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
ผลการวิจยัพบวา การใชคอมพิวเตอรชวยสอนซอมเร่ืองเศษสวน ทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงู
กวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.01 
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นฤมล   เพ็ชรสุวรรณ (2534) ไดทําการวิจยัเรื่อง ผลการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนคณิตศาสตรเร่ืองรอยละ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปท ี5 ผลการวิจยัพบวา การ
เรียนกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ทาํใหนักเรียนมคีะแนนสอบหลังการเรียนสูงกวากอนการ
เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

นัยนา   ลนีะธรรม (2535) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบการสอนตามคูมือครูของ สสวท. ผลการวจิัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรและมีเจตคติตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการเรียนตามคูมือครู อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ
นัยสําคัญ 0.01 

ไพฑูรย   นพกาศ (2535) ไดทําการศึกษาเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรชวย
สอนสําหรับสอนซอมเสริมวชิาคณิตศาสตร เร่ืองการแยกตัวประกอบของพหนุาม ชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 3 ผลการวจิัยพบวา บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสาํหรับสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรเร่ือง 
การแยกตัวประกอบพหุนาม ชั้นมธัยมศกึษาปที ่3 มีประสิทธิภาพ 75/70 และผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนซอมเสริมของกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนกับกลุมที่เรียนจากการสอนแบบ
ปกติ แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 โดยกลุมที่เรียนซอมเสริมจาก บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนซอมเสริมจากการสอนแบบปกต ิ

ปยสุดา   ขัติยะวรา (2536) ไดศึกษาทักษะการคูณของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 6 โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 2 แบบ คือ แบบเลือกลําดับข้ันในการฝกเอง และแบบ
ฝกตามลําดับข้ันที่กาํหนดให ผลการวิจยัพบวา คาเฉลีย่ของคะแนนความถกูตองในการคูณ และ
อัตราเร็วเฉลี่ยในการคูณระหวางนักที่ไดรับการฝกโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนทัง้ 2 แบบ ไม
แตกตาง อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิแตนักเรียนทัง้สองกลุมรอยละ 70 ขึ้นไปชอบเรียนคณิตศาสตร
มากขึ้น และมคีวามสนุกสนานกับการเรียนเมื่อไดรับการฝกทักษะการคูณโดยใชคอมพิวเตอรชวย
สอน และนักเรียนทกุคนเหน็วาการฝกทักษะการคูณโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหมีความ
ชํานาญในการคูณ 

รําภา   มวีิทยดี (2537) ไดศึกษาเปรียบเทยีบทักษะของการหารของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกุมที่ไดรับการฝกโดยครูกับคอมพิวเตอรชวยสอน และครูกับหนงัสือ
แบบฝกหัด และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการฝกทักษะการหารทัง้สองแบบ ผลการวิจัย
ปรากฏวา นกัเรียนที่ไดรับการฝกทกัษะการหารโดยครกูับคอมพิวเตอรชวยสอน มคีาเฉลี่ยคะแนน
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ความถกูตองในการหาร และอัตราเร็วเฉลีย่ในการหารสงูกวานกัเรียนที่ไดรับการฝกสอน และครู
กับหนังสือแบบฝกหัดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ และนักเรียนสวนใหญในแตละกลุมมีความเหน็วา 
การฝกทักษะการหารแตละวิธีทาํใหหาผลหารไดถูกตอง และรวดเร็วขึน้ 

ชูเกียรติ   กะปตถา(2540) ไดศึกษาความสามารถในการแกสมการ และอสมการ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีขอบกพรองดานความรูพืน้ฐานทางคณิตศาสตร โดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทกัษะ ผลการวิจยัพบวา นักเรยีนมีความสามารถในการแก
สมการและอสมการหลงัการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอยูในระดบัผานเกณฑขัน้ต่ําสุดที่
กําหนดไว และนักเรียนมีความสามารถในการแกสมการและอสมการ สูงขึ้นกอนการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนในการแกไขขอบกพรองดานความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้นนักเรียนยงัมีความสามารถในการแกสมการและอสมการสูงขึ้นจาก
คร้ังแรก หลงัจากใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะครั้งที่ 2 อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ

ยุภาดี   ปณะราช(2541) ไดศึกษาผลการเรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอน และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรต่ํา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรสูงขึ้น หลงัจากไดรับการสอนซอมเสริมโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 และมีจํานวนนกัเรียนที่
ผานเกณฑข้ันต่ําที่กาํหนดไวคือ รอยละ 85 เพิ่มมากขึ้น เมื่อไดรับการสอนซอมเสริมโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนเปนครัง้ที ่2 นอกจากนั้น นกัเรียนมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร หลังการไดรับ
การเรียนซอมเสริมโดยใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

ไพบูลย   สทิธ(ิ2544)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการฝกสมรรถภาพทางสมอง ระหวางกลุมที่
ฝกดวยคอมพวิเตอร และกลุมที่ฝกดวยแบบฝกแบบเขียน ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝก
สมรรถภาพทางสมอง และนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกแบบเขียน มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ไมแตกตางกนัที่นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Oden (1982) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร 
และทัศนคติทีม่ีตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 9 ทีเ่รียนจากคอมพิวเตอรชวยสอน และที่
เรียนจากวธิีการบรรยาย ผลปรากฏวา นกัเรียนกลุมที่เรียนจากคอมพวิเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่เรียนโดยวิธีการบรรยาย และนอกจากนัน้ กลุมที่เรียนโดย
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คอมพิวเตอรชวยสอนยังมีทศันคติที่ดีตอวชิาคณิตศาสตรมากกวากลุมที่เรียนจากวิธกีารสอนแบบ
บรรยาย 

Johnson (1986) ไดศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรชวยสอนมโนมติทางสถิติ โดย
ใชกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา 2 กลุม ๆละ 165 คน กลุมหนึง่เรียนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอน อีกกลุมหนึง่เรียนกับครูปกติ ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมที่เรียนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสถิติสูงกวาไดรับการสอนโดยวธิีปกติ 

Hyman (1988) ไดศึกษาผลของการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร และเจตคติ
ตอการอานโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด 4 ถึง เกรด 8 ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรต่ํา จาํนวน 158 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติตอการอานในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการไดรับการสอนซอม
เสริมโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ โดยที่ผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนของนักเรยีนหลังการไดรับการสอนซอมเสริมโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนสงูกวากอนการ
ไดรับการสอนซอมเสริมโดยใชคอมพิวเตอรอยางเห็นไดชัดเจน และนกัเรียนมเีจตคติที่ดีตอการ
อาน 

2. แนวความคิดที่เกี่ยวกับชวงเวลาในการฝก 

การฝกหรือการกระทําบอยๆ คร้ังจะชวยสรางพลังใหกับพฤติกรรม แตจะมี
ชวงเวลาในการฝกอยางไรถงึจะเหมาะสมและทําใหผูถกูฝกเกิดการเรียนรูมากที่สุดนัน้ เปนสิ่งที่
นักจิตวทิยาหลายทานใหความสนใจ และไดเสนอแนวคดิที่เกี่ยวกับชวงเวลาในการฝกไวดังนี ้

โสภา ชพูิกุลชยั(2521: 113) ไดกลาวถึง ชวงเวลาของการฝกที่ครูควรใชกับ
นักเรียนไวดังนี ้

1. ระยะการฝกแตละครั้งไมควรนานเกนิไป และถาจาํเปนจะตองใชเวลานาน
จริงๆ ก็ควรจะแบงระยะการฝกออกเปนชวงสัน้ๆหลายๆชวง จะดีกวาฝกระยะยาวเพียงสองสาม
คร้ัง ดังที่แมค ออสติน(Mc. Austin) ไดทําการทดลองฝกนักเรยีนสองพวกเพื่อทําการเปรียบเทียบ
ผล โดยใหพวกแรกอานขอความในใจทีม่ีความยาวมากถงึ 5 ตอน ตอกนัโดยไมมกีารหยุดพกั สวน
พวกที่สองนัน้แบงขอความใหอานในใจครัง้ละตอนตอ1 วัน เปนเวลา 5 วัน หลงัจากนัน้กท็ดสอบดู
ผลการอาน เขาไดพบวาพวกหลังจาํไดดีกวาพวกแรกมาก 
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2. ความยาวของแตละระยะชวงการฝกวาขนาดไหนถึงจะพอเหมาะพอดนีั้น
ครูผูสอนจะตองพิจารณาเอง หลกัในการพิจารณานี้ใหถือเอาความยากงายของสิ่งที่จะฝกเปน
เกณฑ ถายากก็ใหแบงเปนชวงสัน้ๆมากขึ้น และถางายๆ ก็อาจจะยดืระยะฝกใหยาวขึ้นในแตละ
คร้ังได 

3. งานในดานความสรางสรรค ควรจะจัดใหมีชวงระยะการฝกยาว เพราะหาก
จัดการฝกระยะสั้นๆแลว เวลาจะไมพอสาํหรับพิจารณาคดิสรางความคิดสรางสรรคขึ้นมาได 

ประสาท อิศรปรีดา(2520: 80-84) ไดกลาวถงึ วิธีปฏิบตัิหรือวิธีฝก (Practice) ไว
วาการฝกแบบยาวตลอดโดยไมมีการพกั เรียกวา Massed Practice สวนการฝกแบบแบงเปน
ตอนๆ ส้ันๆ สลับการพกั เรียกวา  Distributed Practice และไดสรุปงานวิจัยของนักจิตวิทยาหลาย
ทาน ซึง่เกีย่วกบัชวงเวลาของการปฏิบัติหรือการฝกไววา การปฏิบัติหรือการฝกใหเกิดทักษะนัน้ 
การหยุดพักยอมดีกวาการปฏิบัติโดยไมมีการหยุด 

จําเนยีร ชวงโชติ (2521: 4) ไดกลาวถงึผลของการฝกที่ไมมีการแบงชวงของการ
ฝกไววา เมื่อใดก็ตามที่บุคคลตองกระทาํสิง่หนึ่งสิง่ใดซ้ําซากติดตอกันอยูนาน ประสิทธิภาพในการ
ทํางานนัน้จะลดลงเปนลาํดับ เนื่องจากมคีวามเหนื่อยหรือเมื่อยลาทัง้ทางรางกายและทางอารมณ
เขามาแทนที่ ซึ่งสอดคลองกับ โสภา ชูพกิุลชัย(2521: 117-119) ที่กลาวไวโดยสรุปวา ความเหนื่อย
และชวงความสนใจสั้นเปนอปุสรรคที่สําคัญของการเรียนรู ความเหนือ่ยในทีน่ี้รวมถึงความเหนื่อย
ทางดานสรีระและทางดานสมอง เมื่อใดกต็ามที่เกิดความเหนื่อยหนายการเรียนรูกจ็ะไมเกิดผลเลย 
ความเหนื่อยจะเกิดขึ้นกับมนุษยทุกคนที่ไดออกแรงกายทํางานอยางหนึ่งมากหรือใชสมองคร่ําเครง
เปนเวลานานๆ สําหรับชวงความสนใจนัน้มนษุยในแตละวัยจะมีชวงความสนใจแตกตางกนั 
มนุษยยิ่งมีอายุมาก ชวงความสนใจก็จะยิง่ยาวนานขึ้น  สวนในเด็กจะมีชวงความสนใจสั้นกวา
ผูใหญ ดังนั้นในการที่จะกําหนด ใหผูเรียนทํากจิกรรมใดๆ เกินชวงความสนใจ กิจกรรมนั้นๆ ก็จะ
ไมไดรับผลดีเทาที่ควร ซึง่เทากับเปนการเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน เพราะเมื่อพนชวงความ
สนใจไปแลวถงึแมเราจะบงัคับใหกระทาํกจ็ะไมเกิดผลตอการเรียนรูเลย 

ซารเจนท(เดโช สวนานนท ผูแปล 2526 : 87) ไดศึกษางานวิจัยของเอบบิงเฮาส 
(Ebbinghaus) นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน เกี่ยวกบัการแบงชวงเวลาของการฝก สรุปไดวา การเรียนรู
ที่มีการแบงชวงเวลายอมจะดีกวาการเรียนรูชนิดไมแบงชวงเวลา แตไมสามารถสรุปไดวาชวงเวลา
ของการฝกหรือชวงเวลาที่จะทิ้งใหหางกันนั้นควรจะหางเทาใดจงึจะเหมาะสมที่สุด อยางไรก็ตาม
ความแตกตางในเรื่องชนิด และความยากงายของเนื้อหาที่จะตองนํามาเรียนรูนั้น ก็จะเปนสิง่ที่จะ
ตองพิจารณาดวย ถาเนื้อหานัน้งายและมีความนาสนใจตลอดจนการจูงใจสูง การเรียนรูทีละมากๆ 
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ก็ทําไดสบาย ๆ แตถาเนื้อหานัน้ยากและเมื่อความสนใจทดถอยลงไป มิหนาํซ้ําความเบื่อหนาย
และความออนเพลยีเขามามีบทบาท การเรียนรูโดยแบงเวลาจะเปนเรือ่งที่ดทีี่สุด 

จากแนวความคิดที่เกี่ยวกับชวงเวลาในการฝกดังกลาว พอจะสรุปไดวา การฝกที่
มีการแบงเวลาของการฝกเปนชวงๆ เพื่อใหสมองไดมีโอกาสไดหยุดพกั จะทําใหผูถกูฝกเกิดการ
เรียนรูไดมากกวาการฝกที่ไมมีการหยุดพกัเลยและชวงเวลาของการฝกหรือชวงเวลาของการหยุด
พักในแตละชวงจะเปนเทาใดนั้น จะขึ้นอยูกับชนิดและความยากงายของเนื้อหาที่ตองการจะเรียนรู
ดวย ซึ่งโดยปกติเด็กจะมีความสนใจในระยะเริ่มตนของการเรียน ซึง่ชวงความสนใจของเด็กชวง
อายุ 6-12 จะมีประมาณ 12 – 15 นาท(ีNorth American Guidelines for Children’s Agricultural 
Task : NAGCAT) เพราะสภาพการณตางๆ  เอื้ออํานวยใหเกิดการกระตือรือรนและสนใจที่จะเรียน  
เชน  การเริ่มตนเรียน  การเปลี่ยนวชิาเรียน  การเปลีย่นหองเรียน  การเปลี่ยนครูสอน  นอกจากนี้
บทเรียนหรือกจิกรรมตางๆ  ก็สามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนได  ในลกัษณะที่แปลกใหม  
หรือตอเนื่องจากทีเ่รียนมา  เปนตน  (Fleming and Levie, 1978 อางถึงใน รัตนา  เพทายบรรลือ, 
2538)  แตความสนใจของผูเรียนจะมากนอยหรือยาวนานเพยีงใดอันนีก้็ข้ึนอยูกับองคประกอบ
ตางๆ  ในการเรียนการสอนวาสามารถทีจ่ะกระตุนผูเรียนใหเกิดแรงจูงใจใน การเรียนมากเพียงใด  
เชน  กิจกรรมในการเรียนการสอนนาเบื่อหรือสนุกสนานชวนติดตาม  ซึ่งการที่จะสงเสริมใหเด็ก
สนใจและมีชวงความสนใจทีน่านตอการเรยีน 

3.หลักในการสรางแบบฝกหัด 

แบบฝกที่จะชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูนัน้ จะตองเปนแบบฝกที่ดีและสรางขึ้น
โดยคํานงึถงึหลักในการสรางแบบฝก ดงัทีน่ักการศึกษาหลายทานไดเสนอหลกัในการสรางแบบฝก
ไวดังนี ้

แอนเดอรสัน(Anderson 1963: 3) ไดกลาวไววา ถาครูรูจักเด็กดี กจ็ะตัดสินใจได
ถูกตองวา เมื่อใดจะตองใหฝก หรือเมื่อใดแบบฝกจึงจะมคีวามหมายตรงกับความสนใจและ
ทัศนคติของเดก็ เมื่อไดพิจารณาสิ่งเหลานีแ้ลว สิ่งที่ครูควรคํานงึถงึตอไปอีกคือการจัดลําดับเนื้อหา
ตามหลกัจิตวทิยาและตรรกวิทยา ถาเปนไปไดเชนนี้แลว การสรางแบบฝกก็จะตรงกบัความ
ตองการของเด็กมากขึน้ 

ทัคเกอร(Tucker 1969:10) มีความเหน็วา การสรางแบบฝกควรมีรูปแบบและ
โครงสรางที่จะฝกอยางพอเพยีง ทกุแบบฝกจะตองมีจุดมุงหมาย แบบฝกแตละชุดไมควรมีประโยค
คําสั่งยาวและมีจํานวนขอมากเกนิไป เพราะจะกอใหเกดิความเบื่อหนายตอผูเรียน 
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บารเน็ต และคนอื่นๆ(Barnett and others 1969: 11 ) ไดใหคําแนะนาํเกี่ยวกับ
การสรางแบบฝกไววา แบบฝกที่ดีควรมีขอแนะนาํการใช คําสั่งไมควรยาวเกินไป ตัวอยางที่ยกมา
ไมควรยากเกนิไป และแบบฝกควรมีหลายๆ รูปแบบ 

บัสท(Butts 1974 อางถึงใน นิตยา กิจโร 2530 : 40 ) ไดสรุปหลักในการสราง
แบบฝกไว ดังนี ้

1. กอนที่จะสรางแบบฝกหัดจะตองกาํหนดโครงรางไวคราวๆ กอนวา จะเขยีน
แบบฝกเกี่ยวกบัเรื่องอะไร และมีวัตถุประสงคอยางไร 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกี่ยวกับเรื่องที่ทาํ 
3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤตกิรรมเปนกิจกรรมยอย โดยคํานึงถึงความเหมาะสม

ของผูเรียน 
5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละขั้นใหเหมาะสม 
6. กําหนดเวลาที่ใชฝกแตละขั้นตอนใหเหมาะสม 
7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมนิผลอยางไร 

รัชนี ศรีไพรรรณ(2517 :412-413) ไดกลาวถึง หลักการสรางแบบฝกไว ดังนี ้
1. ใหสอดคลองกับจิตวทิยาพัฒนาการและลําดับข้ันการเรียนรูของเด็ก 

เนื่องจากวาเดก็มีประสบการณนอย แบบฝกจึงตองจงูใจเด็ก และเปนไปตามขั้นตอนของความ
ยากงาย เพื่อใหเด็กมกีําลงัใจทํา 

2. เมื่อมีจุดมุงหมายมุงจะฝกดานใด ก็จัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายที่วางไว
โดยครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

3. ตองคํานึงถงึความแตกตางของเดก็ ถาสามารถแบงเดก็ตามความสามารถ 
และจัดทําแบบฝกเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดจะดียิ่งขึน้ 

4. ในแบบฝกหัดตองมีคําชีแ้จงงายๆ สัน้ๆ เพื่อใหเดก็เขาใจ 
5. แบบฝกจะตองมีความถกูตอง ครูตองควรพิจารณาดูใหดีอยาใหมขีอผิดพลาด

ได 
6. การใหทาํแบบฝกแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาแะความสนใจของเด็ก

ดวย เพราะเดก็ยอมสนใจจะทําสิง่ใดอยูไดไมนาน 
7. ควรทําแบบฝกหัดหลายๆ แบบ เพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมให

เด็กเกิดความคิด 
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ศศิธร   สทุธิแพทย(2517 : 72) ไดศึกษาพบวา แบบฝกหัดทีน่ักเรยีนใหความ
สนใจและกระตือรือรนที่จะทาํ เปนแบบฝกที่มีลักษณะ ดงันี ้

1. ใชหลักจิตวทิยา 
2. สํานวนภาษางาย 
3. ใหความหมายตอชีวิต 
4. คิดไดรวดเร็วและสนุก 
5. ปลุกความสนใจ 
6. เหมาะกับวยัและความสามารถ 
7. อาจศึกษาดวยตนเองได 

วรนาถ พวงสวุรรณ (2517 : 34-37) ไดกลาวถงึ หลักในการสรางแบบฝก โดย
สรุปไดดังนี้ 

1. ตั้งวัตถุประสงค 
2. ศึกษาเนื้อหา 
3. ข้ันตางๆ ในการสรางแบบฝก 

3.1 ศึกษาปญหาตางๆ ในการเรียนการสอน 
3.2 ศึกษาจิตวิทยาของเด็ก และจิตวิทยาการเรียนการสอน 
3.3 ศึกษาเนื้อหาวิชา 
3.4 ศึกษาลกัษณะของแบบฝก 
3.5 วางโครงเรื่อง และกาํหนดรูปแบบใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 
3.6 เลือกเนื้อหาตางๆ ที่เหมาะสมมาสรางแบบฝกใหครบตาม

วัตถุประสงค 

กมลชนก  พพิฒันชัยนนัท(2538) กลาวถงึแนวทางในการดําเนินการสรางแบบฝก
สรุปไดดังนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมาย และวางแผนในการดําเนินการสรางแบบฝก 
2. ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาที่ตองการสรางแบบฝก และจัดเนื้อหาใหตรงกับ

ความมุงหมายที่วางไว 
3. กําหนดคําชี้แจงสั้น ๆ และเขาใจงาย พรอมตัวอยาง 
4. กําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของผูเรียน 
5. เรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก 
6. กําหนดเวลาที่ใชในการฝกแตละขั้นตอนใหเหมาะสม 
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จากหลักในการสรางแบบฝกหัดของนกัการศึกษาขางตน ผูวิจัยพอจะสรปุ
แนวทางในการดําเนินการสรางแบบฝกหดัดังนี ้

1. กําหนดวัตถุประสงค 
2. ศึกษาเนื้อหาที่จะใชสรางแบบฝกหัดตามวัตถุประสงค 

งานวจิัยที่เกีย่วของเกี่ยวกับแบบฝกหดั 

ดิลก บุญเรืองรอด (2525) ไมพบความแตกตางของผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียน เมือ่มีการบังคับและไมบังคับใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด และมีการทดสอบ
ยอย 1 คร้ัง กบั 3 คร้ัง 

สมบูรณ สินถาวร (2521) การใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภายหลังการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 

สุทธิชัย   ศรีมณีชัย (2533) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์และความคงทน
ทางการเรียนดานพทุธพิิสัยระหวางการเรยีน โดยใชเทปโทรทัศนการสอนที่เสนอการทําแบบฝกหัด
ในชวงเวลาทีแ่ตกตางกนั ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนเทปโทรทัศนการสอน
ของกลุมทีท่าํแบบฝกหัดเมือ่จบแตละวัตถุประสงค มีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมทีท่ําแบบฝกหัดเมื่อจบ
บทเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สวนผลสัมฤทธิ์ของกลุมที่ทาํแบบฝกหัดเมื่อเรียน
จบแตละวัตถปุระสงคไมแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติจากกลุมทีท่ําแบบฝกหัดเมื่อจบแตละ
ตอนที่ระดับ 0.01 สวนความคงทนทางการเรียนกลุมทีท่ําแบบฝกหัดเมือ่จบแตละวัตถุประสงค จบ
แตละตอนและจบบทเรียน ไมแตกตางอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 

งานวิจยัของ วรพจน นวลสกลุ(2540) ไดศึกษาเรื่อง “ผลการเลือกชวงการทาํ
แบบฝกหัดในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับระดับผลสัมฤทธทางการเรียน ทีม่ตีอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาเคมีทัว่ไป ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี” ผลปรากฎวาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนทีก่ําหนดชวงการทาํแบบฝกหัดระหวางการเสนอเนื้อหาบทเรยีน
ที่กําหนดชวงการทาํแบบฝกหัดเมื่อจบแตละตอน และที่กําหนดชวงการทาํแบบฝกหัดเมื่อจบ
บทเรียน ทั้งสามวิธีไมแตกตางกนั 

Austin (1921) อางถึงใน ชัชวาล วิริยบุล(2527) ไดใหกลุมตัวอยางอานบทความ
เกี่ยวกับประวตัิศาสตรและเศรษฐกิจ กลุมที่ 1 อานใน 1 วัน กลุมที่ 2 อานวันละครัง้ใน 5 วนั 
ปรากฏวา ผลการทดสอบความเขาใจในการอานไมแตกตางกนั แตความคงทนในการจําของกลุมที่
ฝกเปนระยะจะสูงกวาจากการฝกรวบยอด 
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Lorge (1930)ไดทดลองการฝกวาดภาพสะทอนจากกระจก กลุมแรกใหฝกที่เดียว 
20 คร้ัง โดยไมมีการหยุดพกั อีกสองกลุมที่เหลือใหฝกเปนระยะ โดยกลุมหนึ่งใหพกั 1 นาทีตอการ
ฝก 1 คร้ัง อีกกลุมหนึ่งใหพกั 1 วันตอการฝก 1 คร้ัง ปรากฏวา กลุมทีฝ่กเปนระยะมปีระสิทธิภาพ
มากกวากลุมที่ฝกรวบยอด สําหรับกลุมทีฝ่กเปนระยะ กลุมที่ไดพกั 1 วนั กับกลุมทีไ่ดพัก 1 นาที
ตอการฝกแตละครั้งผลการฝกไมแตกตางกัน 

Ebbinghaus (1964) ใหกลุมตัวอยางเขียนคําทีป่ระกอบดวยพยางคไร
ความหมาย จาํนวน 20 คํา กลุมที่ฝกเปนระยะจะมีชวงพักและมกีิจกรรมอื่นคั่นกลาง สวนกลุมที่
ฝกรวบยอดนัน้ไมมีชวงพักเลย ปรากฏวากลุมที่ฝกเปนระยะไดเปรียบกวากลุมที่ฝกรวบยอด 
เนื่องจากการฝกรวบยอดจะทําใหเกิดการลืมและเหนื่อยลา 

Kimble and Bilodeau (1956) ศึกษาการปฎิบัติงานงายๆเพื่อจะตอบคําถามวา
เวลาพักหรือเวลาฝกอยางใดจะสําคัญกวากัน โดยใหนักเรียนกลับรูปทรงกระบอกในกระดานกวาง
ที่มีหลมุกลม ผลปรากฏวา การมีชวงพักสัน้ๆ จะใหผลสูงกวาการมีชวงพักนานๆ เพราะความยาว
ของชวงพักนัน้ ขึ้นอยูกับความยาวนานของชวงการทํางานดวย 

Deese (1958) กลาวถงึระยะเวลาการทํางาน ก็ยงัไมอาจตัดสินใจไดวา ชวงการ
ทํางานควรจะยาวแคไหน ตองแลวแตธรรมชาติของงาน ในการขัดจังหวะคนทีก่ําลงัแกปญหาไมใช
การกระทําที่ฉลาด ตองปลอยใหสรุปปญหานัน้ใหเสร็จกอน 

Hilgard (1962) กลาววาที่จะการที่สรุปวา การฝกเปนระยะเหมาะกับการเรียนรู
มากกวานัน้ตองระวงัใหมาก สวนในงานที่เกี่ยวกับปญหาหรือความคิดนั้น หลังจากไดศึกษา
คนควาเกี่ยวกบัการฝกเปนระยะ และการฝกรวบยอดอยางกวางขวาง สรุปไดวา การรวบยอดจะมี
ผลดีกวา 

4.การเรียนการสอนคณิตศาสตร 

คณิตศาสตรมีความสาํคัญในการดํารงชีวติของเราในสังคมเปนอยางมาก เพราะ
เปนวิชาที่มีความจําเปนตองใชในการประกอบอาชีพตางๆในชีวิตประจําวนั ฝกใหรูจักคิดพิจารณา 
รูจักใชเหตุผลตางๆแกปญหาที่ยุงยากไดอยางมีระเบียบแบบแผน ซึ่งคณิตศาสตรเปนตัวสรางให
เกิดความเขาใจไดเร็วขึ้น วิชาคณิตศาสตรโดยทั่วไปมกัถกูมองวาเปนวชิาที่เกี่ยวของกับการคิด
และเปนการคิดที่มีแบบแผน มีความเปนเหตุผล การเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงมักเนน
พฤติกรรมดานพทุธพิิสัยเกอืบทั้งหมด 
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4.1หลักการสอนคณิตศาสตร 

สอนหนังสือจัดเปนศิลปะอยางหนึ่ง การสอนของครูแตละคนจึงมีลักษณะเฉพาะ
แตกตางกนัออกไป แตโดยทั่วไปแลว ครูจะมีแนวทางในการสอนจากปรัชญาหรือหลักการสอน
ทั่วไปหลกัการสอนดังกลาวบางประการมลัีกษณะดังตอไปนี้ 

1.สอนใหผูเรียนเกิด concepts หรือ ไดความรูทางคณิตศาสตรจากความคิดและ
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับผูอ่ืน ใชความคิดและคําถามที่นกัเรียนสงสัยเปนประเด็นในการ
อภิปรายเพี่อใหไดแนวคิดทีห่ลากหลาย และเพื่อนาํไปสูขอสรุป 

2.สอนใหผูเรียนเหน็โครงสรางทางคณิตศาสตร ความสัมพันธและความตอเนื่อง
ของเนื้อหาคณิตศาสตร 

3.นอกจากจะคํานึงวาจะใหนักเรียนเรียนอะไร (what) แลว ผูสอนควรคํานึงถึงวา
จะใหนกัเรียนเรียนอยางไร (how) ดวย นัน่คือตองคํานึงถึงทัง้เนื้อหาวชิา และกระบวนการเรียน 

4.สอนโดยการใชสิ่งที่เปนรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการทาํใหสิง่ที่เปน
นามธรรมมากๆ เปนนามธรรมที่งายขึน้หรอืพอที่จะจิตนาการไดมากขึ้น ทั้งนี้เพราะเนื้อหา
คณิตศาสตรบางเนื้อหาก็ไมสามารถหาสื่อมาอธิบาย concepts ได 

5.จัดกิจกรรมการสอนโดยคาํนงึถงึประสบการณ และความรูพืน้ฐานของผูเรียน 
6.สอนโดยใชการฝกหัดใหนกัเรียนเกิดประสบการณในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรทั้งการฝกรายบคุคล ฝกเปนกลุม การฝกทกัษะยอยทางคณิตศาสตร และการฝก
ทักษะรวมเพื่อแกปญหาที่ซบัซอนมากขึ้น 

7.สอนเพื่อใหนักเรยีนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดคํานวณ เกิด
ความคิดสรางสรรค อยากรูอยากเห็น และนําไปคิดตอ 

8.สอนใหนักเรยีนเห็นความสัมพันธระหวางคณิตศาสตรในหองเรยีนกับ
คณิตศาสตรในชีวิตประจาํวนั 

9.ผูสอนควรศกึษาธรรมชาตขิองผูเรียน เพือ่จะไดจัดกิจกรรมการสอนให
สอดคลองกับผูเรียน 

10.สอนใหผูเรียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร รูสึกวาวิชาคณิตศาสตรไม
ยาก และมีความสนกุสนานในการทํากจิกรรม 

11.สังเกต และประเมินการเรียนรู และความเขาใจของผูเรียนขณะเรยีนในหอง 
โดยใชคําถามสั้นๆ หรือการพูดคุยปกต ิ
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4.2 การจัดกจิกรรมทางคณิตศาสตร 

คณิตศาสตรเปนวิชาทีถู่กมองวามีเนื้อหายาก การสอนใหนักเรียนเขาใจจึงเปนสิ่ง
ที่ยากตามไปดวย อยางไรกต็ามมีนกัเรียนไมนอยทีช่อบเรียนวิชาคณิตศาสตร และเชนเดียวกัน มี
ครูจํานวนไมนอยที่ชอบสอนคณิตศาสตร การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรเปนตัวแปรสําคัญที่มีผลตอ
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

กิจกรรมทางคณิตศาสตรที่ดี 

กิจกรรมทางคณิตศาสตรที่ดีควรมีลักษณะดงัตอไปนี้ 
1.ใหโอกาสนกัเรียนทุกคนในการมีสวนรวมทํา 
2.สงเสริมการสื่อสารและอภิปรายระหวางผูเรียน 
3.สนับสนนุการใชความคิด และการแสวงหาวิธีการใหม 
4.สนใจและทาทายความสามารถของผูเรียน 
5.มีขอสรุปทางคณิตศาสตรที่นกัเรียนสามารถตัดสินไดหลังการอภิปราย 
6.เปนกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถนาํไปคิดตอเพื่อการเรียนรูสิ่งใหม 

Romberg (1988) อางถึงใน อัมพร มาคนอง ไดแสดงความคิดเหน็วา 
คณิตศาสตรควรถูกมองในลกัษณะทีเ่ปนกจิกรรมที่คนจะทํา แตกิจกรรมเหลานัน้ ไมไดถูกทาํเพยีง
เพื่อจะทําตามกฎเกณฑที่ถูกกําหนดขึ้นมา Romberg ไดกลาวถึงกิจกรรม 4 อยางที่เกี่ยวของกับ
วิชาคณิตศาสตร คือ abstracting inventing proving และ applying ซึ่งกิจกรรมทั้ง 4 อยางที ่
Romberg กลาวถงึนี ้เรามักพบเปนประจําในหองเรียนคณิตศาสตรประเด็นที่ควรพิจารณาคือ จะ
ทําอยางไรหรอืจัดการเรียนการสอนอยางไรเพื่อใหนักเรียนไดทาํกิจกรรมทั้ง 4 ขางตน กจิกรรมที่ครู
สวนใหญใหนกัเรียนทําในหองเรียนมักไดแนวทางมาจากหลักสูตรคณติศาสตร ยังมกีิจกรรมอีก
หลายๆอยาง ที่ครูสามารถคดิและนําไปใชใหแตกตางจากทีห่ลักสูตรกาํหนด แตสามารถเรียนรูใน
สิ่งเดียวกันได 

4.3 ปจจัยทีม่ีผลตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนคณิตศาสตรในโรงเรียนขึนอยูกับปจจัยตางๆ 
หลายประการ ทัง้ปจจัยภายนอกและปจจยัภายในตวัผูเรียนเอง ในที่นีจ้ะไดกลาวถึงตัวอยางของ
ปจจัยทัง้สองดังตอไปนี้ 
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4.3.1 ปจจัยภายนอก 

ครู  

ครูมีบทบาทสาํคัญมากตอการเรียนของนกัเรียน การเปนครูนั้นไมยาก แตการ
เปนครูที่ดีนัน้ไมงาย ครูคณิตศาสตรไมไดมีหนาที่เพียงสอนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรตามที่หลกัสูตร
กําหนดเทานัน้ ครูควรมีบทบาทในการกระตุนใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน การทาํงาน
รวมกับผูอ่ืน และการคนควาเพื่อแสวงหาความรูใหมๆ ครูควรฝกใหนกัเรียนไดคิดมากๆ ไมวาจะ
เปนการคิดจากการทาํกิจกรรมที่เปนรูปธรรม หรือการคิดในเรื่องที่เปนนามธรรม การฝกการ
วิเคราะหและการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรเปนสิ่งสําคญัในการพฒันาผูเรียนใหมคีวามพรอมทาง
คณิตศาสตรที่จะเรียนเนื้อหาใดๆ ครูควรรูความสามารถของเด็กแตละคน เพื่อจะไดใหโอกาสเด็ก
เกงและเด็กออนตามความเหมาะสม ครูควรมีความเชื่อวาเด็กทุกคนมคีวามสามารถสวนตัวในการ
เรียนคณิตศาสตรได ถึงแมจะในระดับที่แตกตางกนั การใหโอกาสผูเรียนในการคิด การทาํ การพดู 
การเขียน และการทาํกิจกรรมทางคณิตศาสตรจึงเปนสิง่สําคัญ 

ครอบครัวหรอืผูปกครอง  

ครอบครัวหรือผูปกครองมีสวนสาํคัญตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมาก
เชนเดียวกนั ครอบครัวที่เอาใจใสดูแลการบานและมีสวนรวมในการทาํงานของนักเรียน จะชวยให
นักเรียนมีความมั่นใจในการเรียน ครอบครัวควรใหการสนับสนนุและชวยเหลือนักเรียนเทาที่จะทํา
ได รวมทัง้ใหความรวมมือกบัโรงเรียนในการกวดขันเรื่องเรียนของนักเรยีน 

เพื่อนรวมชั้นเรียน  

เพื่อนมสีวนสาํคัญตอการเรียนของนักเรียนทกุคน นักเรียนที่มีเพื่อนชวยสนับสนนุ
การเรียนจะมคีวามสุขในการเรียน และจะชวยเหลือกนัไดในการแกปญหาตางๆ ซึง่จะทําใหมี
กําลังใจในการเรียนสิ่งที่ยากขึ้น ดงันัน้ครูควรสอนนกัเรียนเกีย่วกับหลักการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
และบทบาทของนักเรียนในการทาํงานกลุม ซึ่งสิง่ที่นกัเรียนควรฝกหัดกอนเขากลุมทาํงานคือ 
ทักษะพืน้ฐานในการสื่อสาร และทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน โดยทั่วไป 
นักเรียนทีม่ีทกัษะในการทํางานกลุม และเขาใจวาจะแกปญหาอยางไรจะมีพฤติกรรมดังตอไปนี ้

1.สังเกตวาเมือ่ไรเพื่อนตองการความชวยเหลือ 
2.บอกเพื่อนใหถามตนเมื่อตองการ 
3.ชวยเหลือเมือ่เพื่อนขอใหชวย 
4.เปนผูฟงที่ดี 



  40 

5.ใหคําอธิบายแทนการตอบคําถามอยางสั้นๆ 
6.ตั้งใจฟงและคิดตามในขณะที่เพื่อนแกปญหา 
7.แสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัวิธีแกปญหาของเพื่อน 
8.ตรวจสอบเพื่อความเขาใจ 
9.ยินดีกับเพื่อนเมื่อทํางานสาํเร็จ 

บรรยากาศในการเรียน  

บรรยากาศในการเรียน มีผลตอการเรียนของนักเรียนมาก รูปแบบหนึ่งของการจัด
หองเรียนที่สงเสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตรคือ การจัดแบบรูปเกือกมา (Horseshoe 
pattern) 

นอกจากนีห้องเรียนคณิตศาสตรควรเปนหองเรียนที่มีอุปกรณพรอม เชน สื่อ
คณิตศาสตร เครื่องมือวัดความยาว น้าํหนกั เครื่องคิดเลข ตลอดจนคอมพิวเตอร ที่ครูจะสามารถ
ใชทําใหนกัเรียนเขาใจคณติศาสตรไดดีข้ึน การาดแคลนอุปกรณทาํใหครูตองใชเวลาในการสอน
มากกวาปกติ และนักเรียนตองใชเวลาในการทําความเขาใจมากขึ้น 

4.3.2 ปจจัยภายใน 

ความสามารถในการเรียนของผูเรียนเอง  

ครูควรไดศึกษาทฤษฎีทางจติวิทยาเกีย่วกบัความแตกตางระหวางบุคคล และการ
พัฒนาการคิดของผูเรียน นักเรียนทีม่ีความสามารถในการเรียนต่ําตองการเวลาและความ
ชวยเหลือในการเรียนมากกวานักเรียนทีม่คีวามสามารถในการเรียนสูงครูควรตองสอนบนพื้นฐาน
ของความสามารถในการเรียนของผูเรียน 

ความสนใจในวิชาคณิตศาสตร  

มีนักเรียนไมนอยที่ไมมีความสนใจในวิชาคณิตศาสตรแตจําเปนตองเรียน 
เนื่องจากมเีหตุบังคับ เชน เปนวิชาบังคับ ผูปกครองใหเรียน นักเรียนบางคนไมสนใจเพราะเหน็วา
วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ยาก เรียนอยางไรก็ไมเขาใจ บางครั้งเขาใจแตไมสามารถนําไปใชได ครู
จึงตองคิดหาวธิีการทีจ่ะทาํใหนกัเรียนเกิดความสนใจทีจ่ะเรียนกอนทีจ่ะเริ่มตนสอน 
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แรงจูงใจในการเรยีน  

นักเรียนบางคนมีความคิดวาการเรียนคณติศาสตรเกงไมไดใหผลตอบแทนที่
ชัดเจนเปนรูปธรรม เหมือนการวายน้าํเกง เลนกีฬาเกง เนื่องจากความเกงทางคณิตศาสตรเปน
ความสามารถทางสติปญญา อีกทั้งวิชาชพีของนกัคณิตศาสตรก็ไมชัดเจนเหมือนวิชาชีพอืน่ เชน 
แพทย วิศวกรทําใหไมมีแรงจูงใจวาจะเรียนคณิตศาสตรไปเพื่ออะไร การสรางแรงจงูใจใหนักเรียน
จึงเปนสิ่งที่ครูคณิตศาสตรควรทํา 

ความพากเพยีร  

การจะเรียนคณิตศาสตรใหเขาใจ นกัเรียนตองมีความพากเพยีรในการเรียน 
เนื่องจากธรรมชาติของวชิาคณิตศาสตรเปนนามธรรม การจะเรียนใหเขาใจ ตองใช mental 
representation ในหลายๆ รูปแบบ ดังนัน้ ความพากเพยีร อุตสาหะทีจ่ะตองคิดทบทวน ไตรตรอง
หาเหตุผล จงึเปนสิ่งที่ขาดไมไดในการจะเรียนคณิตศาสตรใหดี นักเรียนบางคนมชีวงความสนใจ
และคงทนต่ํา มักไมมสีมาธติอการที่ตองนั่งคิดหรือทําโจทยปญหานานๆ ครูควรฝกส่ิงเหลานี้ใหกบั
นักเรียน การไดนั่งทําโจทยนานๆ เปนการฝกคิดไปดวยในขณะเดียวกนั จะทาํใหนักเรียนเกิดทักษะ
ในการแกปญหา และมีประสบการณในการณทําโจทยปญหารูปแบบตางๆ 

วิธีเรียน  

นักเรียนแตละคนมีความแตกตางกนัในเรื่องของบุคลิกภาพ ความคิด และอีก
หลายๆ อยาง วิธีเรียนของนกัเรียนในชั้นเดียวกนัจึงอาจแตกตางกนั นกัเรียนบางคนอาจชอบเรียน
คนเดียว บางคนอาจชอบเรยีนเปนกลุม หรือชอบใหเพื่อนติวให 

4.4 จิตวิทยาในการสอนคณิตศาสตร 

ทฤษฎทีางจติวิทยาที่เกี่ยวของกบัการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

การเรียนรูของมนุษยเกี่ยวของกับกระบวนการที่ซับซอน ยากที่จะอธิบายออกมา
เปนขั้นตอนทีช่ัดเจน อยางไรก็ตามไดมีทฤษฎีบทเกี่ยวกับการเรียนรูเกิดขึ้นมากมายเพื่อที่จะ
อธิบายกระบวนการเรียนรูของมนษุย Romberg (1988) ไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับการเกิดขึ้น
มากมายของทฤษฎีบทที่อธบิายวา การเรยีนรูเกิดขึ้นไดอยางไร ไว 3 ประการ ประการแรกคือ ไมมี
ขอสรุปรวมวาการเรียนรูคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร และไมมีหลักฐานที่ชัดเจนที่จะแสดงใหเห็นวา 
การเรียนรูไดเกิดขึ้น ประการที่สองคือ การเรียนรูมีมากมายหลายชนดิและแตกตางกันออกไป เชน 
การเรียนรู concepts การเรียนรูเพื่อนําไปฝกทักษะ การเรียนรูเพื่อนําไปแกปญหา การเรียนรูแตละ
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อยางจะมีความแตกตางกนัออกไป เชน การเรียนรูคําจาํกัดความของวงรี จะแตกตางจากการ
เรียนรูการใช matrices แกสมการ ดงันัน้ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ จะถกูพัฒนาขึน้ตามชนิดของการ
เรียนรูทีน่ักจิตวิทยาศึกษา ทฤษฎีที่ถกูพัฒนาตามชนิดของการเรียนรูทีแ่ตกตางกนั จะมีความ
แตกตางกนั ประการสุดทายที่ Romberg ตั้งขอสังเกตคอื นักจิตวิทยาตั้งสมมติฐานเกี่ยวกบั
ธรรมชาติของการเรียนรูตางกัน เชน บางคนอาจตัง้วาการเรียนรูเกิดขึ้นโดย passive reflection 
บางคนอาจตั้งวาเกิดจาก active construction บางอาจตั้งวาขอจํากัดของการเรียนรูข้ึนอยูกับ
ลักษณะทางพนัธุกรรม บางอาจเหน็วาขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม ดวยขอสังเกตทัง้สามประการ
ดังกลาวขางตน ทําใหเกิดทฤษฎีขึ้นมากมายทีพ่ยายามอธิบายวา การเรียนรูเกิดขึ้นไดอยางไร 

4.5 การเรยีนการสอนคณติศาสตรระดับประถมศกึษา 
 

4.5.1  หลกัสตูรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 

การเรียนการสอนคณิตศาสตรตามหลักสตูรประถมศึกษาพทุธศักราช 2521  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรสําหรับชั้นประถมศึกษาตามหลักสูตรฉบับนี้   
กําหนดไวเปนชวง  ชวงละ 2 ป คือ  ป.1 – ป.2 , ป.3 – ป.4  และ  ป.5 – ป.6  ปณิธานเบื้องตน 
ของหลักสูตรตองการใหคณิตศาสตรระดับประถมศึกษามุงเนนดานความคิด  ความเขาใจ   
จากกิจกรรม  ประสบการณ  และของจริง  หรืออุปกรณทีเ่กี่ยวกับพืน้ฐานของจํานวน  การวัด  
เรขาคณิต  และสถิติ  โดยจัดใหสัมพนัธกัน  และคํานงึถงึสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตประจาํวัน  ดังนัน้
เนื้อหาในหลักสูตรจึงจัดใหสอดคลองกับจดุประสงคในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่สําคัญ
ทั้ง 4 ประการ (ประยูร  อาษานาม, 2537) 
 

4.5.2  จุดประสงคในการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 

จุดประสงคในการเรยีนการสอนวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา  ตามหลกั 
สูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  มุงหวงัใหผูเรียนมีคุณลักษณะ 
ดังนี้คือ 

1. มีความรู  ความเขาใจในคณติศาสตรพื้นฐาน  และมทีักษะในการคิดคํานวณ 
2. รูจักคิดอยางมเีหตุผล  และแสดงความคิดออกมาอยางมีระบบ  ชัดเจน  และ 

รัดกุม 
3. รูคุณคาของคณิตศาสตร  และมีเจตคติทีดี่ตอคณิตศาสตร 
4. สามารถนําประสบการณทางดานความรู  ความคิด  และทักษะที่ไดจากการ 

เรียนคณิตศาสตรไปใชในการเรียนรูส่ิงตางๆ  และใชในชีวิตประจําวัน  
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4.5.3  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร 

เนื้อหาของวชิาคณิตศาสตรตามหลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศกัราช 2521 (ฉบับ 
ปรับปรุง พ.ศ. 2533)  มีดังตอไปนี้ คือ 
 
ชั้นประถมศกึษาปที ่1 – 2 
 

การเตรียมความพรอม 
- การสังเกตและการจําแนกสิง่ตางๆ ตามรปูราง  ขนาด  และสี  
- การเปรียบเทยีบจํานวนโดยการจับคูหนึง่ตอหนึ่ง 
- การเปรียบเทยีบขนาด  รูปราง  และน้ําหนักของสิ่งของ 
- บอกตําแหนงของสิ่งของ 
- การเขียนเสนตามแบบที่กาํหนดให  
 
จํานวน  การวดั  และเรขาคณิต 
ศึกษาความหมายและฝกใหเกิดความคลองแคลวในการคิดคํานวณ  การแก 

โจทยปญหา  รวมทัง้การเขยีนแสดงความหมาย  หรือวิธีการในเรื่องตอไปนี้  
- จํานวนนับ 1 ถึง 1,000  และ 0  การบวกที่มีการทดไมเกินหนึง่หลกั  การลบที ่ 

มีการกระจายไมเกินหนึง่หลกั  การคูณจํานวนทีม่ีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีไมเกนิสองหลัก  การหาร
ซึ่งตัวหารและผลหารเปนจํานวนทีม่ีหลกัเดียว 

- เศษสวน 1/2 , 1/3  และ 1/4  เฉพาะความหมาย  การเขยีน  และการอาน 
- การวัดความยาว  การชั่ง  การตวง  โดยใชหนวยเปนเซนติเมตร  เมตร  กรัม   

กิโลกรัม  และลิตร  การบอกเวลาเปนนาที  ชั่วโมง  วัน  สปัดาห  เดือน  ป  การบันทึกเวลาของ 
เหตุการณ  หรือกิจกรรมอยางงาย 

- เงิน  ลกัษณะ  และคาของเงนิเหรียญและธนบัตรของไทย 
- เรขาคณิต  การจําแนกรูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหลี่ยม  วงกลม  วงร ี สี่เหลี่ยม 

มุมฉาก  ทรงกระบอก  และทรงกลม 
 
ชั้นประถมศกึษาปที ่3 – 4 
 

จํานวน  การวดั  เรขาคณิต  และสถิติ 
ศึกษาความหมายและฝกใหเกิดความคลองแคลวในการคิดคํานวณ  การแก 
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โจทยปญหา  รวมทัง้การเขยีนแสดงความหมาย  หรือวิธีการในเรื่องตอไปนี้  
- จํานวนนับที่เกิน 1,000  การอานและการเขียนตัวเลขในชีวิตประจาํวนั  การ 

บวก  การลบ  การคูณ  จาํนวนที่มหีลักเดยีวกับจาํนวนที่มีไมเกนิสีห่ลกั  และจาํนวนที่มีไมเกนิ 
สามหลกักับจาํนวนที่มีไมเกนิสามหลัก  การหารที่ตัวหารเปนจํานวนทีม่ีหลักเดยีวกับตัวตั้งที่เปน
จํานวนไมเกินสี่หลัก  และการหารที่ตัวหารเปนจํานวนทีม่ีไมเกินสามหลักโดยที่ผลหารเปนจาํนวน
ที่ไมเกนิสามหลัก 

- เศษสวนที่ตัวเศษนอยกวาตวัสวน  เศษสวนที่แทนจาํนวนนับ  การบวกและ 
การลบเศษสวนที่ตัวสวนเทากัน  การคูณเศษสวนกับจํานวนนับ 

- ทศนิยมไมเกนิสองตําแหนง  ความหมาย  การเขียน  การอาน  การเปรียบ 
เทียบทศนยิมหนึง่ตําแหนง 

- การวัดความยาว  การชั่ง  การตวง  หนวยและการเปรียบเทียบหนวย 
มาตรฐานที่ใชในชีวิตประจาํวัน  โจทยปญหาที่มหีนวยไมเกินสองหนวย  การใชมาตราสวนหา
ความยาวหรือระยะทางจรงิ 

- เวลา  การอาน  และการเขยีนบนัทกึเวลาของกิจกรรมหรือเหตุการณ  การ 
อานตารางเวลา  โจทยปญหาที่มหีนวยไมเกินสองหนวย 

- เงิน  การบันทกึรายรับรายจาย  กําไร  ขาดทุน  อยางงายๆ 
- เรขาคณิต  เสนตรง  สวนของเสนตรง  มุม  เสนขนาน  สวนของระนาบ  รูป 

และรูปทรงเรขาคณิต  สวนตางๆ ของรูปเรขาคณิต  รูปสมมาตร  การเขียนรูปเรขาคณิตดวยวิธ ี
งายๆ  การประมาณพืน้ที่ของรูปโดยใชตาราง  การประมาณและคาดคะเนที่ใชในชวีิตประจําวนั  
การหาพืน้ที่รูปส่ีเหลี่ยมมุมฉาก 

- แผนภูมิ  การเขียนและการอานแผนภูมิรูปภาพ  แผนภูมแิทง  การอานตาราง 
ขอมูลที่มีในชวีิตประจําวนั 

- การเฉลี่ยรอยละ  และโจทยปญหาระคน 
 
ชั้นประถมศกึษาปที ่5 – 6 
 

จํานวน  พีชคณิต  การวัด  เรขาคณิต  และสถิติ 
ศึกษาความหมายและฝกใหเกิดความคลองแคลวในการคิดคํานวณ  การแก 

โจทยปญหา  รวมทัง้การเขยีนแสดงความหมาย  หรือวิธีการในเรื่องตอไปนี้  
- จํานวนนับและการประมาณจํานวน  การบวก  การลบ  การคูณ  การหาร   
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จํานวนที่มหีลายหลกั  คุณสมบัติเกี่ยวกับการบวกและการคูณที่ควรรู  การแยกตัวประกอบ  
ตัวหารรวมมาก  ตวัคูณรวมนอย 

- เศษสวน  การบวก  การลบ  การคูณ  และการหาร 
- ทศนิยม  การบวก  การลบ  การคูณ  และการหาร 
- เสนตรงและมมุ  การแบงครึง่สวนของเสนตรงโดยไมใชวงเวียน  เสนขนาน   

การสรางเสนขนานโดยใชไมฉาก  ชนิดของมุม  การวัดมมุ  การสรางมุม  และการแบงครึ่งมุมโดย
ไมใชวงเวียน 

- รูปสามเหลีย่มและรูปส่ีเหลี่ยม  ชนิด  คุณสมบัติของสวนตางๆ  การสราง   
การหาความยาวรอบรูปและพื้นที่  รูปสามเหลี่ยมคลายและการสราง 

- รูปวงกลม  สวนตางๆ ของรูปวงกลม  การสราง  การหาความยาวรอบรูปและ 
พื้นที่  

- รูปทรงเรขาคณิต  ชนิด  การหาปริมาตร  และการหาปริมาตรของสี่เหลี่ยม 
มุมฉากโดยใชสูตร 

- ทิศและแผนผงั  ทิศทั้งแปด  การอานและการเขียนแผนผัง  การประมาณและ 
การคะเนพืน้ทีจ่ริงจากแผนผงั 

- แผนภูมิและกราฟ  การอานและการเขียนแผนภูมิแทงเปรียบเทียบและกราฟ   
การอานแผนภูมิรูปวงกลมที่พบในชีวิตประจําวนั 

- สมการ  สมการอยางงายที่มตีัวไมทราบคาหนึง่ตัว  และมีการบวก  การลบ   
การคูณ  หรือการหารอยางใดอยางหนึง่เพียงหนึ่งแหง  การแปลงโจทยปญหาทีพ่บใน
ชีวิตประจําวันใหอยูในรูปของสมการและหาคําตอบ 

- รอยละ  กําไร  ขาดทนุ  ดอกเบี้ย  และการบันทกึรายรับรายจาย 
 

4.5.4  ทฤษฎแีละหลกัการเรียนการสอนคณิตศาสตร  

  โสภณ  บํารุงสงฆ และ สมหวงั  ไตรตนวงศ (2520)  ไดกลาวถงึทฤษฎีการสอน 
คณิตศาสตรที่สําคัญๆ  3 ทฤษฎีดวยกนั คือ 

1. ทฤษฎีแหงการฝกฝน (Drill  Theory)  เนนในเรื่องการฝกฝนใหทาํแบบฝกหัด 
มากๆ จนกวาผูเรียนจะเกิดความเคยชนิตอวิธีการนั้นๆ  ซึ่งการฝกฝนมคีวามจาํเปนในการสอน
คณิตศาสตรมาก  เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาทักษะ 

2. ทฤษฎีแหงการเรียนรูโดยบังเอิญ (Incidental - Learning  Theory)  มีความ 
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เชื่อวาผูเรียนจะเรียนคณิตศาสตรไดดีเมื่อผูเรียนเกิดความตองการหรอือยากรู  ซึ่งในทางปฏิบัติ 
จริงแลวเหตกุารณนี้จะเกิดขึ้นไมบอยนัก  ทฤษฎนีี้จึงใชไดก็ตอเมื่อมีเหตุการณที่เปนที่นาสนใจของ
ผูเรียนเทานั้น 

3. ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning  Theory)  มีความเชื่อวาผูเรียนจะเรียนรู 
และเขาใจในสิง่ที่เรียนไดดี  เมื่อไดเรียนในสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียนเอง  ซึ่งเปนเรือ่งที่ผูเรียนได 
พบเหน็และสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวนั  ดังนั้นหัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ของทฤษฎีนี้ คือ การสรางความสมัพนัธระหวางการคิดคํานวณกับความเปนอยูในสงัคม 

สวนประยูร  อาษานาม (2537)  ไดสรุปหลักการสําคัญๆ ของเรียนการสอน 
คณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาไวดงัตอไปนี้ คือ 

1. การกําหนดความมุงหมายของการเรียนการสอนที่เดนชัด 

การเรียนการสอนเปนกระบวนการที่สัมพันธกัน  ดงันัน้ครูจะตองรูวาจะสอนอะไร   
และตองการใหนกัเรียนรูอะไรบาง  โดยครูตองบอกใหนกัเรียนรูวาในการเรียนบทเรียนนัน้  นกัเรียน
จะตองรูและทาํอะไรไดบาง  จากนั้นครูกว็างแผนการสอนและจัดสถานการณที่จะกอใหเกิดการ
เรียนรู  และนกัเรียนก็จะทํากิจกรรมอยางมีจุดหมาย 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนหลายๆ วิธ ี และการใชวัสดุประกอบการสอนหลาย 
ชนิด 

ในการเรียนเรือ่งใดเรื่องหนึ่งครูควรจัดกิจกรรมหลายๆ ประเภท  เพราะกิจกรรม 
แตละประเภทจะใหความเขาใจในระดับทีแ่ตกตางกนั  นักเรียนแตละคนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมที่ 
เหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเอง  ในทํานองเดียวกนัอุปกรณการสอนก็ควรจะมหีลาย
ชนิด เชน  ของจริง  รูปภาพ  หรือเครื่องมอืโสตทัศนูปกรณอ่ืนๆ  การจัดใหมีกิจกรรมและวัสดุการ
สอนหลายอยาง  เปนการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวธิีการเรียนรูของเด็กแตละคน  หรือ
กลาวไดวาหลกัการเรียนการสอนขอนี้เปนการประยุกตวธิีการสอนแบบเชิงปฏิบัติการนั่นเอง 

3. การเรียนรูจากการคนพบ 

กิจกรรมตางๆ ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรควรเปนสื่อที่ชวยใหนกัเรียนได 
คนพบมโนมต ิ และหลักการทางคณิตศาสตร  ซึ่งมีครูเปนผูคอยชี้แนะและชวยเหลือ  ตั้งแตการทํา 
กิจกรรมวาจะเริ่มทํากิจกรรมอยางไร  ชองทางใดทีท่าํใหเรียนรูไดเร็ว  ตลอดจนการอภิปรายและ
หาขอสรุปรวมกันในตอนทายของบทเรียน 
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4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีระบบ 

ครูจะตองจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหมีระบบ  โดยคาํนงึถงึโครงสรางของ 
เนื้อหาเปนสําคัญ 

5. การเรียนรูมโนคติทางคณิตศาสตรควรเริ่มจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 

จากทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร  เปยเจ  ออซูเบล  กาเย  และคนอื่นๆ ทําใหเรา 
ทราบวาการเรียนรูของเด็กจะพัฒนาจากความคิดทีย่ังไมมีวุฒิภาวะไปสูความคิดทีม่วีุฒิภาวะ   
ดังนัน้เด็กควรจะไดเรียนจากสิ่งทีง่ายไปสูสิ่งที่ยากขึน้  และจากสิง่ทีม่องเหน็ดวยตาไปสูส่ิงที่
มองเหน็ดวยมโนภาพ   

6. การฝกหัดควรไดกระทําหลังจากที่นกัเรียนเขาใจหลกัการแลว 

การฝกหัดเปนกิจกรรมที่ชวยย้ําความเขาใจ  และเพื่อการเก็บรักษาความรู  
(retention)  ดังนัน้การทําแบบฝกหัดจะไมบรรลุผลถาครูใหนักเรียนทําโดยทีน่ักเรียนปราศจาก
ความเขาใจในสิ่งที่ไดเรียนมาแลว  ดังนั้นครูจึงควรตรวจสอบและประเมินความเขาใจของนกัเรียน
อยางถี่ถวนกอนที่จะใหนักเรยีนทําแบบฝกหัด 

4.5.5  ชนิดของการเรยีนรูเฉพาะที่มีความสาํคัญตอการเรยีนการสอน 
คณิตศาสตร 

ชนิดของการเรียนรูเฉพาะทีม่ีความสาํคัญตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
(Schminke  and  others, 1978 อางถึงใน ดวงเดือน  ออนนวม, 2533) มีอยู 4 ชนดิดวยกัน คือ 

1. การเรียนรูแบบสัมพนัธ (Associative  Learning) 

การเรียนรูแบบสัมพันธเปนการสนองตอบตอส่ิงเราอยางเปนอัตโนมตัิ  หรือเรียก 
วาเปนการเรียนรูดวยใชความจําอยางเดียวไมตองอาศัยความเขาใจ  การเรียนรูในลกัษณะนีถ้ือ
เปนการเรียนรูในระดับตํ่าสุด  การวัดความสามารถในการเรียนรูระดับนี้เนนที่ความถูกตองและ
ความรวดเร็วในการตอบ 

2. การเรียนรูความคิดรวบยอด (Concept  Learning) 

การเรียนรูความคิดรวบยอดเปนการสรางความคิดในเชิงนามธรรมที่เปนผลสรุป   
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ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเด็กไดรับประสบการณรูปธรรมนั้น  คือได 
ลงมือกระทําในรูปแบบตางๆ 

3. การเรียนรูหลักการ (Principle  Learning) 

การเรียนรูหลกัการเกิดขึน้ไดเมื่อผูเรียนตองการเชื่อมโยงความคิดเขาดวยกนั   
หรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวาการเรียนรูหลกัการก็คือการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดตั้งแตสอง
ความคิดรวบยอดไวดวยกนั  ดังนัน้การที่เด็กจะสามารถเกิดการเรียนรูในระดับหลักการไดก็จะตอง
มี ความรูในแตละความคิดรวบยอดที่ประกอบกนัเปนหลักการได  มฉิะนั้นแลวการเรียนรูที่เกิดขึ้นก็ 
จะเปนเพียงการเรียนรูระดับสัมพันธหรือเรียนดวยการทองจําเทานัน้ 
 

5. การแกปญหา (Problem  Solving) 

การแกปญหาถือวาเปนการเรียนรูระดับสูงสุด  ในการแกปญหาจาํเปนตองนํา 
ความรูเดิม เชน ความรูในความคิดรวบยอด  หรือความรูในหลักการไปใชจึงจะสามารถแกปญหา
ได  การแกปญหาจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนเผชิญกับสภาพปญหา  ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ระดับประถมศึกษาสภาพปญหาสวนใหญก็คือโจทยปญหานั่นเอง  นอกจากนี้อาจมีการแกปญหา
ในสถานการณจริง  ถาหากครูใชวิธีสอนโดยเปดโอกาสใหนักเรียนเรยีนรูจากการคนพบดวยตนเอง 

4.5.6  แนวการสอนคณิตศาสตร  
 

แนวการสอนคณิตศาสตรจากคูมือครูคณิตศาสตร  กระทรวงศกึษาธิการ 
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1.  ……………                                ทบทวนพืน้ความรูเดิม 
 
2.  ……………                                     สอนเนื้อหาใหม 

 
           จัดกจิกรรม       จัดกิจกรรม       จัดกิจกรรม 
         โดยใชของจริง   โดยใชรูปภาพ                             โดยใชสัญลักษณ 
 
 

   นักเรียน                          
เขาใจหรือไม  

 
 

เขาใจ 
 
 

3.  ……………                                 ชวยกันสรุปเปนวธิีลัด 
 

4.  ……………                                       ฝกทกัษะจาก 
หนงัสือเรียน  บัตรงาน ฯลฯ 

 
5.  ……………                                     นําความรูไปใช 

 
6.  ……………                                     การประเมนิผล 

 
       ผาน     
    หรือไม 

             
 
 
 

จากแผนภาพการสอนคณิตศาสตรจะเหน็ไดวาการสอนคณิตศาสตรมีลําดับ 

สอนเนื้อหาตอไป

แผนภาพที่ 3 แสดงขั้นตอนการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
คูมือครูคณิตศาสตร  หลักสตูรประถมศึกษา  พทุธศักราช 2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
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ขั้นตอนดังตอไปนี้ คือ 

1. ขั้นการทบทวนความรูเดิม  เปนขั้นทีน่าํความรูเดิมทีน่ักเรียนไดเรียนมาแลว 
มาเปนพืน้ฐานในการหาความรูใหมที่กาํลงัจะสอน 

2. ขั้นการสอนเนื้อหาใหม  เปนขั้นเรียนรูเนื้อหาใหม  ซึง่ควรเริ่มจาก 
2.1   การใชของจริง  ซึง่เปนการนําเอาสิง่ที่เปนรูปธรรมมาจัด

ประสบการณใหนักเรียนสามารถสรุปเปนนามธรรมได  
2.2   การใชรูปภาพ  ของจาํลอง  และสื่อตางๆ  เปนการเปลี่ยน

เครื่องชวยคิดจากของจรงิมาเปนรูปภาพ  หรือใชของจําลองและสื่อตางๆ 
2.3  การใชสัญลักษณ  หลงัจากทีน่ักเรียนไดเรียนรูจากการใชของจริง   

รูปภาพ  ของจาํลอง  และสื่อตางๆ  โดยครูเปนผูอธิบายการใชสัญลักษณแทนสื่อตางๆ เหลานัน้ 

3. ข้ันการสรุปหลักการคิดลัด  เปนขั้นที่ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปหาวิธีการคิด 
ที่เร็วกวาปกติในรูปของสูตร  ทฤษฎี  ซึง่มจีุดประสงคเพือ่ความสะดวกในการนําไปใชในคราว
ตอไป 

4. ขั้นการฝกทกัษะการคํานวณ  เปนขั้นที่ใหนกัเรียนนําสตูร  ทฤษฎี  หรือส่ิงที ่
สรุปไดมาฝกทักษะการคิดคํานวณ  เพื่อใหคิดเลขไดเร็ว  ซึ่งอาจจะฝกทักษะจากแบบฝกหัด  
หนงัสือเรียน  และบัตรงาน   

5. ขั้นการนาํความรูไปใช  เปนขั้นที่โยงตัวเลขใหสัมพนัธกบัโจทยปญหา  เพื่อ 
นําไปใชในชวีติประจําวนัและใชในวิชาอื่นที่เกี่ยวของ 

6. ข้ันการประเมินผล  เปนขัน้ที่ครูประเมนิผลการเรียนรูของนักเรียนวาผานตาม 
จุดประสงคทีต่ั้งไวหรือไม  ถาผานก็จะใหเรียนเนื้อหาตอไป  แตถาไมผานก็ตองเรียนซอมเสริม 

4.5.7  วธิีการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 

กรมวิชาการ (2538) ไดกลาวถึงวิธีการเรียนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา   
เพื่อใหนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายของหลกัสูตร  โดยใหนักเรียนปฏิบตัิตามขั้นตอนดังนี้ คือ 

1. ฝกการสังเกต 
2. คิดวิเคราะห 
3. คิดหาเหตุผล 
4. สรุปหลักการและความคิดรวบยอด 
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5. ลงมือทาํ 
6. ตรวจสอบความถูกตอง 
7. สามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจําวนัและแกปญหาได  
8. ศึกษาเอกสารเพิ่มเติมเพื่อใหรูจริงรูแจง 

วิธีการสอนคณิตศาสตรที่ครูสามารถนําไปเลือกใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่จะ 
สอน  และความสามารถของนักเรียนมีอยูดวยกนัหลายวิธี คือ (เมธี  ลิมอักษร, 2520 อางถงึใน 
กองวิจยัทางการศึกษา  กรมวิชาการ, 2542) 

1. วิธีปาฐกถา  หรือวธิีบรรยาย ( Lecture  Method) 
2. วิธีอภิปราย (Discussion  Method) 
3. วิธีคนพบ (Discovery  Method) 
4. วิธีสาธิต (Demonstration  Method) 
5. วิธีอุปมาน (Inductive  Method) 
6. วิธีอนมุาน (Deductive  Method) 
7. วิธีแกปญหา (Problem  Solving  Method) 
8. วิธีทดลอง (Experimental  Method) 
9. วิธีสอนแบบบทเรียนโปรแกรม  หรือบทเรียนสําเร็จรูป  

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธกิาร (2534) 
ไดจัดลําดับกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรในแตละบทไว 6 ขั้นตอนดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับข้ันตอน
ในการสอนคณิตศาสตร คือ 

1. ทบทวนพืน้ฐานความรูเดิม 
2. สอนเนื้อหาใหม  โดยใชของจริง  รูปภาพ  และสัญลักษณตามลําดับ 
3. สรุปเปนวิธีลัด 
4. ฝกทักษะจากหนงัสือเรียน  บัตรงาน  ฯลฯ 
5. นําความรูไปใช 
6. ประเมินผล 

4.5.8 การประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 

หลักการสําคญัที่ควรคํานงึถึงในการประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน 
ระดับประถมศึกษาไดแก (ประยูร  อาษานาม, 2537) 
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1. การประเมนิผลเปนสวนหนึง่ของกิจกรรมการเรียนการสอน  การประเมินผล 
จึงควรจัดทาํอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องกนั  การประเมนิผลเพยีงครั้งเดียวเมื่อส้ินสดุภาคเรียน
หรือปการศึกษาจะทําใหผลของการประเมินไมครอบคลุมและละเอียดเพียงพอ 

2. การประเมนิผลควรมีขอบขายทีก่วางขวาง  โดยหลกัการแลวการประเมินผล 
เปนกิจกรรมทีส่ลับซับซอนและสิ้นเปลืองเวลามาก  การประเมินผลเฉพาะผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนยอมไมเปนการเพียงพอ 

3. การประเมนิผลจะไดผลดีก็ตอเมื่อมีกระบวนการและระบบที่มีประสิทธิภาพ   
การประเมนิผลจากขอสอบอยางเดยีวยอมไมเปนการเพียงพอ  การสังเกตพฤติกรรมและ
พัฒนาการทางการเรียนของผูเรียน  และการสัมภาษณจะชวยใหการประเมินผลเปนที่เชื่อมัน่ 
มากขึ้น 

4. การบันทกึผลการประเมนิอยางสม่าํเสมอและละเอียดถูกตองเปนสิง่ที่จาํเปน   
ครูควรจัดทําสมุดประจําตัวนักเรียน  หรือแฟมประจําตวันักเรียนเปนรายบุคคล  เพือ่บันทกึผล 
การเรียนและพัฒนาการของนักเรียนแตละคน  

ผลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่กลาวมาแลวนัน้จะเห็นไดวาการนาํ
คอมพิวเตอรชวยสอนมาชวยในการเรียนการสอนนั้นจะมีคุณคาและประโยชนหลายประการ 
สงผลที่ดีแกผูเรียน ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกวาการสอนวิธีอืนเปนสวนใหญ 
ผูเรียนใชเวลาในการทําความเขาใจบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนสั้นกวาวธิีการสอนแบบอื่น ใน
สวนที่พบวาผลสัมฤทธิ์ไมแตกตางกนัเมื่อเปรียบเทยีบกบัวิธีการสอนอืน่มีเปนสวนนอย แต
คอมพิวเตอรชวยสอนยังไดเปรียบวิธีการสอนอื่น คือ นกัเรียนมทีัศนคติที่ดีตอคอมพวิเตอรชวย
สอนและวิชาที่เรียน สะดวกและงายตอการใช อีกทั้งปจจุบันคอมพิวเตอรชวยสอนยังมทีั้ง
ภาพเคลื่อนไหว เสียง ภาพจากวิดีโอและอปุกรณอ่ืนๆ ทีน่ํามาประกอบ ทาํใหบทเรียนนาสนใจ 
เปนการกระตุนใหผูเรียนเกดิความสนใจที่จะเรียน กระตุนผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียน ทาํให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึน้ 
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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนี้เปนวิจยัเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรยีบเทียบลําดับการให
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดทีม่ีผลตอผลทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยาง 

กลุมประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
พระตําหนักสวนกหุลาบ ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 58 คนซึ่งยัง
ไมไดเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองการคูณ แลวดําเนนิการจัดกลุมตัวอยางขั้นตอนดังนีโ้ดยใชวิธีการ
สุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)    

ขั้นที่ 1   ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)โดยวิธี
จับฉลากเลือกหองเรียน เพื่อใชในการวิจยั จํานวน 2 หอง จากหองเรียนทั้งหมด 3 หอง 

ขั้นที่ 2   ทําการสุมเขากลุมทดลองที่ 1 และ กลุมทดลองที่ 2 โดยวิธีการสุมอยาง
งาย กลุมทดลองที่ 1 เปนกลุมที่เรียนโดยการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอด 
แทรกระหวางเรียนเนื้อหา และกลุมทดลองที่ 2 เปนกลุมที่เรียนโดยการใหคอมพิวเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหา โดยการจับฉลากเขากลุมทดลองที่1 และกลุมทดลองที่ 2 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมดีงันี้  

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด (Drill and Practice) เร่ือง 
การคูณ สรางขึ้นจากโปรแกรม Authorware ซ่ึงนําเสนอบทเรียนในรูปของสื่อประสมที่ประกอบ 
ดวยภาพ ขอความและเสียง ในการถายทอดเนื้อหาและการมีฏิสัมพันธกับผูเรียน โดยโปรแกรม
เขียนลงแผนซดีีรอม มี 2รูปแบบคือ 
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1.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดทีใ่หสอดแทรกระหวาง
เรียนเนื้อหา 

1.2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดทีใ่หหลังเรียนเนือ้หา 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 3 เร่ืองการคูณ ซ่ึงเปนขอสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน มีทั้งหมด 30 ขอ 4 ตัว 
เลือก 

วิธีการสรางเครื่องมือ 

วิธีการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกหดัเรื่องการคูณนีจ้ะมีขั้นตอนการสราง
เครื่องมือและการทดลองใชเครื่องมือ มีวิธีดําเนินการดังนี้  

1.1 ศึกษาหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปที่ 3  เนื้อหาเรื่อง  การคูณ และ
แผนการสอนของครู ตลอดจนศึกษาหนังสือเรียนตางๆ 

1.2 ศึกษาหนงัสือ  เอกสาร  ตํารา  หลักสูตร  และงานวจิยัที่เกีย่วของ  เพื่อ
ใชเปนแนวทางในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

1.3เขียนโครงเรื่องและนําไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนเด็กระดับชัน้
ประถมศึกษาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  คําอธิบายรวมทั้งโครงสรางของบทเรียน โดยการ
แบงเนื้อหาสําหรับสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด สําหรับการให
คอมพิวเตอรประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหานั้น แบงตามเนื้อหาที่ใชเรียนในจุด 
ประสงคออกเปนเนื้อหายอยโดยมีการทําแบบฝกหัดโดยใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝก 
หัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา สวนการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีน
เนื้อหานัน้เรียนเนื้อหาในจดุประสงคนั้นจบกอนแลวทําแบบฝกหัด  จากนั้นทําการปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนํานั้น 

1.4สรางโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 
(Drill and Practice) แลวนําไปใหผูทรงคณุวุฒิ  และผูเชีย่วชาญจํานวน 3 ทาน  ตรวจพิจารณา
ความถูกตองเหมาะสม  ความครอบคลุมเนื้อหา  และการออกแบบโปรแกรม  แลวนาํมาปรับปรุง
แกไข 

1.5 นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกหัดที่แกไขแลวไปทดลอง
ใชกับผูเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 1 คน กลุมเล็กจํานวน 5 คน และ
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กลุมใหญ 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพโดยใช เกณฑมาตรฐาน 90/90  ซ่ึง 90 ตัวแรก หมายถึง  
คะแนนรวมเฉลี่ยของกลุม (Class  Mean) คิดเปนรอยละ 90  สวน 90 ตัวหลัง หมายถึง  รอยละ 90 
ของผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคในแตละขอของสื่อการเรียนการสอน (วชิราพร  อัจฉริยโกศล, 2536)  
แลวนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง  จากนั้นจึงนําไปใชในการทดลอง  

วิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
3ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับการคณู  มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ คือ 

2.1 ศึกษาหลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบ เทคนิคการเขียนขอสอบ  
จากหนังสือการวัดผลการศึกษา  และหนังสืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

2.2 วิเคราะหจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม  และเนื้อหาพืน้ฐานเกี่ยวกับการ
คูณ  ตามหลักสูตรของระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3   

2.3 สรางตารางวิเคราะหจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  เพื่อกําหนดน้ําหนกั
ของเนื้อหาและพฤติกรรม  ในแตละจดุมุงหมายใหครอบคลุมเนื้อหาที่สรางขึ้นในแผนการสอน 

2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
โดยแตละขอมคีําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว จํานวน 60 ขอ  เพื่อใหไดขอสอบทีต่องการ
จํานวน 30 ขอ  โดยมีเกณฑในการใหคะแนนแตละขอคือ  ถาตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน  ถาตอบ
ผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

2.5  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ  และผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบคุณภาพในดานความสอดคลองกับเนื้อหา  และจุดประสงค  แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะนั้น 

2.6 นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนกั 
เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจาํนวน 38 คน     

2.7 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเปนรายขอ  เพื่อหาระดับความยาก (P)  
และคาอํานาจจําแนก (r)  จากนั้นคัดเลือกขอสอบไวตามเกณฑทีก่ําหนดคือ มีระดับความยากอยู
ระหวาง.20 - .80  และมีคาอาํนาจจําแนกตัง้แต .20 ขึ้นไป 

2.8  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการคัดเลือกแลว
จํานวน 30 ขอไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แหงความเทีย่งกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  โดยใช
สูตรคู เดอรริ -ชารดสัน (Kuder – Richardson 20)    
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การดําเนินการวิจัย  

มีวิธีการดําเนนิการวจิัยดังนี ้
1.เตรียมสถานที่ใหพรอม สถานที่ที่ใชในการทดลองบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนครั้งนีค้ือ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรของโรงเรียนพระตําหนกัสวนกหุลาบ 
ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 

2. จัดกลุมตัวอยางใหนั่งประจําที่  กอนการทดลองแนะนําวิธีการเรียน
และวิธีการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

3. ใหผูเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียน  ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดความรูพื้น 
ฐานกอนเรยีนในแตละหนวย  แบบปรนยั 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ 

4. ในการทดลองจะทําการทดลอง 3 คร้ังทั้ง 2 กลุมในการทดลองครูจะ
สอนตามแผนการสอนที่ไดใหผูทรงคุณวุฒติรวจสอบและแกไขแลว โดยครูจะสอนเนื้อหา เวลาใน
การสอนเนื้อหาและวิธีการสอนเหมือนกันทั้ง 2 กลุม แตตางกันที่ลําดับการใหคอมพวิเตอรชวย
สอนประเภทแบบฝกหัด  

โดยการสอนทั้ง 2 กลุมมีดังนี้ 

กลุมที่ใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา 
จะทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดโดยสอดแทรกระหวางเนื้อหายอย
หลังจากเรียนจบแตละเนื้อหายอยนัน้ 
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แผนภาพที่ 4 แสดงลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

5 นาที

7 นาที

5 นาที

7 นาที

5 นาที

7 นาที

5 นาที

7 นาที

คาบที่ 2
ครูสอน 

นักเรียนฝก 

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

4 นาที 

6 นาที 

4 นาที 

6 นาที 

4 นาที 

6 นาที 

4 นาที 

6 นาที 

4 นาที 

6 นาที 

คาบที่ 1 
ครูสอน 

นักเรียนฝก 

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

10 นาที

15 นาที

10 นาที

15 นาที

คาบที่ 3 
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กลุมที่ใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา จะทําแบบฝก 
หัดในคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังจากเรียนจบเนื้อหาในจุดประสงคนั้น 

 
6. หลังจากทดลองครบทั้ง 3 คร้ัง ใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  ซ่ึง

เปนขอสอบชุดเดียวกนักับแบบทดสอบกอนเรียน  แตมีการสลับขอและตัวเลือกไว  
7. รวบรวมขอมูลจากการทําแบบทดสอบเรื่องการคูณ เพือ่การวิเคราะห

ขอมูลหาคาสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

นําคะแนนหลงัเรียนมาหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตราฐานและนําคาเฉลีย่คะแนน
หลังเรียนมาเปรียบเทียบคาสถิติ t-test ที่ระดับความมีนยัสําคัญ.05  

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

20 นาที 

30 นาที 

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

20 นาที

28 นาที

ครูสอน 

นักเรียนฝก 

20 นาที

30 นาที

แผนภาพที่ 5 แสดงลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหา 

คาบที่ 1 คาบที่ 2 คาบที่ 3 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบลําดับการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดทีม่ีผลตอผลทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่กําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา ที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 58 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมละ 29 คน และมีการจัดกระทํากับกลุมทดลองและควบคุม ดังนี้ 
 กลุมที่ 1  เปนกลุมที่เรียนโดยใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรก
ระหวางเรียนเนื้อหา 
 กลุมที่ 2  เปนกลุมที่เรียนโดยใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหา 

หลังจากทําการทดลองตามกระบวนการทางการวิจยัที่กําหนดแลว ไดทาํการวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการคูณ แลวนําคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลองของนัก 
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยางมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบ
สมมติฐานของการวิจยั  คือ  ลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดตางกันจะมีผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรตางกัน  ซ่ึงเลือกใชสถิติคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรา 
ฐานทดสอบความมีนยัสําคัญของความคลาดเคลื่อนดวย  t- test  ที่ระดับ .05 ในการทดสอบจะ
ทดสอบคะแนนกอนเรยีนเพือ่ทดสอบวาทัง้ 2 กลุมมีคะแนนทดสอบกอนเรียนแตกตางกันหรือไม 
ทดสอบคะแนนหลังเรียนเพือ่ทดสอบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกนัหรือไม และทดสอบคา
ความตางของคะแนนทดสอบหลังเรียนกับคะแนนทดสอบกอนเรียนเพือ่ดูความรูที่เพิม่ขึ้นตางกัน
หรือไม ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้  
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ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตราฐานของคะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียนและ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมที่เรียนโดยใชคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอด 
แทรกระหวางเรียนเนื้อหาและกลุมที่เรียนโดยใชคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลัง
เรียนเนื้อหา 
 

คะแนน 
กอนเรียน 

คะแนน 
หลังเรียน คาความตาง 

รูปแบบการใชคอมพิวเตอรชวยสอน 
X S.D. X S.D. X S.D. 

สอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหา 12.52 5.28 16 7.12 3.48 4.70 
หลังเรียนเนื้อหา 10.79 4.34 18.52 6.89 7.72 6.59 

 

จากตารางแสดงวา กลุมที่เรียนโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝก 
หัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหามีคะแนนทดสอบกอนเรียนมากกวากลุมที่เรียนโดยการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหาและมกีารกระจายของคะแนนมากกวา 
สวนการทดสอบหลังเรียนเรียน กลุมที่เรียนโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด
สอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหามีคะแนนทดสอบหลังเรียนนอยกวากลุมที่เรียนโดยการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา และมกีารกระจายของคะแนนมากกวา 
คาความตางของกลุมที่เรียนโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวาง
เรียนเนื้อหาและกลุมที่เรียนโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหาจะ
เห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมที่เรียนโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลัง
เรียนเนื้อหามากกวากลุมที่เรียนโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรก
ระหวางเรียนเนื้อหา สวนการกระจายของคะแนน จะเหน็ไดวากลุมที่เรียนโดยการใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหามากกวากลุมที่เรียนโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา  
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การทดสอบคะแนนทดสอบกอนเรียนระหวางกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอร  
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหา และกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอร 
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหาเพื่อดวูาทั้งสองกลุมมีความแตกตางกนัหรือไม 
 
ตารางที่ 2  การทดสอบคะแนนทดสอบกอนเรียนระหวางกลุมที่เรียนโดยใชคอมพวิเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา และกลุมที่เรียนโดยใชคอมพวิเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหา 
 
รูปแบบการใชคอมพิวเตอร 
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 

 n คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบน
มาตราฐาน 

  t  Prob. 

สอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหา 29 12.52 5.28 
หลังเรียนเนื้อหา 29 10.79 4.34 

-1.358 .180 

p<.05 

จากตารางแสดงวา คะแนนทดสอบกอนเรียนของกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหามีคาเฉลี่ย เทากับ 12.52 กลุมที่เรียนโดย
ใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหามีคาเฉลี่ยเทากับ 10.79 จากการ
ทดสอบคา  t-test ไดคา เทากับ –1.358 คาความเปนไปไดเทากับ .180 สรุปไดวา คะแนนทดสอบ
กอนเรียนของกลุมที่เรียนโดยใชคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียน
เนื้อหาและกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อไมแตกตางกัน
ที่ระดับนยัสําคัญ .05 
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การทดสอบคะแนนทดสอบหลังเรียนระหวางกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวย
สอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา และกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวย
สอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหาเพื่อดูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวามีความแตกตางกันหรือ 
ไม 
 
ตารางที่  3 การทดสอบคะแนนทดสอบหลังเรียนระหวางกลุมที่เรียนโดยใชคอมพวิเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา และกลุมที่เรียนโดยใชคอมพวิเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหา 
 
รูปแบบการใชคอมพิวเตอร 
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 

 n คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบน
มาตราฐาน 

  t  Prob. 

สอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหา 29 16.00 7.12 
หลังเรียนเนื้อหา 29 18.52 6.89 

-1.369 .177 

p<.05 

จากตารางแสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหามีคาเฉลี่ย เทากับ 16.00 กลุมที่เรียนโดย
ใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหามีคาเฉลี่ยเทากับ 18.52 จากการ
ทดสอบคา  t-test ไดคา เทากับ –1.369 คาความเปนไปไดเทากับ .177 สรุปไดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียน
เนื้อหาและกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อไมแตกตางกัน
ที่ระดับนยัสําคัญ .05 
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การทดสอบความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลัง
เรียนระหวางกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียน
เนื้อหา และกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหาเพื่อดู
ความรูที่เพิ่มขึน้วาแตกตางกนัหรือไม 
 
ตารางที่ 4  การทดสอบความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน
ระหวางกลุมทีเ่รียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา 
และกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา 
 
รูปแบบการใชคอมพิวเตอร 
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 

 n คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบน
มาตราฐาน 

  t  Prob. 

สอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหา 29 3.48 4.70 
หลังเรียนเนื้อหา 29 7.72 6.59 

-2.823* .007 

p<.05 

จากตารางแสดงวา กลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด
สอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหามีคาเฉลี่ย เทากับ 3.48 กลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหามีคาเฉลี่ยเทากับ 7.72 จากการเปรียบเทียบคาความแตกตางของ
คาเฉลี่ยของกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียน
เนื้อหาและกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา โดยการ
ทดสอบคา  t-test ไดคา เทากับ –2.823 คาความเปนไปไดเทากับ .007 สรุปไดวา ความแตก ตาง
ของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหาและกลุมที่เรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวย
สอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหาแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทยีบลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
3 โดยมีสมมตฐิานของการวจิัยดังนี้คือ การใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอด แทรก
ระหวางเรียนเนื้อหาจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรดีกวาการใหคอมพวิเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหา 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยาง 

กลุมประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
พระตําหนักสวนกหุลาบ ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 58 คนซึ่งยัง
ไมไดเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองการคูณ แลวดําเนนิการจัดกลุมตัวอยางขั้นตอนดังนีโ้ดยใชวิธีการ
สุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)    

ขั้นที่ 1   ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)โดยวิธี
จับฉลากเลือกหองเรียน เพื่อใชในการวิจยั จํานวน 2 หอง จากหองเรียนทั้งหมด 3 หอง 

ขั้นที่ 2   ทําการสุมเขากลุมทดลองที่ 1 และ กลุมทดลองที่ 2 โดยวิธีการสุมอยาง
งาย กลุมทดลองที่ 1 เปนกลุมที่เรียนโดยการใหคอมพิวเตอรสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา และ
กลุมทดลองที่ 2 เปนกลุมที่เรียนโดยการใหคอมพิวเตอรชวยสอนหลังเรียนเนื้อหา โดยการจับฉลาก
เขากลุมทดลองที่1 และกลุมทดลองที่ 2 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมดีงันี้  

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด (Drill and Practice) เร่ือง 
การคูณ 
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2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรระดับชั้นประถม ศึกษา
ปที่ 3 เร่ืองการคูณ 

วิธีการสรางเครื่องมือ 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกหดัเรื่องการคูณนีจ้ะมีขั้นตอนการสราง
เครื่องมือและการทดลองใชเครื่องมือ มีวิธีดําเนินการดังนี้  

1.1 ศึกษาหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปที่ 3  เนื้อหาเรื่อง  การคูณ และ
แผนการสอนของครู ตลอดจนศึกษาหนังสือเรียนตางๆ 

1.2 ศึกษาหนงัสือ  เอกสาร  ตํารา  หลักสูตร  และงานวจิยัที่เกีย่วของ  เพื่อ
ใชเปนแนวทางในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

1.3เขียนโครงเรื่องและนําไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนเด็กระดับชัน้
ประถมศึกษาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  คําอธิบายรวมทั้งโครงสรางของบทเรียน โดยการ
แบงเนื้อหาสําหรับสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด สําหรับการให
คอมพิวเตอรประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหานั้น แบงตามเนื้อหาที่ใชเรียนในจุด 
ประสงคออกเปนเนื้อหายอยโดยมีการทําแบบฝกหัดโดยใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝก 
หัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา สวนการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีน
เนื้อหานัน้เรียนเนื้อหาในจดุประสงคนั้นจบกอนแลวทําแบบฝกหัด  จากนั้นทําการปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนํานั้น 

1.4สรางโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 
(Drill and Practice) แลวนําไปใหผูทรงคณุวุฒิ  และผูเชีย่วชาญจํานวน 3 ทาน  ตรวจพิจารณา
ความถูกตองเหมาะสม  ความครอบคลุมเนื้อหา  และการออกแบบโปรแกรม  แลวนาํมาปรับปรุง
แกไข 

1.5 นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกหัดที่แกไขแลวไปทดลอง
ใชกับผูเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 1 คน กลุมเล็กจํานวน 5 คน และ
กลุมใหญ 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพโดยใช เกณฑมาตรฐาน 90/90  ซ่ึง 90 ตัวแรก หมายถึง  
คะแนนรวมเฉลี่ยของกลุม (Class  Mean) คิดเปนรอยละ 90  สวน 90 ตัวหลัง หมายถึง  รอยละ 90 
ของผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคในแตละขอของสื่อการเรียนการสอน (วชิราพร  อัจฉริยโกศล, 2536)  
แลวนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง  จากนั้นจึงนําไปใชในการทดลอง   

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
3ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับการคณู  มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ คือ 
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2.1 ศึกษาหลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบ เทคนิคการเขียนขอสอบ  
จากหนังสือการวัดผลการศึกษา  และหนังสืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

2.2 วิเคราะหจดุมุงหมายเชิงพฤติกรรม  และเนื้อหาพืน้ฐานเกี่ยวกับการ
คูณ  ตามหลักสูตรของระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3   

2.3 สรางตารางวิเคราะหจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  เพื่อกําหนดน้ําหนกั
ของเนื้อหาและพฤติกรรม  ในแตละจดุมุงหมายใหครอบคลุมเนื้อหาที่สรางขึ้นในแผนการสอน 

2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตวัเลือก  
โดยแตละขอมคีําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว จํานวน 60 ขอ  เพื่อใหไดขอสอบทีต่องการ
จํานวน 30 ขอ  โดยมีเกณฑในการใหคะแนนแตละขอคือ  ถาตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน  ถาตอบ
ผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

2.5  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ  และผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบคุณภาพในดานความสอดคลองกับเนื้อหา  และจุดประสงค  แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะนั้น 

2.6 นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนกั 
เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจาํนวน 38 คน     

2.7 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเปนรายขอ  เพื่อหาระดับความยาก (P)  
และคาอํานาจจําแนก (r)  จากนั้นคัดเลือกขอสอบไวตามเกณฑทีก่ําหนดคือ มีระดับความยากอยู
ระหวาง.20 - .80  และมีคาอาํนาจจําแนกตัง้แต .20 ขึ้นไป 

2.8  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการคัดเลือกแลว
จํานวน 30 ขอไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แหงความเทีย่งกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  โดยใช
สูตรคู เดอรริ -ชารดสัน (Kuder – Richardson 20)    

การดําเนินการวิจัย  

การทดลองจะมีรูปแบบ 2 รูปแบบคือ 
1. การใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา 
2. การใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั 
1.เตรียมสถานที่ใหพรอม สถานที่ที่ใชในการทดลองบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนครั้งนีค้ือ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรของโรงเรียนพระตําหนกัสวนกหุลาบ 
ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 



  67 

2. จัดกลุมตัวอยางใหนั่งประจําที่  กอนการทดลองแนะนําวิธีการเรียน
และวิธีการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  

3. ใหผูเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียน  ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดความรูพื้น 
ฐานกอนเรยีนในแตละหนวย  แบบปรนยั 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ 

5. ในการทดลองจะทําการทดลอง 3 คร้ังทั้ง 2 กลุมในการทดลองครูจะ
สอนตามแผนการสอนที่ไดใหผูทรงคุณวุฒติรวจสอบและแกไขแลว โดยครูจะสอนเนื้อหา เวลาใน
การสอนเนื้อหาและวิธีการสอนเหมือนกันทั้ง 2 กลุม แตตางกันที่ลําดับการใหคอมพวิเตอรชวย
สอนประเภทแบบฝกหัด  

โดยการสอนทั้ง 2 กลุมมีดังนี้ 

กลุมที่ใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา 
จะทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดโดยสอดแทรกระหวางเนื้อหายอย
หลังจากเรียนจบแตละเนื้อหายอยนัน้ 

กลุมที่ใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา จะทําแบบฝก 
หัดในคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังจากเรียนจบเนื้อหาในจุดประสงคนั้น 

6. หลังจากนัน้ใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  ซ่ึงเปนขอสอบชุด
เดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน  แตมกีารสลับขอและตัวเลือกไว  

7. รวบรวมขอมูลจากการทําแบบทดสอบเรื่องการคูณ เพื่อการวิเคราะห
ขอมูลหาคาสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

นําคะแนนหลงัเรียนมาหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตราฐานและนําคาเฉลีย่คะแนน
หลังเรียนมาเปรียบเทียบคาสถิติ t-test ที่ระดับความมีนยัสําคัญ.05 

สรุปผลการวิจัย 

ลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดทีเ่รียนโดยใหคอมพิวเตอร
ชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหาและกลุมที่เรียนโดยใหคอมพิวเตอรชวย
สอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหาจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรไมแตกตาง
กันที่ระดับนัยสําคัญ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนีพ้บวา ลําดับการใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดที่เรียน
โดยใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรยีนเนื้อหาและกลุมที่เรียนโดย
ใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหาจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรไมแตกตางกนัที่ระดับนยัสําคัญ .05  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ดิลก บุญเรือง
รอด (2525) ไมพบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน เมื่อมี
การบังคับและไมบังคับใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด และมีการทดสอบยอย 1 คร้ัง กับ 3 คร้ัง สุทธิชัย   
ศรีมณีชัย (2533) ผลสัมฤทธิ์ของกลุมที่ทําแบบฝกหัดเมือ่เรียนจบแตละวัตถุประสงคไมแตกตาง
จากกลุมที่ทําแบบฝกหัดเมื่อจบแตละตอน Austin (1921) อางถึงใน ชัชวาล วิริยบุล(2527) ได
ศึกษาพบวาการอานบทความเกี่ยวกับประวตัิศาสตรและเศรษฐกิจ กลุมที่ 1 อานใน 1 วัน กลุมที่ 2 
อานวันละครั้งใน 5 วัน ผลการทดสอบความเขาใจในการอานไมแตกตางกัน วรพจน นวลสกุล
(2540) ไดศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่กาํหนดชวงการ
ทําแบบฝกหัดระหวางการเสนอเนื้อหาบทเรียนที่กําหนดชวงการทําแบบฝกหัดเมื่อจบแตละตอน 
และที่กําหนดชวงการทําแบบฝกหัดเมื่อจบบทเรียน ทั้งสามวิธีไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยที่เกี่ยวของบางงานวิจยัที่ไมสอดคลองชี้ใหเห็นวาการทําแบบฝกหัด
สอนสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหาจะมีผลดีกวา เชนงานวิจัยของ สุทธชิัย ศรีมณีชยั (2533) ได
ศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนเทปโทรทัศนการสอนของกลุมที่ทําแบบฝกหัด
เมื่อจบแตละวตัถุประสงค มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวากลุมที่ทําแบบฝกหัดเมื่อจบบทเรียน Lorge (1930) 
ไดศึกษาพบวาการฝกวาดภาพสะทอนจากกระจก ใหฝกเปนระยะมีประสิทธิภาพมากกวา ใหฝกที่
เดียว 20 ครั้ง โดยไมมีการหยุดพกั Ebbinghaus (1964) ไดศึกษาพบวาการเขียนคําที่ประกอบ ดวย
พยางคไรความหมาย จํานวน 20 คํา กลุมที่ฝกเปนระยะจะมีชวงพักและมีกิจกรรมอืน่คั่นกลางดีกวา 
สวนกลุมที่ฝกที่เดียวทั้งหมดไมมีชวงพกัเลย Kimble and Bilodeau (1956) ไดศึกษาพบวาการ
ปฎิบัติงานงายๆ โดยใหนักเรยีนกลับรูปทรงกระบอกในกระดานกวางทีม่ีหลุมกลม ผลปรากฏวา 
การมีชวงพกัสั้นๆ จะใหผลสูงกวาการมีชวงพักนานๆ เพราะความยาวของชวงพักนั้น ขึ้นอยูกับ
ความยาวนานของชวงการทาํงานดวย ซารเจนท(เดโช สวนานนท ผูแปล 2526 : 87) ไดศึกษางาน 
วิจัยของเอบบิงเฮาส (Ebbinghaus) นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน เกี่ยวกับการแบงชวงเวลาของการฝก 
สรุปไดวา การเรียนรูที่มีการแบงชวงเวลายอมจะดกีวาการเรียนรูชนิดไมแบงชวงเวลา 

นอกจากผลการวิจัยคร้ังนีพ้บวา ลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบ 
ฝกหัดที่เรียนโดยใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหาและ
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กลุมที่เรียนโดยใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหาจะมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกนัที่ระดับนยัสําคัญ.05 และยังพบวากลุมที่เรียนโดยให
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหามีคะแนนทดสอบกอนเรียน
มากกวาและกลุมที่เรียนโดยใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหา หลังจาก
ทําการทดลองแลวกลุมที่เรียนเรียนโดยใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรก
ระหวางเรียนเนื้อหามีคะแนนทดสอบกอนเรียนนอยกวาและกลุมที่เรียนโดยใหคอมพิวเตอรชวย
สอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา หลังจากนัน้ไดเปรียบเทยีบคาความตางของคะแนนหลงั
เรียนกับผลคะแนนกอนเรียนพบวาแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05 จากผลการวิจยัดังกลาวอาจ จะ
มาจากสาเหตทุี่ในระหวางการใหคอมพิวเตอรที่เรียนโดยใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบ 
ฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหามีคอมพิวเตอรชวยสอนเขามาเปนสิ่งเราทําใหนักเรียนเลือกที่
จะสนใจคอมพิวเตอรมากกวาครูผูสอน ดังที่ สุภัททา ปณฑะแพทย(2532) กลาววา บุคคลไม
สามารถจะรับรูทุกสิ่งทุกอยางไดในเวลาเดยีวกัน จะเลือกรับรูส่ิงที่มีความเดน ความดัง ความ แปลก 
ความใหม หรือสนใจเรื่องใดก็จะสนใจเรื่องนั้นคุณสมบัติของคอมพิวเตอรชวยสอนซึ่งมี ความดงึดูด
ผูเรียนอยูแลวจึงเปนแรงกระตุนทําใหนกัเรียนกระตือรือรนที่จะเรยีนมาก ซ่ึงสอดคลองกับความคิด
ของ Bloom (1976) อางถึงใน รําภา มวีิทยดี (2538) ที่กลาวไววา การใหนกัเรียนรับสิ่ง       ใหมๆ 
และมีความตืน่เตน พอใจกบัสิ่งใหม เปนการสรางความสนใจและพอใจใหแกนักเรียน อาจทําใหมี
ผลตอการวิจัยในกลุมที1่ ที่ใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรยีน
เนื้อหา เนื่องจากคอมพิวเตอรชวยสอนที่ใชในการทดลองเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
โปรแกรมใหมที่นักเรียนไมเคยใชมากอนทําใหนกัเรียนสนใจในตัวคอมพิวเตอรชวยสอนมากกวา
ครู ผูสอนในระหวางเรียนเนือ้หาสอดแทรก   

จากการสังเกตระหวางการทดลอง โดยที่กลุมที่เรียนโดยใหคอมพวิเตอรชวยสอน
ประเภทแบบฝกหัดหลังเรยีนเนื้อหามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรโดยเฉลี่ยมากกวา 
เพราะคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดดึงความสนใจจาก บทเรียนในระหวางที่ครูกําลัง
สอนเนื้อหาของกลุมที่เรียนโดยใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวาง
เรียนเนื้อหา ในระหวางการทดลองพบวา บรรยากาศการเรียนของกลุมทดลองทั้งสองมีความ
แตกตางกนั โดยกลุมที่ 1 ที่เรียนโดยการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรก
ระหวางเรียนเนื้อหา สังเกตเห็นวาบรรยากาศการเรียนของของกลุมนี้ นกัเรียนจะสนใจเรียนในตอน
แรก หลังจากสอดแทรกดวยคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดระหวางเรียนเนื้อหาแลว
กลับมาเรียนเนื้อหาอีกครั้ง นักเรียนกลับยงัสนใจอยูที่คอมพิวเตอรและการควบคุมหองเรียนทําได
ลําบาก สวนกลุมที่ 2 ซ่ึงเรียนโดยการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา 
มีบรรยากาศในการเรียนแตกตางจากกลุมที่ 1 ที่เรียนโดยการใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบ 
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ฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา โดยพบวา ผูเรียนมีความสนใจในการเรียนในระหวางเรียน
เนื้อหามาก หลังจากเรียนเนือ้หาจบไดทําแบบฝกหัดโดยใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝก 
หัด จะทําดวยความตั้งใจและสนุกสนานไมมีการพูดคุยระหวางเรียนและทําแบบฝกหัด และงายตอ 
การควบคุมชัน้เรียน 

ในการเรยีนโดยใชคอมพวิเตอรชวยสอนเขามาใชในบทเรียนมีผลทําใหผูเรียนมี
ความสนใจทีจ่ะเรียนมากขึ้น ดังที่วงการศกึษาไดนําคอมพิวเตอรชวยสอนเขามาใชในการวงการ 
ศึกษาอยางกวางขวาง ซ่ึงคุณสมบัติของคอมพิวเตอรชวยสอนเปนที่ยอมรับในวงการของนักศึกษา
วามีลักษณะทีโ่ดดเดนหลายประการที่กอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนมากกวาการเรยีน
การสอนปกติ และลําดับการใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดที่ไดทําการทดลองในครั้ง
นี้ไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนซ่ึงสอดคลองกับหลายๆ งานวิจยัที่กลาวไวขางตน 
แตก็ทําใหนกัเรียนสวนใหญสนใจกับการเรียนมากขึ้น 

สรุปการวิจัย 

งานวิจยัคร้ังนี้ พบวา ลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอด 
แทรกระหวางเรียนเนื้อหาและลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเนื้อหา 
ปรากฏวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

ขอเสนอแนะ 

1.ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัคร้ังนีไ้ปใช 

จากผลการวิจยัในครั้งนีก้ารใหคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสามารถที่
จะใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดในชวงใดก็ไดขึน้อยูกบัความเหมาะสมของเนื้อหา 
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูและสงผลทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 

2.ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยในครั้งตอไป 

ในการวิจัยคร้ังนี้เปรียบเทยีบลําดับการใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝก 
หัดพบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรไมแตกตางกัน ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรศึกษา
ในเรื่องลักษณะของผูเรียน ความยากงายของเนื้อหา วามีผลตอการเรียนหรือไม  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิทางดานเนื้อหา 

1.นางสาวอรรัตน    รัตนสกล      
อาจารยประจําโรงเรียนพระตําหนักสวนกหุลาบ 

2. นายวัฒนา   รุจิระประวตัิ     
อาจารยประจําโรงเรียนพระตําหนักสวนกหุลาบ 

3.นางพิมพา บุญผูก     
อาจารยประจําโรงเรียนพระตําหนักสวนกหุลาบ 

4.นางสาวบุญเรือน เฟองฟุง  
อาจารยประจําโรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร คอนแวนต 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิทางดานคอมพิวเตอร 

1.ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิชดุา   รัตนเพยีร  
อาจารยประจําภาควิชาโสตทศันศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

2.นายชัชชัย พนัธสวัสดิ์ 
 อาจารยประจําสํานักสารสนเทศ มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 
3.นางสาวดวงเนตร คงปรีพันธุ 
 ผูชวยวจิัยโครงการคัดเลือกบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและจดัทําแผนการสอน
เพื่อเผยแพรในระดับประถมศึกษาตอนตน ซ่ึงเปนหนึ่งในโครงการเทคโนโลยีสารสนเทศ
ตามพระราชดาํริสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตารางแสดงคาความยากงายและคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
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ตารางที่ 5 ตารางแสดงการวเิคราะหแบบทดสอบรายขอ 
 

ขอที่ ดัชนีความยาก (P) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.737 

.737 

.658 

.763 

.658 

.711 

.711 

.737 

.737 

.711 

.684 

.684 

.579 

.526 

.605 

.579 

.474 

.553 

.553 

.395 

.526 

.447 

.211 

.211 

.342 

.368 

.289 

.211 

.211 

.316 
 
คาความเที่ยงของแบบทดสอบ ( rtt ) =.879 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงการวิเคราะหการทดสอบสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 
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ตารางที่ 6 ตารางแสดงการวิเคราะหการทดสอบสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

ใชคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดสอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา 
 วัตถุประสงค  

 1 2 3  
ขอสอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 รวมคะแนน(%) 

นักเรียน                                
1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 17 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 24 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 20 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 25 

รวมคะแนน 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 4 2 3 2 1 4 1 2 1 116 
รวมคะแนน(%) 38 (95%) 52 (94.54%) 26 (47.27%) (77.33%) 

 
 



 86 

 วัตถุประสงค  
 1 2 3  

ขอสอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 รวมคะแนน(%) 
นักเรียน                                

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 23 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 28 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 27 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 26 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 27 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 29 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 24 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 28 
14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 28 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 29 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
23 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 27 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 27 

รวมคะแนน 29 30 29 30 30 30 29 30 30 29 29 27 28 28 29 30 29 29 30 30 27 30 28 28 25 26 25 29 28 28 859 
รวมคะแนน(%) 237 ( 98.75% ) 318 ( 96.36% ) 304 ( 92.12% )  ( 95.44% ) 
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คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัดหลังเรียนเนื้อหา 
 วัตถุประสงค  

 1 2 3  
ขอสอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 รวมคะแนน(%) 

นักเรียน                                
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 26 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 25 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 21 
4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 24 

รวมคะแนน 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 125 
รวมคะแนน(%) 39 (97.50%) 53 (96.36%) 33 (60%) (83.33%) 
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 วัตถุประสงค  
 1 2 3  

ขอสอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 รวมคะแนน(%) 
นักเรียน                                

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 28 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 28 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 29 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 28 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 28 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
11 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 28 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
18 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 26 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 21 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 29 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 27 

รวมคะแนน 29 29 29 30 29 29 29 30 29 29 30 28 29 29 29 30 30 30 30 28 29 28 27 29 26 29 28 28 29 24 862 
รวมคะแนน(%) 234 ( 97.50% ) 323 ( 97.87% ) 305 ( 92.42% )  ( 95.77% ) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แผนการสอน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 
สอดแทรกระหวางเรียนเนื้อหา 



 91 

บันทึกการสอนวิชา คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ครั้งที่ 1 
เรื่องการคูณ 

สาระสําคัญ - จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 
สาระสําคัญ 
การหาผลคูณของจํานวนที่มี
หนึ่งหลักกับจํานวนที่มีหลาย
หลักนั้นทําไดโดยคูณที่ละหลัก 
และเพื่อความสะดวกในการ
ทด ควรคูณในหลักหนวยกอน 
แลวจึงคูณในหลักสิบ หลักรอย 
หลักพัน ฯลฯ ตามลําดับ โดย
อาศัยหลักการการเขียนตัวเลข
แสดงจํานวน ที่วา 
1.จํานวนที่ไมครบสิบตองอยู
ในหลักหนวย 
2. จํานวนครบสิบ ตองอยูใน
หลักสิบ 
3. จํานวนครบรอย ตองอยูใน
หลักรอย 
4. จํานวนครบพัน ตองอยูใน
หลักพัน 

การคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับ
จํานวนที่มีหลายหลัก 
-ทบทวนสูตรคูณแม 2-9 
-การคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับ
จํานวนที่มีสองหลักที่ไมมีการทด 
-การคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับ
จํานวนที่มีหลายหลักที่ไมมีการทด 

1. ทบทวนสูตรคูณ โดยใหนักเรียนทองสูตรคูณตั้งแตสูตรคูณแม 2 
ถึง สูตรคูณแม 9 
2. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 
3. เขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีสอง
หลักที่ไมมีการทด 

 
4.ใหนักเรียนชวยกันหาผลคูณ โดยทองสูตรคูณ คูณหลักหนวย 
แลวคูณหลักสิบ 
5. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 
6. เขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีหลาย
หลักที่ไมมีการทด 

   
7. ใหนักเรียนชวยกันหาผลคูณ โดยทองสูตรคูณ คูณหลักหนวย 
คูณหลักสิบ หลัก สิบไปรอย 

ตารางสูตรคูณ 
คอมพิวเตอร 

1.สังเกตจากการเรียน 
2. ตรวจแบบฝกหัดใน
คอมพิวเตอร 
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5. จํานวนครบหมื่น ตองอยูใน
หลักหมื่น 

ฯลฯ 
จุดประสงค 
เมื่อกําหนดโจทยการคูณ
จํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวน
ที่มีหลายหลักนักเรียนสามารถ
หาคําตอบได 

8. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 
9.เขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีสองหลัก
ที่มีการทด 

 
10. ใหนักเรียนชวยกันหาผลคูณ โดยทองสูตรคูณ คูณหลักหนวย 
คูณหลักสิบ โดยมีการทดจากหลักหนวยไปหลักสิบ 
11. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 
12. เขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีหลาย
หลักที่มีการทด 

 
13. ใหนักเรียนชวยกันหาผลคูณ โดยทองสูตรคูณ คูณหลักหนวย 
คูณหลักสิบ คูณหลักรอย โดยมีการทดจากหลักหนวยไปหลักสิบ 
หลักสิบไปหลักรอย 
14. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 
15. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียน 
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บันทึกการสอนวิชา คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ครั้งที่ 2 
เรื่องการคูณ 

สาระสําคัญ - จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 
สาระสําคัญ 
การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 
10,20,30,…,90 จะไดผลคูณ
เทากับจํานวนนั้นคูณกับ 
1,2,3,…,9 ตามลําดับ แลวคูณ
กับ10 
จุดประสงค 
เมื่อกําหนดโจทยการคูณ
จํานวนที่มีสองหลักกับ 
10,20,30,…,90 นักเรียน
สามารถหาคําตอบได 

การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 
10,20,30,…,90 
-ทบทวนความหมายของการคูณ 
การคูณ คือ การบวก จํานวนเดียว
ซ้ํา ๆ กัน 
-การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 10 
ผลคูณของ 10 กับจํานวนที่มีสอง
หลัก หาไดจากการนํา 1 ไปคูณ
จํานวนที่มีสองหลักนั้น แลวเติม 0 
ตอทาย อีก 1 ตัว 
-การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 20 
ผลคูณของ 20 กับจํานวนที่มีสอง
หลัก หาไดจากการนํา 2 ไปคูณ
จํานวนที่มีสองหลักนั้น แลวเติม 0 
ตอทาย อีก 1 ตัว 
-การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 30 
ผลคูณของ 30 กับจํานวนที่มีสอง
หลัก หาไดจากการนํา 3 ไปคูณ

1. ทบทวนความหมายของการคูณ 
2. เขียนตัวอยาง 
จงหาผลคูณ 3 X 12 
คิดโดยใชความหมายของการคูณ จะได 
3 X 12 = 12+12+12 
            = 36 
ดังนั้น 3 x 12 = 36 
 
จงหาผลคูณ 3 X 10 
คิดโดยใชความหมายของการคูณ จะได 
3 X 10 = 10+10+10 
            = 30 
ดังนั้น 3 x 10 = 30 
3.เขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 10 
จงหาผลคูณ 11 X 10 
วิธีทํา 11 x 10 = 11 x (1 x 10) 
                      = (11 x 1) x 10 
                      = 110 

กระดานดํา
คอมพิวเตอร 

1.สังเกตจากการเรียน 
2. ตรวจแบบฝกหัดใน
คอมพิวเตอร 
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จํานวนที่มีสองหลักนั้น แลวเติม 0 
ตอทาย อีก 1 ตัว 
-ผลคูณของ 40,50,60,70,80 และ
90 กับจํานวนที่มีสองหลัก ก็หาได
จากการนํา 4,5,6,7,8 และ 9 ไป
คูณจํานวนที่มีสองหลักนั้น แลว
เติม 0 ตอทายอีก 1 ตัว 

ดังนั้น 11 x 10 = 110 
 
จงหาผลคูณ 12 x 10 
วิธีทํา 12 x 10 = 12 x (1 x 10) 
                      = (12 x 1) x 10 
                      = 120 
ดังนั้น 12 x 10 = 120 
4. ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุป 
5. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 
6. เขียนตัวอยางเขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 20  
จงหาผลคูณ 10 X 20 
วิธีทํา 10 x 20 = 10 x (2 x 10) 
                      = (10 x 2) x 10 
                      = 200 
ดังนั้น 10 x 20 = 200 
 
จงหาผลคูณ 11 x 20 
วิธีทํา 11 x 20 = 11 x (2 x 10) 
                      = (11 x 2) x 10 
                      = 220 
ดังนั้น 11 x 20 = 220   
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7. ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุป 
8. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 
9. เขียนตัวอยางเขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 30  
จงหาผลคูณ 10 X 30 
วิธีทํา 10 x 30 = 10 x (3 x 10) 
                      = (10 x 3) x 10 
                      = 300 
ดังนั้น 10 x 30 = 300 
 
จงหาผลคูณ 11 x 30 
วิธีทํา 11 x 30 = 11 x (3 x 10) 
                      = (11 x 3) x 10 
                      = 330 
ดังนั้น 11 x 30 = 330   
10. ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุป 
11. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 
12. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียน 
13. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 
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บันทึกการสอนวิชา คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ครั้งที่ 3 
เรื่องการคูณ 

สาระสําคัญ - จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 
สาระสําคัญ 
การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ
จํานวนที่มีสองหลัก อาศัยการ
กระจายจํานวนหนึ่งตามคา
ประจําหลัก แลวนําจํานวนใน
แตละหลักไปคูณกับอีกจํานวน
หนึ่ง จากนั้นจึงนําผลคูณที่
ไดมาบวกกัน 
จุดประสงค 
เมื่อกําหนดโจทยการคูณ
จํานวนที่มีสองหลักกับจํานวน
ที่มีสองหลักนักเรียนสามารถ
หาคําตอบได 

การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 
จํานวนที่มีสองหลัก 
 

1.ครูแจกสื่อการสอนชุดจํานวนรอย สิบ หนวย  
2.ครูตั้งโจทย 12 x 24 = ? 
3.ใหนักเรียนแบงชุดสื่อการสอนชุดละ 24 ออกเปน 12 กลุมเล็ก 
4.จากนั้นใหนักเรียนแบงกลุม12 กลุมเล็ก ออกเปน 2 กลุมใหญ 
โดยกลุม1 เปน10 กลุมเล็ก และอีกกลุมเปน 2 กลุมเล็ก 
5.ใหนักเรียนหาผลบวกทั้งสองกลุม แลวนํามาบวกกัน 
6.ครูใหนักเรียนชวยแสดงการคูณเปนขั้นๆ 
 
ขั้นที่1 ใชตัวเลขในหลักหนวยเปนตัวคูณ 

  
 
ขั้นที่ 2 ใชตัวเลขในหลักสิบเปนตัวคูณ 

1.กระดานดํา  
2.ชุดจํานวนรอย 
สิบ หนวย 
3.คอมพิวเตอร 

1.สังเกตจากการเรียน 
2. ตรวจแบบฝกหัดใน
คอมพิวเตอร 
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ขั้นที่3 นําผลคูณที่ไดในขั้นที่ 1 และ 2 มาบวกกัน 

 
  
7. ครูยกตัวอยางที่ไมมีการทดจากหลักหนวยไปหลักสิบ 
43 x 32=? 
 
ขั้นที่1 ใชตัวเลขในหลักหนวยเปนตัวคูณ 
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ขั้นที่ 2 ใชตัวเลขในหลักสิบเปนตัวคูณ 

   
 
ขั้นที่3 นําผลคูณที่ไดในขั้นที่ 1 และ 2 มาบวกกัน 

 
 
8. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 
9. ครูยกตัวอยางที่มีการทดจากหลักหนวยไปหลักสิบ 
59 x 18=? 
 
ขั้นที่1 ใชตัวเลขในหลักหนวยเปนตัวคูณ 
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ขั้นที่ 2 ใชตัวเลขในหลักสิบเปนตัวคูณ 

 
 
ขั้นที่3 นําผลคูณที่ไดในขั้นที่ 1 และ 2 มาบวกกัน 

 
 
10. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียน 
11. ทําแบบฝกหัดในคอมพิวเตอร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมใหคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทแบบฝกหัด 
หลังเรียนเนื้อหา 
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บันทึกการสอนวิชา คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ครั้งที่ 1 
เรื่องการคูณ 

สาระสําคัญ - จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 
สาระสําคัญ 
การหาผลคูณของจํานวนที่มี
หนึ่งหลักกับจํานวนที่มีหลาย
หลักนั้นทําไดโดยคูณที่ละหลัก 
และเพื่อความสะดวกในการ
ทด ควรคูณในหลักหนวยกอน 
แลวจึงคูณในหลักสิบ หลักรอย 
หลักพัน ฯลฯ ตามลําดับ โดย
อาศัยหลักการการเขียนตัวเลข
แสดงจํานวน ที่วา 
1.จํานวนที่ไมครบสิบตองอยู
ในหลักหนวย 
2. จํานวนครบสิบ ตองอยูใน
หลักสิบ 
3. จํานวนครบรอย ตองอยูใน
หลักรอย 
4. จํานวนครบพัน ตองอยูใน
หลักพัน 

การคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับ
จํานวนที่มีหลายหลัก 
-ทบทวนสูตรคูณแม 2-9 
-การคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับ
จํานวนที่มีสองหลักที่ไมมีการทด 
-การคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับ
จํานวนที่มีหลายหลักที่ไมมีการทด 

1. ทบทวนสูตรคูณ โดยใหนักเรียนทองสูตรคูณตั้งแตสูตรคูณแม 2 
ถึง สูตรคูณแม 9 
2. เขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีสอง
หลักที่ไมมีการทด 

 
3.ใหนักเรียนชวยกันหาผลคูณ โดยทองสูตรคูณ คูณหลักหนวย 
แลวคูณหลักสิบ 
4. เขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีหลาย
หลักที่ไมมีการทด 

 
5. ใหนักเรียนชวยกันหาผลคูณ โดยทองสูตรคูณ คูณหลักหนวย 
คูณหลักสิบ หลัก สิบไปรอย 
6.เขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีสองหลัก
ที่มีการทด 

ตารางสูตรคูณ 
คอมพิวเตอร 

1.สังเกตจากการเรียน 
2. ตรวจแบบฝกหัดใน
คอมพิวเตอร 
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5. จํานวนครบหมื่น ตองอยูใน
หลักหมื่น 

ฯลฯ 
จุดประสงค 
เมื่อกําหนดโจทยการคูณ
จํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวน
ที่มีหลายหลักนักเรียนสามารถ
หาคําตอบได 

 
7. ใหนักเรียนชวยกันหาผลคูณ โดยทองสูตรคูณ คูณหลักหนวย 
คูณหลักสิบ โดยมีการทดจากหลักหนวยไปหลักสิบ 
8. เขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีหลาย
หลักที่มีการทด 

    
9. ใหนักเรียนชวยกันหาผลคูณ โดยทองสูตรคูณ คูณหลักหนวย 
คูณหลักสิบ คูณหลักรอย โดยมีการทดจากหลักหนวยไปหลักสิบ 
หลักสิบไปหลักรอย 
10. ครูและนักเรียนชวนกันสรุปบทเรียนแลวทําแบบฝกหัดใน
คอมพิวเตอรชวยสอน 
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บันทึกการสอนวิชา คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ครั้งที่ 2 
เรื่องการคูณ 

สาระสําคัญ - จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 
สาระสําคัญ 
การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 
10,20,30,…,90 จะไดผลคูณ
เทากับจํานวนนั้นคูณกับ 
1,2,3,…,9 ตามลําดับ แลวคูณ
กับ10 
จุดประสงค 
เมื่อกําหนดโจทยการคูณ
จํานวนที่มีสองหลักกับ 
10,20,30,…,90 นักเรียน
สามารถหาคําตอบได 

การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 
10,20,30,…,90 
-ทบทวนความหมายของการคูณ 
การคูณ คือ การบวก จํานวนเดียว
ซ้ํา ๆ กัน 
-การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 10 
ผลคูณของ 10 กับจํานวนที่มีสอง
หลัก หาไดจากการนํา 1 ไปคูณ
จํานวนที่มีสองหลักนั้น แลวเติม 0 
ตอทาย อีก 1 ตัว 
-การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 20 
ผลคูณของ 20 กับจํานวนที่มีสอง
หลัก หาไดจากการนํา 2 ไปคูณ
จํานวนที่มีสองหลักนั้น แลวเติม 0 
ตอทาย อีก 1 ตัว 
-การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 30 
ผลคูณของ 30 กับจํานวนที่มีสอง
หลัก หาไดจากการนํา 3 ไปคูณ

1. ทบทวนความหมายของการคูณ 
2. เขียนตัวอยาง 
จงหาผลคูณ 3 X 12 
คิดโดยใชความหมายของการคูณ จะได 
3 X 12 = 12+12+12 
            = 36 
ดังนั้น 3 x 12 = 36 
 
จงหาผลคูณ 3 X 10 
คิดโดยใชความหมายของการคูณ จะได 
3 X 10 = 10+10+10 
            = 30 
ดังนั้น 3 x 10 = 30 
 
3.เขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 10 
จงหาผลคูณ 11 X 10 
วิธีทํา 11 x 10 = 11 x (1 x 10) 
                      = (11 x 1) x 10 

กระดานดํา
คอมพิวเตอร 

1.สังเกตจากการเรียน 
2. ตรวจแบบฝกหัดใน
คอมพิวเตอร 
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จํานวนที่มีสองหลักนั้น แลวเติม 0 
ตอทาย อีก 1 ตัว 
-ผลคูณของ 40,50,60,70,80 และ
90 กับจํานวนที่มีสองหลัก ก็หาได
จากการนํา 4,5,6,7,8 และ 9 ไป
คูณจํานวนที่มีสองหลักนั้น แลว
เติม 0 ตอทายอีก 1 ตัว 

                      = 110 
ดังนั้น 11 x 10 = 110 
 
จงหาผลคูณ 12 x 10 
วิธีทํา 12 x 10 = 12 x (1 x 10) 
                      = (12 x 1) x 10 
                      = 120 
ดังนั้น 12 x 10 = 120 
 
4. ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุป 
5. เขียนตัวอยางเขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 20  
จงหาผลคูณ 10 X 20 
วิธีทํา 10 x 20 = 10 x (2 x 10) 
                      = (10 x 2) x 10 
                      = 200 
ดังนั้น 10 x 20 = 200 
 
จงหาผลคูณ 11 x 20 
วิธีทํา 11 x 20 = 11 x (2 x 10) 
                      = (11 x 2) x 10 
                      = 220 
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ดังนั้น 11 x 20 = 220   
 
6. ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุป 
7. เขียนตัวอยางเขียนตัวอยางการคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 30  
จงหาผลคูณ 10 X 30 
วิธีทํา 10 x 30 = 10 x (3 x 10) 
                      = (10 x 3) x 10 
                      = 300 
ดังนั้น 10 x 30 = 300 
 
จงหาผลคูณ 11 x 30 
วิธีทํา 11 x 30 = 11 x (3 x 10) 
                      = (11 x 3) x 10 
                      = 330 
ดังนั้น 11 x 30 = 330   
 
8. ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุป 
9. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียนแลวทําแบบฝกหัดใน
คอมพิวเตอรชวยสอน 
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บันทึกการสอนวิชา คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ครั้งที่ 3 
เรื่องการคูณ 

สาระสําคัญ - จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 
สาระสําคัญ 
การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ
จํานวนที่มีสองหลัก อาศัยการ
กระจายจํานวนหนึ่งตามคา
ประจําหลัก แลวนําจํานวนใน
แตละหลักไปคูณกับอีกจํานวน
หนึ่ง จากนั้นจึงนําผลคูณที่
ไดมาบวกกัน 
จุดประสงค 
เมื่อกําหนดโจทยการคูณ
จํานวนที่มีสองหลักกับจํานวน
ที่มีสองหลักนักเรียนสามารถ
หาคําตอบได 

การคูณจํานวนที่มีสองหลักกับ 
จํานวนที่มีสองหลัก 
 

1. ครูแจกสื่อการสอนชุดจํานวนรอย สิบ หนวย  
2. ครูตั้งโจทย 12 x 24 = ? 
3. ใหนักเรียนแบงชุดสื่อการสอนชุดละ 24 ออกเปน 12 กลุมเล็ก 
4.จากนั้นใหนักเรียนแบงกลุม12 กลุมเล็ก ออกเปน 2 กลุมใหญ 
โดยกลุม1 เปน10 กลุมเล็ก และอีกกลุมเปน 2 กลุมเล็ก 
5. ใหนักเรียนหาผลบวกทั้งสองกลุม แลวนํามาบวกกัน 
6. ครูใหนักเรียนชวยแสดงการคูณเปนขั้นๆ 
ขั้นที่1 ใชตัวเลขในหลักหนวยเปนตัวคูณ 

  
 
 
 
 
 

1.กระดานดํา  
2.ชุดจํานวนรอย 
สิบ หนวย 
3.คอมพิวเตอร 

1.สังเกตจากการเรียน 
2. ตรวจแบบฝกหัดใน
คอมพิวเตอร 
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ขั้นที่ 2 ใชตัวเลขในหลักสิบเปนตัวคูณ 

   
ขั้นที่3 นําผลคูณที่ไดในขั้นที่ 1 และ 2 มาบวกกัน 

 
  
7. ครูยกตัวอยางที่ไมมีการทดจากหลักหนวยไปหลักสิบ 
43 x 32=? 
ขั้นที่1 ใชตัวเลขในหลักหนวยเปนตัวคูณ 
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ขั้นที่ 2 ใชตัวเลขในหลักสิบเปนตัวคูณ 

   
 
ขั้นที่3 นําผลคูณที่ไดในขั้นที่ 1 และ 2 มาบวกกัน 

 
 
8. ครูยกตัวอยางที่มีการทดจากหลักหนวยไปหลักสิบ 
59 x 18=? 
ขั้นที่1 ใชตัวเลขในหลักหนวยเปนตัวคูณ 

  



 109 

ขั้นที่ 2 ใชตัวเลขในหลักสิบเปนตัวคูณ 

 
 
ขั้นที่3 นําผลคูณที่ไดในขั้นที่ 1 และ 2 มาบวกกัน 

 
 
9. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียนแลวทําแบบฝกหัดใน
คอมพิวเตอรชวยสอน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายณฐัวัฒน แสงศรีลา เกิดเมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2516 ที่จังหวดั
นครราชสีมา    สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต   จากภาควิชาดนตรีศึกษา   คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมือ่ปการศึกษา 2538 เขาศึกษาตอในหลักสตูรปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา ภาควิชาโสตทัศนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2543 ปจจุบันทํางานที่
โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร คอนแวนต กรุงเทพมหานคร 
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