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This cross-sectional descriptive study aimed at examining  life-time and one-year incidence 
rates and associated factors of accident in intensive black tiger shrimp farmers in Amphoe Bang 
khla, Chlachoengsao Province. Data were collected by using on interview questionnaire and an 
environmental survey from during January – March 2004 from 439 subjects who were stratified 
randomly selected from all shrimp farmers residing in the study area.  
 

The results showed that incidence rates of the occupational accident among shrimp farmers 
in 2003 were 25.06 persons per 100 persons per year and 33.71 episodes per 100 persons per year. 
The incidence rates in the past were lower than 10 persons per 100 persons per year. Most of 
occupational accident in 2003 occurred in during 7.00 - 12.00 a.m., around pond and in slippery 
area. Higher frequencies of accidents occurred among male, 15 – 24 years of age, with more than 75 
kilograms in weight and 165 – 174 centimeters in height.  

 

Factors which were statistical significantly related to the occupational accident (p < 0.05) 
were: (1) personal factors such as male, single, body weight > 75 kilograms, height > 165 
centimeters, regular drug use, alcohol use, and; (2) work environment factors such as hot weather, 
dustiness, floor slippery in workplace, working with machine, pulling or pushing objects, frequent 
bending of head/back. However, attitudes towards safety and management factors were not 
significantly associated with the accident. 

 

This research suggest that the intensive shrimp farmers were at high risk of occupational 
accidents. Personal factors and work environment factors including working condition, work 
characteristics and ergonomic factors are important for the prevention of the accidents. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในป  พ.ศ. 2515 - 2516  ประเทศไทยประสบปญหาน้าํมันดิบข้ึนราคาถึง  3  เทา ทาํให
กิจการประมงขนาดเล็กตองเลิกไป สวนกจิการประมงขนาดใหญมีปญหาพพิาทเกดิขึ้นในดานการ
ลุกล้ําไปในนานน้าํเพื่อนบาน จึงทําใหจบัสัตวน้ําตามธรรมชาติไดไมเพียงพอเหมอืนอดีตที่ผานมา 
อีกทั้งการใชเครื่องมือจับสัตวน้ําในปริมาณมาก โดยไมคํานงึถงึความเหมาะสม ทําใหสัตวน้าํลด
จํานวนลงอยางตอเนื่อง ดงันัน้ จงึมกีารเพาะเลี้ยงสตัวน้ําชายฝงขึน้มาทดแทน ซึ่งสัตวน้ําที่
เพาะเลี้ยงกันเปนสวนใหญ ไดแก กุงกุลาดํา ปลาทะเล หอย เปนตน(1) (2) จากวารสาร World 
Shrimp International (1996) รายงานวา ประเทศไทยเปนผูผลิตกุงจากการเพาะเลี้ยง เปนอนัดบั
หนึง่ของโลก ในระหวางป พ.ศ. 2541 – 2542 และในป พ.ศ. 2543 มผีลผลิตจากการเลี้ยงกุงทะเล
สูงถึง 309,862 ตัน คิดเปนมูลคา 89,982 ลานบาท ซึง่เพิ่มข้ึนจากป 2542 ถึง 22,856 ลานบาท 
คิดเปนรอยละ  34.05  เนื่องจากเกษตรกรหันมาเลีย้งกุงทะเลกนัมากขึ้น โดยสวนใหญเปนแบบ
พัฒนา มูลคากุงจากการเพาะเลี้ยงเมื่อเทยีบกับสัตวน้ําทะเลทั้งหมด พบวามีมูลคามากกวารอยละ 
50 ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลผลิตจากการเพาะเลี้ยงกุงทะเลมคีวามสาํคัญตอเศรษฐกิจของประเทศ (3) 
  จากการสํามะโนประมงทะเลในป พ.ศ. 2543 โดยกรมประมงพบวา มีจํานวนฟารมเลี้ยง
กุงทะเลถงึ 34,979 ฟารม เปนการเลีย้งแบบพัฒนา จํานวน 31,254 ฟารม คิดเปนรอยละ 89.35 
ซึ่งเปนสวนใหญของฟารมเลี้ยงกุงทะเลทัว่ประเทศ จังหวัดทีม่ีฟารมเลีย้งกุงทะเลมากที่สดุของ
ประเทศไทย คือ ฉะเชงิเทรา มีจํานวน 8,421 ฟารม คดิเปนรอยละ 24.07 ของฟารมเลี้ยงกุงทะเล
ทั่วประเทศ  รองลงมา  คือ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มฟีารมเลีย้งทั้งหมด  6,893 ฟารม คิดเปน
รอยละ 19.71 ของฟารมเลีย้งกุงทะเลทัว่ประเทศ เปนฟารมเลีย้งแบบธรรมชาติ 332 ฟารม เลีย้ง
แบบกึ่งพฒันาจํานวน 41 ฟารม เลีย้งแบบพัฒนาจาํนวน 6,520 ฟารม จงัหวัดที่มฟีารมเลีย้งเปน
อันดับสาม คอื จังหวัดสงขลา เปนการเลีย้งแบบพฒันาทั้งหมดจํานวน 2,651 ฟารม(3) ดังตารางที่ 
1.1  และ  1.2 
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ตารางที ่1.1  จํานวนฟารมเลี้ยงกุงทะเลจาํแนกตามประเภทการเลี้ยง  ป  2537 – 2543 
ประเภทของการเลี้ยง/ป 2537 2538 2539 2540 2541 2542 2543 
ธรรมชาติ 3,244 2,972 3,093 2,837 2,984 2,509 2,689 
กึ่งพฒันา 1,247 1,172 1,036 8,941 1,069 832 1,036 
พัฒนา 17,707 22,001 19,284 19,992 21,924 24,671 31,254 

รวม 22,198 26,145 23,413 23,723 25,977 28,012 34,979 

ตารางที ่1.2  จํานวนฟารมเลี้ยงกุงทะเลในจังหวัดที่สําคัญจําแนกตามประเภทการเลี้ยง  ป  2543 
จังหวัด/ประเภท รวม ธรรมชาต ิ กึ่งพัฒนา พัฒนา 

ฉะเชิงเทรา    8,421 - -    8,421 
นครศรีธรรมราช    6,893    332      41    6,520 
สงขลา    2,651 - -    2,651 
อ่ืน ๆ  17,014 2,357    995 13,662 

รวม 34,979 2,689 1,036 31,254 

จังหวัดฉะเชงิเทรามีจาํนวนครัวเรือนเลี้ยงกุงกุลาดําทั้งหมด 6,518 ครัวเรือน คิดเปนรอย
ละ 99.04 ของจํานวนครัวเรอืนเพาะเลี้ยงกุงทะเลทั้งหมด และมีจํานวนคนทํางานทัง้หมด 14,729 
คน คิดเปนรอยละ 52.40 ของแรงงานทั้งหมดในสาขางานประมง โดยแบงเปนสมาชิกในครัวเรือน 
จํานวน 14,471 คน และลูกจาง จํานวน 258 คนเปนลกูจางที่อยูในจังหวัดฉะเชงิเทราจํานวน 175 
คน จากตางจังหวัดจํานวน 83 คน แตไมพบการจางแรงงานตางดาว (4) สวนอาํเภอบางคลามี
จํานวนครัวเรอืนทัง้หมด 1,264 ครัวเรือน หรือประมาณ  2,900  คน  และมีตําบลที่เลี้ยงกุงกุลาดํา
ทั้งหมด  9  ตาํบล  

ปญหาที่สําคัญปญหาหนึ่งที่มีผลกระทบโดยตรงตอผูประกอบอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา คือ 
การประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน แมวาปจจุบันการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดําเปนกิจการที่ไดรับการ
คุมครองตามพระราชบัญญัติเงินทดแทน  พ .ศ. 2537 (5 ) เนื่องจากเปนกิจการประเภทที่
ประกอบการไดตลอดทั้งป  โดยที่หากมีลูกจางตั้งแต  1  คน   ก็ตองปฏิบัติตามพระราชกฤษฎีกา
เกี่ยวกับเงินทดแทน แตเนื่องจากแรงงานในการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดําของจังหวัดฉะเชิงเทรา สวน
ใหญเปนสมาชิกในครอบครัว มิใชเปนการจางงาน ดังนั้น จึงมีแรงงานที่ไมอยูในขายคุมครองของ
กองทุนเงินทดแทนเปนจํานวนมาก        สวนกลุมผูเลี้ยงกุงกุลาดําที่อยูในความคุมครองของ
กองทุนเงินทดแทน ก็อาจจะมีรายงานการประสบอุบัติเหตุจากการทํางานต่ํากวาความเปนจริง 
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เนื่องจากเมื่อประสบอันตราย   เจ็บปวย  หรือสูญหายเนื่องจากการทํางานแลว  จะมีการยื่นคํารอง
ตอกองทุนเงินทดแทนตอเมื่อนายจางและลูกจางตกลงกันไมไดเทานั้น (6) 

การศึกษาที่เกีย่วของกับเกษตรกรผูเลี้ยงกุงกุลาดาํทัง้ในและตางประเทศที่ผานมา เปน
การศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีในเกษตรกร  และการพัฒนาเทคโนโลยกีาร
เพาะเลี้ยงแบบไมทําลายสิ่งแวดลอมและรักษาสุขอนามยั ตามมาตรฐาน CoC (Code of 
Conduct for Responsible Marine Shrimp Culture) เพื่อทีจ่ะไมถูกกีดกนัทางการคาจาก
ตางประเทศ(7) สราวุธ สุธรรมาสา และคณะ ไดศึกษาวิเคราะหสภาพความปลอดภัยในการทํางาน
ของแรงงานเดก็ในภาคเกษตร เฉพาะกรณีเพาะปลกูและเลี้ยงสัตวเพื่อการคา โดยรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลในฟารมกุง รวมถงึอันตรายที่เคยเกิดขึ้นในฟารมกุง แตไมไดศึกษาถงึอุบัติการณ
ของการประสบอุบัติเหตุ   นอกจากนี ้   ขอมูลการประสบอุบัติเหตุจากการทํางานของกองทุนเงนิ
ทดแทน สาํนกังานประกนัสงัคม มีแตภาพรวมของกิจการประเภทฟารมเทานั้น ทางดานองคการ
แรงงานระหวางประเทศ (International  Labour Organization, ILO) ไดใหความสนใจกลุมอาชีพ
ประมง โดยจัดประชุมไตรภาคีทางดานงานประมงขึ้น(8) มีรายงานการประสบอบุัติเหตุในฟารม
เลี้ยงปลา แตยังไมไดมีการศึกษาในสวนของฟารมเลีย้งกุง  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
กระทรวงแรงงาน ไดจัดทาํแผนแมบทความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสภาพแวดลอมในการ
ทํางาน โดยตัง้อยูบนพืน้ฐานของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 
2549) และกรอบทิศทางแผนพัฒนาแรงงานและสวัสดิการสังคม ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2549) 
และกรอบวิสัยทัศนของกรม ซึ่งไดกําหนดใหป พ.ศ. 2546 นี้เปนปแหงการรณรงคการลดอุบัติเหตุ
จากการทาํงานดวย (9) (10) 

ผูวิจัยไดทาํการศึกษานาํรอง เกีย่วกบัการประสบอบุัติเหตุจากการทํางานในผูประกอบ
อาชีพเลีย้งกุงกุลาดํา/ขาว ตําบลหัวไทร อําเภอบางคลา จงัหวัดฉะเชิงเทรา ในเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2546 โดยถามยอนหลัง 1 ปพบวา จากจํานวนตัวอยาง 27 คน มีการประสบอบุัติเหตุจากการ
ทํางานถงึ 7 คน มีจาํนวนอุบัติเหตุทัง้หมด 9 คร้ัง คดิเปนอัตราอุบตัิการณ 25.92 คน/100คน/ป 
หรือ 33.33 คร้ัง/100คน/ป โดยมีอุบัติเหตทุี่เกิดขึ้นดงันี้ คือ อุบัติเหตุแกนเพลาหมนุพันเสื้อผาเขา
ไปจํานวน 1 ราย การถูกไฟฟาดูดจํานวน 1 ราย กุญแจควงสตารทเครื่องยนตดีเซลเหวีย่งกระเด็น
ถูกบริเวณรางกายจาํนวน 2 ราย การลืน่หกลมจํานวน 2 ราย การลืน่ตกบอจํานวน 1 ราย ปนูขาว
ปลิวเขาตา 2 ราย ซึ่งนับวาเกษตรกรในกลุมนี้มีความเสี่ยงตอการเกดิอุบัติเหตุจากการทาํงานสงู 
ดังนัน้ จงึควรมีการศึกษาวจิัยในรายละเอียดที่เกีย่วของกับอุบัติการณ และปจจยัที่เกีย่วของกบั
การประสบอบุัติเหตุจากการงานของผูประกอบอาชพีเลีย้งกุงกุลาดํา   แบบพัฒนา   ของอาํเภอ
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บางคลา จงัหวัดฉะเชงิเทรา เพื่อใหไดขอมูลสําหรับหนวยงานที่เกีย่วของในการวางแผนปองกนั
และลดการประสบอุบัติเหตจุากการทาํงาน อันเปนการสนับสนุนการดําเนนิงานตามนโยบายใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่ 9 และสอดคลองกบัการเปนปแหงการรณรงคลด
อุบัติเหตุจากการทํางานของกระทรวงแรงงานดวย 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. วัตถุประสงคทัว่ไป 
เพื่อศึกษาอัตราอุบัติการณและปจจัยที่เกี่ยวของของการประสบอุบัติเหตุจากการ

ทํางานในกลุมอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา  แบบพัฒนา  อําเภอบางคลา  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
2.  วัตถุประสงคเฉพาะ 

2.1 เพื่อศึกษาอัตราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตุจากการทํางานในอดีต
ของกลุมอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา  แบบพัฒนา  อําเภอบางคลา  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2.2 เพื่อศึกษาอัตราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตุจากการทํางานใน 1 ปที่
ผานมาของกลุมอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา  แบบพัฒนา  อําเภอบางคลา  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานบริหารจัดการ 
และปจจัยที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมการทํางาน กับการประสบอุบัติเหตุจากการทํางานในอดีต 
และ  1  ปที่ผานมาในกลุมอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา  แบบพัฒนา  อําเภอบางคลา  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ศึกษาอัตราอุบัติการณและปจจัยที่เกี่ยวของกับการประสบอุบัติเหตุในอดีต และรอบ 
1 ปที่ผานมา ของผูประกอบอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดําแบบพัฒนา ที่ทํางานอยูในอําเภอบางคลา 
จังหวัดฉะเชิงเทรา และอยูในวัยทํางานอายุ 15 ปขึ้นไป และมีหนาที่ในการเลี้ยงกุงกุลาดําแบบ
พัฒนามาไมนอยกวา  1  ป  ไมวาจะเปนลูกจางหรือนายจาง 

2. ศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานการบรหิารจดัการ และปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมในการทํางานกับการประสบอุบัติเหตุในรอบ 1 ปทีผ่านมาของกลุมอาชีพเลี้ยงกุง
กุลาดําแบบพฒันา  ที่อาศัยอยูในอําเภอบางคลา  จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
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ขอตกลงเบื้องตน 

1. การวิจยันีจ้ะศึกษาผลของการประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน  ในสวนของการไดรับ
บาดเจ็บหรือไมไดรับบาดเจ็บเทานัน้ ไมไดศึกษาถึงการสูญเสียทรัพยสินหรือการสญูเสียทางออม
อ่ืน  ๆ 

2.  การวิจัยนีจ้ะศึกษาเฉพาะเกษตรกรที่เลี้ยงกุงกุลาดําเทานั้น ไมรวมไปถึงผูที่มารับเหมา
ชั่วคราว เชน ขุดบอ ตักเลนกนบอ เปนตน เนื่องจากไมสามารถติดตามเก็บขอมลูในอดีตของกลุม
เหลานี้ได 
 3. การวิจยันี้ศึกษาในกลุมอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดําแบบพัฒนาในบอดิน  แมวาจะ
ทําการศึกษาวจิัยเฉพาะที่อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชงิเทรา แตการทาํงานและสภาพแวดลอมการ
ทํางานของกลุมอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดาํแบบพัฒนา ในเขตอําเภอบางคลา จงัหวัดฉะเชิงเทรา มี
ลักษณะคลายคลึงกับการเลี้ยงกุงกุลาดําแบบพัฒนาในพื้นที่อ่ืน ๆ ในประเทศไทย จึงนาจะมี
ลักษณะปญหาการเกิดอุบัติเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของคลายคลึงกัน และสามารถอางอิงผลการวิจัย
นี้  ไปยังกลุมอาชีพเลีย้งกุงกุลาดําแบบพฒันาในพืน้ที่อ่ืน  ๆ  ได 
 4.  ขอมูลส่ิงแวดลอมในการทํางานของการวิจัยนี้ แมวาจะเปนสภาพในปจจุบนัไมใชเปน
สภาพขณะที่เกิดอุบัติเหตุ  แตจากการสอบถามกลุมตัวอยางพบวา  มีสภาพใกลเคียงกับอดีตที่
ผานมา 

ขอจํากัดของการวิจัย 

เนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องระยะเวลา และคาใชจาย ดังนั้น จึงทาํการศึกษา ณ จุดเวลาใด 
เวลาหนึง่  (Cross-Sectional Study)  ซึ่งเปนการเก็บขอมูลการเกิดอุบัติเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของ
ในเวลาเดียวกนั จงึอาจบอกความสมัพนัธไดเพียงระดบัหนึง่  รวมถึงการบาดเจบ็ถึงขั้นเสยีชีวติ 
อาจไดรับขอมูลที่ไมถูกตองครบถวน เนือ่งจากถามจากญาติผูเสียชวีิต แตก็ทําใหทราบถึงระดบั
ความรุนแรงของการบาดเจบ็ของกลุมอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํานี้ได 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. การเพาะเลี้ยงกุงกุลาดํา  หมายถงึ  กจิกรรมเชิงเศรษฐกิจในการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดํา
ตั้งแตวัยออนจนถงึขนาดทีต่องการในบอดิน 

2. ครัวเรือนเพาะเลี้ยงกุงกุลาดาํ หมายถึง หนวยเศรษฐกิจที่ดาํเนนิงานเพาะเลี้ยงกุง
กุลาดํา ทัง้ดําเนินงานเปนของตนเอง  ดําเนนิงานรวมกนั  หรือเปนนิติบคุคลก็ตาม 
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3. เกษตรกรผูเพาะเลี้ยงกุงกุลาดํา  หมายถึง  สมาชิกในครัวเรือนและลูกจางที่อายุ 15 ป
ข้ึนไป เลี้ยงกุงกุลาดาํอยูในอําเภอบางคลาไมนอยกวา 1 ป และทาํงานเกี่ยวกับการเพาะเลีย้งกุง
กุลาดําเปนประจํา เชน การขุด/ไถพรวน/ปรับหนาดินในบอ การสูบน้ําเขา-ออกจากบอ เปด-ปด
เครื่องยนต เชน เครื่องตนี้ํา ซอมและปรบัแตงเครื่องยนตดีเซล ซอมแกนเพลาและกังหนัตนี้ํา การ
ใหอาหารกุง  การใสสารเคมเีพื่อปรับสภาพดินและน้ําในบอ  และการจับกุง  เปนตน 

4. สิ่งแวดลอมในการทาํงาน หมายถงึ สิ่งทีอ่ยูลอมรอบตัวคนงานในขณะทํางาน และ
อาจเปนสาเหตุของการประสบอุบัติเหตุจากการทํางานได แบงออกเปนสิ่งแวดลอมดานกายภาพ 
เคมี  ชวีภาพ  และการยศาสตร 

5. อุบัติการณของการประสบอบุัติเหตุจากการทํางาน หมายถงึ การประสบอุบัติเหตุ
จากการทาํงานทัง้ในอดีตและในรอบ 1 ปที่ผานมา กอนที่จะทาํการศึกษา ไมวาอบุัติเหตุนัน้จะทํา
ใหถึงแกชีวิตหรือไมก็ตาม นอกจากนี ้ ยงัรวมถงึเหตกุารณที่เกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near miss) ดวย 
เชน กุญแจควงที่ใชสตารทเครื่องยนตดีเซลกระเด็นหลดุมาจากเครื่อง แตไมโดนสวนตาง ๆ ของ
รางกาย เปนตน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เพื่อใชเปนขอมูลใหผูประกอบอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดําไดทราบวางานของตนมีความ
เสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตุสูงเพียงใด ตองปฏิบัติตนอยางไรจึงปองกันปญหาได รวมทั้งการขยาย
องคความรูนี้ไปสูเพื่อนรวมอาชีพ สามารถหาวิธีการแกปญหา เชน กําหนดขั้นตอนและวิธีการ
ทํางาน ใชการควบคุมทางวิศวกรรมในการปรับปรุงแกไข  รวมทั้งตองมีการตรวจสอบอุปกรณและ
ความพรอมในการใชงาน  เปนตน 

2. เพื่อใชเปนแนวทางใหหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงแรงงาน ใชประโยชนเปน
ฐานขอมูลประกอบการพิจารณากําหนดเกณฑมาตรฐานการดําเนนิกจิการประเภทที่คลายคลงึกนั 
หรือหนวยงานดานการศึกษาที่มีสาขาดานการออกแบบหรือควบคุมทางวิศวกรรม ใชประโยชนใน
การออกแบบเครื่องจักรกลทีป่ลอดภัย และเนื่องจากกลุมอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดําสวนใหญประกอบ
กิจการในรูปแบบของครัวเรือนจึงไมมนีายจางเปนผูดูแล ดังนั้น หนวยงานของรัฐบาลไมวาจะเปน
กระทรวงแรงงาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงสาธารณสุข  ฯลฯ  จงึนาจะประสานงาน
กันแบบบูรณาการในการจัดการหรือสนบัสนุนดานนี ้
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แผนภูมิที่ 1.1 กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับบุคคล 
• อายุ  เพศ  น้ําหนัก  สวนสูง  
• เชื้อชาติ  ศาสนา  สถานภาพสมรส 
• การศึกษา  รายได 
• โรคประจําตัว  ยาที่ใชประจํา 

     การสูบบุหรี่  การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอกอฮอล  
• ประสบการณการทํางาน 

การกระทําที่ต่ํากวามาตรฐาน 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการ 
• ขั้นตอนการทํางานที่ปลอดภัย 
• ระบบปองกันความปลอดภัย  เชน 

 การตอสายดิน ระบบตัดไฟอัตโนมัติ ฯลฯ  
• การอบรมดานความปลอดภัย 
• การจัดใหมีอุปกรณตาง  ๆ  รวมถึง

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
 

การประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน 
• สถานที่ที่ประสบอุบัติเหตุ 
• เวลาที่เกิดอุบัติเหตุ/ฤดูกาล 
• ลักษณะงานที่ทําขณะประสบ 
        อุบัติเหตุ 
• ลักษณะการประสบอุบัติเหตุ 
• ส่ิงที่ทําใหประสบอุบัติเหตุ 
• อวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ 
• สภาพของการบาดเจ็บ 
• ความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

สภาพการณที่ต่ํากวามาตรฐาน 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมในการทํางาน 
• ทางกายภาพ  ไดแก  แสง  เสียง  รังสีอุลตราไวโอเลต    

ความรอน  สภาพอากาศ  ความสั่นสะเทือน   
เครื่องยนต  และไฟฟา 

• ทางเคม ี ไดแก  ฝุนละออง  และสารเคมี 
• ทางชีวภาพ  ไดแก  สัตวราย  สัตวมีพิษ  และพืชมีพิษ  
• ทางการยศาสตร  ไดแก  การเคลื่อนยายสิ่งของ       

การยกของหนัก  การทํางานซ้ําซาก   

ทัศนคติดานความปลอดภัย 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

แนวคิดและทฤษฎ ี

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะประกอบดวยเนื้อหาสวนที่เปนทฤษฎีเร่ือง
อุบัติเหตุ  และการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดํา  รวมทั้งงานวิจัยทีเ่กี่ยวของทัง้ในและตางประเทศ 

ความหมายและทฤษฎขีองอุบัติเหตุ 

 วิจิตร บุณยะโหตระ ไดใหความหมายของคําวาอุบัติเหต ุหมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นโดย
ไมคาดหมายมากอน ทําใหเกิดการบาดเจ็บ  ตาย  และการสูญเสียทรัพยสินโดยที่เราไมตองการ(11) 

 เฉลิมชัย ชยักติติภรณ ไดใหความหมายของคําวา อุบตัิเหตุ หมายถงึ เหตุการณทีเ่กิดขึ้น
โดยไมมีใครคาดคิด ไมไดตั้งใจใหเกิดขึน้ ไมมกีารวางแผนไวลวงหนา และไมสามารถควบคุมได 
เมื่อมีอุบัติเหตเุกิดขึ้นแลวยอมจะทาํใหเกิดผลเสียหายหลายประการ ตัง้แต เสียทรัพยสิน เวลา เงนิ
ทองเกิดการบาดเจบ็  พิการ  ทุพพลภาพ  และอาจถึงกับเสียชีวิต(12)  

 วิฑูรย สิมะโชคดี ไดใหความหมายของคาํวา อุบัติเหต ุหมายถงึ เหตกุารณที่เกิดขึ้นโดยไม
คาดคิดไมไดตั้งใจใหเกิดขึ้น ไมมีการวางแผนลวงหนา ไมสามารถควบคุมได เมื่อมอุีบัติเหตุเกิดขึ้น  
ยอมกอใหเกิดการบาดเจ็บ  พิการ  หรือตาย  และทําใหทรัพยสินไดรับความเสยีหาย(13) 

 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของคําวา อุบัติเหตุ 
หมายถงึ  เหตทุี่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิด  ความบังเอิญเปน(14)  

สภาความปลอดภัยแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (National Safety Council (NSC)) ไดให
คํานิยามวา “อุบัติเหตุ” หมายถงึ เหตุการณที่ไมไดมีการวางแผน เหตุการณที่ไมพึงประสงค ซึง่
เมื่อเกิดขึ้นแลวไมจําเปนจะตองมีการบาดเจ็บ      หรือทรัพยสนิเสียหายเทานัน้     แตยงัรวมถงึ
เหตุการณที่สงผลกระทบตอความสําเร็จของงานดวย(15) 

สถาบันมาตรฐานแหงประเทศอังกฤษ (British Standard Institution (BSI)) ไดใหคํา
นิยามนีว้า “อุบัติเหตุ” หมายถึง เหตกุารณที่ไมพงึประสงคทีน่ําไปสูการเสียชวีิต การเจ็บปวย การ
บาดเจ็บ  ทรัพยสินเสียหายหรือความสูญเสียอื่น  ๆ(15) 

Administrator
Text Box
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สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม   ไดใหคํานยิามนี้ใน   มาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมระบบการจัดการอาชีวอนามยัและความปลอดภัย  หรือ มอก. 18001-
2542 วา “อุบัติเหตุ” หมายถึง เหตุการณที่ไมพงึประสงคที่อาจเกิดจากการที่ไมไดคาดคิดลวงหนา 
หรือไมทราบลวงหนา หรือขาดการควบคมุ แตเมื่อเกิดขึ้นแลวมีผลใหเกิดการบาดเจ็บ หรือความ
เจ็บปวย หรือการเสียชวีิต      หรือการสูญเสียตอทรัพยสินหรือความสูญเสยีตอสภาพแวดลอม     
หรือตอสาธารณชน(15) 

เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหต ุ (Near Miss) เปนเหตุการณที่ไมพงึประสงคซึ่งเกิดขึ้นโดยไม
มีการวางแผนไวลวงหนา และผลของเหตกุารณไมทําใหเกิดการสูญเสยีตอคน และสภาพแวดลอม 
ซึ่งสวนใหญหมายถงึ  เหตุการณที่ทาํใหตกใจ  หรือหวาดเสียวตาง  ๆ(15) 

 ทั้งอุบัติเหตุ และเหตุการณที่เกือบจะเปนอุบัติเหตุ ถือเปนสวนหนึง่ของอุบัติการณ โดยมี
ความเหมือนกนัที่เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดวางแผน และไมพงึประสงคที่ใหเกิดขึ้น แต
แตกตางกนัทีผ่ลลัพธของเหตุการณดังกลาว ถาผลของเหตุการณที่เกิดขึ้นกอใหเกดิความสูญเสยี
อยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยางรวมกนัทั้งตอคน (Person) ทรัพยสิน (Property) และ
สภาพแวดลอม (Environment) จะถอืวาเหตุการณนั้นเปนอุบัติเหตุ (Accident) แตถาไมมี
ผลกระทบใด ๆ เลย เรียกเหตุการณนั้นวา  เหตุการณเกอืบเกิดอุบัติเหตุ  (Near  miss) (15) 

อุบัติเหตุจากการทํางาน (Occupational Accident) หมายถงึ เหตุการณทีเ่กดิขึ้นโดย
บังเอิญ ไมไดคาดคิดและไมไดควบคุมไวกอนในทีท่ํางาน แลวมีผลทําใหคนเกิดการบาดเจ็บ พกิาร 
หรือเสียชีวิต  และอาจทาํใหทรัพยสนิเสียหาย(16) 

จากความหมายทีก่ลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา อุบัติเหตุ หมายถงึ เหตุการณที่
เกิดขึ้นโดยไมไดคาดคิดมากอน ซึง่เมื่อเกิดขึ้นแลวอาจทําใหเกิดหรือไมเกิดการบาดเจ็บ หรือ
สูญเสียอวัยวะหรือทรัพยสิน  รวมถงึอาจสงผลเสียตอสังคมโดยรวมดวยก็ได 

สภาพอันตราย(17) 

สภาพอันตราย (hazards) คือ สภาวะหรือสภาพที่มีศักยภาพพอที่จะกอใหเกดิการ
บาดเจ็บ และ/หรือ ทําใหทรัพยสินเสียหาย โดยทัว่ ๆ ไป สาเหตุของอุบัติเหตุจะอยูนิ่งดวยศักยภาพ
ที่ทาํใหเกิดอันตราย  ลกัษณะเชนนี้อาจเรยีกไดตามศัพทประกันภัยวา “ภัยเสี่ยง” หรือ “ภาวะเสีย่ง
ภัย”  สภาพอันตรายอาจถูกนาํไปใชในความหมายเดียวกนักับสาเหตุแหงอุบัติเหตุได แตหาก
วิเคราะหอยางลึกซึง้แลว จะเหน็วาความแตกตางมีบางเหมือนกนั เชน สภาพอันตรายนัน้คงมีอยู 
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แมวาจะไมมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นก็ตาม แตจะไมมีใครพูดถึงสาเหตุของอุบตัิเหตุ ถาไมมอุีบัติเหตุเกิดขึ้น 
เราอาจแบงลกัษณะของสภาพอนัตรายไดอยางกวาง  ๆ  3  ประเภท  ตามแหลงที่เกดิไดดังนี้ 

1. ประเภทลักษณะเฉพาะ 
เปนลักษณะเฉพาะตวัที่แฝงอยูในเครื่องจกัรอุปกรณซึ่งอาจมีอยูทุกตวัของเครื่องจกัร

อุปกรณประเภทเดียวกนั โดยที่เครื่องจกัรอุปกรณดังกลาว อาจเปนตนเหตุโดยตรงหรือโดยออม
ของอุบัติเหตุหรือการบาดเจบ็ใด  ๆ 

2. ประเภทความบกพรองของวัสดุและของบุคคล 
ความบกพรองของบุคคลเปนที่รับรูกนัทัว่ไปอยูแลว แตการที่จะหาสาเหตุและกําหนด

วิธีการปองกนันั้น  เปนเรื่องที่ซับซอนมากกวาเรื่องราวของความบกพรองของวัสดุเสียอีก 
3. ประเภทภาระของสภาพแวดลอม 

ความแปรปรวนของธรรมชาติอาจทําใหมทีรัพยสินเสียหาย และ/หรือ การบาดเจ็บเกิดขึ้น
ได หรืออาจสรางปญหาในระยะยาวได นอกจากนี้ อาจสรางความกดดันบุคคล ทาํใหความสามารถ
ลดลง ซึง่จะนาํไปสูความผิดพลาดในการทาํงาน  ความพลั้งเผลอ  และอุบัติเหตุในทีสุ่ด 

สาเหตขุองการเกิดอุบัติเหตุ (15) 

สถาบันควบคมุความสูญเสยีนานาชาติ (International Loss Control Institute) ไดแบง
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุไว  3  สาเหตุใหญ  ๆ  คือ 

1. สาเหตุขณะนัน้ (Immediate Causes) ซึ่งเปนสาเหตุในชวงเวลา กอนที่จะมีการเกิด
เหตุการณข้ึน  และแบงออกเปน 

1.1 การกระทําที่ต่ํากวามาตรฐาน ซึ่งมีความหมายเดียวกันกับการกระทําที่ไม
ปลอดภัย 

-  การปฏิบัติงานโดยไมมีหนาที่เกี่ยวของ 
-  การถอดหรอืดัดแปลงอุปกรณความปลอดภัยจนไมสามารถใชงานได 
-  การหยอกลอเลนในขณะปฏิบัติงาน 
-  การไมใชอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบคุคล 
-  ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล และ/หรือ ใชยาเสพติดขณะ

ทํางาน 
-  ซอม  ทําความสะอาด  ปรับแตงเครื่องจักร  โดยไมหยดุเครื่องกอน 

1.2 สภาพการทํางานที่ต่ํากวามาตรฐาน ซึ่งมีความหมายเดียวกนักับสภาพการ
ทํางานที่ไมปลอดภัย 
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-  ขาดการดครอบเครื่องจักรในจุดที่มีอันตราย 
-  เครื่องมือ  อุปกรณ  หรือวสัดุชํารุดเสียหาย 
-  การถายเทของอากาศไมเพียงพอ 
-  อุณหภูมทิี่สงูหรือตํ่ามากเกินไป 
-  จํานวนอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคลไมเพียงพอ  หรือไมเหมาะสม 
-  บริเวณที่ทาํงานมีเสียงดังมาก 

 2.   สาเหตุพืน้ฐาน (Basic Causes) จากสาเหตุขอ 1 นั้น เปนเพยีงที่ปรากฏ (Symptom) 
ออกมาภายนอก ซึ่งสามารถมองเห็นและรับรูไดภายนอก เทานั้น แตมีสาเหตพุื้นฐานอยูเบื้องหลัง
ของอาการที่ปรากฏซึ่งเปนสาเหตทุี่แทจริงโดยแบงออกเปนปจจัยเรื่องงาน  และปจจยัเรื่องบุคคล 

2.1 ปจจัยเรื่องงาน  (Job  Factor)  เชน 
-  เครื่องมือ  อุปกรณ  และวสัดุไมเพียงพอ 
-  การควบคุมการจัดซื้อ  และจัดจางไมเพยีงพอ 
-  มาตรฐานการทํางานที่ปลอดภัยไมเพียงพอ 
-  มีการตรวจสอบไมเพียงพอ 
-  การออกแบบ  และควบคมุทางวิศวกรรมไมเพียงพอ  เปนตน 

2.2 ปจจัยเรื่องบุคคล  (Personal  Factor)  เชน 
-  มีความสามารถทางดานรางกายไมเพียงพอ 
-  มีความสามารถทางดานจติใจไมเพียงพอ 
-  ขาดความรู 
-  ขาดความชาํนาญ/ทักษะ 
-  ขาดแรงจงูใจ 

 3.  สาเหตุจากการขาดการควบคุม (Lack of control) สาเหตพุื้นฐานที่เกิดขึ้น ถือเปนตน
กําเนิดของสาเหตุขณะนัน้ แตการขาดการควบคุมที่ดี ถือเปนจุดเริ่มตนของสาเหตทุั้งหลาย หาก
เราสามารถมกีารจัดการที่ดี สามารถควบคุมสาเหตพุื้นฐานดงักลาวได โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุจะ
ลดลง  ลกัษณะการขาดการควบคุมมีดังนี ้
  3.1 มีโครงการ หรือโปรแกรมควบคุมไมเพียงพอตอความตองการ 
  3.2 มีมาตรฐานของโครงการหรือโปรแกรมไมเพียงพอ 
  3.3 มีการปฏิบัติตามมาตรฐานไมเพียงพอ 
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 ตัวอยาง   
ในกรณีทีพ่นกังานขับรถฟอรคลิฟตบริเวณคลังสินคาไดขับรถดวยความเร็ว 50 กม./ชม. 

(ทั้ง ๆ ทีม่ีกฎความปลอดภยัของบริษัทระบุไวไมเกิน 20 กม./ชม.) และเกิดการชนพนักงานอีกคนที่
เดินอยูในบริเวณดังกลาว จนเปนเหตใุหมีการบาดเจ็บขาขวาหัก เหตุการณดังกลาวถือวาเปน
อุบัติเหตุ ถาเราวิเคราะหจากสถานการณตัวอยาง จะเห็นไดวา สาเหตุในขณะนัน้ ซึ่งเปนสาเหตุ
กอนทีจ่ะมกีารชนเกิดขึ้น คอื การขับรถดวยความเร็วซึง่ถือวาเปนการกระทําที่ต่ํากวามาตรฐาน แต
การทีพ่นกังานตองขับรถเรว็มาจากสาเหตุพื้นฐาน ที่เปนปจจัยเรื่องงานมาเกี่ยวของ เพราะมีงาน
ปริมาณมากทีจ่ําเปนตองขนยายใหแลวเสร็จทันตามกําหนด ประกอบมีรถฟอรคลิฟตบางคนัอยูใน
ระหวางการซอมจึงไมเพียงพอ ดังนัน้ โดยสรุปแลวสาเหตุพืน้ฐานที่แทจริงจึงเปนเรื่องของการ
ทํางาน (Job Factor) นัน่เอง และการปลอยใหมีสาเหตพุื้นฐานดงักลาวเกิดขึน้นัน้กเ็พราะวา การ
ขาดการควบคมุที่ดี กลาวคือ ไมมีการจัดหา/เชารถฟอรคลิฟตเพิ่มเตมิใหเพยีงพอกบัปริมาณงานที่
เพิ่มข้ึน  จนนาํไปสูเหตุการณดังกลาวเกดิขึ้น 

ปจจัยทีก่อใหเกิดอุบัติเหตุทางระบาดวิทยา (11) 

 แบงออกเปน  2  ปจจัย  คือ 
  1.  มนุษย 
  2.  สภาวะแวดลอม 

 1.  มนุษย 
     1.1 บุคลกิภาพ (Personality) บุคลิกภาพของคนทีม่อียู 2 ประเภท ประเภทแรกเรียกวา 
บุคลิกภาพทางบวก (Positive Attitude) ไดแก บุคคลทีช่อบทําในสิ่งที่ถูกตองและเปนทีย่อมรับของ
สังคมอยูเสมอ คนประเภทนีม้ักจะไมเกิดอบุัติเหตุ ในทางตรงกนัขามคนบางประเภทชอบทําในสิ่ง
ตรงกันขามกบัคนจําพวกแรก ไดแก คนที่มบีุคลิกภาพทางลบ (Negative Attitude) ซึ่งมักจะ
ประสบอุบัติเหตุไดเสมอ  เชน  ขาดจิตสาํนึก  ไมตระหนักถงึความปลอดภัย 
     1.2 ความจํากัดของรางกาย (Physical Limitation) อุบัติเหตุเปนจํานวนมากเกิดขึ้น
เพราะบุคคลบางคนพยายามจะทาํงานเกนิขอบเขตความสามารถของรางกายตนเอง เชน ความ
เมื่อยลา คนพกิารแตอยากขบัรถ คนเตี้ยแตพยายามหยบิของจากที่สูง คนที่เปนโรคหัวใจแตอยาก
ปนภูเขาสูง 
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     1.3 นิสัย (Habits) ผูที่มีนิสยัทีเ่หมาะสมกับงานมักจะเลือกทาํในสิ่งที่เหมาะสมกับ
ตนเอง และไมเกิดอุบัติเหต ุหรือบางคนมคีวามจาํเปนตองปรับนิสัยของตนเองใหเขากับงานที่ไดรับ
มอบหมายถงึจะสามารถทาํงานนัน้  ๆ  ไดปลอดภัย 
     1.4 ทกัษะ (Skill) งานบางอยางผูปฏิบตัิจําเปนตองมทีักษะจึงจะสามารถเลีย่งอบุัติเหตุ
ได เชน ชางไมใชคอนตีตะปู จะตองมทีกัษะจงึจะสามารถตีตะปูไดเร็วและมือที่จบัตะปูไมบาดเจ็บ 
เปนตน 
     1.5 ความรู (Knowledge) ในการปองกันมิใหเกิดอุบัติเหตุ ผูปฏิบัติจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองมีความรูในงานของตนเปนอยางดี เชน การมคีวามรูในการขับรถอยางด ี จะทาํใหผูขบัข่ี
สามารถหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุได การมีความรูในโรงงานเปนอยางดีจะทําใหคนงานหลกีเลี่ยงอุบัติเหตุ
ได  เปนตน 

ตัวอยางของการกระทาํที่ไมปลอดภัย  ไดแก 

- การทาํงานไมถูกวิธ ี หรือไมถูกขั้นตอน 
- การมีทัศนคติที่ไมถูกตอง เชน อุบัติเหตุ เปนเรื่องของเคราะหกรรม ไมสามารถ

แกไขปองกันได 
- ความไมเอาใจใสในการทํางาน 
- ความประมาท  พลัง้เผลอ  เหมอลอย 
- การมีนิสยัชอบเสี่ยง 
- การไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของความปลอดภัยในการทํางาน 
- การทาํงานโดยไมใชอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล(Personal Protective  

Equipment) 
- การแตงกายไมเหมาะสม 
- การถอดเครื่องกําบงัสวนอนัตรายของเครื่องจักรออกดวยความรูสึกรําคาญ 

ทํางานไมสะดวก  หรือถอดออกเพื่อซอมแซมแลวไมใสคืน 
- การใชเครื่องมอื หรืออุปกรณตาง ๆ ที่ไมเหมาะสมกับงาน เชน การใชขวดแกว

ตอกตะปูแทนการใชคอน 
- การหยอกลอกันระหวางการทํางาน 
- การทาํงานโดยที่รางกายและจิตใจไมพรอมหรือผิดปกต ิเชน ไมสบาย เมาคาง 

มีปญหาทางบาน 
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- การปฏิบัติงานดวยอัตราเรว็ที่ไมปลอดภยั 
- ลักษณะการปฏิบัติงานอยูในทาทางที่ไมปลอดภัย 
- การหยอกลอเลนกนัในระหวางทํางาน  หรือไมมีใจจดจอตองานที่กาํลังปฏิบัติ 
- การไมใชเครื่องมือและอุปกรณสําหรับปองกันอันตราย 
- การปฏิบัติงานโดยไมมหีนาที่  หรือขาดความรับผิดชอบ 
- การสวมใสเครือ่งแตงกายไมรัดกุม ไวผมยาว ใสเครื่องประดับในขณะทํางาน 

เชน  ใสสรอยคอ  แหวน  ฯลฯ 
- การยกวางของหรือเคลื่อนยายวัสดุ  อุปกรณดวยทาทางที่ไมปลอดภัย 
- มีอิริยาบถในการทํางานนาเกิดอันตราย เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การ

กาว  การปน 
- การใชเครื่องมอื เครื่องจักรทีช่ํารุด ใชไมถูกวิธี หรือใชเครือ่งมือไมเหมาะสมกับ

งาน 
- การปรับหรือทาํความสะอาดเครื่องจักรในขณะเครื่องจักรหมุนหรือกาํลงั

ทํางานอยู 
- การถอดเครื่องปองกนัอนัตรายของเครื่องจักรที่จัดไวออก 
- การไมปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของโรงงาน  หรือคําเตือน 

  2. สภาพการณที่ไมปลอดภัย  (Unsafe  Conditions  หรือ  Environmental  Factors)  
      2.1  เครื่องมือหรือเครื่องจักรและอุปกรณ  เชน 

- เครื่องจักรไมมเีครื่องปองกนัอันตราย 
- เครื่องมือ  อุปกรณที่ชํารุด  หรือไมเหมาะกับงาน 
- ระบบเตือนภัยไมมี  หรือไมเหมาะสมกับงาน 
- สารเคมีที่เปนอันตรายอาจทําใหเกิดไฟไหม  หรือการระเบิด 
- อากาศในสถานทีท่ํางานเปนอันตราย  เชน  ฝุน  ควัน  ไอ และกาซพิษ เปนตน  
- เสียงดังเกินมาตรฐาน 
- แสงสวางและการระบายอากาศไมเพยีงพอ 
- ในการจัดเกบ็รักษาความสะอาดไมถูกตองขาดความเปนระเบียบ 
- ไมไดลอมร้ัวหรือมีสิ่งปดบังเพียงพอ 
- มีสภาพไมเรียบรอย  เชน  ขรุขระ  แหลมคม  ลืน่  ผุพงั  ไมแข็งแรง  รกรุงรัง  
 



  15  

       2.2  สภาวะตาง  ๆ  เชน 
   สภาพภูมิอากาศก็เกี่ยวของกับการเกิดอุบตัิเหตุ เชน ฝนตกถนนลืน่เกิดอุบัติเหตุ
บนถนนเพิ่มสูงขึ้น  หนารอนอาจทาํใหเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานสูงขึน้  เปนตน 
       2.3  การบริหารหรือการจัดการ 

- ขาดการสอน  อบรม  หรือนิเทศงานความปลอดภัย  
- ไมไดวางแผนความปลอดภยัไวลวงหนา  
- ขาดการติดตามประเมินผลการปฏิบตัิงานอยางสม่ําเสมอ  และตอเนื่อง 
- การปรับปรุงทางวิศวกรรม 

การสูญเสยีเนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุ(15)   

เมื่อเกิดอุบัติเหตุทุกครั้ง ไมวาอุบัติเหตนุั้นจะเปนอุบตัิเหตุที่รุนแรงหรืออุบัติเหตุเล็กนอย 
ผลที่ตามมากค็ือ  การสูญเสียที่สามารถประเมินเปนคาใชจายตาง  ๆ  

การสูญเสียเนือ่งจากการเกดิอุบัติเหตุ  สามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภท  คือ 
1. การสูญเสียทีค่ิดเปนคาใชจายโดยตรง การสูญเสียโดยตรงนี ้ เปนการสูญเสียที่

มองเหน็ไดโดยงายหรือประกันได ซึ่งก็คือ จํานวนเงนิทีต่องจายไปอนัเกี่ยวกับการประสบอุบัติเหตุ
โดยตรง  เชน  คารักษาพยาบาล  คาทดแทน  คาประกนัชีวิต  คาทําศพ  เปนตน 

2. การสูญเสียทางออม (indirect cost) การสูญเสียประเภทนี้เปนการสูญเสียที่มองเหน็
ไดไมชัดเจน โดยปกติมักจะคาดไมถึง หรืออาจกลาวอีกนยัหนึ่งวาเปนลกัษณะการสูญเสีย
คาใชจายที่แฝงหรือซอนเรน (hidden cost)  เชน คาใชจายในการซอมแซมเครื่องจักร/อุปกรณที่
ไดรับความเสียหาย  ผลผลิตลดลง  เนื่องจากไมสามารถทํางานไดตามปกติ  เปนตน 

อุบัติเหตุทุกประเภททาํใหลดประสิทธิภาพและและประสิทธิผลในการทํางาน และเปน
ดัชนีที่แสดงวามีบางอยางผดิปกติ เพราะวาอุบัติเหตุมกัเกิดจากความบกพรองในการจัดการงาน
ในสวนของคนงาน วัสดุ กระบวนการ และสภาพแวดลอมในการทํางาน ความบกพรองเหลานี ้เปน
ผลมาจากการดอยประสิทธภิาพในการทาํงาน มิใชเฉพาะอุบัติเหตุรายใหญเทานัน้ที่จะทาํใหเกดิ
ความยุงยากในการปฏิบัติงาน อุบัติเหตุรายยอยหรือแมแตเหตุ “เกือบไป” ที่เกิดขึ้นอยางตอเนือ่ง
ในสถานประกอบการก็จะสงผลโดยรวมใหหนวยงานอยูในสภาวะหยอนประสิทธิภาพไดเหมือนกนั  

เนื่องจากหลังการเกิดเหตุแตละครั้ง         ผูจัดการและหัวหนางานตองใชเวลาจํานวนหนึง่ 
สืบสวนหาสาเหตุของอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บและทํารายงาน เวลาทีท่ํางานนีจ้ะไมปรากฏใน
ระบบบัญชีตนทุน ดังนั้น จึงไมมีผูใดสนใจเวลาที่สูญเสียไปในเรื่องนี ้แตผูจัดการและหัวหนางานที่
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มีประสิทธิภาพจะสํานึกในเรื่องนี้ตลอดเวลา เพราะเขาทราบดีวาเวลาที่เขาไดใชไปในการจัดการ
ผลของอุบัติเหตุ  เขาสามารถนาํไปใชกับกิจกรรมทีจ่ะทําใหงานของเขาประสบความสาํเร็จตาม
เปาหมายไดหากไมมีเหตุรายเกิดขึ้น ขวัญและกําลังใจของผูปฏิบัติงานเปนสิง่สําคญัในการประกัน
ความสาํเร็จของผลงาน สภาพการทํางานที่ไมปลอดภัยของที่ทาํงาน เปนปจจยัสําคัญทาํใหมี
อุบัติเหตุเกิดบอยครั้ง  ทําใหขวัญและกําลงัใจลดลง  ผลงานจึงไมถึงเปาหมายที่กาํหนดไว 
 อุบัติเหตุที่เลวรายทาํใหทุกคนวิตกกังวล และหากวาเกิดขึ้นซ้ําแลว ซ้าํอีก พนกังาน จะรูสึก
วาองคกรหรือหนวยงานนัน้ไมสนใจวาเขาจะมีความเปนอยูอยางไร จึงสูญเสยีความมั่นใจและ
ความเอาใจใสในการทํางานในที่สุด การตอบสนองตอขอเสนอแนะของพนักงานจะทําใหเขารูสึก
ภาคภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึง่ขององคกรนัน้ และจะทาํใหมีความผกูพันและพยายามทาํใหองคกร
ไดรับประโยชนในทุกวิถีทาง 
 การที่มีผูประสบอันตรายจากการทาํงานเปนจํานวนมาก ทาํใหรัฐบาลและนายจางตอง
เสียคาใชจายเปนจํานวนมากและยังเสยีทรัพยสิน เครื่องมือ เครื่องจกัร วัตถุดิบตาง ๆ รวมทัง้
เสียเวลาการทาํงานเปนลาน ๆ ชั่วโมง ตนทนุการผลิตจึงสูงขึน้ ภาระยอมตกอยูกบัผูบริโภคสินคา 
สําหรับลูกจางผูไดรับบาดเจ็บ ทพุพลภาพหรือถงึแกชีวติ ทาํใหครอบครัวขาดรายได ตองเลี้ยงดู
ผูบาดเจ็บ ทพุพลภาพเหลานี้ไปตลอดชวีิต เปนภาระของสังคม ประเทศชาติตองเสียทรัพยากร
มนุษยซึ่งซื้อขายไมได 
 ดังนัน้ ปญหาความไมปลอดภัยในการทาํงานนัน้มิไดสงผลเฉพาะตอลูกจางหรือครอบครัว
เทานั้น แตยงัสงผลตอนายจาง รัฐบาล และประชาชนอีกดวย อันเปนอุปสรรคในการพัฒนา
เศรษฐกิจ  และสังคมของชาติ 

อุบัติเหตุจากเครื่องจักรกล (13) (15) 

 เครื่องจักร หมายความวา ส่ิงที่ประกอบดวยชิน้สวนหลายชิน้ สาํหรับใหกอกาํเนิดพลังงาน
เปลี่ยนหรือแปลงสภาพหรือสงพลงังาน ทัง้นี้ ดวยกาํลังน้ํา ไอน้ํา เชือ้เพลิง ลม กาซ ไฟฟา หรือ
พลังงานอื่นอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกนั และหมายความรวมถึง เครือ่งอุปกรณ ไฟล
วีล ปุลเล  สายพาน  เพลา  เกียร  หรือส่ิงอื่นทีท่ํางานสมัพันธกนัและรวมถึงเครื่องมือกลดวย 
 เครื่องปองกนัอันตรายจากเครื่องจักร หมายถงึสิ่งใด ๆ หรือการกระทาํใด ๆ ก็ตามที่สงผล
ใหเครื่องจักรมีลักษณะหรือคุณสมบัติที่ปลอดภัยตอการปฏิบัติงานปกติ โดยไมมผีลตอสมรรถนะ
ของเครื่องจักรหรือความชาํนาญของคนงานที่ใชเครื่องจกัรนั้นทํางาน ดังนัน้ เครื่องปองกันอนัตราย
จากเครื่องจกัรนี้ อาจเปนสวนประกอบที่ติดตั้งมากับเครื่องจักรหรืออาจสรางขึน้ภายหลงั โดยมี
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วัตถุประสงคเพื่อปองกนัอนัตรายตาง ๆ ที่อาจจะเกดิขึ้นจากการใชหรือทาํงานกบัเครื่องจักรนัน้ 
นอกจากจะปองกันอนัตรายใหกับผูปฏิบัตงิานแลว ยงัชวยปองกันอนัตรายใหกับผูที่อยูในบริเวณ
ใกลเคียงดวย 
 สามารถจาํแนกเครื่องจักรกลตามลักษณะไดเปน  3  ประเภทใหญ  ๆ  คือ 

1. เครื่องตนกําลงั  (Prime  mover  machinery) 
2. เครื่องสงกาํลัง  (Transmission  machinery) 
3. เครื่องจักรทําการผลิต  (Production  machinery) 

  อันตรายที่คนงานไดรับจากเครื่องจักร  แตละประเภทแตกตางกนัออกไปตามประเภทของ
เครื่องจักรกล  ดังนี ้

1.   อันตรายจากเครื่องตนกาํลัง    ไดแก    เครื่องยนตผลิตกระแสไฟฟาขึ้นใชเองภายใน 
โรงงาน หมอผลิตกระแสไฟฟาขึ้นใชเองภายในโรงงาน หมอผลิตไอน้าํ เปนตน ซึ่งอันตรายที่เกิด
จากหมอผลิตไอน้ํา คือ กรณีหมอผลิตไอน้ําระเบิด ซึง่ทําอนัตรายแกตัวอาคารโรงงานและชีวิตของ
คนงานอยางฉบัพลันในเวลาอันรวดเร็ว เกนิกวาที่คนงานจะหลบหลกีไดทัน และการระเบิดแตละ
คร้ังทําใหเกิดความเสยีหายอยางมาก รวมถึงเปนตนเหตุใหเกิดความเสียหายอยางตอเนื่องจาก
การเกิดระเบิดซอนหรือเพลิงไหมจากสารไวไฟตาง ๆ ทีแ่ตกกระจายออกจากภาชนะเก็บเนื่องจาก
แรงระเบิดของหมอผลิตไอน้าํ 

2.  อันตรายจากเครื่องสงกาํลัง  ไดแก พวกเพลา สายพาน โซ กระเดื่อง ทออัดลมตาง ๆ 
เปนตน อันตรายมักเกิดแกคนงานในลักษณะถูกชนกระแทก    หรือหนีบร้ังเขาไปตดิทําใหสูญเสยี 
อวัยวะติดไปจนกระทั่งเสยีชวีิต  โดยปกตมิักเกิดขึ้นเปนรายบุคคล   

3.  อันตรายจากเครื่องจักรทําการผลิต ไดแก เครื่องกลงึ เครื่องกัด เครื่องไส เครื่องเจาะ  
เปนตน ซึง่ใชเปนเครื่องจกัรในการผลิตชิ้นงาน หรือในการซอมบํารุงผลิตชิ้นสวนอะไหลตาง ๆ 
รวมทัง้งานเชือ่มดวย ลักษณะอันตรายอยูในรูปของอุบตัิเหตุที่จะเกิดแกมือ แขน เทา บริเวณหนา 
ศีรษะ  และผวิหนงั  และมักเกิดแกคนงานที่ทาํงานกับเครื่องจักรนัน้โดยตรงเปนสวนใหญ 
  จากสถิติการประสบอันตรายและการจายเงนิทดแทนใหกับลูกจางผูประสบอุบัติเหตุของ
กรมแรงงาน และของตางประเทศ พบวา รอยละ 12 ขึ้นไปของผูประสบอันตรายทั้งหมด ไดรับ
อันตรายจากเครื่องจักรโดยตรง และไดรับอันตรายจากเครื่องจักรโดยทางออมอีกมากมาย ทั้งนี้ 
บางรายตองบาดเจ็บ  สูญเสยีอวัยวะ  พกิาร  และถงึเสียชีวิต 

อันตรายจากเครื่องจักร เปนเรื่องที่เกิดขึ้นคูไปกับการขยายตัวของงานภาคอุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม การกอสราง และอื่น ๆ ทัง้นี้ เพราะไมวางานประเภทใดก็ตาม ยอมจะตองเกีย่วของ
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และนําเอาเครื่องมือ เครื่องจักรมาใชเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางสูงสุด ซึ่งเปน
การทุนเวลาและแรงงานของทรัพยากรมนษุยอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะอยางยิง่เครื่องจักรทีม่ี
วิทยาการสมัยใหม ปรับปรุงใหมีความเรว็สูงขึ้นและประสิทธิภาพดีเยีย่มนัน้ ยอมจะมีโอกาสที่จะ
ทําใหเกิดอันตรายขึ้น   ซึง่อันตรายนัน้ยอมทวีความรุนแรงมากขึน้ตามวทิยาการและเทคโนโลยี
ใหม  ๆ  นัน่เอง 

ชนิดของจุดอันตรายที่เกดิขึ้นไดจากเครื่องจักรกล(18) 

• เพลาหมนุ  ขอตอเพลา  แกนปน  หัวจบั  ไฟลวีล  บาร 
• จุดหนีบของชิน้สวนทีห่มนุเขามากนัได 
• จุดหนีบของประเภทสายพานและปุลเลย 
• วัตถุทีย่ื่นออกมาของสวนทีห่มุนได 
• ชองวางหรือชองเปดของสวนทีห่มนุได 
• เครื่องตี  กระบอกที่มหีนามและกระบอกหมุน 
• เครื่องผสมชนดิที่มีชองเปดหรืออยูในทอเปด 
• มีดบดรูปเกลียวหรือหอยโขงในทอหรือชองเปด 
• ทรงกระบอกทีห่มุนดวยความเร็วสูงในทอหรือชองเปด 
• เครื่องตัดชนิดหมุน 
• เครื่องตัดชนิดเคลื่อนในแนวดิ่ง 
• ประเภทเครื่องปม 
• ประเภทเครื่องเย็บ 
• จุดหนีบระหวางการเคลื่อนไหวของแผนวัสดุ 
• สายพาน 
• จุดหนีบระหวางจุดตอของกานเพลา 
• การเคลื่อนไหวของเครื่องกดัและเครื่องไส 
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ตัวอยางชนิดของจุดอันตรายทีพ่บบอย 

1.  เพลาหมนุ  ขอตอเพลา  แกนปน  หัวจับ  ไฟลวีล  บาร 
 ตัวอยางเชน เพลาแกน เพลานับรอบ เพลา หัวจับตอกสวาน แผนจับวัตถทุี่จะตองกลึง 
แทงบารและเพลาขวาง เปนตน เพลา ไมวาจะเปนเพลาหยาบหรือเพลาเรียบ หมนุเร็วหรือหมนุชา 
จะมีขนาดเล็กหรือใหญ เมือ่มีการหมุนแลว ยอมมีอันตรายทัง้สิ้น หาไมมกีารดปดคลุม เพลาที่ดู
ภายนอกเรียบนี้ สามารถดงึหรือพนัเสื้อผาและเสนผมของผูปฏิบัติงานเขาไป กอใหเกิดอันตราย
รายแรงได ดังนั้น เครื่องจักรหรืออุปกรณในกลุมนี้ปองกนัไดงาย โดยตดิตั้งการดชนดิติดตั้งอยูกับที ่

2.  วัตถุทีย่ื่นออกมาของสวนที่หมนุได 
 ตัวอยางเชน ตัวยึด เดือย สกรูปรับของเพลาหรือบารหมุน สลักชนดิผา และนอตยึด เปน
ตน โอกาสที่จะเกิดอันตรายจากการกระทบกระแทก ดึง พัน และบีบ ทัง้เสื้อผา เสนผม นิว้ มือ แขน 
และอวัยวะอื่น ๆ เขาไปในเครื่องไดมากกวาในกลุมที่ 1 มาก การปองกันจึงกระทาํไดโดยติดการด
ชนิดติดตั้งอยูกับที ่ และหากเปนไปได ควรที่จะฝงสกรูปรับเหลานี้ใหลึกลงไปในแกนเพลาหรือบาร
จนมิด 

อุบัติเหตุจากการใชเครื่องมือและเครื่องมือกล(19) 

 เครื่องมือ หมายถงึ อุปกรณในการทํางานที่ใชงานโดยอาศัยกําลงัจากมือและแขน ปกติจะ
เปนอุปกรณทีม่ีขนาดเล็ก น้าํหนักเบา พอดีกับมือหรือกาํลังของคนเพือ่จะไดสะดวกและเหมาะสม
ในการใชงาน เครื่องมือเหมาะสําหรับใชงาน ขึ้นรูป ประกอบ ตัด เฉือน และเจาะโดยมีชิน้งานมี
ขนาดเล็ก  ตองการความละเอียดออน  จึงไมเหมาะที่จะใชเครื่องมือกลมาแทน  
 เครื่องมือกล หมายถงึ เครื่องมือทีท่ํางานโดยอาศัยพลงังานจากไฟฟาเครื่องยนตและตน
กําลังอืน่ ๆ ปกติจะมีขนาดใหญ มีน้าํหนกัมาก ไมสามารถเคลื่อนยายไดดวยมือ ใชสําหรับเปลีย่น
หรือแปรรูปวัสดุดวยการเฉือน กัด ขัดหรืออัดขึ้นรูป มีใชงานมากในโรงงานแปรรูปไม โรงงานซอม
สรางเครื่องจักรและโรงกลึงทั่วไป 

การเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายจากการใชเครื่องมอืหรือเครื่องกล 

 เราสามารถแบงการเกิดอุบัติเหตุจากการใชเครื่องมือหรือเครื่องมือกลไดเปน 3 สาเหตุ คือ 
 1.1  เกิดจากความบกพรองของเครื่องมอืหรือเครื่องมอืกล 
 1.2  เกิดจากการกระทาํที่ไมปลอดภัยของผูปฏิบัติงาน 
 1.3  เกิดจากสภาพแวดลอมบริเวณการทาํงานไมปลอดภัย 
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 รายละเอียดของทัง้  3  สาเหตุ  มีดังตอไปนี ้
 1.1  เกิดจากความบกพรองของเครื่องมอืหรือเครื่องมอืกล  มีรายละเอียดดังนี ้
  1.1.1 การออกแบบไมเหมาะสม ไมสะดวกหรือไมปลอดภัยแกการใชงาน เชน 
เครื่องมือมีขนาดใหญหรือเลก็เกินไป มีน้าํหนักมากไป ดามจับหรือมือถือไมมีวัสดุกันลื่น สวน
เครื่องมือกลไมมีอุปกรณปองกันบริเวณที่อันตราย ไมมีการตอสายดิน ขนาดไมเหมาะสมกับรูปราง
ผูใชงานจึงกอใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย 
  1.1.2 วัสดุที่ใชทําไมเหมาะสม ทําใหเกิดการชํารุดไดงายขณะนําไปปฏิบัติงานจงึ
เสี่ยงตอการเกดิอุบัติเหตุสูง เชน ใชเหลก็ที่มีคุณสมบัตไิมเหมาะสม มาทาํเครื่องมอื ใชสายไฟฟา
หรือฉนวนหุมปองกันไฟฟาไมไดมาตรฐาน สายสงลมหรอืสายสงแกสทําจากยางหรอืพลาสติกที่ไม
เหมาะสม  ทําใหฉีกขาดหรือเปราะงาย 
  1.1.3 สภาพเครื่องมือหรือเครื่องมือกลชํารุดจะเปนตัวเรงหรือกอใหเกดิอุบัติเหตุ
ไดงาย  เชน  ไขควงปากฉีกขาดหรือดามแตกราว  สกัดหัวบานหรือปลายทื่อ     ตูเชื่อมไฟฟาชอต
ภายใน  ทอหรอืถังบรรจุกาซร่ัว  บวมหรือบุบ 
 1.2  เกิดจากการกระทาํที่ไมปลอดภัยของผูปฏิบัติงาน  มีรายละเอยีดดังนี ้
  1.2.1 ใชเครื่องมือไมถูกกับงาน เชน ใชประแจแทนคอน ใชไขควงหรือตะไบแทน
เหล็กงัด 
  1.2.2 ใชเครื่องมือกลที่ไมปลอดภัย เชน ไมมีอุปกรณปองกันอนัตราย ไมมีสายดิน 
  1.2.3 ใชเครื่องมือหรือเครื่องมือกลที่ชํารุด เชน ไขควง หรือตะไบไมมีดาม คอน
หรือตะไบดามแตกราว  สวานหรือเครื่องเจยีระไนแบบมอืถือฉนวนที่หุมภายในชาํรุด 
  1.2.4 มีอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลใหใชแตไมยอมสวมใสขณะ
ปฏิบัติงานกับเครื่องมือหรือเครื่องมือกลทีม่ีเศษวัสดุกระเด็น  แสงจา  เสียงดัง  หรือฝุนมาก 
  1.2.5 สวมใสส่ิงอื่นแทนอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบคุคล เชน ใชแวนตากรอง
แสงธรรมดากบักระดาษแข็งแทนหนากากเชื่อม 
  1.2.6 ปฏิบัติงานขณะที่รางกายไมพรอม เชน ปวย งวงนอน ออนเพลยี และเมา 
เปนตน 
  1.2.7 ใชความเร็วในการปฏิบัติงานมากเกินไป เชน เลือ่ยเร็วเกนิไป ใชคอนตอก
เร็วไป  ใชสวานหรือเครื่องกลึงที่รอบสูงเกนิไป 
  1.2.8 ปฏิบัติงานในลักษณะที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ เชน มือถือเครื่องมือขณะ
ปนบันไดหรือข้ันที่สงู 
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  1.2.9 หยอกลอเลนกนัขณะปฏิบัติงาน เชน ใชประแจหรือไขควงกระทุงหรือ
กระแทกกนั 
  1.2.10 ไมตรวจสอบและบํารุงรักษาเครื่องมือหรือเครื่องมือกล กอนใชงานหรือ
หลังใชงาน 
  1.2.11 วางเครื่องมือหรือเครื่องมือกลชนิดเคลื่อนยายไดไวบริเวณที่ไมปลอดภัย 
เชน  ทางเดิน  ขอบหนาตางและบริเวณทีม่ีน้ําขงั  เปนตน 
 1.3  เกิดจากสภาพแวดลอมบริเวณการทาํงานไมปลอดภัย  มีรายละเอียดดังนี ้
  1.3.1 เครื่องมือหรือเครื่องมือกลขณะปฏิบัติงานกอใหเกิดเสียงดัง ความรอนสงู 
ฝุนมาก  มีสารเคมีหรือสารพิษ  ทาํใหเสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุและโรคจากการทํางาน 
  1.3.2 พื้นที่บริเวณที่ปฏิบัติงานมีชองเปด เปนหลุม มนี้ําขังลืน่ ทําใหปฏิบัติงาน
ลําบาก  หรือยุงยาก 
  1.3.3  การจัดวางเครื่องมือกลไมเปนระเบียบเรียบรอย  หรือหนาแนนเกนิไป 
  1.3.4 บริเวณที่ปฏิบัติงานมีสารไวไฟหรือวัตถุระเบิด การใชเครื่องมือกลที่
ขับเคลื่อนดวยไฟฟาจะตองมรีะบบปองกนัการเกิดประกายไฟ และหามการเชื่อมดวยไฟฟาและ
แกสอยางเด็ดขาด 
  1.3.5 บริเวณที่ปฏิบัติงานคับแคบ มพีื้นที่จํากัดหรอืไมมีอากาศถายเท การ
ปฏิบัติงานตองมีการระบายอากาศชวย 
  1.3.6 สภาพการทํางานมลัีกษณะบังคบัใหผูปฏิบัติงานอยูในทาทางที่กอใหเกิด
การเมื่อยลาไดงาย เชน งานที่ตองกมหรือโนมตัวไปขางหนาหรือขางหลังเปนเวลานาน ๆ ตองเงย
หนาตลอดเวลา  เปนตน 
  1.3.7 บริเวณที่ปฏิบัติงานไมมั่นคงหรือไมแข็งแรง ทําใหเสี่ยงตอการพังทลายหรือ
ตกจากที่สูง เชน การใชเครื่องมือหรือเครื่องมือกลชนดิเคลื่อนยายได นั่งบนรานหรือหลังคาที่ไม
แข็งแรง 

การบาดเจ็บจากการใชเครื่องมือและเครื่องมือกล 

 เครื่องมือและเครื่องมือกล ขณะใชงานผูปฏิบัติงานมโีอกาสทีจ่ะสัมผัสกับสวนที่
เคลื่อนไหวหรอืมีคม หรือจุดอันตรายอื่น ๆ ทําใหเกิดการบาดเจ็บ ในรายที่รุนแรงก็ถงึขั้นสูญเสีย
อวัยวะ ถารุนแรงมากกท็าํใหทพุพลภาพสําหรับในรายที่รุนแรงที่สุดกถ็ึงชีวิต ความรุนแรงที่ไดรับจะ
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มากหรือนอยขึ้นกับชนิดของเครื่องมือหรือเครื่องมือกลที่ใชเปนสาํคญั ในทีน่ี้จะอธิบายถงึการ
บาดเจ็บแยกตามชนิดของเครื่องมือหรือเครื่องมือกล  โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 2.1 การบาดเจ็บจากการใชเครื่องมือ การเกิดอุบัติเหตุจากการใชเครื่องมือ สวนใหญแลว 
จะไมรุนแรงถงึขั้นทพุพลภาพหรือเสียชวีิต แตจะกอใหเกิดการบาดเจบ็เล็กนอยหรือสูญเสียอวัยวะ
บางสวน โดยเฉพาะนิว้และมือจะเปนบริเวณที่มโีอกาสไดรับบาดเจ็บมากที่สุด รองลงมาบริเวณ
ใบหนาหรือตา 
 2.2 การบาดเจ็บจากการใชเครื่องมือกลชนิดเคลื่อนยายได การเกิดอุบัติเหตุจากการใช
เครื่องมือกลชนิดเคลื่อนยายไดจะมีตั้งแตบาดเจ็บเล็กนอย สูญเสียอวัยวะบางสวน ทุพพลภาพ 
และถึงชวีิต เชน อวยัวะสัมผัสกับสวนที่เคลื่อนไหว สูญเสียการไดยินเนื่องจากไดรับเสยีงดัง 
เสียชีวิตจากไฟฟาชอตหรือตกจากที่สูง 
 2.3 การบาดเจ็บจากการใชเครื่องเชื่อมไฟฟาและเครื่องเชื่อมแกส การเกิดอุบัติเหตุจาก
การใชเครื่องเชื่อม จะมกีารบาดเจ็บต้ังแตเล็กนอยถึงเสียชีวิต เชน อวัยวะสัมผัสกับเปลวไฟเชือ่ม
หรือช้ินงานที่รอน เศษวัสดุกระเด็นเขาตาจากการเคาะสะแล็ค (สารที่พอกแนวเชือ่ม) ปวดตา
เนื่องจากมองแสงจาขณะเชือ่ม สูดควนัที่เกิดจากการเชื่อมจะทาํลายสุขภาพ ไฟฟาชอตหรือถึง
กาซระเบิด  อาจทาํใหเสยีชวีิต 
 2.4 การบาดเจ็บจากการใชเครื่องมือกล การเกิดอุบัติเหตุจากการใชเครื่องมือกลจะมีการ
บาดเจ็บถงึขั้นสูญเสียอวัยวะบางสวนจํานวนมาก สวนใหญเกิดจากการกระทําทีไ่มปลอดภัยของ
ผูปฏิบัติงานมากกวาเกิดจากการชาํรุดของเครื่องมือกล การบาดเจบ็มักเกิดจากอวัยวะสัมผัสกบั
สวนที่เคลื่อนไหว  บริเวณทีม่ีการบีบหรืออัดของเครื่องมือกล  ของหนักตกทับเทา ไฟฟาร่ัวหรือชอต 

ทฤษฎกีารเกดิอุบัติเหตุ 

ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับอุบัติเหตุนั้นมหีลายทฤษฎีดวยกนั  ดังนี้คือ 

1.  ทฤษฎีโดมโิน  (Domino  Theory)(20) 

H.W. Heinrich เปนผูคิดทฤษฎีโดมิโน กลาววา การบาดเจ็บและความเสียหายตาง ๆ เปน
ผลโดยตรงจากอุบัติเหตุทีม่าจากการกระทําที่ไมปลอดภัย หรือสภาพการณที่ไมปลอดภัยซึ่งเปรียบ
ไดเหมือนตัวโดมิโนที่เรียงกนัอยู 5 ตัวใกลกัน เมื่อตัวหนึ่งลมยอมมีผลใหตัวโดมิโนถัดไปลมตามกัน
ไปดวย  ตวัโดมิโนทั้งหาตวั  ไดแก 

1. สภาพแวดลอมหรือภูมิหลงัของบุคคล  
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2. ความบกพรองผิดปกติของบุคคล  
3. การกระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย  
4. อุบัติเหตุ  
5. การบาดเจ็บหรือทรัพยสนิเสยีหาย  

 ทฤษฎีโดมิโนนี้ มีผูเรียกชื่อใหมเปน “ลูกโซของอุบัติเหต”ุ  (Accident Chain) การปองกัน
อุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโนหรือลูกโซของอุบัติเหตุคือ เมื่อโดมิโนตวัที่ 1 ลม ตวัถัดไปก็ลมตาม 
ดังนัน้ หากไมใหโดมิโนตัวที ่ 4 ลม (ไมใหเกิดอุบัติเหต)ุ ก็ตองเอาโดมิโนตัวที่ 3 ออก (กําจัดการ
กระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย) การบาดเจ็บหรือความเสยีหายก็จะไมเกิดขึ้น การที่จะแกไข
ปองกันที่โดมโินตัวที ่ 1  (สภาพแวดลอมของสังคมหรือภูมิหลังของบุคคล) หรือตัวที่ 2 (ความ
บกพรองผิดปกติของบุคคล) เปนเรื่องที่แกไขไดยากกวาเพราะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นและปลูกฝงเปน
คุณสมบัติสวนบุคคลแลว 

2. ทฤษฎีการจัดการระบบความปลอดภัยสมัยใหม (Modern Safety Management)(21) (22) 

Frank E. Bird ไดเสนอแนะรูปแบบสาเหตุของความสูญเสีย (Loss Causation 
Model) อันเปนพืน้ฐานของ Modern Safety Management วาความสญูเสียในรูปของคนบาดเจ็บ 
ทรัพยสนิเสียหาย สภาพแวดลอมเสียหาย มีสาเหตมุาจากการกระทําที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 
ทั้งนี้ เปนเพราะความลมเหลวของฝายจดัการ ดังนัน้ ถามกีารจัดการที่ดีถงึแมวาจะมีความ
บกพรองทางดานปจจยัอื่น ก็จะสามารถปองกนัการสูญเสียได ซึ่งแบบจําลองสาเหตุของการ
สูญเสียตามทฤษฎีนี้  คือ 

 
 

 
     
                                                                                                                             
          

                                                                                                  
 
 
 
จากแผนภูมิขางบน อธิบายถึงผลหรือความสูญเสีย คน ทรัพยสิน และขบวนการผลิต เปน

ผลมาจากอุบตัิการณหรืออุบัติเหตุที่เกิดขึ้น (Incident) จากพลงังานหรือสสาร ซึ่งเกิดมาจาก

ขาดการควบคุม 
 
- โปรแกรมการ
ดําเนนิงาน 

  ไมเหมาะสม 
- มาตรฐานการ
ดําเนนิงาน 

สาเหต ุ
พื้นฐาน 

- ปจจัย 
  สวน
บุคคล 

- ปจจัย 
  ในงาน 

สาเหต ุ
ขณะนัน้     

- การกระทํา 
  และ / หรือ 
  สภาพการณ 
  ที่ต่ํากวา 
  มาตรฐาน 

อุบัติการ
ณ 

 
- สัมผัสกับ 
  พลงังาน 
  หรือสสาร 

ความ 
สูญเสยี 

- คน 
- ทรัพยสนิ 
- กระบวน 
  การผลิต 
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สาเหตุในขณะนั้น (Immediate Causes) ไดแก การกระทําที่ไมปลอดภัยหรือตํ่ากวามาตรฐาน 
และ/หรือ สภาพการณที่ไมปลอดภัยหรือตํ่ากวามาตรฐาน ซึง่สาเหตุเหลานี้เปนเพียงอาการหรือ
สภาพที่ปรากฏใหเหน็เทานัน้ ซึง่แทที่จริงแลวเกิดจากสาเหตพุื้นฐาน ไดแก ปจจัยดานบุคคล เชน 
การขาดความรูความชํานาญในงาน และปจจัยดานงาน เชน ขาดมาตรฐานการปฏิบตัิงาน 
เครื่องมือขาดการบํารุงรักษา เปนตน ซึง่สาเหตพุื้นฐานเหลานีเ้กิดจากการขาดการควบคุมที่ดี อัน
ไดแก ไมมีโปรแกรมในการปองกัน หรือกําจัดสาเหต ุ หรือมีไมเพยีงพอ หรือมีโปรแกรมมาตรฐาน 
แตไมปฏิบัติตามมาตรฐาน หรือปฏิบัติไมไดตามมาตรฐาน เชน ไมมหีลักสูตรอบรมผูปฏิบัติงานที่
เสี่ยงอนัตราย  หรือมหีลักสูตรแตไมไดมาตรฐานตามที่กาํหนด 

ทฤษฎนีี้มองสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุตางจากแนวคิดของ Heinrich ตามทฤษฎโีดมิโน
สรุปวาการเกดิอุบัติเหตุมาจากการกระทาํที่ไมปลอดภยั หรือความผิดพลาดของผูปฏิบัติเปนสวน
ใหญ แตทฤษฎีนี้เชื่อวาไมมอุีบัติเหตุใด เกิดจากตนเหตุอยางเดียวและสงผลอยางเดียวแกคนกลุม
เดียวหรือคนเดียว แตอุบัติเหตุเกือบทัง้หมดมาจากหลายตนเหตุและมักสงผลหลายอยางแกคน
หลายคน  ซึ่งเห็นไดจากลูกศรใน  Model  ที่มหีลายอันเพื่อที่จะสื่อถึงความหมายดงักลาวขางตน  

3.  ทฤษฎพีลังงาน (12) 

     James Gibson อธิบายวา “การบาดเจ็บจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ มีการแลกเปลี่ยนหรือ
สงผานพลังงานในรูปแบบตาง ๆ ในสิ่งมีชีวิต” ซึ่งแนวคิดนี้ ไดรับการสนับสนุนโดย H. William Jr. 
ซึ่งกลาววา  สาเหตุการบาดเจ็บ  ซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยไมคาดคิดหรือต้ังใจก็ตาม แบงได 2 ประเภท 
ดังนี้ 

      3.1 การบาดเจ็บเกิดจากมพีลังงานมากระทบรางกายในปริมาณที่สูงเกินกวารางกาย
หรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกายจะทนทานได  (Injury  Thresholds)  

      3.2 การบาดเจ็บเกิดจากมีการแลกเปลี่ยนพลังงานระหวางรางกายหรือสวนหนึง่สวน
ใดของรางกายกับแรงซึ่งมากระทบในลักษณะที่ผิดปกติ (Abnormal Energy Exchange) ซึ่งจะ
รวมถึงกรณีทีจ่มน้ําหรือถูกสัตวกัดดวย ซึง่ขั้นตอนของการบาดเจ็บนัน้เริ่มตนดวยการมีพลงังานกอ
ตัวขึ้น  แตยังไมมีการปลอยพลังงานออกมา เชน รถยนตที่กาํลังติดเครื่องยนต ทาํใหเกิดพลงังาน
ข้ึนแลว แตยังไมไดขับเคลื่อน ตอมามีการปลอยพลังงานออกมา ซึง่เปรยีบเหมือนรถยนต
ขับเคลื่อนออกมาบนถนนแลว และเมื่อรถคันนัน้วิง่มาชนคน ถาชนเบา ๆ รางกายหรือสวนหนึ่ง
สวนใดของรางกายทนตอแรงกระทบได ก็จะไมเกิดการบาดเจ็บ แตถาแรงกระทบนัน้  สูงเกินกวา
รางกายจะทนได  ก็จะเกิดการบาดเจ็บข้ึน  
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4. ทฤษฎีความลาในการทาํงาน (12) 

       Grandjean เสนอปจจยัตาง ๆ ทีม่ากระทบตอคน ซึ่งไดแกระยะเวลาในการทํางาน 
ลักษณะของงาน สภาพแวดลอมในการทํางาน สภาพความพรอมของรางกายรวมทั้ง
สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิตตาง ๆ ทาํใหเกิดความลา ซึ่งสามารถเปรียบเทยีบระดับความลาได
กับระดับน้ําในถัง เมื่อมีความลาสะสมขึ้นมาในรางกาย ก็จําเปนที่จะตองมีการระบายใหระดบั
ความลาหรือระดับน้ําในถงัลดลง เพื่อใหรางกายไดมีการฟนตัว มิฉะนัน้ ถาปลอยใหระดับความลา
มีแตสูงขึ้นจนเกินขีดจํากัดทีร่างกายจะรับได ก็ยอมเปนอันตรายตอรางกายและเอื้ออํานวยใหมี
ความผิดพลาดเกิดขึ้นไดงาย  และจะทาํใหเกิดอุบัติเหตเุกิดขึ้นดวย 

5. ทฤษฎีการขาดดุลยภาพ (12) 

        วิจิตร บุณยโหตระ ไดกลาววา “พฤติกรรมของคนมีการเปลี่ยนแปลงตามปจจยัภายนอก
ที่มากระทบตลอดเวลา เชนเดียวกับระบบการทาํงาน ซึ่งประกอบไปดวยเครื่องจักรอปุกรณและ
สภาพแวดลอม อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปจากระบบปกติ และเมื่อถงึเวลาทีพ่ฤติกรรมของคนและ
ระบบการทาํงานเบีย่งเบนไปจากปกติตรงกันพอดี  เหตกุารณรายแรงก็จะเกิดขึ้นมาได” 

6. ทฤษฎีรูปแบบการเกิดอุบัติเหตุ (23) 

      กองทพับกสหรัฐอเมริกา ไดศึกษาเทคโนโลยีดานความปลอดภัย ควบคูกับเทคโนโลยี
การผลิต และการใชดวยรูปแบบที่แสดงถงึการเกิดอุบัติเหตุ ซึง่สรุปเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ได  3  ประการ  คือ  

      6.1 ความผิดพลาดของคนงาน  (Human Error) เกิดจากการกระทําที่ไมปลอดภัย 
(Unsafe Acts) หรือสภาพการทํางานที่ไมปลอดภัย (Unsafe Conditions) ซึ่งเกิดจากความผิดพลาด
ทางรางกาย ขาดการฝกอบรมอยางเพยีงพอ หรือขาดการกระตุนหรือแรงจูงใจในการทํางาน 

6.2  ความผิดพลาดในระบบ (System Error) เกิดจากการออกแบบไมเหมาะสมของ
หนวยงาน เชน การประหยดั การเลือกใชเทคโนโลยี การบํารุงรักษา หรือเกิดจากความลมเหลว ใน
การออกแบบที่ไมถูกตองตามหลักวิชาการ  เปนตน 

      6.3  ความผิดพลาดในการบริหารจัดการ (Management Error) สาเหตุหลกัอาจเกิด
จากความลมเหลว จากการบริหารจัดการขอมูลขาวสาร การใชเทคโนโลยี และระบบการทาํงานที่
ไมเหมาะสม ซึ่งความลมเหลวนี้อาจเกิดจากการถายทอดขอมูลขาวสารที่ไมถูกตอง การฝกอบรบ
อาจไมเพยีงพอ  ขาดการกระตุนจูงใจในการปฏิบัตงิาน 
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การเลี้ยงกุงกลุาดําในประเทศไทย  

การเลี้ยงกุงกลุาดําในประเทศไทยเกิดขึ้นมานานเชนเดยีวกับประเทศอื่น ๆ ในเอเชยี ยุโรป   
ตอนใต แอฟริกาตะวนัตก และอเมริกา ฯลฯ(24) (25) (26) โดยในประเทศไทยไดเร่ิมข้ึนตนในป พ.ศ. 
2486 ที่จังหวดัสมุทรปราการ สันนิษฐานวามาจากการทํานาขาว นาเกลือ และปาชายเลนทีม่ีน้าํ
ทะเลทวมขงั ซึ่งมกีุงจากธรรมชาติเขามาอาศยัอยู การเลีย้งในระยะแรกเปนการเลี้ยงแบบ
ธรรมชาติ ซึ่งไมมีการใหอาหาร ตอมาไดพฒันารูปแบบการเลี้ยงไปเรื่อย ๆ จนมีลักษณะการเลี้ยงที่
แตกตางกนัไป ซึ่งสามารถจาํแนกออกเปน 3 รูปแบบ คอื การเลี้ยงแบบธรรมชาติ การเลี้ยงแบบกึง่
พัฒนา  และการเลี้ยงแบบพัฒนา (27) (28) (29) (30)  ซึ่งเหมือนกับใน Great Britain อเมริกากลางและ
ใต  และตะวนัออกกลาง (31)  

การเพาะเลี้ยงกุงกลุาดํา 

1. การเลี้ยงแบบธรรมชาต ิ
ลักษณะบอเลีย้งเหมือนนาขาว มีรูปแบบและขนาดไมแนนอน สวนมากขนาด 10 ไรหรือ

ใหญกวา เติมน้ําเขาโดยอาศัยจังหวะน้ําทะเลขึ้น เปนการไขน้ําเขาไปในนากุงจะไดลูกพันธุกุงจาก
ธรรมชาติเขานาโดยไมมีการปลอยเพิ่ม  การเลี้ยงกุงแบบนี้ไมมีการใหอาหาร 

2. การเลี้ยงแบบกึ่งพัฒนา 
เปนการเลี้ยงในบอทีม่ีขนาด 6-10 ไร มีการปลอยลูกกุงและใหอาหารเพิ่มบาง มีระยะเวลา

การเลี้ยง 90 ถึง 120 วนั การเลี้ยงกุงแบบนี้มีการจัดการและดูแลในการเลีย้งดีกวาการเลี้ยงแบบ
ธรรมชาติ 

3. การเลี้ยงแบบพัฒนา 
  วิธีการเลี้ยงโดยทั่วไปบอเลีย้งมีขนาด 3-6 ไร ปลอยกุงลงเลี้ยงหนาแนน มีการใหอาหาร 4-
6 มื้อตอวัน  และตองมีการเติมอากาศเพื่อเพิ่มออกซิเจนในบอโดยการใชเครื่องกังหันตนี้ําแบบใช
ไฟฟา  แบบใชเครื่องยนตดีเซล  หรือแบบอัดอากาศลงไปในน้าํโดยตรง   

วิธีการเพาะเลี้ยงกุงกลุาดําแบบพัฒนาตามสภาพในพื้นที่จรงิ  
ประกอบดวย  3  ขัน้ตอน  ดงันี ้
1. การเตรียมบอ 
การเตรียมบอกอนปลอยลกูกุงสําหรับการเลี้ยงครั้งแรก หรือการเตรียมบอหลังจากการจับ

กุงในแตละครัง้เพื่อใหพืน้กนบอสะอาด และเหมาะสมที่จะใชเลี้ยงกุงครัง้ตอไป  โดยทัว่ไปหลังจาก
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เลี้ยงกุงจะตองมีการจางเหมาตักดินเลนกลางบอออก หรือไถพรวนดินในบอข้ึนตากแดด  ซึ่งถาไม
สามารถทําเองไดก็ตองจางเหมาซึง่คาจางจะอยูประมาณ 3,000 บาท/คร้ัง ดังนัน้ ถามีดินเลนไม
มาก  กจ็ะใชวธิีดังนี ้

1.1 สาดปูนขาวใหทั่วบอ และสบูน้ําเขาใหพอทวมพืน้บอ ทิง้ไว 3 วัน แลวปลอย
ออก จากนั้นตากบอใหแหงประมาณ 1 วนั (อาจมีการใสสารเคมีหรืออินทรียวัตถุอ่ืน ๆ ตามสภาพ
บอ  เชน  ไอโอดีน  คลอรีน  กากชา  เปนตน) 

1.2 กั้นตาขาย (สําหรับแยกเปนพื้นที่เลี้ยงลูกกุงเพื่อปรับสภาพกอนปลอยออกบอ
เลี้ยงจริง) สูบน้ําเขาบออีกครั้ง โดยเผื่อที่ไวสําหรับเตมิน้ําเคม็ดวย จากนั้นจงึเติมน้ําเค็ม โดย
ตรวจดูระดับความเค็ม  คาพเีอช  และอัลคาไลนใหไดใกลเคียงกับสภาพน้าํในถงุลูกกุง 

2. การปลอยลูกกุงลงเลี้ยง 
  ปลอยลูกกุงลงบอที่กัน้ผาไว  เปดเครื่องตีน้ํา(โดยใชใบกังหันเพียง 3 - 4 ใบ)  และให
อาหารวันละ 4– 6 มื้อ (ประมาณ 50-100 กรัม/ลูกกุงหนึง่แสนตัว) หลังเลีย้งอาหารตองตรวจสอบ
อาหารในยอเพื่อดูปริมาณอาหารที่กุงกนิ เพื่อปรับปริมาณอาหารในมื้อถัดไป เมื่อกุงอายุได
ประมาณ 3 เดือน จะเร่ิมมจีํานวนหนาแนนมากขึน้ ตองเปดเครื่องตนี้ําตลอดทัง้วนัทัง้คืน จนกวา
จะจับกุงขาย นอกจากนี้ การเปดเครื่องตีน้ํา ยงัขึ้นอยูกบัสภาพกุงดวย ถามีปญหาก็ตองเปดเครื่อง
ตีน้ําบอยครั้งขึ้น 

3. การจับกุง 
 สูบน้ําใสบอทีว่างเพื่อรักษาระดับน้ําในคลองระบายน้ํา หรือในชองที่มมุบอ (ซึ่งมีเฝอกและ
ไมปดกั้นเปนผนังกัน้น้ําไว) ใหเกือบแหงอยางตอเนื่อง ในระหวางทีใ่ชอวนรอจับกุงทางชองระบาย
น้ํา  กจ็ะสามารถจับกุงไดอยางรวดเร็ว 
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ตารางที ่ 1.3  ส่ิงคุกคามสขุภาพที่เกี่ยวกบัการเกิดอุบัตเิหตุและการบาดเจ็บจากการทํางาน        
ในแตละขั้นตอนการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดําแบบพัฒนา 

กระบวนการ/ขั้นตอนการทํางาน สิ่งคุกคามสุขภาพ/อุบัติเหตุที่พบ 
1. การเตรียมบอ 
   1.1 ปรับสภาพพื้นบอ 
   1.2 ใสปูนขาว  สารเคมีอ่ืน  ๆ 
 
   1.3 กัน้ตาขายแยกเพื่อใชอนุบาลลูกกุง 
   1.4 สูบน้าํเขาบอกุง 

 

 
-  รถไถตีนตะขาบ รถแบคโฮ พลัดตกน้ํา หรือชนคน 
-  สารเคมีเขานัยนตา  หรือสัมผัสผิวหนงั 
-  ลื่นหกลม  ลื่นตกบอ 
-  ลื่นลมบริเวณพื้นบอ  หรือคันบอ 
-  ถูกเหล็กที่ใชหมนุเพื่อสตารทเครื่องสูบน้ําเหวีย่ง
กระแทก  บริเวณสวนตาง  ๆ  ของรางกาย  เชน 
ใบหนา  แขน  ขา  เปนตน 

2. การปลอยลกูกุงลงบอเลี้ยง 
    2.1 การใชเครื่องเติมอากาศ  ไดแก 

1) เครื่องเติมอากาศแบบใชไฟฟา 
           2) เครื่องเติมอากาศแบบใช 

  เครื่องยนต 
 
    
 
 
 
 
    2.2 การใหอาหาร 
    2.3 ดําน้าํดูกุง 

 
 
-  ตองใชกระแสไฟฟา  จงึเสีย่งตอการถูกไฟฟาดูด 
-  ถูกกุญแจควงที่ใชหมุนเพือ่สตารทเครื่องยนตเหวี่ยง 
กระแทกบริเวณสวนตาง  ๆ  ของรางกาย 

- ขณะเครื่องยนตทํางาน  อาจมีชายเสื้อถูกดึงเขาไป
ติดสายพานทาํใหมูเลซึ่งกาํลังหมนุอยูตหีนาอกหรือ
หนาทองอยางแรง 

-  ชายเสื้อถูกดึงเขาไปติดตรงสวนขอตอของเครื่องตี
น้ําที่กาํลังหมนุอยูทาํใหเสื้อรัดคอและเสียชีวิตในบอ
เลี้ยง 

-  ลื่นหกลม  ลื่นตกบอ  อาหารกุงปลิวเขาตา 
-  ถูกกรีกุงแทงตา 

3. การจับกุง   
    3.1 สูบน้ําออกจากบอเลีย้งกุง 
   
    3.2 ลําเลียงกุง  
    3.3 ขนสงกุงไปจําหนาย 

 
-  ถูกเหลก็ที่ใชหมนุเพื่อสตารทเครื่องสูบน้ําเหวีย่ง
กระแทกบริเวณสวนตาง  ๆ  ของรางกาย 

-  กรีกุงตํามือและกลามเนื้อบาดเจ็บ  
-  อุบัติเหตทุางยานพาหนะขนสง 
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นอกจากอุบัติเหตุดังกลาวแลว อาจเกิดอุบัติเหตุจากสิ่งแวดลอมทีอ่ยูในบริเวณทีท่ํางาน 
เชน  เพรียงบาดมือ  งหูรือสัตวมีพิษกัดตอย  และอนัตรายจากพายุ  ฟาผา  เปนตน 

เครื่องเติมอากาศในบอเลีย้งกุง (32) 

การเลี้ยงกุงกุลาดําแบบพัฒนามีการปลอยกุงอยางหนาแนน ระหวางไรละ 50,000 – 
10,000  ตัว  จําเปนตองมีการใหอากาศหรือใหออกซิเจน  โดยการใชเครื่องเติมอากาศ  (aerator) 
วัตถุประสงคของเครื่องใหอากาศ 

1. เพิ่มออกซิเจน    หรือรักษาระดับของออกซิเจนที่ละลายในน้าํ     ใหเหมาะสมตอการ 
เจริญเติบโตของกุง 

2. รวมเลนในบอทําใหพืน้บอสะอาด 
ชนิดของเครื่องใหอากาศ 

เครื่องใหอากาศมีหลายชนิด  แตทีน่ิยมใชกันอยางแพรหลายมีดังนี้  คือ 
1. เครื่องใหอากาศแบบใบพัดตีน้ํา 

เครื่องใหอากาศแบบนี้นิยมเรียกวา เครื่องตีน้ํา มีทัง้แบบมอเตอรใชไฟฟาและแบบ
เครื่องยนต  ซึง่พบไดทัว่ไปและมีเกษตรกรใชมากที่สุด เนื่องจากสวนใหญฟารมหางไกลตัวเมืองไม
มีกระแสไฟฟาแรงสูงผาน  ตองใชเครื่องยนตจึงติดตั้งแบบแขนยาวเกือบทั้งหมด 

2. เครื่องใหอากาศแบบแอรเจ็ท 
เหมาะกับบอที่มีระดับน้าํลกึและพืน้บอแข็ง มีเฉพาะที่ใชมอเตอร สามารถปรับมุมของ

กระแสน้ําในการทําความสะอาดพื้นบอได บอที่ระดับน้าํลึกเกนิ 1.5 เมตร ควรใชแอรเจ็ทแทน
เครื่องตีน้ํา 

3. เครื่องใหอากาศแบบเคลาน้ํา 
เครื่องใหอากาศแบบนี้จะมีใบพัดใตน้ํา สวนใหญจะใชมอเตอร ใชพลังงานนอยกวา

เครื่องใหอากาศทั่วไป ควรใชรวมกับเครื่องใหอากาศประเภทอื่น เนื่องจากเครื่องเคลาน้าํไม
สามารถเพิ่มออกซิเจนไดเทากับแบบใบพดัตีน้ําและแอรเจ็ท 

ปจจัยและสาเหตุของอุบัติเหตุจากการทํางานในฟารมเลี้ยงกุง 

 ชะลอ ลิ้มสุวรรณ ไดกลาวถึงอุบัติเหตุจากการทํางานที่อาจเกิดในฟารมเลี้ยงกุง ไดแก  
อุบัติเหตุจากเครื่องตีน้ํา ทัง้จากรอยตอบริเวณแกนเพลา และใบกังหนัตีน้ํา โดนไฟฟาดูด ฟาผา 
การลื่นตกน้ําและจมน้าํ(33) นอกจากนีน้ิตยสารกุงไทย 2000 รายงานวาในการใชเครื่องเติมอากาศ
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แบบแขนยาว พบวา สวนที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ บริเวณรอยขอตอระหวางแกนเครื่องตีน้ํา หรือ
แกนเพลาทีห่มุนอยู เมื่อมคีนเดินขามโดยสวมกางเกงหรือผาถงุที่คอนขางหลวมหรอืรุมราม 
บางสวนของเสื้อผาอาจติด พนัเขาไปตรงรอยขอตอทําใหหกลมในขณะที่เครื่องตนี้ํายงัคงตีไปเรื่อย 
ๆ ทาํใหผูประสบอุบัติเหตุไดรับบาดเจ็บสาหัสอาจถงึแกชีวิตได ซึ่งเปนอุบัติเหตทุี่พบมากที่สุดใน
ฟารมเลีย้งกุง (34) แตในตางประเทศยังไมมีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี ้ อาจเปนเพราะมีการเพาะเลีย้ง
กุงไมมาก แตถึงอยางไรกต็ามพบวา มกีารศึกษาอุบตัิเหตุในฟารมเลี้ยงปลา ซึง่มีขอมูลสามารถ
เทียบเคียงกนัได ตัวอยางเชน องคการแรงงานระหวางประเทศไดกลาวใน Encyclopaedia of 
Occupational Health and Safety ป ค.ศ.1988 ถึงการบาดเจ็บจากการทาํงานในเกษตรกรเลี้ยง
ปลา ไดแก การลื่นหกลม การพลัดตก การจมน้ํา และการเกิดบาดแผล จนถงึการตัดขาดของ
อวัยวะ นอกจากนี้ ยังพบวามีความเครยีดจากการทาํงานซ้ําซาก และการอดนอนของคนงานใน
ฟารมที่มีการเลี้ยงปลาอยางหนาแนน (35) 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

เอกสารและงานวจิัยในประเทศไทย 

สราวุธ สุธรรมาสา และคณะ ไดศึกษาวิเคราะหสภาพความปลอดภัยในการทํางานของ
แรงงานเด็กในภาคเกษตรฯ ซึ่งไดรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในฟารมเลี้ยงกุงทะเล ในเรื่องของ
ลักษณะการทาํงานในนาเลีย้งกุง พบวา งานเลีย้งกุงเปนงานที่ตองทาํตั้งแตเชามืดถึงกลางคนื และ
เปนงานทีท่ําเปนระยะ ๆ  โดยจะมีการใหอาหารกุงวันละ 3 - 4 มื้อ ซึ่งตองสะพายถังบรรจุอาหาร 
หนกัประมาณ 5 กิโลกรัม เดินหวานใหอาหารไปรอบ ๆ บอกุง และในระหวางวนัก็จะมีการเปด
กังหนัตนี้ําเพื่อเพิ่มออกซิเจนใหน้าํในบอ การศึกษาเบื้องตนเกีย่วกับสภาพการทํางาน พบวา มี
อันตรายจากการประกอบอาชีพเลี้ยงกุง   คือ  อันตรายจากขากางเกงถูกหวัน็อตแกนเพลา  กงัหนั
ตีน้ํา ดงึชายกางเกงลมลง และหมนุตามกาํลังฉุดของกงัหันตนี้ํา ถาไมมีใครพบเหน็หรือไมสามารถ
ดึงกางเกงหลดุออกมาได กจ็ะทําใหเสียชวีิตในที่สุด นอกจากนี้ในขณะที่จับกุงขึ้นมาดูใกล ๆ กับตา 
เพื่อพิจารณาวากุงไดรับอาหารเพยีงพอหรือไม   อาจจะถูกกรีกุงแทงตา   และอาจมีอันตรายจาก
ไฟฟา เนื่องจากขณะปฏิบตัิงานสมัผัสกบัสายไฟที่ชํารุดบริเวณรอบบอกุง อันตรายจากกุญแจควง
ที่ใชสตารทเครื่องยนตดีเซลกระเด็นกระแทกใสใบหนาและดวงตา อันตรายจากการลื่นหกลมและ
เหยียบของมีคม  และทาทางการทาํงานที่ตองมีการกม ๆ เงย ๆ ทาํใหปวดหลังอยางเฉียบพลนัได 

นอกจากนี ้ มกีารตรวจวัดสิง่แวดลอมในการทํางานหวานโคโลไมต และใหอาหารกุง โดย
การวัดฝุนในอากาศดวยวิธ ี Gravimetric method และติดตั้งเครื่องมือที่ตวับุคคล (Personal 
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sampling) พบวา ฝุนทกุขนาด และฝุนขนาดที่สามารถเขาถงึและสะสมที่ถงุลมของปอดไดไมเกิน
มาตรฐานของกฎหมายแรงงานไทย และมาตรฐานของ ACGIH สวนการตรวจวัดระดับเสียง พบวา 
สัมผัสเสียงไมเกินมาตรฐานของกฎหมายแรงงานไทย และมาตรฐานของ ACGIH การตรวจวัด
ระดับความรอน โดยการใชเครื่องตรวจวัดความรอน ทําการวัดความรอนในงานหวานสารโคโลไมต
และงานใหอาหารกุง ซึ่งกาํหนดวางานทีท่ําเปนงานหนกั ไมมกีารพักระหวางชัว่โมง รวมทั้ง
เกษตรกรผูทาํงานมีความคุนเคยกับความรอนมาเปนอยางดี พบวา เกษตรกรและแรงงานตอง
สัมผัสความรอนสูงกวาคามาตรฐานที่กฎหมายแรงงานไทย (ฉบับราง) กําหนดไว และการตรวจวดั
ระดับแสงสวาง พบวา สถานทีท่ํางานที่อยูกลางแจงจะมีความสวางมาก อยางไรก็ตาม ภายในหอง
ที่ทาํการชั่งอาหาร พบวา แสงสวางมีคาประมาณ 200 ลักซ ซึง่ไมมีปญหาตอการมองเหน็ รวมทัง้
ยังเปนไปตามที่กฎหมายกําหนด  

จากการตอบแบบสอบถามของเกษตรกร 13 คน จากแบบสอบถามทั้งหมด 160 ฉบับ คิด
เปนอัตราตอบกลับรอยละ 8.13 โดยผูตอบแบบสอบเปนเกษตรกรในจังหวัดฉะเชงิเทรา ชลบุรี 
จันทบุรี ปราจนีบุรี นครศรีธรรมราช สุราษฎรธาน ีสงขลา และกระบี ่พบวา ลักษณะงานทีจ่างเด็ก
อายุต่ํากวา 18 ป คือ เติมน้ํามนัเครื่องตนี้ํา ใหอาหารกุง หวานปนูขาว จับกุง สตารทเครื่องยนต
กังหันตนี้ํา ทําความสะอาด ไลนก สูบน้าํเขา-ออก และถางหญา การจายคาจางเปนแบบรายเดือน
และเหมาจาย (36) 

ชูชีพ รมไทร ไดศึกษาระบาดวิทยาของการเกิดอุบัติเหตุในสถานประกอบการ ประชากรที่
ศึกษาวจิัยในครั้งนี้คือ คนงานที่ประสบอุบัติเหตุในสถานประกอบการ จงัหวัดสมุทรปราการ ในป 
พ.ศ. 2522 มจีํานวนทั้งหมด 6,595 ราย พบวา อุบัติเหตุเกิดขึ้นมากในวยัหนุมสาว อายุระหวาง 
20-29 ป และมีแนวโนมลดลงเมื่อมีอายุมากขึ้น เพศชายเกิดอุบัติเหตมุากกวาเพศหญิง   และสวน
ใหญเกิดกับคนงานที่มีประสบการณการทํางานนอยกวา 1 ป คนงานผูซึ่งมีรายไดตอเดือนนอย จะ
ประสบอุบัติเหตุสูงกวาคนงานที่มีรายไดตอเดือนมาก สาเหตุของอุบตัิเหตุมาจากการปฏิบัติงานที่
ไมปลอดภัยมากที่สุด รอยละ 72.3 และเกิดมากในสถานประกอบการขนาดกลางที่มีคนงาน 100-
499  คน  อุบตัิเหตุเกิดในเวลากลางวนั  และในฤดูฝนมากที่สุด (37) 

นฤมล เกตุทมิ ไดศึกษาส่ิงทีท่ําใหเกิดหรือเกี่ยวของกบัการเกิดอุบัตเิหตุ และผลกระทบ
ภายหลงัประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน ในลูกจางที่เขารับการฟนฟูสมรรถภาพในศนูยฟนฟู
สมรรถภาพคนงาน จงัหวัดปทุมธาน ีจาํนวน 131 คน พบวา ผูประสบอุบัติเหตุจากการทํางานสวน
ใหญเปนเพศชายและเปนโสด มีอายุขณะเกิดอุบัติเหตุระหวาง 20 – 25 ป มีการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา มีรายไดโดยเฉลี่ยวันละ 146 – 165 บาท มปีระสบการณในการทํางานภายหลงัเรียน
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จบจนถงึวนัประสบอุบัติเหตุ 2 – 3 ป และไมเคยไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกบัความปลอดภัยในการ
ทํางานมากอน เวลาที่เกิดอุบัติเหตุเปนชวงเวลางานปกติ คือ ระหวาง 8.00 – 17.00 น. อวัยวะที่
ไดรับการบาดเจ็บมากที่สุด คือ นิ้วมือขาด จํานวนนิว้ที่ขาดมากที่สุดคอื  1  ถงึ  3  นิ้ว  สิง่ทีท่ําให
บาดเจ็บ  ไดแก  เครื่องจักรกระแทก  หนบี  ตัด  และบด 

สาเหตุโดยตรงทีท่ําใหประสบอุบัติเหตุมากที่สุด คือ เครื่องจักรไมมีเครือ่งปองกนัอนัตราย
และเครื่องจักรเกาชํารุด ประกอบกับมกีารใชอุปกรณอยางไมระมัดระวังของคนงาน และเพื่อน
รวมงานไมมีความระมัดระวงัในการทาํงาน สวนสาเหตทุางออม คือ ผูประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน
ไมเคยไดรับการฝกอบรมเกีย่วกับความปลอดภัยในการทํางาน  และประกอบกับไมมีการจัดเตรียม 
เคร่ืองปองกนัอันตรายสวนบุคคลไวให ดานสภาพรางกายและจิตใจเกิดจากความเมื่อยลาจากการ
ทํางานและออนเพลยีจากการอดนอนรวมกับการขาดสมาธิ  และมีความเครียดในขณะทํางาน (22) 

บุญลือ ฉิมบานไร ไดศึกษาเรื่องปจจยัดานการบริหาร คนงาน และสภาวะแวดลอมใน
สถานทีท่ํางาน ที่มีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทาํงาน โดยเปรียบเทียบระหวาง
สถานประกอบการปมโลหะ ที่มีอัตราความถี่ของการบาดเจ็บสูงและต่ํา ในจงัหวดัสมุทรปราการ 
จํานวน 25 โรงงาน จากกลุมตัวอยาง 979 คน พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดอุบัติเหตุ
จากการทาํงานเรียงตามลําดับความสําคญัดังนี ้ ระดับการศึกษาที่ต่ํากวาชัน้มธัยมศึกษา 
ระยะเวลาในการทํางานไมเกนิ 2 ป เจตคติดานความปลอดภัยในการทํางานที่ไมดี สําหรับอายุ
และประสบการณในการทํางานพบวาไมมคีวามสัมพันธกับการเกิดอุบตัิเหตุจากการทํางาน (23) 

เยาวลกัษณ ตั้งบุญญะศิริ และคณะ ไดศึกษาอุบัติเหตุจากการทํางาน ในผูที่ประสบ
อุบัติเหตุจากการทํางานที่มาเขารับการรักษาในโรงพยาบาลตาง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร จังหวดั
สระบุรี จังหวดันครราชสีมา จังหวัดสมทุรปราการ และจังหวัดปทมุธาน ีจํานวน 300 ราย โดยใช
การสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา ผูประสบอุบัติเหตุจากการทํางานสวนใหญเปนเพศชายมากกวา
เพศหญงิ อายรุะหวาง 21-29 ป เปนโสด มีการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือน 3,001 – 4,000 บาท และรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 5,009 บาท ประเภท
อุตสาหกรรมที่ทาํใหประสบอันตรายมากที่สุด คือ อุตสาหกรรมประเภทผลิตโลหะ เครื่องจักร และ
เครื่องยนต ซึง่สวนใหญจะอยูในสถานประกอบการขนาดเล็กที่มีลกูจาง 21-100 คน และทํางาน
เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องจกัร ผูประสบอุบัติเหตุจากการทาํงานสวนมากจะมีอายุการทํางานต่ํา
กวา 1 ป ทาํงานสัปดาหละ 6 วัน ไมคอยทํางานนอกเวลา มีวธิีการทํางานทั้งในทานัง่ และยืน
ทํางาน มีสภาพรางกายและจิตใจปกติ ไมเคยไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการใชเครื่องมอื 
เครื่องจักร และเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคล แตเคยไดรับคําชี้แจงเกี่ยวกับงาน และไมเคย
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ประสบอุบัติเหตุจากการทํางานมากอน ในสถานประกอบการสวนใหญจะไมมีเครื่องปองกัน
อันตรายที่เครื่องจักร และไมจัดเตรียมเครื่องปองกนัอันตรายสวนบคุคลไวใหคนงาน ผูประสบ
อุบัติเหตุจากการทํางานจะประสบอุบัติเหตุในชวงเวลาบาย 13.01 – 17.00 น. โดยมีสาเหตุมาจาก
ความประมาท สวนมากจะไดรับบาดเจ็บที่แขนและมอื มีลักษณะการบาดเจ็บเปนแผลเปด และ
แผลฉีกขาด ในกรณีการไดรับบาดเจ็บทีม่ือนั้น จะไดรับบาดเจ็บทีน่ิ้วมอื และมกีารตัดขาดทีน่ิ้ว
เพียงหนึ่งนิ้ว เมื่อศึกษาสภาพแวดลอมในการทํางานพบวา มีสภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ เชน 
มีเสียงดงั มีฝุนละอองมาก ฯลฯ สถานประกอบการสวนใหญจะมีการแกไขอันตรายตาง ๆ มีการ
บังคับใหปฏิบตัิตามกฎความปลอดภัยในการทาํงาน และมีเพียงหนึง่ในสามของสถาน
ประกอบการทีม่ีหนวยงานทีรั่บผิดชอบเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทาํงาน เมื่อศึกษาถงึ
ความสัมพันธพบวาปจจัยทีเ่กี่ยวของกับผูประสบอันตรายจากการทํางานที่ไมมีความพิการ ไดแก 
การมีวนัหยุดงาน สถานภาพสมรสแลว การไดพักในโรงงาน การใชเครื่องจักรในการทาํงานนอย 
การมีรายได 5,001 บาท และสูงกวา การเคยไดรับคําชี้แจงเกี่ยวกับงาน  การทํางานเปนกะ(39) 

เอกสารและงานวจิัยในตางประเทศ 

แพรท และคณะ (Pratt D.S et.al.) อางถึงในรุงรัตน ศรีสุริยเวศน ไดศึกษาอันตรายของ
การประกอบกจิการฟารม ในกลุมคนงาน 600 คน ทีท่ํางานในฟารมจํานวน 201 ฟารม กลางเมือง
นิวยอรค โดยศึกษาติดตามไปขางหนา (Cohort) เปนระยะเวลา 2 ป ตั้งแตป ค.ศ. 1984 – 1986 
พบวา คนงานจํานวน 151 คน ไดรับการบาดเจ็บจากการทํางาน 200 คร้ัง คิดเปนอัตราบาดเจบ็
รอยละ 16.6 ตอป (166 คร้ัง/1,000 คน/ป) ผูชายไดรับบาดเจ็บบอยกวาผูหญงิ (p < 0.01) คนงาน
ที่ไดรับบาดเจบ็มีอายุ และจํานวนชัว่โมงทํางานมากกวา และทาํงานหนักกวากลุมคนงานที่ไมได
รับบาดเจ็บ ในฤดูเก็บเกี่ยวมีการบาดเจบ็สูงสุด ฤดูหนาวพบมีการบาดเจ็บนอยทีสุ่ด การบาดเจ็บ
จะเกิดเวลาบายมากกวา 2 ใน 3 ของการบาดเจ็บ เจาของฟารมและคนงานที่มีประสบการณและมี
ความรูมากทีสุ่ด จะมีการบาดเจ็บมากที่สุดดวย ซึ่งเปนงานทีท่ํามากกวา  60  ชัว่โมงตอสัปดาห  มี
การตายเกิดขึ้นทัง้ในคนที่เปนเจาของและลูกจาง (39) 

สปรินซและคณะ (Sprince N.L et.al.) ไดศึกษาปจจยัเสี่ยงของการบาดเจ็บจากเครื่องจักร
ในเกษตรกรรฐั Iowa ประเทศสหรัฐอเมรกิา โดยทาํการศึกษาแบบยอนหลงั (Case-control) ในกลุม
เกษตรกรผูประสบอุบัติเหตุ และกลุมเปรียบเทียบอยางละ 473 คน พบวา การบาดเจบ็มี
ความสัมพันธกับชั่วโมงการทํางานในฟารม (Odds Ratio, OR = 2.02 ; 95% Confidence 
Interval, CI = 1.38-2.94) การมีประสบการณนอยในการทํางานฟารม (OR = 1.79 ; 95% CI = 
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1.14-2.79) การสวมเครื่องชวยฟง (OR = 4.37 ; 95% CI = 1.55-12.25) ซึ่งผลการศึกษานี้ อาจ
นําไปใชประโยชนในการวางแผนลดการบาดเจ็บจากการใชเครื่องจักรในฟารมได (40) 

 ม็อคและคณะ (Mock CN et.al) ไดศึกษาเรื่องอุบตัิการณและผลของการบาดเจ็บใน
ประเทศกานา ซึ่งการศึกษานี้จัดวัดอุบัติการณและผลของกลไกตาง ๆ ของการบาดเจ็บในกานา 
และนําขอมูลที่ไดไปใชในการจัดลําดับความสําคัญของการปองกนัการบาดเจ็บทีพ่บวายงัเปน
ปญหา โดยดาํเนนิการสุมตัวอยางแบบ Two-stage cluster sampling และสัมภาษณหวัหนา
ครัวเรือนจํานวน 21,105 คน จาก 431 แหงของเขตเมืองและชนบทในประเทศกานา ผลการศึกษา 
พบการบาดเจบ็ถึงขั้นหยุดงาน 1 วัน หรือมากกวา มีจํานวน 1,609 ราย การบาดเจบ็ถึงขั้นเสยีชีวติ 
พบวา ในเมืองสูงกวาชนบท แตการเกิดทพุพลภาพ พบวา ในชนบทสงูกวาในเมือง การบาดเจ็บที่
รุนแรงในเมืองจะมาจากการขนสงและการพลัดตก ในเขตชนบทการบาดเจ็บสูงในกลุมเกษตรกร 
และเปนเรื่องของการพลัดตกและการขนสงเชนกัน ทัง้ในเขตเมืองและชนบทนัน้ พบวา 73% ของ
อุบัติเหตุจากยานยนตจะเกี่ยวกับการคาขาย   โดยมีความคลายกับประเทศทีก่ําลงัพัฒนาอื่น  ๆ 
ดังนัน้ การปองกันการบาดเจ็บควรจะเนนทีก่ารพลัดตก และความปลอดภัยในการขนสง ทั้งใน
เมืองและชนบท  โดยเฉพาะการขนสงทางการคาขาย  สวนในชนบทพบวาอาชีพเกษตรกรมีอัตรา
การเจ็บปวยสงู  จึงควรพิจารณานํามาจัดลําดับความสาํคัญในการวางแผนดําเนนิงานปองกนัการ 
บาดเจ็บดวย (41) 

กราสรันด (Graslunds BE) ไดสํารวจการใชสารเคมีและชีวภาพในฟารมกุงทะเลและน้ํา
กรอยในประเทศไทย ซึ่งมกีารเลี้ยงกุงเปนอันดับหนึง่ของโลก โดยดาํเนนิการสัมภาษณผูเลี้ยงกุง 
76  ราย  ใน  3  พื้นที่ใหญ  ๆ  ในการเลีย้งกุง  คือ  ชายฝงตะวนัออก  ชายฝงภาคใต  และชายฝง
อันดามนั ในการศึกษานี ้ พบวา มกีารใชสารเคมีชีวภาพแตกตางกนัเฉลี่ย 13 ชนิด สวนใหญใช
ผลิตภัณฑเหลานี้ในการปรับสภาพน้าํและดินเปนสารกําจัดศัตรูพืชและยาปฏิชีวนะ โดยในชายฝง
ภาคใตมีการใชมากกวาอีก 2 พื้นที ่ ผลจากการใชผลิตภัณฑเหลานี้อยางมากมาย กอใหเกิด
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตกคางในกุง เชน endosulfan และยาปฏิชีวนะอกีหลายชนิด โดยเฉพาะ 
Fluoro quinoloues ซึ่งตองใหความสนใจเปนพเิศษ โดยเฉพาะเรื่องดื้อยา เนือ่งจากยาชนิดนี้
นํามาใชฆาเชือ้โรคในมนุษยไดอยางกวางขวาง สําหรับสารเคมทีี่มีผลกระทบตอสุขภาพของ
เกษตรกรในการศึกษานี้ คอื Chlorine, Hydrogen peroxide, Potassium permanganate, 
Formalin, Typical organic synthetic pesticides และ malachite grun มีเพยีงครึ่งหนึง่ของ
เกษตรกรเหลานี้เทานัน้ที่ใชถุงมือและหนากากปองกันเมื่อใชสารเคมีเหลานี้ (42) 
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  จากการศึกษาคนควาและทบทวนงานวิจยัตาง ๆ พบวา ปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับการ
ประสบอุบัติเหตุในการทาํงาน มี 3 ปจจัยใหญ ๆ ไดแก ปจจัยดานตัวบุคคล ปจจัยดานสิ่งแวดลอม
ในทีท่ํางาน และปจจัยดานการบริหารจัดการความปลอดภัย ซึ่งจะเหน็ไดวาทั้งงานวิจัยในประเทศ 
และตางประเทศ ตางก็มคีวามพยายามที่จะศึกษาถงึปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเกิดอุบัติเหตุ
จากการทาํงาน ซึง่สวนใหญจะเปนการศึกษาในสถานประกอบการ สวนในดานของเกษตรกรรมมี
การศึกษาทางดานการเพาะปลูก และฟารมกุง แตยังไมมีการศึกษาอัตราอุบตัิการณของการ
ประสบอุบัติเหตุในเกษตรกรเลี้ยงกุง 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 

ประชากรเปาหมาย  คือ  กลุมอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดําแบบพัฒนา  ที่อาศัยอยูในประเทศไทย 
ประชากรตัวอยาง คือ กลุมอาชีพเลีย้งกุงกุลาดําแบบพฒันา ที่อาศัยอยูในอําเภอบางคลา 

จังหวัดฉะเชงิเทรา  และอยูในวัยทาํงาน  (อายุ  15  ปข้ึนไป) 
ตัวอยาง คือ กลุมอาชพีเลี้ยงกุงกุลาดาํแบบพัฒนา ที่อาศัยอยูในอําเภอบางคลา จังหวัด

ฉะเชิงเทรา และอยูในวัยทาํงาน (อายุ 15 ปขึ้นไป)  และมีหนาที่ในการเลี้ยงกุงมาไมนอยกวา 1 ป 
ไมวาจะเปนนายจางหรือลูกจาง  

ขนาดของตัวอยาง   

จากการศึกษานํารองในผูประกอบอาชพีเลีย้งกุง ตําบลหัวไทร อําเภอบางคลาจงัหวัด
ฉะเชิงเทรา  ในเดือนกรกฎาคม  2546  โดยผูวิจัยพบอัตราการเกิดอุบตัิเหตุรอยละ  33.33  ตอป 

- ตองการคาความเชื่อมั่นที่รอยละ  95 
ดังนัน้   จากสตูร  n  =  Z2pq    

d2 

     n = จํานวนตัวอยาง 
     Z = คา  Z  จากตารางเมือ่  α  0.05  มคีา  1.96 
     p = สัดสวนของผูประสบอุบัติเหตุ  เทากับ  0.33 
     q = สัดสวนของผูไมประสบอุบัติเหตุ  เทากับ  0.67 
     d = ความคลาดเคลื่อนที่จะพบการเกดิอุบัติเหตุรอยละ 15 = 0.15∗0.33 = 0.05 
 

ดังนัน้                          n     =    (1.96)(1.96)(.33)(.67)    =  339.75 
                  (0.05)(0.05) 

 จากการคํานวณพบวา  จํานวนตัวอยางที่นอยที่สุดที่ยอมรับได  ประมาณ  340  คน 

Administrator
Text Box
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เทคนิคการเลอืกตัวอยาง 
  สุมตัวอยางแบบแบงชั้นตามตําบลทีม่ีการเลี้ยงกุงกุลาดํา  (จํานวน  9  ตาํบล)  โดยสุม
รอยละ 10  ของแตละตําบล  ดวยวิธีสุมอยางงาย  ตามแผนภูมิขางลาง 

 
 
 
 ตําบล    ทาทองหลาง  เสมด็ใต   เสม็ดเหนือ  บางกระเจ็ด  หวัไทร    ปากน้าํ  สาวชะโงก  
บางสวน   บางคลา                                                       
จํานวน                                                                                                                                                
ครัวเรือน 

จํานวน      16          31            6          53        39          22          7           13         3   
ครัวเรือน         

จํานวน      35         74          15        119        89           52        17         30           8 
ตัวอยาง 
จากการสุมตัวอยางไดครัวเรอืนตัวอยางรวมทั้งหมด จํานวน 190 ครัวเรือน หรือ  439 ราย 

ซึ่งมากกวาขนาดตัวอยางทีน่อยที่สุดที่ยอมรับไดจากการคํานวณ 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

ประกอบดวย แบบสํารวจ แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณอุบัติเหตุ  และแบบสัมภาษณ
เหตุการณ ที่เกือบเกิดอุบัติเหตุ อยางละ 1 ชุด รวมเปน 4 ชุด ซึ่งสรางขึน้จากแนวคิด ทฤษฎี 
งานวิจยั และเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ นาํมาประยกุตใชใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคและกลุม
ตัวอยางที่ศึกษา  มีรายละเอียดดังนี ้

ชุดที่ 1  แบบสาํรวจ ประกอบดวยรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในการทํางาน  
  ชุดที่ 2 แบบสอบถาม  ประกอบดวย 6 สวน คือ ขอมูลทั่วไป ขอมูลพื้นฐานทางสุขภาพ 
ขอมูลการทํางาน   ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติดานความปลอดภัยขณะทํางาน  ขอมูลเกี่ยวกับการ
ไดรับสุขศึกษา  ขอมูลการประสบอุบัติเหตุและเหตุการณที่เฉียดอุบัติเหตุ 
  ชุดที่ 3  แบบสมัภาษณอุบัติเหตุ  ประกอบดวยรายละเอยีดเกี่ยวกับการประสบอุบัติเหตุ 

ชุดที่ 4  แบบสมัภาษณเหตกุารณที่เฉียดอบุัติเหตุ ประกอบดวยรายละเอียดที่เกือบเกิด
อุบัติเหตุ 

55  20  390 

อําเภอบางคลา 

 72  305  131 24  15  52 
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ลําดับการเก็บรวบรวมขอมูล เร่ิมจากการใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง
หากอานหนังสือไมออกหรือเขียนหนังสือไมได ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะเปนผูอานใหฟงและตอบให
ตามที่ผูตอบแบบสอบถามเลือก ในกรณีเสียชีวิตใหญาติเปนผูกรอกแบบสอบถามแทน เมื่อพบวา
เคยประสบอุบัติเหตุ  หรือมีเหตุการณที่เกือบเกิดอุบัติเหตุ  ผูวิจัยจะเปนผูสัมภาษณรายละเอียด
เชิงลึกของอุบัติเหตุตามแบบสัมภาษณตอไปดวยตนเอง สําหรับแบบสํารวจนั้น จะดําเนินการ
สํารวจและบันทึกโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

การตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม โดยการนําแบบสอบถาม
ที่สรางขึ้น ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของคําถามแตละขอ แลวจึงนําแบบสอบถามนั้น
ไปทดสอบกับเกษตรกรเลี้ยงกุง  ในอําเภอบางน้ําเปรี้ยว  จํานวน  30 ราย จากนั้นนํามาปรับปรุง
แกไขกอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง      สวนความเที่ยงของแบบสอบถามตองอาศัยความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญเปนเกณฑ   เนื่องจากเปนการถามพฤติกรรมการปฏิบัติและความคิดเห็นในลักษณะ
ทั่ว ๆ ไป ไมไดเปนแบบสอบถามที่มีรูปคําถามเปนแบบประเมินคา (Rating scale) ซึ่งสามารถให
คะแนนมากนอยตามลําดับได (43) 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

ขั้นเตรียมการ 
1) ประสานงานกับกรมประมง และศนูยเพาะพันธุสัตวน้ําชายฝง อําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา เพื่อขอขอมูลและรับทราบสถานการณของการเลีย้งกุงกลุาดําในมุมมองตาง ๆ ของ
ระดับประเทศ  และจงัหวัดฉะเชิงเทรา 

2) ประสานงานกับประมงจังหวัดฉะเชงิเทรา    เพื่อขอขอมูลเกษตรกรเลี้ยงกุงกุลาดําใน
พื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3) รวบรวมขอมูลที่เกีย่วของจากแหลงตาง ๆ ทั้งในและตางประเทศ รวมทัง้ทาํการศึกษา
นํารองในตําบลหัวไทร  อําเภอบางคลา  จังหวัดฉะเชงิเทรา 

4) เขียนโครงรางวจิัย เร่ือง การศึกษาอัตราอุบัติการณและปจจัยที่เกี่ยวของกับการประสบ
อุบัติเหตุในอดตี และ1 ปที่ผานมาของผูประกอบอาชพีเลีย้งกุงกุลาดํา แบบพัฒนา อําเภอบางคลา 
จังหวัดฉะเชงิเทรา  



  39  

ขั้นดําเนนิการ 

1)  อบรมผูชวยวิจยัใหเขาใจในวัตถุประสงค  รวมทั้งแบบสอบถาม  แบบสํารวจ   และ
แบบสัมภาษณ  เพื่อที่จะไดมีแนวทางปฏิบัติเปนแบบแผนและมาตรฐานเดียวกนั 

2) ประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุข กํานัน ผูใหญบานในพืน้ที่อําเภอบางคลา  เพื่อ
ขอความรวมมอืในการดําเนนิการเก็บขอมลู 

3)  สรางสมัพนัธภาพ รวมทัง้ชี้แจงถงึวัตถปุระสงคและประโยชนที่เกษตรกรผูเลี้ยงกุงจะ
ไดรับจากการใหความรวมมอืกรอกแบบสอบถามครั้งนี ้

4)  ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามแผนการดําเนินการ 

การวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา 
-  ขอมูลทั่วไปของประชากร    และปจจัยทีเ่กี่ยวของ   วเิคราะหและนําเสนอโดย 

ใชความถี่และรอยละ 
  -  คํานวณอตัราอุบัติการณ โดยคํานวณเปนอัตราอบุัติการณรายคน หนวยเปน 
คน/100คน/ป  และอัตราอุบัติการณรายครั้ง  หนวยเปนครั้ง/100คน/ป 

2.   สถิติเชงิอนุมาน 
  ทดสอบความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ กับการประสบอุบัติเหตุ (Bivariable 
analysis)  โดยใชไคสแคว  และใชคา  odds  ratio  เปนตัวเปรียบเทยีบอัตราเสี่ยง 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 

ผลการวิเคราะหขอมูล  การศึกษาวจิัย เร่ือง อัตราอุบัติการณและปจจัยที่เกี่ยวของกับการ
ประสบอุบัติเหตุในอดีตและ 1 ปที่ผานมา ในผูประกอบอาชีพเลีย้งกุงกุลาดําแบบพัฒนา อําเภอ
บางคลา จงัหวัดฉะเชงิเทรา ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาวิจัยจากกลุมตัวอยาง คอื เกษตรกรที่มี
อาชีพเลีย้งกุงกุลาดําแบบพฒันา ในอาํเภอบางคลา จงัหวัดฉะเชงิเทรา ที่มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป 
โดยการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณจํานวน  439  คน   จาก  190  ครัวเรือน   

เนื่องจากการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นจะเปนการแจกแบบสอบถามและรอรับกลับ โดยมีการ
ตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมลูกอน ในกรณีที่ไมไดพบครัวเรือนเปาหมายที่สุมก็จะ
กลับมาเก็บขอมูลอีกในวนัถัดไปโดยไมมีการเลือกตัวอยางมาแทน การตอบกลับของขอมลูจึงมี
ความครอบคลุมและความสมบูรณ คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งผูวจิัยไดแบงการวิเคราะหออกเปน 3 
สวน  ดังนี ้  

สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
สวนที่ 2 อัตราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตุในอดตี  และ  1 ปที่ผานมา 

ของกลุมอาชพีเลี้ยงกุงกุลาดําแบบพัฒนา  ในอําเภอบางคลา  จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
  สวนที่ 3   ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล  ปจจยัดานบรหิารจดัการ และ
ปจจัยที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมการทํางาน กับการประสบอุบัติเหตุใน 1 ปที่ผานมา  ของกลุม
อาชีพเลีย้งกุงกุลาดําแบบพฒันา  ในอําเภอบางคลา  จังหวัดฉะเชงิเทรา 
  สวนที่ 4   เหตกุารณเกือบเกดิอุบัติเหตุ 

สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปและปจจยัตาง ๆ  ของประชากรศึกษา 

ประชากรตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 63.10 เพศหญิง รอยละ 36.90     คิดเปน
สัดสวนเพศชายตอเพศหญงิ   เทากับ 1.71 : 1   อายมุีพิสัยอยูในชวง 17 - 71 ป   มีอายุเฉลี่ย    
41.41 ป   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.72 ป   โดยลาํดบัชวงอายุจากมากไปนอย   คือ  ชวงอาย ุ
35 - 44 ป รอยละ 32.60   รองลงมาคือ 45 - 54 ป รอยละ  26.40 และ 25 - 34 ปขึ้นไป รอยละ 
23.00 มากกวา 55 ปรอยละ 12.30 และ 15-24 ปรอยละ 5.70 ตามลําดับ  

Administrator
Text Box
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น้ําหนักตัวมีพิสัยอยูในชวง  40 - 109   กิโลกรัม   น้ําหนักเฉลี่ย   63.63   กิโลกรัม     สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.39  กิโลกรัม  โดยลําดับชวงของน้ําหนักจากมากไปนอย  คือ  น้ําหนักอยู
ในชวง  55 – 64 กิโลกรัม   รอยละ 39.90  รองลงมา คือ 65 - 74 กิโลกรัม  รอยละ 28.00  40 - 54 
กิโลกรัม รอยละ 17.50  และ 75 กิโลกรัมข้ึนไปรอยละ 14.60 ตามลําดับ สวนสูงมีพิสัยอยูในชวง 
145 - 185 เซนติเมตร  มีสวนสูงเฉลี่ย 163.70 เซนติเมตร   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.90 
เซนติเมตร  โดยลําดับชวงสวนสูงจากมากไปนอย คือ สวนสูงอยูในชวง 165 – 174 เซนติเมตร   
รอยละ 46.70 รองลงมาคือ 155 - 164 เซนติเมตร ข้ึนไป รอยละ 40.10  145 - 154 เซนติเมตร 
รอยละ 8.00 และ 175 เซนติเมตรขึ้นไปรอยละ 5.20 ตามลําดับ  

กลุมตัวอยางทั้งหมดมีเชื้อชาติไทย นับถือศาสนาพทุธ ถึงรอยละ 99.8 และนับถือศาสนา
คริสต เพียงรอยละ 0.2  ดานสถานภาพสมรส พบวาสมรสถึงรอยละ 82.2 รองลงมาคือ โสด รอย
ละ 14.10 และหยา หรือหมาย หรือแยกกันอยูรอยละ3.60 ตามลําดับ ตัวอยางสวนใหญมีระดบั
การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 68.60 รองลงมาคือ ระดบัมัธยมศึกษา รอยละ 22.60 
ระดับอนุปริญญา รอยละ 4.10 ปริญญาตรีรอยละ 3.00 และไมไดเรียน รอยละ 2.80 ตามลําดับ 
สถานะการเงนิสวนใหญพอใชแตไมเหลือเก็บ รอยละ 59.20 รองลงมา คือ ไมพอใช รอยละ 23.00   
และพอใชเหลอืเก็บ รอยละ 17.80  ตามลาํดับ 

สวนใหญไมมโีรคประจําตัว รอยละ 71.75 สวนในกลุมที่มีโรคประจําตัว พบวาสวนใหญ 
เปน โรคกระดูกและขอ และโรคผื่นแพที่ผิวหนงั ไมมยีาทีใ่ชประจํา รอยละ 84.70   สวนในกลุมที่มี
ยาใชเปนประจํา  พบวา สวนใหญเปนยาแกปวดพาราเซตามอล ไมเคยตรวจสุขภาพ รอยละ 
71.10   สวนที่เคยตรวจพบวาสวนใหญปกติ สิทธิการรักษาพยาบาล สวนใหญใชสิทธิบัตรทอง 
(โครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค) รอยละ 92.03 รองลงมา คือ ไมมีสิทธิ์ใด ๆ รอยละ 7.97 ไมเคยสบู
บุหร่ี รอยละ 68.10 สูบ รอยละ 31.90 คดิเปนสัดสวนผูที่ไมสูบตอผูสูบเทากับ 2.14 : 1  การดื่ม
เหลา / เบียร / เครื่องดื่มชูกําลังพบวา สวนใหญไมเคยดื่ม รอยละ 55.60  และดื่ม รอยละ 44.40 

จํานวนชัว่โมงการทาํงานไมสามารถจาํแนกได ชัดเจน เนื่องจากอาจใชเวลามากนอย
แตกตางกนัในแตละชวงการเจริญเติบโตของกุงกุลาดํา นอกจากนี ้ ยงัมีชวงเวลาที่ตองพักบอ
หลังจากเลีย้งเสร็จสิ้นในแตละครั้ง นานประมาณ 1 เดือน  จึงทาํใหไมสามารถระบเุวลาทํางานและ
พักผอนไดชัดเจน แตโดยรวมพบวา พักผอนเพยีงพอ รอยละ 83.10  

ประสบการณการทาํงาน   พบวา ประสบการณการทํางานสงูสุด  คือ ชวง 5 – 8 ป รอยละ 
44.87  ชวง 1 - 4 ป รอยละ 42.60  และชวง 9 – 12 ป รอยละ 12.53 ตามลําดับ ดานการไดรับ
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ทราบขอมูลเกีย่วกับอันตรายจากการเลี้ยงกุงกุลาดาํนัน้ สวนใหญทราบขอมูลอันตรายนี ้ รอยละ 
76.54  โดยสวนใหญไดรับจากผูทีม่ีประสบการณในการเลี้ยงกุงกุลาดํามากอน  ดงัตารางที ่ 4.1 

ตารางที ่4.1 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลในประชากรกลุมตัวอยาง 
 
       ปจจัยสวนบุคคล    จํานวน (คน)   รอยละ     
 
เพศ 
 หญิง      162    36.90   

ชาย    277    63.10   

อาย ุ
 15 – 24 ป     25      5.70 

25 – 34 ป   101    23.00   
 35 – 44 ป   143    32.60  
 45 – 54 ป   116    26.40 
 55 ปข้ึนไป     54    12.30   

Mean = 41.41             SD = 10.72             Min = 17          Max  = 71 

น้ําหนกั 
 35 – 54 กิโลกรัม    77    17.50 

55 – 64 กิโลกรัม  175    39.90   
 65 – 74 กิโลกรัม   123    28.00   
 75  กิโลกรัมข้ึนไป    64    14.60   
 Mean = 63.63             SD = 10.39             Min = 40          Max  = 109 

สวนสงู 
 145 – 154 เซนติเมตร               35      8.00 
 155 – 164 เซนติเมตร  176    40.10  
 165 – 174 เซนติเมตร  205    46.70   
 175  เซนติเมตร ขึ้นไป    23      5.20   
           Mean = 163.70            SD = 6.90             Min = 145      Max  = 185       
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ตารางที ่4.1  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลในประชากรกลุมตัวอยาง (ตอ) 
       
 ปจจัยสวนบคุคล           จาํนวน (คน)           รอยละ     
 
ศาสนา 
 พุทธ    438    99.80 
 คริสต        1      0.20 

สถานภาพ 
 โสด      62               14.10   
 สมรส    361               82.20   
 หยา/หมาย/แยกกนัอยู    16                               3.60   

ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน      8   2.80 
 ประถมศึกษา              301               68.60   
 มัธยมศึกษา    99               22.60   
 อนุปริญญา    18                 4.10   
 ปริญญาตรี    13      3.00   

สถานภาพการเงินของครอบครัว 
 ไมพอใช      101                23.00  
 พอใชไมเหลือเก็บ  260                59.20   
 พอใชเหลือเกบ็    78                17.80   

โรคประจําตัว 
 ไมมีโรคประจําตัว  315     71.75        
 มีโรคประจําตวั   124     28.25   

ยาที่ใชประจํา 
 ไมมีใชยาประจํา   372     84.70 
 มียาใชประจาํ     67     15.30 
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ตารางที ่4.1  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลในประชากรกลุมตัวอยาง (ตอ) 
       
 ปจจัยสวนบคุคล           จาํนวน (คน)           รอยละ     

การตรวจสุขภาพประจาํป 
ไมเคยตรวจ   312     71.10 
เคยตรวจ   127     28.90 

สิทธิการรักษา 
 ไมมีสิทธิการรักษา   35       7.97 
 มีสิทธิการรักษา   375     92.03 

การสูบบุหร่ี 
 ไมสูบ       299     68.10   

สูบ    140     31.90   

การดื่มเครื่องที่มีแอลกอฮอล 
 ไมดื่ม    244                55.60 

ดื่ม    195                44.40 

การพักผอน 
 ไมเพียงพอ     74     16.90  
 เพียงพอ      365     83.10 

ประสบการณการทาํงาน    
 1 – 4 ป 187 44.87 
 5 – 8 ป 197 42.60 
 9 – 12 ป 55 12.53 

การไดรับทราบขอมูลอันตรายจากการเลี้ยงกุงกุลาดํา    
 ไมไดรับ 103 23.46 
 ไดรับ 336 76.54 
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 ขอมูลดานทัศนคติความปลอดภัย พบวาสวนใหญมีทัศนคติในเชงิบวก ยกเวน การสูบ
บุหร่ี  ที่สวนใหญมีความเหน็วาไมเสี่ยงตอการประสบอบุัติเหตุ  ดงัตารางที ่4.2 

ตารางที ่4.2  แสดงจํานวนและรอยละของทัศนคติดานความปลอดภยั ในประชากรกลุมตัวอยาง  

       ทัศนคตดิานความปลอดภัย            จํานวน (คน)                  รอยละ     

 การแตงกายไมรัดกุม   
 -  เชิงบวก 414                     94.31 
 -  เชิงลบ   25 5.69 
 การไมปฏบิัติตามขั้นตอนที่ปลอดภัย  
 -  เชิงบวก 316 72.00 
 -  เชิงลบ 123 28.00 
 ไมใชอปุกรณปองกันอันตราย  
 -  เชิงบวก 305 69.50 
 -  เชิงลบ 134 30.50 
 สูบบุหรี่  
 -  เชิงบวก 174 39.60 
 -  เชิงลบ 265 60.40 
 ดื่มสุรา/เบียร/เครื่องดื่มชูกําลัง 
 -  เชิงบวก 336 76.50 
 -  เชิงลบ 103 23.50 
 อยูใตลมเวลาโรยหรือสาดสารเคมี  
 -  เชิงบวก 321 73.10 
 -  เชิงลบ 118 26.90 
 พูดคุยหยอกลอกันเลนขณะทํางาน  
 -  เชิงบวก 231 52.60 
 -  เชิงลบ 208 47.40 
 ซอมหรือปรับแตงเครื่องยนตขณะทํางาน  
 -  เชิงบวก 365 83.10 
 -  เชิงลบ   74 16.90 

 รวม 439                100.00 
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ขอมูลดานสิ่งแวดลอมในการทํางาน  แบงเปน  3  ดาน  คือ 
1. ปจจยัดานสภาพการทํางาน พบวา สวนใหญมีสภาพอากาศรอนอบอาว รอย

ละ 12.53  มีฝุนละออง  รอยละ 44.42 ไมมีสถานที่เก็บสารเคมีแยกเปนสัดสวน  รอยละ  77.68  มี
อาหารและน้ําดื่มในบริเวณที่ใชสารเคมี   รอยละ 18.22 ไมมีสัตวมพีษิ รอยละ  39.86 พื้นบริเวณที่
ทํางานลื่น  รอยละ  35.54  มีความสัน่สะเทือน  รอยละ  28.02  

2. ปจจยัดานลักษณะงาน พบวา มกีารใชของมีคม รอยละ 35.50 มีการใช
สารเคมีในการทํางาน  รอยละ 100   มีการทํางานกับเครื่องกล   รอยละ 79.50   มีอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล  รอยละ 75.60  มวีัสดุครอบปองกันเครื่องกล  รอยละ  22.78 

3. ดานการยศาสตร  พบวา มีการยืนนานติดตอกันมากกวา 1 ชั่วโมง  รอยละ 
31.17 มีการเดินนานติดตอกันมากกวา 1 ชั่วโมง  รอยละ  65.64  การคุกเขาทํางาน หรือนั่งยอง ๆ 
รอยละ  26.20  ไมมกีารดนั ลาก หรือยกของหนัก  รอยละ  42.37  มีการกมหลงัหรือศีรษะซ้าํ ๆ 
รอยละ  36.22  มีการยกแขนเหนือไหลประจํา  รอยละ  9.11  ดังตารางที ่ 4.3 
 
ตารางที ่4.3   แสดงจาํนวนและรอยละของขอมูลปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
 
       ปจจัยดานสิ่งแวดลอม          จํานวน (คน)               รอยละ      
 
สภาพแวดลอมการทาํงาน 

สภาพอากาศ 
 ไมรอนอบอาว   384            87.47                  
 รอนอบอาว     55            12.53 
 
ฝุนละออง 
 ไมมีฝุนละออง        244            55.58 

มีฝุนละอองฟุงกระจาย    195            44.42 
 
สถานที่เก็บสารเคมี 

ไมมีสถานที่เกบ็เปนสัดสวน   341            77.68 
มีสถานที่เก็บเปนสัดสวน                 98            22.32 
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ตารางที ่4.3   แสดงจาํนวนและรอยละของขอมูลปจจัยดานสิ่งแวดลอม (ตอ) 
 
       ปจจัยดานสิ่งแวดลอม          จํานวน (คน)               รอยละ      
 
สภาพแวดลอมการทาํงาน 

มีอาหารและน้าํดื่มในบริเวณใชสารเคมี 
ไมมี     359           81.78   

 มี                  80           18.22 

สัตวมีพิษ  
ไมมี     264           60.14 
มี     175            39.86 

พื้นบริเวณทาํงาน                                                                                       
ไมล่ืน    283           64.46 
ล่ืน     156           35.54  

ความสัน่สะเทอืน 
 ไมมี     316           71.98  
 มี     123                      28.02 

ลักษณะงาน 

การใชของมีคม 
ไมมี     283           64.50 
มี     156           35.50 

การใชสารเคมใีนการทํางาน 
ไมมี           0            0.00 
มี     439                   100.00 
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ตารางที ่4.3   แสดงจาํนวนและรอยละของขอมูลปจจัยดานสิ่งแวดลอม (ตอ) 
 
       ปจจัยดานสิ่งแวดลอม          จํานวน (คน)          รอยละ      
 
การทาํงานกับเครื่องกล 

ไมมี      90    20.50 
มี    349    79.50 

การมีอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล   
ไมมี    107    24.40 
มี    332    75.60 

การมีวัสดุครอบปองกนัเครื่องกล 
ไมมี    339    77.22 
มี    100    22.78   

การยศาสตร 

การยืนนานตดิตอกัน > 1 ชม.   
ไมมี           289   65.83 
มี     150   31.17 

การเดินนานตดิตอกัน > 1 ชม.    
ไมมี          164   34.36 
มี       275   65.64  

การคุกเขาทํางานหรือนั่งยอง ๆ 
ไมมี     324   73.80 
มี     115   26.20 

ดัน ลาก หรือยกของหนัก    
ไมมี     253   57.63 
มี     186   42.37 
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ตารางที ่4.3   แสดงจาํนวนและรอยละของขอมูลปจจัยดานสิ่งแวดลอม (ตอ) 
 
       ปจจัยดานสิ่งแวดลอม          จํานวน (คน)          รอยละ      
 

กมหลงัหรือศีรษะซ้ํา ๆ  
ไมมี      280   63.78 
มี      159   36.22 

ยกแขนเหนือระดับไหลประจาํ 
ไมมี     399   90.89 
มี        40     9.11 

  
รวม     439            100.00 

 
ปจจัยดานบริหารจัดการ พบวา ไมมีข้ันตอนการทํางานเปนลายลักษณอักษร รอยละ 100 

ไมมีระบบความปลอดภัย รอยละ 100 ไมไดรับการอบรมการใชอุปกรณและเครื่องมือกอนการ
เลี้ยงกุงกุลาดาํ รอยละ 100 และไมไดรับการอบรมเกีย่วกับความปลอดภัยในการเลี้ยงกุงกุลาดาํ 
รอยละ  100  ดังตารางที่  4.4 

ตารางที ่ 4.4  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยดานการบริหารจัดการ  
 
       ปจจัยดานการจัดการ                  จาํนวน (คน)   รอยละ      
 
การมีขั้นตอนการทาํงานที่ปลอดภัยเปนลายลักษณอักษร  

ไมมี     439   100.00 
มี          0       0.00 

 
การมีระบบความปลอดภัย 

ไมมี     439   100.00 
มี        0       0.00 
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ตารางที ่ 4.4  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยดานการบริหารจัดการ  
 
       ปจจัยดานการจัดการ                  จาํนวน (คน)   รอยละ      
 
การไดรับอบรมการใชอุปกรณและเครื่องมือกอนการเลี้ยงกุงกุลาดาํ 

ไมไดรับ     439   100.00 
ไดรับ         0       0.00 
 

การไดรับอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเลี้ยงกุงกลุาดํา 
ไมไดรับ     439   100.00 
ไดรับ         0       0.00 
 
รวม     439   100.00 

 

สวนที่ 2   อัตราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตุในอดีต และ 1 ปที่ผานมาของกลุม   
    อาชพีเลี้ยงกุงกลุาดําแบบพัฒนา  ในอําเภอบางคลา จงัหวัดฉะเชิงเทรา   
    
จากกลุมตัวอยางจาํนวน 439 คน ประสบอุบัติเหตุ จํานวน 110 คน และไมประสบ     

อุบัติเหตุ จาํนวน 329 คน โดยพบวา กลุมตัวอยางสามารถจําเหตุการณที่ประสบอุบัติเหตุยอนหลัง
ไดถึงป พ.ศ. 2542 แตเหตุการณทีจ่ําไดมีจํานวนนอยมาก พบวา มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นตั้งแตอดีต
จนกระทั่งถึงปจจุบัน (2545 - 2546) รวมทัง้สิ้น 231 คร้ัง จากตัวอยาง 110 คน แบงเปนอุบัติเหตทุี่
เกิดขึ้นตั้งแตป 2542 – 2545 มีจํานวน 83 คร้ัง สวน 1 ปที่ผานมา พบวา มีอุบัติเหตุทัง้หมดถึง 148 
คร้ัง เมื่อคิดอัตราอุบัติการณ พบวา ป พ.ศ. 2546 มีอัตราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตสูุงสุด 
คือ 33.71 คร้ัง/100คน/ป รองลงมา คือ ป พ.ศ. 2545 เทากับ 10.19 คร้ัง/100คน/ป และป พ.ศ. 
2544  เทากับ  6.18  คร้ัง/100คน/ป  ตามลาํดับ  ดงัตารางที ่ 4.5 
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ตารางที ่ 4.5 แสดงผลการวเิคราะหอัตราอุบัติการณของการประสบอบุัติเหตุ ป 2542 - 2546  
 

ป พ.ศ. จํานวนทั้งหมด 
(คน) 

ประสบอุบัติเหตุ 
(ครั้ง) 

อัตราอุบัติการณ 
(ครั้ง / 100 คน/ป) 

2542 252 7 2.78 
2543 314 11 3.50 
2544 372 23 6.18 
2545 412 42 10.19 
2546 439 148 33.71 

 
เมื่อจําแนกอัตราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตุ ตามความรายแรงของการประสบ

อุบัติเหตุ ป พ.ศ. 2542 - 2546 เปรียบเทยีบกัน จะพบวา ในป พ.ศ. 2546 ซึ่งมีอัตราอุบัติการณ  
33.71 คร้ัง/100คน/ป จะมคีวามรายแรงของการบาดเจ็บในข้ันไมตองหยุดงานถงึ 29.84 คร้ัง/100
คน/ป และไมมีการเสียชวีิต สวนในอดีตนัน้แมวาจะมีอัตราอุบัติการณในขั้นไมตองหยุดงานต่ํากวา 
แตพบวา มีการเสียชีวิตและทุพพลภาพ  ดงัตารางที ่ 4.6 
 
ตารางที ่ 4.6  การจําแนกอตัราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตตุามความรายแรงของการ  
                       ประสบอุบัติเหตุ  ป  พ.ศ. 2542 - 2546  

อัตราอุบัติการณ  (ครั้ง / 100 คน/ป) 
ความรายแรง 

2542 2543 2544 2545 2546 
      ไมตองหยดุงาน 1.59 2.23 4.57 8.74 29.84 
      หยุดงานนอยกวา  3  วนั 0 0.32 1.34 0.97 2.05 
      หยุดงานมากกวา  3  วนั 0.79 0.95 0 0.24 1.82 
      การสูญเสียอวัยวะบางสวน 0 0 0 0 0 
      ทพุพลภาพ 0 0 0.27 0 0 
      เสียชวีิต 0.40 0 0 0.24 0 
       รวม 2.78 3.50 6.18 10.19 33.71 
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เนื่องจากจาํนวนและอัตราอุบัติการณของการประสบอบุัติเหตุในป 2542 - 2545 มีนอย
มาก ไมเพยีงพอที่จะนํามาจําแนกอัตราอุบัติการณของการประสบอบุัติเหตุตามลกัษณะตาง ๆ 
ของการประสบอุบัติเหตุได ในทีน่ี้จึงไดจําแนกอัตราอุบตัิการณเฉพาะป พ.ศ. 2546  ซึ่งพบวามกีาร
ประสบอุบัติเหตุทัง้หมด 148 คร้ัง จากเกษตรกรเลี้ยงกุงกุลาดําที่เปนกลุมเสีย่ง จํานวน 439 คน 
และเมื่อจําแนกตามลักษณะงานที่ทาํพบวางานที่มีอัตราอุบัติการณสงูสุด คือ ใสสารเคมีปรับ
สภาพน้าํและดินในบอ 12.53 คร้ัง/100คน/ป รองลงมา คือ ใหอาหารกุง เทากับ 11.84 คร้ัง/100
คน/ป  และเปด – ปดเครื่องยนตดีเซล  5.47  คร้ัง/100คน/ป  ตามลําดบั  ดังตารางที ่ 4.7 

เมื่อจําแนกตามลักษณะงานที่ประสบอุบัตเิหตุทัง้หมดในป พ.ศ. 2546   พบวาลกัษณะ
งาน ที่มีความถี่ของการประสบอุบัติเหตุสูงสุด  คือ ใสสารเคมี รอยละ 37.2    รองลงมา  คือ ให
อาหารกุง รอยละ 35.1   และเปด-ปดเครื่องยนต  รอยละ  16.2  ดงัแผนภูมิที ่ 4.1 

ตารางที ่ 4.7  การจาํแนกอตัราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตตุามลักษณะงานที่ทาํ ป  
                      พ.ศ. 2546 

ลักษณะงาน อัตราอุบัติการณ(ครั้ง / 100 คน/ป) 
1. ใสสารเคมปีรับสภาพในบอ 12.53 
2. ใหอาหารกุง 11.84 
3. เปด - ปดเครื่องยนตดีเซล 5.47 
4. ซอมแกนเพลาและกังหนั 1.37 
5. จับกุง 0.91 
6. ซอมแกนเพลาและกังหนั 0.91 
7. เปด-ปดอุปกรณไฟฟา 0.68 
    รวม 33.71 
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แผนภูมิที่ 4.1  แสดงรอยละของลักษณะงานทีท่ําขณะประสบอุบัติเหตุ ป พ.ศ. 2546 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
การจําแนกอัตราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตุตามลักษณะของการประสบอบุัติเหตุ 

ป   พ.ศ. 2546   พบวาลักษณะของการประสบอุบัติเหตุที่มีอัตราอบุัติการณสูงสดุ คือ หกลม  ลื่น
ลม เทากบั 11.39 คร้ัง/100คน/ป  รองลงมาคอื สัมผัสส่ิงมีพิษและสารเคมี เทากับ 10.48 คร้ัง/100
คน/ป และวัตถุ/ส่ิงของกระแทกหรือชน  5.47 คร้ัง/100คน/ป  ตามลําดบั  ดังตารางที ่4.8 

เมื่อจําแนกตามลักษณะของประสบอุบัติเหตุทัง้หมดในป พ.ศ. 2546   ทีม่ีความถี่ของการ
ประสบอุบัติเหตุสูงสุด คือ หกลม รอยละ 34.53  รองลงมา คือ  สัมผัสสารเคม ี  รอยละ  33.63 
และวัตถุสิ่งของกระแทกหรือชน รอยละ  16.42  ดังแผนภูมิที่  4.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปด-ปดไฟฟา
2.00%

ซอมแซม
เครื่องยนต

2.70%

ซอมแซมแกนเพลา
2.70%

ใสปูนขาว
37.20%

เปด-ปด
เครื่องยนต
16.20%

ใหอาหารกุง
35.10%

จับกุง
4.10%
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ตารางที ่ 4.8  การจาํแนกอตัราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตตุามลักษณะของการประสบ 
                      อุบัติเหตุ ป  พ.ศ. 2546 
 

ลักษณะการประสบอุบัติเหตุ 
 

อัตราอุบัติการณ(ครั้ง / 100 คน/ป) 
 1. หกลม ลืน่ลม 11.39 

2. สัมผัสส่ิงมพีิษ สารเคม ี 10.48 
3. วัตถ/ุสิ่งของกระแทกหรือชน 5.47 
4. วัตถ/ุสิ่งของกระเด็นเขาตา 2.05 
5. วัตถ/ุสิ่งของหนีบหรือดึง 1.82 
6. กระแสไฟฟาดูด 0.91 
7. กรีกุงทิ่มแทง 0.68 
8. วัตถ/ุสิ่งของพงัทลาย/หลนทับ 0.45 
9. ยกหรือเคลือ่นยายของหนัก 0.23 
10. งูกัด 0.23 

      รวม 33.71 

  
 
 
แผนภูมิที่  4.2  รอยละของการประสบอบุัติเหตุตามลกัษณะการประสบอุบัติเหตปุ พ.ศ. 2546 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมผัสสารเคมี
33.63%

หกลม
34.53%

กรีกุงทิ่ม แทง
1.80%

ไฟฟาชอต
3.60%

วัตถุ/สิ่งของหนีบดึง
6.41%

วัตถุ/สิ่งของกระแทกชน
16.42%

วัตถุ/สิ่งของ
กระเด็นเขาตา

1.80%

ยกของหนัก
0.90%

วัตถุ/สิ่งของหลนทับ
0.90%
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เมื่อจําแนกตามสิ่งทีท่าํใหประสบอุบัติเหตทุั้งหมดในป พ.ศ. 2546   ทีม่ีความถี่ของการ

ประสบอุบัติเหตุสูงสุด คือ พื้นลืน่ รอยละ 34.53  รองลงมา คือ  ปูนขาว  รอยละ  32.73 และ
เครื่องมือ (กญุแจควง) รอยละ16.42  ดงัแผนภูมิที ่ 4.3 

แผนภูมิที่ 4.3  รอยละของการประสบอบุัติเหตุตามสิง่ที่ทาํใหประสบอุบัติเหตปุ พ.ศ. 2546 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อจําแนกตามสถานทีท่ีท่ําใหประสบอุบตัิเหตุทัง้หมดในป พ.ศ. 2546   ที่มีความถี่ของ

การประสบอบุัติเหตุสูงสุด คือ  คันบอ  รอยละ 82.40  รองลงมา คือ  ในบอ  รอยละ  16.20 และที่
พัก  รอยละ  1.40  ดังแผนภมูิที่  4.4 

 
แผนภูมิที่ 4.4  รอยละของสถานทีท่ี่ประสบอุบัติเหตุ ป พ.ศ.2546  
 
 
 
 
 
 

 

พื้นลื่น
34.53%

ปูนขาว
32.73%

ทาทางการทํางาน
0.90%

วัตถุ/สิ่งของ
1.80%

เครื่องยนต
8.21%

อุปกรณไฟฟา
3.60%

กรีกุง
1.80%

เครื่องมือ
16.42%

คันบอ
82.40%

ที่พัก
1.40%ในบอ

16.20%
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สวนการจําแนกอัตราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตุ ตามปจจัยสวนบุคคล  ป พ.ศ. 
2546 ของผูประสบอุบัติเหตุจํานวน 110 คน   พบวา    มอัีตราอุบัติการณรวม  เทากบั 25.06  คน/
100 คน/ป ซึ่งเมื่อจําแนกตามเพศพบวาอัตราอุบัติการณในเพศชายสูงกวาเพศหญิง 1.99 เทา 
กลุมอายทุี่มีอัตราอุบัติการณสูงสุด คือ กลุมอาย ุ 15 – 24 ป  เทากับ 32.00 คน/100คน/ป  
รองลงมา คือ 25 – 34 ป เทากับ  28.70  คน/100คน/ป  และ  55 ปข้ึนไป  เทากับ  27.80  คน/100
คน/ป  ตามลาํดับ   ในกลุมน้ําหนกั 75 กิโลกรัมข้ึนไป  เทากับ 34.40 คน/100คน/ป  รองลงมา คือ 
กลุมน้าํหนัก 65 – 74 กิโลกรัม  เทากับ  26.80  คน/100คน/ป    และกลุมน้ําหนกั  55 - 64 
กิโลกรัม   เทากับ  22.90 คน/100คน/ป   อัตราอุบัติการณในกลุมของสวนสูงที่พบสูงสุด  คือ 145 
– 154 เซนติเมตร เทากับ 60.00 คน/100คน/ป รองลงมา คือ 155 - 164 เซนติเมตรขึ้นไป เทากบั 
32.65 คน/100คน/ป และสวนสงู 165 – 174 เซนติเมตร เทากับ  27.12  คน/100คน/ป  ตามลําดบั   
กลุมของประสบการณในการทํางานที่มีอัตราอุบัติการณสูงสุด คือ 5 – 8 ป  เทากบั 25.89 คน/100
คน/ป  รองลงมา คือ 9 – 12 ป เทากับ 25.46 คน/100คน/ป  และ 1 – 4  ป  เทากับ 24.06 คน/100
คน/ป  ตามลาํดับ  ดังตารางที่  4.8 

จากผูประสบอุบัติเหตุจํานวน 110 คน    พบวามีการประสบอุบัติเหตุทัง้หมด 148 คร้ัง    
มีอัตราอุบัติการณรวม เทากับ 33.71 คร้ัง/100คน/ป ซึง่เมื่อจําแนกตามเพศพบวาอัตราอุบัติการณ
ในเพศชายสูงกวาเพศหญงิ 1.82 เทา กลุมอายทุี่มีอัตราอุบัติการณสูงสุด คือ กลุมอายุ 15 – 24 ป 
เทากับ 48.00คร้ัง/100คน/ป รองลงมา คือ 25 – 34 ป เทากับ  41.58 คร้ัง/100คน/ป  และ  55 ป
ขึ้นไป  เทากับ  35.19 คร้ัง/100คน/ป ตามลําดับ ในกลุมน้ําหนัก 75 กิโลกรัมข้ึนไป เทากับ 48.44 
คร้ัง/100คน/ป รองลงมา คือ กลุมน้ําหนกั 65 – 74 กิโลกรัม  เทากับ  39.02  และกลุมน้ําหนัก  65 
-74 กิโลกรัม เทากับ 39.02 คร้ัง/100คน/ป อัตราอุบัติการณในกลุมของสวนสูงที่พบสูงสุด คือ 145 
– 154 เซนติเมตร เทากับ 100.00 คร้ัง/100คน/ป รองลงมา คือ 155 - 164 เซนติเมตรขึ้นไป เทากับ 
47.96คร้ัง/100คน/ป และสวนสงู 165 – 174 เซนติเมตร เทากับ  37.29  คร้ัง/100คน/ป  
ตามลําดับ     สวนกลุมของประสบการณในการทํางานที่มีอัตราอุบตัิการณสูงสุด คือ 9 – 12 ป 
เทากับ 38.18 คร้ัง/100คน/ป  รองลงมา คือ 5 – 8 ป  เทากับ 33.50 คร้ัง/100คน/ป  และ 1 – 4  ป  
เทากับ 32.62  คร้ัง/100คน/ป  ตามลาํดับ  ดังตารางที ่ 4.9 
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ตารางที ่ 4.9  การจําแนกอตัราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตตุามปจจัยสวนบุคคล   ป      
                      พ.ศ. 2546 

การประสบอบุัติเหตุ การประสบอบุัติเหตุ  
ปจจัย 

จํานวน
(คน) จํานวน 

(คน) 
อัตรา 

(คน/100 คน/ป) 
จํานวน 
(ครั้ง) 

อัตรา 
(ครั้ง/100คน/ป) 

เพศ      
 ชาย 277 85 30.69 112 40.43 
 หญิง 162 25 15.43 36 22.22 
อายุ  (ป)      
 15 - 24 25 8 32.00 12 48.00 
 25 - 34 101 29 28.70 42 41.58 
 35 - 44 143 28 19.60 37 25.87 
 45 - 54 116 30 25.90 38 32.76 
 55  ข้ึนไป 54 15 27.80 19 35.19 
น้ําหนัก (กิโลกรัม)      
 40 - 54 77 15 19.50 17 22.08 
 55 - 64 175 40 22.90 52 29.71 
 65 - 74 123 33 26.80 48 39.02 
 75  ขึ้นไป 64 22 34.40 31 48.44 
สวนสูง (เซนติเมตร)      
 145 - 154 35 3  8.57 5 14.29 
 155 - 164 176 36 20.46 47 26.71 
 165 - 174 205 64 31.22 88 42.93 
 175  ขึ้นไป 23 7 30.44 8 34.78 
ประสบการณการทํางาน  (ป)     
 1 - 4 187 45 24.06 61 32.62 
 5 - 8 197 51 25.89 66 33.50 
  9 - 12 55 14 25.46 21 38.18 
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เดือนที่ประสบอุบัติเหตุ   พบวาจาํไมได 61 คร้ัง   แตสวนใหญเปนเดือนที่มีฝนตก    ซึ่ง
อุบัติเหตุที่จาํไมไดสวนใหญ คือ ล่ืนลม หกลม รองลงมาคือ ถูกปนูขาวปลิวเขานัยนตา และอาหาร
กุงกระเดน็เขาตา   สวนเดือนที่ประสบอุบตัิเหตุมากที่สดุ คือ พฤศจิกายน รอยละ 16.1 รองลงมา 
คือ เดือนมกราคม เมษายน  และธันวาคม  รอยละ 13.8 และเดือนสิงหาคม รอยละ 9.2  ดังตาราง
ที่ 4.10 
 
ตารางที ่ 4.10  แสดงรอยละของเดือนที่ประสบอุบัติเหตุในป พ.ศ.2546 
 

ประชากรที่ประสบอุบัติเหตุ 
รายละเอียด 

จํานวน รอยละ 

เดือนที่ประสบอุบัติเหตุ   
 มกราคม 12 13.8 
 กุมภาพนัธ 6 6.9 
 มีนาคม 1 1.1 
 เมษายน 12 13.8 
 พฤษภาคม 1 1.1 
 มิถุนายน 5 5.7 
 กรกฎาคม 2 2.3 
 สิงหาคม 8 9.2 
 กันยายน 7 8.1 
 ตุลาคม 8 7.1 
 พฤศจิกายน 14 16.1 
 ธันวาคม 12 13.8 

 รวม 87* 100 
 

*  จาํไมได  61  คร้ัง 
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เวลาประสบอบุัติเหตุ พบวาสวนใหญอยูในชวงเวลา 7.00 - 12.00 น. รองลงมาคือ 
ชวงเวลา13.00 - 18.00 น. และชวงเวลา 19.00 - 24.00 น.  และมี 4 คร้ังที่จําเวลาไมได   แตจําได
วาเปนชวงหลงัฝนตก  ดงัตารางที ่4.11 
 
ตารางที ่ 4.11  แสดงเวลาที่ประสบอุบัตเิหตุในรอบ  1  ปที่ผานมา 
 

ประชากรที่ประสบอุบัติเหตุ เวลา 
จํานวน รอยละ 

 1.00 - 6.00 นาฬิกา 13 9 
 7.00 - 12.00 นาฬิกา 56 38.9 
 13.00 - 18.00 นาฬิกา 40 27.8 
 19.00 - 24.00 นาฬิกา 35 24.3 
 รวม 144* 100 

 
* จําไมได  4  คร้ัง 
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จากการประสบอุบัติเหตุ จํานวน 148  ครั้ง พบวาไดรับบาดเจ็บ 91 คร้ัง คิดเปนรอยละ 
61.50  โดยพบวา อวัยวะทีไ่ดรับบาดเจ็บสวนใหญ คือ  ตา  รอยละ 39.55   รองลงมาคือ  บาดเจบ็
หลายแหง  รอยละ  14.29  และใบหนา ยกเวน ตา  รอยละ 8.79  ตามลําดับ  ดงัตารางที่ 4.12  

ตารางที ่ 4.12  แสดงอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บจากการประสบอุบัติเหตุใน  1  ปที่ผานมา   
 

ประชากรที่ประสบอุบัติเหตุ 
รายละเอียด 

จํานวน รอยละ 

อวัยวะทีบ่าดเจ็บ   
 ตา 36 39.55 
 ใบหนา ยกเวน ตา 8 8.79 
 หนาอก 5 5.50 
 ทอง 1 1.09 
 แขน 6 5.50 
 นิ้วมือ 4 4.40 
 มือ ขอมือ 5 5.50 
 เทา ขอเทา 6 6.59 
 กน 2 2.20 
 ขา 6 6.59 
 บาดเจ็บหลายแหง 13 14.29 
 รวม 91 100.00 
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สวนที่ 3   ศกึษาความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล       ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการ     
              ทาํงาน  และปจจัยดานบรหิารจัดการกบัการประสบอุบัติเหตุ  ใน 1 ปที่ผานมา   
              ของกลุมอาชพีเลี้ยงกุงกุลาดําแบบพัฒนา อําเภอบางคลา   จงัหวัดฉะเชิงเทรา 

3.1 ปจจัยสวนบุคคล 

เพศ พบวาเพศชายมีความสัมพนัธเชงิบวกกับการประสบอุบัติเหต ุ โดยเพศชายมีความ
เสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตุ มากกวาเพศหญิง 2.43 เทา โดยมีนยัสําคัญทางสถิติ  (p < 0.001) 
 อายุ พบวา ผูมีอายุมากมีความสมัพนัธเชงิลบกับการประสบอุบัติเหตุ โดยผูมีอาย ุ 25-34 
ป 35-44  ป 45-54 ป  และมากกวา 55 ป  มีความเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตนุอยกวาผูมีอาย ุ
15-24 ป 0.86 0.52 0.74 และ 0.82 เทา ตามลําดับ โดยผูมีอายยุิ่งมากจะมีความเสี่ยงนอยลง แต
ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ และอายุไมมี dose response ตามการประสบอุบัติเหตุ  
 น้ําหนกัตัว พบวา ผูมีน้าํหนักตัวมากมีความสมัพนัธเชงิบวกกับการประสบอุบัติเหตุ โดยผู
มีน้ําหนักตัว 55-64 กิโลกรัม 65-74 กิโลกรัม และ มากกวา 75 กิโลกรัมข้ึนไป มีความเสี่ยงตอการ
ประสบอุบัติเหตุมากกวาผูมีน้ําหนักตัว  40-54  กิโลกรมั  1.23  1.52  ละ 2.17  เทา ตามลําดับ   
โดยผูมีน้าํหนกัตัวมากจะมคีวามเสีย่งมากขึ้น   ซึ่งพบวาน้าํหนักแปรผันตรงกับการประสบอุบัติเหตุ 
แตสวนใหญไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ยกเวน น้าํหนัก 75 กิโลกรัมข้ึนไป  ที่มีความสัมพนัธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)   

สวนสงูพบวา  ผูมีสวนสงูมากมีความสัมพนัธเชงิบวกกับการประสบอบุัติเหตุโดยมีสวนสงู 
155-164 เซนติเมตร มีความเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตุมากกวาผูมีสวนสงู 145-154 เซนติเมตร 
2.74 4.84 และ 4.67  เทา ตามลําดับ โดยผูมีสวนสูงมากจะมีความเสี่ยงมากขึ้น แตไมมีนัยสําคญั
ทางสถิต ิ ยกเวน  สวนสงู 165เซนติเมตรขึ้นไป  ทีม่ีนยัสําคัญทางสถติิ (p<0.05)  นอกจากนีพ้บวา
สวนสงูไมมี dose response ตามการประสบอุบัติเหต ุ

ทางดานปจจยับุคคลอื่นๆ  ทีม่ีความสัมพันธตอการประสบอุบัติเหตุ    อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติ  ไดแก   มียาใชประจาํ พบวาการมีใชยาประจาํมีความสัมพนัธเชงิบวกกับการประสบ
อุบัติเหตุ โดยผูมีการใชยาประจํามีความเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตุมากกวาผูไมม ี 1.86 เทา 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 การดื่มสุรามีความสมัพนัธเชงิบวกกับการประสบอุบัติเหตุ  โดยผูที่ดืม่สุรามีความเสี่ยงตอ
การประสบอบุัติเหตุมากกวาผูไมดื่ม 1.81 เทา  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) 
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 สถานภาพสมรส พบวาผูมีสถานภาพสมรส มีความสัมพันธเชิงลบกบัการประสบอุบัติเหต ุ
โดยผูมีสถานภาพสมรส  มคีวามเสีย่งตอการประสบอบุัติเหตุนอยกวาผูมีสถานภาพโสด  0.54 เทา 
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  ดังตารางที่ 4.13  

ตารางที ่ 4.13  แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับการประสบอุบัติเหตุในป  2546 

ตัวอยาง ประสบอุบัติเหตุ ปจจัยบุคคล 
ทั้งหมด (คน) จํานวน (คน) รอยละ 

Odds ratio 
(95%CI) 

p-value 

เพศ      
 หญิง 162 25 15.40 1.00  
 ชาย 277 85 30.70 2.43 (1.48 – 3.99) <0.000*** 
อายุ  (ป)      
 15 - 24 25 8 32.00 1.00  
 25 - 34 101 29 28.70 0.86 (0.33 – 2.20) 0.75 
 35 - 44 143 28 19.60 0.52 (0.20 – 1.32) 0.17 
 45 - 54 116 30 25.90 0.74 (0.29 – 1.89) 0.53 
 55  ขึ้นไป 54 15 27.80 0.82 (0.29 – 2.29) 0.70 
น้ําหนกั  (กิโลกรัม)      
 40 - 54 77 15 19.50 1.00  
 55 - 64 175 40 22.90 1.23 (0.63 – 2.38) 0.55 
 65 - 74 123 33 26.80 1.52 (0.76 – 3.02) 0.24 
 75  ขึ้นไป 64 22 34.40 2.17 (1.01 – 4.65) <0.05* 
สวนสงู  (เซนติเมตร)      
 145 - 154 35 3 8.60 1.00  
 155 - 164 176 36 20.50 2.74 (0.80 – 9.47) 0.11 
 165 - 174 205 64 31.20 4.84 (1.43 –16.40) <0.05* 
 175  ข้ึนไป 23 7 30.40 4.67 (1.06 –20.49) <0.05* 
โรคประจําตัว      
 ไมมีโรคประจําตัว 315 76 24.10 1.00  
 มีโรคประจําตวั 124 34 27.40 1.19 (0.74 –1.90) 0.47 
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ตารางที ่4.13 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการประสบอุบัติเหตุในป 2546(ตอ) 
                    

ตัวอยาง ประสบอุบัติเหตุ ปจจัยบุคคล 
ทั้งหมด (คน) จํานวน (คน) รอยละ 

Odds ratio 
(95%CI) 

p-value 

ยาที่ใชประจํา      
 ไมมีใชยาประจํา 372 86 23.10 1.00  
 มียาใชประจาํ 67 24 35.80 1.86 (1.07 – 3.23) <0.05* 
การตรวจสุขภาพประจาํป     
 ไมเคยตรวจ 312 84 26.90 1.00  
 เคยตรวจ 127 26 20.50 0.70 (0.42 – 1.15) 0.16 
การสูบบุหร่ี      
 ไมสูบ 299 68 22.70 1.00  
 สูบ 140 42 30.00 1.46 (0.93 – 2.29) 0.10 
การดื่มสุรา      
 ไมดื่ม 244 49 20.10 1.00  
 ดื่ม 195 61 31.30 1.81 (1.17 – 2.80) <0.01** 
สิทธิการรักษา      
 ไมมีสิทธิการรักษา 35 10 28.60 1.00  
 มีสิทธิการรักษา 404 100 24.80 0.82 (0.38 – 1.77) 0.62 
สถานภาพการเงินของครอบครัว     
 ไมพอใช 101 24 23.80 1.00  
 พอใชไมเหลือเก็บ 260 75 28.80 1.30 (0.77 – 2.21) 0.33 
 พอใชเหลือเกบ็ 78 11 14.10 0.53 (0.24 – 1.16) 0.11 
สถานภาพ     
 โสด 62 22 35.5 1.00  
 สมรส 361 83 23.0 0.54 (0.31 – 0.97) <0.05* 
 หยา/หมาย/  

แยกกันอยู 
16 5 31.3 0.83 (0.25 – 2.69) 0.75 
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ตารางที ่4.13 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการประสบอุบัติเหตุในป 2546(ตอ) 
                    

ตัวอยาง ประสบอุบัติเหตุ ปจจัยบุคคล 
ทั้งหมด (คน) จํานวน (คน) รอยละ 

Odds ratio 
(95%CI) 

p-value 

การไดรับทราบขอมูลอันตรายจากการเลี้ยงกุงกุลาดํา   
 ไมไดรับ 103 27 26.20 1.00  
 ไดรับ 336 83 24.70 0.92 (0.56 - 1.53) 0.76 
ประสบการณการทาํงาน  (ป)     
 1 - 4 187 45 24.10 1.00  
 5 - 8 197 51 25.90 1.10 (0.69 - 1.75) 0.68 
 9 - 12 55 14 25.50 1.08 (0.54 – 2.16) 0.83 

* p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001 

สวนทัศนคติดานความปลอดภัยในการทาํงานพบวา   ไมมีปจจัยใดมคีวามสัมพันธกับการ
ประสบอุบัติเหตุในการศึกษาวิจยัครั้งนี ้ดังตารางที่ 4.14 

ตารางที ่4.14  แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัเกีย่วกับทัศนคติดานความปลอดภัยขณะทํางาน 
                       กับการประสบอุบัติเหตุในป  2546 

ตัวอยาง ประสบอุบัติเหตุ ทัศนติดาน 
ความปลอดภัย ทั้งหมด (คน) จํานวน (คน) รอยละ 

Odds 
ratio(95%CI) 

p-value 

ทัศนคต ิ     
 แตงกายไมรัดกุม      
 -  เชงิบวก 414 103 24.90 1.00  
 -  เชงิลบ 25 7 28.00 1.17 (0.48 - 2.89) 0.73 
 ไมปฏิบัติตามขั้นตอนที่ปลอดภัย     
 -  เชงิบวก 316 80 25.30 1.00  
 -  เชงิลบ 123 30 24.40 0.95 (0.59 - 1.54) 0.84 
 ไมใชอุปกรณปองกันอนัตราย     
 -  เชงิบวก 305 75 24.60 1.00  
 -  เชงิลบ 134 35 26.10 1.08 (0.68 - 1.73) 0.73 
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ตารางที ่4.14  แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัเกีย่วกับทัศนคติดานความปลอดภัยขณะทํางาน 
                       กับการประสบอุบัติเหตุในป  2546 (ตอ) 

ตัวอยาง ประสบอุบัติเหตุ ทัศนติดาน 
ความปลอดภัย ทั้งหมด (คน) จํานวน (คน) รอยละ 

Odds 
ratio(95%CI) 

p-value 

 สูบบุหร่ีขณะทาํงาน     
 -  เชงิบวก 174 46 26.40 1.00  
 -  เชงิลบ 265 64 24.20 0.89 (0.57 - 1.37) 0.59 
 ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง สุรา เบยีร ระหวางปฏิบัติงาน   
 -  เชงิบวก 336 86 25.60 1.00  
 -  เชงิลบ 103 24 23.30 0.88 (0.53 - 1.48) 0.64 
 รับประทานอาหารระหวางปฏิบัติงาน    
 -  เชงิบวก 290 67 23.10 1.00  
 -  เชงิลบ 149 43 28.90 1.35 (0.86 - 2.11) 0.19 
 อยูใตลมขณะโรยหรือสาดสารเคมี    
 -  เชงิบวก 321 80 24.90 1.00  
 -  เชงิลบ 118 30 25.40 1.03 (0.63 - 1.67) 0.91 
 หยอกลอกันขณะทํางาน     
 -  เชงิบวก 231 64 27.70 1.00  
 -  เชงิลบ 208 46 22.10 0.74 (0.48 - 1.15) 0.18 
 ซอมหรือปรับแตงอุปกรณขณะเครื่องยนตทํางาน   
 -  เชงิบวก 365 91 24.90 1.00  
 -  เชงิลบ 74 19 25.70 1.04 (0.59 - 1.85) 0.89 

 
3.2  ดานปจจยัสิ่งแวดลอม 

พบวามีปจจยัที่มีความสัมพนัธกับการประสบอุบัติเหตุ  ดังนี้คือ 
3.2.1 ดานสภาพแวดลอมในการทาํงาน  

อากาศรอนอบอาว พบวาสภาพแวดลอมการทาํงานที่มอีากาศรอนอบอาวมีความ 
สัมพันธเชงิบวกกับการประสบอุบัติเหตุ โดยอากาศรอนอบอาวมีความเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหต ุ
มากกวาไมมี  5.98  เทา โดยมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
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  มีฝุนละอองฟุงกระจาย พบวาสภาพแวดลอมการทาํงานที่มีฝุนละอองฟุงกระจาย 
มีความสมัพนัธเชิงบวกตอการประสบอุบัติเหตุ โดยการมีฝุนละอองฟุงกระจาย มีความเสีย่งตอ
การประสบอบุัติเหตุ  มากกวาไมมี  3.95  เทา โดยมนียัสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
  มีสัตวพิษ พบวา สภาพแวดลอมการทํางานทีม่ีสัตวพษิอาศัยอยูมีความสมัพนัธ
เชิงบวกกับการประสบอุบัติเหตุ  โดยการมีสัตวพิษ มีความเสีย่งตอการประสบอุบัติเหตุ มากกวา
ไมมี  1.83  เทา โดยมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) 

บริเวณทีท่ํางานลื่น พบวา สภาพแวดลอมการทาํงานที่ลืน่มีความสัมพนัธเชงิบวก
กับการประสบอุบัติเหตุ โดยบริเวณทีท่ํางานลืน่มีความเสี่ยงกับการประสบอุบัติเหตุ มากกวาไมล่ืน 
2.38  เทา  ดังตารางที่  4.15 

3.2.2 ดานการทาํงาน  
  การทาํงานกับเครื่องกล พบวาสภาพงานที่มกีารทํางานกับเครื่องกล มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการประสบอุบัติเหตุ โดยการทํางานกับเครือ่งกล มีความเสี่ยงกับการ
ประสบอุบัติเหตุ มากกวาไมมี 1.71 เทา แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.07) ดังตารางที่ 4.16 

3.2.3 ดานการยศาสตร  
การดันหรือยกของหนกัประจาํ  พบวา การดันหรือยกของหนักประจาํขณะทํางาน 

มีความสมัพนัธเชิงบวกกับการประสบอุบัติเหตุ โดยการดันหรือยกของหนกัประจาํขณะทํางานมี
ความเสีย่งตอการประสบอบุัติเหตุ มากกวาไมมี 2.48 เทา โดยมนีัยสําคัญทางสถติิ (p< 0.001) 
ดังตารางที่ 4.17 

การกมหลังหรอืศีรษะ ซ้ํา ๆ   พบวา การกมหลังหรือศีรษะซ้ํา ๆ ขณะทํางาน  ม ี
ความสัมพันธ เชิงบวกกบัการประสบอุบัติเหตุ โดยการกมหลงัหรือศีรษะซ้ํา ๆ ขณะทํางานมีความ
เสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตุ มากกวาไมม ี1.98 เทา โดยมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 สวนปจจยัดานการบรหิาร  ไมสามารถนาํมาหาความสัมพันธได   เนื่องจากกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดไมเคยไดรับการอบรมดานความปลอดภัยในการเลี้ยงกุงกุลาดาํ  ดานการใชอุปกรณและ
เครื่องมือกอนการเลี้ยงกุงกลุาดํา  ไมมีขัน้ตอนการทาํงานที่ปลอดภัยเปนลายลักษณอักษร และไม
มีการจัดระบบความปลอดภยัในการทํางาน เชน ระบบอัตโนมัติในการตัดกระแสไฟฟา  หรือหยุด
เครื่องจักรเมื่อเกิดอุบัติเหตุ  เปนตน  
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ตารางที ่ 4.15  แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสิ่งแวดลอมในการทาํงานดานสภาพแวดลอม 
                         ในการทํางานกับการ ประสบอุบัติเหตุในป  2546 
 

ตัวอยาง ประสบอุบัติเหตุ ปจจัยดาน 
สภาพแวดลอม ทั้งหมด (คน) จํานวน (คน) รอยละ 

Odds ratio (95%CI) p-value 

  
สภาพอากาศ 

     

 - ไมรอนอบอาว 384 77 20.10 1.00  
 - รอนอบอาว 55 33 60.00 5.98 (3.30 - 10.83) <0.000** 
 ฝุนละอองฟุงกระจาย     
 -  ไมม ี 244 34 13.90 1.00  
 -  ม ี 195 76 39.00 3.95 (2.48 – 6.27) <0.000** 
 สถานที่เก็บสารเคมี     
 -  ไมม ี 341 84 24.60 0.91 (0.54 - 1.51) 0.70 
 -  ม ี 98 26 26.50 1.00  
 อาหารหรือน้าํดื่มไมปกปด     
 -  ไมม ี 359 92 25.60 1.00  
 -  ม ี 80 18 22.50 0.84 (0.47 - 1.50) 0.56 
 มีสัตวมีพษิ      
 -  ไมม ี 264 54 20.50 1.00  
 -  ม ี 175 56 32.00 1.83 (1.18 - 2.83) <0.01* 
 พื้นบริเวณทาํงาน      
 -  ไมล่ืน 283 56 35.90 1.00  
 -  ลื่น 156 54 19.10 2.38 (1.53 – 3.69) <0.000** 
 ความสัน่สะเทอืน      
 - ไมม ี 316 79 25.00 1.00  
 -  ม ี 123 31 25.20 1.01 (0.63 – 1.63) 0.97 

*p<0.01 **p<0.001 
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ตารางที ่ 4.16  แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสิ่งแวดลอมในการทาํงานดานลักษณะงาน    
กับการประสบอุบัติเหตุในป  2546 

 
ตัวอยาง ประสบอุบัติเหตุ ปจจัยดาน 

ลักษณะงาน ทั้งหมด (คน) จํานวน (คน) รอยละ 
Odd ratio (95%CI) p-value 

 ความเสีย่งจากการใชของมคีม     
 -  ไมม ี 283 59 20.80 1.00  
 -  ม ี 156 51 32.70 1.84 (1.19 - 2.87) <0.01* 
 การทาํงานกับเครื่องกล     
 -  ไมม ี 90 16 17.80 1.00  
 -  ม ี 349 94 26.90 1.71 (0.95 - 3.08) 0.07 
 การมีวัสดุครอบเครื่องกล     
 -  ไมม ี 339 84 24.80 0.94 (0.56 - 1.56) 0.80 
 -  ม ี 100 26 26.00 1.00  
 การมีอุปกรณปองกันอนัตราย     
 -  ไมม ี 107 32 29.90 1.39 (0.86 - 2.26) 0.18 
 -  ม ี 332 78 23.50 1.00  

* p<0.01  
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ตารางที ่ 4.17     แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสิ่งแวดลอมในการทํางานดานการยศาสตรกับ   
                            การประสบอุบัติเหตุในป  2546 
 

ตัวอยาง ประสบอุบัติเหตุ ปจจัยดาน 
การยศาสตร ทั้งหมด (คน) จํานวน (คน) รอยละ 

Odds ratio (95%CI) p-value 

  
ยืนนานติดตอมากกวา  1  ชัว่โมง 

    

 -  ไมม ี 289 66 22.80 1.00  
 -  ม ี 150 44 29.30 1.40 (0.90 - 2.19) 0.14 
 เดินนานติดตอมากกวา  1  ชั่วโมง     
 -  ไมม ี 164 48 29.30 1.00  
 -  ม ี 275 62 22.50 0.70 (0.45 – 1.09) 0.12 
 คุกเขาทาํงานหรือนั่งยอง ๆ     
 -  ไมม ี 324 88 27.20 1.00  
 -  ม ี 115 22 19.10 0.63 (0.38 – 1.07) 0.09 
 ดันหรือยกของหนักประจาํ     
 -  ไมม ี 253 45 17.80 1.00  
 -  ม ี 186 65 34.90 2.48 (1.60 - 3.86) <0.000** 
 กมหลงัหรือศีรษะซ้ํา ๆ     
 -  ไมม ี 280 60 21.40 1.00  
 -  ม ี 159 50 31.40 1.68 (1.08 - 2.61) <0.05* 
 ยกแขนเหนือระดับไหลประจาํ     
 -  ไมม ี 399 102 25.60 1.00  
 -  ม ี 40 8 20.00 0.73 (0.33 – 1.63) 0.44 

* p<0.05 **p<0.001  
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สวนที่ 4  เหตุการณที่เกอืบจะเกิดอุบติัเหตุ 

 พบวา ในรอบ 2 เดือนที่ผานมา (ธ.ค.46 - ม.ค.47) มีเหตุการณทีเ่กอืบจะเกิดอุบตัิเหตุใน
การเลี้ยงกุงกลุาดํา 122 คร้ัง / 92 ราย   โดยเหตุการณที่พบมากทีสุ่ด คือ ขณะโรยปูนขาวในบอ 
ปูนขาวปลวิเกอืบเขานัยนตา รอยละ 37.8   รองลงมา คือ เดินเสียหลักเกือบตกบอ รอยละ 27.6  
และขณะกําลงัสตารทเครื่องยนตดีเซล  ล็อคกุญแจควงไมแนน กุญแจควงกระเด็นหลุดเกือบถูก
รางกาย  รอยละ  14.2  ดังตารางที่ 4.18 

ตารางที ่4.18  แสดงจํานวน รอยละการจําแนกการประสบอุบัติเหตตุามลักษณะการเกือบ 
                       ประสบอุบัติเหตุ ในรอบ 2 เดือนที่ผานมา (n = 122) 
 

ลักษณะการประสบอุบัติเหตุ จํานวน(ครั้ง) รอยละ 
1. หกลม ลืน่ลม 31 25.40 
3. วัตถ/ุสิ่งของกระแทกหรือชน 17 14.70 
4. วัตถ/ุสิ่งของหนีบหรือดึง   5   3.30 
6. วัตถ/ุสิ่งของกระเด็นเขาตาอุปกรณ  4   3.30 
7. ยกหรือเคลือ่นยายของหนัก  1   0.80 
8. กระแสไฟฟาดูด  8   6.60 
9. สัมผัสส่ิงมพีิษ สารเคม ี              43 35.20 
10. กรีกุงทิ่มแทง 2   1.60 
11. ง ู 9   7.40 
12. ตะขาบ 1   0.80 
13. แมงปอง 1   0.80 
      รวม           122       100.00 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

การศึกษานี้เปนการศึกษาเชงิพรรณนา ณ จุดเวลาหนึง่     (Cross-sectional Descriptive  
Study) มวีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาอัตราอุบัติการณและปจจัยที่เกี่ยวของในการประสบอุบัติเหตุใน
อดีต และ 1 ปที่ผานมาของผูประกอบอาชีพเลีย้งกุงกุลาดําแบบพฒันา อําเภอบางคลา จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  โดยใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณทีส่รางขึ้นจากทฤษฎีที่เกีย่วของ  ดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนเกษตรกรผูเลีย้งกุงกุลาดํา อายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน  439  
คน  พบวามีอัตราความครอบคลุมและสมบูรณ รอยละ  100  

ผลจากการศึกษาพบวาประชากรสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 63.10 คิดเปนสัดสวนเพศ
ชายตอเพศหญิงเทากับ 1.71:1 สวนใหญอยูในวัยทาํงาน คือ ชวงอายุ 25 – 54 ป รอยละ 82.00 
น้ําหนกัอยูในชวง 40 – 74 กิโลกรัม รอยละ 85.40 และสวนสงูอยูในชวง 145 – 174 เซนติเมตร 
รอยละ 94.80 กลุมตัวอยางทั้งหมดมีเชื้อชาติไทย นับถือศาสนาพทุธ รอยละ 99.80 และสวนใหญ
มีสถานภาพสมรส รอยละ 82.20 สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในชัน้ประถมศึกษา รอยละ 68.60 
สถานะการเงนิสวนใหญพอใชแตไมเหลือเก็บ  รอยละ  59.20   

สวนใหญไมมโีรคประจําตัว รอยละ 71.75 ไมเคยตรวจสขุภาพ  รอยละ 71.10  ไมเคยสูบ
บุหร่ี รอยละ 68.10  ไมเคยดื่มเหลา/เบียร/เครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 55.60  สวนใหญมีสิทธิการ
รักษา รอยละ 92.03 สวนจํานวนชัว่โมงการทาํงานไมสามารถจาํแนกไดชัดเจน แตโดยรวมพบวา
พักผอนเพียงพอ รอยละ 83.10   ดานการทราบขอมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการประกอบอาชีพ
เลี้ยงกุงกุลาดาํ พบวาสวนใหญทราบขอมลูนี้  โดยทราบมาจากผูทีม่ปีระสบการณในการเลีย้งกุง
กุลาดํามากอน  สวนใหญพบวา  มีประสบการณการทาํงานอยูในชวง  1 – 8  ป  รอยละ  87.47 

ขอมูลดานสิ่งแวดลอมในการทํางาน ดานสภาพการทาํงาน พบวา สวนใหญมสีภาพ
อากาศรอนอบอาว รอยละ 12.53  มีฝุนละออง  รอยละ 44.42   ไมมีสถานที่เก็บสารเคมีแยกเปน
สัดสวน  รอยละ  77.68  มีอาหารและน้ําดื่มในบริเวณที่ใชสารเคมี   รอยละ 18.22 ไมมีสัตวมีพษิ 
รอยละ  39.86 พืน้บริเวณที่ทาํงานลืน่ รอยละ 35.54 มีความสัน่สะเทือน รอยละ 28.02  ปจจัย
ดานลักษณะงาน  พบวา  มกีารใชของมีคม รอยละ 35.50 มีการใชสารเคมีในการทํางาน  รอยละ 
100   มีการทํางานกับเครือ่งกล   รอยละ 79.50   มีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล รอยละ 

Administrator
Text Box
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75.60  มีวัสดุครอบปองกันเครื่องกล  รอยละ  22.78 ดานการยศาสตร  พบวามกีารยนืนาน
ติดตอกันมากกวา 1 ชั่วโมง  รอยละ 31.17     มีการเดินนานติดตอกนัมากกวา 1 ชั่วโมง  รอยละ  
65.64  การคุกเขาทาํงาน หรือนั่งยอง ๆ รอยละ  26.20  ไมมีการดัน ลาก หรือยกของหนัก  รอยละ  
42.37  มีการกมหลงัหรือศีรษะซ้ํา ๆ รอยละ  36.22  มีการยกแขนเหนอืไหลประจํา รอยละ 9.11   

ขอมูลดานการบริหารจัดการ  พบวาในงานเลี้ยงกุง ไมมีการจัดระบบความปลอดภัยใน
การทาํงาน ไมมีข้ันตอนการทํางานที่ปลอดภัยเปนลายลักษณอักษร และเกษตรกรทั้งหมดไมเคย
ไดรับการอบรมดานความปลอดภัย และการใชอุปกรณ/เครื่องมือกอนจะประกอบอาชีพเลีย้งกุง
กุลาดํา  

จากกลุมตัวอยาง  จาํนวน  439  คน   ประสบอุบัติเหต ุ จาํนวน 110 คน   ซึง่ทัง้ 110 คนนี้
ประสบอุบัติเหตุในป พ.ศ. 2546 ทุกราย  และมีบางรายที่ประสบอุบตัิเหตุในป พ.ศ. 2542 - 2545 
ดวย  พบวาอัตราอุบัติการณของการประสบอุบัติเหตทุี่สูงที่สุด คือ ในป พ.ศ. 2546   มีอัตรา    
อุบัติการณเทากับ   33.71 คร้ัง/100คน/ป   และลดลงเรื่อย ๆ จนกระทั่งป พ.ศ. 2546  แตเมื่อ
เปรียบเทียบความรายแรงพบวาในอดีตมคีวามรายแรงถงึขั้นทุพพลภาพและเสยีชีวติ แตกตางจาก
ป พ.ศ. 2546 ที่รายแรงที่สุดเพียงแคหยุดงานมากกวา 3 วัน  โดยมีอัตราอุบัติการณสูงสุดในข้ันไม
ตองหยุดงานถึง 29.84 คร้ัง/100คน/ป  

การประสบอบุัติเหตุในปพ.ศ.2546 พบวาลักษณะอุบตัิเหตุสวนใหญเปนการหกลม ลื่นลม 
โดยในการใสสารเคมีเพื่อปรับสภาพน้าํและดินในบอ ซึ่งเปนงานที่พบมากที่สุด ไดเกิดผงปูนขาว
ปลิวเขาตา ซึ่งเมื่อจําแนกปจจัยตามเวลา สถานที ่บุคคล พบวาอัตราอุบัติการณมากที่สุดมีดังนี ้

1. อุบัติการณการประสบอุบัติเหตุตามเวลา     พบวาจาํเดอืนไมไดถึง  61 คน     คิดเปน 
รอยละ 41.22 ในรายทีจ่ําไดพบวามกีารประสบอบุัติเหตุเกิดขึ้นไดพบวาเปนเดือนพฤศจกิายน  
มากที่สุด รอยละ 16.1 ของจํานวนทั้งหมดที่จําได (87 คน)  โดยเกิดขึ้นในชวงเวลาที ่7.00 –12.00  
คิดเปนรอยละ 38.9   ของรายที่จาํเวลาประสบอุบัติเหตุได  (144  คน)  

2. อุบัติการณการประสบอุบัติเหตุตามสถานที่  พบวาเกิดในสถานที่ลื่น  คิดเปนรอยละ  
34.53  โดยเกดิบริเวณคันบอถึงรอยละ  82.40  

3. อุบัติการณการประสบอุบัติเหตุตามบุคคล พบวาสวนใหญเปนเพศชาย อาย ุ15 – 24 
ป  น้ําหนกั  75  กิโลกรัมข้ึนไป  สวนสูง  165 - 174  เซนติเมตร  

ในตัวอยางที่ศึกษาพบวาปจจัยดานบุคคลมีความเกี่ยวของกับการประสบอุบัติเหตุ ยกเวน
ดานบริหารจัดการ ซึ่งไมสามารถนํามาหาความสัมพนัธในทีน่ี้ได โดยปจจัยทีก่ลางถงึตอไปนี้มี



  73  

ความเสีย่งตอการประสบอบุัติเหตุตั้งแต 2 เทาขึน้ไป หรือมีคา odd ratio มากกวาหรือเทากับ 2 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ P<0.05 (ซึ่งปจจัยดังกลาวจะถกูรบกวนดวยปจจัยอืน่นอยมาก) ไดแก  

 1.  ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศชาย น้ําหนักที่มากกวา 75 กิโลกรัม สวนสงู 165 เซนติเมตร
ขึ้นไป   

2. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม คือ อากาศรอนอบอาว มฝีุนละอองฟุงกระจาย พืน้บริเวณที่
ทํางานลื่น  ดนัลากหรือยกของหนกัประจาํ   

นอกจากนีย้ังมีปจจัยอืน่ ๆ ทีน่าสนใจทีเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตอุยูในชวง 1 - 2 เทา 
หรือมีคา odd ratio 1 - 2 ซึ่งไมสามารถแยกไดวาปจจยัเหลานัน้เปนปจจัยที่เกิดอบุัติเหตุหรือเปน
ปจจัยกวน โดยปจจัยดังกลาวมนีัยสาํคัญทางสถิติ ที ่P<0.05 ไดแก ยาที่ใชประจํา การดื่มสุรา กม
หลังหรือกมศรษีะซ้ํา  ๆ   ความเสี่ยงจากการใชของมีคม  บริเวณทํางานมีสัตวมพีิษ  

อภิปรายผลการวิจัย 

เนื่องจากเปนการเก็บขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามและรอรับกลับ มีการชี้แจงเรื่องการ
สํารวจ บอกประโยชนที่เกษตรกรจะไดรับและขอความรวมมือ   มีการอธิบายแบบสอบถามอยาง
ชัดเจนเชนเดยีวกนัทกุราย และในกรณีที่ยังไมเขาใจก็สามารถซักถามเพิ่มเติมได นอกจากนี้ยัง
ไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากกลุมตัวอยาง และไมมีปญหาเรื่องการสื่อสารและการใชภาษา 
เนื่องจากเปนคนในพืน้ที่ ไมมีแรงงานตางดาว ทําใหไดขอมูลครบถวน ในดานของการสัมภาษณ
เปนการสัมภาษณตรงตามแบบสัมภาษณไมมีการถามนาํ นอกจากนี้ผูวจิัยและผูชวยผูวจิัยกม็ี
ความเขาใจในแบบสอบถามเปนอยางด ี มีการอบรมใหเขาใจแบบสอบถามเปนแนวทางเดียวกัน 
ดังนัน้ โอกาสที่จะเกิดความคลาดเคลื่อนจากตัวผูสัมภาษณมีคอนขางนอย สําหรับแบบสอบถาม
เองนัน้ ไดรับการตรวจสอบ และแนะนําจากผูเชีย่วชาญในสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ อีกทั้งมีการ
ทดลองใชแบบสอบถามในเกษตรกรกลุมอ่ืน   

เกษตรกรผูเลีย้งกุงกุลาดํา  ในการศึกษานี้  สวนใหญเปนเพศชาย    และมีลักษณะงาน
เกี่ยวของกับเครื่องจักรกล จึงมีความเสี่ยงอันตรายมากกวาเพศหญิงซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ
วิชัย (45) และสวนใหญมีอายอุยูในชวงอาย ุ25 – 54 ป ซึ่งอยูในชวงวัยทํางาน เนื่องจากอาชพีเลี้ยง
กุงกุลาดําตองใชแรงงานทีม่สุีขภาพแข็งแรง สวนใหญพบวา เปนคนในพืน้ทีท่ีท่ําการศึกษา และมี
เชื้อชาติไทย ไมพบแรงงานตางดาว ทั้งนี้เนื่องจากการเลี้ยงกุงกลุาดําในพื้นทีน่ี้เปนลกัษณะการ
ประกอบอาชพีในครัวเรือน จึงใชแรงงานภายในครอบครัว เกษตรกรเลี้ยงกุงกลุาดําเปนแรงงาน
ประมงประเภทเพาะเลีย้งชายฝง มีสถานภาพสมรสแลวเปนสวนใหญ อัตราการประสบอุบัติเหตุใน
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ผูสมรสแลวต่ํากวาคนโสด ซึ่งอาจอธบิายไดวา คนโสดมักขาดความระมัดระวังในดานความ  
ปลอดภัย เพราะไมมีภาระตองรับผิดชอบในครอบครัวมากเทากับผูที่สมรสแลว ซึ่งสอดคลองกับ
เยาวลกัษณ (38)   

ระดับการศึกษาคอนขางต่าํ อาจเนื่องจากไมมทีางเลอืกประกอบอาชีพอืน่มากเทาคนที่มี
การศึกษาสูง ไมไดมีการฝกอบรมกอนการปฏิบัติงานจรงิ จึงทําใหประสบอุบัติเหตุในการทํางานได
คอนขางงาย สวนใหญสถานะการเงนิพอใชแตไมเหลือเก็บ แสดงวารายไดจากอาชพีนี้ยงัต่ําเกินไป 
การประกนัสุขภาพ สวนใหญจึงตองใชโครงการ 30 บาท เปนหลัก โรคประจําตัวทีพ่บบอย คือ โรค
กระดูกและขอ เนื่องจากเปนการใชแรงงานประเภทดนั ลาก ยกของหนัก ซึ่งพบวาสัมพันธกับการ
เกิดอุบัติเหตุในการศึกษานี้   

ชั่วโมงการทํางานและการพกัผอน ไมสามารถบอกไดชัดเจน เนื่องจากในการประกอบ
อาชีพเลีย้งกุงกุลาดํานั้น  สวนใหญจะมีการทํางานเปนระยะ ๆ เชน การใหอาหารจะเวนประมาณ 
3 - 4 ชั่วโมง ชวงระหวางการใหอาหารแมวาจะไมไดมีกิจกรรมที่ชัดเจน แตระหวางนัน้จะตองคอย
ตรวจยอวาอาหารที่ใหไปเพยีงพอหรือไม หรือมากเกนิไป เพื่อการปรับการใหอาหารในมื้อตอไป 
และจะตองคอยดูสภาพกุงภายในบอวามีออกซิเจนเพียงพอหรือไม โดยสังเกตจากการลอยตัวของ
กุง หรือแมแตการดูสภาพดนิฟาอากาศ โดยถามีฝนตกปริมาตรน้ําในบอจะมาก ตองเพิ่มอัตราการ
เติมออกซิเจน โดยการเปดกงัหนัตีน้าํ เปนตน  

เกษตรกรเลี้ยงกุงกุลาดํา มีความรูเกีย่วกับอันตรายจากการประกอบอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา
เปนสวนใหญ เนื่องจากไดรับการสั่งสอนจากผูมีประสบการณเลี้ยงกุงมากอน นอกจากนี ้ยงัพบวา
สวนใหญมีประสบการณการทํางานมาเปนเวลานาน 1 - 8 ป  และมีทศันคติดานความปลอดภัยทีด่ี  
ดังนัน้ อัตราการเกิดอุบัติเหตุนาจะต่าํ แตจากการศึกษาครั้งนี้ พบวา มีอุบัติการณของการประสบ
อุบัติเหตุสูงถงึรอยละ 33.71 แสดงวาการใหความรูจากการบอกเลาตอ ๆ กันมายงัไมเพียงพอ รวมทัง้
พบวา สวนใหญไมเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการใชเครื่องมือ/อุปกรณ และการปองกันอนัตรายจาก
การเลี้ยงกุงกลุาดํามากอนที่จะมกีารเลี้ยงจริง จึงเปนทีน่าสนใจวา ควรจะมีการสนบัสนุนการอบรม
ดังกลาว และชี้ใหเหน็ถงึอันตรายเพื่อใหเกษตรกรเกิดความตระหนักมากขึ้น   

ขอมูลดานสิ่งแวดลอมในการทํางาน พบวางานเลี้ยงกุงไมใชงานทีต่องทํางานกลางแจง
ตลอดวัน มีชวงเวลาหยุดพกัได  และเปนงานที่ไมสัมผัสเสียงดงั จนเปนอุปสรรคตอการทํางาน 
สอดคลองกับการศึกษาวิเคราะหสภาพความปลอดภัยในการทํางานของแรงงานเดก็ในภาคเกษตร  
เฉพาะกรณีเพาะปลูกและเลีย้งสัตวเพื่อการคาของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ที่ไดวัดระดับ
เสียงในงานใหอาหารกุงพบวาไมเกนิมาตรฐาน สวนสภาพอากาศทั่วไปพบวารอนอบอาวเพยีง 
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12.53 ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวาคือ ชวงที่ศึกษาวิจยันี้เปนชวงฤดหูนาว และยงัมฝีนตก สภาพ
อากาศสวนใหญจึงไมรอนอบอาว นอกจากนี ้  ไมมีสถานที่เก็บสารเคมีแยกเปนสัดสวน   รอยละ  
77.68  จงึเปนโอกาสเสีย่งตอการไดรับสารเคมีที่เปนพิษเขาสูรางกายของเกษตรกรโดยที่ไมได
เจตนาได 
 รายละเอียดการประสบอุบัติเหตุพบวาลกัษณะงานที่ประสบอุบัติเหตุสูงสุด คือ งานใส
สารเคมีปรับสภาพดินและน้าํในบอ  ซึ่งในลักษณะงานนี้สามารถทาํใหเกิดอุบัติเหตุไดทั้งการลืน่ 
หกลมและผงปูนขาวปลวิเขาตา สถานที่ประสบอุบัติเหตุมากที่สุด คือ คันบอ ซึง่สอดคลองกับการ
ลักษณะการประสบอุบัติเหตุที่พบวามกีารลื่นลม หกลมบริเวณคันบอที่เปยกลืน่ จงึควรมีการแกไข 
เชน  การใชรองเทากนัลื่น และการกัน้ร้ัวรอบบอเหมือนในตางประเทศ สวนเดือนทีพ่บวามีอุบัติเหตุ
มากที่สุด  คือ   เดือนพฤศจิกายน  รองลงมาคือ ธนัวาคม และมกราคม ตามลําดับ  ซึ่งเปนฤดู
หนาว จงึอาจมีลมพัดแรง ทาํใหปนูขาวปลิวเขานยันตาไดมาก  พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 41.22 
จําเดือนที่ประสบอุบัติเหตุไมได  แตสวนใหญพบวาเปนชวงหลงัฝนตก   ซึง่สอดคลองกับการที่มี
การลื่นลม หกลม อีกเชนกนั แตอยางไรก็ตาม  เพื่อความชัดเจน จงึควรมีการศึกษาเชงิวิเคราะห
เพื่อหาสาเหตตุอไป 

การคํานวณอตัราอุบัติการณ  ไมสามารถคํานวณเปนจํานวนคน-ปได  เนื่องจากอาจตอง
ใชเวลามากแตกตางกนัในแตละชวงการเจริญเติบโตของกุงกุลาดาํ นอกจากนีย้ังมีชวงเวลาที่ตอง
พักบอ หลงัจากเลี้ยงเสร็จสิน้ในแตละครั้งประมาณ 1 เดือน   ดงันัน้  จงึตองคาํนวณเปนจาํนวน
คร้ัง/100คน/ป ซึ่งอาจคลาดเคลื่อนไปจากอัตราอุบัติการณที่แทจริงได และจากการศึกษาในกลุม
ตัวอยางจํานวน 439 คน พบวาประสบอบุัติเหตุตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  จํานวน 110 คน คิดเปน
รอยละ  25.06  มีการประสบอุบัติเหตุ 148 คร้ัง คิดเปนอัตราอุบัติการณในป พ.ศ. 2546 เทากบั 
31.71 คร้ัง/100 คน/ป สูงกวาที่แพรทและคณะไดเคยศึกษาไวในคนงานที่ประกอบกิจการฟารม
กลางเมืองนิวยอรคถึง 1.8 เทา (33.71/16.6 คร้ัง/100 คน/ป) (39) แตถาเปรียบเทียบเรื่องความ
รายแรงของการประสบอุบัติเหตุแลวอาจเปรียบเทียบกนัไมได เนื่องจากอุบัติเหตุที่เกิดกับฟารมกุง  
สวนใหญไมรายแรงขนาดตองหยุดงาน นอกจากนี้ พบวาไมมีการเสียชีวิตเกิดขึ้น อาจเกิดจากการ
เรียนรูจากประสบการณการทํางานของตนเอง และประสบการณในอดีตที่เคยมีผูเสียชีวิต  จงึทํา
ใหไมมีการบาดเจ็บรุนแรงถงึแกชีวิต ในจาํนวนผูประสบอุบัติเหตุนี้มผีูประสบอุบัติเหตุซ้ํา 2 – 3  
คร้ัง  ถงึ 29 คน  คิดเปนรอยละ 26.36  ซึ่งอาจมาจากการที่ไมไดรับการอบรมดานความปลอดภยั  
ซึ่งจากการสาํรวจพบวา กลุมเกษตรกรทีป่ระสบอุบัติเหตุไมไดรับการอบรมดานความปลอดภัยถงึ
รอยละ 100 หรืออาจเปนเพราะมีความจําดีกวาเกษตรกรรายอื่น จากการศึกษาอบุัติเหตุในอดตี 
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พบการเกิดอุบัติเหตุถึงแกชวีติ 2 ราย ในป พ.ศ. 2542 และป พ.ศ. 2545 ซึ่งทัง้ 2 รายนัน้ ลื่นตกลง
ไปในบอเลี้ยงกุง  และถูกขอตอแกนเพลาดึงชายเสื้อรัดคอ จนเสียชวีติในบอเลี้ยงกุง  แสดงวาการ
ประกอบอาชพีนี้มโีอกาสสงูที่จะไดรับอันตรายถึงขัน้เสียชีวิตได นอกจากนี้ ยงัพบวามกีารประสบ
อุบัติเหตุซ้ํา 2 คร้ังเชนกัน การคํานวณอตัราอุบัติการณยอนหลงัไปในอดีต  พบวาเมื่อยอนเวลา
ไปสูอดีตยิ่งนานเทาใด อัตราการประสบอบุัติเหตุกลับลดลงเรื่อย ๆ  ซึง่อาจเปนผลมาจากการที่
ไมไดบันทึกขอมูลไวหรือจําคลาดเคลื่อนไป     จึงทําใหเกิดอัตราอุบัติการณเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่ตรงกนัขามกับความนาจะเปน 

ในการหาความสัมพนัธระหวางปจจัยที่เกีย่วของพบวา มีปจจยัทีม่ีความสมัพนัธกับการ
เกิดอุบัติเหตุมากกวา 2 เทา คือ ดานปจจัยสวนบุคคล คอื เพศชาย  น้าํหนักที่มากกวา 75 กิโลกรัม 
สวนสงู  165  เซนติเมตรขึ้นไป   ซึง่อาจเปนเพราะผูประสบอุบัติเหตุสวนใหญเปนเพศชาย     จึงมี 
น้ําหนกัและสวนสงูดังกลาว  ดังนั้น  ในการวางแผนแกไขปญหา  อาจตองพจิารณาในกลุมเพศ
ชายกอน   

สวนปจจยัดานสิ่งแวดลอมในการทํางานพบวาอากาศรอนอบอาว มีความสมัพนัธกบัการ
เกิดอุบัติเหตุ อาจเนื่องจากอากาศที่รอนอบอาวมีผลทาํใหรูสึกเครียด และเหนื่อยลาไดงาย   จงึทํา
ใหมีโอกาสเสีย่งตอการประสบอุบัติเหตุได นอกจากนี้ การที่มีฝุนละอองฟุงกระจายมาก  ทําให
ทัศนวสิัยไมด ี จึงมโีอกาสเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหต ุ รวมถงึการทีพ้ื่นบริเวณทีท่าํงานลืน่ ยอมมี
โอกาสเกิดอุบตัิเหตุจากการลื่นลม หกลมไดมาก  และดันลากหรือยกของหนักประจําในงานเลีย้ง
กุงนัน้  ยอมกอใหเกิดอุบัติเหตุไดทั้งในดานทาทางการทาํงาน ลื่นลม หกลม  และวตัถุหลนทับได 
 สําหรับเหตุการณที่เกือบจะเกิดอุบัติเหตุ พบวามีลักษณะคลายกับการประสบอุบัติเหตุที่
เกิดขึ้นในป 2546  ช้ีใหเหน็วาสิง่ที่เปนตนเหตุ หรือปจจยักอเหตยุังมีอยู ถากําจัดทิ้ง  อุบัติเหตุก็จะ
ไมเกิดขึ้น ตามทฤษฎีของโดมิโน 

จุดออนของการศึกษาวิจยั 

 เนื่องจากการศึกษานี้ เปนการศึกษาวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงพรรณนา ทําใหอาจไมได
ความสัมพันธระหวางปจจยัที่เกี่ยวของและการเกิดอุบัตเิหตุอยางชัดเจน รวมทั้งเปนการถามขอมูล
ยอนหลงัไปในอดีต ทําใหมปีญหาความคลาดเคลื่อนดานเวลากับรายละเอียดอื่น ๆ แตหากวาจะ
ทําการศึกษาแบบติดตามไปขางหนาจะตองมีแบบบันทึกเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการ มีการติดตาม
ผลอยูตลอดเวลา นอกจากนั้น ยังตองไดรับความรวมมอือยางดีจากเกษตรกรในการบันทึกทุกครัง้
ที่ประสบอุบัตเิหตุ ซึง่อาจจะเปนไปไดยากในทางปฏิบัตติองใชแรงจูงใจในการมีสวนรวมอยางมาก 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

เพื่อใหสามารถแกไขปญหาการเกิดอุบัติเหตุจากการประกอบอาชพีเลีย้งกุง เปนไปอยาง
ครอบคลุม   จึงควรพิจารณาใน  4  ดานตอไปนี้  คือ  ดานเกษตรกรผูเลี้ยงกุง     ดานเจาหนาที่     
ที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน     หนวยงาน/องคกรที่เกี่ยวของ   และชุมชน/ส่ิงแวดลอมในชุมชน 

1.  ดานเกษตรกรผูเลี้ยงกุง 
1.1 จากการศกึษานี้พบวาเกษตรกรทั้งหมดไมเคยไดรับการอบรมดานความปลอดภัย

ในการทํางาน ทางภาครัฐจึงควรมนีโยบายสรางขีดความสามารถใหแกเกษตรกรไดมีความรู 
ความสามารถในการดูแลตนเองได เชน การจัดใหมีอบรมในเรื่องความปลอดภัยในการทาํงาน จดั
นิทรรศการ  และรณรงคเกี่ยวกับอุบัติเหตุในเกษตรกรเลีย้งกุง  การประกวดคําขวัญ เปนตน 

     1.2 จากการศึกษานี้ พบวามกีารจัดตัง้กลุมเกษตรกร แตจะเปนในเรื่องของเศรษฐกิจ 
และการลงทุน   แตยังไมมกีารรวมมอืกันในเรื่องความปลอดภัยในการเลี้ยงกุงกุลาดํา  ดังนั้น จงึ
ควรมีการสงเสริมใหชุมชนเขมแข็งและไดมีสวนรวม  เพื่อสรางความยั่งยนืในการแกไขปญหา เชน 
คนหาผูนาํที่จะเปนตัวแทนของเกษตรเลี้ยงกุง  และพัฒนาใหสามารถเปนแบบอยางที่ดีในการ  
ปองกันอบุัติเหตุแกเกษตรกรเลี้ยงกุงได   

2.  ดานเจาหนาที่ที่เกี่ยวของทัง้ภาครัฐและเอกชน   
 เนื่องจากการสัมภาษณเจาหนาทีท่ี่เกีย่วของพบวาสวนใหญยังไมทราบถึงอันตรายใน
การประกอบอาชีพเลีย้งกุง โดยการใหความรูแกเกษตรกรสวนใหญจะเนนในเรือ่งของการพฒันา
ผลผลิต  ดังนั้น  จงึควรมีการสงเสริมใหเจาหนาที่มคีวามรูในเรื่องของอันตรายทีอ่าจเกิดขึ้นใน
เกษตรกรเลี้ยงกุง สามารถสอดแทรกเนือ้หาเกีย่วกับการปองกนัอุบตัิเหตุใหแกเกษตรกรเลี้ยงกุง
เพิ่มเติมจากแผนปกติได  
 3.  ดานหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของ  
 3.1 ควรมีการรวมมือกนัระหวางหนวยงานที่เกีย่วของ เชน องคการบริหารระดับ   
ทองถิน่ สํานักงานพัฒนาชุมชน สาํนกังานประมงจงัหวัด  สาํนกังานสวัสดิการและแรงงานจงัหวัด  
สํานักงานประกันสังคมจังหวัด สํานักงานเกษตรจงัหวดั สํานักงานสาธารณสุขจงัหวัด เปนตน  
โดยการจัดตั้งเปนองคกรดานความปลอดภัยขึ้น  เพื่อระดมความคดิในการวางแผนปองกัน และ
แกไขปญหาการเกิดอุบัติเหตุในเกษตรกรเลี้ยงกุง และตดิตามผลการดําเนนิงานอยางสม่าํเสมอ   
 3.2   จากการศึกษาการประสบอุบัติเหตุในอดีต  พบวามีการเสียชวีิต 2 ราย ซึ่งเกิด
จากการลื่นตกลงไปในบอเลีย้งกุงถูกขอตอแกนเพลาดึงชายเสื้อรัดคอจนเสียชวีิตตายในบอเลี้ยงกุง  
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แสดงวาอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดาํนี้มีความรนุแรงถึงเสียชีวติได จึงควรนําเสนอผลการศึกษานี้ตอกอง
ตรวจความปลอดภัย  กรมสวัสดิการและแรงงานสังคม  กระทรวงแรงงาน  เพื่อพจิารณาออกกฎ
ความปลอดภยัในการประกอบอาชีพเลีย้งกุงกุลาดํา  เหมือนกับในตางประเทศ  ตวัอยางเชน  กฎ
ความปลอดภยั ทางดานอาชีวอนามัยในการทาํงานเพาะเลี้ยงสัตวน้าํ ของประเทศออสเตรเลีย ป 
2002  เปนตน (44) 
 3.3   เนื่องจากในการศึกษานี้  พบวาแรงงานสวนใหญเปนสมาชิกในครัวเรือน ในการ
เฝาระวงั  หรือแกไขปญหา จงึควรดูแลใหครอบคลุมถึงครอบครัวดวย 

3.   ดานสิง่แวดลอมชุมชน  
 เนื่องจากการศึกษานี้ พบวาปจจัยสิง่แวดลอมมีความสมัพันธกับการประสบอุบัติเหตุ 

หลายปจจัย  จึงควรมีการจดัสิ่งแวดลอมในชุมชนใหมีความปลอดภัย    

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเชงิสํารวจลักษณะเชนนีห้ลาย ๆ คร้ังตอเนื่องกนั  ก็จะสามารถบอก
แนวโนมของการประสบอุบัติเหตุได แมวาผลนั้นจะไมมีความสําคญัทางสถิติก็ตาม  แตผล
การศึกษาที่ได ยอมมีประโยชนในการนาํไปพิจารณาแกไขปญหาของการประสบอบุัติเหตุในฟารม
กุงตอไปได 

2. จากการศึกษานี้พบวา  มปีจจัยหลายชนิดที่มีความสมัพันธกับการประสบอุบัติเหต ุ
เชน เพศ  น้ําหนกั  สวนสูง  สภาพอากาศที่รอน  ฝุนละออง พืน้ลื่น  การดัน ลากและยกของหนัก 
ซึ่งอาจเปนสาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุได    ดังนัน้   จงึควรมีการศึกษาตอในรูปแบบของการศึกษา 
เชิงวิเคราะห  เพื่อหาปจจัยเสี่ยงสาเหตทุี่แทจริงของการประสบอุบัติเหตุในเกษตรกรเลี้ยงกุงตอไป 

3. จากการศึกษานี้พบวาการยอนถามขอมูลการประสบอบุัติเหตุนัน้  เกษตรกรสวนใหญ
ไมสามารถจาํเหตุการณได     จึงควรมกีารจัดทําคูมือใหเกษตรกรไดเฝาระวังและบันทึกดวยตนเอง 
และจัดใหมีระบบลงทะเบียนเขา-ออกงาน   เพื่อทราบระยะเวลาการทํางานที่แทจริง  สามารถนํา
ขอมูลที่ไดไปใชในการวางแผนงานทางดานระบาดวทิยาตอไป ซึ่งควรจะใหกระทรวงสาธารณสุข
เปนผูรับผิดชอบหลักในการจดัการสวนนี ้

4. จากการศึกษานี้พบวา  ทัศนคติดานความปลอดภัยของเกษตรกรสวนใหญด ีแตกลับ
พบวามีอัตราการประสบอบุัติเหตุสูง  จึงนาจะมกีารศึกษาในเรื่องของความรู ทัศนคต ิ และการ
ปฏิบัติตนของเกษตรกรผูเลีย้งกุงกุลาดําในเรื่องของการประสบอุบัติเหตุในการทาํงาน  
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ชุดที่ 1 แบบสอบถามงานวิจัย 
เรื่อง  อัตราอุบัติการณและปจจยัที่เกีย่วของกับการประสบอุบติัเหตุในอดีตและ 1 ป 

ที่ผานมาในผูประกอบอาชพีเลี้ยงกุงกุลาดํา แบบพฒันา  
อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
…………………………………. 

 
คําชี้แจง  :  แบบสอบถามนี ้ประกอบดวย  6  สวน คือ 

  สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป  จาํนวน 11 ขอ 
  สวนที่ 2   ขอมูลพื้นฐานทางสุขภาพ  จาํนวน 9 ขอ 
  สวนที่ 3  ขอมลูการทาํงาน  จํานวน 7 ขอ 
  สวนที่ 4   ขอมูลเกี่ยวกับทศันคติดานความปลอดภัยขณะทํางาน จาํนวน 1 ขอ 
  สวนที่ 5   ขอมูลเกี่ยวกับการไดรับสุขศึกษา จาํนวน 4 ขอ 
   สวนที่ 6    ขอมูลการประสบอุบัติเหตุ และเหตุการณที่เกือบจะเกดิอุบัติเหตุ   
      จาํนวน 2 ขอ 
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แบบสอบถามงานวิจัย 
เร่ือง 

เรื่อง  อัตราอุบัติการณและปจจยัที่เกีย่วของกับการเกิดอุบัติเหตุต้ังแตในอดีตและ 1 ป 
ที่ผานมา ในผูประกอบอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา แบบพัฒนา  

อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
    
คําชี้แจง    กรุณาใสเครื่องหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความ  หรอืเติมคําในชองวางดังตอ 
           ไปนี ้
หมายเหต ุ :  1. ในกรณีทีท่านตอบแบบสอบถามแทนผูอ่ืน กรุณาบอกความสัมพันธของทานกับ
เจาของขอมูลนี้ เชน เปนพอ แม พี ่นอง สามี ภรรยา บุตร ปู ยา ตา ยาย เพื่อนบาน เปนตน 
ระบุความสัมพันธ........................................................................ 
        2. ทานอาน และตอบแบบสอบถามเองใชหรือไม 
  (   )  ใช  (   ) ไมใช   
    
สวนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป      
                                                       
1.    เพศ         
  (   )  1  ชาย (   )  2  หญงิ 
 
2.   อาย…ุ….  ป  (เศษของปหากเกนิ 6 เดือน ใหนับเปน 1 ป)                     
 
3.   น้าํหนัก.................กิโลกรัม 
 
4.   สวนสูง..................เซนติเมตร 
 
5.   สถานภาพสมรสในปจจุบัน 
              (   )  1  โสด       
  (   )  2  คู 
  (   )  3  หมาย หยา แยกกนัอยู 
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6.    เชื้อชาติ             
        (   )  1  ไทย (   )  2  เขมร (   )  3  จีน  
        (   )  4  พมา  (   )  5  อ่ืน ๆ ระบุ........................... 
 
7.   ศาสนา       
       (   )  1  พทุธ (   )  2  คริสต          
       (   )  3  อิสลาม (   )  4  อ่ืน ๆ ระบุ........................... 
 
8.  ภูมิลําเนาเดิม อยูประเทศ............................จังหวัด........................... 
 
9.  ระดับการศึกษา ( ที่จบครบหลักสูตร เพียงขอเดียว)  
       (   )  0  อานไมออก เขียนไมได      
       (   )  1  อานออกเขยีนได แตไมไดเรียนหนังสือ 
       (   )  2  ประถมศึกษา 
       (   )  3  มธัยมศึกษา 
       (   )  4  อนุปริญญา           
       (   )  5  ปริญญาตรี       
       (   )  6  สูงกวาปริญญาตรี 
 
10.   สถานะการเงินของครอบครัว 
      (   )  1  พอใชและเหลือเก็บ          
      (   )  2  พอใชแตไมเหลือเก็บ     
      (   )  3  ไมพอใช  
      
11.   การถือครองที่ดิน        
     (   )  0  ไมมีที่ทาํกนิเปนของตนเอง (เชา / ของญาติ)        
     (   )  1  มทีี่ทาํกนิเปนของตนเอง 
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สวนที่ 2   ขอมูลพื้นฐานทางสขุภาพ 
 
12.   ทานเคยเจ็บปวยหรือมปีญหาทางสุขภาพดวยอาการ        
 หรือโรคตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)         
        (   )  0  ไมเคย       
        (   )  1  โรคหอบหืด          
        (   )  2  ลมชัก             
        (   )  3  โรคกระดูกและขอ        
        (   )  4  ผ่ืนแพทีผิ่วหนงั            
        (   )  5  อ่ืน ๆ ระบ.ุ...........................................      
13. ปจจุบันมยีารบัประทานเปนประจําหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ )    
        (   )  0  ไมมี                                                                       
        (   )  1  ยาแกปวด( พาราเซตตามอล)     
        (   )  2  ยาแกปวดที่ไมใชพาราเซตามอล    
        (   )  3  ยาลูกกลอนสมุนไพร     
        (   )  4  ยาหมอสมนุไพร       
        (   )  5  อ่ืน ๆ ระบ.ุ............................................   
14. ทานเคยตรวจสุขภาพประจาํปหรือไม    
        (   )  0  ไมเคย เหตุผล เพราะ................................( ขามไปขอ 17)  
        (   )  1  เคย   
15. ถาเคยตรวจสขุภาพ ผลการตรวจปกติหรือไม  
        (   )  1  ปกติ (ขามไปขอ 17)  
        (   )  2  ผิดปกติ  
16. ผลการตรวจสขุภาพที่ผิดปกติคือขอใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
        (   )  1  เอกซเรยปอดผิดปกติ เนื่องจาก..........................................  
        (   )  2  ผลตรวจเลือดผิดปกติ  เนื่องจาก........................................  
        (   )  3  ผลปสสาวะผดิปกติ  เนื่องจาก...........................................  
        (   )  4  ระบบผิวหนงัผดิปกติ  เนื่องจาก.........................................  
        (   )  5  อ่ืน ๆ ระบ.ุ.......................................................................    
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17. ทานสูบบุหร่ีหรือไม  
        (   )  0  ไมเคยสูบ 
        (   )  1  เคยสูบแตเลิกแลว นาน ......... ป     
        (   )  2  สูบ  ( ระบจุํานวนที่สูบ ………มวน/วัน) 
 
18. ทานดื่มสุรา เบียร หรือเครื่องดื่มชูกาํลัง หรือไม       
        (   )  0  ไมเคยดื่ม (ขามไปขอ 21)         
        (   )  1  เคยดื่ม แตเลิกแลว นาน............ป 
        (   )  2  ดื่ม  ( ตอบขอ 20) 
 
19. ชนิดและปริมาณของเครื่องดื่มที่ทานดื่มในขอ 19 คือ....  
        (   )  1  สุรา    ปริมาณ....................ขวดกลมตอสัปดาห  
        (   )  2  เบียร   ปริมาณ....................ขวดกลมตอสัปดาห 
        (   )  3  เครื่องดื่มชูกําลงั     ปริมาณ....................ขวดตอสัปดาห 
        (   )  4  อ่ืน ๆ ระบ.ุ.............ปริมาณ...........ขวดกลมตอสัปดาห 
 
20. เมื่อเจ็บปวยทานใชสิทธิอะไรในการรักษาพยาบาล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        (   )  0  ไมมีสิทธิ์ใด ๆ  เนื่องจากจายเอง   
        (   )  1  บัตรทอง (โครงการ 30 บาท รักษาทุกโรค)    
        (   )  2  ประกันชวีิต  เฉพาะอุบัติเหตุ                 
        (   )  3  ประกันชวีิตทีม่ีประกันสุขภาพรวมดวย   
        (   )  4  อ่ืน ๆ ระบ.ุ.............................................................    
 
  สวนที่ 3  ขอมูลการทํางาน 
 
21. สถานะของทานในการทาํงานขณะนี ้             
        (   )  1  เปนเจาของกิจการและเลี้ยงกุงเอง            
        (   )  2  รับจางเลีย้งกุงใหนายจาง 
        (   )  3  อื่น ๆ ระบ.ุ...........................................................  
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22.   ทานเลี้ยงกุงกุลาดาํ มานาน...................ป   
 
23.   ลักษณะงานของทานในการเลีย้งกุงกุลาดํา คือขอใด(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        (   )  1  ใหอาหารกุง      
        (   )  2  เปด – ปดเครื่องยนต (เครื่องสูบน้ํา และกงัหันตนี้ํา)  
        (   )  3  ใสสารเคมีเพื่อปรับสภาพดินและน้ําในบอเลี้ยงกุง  
        (   )  4  ซอมแซมเครื่องยนตดีเซล (เครื่องตีน้ํา)   
        (   )  5  ซอมแกนเพลาและกังหันตนี้าํ    
        (   )  6  จับกุง       
        (   )  7  อ่ืน ๆ  ระบ.ุ.............................................................   
 
24. ระยะเวลาเฉลีย่ที่ปฏิบัติงาน..............ชั่วโมงตอวนั      
  
25.   ทานคิดวามีเวลาพักผอนเพยีงพอหรอืไม             
        (   )  1  เพียงพอ 
        (   )  2  ไมเพียงพอ 
26.  งานทีท่านทาํอยู มีลักษณะดังตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
        (   )  1  มีการยนืนานติดตอกันมากกวา 1 ชั่วโมง   
        (   )  2  มีการเดินนานตดิตอกันมากกวา 1 ชั่วโมง   
        (   )  3  คุกเขาทาํงานหรือนั่งยอง ๆ ซ้ํา ๆ    
        (   )  4  ดัน ลากหรือยกของหนักเปนประจํา   
        (   )  5  กมหลงัหรือกมศีรษะซ้ํา ๆ     
        (   )  6  ทํางานที่ตองยกแขนอยูเหนือระดับไหลเปนประจํา 
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สวนที่ 4 ขอมูลเกีย่วกับทศันคติดานความปลอดภยัขณะทํางาน 
27.  ขอใดตอไปนี้ ที่ทานคิดวาเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตุในการเลี้ยงกุงกุลาดาํ 
 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        (   )  1  แตงกายไมรัดกุมขณะทาํงาน เชน ปลอยชายเสื้อ, นุงผาถุง ฯลฯ   
        (   )  2  ไมไดปฏิบัติตามขั้นตอนการทํางานที่ปลอดภัย    
        (   )  3  ไมใชอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล เชน ถงุมือ รองเทาบูท ฯลฯ 
        (   )  4  สูบบุหร่ีขณะทาํงาน      
        (   )  5  ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง สุรา  เบยีร ฯลฯ ในระหวางที่ตองปฏิบัติงาน  
        (   )  6  รับประทานอาหารหรือ ดื่มน้าํในระหวางทีต่องปฏิบัติงาน  
        (   )  7  อยูใตลมเวลาโรยหรือสาดสารเคมี       
        (   )  8  พูดคุยหยอกลอกันเลนขณะทํางาน     
        (   )  9  ซอมหรือปรับแตงอุปกรณในขณะที่เครื่องยนตกาํลังทํางาน          
 
สวนที่ 5 ขอมูลเกีย่วกับการไดรับสุขศกึษา 
 
28.  ทานทราบขอมูลเกี่ยวกบัอันตรายจากการเลี้ยงกุงกุลาดําหรือไม  
        (   )  0  ไมทราบ (ขามไปขอ 31)   
        (   )  1  ทราบ   
 
29.  ทานทราบขอมูลในขอ 26 จากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        (   ) 1  เจาหนาที่สาธารณสุข 
        (   ) 2  เจาหนาที่ประมง 
        (   ) 3  จากผูทีม่ีประสบการณในการเลี้ยงกุงมากอน 
        (   ) 4  แหลงอืน่ ๆ ระบ.ุ......................................................... 
 
30.   ทานไดรับการฝกอบรมการใชเครื่องมือ/อุปกรณในการกอนเลีย้งกุงกุลาดาํกอนที่จะม ี
        การเลี้ยงจริงหรือไม  
        (   )  0  ไมเคย 
        (   )  1  เคย  จาก.................................................... 
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31. ทานเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกันอนัตรายในการเลีย้งกุงกุลาดําหรือไม 
        (   )  0 ไมเคย 
        (   )  1  เคย  จาก....................................................................  
 
สวนที่ 6  ขอมูลการประสบอุบัติเหตุ และเหตุการณที่เกือบจะเกดิอุบัติเหตุ 
32.  ในรอบ 2 เดือนที่ผานมา ทานเคยประสบกับเหตุการณที่เกือบจะเกิดอุบัติเหต ุ  
ในขณะเลี้ยงกุงกุลาดาํ ดังตอไปนี้หรือไม  
เคย  ไมเคย 
(   )    (   )  1  เดินเสยีหลกัเกือบตกบอ      
(   )    (   )   2  ถูกแกนเพลาหมนุพันผานุงหลุดไป แตไมไดรับอันตราย   
(   )    (   )   3  กาํลังจะเสยีบปลั้กไฟขณะมือเปยก แตมีผูมาพบเหน็และหามไว  
(   )    (   ) 4  ใชกุญแจสตารทเครื่องยนตดีเซล เกิดพลาดกุญแจหลุดจาก  
                         เครื่องยนตกระเด็นมาเกอืบถูกรางกาย   
(   )    (   ) 5  ขณะโรยปนูขาวในบอ มลีมพัดยอนมา ปูนขาวเกือบเขานัยนตา  
(   )    (   ) 6  ขณะเดินใหอาหารกุง เกือบถูกงกูัด    
(   )    (   ) 7  อ่ืน ๆ ระบ.ุ..................................     
 
33.  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบนัทานเคยประสบอุบัติเหตุจากการเลี้ยงกุงฯดังตอไปนี้ หรือไม 
      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ และในแตละขอถาเกิดมากกวา 1 คร้ัง ใหระบุทุกพ.ศ.ที่เกิด 
       อุบัติเหตนุั้นๆ)  ตัวอยางเชน ลืน่ตกบอกุง เมื่อพ.ศ.2540, 2542, 2543 เปนตน 
เคย  ไมเคย 
(   )    (   )  1  ล่ืนตกบอกุง เมื่อพ.ศ....................................................  
(   )    (   )   2  ถูกแกนเพลาหมนุพันชายเสื้อผา  และดึงสวนใดสวนหนึ่ง 
                          ของรางกายเขาไป  เมื่อพ.ศ............................................   
(   )    (   )   3  ถกูกระแสไฟฟาดูด    เมือ่ พ.ศ.........................    
(   )    (   ) 4  กุญแจสตารทเครื่องยนตกระเด็นถกูบริเวณรางกาย  เมื่อ พ.ศ.......... 
(   )    (   ) 5  ปูนขาวปลวิเขานยันตา     เมื่อ พ.ศ......................................  
(   )    (   ) 6  ถูกงูกัด   เมื่อ พ.ศ................................................................... 
(   )    (   ) 7  อ่ืน ๆ ระบ.ุ..................................เมื่อพ.ศ...............................  
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ภาคผนวก ข 
แบบสํารวจสภาพงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  95  

ชุดที่ 2 แบบสํารวจงานวจิัย 

เรื่อง  อัตราอุบัติการณและปจจยัที่เกีย่วของกับการประสบอุบติัเหตุในอดีตและ 1 ปที่
ผานมา ในผูประกอบอาชพีเลี้ยงกุงกุลาดํา แบบพฒันา  

อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

. 
คําชี้แจง  :  กรุณาทําเครื่องหมาย ( / ) ลงหนาขอความที่ตรงกับสภาพงานที่ทานพบ  

 
ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพงาน 

 ใช  ไมใช 
(    )       (    )    1.  เสียงดัง จนตองตะโกนพูดกัน      
(    )       (    )    2.  ทํางานกลางแจงตลอดทัง้วนั       
(    )       (    )    3.  อากาศรอนอบอาว        
(    )       (    )    4.  มีฝุนละอองฟุงกระจาย         
(    )       (    )    5.  มีการใชสารเคมีในงานทีท่ํา        
(    )       (    )    6.  ไมมีที่เก็บสารเคมีโดยเฉพาะ        
(    )       (    )    7.  มีอาหารหรือน้ําดื่มที่ไมมีภาชนะปกปดอยูในบริเวณที่ใชสารเคม ี  
(    )       (    )    8.  มีความเสีย่งจากงหูรือสัตวมีพิษ      
(    )       (    )    9. ใชของมีคมหรือเสี่ยงตอการบาดเจ็บจากสิ่งมีคม     
(    )       (    )    10. ทาํงานเกีย่วของกับเครื่องกล(กังหนัตนี้ํา) เครื่องยนต หรืออุปกรณไฟฟา  
(    )       (    )    11. ไมมีวัสดุครอบปองกันเครื่องกล(กังหันตีน้ํา) เครื่องยนต หรืออุปกรณไฟฟา 
(    )       (    )    12. ไมมีอุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคลในทีท่ํางาน                        
                               เชน  แวนตา หนากาก ถงุมือ  รองเทา เปนตน     
(    )       (    )     13. มีความสั่นสะเทือนจากการทาํงาน      
(    )       (    )     14. ไมมีระบบความปลอดภัย เชน ระบบปองกนัไฟฟาลัดวงจร, ตอสายดิน ฯลฯ 
(    )       (    )     15. สภาพพื้นบริเวณทีท่าํงานลืน่      
(    )       (    )     16. ไมมีข้ันตอนการทํางานที่ปลอดภัยเปนลายลักษณอักษรชัดเจน   

ผูสํารวจ...................................................... 

วันที่สํารวจ............................................. 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณอุบัติเหตุ 
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ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณอุบติัเหตุ 
 

เรื่อง  อัตราอุบัติการณและปจจยัที่เกีย่วของกับการเกิดอุบัติเหตุอดีตและ 1 ปที่ผานมาใน
ผูประกอบอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา แบบพัฒนา   อําเภอบางคลา   จังหวัดฉะเชงิเทรา 

 
 
หมายเหตุ 1. แบบสัมภาษณชุดนี้ เปนขอมูลการเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บในการทํางาน

2. กรณีที่มีอุบตัิเหตุมากกวา 1 คร้ัง แตไมเกิน 3 คร้ัง ใหสัมภาษณทกุครั้ง (แบบ   
                          สมัภาษณ 1 ชุด/อุบัติเหต ุ1 คร้ัง) แตในกรณีที่มีอุบัติเหตุเกิน 3 คร้ัง  ใหบนัทกึ   
                          เพียง 3 เหตุการณสุดทายเทานัน้  
 3. ใชเลข ID เดียวกับแบบสอบถาม แตเพิม่รหัสยอยเปนจุดทศนิยม 1 ตําแหนง      
                          เชน อุบัติเหตุคร้ังที ่1, คร้ังที่ 2, คร้ังที่ 3 ของแบบสอบถามที่ 40 เลขที่ ID คือ  
                          40.1, 40.2, 40.3 ตามลําดับ  
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1.     งานที่ทานทาํขณะเกิดอุบัติเหตุ คืออะไร     
(   )  1  ใหอาหารกุง             
(   )  2  เปด – ปดเครื่องยนต (เครื่องสูบน้าํ และเครื่องตีน้าํ)               
(   )  3  ใสสารเคมีเพื่อปรับสภาพดินและน้าํในบอเลี้ยงกุง  
(   )  4  ซอมแซมเครื่องยนตดีเซล (เครื่องตีน้ํา, เครื่องสูบน้ํา)  
(   )  5  ซอมแกนเพลาและกงัหนัตีน้าํ     
(   )  6  จับกุง 
(   )  7  เปด - ปดประตูน้ํา  
(   )  8  ขนสงกุงไปจําหนาย      
(   )  9  อ่ืน ๆ  ระบุ..............................................................  

 
2.     รายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณขณะที่เกิดอุบัติเหตุ  เชน  เครื่องสูบน้ําเสยี  คนงานจงึ

ลงไปเชื่อมทอในน้าํ ในขณะที่ตูเชื่อมหรือตูออก   ซึ่งวางอยูขอบบอลมและตกลงไปในน้ํา  และคน       
กําลังทํางานอยู ทาํใหไฟฟาดูด เสียชีวิต เปนตน 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
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3.   ทานคิดวาขอใดเปนสาเหตุของการประสบอุบัติเหตคุร้ังนี้ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)    
(   )  1 ซอมหรือปรับแตงอุปกรณตาง ๆ ขณะเครื่องยนตกําลังทํางาน  
(   )  2 ใสเสื้อผาปลอยชายยืนหรือนั่งอยูใกล ๆ เพลาที่กาํลังหมนุ           
(   )  3 จับอุปกรณไฟฟาที่มกีระแสไฟฟาขณะรางกายเปยกน้าํ           
(   )  4 หยอกลอกันเลนขณะทํางาน              
(   )  5 ไมไดใชอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลขณะงาน   
(   )  6 ไมมีอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลในที่ทาํงาน            
(   )  7 ไมมวีัสดุครอบปองกันขอตอแกนเพลา  เครื่องยนต หรืออุปกรณไฟฟา         
(   )  8 ไมมีระบบความปลอดภัย เชน ระบบปองกนัไฟฟาลัดวงจร, ตอสายดิน   
(   )  9 ไมไดปฏิบัติตามขั้นตอนการทํางานที่ปลอดภัย            
(   )  10  ไมไดรับการอบรมในเรื่องความปลอดภัยในการทํางาน            

 
4.    สถานที่เกิดอุบัติเหตุ คอืที่ใด                

(   )  1  คันบอ   
 (   )  2  ในบอ 
(   )  3  ทีพ่ัก        
(   )  4  อ่ืน ๆ  ระบุ.................................................. 

5.   วนัเวลาที่เกิดอุบัติเหต ุ
5.1  เดือนหรือวันที่เกิดอุบตัิเหตุ  
      (อาจเปนวันสาํคัญ เชน วนัสงกรานต วันออกพรรษา วนัตรุษจนี ฯลฯ)        
         ..................................................................................                          
5.2  ปพ.ศ.ที่เกิดอุบัติเหต ุ

                                 ..................................................................................  
      

5.3  เวลาโดยประมาณที่ประสบอุบัติเหต ุ
         ..................................................................................           
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6.   ลักษณะการประสบอุบัติเหตุ                
(   )  1  ตกจากที่สูง       
(   )  2  หกลม ล่ืนลม       
(   )  3  วัตถ/ุส่ิงของพงัทลาย/หลนทับ (รวมทั้งตนไม)   
(   )  4  วัตถ/ุส่ิงของกระแทกหรือชน เชน กญุแจควงสตารทเครื่องยนต 
(   )  5  วัตถ/ุส่ิงของหนีบหรือดึง      
(   )  6  วัตถ/ุส่ิงของตัด/บาด/ทิ่มแทง     
(   )  7  วัตถ/ุส่ิงของกระเดน็เขาตา     
(   )  8  ยกหรือเคลื่อนยายของหนัก     
(   )  9 อาการเจ็บปวยจากทาทางการทาํงาน เชน ปวดหลัง ปวดเขาฯลฯ 
(   )  10 ไฟฟาช็อต       
(   )  11 ผลจากความรอนสูง/สัมผัสของรอน    
(   )  12 สัมผัสส่ิงมีพษิ สารเคมี      
(   )  13 ถกูสตัวทํารายเชน กรีกุงแทงมือ งูกัด ตะขาบกดั   
(   )  14 อุบัติเหตุจากยานพาหนะ (ที่เกีย่วกับการเพาะเลี้ยงกุง)  
(   )  15 จมน้าํ        
(   )  16 อ่ืน ๆ ระบุ.........................................     

7.    ส่ิงทีท่ําใหประสบอุบัตเิหต ุ       
 (   )  1  เครื่องมือ เชน กุญแจควงสตารทเครื่องยนต ฯลฯ   
 (   )  2  เครื่องยนต (กงัหันตนี้ํา      
 (   )  3  อาคารหรือส่ิงกอสราง      
 (   )  4  วัตถ/ุสิง่ของ       
 (   )  5  ทาทางการทํางาน เชน การยนื การยกของหนัก การกม การเดนิ ฯลฯ 
 (   )  6  ยานพาหนะ       
 (   )  7  ไฟฟาและอุปกรณไฟฟา      
 (   )  8  สารเคมี (ปูนขาว คลอรีน ดางทับทมิ ไอโอดีน)   
 (   )  9 ภัยธรรมชาติ เชน ฟาผา  พายุ น้ําทวม ฯลฯ    
 (   )  10 สัตวรายหรือสัตวมพีิษ เชน กุงกุลาดํา, งูกัด, ตะขาบ ฯลฯ  
 (   )  11 อ่ืน ๆ ระบุ......................................   
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8.   จากการประสบอุบัติเหตุคร้ังนี้ ทานไดรับบาดเจ็บหรือไม   
(   ) 0 ไมไดรับ                          
(   ) 1 ไดรับ (ตอบขอ  9 – 12) 

 
9.  อวยัวะที่ไดรับการบาดเจ็บ (ตอบไดมากกวา 1  ตาํแหนง) 

( ทําเครื่องหมาย � ตรงตําแหนงที่ไดรับบาดเจ็บจากอบุัติเหตุ )   

      ดานหนา                           ดานหลัง                  
 ขวา         ซาย                                   ซาย            ขวา 
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10.   สภาพของการบาดเจบ็ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
(   )  1  บาดแผลฟกช้าํ           
(   )  2  บาดแผลถลอก             
(   )  3  บาดแผลถูกของมีคมบาด            
(   )  4  บาดแผลถูกทิม่แทง  เชน กรีกุงแทงมือ ฯลฯ          
(   )  5  บาดแผลไหม  ความรอนลวก           
(   )  6  บาดแผลจากการถูกบดทับ           
(   )  7  กระดกูหัก             
(   )  8  ขอตอเคลื่อน             
(   )  9  ขอตอเคล็ด และการอักเสบตึงตัวของกลามเนื้อ         
(   )  10  การถูกกระแทก  และการบาดเจบ็อวัยวะภายใน         
(   )  11 การตัดขาดและควานทาํลายอวัยวะ รวมทัง้นยันตา        
(   )  12 การไดรับสารเคมี หรือสารพิษเฉยีบพลนั          
(   )  13 การไดรับพืชและสัตวมีพิษ           
(   )  14 การถกูสัตวทาํราย เชน งูกัด ตะขาบกัดฯลฯ         
(   )  15 ขาดอากาศหายใจ   เชน จมน้ํา            
(   )  16 ผลจากกระแสไฟฟา            
(   )  17 การบาดเจ็บหลายอยางจากหลายสาเหตุตางกนั         
(   )  18 การบาดเจ็บอ่ืน ๆ ทีไ่มสามารถจาํแนกสาเหตุได         

11. ผลจากอุบัติเหตุในขอ 10  ตองไปพบแพทยเพื่อทําการรักษาหรือไม             
            (   )  0  ไมตองพบแพทย 

(   )  1  ตองพบแพทย  

12. ความรุนแรงของการบาดเจบ็       
            (   )  1  ไมตองหยุดงาน 

(   )  2  หยุดงานนอยกวา 3 วัน 
(   )  3  หยุดงานมากกวา 3 วัน 
(   )  4  การสูญเสียอวัยวะบางสวน 
(   )  5  ทพุพลภาพ 

            (   )  6  ตาย  
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ภาคผนวก ง 
แบบสัมภาษณเหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ 
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ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณเหตุการณที่เกอืบจะเกิดอุบติัเหตุ 

เร่ือง  อัตราอุบัติการณและปจจยัที่เกีย่วของกับการเกิดอุบัติเหตุอดีตและ 1 ปที่ผานมา 
ในผูประกอบอาชีพเลี้ยงกุงกลุาดํา แบบพัฒนา อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
หมายเหต ุ 1. แบบสัมภาษณชุดนี้ เปนขอมูลของเหตุการณที่เกือบจะเกิดอุบัติเหตใุนการทํางาน 

       2. กรณีทีม่ีเหตุการณที่เกือบจะเกิดอบุัติเหตุมากกวา 1 คร้ัง แตไมเกิน 3 คร้ัง ให  
    สัมภาษณ ทุกครั้ง ( แบบสัมภาษณ 1 ชดุ/ อุบัติเหตุ 1 คร้ัง) แตในกรณีที่เกนิ 3 คร้ัง    
    ใหบนัทึกเพยีง 3  เหตุการณสุดทายเทานั้น 
3. ใชเลข ID เดียวกับแบบสอบถาม แตเพิม่รหัสยอยเปนจุดทศนิยม 2ตําแหนง เชน   
     เหตุการณ   ที่เกือบจะเกดิอุบัติเหตุคร้ังที่ 1, คร้ังที่ 2, คร้ังที่ 3 ของแบบสอบถามที ่     
    40  เลขที่ ID คือ 40.01, 40.02, 40.03 ตามลําดับ  

 4. กรุณาบันทกึขอมูลที่สัมภาษณใหครบถวนและถกูตองตามความเปนจริงทุกขอ 
                    

1. งานทีท่านทําขณะที่เกือบจะเกิดอุบัติเหตคุืออะไร      
(   )  1  ใหอาหารกุง              
(   )  2  เปด – ปดเครื่องยนต (เครื่องสูบน้าํ และเครื่องตีน้าํ)          

 (   )  3  ใสสารเคมีเพื่อปรับสภาพดินและน้าํในบอเลี้ยงกุง    
(   )  4  ซอมแซมเครื่องยนตดีเซล (เครื่องตีน้ํา, เครื่องสูบน้ํา)   
(   )  5  ซอมแกนเพลาและกงัหนัตีน้าํ      
(   )  6  จับกุง 
(   )  7  เปด - ปดประตูน้ํา  
(   )  8  ขนสงกุงไปจําหนาย       
(   )  9  อ่ืน ๆ  ระบุ..............................................................  

2. รายละเอียดเกีย่วกับเหตุการณขณะที่เกือบจะเกิดอุบัติเหตุ  เชน การใชกุญแจควง
สตารทเครื่องยนตดีเซล  แลวเกิดพลาดเหล็กกระเด็นหลุดมาจากเครื่อง แตไมโดน
สวนตาง ๆ ของรางกาย  เปนตน 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 
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3. ทานคิดวาขอใดเปนสาเหตุของเหตุการณที่เกือบจะเกดิอุบัติเหตุคร้ังนี้  
    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)    
 (   )  1 ซอมหรือปรับแตงอุปกรณตาง ๆ ขณะเครื่องยนตกําลังทํางาน  
 (   )  2 ใสเสื้อผาปลอยชายยืนหรือนั่งอยูใกล ๆ เพลาที่กาํลังหมนุ 
 (   )  3 จับอุปกรณไฟฟาที่มกีระแสไฟฟาขณะรางกายเปยกน้าํ   
 (   )  4 หยอกลอกันเลนขณะทํางาน      
 (   )  5 ไมไดใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะงาน      
       (   )   6 ไมมีอุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคลในที่ทาํงาน            
 (   )  7 ไมมีวัสดุครอบปองกันขอตอแกนเพลา  เครื่องยนต หรืออุปกรณไฟฟา          
 (   )  8 ไมมีระบบความปลอดภัย เชน ระบบปองกนัไฟฟาลัดวงจร, ตอสายดิน  
 (   )  9 ไมไดปฏิบัติตามขั้นตอนการทํางานที่ปลอดภัย   
 (   )  10  ไมไดรับการอบรมในเรื่องความปลอดภัยในการทํางาน            
 (   )  11 อ่ืน ๆ ระบ.ุ...................................................   
       

 4.   สถานที่ที่เกือบจะเกิดอบุัติเหตุ คือที่ใด   
 (   )  1  คันบอ   
 (   )  2  ในบอ 
 (   )  3  ทีพ่ัก        
 (   )  4  อ่ืน ๆ  ระบุ.................................................. 
 

5.   เดือนหรือวันที่เกือบจะเกิดอุบัติเหตุ  
        (อาจเปนวันสาํคัญ เชน วนัสงกรานต วันออกพรรษา วนัตรุษจนี ฯลฯ)        

 ..................................................................................                                       

6.   ปพ.ศ.ที่เกอืบจะเกิดอุบตัิเหตุ 

        ..........................................................        

7.   เวลาโดยประมาณที่เกอืบจะเกิดอุบตัิเหตุ 
                    ...........................................           
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8.    ลักษณะของเหตุการณที่เกือบจะเกิดอุบัติเหตุ     
 
 (   )  1  ตกจากที่สูง       

(   )  2  หกลม ล่ืนลม        
(   )  3  วัตถ/ุส่ิงของพงัทลาย/หลนทับ (รวมทั้งตนไม)   

 (   )  4  วัตถ/ุส่ิงของกระแทกหรือชน เชน กญุแจสตารทเครื่องยนต   
(   )  5  วัตถ/ุส่ิงของหนีบหรือดึง       
(   )  6  วัตถ/ุส่ิงของตัด/บาด/ทิ่มแทง      
(   )  7  วัตถ/ุส่ิงของกระเดน็เขาตา     

 (   )  8  ยกหรือเคลื่อนยายของหนัก     
 (   )  9 อาการเจ็บปวยจากทาทางการทาํงาน เชน ปวดหลัง ปวดเขาฯลฯ 
 (   )  10 ไฟฟาช็อต        

(   )  11 ผลจากความรอนสูง/สัมผัสของรอน    
 (   )  12 สัมผัสส่ิงมีพษิ สารเคมี       

(   )  13 ถกูสตัวทําราย เชน กรีกุงแทงมือ งูกัด ตะขาบกดั    
(   )  14 อุบัติเหตุจากยานพาหนะ (ที่เกีย่วกับการเพาะเลี้ยงกุง)  

 (   )  15 จมน้าํ         
(   )  16 อ่ืน ๆ ระบุ.........................................     
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ภาคผนวก จ 
คูมือการจําแนกการประสบอันตราย 
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คูมือการจําแนกตามสาเหตุการประสบอันตราย (5) (44) 

 
0 N/A 
  หมายถงึ  ไมระบุสาเหตุการประสบอันตราย 
1. ตกจากที่สูง 
  หมายถงึ การตกจากที่สูงหรอืตกลงไปยังระดับที่ต่ํากวา เชน ตกตนไม ตกจากสิง่กอสราง 
(สถานที่ทาํงาน, อาคาร, โรงงาน ฯลฯ) ตกจากเครื่องจกัร ตกจากลฟิทขนสงพัสดุ ตกทอ ตกบอ ตก
บันได  ฯลฯ 
2.   หกลม  ลื่นลม 
  หมายถงึ การสะดุด ลม หรือพลาด หรือล่ืนลมในระดบัเดียวกนั เชน สะดุดขาตัวเองลม, 
สะดุดเหล็กลม 
3.   อาคารหรือสิ่งกอสรางพังทับ 

  หมายถงึ  การถูกอาคาร  ส่ิงกอสราง  โครงสรางอาคาร  หรือนั่งรานพังทับ 
4.   วัตถุ/สิ่งของพังทลาย/หลนทับ 

หมายถงึ - การถูกวัตถุส่ิงของซึ่งวางอยู จับอยู หรือถืออยูหลุดหรือหลนมาโดน
รางกาย  เชน  กลองเครื่องมือ  ซึ่งถืออยูหลุดมาทับ  ฯลฯ 

 - การถูกกองวัสดุและสิ่งของซึง่จัดเก็บไวพังทลายมาทับ  เชน  กองผาลมทับ 
 - การประสบอันตรายที่เกิดจากกอนอิฐ หิน ดิน ทราย ภูเขา พังทลายลงมา

ทับดวยเหตุจากธรรมชาติ  หรือไมใชธรรมชาติ  เชน  กองดินพังทลายทับ 
5.  วัตถุสิ่งของกระแทกหรือชน 

หมายถงึ - การที่วัตถุเคลื่อนที่มาชน อัด หรือกระแทก หรือดัน เชน รถโฟลคลิฟทชน, 
รถเข็นชน 

 - การที่ผูประสบอันตรายเคลือ่นไหวไปชน หรือกระแทก หรือดันวัตถ ุเชน 
เดินชนโตะ 

 - การถูกอัด  หรือกระแทกในลักษณะการตอกย้ํา  เชน  เครื่องปมกระแทก 
6.  วัตถุสิ่งของหนีบหรือดึง 
  หมายถงึ การที่สวนของรางกายถูกจับยดึหรือดึงไวใหเขาไปอยูระหวางเครื่องมือ ส่ิงของ 
หรือเครื่องจักร  เชน  เหล็กหนีบ 
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7.  วัตถุ/สิ่งของตัด/บาด/ทิ่มแทง 
  หมายถงึ การที่สวนของรางกายถูกวัตถสุิ่งของ หรือสวนเครื่องมอืเครื่องจักรทีม่ีความ
แหลมคมตัด  บาด  เกี่ยว  หรือตํา  เชน  ตะปูตํา  เฟองเครื่องจักรบาด 
8.  วัตถุหรือสิ่งของกระเด็นเขาตา 
  หมายถึง การถูกวัตถุส่ิงของ หรือเศษวัตถุสิ่งของกระเด็นเขาตา เชน เศษเหล็กเขาตา ฝุน-
ผงเขาตา 
9.  ยกหรือเคลื่อนยายของหนัก 
  หมายถึง การยก ดึง ดัน ลากวัตถุหรือส่ิงของที่มีน้ําหนักมากจนเปนเหตุใหรางกายตอง
บาดเจ็บ  ปวดหลัง  กระดูกเคลื่อน  เชน  กมยกของหนัก 
10. อาการเจบ็ปวยจากทาทางการทํางาน 
  หมายถึง ผลกระทบจากทาทางการทํางานที่มีลกัษณะซ้ําซาก เชน ยนื  นัง่  กม เงย  
ขับรถนาน  ฯลฯ 
11. อุบัติเหตุจากยานพาหนะ 
  หมายถงึ อุบตัิเหตุจากรถยนต และจากจราจรทั้งในและนอกสถานประกอบการ ทั้งนี้ ไม
รวมเครน  รถยก  รถเข็น  ซึง่ไมจัดไวในประเภทยานยนต  เชน  รถยนตถอยหลงัชน 
12. วัตถุหรือสิ่งของระเบดิ 
  หมายถงึ การะประสบอนัตรายจากการระเบิดของวัตถ ุ สิ่งของ เครื่องมือ เครื่องจกัร เชน 
กาซระเบิด  หมอไอน้ําระเบดิ 
13. ไฟฟาช็อต 
  หมายถงึ การประสบอันตรายโดยการถูกกระแสไฟฟาจากเครื่องมือ หรือเครื่องจักรทีใ่ช 
ไฟฟาช็อต 
14. ผลจากความเย็นจัด/สัมผัสของเยน็ 
  หมายถงึ ผลจากการที่อยูในที่มีอุณหภูมติ่ําเกินไป รวมทั้งการหยิบ จับ แตะ หรือสัมผัส
ของเย็นทั้งทางตรงและทางออม  เชน  น้ําแข็งกัด 
15. สัมผัสสิ่งมีพิษ  สารเคมี 

  หมายถงึ  การกิน  หายใจ  หยิบ  จบั  แตะ  หรือสัมผัสส่ิงมีพิษ  สารเคมี  โดยตรง 
16. แพเนื่องจากสัมผัสสิ่งของ  (เวน  15) 

  หมายถงึ  การกิน  หายใจ  จบั  แตะ  หรือสัมผัสส่ิงที่ไมใชส่ิงมีพษิหรือสารเคมี  เชน แพฝุน 
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17. อันตรายจากแสง  (ยกเวนรงัส)ี 
  หมายถงึ ผลกระทบจากการทาํงานในสภาพที่มีแสงนอยหรือชา ในที่นี้คือแสงจาก
ธรรมชาติและแสงที่เกิดจากการทาํงาน  เชน  แสงที่เกิดจากการเชื่อมโลหะ 
18. ถูกทํารายรางกาย 

หมายถงึ  การถูกบุคคลอื่นทาํรายรางกาย  ทัง้ใชอาวุธและไมใชอาวุธ 
19. ถูกสัตวทาํราย 

หมายถงึ  การถูกแมลงหรือสัตวทํารายรางกาย  เชน  งกูัด  สนุัขกัด  ฯลฯ 
88. อ่ืน ๆ 

      หมายถึง  ลักษณะการประสบอันตรายที่ไมสามารถจดัจําแนกไวตามที่กาํหนดขางตน 
----------------------------------- 
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คูมือการจําแนกตามสิ่งที่ทําใหประสบอันตราย (5) (44) 
 
0. N/A 
 หมายถงึ  ไมระบุสิ่งทีท่าํใหประสบอันตราย 
1. เครื่องมือ 
  หมายถงึ อุปกรณหรือเครื่องมือทีท่ํางานโดยใชมือจับอุปกรณหรือเครื่องมือดังกลาว เชน 
ไขควง  คอน  ตะขอ  สวาน  สวานไฟฟา  เครื่องมือเจาะ  เครื่องเจียร  เลื่อยไฟฟา  รถเข็น  ฯลฯ 
2. เครื่องจักร 
  หมายถึง อุปกรณที่ทาํงานดวยตัวมนัเองโดยใชคนควบคุม เชน เครื่องทอผา เครื่องปม 
เครื่องกลึง เครื่องรีดโลหะ เครื่องตัดโลหะ เลื่อยวงเดือน เครื่องตอกเสาเข็ม ปนจั่น เครน ลิฟทขนสง 
แมพิมพ  ฯลฯ 
3. อาคารหรือสิง่กอสรางรวมถึงบริเวณสถานที่ทํางาน 
  หมายถึง สิ่งกอสรางที่สําเร็จแลว หรือสถานที่ที่อยูระหวางกอสรางเพื่ออยูอาศัย ทํางาน 
หรืออ่ืน ๆ เชน ตัวโรงงาน สถานที่ทํางาน (office) นั่งราน สะพาน ปาย กองเหล็ก กองวัสดุ ตนไม 
ฯลฯ 
4. วัตถุหรือสิ่งของ 
  หมายถงึ วัตถุหรือส่ิงของทีเ่ปนของแข็งทีอ่ยูในสถานทีท่ํางาน เชน กอนหนิ ชิ้นสวนของ
เครื่องจักร  เศษผงโลหะ  โลหะ  หนิเจยีร  พลาสติก  สลิง  ฯลฯ 
5. ทาทางการทาํงาน 
  หมายถงึ ลักษณะการทํางานของคนงานขณะทํางาน เชน ยกของ นั่งยนื กมตัว บิดตัว 
เปนตน 
6. ยานพาหนะ 
  หมายถงึ ยานยนตที่ใชเพือ่การจราจรภายในและภายนอกสถานประกอบการทั้งทางบก 
ทางน้าํ  และทางอากาศ  ทั้งนี้ไมรวมเครน  รถยก  รถเขน็ 
7. กาซ 
  หมายถงึ ไอระเหยที่ทาํปฏิกิริยาใหเกิดการระเบิดขึ้น รวมทั้งกาซเหลว เชน กาซหุงตม กาซ
ออกซิเจน  กาซไนโตรเจนเหลว  กาซไฮโตรเจนซัลไฟด  (กาซไขเนา)  ฯลฯ 
8. หมอไอน้ําและถังความดนั 

หมายถงึ  ภาชนะปดที่มีความดัน  เชน  หมอไอน้ํา  คอมเพรสเซอร  ฯลฯ 
 



  112  

9. ไฟฟาและอปุกรณไฟฟา 
  หมายถงึ พลงังานอยางหนึง่ซึ่งเกิดจากการเคลื่อนตัวของอิเลคตรอน รวมทัง้อุปกรณไฟฟา
ตาง  ๆ  เชน  ไฟฟาที่ใชในบาน  ไฟฟาในรถยนต  หมอแปลงไฟฟา  ฟวส  สายไฟ  ฯลฯ 
10. สิ่งมีพษิ  สารเคมี 
  หมายถงึ ของแข็ง ของเหลว หรือกาซทีท่าํอันตรายตอรางกาย โดยการกิน หายใจ และ
สัมผัสทางผิวหนงั  เชน  ผงปูน 
11. ภัยธรรมชาต ิ

    หมายถึง  เหตุการณทีเ่กดิขึ้นเองโดยธรรมชาติ  เชน  วาตภัย  อุทกภัย  อัคคีภัย  ฯลฯ 
12. เชื้อโรค 
  หมายถงึ สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กซึ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตัวเปลา เมื่อเขาสูรางกายแลว
ทําใหเกิดโรคได เชน ไวรัส (เชื้อไขหวัด), แบคทีเรีย (เชื้อบาดทะยัก), โปรโตซัว (เชื้อมาลาเรยี), 
ปรสิต  (พยาธ)ิ,  เชื้อรา  (โรคผิวหนัง)  ฯลฯ 
13. คนหรือสัตว 
  หมายถงึ  คนหรือสัตวที่มชีวีิต 
99. อ่ืน ๆ 

หมายถงึ  สิ่งทีท่ําใหเกิดการประสบอันตรายที่ไมอาจจัดจําแนกตามขางตนได 
----------------------------------- 
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คูมือการจําแนกตามสภาพของการประสบอันตราย(5) (44) 
 

 บัญชีนี้ใชจําแนกเฉพาะการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุที่เกี่ยวกับงานอาชีพ หรืออุบัติเหตุที่ 
เกี่ยวโยงกับงานอาชีพ 
0. N/V 
 ไมระบุประเภทของการบาดเจ็บ 
1. กระดูกหกั   

แยกเปน  กระดูกหักธรรมดา  คือ  การที่มกีระดูกหักแตผิวหนังไมมบีาดแผล 
 กระดูกหักอยางมีบาดแผล คือ การที่กระดูกหักและมบีาดแผลบริเวณที่มีกระดูกหกัอาจมี
กระดูกโผลออกมาใหเหน็ได 
 กระดูกหักรวมกับมีการบาดเจ็บของขอตอ  คือ  การมีกระดูกหักรวมกับมีขอตอเคลื่อน 
 กระดูกหักรวมกับมีการบาดเจ็บของเสนประสาทภายใน 
2. ขอตอเคลื่อน   
  หมายถงึ การเหลื่อมหรือการเคลื่อนออกไปจากที่เดิมของกระดูกบริเวณขอตอเพียง
เล็กนอย  ยกเวน  กระดกูหกัรวมกับมีขอตอเคลื่อน  (1) 
3. ขอตอเคล็ด  และการอักเสบตึงตัวของกลามเนื้อ   
  หมายถงึ การที่ขอตอตาง ๆ หรือกลามเนือ้มัดตาง ๆ ไดรับการกระแทก บดทับ เคลือ่นไหว
มากเกินไป หกลม ทําใหเนือ้ออน เยื่อหุมขอ เอ็นรอบ ๆ ขอ หรือกลามเนื้อบริเวณขอมีการฉีกขาด 
หรือชํ้า  ทาํใหมีสิ่งคัดหลัง่ถกูขับออกมามากเกิดการบวมและมีอาการปวด 
4. การถูกกระแทกและการบาดเจ็บภายในอื่น ๆ ที่ไมปรากฏ  
  หมายถึง การบาดเจ็บจากการกระแทก การชน ทําใหเกิดการฟกช้ําภายในทุกชนิด มีการ
ตกเลือด การฉีกขาด การแตกปริภายใน แตไมมีกระดูกหัก (1) เชน กระดูกแตก กระดูกราว เอ็น
ขาด  มามแตก  ไสติ่งแตก  ตกเลือด  (บาดแผลภายในไมปรากฏภายนอก) 
5. การตัดขาดและการเลาะควานทําลายอวัยวะ   
  หมายถึง การตัดแขน ขา หรืออวัยวะตาง ๆ รวมทั้งการบาดเจ็บบริเวณดวงตา สูญเสีย 
ดวงตา 
6. บาดแผลตื้น   

  หมายถงึ บาดแผลผิวหนงัถลอกหรือรอยขูดขวน แผลตุมพุพอง แผลแมลงไมมีพษิตอย 
รวมถึงการบาดเจ็บจากสิง่แปลกปลอมเขาตา 
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7. การฟกช้ํา  และการถูกชน  การถูกเบียด   
  หมายถงึ การบาดเจ็บทีม่ีเลอืดออกในขอตอ การมเีลือดออกคั่งใตผิวหนงั แผลถลอกครูด
ช้ํา  ถูกชน  ถกูกระแทก  ซึง่เปนบริเวณผวิตื้น  ๆ 
8. บาดแผลไหม   
  หมายถงึ บาดแผลไหมจากสาเหตุตาง ๆ เชน ไฟไหม น้ํารอนลวก การเสียดสี บาดแผล
ไหมจากรังส ี (อินฟาเรด) บาดแผลไหมจากสารเคม ี (เฉพาะบาดแผลไหมภายนอก) บาดแผลไหม
รวมกับแผลเปด ยกเวน บาดแผลไหมที่เปนเหตุใหเกิดการบวม การกดักรอน หรือส่ิงที่กัดไหม แดด
เผา ผลจากฟาผา บาดแผลไหมจากกระแสไฟฟา และผลจากรังสีที่ทาํใหเกิดบาดแผลรุนแรง
นอกเหนือจากบาดแผลไหม   
9. การหายใจไมออกเนื่องจากโลหิตขาดออกซิเจน   
  หมายถงึ การจมน้ํา การขาดอากาศหายใจ โดยการบีบ หรือการอัดแนนของอากาศ การ
บีบรัดตาง ๆ รวมทัง้การขาด หรือการลดลงของออกซเิจนรอบ ๆ ชั้นบรรยากาศ และการขาด
ออกซิเจนจากการมีสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดนิหายใจ ยกเวนการขาดออกซิเจนจากการไดรับ
กาซคารบอนมอนออกไซด  หรือกาซพษิอ่ืน  ๆ   
10. ผลจากกระแสไฟฟา   
  หมายถงึ การโดนไฟฟาดูด การชอต และบาดแผลไหมจากการถกูไฟฟาดูด ยกเวน
บาดแผลไหมที่เกิดจากความรอนของเครื่องใชไฟฟา   และผลจากฟาผา   
11. การบาดเจ็บหลายอยางจากหลายสาเหตุตาง  ๆ  กัน 
  กลุมนี้ใชสาํหรบักรณีผูปวยบาดเจ็บหลายอยางจากหลายสาเหตุซึง่แตกตางกนั และไมมี
การบาดเจ็บใดรุนแรงมากกวากนั ในกรณีผูปวยที่ไดรับการบาดเจ็บหลาย ๆ อยางในอบุัติเหต ุ 1 
คร้ัง ที่มีการบาดเจ็บจากสาเหตุใดรุนแรงกวาบาดเจ็บจากสาเหตุอ่ืน ๆ ไดถือเอาสาเหตุของการ
บาดเจ็บรุนแรงนัน้มาจําแนก  เชน  สมองกระทบกระเทอืน 
99. การบาดเจ็บอ่ืน  ๆ  ที่ไมสามารถจําแนกสาเหตุได   

  กลุมนี้ใชจาํแนกเฉพาะการบาดเจ็บที่ไมสามารถจาํแนกตามหวัขอดังไดกลาวมาแลว 
                                                       ----------------------------------- 

 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางจินตนา พิทักษทรัพย เกิดวันที่ 10 กุมภาพันธ พ.ศ. 2513 ที่อําเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร (เทียบเทาปริญญาตรี)  ในป
การศึกษา 2535 จากวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จังหวัดจันทบุรี และเขาอบรมระยะสั้น  ใน
หลักสูตรพยาบาลอาชีวอนามัย  ที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ในป พ.ศ. 2542   
หลังจากนั้นไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาอาชีวเวชศาสตร  ภาควิชา
เวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2545   
ปจจุบันรับราชการที่กลุมงานคุมครองผูบริโภค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา   จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 
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