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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของ  
นักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และกลุมที่เรียนจาก
เอกสาร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง
จํานวน 15 คู จับคูกลุมตัวอยางดวยคะแนนรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245)ทําการสุมเลือกกลุม เพื่อกําหนด
ใหเปนกลุมทดลดลองและกลุมควบคุม
             เครื่องมือที่ใชในการทดลองมี 2 ชุด สรางขึ้นโดยผูวิจัย ไดแก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศใน         
ผูสูงอายุและเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลมี 2 ชุด สรางขึ้นโดยผูวิจัย ไดแก 
แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาล ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
โดยผูทรงคุณวุฒิ คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกตรงตามเกณฑ มีคาความเที่ยงเทากับ 5 และแบบวัดทัศนคติ
ในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาล ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ       
คาความเที่ยงเทากับ. 804  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล สถิติทดสอบที (t-test)

             ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

1. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนระหวางกลุมที่เรียน
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจากเอกสารไมแตกตางกัน

2. ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุมที่เรียน           
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสูงกวากลุมที่ เรียนจากเอกสารอยางมี          
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและเรียนจากเอกสาร สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

4. ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการเรียนในกลุมที่เรียน           
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญ        
ทางสถิติที่ระดับ .05
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This research aimed to compare the knowledge and attitude toward nursing care of the elderly 
regarding sexuality  between nursing students who used computer assisted instruction and those used 
instructional paper. The sample  were 15 pairs of nursing students, matched by the scores of nursing care of    
the elderly subject, Borommarajonani College of Nursing, Lampang. The students were assigned into 
experimental and control group by simple random sampling technique. There were 2 sets of  instruments for 
collecting data; the knowledge tests toward nursing care of the elderly regarding sexuality (r = 0.5) and the 
questionnaires to examine attitude toward nursing care of the elderly regarding sexuality (r =  0.804). t-test were 
used to analyzed the data.

The major findings were as follows
1. There was no statistically difference in knowledge toward nursing care of the elderly

regarding sexuality between  nursing students, using computer assisted instruction group and those using
instructional  paper.

2.   Attitude toward nursing care of the elderly regarding sexuality of nursing students after
using computer assisted instruction of the elderly regarding sexuality of elderly was statistically higher than
those using  instructional  paper at  0.5 level.

3.    Knowledge toward nursing care of the elderly regarding sexuality of nursing
students after using computer assisted instruction of the elderly regarding sexuality of elderly and those after
using instructional  paper were statistically higher than before at 0.5 level.

4. Attitude toward nursing care of the elderly regarding sexuality of nursing students after
using computer assisted instruction of the elderly regarding sexuality of elderly was statistically higher than 
before at  0.5 level.
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง ที่เปนกําลังใจ ตลอดจนเจาหนาที่ ที่เอื้ออํานวยความสะดวก
ตลอดระยะเวลาการสรางเครื่องมือและการดําเนินการทดลอง และที่ขาดไมได ขอขอบคุณ นักศึกษา
พยาบาลศาสตร รุน 21 ในการทดลองใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน และนักศึกษาพยาบาลศาสตร 
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ขอมูลที่เปนประโยชน เพื่อนและพี่ๆนองๆรวมรุนที่ใหกําลังใจตลอดมา จนสําเร็จการศึกษาครั้งนี้ได
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีสถาบันพระบรมราชชนก สังกัดกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดรายวิชา           
การพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245) มีวัตถุประสงคที่สําคัญ(ภาคผนวก จ) คือ ใหนักศึกษาตระหนักถึง     
ความสําคัญของการดูแลสุขภาพผูสูงอายุทั้งดานรางกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณเพื่อเตรียมนักศึกษาให
ออกไปปฏิบัติการพยาบาลกับผูสูงอายุโดยใชกระบวนการพยาบาลในการแกไขปญหาสุขภาพที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม

นักศึกษาพยาบาลเปนบุคคลหนึ่ง เมื่อสําเร็จการศึกษาแลวจะตองปฏิบัติงานเปนสวนหนึ่งของ
ทีมสุขภาพ การปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศจึงเปนเรื่องจําเปน เพราะทัศนคติ
เร่ืองเพศเปนสิ่งสําคัญที่ทําให บุคคล ครอบครัวและสังคมเปดใจรับความรูที่ถูกตองโดยเฉพาะความรู
เกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ ความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุเปนขอความรูที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
ระหวาง กาย จิต สังคม เมื่อบุคคลเขาสูวัยผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยา มีการเสื่อมถอยใน
หนาที่ของระบบตางๆและระบบอวัยวะสืบพันธ การหลั่งฮอรโมนตางๆลดลง การทําหนาที่ทางเพศจะ
ลดประสิทธิภาพลงกวาวัยหนุมสาว ดวยเหตุผลดังนี้สังคมจึงคาดหวังวาผูสูงอายุไมควรสนใจใน       
เร่ืองเพศ  ผจงจิต  อัศวิกุล(2542) กลาวถึงทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุไววาพฤติกรรม
ทางเพศในผูสูงอายุไมไดจํากัดเพียงการรวมเพศ แตพฤติกรรมแสดงความรักอ่ืนๆ อาทิเชน การโอบกอด 
การหอมแกม การจับมือ หรือการสัมผัสลูบคลํา ก็เปนพฤติกรรมทางเพศที่ทําใหผูสูงอายุเกิดความ         
พึงพอใจได

เนื่องจากเรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมพูดกันโดยเปดเผยและมีความเกี่ยวของกับจริยธรรม สังคมมอง
วาเรื่องเพศในวัยผูสูงอายุเปนสิ่งไมควร ส่ิงที่ตองคํานึงถึงคือขอจํากัดที่วาดวยสิทธิมนุษยชนและ          
การคํานึงถึงศักดิ์ศรีและความมีคุณคาของผูสูงอายุ Jonhson (1996) กลาววา ครอบครัว สังคมที่มีความรู 
ความเขาใจมีทัศนคติที่ดีตอการแสดงพฤติกรรมเหลานี้ของผูสูงอายุ ผูสูงอายุก็จะสามารถปรับตัวตอ     
การเปลี่ยนแปลงตางๆสามารถดํารงชีวิตทางเพศของตนเองอยางมีความสุขไมสูญเสีย ความมีคุณคาใน
ตนเองและผูสูงอายุจะแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามกาละเทศะ ทางตรงกันขามหากครอบครัว 



2

สังคมขาดความรู ความเขาใจมีทัศนคติทางลบก็จะทําใหผูสูงอายุปรับตัวไมได รูสึกสูญเสียคุณคาใน     
ตัวเองและผูสูงอายุอาจแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมออกมาโดยรูหรือไมรูตัวก็ได   ดังนั้นจึง
ทําใหการจัดใหเรียนรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุจากสถานการณจริงมีความเปนไปไดนอย  และการจัดประสบ
การณการเรียนรูและโอกาสในการเรียนรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลนั้น
ตองคํานึงถึงสิ่งตางๆดังกลาวนี้ดวย

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245) จํานวน 1 หนวยกิตตาม
ประมวลรายวิชา ของสถาบันพระบรมราชชนกเปนการจัดการเรียนการสอนใชเวลาทั้งหมด 15 ช่ัวโมง 
ซ่ึงเปนระยะเวลาจํากัดจึงทําใหไมสามารถลงรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุไดเนื่องจากมี       
เนื้อหาในรายวิชามาก การทําความเขาใจในเนื้อหาความรูและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุของ
นักศึกษาพยาบาลจึงตองอาศัยโอกาสในการเรียนรู การจัดประสบการณในการเรียนรู ประกอบกัน       
ดังนั้นการสรางทัศนคติที่ดีใหเกิดขึ้นจะตองใหความสําคัญกับกระบวนการสรางความรู เพื่อใหนักศึกษา
ไดมีความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ ตลอดจน          
การพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศในเวลาที่จํากัดนั้นตองอาศัยวิธีการหรือส่ือที่มีความเหมาะสมจึงจะ       
กอใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและไมสงผลตอปญหาจริยธรรม

วิธีการเรียนการสอนในปจจุบันไดเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มีการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง
ของนักศึกษามากขึ้น และการเรียนรูดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพจะลดปญหาเรื่องเวลาที่จํากัดลง 
สวนการเลือกใชส่ือที่เหมาะสมจะชวยลดปญหาทางจริยธรรมได ส่ือการสอนที่นิยมใชกันมากใน         
การเรียนการสอนแบบเดิม คือ เอกสารคําสอนประกอบการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา  เนื่องจาก
เปนสื่อที่สงเสริมการเรียนรูตามความสามารถของผูเรียน ทําใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษา คนควา  
วิเคราะห แกปญหาตามความตองการ และตอบสนอง ตามความแตกตางระหวางบุคคลไดดี (จําเนียร  
ศิลปวานิช,2538) ถึงแมเอกสารจะเปนวัสดุศึกษาที่ผูสอนจัดเตรียมไวใหผูเรียนแตละคนภายใตเงื่อนไขที่
เหมาะสมแตจะขึ้นอยูกับความรับผิดชอบ ของผูเรียนแตละคนดวย

ส่ือการสอน อีกชนิดหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในปจจุบันคือ คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-
Assisted Instruction) ซ่ึงมีลักษณะสําคัญคือ มีการนําเสนอเนื้อหาสาระที่ผูสอนไดเรียบเรียงไว มีการ   
ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล นักศึกษาสามารถเรียนรูไดเทากันในเวลาที่แตกตางกัน มีการ     
โตตอบกับผูเรียนโดยการทําแบบฝกหัด และใหผลยอนกลับในทันทีเมื่อผูเรียนทําแบบฝกหัดจะมี             
คําอธิบายผลการตัดสินใจพรอมทั้งการรายงานผลการเรียน และมีรูปแบบการนําเสนอเนื้อเรื่องหลาย        
รูปแบบตามความเหมาะสมของเนื้อหาและวัตถุประสงค เชนการใชสถานการณจําลองในการศึกษา     
สภาพที่ เหมือนจริง การใชกรณีศึกษาในกรณีที่ไมสามารถศึกษาไดจากเหตุการณจริง เปนตน             
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(ถนอมพร  เลาหจรัสแสง,2541) นักศึกษาจะไดรับความเพลิดเพลินตอการเรียนรูจากสื่อ เพราะมีลักษณะ
เดนในการนําเสนอจากการใชกราฟก ภาพเคลื่อนไหว แสง สี เสียง สอดคลองกับ จิราภรณ                     
ศรีอมรรัตนกุล (2541) ที่กลาววาคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อที่ทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจและกอให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะเสมือนเปนสิ่งเรากระตุนใหผูเรียนอยูในภาวะตื่นตัว ไมเกิดความ        
เบื่อหนายจากการใชรูปภาพ สีสันที่ดึงดูดความสนใจ มีการเคลื่อนไหว และมีการเสริมแรงตางๆเชน      
การชมเชยเมื่อตอบคําถามถูกตองมีการบอกคะแนนใหรูความกาวหนาของตนเองทําใหเกิดความภูมิใจ
และมีกําลังใจในการเรียน นับเปนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่สําคัญ คือจะเปนการเปดโอกาสให          
นักศึกษามีการคนควาอยางเสรี สามารถควบคุมเวลาไดดวยตนเอง (ประภาภรณ  ฉันทฉัตรกนก, 2537) 
คอมพิวเตอรชวยสอนมีคุณสมบัติและมีศักยภาพในการเพิ่ม ประสิทธิภาพการเรียนการสอน ดังจะเห็นได
จากงานวิจัยที่กี่ยวของกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอนตางๆพบวาสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเรียนไดนอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการใชคอมพิวเตอรอีกดวย

จากปญหาและความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยจึงเลือกทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และ
การใชเอกสารเพื่อการเรียนรูดวยตนเองเรื่องเพศในผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาล การทดลองตองการ
ศึกษาผลวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จะสามารถพัฒนาความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาลไดดีกวาการสอนโดยใชเอกสารคําสอนเพียงใด

คําถามการวิจัย

1.บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุจะชวยพัฒนาความรูในการพยาบาล         
ผูสูงอายุเร่ืองเพศใหกับนักศึกษาพยาบาลไดมากกวาการเรียนดวยเอกสารหรือไม อยางไร

2.บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุจะชวยพัฒนาทัศนคติในการพยาบาล          
ผูสูงอายุเร่ืองเพศใหกับนักศึกษาพยาบาลไดมากกวาการเรียนดวยเอกสารหรือไม อยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.เพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาล
ระหวางกลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และกลุมที่เรียนจากเอกสาร
เร่ืองเพศในผูสูงอายุ  กอนและหลังการเรียน

2.เพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล 
กลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และเอกสารหลังการเรียน
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แนวคิดและสมมุติฐานการวิจัย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อชนิดหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนและทําใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอบทเรียนได เนื่องจากมีส่ิงเราใหผูเรียนเกิดความสนใจและ
กระตือรือรนที่จะคนพบวิธีการใหมๆ นอกจากนี้ยังมีลักษณะที่สําคัญคือ ความสามารถในการ               
ปฏิสัมพันธกับผูเรียน ใหผลยอนกลับทันทีและมีการเสริมแรงอยางเหมาะสมตอบสนองตอความแตก
ตางของบุคคลสําหรับการเรียนรูเนื้อหาที่เทาเทียมกันในเวลาที่แตกตางกัน บทเรียนมีภาพประกอบ       
มีสีสันและเสียงชวยใหเกิดความตื่นเตน ทําใหผูเรียนเพลิดเพลินในการเรียนและสามารถเรียนไดในเวลา
ที่ตองการ มีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียน ผูเรียนจะเรียนไดดีและเร็วกวาวิธีการอื่นๆ (สุรางค  โควตระกูล, 
2537; ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2541) นักศึกษาสามารถนํามาใชในการเรียนรูดวยตนเองเพื่อพัฒนา
ความรู ความเขาใจของบทเรียนในเวลาที่สะดวก

การนํากรณีศึกษามาสรางเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในเรื่องการพยาบาลผูสูงอายุ       
เร่ืองเพศจะทําใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุจากสถานการณจริง  และสามารถทดลอง
ใหการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศตามกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน และจากการเรียนรู  การไดตัดสินใจ 
จากการศึกษาในกรณีศึกษาจะทําใหเกิดการพัฒนาทัศนคติ  ซ่ึง Fishbein (1965)ไดอธิบายองคประกอบ
ของทัศนคติไว 3 ดาน คือ ดานความรู ความเขาใจ ดวยการรับและการตอบสนอง ดานความรูสึกดวย    
การใหคุณคาทั้งทางบวกและลบ ดานพฤติกรรมดวยการจัดระบบความพรอมในการปฏิบัติการพยาบาล    
ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา  การเรียนรูจากกรณีศึกษาโดยอาศัยลักษณะเดนของการนําเสนอจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนจะทําใหเกิดความรูในการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน  และเกิด
การพัฒนาทัศนคติตามองคประกอบของทัศนคติทั้ง 3 ดาน

สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาเปรียบเทียบกับเอกสาร 
ดวยเหตุผลวาเปนสื่อที่ใชในการกระตุนความสนใจของนักศึกษาวัยรุนในปจจุบัน และเปนส่ือที่ผูเรียน
สามารถเรียนดวยตนเองไดตามระยะเวลาที่ตองการ

จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยตั้งสมมุติฐานการวิจัยไวดังนี้

1. นักศึกษาพยาบาลทั้งกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ      
และกลุมที่เรียนจากเอกสาร  มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศสูงขึ้น  หลังการเรียน

2. นักศึกษาพยาบาลทั้งกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ      
และกลุมที่เรียนจากเอกสาร  มีทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศดีขึ้น หลังการเรียน

3. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาล หลังการเรียน กลุมที่
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ  สูงกวากลุมที่เรียนจากเอกสาร
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4 ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียน กลุมที่
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ  สูงกวากลุมที่เรียนจากเอกสาร

ขอบเขตของการวิจัย

ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัย  ไวดังนี้
กลุมตัวอยางเปน นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง กลุมทดลอง

เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ บทเรียนแบบสอนเนื้อหา (Tutorial 
instruction) และใชกรณีศึกษาเปนแบบฝกหัดในการใหการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล 5            
ขั้นตอน  และนักศึกษาพยาบาลกลุมควบคุมเรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุเปนเนื้อหาความรูแบบ
ความเรียง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศ  หมายถึง การใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีการนําเสนอ  
เนื้อหา และลําดับวิธีการสอนและการพยาบาลเรื่องเพศในผูสูงอายุตามกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบดวย ขอความ ภาพประกอบ ภาพนิ่ง  กราฟฟก  สีสัน เสียง และ
ขอมูลยอนกลับ นักศึกษาสามารถเรียนรู  ดวยการทําตามคําชี้แจงที่ปรากฏบนหนาจอ จากการกดแปน
พิมพ หรือ เมาส ลักษณะเนื้อหาเรียงลําดับจากงายไปยากมีแบบฝกหัดระหวางเรียนเปนปรนัยและกรณี
ศึกษาในการพยาบาล มีคําอธิบายสั้นๆเมื่อตอบคําถามไมถูกตอง  นักศึกษาสามารถควบคุมเวลาในการ
เรียนเองได ทดสอบความเขาใจโดยการทําแบบฝกหัดและสามารถเรียนซ้ําไดดวยตนเอง โดยแบงบท
เรียนออกเปน  2 ตอน   คือ

ตอนที่ 1 ความสําคัญของเรื่องเพศในผูสูงอายุและความหมายของการพยาบาลผูสูงอายุ
มีเนื้อหาครอบคลุมหัวขอดังตอไปนี้ คือ ความสําคัญของเรื่องเพศในผูสูงอายุ ความหมายของ            
การพยาบาลผูสูงอายุ บทบาทของพยาบาลในการดูแลผูสูงอายุเร่ืองเพศ การเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาค       
สรีรวิทยาของระบบสืบพันธุของผูสูงอายุ  การกระตุนทางเพศในผูสูงอายุ  การตอบสนองทางเพศใน    
ผูสูงอายุรูปแบบพฤติกรรมทางเพศของผูสูงอายุ
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ตอนที่2   การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ตามกระบวนการพยาบาล ใน 5 ขั้นตอน  คือ
1) การประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ (Assessment) และกรณีศึกษาในการพยาบาล 

ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ดานการประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ จํานวน 3 กรณี ไดแกเร่ือง ชีวิตใน             
สถานสงเคราะหของคุณตา  เร่ืองความรักของคุณลุงกับคุณปา และเรื่องรักครั้งใหมของคุณปู

2) การวินิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) และกรณีศึกษาในการพยาบาล            
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ดานการวินิจฉัยการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  จํานวน 3 กรณี ไดแกเร่ือง ชีวิตในสถาน
สงเคราะหของคุณตา  เร่ืองความรักของคุณลุงกับคุณปา และเรื่องรักครั้งใหมของคุณปู

3)  การวางแผนการพยาบาล (Planning) และกรณีศึกษาในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ือง
เพศ ดานการวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  จํานวน 2 กรณี ไดแกเร่ือง ชีวิตในสถานสงเคราะห
ของคุณตา  และเรื่องรักครั้งใหมของคุณปู

4) การปฏิบัติการพยาบาล  (Implementation) และกรณีศึกษาใน การพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศ ดานการวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  จํานวน 3 กรณี ไดแกเรื่อง ชีวิตในสถาน
สงเคราะหของคุณตา  เร่ืองความรักของคุณลุงกับคุณปา และเรื่องรักครั้งใหมของคุณปู

5) การประเมินผลการพยาบาล (Evaluation) และกรณีศึกษาในการพยาบาลผูสูงอายุ           
เร่ืองเพศ ดานการประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ จํานวน 3 กรณี ไดแกเร่ือง ชีวิตในสถาน
สงเคราะหของคุณตา  เร่ืองความรักของคุณลุงกับคุณปา และเรื่องรักครั้งใหมของคุณปู

การเรียนเรื่องเพศจากเอกสาร  หมายถึง การใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเองเรื่องเพศใน          
ผูสูงอายุจากเอกสารที่ผูวิจัยเตรียมไว เอกสารครอบคลุมเนื้อหา ความสําคัญของเรื่องเพศในผูสูงอายุ 
ความหมายของการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ การเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาคสรีรวิทยาของระบบ       
สืบพันธุของผูสูงอายุการกระตุนทางเพศในผูสูงอายุ การตอบสนองทางเพศในผูสูงอายุรูปแบบ        
พฤติกรรมทางเพศของผูสูงอายุ และ การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ตามกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน
และกรณีศึกษาในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ ดานการประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ 
จํานวน 3 กรณี ไดแกเร่ือง ชีวิตในสถานสงเคราะหของคุณตา  เร่ืองความรักของคุณลุงกับคุณปา และ
เร่ืองรักครั้งใหมของคุณปู

ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาพยาบาล           
ในการวิเคราะห  สังเคราะห และประเมินคาในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศตามกระบวนการพยาบาล  
5 ขั้นตอน คือการประเมินสภาพของผูสูงอายุเรื่องเพศ ใหการวินิจฉัยการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ     
การวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ การปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ และการประเมินผล
การพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ ซ่ึงสามารถวัดจากแบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเร่ืองเพศ    
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้
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1) การประเมินผูสูงอายุเรื่องเพศ เปนการที่นักศึกษาพยาบาล เก็บรวบรวมขอมูลของ                 
ผูสูงอายุทั้งดานรางกาย จิตใจอารมณและสังคม ที่สงผลตอเรื่องเพศในผูสูงอายุ

2) การวินิจฉัยการพยาบาล  เปนการที่นักศึกษาพยาบาล  วิเคราะห แปลและสรุปขอมูลพื้นฐาน
ของผูสูงอายุที่มีผลตอเรื่องเพศ  เปรียบเทียบกับความรูตามทฤษฎี  ซ่ึงแปลผลได 2 ลักษณะคือ ปกติ  
และเบี่ยงเบนจากปกติ

3)  การวางแผนการพยาบาล  เปนการที่นักศึกษาพยาบาล  ตั้งวัตถุประสงคการพยาบาลเพื่อเปน
แนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ ตามขอวินิจฉัยที่ตั้งไวและจัดลําดับ 
ความสําคัญหรือความตองการแกไขเรงดวนเพื่อแกไขปญหานั้นๆ

4) การปฏิบัติการพยาบาล  เปนการที่นักศึกษาพยาบาลเลือกกิจกรรมการพยาบาลตาม           
วัตถุประสงคที่กําหนด

 5)  การประเมินผลการพยาบาล  เปนการที่นักศึกษาพยาบาลประเมินคุณภาพและ                   
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการพยาบาลที่ใหแกผูสูงอายุที่กําหนดให เพื่อทราบวากิจกรรมไดบรรลุ    
ความสําเร็จตามเปาหมายหรือไม

  ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ   หมายถึง   ความคิดเห็น  ความเชื่อ  ความรูสึกของ
นักศึกษาพยาบาลที่มีตอการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบวัดทัศนคติเรื่อง         
การพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงตามองคประกอบของทัศนคติ 3 ดาน คือ

1) ดานความรู ความเขาใจ ความคิดสติปญญา เปนการตอบสนองของนักศึกษาพยาบาล           
ในลักษณะการรับรู  อันเนื่องมาจาก  การเรียนรูและความเชื่อที่มีตอเรื่องเพศในผูสูงอายุ

2) ดานความรูสึก เปนลักษณะทางอารมณของนักศึกษาพยาบาลที่จะคลอยตามความเชื่อ    
ความคิดที่มีตอเ ร่ืองเพศและการพยาบาลผู สูงอายุ เ ร่ืองเพศและแสดงออกโดยการใหคุณคา                    
ทั้งในทางบวกหรือทางลบ เชนการเห็นคุณคาหรือการไมเห็นคุณคาเกี่ยวกับสถานการณการพยาบาล      
ผูสูงอายุในเรื่องเพศ

3) ดานพฤติกรรม คือ ความพรอม หรือแนวโนมในการใหการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศของ
นักศึกษาพยาบาลซึ่งเปนผลมาจาก  ความคิด ความรูสึก ที่มีตอเรื่องเพศในผูสูงอายุที่ไดเรียนรูทั้งดาน 
รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุนําไปใชพัฒนาความรู ทัศนคติของ   

นักศึกษาพยาบาล
2. เปนแนวทางสําหรับการพัฒนาความรูและทัศนคติของ ผูดูแลผูสูงอายุในเรื่องเพศดวย          

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ



บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากการทบทวนเอกสาร ตํารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรู ผูวิจัยขอเสนอ
ผลการศึกษา  คนควาตางๆดังกลาวตามลําดับดังนี้

1. ความรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
1.1 การประเมินผูสูงอายุเร่ืองเพศ
1.2 การวินิจฉัยการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
1.3 การวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
1.4 การปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
1.5 การประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

2. ทัศนคติเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
2.1 ความหมายของทัศนคติ
2.2 องคประกอบของทัศนคติ
2.3 กระบวนการพัฒนาทัศนคติ
2.4 การประเมินทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

3. การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ
3.1 ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
3.2 ความเปนมาของคอมพิวเตอรชวยสอน
3.3 แนวคิดทฤษฎีในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
3.4 รูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
3.5 ลักษณะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
3.6 การออกแบบการสอนในคอมพิวเตอรชวยสอน
3.7 โปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

4. การใชเอกสารคําสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ
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1. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

ปญหาเรื่องเพศในผู สูงอายุไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา                         
ความเสื่อมถอยในหนาที่ของระบบอวัยวะสืบพันธุ ตลอดจนการลดลงของการหลั่งฮอรโมนตางๆ
ในรางกาย ภาวะความเจ็บปวยทั้งรางกายและจิตใจ ผลจากการรักษา เชน การผาตัด การใชยา      
บางชนิด นอกจากนี้ความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุยังถูกกํากับไวดวยทัศนคติของสังคม ที่มองวา           
ผูสูงอายุไมควรสนใจเรื่องเพศ  เร่ืองเพศเปนเรื่องนาอายสําหรับผูสูงอายุ (Mickey,1999) ความรู
เร่ืองเพศในผูสูงอายุจึงถูกมองวาไมมีความสําคัญและผูสูงอายุสวนใหญก็ยอมรับคานิยมนี้ เพราะผูที่
พูดถึงเรื่องเพศอยางเปดเผยจะถูกมองวาเปนคนตัณหากลับ มักมากในกามคุณ จึงทําใหความรู          
เร่ืองเพศที่ถูกตองถูกละเลยไป เกิดความรู ความเชื่อที่ผิดๆตามมา (บุษยมาส  สินธุประมา, 2539)   
ส่ิงตางๆเหลานี้ลวนมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง
ตางๆเหลานี้ได จะแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามกาละเทศะแตผูสูงอายุที่มีความเจ็บปวย 
หรือปรับตัวไมไดอาจแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกมาโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ได (Jonhson, 
1996)

การพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ หมายถึง การที่พยาบาลใชกระบวนการพยาบาลในการให
ความชวยเหลือผูสูงอายุทั้งที่อยูในภาวะสุขภาพปกติและเจ็บปวย ดวยการใหคําปรึกษา ใหความรู
เร่ืองเพศในผูสูงอายุแกผูสูงอายุ  ครอบครัว และ ชุมชน รวมทั้งสงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัว
และชุมชนทําความเขาใจผูสูงอายุในเรื่องเพศ ดังนั้นพยาบาลควรมีความรูความเขาใจความตองการ
ทางเพศตามธรรมชาติ ของผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาคสรีรวิทยาของระบบสืบพันธุ  
การกระตุนและการตอบสนองทางเพศ และรูปแบบพฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุนอกจากนี้
พยาบาลจะตองเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีเปนพื้นฐานเพื่อการชวยเหลือผูสูงอายุในเรื่องนี้ซ่ึงจะมีผลทําให
ผูสงอายุไมรูสึกเสียคุณคาในตัวเองในการปรับเปลี่ยนแบบแผนทางเพศใหมีการแสดงพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม และมีความสุขในการดํารงชีวิตทางเพศตามสมควร

ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศเปนสเรื่องที่ตองเรียนรูและเขาใจ ความรูเหลานี้
ประกอบดวย ความรูดานสรีรวิทยาและการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมของ       
ผูสูงอายุ รวมทั้งการปฏิบัติการพยาบาลโดยใชใชกระบวนการพยาบาล การที่พยาบาลจะสามารถให
การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศได จําเปนตองเขาใจกระบวนการของการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ 
ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอนซึ่งประกอบดวย
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1.1   การประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ (Assessment)

  ในการประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ พยาบาลตองรวบรวมขอมูลใหครอบคลุมทั้งรางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคมเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวิเคราะห ระบุปญหาและความรุนแรงของ
ปญหา  ขอมูลที่จะรวบรวม ไดแก

1.1.1  ภาวะสุขภาพ   การเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังและการใชยา
ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงของสรีรวิทยาในทางเสื่อมมีโอกาสเจ็บปวยไดงาย ภาวะสุขภาพ

และการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังมีผลกระทบตอการทําหนาเกี่ยวกับเพศและการที่ผูสูงอายุตอง       
ทนทุกขตอการคุกคามจากอาการของโรคจึงทําใหไมไดนึกถึงการมีเพศสัมพันธและอาจหยุดมี                
เพศสัมพันธไปเลย อาจกอใหเกิดปญหาทั้งรางกายและจิตใจในตัวผูสูงอายุเองและคูสมรส ซ่ึงมี
สาเหตุมาจาก พยาธิสภาพของโรค และ การใชยายาบางชนิด  ดังจะไดกลาวถึงรายละเอียด                 
ดังตอไปนี้

1.1.1.1  พยาธิสภาพของโรค  ไดแก  โรคของเสนโลหิต  ที่มีผลตอการสงโลหิตมาเลี้ยง ที่
องคชาต เชนโรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ เปนตนทําใหการแข็งตัวขององคชาตบกพรองและ ผู
สูงอายุมีความวิตกกังวลในสมรรถภาพทางเพศของตนกลัวความลมเหลวในการมีเพศสัมพันธ หรือ
โรคที่ทําใหรางกายเจ็บปวด ขณะมีเพศสัมพันธ เชนโรคขออักเสบรุนแรง  เปนตน

 1.1.1.2  การใชยาบางชนิด  การใหการรักษาดวยยาซ่ึงมีผลกระทบตอสมรรถภาพทางเพศ  
ความตองการทางเพศ  การถึงจุดสุดยอดและการหลั่งน้ํากาม ที่พบไดบอยในผูสูงอายุ คือ  ยารักษา
โรคความดันโลหิตสูงมีผลตอการแข็งตังขององคชาต  ยารักษาโรคซึมเศรา  และยารักษาโรคทางจิต
อ่ืนๆ สงผลให ความรูสึกทางเพศลดลง เปนตน

1.1.2   ความรูในเรื่องเพศ ทัศนคติในเรื่องเพศ ของผูสูงอายุ  ครอบครัว และสังคม
ในสังคมไทยคนสวนใหญยังมีความเชื่อวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองของสูงอายุและเปนสิ่งที่ไมสม

ควรในวัยสูงอายุ มีผลทําใหผูสูงอายุบางคนเก็บกดความตองการทางเพศไวทําใหเกิดความขัดแยง
คับของใจ อาจเปนผลใหเกิดความบกพรองทางเพศได ความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศในวัยสูงอายุ
ไดแก  การแสดงความรักและความรูสึกทางเพศเหมาะสมกับวัยหนุมสาวเทานั้น  เพศสัมพันธเปน
เร่ืองของการสืบพันธุวัยสูงอายุไมใชวัยเจริญพันธุจึงเปนทัศนคติที่คัดคานการมีเพศสัมพันธสูงอายุ  
การแตงงานใหมของผูสูงอายุที่คูสมรสเสียชีวิตแลวเปนสิ่งที่ไมสมควรอาจมีสาเหตุจากเรื่องของผล
ประโยชนตางๆซึ่งทําใหบุตรหลานคัดคาน  ผูสูงอายุไมมีความสนใจทางเพศแลวโดยเฉพาะ           
ผูสูงอายุเพศหญิงวัยหมดประจําเดือน  คนสูงอายุสวนมากไมสนใจเรื่องเพศและไมมีความสามารถ
ในกิจกรรมทางเพศ  การที่แรงขับน้ําอสุจิลดลงในวัยสูงอายุ แสดงใหเห็นวาความสามารถใน       
การรวมเพศลดลงควรหยุดมีเพศสัมพันธ
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นอกจากนี้ยังมีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศทั่วๆไปที่สงผลตอเร่ืองเพศในผูสูงอายุ คือ 
การสําเร็จความใครดวยตนเองทําใหสุขภาพไมดี  การรวมเพศกับสาวพรหมจารียจะชวยเพิ่มพลัง
ทางเพศ ผูสูงอายุที่ยังเตะปบดังแสดงถึงการมีสมรรถภาพทางเพศที่ดี ขนาดขององคชาตที่ใหญ
สามารถทําใหเกิดความสุข และความพึงพอใจทางเพศไดทั้งของตนเองและของคูสมรสมากกวา  
ขนาดองคชาตที่เล็ก เปนตน

1.1.3  สถานภาพสมรส  โสด หมาย และภาวะสุขภาพของคูสมรส
สถานภาพของผูสูงอายุมีผลตอการแสดงพฤติกรรมทางเพศหรือการใชรูปแบบพฤติกรรม

ทางเพศ ผูสูงอายุที่อยูคนเดียว หรือคูสมรสเสียชีวิต  ทําใหการมีเพศสัมพันธหยุดลง หรืออาจมีเพศ
สัมพันธในรูปแบบที่ไมมีการรวมเพศมากขึ้น  ไดแก  การสําเร็จความใครดวยตนเอง  วัยสูงอายุ      
เปนวัยที่มีการเสื่อมของอวัยวะตางๆ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธ คือ ภาวะสุขภาพของ          
คูสมรส ถาฝายใดฝายหนึ่งสุขภาพไมดี อาจทําใหเกิดปญหาความตองการทางเพศที่ไมตรงกันและ    
มีปญหาในชีวิตแตงงานได

1.1.4 แบบแผนการดําเนินชีวิต จํานวนสมาชิกในครอบครัว ส่ิงแวดลอมที่อยูอาศัย             
การใชชีวิตในปจจุบัน ส่ิงเหลานี้มีผลตอการขาดโอกาสและความเปนสวนตัว ผูสูงอายุที่อยูในสถาน
สงเคราะหหรือโรงพยาบาลจะมีขอจํากัด จากการถูกแยกพื้นที่อยูอาศัยระหวางชาย หญิงและเมื่อ       
ผูสูงอายุคนใดแสดงพฤติกรรมทางเพศ เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่อง
เพศหรือเรื่องพฤติกรรมอื่นๆมักถูกมองวาไมเหมาะสมและถูกตําหนิจากเจาหนาที่เอง โดยไมไดให
ความสนใจในการประเมินปญหาที่แทจริงในการทําพฤติกรรมดังกลาว เนื่องจากคานิยมในสังคม
ไทยและทัศนคติของเจาหนาที่ดานสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธในผูสูงอายุก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหผูสูงอายุไมไดรับคําแนะนําเรื่องเพศ และผูสูงอายุเองก็ไมกลาถาม เมื่อเจ็บปวยจึงขาดความรู            
ที่ถูกตองในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเพศสัมพันธ

1.2 การวินิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis)

เปนการนําเอาขอมูลที่รวบรวมไดจากการประเมิน มาวิเคราะห แปลผลเพื่อทราบถึงภาวะ  
สุขภาพ หรือ การตอบสนองของผูสูงอายุ  นํามาระบุปญหา ลําดับความสําคัญของปญหาเพื่อนํา    
ไปสูการวางแผนการพยาบาลตอไป ปญหาทางเพศที่พบในผูสูงอายุสวนใหญจะเปนการที่            
ไมสามารถทําใหเกิดความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธได ซ่ึงพบไดทั้งในผูสูงอายุชายและหญิง 
สาเหตุเกิดไดจากการขาดความรูเร่ืองเพศที่แทจริง การมีทัศนคติทางลบตอเรื่องเพศในผูสูงอายุ      
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ของผูสูงอายุ ตลอดจนครอบครัวและสังคม ส่ิงเหลานี้สงผลกระทบตอผูสูงอายุทั้งทางกาย จิตใจ 
และสังคม

1.3 การวางแผนการพยาบาล (Planning)

เปนการวางวัตถุประสงคในการดูแลผูปวย ตามปญหาหรือการวินิจฉัยทางการพยาบาลที่ได
ระบุไว  เพื่อกําหนดแนวปฏิบัติการพยาบาล  ตามลําดับความสําคัญของปญหา  วัตถุประสงคมีความ
ยืดหยุน เปล่ียนแปลงไดตามความเรงดวนของปญหาตลอดจนเปนแนวทางในการประเมินผล     
การพยาบาลไวลวงหนา

1.4   การปฏิบัติการพยาบาล  (Implementation)

เปนการเลือกกิจกรรมการพยาบาลใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของผูสูงอายุ   
แตเนื่องจากกิจกรรมทางเพศเปนเรื่องที่มีลักษณะเฉพาะ จึงเสนอแนวทางการปฏิบัติโดยการให       
คําแนะนํา การใหคําปรึกษาและการใหความรูในเรื่องเพศ โดยจําแนกระดับของการพยาบาลออก
เปน 2 ระดับ คือ หลักการพยาบาลทั่วไป และหลักการพยาบาลเฉพาะปญหา

1.4.1. หลักการปฏิบัติการพยาบาลทั่วไป
เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับผูสูงอายุทั่วไปที่มีภาวะสุขภาพกายและจิตใจดี สามารถมี      

เพศสัมพันธไดตามปกติ  และเนื่องจากการมีเพศสัมพันธเปนกิจกรรมคู ถาคูมีพลังกายและพลังใจ
คลายคลึงกันก็ไปกันดวยดี  แตถาคูที่มีพลังกายพลังใจแตกตางกันจะกอใหเกิดปญหาเสมอ        
(บรรลุ   ศิริพานิช, 2533) มี 3 ประการ ไดแก  1) การสงเสริมกิจกรรมทางเพศ  2) การสงเสริมการ
ถายทอดอารมณเพศที่เหมาะสม 3) การสงเสริมความเขาใจในครอบครัวและชุมชน คําแนะนําที่ให
มีรายละเอียดดังนี้

1.4.1.1 การสงเสริมกิจกรรมทางเพศควรกระทําตามความเหมาะสมตามอายุ และ    
สุขภาพในรายที่ยังมีความตองการ ไมควรจํากัดหรือหามไมใหมีเพศสัมพันธโดยใหคําแนะนํา      
ในเรื่องตอไปนี้

1) การพูดคุยส่ือสารในเรื่องตางๆ รวมทั้งความรูสึกเกี่ยวกับเพศ ส่ิงที่ชอบ
และ ไมชอบอยางเปดเผยกับคูสมรส หญิงสูงอายุตองการขั้นการโอโลมปฏิโลม (Foreplay) นานขึ้น
กวาวัยสาว 2-3 เทา ดังนั้น ทั้งสองฝายจึงควรปรับตัวปรับใจใหเขากับความตองการของแตละคน
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และเมื่อการรวมเพศสิ้นสุดแลว ฝายชายมักเปนฝายสําเร็จกอน เพราะฉะนั้นจึงควรชวยฝายหญิงที่มี
ความสําเร็จชา โดยกระทําตอเนื่องกันไปเพื่อใหฝายหญิงมีความสุขตามสมควร

2) ไมเรงรีบในการทํากิจกรรมทางเพศ ลดความกังวลเกี่ยวกับความสามารถ
ทางเพศ

3) ใชรูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่ไมมีการรวมเพศในบางครั้ง เชน ใชวิธี
สําเร็จความใครของตนเองเมื่อความตองการทางเพศไมตรงกันในบางครั้ง ใชมือชวยในการกระตุน
อวัยวะเพศของคูสมรส

4) แสดงออกถึงความสุขและความพอใจจากการสัมผัส
5) มีจินตนาการทางเพศ การรําลึกถึงเรื่องในอดีต การกอด  การหอมแกม 

การลูบคลํา  การพูดคุยและการหัวเราะ
6) สรางบรรยากาศใหโรแมนติก เชน แสงไฟสลัว เปดเพลงเบาๆ หรือ

เปล่ียนสถานที่เปนตน
7) ใหความสนใจความเปนบุคคล ไดแก การแตงกาย ความสะอาดของ     

รางกายและดูแลใหคูสมรส เปนที่ดึงดูดใจ
8) ปรึกษาแพทยเกี่ยวกับความบกพรองทางเพศที่เกิดขึ้น

1.4.1.2 การสงเสริมการถายทอดอารมณเพศที่เหมาะสม เชน สังสรรคกับเพื่อน       
ตางเพศวัยเดียวกัน ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ทํางานอดิเรก เชน ปลูกตนไม โดยเฉพาะผูสูงอายุ  
ที่เปนหมาย หยารางหรือโสด  สงเสริมการพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกาย ทําจิตใจใหแจมใส
เสมอ  รางกายควรจะสมบูรณตามสมควร หลีกเลี่ยงการหมกมุนตัณหามากจนเกินไป

1.4.1.3 การสงเสริมความเขาใจในครอบครัวและชุมชน คูสมรสควรจะอยูรวมกัน    
ไมควรแยก  ควรมีความเห็นอกเห็นใจกัน ถามีการทะเลาะเบาะแวงเปนประจํา ฝายหญิงจะมีความรู
สึกไมมีความตองการทางเพศ

1.4.2. หลักการปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะปญหา
เปนแนวทางปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศที่มีปญหาดานตางๆ ซ่ึง    

อาจเกิดจากความเจ็บปวยเร้ือรัง การใชยา  ความวิตกกังวลตางๆ หรือเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทาง
เพศตามปกติของผูสูงอายุ  ซ่ึงพอสรุปหลักการปฏิบัติการพยาบาลตามปญหาของผูสูงอายุไดดังนี้

1.4.2.1  การปฏิบัติการพยาบาลจากปญหาความเจ็บปวดของการรวมเพศ พยาบาลควร
เลือกกิจกรรม ดังตอไปนี้
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1) แนะนําการใชเจล หรือ ครีมหลอล่ืนชวยขณะมีเพศสัมพันธ เนื่องจาก    
รางกายของผูสูงอายุออนแอลงไปมาก ความรูสึกจะชาโดยเฉพาะฝายหญิง รวมทั้งชองคลอดจะแคบ
และแหง ทําใหเจ็บปวดแกไขไดโดยใชฮอรโมนสตรีเพศแบบครีมสอดใสในชองคลอด และ การใช
ครีมผสมน้ํา (Water-based lubricant) เชน K-Y jelly กอนการมีเพศสัมพันธ

2) การพูดคุยส่ือสารในเรื่องตางๆรวมทั้งความรูสึกเกี่ยวกับเพศ ส่ิงที่ชอบและ
ไมชอบอยางเปดเผยกับคูสมรส ไมเรงรีบในการทํากิจกรรมทางเพศ ลดความกังวลเกี่ยวกับ                  
ความสามารถทางเพศ

1.4.2.2  การปฏิบัติการพยาบาลจากปญหามีขอจํากัดในการเคลื่อนไหวรางกาย  เชน
ปวดขอ  เจ็บหนาอก

1)  อาการปวดขอ  คําแนะนําที่ใหคือ
1.1) แนะนํา การสังเกตชวงเวลาที่รูสึกผอนคลายมากที่สุดและมีความ

เหนื่อยลานอยที่สุด
1.2) สงเสริมการใชเทคนิคการผอนคลายกอนมีเพศสัมพันธโดยการอาบ

น้ําอุน (Warm  bath and  shower ) การประคบบริเวณขอที่ปวด
1.3) แนะนําการใชทาที่หลีกเล่ียงการใชขอขณะมีเพศสัมพันธ การใช

หมอนรองขอขณะมีเพศสัมพันธเพื่อความสบาย
1.4)   การใชยาแกปวดกอนมีเพศสัมพันธ
1.5) แนะนําการรับประทานอาหารที่มีประโยชนโดยงดเครื่องในสัตว     

พักผอนอยางเพียงพอ  และออกกําลังกายอยางเหมาะสม
1.6) ถามีปญหาเรื่องการจํากัดการเคลื่อนไหว แนะนําการใชรูปแบบ   

พฤติกรรมทางเพศที่ไมมีการรวมเพศ เชน การลูบคลํา การสัมผัส การนวด จากคูสมรส หรือ       
การบําบัดความตองการดวยตนเอง

2)  การเจ็บหนาอก จากโรคหัวใจขาดเลือด ใหคําแนะนําดังนี้
2.1) ใหคําแนะนําผูปวย และ คูสมรส เกี่ยวกับการใชทาที่หลีกเลี่ยงการเกิด     

การอาการเจ็บหนาอก เชน ทาธรรมดา ผูปวยอยูดานลางไมมีการเกร็งกลามเนื้อของแขนและ        
ขอตางๆ

2.2) แนะนําเกี่ยวกับเรื่องการหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารมื้อหนักกอน
มีเพศสัมพันธ

2.3) แนะนําใหผอนคลาย และเตรียมยาไวในขณะมีเพศสัมพันธ
2.4) แนะนําใหคูสมรสใชรูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่ไมมีการรวมเพศกับ

ผูปวย เชน การลูบคลํา สัมผัส การนวด การใชมือชวยในการกระตุนอวัยวะเพศใหคูสมรส
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1.4.2.3  การปฏิบัติการพยาบาลจากปญหาแบบแผนการหายใจเปลี่ยนแปลง เชน        
ผูปวย มีอาการหายใจ หอบ เหนื่อย ควรใหคําแนะนําดังนี้

1) แนะนําผูสูงอายุเกี่ยวกับการใชทาที่จะทําใหการหายใจสะดวกขึ้น
2) แนะนําการวางแผนการมีกิจกรรมทางเพศ ในเวลาที่ยาขยายหลอดลม   

ออกฤทธิ์เต็มที่
3) แนะนําการใชออกซิเจนกอนมีเพศสัมพันธ ขณะมีเพศสัมพันธและหลังมี

เพศสัมพันธ
1.4.2.4  การปฏิบัติการพยาบาลจากปญหาการเปลี่ยนแปลงดานภาพลักษณ  ปญหา

ความซึมเศรา ความวิตกกังวล เชน ผูปวยมะเร็งตางๆ ควรใหการสงเสริมกําลังใจโดยใชกลุมบําบัด
หรือการใหคําปรึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่ง กําลังใจจากคูสมรส การสัมผัสใกลชิดความผูกพันเปนสิ่งที่       
ผูปวยตองการอยางมาก    

1.5  การประเมินผลการพยาบาล  (Evaluation)

 การประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ เปนการประเมินคุณภาพ และประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมการพยาบาล เพื่อทราบวากิจกรรมนั้นไดบรรลุความสําเร็จตามเปาหมายหรือไม        
การประเมินผลการพยาบาลไดดวยการสังเกตพฤติกรรมของผูสูงอายุ ถาพฤติกรรมของผูสูงอายุ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมคาดหวังที่กําหนดไวในเกณฑการประเมินผล 
แสดงวาปญหาไดรับการแกไขโดยสมบูรณ ถาพฤติกรรมของผูสูงอายุที่เกิดขึ้นแสดงออกใน
ลักษณะที่ไมเปล่ียนแปลงไปจากการประเมินในครั้งแรก แสดงถึงปญหายังไมไดรับการแกไข       
จําเปนที่จะตองมีการปรับปรุงแผนการพยาบาล หรือกรณีที่พบวาพฤติกรรมของผูสูงอายุที่เกิดขึ้น
ขณะประเมินผลการพยาบาล แสดงถึงแนวโนมของปญหาใหมที่แตกตางไปจากปญหาเดิม พยาบาล
ควรกลับไปทบทวนขอมูลใหมอีกครั้ง เชน หลังการรับคําปรึกษาจากพยาบาลผูปวยหรือผูสูงอายุมี
ความพึงพอใจจากการเลือกรูปแบบเพศสัมพันธที่เหมาะสมกับสภาพรางกายตนเอง ไดรับการ       
สงเสริมสิ่งแวดลอมที่ เหมาะสมจากครอบครัวหรือจากผูดูแลผูสูงอายุทําใหความวิตกกังวลลดลง

สรุปไดวาการสงเสริมพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแกผูสูงอายุทั้งในรายที่อยูในภาวะ
ที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหรือในรายที่มีภาวะสุขภาพดีก็คือ เพื่อใหผูสูงอายุมีความสุขทางเพศตาม
สมควร ซ่ึงเปนบทบาทหนาที่โดยตรงของพยาบาลที่มักถูกมองขามไปเนื่องมาจากมุงถึงความเจ็บ
ปวยทางกายมากกวาหรือเนื่องมาจากความเชื่อทัศนคติของสังคม ที่มองวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองของ  
ผูสูงอายุก็ตาม แตปญหาที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุหลายๆดานที่เกิดขึ้นทั้งดานจิตใจหรือการแสดงออกที่
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เบี่ยงเบนสวนหนึ่งเกิดมาจากการไมไดถายทอดอารมณทางเพศที่เหมาะสม ดังนั้นสังคมจึงควร   
หันกลับมามองและใหโอกาสแกผูสูงอายุในฐานะเปนบุคคลหนึ่งในสังคมที่มีความคิดความรูสึก   
มีอารมณดานความรักใครและการตองการการตอบสนองเหมือนกับบุคคลในกลุมอื่น โดยเฉพาะ
พยาบาลซึ่งมีบทบาทหนาที่ในการดูแล สงเสริมปองกันและฟนฟูสภาพรางกายของบุคคลใหเกิด 
ความสมดุลยทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม พยาบาลตองปรับทัศนคติที่ดีเปนพื้นฐานจึงจะ
สามารถใหการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศไดและสรางความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศในผูสูงอายุ
ใหเกิดขึ้นไดทั้งในครอบครัวและชุมชน ซ่ึงมีอิทธิพลสําหรับผูสูงอายุอยางยิ่ง

2. ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

ทัศนคติ หรือ บางครั้งเรียกเจตคติ ทั้ง 2 คําใชแทนกันได  เปนเรื่องที่สําคัญและไดรับ           
ความสนใจศึกษาอยางกวางขวาง เพราะการรูถึงทัศนคติของคนหรือกลุมคนตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปน
ในทิศทางใดยอมทําใหการวางแผนหรือการดําเนินการตอคนกลุมนั้นๆในเรื่องที่เปนอยูไดถูกตอง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ แตเนื่องจากธรรมชาติและเนื้อหาของทัศนคติเปนเรื่องที่คอนขาง          
ซับซอนเขาใจยากจึงมีความแตกตางของแนวคิดทฤษฎีที่ใชคอนขางมากและมีผูพยายามศึกษาและ
ใหความหมายที่เหมาะสม และใกลเคียงกับความเปนจริง ตางๆ ดังนี้

2.1 ความหมายของทัศนคติ

ทัศนคติ (Attitude)  มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Aptus แปลวาความโนมเอียง        
ความเหมาะสม (allport,1976 อางถึงใน ปรียธิดา  เชิดชูเกียรติสกุล, 2537)

ศักดิ์  สุนทรเสณี (2528) กลาวถึงความหมายของทัศนคติสรุปไดวา เปนการรวบรวม       
เกี่ยวกับความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อและความจริงซึ่งไดแกความรูตางๆ ซ่ึงอาจเปน                
การประเมินส่ิงตางๆที่มีความเกี่ยวพันกันทั้งหมดแลวบรรยายใหรูถึงจุดที่เปนแกนกลางของสิ่งนั้น
หรือวัตถุนั้น ความรูและความรูสึกเหลานี้ มีแนวโนมจะกอใหเกิดพฤติกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งขึ้น   
ตอไป

ชวลิต  สวัสดิผล (2533) ไดใหความหมายวา ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคิดหรือแนวทาง
ปฏิบัติหรือทาทีที่มีตอส่ิงแวดลอมอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงความรูสึกนี้จะมีความเขมขนในปริมาณที่
ไมเทากัน ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคลที่จะมีความรูสึกนึกคิดตอส่ิงนั้น ซ่ึงอาจเปน
แงดีและแงราย
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ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2536) กลาวถึง ความหมายของทัศนคติ เปนความเชื่อ ความรูสึก   
ของบุคคลที่มีตอส่ิงเราตางๆ เชน บุคคล ส่ิงของ การกระทําสถานการณและอื่นๆ

วราภรณ  เขมโชติกุล (2541) ใหขอสรุปวา ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูซ่ึงอาจไดรับ          
จากสถาบันการศึกษา  หรืออาจไดรับขอมูล ความรูจากการศึกษาดวยตนเอง จากสื่อมวลชน เพื่อน
รวมงาน หรือผูบังคับบัญชาก็ได ซ่ึงจะมีทิศทางเปนบวกหรือลบก็ได

Allport (1935) อางถึงใน จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน (2538) สรุปวา ทัศนคติเปนสภาวะ
ความพรอมทางจิต ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนตัวกําหนดทิศทางหรือ
เปนตัวกระตุนปฏิกริยาตอบสนองของบุคคลตอส่ิงตางๆหรือสถาานการณที่เกี่ยวของ

Woods& Mandetta (1976)  กลาววา ทัศนคติเปนการเรียนรู อารมณ ความโนมเอียงที่จะ
ตอบสนองตอส่ิงเราที่มีลักษณะเฉพาะ

สรุป  ทัศนคติไมไดเปนสิ่งที่มีมาโดยกําเนิด  แตเกิดจากกระบวนการเรียนรู  ประสบการณ 
ที่ไดรับจากบุคคลและสิ่งแวดลอม  ทัศนคติจึงมีลักษณะของแรงจูงใจ  อารมณ  การรับรู และ              
ความ คิด ความเขาใจของบุคคลตอส่ิงตางๆ  ในลักษณะของการประเมินทั้งทิศทางบวกและลบใน
ปริมาณที่แตกตางกัน  ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล  ซ่ึงมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม
ในการกระทําหรือไมกระทํา

2.2 องคประกอบของทัศนคติ

ทัศนคติที่บุคคลมีตอส่ิงใดหรือบุคคลใดนั้นจะประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการเสมอ 
แตจะมีปริมาณมากนอยตางกันไป  ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําองคประกอบของทัศนคติ
ทั้ง 3 ประการดังกลาว มาใชเปนกรอบในการประเมินทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล ในการพยาบาล
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ  มีรายละเอียด ดังนี้คือ

ประการที่ 1 องคประกอบดานความคิด สติปญญา
องคประกอบดานความคิด สติปญญา (Cognitive component) เปนการตอบ

สนองของบุคคลในลักษณะของการรับรู เนื่องจาก ความคิด ความเชื่อ ความรู และความเขาใจของ
บุคคลที่มีตอส่ิงเราตางๆ หากไมรูก็ไมแสดงทัศนคติอยางไรตอส่ิงเรานั้นๆ
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ประการที่ 2  องคประกอบดานความรูสึกทางดานอารมณ
องคประกอบดานความรูสึกทางดานอารมณ (Affective component)         

เปนความรูสึกทางดานอารมณ ของบุคคลที่มีความสัมพันธตอส่ิงเรา และมีการประเมินผลตอส่ิงนั้น 
เชน ชอบ ไมชอบ เห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย และมีแนวโนมในการปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามการ
ประเมินนั้น

ประการที่ 3  องคประกอบดานพฤติกรรม
องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior component) เปนองคประกอบทาง

ดานความพรอมหรือความโนมเอียงที่จะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตอส่ิงเราในทิศทางเดียวกันหรือ      
ตรงขาม

จะเห็นไดวาองคประกอบดานความคิด สติปญญา องคประกอบดานความรูสึกทางดาน
อารมณ ทัศนคติ และองคประกอบดานพฤติกรรม มีความสัมพันธใกลชิดและมีสวนเกี่ยวของซึ่งกัน
และกันโดยเฉพาะความคิด สติปญญาและความรูสึกทางดานอารมณ ทัศนคติ แตละองคประกอบ
อาจเปนตนกําเนิดของอีกองคประกอบหนึ่งได กลาวคือ ความคิด สติปญญาจะกอใหเกิดทัศนคติ
ตามมา หรือการมีทัศนคติที่ดีขึ้นกอนแลวจึงเกิด ความคิด สติปญญา ก็ไดแลวจึงเกิดแนวโนมที่จะ
กระทําตามมา  ที่Fishbein และคณะ (1965)ไดสรุปไว ดังแผนภาพ

                                                                             ความเชื่อ
                                                                              ความคิด

   ทัศนคติ                                         เจตจํานงที่
ความรูสึก                                         จะกระทํา

แผนภาพที่ 1 : ทัศนคติตามแนวคิดของ  Fishbein et al(1965)อางถึงในจิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน (2538)
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2.3  กระบวนการพัฒนาทัศนคติ

ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู  ประสบการณชีวิตที่หลากหลายและกอตัวข้ึนอยางซับซอน   เมื่อ
เกิดขึ้นแลวมีลักษณะคอนขางคงทน แตสามารถเปลี่ยนแปลงได (กุญชรี คาขาย, 2540) ทัศนคติจะ
เร่ิมพัฒนาตั้งแตวัยเด็กเรื่อยไปจนตลอดชีวิต  ขึ้นอยูกับสถานการณและส่ิงเราเฉพาะอยางที่เกิดขึ้น
ในวัยตางๆ ความสามารถในการรับรูและเรียนรูของคนในแตละวัย รวมทั้งลักษณะคานิยมและ
ความคาดหวังของกลุมและสังคมที่บุคคลดํารงชีวิตอยู กระบวนการพัฒนาทัศนคติที่สําคัญ 
ประกอบดวย

2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู การเรียนรูทัศนคติของบุคคลเปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่     
ซับซอน  เกิดขึ้นไดหลายรูปแบบ เชน

2.2.1.1 การเรียนรูจากประสบการณดวยตนเองกับสิ่งเราถาประสบการณตรงที่
บุคคลไดรับจากสิ่งเรานั้นเกิดผลเปนที่พึงพอใจหรือเปนผลดีจะมีอิทธิพลใหเกิดทัศนคติทางบวกตอ
ส่ิงนั้น  ในทางตรงกันขาม  ถาประสบการณไมเปนที่พึงพอใจ ก็มีแนวโนมจะกอใหเกิดทัศนคติทาง
ลบตอส่ิงนั้น

2.2.1.2 การเรียนรูจากภาวะเงื่อนไข  การเสริมแรง  การเรียนรูจากการกําหนด
ภาวะเงื่อนไขในสภาพการควบคุมใหเกิดผลพอใจ ไมพอใจ เปนพื้นฐานสําคัญอยางหนึ่งในการ
เรียนรู  วิธีการสอน  การอบรมเลี้ยงดู  มีลักษณะเปนการกําหนดภาวะเงื่อนไขทั้งสิ้นดวย  เหตุนี้การ
สอนและการอบรมเลี้ยงดูที่มีจุดมุงหมายแนนอนในการสรางหรือเปลี่ยนทัศนคติสามารถกําหนด
เงื่อนไขดวยการควบคุม  โดยใชการเสริมแรงเปนตัวปรับพฤติกรรมตามตองการ

2.2.1.3 การเรียนรูตัวแบบ (Model) เกิดจากการที่บุคคลไดสังเกตและเลียนแบบ
จากตัวอยางหรือตัวแบบ ซ่ึงอาจเปนตัวอยางในชีวิตจริง อันไดแกบุคคลรอบขาง ตัวอยางจากสื่อ
มวลชนที่รับรูทางวิทยุ  โทรทัศน  การสื่อสารตางๆ  หรือ บุคคลประวัติศาสตร  เปนตน

2.2.2 ทฤษฎีความสอดคลองและความขัดแยงทางความคิด  ถาเมื่อใดเกิดมีความขัดแยงไม
ตรงกับความคิด ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งเรานั้น จะมีผลทําใหบุคคลไมสบายใจตองพยายามหาทางลด
ความขัดแยง  สรางความสอดคลองในความคิดใหเกิดขึ้น เชน ปรับตัวเปลี่ยนทาทีให  สอดคลองกับ
ส่ิงที่เลือก แสวงหาแหลงขอมูล  ที่ปรึกษาเพื่อชวยในการตัดสินใจวาจะยึดทัศนคติเดิมหรือเปล่ียน
แปลงหรือใชกลวิธีหาเหตุผลเขาขางตนเองเพื่อความสบายใจในการเลือกนั้น (Festinger,1957      
อางถึงใน พงษสันต  คงตรีแกว, 2529)



                                     20

2.2.3 ทฤษฎีการตัดสินทางสังคม กลุมและแบบแผนความเชื่อ คานิยม   บรรทัดฐานของ
สังคม  ถือวาลวนมีอิทธิพลตอการสรางและเปลี่ยนทัศนคติของบุคคล  ไมวาจะเปนครอบครัวกลุม
เพื่อน  หรือกลุมสังคมในรูปแบบตางๆ เหลานี้  สามารถสงผลตอบุคคลเพื่อตองการเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม (พงษสันต  คงตรีแกว, 2529)

การพัฒนาผูเรียนดานทัศนคติตองอาศัยวัตถุประสงคการศึกษาดานเจตพิสัยตามแนวคิดของ 
Bloom(1976) หมายถึง วัตถุประสงคที่เกี่ยวกับความรูสึกอารมณและทัศนคติ ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติ
กรรมของผูเรียน ฉะนั้นวัตถุประสงคเจตพิสัยตั้งแตเด็กเขาโรงเรียนจึงมีความสําคัญมากและ
พยายามที่จะพัฒนาใหอยูในทางบวกเสมอ จากการวิจัยเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความสัมฤทธิ์ผลใน    
การเรียนสูง พบวา นักเรียนเหลานี้มักจะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอครู และวิชาที่เรียน รวมทั้งทัศนคติ
ที่ดีตอตนเองดวย การเขียนวัตถุประสงคเกี่ยวกับเจตพิสัยควรจะใชการแบงลําดับขั้นของเจตพิสัย
เปน 5 ระดับ ดังตอไปนี้ (อุทุมพร  จามรมาน,2523 ;สุรางค  โควตระกูล,2541)

ระดับที่ 1 การรับหรือการใสใจ (Receiving  Attending) หมายถึง สภาพที่ผูเรียนเริ่มที่
เตรียมรับตอบสนองตอส่ิงเราที่อยูรอบตัว ดังจะเห็นไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก โดยแสดงความ
ตั้งใจที่จะยอมรับรูหรือรับฟงเชน ใหความสนใจในการเรียนเรื่องเพศจากบทเรียนคอมพิวเตอร   
ชวยสอน

ระดับที่ 2 การตอบสนอง (Responding) หมายถึง การตอบสนองตอส่ิงเราดวยความเต็มใจ
หรือแสดงความพอใจในการตอบสนอง เชน มีความพยายามใหผานการประเมินจากแบบฝกหัดเพื่อ
การเรียนรูเนื้อหาในกรอบบทเรียนตอไปเรื่อยๆ

ระดับที่ 3 การเห็นคุณคา (Valuing) หมายดึง การที่ผูเรียนมีพฤติกรรมการตอบสนอง
เพราะเห็นคุณคาในสิ่งที่เรียนดวยตนเอง เพราะเห็นคุณคาไมใชทําเพราะกลัวถูกทําโทษ อาจแบง
ออกเปน

1) การยอมรับคานิยม (Acceptance  of  a  Value) หมายถึง การที่ผูเรียนมี
ความเชื่อวาสิ่งนั้นมีคานิยมที่ควรจะยอมรับ  เชน ผูสูงอายุเปนผูที่ควรใหความสนใจ ควรให      
ความเคารพ

2) การที่ตีคานิยมวาสําคัญมากหรือนอย (Preference  for  a  Value) หมายถึง 
การที่ผูเรียนเห็นวาสิ่งนั้นมีคามากกกวาสิ่งอื่นๆ เชน ปญหาที่เกิดกับผูสูงอายุทั้งทางรางกาย จิตใจ 
อารมณและสังคม มีความสําคัญเพราะแนวโนมผูสูงอายุมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ

3) มีการผูกมัดตนเอง (Commitment) หมายถึง การยอมรับตอตนเองและผูอ่ืน
วาคานิยมอันใดอันหนึ่งเปนสิ่งที่ตนยึดถือและจะพยายามอุทิศตนทํางาน เพื่อคานิยมนั้น เชน ผูเรียน
เห็นวาผูสูงอายุเปนผูที่ควรใหความสนใจสมควรไดรับการแกไข และจะเปนสวนหนึ่งในการแกไข
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ระดับที่ 4 การรวบรวมคานิยม (Organization) เมื่อผูเรียนยอมรับคานิยมหลายอยาง              
เขาเปนสวนหนึ่งของความคิด ผูเรียนจะพบวา มีคานิยมหลายอยางมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด   
ผูเรียนจะรวบรวมคานิยมเขาดวยกันหรืออาจจะเปรียบเทียบกันวาคานิยมใดมีความสําคัญตาม    
ความคิด มากหรือนอย เชน การยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาทางเพศวาเปนเรื่องธรรมชาติ 
ปญหาทางเพศในผูสูงอายุนอกจากจะเกิดจากทางกายแลวยังเกิดจากสังคมซึ่งสงผลตอจิตใจ        
แลวแสดงออกรางกายดวยการเจ็บปวยอีกที

ระดับที่ 5 การยอมรับคานิยม เปนสวนหนึ่งของปรัชญาชีวิตที่มีผลตอการแสดงออก             
ทางพฤติกรรม (characterization) ในขั้นนี้คานิยมจะเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของผูเรียน               
คานิยมจะเปนแรงภายในที่กระตุนใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมออกมา

ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูสามารถเปลี่ยนแปลงได เพราะการเรียนรูอาศัย         
องคประกอบดานความรู ความเขาใจ กระบวนการทางสติปญญา ดังนั้นความรูในเรื่องหนึ่งๆจะ
เกี่ยวของสัมพันธกันกับทัศนคติตอเรื่องนั้นๆดวย  ทัศนคติชวยใหบุคคลบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 
ดวยการตีความหรือรับรูตอส่ิงตางๆ ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอส่ิงนั้นในทางเห็นคุณคาหรือ        
ไรคุณคา ซ่ึงการแสดงออกดังกลาวทําใหทราบถึงทัศนคติของบุคคลวามีตอส่ิงนั้นอยางไร

2.3 การประเมินทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

การเรียนรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ และการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ เปนความรูใหมของ   
นักศึกษาพยาบาล กระบวนการเรียนรูดานทัศนคติที่เกิดขึ้น จะตองเปนไปตามลําดับขั้นตอน            
เร่ิมจากการที่นักศึกษาไดรับรูเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเพศในผูสูงอายุซ่ึงเปนเรื่องใหม แลวจะ               
ตอบสนองดวยความสนใจในสิ่งที่ไดรับรูนี้ หลังจากนั้นจะมีการประเมินคุณคาของทัศนคติใหม        
ที่ไดรับมาวาดีหรือไม ควรคาแกการยอมรับไวเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม ถาประเมิน
แลววาดีก็จะรับไว และสรางคุณคา ทัศนคติใหมนี้ขึ้นในตนเองและมีการจัดระบบการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามทัศนคติที่ไดรับมาใหเปนระบบของตนเองอยางดี หรือนําไปสูการปฏิบัติขั้นถาวร          
ตอไป พฤติกรรมการแสดงกระทําไดโดยการนําทัศนคติที่จัดระบบไวแลวไปสอดแทรกในการคิด 
การพูด การกระทําตางๆ อยางผสมกลมกลืน เสมือนเปนลักษณะนิสัยหรือบุคลิกถาวร ซ่ึงสามารถ
ประเมินทัศนคติไดจากความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 3 ประการ ตามแนวคิดของ Fishbein 
และคณะ (1965)  กลาวคือ

2.3.1 องคประกอบดานความคิดสติปญญา  เปนการตอบสนองของนักศึกษาในลักษณะ          
การรับรู เนื่องมาจากความรูที่ไดรับหรือความคิดความเชื่อของนักศึกษาที่มีมากอนการใหความรู
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เร่ืองเพศในผูสูงอายุจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และจากเอกสารคําสอน จะทําใหนักศึกษา
เกิดการรับรูและเชื่อมโยงความรูที่ไดรับกับความรูเดิมหรือการรับรูเดิมที่มีมา

2.3.2 องคประกอบดานความรูสึกทางอารมณ เปนความรูสึกของนักศึกษาที่เกิดขึ้นหลังจาก
ไดเรียนรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ และเกิดการประเมินคาตอเร่ืองเพศในผูสูงอายุ ทั้งชอบและไมชอบ 
หรือ เห็นดวยและไมเห็นดวยกับความรูและทัศนคติเร่ืองเพศที่ไดรับนั้น

2.3.3 องคประกอบดานพฤติกรรม เมื่อนักศึกษาไดรับรูขอความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุจะเกิด
การประเมินคา เกิดทัศนคติตอเรื่องเพศในผูสูงอายุ ทั้งทางบวกและทางลบ แลวก็จะเกิดความ          
โนมเอียง  หรือความพรอมที่จะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติการพยาบาลแกผูสูงอายุตามการประเมินนั้น

กลาวไดวา การสอนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความรูนั้นงายกวา แตการพัฒนาทัศนคตินั้นเปน
งานที่ยาก จะเห็นไดวาคนที่มีความรูในระดับเดียวกันอาจมีทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งตางกัน 
(ประสาท  อิศรปรีดา, 2520) นักการศึกษาหลายทานไดพยายามศึกษาถึงการสอนที่ทําใหเกิด             
การพัฒนาทัศนคติซ่ึงสุรางค โควตระกูล (2541)ไดสรุปหลักการสอนและวิธีสอนที่มีผูนํามา
ประยุกตในการสอนทัศนคติ   คานิยม  จริยธรรม  และพฤติกรรมเสริมสรางสังคมโดยเฉพาะวาตอง
ใชทฤษฎีการเรียนรูหลายๆอยางประกอบกันและใชกระบวนการกลุมหรือกลุมสัมพันธเปนเทคนิค
ในการสอน

3. การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ

ในปจจุบันไดมีการนําเอาคอมพิวเตอรมาใชในการจัดการศึกษา ทั้งดานการบริหาร            
การจัดการเรียนการสอนตลอดจนคอมพิวเตอรชวยสอนเพราะสงผลตอการเรียนรูไดดี และเมื่อมี
การประดิษฐเครื่องไมโครคอมพิวเตอรซ่ึงมีขนาดเล็กและราคาไมสูงมากนัก รวมทั้งมีการพัฒนา
โปรแกรมตางๆใหมีการใชงานงายขึ้น จึงทําใหมีการใชคอมพิวเตอรในชีวิตประจําวันมากขึ้น       
(กิดานันท  มลิทอง,2540)

3.1  ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

สุกรี  รอดโพธ์ิแสง (2538) ไดใหความหมายวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนรูปแบบ
หนึ่งของโปรแกรมคอมพิวเตอรพัฒนาขึ้นเพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอน และการรับรูของ        
ผูเรียน
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ถนอมพร  เลาหจรัสแสง(2541) กลาววา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง           
เนื้อหาบทเรียนหรือองคความรูในลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากที่สุด ซ่ึงใช
ความสามารถของคอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อประสม อันไดแก  ขอความ ภาพนิ่ง กราฟก     
แผนภูมิ  กราฟ ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศนและเสียง ในการถายทอด

อภิรดี  คําเงิน (2542) กลาวไววา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง บทเรียนที่เปน
ส่ือการสอนรายบุคคลชนิดหนึ่ง ที่ไดนําคอมพิวเตอรมาเปนเครื่องชวยนําเสนออันมีตัวอักษร ภาพ  
ภาพเคลื่อนไหว กราฟฟก เสียง และใหขอมูลยอนกลับไดทันที โดยผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหา
ตามลําดับจากงายไปยาก  ทบทวนเนื้อหาและทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบไดดวยตนเอง        
โดยการปฏิบัติตามคําชี้แจงที่ปรากฎบนหนาจอภาพของคอมพิวเตอรดวยการกดบนแปนพิมพ หรือ 
เมาส

3.2 ความเปนมาของคอมพิวเตอรชวยสอน

ในป 1950 เร่ิมมีการใชคอมพิวเตอรมาใชในการสอนโดยการผสมผสานบทเรียนแบบ
โปรแกรม (Programmed Instruction) ของ B.F.Skinner  เขากับเครื่องชวยสอน (Teaching  
Machine) ของ Skinner และ S.L. Pressey (Dence,1980 อางถึงในประภาภรณ ฉันทฉัตรกนก, 2537)  
สรางขึ้นเปนเนื้อหา แบบฝกหัด และขอทดสอบ ที่จะใชกับเครื่องชวยสอนเปนแบบ Linear  
Program โปรแกรมเนื้อหาดังกลาวพัฒนาอยูไดระยะหนึ่งเทานั้น เนื่องจากประสบปญหาขาด              
ผูเช่ียวชาญในการสรางโปรแกรม แตนักการศึกษาไดใหความสนใจแนวคิดเรื่องการใหการศึกษา
ตามเอกัตภาพของผูเรียนจึงไดมีการพัฒนาบทเรียนโปรแกรมขึ้นมาเปนหนังสือ (Programmed 
Text) เปนตัวเสนอเนื้อหาแทนการใชเครื่องชวยสอนโดยออกแบบวิธีการเสนอเนื้อหาใหสามารถ      
ดึงดูดความสนใจของผูเรียน ใชเทคนิคของการเสริมแรงและหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรู        
มาประกอบกัน

ตอมาไดมีการนําคอมพิวเตอรเขามาใชเปนตัวนําเสนอเนื้อหาแทนหนังสือ ที่เรียกวา  
คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted  Instruction) หรือ CAI โปรแกรมที่ใชสวนมากจะใช
หลักของ Crowder  ชนิด Branching  Program และ Instructional  Design  Principle (สุรางค        
โควตระกูล, 2541) เพราะคอมพิวเตอรมีความรวดเร็วในการนําเสนอเนื้อหา ทั้งยังมีความสามารถ
ในการทําภาพเคลื่อนไหว สี เสียงประกอบ ซ่ึงสามารถขจัดความเบื่อหนาย หรือเมื่อยลาจากการอาน
หนังสือไปได(สุกรี  รอดโพธ์ิทอง,อรจรีย  ณ.ตะกั่วทุง และวิชุดา  รัตนเพียร, 2540) นอกจากนี้ยังทํา
ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนโดยการโตตอบดวยการตอบคําถามแบบฝกหัด การใหขอมูล      
ยอนกลับ การประเมินผลการเรียนและบันทึกผลการเรียนใหผูเรียนไดทราบความกาวหนาทาง            
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การเรียนของตนเปนการตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเทากันใน
เวลาที่แตกตางกัน  ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอนที่สมบูรณ สอดคลองกับที่ 
ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541)ไดเสนอไว

3.3  แนวคิดทฤษฎีในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

นอกจากหลักการและวิธีการสอนของ B.F Skiner เจาของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ     
ลงมือกระทําโดยมีองคประกอบสําคัญที่ตองพิจารณา คือ แรงขับหรือความตองการของผูเรียนตอ
ส่ิงเรา การตอบสนองและการเสริมแรงในบทเรียนแลวยังมีหลักการเรียนรูอ่ืนๆ ที่นํามาใชใน          
การเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  ซ่ึงสุรางค  โควตระกูล (2541) ไดเสนอ
ไว สรุปไดดังนี้ คือ

ทฤษฎีการ เรี ยนรูทางสั งคมเชิ งพุทธิปญญา  หรือการเรียนรู โดยการสัง เกต  
(Observational  Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) โดยนักจิตวิทยาการศึกษา    
ผูสนใจทฤษฎีการเรียนรูโดยการสังเกตของศาสตราจารยบันดูรา (Bandura) ศึกษาการใชทฤษฎี  
การเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling)ในหองเรียนหลักการเรียนรูโดย
การเลียนแบบ 2 ขั้น ที่สําคัญคือ 1) ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู (Acquisition) 2) ขั้นกระทําหรือ
ปฏิบัติ(Performance) ของผูเรียนโดยที่ผูสอนตองใชตัวอยางสิ่งที่ตองการใหนักเรียนรูหลายๆตัว
อย างที่ แตกต างกันแก ผู เรียน  เพื่อ เสริมการเรียนรูและอธิบายในขณะที่แสดงตัวอยาง  
(Demonstration)  ธอรนเบอรก (Thornburg,1979) ไดทําการทดลองใชวิธีการเลียนแบบจากตัวแบบ 
(Modeling)ในการสอนใหผูเรียนเขาถึงและสนใจในวิชาดนตรีจากการใชตัวแบบหลายชนิดโดย     
ผูสอนเปนผูแสดงตัวแบบใหผูเรียนเขาถึงผูเรียนที่เกงดนตรีของโรงเรียนมาแสดงการเลนดนตรีโดย
นักดนตรีอาชีพและขั้นสุดทายไปฟงคอนเสิรตที่หอประชุม จากการประเมินผลตามวัตถุประสงคที่
ตั้งไว  พบวานักเรียนมีความเขาใจและซาบซึ้งวิชาดนตรีและอีก 5 ปตอมานักเรียนกลุมที่ไดรับ    
การสอนวิชาดนตรีโดยใชวิธีดังกลาวไดลงทะเบียนเรียนวิชาดนตรีมากกวาทุกป

ความคิดพื้นฐานของนักจิตวิทยาพุทธิปญญานิยมและทฤษฎี (Information  Processing)
เปนการเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมายโดย ออซุเบล (Ausubel, 1963) ไดกลาวถึงทฤษฎี
Information Processing  เปนทฤษฎีการเรียนรูของผูเรียนทั้งปริมาณ และวิธีการประมวลสารสนเทศ 
มีความคิดพื้นฐานในการใช ดังนี้ 1)ในการเรียนรูส่ิงใดก็ตามผูเรียนสามารถควบคุมอัตราความเร็ว
ของการเรียนรู  และขั้นตอนของการเรียนรูได 2) การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงความรูของผูเรียน
ทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพซึ่งหมายความวา นอกจากผูเรียนจะเพิ่มจํานวนของสิ่งที่เรียนรู        
ผูเรียนจะสามารถเรียบเรียงและรวบรวมใหเปนระเบียบเพื่อเรียกใชในเวลาที่ตองการได
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สรุปไดวา การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้นไดใชทฤษฎีการเรียนรู 3 ทฤษฎี
ใหญๆดวยกัน คือ ทฤษฎีการเรียนรูทางพฤติกรรมนิยมของ Skiner ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ
Bandura และทฤษฎีการเรียนรูปญญานิยมประมวลขอมูลขาวสารของ Ausubel โดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนเปนหลัก จากทฤษฎีการเรียนรูที่นํามาใชทั้งการใหส่ิงเรา การให
ขอมูลตัวแบบตางๆ การเสริมแรงที่ผูสอนจัดหาให เพื่อกระตุนการตอบสนองของผูเรียนตอบทเรียน  
ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนรูของตนเองไดทั้งเวลา ความเร็ว ตลอดจนจํานวนครั้งขึ้นอยูกับ
ความตองการการพัฒนาการเรียนรูตามความพึงพอใจของตนเองเปนการสงเสริมการเรียนรูดวย         
ตนเองของผูเรียนที่มีประสิทธิภาพระดับหนึ่ง

3.4  รูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความคลายคลึงกับการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมกับ       
การเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติที่มีวิธีจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย ซ่ึงผูสอนจําเปนตองจัด
การเรียนการสอนตามความเหมาะสม  ของเนื้อหาและวัตถุประสงค  การเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมีรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนที่แตกตางกัน อาจสรุปประเภทหรือรูปแบบได               
8 ประเภท ดังนี้ (ยืน  ภูสุวรรณ,2531; กิดานันท  มลิทอง,2536; สุกรี  รอดโพธ์ิทอง,อรจรีย            
ณ.ตะกั่วทุง และวิชุดา  รัตนเพียร,2540; ถนอมพร  เลาหจรัสแสง ,2541)

3.4.1. สอนเนื้อหา (Tutorial) เนนใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาใหมๆ โดยคอมพิวเตอรนํา
เสนอคําอธิบายเนื้อหา คําถาม หรือปญหาตางๆ เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือโต
ตอบกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยท่ีคอมพิวเตอรจะวิเคราะหส่ิงที่ผูเรียนตอบเพื่อนําเสนอ
ผลยอนกลับทันที

3.4.2. การฝกหัด (Drill & Practice) เนนใหผูเรียนมีโอกาสฝกหรือทบทวนสิ่งที่เรียน         
มาแลว อาจเปนในชั้นเรียนปกติ หรือจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอ่ืนๆประเด็นสําคัญคือไมมี
การนําเสนอเนื้อหาความรูใหมแกผูเรียนแตมีการถามคําถามหรือใหผูเรียนทําแบบฝกหัด ในรูปแบบ
ตางๆ เพื่อใหเกิดความแมนยํา ssและชํานาญในเนื้อหานั้นๆ

3.4.3. สถานการณจําลอง (Simulation) เปนการใชคอมพิวเตอรเสนอภาพปญหาเหตุการณ
จําลองสถานการณใหเหมือนเหตุการณจริงโดยตัดรายละเอียดตางๆออกหรือสถานการณที่ใกลเคียง
กับความเปนจริงมากที่สุด เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดพบเห็นสถานการณที่เหมือนจริงเพื่อสามารถ
แกไขปญหาหรือตัดสินใจทําสิ่งตางๆในสถานการณนั้นๆได ที่สําคัญคือผูเรียนจะได ไมตองมีการ
เส่ียงภัยใดๆที่อาจเกิดขึ้นไดในสถานการณจริงและจะชวยใหผูเรียนเขาใจอยางรวดเร็วและเห็นภาพ
พจนไดงายขึ้น เชน  การฝกนักบิน  การฝกปฐมพยาบาล
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3.4.4. เกมการศึกษา (Instructional Games) เปนกิจกรรมที่นิยมใชในการเรียนการสอนมา
นานมีลักษณะคลายกับสถานการณจําลองตรงที่เปนการนําเสนอสถานการณตางๆใหผูเรียนได
ทดลองแกไขปญหาหรือสถานการณตางๆขณะที่สถานการณจําลองเนนความเหมือนจริง                   
เกมการศึกษาจะเนนความสนุกสนาน ความทาทายดวยการสรางบรรยากาศของการแขงขัน            
เพื่อกระตุนและดึงดูดความสนใจของผูเรียน

 3.4.5.การสาธิต (Demonstration) เปนวิธีการสอนที่ดีที่ใชในการแสดงขั้นตอนเกี่ยวกับ
ทฤษฎีหรือวิธีทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรจะเราความสนใจมากกวาเนื่องจากคอมพิวเตอรมี
ภาพกราฟคที่สวยงามรวมทั้งมีสีและเสียง ทั้งยังอํานวยความสะดวกและลดความยุงยากในการใช
โสตทัศนูปกรณตางๆ อีกเปนอันมาก

3.4.6. การแกปญหา(Problem Solving) เปนการใชคอมพิวเตอรแกปญหาอยาง มีระบบ              
ในระหวางการฝกแกปญหาจะทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการวิเคราะหปญหาอยางมีหลัก
เกณฑซ่ึงจะเปนประโยชนในการนําไปใชแกปญหาอื่นๆไดดวยและในปจจุบันมีการคนควาเรื่อง
ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligent) ซ่ึงทําใหคอมพิวเตอรมีความสามารถในการแกปญหาได
เกือบเทียบเทาสมองมนุษย

3.4.7. การทดสอบ (Test) การใชคอมพิวเตอรชวยสอนมักรวมเอาการทดสอบเพื่อเปนการ
วัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของผูเรียนเขาไปดวยโดยคํานึงถึงหลักการตางๆ เชนการสรางขอสอบ        
การจัดการสอบ การตรวจใหคะแนน การวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ การสรางคลังขอสอบและ     
การจัดใหผูสอบสุมเลือกขอสอบเอง

3.4.8. การคนพบ (Discovery) เปนบทเรียนที่เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเรียนรูจาก  
ประสบการณของตนเองใหมากที่สุดโดยการเสนอปญหาใหผูเรียนแกไขดวยการลองผิดลองถูก  
หรือโดยวิธีจัดระบบเขามาชวย บทเรียนจะใหขอมูลแกผูเรียนเพื่อชวยในการคนพบจนกวาจะได          
ขอสรุป

3.5   ลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

  บูรณะ  สมชัย (2542) กลาวถึง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบดวย 3 ลักษณะ
ใหญๆ มีรายละเอียดดังนี้

3.5.1 การนําเสนอ (Presentation) คือ การนําเสนอขอมูลหรือเนื้อหาบทเรียนเพื่อให      
ผูเรียนเขาใจในเนื้อหานั้นๆไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ เขาใจตามวัตถุประสงคไมวาจะเปนขั้น
ความรู (Cognitive Domain) ขั้นความจํา (Effective Domain) หรือข้ันนําไปใช (Psycho-motive 
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Domain) ในเวลาจํากัด จึงเรียกไดวามีประสิทธิภาพ และการที่จะนําเสนอใหมีประสิทธิภาพนั้นตอง
นําเสนอดวยระบบมัลติมีเดีย  ไดแก

3.5.1.1 สไลดโชว (Slide show) คือ การพลิกไปทีละหนา หรือเล่ือนขึ้น-ลง 
เหมือนอานหนังสือมีการเชื่อมโยงไปหนาอื่นที่ตองการความหมายหรือคําอธิบายเพิ่มเติมโดยไม   
จําเปนตองเรียงตามลําดับหนาที่เรียกกันวา ไฮเปอรเท็กซ (Hyper text) และอาจจะมีเสียงบรรยาย 
(Sound) หรือ เสียงดนตรี (Midi) ประกอบดวย

3.5.1.2 อะนิเมชั่น (Animation) คือ การนําเสนอที่มีภาพเคลื่อนไหวในลักษณะ
เคลื่อนทั้งภาพ (Movement) และภาพเคลื่อน (Animation) เชน การตูนหรือการทํางานของชิ้นสวน
หรือการทํางานของเครื่องยนต เปนตน  และถามีเสียงประกอบใหเหมือนจริงจะดึงดูดความสนใจ   
ผูเรียนไดเปนอยางดี

3.5.1.3 วิดีโอหรือภาพยนตร (Vedio and Movies) คือ การนําเสนอดวยลักษณะ
ของภาพยนตรโดยจะมีความเหมือนจริงทั้งภาพและเสียง ในบางตอนอาจนําเอาภาพเคลื่อนไหว          
มาประกอบเพื่อใหเขาใจงายเชน การทําสื่อโฆษณาทางทีวี เปนตนซึ่งถือวาเปนการนําเสนอที่ดีที่สุด

ลักษณะการนําเสนอโดยทั่วไปมีการนําเสนอแบบ Linear program (ดังแผนภาพที่ 2) และ
การนําเสนอแบบ Branching  Program (ดังแผนภาพที่ 3)

START

Operation 1

Operation 2

Operation 3

Operation

END

แผนภาพที่ 2 : การนําเสนอแบบ Linear program   ( บูรณะ  สมชัย, 2542 )
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START

Interaction 1

Operation 1 Operation 2 Operation 3
 

Operation 1.1 Interaction  2.1

                           Interaction 1                    Operation 2.1

Operation 1.1.1
     Operation 1.1.2

แผนภาพที่ 3 : การนําเสนอแบบ Branching  Program ( บูรณะ  สมชัย, 2542 )

3.5.2 การปฏิสัมพันธ (Interactive ) คือ การไดตอบกับผูเรียนในกระบวนการเรียน    
การสอนที่มีประสิทธิภาพที่สุดนั้นตองเปนแบบสื่อสาร 2 ทาง(Two-way Communication) เชน การ        
ถาม-ตอบระหวางผูเรียนและผูสอนในชั้นเรียน การปฏิสัมพันธจึงจัดเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของ 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ลักษณะการปฏิสัมพันธ (Interactive) กับบทเรียนคอมพิวเตอร         
ชวยสอนนั้นไดแก

3.5.2.1 Mouse-click คือ ใชเมาสคลิกที่ออบเจ็กต เชน พลิกหนา (Scroll) ขึ้น-ลง, 
เล่ือนซาย-ขวา,เชื่อมโยงไปหนาอื่น  หรือไปสื่ออ่ืน เปนตน

3.5.2.2 Hot-key คือ ใชนิ้วกดแปนคียบอรดลัด เชน แปนลูกศร แปนอักษร         
Y = Yes ( True ), N = No (False ) เปนตน

3.5.2.3 Text-Matching คือ การพิมพขอความตามเงื่อนไข  ถาตรงตามเงื่อนไขจะ
เปนจริง ( True) ถาไมตรงจะกลายเปนเท็จ (False) เชน เติมคําในชองวาง พิมพตัวเลขเพื่อนําไป
ประมวลผล เปนตน

3.5.2.4 Time คือ กําหนดเวลาใหกระทํา  จะเปนตัวเรงใหผูเรียนมีความสนใจตอ         
เนื้อหาบทเรียน
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3.5.2.5 Sound คือ การใชเสียงเปนสื่อโตตอบกับบทเรียน เชน ฝกการเรียนอาน
ภาษา  ถาอานไมถูกหรือเสียงเพี้ยนก็จะใหทบทวนใหมหรือผานไปหนาตอไปไมได  เปนตน

3.5.3 การประมวลผล (Evaluation) คือ การประมวลผลการเรียนรูของผูเรียนโดยจะ           
รวบรวมผลของการโตตอบที่ตองการมาเปนขอมูลและคํานวณผลออกมา โดยจะออกมาเปน 
เปอรเซ็นต เปน เกณฑ หรือ เปน เกรด ก็ไดขึ้นกับวัตถุประสงคของการประมวล

3.6  การออกแบบการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน

การใชคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถใชชวยสอนแทนครู ดังนั้นการเรียนการสอนเนื้อหา
จากเครื่องและอุปกรณทางคอมพิวเตอรนั้นจะตองพิถีพิถัน ละเอียด รอบคอบ และมีความยืดหยุน
ใหไดมากที่สุด คอมพิวเตอรไมมีชีวิตจิตใจการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจึงจําเปน
ตองกระทําอยางรัดกุมและถูกตองตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนการสอนทุกขั้นตอน บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแบงองคประกอบตามการเรียนได 3 สวน ( บูรณะ  สมชัย, 2542 ) คือ         
1) สวนเนื้อหาบทเรียน (Mattress) ไดแก สวนที่เปนเนื้อหาบทเรียน  2) สวนแบบฝกหัด (Practice)
ไดแก สวนที่ใชทบทวนความรู หรือฝกทักษะและ 3) สวนแบบทดสอบ (Test) ไดแก สวนที่ใช     
วัดผลการเรียนรู

ดังนั้นการออกแบบจึงตองคํานึงถึงองคประกอบดังกลาว โดยท่ัวไปจะประกอบดวย       
ขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน  (สุกรี  รอดโพธ์ิทอง,อรจรีย  ณ.ตะกั่วทุงและวิชุดา  รัตนเพียร, 2540) คือ

3.6.1   การออกแบบบทเรียน ประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้
 3.6.1.1 การวิเคราะหหลักสูตรและเนื้อหา

เนื้อหาบทเรียนไดมาจากการศึกษาและวิเคราะหรายวิชาและเนื้อหาของ
หลักสูตรรวมไปถึงแผนการเรียนและการสอนและคําอธิบายรายวิชา หนังสือ ตําราและเอกสาร
ประกอบในการสอนแตละวิชา หลังจากไดรายละเอียดของเนื้อหามาแลวนํามากําหนดวัตถุประสงค
ทั่วไปจัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน เขียนหัวขอเรื่องตามลําดับเนื้อหา เลือกหัวขอ
เร่ืองและเขียนหัวขอยอย เลือกเร่ืองที่จะนํามาสรางบทเรียน และนําเรื่องที่เลือกมาแยกเปนหัวขอ
ยอยแลวจัดลําดับความตอเนื่องและดูความสัมพันธในหัวขอยอยของเนื้อหา

3.6.1.2 กําหนดวัตถุประสงคของบทเรียน
                                  วัตถุประสงคบงบอกถึงส่ิงที่คาดหวังวาผูเรียนจะไดรับซึ่งอาจจะเกิดขึ้น
ระหวางการเรียนการสอนหรือหลังการเรียนก็ได เชน ใชคําวา อธิบายได เปรียบเทียบได สามารถทํา
ได  วิเคราะหได  เปนตน  ดังนั้นวัตถุประสงคที่ดีจึงควรเขียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
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3.6.1.3 การกําหนดขอบขายบทเรียน โดยใชการจัดลําดับเนื้อหาและกิจกรรมใน
การนําเสนอใหสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยกิจกรรมดังกลาวจะรวมถึงกิจกรรมการเรียนและ
การฝก  โดยกิจกรรมดังกลาวจะรวมถึงกิจกรรมการเรียนรูและการฝกโดย

1) จัดลําดับเนื้อหา  ไดแก  บทนํา  ระดับของเนื้อหาและกิจกรรม  ลําดับ
และความสําคัญกอนหลังของเนื้อหา ความตอเนื่องของเนื้อหาแตละกรอบ  ความยากงายของเนื้อหา 
เลือกและกําหนดสื่อที่จะชวยทําใหเกิดการเรียนรู  พิจารณาในละแตกิจกรรมวาตองการใชส่ือชนิด
ใดแลวระบุลงในกิจกรรมนั้น

2) เขียนผังงาน (Layout  Content) เชน  แสดงการเริ่มตน  และจุดจบของ
เนื้อหา แสดงการเชื่อมตอและความสัมพันธการเชื่อมโยงของบทเรียน  แสดงปฏิสัมพันธของกรอบ
ตางๆ ของบทเรียน แสดงความตอเนื่องของวิธีการนําเสนอเนื้อหาและกิจกรรม

3) ออกแบบจอภาพและการแสดงผล เชน  บทนําและวิธีการใช
โปรแกรม การจัดกรอบ หรือแตละหนาจอ  การใหสี  แสง  เสียง  ภาพ  ลาย  และกราฟกตางๆ     
การกําหนดแบบของตัวอักษร  การกําหนดรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ  การแสดงผลบนจอภาพและ
เครื่องพิมพ  การจัดตําแหนง และขนาดกรอบเนื้อหา การออกแบบกรอบตางๆ  ของบทเรียนและ
การนําเสนอ และ การออกแบบการวัดและประเมินผล เชน การจับคู  เติมคํา  แบบเลือกตอบ

3.6.2   การสรางบทเรียน  ในการสรางบทเรียนประกอบดวยขั้นตอนดังนี้
3.6.2.1 การปอนขอมูลดานเนื้อหาและกิจกรรมโดยคํานึงถึงขอมูลท่ีจะแสดง   

บนจอ  ส่ิงที่คาดหวังและการตอบสนอง  และขอมูลการควบคุมการตอบสนอง
3.6.2.2 การพัฒนาบทเรียน โดยใชโปรแกรมสําหรับการสรางบทเรียนโดยเฉพาะ

หรือ ใชภาษาหรือใชภาษาคอมพิวเตอรภาษาใดภาษาหนึ่ง โดยมีการตรวจสอบขอผิดพลาดตางๆ 
เชน รูปแบบคําสั่งที่ผิดพลาด (Syntax  Error) เปนการใชคําสั่งไมถูกตองตามขอกําหนดของภาษา
นั้นหรือแนวความผิดพลาด (Logical  Error) เปนขอผิดพลาดเนื่องจากผูเขียนเขาใจขั้นตอนการ
ทํางานคลาดเคลื่อน

3.6.2.3 การทดสอบการทํางาน  โดยการนําโปรแกรมที่สรางไปใหครูผูสอน   
เนื้อหาตรวจดูความถูกตองบนจอภาพ  อาจมีการแกไขโปรแกรมในบางสวน  และนําไปทดสอบกับ
ผูเรียนในสภาพการใชงานจริง  เพื่อทดสอบการทํางานของโปรแกรมและหาขอบกพรองที่คาดไม
ถึงเพื่อนําขอมูลเหลานั้นกลับมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมเพื่อนําไปใช  ตอไป
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3.6.3  การประเมินบทเรียน
การตรวจสอบและการประเมินผลบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกอนที่จะนําเอา

ไปใชการประเมินเปนสิ่งจําเปนโดยการตรวจสอบนั้นจะตองทําตลอดเวลา ในแตละขั้นของการ
ออกแบบบทเรียนควรมีการทดสอบกอนนําไปใชงาน

3.7  โปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

โปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  เปนโปรแกรมที่ออกแบบขึ้นมา
สําหรับใชงานดานการเรียนการสอนโดยเฉพาะ  เพราะมีความสามารถและศักยภาพของระบบ
โปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ซ่ึงรวบรวมไดดังนี้

3.7.1 เอื้ออํานวยใหผูสรางบทเรียนที่ไมใชโปรแกรมเมอร แตมีความรูในเนื้อหาวิชาและ
มีความสามารถตลอดจนประสบการณการเรียนการสอนไดมีบทบาทในการพัฒนาบทเรียน         
อยางเต็มที่เกิดเปนบทเรียนที่ดีในแงเนื้อหาและกระบวนการสอน งายตอการใชงานและเสียเวลา
เรียนรูการใชงานโปรแกรมนอย

3.7.2 ลดเวลาการในการผลิตและพัฒนาบทเรียน เนื่องจากวิธีการซึ่งเปลี่ยนไปจาก       
การเขียนคําสั่งและชุดคําสั่งไมนอยกวา  200 ชั่วโมง  ตอการสรางบทเรียนหนึ่ง ช่ัวโมง                   
โดยโปรแกรมเมอรที่มีความสามารถควบคุมไวกอนในระดับหนึ่ง  เปนเวลาที่ใชประมาณ 20-30  
ชั่วโมง ตอการสรางบทเรียนหนึ่งชั่วโมง  ใชเวลาในการพัฒนาบทเรียนไดเร็วกวาการพัฒนาบท
เรียนดวยโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอรทั่วๆ ไป 10-50 เทา (Braamble and Mason,1985 อางถึงใน       
ประภาภรณ  ฉันทฉัตรกนก, 2537)

 3.7.3โปรแกรมชวยสรางหลายระบบมีลักษณะเปนสื่อผสมที่ทํางานรวมกับสื่ออ่ืน เชน  
เครื่องเลนวิดิโอ  และ Vidio disc เกิดเปนบทเรียนปฏิสัมพันธที่มีคุณภาพ

โปรแกรมชวยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น ไดมีการพัฒนาขึ้นทั้งใน
ตางประเทศและในประเทศ เชนโปรแกรม Authorware, ToolBook,  HyperCard,ไทยโชว,ไทยทัศน  
และ  CHULA  CAI เปนตน

ผูวิจัยเลือกใชโปรแกรม Authorware ซ่ึงเปนโปรแกรมประเภทชวยสราง (Authoring  
Tools)ที่มีความสามารถดานมัลติมีเดียหรือส่ือประสมที่ทํางานบน Windows ซ่ึงประกอบดวย        
หนาตางสําหรับทํางานเฉพาะอยางไดแก หนาตางการนําเสนอบทเรียน (Presentation Window)
และหนาตางกลองเครื่องมือสรางภาพ (Graphics Tool Box) โปรแกรมทํางานโดยการใชสัญลักษณ   
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(Icon)โดยการนําสัญลักษณไปเรียงไวบนผังงาน(Flowchart)เพื่อกําหนดการทํางานหรือการ           
แสดงผล

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอกรณีเกี่ยวกับเรื่องเพศของผูสูงอายุจากพื้นฐานความรู
เร่ืองเพศในผูสูงอายุ มาใหนักศึกษาเรียนรูโดยใชกระบวนการพยาบาล ดวยการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เปนการเรียนรูดวยตนเองจากบทเรียนที่ผูสอนไดจัดเตรียมไวอยางรัดกุม เพื่อ
เปดโอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูอยางเสรีจากการควบคุมเวลาดวยตนเองตามความตองการของ         
ผูเรียนแตละคน และเลือกรูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนแบบ การสอนเนื้อหา 
(Tutorial) โดยใชกรณีตัวอยางหรือกรณีศึกษาเปนเทคนิคในการสอนเพื่อใหเกิดทัศนคติตอบทเรียน
มีรูปแบบการนําเสนอเปนแบบ Linear และ Branching  เนื้อหาทั้งหมดมีความสัมพันธกัน สามารถ
เรียนเนื้อหาไปตามลําดับหรือศึกษาตอนใดกอนก็ได ประกอบดวย กรอบนํา กรอบเชื่อม กรอบยอน
กลับ กรอบคําชี้แจงวิธีการเรียน การทําแบบฝกหัดจะเปนการประเมินวาผูเรียนผานเกณฑไปเรียน
ในกรอบบทเรียนใหมไดเปนการแสดงถึงพัฒนาการของผูเรียนและเมื่อศึกษาจนจบบทเรียนทั้งหมด
จะออกจากบทเรียนทันทีโดยไมสามารถยอนกลับได

4. การใชเอกสารคําสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ

การใชเอกสารคําสอนเปนวิธีการศึกษาดวยตนเองวิธีหนึ่งที่เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษา        
คนควาเนื้อหาความรูดวยตนเอง โดยผูสอนเปนผูจัดเตรียมเอกสารและวัสดุศึกษาไวใหผูเรียน           
แตละคน ภายใตเงื่อนไขที่เหมาะสม ซ่ึงการศึกษาคนควาดวยตนเองนี้เปนวิธีการสงเสริมการเรียนรู
ตามความสามารถรายบุคคลของผูเรียน ทําใหผูเรียนมีโอกาสศึกษาคนควา วิเคราะหและแกปญหา
ตามความตองการและตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล(จําเนียร  ศิลปวานิช,2538)

องคประกอบพื้นฐานของการศึกษาดวยตนเองมีอยู 4 ประการ คือ บทบาทของผูสอน      
บทบาทของผูเรียน อุปกรณการเรียนการสอน และทักษะที่จําเปนตางๆซึ่งสามารถอธิบาย            
รายละเอียดของแตละองคประกอบ ไดดังนี้

1)บทบาทของผูสอน บทบาทสําคัญคือ เปนผูวางแผน ผูเตรียมการ ผูให               
คําปรึกษาและ  ผูประเมินผล

2)บทบาทของผูเรียน บทบาทหลักในการเรียน ไดแก การศึกษาและทําความ      
เขาใจกับจุดมุงหมายของเนื้อหาวิชาใหชัดเจน ภายใตการปรึกษาหารือกับอาจารยผูสอนอยูเสมอ

3)อุปกรณการเรียนการสอน ประกอบดวยเอกสาร อุปกรณ และวัสดุศึกษาตางๆที่
ผูเรียนจะไปศึกษาดวยตัวเองโดยตรงซึ่งเอกสาร วัสดุตางๆผูสอนเปนผูเตรียมไว
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4)ทักษะที่จําเปนตางๆ เปนทักษะที่ผูเรียนตองใชในการศึกษาคนควา ไดแก ทักษะ
การอาน ทักษะการบันทึก ทักษะการตีความ เปนตน

ขอดีของการศึกษาดวยตนเอง
1) เปนวิธีที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาใหสําเร็จผลตามความเร็วของผูเรียน

แตละคน
2) เปนวิธีการที่สงเสริมใหผูเรียนฝกหัดการรับผิดชอบตัวเอง
3) เปนวิธีที่มุงเนนที่ผลการเรียน มิใชการสอน
4) วิธีนี้จะสงเสริมใหผูเรียนไดรับการตรวจปรับในผลงานจากการลงมือศึกษาจริง

 ขอเสียของการศึกษาดวยตนเอง
1) วิธีนี้อาจไมไดผลถาผูเรียนไมมีความสนใจ
2) วิธีนี้อาจไมไดผลถาผูเรียนไมมีความรับผิดชอบตอตัวเอง
3) การทดสอบความสามารถไมอาจวัดดวยการใชขอเขียนเสมอไป
4) ยากแกการควบคุมผูเรียนดวยความเร็วที่แตกตางกัน

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกใชส่ือเอกสารเพื่อประกอบการศึกษาดวยตนเองของนักศึกษา 
เรื่องเพศในผูสูงอายุโดยมีการพิจารณาเนื้อหาและสรางจากวัตถุประสงคการเรียนรูที่ รัดกุม             
มีการเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปยากเชื่อมโยงสวนที่เปนเรื้อหาความรูสูการปฏิบัติการพยาบาล        
มีตัวอยางกรณีศึกษาเพื่อใหเกิดความชัดเจน เขาใจงาย ในแตละขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล 
งายตอการทําความเขาใจและการใชในการศึกษาดวยตนเอง

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคอมพิวเตอรชวยสอนในการศึกษาพยาบาล

โสภาพันธ  สะอาด (2539) ศึกษา ผลการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอ  ความรู
ของนักศึกษาพยาบาลในการพยาบาลผูปวยเบาหวาน  ที่มีภาวะแทรกซอน ของนักศึกษาพยาบาลชั้น
ปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีศรีธัญญา จํานวน 30 คน เปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับการสอน
แบบบรรยาย  พบวา  ความรูของนักศึกษาพยาบาลในการพยาบาลผูปวยเบาหวานที่มีภาวะแทรก
ซอนภายหลังไดรับการสอน  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ณัฐจิตต  วัยวุฒิ (2539) ศึกษาผลของการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบ
ชุดฝกอบรมเรื่องการมอบหมายงานเปนทีมที่มีตอ  ความรูและการปฏิบัติกิจกรรมการมอบหมาย
งานเปนทีมของพยาบาลวิชาชีพ   กลุมตัวอยางเปนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติหนาที่หัวหนาทีม  และ
สมาชิกทีมในหอผูปวยโรงพยาบาลวชิระ จํานวน 35 คน  พบวาคาเฉลี่ยความรูและการปฏิบัติ        
กิจกรรมการมอบหมายงานเปนทีมทันทีหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีคาพัฒนาการของความรูและการปฏิบัติที่ชวง
ความเชื่อมั่น 95 % โดยเฉลี่ยเทากับ  36.50 % และ  42.40% ตามลําดับและคาเฉลี่ยความรูและ     
การปฏิบัติกิจกรรมการมอบหมายงานเปนทีมที่หลังการทดลอง และระยะติดตามผลมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตคาพัฒนาการที่ชวงความเชื่อมั่น 95% นั้นพบวามี      
คานอยมาก โดยเฉลี่ยเทากับ 3.31%  และ 3.92 % ตามลําดับ  ซ่ึงถือไดวาไมมีความรุนแรง

จิราภรณ  ศรีอมรรัตนกุล (2540) ศึกษา การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชนเรื่องหลักระบาดวิทยาและการเฝาระวัง  สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ัน
ปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ  เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและ
หลังเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ตลอดจนหาระดับความพึงพอใจในการเรียนการสอน  
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่ 2 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชนนี  กรุงเทพ จํานวน 30 คน  คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัย
สําคัญที่ระดับ 0.05  และพบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ  เทากับ 93/91.22  
รอยละ 80 ของผูเรียนทั้งหมด มีความพึงพอใจในการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระดับมาก

สมาภรณ  พุทธศิลพรสกุล(2542) ศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องกระบวน
การพยาบาลและสัมพันภาพเพื่อการบําบัดในผูปวยจิตเวชตอความรูและการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ จํานวน 20 คน เปรียบเทียบกับการสอนแบบ
ปกติ พบวา  นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  มีความรูเร่ือง  กระบวนการ
พยาบาลและสัมพันธภาพเพื่อการบําบัดในผูปวยจิตเวชและการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สูงกวากอน
การทดลองและสูงกวานักศึกษากลุมไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับ 0.5

น้ําคาง  แสงสวาง ( 2542) ศึกษาผลการเรียนโดยใชเกมคอมพิวเตอรอักษรไขวที่มีตอความ
รูในการใชศัพท ภาษาอังกฤษ  เพื่อการวินิจฉัยทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 2 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง  จํานวน 30 คน เปรียบเทียบกับกลุมที่ใชเอกสารประกอบการ
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เรียนรูพบวา  นักศึกษาที่ใชเกมคอมพิวเตอรอักษรไขว  มีความรูในการใชศัพทภาษาอังกฤษ  เพื่อ
การวินิจฉัยทางการพยาบาล  สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสูง
กวา นักศึกษากลุมที่เรียนโดยใชเอกสารประกอบ

อภิรดี  คําเงิน (2542) ศึกษาการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักศึกษา
พยาบาล  เร่ืองการสวนปสสาวะและการดูแลผูปวยที่ไดรับการคาสายสวนปสสาวะ  โดยนํา
โปรแกรมไปทดสอบกับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล บรมราชนนี ลําปาง  จํานวน 
114 คนพบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการสวนปสสาวะและการดูแลผูปวยที่ไดรับการ
คาสายสวนปสสาวะ มีประสิทธิภาพ 82,37/77,54 และคะแนนเฉลี่ย จากการทดสอบกอนเรียน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

Russell,Miller  and  Czerwinska ( 1994)  ศึกษาการใชคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องระบาด
วิทยาในการพยาบาลอนามัยชุมชนในนักศึกษาพยาบาล 106 คน เปนการบูรณาการเนื้อหา           
วิชาระบาดวิทยาซึ่งมีความสําคัญตอวิชาการอนามัยชุมชน  และการปฏิบัติรายวิชาอนามัยชุมชน  
ตลอดจนทฤษฎีการเรียนรู  เขาเปนโปรแกรม  เปนกลยุทธในการสงเสริมการเรียนรู  การวิเคราะห
เนื้อหาดานการปฏิบัติทางการพยาบาลอนามัยชุมชน  ผลการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองระบาดวิทยาในการพยาบาลชุมชนไดชี้ชัดวา  นักศึกษามีความเขาใจเนื้อหา  และสงเสริมการ
เรียนรู  มากกวาการไดรับมอบหมายงานใหคนควาจากตํารา

Dreher,M, A (1995) ไดศึกษาผลรูปแบบของการสอนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนที่ใช
บรรยายโดยมีส่ือคอมพิวเตอร  การใชคอมพิวเตอรชวยสอนของนักศึกษาก็พบวา  ผลการบรรยาย
โดยใชส่ือคอมพิวเตอร, การใชคอมพิวเตอรชวยสอนของนักศึกษา  ทัศนคติ  และผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนมีคะแนนอยูในระดับสูง  และในผลของกลุมทดลองในเรื่องทัศนคิของนักศึกษาที่มีตอ
คอมพิวเตอรชวยสอนนั้น  ไมแตกตางกันทั้งสองกลุมอีกทั้งยังพบวา   มีการสนับสนุนความตองการ
ในการวิเคราะหหากลวิธีเพือสรางรูปแบบโดยใชคอมพิวเตอรในวงการศึกษาพยาบาล

โดยสรุปจากการทบทวนทฤษฎีและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอน
ในทางการศึกษาพยาบาลพบวาเริ่มมีการนําคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชเพิ่มมากขึ้น เพราะผล           
การวิจัยชี้ใหเห็นวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแกผูเรียน 
และผูเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะมีคะแนนสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีปกติ แต       
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การศึกษาการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเกี่ยวกับทัศนคติตอเนื้อหาบทเรียนยังไมมาก จึงทํา
ใหผูวิจัยสนใจที่จะนํามาศึกษาในครั้งนี้

กรอบแนวคิด

 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศ
 ในผูสูงอายุประกอบดวย

1. การนําเสนอเนื้อหาความรูใหมเร่ือง
เพศในผูสูงอายุ

2. การนําเสนอกรณีศึกษาเรื่องเพศใน
ผูสูงอายุตามขั้นตอนของกระบวน
การพยาบาล : 3 กรณีศึกษา

ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล ตามองคประกอบ
ของทัศนคติ  3 ดาน คือ
   1. ดานความรู  ความเขาใจ  ดวยการรับ
และตอบสนอง
   2. ดานความรูสึก  ดวยการใหคุณคาทั้ง
ทางบวกและลบ
   3. ดานพฤติกรรม  ดวยการจัดระบบ
ความพรอมในการปฏิบัติการพยาบาล

 ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล
 โดยใชกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน
1. การประเมินผูสูงอายุเร่ืองเพศ
2. การวินิจฉัยการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
3. การวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
4. การปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
5. การประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

 เอกสารคําสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ
ประกอบดวย   เนื้อหาความรูใหมเร่ืองเพศ
ในผูสูงอายุและกรณีศึกษาเรื่องเพศใน
ผูสูงอายุ 3 กรณีศึกษา



บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) เรื่องผลการใช         
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุตอความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล  ซ่ึงมีรูปแบบการทดลอง( The  Pretest – Posttest   Control  Group 
Design ) ดังนี้

                                               O1               X1                O2                           กลุมทดลอง

                                                O3 X2      O4                         กลุมควบคุม

O1 :      ความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศกอนเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร
            ชวยสอนเรื่องเพศของกลุมทดลอง
 O2 :    ความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศหลังการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร
            ชวยสอนเรื่องเพศของกลุมทดลอง
 X1 :      การเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุในกลุมทดลอง
X2 :           การเรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุในกลุมควบคุม
 O3 :    ความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศกอนเรียนเรื่องเพศในผูสูงอายุจาก
            เอกสารของกลุมควบคุม      
O4 :     ความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศหลังเรียนเรื่องเพศในผูสูงอายุจาก
            เอกสาร ของกลุมควบคุม       
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ประชากร

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 หลักสูตรพยาบาล                   
ศาสตรบัณฑิต สถาบันพระบรมราชชนก สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่เรียนวิชาแนวคิดพื้นฐาน
และหลักการพยาบาล 1,2 และ3 (พย.11,พย.112 และพย.213)และเรียนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ
(พย.245) แลว และมีความพรอมดานการใชคอมพิวเตอรขั้นพื้นฐาน

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง  จํานวน 30 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ประเภท คือ
1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง มี 2 ชุด คือ

ชุดที่ 1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ สําหรับกลุมทดลอง
ชุดที่ 2 เอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ สําหรับกลุมควบคุม

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ชุด คือ
 ชุดที่ 1 แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
 ชุดที่ 2 แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล

เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการทดลอง

ชุดท่ี 1  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ
     ผูวิจัยดําเนินการสราง มีขั้นตอน ดังนี้

1.รวบรวมแนวคิด ทฤษฎีในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามทฤษฎี            
การเรียนรู  แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ ของ Kinsey (1948,1953); Master and 
Johnson (1996) และคนอื่นๆทั้งในและตางประเทศ  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการพยาบาล
ตามทฤษฎีการพยาบาล แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู ของBloom(1976) และแนวคิด ทฤษฎี       
เกี่ยวกับทัศนคติ ของ Fishbein (1965)
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2. ศึกษาวัตถุประสงครายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ(พย.245) จํานวน 1 หนวยกิต            
ตามประมวลรายวิชา หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ของสถาบันพระบรมราชชนก ปรึกษา
อาจารยผูรับผิดชอบวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง รวมกันกําหนด         
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุใหครอบคลุม 
การดูแลผูสูงอายุทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยอาศัยวัตถุประสงคทางพุทธิพิสัยของ 
Bloom (1976) ไดดังนี้ คือนักศึกษาสามารถ

1) ระบุการประเมินสภาพผูสูงอายุในเรื่องเพศได
2) บอกการวินิจฉัยปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศได
3) ระบุวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศได
4) เลือกกิจกรรมการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศได
5) บอกประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศได

3.จากวัตถุประสงคกําหนดขอบเขตเนื้อหาของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศ   
ประกอบดวยเนื้อหา ตามหัวขอดังตอไปนี้

3.1 ความสําคัญของเรื่องเพศในผูสูงอายุและความหมายของการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศ

3.2 ความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ ไดแก กายวิภาคสรีรวิทยาและการเปลี่ยนแปลง       
ทางเพศในผูสูงอายุ การกระตุนทางเพศในผูสูงอายุ การตอบสนองทางเพศในผูสูงอายุ รูปแบบ        
พฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุ

3.3 การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ตามกระบวนการพยาบาล
3.3.1 การประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ (Assessment)ในบทบาทของ

พยาบาล ไดแก การรวบรวมขอมูล จากการซักประวัติ ในดานตางๆ  คือภาวะสุขภาพ  ความเจ็บปวย
ดวยโรคเร้ือรัง และการใชยา ความรูในเรื่องเพศ ทัศนคติในเรื่องเพศ ของผูสูงอายุ ครอบครัว และ
สังคม สถานภาพของผูสูงอายุ  เชน โสด หมาย แบบแผนการดําเนินชีวิต  จํานวนสมาชิกใน        
ครอบครัว ส่ิงแวดลอมที่อยูอาศัย การใชชีวิตในปจจุบัน

 3.3.2 การวินิจฉัยการพยาบาล(Nursing diagnosis) ไดแกหลักการกําหนด                   
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาล การจัดลําดับความสําคัญปญหาของผูสูงอายุเร่ืองเพศ

3.3.3 การวางแผนการพยาบาล(Planning) เปนการวางวัตถุประสงค               
การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศตามการวินิจฉัยการพยาบาล

3.3.4 การปฏิบัติการพยาบาล(Implementation) หลักการเลือกกิจกรรม          
การพยาบาลตามปญหาของผูสูงอายุในเรื่องเพศ
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3.3.5 การประเมินผลการพยาบาล(Evaluation) การประเมินคุณภาพหรือ
ประสิทธิภาพของการพยาบาลที่ใหแกผูสูงอายุในเรื่องเพศ

4. สรางกรณีศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุที่มีปญหาเรื่องเพศในบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอน
โดยกําหนดสถานการณที่มีลักษณะคลายสถานการณจริง ในครอบครัว ในบานพักคนชรา และใน
สถานสงเคราะหคนชรา  ใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียน โดยมี     
ขั้นตอน ดังนี้

4.1 รวบรวมแนวคิดในการสรางกรณีศึกษาจากการศึกษาตําราเอกสาร และงานวิจัย 
เอกสารการดูงานเกี่ยวกับผูสูงอายุที่พักในบานพักคนชรา และในสถานสงเคราะหคนชรา  เอกสาร
เกี่ยวกับการสมรส การมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุ

4.2 สัมภาษณผูสูงอายุและญาติหรือผูใกลชิด 5 ทาน ถึงการเปลี่ยนแปลง               
ดานความรูสึกทางเพศในวัยสูงอายุ การแสดงออกในเรื่องความรัก ความผูกพันกับคูสมรส             
การอยูรวมกับครอบครัวของบุตร ทานละประมาณ 60-90 นาที สัมภาษณอาจารยพยาบาลผูมี
ประสบการณในการใหคําปรึกษาผูสูงอายุในเรื่องเพศและเรื่องครอบครัว ไมต่ํากวา 15 ป 1 ทาน    
ใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 60 นาที  ใชเวลาในการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณรวม        
1 เดือน

4.3 วิเคราะหประเด็นปญหาเรื่องเพศในผูสูงอายุ ทั้งดาน รางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคม  ทั้งในผูสูงอายุที่มีภาวะสุขภาพปกติและผูสูงอายุที่เจ็บปวย  เพื่อนํามาออกแบบและสราง
เปนกรณีศึกษาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของบทเรียนมีความครอบคลุมกระบวนการพยาบาล
ทั้ง 5 ขั้นตอน จํานวน 3 กรณี โดยในแตละกรณีจะมีขอมูลเกี่ยวกับประวัติของผูสูงอายุในเรื่องเพศ       
ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ สังคม และสถานการณทางการพยาบาลของกรณีศึกษาที่         
นักศึกษาตองตัดสินใจใหการพยาบาลในสถานการนั้น ในแตละขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล 
และแสดงผลยอนกลับของการตัดสินใจทันที โดยใหขอมูลเพิ่มในสถานการณตอไปเพื่อประกอบ
การตัดสินใจ ของแตละกรณีศึกษา  รายละเอียดของกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี  มีดังตอไปนี้

กรณีศึกษาที่  1   เปนกรณีของคุณตาเกียรติ ( นามสมมุติ ) พักอยูในสถานสงเคราะหคนชรา
                                เปนอัมพาตรางกายซีกซายออนแรง ชวยเหลือตนเองไดบาง ความจําเริ่มเสื่อม
                                และชอบเปดเผยอวัยวะเพศตอหนาผูอ่ืน

กรณีศึกษาที่  2   เปนกรณีของคุณลุงสุวัฒน และคุณปาสุนีย ( นามสมมุติ ) สามีภรรยาที่ยังมี
                                 กิจกรรมทางเพศ พักอยูกับครอบครัวของบุตร และเคยไปพักที่บานพักคนชรา
                                โดยแยกพื้นที่พักอาศัยระหวางผูสูงอายุชาย-หญิง คุณลุงสุวัฒน มีโรคประจําตัว
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                                 ความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจขาดเลือด คุณปาสุนียมีโรคประจําตัว กระดูก
                                และขอ

กรณีศึกษาที่  3  เปนกรณีของคุณปูอํานาจ( นามสมมุติ ) เปนผูสูงอายุหมาย ที่มีภาวะสุขภาพ
                         ปกติ แตบุตรคัดคาน การแตงงานใหมกับผูสูงอายุหญิง

กรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี มีสาระทั้งครอบคลุมการพยาบาลในขั้นตอนการประเมิน
สภาพผูสูงอายุ การวินิจฉัยการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาล และ                            
การประเมินผลการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

5. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ โดยผูทรงคุณวุฒิที่มีวุฒิระดับปริญญา
โทและปริญญาเอกทางการพยาบาลและมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ 5 ทาน          
(ดังรายนามในภาคผนวก ก)ทําการตรวจสอบในเรื่อง

5.1 ความครอบคลุมของเนื้อหาในแตละหัวขอ มีความครอบคลุมเรื่องเพศใน        
ผูสูงอายุและการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศตามกระบวนการพยาบาล

5.2 กรณีศึกษาที่กําหนดมีความครอบคลุมเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุและ               
การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  มีความเหมาะสมตามลักษณะสังคมและวัฒนธรรมไทย

5.3 สํานวนภาษาที่ใชสามารถสื่อความเขาใจ เหมาะสมกับเนื้อหา และ                      
มีความเหมาะสมตามหลักวิชาการ

5.4  แกไข ปรับปรุงตามคําแนะนํา ภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา

6. ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา ตามวัตถุประสงค และ         
โครงสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แบบสอนเนื้อหา และใชกรณีศึกษาในการทดสอบ    
ความการตัดสินใจของนักศึกษา โดยการจัดทําผังงาน คือการเขียนชุดของสัญลักษณตางๆในการ
อธิบายขั้นตอนการทํางานของบทเรียน ซ่ึงกําหนดการนําเสนอเปนแบบทางตรง(Linear program) 
และการนําเสนอแบบสาขา(Branching Programming) รวมกัน และจัดทําบทเคาโครง(story board) 
นําเสนอเนื้อหาและลักษณะของการนําเสนอในบทเรียนคอมพิวเตอร แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา 
และนํามาปรับปรุงแกไข จากนั้นนําบทเคาโครง พรอมโครงรางวิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ        
ที่มีความเชี่ยวชาญดานการออกแบบและสรางโปรแกรมการเรียนดานการพยาบาลตรวจสอบ       
โครงสรางและการจัดลําดับของเนื้อหา จํานวน 3 ทาน(ดังรายนามในภาคผนวก ก)แลวนํามา         
ปรับปรุงแกไขภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา
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7. สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา จากบทเคาโครงที่สรางขึ้น           
ดวยโปรแกรมชวยสราง Authoware version 5 ตามโครงสราง นําเสนอดวย ขอความ กราฟฟก            
ภาพประกอบ ไดแก การตูนผูสูงอายุชาย-หญิง ภาพนิ่ง ภาพถายสถานการณตางๆของกรณีศึกษา          
ที่สอดคลองกับเนื้อหา  เสียง  และสีสัน  นักศึกษาจะมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนดวยการทําแบบฝกหัด
และพลิกหนาตอไป หรือ ยอนกลับ ดวยการใชเมาสหรือกดแปนพิมพ มีรายละเอียด ดังนี้

7.1 สวนของการใหความรูจะเนนขอความ สีสัน กราฟฟก ภาพนิ่งและ                    
ภาพประกอบหลังจากศึกษาบทเรียนแตละเรื่องจะมีแบบฝกหัดเพื่อทดสอบความเขาใจอยู              
ทายกรอบบทเรียนแตละเร่ืองเพื่อเปนการใหการตอบสนองจากบทเรียนทันที ซ่ึงนักศึกษาสามารถ
ยอนกลับไปเรียนบทเรียนเดิมเมื่อตอบแบบฝกหัดไมถูกตอง และสามารถขามไปเรียนหัวขอตอไป 
เมื่อตอบคําถามในหัวขอแรกถูกตอง

7.2 สวนของกรณีศึกษา จะนําเสนอเปนสถานการณของกรณีศึกษา เปน ภาพนิ่ง  
ขอความ กราฟฟก และเสียง นักศึกษาจะไดศึกษาสถานการณและตัดสินใจใหการพยาบาลของกรณี
ศึกษา   ทั้ง 3 กรณี  แบงตามขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน ในแตละขั้นตอนนักศึกษา
จะไดศึกษา 2 – 3  กรณี ในขณะที่เขาสูการศึกษากรณีศึกษาจะไมสามารถยอนกลับ หรือออกจาก
โปรแกรมถายังไมจบสถานการณ เมื่อนักศึกษาตัดสินใจใหการพยาบาล จะไดรับการตอบสนอง    
จากบทเรียน ใหเห็นผลของการตัดสินใจยอนกลับทันที  พรอมเหตุผลหรือขอสรุปในการตัดสินใจ
แตละขอ และเมื่อจบกระบวนการพยาบาลในแตละขั้นแลว นักศึกษาสามารถเลือกเขาไปให              
การพยาบาลในแตละขั้น ไดอีกครั้ง หรือ เขาไปศึกษาการพยาบาลในขั้นตอไป หรือเลือกศึกษา
กระบวนการพยาบาลในขั้นตอนใดกอน ตามความสนใจก็ได

7.3 จัดทําคูมือการใชคอมพิวเตอรชวยสอน เปนการแนะนําการศึกษาบทเรียนตาม
ลําดับซึ่งปรากฏในเมนูหลักหรือรายการหลัก การอานคําสั่งตางๆ การใชเมาส แปนพิมพ ในการ
เล่ือนหนาของบทเรียน เนื่องจากการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในครั้งนี้เปนระบบ 
Authorun นักศึกษาสามารถเขาสูโปรแกรมไดทันทีที่เลือกไอคอนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เรื่องเพศในผูสูงอายุ ที่ปรากฏบนหนาจอจากเครื่องคอมพิวเตอรที่ไดติดตั้งโปรแกรมบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุไวเรียบรอย หรือ เลือกเรียนจากแผน CD ในชอง             
CD-ROM บทเรียนจะดําเนินไปอัตโนมัติหลังจากที่นักศึกษาพิมพชื่อของตนเองแลว กด Enter           
บทเรียนจะหยุดที่เมนูหลักหรือรายการหลัก ซ่ึงมีคูมือการใชคอมพิวเตอรชวยสอนใหเลือก           
สําหรับนักศึกษาที่มีความชํานาญในการใชคอมพิวเตอรแลว อาจไมเลือกศึกษาคูมือการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนได
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8. นําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ ซ่ึงเปนแบบสอนเนื้อหา 
พรอมโครงรางวิทยานิพนธไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทดานเทคโนโลยีทาง
การศึกษาและมีความเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบและผลิตโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
จํานวน 2 ทาน(ดังรายนามในภาคผนวก ก)ตรวจสอบเทคนิคในการนําเสนอ แลวนําขอเสนอแนะ
ตางๆมาปรับปรุงแกไขภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา

9. ผูวิจัยนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุที่แกไข
แลว ไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง จํานวน        
10 คน เพื่อทดสอบการทํางานของโปรแกรม ความเขาใจในการสื่อความหมายของบทเรียนและ       
คําถาม  ความนาสนใจ ความเชื่อมโยงของกรณีศึกษากับเนื้อหา การใชเวลาในการศึกษาบทเรียน  
ทําการรวบรวมขอคิดเห็นจากการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศใน        
ผูสูงอายุจากนักศึกษาทั้ง 10 คน สรุปประเด็นไดดังนี้

1) ขอดีของบทเรียน
1.1) บทเรียนมีความชัดเจนในการสื่อความหมายทั้งในสวนเนื้อหาและกรณี

ศึกษา  การใชกรณีศึกษาสามารถกระตุนใหนักศึกษาเกิดการคิดไดดี ภาพถายในกรณีศึกษาสื่อความ
หมายของสถานการณไดดี  เสียงเพลงใชกระตุนความรูสึกที่มีตอกรณีศึกษาไดดี

1.2) การใชสี สดใส มีความดึงดูดใจ การใชภาพปะกอบเหมาะสมกับ            
เนื้อเรื่องทําใหเกิดความเพลิดเพลินในการศึกษาบทเรียน

1.3) เวลาที่ใชในการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหา
เร่ืองเพศในผูสูงอายุมีความเหมาะสมกับบทเรียน  ประมาณ 35-60 นาที  โดยนักศึกษาที่ชอบอาน 
จับใจความก็สามารถทําความเขาใจบทเรียนได

2) ส่ิงที่ควรแกไขของบทเรียน
2.1) การใชปุมในการพลิกหนาในสวนกรณีศึกษา ยังมีความสับสนบางเล็ก

นอย ถาไมอานคําชี้แจงเพราะบางกรอบมีเงื่อนไขใหศึกษาประวัติของกรณีศึกษากอน
2.2) การเสนอประวัติซํ้าๆในกรณีศึกษาในทุกขั้นของกระบวนการพยาบาล

แตละขั้น เสนอแนะใหมีการสรุปเรื่องราวที่ไดเสนอไปแลวในขั้นของกระบวนการพยาบาลขั้นแรก
และเพิ่มเติมขอมูลในสวนที่ตองการใหตัดสินใจในขั้นของกระบวนการพยาบาลขั้นตอๆไป

2.3) สีของตัวหนังสือในบางกรอบไมเดนชัดจากพื้นหลัง บางกรอบการใชสี
ในคําสั่งไมเดนชัดทําใหมีการศึกษาขามกรอบ ตองยอนกลับมาศึกษาใหม
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10. ผูวิจัยนําขอเสนอแนะ และปญหาที่พบ มาปรับปรุงแกไขบทเรียนคอมพิวเตอร       
ชวยสอนกอนทดลองจริง

ชุดท่ี 2  เอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ
เอกสารประกอบการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสราง 

โดยมีขั้นตอนการสราง  ดังนี้
1.  ดําเนินการเชนเดียวกับการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนขอที่ 1-3
2. ยกรางเนื้อหาของเอกสารเปนแบบความเรียงประกอบดวยเอกสารจํานวน 14 หนา
3.ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิเชนเดียวกับบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน แลวแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา ภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา
4. จัดพิมพ 15 ชุดสําหรับนักศึกษากลุมควบคุม

เคร่ืองมือท่ีใชในการในการเก็บรวบรวมขอมูล

  ชุดท่ี 1 แบบสอบความรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
มีขั้นตอนการสรางดังนี้
1.  จัดทําตารางวิเคราะหขอสอบ

จัดทําตารางวิเคราะหขอสอบโดยยึดวัตถุประสงคของการเรียนรูในการพยาบาล         
ผูสูงอายุเร่ืองเพศจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  การวิเคราะหเนื้อหาความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

ความรู
ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุ
เรื่องเพศ (ผูสูงอายุที่มีภาวะสุข
ภาพปกติและเจ็บปวย)ในดาน

ลําดับ จํา เขาใจ นําไป
ใช

วิเคราะห  สังเคราะห ประเมิน
    คา

รวม
หนวย
น้ํา
หนัก

1 การประเมินสภาพผูสูงอายุ 4 4 4 8 - - 20

2 การวินิจฉัยการพยาบาล 2 4 2 12 - - 20
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ความรู
ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุ
เรื่องเพศ (ผูสูงอายุที่มีภาวะสุข
ภาพปกติและเจ็บปวย)ในดาน

ลําดับ จํา เขาใจ นําไป
ใช

วิเคราะห  สังเคราะห ประเมิน
    คา

รวม
หนวย
น้ํา
หนัก

3 การวางแผนการพยาบาล 4 4 4 4 4 - 20

4 การปฏิบัติการพยาบาล 4 4 4 4 4 - 20

5 ประเมินผลการพยาบาล 2 2 2 4 2 8 20

รวมหนวยน้ําหนัก 16 18 16 32 10 8 100

2. สรางแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก(Multiple choice)ตามระดับความรูที่
ระบุในตารางวิเคราะห  ไดแบบสอบดังนี้

การประเมินสภาพของผูสูงอายุเร่ืองเพศ                   จํานวน 5 ขอ ( ขอ 1-5)
 การวินิจฉัยการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ                จํานวน 5 ขอ ( ขอ 6-10)
 การวางแผนการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ               จํานวน 5 ขอ ( ขอ 11-15)
 การปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ                  จํานวน 5 ขอ ( ขอ 16-20)
การประเมินสภาพผูสูงอายุเร่ืองเพศ                          จํานวน 5 ขอ ( ขอ 21-25)

โดยมีเกณฑในการใหคะแนนในแตละขอ   ดังนี้
เลือกตอบขอที่ถูก                                ใหคะแนน 1 คะแนน
เลือกตอบขอที่ผิด หรือไมตอบ            ใหคะแนน 0 คะแนน

การแปลผลคะแนนใชหลักการแปลผลแบบอิงเกณฑดังนี้ ( ภัทรา  นิคมานนท,2534 )
คะแนนรอยละ 90-100    หมายถึง มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศระดับดีมาก
คะแนนรอยละ 80-89     หมายถึง มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศระดับดี
คะแนนรอยละ 70-79     หมายถึง มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศระดับปานกลาง
คะแนนรอยละ 60-69     หมายถึง มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศระดับพอใช
คะแนนต่ํากวารอยละ 60 หมายถึง มีความรูในการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศระดับตองปรับปรุง
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3. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบความรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ
    การตรวจสอบมีขั้นตอนดังนี้

3.1 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) นําแบบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญาเอกทางดานการพยาบาลและมี
ความเชี่ยวชาญการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ จํานวน 5 ทาน(ดังรายนามในภาคผนวก ก)ตรวจสอบ
ความครอบคลุมของเนื้อหา ความสอดคลองกับวัตถุประสงค ความถูกตองเหมาะสมของภาษา 
เกณฑในการใหคะแนน การประเมินผล แลวนําขอเสนอแนะจากขอแกไขตางๆ มาปรับปรุงแกไข
โดยถือเกณฑในการยอมรับ จากผูทรงคุณวุฒิ รอยละ 80 ผูวิจัยเลือกแบบสอบที่ผูทรงคุณวุฒิมี   
ความเห็นสอดคลองกัน รอยละ 80 ไว และปรับปรุงแกไขในขอที่มีความเห็นสอดคลองกันนอยกวา
รอยละ 80 ไดแกขอ 1,4,5,10,13,14,15,18,23และ25 รวม 10 ขอ

3.2 การหาคาความยาก และคาอํานาจจําแนก (Level of Dificulty and 
Discrimination Power) นําแบบสอบความรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศไปทดลองใช     
(try out)กับนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาล          
บรมราชชนนี เชียงใหม ที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 46 คน แลวมาคํานวณหาคาความ
ยากและคาอํานาจจําแนกเพื่อวิเคราะหคําถามเปนรายขอ ทั้ง 46 ชุด(ดังสูตรในภาคผนวก ข)พบวา        
แบบสอบที่มีคาความยาก ระหวาง 0.2-0.8 และมีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.2-1.00 มีจํานวน 8 ขอ              
ผูวิจัยนําขอคําถามที่มีคาความยากและคาอํานาจจําแนกไมตรงตามเกณฑ ดังกลาวมาปรับปรุงภาษา
ที่ใชในขอคําถามและขอเลือกตอบเพื่อใหเกิดความชัดเจนขึ้น ภายใตคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา

3.3 การหาความเที่ยง(Reliability)ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบดังกลาวมา
คํานวณหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร Kuder-Richardson 20 (K-R 20) (ดังสูตรในภาคผนวก ข.)            
ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.39 ผูวิจัยนําแบบสอบมาปรับปรุงภาษาที่ใชในขอคําถามและขอเลือกตอบ
เพื่อใหเกิดความชัดเจนขึ้น ภายใตคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา และหลังจากนําไปใชกับ         
กลุมตัวอยาง คํานวณหาคาความเที่ยง ของแบบสอบชุดนี้ได 0.50 (ภาคผนวก ค)

ชุดท่ี 2   แบบวัดทัศนคติ เร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ
     มีขั้นตอนการสรางดังนี้

1. ศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศทั้งใน
และตางประเทศ ผูวิจัยสรางเครื่องมือโดยใชแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ ของ Fishbein (1965) 
สรางแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ครอบคลุมขององคประกอบหลักของ             
ทัศนคติ 3 ดาน คือองคประกอบดานความรู หรือความคิด สติปญญา องคประกอบดานความรูสึก 
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อารมณ และองคประกอบดานพฤติกรรม ใหมีความสอดคลองกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรม
ไทย  โดยสรางขอคําถาม ดานละ 10 ขอ รวม 30  ขอ

2. นําขอคําถามของแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศทั้ง 30 ขอมา
พิจารณาความสอดคลองและความครอบคลุมกับโครงสรางเนื้อหา กําหนดรูปแบบของแบบวัดเปน
มาตรวัดแบบลิเคอรท(Likert scale) 5 ระดับ องคประกอบของแบบวัดทัศนคติ ประกอบดวย ขอคํา
ถาม 30 ขอดังนี้ คือ

ดานความรู หรือความคิด       จํานวน 10 ขอ ( ขอ 1-10)
              ดานความรูสึก                        จํานวน 10 ขอ ( ขอ 11-20)
              ดานพฤติกรรม                       จํานวน 10 ขอ ( ขอ 21-30)

เกณฑในการใหคะแนน
ระดับความคิดเห็น              นิมาน ( favorable)           นิเสธ ( unfavorable)
 เห็นดวยอยางยิ่ง                            5                                       1
 เห็นดวย                                        4                                       2
 ไมแนใจ                                        3                                       3
 ไมเห็นดวย  และ                           2                                       4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                         1                                       5
ลักษณะขอกระทงของขอคําถาม มีลักษณะเปน นิมาน(favorable) 20 ขอ และนิเสธ           

(unfavorable) 10 ขอ คิดเปน33 % ของขอคําถามทั้งหมด จากการศึกษาของ อารยา  ตังคนิวาส 
(2529) ศึกษาการเปรียบเทียบคาความเที่ยงและความตรงของมาตรวัดทัศนคติแบบลิเคอรทที่มี           
สัดสวนจํานวนขอกระทงที่เปนนิเสธตางกัน พบวาไมมีความแตกตางของลักษณะขอกระทงของ  
ขอคําถามที่เปนนิเสธที่ 25%  50%  และ 75% ของขอคําถาม

3. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
     การตรวจสอบมีขั้นตอนดังนี้

 3.1 การหาความตรงตามเนื้อหา(Content Validity)นําแบบวัดทัศนคติใน                  
การพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท
และปริญญาเอกทางดานการพยาบาล และมีความเชี่ยวชาญการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศจํานวน        
5 ทานและดานทัศนคติจํานวน 2 ทาน (ดังรายนามในภาคผนวก ก.) ตรวจสอบความถูกตอง        
ความครอบคลุมของเนื้อหา ความสอดคลองกับวัตถุประสงค ความถูกตองเหมาะสมของภาษา แลว
นําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขโดยถือเกณฑในการยอมรับ จากผูทรงคุณวุฒิ รอยละ 80 พบวา       
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ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกันไมถึงรอยละ 80 ในขอ 1, 15,16,19,24และ28 รวม 6 ขอ และมี
ความเห็นชอบในการปรับภาษาในบางขอไมสอดคลองกัน ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะทั้งหมดมา
พิจารณาและปรับปรุงแกไขการใชภาษาเพื่อใหมีความเหมาะสมขึ้นภายใตการดูแลของอาจารย      
ที่ปรึกษา

3.2 การหาความเที่ยง(Reliability)นําแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุ          
เร่ืองเพศที่ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิแลวไป
ทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศสาตรบัณฑิต ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรม    
ราชชนนี เชียงใหม ที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยาง จํานวน 46 คน แลวนํามาหาความเที่ยงโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient) (ดังสูตรในภาคผนวก ข)ได
คาความเที่ยงเทากับ 0.8049

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะดังนี้

ระยะที่ 1  ระยะเตรียมการ
1. ขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง โดยแจงใหทราบถึง ขั้นตอน วิธีการและระยะเวลาในการ          
ดําเนิน การวิจัยใหทราบ

2. การจัดเตรียมเครื่องมือที่สรางขึ้น จัดเตรียมส่ือและทดสอบความสมบูรณของสื่อซ่ึง
ไดแก เครื่องไมโครคอมพิวเตอรพรอมอุปกรณตอพวง จํานวน 15 ชุด และเอกสารประกอบ        
การเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 15 ชุด

3. ประสานงานกับผูรับผิดชอบงานวิจัยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง ขอแผน
การฝกปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 เพื่อความสะดวกในการนัดหมายวันเวลานอกเวลา
การฝกปฏิบัติงานของนักศึกษา ประสานงานกับอาจารยผูรับผิดชอบวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
(พย.245)ขอคะแนน ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2

4. ประสานงานกับหัวหนาศูนยคอมพิวเตอรวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง เพื่อ
ชี้แจงใหทราบถึงรายละเอียดของวิธีการวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนินการทดลอง

5. ขอความรวมมือจากนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอน
วิธีการ และระยะเวลาในการวิจัยอยางคราวๆ  หลังจากนั้นรับสมัครนักศึกษาเขารวมงานวิจัยจํานวน 
30 คน  เปนเวลา 1 สัปดาห จนไดจํานวนนักศึกษาครบตามที่กําหนด
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การเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม
ลําดับขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง มีรายละเอียดดังตอไปนี้
5.1 นําคะแนนรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ(พย.245)ของนักศึกษาทั้ง 30 คนมาทํา            

การศึกษา เรียงลําดับจากคะแนนต่ําถึงคะแนนสูง
5.2 สุมแบบเฉพาะเจาะจงโดยเลือกนักศึกษาเปนคู(match  pair) จํานวน 15 คู  โดย

คูที่ 1 ไดแก อันดับ 1 และ อันดับ 2  คูที่ 2 ไดแก อันดับ 3 และ อันดับ 4……และคูที่ 15 ไดแก 
อันดับ 29 และ อันดับ 30

5.3 ทําการสุมตัวอยางแบบงาย(simple random sampling)ดวยวิธีการจับฉลาก    
เลือกนักศึกษาแตละคูทั้ง 15 คู เพื่อจัดเขากลุมที่ 1 และคนที่ไมถูกเลือกจะอยูกลุมที่ 2 รวมทั้งหมด  
2  กลุมกลุมละ 15 คน

 5.4 ทําการสุมตัวอยางแบบงายอีกครั้งเพื่อจัดกลุมนักศึกษาเขากลุมทดลอง โดย    
การจับฉลาก ผลการจับฉลากไดกลุมที่ 2 เปนกลุมทดลอง กลุมที่ 1 จึงเปนกลุมควบคุม โดยกลุม
ทดลองเปนนักศึกษาพยาบาลที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรเร่ืองเพศในผูสูงอายุ  และกลุมควบคุม
เปนนักศึกษาพยาบาลที่เรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ

ตารางที่ 2       คะแนนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 1 ของนักศึกษาพยาบาลกอนทดลองในกลุมทดลอง
                      และกลุมควบคุมเรียงตามลําดับ  และเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนของทั้ง 2 กลุม

    คูที่                      คะแนนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 1 (พย.245 ) ของนักศึกษาพยาบาล
                                                           กลุมทดลอง                                       กลุมควบคุม

     1.                                                            84                                                   84
     2.                                                            84                                                   84
     3.                                                            83                                                   83
     4.                                                            83                                                   82
     5.                                                            81                                                   81
     6.                                                            81                                                   80
     7.                                                            78                                                   77
     8.                                                            76                                                   77
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    คูที่                      คะแนนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 1 (พย.245 ) ของนักศึกษาพยาบาล
                                                           กลุมทดลอง                                       กลุมควบคุม

    9.                                                            76                                                   76
   10.                                                           75                                                   75
   11.                                                           74                                                   74
   12.                                                           73                                                   72
   13.                                                           71                                                   71
   14.                                                           70                                                   70
  15.                                                            70                                                   69

                                                         =     77.27                                           =     77
                                               S.D.1  =      5.12                                  S.D.2  =    5.15

6. ผูวิจัยนัดพบกลุมตัวอยางเพื่อทําความรูจัก ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอน            
วิธีการ กิจกรรม และระยะเวลาในการวิจัยโดยละเอียดอีกครั้ง ทําขอตกลงกับนักศึกษา โดยใหกลุม
ควบคุมเรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุกอนเปนระยะเวลา 1 สัปดาหแลวทําการประเมิน(post-
test)กอน หลังจากนั้นจึงใหกลุมทดลองเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนระยะเวลา         
1 สัปดาหแลวทําการประเมิน(post-test) เพื่อเปนการควบคุม ไมใหกลุมตัวอยางไดรับขอมูลของกัน
และกัน

7. ทําการรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง(Pretest) โดยผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชใน             
การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศจํานวน 25 ขอและ               
แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศจํานวน 30 ขอ ใหกลุมตัวอยางตอบใชเวลา 40 นาที

ระยะที่ 2  ระยะดําเนินการทดลอง

1.นักศึกษากลุมควบคุมทําการศึกษาดวยตนเองจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุใน
สัปดาหแรกของการทดลอง นอกเวลาฝกปฏิบัติงานตามความสะดวก โดยผูวิจัยช้ีแจงขอตกลงใน
การใชเอกสารใหทราบ ใหนักศึกษาศึกษาจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุจนกวาจะเขาใจ                    

1X 2X
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ไมกําหนดจํานวนครั้ง ในระยะเวลา 1 สัปดาห กําหนดใหนักศึกษารายงานผลการใชเอกสารใน
แบบฟอรมที่กําหนดให

       ผลจากการติดตามการศึกษาเรื่องเพศในผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลกลุมควบคุมพบวา
มีจํานวนนักศึกษาที่มีโอกาสศึกษาเอกสาร 2 คร้ังจํานวน 2 คน นอกจากนั้นมีโอกาสศึกษาเอกสาร       
1 คร้ังจํานวน 13 คน

2. นักศึกษากลุมทดลองทําการศึกษาดวยตนเองจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
สอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุ นอกเวลาฝกปฏิบัติงานตามความสะดวกในสัปดาหที่ 2 ของ        
การทดลอง  โดยผูวิจัย ช้ีแจงขอตกลงในการใชบทเรียนใหทราบ  กําหนดใหนักศึกษาไดศึกษาบท
เรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุ ใหครบทั้งสวนของเนื้อหา และ
กระบวนการพยาบาลทั้ง 5 ขั้นตอน นักศึกษาสามารถศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอน
เนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุ ไดมากกวา 1 คร้ัง ในระยะเวลา 1 สัปดาห ตั้งแตเวลา 08.30 – 20.30 น. 
ณ ศูนยคอมพิวเตอร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง กําหนดใหนักศึกษาเซ็นชื่อทุกครั้ง ที่เขา
มาศึกษาและรายงานผลการใชคอมพิวเตอรในแบบฟอรมที่กําหนดให โดยมีผูวิจัยและอาจารยฝาย
เทคโนโลยีการศึกษาเปนผูอํานวยความสะดวก และผูวิจัยติดตามกํากับนักศึกษาใหมีการศึกษา      
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุครบทุกเรื่องโดยสังเกต               
พฤติกรรมของนักศึกษาในขณะศึกษาบทเรียน

ผลจากการติดตามการศึกษาเรื่องเพศในผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลอง พบวา     
นักศึกษามีโอกาสศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคนละ 1 คร้ัง

ระยะที่ 3  ระยะประเมินผลการทดลอง

การรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง (Post-test) โดยผูวิจัยใหนักศึกษาทําแบบสอบ     
ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล และแบบวัดทัศนคติในการพยาบาล 
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล  เมื่อครบระยะเวลา 1 สัปดาห
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS/PC+  (Statistical  Package for 
the Social Science) ซ่ึงมีรายละเอียดของการวิเคราะห ดังนี้

1. คํานวณหาคาเฉลี่ย (Mean)และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)               
ของคะแนนแบบสอบความรูและแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ทั้งกอนและหลัง
การเรียนในนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่อง
เพศในผูสูงอายุ และกลุมที่เรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ

2 เปรียบเทียบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการ
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุของกลุมทดลองโดยใช
สถิติทดสอบที (Dependent t –test statistics)

3. เปรียบเทียบทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลัง
การเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอนเนื้อหาเรื่องเพศในผูสูงอายุของกลุมทดลอง
โดยใชสถิติทดสอบที (Dependent t –test statistics)

4. เปรียบเทียบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  ภายหลังการเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองและการเรียนจาก
เอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุของกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบที (Dependent  t –test statistics)

5. เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ภายหลังการเรียนจากบท
เรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองและการเรียนจาก
เอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุของกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบที (Dependent  t –test statistics)
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สรุปขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง

1. ขั้นเตรียมการทดลอง

2. ขั้นการทดลอง

                                                                                                    

3. ขั้นประเมินผล

       เตรียมเครื่องมือ
- แบบสอบความรูในการพยาบาล
ผูสูงอายุเรื่องเพศ ของนักศึกษา
พยาบาล
- แบบวัดทัศนคติในการพยาบาล
ผูสูงอายุเรื่องเพศ ของนักศึกษา
พยาบาล
-  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เรื่องเพศในผูสูงอายุ
- เอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ

         เตรียมสถานที่
        ขอความรวมมือ
 - ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี เชียงใหม เพื่อขอทดลองใช
เครื่องมือ
- ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี ลําปางเพื่อขอทดลองใชเครื่องมือ
และทําการทดลอง

เตรียมกลุมตัวอยาง
- รับสมัครนักศึกษาพยาบาล
ช้ันปที่ 2 จํานวน 30 คน
- ทําการจับคู 15 คู ดวยคะแนน
รายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ
(พย.245)
- สุมเลือกกลุม  เพื่อกําหนดเขากลุม
ทดลอง  และกลุมควบคุม
- ทดสอบความรู  และทัศนคติ
กอนการเรียน (Pretest)

                             กลุมทดลอง
- เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศใน
ผูสูงอายุ  ในสัปดาหที่ 2 ณ ศูนยคอมพิวเตอรวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ลําปางในเวลา 08.30 – 20.30 น.
ตามความสะดวกไมกําหนด  จํานวนครั้ง  แตในการ
ศึกษาแตละครั้ง ตองศึกษาครบทุกเรื่อง  กําหนดให
นักศึกษาเซ็นช่ือทุกครั้ง ที่เขามาศึกษา  และรายงานผล
การใชคอมพิวเตอรในแบบฟอรมที่กําหนดให  โดยมี
ผูวิจัยเปนผูอํานวยความสะดวกในการใชคอมพิวเตอร
พบวานักศึกษามีโอกาสศึกษาบทเรียนคนละ 1 ครั้ง

                            Post  test
- แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล
- แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล
            หลังสัปดาหที่  2  ของการทดลอง

กลุมควบคุม
- เรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุ  ในสัปดาหแรก
ตามความสะดวก  ไมกําหนดจํานวนครั้ง
กําหนดใหนักศึกษา รายงานผลการใชเอกสารใน
แบบฟอรมที่กําหนดให  พบวานักศึกษา. มีการศึกษา
เอกสาร 2 ครั้ง จํานวน 2 คน อึก 13 คน มีโอกาสศึกษา
เอกสารคนละ  1 ครั้ง

                                 Post  test
- แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล
- แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ
ของนักศึกษาพยาบาล
              หลังสัปดาหแรกของการทดลอง



บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองเพศในผูสูงอายุ ตอความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
เปน 3  ตอนตามลําดับ ดังนี้

ตอนที่ 1      เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กอนการเรียน

ตอนที่ 2      เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กอนและหลังการเรียน

ตอนที่ 3    เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจาก
เอกสารหลังการเรียน
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ตอนที่ 1      เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กอนการเรียน

ตารางที่ 3    คะแนน คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความรูและทัศนคติในการพยาบาล       
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เรื่องเพศในผู สูงอายุ(กลุมทดลอง  กับกลุมที่ เ รียนจากเอกสาร(กลุมควบคุม)            
กอนการเรียน

                                                                       กอนการเรียน

นักศึกษาคูที่                                      ความรู                                                  ทัศนคติ

                                   กลุมทดลอง             กลุมควบคุม             กลุมทดลอง               กลุมควบคุม

1.                           15                             15                             115                         116

2.                           17                             16                             137                         140

3.                          16                              11                             130                         119

4.                          16                             11                              118                         127

5.                          12                            12                               137                         116

6.                          17                             17                              125                         129

7.                          18                            12                               126                         135

8.                          15                            14                               121                         112

9.                          13                            13                               121                         130

10.                        16                            17                               140                         112

11.                         15                           12                              119                           116

12.                         14                           18                              131                           119
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                                                                       กอนการเรียน

นักศึกษาคูที่                                      ความรู                                                  ทัศนคติ

                                   กลุมทดลอง             กลุมควบคุม             กลุมทดลอง               กลุมควบคุม

13.                        17                             21                            125                            118

14.                        17                            13                             122                            127

15.                        13                            17                             121                            123

                             15.4                         14.6                          125.87                      122.6

SD                       1.76                         2.97                               7.57                          8.42

                                            t  =   -.939                                                  t  =  -1.126

จากตารางที่ 3  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ              
กอนการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่ เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศ                  
ในผูสูงอายุ และนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากเอกสารไมแตกตางกัน

          สวนคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศกอนการเรียนของ           
นักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และนักศึกษา
พยาบาลกลุมที่เรียนจากเอกสารไมแตกตางกัน

X
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ตอนที่ 2      เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กอนและหลังการเรียน

ตารางที่ 4   คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาคะแนน t ของความรูในการพยาบาล         
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองเพศในผูสูงอายุกับกลุมที่เรียนจากเอกสารกอนการเรียนและหลังการเรียน

        ความรู                               กอนการเรียน                     หลังการเรียน                t          P- value
                                                                       S.D.                                S.D.

       กลุมทดลอง                       15.4             1.76               19.40             2.03         -9.17*        .000

       กลุมควบคุม                       14.6             2.97               18.20             2.46         -3.96*         .001

*p < .05

จากตารางที่ 4  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของ      
นักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ กอนและหลัง 
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนความรู              
ของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนสูงกวากอนการ  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1

คาเฉลี่ยความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจาก
เอกสารกอนและหลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคาเฉลี่ยความรู
ของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1

X X
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ตารางที่ 5    คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาคะแนน t ของทัศนคติในการพยาบาล         
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
เพศในผูสูงอายุและกลุมที่ใชเอกสารกอนและหลัง การเรียน

ทัศนคติ                                        กอนการเรียน               หลังการเรียน                 t            P- value
                                                                    S.D.                               S.D.

        กลุมทดลอง                    125.87             7.59             135.73            6.60         -5.23*      .000

        กลุมควบคุม                   122.60              8.42             125.67           7.58          -1.41        .181

*p < .05

จากตารางที่ 5  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของ      
นักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ กอนและหลัง 
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการ
พยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2

คาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่
เรียนจากเอกสารเรื่องเพศในผูสูงอายุกอนและหลังการเรียนไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตาม       
สมมุติฐานขอที่  2

X X
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ตอนที่ 3       เปรียบเทียบความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
กลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจาก
เอกสารหลังการทดลอง

ตารางที่ 6 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาคะแนน t ของความรูและทัศนคติ                 
ในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ ของนักศึกษาพยาบาลระหวางกลุมทดลองและ             
กลุมควบคุมหลังการเรียน

หลังการเรียน                                   กลุมทดลอง                 กลุมควบคุม               t          P-value

                                                                        S.D                               S.D

ความรู                                         19.40            2.03           18.20         2.46         -1.57          .14

ทัศนคติ                                       135.73          6.61          125.67       7.58          -3.98*         .001

p < .05

จากตารางที่ 6  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของ      
นักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และนักศึกษา
พยาบาลกลุมที่เรียนจากเอกสารหลังการเรียนไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3

          สวนคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาล
กลุมที่ เ รียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ และนักศึกษาพยาบาล              
กลุมที่เรียนจากเอกสารหลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคาเฉลี่ย
ของคะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศหลังการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียน     
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสูงกวากลุมที่เรียนจากเอกสารซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่  4

X X



บทที่  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุตอความรู
และทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลโดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) รูปแบบการทดลองเปนการศึกษาสองกลุมวัดผลกอนและหลัง    
การทดลอง (The  Pretest – Posttest  Control  Group  Design) มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุตอความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุ
เรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และ          
เพื่อเปรียบเทียบความรูและทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ระหวาง
กลุมที่ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจากเอกสารเรื่องเพศใน
ผูสูงอายุ  กลุมตัวอยางเปนเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง จํานวน 30 คน ผานการเรียนวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการ
พยาบาล1,2และ3 (พย.111,พย.112และพย.213) และเรียนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245) และมี        
ความพรอมดานการใชคอมพิวเตอรพื้นฐาน สุมดวยการจับคู (match pairs) จากคะแนนรายวิชา       
การพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245) เปน 2 กลุมๆ ละ 15 คน เขากลุมทดลองโดยเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา
ความเหมาะสมของการใชภาษา การออกแบบโปรแกรมการจัดเรียงลําดับเนื้อหาและเทคนิค
คอมพิวเตอร รวมทั้งการนําไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล                     
บรมราชชนนี ลําปาง เพื่อทดสอบการทํางานของโปรแกรมดานการนําเสนอ เวลา และ                  
ความคลาดเคลื่อนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  และกลุมควบคุมเรียนจากเอกสารเรื่องเพศ
ในผู สูงอายุที่ผ านการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิด านเนื้อหา  ความเหมาะสม                     
ของการใชภาษา

เก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง  ดวยแบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล และ แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษา
พยาบาล ที่ผูวิจัย สรางขึ้น แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล
เนื้อหาครอบคลุมกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน ลักษณะคําถามเปนปรนัย จํานวน 25 ขอ  มี         
4 ตัวเลือก ผานการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางและเนื้อหา คํานวณหาคาความเที่ยงโดย        
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ใชสูตร KR-20 ไดคาความเที่ยง เทากับ 0.39 แตมีการปรับปรุงขอสอบกอนนํามาใชจริง  คํานวณคา
ความเที่ยงเมื่อนํามาใชกับกลุมตัวอยางไดคาความเที่ยงเทากับ 0.5 และ แบบวัดทัศนคติใน           
การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล  สรางขึ้นตามองคประกอบของทัศนคติ 3 ดาน 
คือ ดานความรู  ดานความรูสึก และดานพฤติกรรม รูปแบบของแบบวัดเปนมาตรวัดแบบลิเคอรท    
(Likert scale) 5 ระดับ ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและโครงสราง คํานวณหา                 
คาความเที่ยงโดยใชสูตร Cronbach’s Alpha Coefficient ไดเทากับ 0.8049 วิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ (Statistical  Package for the Social Science)คํานวณหาคาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) และวิเคราะหโดยใชสถิติทดสอบที 
(Dependent  t –test statistics) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

สรุปผลการวิจัย

1. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนระหวาง
กลุมที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจากเอกสารไม
แตกตางกัน

2. ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุม
ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสูงกวากลุมที่เรียนจากเอกสาร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่.05

3. ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุม
ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมที่เรียนจากเอกสารสูงกวา
กอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05

4. ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุม
ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่.05

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ     
ตอความรูและทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล.สามารถอภิปรายผล   
การวิจัยไดดังนี้
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1. ดานความรู

ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนระหวาง
กลุมท่ีเรียน จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมท่ีเรียนจากเอกสาร    
ไมแตกตางกัน  อธิบายไดวา การเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศ และการเรียนจาก
เอกสารชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองได ทั้งนี้เนื่องมาจากการเรียนจากสื่อทั้งสองชนิด
สรางจากวัตถุประสงคการเรียนรูที่เหมือนกัน การนําเสนอเนื้อหามีความชัดเจน และเนื้อหามีความ
เชื่อมโยงกันเริ่มจากหัวของายไปยาก  สามารถทําความเขาใจในเนื้อหาไดงาย และทั้งนี้เนื่องมาจาก
ขอดีของสื่อการสอนทั้งสองชนิดคือ 1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคําอธิบายชัดเจน มีภาพ
ประกอบนาสนใจ มีสีสันสวยงาม มีเสียงประกอบเราความสนใจ  มีแบบฝกหัดและกรณีศึกษาให
ทดลองทํา  นักศึกษาจะมีความเพลิดเพลินและมุงมั่นในการทําแบบฝกหัดและตัดสินใจในสถาน
การณของกรณีศึกษา แตมีขอจํากัดเรื่องเวลาในการศึกษาตองเปนภายในเวลาที่กําหนดคือ 08.00-
20.00 น. และสถานที่คือศูนยคอมพิวเตอรหรือที่ๆมีเครื่องคอมพิวเตอรที่ไดรับการติดตั้งโปรแกรม
Authoware ไวแลวและไมสามารถศึกษาทันทีที่ตองการเนื่องจากตองใชเวลาและขั้นตอนใน            
การเตรียม จึงไมมีความสะดวกในการใชทุกสถานที่และทุกเวลา และ 2) เอกสารเปนสื่อประกอบ         
การเรียนรูดวยตนเองที่มีความสะดวกในการใชในทุกโอกาส สถานที่และเวลา ที่นักศึกษาสะดวก
และไมมีความยุงยากในการจัดเตรียม แตขอจํากัดของเอกสารคือเปนสื่อที่ไมสามารถโตตอบกับ        
ผูเรียนไดทันที ไมมีเสียงและภาพเคลื่อนไหวประกอบ ความนาสนใจในการใชจึงมีนอยกวา             
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนที่เพิ่มขึ้นจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและเอกสารเปน
ไปตามการเรียนรูของแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางพฤติกรรมนิยม ประกอบไปดวย  ส่ิงเรา  และ
พฤติกรรมตอบสนอง (สุรางค  โควตระกูล, 2538)  ในการเรียนรูดวยตนเองนั้นการเลือกสื่อ         
การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเรื่องที่จะสอนและเหมาะสมกับวัยของผูเรียนเปนเรื่องสําคัญ (สุพิน  
บุญชูวงศ, 2531) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยกระบวนการสงผานขอมูลที่มีประสิทธิภาพ  เชน 
การวางเงื่อนไข การเสริมแรง และการเชื่อมโยง เปนตน (จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน, 2538)การเรียน
จากคอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากการเรียนเอกสาร จึงสรุปไดวา
การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและการใชเอกสารเปนส่ือการสอนที่เหมาะสมในการพัฒนา
ความรูเร่ืองการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ดวยการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล

 จากคะแนนที่เพิ่มขึ้นไมแตกตางกันอธิบายไดวา เนื้อหาความรูเร่ืองเพศเปนเรื่องที่ไมคอยมี      
การศึกษาอยางเปดเผยมากนักจึงเราใหเกิดความสนใจในการศึกษาไดมากไมวาจะใชส่ือที่แตกตาง
กันก็ตาม
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ความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุมท่ี
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุและกลุมท่ีเรียนจากเอกสาร สูงกวากอน
การเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  อธิบายไดวา ความรู
ในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาล หลังการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนและจากเอกสารดีกวากอนเรียน เกิดจากขอดีของสื่อทั้งสองชนิด คือ เปนวิธีการเรียนการสอน
รายบุคคลที่มีความเหมาะสมทําใหนักศึกษาไดเรียนรูไปตามขั้นตอน และเรียนรูดวยตนเองตาม
ความสามารถของตนเอง  และจากความแตกตางของสื่อทั้งสองชนิดคือ การใชคอมพิวเตอร       
ชวยสอนมีการตอบโตกับผูเรียน และใหผลยอนกลับทันที สวนเอกสารคือ ความสะดวกในการใช
โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่  ทําใหนักศึกษาสามารถเลือกใชส่ือตามความตองการหรือ            
ความสะดวกของตนเอง

จึงสามารถสรุปไดวาการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและเอกสารมาใชในการสอนโดย
วิธีการศึกษาดวยตนเองของนักศึกษาสามารถทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูและมีความรูเพิ่มขึ้นหลัง
จากการเรียน

2. ดานทัศนคติ

ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุมท่ี
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ สูงกวากลุมท่ีเรียนจากเอกสารเรื่องเพศ
ในผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว อธิบายไดวา           
ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลหลังการทดลองในกลุมที่เรียน          
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ ดีกวากลุมที่เรียนจากเอกสารเรื่องเพศใน     
ผูสูงอายุ  การใชกรณีศึกษาในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการจําลองสถานการณจริงของ     
ผูสูงอายุ ซ่ึงมีประเด็นของความรูและทัศนคติใหนักศึกษาไดตัดสินใจ วิเคราะห และเปรียบเทียบ
สถานการณของกรณีศึกษากับหลักทฤษฎี ส่ิงเหลานี้จะชวยสรางทัศนคติที่ดีในการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศใหแกนักศึกษาพยาบาล จากขอมูลเชิงประจักษ กรณีศึกษาที่สรางจากสถานการณจริงหรือ
การนํากิจกรรมที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมาใหนักศึกษาไดศึกษาทําใหนักศึกษามีความเขาใจ     
ตอสถานการณไดดีขึ้นมีการเชื่อมโยงทฤษฎีสูการปฏิบัติเปดโอกาสใหนักศึกษาไดฝกทักษะ        
เกิดการเรียนรูและเกิดทัศนคติตอเรื่องราวของผูสูงอายุในสถานการณ ถึงแมการเรียนจากเอกสาร        
คําสอนจะมีความสะดวกในการใชมากกวาและสามารถตอบสนองตอความแตกตางของบุคคลได
เชนเดียวกันกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนก็มีลักษณะ
เดนในการนําเสนอ ที่ไมสามารถสรางใหเกิดขึ้นไดจากการใชเอกสารโดยเฉพาะการใหส่ิงเราและ



                                    64

การมีปฏิสัมพันธทันทีกับผูเรียน สอดคลองกับ สุรางค  โควตระกูล (2537) กลาวไววาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน เนื่องจากทําใหผูเรียนสนใจและ
กระตือรือรนในวิธีการใหมๆ และมีลักษณะสําคัญคือ การมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน มีการใหผล     
ยอนกลับทันที และมีการเสริมแรงอยางเหมาะสม ผูเรียนจะมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียนสามารถเรียน
ไดดีกวาและเร็วกวา ดังเชน ผลการศึกษาของ นงคราญ  เรืองจิตต (2542) พบวาความพรอมใน     
การปฏิบัติการฉีดยาดานเจตคติของนักศึกษาพยาบาลในกลุมที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอนและกลุมที่
สอนโดยอาจารยไมแตกตางกัน โดยกลุมที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถทําใหผูเรียนเกิดเจตคติ
ที่ดีตอการปฏิบัติการฉีดยาไดดีเทียบเทากับการสอนโดยอาจารย และสอดคลองกับ อรพันธุ        
ประสิทธิรัตน (2530) ที่กลาววา การเรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายใน
การเรียน  และทําใหมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน

ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการเรียนในกลุมท่ี
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ สูงกวากอนการเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  เปนไปตาม        
สมมติฐานที่ตั้งไว อธิบายไดวา ทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาล   
ภายหลังการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ ดีกวากอนการเรียน  จาก
ทฤษฎีการเรียนรูที่วาการสอนเปนการใหขอมูลโดยผานกระบวนการเรียนรู ซ่ึงสงผลตอการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมของผูเรียน 3 ประการ คือ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 
2526)เมื่อบุคคลไดรับรูขอเท็จจริง จะเกิดการเรียนรูขึ้นและสงผลใหเกิดความรูเพิ่มขึ้น เกิดทัศนคติ
ตอส่ิงนั้นๆและแนวโนมในการปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆตามทิศทางของทัศนคติ นอกจากนี้การที่บุคคลจะ
มีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดดีขึ้นหรือไมนั้น ยอมขึ้นอยูกับวิธีการใหความรู ที่สามารถสรางแรงจูงใจ
กระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดความเชื่อ ซ่ึงเปนไปตามความสัมพันธขององคประกอบของทัศนคติที่  
Fishbien (1965) อางถึงใน จิรวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน (2538) ไดอธิบายไว

ในการวิจัยนี้ไดใชกรณีศึกษาในการเรียนรูดานทัศนคติ เพื่อใหนักศึกษาเกิดการรับรูใสใจ  
ตระหนักถึงสถานการณของกรณีศึกษา เกิดการคิดวิเคราะห เปรียบเทียบและตัดสินคุณคาจาก       
คําถามจากสถานการณตางๆแลวนํามาถายโยงเขากับความรูสึกของตนเองในที่สุด จากการตัดสินใจ
ใหการพยาบาลตามขั้นตอนตางๆในกรณีศึกษาที่จัดให และอาศัยลักษณะเดนของคอมพิวเตอร         
ชวยสอนในการนําเสนอจึงทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูดานทัศนคติขึ้น สอดคลองกับอรพันธ  ประ
สิทธิรัตน (2530) ที่กลาววา การเรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายและ   
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ทําใหมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียน จึงกลาวไดวาการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถ
พัฒนาผูเรียนดานทัศนคติไดเมื่อเลือกใชวิธีการจูงใจที่เหมาะสม

จึงสรุปไดวา การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุสามารถทําให             
นักศึกษาพยาบาลมีความรูไดดีเทากับเอกสาร แตสามารถเพิ่มพูนทัศนคติที่ดีในการพยาบาลผูสูงอายุ
เร่ืองเพศใหเกิดขึ้นไดดีกวา

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและเอกสารเปนกรณีศึกษา
เรื่องการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศในการสอน จากผลการวิจัยทําใหทราบวาการสอนในประเด็น 
จริยธรรมที่ไมสามารถเรียนรูไดจากสถานการณจริงสามารถเลือกใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอร      
ชวยสอนไดดีกวาเอกสารคําสอน เพราะสามารถพัฒนาทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลไดดีกวา จึง
เหมาะกับการสรางบทเรียนที่ตองการพัฒนาผูเรียนทางดานพุทธพิสัยและจิตพิสัย แตขั้นตอนใน 
การสรางคอนขางซับซอน ใชเวลานาน ตนทุนในการผลิตครั้งแรกสูง ผูเรียนตองมีความพรอมใน
การใชคอมพิวเตอรเบื้องตน แตถาวิทยาลัยที่มีความพรอมในดานเทคโนโลยี เชน มีระบบแลน
(LAN)จะสามารถชวยลดตนทุนการผลิตไดมาก

เอกสารคําสอนเปนส่ือเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองในการพัฒนาความรูของนักศึกษา
ดานพุทธพิสัย มีตนทุนในการสรางต่ํา ใชเวลาในการสรางนอยกวา ประหยัดและคุมคา การเลือก       
ใชส่ือจึงขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการเลือกใช และความพรอมของการสรางสื่อตลอดจนความ
พรอมของผูเรียน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

ควรมีการศึกษาผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศในผูสูงอายุ ตอความรู
และทัศนคติในการดูแลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของกลุมบุคลากรที่ตองปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการดูแล   
ผูสูงอายุกลุมอื่นๆ เชน ผูดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา ผูดูแลผูสูงอายุในบานพักคนชรา 
หรือบุคลากรพยาบาล เปนตน เพื่อนําผลมาปรับปรุงและพัฒนาใหเกิดประโยชนตอการศึกษาใน
ประเด็นนี้ตอไป
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สถิติที่ใชในการวิจัย
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สถิติที่ใชในการวิจัย

1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเคร่ืองมือวิจัย

1.1 คํานวณหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก ของแบบสอบความรูในการพยาบาล         
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล (Level of Dificulty and Discrimination Power ) โดยใช
สูตร

 P           =         H  +  L
                                                              N

R            =         H  -  L
                                                              N

   เมื่อ    P =            คาความยากงาย
R = คาอํานาจจําแนก
H = จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมคะแนนสูง
L = จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา
N = จํานวนคนทั้งสองกลุมรวมกัน

1.2 คํานวณหาความเที่ยงของแบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษา
พยาบาล โดยใชสูตร Kuder-Richardson 20 (K-R 20)

rtt =             k            ( 1   - ∑ pq )
                                                           k  -  1                     S2

 เมื่อ rtt =            คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
k = จํานวนขอสอบ
p = สัดสวนของผูที่ตอบถูกในขอหนึ่งๆ
q = สัดสวนของผูที่ตอบผิดในขอหนึ่งๆ
S2 = ความแปรปรวนของขอสอบทั้งหมด
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1.3 คํานวณหาความเที่ยงของแบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษา
พยาบาล โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค ( Cronbrach’ s  alpha  coefficient)

α  =   n               1 -  ∑Si
2

                           n - 1                    St
2

เมื่อ        α  = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบถาม
n  = จํานวนขอของแบบสอบถาม
Si

2 = ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ
St

2 = ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งหมด

2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

2.1 คํานวณหาคารอยละ โดยใชสูตร

      รอยละ = ความถี่                 x 100
                                 จํานวนรวมทั้งหมด

2.2  คํานวณหาคาเฉลี่ย  โดยใชสูตร

X = ∑X
                                                 N

เมื่อ   X = คาเฉลี่ย
     ∑X = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N = จํานวนคะแนนทั้งหมด
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2.3 คํานวณหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร

SD = N∑2   -  ( ∑X ) 2

√ N (N-1)

เมื่อ   SD = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
∑X2 = ผลรวมของคะแนนแตละขอยกกําลังสอง
∑X = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุมตัวอยาง
N = จํานวนกลุมตัวอยาง

2.4 การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 คา ที่ไดจากกลุมตัวอยาง 1 กลุม
ที่ไมเปนอิสระจากกัน ( Dependent  Samples)

t =         ∑D
                                        n∑D2  -  ( ∑D ) 2

                                √           n - 1

               เมื่อ D = ผลตางของคะแนนแตละคู
N = จํานวนคู
df = องศาแหงความเปนอิสระ



76

ภาคผนวก  ค

คะแนนความรู และทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเรื่องเพศ

ของนักศึกษาพยาบาล
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ดัชนีความยาก อํานาจจําแนก และความเที่ยงของแบบสอบความรู
ในการพยาบาล ผูสูงอายุเร่ืองเพศ

       ขอที่                                                    ดัชนีความยาก                                             อํานาจจําแนก

          1.                                                              0.78                                                              0.26

          2.                                                              0.56                                                              0.38

          3.                                                              0.22                                                              0.63

         4.                                                              0.52                                                               0.26

         5.                                                              0.80                                                               0.20

         6.                                                              0.78                                                               0.25

         7.                                                              0.28                                                               0.38

         8.                                                              0.24                                                               0.25

        9.                                                               0.42                                                                0.52

       10.                                                             0.78                                                                 0.35

       11.                                                             0.79                                                                0.24

      12.                                                              0.78                                                                0.24

      13.                                                              0.63                                                                0.33

      14.                                                              0.79                                                                0.25

      15.                                                              0.76                                                                 0.22

      16.                                                              0.59                                                                 0.23

      17.                                                              0.63                                                                 0.24

      18.                                                              0.51                                                                 0.30

       19.                                                             0.25                                                                 0.38
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ดัชนีความยาก อํานาจจําแนก และความเที่ยงของแบบสอบความรู

ในการพยาบาล ผูสูงอายุเร่ืองเพศ

       ขอที่                                                    ดัชนีความยาก                                             อํานาจจําแนก

  ( ตอ)

      20.                                                             0.34                                                                 0.29

       21.                                                             0.80                                                               0.30

       22.                                                             0.28                                                               0.30

       23.                                                             0.71                                                               0.27

       24.                                                             0.32                                                               0.24

       25.                                                             0.72                                                               0.22

                                                                                     0.5

               * ขอที่มีดัชนีความยากต่ํากวาเกณฑ คือ นอยกวา  0.20 หรือมากกวา  0.80

            **  ขอที่มีอํานาจจําแนกต่ํากวาเกณฑ คือนอยกวา  0.20

∝
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คะแนนความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาล กอนและหลังการเรียน       
ท้ังกลุมท่ีเรียนจากกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและกลุมท่ีเรียนจากเอกสาร

    ลําดับ                              กลุมทดลอง                                                     กลุมควบคุม
                                     กอนเรียน       หลังเรียน                                กอนเรียน        หลังเรียน

       1                               15                    19                                            15                     20
       2                               17                    19                                            16                     16
       3                               16                    19                                            11                     19
       4                               16                    20                                            11                     19
       5                               12                    14                                            12                     20
       6                               17                    18                                            17                     16
       7                               18                    23                                            12                     19
       8                               15                    20                                            14                     21
       9                               13                    19                                            13                     13
     10                               16                    18                                            17                     16
     11                               15                    20                                            12                     15
     12                               14                    19                                            18                     19
     13                               17                    21                                            21                     22
     14                               17                    22                                            13                     19
     15                               13                    20                                            17                     19

รวม                                 231                  291                                         219                  273
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คะแนนทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ ของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการเรียน
ท้ังกลุมท่ีเรียนจากกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและกลุมท่ีเรียนจากเอกสาร

    ลําดับ                              กลุมทดลอง                                                     กลุมควบคุม
                                     กอนเรียน       หลังเรียน                                กอนเรียน        หลังเรียน

       1                               115                    127                                       116                    121
       2                               137                    144                                       140                    124
       3                               130                    141                                       119                    121
       4                               118                    133                                       127                    146
       5                               137                    130                                       116                    120
       6                               125                    130                                       129                    122
       7                               126                    141                                       135                    134
       8                               121                    134                                       112                    122
       9                               121                    142                                       130                    129
     10                               140                    139                                       112                    120
     11                               119                    134                                       116                    123
     12                               131                    144                                       119                    120
     13                               125                    139                                      118                     130
     14                               122                    129                                      127                     134
     15                               121                   122                                       123                     119

รวม                               1888                  2036                                     1839                   1885
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ภาคผนวก  ง
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย



เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลมีทั้งหมด   2   ตอน คือ
1. แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
2. แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

ตอนที่ 1   แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ
คําชี้แจง  แบบสอบความรูในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ  จํานวน 25 ขอ ใชเวลา 25 นาที          
กรุณาทําใหครบทุกขอ  โดยทําเครื่องหมาย    หนาขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1. ขอใดกลาวถึงพฤติกรรมทางเพศของผูสูงอายุไดถูกตองที่สุด
ก. ผูสูงอายุหญิงหันหนาเขาวัดเมื่อพบวาสามี มีภรรยาใหม
ข. ผูสูงอายุที่บําบัดความตองการทางเพศดวยตนเอง จะทําใหสุขภาพไมดี
ค. ผูสูงอายุที่เปนโรคหัวใจควรหยุดการมีเพศสัมพันธ  เพราะเปนอันตรายตอสุขภาพ
ง. สามีภรรยาผูสูงอายุยังมีเพศสัมพันธ  เดือนละ1-2 คร้ัง ไมถึงจุดสุดยอดทุกครั้ง   แต              

พูดคุยกันเขาใจ
2.  ผูสูงอายุชายอายุ 70 ป แตงงานกับหญิงอายุ  28 ป สามารถมีบุตรไดหรือไม เพราะอะไร

ก. ไมได  เพราะไมใชวัยเจริญพันธุ
ข.  ไมได  เพราะการหลั่งน้ํากามในแตละครั้งมีจํานวนลดลง
ค.  ได  เพราะน้ํากามในวัยสูงอายุยังมีตัวอสุจิที่แข็งแรง
ง. ได  เพราะการรวมเพกับหญิงอายุนอยทําใหความสามารถทางเพศดี

3. ขอใดมีผลกระทบตอความสามารถทางเพศของผูสูงอายุนอยที่สุด
ก. ขาดคูครอง
ข. ความกังวลใจ
ค. ขาดความเปนสวนตัว
ง. การใชยา  เชน ยาลดความดัน  ยารักษาเบาหวาน เปนตน

4.  การประเมินพฤติกรรมผูสูงอายุเร่ืองเพศ  การรวบรวมขอมูลในขอใดตอไปนี้สําคัญที่สุด
ก. ประวัติครอบครัว  จํานวนบุตร  สถานภาพสมรส
ข. จํานวนบุตร  สถานภาพสมรส  ทัศนคติของผูสูงอายุ
ค. ความเจ็บปวยในอดีต  สภาพแวดลอม  ประวัติการทํางานในอดีต
ง. ความเจ็บปวยปจจุบัน  ทัศนคติของผูสูงอายุ  ทัศนคติของครอบครัวชุมชน

แบบสอบเลขที่ ………  POST
ช่ือ-สกุล……………………...
กลุม…………………………
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5. ขอมูลใดถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ
ก. การตอบสนองทางเพศในผูสูงอายุ ไมเปล่ียนแปลงไปจากวัยหนุมสาว
ข. ผูสูงอายุชายที่มีภรรยาสาว  เปนการแสดงถึงการมีสมรรถภาพทางเพศดี
ค. ผูสูงอายุแสดงความหวงใยกัน  จูงมือ  หอมแกมกันถือเปนปกติไดในวัยสูงอายุ
ง. ผูสูงอายุตองการการกระตุนทางเพศดานอารมณ  เพราะเปนวัยที่ผานประสบการณมามาก

6.ขอใดตอไปนี้บงบอกวาผูสูงอายุที่มีคูสมรสปวย  เปนผูที่มีภาวะสุขภาพทางเพศในเกณฑดี
ก. การฝนเปยก
ข. มีเพศสัมพันธกับคูสมรสตามปกติ
ค. การใชบริการทางเพศกับหญิงขายบริการ
ง. เลือกใชรูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่ไมมีการรวมเพศ

7. กรณีใดควรไดรับการชวยเหลือเปนอันดับแรก
ก. ผูสูงอายุชายเริ่มมีอาการองคชาตแข็งตัวชาเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ
ข. ผูสูงอายุในครอบครัวขยาย   ภรรยาเสียชีวิตจากโรคชรา  หลังจากครองรักรวมกันมา 50 ป
ค. คูสามีภรรยาสูงอายุ มาปรึกษาแพทย เนื่องจากสามีมีความตองการมากไมสมดุลยกับ

ภรรยา
ง. ผูสูงอายุไมเขารวมกิจกรรมกลุมในสถานสงเคราะหคนชรา  เพราะถูกตั้งขอรังเกียจเรื่อง         

การใชคําพูด
8.   จากกรณีตัวอยางตอไปนี้  แลวตอบคําถาม

ผูสูงอายุหญิง อายุ 67 ป สถานภาพหมาย  สุขภาพดี อาศัยอยูกับบุตรสาวโสดอายุ 45 ป ซ่ึงมี
อุปนิสัยเจาระเบียบ ดุ เสียงดัง เขมงวดในขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม

ผูสูงอายุไดรับการตอตานการสมรสใหม จากบุตรสาว จนรูสึกวาตนเองผิด  และไมกลาคุย  
กับบุตร………

ผูสูงอายุมีปญหาในขอใด
ก. คับของใจจากการตอตานของครอบครัว
ข. วิตกกังวลจากการขาดการสนับสนุนของครอบครัว
ค.  ไมมีความพึงพอใจในการดํารงสภาพทางเพศ  จากสถานภาพหมาย
ง. ปฏิบัติตัวไมถูกตองเนื่องจากขาดความรูเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ

9. ขอใดเปนปญหาเกี่ยวกับความรูและทัศนคติทางเพศในสถานสงเคราะหคนชรา ที่ควรไดรับ       
การแกไขมากที่สุด

ก.    การแยกอาณาเขต พื้นที่อยูอาศัยระหวางผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญิง
ข.  การที่ผูสูงอายุหญิง ดูแลปรนนิบัติ เร่ืองอาหาร ซักเสื้อผา แกผูสูงอายุชาย
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ค. ผูดูแลผูสูงอายุ  กลาวเตือนผูสูงอายุชายเรื่องการแสดงออกถึงความรักอยางโจงแจง
ง. ผูดูแลผูสูงอายุ ไมยอมรับพฤติกรรมที่ผูสูงอายุชายมีความเอื้ออาทรตอผูสูงอายุหญิง

10.  จากขอมูลตอไปนี้ ผูสูงอายุรายใดมีภาวะเสี่ยงตอการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศมากที่สุด
ก. คุณวัฒนมักรูสึกออนเพลียอยูเสมอ
ข. ลุงดําปวยเปนโรคเบาหวานมา 10 ป
ค. ปามามีอาการปวดขอเมื่อพบอากาศเย็น
ง. คุณสุนียซ้ือยาแกปวดจากรานขายยามาทานเอง

11. ขอใดกลาวถูกตอง เกี่ยวกับผูสูงอายุที่ตองยอมรับทัศนคติของสังคม ทั้งที่ยังมีความตองการ      
ทางเพศ  การแสดงออกถึงความรัก ความผูกพันกับคูชีวิตอยู

ก. เพศสัมพันธเปนสวนที่สําคัญที่สุดของชีวิต
ข. งดการมีเพศสัมพันธในผูสูงอายุที่มีโรคเร้ือรัง
ค. เพศสัมพันธเปนเรื่องตองหามสําหรับผูสูงอายุ
ง. ผูสูงอายุยังตองการคําแนะนําในเรื่องเพศสัมพันธ

12. ขอใดชวยใหการแข็งตัวขององคชาตเปนไปตามปกติ
ก. ลดความวิตกกังวล
ข. เพิ่มความถี่ในการรวมเพศ
ค. สงเสริมการบํารุงดวยวิตามิน
ง. การนวดองคชาตดวยสมุนไพร

13. ขอใดไมใชการสงเสริมพฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุ
ก. ช้ีแจงทัศนคติที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ  แกครอบครัว
ข. ใหคําแนะนําวิธีปลดเปลื้องความตองการดวยการใชบริการทางเพศ
ค. ใหความรูเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ  ตามทฤษฎีความเสื่อมและการถดถอย
ง. แนะนําการใชรูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่มีและไมมีการรวมเพศ ในคูสมรสที่มี             

ความตองการไมสมดุลย
14. การสงเสริมพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแกผูสูงอายุ  มีวัตถุประสงคเพื่อ

ก. การยอมรับเรื่องเพศเปนเรื่องของคนทุกวัย
ข. ใหความรู เร่ืองเพศของผูสูงอายุเปนที่เปดเผย
ค. ปองกันการแสดงออกถึงความรัก ความเกื้อกูลในผูสูงอายุหญิง
ง. ความเขาใจวาเรื่องเพศเปนเรื่องลับควรปรึกษาเฉพาะสามีกับภรรยา

15.   วัตถุประสงคในขอใดเหมาะสําหรับผูสูงอายุ ที่มีความตองการไมสมดุลยกับคูชีวิต
ก. สงเสริมการกระตุนทางเพศ ดวยการใชจินตนาการ
ข. สงเสริมความเขาใจเรื่องเพศ  พูดคุยกับคูชีวิตอยางเปดเผย
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ค. สงเสริมการสรางบรรยากาศ  การเปลี่ยนสถานที่เพื่อลดความจําเจ
ง. สงเสริมการพักผอนอยางเพียงพอ  หลีกเลี่ยงการหมกมุนในเรื่องเพศ

16. ขอใดเปนการใหคําแนะนําผูสูงอายุชายที่คูชีวิตมีปญหาเจ็บปวดขณะรวมเพศ
ก. ขยายระยะของการโอโลมใหนานขึ้น เพื่อใหรางกายผูสูงอายุหญิงปรับสภาพ
ข. งดการมีเพศสัมพันธ เปล่ียนรูปแบบพฤติกรรมทางเพศเปนแบบไมมีการรวมเพศ
ค. ใหความรูเกี่ยวกับการใชเจลหรือครีมหลอล่ืน เพราะสรีรวิทยาทางเพศเปลี่ยนแปลง
ง.  สงเสริมการปลดเปลื้องความตองการทางเพศดวยตนเองและการใชจินตนาการชวย

17. การปฏิบัติสําหรับผูปวยสูงอายุ  ที่มีลักษณะกาวราว ชอบเปดเผยอวัยวะสืบพันธุ คือ
ก. เปดโอกาสใหผูสูงอายุระบายความรูสึก
ข. กลาวตักเตือนทันทีเมื่อเห็นพฤติกรรมนี้
ค. เพิกเฉยตอพฤติกรรมดังกลาวเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น
ง. จัดใหผูปวยอยูอยางสวนตัว  เพื่อปองกันการตอตานจากผูปวยรายอ่ืนๆ

18.  ชายสูงอายุกลาวกับพยาบาลวา “ การไดพูดคุยใกลชิดกับภรรยา ไดรับการดูแล เอาอกเอาใจ      
ในเรื่องเล็กๆนอยๆ เชน ตัดเล็บ จัดเสื้อผา บีบนวดบอยๆ  อยูกับลูกๆก็ไมตองระมัดระวังถาจะตอง
โอบกอด หอมแกมภรรยา นั่นก็เปนความสุขที่เพียงพอ “
        คํากลาวใดเหมาะสม…..

ก. ความสุขในวัยสูงอายุขึ้นกับ ความเขาใจของบุตรหลาน
ข. ความสัมพันธทางเพศของผูสูงอายุ มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
ค. ความใกลชิดผูกพัน การสัมผัส มีความสําคัญกับชีวิตทางเพศของผูสูงอายุ
ง.   การยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพตามวัย ทําใหผูสูงอายุมีความสุข

19. ขอใดที่ตองคํานึงถึงมากที่สุด  ในการปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุในเรื่องเพศ
ก. ศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ
ข. ประเพณี  วัฒนธรรม
ค. ความตองการของผูสูงอายุ
ง. ความตองการของครอบครัว บุตรหลาน

20. ขอใดไมใชคําแนะนําที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  แกผูสูงอายุที่มีโรคขออักเสบ
ก. เลือกใชทาที่เหมาะสม
ข. ใชหมอนชวยหนุน รองบริเวณขอ
ค. ทานยาแกปวด กอนมีสัมพันธทางเพศ
ง. บํารุงอาหาร เชน หมู ไก กุง เครื่องในสัตว
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21. ขอใดเปนผลของการใหคําปรึกษาเรื่องเพศในผูสูงอายุอยางมีประสิทธิภาพ  แกผูสูงอายุและ  
ครอบครัว

ก.  ผูสูงอายุใชทางเลือกในการเขาวัดปฏิบัติธรรม
ข.   บุตรหลานยินยอมใหผูสูงอายุชายมีภรรยาสาว
ค.   บุตรหลานสนับสนุนใหพอแตงงานใหมกับผูสูงอายุหญิง
ง.  ผูสูงอายุยายจากครอบครัวมาอยูสถานสงเคราะหดวยความสมัครใจ

22. ขอใดเปนผลจากการใชเจล หรือครีมชวยหลอล่ืนในผูสูงอายุหญิง
ก. ลดระยะโอโลมใหส้ันลง
ข. สมรรถภาพทางเพศดีขึ้น
ค. ลดความเจ็บปวดจากการรวมเพศ
ง. เพิ่มการตอบสนองทางเพศใหเกิดเร็วข้ึน

23.การที่ผูดูแลผูสูงอายุ สงเสริมใหผูสูงอายุชายหญิง ในสถานสงเคราะหชวยเหลือเกื้อกูลกันใน
เร่ืองการดูแลความเปนอยูทั่วไป   มีความเหมาะสมหรือไม

ก. เหมาะสม  เพราะเปนธรรมเนียมไทย
ข. เหมาะสม  เพราะเปนการใหกําลังใจกัน
ค. ไมเหมาะสม  เพราะไมใชบทบาทหนาที่
ช. ไมเหมาะสม  เพราะจะทําใหเกิดความเขาใจผิดเรื่องเพศ

24. ในขณะที่พยาบาลจบใหม กําลังทําการชําระลาง( flushing )อวัยวะสืบพันธุของผูปวยสูงอายุชาย ที่
มีปญหาเกี่ยวกับการรับรู   องคชาตเกิดการแข็งตัวขึ้น  พยาบาลตกใจจึงรีบออกมาบอกพยาบาลพี่เล้ียง             
ทานคิดวา  การปฏิบัติของพยาบาลมีความเหมาะสมหรือไม

ก. เหมาะสม  เพราะผูปวยสูงอายุไมรูสึกตัว
ข. เหมาะสม เพราะพยาบาลจบใหมยังมีประสบการณนอย
ค. ไมเหมาะสม เพราะเปนการไมคํานึงถึงจิตใจผูสูงอายุ
ง. ไมเหมาะสม  เพราะการกระทําของพยาบาล จะทําใหผูสูงอายุอาย

25. ในชมรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  มีผูสูงอายุมาขอคําปรึกษาเรื่องสมรรถภาพเพศลดลง            
ซักประวัติพบวาเปนโรคเบาหวาน หลังจากที่ทานใหความรูเรื่องผลจากยา  ที่มีตอสมรรถภาพ        
ทางเพศไปแลว  ผูสูงอายุขอยาเสริมพลังทางเพศ   ผลการประเมินผูสูงอายุรายนี้เปนอยางไร

ก. ยอมรับ  คําแนะนําจากพยาบาล
ข. ยอมรับ  สภาพความสามารถทางเพศ
ค. ไมยอมรับ สภาพความเจ็บปวยทางกาย
ง. ไมยอมรับ สมรรถภาพความสามารถทางเพศ
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ตอนที่ 2     แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ สําหรับนักศึกษาพยาบาล
     กรุณาอานคําชี้แจงใหครบ

คําชี้แจง     แบบวัดทัศนคติในการพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ สําหรับนักศึกษาพยาบาล จํานวน 30 ขอ
                  กรุณาทําใหครบทุกขอ

     แบบสอบถามนี้เปนขอความเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล ในการพยาบาลผูสูงอายุ             
เร่ืองเพศ   ตามองคประกอบของทัศนคติ 3 ดาน คือดานความรู  ดานความรูสึก และดานพฤติกรรม

     การตอบของนักศึกษา ไมมีถูกหรือผิดเพราะเปนการศึกษาระดับความคิดเห็นในการพยาบาล       
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ สําหรับนักศึกษาพยาบาลในขณะนี้ เปนอยางไร

โปรดทําเครื่องหมาย         ลงใน ชองที่ทานเลือก  เพียงชองเดียว
                      เห็นดวยอยางยิ่ง          หมายถึง         ทานรูสึกเห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด
                   เห็นดวย                      หมายถึง         ทานรูสึกเห็นดวยกับขอความนี้เปนบางสวน
                   ไมแนใจ                      หมายถึง         ทานรูสึกเฉยๆกับขอความนี้
                   ไมเห็นดวย                  หมายถึง        ทานรูสึกไมเห็นดวยกับขอความนี้เปนบางสวน
                   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง         ทานรูสึกไมเห็นดวยกับขอความนี้ทั้งหมด

ระดับความคิดเห็นข อ
ที่ ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เ ห็ น
ดวย

ไมแนใจ ไม เ ห็ น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

สําหรับ
ผูวิจัย

1.

ดานความรู

ก า รส ง เ ส ริ มพฤติ ก ร รมท า ง เ พศที่   
เหมาะสมตามวัยของผูสูงอายุ ถือเปน  
บทบาทดานหนึ่งของพยาบาล

2. การสงเสริม  ความรัก  ความเขาใจแก  
ผูสูงอายุ ชายหญิงในสถานสงเคราะห
เปนสิ่งที่ไมควรกระทํา

3. ทานคิดวาการชวยเหลือ เอาใจใสดูแล  
สุขภาพทางเพศ  ทําใหผูสูงอายุมีความสุข

4. ทานคิดวาเรื่องเพศในผูสูงอายุเปนเรื่อง
ธรรมชาติ
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ระดับความคิดเห็นข อ
ที่ ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เ ห็ น
ดวย

ไมแนใจ ไม เ ห็ น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

สําหรับ
ผูวิจัย

5. ผู สู งอายุชายสามารถมี เพศสัมพันธ   
ไดตลอดชีวิต

6. ผูสูงอายุหญิงควรหยุดการมีเพศสัมพันธ  
เนื่องจากสภาพรางกายไมกอให เกิด   
การดึงดูดทางเพศ

7. การสําเร็จความใครดวยตนเองเหมาะ
สําหรับ ผูสูงอายุที่มีโรคเร้ือรัง เชน ความ
ดันโลหิตสูง     โรคหัวใจ  ขออักเสบ

8. ทานคิดวาการสัมผัส อยางออนโยน  จาก
บุคคลที่เปนที่รัก บุตรหลานในครอบครัว 
ตลอดจนพยาบาลหรือผูดูแลผูสูงอายุ   
จะสรางความอบอุนใจใหกับ  ผูสูงอายุได

9. ทานคิดวาควรแยกคูสามีภรรยา  ใน   
สถานสงเคราะหคนชราอยางเด็ดขาด  
เพื่อปองกันการตําหนิจากสังคม

10. ผูสูงอายุที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
เปนผูที่สมควรไดรับการชวยเหลือ

11.

ดานความรูสึก

ทานคิดวาผู สูงอายุควรไดรับการดูแล  
ใหครอบคลุมทั้ งดานรางกาย  จิตใจ   
อารมณและสังคม

12. รู สึ กภู มิ ใ จที่ ได ให คว ามรู ที่ ถู กต อ ง  
เกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ

13. ทานยอมรับผูสูงอายุที่มีความตองการ  
แตงงานในวัยสูงอายุ

14. รู สึ ก พ อ ใ จ ที่ จ ะ ป ฏิ บั ติ ต อ ผู ป ว ย   
สูงอายุเสมือนเปนญาติผูใหญของทาน
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ระดับความคิดเห็นข อ
ที่ ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เ ห็ น
ดวย

ไมแนใจ ไม เ ห็ น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

สําหรับ
ผูวิจัย

15. ไวอกราเปนยาเสริมสมรรถนะทางเพศ  
ที่ ค ว ร ส ง เ ส ริ ม ใ น ผู สู ง อ า ยุ ที่ ยั ง มี  
ความตองการทางเพศ

16.. ผูดูแลผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา 
ที่ตําหนิและคาดโทษผูสูงอายุ ที่บําบัด
ความตองการทางเพศดวยตนเองและพูด
คุยเกี่ยวกับเรื่องเพศ ยังขาดความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ

17. รูสึกรังเกียจผูสูงอายุที่ยังมีความตองการ
ทางเพศตามธรรมชาติ

18. รูสึกเศราใจที่จะใหการดูแลผูสูงอายุ ที่มี  
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

19. รู สึกไมสบายใจในการใหคําแนะนํา  
ผูสูงอายุเร่ืองเพศ

20. ทัศนคติของสังคม  มีผลตอการตัดสินใจ
ของทานในการใหคําแนะนําผูสูงอายุ
เกี่ยวกับเรื่องเพศ

21.
ดานพฤติกรรม
ก อนให คําแนะนําเ รื่ อ ง เพศทุ กครั้ ง   
ทานจะประเมินทัศนคติของผู สูงอายุ  
กอนเสมอ

22. ทานมีความตั้งใจในการศึกษาคนควา
เร่ืองการดูแลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

23. ทานจะไมกลาวประณาม ตําหนิ หรือ  
มองอยางลอเลียนเมื่อพบวาผู สูงอายุ   
มารักษาอาการกามโรค

24. เต็มใจใหการชวยเหลือผูสูงอายุที่มีพฤติ
กรรมทางเพศไมเหมาะสม  เนื่องมาจาก
ความเจ็บปวยทางกาย
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ระดับความคิดเห็นข อ
ที่ ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในผูสูงอายุ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เ ห็ น
ดวย

ไมแนใจ ไม เ ห็ น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

สําหรับ
ผูวิจัย

25. เต็มใจใหการชวยเหลือ ผูสูงอายุที่มีพฤติ
กรรมทางเพศไมเหมาะสม อันเนื่องจาก
ความกดดันจากครอบครัวหรือจากกฏ
เกณฑในสถานสงเคราะหคนชรา

26. เต็มใจใหความชวยเหลือ เมื่อพบผูสูงอายุ
ที่ครอบครัวไมเขาใจและถูกทอดทิ้ง

27. พรอมจะเปนผูใหขอมูลแกครอบครัวและ
ชุมชน วาเรื่องเพศเปนเรื่องของทุกวัย

28. การละเวน ตอการใหความรู  คําแนะนํา  
ตลอดจนการใหความเห็นใจผูสูงอายุ  
ในเรื่องเพศเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา

29. ไมพรอมที่จะใหการพยาบาล      ผูสูงอายุ
ในเรื่องเพศ

30. ทานจะเพิกเฉยตอการที่ผูดูแลผูสูงอายุ  
ตําหนิ ผู สูงอายุ เ ร่ืองการแสดงออกถึง
ความเอื้ออาทรระหวางผูสูงอายุชายและ
หญิง เพราะถือวาไมใชหนาที่

ขอขอบคุณในความรวมมือ
พิมพใจ  ลังการพินธุ
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เอกสารประกอบการเรียนรูดวยตนเอง
รายวิชา การพยาบาลผูสูงอายุ (พย. 245)

เร่ืองเพศในผูสูงอายุ

โดย นางสาว พิมพใจ  ลังการพินธุ
                            นิสิตสาขาวิชาการพยาบาลศึกษา

คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ความสําคัญ

เร่ืองเพศในมนุษยเปนเรื่องธรรมชาติของคนทุกวัย ความหมายในเรื่องเพศจึงมีขอบเขต
กวางไกลและลึกซึ้งเริ่มตั้งแตการกําเนิดจนกระทั่งถึงตาย ซ่ึงกลาวโดยสรุปถึงลักษณะหรือความรู
เร่ืองเพศได 4 ลักษณะ (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2531 ) ดังนี้คือ 1) ลักษณะทางชีว
วิทยา (Biological aspect)  ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวกับกายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบสืบพันธของ
มนุษยทั้งเพศหญิงและเพศชาย 2) ลักษณะทางสุขวิทยา (Hygienic aspect) ไดแกเรื่องที่เกี่ยวกับ สุข
ภาพ การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ 3)ลักษณะทางจิต
วิทยา (Psychological aspect)  ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณในเรื่องเพศ เชน ความเปลี่ยน
แปลง   ทางดานจิตใจและอารมณเมื่อเขาสูวัยหมดประจําเดือน แรงขับทางเพศ การระบายอารมณ
ทางเพศ ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ เปนตน และ 4)ลักษณะทางสังคมวิทยา (Sociological 
aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับบรรทัดฐานหรือกฏเกณฑทางสังคมในเรื่องเพศ 
เชน ความสัมพันธระหวางเพศ เพศสัมพันธ การเลือกคูครอง การแตงงาน  ชีวิตสมรสการวางแผน
ครอบครัว ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ

เรื่องเพศในผูสูงอายุไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา ความเสื่อม
ถอยในหนาที่ของระบบอวัยวะสืบพันธุ  ตลอดจนการหลั่งฮอรโมนตางๆในรางกายในลดลง ภาวะ    
ความเจ็บปวยทั้งรางกายและจิตใจ   ผลจากการรักษา เชน การผาตัด  การใชยาบางชนิด   นอกจากนี้
เร่ืองเพศในผูสูงอายุยังถูกกํากับไวดวยทัศนคติของสังคม ที่มองวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองของผูสูงอายุ 
(Mickey,1999) วิถีของสังคมไทยมองวาผูสูงอายุเปนผูสมควรใหความเคารพนับถือ จึงคาดหวังวา  
ผูสูงอายุไมควรสนใจเรื่องเพศ ไมพูดเรื่องตลกลามก เร่ืองเพศเปนเรื่องนาอายสําหรับผูสูงอายุ     
เร่ืองเพศในผูสูงอายุจึงถูกมองวาหมดความหมาย และผูสูงอายุเองก็ยอมรับกับคานิยมนี้ เพราะผูที่
พูดถึงเรื่องเพศจะถูกมองวาเปนคนตัณหากลับ มักมากในกามคุณ จึงทําใหความรูเร่ืองเพศที่ถูกตอง
ถูกละเลยไป เกิดความรู ความเชื่อที่ผิดๆตามมา ( บุษยมาส  สินธุประมา , 2539 )  ซ่ึงสิ่งตางๆเหลานี้
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ลวนมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของผูสูงอายุ  ผูสูงอายุที่ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางเหลานี้ได  
จะแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามกาละ เทศะ แตผูสูงอายุที่มีความเจ็บปวย หรือปรับตัวไม
ไดอาจแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกมาโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ได(Roughar และคณะ, 1993)

การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ

การพยาบาลผูสูงอายุเร่ืองเพศ หมายถึง การที่พยาบาลใหความชวยเหลือผูสูงอายุทั้งที่อยูใน
ภาวะสุขภาพปกติและเจ็บปวย ดวยการใหคําปรึกษา  ใหความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ  แกผูสูงอายุ     
ครอบครัว และ ชุมชน รวมทั้งสงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัวและชุมชนทําความเขาใจผูสูง
อายุ  ในเรื่องเพศ
            ดังนั้นพยาบาลควรมีควาามรูความเขาใจความตองการทางเพศตามธรรมชาติของผูสูงอายุ      
การเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาคสรีรวิทยาของระบบสืบพันธุ  การกระตุนและการตอบสนองทางเพศ 
และรูปแบบพฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุนอกจากนี้พยาบาลจะตองเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีเปนพื้น
ฐาน เพื่อใหผูสงอายุไมรูสึกเสียคุณคาในตัวเองในการปรับเปลี่ยนแบบแผนทางเพศใหมีการแสดง
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และมีความสุขในการดํารงชีวิตทางเพศตามสมควร

ความรูเร่ืองเพศในผูสูงอายุ
1.  กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบสืบพันธของผูสูงอายุ

1.1 การเปลี่ยนแปลงในหญิงสูงอายุ
ภายหลังหมดระดูแลวรังไขจะสรางฮอรโมนเอสโตรเจน (Estrogen hormone)      

ลดลงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้
1.1.1. อวัยวะสืบพันธภายนอก (Vaginal appearance) ไขมันใตผิวหนังลด

ลงทําให หัวเหนา  แคมใหญ และแคมเล็ก เหี่ยวยนความเตงตึงลดลง ตอมบารโธลิน (bartholin 
gland ) หล่ังน้ําหลอล่ืนลดลง ทําใหชองคลอดแหง ขนหัวเหนาบางลง  คลิตอริส ( clitoris) ไวตอ
การรับความรูสึกทางเพศลดลงบาง
อวัยวะสืบพันธภายใน  รอยยนของผนังชองคลอด ( Vagina rugae ) จะหายไปหรือตื้นขึ้น ทําใหชอง
คลอดสั้นและแคบลง ระดับของเอสโตรเจนที่ลดลงทําใหน้ําหลอล่ืนในชองคลอดลดลงจึงเจ็บหรือ
มีเลือดออกเมื่อมีเพศสัมพันธ  มดลูก ( uteri ) มีขนาดเล็กลง จากขนาด 120 กรัมเหลือเพียง 25-30
กรัม มักเกิดมดลูกหยอน  ผนังมดลูกมีเยื่อพังผืดและแคลเซียมเกาะกลามเนื้อทําใหมีภาวะเลือดออก
หลังหมดประจําเดือนได
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1.2 การเปลี่ยนแปลงในชายสูงอายุ
ฮอรโมนที่สําคัญในเพศชายคือแอนโดรเจนลดลง เรียก “PADAM” (Patial 

androgen deficiency in aging male) แมการลดลงของฮอรโมนเพศชายจะแปรผันตามอายุที่มากขึ้น 
แตอารมณเพศไมเปลี่ยนแปลง ในผูสูงอายุชายจะเปนตอมลูกหมากโตกันมากเพราะเซลมี           
การเปลี่ยนแปลง  เยื่อบุผนังของหลอดพักอสุจิและถุงน้ํากามจะมีขนาดบางลง รวมทั้งความจุของถุง
น้ํากามลดลงไปตามอายุที่มากขึ้นแตยังมีอสุจิที่แข็งแรงอยู  (ชูศักดิ์  เวชแพทย,2538)

2. การกระตุนทางเพศ
การกระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ การตอบสนองทางเพศ และทางออกทางเพศ                

เปนธรรมชาติของมนุษย กระบวนการเหลานี้จะปรากฏชัดเจนเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว และจะลดลง
ตามอายุที่มากขึ้น  การกระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ (erotic arousal) ประกอบดวย

1)  ตัวกระตุน ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส และความนึกคิด สําหรับรูปเปนตัว
กระตุนที่มีอานุภาพรุนแรงที่สุดในบรรดาตัวกระตุนทั้งหมด

2)  อวัยวะรับการกระตุน ไดแก ตา ล้ิน จมูก หู กาย และใจ ซ่ึงแตละคนจะมีบริเวณรับ
การกระตุนและแปรเปนความรูสึกทางเพศไดแตกตางกัน เรียกบริเวณเหลานี้วา จุดปลุกกําหนัด( 
Erogenous zones)

3) กระบวนการทางสมองและประสาทอัตโนมัติ  จะแปรการกระตุนมาเปน      ความรู
สึกทางเพศ ความรุนแรงจะมากหรือนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ สภาพติปญญา อารมณ และ     ความ
ยับยั้งชั่งใจ และเมื่อมีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น รางกายจะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยอัตโนมัติ

Katchadourian et al.(1979) อางถึงใน ผจงจิต  อัศวิกุล(2542)แบงการกระตุนทางเพศไว
ดังนี้

1) การกระตุนโดยการสัมผัสตรง บริเวณที่ไวตอการกระตุน(erogenous zones)ไดแก  
บริเวณอวัยวะเพศ  ระหวางรูทวารหนักกับอวัยวะเพศ  รูทวารหนัก  เตานมและหัวนม  ปากและลิ้น  
หู  กน และบริเวณดานในของตนขา  ในผูสูงอายุซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยา ทําให  การ
ตอบสนองตอการกระตุนชา  อาจตองการการสัมผัสโดยตรงที่อวัยวะเพศในการทํากิจกรรม ทาง
เพศ อยางไรก็ตามในผูสูงอายุไมไดจํากัดพฤติกรรมทางเพศเพียงการรวมเพศ การโอบกอด การหอม
แกม การจับมือ  หรือการลูบคลํา  ก็เปนพฤติกรรมทางเพศที่ทําใหพึงพอใจไดโดยไมมีการรวมเพศ

2) การกระตุนโดยการสัมผัสอื่น  ไดแก  ภาพ  เสียง  กล่ิน  และรส  สามารถกระตุน
อารมณเพศไดเชนเดียวกับการสัมผัส  การตอบสนองตอการกระตุนแตกตางกันในแตละบุคคลขึ้น
อยูกับประสบการณและระยะเวลา (อเนก  อารีพรรค และสุวัทนา  อารีพรรค,2525)
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3) การกระตุนทางอารมณ  ในมนุษยประสาทและสมองสามารถตอบสนองทางเพศได
จากการจินตนาการทางอารมณ การสรางจินตนาการทางเพศเปนการกระตุนอารมณทางเพศที่พบได
บอย ความวิตกกังวลและความกลัวเปนอุปสรรคในการเกิดอารมณเพศได

3. การตอบสนองทางเพศในผูสูงอายุ
     กระบวนการตอบสนองทางเพศจะพบเชนเดียวกันในทุกเพศและทุกวัยแตจะมีความ  แตก

ตางกันบางในสวนของเวลาและความรุนแรงที่เกิดจากการตอบสนอง โดยแบงออกเปน ระยะตางๆ            
( Elipoulous, 1993; Master and  Johnson,1996 ;Ebersole, 1998 )ไดแก

3.1 ระยะตื่นตัว (Excitement phase) เปนระยะที่มีการคั่งของเลือด ในสวนตางๆของ     
ระบบสืบพันธ ในชายสูงอายุมีเลือดคั่งบริเวณอัณฑะลดลงจากวัยหนุม การแข็งตัวขององคชาตเกิด
ขึ้นชาลง ถาการแข็งตัวลมเหลวตองใชเวลานานในการพยายามใหมีการแข็งตัวอีกครั้ง  สําหรับเพศ
หญิง  บริเวณแคมเล็กมีเลือดคั่งและความยืดหยุนของแคมเล็กลดลง มีสารคัดหล่ังจาก ตอมบารโธ
ลินนอย    ทําใหสารหลอล่ืนในชองคลอดนอย การตอบสนองของหัวนม และคลิตอริสยังมีคลายวัย
สาว

3.2 ระยะกําหนัด (Plateau phase) ในระยะนี้จะมีการคั่งของเลือดดําจนถึงขีดสุด  มีการ
เกร็งตัวของกลามเนื้อมาก  มีการหดรัดตัวของกลามเนื้อบริเวณใบหนา  หนาทอง และหนาอก  การ
หายใจจะแรงและถี่มาก ชีพจรจะเตนเร็วถึงประมาณ 100-175 คร้ัง/นาที ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น 20-
80/10-40 mmHg  ในผูสูงอายุชายการแข็งตัวขององคชาตเปนไปอยางชาๆบริเวณองคชาตไมเปลี่ยน
สี  การแข็งตัวของหัวนมและผิวหนังแดงมีใหเห็นบางครั้ง   สวนในหญิงสูงอายุการตึงตัวของกลาม
เนื้อมีนอย ปุมรอบลานนมตึงตัวนอย  ความรูสึกตอบสนองตอการกระตุนลดลง

3.3 ระยะจุดสุดยอด  (Orgasmic phase)  เปนระยะที่รางกายทุกสวนตอบสนองเต็มที่เมื่อ
ความรูสึกทางเพศถูกกระตุนจนถึงจุดสูงสุด เปนภาวะที่เกิดความรูสึกพึงพอใจอยางมาก จะเกิดการ
เกร็งของกลามเนื้อทุกสวนทั่วรางกายอยางรุนแรง ซ่ึงอยูนอกเหนือการควบคุม เพศชายสวนใหญจะ
มี      การหลั่งอสุจิรวมดวย ในชายสูงอายุนั้นการหดเกร็งของกลามเนื้อรอบ องคชาต และหูรูดทวาร
หนักลดลง ทําใหความแรงในการพุงของ น้ําอสุจิลดลง ประมาณ 50%  ในหญิงสูงอายุนั้นการหด
เกร็งของกลามเนื้อมดลูกเกิดขึ้นนอยครั้ง  แตมีการหดเกร็งของกลามเนื้อหูรูดรอบทวารหนัก          
แรงกวา

3.4 ระยะคลายตัว (Resolution phase) ระยะที่รางกายกลับคืนสูภาวะกอนมีการกระตุน 
กลามเนื้อสวนตางๆคลายตัว อาจมีเหงื่อออก อัตราการเตนของชีพจรและอัตราการหายใจกลับเขา        
สูภาวะปกติ ความดันโลหิตลดลง ในระยะนี้ผูสูงอายุชายองคชาตมีการคืนกลับสูสภาพเดิมกอนการ
แข็งตัวอยางรวดเร็ว จะไมสามารถตอบสนองทางเพศไดชั่วระยะเวลาหนึ่ง ระยะพักยาวนานแมวา
จะมีการกระตุนก็ตาม  และอาจตองใชเวลาเปนวัน ที่จะสามารถทําใหองคชาตเริ่มแข็งตัวข้ึน มาใหม
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ภายหลังจากถึงจุดสุดยอดแลว   สวนผูสูงอายุหญิงสามารถถึงจุดสุดยอดติดตอกันไดหลาย ๆ คร้ัง  ( 
multiple orgasms) เมื่อมีการกระตุนอยางตอเนื่อง  การแข็งตัวของหัวนมยังคงอยูช่ัวระยะเวลาหนึ่ง 
การคั่งของเลือดบริเวณปุมกระสันตลดลงอยางรวดเร็ว อาการทางระบบปสสาวะปรากฏขึ้น เชน 
ปสสาวะเล็ด เปนตน

             4. รูปแบบพฤติกรรมทางเพศในผูสูงอายุ
ทางออกของความตองการทางเพศโดยทั่วไปนั้นเปนวิธีการที่มนุษยใชเพื่อใหสม

ปรารถนาความพึงพอใจทางเพศ โดยการกระตุนใหมีความรูสึกทางเพศและตอบสนองตอการ
กระตุนจนถึง       จุดสูงสุดทางเพศ เปนการปลดเปลื้องความเครียดทางเพศ การแสดงออกถึงพฤติ
กรรมทางเพศมีได      หลายรูปแบบ (ประทักษ  โอประเสริฐ-สวัสดิ์, 2540) จากการศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศ ของKinsey และคณะ (1948) เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในเพศชายพบวามี 6 ลักษณะดังนี้ 
คือ ความสําเร็จความใคร ดวยตนเอง  การฝนเปยก  การแสดงความรักโดย  กอด  จูบ  และลูบคลํา  
การรวมเพศกับเพศตรงขาม  การมีเพศสัมพันธกับสัตว  จากการศึกษาแนวคิดนี้ ผจงจิต  อัศวิกุล 
(2542) จึงไดแบงพฤติกรรมทางเพศออกไดเปน 2 กลุมใหญๆ คือ พฤติกรรม ที่ไมมีการ  รวมเพศ 
และพฤติกรรมที่มีการรวมเพศ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้
                    4.1  พฤติกรรมที่ไมมีการรวมเพศ

4.1.1 การสัมผัสและแสดงความผูกพันใกลชิด (Touch  and  Intimacy)   การสัมผัสเปนการ
แสดงถึงความใกลชิดผูกพันธ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของเพศสัมพันธ การสัมผัสและการแสดง            
ความรักใครผูกพันใกลชิดนี้รวมถึง การจับมือ การโอบกอด การจูบหรือหอมแกม การลูบคลํา                         
การประเลาประโลม การพูดคุยเปดเผยในเรื่องเพศกับคูสมรส  การพูดหรือไดยินคําพูดเกี่ยวกับ
ความรักและความหวงใย  การสัมผัสของคนรักหรือคูสมรสในตอนกลางคืน  การฟงเสียงหายใจ
หรือจังหวะ การเตนของหัวใจและการพูดคุยเปดโอกาสทางเพศ  เปนสิ่งที่มีความหมายสําหรับผูสูง
อายุเพศหญิง  การสัมผัส นอกจากจะมีความหมายสําหรับคูสมรสแลวยังมีความหมายสําหรับคนทุก
เพศทุกวัยเชนกันโดยเฉพาะผูสูงอายุ  Moore และ  Gilbert ( 1995 ) ศึกษาการรับรูการสัมผัสของ     
ผูสูงอายุที่อยูในสถานสงเคราะหชรา พบวา การสัมผัสของพยาบาลสรางความรูสึกสบายและอบอุน
ใจแกผูสูงอายุ  การสัมผัสยังชวยลดปญหาการแสดงความกาวราวและการแสดงออกทางเพศที่ไม
เหมาะสมในสถานบริการสําหรับผูสูงอายุไดอีกดวย ( Philo and  Kaas,1996) จึงเห็นไดวาการสัมผัส
และการแสดง     ความ ผูกพันใกลชิด  มีความหมายตอผูสูงอายุมาก

4.1.2  การจินตนาการทางเพศ ( Fantasy )
……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….……….
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ภาคผนวก จ
รายละเอียดวิชา การพยาบาลผูสูงอายุ (พย.245)
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การพยาบาลผูสูงอายุ
(Geriatric Nrsing)

รหัสวิชา พย. 245
หนวยกิต 2(1-0-4)
สําหรับ นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร ช้ันปที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 2
ลักษณะวิชา แนวคิดและหลักการพยาบาลผูสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิต

สังคม และจิตวิญญาณ การสงเสริมพัฒนกิจตามวัย ทฤษฏีการสูงอายุ ฝก
                           ประสบการณ การใชกระบวนการพยาบาลในการดูผูสูงอายุในภาวะปกติ และ
                           ภาวะสุขภาพเบี่ยงเบน การสงเสริมสุขภาพ การปองกัน การรักษาพยาบาลและ
                           การฟนฟูสภาพบทบาทของครอบครัว และชุมชนที่มีตอผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุ

และแหลงบริการสุขภาพผูสูงอายุ
วัตถุประสงค เมื่อเรียนจบบทนี้ นักศึกษาสามารถ

1. บอกบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของพยาบาลในการดูแลผูสูงอายุได
2. อธิบายทฤษฎีการสูงอายุ ในดานชีว จิต สังคมได
3. บอกปญหาสุขภาพพบบอยในผูสูงอายุได
4. อธิบายหลักการพยาบาลผูสูงอายุทั้งในภาวะปกติและเมื่อมีปญหาสุขภาพได
5. บอกกลวิธีในการสงเสริม ปองกัน และฟนฟูสภาพของผูสูงอายุได
6. ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุทั้งดานรางกาย

จิตสังคม และจิตวิญญาณ
7. ปฏิบัติการพยาบาล โดยเนนการสงเสริม ปองกัน ดูแล และการฟนฟูสภาพแก

ผูสูงอายุ
8. ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชกระบวนการพยาบาลในการแกไขปญหาสุขภาพ
   ผูสูงอายุที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม

กิจกรรมการเรียการสอน
ภาคทฤษฎี

1. บรรยาย
2. อภิปราย
3. ศึกษาดวยตนเองจากสื่อการเรียน เชน วิดีทัศน, หนังสือ ตํารา
4. การจัดปายนิทรรศการ
5. สถานการณจําลอง
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สื่อการเรียนการสอน
1. แผนภาพ
2. วีดีทัศน
3. สถานการณจําลอง
4. เอกสารประกอบการสอน
5. หนังสืออานประกอบ

การประเมินผล
การประเมินผลการเรียน

1. การทดสอบระหวางภาคเรียน 2 คร้ัง รอยละ 61.9 (ตามหนวยน้ําหนักบทเรียน)
2. การสอนปลายภาค รอยละ 28.1 (ตามหนวยน้ําหนักบทเรียน)
3. การมีสวนรวมในกิจกรรมการศึกษา รอยละ 10

ระบบการประเมินผลการเรียน
1. นักศึกษามีเวลาศึกษาภาคทฤษฎีไมนอยกวา รอยละ 80
2. นักศึกษาทํากิจกรรมประกอบการศึกษาครบตามที่ไดรับมอมหมายและตรง

ตามเวลาที่กําหนด
3. รวบรวมคะแนนผลการสอบ คะแนนกิจกรรมและรายงานประกอบกา ศึกษา

จัดระดับคะแนนตามตัวอักษร A,B,C,F โดยพิจารณาแบบอิงเกณฑและอิงกลุม

การประเมินผลการสอน
1. จากผลการเรียนของนักศึกษา
2. นักศึกษาประเมินตามแบบสอบถามที่ภาควิชาจัดทําขึ้น
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวพิมพใจ  ลังการพินธุ  เกิดเมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2511 ที่จังหวัดเชียงใหม 
สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร  จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ        
ป พ.ศ. 2536 และ เขารับการศึกษาในระดับปริญญามหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในปพุทธศักราช 2542 ปจจุบันดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 วิทยาลัยพยาบาล    
บรมราชชนนี ลําปาง
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