
                                                                                                                 
                            

 

 

ก

การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม 

 
 
 
 
 
 
 

 

นางสาวปราลบ   พรมลวน 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต 

สาขาวิชาเพศศาสตร (สหสาขาวิชา) 
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปการศึกษา   2549 
ISBN 974-14-2642-9 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

















                                                                                                                 
                            

 

 

ฌ

สารบัญตาราง 

ตารางที่                       หนา 
 

1  ขอมูลการชวยเหลือเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ ในป 2540-2547…………………. 2 

2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางทีเ่ขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะการปองกันการลวงละเมิดในเด็กอนบุาล  โดยจําแนกตาม เพศ  อายุ  รายได
ของผูปกครอง…………………………………………………………………….. 

 
 
58 

3  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัส
และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  โดยจําแนกตามบุคคลที่กลุม
ตัวอยางพกัอาศัยดวย................................................................................................

 
 
59 

4  แสดงจํานวนและรอยละของเด็กอนุบาลกลุมตัวอยางทีใ่ชภาษาเรยีกแทนคําวา 
อวัยวะเพศชาย......................................................................................................... 

 
60 

5  แสดงจํานวนและรอยละของเด็กอนุบาลกลุมตัวอยางทีใ่ชภาษาเรยีกแทนคําวา 
อวัยวะเพศหญงิ........................................................................................................ 

 
61 

6  แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูจากการไดรับขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง..................................................................................................................... 

 
 
62 

7  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่เคยมีประสบการณถูกลวง
ละเมิดทางเพศ..........................................................................................................

 
62 

8  แสดงการเปรยีบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็ก
อนุบาลกลุมควบคุม  กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ............................................................................................. 

 
 
63 

9  แสดงการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความสามารถใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลอง กอนและหลังการ
สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ......................... 

 
 
64 

10  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานดานความสามารถในการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอน
การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ.................... 

 
 
64 

 
 



                                                                                                                 
                            

 

 

ญ

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                       หนา 
11  เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความสามารถในการ

ปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลระหวางกลุมควบคุม และกลุม
ทดลอง ในระยะหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ...................................................................................................... 

 
 
 
65 

12  แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการปองกนัการลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมควบคุมกับกลุม
ทดลอง ในระยะกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล.................................................................... 

 
 
 
66 

13  ตารางสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเดก็
อนุบาล ระหวางเดือนมิถุนายน – เดือน กรกฎาคม 2549………………………. 

 
103 

14  แสดงคามัธยฐาน(Median) ของพี่นองเพศชายและเพศหญงิของกลุมตัวอยางเด็ก
อนุบาลที่เขารวมการสอนเรือ่งการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศ................................................................................................................. 

 
 
128 

15  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่ไดรับขอมูลเกี่ยวกับการ 
ปองกัน และ ประสบการณจากการลวงละเมิดทางเพศ......................................... 

 
129 

16  แสดงจํานวนรอยละเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม  กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัส 
และทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล ...................................... 

 
 
130 

17  แสดงจํานวนรอยละ เปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลอง กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัส และ 
ทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล .......................................

 
 
132 

18  แสดงจํานวนรอยละเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอนการสอน เร่ือง การ 
สัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล.......................

 
 
134 

19  แสดงจํานวนรอยละเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม และกลุมทดลอง หลังการสอนเรื่องการ 
สัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล...................... 

 
 
136 

 



                                                                                                                 
                            

 

 

ฎ

สารบัญรูปภาพ 

รูปภาพที่                      หนา 
 

1  คดีลวงละเมิดทางเพศทั่วราชอาณาจักรป 2540 – 2548………………………….. 1 
2  รางกายของหนู ...................................................................................................... 100 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                 
                            

 

 

1

บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
สภาพสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วกลายเปนสังคมเมือง ในขณะเดียวกันก็

เกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย ซ่ึงมีการเพิ่มขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม ปญหาเรื่องเพศเปน
ปญหาสําคัญหนึ่งที่เปนปญหาที่มีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น จากขอมูลทั้งภาครัฐและเอกชนที่แสดง
การเพิ่มขึ้นของปญหาเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ เชน สถิติของสํานักงานตํารวจแหงชาติ คดีอาญาที่
ไดรับแจงทั่วประเทศเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศในป พ.ศ.2538-2548 พบวา มีเปนจํานวนมาก
ตามลําดับดังนี้ 3,775 ราย, 3,590 ราย, 3,741 ราย, 3,540 ราย, 3,937 ราย, 4,036 ราย, 3,857 ราย, 
4,445 ราย, 4,820 ราย, 5,052 ราย และ 5,065 ราย ตามลําดับ 

 

ภาพที่ 1 
คดีลวงละเมิดทางเพศทั่วราชอาณาจักรป 2540 – 2548 

จํานวนคด ี
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

นอกจากนี้ยังพบวาผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศมีอายุต่ําลง เชนในรายงานเปรียบเทียบอายุของ
ผูถูกลวงละเมิดทางเพศในป พ.ศ. 2539-2540 ของมูลนิธิคุมครองเด็กที่มีอายุต่ํา  พบวาอายุต่ําสุดใน
ป 2539 คือ 7 เดือน และในป 2540 มีอายุ 2 ป   และการรายงานสถิติของกรมประชาสงเคราะหและ
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมเยาวชนแหงชาติ ระหวางป 2537-2540  ยังพบวาที่รายแรงคือ
ผูกระทําผิดตอเด็กมากที่สุดคือ บิดาของเด็กเอง  นอกจากนี้ยังพบวาโอกาสที่จะถูกลวงละเมิดทาง
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เพศนั้นมีทุกเพศทุกวัย  เมื่อพิจารณาจากสถิติของมูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็กที่แจงการชวยเหลือเด็ก
ถูกลวงละเมิดทางเพศ ในป 2540-2547 ดังนี้  
 

 ตารางที่ 1   ขอมูลการชวยเหลือเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ ในป 2540-2547 
 

ป พ.ศ. ชาย หญิง  <1 ป 1-6 ป 7-9 ป 10-12ป 13-17 ป   >18  รวม(คน)
2540 6 88 - 10 10 20 54 - 94 
2541 2 73 - 15 10 14 36 - 75 
2542 14 106 - 15 19 32 52 2 120 
2543  1 94 1 16 18 22 36 2 95 
2544 - 71 - 14 10 19 28 - 71 
2545 5 108 - 22 16 21 53 1 113 
2546 5 99 - 16 14 19 53 2 104 
2547 - 75 1 15 15 5 34 7 75 
รวม 33 714 2 123 112 152 346 14 747 

หมายเหตุ: ไมทราบอายุจํานวน 3 คน 
 

  จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา แมแตในเด็กอายุ 1- 6 ป  ยังมีโอกาสตกเปนเหยื่อจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ  ซ่ึงมีจํานวนมากถึง  123 ราย จากทั้งหมด 747 รายท่ีไดรับการชวยเหลือ  และใน
สถิติของ มูลนิธิปวีณาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรี ในป พ.ศ. 2543- 2548   ซ่ึงใหความชวยเหลือเด็ก
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ กรณีขมขืนและอนาจารจํานวน  298, 314, 268, 192, 380, ตามลําดับ 
ดังนั้นตัวเลขที่แสดงจํานวนของผูถูกลวงละเมิดทางเพศดังกลาวขางตน จึงเปนเพียงสวนหนึ่งเทานัน้
ที่เขามาเพื่อขอรับการชวยเหลือเทานั้น  จึงทําใหยากที่จะทราบจํานวนตัวเลขที่แพรหลายของผูถูก
ลวงละเมิดทางเพศที่แทจริง  ดังตัวอยางการศึกษาในหนึ่งภาคการศึกษาของ (Dunne et al. 2003; 
Finkelhor et.al.1990 และ Goldman & Padayachi 1997) พบวา 7-62 % ของผูหญิง และ 3-19% ของ
ผูชาย เคยมีประสบการณเกี่ยวกับการถูกลวงละเมิดอยางนอย 1 เหตุการณในวัยเด็ก ทั้งนี้ Finklhor 
and Williams (1988) ยังพบวาเด็กที่เคยถูกลวงละเมิดทางเพศมีโอกาสถูกกระทําซ้ํา ซ่ึงได
ทําการศึกษาพบเปนจํานวน 8% ของเด็กที่ถูกลวงละเมิดทั้งหมดถูกกระทําซํ้า และเกิดขึ้นซํ้า
ภายนอกบาน 

ถึงแมวาปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่ปรากฏในสถิติขางตนจะพบเปนจํานวนมากที่
หนวยงานตาง ๆ ไดรวบรวมไว ซ่ึงก็เปนเพียงบางสวนเทานั้น และคาดวายังมีอีกมากที่ถูกลวง
ละเมิดทางเพศแตไมไดรับการเปดเผย อัมพล  สูอําพัน (2537) กลาววาเมื่อมีเหตุการณลวงละเมิด
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ทางเพศเกิดขึ้น เร่ืองราวมักจะถูกปกปด ไมใหสังคมทั่วไปรับรู  นอกจากนี้บุคคลที่เกี่ยวของกับตัว
เด็กอาจลังเลที่จะเขาไปยุง เพราะอาจตองเขาไปมีสวนเปนพยานในศาลหรือบางรายผูปกครองเด็ก
ไมใหเปดเผยเรื่องนี้    จึงทําใหปญหาการลวงละเมิดทางเพศยังเปนเรื่องที่มีความยากลําบากที่จะ
แกไข ถึงแมวากระทรวงศึกษาธิการไดจัดใหมีการสอนเพศศึกษามาเปนเวลานาน (อัมพร เบญจพล
พิทักษ, 2545) แตเนื่องจากทัศนคติในเรื่องเพศในสังคมไทยยังไมชัดเจน มีความออนไหวในเรื่อง
เพศ  และมองเรื่องเพศวาเปนสิ่งไมดี ควรปกปด หรือเร่ืองเพศศึกษาเปนเรื่องเพศสัมพันธเพียงอยาง
เดียว และสวนหนึ่งยังมีผูศึกษาวิจัยนอย  นอกจากนี้การลวงเกินทางเพศตอเด็กสวนใหญมาจาก
บุคคลใกลชิด  จากการศึกษาของอุมาพร ตรังคสมบัติ (2535) พบวารอยละ 85 ของผูกระทําลวง
ละเมิดเปนบุคคลในครอบครัวเด็กเอง เชน บิดา พี่ชาย ญาติสนิท หรือบุคคลที่เด็กรูจักคุนเคยเปน
อยางดี จึงเปนการยากที่คนอื่นจะรูเห็น หรือยุงเกี่ยวได  การละเลยตอปญหานี้จึงเทากับเปนการ
สงเสริมใหมีการกระทําผิดมากขึ้น  ทั้งนี้ มนตรี สินทวิชัย (2537) อางใน มรกต พุทธศุภะ (2541) ไม
วาเด็กจะอยูในวัยใดหรือถูกลวงละเมิดทางเพศในรูปแบบใดก็ตาม หลังจากที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ
เด็กจะไดรับผลกระทบที่รุนแรงและยาวนานในหลายดานทั้งดานรางกาย จิตใจ รวมถึงบุคลิกภาพ 
บาดแผลทางรางกายรักษาเพียงไมนาน แตบาดแผลทางจิตใจยากตอการเยียวยาใหเปนปกติ ใน
ระยะแรกที่เด็กถูกลวงเกินทางเพศจะมีอาการซึมเศรา หวาดกลัว  ฝนราย วิตกกังวล ตกใจงาย  รูสึก
เหมือนกําลังประสบเหตุการณสะเทือนขวัญนั้นอีก อาจเปนโรคจิตในชวงสั้น ๆ  บางรายมีความ
ผิดปกติดานพฤติกรรม เชน ปญหาการเรียน  ปญหาการนอน ฯลฯ ซ่ึงผลกระทบตอเด็กที่การศึกษา
ของ Conte and Schuerman (1987) พบวา มีอาการผิดปกติของเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ  คือ 
พฤติกรรมถดถอยรอยละ 15  พฤติกรรมกาวราวรอยละ 14  ปญหาการนอนรอยละ 20  และ
นอกจากนี้ยังพบวามีผลกระทบตอเด็กในระยะยาวที่สงผลใหเกิดการพัฒนาการตามวัยชะงัก ทั้งดาน
สังคม อารมณ  และสติปญญา โดยเฉพาะความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) ใน
ขณะเดียวกันเด็กจะรูสึกวาตนแตกตางจากคนอื่น เปนสิ่งของหรือรางกายที่ชํารุดแลว (Damaged-
Goods Syndrome) ซ่ึงเปนปมดอย นําไปสูความรูสึกออนแอ ชวยเหลือตนเองไมได รูสึกกลัว ผิด 
อับอาย ส้ินหวังในชีวิต จนกระทั่งมีความตองการฆาตัวตาย   

 

 สวนเด็กที่เติบโตเปนผูใหญก็จะกลายเปนผูใหญที่ผิดปกติทางจิตใจ (Mullen et al, 1988 : 
841-845) ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่มั่นคงกับใครได เกิดการอยารางและสงผลตอบุตรที่เกิดมา
ใหกลายเปนปญหาสังคมตอไปไมส้ินสุด 

 

ปญหาการลวงละเมิดทางเพศเปนปญหาใหญที่มีผลกระทบตอเด็กทั้งรางกายและจิตใจ ยาก
แกการเยียวยา (Freyd 2005)  ปญหาเหลานี้หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเขามามีสวนรวมในการ
แกไขปญหาเรื่องเพศในรูปแบบตางๆ เชน มูลนิธิเด็กและเยาวชน  มูลนิธิพัฒนาเด็ก  บานพักฉุกเฉิน 
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เปนตน  ซ่ึงเปนการแกไขปญหาเมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้น และสวนใหญเนนการแกปญหาเรื่องเพศใน
วัยรุน นอกจากนี้ภาครัฐมีความตื่นตัวและตระหนักถึงปญหา  กระทรวงศึกษาธิการจึงไดเร่ิมจัดทํา
หลักสูตรครอบคลุมเรื่องเพศตั้งแตระดับประถมศึกษาปท่ี 1 –มัธยมศึกษาปที่ 6 ในป พ.ศ. 2544 ที่
ผานมา โดยกระทรวงศึกษาธิการไดพัฒนาแผนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน (สาระการเรียนกลุม
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544)  เพื่อสอนในโรงเรียน
และลดปญหาพฤติกรรมทางเพศ แตยังพบวาการสอนเพื่อเสริมสรางประสบการณยังไมเพียงพอกับ
ปญหา และไมครอบคลุมในระดับชั้นอนุบาล ซ่ึงเปนชวงวัยหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากการถูกลวง
ละเมิดเปนจํานวนมาก  ซ่ึงหากพิจารณาความเหมาะสมกับวัยแลว เด็กอนุบาลสามารถแยกแยะ หลีก
หนี และรายงานสถานการณการลวงละเมิดทางเพศได (Wurtele, 1989)  ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาการ
สรางแนวการสอนเพื่อใหเด็กสามารถแยกแยะการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดได
นั้น เปนส่ิงสําคัญ  ในการพัฒนาการเรียนรูและเสริมสรางทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศ  ซ่ึงเปนการปองกันปญหาตั้งแตตนเหตุ และเปนขั้นแรกในการชวยขจัดและลดความรุนแรง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ   รวมถึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรูเร่ืองเพศศาสตรศึกษาใหกับ
เด็กในชวงวัยตอไป  เมื่อเติบโตข้ึนจะสามารถแสดงออกทางเพศไดเหมาะสม เคารพและใหเกียรติ
เพศตรงขาม  รวมถึงสามารถระมัดระวังอันตรายจากการลวงเกินทางเพศ และมีทัศนคติที่ดีตอเร่ือง
เพศ  นําไปสูพฤติกรรมที่เหมาะสมภายใตศีลธรรมและประเพณีอันดีงาม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศกอน

และหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุม
ทดลอง 

2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ของ
เด็กอนุบาล  กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

สมมติฐานในการวิจัย 
1.  เด็กอนุบาลกลุมทดลอง ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ

ปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวากอนเขา
รวมการสอน 

2.  เดก็อนุบาล กลุมทดลอง ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวากลุม
ควบคุม 

 



                                                                                                                 
                            

 

 

5

ขอบเขตของการวิจัย 
  1.  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental research) วัดผลกอน
และหลังการทดลอง (Pretest-posttest) ทําการเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศของนักเรียนกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ 
  2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เด็กอนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
เขตบางคอแหลม  จํานวน 4 โรงเรียน ๆ  ละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 160  คน   

3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
ตัวแปรตน คือ การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็ก

อนุบาล 
เนื้อหาที่ใชในการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทาง

เพศ ดังนี้ 
 การสอนแนวคิดเรื่องการสมัผัส 
  การสอนเด็กเพื่อใหจําแนกถึงพฤติกรรมเรื่องเพศที่เหมาะสมและไม

เหมาะสม ดวยการสอนแนวคิดเกี่ยวกับการสัมผัสที่ดีและสัมผัสที่ไมดี ซ่ึงการแยกแยะสัมผัส
พิจารณาดังนี้ การสัมผัสที่ดี  คือ สัมผัสที่ทําใหรูสึกดี ปลอดภัย  แมเวลาผานไประยะหนึ่งก็ยังคง
ความรูสึกดี  เชน การกอดที่นุมนวลของคุณแม การลูบหัวเบาๆ ของคุณครู ซ่ึงเปนการสัมผัสที่มา
จากเหตุผลที่ดี (Kleven, 1997)  สําหรับการสัมผัสที่ไมดี เปนสัมผัสที่มาจากคนแปลกหนา หรือการ
สัมผัสของคนรูจัก และทําใหรูสึกไมดี รูสึกเจ็บ รูสึกไมปลอดภัย  เชน การกอดรัดที่แนน การทําให
รางกายเจ็บ หรือการสัมผัสที่ไมมีเหตุผลที่ดี เชน สัมผัสรางกายไมเลือกที่   การสัมผัสอวัยวะเพศ 
การใชส่ิงของจูงใจเพื่อแลกสัมผัสที่ไมดี  การสัมผัสที่บอกใหเด็กเก็บเปนความลับ หรือการสัมผัสที่
ทําใหรูสึกสับสน  

 

ทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
  การฝกแสดงทักษะทางพฤติกรรมในการจําแนกพฤติกรรมที่ไมปลอดภัย

ทางเพศ และใชในการตัดสินใจเพื่อตอบโตตอสถานการณการลวงละเมิดทางเพศ  เชน ทักษะการ
แยกแยะสัมผัส  ทักษะการปฏิเสธสัมผัสที่ไมดีหรือสัมผัสอวัยวะเพศ   ทักษะการตัดสินใจหลีกหนี   
ทักษะการสื่อสารดวยการเลาเหตุการณเกี่ยวกับการสัมผัสที่ไมดีหรือสัมผัสอวัยวะเพศกับผูใหญที่
ไวใจ (Sanderson, 2004) 
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  แบบทดสอบความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสและการชักชวนไปที่อ่ืน  
   ดัดแปลงจาก  WIST-III(Wurtele ,Kast ,& Kondrick , 1989 ) โดยระบุ
เหตุการณสมมติในแตละสถานการณ  ที่ผูใหญทําการขอสัมผัส  ซ่ึงการสัมผัสมีทั้งสัมผัสที่
เหมาะสมและสัมผัสที่ไมเหมาะสม  เชน การกอด  การจูบ  การจับ  และลูบคลํารางกายที่เปน
สวนตัวหรืออวัยวะเพศของเด็ก  รวมถึงการชวนไปที่อ่ืน,   ทั้งนี้ผูขอสัมผัสและชักชวนไปทีอ่ื่นนัน้มี
ทั้งคนแปลกหนาและคนรูจัก ซ่ึงการประเมินผลไดจากความสามารถในการตอบสนองตอ
สถานการณขอสัมผัสแบบตางๆ รวมถึงการชักชวน เชน  เด็ก ยอม หรือไมยอม  โดยไมไดบอกการ
ปองกันจากสถานการณเหลานี้.   

ขอจํากัดของการวิจัย 
  1.  การศึกษานี้ไดศึกษาในชุมชุนแออัด ไมสามารถอธิบายถึงเด็กอนุบาลทั่ว
ประเทศได 
  2.  การวิจัยคร้ังนี้ถูกจํากัดดวยขอคําถามซึ่งไมอาจครอบคลุมทุกสถานการณการ
ลวงละเมิดทางเพศ  เชน  การมองรางกายที่เปนสวนตัว   การหลอกลวงเด็กเขาสูวงจรการลวงละเมิด
ดวยส่ิงของอื่นนอกเหนือจากที่ผูวิจัยไดใชในการศึกษา 
  3.  บทบาทสมมตินั้น ไมใชบทบาทจริง จึงทําใหไมอาจแนใจไดวา เมื่อเด็กพบ
สถานการณจริงจะยัง มีความสามารถดังที่สอนไวหรือไม 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก  หมายถึง การที่ผูใหญปฏิบัติกามกิจทุกรูปแบบตอ
เด็ก (การใหดูอวัยวะเพศ  การสมัผัสลูบคลํา  การกอด  การจูบ  การกระตุนอวัยวะเพศดวยปาก การ
รวมเพศ  การขมขืนฯลฯ)  การกระทําเชนนั้นถือเปนการลวงเกินสิทธิสวนบุคคล  เปนเรื่องผิด
กฎหมาย  เนื่องจากเด็กอยูในฐานะที่ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะรับรูและตัดสินใจยอมรับการมี
เพศสัมพันธได  นอกจากนี้ การลวงละเมิดยังรวมถึง  การที่ผูใหญใชประโยชนจากความเชื่อ  ความ
ไรเดียงสา และความไววางใจของเด็ก  เพื่อสนองความบันเทิงทางเพศของตนเอง (นิกร ดุสิตสิน, 
2549) 

  การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   สําหรับในงานวิจัยนี้  ใชแบบสัมภาษณ 
“ความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ” เปนแบบวัด 
(ดัดแปลงจาก Wurtele, 1989) ซ่ึงมีทั้งหมด 7 ขอ  โดยแบบวัดนี้จะระบุเหตุการณสมมุติฐานในแต
ละสถานการณ  ที่ผูใหญทําการขอสัมผัสและชวนไปที่อ่ืน  ซ่ึงมีทั้งการสัมผัสที่เหมาะสมและสัมผัส
ที่ไมเหมาะสม  และการปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้นพิจารณาจากผลลัพธที่เด็กตอบใน
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สถานการณสมมติแตละอยาง  ถาในสถานการณที่เหมาะสมเด็กตอบ “ยอม” และในสถานการณขอ
สัมผัสที่ไมเหมาะสมนั้น เด็กตอบ “ไมยอม” จึงจะแสดงวามีการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  
 

  การสัมผัสท่ีดี  คือ สัมผัสที่ทําใหรูสึกดี รูสึกสบาย พอใจ  มีความสุข ปลอดภัย แม
เวลาผานไประยะหนึ่งก็ยังคงความรูสึกดี  เชน การที่คุณแมอาบน้ําใหนองตัวเล็ก การกอดที่นุมนวล
ของคุณยา การลูบหัวเบาๆ ของคุณครู  การที่เพื่อนจับมือแสดงความยินดี  การที่คุณหมอตรวจ
รางกายเมื่อบาดเจ็บ  รวมถึงการสัมผัสเมื่อตองการความชวยเหลือ ทั้งนี้วัตถุประสงคของการสัมผัส
นั้นมาจากเหตุผลที่ดี (Kleven, 1997) 
 

  การสัมผัสท่ีไมดี  คือ การสัมผัสที่มาจากคนแปลกหนา หรือการสัมผัสของคนรูจัก 
ซ่ึงเปนการสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมดี รูสึกเจ็บ รูสึกอึดอัด รูสึกสับสน รูสึกตกใจ รูสึกไมพอใจ รูสึก
โกรธ รูสึกไมสบาย  รูสึกไมปลอดภัย  และไมมีความสุข  เชน การตี การกอดรัดที่แนน การทําให
รางกายเจ็บ การสัมผัสอวัยวะเพศ  หรือบางครั้งการสัมผัสที่ไมดีนั้น อาจทําใหรูสึกสองอยางคือ ทั้ง
รูสึกดี  และรูสึกไมดี ปะปนกัน แตเมื่อเวลาผานไประยะหนึ่งทําใหรูสึกไมดี  เชน เด็กๆ ชอบคนนั้น 
แตไมชอบการสัมผัสของเขา นอกจากนี้การสัมผัสที่ไมมีเหตุผลที่ดี เชน สัมผัสรางกายไมเลือกที่  
การใชส่ิงของจูงใจเพื่อแลกกับการสัมผัสอวัยวะเพศ  การสัมผัสที่บอกใหเด็กเก็บเปนความลับ  
(Wurtele, 1986) 
  เด็กอนุบาล  หมายถึง  เด็กนกัเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับอนุบาล ที่มีอายุ 5-6 ป 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง  ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม  ซ่ึงเด็กอนุบาลที่เขา
รวมในการศึกษานี้ไดรับความยินยอมจากผูปกครองของเด็กทุกคน 

ประโยชนท่ีไดรับ 
1.  เปนรูปแบบในการสอนและการปองกันการลวงละเมิดทางเพศใหกับเด็กไทย  

และทําใหเปดกวาง ยอมรับแนวการสอนสําหรับปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กมากขึ้น 
2.   แสดงใหเห็นวาเด็กอนุบาลสามารถเรียนรูเร่ืองการแยกแยะการสัมผัสและทักษะ

สําหรับปองกันการลวงละเมิดทางเพศได 
3.  ชวยใหเด็กอนุบาลที่เขารวมในการสอนมีความสามารถในการแยกแยะการ

สัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากขึ้น  
4. ชวยใหครูเห็นความสําคัญของการสอน และนําไปปรับสอนในโรงเรียนของ

ตนเองตอไป  
5.  เปนขอมูลใหกับเขตการศึกษาในการพัฒนาการสอนและการทํางานตอไป 
6.  สามารถขยายผลใหกับเขตการศึกษาอื่นที่มีลักษณะใกลเคียงกัน 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

แนวคิดและทฤษฎ ี
 การศึกษาเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ของเด็ก

กอนวัยเรียน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม   ผูวิจัยไดนําทฤษฎีตลอดจน
งานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษาเพื่อประกอบการจัดทําแผนการสอนและแบบทดสอบที่ใชในการ
อภิปรายผล มีดังนี้    

1. การลวงละเมิดทางเพศ 
2. การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการในวัยเด็ก 
4. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับพัฒนาบุคลิกภาพ  
5. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรู 
6. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเด็กในระดับกอนวัยเรียน         
7. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด

ทางเพศ 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 

 

  1. การลวงละเมิดทางเพศ 
   การลวงเกินทางเพศตอเด็ก (นิกร ดุสิตสิน และคณะ 2549)  หมายความถึง  
การที่ผูใหญปฏิบัติกามกิจทุกรูปแบบตอเด็ก  (การสัมผัสลูบคลํา  การกระตุนอวัยวะเพศดวยปาก  
การรวมเพศ  ฯลฯ)  การกระทําเชนนั้นถือเปนการขมขืนและผิดกฎหมาย  เนื่องจากเด็กอยูในฐานะ
ที่ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะรับรูและตัดสินใจยอมรับการมีเพศสัมพันธได  (“การรับรูและ
ยอมรับ”  หมายถึง  ความมีวุฒิภาวะทางอารมณและสติปญญาเพียงพอที่จะเขาใจไดอยางสมบูรณถึง
ความหมายและผลของการกระทํานั้น)  ส่ิงหนึ่งที่เปนขอตําหนิอยางที่สุดของการลวงเกินทางเพศ
ตอเด็ก  ไดแก  การที่ผูใหญใจทรามใชประโยชนจากความเชื่อ  ความไรเดียงสา  และความไววางใจ
ของเด็ก  เพื่อความบันเทิงทางเพศของตนเอง 
   การลวงเกินทางเพศที่ผูใหญกระทํากับเด็กนั้นมีทั้งการขมขูใหเด็กกลัว ไม
กลาตอตาน และแบบที่ไมใชกําลังขมขู แตใชการหลอกลอ หรือการใหรางวัลแกเด็กเพื่อใหเด็กทํา
ตามความตองการ  การลวงเกินทางเพศตอเด็กแบงไดเปนสองลักษณะ คือ การลวงเกินเด็กโดยทั่วๆ  
ไปที่ไมใชญาติ  เด็กที่ถูกกระทําจะมีทั้งที่เด็กหญิงและเด็กชาย  เด็กผูชายสวนมากจะถูกลวงเกินใน
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ระหวางอายุ  6-9 ขวบ และเด็กหญิงในระยะกอนเขาวัยรุน ผูที่กระทําสวนมากจะเปนผูที่ชอบรวม
เพศกับเด็ก (pedophilia)   อีกลักษณะหนึ่งเปนการลวงเกินทางเพศที่เกิดขึ้นในระหวางเครือญาติ  
(Incest)  ผูที่ถูกลวงเกินสวนมากจะเปนเด็กหญิง  ซ่ึงจะถูกกระทําโดยพอเล้ียง  พอ หรือ ปู  ตา  ลุง  
อา  นา  พี่ และนอง  การลวงเกินเด็กเกิดขึ้นมากในสังคมแตไมมีสถิติที่แนนอน  เพราะกรณีที่
ปรากฏเปนขาวตามหนาหนังสือพิมพนั้นเปนเพียงสวนนอยเทานั้น  สวนมากเด็กที่ถูกกระทําและ
โดยเฉพาะในกรณีที่เปนบุคคลในครอบครัวจะไมคอยถูกเปดเผย  สวนที่ตกเปนขาวหรือที่เปดเผย
ใหสังคมไดรับรูนั้นสวนมากจะเปนกรณีที่รุนแรง จําเปนตองเขาพบแพทย  เพื่อการบําบัดรักษา
ทันที  บางกรณีก็บาดเจ็บสาหัส หรือถึงขั้นเสียชีวติ 

  การลวงละเมิดทางเพศ (สุชา  จันทรเอม 2536) คือ กรณีที่เด็กถูกลวงเกิน
ทางเพศโดยบุคคลในครอบครัวเดียวกัน (Incest) เชน บิดา มารดา ญาติใกลชิด พี่นองรวมบิดา
มารดาเดียวกันหรือตางมารดากัน รวมถึงผูปกครองหรือผูอุปการะเด็ก กระทําตอเด็กที่อยูในความ
ปกครองของตน การลวงละเมิดทางเพศแมเพียงขั้นกระทําอนาจารแกเด็กหรือเปนการกระทํา
ระหวางเพศชายตอเพศชาย หรือเพศหญิงตอเพศหญิงก็ถือวาเปนการกระทําการลวงละเมิดตอเด็ก
เชนกัน รวมถึงกิจกรรมทางเพศทุกชนิด 

  การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก (ทิศนา  แขมมณี 2545) หมายถึง การละเมิด
สิทธิทางเพศตอเด็กหรือเยาวชนซึ่งยังพัฒนาไมเต็มที่ โดยที่เด็กยังไมเขาใจ ไมไดเอยปากยินยอม 
และผูใหญในครอบครัวมีความสัมพันธทางเพศกับเด็กในลักษณะที่สังคมไมยอมรับ 

  การลวงละเมิดทางเพศ (มรกต พุทธศุภะ 2541) หมายถึง เปนการกระทํา
ทางเพศของผูใหญตอเด็กที่ยังไมมีวุฒิภาวะพอที่จะเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยมุงหวังที่จะ
ตอบสนองความตองการทางเพศของผูใหญ หรือการกระทําทางเพศตอเด็กโดยใชกําลังการบังคับขู
เข็ญหรือหลอกลวงใหเด็กมีกิจกรรมทางเพศกับตน หรือ การกระทําทางเพศตอเด็กที่ไมยินยอมแต
เด็กไมสามารถปกปองตนเองได รวมไปถึงการมีประสบการณทางเพศระหวางเด็กกับผูปกครอง
หรือผูดูแลและการใหเด็กเขารวมกิจกรรมทางเพศ โดยมีเงื่อนไขวาเมื่อเด็กกระทํากิจกรรมนั้นแลว
จะไดรับเงินเปนสิ่งตอบแทน เชน การถายภาพเปลือย การเปนโสเภณีเด็ก  

  การลวงละเมิดทางเพศ  หมายถึง เด็กที่อายุต่ํากวา 16 ป ถูกลวงละเมิดทาง
เพศ โดยผูที่มีวุฒิภาวะเต็มที่ ใหเด็กรวมกระทํากิจกรรมทางเพศเพื่อกระตุนใหเกิดอารมณเพศแกตน 
   Farley การลวงละเมิดทางเพศ  หมายถึง พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
ชาย ที่อางวาหญิงมีหนาที่ที่นอกเหนือจากหนาที่ปกติคือ หนาที่ทางเพศ ซ่ึงแสดงในรูปแบบดังนี้ 
   1.  การเรียกรองใหยอมรับพฤติกรรมทางเพศ   
   2. การนัดหมายซ้ําซากแตเพียงฝายเดียว  
   3.  การจองมอง  
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   4. การวิพากษวิจารณ 
   5. การสัมผัสจับตองรางกาย 
   6. การเรียกรองใหมีเพศสัมพันธดวย 
   7. การขมขืน 
   องคการสหประชาชาติใหความหมายของการลวงเกินทางเพศ หมายถึง 
พฤติกรรมที่ผูถูกกระทําหรือผูตกเปนเหยื่อถือวาเปนสิ่งที่ “ไมพึงปรารถนา” (Unwelcome) และไม
ตองการ (Unwanted)  ซ่ึงการลวงเกินดังกลาวมีทั้งทางวาจา กิริยาทาทาง การจับตองรางกาย และ
ส่ิงแวดลอม 
   Goldman et al., 2003  การลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติตอเด็ก
ทางรางกายหรือไมใชทางรางกายก็ตามตอเด็กอายุต่ํากวา 17 ป  โดยพยายามที่จะใหสําเร็จความ
พอใจของตนเอง ทั้งทางปาก ทางอวัยวะเพศหญิง  การรวมเพศทางทวารหนัก  การสอดใสอวัยวะ
เพศในอวัยวะเพศหญิง  อวัยวะเพศชาย หรือเตานม  การจูบที่ไมเหมาะสม  การกอดของกลุมคน
ตางๆ ที่มากเกินความจําเปน  รวมถึงการดูหรือการพูดถึงรูปภาพของเด็กโป และการใชเด็กเปน
เครื่องมือลามก 
   สาหรี จิตตินันทน (2541) การลวงเกินทางเพศตอเด็ก หมายถึง การลวง
ละเมิดสิทธิทางเพศตอเด็ก หรือเยาวชนผูซ่ึงพัฒนาไมเต็มที่ โดยที่เด็กยังไมเขาใจ ไมไดเอยปาก
ยินยอม  รวมถึงผูใหญในครอบครัวที่มีความสัมพันธทางเพศกับเด็กในลักษณะที่สังคมไมยอมรับ 
   อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2537) การลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การกระทํา
ใด ๆ ตอเด็กโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชเด็กเปนเครื่องมือตอบสนองความตองการทางเพศของผูใหญ 
โดยที่เด็กยังไมเจริญเติบโตถึงวุฒิภาวะพอที่จะเขาใจการกระทําเหลานี้ หรือตกลงยินยอมรวมใน
การกระทําเหลานั้น 
   จากคําจํากัดความขางตนพอสรุปไดวา การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 
หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่ใชเด็กเปนเครื่องมือในการตอบสนองความตองการทางเพศของตน โดย
ที่เด็กไมยินยอมหรือไมมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะรับรูและยอมรับการกระทําในเรื่องเพศนั้น ซ่ึงมีทั้ง 
การสัมผัสรางกายและอวัยวะเพศดวย การกอด การจูบ  การจับ การลูบคลํา  การมีเพศสัมพันธ  
รวมถึงการดู  การพูดเกี่ยวกับรูปภาพโป และใชเด็กเปนเครื่องมือลามก  
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  รูปแบบการลวงเกินทางเพศ 

  นิกร  ดุสิตสินและคณะ (2549) ไดแบงรูปแบบการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กดังนี ้
 ชนิดที่ไมรุนแรง 

  สวนมากจะเปนลักษณะของการพูดแทะโลม ชักชวนหรือลอหลอกใหดูการตูน 
หรือวิดิโอลามก  การอวดอวัยวะเพศใหดู 

 ชนิดที่รุนแรงปานกลาง 
  อาจมีการถูกตองเนื้อตัว  การเลาโลม  การสําเร็จความใคร  ใชวิธีสอดใสอวัยวะ
เพศของเด็ก 

 ชนิดรุนแรงมาก 
  มีการรวมเพศ  มีการทําดวยปาก  ทางทวารหนัก  พยายามขมขืนชําเรา หรือทําราย
รางกายรวมดวย บังคับใหมีกิจกรรมทางเพศ  ทางปาก  ทางทวารหนัก  หรือทางชองคลอด  ถูก
กระทําตอเนื่องเปนระยะเวลานาน  บางรายเปนระยะเวลานานหลายป กวาจะไดรับความชวยเหลือ 
  อัมพล  สูอําพัน (2537) ไดแบงชนิดของการทารุณทางเพศตามลักษณะของการ
กระทําออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 
  1. การกระทําทารุณทางเพศในเด็กโดยใชกําลัง ผูกระทํามักทําเพียงครั้งเดียวหรือ
จํานวนนอยครั้ง เด็กผูเคราะหรายมักเปนเด็กเพศหญิง เด็กเหลานี้จะมีอาการบาดเจ็บมากจนตองตัด
มดลูกทิ้ง สูญเสียความสามารถในการมีบุตรไปในที่สุด การทารุณทางเพศชนิดนี้มักมาพบแพทยใน
ลักษณะฉุกเฉิน 
  2.  มีความสัมพันธทางเพศกับเด็กเปนระยะเวลานาน ซ่ึงพบไดบอยกวาพวกแรก 
เด็กที่ถูกทารุณทางเพศ 9 ใน 10 รายจะเปนแบบนี้ ผูเคราะหรายมักเปนเด็กโตกอนเขาวัยรุน หรือ
วัยรุนระยะตน ผูที่มีความสัมพันธทางเพศกับเด็กมักจะเปนคนที่ใกลชิด คุนเคย อาจจะเปนบิดา 
พี่ชาย นองชาย ญาติหรือเพื่อนบาน ความสัมพันธอาจนานเปนป เด็กมักจะไมพูดถึงเรื่องนี้เลย โดยที่
เด็กบางรายไดรับความพอใจ ความสนใจ เอาใจใส ไดบางสิ่งบางอยางที่ตองการ จากการยอมมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูใหญ บางรายก็ถูกขมขูไมใหเลาความจริงที่เกิดขึ้นใหใครฟง 
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  สาเหตุที่กอใหเด็กถูกลวงละเมดิ 

   รัตโนทัย  พลับรูการ (2545)  ไดกลาวถึงสาเหตุที่กอใหเกิดการกระทํา
ทารุณตอเด็กจากปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 

1. ปจจัยครอบครัว  เปนปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุด พบวารอยละ 30 ของ
บิดามารดาที่ทําทารุณตอเด็กนั้นเคยมีประวัติถูกกระทําทารุณในวัยเด็กมากอน พบวาอาจมีปญหา
การใชความรุนแรงในครอบครัวโดยรอยละ 50 ของครอบครัวที่ใชความรุนแรงจะกระทําการทารุณ
ตอเด็กรวมดวย นอกจากนี้ปจจัยดานครอบครัวอ่ืน ๆ  ที่พบไดแก บิดามารดาอายุนอย ขาดทักษะใน
การเลี้ยงดูบุตร มีการหยาราง และมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว 

2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะปญหาความยากจน ทําใหมีความเสี่ยงตอ
การปลอยปละละเลยเด็กและมีปญหาความเครียดในครอบครัว 

3. การติดสารเสพติด มีโอกาสเสี่ยงที่สารเสพติดดังกลาว ทําใหผูเสพขาด
ความยับยั้งชั่งใจและมีการกระทําทารุณตอเด็กตามมาได 

4. สภาพสังคม สภาพแวดลอมที่ขาดความปลอดภัย มีความรุนแรงในสังคม 
มีการระบาดของสารเสพติด ขาดการจัดระเบียบทางสังคมที่เหมาะสมทําใหเกิดความเสี่ยงในการ
กระทําทารุณตอเด็กซึ่งเปนผูที่ออนแอกวาตามมาได เชนตัวอยางที่พบในสังคมไทยปจจุบัน 
 

จุไร อภยัจิรรัตน (2537) อางใน อรอนงค  ชูชัยวัฒนา (2539) ไดกลาวถึง
สาเหตุของการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กดงันี้ 

1. อายุ  ผูปกครองที่มีอายุนอย หรือมีวุฒิภาวะทางอารมณและบุคลิกภาพ
เปนเด็ก ตองพึ่งพิงคนอื่น เกิดความสับสนในบทบาทของตนเอง ทําใหไมสามารถปกปองเหตุรายที่
เกิดขึ้นกับเด็กได เชน ครอบครัวที่มีบิดาเปนหัวหนาครอบครัวและมีอํานาจ สวนมารดาออนแอทาง
อารมณและบุคลิกภาพ จึงไมสามารถปกปองบุตรที่ถูกบิดาลวงเกินทางเพศได  หรือครอบครัวที่มี
บุตรชายคนโตรับผิดชอบภาระใชจายในครอบครัว เมื่อมีเหตุการณลวงละเมิดขึ้นกับนองสาว 
มารดารับรูแตไมพยายามชวยเหลือปกปอง ยิ่งไปกวานั้นอาจสนับสนุนใหเกิดเหตุการณนั้น เพื่อ
ตองการใหเกิดความมั่นคงในสภาพครอบครัว 

2. ครอบครัว  สภาพเศรษฐกิจอยูในระดับต่ํา มุงทํามาหากิน ปลอยใหเด็กอยู
ตามลําพัง  รวมถึงเกิดจากปญหาครอบครัวดานอื่น ๆ เชน พอแมแยกทางกัน แลวนําบุตรที่ติดมาอยู
กับคูสมรสใหม พอแมติดอยูในอบายมุข ครอบครัวเรรอนไรที่พักอาศัยที่มั่นคง สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวไมดี หรือในกรณีที่คูสมรสเจ็บปวยจึงใชเด็กที่อยูใกลชิดเปนเครื่องทดแทน 
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3. ความไมชัดเจนของขอบเขตสวนตัว การไมเคารพสิทธิและขอบเขต
สวนตัวของกันและกัน เชน ไมมีการกั้นขอบเขตสวนตัว ขาดความเปนสวนตัว เชน การใชหองน้ํา
รวมกัน ความแออัดในการนอนรวมกัน 

4. ประสบการณในวัยเด็ก  เคยมีประวัติถูกทอดทิ้ง พบการทะเลาะตบตีของ
บิดามารดาเสมอ จนเห็นวาการตอสูที่รุนแรงเปนสภาพปกติ สะสมเปนบุคลิกภาพแบบกาวราวหรือ
อันธพาล  มักพบในกรณีที่ชอบขมขืนเด็ก 

5. มีความผิดปกติทางเพศ  ชอบทารุนทางเพศผูอ่ืน ชอบมีเพศสัมพันธทาง
เพศกับเด็ก มีความตองการทางเพศสูง เปนตน 

6. ตัวเด็ก  เด็กที่มีการเรียนรูวาความสัมพันธทางเพศ ทําใหไดรับสิ่งที่เขา
ขาดหายไป เชน ความรัก  ความมั่นคง รวมถึงเด็กที่มีขีดจํากัดในการปองกันตนเอง โดยเฉพาะเด็ก
เล็ก เด็กพิการ  เด็กปญญาออน  

7. สังคม   การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมเปนไปอยางรวดเร็ว  สังคม
กลายเปนสังคมเมือง ทําใหความเปนอยูและแบบแผนชีวิตเปลี่ยนไป เชนครอบครัวเดี่ยวเพิ่มขึ้น 
ขาดการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ปญหาความแออัดของที่อยูอาศัย    

8. สภาพแวดลอมที่ยั่วยุทางเพศ   โดยเฉพาะอยางยิ่งส่ือตาง ๆ เชน ส่ิงพิมพ   
วิดิโอลามก  สถานเริงรมยตาง ๆ  จึงยากที่จะยับยั้งชั่งใจ เมื่อไดรับการกระตุนจากปจจัยเรงเราตางๆ  

9. คานิยมทางเพศ  ความนิยมทางเพศที่ ผิดๆ  ตอเด็ก  เชน  คานิยมเปด
พรหมจรรย   คานิยมการมีเพศสัมพันธกับเด็ก 

สาเหตุที่นําไปสูการลวงละเมิดทางเพศที่กลาวนั้น จะเห็นวาสาเหตุสําคัญที่ที่
กอใหเกิดปญหานั้นมาจากครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการทารุณทางเพศตอเด็กจากบุคคลใน
ครอบครัว (Incest) เชน บิดา  หรือญาติพี่นองรวมสายโลหิตเดียวกัน    

Korn (2004) กลาววา เหตุการณลวงละเมิดที่เกิดขั้นนั้น ไมสามารถกําหนด
รายละเอียดเฉพาะของครอบครัวที่จะเกิดการลวงละเมิดทางเพศได  เนื่องจากมีตัวแปลที่นํามาสู
ปจจัยเสี่ยงทางครอบครัวที่ทาํใหเกิดการลวงละเมิดหรือความรุนแรงในเด็ก (Goldman et al., 2003) 
ไดแบงประเภทกลุมของตัวแปรดังนี้คือ  ผูปกครอง  ครอบครัว  เด็ก  ส่ิงแวดลอม 

 1. ปจจัยจากผูปกครอง คือ อายุ  ความรู  ความสําคัญของการลวงละเมิด มี
ประวัติการถูกลวงละเมิด  มีปญหาทางจิตใจ  บุคลิกภาพเฉพาะของผูปกครอง   

2. ปจจัยจากสถานการของครอบครัว เชน การแตงงาน  ปญหาการเงิน 
3. ปจจัยจากตวัเดก็ คือ อายุ  มีกําลังนอย  บคุลิกภาพเฉพาะของเด็ก   
4. ปจจัยจากสิง่แวดลอม โดยรวมคือ มาจากผูปกครอง  ครอบครัว  ตัวเด็ก 
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Goldman และคณะ (2003) รายงานการศึกษาการลวงละเมิดทางเพศใน
เมือง 42 แหง ไดมีรายงานชัดเจนวา เด็กที่อยูกับครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียวมีโอกาสสูงที่เด็กจะ
ถูกลวงละเมิดทางเพศมากกวาผูปกครองที่อยูสองคน  ศึกษาโดย National Research Council พบ
จํานวนเด็กที่ถูกกระทําความรุนแรงทางเพศจํานวน 156 คน  ซ่ึงมีเพียง 31% เทานั้นที่มาจาก
ครอบครัวที่พอแมแทอยูดวยกัน  เชนเดียวกับการศึกษาของ Cicchetti & Manly, (1997) พบวา 27 % 
ของผูที่ไดรับความรุนแรงจากการลวงละเมิดทางเพศอยูกับแมและคนอื่น  และยิ่งมีโอกาสมากขึ้น
เมื่อเด็กอยูกับเพื่อนบาน  
 

   ผูกระทํา / และสถานที่ 
   นิกร  ดุสิตสินและคณะ (2549) ผูที่ทําการลวงเกิน  สวนมากจะเปนผูที่
รูจักคุนเคยกับเหยื่ออยางดี  จึงมีโอกาสดีที่จะกระทําการลวงเกินตอเด็กได ผูที่กระทําการลวงเกิน
โดยทั่วไปจะไมมีความผิดปกติใหเห็น  สวนมากจะเปนผูที่รูจัก หรือมีความคุนเคยกับเหยื่ออยางดี  
ทําใหเกิดความไววางใจ  จึงมีโอกาสดีที่จะกระทําการลวงเกินตอเด็กได และมักจะกระทําการใน
บานเด็กหรือของตัวเองเมื่อมีโอกาสชักชวนเด็กไป สวนที่เกิดนอกบานมักจะเกิดกับคนแปลกหนา 
มักเกิดตามสวนสาธารณะ  หองน้ําโรงเรียน  หองน้ําภายในวัด  สถานที่กอสราง  ปาหญาขางทาง  
ริมถนน ซอยเปลี่ยว ๆ  
   โดยทั่วไปผูกระทําจะไมมีความผิดปกติใหเห็น สวนมากจะมีลักษณะดังนี้ 
มักมีฐานะทางสังคม  และการศึกษาสูง ฉลาด  มีการงานอาชีพดี มักเปนคนเครงศาสนาและศีลธรรม  
แตลึกลงไปมักเปนผูที่มีความเก็บกดความรูสึกทางเพศ มักเปนคนขี้อาย  เก็บตัว  อนุรักษนิยม มี
ความรูเร่ืองเพศนอย ใชความสัมพันธตอเด็กเปนทางออกทางเพศ เพื่อทดแทนความไมสมปรารถนา
ในเพศสัมพันธกับผูใหญดวยกัน ติดสุรา / เปนโรคพิษสุราเรื้อรัง มีปญหาในชีวิตสมรส ความไม
ราบรื่นทางเพศ  เปนผูที่เคยตกเปนเหยื่อที่ถูกลวงเกินทางเพศในวัยเด็กมากอน 

  ผูที่ทําการลวงเกินในครอบครัว (Incest) สวนมากมักจะเกิดขึ้นใน
ครอบครัวที่มีเศษฐานะต่ํา ไมมีที่พึ่งพา ติดสุรา หรือสารเสพติด มักเปนผูที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัวไมราบรื่น ถูกปฏิเสธจากภรรยา มีอาการทางจิต ผูที่ลวงเกินทางเพศตอลูกสาว มักมาจาก
ครอบครัวที่มีพฤติกรรมลวงเกินทางเพศตอเด็กที่เปนเครือญาติ 
 

   ผลกระทบตอการลวงเกินทางเพศ 
   รัตโนทัย  พลับรูการ (2545) มีผลกระทบทั้งทางรางกาย  จิตใจ อารมณ 
สังคมเด็ก  ผลกระทบทางรางกายที่ รุนแรงที่ สุดคือเสียชีวิต  รองลงมาคือพิการตลอดชีวิต 
นอกจากนั้นอาจมีผลกระทบตอสมองที่กําลังเติบโต ทําใหมีพัฒนาการและการเรียนรูดวยกวาเด็ก
ปกติ สวนผลกระทบทางจิตใจ อารมณ อาจเกิดปญหาซึมเศรา ปญหาวิตกกังวล ปญหาการเรียน 
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สวนปญหาดานสังคมที่ตามมาคือปญหาสารเสพติด การใชความรุนแรงในการแกปญหา และ       
วัฎจักรของการกระทําทารุณในรุนลูกหลานตามมา 

  การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กจะกอใหเกิดผลกระทบที่ รุนแรงและ
ยาวนานในหลายๆ  ดาน 

1. ผลกระทบทางรางกาย 
ในการพิจารณาถึงผลกระทบของการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กดานรางกายของเด็ก จาก

ปฏิกิริยาการตอบสนองของเด็กตอการกระทํานั้น ผลกระทบทางดานรางกายขึ้นอยูกับรูปแบบของ
การกระทํา อายุและระดับขั้นพัฒนาการของเด็ก เชน การพยายามมีเพศสัมพันธกับเด็กกอใหเกิด
ผลตางจากวัยรุน ซ่ึงสามารถจําแนกผลไดดังนี้ 

1.1 ก อ ให เ กิ ดบาดแผลจากการใช กํ า ลั งบั งคั บ ให มี
เพศสัมพันธดวย ซ่ึงบางรายอาจถึงแกความตาย 

1.2 การ เจ็บปวยจากการติด เชื้ อ  เชน  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ซิฟลิส หนองใน อักเสบในอุงเชิงกราน  การแพรกระจายของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และเอดส บางรายอาจทําใหเกิดความผิดปกติของระบบสืบพันธภายใน เชน ตองตัด
มดลูกทิ้ง 

2. ผลกระทบทางจิตใจ 
การลวงละเมิดกอใหเกิดบาดแผลทางจิตใจ (phychic trauma) ซ่ึงมีกลไกของการเกิด

บาดแผลทางจิตใจ 4 ประการ คือ (Finkelhor and Browne, 1986) อางใน มรกต พุทธศุภะ (2541) 
2.1 Traumatic Sexualization การที่เด็กถูกกระตุนทางเพศ

กอนเวลาอันสมควร และการที่ผูใหญมีพฤติกรรมเสริมการตอบสนองทางเพศเด็ก เชน ใหรางวัล ให
ความเอ็นดูเปนพิเศษ ทําใหเด็กไปใชพฤติกรรมทางเพศเปนเครื่องมือเพื่อใหไดมาซึ่งส่ิงอื่น ๆ ที่ตน
ตองการ ส่ิงนี้จะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันสมควร ความสับสนในเอกลักษณทาง
เพศและการกระตุนทางเพศที่ผิดปกติ 

2.2 Powerlessness เด็กจะรูสึกวาชวยตัวเองไมได ไม
สามารถควบคุมสถานการณรอบตัวได อันเนื่องมาจากการถูกทํารายรางกาย ซ่ึงจะนําไปสูความ
กลัวและความวิตกกังวล 

2.3 Stigmatization เด็กจะมีความรูสึกวาตนเองแตกตางไป
จากเด็กคนอื่น เปนส่ิงของหรือรางกายที่ชํารุดแลว (Damaged Goods Syndrome) เด็กจะรูสึกวา
รางกายของตนถูกทําลายโดยเฉพาะอยางยิ่งถายังคงมีการบาดเจ็บของอวัยวะเพศ หรือมีโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เด็กก็จะกลัววาจะเกิดความพิการอยางถาวรกับรางกายตน กลัววาตนจะไมสามารถ
มีความสัมพันธทางเพศแบบปกติ  กลัวการแตงงาน และกลัวการตั้งครรภและการมีบุตร บางครั้ง
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เด็กจะใชวิธีการโทษตนเอง เพื่อปฏิเสธการกลาวโทษบิดาหรือผูกระทําลวงละเมิดทางเพศ เชน ถา
ฉันไมใหทาพอ พอคงไมอยากหลับนอนกับฉัน  ทั้งหมดนี้นําไปสูความอับอาย ความรูสึกผิด และ
รูสึกวาตนเองไรคา 

2.4 Betrayal เด็กจะรูสึกวาตนเองถูกทรยศหักหลัง เพราะถูก
ใชเปนเครื่องมือบําบัดความตองการทางเพศของบุคคลที่ตนเองไววางใจ รวมทั้งยังรูสึกวามารดา
เปนผูทรยศ เนื่องจากไมสามารถปกปองตนเองจากการถูกทําราย และเด็กจะยิ่งมีความรูสึกมากขึ้น
เมื่อมารดาปฏิเสธที่จะรับรูเหตุการณ  ตําหนิหรือกลาวโทษวาเด็กเปนตนเหตุ  ความรูสึกนี้อาจแผ
ขยายไปยังบุคคลอื่น ทําใหขาดความไวเนื้อเชื่อใจผูใหญ รวมทั้งมีความโกรธรุนแรงอีกดวย 

 
 อาการทางจิตภายหลังถูกลวงละเมิดทางเพศ อาจแบงไดเปน 2 ระยะ คือ 
 
 ระยะเริ่มแรก (Immediate Effects) 

   เกิดในระยะที่เด็กเพิ่งถูกลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงสามารถจําแนกความ
ผิดปกติออกเปนดานตาง ๆ ดังนี ้

1. ภาวะตึงเครียดที่เกิดจากอันตรายที่เกิดขึ้น (Traumatic Stress Disorders) 
ซ่ึงมีลักษณะดังนี้  

1.1 การเห็นภาพของการถูกลวงละเมิดทาง เพศซ้ํ าๆ 
(Flashback) ทําใหเด็กรูสึกวาเหตุการณเลวรายนั้นเกิดขึ้นกับตนซ้ําแลวซํ้าอีก 

1.2 พฤติกรรมถอนตัวออกจากสถานการณหรือสังคม เปน
กลไกทางจิตของเด็กที่พยายามหลบหนีจากสถานการณนั้น ซ่ึงจะแสดงออกโดยการขาดความ
รับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ 

1.3 การแสดงทาทีที่หางเหินกับบุคคลอื่น การแยกตัว และ
การมองสิ่งรอบตัวดวยสายตาเย็นชา 

1.4 อาการวิตกจริตซ่ึงเด็กจะแสดงอาการตื่นตัวมากผิดปกติ 
นอนไมหลับ ฝนราย โดยอาจฝนซํ้า ๆ เกี่ยวกับเรื่องการถูกลวงละเมิดทางเพศ หรือฝนวาตนเองถูก
ลงโทษจากการกระทํา เชนนั้น อาการตาง ๆ เหลานี้จะนําไปสูความรูสึกผิด 

1.5 การสูญเสียความทรงจําชั่วขณะ รูสึกวางเปลาเหมือนไม
มีชีวิตจิตใจ ความรูสึกสูญเสีย ซึมเศรา และหงุดหงิดงาย 
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นอกจากนี้เด็กที่มีอาการหวาดกลัววิตกกังวลบนวามีอาการเจ็บปวย
ทางรางกาย (Somatic Complaints) โรคระบบสรีระแปรปรวน (Psychosomatic Disorders) บางราย
จะมีอาการหวาดกลัวและหลีกหนีจากผูชายทุกคน สวนในเด็กเล็กมักพบวามีอาการปสสาวะรดที่
นอน ตื่นกลัว และมีพฤติกรรมกาวราว 

 

2. ภาวะซึมเศรา อาการซึมเศราเปนอาการผิดปกติที่พบไดบอยมากที่สุดใน
เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ  มีรายงานวา เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาล
ฝายจิตเวช มีอุบัติการณของโรคซึมเศรา (Major Depression) ถึงรอยละ 71 และในผูปวยกลุมนี้มี
อุบัติการณของการพยายามฆาตัวตายมากกวากลุมเด็กปวยทางจิตที่ไมมีประวัติการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ  ภาวะซึมเศรานี้เกิดขึ้นจากการที่เด็กรูสึกถูกทรยศจากผูใหญเปนผลทําใหขาดความ
ไววางใจบุคคล มีความรู สึกวาไมสามารถชวยเหลือตนเองไดสวนความรู สึกเปนตราบาป 
(Stigmatization) กอใหเกิดความรูสึกเลวราย อับอาย รูสึกผิด ซ่ึงจะมีผลตอการมองภาพพจนของ
ตนเองในทางลบ มีความรูสึกเห็นคุณคาตนเองต่ํา Finkelhor and Browne,(1986) 

3.  ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ จะแสดงออกใน
ลักษณะที่มีพฤติกรรมกาวราวในเรื่องเพศ สําเร็จความใครดวยตนเองบอยครั้ง หรือกระทําในที่
สาธารณะ มีลักษณะยั่วยวนเพศตรงขาม (Seduce) 
 

   ระยะยาว (Long-Term Effects) 
    สามารถแยกความผิดปกติออกไดเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1.  การพัฒนาความไววางใจพื้นฐาน การที่เด็กถูกลวงละเมิดทาง
เพศจะมีผลตอการการพัฒนาความไววางใจขั้นพื้นฐาน (Basic Trust) โดยเริ่มตนมาจากการที่เด็ก
รูสึกวาตนเองถูกหักหลังจากผูใหญ โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวที่ตนเองไววางใจไดมากที่สุด 
เชน บิดา หรือญาติสนิท  ในขณะที่มารดาปฏิเสธไมรับรูตอเหตุการณที่เกิดขึ้น และไมสามารถ
ปกปองเด็กจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได  ทําใหความรูสึกนี้แผขยายไปสูบุคคลอื่น เมื่อเด็ก
เติบโตขึ้น ก็จะกลายเปนคนที่ไมไววางใจใครและไมมีความรักใหกับผูใด 
    2.  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง หลังจากที่ถูกลวงละเมิดทาง
เพศแลว เด็กจะมีความรูสึกวาตนเปนสิ่งของที่ชํารุดแลว (Damaged - Goods Syndrome) จากการที่
เด็กจะรูสึกวารางกายของตนถูกทําลายหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปรวมทั้งปฏิกิริยาจากบุคคลในสังคม
ที่หอมลอมตัวเด็ก แสดงการปฏิเสธไมยอมรับ หรือเด็กเกิดความรูสึกอายและรูสึกผิด ทําใหเด็กมอง
ภาพพจนตนเองไปในทางลบ เปนผลใหเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา ในเด็กที่ถูก ลวง
ละเมิดทางเพศนี้เปนสาเหตุสําคัญที่จะกอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของเด็กในดานตาง ๆ 
มากมายหลายดาน ซ่ึงเด็กเหลานี้จะแสดงออกโดยการไมอยากไปโรงเรียน ขาดสมาธิ รวมทั้งการ
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ดูแลสุขภาพรางกายของตนเอง เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศจะไมสนใจดูแลสุขภาพและความสะอาด
ของรางกายของรางกาย ใสเส้ือผาเกาสกปรก ไมรักษาความสะอาดผมและรางกาย เรียกกลุมอาการ
นี้วา Cinderella Syndrome  สวนในเด็กโตความรูสึกดอยคุณคาในตนเองจะสัมพันธกับความรูสึก
เศรา ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมทํารายตนเอง เชน การรับประทานยาเกินขนาด การหนีออกจากบาน และ
กลายเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอื่น 
    3.  อาการซึมเศรา และมีพฤติกรรมฆาตัวตาย  อาการซึมเศราเปน
อาการที่พบไดบอย โดยเฉพาะในเด็กวัยรุนที่มีประวัติถูกลวงละเมิดทางเพศ และมีหลายรายมา
โรงพยาบาลฝายจิตดวยโรคซึมเศราที่มีอาการวิกลจริต (Major Depression with Psychotic Features) 
อารมณเศราจะมีสวนสัมพันธกับความโกรธ ซ่ึงพบไดบอยในกลุมเด็กที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล ผูเคราะหรายมักจะแสดงความรูสึกหมดหนทางและสิ้นหวัง เด็กมักจะรูสึกโกรธ
ผูกระทําลวงละเมิดทางเพศหรือสมาชิกในครอบครัว เหยื่อที่เปนเพศชายกับเพศหญิงจะเกิด
ความรูสึกโกรธตอบุคคลที่แตกตางกัน โดยเพศชายจะโกรธบิดา สวนเพศหญิงจะโกรธมารดา 
    การประเมินภาวะซึมเศราโดยใชแบบประเมินภาวะซึมเศรา 
(CDI) ประเมินสภาวะอารมณของเด็ก พบวา การแสดงความผิดปกติออกมาทางดานรางกายเปน
กลุมอาการที่พบมาก เชน ความผิดปกติในดานการนอน  และความอยากอาหาร ความรูสึกออนแรง 
เหนื่อยลา และความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพของตน เกือบ 1 ใน 4  ของเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ 
(รอยละ 24) แสดงความวิตกกังวลอยางมากเกี่ยวกับอนาคต โดยเฉพาะเขาจะเกิดความรูสึกกลัววา
จะมีส่ิงที่เลวรายเกิดขึ้นกับตนเอง เด็กที่มีภาวะซึมเศราจะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ําที่สุด
เกี่ยวกับเรื่องภาพลักษณของตนเองและความสัมพันธกับเพื่อน 
    4.  พฤติกรรมกาวราว พบวาเด็กจะมีความโกรธและมี
ความสามารถในการควบคุมความตองการของตนเองต่ําโดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมกาวราวไปสู
บิดามารดา และจากการใชแบบสํารวจพฤติกรรมมักพบวาเด็กเหลานี้จะมีพฤติกรรมกาวราวตอตาน
สังคม 
    5.  ความบกพรองในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน เด็กมักจะ
ขาดทักษะในการเขาสังคม ความยากลําบากในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลและหลีกหนีจาก
สังคม เนื่องมาจากครอบครัวของเดก็จะใหเด็กแยกตัวจากสังคมและเพื่อน 
    6. ปญหาดานการเรียน ความบกพรองในการเรียนเกิดขึ้นเนื่อง
มากจากเด็กจะหมกมุนครุนคิดเกี่ยวกับเรื่องการถูกลวงละเมิดทางเพศ ทําใหขาดสมาธิรวมทั้งยังมี
ความตองการหลบหนีจากสังคมทําใหเด็กขาดเรียนบอย ๆ เด็กจะระบายความโกรธที่มีตอผูกระทํา
ทารุณไปสูบุคคลอื่น ในขณะที่อยูโรงเรียน เชน มีพฤติกรรมเกเร ชอบรบกวนผูอ่ืน 
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    7. อาการ Hysterical และ Dissociative Hysterical เปนอาการทาง
จิตเวชชนิดหนึ่งที่มีการสูญเสียหรือเปลี่ยนแปลงในหนาที่การทํางานของรางกาย เกิดจากความ
ขัดแยงภายในจิตใจในระดับจิตไรสํานึก แตถูกยับยั้งไมใหแสดงความขัดแยงนั้นออกมา Ego จึงใช
กลไกปองกันทางจิตแบบ Conversion ทําใหมีอาการทางกายเกิดขึ้น เด็กหลายรายมีอาการชักจาก
อาการ Hysterical ในขณะที่บางรายมีอาการ Dissociation เชน ลืมเหตุการณที่เกิดขึ้น เพอฝน ฝน
กลางวัน ละเมอเดิน สวนที่มีอาการ Dissociation อยางมากจะกลายเปนโรคบุคลิกภาพผิดปกติแบบ
มีหลายบุคลิก (Multiple Personality Disorder) 
    8. การติดสารเสพติด พบวาการติดสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  สามารถพบไดบอยในเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศโดยเฉพาะวัยรุนและวัยผูใหญ
ตอนตน จากการศึกษาในคลินิกพบวา การที่เด็กใชสารเสพติดก็เพื่อทําใหตนเองลืมความทรงจําที่
เจ็บปวด จนทําใหบางรายกลายเปนโรคพิษสุราเรื้อรังไปในที่สุด 
    9. ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและบทบาททางเพศ 
การที่เด็กตองเผชิญกับเหตุการณของการถูกลวงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก จะกอใหเกิดผลตอ
พัฒนาการทางเพศ การสรางเอกลักษณทางเพศ และความสามารถที่จะสรางสัมพันธภาพทางเพศ
ตามปกติในอนาคต เด็กจะแสดงการกระตุนทางเพศมากผิดปกติหรือแสดงออกเกี่ยวกับเรื่องเพศ
มากผิดปกติ เด็กบางรายเขาใจวาการเกิดเหตุการณเชนนี้กับตนเองจะนําไปสูการไดมาซึ่งสิ่งที่
ตองการ บางรายสําเร็จความใครดวยตนเองบอย ๆ ในที่สาธารณะ 

   เด็กที่ เคยถูกลวงละเมิดทางเพศจะแสดงพฤติกรรมหมกมุน
เกี่ยวกับเรื่องเพศ เชน การพยายามจับอวัยวะเพศของผูใหญ หรือของเด็กวัยออนกวา มีพฤติกรรม   
ยั่วยุ (Bentovim and Boston, 1988: 16-39) 

   การศึกษาจากการสอบถามมารดาและผูดูแลเด็กที่ถูกลวงละเมิด
ทางเพศเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เปดเผยของเด็ก พบวา เด็กเหลานี้จะแสดงออกทางเพศที่มาก
เกินไปและกระทําในที่สาธารณะ เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง  ในทางกลับกัน Finkelhor, 
(1979) พบวา การลวงละเมิดทางเพศจะสงผลกระทบทําใหพัฒนาการทางเพศของเด็กหยุดชะงัก
และยับยั้งการตอบสนองทางเพศตามธรรมชาติ 

   ในเด็กชายที่เคยถูกลวงละเมิดทางเพศแบบรักรวมเพศ จะสงผล
ใหเด็กเกิดความสับสนวิตกกังวลเกี่ยวกับเอกลักษณทางเพศของตน 

   เมื่อเด็กเหลานี้เติบโตเปนผูใหญ สวนหนึ่งจะยึดอาชีพโสเภณี 
บางสวนมีความบกพรองในการมีเพศสัมพันธตามปกติ เชน ไมสามารถบรรลุถึงจุดสุดยอดได 
หลีกเลี่ยงไมยอมมีเพศสัมพันธหรือเกิดความเจ็บปวดอยางมากในขณะที่มีเพศสัมพันธ 
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   ผลกระทบตอครอบครัวและชีวิตประจําวัน 
   เปนเรื่องที่มักถูกมองขามไป และมักเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็ก

ไมกลาเลาเรื่องนี้ใหใครฟง เด็กอาจถูกสงตัวไปอยูที่อ่ืน เนื่องจากบิดามารดาไมสามารถดูแลปกปอง
เด็กไดกรณีเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศโดยบุคคลรวมสายโลหิต (Incest) บิดาอาจถูกจําคุก ในบาง
รายครอบครัวอาจตองยายที่อยูถาไมสามารถปรับตัวกับผลกระทบทางสังคมที่เกิดขึ้นไดในกรณีที่
เด็กถูกลวงละเมิดทางเพศจากบุคคลอื่น ๆ ภายนอกครอบครัวสวนใหญผูปกครองจะมีการ
ตอบสนองอยางรุนแรง โดยในระยะแรกจะตกใจมาก บางคนถึงกับหมดสติตอมาจะปฏิเสธในสิ่งที่
เกิดขึ้น บางคนอาจจะกลาวโทษซึ่งกันและกันวาเปนตนเหตุใหเกิดเหตุการณ และบางครั้งมีการ
กลาวโทษเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศดวย โดยอางวาเปนเพราะเด็กแสดงทาทางยั่วยวนและยินยอม
พรอมจึงทําใหเกิดเหตุการณนี้เกิดขึ้น ซ่ึงตอมาจะทําใหความสัมพันธในครอบครัวเปราะบางมาก 
อาจนําไปสูการเกิดปญหาครอบครัวแตกแยกมาไดงาย 
 
  2.  การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
   การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ Jennifer  (2004)  คือ การปองกันการ
ลวงละเมิดที่อาศัยความรวมมือจาก ผูปกครอง ครู ตัวเด็ก และปจจัยทางสังคมที่ทําใหเกิดการลวง
ละเมิดทางเพศ แตส่ิงจําเปนเกี่ยวกับการปองกันหลายๆ แบบนั้น มุงสูโปรแกรมการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็ก เพื่อใหเหตุการณการลวงละเมิดทางเพศลดลง โดยการฝกใหเด็กสามารถที่จะ
แยกแยะสถานการณการลวงละเมิดที่เปนไปได, เพื่อไมใหเกิดสถานการณเลวรายขึ้นและสามารถ
รายงานสถานการณได ทั้งนี้ก็ไมใหเปนการโยนความรับผิดชอบใหกับเด็ก หากเกิดเหตุการณลวง
ละเมิดขึ้น ดวยเหตุที่วาความไรเดียงสาทําใหเกิดความออนแอ  ซ่ึงทําใหตกอยูในสถานการณเปน
เหยื่อทางเพศได  ในขณะเดียวกันก็เปนการยืนยันวาเด็ก ๆ จะไมถูกตําหนิจากการที่ถูกลวงละเมิด  
ดังนั้นโปรแกรมการปองกันการลวงละเมิดทางเพศจึงถูกคิดขึ้นเพื่อตอบสนองกับความไรเดียงสา
ของเด็กเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ การที่เด็กเขารับการฝกทักษะในการปองกันของโปรแกรม
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศจึงไมใชการปฏิเสธความรับผิดชอบเบื้องตนที่ผูใหญควรมี  
  
 

  การปองกันการลวงเกินทางเพศตอเด็ก 
  นิกร ดุสิตสิน และคณะ(2549) เด็กจํานวนมากจะสามารถหลีกพนจากการเปน
เหยื่อทางเพศได  หากไดรับการสอนใหรูถึงภัยที่จะเกิดขึ้นกับเด็กทั่วไปได  การสอนนั้นควรจะ
กระทําควบคูกันไป จากครูที่โรงเรียน และสอนที่บานโดยพอแม  หรือผูดูแลเด็ก  โดยเฉพาะเด็กเล็ก 
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ควรมีการสอนในโรงเรียนอนุบาลดวย  มีงานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาเด็กที่อายุต่ํากวา  7  
ป  ถูกลวงเกินถึง  25%  ส่ิงที่ควรจะสอนใหเด็กรู  คือ 
   1.  พอแม  ผูดูแลเด็ก  หรือครูอนุบาล  ควรจะสอนใหเด็กรูจักความ
แตกตางระหวางสัมผัสอยางธรรมดากับสัมผัสที่ ผิดปกติ   ถาสัมผัสนั้นทําให รู สึกอึดอัด  
ตะขิดตะขวงใจ  หรือวาวุนใจ  การสัมผัสใกลชิด  เชน  การถูกเนื้อตองตัว  การโอบกอด  แมจะเปน
ญาติผูใกลชิด  ถารูสึกไมชอบ  ควรจะหลีกเล่ียงหรือมีสิทธิที่จะปฏิเสธในสิ่งที่ตัวเองไมชอบและไม
ตองการ  ตองสอนใหเด็กมั่นใจวาเขามีสิทธิในรางกายของตนเอง 
   2.  สอนใหเด็กกลาที่จะบอกใครสักคนทันทีที่ถูกผูใหญสัมผัสในทางที่ไม
เหมาะสม  หรือทําในสิ่งที่เด็กไมเต็มใจ  และควรเตือนใหเด็กรูดวยวาอาจมีผูใหญบางคนที่ไมเชื่อ
ในสิ่งที่เด็กบอก  เด็กควรบอกกับผูใหญที่มีลักษณะเหมือนครู  หรือพอแมที่จะเชื่อเมื่อเด็กบอก 
   3.  พูดคุยกับเด็กถึงวิธีตาง ๆ ที่ผูใหญอาจใชเพื่อชักชวนใหเด็กยินยอมทํา
ตามความตองการทางเพศที่ผิดปกติของเขา  ผูใหญอาจหลอกวาเปนการสอนความรูทางเพศศาสตร 
หรือเปนเรื่องที่ใครๆ ก็ปฏิบัติกัน เปนเรื่องปกติ 
   4.  พูดคุยถึงวิธีการที่หลบหลีกจากเหตุการณที่ไมสบายใจหรืออันตราย  
บอกใหเด็กรูวาเขาสามารถกรีดรอง  ตะโกน  วิ่งหนี  หรือขอความชวยเหลือจากเพื่อนหรือผูใหญที่
ไวใจได 
   5.  สอนใหเด็กกลาที่จะบอกอยางชัดเจนกับผูใหญที่สัมผัสเขาอยาง
ผิดปกติวาเขาจะบอกกับผูปกครองหรือพอแมถึงสิ่งที่เกิดขึ้น  การที่เด็กกลาที่จะพูดเชนนี้  ทําให
ผูกระทําสวนหนึ่งลมเลิกการลวงเกินเด็ก 

   6.  ในเดก็วยัรุน  ไมควรออกไปเที่ยวนอกบานตามลําพัง ควรจะมีเพื่อน
ไปดวย  และควรจะบอกใหผูใหญทราบวาตนจะไปไหนและไปกับใคร 
 

  ดังนั้น การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ จึงหมายถึง การสอนทักษะทาง
พฤติกรรมเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศสําหรับเด็ก เด็กแยกแยะสถานการณการลวงละเมิด
ทางเพศได หรือแยกแยะพฤติกรรมขอสัมผัสที่ไมเหมาะสมและการกระทําในรูปแบบตาง ๆ  เชน 
การกอด การหอม การจูบ การลูบคลํารางกาย หรือจับอวัยวะเพศ  กน หนาอก  ฯลฯ รวมทั้งการ
ปฏิเสธสัมผัสที่ไมเหมาะสมและการบอกผูใหญที่ไวใจเกี่ยวกับเหตุการณการลวงละเมิดที่เกิดขึ้น   
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  3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการในวัยเด็ก 
 

  พัฒนาการในวัยเด็ก มีการเปลี่ยนแปลงซึ่งแตกตางจากวัยอ่ืน ๆ ทั้งดานพัฒนาการ
ทางรางกาย  พัฒนาการดานอารมณ  พัฒนาการดานสังคม และสติปญญา  ดังนี้ 
 

 พัฒนาการทางดานรางกาย 
   พัฒนาการทางด านร า งกาย  เปนคุณ ลักษณะที่ แสดงให เห็น ถึง
ความสามารถทางรางกายในชวงอายุ 4 ป เด็กวัยนี้จะสามารถกระโดดขาเดียวอยูกับที่ได  รับลูกบอล
ดวยมือทั้งสองขาง  สามารถเดินขึ้นลงบันไดสลับเทา  มีความสามารถเขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได  
และตัดกระดาษเปนเสนตรงได  นอกจากนี้ยังมีความคลองตัวกระฉับกระเฉงไมชอบอยูนิ่ง   

  เด็กอนุบาลในชวงอายุ 5 ป จะมีความสามารถกระโดยขาเดียวไปขางหนา
อยางตอเนื่องได รับลูกบอลที่กระดอนจากพื้นไดดวยสองมือ เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาไดอยาง
คลองแคลว ตัดกระดาษโคงได ใชกลามเนื้อเล็กไดดี มีความคลองตัวมากขึ้น 
 

 พัฒนาการทางดานอารมณ 
   พัฒนาการดานอารมณในชวงอายุ 4 ป  เร่ิมควบคุมอารมณไดบางขณะ  
รูจักชอบ  รูจักชื่นชมผลงานของตนเองและของคนอื่น  รูจักรักเพื่อนรักสัตวเล้ียง  ไมแยงของหรือ
หยิบของคนอื่นมาเปนของตัวเอง  รูจักเก็บของเลน  รูจักเลือกเลนตามที่ตนเองสนใจ รูจักรอคอย 
และเริ่มตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ รวมถึงเริ่มเรียนรูผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํา 
   ในชวงอายุ 5 ป  พัฒนาการดานอารมณสามารถควบคุมไดดีขึ้น  สามารถ
แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณไดอยางเหมาะสม   ยึดตัวเองเปนศูนยกลางนอยลง  รูจัก
ตัดสินใจในเรื่องงายและยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
 

  พัฒนาการทางสังคม 
   พัฒนาการทางสังคมดังใน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2546) กลาวถึง
เด็กอายุ 4 ปวา  มีความสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง  สามารถเลนหรือทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได  เร่ิมรูจักชวยเหลือคนอ่ืน  สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาที่ตกลงรวมกัน รูจักรักษา
ส่ิงของใชรวมกัน เมื่ออายุ 5 ป  สามารถเลือกเครื่องแตงกายดวยตนเอง รูจักเลนหรือทํางานในกลุม
ยอยโดยมีจุดมุงหมายรวมกับคนอื่นได  ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ และรูจักแสดงความ
เคารพไดอยางเหมาะสมกับโอกาส 
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  พัฒนาการดานสติปญญา 

   พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กอนุบาล ในชวงอายุ 4 ป คือ 
ความสามารถในการจําแนกดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได รวมถึงจําชื่อ-นามสกุลของตนเอง และ
สรางผลงานตามความคิดของตนเองและมีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น สามารถสนทนาโตตอบ เลาเรื่อง
เปนประโยคอยางตอเนื่อง รูจักใชคําถาม “ทําไม” นอกจากนี้ยังมีความพยายามในการแกไขปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ    
   ในชวงอายุ 5 ป จะมีพัฒนาการดานสติปญญาเพิ่มมากขึ้น คือ มีความ 
สามารถในการจัดหมวดหมูของส่ิงของ และบอกความแตกตางได  สามารถสรางผลงานตาม
ความคิดและแปลกใหม เริ่มเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม รูจักใชคําถาม “ทําไม” “อยางไร” รวมถึง
พยายามแกไขปญหาดวยตนเอง 
   ทฤษฎีพัฒนาการดานสติปญญา ของ Piaget ไดกลาวถึงเชาวนปญญา
เบื้องตน และแสดงใหเห็นวาการพัฒนาการเรียนรูนั้นเปนไปตามขั้นตอนและสัมพันธเกี่ยวของกัน 
และส่ิงสําคัญคือ เมื่อเด็กไดรูแลว คิดไดสําเร็จแลวจะซึมซับรับรูเขาไป และรวมกันกับความรูใหมที
เกิดขึ้น   ซ่ึง Piaget ไดแบงระยะของพัฒนาการทางเชาวนปญญาตามอายุดังนี้คือ 

  1.  The sensory-motor Stage (อายุตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ป) 
  2.  Preoperational Stage (อายุ 2-7 ป) 
  3.  Concrete operation (อายุ 7-11ป) 
  4.  Formal operation (อายุ 12 ปขึ้นไป) 
  พัฒนาการด านสติปญญาและความคิดของเด็กอนุบาลอยู ในขั้น 

Preoperational Stage ซ่ึงขั้นนี้แบงเปน 2 ระยะ คือ Preconceptual thought อายุ 2-4 ป และ Intuitive 
thought อายุ 4-7 ป   

  Intuitive thought (4-7 ป) ในระยะแรก ๆ ความนึกคิดของเด็กยังไม
กวางขวาง เด็กจะคิดไดในแงมุมเดียว (Centering)  และจะเกี่ยวกับประสบการณที่ตนไดพบเห็น ได
กระทํา เด็กจะคิดงายๆ  และธรรมดา ฉะนั้นถาผูใหญจากไปเชน พอแมไปศึกษาตอตางประเทศก็คิด
วา พอแมทอดทิ้ง ไมรักตน ถาถูกดุถูกตีก็บอกวา พอแมไมรัก  เนื่องจากเด็กมีจินตนาการมากมาย จึง
บอยครั้งที่เด็กอาจจะพูดเลาเรื่อง หรือกลาวถึงบางอยางที่ไมเปนจริงได ซ่ึงไมใชเร่ืองการพูดปด แต
ผูใหญจะตองปรับความเขาใจ รับฟงเด็ก และชวยแนะนําสิ่งที่เขาคิด และส่ิงที่เปนตามความเปนจริง  

  เด็กวัยนี้เร่ิมมีเหตุผลไดบาง แตจะเปนไปโดยเขาขางตัวเอง ฉะนั้นเวลา
เกิดเรื่องทะเลาะกัน จึงตางโทษกัน และมองกันในแงมุมของตนเองเสมอวาถูกเสมอ เชน เลนกับ
นอง เมื่อตนแยงของนองๆ รองไห จะบอกแมวานองไมใหของเลน  
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  การศึกษาระยะหลังพบวา ความคิดของเด็กไมไดเปน egocentric ทีเดียว 
ทั้งนี้ขึ้นกับวาใหงานอะไรเด็กทํา ถาเปนเรื่องงาย เด็กสามารถเขาใจได  เชน เอารูปที่มีของเลนที่
คุนเคย และตุกตาวางลงขาง ๆและถามวา “ตุกตาเห็นอะไร”  เด็กจะหมุนภาพที่ตนเห็นไปตรงหนา
ตุกตาได หรือเด็ก 4 ขวบจะพูดกับนอง 2 ขวบ ตางกับเมื่อเขาพูดกับผูใหญ แสดงใหเห็นวาเด็กรูจัก
และสามารถปรับความตองการและการรับฟงของผูอ่ืนได 

 
  4.  แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ที่นํามาอธิบายบุคลิกภาพของเด็กกอนวัย
เรียนชวงอายุ 3-6 ป  ตามทฤษฎีของ Freud  เรียกวา Oedipal phase  ในชวงวัย4-6 ป เด็กชายจะมี
ความรัก รูสึกเปนเจาของ มีความหวงแหนตอแม และรูสึกไมชอบแขงขัน แสดงเปนปฏิปกษ
กาวราวพอ ขณะเดียวกันก็กลัวอํานาจ และการลงโทษ เพราะกลัวสูญเสียความรัก และการยอมรับ
จากพอ แตในเวลาตอมาเด็กจะลอกเลียนแบบ เอาอยาง (identify) ลักษณะบุคลิกคานิยมของพอแทน 
และรูสึกพอใจกับตนเองในความแข็งแรงและมีอํานาจแบบเด็กชาย ซ่ึงเด็กจะแกปญหานี้ไดดี
เพียงไร ขึ้นอยูกับทาทีปฏิบัติของพอที่เขาใจ และมีความใกลชิดเปนมิตรกับลูก รวมกับการปฏิบัติ
ของแมที่เล้ียงลูกแบบสนับสนุนใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเองได และอิสระจากตนในทํานอง
เดียวกัน Freud เชื่อวาเด็กผูหญิงก็มีขอขัดแยงในใจ เด็กจะรัก ชื่นชม หวงแหนใกลชิดพอ และดื้อดึง 
กาวราว ไมพอใจแม แตในที่สุดเด็กก็ตองการความรัก ความชื่นชมจากแมดวยเสมอ จึงปรับตนให 
Identify  กับแมเชนกัน ทั้งนี้ขึ้นกับความสัมพันธที่ดีมาโดยตลอดกับแม รวมกับความรักความเขาใจ
ของพอแมที่ปรับเขากับเด็ก  เพราะเด็กจะเรียนรูไปในระยะพัฒนาการ  ขณะนี้วา  พอแมมี
ความสัมพันธตอกันเองดวย ที่แตกตางไปจากบทบาทที่พอแมมีตอตน ความรูความเขาใจและการ
ปรับตัวในระยะที่พัฒนาขึ้นนี้จะตองประกอบดวยความกาวหนาที่เด็กไดพัฒนาขึ้นทั้งในเรื่อง
ความคิด ปญญา อารมณ สังคม และรางกายไปพรอม ๆ กัน ที่จะทําใหเด็กเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และ
เขาใจความเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืนทั้งภายในครอบครัวและนอกครอบครัว 

  เด็กวัยนี้มีภาษา คําพูดและความคิดที่พัฒนาขึ้นเร็ว และสามารถแสดงการ
คิดและจินตนาการในการเลน การวาดรูป และการเลาเรื่อง การทีเด็กคิดฝนจินตนาการ และแสรงทํา
เปนการสมมุติ (Symbolic play) และการเคลื่อนไหวออกกําลังดวยวิธีตางๆ  ทําใหเด็กสามารถลด
ความกลัว ความวิตกกังวล ความคับของใจที่พบมีในวัยนี้ไดมาก เด็กวัยนี้จะซุกซน อยากรูอยากเห็น 
อยากลองทํา สนใจสิ่งแวดลอม ของเลน วิ่ง กระโดด ปนปาย อยากเลนสมมุติดวยความสนุกสนาน 
นับวาเปนวัยที่เด็กแสดงความสุข ราเริง ตื่นเตน แตบางครั้งจะเกิดความกลัวไดงาย เด็กมีความสงสัย 
อยากรู ชางซักถามในความเปนไปของชีวิต เชน เกิดจากไหน นองมาอยางไร มีคําถามอะไร ทําไม 
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เสมอซึ่งแสดงถึงความอยากรู ตองการความเขาใจ Erikson  เรียกระยะนี้วา Initiative versus guilt ใน
การเรียนรูเกี่ยวกับตัวเอง และสังคมรอบตัวเด็กจะมีความคิดริเร่ิม ความปรารถนา ทะเยอทะยาน 
และเริ่มความรับผิดชอบไดบางในตนเองและสังคมภายในครอบครัว เปนตน พอแมจึงมีบทบาท
สําคัญในการชวยสนับสนุน สงเสริมจุดมุงหมายและความตั้งใจ โดยมีเกณฑ กติกาและ ขอบเขตให
เด็กเรียนรูไปดวยกัน แตอันตรายจะเกิดขึ้น ถาพอแมจัดการกับลูกมากเกินไป เขมงวดกวดขนัเกนิไป 
เด็กกลัว ไมกลาทํา ระมัดระวังเกินไป และรูสึกผิด  ในทางตรงกันขามถาสนับสนุนโดยไมมี
ขอบเขต ไมจํากัดพฤติกรรมและฝกวินัย เด็กจะกลายเปนคนที่เอาแตใจตัวเอง ไมเห็นใจผูอ่ืน รอคอย
ไมเปน กลายเปนคนวูวาม มีพฤติกรมกาวราวตอไป  

  อยางไรก็ดี ความคิดของเด็กยังปะปนกันอยูระหวางความเปนจริง และ
จินตนาการของตนเอง อารมณ และพฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงเร็ว ขณะหนึ่งเด็กอาจจะมีความไม
พอใจ โกรธ กาวราว แขงขัน ไมยอมแพ และแสดงอารมณอยางมาก แตอีกขณะหนึ่งเด็กจะแสดง
ความนารัก มีน้ําใจ ชวยเหลือ เชื่อฟง พฤติกรรมการแสดงออกอยางนี้พบไดทั้งในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน และในระหวางการเลน เด็กอาจจะแสดงความกลา ตื่นเตน ดีใจ กับบางเรื่อง บาง
สถานการณที่ถูกใจ แตจะแสดงตรงขามเปนความกลัวหรือ กาวราวในสถานการณที่ใกลเคียงกัน 
หรือแมในเรื่องคลายกัน แตคนละเวลาได ซ่ึงจะทําใหพอแมและผูใหญไมเขาใจอารมณ และอาการ
ของเด็กวัยนี้ เพราะความคิด จินตนาการของเด็กจะเปนไปไดมากมายทั้งที่ตนคิด รูสึกเอง และไดยิน
ไดพบเห็นผูใหญควรใหความจริงกับเด็ก ยอมรับความคิดของเขา แตแยกแยะใหเห็นระหวางความ
เปนจริงกับส่ิงสมมุติ  หรือความเปนจริงกับความคิด ปรารถนาของเขา และไมควรอธิบายอะไร
มากมายเกินไป จึงทําใหเด็กสับสน เขาใจผิด และแปลผิดๆ ได  

  วัย Oedipal เปนวัยที่เกิด “Infantile neurosis” ไดแลว เนื่องจากสภาพ
จิตใจภายในมีความขัดแยงกันอยูเสมอ เชน ความตองการ ความอยาก กับขอตองหาม และความกลวั
การลงโทษ เด็กวัยอนุบาลจะพบพฤติกรรมถดถอย และความกลัวไดเสมอ มีอาการย้ําคิดย้ําทํา 
ปสสาวะรดที่นอน  อุจจาระไมเปนที่เปนทาง (Encopresis) ดูดนิ้ว  Phobias ความวิตกกังวลเมื่อจาก
ผูใกลชิด ฝนราย ปญหาการนอน และการมีเรื่องราวเปนอารมณทะเลาะตอสูกับพี่นอง หรือพอแม 
การเลนของเด็กวัยนี้จะเปนขอบงชี้อยางดี ถึงความรูสึกนึกคิด ขอขัดแยง และปญหาที่เด็กประสบอยู 
ขณะเดียวกันการเลนก็เปนการคนควาเกี่ยวกับตนเอง และผูอ่ืนไปดวย ทําใหเด็กวัยนี้สามารถเพิ่ม
การพึ่งตนเองและเปนตัวของตัวเองมากขึ้น และมีความกวางในทางสังคมเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
โดยเฉพาะเมื่อเขาโรงเรียนอนุบาล  การเลนระยะนี้จะเปนการเลน “รวมกัน” (Co-operative play) 
เด็กเริ่มมีการสมมุติใหเปนบทบาทขึ้น มีการผลัดกันเลนบาง และ เลาเรื่อง หรือเลนแสดงดวยกันทั้ง 
2 ฝาย แมวาบางครั้งเรื่องราวอาจจะยังไมใชเร่ืองเดี่ยวกันก็ได การอยูหางพอแม และครอบครัว
ไดมากขึ้น ทําใหเด็กมีโอกาสเรียนรู และเพิ่มทักษะในการเขียน อาน การแกปญหา ภายในชั้นเรียน
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และในการเลนนอกหองเรียน เห็นไดชัดเจนขึ้นเมื่ออายุตอนปลายอนุบาล เปนการพรอมเขาสูวัย
ประถม การเรียนรูและซึมซับ จริยธรรม และคุณธรรม คอย ๆ เกิดขึ้นในเวลาที่ผานไปโดยเด็กได
เรียนรูโดยตรงจากการสั่งสอนอบรมของพอแม และครู อีกทั้งเด็กเองไดสังเกต และซึมซับ
พฤติกรรม ทัศนคติ ทาทีของพอแมไปดวย เมื่อเด็กสามารถแกปญหา Oedipal ไดในตอนปลายของ
วัยนี้ โดยยอมรับบทบาททาทีของพอแมที่เปนเพศตรงขามกับตน (ego ideal) และการรับรู ปฏิบัติได
บางแลวในเรื่องคุณธรรมขั้นตน เชน ไมหยิบของผูอ่ืน ไมรังแกใคร ยอมที่จะผลัดกันทําผลัดกันเลน 
รูจักแบงปนเปนตน ทําใหเด็กสามารถ อดทน  รอคอย ยับยั้งความตองการ และลดการเอาแตใจ
ตนเองไดมากขึ้น  เด็กจะเขาใจในมุมมองและทัศนะของผูอ่ืน พอไดบางแลว เด็กวัยนี้ตองการ การ
ยอมรับ การชื่นชม การชมเชย  ไมใชเพียงจากพอแมเทานั้น แตจากผูอ่ืนเชน ครู ญาติ เพื่อนๆ พี่ๆ 
ดวย ทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความมั่นใจ เปนการสงเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง (Self 
esteem) ซ่ึงเปนคุณสมบัติสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพใหกาวหนาและประสบความสําเร็จตอไป 
ฉะนั้นเด็กวัยนี้ควรเริ่มหัดทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ หัดชวยตัวเอง รับผิดชอบตนเองไดบาง และหัด
ชวยเหลือผูอ่ืนบาง แตผูใหญยังเปนผูควบคุมดูแลและคอยชวยเหลือเมื่อเด็กติดขัด ทําไมได การยอม
ใหเด็กหัดชวยเหลือตนเอง  และหัดทําอะไรไดบาง  จะชวยเพ่ิมความรู สึกของตนเองวามี
ความสามารถ ตนทําได และประสบความสําเร็จ ทําใหสรางความภาคภูมิใจ และภาพพจนตอตนเอง
ในดานดี  ผูใหญจึงไมควรไปบังคับหรือคาดหวังเกินกําลังความสามารถของเด็ก เพราะประการหลัง
นี้จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกไมดีตอตนเอง กลัวผิด กลัวความลมเหลว กลัวการไมยอมรับ และถูก
ตําหนิ ลงโทษ กลายเปนคนไมกลาทําอะไร และอาจหลบเลี่ยง วัยนี้จึงเปนวัยเริ่มหัด เพราะเปนวัย
ใหลองทํา ภายใตการดูแลควบคุมผูใหญ 

 
  5. แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการเรียนรู 
      การเรียนรูนั้นมีหลายวิธี 
   จาโรม บรุนเนอร  นักการศึกษาอเมริกา  ไดนําเสนอแนวการพัฒนา
การศึกษาในปจจุบันโดยเนนความสําคัญของการศึกษาวา “เราจะสอนอะไรก็ไดใหกับเด็กระดับใด
ก็ได  ถาการนําเสนอตรงกับเงื่อนไขการรับรูของผูเรียน  กระบวนการเรียนรูตองเหมาะกับผูเรียน
อยางแทจริง  จึงจะเกิดการเรียนรูไดดี  นอกจากนี้ความพรอมเปนส่ิงที่จะตองจัดเตรียมและ
พัฒนาขึ้น  ผูสอนจําเปนตองรูวาสภาพเงื่อนไขของผูเรียนเปนอยางไร แลวจัดกระบวนการเรียนรู
เงื่อนไขการเรียนรูใหเหมาะสม   สําหรับในเด็กเล็ก การเรียนรูผานการกระทํา การเคลื่อนไหวทาง
กาย การที่ผูเรียนไดลงมือจับตอง การกระทําของผูเรียนจะทําใหเกิดการเรียนรูได 
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 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูเปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับวาสามารถใชอธิบายลักษณะของ
การเกิดการเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได  ทฤษฎีการเรียนรูในปจจุบันประกอบไปดวย
หลักการ และแนวคิดที่หลากหลายจํานวนมาก ในการเรียนการสอนที่นิยมนําทฤษฎีการเรียนรูมาใช
ในการจัดการศึกษาไดแก  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบโอเปอรแรนต (Operant  conditioning) ของ 
Skinner และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) โดย  Bandura  ซ่ึงสามารถ
นํามาใชเปนหลักในการจัดการสอนไดดังนี้ 

 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม   (Social  learning  theory) โดย Bandura โดยสามารถ
สรุปเปนกฎการเรียนรูทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ไดดังนี้   
   1.  การเรียนรูไมจําเปนตองที่จะตองพิจารณาในแงของการแสดงออก 
(Performance) หากแตวาการไดมาซึ่งความรูใหมๆ (Acquired) ถือวาการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว แมวา
จะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม ซ่ึงทําใหเห็นไดวาการเรียนรูจะเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ภายใน  เชน การที่คนสนใจในการปลูกตนไมชนิดหนึ่ง  มีการเฝาดูและสังเกตวิธีปลูกของผูชํานาญ  
เมื่อเร่ิมมีการใหปลูกตนไมชนิดนั้น  บุคคลก็สามารถปลูกตนไมไดถูกตองตามวิธีการดวย
ความสามารถของตนเองจากการเรียนรูที่ไดเกิดขึ้นจากภายในนั้นเอง 
   2.พฤติกรรมไมไดเกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาวะ
แวดลอมเพียงอยางเดียว  หากแตวาจะตองมีปจจัยภายในของบุคคลนั้นดวย  และการรวมของปจจัย
สวนบุคคลนั้นจะมีอิทธิพลไมเทาเทียมกัน  บางปจจัยมีอิทธิพลมากกวาหรือนอยกวาก็ได ซ่ึงจะทํา
ใหเกิด พฤติกรรมไมพรอมกัน  แตปจจัยทั้งหมดจะตองมีลักษณะกําหนดซึ่งกันและกัน  อิทธิพล
ของปจจัยจึงมีความสําคัญ 
   3.  การเสริมแรงมีประสิทธภิาพตอการกํากับพฤติกรรมมนุษยที่ผานการ
เรียนรูมาแลว   แตคอนขางไมมีประสิทธิภาพตอการเกิดการเรียนรู  และเปนการยากที่จะเกิดการ
เรียนรูตาม   ธรรมชาติ  โดยไมมีแบบอยางพฤติกรรมใหเห็นกอน  จึงเชื่อวามนุษยตองผานการ
เรียนรูและ โดยการสงัเกตพฤติกรรมจากผูอ่ืนมากอนทั้งสิ้น  และมีแนวคิดของการสังเกตการเรียนรู
ทางสังคมที่สําคัญดังนี้ 
    3.1  แนวคิดการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational  learning) 
Bandura เชื่อวาการเรียนรูของคนเราเกิดจากการสังเกตตัวแบบ และตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่
จะถายทอดทั้งความคิด  และการแสดงออกไดพรอมๆกัน Fischer & Gochros , (1975) และ  Ross, 
(1981)  อางถึงในสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, (2543) ไดสรุปหนาที่ของตัวแบบออกเปน 3 ลักษณะ 
กลาวคือหนาที่แรกตัวแบบทําหนาที่ในการสรางพฤติกรรมใหม  ในกรณีนี้ผูสังเกตยังไมมีการ
เรียนรูถึงพฤติกรรมเลย แลวเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบเชน พฤติกรรมการพูดของเด็ก เปนตน  
หนาที่อีกประการหนึ่งของตัวแบบคือการเสริม  พฤติกรรมที่มอียูแลวใหดีขึ้น  ซ่ึงเกิดจากการสังเกต



                                                                                                                 
                            

 

 

28

พฤติกรรมตนแบบแลวเกิดการเรียนรู  หรือแรงจูงใจใหมีการเปลี่ยนพฤติกรรม หรือพัฒนา
พฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้นเชน การดูนักตีเทนนิสมือหนึ่งของโลกแขงขัน  แลวเกิดการเรียนรู จํา
วิธีการตี  มาพัฒนาทักษะการตีของตนเองใหดีขึ้น  และหนาที่ของตัวแบบที่ยับยั้งการเกิดของ
พฤติกรรม หมายถึงในกรณีที่ผูสังเกตมี  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือ ยังไมเคยมีพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคมากอนตัวแบบนั้นก็จะชวยใหพฤติกรรมไมพึงประสงคนั้นลดลง หรือไมเกิดขึ้น เชน  
การเห็นคนขามถนนที่ไมใชทางมาลาย หรือสะพานลอย  แลวถูกรถชนตาย  ก็ทําใหเกิดการยับยั้ง
ไมใหบุคคลที่สังเกตเห็นทําตาม  เปนตน   

  ตัวแบบจะมีอยู สองประเภทคือประเภทบุคคลจริงๆ  (Live  model) และที่
เปนสัญลักษณ (Symbolic  model) ที่เปนตัวแบบที่ผานทางสื่อตางๆ  เชนวิทยุ  โทรทัศน  การตูน  
แลวจะเกิดกระบวนการเรียนรูตามลําดับ คือกระบวนการตั้งใจ  (Attentional  processes)  ตัวแบบที่
จะทําใหบุคคลมีความตั้งใจจะสังเกตนั้นจะตองเปนตัวแบบที่มีลักษณะเดนชัด  ทําใหเกิดความพึง
พอใจไมสลับซับซอนมากนัก  และที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือความสามารถในการรับรูของผู
สังเกตดวย เมื่อตั้งใจตัวแบบก็จะเขาสูกระบวนการเก็บจํา (Retention processes) ผูสังเกตจะตองมี
การเก็บรหัสเปนสัญลักษณเพื่องายแกการจํา การจัดโครงสรางทางปญญา การซักซอมลักษณะของ
ตัวแบบที่สังเกตในความคิดของตนเอง และซักซอมดวยการกระทํา  ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถทาง
ปญญาและโครงสรางทางปญญาของผูสังเกตดวย  จากนั้นจะเขาสูกระบวนการกระทํา (Production  
processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจําไวเปนการกระทํา  จึงขึ้นอยูกับ 
ความสามารถทางกาย  และทักษะในพฤติกรรมยอยๆตางๆ  ที่จะทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได
ตามตัวแบบ  และการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมหรือไมนั้น  ยอมขึ้นอยูกับกระบวนการจูงใจของ
ความพึงพอใจของผลพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น   ตลอดจนความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคม 
และมาตรฐานในตนเอง 
    3.2  การกํากับตนเอง (Self-regulation) คือการมนุษยเราสามารถ
กระทําบางสิ่งบางอยางเพื่อควบคุม ความคิด  ความรูสึก  และการกระทําของตนเอง  ดวยผลกรรมที่
เขาหามาเอง  เพื่อสําหรับตัวเขา  ซ่ึงการควบคุมนี้ตองอาศัยการฝกฝน และพัฒนา  ตามกระบวนการ
แรกคือการสังเกตตนเอง (Self observation) เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญในการควบคุมตนเองคือบุคคล
ตองรูวากําลังทําอะไรอยู  การสังเกตตนเองทําหนาที่อยางนอยที่สุด 2 อยางคือ เปนตัวใหขอมูลที่
จําเปนตอการกําหนดมาตรฐานของการกระทําที่มีความเปนไปไดจริง และประเมินการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมท่ีกระทําอยู  แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับปจจัยในหลายๆอยาง เชน การวินิจฉัยตัวเองซึ่งมัก
พบวาคนเราไมคอยตระหนักกับสิ่งที่ตนเองกระทําเปนนิสัย  การสังเกตตนเองจะทําใหบุคคล
สามารถวินิจฉัยไดวาในเงื่อนไขใด ควรทําพฤติกรรมใด และนําไปสูการตัดสินใจวาพฤติกรรมใด
ควรจะเปลี่ยนแปลง  กระบวนการตอมาคือการตัดสิน (Judgement process) ขอมูลที่ไดจากการ
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สังเกตตนเองนั้นจะไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนไมมากนัก  ถาปราศจาก
กระบวนการตัดสิน กระบวนการตัดสินจะอาศัยมาตรฐานสวนบุคคลกับการเปรียบเทียบกับกลุม
อางอิงทางสังคม ที่ประกอบดวย  การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานของสังคม  ของตนเอง  และกลุม  
การตัดสินจะไมมีผลตอพฤติกรรมใดหากพฤติกรรมนั้นไมมีคุณคาพอ แตถาพฤติกรรมนั้นมีคุณคา 
การประเมินตนเองก็จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทันที   การพัฒนามาตรฐานในการ
ประเมิน และทักษะในการตัดสินใจนั้น  จะนําไปสูการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-reaction) 
ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับผลที่ไดและความพึงพอใจที่มีสูผลทางบวก สวนมาตรฐานภายในบุคคลก็จะทํา
หนาที่เปนเกณฑที่ทําใหบุคคลคงระดับการแสดงออก อีกทั้งเปนตัวจูงใจใหบุคคลกระทําพฤติกรรม
ไปสูมาตรฐานดังกลาว อีกดวย 
    3.3  การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) หมายถึง
ความสามารถที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ที่จะจัดการและดําเนินการกระทํา     
พฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  แบบดูราเชื่อวา การรับรูความสามารถของตนเองนั้นมีผล
ตอการกระทําของบุคคล  และในแตละสภาพการณ  ในคนๆเดียวกันก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมา
ไดแตกตางเชนกัน สรุปไดวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว หากแตยืดหยุนไดตาม     
สภาพการณ  ดังนั้นสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกจึงขึ้นอยูกับ  การรับรู
ความสามารถของตนเองในสภาวะนั้นๆนั่นเอง  ปจจัยตางๆที่มีความเกี่ยวของ แบนดูราเสนอวามีอยู 
4 ปจจัยคือ  (Evans, 1989 อางถึงในสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต)  
     3.3.1 ประสบการณที่ประสบความสําเร็จ (Mastery 
experiences) เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของ    
ตนเอง เนื่องจากวาเปนประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง  บุคคล
จะเชื่อวาเขาสามารถทําได โดยไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะพยายามทําใหสําเร็จตามที่ตองการ 
     3.3.2 การใชตัวแบบ ( Modeling)  คือการที่ไดสังเกตตัว
แบบแสดง  พฤติกรรมที่มีความซับซอน  และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ  ก็จะทําใหผูที่สังเกตฝก
ความรูสึกวา  เขาก็จะสามารถที่จะประสบความสําเร็จได  ถาเขาพยายามจริง  และไมยอทอ 
     3.3.3  การใชคําพูดชักจูง (Verbal  persuation)  เปนการ
บอกวาบุคคลนั้นมีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จได  ซ่ึงเปนวธีิที่ใชงาย และใชบอย แตแบน
ดูราเชื่อวาจะไมคอยไดผลที่จะทําใหคนเราสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง  ซ่ึงถา
จะใหไดผล  ควรจะใชกับการทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ  อยางคอยเปนคอยไป 
และใหเกิดผลสําเร็จตามขั้นตอนพรอมทั้งใชคําพูดชักจูงรวมกัน  ก็จะใหเกิดผลดีในการพัฒนาการ
รับรูความสามารถของตนเอง 
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     3.3.4  การกระตุนทางอารมณ (Emotional arousal) การ
กระตุนทางอารมณเปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหบุคคลเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง คือการที่
บุคคลถูกกระตุนอารมณในทางลบ  ก็จะทําใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเองต่ําลง เชน การ
ตกอยูในสภาพสถานการณที่มีความคาดหวัง หรือกดดันสูง เกิดความเครียด ก็จะทําใหเกิดการรับรู
ความสามารถตนเองต่ําลง  อันจะนําไปสูประสบการณที่ลมเหลว ซ่ึงจะทําใหการรับรูแยลงอีกใน
ทางตรงขามหากบุคคลที่สามารถควบคุมหรือระงับการถูกกระตุนทางอารมณได ก็จะสามารถรับรู
ความสามารถของตนเองดี  มีโอกาสแสดงออกถึงความสามารถมากขึ้นดวยนํามาเปนแนวในการ
จัดการเรียนการสอนไดดังนี้คือ   
      3.3.4.1.ในการสงเสริมการเรียนรูโดยการสังเกต  
เพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมใหม หรือดีขึ้นตลอดจนการยับยั้งพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น โดยอาศัย
แบบอยางจากผูสอนที่มีแบบอยางที่เหมาะสม หรือจากการนํา ส่ือ  การเรียนรูจากสถานการณที่
เหมาะสมใหผูเรียนไดสังเกต  ซ่ึงสิ่งที่นํามาตองเดนชัด  มีความนาสนใจ  จูงใจเพียงพอ เชน 
ครูผูสอนควรมี     บุคลภาพที่ดี มีความเหมาะสมกับวิชาที่สอน เชน ครูพละ ควรมีรางกายที่สันทัด 
มีความสามารถทางกีฬา มีมนุษยสัมพันธที่ดี  หรือนํา   วิดีโอนักกีฬาทีมชาติมาใหผูเรียนดูเปนตน 
      3.3.4.2. การนําการจัดกิจกรรมในการอยูรวมกัน 
ระดมสมอง สํารวจความคิดเห็น  เปนการ   กระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการสังเกตตนเอง จาก
กิจกรรมกลุมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมในกลุมผูเรียน  เกิดกระบวนการตัดสินใจ และแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองในการแสดงพฤติกรรม 
      3.3.4.3.  การเสนอปจจัยที่มีผลตอการรับรู
ความสามารถของผูเรียน เชนการสงเสริมประสบการณที่ประสบความสําเร็จ โดยผูสอนเอื้ออํานวย
โอกาสในการเรียนรูโดยสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาการรับรูความสามารถในตนเอง  เชน การให
บทเรียนที่มีความยากตามลําดับขั้น โดยใหผูเรียนทําได และสามารถประสบความสําเร็จ   แลว
ผูสอนใชคําพูดชักจูงใหเห็นถึงความสามารถ  เกิดการระงับการกระตุนทางอารมณในทางลบ  ลด
ความวิตกกังวล สงผลในการแสดงออกถึงความสามารถใหดีขึ้น 
  

  ในปจจุบันพบวาการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  แบบผูเรียนมี
สวนรวม   (Participatory  learning)   เปนการเรียนรูที่  ด.ร ดีเจ  นิโคล ( Dr.D.J.Nicol )  นักฝก
วิชาการการเรียนการสอน  และนักฝกอบรมเชื่อวาเปนรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาบุคคลทั้งทางดานความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมปฏิบัติไดดีที่สุด  (กรมสุขภาพจิต, 2542)  
โดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงประสบการณ ( Experiential learning)  ของโคลบ  ( Kolb) ไดมีนักการ
ศึกษา และนักฝกอบรมไดนํารูปแบบนี้ไปใชในการสอนในหองเรียนทั้งระดับมัธยม และอุดมศึกษา  
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ตลอดจนการจัดการศึกษาในผูใหญ  และฝกอบรมในงานอาชีพตางๆ เปนเครื่องมือการเรียนรูที่ให
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ( Active  learning)   และยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนั้นมีในหลายชื่อ  
เชน  Experiential  learning , Prior  learning และ   Participatory  learning 
 

   การเรียนรูแบบมีสวนรวม   (Participatory  learning)  เปนการเรียนรูที่      
ด.ร ดีเจ  นิโคล ( Dr.D.J.Nicol )  นักฝกวิชาการการเรียนการสอนและนักฝกอบรมเชื่อวาเปน
รูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้งทางดาน ความรู เจตคติ และพฤติกรรม
ปฏิบัติไดดีที่สุด ผานการสังเคราะหจากผลวิเคราะหของการศึกษาวิจัยรูปแบบการเรียนรูหลาย
รูปแบบ ที่เรียกวา           Meta  analysis   จนไดโครงสรางพื้นฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่ง
ประกอบดวย  วงจรการเรียนรูเชิงประสบการณผสมผสานกับกระบวนการกลุม (Group process) 
เพราะในแตละองคประกอบของวงจรการเรียนรู เชิงประสบการณนั้น  ผู เ รียนทุกคนซึ่งมี
ประสบการณติดตัวมาจะสามารถใชประสบการณของตนใหเกิดประโยชนสูงสุด หรือแลกเปลี่ยน
ความคิดกัน ตลอดจนทดลองใชความรูที่เรียนมาไปสูการปฏิบัติไดดีนั้น  ตองผานกระบวนการกลุม   
   ทัศนา  แขมณี  (2537 )   ไดกลาวถึงความสําคัญของการทํางานกลุมวา  
มนุษยทุกคนมีความจํากัดในเรื่องพลังมีความแตกตางทางสติปญญา และตองพึงพาผูอ่ืน ฉะนั้นการ
ใหผูเรียนทํางานเปนกลุม จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน  เรียนรูซ่ึงกันและกัน  และชวยกันทําในสิ่งที่
ยากหรือไมเคยทํามากอนไดดวยความมั่นใจ กระบวนการพัฒนาการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพนั้นมี
ความสําคัญ  ดังนั้นนักวิชาการการศึกษา หรือนักฝกอบรมจึงไดแสวงหาวิธีการถายทอด  การจดัการ
เรียนการสอนรูปแบบตางๆ โดยศึกษาวิธีการเรียนรูของบุคคล และจัดการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับผูเรียน  การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบการสอนวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงมี
องคประกอบดังที่กลาวคือ 
    1.  การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential  learning)  ใน
ทศวรรษที่  80  ไดมีการพัฒนาการเรียนรู (Learning  process ) รูปแบบใหม  เรียกวา การเรียนรูเชิง
ประสบการณ (Experiential  learning ) ซ่ึง David A. Kolb (1984) ไดเสนอวาประสบการณเปน
แหลงของการเรียนรู และการพัฒนา Kolb (1984 ) ไดเสนอวาประสบการณเปนแหลงของการ
เรียนรูและการพัฒนา Kolb’s  model  เปนวงจรของการเรียนรู  การไดรับความรู    ทัศนคติ  และ
ทักษะจะอยูในกระบวนการ  4 องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณ ดังนี้ 1 ประสบการณ
เชิงรูปธรรม (Concrete  experience) การสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective  observation) มโนทัศน        
เชิงนามธรรม (Abstract conceptualization) และการทดลองปฏิบัติ (Active  experimentation) 
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    ประสบการณเชิงรูปธรรม 
    ( Concrete  experience) 
 
การทดลองปฏิบัติ        การสังเกตอยางไตรตรอง 
( Active  experimentation)     ( Reflective  observation ) 
 

 

          มโนทัศนเชิงนามธรรม 
    ( Abstract  conceptualization) 
 
   ตามแนวความคิดของโคลบ ( Kolb,1984) มุงสอนใหผูเรียน เรียนเพื่อ
เรียนรู ( learn  to learn) เนื่องจากจุดมุงหมายของการเรียนรู คือ บุคคลไดพัฒนาความสามารถจาก
องคประกอบหลักทั้ง 4  ประการซึ่งจะพัฒนาใหผูเรียนเกดิสิ่งตอไปนี้  
   ประการแรกองคประกอบที่เปนประสบการณ ผูสอนจะพยายามกระตุน
ใหผูเรียน ซ่ึงมีประสบการณ ไดนําประสบการณของตนเองออกมาใชในการเรียนรู  และสามารถ
แบงปน ประสบการณของตนเองที่มีใหแกเพื่อนๆ  ที่อาจมีประสบการณที่เหมือนหรือตางไปจาก
ตนเองได  ยิ่งขึ้นอยูกับการใชกระบวนการกลุมของผูสอน การที่ผูสอนพยายามใหผูเรียนไดดึง
ประสบการณมาใชในการอบรมจะทําใหเกิดประโยชนทั้งผูสอน  และผูเรียนดังนี้ 
   ผูเรียน  การที่ผูเรียนไดดึงประสบการณของตัวเองออกมานําเสนอรวมกับ
เพื่อนๆ จะทําใหผูเรียนรูสึกวาตัวเองไดมีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง มีความสําคัญที่มีคนฟง
เรื่องราวของ    ตนเอง  และไดมีโอกาสรับรูเรื่องของคนอื่น ซ่ึงจะทําใหมีความรูเพิ่มขึ้น ทําให
สัมพันธภาพในกลุมผูเรียนเปนไปดวยดี 
   ผูสอน ไมตองเสียเวลาในการอธิบาย หรือยกตัวอยางใหผูเรียนฟง เพยีงแต
ใชเวลา เล็กนอยกระตุนใหนักเรียนไดเลาประสบการณของตนเอง  ผูสอนอาจใชใบชี้แจงกําหนด
กิจกรรมของผูเรียนในการนําเสนอประสบการณ  ในกรณีที่ผูเรียนไมมีประสบการณในเรื่องที่จะ
สอน  หรือมีนอย  ผูสอนอาจยกกรณีตัวอยาง  หรือสถานการณก็ได 
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   ประการที่สองคือการสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflection and 
discussion ) เปนองคประกอบสําคัญที่ผูเรียนจะไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกของตนเอง
แลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม  ซ่ึงผูสอนจะเปนผูกําหนดประเด็นการวิเคราะห วิจารณ ผูเรียนจะได
เรียนรูถึงความคิด  ความรูสึกของคนอื่นที่ตางไปจากของตนเอง  จะชวยใหเกิดการเรียนรูที่กวางขึ้น  
และผลของความคิดเห็น หรือการอภิปราย จะทําใหไดขอสรุปที่หลากหลาย หรือมีน้ําหนักมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้   ขณะทํากลุมผูเรียนจะไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม  บทบาทสมาชิกที่ดีที่จะทํา
ใหงานสําเร็จ  การควบคุมตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน องคประกอบจะชวยให
ผูเรียนไดพัฒนาทั้งดานความรู  และเจตคติในเรื่องที่อภิปราย 
   ประการที่สาม คือความคิดรวบยอด (Concept)เปนองคประกอบที่ผูเรียน
ไดเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา หรือเปนการพัฒนาดานพุทธพิสัย  เกิดไดหลายทางเชน จากการ
บรรยายของผูสอน  การมอบหมายใหอานเอกสาร ตํารา หรือไดจากการสะทอนความคิดเห็น และ
อภิปรายในองคประกอบที่ 2 โดยผูสอนอาจสรุปความคิดรวบยอดให จากการอภิปราย และการ
นําเสนอของผูเรียนแตละกลุม ผูเรียนจะเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด ซ่ึงความคิดรวบยอดนี้จะ
สงผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  หรือความเขาใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝกทักษะตางๆ  ท่ี
ชวยทําใหผูเรียนปฏิบัติไดงายขึ้น 
   แ ล ะป ร ะ ก า ร สุ ด ท า ย คื อ  ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะป ร ะ ยุ ก ต แ น ว คิ ด 
(Experimentation/ Application) เปนองคประกอบที่ผูเรียนไดทดลองใชความคิดรวบยอดใน
รูปแบบตางๆ  เชนการแสดงความคิดเห็น  การสนทนา  การเลนบทบาทสมมติ  ฯลฯ  หรือเปนการ
แสดงของผลสําเร็จของการเรียนรูในองคประกอบที่ 1-3 ผูสอนสามารถใชกิจกรรมในองคประกอบ
นี้ ในการประเมินผลการเรียนการสอนได 
   ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมนี้  จําเปนตองจัด
กิจกรรมใหครบทั้ง 4 องคประกอบ องคประกอบทั้ง 4 มีความสัมพันธเปนไปอยางพลวัตร ( 
Dynamic) เกี่ยวของมีผลถึงกันหมด ผูสอนจะเริ่มจากจุดใดกอนก็ได  สวนใหญจะเริ่มจาก
ประสบการณ  หรือความคิดรวบยอด  ซึ่งทั้งสององคประกอบจะชวยใหผูเรียนไดดึงขอมูลเกา  หรือ
รับขอมูลใหมบางสวนกอนเพื่อนําไปสูการอภิปราย  และการประยุกตใช  ระยะเวลาของแตละ
องคประกอบไมจําเปนตองเทากัน   ผูสอนจัดไดตามความเหมาะสมของกิจกรรมในแตและ
องคประกอบ  เชน ถาเนื้อหาที่สําคัญมากก็อาจใชเวลามาก หรือถาผูสอนมีประเด็นในการอภิปรายที่
สําคัญและมาก ก็อาจใชเวลาในการอภิปรายมากกวาสวนขององคประกอบความคิดรวบยอด 
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  6. แนวคิดเก่ียวกับการสอนเด็กในระดับอนุบาล 
   (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546) 

   1.  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการ พัฒนาการของมนุษยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ในตัวมนุษยเร่ิมตั้งแตปฏิสนธิตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซ่ึงครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ  พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา จะมี
ความสัมพันธและพัฒนาอยางตอเนื่องเปนลําดับขั้นตอนไปพรอมกันทุกดาน เด็กแตละคนจะเติบโต
และมีลักษณะพัฒนาการแตกตางกันไปตามวัย  โดยที่พัฒนาการเด็กปฐมวัยบงบอกถึงการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอยางตอเนื่องในแตละวัย เร่ิมตั้งแตปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ป 

 พัฒนาการแตละดานมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายไวและสามารถนํามาใชในการพัฒนา
เด็ก อาทิ ทฤษฎีพัฒนาการทางรางกายที่อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวามีลักษณะ
ตอเนื่องเปนลําดับขั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะตองเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นกอน หรือ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาที่อธิบายวาเด็กเกิดมาพรอมกับวุฒิภาวะ ซ่ึงจะพัฒนาขึ้นตามอายุ 
ประสบการณ คานิยมทางสังคม และสิ่งแวดลอม หรือทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพ ที่อธิบายวาเด็กจะ
พัฒนาไดดีถาในแตละชวงอายุเด็กไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจ ไดรับความรัก  ความ
อบอุนอยางเพียงพอจากผูใกลชิด มีโอกาสชวยตนเอง ทํางานที่เหมาะสมกับวัยและมีอิสละที่จะ
เรียนรูในสิ่งที่ตนอยากรูรอบ ๆ ตนเอง 

 ดังนั้นแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก จึงเปนเสมือนหนึ่งแนวทางใหผูสอนหรือผูที่
เกี่ยวของไดเขาใจเด็ก สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณที่เหมาะสมกับวัยและความแตกตาง
ของแตละบุคคล ในอันที่จะสงเสรมิใหเด็กพัฒนาการจนบรรลุผลตามเปาหมายที่ตองการไดชัดเจน
ขึ้น 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู การเรียนรูของมนุษยเรามีผลสืบเนื่องมาจาก
ประสบการณตางๆ  ที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่ผู เรียนมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยผูเรียนจะตองเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นดวยตนเอง 
และการเรียนรูจะเปนไปไดดี  ถาผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดเคล่ือนไหว มีโอกาสคิดริเร่ิม
ตามความตองการและความสนใจของตนเอง  รวมทั้งอยูในบรรยากาศที่เปนอิสระ อบอุนและ
ปลอดภัย ดังนั้น การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสงเสริมการ
เรียนรูของเด็ก และเนื่องจากการเรียนรูนั้นเปนพื้นฐานของพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น ทั้งคนเรา
เรียนรูมาตั้งแตเกิดตามธรรมชาติกอนที่จะมาเขาสถานศึกษา การจัดทําหลักสูตรจึงยึดแนวคิดท่ีจะ
ใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณจริงดวยตัวเด็กเอง ในสภาพแวดลอมที่เปนอิสระ เอื้อตอการ
เรียนรู และจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผูเรียนแตละคน 
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 3. แนวคิดเกี่ยวกับการเลนของเด็ก การเลนถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุก
คน เด็กจะรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดสังเกต มีโอกาสทําการทดลอง สรางสรรค คิดแกปญหา
และคนพบดวยตนเอง การเลนมีอิทธิพลและมีผลตอการเจริญเติบโต ชวยพัฒนารางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม และสติปญญา จากการเลนเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดใช
ประสาทสัมผัสและการรับรู  ผอนคลายอารมณ และแสดงออกถึงตนเอง เรียนรูความรูสึกของผูอ่ืน 
การเลนจึงเปนทางที่เด็กจะสรางประสบการณเรียนรูส่ิงแวดลอม เรียนรูความเปนอยูของผูอ่ืน  สราง
ความสัมพันธอยูรวมกับผูอ่ืน กับธรรมชาติรอบตัว ดังนั้น หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้จึงถือ 
“การเลน” อยางมีจุดหมาย เปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณใหกับเด็ก 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมทีเด็ก
อาศัยอยูหรือแวดลอมรอบตัว ทําใหเด็กแตละคนแตกตางกันไป หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยนี้ถือวา
ผูสอนจําเปนตองเขาใจและยอมรับวาวัฒนธรรมและสังคมที่แวดลอมตัวเด็กมีอิทธิพลตอการเรียนรู 
การพัฒนาศักยภาพ และพัฒนาการของเด็กแตละคน ผูสอนควรตองเรียนรูบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของเด็กที่ตนรับผิดชอบ เพื่อชวยใหเด็กไดพัฒนา เกิดการเรียนรู และอยูในกลุมคนที่มา
จากพื้นฐานเหมือนกันหรือตางจากตนไดอยางราบรื่น มีความสุข 
 

  แนวทางการจัดประสบการณ 
  ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ไดใหแนวทางการจัดประสบการณดังนี้ 

 1. การจัดประสบการณใหสอดคลองกับพัฒนาการ คือเหมาะสมกับอายุ วุฒิภาวะ 
และระดับพัฒนาการ เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ 

 2. การจัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้คือ เด็กได
ลงมือทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคล่ือนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิด
แกปญหาดวยตนเอง  

 3. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระการ
เรียนรู 

 4. จัดประสบการณใหเด็กไดริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และ
นําเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 

 5. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น กับผูใหญภายใตสภาพแวดลอม
ที่เอื้อตอการเรียนรูในบรรยากาศที่อบอุน มีความสุข และทํากิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะตางๆ 
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 6.จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย
และอยูในวิถีชีวิตของเด็ก 

 7.  จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวัน
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 

 8. จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและประสบการณที่
เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 
  9.  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณทั้งการวางแผน การ
สนับสนุนสื่อการสอน การเขารวมกิจกรรม และประเมินพัฒนาการ 
  10.  จัดทําสารนิเทศดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของ
เด็กเปนรายบุคคล นําขอมูลที่ไดมาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัย
ในชั้นเรียน 
 
  7. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศ 

  แนวการสอนการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล 

   สาหรี  จิตตินันทน (2541)  กลาวถึงการสอนเรื่องการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศและวิธีที่จะชวยใหเด็กรูจักปองกันตนเอง จากการตกเปนเหยื่อของผูลวงเกินทางเพศ
ไดมากกวาเด็กที่ไมเคยไดรับรูมากอน  ดวยการสอนใหเด็กบอกความรูสึกและความคิดจากที่ไดรับ
การสัมผัสแบบตางๆ ที่เด็กชอบและไมชอบ  รวมทั้งฝกที่บานดวยการใหสัญญาณที่ไมชอบดวยการ
พูดวา “หนูไมชอบ  อยานะ”   เปนการฝกใหรูจักวิธีปฏิเสธ  และในกรณีที่เกิดเหตุการณขึ้นใน
ทํานองนี้  ใหเด็กรีบมาบอกผูใหญทราบทันที 

   กติกา รูรักษาตัวรอด ปลอดภัย 

   1.  กอนจะไปไหนใหผูใหญรับรู จะไปที่ไหน ไปกบัใคร ไป
อยางไร จะกลบัเมื่อไร บอกใหพอแมทราบ 

   2.  ขออนุญาตกอนออกไปไหนกับใคร   
   3.  อยาใจออนรับของจากใครที่แปลกหนา เชน เงิน ของขวัญ 

อาหาร เครื่องดื่ม และยาทุกประเภท 
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   4.  มีเพื่อนไปดวย ชวยใหปลอดภัย  จะออกไปเลนนอกบานให
สนุก ก็หาเพื่อนคูห ู

   5.  เมื่อใครมาแตะตองตวั สัญชาตญาณจะบอกใหรูวาดหีรือราย 
   6.  เมื่อสงสัยไมควรยินยอม พรอมทั้งออกปากหาม “อยานะ หนู

ไมชอบ” และรีบบอกผูใหญที่ไวใจ 
   7.  ไมใชความผิดของหนู เมือ่ไมชอบใจสมัผัส ก็ไมควรทนอึด

อัด  ไมใชเร่ืองที่จะปดบัง ควรรีบฟองผูใหญทันที 
   8.  ไมมีวันสายที่จะพึ่งผูใหญ  หนูมีสิทธิที่จะเซาซี้พิร้ีพไิร จน

ผูใหญเขามาปกปอง 
   9.  ความเปน “คน” คนหนึ่งของหนู มีความสําคัญอยูที่หนมูีสิทธิ

หวังใหชวีิตตั้งมั่นและปลอดภัย 
   Fink (1998) การสอนแนวทางปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้น มีความ
จําเปนที่จะสอนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงมัธยม 6  ควรมีรายละเอียดสําคัญเกี่ยวกับประเด็นที่สอน
ใหกับผูปกครองของเด็กกอนเขารวมโปรแกรม   ซ่ึงมีประเด็นสําคัญดังนี้คือ   
    1.  การสรางความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงจะทําใหเด็กชวยและ
ดูแลตนเองมากขึ้น 
    2. การสอนสัมผัสดี /ไมดี หรือสับสน จะทําใหเด็กใสใจตอ
ความรูสึกที่ไดรับจากการสัมผัส และรูจักการปฏิเสธดวยการพูดคําวา “ไม”  
    3.  การรูจักความลับที่ดี และความลับที่ไมดี  ไมมีคนที่ดีคนใดจะ
ใหคนอื่นเก็บความลับที่ไมดี   เด็ก ๆ จึงควรจะไดฝกพูดคําวาไม และรูจักชื่อผูใหญที่ไวใจได เพื่อ
บอกสิ่งที่เปนปญหานําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 
   Mullinar (1994)  การสอนเพศศึกษาในเด็กอายุ 5-7 ป มีความจําเปนใน
การสอนเรื่องความปลอดภัยสวนตัว  อวัยวะตาง ๆ ของรางกายที่เปนสวนตัว  ความแตกตาง
ระหวางสัมผัสที่ดีและไมดี  การพัฒนาทักษะและฝนในการขอความชวยเหลือเพื่อใหตนเอง
ปลอดภัย 
   Korn (2004)  ไดทําการรวบรวมแนวการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศ พบวาสวนใหญมีแนวคิดที่ตรงกันหลายโปรแกรมการสอน จึงสรุปเปาหมายโดยรวมของ
หลักสูตรการสอนการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีเปาหมาย 5 ประการดังนี้ 
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1. เพื่อใหนักเรียน เรียนรูเร่ืองการสัมผัส สัมผัสที่เหมาะสม
, สัมผัสที่ไมเหมาะสม, สัมผัสที่ทําใหสับสน  และความแตกตางของการสัมผัส รวมถึง ทําใหเกิด
ความรูสึกที่ตางกันดวย 

2. เพื่อใหนักเรียนใหความสําคัญและสนใจตอความรูสึก
ในขณะเลน รวมถึงเชื่อในความรูสึกของตนเอง 

3. เพื่อใหนักเรียน เรียนรูวารางกายเปนของของเขา  มันไม
ถูกตองถาใครจะมาสัมผัสที่ทําใหนักเรียนรูสึกไมสบายใจ 

4. เพื่อใหนักเรียน เรียนรูที่จะพูดปฏิเสธวา ไม  ตอผูใหญ  
เพื่อน  หรือผูที่ทําใหเขารูสึกไมสบายใจตอการสัมผัสนั้น   รวมถึง น้ําเสียงที่ดัง และยืนยันคําวา ไม 

5. เพื่อใหนักเรียน  เรียนรูที่จะบอกผูใหญที่ไวใจ   เมื่อ
นักเรียนไดรับสัมผัสที่ไมเหมาะสม หรือสัมผัสที่ทําใหรูสึกเจ็บ และสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมสบายใจ  
นอกจากนี้ความพยายามบอกใหผูใหญที่ไวใจรูจนกวาจะมีใครซักคนยอมเชื่อที่นักเรียนพูด  
 

   เนื้อหาท่ีสอนการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
    โปรแกรมการสอนที่พัฒนาขึ้น  และมีการศึกษาวิจัยมาเปน
ระยะเวลายาวนาน  โดยปจจุบันก็ไดนํามาใชอยางแพรหลาย รวมทั้งนํามาใชเปนหลักสูตรขั้น
พื้นฐานของโรงเรียนรัฐบาลเกือบทุกโรงเรียนในสหรัฐอเมริกา 
    Finkelhor & Dziuba-Leatheman (1995) โปรแกรมสอนการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้นมีเปาหมายที่มุงสูเด็ก และอาจจะตั้งเปาหมายที่สังคม  ผูปกครอง  
ครู  หรือความรวมมือของทุกฝาย แตเปาหมายโดยตรงอยูที่เด็ก โดยทั่วไปก็คือการสอนของทาง
โรงเรียน   อยางไรก็ตามบางทานมั่นใจอยางมากวาเปาหมายควรเปนเด็ก Finkelhor (1984); Wurtele 
(1998). ในการแสดงการฝกการปองกันเหลานี้ โดยอางเหตุผลวาเด็กสามารถที่จะแยกแยะ
สถานการณหลวกลวงที่เปนไปได, การขัดขวางในระดับหน่ึง, และวิธีการบอกและในขณะเดียวกัน
ก็เปนการยืนยันวาเด็ก ๆ  จะไมถูกตําหนิจากการที่ถูกลวงละเมิด Wurtele (1998).   เพราะวาขาด
ประสบการณมาก และยังมีความออนแอ ตอการตกอยูในสถานการณเปนเหยื่อทางเพศ โปรแกรมนี้
จึงคนหาการตอบโตของเด็กซึ่งไมรูเร่ืองเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ  โดยมีเนื้อหาการสอนดังนี้ 

    1.  การสัมผัส (Touch) การสัมผัสท่ีใหความรูสึกตางๆ 3 รูปแบบ
คือ ความรูสึกที่ดี  ความรูสึกที่ไมดี และความรูสึกที่สับสนไมแนใจ การสัมผัสบางอยางจะเริ่มตน
ดวยความรูสึกที่ดีและเมื่อเวลาผานไปสักระยะก็ยังคงความรูสึกที่ดี เชน การกอด การหอมแกม   
การกลอม แตการลวงเกินทางเพศอาจจะเริ่มตนดวยการสัมผัสที่ใหความรูสึกที่ดีในระยะแรก แต



                                                                                                                 
                            

 

 

39

ตอมาจะทําใหเกิดความสับสนไมแนใจในการสัมผัสนั้น หรืออาจจะเริ่มตนดวยความรูสึกสับสนไม
แนใจ หรือความรูสึกที่ไมดี นั่นคือ จะตองสอนใหเด็กเชื่อในความรูสึกของตนเอง Wurtele, (1987) 

    2.  สวนของรางกายที่เปนสวนตัว (Private parts) อวัยวะที่เปน
สวนตัว หรือ อวัยวะเพศ   สําหรับชาย คือ อวัยวะเพศชาย  สวนสําหรับหญิงคือ อวัยวะเพศหญิง 
สะโพก กน หนาอก  ตองสอนใหเด็กทราบวาบริเวณดังกลาว เปนสวนที่ไมควรใหผูอ่ืนสัมผัสหาก
ไมมีเหตุผลที่เหมาะสม เชน มีการเจ็บปวยข้ึนบริเวณนั้น หรือจําเปนตองตรวจรางกาย 

3.  สิทธิที่จะกลาวปฏิเสธ (Children’s rights)   การสอนใหเด็ก
รูจักสิทธิของตนเองที่จะกลาวปฏิเสธ คําวา “ไม” ตอบุคคลอื่น แมวาจะเปนผูมีอายุมากกวา เมื่อ
บุคคลนั้นขอดูหรือสัมผัสรางกายที่เปนอวัยวะสวนตัวหรืออวัยวะเพศ  รวมทั้งวิ่งหนีออกจาก
สถานที่นั้น 

4.  กลอุบาย (Trick)  บุคคลที่ลวงเกินทางเพศตอเด็กสวนใหญจะ
เปนบุคคลที่เด็กรูจักคุนเคย ซ่ึงอาจอยูบานเดียวกัน หรืออยูบานใกลเคียง บุคคลเหลานี้มักใชกล
อุบายลอลวงเด็กเพื่อใหเด็กใหความรวมมือในการตอบสนองความตองการทางเพศของตน โดย
อาจจะใชส่ิงของท่ีเด็กชอบเปนการจูงใจเด็ก เชน ของกิน  ของเลน  พาไปเที่ยว บางครั้งอาจจะออก
อุบายขอความชวยเหลือจากเด็ก  โดยการใหชวยหาของ หรือลอลวงเด็กเขาไปในที่ลับตาคนอื่น  ถา
เปนคนแปลกหนาบางครั้งเขามาตีสนิท หรือแมแตวิธีขมขู  โดยนําส่ิงที่เด็กทําความผิดมาบังคับให
เด็กทําตามสิ่งที่ผูใหญตองการ มิฉะนั้นเด็กจะไดรับความเดือดรอน  การกระทําวิธีการตาง ๆ เหลานี้
เปนกลอุบายของบุคคลที่มีเจตนาจะลวงเกินทางเพศตอเด็ก 

5.  การไปบอกผูใหญ เพื่อขอความชวยเหลือ (Permission to tell)  
ผูที่ลวงเกินทางเพศตอเด็ก จะบอกใหเด็กปกปดเรื่องที่เกิดขึ้นไวเปนความลับ ไมใหเปดเผยใหบุคคล
อ่ืนทราบ ประกอบกับเด็กรูสึกวาตนเองมีสวนผิดดวยที่ปลอยใหเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้น ใน
ขณะเดียวกันเด็กจะกลัววาผูใหญหรือบุคคลอื่นจะไมเชื่อเร่ืองที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงตองสอนใหเด็ก
ทราบวาไมใชความผิดของเด็ก หากมีเหตุการณลวงเกินทางเพศขึ้นจึงไมควรปดเปนความลับ  ถา
เด็กบอกผูใหญคนแรกแลวผูใหญไมเชื่อเร่ืองที่เด็กเลา เด็กจะตองบอกผูใหญคนอื่นตอไปอีกจนกวา
จะมีผูใหญที่เชื่อเรื่องนั้นและใหความชวยเหลือ 
 

     โปรแกรมการปองกันการลวงละเมิดทางเพศที่ใชกันในปจจุบันมี 2 แบบ 
คือ การสอนแบบชี้นํา และการสอนจากการจัดทําหลักสูตรขั้นพื้นฐาน  Conte, Rosen, Saperstein, 
and Shermack (1985) ไดพบวาการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ สวนใหญครอบคลุม
เนื้อหาดังนี้ 
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1. ความเปนเจาของในรางกายของตนเอง (Body Ownership) ให
เด็กมีความเชื่อวาเขามีสิทธิในรางกายเนื้อตัวของตนเอง  

2. การสัมผัส (Touch Continuum) การสัมผัสแบงไดเปนสองแบบ 
คือสัมผัสดี และสัมผัสที่ไมดี  

3. ความเปนสวนตัว (Secrecy)   ความลับที่เปนสิ่งที่คาดวาจะไม
บอกใหใครทราบ แตส่ิงที่เลวรายที่ไมคาดวาจะเกิดขึ้นในที่สุดก็บอกใหทราบ 

4. การรับรูดวยสัญชาติญาณ (Intuition) การรับรูดวยสัญชาติญาณ
ถึงการสัมผัสที่ไมเหมาะสม และเชื่อในความรูสึกนั้น  

5. พูดคําวา “ไม” (Saying NO) เด็กควรตอบตอสถานการณการ
หลอกลวงนั้นดวยคําพูดวา ไม (บางโปรแกรมสอนใหวิ่งหนีหรือการบอกใหผูอ่ืนที่ไวใจทราบ)  

6. ระบบสนับสนุน Support Systems  ซ่ึงมีความแตกตางกันไป
ของเด็กแตละบุคคลที่นําไปสูการชวยเหลือ  
 

   Sanderson 2004. ไดรวบรวมแนวคิดหลักในการสอนการโปรแกรมการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศโดยทั่วไปสอนใน 3 ประเด็นนี้คือ 
    1.  อธิบายคําวาการลวงละเมิดทางเพศใหชัดเจน   สอนคําจํากัด
ความของคําวา การลวงละเมิดทางเพศใหกับเด็ก    
    2.  ความเชื่อท่ัวไปทั้งหมด ซ่ึงเปนการสัมผัส ที่ไมดี   จากการ
สัมผัสนั้นทําใหรูสึกไมสบาย หรือรูสึกสับสน หรือสัมผัสอวัยวะเพศ โดยสอนใหเด็กรูจักการ
ตอตานหรือปฏิเสธ /ไมยอม ตั้งแตเร่ิมตน ใชคําพูดวา “ไม” และ หลีกหนีจากสถานการณนั้น บาง
โปรแกรมสงเสริมใหเด็กตะโกนหรือกรีดรอง หรือนอยครั้งที่จะใหเด็กตอตานดวยกําลังกับผูกระทํา
การลวงละเมิดทางเพศ 
    3. การสงเสริมใหเด็กบอกผูปกครองหรือบอกผูใหญที่ไวใจได
เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นหลายโปรแกรมสอนเด็กดังนี้ 

     -   จะไมกลาวโทษผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศทุกชนิด  
หากแตผูใหญหรือวัยรุนที่กระทําตางหากที่ควรรับผิดชอบความผิดนี้  ไมใชผูถูกกระทําเปนคนผิด 

-  ผูกระทําอาจจะเปนคนที่ เด็กรูจักดีหรือไววางใจ  
โดยทั่วไปการหลีกเลี่ยงเชน เปนบุคคลในครอบครัว   Bagley และคณะ (1996)  
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-  การสัมผัสที่ดีและสัมผัสที่ไมดี หลายโปรแกรมมุงให
ความสําคัญที่การดูแลและการสอนความแตกตางระหวางการสัมผัส 

-  ความลับที่ดี และความลับที่ไมดี  Tommison (1997); 
Tommison & Polle (2000).โปรแกรมที่ถูกเลือกบอยมากในการสอนความแตกตางหรือการแยกแยะ
ความลับที่เหมาะสมและไมเหมาะสม ความลับที่เหมาะสมจะทําใหรูสึกพึงพอใจ สนุก มีความสุข 
แตความลับที่ไมเหมาะสมจะทําใหรูสึกกลัว สับสน ตกใจ ซ่ึงความลับแบบนี้จะตองเปดเผย  
 

   รูปแบบหรือวิธีการสอน  
   รูปแบบการใหความรูเร่ืองการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีหลาย
รูปแบบ ดังนี้ 

1.  การบรรยาย (Verbal instruction) 
2.  การบรรยายรวมกับการดูภาพยนตร หรือวิดีทัศน (Verbal 

instruction plus film or Videotape) 
3.  การบรรยายกับการฝกพฤติกรรม (Verbal instruction plus 

behavioral training)  
4.  การบรรยายรวมกับการดูภาพยนตรหรือวิดีทัศน รวมกับการ

ฝกพฤติกรรม (Verbal instruction plus film or Videotape plus behavioral training) 
5.  การบรรยายรวมกบัการเตน (Verbal instruction plus skit) 
6.  การแสดงบทบาทสมมติ (Role play)  

  Sanderson 2004. โปรแกรมการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศจะ
เนนพิเศษเกี่ยวกับแนวคิดและทักษะ รวมทั้งใชวิธีการตาง ๆ ในการสอนแนวคิดในการปองกัน ทั้ง 
VDO  หนังสือ  เพลง  ละคร  หนังสือระบายสี หนังสือการตูน  การเลียนแบบ  การเลนบทบาท
สมมติ การเชิดหุน  การสอนบทเรียน  การฝกทักษะ  การอภิปรายกลุม 

  Davis & Gidycz (2000); Finkelhor & Strapko (1992). โปรแกรมสอนที่มี
ประสิทธิภาพนั้นคือ โปรแกรมที่มีการฝกพฤติกรรมรวมดวย หรือ การสอนแบบแสดงบทบาท
สมมติ   เชนเดียวกับการรายงานของ Duffy (1988) นอกจากนี้การสอนเปนกลุมก็มีความสําคัญ 
Garbarino (1987); Finkelhor & Strapko (1992).  ทําใหเด็กไมเกิดความกลัวหลังจากไดรับการฝก
ทักษะทางพฤติกรรม 
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     การเลือกสื่อในการเรียนการสอนเพื่อปองกนัการลวงละเมิดทางเพศ 
 

   การเรียนการสอนที่มุงใหเกิดการเรียนรูในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
นั้นมีหลายวิธี  โดยผานการใชส่ือประกอบเชน หนังสือ  โปสเตอร  แผนภาพ  วิดีทัศน  หรือแมแตการ
ใชหุนกระบอก  รวมถึงการสอนแนวคิดหลัก แตการสอนที่มีประสิทธิภาพอยางหนึ่งในเด็กอนุบาลคือ 
การสอนโดยใชบทบาทสมมติ (Davis & Gidycz 2000) 
 

   บทบาทสมมต ิ
   นักการศึกษาไดใหความหมายของการแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้ 
   โฟนเนกซ (Phoenex) กลาววาการเลนบทบาทสมมติ เด็กจะแสวงหา
ความหมายในชีวิตเมื่อเด็กเลนสมมติเปนบุคคลนั้น บุคคลนี้ เด็กจะสามารถเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน 
และส่ิงแวดลอมไดดีขึ้น (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2523 : กร./2523) 
   การเลนสมมติระยะแรกจะเปนการเลนเกี่ยวกับบาน และสภาพการณที่
เด็กคุนเคย ตอมาการเลนจะกวางออกไปเกี่ยวกับโลกรอบ ๆ ตัวและบุคคลที่รูจัก เชน หมอ พอคา  
ตํารวจ บทบาทอื่น ที่เขาเลนก็จะไดหาประสบการณจากหนังสือ นิทาน โทรทัศน  ภาพยนตรตาง ๆ   
   แชฟเทิล (Shaftel,1967) บทบาทสมมติ คือ วิธีการฝกฝนเพื่อใหผูเรียนมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมที่ควรในการแกไขปญหาและการตัดสินใจ ซ่ึงมีเทคนิคหลายอยาง เชน การ
อภิปราย  การวิเคราะหปญหา การแสดงและปฏิบัติการจากผูดู 
   ลี (Lee, 1974)  การแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การเรียนรูจากการดู
บทบาทของผูแสดงในสถานการณจําลอง การแสดงบทบาทสมมติจะตางจากการแสดงละคร คือ ผู
แสดงบทบาทสมมติจะตองคิดคําพูดและแสดงทาทางโดยทันทีไมมีการเตรียมบทพูดไวลวงหนา 
   ทิศนา แขมมณี (2519) การแสดงบทบาทสมมติเปนเครื่องมือและวิธีการ
อยางหนึ่งในการสอน เพื่อใหผูเรียนไดมีความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องที่เรียน โดยผูสอนสราง
สถานการณสมมติและบทบาทสมมติขึ้นใหผูเรียนไดแสดงออกมาตามที่คิดวาจะเปน และถือเอาการ
แสดงออกทั้งทางความรูและพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขออภิปรายในการเรียนรู 
   ประหยัด จิระวรพงศ (2522) การแสดงบทบาทสมมติ เปนการแสดงที่
ไมไดมีการเตรียมกอน แสดงไปตามลักษณะนิสัยของตัวละครที่ถูกกําหนดโดยผูแสดงตองพยายาม
หาวิธีแกปญหาใหได การแสดงบทบาทจะใหผลตอผูเรียนในหลายโอกาส เชน เปนการเตรียมพรอม
ที่จะแกปญหาบางอยางในอนาคต การถายทอดขอเท็จจริง การวิเคราะหสถานการณบางอยางตาม
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ความคิดเห็นผูอ่ืน ควรใหผูเรียนแสดงบทบาทโดยอิสระเวนไวแตกรณีที่ไมไหวแลว จึงไมปลอยให
แสดงตอไป 
   เยาวพา  เดชะคุปต (2517) การใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอนควร
ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่กําหนดไว ไมควรใชเพื่อความบันเทิงเพียงอยางเดียว  หรือเพื่อเปนไป
ตามโครงการสอนที่กําหนดไวเทานั้น  
   จากความหมายของการแสดงบทบาทสมมติขางตน สรุปไดวา การแสดง
บทบาทสมมติเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูเหตุการณและปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น โดย
ผูเรียนไดคิด ไดลงมือปฏิบัติ ดวยการแสดงบทบาททางคําพูด ทาทาง ทําใหเกิดการเรียนรู เขาใจ
ตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอมไดดีขึ้น รวมถึงเปนการเตรียมพรอมใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
ในการปองกันและ แกไขปญหา รวมทั้งการตัดสินใจที่เหมาะสมเมื่อเกิดเหตุการณและปญหาขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน 
 

   ขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 
   แชฟเทิล (Shaftels) ไดแบงขบวนการใชบทบาทสมมติเปน 9 ขั้นตอน คือ 
 

   ขั้นที่ 1 ขั้นนําเขาสูเร่ือง   
    แนะนําชี้แจงประเด็นปญหา จับจุดสําคัญของปญหา ตีความ
เกี่ยวกับปญหา อธิบายและแสดง ครูเปนผูอธิบายการแสดงวาเรื่องเปนอยางไร  โดยสรางประเด็น
ปญหาผูกเปนเรื่องและใหนักเรียนจับประเด็นของเรื่องไดคิดตีความหรือชวยกันคิดวิเคราะหถึง
ปญหานั้น ๆ  
 

   ขั้นที่ 2  เลือกผูแสดงและกําหนดบทบาท 
    ครูและนักเรียนชวยกันเลือกตัวแสดง ตามเรื่องที่เขาใจแลวและ
กําหนดบทบาทวาใครจะแสดงบทไหนตามความสมัครใจของนักเรียน  
 

   ขั้นที่ 3  จัดฉากและเตรียมการแสดง  
    จัดลําดับการแสดง และขั้นตอนในการแสดง ครูและนักเรียนที่
เปนผูดูชวยกันจัดฉาก และครูชวยนักเรียนที่จะแสดงใหเขาใจบทบาท และลําดับการแสดงของตน 
 

   ขั้นที่ 4  เตรียมผูชมและผูสังเกต   
    กําหนดสิ่งที่จะสังเกต แบงหัวขอในการสังเกตใหนักเรียนเปน
กลุมๆ 
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    ครูเตรียมแบงใหนักเรียนสวนหนึ่งเปนผูดูแลและอีกสวนเปนผู
สังเกต ครูเปนผูกําหนดวาควรจะสังเกตในเรื่องอะไร และใหใครสังเกตอะไรบาง 
 

   ขั้นที่ 5 บรรยายและแสดงบทบาทสมมติ เร่ิมการแสดง ดําเนินการแสดง 
และการยุติการแสดง 
    เมื่อนักเรียนพรอมแลวใหเด็กแสดงบทบาทสมมติตามบทบาทที่
กําหนดไวและหยุดการแสดงไวที่ปญหา 
 

   ขั้นที่ 6  อภิปรายและประเมินสถานการณ  
    ครูนําการสนทนาเกี่ยวกับการแสดงเนื้อเรื่อง โดยใชคําถามจูงใจ
ใหนักเรียนตอบเกี่ยวกับเรื่องที่แสดงมาแลว เพื่อทบทวนความจํา มีการอภิปรายรวมกันและหาทาง
เลือกใหมเพื่อหาขอยุติที่นาพอใจ 
 

   ขั้นที่ 7 แสดงซ้ําอีกครั้ง ตามทางเลือกใหมเสนอแนะบทบาทตอเนื่อง หรือ
บทบาทในแบบอื่นตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

   ขั้นที่ 8 อภิปรายและประเมินสถานการณอีกครั้ง 
    ครูนําการสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองและการแสดงโดยใชคําถาม
ใหนักเรียนตอบเกี่ยวกับเรื่องที่ไดแสดงแลว เพื่อประมวลความคิดผลดีและผลเสียของการกระทํา
นั้นๆ   
 

   ขั้นที่ 9  แลกเปลี่ยนประสบการณและสรุปขอคิดที่ไดจากการแสดงโยง
เหตุการณสูสภาพจริง เลาประสบการณที่นักเรียนเคยพบ สรางขอตกลงเกี่ยวกับหลักปฏิบัติ 
 

   ระยะเวลาในการสอน 
 

  Jennifer Sanderson (2004) บางโปรแกรมใชวิธีเดียวแตบางโปรแกรมใช
หลายวิธีรวมกัน ระยะเวลาของโปรแกรมก็ตางกันดวย  บางโปรแกรมสอนเพียง 1 บทเรียน แตบาง
โปรแกรมก็มากกวา 3 ชั่วโมง   มากกวาสองบทเรียน เพื่อย้ําบอยๆ เปนการกระตุนและเสริมแรง
กอนจะมีการฝกทักษะในแตละบทเรียน 
   Plummer, (1983) โปรแกรมการสอนจะปรับเปลี่ยนไปตามวัตถุประสงค
ของโปรแกรม รวมถึงอายุของผูเรียน   บางโปรแกรมตองการใหทราบแนวคิดในการปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศเทานั้น โปรแกรมนี้จึงใชเวลาเรียนเพียง 2 ครั้ง  ๆ ละ 30 นาที ถึงหนึ่ง
ชั่วโมง  สวนโปรแกรมที่มีวัตถุประสงคใหฝกทักษะทางพฤติกรรมรวมดวย (Behavioral skill 
training)  จะใชจํานวนครั้งในการสอนมาก 
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   Wurtele, (1989)  สําหรับโปรแกรมที่ผูเรียนอายุ 3-5 ป การจัดโปรแกรม
การสอนที่ใชเวลา ประมาณ 15 นาที แตจัดใหมีการสอนติดตอกันหลายครั้ง เนื่องจากเด็กมีชวง
ความสนใจสั้น  

8.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

  นางสาวชไมมาศ บรรพพงศ  ทําการศึกษาเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ การปฏิบัติใน
เร่ืองเพศศึกษา การถูกลวงละเมิดทางเพศ รวมทั้งพฤติกรรมการปองกันในนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,073 คน พบวา นักเรียนตอบคําถามในสวนที่เปน
ความรูเรื่องเพศศึกษาไดถูกตองประมาณรอยละ 60  และรอยละ 50 มีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศ   
นอกจากนี้พบวานักเรียนที่เคยถูกลวงละเมิดทางเพศรอยละ 23.5  อยางไรก็ดี พบวาความรูเร่ืองเพศ
ไมมีความแตกตางกันตามทัศนคติเร่ืองเพศศึกษา (P>0.05) สวนความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันตัวจากการถูกลวงละเมิดทางเพศมีความแตกตางกันตามความรูเร่ืองเพศศึกษา (p<0.05) 
 

  นางอรอนงค  ชูชัยวัฒนา รายงานการศึกษาวิจัยเร่ือง ความสามารถของเด็กวัยเรียน
ในการปองกันตนเองจากการถูกลวงเกินทางเพศ โดยศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 5  
จํานวน 118 คน แบงเปนกลุมทดลอง 68 คน และกลุมควบคุม  50 คน  ผลการศึกษาพบวา คะแนน
ความรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนความแตกตาง
ดานสิทธิของเด็กที่จะกลาวปฏิเสธในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   แตคะแนนความรูรายดานกอนการทดลองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ดีกวา นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 

  มรกต พุทธศุภะ 2541 ทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการคุมครองดูแลและปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ  โดยศึกษาในกลุมตัวอยางคือ ครู ผูบริหาร นักวิชาชีพที่เกี่ยวของ (จํานวน 
429 คน) ดวยแบบสอบถาม การสัมภาษณและการสังเกต  พบวา โรงเรียนไมใหความสําคัญในการ
ปองกันนักเรียนจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ นอกจากนี้ครูยังไมมีความรูเรื่องวิธีปองกันและการ
ชวยเหลือที่ถูกตอง 
 

  Wurtele, Sandy; Owens, Julie Sarno 1997.  ทําการศึกษาเรื่อง การสอนทักษะ
ความปลอดภัยสวนตัว : สํารวจจากอายุ  เพศ  ในเด็กกอนวัยเรียนอายุ 5 ป  (Teaching personal 
safety skills to young children: an investigation of age and gender across five studies)  พบวาเด็ก
ไดรับประโยชนจากโปรแกรมการสอนทักษะความปลอดภัยสวนตัว แตในทางกลับกันโปรแกรมก็
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มีผลแตกตางกันระหวางเด็กหญิงและเด็กชาย  การศึกษาในเด็กอนุบาล อายุ 5 ป จํานวน 406 คน ใน
ระหวางป ค.ศ.1990-1995 ที่เขารวมโปรแกรมการฝกทักษะทางพฤติกรรม หรือ โปรแกรมควบคุม  
พบวา เด็กไดรับประโยชนในการปรับพฤติกรรมจากโปรแกรมความปลอดภัยสวนตัว  โดยแสดง
ใหเห็นถึงความรูที่เพิ่มมากขึ้นเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ โครงสรางทางทักษะที่ดีขึ้นในการ
ขัดขวาง และการสัมผัสที่ไมเหมาะสม ในทางตรงกันขามพบการแสดงออกที่มั่นคงจากการวัด
สถานการณไมดีในรูปแบบตางๆ และยิ่งไปกวานั้นไมพบวาอายุ เพศมีผลการตอบสนองที่แตกตาง
กันในโปรแกรมนี้ 

 Wurtele et al. (1986) ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนทักษะความปลอดภัย 
(personal safety skills) เพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศหลาย ๆ รูปแบบ กับเด็ก
อนุบาล ป.1, ป.5 และ ป.6  โดยการแบงเปนกลุมตามวิธีการทดสอบดังนี้   

  กลุมที่ 1. ใหดูภาพยนตเร่ืองการสัมผัส   
  กลุมที่ 2  ฝกทักษะเชิงพฤติกรรม  ใชตัวแบบ และการเสริมแรงทางสังคม   
  กลุมที่ 3 ใหดภูาพยนตเร่ืองการสัมผัส และฝกทักษะเชิงพฤติกรรมรวมดวย 
  ผลการเปรียบเทียบพบวากลุมที่ 2 และ 3 มีความรูและทักษะความ

ปลอดภัยในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศสูงกวากลุมที่ 1 และกลุมควบคุม นอกจากนี้การ
ทดสอบซ้ําหลังการสอนแลวอีก 3 เดือน  ผลที่ได ก็ยังคงอยู 
  Wurtele, Marrs, และ Miller-Perrin (1987) ศึกษาโปรแกรมการฝกทักษะทาง
พฤติกรรมเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ในเด็กอนุบาลสองโรงเรียน จํานวน 26 คน  การศึกษา
ดวยวิธีการสองอยางคอื 1. การฝกฝนเปนกลุมจากตัวแบบ (participant Modeling group หรือ PM)  
2. การฝกเปนกลุมจากตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Modeling group หรือ SM) นอกจากนี้
เทคนิคที่ใชในการศึกษาคือ  การแนะนํา   การใชตัวแบบ  และใชตัวแบบรวมกับการมีสวนรวมใน
กลุม การใหเด็กแสดงละคร ซ่ึงใชเวลาสําหรับแตละบทเรียน ๆ ละ  50 นาทีในหนึ่งวัน  สําหรับ
เนื้อหาที่ใชในการทดลองมีดังนี้ 

1. ฝกแยกแยะสวนของรางกายที่เปนสวนตัวหรืออวัยวะเพศ 
2. ฝกการพูดตอบตอการสัมผัสที่เหมาะสม และไมเหมาะสมดวย

การพูดคําวา  “ตกลง“ หรือ  “ไม” 
3. ฝกการยืนยันคําตอบที่ชัดเจน 
4. ฝกที่จะบอกสัมผัสที่ไมเหมาะสมกับผูใหญที่ไวใจ 

  เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ 1. แบบสอบถามความปลอดภัยสวนตัว 2. 
แบบทดสอบถาอยูในสถานการณการลวงละเมิดนั้น 3. แบบวัดความกลัว   
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  ผลการศึกษาพบวา โปรแกรม PM  ชวยใหเรียนรูทักษะในการปองกัน
ตนเองจากสถานการณลวงละเมิดทางเพศดีกวา โปรแกรม SM   

 

  Wurtele (August 1989) นักจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยโคโลราโด ไดทําการศึกษา
เปรียบเทียบการสอนทักษะความปลอดภัยสวนตัวเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ กับนักเรียน
อนุบาล อายุ 4-6 ป จํานวน 100 คน (เด็กชาย 49 คน หญิง 51 คน) โดยเปรียบเทียบระหวางการฝก
ทักษะทางพฤติกรรมกับโปรแกรมยึดความรูสึกเปนหลัก ดวยวิธีช้ีแนะ, การใชตัวแบบ,  การซอม
ละคร, การติดตามผล  ระยะเวลาทั้งสิ้น 3 วัน วันละ 30 นาที  โดยมีเนื้อหาดังนี้  

1. ความเปนเจาของในเนื้อตวัรางกายของตนเอง 
2. แยกแยะอวัยวะตาง ๆ ที่เปนสวนตัว 
3. การสัมผัสที่เหมาะสมและไมเหมาะสม 
4. ทักษะการยืนยนัคําตอบปฏิเสธ 
5. เนนเดก็ที่ตกเปนเหยื่อไมใชคนผิด 
6. ผูใหญขอใหเดก็สัมผัสอวัยวะที่เปนสวนตวั(อวยัวะเพศ) ของเขา 

(การฝกพฤติกรรม BST) หรือ โปรแกรมการใชความรูสึกในการตัดสินใจที่ปลอดภยั (FP) 
 การศึกษาเปนแบบทดลองกลุมตัวอยางจากการสุม และแบงเปนกลุมควบคุมและ

กลุมทดลอง โดยมีเครื่องมือในการทดสอบเปนคําถามความปลอดภัยสวนตัว (Personal Safety 
Questionnaire) และการทดสอบถาอยูในสถานการณนั้นจะทําอยางไร (“What if” Situation Test) 
รวมถึงการทดสอบความกลัวของเด็กทีเขารวมโปรแกรม 

 ผลการศึกษาพบวาโปรแกรมทั้งสองมีผลในการเพิ่มพูนความรูและทักษะความ
ปลอดภัยสวนตัวของเด็กเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม แตกลุมที่ใชโปรแกรมฝกพฤติกรรมมี
ความสามารถในการแยกแยะสถานการณที่ไมเหมาะสมมากกวากลุมที่ใชโปรแกรมการใช
ความรูสึกเปนหลัก นอกจากนี้ยังมีการติดตามประเมินผล 6 อาทิตย หลังจากสอนแลว พบวาผลการ
ทดลองที่ไดยังคงอยู  
  Conte, Rosen, Saperstein และ Shermack. (1985) ไดทําการศึกษาการประเมิน
โปรแกรมการปองกันการตกเปนเหยื่อทางเพศ (An evaluation of a program to prevent the sexual 
victimization of young children) ในเด็กชวงอายุ 4-5 ป จํานวน 20 คน และ 6-10 ป จํานวน 20 คน  
ดวยการใหความรูแลวสังเกตความเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงใชวิธีการแสดงบทบาทสมมติมาประกอบ
การศึกษา  ระยะเวลาในการใหความรูใชเวลา 1 ชั่วโมงตอ 1 วัน รวมทั้งส้ิน 3 วัน สําหรับเนื้อหาที่
ใชในการใหความรูประกอบดังนี้   
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1. ความเปนเจาของในเนื้อตวัรางกายของตนเอง  
2. การสัมผัสที่เหมาะสม หรือไมเหมาะสม  
3. ทักษะในการเรียนรองสิทธิอยางเหมาะสม  
4. ความลับ  กับ  ความประหลาดใจ   

  การศึกษาเปนการศึกษาเชิงทดลอง  ซ่ึงมีการสุมตัวอยางกลุมทดลอง สวนกลุม
ควบคุมเปนรายชื่อเด็กที่ไมไดรับการสุม  มีการทดสอบกอนและหลังการใหความรู 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความรูในเรื่องแนวคิดการปองกันมากกวากลุม
ควบคุม   โดยผลการทดสอบกลุมทดลองในเรื่องความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศกอนและหลังใหความรูแตกตางกันดังนี้  กอนการทดลอง 28% และหลังทดลอง  
50%   และพบวาเด็กโตรับรูแนวคิดไดดีกวาเด็กเล็ก แตทั้งนี้ การศึกษาดวยการใชบทบาทสมมติ
ประกอบในการใหความรูทําใหเด็กเขาใจแนวคิดหลักไดดีกวาการการสอนแบบนามธรรมในทุก
กลุมอายุ 
  จากการศึกษาของ Fryer, Kraizer, and Miyoshi ในหัวขอการวัดวิธีลดความเสี่ยง
ตอการถูกลวงละเมิดในเด็กดวยวิธีการใหม (Measuring actual reduction of risk to child abuse 
approach : A new approach.) โดยโปรแกรมที่ใชจะประเมินความจําเปนที่เด็กเรียนรูความปลอดภัย
สวนตัวจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ในเด็กอนุบาลถึง ป.2  จํานวน 44 คน ประกอบดวยกลุม
ทดลองที่ไดจากการสุม 23 คน และกลุมควบคุมจากรายชื่อท่ีเหลืออีก 21 คน  ระเบียบวิธีการวัดดวย  
การวัดพัฒนาการของภาษา การวัดความภาคภูมิใจในตนเอง และการวัดระดับความรูในการปองกัน
และแนวคิดดานความปลอดภัย รวมถึงการตอบสนองในขณะการแสดง เชน คุณเห็นดวยที่จะออก
จากโรงเรียนกับคนแปลกหนา    
  สําหรับเนื้อหาในการเรยีนรูประกอบดวย  การเขาใจอยางชัดเจนในแนวคิดหลัก
เกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิด  เชน  ความชัดเจนเกีย่วกับกฎทีจ่ะนาํไปสูความปลอดภัยจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศในขณะที่อยูคนเดียวดังนี ้

1. ใหอยูหางจากผูอ่ืนกวาระยะแขนเอื้อมถึง    
2. ไมพูดและไมตอบคําถามผูอ่ืน  
3. ไมเอาของทุกอยางจากคนอืน่  
4. อยาไปไหนกบัคนอื่น  

   โดยมีวิธีการใหความรูดวยเครื่องมือดังนี้  วิดิทัศน  การนําเสนอ  บทบาท
สมมติ  การอภิปราย  โดยใชเวลาทั้งสิ้น 8 วันๆ ละ  20 นาที 
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  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งมี
ความรูเกี่ยวกับแนวคิดหลักในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากกวากลุมควบคุม และกลุม
ทดลองมีความรูที่แตกตางกันระหวางกอนและหลังการทดลอง พบวา มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดการ
ปองกันตนเองมากกวากอนการทดลอง  โดยเด็กกลุมทดลองจะไมยอมไปไหนกับคนแปลกหนา 
และมีความรูสูงกวากลุมควบคุม 
  Korn (2004) ผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศมีทั้งเพศชายเและเพศหญิง ในทุกชวงอายุ 
ทุกสังคม และทุกสถานะทางเศรษฐกิจไมวาจนหรือรวย (Putnam, 2003)  นอกจากนี้มีการประเมิน
โอกาสที่จะเกิดการลวงละเมิดทางเพศพบวาเกิดขึ้นกับ เพศหญิง 1 ใน 4 คน และเพศชาย     1 ใน 10 
คน Fieldman & Crespi, (2000)  การรายงานของ (The U.S. Depatment of Health and Human 
Service in 1998,) พบความรุนแรงจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในเด็กอายุ 3 ป จํานวน 10%, อายุ 
4-7 ป จํานวน 28.4%, อายุ 8 ป จํานวน 25.5%, อายุ 12 ปขึ้นไป พบ 35.9% ซ่ึงการรายงานนี้ใหผล
เชนเดียวกับ (Putnam, 2003)  นอกจากนี้  2-5 ครั้งที่เกิดการลวงละเมิดขึ้นในหญิงมากกวาในชาย
และบอยครั้งที่ผูกระทําเปนผูชาย ซ่ึงประเมินโดยรวมพบถึง 86-94%  Green & Kaplan, (1994)  
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การออกแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจยันี้ เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental research)  การวิจยัใช
รูปแบบการทดลอง วัดผลกอนและหลังการทดลอง โดยมีกลุมควบคมุ (Pre and post study with 
control group) 

ประชากรกลุมตัวอยางและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Sample size and Sampling Technique)  
 

  1.  การคํานวณขนาดตัวอยางจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา รอยละของความรู
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศในกลุมที่ไมไดรับการเรียนวิธีปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศจะมีคะแนนเปน 24.8 + 2.6 (อางใน  อรอนงค  ชูชัยวัฒนา 2539)  
กําหนดใหความแตกตางจากกลุมที่ใหการศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น10% เปน 26.2  กําหนด Type 
I error เปน 5% และ power เปน 90%   จึงคํานวณหาตัวอยางดวยวิธีดังนี้ 
 
   กําหนด   α = 0.05 
     ß = 0.10 
     Zα  = Z0.05/2   =  1.96 (two tail) 
     Zß = Z0.10         =  1.28 
 

   สูตร n/group  = 2(Zα +Zß)2  σ2 / (X1-X2)2 
     X1 = คาเฉลี่ยในกลุมที่   1    =  24.8 
     X2 = คาเฉลี่ยนในกลุมที่ 2   =  26.2 
     σ2 = 2.62 
   n/group    =  2(1.96+1.28)2 (2.62)/(24.8-26.2) 2 
 

   จะตองศึกษาในคนกลุมละ =  72.4  คน 
  เพิ่มอีก 10% กรณีกลุมตัวอยางหายในชวงเก็บขอมูลจึงเปนกลุมละ 80 คน 
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  2.  การคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีเจาะจง (Purposive)  ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม   ซ่ึงตั้งอยูในเขตเมือง มีลักษณะการเปนอยูที่แออัดและมี
ระดับเศรษฐานะปานกลาง-ต่ํา  มีจํานวน 4 โรงเรียน ดังนี้  1.โรงเรียนวัดราชบัวขาว  2.  โรงเรียนวัด
จันทรนอก 3. โรงเรียนวัดราชสิงขร  4.  โรงเรียนวัดจันทรใน  และสุมอยางงายเพื่อกําหนดวา
โรงเรียนใดเปนกลุมทดลองและโรงเรียนใดเปนกลุมควบคุม  ซ่ึงจะไดกลุมทดลองจํานวน 80 คน 
และกลุมควบคุมจํานวน 80 คน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือ 3 ชุด ดงันี้  
   1.  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน  ทางดาน เพศ  อายุ  รายได  ที่
พัก  จํานวนพีน่อง  การไดรับขอมูลเกี่ยวกบัการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   
   2.  แบบสัมภาษณความสามารถในการแยกแยะสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
 

   เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสัมภาษณที่ดัดแปลงจาก  
WIST-III(Wurtele ,Kast ,& Kondrick , 1988 ) โดยการระบุเหตุการณสมมุติฐานในแตละ
สถานการณ  ที่ผูใหญทําการขอสัมผัสและชวนไปที่อ่ืน  (ซ่ึงมีทั้งการสัมผัสที่เหมาะสมและสัมผัสที่
ไมเหมาะสม)  เชน การมอง  การจูบ  การจับ  การลูบคลํารางกายท่ีเปนสวนตัวหรืออวัยวะเพศของ
เด็ก  รวมถึงการชวนไปเที่ยวสถานที่ที่นักเรียนชอบ ,ซ่ึงพิจารณาดูผลลัพธจากการขอแตละอยาง มี
ผลตอการตอบสนองของเด็กอยางไร เชน ยอม หรือไมยอม  โดยไมไดบอกการปองกันจาก
สถานการณเหลานี้   ซ่ึงขอคําถามจะแบงเปนสองดาน คือ เปนขอคําถามดานบวกและขอคําถามดาน
ลบดังนี้  
  

   ขอคําถามดานบวกจะเปนสถานการณที่เหมาะสมในการขอสัมผัสรางกาย 
 

   1.    ถาหนูขี่รถจักรยานลม   แลวทําใหอวยัวะเพศเจ็บ  หนูจะยอม
ใหหมอตรวจอวัยวะเพศไหม 
    2.    ถากนหนสูกปรก   หนูจะยอมใหแมทําความสะอาดกนไหม 

   3.    ถาหนูชวยครูทําความสะอาดหองเรียน แลวครูขอกอดเพื่อ
ขอบคุณ หนูจะยอมไหม 
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   ขอคําถามดานลบจะเปนสถานการณที่ไมเหมาะสมในการขอสัมผัส
รางกายและ การชักชวน 
 

   4.   ถาเพื่อนชวนเลนสมมติ เปนพอ แม ลูก  แลวทําทาจูบกัน  หนู
จะยอมเลนไหม 

    5.  ถาคนขางบานหนู บอกวาจะใหของเลนชิ้นใหญแลกกับจับ
กน หนูจะยอมใหจับไหม 

   6.  ถาพี่ชายบอกวาจะซื้อขนมที่หนูชอบใหกิน  แตใหหนูจับ
อวัยวะเพศของพี่   หนูจะยอมไหม  

 

   7.  ถามีผูชายคนหนึ่งทีห่นูเคยเหน็หนา แลวชวนหนไูปเที่ยวสวน
สนุก  หนจูะยอมไปไหม 

 แบบสัมภาษณทั้ง 7 ขอนี้มีเกณฑการใหคะแนนคือ ในขอคําถามเชิงบวก 
ถาเด็กตอบยอม จะได 1 คะแนน แตถาตอบไมยอมจะได 0 คะแนน  สําหรับในขอคําถามเชิงลบนั้น 
ถาเด็กตอบ  ยอม จะได 0 คะแนน  แตถาตอบไมยอมจะได 1 คะแนน (ใหผูตอบเลือกเพียง 1 
ตัวเลือก) รวมเปน 7 ขอ  คิดเปน 7 คะแนน 

3.  หลักสูตรการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
ประกอบดวยแผนการจัดประสบการณที่ 1-3 โดยคลอบคลุมเนื้อหาการสอนคือ การสัมผัสที่ดี, การ
สัมผัสที่ไมดี และทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงมีรายละเอียดในภาคผนวกหนา 
105 – 126  ทั้งนี้ไดใชเวลาในการสอนทั้ง 3 แผนนี้จํานวน 6 คาบเรียน ๆ ละ 30 นาที 
 

ขั้นตอนในการวิจัย 
  การวิจยัการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
สําหรับเด็กอนบุาล  มีขั้นตอนในการดําเนนิวิจยั ดังนี ้
  ขั้นที่1  สรางเครื่องมือในการวิจัย โดยมี โปรแกรมการสอนและสรางรูปแบบการ
ประเมินการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศสําหรับเด็กอนุบาล  
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   1. ศึกษาและประมวลขอมูลขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับการสอนเรื่องการสัมผัส
และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศหรับเด็กอนุบาล จากเอกสารและงานวิจัย ทั้งในและ
ตางประเทศเพื่อนํามาประกอบการสรางหลักสูตรใหเหมาะสมกับวัย 

  2. กําหนดขอบเขตและองคประกอบของโปรแกรมการสอน                  
ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาการสัมผัส และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   กิจกรรมการเรียน
การสอน  ส่ือการเรยีนการสอน  การประเมินผลการสอน 

  3. สรางรูปแบบการสอนและการประเมินผลเรื่องการสัมผัสและทักษะ
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศและตรวจสอบคุณภาพ โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก ครู 1 ทาน   
นักจิตวิทยา 1 ทาน   และ จิตแพทยเด็ก  1  ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และภาษาที่ใชใน
การสัมภาษณ รวมถึง ความเหมาะสมของเครื่องมือในการใชกับเด็กอนุบาล  ทั้งนี้ไดใชความเห็น
พองของผูทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3    ซ่ึงไดตรวจสอบและแกไขในสวนที่เปนแบบสัมภาษณใหใชเปน
ภาษาเดียวกันกับที่เด็กใช  นอกจากนี้ใหเพิ่มเติมประสบการณเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศเพื่อให
ทราบโอกาสเสี่ยงที่เด็กจะไดรับจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ    

 

 ขั้นที่ 2  ดําเนนิการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศสําหรับเดก็อนุบาล 

  1. เลือกเด็กอนุบาลกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนเด็กอนุบาล ใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม จํานวน  4 โรงเรียน ๆ ละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 160 
คน โดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  แลวทําการสุมแบบงาย (Simple random 
sampling) วาโรงเรียนใดจะเปนกลุมทดลองและโรงเรียนใดเปนกลุมควบคุม 

  2.  ทําหนังสือแนะนําตัว และขออนุญาตในการเก็บขอมูลจากบัณฑิต
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการสํานักงานเขตบางคอแหลม 

  3.  พบผูอํานวยการของแตละโรงเรียนทั้ง  4 แหง  ไดแก 1.โรงเรียนวัด
ราชบัวขาว  2.  โรงเรียนวัดจันทรนอก    3. โรงเรียนวัดราชสิงขร  4.  โรงเรียนวัดจันทรใน เพื่อ
ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย 

  4.  ทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองของนักเรียนอนุบาล ที่จะเขารวมใน
การศึกษาวิจัยนี้  โดยแจงรายละเอียดเนื้อหาในการสอน และขั้นตอนในการทําวิจัย  รวมถึง
ระยะเวลาและประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ 

  5.  ขอความรวมมือจากอาจารยและนักเรียนเพื่อช้ีแจงขั้นตอนการวิจัยและ
เก็บรวบรวมขอมูล 



                                                                                                                 
                            

 

 

54

  6.  ขอความรวมมือจากเพื่อนนิสิตปริญญาโท 8 คน  ในการชวยสัมภาษณ
เด็กอนุบาล โดยนิสิตปริญญาโทที่เปนผูชวยวิจัยทั้ง 8 คน จะผานการอบรม เพื่อใหทุกคนมี
มาตรฐานเดียวกันในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  7.  สรางสัมพันธภาพและทําความรูจักรวมถึงสอนเกี่ยวกับสวนตาง ๆ 
ของรางกายใหกับนักเรียนทั้ง 2 กลุม  และทดสอบกอนเรียน (Pre-test)  โดยมี นิสิตปริญญาโทชวย
ในการเก็บขอมูล 4 คน / นักเรียน 20 คน   แลวสงมอบใหผูวิจัยทําการตรวจ 

  8.  เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบวัดผลในการวิจัยซ่ึงประกอบดวย  
   -   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปคือ เพศ  อาย ุ รายได  ที่พกั  จํานวน

พี่นอง  การใชภาษาเรยีกแทนอวัยวะเพศชายและอวัยวะเพศหญิง   
   -  แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการไดรับขอมูลเพื่อปองกัน

การลวงละเมิดทางเพศ และประสบการณเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ 
   -   แบบสัมภาษณเกี่ยวกับความสามารถในการแยกแยะการสมัผัส

และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
  9.  ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองในกลุมทดลองตามแผนการจัด

ประสบการณที่สรางขึ้นทั้งหมด 3 แผน  ใหแกนักเรียนที่เขารวมการสอน  (รายละเอียดดู แผนการ
จัดประสบการณในภาคผนวก จ หนา 105-126) 

  10.  สวนกลุมควบคุมสอนเฉพาะเรื่อง “รางกายของหนู” (ในภาคผนวก ง 
หนา 99-101)  แตจะไมไดรับการสอนเกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศแตอยางใด 

  11. เมื่อส้ินสุดการสอนตามแผนการจัดประสบการณที่ 1-3 ผูวิจัยจะทํา
การทดสอบ post-test  ทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  โดยผูชวยวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมผลการ
ทดสอบซึ่งเปนชุดที่เคยใชทดสอบกอนเรียน จากนั้นสงมอบแบบทดสอบทั้งกอนและหลังการสอน
ใหกับผูวิจัยทั้งหมด  ซ่ึงจะเขาสูการประเมินผลตอไป   

  12. สวนกลุมควบคุมที่ผูวิจัยไมไดจัดสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้น  ไดทําการจัดสอนใหในภายหลังจากที่โปรแกรมการศึกษา
ส้ินสุด 

 ขั้นที่ 3  การประเมินผลการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศสําหรับเด็กอนุบาล 

   1.  ประเมินความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ 
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   2.  เปรียบเทียบคาที่ประเมินไดของกลุมทดลองกอนและหลังเขารวมการ
สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกนัการลวงละเมิดทางเพศ 

   3.  เปรียบเทียบคาที่ไดจากการประเมินระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

    4.  การสรุปและอภิปรายผล 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การรวบรวมขอมูลโดยผูชวย ซ่ึงเปนนิสิตปริญญาโทเพศศาสตรจํานวน 8 คน เพื่อ
เปนผูชวยในการสัมภาษณเด็กอนุบาล ในสวนของแบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับการไดรับ
ขอมูลเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ และประสบการณเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศรวมถึง
การสัมภาษณเกี่ยวกับความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศดวย  โดยผูชวยในการวิจัยทั้ง 8 คน เปนนิสิตปริญญาโท สหสาขาวิชาเพศศาสตร และไดรับ
การอบรมวิธีการสัมภาษณ, วิธีการบันทึกขอมูลและการพูดคุยกับเด็ก เชนในกรณีที่เด็กไมพูด หรือ
เด็กไมตอบ  เพื่อใหผูชวยวิจัยทั้ง 8 คน มีมาตรฐานเดียวกันกับผูวิจัย  หลังจากนั้นจึงใหผูชวยเปนผู
เก็บขอมูลใหผูวิจัย  โดยผูวิจัยไมทราบผลการทดสอบของนักเรียนทั้งกอนและหลังการเรียนการ
สอน จากนั้นผูชวยวิจัยจะสงแบบวัดผลการวิจัยใหหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนเรียบรอยแลว 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยนี้ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการประมวลขอมูล และจัดทําตารางวิเคราะหทาง
สถิติ เพื่อนําเสนอและสรุปผลการวิจยั  โดยนําเสนอ 3  สวนคือ 
 1.  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะ
การปองกันการลวงละเมิดในเด็กอนุบาล  จําแนกตาม  เพศ  อายุ  รายได  ที่พัก  จํานวนพี่นอง การ
ใชภาษาเรียกแทนอวัยวะเพศหญิงและอวัยวะเพศชาย   การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศและประสบการณที่เคยไดรับเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ โดยใชตารางแจกแจง
ความถี่ (Frequencies table)  โดยระบุคาของขอมูลเปนรอยละ  มัธยฐานคาเฉลี่ย  เพื่อพรรณนา
ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 2.     ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย ในดาน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  ของกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองในระยะกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ในเด็กอนุบาล   โดยใชสถิติ  Paired - t test  ในการวิเคราะหขอมูล 
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 3.  ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย  ดาน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง โดยใชสถิติ Independent Samples t- test ในการวิเคราะหขอมูล 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 
  การวิจัยนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบผลของการวิจัย เรื่องการสัมผัสและทักษะ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  และเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะ
กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   กลุมตัวอยางที่ใช
ในการศึกษา เปนนักเรียนอนุบาล 2 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม  แบง
ออกเปนกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดราชบัวขาว จํานวน 40 คน  โรงเรียนวัดจันทรนอกจํานวน 40 
คน   และกลุมทดลองคอื โรงเรียนวัดราชสิงขรจํานวน 40 คน   โรงเรียนวัดจันทรใน จํานวน 40 คน   
รวมทั้งสองกลุมเปนจํานวน 160 คน  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจํานวน 
160 ชุด  มาวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 2-7) 
 สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย ในดาน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  ของกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองในระยะกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ในเด็กอนุบาล (ตารางที่ 8-9 ) 
 สวนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย ดาน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง  (ตารางที่ 10-12 ) 
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  สวนท่ี 1   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
   ตารางที่ 2   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่เขารวมการสอน
เรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดในเด็กอนุบาล  โดยจําแนกตาม เพศ  อายุ  
รายไดของผูปกครอง   ซ่ึงมีลักษณะของกลุมตัวอยางดังนี้ 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) 
 จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
42 
38 

 
52.5 
47.5 

 
46 
34 

 
57.5 
42.5 

 
88 
72 

 
55.0 
45.0 

อายุ 
5 ป 
6 ป 

 
14 
66 

 
17.5 
82.5 

 
33 
47 

 
41.3 
58.7 

 
47 

133 

 
29.4 
70.6 

รายไดของผูปกครอง 
เฉลี่ยตอเดือน 

3,000-7,000 บาท 
7,001-11,000 บาท 
11,001-15,000 บาท 
มากกวา 15,000 บาท 

 
 

4 
2 
2 
4 

 
 

 5.0 
 2.5 
 2.5 
 5.0 

 
 

4 
11 
8 
5 

 
 

 5.0 
13.7 
10.0 
 6.3 

 
 

8 
13 
10 
9 

 
 

5.0 
8.1 
6.3 
5.6 

ไมทราบ 68 85.0 52 65.0 120 75.0 
รวม 80 100.0 80 100.0 160 100.0 
มัธยฐาน 11,500 บาท 10,750 บาท 11,000บาท 

 

  จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นกลุมตัวอยางที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในครั้งนี้ ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีขอมูลสวน
บุคคลไมแตกตางกันมากนัก  โดยกลุมควบคุม คิดเปนรอยละ52.5 ที่เปนชาย และ รอยละ 47.5 ที่
เปนเพศหญิง  สวนกลุมทดลองคิดเปนรอยละ 57.5 ที่เปนเพศชาย และรอยละ42.5 ที่เปนเพศหญิง    
นอกจากนี้กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม สวนใหญมีอายุ 6 ป  คิดเปนรอยละ 82.5 ในกลุมควบคุม และ 
รอยละ 58.7 ในกลุมทดลอง   สําหรับรายไดของผูปกครองเฉลี่ยตอเดือนทั้งกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองมีคามัธยฐานที่ใกลเคียงกัน โดยในกลุมควบคุมคามัธยฐานของรายไดเฉล่ียตอเดือนเทากับ 
11,500 บาท สวนกลุมทดลองมีคามัธยฐานเทากับ 10,750 บาท     
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  ตารางท่ี 3   แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่เขารวมการสอน
เร่ืองการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  โดยจําแนกตามบุคคลที่กลุมตัวอยาง
พักอาศัย ดังนี้ 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) 
 จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

พักอาศัยอยูกับ 
พอ 
แม 
พอ/แม 
ญาติ 
ผูอ่ืนที่ไมใชญาติ 

 
3 

12 
51 
14 

- 

 
3.7 

15.0 
63.8 
17.5 

- 
 

 
5 

11 
57 
6 
1 

 
6.2 

13.7 
71.3 
7.5 
1.3 

 
8 

23 
108 
20 
1 

 
5.0 

14.4 
67.5 
12.5 

.6 

รวม 80 100.0 80 100.0 160 100.0 
 
  จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่เขารวมในการศึกษาครั้งนี้ทั้งกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองสวนใหญพักอาศัยอยูกับพอแมของตน คิดเปนรอยละ 63.8 ของกลุม
ควบคุม และคิดเปนรอยละ 71.3 ของกลุมทดลอง 
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     ตารางที่ 4   แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับการใหความหมายคําวา อวัยวะเพศ
ชายของกลุมตัวอยางที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ในเด็กอนุบาล   

 

กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) การใหความหมายของ 
อวัยวะเพศชาย จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

จู, กะจู 
ไข, หํา 
อวัยวะเพศชาย 
เจี้ยว,กะเจีย้ว,กระจวย 
เปา 
สับปะรด 
จุย 
ผูชาย 
สะดือ 
หอย 
ที่ปสสาวะ 

16 
14 
21 
4 
2 
1 
- 
- 
- 
1 
1 

20.0 
17.4 
26.2 
5.0 
2.4 
1.3 

- 
- 
- 

1.3 
1.3 

41 
15 
1 
4 
- 
- 
1 
1 
1 
- 
- 

51.2 
18.7 
1.3 
5.0 

- 
- 

1.3 
1.3 
1.3 

- 
- 

57 
29 
22 
8 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

35.7 
18.1 
13.8 
5.0 
1.3 
.6 
.6 
.6 
.6 
.6 
.6 

ไมตอบ 3 3.8 6 7.4 9 5.6 
ไมรู 17 21.3 10 12.5 27 16.9 

รวม 80 100.0 80 100.0 160 100.0 
 

  จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญเรียก จู หรือกะจู  แทน
อวัยวะเพศชาย ทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง คิดเปนรอยละ 35.7  รองลงมาเรียกวา ไขหรือ 
หํา  คิดเปนรอยละ 18.1 และรองลงมาตามลําดับดังนี้  อวัยวะเพศชาย  เจี้ยว  กะเจี้ยว  กระจวย เปา 
สับปะรด จุย ผูชาย สะดือ หอย ที่ปสสาวะ   ซ่ึงคําที่ใชเรียกแทนอวัยวะเพศนั้นจะเห็นวากลุม
ตัวอยางตอบตามความเขาใจของตนเอง บางคําก็มีชื่อซํ้ากับอวัยวะเพศหญิง หรืออวัยวะอ่ืน ๆ  แต
นั่นก็เปนความเขาใจของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงก็มีอีกจํานวนหนึ่งที่ไมตอบ คิดเปนรอยละ 5.6  และ
บางสวนตอบวาไมรู คิดเปนรอยละ 16.9  ทั้งนี้ การใหความหมาย แทนคําวาอวัยวะเพศชายนี้ ใช
สําหรับการสัมภาษณเด็ก และใชภาษาที่ตรงกับความหมายที่กลุมตัวอยางเขาใจงาย แตสําหรับกลุม
ตัวอยางบางรายที่ไมรูหรือไมตอบนั้น ผูวิจัยจะใชส่ืออ่ืน เชน รูปภาพ ประกอบกับเพลงที่จะทําให
กลุมตัวอยางเขาใจสวนที่เรียกวาอวัยวะเพศชายไดถูกตองและตรงกัน  
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  ตารางที่ 5  แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับการใหความหมายแทนการใชคําวา
อวัยวะเพศหญิง ของกลุมตัวอยางที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ 

กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160)  
การใหความหมายของ 
อวัยวะเพศหญิง 

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

จิ๋ม, กะจิ๋ม 
อวัยวะเพศหญงิ 
ป, เปา,ปง, ปุ, โปะ 
ไข 
หี, หอย 
จู, กระจู, หํา 
จั๊ว,โจย,โมะ 
จิ๊, จอย, จอ 
หมี 
มิ 
สม 
ผม 
ที่ปสสาวะ 
สะดือ 

14 
21 
8 
3 
4 
2 
3 
1 
- 
- 
1 
- 
1 
- 

17.4 
26.2 
10.0 
3.7 
5.0 
2.4 
3.8 
1.3 

- 
- 

1.3 
- 

1.3 
- 

20 
1 
7 
7 
6 
2 
1 
2 
1 
1 
- 
1 
- 
1 

25.0 
1.3 
8.7 
8.7 
7.4 
2.4 
1.3 
2.4 
1.3 
1.3 

- 
1.3 

- 
1.3 

34 
22 
15 
10 
10 
4 
4 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

21.2 
13.8 
9.3 
6.3 
6.3 
2.5 
2.5 
1.9 
.6 
.6 
.6 
.6 
.6 
.6 

ไมตอบ 7 8.8 15 18.8 22 13.8 
ไมรู 15 18.8 15 18.8 30 18.8 

รวม 80 100.0 80 100.0 160 100.0 
 

  จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาการใหความหมายอวัยวะเพศหญิงของกลุมตัวอยาง
สวนใหญ เรียกวา จิ๋ม หรือกระจิ๋ม แทนคําวา อวัยวะเพศหญิง คิดเปนรอยละ 21.2  และรองลงมา
สามารถเรียกอวัยวะเพศหญิงไดอยางถูกตอง คิดเปนรอยละ 13.8 ซ่ึงผูวิจัยไดสอนใหกลุมตัวอยาง
กอนเรียน ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  สําหรับ 6 อันดับรองลงมาคือ  ป เปา ปง ปุ โปะ ไข หี 
หอย จู กระจู หํา  จั๊ว โจย โมะ โจะโมะ  จิ๊  จอย จอ  หมี  มิ  สม  ผม  ที่ปสสาวะ  สะดือ  ใน
ขณะเดียวกันก็มีกลุมตัวอยางที่ตอบวาไมรู คิดเปนรอยละ 18.8  และมีกลุมตัวอยางที่ไมตอบรอยละ 
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13.8 ซ่ึงสังเกตวาขณะที่ถามเด็กกลุมนี้จะเงียบไป แตก็มีเพียงบางสวนที่เขินอายแลวก็เงียบไป ทั้งนี้
ผูวิจัยไดใชรูปภาพประกอบกับการเรียกชื่อแทนคําวาอวัยวะเพศหญิงกับกลุมตัวอยางทุกคน 
 

  ตารางที่ 6   แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูจากการไดรับขอมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
(จากแบบสัมภาษณสวนที่ 2 ขอ 1- 4  อยูในภาคผนวก หนา 129) 
  

ศึกษาในกลุมควบคุม (n = 80) 
กลุมควบคุม 

(n = 80) 
กลุมทดลอง 

(n=160) 
รวม 

Mean SD Mean SD Mean SD การไดรับขอมูล
เก่ียวกับการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ 

2.21 1.66 2.16 1.57 2.19 1.61 

  

  จากตารางที่ 6 พบวาระดับคาคะแนนเฉลี่ยของเด็กอนุบาลกลุมตัวอยางที่เขารวม
ในการศึกษาครั้งนี้เทากับ 2.19 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.61  โดยกลุมควบคุมมีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.21 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.66   เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมทดลอง
ซ่ึงมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.16 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.57  ซ่ึงเมื่อนํามาเปรียบเทียบ
โดยวิธี Independent sample  t- test  จะได  t (158) = -.19  แสดงใหเห็นวาทั้งสองกลุมไดรับขอมูล
เกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมาบางแลวในระดับที่ไมแตกตางกัน   
 

  ตารางที่ 7  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่เคยมีประสบการณ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ   
ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) 

 จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 
ประสบการณเก่ียวกับ
การลวงละเมิดทางเพศ 
1 .   เ ค ย มี ค นม า จั บ
อวัยวะเพศหนูไหมคะ 

เคย 
ไมเคย 

 
 
 
 

8 
72 

 
 
 
 

10 
90 

 
 
 
 

6 
74 

 
 
 
 

7.5 
92.5 

 
 
 
 

14 
146 

 
 
 
 

8.7 
91.3 
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 จากตารางที่  7  พบวาเด็กอนุบาลจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 8.7  ตอบวาเคยถูกสัมผัสที่
อวัยวะเพศ  โดยพบในกลุมควบคุมจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 10 และในกลุมทดลองจํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 7.5   เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ  Chi square = .313  ดังนั้นทั้งกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองจึงไมมีความแตกตางเกี่ยวกับประสบการณลวงละเมิดทางเพศ 
 

  สวนท่ี 2   ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็ก
อนุบาลภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล (ตารางที่ 8-9 )  
 

  ตารางที่ 8   แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม  กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  (จากแบบสัมภาษณสวนที่ 3 ขอ 1-7   อยูในภาคผนวก หนา 130) 
 

กลุมควบคุม (n = 80) 
กอนการทดลอง 

(n = 80) 
หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

 
df 

 
t 

 
คะแนนที่ได 
 

4.55 1.37 4.41 1.43 79 .926 

 

  จากตารางที่ 8  พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุมกอนการทดลองเทากับ 4.55  และหลังการทดลองเทากับ 
4.41  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉลี่ยคะแนนลดลงเล็กนอย  เมื่อเปรียบเทียบวิธีการทางสถิติ 
Paired - t test  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของ
เด็กอนุบาลกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน  แสดงวา เด็กอนุบาล
กลุมควบคุม  หลังการทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศไมเปล่ียนแปลง 
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  ตารางที่  9  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลอง กอนและหลังการ
สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล (จากแบบสัมภาษณ 
ขอ 1-7   รายละเอียดในภาคผนวก หนา 132) 
 

กลุมทดลอง (n = 80) 
กอนการทดลอง 

(n = 80) 
หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

 
df 

 
t 

 
คะแนนที่ได 
 

4.71 1.43 5.61 1.26 79 -5.17* 

*p < .001 
  จากตารางที่ 9  พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 4.71  และหลังการทดลองเทากับ 
5.61  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มมากขึ้น  เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการ
ทางสถิติ Paired - t test  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลอง  หลังจากการทดลองมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ t(79) = -5.17, p<.001 แสดงวา เด็กอนุบาลกลุมทดลองหลังการทดลองมีความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศเพิ่มขึ้น 

ผลการเปรียบเทียบระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
  สวนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  (ตารางที่ 10-12) 
 

  ตารางที่  10  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอนการสอนเรื่อง
การสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล (ขอ 1-7 รายละเอียดใน
ภาคผนวก หนา 134) 
 

กอนการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 
Mean SD Mean SD 

 
df 

 
t  

คะแนนที่ได 4.55 1.37 4.71 1.43 158 .73 
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  จากตารางที่ 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล ของกลุมควบคุมเทากับ 4.55  และกอนการทดลองของกลุมทดลอง
เทากับ 4.71    เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลองของกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองแตกตางกันเพียงเล็กนอย   เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ Independent 
Samples t- test   พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของ
เด็กอนุบาลกอนการทดลองระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน  แสดงวา เด็ก
อนุบาลกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศไม
แตกตางกัน 
 

  ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง ในระยะ
หลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล 
(รายละเอียดในภาคผนวก หนา 136) 
 

ศึกษาหลังการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 
Mean SD Mean SD 

 
df 

 
t  

คะแนนที่ได 
 

4.41 1.43 5.61 1.26 158 5.63* 

*p < .001 
 

  จากตารางที่ 11 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศของเด็กอนุบาล  กลุมควบคุมหลังการทดลองเทากับ 4.41   และกลุมทดลองเทากับ 5.61    
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม   เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ Independent 
Samples  t- test   พบวาหลังการทดลองกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ t(158) = 5.63, 
p < .001 แสดงวา เด็กอนุบาลกลุมทดลอง  หลังการทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศมากกวากลุมควบคุม 
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  ตารางที่ 12  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาลระหวางกลุมควบคุม(n = 80)    
กับกลุมทดลอง (n = 80)  ในระยะกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
 

ความสามารถในการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ 

 
Mean 

 
SD 

 
df 

 
t 

กอนการทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

 
4.55 
4.71 

 
1.38 
1.43 

 
79 
79 

 
.73 

 
หลังการทดลอง 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

 
4.41 
5.61 

 
1.43 
1.26 

 

 
79 
79 

 
5.63* 

*p < .001 
 

  จากตารางที่ 12  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาลกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 4.71  กลุมควบคุมเทากับ 4.55  เมื่อ
นํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ Independent Samples t- test   พบวา กอนการทดลอง กลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ไมแตกตางกัน   ในขณะเดียวกันพบวา คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศกลุมทดลองหลังการทดลองเทากับ 5.61 กลุมควบคุมเทากับ 4.41 เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกันดวยวิธีการทางสถิติ Independent Samples t- test   พบวา หลังการทดลองกลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ t(158) = 5.63, p < 
.001  แสดงวานักเรียนอนุบาลกลุมทดลองหลังจากเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ จะมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวากลุม
ควบคุม  
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

  การวิจัยนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบผลของการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  โดยใช รูปแบบการวิจัยกึ่ งทดลอง  (Quasi 
Experimental research)  รูปแบบการศึกษาเปนการวัดผลกอนและหลังการทดลองแบบมีกลุม
ควบคุม  (Pre and post study with control group) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง กอนและหลังการ
สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะกอนและหลัง
การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ และกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษานี้ เปนนักเรียนอนุบาลจํานวน 4 โรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม  แบง
ออกเปนกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดราชบัวขาว จํานวน 40 คน โรงเรียนวัดจันทรนอกจํานวน 40 
คน และกลุมทดลองคือ โรงเรียนวัดราชสิงขรจํานวน 40 คน โรงเรียนวัดจันทรใน จํานวน 40 คน 
รวมทั้งสองกลุมเปนจํานวน 160 คน 
 
สมมติฐานในงานวิจัย 
 

1.  เด็กอนุบาลกลุมทดลอง ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวากอนเขา
รวมการสอน 

2.  เด็กอนุบาล กลุมทดลอง ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวากลุม
ควบคุม 

 

สรุปผลการวิจัย 
  1.  จากการวิจัยพบวา เด็กอนุบาล  ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  มีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากกวา
กอนเขารวมการสอนฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .001 
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2.  จากการวิจัยพบวา เด็กอนุบาลกลุมทดลอง  ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการ
สัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ มีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .001 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

  จากผลการวิจัย ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามสมมุติฐานของการวิจัยคือ 
  ผลการศึกษาเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 โดยพบวาเด็กอนุบาลกลุมทดลอง  
ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  มีความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากกวากอนเขารวมการสอนฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ p < .001 (สวนที่2  ตารางที่ 9) ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 สามารถอธิบายไดดังนี้   
 

   การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก
อนุบาล  มีผลใหเด็กอนุบาลมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีขึ้น ดวยเหตุวา
ผูวิจัยไดนําแนวการสอนเกี่ยวการสัมผัสและทักษะตาง ๆ เกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศไปสอนใหกับนักเรียนอนุบาล  อีกทั้งยังมีส่ือการสอนที่เปนรูปภาพประกอบกับเสียงเพลง และ
มีรูปแบบการสอน แบบแสดงสมมติ ซ่ึงเปนรูปแบบการสอนที่นักเรียนชอบ จึงทําใหนักเรียนเขาใจ
และปฏิบัติงาย เพราะการแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมการเรียนในลักษณะเลนปนเรียน  
นักเรียนจะไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความกระตือรือรนในการเรียน ทําใหนักเรียน
สามารถเรียนรูขอแตกตางของพฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสม เกิดความเขาใจถึงลักษณะ
การปฏิบัติที่ถูกตองจากการเรียนรูดวยตนเอง (ทิศนา  แขมมณี (2519) และแนวการสอนนี้ยัง
สอดคลองกับ Nelson and Clark (1986) ที่วา การสอนเพื่อทําใหเด็กเกิดความปลอดภัยจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ จะมีประสิทธิภาพสูงหากใหมีแนวการสอนที่สงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝน 
โดยเฉพาะการแยะแยะสถานการณที่เหมาะสมและไมเหมาะสมจากการที่ผูใหญขอดูหรือขอสัมผัส
รางกายที่เปนสวนตัวของเด็ก เพราสิ่งแรกที่เด็กควรทําไดคือการแยกแยะใหไดวาสถานการณใดที่
อาจจะเกิดอันตราย เมื่อเกิดสถานการณแบบนี้ เด็กจะตองรูวาจะทําอยางไร ซ่ึงการใหเวลากับเด็กได
ฝกฝนจะทําใหมีแนวโนมวาเด็กจะสามารถนําไปใชในการปองกันตนเองไดมากกวาเด็กที่ไมเคย
ไดรับการสอนมากอน ดังนั้นการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ในเด็กอนุบาลที่ไดใชรูปแบบการใหความรูดวยการแสดงบทบาทสมมติ จึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะ
ทําใหเด็กเกิดทักษะในการแยกแยะสถานการณที่ไมเหมาะสมจากการลวงละเมิดทางเพศ และมี
แนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศไดในระดับหนึ่ง    ซ่ึงเมื่อ
เปรียบเทียบเทียบกับการศึกษาของ Wurtele และคณะ (1989) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบ
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ประสิทธิภาพของการสอนแบบ 2 วิธี เพื่อใหบุคคลไดรับความปลอดภัย โดยเปรียบเทียบระหวาง
การสอนแบบฝกทักษะทางพฤติกรรม และการสอนที่ยึดความรูสึกเปนหลัก โดยมีกลุมควบคุมใน
เด็กระดับอนุบาล จํานวน 100 คน พบวา ภายหลังการสอนแบบฝกทักษะของกลุมทดลองมีความ
แตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p< .001 ดังนั้นจะเห็นวาการสอนเพื่อ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศที่มีการสงเสริมและกระตุนผูเรียนดวยส่ือการสอนรูปภาพ ประกอบ
เพลง และรูปแบบการสอนแบบแสดงสมมติ ที่เนนการฝกฝนทักษะทางพฤติกรรม รวมถึงการกลาว
คําชมเชย และปรบมือใหกับผูเรียน เปนการเสริมแรงใหกับผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2543) ทําใหผูเรียนสนใจและตองการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยสังเกตจากการที่
นักเรียนแสดงพฤติกรรมขณะเรียน โดยนักเรียนแยงกันยกมือ ขอออกมาแสดงบทบาทสมมติกัน
อยางมากมาย จนทําใหผูวิจัยใชวิธีเลือกเด็กที่ยกมือเร็วที่สุดออกมาทบทวนเรื่องราวที่ไดเรียนไป
แลว  ถาเด็กตอบไดก็จะไดออกมาแสดงบทบาทสมมติในเรื่องตอไป  แตทั้งนี้ก็จะสังเกตและให
โอกาสเด็กทุกคนไดมีโอกาสออกมาแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงจะทําใหเด็ก เกิดการเรียนรูที่ดี  จะเห็น
ไดวาการจัดสอนเร่ืองการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศดวยวิธีนี้ เปนไปใน
แนวทางการศึกษาและการจัดประสบการณใหกับเด็กอนุบาล ของกระทรวงศึกษาธิการ (2546) ที่วา 
การจัดประสบการณใหสอดคลองกับการเรียนรูของเด็กโดยใหเด็กไดมีโอกาสลงมือกระทํา เรียนรู
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคลื่อนไหว ไดสํารวจ ไดเลน ไดสังเกต สืบคน ทดลองและคิด วางแผน 
ตัดสินใจ และแกปญหาดวยตนเอง โดยการสนับสนุนของผูสอน จะทําใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็ม
ศักยภาพของตนเอง 
   จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงทําใหเด็กอนุบาลภายหลังเขารวมการสอน
เร่ืองการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศดีกวากอนการเขารวมการสอน 
 
  ผลการศึกษาเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2  โดยพบวาเด็กอนุบาลกลุมทดลอง  
ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  มีความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ             
p < .001 (สวนที่3  ตารางที่11)  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 

   นักเรียนอนุบาลกลุมทดลองหลังจากไดเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัส
และทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวา
กลุมควบคุม  เนื่องจากกลุมทดลองไดรับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศ แตกลุมควบคุมไมไดรับการสอนดังกลาว แตจะไดรับการสอนเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับรางกาย
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ในสวนตาง  ๆและการใหความหมาย เพื่อใชในการสัมภาษณในงานวิจัยเทานั้น ซ่ึงเหตุผลทําให
งานวิจัยออกมาเปนเชนนี้ ดังที่ไดอธิบายแลวในสมมติฐานขอที่ 1 สวนเหตุผลเพิ่มเติมที่ทําใหเด็ก
อนุบาลกลุมทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ เพิ่มขึ้นนั้น เพราะการ
สอนในกลุมทดลองนั้น ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับการสอนที่สอดคลองกับระดับพัฒนาการของเดก็ 
และมีรูปแบบการสอนที่มุงเนนใหเด็กไดคิด ริ เร่ิม วางแผนและลงมือกระทําดวยการแสดงบทบาท
สมมติ อยางเปนลําดับและขั้นตอนที่ชัดเจน รวมถึงการสนับสนุนของผูปกครองที่เขารวมประชุม
ช้ีแจงเกี่ยวกับการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ทําใหผูปกครองไดมีสวนรวมในการ
เรียนรูของเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ 2546) โดยผูวิจัยไดจัดอบรมผูปกครองกลุมทดลอง เพื่อให
ผูปกครองเกิดความตระหนักถึงปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น ซ่ึงจะนําไปสูการปองกันและ
ระมัดระวังเด็กในความดูแล รวมถึงการสังเกตและรับฟงสิ่งที่เด็กพูดเมื่อมเีหตุการณเกี่ยวกับการลวง
ละเมิดทางเพศ  จะเห็นไดวาการที่ใหผูปกครองของเด็กกลุมทดลองไดมีสวนรวมเกี่ยวกับการสอน
ทําใหเด็กกลุมทดลองมีโอกาสในการเรียนรูมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ (สาหรี  จิตตินันท 2541) ที่ให
ความสําคัญเกี่ยวกับการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศที่บาน และมีความสําคัญที่จะทําให
เด็กปลอดภัย โดยเฉพาะ การใหสัญญาณของเด็กเมื่อมีเหตุการณลวงละเมิดทางเพศเกิดขึ้น ซ่ึงกลุมที่
ไดรับการสอนเรื่องการปองกันการลวงละเมิดทางเพศและวิธีที่จะชวยใหเด็กรูจักปองกันตนเองจาก
การตกเปนเหยื่อของผูถูกลวงละเมิดทางเพศไดมากกวาเด็กที่ไมไดรับรูมากกอน     แตทั้งนี้ เมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษา ของ  อรอนงค  ชูชัยวัฒนา  ผลการวิจัยไมสอดคลองกัน  ซ่ึงทําการศึกษา
เร่ือง ความสามารถของเด็กวัยเรียนในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ พบวากอน
และหลังการทดลองเด็กมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ   เมื่อทําการเปรียบเทียบแลวผูวิจัยพบวา เหตุที่ผลการวิจัยมีความแตกตางกันนั้น 
เนื่องจากการศึกษาของ อรอนงค  ชูชัยวัฒนา มีจํานวนกลุมตัวอยางนอย  อีกทั้งใชรูปแบบการสอน
ดวยการใหอานเรื่องสั้นและอภิปราย รวมถึงการทดสอบที่ใชความจําของเด็กเปนสวนใหญ ทําให
ผลการวิจัยแตกตางจากที่ผูวิจัยใชรูปแบบแสดงบทบาทสมมติ ทําใหเด็กเขาใจงาย อีกทั้งยังเปนการ
ฝกทักษะในการแสดงออกทางพฤติกรรมและตอบโตตอสถานการณลวงละเมิดทางเพศแบบตาง ๆ 
ทําใหเด็กจดจําไดดีกวา  และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Wurtele และคณะ (1989) ที่
ทําการศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบฝกทักษะทางพฤติกรรมเพื่อใหเกิดความปลอดภัยจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองแลว ผลการศึกษาพบวาในกลุมทดลอง 
(การสอนแบบฝกทักษะทางพฤติกรรม) มีความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ  p<.001  และพบวากลุมทดลองมีความสามารถในการแยกแยะจากการที่ผูใหญขอสัมผัสตัว
เด็กได และตัดสินใจเพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศเพิ่มมากกวากลุมควบคุม    
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   จากเหตุผลขางตน จึงทําใหเด็กอนุบาลกลุมทดลองภายหลังเขารวมการ
สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ มีความสามารถในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศมากกวากลุม  ควบคุม  
 
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการศึกษาวิจัย 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยทําการจดบันทึกขอสังเกตตาง ๆ ของนักเรียนอนุบาล
กลุมตัวอยางจํานวน 160 คน ในระหวางการศึกษาวิจัย  นอกจากนี้นักเรียนอนุบาลไดมีโอกาสแสดง
ความรูสึกหลังจากไดเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
ออกมาเปนการดสีหนายิ้มเพื่อแสดงความสนุกสนาน หรือสีหนาบึงเพื่อแสดงความไมสนกุในการ
เขารวมการวิจัยคร้ังนี้  ซ่ึงก็พบวา  มีเด็กอนุบาลที่มีความสุขและรูสึกสนุกสนานถึงรอยละ 95.6  แต
มีเพียงรอยละ 4.4 ที่นักเรียนบอกวาไมสนุก  ทั้งนี้ผูวิจัยไดสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออกของ
เด็กที่มีความสุขและสนุกสนานในการเขารวมการสอนนั้นพบวา เด็กแสดงถึงความสนใจใน
เรื่องราวสมมติที่ผูวิจัยเลาดวยน้ําเสียงตื่นเตน  และเด็กยิ้มแยมในขณะที่แสดงบทบาทสมมติ  เด็ก
รองเพลงและเตนประสานเสียงดวยความกระตือรือรน  เด็กแยงกันยกมือตอบคําถามที่ผูวิจัยถาม 
และในขณะผูวิจัยขอตัวแทนที่สมัครใจในการแสดงบทบาทสมมติ    จนทําใหผูวิจัยใชวิธีเลือกผูมา
แสดงบทบาทสมมติดวยการตอบคําถามในเนื้อหาที่ผูวิจัยไดสอนไปแลว  
  ในกรณีที่เด็กตอบไมสนุกสนานนั้น ผูวิจัยสังเกตวา เกิดจากการที่เด็กไมชอบ
แสดงออกหนาชั้น  และยังมีอีกบางคนที่มีลักษณะหงอยเหงา  และบางคนก็ปวยซ่ึงตองการนั่งเฉย ๆ 
รวมถึงตองการพักผอนดวย 
 
ปญหาและอุปสรรค 
  ดานเครื่องมือ 

  1.  เนื่องจากการวิจัยนี้มีรูปแบบการวัดผลดวยเครื่องมือที่ใชในการ
สัมภาษณเด็ก ดังนั้นจึงจําเปนตองอาศัยผูชวยในการวิจัย ที่เปนนิสิตปริญญาโท เพื่อสัมภาษณเด็ก
เปนรายบุคคล จึงทําใหมีความลําบากในการวิจัยที่จะหาผูวิจัยคนเดิมมาสัมภาษณเด็กกลุมเดิม จึงทํา
ใหมีผูชวยในการวิจัยมีบุคลิกที่หลากหลาย และบางครั้งผูชวยวิจัยตองสัมภาษณเด็กจํานวนมากขึ้น 
เนื่องจากผูชวยวิจัยบางคนไมมา ทําใหมีผลกระทบและมีอุปสรรคตอการวิจัย แตอยางไรก็ตาม
อุปสรรคนี้ผูวิจัยสามารถแกไขโดยการอบรมวิธีเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหผูชวยวิจัยมีมาตรฐาน
เดียวกันและมีคาตอบแทนการสละเวลาของผูชวยวิจัยดวย 
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  2.  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการสอนเรื่องการสัมผัส
และทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศทั้งสิ้น 3 คาบ เรียน คาบเรียนละ 50 นาที แลวทําการ
ทดสอบ ผูวิจัยสังเกตวา ถาใชจํานวนคาบเรียนเพิ่มมากขึ้น จะทําใหเด็กไดทบทวน และแสดง
บทบาทสมมติซํ้า และมีโอกาสฝกฝนทุกคน จะทําใหเด็กอนุบาลสามารถเรียนรูไดดีมากขึ้น  
   3.  ผูวิจัยสังเกตวาเนื้อหาที่ใชในการสอนเด็ก เพื่อใหเกิดความสามารถใน
การแยกแยะการสัมผัสที่เหมาะสมและไมเหมาะสมไดนั้น ยังไมสามารถชวยใหเด็กบางกลุมเขาใจ
และนําไปปฏิบัติแยกแยะการสัมผัสรางกายที่เปนสวนตัวไดอยางมีประสิทธิผลเทาที่ควร เพราะ
ผูวิจัยพบวาแมกลุมนี้จะไดรับการสอนแลวยังคงตอบวายอมใหผูอ่ืนจับหรือสัมผัสรางกายที่เปน
สวนตัวของตนเองได จากในกรณีที่พบดังนี้ 
 กรณีเด็กอนุบาลเพศชายจํานวน 4 คน บอกวาเพื่อนในหองเรียนเคยจับอวัยวะเพศของตน
เลนๆ เปนการลอเลียนเพื่อน หรือบางทีแกลงเพื่อน เปนเรื่องตลกและสนุกไป และมีเด็กทั้งเพศชาย
และเพศหญิง จํานวน 5 คน บอกวาถูกคนรูจัก คือ พอ พี่ และปู จับอวัยวะเพศเลนๆ ซ่ึงกรณีที่พบ
ดังกลาวนี้ผูวิจัยสังเกตแมจะสอนใหเด็กกลุมรูวาการสัมผัสรางกายที่เปนสวนตัวเปนสิ่งที่ไม
เหมาะสม  แตการตอบโตตอสถานการณสมมติของเด็กกลุมนี้ยังออกมาในลักษณะการยอมใหผูอ่ืน
สัมผัสเนื้อตัวรางกายที่เปนสวนตัวของตน ซ่ึงเปนประเด็นหนึ่งที่มีความสําคัญตองานวิจัยนี้ดวย  
 

  ดานกระบวนการ 
  การวิจัยมีกระบวนการประเมินผลในชั้นเรียนดวยการใหเด็กแสดง

บทบาทสมมติทุกอยาง จึงทําใหผูวิจัยสังเกตพบวา แมจะสอนเด็กถึงลักษณะของการสัมผัสที่ดี และ
ไมดีเปนอยางไร รวมถึงสถานการณที่เหมาะสมและไมเหมาะสมในการขอสัมผัสจากผูใหญ แตผล
การตอบโตตอสถานการณเส่ียง (สถานการณสมมติ) เด็กบางสวนที่ยอมตอบตกลงใหผูอ่ืนสัมผัส
รางกายที่เปนสวนตัวของตนเอง  การที่เปนเชนนี้ผูวิจัยสังเกตวาสวนหนึ่งมาจากกระบวนการที่
กําหนดเหตุการณสมมติโดยใหเด็กในกลุมกันเอง และเปนเพื่อนของเด็กเอง ทําใหการแสดงบทบาท
ไมสมจริงนั่นเอง จึงทําใหไมสามารถคาดคะเนไดวาเมื่อเปนสถานการณจริงเด็กจะตอบโตและ
แสดงพฤติกรรมตอบโตในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศไดในระดับใด กระบวนการดังกลาว
จึงมีผลตองานวิจัยที่นาจะพิจารณา  หรืออาจใชกระบวนการประเมินผลในช้ันเรียนโดย
บุคคลภายนอก เพื่อใหเหตุการณคลายความจริงมากที่สุด ทั้งนี้นาจะเปนวิธีที่นํามาพิจารณาในการ
ประเมินผลในชั้นเรียนตอไป     
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  ตัวเด็ก 
   การวิจัยนี้ไมไดมีการแบงแยกกลุมเด็กจึงทําใหไดเด็กอนุบาลที่มีลักษณะ
ปะปนกันหลายแบบ เนื่องจากผูวิจัยใชวิธีการคัดเลือกลุมตัวอยางดวยการสุมนักเรียนตัวอยาง จึงทํา
ใหไดกลุมตัวอยางที่เปนเดก็หลากหลายรูปแบบ เชน มีทั้งเด็กเรียนเกง  เด็กสมาธิส้ัน  เด็กพิการ เด็ก
ปญญาออน มีผลทําใหกลุมที่ตั้งใจเรียนและเรียนดีอยูแลวสามารถเรียนรูไดครบตามกระบวนการ
เรียนรู แตเด็กที่มีสมาธิส้ัน  ก็จะสนใจไดในระยะสั้นเฉพาะในชวงที่มีการแสดงบทบาทสมมติ แต
ในชวงที่ครูเสริมแลวสรุปใหกลับไมสนใจและไมรับรู   ทําใหเด็กแตละลักษณะมีการรับรูที่แตกตาง
กันไปดวย  ดังนั้นการพิจารณาปจจัยจากตัวเด็กจึงเปนส่ิงที่จําเปน เพื่อท่ีจะจัดรูปแบบ และลักษณะ
การเรียนรูใหเหมาะสมกับกลุมที่แตกตางกันไป    
 

  ทัศนคติของครู  ผูปกครอง  ตองานวิจัย 
   จากการทําวิจัยที่นําการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศเขาสูโรงเรียน เพื่อสอนใหกับนักเรียนอนุบาลนั้น  ในระยะเริ่มแรกที่ผูวิจัยไดนํา
การสอนฯ เขาสูโรงเรียน ซ่ึงจะมีการดําเนินตามขั้นตอน คือ สงจดหมายขออนุญาตทําวิจัยกับ
ผูอํานวยการโรงเรียน รวมถึงการขออนุญาตผูปกครองนักเรียนอนุบาล ผูวิจัยไดพบมุมมองตาง ๆ 
ของผูอํานวยการและผูปกครองบางทาน เกี่ยวกับการสอนฯ เชน ผูอํานวยการและผูปกครองที่สนใจ
จะใหความรวมมือในการสอนเปนอยางดี  ซ่ึงผูอํานวยการบางทานสงเสริมและตองการใหสอนเด็ก
อนุบาลตอเนื่อง และในระยะยาว รวมถึงตองการขยายผลที่จะใหมีการสอนเพื่อปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศกับนักเรียนในระดับอ่ืนๆ อีก ทําใหงานวิจัยเปนไปดวยความราบรื่น ในขณะที่บาง
โรงเรียนที่ผูอํานวยการขอตอบปฏิเสธการสอนเรื่องการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก
อนุบาล โดยใหเหตุผลวา ทางโรงเรียนไดปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาลดีอยูแลว ดวย
มาตรการที่ไมใหครูผูชายสอนในเด็กอนุบาล ซ่ึงกรณีนี้ผูวิจัยใชความพยายามที่จะอธิบายประเด็น
ปญหา โอกาสเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กอนุบาลนอกเหนือจากเขตพื้นที่ในโรงเรียน รวมถึงประเด็น
สําคัญที่ใชในการสอนซึ่งเด็กจะไดรับประโยชนมากกวาเด็กที่ไมไดรับการสอน  ทําใหผูอํานวยการ
โรงเรียนดังกลาวหันมาสนใจและอนุญาตใหสอนในโรงเรียนได และกรณีที่ผูปกครองบางทานไม
อนุญาตใหเด็กเขารวมในการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้น 
ทําใหเด็กอนุบาลบางสวนไมไดเขารวมในการศึกษาวิจัย และขาดโอกาสในการเรียนรูการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ  ดังนั้นจะเห็นวา ทัศนคติของครู และผูปกครองเปนสวนหนึ่งที่มีความสาํคญั
ตอการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงจะเปนอีกประเด็กหนึ่งที่ควรนํามาพิจารณาถึงความจําเปนในจัดหลักสูตร
การสอนหรือคูมือเกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศใหกับครูและสําหรับผูปกครองตอไป   
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ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก 
  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก จากที่ผูวิจัยไดสังเกตเห็นและพบวามีผล
ตอการพิจารณางานวิจัย นอกเหนือจากผูวิจัยไดจัดใหเปนไปตามกระบวนการเรียนรูของเด็กอนุบาล
แลว ผูวิจัยพบวายังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีก ที่มีผลกระทบตอการเรียนรูเร่ืองการสัมผัสและทักษะปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  ตัวอยาง เชน ปจจัยทางดานรางกาย  ดานอารมณ  ดาน
สติปญญา  ดานแรงจูงใจ และสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของและมีผลตอการเรียนรูของเด็กอนุบาล ซ่ึง
ผลกระทบในแตละดานดังกลาว มีดังนี้   
 
  ดานรางกาย 
   ในระหวางการศึกษาวิจัย พบวา มีเด็กอนุบาลบางคนเจ็บปวย จึงมีการ
หยุดเรียน และทําใหขาดโอกาสที่จะไดเรียนรูในบางหัวขอ ตามลําดับขั้นเรียนรูที่ผูวิจัยไดวางแผน
จัดสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศไป  นอกจากนี้มีเด็กบางคนที่
เจ็บปวย เปนไข แขนหัก และตองรับประทานยา ทําใหเด็กมีลักษณะซึม งวงนอน มีผลตอความ
พรอมในการเรียนรู  ซ่ึงปญหาทางดานรางกายนี้ เปนประเด็นสําคัญที่นาจะนํามาพิจารณาเกี่ยวกับ
การศึกษาวิจัย ซ่ึงมีผลกระทบตองานวจิัยดังกลาว   
 
 
  ดานอารมณ 
   ขอสังเกตจากการวิจัยคร้ังนี้  ยังรวมถึงปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของเด็ก
อนุบาลอีก ซ่ึงผูวิจัยสังเกตพบวา อารมณของเด็กมีความเกี่ยวของกับการเรียนรูเพื่อปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ จากการศึกษานี้ผูวิจัยสังเกตพบวา เด็กที่มีอารมณดีในขณะเรียนจะสามารถคิดและ
แกไขปญหาไดดี  ซ่ึงตางจากเด็กที่มีอารมณหงอยเหงา หรืออารมณฉุนเฉียว  อารมณหงุดหงิด  โดย
อารมณตาง ๆ เหลานี้มาจากการถูกทําโทษ  การทะเลาะและแยงของเลนกัน  ซ่ึงการกระตุนอารมณ
ในทางลบจากครูประจําหองนี้  มผีลตอความสามารถในการรับรูของเด็กต่ําลงดวย  ดังนั้นผูวิจัยจึง
เห็นวาความพรอมทางดานอารมณของเด็กในการเรียนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศมีความสําคัญและมีผลตอความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กดวย 
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  ดานสติปญญา 
 

   ขอสังเกตหนึ่งจากการวิจัย  ที่มีผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก ซ่ึง
นอกเหนือจากที่ผูวิจัยไดจัดและสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูแลว  ดานสติปญญาของเด็กที่แตกตาง
กันยังมีผลตอการรับรูเร่ืองการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศอีก โดยผูวิจัย
สังเกตจากการสนทนาโตตอบ  และคิดแกปญหาดวยตนเองเกี่ยวกับสถานการณลวงละเมิดทางเพศ  
วาเมื่อมีเหตุการณแบบนี้เด็กจะพูดอยางไร  แลวเด็กจะทําอยางไร  ซ่ึงคําตอบเด็กของเด็กที่ตอบนั้น
เปนส่ิงที่ทําใหผูวิจัยคาดไมถึงกับคําตอบของเดก็ เชน ทะล่ึง  เดี๋ยวตกนรกนะ  บาปกรรมนะ ไมเอา 
เดี๋ยวไปบอกพอนะ เปนตน  ในขณะที่เด็กบางคนตอบเพียงส้ันๆ วา ไมรู   ดังนั้นจะเหน็วาปจจยัดาน
สติปญญาของเด็กมีผลตอการเรียนรูของเด็กดวย 
 

  ดานแรงจูงใจ 
   ขอสังเกตอีกประการหนึ่งที่พึงนํามาพิจารณาในการเรียนรูจากงานวิจัยนี้
คือ แรงจูงใจทางลบ ของเด็ก  ซ่ึงผูวิจัยพบวาเมื่อเด็กไดแสดงบทบาทสมมติ ไดคิด และแกปญหาที่
เผชิญในสถานการณตาง ๆ นั้น มีเด็กบางคนเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน เดก็รูวาการจับ
รางกายที่เปนสวนตัวของผูอ่ืนเปนสิ่งที่ไมดีและไมเหมาะสม จึงนําวิธีนี้ไปแกลงเพื่อน ลอเพื่อนเลน  
ดังนั้นแรงจูงใจที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางลบ จึงเปนสิ่งที่พึงระมัดระวังใน
การศึกษา และมีผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กดวย   
 

  สิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ  เชน การจัดหองเรียน 
   ขอสังเกตจากการศึกษาวิจัยที่ไดอีกประการหนึ่ง คือ การจัดหองเรียน
สําหรับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้น เปนส่ิงสําคัญ 
ผูวิจัยพบวา หองเรียนที่ทางโรงเรียนจัดใหสําหรับใชสอนมีความแตกตางกัน เชน  โรงเรียนบางแหง
ใหจัดสอนในหองประชุมที่มีลักษณะกวางและใหญ  แตบางแหงจัดในหองเรียนซึ่งมีโตะเรียน
มากมาย  บางหองเรียนมีขนาดพอเหมาะสําหรับจัดกิจกรรมที่มีนักเรียน 20 คน  จึงทําใหมีลักษณะ
แวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการสอนแตกตางกันไป ซ่ึงผูวิจัยสังเกตวามีผลตอความสนใจและการ
เรียนรูของเด็กดวย 
  
ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ  
  1.  ควรใหความสําคัญกับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  รวมถึงตระหนักวาปญหาการลวงละเมิดทางเพศเปนส่ิงที่เกิดขึ้นจริง  
ซ่ึงการใหความสําคัญกับปญหานี้จะทําใหเกิดความระมัดระวังและนําไปสูการปองกันปญหาตั้งแต
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ตนเหตุ  ทั้งนี้จะชวยลดความเสียหายที่จะเกิดขึ้นตอเด็ก รวมถึงการลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในดาน
ตาง ๆ ตอเด็กและสังคมตอไป 
  2.  ควรมีแนวทางในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล ทั้งในแงการ
สังเกตเด็กที่อยูในความดูแล และการสัมภาษณเด็กเปนระยะอยางตอเนื่อง  เนื่องจากโอกาสที่เด็กจะ
เขามาบอกวาตนเองถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นนอยมาก  ดังน้ันการปองกันปญหาเชิงรุก จะเปนส่ิงที่
ชวยเหลือเด็กไดมาก กอนที่จะเกิดปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่รุนแรงกวา   ทั้งนี้การสังเกตจาก
งานวิจัย ผูวิจัยพบกรณีตัวอยาง เด็กที่ตกอยูในกลุมเสี่ยงจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ จํานวน 3 
กรณีดงันี้    
    กรณีที่ 1   เด็กหญิงวัย 6 ขวบ อาศัยอยูกับพอคนเดียว  หลังจากเลิกเรียนก็
เดินกลับบานตามลําพัง  ขณะที่กําลังเดินทางกลับบานอยูนั้นมีผูชายที่ไมรูจักเขามาจับอวัยวะเพศ
ของตน  ซ่ึงเด็กก็ไดเลาใหพอฟง หลังจากนั้นคณุพอก็ไดจางรถมอเตอรไซดไปรับเด็กหญิงกลับบาน
ทุกวันแลวเด็กเลาวาก็ไมเคยเจอผูชายคนนั้นอีก แลวก็ไมเคยถูกคนอื่นจับอวัยวะเพศอีก 
   กรณีที่ 2  เด็กชายวัย 6 ขวบ  อาศัยอยูกับพอแม  ในชวงเย็นของทุกวันจะ
วิ่งเลนใกล ๆ บาน   แลววันนั้นไปเลนอยูแถวบานรุนพี่คนหนึ่งเปนผูชาย เขามาจับอวัยวะเพศตน  
เด็กเลาวาไมชอบท่ีเขามาจับอวัยวะเพศ จึงไมไปเลนใกลบานเขาอีก  แตก็ไมไดบอกใหใครรูเร่ืองนี้
เลย 
   กรณีที่ 3 เด็กหญิงวัย 6 ขวบ ถูกพี่ชายตางบิดาถูไถอวัยวะเพศ  เด็กบอกวา
เจ็บ และไมชอบ  นอกจากนี้เด็กเลาวาพี่ชายชอบมาจับอยูบอยครั้ง  ซ่ึงเด็กไมกลาบอกแม เนื่องจาก
กลัวแมจะทําโทษ   กรณีนี้ผูวิจัยไดสังเกตเด็กทั้งในดานพฤติกรรมและสีหนาประกอบกับเรื่องราวที่
เด็กพูดแลวจึงทําใหแนใจวาเด็กอาจถูกลวงละเมิดทางเพศ  จึงไดประสานงานกับทางโรงเรียน และ
ไดรับความรวมมือดวยดีในการสอบถามเรื่องราวและก็ไดขอมูลซ่ึงตรงกัน ทางโรงเรียนจึงไดขอ
ความรวมมือและแนวทางในการชวยเหลือเด็ก ซ่ึงในเบื้องตนไดขอความรวมมือจากที่บานเด็ก เพื่อ
รวมกันชวยเหลือและดูแลเด็กตอไป     
  จากกรณีศึกษาดังกลาวขางตน ที่ผูวิจัยไดคนพบการสังเกตและสอบถามเด็กเปน
ระยะนั้นเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูใหญสามารถประเมินสถานการณเสี่ยงที่จะเกิดกับเด็กได ซ่ึงการ
ที่ผูวิจัยไดเปนสวนหนึ่งในการชวยเหล่ือเด็กที่ตกในภาวะเสี่ยงจากการถูกลวงละเมิดทางเพศนี้   จึง
นาจะนํามาพิจารณาและใหฝายตางๆ ที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็ก รวมทั้งครู ผูปกครองที่จะตอง
ตระหนักถึงปญหา สังเกต การสํารวจ เพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นกับเด็กเปนระยะๆ และตอเนื่อง   
  3.  ควรจะเริ่มนําหลักสูตรการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ หรือ
แผนการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศไปใชสอนเด็กระดับอนุบาล
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ในระยะยาว เพราะการสอนซ้ําๆ จะทําใหเด็กจําไดดี และมีผลในทางปฏิบัติมากกวาสอนเพียงใน
ระยะสั้นเทานั้น  
  4.  ควรจะมีการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศอยางมีรูปแบบ ในการใช
หลักสูตรการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศสําหรับครู ผูปกครอง และสําหรับนักเรียน  ซ่ึง
ผูวิจัยใหความสําคัญกบัประเด็นนี้เนื่องจากระหวางที่ทําวิจัยมีกรณีตัวอยางของผูปกครองทีม่มีมุมอง
ผิดเกี่ยวกับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ และมีขอสงสัย
หลายประการ ทําใหผูวิจัยตองมีการประชุมและชี้แจง สําหรับครูสอนอนุบาลนั้นมี 3 ทานที่มีความ
ไมแนใจ และพบกรณีปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่ครูไมรูแนวทางในการแกไข  ไมทราบจะสอน
เด็กอยางไร เมื่อเกิดเหตุการณลวงละเมิดทางเพศขึ้น แลวยังมีครูบางทานที่รูสึกไมสบายใจ มีเขาไป
เกี่ยวของกับเหตุการณลวงละเมิดทางเพศ  เพราะไมรูจะพูดอยางไร จะทําอยางไร   ซ่ึงมีกรณี
ตัวอยางที่ครูเขามาปรึกษาดังนี้ 
   กรณีที่ 1  เด็กอนุบาลถูกชายพิการสัมผัสอวัยวะเพศ  ครูอนุบาลรูสึกไม
สบายใจ และไมแนใจวาสิ่งที่ตนเองทําถูกตองหรือไม จากเหตุการณเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ
ตอเด็กคนหนึ่งบริเวณหนาโรงเรียน โดยผูกระทําเปนคนพิการ ไดกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอ
เด็กดวยการสัมผัสอวัยวะเพศเด็ก ครูผูซ่ึงเห็นเหตุการณ จึงแจงตํารวจ  เปนผลใหชายพิการที่กระทํา
การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กถูกจับ   ในขณะเดียวกันครูก็ถูกวิพากษวิจารณตาง ๆ  บางก็บอกวาครู
ทํารุนแรงเกินไป ทําใหคนพิการนาสงสารตองเขาคุก  บางก็บอกวาไมนาทําเขาเลย ฯลฯ  จึงทําให
ครูไมแนใจ และกังวลมาโดยตลอดวาสิ่งที่ทํานั้นถูกหรือผิดกันแน  
   กรณีที่ 2  เด็กชาววัย 6 ขวบ เจ็บอวัยวะเพศ  ครูทานหนึ่งไดรับทราบเรื่อง
จากเด็กชายวัย 6 ขวบ คนหนึ่ง  กรณีที่เด็กบอกวาเจ็บอวัยวะเพศ  ครูจึงสอบถามถึงสาเหตุที่ทําให
เจ็บอวัยวะเพศชาย  เด็กบอกวารุนพี่ ป. 5 ใหเงิน เปนคาจาง เพื่อใหเด็กอนุบาลรุนนองดูดอวัยวะเพศ
ชายของตน ซ่ึงนองอนุบาลหนึ่งติดการดูดอยูแลว  และเปนสาเหตุใหเด็กชายเจ็บอวัยวะเพศ    ครูจึง
ไดเรียกเด็กรุนพี่มาทําโทษ แตก็ไมรูจะพูดกับเด็กอนุบาล 1 ใหเขาใจไดอยางไร และไมรูวาตนทําถูก
หรือไม หรือควรทําอยางไร 
   กรณีที่ 3 เด็กหญิงวัย 6 ขวบถูกลวงละเมิดทางเพศ   ครูทานหนึ่งไดขอมูล
วาเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ  และก็แนใจวาเด็กถูกกระทําจริง  แตไมตองการใหเปดเผยขอมูลตอ
สังคมภายนอก ในขณะเดียวกันผูปกครองของเด็กก็ไมใหความรวมมือในการแกไขปญหาของเด็ก 
จึงทําใหครูไมรูจะจัดการกับปญหานี้อยางไร โดยที่ครูตองการชวยเหลือเด็กที่อยูในความดูแล
ภายใตขอจํากัดที่มี    
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  จากงานวิจัยและปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่พบดังกลาว จึงควรจัดใหมี
หลักสูตรการสอนสําหรับครู ผูปกครอง รวมถึงนักเรียน ทั้งนี้เพื่อมุงใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศกับเด็กตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป  
  1. จากการศึกษาผลการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศในเด็กอนุบาล  ควรเลือกกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมทุกเขตพื้นที่ เพื่อจะไดขอมูลที่ คลอบคลุม
เกี่ยวกับการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดในเด็กอนุบาลที่มีพื้นที่แตกตางกัน 

2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล เพื่อท่ีจะสามารถใชรูปแบบและสื่อการสอนแบบตางๆ เชน หนังสือ  
เพลง  ละคร  การเลียนแบบ  หนังสือระบายสี  หนังสือการตูน  การเลนบทบาทสมมติ การเชิดหุน  
การสอนบทเรียน  การฝกทักษะ  การอภิปรายกลุม เปนตน เพื่อหาวิธีที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาลใน
แตละกลุมไดอยางเหมาะสม รวมถึงมีรูปแบบที่หลากหลายทําใหเด็กสามารถรับรูไดดี และนําไปใช
เพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศในทางปฏิบัติไดตอไป 
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เรียน    คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
  ดวย นางสาวปราลบ  พรมลวน นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศ
ศาสตร       (สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  รหัสประจําตัวนิสิต  478 91690 20 
ไดรับอนุมัติโครงรางวิทยานิพนธเรื่อง “การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศในเด็กอนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม” (TEACHING THE RIGHT 
TOUGH AND PERSONAL SAFETY SKILL AGAINST SEXUAL ABUSE IN PRE-SCHOOL 
CHILDREN OF BANG-KHOLEM DISTRICT BANGKOK METROLIS ADMINISTRATION) โดยมี 
รองศาสตราจารย นายแพทยอัมพล            สูอําพัน  เปนอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และนางปยลัมพร  
หะวานนท เปนอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม   
  ในการนี้ เพื่อความถูกตองสมบูรณของเครื่องมือดังกลาว ใครขอความอนุเคราะห
บัณฑิตวิทยาลัย    เรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ดังมีรายช่ือตอไปนี้ 
  1 .  แพทยหญิงปริชวัน   จันทร ศิริ   ตําแหนงอาจารยประจําแผนกจิตเวช  คณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย  และสําเนาเรียนผูอํานวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  
  2. ผูชวยศาสตราจารยเพ็ญศรี  แสวงเจริญ ตําแหนงอาจารยใหญ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     

 3. ผูชวยศาตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ ตําแหนง อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

   
                                                                       จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหดวย จักขอบคุณยิ่ง 
 
 
 
                                                        (ศาสตราจารย นายแพทยสุรศักดิ์  ฐานีพานิชสกุล) 
                                             รักษาราชการแทนผูอํานวยการหลักสูตรสหสาขาวิชาเพศศาสตร 
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สวนราชการ    หลักสูตรวิทยาศาสตรมหา                 บันทึกขอความ 
บัณฑิต  สาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 88145       
ที่   ศธ 0512.5 พศม        / 2549 วันที่         พฤษภาคม 2549 
เร่ือง    ขอความอนุเคราะหในการขอเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยฯ 
 

เรียน    คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
 

 ดวย นางสาวปราลบ  พรมลวน นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร             
(สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  รหัสประจําตัวนิสิต  478 91690 20 ไดรับอนุมัติ
โครงรางวิทยานิพนธเรื่อง “การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก
อนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม” (TEACHING THE RIGHT TOUGH AND 
PERSONAL SAFETY SKILL AGAINST SEXUAL ABUSE IN PRE-SCHOOL CHILDREN OF 
BANG-KHOLEM DISTRICT BANGKOK METROLIS ADMINISTRATION) มีความประสงคจะเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล2 โดยเปน โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม  
จํานวน 4 โรงเรียน  ดวยมีความเหมาะสม และมีจํานวนประชากรเพียงพอในการศึกษาวิจัยดังกลาว ดัง
รายช่ือตอไปนี้  

1.โรงเรียนวัดราชบัวขาว    3. โรงเรียนวัดราชสิงขร   
2. โรงเรียนวัดจนัทรนอก    4. โรงเรียนวัดจนัทร 
ใน  ระหวางเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2549    โดยเด็กอนุบาลท่ีจะเขารวมในโครงการวิจัยการ

สอนนั้นเปนเด็กอนุบาล 2  จํานวน 40 คน/โรงเรียน ซึ่งแตละโรงเรียนจะแบงนักเรียนออกเปน 2  กลุมๆ 
ละ 20 คน  โดยแตละกลุมจะจัดสอน กลุมละ 30 นาที/1 วัน รวมท้ังสิ้น 5 วัน  ซึ่งจัดสอนวันละ1 หัวขอ 
ดังนี้   1.     เรื่อง ตัวของหนู  และทดสอบกอนเรียน 2.     เรื่อง สัมผัสท่ีดี  

3.    เรื่อง สัมผัสท่ีไมดี   4.     เรื่อง ทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
5. ทดสอบหลังเรยีน            

  ในการนี้ จึงใครของความอนุเคราะหบัณฑิตวิทยาลัย แจงขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการเขต
บางคอแหลม ท้ังนี้ นิสิตประสงคจะนําสงเอกสารขอความอนุเคราะหดังกลาว  พรอมการแนบโครงราง
วิทยานิพนธ และแบบสอบถาม เพื่อประกอบการเก็บขอมูลใหกับโรงเรียน ดวยตนเอง   
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหดวย จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                                               (ศาสตราจารย นายแพทยสุรศักดิ์  ฐานีพานิชสกุล) 
                                        รักษาราชการแทนผูอํานวยการหลกัสูตรสหสาขาวิชาเพศศาสตร 
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                บันทึกขอความ 

สวนราชการ    หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 88145       
ที่   ศธ 0512.5 พศม        / 2549 วันที่         มิถุนายน 2549 
เร่ือง    ขอความอนุเคราะหในการขอเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยฯ 
 

เรียน    คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
 

 ดวย นางสาวปราลบ พรมลวน นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร    
(สหสาขา วิชา) บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  รหัสประจําตัวนิสิต  478 91690 20 ไดรับ
อนุมัติโครงรางวิทยานิพนธเรื่อง “การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศใน
เด็กอนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม” (TEACHING THE RIGHT TOUGH 
AND PERSONAL SAFETY SKILL AGAINST SEXUAL ABUSE IN PRE-SCHOOL CHILDREN OF 
BANG-KHOLEM DISTRICT BANGKOK METROLIS ADMINISTRATION) มีความประสงคจะเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ของโรงเรียนเพาะปญญา   จํานวน 40 คน  โดยจะแบงจํานวน
นักเรียนออกเปน 2  กลุมๆ ละ 20 คน  โดยแตละกลุมจะจัดสอน กลุมละ 30 นาที/1 วัน รวมท้ังสิ้น 5 วัน  
ดวยโรงเรียนเพาะปญญามีความเหมาะสม และมีจํานวนประชากรเพียงพอในการศึกษาวิจัยดังกลาว พรอม
ยินดีจะใหความอนุเคราะหผูวิจัยเก็บขอมูลวิจัย ซึ่งจัดสอนวันละ 1 หัวขอ ดังนี้   

6. เรื่อง ตัวของหนู  และทดสอบกอนเรียน  จัดสอน วันพุธท่ี 7 มิถุนายน 2549 
7. เรื่อง สัมผัสท่ีด ี    จัดสอน วันพฤหัสบดีท่ี 8 มิถุนายน 2549 
8. เรื่อง สัมผัสท่ีไมดี    จัดสอน วันพุธท่ี 17 มิถนุายน 2549 
9. เรื่อง ทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ จัดสอน วันพฤหัสบดีท่ี 15 มิถุนายน 2549 
10. ทดสอบหลังเรยีน    จัดสอน วันศุกรท่ี 16 มถิุนายน 2549 

  

 ในการนี้ จึงใครขอความอนุเคราะหบัณฑิตวิทยาลัย แจงขอความอนุเคราะห ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนเพาะปญญา ท้ังนี้ นิสิตประสงคจะนําสงเอกสารขอความอนุเคราะหดังกลาว  พรอมการแนบโครง
รางวิทยานิพนธ และแบบสัมภาษณ เพื่อประกอบการเก็บขอมูลใหกับโรงเรียน ดวยตนเอง   
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหดวย จักเปนพระคุณยิ่ง 
   
    (รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย) 
                                                                     ผูอํานวยการหลักสูตรสหสาขาวิชาเพศศาสตร 
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F-38-GS-CT07 
คํารองขอนัดกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

 
บันทึกขอความ 

สวนราชการ    หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย     โทร. 88145       
ท่ี   ศธ.0512 พศม        / 2549 วันที่          กันยายน   2549 
เร่ือง    ขอใหตรวจรูปแบบการพิมพวิทยานิพนธ และออกหนังสือเชิญกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
เรียน    คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 ดวย นางสาวปราลบ  พรมลวน  รหัสประจําตัว 478 91690 20 นิสิตมหาบัณฑิต  หลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาวิชาเพศศาสตร  จํานวนหนวยกิตวิทยานิพนธ 12 หนวยกิต  ไดทํา
วิทยานิพนธเสร็จแลว และไดขอนัดกรรมการสอบ ในวันอังคารที่ 3 ตุลาคม 2549 เวลา 13.00 น.  สถานที่
สอบ  หอง 406  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย  อาคารสถาบัน 2 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 พรอมกันนี้ ไดสงสําเนาวิทยานิพนธ จํานวน 1 เลม มาเพื่อใหงานมาตรฐานการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย ดําเนินการตรวจ รูปแบบการพิมพ และออกหนังสือเชิญกรรมการสอบวิทยานิพนธ ดังมี
รายนามตอไปนี้ 

รายนามคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
1. รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  ประธานกรรมการ 

 2. รองศาสตราจารยนายแพทยอัมพล  สูอําพัน           อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 3. นางปยลัมพร  หะวานนท                  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ(รวม) 
 4. ศาสตราจารยกิตติคุณนายแพทยนิกร  ดุสิตสิน  กรรมการ 
  5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ  กรรมการ 
 

                  ทั้งนี้นิสิตจะมารับหนังสือเชิญกรรมการสอบ และสําเนาวิทยานิพนธที่ตรวจรูปแบบการ
พิมพแลวดวยตนเอง 
ลงชื่อ  ................................................................ ลงชื่อ ............................................................ 
                 (รศ.นพ.อัมพล  สูอาํพัน)      (รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย) 
              อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ                                         ผูอํานวยการหลักสูตรสหสาขาวิชา 
• ขอใหออกหนังสือขออนุญาตผูบังคับบัญชาของคณะกรรมการสอบ ดังรายนามตอไปนี้ 
 รองศาสตราจารยนายแพทยอัมพล  สูอําพัน  หนวยงานตนสังกัด  คณบดีคณะแพทยศาสตร 
 นางปยลัมพร  หะวานนท   หนวยงานตนสังกัด ผูอํานวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย    
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ   หนวยงานตนสังกัด  คณบดีคณะจิตวิทยา 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                 
                            

 

 

90

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

1.  อาจารย แพทยหญิง ปริชวรรณ  จันทรศริิ   อาจารยประจําภาควิชาจติเวชศาสตร 
       คณะแพทยศาสตร   
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ  อาจารยประจําภาควิชาจติวิทยา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3.  ผูชวยศาสตราจารย เพ็ญศรี  แสวงเจริญ   อาจารยระดับ 8   
       ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา 
       คณะศึกษาศาสตร  
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
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ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

 

ชื่อโครงการ    การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ในเดก็
อนุบาล  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม 
ชื่อผูวิจัย นางสาวปราลบ  พรมลวน   นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาเพศ
ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

สถานที่ปฏิบตังิาน   
  สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรการแพทย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  อาคารสถาบัน 2  
ซอยจุฬาฯ 62  ถนนพญาไท  เขตปอมปราบฯ  กรุงเทพมหานคร  10330  
โทรศัพทที่ทํางาน  02-2188154    โทรศัพทที่บาน   02-6888504 
โทรศัพทเครื่อนที่  06-3461150   E-mail    parlop.p@student.chula.ac.th   
 

ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคาํยินยอมทีใ่หแกผูปกครองกลุมตัวอยางประกอบดวยคําอธิบาย
ดังตอไปนี ้
 

1.   โครงการนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบผลกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ในเด็กอนุบาล เพื่อศึกษาวาเด็กที่เขารวมในโปรแกรมการสอน
นั้นมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศเพิ่มขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรม
หรือไม  

 

2.  วัตถุประสงคของการวิจยัในครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลที่ไดจากการสอนตอความสามารถในการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเดก็อนุบาล และเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมเด็กอนุบาลที่สอนฯและกลุมที่ไมไดรับการสอนฯ โดยผานการ
แสดงบทบาทสมมติในการเรียนรู  รวมระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 4 สัปดาห 

 

3.  ประชากรในการศึกษาเปน เด็กอนุบาล อายุ 4-6 ป  ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร  เขตบาง
คอแหลม  ซ่ึงทําการสุมเพื่อหากลุมควบคมุและกลุมทดลองจํานวนทั้งสิ้น 160 คน   ดังนี ้

 

 กลุมท่ี 1  กลุมควบคุม จํานวน 80 คน  เปนกลุมที่ไมไดสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ    โดยสุมได 2 โรงเรียน  คือ  1.โรงเรียนวัดลาดบัวขาว                 
2.  โรงเรียนวัดจันทรนอก  ซ่ึงจะไดโรงเรียนละ 40 คน  สุมหองเรียนและระดับชั้น จะได ระดับ
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อนุบาล 1 จํานวน 20 คน  และระดับอนุบาล 2 จํานวน 20 คน   ซ่ึงผูวิจัยจะเขาพบนักเรียนใน
ชั่วโมงการเสริมสรางประสบการณ  เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับคําศัพทที่ใชในการทดสอบเด็ก 
(ใชแผนการจัดประสบการณที่ 1) แลวทําการทดสอบความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศและสัมภาษณขอมูลทั่วไป  ใชเวลา 30 นาที  จํานวน 2 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1  และ
สัปดาหที่ 4 ของระยะเวลาการดําเนินการศึกษาทําการทดสอบความสามารถในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศอีกครั้ง ใชเวลา 30 นาที 
 กลุมท่ี 2   กลุมทดลอง จํานวน 80 คน เปนกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะ
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   โดยสุมได 2 โรงเรียน คือ  1. โรงเรียนวัดราชสิงขร  2.  
โรงเรียนวัดจันทรใน  ซ่ึงจะไดโรงเรียนละ 40 คน  สุมหองเรียนและระดับชั้น จะได ระดับ
อนุบาล 1 จํานวน     20 คน  และระดับอนุบาล 2 จํานวน 20 คน   ซ่ึงผูวิจัยจะเขาพบนักเรียนใน
ชั่วโมงการเสริมสรางประสบการณ  เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับคําศัพทที่ใชในการทดสอบเด็ก 
(ใชแผนการจัดประสบการณที่ 1) แลวทําการทดสอบความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศและสัมภาษณขอมูลทั่วไป ใชเวลา 30 นาที จํานวน 2 ครั้ง ในสัปดาหที่ 1  และใน
สัปดาหที่ 2-3  สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในแผนการจัด
ประสบการณที่ 2 - 3 ใชเวลา        30 นาที  สัปดาหละ 2 คร้ัง รวมทั้งสิ้นเปนจํานวน 4 ครั้ง   และ
ในสัปดาหที่ 4 ของระยะเวลาการดําเนินการศึกษาทําการทดสอบความสามารถในการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ ใชเวลา 30 นาที 

4.  ลักษณะโครงการวิจัย  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ซ่ึงเปนการศึกษาที่ผูวิจัยคาดวาไมมคีวามเสี่ยงใดๆ 
เกิดขึ้นกับเด็กอนุบาลที่เขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ 

5. ความรับผิดชอบของเด็กอนุบาลผูเขารวมกิจกรรมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ โดยการมีสวนรวมในการแสดงบทบาทสมมติและตอบแบบสัมภาษณ 

6.  ความไมสะดวกที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กอนุบาลผูเขารวมกิจกรรม คือ การตอบแบบสัมภาษณ 2 
คร้ังๆ ละ ประมาณ 30 นาที 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้คือ  เด็กอนุบาลที่เขารวมกิจกรรม
การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ จะมีความสามารถในการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศไดในระดับหนึ่ง นอกจากนี้ยังสงเสริมพัฒนาการทางสังคม และ
เรียนรูจักการเขากลุมไดอยางมีความสุข  รวมถึงการสงเสริมการแสดงออกใหกับเด็กอนุบาลเพื่อ
พัฒนาความมั่นใจและความภาคภูมิใจในตนเอง   สวนเด็กอนุบาลกลุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรม
การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  ผูวิจัยจะจัดใหเขารวม
กิจกรรมการสอนนี้ในภายหลังจากที่การวิจัยส้ินสุด 
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8. การวิจัยนี้ไมมีการจายคาตอบแทนใด ๆ และไมมีการเสียคาใชจายใด ๆ  
9. บิดา มารดาที่ไมใหบุตรเขารวมวิจัย อาจปฏิเสธที่ใหบุตรเขารวม หรือถอนตัวเมื่อใดก็ได 
10. เด็กอนุบาลที่เขารวมในกิจกรรมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด

ทางเพศหรือ ผูมีสวนรวมในการวิจัยในโครงการวิจัยนี้  สามารถปฏิเสธที่จะเขารวมหรือสามารถ
ถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุกขณะตามความสมัครใจ  ซ่ึงจะไมสูญเสียประโยชนใดที่พึงจะ
ไดรับ 

11.  ขอมูลที่ไดรับจากผูเขารวมวิจัยจะถือเปนความลับ และไมเปดเผยขอมูลใหบุคคลอื่นทราบ 
นอกเหนือจากคณะผูวิจัย ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะนําเสนอเปนภาพรวม 

12. เด็กอนุบาลซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวน 160 คน 
13.  หากทานมีขอสงสัยสามารถสอบถามเพิ่มเติมไดที่ผูวิจัย นางสาวปราลบ  พรมลวน  นิสิต

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สหสาขาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  หมายเลขโทรศัพท 06-346-1150 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



                                                                                                                 
                            

 

 

95

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ    การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ในเดก็
อนุบาล  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม 
ขาพเจา ผูปกครองของ ด.ช./ด.ญ. ..............................................................................  ไดรับทราบ
จาก ผูวิจัยชื่อ  นางสาวปราลบ  พรมลวน   นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาเพศ
ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ซ่ึงไดลงนามดานทายของหนังสือนี้ ถึง
วัตถุประสงค ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัย  รวมทั้งทราบถึงผลดี ผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น 
ขาพเจาไดซักถาม ทําความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้  เปนที่เรียบรอยแลว 

ขาพเจามีความยินดใีห  ด.ช./ ด.ญ. ...................................................................    เขารวม
การศึกษาวิจยัและยนิยอมใหเด็ก ซ่ึงเปนบุตรของขาพเจาเขารวมการศึกษาวจิัยคร้ังนี้โดยสมัครใจ  
และอาจถอนตวัจากการเขารวมการวจิัยคร้ังนี้เมื่อใดก็ได โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล และไมมีผล
ตอการเรียนหรือเสียประโยชนใด ๆ ที่พึงไดรับ  โดยผูวจัิยรับรองวาจะเก็บขอมูลเปนความลับและ
จะเปดเผยเฉพาะขอมูลสรุปผลการวิจัยในภาพรวม   

สุดทายนี้ ขาพเจาและ ด.ช./ ด.ญ. ........................................................................   ยินดเีขา
รวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้   ภายใตเงื่อนไขทีไ่ดระบุไวแลวในขางตน 
 

                  ลงนาม   ………. ………………………… 
                    ด.ช. ด.ญ. ผูมีสวนรวมในการวจิัย 
                  ลงนาม   ………. …………………………   
                                        ผูปกครอง 
                  ลงนาม   ………. …………………………   
                           (นางสาวปราลบ  พรมลวน) 
                                                                              ผูวิจัยหลัก 
                  ลงนาม   ………. …………………………   
                       (                                                              ) 
          พยาน  
 

ยินยอมวันที่ ............................... เดือน .............................................. พ.ศ. 2549 
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สวนท่ี 1   ขอมูลทั่วไปของนักเรียนจากระเบียนสะสมของครูประจําชั้น  
 

1.  เพศ         ชาย   หญิง  
 

2.  เกิดวันที่.................  เดือน............... ป พ.ศ. ................. 
 

3.  รายไดของผูปกครอง(พอ/ แม) เฉลี่ยเดือนละ.................................... บาท 
 

4.  หนูพกัอยูกบัใคร 
    อยูกับพอ 
    อยูกับแม 
    อยูกับพอแม 
    อยูกับญาติหรือผูปกครอง 
    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .................. 
 

5.  หนูมีพี่นองรวมพอแมเดียวกันกี่คน.....................  
  ชายกี่คน .....................(รวมตัวนักเรียนดวย) 
  หญิงกี่คน...................... (รวมตัวนักเรียนดวย) 
6.  หนูเรียก ตรงนี้ (รูปหมายเลข1) วายังไงคะ ............................................... 
    (รูปหมายเลข2)  วายังไงคะ ..............................................    
 

 

 
          

 
 
                                                                   หมายเลข 2    
 
     หมายเลข 1   
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สวนท่ี 2  สัมภาษณการไดรับขอมูลของนักเรียนเกีย่วกับการปองกันและประสบการณ 
   การลวงละเมดิทางเพศ   
 
1.  เคยมีคนสอนหนูไหมคะวา “อยาใหคนแปลกหนามาโดนตัวหน”ู 

    เคยสอน     สอนโดย...........................       ไมเคยสอน 
 
2.  เคยมีคนสอนหนูไหมคะวา “ไมใหไปกบัคนอื่น ถาไมใชเปนคนในบาน” 

    เคยสอน     สอนโดย...........................       ไมเคยสอน 
 
3. เคยมีคนสอนหนูไหมคะวา “อยาใหคนอืน่จับกนหน”ู 

    เคยสอน     สอนโดย...........................       ไมเคยสอน 
 
4.  เคยมีคนสอนหนูไหมคะวา “อยาใหคนอื่นจับอวยัวะเพศหน”ู 

    เคยสอน     สอนโดย...........................       ไมเคยสอน 
 
5.  เคยมีคนมาจับอวัยวะเพศหนูไหมคะ 

    เคยสอน     สวนใด..................  เปนใคร................      ไมเคยสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                 
                            

 

 

98

สวนท่ี 3   แบบสัมภาษณ ความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสและทักษะปองกนั 
   การลวงละเมดิทางเพศ 
 

 1.    ถาหนูขี่รถจักรยานลม แลวทําใหหนเูจ็บที่อวัยวะเพศ  หนูจะยอมใหหมอ
ตรวจอวยัวะเพศไหม 
 

     ยอม              ไมยอม    
 

  2.    ถากนหนสูกปรก   หนูจะยอมใหแมลางกนไหม 
 

     ยอม              ไมยอม    
 

 3.    ถาหนูชวยครูทําความสะอาดหองเรียน แลวครูขอกอดขอบคุณ หนูจะใหครูกอดไหม 
 

     ยอม              ไมยอม    
 
 

  4.   ถาเพื่อนชวนเลนพอ แม แลวมีการหอมแกมกนั  หนจูะยอมใหหอมแกมไหม 
 

      ยอม                  ไมยอม   
 

  5.  ถาคนขางบานหนูขอจับกนหนู  แลวจะเอาของเลนชิ้นใหญมาให  หนูจะยอมให
จับกนไหม 
  
      ยอม                  ไมยอม   
 

 6.  ถาพี่ผูชายที่โรงเรียนบอกวาจะใหเงิน 100 บาท   แตใหหนูจับอวัยวะเพศของพี่   
หนูจะจับไหม 
 

 
      ยอม                  ไมยอม   
 

 

 7.  ถาพี่ผูชายที่หนูเคยเห็นหนา ชวนหนไูปเที่ยวสวนสนุก  หนูจะไปเที่ยวกับเขาไหม 
 

      ยอม                  ไมยอม   
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ภาคผนวก  ง 

 

สอนเรื่อง “รางกายของหนู” 
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รูปภาพที่ 2   
 

รางกายของหนู 
 
 

ศีรษะ 
 

ตา 
 

จมูก 
 

ปาก 
คอ 
ไหล 

 
 

แขน 
 
 

อวัยวะเพศ 
 
 
 
 
 
ขา 

 
 

เทา 
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เพลง โอ..รางกายของหน ู1 
(ทํานองโดย: Mr.Pedro Goas Chica) 

 

  โอรางกาย     หนูก็รู   ก็รู      หนูก็รู  ก็รู     หนูก็รู  ก็รู 
  โอรางกาย    หนูก็รู   ก็รู      โอ......รางกายของหน ู 
  มีใบหนาคิว้ตา   หนูก็รู   ก็รู    หนูก็รู  ก็รู     หนูก็รู ก็รู  
  มีจมูกสองรู    หนูก็รู   ก็รู    เปน....ของหนู นั่นเอง  
 

     ดนตรี.... 
 

  โอรางกาย     หนูก็รู   ก็รู      หนูก็รู  ก็รู     หนูก็รู  ก็รู 
  โอรางกาย    หนูก็รู   ก็รู       โอ......รางกายของหน ู
 
  มีคอ  ไหล    ใชไหมนะ  แขน  ขา    อวัย  ยะวะ เพศ   
  หนูก็รู  รู หนูก็รู  รู หนูก็รู  รู       เปนของหนู  คนเดียว 
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ภาคผนวก  จ 

 

ตารางสอน และแผนการจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาล 
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ตารางที่ 13 
ตารางสอน เร่ืองการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 

ในเด็กอนุบาล ระหวางเดือนมิถุนายน – เดือน กรกฎาคม 2549 
 

โรงเรียน วันท่ี เวลา เร่ือง จํานวน 
1.ร.ร.เพาะปญญา 

(กลุมทดสอบ
เครื่องมือ) 

จ. 5  มิ.ย.49 9.00-10.00 -  “ตัวหน”ู 
-  ทดสอบกอนเรียน 

20 คน 

 อ. 6 มิ.ย.49 9.00-10.00 สัมผัสที่ดี  
 พ 7 มิ.ย.49 9.00-10.00 สัมผัสที่ไมดี  
 พฤ 8 มิ.ย.49 9.00-10.00 ทักษะปองกันการ

ลวงละเมิดทางเพศ 
 

 ศ.9 มิ.ย.49 9.00-10.00 ทดสอบหลังเรียน  
 2. ร.ร.วัดจันทรใน

(กลุมทดลอง) 
12 มิ.ย.49  8.30-9.30 

9.30-10.30 
-  “ตัวหน”ู 
-  ทดสอบกอนเรียน 

40 คน 

 13 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ดี  

 14  มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ไมดี  

 15 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทักษะปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ 

 

 16 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทดสอบหลังเรียน  

3. วัดลาดบวัขาว 
(กลุมควบคุม) 

19 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

-  “ตัวหน”ู 
-  ทดสอบกอนเรียน 

40 คน 

ตอ 
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โรงเรียน วันท่ี เวลา เร่ือง จํานวน 
กลุมควบคุม 23 มิ.ย.49  8.30-9.30 

9.30-10.30 
ทดสอบหลังเรียน  

 26 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ดี  

 27 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ไมดี  

 28 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทักษะปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ 

 

4. วัดจนัทรนอก 
(กลุมควบคุม) 

3 กค. 49 8.30-9.30 
9.30-10.30 

-  “ตัวหน”ู 
ทดสอบกอนเรียน 

 
40 คน 

 7 กค.49 8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทดสอบหลังเรียน  

 12 กค.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ดี  

 13 กค.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ไมดี  

 14 กค.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทักษะปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ 

 

5. วัดราชสิงขร 
(กลุมทดลอง) 

 
17 กค.49  

8.30-9.30 
9.30-10.30 

-  “ตัวหน”ู 
-  ทดสอบกอนเรียน 

40 คน 

  
18 กค.49  

8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ดี  

  
19 กค.49  

8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ไมดี  

  
20 กค.49  

8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทักษะปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ 

 

  
21 กค.49  

8.30-9.30 
9.30-10.30 

 
ทดสอบหลังเรียน 
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แผนการจัดประสบการณที่ 1 
 

หนวย   การสัมผัสที่ดี  เร่ือง   แผลที่กน                            วันท่ี  ……………………… 
        เวลา  30 นาท/ีคาบ  (2 คาบ) 

 

 จุดประสงคการเรียนรู 
 

1. ฟงและปฏิบัตติามคําสั่งได 
2. สงเสริมการสนทนาและปฏบิัติกิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูได 
3. อธิบายการสัมผัสที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวนัของตนเองได 
4. บอกลักษณะของการสัมผัสที่ดีได 
5. สามารถแยกแยะการสัมผัสที่ดีได 

 สาระสําคัญ 
  การสัมผัส คือ การที่คนอื่นเอาอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของเขามาถูกตองตัวเรา เชน  
ตัวคนอื่นโดนตัวเราดวยการจับมือ  การลูบศีรษะ การกอด การจูบ  การลูบคลํา  การนวด  หรือการ
สัมผัสรางกายทั้งหมด  บอยครั้งที่เราสัมผัสตัวเรากับคนอื่น  เชน  ตัวเรากับคุณแม/คุณพอ   ตัวเรา
กับคุณปู/คุณยา กับญาติ  ตัวเรากับเพื่อน  ตัวเรากับส่ิงของ  ซ่ึงการสัมผัสตางๆ นี้ มีทั้งสัมผัสที่ดี 
และสัมผัสที่ไมดี   
  การสัมผัสที่ดี คือการที่คนอื่นมาสัมผัสตัวเราแลวรูสึกดี  รูสึกพอใจ  รูสึกสบาย  
รูสึกปลอดภัย  มีความสุข  และอบอุน แมเวลาผานไประยะหนึ่ง ความรูสึกที่ดีเหลานี้ก็ยังคงมีอยู   
เชน การกลอมของคุณแม  การกอด การหอม  การไดนั่งตักคุณยา การที่คุณครูใชมือลูบหัวเบาๆเพื่อ
ชื่นชมที่นักเรียนเปนเด็กดี  การที่เพื่อนจับมือแสดงความยินดี   เปนตน 
  รางกายทั้งหมดของนักเรียนตั้งแตหัวจรดเทารวมถึงอวัยวะเพศเปนของนักเรียน  
บางสวนเปนอวัยวะพิเศษสวนตัว เชน อวัยวะเพศ  นักเรียนจะใสเส้ือผาปกคลุมไว  แมแตลงเลนน้ํา
ในสระวายน้ําก็จะใสชุดคลุมไวไมใหใครมองเห็น  รวมทั้งไมใหใครจะมาสัมผัส  นอกจากมีเหตุผล
ที่ดี  เชน  คุณหมอ หรือพยาบาล สัมผัสเพื่อตรวจรางกายและอวัยวะเพศเมื่อเจ็บปวย  หรือ คุณพอ/
คุณแมที่ดูแลอาบน้ําใหนองตัวเล็ก, รวมทั้งการสัมผัสเมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ  เปนตน 
(Kleven, 1997) 
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ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม 
เวลา สื่อ/อุปกรณ 

ขั้นนํา 
1.  เปดเทปเพลง ”โอรางกายของหน”ู ทําทาทางประกอบจังหวะเพลง 
2. ใหนกัเรียนจักคูกัน แลวสัมผัสกันคนละ 1 อยาง  และบอก

ความรูสึกจากการสัมผัสนั้น 
3. ใหนกัเรียนบอกการสัมผัสดีที่ตนไดรับจากผูอ่ืน  

- สัมผัสกับใคร 
- สัมผัสอยางไร 
(ใหนักเรยีนแสดงทาทางของสัมผัสดีที่เด็กๆ ไดรับจากคนอื่น  
แลวใหเพื่อนทายวานัน่คือสัมผัสอะไรเอย)  เชน  คุณแมกอด  
พี่ชายจับมือขามถนน  คุณพอชวยสระผม  คุณยานวดขาเบาๆ  
คุณครูลูบศีรษะ 

4.  ครูสรุปสัมผัสที่ดีตาง ๆ ที่นักเรียนไดรับในชีวิตประจําวัน 

 
 

5 นาที 
 
 

5 นาที 
 
 

 
 

เทปเพลง 

ขั้นกิจกรรม 
5. ครูสอนความหมายของการสัมผัส และลักษณะของการสัมผัสที่

ดี   และใหนกัเรียนตระหนักถึงความเปนเจาของในรางกายของ
ตนเอง  ตามสาระสําคัญ 

6. ครูเลาการสัมผัสที่ดีใหนักเรียนฟง  เร่ือง  แผลท่ีกนของตัม้   
แลวใหนักเรียน เลือกผูแสดงและกําหนดบทบาทสมมติ 

- เลือกนักเรยีนที่จะแสดงสมมติเปนตัวละครจากเรื่องที่เลา  
- จัดฉากและเตรียมการแสดง ดวยอุปกรณทีใ่ชในสถานการณ

สมมติตามจุดที่กาํหนดไว 
- เตรียมผูชม โดยเนนมารยาทในการฟงและการสังเกต

สถานการณ เพื่อแสดงความคิดเห็นในภายหลัง 
- นักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามเหตุการณที่ครูเลา 

7.  หลังจากแสดงจบแตละรอบ  ใหนกัเรียนบอกความคดิของตนเอง  
-  สัมผัสที่  1   จะยอมใหครูลูบหัวหรือไม 

 
 

5 นาที 
 
 

5 นาที 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 

 
 
 
 
 

กลอง 
กระดาษ 
ฉาก 
ผากั้น 
เศษไม 
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-  สัมผัสที่ 2   จะยอมใหแม สํารวจดูรางกายและกนหรือไม  
-  สัมผัสที่ 3     จะยอมใหคุณหมอสัมผัสเพื่อตรวจรักษาบาดแผล

ที่กนหรือไม 

8. ใหนกัเรียนแสดงซ้ําเรื่องเดิมและยอมตกลงใหผูใหญสัมผัสตามคํา
ขอในสถานการณขอ 5   (แสดงซ้ํา 1 รอบ) 

9.  เมื่อนักเรียนแสดงจบแลวใหบอกความรูสึกที่ผูใหญขอสัมผัส 

ขั้นสรุป 
1.  ครูสรุปสถานการณขอสมัผัสตางๆ ของผูใหญใน 
    ใบความรู1 
2.  ครูสรุปประสบการณการสัมผัสที่ดีที่นักเรียนไดรับ

สัมผัสทั้งจากในชีวิตประจําวนัที่นักเรยีนตอบและจากบทเรียนที่ได
เรียนรู 

 
 
 
 
 

5 นาที 
 

 

ขั้นประเมินผล 

1. สังเกตและบันทึกการมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. ประเมินความสามารถในการแยกแยะสัมผัสที่ดีจาก

สถานการณจําลอง 1 ที่ครูจัดขึ้น เปนรายบคุคล 
3. ประเมินระดับความพอใจเกีย่วกับสิ่งตางๆ ในการเขา

รวมกิจกรรมวนันี้   โดยจะมทีั้งหมด 2 รูปหนาแทน
ความรูสึก   ตั้งแตไมสนุก ,  สนุก☺ 

 
5 นาที 

 

 
กระดาษ 
แข็ง 

 

สื่อ/ อุปกรณ 
1. เทปเพลง”โอรางกายของหน”ู  ประกอบกิจกรรมเขาจังหวะ 
2. ปายหมายเลขใชแทนการเรียกชื่อ (ครบจํานวนนักเรยีน) 
3. กระดาษแข็ง รูปหนา  ที่ใชบอกแทนความรูสึกของนักเรียน  
4. สถานการณจําลอง เร่ือง แผลที่กน 
5. กลอง  กระดาษ  ฉากกั้น  ผากั้น  หนิ  เศษไม 
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สถานการณสมมติ 3  
 

แผลที่กน 

                 พฤติกรรมที่เหมาะสม/ สัมผัสรางกายและอวัยวะเพศ 
 
 หลังเลิกเรียน ขณะที่รอคุณแมที่โรงเรียน  นองตั้ม  นองแปง   นองพลอย    จึงวิ่งเลน
ซอนแอบกัน  เลนกันอยูหลายรอบ ผลัดกันเปนคนหา  ผลัดกันเปนคนซอน   แลวเลนรอบนี้
พลอยเปนคนหา  พลอยนับ 1- 20  เมื่อนับครบแลวจึงจะหา ตั้มและแปง     ในขณะที่พลอยนับ 
19  แต ตั้มก็ยังตัดสินใจไมไดวาจะแอบที่ใด   ดวยความกลัววาตนเองจะตกเปนผูหา จึงกระโดด
พุงเขาหลังกลอง  คุณพระชวย กนของตั้มกระแทกอยางแรงกับดินสอแหลมที่วางแกะกะอยู   ตั้ม
รอง อูย ๆ ๆ ๆ  โอย ๆ  ๆ  อยูนาน    
 
 สัมผัสที่  1   คุณครูเดินมาเห็น จึงเขามาปลอบและลูบหัวเบาๆ  ตั้มจะยอมใหครูลูบหัว 
เพื่อปลอบใจหรือไม 
  (ผูแสดง คือ คุณครู   ตั้ม  แปง  พลอย) 
 สัมผัสที่ 2   คุณแมมาถึงพอดี จึงขอตรวจดูกนที่เจ็บ  
  (ผูแสดง คือ คุณแม   ตั้ม  แปง  พลอย) 
 สัมผัสที่ 3  คุณหมอขอตรวจดูและรักษาบาดแผลที่กน  ตั้มจะยอมหรือไม 
  (ผูแสดง คือ คุณแม   คุณหมอ  ตั้ม  แปง  พลอย) 
 
คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  คุณหมอ   1 คน   
  2.  นองตั้ม    1 คน 

3.  นองแปง  1 คน 
4.  นองพลอย  1 คน 
5.  คุณแม  1 คน 
6.  คุณครู  1. คน 
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ใบความรู 1 
 

เรื่อง  แผลท่ีกน 
พฤติกรรมที่เหมาะสม / การกอด/ หอม 

สัมผัสที่ 1  คุณครูขอลูบหัวเบา ๆ  เพื่อปลอบใจตั้ม  
 การสัมผัสจากคุณครู ดวยการลูบหัวเบา ๆ  เปนสัมผัสที่ดี เพราะเปนการใหกําลังใจตั้ม
และอดทนตอความเจ็บปวดที่ไดรับจากอุบัติเหตุ  ทําใหตั้มรูสึกดี และรูวาคุณครูรักและ หวงใยตั้ม  
ซ่ึงเปนการสัมผัสที่นุมนวล  ออนโยน  และปลอดภัย   
 
สัมผัสที่ 2   คุณแมขอดู เพื่อสํารวจกนที่เจ็บ  
 การขอดู  เพื่อสํารวจแผลที่กน และดูแลแผลเบื้องตน กอนนําสงเพื่อรับการรักษา เปนการ
สัมผัสที่ดี ชวยใหเด็ก ๆ ปลอดภัย 
 
สัมผัสที่ 3  คุณหมอสัมผัสและตรวจรักษาบาดแผล 
 กน และอวัยวะเพศ เปนสวนพิเศษซ่ึงเปนสิทธิของตั้มคนเดียวที่จะยอมใหใครดูหรือ
สัมผัสได   แตครั้งนี้สวนพิเศษนี้บาดเจ็บ  และคุณหมอจะชวยรักษาใหตั้มหายและปลอดภัย จึงถือ
วาเปนสัมผัสที่ดี  

 
 
 
 

 
 

สถานการณจําลอง 
 

ใหครูประจําชั้นที่ดูแลเด็กเดินเขามาและบอกใหนักเรียนชวยกัน เก็บของเลนที่วางอยูเกะกะ แลว
ครูก็ขอกอดแตละคนที่เปนคนเกง และใหความรวมมือกับครูดีมาก 
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เพลง   โอรางกายของหน ู2       
(ทํานองโดย: Mr.Pedro Goas Chica) 

โอรางกาย     โอรางกายของหน ู   หนูก็รู   ก็รู    หนูก็รู   ก็รู 
มีใบหนา หนูก็รู  ก็รู    หนูก็รู  ก็รู      
มีจมูก   หนูก็รู  ก็รู    หนูก็รู  ก็รู 
มีใบห ู    ใครก็รู  ก็รู    ใครก็รู  ก็รู   
โอรางกาย    โอรางกายของหน ู  โอรางกายของหน ู   เปนของหนู ของหนู  เปนของหนู ของหนู 
มีคอ  ไหล     หนูก็รู    ก็รู   หนูก็รู  ก็รู      
มีอวัย  ยะวะ  เพศ   หนกู็รู  กรู็    หนูก็รู   กรู็ 
โอรางกาย   โอรางกายของหน ู โอรางกายของหน ู หนูก็หวง  กห็วง   หนูกห็วงกแ็หน   
โอรางกายของหน ู หนูก็รู   ก็รู   หนูก็รู   ก็รู โอ…ทกุสิ่งแสนหวง 

 
 

รูปภาพเด็กใสชุดวายน้ํา 
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แผนการจัดประสบการณที่ 2 
 

หนวย   การสัมผัสที่ไมดี     เร่ือง   การสัมผัส แลกกับสิ่งที่หนูชอบ     วันท่ี  …………………….. 
เวลา  30 นาที/คาบ  (2 คาบ) 

 

  จุดประสงคการเรียนรู 
    

1. ฟงและปฏิบัตติามคําสั่งได 
2. สงเสริมการสนทนาและปฏบิัติกิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูได 
3. บอกสัมผัสที่ไมดีจากประสบการณของตนเองได 
4. บอกลักษณะของการสัมผัสที่ไมดีได 
5. สามารถแยกแยะการสัมผัสที่ไมดีได 

  สาระสําคัญ 
   การสัมผัสท่ีไมดี  คือ การสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมดี  รูสึกอึดอัด  รูสึกสับสน  
รูสึกตกใจ  รูสึกไมพอใจ  รูสึกโกรธ รูสึกไมสบาย  รูสึกไมปลอดภัย  ไมมีความสุข  เชน การกอด
รัดที่แนน  การตี  การทําใหรางกายเจ็บ การสัมผัสอวัยวะเพศ  หรือการใชส่ิงของเพื่อแลกสัมผัสที่
ไมดี   ซ่ึงทําใหรูสึกสับสน  บางครั้งการสัมผัสที่ไมดีนั้น อาจทําใหรูสึกสองอยางคือ ทั้งรูสึกดี  และ
รูสึกไมดี ปะปนกัน แตเมื่อเวลาผานไประยะหนึ่งทําใหรูสึกไมดี  เชน นักเรียนชอบคนนั้น แตไม
ชอบการสัมผัสของเขา  จึงสรุปไดวาการสมัผัสที่ไมดีมีลักษณะดังนี้  

1. สัมผัสของคนแปลกหนา 
2. สัมผัสรางกายไมเลือกที่ เชน ลูบคลํา หรือจับอวัยวะที่เปนสวนตัว และ

อวัยวะเพศ 
3. คนที่รูจักสัมผัสรางกายโดยไมมีเหตุผล  เชน จับกน  จับอวยัวะเพศ   
4. การสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมดี และ รูสึกสับสน เชน  การใหอาหาร, ของ

เลน, การพาไปเที่ยวเพื่อแลกกับการสัมผัสรางกาย เชน ใหเดก็ลูบคลํารางกาย หรือลูบคลํารางกาย
เด็ก 

5. สัมผัสที่บอกใหเด็กเก็บเปนความลับ เชน บางคนใหเด็กสัมผัสอวัยวะ
เพศของตน หรือขอจับอวัยวะเพศของเดก็  เชน การทําใหรางกายเจบ็ หรือการสัมผัสที่ไมมีเหตุผลที่
ดี เชน สัมผัสรางกายไมเลือกที่   การสัมผัสอวัยวะเพศ  
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ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม 
เวลา สื่อ/อุปกรณ 

ขั้นนํา 
1.  เปดเทปเพลง ”รางกายของเรา”  ทําทาทางประกอบจงัหวะเพลง 
4. ครูบอกใหนกัเรียนแสดงทาทางขณะที่เกิดความรูสึกไมดคีนละ 

1 ทา เชน สับสน   ไมพอใจ  โกรธ  เสียใจ  อึดอัด  กังวล  ไม
สบาย  ตกใจ  รองไห  และใหเพื่อน ๆ ทายวาทานี้คืออะไร 

5. ใหนกัเรียนบอกประสบการณสัมผัส ที่ไมดี   จากที่ตนเองเคย
ไดรับ   
-   สัมผัสกับใคร    
 -  สัมผัสอะไร   

4.  ครูสรุปสัมผัสที่ไมดีตาง ๆ จากประสบการณของนักเรียน 

 
 

5 นาที 
 
 
 

5 นาที 

 
 
เทปเพลง 

ขั้นกิจกรรม 
5.  ครูสอนความหมายและลักษณะของการสัมผัสที่ไมดี    
6.  ครูเลาการสัมผัสที่ไมดี เร่ือง การสัมผสัแลกกันสิ่งท่ีหนูชอบ  ให
นักเรียนฟง 1 รอบซึ่งจะมีสถานการณที่ผูใหญนําของเลน อาหาร 
และการชวนไปเที่ยว มาขอแลกสัมผัสรางกายเด็ก ดังนี ้

- สัมผัสที่ 1  ขอกอดแทนคําขอบคุณ   
- สัมผัสที่ 2  ขอจับกน เพื่อแลกกับขนมทีห่นูชอบกิน  
- สัมผัสที่ 3  ขอจับอวัยวะเพศ เพื่อแลกกับตุกตาและหุนยนต

ตัวใหญ   
- การชักชวน   ชวนไปเทีย่วสนามเด็กเลนทีอ่ื่น              

5.  หลังจากเลาเรื่องแลว ใหนักเรียนเลือกผูแสดงและกําหนด
บทบาทสมมติ 

- เลือกนักเรยีนที่จะแสดงสมมติเปนตัวละครจากเรื่องที่เลา  
- จัดฉากและเตรียมการแสดง ดวยอุปกรณทีใ่ชในสถานการณ

สมมติตามจุดที่กําหนดไว 
- เตรียมผูชม โดยเนนมารยาทในการฟงและการสังเกต

 
 

5 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตุกตา 
หุนยนต 
 
 



                                                                                                                 
                            

 

 

113

สถานการณ เพื่อแสดงความคิดเห็นวา ยอม หรือ ไมยอม ทํา
ตามคําขอนั้นๆ ในภายหลังการแสดง 

- นักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามเหตุการณที่ครูกําหนดให 
6.  หลังจากแสดงจบแตละรอบ ใหนกัเรียนบอกความคดิของตนเอง 

- สัมผัสที่ 1  หนูจะยอมใหกอดไหม  เพราะอะไร 
- สัมผัสที่ 2  หนูจะยอมใหจบักนไหม  เพราอะไร   
- สัมผัสที่ 3  หนูจะยอมใหจบัอวัยวะเพศไหม  เพราะอะไร   
- การชักชวน  หนูจะยอมไปเที่ยวกับเขาไหม เพราอะไร 

7.  ครูสรุปการขอสัมผัสที่ไมดีและการชกัชวน ในขอ 6    
       (ใบความรูที่ 1 )   
8. ใหนกัเรียนแสดงซ้ําเรื่องเดิม แตใหปฏิเสธการขอสัมผัสและการ
ชักชวน   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5  นาที 

ของขวัญ 
ของเลน 
ขนม 
 

ขั้นสรุป   
1.  ครูสรุปเรื่องการสัมผัสที่ไมเหมาะสมที่อาจเกิดขึน้ และสิ่ง

สําคัญคือการสังเกตและเชื่อในความรูสึกของตนเองทั้งจากคนแปลก
หนาและคนรูจัก 

 

 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 

ขั้นประเมินผล 
1. ประเมินผลจากการสังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. ประเมินความสามารถในการแยกแยะสัมผัสที่ไมดีจาก

สถานการณจําลอง 1 ที่ครูจัดขึ้น เปนรายบคุคล 
3. ประเมินความพอใจในการเขารวมกิจกรรมในวนันี้    
       ซ่ึงจะมีดังนี้   รูสึกไมสนกุ     และรูสึกสนุก ☺  
 
 
 
 
 

 
5 นาที 

 
กระดาษแข็ง 
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 สื่อ/ อุปกรณ 
    

1. ปายหมายเลขประจําตัวนักเรียน 
2. สถานการณจําลอง เร่ือง การสัมผัสแลกกับสิ่งที่หนูชอบ 
3. ตุกตา  หุนยนต 
4. เกมสกระตายขาเดียว 
5. กระดาษแข็ง รูปหนา  ที่ใชบอกแทนความรูสึกของนักเรียน  
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สถานการณสมมติ  

การสัมผัสแลกกับสิ่งท่ีหนูชอบ 
พฤติกรรมการสัมผัสที่ไมเหมาะสม   

/การดู  การกอด จูบ ลูบคลํา 
การชวนไปเทีย่ว  

คําสั่ง   ครูถามนักเรียน เพื่อนาํมาประกอบในสถานการณสมมติ  โดยถามวา 
- ชอบไปเที่ยวทีไ่หนมากที่สุด  
- ชอบกินอะไรมากที่สุด 
- ชอบของเลนใดมากที่สุด 
 

  ขณะที่  ไก  กุง  กบ และ แกบ  กําลังเลนกระตายขาเดียวอยูที่สนามเด็กเลนใน
ชุมชน ซ่ึงเคยเลนกันเปนประจํา  เมื่อเลนกันอยูพักหนึ่ง  ก็มีพี่ชายคนหนึ่งเดินเขามาและขอเลนดวย 
โดยเด็กทั้ง 4 ก็คุนหนาคุนตาดี และรูวาชายคนนี้มีบานอยูในชุมชนนี้แน จึงยอมใหเลนดวย  ทั้ง 5 
คนก็เลนกันอยูอยางสนุกสนานมาก   และเหนื่อยพอสมควร พี่ชายคนนี้จึงพูดกับเด็ก ๆ วา 

 สัมผัสที่ 1 เด็ก ๆ พี่ขอบใจมากนะที่เด็ก ๆใหพี่เลนดวย พีช่อบนองมากเลย  พี่ขอกอด
ขอบคุณนองไดไหม   

สัมผัสที่ 2  สนุกจังเลย  แตเหนื่อยนะ  นองอยากกินอะไรพี่เล้ียงทุกอยางเอง แตขอจับกน 1 
ทีนะ  

สัมผัสที่ 3  พี่เตรียมของเลนมา มีตุกตาและหุนยนตตัวใหญ ใครอยากไดเอาไปเลย แตขอ
จับอวัยวะเพศ 1 ทีนะ 

สัมผัสที่ 4  นองครับ พี่รูจักสนามเด็กเลนที่หนึ่งไมไกลจากที่นี่เลย  มีของเลนเยอะ  มีมา
หมุน  ชิงชา  สไลดเดอร บานเด็ก  ตัวตอ  ลูกบอล เลนฟรีดวย  มีใครจะไปกับพี่บาง   
 
คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  พี่ชายคนหนึ่ง (เคยเห็นหนา) 1 คน   
  2.  นองไก     1 คน 

3.  นองกุง   1 คน 
4.  นองกบ   1 คน 
5.  นองแกบ   1 คน 

 



                                                                                                                 
                            

 

 

116

ใบความรู 1 
 

การสัมผัสแลกกับสิ่งท่ีหนูชอบ 
พฤติกรรมการสัมผัสที่ไมเหมาะสม/ การด ู การกอด จูบ ลูบคลํา/ การชวนไปเทีย่ว 
 
สัมผัสที่ 1 เด็ก ๆ พี่ขอบใจมากนะที่เด็ก ๆใหพี่เลนดวย พี่ชอบนองมากเลย  พี่ขอกอด

ขอบคุณนองไดไหม   
การขอสัมผัสดวยการกอดของพี่ชายคนนี้ เปนการขอสัมผัสที่ไมเหมาะสม  เนื่องจากไมมี

เหตุจําเปนที่จะใหกอด เพราะถาตองการขอบคุณก็เพียงพูดขอบคุณก็เพียงพอแลว   
 
สัมผัสที่ 2  สนุกจังเลย  แตเหนื่อยนะ  นองอยากกนิอะไรพี่เล้ียงทุกอยางเอง แตขอจบักน 1 

ทีนะ  
การขอสัมผัสดวยการลูบคลําตามตัว รวมทั้งขอจับกน เปนการลุกลํ้าขอบเขตรางกายที่เปน

สวนตัว  มใิชสวนที่จะนํามาจับกันเลน ๆ แมแตคนที่รูจกัคุนเคยก็ยังหวงแหน นอกจากเหตุจาํเปนที่
จะตองไดรับการรักษา หรือเพื่อสุขภาพเทานั้น  ดังนัน้จึงถือวาการขอสัมผัสจากชายคนนี้ เปนสัมผัส
ที่ไมดี ซ่ึงจะนาํไปสูการบาดเจ็บทางเพศ 

 
สัมผัสที่ 3  พี่เตรียมของเลนมา มีตุกตาและหุนยนตตวัใหญ ใครอยากไดเอาไปเลย แตขอ

จับอวัยวะเพศ 1 คร้ังนะ 
การขอจับอวัยวะเพศ เปนอวัยวะที่เฉพาะและเปนสิทธิของตนเพียงคนเดียว มิใชสวนที่จะ

ใหใครๆ สัมผัสเลน  รวมทั้งไมสัมผัสอวัยวะเพศผูอ่ืน และไมใหผูอ่ืนสัมผัสอวัยวะเพศของตน 
เพราะอาจนําไปสูการบาดเจ็บของอวัยวะเพศได  หรือแมแตคนที่รูจักคุนเคย และคนในครอบครัว 
ยกเวนกรณีเกิดบาดเจ็บทางเพศ   ดังนั้น การสัมผัสของชายดังกลาวจึงเปนสัมผัสที่ไมดีและไมควร
ใหสัมผัส 

 
การชักชวน   นองครับ พี่รูจักสนามเด็กเลนที่หนึ่งไมไกลจากที่นี่เลย  มีของเลนเยอะ  มีมา

หมุน  ชิงชา  สไลดเดอร บานเด็ก  ตัวตอ  ลูกบอล เลนฟรีดวย  มีใครจะไปกับพี่บาง   
การไปกับคนอื่นไมวาใคร ที่ไมใชผูปกครองหรือพอแม อาจทําใหไมปลอดภัย   ดังนั้นการ

ชวนไปที่อ่ืนของชายดังกลาวจึงไมเหมาะสม 
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สถานการณจําลอง 1 
การแยกแยะสัมผัสท่ีไมดีจาก 

 
คําชี้แจง    ครูจัดใหนักเรียนเขามาอยูในสถานการณจําลองดังนี้ 
  รุนพี่ในโรงเรียนขอใหนักเรียนนั่งตักเขา  และจะใหดูลูกแมวนารัก  นักเรียนจะ
ยอมนั่งตักรุนพี่หรือไม 
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แผนการจัดประสบการณที่ 3 

 

หนวย   การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  เร่ือง   ทักษะปองกันการ   วันท่ี  …………............... 
      ลวงละเมิดทางเพศ    เวลา 30 นาที/คาบ(2 คาบ) 

 

  จุดประสงคการเรียนรู 
    

1. สามารถตัดสินใจตอบโตตอสถานการณขอสัมผัสรางกายที่ไมเหมาะสมได 
2. สามารถเลาเหตุการณที่เกิดขึน้เมื่อมีผูขอสัมผัสที่ไมเหมาะสมได 
3. สามารถบอกกติกาที่จะทําใหตนเองปลอดภยัได 

  สาระสําคัญ 
   ทักษะที่จําเปนในขณะที่อยูในสถานการณขอสัมผัสที่ไมเหมาะสม เชน 

การตัดสินใจเพื่อตอบโตตอสถานการณที่ผูใหญขอสัมผัสหรือสัมผัสรางกายที่ไมเหมาะสม ไดแก  
    1. ทักษะการปฏิเสธอยางเหมาะสม  โดยปฏิเสธสัมผัสที่ไมดีหรือ

สัมผัสอวัยวะเพศ  ดวยการพูดคําวา “ไม”  หรือ “อยานะ” “หนูไมชอบ” เมื่อคนแปลกหนา รวมทั้ง
คนที่รูจักคุนเคยดี มีพฤติกรรมขอสัมผัสรางกายไมเลือกที่ รวมทั้งการกอด  การจูบ  การจับ  และลูบ
คลํารางกายที่เปนสวนตัวหรืออวัยวะเพศของเด็ก  และการชวนไปที่อ่ืน     

    2. ทักษะการตดัสินใจหลีกหนีจากเหตุการณนั้น  ดวยการวิ่งออก
จากสถานที่เกดิการสัมผัสที่ไมเหมาะสมนัน้ใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได 

    3. ทักษะการสื่อสาร ดวยการเลาเหตุการณที่มีบางคนพยายามจะ
สัมผัสไมดีหรือสัมผัสอวัยวะเพศ  ใหกับผูใหญที่ไวใจชวยเหลือโดยทนัที   

    นอกจากนี้ ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งคือ  ผูที่กระทําการสัมผัสไม
เหมาะสมตอเด็ก หรือสัมผัสอวัยวะเพศเปนผูกระทําความผิด ควรจะไดรับโทษและรับผิดชอบตอ
เหตุการณไมใชเด็ก 
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 กติกาท่ีปลอดภัย   
 
 สาหรี  จิตตินันทน (2541), Fink (1998) Lisa Korn (2004)  Wurtele, Marrs, และ 

Miller-Perrin (1987) Conte JR, Rosen C, Saperstein L, Shermack R. (1985)    
   1.  ไมใหใครมาแตะตองตวั โดยเฉพาะคนแปลกหนา หรือคนรูจักมาขอ
แตะตองรางกายที่เปนสวนตวัโดยไมมีเหตผุลที่ดี   
   2.  ถาสงสัยวาเปนสัมผัสที่ไมดี  เปนสิทธิของหนู ที่จะหามไดทันทวีา  
อยานะ  หนูไมชอบ  หนูไมเอา  หรือหนูไมไป  
   3.  ถามีใครมาแตะตองตวัหนูโดยไมมเีหตผุลที่ดี  หนูไมควรทนอึดอัด 
เพราะนัน่ไมใชความผิดของหนู   หนูควรรบีฟองผูใหญทนัที    และไมปดบังเพราะผูใหญที่หนู
ไวใจจะไดชวยเหลือหน ู
   4.  ถาหนูบอกผูใหญแลว แตเขาไมฟง  ใหหนูพยายามบอกอีกจนกวา
ผูใหญจะเขามาปกปองและชวยเหลือหน ู
   5.  ไมเอาของทุกอยางจากคนอื่น   โดยเฉพาะคนแปลกหนา เชน เงิน 
ของขวัญ อาหาร เครื่องดื่ม และยาทุกชนิด หรือแมแตคนที่รูจักและใชส่ิงของแลกกับการขอ
สัมผัสอวัยวะเพศ 
   6.  บอกใหพอแมทราบกอน จะไปที่ไหน ไปกับใคร ไปอยางไร จะกลับ
เมื่อไร  
   7.  เมื่อไปเลนในที่ตางๆ  ชวนเพื่อนไปเลนดวย หรือเลนเปนกลุม จะชวย
ใหหนูปลอดภยั 
   8.ไมไปไหนกบัคนอื่น  
   9. รางกายทุกสวนเปนของหนู  ดังนั้นหนมูีสิทธิที่จะดูแลรางกายของหนู 
ใหปลอดภยั 

  สื่อ/ อุปกรณ 
  1.  ปายหมายเลขประจําตัวนกัเรียน 
  2.  นิทาน  สมมติสถานการณ 1,2,3 
  3.  ตุกตา  หุนยนต 
  4.  เกมสกระตายขาเดยีว 
  5.  กระดาษแขง็ รูปหนา  ที่ใชบอกแทนความรูสึกของนักเรียน  
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นิทานสมมติเร่ืองที่ 1 
 

แกวจอมซน 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  /การมอง 
แกวเปนเด็กหญิงตัวเล็ก ๆ คนหนึ่ง ที่ชอบวิ่งซนไปบานโนนที บานนี้ที  บางวันแกวก็วิ่ง

ตกทอน้ําบาง บางทีก็วิ่งชนของขางบานแตกบาง บางทีก็ชนจานแตกบาง จนไดแผลมาเกือบทุกวัน 
 วันนี้ แกวกับเพื่อน ๆ 3 คน วิ่งเลนที่สนามหลังบานลุงหาน เลนกระตายขาเดียวอยูพักหนึ่ง 
แกวก็ออกความคิดวา ที่บานลุงหานมีสระน้ําเด็กเลน “พวกเราขอลุงหานเลนน้ํากันเถอะ” ทุกคน
เห็นดวยกับแกว  แกวเดินไปถามลุงหาน ซ่ึงลุงก็ตอบวา “เลนได” แกวกับเพื่อนรองดีใจ เย เย  แต
ลุงหานพูดยังไมจบ  ถาเด็ก ๆ จะเลนน้ํา ตองถอดเสื้อผาทุกตัว และลุงจะนั่งดูเด็ก ๆ เลน  
 
คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  แกว   1 คน   
  2.  เพื่อน ๆ  3 คน 

3.  ลุงหาน   1 คน 
 
 
 
 
 

สําหรับครู 

แกวจอมซน 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  /การมอง 
 รางกายที่เปนสวนตัวหนูรวมทั้งอวัยวะเพศ เปนสวนเฉพาะและพิเศษของตัวหนูคนเดียว 
คนอื่นไมมีสิทธิมาดู เพราะมันเปนสิทธิของหนูคนเดียวเทานั้น  
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นิทานสมมติเร่ืองที่ 2  
 

ออมกับการอาบน้ํา 
 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม / การสัมผัส 

 
คําสั่ง  ครูถามนักเรียนวา  เด็ก ๆ อาบน้ํา  แตงตัวไดเองหรือยังคะ แลวเลานิทาน 
 เย็นวันนี้ คุณพอและคุณแมของออมไปงานแตงงาน และบอกออมวา คุณแมจะขอกลับดึก 
และจะใหลูกชายของคุณปา มาอยูเปนเพื่อน ช่ือพี่ กอป   หนูออมกับพี่กอปนั่งดูหนังกันจนดึก
กระทั่งออมงวงนอน จึงลุกขึ้นไปอาบน้ําในหองน้ํา  พี่กอป ก็เคาะประตูหองน้ําเรียกและถามออม
วา พี่กอปจะอาบน้ําและใสเสื้อผาให ตกลงไหม”   
 
คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมตติามเรื่องดังนี้ 
        1.  คุณพอ/คุณแม 2 คน   
  2.  นองออม  1 คน 

3.  พี่กอป    1 คน 
4.  คุณปา  1   คน 

 
 

สําหรับครู 
ออมกับการอาบน้ํา 

 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม / การสัมผัส 
การอาบน้ําและการแตงตัว รวมถึงการเขาหองน้ํา เปนเรื่องสวนตัว ที่ทํากันในที่เฉพาะ 

ไมใหใครเห็น เพราะถาใครมาแตะตองหรือสัมผัสจะทําใหเรารูสึกอึดอัด อับอาย ไมพอใจ ก็อยาให
ใครมาแตะตองตัวหนู  ซ่ึงเปนของหนูคนเดียวที่จะหวงแหนไว    

ยกเวนแตนองตัวเล็ก ๆ ที่ยังไมสามารถอาบน้ําและทําความสะอาดตนเองได  จึงจะตอง
อาศัยพอแมที่จะชวยเหลือ รวมถึงชวยเปลี่ยนผาออมใหดวย 
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นิทานสมมติเร่ืองที่ 3  
 

เหตุการณในทีทํ่างานคุณพอ 
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม /ขอสัมผัสรางกายและอวัยวะเพศ 

 
 วันนี้เปนวันหยุดสุดสัปดาห  ปกติกอยจะอยูที่บานเลนของเลนที่กอยชอบ  แตวันนี้คุณพอ
ก็ไมไดหยุดงานตามเคย  และท่ีบานก็ไมมีใครอยู คุณพอจงึพากอยไปที่ทํางานดวย   ขณะที่คุณพอ
วุนอยูกับการทํางานอยูนั้น  กอยก็วิ่งเลนไปโตะทํางานของเพื่อนคุณพอ โตะโนนที โตะนี้ที  พอ
เหนื่อยก็หยุดพัก กอยไปหยุดพักใกล ๆ ลุงโต ซ่ึงเปนเพื่อนพอ  ลุงโตทาทางเปนคนใจดี  ยิ้มใหกอย
ตลอดเลย ลุงโตยังใจดีเปดเกมสใหกอยเลนดวย กอยสนุกมาก แตเมื่อไดจังหวะลับตาคนอื่น คุณลุง
มักจะเอามือมาลูบตามแขน ขา และตัวกอย  กอยรูสึกอึดอัด แตก็ไมไดพูดอะไร และก็ยังเลนเกมส
ตอ  กอยสนุกมาก   แลวลุงโตก็มานั่งใกล ๆ และถามกอยวา “ขอจับอวัยวะเพศกอยไดไหม”   
 
คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  คุณพอ   1 คน   
  2.  ลุงโต    1 คน 

3.  นองกอย  1 คน 
4.  คนทํางาน  2 คน 

 
 

 
สําหรับครู 

เหตุการณในทีทํ่างานคุณพอ 
 

 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม / การสัมผัส 
รางกายของหนูๆ เปนเจาของ คนอื่นไมมีสิทธิมาสัมผัส หรือแตะตองและโดนตัวหนู 

เชน กอด จูบ ลูบ คลํา  โดยเฉพาะอวัยวะเพศที่เปนสวนตัวหนู   ถามีใครมาแตะตองหรือสัมผัส 
นั่นแสดงวาเขาลวงเกินรางกายที่เปนสวนตัวของหนู  จะตองรีบวิ่งหนี และบอกผูใหญที่หนูไวใจ 
เชนคุณพอของหนูเอง 
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นิทานสมมติเร่ืองที่ 4  
 

เร่ือง  พาไปเที่ยว 
สถานการณหลอกลวง/ ดวยการชวนไปเทีย่ว 

คําสั่ง  ครูถามเด็ก ๆ วาชอบไปเที่ยวทีไ่หนมากที่สุด เพื่อนํามาใชในสถานการณหลอกลวง 
หลังเลิกเรียนวนันี้ ไก  กุง  กบ แกบ  กําลังเล็นลิงชิงบอลกันอยูที่สนามเด็กเลนของชุมชน ซ่ึงเลน
กันเปนประจํา  เลนกันอยูพักหนึ่ง  ก็มพีี่ชายในชุมชนคนหนึ่งเดนิเขามาและขอเลนดวย  และทั้ง 
5 คนก็เลนกนัอยูพักหนึ่ง จนมืด  พี่ชายคนนี้จึงชวนเดก็ ๆ กลับบาน แตกอนกลับบานไดชวนเดก็
ทั้ง 4 คนวาวนัเสาร –อาทิตยนี้จะพาไปเทีย่วสนามเดก็เลนที่อ่ืน ใกล ๆ แถวนี้  เปนสนามใหญ
กวาและก็มีของเลนมากมาย 
 

คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  ชายในชุมชนที่เคยเห็นหนา 1 คน   
  2.  นองไก    1 คน 

3.  นองกุง  1 คน 
4.  นองกบ  1 คน 
5.  นองแกบ  1 คน 

 

 
สําหรับครู 

พาไปเที่ยว 
 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม / การสัมผัส 

กอนที่หนู จะไปเลนที่ใด ควรบอกพอแม และขออนุญาตทานกอนไป  รวมทั้งแจงวาไปกับ
ใคร  ไปที่ไหน  และจะกลับเมื่อไร ใหชัดเจน  จะชวยใหหนูปลอดภัย 
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นิทานสมมติเร่ืองที่ 5  

เร่ือง  ของกินและรางวัล 

สถานการณหลอกลวง/ ดวยการใหของกนิและรางวัล 
คําสั่ง  ครูถามเด็ก ๆ วาชอบกนิอะไรมากทีสุ่ด เพื่อนํามาใชในสถานการณหลอกลวง 

 วันนี้เปนวันหยุดสุดสัปดาห  ญาติ ๆ ก็มาเที่ยวที่บานของหนูแดง มี คุณลุงคุณปา ซ่ึงเปน
ญาติที่คุณพอ คุณแมสนิท และไมไดพบหากันมานาน  จึงพูดคุยกันอยางสนุกสนาน ทิ้งใหหนูแดงดู
โทรทัศนในหองนอนตามลําพัง   คุณลุงมานั่งดูดวย  “วันนี้ไมมีการตูนใหดู” หนูแดงบน   คุณลุงจึง
ออกปากชวนวา  “ลุงมีอะไรสนุก ๆ  ใหเลน  มันสนุกมากเลย  หนูแดงสงสัย “อะไรหรอคะ”  คุณลุง
บอกวา “แตเปนความลับนะ เลนไดแคเราสองคน”  หนูแดง “แลวมันคืออะไร”  ลุงตอบวา “สัญญา
กอนสิวาจะไมบอกใคร”  หนูแดงตอบดวยความอยากรูวาจะไดเลนอะไร “สัญญา ก็ได”  มาเลนจับ
อวยัวะเพศของลุงดีกวา  ลุงจะซื้อไอศกรีม(...........ของกินที่เด็ก ๆ ชอบ) หรือรางวัลช้ินใหญที่หนู
อยากได ลุงจะใหถาหนูแดงทําตามที่ลุงบอก 
 

คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  คุณพอ/คุณแม 2 คน   
  2.  หนูแดง    1 คน 

3.  คุณลุง   1 คน 
4.  พี่โตง  1 คน 

 
สําหรับครู 

ของกินและรางวัล 
 

 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม / การใหสัมผัส 
ในรางกายทุกสวน  ผูที่เปนเจาของเทานั้นที่จะมีสิทธิสัมผัสได  โดยเฉพาะอวัยวะเพศที่

เปนสวนตัวของแตละคน  ไมควรไปลวงเกินเขาถึงแมวาเขาจะยินยอมใหทํา รวมถึงไมใหใครมา
สัมผัสรางกายและอวัยวะเพศของเราดวย   นอกจากมีเหตุจําเปน เชนกรณีที่คุณหมอตรวจรักษา
รางกายที่บาดเจ็บ หรือคุณพอ คุณแมที่ชวยทําความสะอาดรางกายให   
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ภาคผนวก  ฉ 

 

แสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล 
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  ตารางที่ 14 แสดงคามัธยฐาน(Median) ของพี่หรือนองเพศชายและเพศหญิงของ
กลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดใน
เด็กอนุบาล  ดังนี้ 
 
ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) 
เด็กอนุบาลเพศชายมี 

พี่นองเพศชาย 
 มัธยฐาน(Median) 
 

พี่นองเพศหญิง 
มัธยฐาน(Median) 
 

 
 

0 
 

0 
 

 
 

1 
 

1 
 

 
 

0 
 

1 
 

เด็กอนุบาลเพศหญิงมี 
พี่นองเพศชาย 
 มัธยฐาน(Median) 
 

พี่นองเพศหญิง 
มัธยฐาน(Median) 

 
 

1 
 

1 

 
 

0 
 

1 

 
 

1 
 

1 
 

  จากตารางที่ 14  แสดงจํานวนพี่นองรวมบิดามารดากับตัวนักเรียนเปนคามัธยฐาน
(Median) ซ่ึงพบวาทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีจํานวนพี่นองที่แบงตามเพศของนักเรียนที่เขา
รวมในการศึกษาครั้งนี้คือ  กลุมควบคุมเพศชาย  มีพี่นองที่เปนเพศชายและหญิงมีคามัธยฐาน 
เทากับ 0  สวนกลุมทดลองเพศชายมีคามัธยฐานเทากับ 1 ของพี่นองทั้งเพศชายและเพศหญิง    แต
สําหรับเด็กอนุบาลเพศหญิงที่เขารวมในการวิจัยคร้ังนี้มีพี่นองเพศชายและเพศหญิงดังนี้คือ ในกลุม
ควบคุมเพศหญิงมีคามัธยฐานเทากับ 1 ของพี่นองเพศชายและเพศหญิง   สวนในกลุมทดลอง
เด็กหญิงมีพี่นองเพศชายคือ คามัธยฐานเทากับ 0 และพี่นองเพศหญิงมีคามัธยฐานเทากับ 1 
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ตารางที่ 15  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะปองกันการลวงละเมิดในเด็กอนุบาล  โดยจําแนกตามการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ และประสบการณจากการลวงละเมิดทางเพศ     
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) 
 จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

การไดรับขอมูลเก่ียวกับ
การปองกัน 
การลวงละเมิดทางเพศ 
1.  เคยมีคนสอนหนูไหม
วา “อยาใหคนแปลกหนา
มาโดนตัวหน”ู 

เคย 
ไมเคย 

 
 
 
 
 
 

50 
30 

 
 
 
 
 
 

62.5 
37.5 

 
 
 
 
 
 

45 
35 

 
 
 
 
 
 

56.2 
43.8 

 
 
 
 
 
 

95 
65 

 
 
 
 
 
 

59.4 
40.6 

2.   เคยมีคนสอนหนู
ไหมคะวา “ไมใหไปกับ
คนอื่น ถาไมใชเปนคน
ในบาน” 

เคย 
ไมเคย 

 
 
 
 

48 
32 

 
 
 
 

60.0 
40.0 

 
 
 
 

53 
27 

 
 
 
 

66.2 
33.8 

 
 
 
 

101 
59 

 
 
 
 

63.1 
36.9 

3. เคยมีคนสอนหนู
ไหมคะวา “อยาใหคน
อื่นจับกนหน”ู 

เคย 
ไมเคย 

 
 
 

38 
42 

 
 
 

47.5 
52.5 

 
 
 

38 
42 

 
 
 

47.5 
52.5 

 
 
 

76 
84 

 
 
 

47.5 
52.5 

4.  เคยมีคนสอนหนู
ไหมคะวา “อยาใหคน
อื่นจับอวยัวะเพศหนู” 

เคย 
ไมเคย 

 
 
 

38 
42 

 
 
 

47.5 
52.5 

 
 
 

37 
43 

 
 
 

46.2 
53.8 

 
 
 

75 
85 

 
 
 

46.9 
53.1 



                                                                                                                 
                            

 

 

130

ตารางที่ 16   แสดงจํานวนรอยละเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม  กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
 

ศึกษาในกลุมควบคุม กอนสอน (n = 80) หลังสอน (n = 80) 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

t 
 
ขอคําถามดานบวก 
1. ถาหนูข่ีรถจกัรยานลม   
แลวทําใหหนูเจ็บที่อวัยวะ
เพศ  หนูจะยอมใหหมอ
ตรวจอวัยวะเพศไหม 

ยอม 
ไมยอม 

2. ถากนหนูสกปรก   หนู
จะยอมใหแมลางกนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

3.  ถาหนูชวยครูทําความ
สะอาดหองเรยีน แลวครู
ขอกอดขอบคุณ หนูจะ
ใหครูกอดไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 

ขอคําถามดานลบ 
4.  ถาเพื่อนชวนเลนพอ 
แม แลวมีการหอมแกม
กัน  หนูจะยอมใหหอม
แกมไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 
 

44 
36 

 
 

53 
27 

 
 
 
 

60 
20 

 
 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 
 

55.0 
45.0 

 
 

66.2 
33.8 

 
 
 
 

75.0 
25.0 

 
 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 
 

41 
39 

 
 

60 
20 

 
 
 
 

57 
23 

 
 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 
 

51.2 
48.8 

 
 

75.0 
25.0 

 
 
 
 

71.2 
28.8 

 
 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 
 

0.72 
 
 
 

-1.47 
 
 
 
 
 

0.77 
 
 
 
 
 
 

.00 
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ศึกษาในกลุมควบคุม กอนสอน (n = 80) หลังสอน (n = 80) 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน
(คน) 

รอยละ 
t 

 
ขอคําถามดานลบ 
 
5. ถาคนขางบานหนูขอ
จับกนหนู  แลวจะเอา
ของเลนชิ้นใหญมาให  
หนูจะยอมใหจับกน
ไหม 

ยอม 
ไมยอม 

6. ถาพี่ผูชายที่โรงเรียน
บอกวาจะใหเงิน 100 
บาท   แตใหหนูจับ
อวัยวะเพศของพี่  หนูจะ
ยอมจับไหม 

ยอม 
ไมยอม 

7. ถาพี่ผูชายที่หนูเคย
เห็นหนา ชวนหนูไป
เที่ยวสวนสนกุ  หนจูะ
ยอมไปเทีย่วกบัเขา
ไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 
 
 

30 
50 

 
 
 
 
 

23 
57 

 
 
 
 
 

36 
44 

 
 
 
 
 
 

37.5 
62.5 

 
 
 
 
 

28.7 
71.3 

 
 
 
 
 

45.0 
55.0 

 
 
 
 
 
 

35 
45 

 
 
 
 
 

25 
55 

 
 
 
 
 

35 
45 

 
 
 
 
 
 

43.7 
56.3 

 
 
 
 
 

31.2 
68.8 

 
 
 
 
 

43.7 
56.3 

 
 
 
 
 
 

1.29 
 
 
 
 
 
 

0.57 
 
 
 
 
 
 

-0.24 
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ตารางท่ี 17 แสดงจํานวนรอยละ เปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กอนุบาลกลุมทดลอง กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
 
ศึกษาในกลุมทดลอง กอนสอน (n = 80) หลังสอน (n = 80) 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 
t 

 
ขอคําถามดานบวก 
1. ถาหนูขี่รถจักรยานลม 
แลวทําใหหนเูจ็บที่
อวัยวะเพศ  หนูจะยอม 
ใหหมอตรวจอวัยวะเพศ
ไหม 

ยอม 
ไมยอม 

2. ถากนหนูสกปรก   
หนูจะยอมใหแมลางกน
ไหม 

ยอม 
ไมยอม 

3.  ถาหนูชวยครูทํา
ความสะอาดหองเรียน 
แลวครูขอกอดขอบคุณ 
หนูจะใหครูกอดไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 
 

58 
22 

 
 
 
 

57 
23 

 
 
 
 

69 
11 

 
 
 
 
 

72.5 
27.5 

 
 
 
 

71.2 
28.8 

 
 
 
 

86.2 
13.8 

 
 
 
 
 

66 
14 

 
 
 
 

63 
17 

 
 
 
 

68 
12 

 
 
 
 
 

82.5 
17.5 

 
 
 
 

78.7 
21.3 

 
 
 
 

85.0 
15.0 

 
 
 
 
 
 

-1.81 
 
 
 
 
 

-1.28 
 
 
 
 
 

0.25 
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ศึกษาในกลุมทดลอง กอนสอน (n = 80) หลังสอน (n = 80) 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

t 
 
ขอคําถามดานลบ 
4.  ถาเพื่อนชวนเลน
พอ แม แลวมกีารหอม
แกมกนั  หนจูะยอมให
หอมแกมไหม 

ยอม 
ไมยอม 

5. ถาคนขางบานหนู
ขอจับกนหนู  แลวจะ
เอาของเลนชิ้นใหญมา
ให  หนูจะยอมใหจับ
กนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

6. ถาพี่ผูชายที่โรงเรียน
บอกวาจะใหเงิน 100 
บาท   แตใหหนูจับ
อวัยวะเพศของพี่  หนูจะ
ยอมจับไหม 

ยอม 
ไมยอม 

7. ถาพี่ผูชายที่หนูเคย 
เห็นหนา ชวนหนูไป
เที่ยวสวนสนกุ  หนจูะ
ยอมไปเทีย่วกบัเขาไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 
 

38 
42 

 
 
 
 
 

33 
47 

 
 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 

36 
44 

 
 
 
 
 

47.5 
52.5 

 
 
 
 
 

41.2 
58.8 

 
 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 

45.0 
55.0 

 
 
 
 
 

23 
57 

 
 
 
 
 

16 
64 

 
 
 
 
 

13 
67 

 
 
 
 

18 
62 

 
 
 
 
 

28.7 
71.3 

 
 
 
 
 

20.0 
80.0 

 
 
 
 
 

16.2 
83.8 

 
 
 
 

22.5 
77.5 

 
 
 
 
 

-3.96* 
 
 
 
 
 
 

-3.65* 
 
 
 
 
 
 

-3.88* 
 
 
 
 
 
 

-3.65* 
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ตารางท่ี 18  แสดงจํานวนรอยละเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอนการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
 
ศึกษากอนการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 
t 

 
ขอคําถามดานบวก 
1. ถาหนูขี่รถจักรยานลม   
แลวทําใหหนเูจ็บที่อวัยวะ
เพศ  หนจูะยอมใหหมอ
ตรวจอวยัวะเพศไหม 

ยอม 
ไมยอม 

2. ถากนหนูสกปรก   หนู
จะยอมใหแมลางกนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

3.  ถาหนูชวยครูทําความ
สะอาดหองเรยีน แลวครู
ขอกอดขอบคุณ หนจูะให
ครูกอดไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 
 

44 
36 

 
 

53 
27 

 
 
 
 

60 
20 

 
 
 
 
 

55.0 
45.0 

 
 

66.2 
33.8 

 
 
 
 

75.0 
25.0 

 
 
 
 
 

58 
22 

 
 

57 
23 

 
 
 
 

69 
11 

 
 
 
 
 

72.5 
27.5 

 
 

71.2 
28.8 

 
 
 
 

86.2 
13.8 

 
 
 
 
 

2.33 
 
 
 

0.68 
 
 
 
 
 

1.80 
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ศึกษากอนการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน
(คน) 

รอยละ 
 
t  

ขอคําถามดานลบ 
4.  ถาเพื่อนชวนเลนพอ 
แม แลวมกีารหอมแกม
กัน  หนูจะยอมใหหอม
แกมไหม 

ยอม 
ไมยอม 

5. ถาคนขางบานหนูขอ
จับกนหนู  แลวจะเอาของ
เลนชิ้นใหญมาให  หนูจะ
ยอมใหจับกนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

6. ถาพี่ผูชายที่โรงเรียน
บอกวาจะใหเงิน 100 บาท  
แตใหหนจูับอวัยวะเพศ
ของพี่  หนูจะยอมจับไหม 

ยอม 
ไมยอม 

7. ถาพี่ผูชายที่หนูเคยเห็น
หนา ชวนหนไูปเที่ยว
สวนสนุก  หนจูะยอมไป
เที่ยวกับเขาไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 

30 
50 

 
 
 
 

23 
57 

 
 
 
 

36 
44 

 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 

37.5 
62.5 

 
 
 
 

28.7 
71.3 

 
 
 
 

45.0 
55.0 

 
 
 
 

38 
42 

 
 
 
 

33 
47 

 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 

36 
44 

 
 
 
 

47.5 
52.5 

 
 
 
 

41.2 
58.8 

 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 

45.0 
55.0 

 
 
 
 

-1.44 
 
 
 
 
 

-0.48 
 
 
 
 
 

-1.01 
 
 
 
 
 

.00 

 
 
 



                                                                                                                 
                            

 

 

136

ตารางที่ 19 แสดงจํานวนรอยละเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม และกลุมทดลอง หลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
 
ศึกษาหลังการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน
(คน) 

รอยละ 
t 

 
ขอคําถามดานบวก 
1. ถาหนูขี่รถจักรยานลม   
แลวทําใหหนเูจ็บที่อวัยวะ
เพศ  หนจูะยอมใหหมอ
ตรวจอวยัวะเพศไหม 

ยอม 
ไมยอม 

2. ถากนหนูสกปรก   หนู
จะยอมใหแมลางกนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

3.  ถาหนูชวยครูทําความ
สะอาดหองเรยีน แลวครู
ขอกอดขอบคุณ หนจูะให
ครูกอดไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 

41 
39 

 
 

60 
20 

 
 
 
 

57 
23 

 
 
 
 

51.2 
48.8 

 
 

75.0 
25.0 

 
 
 
 

71.2 
28.8 

 
 
 
 

66 
14 

 
 

63 
17 

 
 
 
 

68 
12 

 
 
 
 

82.5 
17.5 

 
 

78.7 
21.3 

 
 
 
 

85.0 
15.0 

 
 
 
 

4.42* 
 
 
 
 

0.56 
 
 
 
 
 

2.12* 
 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                 
                            

 

 

137

ศึกษาหลังการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน
(คน) 

รอยละ 
t 

 
ขอคําถามดานลบ 
4.  ถาเพื่อนชวนเลนพอ 
แม แลวมกีารหอมแกม
กัน  หนูจะยอมใหหอม
แกมไหม 

ยอม 
ไมยอม 

5. ถาคนขางบานหนูขอ
จับกนหนู  แลวจะเอาของ
เลนชิ้นใหญมาให  หนูจะ
ยอมใหจับกนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

6. ถาพี่ผูชายที่โรงเรียน
บอกวาจะใหเงิน 100 บาท  
แตใหหนจูับอวัยวะเพศ
ของพี่  หนูจะยอมจับไหม 

ยอม 
ไมยอม 

7. ถาพี่ผูชายที่หนูเคยเห็น
หนา ชวนหนไูปเที่ยว
สวนสนุก  หนจูะยอมไป
เที่ยวกับเขาไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 

35 
45 

 
 
 
 

25 
55 

 
 
 
 

35 
45 

 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 

43.7 
56.3 

 
 
 
 

31.2 
68.8 

 
 
 
 

43.7 
56.3 

 
 
 
 

23 
57 

 
 
 
 

16 
64 

 
 
 
 

13 
67 

 
 
 
 

18 
62 

 
 
 
 

28.7 
71.3 

 
 
 
 

20.0 
80.0 

 
 
 
 

16.2 
83.8 

 
 
 
 

22.5 
77.5 

 
 
 
 

1.01 
 
 
 
 
 

3.31* 
 
 
 
 
 

2.25* 
 
 
 
 
 

2.91* 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวปราลบ  พรมลวน  เกิดวันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ. 25421 ที่จังหวัดยโสธร สําเร็จ
การศึกษาปริญญาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการใหคําปรึกษาและแนะแนว คณะศึกษาศาสตร จาก 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในป พ.ศ. 2545  ศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเพศศาสตร (สหสาขาวิชา)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 ปจจุบัน 
ปฏิบัติงานในตําแหนงเจาหนาที่วิจัย ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
การแพทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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