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The purposes of present cross-sectional survey were to : (1) measure noise levels and 8-hour
cumulative noise exposure levels in Aranyik Knife Handicraft Home Industries, (2) determine the prevalence
rate of Noise-Induced Hearting Loss (NIHL) and, (3) determine the relationships between personal
characteristics and NIHL among Arunyik Knife Handicraft workers in Ayutthaya province. Subjects were 80
workers who were stratified randomly selected from totally 606 workers under 55 years of age. Data were
collected by sound level meter and noise dosimeter, interview questionnaire, and audiometer during
October, 2002 - March, 2003. They were then analysed and presented by using frequency and percentage,
mean and standard deviation, range and median, and chi-square test.

Study results showed that 4 out of 10 work areas had noise levels exceeded 90 dB(A), and the
average 8-hour cumulative noise level was 106.5 percent. Prevalence rates of NIHL and register hearing
loss were 27.5 and 60.0 percent respectively. The prevalence rates increased when the hearing threshold
levels at higher frequencies were included in the diagnostic criteria. Detailed analyses showed that
workers’ age, lifetime working duration in the industry, educational level, and history of ever shooting gun
were significantly associated will NIHL (p<0.05). The associations between workers’ age and working
duration and NIHL showed obviously positive dose response patterns, while the association between
workers’ educational level and NIHL was opposite.

High prevalence of NIHL reported in present study urges responsible agencies to launch an
immediate hearing conservation program among Arunyik Knife Handicraft Home Industries in Ayutthaya
province.
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

โรคหูตึงเหตุอาชีพ เปนโรคที่มีสาเหตุมาจากการทํางานในสิ่งแวดลอมที่มีเสียงดัง  
โดยองคการอนามัยโลกไดรายงานวา  ในประเทศที่พัฒนาแลวหลายประเทศมีผูที่สูญเสียการได
ยินซึ่งมีสาเหตุมาจากการสัมผัสเสียงที่ดังเกินมาตรฐานมากกวารอยละ 30 และจากการศึกษาใน
บางประเทศพบวา มีคนงานที่สูญเสียการไดยินจากการทํางานอยูถึงรอยละ 20-35 ของคนงานทั้ง
หมด โดยตองมีการจายเงินทดแทนจํานวนมหาศาล   ใหแกผูที่สูญเสียการไดยินจากการทํางานใน
ที่ที่มีเสียงดังเกินมาตรฐาน และยังตองใชงบประมาณในการจัดการเกี่ยวกับเสียงที่ดังเกินมาตร
ฐาน โดยเฉลี่ยประมาณรอยละ 0.2–2.0  ของผลิตภัณฑภายในประเทศเบื้องตน(Gross Domestic 
Product:GDP) ซึ่งประชากรกลุมเสี่ยงไดขยายวงกวางออกไปยังกลุมประชาชนทั่วไปและเยาวชน 
สวนในประเทศกําลังพัฒนา เชน ประเทศทางแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประชาชนมีความเสี่ยง
ตอการสัมผัสเสียงที่ดังเกินมาตรฐานจากการทํางานเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งเสียงดังเกินมาตรฐานจาก
สิ่งแวดลอมโดยเฉพาะเสียงดังจากการจราจรคับค่ัง ตามชุมชนในเขตเมือง ซึ่งในประเทศเหลานี้ได
ออกระเบียบขอบังคับใชกฎหมาย และดําเนินการโครงการปองกันการสูญเสียการไดยินจากเสียง
แลว แตยังไมสามารถควบคุมใหเกิดผลในทางปฏิบัติไดมากนัก(1)

จะเห็นไดวาเสียงที่ดังเกินมาตรฐานนั้น จัดวาเปนอันตรายอยางหนึ่งในการ
ประกอบอาชีพ   และเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการสูญเสียการไดยิน ของประชากรที่อยูในภาคอุต
สาหกรรม ทําใหมีคนพิการทางหูกระจายอยูทั่วไปในทุกภูมิภาคของโลก(2)   และผูที่มีภาวะสูญเสีย
การไดยินจากเสียงดังนั้นไมสามารถรักษาใหการไดยินกลับคืนมาได  อันตรายที่เกิดจากเสียงดัง
เกินมาตรฐาน เร่ิมไดรับความสนใจและเริ่มมีผูตระหนักถึงตั้งแตป พ.ศ. 2509 โดยองคการอนามัย
โลกไดกําหนดใหเสียง เปนสาเหตุแหงอันตรายตอสุขภาพไดอีกอยางหนึ่ง พรอมกับไดทําการ
ศึกษาเพื่อใหทราบถงึลกัษณะของเสยีงทีเ่ปนอันตรายเหลานัน้(2)        นอกจากนี ้กฎหมายทีเ่กีย่วกบัความปลอดภัย
และสุขภาพในการทํางานของประเทศสหรัฐอเมริกา (Occupational Safety and Health Act; 
OSHA)   ซึ่งไดเร่ิมข้ึนเมื่อ ป พ.ศ. 2513  และไดรับการแกไขในป พ.ศ. 2524  และ พ.ศ. 2526 โดย 
Hearing Conservation Amendments (HCA) โดยที่กฎหมายฉบับหลังสุดคือ
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HCA-83 ไดกําหนดไววา ควรจะเริ่มดําเนินโครงการพิทักษการไดยิน (Hearing Conservation 
Program) เมื่อระดับเสียงดังถึง 85 เดซิเบล (เอ) ตอการทํางานเปนเวลา 8 ชั่วโมง (Time 
weighted-average;TWA) หรืออานผลจากเครื่องวัดปริมาณการสัมผัสเสียงสะสม (Noise
dosimeter) ไดรอยละ 50(3)

สําหรับประเทศไทยนั้น ในภาคอุตสาหกรรมไดมีการกําหนดกฎหมาย และ    
มาตรฐานของเสียงในสถานประกอบการขึ้น  รวมทั้งมีกฎหมายกําหนดใหลูกจางที่ปฏิบัติงานให
นายจาง และเกิดภาวะการสูญเสียสมรรถภาพของการไดยินจากการทํางาน มีสิทธิ์ไดรับเงิน       
ทดแทนตามกฎหมาย(4) ซึ่งนับต้ังแตมีการกอตั้งกองทุนเงินทดแทนขึ้น สถิติการเจ็บปวยดวยโรค
จากการทํางานที่ไดรับเงินทดแทนตั้งแต ป พ.ศ. 2537- 2543 ทั่วประเทศพบวา  การเกิดโรคจาก
การทาํงานที่มีเหตุอันตรายจากเสียงดังมีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป(5) และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยว
ของกับการสูญเสียการไดยินจากเสียงของประเทศไทยในกลุมผูประกอบอาชีพที่ตองสัมผัสเสียงดัง
ทั้งในกลุมผูที่ทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักรกลตางๆ  พนักงานขับเรือหางยาว ทหาร ตํารวจจราจร 
และพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ  พบวาความชุกของการสูญเสียการไดยินจากเสียงมีตั้ง
แต รอยละ 3.4 ถึงรอยละ 90.38 และสาเหตุของการสูญเสียการไดยินที่สําคัญ คือ การสัมผัสเสียง
ดังที่เกินมาตรฐาน ในที่ทํางาน ซึ่งผลของการสัมผัสเสียงดังที่เกินมาตรฐานนี้ นอกจากจะทําใหสูญ
เสียการไดยินแลว ยังมีผลทําใหความสามารถในการสื่อสารลดลง รบกวนการสนทนาปราศรัยซึ่ง
กันและกัน ขัดขวางการปฏิสังสรรคในสังคม สงผลกระทบตอสุขภาพกาย ใจ และสังคม ตลอดจน
เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ ทั้งในชีวิตประจําวันและการทํางานอีกดวย

เมื่อศึกษาขนาดของปญหาและแนวโนมความรุนแรง รวมทั้งผลกระทบของการ
สูญเสียการไดยินจากเสียงดังในประชากรวัยแรงงานในดานตางๆโดยรวมแลวจะเห็นวา การศึกษา
ดังกลาวทั้งในประเทศและตางประเทศ จะครอบคลุมลูกจางในสถานประกอบการที่เปนโรงงาน   
อุตสาหกรรมและนอกโรงงานอุตสาหกรรมบางอาชีพเทานั้น ในปจจุบัน เศรษฐกิจของประเทศไทย
ตกอยู ในภาวะวิกฤต   สถานประกอบการตางๆ  ได รับผลกระทบทางเศรษฐกิจ   การ
ลงทุนภาคอุตสาหกรรมชลอตัวเปนอยางมาก  มีผลใหแรงงานภาคอุตสาหกรรมมีแนวโนมลดลง 
ธุรกิจการคาขนาดกลางและขนาดเล็กเกิดขึ้นจํานวนมาก แรงงานภาคอุตสาหกรรมบางสวนหันมา 
ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว และธุรกิจครอบครัวมากขึ้น อีกทั้งภาครัฐกเ็ห็นความสําคัญ และให
การสนับสนุนในดานการเงินการลงทุน เพื่อเปนการกระตุนเศรษฐกิจตางๆ ใหฟนตัว เชน การ
สนับสนุนเงินกองทุนหมูบาน เพื่อดําเนินกิจกรรมโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ และสนับสนุน
ดานการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธดานการตลาดใหแกธุรกิจประเภทนี้อยางกวางขวาง ซึ่งในเขต
พื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้น มีธุรกิจประเภทนี้อยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะกลุมที่เปน



3

อาชีพหัตถกรรมที่มีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมเปนพิษตางๆ   แตยังไมมีกฎหมาย   ระเบียบขอ
บังคับ หรือมาตรการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใดๆ เขามาใหการดูแลแกผูประกอบ
อาชีพนี้อยางชัดเจนและครอบคลุม  ประชาชนเหลานี้จึงตองสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพในที่ทํางาน
อยางไรขีดจํากัด

จากขอมูลผลการตรวจสมรรถภาพการไดยิน ของประชาชนในหมูบานหัตถกรรม
มีดอรัญญิก ในเดือนกันยายน 2544  โดยโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยาไดทาํการตรวจคัดกรอง
ในภาคสนามในอาสาสมัครที่สมัครใจเขารับการตรวจโดยไมมีการสุมตัวอยางจํานวน 146 ราย ซึ่ง
เปนการตรวจเฉพาะการนําเสียงทางอากาศ และผูเขารับการตรวจสวนใหญไมมีการหยุดรับฟง
เสียงดังกอนเขารับการตรวจ  พบวามีผูสูญเสียการไดยินแบบประสาทหูเส่ือมที่ความถี่สูงขั้นตน 
และขั้นปานกลางถึงรอยละ 41.32 ของผูที่มารับการตรวจ(6) จากการสํารวจพบวา ผูประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิก ตองสัมผัสเสียงดังตลอดวัน ๆ ละ 6–8 ชั่วโมง และยังไมเคยมีการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับส่ิงคุกคามสุขภาพในที่ทํางานของประชากรกลุมนี้   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการสูญเสีย
การไดยินจากเสียงของกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก เพื่อใหทราบความชุกและ
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูญเสียการไดยินอยางเปนระบบ     ซึ่งผลที่ไดจะใชเปนขอมูลกําหนดแนว
ทางการดําเนินงานพัฒนาดานอาชีวอนามัย ใหสอดคลองกับปญหาของผูประกอบอาชีพประเภท
นี้ตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

            วัตถุประสงคทั่วไป (General objective)

    เพื่อศึกษาลักษณะการเกิด   และการกระจายของการสูญเสียการไดยินจากเสียง 
ในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

            วัตถุประสงคเฉพาะ (Specific objectives)

            1.  เพื่อศึกษาระดับเสียง และปริมาณการสัมผัสเสียงในที่ทํางาน   ของผูประกอบ
อาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก

2.  เพื่อศึกษาอัตราความชุกของการสูญเสียการไดยินจากเสียง  ในกลุมผู
ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก
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3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะสวนบุคคล   กับการสูญเสีย
การไดยินจากเสียงของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก

สมมุติฐานของการวิจัย

1. ปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคลที่ตางกัน   มีผลใหความชุกของการสูญเสียการ
ไดยินจากเสียงตางกัน

2. ปจจัยระดับเสียงในสิ่งแวดลอมการทํางานที่ตางกัน มีผลใหความชุกของการ
สูญเสียการไดยินจากเสียงตางกัน

3.  ปริมาณการสัมผัสเสียงที่ตางกัน     มีผลใหความชุกของการสูญเสยีการไดยิน
จากเสียงตางกัน

ขอบเขตของการวิจัย

1. การศึกษาครั้งนี้   เปนการศึกษาในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก
ที่มีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่หมูที่ 1 – 8 ตําบลทาชาง อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

2. เปนการศึกษาในกลุมผูที่มีอายุ 13 – 55 ป     โดยคัดผูที่มีอายุ 55 ปขึ้นไปออก
เนื่องจากเปนกลุมที่อาจจะมีประสาทหูเสื่อมจากเหตุสูงอายุ (Presbycusis) รวมอยูดวย

ขอตกลงเบื้องตน

1. สภาพแวดลอมการทํางาน ที่หมูบานหัตถกรรมมีดอรัญญิกไมเปลี่ยนแปลงจาก
อดีตมากนัก    กระบวนการผลิตในปจจุบันไมแตกตางจากการผลิตในอดีต  การวัดระดับเสียงและ
ปริมาณการสัมผัสเสียงในปจจุบันจะใชเปนตัวแทนของสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตได

2. การประเมินระดับการไดยิน     ใชผลการตรวจวัดการไดยินจาก แบบบันทึกผล
ตรวจการไดยิน (Audiogram chart)       โดยใชคาเฉลี่ยการเริ่มตนไดยินซึ่งวัดได ณ ความถี่   500
1,000  และ 2,000  เฮิรทซ มาเปนตัวแทนของระดับการไดยิน

3. การสูญเสยีการไดยิน(39) ใชเกณฑประเมินสมรรถภาพการไดยินที่สมาคมโสต 
ศอ นาสิกแพทยแหงประเทศไทย ตามมาตรฐานของ American Medical Association (AMA–
1971) และ International Standard Organization (ISO-1969)  โดยจะคํานวณการสูญเสีย
สมรรถภาพของการไดยินจากแบบบันทึกผลตรวจการไดยิน
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ขอจํากัดของการวิจัย

                                              1.  การวจิยัดาํเนนิการในพืน้ที ่ตาํบลทาชาง อําเภอนครหลวง จงัหวดัพระนครศรอียธุยา เทานัน้
ลักษณะปจจัยตางๆ ของประชากรและตัวอยาง  อาจมีความแตกตางจากประชากรในกลุมอ่ืนๆ ไม
สามารถใชเปนตัวแทนของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมในพื้นที่อ่ืนๆ ได

2.ในการศึกษาการเก็บตัวอยางปริมาณการสัมผัสเสียงดังสะสมอาจมีจํานวน
นอย เนื่องจากมีขอจํากัดดานจํานวนเครื่องมือที่ใชในการเก็บตัวอยาง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

              ผูประกอบอาชีพ    หมายถึง ผูที่ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก  ที่อยูใน
พื้นที่หมูที่ 1 - 8 ตําบลทาชาง   อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในป พ.ศ. 2545

หัตถกรรมมีดอรัญญิก หมายถึง เทคโนโลยีการทุบหรือตีโลหะ (Forging)  ให
เปนรูปแบบ ผลิตภัณฑตางๆ เชน มีด ดาบ เครื่องมือการเกษตร ดวยวิธีการทุบ ขึ้นรูปชิ้นงานโลหะ
ที่อุณหภูมิสูง (Hot forging)

อายุ หมายถึง จํานวนเต็มปของอายุนับถึงวันที่ใหสัมภาษณ ถามีเศษเกิน 6 
เดือน จะคิดปดเศษขึ้นเปน 1 ป แตถาเศษนอยกวา 6 เดือน จะปดทิ้ง

อายุงาน หมายถึง จํานวนเต็มปของปที่ทํางานสัมผัสเสียงดัง นับจากที่เร่ิม
ทํางานครั้งแรกจนถึงปจจุบันในวันที่ไดรับการตรวจสมรรถภาพการไดยนิ

การไดยินปกติ หมายถึง การไดยินเสียงของหูเมื่อทําการวัดการไดยินทาง
อากาศดวยเสียงบริสุทธิ์ที่ความถี่   500  1,000  2,000  3,000  4,000  6,000 และ 8,000 เฮิรทซ 
ไดระดับเริ่มการไดยิน (Hearing threshold) ที่ทุกความถี่ (500–8,000 เฮิรทซ) ไมเกิน 25 dBHL        
(ANSI -1969)

การไดยินผิดปกติ หมายถึง การไดยินเสียงของหูเมื่อทําการวัดการไดยินแลวพบ
วามีการไดยินเสียงผิดปกติ ซึ่งอาจเกิดมีความผิดปกติอยูที่หูชั้นนอก และ/หรือหูชั้นกลาง  ประสาท
หูเสื่อมแตกําเนิด หรือประสาทหูเสื่อมจากเสียง (ซึ่งมีความผิดปกติอยูที่หูชั้นใน)
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โรคประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง (Noise-induced hearing loss) หมายถึง 
การสูญเสียการไดยินเสียงของหู โดยเมื่อทําการวัดระดับเริ่มการไดยินทางอากาศดวยเสียงบริสุทธิ์
ที่ความถี่  500  1,000  2,000 3,000 4,000 6,000 และ 8,000 เฮิรทซ    ทุกความถี่ไดระดับเริ่ม
การไดยินที่ความถี่ 500–2,000 เฮิรทซ  อาจมากกวา 25 เดซิเบล หรือไมก็ได แตที่ความถี่ 3,000- 
6,000    เฮิรทซ  ระดับเริ่มการไดยินเกินกวา 25 เดซิเบล

อัตราความชุกของการสูญเสียการไดยิน (Prevalence rate) ไดจากการ
คํานวณสดัสวนของผูสูญเสียการไดยินทั้งหมด ตอจํานวนประชากรที่เสี่ยงตอการสูญเสียการไดยิน
ที่ไดรับการตรวจทั้งหมด X 100

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เมื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาไปเผยแพรและประกอบการใหความรู แกกลุมผู
ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก เพื่อใหมีความตระหนักถึงสภาพปญหา และผลของการ
สัมผัสเสียงดังเกินมาตรฐานที่มีตอสุขภาพ อันนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการปองกันแกไขปญหาการ
สูญเสียการไดยินจากเสียงดัง

             2. นําไปใชเปนขอมูลสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ    ในการวางแผนงานแก
ปญหาและปองกั นการเกิ ดการสู ญเสี ยการได ยิ นจากเสี ยง   ให สอดคล องกั บสภาพ
ป ญหาของชุ มชน   ในกลุ มผู ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก

             3. ใชเปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อประกอบการกําหนดแนวทางการวางแผนพัฒนา 
และสนับสนุนทรัพยากรดานอาชีวอนามัย ทั้งดานบุคลากร งบประมาณ และการบริหารจัดการให
แกกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก

4. ในระยะยาว  อุบัติการณของการสูญเสียการไดยินจากเสียง ในกลุมผูประกอบ
อาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกลดนอยลง เนื่องจากมีการปองกันการเกิดโรคมากขึ้น
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ภาพที่ 1.1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework)

ปจจัยสวนบุคคล
- เพศ

        - อายุ
        - อายุงาน
       - การศึกษา
       - กรรมพันธุ
        - การใชยา

-  โรคประจําตัว (การติดเชื้อทางหู,
    ภูมิแพ)

       - ประวัติอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ

ปจจัยสิ่งแวดลอมนอกงาน
       - งานอดิเรก
       - การไดรับเสียงดัง

ความชุกของการสูญเสียการไดยิน
(จากผลการตรวจ audiometry)

ปจจัยสิ่งแวดลอมในงาน
       - การสัมผัสเสียงดังเกินมาตรฐาน
       - การใชอุปกรณปองกันเสียง

การตรวจ audiometry

ปกติ ผิดปกติ



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   จะประกอบดวยเนื้อหา  2  สวนคือ 
สวนที่เปนทฤษฎี กลไก อาการ สาเหตุ และการปองกันโรคประสาทหูเสื่อมจากเสียงกับงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสูญเสียการไดยิน
จากเสียง

 กายวิภาคของหูและกลไกการไดยินเสียง

   หู คืออวัยวะรับฟงเสียง แบงออกเปน 3 สวนคือ หูชั้นนอก หูชั้นกลาง และหูชั้นใน  
ซึ่งหูทั้ง 3 สวนจะประกอบขึ้นดวยโครงสรางที่เปนกระดูก 2 ชนิด คือ สวนนอกประกอบดวยใบหู 
และชองหู โครงสรางเปนกระดูกออน(Cartilage) ลักษณะเหมือนรูปกรวยที่สอดเขาไปในชอง 
กระดูกแข็ง(Bone) ตัวกระดูกแข็งที่อยู 2 ขางของกะโหลกศีรษะในสวนที่เรียกวา Temporal bone 
ซ่ึงเปนกระดูกที่มีความแข็งมากที่สุดของรางกาย เชนเดียวกับหูชั้นกลางและหูชั้นใน

ภาพที่  2.1  แสดงกายวิภาคของหู

ที่มา : Sataloff RT.  Sataloff J. Occupational Hearing Loss. 2 ed. Newyork : Marcel             
         Dekker,1993 : 27. (7)



9

    หูชั้นนอก  ประกอบดวยใบหู ชองหูชั้นนอก และแกวหู

หูชั้นกลางประกอบดวยกระดูกหู 3 ชิ้น คือ กระดูกฆอน กระดูกทั่ง และกระดูก
โกลน ภายในหูชั้นกลางมีกลามเนื้อ  2 มัด ชวยปองกันการสั่นสะเทือนของกระดูกหูจากเสียงดัง
มากๆ ซึ่งอาจทําอันตรายตอหูชั้นกลางและหูชั้นใน หูชั้นกลาง จะติดกับหูชั้นในทางหนาตางรูปไข
(Oval window) หูชั้นในประกอบดวยอวัยวะทําหนาที่เกี่ยวกับการรับเสียง และอวัยวะที่ทําหนาที่
ในการทรงตัว

  หูชั้นใน ประกอบดวยสวนที่มีลักษณะตางกัน แบงเปน

  Semicircular chanal   มีลักษณะเปนทอขดเกือบเปนวงกลม 3 วง วางตั้งฉาก
กัน       ทําหนาที่สงกระแสประสาทไปยังสมอง เพื่อบอกลักษณะตําแหนงของรางกาย และรับ
ความรูสึกเกี่ยวกับการทรงตัว โดยอาศัยหลักการไหลของของเหลวที่อยูในทอทั้ง 3 วง

               Cochlea เปนอวัยวะที่มีลักษณะคลายกนหอย ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดยิน โดย
ภายในทอกลมแบงออกเปน 3 ชอง  คือ Scala tympani , Scala  vestibuli และ Scala media
หรือ Cochlea duct  ผนังที่กั้นชอง Cochlea duct จาก Scala tympani เรียกวา Basilar
membrane ภายในของ Scala tympani และ Scala  vestibuli  มีน้ําบรรจุอยูเรียกวา Perilymph
ผนังดานในของ Scala media  เปนบริเวณที่มีเสนเลือดมาเลี้ยงจํานวนมากเรียก Stria vascularis
ซึ่งทําหนาที่ผลิตน้ําที่บรรจุอยูใน Scala media เรียกวา Endolymph ภายใน Scala media  มี
อวัยวะสําหรับรับเสียง เรียกวา Organ of corti วางอยูบน Basilar membrane  ซึ่ง Organ of
corti นี้ จะประกอบไปดวย 1) เซลลขน(Hair cell) เปนตัวรับการกระตุนของเสียง มีสองช้ันคือ
เซลลขนชั้นนอก และเซลลขนชั้นใน นอกจากนี้ยังมีเซลลประกอบขางเคียง (supporting cell) อีก
ดวย  2) แผนเยื่อบางๆ ลักษณะเปนแผนวุน เรียกวา Tectorial membrane  ซึ่งจะขยับข้ึน ลง
ขณะที่มีเสียงกระตุนที่หู   ทําหนาที่เปนตัวกระตุนเซลลขนใหรูสึกวามีเสียงมาสัมผัส 3)  เสน
ประสาทรับความรูสึกจากเซลลขนรวมตัวกันเปนปุมประสาทเรียกวา Spiral ganglions และรวม
เปนเสนประสาทใหญเรียกวา Acoustic nerve  หรือเสนประสาทสมองคูที่ 8 ที่เขาสูสมอง

กลไกการไดยินเสียง

              เมื่อคลื่นเสียงจากภายนอกผานเขาสูชองหูชั้นนอกเขาไปกระทบแกวหู ซึ่งเปนเยื่อ
บางๆ จะทําใหแกวหูสั่นสะเทือน การสั่นสะเทือนนี้จะสงผานตอไปยังกระดูกสามชิ้นที่อยูในหูชั้น
กลาง และคลื่นเสียงจะผานเขาสูหูชั้นในโดยทางหนาตางรูปไข เนื่องจากการสั่นสะเทือนของสวน
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ฐานของสวนฐานของกระดูกโกลน  ( Foot plate of stapes )  คลื่นเสียงจะผานตอไป เขาสู
น้ํา Perilymph ใน Scala  vestibuli และเมื่อ Perilymph สั่นสะเทือน ก็จะทําให Endolymp สั่น
สะเทือน เปนผลใหเซลลซึ่งเปนสวนประกอบของ Organ of corti นั้นสั่นสะเทือนดวย และพลังงาน
ของการสั่นสะเทือนนี้ก็จะเกิดเปน Impulse ไปตามใยประสาท ของประสาทสมองคูที่ 8 เขาสู 
Auditory cortex  ทําใหเรารูสึกวาไดยินเสียง

การทํางานของหูในชวงตน ตั้งแตใบหูถึงหนาตางรูปไข หรือที่สวนฐานของกระดูก
โกลนเปนการนําเสยีงทางอากาศ เรียกวา Conductive function สวนที่อยูหลังหนาตางรูปไข เปน
หนาที่ของเซลลรับความรูสึกและประสาทรับเสียง เรียกวา Sensorineural function

เซลลขนและเซลลประสาทซึ่งเปนสวนประกอบของ Organ of corti ภายใน
อวัยวะกนหอยนั้นรับเสียงที่ความถี่ตางกัน คือ บริเวณฐานของกนหอยรับเสียงความถี่สูงไดดี 
บริเวณกลางๆ รับเสียงความถี่ปานกลางไดดี  และบริเวณยอดรับเสียงความถี่ต่ําไดดี  หูของคน
สามารถรับฟงเสียงไดตั้งแตความถี่  20-20,000 เฮิรทซ      ความถี่เสียงที่ใชในชีวิตประจําวัน คือ 
500-2,000 เฮิรทซ (30,31,32)

ทฤษฎีเร่ืองเสียงและลักษณะของเสียงที่สัมพันธกับการเกิดโรคหูเสื่อม

          เสียง(33) เปนพลังงานที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ  คนสามารถไดยินโดย
การนําเสียงทางอากาศ และการนําเสียงทางกระดูก  โดยทั้งสองวิธีนี้ เสียงจะถูกเปลี่ยนแปลงเปน
พลังงานไฟฟา และถูกสงตอไปสูสมอง   ซึ่งจะเกิดการแปลความหมายที่สมองสวนที่ทําหนาที่เกี่ยว
กับการไดยินกระบวนการเหลานี้สามารถทําใหมนุษยเขาใจความหมาย ของเสียงที่ไดยิน และเกิด
การติดตอส่ือความหมายได ซึ่งมนุษยสามารถรับฟงเสียงที่มีความถี่ระหวาง 16–20,000 เฮิรทซ 
โดยแบงเสียงออกเปนดังนี้

    เสียงบริสุทธิ์ (Pure tone) คือเสียงที่มีความถี่เดียวเชน เสียงจากสอมเสียง 
(Tuning fork)  เสียงจากการสีไวโอลินสายเดี่ยว เปนตน

เสียงผสม (Complex tone) เปนเสียงที่มีความถี่ผสมกันอยางมีจังหวะ   ที่
เหมาะสม เชน เสียงพูด เสียงดนตรี
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เสียงรบกวน (Noise) เปนเสียงที่มีหลายความถี่ผสมกัน โดยไมมีจังหวะที่
เหมาะสม เชน เสียงเครื่องจักร  เสียงจากการจราจร ฯลฯ เปนเสียงที่ไมพึงปรารถนา เสียงรบกวน
ทําใหประสาทหูเสื่อมได ซึ่งเสียงรบกวนนี้แบงเปน 2 ชนิด (19, 34) คือ

  Continuous noise คือ เสียงที่ดังติดตอกันไป อาจมีการเปลี่ยนแปลงความดัง
บาง แบงเปน Steady - state noise คือ เสียงตอเนื่องที่มีความดังขึ้น-ลง นอยกวา + 5 dB   เชน 
เสียงเครื่อง     ปรับอากาศ  เครื่องระบายอากาศ (Ventilator)     Fluctuating noise    เปนเสียงตอ
เนื่องที่มีระดับความดังขึ้นลงมากกวา + 5 dB เชน เสียงเลื่อยไฟฟา และ Intermittent noise เชน 
เสียงดนตรีดังๆ

Transient noise คือ  เสียงที่ขาดเปนชวงหรือเสียงกระแทก เปนเสียงดังที่หางกัน
มากกวา 1 คร้ัง ตอ 1 วินาที(ถาชวงหางของเสียงนอยกวา 1 วินาที ใหถือวาเปนเสียงแบบตอเนื่อง)  
แบงเปน  Impulse noise เปนเสียงที่เกิดในที่ที่ไมมีเสียงสะทอน เชน เสียงยิงปนในที่โลง และ 
Impact noise   เปนเสียงที่เกิดในที่ที่มีเสียงสะทอน เชน   เสียงโลหะกระแทกกนั หรือเสียงยิงปน
ในหอง

            ประโยชนของเสียงกับการไดยิน (46)

การไดยิน เปนหนึ่งในหาของประสาทสัมผัสที่สําคัญยิ่งตอการรับรูและการเรียนรู 
การไดยิน  ทําใหเกิดการพัฒนาทางภาษา การพูด และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมตางๆได 
การไดยินเสียง กอใหเกิดการพัฒนาตาง ๆ  เชน การเรียนรูทางภาษาทําใหพูดได ฟงได อานได 
เขียนได การติดตอส่ือสาร คมนาคม ศิลปวัฒนธรรม และการบันเทิง การหลบหลีกภัย การระวังภัย 
และอื่นๆ เชน สังคม การศึกษา เปนตน

            ผลกระทบจากเสียง

ผลกระทบทางดานรางกาย

 การสูญเสียสมรรถภาพการไดยิน ซึ่งเปนผลกระทบตอการนําเสียงภายในหูหรือ 
Hair cells ซึ่งถาสงผลอยางตอเนื่องจะทําใหไมสามารถรักษาหรือผาตัดใหกลับคืนมาได อีกทั้ง
เปนสาเหตุของโรคอื่น ๆ เชน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคกระเพาะ คลื่นไส อาเจียน กลามเนื้อ
กระตุก เปนตน
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ผลกระทบทางดานอารมณและจิตใจ

 ภาวะอารมณหงุดหงิด เปนสิ่งที่เกิดจากการไดรับเสียงดังได เพราะพบวาเสียงที่มี
ความถี่สูงจะรบกวนมากกวาเสียงความถี่ต่ํา และจะหงุดหงิดมากขึ้นเมื่อเสียงดังมากขึ้น และเสียง
ความถี่เดียวจะรบกวนมากกวาเสียงผสม โรคนอนไมหลับก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาได 
นอกจากนี้หากสถานที่ทํางานมีเสียงดังมาก จะทําใหไมมีสมาธิในการทํางานเกิดความรําคาญ 
เบื่อหนาย เบื่องาน ซึ่งจะมีผลตอสุขภาพจิตที่จะเกิดกับตัวคนนั้นเอง และอาจสงผลใหเปนโรคทาง
กายได

 ผลกระทบตอการทํางาน

การรบกวนการสื่อความหมายจากการศึกษาที่ผานมาพบวา ที่ระดับความดังของ
เสียงประมาณ 70 dBA จะทําใหการสื่อความหมายทางโทรศัพทถูกรบกวน และการยืนพูดหางกัน 
1 ชวงแขนไมสามารถเขาใจได ลักษณะเชนนี้จะทําใหการสั่งงานตาง ๆ ผิดความหมายไปได และ
อาจจะสงผลเสียตอการทํางานได

ในดานประสิทธิภาพการทํางานพบวา เสียงดังทําใหเกิดความเครียดในการ
ทํางาน ขาดสมาธิในการทํางานมีผลกระทบตองานที่ตองใชความคิด ในงานที่ตองการความ
ละเอียดออนหรืองานที่ตองใชความถูกตองและความแมนยําในการทํางานเสียงดังจะทําใหประ
สิทธิภาพของงานลดลงรวมทั้งทําใหเกิดความผิดพลาดมากขึ้น สําหรับงานที่ตองทําเปนประจาํ
แบบซ้ําซากจําเจเสียงดังจะมีผลกระทบนอยมาก

ในดานการเกิดอุบัติเหตุพบวา เสียงดังในบริเวณที่ทํางานจะรบกวนการติดตอส่ือ
สารทําใหการสั่งงานผิดพลาด งายแกการเกิดอุบัติเหตุ และถาเสียงดังของเครื่องจักรในที่ทํางานมี
เสียงดังมากกวาเสียงสัญญาณเตือนหรือสัญญาณนกหวีด ก็จะทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย

องคประกอบที่ทําใหประสาทหูเสื่อมเนื่องจากเสียง(7,8) ไดแก

ความเขมของเสียง (Intensity)  มีหนวยเปนเดซิเบล (dB)  เสียงที่มีความเขมสูง
หรือ เสียงที่ดังมากจะยิ่งทําลายประสาทหูไดมาก

ความถี่ของเสียง  (Frequency)  มีหนวยเปนเฮิรทซ (Hz)  เสียงที่มีความถี่สูงหรือ
เสียงแหลม จะทําลายประสาทหู มากกวาเสียงที่มีความถี่ตอ
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ระยะเวลาที่ไดยินเสียง  (Duration) การที่เสียงรบกวนจะทําลายประสาทหูไดมาก
หรือนอยขึ้นอยูกับพลังงานเสียงทั้งหมดที่เขาสูหูชั้นใน ดังนั้นยิ่งสัมผัสกับเสียงเปนเวลานาน 
ประสาทหูก็ยิ่งเสื่อมมาก

ลักษณะของเสียง  (Nature of noise) เสียงที่มากระทบหู ถาเปนเสียงที่ดังติดตอ
กันไป (Continuous noise) ทาํลายประสาทหนูอยกวาเสยีงทีก่ระแทกไมเปนจังหวะ (Impulse 
noise)

ความไวตอการเสื่อมของหู (Individual susceptibility) เปนลักษณะเฉพาะตัว
ของแตละคนซึ่งไมเหมือนกัน บางคนเสื่อมงาย บางคนเสื่อมยาก ผูปวยที่มีประวัติเยื่อหุมสมอง
อักเสบ    ผูที่เคยไดรับการรักษาดวย Ototoxic drug     ผูที่มีญาติหูตึงตั้งแตอายุยังนอย   ผูปวย
เบาหวาน   ผูปวยความดันโลหิตสูง   มักจะเกิดประสาทหูเสื่อมเนื่องจากเสียงดังไดงาย

อาชีพกลุมเสี่ยง(19)

ผูที่ทํางานในที่มีเสียงดัง  มักเสี่ยงตอการเกิดประสาทหูเสื่อมเนื่องจากการทํางาน 
บุคคลที่มีอาชีพที่ตองทํางานอยูกับเสียงดัง  ไดแก   ลูกจางของโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ เชน   
โรงงานทอผา โรงงานเฟอรนิเจอร โรงงานถลุงเหล็ก   โรงงานผลิตแกว  โรงเลื่อย  โรงกลึง  และ
อาชีพนอกโรงงานไดแก นายทายเรือหางยาว   คนขับรถสามลอเครื่อง   ตํารวจจราจร   นักจัดราย
การดนตรี  เปนตน     บุคคลเหลานี้ ไดรับเสียงดังขณะที่ทํางาน และถาไมใชเครื่องปองกันเสียงที่
ถูกตอง เชน จุกอุดหูหรือที่ครอบหู เพื่อลดความดังของเสียงก็จะเกิดประสาทหูเสื่อมได เครื่องปอง
กันเสียงจะชวยลดความดังของเสียง ที่จะผานเขาหูชั้นใน

กลไกการเกิดโรคประสาทหูเสื่อมเนื่องจากเสียง (20)

ตําแหนงพยาธิสภาพที่เซลลขน (โดยเฉพาะเซลลขนที่ทําหนาที่รับเสียงสูง)  ที่ฐาน
ของอวัยวะรูปกนหอยในหูชั้นใน (Cochlea) ซึ่งจะถูกทําลายมากกวาที่อ่ืน เสียงดังจะไปทําใหเซลล
ขนเสื่อมหรือตาย ทําใหเกิดหูตึงมี 2 ลักษณะ คือ

1.  การบาดเจ็บของหูชั้นในจากเสียงดังทันที (Acoustic trauma)   เกิดจากการ
ไดยินเสียงที่ดังมากเกิน 150 เดซิเบล ทันทีทันใด เชน เสียงระเบิด  เสียงปน

2. การสูญเสียการไดยินจากเสียงรบกวน(Noise-induced hearing loss)  เปน
การสูญเสียแบบคอยเปน  คอยไป เกิดขึ้นในผูที่ทํางานในที่มีเสียงดังเปนเวลานาน ๆ  เชน  คนงาน
ในโรงงานอุตสาหกรรมที่มีเสียงดัง เชน โรงงานทอผา โรงกลึง โรงงานแกว เปนตน
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การสูญเสียการไดยินจากเสียงดังจะมีลักษณะดังนี้ คือ

   สูญเสียการไดยินแบบชั่วคราว (Temporary threshold shift ; TTS)   คือ หูตึงที่
เกิดขึ้นเมื่อสัมผัสกับเสียงดัง การไดยินนั้นสามารถกลับคืนสูระดับปกติไดหลังจากหยุดสัมผัสกับ
เสียงดัง ระยะนี้เปนชวงของ Auditory fatigue   ซึ่งมักพบรวมกับเสียงดังในหู (Tinnitus) ทั้งอาการ
หูตึง และเสยีงดังในหู จะเปนเพียง 2-3 นาที หรือนานเปนวัน ข้ึนอยูกับความดังของเสียง  และ
ระยะเวลาที่สัมผัสกับเสียง ถายิ่งเสียงดัง และสัมผัสอยูนาน ระยะเวลาที่การไดยินเสียงจะกลับคืน
สูปกติก็ยิ่งนานขึ้น ในกรณีที่สงสัยวาจะมี TTS ควรใหพนักงานหยุดพักงานอยางนอย 48 ชั่วโมง

 สูญเสียการไดยินแบบถาวร (Permanent threshold shift ; PTS)  คือ หูตึงที่เกิด
ขึ้นเมื่อสัมผัสกับเสียงดังที่คงอยูตลอดไปถึงแมจะหยุดสัมผัสกับเสียงดังแลวก็ตาม  ความผิดปกตินี้
เปนการเสื่อมที่เซลลขน

อาการและอาการแสดง

     ผูที่สัมผัสเสียงดังจะใหประวัติวา มีเสียงดังในหู เปนเสียงคลายแมลงหวี่รองอยูใน
หู หลังจากไดยินเสียงดังมากทันที  หรือหลังจากเลิกงานที่ทําอยูกับเสียงดัง เสียงดังในหูนี้อาจดัง
อยูประมาณ 1-2 ชั่วโมงแลวหายไป รุงขึ้นเชาจะรูสึกวาการไดยินปกติ เมื่อไปทํางานทั้งวัน พอถึง
ตอนเย็นก็มีเสียงดังในหูอีกแลวหายไป  หากยังสัมผัสเสียงดังเชนนั้นอยูตลอดระยะเวลาของการ
ทํางาน  การเกิดเสียงดังในหูจะยาวนานขึ้น

ประเภทความพิการทางการไดยิน (25)

      โรคของหูและความผิดปกติที่เกิดกับหูบางชนิด ทําใหเกิดความพิการตอหูโดยตรง คือ ทํา
ใหสูญเสียการไดยิน (Hearing loss) ความผิดปกติของการไดยินจําแนกเปน 5 ประเภทดังนี้

1. Conductive hearing loss คือ เสียการไดยินประเภทการนําเสียงเสีย 
ความพิการอยูในหูชั้นนอกและหูชั้นกลาง หรือภายนอกหนาตางรูปไข (Oval window) ออกมาเชน 
ชองหูอักเสบ เยื่อแกวหูทะลุ กระดูกหู 3 ชิ้นหลุดออกจากกัน เปนตน การรับฟงเสียงมักเสยีไปไม
เกิน 60 dB ความพิการแบบนี้ปจจุบันโสตแพทยรักษาหายไดดวยการรับประทานยาและการผาตัด



15

    2. Sensorineural hearing loss คือ เสียการไดยินประเภทประสาทรับเสียงเสีย 
ความพิการอยูในหูชั้นใน หลังมานหนาตางรูปไขเขาไป เชน ประสาทหูพิการจากเสียงระเบิด 
ประสาทหูพิการจากพิษของสุรา เปนตน   ความพิการแบบนี้   รักษาไมคอยไดผล     บางรายรักษา
ไมไดเลย

3. Mixed hearing loss  คือ เสียการไดยินประเภทผสมทั้งแบบ Conductive 
และ Sensorineural hearing loss ความพิการอยูในหูชั้นนอกหรือช้ันกลาง และมีความพิการของ
ประสาทหู ในหูชั้นในรวมดวย เชน โรคหูน้ําหนวกเรื้อรัง ประสาทหูพิการจากเสียงหรืออุบัติเหตุ 
และมีแกวหูฉีกขาดหรือกระดูกหูภายในหูชั้นกลางเคลื่อนที่เปนตน ความพิการเกิดขึ้นทั้งภายนอก
และหลังหนาตางรูปไข  ซึ่งรักษาไดผลบางบางรายก็ไมไดผลดี

4. Central hearing loss คือ เสียการไดยินประเภทประสาทสมองสวนกลางเสีย 
ความพิการเกิดขึ้นที่สมอง  เชน  เสนเลือดในสมองแตก ทําใหศูนยการรับฟงไมสามารถใชการได 
ทําใหผูปวยไมสามารถเขาใจความหมายของเสียง การรักษาทําไดยากมากและตองฝกหัดการรับ
ฟงเสียงเปนพิเศษ

5. Functional or non organic hearing loss คือ เสียการไดยินประเภทไมมี
สาเหตุจากรางกาย ความพิการเกิดขึ้นจากจิตใจผิดปกติ เชน ใจไมสบายทําใหหูไมไดยิน หรือการ
แกลงทําเปนหูไมไดยินเปนตน ตองใชการรักษาทางจิตเวช

ลักษณะของการการสูญเสียการไดยินจากเสียง(7)

The American College of Occupational Medicine (ACOM) Noise and
Hearing Conservation Committee  ไดนิยาม และกําหนดลักษณะของการสูญเสียการไดยินจาก
การประกอบอาชีพ (Occupational noise–induced hearing loss)ไววา โรคประสาทหูเสื่อมจาก
การประกอบอาชีพ เปนภาวะที่เกิดจากการทํางานในที่ที่มีเสียงดัง (อาจเปนเสียงรบกวนตอเนื่อง
หรือเสียงดังเปนชวงก็ได) เปนเวลานานหลายป  โดยมีลักษณะสําคัญ คือ

1.  การสูญเสียการไดยินเปนชนิดประสาทหูเสื่อม  เนื่องจากมีพยาธิสภาพที่เซลล
ขนของ Organ of corti  ในหูชั้นใน

2. มกัเปน 2 ขาง โดยมรูีปแบบของบนัทกึการไดยนิ (Audiogram) คลายกนัทัง้ 2 ขาง

3. มักไมมีลักษณะสูญเสียการไดยินขั้นรุนแรง  (Profound hearing loss)  มักเสีย
ที่ความถี่ต่ํา ประมาณ  40 เดซิเบล และความถี่สูงประมาณ 75 เดซิเบล
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    4. เมื่อหยุดทํางานในที่ที่มีเสียงดังการไดยินจะไมเสื่อมมากขึ้น

      5. การมีประสาทหูเสื่อมจากการทํางานในที่ที่มีเสียงดังมากอน จะไมทําใหหูไว
ตอการเสื่อมของการไดยินมากขึ้น ในขณะที่ระดับการไดยินเพิ่มมากขึ้น (หูตึงมากขึ้น) อัตราการ
เสื่อมจะชาลง

 6. การไดยินเริ่มเสื่อมที่ 3,000 4,000 และ 6,000  เฮิรทซ   ซึ่งการเสื่อมจะเกิดที่ 
3,000 4,000   และ 6,000  เฮิรทซ   บอยกวาที่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิรทซ    การเสื่อมมักเกิด
ที่ 4,000 เฮิรทซ  บอยสุดแตอาจเสียที่ 3,000  หรือ 6,000 เฮิรทซ  ก็ได

            7. ถายังคงทํางานในที่ที่มีเสียงดังตอไป การเสื่อมที่ 3,000 4,000 6,000 เฮิรทซ 
จะขึ้นถึงจุดสูงสุดในเวลาประมาณ 10-15 ป (8)

8. การสัมผัสเสียงดังติดตอกันยาวนานตลอดป  จะทําใหประสาทหูเสื่อมรุนแรง
กวาการสัมผัสบางหยุดบาง ซึ่งหูมีโอกาสไดพักจากการสัมผัสเสียง

การตรวจรางกายและการตรวจการไดยิน (20)

การตรวจโดยใชกลองโสตทรรศน (Otoscope)(20)  ในกรณีที่สัมผัสเสียงเปนเวลา
นานจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม จะพบวา ชองหูชั้นนอกและแกวหูปกติ สวนในกรณีที่
สัมผัสเสียงดังมาก ที่เกิดขึ้นทันที(Acoustic trauma) เชน เสียงระเบิด เสียงพลุ  พบวา ชองหูชั้น
นอกปกติ แตอาจมีแกวหูทะลุรวมดวย

การตรวจสมรรถภาพการไดยิน (Audiometry)(20)  เปนการตรวจวัดการไดยินโดย
การบันทึกการไดยิน ใชคาเฉลี่ยของระดับการไดยินที่ 4 ความถี่คือ 500 1,000 2,000 และ 3,000
เฮิรทซ เปนคาประมาณสําหรับรับฟงคําพูด เทากับ 25 เดซิเบล หรือนอยกวา ถือวาไมมีความผิด
ปกติของการไดยินซึ่งคานี้แสดงถึงความไวของหูตอการรับฟงคําพูดในชีวิตประจําวัน ในผูที่สัมผัส
กับเสียงดังมักเริ่มมีความผิดปกติของการไดยินที่  3,000-6,000 เฮิรทซ ดังนั้น ถาความถี่ใดมีการ
เสื่อมเกิน 25 เดซิเบล  ก็ถือวาการไดยินผิดปกติ
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แบบบันทึกผลตรวจการไดยิน (Audiogram)  แสดงลักษณะผิดปกติในผูที่
สูญเสียการไดยินเนื่องจากเสียงดังนี้

1. เปนการสูญเสียการไดยินชนิดประสาทหูเสื่อม (Sensorineural hearing loss)

2. มักเสียการไดยินทั้ง 2 หูใกลเคียงกัน อาจเสียหูเดียวก็ได ถาดานนั้นสัมผัสเสียง
มากกวาอีกดานหนึ่ง

3.  การไดยินมักเสื่อมบริเวณความถี่  4,000  เฮิรทซ      (ระหวาง  3,000 - 6,000
เฮิรทซ) (3,6)

ลักษณะการไดยินผิดปกติของผูที่มีประสาทหูเสื่อมเนื่องจากเสียง(12)  มีดังนี้

               ระยะที่ 1 (A)  แบบบันทึกผลตรวจการไดยิน   แสดงลักษณะเปนรอยหยักรูป
อักษรวี (V-shape notch)   ในบริเวณ ความถี่ 4,000 เฮิรทซ คือ เสนกราฟจะมีลักษณะเปนรูปตัววี
ที่ความถี่ระหวาง 3,000 - 6,000 เฮิรทซ

             ระยะที่  2 (B)   เมื่อยังตองไดรับเสียงนานมากขึ้นเรื่อยๆ กราฟลักษณะรูปตัววีจะ
ลึกลงและกวางออก

                        ระยะที่  3  (C)    การเสื่อมของการไดยิน   คืบคลานเขาไปในชวงของการรับฟงคํา
พูด (500 - 3,000 เฮิรทซ )  ทําใหลูกจางฟงเสียงพูดไมชัดเจน

                        ระยะที่  4  (D)  ลักษณะกราฟรูปตัววีจะหายไป   กลายเปนแผนภาพลักษณะการ
ไดยินของประสาทหูเสื่อมทั่วๆ ไป คือ มีลักษณะ Sloping curve การรับฟงเสียงพูดจะยิ่งไมชัดเจน
มากขึ้น
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ภาพที่ 2.2 แสดงแบบบันทึกผลตรวจการไดยิน (Audiogram) แสดงลักษณะของการ
สูญเสียการไดยิน

ที่มา: เสาวรส อัศววิเชียรจินดา, ศัลยเวทย เลขะกุล, อํานวย คัจฉวารี และ John Ruyka. โรคหู     
         [Ear diseases]. กรุงเทพฯ : โฮลิสติก พับลิชชิ่ง. 2543 :140 -141. (39)

เกณฑในการประเมินสมรรถภาพการไดยิน (39)

มาตรฐาน AMA (American Medical Association) และ ISO (International Standard
Organization) มีดังนี้

 การประเมินการสูญเสียการไดยินของหูขางเดียว ถาระดับการสูญเสียการไดยิน
เฉลี่ยที่ความถี่ 500,1000, 2000 และ 3,000 เฮิรทซ มีคา 25 เดซิเบลหรือตํ่ากวา ถือวาปกติ  และ
ถาการสูญเสียการไดยินเฉลี่ยมากกวา 91.7 เดซิเบล  ถือวาหูหนวก (สูญเสียการไดยิน 100 
เปอรเซ็นต)
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การประเมินการการสูญเสียการไดยินของหู 2 ขาง  คํานวณโดย การสูญ
เสียการไดยินของหูทั้ง 2 ขาง(เปอรเซ็นต) เทากับ [5 × (% การสูญเสียสมรรถภาพการไดยินในหู
ขางที่ดีกวา) +  (% การสูญเสียสมรรถภาพการไดยินในหูขางที่เหลือ)] ÷ 6

มาตรฐานระหวางชาติ (ISO)

การประเมินความรุนแรงของการสูญเสียการไดยินสําหรับความถี่ที่ 4,000 6,000 
8,000 เฮิรทซ ถาระดับการไดยินเกิน 25 เดซิเบล ถือวามีความผิดปกติเชนกัน

การคํานวณการสูญเสียสมรรถภาพของทั้งรางกาย

สมาคมโสต ศอ นาสิกแพทยแหงประเทศไทย (พ.ศ. 2522) กําหนดใหใชวิธีการ
ของสมาคมจักษุ โสต ศอ นาสิกวิทยาแหงสหรัฐอเมริกา (American Association of 
Ophthalmology and Otolaryngology : AAOO) การหาคาการสูญเสียสมรรถภาพของทั้ง       
รางกาย  (Whole man impairment) โดยวิธีการนําผลการประเมินการสูญเสียการไดยินของหู 2 
ขาง (เปอรเซ็นต)  เทียบกับตารางความสัมพันธระหวาง อัตรารอยละของการสูญเสียสมรรถภาพ
ของการไดยินจากหูทั้งสองขางรวมกันกับอัตรารอยละของการสูญเสียสมรรถภาพของทั้งรางกาย

นอกจากนี้  สมาคมโสต ศอ นาสิกแพทยแหงประเทศไทย (พ.ศ. 2522) ไดแบง
ระดับความพิการทางการไดยินโดยใชคาเฉลี่ยการไดยินซึ่งวัดได   ณ ความถี่ 500-2,000 เฮิรทซ 
ดังแสดงในตารางที่ 2.1
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ตารางที่ 2.1 แสดงความพิการของหูและเดซิเบลที่เปนคามาตรฐานระหวางชาติ (ISO)

คาเฉลี่ยของความถี่
500-2,000 Hz ในหูขางที่ดีกวาปริมาณของ

ความพิการ
มากกวา ไมมากกวา

ความสามารถในการเขาใจในคําพูด

หูปกติ
หูตึงนอย
หูตึงปานกลาง
หูตึงมาก
หูตึงอยางรุนแรง

หูหนวก

-
25 เดซิเบล
40 เดซิเบล
55 เดซิเบล
70 เดซิเบล

90 เดซิเบล

25 เดซิเบล
40 เดซิเบล
55 เดซิเบล
70 เดซิเบล
90 เดซิเบล

-

- ไมลําบากในการรับฟงคําพูด
- ไมไดยินเสียงกระซิบ
- พูดเสียงปกติไมไดยิน
- พูดเสียงดังมาก ๆ ไมไดยิน
- ตองตะโกน ไดยินไมชัดตองใชเครื่องขยาย
   เสียงจึงจะไดยิน
- ตะโกนไมไดยิน ใชเครื่องขยายเสียงก็ไมได
   ยินและไมเขาใจคําพูด

หมายเหตุ หากคาเฉลี่ยของการไดยินหูทั้งสองขางมีคาแตกตางกันมากกวา 25 เดซิเบล ให
เพิ่มอีก 5 เดซิเบล บวกเขากับการไดยินในหูขางที่ดีกวานั้นแลวจึงพิจารณาคาที่
บวกไดใหมนี้ จัดเขาเปนอัตราของการสูญเสียสมรรถภาพการไดยิน

เกณฑการวินิจฉัยโรค

1.  มีประวัติทํางานในที่ที่มีเสียงดังเปนเวลานานหรือสัมผัสกับเสียงดังมากทันที

2. แบบบันทึกผลตรวจการไดยิน แสดงลักษณะกราฟเปนรูปตัววี  ที่บริเวณความ 
ถี่ 4,000 เฮิรทซ  (ระหวาง 3,000-6,000 เฮิรทซ ) หรือเปลี่ยนแปลงไปตามที่กลาวขางตน
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ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดการสูญเสียการไดยิน

            ไดมีผูที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับโรคประสาทหูเสื่อมจากเสียง  และใหความสนใจเรื่องปจจัย
ที่มีความสําคัญกับการเกิดโรค คือ

        ความแตกตางระหวางบุคคล  ไดแก อายุ และเพศ
        อายุ  ซึ่งผลจากการเสื่อมการไดยิน จะเกิดตามวัย (Presbycusis) เนื่องจากมีการฝอ

ของ Organ of corti  ที่บริเวณฐานของกนหอยและเสนเลือดที่ไปเลี้ยงกนหอย  โดยที่การเสื่อมการ
ไดยิน จะเริ่มตนที่ความถี่สูงกอน     และความรุนแรงจะเพิ่มข้ึนตามอายุ (21) ซึ่ง Tawin C(22) ได
ศึกษาอัตราการเกิดการเสื่อมการไดยินในคนไทยที่มีอายุตางๆ กันพบวากลุมอายุ 50-59 ป มีการ
เสื่อมการไดยินรอยละ 19 กลุมอายุ 60 – 69 ป มีการเสื่อมการไดยิน รอยละ 36 และพบวาการ
เสื่อมการไดยินเพิ่มข้ึนตามอายุ

  เพศ  จากรายงานสวนใหญพบวา เพศหญิงเปนโรคประสาทหูเสื่อมนอยกวาเพศ
ชาย แมจะทํางานคลายๆ กัน (23)   โดยมีผลจากการศึกษาของ Royter and Tomas(24) พบวา
ประชากรอายุระหวาง 20-65 ป ที่ไมไดสัมผัสเสียงดัง เพศหญิงจะมีการไดยินดีกวาเพศชายที่
ความถี่สูง แตเพศชายจะมีการไดยินที่ดีกวาที่ความถี่ต่ํา

            โรคของหู  การเปนโรคของหูบางโรคมีสวนทําใหประสาทหูเสื่อมเพิ่มข้ึนอยาง  
รวดเร็ว เมื่อไดรับเสียงดังๆ เชนโรคประสาทหูเสื่อมแตกําเนิด (25) แตการเปนโรคทางนําเสียงเสียที่มี
พยาธิสภาพในหูชั้นกลางบางโรค จะเปรียบเสมือนมีเครื่องปองกันเสียง ชวยลดการเกิดโรค
ประสาทหูเสื่อมจากเสียง(26)  และจากการศึกษาของ Lafon(27) ยังพบวาภายหลังจากที่สัมผัสเสียง
ดังเปนเวลา 25 ป ผูที่ไมมีพยาธิสภาพในหูชั้นกลาง จะมีการไดยินเสื่อมมากกวาผูที่มีพยาธิสภาพ
ในหูชั้นกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

    หูชั้นในเสื่อมจากยาหรือสารพิษ (Ototoxic drug) เชน ยาปฏิชีวนะกลุม 
Aminoglycosides ยาฆาเชื้อมาลาเรีย พวก Quinine และ  Chloroquine แอสไพริน ยาขับ
ปสสาวะ ยาฆาเชื้อมะเร็ง

อุตสาหกรรมการทุบ ขึ้นรูปโลหะ (Forging Industry)(28 )

ประวัติการพัฒนาเทคโนโลยีของมนุษยดานการทุบข้ึนรูปโลหะ (Forging) เกิดขึ้น
ตั้งแตสมัยยุคโลหะ สําหรับประเทศไทยก็มีการตีเหล็ก ทํามีด ดาบ และเครื่องมือการเกษตรกันมา
นาน จนกระทั่งปจจุบันก็มีใหเห็นกันอยู คือ หมูบานตีเหล็กในแถบตางจังหวัดและที่มีชื่อเสียงมา
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นานก็คือ หมูบานอรัญญิก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในอดีตการทุบข้ึนรูปโลหะเปนกรรมวิธี
ที่ไมยุงยากซับซอน สามารถใชแรงงานที่ไมมีฝมือเปนผูทํางานได แตก็เปนขบวนการที่ทําใหวัสดุมี
ความแข็งแรงสูง และความตองการผลิตภัณฑจากการทุบข้ึนรูปโลหะ ก็ไดเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วโดย
เฉพาะในชวงการพัฒนาและการขยายตัวทางดานอุตสาหกรรม โดยเทคโนโลยีการทุบข้ึนรูปโลหะ
ที่ใชเครื่องจักร เชน Forging hammers เร่ิมมีในประเทศไทยมาเมื่อ 20 กวาปมานี้

        กระบวนการทุบข้ึนรูปโลหะ  มีวัตถุประสงค 2 สวน คือ การทุบ และการขึ้นรูป ทั้ง
นี้ เนื่องจากโครงสรางของแทงโลหะ (Ignots) อาจมีคุณสมบัติไมสม่ําเสมออันเกิดจากรูพรุน  การ
แยกตัวของโครงสราง และการแยกตัวในระหวางการหลอ จึงตองแกไขใหมีคุณสมบัติเหมาะสมกับ
การผลิตชิ้นงานนั้นๆ ดวยวิธีการทุบข้ึนรูปโลหะ สวนการขึ้นรูปนั้นเพื่อใหชิ้นงานมีรูปรางตามความ
ตองการผลิตภัณฑที่ผลิต

              การทุบข้ึนรูปโลหะ อาจแบงตามลักษณะของอุณหภูมิที่ใชในกระบวนการผลิต
แบงออกเปน 3 แบบ คือการขึ้นรูปที่อุณหภูมิหอง (Cold forging) การขึ้นรูปชิ้นงานที่อุณหภูมิที่ยัง
ไมมีการเปลี่ยนแปลงโครงสราง (Warm forging ) ซึ่งเปนหลักในทางโลหะวิทยา และการขึ้นรูปที่
อุณหภูมิสูง(Hot horging ) ทําใหโลหะมีการเปลี่ยนแปลงรูปรางไดงาย

ในปจจุบันประเทศไทยมีโรงงานทุบข้ึนรูปโลหะประมาณ 30 โรง จํานวนคนงาน
แตละแหงมีตั้งแต 10-29 คน และมากกวา 50 คนขึ้นไป วัสดุที่ใชในการทําชิ้นงานสวนใหญจะเปน
Carbon steel หรือ Alloy steel และมีบางสวนที่ทําจากทองเหลือง (Brass)  ซึ่งผลิตภัณฑสวน
ใหญเปนเครื่องจักรกลการเกษตรหรือช้ินสวนยานยนต ชิ้นสวนเครื่องจักรอุตสาหกรรม งานโยธา
และชิ้นสวนอื่น ๆ

หมูบานหัตถกรรมมีดอรัญญิก เปนหมูบานที่มีผูประกอบอาชีพประเภททุบข้ึนรูป
โลหะที่ไมใชเครื่องจักรในการทุบข้ึนรูปอยูเปนจํานวนมาก ซึ่งจากการสํารวจขอมูลผูประกอบอาชีพ
นี้ป พ.ศ.2544ใน 8 หมูบาน พบผูประกอบอาชีพนี้อยูจํานวน 793 คนใน 294 ครอบครัว ประชาชน
ยังคงประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก  ซึ่งมีผลิตภัณฑที่ผลิตอยู   2  ประเภทคือ      เครื่องมือ
การเกษตร และมีดประเภทตาง ๆ  เชน ดาบ มีดทําครัว มีดตัดลูกนิมิต มีดเดินปา ฯลฯ วัสดุที่ใชใน
การทําชิ้นงานสวนใหญจะเปนเหล็กกลาผสมคารบอน (Carbon steel) และเหล็กกลาไรสนิม 
(Stainless steel)
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   ขั้นตอนของกระบวนการผลิต ผลิตภณัฑมดีอรัญญกิประกอบดวย 10 ขัน้ตอน  คือ

ขัน้ตอนที ่  1  การลาํเลยีงวตัถดุบิขนาดตางๆ จากทีเ่กบ็โดยใชแรงงานคนยก แบก หาม

ขั้นตอนที่  2  การวาดแบบลงบนแผนเหล็ก และการตัด หรือซอยดวยเครื่องมือ
ทั้งที่ใชแรงงานคน และใชเครื่องจักรตัด รวมทั้งใชความรอน (แกส) ใหไดรูปแบบผลิตภัณฑตามที่
กําหนด

      ขั้นตอนที่  3  การสรางรูปดวยการนําเหล็กที่ตัดแลวขึ้นเผาบนเตาถานใหรอนแดง
แลวเอาขึ้นวางบน แทนเหล็กแลวทุบ (ตี) ดวยฆอนเหล็ก ใหไดรูปรางตามแบบผลิตภัณฑที่ตองการ
เรียกวา ข้ันตอน ”การตีคะเนิน”

ขั้นตอนที่  4   การขัดใหเรียบและใหข้ึนเงาดวยเครื่องจักร

ขั้นตอนที่  5  การนําผลิตภัณฑข้ึนเผาบนเตาถานใหรอนจัด แลวนําลงจุมน้ําให
เย็นลงทันที เพื่อเปนการเพิ่มความแข็งและเหนียวแกผลิตภัณฑเรียกขั้นตอนนี้วาการ “ชุบแข็งหรือ
ชุบแก”

ข้ันตอนที่  6  การลับคมผลิตภัณฑดวยเครื่องจักรและดวยมือ

ข้ันตอนที่  7  การตอกลวดลายหรือเครื่องหมายการคาลงบนผลิตภัณฑ ดวย
เครื่องจักรและแรงคน

ข้ันตอนที่  8  การเจาะรูบริเวณสวนปลายของผลิตภัณฑเพื่อใชเปนที่สําหรับ
แขวน

        ข้ันตอนที่  9  การเขาดามทั้งที่เปนไมโดยใชมือตอก และดามเหล็กโดยใชเครื่อง
เชื่อมโลหะ รวมทั้งการผลิตดามไมโดยการกลึง/ตัดดวยเครื่องจักร และการทาสี ทาน้ํามัน หรือทา
แลคเกอร

ขั้นตอนที่ 10   การตรวจสอบคุณภาพ ดวยการทดสอบความคม การทาน้ํามันบน
ผิวโลหะ เพื่อปองกันสนิม

            ส่ิงคุกคามสุขภาพอนามัยที่พบ  สวนใหญเปนสิ่งคุกคาม ทางกายภาพ โดย
เฉพาะเสียงดัง ซึ่งพบในทุกขั้นตอนการผลิต  ยกเวนการตรวจสอบในขั้นสุดทายกอนบรรจุหีบหอ
เพื่อรอจําหนาย แตจากการสังเกตสิ่งแวดลอมในสถานที่ทํางานมีบริเวณแคบทุกขั้นตอนการผลิต



24

อยูในบริเวณเดียวกัน (พื้นที่โดยเฉลี่ยไมเกิน 30  ตารางเมตร)  ทุกคนจะสัมผัสส่ิงคุกคามสุข
ภาพอนามัยไดพอ ๆ กันโดยเฉพาะเสียง

การดําเนินงานดานอาชีวอนามัย (19)

ในปจจุบัน มีการกําหนดนโยบายใหปฏิบัติตามโครงการพิทักษการไดยิน 
(Hearing conservation program) ในสถานประกอบการ และโรงงานอุตสาหกรรมในกลุมที่มี
ความเสี่ยง ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

การแกไขเพื่อลดระดับเสียง

การลดระดับเสียงที่ตัวกําเนิดเสียงหรือทางผานของเสียง โดยวิธีทางวิศวกรรม 
เชน ปรับปรุงเครื่องจักร, ติดตั้งวัสดุดูดกลืนเสียง, ปองกันเสียงสะทอน, ลดการสั่นสะเทือน ฯลฯ, 
หรือใชวิธีบริหารจัดการ เชน ลดระยะเวลาการทํางาน, แตถาไมอาจทําไดเนื่องจากเหตุผลทาง
เศรษฐกิจก็ใชการปองกันที่ตัวบุคคล

การปองกันทางสิ่งแวดลอม

ใชวิธีการตรวจวัดเสียงในสภาพแวดลอม โดยมาตรวัดระดับเสียง (Sound level 
meter) หรือ Dosimeter การวัดเสียงใหวัดที่บริเวณจุดกําเนิดเสียง (เชน บริเวณที่ตั้งเครื่องจักร 
และที่ตําแหนงปฏิบัติงาน) กําหนดจุดที่เปนพื้นที่อันตราย ซึ่งไมควรเขาไปปฏิบัติงานในบริเวณนั้น 
โดยไมใสเครื่องปองกันเสียง ถาเสียงดังเกิน 115 เดซิเบล (เอ)

การตรวจวัดเสียงโดยใชเครื่องมือมีรายละเอียดดังตอไปนี้

Sound level meter เปนเครื่องวัดระดับความดังของเสียงที่สามารถวัดแยกเสียง
แตละความถี่ โดยใชวงจรอิเลคทรอนิคส ซึ่งจะแสดงในรูปวงจรถวงน้ําหนัก (Weighting network) 
โดยจะปรับคาการวัดใหใกลเคียงกับที่มนุษยไดยินมากที่สุด ซึ่งไดยินเสียงความถี่ตาง ๆ กัน จึง
ตองมีการจําแนกวงจรออกไปตามวัตถุประสงคโดยทั่วไปเปน 4 วงจรคือ A, B, C และ D

A-weight  ใชสําหรับวัดเสียงที่มีคาใกลเคียงกับระดับความดังที่นอยที่
สุดที่มนุษยสามารถรับฟงได (Threshold of hearing) A-weight มีความไวสูงในชวงความถี่
600 - 6,000 เฮิรทซ.

B-weight  สําหรับวัดเสียงต่ํา มีที่ใชนอย
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  C-weight  เสนโคงของวงจร C จะออกมามีลักษณะแบนราบ โดยปรกติ
แลวมาตรวัดเสียงมาตรฐานจะมีวงจรเฉพาะ dBA และ dBC เทานั้น

D-weight  ใชสําหรับวัดเสียงรบกวนจากเครื่องบินในยานที่พักอาศัย

Dosimeter เปนเครื่องมือสําหรับวัดเสียง ตลอดระยะเวลาที่กําหนดไว เชน 8     
ชั่วโมง คาที่ไดจะเปนคาเฉลี่ยของระดับเสียงตลอดชวงเวลานั้น

กฎหมายเกี่ยวกับการทํางานในที่ที่มีเสียงดัง (19)

มาตรฐานความปลอดภัยและกฏหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยในการสัมผัสเสียง
ดังของประเทศไทย มีดังนี้

1. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะ
แวดลอม ลงวันที่ 12 พฤศจิกายน 2519 ออกตามความในขอ 2 (7) แหงประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่
103 ลงวันที่ 16 มีนาคม 2519  หมวด 3 เสียง

ขอ 13  ภายในสถานประกอบการที่ใหลูกจางคนหนึ่งคนใดทําการดังตอไปนี้

(1) ไมเกนิวนัละ 7 ชัว่โมง ตองมรีะดบัเสยีงทีล่กูจางไดรับติดตอกนัไมเกนิ 91 เดซเิบล 
(เอ)

(2)   เกินกวาวันละ 7 ชั่วโมง แตไมเกิน 8 ชั่วโมง เสียงที่ลูกจางไดรับ ติดตอกันไม
เกิน 90 เดซิเบล (เอ)

(3)   เกินกวาวันละ 8 ชั่วโมง จะตองมีระดับเสียงที่ลูกจางไดรับติดตอกันไมเกิน 
80 เดซิเบล (เอ)

                        ขอ 14 นายจางจะใหลูกจางทํางานในที่มีระดับเสียงเกินกวา140 เดซิเบล(เอ) มิได

ขอ 15 ภายในสถานประกอบการที่มีเสียง   ที่ลูกจางไดรับติดตอกัน เกินกวาที่
กําหนดไวในขอ 13 ใหนายจางแกไข  หรือปรับปรุงสิ่งที่เปนตนกําเนิดเสียง หรือทางผานของเสียง  
มิใหเสียงมีระกับเกินกวาที่กําหนดไวในขอ 13

ขอ 16 ในกรณีที่ไมอาจปรับปรุง หรือแกไขตามความในขอ 13 ได ใหนายจางจัด
ใหลูกจางสวมปลั๊กลดเสียง หรือครอบหูลดเสียง ตามมาตรฐานที่กําหนดไว ตลอดเวลาทํางาน
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 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2514) ออกความตามพระราช
บัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2512 เร่ือง หนาที่ของผูรับอนุญาตประกอบกิจการโรงงาน

ขอ 35  ตองจัดใหทุกคนที่อยูในบริเวณงาน  ที่มีเสียงดังเกินกวา  80  เดซิเบล(เอ) 
หรือเสียงดัง อันอาจจะเปนอันตรายตอแกวหู  อุดหูดวยที่อุดหู(Ear plug)ที่มีประสิทธิภาพ

ขอ 40 ตองจัดใหทุกคนที่อยูในบริเวณงานที่อาจจะเปนอันตรายตอใบหู และรูหู 
สวมเครื่องปองกันหู (Ear muff) ที่มีประสิทธิภาพ

             ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดกําหนดกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
ในการทํางานของชาวอเมริกัน (Occupational Safety and Health Act ; OSHA) ซึ่งไดเร่ิมข้ึนเมื่อ
ป 2513 และไดรับการแกไขในป 2524 และ 2526 (Hearing Conservation Amendments;HCA)
กฎหมายฉบับ HCA-83 ไดกําหนดไววา โครงการพิทักษการไดยิน (Hearing conservation
program) ควรจะเริ่มทําเมื่อระดับเสียงถึง 85 เดซิเบล (เอ) ตอการทํางานเปนระยะเวลา 8 ชั่วโมง
(time weighted-average ; TWA) หรืออานจาก Dosimeter ไดรอยละ 50

ระดับเสียงสูงสุดที่ยอมใหสัมผัสได (Maximal permissible exposure) มีดังนี้

ระดับความดังสูงสุดที่ยอมใหสัมผัสไดสําหรับเสียงตอเนื่องคือ 90 เดซิเบล (เอ) 
ในเวลา 8 ชั่วโมง โดยใชกฎการเพิ่มหรือลดความดังทีละ 5 เดซิเบล ซึ่งจะเห็นวา 115 เดซิเบล (เอ) 
เปนระดับสูงสุดที่ยอมใหสัมผัสไดโดยไมสวมเครื่องปองกันเสียง

ถาลูกจางตองทํางานในที่ที่มีเสียงดังเกิน 90 เดซิเบล(เอ) เวลาทํางานจะตองลด
ลงตามสวนที่กําหนดไวในตาราง    เชน   95 เดซิเบล(เอ)    ก็ทํางานไดเพียง 4 ชั่วโมง  หรือ  100
เดซิเบล(เอ) ก็ทํางานไดเพียง  2  ชั่วโมง ดังแสดงในตารางที่ 2.2
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ตารางที่ 2.2 แสดงระดับเสียงที่ตอเนื่องที่ยอมใหสัมผัสไดที่กําหนดระดับเสียง 90 dB* (19)

ระดับเสียง (dBA) ระยะเวลาสูงสุด (ชั่วโมง)

85
90
95
100
105
110
115

16
8
4
2
1

0.5
 0.25

* TWA สําหรับการทํางานวันละ 8 ชั่วโมง, ใชกฎการเพิ่มลด 5 เดซิเบล

                        สําหรับกฎหมายเกี่ยวกับเสียงกระแทกในประเทศไทย ยังไมมีการกําหนด        
เมาตรฐานไว ซึ่ง American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) (36)

ไดกําหนดมาตรฐานของเสียงกระแทกไววา “หามผูปฏิบัติงานไดรับเสียงกระแทกที่มีความดังเกิน
กวา 140 dBA ขึ้นไปโดยเด็ดขาด และในการทํางาน 8 ชั่วโมงตอวัน ในบริเวณนั้นตองมีระดับ
ความดังของเสียงไมเกิน 85 dBA” ดังแสดงในตารางที่ 2.3

ตารางที่ 2.3 แสดงขีดจํากัดของการสัมผัสกับเสียงกระแทก (35)

ความดังของเสียง (dBA) จํานวนครั้งของเสียงกระทําตอวันที่อนุญาตใหมีได

140
130
120

100
1,000

10,000

โดยหามผูปฏิบัติงานไดรับเสียงกระแทกที่มีความดังเกินกวา 140 dBA ขึ้นไปโดย
เด็ดขาด ซึ่งตามมาตรฐานของ ACGIH ไดกําหนดไววา “ในการทํางาน 8 ชั่วโมงตอวัน ในบริเวณ
นั้นตองมีระดับความดังของเสียงไมเกิน 85 dBA
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นอกจากนี้ ACGIH ยังไดกําหนดระยะเวลาที่ยอมใหสัมผัสเสียงไดตามระดับความ
ดังของเสียง ดังแสดงในตารางที่ 2.4
ตารางที่ 2.4 แสดงระยะเวลาที่ยอมใหสัมผัสเสียงไดตามระดับความดังของเสียงตามแนวทางของ

ACGIH 

ระยะเวลาตอวัน (ชั่วโมง) ระดับความดังของเสียง (dBA)
16
8
4
2
1

1/2
1/4
1/-

80
85
90
95
100
105
110
115

ที่มา : American Conference of Governmental Industrial Hygienists 1992-1993. Threshold 
Limit value for Chemical substances and physical agent and biological exposure 
indices. Cincinatic, OH : ACGIH, 1992-1993 : 113. (35)

โดยที่มาตรฐานนี้หามผูปฏิบัติงานทํางานในที่ที่มีความดังของเสียงเกินกวา 115 
dBA ข้ึนไปโดยเด็ดขาด คาเหลานี้ใชกับการสัมผัสตลอดระยะเวลาการทํางานใน 1 วัน ทั้งในการ
สัมผัสแบบตอเนื่องตลอดวัน หรือการสัมผัสเปนชวงเวลาสั้น ๆ เมื่อการทํางานประจําวัน ประกอบ
ดวยการสัมผัสเสียงที่ระดับความดังแตกตางกันใน 2 ชวงเวลาหรือมากกวานั้น ผลรวมการสัมผัส
เสียงชวงเวลาทั้งหมด ควรพิจารณาโดยใชสูตร

C1 + C2 + ……….+ Cn ≤   1
T1     T2            Tn
เมื่อ C1 เปนเวลารวมในการทํางานของการสัมผัสเสียงที่ระดับความดัง

ที่เปนอยู
            T1 เปนเวลารวมที่อนุญาตให ของการสัมผัสเสียงที่ระดับความดัง

นั้น (จากตาราง)
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ทั้งนี้การสัมผัสเสียงดังในทุกงานที่ดัง 80 dBA หรือมากกวาจะตองนํามา
คํานวณตามสูตรนี้ และเมื่อผลรวมของการสัมผัสเสียงดังมากกวา 1 หมายความวา ผูปฏิบัติงาน
คนนั้นหรืองานนั้น ๆ มีการสัมผัสเสียงดังเกินมาตรฐาน

การปองกันที่ตัวบุคคล(19)

สําหรับการปองกันที่ตัวบุคคลนั้น ควนเนนหนักในดานการใหความรูถึงอันตราย
ของเสียง โดยเฉพาะผลของเสียงตอหู เปลี่ยนแปลง  ทัศนคติที่ลูกจางไมสนใจตออันตรายของ
เสียงใหเห็นความสําคัญของอันตรายเหลานี้

การใหใสเครื่องปองกันสวนบุคคล เชน จุกอุดหู, ครอบหูและ Canal caps เพื่อลด
ความดังของเสียง จุกอุดหูลดความดังของเสียงไดตั้งแต 8-30 เดซิเบล, ครอบหูลดเสียงได ตั้งแต 
20-40 เดซิเบล ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัสดุที่เปนสวนประกอบของเครื่องปองกันเสียง ถาใสทั้งจุกอุดหูและ
ครอบหูรวมกันจะลดเสียงไดประมาณ 50 เดซิเบล

ระดับเสียงที่นานาชาติยอมใหสัมผัสไดคือ 85 เดซิเบล(เอ) วันละ 8 ชั่วโมง ที่
ระดับนอยกวา 85 เดซิเบล (เอ) ถึง 75 เดซิเบล (เอ) วันละ 8 ชั่วโมง ยังไมพบการเปลี่ยนแปลง 
อยางไรก็ตามในบางรายงานพบวา

ที่ 85 dBA เมื่อทํางาน 5 ปไปแลวมีประสาทหูเสื่อมรอยละ 1 เมื่อทํางาน 
10 ปไปแลวมีประสาทหูเสื่อมรอยละ 3 เมื่อทํางาน 15 ปไปแลว มีประสาทหูเสื่อมรอยละ 5

ที่ 90 dBA เมื่อทํางาน 5 ปไปแลว มีประสาทหูเสื่อมรอยละ 4 เมื่อทํางาน
10 ปไปแลวมีประสาทหูเสื่อมรอยละ 10 เมื่อทํางาน 15 ปไปแลวมีประสาทหูเสื่อมรอยละ 14

ที่ 95 dBA เมื่อทํางาน 5 ปไปแลว มีประสาทหูเสื่อมรอยละ 7 เมื่อทํางาน 
10 ปไปแลวมีประสาทหูเสื่อมรอยละ 17 เมื่อทํางาน 15 ปไปแลว มีประสาทหูเสื่อมรอยละ 24

การตรวจวัดการไดยิน (Audiometry)(19)

การตรวจวัดกอนรับเขาทํางาน (Preplacement examination) เปนการตรวจ
บุคคลเพื่อเลือกใหเหมาะกับงาน ประกอบดวยการซักประวัติ, การตรวจรางกายที่เนนการตรวจ
ระดับการไดยิน (Audiometry)

การตรวจวัดเปนระยะ (Periodic examination) เปนการตรวจวิธีเดียวกันกับการ
ตรวจวัดกอนรับเขาทํางาน แตความมุงหมายเพื่อตองการติดตามดูวา มีการเปลี่ยนแปลงในการได
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ยินของพนักงานหรือไม การตรวจในชวงนี้อาจทําทุก 6 เดือนหรือ 1 ป ฯลฯ ขึ้นอยูกับสภาพ
ของสถานที่ประกอบการวามีเสียงดังมากแคไหน หรือมีคนงานที่เกิดประสาทหูเส่ือมจากเสียงดัง
ในที่นั้นหรือไม

ในการตรวจการไดยินใหกับคนงานนั้นมีขอพึงสังวรดังนี้คือ

1. เพื่อหลีกเลี่ยงหูตึงที่เกิดขึ้นชั่วคราว (TTS) กอนการตรวจหูทุกครั้งควรใหคน
งานหยุดพักการทํางานที่สัมผัสกับเสียงดงัเปนเวลา 8-16 ชั่วโมง

2. สถานที่ที่จะทําการตรวจวัดการไดยินควรมี Background noise ไมเกิน 40   
เดซิเบล (เอ) ในกรณีที่ไมมีตูตรวจ (booth)

3. กรณีสงสัยหูตึงชั่วคราว(TTS) ควรแนะนําการปองกันที่ถูกตองและทําการตรวจ
ซ้ํา 1 เดือนหลังจากตรวจครั้งแรก

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยในตางประเทศ

 Guberan et al(9)    ไดทําการศึกษาลักษณะการไดยินของการสัมผัสเสียงดังแบบ
กระแทก (Impulse noise) ที่มีระดับความดังของเสียง 108 -120 เดซิเบล เอ ในคนงานตีเหล็ก 70 
คน ในป ค.ศ.1971 พบวา มีการสูญเสียการไดยินที่ความถี่ 3,000 4,000 6,000 เฮิรทซ   คลายกับ
การสัมผัสเสียงดังแบบตอเนื่อง

  Neuberger M(10)  ไดทําการศึกษา ในคนงาน ที่ทํางานในบริเวณที่มีเสียงดัง มาก
กวา 85 เดซเิบล เอ  และทาํการวเิคราะหโดยใช Log linear  และ Multiple linear Regression  ในป
ค.ศ.1992 พบวา ปจจัยสําคัญที่ทํานายการสูญเสียการไดยินที่ความถี่ 4,000 เฮิรทซ  ไดแก เพศ
อายุ ระดับเสียงที่ไดรับ  สําหรับตัวแปรที่ทํานายความบกพรองของการไดยินที่ระดับการพูดคุยคือ
ประวัติการเปนโรคหู  การบาดเจ็บที่ศีรษะ การมีเสียงรบกวนภายใน การปองกันการสัมผัสเสียงดัง
จะมีสวนอยางมาก ในการลดการสูญเสียการไดยินจากปจจัยตางๆ

Siew Eang L(11) ไดศึกษาการสูญเสียการไดยินเนื่องจากการทํางานในโรงงาน ใน
ประเทศสิงคโปร โดยตรวจการไดยินคนงานทั้งหมด 4,000 ราย จากโรงงานทั่วประเทศ 136 แหง 
ในป ค.ศ.1991 พบวา คนงานที่ไดรับการตรวจการไดยิน มีการสูญเสียการไดยินเนื่องจากเสียงดัง
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รอยละ 26.7   และมีคาเฉลี่ยของระดับการสูญเสียการไดยินที่ระดับความดัง 40-50 เดซิเบล(เอ) ที่
ความถี่ 4,000-6,000  เฮิรทซ

   Grabowski R and Miller M(12)   ไดศึกษาลักษณะ การไดยินของคนงานโรงงาน
ตีเหล็ก จํานวน 99 คน   พบวา คนงานมีการเสื่อมการไดยินเพิ่มข้ึนตามจํานวนปที่ทํางาน  และมี
การเสื่อมการไดยินมากที่สุด  ในชวง 9 - 12 ปแรกที่สัมผัสเสียงดัง

  Kenney G and Ayer H(13) ไดศึกษาลักษณะการไดยินของคนงานในโรงงานทํา
แผนเหล็ก จํานวน 33 คนที่สัมผัสเสียงดังมากกวา 85 เดซิเบล เอ และสัมผัสเสียงกระแทกเวลา
เครื่องตัดเหล็ก ที่มีความดังประมาณ  120-125 เดซิเบล เอ พบวา คนงานสวนใหญมีการเสื่อมการ
ไดยินอยูในชวงความถี่ 3,000–6,000 เฮิรทซ และเมื่ออายุมากขึ้นจะมีการเสื่อมการไดยินเพิ่มข้ึน
ตามอายุอีกดวย

 Taylor et al(14) ไดศึกษาเปรียบเทียบระดับการไดยินของคนงานตีเหล็กและอัด
แผนเหล็กจํานวน 716 คน โดยที่คนงานตีเหล็กสัมผัสเสียงกระแทกที่ 108  เดซิเบล และคนงานอัด
แผนเหล็กสัมผัสเสียงดัง 99 เดซิเบล พบวาในกลุมอายุ 15-24 ป และกลุมอายุ 25-34 ปจะมีระดับ
การไดยินคลายคลึงกัน  สวนในกลุมอายุ 35-44 ป และกลุมอายุ 45–54 ป พบวา คนงานตีเหล็ก
จะมีระดับการเสื่อมการไดยิน ที่ความถี่ 500-3,000 เฮริทซ มากกวาคนงานอัดแผนเหล็ก แตที่
ความถี่ 4,000 - 6,000 เฮิรทซ จะมีระดับการไดยินคลายคลึงกัน

ในประเทศไทย

งานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวของกับความชุกของการสูญเสียการไดยินจากเสียง
ที่มีผูศึกษาไวสวนมาก เปนการศึกษาในกลุมพนักงานที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมหรือสถาน
ประกอบการ และมีการศึกษาในกลุมอาชีพที่ไมจัดเปนสถานประกอบการซึ่งมีลักษณะอาชีพ
เฉพาะซึ่งผูวจิัยไดรวบรวมไว ดังนี้

Kulertpornchareon  W(46)   ไดศึกษาความชุกของการสูญเสียการไดยินจากเสียง
ในพนักงานโรงกลั่นน้ํามันเอสโซ พบวามีการไดยินผิดปกติแบบทางนําเสียงเสื่อม รอยละ 5.7 มี
ประสาทหูเสื่อมจากเสียง รอยละ 19.63 และพบวาการสูญเสียการไดยินจากเสียงเกิดขึ้นในระยะ
เวลา 10 ปแรกของการสัมผัสเสียงดัง การประเมินความพิการใชเกณฑตาม AAOO-1959 พบวามี
ความพิการระหวาง 2- 33 เปอรเซ็นต
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พวงแกว กิจธรรม และคณะ(15)  ไดศึกษาเรื่องประสาทหูเสียถาวรเนื่องจากเสียง
อึกทึก  ในหนวยซอมสรางแหงหนึ่ง เพื่อศึกษาระดับความดังของเสียง ตรวจ วิเคราะหสมรรถภาพ
การไดยินและความสัมพันธระหวางสมรรถภาพการไดยินกับ ลักษณะงาน อายุ ระยะเวลาทํางาน 
และอาการผิดปกติเกี่ยวกับการไดยิน รวมทั้งการใชเครื่องปองกันเสียงในพนักงานหนวยซอมสราง 
จํานวน 83 คน  พบวา มีเสียงดัง 76-102.5 เดซิเบล เอ การเคาะโลหะทําใหเกิดเสียงดังมากที่สุด  
คือ  95.3 -100  เดซิเบล เอ  ผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินของพนักงาน 83 คน พบมีการได
ยินปกติ รอยละ 12.05 สูญเสียการไดยินที่ความถี่ 8,000 เฮิรทซ (30-45 เดซิเบล เอ) รอยละ 7.23  
สูญเสียการไดยินประเภททางนําเสียงเสีย (Conductive hearing loss) รอยละ 6.02 สูญเสียการ
ไดยินประเภทผสม(Mixed hearing loss) รอยละ 7.23 และพบผูมีประสาทหูเสียถาวรถึงรอยละ 
67.47 ซึ่งแบงเปน 4 ระดับ คือระดับตนรอยละ 27.71 ระดับปานกลางรอยละ 21.69 ระดับมาก 
รอยละ10.84 และระดับรุนแรงรอยละ 7.23 และพบวามีพนักงานใชเครื่องปองกันเสียงเปนบาง
คร้ัง เพียงรอยละ 21.69 นอกนั้นไมเคยใชเครื่องปองกันเสียงเลยโดยใหเหตุผลวา เครื่องปองกัน
เสียงทําใหหูอ้ือ เจ็บศีรษะ และไมสะดวกในการทํางาน

สุนันทา พลปถพี (42)  ไดศึกษาระดับการไดยินของผูขับเรือหางยาว จํานวน 92 คน 
โดยใชเกณฑในการติดสินประสาทหูเสื่อม คือ ระดับการไดยินเสียง ณ ความถี่ใดความถี่หนึ่งใน
ชวง 3,000 ถึง 8,000  เฮิรทซ  เกิน 30 เดซิเบล พบวามีผูประสาทหูเสื่อมรอยละ 83.0 โดยผูที่ขับ
เรือหางยาวนานเกิน  15 ปข้ึนไป มีประสาทหูเสื่อมทุกราย นอกจากนี้ สวนใหญมีการเสื่อมของ
ประสาทหู ที่ความถี่ 6,000 เฮิรทซ และมีการเสื่อมที่หูขวามากกวาหูซาย

  ศูนยฝกและสาธิตบริการอาชีวอนามัย(16) ไดศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของ
การตรวจสมรรถภาพการไดยินระหวางการหยุดสัมผัสเสียงดัง 16 ชั่วโมง กับการใชที่อุดหู 4 ชั่วโมง
ตลอดการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมในคนงาน 199 คน ที่มีอายุเฉลี่ย 29.97 + 6.83 ปจาก    
โรงงานอุตสาหกรรม 5 แหง พบวามีคนงานที่มีความผิดปกติของระดับการไดยินถึงรอยละ 69.3 
และพบวาที่ความถี่ 3, 000 4,000 6,000 และ 8,000 เฮิรทซ นั้น ที่อุดหูซึ่งมีคา Noise reduction 
ratings (NRR)  เทากับ 25  เดซิเบล  สามารถลดการสูญเสียการไดยินชั่วคราวได ในชวง 4 ชั่วโมง
แรกของการทํางานที่สัมผัสเสียงดังประเภทตอเนื่องที่มีระดับความดัง 90-106 เดซิเบล เอ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ

 Wisuthipat U(43) ไดศึกษาผลกระทบของเสียงตอการไดยิน ในคนงานโรงงานผลิต
รถยนต จํานวน 98 คน ในป พ.ศ. 2530 พบวา คนงานมีการสูญเสียการไดยินแบบประสาทหูพิการ 
รอยละ 65 ผูที่มีประสาทหูพิการเนื่องจากเสียง มีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามระยะเวลาการทํางาน ผล



33

ตรวจการไดยินไดลักษณะกราฟ 5 ลักษณะ และพบวาผูที่มีประสาทหูพิการหนึ่งขางมากกวา
สองขาง โดยมีหูขางขวาพิการมากกวาขางซาย ในการนําคาระดับเร่ิมไดยินในความถี่ที่สูงกวา 
2,000 เฮิรทซ มารวมคิดในการคํานวณความพิการจะมีจํานวนผูมีความพิการเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะที่
ความถี่ 4,000 เฮิรทซ การเปรียบเทียบผลตรวจการไดยินครั้งแรกและครั้งสุดทาย พบวาที่ความถี่ 
4,000 6,000 และ 3,000 เฮิรทซ นั้นมีการสูญเสียการไดยินเกินกวา 10 เดซิเบล

นยันา นกัรบไทย(17) ไดศกึษาสภาพการไดยนิของคนงานโรงงานอดัมนัเมด็ศรรีาชา
โดยการตดิตามผล 4 ป เพือ่ศึกษาผลกระทบของเสยีงรบกวน ซึง่มลัีกษณะเปนแบบผสมของเสยีงดงั
ชนดิตอเนือ่ง กบัเสยีงกระแทกจากเครือ่งจกัร ทีม่คีวามดงัในชวง 65–95 เดซเิบล เอ ตอการไดยนิของคน
งานจาํนวน 59 คน พบวามปีระสาทหเูร่ิมเสือ่มจากเสยีง รอยละ 52.30 และคนงานทีป่ระสาทหเูร่ิม
เสือ่มจากเสยีงทัง้สองห ู มมีากกวาหเูสือ่มขางเดยีว คนงานทีป่ระสาทหเูสือ่มขางเดยีวนัน้พบในหซูาย
มากกวาหขูวา การไดยนิเสือ่มที ่ 6,000 เฮริทซ ชดัเจนมากกวาความถีอ่ื่นๆและพบวา ปจจัยดานระยะ
เวลาทีท่าํงานและอายงุาน มคีวามสมัพนัธกบัระดับการเสือ่มการไดยนิเนือ่งจากเสยีงทีค่วามถี ่ 3,000-
8,000 เฮริทซ การทาํงานในแผนกผลติมผีลใหหเูสือ่มมากกวาแผนก    ธรุการและแผนกรบัมนัเสน เพศ
หญงิมรีะดบัเร่ิมการไดยนิเลวกวาเพศชาย ทีค่วามถี ่2,000 เฮริทซ อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ

 ณฐัญา มาประดษิฐ(18)  ไดศกึษาวจิยัเชงิพรรณนาเรือ่งความชกุ  และพฤตกิรรมในการ
ปองกนัโรคหตูงึเหตอุาชพี ของผูปฏิบตังิานฝายผลติ และฝายบาํรุงรักษาในโรงไฟฟาพลงัความรอน 
และโรงไฟฟาพลงัความรอนรวม การไฟฟาฝายผลติแหงประเทศไทย ในกลุมผูปฏิบตังิานทีม่ารับการ
ตรวจการไดยนิ จาํนวน 569 ราย ในป พ.ศ.2541 พบวามอัีตราความชกุของโรคหตูงึเหตอุาชพี 3.4 ตอ 
100 ประชากร และพบวา อาย ุ การศกึษา และระยะเวลาในการสมัผัสเสยีงดงัในการทาํงาน มคีวาม
สมัพนัธกบัการเกดิโรคหตูงึเหตอุาชพี เชนเดยีวกบัพฤตกิรรมในการใชอุปกรณปองกนัห ู และการไป
ตรวจการไดยนิ พบวามคีวามสมัพนัธกบัการเกดิโรคหตูงึเหตอุาชพี

  จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วของจะเหน็ไดวา ความชกุของการสญูเสยีการไดยนิ
จากเสยีงนัน้พบไดมากเปนปญหาทีม่มีาอยางตอเนือ่ง ซึง่เปนปญหาทีม่ผีลกระทบตอสุขภาพของ
ประชากรทัว่ไป การศกึษาทีผ่านมานัน้สวนใหญทาํการศกึษาในสถานประกอบการและนอกสถาน
ประกอบการบางอาชพีเทานัน้ ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาถงึความชกุของการสญูเสยีการไดยนิ
จากเสยีง ในกลุมผูประกอบอาชพีหตัถกรรมมดีอรัญญกิ เพือ่ใหทราบถงึขนาดและความรนุแรงของ
ปญหารวมทัง้ปจจัยทีเ่กีย่วของในกลุมอาชพีหตัถกรรม ซึง่มคีวามแตกตางจากอาชพีอืน่



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยแบบภาคตัดขวาง ( Cross - sectional study )

ระเบียบวิธีวิจัย

ประชากรและตัวอยาง

ประชากร

เปนผูที่ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกซึ่งมีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่ตําบลทา
ชาง อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทุกคนซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 793 คน โดยแบงตาม
กลุมอายุ  ดังแสดงในตารางที่ 1

ตัวอยาง

เกณฑการคัดเลือกตัวอยางเขาในการศึกษา

                        1.  เปนผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก  ที่มีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่      ตําบล
ทาชาง อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยูในชวงเดือนตุลาคม 2545  ถึงเดือน
มีนาคม  2546

2.  ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกอยูจนถึงปจจุบัน และมีอายุไมเกิน 55 ป

3.  ใหความรวมมือสมัครใจเขารวมในการศึกษา

เกณฑการคัดเลือกประชากรออกจากการศึกษา

 ผูที่มีภาวะหูหนวก หรือมีความผิดปกติของหู จากสาเหตุอ่ืน ๆ อยูแลว
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ขนาดตัวอยาง (sample size)

การคํานวณขนาดตัวอยาง(Sample size) (29)

             จํานวน ประชากรทั้งหมด                          793   คน
              คัดออกผูที่มีอายุมากกวา 55 ปข้ึนไป  จํานวน   187   คน
         ประชากรเปาหมาย 606   คน

 จากสูตร                    n       =      Zα2 pq
                                                                              d2

            เมื่อกําหนดใหคา  Z ที่  ระดับ α    0.5     มีคา              =     1.96
p   เปนสัดสวนอัตราความชุกของโรค                                =      0.41
q    เทากับ 1- p                                                              =     0.59
d    เปนอัตราความคลาดเคลื่อนของโอกาสที่จะพบโรค      =     0.1
แทนคา     ไดจํานวนตัวอยาง                                           =   92.89

           เผื่ออัตรา non- response รอยละ 10 รวมใชขนาดตัวอยางทั้งสิ้น 110 ราย

วิธีการสุมตัวอยาง (sampling technique)

     ดําเนินการสุมอยางแบบมีชั้นภูมิ (Stratified sampling) โดย
1. แบงกลุมประชากรเปาหมายตามลักษณะอายุได 4 ชั้นภูมิ คืออายุ 13 -25 ป     

26-35 ป 36 -45 ป  และ 46 - 55 ป
                        2. หาสัดสวนของประชากรเปาหมาย  ตอจํานวนตัวอยาง   เทากับ   606/110  ได     
5.5 :1 หรือ 6 :1

3. คํานวณหาจํานวนตัวอยาง ในแตละกลุมอายุตามสัดสวน
4. สุมเลือกดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) ตามจํานวน  

ตัวอยางในแตละชั้นภูมิไดทั้งหมดรวม 110 ตัวอยาง ดังแสดงในตารางที่ 3.1
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ตารางที่ 3.1  จํานวนประชากรและจํานวนตัวอยางของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก
จําแนกตามกลุมอายุ

กลุมอายุ          จํานวนประชากร           จํานวนประชากรที่มี          จํานวนตัวอยาง
   (ป)                  ทั้งหมด(คน)            คุณสมบัติตามเกณฑ(คน)            (คน)

ไมเกิน 25 ป                        28                                      28                                   5
 26 – 35 ป                        137                                    137                                  25
 36 – 45 ป                        255                                    255                                  46
 46 – 55 ป                        186                                    186                                  34
 55 ป ขึ้นไป                       187                                      -                                      -
     รวม                              793                                   606                                 110

จากขอมูลเกณฑคัดเลือกดังกลาวขางตน ไดจํานวนตัวอยาง 110 คน มีผูไมสมัคร
ใจเขาศึกษา จํานวน 9 คน  และเมื่อคัดออกผูที่มีผลตรวจการไดยินผิดปกติ แบบทางนําเสียงเสื่อม
จํานวน 17 คน  ผูที่มีผลตรวจการไดยินผิดปกติแบบผสม จํานวน 2 คน  ผูที่มีผลตรวจการไดยิน
หูหนวก 1 ขาง  จํานวน 2 คน คงเหลือตัวอยางนําไปวิเคราะหผลการวิจัย จํานวน 80 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการตรวจการไดยิน

1.  การตรวจการไดยิน

เครื่องมือตรวจการไดยิน (Audiometer) เปนเครื่องที่มีการสอบเทียบ (Calibrate)
ตามมาตรฐานของ American  National  Standards  Institute 1969 (ANSI -1969) จํานวน 2 
เครื่อง ใชผูตรวจที่ไดรับการฝกมาแลวเปนอยางดี สามารถตรวจไดอยางถูกตองมีเทคนิคเดียวกัน 
สถานที่ตรวจการไดยินใชสถานที่มี Background noise ไมเกินมาตรฐานที่กําหนด  โดยใหคนงาน
ไดหยุดพักการทํางานที่สัมผัสกับเสียงดังเปนเวลา 8–16 ชั่วโมงกอนมารับการตรวจ

หูฟง (Earphone) มีลักษณะเปน Audiocups แบบมาตรฐานที่กั้นเสียงรบกวน
จากภายนอกได

หองตรวจการไดยิน ลักษณะเปนหองปดไมติดเครื่องปรับอากาศ และไมเปดพัด
ลมในขณะที่ทําการตรวจมีเสียงรบกวนในสิ่งแวดลอม (Ambient noise) นอยกวา 40 dB(A)
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แบบบันทึกผลตรวจการไดยิน (Audiogram chart) เปนแบบที่ดัดแปลงจากหนวย
โสตประสาท โสตสัมผัส และอรรถบําบัดวิทยา ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซวิทยาคณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ นํามาใชเปนแบบบันทึกผลการตรวจ แลว
ประเมินระดับการไดยิน ใชคาเฉลี่ยการเริ่มไดยินซึ่งวัดได ณ  ความถี่  500  1,000  และ 2,000    
เฮิรทซ มาเปนตัวแทนของระดับการไดยิน  และใชเกณฑประเมินสมรรถภาพการไดยนิที่สมาคม
โสต ศอ นาสิกแพทยแหงประเทศไทย กําหนดตามมาตรฐานของ American Medical 
Association (AMA–1971) และ International Standard Organization (ISO-1969) โดยจะ
คํานวณการสูญเสียสมรรถภาพของการไดยิน  จากแบบบันทึกผลตรวจการไดยิน(39)             

กลองโสตทรรศน (Otoscope)   พรอมอุปกรณใชในการตรวจดูชองหูชั้นนอก และ
เยื่อแกวหู

 2.  การตรวจวัดเสียง

เครื่องมือเก็บขอมูลการสัมผัสเสียงในสิ่งแวดลอมในการทํางานใชเครื่องวัดระดับ
เสียง (Sound level meter)  และเครื่องวัดปริมาณการสัมผัสเสียง (Noise dosimeter)     ดําเนิน
การโดยเจาหนาที่จากกลุมงานอนามัย สิ่งแวดลอมและอาชีวอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ที่ไดรับการอบรมจากนักอาชีวอนามัยของกองอาชีวอนามัย  ใหมีความรู เขาใจ
การใชเครื่องมือ    สามารถสอบเทียบเครื่องมือไดถูกตองและมีความแมนยํา ซึ่งมาตรฐานของเสียง
นั้น จะใชเกณฑตามขอเสนอแนะของ  American Conference of Governmental Industrial 
Hygienist(ACGIH)(35) ซึ่งประยุกตมาใชสําหรับเสียงกระทบ และมาตรฐานเสียงที่ระบุไวใน
ประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับสภาพแวดลอมเร่ืองเสียง(19)

3. การสัมภาษณ

ใชแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนตํารา เอกสาร และทฤษฎี มาใช
เปนเครื่องมือเก็บขอมูลตัวแปรอิสระอ่ืนๆทําการสัมภาษณผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก
โดยผูชวยนักวิจัยที่ไดรับการอบรมกอนการสัมภาษณ เพื่อสอบถามเกี่ยวกับประวัติของผูประกอบ
อาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกซึ่งประกอบดวย ขอมูลทั่วไป ขอมูลกอนการทํางานหัตถกรรมมีด
อรัญญิก ขอมูลประวัติการเจ็บปวยและบาดเจ็บ ขอมูลอาการผิดปกติในปจจุบัน  ขอมูลการ
ทํางานในปจจุบัน ขอมูลการใชอุปกรณปองกันเสียง และขอมูลการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัส
เสียงดัง โดยมีรายละเอียด ดังนี้
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      ขอมูลลักษณะทั่วไปของบุคคล ลักษณะคําถามเปนลักษณะปลายปดและปลาย
เปด จํานวน 5 ขอ

                  ขอมูลการสัมผัสเสียงดังกอนการประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก   ลักษณะ
คําถามเปนลักษณะปลายปดและปลายเปด  จํานวน 2 ขอ

            ขอมูลประวัติการเจ็บปวยและบาดเจ็บ ลักษณะคําถามเปนลักษณะปลายปดและ
ปลายเปด จํานวน 10 ขอ

            ขอมูลประวัติการสัมผัสเสียงในสิ่งแวดลอมนอกงานลักษณะคําถามเปนลักษณะ
ปลายปดและปลายเปด   จํานวน 3 ขอ

            ขอมูลการสัมผัสเสียงจากการทํางาน รวมทั้งระยะเวลาการสัมผัสเสียงจากการ
ทํางานในกระบวนการผลิตลักษณะคําถามเปนลักษณะปลายเปด   จํานวน 14 ขอ

           ขอมูลอาการผิดปกติในปจจุบันลักษณะคําถามเปนลักษณะปลายปดและปลาย
เปด จํานวน 1 ขอ
                  ขอมลูการปองกนัเสยีงลกัษณะคาํถามเปนลกัษณะปลายปด จาํนวน  6 ขอ

การเก็บรวบรวมขอมูล

ขั้นเตรียมการ

1.  ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม ถึงสํานัก
งานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อขออนุญาตดําเนินการวิจัยในพื้นที่

2.  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   ใหการสนับสนุนผูชวยผูวิจัย
ซึ่งเปนบุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่ระดับตางๆ ตามลําดับ โดยการดําเนินการดังนี้

   ขอความอนุเคราะหจากหนวยโสตประสาท โสตสัมผัส และอรรถบําบัดวิทยา 
ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซวิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โรงพยาบาลจุฬา
ลงกรณ เพื่อขอสงผูวิจัยและชวยผูวิจัยจํานวน 3 คน  เขารับการอบรมความรูและฝกปฎิบัติตรวจ
การไดยินโดยนักโสตสัมผัสวิทยา เปนเวลาคนละ 5 วัน
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ขอความอนุเคราะหจากกองอาชีวอนามัย กระทรวงสาธารณสุขเพื่อขอรับการ
สนับสนุนโดยใหยืม เครื่องปรับเช็คความถูกตองของเครื่องวัดเสียง (Acoustic calibrator) พรอม
ทั้งฝกปฏิบัติการใชเครื่องมือ ดังกลาว ใหแกผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย

                   ขอความอนุเคราะหยืมเครื่องมือวัดปริมาณการสัมผัสเสียง (Noise  dosimeter)
จากศูนยอนามัยสิ่งแวดลอมเขต 1 นนทบุรีจํานวน 2 เครื่อง

                   ขอยืมเครื่องตรวจการไดยิน (Audiometer) จากแผนกโสต นาสิก ลาริงซวิทยา 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ   จํานวน   1   เครื่อง     และจากโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา จํานวน 
1   เครื่อง

ติดตอประสานงานบุคลากรสาธารณสุข ในพื้นที่สํานักงานสาธารณสุขอําเภอนคร
หลวง และสถานีอนามัยตําบลทาชางเพื่อขอเก็บขอมูล

ติดตอประสานงานองคกรชุมชนตาง ๆ ในพื้นที่ เชน คณะกรรมการองคการ
บริหารสวนตําบล ครู พระ สมาชิกกลุมสหกรณมีดอรัญญิก สมาชิกกลุมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
สมาชิกกลุมแมบาน ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เปนตน เพื่อแนะนําตัว
และขอความรวมมือในการเก็บขอมูลการวิจัย

3. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ โดยผูวิจัยนําแบบ
สัมภาษณที่สรางขึ้น ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา  อาจารยที่ปรึกษารวม  และนักโสตสัมผัสวิทยา 
รวม 3 ทาน ตรวจสอบเนื้อหา และความถูกตองในแบบสัมภาษณ  เพื่อเปนแนวทางในการแกไข
และปรับปรุงใหมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาที่ตองการวัดมากที่สุด

4. นําแบบสัมภาษณไปทดลองใชสัมภาษณ ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีด
อรัญญิกซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับตัวอยาง จํานวน 30 คน  เพื่อหาขอบกพรองของแบบสอบถาม
และดําเนินการปรับปรุงแกไข

ขั้นดําเนินการ

1.  ติดตอสัมภาษณตัวอยางพรอมใหขอมูลสําหรับผูเขารวมศึกษา  และชี้แจงการ
ปฏิบัติแกผูสมัครใจเขารวมศึกษา พรอมทั้งใหลงนามในใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษยทุกคน 
แลวนัดหมายใหมารับการตรวจตามตารางที่กําหนดคือในวันที่ 27 และ 29 พฤศจิกายน 2545  
โดยกําหนดเวลาใหมารับการตรวจภายหลังจากที่มีการพักหูจากการสัมผัสเสียงดังเปนเวลา 8 -16 
ชั่วโมง (14 ชั่วโมง ; OSHA 1981) เปนรายบุคคล เพื่อปองกันการเกิดหูตึงชั่วคราว
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                 2. ตรวจหูชั้นนอก และสองดูเยื่อแกวหูดวยกลองโสตทรรศน (Otoscope) โดย
แพทยเวชปฏิบัติทั่วไป ซึ่งถาพบความผิดปกติเบื้องตนที่สามารถแกไขได เชน พบวามีขี้หูอุดตัน  จะ
ทําความสะอาดจนเห็นเยื่อแกวหู แตถาพบความผิดปกติที่ตองไดรับการดูแลหรือการรักษาเฉพาะ 
เชน พบมีการติดเชื้อรา หรือส่ิงแปลกปลอมเขาหู จะดําเนินการสงตอไปรับบริการที่โรงพยาบาล 
พรอมบันทึกลงในแบบบันทึกเพื่อใชเปนขอมูลติดตามผลการรักษาและนัดมาตรวจครั้งตอไป

3.  ตรวจสมรรถภาพการไดยิน (Audiometry)  กระทําในหองตรวจแหงเดียวกัน
ทุกคน โดยเจาหนาที ่ซึง่ไดรับการฝกมาเปนอยางดจีากนกัโสตสมัผัสวทิยา    และมเีทคนคิอยางเดยีว
กนั คือ

  การตรวจดวยเสียงบริสุทธิ์ (Pure tone audiometry) ของหูทีละขางโดย

               ตรวจหาระดับเริ่มไดยินเสียงทางอากาศ (Air conduction  threshold : ACT) 
โดยปลอยเสียงผานลําโพงครอบหู (headphone) ใชความถี่ 250 1,000 2,000 3,000 4,000 
6,000 และ 8,000 เฮิรทซ หาระดับความดังของเสียงที่เบาที่สุดของแตละความถี่ที่หูเร่ิมไดยิน หาก
พบวาตองใชความดังของเสียงทดสอบในหูขางที่กําลังตรวจ (Test ear) มากกวาระดับเริ่มไดยินใน
หูขางที่ไมไดตรวจ (nontest ear) เกิน 40 เดซิเบล จะใสเสียงรบกวน (Masking noise) ดวยเสียง 
Narrow band noise ที่มีความดัง 40 -50 เดซิเบล เหนือระดับเริ่มไดยินของหูขางที่ไมไดตรวจ แลว
บันทึกผลที่ไดลงในแบบบันทึก

                           ตรวจหาระดับเริ่มไดยินทางกระดูก (Bone conduction threshold:BCT) โดย
ปลอยเสียงผาน bone vibrator ที่วางไวบนกระดูกหลงัใบหู หาระดับความดังของเสียงที่คอยที่สุด
ที่หูเร่ิมไดยินทางกระดูกที่ความถี่  500 1,000 2,000 และ 4,000 เฮิรทซ  โดยจะใสเสียงรบกวน
(Masking noise) ดวยเสียง Narrow band noise ที่มีความดัง 40-50 เดซิเบล เหนือระดับเริ่มได
ยินของหูขางที่ไมไดตรวจทุกครั้ง แลวบันทึกผลการตรวจลงในแบบบันทึก

       4.   เมื่อพบปญหาตัวอยางที่ไมมารับการตรวจตามกําหนดนัดจะติดตามพรอมทั้ง
คนหาปญหา   กําหนดแนวทางการแกไข   และปรับปรุงวิธีการดําเนินงาน    เพื่อใหตัวอยางรวมมือ
มารับการตรวจตามเงื่อนไขที่กําหนดโดยใชสถานที่ตรวจ   เครื่องมือที่ใชตรวจ  ผูตรวจ  และวิธีการ
ตรวจ อยางเดียวกันทุกคน
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5.   การวัดเสียงในสิ่งแวดลอมการทํางาน

                   ใชเครื่องมือวัดระดับเสียง (Sound level meter) วัดเสียงในกระบวนการผลิตขั้น
ตอนตาง ๆ แลวบันทึกผล

    ใชเครื่องมือวัดปริมาณสัมผัสเสียง (Noise dosimeter) วัดปริมาณเสียงสะสมที่ผู
ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกสัมผัสตลอดเวลาที่ทํางานคนละ 1 วัน แลวบันทึกผลลงใน
แบบรายงาน

6.  สรุปผลการตรวจ  แปรผล  แลวแจงผลใหตัวอยางทราบเปนรายบุคคล   โดยผู
วิจัยและผูชวยผูวิจัย คือ เจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลทาชาง  เพื่อใหกลุมตัวอยางไดทราบ และ
เขาใจผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินของตนเอง  ในรายที่ปกติจะเสนอแนะแนวทางปองกันการ
สูญเสียการไดยิน และในรายที่มีลักษณะสูญเสียการไดยินแลวจะอธิบายถึงปญหา สาเหตุ อาการ 
และการปองกันที่สามารถปฏิบัติได เพื่อมิใหการสูญเสียสมรรถภาพการไดยินนั้นเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
สวนในรายที่พบความผิดปกตินอกเหนือจากการสูญเสียการไดยินจากเสียง ที่ไมสามารถรักษาให
หายไดทันที หรือจําเปนตองไดรับการตรวจพิเศษเพิ่มเติม ก็จะจัดสงตอใหไปรับการตรวจรักษา ณ        
โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา

7. นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาตรวจสอบความครบถวน แลวนํามาลงรหัส จากนั้น
บันทึกลงในโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อทําการวิเคราะหตอไป

การวิเคราะหขอมูล

สถิติเชิงพรรณนา

    วิเคราะหลักษณะการกระจายของตัวแปรที่เปนขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชคา
ความถี่ และรอยละ สวนตัวแปรที่เปนขอมูลเชิงปริมาณ ใชคาเฉลี่ยหรือมัธยฐาน และสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน

  สถิติเชิงอนุมาน

                  การวิเคราะหทดสอบความแตกตาง  ระหวางปจจัย ที่เปนขอมูลเชิงคุณภาพใช
chi – square

การวิเคราะหหาแนวโนมความสัมพันธ (test for trend) ใช Mann-Whitney U 
test



  บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาระดับเสียงในสภาพแวดลอมการทํางาน ปริมาณ
การสัมผัสเสียง ความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง ในกลุมผู
ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
จากผูประกอบการอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก ในพื้นที่ตําบลทาชาง อําเภอนครหลวง  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  จากขนาดตัวอยางจํานวน 110 คน มีผูเขารวมการศึกษาและนํามาวิเคราะห
80 คน คิดเปนรอยละ 72.7  ซึ่งจะเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 5 สวน ดังนี้

สวนที่  1    ผลการตรวจวัดระดับเสียงในสิ่งแวดลอมที่ทํางานและปริมาณการสัมผัสเสียง
สะสมตลอดเวลาทํางานหัตถกรรมมีดอรัญญิก

สวนที่  2    การเขารวมศึกษาตามลักษณะสวนบุคคลของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีด
อรัญญิก

สวนที่  3    ลักษณะสวนบุคคลของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก

สวนที่  4    ความชุกของการสูญเสียการไดยินจากเสียงของผูประกอบอาชีพหัตถกรรม
                      มีดอรัญญิก

            สวนที่   5    ความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคล กับการสูญเสียการไดยินจากเสียง
 ในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก
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สวนที่ 1 ผลการตรวจวัดระดับเสียงในสิ่งแวดลอมที่ทํางานและปริมาณการสัมผัสเสียง
สะสมตลอดเวลาทํางานหัตถกรรมมีดอรัญญิก

ผลการตรวจวัดระดับความดังเสียงในสิ่งแวดลอมที่ทํางานหัตถกรรมมีดอรัญญิก 
ในแตละขั้นตอนการผลิต โดยการตรวจวัดระดับความดังเสียงขั้นตอนการผลิตละ 3 จุดพบวาคา
เฉลี่ยของระดับความดังเสียง(Leq) สูงที่สุดคือ ในขั้นตอนการสรางรูป   การขัดเรียบ ขัดเงา  และ
การลับคม ซึ่งมีระดับเสียงดังสูงเกินกวา 135 เดซิเบล(เอ) และขั้นตอนการผลติที่มีเสียงดังเกิน
ระดับที่กฏหมายกําหนด คือ 90 เดซิเบล (เอ) ไดแกขั้นตอนการตอกลายหรือตอกเครื่องหมายการ
คามีเสียงดังอยูระหวาง 86.5-94.6 เดซิเบล(เอ)  ขั้นตอนที่มีระดับเสียงระหวาง 80-90 เดซิเบล
(เอ)ประกอบดวย การเขาดามมีระดับเสียงดังระหวาง 83.8 – 86.4 เดซิเบล(เอ) การเจาะรู มี
ระดับเสียงดัง ระหวาง  82.5-87.2 เดซิเบล (เอ)    สวนขั้นตอนการผลิตที่มีเสียงดังในระดับตํ่า
กวา 80 เดซิเบล(เอ) คือการวาดแบบ ตัด ซอยเหล็ก มีระดับเสียงดังระหวาง 75.3- 83.6 เดซิเบล
(เอ) การลําเลียงวัสดุมีระดับเสียงดังระหวาง 70.2-78.3 เดซิเบล(เอ)  การตรวจสอบคุณภาพ และ
การบรรจุภัณฑ มีระดับเสียงดัง อยูระหวาง 68.9-77.9 เดซิเบล(เอ) และการชุบแข็งหรือชุบแกมี
ระดับเสียงดังระหวาง  62.7-68.3 เดซิเบล(เอ)  ดังแสดงในตารางที่ 4.1

 ตารางที่ 4.1   ผลการตรวจวัดระดับเสียงในสิ่งแวดลอมที่ทํางานหัตถกรรมมีดอรัญญิกจําแนก
ตามจุดตรวจวัดแตละกระบวนการผลิต

กระบวนการผลิต                                     ระดับความดังเสียง Leq dB(A)

การลําเลียงวัสดุ             72.0 - 78.3
               การวาดแบบ /ตัด/ ซอย เหล็ก              75.3 - 83.6
               การสรางรูป (เผา ทุบ ตี) เหล็ก***   มากกวา 135
               ขัดเรียบ ขัดเงา***   มากกวา 135
               ชุบแข็ง/ชุบแก    62.7 - 68.3
               ลับคมดวยมือ/ เครื่อง***   มากกวา135
               ตอกลาย/ เครื่องหมายการคา**    86.5 - 94.6
               เจาะรู    82.5 - 87.2
               เขาดาม ผลิตดาม ทาสีหรือนํ้ามัน    83.8 - 86.4
               ตรวจสอบคุณภาพ บรรจุภัณฑ    68.9 - 77.9

หมายเหตุ : *** คือ   จุดที่วัดระดับความดังเฉลี่ยมากกวา 135  เดซิเบล(เอ )                                                    
                    ** คือ   จุดที่วัดระดับความดังเฉลี่ยมากกวา 90 เดซิเบล(เอ)
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ผลการตรวจวัดปริมาณสัมผัสเสียงสะสมตลอดเวลาทํางานของตัวอยางจํานวน 
29 คน พบวามีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 106.5  คาเฉลี่ยของระดับเสียงที่สัมผัสตํ่าสุด 52.3 เดซิเบล
(เอ) คาเฉลี่ยของระดับเสียงที่สัมผัสสูงสุด 109.5 เดซิเบล(เอ)    ระดับเสียงกระแทกสูงสุดเฉลี่ย 
เทากับ142.8 เดซิเบล(เอ)  คาเฉลี่ยระดับเสียงตลอดเวลาทํางาน(Time weighted average :TWA) 
เทากับ  88.4 เดซิเบล(เอ)    ดังแสดงในตารางที่ 4.2

ตารางที่ 4.2    ผลการตรวจวัดปริมาณสัมผัสเสียงสะสมตลอดเวลาทํางาน ของผูประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิก จําแนกตามประเภทของระดับเสียง(n=29)

ประเภทของระดับเสียง                         คาต่ําสุด   คาสูงสุด    คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบน
                                                                                                          มาตรฐาน             

ระดับเสียงต่ําสุด(Lmin)                                            50.0         57.9           52.3              1.41
ระดับเสียงสูงสุด(Lmax)            102.0  116.7         109.5   4.36
ระดับเสียงกระแทกสูงสุด(Lpk)             29.8        150.9         142.8              5.18
ปริมาณสัมผัสเสียงสะสมตลอด
เวลาทํางาน(Dose%)                                              10.4        156.3          106.5            39.95
Time weighted average (TWA)                             58.8         99.6            88.4             9.87

จากการสํารวจลักษณะการทํางานของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกมี
ลักษณะแตกตางกันไปโดยแบงไดเปนลักษณะตางๆ  คือ

ลักษณะการทํางานเปนแบบกระบวนการผลิตเพียงขั้นตอนเดียวใน 1 วัน และ
ทําซ้ําๆ กันทุกวัน เชน การผลิตดาม เลื่อยดามมีดเพียงอยางเดียว

ลักษณะการทํางานเปนแบบกระบวนการผลิตเพียงขั้นตอนเดียวใน 1 วัน ซึ่งขั้น
ตอนการผลิตในแตละวันจะแตกตางกันไปตามเปาหมายงาน เชน วันที่ 1  ตัด ซอยเหล็ก  วันที่ 2 
ขึ้นรูป  วันที่ 3 ขัดเรียบ  วันที่ 4 เขาดาม วันที่ 5 ลับคม วันที่ 6 ชุบแข็ง ซึ่งในแตละวันมีเปาหมาย
ลักษณะงานไมแนนอนขึ้นอยูกับผูสั่งสินคา (ลักษณะคลายกับเปนการจางงานรายวัน)

ลักษณะการทํางานในกระบวนการผลิตหลายขั้นตอนใน 1 วัน เรียงตามลําดับที
ละขั้นตอน และเมื่อทําเสร็จขั้นตอนหนึ่งจึงเริ่มข้ันตอนใหมจนครบตามเปาหมาย เปนเชนเดียวกัน
ทุกวัน เชน การตัด ซอยเหล็ก   ขึ้นรูป  ขัดเรียบ  ขัดเงา  ชุบแข็ง ลับคม ตอเนื่องกันไป
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ลักษณะการทํางานทําในกระบวนการผลิตหลายขั้นตอนใน  1  วัน      โดยจะทํา
ขั้นตอนตางๆ สลับกันไปมา  เชน ข้ึนรูป  ขัดเรียบ เจาะรู  ขัดเรียบ  ขึ้นรูป  เจาะรู  ลับคม ขัดเรียบ  
เปนตน

ลักษณะงานที่ทําจะขึ้นอยูกับความสามารถของผูประกอบอาชีพ โดยผูประกอบ
อาชีพจะมีความสามารถแตกตางกัน บางคนอาจจะมีความชํานาญทําขั้นตอนเดียว บางคนอาจ
จะมีความสามารถทําไดหลายขั้นตอน บางคนก็สามารถผลิตไดครบทุกขั้นตอนจนสามารถผลติ 
ผลิตภัณฑหัตถกรรมมีดสําเร็จรูปเลยทีเดียว

นอกจากลักษณะงานที่แตกตางกันแลวในทางปฏิบัติ สถานที่ปฏิบัติงานใน
กระบวนการผลิตขั้นตอนตางๆ มิไดแยกจากกันโดยเด็ดขาด กระบวนการผลิตขั้นตอนตางๆ จะ
อยูในบริเวณใกลเคียงกัน ทําใหผูประกอบอาชีพที่ทํางานอยูในกระบวนการผลิตขั้นตอนหนึ่งจะ
ไดยินเสียงจากกระบวนการผลิตขั้นตอนอื่นๆไปดวย

เมื่อทดลองวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปริมาณการสัมผัสเสียงสะสมตลอด
เวลาการทํางานหัตถกรรมมีดอรัญญิกกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง  พบวาปริมาณการ
สัมผัสเสียงสะสมตลอดเวลาการทํางานที่แบงตามเปอรเซ็นตไทลที่ 25(นอยกวา 78.53,78.54-
114.71) เปอรเซ็นตไทลที่ 50 (114.72-139.36)  และที่เปอรเซ็นตไทลที่ 75(139.37 ข้ึนไป) พบวา  
ไมมีความสัมพันธกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง ผูวิจัยจึงมิไดนําเสนอการวิเคราะหความ
สัมพันธระหวางระดับเสียงในที่ทํางานกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง แตจะใชจํานวนปของ
การประกอบอาชีพมาเปนตัวแทนของปริมาณเสียงที่สัมผัสสะสม
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สวนที่  2  การสมัครใจเขารวมศึกษา

จํานวนประชากรตัวอยางทั้งหมด  110  ราย พบวา มีตัวอยางที่นําไปใชในการ
วิเคราะห  80  ราย คิดเปนรอยละ  72.7  ตัวอยางในแตละกลุมอายุที่เขารวมศึกษาครั้งนี้ มีตั้งแต
รอยละ 60.0 ถึงรอยละ 100.0 โดยกลุมที่มีอายุ ไมเกิน 25 ป มีอัตราการเขารวมศึกษามากที่สุด 
รองลงมาคือกลุมอายุ 46-55 ป เขารวมศึกษารอยละ 85.3  กลุมที่มีอายุ 36-45 ป เขารวมศึกษา
รอยละ 67.4  และกลุมอายุ   26-35  ป  เขารวมการศึกษานอยที่สุด รอยละ  60.0 อยางไรก็ตาม
โดยรวมแลวการวิจัยนี้ ไดรับความรวมมือจากตัวอยางเขารวมศึกษา  รอยละ 72.7 ดังราย
ละเอียดตารางที่ 4.3

ตารางที่ 4.3     จํานวนและรอยละ ของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่นําไปใช
วิเคราะหในการศึกษาจําแนกตามกลุมอายุ

           กลุมอายุ                      เปาหมาย                             ผูเขารวม(ตัวอยาง)
                                                                                    จํานวน(คน) (รอยละ)

             ไมเกิน 25 ป                        5                                  5         (100.0)            
               26 – 35 ป                          25                                15          (60.0)
               36 – 45 ป         46                                31          (67.4)
               46 – 55 ป         34                                29          (85.3)
                  รวม                    110                                80          (72.7)

เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา และ
ระยะเวลาประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก ในกลุมตัวอยางที่เขารวมในการศึกษา และกลุม
ที่ไมเขารวมในการศึกษา พบวา ไมมีความแตกตางกัน สวนการเปรียบเทียบรายไดของผูที่เขารวม
ศึกษากับผูไมเขารวมศึกษา พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
พบวา ผูที่มีรายไดนอยเขารวมในการศึกษาเปนจํานวนมาก ซึ่งผูประกอบอาชีพหตัถกรรมมีด
อรัญญิกสวนใหญเปนผูทีรายไดนอยเชนกัน จากความสัมพันธนี้ สรุปไดวา กลุมตัวอยางที่นําเขา
มาศึกษานั้น สามารถใชเปนตัวแทนของประชากรตัวอยางของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีด
อรัญญิกทั้งหมดได ซึ่งการที่มีตัวอยางที่ไมเขารวมในการศึกษาจํานวนหนึ่งนั้น ไมทําใหผลที่ได
แตกตางไป ดังแสดงในตารางที่ 4.4
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ตารางที่ 4.4      ความสัมพันธระหวาง เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา และระยะเวลา
ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก กับการเขารวมในการศึกษา

         ตัวแปร χ2 df p-Value

              เพศ 0.219 1 0.64
              อายุ 5.04 2 0.08
              สถานภาพสมรส 0.33 2 0.98
              การศึกษา 0.10 2 0.95
              รายไดตอเดือน       133.50 3          0.001*
              ระยะเวลาประกอบอาชีพ
              หัตถกรรมมีดอรัญญิก 3.509 3 0.32

หมายเหตุ:  * ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  p-value<0.05

สวนที่ 3   ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก

ขอมูลทั่วไป

 ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก เพศชายมี  รอยละ 46.3   และเพศหญิง
รอยละ 53.7 มีอายุระหวาง 17–55 ป  คามัธยฐานเทากับ  42.0 ป สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู
รอยละ 80.0 สถานภาพโสด รอยละ 12.5  การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 
81.2 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษารอยละ 16.3  และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพเพียงรอยละ 
2.5    มีรายไดอยูระหวาง 1,400 ถึง 15,000 บาท   และมีคามัธยฐาน 4,500 บาท  โดยสวนใหญ
มีรายไดไมเกิน 5,000 บาท ถึงรอยละ 80.0  ระยะเวลาการประกอบอาชีพอยูในระหวาง 1–40 ป   
คามัธยฐานเทากับ  20.0 ป ดังแสดงในตารางที่  4.5
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ตารางที่ 4.5   แสดงจํานวนและรอยละของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก จําแนกตาม
ลักษณะทั่วไป (n=80)

 ลักษณะทั่วไป                             จํานวน           (รอยละ)

ขอมูลทั่วไป
    เพศ

ชาย 37 (46.3)
หญิง 43 (53.7)

   อายุ
             < 35   ป 20 (25.0)
          35 – 44  ป 31 (38.8)
              ≥  45  ป 29                (36.2)

มัธยฐาน 42 ป      ต่ําสุด 17 ป     สูงสุด 55 ป
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิก

  1 - 10 ป 21 (26.2)
11 - 20 ป 22 (27.5)
21 - 30  ป 18 (22.5)
  ≥  30 ป 19 (23.8)

                 มัธยฐาน  20 ป      ต่ําสุด 1 ป       สูงสุด 4 ป
สถานภาพสมรส

โสด 10 (12.5)
สมรส 64              (80.0)
หมาย หยา แยกกันอยู  6  (7.5)

การศึกษาสูงสุด
ประถมศึกษา 65 (81.2)
มัธยมศึกษา 13 (16.3)
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช./ปวส.               2  (2.5)
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ตารางที่ 4.5   แสดงจํานวนและรอยละของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกจําแนกตาม
ลักษณะทั่วไป (n=80) ตอ

 ลักษณะทั่วไป                             จํานวน           (รอยละ)

รายไดตอเดือน
ไมเกิน      5,000  บาท 64 (80.0)
  5,001 - 10,000  บาท 13 (16.2)
10,001 - 15,000 บาท    2  (2.5)
15,001 - 20,000 บาท    1  (1.3)

                  มัธยฐาน 4,500  บาท    ต่ําสุด  14,000  บาท  สูงสุด 15,000 บาท

ประวัติการทํางานในที่มีเสียงดัง และการไดยินกอนการประกอบอาชีพหัตถกรรมมีด
อรัญญิก

จากการศึกษา พบวา ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก ที่เคยทํางานและ
สัมผัสเสียงดังในที่ทํางานกอนเขาทํางานหัตถกรรมมีดอรัญญิกมีรอยละ 12.5  มีระยะเวลาการ
สัมผัสอยูระหวาง 1–10 ป เวลาเฉลี่ยเทากับ 4.5 ป และการไดยินตามความรูสึกของผูประกอบ
อาชีพของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก มีระดับดีเปนสวนใหญ ถึงรอยละ 93.8   มีเพียง
เลก็นอยคือรอยละ 6.2 เทานั้นที่รูสึกวาการไดยินไมดี   ดังแสดงในตารางที่ 4.6

ประวัติการเจ็บปวยและการบาดเจ็บ

พบวาผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกเคยดําน้ําลึกๆ แลวหูอ้ือรอยละ 
50.0 เคยมีอาการเวียนศีรษะ มีเสียงดังรบกวนในหู หัวหมุนโคลงเคลงจนหูอ้ือ รอยละ 32.5 เคยมี
อุบัติเหตุที่ศีรษะจนหูอ้ือรอยละ 1.3 มีประวัติเคยเปนหูน้ําหนวก รอยละ 6.3  เคยเปนหัด คางทูม 
หัดเยอรมัน สุกใส แลวหูอ้ือตามมา รอยละ 10.0 การมีญาติพี่นองหูหนวก เปนใบ รอยละ 2.5 
และการไดรับยาบางชนิดแลวหูอ้ือ รอยละ 2.5 สวนผูประกอบอาชีพที่เคยไดรับอุบัติเหตุตอหูจน
แกวหูทะลุ พบนอยมากเพียง รอยละ 1.2 ดังแสดงในตารางที่ 4.6
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ประวัติการสัมผัสเสียงในสิ่งแวดลอมนอกงาน

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก เคยไดรับเสียงดังในส่ิงแวดลอมนอก
เหนือจากการทํางานโดยไดรับเสียงดังจาก เสียงระเบิด ประทัด จนหูอ้ือไปมากที่สุดคือมีรอยละ 
56.2 การซอมเครื่องยนต เสียงจากดิสโกเทค และวิทยุดัง ๆ  รอยละ 52.5 และเคยไดรับเสียงดัง
จากการยิงปน รอยละ 30.0 และจํานวนนัดที่เคยยิงอยูระหวาง 1-1,000 นัด โดยมีคาเฉลี่ย 58.8 
นัด ดังแสดงในตารางที่ 4.6

อาการผิดปกติในปจจุบัน

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกมีอาการผิดปกติของหูในปจจุบัน รอยละ 
48.7 ซึ่งในจํานวนนี้เปนผูที่มีอาการคันหูมากที่สุด รองลงมาคืออาการเวียนศีรษะ อาการหูอ้ือ 
การมีเสียงดังในหู และปวดหู  ดังแสดงในตารางที่ 4.6

การใชอุปกรณปองกันหู

พบวาผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก สวนใหญไมใชอุปกรณปองกันหู
เลยถึงรอยละ 91.3 มีผูใชเปนบางครั้งรอยละ 6.2 และใชทุกครั้งนอยมากเพียงรอยละ 2.5 เทานั้น 
โดยที่ ชนิดของอุปกรณปองกันหูที่ใช คือ ใชวัสดุหางาย เชน สําลี กระดาษชําระ หรือใชผาปดหู
รอยละ 57.1  ใชปล๊ักอุดหู รอยละ 42.9 ดังแสดงในตารางที่ 4.6

 การเคยไดรับการตรวจสมรรถภาพการไดยิน

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกสวนใหญไมเคยไดรับการตรวจสมรรถ
ภาพการไดยิน คิดเปนรอยละ 85.0 มีผูประกอบอาชีพที่เคยไดรับการตรวจการไดยินเพียงรอยละ 
15.0 ดังแสดงในตารางที่ 4.6

การปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสเสียงดัง

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก มีการปฏิบัติในการหลีกเลี่ยงการสัมผัส
เสียงดังโดยการเดินไปทางอื่น รอยละ 45.0     เดินผานไปโดยไมมีการใชอุปกรณใด ๆ ปองกัน 
รอยละ 35.0 และมีผูที่เดินผานโดยใชอุปกรณปองกันหู เชน เอามืออุดหู เอานิ้วอุดหู รอยละ 20.0 
ดังแสดงในตารางที่ 4.6
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ตารางที่ 4.6     ขอมูลลักษณะสวนบุคคล ของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก จําแนก
ตามลักษณะทั่วไป  (n=80)

       ลักษณะทั่วไป                   จํานวน          (รอยละ)

ประวัติการเคยทํางานที่สัมผัสเสียงดัง
กอนประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก

ไมเคย 70 (87.5)
เคย                                                10 (12.5)

การไดยินกอนประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิก

ไมดี   5               (6.2)
ดี 75              (93.8)

ประวัติการเจ็บปวย และบาดเจ็บ
การมีอุบัติเหตุที่ศีรษะ

ไมเคย 79 (98.7)
เคย  1  (1.3)

การมีอุบัติเหตุตอหูจนแกวหูทะลุ
ไมเคย 79  (98.7)
เคย  1  (1.3)

การมีญาติหูหนวก เปนใบ
ไมมี  78              (97.5)

             มี                                                                              2               (2.5)
การกินยา ฉีดยา แลวมีอาการหูอื้อ

ไมเคย 78              (97.5)
เคย  2  (2.5)

ประวัติการเปนหูน้ําหนวก
ไมเคย 75              (93.7)
เคยเปน   5  (6.3)

การดําน้ําลึก ๆ แลวหูอื้อ
ไมเคย 40              (50.0)
เคย 40              (50.0)
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ตารางที่ 4.6    ขอมูลลักษณะสวนบุคคล ของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก จําแนกตาม
ลักษณะทั่วไป n=80 (ตอ)

       ลักษณะทั่วไป                      จํานวน          (รอยละ)

อาการเวียนศีรษะหัวหมุน หูอื้อ มีเสียงรบกวนในหู
ไมเคย 54  (67.5)
เคย 26  (32.5)

การเปนหัด หัดเยอรมัน คางทูม สุกใส
 แลวหูอื้อตามมา

ไมเคย 72  (90.0)
เคย  8  (10.0)

ประวัติการสัมผัสเสียงในสิ่งแวดลอมนอกงาน
ประวัติการไดรับเสียงจากการซอมเครื่องยนต
 ดิสโกเทค วิทยุเสียงดัง ๆ

ไมเคย 38 (47.5)
เคย 42 (52.5)

ประวัติการยิงปน
ไมเคย 56 (70.0)
เคย 24 (30.0)

ประวัติการสมัผัสเสียงดังจากสิ่งแวดลอม
นอกงานแลวหูอื้อ

ไมเคย 45 (56.2)
เคย 35 (43.8)

อาการผิดปกติในปจจุบัน
ไมมี 41 (51.3)
มี 39 (48.7)

การใชอุปกรณปองกันเสียง
ไมใชเลย 73 (91.3)
ใชทุกครั้ง  2  (2.5)
ใชบางครั้ง  5  (6.2)

ชนิดของอุปกรณที่ใช
 ปล๊ักอุดหู  3 (42.9)

วัสดุหางาย   4 (57.1)
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ตารางที่ 4.6     ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกจําแนกตาม
ลักษณะทั่วไป n=80 (ตอ)

       ลักษณะทั่วไป                              จํานวน          (รอยละ)

ประวัติการตรวจการไดยิน
ไมเคย 68 (85.0)
เคย 12 (15.0)

อุปสรรคในการไปตรวจการไดยิน
ไมมีอุปสรรค   60 (75.0)
ติดงาน, ธุระ  9 (11.3)
เสียเวลารอนาน  1  (1.3)
ไมทราบสถานที่ใหบริการ  5  (6.2)
ไมทราบวาตองไปตรวจ  5                                     (6.2)

การปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงเมื่อสัมผัสเสียงดัง
เดินเลี่ยงไปทางอื่น 36 (45.0)
เดินผานไปโดยใชอุปกรณปองกัน

            (มือปดหู,นิ้วอุดหู) 16                                   (20.0)
เดินผานโดยไมใชอุปกรณปองกัน 28 (35.0)
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สวนที่ 4  ความชุกของการสูญเสียการไดยินจากเสียง ในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรม
            มีดอรัญญิก

ผลการตรวจหูชั้นนอกและเยื่อแกวหู

จากตัวอยางผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่นํามาวิเคราะห จํานวน   
80 คนพบวา สวนใหญมีผลการตรวจหูชั้นนอกและเยื่อแกวหูปกติทั้งสองขาง รอยละ 98.7 พบมีหู
ชั้นนอกอักเสบจากการติดเชื้อราในหู 1 ขาง คิดเปนรอยละ1.3 ดังแสดงในตารางที่ 4.7

ตารางที่ 4.7 ผลการตรวจหชูั้นนอกและเยื่อแกวหูของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก
จําแนกตามผลการตรวจ

           ผลการตรวจ                                    จํานวน             (รอยละ)

ปกติทั้งสองขาง  79     (98.7)
หูชั้นนอกอักเสบ(จากเชื้อรา)             1       (1.3)

รวม                          80     (100.0)

การสูญเสียการไดยิน

จากตัวอยางที่นํามาวิเคราะหสมรรถภาพการไดยินทั้งหมด 80 คน และมีผล
ตรวจการไดยินตามแบบบันทึกผลการตรวจ ของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก พบวา ผู
ประกอบอาชีพสวนใหญ มีการไดยินผิดปกติแบบประสาทหูเสื่อมมากที่สุด คือรอยละ 87.2 การ
ไดยินปกติ รอยละ 12.8  ดังแสดงในตารางที่ 4.8

ตารางที่  4.8    ผลตรวจการไดยินของผูประกอบการอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก    จําแนกตาม
ลักษณะแบบบันทึกผลตรวจการไดยิน

          ผลตรวจการไดยิน                                 จํานวน                     รอยละ

         การไดยินปกติ 10 (12.5)
         การไดยินผิดปกติแบบประสาทหูเส่ือม 70 (87.5)

รวม                                                             80     (100.0)
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เมื่อนําขอมูลของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก  เฉพาะผูที่มีระดับการ
ไดยินผิดปกติแบบประสาทหูเสื่อมจํานวน 70 คน มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยรวมของหูแตละขางที่
ความถี่ตาง ๆ คือ ที่ 500 - 8,000 เฮิรทซ พบวา ลักษณะการไดยินเปนชนิดประสาทหูเสื่อมจาก
เสียง คือ มีระดับเริ่มไดยินลดลงที่ความถี่สูงและความถี่ในชวงรับฟงคําพูดดวย โดยลดลงมากที่
สุดในชวงความถี่ 3,000 – 6,000 เฮิรทซ ในขณะที่ระดับเริ่มไดยนิที่ความถี่ 8,000 เฮิรทซ จะดี
กวาที่ความถี่ 6,000 เฮิรทซ และมีระดับเริ่มไดยินเฉลี่ยของหูทั้งสองขางในแตละความถี่ มีระดับ
ใกลเคียงกัน ดังแสดงในภาพที่ 4.1

ภาพที่ 4.1 ลักษณะการไดยินของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่มีการไดยินผิดปกติ
แบบประสาทหูเสื่อมจําแนกรายหูขางขวา (70 หู) และหูขางซาย(70 หู)

              ภาพลักษณะการไดยินของหูซาย                 ภาพลักษณะการไดยินของหูขวา
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                        เมื่อวิเคราะห ระดับเร่ิมไดยินของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่มี
ลักษณะการไดยินผิดปกติแบบประสาทหูเสื่อม จํานวน 70 คน โดยวิธีหาคาเฉลี่ยระดับเริ่มไดยิน
ของแตละความถี่ (500-8,000 เฮิรทซ) จําแนกตามกลุมอายุ พบวา ภาพลักษณะการไดยินใน
กลุมอายุตางๆ คลายกันในทุกกลุมอายุ คือ เปน ชนิดประสาทหูเสื่อมจากเสียงที่ความถี่สูงกอน 
โดยภาพลักษณะการไดยินเปนรูปตัววี เปนรอยหยักลึกลงมากที่สุดที่ความถี่ 6,000 เฮิรทซ  และที่
ความถี่ 8,000 เฮิรทซ  คาเฉลี่ยระดับเริ่มไดยินสูงขึ้นกวาที่   6,000 เฮิรทซ ประมาณ 10 เดซิเบล 
และคาเฉลี่ยระดับเริ่มไดยินของหูซาย และหูขวามีระดับใกลเคียงกัน

เปรียบเทียบระดับการไดยินตามกลุมอายุ พบวา ระดับการไดยินเสื่อมลงมากขึ้น 
เมื่อกลุมอายุสูงขึ้น โดยเฉพาะระดับเริ่มไดยิน ที่ความถี่ชวงรับฟงการสนทนา(500-2,000 เฮิรทซ) 
มีแนวโนมลดลงมาก  ในกลุมอายุ 35-44 ป  ในกลุมอายุ 45-49 ป และในกลุมอายุ 50-55 ป สวน
ในกลุมอายุ 40-44 ป ระดับการไดยินในชวงรับฟงการสนทนาดีขึ้นกวากลุมอายุ 35-39 ป สวนใน
ชวงความถี่ 3000 – 8000 เฮิรทซ มีแนวโนมลดลงเชนกัน  ดังแสดงในภาพที่ 4.2
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ภาพที่ 4.2  การเปรียบเทียบลักษณะการไดยินของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่มี
การไดยินผิดปกติแบบประสาทหูเสื่อมจําแนกตามกลุมอายุ

      หูซาย       หูขวา
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                        ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกจํานวน 80 คน ที่นํามาวิเคราะห พบวา มี
ลักษณะการไดยินปกติ รอยละ 12.5 มีความผิดแบบประสาทหูเสื่อมชนิดเปนโรคประสาทหูเสื่อม
จากเสียง(Noise-Induced Hearing Loss) (คือ คาเฉลี่ยระดับเริ่มไดยิน ที่ความถี่ชวงรับฟงคําพูด
500-2,000 เฮิรทซ เกินกวา 25 dBHL รวมดวย) รอยละ 27.5 มีความผิดปกติชนิดประสาทหูเร่ิม
เสื่อมจากเสียง(Register Hearing loss)  (  คือคาเฉลี่ยระดับเริ่มไดยิน ที่ความถี่   500 - 2,000 
เฮิรทซ  ไมเกิน 25 dBHL แตที่ความถี่สูงขึ้นกวา 2,000 เฮิรทซ ระดับการไดยินยิ่งเลวลง) รอยละ 
60.0  ดังแสดงในตารางที่  4.9

ตารางที่ 4.9  ผลการวิเคราะหระดับการไดยินของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก
                        จําแนกตามลักษณะการไดยิน

           ลักษณะการไดยิน                                        จํานวน(คน)                  (รอยละ)

        ปกติ 10 (12.5)
       ประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง 48 (60.0)
        โรคประสาทหูเส่ือมจากเสียง 22 (27.5)

                         รวม                                                                   80                 (100.0)

เมื่อนําขอมูลผลตรวจการไดยิน ของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก 
จํานวน 80 คน มาวิเคราะหแยกเปนรายหู พบวา สวนใหญมีระดับการไดยินเสื่อมทั้งในหูขาง
เดียว รอยละ 66.3  และมีระดับการไดยินเสื่อมในหูทั้ง 2 ขาง  รอยละ 21.2 ผูที่มีการไดยินปกติใน
หูทั้งสองขางเพียงรอยละ 12.5 เทานั้น  จํานวนหูที่มีการไดยินเสื่อมทั้งหมด  87 หู (จากหูทั้งหมด 
160 หู) หูขางขวามีการไดยินเสื่อมมากกวาหูขางซายเล็กนอย  โดยที่หูขางขวามีการไดยินเสื่อม
รอยละ  30.0  หูขางซาย มีการไดยินเสื่อมรอยละ 36.3  ดังแสดงในตารางที่ 4.10
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ตารางที่ 4.10  ผลการวิเคราะหระดับการไดยินของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก
                   จําแนกตามลักษณะการไดยินเปนรายหู

            ลักษณะการไดยิน                                    จํานวนคน               รอยละ

   ปกติทั้งสองขาง 10  (12.5)
               การไดยินเสื่อมในหูทั้ง 2 ขาง                                            17  (21.2)
               การไดยินเสื่อมในหูขางเดียว

                            ขางซาย                                                 29  (36.3)
                     ขางขวา                                                24   (30.0)
รวม          80                     (100.0)

เมื่อนําขอมูลระดับเริ่มไดยิน ของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก ที่มีการ
ไดยินเสื่อมเปนรายหูทั้งหมด จํานวน 87 หู นํามาหาคาเฉลี่ยรวมของหูแตละขางที่ความถี่ตาง ๆ 
คือ ที่ 500–8,000 เฮิรทซ   ปรากฏวา ลักษณะการไดยินมีลักษณะความผิดปกติทางคลินิคเปน
ชนิดประสาทหูเสื่อมจากเสียง ระยะที่ 3 (C)  ซึ่งการเสื่อมของการไดยินคืบคลานเขาไปในชวงของ
การรับฟงคําพูด(500-3,000 เฮิรทซ)  ทําใหผูประกอบอาชีพฟงเสยีงพูดไมชัดเจน  ดังแสดงใน
ภาพที่ 4.3
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ภาพที่ 4.3 ลักษณะการไดยินของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่มีการไดยินเสื่อมใน
ชวงความถี่ 500-2,000 เฮิรทซ จําแนกรายหู

                ลักษณะการไดยินของหูซาย  41 หู                ลักษณะการไดยินของหูขวา 46 หู

ระดับความสามารถในการไดยิน

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่เขารวมในการศึกษาและนํามาวิเคราะห
จํานวน  80 คน    พบวา ความสามารถในการไดยินสวนใหญอยูในระดับปกติ รอยละ 72.5   หูตึง
เล็กนอย รอยละ 21.3 และหูตึงปานกลาง รอยละ 1.3 ดังแสดงในตารางที่ 4.11

เมื่อนําขอมูลระดับความสามารถในการไดยิน   ของผูประกอบอาชีพหัตถกรรม
มีดอรัญญิก มาประเมินการไดยินโดยใชเกณฑตาง ๆ ไดแก

เกณฑที่1  ใชคาเฉลี่ยระดับเริ่มไดยินของการนาํเสียงทางอากาศที่ความถี่ 500 
1,000  และ 2,000 เฮิรทซ มาใชคิดประเมิน

เกณฑที่ 2  ใชคาเฉลี่ยระดับเริ่มไดยินของการนําเสียงทางอากาศที่ความถี่ 500 
1,000  2,000 และ 3,000 เฮิรทซ  มาใชคิดประเมิน

เกณฑที่ 3  ใชคาเฉลี่ยระดับเริ่มไดยินของการนําเสียงทางอากาศที่ความถี่ 500 
1,000  2,000 3,000 และ 4,000 เฮิรทซ  มาใชคิดประเมิน



61

พบวา เมื่อนําคาเร่ิมไดยินของความถี่ที่สูงขึ้นมาคิดรวมตามเกณฑขางตนแลว 
จํานวนผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่มีระดับการไดยินผิดปกติมีเพิ่มมากขึ้น ดังแสดง
ในตารางที่ 4.11

ตารางที่ 4.11    เปรียบเทียบผลการประเมินระดับความสามารถทางการไดยินของผูประกอบ
อาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกจําแนกตามตามเกณฑตางๆ  (n= 80)

ระดับความสามารถ   คาเฉลี่ยที่ความถี่.5-2kHz   คาเฉลี่ยที่ความถี่.5-3kHz  คาเฉลี่ยที่ความถี่.5-4kHz
     ของการไดยิน             จํานวน (คน)  รอยละ       จํานวน (คน)   รอยละ        จํานวน (คน)   รอยละ

     การไดยินปกติ                     58       (72.5)                 44       (55.0)                  35         (43.7)
    หูตึงเล็กนอย                        20       (25.0)                 33       (41.3)                  30         (37.5)
    หูตึงปานกลาง                       2        (2.5)                   3         (3.7)                   15         (18.8)
    หูตึงรุนแรง                          -         (0.0)                   -         (0.0)                     -           (0.0)    
    หูหนวก                          -         (0.0)                   -         (0.0)                     -           (0.0)
    รวม                    80      (100.0)              80     (100.0)                80        (100.0)

เมื่อประเมินระดับความสามารถทางการไดยิน โดยใชคาระดับเร่ิมไดยินที่
ความถี่สูงขึ้นมาคิดรวมดวย เพื่อจะไดนําผลการศึกษาไปใชในเชิงปองกัน ผูวิจัยจึงไดวิเคราะหผล
การประเมินระดับความสามารถทางการไดยินจําแนกตามกลุมอายุ พบวาผูประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิกในกลุมอายุต่ํากวา 35 ป  มีระดับความสามารถทางการไดยินผิดปกติเพิ่ม
ขึ้นจากรอยละ 5.0 เปนรอยละ 10.0 ในกลุมอายุ 35-39 ป  มีระดับความสามารถทางการไดยิน
ผิดปกติเพิ่มข้ึนจากรอยละ 44.4 เปนรอยละ 55.6 ในกลุมอายุ 40-44 ป มีระดับความสามารถ
ทางการไดยินผิดปกติเพิ่มข้ึนจากรอยละ 18.2 เปน รอยละ 44.5 และ 63.6 ในกลุมอายุ 45-49 ป 
พบมีระดับความสามารถทางการไดยินผิดปกติเพิ่มข้ึนจากรอยละ 29.4 เปนรอยละ 58.8 และ 
82.4 สวนในกลุมอายุ 50 ป ขึ้นไประดับความสามารถทางการไดยินผิดปกติเพิ่มข้ึนจากรอยละ 
75.0 เปน รอยละ 83.3 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.12
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ตารางที่ 4.12  เปรียบเทียบจํานวนและรอยละของผูมีความสามารถทางการไดยินผิดปกติตาม
เกณฑตางๆ ของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกจําแนกตามกลุมอายุ

เกณฑที่ 1 เกณฑที่ 2 เกณฑที่ 3
กลุมอายุ จํานวน  (รอยละ)      จํานวน (รอยละ)     จํานวน (รอยละ)

   ต่ํากวา 35 ป(n=20)            0       (0.0)         1       (5.0)         2     (10.0)
     35-39 ป    (n=9)    4      (44.4)         5      (55.6)         5     (55.6)
     40-44 ป    (n=22)    4      (18.2)       10      (44.5)       14     (63.6)
     45-49 ป    (n=17)           5      (29.4)       10      (58.8)       14     (82.4)
      ≥ 50 ป    (n=12)    9       (75.0)       10      (83.3)       10     (83.3)
        รวม        (n=80)          22     (27.5)       36      (45.0)       45     (56.2)
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สวนที่ 5     ความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง

เมื่อใชคาเฉลี่ยของคาเริ่มไดยินที่ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิรทซ มาใชคิด
ประเมินตามเกณฑที่ 1 พบวา ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่มีปจจัยดาน อายุ ระยะ
เวลาการประกอบอาชีพ และประวัติการสัมผัสเสียงจากการยิงปน ที่แตกตางกัน จะมีความ
สัมพันธกับการสูญเสียการไดยินจากเสยีงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)    ดัง
แสดงในตารางที่ 4.13 และเมื่อนําไปวิเคราะหหาความสัมพันธโดยหา ความถดถอยโลจิสติค พบ
วา ปจจัยดานระดับการศึกษา และ สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับการสูญเสียการไดยินจาก
เสียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p<0.05) โดยที่ความสัมพันธดังกลาวมีรายละเอียด
ดังนี้

อายุ

เมื่อใชกลุมอายุต่ํากวา 35 ปเปนกลุมอางอิง พบวาอายุมีความสัมพันธในเชิง
บวก กับการสูญเสียการไดยินจากเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05  ยกเวนในกลุมอายุ 
มากกวาหรือเทากับ 50 ป ที่มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ =0.73 โดยมีระดับความสัมพันธอยู
ระหวาง 6-6616 เทา และมีแนวโนมมากขึ้นตามกลุมอายุ (Dose response relationship)

ระยะเวลาการประกอบอาชีพ

เมื่อใชระยะเวลาการประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก 1- 10  ป เปนกลุม
อางอิง พบวาระยะเวลาการประกอบอาชีพมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการสูญเสียการไดยิน
จากเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.01 โดยมีระดับความสัมพันธระหวาง 1.7 – 23.9 เทา 
โดยมีแนวโนมมากขึ้นตามกลุมอายุ และมีแนวโนมมากขึ้นตามระยะเวลาการประกอบอาชีพ 
(Dose response relationship)

ประวัติการสัมผัสเสียงดังจากการยิงปน

จากการหาระดับความสัมพันธของประวัติการไดรับเสียงดังจากการยิงปนของผู
ประกอบอาชพี โดยใชผูที่ไมเคยไดรับเสียงดังจากการยิงปนเปนกลุมอางอิง พบวามีความสัมพันธ
กับการสูญเสียการไดยินจากเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยในกลุมผูที่มีประวัติ
เคยยิงปน มีระดับความสัมพันธเปน 4.6 เทา
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สําหรับปจจัยดานเพศ รายได การเคยทํางานในที่เสียงดัง ประวัติการไดยินกอน
ทํามีด ประวัติการเจ็บปวยและบาดเจ็บในทุกปจจัย ประวัติการสัมผัสเสียงในสิ่งแวดลอมนอก
งานในทุกปจจัย การมีอาการผิดปกติในปจจุบัน พฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันหู ประวัติการ
ตรวจการไดยิน และการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสเสียงดัง พบวาไมมีความสัมพันธกับการ
สูญเสียการไดยินจากเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 4.13
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ตารางที่ 4.13  ความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะสวนบุคคลกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง

      ตัวแปร                         จํานวน                 ผิดปกติ                     p-value
                                            ทั้งหมด            จํานวน (รอยละ)

ขอมูลทั่วไป
     เพศ

  ชาย                     37               13     (35.1)                      0.156
  หญิง                     43                           9      (20.9)               

     อายุ
            ต่ํากวา 35 ป                          20                           0      (0.0)                        0.001*                            

35 – 44   ป                     31                           8      (25.8).
             ≥    45    ป                     29                          14     (48.3)          

สถานภาพสมรส
โสด                                     10                           1      (10.0)                       0.408
สมรส                                   64                         19     (29.7)               
หมาย หยา แยก                     6                           2      (33.3)

การศึกษาสูงสุด
ประถม                        65                          21     (32.3)                     0.131
มัธยม            13                  1       (7.7)          
ป.วิชาชีพ                          2                   0        (0.0)            

ระยะเวลาประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิก

  1  –  10   ป                           21                  2        (9.5)      0.001*
  11 – 20  ป                            22                   4       (18.2)        
  21 – 30  ป                            18                           4       (22.2)         
   >    30  ป                            19                          12      (66.7)       

รายได
    ≤   5,000  บาท                   64                   18        (28.1)                    0.748

              5,001 – 10,000  บาท          13                           4        (30.8)
            10,001 – 15,000  บาท           2                          0         (0.0)              
            15,001 – 20,000  บาท           1                            0         (0.0)        

หมายเหตุ:  * ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  p-value<0.05
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ตารางที่ 4.13  ความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะสวนบุคคลกับการสูญเสียการไดยิน
                       จากเสียง (ตอ)

      ตัวแปร                       จํานวน                 ผิดปกติ                   p-value
                                           ทั้งหมด              จํานวน (รอยละ)

ประวัติการสัมผัสเสียงดังกอน
ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก

  การเคยทํางานในที่เสียงดัง
  ไมเคย                                   70                          18       (25.7) 0.344
  เคย                          10                            4        (40.0)         

ประวัติการไดยินกอนทํามีด
  ไมคอยดี                            5                            2       (40.0)                    0.518
  ดี                          75                           20      (26.7)         

ประวัติการเจ็บปวย
และการบาดเจ็บ
       เคยไดรับอุบัติเหตุที่ศรีษะจนหูอื้อ

  ไมมี                         79                            21     (26.6)  0.478
  มี                     1                              1     (100.0)      

      อุบัติเหตุที่หู
  ไมมี                    79                            21     (26.6)          0.102
  มี                     1                              1     (100.0)               

 มีญาติหูหนวกและเปนใบ
  ไมมี                    78                            22     (28.2)                    0.378
   มี                                        2                              0      (0.0)            

      การกินยา ฉีดยา แลวมี
      อาการหูอื้อ

  ไมมี                    78                            21     (26.9)                     0.470
       มี                     2                              1      (50.0)     

      เคยเปนหูน้ําหนวก
  ไมมี                    75                            21     (28.0)                    0.698
  มี                     5                              1      (20.0)      

หมายเหตุ:  * ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  p-value<0.05
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ตารางที่ 4.13  ความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะสวนบุคคลกับการสูญเสียการไดยิน
                  จากเสียง (ตอ)

      ตัวแปร                        จํานวน                   ผิดปกติ                      p-value
                                              ทั้งหมด                จํานวน  (รอยละ)

การดําน้ําลึก ๆ แลวหูอื้อ
  ไมเคย                    40           8       (20.0)                   0.133
  เคย                    40                           14      (35.0)       

    หูอื้อมีเสียงรบกวนในหู
  ไมเคย                    54                           13      (24.1)                    0.323
  เคย                    26                            9       (34.6)     

การเปนหัด หัดเยอรมัน คางทูม
     สุกใส แลวหูอื้อตามมา

  ไมเคย                     72                            20   (27.8)                     0.867
  เคย                      8                              2    (25.0)      

ประวัติการสัมผัสเสียงใน
สิ่งแวดลอมนอกงาน
      การไดรับเสียงจากการซอม
      เครื่องยนต ดิสโกเทค วิทยุเสียงดังๆ

  ไมเคย                     38                           13    (34.2)                   0.201
  เคย                     42                             9    (21.4)      

     การสัมผัสเสียงดังนอกงานแลวหูอื้อ
  ไมเคย                     45                           15    (33.3)                      0.183
  เคย                     35                            7     (20.0)      

     การยิงปน
  ไมเคย                     56                           10    (17.9)                      0.003*
  เคย                     24                           12    (50.0)            

อาการผิดปกติในปจจุบัน
  ไมมี                          41                            9     (21.9)                0.254
  มี                     39                           13    (33.3)            

         หมายเหตุ:  * ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  p-value <0.05
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ตารางที่ 4.13   ความสัมพันธระหวาง  ปจจัยลักษณะสวนบุคคล  กับการสูญเสียการไดยิน
                        จากเสียง (ตอ)

              ตัวแปร              จํานวน                      ผิดปกติ                   p-value
                                           ทั้งหมด                จํานวน (รอยละ)

การใชอุปกรณปองกันหู
  ไมใชเลย                     73                     21    (28.8) 0.619

            ใชทุกครั้ง                       2                      0      (0.0)        
  ใชบางครั้ง                             5                             1      (20.0)                

ประวัติการตรวจการไดยิน
  ไมเคย                     68                          20     (29.4)                      0.362
  เคย                     12                           2      (16.7)        

การปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยง
การสัมผัสเสียงดัง

  เดินเลี่ยงไปทางอื่น                 36                     8      (22.2)                0.060
            เดินผานไปโดยใชอุปกรณ
            ปองกนั                                  16                        2     (12.5)
            เดินผานไปโดยไมใช
            อุปกรณปองกัน                       28        12     (42.9)

          หมายเหตุ:  * ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  p-value<0.05

การวิเคราะหแนวโนมความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะบุคคลดาน อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ รายได การใชอุปกรณปองกัน
เสียง และการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสเสียงดัง กับการสูญเสียการไดยินจากเสียง (เปน/ไม
เปน) ใชการทดสอบดวยวิธี Mann-Whithney U test  กําหนดใหระยะเวลาการประกอบอาชีพ 
รายได การใชอุปกรณปองกันเสียง และการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสเสียงดังเปนลําดับ
(Rank) โดยถือเสมือนวา ตัวอยางที่มีการสูญเสียการไดยินและไมสูญเสียการไดยิน เปนประชากร 
2 กลุมที่นํามาเปรียบเทียบกัน(48)
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ผลการวิเคราะหพบวา ปจจัยดาน อายุ ระยะเวลาการประกอบอาชีพ และระดับการ
ศึกษา  มีความสัมพันธกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
สวนปจจัยดานรายได  การใชอุปกรณปองกันเสียงดัง และการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัส
เสียงดังนั้น พบวาไมมีความสัมพันธกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูญเสียการไดยินจากเสียงใน
กลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
1) ระดับเสียงและปริมาณการสัมผัสเสียงในทีทํางาน 2) อัตราความชุกของการสูญเสียการไดยิน
จากเสียง และ 3) ความสัมพันธของลักษณะสวนบุคคลกับการสูญเสียการไดยินจากเสียงในกลุมผู
ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก ซึ่งเปนการศึกษาภาคตัดขวาง กลุมตัวอยางประชากรที่ใชใน
การวิจัยคือ ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก ที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตตําบลทาชาง อําเภอ
นครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีจํานวนทั้งหมด 693 คน   ทําการสุมเลือกเฉพาะผูที่มีอายุ
ไมเกิน 55 ป ซึ่งเปนการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีสุมแบบมีชั้นภูมิตามกลุมอายุ (Stratified
sampling) และเลือกสุมอยางงาย(Simple random sampling) ไดทั้งหมด 110 คน ดําเนินการ
เก็บขอมูลในชวงเดือนตุลาคม 2545 ถึงเดือนมีนาคม 2546 โดยใชแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นตรวจ
หาความผิดปกติของหูชั้นนอกดวยกลองโสตทรรศน (Otoscope) ตรวจสมรรถภาพการไดยินดวย
เครื่องตรวจการไดยินชนิดไฟฟา(Audiometer) ตรวจวัดระดับความดังเสียงในที่ทํางานดวยเครื่อง
มือวัดเสียง (Sound level meter) เก็บขอมูลปริมาณการสัมผัสเสียงตลอดเวลาการทํางานดวย
เครื่องมือวัดปริมาณการสัมผัสเสียง(Noise dosimeter) แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS PC version 10.0     สถิติที่ใชไดแก      คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานไดแก Chi-square รูปแบบวิเคราะหความถดถอย (logistic
regression analysis )  และ Mann-Whithney U test โดยนําเสนอในรูปตาราง แผนภาพ และ
ความเรียง

สรุปผลการวิจัย

การตรวจวัดเสียงในที่ทํางาน   และปริมาณการสัมผัสเสียงสะสมตลอดเวลา
ทํางาน

จากผลการวิจัยที่พบวาระดับเสียงในที่ทํางานหัตถกรรมมีดอรัญญิกในจุดที่
ทํางานขั้นตอนการสรางรูป ทุบ ตีเหล็ก ข้ันตอนการขัดเรียบ ขัดเงา และขั้นตอนการลับคม มีระดับ
เสียงดังสูงเกินกวา 135 เดซิเบล เอ ทั้ง 3 ข้ันตอน สวนในขั้นตอนการตอกลายและเครื่องหมายการ
คา มีระดับเสียงดังเกินกวา 90 เดซิเบล(เอ) บริเวณจุดที่ทํางานขั้นตอนการลําเลียงวัสดุ ขั้นตอน
การเจาะรู ขั้นตอนการเขาดามมีระดับเสียงเกิน 80 เดซิเบล(เอ)  มีเพียงขั้นตอนการตรวจสอบคุณ
ภาพและบรรจุภัณฑขั้นตอนเดียวเทานั้น ที่ระดับเสียงดังต่ํากวา 80 เดซิเบล(เอ)  และเมื่อพิจารณา
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ผลการตรวจวัดปริมาณการสัมผัสเสียงสะสมตลอดเวลาการทํางานก็พบวา มีคาอยูระหวางรอยละ 
10.4 ถึงรอยละ 156.3 ซึ่งคิดเปนคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 106.5 ซึ่งเกินกวาขอกําหนดตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทยเรื่อง    ความปลอดภัยในการทํางานที่เกี่ยวกับภาวะแวดลอมเร่ืองเสียง(19)  ที่
กําหนดใหคนงานซึ่งทํางาน 7-8 ชั่วโมง ไดรับเสียงติดตอกันไมเกิน 90 เดซิเบล(เอ)  และถาเกินกวา
วันละ 8 ชั่วโมง จะตองมีระดับเสียงที่ไดรับติดตอกันไมเกิน 80 เดซิเบล(เอ) สวนผลการวิเคราะห
ความสัมพันธระหวาง ปริมาณการสัมผัสเสียงสะสมตลอดเวลาการทํางาน กับการสูญเสียการได
ยินจากเสียงพบวา ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่สัมผัสเสียงสะสมตลอดเวลาทํางานใน
ปริมาณที่แตกตางกัน ไมมีผลตอการสูญเสียการไดยินจากเสียง     ทั้งนี้ เนื่องจากกลุมตัวอยางมี
จํานวนนอย(29 ตัวอยาง) และมีความแตกตางกันในลักษณะการทํางาน สภาพแวดลอมการ
ทํางาน ทําใหผูประกอบอาชีพไดรับเสียงตางกัน ดังที่กลาวมาแลวในบทที่ 4 สวนที่ 1 ผูวิจัยจึงมิได
แสดงผลการวิเคราะหในสวนนี้

สําหรับผลการวิเคราะหความสัมพันธ ระหวางปริมาณการสัมผัสเสียงสะสม
ตลอดเวลาการทํางานกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง พบวา ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีด
อรัญญิก ที่สัมผัสเสียงสะสมตลอดเวลาทํางานในปริมาณที่แตกตางกัน ไมมีผลตอการสูญเสียการ
ไดยินจากเสียง ซึ่งอาจเนื่องมาจากตัวอยางมีจํานวนนอยเกินไป เปนขอจํากัดของงานวิจัยนี้ ทําให
ไมพบความสัมพันธดังกลาว ผูวิจัยจึงใชขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณตัวแปรระยะเวลาการทํางาน
หัตถกรรมมีด มาเปนตัวแทนปริมาณการสัมผัสเสียง มาวิเคราะหหาคาความสัมพันธ โดยใชกลุมที่
มีระยะเวลาการทํางาน 1-10 ปเปนกลุมอางอิง ก็พบวามีความสัมพันธกับการสูญเสียการไดยิน
จากเสียง โดยระยะเวลาการประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก มีความสัมพันธกับการสูญเสีย
การไดยินจากเสียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งอธิบายไดวาความสัมพันธระหวางระยะ
เวลาการประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก กับโอกาสที่จะเกิดประสาทหูเส่ือมจากเสียงมีแนว
โนมความสัมพันธแบบตามกัน (Positive relationship)   หมายความวาเมื่อระยะเวลาการ
ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกมากขึ้น  ขนาดความสัมพันธมากขึ้น

อัตราการสมัครใจเขารวมในการศึกษา

ประชากรตัวอยางทั้งหมด 110 คน ไดรับความรวมมือเขารวมศึกษา 80 คน คิด
เปนรอยละ 72.7 ตัวอยางในกลุมอายุไมเกิน 25 ป เขารวมการศึกษามากที่สุด กลุมอายุ 46-55 ป
เขารวมศึกษารอยละ 85.3 กลุมอายุ 36-45 ป เขารวมศึกษารอยละ 67.4 สวนตัวอยางในกลุมอายุ
26–35ป เขารวมการศึกษานอยที่สุด รอยละ 60.0 ทั้งนี้ กลุมตัวอยางที่อายุไมเกิน 25 ป มีจํานวน
เพียง 5 ตัวอยางเทานั้น   ซึ่งกลุมตัวอยางที่เขารวมในการศึกษา มีความแตกตางกันระหวางกลุม
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ตัวอยางที่เขารวมศึกษาและประชากรตัวอยางตามรายได แตไมมีความแตกตางดาน เพศ อายุ
สถานภาพสมรส การศึกษา และระยะเวลาการประกอบอาชีพ ซึ่งอธิบายไดวาเนื่องจากรายไดและ
คาตอบแทนจากการทํางานหัตถกรรมมีดนั้นไมสูงมากนัก ในแตละวันผูประกอบอาชีพตองทํางาน
และใชเวลาปฏิบัติงานแตกตางกัน ผูที่มีรายไดนอยจะมีเวลาทํางานนอยกวาจึงเขารวมในการ
ศึกษามากกวาผูที่มีรายไดสูง อีกทั้งระยะเวลาการศึกษาวิจัย เปนชวงใกลกับเทศกาลที่ผูประกอบ
อาชีพมงีานที่ตองเรงทําใหเสร็จภายในกําหนดเวลา มิเชนนั้นจะทําใหขาดรายไดไป

ขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มี
อัตราสวนเพศชาย และเพศหญิง มีอัตราใกลเคียงกันคือรอยละ 46.3 และ 53.7  คามัธยฐานของ
อายุ  เทากับ 42 ป สวนใหญมีสถานภาพสมรส คู การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา 
รอยละ 81.2 นอกนั้นอยูในระดับมัธยมศึกษา และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพอีกเพียงเล็กนอย  
มีรายไดอยูระหวาง 1,400 ถึง 15,000 บาท และมีคามัธยฐาน 4,500 บาท  ซึ่งสวนใหญมีรายไดไม
เกิน 5,000 บาท  รอยละ 80.0  ระยะเวลาการประกอบอาชีพอยูในระหวาง 1– 43 ป คามัธยฐาน 
20.0 ป

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก ที่เคยทํางานที่สัมผัสเสียงดังกอนเขา
ทํางานหัตถกรรมมีดมีรอยละ 12.5  โดยระยะเวลาการทํางานที่สัมผัสเสียงดังอยูระหวาง 1–10 ป  
เวลาเฉลี่ยเทากับ 4.5 ป และการไดยินตามความรูสึกของผูประกอบอาชีพอรัญญิกมีระดับดีเปน
สวนใหญ ถึงรอยละ  93.8  มีเพียงเล็กนอยคือรอยละ 6.2 เทานั้นที่รูสึกวาการไดยินไมคอยดี

   พบวา คร่ึงหนึ่งของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกมีประวัติเคยดําน้ําลึกๆ 
แลวหูอ้ือ การเคยมีอาการเวียนศีรษะ มีเสียงดังรบกวนในหู หัวหมุนโคลงเคลงจนหูอ้ือมีรอยละ 
32.5 ผูมีประวัติเปนหูน้ําหนวก รอยละ 6.3  เคยเปนหัด  คางทูม หัดเยอรมัน สุกใส แลวหูอ้ือตาม
มา  รอยละ 10.0  ผูมีญาติพี่นองหูหนวก เปนใบรอยละ 2.5 และการไดรับยาบางชนิดแลวหูอ้ือมี
รอยละ 2.5 สวนการเคยไดรับอุบัติเหตุตอหูจนแกวหูทะลุพบรอยละ 1.3 และผูที่เคยมีอุบัติเหตุที่
ศีรษะจนหูอ้ือมีรอยละ 1.3 เชนกัน สวนในดานประวัติการเคยผาตัดหูและประวัติการเปนโรคเกี่ยว
กับสมองนั้นไมเคยมีผูประกอบอาชีพอรัญญิก ไดรับการผาตัดหู หรือมีประวัติการเปนโรคดังกลาว

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกมีประวัติเคยไดรับเสียงดังในสิ่งแวดลอม
นอกเหนือจากการทํางานโดยไดรับเสียงดังจาก การซอมเครื่องยนต เสียงจากดิสโกเทค และวิทยุ
ดังๆ รอยละ 47.5  เคยไดรับเสียงระเบิด ประทัด จนหูอ้ือไป  รอยละ 56.2 และมีผูประกอบอาชีพ
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เคยไดรับเสียงดังโดยการยิงปนถึง  รอยละ 70.0  จํานวนนัดที่เคยยิงอยูระหวาง 1-1,000 นัด โดย
เฉลี่ย 58.8 นัด

 ในปจจุบันพบวารอยละ 51.3 ของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกมีอาการ
ผิดปกติของหู ซึ่งในจํานวนนี้เปนผูที่มีอาการคันหูมากที่สุด รองลงมาคืออาการเวียนศีรษะ อาการ
หูอ้ือ การมีเสียงดังในหู และปวดหู

พบวาผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกสวนใหญไมใชอุปกรณปองกันหูเลย
ถึงรอยละ 91.3 มีผูใชเปนบางครั้งรอยละ 6.2 และใชทุกครั้งนอยมากเพียงรอยละ 2.5 เทานั้น โดย
ที่ชนิดของอุปกรณปองกันหูที่ใชคือ ปล๊ักอุดหู รอยละ 42.9 และใชวัสดุหางาย เชน สําลี กระดาษ
ชําระ หรือใชผาปดหูรอยละ 57.1 สําหรับผูที่ใชอุปกรณปองกันหู พบวามีอุปสรรคในการใชสวน
ใหญคือ ไมมีอุปกรณ  รําคาญ หาซื้อยาก ราคาแพง เจ็บหู และทํางานไมสะดวก

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกสวนใหญไมเคยไดรับการตรวจสมรรถภาพ
การไดยิน คิดเปนรอยละ 85.0 มีผูประกอบอาชีพที่เคยไดรับการตรวจการไดยินเพียงรอยละ 15.0
และสําหรับความคิดเห็นดานปญหาอุปสรรคในการไปตรวจการไดยิน พบวาสวนใหญไมมีอุปสรรค
ในการไปตรวจการไดยินรอยละ 75.0    ติดงานธุระรอยละ 11.3    ไมทราบวาตองตรวจรอยละ 6.2
และไมทราบสถานที่ใหบริการตรวจ รอยละ 6.2 เชนกนั

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก มีการปฏิบัติในการหลีกเลี่ยงการสัมผัส
เสียงดังโดยการเดินไปทางอื่นเปนสวนใหญรอยละ 45.0  รองลงมาคือการเดินผานไปโดยไมมีการ
ใชอุปกรณใดๆ ปองกันรอยละ 35.0 และมีผูที่เดินผานโดยใชอุปกรณปองกันหูเชน เอามืออุดหู เอา
นิ้วอุดหู รอยละ 20.0

 ความชุกของการสูญเสียการไดยิน

จากการศึกษาความชุกของการสูญเสียการไดยินในกลุม ผูประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิก โดยใชการประเมินตามเกณฑคือ ใชคาเฉลี่ยของระดับเร่ิมไดยินในชวง
ความถี่ 500-2,000 เฮิรทซ   พบวา สวนใหญมีการไดยินผิดปกติแบบประสาทหูเสื่อมจากเสียง 
รอยละ 87.5 การไดยินปกติ รอยละ 12.5  ในจํานวนผูที่มีการไดยินผิดปกติแบบประสาทหูเสื่อม
จากเสียงจําแนกเปน โรคประสาทหูเสื่อมจากเสียง รอยละ 27.5 และผูมีประสาทหูเร่ิมเสื่อมที่
ความถี่สงู รอยละ 60.0
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ระดับความสามารถในการไดยินของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก สวน
ใหญมีความสามารถในการไดยินอยูในระดับปกติ รอยละ 72.5 หูตึงเล็กนอย รอยละ 25.0 และหู
ตึงปานกลาง รอยละ 2.5 และเมื่อนําคาเริ่มไดยินที่ความถี่สูงรวมเขาในเกณฑการคิดประเมิน พบ
วา ระดับความสามารถในการไดยินมีความผิดปกติเพิ่มสูงขึ้น

เมื่อจําแนกความสามารถทางการไดยินตามกลุมอายุ พบวา ผูที่มีอายุ 50 ปขึ้นไป 
มีการสูญเสียการไดยินไดยินจากเสียงในอัตราสงูที่สุดรอยละ 75.0  รองลงมาคือผูที่อยูในกลุมอายุ
กลุมอายุ 35-39 ป รอยละ 44.4  ในกลุมอายุ 45-49 ป  รอยละ 29.4  กลุมอายุ 40-44 ป รอยละ 
13.6 และในกลุมอายุต่ํากวา 35 ป มีการสูญเสียการไดยินจากเสียงนอยที่สุด รอยละ 5.0

ความสัมพันธของปจจัยลักษณะสวนบุคคลกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง

จากการศึกษาพบวา ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่มีปจจัยดานอายุ 
และระยะเวลาการประกอบอาชีพและประวัติการสัมผัสเสียงดังโดยการยิงปน ที่แตกตางกันจะมี
ความเสี่ยงตอการเปนโรคประสาทหูเสื่อมจากเสียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดย
ความสัมพันธระหวางอายุ กับโอกาสของการเกิดประสาทหูเสื่อมจากเสียง มีความสัมพันธแบบ
ตามกัน(Positive) หมายความวาเมื่อมีอายุมากขึ้น  ขนาดความสัมพันธจะมีมากขึ้น

ความสัมพันธระหวางการศึกษากับโอกาสที่จะเกิดประสาทหูเสื่อมจากเสียงมีแนว
โนมความสัมพันธแบบผกผัน (Negative relationship)   หมายความวาเมื่อระดับการศึกษาสูงขึ้น 
ขนาดความสัมพันธลดลง

สําหรับปจจัยดานอื่นๆ พบวา ความสัมพันธกับการสูญเสียการไดยินจากเสียง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

อภิปรายผลจากการวิเคราะห

ศึกษาระดับเสียงและปริมาณการสัมผัสเสียงในที่ทํางานของผูประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิก

ลักษณะเสียงในที่ทํางานของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกเปนเสียงที่มี
ลักษณะผสมกันอยู ระหวางเสียงกระแทกของโลหะกระทบกันจากขั้นตอนการสรางรูป คือ การตี
เหล็กดวยฆอนเหล็ก และเสียงเครื่องจักรหรือมอเตอรในขั้นตอนการเลื่อยไมเพื่อผลิตดาม และขั้น
ตอนการขัดเรียบและขัดใหมัน ซ่ึงอาจจัดเปนเสียงดังตอเนื่อง โดยขั้นตอนการขัดดังกลาวนี้จะมี
เสียงเจียรเหล็กที่มีเสียงดังแหลมสูงมากเปนระยะๆ  รวมทั้งการมีเสียงวิทยุที่ผูประกอบอาชีพเปด
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ฟงไปพรอมกันดวย ซึ่งสวนใหญตองเปดในระดับดังมากหรือใหดังมากกวาเสียงที่เกิดจากการ
ทํางานหัตถกรรมมีดเพื่อจะไดรับฟงเสียงวิทยุไดชัดเจนมากขึ้น ฉะนั้นผูประกอบอาชีพฯจะไดรับ
เสียงในระดับดังมากอยูเกือบตลอดเวลาการทํางาน ถึงแมวาบางลักษณะงานในหนาที่ที่ปฏิบัติอยู
จะไมกอใหเกิดเสียงดังนัก เชน ในขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพ และขั้นตอนการชุบแข็งหรือชุบ
แก ที่มีระดับเสียงอยูระหวาง 62.7-77.9 เดซิเบล(เอ) ซึ่งไมเกินมาตรฐานแตดวยเหตุผล ขางตน 
และกอรปกับการที่ผูประกอบอาชีพสวนใหญทํางานอยูในบานของตนเอง ซึ่งทํางานไปพรอมๆ กัน
กับผูรวมงานอื่นที่ทํางานในขั้นตอนอื่นๆ อยูในบริเวณเดียวกัน โดยมีระยะหางกันประมาณ 1-3 
เมตร จึงทําใหกลุมผูประกอบอาชีพนี้สัมผัสเสียงในที่ทํางานที่มีระดับสูงมากตลอดเวลาทํางานไป
พรอมๆ กันเลยทีเดียว

สําหรับชวงระยะเวลาการทํางานของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกนั้น
จะมีลักษณะแตกตางกันโดยมีระยะเวลาทํางานในแตละวันอยูระหวาง 6-18 ชั่วโมง และจํานวนวัน
ตอสัปดาหอยู ระหวาง 2-7 วัน ซึ่งในแตละคนมีความแตกตางกันมาก ในการวัดปริมาณสัมผัส
เสียงจึงตองใชเครื่องวัดปริมาณการสัมผัสเสียงสะสมตลอดเวลาการทํางาน(Noise dosimeter) ซึ่ง
ก็พบวาในการเก็บขอมูลมีความไมสะดวก เนื่องจากตองติดตั้งอุปกรณตรวจวัดไวกับตัวผูประกอบ
อาชีพ ซึ่งตองเคลื่อนไหวบอย และการปฏิบัติงานบางอยางตองใชทาทางการทํางานที่ตองออกแรง
เหวี่ยงหรือกระแทก ซึ่งตองใชความระมัดระวังไมใหเกิดชํารุดเสียหายแกตัวเครื่อง ซึ่งก็เปนขอ
จํากัดดวยเชนกัน

ศึกษาอัตราความชุกของการสูญเสียการไดยินจากเสียง ในกลุมผูประกอบ
อาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก

ผลการวิจัยเร่ืองการสูญเสียการไดยินจากเสียงในกลุมผูประกอบอาชีพตางๆ ใน
ประเทศไทยในภาคอุตสาหกรรม ซึ่งเคยมีผูทําการศึกษาในโรงงานอุตสาหกรรมและสถานประกอบ
การพบวามีอัตราความชุกอยูระหวางรอยละ 3.4 - 67.47 ซึ่งการศึกษาที่พบวามีความชุกสูงที่สุด
คือการศึกษาของ พวงแกว กิจธรรม(15) ที่เคยทําการศึกษาในหนวยซอมสรางแหงหนึ่งซึ่งเปนรัฐ
วิสาหกิจในกรุงเทพฯ สวนการศึกษาในกลุมอาชีพเฉพาะบางอาชีพหรืออาชีพอิสระนั้น พบวามี
ความชุกอยูระหวาง รอยละ 83.0 - 90.38 และการศึกษาที่พบวามีความชุกสูงที่สุดคือ การศึกษา
ของ สุนันทา พลปถพ(ี40)  ที่ไดทําการศึกษา    กลุมผูขับรถสามลอเครื่องบริเวณใกลเคียงโรง
พยาบาลศิริราช  สําหรับในประชาชนทั่วไป มีผูทําการศึกษาไวคือ สุนทร อันตรเสน และคณะ(41) ได
ศึกษาระบาดวิทยาของโรคหูหนวกในประเทศไทย พบความชุกของประสาทหูเสื่อม รอยละ 34.2
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ผลการศึกษาในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกในครั้งนี้ พบวามี
อัตราความชุกของโรคประสาหูเสื่อมจากเสียงรอยละ 27.5 และผูมีประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียง(ที่
ความถี่สูง) รอยละ 60.0 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาอ่ืนๆ ในประเทศไทยที่เคยมีผูทําการ
ศึกษาไว นั้นพบวามีความแตกตางกันในดานตางๆ คือ

กลุมประชากรที่ศึกษา  เปนผูประกอบอาชีพหัตถกรรม ซึ่งมีลักษณะงานที่แตก
ตางจากการศึกษาของนักวิจยัอื่นที่เคยมีการศึกษาไว ลักษณะเสียงและระดับเสียงที่สัมผัสตางกัน 
รวมทั้งระยะเวลาการสัมผัสเสียงที่แตกตางกันกับการศึกษาอื่นๆ ฉะนั้นจึงไมสามารถนํามาเปรียบ
เทียบกันไดกับอัตราความชุกของการสูญเสียการไดยินจากเสียง ในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรม
มีดอรัญญิกนี้ได

เกณฑที่ใชในการประเมินการสูญเสียการไดยิน ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินตามที่
สมาคมโสต ศอ นาสิกแพทยแหงประเทศไทยกําหนด โดยใชคาเฉลี่ยการเริ่มไดยินที่ความถี่ 500-
2,000 เฮิรทซ ซึ่งเปนความถี่ในชวงรับฟงคําพูดเปนเกณฑในการประเมินการสูญเสียการไดยิน ทํา
ใหผลการประเมินพบผูที่มีการสูญเสียการไดยินนอย  แตเมื่อนําเอาคาเริ่มไดยินที่ความถี่ สูงขึ้น คือ
ที่ 3,000 (AAOO-AMA 1979) หรือ 4,000 เฮิรทซ (Ohio State 1980) เขามาคิดรวมดวย ทําให
อัตราความชุกของการสูญเสียการไดยินเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 45.0 และ 56.2 ตามลําดับ ซึ่งจัดวามี
การสูญเสียการไดยินอยูในระดับคอนขางสูง  สอดคลองกบัการศึกษาของอุษา วิสุทธิแพทย(43) ที่
นําเกณฑประเมินระดับการเริ่มไดยินที่ความถี่สูงเขาไปคิดรวมดวย  ทําใหจํานวนผูที่สูญเสียการได
ยินสูงเพิ่มมากขึ้น และสอดคลองกับการศึกษาอื่นๆ ที่พบวาการเสื่อมการไดยินจากเสียงจะมีความ
เสื่อมที่ความถี่สูงกอน

เปนที่นาสังเกตวา ถึงแมความชุกของการสูญเสียการไดยินจากเสียงในกลุมผู
ประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกมีรอยละ 27.5 ซึ่งเปนอัตราความชุกเฉพาะในกลุมที่มีการสูญ
เสียการไดยินในชวงความถี่ที่ระดับรับฟงคําพูดแลว และถือวามีความรุนแรงไมสามารถแกไขให
การไดยินกลับคืนมาดังเดิมได  แตในกลุมผูที่สูญเสียการไดยินจากเสียงเฉพาะที่ความถี่สูง  ที่มีอยู
อีกถึงรอยละ 60.0 ของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกนั้น เปนกลุมที่ควรจะตองใหความ
สนใจและดูแลอยางเรงดวน  เนื่องจากเปนการตรวจพบไดกอนที่จะมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น  เพื่อ
เปนการปองกัน และลดขนาดของปญหาการสูญเสียการไดยินที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได  ซึ่งผูวิจัย
เห็นวา การประเมินการสูญเสียการไดยินโดยนําเอาคาการเริ่มไดยินที่ความถี่สูงมาคิดรวมดวยนั้น 
มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชประเมินการสูญเสียการไดยินจากเสียง ในกลุมผูประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิก   ตอไป
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เมื่อพิจารณาผลการตรวจสมรรถภาพการไดยิน ในกลุมผูประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิก พบวามีการไดยินผิดปกติแบบประสาทหูเสื่อมชนิดเปนโรคประสาทหูเสื่อม
จากเสียง รอยละ 27.5 และชนิดประสาทหูเร่ิมเสื่อมจากเสียงที่ความถี่สูง รอยละ 60.0 รวมเปน
รอยละ 87.5 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในโรงงานอุตสาหกรรมและในสถานประกอบการ
อ่ืนๆ ซึ่งเคยมีการศึกษาไวกอนหนานี้ พบวามีอัตราความชุกใกลเคียงกับผลการศึกษาในผูขับเรือ
หางยาว ที่พบวามีอัตราความชุกรอยละ 83.0 และในกลุมอาชีพคนขับสามลอเครื่อง  ที่สุนันทา พล
ปถพี (2523) ไดเคยทําการศึกษาไวพบวามีอัตราความชุกรอยละ 90.38 โดยมีระดับเสียงสัมผัสที่
ระดับ 99.42 เดซิเบล(เอ)  ซึ่งเปนกลุมอาชีพที่มิไดอยูในภาคอุตสาหกรรม ไมเปนสถานประกอบ
การ หรือเปนธุรกิจขนาดกลางและขนาดเล็กลักษณะเชนเดียวกัน ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา การ
ศึกษาการสูญเสียการไดยินจากเสียงในกลุมอาชีพที่เปนธุรกิจขนาดกลาง ขนาดเล็กหรือกลุมอาชีพ
อิสระนั้น อัตราความชุกมีแนวโนมสูงกวากลุมอาชีพที่อยูในสถานประกอบการเชนโรงงานอุตสาห
กรรม ซึ่งอาจเปนเพราะ  บุคคลกลุมอาชีพดังกลาว ตองสัมผัสกับเสียงที่ดังเกินมาตรฐานในที่
ทํางานโดยไมเคยรูตัว และไมเคยทราบวาตนเองมีระดับการไดยินลดลง เนื่องจากการเสื่อมการได
ยินสวนใหญจะเปนแบบคอยเปนคอยไป ทั้งระบบบริการสุขภาพหรือสถานบริการดานการแพทย
และสาธารณสุข ก็ยังไมเคยมีการกําหนดปญหาหรือแนวทางการดําเนินงานดานนี้    ในกลุมผู
ประกอบอาชีพอื่นๆ นอกเหนือจากภาคอุตสาหกรรม  และเมื่อมีการตรวจประเมินการไดยินในกลุม
ผูประกอบอาชีพนี้ จึงพบวามีปญหารุนแรงกวากลุมที่อยูในสถานประกอบการ

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะสวนบุคคล  กับการสูญเสียการไดยิน
จากเสียง

ผลการศึกษาครี้งนี้ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกที่มีอายุมากขึ้น จะมี
การสูญเสียการไดยินมากกวาผูที่มีอายุนอยกวา ความสามารถของการรับฟงเสียงที่ความถี่สูงๆ 
เสื่อมลงมากกวาที่ความถี่ต่ําหรือชวงรับฟงคําพูด โดยเฉพาะอยางยิ่ง เสียงที่มีความถี่มากกวา 
2,000 เฮิรทซ ข้ึนไป โดยจะสูญเสียการไดยินเสียงที่ความถี่ 6,000 เฮิรทซ มากที่สุด ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาที่พบวาบริเวณ Basal turn ของ Cochlea ถูกทําลายชวง 9-13 ม.ม. ทําใหสูญเสีย
การไดยินชวงความถี่สูง โดยเฉพาะที่ความถี่ 4,000 เฮิรทซ และชวงความถี่ใกลเคียงคือ 3,000 
และ 6,000 เฮิรทซ (42,43) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ   สุนันทา พลปถพี และคณะ(2523) ที่เคย
รายงานระดับการไดยินเสียงของผูขับข่ีสามลอเครื่องในกรุงเทพมหานครก็พบวา ผูขับข่ีสามลอ
เครื่องเสียการไดยินในความถี่สูงๆ โดยเฉพาะเสียงที่ความถี่ 6,000 เฮิรทซ มากที่สุดเชนกัน
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สําหรับปจจัยลักษณะสวนบุคคลดานอายุ และระยะเวลาการประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิก และระดับการศึกษา เปนปจจัยเสี่ยงตอการสูญเสียการไดยินจากเสียงโดยมี
คาความสัมพันธตอการสูญเสียการไดยินเพิ่มข้ึนเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น และความสัมพันธตอการ
สูญเสียการไดยินเพิ่มข้ึนเมื่อมีระยะเวลาการทํางานหัตถกรรมมีดอรญัญิกมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของนัยนา นักรบไทยที่ไดศึกษาและพบวาปจจัยดานระยะเวลาที่ทํางานและอายุงานมี
ความสัมพันธกับระดับการเสื่อมการไดยิน สวนปจจัยระดับการศึกษานั้นคาความสัมพันธตอการ
สูญเสียการไดยินจะลดลง ในผูประกอบอาชีพอรัญญิกที่มีการศึกษาสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการ
ศึกษาของณัฐญา มาประดิษฐ  ที่พบวาอายุ การศึกษา และระยะเวลาในการสัมผัสเสียงดังในการ
ทํางาน มีความสัมพันธกับการเกิดโรคหูตึงเหตุอาชีพ

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากการศึกษาที่พบวาในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก  มีอัตรา
ความชุกของการสูญเสียการไดยินสูงมาก   จึงเห็นควรใหพิจารณาเปนปญหาเรงดวนสําหรับหนวย
งานที่รับผิดชอบ    และมีการพิจารณากําหนดเปนนโยบายเพื่อหามาตรการดําเนินงานดานอาชีว-
อนามัยในกลุมผูประกอบอาชีพนี้อยางเรงดวน โดยเฉพาะผูประกอบอาชีพฯ ที่อยูในกลุมอายุนอย 
ที่พบวามีอัตราความชุกสูง   เมื่อไดรับการประเมินโดยใชเกณฑที่รวมความถี่สูงมาใชคิดรวมดวย 
ซึ่งผูประกอบอาชีพกลุมนี้ ถาไดมีการปองกันการสัมผัสเสียงดังไวตั้งแตกอนที่การสูญเสียการไดยิน
จะรุนแรงยิ่งขึ้น จะเปนการลดขนาดและความรุนแรงของการสูญเสียการไดยินในกลุมนี้ได

ผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก ควรไดรับการตรวจสมรรถภาพการไดยิน
อยางนอยปละครั้ง ในผูที่ไมเคยไดรับการตรวจการไดยิน ซึ่งพบวามีอยูถึงรอยละ 85.0 โดยเฉพาะ
ผูที่เร่ิมทํางานหัตถกรรมมีอรัญญิก เพื่อใชผลการตรวจเปน ขอมูลพื้นฐาน (Baseline data) เปรียบ
เทียบหาระดับการไดยินที่เปลี่ยนแปลงหลังจากทํางานไปแลววา การไดยินมีความเปลี่ยนแปลงไป
เกินกวาคามาตรฐานหรือไม  โดยมีการประเมินผลจากหนวยงานที่รับผิดชอบอยางตอเนื่องทุกป

ควรริเร่ิมดําเนินโครงการอนุรักษการไดยินในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีด 
เนื่องจากพบวามีอัตราความชุกของการสูญเสียการไดยินสูง  มีระดับเสียงดังในที่ทํางานในระดับที่
เกินมาตรฐานขอกําหนดตามกฏหมาย เพื่อจะไดหาแนวทางลดอัตราความชุกของการสูญเสียการ
ไดยินในกลุมผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิกไดในอนาคต
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ขอแนะนําในการทําวิจัยครั้งตอไป

                        1.  ควรมีการศึกษาความชุกของการสูญเสียการไดยิน    ในกลุมผูประกอบอาชีพที่
เปนอาชีพอิสระหรือธุรกิจขนาดกลางหรือขนาดเล็กใหมากขึ้น เนื่องจากผลการศึกษาพบวา กลุม
อาชีพเหลานี้ มีอัตราความชุกสูงมากกวา  เมื่อเทียบกับกลุมประชากรในโรงงานอุตสาหกรรมหรือ
สถานประกอบการอื่นๆ โดยทําการศึกษาแบบมีกลุมเปรียบเทียบ เพื่อหาปจจัยสาเหตุแลวนําไปใช
เปนแนวทางแกไขปญหาการสูญเสียการไดยินในกลุมอาชีพเหลานั้น

                        2.  ควรมีการศึกษาหารูปแบบการดําเนินการปองกันการสูญเสียการไดยิน    โดย 
อาจนําโครงการพิทักษการไดยินมาประยุกตใช   ในรูปแบบที่เหมาะสมกับสภาพพื้นฐานของ
ประชากร เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการแกไขเพื่อลดระดับเสียง การปองกันทางสิ่งแวดลอม การ
ปองกันที่ตัวบุคคล และการตรวจการไดยิน

                         3. ควรมีการศึกษาปญหาสิ่งคุกคามสุขภาพของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีด
อรัญญิกดานอื่นๆ ดวย เนื่องจากการสํารวจขอมูลสภาพปญหาสุขภาพในกลุมผูประกอบอาชีพ
หัตถกรรมมีดอรัญญิกพบวา มีขอมูลปญหาสิ่งคุกคามสุขภาพดานการเจ็บปวยดวยโรคระบบทาง
เดินหายใจ  โรคภูมิแพ และหอบหืดจํานวนมาก รวมทั้งขอมูลการเกิดอุบัติเหตุและการบาอเจ็บใน
ระหวางการประกอบอาชีพคือมี ผงเศษเหล็กกระเด็นเขาตา บาดแผลตามรางกายและอวัยวะสวน
ตางๆเนื่องจากอุบัติเหตุขณะทํางาน รวมท้ังผูที่มีความพิการจากการเกิดอุบัติเหตุขณะทํางาน
จํานวนมาก

                         4. ควรมีการศึกษาปจจัยปญหาสภาพสิ่งแวดลอมในที่ทํางานดานอื่นๆ ที่มีผลตอ
สุขภาพของผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก เนื่องจากผลการสํารวจสภาพสิ่งแวดลอมที่
ทํางานหัตถกรรมมีดอรัญญิกพบวาสวนใหญมีปญหาทั้งทางดานกายภาพ  นอกเหนือจากเสียง
คือ ฝุน  แสงสวาง ความรอน  รวมทั้งปญหาทางดานจิตใจโดยเฉพาะความเครียด เพื่อจะไดนําผล
ไปใชในการจดับริการสงเสริมสุขภาพ ใหแกผูประกอบอาชีพไดสอดคลองกับสภาพปญหาตอไป
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               เลขที่แบบสัมภาษณ…………………………….

แบบสัมภาษณผูประกอบอาชีพหัตถกรรมมีดอรัญญิก

ขอมูลสวนบุคคล                เฉพาะผูวิจัย

1. ขอมูลทั่วไป

1.1    เพศ             (   )   1. ชาย    (   ) 2. หญิง                                   SEX_

1.2 ปจจุบันทานมีอายุ…….ป (เกิน 6 เดือน ปดขึ้น,ต่ํากวา 6 เดือนตัดทิ้ง)           AGE_

1.3 สถานภาพสมรส                       STATUS_
                                   (   )   1. โสด    (   ) 2. สมรส    (   ) 3. มาย หยา แยกกันอยู       

1.4 การศึกษาสูงสุด                         STUDY_
            (   )  1. ประถมศึกษา                               (   ) 2. มัธยมศึกษา
            (   )  3. ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปวช./ปวส (   ) 4.ปริญญาตรี
            (   )  5. สูงกวาปริญญาตรี                        (   ) 6. อ่ืนๆ (ไมไดเรียน)

1.5    รายไดตอเดือน                        INCOME_
             (   )  1. ไมเกิน  5,000  บาท                     (   ) 2. ตั้งแต   5,001-10,000 บาท
                        (   )  3. ตั้งแต 10,001-15,000 บาท          (   ) 4. ตั้งแต 15,001-20,000 บาท
              (   )  5. สูงกวา 20,000  บาท
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 2.  ขอมูลประวัติการสัมผัสเสียงดังกอนเขาทํางานหัตถกรรมมีดอรัญญิก

       2.1  ทานเคยทํางานใกลบริเวณที่มีเสียงดังมากอนเขาทํางานหัตถกรรม                  PREW_
              มีดอรัญญิกหรือไม     

       (   )  1. ไมเคย       ขามไปตอบคําถามขอ  3.     
       (   )  2. หากเคย    โปรดระบุในขอ 2.1.1 ,2.1.2 ,2.1.3

                               2.1.1   งานที่ทํา………………ตําแหนง………………ทําอยู……..ป
                       สัมผัสเสียงดังหรือไม       (   ) สัมผัส        (   )  ไมสัมผัส

2.1.2  งานที่ทํา…………………ตําแหนง…………….ทําอยู……..ป
                                                สัมผัสเสียงดังหรือไม       (   ) สัมผัส        (   )  ไมสัมผัส

2.1.3   งานที่ทํา…………………ตําแหนง……………ทําอยู……..ป
  สัมผัสเสียงดังหรือไม       (   ) สัมผัส       (   )  ไมสัมผัส

2.2  กอนเขาทํางานปจจุบันการไดยินของทานเปนอยางไร                                PREAUDIO_
(   ) 1.  ดี
(   ) 2. ไมคอยดี  อาการ…………………….………………………….

3.  ขอมูลประวัติการเจ็บปวยและบาดเจ็บ

3.1  ทานเคยมีอุบัติเหตุที่ศีรษะ( เชน หกลมหัวฟาด /ถูกตีที่ศีรษะอยางแรง/      CHEAD_
       ศีรษะถูกกระแทกอยางแรง/ อุบัติเหตุจากยานยนต จนหูอ้ือ) หรือไม

(   )  1. ไมเคย
(   )  2. เคย  จาก…… ….…………….   เมื่อไร……………………….
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            3.2  ทานเคยมีอุบัติเหตุตอหูจนแกวหูทะลุหรือไม       ACEAR_
(   )  1. ไมเคย
(   )   2. เคย  จาก……………………     เมื่อไร……………………….

3.3  ทานเคยผาตัดหูหรือไม                                            SUREAR_
(   )  1. ไมเคย
(   )  2. เคย    ผาตัดอะไร  ……………………………………………..
                หูขาง (   ) ซาย…………… .   เมื่อไร………………………
                หูขาง (   ) ขวา……………     เมื่อไร……………………….

            3.4  ทานมีญาติหูหนวก เปนใบ หรือไม                      DEFT_
(   )  1. ไมมี
(   )   2. มี    เกี่ยวของเปน………………………………………………

           3.5  ทานเคยมีความผิดปกติเกี่ยวกับสมองเชน เนื้องอกในสมองหรือไม                TUMOUR_
(   )  1. ไมเคย
(   )  2. เคย  อาการหลังเปน………………….…….เมื่ออายุ………..ป

3.6  ทานเคยกินยา ฉีดยา แลวการไดยินผิดปกติตามมาหรือไม        DRUG_
(   )  1. ไมเคย
(   )  2. เคย  ยารักษาอะไร…………………………เมื่ออายุ….….…ป

3.7  ทานเคยเปนหูน้ําหนวกหรือไม                     OTITIS_
(   )  1. ไมเคย
(   )  2. เคย  เปนอะไร…………………………………………………..
                หูขาง         (   ) ซาย          (   ) ขวา
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         3.8  ทานเคยดําน้ําลึกๆ แลวหูอ้ือหรือไม                                 DRIVE_
(   )  1. ไมเคย
(   )  2. เคย
               หูขางที่อ้ือ     (   ) ซาย         (   ) ขวา

3.9  ทานเคยมีอาการเวียนศีรษะ หัวหมุนหรือโคลงเคลง หูอ้ือ มีเสียงดังรบกวน
          ในหูหรือไม                                                                                  TINNITUS_

(   ) 1.  ไมเคย
(   )  2. เคย  เมื่ออายุ…………ป
               หูขางที่อ้ือ     (   ) ซาย         (   ) ขวา

          3.10  ทานเคยเปนหัด/คางทูม/หัดเยอรมัน/อีสุกอีใส  แลวหูอ้ือตามมาหรือไม        MMRC_
(   ) 1. ไมเคย
(   )  2.  เคย  เมื่ออายุ………ป
               หูขางที่อ้ือ     (   ) ซาย         (   ) ขวา

4. ขอมูลประวัติการสัมผัสเสียงในสิ่งแวดลอมนอกงาน

     4.1   ทานเคยสัมผัสกับเสียงดังอื่นๆ อีกหรือไม (เชน ชางซอมเครื่องยนต ดิสโกเธค 
             วิทยุเสียงดังๆ)                                                                                             LIVE_

           (   )  1. ไมเคย
           (   )  2. เคย  เสียงอะไร……………….…………………
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         4.2   ทานเคยยิงปนหรือไม                       SHOOT_
(   )  1. ไมเคย
(   )  2.  เคย    ยิงปนอะไร……………………ประมาณ………..นัด

4.3   ทานเคยสัมผัสกับเสียงดังๆ เชน ระเบิด ประทัด อ่ืนๆ แลวหูอ้ือไปหรือไม         ACUSTIC_
(   )  1. ไมเคย
(   )  2. เคย  เสียงอะไร………………………
            หูขางที่อ้ือ        (   ) ซาย         (   ) ขวา

5. ขอมูลการทํางานในปจจุบัน

     5.1  ตําแหนงงานปจจุบัน………………………..แผนก……………..จุดที่ทํางาน…………

     5.2  เร่ิมเขาทํางานเมื่อเดือน………….ป พ.ศ…………    รวมอายุงาน………ป……..เดือน

     5.3  ทํางานวันละ……ชั่วโมง  เร่ิมงาน……..….น.  เลิกงาน…………น.  พัก…… ชม./นาที

     5.4  ทํางานสัปดาหละ…………วัน
รายละเอียดลักษณะการทาํงาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
5.4.1 ทํางานในขั้นตอนการลําเลียงวัสดุ

  โดยเฉลี่ยประมาณวันละ……………….ชั่วโมง
5.4.2 ทํางานในขั้นตอนการวาดแบบ /ตัด /ซอยเหล็ก
 โดยเฉลี่ยประมาณวันละ……………...ชั่วโมง
5.4.3 ทํางานในขั้นตอนการสรางรูป(เผา /ทุบ ตี)เหล็ก
                                                    โดยเฉลี่ยประมาณวันละ………………ชั่วโมง
5.4.4 ทํางานในขั้นตอนการขัดใหเรียบและขัดเงา
                                                    โดยเฉลี่ยประมาณวันละ  ..……………ชั่วโมง



90

เฉพาะผูวิจัย

      5.5.5    ทํางานในขั้นตอนการชุบแข็ง/ชุบแก
                                                          โดยเฉลี่ยประมาณวันละ  ….……..……ชั่วโมง

5.4.5 ทํางานในขั้นตอนการลับคมดวยมือ/ดวยเครื่อง
                                                    โดยเฉลี่ยประมาณวันละ……………….ชั่วโมง

      5.4.7     ทํางานในขั้นตอนการตอกลาย/เครื่องหมายการคา
   โดยเฉลี่ยประมาณวันละ ………………ชั่วโมง

      5.4.8     ทํางานในขั้นตอนการเจาะรู โดยเฉลี่ยประมาณวันละ….…………..ชั่วโมง
      5.4.9     ทํางานในขั้นตอนการเขาดาม ผลิตดาม รวมทั้งทาสี ทาน้ํามัน
                                                          โดยเฉลี่ยประมาณวันละ ………………ชั่วโมง
      5.4.10   ทํางานในขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพ
                                                          โดยเฉล่ียประมาณวันละ……………… ชั่วโมง

6. ขอมูลอาการผิดปกติในปจจุบัน

 6.1 ในปจจุบันทานมีอาการผิดปกติของหูหรือไม                    CURRENT_
(   )  1. ไมมี
(   )  2. มี โปรดระบุ….
                 มีหนอง หรือของเหลวไหลออกจากหู
                        มีเสียงดังรบกวนในหู

มีอาการหูอ้ือ
คันหู
ปวดหู
เวียนศีรษะ

                         อ่ืนๆ (เชนผื่น ,เริม)

เฉพาะผูวิจัย
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7. ขอมูลการใชอุปกรณปองกันเสียง

  7.1  ทานใชอุปกรณปองกันหูในขณะปฏิบัติงาน                    USEPROT_
(    )   1. ใชทุกครั้ง
(    )   2. ใชบางครั้ง เพราะ……………………………………………………..
(    )   3. ไมใชเลย   เพราะ……………………… ….(ไมตองตอบขอ 7.2 และ 7.3)

7.2  ชนิดของอุปกรณปองกันหูที่ทานใชในปจจุบัน                   TYPEPROT_
(    )   1.  แบบปลั๊กอุดหู         (    )    2. แบบที่ครอบหู
(    )   3.  ใชทั้งสองอยาง        (    )    4. อ่ืนๆ ระบุ………………….

7.3  ปญหาและอุปสรรคของทานในการใชอุปกรณปองกันหู
      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                      PROBPROT_

(    )   1. ไมมีอุปกรณ             (    )    2. เจ็บหู
(    )   3. ทํางานไมสะดวก      (    )    4. ใสแลวรําคาญ อึดอัด
(    )   5. หาซื้อยาก                (    )    6. ราคาแพง
(    )   7. อ่ืนๆ  ระบุ……………………………………………………………

7.4   ทานเคยไดรับการตรวจการไดยินหรือไม                                   PREAUDIO_
(    )  1. ไมเคย                       (    )     2. เคย   เมื่อ…………………

7.5  ปญหาอุปสรรคในการไปรับการตรวจการไดยิน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)      
PROBAUD_
(    )  1. ไมมี
(    )   2. ติดงาน/ธุระ
(    )   3.เสียเวลารอตรวจนาน
(    )   4. เดินทางไปไมสะดวก
(    )   5. ไมทราบสถานที่ที่จะไปตรวจ
(    )   6. ไมทราบวาตองไปรับการตรวจ
(    )   7. อ่ืนๆ ระบุ………………………..



92

7.6 เวลาที่ตองเดินผานบริเวณที่มีเสียงดังทานทําอยางไร                                          AVOID_
(    )  1. เดินทางอื่นที่สามารถเลี่ยงได
(    )  2. เดินผานไปตามปกติโดยใชอุปกรณปองกันหู
(    )  3. เดินผานไปตามปกติโดยแตไมใชอุปกรณปองกันหู

ผูสัมภาษณ……………………………….……………..
วันที่สัมภาษณ..………เดือน……………พ.ศ.…………
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นางสาวมณฑา   คลายศรีโพธิ์ เกิดเมื่อวันที่ 16  มิถุนายน 2503  ที่จังหวัด
อางทอง  สําเร็จการศึกษา สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในป
การศึกษา 2530  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต แขนงวิชามัธยมศึกษา วิทยา
ศาสตร จนสําเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2541   จากนั้น  ในป 2545  ไดเขาศึกษาตอในหลักสูตร
อาชีวเวชศาสตร ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปจจุบัน ปฏิบัติงาน.ในตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 7  อยูที่ศูนยเวชปฏิบัติ
ครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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