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กติตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์นีส้ าเร็จได้ด้วยความกรุณาและความชว่ยเหลือจากบคุคลหลายทา่น ผู้วิจยัขอกราบ
ขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์        
ศริิวรรณ ศริิบญุ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีได้สละเวลาอนัมีคา่ยิ่งเพ่ือให้ค าปรึกษา แนะน า
แนวทางท่ีถกูต้อง  ให้ข้อคดิเห็น  ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องตา่ง ๆ ด้วยความละเอียด ถ่ีถ้วน เอาใจใสด้่วยดี
เสมอมา นอกจากนี ้ ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ  รองศาสตราจารย์ มาลินี วงษ์สิทธ์ิ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์  ศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ ประสาทกลุ กรรมการผู้ทรงคณุวฒุิภายนอกมหาวิทยาลยั และ
อาจารย์ทรายแก้ว  ทิพากร กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีได้ชีแ้นะสิ่งอนัเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งตอ่
วิทยานิพนธ์และตรวจแก้วิทยานิพนธ์นบัตัง้แตเ่ร่ิมต้นด าเนินการจนเสร็จสมบรูณ์  

ขอขอบคณุพระคณุอาจารย์ เจ้าหน้าท่ีทัง้ 6 สถาบนัการศกึษา ท่ีชว่ยประสานงานและอ านวย
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมลู รวมทัง้นกัเรียนทัง้ 1,000 คน ท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามเพื่อเป็น
ข้อมลูอนัส าคญัและเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งแก่วิทยานิพนธ์นี ้

ขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์หลกัสตูรสหสาขาพฒันามนษุย์และสงัคมทกุทา่นท่ีได้มอบ
ความรู้และประสบการณ์อนัมีคา่แก่ผู้วิจยั และเจ้าหน้าท่ีสถาบนัวิจยัสงัคม วิทยาลยัประชากรศาสตร์ท่ีให้
ความชว่ยเหลือ ประสานงานตลอดระยะเวลาท่ีศกึษา ขอบพระคณุอาจารย์ ธนารดี ค ายา ท่ีคอยให้
ค าปรึกษาและความชว่ยเหลือเสมอมา 

สดุท้ายนีข้อกราบขอบพระคณุผู้ ท่ีอยูเ่บือ้งหลงัความส าเร็จของผู้ศกึษา คณุพอ่-คณุแม ่กอบพนัธุ์
และเพลินพรรณ เนตรศริิ  คณุแมค่นท่ีสอง เรวดี เนตรศริิ คณุยา่สมพร และคณุอาไชยยนั เนตรศริิ                 
ท่ีได้อบรมสัง่สอน มอบความรัก ความอบอุน่ ความเข้าใจ การดแูลเอาใจใสอ่ยา่งดีท่ีสดุ ท่ีท าให้ผู้ศกึษาได้มี
ก าลงัใจ ก าลงักาย ความเพียรพยายาม ความอดทน ในการตอ่สู้กบัปัญหาอปุสรรคตา่งๆ รวมทัง้น้องหยก 
องัสนา เนตรศริิ พ่ีเล้ง ปริญญา ปทมุแสงทอง ท่ีคอยให้ค าแนะน าท่ีดีและเป็นก าลงัใจท่ีดีตลอดมา เพ่ือนไผ ่
วิณาภรณ์ ธูปแพ ท่ีอยูเ่คียงข้างเป็นก าลงัใจ ตอ่สู้ ร่วมกั นเสมอมา เพ่ือนปิ ปิยาพร อรุณพงษ์ ท่ีคอย
ชว่ยเหลือและให้ค าปรึกษาในทกุๆเร่ือง เพื่อนหญิง เมธิรา ไกรนที ท่ีชว่ยสร้างก าลงัใจให้กนัและกนั        
เพ่ือนปอ ปรวนั จนัทรังษี ท่ีคอยชว่ยเหลือในเร่ืองเทคนิค เพ่ือนนุน่  สรียา พรหมนิ่ม และเพ่ือนเหลียง ทศพล      
กิจรังสกิลุ ท่ีคอยชว่ยเหลือทางด้านภาษา และเพ่ือนร่วมรุ่น 5 นอกจากนีข้อขอบพระคณุบคุคลอีกหลาย
ทา่นท่ียงัไมไ่ด้เอย่นามท่ีมีสว่นในการท าให้วิทยานิพนธ์ครัง้นีส้ าเร็จไปด้วยดี 
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บทที่  1 
 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
   นกัทฤษฏีชาวตะวนัตก ช่ือ Secord และ Backman กลา่วไว้วา่ ความรัก การเลือกคูค่รอง

ท่ีน าไปสูก่ารสมรสระหวา่งบคุคลสองคนจะเกิดขึน้ได้ เม่ือผลลพัธ์ท่ีได้จากความสมัพนัธ์กนันัน้เกิด
ดลุยภาพท่ีสองฝ่ายตา่งได้ประโยชน์สงูสุ ดจากความสมัพนัธ์นัน้ ความสมัพนัธ์ใดก็ตามท่ีขาดดลุ 
ความสมัพนัธ์นัน้ก็จะยตุลิงและกลายเป็นความสมัพนัธ์ท่ีนกึถึงตนเองเป็นหลกั เม่ือฝ่ายหนึง่ฝ่ายใด
ไมถ่กูใจ เสียเปรียบ ก็จะตดัสินใจยตุคิวามสมัพนัธ์  ซึง่น าไปสูก่ารหยา่ร้างในท่ีสดุ  (Paul and Carl, 
1974: 89)                                                                                                                             
 การแตง่งานและการใช้ชีวิตคูใ่ห้มีความสขุนบัเป็นสิ่งท่ีปฏิบตัไิด้คอ่นข้างยาก หากพิจารณา
การหยา่ร้างในสงัคมไทยปัจจบุนั พบวา่  อตัราการหยา่ร้างค่ อนข้างสงูและมีแนวโน้มสงูขึน้ใน
อนาคต ส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิพบวา่มีคูส่มรสท่ีประสบความล้มเหลว  มีเหตุให้ต้องหยา่ร้างเป็น
จ านวนไมน้่อย จากสถิตใินชว่งปี 2547 – 2550 แสดงวา่ ปี 2547 มีการหยา่ร้าง 86,982 คู ่ปี 2548 
มีการหยา่ร้าง 90,688 คู ่ปี 2549 มีการหยา่ร้าง  91,155 คู ่และปี 2550 มีการหยา่ร้าง 100,420 คู ่
ตามล าดบั  (ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ , 2550: 36) ดงันัน้วิธีการหนึง่ซึง่นา่จะชว่ยแก้ไขปัญหาการ    
หยา่ร้างและความออ่นแอของสถาบนัครอบครัวได้ อาจต้องเร่ิมตัง้แตก่ระบวนการทางสงัคมท่ีมา
ก่อนการสร้างครอบครัว นัน่ก็คือ การเลือกคูค่รอง (mate selection) ซึง่เป็นกระบวนการท่ีส าคญัใน
การเลือกบคุคลใดบคุคลหนึง่ท่ีมีคณุสมบตัท่ีิพงึปรารถนามาเป็นคูชี่วิต  

การเลือกคูค่รองถือเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีส าคญัของชีวิตสมรส และครอบครัว ซึง่ถือเป็ นสถาบนั
ทางสงัคมแหง่แรกท่ีมีความส าคญัท่ีสดุและเป็นรากฐาน ส าคญัของสงัคม  การตดัสินใจในการเลือก
คูค่รองถื อเป็นการตดัสินใจท่ีส าคญัในชีวิต เพราะผลของการตดัสินใจเลือกคูค่รอง  นอกจากจะ
น าไปสู ่ความสขุ ความสมหวงั หรือความล้มเหลวในชีวิตของคูส่มรสแล้ว การตดัสินใจเลือกใครเป็น
คูค่รองจะครอบคลมุไปถึงเร่ืองของการขยายวงศ์ญาติ  ซึง่เป็นกระบวนการในการเลือกบคุคลเข้า
ร่วมเครือญาต ิร่วมเป็นสมาชิกในกลุม่สงัคมท่ีตนสงักดั  ตลอดจนมีผลตอ่การรับหรือถ่ายทอด
วฒันธรรมของฝ่ายใดฝ่ายหนึง่  หรือบรูณาการรวมหนว่ยวฒันธรรมของทัง้สองฝ่ายเข้าด้วยกนั      
แล้วถ่ายทอดไปยงัรุ่นลกูหลาน (สนิท สมคัรการ, 2543: 45)       

ในอดีตบดิามารดา  ผู้ปกครองเป็นผู้ เลือกคูค่รองให้ลกู  โดยท่ีหนุม่สาวไมมี่โอกาสตดัสินใจ
ด้วยตนเอง ทกุอยา่งขึน้อยูก่บัการตดัสินใจของ บดิามารดา ความสมัพนัธ์ระหวา่งชายหญิงอยู่
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ภายใต้กรอบของประเพณีอยา่งเคร่งครัด  ไมว่า่จะเป็ นการพบปะพดูคยุ การรักนวลสงวนตวั      
แสดงให้เห็นวา่ การเลือกคูค่รองมิใชเ่ป็นเพียงเร่ืองสว่นตวัเฉพาะบคุคลสองคนท่ีเลือกซึง่กนัและกนั  
แตท่วา่มีผลกระทบไปถึงสงัคมในระดบัตา่งๆ  นบัตัง้แตค่รอบครัวท่ีบคุคลนัน้ถือก าเนิดมา  รวมถึง
เครือญาติ  กลุม่เพ่ือน  ตลอดจนกลุม่สงัคมอ่ืนๆท่ีบคุคลเข้าไปเก่ียวข้องสมัพนัธ์ด้วย ก ารตดัสินใจ
เลือกใครเป็นคูค่รองจงึมิอาจกระท าได้ตามอ าเภอใจเพียงล าพงัตนเองได้  แตม่กัมีอิทธิพลของกลุม่
สงัคมตา่งๆ  เข้าแทรกแซงไมท่างใดก็ทางหนึง่อยูเ่สมอ  นอกจากสงัคมจะมีอิทธิพลตอ่การก าหนด
ขอบเขตของผู้ ท่ีอาจได้รับเลือกเป็นคูค่รองแล้ววฒันธรรมซึง่อยูใ่นรูปของคา่นิยม  กฎหมาย        
ธรรมเนียมประเพณีและอ่ืนๆ  ยงัวางกรอบส าหรับให้ปัจเจกบคุคลเลือกคูค่รองท่ีมีคณุสมบตัิ
สอดคล้องกบัสิ่งท่ีสงัคมก าหนดด้วย 

ในยคุปัจจบุนัการท่ีสงัคมไทยรับแนวคดิ วฒันธรรมตะวนัตกและอยูใ่นยคุอตุสาหกรรมและ   
ยคุโลกาภิวตัน์ ท าให้ประเทศไทยมีความทนัสมยั  เน้นการพั ฒนาด้านตา่งๆอยา่งก้าวกระโดด 
เศรษฐกิจกลายเป็นตวัชีว้ดัท่ีส าคญัตอ่ความสขุในครอบครัว  ความต้องการตอบสนองทางด้านวตัถ ุ
การลดลงของการให้ความ ส าคญักบัคณุคา่บรรทดัฐานทางสงัคม  จารีตประเพณีดัง้เดมิ การรับ
แนวคดิ  วฒันธรรมตะวนัตก  ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งหลากหลายในสั งคมไทย  วยัรุ่นซึง่เป็น
วยัท่ีพร้อมเปล่ียนแปลงและรับสิ่งใหม่ๆ เป็นกลุม่ท่ีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงแบบ
แผนการด าเนินชีวิตดงักลา่วโดยตรง  อาทิเชน่  วยัรุ่นมีความคุ้นเคยตอ่การสมาคมกบัเพศตรงข้าม 
ชายและหญิงมีสถานภาพเทา่เทียมกนั บดิามารดาลดการควบคมุบตุรลง หญิงและชายมีเสรีภาพใน
การคบหาสมาคมกบัเพ่ือนตา่งเพศมากขึน้  และมีเสรีภาพในการตดัสินใจเลือกคูค่รองมากขึน้      
การเลือกคูค่รองจะถือเอาความพึ งพอใจและรสนิยมสว่นตวัเป็นส าคญั  ไมช่อบการคลมุถงุชน   
หญิงสาวให้ความส าคญักบัการรักษ าพรหมจรรย์จนถึงวนัแตง่งานน้อยลง  และการมีเพศสมั พนัธ์
ก่อนการสมรสมีแนวโน้มจะเพิ่มสงูขึน้ จะเห็นได้วา่การเปล่ียนแปลงดงักลา่วได้สง่ผลตอ่ทศันคติ
และพฤตกิรรมการเลือกคูค่รองของวยัรุ่นปัจจบุนัท่ีแตกตา่งจากวยัรุ่นในอดีต  ซึง่สง่ผลกระทบตอ่
การสร้างและด ารงอยูอ่ยา่งเข้มแข็งของสถาบนัครอบครัว 

เน่ืองจากวยัรุ่นมีคณุลกัษณ ะสว่นบคุคลท่ีแตกตา่งกนัและ มีบริบททางสงัคม  เศรษฐกิจ 
วฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนั  ดงันัน้  ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาถึงทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง  
โดยก าหนดกลุม่เป้าหมายไปท่ีนกัเรียนอาชีวศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร การศกึษาครัง้นีมุ้ง่ศกึษา
กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกั เรียนอาชีวศกึษามีอายุ ระหวา่ง 18 - 21 ปี ซึง่อยูใ่นชว่งวยัรุ่นนัน้เป็นเพราะ  
วยันีเ้ป็นวยัท่ีมีความต้องการ  มีความสนใจในเร่ืองเพศและเพ่ือนตา่งเพศ อยูใ่นชว่งหวัเลีย้วหวัตอ่ท่ี
ก าลงัก้าว หรือเปล่ียนผา่นไปสูว่ยัผู้ใหญ่ เรียนรู้และพฒันาความสามารถในการควบคมุตนเอง     
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เป็นตวัของตวัเอง ต้องการพึง่ตนเองและเป็นวยัท่ีบรรลนุิตภิาวะ สามารถตดัสินใจ  วางแผนโครงการ
ชีวิต และมีความเป็นอิสรเสรี สามารถลงมือท าสิ่งตา่งๆได้ด้วยตนเอง  ซึง่การคดิและการตดัสินใจ
ของวยัรุ่นโดยเฉพาะเร่ืองเพศและคูค่รองจะมีผลกระทบระยะยาวตอ่สถาบนัครอบครัวซึง่เป็ น
สถาบนัหลกัและเป็นฐานรากของการสร้างความเข้มแข็งให้แก่สงัคมโดยรวม  ทัง้นีเ้พราะหากการ
เลือกคูค่รอง เป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสมก็จะชว่ยป้องกนัความผิดพลาด ความทกุข์  ความเครียด 
ปัญหาและความล้มเหลวในการสร้างครอบครัว ซึง่เป็นการชว่ยลดปัญหาสงัคมอนัเกิดจากความ  
ไมส่งบสุ ขในครอบครัวและยงัเทา่กบัเป็นการวางรากฐานท่ีเป็นปึกแผน่มัน่คงให้แก่สงัคมนัน้ๆ         
อีกทางหนึง่ด้วย  นอกจากนี ้  การท่ีก าหนดพืน้ท่ีเป้าหมายไว้ท่ีกรุงเทพมหานครเป็นเพราะ
กรุงเทพมหานครเป็นสงัคมเมืองและเป็ นศนูย์กลางความเจริญในด้านตา่งๆ  ประกอบไปด้วยบคุคล
ท่ีมีความแตกตา่งหลากหลาย ทัง้ทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม   

ค าถามการวิจัย 
1. ปัจจบุนัวยัรุ่นมีทศันคตเิก่ียวกบัการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติอยา่งไร  
2. ปัจจยัใดบ้างท่ีมีผลตอ่การเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ และปัจจยัใดมีอิทธิพลตอ่การ

เลือกคูค่รองแบบอดุมคติในระดบัสงู    

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาถึงทศันคตขิองวยัรุ่นใน การเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ  โรงเรียนอาชีวศกึษา  

จงัหวดักรุงเทพมหานคร  
2. เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคตขิองวยัรุ่น ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ

โรงเรียนอาชีวศกึษา จงัหวดักรุงเทพมหานคร  

ขอบเขตและข้อจ ากัดของการวิจัย 
1. ด้านประชากร 
ในการศกึษาครัง้นี ้มุง่ศกึษาเฉพาะนกัเรียนอาชีวศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการ

อาชีวศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ท่ีก าลงัศกึษาในร ะดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส .)  
และเป็นผู้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง  18 - 21 ปี ทัง้เพศหญิงและเพศชาย  การศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัเลื อกศกึษา
เฉพาะนกัเรียนอาชีวศกึษาบางสถาบนัในกรุงเทพมหานคร  และระดบัประกาศนียบตัรวิช าชีพชัน้สงู 
(ปวส.)เทา่นัน้ เน่ืองด้วยข้อจ ากดัทางด้านเวลาและงบประมาณ 
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2. ด้านขอบเขตเนือ้หา 
ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาถึงทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  

และปัจจยั ท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  เป็นการศกึษาเฉพาะ
ทศันคตใินการเลือกคูค่รองตามกรอบทฤษฎีแบบอดุมคตเิทา่นัน้  และศกึษา ปัจจยัทางประชากร 
ปัจจยัด้านครอบครัวและผู้ปกครอง  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  ปัจจยัทางสงัคม  ปัจจยัทางจิตวิทยาและ
วฒันธรรม  ท่ีมีอิทธิพลตอ่เลือกคูค่รอง  ซึง่ในความเป็นจริงอาจมี การเลือกคูค่รองตามกรอบทฤษฏี
ตา่งๆ หรือตวัแปรอ่ืนๆท่ีมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 

3. ด้านระเบียบวิธีวิจยั 
ผู้ศกึษาได้ใช้วิธีทอดแบบสอบถาม  คือ  น าแบบสอบถามไปสง่ให้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น

นกัเรียนอาชีวศกึษาในแตล่ะสถาบนั  เพ่ือให้กลุม่ตวัอยา่งกรอกแบบสอบถามด้วยตนเอง  และขอรับ
แบบสอบถามกลบัคืนภายในวนัเดียวกนั ผลการศกึษาในครัง้นี ้ถึงแม้วา่จะไมส่ามารถใช้อ้างอิงเป็น
ข้อสรุปไปยงัประชากรท่ีแท้จริงทัง้หมดได้ อาจก็ใช้เป็นแนวทางในการอนมุานเพื่อใช้ประโยชน์ได้ 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
ทศันคต ิ        หมายถึง ความรู้สกึนกึคดิ ท่ีมีตอ่เร่ืองใดเร่ืองหนึง่ ท่ีเป็นผลมาจาก

การเรียนรู้  ประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล  ซึง่จะก่อให้เกิดทา่ที   
การแสดงออกในรูปแบบค าพดู  และพฤตกิรรมตา่งๆท่ีมีตอ่สิ่งนัน้
ทัง้ในทางบวกและทางลบ 

การเลือกคูค่รอง  หมายถึง  การท่ีฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิงตดัสินใจเลือกฝ่ายตรงข้าม
ท่ีมี คณุสมบตัท่ีิ ตนพอใจมากท่ีสดุมาเป็นคูค่รอง  โดยใช้
หลกัเกณฑ์ตา่งๆมาพิจารณาเพ่ือท่ีจะเลือกบคุคลนัน้ 

วยัรุ่น หมายถึง  นกัเรียน  นกัศกึษา  ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียน
อาชีวศกึษา จงัหวดักรุงเทพมหานคร  ในระดบัชัน้ประกาศนียบตัร
วิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  หมายถึง  สภาพสภาวะใดๆ  ท่ีอยูภ่ายในโรงเรียนท่ีมีผลตอ่การ
เรียนรู้ของนกัเรียน ซึง่น าไปสู ่ความรู้ ทศันคต ิพฤตกิรรม  

การให้คณุคาทางพรหมจรรย์ หมายถึง  การให้ความส าคญัในการรักษา ความบริสทุธ์ิของเพศ
โดยการไม มีความสมัพนัธ์ท างเพศถึงขัน้มีการร่วมเพศ  เม่ือยงั
ไมไ่ด้ท าการสมรส 

 



                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                 

 

 

  5 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึง  การท่ี บคุคล มีความรู้ สกึแนใ่จหรือมัน่ใจวา่ตนเอง
สามารถท าสิ่งตา่งๆให้ส าเร็จลลุว่งได้ตามท่ีบคุคลนัน้ตัง้ใจไว้  ด้วย
ความถกูต้องเหมาะสม  แม้จะมีเหตกุารณ์หรือสิ่งอ่ืนใดมาเป็น
อปุสรรค  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ข้อมลูท่ีได้ท าให้สงัคมมีโอกาสรับรู้และเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญและร่วมกนัแก้ไขปัญหา

ตา่งๆอนัอาจเกิดขึน้จากการเปล่ียนแปลงทศันคตเิก่ียวกบัการเลือกคูค่รองในสถาบนัครอบครัวไทย 
2. ข้อมลูท่ีได้สามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์ส าหรับการวิจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัสถาบนั 

ครอบครัวไทย 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดและทฤษฎี 
แนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในการวิจยั เร่ือง “ทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือก

คูค่รอง: กรณีศกึษานกัเรียนโรงเรียนอาชีวศกึษากรุงเทพมหานคร” มีสาระส าคญัดงัตอ่ไปนี ้

1. แนวคดิเก่ียวกบัทศันคต ิ 
2. แนวคดิเก่ียวกบัวยัรุ่น 
3. แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง 
4. ทฤษฎีการขดัเกลาทางสงัคม 

1. แนวคิดเก่ียวกับทัศนคต ิ
1.1 ความหมายของทัศนคติ 
ทศันคตมิาจากศพัท์ภาษาละตนิวา่ “aptus” หมายความวา่ เหมาะเจาะ  (fitness) หรือการปรับ

ให้เหมาะ (adaptation) ในทางจิตวิทยาถือวา่ทศันคตเิป็นตวัแปรท่ีไม่ สามารถสงัเกตเห็นได้โดยง่าย     
แตต้่องศกึษาค้นคว้าด้วยวิธีท่ีซบัซ้อน และยงัถือวา่ทศันคตเิป็นแกนกลางของจิตวิทยาสงัคมในปัจจบุนั 
ทัง้นีเ้พราะ ทศันคตมีิความส าคญัในการก าหนดพฤตกิรรมในสงัคม (จฑุารัตน์ เอือ้อ านวย, 2549: 167-
168) ได้มีผู้ให้ความหมายของค าวา่ทศันคตไิว้ อยา่งกว้างขวาง  และจากการศกึษาของนกัจิตวิทยา  
หลายทา่นหลายกลุม่ท าให้เกิดแนวความคดิแตกตา่งกนัออกไป  ตามหลกัการและจดุเน้นแหง่ทฤษฎี    
ซึง่แตล่ะทา่นได้ให้ความหมายของค าวา่ทศันคติ ดงันี ้ 
 Thurstone (อ้างในจฑุารัตน์ เอือ้อ านวย , 2549: 169) ได้กลา่วถึงทศันคตวิา่  ทศันคตเิป็น
ระดบัของความมากน้อยของความรู้สกึในด้านบวกและลบท่ีมีตอ่สิ่งหนึง่  ซึง่อาจจะเป็นอะไรได้
หลายอยา่ง  เชน่ สิ่งของ บคุคล  บทความ องค์การ เคร่ืองแบบ ทหาร  ฯลฯ ซึง่ผู้ รับรู้สามารถบอก
ความแตกตา่งได้ด้วยวา่เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย 

Good V. Carter (1973 อ้างในมลิจั นทร์ เกียรตสิงัวร , 2542 : 26) ให้ความหมายของ
ทศันคตวิา่ หมายถึง แนวโน้มและทา่ทีท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ สถานการณ์ หรือคา่นิยมใดคา่นิยมหนึง่ 
โดยจะมีความรู้สกึและอารมณ์เข้ามาเก่ียวข้อง ซึง่สงัเกตได้จากพฤตกิรรมการแสดงออกทางวาจา
และทา่ทาง 
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 Newcomb (1954 อ้างในลดัดา กิตวิิภาค , 2532: 1-2) กลา่ววา่ทศันคตขิองบคุคลขึน้อยู่
กบัลกัษณะทางสิ่งแวดล้อมท่ีบคุคลได้รับ อาจแสดงออกมาทางพฤตกิรรมใน 2 ลกัษณะ คือ 

1. ทศันคตทิางบวก (Positive Attitude) แสดงออกในลกัษณะพงึพอใจ และเห็นด้วย หรือ 
ชอบ จะท าให้บคุคลอยากกระท า อยากได้ อยากเข้าใกล้สิ่งนัน้ 

2. ทศันคตทิางลบ (Negative Attitude) แสดงออกในลกัษณะ  ไมพ่งึพอใจ และไมเ่ห็น
ด้วย หรือไมช่อบ จะท าให้บคุคลเกิดความเบื่อหนา่ยชิงชงั ต้องการหนีให้หา่งจากสิ่งนัน้ 

สชุาต ิประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2546: 85) ให้ความหมายทศันคตวิา่ เป็นความรู้สกึนกึคดิในเร่ือง
ใดเร่ืองหนึง่ ซึง่จะแสดงออกให้เห็นได้จากค าพดูหรือพฤตกิรรมท่ีจะสะท้อนทศันคตนิัน้ๆ 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัให้ค าจ ากดัความ ทศันคตวิา่ หมายถึง ความรู้สกึนกึคดิ ท่ีมีตอ่เร่ือง
ใดเร่ืองหนึง่ ท่ีเป็นผลมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล ซึง่จะก่อให้เกิดทา่ทีการ
แสดงออกในรูปแบบค าพดู และพฤตกิรรมตา่งๆท่ีมีตอ่สิ่งนัน้ทัง้ในทางบวกและทางลบ 

1.2 องค์ประกอบของทัศนคต ิ
 การท่ีบคุคลจะมีทศันคตติอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ นัน้ จ าเป็น ต้องมีองค์ประกอบเป็นขัน้ตอน               

ซึง่องค์ประกอบของทศันคตจิะมีอยู่ 3 ประการ คือ (จฑุารัตน์ เอือ้อ านวย, 2549: 170-171) 
1. องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) 
ประกอบด้วยองค์ความรู้ทัง้มวลท่ีบคุคลมีอยู ่หรือประสบการณ์เดมิเก่ียวกบัสิ่งท่ีเป็น

เป้าหมายของทศันคต ิ (Attitude Object) และได้รับรู้ข้อเท็จจริง ความรู้ รวมถึงความเช่ือตา่งๆ 
เก่ียวกบัเร่ืองนัน้เพิ่มเตมิ ซึ่ งการท่ีบคุคลจะมีทศันคตติอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่นัน้บคุคลจ าเป็นต้องมีความรู้
ในสิ่งนัน้ ซึง่แตกตา่งตามปริมาณของการรู้ตอ่สิ่งนัน้ ท าให้ทศันคตใินแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนั 

2. องค์ประกอบด้านความรู้สกึ (Affective Component)  
ประกอบด้วยความรู้สกึและอารมณ์ของบคุคลนัน้ตอ่เป้าหมาย ของทศันคต ิซึง่เป็นการ

ประเมินคา่ความรู้สกึเชิงบวก ได้แก่ ชอบ พอใจ เห็นใจ หรือความรู้สกึเชิงลบ ได้แก่ ไมช่อบ ไม่
พอใจ กลวั รังเกียจ ซึง่จะสอดคล้องกบัองค์ประกอบด้านความรู้เก่ียวกบัสิ่งนัน้ เม่ือบคุคลมีความรู้
ในสิ่งใดมาแล้วและความรู้นัน้มีมากพอ บคุคลก็จะเกิดความรู้สกึตอ่สิ่งนัน้ 

3. องค์ประกอบด้านพฤตกิรรม (Behavioral Component)  
ประกอบด้ วยความพร้อมของบคุคลท่ีจะตอบสนอง  (Readiness to respond) หรือ

แนวโน้มท่ีจะแสดงออก (tendency to act) ตอ่เป้าหมายของทศันคตเิม่ือมีการประมวลความรู้ และ
ประเมินคา่ความรู้สกึตอ่สิ่งนัน้แล้ว โดยพฤตกิรรมจะแสดงออกได้สองลกัษณะ คือ พฤตกิรรม
ทางบวก ได้แก่ การยอมรับ สนบัสนนุ เข้าใกล้ ชว่ยเหลือ สง่เสริม และพฤตกิรรมทางลบ ได้แก่    
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การท าลาย ขดัขืน ตอ่สู้  ถอยหนี ฯลฯ กลา่วคือ เม่ือบคุคลมีความรู้ในสิ่งนัน้แล้ว  และความรู้สกึชอบ
หรือไมช่อบจะเกิดตามมา บคุคลก็พร้อมท่ีจะกระท าอยา่งใดอยา่งหนึง่ลงไป  
 จากองค์ประกอบทัง้ 3 ดงักลา่ว แสดงวา่บคุคลจะมีทศันคตติอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ จะต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบทัง้ 3 เสมอ ซึง่สามารถแสดงให้เห็นเป็นแผนภาพดงัตอ่ไปนี ้
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 องค์ประกอบของทศันคต ิ

1.3 แหล่งเกิดทัศนคต ิ
 จะเห็นได้วา่ ทศันคตเิป็นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ทางสงัคม (Social 
Learning) ซึง่แหลง่เกิดทศันคต ิสามารถสรุปได้ดงันี ้(ชม ภมูิภาค, 2523: 16-19) 

1. ประสบการณ์เฉพาะอยา่ง (Specific Experience) เม่ือบคุคลมีประสบการณ์เฉพาะ
อยา่งตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ในทางท่ีดีหรือไมดี่ตอ่สิ่งนัน้และทัง้ทางตรงและทางอ้อม จะท าให้เกิดทศันคติ
ตอ่สิ่งนัน้ไปตามท่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อน 

2. การตดิตอ่ส่ือสารจากบคุคลอ่ืนๆ (Communication from Others) การตดิตอ่ส่ือสาร
จากบคุคลอ่ืน จะท าให้เกิดทศันคตจิากการรับรู้ขา่วสารตา่งๆจากผู้ อ่ืนได้ 

3. ต้นแบบ (Models) ทศันคตบิางอยา่งเกิดจากการเลียนแบบผู้ อ่ืนหรือสถานการณ์ตา่งๆ                                                                                                  
4. ความเก่ียวข้องกบัสถาบนั (Institutional Factors) ทศันคตขิองบคุคลหลายอย่ าง

เกิดขึน้ เน่ืองจากความเก่ียวข้องกบัสถาบนั ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน วดั หนว่ยงานตา่งๆ 

สิ่งเร้า บคุคล 
สถานการณ์ กลุม่
สงัคมและบคุคล

อ่ืนๆ 
 

ทศันคติ 
 

ความรู้  
 

ความรู้สกึ 

พฤตกิรรม 

การรับรู้ค าพดูแสดงถึง 
ความรู้ ความเข้าใจ 

การรับค าพดูท่ีแสดง
ความรู้สกึในทางท่ีดีหรือไม่

ดี 

ทา่ทีแสดงออก ค าพดู
เก่ียวกบัการกระท า           

ในทางบวกและทางลบ 
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1.4 การวัดทัศนคต ิ
 การวดัทศันคตเิป็นสิ่งท่ีท าได้ยาก ไมเ่หมือนการวดัทางกายภาพท่ีสามารถวดัได้โดยตรง 
และเป็นเร่ืองท่ีละเอียดออ่นซบัซ้อนต้องอาศยัการตอบสนองออกมาเป็นค าพดูหรือพฤติกรรม  
 การวดัทศันคตจิะวดัในลกัษณะทิศทาง  (Direction) และปริมาณ (Magnitude) โดยใช้
เคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ ทิศทางมีอยู ่ 2 ทิศทาง คือ ทางบวก หรือทางลบ หมายถึง การประเมินคา่การ
รับรู้ ความรู้สกึ และการกระท าไปในทางท่ีดี ชอบ พอใจ หรือ ไมดี่ ไมช่อบ ไมพ่อใจ ปริมาณ เ ป็น
ความเข้มข้นหรือความรุนแรงของทศันคตไิปในทิศทางท่ีพงึประสงค์ หรือไมพ่งึประสงค์  
 ในการวดัทศันคต ิมีหลายวิธี เชน่ สงัเกต สมัภาษณ์ ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ ขึน้อยู่
กบัความเหมาะสมของเร่ืองท่ีจะศกึษา อยา่งไรก็ตามการวดัทศันคตนิิยมใช้แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือมากท่ีสดุ ซึง่แตล่ะแบบมีมาตรวดัแตกตา่งกนัไป  

ในท่ีนีจ้ะกลา่วถึงการวดัทศันคตแิบบมาตราสว่นแบบลิเกิร์ต (Likert scales) ซึง่ได้ใช้เป็น
มาตรวดัแบบสอบถามในการวิจยัครัง้นี ้(อ้างในจฑุารัตน์ เอือ้อ านวย, 2549: 170-171) 

เรนซิส ลิเกิร์ต (Rensis Likert) เป็นผู้คดิค้นมาตร าสว่นแบบลิเกิร์ตและท่ีนิยมใช้อยา่ง
แพร่หลาย เน่ืองจากสร้างได้ไมย่าก ประกอบด้วยข้อความท่ีแสดงถึงทศันคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่เร่ือง
ใดเร่ืองหนึง่แล้วมีค าตอบให้เลือก 5 ค าตอบ ได้แก่ 

ข้อเลือก  คะแนน 
เห็นด้วยอยา่งยิ่ง (strongly agree) 5 
เห็นด้วย (agree) 4 
ไมแ่นใ่จ (undecided) 3 
ไมเ่ห็นด้วย (disagree) 2 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง strongly disagree) 1 

2. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น  
2.1 ความหมายของวัยรุ่น 

 Hurlock (1974 อ้างถึงในเพ็ญพรรณ อภิรตวิานนท์ , 2546: 13) กลา่ววา่ ค าวา่ “วยัรุ่น”     
มาจาก Adolescene จากรากศพัท์เดมิในภาษาละตนิ หมายถึง เจริญเตบิโตหรือการเจริญเตบิโต
ไปสูก่ารมีวฒุิภาวะ (To grow to maturity) ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจนั่นคือจะต้องมีพฒันาการ
ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สตปัิญญา และสงัคม  
 สพุตัรา สภุาพ (2536: 18) ได้ให้ความหมายของวยัรุ่นวา่ เป็นวยัท่ีเปล่ียนแปลงจ ากวยัเดก็
ไปสูว่ยัผู้ใหญ่ อยูร่ะหวา่งความเป็นเดก็กบัความเป็นผู้ใหญ่ เป็นวยั ท่ียา่งเข้าสูค่วามเป็นหนุม่สาว 
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ซึง่มีความเจริญทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ  ร่างกาย คือ การไมเ่ป็นเดก็ตอ่ไป จิตใจ คือ รู้จกัใช้
เหตผุลควบคมุอารมณ์ รวมทัง้สามารถเข้าร่วมกลุม่หรือท ากิจกรรมในสงัคมได้ 
 รุ่งรัตน์ ศรีสริุยเวศน์ (2539: 5) กลา่ววา่ วยัรุ่นคือ วยัท่ีเจริญเตบิโตเข้าสูภ่าวะความเป็น
ผู้ใหญ่ โดยยดึความพร้อมทางร่างกายเป็นเคร่ืองตดัสิน วยันีมี้ความเจริญเตบิโตด้านร่างกายอยา่ง
รวดเร็ว รวมทัง้การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและความรู้สกึนกึคดิ โดย เฉพาะความคดิอิสระและ
การเรียนรู้ความผิดพลาดด้วยตนเองมากกวา่ท่ีจะเรียนรู้จากค าสัง่สอน การตดัสินใจแก้ปัญหา
มกัจะวูว่าม และแสดงออกทางอารมณ์ท่ีชดัเจน รุนแรง 
 สชุา จนัทร์เอม (2539: 136) กลา่ววา่  วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ี ก าลงัก้าวเข้าสูภ่าวะทางเพศ
อยา่งสมบรูณ์ สามารถเป็นพอ่แมค่นได้ เดก็หญิงจะก้าวเข้าสูว่ยัรุ่นเม่ืออายปุระมาณ 13-15 ปี สว่น
เดก็ชายเข้าสูว่ยัรุ่นตอนต้นประมาณ 15 ปี ซึง่ความเป็นวยัรุ่นไมมี่เ ส้นขีดแนน่อนวา่จะเร่ิมเม่ือใด
สิน้สดุเม่ือใด แตไ่ด้ก าหนดเอาความเปล่ียนแปลงทางรูปร่างและร่างกายเป็นส าคญั คือ เดก็หญิง
เร่ิมมีประจ าเดือนครัง้แรกและเร่ิมมีขนท่ีบริเวณอวยัวะเพศ สว่นเดก็ชายถือเอาตอนท่ีมีน า้อสจุิ 
 จากการศกึษาสรุปได้วา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเตบิโตไปสูว่ฒุิภาวะ เป็นชว่งวยัท่ีส าคญั
ท่ีสดุ เป็นวยัท่ีเช่ือมตอ่ระหวา่งความเป็นเดก็และความเป็นผู้ใหญ่ และเป็นวยัแหง่การ เปล่ียนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา  อยา่งรวดเร็ว โดยถือเอาเกณฑ์ความพร้อม
ของวฒุิภาวะทางร่างกาย คือ เป็นระยะเวลาท่ีร่างกายมีการเจริญเตบิโตของระบบอวั ยวะเพศ และ
สามารถท างานได้เตม็ท่ีเป็นจดุเร่ิมต้น  

2.2 การแบ่งระยะของวัยรุ่น ระยะของวยัรุ่นมีผู้แบง่ไว้หลายลกัษณะดงันี ้
 Hurlock (1974 อ้างถึงในเพ็ญพรรณ อภิรตวิานนท์ , 2546: 15) แบง่ระยะวยัรุ่นออกเป็น  3 
ระยะ ดงันี ้

1. วยัก่อนวยัรุ่น (Preadolescence) อาย ุ10-12 ปี 
2. วยัรุ่นตอนต้น (Early adolescence) อาย ุ13-16 ปี 
3. วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อาย ุ17-21 ปี 
สชุา จนัทร์เอม (2539: 96-113) ได้แบง่ระยะวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
1. วยัรุ่นตอนต้น (Early adolescence) อาย ุ13-15 ปี 
2. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) อาย ุ15-18 ปี 
3. วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อาย ุ18-21ปี 
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สโุท เจริญสขุ (2520: 50) ได้แบง่ระยะวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
1. วยัรุ่นตอนต้น เดก็หญิงอาย ุ13-15 ปี เดก็ชายอาย ุ15-17 ปี  
2. วยัรุ่นตอนกลาง เดก็หญิงอาย ุ15-18 ปี เดก็ชายอาย ุ17-19 ปี 
3. วยัรุ่นตอนปลาย เดก็หญิงอาย ุ18-21 ปี เดก็ชายอาย ุ19-21 ปี  
จากการทบทวนวรรณกรรมการแบง่ระยะวยัรุ่น จะเห็นได้วา่มี ผู้แบง่วยัใกล้เคียงกนั ในการ

วิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาทศันคตขิองวยัรุ่น ตอนปลายทัง้ชายและหญิง ท่ีมีอายอุยูใ่นชว่ง 18 - 21 ปี 
ซึง่ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 

2.3 ความต้องการของวัยรุ่น 
วิทยา นาควชัระ  (2527: 392-393) ได้กลา่วถึง ควา มต้องการของวยัรุ่นไว้วา่ วยัรุ่นมีการ

เปล่ียนแปลงทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา  ท าให้วยัรุ่นมีความต้องการหลายด้านท่ี
แตกตา่งจากความต้องการในวยัเดก็และวยัผู้ใหญ่ ซึง่ความต้องการจ าเป็นของวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะ
ส าคญัพิเศษ ซึง่กลา่วโดยสรุปได้ดงันี ้คือ  

1. ความต้องการความรัก  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้องการความรักจากบคุคลตา่งๆ  ได้แก่ บดิา
มารดา ญาตพ่ีิน้อง  ครู และเพ่ือนทัง้เพศเดียวกนั  และตา่งเพศ  ซึง่อาจเกิดขึน้จากการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกาย  อารมณ์และจิตใจท่ีไมม่ัน่คง  ไมม่ัน่ใจในตนเอง  จงึต้องการให้บคุคลอ่ืนรัก  และสนใจ
ตวัเองมากขึน้ 

2. ความต้องการความเป็นอิสระมากขึน้  ซึง่เป็นความต้องการท่ีสงูมากในวยันี ้โดยวยัรุ่น
ต้องการเป็นตวัของตวัเอง ต้องการค้นหาความเป็นตวัของตวัเอง  (Ego - Identity) ต้องการตดัสินใจ  
วางแผนและวางโครงการของชีวิต  และอยากลงมือท าด้วยตนเอง จะไมย่อมให้ผู้ใหญ่มาก้าวก่าย
ชีวิตของตนและคดิวา่ผู้ใหญ่ไมเ่ข้าใจความต้องการของตน รวมทัง้ต้องการแสวงหาประสบการณ์
ใหม่ๆ   

3. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสงัคม ต้องการเป็นตวัของตวัเอง วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก้าวจาก
วยัเดก็มาสูค่วามเป็นผู้ใหญ่มีความสนใจสงัคมมากขึน้  ต้องการให้สงัคมยอมรับหรือชมเชย  
ต้องการช่ือเสียง ความเดน่ดงั  และต้องการรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยา่งเพื่อจะเป็นประโยชน์ตอ่
สงัคม 

4. ความต้องการมีอนาคต  ต้องการมีความส าเร็จ  เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมสนใจใน
อาชีพตา่งๆ  ต้องการรับผิดชอบ  พึง่ตนเอง  มีจดุมุง่หมายในอนาคตและมีการวางแผนวา่เม่ือส าเร็จ
การศกึษาแล้วจะประกอบอาชีพอะไร 
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5. ความต้องการการรวมกลุม่ เพื่อนมีความส าคญัและมีอิทธิพลอยา่งมาก เป็นวยัท่ีอยาก
ให้เพ่ือนยอมรับจงึท าตามเพื่อน แม้วา่บางครัง้จะขดักบัความรู้สกึของตวัเองก็ตาม 

6. ความต้องการความถกูต้องยตุธิรรม จะมีแนวคดิลกึซึง้ กว้างไกลขึน้ มีการศกึษา 
เรียนรู้เองจากบคุคลท่ีเขานบัถือ เรียนรู้จากการอา่น การได้เห็น รับฟังจากสิ่งตา่งๆรอบตวั วยัรุ่นจะ
ให้ความส าคญัอยา่งจริงจงักบัความถกูต้องตามทศันะของตน 

7. ความต้องการอยากรู้และทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  วยัรุ่นจะมีความสนใจเก่ียวกบัเร่ือง
เพศและเพ่ือนตา่งเพศ  และต้องการความรู้ ความเข้าใจทางเพศอยา่งถกูต้อง  ถ้าถกูกีดกนัจะ
แสดงออกทางอ้อมโดยการปิดบงัหรือโดยการหาความรู้อยา่งไมถ่กูวิธี  นอกจากความสนใจแล้ว
วยัรุ่นยงัต้องการทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศด้วย เพราะเป็นวยัท่ีมีความสนใจเพ่ือนตา่งเพศ  มีความรัก
แบบหลงใหล ใฝ่ฝัน และเป็นความรักแบบรุนแรง ไมค่อ่ยมีเหตผุล นอกจากนีค้วามต้องการทางเพศ
ท่ีเกิดขึน้ในระยะนี ้  เกิดเน่ืองจากตอ่มตา่งๆภายในร่างกายของวยัรุ่นก าลงัท างานอยา่งเตม็ท่ี
โดยเฉพาะตอ่มท่ีผลิตฮอร์โมนเพศออกมาเพ่ือควบคมุการเจริญถึงขัน้มีวฒุิภาวะทางเพศ  ท าให้
วยัรุ่นพยายามหาทางออกเพ่ือผอ่นคลายอารมณ์ไมท่า งใดก็ทางหนึง่  ดงันัน้ผู้ใหญ่จงึควรท่ีจะ
อธิบายเร่ืองเก่ียวกบัเพศตรงข้ามให้วยัรุ่นเข้าใจ  เพราะการปกปิดอาจท าให้เดก็ท่ีมีความอยากรู้
อยากเห็นพยายามทดลองหาความจริงด้วยตนเอง ซึง่อาจท าให้เกิดปัญหาตา่งๆ ได้  

กลา่วโดยสรุป ความต้องการท่ีหลากหลายของวยัรุ่นในด้านตา่งๆ ทัง้ความต้องการความ
เป็นอิสระในการตดัสินใจวางแผนอนาคต หรือโครงการชีวิตในเร่ืองตา่งๆด้วยตนเอง  ประกอบกบั
ความต้องการอยากรู้และทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  สง่ผลให้วยัรุ่น มีความสนใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
และเพ่ือนตา่งเพศ  น าไปสูก่ารตดัสินใจในการเลือกคูค่รองและการวางแผนในก ารสมรสในอนาคต
ของวยัรุ่นได้ 

การท่ีผู้วิจยัเลือกใช้แนวคดิเก่ียวกบัวยัรุ่น เพ่ือท่ีจะก าหนดคณุ สมบตัขิอง วยัรุ่น กลุม่
ตวัอยา่งได้ชดัเจนและถกูต้อง ซึง่วยั นีเ้ป็นวยัท่ีมีความเจริญเตบิโต และความพร้อมทัง้ด้านร่างกาย 
และจิตใจ ในด้านร่างกาย สภาวะทางเพศพร้อมท่ีจะเป็นพอ่คนแมค่น เป็นวยัท่ีมีความต้องการทาง
เพศ อยากรู้ทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ในด้านจิตใจ ต้องการความรักจากเพศตรงข้าม ต้องการอิสระ
ซึง่เป็นความต้องการท่ีสงูมาก ต้องการค้นหาความเป็นตวัตน กล้า ท่ีจะตดัสินใจวางแผนด้วยตนเอง 
ซึง่น ามาสูต่วัแปร ความเช่ือมัน่ในตนเอง รวมถึงกา รแบง่ระยะของวยัรุ่น น าไปสูก่ารก าหนด
คณุสมบตัขิองวยัรุ่นกลุม่ตวัอยา่ง คือ วยัรุ่นท่ีมีอายุ 18- 21 ปี ซึง่เป็นวยัท่ีบรรลนุิตภิาวะมีความเป็น
ผู้ใหญ่ พร้อมท่ีจะใช้ชีวิตคู ่ 
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3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเลือกคู่ครอง 
3.1 ความหมายของการเลือกคู่ครอง 
นกัวิชาการหลายทา่นกลา่วถึงการเลือกคูค่รองไว้ดงันี ้
ภสัสร ลิมานนท์ (2516: 1) ให้ความเห็นวา่  การเลือกคูค่รองเป็นกระบวนการทางสงัคม

ท่ีมาก่อนการรวมเป็นครอบครัว 
ก่อ สวสัดพิาณิชย์  (2519: 125) กลา่ววา่  หนุม่สาวเม่ือถึงวยัอนัสมควรและ เร่ิมมีความ

พร้อมบางประการแล้ว  ยอ่มคดิถึงการมีครอบครัวต่ อไป หนุม่สาวทัง้หลายจงึคบหาสมาคมกบั
เพ่ือนตา่งเพศ  ความมุง่หมายของการคบเพ่ือนตา่งเพศอาจมีหลายประการ  แตค่วามมุง่หมายท่ี
ส าคญัประการหนึง่ก็คือ การเลือกคูค่รอง 

รัชนีกร เศรษฐโฐ (2519: 7) กลา่ววา่ การเลือกคูค่รอง  หมายถึง การท่ีหนุม่สาวตดัสินใจ
เลือกบคุคลท่ีตนพอใจมากท่ีสดุมาเป็นคูส่มรส เพ่ือสร้างครอบครัวใหมข่องตนขึน้ 

วารุณี บณัฑสนัต์ (2520: 58) กลา่ววา่ การเลือกคูค่รองเป็นกระบวนการปฏิสงัสรรค์ท่ี
เร่ิมต้นด้วยการมีเพ่ือนตา่งเพศหลายๆคน และคบหาสมาคมกนัเป็นหมูค่ณะและในท่ีสดุอาจมาถึง
การสนใจเพ่ือนคนใดคนหนึง่โดยเฉพาะ 

โยธิน ศนัสนยทุธ (2533: บทคดัยอ่) กลา่ววา่ การเลือกคูค่รอง  คือ การแสวงหาคูค่รอง
จดัเป็นพฤตกิรรมตามบรรทดัฐานของบคุคล โดยสว่นใหญ่จะเลือกคูค่รองท่ีสอดคล้องกบัความเป็น
จริงในชีวิตของบคุคล  คือ มีความคล้ายคลงึกนัในด้านทศันคต ิคา่นิยม การนบัถือศาสนา ระดบั
การศกึษา มีบคุลิกภาพท่ีไปด้วยกนัไมเ่หมือนกนัแตไ่ปกนัได้  หรือตรงกนัข้าม  มีระดบัอายใุกล้เคียง
กนั มีอาชีพ มีความรักใคร่ผกูพนั เคารพนบัถือ นิยมชมชอบซึง่กนัและกนั มีรสนิยมทางเพศไปกนัได้  
มีวฒุิภาวะทางอารมณ์และสงัคม  รวมทัง้ มีความรับผิดชอบ  หญิงประกอบอาชีพนอกบ้านได้
ทดัเทียมชาย รวมทั ้ งมีเสรีภาพในการคบหาสมาคมกบัเพ่ือนตา่งเพศ หนุม่สาวมีเสรีภาพในการ
เลือกคูค่รองมากขึน้ โดยยดึถือเร่ืองของความรักเป็นสิ่งส าคญัในการท่ีจะมีคูค่รอง 
 กลา่วโดยสรุป การเลือกคูค่รองถือเป็นจดุเร่ิมต้นของชีวิตครอบครัว คือการท่ีฝ่ายชายหรือ
ฝ่ายหญิงตดัสินใจเลือกฝ่ายตรงข้ ามท่ีมีคณุสมบตัท่ีิ ตนพอใจมากท่ีสดุมาเป็นคูส่มรส โดยใช้
หลกัเกณฑ์ตา่งๆมาพิจารณา ทัง้นีเ้กณฑ์การเลือกคูค่รองตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ยอ่มเก่ียวข้องกบั
กิเลสพืน้ฐานของมนษุย์ ความรัก รูปร่างหน้าตา อปุนิสยัใจคอ รสนิยม ความใกล้ชิด ความ
คล้ายคลงึกนั ฐานะทางเศรษฐกิจ ซึง่ปัจจบุนัรวมกนักลายเป็นปัจจยัส าคญัในการเลือกคูค่รอง 
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3.2 วัตถุประสงค์ของการมีคู่ครอง 
สรุพล ปธานวนิช  (2534: 15-17) กลา่วถึง วตัถปุระสงค์ของการมีคูค่รอง วา่เป็นปัจจยัท่ี

น ามาซึง่ความส าเร็จ หรื อความล้มเหลวของการใช้ชีวิตคู่ เพราะถือเป็นแรงผลกัดนัหรือเรียกร้อง ให้
ชายหญิงได้มาใช้ชีวิตร่วมกนั เพ่ือตอบสนองความต้องการตามวตัถปุระสงค์ดงันี ้ 

1. ความต้องการทางเพศ เหตผุลด้านชีวภาพเป็นวตัถปุระสงค์ของการมีคูค่รอง เพื่อ
ตอบสนองความต้องการตามธรรมชาตไิด้อยา่งถกูต้อง น ามาซึง่การแสดงออกทางเพศ สิ่งท่ีตามมา
คือ บตุร ซึง่จะท าให้ชีวิตคูก่ลายเป็นครอบครัวอยา่งแท้จริง 

2. ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ เหตนีุเ้ป็นสิ่งท่ีส าคญั เพราะจะชว่ยให้ฝ่ายหนึง่มีหลกัพึง่พา
ทางเศรษฐกิจ หรือความมัน่คงทางการเงินของทัง้สองฝ่าย และยงัหมายถึง ความมัน่คงของวงศ์
ตระกลูด้วย 

3. วตัถปุระสงค์ทางสงัคม ชว่ยตอบสนองความมัน่คงและความอบอุน่ท างด้านจิตใจ เป็น
การเล่ือนสถานภาพทางสงัคมของกนัและกนั หรือของฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ เพื่อให้ได้รับการยอมรับหรือ
มีเกียรตยิศในสงัคมท่ีสงูขึน้ 

4. พฒันาปัญญา การใช้ชีวิตร่วมกนัของชายและหญิงก่อให้เกิดการพฒันาความคดิ การ
แลกเปล่ียนความคดิเห็น การชว่ยเหลือกนัในด้านตา่งๆท่ีเป็นประโยชน์ 

กลา่วโดยสรุป กระบวนการเลือกคูค่รองซึง่น าไปสูก่ารใช้ชีวิตร่วมกนัจนกระทัง่ถึงแตง่งาน 
ล้วนแล้ว แตเ่ป็นไป เพ่ือตอบสนองวตัถปุระสงค์ตา่งๆ ดงักลา่วข้างต้น  โดยวตัถปุระสงค์ท่ีส าคญั
ประการหนึง่ในสภาพสงัคม เศรษฐกิจในปัจจบุนั คือ ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ของทัง้สอง ฝ่าย    
ซึง่น าไปสูต่วัแปรของผู้วิจยั อนัได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน 

3.3 ทฤษฎีการเลือกคู่ครอง 
ตามต าราครอบครัวสมัพนัธ์  (2524: 128) ทฤษฎีการเลือกคูค่รองสามารถแบง่ได้เป็น         

2 ด้าน คือ ด้านสงัคมวิทยา กลา่ววา่ การเลือกคูค่รอง เป็นเร่ืองท่ีมีปัจจยัทางสงัคม เศรษฐกิจและ
วฒันธรรมเป็นเคร่ืองก าหนด และด้านจิตวิทยามีปัจจยัสว่นบคุคลและอารมณ์ของผู้ เลือกคูค่รอง
เป็นหลกั 

ทฤษฎีท่ีกลา่วถึงการเลือกคูค่รอง มี 6 ทฤษฎี  เป็นทฤษฎีเชิงสงัคมวิทยาท่ีอธิบายการเลือก
คูค่รอง บนพืน้ฐานของความสมัพนัธ์ท่ีบคุคลมีตอ่ กนัทางสงัคม  3 ทฤษฎี  ได้แก่  ทฤษฎี                
ความคล้ายคลงึ  (Homogamy Theory)  ทฤษฎี ความแตกตา่ง  (Heterogamy Theory)  ทฤษฎี     
ความใกล้ชิด  (Propinquity Theory)  และทฤษฎี ด้านจิตวิทยา  3 ทฤษฎี  ได้แก่  ทฤษฎีอดุมคต ิ      
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(Ideal Mate Theory) ทฤษฎีความคล้ายคลงึบดิามา รดา (Parental Image Theory) ทฤษฎีการ
ชดเชยสิ่งท่ีขาดไปให้สมบรูณ์ (Complementary Need Theory) 

1. ทฤษฎีความคล้ายคลึง (Homogamy Theory)  
ชายหญิงมีแนวโน้มท่ีจะเลือกคูค่รองท่ีมี ความคล้ายคลงึกบัตน ในด้านบคุลิกลกัษณะ          

ทศันคต ิ ความคดิ รสนิยม  สตปัิญญา ชนชัน้ การ ศกึษา อาชีพ เชือ้ชาต ิและศาสนา              
(จ านงค ์อดวิฒันสิทธ์ิ, 2540: 83) เชน่ คนมีความรู้อาจจะแตง่งานกบัคนมีความรู้ ราชวงศ์แตง่งาน
กบัราชวงศ์ ไทยแตง่งานกบัไทย ถ้าเป็นระบบวรรณะก็จะเป็นไปในรูปท่ีแตง่กบัวรรณะเดียวกนั ใน
รูปของพอ่ค้ากบัพอ่ค้า กษัตริย์กบักษัตริ ย์ พราหมณ์กบัพราหมณ์ จณัฑาลกั บจณัฑาล เป็นต้น 
(สพุตัรา สภุาพ, 2545: 67) 

ความคล้ายคลงึเก่ียวข้องกบับคุคลแบง่ออกเป็น 5 รูปแบบ ได้แก่  
1. ความคล้ายคลงึทางกายภาพ (physical traits) ได้แก่ สว่นสงู น า้หนกั ความงามทาง

กายภาพและสขุภาพ ตวัอยา่งเชน่ ชายและหญิงท่ีมีความสงูใกล้เคียงกนัมีแนวโน้มท่ีจะแตง่งานกนั
มากกวา่คูท่ี่มีความสงูท่ีแตกตา่งกนัมาก 

2. ความคล้ายคลงึด้านสตปัิญญา  (intellectual ability) ปัจเจกบคุคลมีแนวโน้มท่ีจะ
เลือกคูส่มรสท่ีมีระดบัการศกึษาเทา่เทียมกนัตน  

3. ความคล้ายคลงึทางทศันคต ิ (attitudes) เป็นลกัษณะความคล้ายคลงึข องทศันะ
ระหวา่งคูส่มรสท่ีมีตอ่เร่ืองตา่งๆ เชน่ ศาสนา เศรษฐกิจ ความคดิในเร่ืองการแตง่งาน 

4. ความคล้ายคลงึทางด้านบคุลิกภาพและอารมณ์ (temperament and personality 
characteristics)  

5. ความคล้ายคลงึเก่ียวกบัสงัคม (social homogamy) ได้แก่ ชาตพินัธุ์ ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั 
อาชีพ การศกึษา สถานภาพสงัคม 

2. ทฤษฎีความแตกต่าง (Heterogamy Theory) 
ชายหญิงจะเลือกคูค่รองท่ีไมมี่ความคล้ายคลงึกบัตนเองในด้านตา่งๆ ไมว่า่จะเป็น ด้านเชือ้

ชาต ิอาย ุการศกึษา ศาสนา ภมูิหลงัหรือชัน้ทางสงัคม คือแล้วแตค่วามพอใจของบคุคล เชน่ คน
ไทยแตง่งานกบัคนอเมริกนั คน รวยแตง่งานกบัคนจน หรือคนตา่งศาสนาและความเช่ือมาแตง่งาน
กนั (จ านงค ์อดวิฒันสิทธ์ิ, 2540: 84) 

นอกจากนีย้งัรวมไปถึงความแตกตา่งด้านบคุลิกลกัษณะและลกัษณะทางกายภาพ เชน่ 
คนเรียบร้อยแตง่งานกบัคนชา่งเจรจา คนผิวด ากบัคนผิวขาว (สพุตัรา สภุาพ, 2545 68) 
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3. ทฤษฎีความใกล้ชิด (Propinquity Theory) 
การเลือกคูค่รองท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบด้านความใกล้ชิด เป็นการศกึษาทางด้าน

สงัคมวิทยาพฤตกิรรมครอบครัว ทัง้นีบ้คุคลมกัจะเลือกคูค่รองท่ีอยูใ่กล้ชิดมากกวา่อยูห่า่งไกล เชน่
อยูล่ะแวกบ้านเดียวกนั  โรงเรียนหรือสถานท่ี ท างานเดียวกนั เคยเป็นเพ่ือนเลน่กนั  เป็นต้น (อจัฉรา 
ภาตกิะวยัวฒัน์, 2522: 9) ซึง่สามารถสรุปตามการให้ความหมายของนกัสงัคมวิทยาดงันี ้ 

1. ความใกล้ชิดทางถ่ินท่ีอยูอ่าศยั (residential propinquity) หมายถึง การมีบ้านใกล้
เรือนเคียง คือ ท่ีอยูอ่าศยัใกล้เคียงกนั ท าให้มีโอกาสพบกนับอ่ยครัง้ 

2. ความใกล้ชิดท่ีเป็นลกัษณะความใกล้เคียง (homogamy) หมายถึงลกัษณะท่ีมีความ
คล้ายคลงึกนัทางเชือ้ชาต ิศาสนา ฐานะทางการศกึษา ซึง่มิใชมี่ความใกล้ชิดกนัในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั  

3. ความใกล้ชิดในแง่ของกลุม่เดียวกนั (endogamy) คือความใกล้เคียงกนัในฐานะของ
กลุม่เผา่พนัธุ์เดียวกนั โดยเลือกคูค่รองอยูเ่ฉพาะกลุม่เผา่พนัธุ์เดียวกนัเทา่นัน้ 

4. ความใกล้ชิดกนัในเร่ืองการท างาน (occupational) จะเป็นไปในลกัษณะท่ีมีท่ีท างาน
อยูใ่นท่ีเดียวกนัหรือใกล้เคียงกนั ท าให้หนุม่สาวมีโอกาสพบปะชอบพอกนั และเลือกคูค่รองจากผู้ ท่ี
ท างานอยูใ่นสถานท่ีใกล้เคียงกนักบัตนมากกวา่ผู้ ท่ีท างานหา่งไกล และไมมี่โอกาสพบกนัเลย  

4. ทฤษฎีอุดมคต ิ(Ideal Mate Theory) 
การเลือกคูค่รองตามทฤษฏีอดุมคต ิคือ การท่ีบคุคลแตล่ะคน สร้างภาพพจน์เก่ียวกบั

บคุลิกลกัษณะของบคุคลท่ี ตนปรารถนาจะได้เป็นคูค่รอง  เป็นการแสดงจินตนาการของวยัรุ่น หรือ
วยัหนุม่สาว ถึงลกัษณะของบคุคลท่ีต้องการท่ี จะแตง่งาน  ซึง่วยัรุ่นหนุม่สาวจะเร่ิมสร้างภาพใน
จินตนาการถึงบคุคลในขณะท่ีศกึษาในโรงเรียนหรือ สถาบนัการศกึษา และจะยดึภาพนัน้กลายเป็น 
หญิงในฝัน หรือ ชายในฝัน ซึง่เป็นลกัษณะการฝัน  กลางวนัของวยัรุ่นท่ีมีความรัก มกัรู้สกึวา่ความ
รักของเขานัน้เป็นสิ่งท่ียิ่งใหญ่และถกูก าหนดให้เป็นเชน่นี ้และจะ พรรณนาลกัษณะทางกายภาพ
อยา่งชดัเจน และปรากฏภาพของคูค่รองในอนาคตตามจินตนาการ ถึงภาพลกัษณะทางกายภาพท่ี
พงึปรารถนา ในลกัษณะทางอารมณ์ ลกัษณะทางศีลธรรม และลกัษณะทางสงัคม  และเม่ือพบกบั
บคุคลท่ีเหมือนต้นแบบในจินต นาการความฝันจะเกิดความประทบัใจ ตอ่บคุคลนัน้เป็นพิเศษ          
(กิตมิา วิศวพลานนท์ , 2543:13) ซึง่ Coombs (1961 อ้างใน อจัฉรา ภาตกิะวยัวฒัน์ , 2522: 9)    
เช่ือวา่ แนวความคดิเก่ียวกบัคูค่รองในอดุมคต ิจะอยูใ่นกรอบของคา่นิยมใน สงัคมท่ีบคุคลสงักดั 

คือบคุคลมกัจะเลือ กคูค่รองตาม ท่ีสงัคมคาดหวงั ให้เป็น ตามคา่นิยม บรรทดัฐาน ประเพณีของ
สงัคม อยา่งเชน่ เลือกคูค่รองท่ี รักษาคณุคา่ทางพรหมจรรย์  คูค่รองเป็นท่ียอมรับในครอบครัว ของ
ทัง้สองฝ่าย และสงัคม 
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5. ทฤษฎีความคล้ายคลึงบิดามารดา (Parental Image Theory) 
ทฤษฎี นีต้ัง้อยูบ่นสมมตฐิานท่ี เก่ียวข้องกบับคุลิกลกัษณะของบดิามารดา โดยเสนอวา่

บคุคลมีแนวโน้มจะรักเพศตรงข้ามท่ีมีลกัษณะบางอยา่งคล้ายบดิาหรือมารดา ซึง่เป็นเพศตรงข้าม
กบัตนเองอยา่งไมรู้่สกึตวั Coombs (1961 อ้างใน อจัฉรา ภาตกิะวยัวฒัน์ , 2522: 9) สรุปเร่ืองนีว้า่
ในฐานะท่ีครอบครัวเป็นตวัแทนกา รขดัเกลาทางสงัคม บดิามารดาและเดก็จงึถือคา่นิยมอยา่ง
เดียวกนั ซึง่จะเป็นพืน้ฐานของการเลือกบคุคลท่ีมีบคุลิกลกัษณะและคา่นิยมคล้ายบดิามารดาของ
ตนมาเป็นคูค่รอง รวมทัง้ Strauss (1946 อ้างใน อจัฉรา ภาตกิะวยัวฒัน์ , 2522: 9) ได้กลา่วถึงเร่ือง
นีว้า่ บดิามารดาจะมีอิทธิ พลตอ่การเลือกคูค่รอง หากปัจเจกบคุคลมีความสมัพนัธ์ในทางท่ีดีกบั
บดิามารดา เขาจะเลือกบคุคลท่ีมีลกัษณะตา่งๆเหมือนบดิาหรือมารดา แตถ้่าความสมัพนัธ์เป็นไป
ในทางท่ีไมไ่ด้ปรารถนา เขาก็จะแสดงออกโดยการแสวงหาคูค่รองท่ีมีลกัษณะแตกตา่งออกไปจาก
บดิาหรือมารดา 

6. ทฤษฎีการชดเชยสิ่งท่ีขาดไปให้สมบูรณ์ (Complementary Need Theory) 
ในแง่พืน้ฐานทางจิตวิทยา  การเลือกคูค่รองยอ่มมีความต้องการพิเศษในสิ่งท่ี ตนเองไมมี่

หรือท่ีตนเองต้องการ (ปาจรีย์ วฒันากร , 2546: 26) Winch (1958 อ้างใน ศริิสขุ ยืนหาญ , 2534: 
20) กลา่ววา่บคุคล แสวงหาคูค่รองท่ีมีบคุลิกตรงข้ามเพื่อชว่ยประกอบบคุลิกภาพท่ีเขายงัขาดอยูใ่ห้
สมบรูณ์ขึน้ ตามรูปแบบท่ีเขาต้องการ เชน่ บคุคลท่ีมีบคุลิกไมเ่ป็นผู้น า จงึต้องการคนท่ีมีบคุลิกเป็น
ผู้น าเพ่ือชดเชยสิ่งท่ีตนเองไมมี่แตต้่องการจะมี คนท่ีไมช่า่งพดูชอบคนชา่งพดู คนท่ีใช้อ านาจชอบ
คนท่ีอยูใ่ต้อ านาจ นัน่คือคูค่รองแตล่ะฝ่ายตา่งก็ดงึดดูซึง่กนัและกนั  ดงึดดูในสิ่งท่ีตนเองขาดและอีก
ฝ่ายมีอยู ่

อนึง่การศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัเลือกทฤษฎีการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ มาเป็นแนวทางใน
การศกึษา เน่ืองจาก วยัรุ่นรุ่นหนุม่สาวอยูใ่นวยัท่ี ก าลงัศกึษาในโรงเรียนหรือสถาบนัการศึ กษา เป็น
วยัท่ี เตม็ไปด้วยความเพ้อฝัน จินตนาการ รู้สกึวา่ความรักเป็นสิ่งท่ีส าคญั และเร่ิมสร้างภาพถึง
บคุคลท่ีต้องการเลือกมาเป็นคูค่รอง (เหตผุลรายละเอียดในการเลือกปรากฏในบทท่ี 5 ) 

4. ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม  
4.1 ความหมายของการขัดเกลาทางสังคม  

 จ านงค์ อดวิฒันสิทธ์ิ  (2540: 43) ให้ความหมายวา่การขดัเกลาทางสงัคมหรือการอบรม
เลีย้งดวูา่เป็นกระบวนการท่ีบคุคลใช้พฒันา ทศันคต ิความเช่ือ คา่นิยม ความรู้  และความคาดหวงั
ตอ่สงัคมตลอดจนการปฏิบตัตินให้เหมาะสม 
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อานนท์ อาภาภิรม (2515: 54) กลา่ววา่การอบรมเลีย้งดหูรือการขดัเกลาคือการอบรมให้
เดก็รู้ระเบียบของสงัคมเป็นการถ่ายทอดวิถีวฒันธรรม ซึง่ท าให้บคุคลแตล่ะคนสามารถด ารงชีวิตได้
อยา่งเหมาะสม ในสงัคมท่ีได้มีการจดัระเบียบอยา่งดี 
 สพุตัรา สภุาพ (2545: 48) กลา่ววา่ การขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อมท่ีมนษุย์ในสงัคมหนึง่ๆ ได้เรียนรู้ คณุคา่ กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนท่ีกลุม่หนึง่ๆก าหนด
หรือวางไว้เพ่ือเป็นแบบแผนของการปฏิบตัติอ่กนั และให้บคุคลได้พฒันาบคุลิกภาพของตนเอง 
 กลา่วโดยสรุป  การขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) เป็นกระบวนการทางสงัคม และทาง
จิตวิทยา ท่ีถ่ายทอดขดัเกลาผา่นตวัแทนทางสงัคมทัง้ทางตรงและทางอ้อม ซึง่กระบวนการนีเ้กิดขึน้
ตลอดชีวิต ตราบใดท่ีมนษุย์มีการเรียนรู้ ยอมรับคา่นิยม กฎเกณฑ์ตา่ง ๆจากการตดิตอ่สมัพนัธ์กบั
ผู้ อ่ืน  เพ่ือจะได้มีบคุลิกภาพ สถานภาพ บทบาท ตามแนวทางท่ีสงัคมต้องการ และกลายเป็น
สมาชิกท่ีสมบรูณ์ของสงัคม  

4.2 จุดมุ่งหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
 สพุตัรา สภุาพ (2545: 52-53) ได้แบง่ความมุง่หมายของการขดัเกลาทางสงัคมไว้ดงันี ้คือ 

1. การปลกูฝังระเบียบวินยั เพ่ือให้สมาชิกมีแบบแผนของความประพฤตติามท่ีกลุม่
ก าหนดหรืออนญุาต เป็นการสะสมความพอใจในปัจจบุนั เพ่ือผลประโยชน์ในวนัข้างหน้า 

2. ปลกูฝังความมุง่หวงั ชว่ยให้บคุคลมีก าลงัใจจะท าตามระเบียบวินยัตา่งๆ โดยเฉพาะ
ความมุง่หวงัท่ีสงัคมยกยอ่ง 

3. สอนให้รู้จกับทบาทและทศันคตติอ่สิ่งตา่งๆ บคุคลสามารถอยูร่่วมกบัสงัคมได้ดีได้ถ้า
รู้จกัแสดงบทบาทของตนเองอยา่งเหมาะสมในการตดิตอ่สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนตามกาลเทศะ 

4. สอนให้เกิดความช านาญหรือทกัษะเพ่ือท่ีจะร่วมกิจกรรมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม  

4.3    องค์กรที่ท าหน้าที่ขัดเกลาทางสังคม 
 จ านงค์ อดวิฒันสิทธ์ิ  (2540: 47-49) กลา่ววา่ การขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการท่ี
มนษุย์ต้องเก่ียวข้องตลอดเวลาตัง้แตว่ยัเดก็  ต้องเรียนรู้ระเบียบวิธีปฏิบตัติวัขัน้พืน้ฐานกบับคุค ลใน
วงแคบ คือ ญาตพ่ีิน้อง เม่ือโตขึน้ถึงวยัเรียนก็ได้เรียนรู้หนงัสือและระเบียบสงัคมท่ีซบัซ้อนยิ่งขึน้ 
เน่ืองจากสงัคมวฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา การเรียนรู้และการปรับตวัของมนษุย์ให้
เข้ากบัสงัคมเป็นสิ่งท่ีไมมี่ท่ีสิน้สดุ องค์กรท่ีท าหน้าท่ีขดัเกลาทางสงัคมมี 6 องค์กร สรุปได้ดงันี ้

1. ครอบครัว ครอบครัวเป็นองค์กรแรกท่ีท าหน้าท่ีขดัเกลาทางสงัคมให้แก่มนษุย์ ซึง่นบัวา่
เป็นการอบรมเบือ้งต้นท่ีส าคญัตอ่การพฒันาอารมณ์และบคุลิกภาพ เพราะเป็นการอบรมท่ีใกล้ชิด
และมีความผกูพนัอยา่งลกึซึง้ และมีอิทธิพลตอ่อารมณ์ ทศันคตแิละแบบแผนพฤตกิรรม 
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2. สถานศกึษา นบัเป็นองค์กรท่ีท าหน้าท่ีขดัเกลาทางสงัคมตอ่จากครอบครัว เป็นสถานท่ี
ท่ีเดก็ได้มีโอกาสเรียนรู้วิชาการตา่งๆ กฎศีลธรรมจรรยา มารยาททางสงัคม รวมถึงสอนให้รู้จกัใช้
ชีวิตสงัคมกบักลุม่เพ่ือนและท าความคุ้นเคยกบักฎเกณฑ์ทางสงัคมบางประการ 

3. กลุม่เพ่ือน มีสว่นเก่ียวข้องกบักระบวนการขดัเกลาทางสงัคมทางอ้อม เป็นสิ่งท่ีใกล้ชิด
ตวับคุคลมากท่ีสดุ และบคุคลจะกระท าด้วยความเตม็ใจตามความต้องการของตนเองโดยไมรู้่สกึ
วา่ถกูบงัคบั เพราะไมมี่การเขียนระเบียบกฎเกณฑ์ในการท่ีบคุคลจะคบเพ่ือนไว้อยา่งแนน่อน 
บคุคลจะคบกนัเป็นเพ่ือ นเพราะมีสิ่งท่ีร่วมกนับางประการ มีความพอใจในการปฏิบตัติอ่กนั และมี
การเลียนแบบพฤตกิรรมจากเพ่ือน 

4. ส านกังานหรือองค์กรท่ีบคุคลสงักดั หมายถึงกลุม่อาชีพหรือหนว่ยงานอนัได้แก่ 
ราชการ หรือหนว่ยงานเอกชนท่ีบคุคลสั งกดัอยู ่ซึง่หนว่ยงานหรือองค์ก รแตล่ะแหง่จะมีกฎระเบียบ
ของตนเองท่ีก าหนดให้บคุคลอยูใ่นสงักดัปฏิบตัติามระเบียบ บคุคลผู้ปฏิบตังิานอยูใ่นหนว่ยงานใด
จะได้รับการขดัเกลาทางสงัคมจากหนว่ยงานนัน้เพ่ือให้เขาได้สามารถท าตวัได้ถกูต้องเหมาะสมกบั
ความต้องการของหนว่ยงาน 

5. สถาบนัศาสนา ชว่ยขดัเกลาในเร่ืองหลกัเกณฑ์เก่ียวกบัศีลธรรม จริย ธรรม และความ
ประพฤตท่ีิถกูท่ีควร ท าให้บคุคลมีหลกัคณุธรรมท่ีมีคณุคา่บางอยา่งในการยดึมัน่ร่วมกนั ท าให้
สงัคมเป็นระเบียบ สถาบนัศาสนาจงึมีสว่นและมีบทบาทในการสร้างทศันคต ิและแนวความคดิใน
การด ารงชีวิตของมนษุย์ เสริมสร้างขดัเกลาแนวพฤตกิรรม และสร้างบคุลิกภาพของบคุคลด้ วย ซึง่
อาจจะออกมาในรูปแบบของขนบธรรมเนียมประเพณีหรือบรรทดัฐานตา่งๆ ท่ียดึถือปฏิบตัิ
โดยทัว่ไปของสงัคม 

6. ส่ือมวลชน การเผยแพร่ขา่วสารและแนวคดิผา่นส่ือมวลชน เชน่ วิทย ุโทรทศัน์ 
หนงัสือพิมพ์ มีผลตอ่สมาชิกของสงัคมอยา่งกว้างขว้างและรวดเร็วมาก เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั และ
มีสว่นในการขดัเกลาทางสงัคมในด้านตา่งๆ ตัง้แตเ่ร่ืองคณุคา่ ความเช่ือ ทศันคต ิแบบแผนความ
ประพฤต ิโดยอิทธิพลของส่ือมวลชน จะมีอิทธิพลตอ่การขดัเกลาทางสงัคมมากน้อยเพียงใด ขึน้อยู่
กบัแตล่ะบคุคลท่ีจะมีทศันคตแิละแนวโน้มตอ่สิ่งท่ีได้รับอยา่งไร 
 กลา่วโดยสรุป ครอบครัว สถาบนัการศกึษา กลุม่เพ่ือน ส านกังานหรือองค์กรท่ีบคุคลสงักดั 
สถาบนัศาสนา ส่ือมวลชน เป็นแหลง่ส าคญัท่ีถ่ายทอด ความคดิ ความเช่ือ ทศันคต ิให้กบับคุคล 
รวมทัง้ขดัเกลาบคุคลให้มีบคุลิกภาพตา่งๆตามท่ีสงัคมก าหนด โดยเฉพาะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีผา่นการ
ขดัเกลาและการอบรมจากองค์กรตา่งๆ เพ่ือให้เข้าใจถึงกฎเกณฑ์ตา่งๆของสงัคม ซึง่ล้วนมีอิทธิพล
ตอ่ความคดิ ทศันคต ิของวยัรุ่นไมท่างตรงก็ทางอ้อม ซึง่แตล่ะองค์กรจะมีอิทธิพลมากน้อยขึน้อยูก่บั
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วยัรุ่นจะเลือกยดึคณุคา่ขององค์กรใดเป็นส าคญั  ซึง่องค์กรทัง้ 6 องค์กร น าไปสูต่วัแปรท่ีส าคญั  คือ 
ครอบครัว ได้แก่ สถานภาพสมรสของบดิามารดา  ความอบอุน่ภายในครอบครัว  การศกึษาของ
ผู้ปกครอง การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว  สถานศกึษา  ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
แผนกวิชาท่ีเรียน  สภาพแวดล้อมในโรงเรียน ส านกังานหรือองค์กรท่ีบคุคลสงักดั ได้แก่ อาชีพของ
ผู้ปกครอง ส่ือมวลชน ได้แก่ การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
การทบทวนแนวคดิทฤษฎีและผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้องในการศกึษาครัง้นี ้ปัจจยัตา่งๆท่ี

นา่จะมีอิทธิพลตอ่ทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง ท่ีใช้เป็นกรอบแนวคดิในการวิจยั               
มีสาระส าคญัดงันี ้

1. ปัจจยัทางประชากร และปัจจยัด้านการเรียน ประกอบด้วย เพศ  แผนกวิชาท่ีเรียน  
ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา 

2. ปัจจยัทางครอบครัวและผู้ปกครอง ประกอบด้วย  สถานภาพสมรสของบดิามารดา  

การพกัอาศยั อาชีพของผู้ปกครอง การศกึษาของผู้ปกครอง ความอบอุน่ภายในครอบครัว 
3. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วย ฐานะทางการเงินของครอบครัว  รายได้ตอ่เดือนของ

นกัเรียน  
4. ปัจจยัทางสงัคม ประกอบด้วย การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว  

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  
5. ปัจจยัทางจิตวิทยาและวฒันธรรม ประกอบด้วย คณุคา่ของพรหมจรรย์  อิทธิพลจาก

คนรอบข้าง ความเช่ือมัน่ในตวัเอง  

ตัวแปรอิสระ 

เพศ 
 เพศชายและเพศหญิงมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัทางโครงสร้างร่างกาย จิตใจ ประกอบกบั
การได้รับการหลอ่หลอมโดยสงัคมและวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนั  ซึง่ล้วนมีอิทธิพลตอ่ ทศันคติ  และ
การแสดงออกท่ีแตกตา่งกนั  ทัง้นีเ้พศท่ีแตกตา่งกั นอาจจะน าไปสูท่ศันคตใินการเลือกคูค่รองท่ี
แตกตา่งด้วย 

การทบทวนงานวิจยั พบวา่ มีงานวิจยัท่ีกลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคติ เก่ียวกบัการ
เลือกคูค่รองกบัเพศ  จากการศกึษาของปาจรีย์ วฒันากร  (2546: 52-53) พบวา่  เพศของนิสิต
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ไมมี่ความสมัพนัธ์กบั ทศันคตเิก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  ด้านความรัก



                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                 

 

 

  21 

ความเข้าใจ ด้านนิสยัใจคอ ด้านวฒุิภาวะ ด้านรสนิยม ด้านความคล้ายคลงึ ด้านความใกล้ชิด 
ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และการศกึษาของอานนท์ อาภาภิรม (2515:  
132) พบวา่ นกัศกึษาชายและหญิงตา่งเห็นด้วยวา่ ค วามรักเป็นสิ่งส าคญัท่ีสดุในการเลือกคูค่รอง
และการเลือกคูค่รองต้องตดัสินใจเอง ซึง่เป็นไปในทิศทางตรงกนัข้ามกบัการศกึษาของศริิพิชญ์ 
กฤษณะเศรณี  (2546: 68) พบวา่ วยัรุ่นชายมีคา่นิยมในเร่ืองคูค่รองแตกตา่งจากวยัรุ่นหญิง 
กลา่วคือ วยัรุ่นหญิงมี คา่นิยมในเลือกคูค่รองจ ากความรัก  ความเข้าใจ สงูกวา่วยัรุ่นชาย  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของอนลุกัษณ์  นิตรัิช (2525: 80) พบวา่ 
เพศของนกัศกึษามีอิทธิพลตอ่ความคดิเห็นเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง โดยมีคา่คะแน นเฉล่ียของเพศ
หญิงสงูกวา่เพศชาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และผลงานวิจยัของเตือนจิตต์ พลสงัข์ 
(2543: 19) พบวา่ เพศมีผลตอ่ เจตคติในการเลือกคูค่รอง แตกตา่งกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั 0.05 โดยนกัศกึษาเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียในการเลือกคูค่รองด้วยองค์ประกอบด้าน ความรัก 
ด้านวฒุิภาวะ บคุลิกภาพท่ีใกล้เคียงกนัสงูกวา่นกัศกึษาเพศชาย  
 แม้วา่ผลการวิจยัข้างต้นระหวา่งเพศกบัการเลือกคูค่รองข้างต้น มีทิศทางไมส่อดคล้องกนั 
แตใ่นการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยั ให้ความส าคญักบัการเลือกคูค่รองตามทฤษฎีอดุมคตจิงึคาดวา่  บคุคล
มกัจะสร้างภาพพจน์เก่ียวกบับคุลิกลกัษณะของบคุคลท่ีปรา รถนาจะได้เป็นคูค่รอง โดยเฉพาะ
วยัรุ่นชายหญิงมกั จะสร้างจินตนาการ ท่ีเรียกวา่ หญิงในฝัน หรือ ชายในฝัน ซึง่เป็นการวาดภาพ
ลกัษณะทางกายภาพ ทางอารมณ์ ทางสงัคม ของบคุคลท่ีพงึปรารถนาจะมาเป็นคูค่รองในอนาคต 
อาจกลา่วได้วา่การจินตนาการหรือลกัษณะทางอดุมคตจิะเกิดขึน้กบัเพ ศหญิงสงูกวา่เพศชาย 
เพราะเพศหญิงถกูมองวา่เป็นเพศท่ีละเอียดออ่น มีจิตใจออ่นไหว ชอบเพ้อฝันจินตนาการ  (วนัทนีย์ 
วาสิกะสิน, 2545:12) ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่ เพศหญิงมีทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ
สงูกวา่เพศชาย 

แผนกวิชาที่เรียน 
แผนกวิชาท่ีเรียน ตา่งกนัตามควา มสนใจและความถนดัของนกัเรียน  เป็นปัจจยัท่ีน ามาสู่

ประสบการณ์เรียนรู้  ความรู้  วฒุิภาวะ การปลกูฝังทางความคดิ รวมทัง้ โน้มน้าวให้บคุคลนัน้มี
ทศันคตติามหลกัเน้นของแตล่ะวิชาชีพท่ีตา่งกนั ซึง่ความแตกตา่งในเร่ืองนีอ้าจสง่ผลตอ่ทศันคตใิน
การเลือกคูค่รองท่ีแตกตา่งด้วย 

การทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมา  พบวา่ ทศันคตเิก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง มีความสมัพนัธ์ กบั
แผนกวิชาท่ีเรียน  จากการศกึษาของวาทิต อตุอามาตย์  (2524: 98-99) พบวา่ นกัเรียนท่ี เรียนใน
แผนกวิชาวิทยาศาสตร์ วิชาศลิปะ วิชาทัว่ไป มีคา่นิยมเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง เชิงบวกแตกตา่งกนั 
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 ซึง่เป็นในทิศทางตรงกนัข้ามกบั งานวิจยัของพิมพาวรรณ 
คณุชัน์  (2534: 39) เม่ือจ าแนกตามแผนกวิชาท่ี เรียน พบวา่ ความคาดหวงัด้านการเลื อกคูค่รอง
ของนกัศกึษาระดบั ปวส .ปวช. สงักดัอาชีวศกึษา มีความคาดหวงัไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 ซึง่สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของอนลุกัษณ์ นิตรัิช (2525: 85) พบวา่ ลกัษณะ
ของแผนกวิชาท่ีเรียนไม่มีอิทธิพลตอ่ความคดิเห็นเก่ียวกบั คณุลกัษณะของ การเลือกคูค่รอง  โดย
นกัศกึษาทกุแผนกวิชาให้ความส าคญัในการเลือกคณุลกัษณะของคูค่รองไมแ่ตกตา่งกนั คือ ยึ ดถือ
ความรักความเข้าใจซึง่กนัและกนัเป็ นสิ่งส าคญัในการเลือกคูค่รอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั 0.05  

แม้วา่ผลงานวิจยัดงักลา่วข้างต้นเป็นไปในทิศทางตรงกนัข้าม แต่ผู้วิจยัคาดวา่ผู้ ท่ีเรียนใน
แตล่ะแผนกวิชา อาจจะได้รับ การหลอ่หลอมและปลกูฝังในเชิงแนวคดิ คา่นิยม ทศันคต ิและ
ลกัษณะเฉพาะตวัของแผนกวิชานัน้ๆ ท่ีแตกตา่งกนั ซึง่สง่ผลให้มีความคดิ  และทศันคตใินเร่ือง การ
เลือกคูค่รองแบบอดุมคติ ท่ีแตกตา่งกนัด้วย โดยเฉพาะ แผนกวิชา อตุสาหกรรมเป็นแผนกวิชาท่ี
ซบัซ้อนเฉพาะทางต้องอาศยักระบวนการ คดิท่ีเป็นระบบ ใช้ความคดิจินตนาการสร้างสรรค์ผลงาน
ออกมา ซึง่สิ่งตา่งๆเหลา่นีจ้ะถกูหลอ่หลอมและสง่ผลให้บคุคลน ามาใช้ในการศกึษาเลา่เรียน  การใช้
ชีวิตประจ าวนั  รวมทัง้ ในเร่ืองการเลือกคูค่รอง  โดยใช้ความคดิ จินตนาการเลือกบคุคลในแบบฝัน
หรือในความคดิอดุมคตมิาเป็นคูค่รอง ดงันัน้ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่นท่ี เรียนในแผนกวิชา
อตุสาหกรรมมีทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีเรียนในแผนกวิชาอ่ืนๆ  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียนเป็นสิ่งหนึง่ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความคดิทศันคต ิความสามารถใน

การเรียนรู้ และพฤตกิรรม ซึง่อาจจะท าให้บคุคลมีทศันคตใินเร่ืองการเลือกคูค่รองท่ีแตกตา่งกนัด้วย 
เม่ือท าการทบทวนงานวิจยั พบงานท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคตเิก่ียวกบัการ

เลือกคูค่รองกบัผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียน เชน่ การศกึษาของเตือนจิตต์ พลสงัข์ (2543: 142) พบวา่
นกัเรียนท่ี มีเกรดเฉล่ียแตกตา่งกนัมีทศันคตใินการเลือกคูค่รอง ด้วยองค์ประกอบด้านความรัก    
ด้านวฒุิภาวะ บคุลิกภาพท่ีใกล้เคียงกนั ไมแ่ตกตา่งกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.05      
ซึง่ตรงข้ามกบัการศกึษาของทศันีย์ ทองก้อน (2542: 43) พบวา่ นกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีมี ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกตา่งกนั จะมีความรู้ ทศันคตใินเร่ืองเพศท่ีแตกตา่งกนั โดยนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสงูกวา่จะมีทศันคตใินเร่ืองเพศมากกวา่นกัเรียนท่ีมี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีต ่ากวา่ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01  
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แม้วา่ข้อค้นพบของงานวิจยัข้างต้นไมส่อดคล้องกนัระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียนกบัการ
เลือกคูค่รอง ผู้วิจยัคาดวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียนท่ีสงูนา่จะสง่ผลตอ่ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง
แบบอดุมคติ  เน่ืองจากผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียน ท่ีสงูสะท้อน ให้เห็นศกัยภาพในการเรียนรู้ การ
พฒันาระบบความคดิ ความเข้า ใจในเร่ืองตา่งๆ และการยอมรับทางสงัคมจากความส าเร็จทาง
การศกึษา  อาจน า ไปสู่ ความคาดหวงั แบบอดุมคตใินด้านอ่ืนๆ รวมถึงการเลือกคูค่รองยอ่มมี
ลกัษณะของการเลือกคูค่รองด้วยทศันคตแิบบอดุมคตสิงูตามไปด้วย  ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่  
วยัรุ่น ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียนสงูมีทัศนคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่ วยัรุ่น ท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สถานภาพเป็นตวัก าหนดบทบาทตลอดจน ความคดิ ความเช่ือ ทศันคตขิอ งบคุคล ทัง้นี ้

เพราะสถานภาพตา่งๆ นัน้ ได้ก าหนดขอบเขตเง่ือนไขบางอยา่งในตวัเอง สถานภาพสมรสถือเป็น
สถานภ าพหนึง่ของบคุคล  ซึง่อาจเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท าให้บคุคลมีบทบาท การกระท า ทศันคติ
แตกตา่งกนัออกไป  ซึง่อาจจะมีผลกระทบไปถึงบคุคลท่ีอยูร่อบข้าง โดย เฉพาะอยา่งยิ่ง สถานภาพ
สมรสของบดิามารดานา่จะเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสง่ผลตอ่ทศันคตใินการเลือกคูค่รองของวยัรุ่น 

เม่ือท าการทบทวนง านวิจยั จากการศกึษาของ ชลีุพร อินทรไพบลูย์  (2536: 98) พบวา่ 
นกัเรียนท่ีบดิามารดามีสถานภาพหยา่ร้าง มีคา่นิยมในการเลือกคูค่รอง เชิงบวกในลกัษณะอดุมคติ
สงูกวา่นกัเรียนท่ี บดิามารดา ยงัคงสมรสกนั และหม้าย  ตามล าดบั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั 0.05 ซึง่ตรงข้ามกบั การศกึษาของ วาทิต อตุอามาตย์  (2524: 98) พบวา่  นกัเรียนท่ีบดิา
มารดามีสถานภาพสมรสแตกตา่งกนัจะเลือกคูค่รอง โดยใช้เกณฑ์คณุสมบตัิ  คือ เลือก คูค่รอง         
ท่ีเป็นคนดีโดยยดึถือความรักความเข้าใจเป็นสิ่งส าคญัไม่ แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ       
ท่ีระดบั 0.01 สอดคล้องกบังานวิจยัของ เตือนจิตต์ พลสงัข์ (2543: 125) พบวา่  สถานภาพสมรส
ของบดิามารดาไมมี่อิทธิพลตอ่เจตคตเิร่ืองการเลือกคูค่รอง ด้วยองค์ประกอบ  ด้านความรัก        
ด้าน  วฒุิภาวะ บคุลิกภาพท่ีใกล้เคียงกนั  

แม้ข้อค้นพบความสมัพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบดิามารดากบัการเลื อกคูค่รองจะ
แตกตา่งกนั ผู้วิจยัคาดวา่สถาน ภาพของบดิามารดา ท่ีหยา่ร้าง / เลิกกนั อาจจะสง่ผลตอ่ทศันคตใิน
การเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ของ วยัรุ่น  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ วยัรุ่น ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของ
ครอบครัวท่ีใกล้ชิดและได้รับผลกระทบจาก สภาพครอบครัวท่ีหยา่ร้าง แยกทางกนัของ บดิามารดา
โดยตรง รวมทัง้เห็นแบบอยา่งการเลือกคูค่รองท่ีไมป่ระสบความส าเร็จ อาจสง่ผลตอ่ทศันคตใินการ
เลือกคูค่รอง ของวยัรุ่นแบบอดุมคติ โดยเลือกคูค่รองด้วยการให้ความส าคญัเร่ือง  ความรัก ความ
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เข้าใจ  การมีครอบครัวท่ี สมบรูณ์ อยู่ พร้อมหน้าพร้อมตา ดงันัน้ผู้วิจยัจงึตัง้สม มตฐิานวา่  วยัรุ่น ท่ี
บดิามารดามีสถานภาพหยา่ เลิกกนั  มีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่ วยัรุ่นท่ีบดิา
มารดามีสถานภาพสมรสอ่ืนๆ 

การพักอาศัย 
การท่ีบคุคลพกัอาศยัอยูใ่นสภาพแวดล้อมทางสงัคมท่ีแตกตา่งกนั เชน่ พกัอาศยัอยูก่บั

บดิา มารดา ญาตพ่ีิน้อง เพื่อน อยูค่นเดียว อาจจะได้รับอิทธิพลทางความรู้ ความคดิ ประสบการณ์ 
จากผู้ ท่ีนกัเรียนพกัอาศยัอยู่  และนา่จะมีสว่นส าคญัในการก าหนด ทศันคตใินเร่ืองตา่งๆท่ีแตกตา่ง
กนัออกไป จงึอาจท าให้ทศันคตใินการเลือกคูค่รองของวยัรุ่นแตกตา่งกนั  

การทบทวนงานวิจยั จากการศกึษาของปาจรีย์ วฒันาก ร (2546: 52-53) นิสิตท่ีมีการ
รูปแบบการพกัอาศยัแตกตา่งกนั มีทศันคตเิก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  ในด้านความรักความเข้าใจ 
ด้านนิสยัใจคอ ด้านวฒุิภาวะ ด้านรสนิยม ด้านความคล้ายคลงึ ด้านความใกล้ชิด ไมแ่ตกตา่งกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.05 และผลงานวิจยัของ อนุลกัษณ์ นิตรัิช (2525: 88) พบวา่ 
นกัศกึษาท่ีมีรูปแบบการพกัอาศยัท่ีตา่งกนั มีความคดิเห็นในการคบเพ่ือนตา่งเพศ การเลือกคูค่รอง 
ไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.05 เพราะนกัเรียนสว่นใหญ่ พิจารณาความ
ประพฤตแิละนิสยัดีเป็นอนัดบัแรก การมีความรักความเข้าใจซึง่กนัและกนัเป็นอนัดบัสอง  

ถึงแม้วา่ผลงานวิจยัข้างต้น จะพบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง รูปแบบการพกัอาศยัท่ีแตกตา่ง
กนัจะมีการเลือกคูค่รองท่ีไมแ่ตกตา่งกนั แต่ผู้วิจยัคาดวา่การพกัอาศยั แตกตา่งกนัอาจจะสง่ผลตอ่
ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  ทัง้นีเ้พราะวยัรุ่นอาจได้รับการซมึซบั แนวคดิ ทศันคตจิาก
การใกล้ชิดกบับคุคลตา่งๆท่ีนกัเรียนพกัอาศยัอยูด้่วย  โดยเฉพาะวั ยนีเ้ป็นวยัท่ีอยูใ่นวยัเรียน ยงัคง
ต้องการได้รับความรัก ความอบอุน่ การดแูล เอาใจใส่  และพึง่พิง บดิามารดาในด้านตา่งๆ ดงันัน้
ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่น ท่ีพกัอาศยั อยูก่บับดิามารดามี ทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบ     
อดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีพกัอาศยักบับคุคลอ่ืนๆ 

อาชีพของผู้ปกครอง 
บคุคลท่ีประกอบอาชีพแตกตา่งกนัจะมีทศันคต ิความคดิเห็น บคุลิกภาพ พฤตกิรรมหรือ

การแสดงออกท่ีแตกตา่งกนั อาจเน่ืองมาจากลกัษณะบทบาทหน้าท่ี ต าแหน่ งความรับผิดชอบ 
บคุลิกลกัษณะเฉพาะ จรรยาบรรณในวิชาชีพท่ีมีตา่งกนั และเม่ือบคุคลมีแนวคดิ ทศันคต ิ
บคุลิกภาพ เป็นเชน่ไร อาจถ่ายทอดสิ่งเหลา่นีใ้ห้แก่ คนใกล้ชิดโดยเฉพาะ สมาชิกในครอบครัว ด้วย
เหตนีุ ก้ารท่ีผู้ปกครอง เชน่ บดิา มารดา ญาตพ่ีิน้อง มีอาชีพตา่งกนั อาจมีผลต่ อการถ่ายทอด 
ทศันคตท่ีิแตกตา่งกนัให้แก่นกัเรียนท่ีอยูภ่ายใต้การดแูลด้วย  
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การทบทวนงานวิจยัท่ีกลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคตเิก่ียวกบัการเลือกคูค่รองกบั
อาชีพของผู้ปกครอง  จากการศกึษาของปาจรีย์ วฒันากร (2546: 55) พบวา่ นิสิตท่ีผู้ปกครองมี
อาชีพ รับราชการ ค้าขา ยหรือเจ้าของธุรกิจ เกษตรกร กรรมกรหรือรับจ้างรายวนั พนกังาน
รัฐวิสาหกิจหรือลกูจ้างบริษัท มีทศันคตเิก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง ในด้านความรักความเข้าใจ ด้าน
นิสยัใจคอ ด้านวฒุิภาวะ ด้านรสนิยม ด้านความคล้ายคลงึ ด้านความใกล้ชิด ไมแ่ตกตา่งกนั อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิร ะดบั 0.05 และการศกึษาของเตือนจิตต์ พลสงัข์  (2543: 145) พบวา่ บดิา
มารดาท่ีประกอบอาชีพตา่งกนัมีทศันคตใินการเลือกคูค่รองด้วยองค์ประกอบด้านความรัก ด้านวฒุิ
ภาวะ บคุลิกภาพท่ีใกล้เคียงกนั ไมแ่ตกตา่งกนั อยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.05 ซึง่ตรงข้าม
กบัการศกึษาของ ชลีุพร อินทรไพบลูย์  (2536: 108) พบวา่ วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีบดิา
ประกอบอาชีพลกูจ้างและเป็นเจ้าของธุรกิจมีคา่นิยมในการเลือกคูค่รอง ด้วยตนเองสงูกวา่วยัรุ่นท่ีมี
บดิาประกอบอาชีพค้าขายและข้าราชการ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

แม้วา่ข้อค้นพบของงานวิ จยัข้างต้นไมส่อดคล้องกนัระหวา่งอาชีพของผู้ปกครองกบัการ
เลือกคูค่รองข้างต้น ผู้วิจยัคาดวา่ผู้ปกครอง ท่ีประกอบอาชีพแตกตา่งกนั เชน่ อาชีพ กิจการสว่นตวั /
ค้าขาย อาชีพอิสระ /รับจ้าง /กรรมกร  อาชีพพนกังาน /ลกูจ้างบริษัทเอกชน  นา่จะเป็นองค์ประกอบ
หนึง่ท่ีอิทธิพลตอ่ทศันคติการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตขิองวยัรุ่น  ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่นท่ีมี
ผู้ปกครอง ประกอบอาชีพ กิจการสว่นตวั /ค้าขาย  อาชีพอิสระ /รับจ้าง /กรรมกร  อาชีพพนกังาน /
ลกูจ้างบริษัทเอกชน มีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมี ผู้ปกครองประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ 

การศึกษาของผู้ปกครอง 
การศกึษามีอิทธิพลตอ่ความคดิ ทศันคต ิความเช่ือของมนษุย์ เพราะการศกึษาท าให้เกิด

ความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ  บคุคลสามารถน าความรู้ ความคดิของตนไปใช้ในการแก้ไขปัญหา 
อนัน าไปสูก่ารปรับเปล่ียนแบบแผนการด าเนินชีวิต ซึง่ผู้ ท่ีมีระดบัการศกึษาแตกตา่งกนั  นา่จะมี
ความแตกตา่งกนั ในการคดิไตร่ตรอง การ ใช้เหตผุลในเร่ืองตา่งๆ รวมถึงความ สามารถ ในการ
ถ่ายทอดความรู้ ทศันคต ิความคดิ และการให้ค าแนะน าแก่บตุร  

งานวิจยัท่ีสนบัสนนุ ประเดน็ดงักลา่วข้างต้น เช่ นงานวิจยัของ ทิพวรรณ กิตตบิลูย์  (2517: 
38) พบวา่ บดิามารดาท่ีมีการศกึษาตา่งกนัจะมีการขดัเกลาทางสงัคมท่ีตา่งกนั โดยบดิามารดาท่ีมี
การศกึษาสงู จะฝึกให้บตุรประสบความส าเร็จด้านตา่งๆและให้อิสระ ในการคบเพ่ือนตา่งเพศ
มากกวา่บดิามารดาท่ีมีระดบัการศกึษาต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.05 งานวิจยัของ    
ชลีุพร อินทรไพบลูย์  (2536: 118) พบวา่ นกัเรียน ท่ีบดิามารดามีการศกึษาต ่ากวา่จะมีคา่นิยม       
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ในการเลือกคูค่รองด้วยตนเองสงูกวา่นกัเรียนท่ีมีบดิามารดาท่ีมีการศกึษาสงูกวา่ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ซึง่ตรงข้ามกบัการศกึษาของเตือนจิตต์ พลสงัข์ (2543: 144) พบวา่  บดิา
มารดาท่ีมีระดั บการศกึษาตา่งกนัมีทศันคตใินการเลือก คูค่รอง ด้วยองค์ประกอบด้านความรัก   
ด้านวฒุิภาวะ บคุลิกภาพท่ีใกล้เคียงกนัไมแ่ตกตา่งกนั  

แม้ข้อค้นพบความสมัพนัธ์ระหวา่งการศกึษาของผู้ปกครองกบัทศันคตขิองวยัรุ่ นตอ่การ
เลือกคูค่รองจะแตกตา่งกนัแตผู่้วิจยัคาดวา่ บดิามารดาท่ีมีระดบัการศกึษาสงูกวา่ นา่จะมีโอกาสใน
การได้รับความรู้ ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์อนัเกิดกบัตนเองและ วยัรุ่น สามารถคดิไตร่ตรอ ง ใช้เหตผุล  
เข้าใจในเร่ืองตา่งๆเก่ียวกบัวยัรุ่นได้ดี  สามารถถ่ายทอด ความรู้ ประสบการณ์ ทศันคติ และเปิดรับ
มมุมองความคดิใหม่ๆ  ให้อิสระ กบัวยัรุ่น ซึ่ งสง่ผลให้วยัรุ่ นมีอิสระทางความคดิ มีจินตนาการ ถึง
บคุคลท่ีจะมาเป็นคูค่รองหรือเร่ืองตา่งๆท่ีส าคญัได้ดี ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่นท่ีผู้ปกครองมี
การศกึษาสงูกวา่ประถมศกึษามี ทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมี ผู้ปกครอง
มีการศกึษาต ่ากวา่ประถมศกึษา 

ความอบอุ่นภายในครอบครัว 
ความอบอุน่ท่ีเกิดขึน้ภายในครอบครัว เกิดจากบคุคลรู้สกึวา่ตนได้รับความรักความเข้าใจ 

มีความรู้สกึอบอุน่ ปลอดภยั กลายเป็นความสมัพนัธ์อนัดีท่ีเกิดขึน้ระหวา่ง สมาชิก ในครอบครัว     
ซึง่ความสมัพนัธ์ดงักลา่วจะเกิดขึน้เม่ือบคุคล เร่ิมมีความสมัพนัธ์กบับคุคลตา่งๆ และเร่ิมเรียนรู้การ
แสดงความรู้สกึ และทศันคตติอ่ผู้ อ่ืน การท่ีบคุคลมีสมัพนัธ์อนัดี ภายในครอบครัว อาจจะจะน าไปสู่
การปรับตวั การสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคม โดยเฉพาะวยัรุ่น ซึง่เป็นวยัท่ีต้องการความรักความ
เข้าใจ จากบคุคลรอบข้าง และเพศตรงข้าม ซึง่จะมีผลตอ่ความแปรผนัในทศันคตขิองวยัรุ่นเก่ียวกบั
การเลือกคูค่รองได้ 

การทบทวนงานวิจยั ท่ีกลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งความอบอุน่ภายในครอบครัว กบั
ทศันคตกิารเลือกคูค่รอง จากการศกึษาของบญุวดี เพชรรัตน์  (2527: 46) พบวา่ วยัรุ่นท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีอบอุน่และ ครอบครัวท่ีมีปั ญหา มีทศันคตใินการเลือกคูค่รองไมแ่ตกตา่งกนั            
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และการศกึษาของเตือนจิตต์ พลสงัข์ (2543: 147) พบวา่ 
ความสมัพนัธ์ในครอบครัวระหวา่งบดิามารดากบับตุรท่ีแตกตา่งกนั จะมีทศันคตใินการเลือกคูค่รอง
ด้วยองค์ประกอบด้านความรัก ด้านวฒุิภาวะ บคุลิกภาพท่ีใกล้เคียงกนั ไมแ่ตกตา่ง  ตรงกนัข้ามกบั
งานวิจยัของวสพร นิชรัตน์ (2536: 62-63) พบวา่ บตุรวยัรุ่นท่ีมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับดิาแตกตา่งกนั 
จะมีบคุลิกภาพด้านการปรับตวัทางสงัคมท่ีแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 
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โดยท่ีบตุรท่ีได้รับความรักความอบอุน่จากบดิามารดาอยา่งเหมาะสม จะมีการปรับตวั ในการคบ
เพ่ือนตา่งเพศได้ดีกวา่  

ถึงแม้ผลการวิจยั ความสมัพนัธ์ ระหวา่งความอบอุน่ภายในครอบครัวกบัการเลือกคูค่รอง
ข้างต้นไมเ่ป็นไปในทิศทางเดียวกนั แตผู่้วิจั ยคาดวา่ความอบอุน่ภายในครอบครัว น่าจะมีสว่น
ส าคญัในการเลือกคูค่รอง ทัง้นีเ้พราะการเลือกคูค่รองน าไปสูค่วามเป็นครอบครัว และการท่ี
ครอบครัวสามารถตอบสนองความต้องการของคนในครอบครัว ในด้านการให้ความรัก ความเข้าใจ 
ความอบอุน่  ได้นัน้อาจกลายเป็นต้ นแบบส าคญัในการเลือกคูค่รอง ตามแบบอยา่งท่ีตนได้รับจาก
ครอบครัว ดงันัน้ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่นท่ีมีครอบครัวท่ีอบอุน่มีทศันคติในการเลือกคูค่รอง
แบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมีครอบครัวไมอ่บอุน่ 

ฐานะทางการเงนิของครอบครัว 
 ฐานะทางการเงินของครอบครัว แสดงถึงรายได้ของครอบครัวท่ีได้มาจากการท างานและ
ได้มาจากแหลง่อ่ื นเม่ือเทียบกบัรายจา่ย และเป็นดชันีบง่ชีภ้าวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ทัง้นี ้
รายได้ของครอบครัวท่ีแตกตา่งกนัยอ่ม เป็นเคร่ืองก าหนดความต้องการของบคุคล ประสบการณ์
ตลอดจนสามารถก าหนดความคดิ ทศันคตเิก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆ รวมทัง้ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง ท่ี
แตกตา่งกนัด้วย    
 เม่ือท าการทบทวนงานวิจยั พบงานท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคตเิก่ียวกบัการ
เลือกคูค่รองกบัฐานะทางการเงินของครอบครัว  จากการศกึษาของเตือนจิตต์ พลสงัข์ (2543: 147) 
พบวา่ นกัเรียนท่ีมีรายได้ครอบครัวท่ีแตกตา่งกนั มีทศันคติ ในการเลือกคูค่รอง ด้วยองค์ประกอ บ
ด้านความรัก ด้านวฒุิภาวะ บคุลิกภาพท่ีใกล้เคียงกนั ไมแ่ตกตา่งกนั  ซึง่แตกตา่งจากงานวิ จยัของ   
จิราพร อิศรางกรู ณ อยธุยา (2535: 126) พบวา่  ฐานะทางเศรษฐกิจของบดิามารดามีผลท าให้
วยัรุ่นเลือกคบเพ่ือนตา่งเพศแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และจากการศึกษา
ของปาจรีย์ วฒันากร (2546: 56-57) พบวา่ นิสิตท่ีมีรายได้ครอบครัวแตกตา่งกนัมีทศันคตเิก่ียวกบั
การเลือกคูค่รองแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 โดยท่ีนิสิตท่ีมีรายได้ของ
ครอบครัวสงูกวา่ มีทศันคติ เก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง ในด้านความรักความเข้าใจ ด้านนิสยัใจคอ 
ด้านวฒุิภาวะ ด้านรสนิยม ด้านความคล้ายคลงึ ด้านความใกล้ชิด สงูกวา่ นิสิตท่ีมีรายได้ของ
ครอบครัวต ่ากวา่ 

ถึงแม้ผลการวิจยัข้างต้นระหวา่งฐานะทางการเงินของครอบครัวกบัการเลือกคูค่รองข้างต้น
ไมเ่ป็นไปในทิศทางเดียวกนั แตผู่้วิจยัคาดวา่ ฐานะทางการเงินของคร อบครัว ความพร้อมทางด้าน
เศรษฐกิจของครอบครัวมีสว่นส าคญัในการเลือกคูค่รอง เพราะถ้าครอบครัวมีฐานะทางการเงินไมดี่
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การหารายได้ไมเ่พียงพอ  อาจมีผลกระทบตอ่ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง และน ามาสูปั่ญหาชีวิต
ครอบครัวของตนเองได้ในภายหลงั  ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่นท่ีมี ฐานะทาง การเงิน ของ
ครอบครัว ดีมีทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมี ฐานะทาง การเงิน ของ
ครอบครัวไมดี่ 

รายได้ต่อเดือนของนักเรียน 
รายได้ เป็นตวัชีว้ดัเศรษฐกิจของบคุคล และมีความจ าเป็นตอ่ชี วิต รวมทัง้บง่ชีถ้ึงคณุภาพ

ชีวิตของบคุคลวา่มีสภาพความเป็นอยู่ อยา่งไร ซึง่สง่ผลตอ่วิถีการด ารงชีวิต วิธีคดิ ประสบการณ์  
ทศันคต ิคา่นิยม เป้าหมาย และการปฏิบตัท่ีิแตกตา่ง กนั นบัเป็นข้อท่ีควรพิจารณาอีกประการหนึง่
ตอ่การตดัสินใจในการเลือกคูค่รอง และทศันคตใินการเลือกคูค่รองท่ีแตกตา่งกนัด้วย    

เม่ือท าการทบทวนงานวิจยั พบงาน ท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคตเิก่ียวกบัการ
เลือกคูค่รองกบัรายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน เชน่ การศกึษาของ ขนิษฐา โพชนกุลู  (2521: 49) พบวา่ 
ฐานะทางเศรษฐกิจมีความสมัพนัธ์ตอ่ทศันคตขิองนกัศกึษามหาวิทยาลยัในการเลือกคูค่รอง      
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ซึง่นกัศกึษาเห็นด้วยในการเลือกคูค่รองท่ีฐานะทาง
เศรษฐกิจท่ีสงูกวา่เพ่ือค า้จนุฐานะทางเศรษฐกิจและหน้าตาของสงัคม ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ
กิตมิา วิศวพลานนท์ (2543: 33) พบวา่ รายได้มีความสมัพนัธ์ตอ่การเลือกคูค่รองของพนกังาน
หญิง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระ ดบั 0.05 โดยท่ีพนกังานหญิงท่ีมีรายได้สงู จะเลือกคูค่รอง ท่ีมี
รายได้สงูกวา่ตน งานวิจยัของสรินยา แก้วจินดา (2544: 82) พบวา่ พยาบาลสงักดัโรงพยาบาลของ
รัฐให้ความส าคญัในการเลือกคู ่ในด้านองค์ประกอบด้านทางด้านสถานะทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ
ปัจจยัเร่ืองรายได้ ซึง่มีคา่น า้ หนักปัจจยัมากท่ีสดุ และงานวิจยัขอ งทวีศกัดิ ์ถิระบญัชาศกัดิ ์ (2543: 
72) พบวา่ นกัศกึษาใช้ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีเป็นเกณฑ์ในการเลือกคูค่รอง อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05 

เม่ือข้อค้นพบจากการทบทวนงานวิจยัดงักลา่วข้างต้น เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ซึง่ในการ
เลือกบคุคลท่ีมาเป็นคูค่รองแบบอดุมคต ิและคณุลกัษณะส าคญัอยา่งหนึง่ของบคุคลในอดุมคต ิคือ
มีฐานะดี ร ่ารวย เพ่ือ ชว่ยรักษาสถานภาพทางเศรษฐกิจ และสงัคม หรือชว่ยยกระดบั สภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ ของตนเอง ให้ดีขึน้ ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่นท่ีมี รายได้ตอ่เดือน มากกวา่มี
ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมีรายได้ตอ่เดือนน้อยกวา่ 
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การได้รับการอบรมส่ังสอนจากครอบครัว 
สมาชิกของระบบสงัคมได้มีการเรียนรู้ ถึงความคดิ ทศันคต ิ และแบบแผนการกระท า ผา่น

กระบวนการ ขดัเกลาสงัคมตัง้แตแ่รกเกิด ผา่นการปฏิสมัพนัธ์ภายในครอบครัว โดยครอบครัวท า
หน้าท่ีเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้  การขดัเกลาหรือการอบรมสัง่สอน ทัง้โดยทางตรง และทางอ้อม แก่
บตุร  การขดัเกลาทางตรงท าโดย การบอกกลา่ววา่ สิ่งใดควรหรือไมค่วรท า อะไรผิ ด อะไรถกู 
อยา่งเชน่ วยัรุ่นหญิง ควรรู้จกัการวางตวัเหมาะสม การรักนวลสงวนตวั รักเกียรตแิละศั กดิศ์รีของ
ตวัเอง สว่นวยัรุ่นชายควรภมูิใจในความเป็นลกูผู้ชายไมเ่อาเปรียบทางเพศ มีจิตใจเข้มแข็ง ควบคมุ
อารมณ์ปรารถนาตามธรรมชาต ิรักเดียวใจเดียว รวมทัง้มีการอบรมในเร่ือง การคบเพ่ือนตา่งเพศ 
การเลือกคูค่รองท่ีดี และการขดัเกลาทางอ้อม คือการเห็นบดิามารดาเป็นตวัแบบพฤตกิรรมท่ีปฏิบตัิ
ตอ่กนั ดงันัน้การท่ีบตุรได้รับการอบรมสัง่สอนแตกตา่งกนัอาจน ามาสูท่ศันคตใินเร่ืองการเลือก
คูค่รองท่ีแตกตา่งกนัด้วย 
 ทัง้นีจ้ากงานวิจยัของอญัมณี สมตวั (2544: 69) พบวา่  การอบรมสัง่สอนเร่ืองทางเพศ   
และการคบเพ่ือนตา่งเพศ มีความสมัพนัธ์กบัความรู้ค วามเข้าใจ และการปฏิบตัตินเร่ืองเพศ           
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และการศกึษาของจิรวฒันา แก้วหนองเสม็ด (2546: 88) 
เก่ียวกบัการให้ค าแนะน า สัง่สอนของ บดิามารดา แก่บตุรท่ีอยูใ่นชว่งวยัรุ่นตอนปลายไว้วา่          
บดิามารดา ควรปลกูฝังให้ บตุร มีเจตคติ ท่ีดี ทัง้ตอ่ตนเองและตอ่เพศตรงข้าม ควรสอนให้ บตุร      
เข้าใจถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ การเลือกคบเพ่ือนตา่งเพศหรือจนกระทัง่คูค่รอง  รวมทัง้ปลกูฝัง
ให้บตุรเข้าใจถึงความส าคญัขอ งสถาบนัครอบครัว ซึง่สอดคล้องกบั การศกึษาของประทิน ชงดัเวช 
(2535: 113-116) บดิามารดามีบทบาทในการให้ความรู้และค าแนะน า อบรมสัง่สอนแก่ บตุรเพราะ
เร่ืองเพศเป็นเร่ืองของทศันคต ิคา่นิยม และความรู้สกึท่ีถ่ายทอดผา่นทางครอบครัว ไมมี่ผู้ใดท่ีดีกวา่
บดิามารดา ในการชว่ยสง่เสริม ความรู้ ความคดิ ทศันคต ิคา่นิยมประสบการณ์ ท่ีเหมาะสมให้แก่
บตุร โดยเฉพาะวยัรุ่นซึ่ งเป็นวยัท่ีแสวงหา อยากทดลอง และใคร่รู้อยา่งมาก ดงันัน้ บดิามารดาควร
ให้ค าแนะน า สัง่สอนในทางท่ีถกูต้อง เพ่ือไมใ่ห้กลายเป็นปัญหาตา่งๆตามมา และการศกึษาของ
จริยา ชยัวิรัตน์ (2534: 68) พบวา่  ครอบครัวมีอิทธิพลตอ่ความเช่ือในการเลือกคูค่รอง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

ผลการศกึษาชีใ้ห้เห็นวา่ ถ้าบตุรได้รับการอบรมสัง่สอนในเร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองการเลือก
คูค่รอง พฤตกิรรมท่ี ถกูต้อง เหมาะสม เพ่ือ จะได้เข้าใจถึงบทบาทหน้าท่ีของตน จะท าให้เกิดการ
เรียนรู้ ซมึซบัเนือ้หา ความคดิ ทศันคตท่ีิดีท่ีบดิามารดาคอยสัง่สอนพดูคยุกบัตนไปสู่ การปฏิบตัด้ิวย
ตนเอง ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่นท่ีได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว มากกวา่มีทศันคติใน
การเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัวน้อยกวา่ 
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สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
 โรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีให้การศกึษาอยา่งเป็นท างการ และถือวา่เป็นสถาบนัส าคญัท่ีมีผล
ตอ่การเปล่ียนแปลงทศันคต ิคณุคา่ และแนวความคดิ ความเช่ือของบคุคล ประสบการณ์ทางการ
ศกึษาสามารถพฒันา ความรู้ ความสามารถ ทศันคต ิและรูปแบบพฤตกิรรมของบคุคลได้             

(จิราพร อิศรางกรู ณ อยธุยา ,2535: 20) สภาพแวดล้อมในโรงเรี ยนถือวา่มีผลตอ่การเรียนรู ของ
บคุคล รวมทัง้บคุลากรในโรงเรียน อยา่งเชน่ ครูถือวา่มีบทบาทเป็นตวัแบบท่ีส าคญั ของนกัเรียน   
การกระท าของครูควรสอดคล้องกบัสิ่งท่ีครูสอนเพ่ือท่ีนกัเรียนจะได้น้ าไปเป็นแบบอยา่ง และสิ่งท่ีครู
น ามาสอนนอกจากทางด้านวิชาการท่ีสามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ ครูควรสอนในด้านการ
ด าเนินชีวิต  โดยสอดแทรกผา่นวิชาท่ีมีการเรียนการสอนในห้องเรียน หรือผา่นส่ือตา่งๆ ในเร่ือง ของ
เพศศกึษา ซึง่มีขอบเขตท่ีกว้างขวางครอบคลมุไปถึงเร่ืองการวางตวัของชายและหญิง การคบเพ่ือนตา่ง
เพศ การเลือกคูค่รอง การแตง่งานให้กบันกัเรียน ซึง่ก าลงัอยูใ่นชว่งวยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีความพร้อมทาง
ร่างกาย และการเจริญทางเพศตามธรรมชาติ วยันีเ้ร่ิมให้ความสนใจในเร่ืองของการคบเพ่ือนตา่งเพศหรือ
บางคนเร่ิมมีการวางแผนในการมีครอบครัว มองหาคนท่ีจะมาเป็นคูค่รอง โดยเฉพาะกบักลุม่วั ยรุ่น
อาชีวศกึษา จากงานวิจยัของสุพตัรา บญุญานภุาพพงศ์  (2548: 76) กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาในระดบั
อาชีวศกึษาให้การยอมรับคา่นิยม  การแสดงความรักระหวา่งเพศสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาใน
ระดบัมธัยมศกึษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

จากท่ีกลา่วมาประกอบกบังานวิจยั จะเห็นได้วา่สภาพแวดล้อมในโ รงเรียน ท่ีดี มีครูเป็น
แบบอยา่งท่ีดี และคอยให้ความรู้  ค าปรึกษา  ในเร่ืองการใช้ชีวิตท่ีถกูต้องเหมาะสม ล้วนมีอิทธิพล
ตอ่ทศันคตขิองวยัรุ่น แบบอดุมคติ  ท าให้เกิดความคดิ จินตนาการในเชิงบวก ดงันัน้ผู้วิจยัจงึ
ตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนท่ี ดีมีทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบ
อดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนท่ีไมดี่ 

การเปิดรับสารเก่ียวกับการเลือกคู่ครอง 
การเปิดรับข้อมลูขา่วสารน่าจะมีอิทธิพลตอ่ความคดิ ทศันคตขิองบคุคล และความถ่ีในการ

เปิดรับขา่วสารยงัชว่ยกระตุ้นกระบวนการคดิ ไตร่ ตรอง ซึ่ งน าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงทศันคติ ได้ใน
ท่ีสดุ การปลกูฝังผา่นส่ือตา่งๆ เชน่  ส่ือมวลชนได้แก่ วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์ และจากส่ือบคุคล 
ได้แก่ บดิามารดา ญาตพ่ีิน้อง เพื่อนในสถาบนัเดียวกนั เพ่ือนนอกสถาบนั สง่ผลท าให้บคุคล
เปล่ียนแปลงการรับรู้ เพิ่มพนูความรู้  ความเข้าใจ และได้รับขา่วสารท่ีเป็นประโยชน์ โดย
วตัถปุระสงค์ส าคญัของผู้สง่สาร คือการมุง่ท่ีใช้ส่ือเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเปล่ียนแปลงทศันคติ
หรือพฤตกิรรมไปในทิศทางท่ีสอดคล้ องกบัเนือ้หาของสาร วตัถปุระสงค์ และกระ แสสงัคมใน
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ขณะนัน้ ทัง้นีว้ยัรุ่น เป็นวยัท่ีอยากรู้  อยากเห็น ต้องการเรียนรู้แ ละเปิดรับสิ่งใหม่ๆ อยูต่ลอดเวลา 
และส่ือตา่งๆล้วนมีอิทธิพลส าคญัท่ีท าให้วยัรุ่นสามารถสร้างภาพ ความคดิ จินตนาการ ถึงลกัษณะ
ของบคุคลในอดุมคต ิ และ ท าให้เกิด การคล้อยตามทางความคดิ ทศันคต ิและมีพฤตกิรรม
เลียนแบบได้ง่าย  ซึง่อาจสง่ผลตอ่ทศันคตใิ นการเลือกคูค่รอง ซึง่ในปัจจบุนัยงัไมมี่ผลงานวิจยัท่ี
กลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับสารกบัการเลือกคูค่รอง 

ทัง้นีผู้้วิจยัคาดวา่ความถ่ีในการเปิด รับสารจากส่ือตา่งๆมากน้อยแตกตา่งกนั อาจจะสง่ผล
ตอ่ทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ  ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานว่ า วยัรุ่นท่ีมี การเปิดรับสาร
เก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง มากกวา่มี ทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมี การ
เปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รองน้อยกวา่ 

การให้คุณค่าของพรหมจรรย์ 
เน่ืองจากจารีตประเพณีของสงัคมไทยในอดีตได้ปลกูฝังคา่นิยม เชิงบวก เก่ียวกบั การให้

คณุคา่ทาง พรหมจรรย์ การรักนวลสงวนตวั และการรักษาความบริสทุธ์ิก่อนการแตง่งาน วา่เป็นสิ่ง
ส าคญั โดยเฉพาะเพศหญิงควรหวงแหนพรหมจรรย์แหง่เพศ และถือวา่เป็นสิ่งท่ีนา่ละอายอยา่งยิ่ง
ถ้าเพศหญิงจะมีสมัพนัธ์ทางเพศก่อนแตง่งาน แสดงให้เห็นวา่สงัคมไทยนัน้ให้ความส าคญัเร่ื อง
คณุคา่ทางพรหมจรรย์ของหญิงมากกวา่เพศชาย รวมทัง้ การปิดกัน้ในการคบเพ่ือนตา่งเพศ             

การพบปะตามล าพงักบัเพ่ือนตา่งเพศ แตปั่จจบุนัสภาพสงัคมเกิดการเปล่ียนแปลง ก้าวไปสู ความ
ทนัสมยัมากขึน้ ประกอบกบัอารยธรรมตะวนัตกได้เข้าไปมีบทบาทตอ่ความรู้สกึนกึคดิ ทศันค ตขิอง    
คนในสงัคม โดยเฉพาะวยัรุ่น สง่ผลให้คา่นิยมในเร่ืองให้คณุคา่ ของพรหมจรรย์เปล่ียนแปลงไป       

โดยมีการยอมรับ ความคดิ ทศันคต ิและแสดงพฤตกิรรมทางเพศอย างเสรีมากขึน้ ไม วาการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส การคบเพ่ือนตา่งเพศ ทัง้นีค้า่นิยมและทศันคตขิองวยัรุ่น แบบดัง้เดมิและ
แบบสมยัใหมท่ี่มีอยูใ่นสงัคมไทยในเร่ืองการให้คณุคา่พรหมจรรย์ก่อนการสมรส อาจสง่ผลให้

ทศันคตขิองวยัรุ่นในการเลือกคูค่รอง แตกตา่งกนั  งานวิจยัของ อตรัิตน วฒันไพลิน (2527: 96)   
พบวา่ นิสิตเห็นด้วยกบัความคดิท่ีวา่พรหมจรรย์เป็นสิ่งท่ีมีคา่ส าหรับลกูผู้หญิง และการมีเพศสมัพนัธ์

ควรเกิดขึน้หลงัแตง่งาน การศกึษาของจริยา พงศวิวฒัน (2526: 84) พบวา่ นกัศกึษา เห็นด้วยกบั

ทศันคตท่ีิวา่เป็นธรรมดาท่ีผู้ชายจะมีประสบการณ ทางเพศก่อนแตง่งาน  และเป็นเร่ืองเส่ือมเสียท่ี
ผู้หญิงจะมีประสบการณ ทางเพศก่อนแตง่งาน โดยนกัศกึษาชาย มีคะแนนเฉล่ียเห็นด้วยมากกวา่

นกัศกึษาหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และงานวิจยั ของพวงวรรณ จนัทรตรี        
(2539: 128) พบวา่  นกัเรียนมีคา่นิยม เร่ืองการรักษาพรหมจรรย์ ระดบัปานกลาง และเห็นวา่การ         

รักษาพรหมจรรย์ก่อนการแตง่งานเป็นสิ่งท่ีดีควรปฏิ บตั ิ และการศกึษาของนาฏสคุนธ  อูเงิน        
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(2543 : 112) พบวา่ เพศชายและเพศหญิงมีคา่นิยมในการปฏิบตัติวั ในการคบเพ่ือนตา่งเพศใน    

ฐานะคูรักแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 โดยท่ีเพศชายจะมีอิสรภาพในการ       
คบเพ่ือนตา่งเพศ ในฐานะคู รักมากกวา่เพ ศหญิง  และเพศหญิงคบเพ่ือนตา่งเพศในฐานะคู รักเป็น       
ไปในลกัษณะท่ียดึขนบธรรมเนียมมากกวา่เพศชาย  

อยา่งไรก็ตามการศกึษาของอนลุกัษณ์ นิตรัิช (2525: 55) พบวา่ ชายและหญิงตา่งเห็นด้วย
วา่ไมค่วรค านงึถึงพรหมจรรย์ของชายหรือหญิงท่ีเราจะเลือกเป็นคูค่รอง อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิตท่ีิ

ระดบั 0.05 การศกึษาของชวนชม สกลธวฒัน  (2530: 68) พบวา่ วยัรุ่นอาชีวศกึษา ร้อยละ 40.2 เห็นวา่
พรหมจรรย์ของห ญิงท่ีจะมาเป็นคูค่รองของตนไมใ่ช่ เร่ืองส าคญั และนกัเรียนร้อยละ 45.6 เห็นวา่
นกัเรียนหญิงท่ีมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานไมใชเ่ร่ืองแปลกแตอ่ยา่งใดและไมเป็นเร่ืองเสียหาย 

แม้วา่ข้อค้นพบของงานวิจยัข้างต้นไมส่อดคล้องกนั  อาจจะเป็นเพราะวา่อิทธิพลของ
วฒันธรรมตะวนัตก ได้มีสว่นท าให้วยัรุ่นบางสว่นยอมรับคา่นิยมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส    
อยา่งไรก็ตามยงัคงมีวยัรุ่นจ านวนไมน้่อย ท่ียงัคงยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี คา่นิยมเชิงบวก       
ท่ีเป็นลกัษณะทางอดุมคติ ในเร่ืองของการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ เป็นคณุสมบตัปิระการหนึง่ใน
การเลือกคูค่รอง  ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่นท่ีมีการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ สงูกวา่มีทศันคติ
ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมีการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ต ่ากวา่ 

อิทธิพลจากคนรอบข้าง  
 อิทธิพลจากคนรอบข้าง ถือวา่มีสว่นส าคญัและมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจของบคุคล  

โดยเฉพาะในวยัรุ่นท่ีเป็นวยัเปล่ียนผา่นระหวา่งวยัเดก็ไปสูว่ยัผู้ใหญ่ ท่ียอ่มได้รับอิทธิพลในด้าน
แนวคดิ ทศันคต ิคา่นิยม ความเช่ือ จากครอบค รัวทัง้ทางตรงและทางอ้อม ในรูปของความ
สมัพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในครอบครัว บดิามารดา  พ่ีน้อง รวมถึงญาติ  และความสมัพนัธ์
ระหวา่งครอบครัวกบัผู้ ท่ีจะมาเก่ียวข้องเป็นเครือญาตโิดยการสมรส ซึง่ความสมัพนัธ์ดงักลา่วมี     
ผลสืบทอดมายงัวยัรุ่น ในเร่ืองของการคบเพ่ือนตา่งเพศ  การเลือกคูค่รอง อยา่งเชน่ ถ้าเดก็หญิง
และเดก็ชายมีทศันคตใินทางลบกบั พฤตกิรรมของบดิาหรือมารดา อาจน าไปสูท่ศันคตใินการเลือก
คูค่รองท่ีตรงข้ามกบับดิามารด าหรือทศันคตทิางลบตอ่เพศตรงข้าม และเม่ือวยัรุ่นก้าวผา่นจากวยั
เดก็ จะพบกบัสงัคมท่ีกว้างขวางมากขึน้  จากในสถานศกึ ษา สถานท่ีท างาน และมีโอกาสพบปะ
ตดิตอ่กบับคุคลอ่ืน นอกเหนือจากครอบครัว ญาตพ่ีิน้อง คนคุ้นเคย ซึง่ในวยันีจ้ะให้ความส าคญักบั
เพ่ือนมาก ต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือนและใช้เวลาสว่นใหญ่กบักลุม่เพ่ือน ด้วยเหตนีุ ้
ความรู้สกึนกึคดิ ทศันคต ิรสนิยม ความสนใจ อยา่งเชน่ เ ร่ืองรสนิยมความชอบ  ลกัษณะเพ่ือนตา่ง
เพศหรือคูค่รองจะได้รับอิทธิพลจากคนรอบข้าง ไมว่า่จะเป็นบดิามารดา ญาตพ่ีิน้อง กลุม่เพ่ือน 
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 งานวิจยัท่ีสนบัสนนุ ประเดน็ ดงักลา่วข้างต้น เชน่ การศกึษาของอจัฉรา ภาตกิะวยัวฒัน์  
(2522: 93) พบวา่ ตนเองมีสว่นส าคญัในการเลือกคูค่รองมากท่ีสดุ รองลงมา คือ บดิามารดา  ญาติ
พ่ีน้องมีสว่นในการเลือกคูค่รอง  ขณะเดียวกนัเพศชายได้รับอิทธิพลจากกลุม่สงัคมนอกครอบครัว 
เชน่ เพ่ือนมากกวา่เพศหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ
จฑุานาฏ ผดงุเจริญ (2543: 110) พบวา่ ตวัเองมีบทบ าทมากขึน้ในการตดัสินใจเลือกคูค่รอง      
แต่บดิามารดา หรือผู้ มีอิทธิพลทางความคดิ เชน่ ญาตผิู้ใหญ่ เพ่ือน ยงัคงมีบทบาทในการชว่ย
ตดัสินในการเลือกคูค่รองด้วย  การศกึษาของขนิษฐา โพชนกุลุ  (2521: 40) พบวา่ นกัศกึษาทัง้ชาย
หญิงปรารถนาท่ีจะเลือกคูค่รองด้วยตนเองไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

เม่ือข้อค้นพบจาก การทบทวนงานวิจยัดงักลา่วข้างต้น เป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ เลือก
คูค่รองด้วยตนเองมากขึน้  ซึง่สง่ผลให้มีอิสระ ในการแสดงออก ทางด้านความคดิ สามารถเลือก
คูค่รองได้ตามความคดิ จินตนาการ ท่ีตนเองใฝ่ฝัน และ ต้องก ารอยา่งแท้จริง ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึ
ตัง้สมมตฐิานวา่  วยัรุ่นท่ีเลือกคูค่รองด้วยตนเองมี ทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่
วยัรุ่นท่ีเลือกคูค่รองโดยบคุคลอ่ืนมีอิทธิพล 

ความเช่ือม่ันในตัวเอง 
 ความเช่ือมัน่ในตนเอง เป็นความรู้สกึตอ่ตนเองอยา่งหนึง่ท่ีมีบทบาทส าคั ญตอ่ทศันคติของ
บคุคลท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สกึนกึคดิท่ีดี (สชุา จนัทร์เอม , 2539:12) ความคดิ ความเข้าใจและ
ความรู้สกึท่ีมีตอ่ตนเอง น าไปสูก่ารกล้าแสดงออกในทางท่ีถกู กล้าท่ีจะเผชิญหน้าด้วยความไมก่ลวั 
มีจิตใจมัน่คง ไมห่วัน่ไหวตอ่ค าวิพากษ์วิจารณ์ท าตาม ความคดิ เห็นของผู้ อ่ืนได้ง่ายๆ  ไมป่ระหมา่ 
ไม่สะทกสะท้านตอ่เหตกุารณ์และบคุคล กระท าสิ่งตา่งๆ  ให้ส าเร็จลลุว่งได้ตามท่ีบคุคลนัน้ตัง้ใจไว้  
แม้จะมีเหตกุารณ์หรือสิ่งอ่ืนใดมาเป็นอปุสรรคจะไมบ่งัเกิดความท้อถอย  ยงัคงตัง้ใจกระท าสิ่งนัน้ๆ  
ตอ่ไป ซึง่ความเช่ือมัน่ในตนเองนัน้ควรสร้างให้เกิดขึน้กบับคุคล เพ่ือน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต และ
กล้าตดัสินใจด้วยตนเองในเร่ืองท่ีส าคญั โดยไมล่งัเล ไมพ่ึง่พาความคดิเห็นของคนอ่ืน มีความ
เข้มแข็งในการสร้างชีวิตตนเอง อยา่งเชน่ การเลือกคูค่รองหรือการสมรส เพราะการตดัสินใจจะ
น ามาซึง่ความทกุข์ ความสขุในการด า เนินชีวิตครอบครัว โดยเฉพาะกบัวยัรุ่นควรสร้างให้เกิดขึน้ 
เพ่ือน าไปสูก่ารตดัสินใจในทางท่ีถกูท่ีควร สามารถควบคมุ  จิตใจ บงัคบัตนเองให้แสดงออกใน
อารมณ์ ทศันคต ิท่ีเหมาะสมและรับผิดชอบตอ่การกระท าตา่งๆ  ท่ีได้ตดัสินใจกระท า ไมว่า่จะถกู
หรือผิด 

ทัง้นีจ้ากงานวิจยัของชู ชีพ ออ่นโคกสงู (2516: 96-98) พบวา่ เพศชายจะมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองสงูกวา่เพศหญิง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 การศกึษาของทศวร มณีศรีค า
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(2542: 49-60) พบวา่ คะแนนความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงแตกตา่ง
กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 โดยท่ีนกัศกึษาท่ีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู จะมีคณุธรรม
แหง่พลเมืองดีมากกวา่นกัศกึษาท่ีความเช่ือมัน่ในตนเองต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
และนกัศกึษาท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู จะมีบคุลิกภาพในการแสดงออกมากกวา่นกัศกึษา        
ท่ีมีความเช่ือมัน่ใ นตนเองต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และการศกึษาของชมพนูทุ   
สิริพรหมภทัร (2539: 86) พบวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ตามตวัแปร เพศ อาย ุ
สาขาวิชามีความแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

ผลการศกึษาชีใ้ห้เห็นวา่  ความเช่ื อมัน่ในตนเองมีผลและมีอิทธิพลใน การตดัสินใจ เร่ือง
ตา่งๆ โดยเฉพาะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้องการความเป็นอิสระมาก มีความเป็นตวัของตวัเอง  กล้าตดัสินใจ  
วางแผนและวางโครงการของชีวิต ตามความคดิ ทศันคติของตนเอง ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวา่ วยัรุ่น
ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตวัเองท่ี สงูกวา่มีทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมีความ
เช่ือมัน่ในตวัเองต ่ากวา่ 
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ปัจจัยทางประชากรและปัจจัยด้านการเรียน 
- เพศ 

- แผนกวิชาท่ีเรียน 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ปัจจัยด้านครอบครัวและผู้ปกครอง 
- สถานภาพสมรสของบดิามารดา 
- การพกัอาศยั 
- อาชีพของผู้ปกครอง 
- การศกึษาของผู้ปกครอง  
- ความอบอุน่ภายในครอบครัว  

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
- ฐานะทางการเงินของครอบครัว 

- รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน 

ทศันคตใินการเลือกคู่ครอง 
ของวัยรุ่นแบบอุดมคต ิ

ปัจจัยทางสังคม 
- การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว  
- สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
- การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  
-  
ปัจจัยทางจิตวิทยาและวัฒนธรรม 
- การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ 
- อิทธิพลจากคนรอบข้าง  

- ความเช่ือมัน่ในตวัเอง 

กรอบแนวคิด 

 ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
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สมมตฐิานการวิจัย 

สมมตฐิานหลัก 
การวิจยัครัง้นีมี้สมมตฐิานหลกัวา่ ปัจจยัทางประชากรและปัจจยัทางการเรียน  (เพศ แผนก

วิชาท่ีเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน) ปัจจยัด้านครอบครัวและผู้ปกครอง  (สถานภาพสมรสของบดิา
มารดา การพกัอาศยั  อาชีพของผู้ปกครอง  การศกึษาของผู้ปกครอง  ความอบอุน่ภายในครอบครัว ) 
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ (ฐานะทางการเงินของครอบครัว รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน ) ปัจจยัทางสงัคม  
(การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัวสภาพแวดล้อมในโรงเรียน  การเปิดรับสารเก่ียวกบัการ
เลือกคูค่รอง ) และปัจจยัทางจิตวิทยาและวฒันธรรม  (คณุคา่ของพรหมจรรย์ อิทธิพลจากคนรอบ
ข้าง ความเช่ือมัน่ในตวัเอง) มีผลตอ่ทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิ 

สมมตฐิานรอง 
การวิจยัครัง้นี ้มีสมมตฐิานรอง ดงัตอ่ไปนี ้

1. เพศหญิงมีทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่เพศชาย 
2. วยัรุ่น ท่ีเรียนใน แผนกวิชา อตุสาหกรรมมีทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงู

กวา่วยัรุ่นท่ีเรียนในแผนกวิชาอ่ืนๆ 
3. วยัรุ่นท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียนสงูมีทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่

วยัรุ่นท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
4. วยัรุ่นท่ีบดิามารดามีสถานภาพหยา่ เลิกกนั  มีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ

สงูกวา่วยัรุ่นท่ีบดิามารดามีสถานภาพสมรสอ่ืนๆ 
5. วยัรุ่น ท่ีพกัอาศยั อยูก่บับดิามารดามี ทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่

วยัรุ่นท่ีพกัอาศยักบับคุคลอ่ืนๆ 
6. วยัรุ่นท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพกิจการสว่นตวั /ค้าขาย อาชีพอิสระ /รับจ้าง/กรรมกร 

อาชีพพนกังาน /ลกูจ้างบริษัทเอกชน มีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่
วยัรุ่นท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

7. วยัรุ่น ท่ีผู้ปกครอง มีการศกึษา สงูกวา่ ประถมศกึษามี ทศันคติ ในการเลือกคูค่รอง       
แบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมีผู้ปกครองมีการศกึษาต ่ากวา่ประถมศกึษา 

8. วยัรุ่น ท่ีมีครอบค รัวท่ีอบอุน่ มีทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่ วยัรุ่น        
ท่ีมีครอบครัวไมอ่บอุน่ 

9. วยัรุ่นท่ีมีฐานะทางการเงินของครอบครัวดีมีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงู
กวา่วยัรุ่นท่ีมีฐานะทางการเงินของครอบครัวไมดี่ 
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10. วยัรุ่น ท่ีมีรายได้ตอ่เดือน มากกวา่มี ทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่
วยัรุ่นท่ีมีรายได้ตอ่เดือนน้อยกวา่ 

11. วยัรุ่น ท่ีได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว มากกวา่ มีทศันคติ ในการเลือกคูค่รอง   
แบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัวน้อยกวา่ 

12. วยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน ท่ีดีมีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุม
คตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนท่ีไมดี่ 

13. วยัรุ่นท่ีมีการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง มากกวา่มีทศันคติในการเลือกคูค่รอง
แบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมีการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รองน้อยกวา่ 

14. วยัรุ่นท่ีมีการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์สงูกวา่มีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบ อดุมคติ
สงูกวา่วยัรุ่นท่ีมีการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ต ่ากวา่ 

15. วยัรุ่นท่ีเลือกคูค่รองด้วยตนเองมี ทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่ วยัรุ่น 
ท่ีเลือกคูค่รองโดยบคุคลอ่ืนมีอิทธิพล 

16. วยัรุ่น ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตวัเอง ท่ีสงูกวา่มี ทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ       
สงูกวา่วยัรุ่นท่ีมีความเช่ือมัน่ในตวัเองท่ีต ่ากวา่ 

 



บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรเป้าหมาย 

ประชากรเป้าหมายในการวิจยัครัง้นีคื้อ  วยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนอาชีวศกึษาสงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอาชีวศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่หมายถึงนกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีก าลงัศกึษา
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู  (ปวส .)  ชัน้ปีท่ี  1 - 2 ซึง่มีอยูท่ัง้หมด  20 สถาบนัในเขต
กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2550 จ านวนทัง้สิน้ 8,141 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั  ได้จากการค านวณหาขนาดตวัอยา่ง  โดยใช้วิธี

ก าหนดขนาดตวัอยา่งคดิเป็นร้อยละ  10 จากกลุม่ประชากรเป้าหมายทัง้หมด  ทัง้นีไ้ด้ขนาดตวัอยา่ง
ทัง้สิน้ประมาณ 814 คน  แตเ่พ่ือความสมบรูณ์ของข้อมลู  และผลการศกึษาท่ีนา่เช่ือถือ  ผู้วิจยั
ก าหนดให้ขนาดของตวัอยา่งเทา่กบั 1,000 คน 

3. การสุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง : กรณีศกึษานกัเรียนโรงเรียนอาชีวศกึษา

กรุงเทพมหานคร  ผู้วิจยัใ ช้การสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน  (multi-stage sampling)                   

ซึง่ประกอบด้วยขัน้ตอนดงันี ้
ขัน้ตอนท่ี 1 การสุม่ตวัอยา่งแบบกลุม่  (cluster sampling) ใช้การแบง่สถาบนัอาชีวศกึษา

ทัง้หมด  20 สถาบนั ตามเขตการปกครอง กรุงเทพมหานคร  ท่ีแบง่เป็น  3 เขตการปกครอง  คือ เขต
ชัน้นอก เขตชัน้กลาง เขตชัน้ใน เพ่ือให้เกิดความหลากหลายและการกระจายของของข้อมลูดงันี ้

เขตชัน้ใน  ประกอบด้วย  7 สถาบนั  คือ  1. วิทยาลยัเทคนิคดสุิต  เขตดสุิต                  
2. วิทยาลยัอาชีวศกึษาธนบรีุ  เขตบางกอกใหญ่  3. วิทยาลยัอาชีวศกึษาเอ่ียมลออ  เขตสมัพนัธ์วงศ์  
4. วิทยาลยัอาชีวศกึษาเสาวภา  เขตพระนคร  5. วิทยาลยัสารพดัชา่งธนบรีุ  เขตคลองสาน                
6. วิทยาลยัสารพดัชา่งส่ีพระยา  เขตบางรัก  7. วิทยาลยัสารพดัชา่งพระนคร  เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย
  เขตชัน้กลาง  ประกอบด้วย  7 สถาบนั  คือ 1.วิทยาลยัพณิชยการเช ตพุน  เขตราษฎร์
บรูณะ  2. วิทยาลยัศลิปหตัถกรรมกรุงเทพ  เขตบางกะปิ  3. วิทยาลยัพณิชยการบางนา  เขตบางนา        
4. วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ  เขตภาษีเจริญ  5. วิทยาลยัพณิชยการอินทราชยั  เขตวงัทองหลาง         
6. วิทยาลยัสารพดัชา่งนครหลวง เขตบางพลดั 7. วิทยาลยัการอาชีพนวมินทราชทูิศ เขตบงึกุ่ม  
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    เขตชัน้นอก  ประกอบด้วย  6 สถาบนั คือ  1. วิทยาลยัเทคนิคมีนบรีุ  เขตมีนบรีุ          
2. วิทยาลยัเทคนิคราชสิทธาราม เขตบางบอน 3. วิทยาลยัเทคนิคกาญจนาภิเษกมหานคร  เขตมีนบรีุ 
4. วิทยาลยัเทคนิคดอนเมือง  เขตดอนเมือง  5. วิทยาลยับริหารธุรกิจและการท่ องเท่ียวกรุงเทพ      
เขตคลองสามวา 6. วิทยาลยัการอาชีพกาญจนาภิเษกหนองจอก เขตหนองจอก  
  

ขัน้ตอนท่ี 2 ใช้วิธีการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง  (purposive sampling) โดยเลือกสถาบนัท่ี
มีจ านวนนกัเรียนมากท่ีสดุ จ านวน 2 ล าดบั ตามการแบง่เขตการปกครอง  ท าให้ได้จ านวนตวัอยา่งใน
การศกึษาครัง้นี ้ ทัง้หมด 6 สถาบนั ดงันี ้

ตารางท่ี 1 จ านวนประชากรจ าแนกตามสถาบนัอาชีวศกึษา  
 

 สถาบนัอาชีวศกึษา จ านวนประชากรนกัเรียน (คน) 
เขตชัน้ใน 
วิทยาลยัอาชีวศกึษาธนบรีุ เขตบางกอกใหญ่ 
วิทยาลยัอาชีวศกึษาเอ่ียมละออ เขตสมัพนัธ์วงศ์ 

 
297 
268 

เขตชัน้กลาง 
วิทยาลยัพณิชยการบางนา เขตบางนา 
วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ เขตภาษีเจริญ 

 
1,145 
1,136 

เขตชัน้นอก 
วิทยาลยัเทคนิคมีนบรีุ เขตมีนบรีุ 
วิทยาลยับริหารธุรกิจและการทอ่งเท่ียวกรุงเทพ เขตคลองสามวา 

 
699 
584 

รวม 4,129 
 

ขัน้ตอนท่ี 3 ใช้วิธีการเลือกตวัอยา่งแบบให้มีโอกาสเป็นสดัส่ วนกบัขนาด  (probability 
proportional to size sampling) โดยเลือกจ านวนตวัอยา่งจากจ านวนประชากรของแตล่ะสถาบนั
จ านวน  6 สถาบนั  และตามแตล่ะชัน้ปีตัง้แต ่ชัน้ปีท่ี  1 - 2 ท าให้ได้จ านวนตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้
ดงันี ้
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ตารางท่ี 2 จ านวนประชากรและขนาดตวัอยา่งจ าแนกตามสถาบนัและชัน้ปี 
 

สถาบนัอาชีวศกึษา จ านวน
ประชากร 

(คน) 

จ านวน
ตวัอยา่ง 

(คน) 

ชัน้ปีท่ี 1 ชัน้ปีท่ี 2 

ประชากร ตวัอยา่ง ประชากร ตวัอยา่ง 

1.วิทยาลยัอาชีวศกึษาธนบรีุ  297 72 177 43 120   29   
2. วิทยาลยัอาชีวศกึษา 
เอี่ยมละออ  

268 65 129 31 139   34   

3. วิทยาลยัพณิชยการบางนา  1,145 277 628 152 517 125   
4.วิทยาลยัพณิชยการธนบรีุ  1,136 275 688 167 448 109   
5. วิทยาลยัเทคนิคมีนบรีุ  699 170 344 83 355   86   
6.วิทยาลยับริหารธุรกิจและ
การทอ่งเที่ยวกรุงเทพ  

584 141 282 68 302   73   

รวม 4,129 1,000 2,248 544 1,881 456 

4. เก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัท าการเก็บข้อมลูทัง้จากแหลง่ข้อมลูเอ กสาร และแหลง่ข้อมลูประเภท

บคุคล ดงันีคื้อ 
1.   การศกึษาข้อมลูจากเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้ศกึษาท าการศกึษา

ค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจยั วิทยานิพนธ์ หนงัสือทัว่ไป ต า ราเอกสารตา่งๆ วารสาร สิ่งพิมพ์ ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเก่ียวข้อง  และข้อมลูทางสถิต ิทัง้ในและตา่งประเทศท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบั การ
เลือกคูค่รอง เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  การสุม่ตวัอยา่ง และประกอบการ
วิเคราะห์ข้อมลู 

2.   ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ือ งมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู  โดยวิธีการทอดแบบสอบถาม
ให้นกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีได้ถกูเลือกให้เป็นกลุม่ตวัอยา่งให้เป็นผู้กรอกแบบสอบถามด้วยตนเองและ
ขอรับแบบสอบถามกลบัคืนภายในวนัเดียวกนั  
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5. ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือและการทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ แบบสอบถาม ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยอาศยัการ

ทบทวนวรรณกรรม แนวคดิและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ต ลอดจนศกึษาการสร้างแบบสอบถามท่ี เคยมี
การใช้ในการศกึษามาก่อน  ทัง้นี แ้บบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เป็นข้อค าถามปลายปิด โดยแบง่
โครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 7 สว่น 

สว่นท่ี 1 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ แผนกวิชาท่ีเรียน 
เกรดเฉล่ีย ฐานะทางการเงินของครอบครัว รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน สถานภาพสมรสของบดิา
มารดา การพกัอาศยั อาชีพของผู้ปกครอง การศกึษาของผู้ปกครอง อิทธิพลจากคนรอบ ข้าง ความ
อบอุน่ภายในครอบครัว 

สว่นท่ี 2 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัการได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว 
สว่นท่ี 3 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
สว่นท่ี 4 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง 
สว่นท่ี 5 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ 
สว่นท่ี 6 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ในตนเอง 
สว่นท่ี 7 เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัทศันคตเิก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง 

ในการทดสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ  ผู้วิจยัได้ น าแบบสอบถามเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา    
และคณะกรรมการวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบและปรับแก้ควา มถกูต้องเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา       
(Content Validity) และผู้วิจยัตรวจสอบเนือ้หาของแบบสอบถามโดยน าไปทดสอบ (Pre-test) กบั
นกัเรียนท่ีมีคณุลกัษณะเดียวกนักบัประชากรกลุม่ตวัอยา่ง  แตไ่มไ่ด้เรียนอยูใ่นสถาบนัท่ีตกเป็น
ตวัอยา่ง จ านวน 50 คน และน าข้อมลูท่ีได้มาทดสอบคา่ค วามเช่ือถือ (Reliability) ของข้อค าถาม
ทศันคตขิองวยัรุ่นในการเลือกคูค่รอง ด้วยคา่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ Cronbach เพ่ือให้มีความ
เช่ือถือได้ ผลการทดสอบ  พบวา่  คา่ความเช่ือถือได้รวม เทา่กบั 0.834 (ดรูายละเอียดรายข้อใน
ภาคผนวก ข) 
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6. นิยามตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยและการวัดตัวแปร  

 ตัวแปรอิสระ 
 การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัแบง่ตวัแปรอิสระเป็น 5 กลุม่ คือ ปัจจยัทางประชากร และการเรียน  
ปัจจยัด้านครอบครัวและผู้ปกครอง  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางสงัคม ปัจจยัทางจิตวิทยาและ
วฒันธรรม  
 ปัจจัยทางประชากรและปัจจัยด้านการเรียน ประกอบด้วยตวัแปร 3 ตวั ได้แก่ 
 1) เพศ หมายถึง เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้จากข้อค าถาม A1 ซึง่มีระดบัการวดัแบบ
แบง่กลุม่ โดยแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ 
  -  ชาย 

-  หญิง 

 2) แผนกวิชาท่ีเรียน  หมายถึง  แผนกวิชาท่ีผู้ตอบแบบสอบถามก าลงัศกึษาอยูใ่นขณะนัน้   
ได้จากข้อค าถาม A4 ซึง่มีระดบัการวดัแบบกลุม่ โดยแบง่ออกเป็น 6 แผนกวิชาเรียน คือ 

 -  อตุสาหกรรม 
 -  พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ 
 -  คหกรรม 

-  อตุสาหกรรมทอ่งเท่ียว 
-  ศลิปกรรม  
-  เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  

3) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ียสะสมท่ีนกัเรียนได้รับในปีการศกึษา 
2550 ได้จากข้อค าถาม A5 ซึง่มีระดบัการวดัแบบอตัราสว่น  

ปัจจัยด้านครอบครัวและผู้ปกครอง ประกอบด้วยตวัแปร 5 ตวัได้แก่ 
4) สถานภาพสมรสของบดิามารดา หมายถึง สถานะ ในการด ารงชีวิตคูข่องบดิามารดา    

ได้จากข้อค าถาม A8 ซึง่มีระดบัการวดัแบบกลุม่ โดยแบง่ออกเป็น 4 กลุม่ คือ  
 -  สมรส อยูด้่วยกนั 
 -  สมรส อยูค่นละบ้าน 
 -  หม้าย (คูส่มรสเสียชีวิต) 
 -  หยา่ เลิกกนั 
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5) การพกัอาศยั  หมายถึง ผู้ ท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด้่วยในระหวา่งท่ี เปิดภาคการศกึษา         
ได้จากข้อค าถาม A9 ซึง่มีระดบัการวดัแบบกลุม่ โดยแบง่ออกเป็น 6 กลุม่ คือ  

 -  บดิาและมารดา 
 -  บดิาเทา่นัน้ 
 -  มารดาเทา่นัน้ 
 -  ญาต ิ
 -  บคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ชญ่าต ิ
 -  อยูค่นเดียว 

6) อาชีพของผู้ปกครอง  หมายถึง  ประเภทหรือชนิดของงานท่ีผู้ปกครองของผู้ตอบ
แบบสอบถามใช้เวลาท าเป็นสว่นใหญ่ ได้จากข้อค าถาม A11 ซึง่มีระดบัการวดัแบบกลุม่ โดยแบง่
ออกเป็น 7 กลุม่ คือ  

 -  ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ/วา่งงาน/ก าลงัหางาน 
-  พนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน 

 -  พนกังาน/ลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ/ลกูจ้างรัฐ 
 -  ข้าราชการ 
 -  กิจการสว่นตวั/ค้าขาย 
 -  อาชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร 
 -  เกษตรกร 

7) การศกึษาของผู้ปกครอง  หมายถึง  ระดบัก ารศกึษาสงูสดุท่ีผู้ปกครองของผู้ตอบ
แบบสอบถามได้รับ ได้จากข้อค าถาม A12 ซึง่มีระดบัการวดัแบบจดัอนัดบั  โดยแบง่ออกเป็น         
6 กลุม่ คือ 

 -  ไมไ่ด้รับการศกึษา 
 -  ประถมศกึษา 
 -  มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช. 
 -  อนปุริญญา/ปวส. 
 -  ปริญญาตรี 
 -  สงูกวา่ปริญญาตรี 
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8) ความอบอุน่ภายในครอบครัว  หมายถึง การท่ีบคุคลรู้สกึวา่ตนได้รับความรัก ความ
เข้าใจ ความอบอุน่ปลอดภยั ท่ีก่อให้เกิดความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งคนในครอบครัว ได้จากข้อ
ค าถาม A14 ซึง่มีระดบัการวดัแบบจดัอนัดบั โดยแบง่ออกเป็น 5 กลุม่ คือ 

-  ไมอ่บอุน่เลย/มีปัญหามาก 
-  มีปัญหากนับอ่ยๆ 
-  มีปัญหาบ้างแตไ่มม่าก 
-  อบอุน่ 
- อบอุน่มาก/มีความสขุมาก 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วยตวัแปร 2 ตวั ได้แก่ 
9) ฐานะทางการเงินของครอบครัว หมายถึง การประเมินฐานะของครอบครัวของนกัเรียน

วา่อยูใ่นระดบัใด โดยประเมินจาก รายได้ของครอบครัวท่ีมาจากการประกอบอาชีพหรือรายได้ท่ีมา
จากแหลง่อ่ืนเม่ือเทียบกบัรายจา่ย ได้จากข้อค าถาม A7 ซึง่มีระดบัการวดัแบบจดัอนัดบั  โดยแบง่
ออกเป็น 5 กลุม่ คือ 

-   ไมพ่อใช้จา่ย/อยูใ่นฐานะล าบาก  
-   พอใช้แตมี่ปัญหาบางครัง้ 
-   พอใช้ แตไ่มมี่เหลือเก็บ 
-   เพียงพอและเหลือเก็บ 
-   มีใช้จา่ยอยา่งเหลือเฟือ 

10) รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน  หมายถึง จ านวนเงินท่ีผู้ตอบแบบสอบถามได้รับเป็นราย
เดือน ซึง่อาจเป็นรายได้ท่ีรับจากบดิามารดา  ท างานด้วยตวัเอง  หรือจากแหลง่อ่ืนๆ ได้จากข้อ
ค าถาม A6 ซึง่มีระดบัการวดัแบบอตัราสว่น  

ปัจจัยทางสังคม ประกอบด้วยตวัแปร 3 ตวั ได้แก ่ 

11) การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว  หมายถึง ประสบการณ์ในอดีตท่ีได้รับการ
อบรมสัง่สอนจากครอบครัวเก่ียวกบัทศันคตใินการเลือกคูค่รอง ได้จากข้อค าถาม B1- B7 ซึง่มี
ระดบัการวดัแบบจดัชว่ง ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 7 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

ไมเ่คยได้รับการสัง่สอนเลย   ให้ 0 คะแนน 
เคยได้รับการสัง่สอนนานๆ ครัง้   ให้ 1 คะแนน 
เคยได้รับการสัง่สอนเป็นประจ า   ให้ 2 คะแนน 
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มาตรวดัการได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว  ใช้วิธีการรวมคะแนนจากข้อ
ค าถามทัง้หมด 7 ข้อ จงึมีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน และคะแนนสงูสดุเทา่กบั 14 คะแนน 

12) สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  หมายถึง สภาพสภาวะใดๆ ท่ีอยูภ่ายในโรงเรียนท่ีมีผลตอ่
การเรียนรู้ของนกัเรียน เชน่ สถานท่ี หลกัสตูรวิชาท่ีเรียน ครู เพ่ือน ได้จากข้อค าถาม C1- C2 ซึง่มี
ระดบัการวดัแบบจดัชว่ง ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 2 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

ไมใ่ช ่ ให้คะแนน 0 คะแนน 
ใช ่ ให้คะแนน 1 คะแนน 
มาตรวดัสภาพแวดล้อมในโรงเรียน ใช้วิธีการรวมคะแนนจากข้อค าถามทัง้หมด 2 

ข้อ จงึมีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน และคะแนนสงูสดุเทา่กบั 2 คะแนน 

13) การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  หมายถึง การเปิดรับข่ าวสารหรือการพดุคยุ
เก่ียวกบัการเลือกบคุคลท่ีจะมาเป็นคูค่รอง ในชว่ง 1 ปีท่ีผา่นมา จากส่ือบคุคล ได้แก่ บดิามารดา /
ญาตพ่ีิน้อง เพื่อนในสถาบนัเดียวกนั เพ่ือนนอกสถาบนั จากส่ือมวลชน ได้แก่ วิทย ุโทรทศัน์ 
หนงัสือพิมพ์ จากส่ือเฉพาะกิจ นิตยสาร /วารสาร /บทความทางวิชากา ร/ผลงานวิจยั อินเทอร์เน็ต   
จลุสาร/แผนพบั/ใบปลิว ได้จากข้อค าถาม D1- D11 ซึง่มีระดบัการวดัแบบจดัชว่ง ประกอบด้วยข้อ
ค าถามทัง้หมด 11 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตามความถ่ีในการเปิดรับสารดงันี ้

 ไมเ่คยเลย ให้คะแนน 0 คะแนน 
นานๆครัง้ ให้คะแนน 1 คะแนน 

   บอ่ยครัง้ ให้คะแนน 2 คะแนน 
มาตรวดัการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง ใช้วิธีการรวมคะแนนจากข้อ

ค าถามทัง้หมด 11 ข้อ จงึมีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน และคะแนนสงูสดุเทา่กบั 22 คะแนน 

ปัจจัยทางจิตวิทยาและวัฒนธรรม ประกอบด้วยตวัแปร 3 ตวั ได้แก ่
14) การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ ห มายถึง การให้การยอมรับในการรักษา ความบริสทุธ์ิ    

ทางเพศวา่มีความส าคญัเม่ือยงัไมไ่ด้มีการการสมรส ได้จากข้อค าถาม E1- E8 ซึง่มีระดบัการวดั   
แบบจดัชว่ง ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 8 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตามการให้คณุคา่ของ
พรหมจรรย์ดงันี ้

ค าถามเชิงบวก  ค าถามเชิงลบ  คะแนน 
 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง        1 
 ไมเ่ห็นด้วย  เห็นด้วย         2 
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 ไมแ่นใ่จ   ไมแ่นใ่จ                               3 
 เห็นด้วย   ไมเ่ห็นด้วย        4 
 เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง       5 

โดยข้อค าถามเชิงบวก ได้แก่ ข้อ E1, E3, E5 
 ข้อค าถามเชิงลบ   ได้แก่ ข้อ E2, E4, E6, E7, E8 

มาตรวดัการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ ใช้วิธีการรวมคะแนนจากข้อค าถามทัง้หมด 
8 ข้อ จงึมีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 8 คะแนน และคะแนนสงูสดุเทา่กบั 40 คะแนน 

15) อิทธิพลจากคนรอบข้าง  หมายถึง บคุคลท่ีนา่จะมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจเลือกคูค่รอง 
ได้จากข้อค าถาม A13 ซึง่มีระดบัการวดัแบบกลุม่ โดยแบง่ออกเป็น 8 กลุม่ คือ 

 -  บดิา 
-  มารดา 

 -  พ่ีน้องร่วมบดิามารดา 
 -   ญาต ิ
 -  เพ่ือนในสถาบนั 

-  เพ่ือนนอกสถาบนั 
-  เลือกเองไมมี่ใครมีอิทธิพล 

16)  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้สกึแนใ่จหรือมัน่ใจวา่ตนเอง
สามารถท าสิ่งตา่ง ๆ ให้ส าเร็จลลุว่งได้ตามท่ีบคุคลนัน้ตัง้ใจไว้ด้วยความถกูต้องเหมาะสม  แม้จะมี
เหตกุารณ์หรือสิ่งอ่ืนใดมาเป็นอปุสรรค ได้จากข้อค าถาม F1- F17 ซึง่มีระดบัการวดัแบบจดัชว่ง  
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 17 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

 ค าถามเชิงบวก   ค าถามเชิงลบ 
ไมใ่ช ่  คะแนนเทา่กบั 0   คะแนนเทา่กบั 1 
ใช ่         คะแนนเทา่กบั 1   คะแนนเทา่กบั 0  
โดยข้อค าถามเชิงบวก ได้แก่ ข้อ F2, F3, F5, F6, F8, F9, F12, F13, F14, F15, 

F16, F17 
ข้อค าถามเชิงลบ  ได้แก่ ข้อ  F1, F4, F7, F10, F11 
มาตรวดัความเช่ือมัน่ในตนเอง ใช้วิธีการรวมคะแนนจากข้อค าถามทัง้หมด 17 ข้อ 

จงึมีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน และคะแนนสงูสดุเทา่กบั 17 คะแนน 



                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                 

 

 
  47 

ตัวแปรตาม 
ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง  หมายถึง  การท่ีบคุคลมีความคดิเห็นตอ่การเลือกคูค่รอง     

โดยการแสดงอารมณ์ควา มรู้สกึท่ีมีตอ่การเลือกคูค่รอง อาจจะเป็นการยอมรับหรือเห็นด้วยหรือไม่
ยอมรับคือไมเ่ห็นด้วย  โดยวดัจากข้อค าถามเก่ียวกบัทศันคตวิา่เห็นด้วยหรือยอมรับมากน้อย
เพียงใด ในเร่ืองของการเลือกคูค่รอง  ซึง่ตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของทฤษฎีการเลือกคูค่รอง 6 ทฤษฎี คือ 
ทฤษฎีอดุมคต ิท ฤษฎีความใกล้ชิด  ทฤษฎีความแตกตา่ง ทฤษฎีความคล้ายคลงึ  ทฤษฎีความ
คล้ายคลงึบดิามารดา ทฤษฎีการชดเชยสิ่งท่ีขาดไปให้สมบรูณ์ การวดัได้จากข้อค าถาม G1- G28 
ซึง่มีระดบัการวดัแบบจดัชว่ง ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 28 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน
ตามทศันคตใินการเลือกคูค่รอง ดงันี ้

ค าถามเชิงบวก  ค าถามเชิงลบ  คะแนน 
 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง        1 
 ไมเ่ห็นด้วย  เห็นด้วย         2 
 ไมแ่นใ่จ   ไมแ่นใ่จ                               3 
 เห็นด้วย   ไมเ่ห็นด้วย        4 
 เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง       5 

โดยข้อค าถามเชิงบวก ได้แก่ ข้อ G1, G2, G5, G6, G7, G8, G9, G10, G11, 
G12, G13, G14, G15, G16, G18, G19, G20,  G22, G23, G24, G25, G26, G27, G28 

 ข้อค าถามเชิงลบ         ได้แก่ ข้อ G3, G4, G17, G21  
มาตรวดัทศันคตใินการเลือกคูค่รอง ใช้วิธีการรวมคะแนนจากข้อค าถามทัง้หมด 

28 ข้อจงึมีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 28 คะแนน และคะแนนสงูสดุเทา่กบั 140 คะแนน 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลู โดยการน าแบบสอบถามท่ีตรวจสอบความถกูต้องแล้ว มาวิเคราะห์ 

โดยผู้ศกึษาได้ใช้สถิตใินการน าเสนอและเพ่ือวิเคราะห์ข้อมลูรวมทัง้การพิสจูน์สมมตฐิาน ดงันี ้ 
1.   สถิตเิชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) เพ่ือวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่

ตวัอยา่ง ซึง่ได้แก่ เพศ แผนกวิชาท่ีเรียน  ผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียน สถานภาพสมรสของบดิามารดา  
การพกัอาศยั อาชีพของผู้ปกครอง การศกึษาของผู้ปกครอง ความอบอุน่ภายในครอบครัว ฐานะ
ทางการเงินของครอบครัว  รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน  การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว 
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง คณุคา่ของพรหมจรรย์  อิทธิพล
จากคนรอบข้าง ความเช่ือมัน่ในตวัเอง โดยมีตวัแปรทัง้หมด 16 ตวั แบง่เป็น 
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 ตวัแปรระดบักลุม่ (Nominal Scale) และแบบจดัอนัดบั (Ordinal Scale) ได้แก่ เพศ แผนก
วิชาท่ีเรียน สถานภาพสมรสของบดิามารดา  การพกัอาศยั  อาชีพของผู้ปกครอ ง การศกึษาของ
ผู้ปกครอง ความอบอุน่ภายในครอบครัว ฐานะทางการเงินของครอบครัว และอิทธิพลจากคนรอบ
ข้าง โดยน าเสนอ ความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) 
 ตวัแปรระดบัชว่ง (Interval Scale) และระดบัอตัราสว่น (Ratio Scale) ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน การได้รับการอบรมสัง่สอนครอบครัว สภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  คณุคา่ของพรหมจรรย์ และคว ามเช่ือมัน่ในตวัเอง 
โดยน าเสนอ ร้อยละ (Percentage) คา่เฉล่ีย (Mean) คา่มธัยฐาน (Median) คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) คา่ต ่าสดุ (Minimum) และคา่สงูสดุ (Maximum) 

2.   สถิตเิชิงอนมุาน (Inferential Statistics) เพ่ือวิเคราะห์ตวัแปรตามทศันคตขิองวยัรุ่ นตอ่
การเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง แบบ
อดุมคติ  เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามและตวัแปรอิสระ  เพ่ือสรุปผลเก่ียวกบัประชากร
จากข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมจากตวัอยา่งโดยมีสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 การวิเคราะห์ปัจจยั (Factor analysis) เพ่ือวิเคราะห์ตวัแปรตามทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การ
เลือกคูค่รอง ซึง่เป็นการลดจ านวนข้อค าถามโดยรวมกลุม่ข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กนัไว้ในกลุม่
เดียวกนั 

การวิเคราะห์การแปรผนัสองทาง  (Bivariate analysis) ใช้การวิเคราะห์ ถดถอยอยา่งง่า ย 
(Simple regression analysis) เพ่ือทดสอบสมมตฐิาน ซึง่เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง      
ตวัแปร  2 ตวัแปร คือตวัแปรอิสระและตวัแปรตามวา่ มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.05 หรือไม่  และมี
ทิศทางเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 
 การวิเคราะห์การแปรผนัหลายทาง  (Multivariate analysis) เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรตาม 1 ตวั กบัตวัแปรอิสระมากกวา่ 1 ตวั โดยใช้สถิตใินการวิเคราะห์ดงันี ้
 การวิเคราะห์การถดถอยพห ุ (Multiple regression analysis) เพ่ือศกึษาวา่ตวัแปรอิสระทัง้
กลุม่สามารถอธิบายการแปรผนัของตวัแปรตามได้เทา่ใด และเม่ือควบคมุอิทธิพลตวัแปรตวัอ่ืนแล้ว 
ตวัแปรอิสระตวัใดบ้างท่ีสามารถอธิบายการแปรผนัของตวัแปรตาม 
 การวิเคราะห์การถดถอยพหแุบบขัน้ตอน (Stepwise regression analysis) เพ่ือศกึษาวา่
ตวัแปรอิสระตวัใดสามารถอธิบายการแปรผนัของตวัแปรตามได้ดีท่ีสดุ และตวัแปรอิสระตวัใ ดท่ี
สามารถเพิ่มอ านาจการอธิบายการแปรผนัของตวัแปรตามในล าดบัถดัไป และตวัแปรเหลา่นี ้
สามารถอธิบายการแปรผนัของตวัแปรตามได้มากน้อยเพียงใด 



 

บทที่  4 
 

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

การน าเสนอลกัษณะข้อมลูทัว่ไป  เป็นการวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของตวัแปรอิสระ                   
ซึง่จ าแนกตามลกัษณะทางประชากร และด้านการเรียน  ลกัษณะด้านครอบครัวและผู้ปกครอง     
ลกัษณะทางเศรษฐกิจ  ลกัษณะทางสงัคม  และลกัษณะทางจิตวิ ทยาและวฒันธรรม ซึง่น าเสนอใน
รูปแบบท่ีแตกตา่งกนัตามระดบัของตวัแปรอิสระ ดงันี ้ตวัแปรระดบักลุม่ ได้แก่ เพศ แผนกวิชาท่ีเรียน 
สถานภาพสมรสของบดิามารดา  การพกัอาศยั  อาชีพของผู้ปกครอง  การศกึษาของผู้ปกครอง             
ความอบอุน่ภายในครอบครัว  ฐานะทางการเงินของครอบครัว และอิทธิพลจากคนรอบข้าง น าเสนอ    
โดยการใช้การกระจายความถ่ี  และอตัราร้อยละ  สว่นตวัแปรตวัแปรระดบัอตัราสว่น  ได้แก่         
ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา  รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน  การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว 
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือก คูค่รอง  การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์       
และความเช่ือมัน่ในตวัเอง น าเสนอโดยการใช้ การกระจายความถ่ี อตัราร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่มธัยฐาน    
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา่ต ่าสดุ  และคา่สงู สดุ  ซึง่จากการเก็บรวบรวมข้อมลู ด้วยแบบสอบถาม        
จ านวน 1,000 ชดุ ได้รับการตอบกลบัครบถ้วน ตามจ านวนประชากรกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด  1,000 คน   
โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

ปัจจัยทางประชากรและปัจจัยด้านการเรียน 

ปัจจยัทางประชากรและปัจจยัด้านการเรียน ในการวิจยัครัง้นี ้ มีตวัแปร ทัง้หมด                                      
3 ตวัแปร คือ เพศ แผนกวิชาท่ีเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึง่มีสาระส าคญัดงันี ้

1. เพศ  
นกัเรียนอาชีวศกึษาในระดบัชัน้ปวส.ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหนึง่เป็นนกัเรียนหญิง 

คดิเป็นร้อยละ 67.8 เปรียบเทียบกบันกัเรียนชาย ร้อยละ 32.2  

2. แผนกวิชาที่เรียน 
นกัเรียนอาชีวศกึษาในระดบัชัน้ปวส .ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 69.0 เป็นผู้ ท่ีศกึษาอยูใ่น

แผนกวิชาพาณิชยกรรม /บริหารธุรกิจ รองลงมา คือ ศกึษาอยูใ่นแผนกวิชาอตุสาหกรรม           
(ร้อยละ 16.5) สว่นผู้ ท่ีศกึษาอยูใ่นแผนกวิช าเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  อตุสาหกรรม
ทอ่งเท่ียว คดิเป็นร้อยละ 8.9 และร้อยละ 4.3 ตามล าดบั และมีผู้ ท่ีศกึษาอยูใ่นแผนกวิชาคหกรรม
เป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีสดัสว่นน้อยท่ีสดุ คือ ร้อยละ 1.3 
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3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัเรียนอาชีวศกึษาในระดบัชัน้ปวส .ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งมีผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนเฉล่ีย

ประมาณ 2.98 มีคา่มธัยฐานเทา่กบั 3.00 และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.49 โดยมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่าสดุเทา่กบั 1.36 และมีผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนสงูสดุเทา่กบั 4.00 เม่ือจ าแนก
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็น  3 กลุม่ พบวา่กลุม่ตั วอยา่งมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดี อยูใ่นชว่ง     
3.01 - 4.00 มากท่ีสดุ (ร้อยละ 46.4) รองลงมา คือมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางอยูใ่นชว่ง 
2.50 -  3.00 คดิเป็นร้อยละ 38.8 และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไมดี่ อยูใ่นชว่ง 1.36 -  2.49        
น้อยท่ีสดุ โดยคดิเป็นร้อยละ 14.8 

ตารางท่ี 3 การกระจายความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ ของลกัษณะ 
  ทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

 ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
         ชาย  322 32.2 
         หญิง  678 67.8 
 รวม 1,000 100.0 

แผนกวิชาที่เรียน 
อตุสาหกรรม 
พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ 
คหกรรม 
อตุสาหกรรมทอ่งเท่ียว 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

                                                    รวม 

  
165 16.5 
690 69.0 
13 1.3 
43 4.3 
89 8.9 

1,000 100.0 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

1.36 - 2.49  148 14.8 
2.50 - 3.00 388 38.8 
3.01 - 4.00 464 46.4 

                                        รวม  1,000                 100.0 
 คา่เฉล่ีย (Mean) = 2.9810            คา่มธัยฐาน (Median) = 3.00                                    
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน =0.48958    คา่ต ่าสดุ =  1.36                 คา่สงูสดุ =  4.00  
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ปัจจัยด้านครอบครัวและผู้ปกครอง 

ปัจจยัด้านครอบครัวและผู้ปกครอง ในการวิจยัครัง้นีมี้ทัง้หมด 5 ตวัแปร คือ สถานภาพสมรส
ของบดิามารดา รูปแบบการพกัอาศยัของนกัเรียน อาชีพและการศกึษาของผู้ปกครอง รวมทัง้ความ
อบอุน่ภายในครอบครัว ซึง่มีสาระส าคญัดงันี ้

1. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
นกัเรียนอาชีวศึ กษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง  ร้อยละ 67.9 มีบดิามารดาสมรสและอยูด้่วยกนั 

รองลงมา คดิเป็นร้อยละ 17.9 เป็นนักเรียนอาชีวศกึษาท่ีมีบดิามารดา หยา่ เลิกกนั ในขณะท่ี
นกัเรียนอาชีวศกึษา คดิเป็นร้อยละ 8.7 ท่ีมีบดิามารดาท่ีมีสถานภาพสมรสเป็นหม้าย (คูส่มรสตาย) 
และมีนกัเรียนอาชีวศกึษา คดิเป็นร้อยละ 5.5 ท่ีมีบดิามารดาท่ียงัคงสมรสแตอ่ยูค่นละบ้าน 

2. การพักอาศัย 
นกัเรียนอาชีวศกึษาในระดบั ปวส .ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหนึง่ยงัคงพกัอาศยัอยู่

กบั บดิาและมารดา  (ร้อยละ 58.8) รองลงมา คือพกัอาศยัอยูก่บัญาต ิ (ร้อยละ 15.1) ซึง่ใกล้เคียง
กบันกัเรียนท่ีพกัอาศยัอยูก่บัมารดาเทา่นัน้ (ร้อยละ 14.9) และนกัเรียนท่ีพกัอาศยัอยูก่บับดิาเทา่นัน้ 
มีเพียง ร้อยละ 4.2 ทัง้นีย้งัมีนกัเรียนท่ีพกัอาศยัอยูค่นเดียว และบคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ชญ่าต ิคดิเป็น      
ร้อยละ 4.1 และ ร้อยละ 2.9 ตามล าดบั 

3. อาชีพของผู้ปกครอง 
ผู้ปกครองของนกัเรียนอาชีวศกึษาในระดบั ปวส. ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งประกอบอาชีพกิจการ

สว่นตวัหรือค้าขาย มากท่ีสดุ (ร้อยละ 25.8) รองลงมาคือ ผู้ปกครอง ประกอบอาชีพอิสระ /รับจ้าง /
กรรมกร  (ร้อยละ 24.3) อาชีพพนกังาน /ลกูจ้างบริษัทเอกชน  (ร้อยละ 22.1) อาชีพข้าราชการ /
ลกูจ้าง (ร้อยละ 10.5) อาชีพอาชีพพนกังาน /ลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 6.1) อาชีพเกษตรกร    
(ร้อยละ 5.9) รวมทัง้ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ/วา่งงาน/ก าลงัหางาน (ร้อยละ 5.3) 

4. การศึกษาของผู้ปกครอง 
ผู้ปกครองของนกัเรียน มีการศกึษาระดบัประถมศกึษามากท่ีสดุ (ร้อยละ 48.8) รองลงมา 

คือ มีการศกึษ าระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น /ปวช . (ร้อยละ 25.9) และมีสดัสว่นน้อยลงเม่ือระดบั
การศกึษาสงูขึน้ ในระดบัอนปุริญญา /ปวส . ปริญญาตรี สงูกวา่ปริญญาตรี โดย คดิเป็น                    
ร้อยละ 12.9, 6.2, 2.3 ตามล าดบั ส าหรับผู้ปกครองท่ีไมไ่ด้รับการศกึษา มีสงูถึงร้อยละ 9.0 
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5. ความอบอุ่นภายในครอบครัว        
การประเมินความอบอุน่ภายในครอบครัวของนกัเรียนอาชีวศกึษาในระดบั ปวส .ท่ีเป็นกลุม่

ตวัอยา่ง พบวา่ นกัเรียนอาชีวศกึษา มีครอบครัวท่ีอบอุน่มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 38.3 รองลงมา 
คือมีครอบครัวท่ีมีปัญหาบ้างแตไ่มม่าก คดิเป็นร้อยละ 35.9 และมีค รอบครัวท่ีอบอุน่มาก /มี
ความสขุมาก คดิเป็นร้อยละ 17.9 ในสว่นของนกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีครอบครัวมีปัญหากนับอ่ยๆ 
และมีครอบครัวท่ีไมอ่บอุน่เลย/มีปัญหามาก คดิเป็นร้อยละ 5.3 และ 2.6 ตามล าดบั 

ตารางท่ี 4 การกระจายความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ ของลกัษณะ 
  ด้านครอบครัวและผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

 
ลักษณะด้านครอบครัวและผู้ปกครอง 

ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
         สมรส อยูด้่วยกนั  679 67.9 
         สมรส อยูค่นละบ้าน  55 5.5 
         หม้าย (คูส่มรสตาย)  87 8.7 
         หยา่ เลิกกนั  179 17.9 

                                                   รวม  1,000 100.0 
การพักอาศัย   

พอ่และแม ่ 588 58.8 
พอ่เทา่นัน้ 42 4.2 
แมเ่ทา่นัน้ 149 14.9 
ญาต ิ 151 15.1 
บคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ชญ่าติ 29 2.9 
อยูค่นเดียว 41 4.1 

                                                   รวม  1,000 100.0 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 
ลักษณะด้านครอบครัวและผู้ปกครอง 

ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 
อาชีพของผู้ปกครอง   

ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ/วา่งงาน/ก าลงัหางาน 53 5.3 
พนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน 221 22.1 
พนกังาน/ลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ 61 6.1 
ข้าราชการ/ลกูจ้าง 105 10.5 
กิจการสว่นตวั/ค้าขาย 258 25.8 
อาชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร 243 24.3 
เกษตรกร 59 5.9 

                                                  รวม  1,000 100.0 
การศึกษาของผู้ปกครอง   

ไมไ่ด้รับการศกึษา 9 9.0 
ประถมศกึษา 488 48.8 
มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช 259 25.9 
อนปุริญญา/ปวส 129 12.9 
ปริญญาตรี 92 9.2 
สงูกวา่ปริญญาตรี 23 2.3 

                                          รวม    1,000                 100.0 

 ความอบอุ่นภายในครอบครัว           
ไมอ่บอุน่เลย/มีปัญหามาก 26 2.6 
มีปัญหากนับอ่ยๆ 53 5.3 
มีปัญหาบ้างแตไ่มม่าก 359 35.9 
อบอุน่ 383 38.3 
อบอุน่มาก/มีความสขุมาก 179 17.9 

                                                   รวม  1,000 100.0 
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ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยตวัแปร 2 ตวัแปร คือ ฐานะทางการเงิน
ของครอบครัวและรายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน ซึง่สาระส าคญัดงันี ้

1. ฐานะทางการเงนิของครอบครัว 
ฐานะทางการเงินของครอบครัว ของนกัเรียน  อยู่ในระดบัพอใช้แตมี่ปัญหาบางครัง้ มาก

ท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 40.9 รองลงมา คือ นกัเรีย นท่ีมีฐานะทางกา รเงินของครอบครัว  เพียงพอและ
เหลือเก็บ (ร้อยละ 29.0) และนกัเรียนท่ีมีฐานะทางการเงินของครอบครัว พอใช้แตไ่มมี่เหลือเก็บ 
(ร้อยละ 24.1) นกัเรียนท่ีอยูใ่น ครอบครัว ท่ีมีใช้จา่ยอยา่งเหลือเฟือ มีเพียง ร้อยละ 6.0 เทา่นัน้ 
นกัเรียนท่ีอยูใ่นครอบครัว ไมพ่อใช้จา่ย/อยูใ่นฐานะล าบาก คดิเป็นร้อยละ 5.4  

2. รายได้ต่อเดือนของนักเรียน 
นกัเรียนมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนประมาณ 3,000 บาท มีคา่มธัยฐานเทา่กบั 3,000 บาท  

และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1377.38 โดยมีรายไ ด้ตอ่เดือนต ่าสดุเทา่กบั 800 บาท  และมี
รายได้ตอ่เดือนสงูสดุเทา่กบั 15,000 บาท  เม่ือแบง่พิจารณาออกเป็น 6 กลุม่ พบวา่ นกัเรียน
อาชีวศกึษาในระดบั ปวส .ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งมีรายได้อยูใ่นชว่ง 2,000 - 2,999 บาท มากท่ีสดุ    
คดิเป็นร้อยละ 36.7 รองลงมา เป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีรายได้ตอ่เดือนอยูใ่นชว่ง  3,000 - 3,999 บาท 
คดิเป็นร้อยละ 33.3 รายได้อยู่ในชว่ง 4,000 - 4,999 บาท คดิเป็นร้อยละ 11.6 รายได้อยูใ่นชว่ง 
1,000 - 1,999 บาท คดิเป็นร้อยละ 8.3 และมีรายได้ 5,000 บาท ขึน้ไป คดิเป็นร้อยละ 8.1 ทัง้นี ้
นกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีรายได้ต ่ากวา่ 1,000 บาท มีสดัสว่นน้อยท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 2.0 

ตารางท่ี 5 การกระจายความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ ของลกัษณะ 
  ทางเศรษฐกิจของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

 ลักษณะทางเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 
ฐานะทางการเงนิของครอบครัว   

ไมพ่อใช้จา่ย/อยูใ่นฐานะล าบาก 54 5.4 
พอใช้แตมี่ปัญหาบางครัง้ 409 40.9 
พอใช้ แตไ่มมี่เหลือเก็บ 241 24.1 
เพียงพอและเหลือเก็บ 290 29.0 
มีใช้จา่ยอยา่งเหลือเฟือ 6 6.0 

                                   รวม 1,000 100.0 
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ตารางท่ี 5 (ตอ่) 
 ลักษณะทางเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 

รายได้ต่อเดือนของนักเรียน   
ต ่ากวา่   1,000 บาท 20 2.0 
1,000 -  1,999 บาท 83 8.3 
2,000 -  2,999 บาท 367 36.7 
3,000 -  3,999 บาท 333 33.3 
4,000  - 4,999 บาท 116 11.6 
5,000 บาท ขึน้ไป 81 8.1 

                                                   รวม  1,000 100.0 
   คา่เฉล่ีย (Mean) = 3,003.72          คา่มธัยฐาน (Median) = 3,000 

  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1377.38    คา่ต ่าสดุ =  800                      คา่สงูสดุ =  15,000  
   

ปัจจัยทางสังคม 

ปัจจยัทางสงัคม ในการ วิจยัครัง้นีมี้ทัง้หมด 3 ตวัแปร คือ การได้รับการอบรมสัง่สอนจาก
ครอบครัว สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง ซึง่มีสาระส าคญัดงันี ้

1. การได้รับการอบรมส่ังสอนจากครอบครัว 
ชดุของค าถามท่ีใช้ในการวดั การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว  มีทัง้หมด 7 ข้อ

ค าถาม (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 6) โดยมีค าตอบให้เลือก 3 แบบ คือ เป็นประจ า นานๆครัง้ และไม่
เคยได้รับ เม่ือพิจารณาร้อยละของผู้ตอบค าถามด้านการได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัวเป็น
รายข้อ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งตอบวา่ “เป็นประจ า ” ในประเดน็ท่ีผู้ปกครองสอนวา่การมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสเป็นสิ่งท่ีไมค่วรท ามากท่ีสดุ (ร้อยละ 67.3) รองลงมา คือ การอบรมเร่ืองมารยาทและการ
รู้จกัวางตวัตอ่เพศตรงข้ามอยา่งเหมาะสม (ร้อยละ 63.4) การสอนให้รู้จกัรักเดียวใจเดียวและ
ซ่ือสตัย์กบัคนรักของตนเอง (ร้อยละ 49.1) การให้ค าแนะน าในเร่ืองการเ ลือกคูค่รอง (ร้อยละ 47.7) 
สอนหรือเป็นแบบอยา่งให้ทราบถึงการใช้ชีวิตคูอ่ยา่งราบร่ื น (ร้อยละ 46.4) สอนหรือเป็นแบบอยา่ง
ให้ทราบถึงบทบาทหน้าท่ีของสามีและภรรยา (ร้อยละ 45.4) ส าหรับประเดน็ท่ีผู้ปกครองเปิดโอกาส
ให้คบเพ่ือนตา่งเพศ นัน้พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งตอบวา่ “นานๆครัง้” ในระดบัสงูท่ีสดุ คือ ร้อยละ 46.0  
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ตารางท่ี 6 ร้อยละของนกัเรียนตามการได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัวในรูปแบบตา่งๆ 
 

ค าถามด้านการได้รับการ 
อบรมส่ังสอนจากครอบครัว 

เป็น
ประจ า 

นานๆ
ครัง้ 

ไม่เคย
ได้รับ 

รวมร้อยละ  
(จ านวน) 

1. ผู้ปกครองของทา่นเปิดโอกาสให้คบเพื่อนตา่ง
เพศ 

45.2 46.0 8.8 100.0 
(1,000) 

2. ผู้ปกครองของทา่นสอนเร่ืองมารยาทและการ
รู้จกัวางตวัตอ่เพศตรงข้ามอยา่งเหมาะสม 

63.4 31.3 5.3 100.0 
(1,000) 

3. ผู้ปกครองของทา่นสอนให้รู้จกัรักเดียวใจเดียว
และซื่อสตัย์กบัคนรักของตน 

49.1 33.6 17.3 100.0 
 (1000) 

4. ผู้ปกครองของทา่นสอนวา่การมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนสมรสเป็นสิง่ที่ไมค่วรท า 

67.3 20.8 11.6 100.0 
(1,000) 

5. ผู้ ปกครองของทา่นให้ค าแนะน าในเร่ืองการ
เลอืกคูค่รอง 

47.7 41.4 10.9 100.0 
(1,000) 

6. ผู้ปกครองของทา่นสอนหรือเป็นแบบอยา่งให้
ทราบถึงบทบาทหน้าที่ของสามีและภรรยา 

45.4 40.5 14.1 100.0 
(1,000) 

7. ผู้ปกครองของทา่นสอนหรือเป็นแบบอยา่งให้
ทราบถึงการใช้ชีวิตคูอ่ยา่งราบร่ืน 

46.4 41.0 12.6 100.0 
(1,000) 

 

เม่ือน าค าตอบ จากข้อค าถามทัง้หมด 7 ข้อ ในตารางท่ี 6 มาสร้างดชันีวดัการได้รับการ
อบรมสัง่สอนจากครอบครัว (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 7) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้ คือ        
ถ้าผู้ตอบ ตอบวา่ ได้รับการสัง่สอนจากครอบครัวในประเดน็ตา่งๆ “เป็นประจ า ” ให้ 2 คะแนน    
ตอบวา่ได้รับการสัง่สอนจากครอบครัวในประเดน็ตา่งๆ “นานๆ ครัง้ ” ให้ 1 คะแนน และตอบวา่   
“ไมเ่คยได้รับ” การสัง่สอนจากครอบครัวในประเดน็ตา่งๆเลย ให้  0 คะแนน พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมี
คะแนนการได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัวเฉล่ีย 9.84 โดยมีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน               
มีคะแนนสงูสดุ เทา่กบั14 คะแนน มีคา่มธัยฐานเทา่กบั 10 และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.96 
เม่ือแบง่พิจารณาระดบัคะแนนออกเป็น 4 กลุม่ กลุม่ตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหนึง่มีคะแนนการได้รับ
การอบรมสัง่สอนจากครอบครัวระดบัสงู อยูใ่นชว่ง คะแนน  10 -14 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 61.5 
รองลงมา คือ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการได้รับการอบร มสัง่สอนจากครอบครัวระดบัปานกลาง อยู่
ในชว่งคะแนน 6-9 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 29.4 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคะแนนการได้รับกา รอบรมสัง่สอน
จากครอบครัวระดบัต ่า อยูใ่นชว่งคะแนน 1 - 5 คะแนน คิ ดเป็นร้อยละ 8.7 และกลุม่ตวัอยา่งท่ี   
ไมไ่ด้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัวมีเพียงร้อยละ 0.4 
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ตารางท่ี 7 การกระจายความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ ของคะแนน 
   การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว   

 

 จ านวน ร้อยละ 
0 คะแนน  4 0.4 

1 - 5 คะแนน  87 8.7 
6 - 9 คะแนน  294 29.4 
10 -14 คะแนน  615 61.5 

                                         รวม 1,000                100.0 
  คา่เฉล่ีย (Mean) = 9.8420              คา่มธัยฐาน (Median) = 10 
  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.95970    คา่ต ่าสดุ =  0                      คา่สงูสดุ =  14 

2. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
การศกึษาสภาพแวดล้อมในโรงเรียนมีข้อค าถามท่ีใช้ในการศกึษาทัง้หมด 2 ค าถาม โดยมี

ค าตอบให้เลือก 2 ค าตอบ คือ “ใช่” และ “ไมใ่ช่” (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 8) ในทกุข้อค าถามกลุม่
ตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 70 ตอบวา่ “ใช่” โดยข้อค าถามท่ีตอบวา่  “ใช่” มากท่ีสดุ คือ มีการเรียน 
การสอนเร่ืองการใช้ชีวิต ซึง่สงูถึง ร้อยละ 84.0 รองลงมา คือ ครู อาจารย์ เปิดโอกาสให้นกัเรียน      
ได้ซกัถามเม่ือมีข้อสงสยัในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตสว่นตวั (ร้อยละ 77.2)  

 

ตารางท่ี 8 ร้อยละของนกัเรียนตามสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
 

ค าถามด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
 

ใช่ ไม่ใช่ รวมร้อยละ
(จ านวน) 

1. มีการเรียนการสอนเร่ืองการใช้ชีวิต 84.0 16.0 100.0 
(1,000) 

2. ครู อาจารย์ เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ซกัถามเมื่อมีข้อสงสยัในเร่ือง
ที่เก่ียวข้องกบัชีวิตสว่นตวั 

77.2 22.8 100.0 
(1,000) 

 

เม่ือน าค าตอบจากข้อค าถามทัง้ 2 ข้อในตารางท่ี 8 มาสร้างดชันีเพ่ือการวดั สภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรียน ท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  (ดงัท่ีน าเสนอ
ในตารางท่ี 9) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้ถ้าผู้ตอบ  ตอบวา่ “ใช่” คือมีสภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียนตามหวัข้อ ให้ 1 คะแนน ตอบวา่ “ไมใ่ช่” คือ ไมมี่สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนตามหวั   
ข้อ ให้  0 คะแนน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนสภาพแวดล้อมในโรงเรียนเฉล่ีย 1.61 โดยมี      
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คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน มีคะแนนสงูสดุ เทา่กบั  2 คะแนน มีคา่มั ธยฐานเทา่กบั 2 และ       
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.62 เม่ือแบง่พิจารณาระดบัคะแนนออกเป็น 3 กลุม่ กลุม่ตวัอยา่ง
มากกวา่คร่ึงหนึง่ มีคะแนนสภาพแวดล้อมในโรงเรียน  2 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 68.6 รองลงมา   
กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนสภาพแวดล้อมในโรงเรียน  1 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 24.0 กลุม่ตวัอยา่งไมมี่
การจดัสภาพแวดล้อมในเร่ืองการให้ความรู้ความเข้าใจเ ก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง คือ มีคะแนน       
0 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 7.4  

ตารางท่ี 9 การกระจายความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ ของคะแนน 
  สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
 

   จ านวน ร้อยละ 
0 คะแนน  74 7.4 
1  คะแนน  240 24.0 
2 คะแนน  686 68.6 

                                       รวม       1,000               100.0 

 
  คา่เฉล่ีย (Mean) = 1.6120              คา่มธัยฐาน (Median) = 2 
  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.62116    คา่ต ่าสดุ =  0                     คา่สงูสดุ =  2 

 
3. การเปิดรับสารเก่ียวกับการเลือกคู่ครอง 
การศกึษา การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง จากค าถามรายข้อ 11 ค าถาม โดยมี

ค าตอบให้เลือก 3 แบบ คือ บอ่ยครัง้ นานๆครัง้ และไมเ่คยเลย  (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 10)    
พบว่า ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา กลุม่ตวัอยา่งตอบวา่ สิ่งท่ีนกัเรียนได้รับขา่วสารเก่ียวกบัการเ ลือก
คูค่รองในรอบ 1 ปี ท่ีผา่นมา“บอ่ยครัง้”ท่ีสดุ คือ อินเทอร์เน็ต  (ร้อยละ 44.1) รองลงมา คือ เพ่ือนใน
สถาบนัเดียวกนั  (ร้อยละ 40.8) โทรทศัน์ (ร้อยละ 35.5) นิตยสาร /วารสาร (ร้อยละ 24.1)          
บดิามารดา /ญาตพ่ีิน้อง (ร้อยละ 20.3) และหนงัสือพิมพ์มากท่ีสดุ (ร้อยละ 19.9) ส าหรับส่ืออ่ืนๆ 
โดยเฉพาะส่ือเก่ียวกบั จลุสาร /แผนพบั /ใบปลิว และบทความทางวิชาการ /ผลงานวิจยั มีบทบาท
น้อยมากในการให้ขา่วสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รองเพราะพบวา่ ร้อยละ 46.6 ของนกัเรียน ไมเ่คย
ได้รับขา่วสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รองจาก จลุสาร /แผนพบั/ใบปลิว ในขณะท่ีร้อยละ 40.3 ไมเ่คย
ได้รับขา่วสารจากบทความทางวิชาการ/ผลงานวิจยัเลย  
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ตารางท่ี 10 ร้อยละของนกัเรียนตามการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  
 

ค าถามด้านการเปิดรับสารเก่ียวกับ
การเลือกคู่ครองในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 

บ่อยครัง้ นานๆ
ครัง้ 

ไม่เคย
เลย 

รวมร้อยละ
(จ านวน) 

1. บดิามารดา/ญาตพ่ีิน้อง 20.3 56.9 22.8 100.0 (1,000) 
2. เพ่ือนในสถาบนัเดียวกนั  40.8 47.7 11.5 100.0 (1,000) 
3. เพ่ือนนอกสถาบนั  16.1 50.3 33.6 100.0 (1,000) 
4. วิทย ุ 14.4 54.4 31.6 100.0 (1,000) 
5. โทรทศัน์ 35.5 52.2 12.3 100.0 (1,000) 
6. หนงัสือพิมพ์ 19.9 58.0 22.1 100.0 (1,000) 
7. นิตยสาร/วารสาร 24.1 54.5 21.4 100.0 (1,000) 
8. บทความทางวิชาการ/ผลงานวิจยั 10.6 49.1 40.3 100.0 (1,000) 
9. อินเทอร์เน็ต  44.1 44.3 11.6 100.0 (1,000) 
10. จลุสาร/แผนพบั/ใบปลิว 8.6 44.8 46.6 100.0 (1,000) 
11. อ่ืนๆ 0.4 0.6 99.0 100.0 (1,000) 

 

เม่ือน าค าตอบจากข้อค าถามทัง้ 11 ข้อในตารางท่ี 10 มาสร้างดชันีวดั การเปิดรับสาร
เก่ียวกบัการเลือกคูค่รองจากส่ือตา่งๆ  ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 10) โดยมี
เกณฑ์การให้ค ะแนนตามความถ่ีจากการเปิดรับสาร ดงันี ้ถ้าผู้ตอบ ตอบวา่  “บอ่ยครัง้ ” ท่ีมีการ
เปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  ให้ 2 คะแนน ตอบวา่ “นานๆครัง้” ท่ีมีการเปิดรับสารเก่ียวกบั
การเลือกคูค่รองให้ 1 คะแนน และตอบวา่  “ไมเ่คยเลย” ท่ีมีการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่ รอง 
ให้ 0 คะแนน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รองเฉล่ีย 9.82 โดย
มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0 คะแนน มีคะแนนสงูสดุ เทา่กบั 20 คะแนน มีคา่มธัยฐานเทา่กบั 10 และ
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.85 เม่ือแบง่พิจารณาระดบัคะแนนออกเป็น 5 กลุม่ กลุ่มตวัอยา่ง   
มีคะแนนการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง อยูใ่นชว่งคะแนน 10 - 14 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 
45.9 รองลงมา คือ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง อยูใ่นชว่ง
คะแนน 5 - 9 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 34.9 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคะแนนการเปิดรั บสารเก่ียวกบัการ
เลือกคูค่รองอยูใ่นชว่งคะแนน 15 -  20 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 10.3 กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการ
เปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง อยูใ่นชว่งคะแนน 1 - 4 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 7.4 และกลุม่
ตวัอยา่งไมเ่คยเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รองมีเพียงร้อยละ 1.5 
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ตารางท่ี  11 การกระจายความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ ของ     
คะแนนการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง 

 

  จ านวน ร้อยละ 
      0 คะแนน  15 1.5 
   1 - 4 คะแนน  74 7.4 
  5 - 9 คะแนน  349 34.9 

  10 -14 คะแนน  459 45.9 
 15 - 0 คะแนน  103 10.3 

                                       รวม         1,000                 100.0 
  คา่เฉล่ีย (Mean) = 9.8200                คา่มธัยฐาน (Median) = 10 
  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.84791      คา่ต ่าสดุ =  0                    คา่สงูสดุ =  20 

ปัจจัยทางจิตวิทยาและวัฒนธรรม 

ปัจจยัทางจิตวิทยาและวฒันธรรม  ในการวิจยัครัง้นีมี้ ทัง้หมด 3 ตวัแปร คือ การให้คณุคา่      
ของพรหมจรรย์ อิทธิพลของคนรอบข้าง และความเช่ือมัน่ในตนเอง ซึง่มีสาระส าคญัดงันี ้

1. การให้คุณค่าของพรหมจรรย์ 
การศกึษาเร่ือง การให้คณุคา่ของพรหมจรร ย์ มีค าถามท่ีใช้ในการศกึษาทัง้หมด 8 ค าถาม

(ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 12) ซึง่เป็นค าถามเชิงบวก 3 ค าถาม และค าถามเชิงลบ 5 ค าถาม             
ในสว่นของค าถามเชิงบวก  กลุม่ตวัอยา่งตอบวา่  “เห็นด้วยอยา่งยิ่ง ” มากท่ีสดุในประเดน็ท่ีวา่
ส าหรับผู้หญิงการรักษาพรหมจรรย์จนกระทั่ งสมรสเป็นสิ่งท่ีควรกระท า (ร้อยละ 61.6) รองลงมา 
คือ ผู้ชายมกัเลือกผู้หญิงท่ีบริสทุธ์ิมาเป็นคูค่รอง (ร้อยละ 34.6) และ ผู้หญิงมีเพศสมัพนัธ์ก่อน     
การสมรสถือวา่เป็นเร่ืองเสียหาย (ร้อยละ 33.9) 

ในสว่นของค าถามเชิงลบ กลุม่ตวัอยา่งตอบวา่  “ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ” ในประเดน็ท่ีวา่เป็น
เร่ืองธรรมดาท่ีคูรั่กจะ กอด จบู กนัในท่ีสาธารณะมากท่ีสดุ (ร้อยละ 36.7) รองลงมา คือ การท่ีหญิง
เสียความบริสทุธ์ิให้ชายก่อนแตง่งานถือวา่เป็นการแสดงความรัก  (ร้อยละ 25.7) ส าหรับประเดน็ท่ี
กลุม่ตวัอยา่งมีความลงัเลไมแ่นใ่จและยงัตดัสินใจไมไ่ด้ในระดั บท่ีคอ่นข้างสงู คือ ประเดน็ท่ีวา่ เป็น
เร่ืองปกตขิองคูรั่กท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน (ร้อยละ 35.4) รองลงมา คือประเดน็ท่ีวา่ในวยั
เรียนการท่ีชายหญิงครองคูอ่ยูร่่วมกนัถือวา่เป็นเร่ืองท่ียอมรับได้ (ร้อยละ 34.0) รวมทัง้ประเดน็ท่ีวา่
การท่ีผู้ชายมีเพศสมัพนัธ์กอ่นสมรสถือวา่เป็นเร่ืองธรรมดา (ร้อยละ 32.9) 
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ตารางท่ี 12 ร้อยละของนกัเรียนตามการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์  
 

ค าถามด้านการให้คุณค่า 
ของพรหมจรรย์ 

เหน็
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 

รวม 
ร้อยละ

(จ านวน) 
1. ส าหรับผู้หญิงการรักษา

พรหมจรรย์จนกระทัง่สมรสเป็น
สิง่ที่ควรกระท า 

61.6 26.0 9.8 1.4 1.2 100.0 
(1,000) 

2. การท่ีผู้ชายมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรสถือวา่เป็นเร่ืองธรรมดา* 

9.4 29.3 32.9 17.0 11.4 100.0 
(1,000) 

3. การท่ีผู้หญิงมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
การสมรสถือวา่เป็นเร่ืองเสยีหาย 

33.9 32.4 22.0 8.4 3.3 100.0 
(1,000) 

4. เป็นเร่ืองปกติของคูรั่กที่จะมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน* 

8.0 27.0 35.4 18.6 11.0 100.0 
(1,000) 

5. ผู้ชายมกัเลอืกผู้หญิงท่ีบริสทุธ์ิ
มาเป็นคูค่รอง 

34.6 25.1 28.9 7.9 3.5 100.0 
(1,000) 

6. เป็นเร่ืองธรรมดาที่คูรั่กจะ กอด 
จบู กนัในที่สาธารณะ* 

3.1 8.0 17.6 34.6 36.7 100.0 
(1,000) 

7. ในวยัเรียนการท่ีชายหญิงครอง
คูอ่ยูร่่วมกนัถือวา่เป็นเร่ืองที่
ยอมรับได้* 

4.6 16.4 34.0 29.4 15.6 100.0 
(1,000) 

8. การท่ีหญิงเสยีความบริสทุธ์ิให้
ชายก่อนแตง่งานถือวา่เป็นการ
แสดงความรัก* 

4.0 8.1 30.4 31.8 25.7 100.0 
(1,000) 

 

* หมายถึง ค าถามเชิงลบ 
เม่ือน าค าตอบจากข้อค าถามทัง้ 8 ข้อ ในตารางท่ี 12 มาสร้างดชันีวดั การให้คณุคา่ของ

พรหมจรรย์ (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 13) ซึง่มีทัง้ ค าถาม เชิงบวกและเชิงลบ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดงันี ้ในค าถามเชิงบวก ตอบวา่  “เห็นด้วยอยา่งยิ่ง ” ให้ 5 คะแนน ตอบวา่ “เห็นด้วย” ให้ 4 
คะแนน ตอบวา่  “ไมแ่นใ่จ” ให้ 3 คะแนน ตอบวา่ “ไมเ่ห็นด้วย” ให้ 2 คะแนน ตอบวา่ “ไมเ่ห็นด้วย
อยา่งยิ่ง” ให้ 1 คะแนน และในข้อค าถามเชิงลบ ตอบวา่  “เห็นด้วยอยา่งยิ่ง ” ให้ 1 คะแนน ตอบวา่ 
“เห็นด้วย” ให้ 2 คะแนน ตอบวา่ “ไมแ่นใ่จ” ให้ 3 คะแนน ตอบวา่ “ไมเ่ห็นด้วย” ให้ 4 คะแนน   
ตอบวา่ “ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ” ให้ 5 คะแนน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการให้คณุคา่ของ
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พรหมจรรย์เฉล่ีย 28.95 โดยมีคะแนนต ่าสดุเทา่กั บ 12 คะแนน มีคะแนนสงูสดุ เทา่กบั 40 คะแนน  
มีคา่มธัยฐานเทา่กบั 10 และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.89 เม่ือแบง่พิจา รณาระดบัคะแนน
ออกเป็น 3 กลุม่ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการให้คุณคา่ของพรหมจรรย์ระดบัสงู (ชว่งคะแนน 30 - 40 
คะแนน ) คดิเป็นร้อยละ 45.0 รองลงมา คือ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนการให้คณุค่ าของพรหมจรรย์
ระดบัปานกลาง (ชว่งคะแนน 25 -29 คะแนน ) คดิเป็นร้อยละ 36.7 และกลุม่ตวัอยา่ง ท่ีมีคะแนน
การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ระดบัต ่า (ชว่งคะแนน 12 - 24 คะแนน ) คดิเป็นร้อยละ 18 .3 
ตามล าดบั ซึง่สะท้อนให้เห็นวา่นกัเรียนอาชีวศกึษายงัให้ความส าคญัตอ่คณุคา่ของพรหมจรรย์ใน
ระดบัสงู มีนกัเรียนประมาณ 1 ใน 5 ท่ีให้ความส าคญัในเร่ืองคณุคา่ของพรหมจรรย์ในระดบัต ่า 

ตารางท่ี  13 การกระจายความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ ของ   
คะแนนการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ 

 

  จ านวน ร้อยละ 
12 - 24 คะแนน  183 18.3 
 25 - 29 คะแนน  367 36.7 
30 - 40 คะแนน  450 45.0 

                                         รวม 1,000                 100.0 
   คา่เฉล่ีย (Mean) = 28.9520          คา่มธัยฐาน (Median) = 29 

  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 4.89138   คา่ต ่าสดุ =  12                 คา่สงูสดุ =  40  
 
2. อิทธิพลของคนรอบข้างท่ีมีผลต่อการเลือกคู่ครอง 
การวดัวา่คนรอบข้างจะมีอิทธิ พลตอ่การเลือกคูค่รองของนกัเรียนอาชีวศกึษาหรือไมน่ัน้ 

การศกึษานีไ้ด้ถามค าถามวา่ “ผู้ ท่ีมีอิทธิพลในการตดัสินใจในการเลือกคูค่รองของทา่นมากท่ีสดุคือ
ใคร” (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี14) พบวา่ นกัเรียนอาชีวศกึษา ร้อยละ 60.7 เลือกคูค่รองเองโดยไมมี่
ใครมีอิทธิพล ส าหรับ กลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบวา่ได้รับอิทธิพลของคนรอบข้างในการเลือกคูค่รอง      
ตอบวา่ มารดา มีอิทธิพลในการเลือกคูค่รอง มากท่ีสดุ  ( ร้อยละ 23 .1) รองลงมา คือ บดิา           
(ร้อยละ 10.6) พ่ีน้องร่วมบดิา  (ร้อยละ 2.9) และญาต ิ (ร้อยละ 2.1) ตามล าดบั ในขณะท่ี เพ่ือนใน
สถาบนัและเพื่อนนอกสถาบนัมีอิทธิพลในการเลือกคูค่รองน้อยท่ีสดุ คือ เพียงร้อยละ 0.3 เทา่นัน้ 
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ตารางท่ี 14 ร้อยละของนกัเรียนตามอิทธิพลของคนรอบข้าง 
 

ลักษณะทางทางจิตวิทยาและวัฒนธรรม จ านวน ร้อยละ 

อิทธิพลของคนรอบข้าง   
บดิา 106 10.6 
มารดา 231 23.1 
พ่ีน้องร่วมบดิามารดา 29 2.9 
ญาต ิ 21 2.1 
เพ่ือนในสถาบนั 3 0.3 
เพ่ือนนอกสถาบนั 3 0.3 
เลือกเองไมมี่ใครมีอิทธิพล 607 60.7 

                                                   รวม                                  1,000                   100.0 

3. ความเช่ือม่ันในตัวเอง 
การวดัความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนอาชีวศกึษา มีข้อค าถามรวมทัง้สิน้ 17 ข้อ โดยมี

ข้อค าถามเชิงบวก 12 ข้อ และค าถามเชิงลบ 5 ข้อ (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 15) ผลการศกึษา   
พบวา่ ในสว่นของค าถามเชิงบวก ค าถามท่ีนกัเรียนตอบวา่ “ใช่” มากท่ีสดุ คือ ฉนัตดัสินใจได้วา่สิ่ง
ใดถกูสิ่ง ใดผิดด้วยเหตผุล (ร้อยละ  91.2) รองลงมา ฉนัพอใจในสิ่งท่ีฉนัเป็นอยู ่ (ร้อยละ 87.9)     
ฉนัเป็นผู้ก าหนดชีวิตของตนเอง  (ร้อยละ  73.1) ฉนัมัน่ใจในการท าสิ่งตา่งๆท่ีฉนัได้วางแผนไว้     
(ร้อยละ 72.3) ฉนัคดิวา่ฉนัมีความสามารถและความคดิสร้างสรรค์  (ร้อยละ 70.2) ฉนัเช่ือว่าบคุคล
อ่ืนให้การยอมรับในตวัฉนั  (ร้อยละ 67.8) เวลาฉนัอยูใ่นชัน้เรียนฉนักล้าท่ีจะซกัถามอาจารย์ผู้สอน
เม่ือไมเ่ข้าใจ  (ร้อยละ 59.4) ฉนัท าในสิ่งท่ีฉนัคดิวา่ดีแม้คนอ่ืนจะบอกวา่ไมดี่ก็ตาม  (ร้อยละ 55.0) 
ฉนัไมรู้่สกึหวัน่ไหวเม่ือคนวิพากษ์วิจารณ์งานหรือสิ่งท่ีเก่ียว กบัตวัฉนั(ร้อยละ 51.4 )และฉนัคดิวา่
ฉนัเป็นคนมีเสนห์่กบัคนรอบข้าง (ร้อยละ 50.1) อยา่งไรก็ตาม ค าถามเชิงบวกท่ีนกัเรียน ตอบวา่  
“ไมใ่ช่” มากท่ีสดุ คือ ฉนัคดิวา่ฉนัโตเป็นผู้ใหญ่แล้วไมต้่องพึง่ใคร (ร้อยละ 75.9) รองลงมา คือ    
ฉนัคดิวา่ฉนัเป็นคนหน้าตาดี (ร้อยละ 62.7) 
 ในสว่นของค าถามเชิงลบ  ค าถามท่ีนกัเรียนตอบวา่ “ไมใ่ช่” มากท่ีสดุ คือ  ฉนัรู้สกึวา่ตวัเอง
ไมมี่อะไรดีเลย  ( ร้อยละ 83 .5) รองลงมา คือ การตดัสินใจของฉนัต้องพึง่พาคนอ่ืนเสมอ              
(ร้อยละ 78.0) และค าถามเชิงลบท่ีนกัเรียน ตอบวา่ “ใช่” มากท่ีสดุ คือ  ฉนัมกัจะหงดุหงิดวิตกกงัวล
ในเร่ืองตา่งๆอยูเ่ป็นประจ า  (ร้อยละ 67.0) รองลงมา คือ ฉนัรู้สกึกลวัถ้าฉนัต้องออกไปพดูตอ่หน้า
ผู้คนจ านวนมาก (ร้อยละ 64.1) และฉนัคดิวา่ฉนัเป็นคนขีอ้ายและไมม่ัน่ใจ (ร้อยละ 62.8) 
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ตารางท่ี 15 ร้อยละของนกัเรียนตามความเช่ือมัน่ในตวัเอง 
 

ค าถามด้านความเชื่อม่ันในตัวเอง ใช่ ไม่ใช่ รวมร้อยละ
(จ านวน) 

1. ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองไมม่ีอะไรดีเลย* 16.5 83.5 100.0 (1,000) 

2. ฉนัตดัสนิใจได้วา่สิง่ใดถกูสิง่ใดผิดด้วยเหตผุล 91.2 8.8 100.0 (1,000) 

3. ฉนัพอใจในสิง่ที่ฉนัเป็นอยู ่ 87.9 12.1 100.0 (1000) 

4. การตดัสนิใจของฉนัต้องพึง่พาคนอื่นเสมอ* 22.0 78.0 100.0 (1,000) 

5. ฉนัท าในสิง่ที่ฉนัคิดวา่ดีแม้คนอื่นจะบอกวา่ไมด่ีก็ตาม 55.0 45.0 100.0 (1,000) 

6. ฉนัคิดวา่ฉนัเป็นคนหน้าตาดี 37.3 62.7 100.0 (1,000) 

7. ฉนัคิดวา่ฉนัเป็นคนขีอ้าย และไมม่ัน่ใจ* 62.8 37.2 100.0 (1,000) 

8. ฉนัคิดวา่ฉนัโตเป็นผู้ใหญ่แล้วไมต้่องพึง่ใคร 24.1 75.9 100.0 (1,000) 

9. ฉนัมัน่ใจในการท าสิง่ตา่งๆที่ฉนัได้วางแผนไว้ 72.3 27.7 100.0 (1,000) 

10. ฉนัมกัจะหงดุหงิดวิตกกงัวลในเร่ืองตา่งๆอยูเ่ป็นประจ า* 67.0 33.0 100.0 (1,000) 

11. ฉนัรู้สกึกลวัถ้าต้องออกไปพดูตอ่หน้าผู้คนจ านวนมาก* 64.1 35.9 100.0 (1,000) 

12. ฉนัเช่ือวา่บคุคลอื่นให้การยอมรับในตวัฉนั 67.8 32.2 100.0 (1000) 

13. ฉนัเป็นผู้ก าหนดชีวิตของตนเอง 73.1 26.9 100.0 (1,000) 

14. เวลาอยูใ่นชัน้เรียนฉนักล้าที่จะซกัถามอาจารย์ผู้สอนเมื่อไมเ่ข้าใจ 59.4 40.6 100.0 (1,000) 

15. ฉนัคิดวา่ฉนัมีความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ 70.2 29.8 100.0 (1,000) 

16. ฉนัไมรู้่สกึหวัน่ไหวเมื่อคนวิพากษ์วิจารณ์งานหรือสิง่ที่เก่ียวกบัตวั 51.4 48.6 100.0 (1,000) 

17. ฉนัคิดวา่ฉนัเป็นคนมีเสนห์่กบัคนรอบข้าง 50.1 49.9 100.0 (1,000) 
 

*  หมายถึง ค าถามเชิงลบ 
 
 

เม่ือน าค าตอบจากข้อค าถามทัง้ 17 ข้อ ในตาร างท่ี 15 มาสร้างดชันีวดั ความเช่ือมัน่ใน
ตวัเอง  (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 16) ซึง่มีทัง้ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 
ดงันีคื้อ ส าหรับค าถามเชิงบวก ถ้าผู้ตอบ ตอบวา่  “ใช่” ให้ 1 คะแนน ตอบวา่ “ไมใ่ช ่ให้  0 คะแนน 
ในสว่นค าถามเชิงลบ ถ้าผู้ตอบ ตอบวา่ “ใช”่ ให้ 0 คะแนน ตอบวา่ “ไมใ่ช ่ให้  1 คะแนน พบวา่ กลุม่
ตวัอยา่งมีคะแนนความเช่ือมัน่ในตวัเองเฉล่ีย 10.07 โดยมีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 2 คะแนน มีคะแนน
สงูสดุเทา่กบั 17 คะแนน มีคา่มธัยฐานเทา่กบั 10 และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.99 เม่ือแบง่
พิจารณาระดบัคะแนนออกเป็น 3 กลุม่ กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนความเช่ือมัน่ในตวัเองระดบัระดบัสงู 
(ชว่งคะแนน 12 – 17) คดิเป็นร้อยละ 32.6 คะแนน กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนความเช่ือมัน่ในตวัเอง
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ปานกลาง (ชว่งคะแนน 9 - 11 คะแนน ) คดิเป็นร้อยละ 38.7 และกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนความ
เช่ือมัน่ในตวัเองระดบัต ่า (ชว่งคะแนน 2 - 8 คะแนน) คดิเป็นร้อยละ 28.7 

ตารางท่ี  16 การกระจายความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ ของ   
คะแนนความเช่ือมัน่ในตวัเอง 

 

  จ านวน ร้อยละ 
2 - 8 คะแนน  287 28.7 
9 -11 คะแนน  387 38.7 
12 -17 คะแนน  326 32.6 

                                       รวม        1000                 100.0 
  คา่เฉล่ีย (Mean) = 10.0740               คา่มธัยฐาน (Median) = 10 
  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.99023       คา่ต ่าสดุ =  2                    คา่สงูสดุ =  17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

ทศันคตขิองวัยรุ่นต่อการเลือกคู่ครอง 
 
การวดัทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รองใช้ข้อค าถามในการวดัทัง้สิน้ 28 ค าถาม    

จากข้อ G1-G28 โดยมีทฤษฎีพืน้ฐานท่ีเก่ียวกบัการเลือกคูค่รองทัง้สิน้ 6 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีอดุมคติ
ทฤษฎีความใกล้ชิด  ทฤษฎี ความแตกตา่ง ทฤษฎี ความคล้ายคลงึ ทฤษฎีความคล้ายคลงึบดิา
มารดา ทฤษฎีการชดเชยสิ่งท่ีขาดไปให้สมบรูณ์ ในสว่นของการประมวลผลเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมลู 
ผู้วิจยัเลือกใช้การวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) เพ่ือลดจ านวนข้อค าถามโดยรวมข้อค าถามท่ี
มีความสมัพนัธ์กนัไว้ในกลุม่เดียวกนั โดยมีทฤษฎีการเลือกคูค่รองทัง้ 6 ทฤษฎี เป็นกรอบในการวดั
ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง  

ผลการวิเคราะห์ปัจจยั  (ตารางท่ี 17) พบวา่ ข้อมลูจากข้อค าถามท่ีมีอยูเ่หมาะสมท่ีจะใช้
เทคนิควิเคราะห์ปัจจยั โดยใช้ Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) วดัความเหมาะสมของข้อมลูจากข้อ
ค าถามทัง้หมด 28 ข้อ ได้คา่เป็น .807 ซึง่มากกวา่ .5 และเข้าใกล้ 1(กลัยา วานิชย์บญัชา, 2551: 13) 
และใช้ Bartlett’s Test of Sphericity เป็นคา่สถิตท่ีิใช้ทดสอบสมมตฐิานวา่ข้อมลูจากข้อค าถาม
ทัง้หมด 28 ข้อ มีความสมัพนัธ์กนัหรือไมท่ี่จะใช้วิเคราะห์ปัจจยั ซึง่จากการทดส อบมีการแจกแจง
โดยประมาณแบบ Chi-Square = 5325.19 และมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.00 ซึง่แสดงวา่
ข้อมลูจากข้อค าถามทัง้หมด 28 ข้อ มีความสมัพนัธ์กนัและมีความเหมาะสมท่ีใช้วิเคราะห์ปัจจยัได้ 

ตารางท่ี 17 สถิต ิ Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) และ Bartlett’s Test เพ่ือวดัคณุภาพและความ      
เหมาะสมของการใช้ข้อค าถามในการสร้างดชันี 

 

KMO and Bartlett’s Test 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
 

.807 

Bartlett’s Test  of Sphericity           Approx. Chi-Square  
                                           Sig. 
 

5325.19  
.000 
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การวิเคราะห์ปัจจยั จากข้อค าถามทัง้ 28 ข้อ ของตวัแปรทศันคตใินการเลือกคูค่รอง พบวา่ 
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (Factor loading) ระหวา่งข้อค าถามแตล่ะข้อกบัปัจจยั สามารถจ าแนก
ข้อค าถามได้ทัง้หมด 8 ปัจจยั ดงันี ้

 

ปัจจยัท่ี 1 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 6 ข้อ คือ G4 G5 G8 G19 G23 G24 
ปัจจยัท่ี 2 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 5 ข้อ คือ G6 G9 G10 G20 G22 
ปัจจยัท่ี 3 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 3 ข้อ คือ G15 G16 G18 
ปัจจยัท่ี 4 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 4 ข้อ คือ G11 G12 G13 G14 
ปัจจยัท่ี 5 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 4 ข้อ คือ G1 G2 G3 G7  
ปัจจยัท่ี 6 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 2 ข้อ คือ G25 G26  
ปัจจยัท่ี 7 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 2 ข้อ คือ G17 G21  
ปัจจยัท่ี 8 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 2 ข้อ คือ G27 G28  

เม่ือพิจารณาเนือ้หาของข้อค าถามในแตล่ะข้อ พบวา่ ข้อค าถามปัจจยัท่ี 2 และปัจจยัท่ี 7     มี
เนือ้หาไมส่อดคล้องกนัและไมเ่ก่ียวข้องกบัทฤษฎี ทัง้ 6 แบบท่ีใช้ในการศกึษาจงึได้ตดัข้อค าถามท่ี
อยูใ่น 2 ปัจจยั คือ G6 G9 G10 G20 G22 และ G17 G21 ทิง้ (ดงัปรากฏในตารางท่ี 18) 

เม่ือตดั ปัจจยัท่ี 2 และปัจจยัท่ี 7 ซึ่งมีข้อค าถามท่ีตดัออกทัง้สิน้ 7 ค าถาม ออกไปจากการ
ประมวลผลแล้ว  ผู้วิจยัได้น าการวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) มาตรวจสอบความถกูต้องอีก
ครัง้ พบวา่ สามารถจ าแนกข้อค าถามได้ทัง้หมด 6 ปัจจยั ตามท่ีน าเสนอในตารางท่ี 18 ดงันี ้

 

ปัจจยัท่ี 1 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 6 ข้อ คือ G4 G5 G8 G19 G23 G24 
ปัจจยัท่ี 2 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 3 ข้อ คือ G15 G16 G18 
ปัจจยัท่ี 3 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 4 ข้อ คือ G11 G12 G13 G14 
ปัจจยัท่ี 4 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 4 ข้อ คือ G1 G2 G3 G6 G7  
ปัจจยัท่ี 5 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 2 ข้อ คือ G25 G26  
ปัจจยัท่ี 6 ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 2 ข้อ คือ G27 G28  
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ตารางท่ี 18 การวิเคราะห์ปัจจยัของข้อค าถามทศันคตใินการเลือกคูค่รอง  
 

 

ข้อ ปัจจัย 1 ปัจจัย 2 ปัจจัย 3 ปัจจัย 4 ปัจจัย 5 ปัจจัย 6 ปัจจัย 7 ปัจจัย 8 

G19 .695        

G23 .633        

G24 .630   .210  .305   

G5 .580     -.301   

G8 .438 .232 .343  .309  -.227  

G4 -.354   .260 .321 .329 .262  

G10  .694 .202      

G20  .680       

G9  .537 .213 .212     

G22  .449  .406   .382  

G6  .402   .397    

G16   .680      
G18   .588    .238  
G15  .335 .568      
G13    .705     
G12    .644     
G14   .514 .544     
G11   .315 .381   .278 .228 
G2     .713   .220 
G3    .259 .631   -.208 
G1   .202  .550    
G7 .226 .291 .321 -.311 .397    
G25 .246     .783   
G26      .772   
G17       .648  
G21       .604  
G27 .238       .735 
G28  .271     .278 .699 
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ตารางท่ี 19 วิเคราะห์ปัจจยัของข้อค าถามทศันคตใินการเลือกคูค่รองทัง้ 6 แบบ 
 

ข้อค าถาม Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 
การเลือก
คูค่รอง 

อดุมคต ิ ความ
ใกล้ชิด 

ความ
แตกตา่ง 

ความ
คล้ายคลงึ 

ความ
คล้ายคลงึ
บดิามารดา 

ชดเชยสิ่งท่ี
ขาดให้
สมบรูณ์ 

G1    .489   
G2    .667   
G3    .684   
G4 -.443      
G5 .584      
G6    .400   
G7    .347   
G8 .531      
G11   .452    
G12   .671    
G13   .746    
G14   .639    
G15  .689     
G16  .737     
G18  .575     
G19 .692      
G23 .540      
G24 .610      
G25     .794  
G26     .768  
G27      .640 
G28      .863 
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ผลการตรวจสอบความถกูต้อง ท่ีน าเสนอในตารางท่ี 19 พบวา่  ข้อค าถามท่ีใช้ในแตล่ะ
ปัจจยัมีความสมัพนัธ์และสอดคล้องกนั นอกจากนี ้  ปัจจยัทัง้ 6 ปัจจยั ยงัสอดคล้องกบัทฤษฎีทัง้ 6 
ทฤษฎีท่ีน ามาใช้สร้างค าถามในการวดัทศันคตใินการเลือกคูค่รอง ดงัตอ่ไปนี ้

ปัจจยัท่ี 1  สอดคล้องทฤษฎีอดุมคต ิ
ปัจจยัท่ี 2  สอดคล้องทฤษฎีความใกล้ชิด       
ปัจจยัท่ี 3  สอดคล้องทฤษฎีความแตกตา่ง       
ปัจจยัท่ี 4  สอดคล้องทฤษฎีความคล้ายคลงึ  
ปัจจยัท่ี 5  สอดคล้องทฤษฎีความคล้ายคลงึกบับดิามารดา     
ปัจจยัท่ี 6  สอดคล้องทฤษฎีการชดเชยสิ่งท่ีขาดไปให้สมบรูณ์   

ส าหรับการวิเคราะห์ปัจจยัในการศกึษาในครัง้นี ้พบวา่  ปัจจยัท่ี 1 ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎี
อดุมคติ  สามารถอธิบายการแปรผนั ของปัจจยั ได้สงูท่ีสดุ ถึงร้อยละ 17.871 ภายใต้ข้อค าถามทัง้     
6 ข้อ (G4 G5 G8 G19 G23 G24) ซึง่สงูกวา่ปัจจยัทัง้ 5 ปัจจยั (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 20)    
และเม่ือน าข้อค าถามท่ีอยูภ่ายใต้ทฤษฎี อดุมคติ  มาทดสอบคา่ความเช่ือถือ (Reliability) ด้วยคา่
สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ Cronbach ได้ผลลพัธ์ตามท่ีน าเสนอไว้ในตารางท่ี 21 

ตารางท่ี 20 ความสามารถในการอธิบายการแปรผนัของ 6 ปัจจยัตามทฤษฎีการเลือกคูค่รอง 
 

การเลือกคู่ครองทัง้ 6 ทฤษฎี ความสามารถในการอธิบายความแปรผัน (%) 
ทฤษฎีอดุมคต ิ 17.871 
ทฤษฎีใกล้ชิด       10.147 
ทฤษฎีแตกตา่ง       7.278 
ทฤษฎีคล้ายคลงึ 6.264 
ทฤษฎีคล้ายคลงึกบับดิามารดา     5.502 
ทฤษฎีชดเชยสิ่งท่ีขาดไปให้สมบรูณ์   5.021 

 

ตารางท่ี 21 คา่ความเช่ือถือของข้อค าถามภายใต้ทฤษฎีการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ 
 

ทฤษฎีการเลือกคู่ครอง ค่าความเช่ือถือ 
ก่อนตดัข้อถาม ตดัข้อค าถาม ข้อค าถามท่ีตดัทิง้ 

ทฤษฎีอดุมคติ 
(G4 G5 G8 G19 G23 G24) 

.448 .648 G4 
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จากทฤษฎีการเลือกคูค่รองทัง้ 6 ทฤษฎี ผู้วิจยัเลือกสนใจศกึษา เฉพาะทศันคตใินการเลือก
คูค่รองแบบอดุมคติ  เน่ืองจาก ปัจจยัภายใต้ทฤษฎี อดุมคติสามารถอธิบายการแปรผนั ของปัจจยั
ได้มากท่ีสดุ ประกอบกบั การศกึษาของศริิพิชญ์ กฤษณะเศรณี (2546: 72-73) ในเร่ืองคา่นิยมของ
วยัรุ่นเก่ียวกบัความรัก คูค่รองและการแตง่งาน  กลา่ววา่ วยัรุ่นได้รับการหลอ่หลอมจากครอบครัว
และตวัแบบตา่งๆในสงัคม ในเร่ืองการเลือกคูค่รองในลกัษณะท่ีเป็นอดุมคตวิา่การเลือกคูค่รอง
ตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความรัก ความเข้าใจ และการได้รับการยอมรับจากครอบครัวทัง้สองฝ่า ย 
ผนวกกบัส่ือด้านตา่งๆ มกัตอกย า้น าเสนอ ภาพ อาทิเชน่ ในละครหรือนวนิยายท่ีการมีคูค่รองท่ีต้อง
เกิดจากความพงึพอใจทัง้สองฝ่าย ต้องมีความรัก ความเข้าใจ ความรักจงึประสบความส าเร็จ 
คูค่รองท่ีไมไ่ด้เกิดจากความรัก ถกูคนรอบข้างบงัคบั อาจจะลงเอยด้วยความไมส่มหวงั และถ้าบิ ดา
มารดา  ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ไมย่อมรับ เกิดความไมส่มหวงัหรืออปุสรรคมากมาย เม่ือวยัรุ่น เปิดรับ ส่ือ
อาจมีสว่นในการหลอ่หลอมให้เกิดทศันคตแิบบอดุมคต ิท่ี ต้องการคูค่รองท่ีเกิดจากความรัก ความ
เข้าใจ และสามารถเข้ากนัได้กบัครอบครัวของ ซึง่สอดคล้องกบั แนวคดิของปัจจยั 9 ประกา ร      
ของชีวิตคูท่ี่มีความสขุขององค์การ การศกึษา วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรม (UNESCO,1998: 9) 
ได้จดัความรักเป็นปัจจยัส าคญัในการเลือกคูท่ี่จะท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสขุ และ การศกึษาของ
ปาจารีย์ วฒันากร  (2546: 52) ท่ีได้ศกึษาในเร่ืองทศันคตขิองนิสิตมหาวิทยาลยัเกษต รศาสตร์ท่ีมี
ตอ่การเลือกคูค่รอง พบวา่ นิสิตมีทศันคตใินการเร่ืองคูค่รองด้านความรัก ความเข้าใจ ในระดบัสงู
กวา่ด้านอ่ืนๆ  

นอกจากนี ้ การศกึษาของ ปราณี สรุสิทธ์ิ (2527: 48-49) ในเร่ืองค าสอนสตรีไทยจาก
วรรณกรรมชว่งก่อนได้รับอิทธิพลจากตะวนัตก  พบวา่ สงัคมไทยได้มีก ารสร้างกรอบท่ีเป็นลกัษณะ
อดุมคติในเร่ืองของการปฏิบตัติอ่ตนเองด้วยการครองตน ควบคมุจิตใจมิให้ประพฤตใินทางท่ีไมดี่  
โดยให้ความส าคญัในเร่ืองของการ คบเพ่ือนตา่งเพศ การรักษาพรหมจรรย์ก่อนแตง่งาน  และการ
เลือกคูค่รอง ถึงแม้ในปัจจบุนัวยัรุ่นได้รับเอาแนวคดิท่ีทนัสมยัและวฒันธรรมสมยัใหมจ่ากชาตติา่งๆ 
ซึง่ให้ความส าคญักบัสิทธิมนษุยชนความเป็นประชาธิปไตย การเรียนรู้ และการเปล่ียนแปลง สง่ผล
ตอ่การเปล่ียนแ ปลงทศันคตจิากในอดีตในเร่ืองการเลือก คูค่รอง  แต่ส าหรับการเลือกคูค่รองยงัคง
เป็นไปในลกัษณะท่ีเป็น อดุมคตท่ีิน าไปสูแ่นวทาง ทางการเลือกคูค่รอ งในรูปแบบท่ีเหมาะสม กบั
ตนเอง  โดยเลือกคูค่รองท่ี มีบคุลิกภาพ ความคดิ นิสยั และรสนิยมใกล้เคียง เข้ากนัได้กบัตนเอง     
ซึง่น าไปสูก่ารเลือกคูค่รองด้วยตนเองมากขึ ้ น ซึ่ งสอดคล้องกบัการศกึษาของรัชนีกร เศรษโฐ  
(2519: 48) ท่ีศกึษาพฤตกิรรมและทศันคตขิองนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์เก่ียวกบัการมีนดักบั
เพ่ือนตา่งเพศและการเลือกคูค่รอง  พบวา่ นิสิตปร ารถนาท่ีจะเลือกคูค่รองด้วยตนเอง โดยอาศยั
ความรักเป็นพืน้ฐาน และการเลือกคูค่รองด้วยตนเองยงัแสดง ออกถึงการเปิดกว้างทางความคดิ 
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จินตนาการถึงบคุคลในอดุมคตขิองตนเองท่ีต้องการใช้ชีวิตอยูด้่วย กนัของวยัรุ่น ซึง่เป็นวยัท่ีมีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง ชอบแสดงออก และต้องการตดัสินใจในเร่ืองตา่งๆ ด้วยตนเองมากกวา่พึ่งความคดิ
ของผู้ อ่ืน  

ทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคติ 

จากข้อสนบัสนนุดงักลา่วข้างต้นท าให้ผู้วิจยัเลือกศกึษา เฉพาะทศันคตใินการเลือกคูค่รอง
แบบอดุมคติ ท่ีสร้างจากข้อค าถาม 5 ข้อ คือ G5 G8 G19 G23 G24 (ดงัท่ีปรากฏในตารางท่ี 21) 
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งตอบวา่  “เห็นด้วยอยา่งยิ่ง ” มากท่ีสดุ  ในประเดน็ท่ีวา่ฉนัจะเลือกคูค่รองท่ี
สามารถเข้ากนัได้ดีกบัพอ่แมญ่าตพ่ีิน้องของฉนั (ร้อยละ 43.7) รองลงมา คือ ในประเดน็ท่ีวา่ ฉนัคดิ
วา่ความรักเป็นสิ่งส าคญัท่ีสดุในการเลือกคูค่รอง (ร้อยละ 40.0) และกลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบวา่      
“เห็นด้วย” เป็นสดัสว่นมากท่ีสดุในประเดน็ท่ีวา่ฉนัจะเลือกคูค่รองท่ีมี บคุลิกภาพ ความคดิ นิสยัใจ
คอ รสนิยมใกล้เคียงกนั (ร้อยละ 46.1) รองลงมา คือ ฉนัคดิวา่ฉนัจะเลื อกคูค่รองท่ีมีความเข้าใจ
กนั มีความหว่งใย มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีสงู (ร้อยละ 45.3) และการเลือกคูค่รองเป็นเร่ืองท่ีต้อง
ตดัสินใจด้วยตนเอง (ร้อยละ 43.8) 

ตารางท่ี 22 ร้อยละของนกัเรียนตามทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิ
 

ค าถามทัศนคตใินการเลือก
คู่ครองแบบอุดมคติ 

เหน็ด้วย 
อย่างยิ่ง 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

5. การเลอืกคูค่รองเป็นเร่ืองที่ต้อง
ตดัสนิใจด้วยตนเอง 

37.2 43.8 14.3 3.9 0.8 

8. ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่มี บคุลกิภาพ 
ความคิด นิสยัใจคอ รสนิยมใกล้เคียง
กนั 

18.2 46.1 25.3 8.5 1.9 

19. ฉนัคิดวา่ความรักเ ป็นสิง่ส าคญัที่สดุ
ในการเลอืกคูค่รอง 

40.0 37.5 14.3 6.4 1.8 

23. ฉนัคิดวา่ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่มีความ
เข้าใจกนั มีความหว่งใย มีวฒุิภาวะ
ทางอารมณ์ที่สงู 

30.6 45.3 19.0 4.6 0.5 

24. ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่สามารถเข้ากนัได้
ดีกบัพอ่แมญ่าติพี่น้องของฉนั 

43.7 39.9 12.5 3.4 0.5 
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ตวัแปรทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ สร้างจากข้อค าถามทัง้หมด 5 ข้อ คือ G5 
G8 G19 G23 G24 (ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 22) ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้ ตอบวา่ “เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง”  ให้ 5 คะแนน ตอบวา่ “เห็นด้วย” ให้ 4 คะแนน ตอบวา่ “ไมแ่นใ่จ” ให้ 3 คะแนน ตอบวา่ 
“ไมเ่ห็นด้วย” ให้ 2 คะแนน ตอบวา่ “ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ” ให้ 1 คะแนน  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมี
คะแนนทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติเฉล่ีย 20.14 โดยมีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 9 คะแนน 
มีคะแนนสงูสดุ เทา่กบั 25 คะแนน มีคา่มธัยฐานเทา่กบั 20.00 และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐา นเทา่กบั 
2.8660 เม่ือแบง่พิจารณาระดบัคะแนนออกเป็น 3 กลุม่ กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตใินการเลือกคูค่รอง
แบบอดุมคติ ระดบัคะแนนสงู (ชว่งคะแนน 20 - 25 คะแนน ) คดิเป็นร้อยละ 63.4 รองลงมา คือ 
กลุม่ตวัอยา่งมี ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ระดบัปานกลาง  (ชว่งคะแนน 16 - 19 
คะแนน) คดิเป็นร้อยละ 30.3 และกลุม่ตวัอยา่งมี ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติระดบัต ่า 
(ชว่งคะแนน 9 - 15 คะแนน) คดิเป็นร้อยละ 6.3 

ตารางท่ี 23 การกระจายความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต ่าสดุ และคา่สงูสดุ ของ 
     คะแนนทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิ
 

 จ านวน ร้อยละ 
    9  - 15  คะแนน 63 6.3 
   16 - 19  คะแนน 303 30.3 
  20 - 25 คะแนน  634 63.4 

                                      รวม         1,000                    100.0 
  คา่เฉล่ีย (Mean) = 20.14              คา่มธัยฐาน (Median) = 20.00 
  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.866      คา่ต ่าสดุ =  9                         คา่สงูสดุ =  25 

 



บทที่ 6 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทศันคตขิองวัยรุ่นในการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ

ในสว่นนีเ้ป็นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม  เม่ือศกึษา
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การแปรผนัของทศันคตขิองวยัรุ่น ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติของนกัเรียน
โรงเรียนอาชีวศึ กษา  กรุงเทพมหานคร ปั จจยัท่ีคาดวา่นา่จะมีอิทธิพล ประกอบด้วย ปัจจยัทาง
ประชากรและด้านการเรียน (เพศ แผนกวิชาท่ีเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา ) ปัจจยัด้านครอบครัว
และผู้ปกครอง (สถานภาพสมรสของบดิามารดา  การพกัอาศยั  อาชีพของผู้ปกครอง การศกึษาของ
ผู้ปกครอง ความอบอุน่ภายใ นครอบครัว ) ปัจจยัทางเศรษฐกิจ (ฐานะทางการเงินของครอบครัว  
รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน ) ปัจจยัทางสงัคม  (การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว  
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง ) และปัจจยัทางจิตวิทยาและ
วฒันธรรม (คณุคา่ของพรหมจรรย์ อิทธิพลจากคนรอบข้าง ความเช่ือมัน่ในตวัเอง)  

การวิเคราะห์ความแปรผนัของทศันคตขิองวยัรุ่น ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ  โดยใช้
วิธีการวิเคราะห์ทัง้แบบการแปรผนัสองทาง  (Bivariate Analysis) และการวิเคราะห์การแปรผนั
หลายทาง (Multivariate Analysis) ซึง่มีแนวทางในการวิเคราะห์ดงันี ้ 

การวิเคราะห์การแปรผันสองทาง (Bivariate Analysis) 

การวิเคราะห์การแปรผนัสองทาง เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 2 ตวั คือ ตวัแปร
อิสระกบัตวัแปรตาม โดย ใช้การวิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่าย  (Simple regression analysis)    
เพ่ือศกึษาวา่ตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม มีความสมัพนัธ์กนัไปในทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้
หรือไม่ และมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือไม ่โดยไมมี่การควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระ
ตวัอ่ืนๆ ทัง้นีเ้ง่ือนไขส าคญัประการหนึง่ของการวิเคราะห์การถดถอย ค านงึถึงระดบัของตวัแปรเป็น
ส าคญั กลา่วคือ ตวัแปรอิสระแล ะตวัแปรตามต้องเป็นตวัแปรแบบจดัชว่งขึน้ไป อยา่งไรก็ตาม 
เน่ืองจากตวัแปรของการศกึษาครัง้นี ้ มีการวดัทัง้ระดบั กลุม่ (nominal scale) และระดบัจดัอนัดบั 
(ordinal scale) จงึจ าเป็นต้องแปลงตวัแปรแบบกลุม่ และแบบจดัอนัดบัให้เป็นตวัแปรหุน่  (dummy 
variable) โดยแบง่ตวัแปรท่ีสร้างใหมแ่ตล่ะตวัแปรเป็น 2 กลุม่ ก าหนดให้กลุม่ท่ีผู้วิจยัสนใจศกึษามี
คา่เป็น 1 และกลุม่อ่ืนๆ (กลุม่อ้างอิง) มีคา่เป็น 0 (reference group) การวิจยัครัง้นีมี้ตวัแปรท่ีต้อง
แปลงคา่ให้เป็นตวัแปรหุน่ทัง้หมด 12 ตวั ดงัตอ่ไปนี ้  
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เพศ ก าหนดให้ 1 เพศหญิง 
 ก าหนดให้ 0 เพศชาย 
แผนกวิชาท่ีเรียน   ก าหนดให้ 1 แผนกวิชาอตุสาหกรรม 
 ก าหนดให้ 0 แผนกวิชาอ่ืนๆ 
สถานภาพสมรสของบดิามารดา    ก าหนดให้ 1 สถานภาพหยา่ เลิกกนั 
 ก าหนดให้ 0 สถานภาพสมรสอ่ืนๆ 
การพกัอาศยั ก าหนดให้ 1 พกัอาศยัอยูก่บับดิามารดา 
 ก าหนดให้ 0 พกัอาศยักบับคุคลอ่ืนๆ 
อาชีพของผู้ปกครอง ก าหนดให้ 1 อาชีพกิจการสว่นตวั/ค้าขาย 

 ก าหนดให้ 0 อาชีพอ่ืนๆ 
อาชีพของผู้ปกครอง ก าหนดให้ 1 อาชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร 

 ก าหนดให้ 0 อาชีพอ่ืนๆ 

อาชีพของผู้ปกครอง ก าหนดให้ 1 พนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน 
 ก าหนดให้ 0 อาชีพอ่ืนๆ 
การศกึษาของผู้ปกครอง ก าหนดให้ 1 สงูกวา่ประถมศกึษา 
 ก าหนดให้ 0 ประถมศกึษาและต ่ากวา่ 
ความอบอุน่ภายในครอบครัว         ก าหนดให้ 1 ครอบครัวอบอุน่ 
 ก าหนดให้ 0 ครอบครัวไมอ่บอุน่ 
ฐานะทางการเงินของครอบครัว      ก าหนดให้ 1 ฐานะทางการเงินดี (เหลือเก็บ,มีใช้

จา่ยอยา่งเหลือเฟือ) 
 ก าหนดให้ 0 ฐานะทางการเงินไมดี่ 
อิทธิพลจากคนรอบข้าง  ก าหนดให้ 1 เลือกคูค่รองด้วยตวัเอง  

 ก าหนดให้ 0 บคุคลอ่ืนๆท่ีมีสว่นในการเลือก
คูค่รอง 

อิทธิพลจากคนรอบข้าง  ก าหนดให้ 1 บดิามารดามีสว่นในการเลือก
คูค่รอง 

 ก าหนดให้ 0 บคุคลอ่ืนๆและตนเองมีสว่นในการ
เลือกคูค่รอง 
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นอกจากนัน้ ก่อนท่ีจะท าการวิเคราะห์การถดถอยผู้วิจยัได้ตรวจสอบวา่ตวัแปรตามและตวั
แปรอิสระมีคณุลกัษณะการกระจายตวัเป็นไปตามเง่ือนไข ของการวิเคราะห์การถดถอยหรือไม่ ทัง้นี ้
เน่ืองจากการละเมิดเง่ือนไขของการวิเคราะห์การถดถอยจะท าให้ผลการวิจยัท่ีได้มีความเคล่ื อน
คลาดและขาดความนา่เช่ือถือ ส าหรับ เง่ือนไขของการวิเคราะห์การถดถอยท่ีจ าเป็นต้องตรวจสอบ     
มีดงันี ้(กลัยา วานิชย์บญัชา, 2551: 338-341) 

1. ตวัแปรตามและตวัแปรอิสระมีความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรง 
2. คา่แปรปรวนของคา่เคล่ือนคลาดเป็นคา่คงท่ี 
3. คา่เคล่ือนคลาดมีการแจกแจงแบบปกต ิ
4. คา่เคล่ือนคลาดเป็นอิสระตอ่กนั 

จากผลการตรวจสอบโดยรายละเอียด พบว่ า ตวัแปรตามและตวัแปรอิสระทกุตวั เป็นไป
ตามเง่ือนไขการวิเคราะห์การถดถอย ยกเว้น ตวัแปรรายได้ตอ่เดือนของนั กเรียน นัน้ไมเ่ป็นไป     
ตามเง่ือนไข เพราะความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตามเป็นความสมัพนัธ์ท่ีไมใ่ช่ เส้นตรง                          
(Non-linear relationship) จงึแก้ปัญหาความสมัพนัธ์โดยค้นหาสมการท่ีสอดคล้องกบัรูปแบบ
ความสมัพนัธ์ คือการใช้คา่ natural log แปลงข้อมลูรายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน ให้มีความสมัพนัธ์
เชิงเส้นตรงและพบวา่มีการกระจายตวัท่ีดีขึน้ ส าหรับก ารทดสอบสมมติฐานนัน้ ผู้วิจยัใช้นยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  
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ทศันคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ

การศกึษา ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ท่ีน าเสนอในสว่นนีเ้ป็นการวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติกบัตวัแปรอิสระทัง้ 18 ตวั เป็นการ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ทัง้ในรูปของการวิเคราะห์การแปร ผนัสองทาง (ตารางท่ี 24) และการ
วิเคราะห์การแปรผนัหลายทาง (ตารางท่ี 26 และตารางท่ี 27) ซึง่มีสาระส าคญัพอสรุปได้ดงันี ้
 
ผลการวิเคราะห์การแปรผันสองทาง (Bivariate analysis) 

1. เพศกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง เพศกบัทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  

พบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ  เพศสามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคตใินการ
เลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ได้เพียงร้อยละ 0.2 (ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์
ทางบวก (b = 0.225) แสดงวา่เพศหญิงมีทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่เพศชาย  
สอดคล้องกบัทิศทางตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ แตค่วามสมัพนัธ์ดงักลา่วไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ          
ท่ีระดบั 0.05 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ เพศไมมี่อิทธิพลตอ่ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ         
ทัง้นีอ้ธิบายได้วา่ ในชว่งวยัรุ่นไมว่า่วยัรุ่นจะเป็นเพศหญิงหรือเพศชายมกัจะสร้างภาพพจน์เก่ียวกบั
บคุคลท่ีจะมาเป็นคูค่รอง ในระยะแรกๆอาจเป็นความคดิฝันมากกวา่ความจริงแตเ่ม่ืออายมุากขึน้ก็
จะพฒันาความคดิจากอดุมคตนิัน้มาใช้พิจารณาเลือกบคุคลท่ีจะมาเป็ นคูค่รอง  สง่ผลให้วยัรุ่นทัง้
ชายและหญิงมีทศันคตแิบบอดุมคตใินการเลือกคูค่รองไมแ่ตกตา่งกนั  ซึง่ไมส่อดคล้องกบั            
ผลการศกึษาของ วนัทนีย์ วาสิกะสิน  (2545:12) ท่ีพบวา่ บคุคลจะสร้างภาพพจน์เก่ียวกบั
บคุลิกลกัษณะของบคุคลท่ีปรารถนาจะได้เป็นคูค่รอง โดยเฉพาะวยัรุ่นหนุม่สาวจะสร้างจินตนาการ 
ท่ีเรียกว่ า หญิงในฝันหรือ ชายในฝัน ซึง่เป็นการวาดภาพลกัษณะทางกายภาพ ทางอารมณ์        
ทางสงัคม ของ คน ท่ีพงึปรารถนาจะ ได้มาเป็นคูค่รองในอนาคต ซึง่ผลการศกึษาวิจยั พบวา่         
การจินตนาการหรือลกัษณะทางอดุมคตจิะ เกิดขึน้กบัเพศหญิงสงูกว่ าเพศชาย เพราะเพศหญิงถกู
มองวา่เป็นเพศท่ีละเอียดออ่น มีจิตใจออ่นไหว ชอบเพ้อฝันจินตนาการ  

2. แผนกวิชาที่เรียนกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งแผนกวิชาท่ีเรียนกบัทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบ

อดุมคต ิพบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ แผนกวิชาท่ีเรียนสามารถอธิบายการแปรผนั
ของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตไิด้เพียงร้อยละ 0.2 (ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมี
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ความสมัพนัธ์ทางบวก (b = 0.383) โดยวยัรุ่นท่ีเรียนในแผนกวิชาอตุสาหกรรมมีทศันคตใินการ
เลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่ นท่ีเรียนในแผนกวิชาอ่ืนๆสอดคล้องกบัทิศทางตามสมมตฐิาน
ท่ีตัง้ไว้ แตค่วามสมัพนัธ์ดงักลา่วไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่  แผนกวิชา
ไมมี่อิทธิพลตอ่ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคต ิทัง้นีอ้ธิบายได้วา่ การสร้างจินตนาการถึง
บคุคลในอดุมคติ ท่ีจะมาเป็นคู่ ครองสามารถเกิดได้กบับคุคลทกุเพศ ทกุวยั โดยเฉพาะกบัวยัรุ่นซึง่
ก าลงัอยูใ่นวยัศกึษาเลา่เรียน ถึงแม้วา่จะมีความสนใจหรือควา มถนดัในแผนกวิชาท่ีเรียนตา่งกนั
อาจไมไ่ด้สง่ผลให้วยัรุ่นท่ีศกึษาในแผนกวิชาท่ีแตกตา่งกนัมีทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ
แตกตา่งกนัแตอ่ยา่งใด 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กบัทศันคตใินการเลือก

คูค่รองแบบอดุมคต ิพบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสามารถ
อธิบายการแปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติได้ร้อยละ 2.3 (ดจูากตารางท่ี 24) 
ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางบวก (b = 0.896) แสดงวา่ วยัรุ่นท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียนสงูมี
ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมี ผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียนต ่า  สอดคล้องกบั
ทิศทางตาม สมมตฐิานท่ี ได้ตัง้ไว้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่  
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีอิทธิพลตอ่ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบ อดุมคติ  โดย วยัรุ่นท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดีจะมีทศันคติ ในการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ สงู  ทัง้นีเ้พราะวยัรุ่นท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดี มกัจะมีความคาดหวงัในชีวิตสงู ดงันัน้การเลือกคูค่รองจงึมีแนวโน้ มท่ีจะ
เป็นไปในรูปแบบอดุมคติ ถึงบคุคลท่ีจะมาเป็นคูข่องตน ท่ีมีบคุลิกภาพ  ความคดิ ความเช่ือ และวิถี
ชีวิตท่ีสอดคล้องกบัความคดิท่ีตนเองคดิฝันไว้ มีคณุสมบตัท่ีิเพี ยบพร้อมทกุด้าน มีความหว่งใย 
เข้าใจ มีวฒุิภาวะทางอารมณ์สงู มีความสามารถ สตปัิญญาเทา่เทียมกนัหรือสงูกวา่  

4.  สถานภาพสมรสของบิดามารดากับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง สถานภาพสมรสของบดิามารดา กบัทศันคตใินการ

เลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  พบวา่ เม่ือพิจา รณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ สถานภาพสมรสของบดิา
มารดาสามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ได้ร้อยละ 0.9        
(ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางลบ (b = - 0.724) โดยวยัรุ่นท่ีบดิามารดามี
สถานภาพหยา่ เลิกกนั มีทศันคติ ในการเลือ กคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีบดิามารดามี
สถานภาพสมรสอ่ืนๆ  ไมส่อดคล้องกบัทิศทางตาม สมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั 0.05 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่  วยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีบดิามารดายงัอยูด้่วยกนัหรือมีชีวิตสมรส
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ท่ีราบร่ืนมีแนวโน้มท่ีจะมี ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติสงูกวา่วยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ี
บดิาม ารดา หยา่ร้าง /เลิกกนั  เน่ืองจากการท่ีวยัรุ่นอยูใ่นครอบครัวท่ีมีชีวิตครอบครัวท่ีประสบ
ความส าเร็จ ท าให้ เห็นต้นแบบท่ีดีจากบดิามารดา อาจสง่ผลตอ่ ความคดิ ทศันคตใินการเลือก
คูค่รองตามทฤษฎีอดุมคติ  คือ เห็นวา่ความรักความเข้าใจ ความหว่งใย เป็นสิ่งส าคญัในการเลือก
คูค่รอง และการมีคูค่รองท่ีสามารถเข้ากนัได้ดีกบัญาตพ่ีิน้องของตนเอง ซึง่สง่ผล ให้ครอบครัว มี
ความสมบรูณ์และมีชีวิตคูท่ี่ยืนยาว 

5.  การพักอาศัยกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมั พนัธ์ระหวา่ง การพกัอาศยั กบัทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบ

อดุมคติ  พบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ การพกัอาศยัสามารถ อธิบายการแปรผนั     
ของทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ได้น้อยมาก  (ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมี
ความสมัพนัธ์ทางบวก (b = 0.049) โดยวัยรุ่นท่ีพกัอาศยัอยูก่บับดิามารดามี ทศันคติในการเลือก
คูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีพกัอาศยักบับคุคล อ่ืน สอดคล้องกบัทิศทางตามสมมตฐิานท่ีตัง้
ไว้ แต่ความสมัพนัธ์ดงักล่ าวไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.05 ทัง้นีอ้ธิบายได้วา่  วยัรุ่นล้วน         
มีแนวโน้มท่ี จะตดัสินใจเลือกคูค่รองด้วยตนเอง ตามลกัษณะทางอดุมคตท่ีิวยัรุ่นได้วาดหวงัไว้    
โดยไมข่ึน้กบัวา่วยัรุ่นจะ ได้รับการปลกูฝัง ถ่ายทอดประสบการณ์ เก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง แบบ    
อดุมคตจิากการได้พกัอาศยัอยูก่บับดิามารดา ญาตพ่ีิน้องหรือเพ่ือน  

6. อาชีพของผู้ปกครองกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง อาชีพของผู้ปกครองกบั ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบ

อดุมคติ ได้สร้างตวัแปรหุน่ส าหรับอาชีพ 3 ตวัแปร คือ อาชีพสว่นตวั /ค้าขาย  อาชีพอิสระ /รับจ้าง /
กรรมกร  และอาชีพพนกังาน /ลกูจ้างบริษัทเอกชน  พบวา่ อาชีพสว่นตวั /ค้าขาย  เม่ือพิจารณา
สมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ สามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  
ได้เพียงร้อยละ 0.1 (ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางล บ (b = - 0.202)             
ซึง่ ไมส่อดคล้องกบั ทิศทาง ตาม สมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  และ ไมมี่นยั ส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.05        
สว่นอาชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ สามารถอธิบายการแปรผนั
ของทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ได้ น้อยมาก  (ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมี
ความสมัพนัธ์ทางบวก (b = 0.014) สอดคล้องกบัทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  แต่ความสมัพนัธ์
ดงักลา่วไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และส าหรับ อาชีพพนกังาน /ลกูจ้างบริษัทเอกชน      
เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ อาชีพของผู้ปกครองสามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคติ
ในการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ได้น้อยมาก (ดจูากตารางท่ี  24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์



                                                                                
                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                 

80 

ทางบวก (b = 0.114) สอดคล้องกบัทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  แต่ความสมัพนัธ์ดงักลา่วไมมี่
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

กลา่วโดยสรุป การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอาชีพทัง้ 3 ตวัแปรกบัทศันคตใินการ
เลือกคูค่รองแบบอดุมคติไมมี่ความแตกตา่งกนั  ซึง่สะท้อนให้เห็นวา่อาชีพของผู้ปกครองไมไ่ด้มีผล
ตอ่การแปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  ทัง้นีเ้พราะความคดิแบบอดุมคตเิป็น
เร่ืองสว่นบคุคล ไมว่า่ผู้ปกครองจะมีอาชีพใด วยัรุ่นแตล่ะคนก็สามารถสร้างภาพในอดุมคตเิก่ียวกบั
คูค่รองของตนได้โดยไมต้่องได้รับอิทธิพลจากอาชีพของผู้ปกครองแตอ่ยา่งใด 

7. การศึกษาของผู้ปกครองกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง การศกึษาของ ผู้ปกครอง กบัทศันคตใินการเลือก

คูค่รองแบบอดุมคต ิพบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ การศกึษาของ ผู้ปกครองสามารถ
อธิบายการ แปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ได้น้อยมาก (ดจูากตารางท่ี 24)     
ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางบวก (b = 0.090) โดยวยัรุ่นท่ี ผู้ปกครอง มีการศกึษาสงูกวา่
ประถมศกึษามี ทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมี ผู้ปกครอง มีการศกึษาต ่า
กวา่ประถมศกึษา  สอดคล้องกบั ทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  แต่ความสมัพนัธ์ดงักลา่วไมมี่
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่  การศกึษาผู้ปกครองไมมี่อิทธิพลตอ่ทศันคตใิน
การเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  ทัง้นีอ้าจกลา่วได้วา่ ส าหรับลกัษณะความต้องก ารพิเศษของวยัรุ่น   
จะมีความสนใจในเพศตรงข้ามและต้องการอิสระ  ต้องการเป็นตวัของตวัเอง  ต้องการตดัสินใจ
วางแผนและวางโครงการของชีวิตด้วยตนเอง (วิทยา นาควชัระ, 2527: 392) รวมทัง้ในการตดัสินใจ
ในการเลือกคูค่รอง ด้วยตนเอง โดยปราศจากอิทธิพลของผู้ปกครอง  รวมทัง้ต้องการแ สวงหา
ประสบการณ์ใหม่ๆ  จงึไมส่ าคญัวา่ ผู้ปกครอง จะมีการศกึษาสงูหรือต ่า มีความรู้ท่ี ทนัสมยั           
เป็นประโยชน์หรือผา่นประสบการณ์มาอยา่งไร  

8. ความอบอุ่นภายในครอบครัวกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความอบอุน่ภายในครอบครัวกบัทศันคตใินการเลือก

คูค่รองแบบอดุมคติ  พบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ ความอบอุน่ภายในครอบครัว
สามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ได้ เพียง ร้อยละ 0.1          
(ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางบวก (b = 0.188) โดยวัยรุ่นท่ีมีครอบครัวท่ี
อบอุน่มีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ี มีครอบครัวไมอ่บอุน่ สอดคล้องกบั
ทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  แตค่วามสมัพนัธ์ดงักลา่วไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้
จงึสรุปได้วา่  ความอบอุน่ภายในครอบครัวไมมี่อิทธิพลต่ อทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ 
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อาจกลา่วได้วา่  วยัรุ่นล้วนคาดหวงัท่ี อยากมี ชีวิตครอบครัว ในลกัษณะท่ีเป็นอดุมคต ิคือ มีความ
อบอุน่  มีความรัก ความ หว่งใย เข้าใจ กนัภายในครอบครัว โดยไมส่ าคญัวา่วยัรุ่นจะมีพืน้ฐาน
ครอบครัวท่ีอบอุน่หรือไมอ่บอุน่ 

9. ฐานะทางการเงนิของครอบครัวกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ฐานะทางการเงินของครอบครัว กบัทศันคตใินการ

เลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  พบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ ฐานะทางการเงินของ
ครอบครัวสามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ได้น้อยมาก       
(ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางบวก  (b = 0.057) โดยวยัรุ่นท่ีมี ฐานะทาง
การเงินของครอบครัวดีมีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมี ฐานะทางการเงิน
ของครอบครัว ไมดี่ สอดคล้องกบั ทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไ ว้ แต่ความสมัพนัธ์ดงักลา่วไมมี่
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ ฐานะทางการเงินของครอบครัวไมมี่อิทธิพลตอ่
ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  ไมว่า่วยัรุ่นจะมีฐานะทางการเงินของครอบครัวดีหรือ  
ฐานะทางการเงินครอบครัวไมดี่ หรือมีประสบ การณ์การใช้ ชีวิตท่ีแตกตา่งกนั ล้วนมีความคดิ     
อดุมคตใินการเลือกคูค่รองท่ีไมต่า่งกนั อาทิเชน่  ต้องการบคุคลท่ีมาเป็นคูค่รองท่ีบคุลิกภาพ 
ความคดิ นิสยัใจคอ รสนิยม ในการใช้ชีวิตใกล้เคียงกนั  มีฐานะทางการเงินของครอบครัวท่ีดี เพ่ือให้
ตนเองและครอบครัวมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ สงูขึน้ และเป็นหน้าเป็นตาให้กบัตนเองในสงัคม ซึง่การท่ี
ได้คูค่รองท่ีมีฐานะดี ร ่ารวย ถือเป็นลกัษณะท่ีเป็นอดุมคตปิระการหนึง่ 

10.  รายได้ต่อเดือนของนักเรียนกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน กบัทศันคตใินการเลือก

คูค่รอง แบบอดุมคติ  พบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน
สามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบ อดุมคติ ได้ ร้อยละ  1.7                  
(ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางล บ (b = - 0.936) โดยวยัรุ่นท่ีมีรายได้ตอ่
เดือนมากกวา่มี ทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมีรายได้ตอ่เดือนน้อยกวา่     
ซึง่ไม่สอดคล้องกบั ทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  แต่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้จงึ   
สรุปได้วา่  รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียนมีอิทธิพลตอ่ ทศันคติ ในการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ                    
การท่ีความสมัพนัธ์ระหวา่งรายได้ตอ่เดือนของนกัเรียนและทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ
มีความสมัพนัธ์ทางลบ สะท้อนให้เห็นวา่ รายได้เป็นปัจจยัท่ีส าคญัส าหรับวยัรุ่นโดยเฉพาะกบัวยัรุ่น
ท่ีมีรายได้น้อย วยัรุ่นท่ีมีรา ยได้ตอ่เดือนน้อยมี ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ มากกวา่
วยัรุ่นท่ีมีรายได้มากกวา่ ทัง้นีเ้พราะรายได้ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีส าคญัและกลายเป็นคณุสมบตัสิ าคญัใน
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การเลือกคูค่รอง  โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีมี รายได้น้อยท่ีอาจสง่ผลให้มีความใฝ่ฝันถึงคูค่รองท่ีมีฐานะ
ทางเศรษฐกิ จและสงัคมสงูเพ่ือท่ีจะยกสถานภาพของตนให้สงูขึน้  โดยมีหลกัพึง่พาทางเศรษฐกิจ       
และเพ่ือให้ได้รับการยอมรับหรือมีเกียรติในสงัคม  

11.  การได้รับการอบรมส่ังสอนจากครอบครัว กับทัศนคตใินการเลือกคู่ครอง แบบ
อุดมคต ิ

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการได้รับการอบรมสัง่สอน จากครอบครัวกบัทศันคติ
ในการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ พบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ  การได้รับการอบรม
สัง่สอนจากครอบครัวสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ       
ได้เพียงร้อยละ 0.3 (ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทา งบวก  (b = 0.053)            
โดยวยัรุ่นท่ีได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว มากกวา่มีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ
สงูกวา่วยัรุ่นท่ีได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัวน้อยกวา่  สอดคล้องกบัทิศทางตามสมมตุฐิาน
ท่ีตัง้ไว้ แต่ความสมัพนัธ์ดงักลา่วไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่  การได้รับ
การอบรมสัง่สอนจากครอบครัวไมมี่อิทธิพลตอ่ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิทัง้นีอ้ธิบาย
ได้วา่ ครอบครัวทกุครอบครัวนา่จะมีแนวโน้มท่ีจะปลกูฝังให้สมาชิกในครอบครัวของตนมีภาพท่ีเป็น
อดุมคติ  คือ เลือกคูค่รองโดยใช้ ความรั กเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั  มีความเข้าใจ หว่งใยกั น        
และเลือกคูค่รองท่ี สามารถเข้ากนัได้ดีกบัครอบครัวของทัง้สองฝ่าย ซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญั ในการมี
ชีวิตคูท่ี่ยืนยาว  

12.  สภาพแวดล้อมในโรงเรียนกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง สภาพแวดล้อมในโรงเรียน กบัทศันคตใินการเลือก

คูค่รอง แบบอดุมคติ  พบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ สภาพแวดล้อมในโรงเรียน
สามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติได้น้อย (ดจูากตารางท่ี 24) 
ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางลบ (b = - 0.017) โดยวยัรุ่นท่ีอยูใ่น สภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียน ท่ีดีมีทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีอยูใ่น สภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียน ท่ีไมดี่ ซึง่ไมส่อดคล้องกบั ทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  โดยความสมัพนัธ์ดงักลา่วไมมี่
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้จงึสรุป ได้วา่สภาพแวดล้อมในโรงเรียนไมมี่อิทธิพลตอ่
ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิอาจเป็นไปได้วา่การเลือกคูค่รองเป็นเร่ือง ของการตดัสินใจ
ของตวับคุคล โดยเฉพาะกบัวยัรุ่นท่ีอยูใ่นวยัท่ีมีความสนใจเร่ืองเพ่ือนตา่งเพศ ต้องการอิสระในการ
แสดงออกถึงความคิด จินตนาการในเร่ื องคูค่รอง ซึง่อาจไมส่อดคล้องกบัการปลกูฝังของโรงเรียน ท่ี
มุง่เน้นในด้านวิชาการเป็นส าคญั และมองวา่นกัเรียนท่ียงัอยูใ่นวยัเรียนไมค่วรสนใจในเร่ืองของเพศ
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ตรงข้ามหรือเร่ืองของการเลือกคูค่รอง ซึง่อาจเป็นอปุสรรคตอ่การเรียน  ท าให้สภาพแวดล้อมใน
โรงเรียนไมมี่ผลตอ่ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิ

13. การเปิดรับสารเก่ียวกับการเลือกคู่ครอง กับทัศนคตใินการเลือกคู่ครอง แบบ
อุดมคต ิ

ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอ งกบัทศันคติ
ในการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  พบวา่ เม่ื อพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ  การเ ปิดรับสาร
เก่ียวกบัการเลือกคูค่รองสามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคตไิด้
น้อยมาก (ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางบว ก (b = 0.016) โดยวยัรุ่นท่ีมีการ
เปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง มากกวา่มีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่น
ท่ีมีการเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง น้อยกวา่  สอดคล้องกบั ทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้    
แตค่วามสมัพนัธ์ดงักลา่วไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.05 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่  การเปิดรับสาร
เก่ียวกบัการเลือกคูค่รองไมมี่อิ ทธิพลตอ่ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  ทัง้นี ส้ว่นหนึง่
นา่จะเป็นเพราะการศกึษานีย้งัไมมี่ข้อมลูลงลกึถึงปริมาณเนือ้หาของขา่วสาร รวมทัง้ความบอ่ยครัง้
ของการเปิดรับสาร ดงันัน้ผลการศกึษาจงึพบวา่ การรับสารไมไ่ด้สง่ผลให้เกิดความแตกตา่งกนัของ
ทศันคตท่ีิมีตอ่การเลือกคูค่รอง 

14.  การให้คุณค่าทางพรหมจรรย์กับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการให้คณุคา่ทางพรหมจรรย์ กบัทศันคตใินการเลือก

คูค่รองแบบอดุมคติ  พบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ การให้คณุคา่ทางพรหมจรรย์
สามารถอธิบายการแปรผั นของทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบ อดุมคตไิด้ร้อยละ 1                     
(ดจูากตารางท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางบว ก (b = 0.059) โดยวยัรุ่นท่ีมีการให้คณุคา่
ของพรหมจรรย์ สงูกวา่มีทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีมี การให้คณุคา่ของ
พรหมจรรย์ต ่ากวา่ สอดคล้องกบัทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
0.05 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่  การให้คณุคา่ทางพรหมจรรย์มีอิทธิพลตอ่ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบ
อดุมคต ิทัง้นีอ้ธิบายได้วา่  การให้คณุคา่ทางพรหมจรรย์ ถือเป็นลกัษณะทางอดุมคติ ประการหนึง่ท่ี
กลายเป็นคา่นิยมท่ีส าคญัใน สงัคมไทยตัง้แ ตอ่ดีต  วนัทนีย์ วาสิกะสิน  (2545: 44) โดยสงัคมวาง
กรอบความประพฤตใิห้ เพศหญิงรักนวลสงวนตวั  หวงแหนพรหมจรรย์ ก่อนแตง่งาน และกลายเป็น
คณุสมบตัสิ าคญัในการเลือกคูค่รอง โดยเฉพาะชายมกัเลือกหญิงท่ีบริสทุธ์ิมาเป็นคูค่รอง  และหญิง
มกัต้องการชายท่ีรักเดียวใจเดียว ให้เกียรติซึง่กนัและกนัและไมมี่ประสบการณ์ทางเพศมาก่อน 
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15.  อิทธิพลจากคนรอบข้างกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง การเลือกคูค่รองด้วยตนเอง กบัทศันคตใินการเลือก

คูค่รอง แบบอดุมคติ  พบวา่ เม่ือพิจา รณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ การเลือกคู่ ครองด้วยตนเอง
สามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติได้ร้อยละ 0.5 (ดจูากตาราง
ท่ี 24) ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางบวก (b = 0.402) โดยวยัรุ่นท่ีเลือกคูค่รองด้วยตนเองมี
ทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมค ตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ีเลือกคูค่รองโดยบคุคลอ่ืนมีอิทธิพล  
สอดคล้องกบัทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้จงึสรุป   
ได้วา่ การเลือกคูค่รองด้วยตนเองมีอิทธิพลตอ่ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ทัง้นีอ้ธิบาย
ได้วา่  การท่ีวยัรุ่ นได้มีโอกาสเลือกคูค่รองด้วยตนเองตามลกัษณะท่ีตนเองต้องการ และเป็นการ
เลือกโดยความสมคัรใจของตวัวยัรุ่น มากกวา่เลือกคูค่รองเพราะอิทธิพลจากคนรอบข้าง ซึง่จะชว่ย
สง่เสริมให้เกิดทศันคตแิบบอดุมคตมิากกวา่ เพราะเป็นการเปิดโอกาสให้วยัรุ่นสามารถน าเอา
จินตนาการ ความคดิ ความฝัน ถึงบคุคลในอดุมคตมิาใช้เลือกคูค่รองได้อยา่งเตม็ท่ี 

16.  ความเช่ือม่ันในตนเองกับทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือมัน่ในตนเองกบัทศันคตใินการเลือกคูค่รอง

แบบอดุมคติ พบวา่ เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ ความ เช่ือมัน่ในตนเองสามารถอธิบาย
การ แปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบ อดุมคติ ได้ร้อยละ 2.9 (ดจูากตารางท่ี 24)            
ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธ์ทางบวก (b = 0.163) โดยวยัรุ่นท่ีมีความเช่ือมัน่ในตวัเอง ท่ีสงูกวา่มี
ทศันคติในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตสิงูกวา่วยัรุ่นท่ี มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง ท่ีต ่ากวา่ สอดคล้อง
กบัทิศทางตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  อยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่     
ความเช่ือมัน่ในตนเองมีอิทธิพลตอ่ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ อาจกลา่วได้วา่ วยัรุ่นท่ี
มีความเช่ือมัน่ในตวัเองสงู จะมีทศันคต ิความคดิ ความเข้าใจตอ่ความรู้สึ กท่ีมีตอ่ตนเองและมกัจะ
สร้างภาพจินตนาการ ถึงคณุสมบตัขิองบคุคลท่ีจะมา เป็นคูค่รองท่ีตนเองต้องการได้ดี โดยไมพ่ึง่พา
ความคดิเห็นของคนอ่ืน ท าให้กล้าตดัสินใจในการเลือกคูค่รองจากความคดิฝันของตนเอง          
เม่ือเปรียบเทียบกบัวั ยรุ่นท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองต ่า อาจจะมีความลงัเล ไมแ่นใ่จ ไมก่ล้าคดิ 
จินตนาการถึงความเป็นไปได้ของบคุคลท่ีตนสร้างภาพฝันไว้ 
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จากผลการวิเคราะห์การแปรผนัสองทางด้วยวิธีวิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่ายเพ่ือทดสอบ
สมมตุฐิาน  สรุปได้วา่  ตวัแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอ่ ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ มีทัง้สิน้          
6 ตวัแปร  โดยมี ทิศทางท่ีเป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05       
จ านวน 4 ตวัแปร ได้แก ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์  เลือกคูค่รองด้วยตวัเอง  

ความเช่ือมัน่ในตนเอง  และตวัแปร ท่ีมีทิศทางความสมัพนัธ์ไมเ่ ป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้                   
แตมี่ นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มี  2  ตวัแปร ได้แก่  สถานภาพ สมรส ของบดิามารดา               
รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน 

 ผลการศกึษาดงักลา่วข้างต้นเป็นการวิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่า ย ซึง่เป็นการศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามและตวัแปรทีละคูห่รือศกึษาในระดบั 2 ตวัแปรเทา่นัน้ ดงันัน้เพ่ือ
ต้องการทราบความสมัพนัธ์ระหวา่ง ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตกิบัตวัแปรอิ สระเหลา่นี ้
อยา่งแท้จริง จงึท าการศกึษาความสมัพนัธ์ในระดบัหลายตวัแปร โดยการศึ กษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรตามและตวัแปรอิสระแตล่ะตวัด้วยการควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆ แล้ว
ซึง่ผลการศกึษาการวิเคราะห์การแปรผนัหลายทางได้น าเสนอในตารางท่ี 26 และตารางท่ี 27 
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ตารางท่ี 24 ผลการวิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่ายของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ (n = 1,000) 
 

ตวัแปรอิสระ a b t R R2 ผลการทดสอบ
สมมตฐิาน 

เพศหญิง1 19.969 0.225 1.316 0.042 0.002  
แผนกวิชาอตุสาหกรรม2 20.089 0.323 1.325 0.045 0.002      

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 17.472 0.896 4.891* 0.153 0.023 * 
สถานภาพหยา่ เลิกกนัของบดิามารดา3 20.272 -0.724 -3.076* 0.097 0.009 X*     

พกัอาศยัอยูก่บับดิามารดา4 20.104 0.049 0.223 0.007 0.000  

อาชีพกิจการสว่นตวั/ค้าขาย5 20.194 -0.202 -0.974 0.031 0.001 X 

อาชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร6 20.139 0.014 0.064 0.002 0.000  
อาชีพพนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน7 20.117 0.114 0.521 0.017 0.000  
ผู้ปกครองศกึษาสงูกวา่ประถมศกึษา8 20.097 0.090 0.498 0.016 0.000  
ครอบครัวท่ีอบอุน่9 20.037 0.188 1.027 0.033 0.001  
ฐานะทางการเงินของครอบครัวดี10 20.125 0.057 0.289 0.009 0.000  
logรายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน 27.555 -0.936 -4.192* 0.132 0.017 X* 

การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว  
 
 

19.619 0.053 1.738 0.055 0.003  
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ตารางท่ี 24 (ตอ่)       

ตวัแปรอิสระ a b t R R2 ผลการทดสอบ
สมมตฐิาน 

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 20.121 0.013 0.091 0.003 0.000  
การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง 19.981 0.016 0.696 0.022 0.000  
การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ 18.421 0.059 3.222* 0.101 0.010 * 
เลือกคูค่รองด้วยตวัเอง11 19.898 0.402 2.168* 0.068 0.005 * 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง 18.499 0.163 5.454* 0.170 0.029 * 

หมายเหตุ a =   คา่คงท่ี                          R   =   สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์            =    มีทิศทางเป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ 
b =   สมัประสิทธ์ิการถดถอย  R2 =   สมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ           x   =    มีทิศทางไมเ่ป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ 
t   =   สถิตกิารทดสอบแบบที *    =   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05          
1เพศชาย   =    กลุม่อ้างอิง          2แผนกวิชาอ่ืนๆ   =   กลุม่อ้างอิง 3สถานภาพสมรสอ่ืนๆของบดิามารดา   =   กลุม่อ้างอิง 

             4พกัอาศยักบับคุคลอ่ืนๆ   =   กลุม่อ้างอิง    5อาชีพอ่ืนท่ีไมใ่ชกิ่จการสว่นตวั/ค้าขาย =   กลุม่อ้างอิง   

   6อาชีพอ่ืนท่ีไมใ่ชอ่าชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร =   กลุม่อ้างอิง 7 อาชีพอ่ืนท่ีไมใ่ชอ่าชีพพนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน =   กลุม่อ้างอิง 
  8การศกึษาต ่ากวา่มธัยมศกึษา =   กลุม่อ้างอิง   9ครอบครัวท่ีไมอ่บอุน่ =   กลุม่อ้างอิง 

10ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี่ =   กลุม่อ้างอิง  11ตนเองและบคุคลอ่ืนๆมีอิทธิพลในการเลือกคูค่รอง   =   กลุม่อ้างอิง 
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การวิเคราะห์การแปรผันหลายทาง (Multivariate Analysis) 

การวิเคราะห์การแปรผนัหลายทาง เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม 1 ตวั       
กบัตวัแปรอิสระมากกวา่ 1 ตวั คือ ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิกบัตวัแปรอิสระทัง้ 19 
ตวั ทัง้นีโ้ดยควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอิสระอ่ืนๆ เพ่ือทดสอบวา่ตวัแปรอิสระใดมีบทบาทส าคญั
ท่ีสดุตอ่ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิผู้วิจยัได้แบง่การน าเสนอออกเป็น 2 สว่น ได้แก่
การวิเคราะห์การถดถอยพหุ  (Multiple regression Analysis) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุ
แบบขัน้ตอน (Stepwise regression Analysis) 

ในการวิเคราะห์การถดถ อยพหนุัน้มีเง่ือนไขท่ีส าคญัคือ ตวัแปรอิสระแตล่ะตวัต้องไมมี่
ความสมัพนัธ์กนัในระดบัสงู กลา่วคือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระแตล่ะคูไ่มค่วรสงูเกิน 0.75    
(สชุาต ิประเสริฐรัฐสินธุ์ ,2546: 518-519) เพ่ือป้องกนัมิให้เกิด ปัญหาท่ีเรียกวา่ความสมัพนัธ์พหุ    
ร่วมเชิงเส้น (multicollinearity) ซึง่จากผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ   
แตล่ะตวั พบวา่ ความสมัพนัธ์ระ หวา่งบดิามารดามีอิทธิพลกบัการเลือกคูค่รองด้วยตนเอง            
มีคา่สหสมัพนัธ์ - .886 (ดงัปรากฏในตารางท่ี 24) แตผู่้วิจยัเลือกท่ีจะเก็บตวัแปรการเลือกคูค่รอง
ด้วยตนเอง เน่ืองจากเม่ือน าตวัแปรทัง้สองตวัไปวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์กบัตวัแปร
ทศันคตขิองวยัรุ่ นในการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  พบวา่ ตวัแปรการเลือกคูค่รองด้วยตนเองมี
ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรทศันคตขิองวยัรุ่นในการเลือกคูค่รองแบบ อดุมคติ สงูกวา่ ตวัแปรบดิา
มารดามีสว่นในการเลือกคูค่รอง สว่นตวัแปรอิสระท่ีเหลือ พบวา่ มีคา่ไมเ่กิน 0.541 สามารถใช้การ
วิเคราะห์การถดถอยแบบพหไุด้โดยไมมี่ปัญหาความสมัพนัธ์พหรุ่วมเชิงเส้นระหวา่งตวัแปรอิสระ 
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ตารางท่ี 25 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ 

1เพศชาย = กลุม่อ้างอิง                                                                                                                   2แผนกวิชาอ่ืนๆ = กลุม่อ้างอิง                                                                                                    3สถานภาพสมรสอ่ืนๆของบิดามารดา   =   กลุม่อ้างอิง 

4พกัอาศยักบับคุคลอ่ืนๆ = กลุม่อ้างอิง                                     5อาชีพอ่ืนที่ไมใ่ชกิ่จการสว่นตวั/ค้าขาย = กลุม่อ้างอิง                                          6 อาชีพอ่ืนที่ไมใ่ชอ่าชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร = กลุม่อ้างอิง          

 7 อาชีพอ่ืนที่ไมใ่ชอ่าชีพพนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน = กลุม่อ้างอิง    8การศกึษาต ่ากวา่มธัยมศกึษา = กลุม่อ้างอิง                                     9ครอบครัวที่ไมอ่บอุน่ = กลุม่อ้างอิง 

10ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมด่ี = กลุม่อ้างอิง                                 11ตนเองและบคุคลอ่ืนๆมีอิทธิพลในการเลือกคูค่รอง = กลุม่อ้างอิง 

 

ตัวแปรอิสระ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

เพศหญิง1 1.000                    
แผนกวิชาอตุสาหกรรม2 -.541* 1.000                   
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน .167* -.146* 1.000                  
สถานภาพหยา่ เลิกกนัของบิดามารดา3 .048 -.081* -.001 1.000                 
พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา4 -.068* .022 .015 -.147* 1.000                
อาชีพกิจการสว่นตวั/ค้าขาย5 -078* .021 -.055 .017 .050 1.000               
อาชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร6 .071* -.038 .031 -.003 .055 -.334* 1.000              
อาชีพพนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน7 .001 -.029 .077* .034 .017 -.314* -.302* 1.000             
ผู้ปกครองศกึษาสงูกวา่ประถมศกึษา8 -.107* .049 .008 .005 -.052 -.031 -.155* .129* 1.000            
ครอบครัวที่อบอุน่9 -.052 .045 .067* -.187* .098* .005 -.026 -.045 -.086* 1.000           
ฐานะทางการเงินของครอบครัวดี10 -.041 .001 .028 -.120* .076* .098* -.076* -.007 .114* .224* 1.000          
logรายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน -.061 -.015 -.042 -.005 -.061 .058 -.087* -.061 .071* .045 .122* 1.000         
การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว .162* -.104* .066* -.006 .026 .065* -.012 -.093* -.042 -.182* .096* -.035 1.000        
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน .076 -.074* .004 -.040 .028 -.014 .046 -.044 -.090* .036 .021 -.028 .095* 1.000       
การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง .106 -.049 .002 -.045 .006 -.018 -.015 -.039 -.010 .045 .010 .001 .239* .192* 1.000      
การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ .177* -.122* .095* -.026 -.001 .018 .012 -.020 -.101* .026 -.011 -.126* .205* .106* .040 1.000     
บิดามารดามีอิทธิพลในการเลือกคูค่รอง11 .052 .031 .012 -.029 .160* -.034 .001 -.069* -.028 .062* .001 -.022 .072* .075* .028 .034 1.000    
การเลือกคูค่รองด้วยตนเอง11 -.059 -.023 -.007 .045 -.078* -.012 -.012 .063* .044 -.009 -.003 .021 -.041 -.085* -.033 -.043 -.886* 1.000   
ความเชื่อมัน่ในตนเอง -.049 .017 .101* .056 -.051 .001 -.023 .074* .085* .104* .089* .072* .149* .084* .114* -.037 -.086* .099* 1.000  
ทศันคติแบบอดุมคติ .042 .042 .153* -.097* .007 -.031 .002 .017 .016 .033 .009 -.132* .055* .003 .022 .101* -.017 .068* .170* 1.000 
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ผลการวิเคราะห์การแปรผันหลายทาง (Multivariate analysis) 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหขุองทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติกบัตวัแปรอิสระ
ทัง้ 18 ตวั (ดงัเสนอในตารางท่ี 26) สามารถร่วมกนัอธิบายการแปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รอง
แบบอดุมคติได้ร้อยละ 9.6 (R2

 = .096) และเม่ือควบคมุอทิธิพลของตวัแปรอิสระตวัอ่ืน  ๆแล้วมีตวัแปร
อิสระเพียง  7 ตวั ท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั 0.05 ได้แก่ แผนกวิชาท่ีเรียน  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  สถานภาพสมรสของบดิามารดา  รายได้
ตอ่เดือนของนกัเรียน  การให้คณุคา่ของพร หมจรรย์  การเลือกคูค่รองด้วยตนเอง  ความเช่ือมัน่ใน
ตวัเอง  

อยา่งไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหแุบบขัน้ตอน  (ดงัปรากฏในตารางท่ี 27) 
พบวา่ มีตวัแปรอิสระ 6 ตวั ท่ีสามารถอธิบายการแปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ
ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 คดิเป็นร้อยละ 8.2 (R2= 0.082) โดยตวัแปรความเช่ือมัน่
ในตนเอง สามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ ได้ดีท่ีสดุถึง       
ร้อยละ 2.8 ทัง้นีน้า่จะเป็นเพราะความคดิแบบอดุมคตเิป็นเร่ืองสว่นบคุคล ซึง่ ความเช่ือมัน่ใน
ตนเองเป็นความรู้สกึตอ่ตนเองอยา่งหนึง่ท่ีมีบทบาทส าคญัตอ่ทศันคติของบคุคลท่ีสะท้อนให้เห็นถึง
ความรู้สกึนกึคดิ (สชุา จนัทร์เอม , 2539:12) ซึง่ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ เป็นการ
แสดงออกถึงความรู้สกึนกึคดิ  จินตนาการของตนเอง  ถึงลกัษณะของบคุคลท่ีต้องการเลือกมาเป็น
คูค่รอง น าไปสูก่ารกล้าแสดงออ กหรือการเลือกคูค่รอง และยิ่งถ้าบคุคลมีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู 
อาจจะแสดงถึงความคดิ จินตนาการท่ีเป็นตวัตนท่ีตนเองต้องการมากตามไปด้วย 

ตวัแปรท่ีมีความส าคญัรองลงมาคือ รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน ซึง่ สามารถอธิบายการ
แปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ ได้เพิม่ขึน้จากความเช่ือมัน่ในตนเอง ร้อยละ 2.0 
(R2change = 0.020) ทัง้นีน้า่จะเน่ืองมาจาก รายได้ถือวา่ เป็นวตัถปุระสงค์ส าคญัในการเลือกคูค่รองซึง่
แสดงถึงความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  (สรุพล ปธานวนิช , 2534: 16) เพราะจะชว่ยให้ฝ่าย ใดฝ่ายหนึง่มี
หลกัพึง่พิงทางเศรษฐกิจหรือสูค่วามมัน่คงทางการเ งินของทัง้สองฝ่าย และยงัหมายถึง ความมัน่คง
ของวงศ์ตระกลูด้วย  

ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นตวัแปรในล าดบัตอ่มาท่ีสามารถอธิบายการแปรผนัของ
ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติได้เพิ่มขึน้ร้อยละ  1.6 (R2change = 0.016) ทัง้นีเ้พราะวยัรุ่น
ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีมกัจะมีความคาดหวงัในชีวิตสงู  ดงันัน้การเลือกคูค่รองจงึมีแนวโน้มท่ี
จะเป็นไปในรูปแบบท่ีเป็นอดุมคต ิคือ มีความสมบรูณ์แบบในทกุๆด้าน  



                                                                                
                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                 

91 

ตวัแปร สถานภาพหยา่เลิกกนัของบดิามารดา เป็นตวัแปรท่ีมีความส าคญัถดัมา             
โดยสามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ ได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 1.0 
(R2change = 0.010) เน่ืองจากการท่ีวยัรุ่นอยูใ่นครอบครัวท่ีมีชีวิตครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จ 
อาจ สง่ผลตอ่ ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบ อดุมคติ มากขึน้ คือ ต้องการมีชีวิตคูท่ี่ประสบ
ความส าเร็จ มีครอบครัวท่ีสมบรู ณ์แบบ มีคูค่รองท่ีเกิดจากความรัก ความเข้าใจ มีความคดิ 
ลกัษณะนิสยั การใช้ชีวิตท่ีใกล้เคียง ไมเ่กิดความขดัแย้งหรือปัญหาหยา่ร้าง 

การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ เป็นตวัแปรท่ีมีความส าคญัถดัมา โดย สามารถอธิบายการ
แปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ ได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 0.5 (R2change = 0.005) 
เน่ืองจากการให้คณุคา่ทางพรหมจรรย์ ถือเป็นลกัษณะทางอดุมคตท่ีิเป็ นคา่นิยมของสงัคมไทย ใน
การใช้เป็นกฎเกณฑ์ส าคญัประการหนึง่ในการเลือกคูค่รอง โดยเฉพาะ ท่ีไมว่า่หญิงหรือชายตา่ง
คาดหวงัหรือใฝ่ฝันท่ีอยากได้คูค่รองท่ีมีความบริสทุธ์ิมาแตง่งานหรือใช้ชีวิตคู ่ 

ตวัแปรอนัดบัสดุท้ายในสมการพหแุบบขัน้ตอนคือ เลือกคูค่รองด้วยตนเอง สามารถอธิบาย
การแปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ ได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 0.3 (R2change = 0.003) 
ซึง่แสดงวา่ การเลือกคูค่รองด้วยตนเองมีสว่นส าคญัในการสง่เสริมและ เป็นการเปิดโอกาสให้วยัรุ่น
ได้แสดงออกถึงจินตนาการ ถึงลกัษณะของบคุคลในอดุมคตขิองตน ในเร่ืองชายในฝัน หญิงในฝัน  
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ตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหขุองทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิ 
 

ตัวแปรอิสระ b Beta t 
(a) 21.767  10.611 
เพศหญิง1 0.417 0.068 1.810 
แผนกวิชาอตุสาหกรรม2 0.720 0.093 2.550* 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 0.744 0.127 4.053* 
สถานภาพหยา่ เลิกกนัของบดิามารดา3 -0.785 -0.105 -3.328* 
พกัอาศยัอยูก่บับดิามารดา4 0.035 0.005 0.163 
อาชีพกิจการสว่นตวั/ค้าขาย5 -0.221 -0.032 -0.872 
อาชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร6 -0.194 -0.029 -0.782 
อาชีพพนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน7 -0.224 -0.032 -0.879 
ผู้ปกครองศกึษาสงูกวา่ประถมศกึษา8 0.098 0.017 0.538 
ครอบครัวท่ีอบอุน่9 -0.081 -0.014 -0.433 
ฐานะทางการเงินของครอบครัวดี10 -0.011 -0.002 -0.056 
logรายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน -0.908 -0.128 -4.077* 
การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว  0.005 0.005 0.157 
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน -0.055 -0.012 -0.379 
การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  -0.005 -0.007 -0.230 
การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ 0.048 0.080 2.568* 
เลือกคูค่รองด้วยตวัเอง11 0.403 0.069 2.214* 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง 0.166 0.173 5.430* 
                R = 0.310          R 2 = 0.096         F = 5.787*         N = 1,000 
 

a = คา่คงที ่                                           b = สมัประสิทธ์ิการถดถอย           beta = สมัประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน 
R = สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์                     R2 = สมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ         t = สถิติการทดสอบแบบท ี           
* = มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05       N = ขนาดตวัอยา่ง 
1เพศชาย = กลุม่อ้างอิง     2แผนกวิชาอ่ืนๆ = กลุม่อ้างอิง                  3สถานภาพสมรสอ่ืนๆของบิดา มารดา   =   กลุม่อ้างอิง 
4พกัอาศยักบับคุคลอ่ืนๆ = กลุม่อ้างอิง                                    5อาชีพอ่ืนที่ไมใ่ชกิ่จการสว่นตวั/ค้าขาย = กลุม่อ้างอิง 
6 อาชีพอ่ืนที่ไมใ่ชอ่าชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร = กลุม่อ้างอิง      7อาชีพอ่ืนที่ไมใ่ชอ่าชีพพนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน = กลุม่อ้างอิง 
8การศกึษาต ่ากวา่มธัยมศกึษา = กลุม่อ้างอิง                            9ครอบครัวที่ไมอ่บอุน่ = กลุม่อ้างอิง 

10ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมด่ี = กลุม่อ้างอิง                       11บคุคลอ่ืนๆมีอิทธิพลในการเลือกคูค่รอง = กลุม่อ้างอิง 
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ตารางท่ี 27 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหขุัน้ตอนของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิ 
 

ตัวแปรอิสระ b Beta t R2 R2change 
(a) 22.273  11.451*   
ความเช่ือมัน่ในตนเอง 0.163 0.170 5.516* 0.028 0.028 
รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน -0.928 -0.130 -4.257* 0.048 0.020   
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 0.721 0.123 4.018* 0.064 0.016 
สถานภาพหยา่เลิกกนัของบดิามารดา1 -0.804 -0.108 -3.542* 0.074 0.010 
การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ 0.047 0.080 2.590* 0.079 0.005 
เลือกคูค่รองด้วยตนเอง2 0.373 0.064 2.083* 0.082 0.003 

                         F = 15.916*          N = 1,000 
 

a =   คา่คงท่ี                             b =   สมัประสิทธ์ิการถดถอย         t =    สถิตกิารทดสอบแบบที                                              
R2   =   สมัประสิทธ์ิการตดัสินใจ                R2 change =   สมัประสิทธ์ิการตดัสินใจท่ีเปล่ียนแปลง      
*   =    มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05    N   =   ขนาดตวัอยา่ง 
1สถานภาพสมรสอ่ืนๆของบดิามารดา = กลุม่อ้างอิง  

2บคุคลอ่ืนๆมีอิทธิพลในการเลือกคูค่รอง = กลุม่อ้างอิง 
 



บทที่  7 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

การศกึษาเร่ืองทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง กรณีศกึษานกัเรียนอาชีวศกึษา
กรุงเทพมหานคร มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคตขิองวยัรุ่นใน การเลือก
คูค่รองแบบอดุมคต ิ โรงเรียนอาชีวศกึษา จงัหวดักรุงเทพม หานคร  การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเลือกใช้
แนวคดิเก่ียวกบัทศันคติ วยัรุ่น แนวคดิทฤษฏีเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง  และทฤษฎีการขดัเกลาทาง
สงัคม ในการสร้างกรอบแนวคดิ ของการวิจยั โดยก าหนดตวัแปรตาม คือ ทศันคตขิองวยัรุ่นในการ
เลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิและน าตวัแปรอิสระทัง้หมด 16 ตวั คือ เพศ แผนกวิชาท่ีเรียน  ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการศกึษาสถานภาพสมรสของบดิามารดา  การพกัอาศยั  อาชีพของผู้ปกครอง  การศกึษาของ
ผู้ปกครอง  ความอบอุน่ภายในครอบครัวฐานะทางการเงินของครอบครัวรายได้ตอ่เดือนของ
นกัเรียน  การได้รับการอบรมสัง่สอนจากครอบครัว  สภาพแวดล้อมในโรงเรี ยน การเปิดรับสาร
เก่ียวกบั  การเลือกคูค่รองคณุคา่ของพรหมจรรย์  อิทธิพลจากคนรอบข้าง  ความเช่ือมัน่ในตวัเอง 
มาร่วมวิเคราะห์เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลือกคูค่รองแบบอดุมคต ิ

การศกึษา นีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเชิงปริมาณ โดยมีแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวม ข้อมลู จ านวน 1,000 ชดุ โดยผู้วิจยัได้น าแบบสอบถามไปแจก ให้กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน
อาชีวศกึษาท่ี ได้สุม่ตวัอยา่งโดยใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน การสุม่ตวัอยา่งแบบกลุม่ 
เลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง  และเลือกตวัอยา่งแบบให้มีโอกาสเป็นสดัสว่นกบัขนาด  จากนกัเรียน
อาชีวศกึษาในเขตกรุงเทพมหานครทัง้ 6 สถาบนั โดยให้กลุม่ตวัอยา่งกรอกแบบสอบถามด้วย
ตนเองและขอรับคืนภายในวนัเดียวกนั 

การน าเสนอผลการวิจยัแบง่ออกเป็น 3 สว่น คือ 1.)การวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่
ตวัอยา่ง  2.) การวิเคราะห์ทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง แบบอดุมคต ิ3.)การวิเคราะห์ปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง  ซึง่แบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ การวิเคราะห์การ
แปรผนัสองทาง  ด้วยการวิเคราะห์ การถดถอยอยา่งง่าย  และการวิเคราะห์การแปรผนัหลายทาง  
ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพห ุและการวิเคราะห์การถดถอยพหแุบบขัน้ตอน 
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ผลการวิเคราะห์ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่ง ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนอาชีวศกึษาระดบัชัน้ปวส .ชัน้ปีท่ี 1                 
และชัน้ปีท่ี 2 ทัง้สิน้ 1,000 คน จากการศกึษาลกัษณะทางประชากร และด้านการเรียน              
กลุม่ตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหนึ่ง (67.8%) เป็นนกัเรียนหญิงมากกวา่นกัเรียนชาย  ศกึษาในแผนกวิชา    
พาณิชยกรรม /บริหารธุรกิจ มากกวา่คร่ึงหนึง่ มี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียประมาณ 2.98 
ลกัษณะด้านครอบครัวและผู้ปกครอง พบวา่ ร้อยละ 67.9 ของนกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีตกเป็นกลุม่
ตวัอยา่งมีบดิามารดายงัคงสมรสและอยูด้่วยกนั และร้อยละ 58.8 ยงัคงพกัอาศยัอยูก่บับดิามารดา 
โดยท่ีประมาณ 1 ใน 4 ของผู้ปกครองประกอบอาชีพกิจการสว่นตวัหรือค้าขาย มากกวา่อาชีพอ่ืนๆ 
และมีการศกึษาระดบัประถมศกึษามากท่ีสดุ (48.8%)ประมาณร้อยละ 40 ของนกัเรียนอาชีวศกึษา
ท่ีตกเป็นตวัอยา่งอยูใ่นครอบ ครัวท่ีอบอุน่ ลกัษณะทางเศรษฐกิจ  พบวา่ นกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีตก
เป็นตวัอยา่ง มีฐานะทางการเงินของครอบครัว  อยูใ่นระดบัพอใช้แตมี่ปัญหาบางครัง้  และมีรายได้
เฉล่ียประมาณ 3,000 บาทตอ่เดือน  การวดัคณุลกัษณะทางสงัคม โดยใช้ชดุของค าถามและรวม
คะแนนเพื่อหาคะแนนเฉล่ีย  พบวา่ นักเรียนอาชีวศกึษาท่ีตกเป็นตวัอยา่ง มีคะแนนการได้รับการ
อบรมสัง่สอนจากครอบครัวเฉล่ีย 9.84 คะแนน จากพิสยัของคะแนนระหวา่ง 0 - 14 มีคะแนน
สภาพแวดล้อมในโรงเรียนเฉล่ีย 1.61 คะแนน จากพิสยัของคะแนนระหวา่ง 0 – 2 มีคะแนนการ
เปิดรับสารเก่ียวกบัการเลือกคูค่รองเฉล่ีย 9.82 คะแนน จากพิสยัของคะแนนระหวา่ง 0 – 20 และ
ลกัษณะทางจิตวิทยาและวฒันธรรม พบวา่ นกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีตกกลุม่ตวัอยา่ง มีคะแนนการให้
คณุคา่ของพรหมจรรย์เฉล่ีย 28.95 คะแนน จากพิสยัของคะแนนระหวา่ง 12 – 40 นกัเรียน
อาชีวศกึษาท่ีตกเป็นตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหนึง่ ตดัสินใจท่ีจะเลือกคูค่รอง ด้วยตนเอง และมีคะแนน
ความเช่ือมัน่ในตวัเองเฉล่ีย 10.07 คะแนน จากพิสยัของคะแนนระหวา่ง 2 - 17 

ผลการวิเคราะห์ทัศนคตขิองวัยรุ่นต่อการเลือกคู่ครอง 

ผลการวิเคราะห์ทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง โดยใช้การวิเคราะห์ ปัจจยั        
(Factor Analysis) ส าหรับข้อค าถามทัง้หมด 28 ข้อ ซึง่จ าแนกออกเป็น 6 ปัจจยั โดยสอดคล้องกบั
ทฤษฎีการเลือกคูค่รองทัง้ 6 ทฤษฎี แตส่ าหรับการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัเลือกศกึษาเฉพาะทศันคตใิน
การเลือกคูค่รองแบบอดุมคตเิทา่นัน้ ซึง่ผลการวิเคราะห์สรุปได้ดงันี ้ 
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ทัศนคตใินการเลือกคู่ครองแบบอุดมคติ 
สร้างจากข้อค าถาม ทัง้หมด  5 ข้อ คือ G5 G8 G19 G23 และG24 พบวา่ นกัเรียน

อาชีวศกึษาท่ีตกเป็นตวัอยา่งมีคะแนน ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ด้วยคะแนน เฉล่ีย 
20.14 คะแนน  จากพิสยั คะแนนระหวา่ง 9 – 25 คะแนน  โดยกลุม่ตวัอยา่งเห็นด้วยอยา่งยิ่งท่ีจะ
เลือกคูค่รองท่ีสามารถเข้ากนัได้ดีกบัพอ่แมญ่าตพ่ีิน้อง และคดิวา่ความรักเป็นสิ่งส าคญัท่ีสดุในการ
เลือกคูค่รอง และกลุม่ตวัอยา่งเห็นด้วยท่ีจะเลือกคูค่รองท่ีมี บคุลิกภาพ ความคดิ นิสยัใจคอ 
รสนิยมใกล้เคียงกนั มีความเข้าใจกนั มีความหว่งใย มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีสงู และการเลือก
คูค่รองเป็นเร่ืองท่ีต้องตดัสินใจด้วยตนเอง 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทัศนคตขิองวัยรุ่นต่อการเลือกคู่ครองแบบอุดมคต ิ

ผลการวิเคราะห์ การถดถอยอยา่งง่าย และการวิเคราะห์ การถดถอยพหขุัน้ตอน ระหวา่ง
ปัจจยัทางประชากร ปัจจยัด้านครอบครัวและผู้ปกครอง ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  ปัจจยัทางสงัคม 
ปัจจยัทางจิตวิทยาและวฒันธรรม กบัทศันคตขิองวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รอง แบบอดุมคต ิ         
(ดงัท่ีน าเสนอในตารางท่ี 24 และตารางท่ี 27) พบวา่ ตวัแปรอิสระทัง้ 18 ตวั มีอิทธิพลตอ่ทศันคติ
ของวยัรุ่นตอ่การเลือกคูค่รองแบบอดุมคตดิงันี ้ 

การศกึษาทศันคติ ในการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  ด้วยวิธีการวิเคราะห์ การถดถอยอยา่ง
ง่าย ระหวา่งทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติกบัตวัแปรอิสระทัง้ 18 ตวั พบวา่ มีตวัแปรท่ีมี
อิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีทัง้หมด 6 ตวัแปร  โดยมีความสมัพนัธ์ทางบวก 
และมีทิศทางเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ ทัง้หมด 4 ตวัแปร ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  การให้
คณุคา่ของพรหมจรรย์ เลือกคูค่รองด้วยตวัเอง ความเช่ือมัน่ในตนเอง  และมีความสมัพนัธ์ทางลบ 
และมีทิศทาง ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้  ทัง้หมด 2 ตวัแปร ได้แก่ สถาน ภาพสมรสของบดิา
มารดา รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน  

การวิเคราะห์การแปรผนัหลายทางโดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหแุบบขัน้ตอน พบวา่      
เม่ือควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอ่ืนๆ มีตวัแปรอิสระเพียง 6 ตวั เทา่นัน้ ท่ีสามารถอธิบายการแปรผนัของ
ทศันคติ ในการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ ได้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดั บ 0.05 คดิเป็น           
ร้อยละ 8.2 ซึง่ตวัแปรความเช่ือมัน่ในตนเองสามารถอธิบายการแปรผนัของ ทศันคติในการเลือก
คูค่รองแบบอดุมคตไิด้ดีท่ีสดุ ถึงร้อยละ 2.8  รองลงมา คือ รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน  สถานภาพสมรสของบดิามารดา  การให้คณุคา่ของพรหมจร รย์ และการเลือกคูค่รอง
ด้วยตนเอง ตามล าดบั  
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 กลา่วโดยสรุป การศกึษาการแปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  ดงัท่ี
น าเสนอผลสรุปจากตา รางท่ี 28  แสดงให้เห็นวา่ เม่ือใช้การวิเคราะห์ การถดถอยพหศุกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคตใินการเ ลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ กบัปัจจัยทางประชากร ปัจจยัด้าน
ครอบครัวและผู้ปกครอง  ปัจจยัทาง เศรษฐกิจ ปัจจยัทางสงัคม ปัจจยัทางจิตวิทยาและวฒันธรรม  
ท่ีประกอบด้วยตวัแปรอิสระรวมทัง้สิน้ 18 ตวัแปรนัน้ สมัประสิทธ์ิของการตดัสินใจ (R2) ทศันคตใิน
การเลือกคูค่รองแบบอดุมคติในระดบัท่ีต ่า คดิเป็นเพียงร้อยละ 8.2 ซึ่งจากสถิตดิงักลา่วสะท้อนให้
เห็นวา่  ตวัแปรอิสระท่ีน ามาใช้ในการ วิจยัยงัมีขีดความสามารถคอ่นข้างต ่า ในการอธิบายการ      
แปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ ซึง่ตวัแปรท่ีมีคอ่นข้างน้ อย คือ ตวัแปรในสว่นท่ี
เก่ียวกบัปัจจยัทางสงัคม  ซึง่เป็นตวัแปรท่ีนา่จะ มีบทบาทอยา่งส าคญัตอ่การตดัสินใจเลือกคูค่รอง
ของปัจเจกบคุคลท่ีเป็นสมาชิกของสงัคมและถกูควบคมุก ากบัดแูลด้วยชมุชนหรือสงัคมท่ีตนเอง
เป็นสมาชิกอยู ่

ส าหรับปัจจยัทางด้านวฒันธรรมและจิตวิทยา ไมว่า่จะเป็นเร่ืองของการให้ความส าคญักบั
คณุคา่ของพรหมจรรย์ การเลือกคูค่รอง ด้วยตนเองเทา่นัน้ท่ี เป็นผู้ตดัสินใจ และการมีความเช่ือมัน่
ในตวัเอง นบัเป็นตวัแปรท่ี มีบทบาทตอ่การแปรผนัของทศันคติ ในการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง วยัรุ่นกลุม่นีจ้ะให้ความส าคญัและมีทศันคตท่ีิเ ห็นด้วยกบัการเลือกคูค่รองตาม
ทฤษฎีอดุมคต ิ หรืออีกนยัหนึง่ก็คื อ วยัรุ่น จะเลือกคูค่รองในแบบท่ีตนต้องการห รือวาดฝันไว้ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การถือเอา ความรัก ความเข้าใจ ความหว่งใย วฒุิภาวะทางอารม ณ์            
ความใกล้เคียงกนัของความคดิ บคุลิกภาพ  และนิสยัใจคอ  เป็นเหตผุลส าคญัในการเลือกคูค่รอง            
ซึง่สะท้อนให้เห็นวา่วยัรุ่นไทยในปัจจบุนัมีความเป็นอิสระท่ีจะคดิและตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองส าคญัๆ
ในชีวิตของตนเองมากขึน้ 

ลกัษณะสว่นบคุคลของ วยัรุ่น  นบัเป็นปัจจยัหนึ่ งท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลือกคูค่รอง เพราะ     
ผลการวิจยั พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู มีแนวโน้มท่ีจะมีทศันคติ ท่ีเห็นด้วยกบัการ
เลือกคูค่รองทัง้แบบทฤษฎีอดุมคต ิทัง้นีเ้พราะวยัรุ่นนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สงู มกัจะมี
ความคาดหวงัใน เร่ืองตา่งๆ ใน ชีวิตสงูตามไปด้วย ดงันัน้ การเลือกคูค่รองจงึมีแนวโน้มท่ี จะเป็นไป
ในรูปแบบท่ีเป็นอดุมคต ิ และส าหรับตวัแปรรายได้ตอ่เดือน ถือวา่มีสว่นส าคญัใน การเลือกคูค่รอง
และเป็นลกัษณะทาง อดุมคติประการหนึง่  เน่ืองจากการเลือกคูค่รองท่ีมี ฐานะทางเศรษฐกิจและ
สงัคมดีกวา่จะชว่ยยกระดบัคณุภาพชีวิตและรักษาสถานภาพทางสงัคม ความมีหน้ามีตาในสงัคม 
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ซึง่สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของ วยัรุ่น ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรีย นสงู  เน่ืองจาก วยัรุ่น กลุม่นีม้กัจะมี
แรงผลกัดนัท่ีต้องการเรียนเก่ง เพ่ือจะได้มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีดีในอนาคต 

ประเดน็ท่ีนา่สนใจ อีกประเดน็หนึง่ท่ีพบในการ วิจยั นี ้คือ ปัจจยัในเร่ืองการเปิดรับสาร
เก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง ทัง้นีเ้พราะผลการศกึษา  พบวา่ การเปิดรับสารไม่มีอิทธิพลตอ่การแปรผนั
ของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ ซึง่สะท้อนให้เห็นวา่  ถึงแม้การเปิดรับสารจะเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีเปิดโลกทศัน์  จินตนาการ  ให้กบัวยัรุ่น ในการเลือกคูค่รอง  แตค่วามส าคญัดงักลา่ว ยงัมี
อิทธิพลน้อยกวา่ ปัจจยัทางจิตวิทยาและวฒันธรรม  ซึง่เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอยา่งโดดเดน่ในการ
สร้างเสริมบคุลิกภาพและมีอิทธิพลตอ่การคดิ การตดัสินใจ และทศันคตใินการมองโลกของ วยัรุ่น 
นอกจากนี ้การท่ีการเปิดรับสารมีอิทธิพลน้อยนา่จะเป็นเพราะการศกึษายงัขาดข้อมลูเก่ียวกบั
ปริมาณและเนือ้หาของส่ือท่ีเก่ียวกบัการเลือกคูค่รอง 
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ตารางท่ี 28 สรุปผลการศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ ทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคติ ของ      
นกัเรียนอาชีวศกึษา กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการวิเคราะห์การถดถอย 

 

ตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์การ 
แปรผันสองทาง 

การวิเคราะห์การ 
แปรผันหลายทาง 

การถดถอยอย่างง่าย การถดถอยพหุ การถดถอย
พหุขัน้ตอน 

เพศ 
   

แผนกวิชาที่เรียน 
     *      

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน * * 3* 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา X *   X * 4* 
การพกัอาศยั 

   
อาชีพกิจการสว่นตวั/ค้าขาย x x  
อาชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร 

 x  
อาชีพพนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน 

 x  
การศกึษาของผู้ปกครอง 

   
ความอบอุน่ภายในครอบครัว 

 x  
ฐานะทางการเงินของครอบครัว 

 x  
รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน X * X * 2* 

การได้รับการอบรมสัง่สอนจาก
ครอบครัว 

   

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน  x  
การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลอืก
คูค่รอง 

 x  

การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ * * 5* 

เลอืกคูค่รองด้วยตวัเอง 
* * 6* 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง * * 1* 

R2  0.096 0.082 
 
 
 
 

 หมายถึง  เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ 
X             หมายถึง  ไม่เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ 
*             หมายถึง  มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
1             หมายถึง      อธิบายการแปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตไิด้ดีท่ีสดุ 
2,3,4,5,6 หมายถึง      อธิบายการแปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รองแบบอดุมคตไิด้ดีท่ีสดุได้เป็นอนัดบั 2, 3, 4, 5 , 6 ตามล าดบั  
R2                      หมายถึง  สมัประสทิธ์ิการตดัสนิใจ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ผลงานวิจยันีส้ะท้อนให้เห็นวา่ปัจจยัทางจิตวิทยาและวฒันธรรม อนัได้แก่ การให้คณุคา่
ทางพรหมจรรย์ การเลือกคูค่รองด้วยตนเอง และความเช่ือมัน่ในตนเอง  เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ 
ทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  อยา่งไรก็ตาม ผลการศกึษาวิจยัหลายโครงการ พบวา่    
นกัเรียนในระดบัอาชีวศกึษาจะมีสดัสว่นของการมีเพศสั มพนัธ์ก่อนสมรสสงูกวา่นกัเรียนกลุม่อ่ืน  
คดิเป็นร้อยละ 36.5 เปรียบเทียบกบั ร้ อยละ 6.2(ประภาพร โอภาสสวสัดิ์ , 2538: 9) สอดคล้องกบั
โครงการวิจยัเร่ือง “พฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียน นกัศกึษา  ในกรุงเทพมหานคร” พบวา่ 
เดก็นกัเรียนมธัยมศกึษา  เพศชายมีเพศสมัพนัธ์ ก่อนแตง่งาน คดิเป็นร้อยละ  13.2 เพศหญิงมี
เพศสมัพนัธ์ ก่อนแตง่งาน  คดิเป็นร้อยล ะ 3.3 และระดบัอดุมศกึษา  เพศชายมีเพศสมัพนัธ์ ก่อน
แตง่งาน  คดิเป็นร้อยละ  32.0 เพศหญิงมีเพศสมัพนัธ์ ก่อนแตง่งาน  คดิเป็นร้อยละ  17.9 ขณะท่ี
นกัเรียนอาชีวศกึษา มีแนวโน้มมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานสงูกวา่กลุม่อ่ืน โดยเพศชายมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนแตง่งาน  คดิเป็นร้อยละ  51.0 และเพศหญิง มีเพศสมัพนัธ์ ก่อนแตง่งาน  คดิเป็นร้อยละ  12.5 
(ข้อมลู ณ วนัท่ี 12 สิงหาคม พ.ศ. 2551 อ้างถึงใน มหาวิทยาลยัเอแบค , ส านกัวิจยัเอแบค- เคเอสซี
อินเตอร์เนตโพลล์ (เอแบคโพลล์), Online) ซึง่สะท้อนให้เห็นวา่นกัเรียนอาชีวศกึษามีแนวโ น้มทีจะมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส หรือ “อยูก่่อนแตง่ ” มากกวา่นกัเรียนกลุม่อ่ืน ดงันัน้ ตวัแปรทางด้าน
จิตวิทยาท่ียงัขาดหายไปจากการศกึษา คือ คา่นิยมและการเห็นคณุคา่ทางการสมรส ซึง่นา่จะมี
การศกึษาเพิ่มเตมิวา่ ในกลุม่นกัเรียนอาชีวศกึษามีคา่นิยมหรือคณุคา่ท่ีมีตอ่การสมรสในทิศทางใด 
และเก่ียวข้องกบัทั ศนคตใินการเลือกคูค่รองหรือไมเ่พียงใด เพราะคา่นิยมหรือคณุคา่ ท่ีมีตอ่การ
สมรสนา่จะมีอิทธิพลตอ่การเลือกคูค่รองและมีผลตอ่การสร้างครอบครัวท่ีอบอุน่และเข้มแข็ง 

 ถึงแม้ปัจจยัทางด้านครอบครัวซึง่วดัดวัยการพกัอาศยัร่วมกบับดิามารดา อาชีพและ
การศกึษาของผู้ปกครอง รวมทัง้ ความอบอุน่ภายในครอบครัวจะไมมี่ความสมัพนัธ์ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิตอ่การแปรผนัของทศันคตใินการเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  แตก่ารศกึษานีไ้ม่
อาจสรุปได้วา่ปัจจยัทางด้านครอบครัวไมมี่อิทธิพลตอ่การเลือกคูค่รอง ทัง้นีเ้พราะผลการศกึษา 
พบวา่ นกัเรียนท่ีบดิามารดาประสบควา มล้มเหลวในการใช้ชีวิตคู ่ต้องหยา่ร้างและแยกทางกนั   
เป็นกลุม่ท่ีเลือกคูค่รองโดยไมใ่ช้แนวคดิแบบอดุมคต ิเพราะความขดัแย้งและความทกุข์ในชีวิต
สมรสท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวเป็นบทเรียนเชิงประจกัษ์ท่ีสอนให้ วยัรุ่น ได้เรียนรู้วา่การเลือกคูต่าม
ครรลองของการมีอดุมคตนิัน้ไม่ สามารถท าให้ชีวิตครอบครัวด ารงอยูอ่ยา่งราบร่ืนได้ ซึง่ข้อค้นพบนี ้
สะท้อนให้เห็นวา่ กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมโดยครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคตใิน
การเลือกคูค่รอง แบบอดุมคติ  ถึงแม้ขดัเกลาโดยทางตรงด้วยการอบรมสัง่สอนจะมีบทบาทน้อย    
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แตก่ารขดัเกลาโดยทางอ้อม ซึง่สมาชิกในครอบครัวสงัเกตจากพฤตกิรรมและปฏิสมัพนัธ์ท่ีคนใน
ครอบครัวมีตอ่กนันัน้เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ทศันคตขิองวยัรุ่นท่ีมีตอ่การเลือกคูค่รองอยา่งชดัเจน 

 สถาบนัหลกั ท่ีท าหน้าท่ีในการอบรมให้สมาชิกของสงัคมได้เรียนรู้เก่ียวกบั กฎระเบียบ 
บรรทดัฐาน และคา่นิยมของสงัคมอีกสถาบนัหนึง่คือ โรงเรียน รวมทัง้กลุม่เพ่ือน ถึงแม้การศกึษานี ้
จะพบวา่สภาพแวดล้อมในโรงเรียนไมไ่ด้มีอิทธิพลตอ่การแปรผนัของทศันคตขิองนกัเรียน แตก็่ยงั
ไมส่ามารถสรุปได้วา่ สถาบนัการศกึษาไมมี่อิทธิพลตอ่ทศันคติ ของนกัเรียนในด้านการเลือกคูค่รอง 
ทัง้นีเ้พราะค า ถามท่ีใช้ในการสะท้อนบทบาทของสถาบนัการศกึษา ในการศกึษานีย้งัมีข้อจ ากดั 
ดงันัน้ ผู้ ท่ีสนใจจะศกึษาอิทธิพลของสถานศกึษาหรือโรงเรียนท่ีมีตอ่ทศันคตขิองนกัเรียนในด้านการ
เลือกคูค่รอง จงึควรให้ความส าคญักบัการสร้างตวัแปรท่ีเป็นดชันีชีว้ดับทบาทของสถานศกึษา 
รวมทัง้อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนให้ชดัเจนกวา่ท่ีใช้ในการศกึษานี ้

 การศกึษาวิจยัหลายโครงการ พบวา่ การส่ือสารและการเปิดรับส่ือมีอิทธิพลตอ่การแปรผนั
ทางด้านความคดิ ความเช่ือ และทศันคตขิองบคุคล แตผ่ลการศกึษานีก้ลบั พบวา่ การเปิดรับส่ือ
ของนกัเรียนไมไ่ด้มีผลตอ่การแปรผนัในทศันคติ ของนกัเรียนแตอ่ยา่งใด อยา่งไรก็ตาม ตวัแปรใน
เร่ืองการเปิดรับส่ือในการศกึษานีย้งัมีข้อจ ากดัท่ีควรเพิ่มเตมิส าหรับการศกึษาตอ่ไป นัน่คือ          
การขาดประเดน็ท่ีเก่ียวกบัความถ่ีของการรับส่ือ ประเภทของส่ือและเนือ้หาท่ีได้รับจากส่ือ ซึง่นา่จะ
เป็นตวัแปรท่ีมีความส าคญัมากกวา่ตวัแปรท่ีแสดงให้เห็นเพียงวา่เคยได้รับส่ือหรือไมเ่ทา่นัน้ 

 เน่ืองจากการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
แตใ่นความเป็นจริงแล้วประเดน็ในเร่ืองการเลือกคูค่รองเป็นเร่ืองท่ีมีความละเอียดออ่นทัง้ด้าน
จิตวิทยา วฒันธรรมและสงัคม ดงันัน้จงึควรใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพเพิ่มเตมิ อาทิเชน่ การ
สมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth Interview) และการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) 
เป็นต้น 

ส าหรับวยัรุ่นสามารถน าผลการศกึษาไปประกอบการตดัสินใจในการเลือกคูค่รองแบบ  
อดุมคตถิึงคณุลักษณะของบคุคลท่ีต้องการเลือกมาเป็นคูค่รองและปัจจยัใดท่ีเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ี
วยัรุ่นควรค านงึก่อนตดัสินใจเลือกบคุคลมาเป็นคูค่รอง ยกตวัอยา่งเชน่ การเลือกคูค่รองต้องอาศยั
ความรัก ความเข้าใจเป็นส าคญั และสามารถเข้ากนัได้กบับดิามารดาหรือผู้ปกครอง เพื่อป้องกนั
ปัญหา ความผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึน้กบัชีวิตคูใ่นอนาคต และทราบถึงทิศทาง แนวโน้มของการเลือก
คูค่รองแบบอดุมคต ิ
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ล าดบัท่ีของแบบสอบถาม   
 

แบบสอบถาม 
 

ทัศนคตขิองวัยรุ่นต่อการเลือกคู่ครองกรณีศึกษานักเรียนโรงเรียน
อาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

 
 

ค าชีแ้จง 
 

แบบสอบถามชดุนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถึงทศันคตขิองวยัรุ่นในโรงเรียนอาชีวศกึษา  
จงัหวดักรุงเทพมหานครท่ีมีตอ่การเลือกคูค่รอง ซึง่จะใช้เป็นข้อมลูในการวิทยานิพนธ์ของนิสิต
หลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สหสาขาวิชาพฒันามนษุย์และสงัคม  บณัฑิตวิทยาลยั 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จงึขอความร่วมมือจากทา่นในการกรอกแบบสอบถามตามความเป็นจริง
และครบถ้วน  

 
ข้อมูลทัง้หมดที่ได้จากท่านจะไม่มีการระบุช่ือหรือที่ตดิต่อแต่ประการได้และใช้

เฉพาะการศึกษานีเ้ท่านัน้ 
 

 
 
    ขอขอบพระคณุท่ีให้ความร่วมมือในการสอบแบบสอบถาม 
      นางสาวอรุณลกัษณ์ เนตรศริิ 
       นิสิตปริญญาโท 
      สหสาขาพฒันามนษุย์และสงัคม 
          บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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แบบสอบถามเร่ือง 
ทศันคตขิองวัยรุ่นต่อการเลือกคู่ครองกรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนอาชีวศึกษา

กรุงเทพมหานคร 
 
ค าชีแ้จง แบบสอบถามชดุนีป้ระกอบด้วยชดุค าถาม 7 สว่น กรุณาท าเคร่ืองหมายวงกลม   

ล้อมรอบหมายเลขท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีสดุเพียงหมายเลขเดียว หรือเตมิตวัเลขหรือ
ข้อความลงบนเส้นประ กรณีท่ีมีข้อความวา่ (ระบ)ุ..... 
 

ส่วนที่ 1    ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อ ค าถาม หมวดรหัส 
A1 เพศ ชาย………………………………..………………..1 

หญิง…………………………….………….............2 
 

A2 ปัจจบุนัทา่นอายเุทา่ไร อาย(ุระบุ) .............................................. ............ปี 
 

A3 ปัจจบุนัทา่นเรียนอยูช่ัน้ใด ปวส.ชัน้ปีที่ 1.......................................................1 
ปวส.ชัน้ปีที่ 2.......................................................2 
 

A4 ทา่นเรียนแผนกใด อตุสาหกรรม........................................................1 
พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ....................................2 
คหกรรม...............................................................3 
อตุสาหกรรมทอ่งเที่ยว..........................................4 
ศิลปกรรม............................................................5 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร......................6 
อื่นๆ(ระบุ).................................................. .........7 
 

A5 ในปีการศกึษา 2550 ภาคเรียนที่ 2 ทา่น
เรียนได้เกรดเฉลีย่สะสมเทา่ใด 

เกรดเฉลีย่ (ระบุ) ……………………………….…. 
 

A6 ทา่นได้รับเงินมาโรงเรียนเดือนละเทา่ใด เดือนละ (ระบุ)..…………………………..........บาท 

A7 ทา่นคิดวา่ครอบครัวของทา่นมีฐานะทาง
การเงินอยูใ่นระดบัใด 

ไมพ่อใช้จ่าย/อยูใ่นฐานะล าบาก……...……………1 
พอใช้แตม่ีปัญหาบางครัง้…………......……………2 
พอใช้ แตไ่มม่ีเหลอืเก็บ…………………………......3 
เพียงพอและเหลอืเก็บ…………………..………….4 
มีใช้จ่ายอยา่งเหลอืเฟือ…………………..………...5 



 

 
112 

ข้อ ค าถาม หมวดรหัส 
A8 สถานภาพสมรสของบิดามารดาของทา่น สมรส อยูด้่วยกนั………………...…………….…...1 

สมรส อยูค่นละบ้าน……………………..……..…..2 
หม้าย (คูส่มรสตาย)……...………………...….......3 
หยา่ เลกิกนั…………………………………...…….4 
 

A9 ทา่นพกัอาศยัอยูก่บัใคร พอ่และแม…่……………………………..……..…..1 
พอ่เทา่นัน้…...………………………………..…….2 
แมเ่ทา่นัน้………………………………….….….....3 
ญาต ิ(ระบุ)..……………………………...………..4 
บคุคลอื่นท่ีไมใ่ช่ญาต(ิระบุ)...................................5 
อยูค่นเดียว........................................................... 6 
 

A10 ใครเป็นผู้ปกครองที่มีความใกล้ชิดกบัท่าน
มากที่สุด 

พอ่……...……………………………….….…...….1 
แม.่..........………………………….…...…............2 
พี่สาว/พี่ชาย………………….…………..…..…….3 
ญาต…ิ……………………….………..………..….4 
ไมม่ีผู้ปกครอง อยูก่บัเพื่อน……....…….………..…5 
ไมม่ีผู้ปกครอง อยูค่นเดียว……………..…………..6 
 

A11 ผู้ปกครองของทา่นประกอบอาชีพใด 
 

ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ/วา่งงาน/ก าลงัหางาน..............1 
พนกังาน/ลกูจ้างบริษัทเอกชน................................2 
พนกังาน/ลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ..................................3 
ข้าราชการ/ลกูจ้าง.................................................4 
กิจการสว่นตวั/ค้าขาย...........................................5 
อาชีพอิสระ/รับจ้าง/กรรมกร...................................6 
เกษตรกร.............................................................7 
อื่นๆ(ระบ)ุ................................. ...........................8 
 

A12 ผู้ปกครองของทา่นการศกึษาสงูสดุระดบั
ใด 

ไมไ่ด้รับการศกึษา....................................... ..........1 
ประถมศกึษา.............................................. .........2 
มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช......................................3 
อนปุริญญา/ปวส..................................... .............4 
ปริญญาตรี............................................... ...........5 
สงูกวา่ปริญญาตรี.................................... ............6 
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ข้อ ค าถาม หมวดรหัส 
A13 ผู้ที่มีอิทธิพลในการตดัสนิใจในการเลอืก

คูค่รองของท่านมากที่สุดคือใคร 
บิดา................................................. ...................1 
มารดา................................................. ................2 
พี่น้องร่วมบิดามารดา............................................3 
ญาติ................................................... .................4 
เพื่อนในสถาบนั....................................................5 
เพื่อนนอกสถาบนั.................................................6 
เลอืกเองไมม่ีใครมีอิทธิพล.....................................7 
อื่นๆ......................................................... ...........8 
 

A14 ทา่นคิดวา่ครอบครัวของทา่นเป็น
ครอบครัวที่อบอุน่หรือไม ่

ไมอ่บอุน่เลย/มีปัญหามาก…………………..……..1 
มีปัญหากนับอ่ยๆ………………...…………..…….2 
มีปัญหาบ้างแตไ่มม่าก……………………………..3 
อบอุน่…………………………..………..………….4 
อบอุน่มาก/มีความสขุมาก………...………..……...5 
 

 

ส่วนที่ 2    ข้อมูลเก่ียวกับการได้รับการอบรมส่ังสอนจากครอบครัว 
กรุณาท าเคร่ืองหมายวงกลม  ล้อมรอบหมายเลขท่ีตรงกบัความเป็นจริงเพียงหมายเลขเดียว 
 

ข้อ ค าถาม ไม่เคยได้รับ นานๆครัง้ เป็นประจ า 
B1 ผู้ปกครองของทา่นเปิดโอกาสให้คบเพื่อนตา่งเพศ 1 2 3 

B2 ผู้ปกครองของทา่นสอนเร่ืองมารยาทและการรู้จกั
วางตวัตอ่เพศตรงข้ามอยา่งเหมาะสม 

1 2 3 

B3 ผู้ปกครองของทา่นสอนให้รู้จกัรักเดียวใจเดียวและ
ซื่อสตัย์กบัคนรักของตน 

1 2 3 

B4 ผู้ปกครองของทา่นสอนวา่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
สมรสเป็นสิง่ที่ไมค่วรท า 

1 2 3 

B5 ผู้ปกครองของทา่นให้ค าแนะน าในเร่ืองการเลอืก
คูค่รอง 

1 2 3 

B6 ผู้ปกครองของทา่นสอนหรือเป็นแบบอยา่งให้ทราบ
ถึงบทบาทหน้าที่ของสามีและภรรยา 

1 2 3 

B7 ผู้ปกครองของทา่นสอนหรือเป็นแบบอยา่งให้ทราบ
ถึงการใช้ชีวิตคูอ่ยา่งราบร่ืน 

1 2 3 
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ส่วนที่ 3    ข้อมูลเก่ียวกับสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
กรุณาท าเคร่ืองหมายวงกลม  ล้อมรอบหมายเลขท่ีตรงกบัความเป็นจริงเพียงหมายเลขเดียว  
 

ข้อ ค าถาม : ที่โรงเรียนของท่านมีสิ่งต่างๆต่อไปนีห้รือไม่ ไม่ใช่ ใช่ 
C1 มีการเรียนการสอนเร่ืองการใช้ชีวิต 1 2 

C2 ครู อาจารย์ เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ซกัถามเมื่อมีข้อสงสยัในเร่ืองที่
เก่ียวข้องกบัชีวิตสว่นตวั 

1 2 

C3 ครูมีพฤติกรรมที่นา่เอาแบบอยา่ง เช่น บคุลกิ การแตง่กาย การพดูจา 
การวางตวัที่เหมาะสม 

1 2 

C4 ครูปฏิบตัิตอ่นกัเรียนอยา่งเป็นกนัเองและคอยให้ความช่วยเหลอืใน
เร่ืองตา่งๆ 

1 2 

C5 มีการสอนเร่ืองเพศศกึษาภายในโรงเรียน เช่น เพศสมัพนัธ์ การเลอืก
คูค่รอง การวางแผนครอบครัว 

1 2 

C6 มีการใช้ อปุกรณ์สือ่การสอนเก่ียวกบัเพศศกึษาที่เป็นประโยชน์ และ
เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิจริง 

1 2 

C7 มีการจดัป้ายค าขวญั คติเตือนใจ นิเทศเสริมความรู้ในห้องเรียนและ
อาคารเรียนเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา 

1 2 

C8 ห้องสมดุมีหนงัสอืหรือเอกสารเพื่อการค้นคว้าหาความรู้ในเร่ือง
เพศศกึษาอยา่งเพียงพอ 

1 2 

C9 กลุม่เพื่อนร่วมท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง โรงเรียน สงัคม 1 2 

C10 กลุม่เพื่อนสนใจเรียน กระตือรือร้น ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม
ตลอดเวลา  

1 2 

C11 กลุม่เพื่อนมีการช่วยเหลอื ให้ค าแนะน าในเร่ืองตา่งๆ 1 2 

C12 กลุม่เพื่อนมีการคบเพื่อนตา่งเพศอยา่งเปิดเผย 1 2 

C13 กลุม่เพื่อนมีการพดูคยุปรึกษาในเร่ืองการคบเพื่อนตา่งเพศ  1 2 
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ส่วนที่ 4    ข้อมูลเก่ียวกับการเปิดรับสารในเร่ืองการเลือกคู่ครอง 
กรุณาท าเคร่ืองหมายวงกลม  ล้อมรอบหมายเลขท่ีตรงกบัความเป็นจริงเพียงหมายเลขเดียว  
 

ข้อ ค าถาม หมวดรหัส 
 
 
 
 

D 1 
D 2 
D 3 
D 4 
D 5 
D 6 
D 7 
D 8 
D 9 
D 10 
D 11 

 

การเปิดรับสารเก่ียวกบัการเลอืกคูค่รอง 
ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา  ทา่นได้รับข้อมลู
ขา่วสารเก่ียวกบัแนวทางการเลอืก
คูค่รอง บอ่ยครัง้แคไ่หน  
บิดามารดา/ญาติพี่น้อง 
เพื่อนในสถาบนัเดียวกนั  
เพื่อนนอกสถาบนั  
วิทย ุ 
โทรทศัน์  
หนงัสอืพิมพ์  
นิตยสาร/วารสาร 
บทความทางวิชาการ/ผลงานวิจยั 
อินเทอร์เน็ต  
จลุสาร/แผนพบั/ใบปลวิ 
อื่นๆ(ระบุ)....................................  

 
 
 
 
  ไม่เคยเลย   นานๆครัง้         บ่อยครัง้  
         1                  2                  3   
         1                  2                  3   
         1                  2                  3   
         1                  2                  3   
         1                  2                  3   
         1                  2                  3   
         1                  2                  3   
         1                  2                  3   
         1                  2                  3   
         1                  2                  3   
         1                  2                  3   
 

 

ส่วนที่ 5    ข้อมูลเก่ียวกับการให้คุณค่าของพรหมจรรย์ 
กรุณาท าเคร่ืองหมายวงกลม  ล้อมรอบหมายเลขท่ีตรงกบัความเป็นจริงเพียงหมายเลขเดียว 
 

ข้อ ค าถาม เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

E1 ส าหรับผู้หญิงการรักษาพรหมจรรย์
จนกระทัง่สมรสเป็นสิง่ที่ควรกระท า 

1 2 3 4 5 

E2 การท่ีผู้ชายมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสถือ
วา่เป็นเร่ืองธรรมดา 

1 2 3 4 5 

E3 การท่ีผู้หญิงมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส
ถือวา่เป็นเร่ืองเสยีหาย 

1 2 3 4 5 

E4 เป็นเร่ืองปกติของคูรั่กที่จะมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน 

1 2 3 4 5 
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ข้อ ค าถาม เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

E5 ผู้ชายมกัเลอืกผู้หญิงท่ีบริสทุธ์ิมาเป็น
คูค่รอง 

1 2 3 4 5 

E6 เป็นเร่ืองธรรมดาที่คูรั่กจะ กอด จบู 
กนัในที่สาธารณะ 

1 2 3 4 5 

E7 ในวยัเรียนการท่ีชายหญิงครองคูอ่ยู่
ร่วมกนัถือวา่เป็นเร่ืองที่ยอมรับได้ 

1 2 3 4 5 

E8 การท่ีหญิงเสยีความบริสทุธ์ิให้ชาย
ก่อนแตง่งานถือวา่เป็นการแสดง
ความรัก 

1 2 3 4 5 

 

ส่วนที่ 6    ข้อมูลเก่ียวกับความเช่ือม่ันในตนเอง 
กรุณาท าเคร่ืองหมายวงกลม  ล้อมรอบหมายเลขท่ีตรงกบัความเป็นจริงเพียงหมายเลขเดียว 
 

ข้อ ค าถาม ไม่ใช่ ใช่ 
F1 ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองไมม่ีอะไรดีเลย 1 2 

F2 ฉนัตดัสนิใจได้วา่สิง่ใดถกูสิง่ใดผิดด้วยเหตผุล 1 2 

F3 ฉนัพอใจในสิง่ที่ฉนัเป็นอยู ่ 1 2 

F4 การตดัสนิใจของฉนัต้องพึง่พาคนอื่นเสมอ 1 2 

F5 ฉนัท าในสิง่ที่ฉนัคิดวา่ดีแม้คนอื่นจะบอกวา่ไมด่ีก็ตาม 1 2 

F6 ฉนัคิดวา่ฉนัเป็นคนหน้าตาดี 1 2 

F7 ฉนัคิดวา่ฉนัเป็นคนขีอ้าย และไมม่ัน่ใจ 1 2 

F8 ฉนัคิดวา่ฉนัโตเป็นผู้ใหญ่แล้วไมต้่องพึง่ใคร 1 2 

F9 ฉนัมัน่ใจในการท าสิง่ตา่งๆที่ฉนัได้วางแผนไว้ 1 2 

F10 ฉนัมกัจะหงดุหงิดวิตกกงัวลในเร่ืองตา่งๆอยูเ่ป็นประจ า 1 2 

F11 ฉนัรู้สกึกลวัถ้าฉนัต้องออกไปพดูตอ่หน้าผู้คนจ านวนมาก 1 2 

F12 ฉนัเช่ือวา่บคุคลอื่นให้การยอมรับในตวัฉนั 1 2 

F13 ฉนัเป็นผู้ก าหนดชีวิตของตนเอง 1 2 

F14 เวลาฉนัอยูใ่นชัน้เรียนฉนักล้าที่จะซกัถามอาจารย์ผู้สอนเมือ่ไมเ่ข้าใจ 1 2 

F15 ฉนัคิดวา่ฉนัมีความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ 1 2 

F16 ฉนัไมรู้่สกึหวัน่ไหวเมื่อคนวิพากษ์วิจารณ์งานหรือสิง่ที่เก่ียวกบัตวัฉนั 1 2 

F17 ฉนัคิดวา่ฉนัเป็นคนมีเสนห์่กบัคนรอบข้าง 1 2 
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ส่วนที่ 7    ข้อมูลเก่ียวกับทศันคตใินการเลือกคู่ครอง 
กรุณาท าเคร่ืองหมายวงกลม  ล้อมรอบหมายเลขท่ีตรงกบัความเป็นจริงเพียงหมายเลขเดียว 
 

ข้อ ค าถาม เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

G 1 การเลอืกคูค่รองที่มีความคล้ายคลงึ
กนัจะท าให้ชีวิตคูร่าบร่ืน 

1 2 3 4 5 

G 2 การเลอืกคูค่รองที่นั บถือศาสนา
เดียวกนัจะท าให้ไมเ่กิดปัญหาขดัแย้ง
ในเร่ืองความเช่ือและการนบัถือปฏิบตัิ 

1 2 3 4 5 

G 3 การมีคูค่รองที่มีฐานะตา่งกนั จะท าให้
เกิดปัญหาชีวิตคูไ่ด้ เนื่องจากมี 
มมุมองและการด าเนินชีวิตที่แตกตา่ง
กนั 

1 2 3 4 5 

G 4 การเลอืกคูค่รองโดยตนเองท าให้มี
โอกาสเสีย่งตอ่การเลอืกผิดสงูกวา่พอ่
แม ่หรือผู้ปกครองเลอืกให้ 

1 2 3 4 5 

G 5 การเลอืกคูค่รองเป็นเร่ืองที่ต้อง
ตดัสนิใจด้วยตนเอง 

1 2 3 4 5 

G 6 การเลอืกคูค่รองที่มีการศกึษา
ใกล้เคียงกนัจะมีความคิดทศันคติที่
คล้ายคลงึ 

1 2 3 4 5 

G 7 การเลอืกคูค่รองที่มีวยัใกล้เคียงกนั จะ
ท าให้มีความเข้าใจกนัและไมม่ีปัญหา
ช่องวา่งระหวา่งความคิด 

1 2 3 4 5 

G 8 ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่มี บคุลกิภาพ 
ความคิด นิสยัใจคอ รสนิยมใกล้เคียง
กนั 

1 2 3 4 5 

G 9 ฉนัจะเลอืกคูค่รองโดยพิจารณาจาก
ต าแหนง่หน้าที่การงาน  อาชีพท่ี
ใกล้เคียงกนัจะได้ปรึกษาพดูคยุและ
ช่วยเหลอืกนั 
 

1 2 3 4 5 
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ข้อ ค าถาม เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

G 10 
 

ฉนัเลอืกคูค่รองโดยพิจารณาจาก
รูปร่างหน้าตาที่ใกล้เคียงกนั เช่น 
สว่นสงู น า้หนกั 

1 2 3 4 5 

G 11 ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่มีความสนใจที่
ตา่งกนัท าให้ชีวิตไมน่า่เบื่อ 

1 2 3 4 5 

G 12 ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่ฐานะทาง
เศรษฐกิจดีกวา่กบัตวัฉนัเพื่อให้ทา่นมี
ชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ 

1 2 3 4 5 

G 13 ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่มีวยัแตกตา่งกนั 
ท าให้มีความมัน่คงทางจิตใจ อารมณ์ 
เศรษฐกิจ 

1 2 3 4 5 

G 14 ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่มีระดบัการศกึษา
ที่ ตา่งกนั เพราะท าให้ปกครอง
ควบคมุดแูลได้ง่าย 

1 2 3 4 5 

G 15 ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่มีที่ท างาน
เดียวกนัหรือใกล้กนั 

1 2 3 4 5 

G 16 ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่อยูใ่นละแวกบ้าน
เดียวกนักบัฉนั 

1 2 3 4 5 

G 17 ฉนัคิดวา่ความใกล้ชิดใน
สถาบนัการศกึษาไมม่ีอิทธิพลตอ่การ
เลอืกคูค่รอง 

1 2 3 4 5 

G 18 ฉนัคิดวา่ทา่นจะเลอืกคูค่รองที่อยูใ่น
กลุม่กิจกรรมเดียวกนั  เช่น เลน่ดนตรี
เลน่กีฬา หรือกิจกรรมอื่นร่วมกนั 

1 2 3 4 5 

G 19 ฉนัคิดวา่ความรักเป็นสิง่ส าคญัที่สดุ
ในการเลอืกคูค่รอง 

1 2 3 4 5 

G 20 ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่มีรูปร่าง หน้าตา 
ตามที่ฉนัคาดหวงัไว้ 

1 2 3 4 5 

G 21 ฉนัคิดวา่การเลอืกคูค่รองที่ดี ไม่
จ าเป็นต้องหมายถึงอนาคตที่ดีของ
ครอบครัว 

1 2 3 4 5 
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ข้อ ค าถาม เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

G 22 ฉนัคิดวา่ฐานะทางการเงินท่ีดีเป็น
ปัจจยัส าคญัที่ส าคญัที่สดุในการเลอืก
คูค่รอง 

1 2 3 4 5 

G 23 ฉนัคิดวา่ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่มีความ
เข้าใจกนั มีความหว่งใย มีวฒุิภาวะ
ทางอารมณ์ที่สงู 

1 2 3 4 5 

G 24 ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่สามารถเข้ากนัได้
ดีกบัพอ่แมญ่าติพี่น้องของฉนั 

1 2 3 4 5 

G 25 ในการเลอืกคูค่รองฉนัดบูิดามารดา
เป็นแบบอยา่ง 

1 2 3 4 5 

G 26 ฉนัจะเลอืกคูค่รองที่มีลกัษณะเหมือน
บิดา มารดา  หรือผู้ปกครอง ที่เป็น
เพศตรงข้ามกบัฉนั 

1 2 3 4 5 

G 27 ฉนัคิดวา่ชีวิตสมรสที่ราบร่ืนเพราะได้
คูค่รองที่มีบคุลกิภาพบางอยา่ง ตรง
ข้ามกบัฉนั เช่น คนหนึง่อารมณ์ร้อน 
อีกคนหนึง่อารมณ์เย็น 

1 2 3 4 5 

G 28 ฉนั จะเลอืกคูค่รองที่มีคณุสมบตัิ
บางอยา่งที่ฉนัไมม่ี 

1 2 3 4 5 

 
 

      
 ขอขอบพระคุณอย่างสูงที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้แบบสอบถามในฐานะเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ซึง่ได้ผา่นการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือด้วยการทดสอบความเช่ือถือได้    

การทดสอบความเช่ือถือได้ (Reliability) เพ่ือใช้วดัเคร่ืองมือวา่เม่ือวดัซ า้หลายๆ ครัง้จะ
ให้ผลท่ีเหมือนกนัหรือสอดคล้องกนัหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยใช้วิธีการหาคา่สมัประสิทธ์ิ
อลัฟาของ Cronbach เพ่ือพิจารณาวา่หากตดัตวัแปรใดออกแล้วท าให้คา่ความเช่ือถือเพิ่มขึน้    
ผลการทดสอบความเช่ือถือได้ขอ งข้อค าถามในสว่นท่ี 7 คือ ทศันคติ ในการเลือกคูค่รอง        
จ านวน 28 ข้อ (ดงัปรากฏในตารางท่ี 29) 

 
ตารางท่ี 29 คา่ความเช่ือมัน่ของข้อค าถามด้านทศันคติในการเลือกคูค่รอง 
 

ข้อค าถามที ่ คา่ความเช่ือมัน่ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

.831 

.830 

.827 

.818 

.824 

.831 

.822 

.820 

.831 

.827 

.828 

.825 

.821 

.831 

.829 

.830 

.833 

.827 

.836 
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ข้อค าถามที ่ คา่ความเช่ือมัน่ 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

.824 

.840 

.833 

.830 

.830 

.830 

.829 

.829 

.837 
คา่ความเช่ือมัน่รวม .834 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวอรุณลกัษณ์ เนตรศริิ เกิดเม่ือวนัท่ี 28 ธนัวาคม พ .ศ.2526 ท่ีกรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศกึษา ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรียนหอวงั สายวิทย์ -คณิต เม่ือปี พ .ศ.2545 
ตอ่จากนัน้ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาศลิปศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชา สงัคมวิ ทยาและ
มานษุยวิทยา  (เกียรตนิิยมอนัดบั 1) จากคณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์           
เม่ือปี พ .ศ. 2548 และเข้าศกึษาตอ่หลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพฒันามนษุย์      
และสั งคม  (สหสาขาวิชา ) บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2551 
ในขณะท่ีศกึษาอยูไ่ด้เป็นผู้ชว่ยนกัวิจยัในโครงการพฒันาระบบระเบียบสวสัดกิารข้าราชการพล
เรือน พ.ศ. 2548 สถาบนัวิจยัสงัคม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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