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Å�o¤µ��¹Ê�����³Á�¸¥ª�´�£µª³Âª� ö°¤�µ�´��¤�ª´���¦¦¤�Â¨³�µ¦Ä�o¡ºÊ��¸ÉÁºÉ°¤Ã�¦¤¨�� Â¨³
n��¨�¦³���n°¡§�·�¦¦¤»�£µ¡�°��¦³�µ�����ÎµÄ®o�{�®µ»�£µ¡Å�oÁ�¨¸É¥��µ�Ã¦��·�Á�ºÊ°��¤µ
Á�}��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�´�£µ¡´��¤�·É�Âª�¨o°¤�Â¨³¡§�·�¦¦¤¤µ��¹Ê��Â¨³¤¸Â�ªÃ�o¤¦»�Â¦��¹Ê�
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2535-2540 ¡�ªnµ�Ã¦�®́ªÄ�Â¨³Ã¦��ªµ¤�´�Ã¨®·�¼��Á�}�µÁ®�»�µ¦�µ¥¦³�´��o�Ç�Ã�¥¤¸°´�¦µ�µ¥
Á¡·É¤�¹Ê��»��e(5)��¹�Â¤oÃ¦�®´ªÄ�Â¨³Ã¦��ªµ¤�´�Ã¨®·�¼��³¤¸µÁ®�»¤µ�µ��{��´¥°ºÉ�Ç�¦nª¤�oª¥�È�µ¤��
�ªµ¤Á�¦¸¥��µ��µ¦�Îµ�µ��ÈÁ�}�µÁ®�»®�¹É��̧ÉÎµ�́��� »̈n¤°µ�¸¡�̧É¤¸�ªµ¤Á�¦¸¥�¼�Å�oÂ�n�°µ�¸¡�oµ�
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¤µ��¦³¤µ�¦o°¥¨³�20-30 �°��¦³�µ�¦�Â�n�́Ê�Â�n£µª³ª·�§�Á«¦¬��·�����´Ê�Â�n�Á�º°���¦��µ�¤�
2540 �¹É��¦³�µ«¨°¥�́ª�nµÁ�·��µ�����µ��µ¦°��µ¤Ã�¥Ä�oÂ��°��µ¤�¦³�µ���´ÉªÅ�¡�ªnµ�
�¦³�µ��¤¸�ªµ¤Á�¦¸¥�¤µ��¹Ê�Á�}�¦o°¥¨³�40- 60 Â öªÂ�n°µ�̧¡��5� 
 �{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ���°��µ��³Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥�Â öª�¥´�Á�·�
�{�®µ»�£µ¡Ä�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��¦³���·ª®�´��¦³���µ�Á�·�®µ¥Ä��Á�}��o� 
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 �{�®µ�ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��Á�}��{�®µ�̧É¡��n°¥¤µ�Â¨³
¤´�Á�¸É¥ªÁ�ºÉ°��́��·��¦¦¤®¦º°�µ¦�Îµ�µ��Á®È�Å�o�́�ªnµÄ��{��»�´�¤¸�¼o��Å¤n�o°¥�¸ÉÁ�}���Å�oÄ�Â���°°¦r
Ã��d�·�rÂ¨³Â����µ¥£µ¡�Îµ�́���°��µ��¸Ê¥́�Á®È�ªnµ¤¸�µ¦�¥µ¥�́ª�¹Ê�®¨µ¥¦¼�Â��Ä��µ¦�Îµ�´�
°µ�µ¦�ª�� öµ¤Á�ºÊ°�Á�n��µ¦�ª�Â��Ã�¦µ���µ¦ {�Á�È¤��¨°����¨·�£´��r�nµ�Ç��̧É°°�Â��Â¨³
Ã�¬�µÄ�Á¦ºÉ°��µ¦¨�°µ�µ¦�ª�Á¤ºÉ°¥�Â¨³�µ��o°¤¼¨�{�®µÎµ�´��°�Ã¦��̧ÉÁ�·��µ��µ��¹É��¼��´�
Ã�¥�NIOSH (The US. National Institute for Occupational Safety and Health,1988 ) �Ã¦�Â¨³
�µ¦�µ�Á�È��¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ���{�®µ�µ¦�µ�Á�È�³¤Ä�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°��¦³�¼��o°�
( Cumulative trauma disorder: CTD ) Á�}�°́��́�°�¦°��µ��{�®µÃ¦��°��µ��µ¦�Îµ�µ�Ä�·�
°´��´� (6) 
 Ä�®¦´�°Á¤¦·�µÄ�Â�n¨³�e¤¸�µ¦�µ�Á�È��µ��µ¦�Îµ�µ��́Ê��µ¦�µ�Á�È�Ã�¥�¦�Â¨³�µ¦
�µ�Á�È�Á¦ºÊ°¦´��¦³¤µ��11� öµ��¦´Ê���ÎµÄ®oÁ�·��µ¦¼�Á¸¥�·�Á�}��Îµ�ª�Á�·�¤µ��ªnµ®�¹É�Â�¨oµ�
Á®¦¸¥�®¦´��n°�eÂ¨³�µ¦¼�Á¸¥�¸ÊÁ¡·É¤¤µ��¹Ê��»��e��°��µ��¸Ê¡�ªnµ¤µ��ªnµ¦o°¥¨³�60 �µ¦�µ�Á�È�
�µ��µ¦�Îµ�µ��́Ê��µ¦�µ�Á�È�Ã�¥�¦�Â¨³�µ¦�µ�Á�È�Á¦ºÊ°�¦´��µ��µ¦�Îµ�µ�Á�·��µ�£µª³�µ�¦³��
� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼��°��¨»n¤Ã¦��¸É�ÎµÄ®o¤¸�µ¦¼�Á¸¥�nµÄ�o�nµ¥¤µ��̧É»��°��µ¦�µ�Á�È��°��µ¦
�Îµ�µ��Å�oÂ�n����������°µ�µ¦�ª�®¨´�nª�¨nµ�Á®�»°µ�¸¡���������� 
( Occupational low back pain :LBP ) Â¨³�µ¦�µ�Á�È�³¤Ä�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°���¦³�¼��o°��
( Cumulative trauma disorder :CTD ) (4) 
 °¥nµ�Å¦�È�¸Ä��¦³Á�«Å�¥Á�ºÉ°��µ��o°¤¼¨Á�̧É¥ª�́�»�£µ¡�°����µ��´Ê��n°�Á�oµ�µ�¦³®ªnµ�
�µ¦�Îµ�µ��Â¨³Á¤ºÉ°°°��µ��µ�Å¤n¤¸�ªµ¤¤�¼¦�r¡°��ÎµÄ®o�µ¦ª·�·��´¥ªnµÁ�·��µ��µ¦�Îµ�µ�Á�}�Å�
Å�o¥µ���°��µ��̧Ê�ªµ¤�·����·�°��¨oµ¤Á�ºÊ°�¦³�¼��o°Á�}��{�®µ�̧É�n°¥Ç�³¤��ªµ¤¦»�Â¦��³
�n°¥Ç¤µ��¹Ê��Â�n¤´�Å¤n°́��¦µ¥�¹��¸ª·��¹��ÎµÄ®o�¼o�¦³�°�°µ�̧¡Å¤n�¦³®�́��¹��ªµ¤Îµ�´�Á�nµ�¸É�ª¦� 
 Â¤oªnµÅ�o¤¸�µ¦�Îµ®��®¨´�Á���rÄ��µ¦ª·�·��´¥�Â�n�µ¦ª·�·��´¥Ã¦�ªnµÁ�·�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ�
�°�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦oµ��ÎµÅ�o¥µ�¤µ��Á�ºÉ°��µ�¤¸�{��́¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°�®¨µ¥�{��´¥�
Å�oÂ�n��{��´¥�µ��·�ª·�¥µ��µ¦�Îµ�µ��oµ���µ¦�Îµ�µ�°�·Á¦�®¦º°Á¨n��¸¯µ���ÎµÄ®oÁ�·��{�®µÂ¨³Á�}�
£µ¦³�n°Â¡�¥r�¼oÄ®o�µ¦ª·�·��́¥ªnµÃ¦�Á®¨nµ�´Ê�Á�·�Á�ºÉ°��µ�µÁ®�»�µ¦�Îµ�µ����¼o�¸É�¼Â¨£µª³�ªµ¤
�·����·�°�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°�¦³�¼�Â¨³�o°�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ��ª¦¤¸®�oµ�¸É�o°�Ä®o�ªµ¤¦¼oÁ�¸É¥ª�´�
�{�®µ�¸ÉÁ�·��¹Ê���Â¨³Á�°Â�ª�µ��µ¦�´��µ¦Â�n ¼̈��oµ�Â¨³�µ¥�oµ��®¦º°�¦·¬´��Á¡ºÉ°Ä®oÁ�·��ªµ¤
�¨°�£´¥Ä��µ¦�Îµ�µ��Â¨³�j°��́��µ¦Á�·�£µª³�ªµ¤�·����·�µ��µ¦�Îµ�µ� 
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 �µ¦�´�·��´Ê�»��oµ¥ªnµÁ�}�Ã¦�®¦º°�µ¦�µ�Á�È�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ�®¦º°Å¤n��¹Ê��́�Â¡�¥r�¼o
�Îµ�µ��´Ê�Ä�µ�µ°°¦rÃ��d�·�rÂ¨³°µ�̧ªÁª�«µ�¦r�Ä��µ��¦´Ê��o°��́�·��oª¥°��r��³�̧ÉÁ�}�®
µ�µª·�µ�¸¡�(19) 
 nª��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�·��µ��µ¦�Îµ�µ�Ä�¦³���·ª®�́���°µ�Á�·��µ�µÁ®�»Ã�¥�¦�®¦º°Ã�¥
°o°¤�ÈÅ�o�Ä��¦³Á�«Å�¥¥´�Å¤n¤¸�µ¦Îµ¦ª��¹��ªµ¤�»�Â¨³°»�´�·�µ¦�r��°�Ã¦��·ª®�´��µ��µ¦�¦³�°�
°µ�¸¡°¥nµ��´�Á����Á�ºÉ°��µ��¦³���µ��o°¤¼¨��µ¦¨��³Á�̧¥���µ¦ª·�·��´¥Â¨³�µ¦n��n°���Îµ¨´�°¥¼nÄ�
�´Ê�¡´��µ�nª�Ä��nµ��¦³Á�«¡�ªnµÃ¦��·ª®�́��µ��µ¦�¦³�°�°µ�¸¡Á�}�Ã¦��̧É¡��n°¥Á�}�°´��´�
�o�Ç��Â¤oªnµ�ºÉ��·ª®�́�°´�Á�nª�Ä®�nÅ¤nÁ�}�°´��¦µ¥�¹��¸ª·���Â�n�È�ÎµÄ®o¤¸�µ¦¼�Á¸¥�´Ê��µ��oµ�
�»��¨µ�¦�Á�n���n°�́ª�¼o��·�´�·�µ��®�nª¥�µ��Â¨³°��r�¦�nµ�Ç�Á�n���{�®µ�µ¦®¥»��µ�Á�¨¸É¥�¦³¤µ���
4�°µ�·�¥r�n°�e���{�®µ�µ¦¥oµ¥�µ�¦o°¥¨³�8�Â¨³�{�®µ�µ¦���µ���ÎµÄ®o¤¸�µ¦¼�Á̧¥�oµ�
���¦³¤µ��Á�n���µ¦¼�Á̧¥¦µ¥Å�o�µ��µ¦�Îµ�µ����nµÄ�o�nµ¥Ä��µ¦¦´�¬µ¡¥µ�µ¨�21,22��Á�}��o����¤¸
°»�́�·�µ¦�r�µ¦Á�·�Ã¦��·ª®�´�°́�Á�� 0.5 �¹��1.9 �¦µ¥�n°¡�́��µ�®�¹É�¡´����n°�e��23,24,25���¹É�¡�Ä�
°µ�¸¡Á�̧É¥ª�́��µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ�Á�}�nª�¤µ���¹É�Ã¦��·ª®�´�°´�Á��³�ÎµÄ®o�·�Á�ºÊ°Ã¦�Å�o�nµ¥�¹Ê��®¦º°
�¨�¦³���n°�¸ª·��¦³�Îµª´�Å�o 
 Ä��¨»n¤°µ�̧¡¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ���Å�o¤¸�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ¤¸�{�®µ»�£µ¡Á�ºÉ°��µ�
�µ¦�Îµ�µ��oµ��·ª®�́�¡�Ä��¨»n¤°µ�¸¡�¸ÊÁ�}�°́��́��o�Ç��Â�n�oª¥¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ��°�¡�́��µ��Îµ
�ªµ¤³°µ���¸ÉÅ¤nÁ¡¸¥��³�o°�́¤�́�́��ªµ¤Á�e¥��ºÊ�Â¨³µ¦Á�¤¸�¸ÉÄ�oÄ��µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ����o°�Ä�o
°»��¦�r�Îµ�ªµ¤³°µ��̧É¤¸��µ�Ä®�n��ÊÎµ®�´�¤µ����µ��¦´Ê��o°��Îµ�µ�Ä��oµ�°ºÉ�Ç�Á�n���µ¦�´�Â�n�
�µ��¸É��Ã¥�¥oµ¥°»��¦�rÂ¨³ª´�»�nµ�Ç��o°��Îµ�µ�Ä�¨´�¬�³�o¤ÇÁ�¥Ç��Â¨³΅�¬�³�µ�¤¸�ªµ¤Å¤n
Â�n�°����¹��ÎµÄ®o�¨»n¤°µ�̧¡�̧Ê¤¸Ã°�µÁ�·��{�®µ»�£µ¡Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ�Ä�®¨µ¥Ç�¦³��� 
 �µ��µ¦¦µ¥�µ��°��°�Á�·�¤���Îµ�́��µ��¦³�´�´��¤��Îµ�ª��µ��¦³�°��µ¦Â¨³
�¼o�¦³�´�����¦³Á£��·��µ¦�¦·�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦¤¸�́Ê�·Ê���1,580 Â®n��Â¨³
�Îµ�ª��¼o�¦³�´����146,270 ����́Ê��¦³Á�«Å�¥¦ª¤¤¸�µ��¦³�°��µ¦Â¨³�¼o�¦³�´����¦³Á£�
�·��µ¦�¦·�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ� 5,327�Â®n��Â¨³�Îµ�ª��¼o�¦³�´����´Ê��¦³Á�«����,��� ���(30) 

Îµ®¦´�Ä��¦³Á�«Å�¥�¸É�nµ�¤µ¥́�Å¤n¤¸�µ¦«¹�¬µ�¹��ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�
�µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ��Â¨³Á�ºÉ°��µ��{�®µ�́��¨nµªÁ�}��{�®µÎµ�́��¹É�µ¤µ¦�
n��¨�¦³��Ä�¦³¥³́Ê��n°�µ¦�µ��µ���µ¦¥oµ¥�µ��®µ��µ��µ�Á�}�Áª¨µ�µ�°µ�n��¨�¦³��Ä�
¦³¥³¥µª�n°£µ¡Á«¦¬��·�Ä��¦°��¦´ªÁ® n̈µ�̧Ê¨oª�n��¨�n°�»�£µ¡�¸ª·��°�¡�́��µ���µ�ª·�´¥�¸Ê�¹�
�o°��µ¦«¹�¬µ�{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ�Ä�¤¸°´�¦µnª�¤µ��̧Én��¨�¦³��Ä�¡�́��µ��Îµ
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�ªµ¤³°µ����n°��¸É�{�®µ³¤���ÎµÄ®o¼�Á̧¥�ªµ¤µ¤µ¦�Ä��µ¦�Îµ�µ��Ä��{��»�´�¡�ªnµ¤¸�µ¦
Ä�o�¦·�µ¦�oµ�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�¤µ��¹Ê�Å¤nªnµÁ�}�®�nª¥�µ��°�¦´��®¦º°®�nª¥�µ�Á°����Â¨³
�µ¤°µ�µ¦�µ��̧É�nµ�Ç�¥·É�¤¸�µ¦�¥µ¥�´ª�°��ªµ¤Á�¦·�¤µ��¹Ê���È¥·É�¤¸�µ¦Ä�o�¦·�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ�
¤µ��¹Ê��oª¥��ÎµÄ®o�Îµ�ª�¡�́��µ�Ä�� »̈n¤�̧Ê¤¸�Îµ�ª�¤µ��¹Ê��oª¥��µ�ª·�´¥�¸Ê¤¸ª´��»�¦³��rÁ¡ºÉ°«¹�¬µ
�{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä��oµ��ªµ¤Á�¦̧¥��¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��¦³��
�·ª®�́���¹É�Á�}��{�®µ�̧É¡��n°¥�Á¡ºÉ°�Îµ¤µÁ�}��o°¤¼¨¡ºÊ��µ�Ä��µ¦«¹�¬µ£µ¡�{�®µ���ÎµÅ�¼n�µ¦Á jµ
¦³ª´���j°��´��Â¨³Â�o�{�®µ�Á¡ºÉ°¨��ªµ¤Á̧É¥��¸É�³n��¨�n°�»�£µ¡�¸ª·��Â¨³�µ¦�Îµ�µ�¤¸
�¦³·��·£µ¡¤µ��¹Ê���nµÄ�o�nµ¥Ä��µ¦¦´�¬µ�°´�Á�}��¨�̧�´Ê��n°�́ª�¼o��·�́�·�µ�Â¨³°��r�¦�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°� 

 
�Îµ�µ¤�°��µ¦ª·�´¥�( Research Questions ) 

�ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸É Á�̧É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ��°�
�¦·¬´�Á°����̧É¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ�Á�}�°¥nµ�Å¦� 

 
ª´��»�¦³��r�°��µ¦ª·�´¥ (Objective) 

ª´��»�¦³��r�́ÉªÅ���General Objective� 
Á¡ºÉ°«¹�¬µ�ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�´��µ�¦´��oµ�
�Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬́�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ¨´¥Â®n�®�¹É�
Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦ 

 
ª´��»�¦³��rÁ�¡µ³��Specific Objective� 
1. Á¡ºÉ°«¹�¬µ�ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ�
�Îµ�ªµ¤³°µ�� 

2. Á¡ºÉ°«¹�¬µ´�nª��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ�Ä�Ä�Á¦ºÉ°��{�®µ�ªµ¤Á�¦¸¥��
�{�®µ¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��Â¨³�{�®µ�·ª®�́�°´�Á� 

3. Á¡ºÉ°«¹�¬µ�ªµ¤́¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥nª��»��¨��{��´¥�µ�£µ¡�µ¦�Îµ�µ�Â¨³
·É�Âª� ö°¤������{��´¥�µ��·�́��¤��´��µ¦Á�·��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä�
¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ� 
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�o°��¨�Á�ºÊ°��o��(Assumption) 
�µ¦«¹�¬µª·�́¥�¦´Ê��̧Ê�Îµ�µ¦«¹�¬µÄ�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ���°��¦·¬́�Á°����̧É¦´��oµ��Îµ

�ªµ¤³°µ�Â®n�®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�Â¨³�µ¦´¤�´µ¦Å¤nÂ���nµ��´� 
 
�o°�Îµ�´�Ä��µ¦ª·�´¥��Limitation� 

Á�ºÉ°��µ��µ¦Á�È��o°¤¼¨Á�}�Â��°��µ¤�¹É��Îµ�µ¤¥o°��¨´�Å�Ä��nª��6 Á�º°���¹�°µ�Á�·�
�{�®µ�µ¦®¨�¨º¤��ÎµÁ®�»�µ¦�rÅ¤nÅ�o�ÎµÄ®o�o°¤¼¨°µ��¨µ�Á¨ºÉ°�Å��µ��ªµ¤Á�}��¦·��Â�ª�µ�Â�oÅ��
�j°��´�Ã�¥�n°�Á�È��o°¤¼¨¤¸�µ¦°�¦¤�¼oÁ�È��o°¤¼¨Ã�¥Ä�o�µ¦¨�¡ºÊ��¸É�̧ÊÂ��Ä®o�¼oÂ��Â��°��µ¤Á�oµÄ�
ª´��»�¦³��rÂ¨³°µ�µ¦�¸É�o°��µ¦ª́�°¥nµ��́�Á���Á¡ºÉ°Ä�oÄ��µ¦°�·�µ¥Â�n�¼o�°�Â��°��µ¤Á¡ºÉ°Ä®o
Á�·��ªµ¤�¨µ�Á� º̈É°��o°¥�̧É»� Ä��¦�¸�¸É�¼o�°�Â��°��µ¤Å¤nµ¤µ¦�°nµ�®¦º°Á�̧¥�®�́�º°Å�o�³
Ä®o�¼oÁ�È��o°¤¼¨°nµ�Ä®o¢{� 
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�¦°�Â�ª�·��°��µ�ª·�´¥ ( Conceptual framework ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
�Îµ�·¥µ¤«´¡�rÁ�·���·�´�·�µ¦�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥�(Operative Definitions) 
 

�{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ��Ä��µ¦«¹�¬µ�̧Ê�³
®¤µ¥�¹���{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥���{�®µ»�£µ¡Ä�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� �{�®µ�·ª®�́�
°´�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°�Á�nµ�´Ê� 

 

�{��́¥�oµ��·�́��¤ 
- �ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�� 
- �ªµ¤°·¦³Ä��µ¦
�́�·�Ä� 

- Â¦��´��»��µ�́��¤� 
 

�{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�
Ä�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ� 

��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥� 
 

�{�®µ»�£µ¡Ä�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�
Ã�¦�¦nµ� 

�{�®µ�·ª®�́�°´�Á�
�¦·Áª�Â��Â¨³¤º° 

�{��´¥�µ�£µ¡�µ¦�Îµ�µ�Â¨³
·É�Âª� ö°¤ 

- ¦³¥³Áª¨µÄ��µ¦�Îµ�µ� 
- �nµ�µ��µ¦Á� º̈É°�Å®ª�ÊÎµÇ  
- £µ¡Âª� ö°¤Ä��µ¦�Îµ�µ�� 
- ΅�¬�³�µ��¸É¦´��·��°� 
- �µ¦�Îµ�µ�Á�}��³ 
- �ªµ¤Á�¦¸¥��µ��µ¦�Îµ�µ�� 
 

�{��́¥nª��»��¨ 
- °µ¥» 
- Á¡« 
- �µ�£µ¡¤¦ 
- ¦³�´��µ¦«¹�¬µ 
- ¦µ¥Å�o 
- �ªµ¤¡¹�¡°Ä��´�¦µ¥Å�o 
- Ã¦��¦³�Îµ�́ª  
- °µ�¸¡Á¦·¤ 
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�ªµ¤Á�¦¸¥���Stress)�®¤µ¥�¹���µ¦¦́�¦¼o�°��»��¨°´�Á�ºÉ°�¤µ�µ��ªµ¤Å¤n¤�»¨¦³®ªnµ��
�»��¨�´��{��´¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°���ÎµÄ®oÁ�·���·�·¦·¥µ�̧É�o°�Á��·��´�Â¦����́��®¦º°£µª³�̧É¦nµ��µ¥Â¨³�·�Ä��
�°��»��¨Â����·�·¦·¥µ��°��°��n°·É�Á¦oµÄ�Ç��́Ê�£µ¥�°�Â¨³£µ¥Ä��¸É¤µ�¦³�»o��Á�}��¨Ä®oÁ�·�
�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨��´Ê��µ�¦nµ��µ¥��·�Ä��°µ¦¤�r�Â¨³¡§�·�¦¦¤ 

Ä��µ¦«¹�¬µ�¦́Ê��¸Ê�³Â�n�¦³�́��ªµ¤Á�¦¸¥��´��̧Ê 
1. �ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¦³�́��ÉÎµ (Mild Stress) ®¤µ¥�¹��ªµ¤Á�¦¸¥���µ��o°¥ Ç Â¨³®µ¥Å�Ä�

¦³¥³ Áª¨µ°´�´Ê�Á�}��ªµ¤Á�¦¸¥��¸ÉÁ�·��¹Ê�Ä��¸ª·��¦³�Îµª´� �ªµ¤Á�¦¸¥�¦³�´��¸ÊÅ¤n�»��µ¤�n°�µ¦
�ÎµÁ�·��¸ª·� �»��¨¤¸ �µ¦�¦´��´ª°¥nµ�°´�Ã�¤´�· Á�}��µ¦�¦´��́ª�oª¥�ªµ¤Á�¥�·�Â¨³�µ¦�¦́��́ª
�o°��µ¦¡΅��µ�Á¡¸¥�Á È̈��o°¥Á�}� £µª³�̧É¦nµ��µ¥�n°��¨µ¥ 

2. �ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¦³�´��µ��¨µ� (Moderate Stress) ®¤µ¥�¹� �ªµ¤Á�¦¸¥��¸ÉÁ�·��¹Ê�Ä�
�¸ª·� �¦³�Îµª´�Á�ºÉ°��µ�¤¸·É��»��µ¤ ®¦º°¡�Á®�»�µ¦�rÎµ�́� Ç Ä�´��¤ �»��¨�³¤¸��·�·¦·¥µ
�°��°�°°�¤µÄ� ΅�¬�³�ªµ¤ª·���´�ª¨ �ªµ¤�΅ª ²¨² �º°ªnµ°¥¼nÄ�Á���r���·�´Éª Ç Å�Å¤n
¦»�Â¦� ���n°Ä®oÁ�·�°´��¦µ¥Â�n ¦nµ��µ¥ Á�}�¦³�́��ªµ¤Á�¦¸¥��̧É�ÎµÄ®o�»��¨Á�·��ªµ¤�¦³�º°¦º°¦o� 

3. �ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¦³�´�¼� (High Stress) Á�}�¦³�´��¸É�»��¨Å�o¦´�Á®�»�µ¦�r�¸É�n°Ä®oÁ�·��ªµ¤ 
Á�¦¸¥�¼� Å¤nµ¤µ¦��¦´��´ªÄ®o¨��ªµ¤Á�¦¸¥�¨�Å�oÄ�Áª¨µ°´�´Ê��º°ªnµ°¥¼nÄ�Á��°´��¦µ¥ ®µ�Å¤nÅ�o
¦´��µ¦ �¦¦Á�µ�³�ÎµÅ�¼n�ªµ¤Á�¦¸¥�Á¦ºÊ°¦´� Á�·�Ã¦��nµ� Ç Ä�£µ¥®¨´�Å�o 

4. �ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¦³�´�¦»�Â¦� (Severe Stress) Á�}��ªµ¤Á�¦¸¥�¦³�́�¼��̧É�ÎµÁ�·��·��n°�´�
¤µ °¥nµ��n°Á�ºÉ°����ÎµÄ®o�»��¨¤¸�ªµ¤ ö¤Á®¨ªÄ��µ¦�¦́��́ª��Á�·��ªµ¤Á�ºÉ°®�nµ¥ �o°Â�o ®¤�Â¦� 
�ª��»¤�́ªÁ°� Å¤nÅ�o Á�·�°µ�µ¦�µ��µ¥®¦º°Ã¦�£´¥�nµ� Ç �µ¤¤µÅ�o�nµ¥ 

Ã�¥�Îµ®��Ä®o�ªµ¤Á�¦̧¥�Ä�¦³�´��ÉÎµ�́�¦³�´��µ��¨µ�°¥¼nÄ�Á���r���·�Â¨³�ªµ¤Á�¦¸¥�
Ä�¦³�´�¼��́�¦³�´�¦»�Â¦�°¥¼nÄ�Á���rÁ�·����· 
 �ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� (Musculoskeletal disorders) 
®¤µ¥�¹� �ªµ¤�·����·�°�Á�ºÊ°Á¥ºÉ°Ã�¦�¦nµ��°�¦nµ��µ¥ Å�oÂ�n �¦³�¼� �¨oµ¤Á�ºÊ° Á°È��¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³
Á°È��¦³�¼� ¦ª¤�¹�Áo�Á¨º°�Áo��¦³µ� �¹É�¤´�¡�´¤¡´��r�́��µ¦�Îµ�µ�Ä�£µ¡Âª� ö°¤®¦º°£µ¡
�µ¦�Îµ�µ��¸ÉÁ�}��{��́¥Ä®oÁ�·��ªµ¤�·����·�´Ê� Ã�¥Å¤n¦ª¤�¹��ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³
�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��¸ÉÁ�·��µ��µ¦�µ�Á�È� 
 Ã¦��·ª®�́��µ��µ¦�¦³�°�°µ�¸¡�Á�·��µ��µ¦́¤�́µ¦�n°�µ¦¦³�µ¥Á�º°��Ã�¥µ¦�³
�Îµ¨µ¥�·ª®�́�Ã�¥�¦�Å¤n�nµ�£¼¤·�oµ��µ���ªµ¤¦»�Â¦�Â¨³¨´�¬�³�̧ÉÁ�·��¹Ê��³�¹Ê�°¥¼n�´��»�¤�´�·
�°�µ¦�¸É́¤�´�Ä��µ¦«¹�¬µ�¸Ê�{�®µ�oµ��·ª®�́��³®¤µ¥�¹��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º° 
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¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ� (cleaners) ®¤µ¥�¹��¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ��̧É�Îµ�µ�°¥¼nÄ��¦·¬´�
¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ���¦·¬´�Á�¸¥ª�´� 
 
�¨®¦º°�¦³Ã¥��r�̧É�µ�ªnµ�³Å�o¦´��µ��µ�ª·�´¥��Expected benefits and 
application� 

1. �ÎµÄ®o�¦µ���µ��{�®µ�Â¨³�{��´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��µ¦Á�·��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦
�Îµ�µ�Á¡ºÉ°Ä�oÁ�}�Â�ª�µ�Ä��µ¦�ÎµÁ�·��µ¦Â�oÅ��n°Å� 

2.�Ä�oÁ�}��o°¤¼¨¡ºÊ��µ��°�®�nª¥�µ�Ä��µ¦�ÎµÅ�ª·Á�¦µ³®rÂ¨³«¹�¬µ�n°Å� 
3. Á¡ºÉ°Ä�oÁ�}�Â�ª�µ�Ä��µ¦Á jµ¦³ª´� Â¨³Ä®o�ªµ¤¦¼oÄ��µ¦�j°��́��µ¦Á�·��{�®µ»�£µ¡�̧É
Á�¸É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ� 

 
Î̈µ�´��´Ê��°�Ä��µ¦Á�°�¨�µ¦ª·�´¥ 

1. �ªµ¤�»��°��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥����{�®µ�ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³
�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��µ��µ¦�Îµ�µ��Â¨³�{�®µ�·ª®�´�°́�Á���ª·Á�¦µ³®r�Â¨³�ÎµÁ�°
Ä�¦¼���´Ê�°́�¦µ�»�¦ª¤Â¨³°́�¦µ�»��ÎµÁ¡µ³ �´�nª��°��{�®µ»�£µ¡�ÎµÁ�°Ä�¦¼�¦o°¥¨³ 

2. �o°¤¼¨Á�·��¦·¤µ��Á�n��°µ¥»�¦µ¥Å�o�°µ¥»�µ¦�Îµ�µ���¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��ª·Á�¦µ³®rÂ¨³
�ÎµÁ�°�o°¤¼¨Ã�¥Ä�o�nµÁ�¨̧É¥�Â¨³nª�Á�¸É¥�Á��¤µ�¦�µ� 

3. �o°¤¼¨Á�·��»�£µ¡�Á�n��Á¡«�¦³�´��µ¦«¹�¬µ�΅�¬�³®�oµ�̧É�̧É¦´��·��°��ª·Á�¦µ³®rÂ¨³
�ÎµÁ�°Ã�¥Ä�o�ªµ¤�̧ÉÂ¨³¦o°¥¨³ 

4. ®µ�ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��{�®µ�ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��´�
�{��´¥�¸ÉÁ�}��o°¤¼¨Á�·��»�£µ¡Ã�¥Ä�o�µ¦��°�Å�Â�ª¦r� ( test2 )  

 
 
 
 
 
 
 
 



    

���̧É�2 
 

 Á°�µ¦Â¨³�µ�ª·�́¥�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°�  
 

 �µ¦ª·�́¥Á¦ºÉ°��ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�´��µ�¦´��oµ��Îµ
�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦¤¸Á°�µ¦
Â¨³�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��̧É�³�¨nµªÄ�nª��̧Ê��º°� 

1. �{�®µ�ªµ¤Á�¦¸¥��¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ� 
2. �ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ���¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ� 
3. �Â�ª�·�Â¨³�{��´¥�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��´�Ã¦��·ª®�´�°́�Á� 
4. �o°¤¼¨�́ÉªÅ�Á�¸É¥ª�´��µ¦΅�¬�³�µ��µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ� 
5. ¦µ¥�µ�ª·�´¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°� 

  
1. �{�®µ�ªµ¤Á�¦¸¥��¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ� 

�ªµ¤Á�¦¸¥�� Á�}���·�·¦·¥µ�°��°��´Ê��µ��oµ�¦nµ��µ¥� �·�Ä�� Â¨³¡§�·�¦¦¤�°�Â�n¨³�»��¨�
Ä��µ¦�¦´��́ª�n°·É��¸ÉÁ�}�Â¦����´��´Ê�£µ¥Ä�Â¨³£µ¥�°�� �¹É�°µ�Á�}�Á®�»�µ¦�r� �µ��µ¦�r� �»��¨®¦º°
·É�Ä�·É�®�¹É��¸É�»��¨�´Ê�¦´�¦¼oªnµÁ�}�·É��̧É�ÎµÄ®oÁ�¦¸¥�� �ªµ¤Á�¦¸¥��¸ÉÁ�·��¹Ê�®µ�¤¸¦³�´��ÉÎµÇ� Â¨³¦¼o�́�ª·�¸Â�oÅ�
Ä®o®¤�Å�� �È�³Å¤nn��¨�¦³��¤µ��n°�µ¦�Îµ¦��¸ª·�� � Â�n�oµ®µ�¤¸�ªµ¤Á�¦¸¥�� °¥¼nÁ�}�¦³�´�¼�Á�}�
Áª¨µ�µ�� Ã�¥Å¤nÅ�o¦´��µ¦Â�oÅ�®¦º°�nª¥Á® º̈°°¥nµ�Á®¤µ³¤�È°µ�Á�}��¨Á̧¥�n°»�£µ¡�´Ê��ªµ¤�́�Ã¨®·�
¼�� °´�Á�ºÉ°��µ��ªµ¤Á�¦¸¥�� � Â¨³�ÎµÄ®o®́ªÄ�Â¨³®¨°�Á º̈°�Á�·��ªµ¤�·����·Å�o� �°��µ��´Ê�� Ã¦�
�¦³Á¡µ³°µ®µ¦� Î̈µÅo°´�Á�� � Â¨³�o°�Á̧¥Á¦ºÊ°¦´�� �ÈÁ�·�Å�o�µ��µ¦¤¸�ªµ¤Á�¦̧¥�Å�¦³�´�¦³���µ¦¥n°¥
°µ®µ¦���¨Á̧¥�µ��oµ��·�Ä���È°µ�¤¸�ªµ¤ª·���´�ª¨��oµª¦oµª�Á�¥�µ�Á�ºÉ°� Á«¦oµ�®�»�®�·��Â¨³°µ¦¤�rÁ̧¥
�nµ¥� �¨Á̧¥�µ��oµ�¡§�·�¦¦¤� °µ�Á�·�°»�́�·Á®�»�nµ¥� � ¤́��·�¥µ�nµ�Ç� Å¤n°¥µ�°µ®µ¦� �ºÉ¤»¦µÂ¨³¼��»®¦¸É�
�°��µ��̧Ê¥´�°µ�Á�·��¨Á̧¥�n°¡§�·�¦¦¤�µ¦�Îµ�µ�� Á�n���µ¦¨µ��µ¦�µ��µ��¤µ�Îµ�µ�µ¥��µ¦Ã¥�¥oµ¥
Á�¨̧É¥��µ�� ��µ¦�³Á¨µ³Á�µ³Âªo���ªµ¤�´�Â¥o�����¹��µ¦¨µ°°��µ��µ�� ��¹É� öª�Â öªÂ�nn��¨�¦³���n°
�´ª¡�´��µ�Â¨³�¦°��¦´ª�Â¨³°��r�¦ 
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2. �ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ���¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ� 
  �ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ� 
(work related  musculoskeletal disorders) ®¤µ¥�¹�� �ªµ¤�·����·�°�Á�ºÊ°Á¥ºÉ°Ã�¦�¦nµ��°�¦nµ��µ¥°́�
Å�oÂ�n�� öµ¤Á�ºÊ°�Á�ºÊ°Á¥ºÉ°°n°���o°�n°�Á°È�� öµ¤Á�ºÊ°�Á°È��¦³�¼����¦³�¼��¦ª¤�¹�Áo��¦³µ�Â¨³Áo�Á º̈°��¸É
Á�̧É¥ª�o°�� �̧É¤¸µÁ®�»� ®¦º°�{��́¥�¦³�»o��µ��µ¦�Îµ�µ�� ®¦º°·É�Âª� ö°¤�µ��µ¦�Îµ�µ�� Å¤n
µ¤µ¦���·�´�·�µ�Å�oÅ����¹��»¡¡¨£µ¡� Á�}�� »̈n¤Ã¦��̧ÉÁ�·�Å�o�µ�®¨µ¥�{��´¥Á̧É¥�� Å�oÂ�n�
�{��́¥Á̧É¥��µ��µ¥£µ¡� �µ��·�́��¤Â¨³�{��´¥Á̧É¥�nª��»��¨� �¹Ê�°¥¼n�´��ªµ¤¦»�Â¦�Â¨³�ªµ¤�¸É�°��µ¦
�Îµ�µ�́¤�́�́��{��´¥Á̧É¥��´Ê�Ç� ¦³¥³Áª¨µÄ��µ¦�Îµ�µ��Â¨³�ªµ¤Â���nµ�¦³®ªnµ��»��¨��°��µ��¸Ê¥´�¤̧
�ºÉ°Á¦¸¥�°ºÉ�Ç�̧ÉÄ�oÁ¦¸¥��ªµ¤�·����·�¸Ê� °µ�·� Repetitive strain injury,� over use syndrome, cumulative 
trauma disorder  �¹É�¤̧�ªµ¤®¤µ¥Á�¸¥ª�´�Ä��µ���·�´�·�(15,16) 

�{��»�´�¥´�Å¤n�¦µ�µÁ®�»�µ¦Á�·�°µ�µ¦�¸É�´�Á��� Â�nÁ�}��¸ÉÁ�ºÉ°�´�ªnµ� �ªµ¤�·����·Á® n̈µ�̧ÊÁ�·��µ�
�µ¦�µ�Á�È�³¤�n°Á�ºÉ°�� Ã�¥¤¸�{��´¥Á¦·É¤�o�¤µ�µ�΅�¬�³�µ¦Á� º̈É°�Å®ª�ÊÎµÇ��µ¦Ä�oÂ¦���µ¦¥��°�®�́�
Â¨³�nµ�µ��¸ÉÅ¤nÁ®¤µ³¤Á�}�Áª¨µ�µ�Ã�¥�µ��µ¦¡´��¸ÉÁ¡¸¥�¡°� �ÎµÄ®oÁ�·��µ¦®�Á�¦È��´ªÂ¨³�µ¦ öµ�°�
� öµ¤Á�ºÊ°� n��¨Ä®oÁ�·��µ¦°´�Á��´Ê�¦³¥³�́�¡΅�Â¨³Á¦ºÊ°¦´��°�Á°È�� öµ¤Á�ºÊ°� Á°È��¦³�¼�� � öµ¤Á�ºÊ°� �»�
Â���¼¨�Áo��¦³µ��Â¨³Á�ºÊ°Á¥ºÉ°Ä��¦·Áª��´Ê��¦nª¤�´�¤¸�µ¦��Áo�Á º̈°��Áo��¦³µ��Áo�Á°È���µ��µ¦�ª¤
�°�Á�ºÊ°Á¥ºÉ°�oª¥ (17-19 )                               

�µ��·�·�°�� � The Bureau of Labor Statistics (USA) ¡�ªnµ�{�®µ�ªµ¤�·����·�°�¦³��
� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Á¡·É¤�¹Ê��¹��14 Á�nµ�µ���e���«��1972-1994  �¹É�Ä��e���«� 2001¤¸�Îµ�ª����µ�
�¸ÉÁ�È��iª¥®¦º°�µ�Á�È��oª¥Ã¦��µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�¼��¹�� 522,528� ¦µ¥� �{�®µ�̧É¡��n°¥
�¸É»���º°�Strain Â¨³�Sprain �¦o°¥¨³�76���ÎµÂ®�n��°�¦nµ��µ¥�̧É¡��{�®µÅ�o�n°¥�̧É»�Å�oÂ�n�nª�®΅���¦o°¥
¨³�51��Å® n̈��¦o°¥¨³�10��Â¨³�o°¤º°��¦o°¥¨³�9��Á®�»�µ¦�r�¸É�ÎµÄ®oÁ�·�°µ�µ¦�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�
Ã�¦�¦nµ�Å�o�n°¥��º°��µ¦¥��°�®�´���¦o°¥¨³�42���µ¦�Îµ�µ��ÊÎµÇ��¦o°¥¨³�11� 
°µ�µ¦Â¨³°µ�µ¦Â���µ��¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� 

°µ�µ¦�¸É¡��(Symptoms) Á�n��°µ�µ¦�ª��°µ�µ¦�µ�°n°�Â¦��®¦º°Á� º̈É°�Å®ªÅ�o Î̈µ�µ�Ä�nª��°�
¦nµ��µ¥�¸É¤̧¡¥µ�·£µ¡ 

°µ�µ¦Â���¸É�¦ª�¡�� (Sign)� Á�n��°µ�µ¦�ª¤�Â��� ¦o°�� �̧ÉÂ���¹��µ¦°´�Á���¦ª�¡�°µ�µ¦�µ
®¦º°¤¸�µ¦°n°�Â¦��°�� öµ¤Á�ºÊ°�� �¦ª��µ¦Á� º̈É°�Å®ªÄ�nª��¸É¤̧¡¥µ�·£µ¡�°µ�¡�°µ�µ¦�ª�� Á� º̈É°�Å®ª
Å�o Î̈µ�µ��®¦º°¤¸�µ¦¨�¡·́¥�°��µ¦Á� º̈É°�Å®ªÄ��¦·Áª��́Ê� 

�{��´¥Á̧É¥��°��ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Â�n�
Å�oÁ�}��2�� »̈n¤Ä®�nÇ�´��̧Ê(15-18)                                     
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1.  �{��´¥Á¸É¥�®΅� (Main risk factor) Å�oÂ�n 
- �µ��̧É�o°�°°�Â¦�¤µ� (Forceful exertion) Ã�¥Á�¡µ³�¦·Áª���°�Å® n̈�Â��Â¨³¤º° Á�n���µ¦¥�®¦º°
�º°�°�¤µ��ªnµ�6 �·Ã¨�¦´¤Á�}�¦³¥³Áª¨µ�µ�Ç 

- �nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��¸ÉÅ¤nÁ®¤µ³¤ (Awkward position) Á�n���µ¦�µ�Â��®¦º°¥�Â��¼�Á�}�Áª¨µ�µ� 
- �µ¦Á� º̈É°�Å®ª�ÊÎµÇ (Repetitive movement) Á�n���µ¦�·�Â¨³®́� Î̈µ�°��µ¦�µ�Å® n̈��µ¦Á°ºÊ°¤Â���
�µ¦Á� º̈É°�Å®ª�o°¤º°Â¨³�·Êª¤º°Ä��µ¦¡·¤¡r�o°¤¼¨ 

- �µ¦�Îµ�µ�¦³¥³Áª¨µ�µ�ÇÃ�¥�µ��µ¦¡´��n°��̧ÉÁ¡¸¥�¡°�(Prolonged work activity without 
adequate rest) 

- �µ¦¤̧Â¦���Á�¡µ³�̧É¼� (Localized contact stress) �º°Â¦���¦³®ªnµ�Á�ºÊ°Á¥ºÉ°�°�¦nµ��µ¥�´�
°»��¦�rÄ��µ¦�Îµ�µ� 

- �µ¦́É�³Á�º°� (Vibration)��°�Â��Â¨³¤º°�µ�Á�¦ºÉ°�¤º°�¸É¤̧�ªµ¤́É�³Á�º°��Á�n��Á�¦ºÉ°�Á�µ³ 
®·��Á�}��o�� 

 
2. �{��´¥°ºÉ�Ç (Other risk factors) Â�n�Å�o�´��̧Ê 
�2.1 �{��´¥�oµ�£µ¡Âª� ö°¤Ä��µ¦�Îµ�µ��(Work environment) 
 - £µ¡�µ¦�Îµ�µ��̧É�Îµ�́���´�Â���Å¤nÁ®¤µ³¤��µ¦°°�Â��°»��¦�rÂ¨³Á�¦ºÉ°��´�¦�̧ÉÅ¤nÁ®¤µ³¤ 
 - �ªµ¤¦o°�Ä�£µ¡Âª� ö°¤�µ¦�Îµ�µ���ÎµÄ®oÁ�·�°µ�µ¦ öµÅ�o¤µ��¹Ê� 
 - Á̧¥��´���ÎµÄ®oÁ�·��ªµ¤�¹��´ª�°�� öµ¤Á�ºÊ°Ä���³¡´�Â¨³�Îµ�µ�¤µ��¹Ê�� 
�2.2 �{��´¥nª��»��¨�(Individual factors) Å�oÂ�n 
 - £µ¡¦nµ��µ¥�¸ÉÂ���nµ��´��°�Â�n¨³�»��¨��µ¦Á�¥¤̧�¦³ª́�·�µ¦�µ�Á�È��°�¦nµ��µ¥¤µ�n°� 
 - �µ��¦³��µ¦�r��ªµ¤�Îµ�µ�Ä��µ��¸É�Îµ 
 - �µ��µ¦Ä�oÁ�¦ºÉ°��j°��´�°´��¦µ¥nª��»��¨�¸ÉÁ®¤µ³¤ (Personal protective equipment) 
 - �{��´¥nª��»��¨°ºÉ�ÇÅ�oÂ�n��ÊÎµ®�́��Á¡«��µ¦¼��»®¦¸É 
�2.3 �{��´¥�µ��oµ��·�́��¤ (Psychosocial factors) Å�oÂ�n 

 - �µ��¸É�Îµ�ÊÎµ�µ��ÎµÁ� 
 - �Îµ�µ�Ä�Áª¨µ�̧ÉÁ¦n�¦¸���o°�Ä�o¤µ�·Ä��µ¦�Îµ�µ�°¥nµ�¼� 
 - �ªµ¤Å¤n¡¹�¡°Ä�Ä��µ� ¤¸�́«���·Á�·�¨��n°�µ��¸É�Îµ 
- �µ��µ¦�ª��»¤Å�oÄ��µ��¸É�Îµ 
- �µ��ªµ¤́¤¡´��r°´��¸¦³®ªnµ��µ¥�oµ�Â¨³�¼o¦nª¤�µ� 
- �{��´¥�µ��·�́��¤nª��»��¨°ºÉ�Ç�Á�n���»� ·̈�£µ¡�£µª³�¹¤Á«¦oµ��{�®µ�µ¦Á�·���{�®µ�¦°��¦´ª�
Á�}��o� 
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3. Â�ª�·�Â¨³�{��´¥�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́�Ã¦��·ª®�´� 
 Ã¦��·ª®�´��µ��µ¦�¦³�°�°µ�¸¡(20)�Á�·��µ��µ¦́¤�́µ¦�n°�µ¦¦³�µ¥Á�º°��Ã�¥µ¦�³�Îµ¨µ¥
�·ª®�´�Ã�¥�¦�Å¤n�nµ�£¼¤·�oµ��µ���ªµ¤¦»�Â¦�Â¨³΅�¬�³�¸ÉÁ�·��¹Ê��³�¹Ê�°¥¼n�´��»�¤�´�·�°�µ¦�¸É́¤�́�
Á�n���ÊÎµ�¦���nµ���³Á�·�¦°¥Å®¤o°¥nµ�¦ª�Á¦Èª��oµ́¤�́µ¦¦³�µ¥°¥nµ�°n°��Á�n���¼n�Â�¤¡¼����´�¢°��®¦º°�
Â°¨�°±° r̈�Ä��µ¦́¤�́�¦´Ê�Â¦��³Å¤n¤̧°µ�µ¦�Â¨³°µ�µ¦Â���Á¤ºÉ°́¤�́�n°¥�¹Ê��³¤¸°µ�µ¦�·ª®�´��µ�
Â®o��¤̧¦°¥Â¥��ºÊ�Ç��n°¤µ¤¸�»¥�µ�Ç�¨°�°°�¤µ�°µ�¤̧°µ�µ¦Â�¦o°�Á È̈��o°¥Â¨³¤̧�ºÉ�Â����Â¨³Å�oÂ�n�
�ºÉ��·ª®�´�°´�Á�°°�Á�}��2 ��·���º°�1) acute irritant contact dermatitis Á�·��µ��µ¦́¤�́µ¦�̧ÉÅ¤n¦»�Â¦�
¤µ��Á�n���¦�°n°���nµ�°n°���́ª�Îµ¨³¨µ¥�΅�¬�³�µ��·ª®�´��¹Ê��´��¦·¤µ���ªµ¤Á�o¤�o��¦³¥³Áª¨µÄ��µ¦
́¤�́Â¨³�¹Ê��´�΅�¬�³�·ª�°�Â�n¨³����2) cumulative irritant contact dermatitis Á�}��µ¦¦³�µ¥Á�º°�
Â��³¤�Á�·��µ��µ¦́¤�́µ¦¦³�µ¥Á�º°�°¥nµ�°n°��Á�n���ÊÎµ��¼n����´�¢°��Á¤ºÉ°́¤�́�¦´Ê�Â¦��Å¤n�ÎµÄ®o
Á�·�°µ�µ¦��o°�́¤�́�ÊÎµÇ�΅�¬�³°µ�µ¦�º°��·ªÂ®o��Â��Á�}�¦n°��̧É�¨µ¥�·Êª¤º°�¤º°�¡�Å�o�n°¥Ä�°µ�¸¡�¸É
́¤�́�µ��¸ÉÁ�e¥��ºÊ��n°¥Ç�Á�n��¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ��¡¥µ�µ¨�Â¨³Â¤n�oµ��Á�}��o� 

 �ºÉ��·ª®�́�°´�Á��µ��µ¦Â¡o(20)�(allergic contact dermatitis) Á�}�Ã¦��·ª®�́�°´�Á��̧ÉÁ�·��µ�
�µ¦́¤�́µ¦Â öª�n°Ä®oÁ�·��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨��µ�£¼¤·�»o¤�́�Â��£¼¤·ÅªÁ�·� n̈µ�oµ�(type IV) ¡�Ä��µ����¸É
́¤�́��¹É��nµ��µ��ºÉ��·ª®�´�°´�Á��µ��µ¦¦³�µ¥�¸ÉÁ�·��µ��µ¦́¤�́Ã�¥�¦��΅�¬�³�µ��µ�� ·̈�·�¤¸
΅�¬�³�·ª®�´�°´�Á�(eczema) ¤̧°µ�µ¦�Â����ª¤�Á�}��»n¤Â�È�(papule)  �»n¤�ÊÎµ(vesicle) Ä��¦·Áª��¸É
́¤�́�́�µ¦�¸ÉÁ�}�µÁ®�»�®¦º°�µ��¦´Ê�°µ�¨µ¤Å��°��¦·Áª��¸É́¤�́Å�o��µ¦Á�·��ºÉ�Â���¸Ê¡�Å�o�o°¥�ªnµ�ºÉ�
�µ��µ¦¦³�µ¥Á�º°��Â�n¤¸�ªµ¤Îµ�´�Á¡¦µ³�¼o�̧ÉÂ¡oÅ¤nµ¤µ¦�́¤�́µ¦�´Ê�Å�o°¸�Â¤oÄ��¦·¤µ��o°¥Ç�È�µ¤�
�µ¦ª·�·��́¥Ã¦�µ¤µ¦�¡·¼��rÅ�oÃ�¥�µ¦��°�Â�³µ¦¨����·ª®�´��(patch test) 

 ¨¤¡·¬�µ��µ¦́¤�́(13)�(contact urticaria) �º°�Ã¦��·ª®�́��¸ÉÁ�·��¹Ê�°¥nµ�Á�̧¥�¡΅�®΅��µ��µ¦
́¤�́µ¦�Â¨³®µ¥Å�£µ¥Ä��24 �́ÉªÃ¤���oµÅ¤nÅ�o¦´��µ¦́¤�́°̧��µÁ®�»�µ¦Á�·�Â�n�Å�oÁ�}��2  Â����º°�Â��
¡¹É���·�·¦·¥µ°·¤¤¼�(immunologic)   Ã�¥µ¦�o°��¦³�»o��nµ��IgE��Â öª�¹��ÎµÄ®oÁ�¨ r̈®΅É�µ¦�́ª�¨µ��Á�n��
histamine �nª�°¸�Â��®�¹É�Å¤n�o°�¡¹É���·�·¦·¥µ°·¤¤¼�(non-immunologic)  µ¦�¦³�»o�Á�¨ r̈Ä®o®΅É�µ¦�
histamine Ã�¥�¦���nª�°µ�µ¦Â¨³°µ�µ¦Â���°µ�Á®È�Á�}��ºÉ�Â����´�®¦º°��¹Ê�Á�}��»n¤¨¤¡·¬Ä��¦·Áª��¸É
́¤�́��®¦º°�oµÁ�}�Â��¡¹É�°·¤¤¼��³¤̧°µ�µ¦�µ�¦³��°ºÉ�¦nª¤�oª¥�Á�n���ÊÎµ¤¼���ÊÎµ�µÅ®¨�®µ¥Ä�Å¤n³�ª����
°µ�¸¡� »̈n¤Á̧É¥��Å�oÂ�n��nµ�Á¦·¤ª¥�Á�¬�¦�¦Á¨̧Ê¥�́�ªŕ¤�́�ÊÎµ¨µ¥�¤¼΅�ªr����Îµ°µ®µ¦́¤�́°µ®µ¦
�³Á¨�¡�́��µ�Ä�Ã¦��µ�́¤�́¥µ�Á�}��o���{��»�́�¤̧¦µ¥�µ��µ¦Â¡o¥µ��¦¦¤�µ�·(natural latex)�Â��
Á�̧¥�¡΅��Â¨³�µ�¦µ¥Á̧¥�̧ª·�Å�o��µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ�»�¤º°¥µ��°»��¦�r�µ��µ¦Â¡�¥r�̧É¤¸¥µ�Á�}�
nª��¦³�°�µ¤µ¦��ÎµÄ®oÂ¡oÅ�oÁ�ºÉ°��µ�¤̧Ã�¦�̧��̧É�¦³�»o��IgE Å�o�°µ�¸¡� »̈n¤Á̧É¥��Å�oÂ�n��»��¨µ�¦�µ�
�µ¦Â¡�¥r�¸É�o°�Ä�o�»�¤º°¥µ�����µ�Ä�Ã¦��µ��Îµ�»�¤º°¥µ��¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ��¸ÉÄn�»�¤º°�Á�}��o� 
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 Ã¦��·ª®�´�°́�Á�µ¦¦nª¤�´�Â�(13) (photocontact dermatitis) µ¦�µ���·��oµ́¤�́�·ª®�́�
Ã�¥�¦��³Å¤n¤̧°´��¦µ¥Ä�Ç�Â�n�oµ¦nª¤�́��µ¦�¼�Â�Â��Â öª�³Á�·�°´��¦µ¥Å�o��¹É��oµÁ�·�Ã�¥Å¤n�nµ��µ¦
Á�¨̧É¥�Â�¨��µ�£¼¤·�»o¤�´��Á¦¸¥�ªnµ�phototoxic contact dermatitis Á�n��psoralen �¸É¤̧°¥¼nÄ�¡º��Ä��ÊÎµ¤́��·��
Á�}��o��ª·�¸°¸�Â��®�¹É��º°��µ¦�¦³�»o��nµ�£¼¤·�»o¤�´�Á®¤º°��allergic contact dermatitis Â�n�o°�¤̧Â�¦nª¤
�oª¥�Á¦¸¥�ªnµ�photoallergic contact dermatitis Á�n��µ¦Ä�Á�¦ºÉ°�Îµ°µ�� 

 �{��́¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��ºÉ��·ª®�´�°´�Á��¦·Áª�¤º° Â�n�°°�Å�oÁ�}��3 � »̈n¤��º°��{��́¥nª��»��¨�
�{��´¥�oµ�·É�Âª� ö°¤�Â¨³�{��´¥�oµ��µ¦�Îµ�µ�(13) 

1. �{��́¥nª��»��¨�Å�oÂ�n�°µ¥»�Á¡«�Ã¦��·ª®�́��¸ÉÁ�}�°¥¼nÁ�·¤�Â¨³�µ��oµ�� 
- °µ¥»��µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ���¸É°µ¥»�o°¥¤̧°»�́�·�µ¦�rÂ¨³°´�¦µ�ªµ¤�»�¼��ªnµ���̧É¤¸°µ¥»¤µ�Â¨³

�¦³��µ¦�rÄ��µ¦�Îµ�µ�¤µ��ªnµ (20) 
- Á¡«��µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ�¼o®�·�Á�}��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�¤º°¤µ��ªnµ�¼o�µ¥�Ã�¥Á�¡µ³�ºÉ�

�·ª®�´�°́�Á�Â��¦³�µ¥Á�º°��µÁ®�»�¸É¡�Å�o�n°¥�º°�µ¦�Îµ�µ�Ä�΅�¬�³Á�e¥��ºÊ��(wet work) �¹É�°µ�¸¡�¸É
�Îµ�µ�Ä�΅�¬�³�̧ÊÅ�oÂ�n�¡¥µ�µ¨��nµ��Îµ�¤�Â¨³¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ��Á�}��o��nª��ºÉ��·ª®�́�°´�Á�
�µ��µ¦Â¡oµ¦�µ¦�¸É¡��n°¥�¸É»��º°�nickel nª�Ä®�n�³¡�Ä��¼o®�·��¸É°µ¥»�o°¥Á�·�Á�}��ºÉ��·ª®�́�°´�Á�
�¦·Áª�¤º°��¹�¦o°¥¨³�30��¹� 40 ���µ��µ¦«¹�¬µ�¦³�µ�¦Ä�ª´¥�Îµ�µ��°��Gothenburg�¡�ªnµ�¼o®�·�¤¸°´�¦µ
�ªµ¤�»��°��ºÉ��·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�¤º°¤µ��ªnµ�¼o�µ¥�¦o°¥¨³�15 Â¨³�9 �µ¤ Î̈µ�´��Â¨³Á�·�Ä��¼o®�·��¸É°¥¼n
Ä��nª�°µ¥»�20 �¹��30 �e�Á�}�nª�Ä®�n(20)� 

- Ã¦��·ª®�́��¸ÉÁ�}�°¥¼nÁ�·¤��Á�n���¼o�̧É¤¸�¦³ª´�·£¼¤·Â¡o�Å�oÂ�n�®°�®º�(asthma)��Ã¦�£¼¤·Â¡o�µ��¤¼�
(allergic rhinitis)�Ã¦��·ª®�́�£¼¤·Â¡o (atopic eczema) Ã¦�Á¥ºÉ°�»�µ°´�Á��µ�£¼¤·Â¡o(allergic 
conjunctivitis) Á�}��o���Ã�¥Ã¦��·ª®�´�£¼¤·Â¡o (atopic eczema) �³¤̧¦³�´��IgE�¼�Ä�serum Â¨³�nµ¥�°�
�µ�¡´��»�¦¦¤  � �¹É�¤̧Â�ªÃ�o¤Ä��µ¦Á�·�Ã¦��·ª®�´��µ��µ¦�¦³�°�°µ�̧¡¤µ��ªnµ�����·  ��µ��µ¦«¹�¬µ
Ä� Gothenburg�¡�ªnµ���̧É¤¸É�¦³ª´�·Á�}�£¼¤·Â¡oÄ�ª´¥Á�È�(childhood eczema) Á�}��{��´¥Á̧É¥��¸É�ÎµÄ®oÁ�·�
�ºÉ��·ª®�´�°´�Á��¦·Áª�¤º°Â¨³¤̧°´�¦µ�ªµ¤�»�Á¡·É¤�¹Ê�Á�}��3 Á�nµ�°������·(21)    Á�ºÉ°��µ����̧ÉÁ�}�£¼¤·Â¡o
�³¤̧�ªµ¤¦¼o¹�Åª�¦·Áª��·ª®�´��Á¤ºÉ°¤̧�µ¦́¤�́µ¦¦³�µ¥Á�º°��¹�Á�·�Á�}��ºÉ��·ª®�´�°´�Á��¦·Áª�¤º°Å�o�nµ¥
�¹Ê�   Ã�¥�ºÉ��·ª®�´�°´�Á��µ�£¼¤·Â¡o¤¸°µ�µ¦�·ªÂ®o���ºÉ�Â���´���µ�¡¥µ�·¦¸¦ª·�¥µÁ�·��µ�¤̧�ªµ¤�·����·
�°�Á�¨ r̈�T helper 2 (TH2) �Á�}��¨Ä®o¤¸�µ¦¦oµ��interleukin 4 �Â¨³�IgE Á¡·É¤�¹Ê����·�·¦·¥µ¦³®ªnµ�
Â°��·Á��Â¨³Â°��·�°�¸Ê�ÎµÄ®o�mast cell � n̈°¥±·�µ¤¸�¤µ��¹Ê��Â¨³�·ª®�´�Á�·��µ��ªµ¤�·����·�°��µ¦
¦oµ��ceramile �Ä��´Ê��stratum corneum ¦nª¤�´�¤¸�µ¦¼�Á̧¥�ÊÎµ�nµ�®�́��Îµ¡¦oµ¤µ��¹Ê��� 

- �µ��oµ��Á�ºÉ°��µ�£µ¥Ä��oµ�¤̧Ã°�µ�Îµ�µ�Ä�΅�¬�³Á�e¥��ºÊ�Å�o�n°¥Â¨³¤̧�µ¦́¤�́µ¦Á�¤¸
�¸É�ÎµÄ®oÁ�·��µ¦¦³�µ¥Á�º°��n°�·ª®�́��Á�n���ÊÎµ����´�¢°���ÊÎµ¥µ�Îµ�ªµ¤³°µ��Á�}��o� 
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 2.  �{��´¥�oµ�·É�Âª� ö°¤ 
- §�¼�µ¨�Á�}��{��´¥�¸ÉÎµ�´�°¥nµ�®�¹É��°��µ¦Á�·��ºÉ��·ª®�´�°´�Á��Á�n���oµ°µ�µ«¦o°�¤µ��ÎµÄ®o

Á®�ºÉ°°°�¤µ��Á�ºÉ°��µ��µ¦�´�Á®�ºÉ°Á�}��µ¦�j°��´��·ª®�́��µ¤�¦¦¤�µ�·�¸É�nª¥Á�º°�µ�µ¦¦³�µ¥Á�º°�Ä®o¤¸
�ªµ¤Á�o¤�o��o°¥¨��Â�nªnµÁ®�ºÉ°Ä��¸É°́��ºÊ���È�ÎµÄ®oÁ�·�Ã¦��·ª®�́��µ�Á�ºÊ°¦µÅ�o�nµ¥�nª�°µ�µ«®�µª�ÎµÄ®o�·ª
Â®o���oµÅ¤nÅ�o°µ��ÊÎµ�n°¥Ç��³�ÎµÄ®o »i�Â¨³µ¦¦³�µ¥Á�º°��·��µ¤ÁºÊ°�oµÂ¨³Á�·��µ¦¦³�µ¥Á�º°��n°�·ª®�́�
Å�o¤µ�¥·É��¹Ê� 
 3. �{��́¥�oµ��µ¦�Îµ�µ� 

- �¦³Á£��°��µ��¸É�Îµ�µ��¸É�o°�¤¸�µ¦́¤�́µ¦¦³�µ¥Á�º°�®¦º°�Îµ�µ�Ä�΅�¬�³Á�e¥��ºÊ��Á�n��¤¸
�µ¦ öµ�¤º°�n°¥Ç��Än�»�¤º°�µ��ÎµÄ®o¤º°Á�e¥��ºÊ��Á® n̈µ�¸ÊÁ�}��{��´¥Á̧É¥��̧ÉÎµ�́��ÎµÄ®oÁ�·�Á�}��ºÉ��·ª®�́�
°´�Á��¦·Áª�¤º°Å�o�nµ¥��Ã�¥Á�¡µ³Ä��µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ��¹É�Á�}��µ�΅�¬�³Á�e¥��ºÊ���µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ
�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ��´Ê�Á�}��µ��¸É¤̧Ã°�µ́¤�́�́�µ¦�¸É¦³�µ¥Á�º°��n°�·ª®�´��Á�n���ÊÎµ�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ�
�nµ�Ç�Â¨³�µ¦Än�»�¤º°���oµ¤¸�µ¦́¤�́Á�}��¦³�Îµ�»�ª´��³�ÎµÄ®oÅ�¤´��¦·Áª�®�´��Îµ¡¦oµ® »̈�¨°�°°�Å��Îµ
Ä®oÁ¡·É¤�µ¦Á̧É¥��n°�µ¦¦³�µ¥Á�º°��n°�·ª®�́��nµ¥�n°�µ¦Á�·��·ª®�´�°´�Á���´��́Ê�Ä�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�
�¹�¤̧Ã°�µÁ�·��ºÉ��·ª®�́�°´�Á�¤µ���Ekil Nilsson(24) Â¨³��³�¡�ªnµ�»��¨µ�¦�µ��µ¦Â¡�¥r�̧É�Îµ�µ�
΅�¬�³Á�e¥��ºÊ��¤¸Ã°�µÁ�·��ºÉ��·ª®�´�°́�Á�¤µ��ªnµ�»��¨µ�¦�µ��µ¦Â¡�¥r�̧É�Îµ�µ�΅�¬�³Â®o�Ç��¹��
3 Á�nµ(22) 

 
4. �o°¤¼¨�´ÉªÅ�Á�̧É¥ª�́��µ¦΅�¬�³�µ��¦·�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��¦³Á�«Å�¥ 

΅�¬�³�°��µ��¦·�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ���Á�}��µ¦Ä®o�¦·�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ��»��¦³Á£�Ä��µ��¸É�nµ�Ç�
Ä�®�nª¥�µ��°�¦´��µ¨�Â¨³Á°�����Îµ®¦´�°´�¦µ�nµ�¦·�µ¦���³Å¤n¤¸�µ¦�Îµ®���µ¥�´ª�Ã�¥¦µ�µ�nµ�¦·�µ¦
�³�́�Â�¦Å��µ¤�ªµ¤¥µ��nµ¥Ä��µ¦�Îµ�µ�Â¨³Á�ºÊ°�µ���nª�Ä®�n�³�́��́Ê��¹Ê�Á�}��µ��¦³�°��µ¦
�¦·�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ� 

�o°¤¼¨�µ��Îµ�´��µ��¦³�´�́��¤��°��»�Á�·�¤����e�¡�«�2551 �¦³Á�«Å�¥¤̧�¦³Á£��·��µ¦�Îµ
�ªµ¤³°µ���¦·�µ¦»�µ£·�µ¨��µ¦�Îµ¦»�¦´�¬µ�µ��̧É®¦º°�¦·�µ¦°ºÉ�Ç��̧É� öµ¥� ¹̈��́����¦³Á£��·��µ¦�
1614����¦³¤µ��5,000 �Â®n��¤¸�Îµ�ª�¡�́��µ�Ä��·��µ¦�̧Ê���¦³¤µ��270,000������´Ê�°¥¼nÄ�£µ�Á®�º°¦o°¥
¨³�9.91 £µ��¨µ�¦o°¥¨³�60.11 £µ�Ä�o¦o°¥�11.04 £µ��³ª´�°°�¦o°¥¨³�9.91  Â¨³£µ�
�³ª´�°°�Á�̧¥�Á®�º°¦o°¥¨³�9,03 

Ä��Îµ�ª��¸Ê�¦³¤µ��µ¦ªnµÁ�}��·��µ¦�¦³Á£��¦·�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ��¦³¤µ��260 Â®n�Â¨³¤¸
¡�´��µ���¦³¤µ��100,000 ����´Ê�°¥¼nÄ�£µ��¨µ�¦o°¥¨³�58.08 £µ�Á®�º°¦o°¥¨³�9.24 £µ�
�³ª´�°°�Á�̧¥�Á®�º°¦o°¥¨³������ £µ��³ª´���¦o°¥¨³�6.92 Â¨³£µ�Ä�o¦o°¥¨³�15.38 Ã�¥�´�®ª́��¸É¤¸
�¦·¬´��Îµ�ªµ¤³°µ�¤µ��̧É»���º°��¦»�Á�¡¤®µ��¦�¤¸�¦³¤µ���� Â®n��¦µ¥¨³Á°̧¥�Â���́��µ¦µ��¸É�2.1  
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�µ¦µ��¸É�2.1 �Îµ�ª�Â¨³¦o°¥¨³�°��µ��¦³�°��µ¦Â¨³¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ� 

£¼¤·£µ� 
�µ��¦³�°��µ¦ 
Â®n���¦o°¥¨³� 

�Îµ�ª�¡�´��µ� 
���¦o°¥¨³� 

£µ��¨µ� 
£µ�Ä�o 
£µ�Á®�º° 
£µ��³ª´�°°� 
£µ��³ª´�°°�Á�̧¥�Á®�º° 

3202(60.11) 
588(11.04) 
528(9.91) 
528(9.91) 
481(9.03) 

205,221(75.94) 
16,070(5.95) 
14,210(5.26) 
21,937(8.21) 
12,807(4.73) 

�´Ê�®¤� 5,327(100) 270,245(100) 

 
5. Á°�µ¦Â¨³¦µ¥�µ��µ¦ª·�´¥�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°� 

Ingrid Sivesind M.(1) Â¨³��³�¡�ªnµÄ�Á¤º°��Oslo �¦³Á�«�°¦rÁª�Ä��e�2000-2001 ¥´��µ��ªµ¤¦¼o
Á�¸É¥ª�́��{�®µ»�£µ¡®¦º°�µ¦Á�È��iª¥�¸ÉÁ�·�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ�� �¹�Å�o�µ¦�Îµ«¹�¬µ�ªµ¤�»��{�®µ»�£µ¡
�¸ÉÁ�·��¹Ê�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ��́��ªµ¤́¤¡´��r¦³®ªnµ�£µª³�µ¦�Îµ�µ�Ä��¦³�µ�¦�́ÉªÅ�� Á¡ºÉ°�µ¦�j°��´�Ä�
�µ��̧É�Îµ�µ���µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ�¦³�µ�¦�̧É�°�Â��°��µ¤Á�º°�¦o°¥¨³�60 ¤̧�{�®µ»�£µ¡Á�ºÉ°��µ�
�µ¦�Îµ�µ��Â¨³Ä��Îµ�ª��¸Ê¤̧°µ�µ¦�ª��¦·Áª��°Â¨³®´ªÅ® n̈�¦o°¥¨³�38 �ª�®΅�nª� n̈µ��¦o°¥¨³�23��Ã�¥
¦o°¥¨³�74  �°�°µ�µ¦�ª��¦·Áª��°Â¨³®́ªÅ® n̈�³Á�·�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ���µ¤¤µ�oª¥°µ�µ¦�ª�Â��¦o°¥
¨³�72���ª�Á¤ºÉ°¥� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�ª�®΅�¦o°¥¨³�50 �nª�Ã¦��·ª®�́�°´�Á�Â¨³°µ�µ¦®°�®º��¸ÉÁ�·�Á�ºÉ°��µ�
�µ¦�Îµ�µ�¡�¦o°¥¨³� 23 Â¨³ 18 �µ¤ Î̈µ�́�� Â��Ä®oÁ®È�ªnµ́�nª��°��{�®µ»�£µ¡�¸É¡�nª�Ä®�nÁ�·�
�µ�£µ¡Âª� ö°¤Ä��µ¦�Îµ�µ�� 
 Luke WalshÂ¨³��³ (3) Å�o�Îµ�µ¦«¹�¬µ°»�´�·�µ¦�r�°��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�·�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ�Ä�
�¦³Á�«°´��§¬�Ã�¥�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨°»�´�·�µ¦�r�°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�·�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ��µ��µ¦Á�È�
�o°¤¼¨�°��The Health and Occupational Reporting network (THOR) �¹É�¤̧�µ¦ªµ�Â���µ¦Á jµ¦³ª´�
�{�®µ»�£µ¡Ä��oµ�»�£µ¡�·���oµ��ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��Â¨³�oµ��ªµ¤
�·����·�°��·ª®�´��¡�ªnµÄ�Á¡«�µ¥�®�·��¤¸°»�´�·�µ¦�r�°��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�·�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ�
Â���nµ��´��Ã�¥Á¡«®�·�¤¸°´�¦µ�µ¦Á�·�¤µ��ªnµÁ¡«�µ¥�Â¨³�µ��o°¤¼¨�°� The Occupational Physician 
Reporting Activity (OPRA) ¡�ªnµ́�nª��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�·�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ�¼�»�µ¤ Î̈µ�́�Ä�� »̈n¤
°»�µ®�¦¦¤Á�}��{�®µ�µ��oµ��·�Ä���51%) �µ¤¤µ�oª¥�{�®µ�µ��ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³
�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ���36%) ��oµ�Ã¦��·ª®�́���11%) 
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 �µ��µ¦«¹�¬µÁ¦ºÉ°�� �ªµ¤¡¹�¡°Ä�Ä��µ¦�¦³�°�°µ�¸¡�Îµ�ªµ¤³°µ�:�«¹�¬µÁ�¡µ³�¦�¸¡�́��µ��Îµ
�ªµ¤³°µ��¸ÉÁ�}� ¼̈��oµ��µ��¦³�°��µ¦�¦·�µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ��Ä�Á���¦»�Á�¡¤®µ��¦   Á¡ºÉ°Ä®o®�nª¥�µ��¸É
Á�¸É¥ª�o°�Ä�¦³�´��Ã¥�µ¥�Ä��µ¦�Îµ®���Ã¥�µ¥�´��»����µ��µ��¦³�°��µ¦�¦·�µ¦�Îµ�ªµ¤
³°µ��Ä®o¤¸¤µ�¦�µ¦Ä��µ¦�nª¥Á® º̈°Â¨³¡´��µ�»�£µ¡�¸ª·��°�¡�´��µ���´Ê�Ä��oµ��µ¦¥�¦³�´��ªµ¤¦¼o
�ªµ¤µ¤µ¦�Ä��µ¦�Îµ�µ���µ¦�´�ª´�·�µ¦Á¡ºÉ°¦oµ�®΅��¦³�´�Â¨³�ªµ¤¤́É���Ä��µ¦�Îµ¦��¸ª·�Â�n
¡�´��µ� (34) 
 Y. Chen (2)Â¨³��³�Å�o�Îµ�µ¦«¹�¬µ��µ¦¦µ¥�µ�°»�́�·�µ¦�r�{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��́��µ¦
�Îµ�µ��Ä��Scotland Ä��e�2002-2003 �µ� The Health and Occupational Reporting network (THOR ) 
¡�ªnµ¤¸�µ¦¦µ¥�µ��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ��oµ��·�́��¤�¦o°¥¨³�41 ,�µ¤¤µ�oª¥�ªµ¤
�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�¦o°¥¨³�31 �Ã¦��·ª®�´�¦o°¥¨³�16��Ã¦�¦³���µ�Á�·�®µ¥Ä�
¦o°¥¨³�10���ªµ¤�·����·�µ��µ¦Å�o¥·�¦o°¥¨³�2 , Â¨³Ã¦��·�Á�ºÊ°¦o°¥¨³�1�Â¨³�µ��µ¦¦µ¥�µ�°»�́�·�µ¦�r
Á�¨̧É¥�¦³�Îµ�e¡�°́�¦µ°»�´�·�µ¦�r�°� ¼̈��oµ��̧É¤¸�{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��µ��µ¦�Îµ�µ�Á�}��86.0��n°
�Îµ�ª� ¼̈��oµ��100,000 �� 
 



    

���̧É�3 
 

ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ª·�´¥ 
 
����������µ¦ª·�´¥Á¡ºÉ°«¹�¬µ�ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�´��µ�¦́��oµ��Îµ
�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦� Ä�o
¦³Á�̧¥�ª·�¸ª·�́¥�́��¸Ê� 
 
¦¼�Â���µ¦ª·�´¥�(Research Designs)  

�µ¦«¹�¬µÁ�·�¡¦¦��µ����»�Áª¨µÄ�Áª¨µ®�¹É��( Descriptive Cross-sectional  study) 
 
�¦³�µ�¦�(Populations)  
     �¦³�µ�¦Á�jµ®¤µ¥� (Target )   
������������º°� ¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬́�Á°����¸É¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��¹É��Îµ�µ�Ä�
Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦ 
������¦³�µ�¦«¹�¬µ�(Study population)   
���������   �º° ¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��¦·¬́�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��¸É¤¸°µ¥»�´Ê�Â�n�18 �e�¹Ê�Å��Ã�¥Å¤n
¤¸�µ¦»n¤�́ª°¥nµ� Â¨³¥·��¸Ä®o�ªµ¤¦nª¤¤º°�Â¨³�Îµ�µ��µ�Á�·��6�Á�º°� 
       ��µ��́ª°¥nµ�� ( Sample size)  
����������Á�ºÉ°��µ�Ä��¦³Á�«Å�¥¥´�Å¤n¤¸�µ¦«¹�¬µ�µ¦®µ°́�¦µ�»��°��{�®µ»�£µ¡�°��¸ÉÁ�·�
Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ���¹��·��nµ´�nª� (P)��¸É�0.5�Á¡ºÉ°Ä®oÅ�o��µ��´ª°¥nµ��¸É
¤µ��̧É»����µ��´ª°¥nµ�Ä�o�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��̧É�95%  
Ã�¥¤¸¼�¦�µ¦�Îµ�ª��´��̧Ê 
 
                       n     ��=   Z2

/2PQ 
            d2

     ����� 
Ã�¥�Îµ®��Ä®o    n      =  ��µ��°��Îµ�ª��́ª°¥nµ� 

Z /2   = 1.96��̧É¦³�́��ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��̧É�95%   
Q       =  1- P = 0.5 
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190
10.01

171



N

 d       =   �nµ�ªµ¤�¨µ�Á�¨̧É°��¸É¥°¤¦́�Å�o� 
Ä��¸É�¸Ê�·�Á�}��¦o°¥¨³�15��°��nµ P = 0.075 

 
�µ��µ¦Â���nµÄ�¼�¦�³Å�o�Îµ�ª��´ª°¥nµ��̧É�o°¥�¸É»�Á�nµ�́���171 �� 
�Îµ®��Ä®o�Îµ�ª��¼o�¸ÉÅ¤n�°�Â��°��µ¤¤¸�¦³¤µ�¦o°¥¨³�10 (r = 0.10) 

 
 

  
Â���nµÄ�¼�¦�³Å�o               

 
�´��́Ê���o°�Á�¦¸¥¤Â��°��µ¤°¥nµ��o°¥ 190 �»� 

�´ª°¥nµ�� �Sample) ®¤µ¥�¹�� ¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¸É¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��¹É�
�Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦� �¹É�Ä��̧É�¸Ê®¤µ¥�¹�Ã¦�¡¥µ�µ¨�»¯µ¨��¦�r�
£µ�µ�µ�Å�¥��¹É�¤¸�Îµ�ª��200 ����¹É�¤¸��µ�Á¡¸¥�¡°�µ¤�µ¦�Îµ�ª���µ��´ª°¥nµ�  
 
ª·�¸�ÎµÁ�·��µ¦ª·�´¥���Research Methods) 

�ÎµÁ�·��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨Ã�¥�µ¦Â��Â��°��µ¤Ä®oÂ�n� »̈n¤�́ª°¥nµ�� Ã�¥�¼o��·�´�·�µ�Á�}��¼o�°�
Â��°��µ¤Á°� �¹É��µ¦�°�Â��°��µ¤�³Å�o¤̧�µ¦���ª��°�·�µ¥Â��°��µ¤Ä®oÂ�n�¼o��·�´�·�µ���n°�
¨�¤º°�Îµ 
 
Á�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�´¥ 
�������Ä��µ¦«¹�¬µ�¸ÊÄ�oÁ�¦ºÉ°�¤º°Ä��µ¦«¹�¬µ� �º°� Â��°��µ¤��·�� Self administered 
questionnaire Ã�¥Ä�oÂ��°��µ¤�´�Â�¨�¤µ�µ� The Nordic Musculoskeletal Questionnaire 
(NQM)��32��¦³�°��oª¥Á�ºÊ°®µnª��̧É 1,2,3,4 ���´��̧Ê 
             nª��¸É�1    �o°¤¼¨�́ÉªÅ��°��¼o�°�Â��°��µ¤��¦³�°��oª¥�°µ¥»��µ�£µ¡¤¦���¦³�́�
�µ¦«¹�¬µ�¦µ¥Å�o���¸É¡´�°µ«´¥��Ã¦��¦³�Îµ�´ª��°µ�¸¡Á¦·¤������������ 

nª��̧É�2     �o°¤¼¨΅�¬�³�µ¦�Îµ�µ�Â¨³·É�Âª� ö°¤ �¦³�°��oª¥�¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ� ΅�¬�³
�µ��¸É�Îµ�®�oµ�̧É®΅��¸É¦´��·��°���{��´¥�µ�·É�Âª� ö°¤�µ��µ¦�Îµ�µ� Á�n� °»�®£¼¤·  »i�¨³°°�®¦º°µ¦Á�¤̧�� 
 nª��¸É  3 �o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{��́¥�µ��oµ��·�́��¤ �¦³�°��oª¥ �ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ� ¤̧�Îµ�ª� 4 
�o°, �ªµ¤¤̧°·¦³Ä��µ¦�´�·�Ä� ¤̧�Îµ�ª� 7 �o°, Â¦��́��»��µ�́��¤ ¤̧�Îµ�ª� 6 �o°�Â�n¨³�Îµ�µ¤�³¤¸

r

n
N




1
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�Îµ�°�Ä®oÁ º̈°� 5 �Îµ�°� �º° Á®È��oª¥°¥nµ�¥·É� (5 �³Â��), Á®È��oª¥ (4 �³Â��), �µ��¨µ� (3 �³Â��), Å¤n
Á®È��oª¥ (2 �³Â��), Å¤nÁ®È��oª¥°¥nµ�¥·É� (1 �³Â��) �Îµ�³Â��¦ª¤�°��¼o�°�¤µ®µ�nµÁ�¨̧É¥ Â öª�Îµ¤µ�́�
� »̈n¤�́��¸Ê �³Â��Á�¨̧É¥ 1.00-2.50 �´�°¥¼nÄ�¦³�´��ÉÎµ 2.51 -3.50 �́�°¥¼nÄ�¦³�́��µ��¨µ� Â¨³�³Â���´Ê�Â�n 
3.51 �¹Ê�Å��´�°¥¼nÄ�¦³�´�¼�   

nª��¸É   4 ��o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{�®µ¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ã�¥�µ¤�¹�°µ�µ¦�ª�
®¦º°Å¤n�µ¥Ä�nª��nµ�Ç�°�¦nµ��µ¥Ä��nª��6�Á�º°��̧É�nµ�¤µ���Îµ�°��̧ÉÅ�o�³Â�n�Á�}�¤¸°µ�µ¦Á�}��µ��¦´Ê��
Á�}��¦³�Îµ�Á�}�Á¦ºÊ°¦´�®¦º°Å¤n¤¸°µ�µ¦��°µ�µ¦Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ�¸É�ÎµÄ®oÅ¤nµ¤µ¦��Îµ�µ��¦³�Îµª´�Å�o
�µ¤���·�Â¨³°µ�µ¦Ä��nª��7�ª´��̧É�nµ�¤µ���Îµ�°��̧ÉÅ�o�³Á�}��¤¸°µ�µ¦®¦º°Å¤n¤̧°µ�µ¦�� 

nª��¸É   5  �o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{�®µ�ªµ¤Á�¦¸¥���¦³�°��oª¥�Îµ�µ¤�20 �o°Â�n¨³�Îµ�µ¤�³¤¸�Îµ�°�
Ä®oÁ º̈°� 5 �Îµ�°� �º° Å¤n¦¼o¹�Á�¦¸¥�(1 �³Â��)�¦¼o¹�Á�¦¸¥�Á È̈��o°¥(2 �³Â��)�¦¼o¹�Á�¦¸¥��µ��¨µ�(3 
�³Â��)�¦¼o¹�Á�¦¸¥�¤µ�(4 �³Â��)�¦¼o¹�Á�¦¸¥�¤µ��¸É»� (5 �³Â��� ¤¸�³Â��¦ª¤Å¤nÁ�·� 100 �³Â�� 
Ã�¥�¨¦ª¤�¸ÉÅ�o Â�n�°°�Á�}� 4 ¦³�́���´��¸Ê��³Â�� 0 � 23  �´�ªnµ�Á�¦¸¥��o°¥��³Â�� 24 � 41�´�ªnµ 
Á�¦¸¥��µ��¨µ�,�³Â�� 46 � 61�́�ªnµ Á�¦¸¥�¼�,�³Â�� 62 �¹Ê�Å� �́�ªnµÁ�¦¸¥�¦»�Â¦��Á�¦ºÉ°�¤º°�̧ÉÄ�o
Ä��µ¦Á�È��o°¤¼¨Ä�oÂ��°��µ¤��·��°��oª¥��Á°�Ã�¥Ä�oÂ��ª´��ªµ¤Á�¦¸¥�ª��¦»��32� 

nª��¸É���6  �o°¤¼¨Á�̧É¥ª�´��{�®µ»�£µ¡�oµ��·ª®�´���¦³�°��oª¥��µ¦Á�·��ºÉ��·ª®�´�°́�Á�
�¦·Áª�Â��Â¨³¤º°��Îµ�ª��¦´Ê��µ¦Á�·�°µ�µ¦�ºÉ��·ª®�´�°´�Á���µ¦Á�·��ºÉ��n°�®¦º°®΅�Á�oµ�Îµ�µ��
�¨�¦³���n°�µ¦�Îµ�µ�Â¨³�¸ª·��¦³�Îµª´��°µ�µ¦�ºÉ�Ä��nª�ª´�®¥»� Ã�¥Ä�oÂ��°��µ¤�́�Â�¨�¤µ
�µ� Nordic Occupational Skin Questionnaire (NOSQ-2002) (34) 
 
�µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨ (Data Collection) 

1. ��´Ê�Á�¦¸¥¤�µ¦ 
1.1. Á�°®́ª�o°Á¦ºÉ°��Á�̧¥�Â¨³Á�°Ã�¦�¦nµ��µ¦ª·�´¥ 
1.2. n�Ã�¦�¦nµ��µ¦ª·�´¥�Á�oµ��³�¦¦¤�µ¦�¦·¥�¦¦¤� iµ¥ª·�´¥��°��»¯µ¨��¦�r

¤®µª·�¥µ¨´¥ 
1.3. Á�¦¸¥¤Á�¦ºÉ°�¤º°�̧ÉÄ�oÄ��µ�ª·�´¥ 
1.4. �·��n°�°®�́�º°�°�ªµ¤¦nª¤¤º°�µ¦Á�oµ¦nª¤�µ¦«¹�¬µª·�́¥�µ�£µ�ª·�µÁª�«µ�¦r

�j°��´�Â¨³´��¤���³Â¡�¥«µ�¦r��»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ¨´¥�Å�¥´�®́ª®�oµ¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�
�°��¦·¬́�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ¨´¥Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦ 
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2. ��´Ê��ÎµÁ�·��µ¦ 
2.1. �ÎµÁ�·��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨Ã�¥�µ¦Â��Â��°��µ¤Ä®oÂ�n� »̈n¤�́ª°¥nµ��Ã�¥

�¼o��·�´�·�µ�Á�}��¼o�°�Â��°��µ¤Á°� �¹É��µ¦�°�Â��°��µ¤�³Å�o¤¸�µ¦���ª��°�·�µ¥
Â��°��µ¤Ä®oÂ�n�¼o��·�´�·�µ���n°�¨�¤º°�Îµ Ã�¥Ä®o¡�´��µ�Á�}��¼o�°�Â��°��µ¤�oª¥�´ªÁ°��
Â¨³�·��µ¤Á�È�Â��°��µ¤�º�£µ¥Ä�Áª¨µ�2�´��µ®r�¹��1 Á�º°� 

2.2. �¦ª�°��ªµ¤�¦��oª�Â¨³�ªµ¤�¼��o°��°��o°¤¼¨�Â�¨�o°¤¼¨�̧ÉÅ�oÁ�}�¦®́�µ¤�¼n¤º°
¨�¦®´�¸É�´�Á�¦¸¥¤Åªo�́��¹��o°¤¼¨�oª¥Á�¦ºÉ°��°¤¡·ªÁ�°¦r 

 
�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨�( Data Analysis )  

¦ª�¦ª¤Â��°��µ¤�´Ê�®¤���¦ª�°��ªµ¤�¼��o°��n°��´��¹�¨�¦³���°¤¡·ªÁ�°¦r�
�µ��´Ê��ÎµÅ�ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨Ã�¥Ä�oÃ�¦Â�¦¤�°¤¡·ªÁ�°¦rÎµÁ¦È�¦¼��SPSS 16.00 for windows Ã�¥¤¸
Â�ª�µ��µ¦ª·Á�¦µ³®r��´��̧Ê 

5. �ªµ¤�»��°��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥����{�®µ�ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³
�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��µ��µ¦�Îµ�µ��Â¨³�{�®µ�·ª®�´�°́�Á���ª·Á�¦µ³®r�Â¨³�ÎµÁ�°
Ä�¦¼���´Ê�°́�¦µ�»�¦ª¤Â¨³°́�¦µ�»��ÎµÁ¡µ³ �́�nª��°��{�®µ»�£µ¡�ÎµÁ�°Ä�¦¼�¦o°¥¨³ 

6. �o°¤¼¨Á�·��¦·¤µ��Á�n��°µ¥»�¦µ¥Å�o�°µ¥»�µ¦�Îµ�µ���¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��ª·Á�¦µ³®rÂ¨³
�ÎµÁ�°�o°¤¼¨Ã�¥Ä�o�nµÁ�¨̧É¥�Â¨³nª�Á�¸É¥�Á��¤µ�¦�µ� 

7. �o°¤¼¨Á�·��»�£µ¡�Á�n��Á¡«�¦³�´��µ¦«¹�¬µ�΅�¬�³®�oµ�̧É�̧É¦´��·��°��ª·Á�¦µ³®rÂ¨³
�ÎµÁ�°Ã�¥Ä�o�ªµ¤�̧ÉÂ¨³¦o°¥¨³ 

®µ�ªµ¤́¤¡´��r¦³®ªnµ��{�®µ�ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��´��{��´¥�¸ÉÁ�}�
�o°¤¼¨Á�·��»�£µ¡Ã�¥Ä�o�µ¦��°�Å�Â�ª¦r( test2 )



 
 

���̧É�4 
�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨ 

 
 �µ¦«¹�¬µ�¦́Ê��¸Ê¤¸ª́��»�¦³��r� Á¡ºÉ°«¹�¬µ�ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦
�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�
®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦� �Îµ�ª�� � 200 ��� Ã�¥Ä�oÂ��°��µ¤� �¹É��¦³�°��oª¥Á�ºÊ°®µ�´Ê�®¤�� 6 
nª� �́��¸Ê 

nª��¸É�1.  �o°¤¼¨�´ÉªÅ��°��¨»n¤�́ª°¥nµ���¦³�°��oª¥�Á¡«�°µ¥»��µ�£µ¡¤¦�¦³�́�
�µ¦«¹�¬µ�¦µ¥Å�o�Ã¦��¦³�Îµ�́ª�°µ�¸¡Á¦·¤ 

nª��¸É�2.� �o°¤¼¨΅�¬�³�µ¦�Îµ�µ�Â¨³·É�Âª� ö°¤ 
nª��¸É�3�� �o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{��´¥�µ��oµ��·�́��¤ 
nª��¸É�4.  �o°¤¼¨Á�̧É¥ª�́��{�®µ�ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� 
nª��¸É�5.  �o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{�®µ�ªµ¤Á�¦¸¥� 
nª��¸É�6   �o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{�®µ»�£µ¡�oµ��·ª®�́� 

 
�¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r 
 
nª��̧É�1��o°¤¼¨�́ÉªÅ�   
                �¦³�µ�¦�¨»n¤«¹�¬µÁ�}�¡�´��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�
Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�®�¹É��¦³�µ�¦�́ª°¥nµ��´Ê�®¤��Îµ�ª� 200����¤¸�¼o�°�Â��°��µ¤
�¨´��´Ê�·Ê� 177 ����·�Á�}�¦o°¥¨³��88.5  

��¼oÁ�oµ¦nª¤�µ¦«¹�¬µnª�Ä®�nÁ�}�Á¡«®�·�� ¦o°¥¨³� 58.8 ¤¸°µ¥»Á�¨¸É¥Ã�¥¦ª¤�´Ê�Á¡«
�µ¥Â¨³Á¡«®�·��35.5� �e� � ¤¸nª�Á�̧É¥�Á��¤µ�¦�µ��12.1 �e� nª�Ä®�n°¥¼nÄ��nª�°µ¥»�31-40 �e�
¦o°¥¨³�27.1� �µ¦«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�́��¦³�¤«¹�¬µ¦o°¥¨³�66.7 �¤´�¥¤«¹�¬µ�°��o�¦o°¥¨³�29.4 
¤¸�µ�£µ¡¤¦� Â�n��µ�Â¨oª¤µ��¸É»�¦o°¥¨³� 55.7� ¤¸Ã¦��¦³�Îµ�́ª¦o°¥¨³ 10.8 �¸É¡�Å�o�n°¥�
Å�oÂ�n� �ªµ¤�́�Ã¨®·�¼�Â¨³Ã¦�£¼¤·Â¡o� � nª�Ä®�nÅ¤nÅ�o�¦³�°�°µ�¸¡Á¦·¤�·�Á�}�¦o°¥¨³�  94.3  
¦µ¥¨³Á°̧¥��́�Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.1  
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�µ¦µ��̧É�4.1 �o°¤¼¨�´ÉªÅ��°��¦³�µ�¦�¨»n¤«¹�¬µÄ��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n=177) 
 

΅�¬�³ �Îµ�ª���¦o°¥¨³� 
Á¡«  

®�·� 157(88.7) 
�µ¥ 
 

20(11.3)  

°µ¥» ��e�  
≤ 20 34 (19.2) 
21-30 28 (15.8) 
31-40 48 (27.1) 
41-50 47(26.6) 
51-60 19(10.7) 
>60                                                                        1(0.6) 

Mean=35.5  ��S.D.=12.1, Min=18, Max=65 
 

 

�µ�£µ¡¤¦  
Â�n��µ� 98(55.4) 

Ã�  53(29.9) 
®¥nµ¦oµ��/®¤oµ¥��Â¥��́�°¥¼n � 25(14.1) 
Å¤n�°���� 
 

1(0.6) 

�µ¦«¹�¬µ  
          �¦³�¤«¹�¬µ 118(66.7) 
          ¤´�¥¤«¹�¬µ�°��o� 52 (29.4) 

¤´�¥¤«¹�¬µ�°��¨µ¥ 6(3.4) 
�¦·��µ�¦̧ 1(0.6) 
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�µ¦µ��̧É�4.1��n°���o°¤¼¨�´ÉªÅ��°��¦³�µ�¦�¨»n¤«¹�¬µÄ��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n=177) 
 

΅�¬�³ �Îµ�ª���¦o°¥¨³� 
¦µ¥Å�o  

4,000 � 5,000 �µ��n°Á�º°� 46(26.0) 
5,001 � 6,000 �µ��n°Á�º°� 48(27.1) 
6,001 � 7,000��µ��n°Á�º°� 26(14.7) 
7,001 � 8,000��µ��n°Á�º°� 47(26.6) 
¤µ��ªnµ��8,000��µ��n°Á�º°� 7(4.0) 
Å¤n�°� 
 

3(1.7) 

Ã¦��¦³�Îµ�´ª�  
Å¤n¤ ̧ 133(75.1) 
Å¤n�¦µ� 25(14.1) 
¤ ̧ 19 (10.7) 
Ã¦��ªµ¤�́�Ã¨®·�¼� 3 (1.7) 

�����������������Ã¦�£¼¤·Â¡o 3 (1.7) 
Ã¦��¦³Á¡µ³°µ®µ¦ 2 (1.1) 
Å¤Á�¦� 2 (1.1) 
Å¤n�°� 
 

9(5.1) 

°µ�¸¡Á¦·¤     
Å¤n¤ ̧ 166�93.7) 
¤ ̧ 10(5.6) 
Å¤n�°������������������������������������� 1(0.6) 
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nª��̧É�2  
�o°¤¼¨£µ¡�µ¦�Îµ�µ�Â¨³·É�Âª� ö°¤ 
2.1 �o°¤¼¨¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ�Â¨³΅�¬�³�µ¦�Îµ�µ� 

¡�ªnµ��¨»n¤�́ª°¥nµ�nª�Ä®�n¤¸°µ¥»�µ¦�Îµ�µ�Á�¨¸É¥�3.64 �e�nª�Á�̧É¥�Á��¤µ�¦�µ�� 
4.06 �e�Ã�¥¤¸¦³¥³Áª¨µ�Îµ�µ�°¥¼nÄ��nª��o°¥�ªnµ�1 �e¤µ��¸É»��(¦o°¥¨³�46.3) ¤¸ª́��Îµ�µ�Á�¨¸É¥�
6.13 ª́��n°´��µ®rnª�Á�̧É¥�Á��¤µ�¦�µ��0.5 ª́��n°´��µ®r��nª�Ä®�n�Îµ�µ��6 ª́��n°´��µ®r�
(¦o°¥¨³�73.4)��´ÉªÃ¤��µ¦�Îµ�µ�Á�¨¸É¥�8.85 �´ÉªÃ¤��n°ª́��nª�Á�̧É¥�Á��¤µ�¦�µ��1.71 �´ÉªÃ¤��n°
ª́��nª�Ä®�n�Îµ�µ��8 �´ÉªÃ¤��n°ª́�®¦º°�o°¥�ªnµ (¦o°¥¨³�73.4)�¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��·��n°�́�
Ã�¥Å¤n®¥»�¡´�Á�¨¸É¥�5.11 �´ÉªÃ¤��nª�Á�̧É¥�Á��¤µ�¦�µ��2.48� �´ÉªÃ¤�nª�¤µ�°¥¼nÄ��nª��4-6 
�´ÉªÃ¤� (¦o°¥¨³�41.2) Â¨³nª�¤µ��Îµ�µ�Á�¡µ³�°��¨µ�ª́��(¦o°¥¨³�92.6) �́�Â��Ä��µ¦µ��¸É�
4.2 
�µ¦µ��̧É�4.2 �o°¤¼¨¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ�Â¨³¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ� Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ  

(n = 177) 
΅�¬�³ �Îµ�ª���¦o°¥¨³� 

¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ� (�e)  
<1 82 (46.3) 
1-5 58 (32.8) 

6-10 23 (13.0) 
11-15 12(6.8) 
>15 2(1.1) 

Mean=3.64  ��S.D.=4.06, Min=0.5, Max=20.0   
 

 

�Îµ�ª�ª´��Îµ�µ��n°́��µ®r  
5 ª́� 12(6.8) 
6 ª́� 130(73.4) 
7 ª́� 35(19.8) 

Mean=6.13��S.D.=0.5, Min=5, Max=7 
 

 

�´ÉªÃ¤��µ¦�Îµ�µ��n°ª´��(�´ÉªÃ¤�)  
≤ 8 130(73.4) 

 >8 47(26.6) 
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�µ¦µ��̧É�4.2 (�n°) �o°¤¼¨¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ�Â¨³¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ 
 (n = 177) 

 
΅�¬�³ �Îµ�ª���¦o°¥¨³� 

¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��·��n°�´�Ã�¥  
Å¤n®¥»�¡́�Ä�Â�n¨³ª´� (�´ÉªÃ¤�)           

1-3 49 (27.7) 
4-6 73 (41.2) 
7-9 36 (20.3) 

10-12 7(4.0) 
>12 12(6.8) 

Mean=5.11  ��S.D.=2.48, Min=1, Max=16   
 

 

΅�¬�³�µ¦�Îµ�µ�  
�Îµ�µ�Á�¡µ³�¨µ�ª́� 92(52.0) 
�Îµ�µ�Á�}��³ 85(48.0) 

  
®�oµ�̧É�̧É¦́��·��°� (¡�́��µ��1���°µ��Îµ®¨µ¥®�oµ�̧É� 

¨oµ�®o°��ÊÎµ 165(93.2) 
�Îµ�ªµ¤³°µ�¡ºÊ� 162(91.5) 
�·Ê��¥³ 157(88.7) 
Á�È��¦³�� 140(79.1) 
Á�È��Îµ�ªµ¤³°µ�Á¢°¦r�·Á�°¦r 123(69.5) 
�´�¡ºÊ�¨�Á�¨º°�Á�µ 100(56.5) 
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2.2 �o°¤¼¨΅�¬�³�nµ�µ��µ¦�Îµ�µ� 
 ¡�ªnµ�nª�Ä®�n�µ¦�Îµ�µ��o°��´É�®¦º°¥º��µ�Ç¤µ��ªnµ�2 �´ÉªÃ¤��·��n°�́� (¦o°¥¨³�
59.9) �o°�Ä�o¤º°�Îµ�nµ�µ��ÊÎµÇ��¨°�Áª¨µ(¦o°¥¨³�65.0) �nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�Á°ºÊ°¤¤º°®¥·��°�
���¸É¼�Á®�º°«̧¦¬³(¦o°¥¨³�44.1) �µ¦�Îµ�µ��o°�°°�Â¦�¤µ��ªnµ���·(¦o°¥¨³�55.9) ��nµ�µ��µ¦
�Îµ�µ��o°�Ã�o¤�́ª�Îµ�µ��(¦o°¥¨³�73.4)��nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�®´�®¦º°�·��°�(¦o°¥¨³�60.5) 
�nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�Á°̧Ê¥ª®¦º°�·��́ª (¦o°¥¨³�68.4) �́�Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.3 
 
�µ¦µ��̧É�4.3 �o°¤¼¨¨´�¬�³�nµ�µ��µ¦�Îµ�µ�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n=177) 
 

΅�¬�³�nµ�µ��µ¦�Îµ�µ� ¦ª¤(¦o°¥¨³) 
�́É�®¦º°¥º��µ�Ç¤µ��ªnµ�2 �´ÉªÃ¤��·��n°�´�  

Ä�n 106(59.9) 
Å¤nÄ�n 71(40.1) 
¦ª¤ 177(100) 

Ä�o¤º°�Îµ�nµ�µ��ÊÎµÇ��¨°�Áª¨µ  
Ä�n 115(65.0) 
Å¤nÄ�n 62(35.0) 
¦ª¤ 177(100) 

�o°�Á°ºÊ°¤¤º°®¥·��°����̧É¼�Á®�º°«¸¦¬³  
Ä�n 78(44.1) 
Å¤nÄ�n 99(55.9) 
¦ª¤ 177(100) 

�µ¦�Îµ�µ��o°�°°�Â¦�¤µ��ªnµ���·  
Ä�n 99(55.9) 
Å¤nÄ�n 78(44.1) 
¦ª¤ 177(100) 
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�µ¦µ��̧É�4.3 ��n°���o°¤¼¨¨´�¬�³�nµ�µ��µ¦�Îµ�µ�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n=177) 
 

΅�¬�³�nµ�µ��µ¦�Îµ�µ� ¦ª¤(¦o°¥¨³) 
 
�nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�Ã�o¤�´ª�Îµ�µ�  

Ä�n 130(73.4) 
Å¤nÄ�n 47(26.6) 
¦ª¤ 177(100) 

�nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�®́�®¦º°�·��°  
Ä�n 107(60.5) 
Å¤nÄ�n 70(39.5) 
¦ª¤ 177(100) 

�nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�Á°¸Ê¥ª®¦º°�·��´ª  
Ä�n 121(68.4) 
Å¤nÄ�n 56(31.6) 
¦ª¤ 177(100) 

 
 
 
 
2.2 �o°¤¼¨·É�Âª� ö°¤Ä��̧É�Îµ�µ� 
 �µ��µ¦�°�Â��°��µ¤¡�ªnµ�¦o°¥¨³�63.3 �°��¨»n¤�́ª°¥nµ��o°��Îµ�µ�´¤�´�́� »i�
¨³°°�®¦º°µ¦Á�¤¸ ¤¸�µ¦�Îµ�µ�Ä�°µ�µ«¦o°�°�°oµª¦o°¥¨³�41.2 �o°�´¤�´�¨·É��µ��ª́�®¦º°
µ¦�¸É�n°Ä®oÁ�·��ªµ¤¦Îµ�µ�¦o°¥¨³�25.4Â¨³�µ¦�Îµ�µ�¤¸Â�ªnµ�Å¤nÁ¡¸¥�¡°¦o°¥¨³�13.0��́�
Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.4 
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�µ¦µ��̧É�4.4 �o°¤¼¨·É�Âª�¨o°¤Ä��¸É�Îµ�µ�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n=177) 
 

�{��´¥�oµ�·É�Âª� ö°¤ ¦ª¤(¦o°¥¨³) 
 »i�¨³°°�®¦º°µ¦Á�¤¸  

¤ ̧ 112(63.3) 
Å¤n¤ ̧ 64(36.2) 
Å¤n�°� 1(0.6) 
¦ª¤ 177(100) 

°µ�µ«¦o°�°�°oµª  

¤ ̧ 73(41.2) 
Å¤n¤ ̧ 103(58.2) 
Å¤n�°� 1(0.6) 
¦ª¤ 177(100) 

� ·̈É��µ��ª´�®¦º°µ¦�̧É�n°Ä®oÁ�·��ªµ¤¦Îµ�µ�  
¤ ̧ 45(25.4) 
Å¤n¤ ̧ 131(74.0) 
Å¤n�°� 1(0.6) 
¦ª¤ 177(100) 

Â�ªnµ�Å¤nÁ¡̧¥�¡°  
Ä�n 23(13.0) 
Å¤Ä�n 153(86.4) 
Å¤n�°� 1(0.6) 
¦ª¤ 177(100) 

Á̧¥��´�  
¤ ̧ 53(29.9) 
Å¤n¤ ̧ 123(69.5) 
Å¤n�°� 1(0.6) 
¦ª¤ 177(100) 
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nª��̧É 3  
�o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{��´¥�µ��oµ��·�́��¤ 
3.1��ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�  
 ¡�ªnµ¤¸�ªµ¤¦¼o¹�Á�¦̧¥���³�Îµ�µ���¦³¤µ��1 Ä��4 �°��¨»n¤�́ª°¥nµ� ¤¸�ªµ¤¦¼o¹�ªnµ
�µ¦�Îµ�µ�Ä�Â�n¨³ª́�¤µ�Á�·�Å���¦³¤µ��1 Ä��4 �°��¨»n¤�́ª°¥nµ��¤¸�ªµ¤¦¼o¹�Á®�ºÉ°¥¤µ�®¨´�
Á¨·��µ���¦³¤µ��1 Ä� 3 �°��¨»n¤�́ª°¥nµ��Â¨³¦¼o¹�ªnµÁª¨µ¡´�Ä�Â�n¨³ª́��o°¥Á�·�Å���¦³¤µ��
1 Ä��4 �°��¨»n¤�́ª°¥nµ� �́�Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.5 
 
�µ¦µ��̧É�4.5 ¦o°¥¨³�°��ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ��°�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�

¤µ (n=177) 
  

�¦o°¥¨³  
 
�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ� 

 
 

Á®È��oª¥/Á®È�
�oª¥°¥nµ�¥·É� 

�µ��¨µ� Å¤nÁ®È��oª¥/
Å¤nÁ®È��oª¥
°¥nµ�¥·É� 

¦ª¤ 

Á�¦̧¥���³�Îµ�µ� 23.8 63.8 12.4 100 
�µ¦�Îµ�µ�Ä�Â�n¨³ª́�¤µ�Á�·�Å� 28.3 54.8 16.9 100 
Á®�ºÉ°¥¤µ�®¨´�Á¨·��µ� 39.0 48.6 12.4 100 
Áª¨µ¡´�Ä�Â�n¨³ª́��o°¥Á�·�Å� 28.2 47.5 24.3 100 
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3.2��ªµ¤¦¼o¹�°·¦³Ä��µ¦�´�·�Ä�� 
 
 ¡�ªnµ�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ��¤¸�ªµ¤»�Â¨³�ªµ¤¡¹�¡°Ä��n°�µ�¤µ��ªnµ�1 Ä��2�
(¦o°¥¨³�57.6)��¤¸�µ¦�́�·�Ä�Â¨³Â�o�{�®µÅ�o�oª¥��Á°��¦³¤µ�1 Ä��2�(¦o°¥¨³ 46.9)�Â¨³�µ¦
�Îµ�µ�¤¸Ã°�µÁ¦̧¥�¦¼o·É�Ä®¤nÇ�¤¸�¦³¤µ�1 Ä��2�(¦o°¥¨³�43.5)���¤¸�ªµ¤�·�ªnµ�µ¦�Îµ�µ�
Á®¤µ³¤�́�°µ�¸¡�°��nµ�¤µ��ªnµ 1 Ä��3�(¦o°¥¨³�40.1)�¤¸�ªµ¤�·�ªnµ°µ�¸¡�¸É�ÎµÁ�}�°µ�¸¡�¸É
�nµ�Ä��¦³¤µ� 1 Ä��3��(¦o°¥¨³ 36.2)�°µ�¸¡¤¸�ªµ¤®¨µ�®¨µ¥Å¤n�nµÁ�ºÉ°¤µ��ªnµ 1 Ä��4��
(¦o°¥¨³�28.2)�Â¨³�¡��·�ªnµ¤¸Ã°�µ�´��µ¦µ��µ¦�Îµ�µÁ°��¦³¤µ� 1 Ä��4� (¦o°¥¨³�25.4) �́�
Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.6 
 
�µ¦µ��̧É�4.6 ¦o°¥¨³�°��ªµ¤¦¼o¹�°·¦³Ä��µ¦�́�·�Ä��°�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��nª��6 

Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n=177) 
 

�¦o°¥¨³  
�ªµ¤¦¼o¹�°·¦³Ä��µ¦�´�·�Ä� Á®È��oª¥/

Á®È��oª¥
°¥nµ�¥·É� 

�µ��¨µ� Å¤nÁ®È��oª¥/Å¤n
Á®È��oª¥°¥nµ�

¥·É� 

¦ª¤ 

¤¸�ªµ¤»�Â¨³¡¹�¡°Ä��n°�µ� 57.6 37.9 4.5 100 
�́�·�Ä�Â¨³Â�o�{�®µÅ�o�oª¥��Á°� 46.9 44.6 8.5 100 
�µ¦�Îµ�µ�¤¸Ã°�µÁ¦̧¥�¦¼o·É�Ä®¤nÇ 43.5 35.6 20.9 100 
�·�ªnµ�µ¦�Îµ�µ�Á®¤µ³¤�́�°µ�¸¡
�°��nµ� 

40.1 49.7 10.2 100 

�·�ªnµ°µ�¸¡�¸É�ÎµÁ�}�°µ�¸¡�nµ�Ä� 36.2 56.5 7.3 100 
�·�ªnµ°µ�¸¡®¨µ�®¨µ¥Å¤n�nµÁ�ºÉ° 28.2 62.7 9.1 100 
¤¸Ã°�µ�´��µ¦µ��µ¦�Îµ�µ� 25.4 45.8 28.8 100 
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3.3�Â¦��́��»��µ�́��¤� 
 ¡�ªnµ�nª�Ä®�nÁ®È��oª¥ªnµ¤¸Â¦��´��»��µ�´��¤�¸É�̧Ä��oµ��ªµ¤´¤¡´��r�¸É�̧�́�
¡�´��µ���°ºÉ�Á�º°� 2 Ä� 3�(¦o°¥¨³�63.3)��·�ªnµ¤¸Á¡ºÉ°�¦nª¤�µ��¸É�̧Á�º°� 2 Ä� 3� (¦o°¥¨³�62.7)�
¤¸�µ¦�nª¥�́�Â�o�{�®µ��³��·�́�·�µ�¤µ��ªnµ�1 Ä��2�(¦o°¥¨³�58.8)�¤¸®´ª®�oµ�µ¤�ªµ¤�·�Á®È�
Á¤ºÉ°Á�·��{�®µÁ�º°��1 Ä��2�(¦o°¥¨³�46.3)�Â¨³nª�Ä®�n¤¸�ªµ¤�·�ªnµ®´ª®�oµ¥°¤¦́�¢{��ªµ¤
�·�Á®È�Á�º°��1 Ä��2�(¦o°¥¨³�44.6) Â�n¤¸�µ¦¦ª¤�¨»n¤¦³®ªnµ�¡�´��µ��o°¥¤µ� (¦o°¥¨³�4.5)��́�
Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.7 
�µ¦µ��̧É�4.7 ¦o°¥¨³�°��ªµ¤¦¼o¹��n°Â¦��´��»��µ�´��¤�°�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��nª��

6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n=177) 
 

�¦o°¥¨³  
Â¦��́��»��µ�́��¤ Á®È��oª¥/

Á®È��oª¥
°¥nµ�¥·É� 

�µ�
�¨µ� 

Å¤nÁ®È��oª¥/Å¤n
Á®È��oª¥°¥nµ�¥·É� 

¦ª¤ 

¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�¸É�̧�́�¡�´��µ���°ºÉ� 63.2 32.8 4.0 100 
¤¸Á¡ºÉ°�¦nª¤�µ��¸É�̧ 62.7 33.3 4.0 100 
¤¸�µ¦�nª¥�́�Â�o�{�®µ��³�Îµ�µ� 58.7 37.3 4.0 100 
®´ª®�oµ�µ¤�ªµ¤�·�Á®È�Á¤ºÉ°Á�·��{�®µ 46.3 43.5 10.2 100 
®´ª®�oµ¥°¤¦́�¢{��ªµ¤�·�Á®È� 44.6 50.3 5.1 100 
¤¸�µ¦¦ª¤�¨»n¤¦³®ªnµ�¡�´��µ� 4.5 26.0 69.5 100 
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3.4 ¦³�´��ªµ¤¦¼o¹��n°�{��´¥�oµ��·�́��¤ 
 

 Á¤ºÉ°�Îµ�o°¤¼¨�{��´¥�oµ��·�´��¤Ä��oµ��nµ�Ç¤µ�ÎµÂ��Á�}�¦³�́��ªµ¤¦¼o¹��¡�ªnµ��¨»n¤
�́ª°¥nµ�nª�Ä®�n�´Ê�Á¡«�µ¥Â¨³Á¡«®�·�¤¸�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�Ä�¦³�́��µ��¨µ�(¦o°¥¨³�
62.7) ¤¸�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�́�·�Ä�¦³�́��µ��¨µ��(¦o°¥¨³�62.1) Â¨³¤¸Â¦��´��»��µ�´��¤
Ä�¦³�́��µ��¨µ� (¦o°¥¨³�61.6) �́�Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.8 
  
�µ¦µ��̧É�4.8 �Îµ�ª�Â¨³¦o°¥¨³�°�¦³�́��ªµ¤¦¼o¹��n°�{��´¥�oµ��·�´��¤Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�

¤µ  
 

�{��´¥�oµ��·�́��¤ ¦ª¤(¦o°¥¨³) 
�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�  

¦³�́��ÉÎµ 27(15.3) 
¦³�́��µ��¨µ� 111(62.7) 
¦³�́�¼� 39(22.0) 
¦ª¤ 177(100) 

�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�´�·�Ä�  
¦³�́��ÉÎµ 9 (5.1) 
¦³�́��µ��¨µ� 110(62.1) 
¦³�́�¼� 58(32.8) 
¦ª¤ 177(100) 

Â¦��́��»��µ�́��¤  
¦³�́��ÉÎµ 5(2.8) 
¦³�́��µ��¨µ� 109(61.6) 
¦³�́�¼� 63(35.6) 
¦ª¤ 177(100) 
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nª��̧É�4  
�o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{�®µ»�£µ¡�oµ�� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� 
4.1. �ªµ¤�»��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä��nª��6�Á�º°�

�̧É�nµ�¤µ 
�ªµ¤�»��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ���nª��nµ�Ç��°�

¦nµ��µ¥�15 nª���Ä�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ°¥nµ��o°¥�1 �ÎµÂ®�n�
�°�¦nµ��µ¥�¦ª¤�´Ê�Á¡«�µ¥Â¨³Á¡«®�·�Á�nµ�́�¦o°¥¨³�86.4 (153/177)�����ÎµÂ���¨»n¤�́ª°¥nµ�
�µ¤�ªµ¤�»��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä�nª��nµ�Ç��°�¦nµ��µ¥�
15 nª���́�Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.9  

 
�µ¦µ��̧É�4.9�¦o°¥¨³�°��ªµ¤�»��°��ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä��nª��

6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ�Â¥��µ¤�ªµ¤�̧É�°��µ¦¤¸°µ�µ¦ (n=177) 
 °µ�µ¦�·����·��Îµ�ª�(¦o°¥¨³) 

�ÎµÂ®�n��°�¦nµ��µ¥ Å¤n¤¸°µ�µ¦ ¤¸°µ�µ¦ 
Á�}��µ��¦́Ê� 

¤¸°µ�µ¦ 
Á�}��¦³�Îµ 

¤¸°µ�µ¦Á¦ºÊ°¦́� �ªµ¤�»�Ä� 
6�Á�º°��¸É 
�nµ�¤µ 

1. nª��° 92(52.0) 76(42.9) 9(5.1) 0(0) 85(48.0) 
2. ®¨´�nª��� 100(56.5) 56(31.6) 16(9.0) 5(2.8) 77(43.5) 
3. ®¨´�nª�¨nµ� 86(48.6) 72(40.7) 14(7.9) 5(2.8) 91(51.4) 
4. Å®¨n�oµ��oµ¥ 112(63.3) 54(30.5) 11(6.2) 0(0) 65(36.7) 
5. Å®¨n�oµ��ªµ 112(63.3) 57(32.2) 8(4.5) 0(0) 65(36.7) 
6. �o°«°��oµ¥ 137(77.4) 32(18.1) 6(3.4) 2(1.1) 40(22.6) 
7. �o°«°��ªµ 136(76.8) 35(19.8) 6(3.4) 0(0) 41(23.2) 
8. �o°¤º°�¤º°�oµ��oµ¥ 117(66.1) 52(29.4) 8(4.5) 0(0) 60(33.8) 
9. �o°¤º°�¤º°�oµ��ªµ 112(63.3) 55(31.1) 10(5.6) 0(0) 65(36.7) 
10. ³Ã¡���o��µ�oµ¥ 119(67.2) 45(25.4) 13(7.3) 0(0) 58(32.8) 
11. ³Ã¡���o��µ�ªµ 120(67.8) 45(25.4) 11(6.2) 1(0.6) 57(32.2) 
12. Á�nµ�oµ��oµ¥ 104(58.8) 62(35.0) 11 (6.2) 0(0) 73(41.2) 
13. Á�nµ�oµ��ªµ 102(57.6) 63(35.6) 12(6.8) 0(0) 75(42.4) 
14. �o°Á�oµ�Á�oµ�oµ¥ 123(69.5) 40(22.6) 14(7.9) 0(0) 54(30.5) 
15. �o°Á�oµ�Á�oµ�ªµ 112(63.3) 53(29.9) 12(6.8) 0(0) 65(36.7) 
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�µ��µ¦µ��¸É�4.9��ªµ¤�»��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��µ¤
nª��nµ�Ç��°�¦nµ��µ¥Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µÄ�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ã�¥¦ª¤¼�»��3�°́��́�
Â¦��Å�oÂ�n�®¨´�nª�¨nµ��nª��°�®¨´�nª����¤¸°µ�µ¦Á�}��µ��¦́Ê�Å�oÂ�n�nª��°�®¨´�nª�¨nµ��Á�nµ
�oµ��ªµ�  ¤¸°µ�µ¦Á�}��¦³�ÎµÅ�oÂ�n�®¨´�nª����®¨´�nª�¨nµ��³Ã¡���o��µ�oµ¥�Â¨³¤¸°µ�µ¦
Á¦ºÊ°¦́�Å�oÂ�n�®¨´�nª����®¨´�nª�¨nµ���o°«°��oµ¥��µ¤¨Îµ�́� 

 
4.2 °µ�µ¦�ª�Ä��ÎµÂ®�n��nµ�Ç�´��µ¦Á�·��¨�¦³���n°�µ¦�Îµ�µ��¦³�Îµª´� 

¡�ªnµ� °µ�µ¦�ª��¦·Áª�®¨´�nª���¤¸�¨�¦³���n°�µ¦�Îµ�µ��¦³�Îµª́�¤µ��¸É»�� (¦o°¥
¨³16.4) ¦°�¨�¤µ�º°�¦·Áª��° (¦o°¥¨³15.3� Â¨³�¦·Áª��o°Á�oµ�Á�oµ�ªµ� (¦o°¥¨³� 14.1)�
�µ¤¨Îµ�́�� nª��¦·Áª��¸É°µ�µ¦�ª�Å¤nn��¨�¦³���n°�µ¦�Îµ�µ�¤µ��¸É»��º°�o°«°��oµ¥ (¦o°¥
¨³�97.7) �o°«°��ªµ (¦o°¥¨³�94.9) Â¨³³Ã¡���o��µ�oµ¥ (¦o°¥¨³�93.8)��µ¤¨Îµ�́���́�Â��Ä�
�µ¦µ��¸É�4.10 

 
�µ¦µ��̧É�4.10 �Îµ�ª�Â¨³¦o°¥¨³�°�°µ�µ¦�ª�Ä��ÎµÂ®�n��nµ�Ç�́��µ¦Á�·��¨�¦³���n°�µ¦
�Îµ�µ��¦³�Îµª́�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n=177) 

°µ�µ¦�·����·��Îµ�ª�(¦o°¥¨³)  
�ÎµÂ®�n��°�¦nµ��µ¥ ¤¸�¨�¦³�� Å¤n¤¸�¨�¦³�� 

1. nª��° 27(15.3) 150(84.7) 
2. ®¨´�nª��� 29(16.4) 148(83.6) 
3. ®¨´�nª�¨nµ� 24(13.6) 153(86.4) 
4. Å®¨n�oµ��oµ¥ 21(11.9) 156(88.1) 
5. Å®¨n�oµ��ªµ 18(10.2) 159(89.8) 
6. �o°«°��oµ¥ 4(2.3) 173(97.7) 
7. �o°«°��ªµ 9(5.1) 168(94.9) 
8. �o°¤º°�¤º°�oµ��oµ¥ 18(10.2) 159(89.8) 
9. �o°¤º°�¤º°�oµ��ªµ 17(9.6) 160(90.4) 
10. ³Ã¡���o��µ�oµ¥ 11(6.2) 166(93.8) 
11. ³Ã¡���o��µ�ªµ 12(6.8) 165(93.2) 
12. Á�nµ�oµ��oµ¥ 24(13.6) 153(86.4) 
13. Á�nµ�oµ��ªµ 18(10.2) 159(89.8) 
14. �o°Á�oµ�Á�oµ�oµ¥ 19(10.7) 158(89.3) 
15. �o°Á�oµ�Á�oµ�ªµ 25(14.1) 152(85.9) 
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4.3 µÁ®�»�̧É�µ�ªnµ�ÎµÄ®oÁ�·�°µ�µ¦�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� 
 �µ��¼o�°�Â��°��µ¤�¸É�°�ªnµ¤¸°µ�µ¦�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��µ¤
nª��nµ�Ç��°�¦nµ��µ¥Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ��ÎµÂ���¼o�°�Â��°��µ¤°°��µ¤µÁ®�»�¸É�µ�
ªnµ�ÎµÄ®oÁ�·�°µ�µ¦�́��¨nµª�µÁ®�»�¸É�µ�ªnµ�ÎµÄ®oÁ�·�°µ�µ¦�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�
¦nµ�Á�·��µ��µ¦�Îµ�µ�¼��¸É»���¦o°¥¨³�65.0���́�Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.11 
 
�µ¦µ��̧É�4.11 Â��¦o°¥¨³Â¨³�Îµ�ª��°��¨»n¤�́ª°¥nµ��ÎµÂ���µ¤µÁ®�»�¸É�µ�ªnµ�ÎµÄ®oÁ�·�
°µ�µ¦�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n=177) 
 
µÁ®�»�̧É�µ�ªnµ�ÎµÄ®oÁ�·�°µ�µ¦�µ�¦³��

� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� 
�Îµ�ª��¦o°¥¨³�¼o¤¸°µ�µ¦) 

Å¤n�ª� 24(13.6) 
¤¸°µ�µ¦�ª� 153(86.4) 

µÁ®�»  

Á�·��µ��µ¦�Îµ�µ� 114(64.4) 
Á�·��µ��µ�°�·Á¦� 4(2.3) 
Á�·��µ��µ¦Á¨n��̧¯µ 8(4.5) 
Á�·��µ��µ¦�Îµ�µ��oµ� 13(7.3) 
Á�·��µ�µÁ®�»°ºÉ�Ç  14(7.9) 
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nª��̧É�5� 
�o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{�®µ�ªµ¤Á�¦̧¥� 
�ªµ¤�»��°��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥�Ä�¦³�´��nµ�Ç�Ä��nª��6�Á�º°��̧É�nµ�¤µ 
 
 �µ��µ¦�°�Â��°��µ¤�¸É¤¸�ªµ¤¦¼o¹��n°Á®�»�µ¦�r�nµ�Ç� ¡�ªnµ�¨»n¤�́ª°¥nµ�¤¸
�ªµ¤Á�¦̧¥�°¥¼nÄ�Á���r���·¦o°¥¨³�68.4�¤¸�ªµ¤Á�¦̧¥�°¥¼nÄ�Á���rÁ�·����·¦o°¥¨³ 31.6 Ã�¥
�ÎµÂ��Á�}�¤¸�ªµ¤Á�¦̧¥�°¥¼nÄ�¦³�́��µ��¨µ�¤µ��¸É»���¦o°¥¨³�58.8���¦°�¨�¤µ¤¸�ªµ¤Á�¦̧¥�
°¥¼nÄ�¦³�́�¼���¦o°¥¨³�22.6 ��Â¨³¤¸�ªµ¤Á�¦̧¥�Ä�¦³�́��ÉÎµ��¦o°¥¨³�9.6���µ¤¨Îµ�́���́�Â��Ä�
�µ¦µ��¸É 4.12 
 
�µ¦µ��̧É 4.12��Îµ�ª�Â¨³¦o°¥¨³�°��ªµ¤Á�¦̧¥�Ä�¦³�́��nµ�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n=177) 
 

¦³�´��ªµ¤Á�¦̧¥� �Îµ�ª���¦o°¥¨³� 
�ªµ¤Á�¦̧¥�°¥¼nÄ�¦³�́��ÉÎµ 17(9.6) 
�ªµ¤Á�¦̧¥�°¥¼nÄ�¦³�́��µ��¨µ� 104(58.8) 
�ªµ¤Á�¦̧¥�°¥¼nÄ�¦³�́�¼� 40(22.6) 
�ªµ¤Á�¦̧¥�°¥¼nÄ�¦³�́�¦»�Â¦� 16(9.0) 

¦ª¤ 177(100) 
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nª��̧É�6 
�o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{�®µ»�£µ¡�oµ��·ª®�´� 
�ªµ¤�»��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�́��ºÉ��·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°®΅��µ��µ¦
Á�oµ�Îµ�µ�Ä��¦·¬´��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��nª��6�Á�º°��̧É�nµ�¤µ 
 
 �µ��o°¤¼¨¡�ªnµ�ªµ¤�»��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³
¤º°®¨´��µ��¸ÉÁ�oµ�Îµ�µ�Ä��¦·¬́��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ¦o°¥¨³�15.8 (28/177) 
¦µ¥¨³Á°̧¥��́�Â��Ä��µ¦µ��¸É4.13 
 
�µ¦µ��̧É�4.13��Îµ�ª�Â¨³¦o°¥¨³�°��ªµ¤�»�¦ª¤�°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�

°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°®¨´��µ��¸ÉÁ�oµ�Îµ�µ�Ä��¦·¬́��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��nª��6 
Á�º°��¸É�nµ�¤µ  

 
΅�¬�³ �Îµ�ª��¦o°¥¨³� 

¤¸°µ�µ¦�µ��·ª®�´�®¨´�Á�oµ�Îµ�µ�Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ  
¤ ̧ 28(15.8) 
Å¤n¤ ̧ 113(63.8) 
Å¤nÂ�nÄ� 36(20.3) 
¦ª¤ 177(100) 
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nª��̧É�7� 
�o°¤¼¨�ªµ¤́¤¡́��r¦³®ªnµ��{��´¥�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦Á�·��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦
�Îµ�µ� 
7.1 �ªµ¤́¤¡́��r¦³®ªnµ��{��´¥nª��»��¨�´��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥���µ¦Á�·�
�ªµ¤�·����·�µ�¦³���� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� Â¨³�µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�́��ºÉ�
�·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°Ä��nª��6 Á�º°��̧É�nµ�¤µ 

�µ��µ¦��°��ªµ¤´¤¡´��rÃ�¥Ä�o�Chi square Îµ®¦́��o°¤¼¨Á�·��»�£µ¡ ¡�ªnµ°µ¥»¤¸
�ªµ¤´¤¡´��r�́��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥�°¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�·�¸É¦³�́� p<0.05�Â�nÅ¤n
¡�ªnµ¤¸�ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ�Á¡«�Ã¦��¦³�Îµ�́ª�Â¨³�µ¦¤¸°µ�¸¡Á¦·¤��́��µ¦Á�·��{�®µ�oµ�
�ªµ¤Á�¦̧¥��°¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�· 

Á¡«Â¨³°µ¥»¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́���µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�
¦nµ��°¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�·�¸É¦³�́� p<0.05�Â�nÅ¤n¡�ªnµ¤¸�ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��Ã¦��¦³�Îµ�́ª�
Â¨³�µ¦¤¸°µ�¸¡Á¦·¤°¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�· 

Á¡«¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°
°¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�·�¸É¦³�́� p<0.05 Â�nÅ¤n¡�ªnµ¤¸�ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ�°µ¥»�Ã¦��¦³�Îµ�́ª�
Â¨³�µ¦¤¸°µ�¸¡Á¦·¤°¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�·��́�Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.14,�4.15Â¨³ 4.16 
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�µ¦µ��̧É�4.14�Â���ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥nª��»��¨�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦Á�·��{�®µ�oµ�
�ªµ¤Á�¦̧¥�Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ (n = 177) 

�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·��{�®µ�oµ�
�ªµ¤Á�¦̧¥� 

΅�¬�³ �Îµ�ª� 

�Îµ�ª�(¦o°¥¨³) p-value 
 
Á¡« 

   

��������������µ¥ 20 5(25.0) P=0.821 
�������������®�·� 
 

157 43(28.4)  

°µ¥» ��e�     
≤ 35 84 31(36.9) P<0.05 
36-50 73 14(19.2)  
> 50 
 

20 39(15)  

Ã¦��¦³�Îµ�́ª    
¤ ̧ 19 7(36.8) P=0.457 
Å¤n¤ ̧ 133 33(24.8)  
Å¤n�¦µ� 
 

25 8(32.0)  

°µ�¸¡Á¦·¤    
¤ ̧ 10 5(50.0) P=0.970 
Å¤n¤ ̧ 166 43(25.9)  
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�µ¦µ��̧É�4.15�Â���ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥nª��»��¨�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·
�µ�¦³����¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ�(n = 177) 

 
�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�
¦³���� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� 

΅�¬�³ �Îµ�ª� 

�Îµ�ª�(¦o°¥¨³)  
Á¡«    
��������������µ¥ 20 P<0.01 
�������������®�·� 
 

157 
10(50.0) 
143(91.1)  

°µ¥» ��e�     
≤ 35 84 p<0.05 
36-50 73 

66(78.6) 
68(93.2)  

> 50 
 

20 19(95.0)  

Ã¦��¦³�Îµ�́ª    
¤ ̧ 19 P=0.166 
Å¤n¤ ̧ 133 

19(100) 
112(84.2)  

Å¤n�¦µ� 
 

24 22(88.0)  

°µ�¸¡Á¦·¤    
¤ ̧ 10 P=0.540 
Å¤n¤ ̧ 166 

8(80) 
144(86.8)  
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�µ¦µ��̧É�4.16�Â���ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥nª��»��¨�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ�
�·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ(n = 177) 

 
�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�́��ºÉ�
�·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º° 

΅�¬�³ �Îµ�ª� 

�Îµ�ª�(¦o°¥¨³) p-value 
Á¡«    
��������������µ¥ 20 0(0) p<0.01 
�������������®�·� 
 

157 28(17.8)  

°µ¥» ��e�     
≤35 84 11(13.6) P=0.232 
36-50 73 15(19.7)  
>50 
 

20 2(10.0 )  

Ã¦��¦³�Îµ�́ª    
¤ ̧ 19 3(15.8) P=0.909 
Å¤n¤ ̧ 133 20(15.0)  
Å¤n�¦µ� 
 

25 5(20.0)  

°µ�¸¡Á¦·¤    
¤ ̧ 10 3(30.0) P=0.196 
Å¤n¤ ̧ 166 25(15.1)  
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7.2 �ªµ¤́¤¡́��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ��´��µ¦Á�·��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�
�µ¦�Îµ�µ�Ä��nª��6�Á�º°��̧É�nµ�¤µ 
 ¡�ªnµ��µ��µ¦��°��ªµ¤´¤¡´��rÃ�¥Ä�o�Chi square Îµ®¦́��o°¤¼¨Á�·��»�£µ¡ ¡�ªnµ
¤¸�ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ��´Ê��Îµ�ª�ª́��n°´��µ®rÄ��µ¦�Îµ�µ���´ÉªÃ¤��µ¦
�Îµ�µ��n°ª́��¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�Á�}��³��́��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥��°¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ�
�·�·�¸É¦³�́� p<0.05�Â�nÅ¤n¡�ªnµ¤¸�ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��Â¨³¦³¥³Áª¨µ�µ¦
�Îµ�µ��·��n°�́�Ã�¥Å¤n®¥»�¡´�Ä�Â�n¨³ª́���́��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥���́��µ¦Á�·��{�®µ
�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥��°¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�· 

¡�ªnµ¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�Á�}��³¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́��µ¦Á�·��ªµ¤
�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ °¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�·
�¸É¦³�́� p<0.05 Â�nÅ¤n¡�ªnµ�Îµ�ª�ª́��n°´��µ®rÄ��µ¦�Îµ�µ� �´ÉªÃ¤��µ¦�Îµ�µ��n°ª́�Â¨³
¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��·��n°�́�Ã�¥Å¤n®¥»�¡´�Ä�Â�n¨³ª́�¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·
�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ °¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�· 

Å¤n¡�ªnµ�{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ�¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�
°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ °¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�·��́�Â��Ä��µ¦µ��¸É�
4.17,�4.18 , 4.19, 4.20, 4.21, 4.22Â¨³ 4.23 
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�µ¦µ��̧É�4.17 Â���ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ��́��µ¦Á�·��{�®µ�oµ�
�ªµ¤Á�¦̧¥�Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ(n = 177) 

 
�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·��{�®µ�oµ�

�ªµ¤Á�¦̧¥� 
 

΅�¬�³ 
 

�Îµ�ª� 
�Îµ�ª�(¦o°¥¨³) p-value 

¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ� (�e)    P=0.103 
<5 140  
5-10 23  
>10 
 

14 

42(76.4) 
2(65.2) 
4(92.9)  

´��µ®r�µ¦�Îµ�µ� (ª́�)   p<0.05 
5 12  
6 130  
7 
 

35 

0(0) 
33(25.4) 
15(77.1)  

�´ÉªÃ¤��µ¦�Îµ�µ��n°ª́��(�´ÉªÃ¤�)   P< 0.01 
≤�8 130  
>8 
 

47 
24(74.6) 
24(80.9)  

¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��·��n°�́�
Ã�¥Å¤n®¥»�¡´�Ä�Â�n¨³ª́�
(�´ÉªÃ¤�)  

  P=0.287 

≤ 6 122  
>6 
 

55 
36(72.1) 
12(85.5)  

¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�   P< 0.01 
Á�¡µ³�³Á�oµ®¦º°�nµ¥ 92  
Á�}��³ 85 

33(35.9) 
15(17.7)  
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�µ¦µ��̧É�4.18 �Îµ�ª�Â¨³¦o°¥¨³�°��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥�Ä�Â�n¨³®�oµ�¸É�¸É¦́��·��°�
(n=177) 
 

�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·��{�®µ�oµ�
�ªµ¤Á�¦̧¥� ΅�¬�³ �Îµ�ª� 
�Îµ�ª�(¦o°¥¨³) 

®�oµ�̧É�̧É¦́��·��°� (¡�́��µ��1���°µ��Îµ®¨µ¥®�oµ�̧É� 
�Îµ�ªµ¤³°µ�¡ºÊ� 162 
¨oµ�®o°��ÊÎµ 165 
Á�È��¦³�� 140 
Á�È��Îµ�ªµ¤³°µ�Á¢°¦r�·Á�°¦r 123 
�·Ê��¥³ 157 
�´�¡ºÊ�¨�Á�¨º°�Á�µ 100 

43(26.5) 
47(28.5) 
39(27.9) 
29(23.6) 
44(28.0) 
27(27.0) 

 
�µ¦µ��̧É�4.19 Â���ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ��́��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�

¦³����¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ(n = 177) 
 

�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�¦³���
� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�  

΅�¬�³ 
 

�Îµ�ª� �Îµ�ª�(¦o°¥¨³) p-value 
¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ� (�e)    p<0.05 

<5 140  
5-10 23  
>10 
 

14 

116(82.9) 
23(100.0) 
14(100.0)  

´��µ®r�µ¦�Îµ�µ� (ª́�)   P=0.885 
5 12  
6 130  
7 35 

10(83.3) 
112(86.2) 
31(88.6)  
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�µ¦µ��̧É�4.20 Â���ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ��́��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�
¦³����¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ(n = 177) 

 
�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�
¦³���� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� ΅�¬�³ �Îµ�ª� 
�Îµ�ª�(¦o°¥¨³) p-value 

�´ÉªÃ¤��µ¦�Îµ�µ��n°ª́��(�´ÉªÃ¤�)   P=0.755 
≤�8 130 113(86.9)  
>8 47 40(85.1)  

¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��·��n°�́�Ã�¥
Å¤n®¥»�¡´�Ä�Â�n¨³ª́�(�´ÉªÃ¤�)  

  P=0.489 

≤ 6 122 104(85.3)  
>6 55 49(89.1)  

¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�   p<0.01 
Á�¡µ³�³Á�oµ®¦º°�nµ¥ 92 72(78.3)  
Á�}��³ 85 81(95.3)  

 
�µ¦µ��̧É�4.21 �Îµ�ª�Â¨³¦o°¥¨³�°��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�¦³����¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�

¦nµ�Ä�Â�n¨³®�oµ�¸É�¸É¦́��·��°�(n=177) 
 

�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·��ªµ¤�·����·
�µ�¦³���� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�

Ã�¦�¦nµ� 
΅�¬�³ �Îµ�ª� 

�Îµ�ª�(¦o°¥¨³) 
®�oµ�̧É�̧É¦́��·��°� (¡�́��µ��1���°µ��Îµ®¨µ¥®�oµ�̧É� 
�Îµ�ªµ¤³°µ�¡ºÊ� 162 
¨oµ�®o°��ÊÎµ 165 
Á�È��¦³�� 140 
Á�È��Îµ�ªµ¤³°µ�Á¢°¦r�·Á�°¦r 123 
�·Ê��¥³ 157 
�´�¡ºÊ�¨�Á�¨º°�Á�µ 100 

140(86.4) 
143(86.7) 
124(88.6) 
108(87.8) 
140(89.2) 
88(88.0) 
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�µ¦µ��̧É�4.22 Â���ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ��́��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ�
�·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ(n = 177) 

�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�́��ºÉ�
�·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°  

΅�¬�³ 
 

�Îµ�ª� 
�Îµ�ª�(¦o°¥¨³)    p-value 

¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ� (�e)    P=0.340 
<5 140 19(13.6)  
5-10 23 5(21.7)  
>10 
 

14 4(28.6)  

´��µ®r�µ¦�Îµ�µ� (ª́�)   P=0.963 
5 12 2(16.7)  
6 130 21(16.2)  
7 
 

35 5(14.3)  

�´ÉªÃ¤��µ¦�Îµ�µ��n°ª́��(�´ÉªÃ¤�)   P=0.464 
≤�8 130 23(17.7)  
> 8 
 

47 5(10.6)  

¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��·��n°�́�Ã�¥
Å¤n®¥»�¡´�Ä�Â�n¨³ª́�(�´ÉªÃ¤�)  

  P=0.990 

      ≤ 6 122 19(15.6)  
      > 6 
 

55 9(16.4)  

¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�   P=0.121 
Á�¡µ³�³Á�oµ®¦º°�nµ¥ 92 10(10.9)  
Á�}��³ 85 18(21.2)  
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�µ¦µ��̧É�4.23 �Îµ�ª�Â¨³¦o°¥¨³�°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³
¤º°Ä�Â�n¨³®�oµ�¸É�¸É¦́��·��°�(n=177) 

 
�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ�
�·ª®�́��ºÉ��·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�

Â��Â¨³¤º° 
΅�¬�³ �Îµ�ª� 

�Îµ�ª�(¦o°¥¨³) 
®�oµ�̧É�̧É¦́��·��°� (¡�́��µ��1���°µ��Îµ®¨µ¥®�oµ�̧É� 
�Îµ�ªµ¤³°µ�¡ºÊ� 162 
¨oµ�®o°��ÊÎµ 165 
Á�È��¦³�� 140 
Á�È��Îµ�ªµ¤³°µ�Á¢°¦r�·Á�°¦r 123 
�·Ê��¥³ 157 
�´�¡ºÊ�¨�Á�¨º°�Á�µ 100 

140(86.4) 
143(86.7) 
124(88.6) 
108(87.8) 
140(89.2) 
88(88.0) 

 
7.3 �ªµ¤́¤¡́��r¦³®ªnµ��{��´¥�oµ��·�́��¤�´��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�{�®µ»�£µ¡�̧É
Á�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä��nª��6�Á�º°��̧É�nµ�¤µ 
 ¡�ªnµ�Ä�¡�´��µ��¸É¤¸�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�¦³�́��µ��¨µ�Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥��
Á�º°��1 Ä� 3�¡�´��µ��¸É¤¸�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�́�·�Ä�¦³�́��ÉÎµÁ�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥�Á�º°��1 
Ä� 2 Â¨³¡�´��µ��¸É¤¸Â¦��´��»��µ�´��¤¦³�́��ÉÎµÁ�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥�Á�º°��2 Ä� 3 

¡�´��µ��¸É¤¸�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�¦³�́��ÉÎµÁ�·��ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³
�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�¤µ��ªnµ�9 Ä� 10�¡�´��µ��¸É¤¸�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�́�·�Ä�¦³�́�¼�Á�·��ªµ¤
�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Á�º°��9 Ä� 10�Â¨³¡�´��µ��¸É¤¸Â¦��´��»��µ�
´��¤¦³�́�¼�Á�·��ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Á�º°��9 Ä� 10 

¡�´��µ��¸É¤¸�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�¦³�́��µ��¨µ�Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�
°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°Á�º°��2 Ä� 5�¡�´��µ��¸É¤¸�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�́�·�Ä�¦³�́��ÉÎµÁ�·�°µ�µ¦
�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°Á�º°��1 Ä� 2�Â¨³¡�´��µ��¸É¤¸Â¦��´��»��µ�
´��¤¦³�́��ÉÎµÁ�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°¤µ��ªnµ�1 Ä� 3��́�
Â��Ä��µ¦µ��¸É�4.24  
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�µ¦µ��̧É�4.24��Îµ�ª�Â¨³¦o°¥¨³�°��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Â¨³�µ¦Á�·�°µ�µ¦
�µ��·ª®�́��ºÉ��·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�Â��Â¨¤º°Ä��nª��6�Á�º°��̧É�nµ�¤µÄ�Â�n¨³�{��´¥�oµ��·�́��¤�(n=177) 

�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·��{�®µ
�oµ��ªµ¤Á�¦̧¥� 

�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·��ªµ¤
�·����·�µ�¦³����¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³

�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� 

�Îµ�ª����̧É¤¸�µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ�
�·ª®�́��ºÉ��·ª®�́�°́�Á��¦·Áª�

Â��Â¨¤º° �{��́¥ 

 
�Îµ�ª� 

�Îµ�ª�(¦o°¥¨³) �Îµ�ª�(¦o°¥¨³) �Îµ�ª�(¦o°¥¨³) 

�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�     
¦³�´��ÉÎµ 42 39(92.9) 6(14.3) 
¦³�´��µ��¨µ� 113 

9(21.4) 
36(31.9) 98(86.7) 21(18.6) 

¦³�´�¼� 22 3 (13.6) 16 (72.7) 1 (4.6) 
�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�´�·�Ä�     
¦³�´��ÉÎµ 9 7(77.8) 4(44.4) 
¦³�´��µ��¨µ� 110 95(86.4) 19(17.3) 
¦³�´�¼� 58 

4(44.4) 
31(28.2) 
13(22.4) 51(87.9) 5(8.6) 

Â¦��´��»��µ�´��¤     
¦³�´��ÉÎµ 5 5 (100.0) 2 (40.0) 
¦³�´��µ��¨µ� 109 93(85.3) 16(14.7) 
¦³�´�¼� 63 

3 (60.0) 
28(25.7) 
17(27.0) 55(87.3) 10(15.87) 
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���̧É�5 
 

¦»��¨�µ¦ª·�´¥�°£·�¦µ¥�¨�Â¨³�o°Á�°Â�³ 

¦»��¨�µ¦ª·�´¥ 
�µ¦«¹�¬µÁ¦ºÉ°��ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ

�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦�Á�}�
�µ¦«¹�¬µÁ�·�¡¦¦��µ� �� �»�Áª¨µÄ�Áª¨µ®�¹É�� ( Descriptive Cross-sectional  study)� ¤¸
ª´��»�¦³��rÁ¡ºÉ°«¹�¬µ�ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ
�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦Ä��e�
2551Ã�¥Ä�oÂ��°��µ¤��·��°��oª¥��Á°� (Self administered questionnaires)� �Îµ�µ¦«¹�¬µ
Â¨³�ÎµÁ�·��µ¦Á�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨�µ��¨»n¤�´ª°¥nµ��¸ÉÁ�}�¡�´��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��°�
�¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�®�¹É���¸É¤¸°µ¥»�´Ê�Â�n�18 �e�¹Ê�Å��Ã�¥Å¤n¤¸�µ¦»n¤
�´ª°¥nµ� �Îµ�ª�� 200 ���¤¸�¼o�°��¨´��´Ê�·Ê��177 ����·�Á�}��¦o°¥¨³�88.5  
 � »̈n¤�́ª°¥nµ�nª�Ä®�nÁ�}�Á¡«®�·��(¦o°¥¨³�88.7)�nª�Ä®�n°¥¼nÄ��nª�°µ¥»�31-40 �e�(¦o°¥¨³�
27.1) ¤¸°µ¥»Á�¨¸É¥Ã�¥¦ª¤�́Ê�Á¡«�µ¥Â¨³Á¡«®�·��35.5��e��µ¦«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��¦³�¤«¹�¬µ¦o°¥¨³�
66.7 ¦µ¥Å�oÁ�º°�¨³�5,001-6,000 �µ���¦o°¥¨³27.1��Å¤nÅ�o�¦³�°�°µ�¸¡Á¦·¤¦o°¥¨³�93.7�Å¤n¤¸Ã¦�
�¦³�Îµ�́ª¦o°¥¨³�75.14 � 
 � »̈n¤�́ª°¥nµ�nª�Ä®�n¤¸°µ¥»�µ¦�Îµ�µ�°¥¼nÄ��nª��o°¥�ªnµ� 1� �e� �¦o°¥¨³46.3� Á�¨¸É¥� 3.64� �e�
�Îµ�µ�� � 6 ª´��n°́��µ®r� �¦o°¥¨³73.4�� �Îµ�µ�� 8� �´ÉªÃ¤��n°ª´�®¦º°�o°¥�ªnµ� �¦o°¥¨³73.4�� �Îµ�µ�
Á�¡µ³�°��¨µ�ª´�¦o°¥¨³�73.4�nª�Ä®�n�Îµ®�oµ�̧É¦´��·��°�Ä��µ¦¨oµ�®o°��ÊÎµ¤µ��̧É»�¦o°¥¨³�93.2  
 � »̈n¤�́ª°¥nµ�nª�Ä®�n¤¸�nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��¸É�o°�Ã�o¤�´ª�Îµ�µ�¤µ��̧É»�(¦o°¥¨³73.4)�
¦°�¨�¤µÁ�}��nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�Á°̧Ê¥ª®¦º°�·��´ª�¦o°¥¨³� 68.4��µ¤¤µ�oª¥�µ¦Ä�o¤º°�Îµ�nµ�µ��ÊÎµÇ�
�¨°�Áª¨µ�¦o°¥¨³�65.0���nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�®´�®¦º°�·��°�¦o°¥¨³�60.5���´É�®¦º°¥º��µ�Ç¤µ��ªnµ�
2 �´ÉªÃ¤��·��n°�´��¦o°¥¨³� 59.9�� �µ¦�Îµ�µ��o°�°°�Â¦�¤µ��ªnµ���·�¦o°¥¨³� 55.9�� �o°�Á°ºÊ°¤¤º°
®¥·��°����̧É¼�Á®�º°«¸¦¬³�¦o°¥¨³�44.1� 
 � »̈n¤�́ª°¥nµ��o°��Îµ�µ�´¤�´�´� »i�¨³°°�®¦º°µ¦Á�¤(̧¦o°¥¨³63.3) °µ�µ«¦o°�°�°oµª
(¦o°¥¨³41.2) � ·̈É��µ��ª´�®¦º°µ¦�̧É�n°Ä®oÁ�·��ªµ¤¦Îµ�µ�(¦o°¥¨³25.4)� Â�ªnµ�Å¤nÁ¡¸¥�¡° (¦o°¥
¨³13.0)  Á¸¥��´�(¦o°¥¨³29.9)  



 �� 

 � »̈n¤�́ª°¥nµ�¤¸�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�Ä�¦³�´��µ��¨µ� (¦o°¥¨³� 62.7) ¤¸�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦
�´�·�Ä�¦³�´��µ��¨µ��(¦o°¥¨³ 62.1) ¤¸Â¦��́��»��µ�´��¤¦³�´��µ��¨µ� (¦o°¥¨³61.6) 

�¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ�ªµ¤�»��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ���nª�
�nµ�Ç��°�¦nµ��µ¥�15 nª���Ä�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ°¥nµ��o°¥�1 
�ÎµÂ®�n��°�¦nµ��µ¥�¦ª¤�́Ê�Á¡«�µ¥Â¨³Á¡«®�·�Á�nµ�́�¦o°¥¨³�86.4 Ã�¥¼�»�Ä��3�°´��´�Â¦��
Å�oÂ�n�®΅�nª�¨nµ��¦o°¥¨³ 51.4��nª��°�¦o°¥¨³ 48.0��®΅�nª�����¦o°¥¨³�43.5�� 

nª��ªµ¤¦»�Â¦�Â¨³�¨�¦³���n°�µ¦�Îµ�µ��¦³�Îµª́�¡�ªnµ��¦·Áª��̧É°µ�µ¦�·����·n�
�¨�¦³���n°�µ¦�Îµ�µ��¦³�Îµª´�¤µ��̧É»��3 °´��´�Â¦�Å�oÂ�n�®΅�nª����(¦o°¥¨³16.4)��¦·Áª��° 
(¦o°¥¨³15.3�)�Â¨³�¦·Áª��o°Á�oµ�Á�oµ�ªµ�(¦o°¥¨³�14.1)�µ¤¨Îµ�´� 
 Îµ®¦´�µÁ®�»�̧É�µ�ªnµ�ÎµÄ®oÁ�·�°µ�µ¦�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Á�·��µ��µ¦
�Îµ�µ�¼��̧É»���¦o°¥¨³�65.0� 

nª��ªµ¤�»��°��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°��̧É�nµ�¤µ°¥¼nÄ�¦³�´�
�µ��¨µ�¼�»�¦o°¥¨³�58.8Ã�¥�¸É¦³�´��ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¦³�´��ÉÎµÂ¨³�µ��¨µ��¹É��º°ªnµ°¥¼nÄ�Á���r
���·Å¤n�n°Ä®oÁ�·�°́��¦µ¥Â�n¦nµ��µ¥¦ª¤¦o°¥¨³�68.4  Â¨³¤¸¦³�´��ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¦³�´�¼�Â¨³¦»�Â¦�
�¹É�°¥¼nÄ�Á���rÁ�·����·Ã�¥¦ª¤¦o°¥¨³ 31.6� 

�ªµ¤�»��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°�°�¡�´��µ�
¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬́�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ¨´¥Â®n�®�¹É�®΅��µ��̧ÉÁ�oµ
�Îµ�µ�Ä��¦·¬´��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ¦o°¥¨³�15.8 

�µ��µ¦��°��ªµ¤́¤¡´��r ¡��{��´¥nª��»��¨¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́��ªµ¤�·����·�µ�¦³���
� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°��̧É�nµ�¤µ°¥nµ�¤¸�́¥Îµ�´��µ��·�·�Å�oÂ�n�Á¡«
(p<0.01)�°µ¥» (p<0.05) 

�{��´¥nª��»��¨¤¸�ªµ¤́¤¡´��r�́��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°��̧É
�nµ�¤µÅ�oÂ�n °µ¥» (p<0.05� 

�{��´¥nª��»��¨¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�Â��
Â¨³¤º°Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ�Å�oÂ�n�Á¡«��p<0.01) 

�{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ�¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�´��ªµ¤�·����·�µ�¦³����¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�
¦nµ�Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°��̧É�nµ�¤µÅ�oÂ�n�¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ� (p<0.05) ¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�Á�}��³�
(p<0.01) 
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�{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ�¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�´��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°�
�¸É�nµ�¤µÅ�oÂ�n��Îµ�ª�ª́��n°´��µ®rÄ��µ¦�Îµ�µ�(p<0.05)��´ÉªÃ¤��µ¦�Îµ�µ��n°ª´���p<0.01)�
¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�Á�}��³�p<0.01) 

�{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ�¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�´��ªµ¤�·����·�µ�¦³����¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�
¦nµ�Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°��̧É�nµ�¤µÅ�oÂ�n�¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ� (p<0.05) ¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�Á�}��³�
(p<0.01) 

Å¤n¡�ªnµ�{��́¥�µ��µ¦�Îµ�µ�¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�°́�Á�
�¦·Áª�Â��Â¨³¤º°Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ °¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́��µ��·�·� 

�nª��{��´¥�µ��oµ��·�´��¤�³Á®È�Å�oªnµ¡�´��µ��¸É¤¸�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�¦³�́��µ��¨µ�
Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥��Á�º°��1 Ä� 3�¡�´��µ��¸É¤¸�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�́�·�Ä�¦³�´��ÉÎµÁ�·��{�®µ
�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥�Á�º°��1 Ä� 2Â¨³¡�´��µ��̧É¤¸Â¦��´��»��µ�´��¤¦³�´��ÉÎµÁ�·��{�®µ�oµ�
�ªµ¤Á�¦¸¥�Á�º°��2 Ä� 3 

¡�́��µ��̧É¤¸�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�¦³�́��ÉÎµÁ�·��ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�
Ã�¦�¦nµ�¤µ��ªnµ�9 Ä� 10�¡�´��µ��̧É¤¸�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�́�·�Ä�¦³�´�¼�Á�·��ªµ¤�·����·�µ�¦³��
� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Á�º°��9 Ä� 10�Â¨³¡�́��µ��̧É¤¸Â¦��́��»��µ�́��¤¦³�́�¼�Á�·�
�ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Á�º°��9 Ä� 10 

¡�´��µ��¸É¤¸�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ�¦³�́��µ��¨µ�Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�́��ºÉ��·ª®�́�°́�Á�
�¦·Áª�Â��Â¨³¤º°Á�º°��2 Ä� 5�¡�´��µ��¸É¤¸�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�́�·�Ä�¦³�´��ÉÎµÁ�·�°µ�µ¦�µ�
�·ª®�́��ºÉ��·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°Á�º°��1 Ä� 2�Â¨³¡�́��µ��̧É¤¸Â¦��́��»��µ�́��¤
¦³�́��ÉÎµÁ�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�́��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°¤µ��ªnµ�1 Ä� 3 
 
°£·�¦µ¥�¨�µ¦ª·�´¥ 

 �µ��µ¦���ª�ª¦¦��¦¦¤¥´�Å¤n¤¸�µ¦¦µ¥�µ��ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦
�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ�°¥nµ�Á�¡µ³Á�µ³���́Ê�Ä�Â¨³�nµ��¦³Á�«��µ¦«¹�¬µ�̧Ê�¹�
Á�}��µ¦«¹�¬µÂ¦��̧É®µ�ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�´��µ�¦´��oµ��Îµ
�ªµ¤³°µ��°��¦·¬́�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ¨´¥��¨�µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ��µ�� »̈n¤
�´ª°¥nµ�¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��Îµ�ª��200 ���¤¸�¼oÁ�oµ¦nª¤�µ¦«¹�¬µ�177 ����·�Á�}�¦o°¥¨³�
88.5 �¹É�Á�}�°´�¦µnª��µ¦Á�oµ¦nª¤�µ¦ª·�´¥�̧É�n°��oµ�¼���¹�¤¸�ªµ¤Á�}��́ªÂ���¸É�̧�°��¦³�µ�¦
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Á�jµ®¤µ¥Å�oÄ�¦³�́�®�¹É� Â¨³Ä��µ¦«¹�¬µ�¦´Ê��̧Ê¤¸�µ¦Ä�oÂ��°��µ¤�̧É¤¸�µ¦�µ¤�¹�°µ�µ¦¥o°��΅�
Å�£µ¥Ä��6 Á�º°��n°�®�oµ�̧Ê��¼o�°�Â��°��µ¤°µ��³ º̈¤®¦º°�ÎµÁ®�»�µ¦�r�́Ê�Å¤nÅ�o��ÎµÄ®oÁ�·��
Recall bias Å�o��¹É�Á�}��o°�Îµ�´��°��µ¦«¹�¬µÄ��¦´Ê��̧Ê 

Ä��µ¦«¹�¬µ�¸Ê�ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ
�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°��̧É�nµ�¤µ �¹É�
�ÎµÂ��°°�Á�}��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥��¸É°¥¼nÄ�Á���rÁ�·����·Ã�¥¦ª¤¦o°¥¨³ 31.6��{�®µ»�£µ¡Ä�
¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä�¦³¥³Áª¨µ�6 Á�º°��̧É�nµ�¤µ°¥nµ�
�o°¥�1 �ÎµÂ®�n��°�¦nµ��µ¥�¦ª¤�´Ê�Á¡«�µ¥Â¨³Á¡«®�·�Á�nµ�´�¦o°¥¨³�86.4 �ªµ¤�»��°��{�®µ�µ�
�·ª®�́��ºÉ��·ª®�´�°´�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°®¨´��µ��̧ÉÁ�oµ�Îµ�µ�Ä��¦·¬´��Îµ�ªµ¤³°µ�¦o°¥¨³�15.8 
¤¸¨Îµ�́��̧ÉÄ� öÁ�¸¥�Â¨³°��¨o°��́�Á¤ºÉ°Á�¸¥��́��µ¦«¹�¬µ�̧É�ÎµÄ��¦³�µ�¦�´ÉªÅ�Ä��nµ��¦³Á�«�¹É�
�¼oª·�´¥Å�oÁ¨º°�«¹�¬µ�{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ�Ä��oµ��ªµ¤Á�¦¸¥���µ¦Á�·��ªµ¤�·����·
�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ���µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��̧É�¦·Áª�Â��Â¨³
¤º°�Á�ºÉ°��µ�Á�}��{�®µ�¸É¡��n°¥Á�}��3�°´��´�Â¦�Ä�®¨µ¥�µ¦«¹�¬µÄ��nµ��¦³Á�«Á�n���µ�
�µ¦«¹�¬µ�°��Y.Chen Â¨³��³(2)��¹É�Å�o�Îµ�µ¦«¹�¬µ°»�́�·�µ¦�r�°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�·�Á�ºÉ°��µ�
�µ¦�Îµ�µ�Ä��¦³Á�«�°�Â¨��r��Ã�¥�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨°»�´�·�µ¦�r�°��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�·�
Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ�¡�ªnµ´�nª��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�·�Á�ºÉ°��µ��µ¦�Îµ�µ�¼�»�µ¤¨Îµ�´�Ä��¨»n¤
°»�µ®�¦¦¤Á�}��{�®µ�µ��oµ��·�Ä��41%) �µ¤¤µ�oª¥�{�®µ�µ��ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°
Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ��31%) �oµ�Ã¦��·ª®�́���16%) �³Á®È�Å�oªnµ�ªµ¤�»��°��µ¦«¹�¬µ�¦´Ê��¸Ê¤¸�nµ�¸É¼�
�ªnµ�µ¦«¹�¬µ�̧É�nµ�¤µÄ��nµ��¦³Á�«�°µ�Á�ºÉ°��µ��µ¦«¹�¬µÄ��nµ��¦³Á�«Á�}��µ¦«¹�¬µ�¹�
°»�́�·�µ¦�r��¹É�Á�}��µ¦¦µ¥�µ����¸ÉÁ�·�Ã¦�Ä��nª�Áª¨µ�̧É�Îµ®���nª��ªµ¤�»�Á�}��µ¦¦µ¥�µ��Îµ�ª�
���¸É¡�ªnµÁ�}�Ã¦�Ä��nª�Áª¨µ�̧É�Îµ®�� 

Ä��µ¦«¹�¬µ�̧Ê¥´�¡�ªnµ�¨»n¤�́ª°¥nµ�nª�Ä®�n¤µ��ªnµ¦o°¥¨³�80 Á�}�Á¡«®�·��°µ��ÎµÄ®o
�ªµ¤�»��̧ÉÅ�o¤¸�nµ¼� �µ¦Á�È��o°¤¼¨Á�}��µ¦�¦³Á¤·��nµ��´ª�¼o�°�Â��°��µ¤�¹É�Á�}��ªµ¤�·�Á®È�
nª��́ª�(Subjective) �¼o�̧É¤¸�{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�°µ��°�Â��°��µ¤�¹��µ¦
�Îµ�µ�´¤�´�´��ªµ¤Á¸É¥�Á¡·É¤�¹Ê��µ��ªµ¤Á�}��¦·�Å�o�(Reporting bias)Â¨³�µ��ªµ¤Â���nµ��°�
�Îµ�Îµ�´��ªµ¤�¸ÉÄ�oÄ��µ¦ª·�·��´¥°µ�µ¦�·����·�¦³¥³Áª¨µÄ��µ¦Á�·�°µ�µ¦�Â¨³� »̈n¤�¦³�µ�¦
�´ª°¥nµ���ÎµÄ®o�µ¦¦µ¥�µ��ªµ¤�»�Ä�Â�n¨³�µ¦«¹�¬µ¤¸�nµÂ���nµ��́��Ã�¥�ªµ¤�»��³¨�¨���oµ¤¸�Îµ
�´��ªµ¤�°��µ¦ª·�·��´¥�¸É¨³Á°̧¥��¹Ê�®¦º°¤¸�µ¦�¦ª�¦nµ��µ¥Á¡·É¤Á�·¤ ¦ª¤�́Ê��¨»n¤�´ª°¥nµ��̧É



 �� 

�Îµ�µ¦«¹�¬µnª�Ä®�n¤¸¦³�´��µ¦«¹�¬µ°¥¼nÄ�¦³�´��¦³�¤«¹�¬µ¦o°¥¨³�66.7 �¹É�Á�}��o°�Îµ�´��°�
�µ¦«¹�¬µÄ��¦́Ê��¸Ê 
 �µ¦«¹�¬µ�¦´Ê��̧Ê¡�ªnµ¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�¤¸¦³�´��ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¦³�́��ÉÎµÂ¨³�µ��¨µ�
�¹É��º°ªnµ°¥¼nÄ�Á���r���·Å¤n�n°Ä®oÁ�·�°´��¦µ¥Â�n¦nµ��µ¥¦ª¤¦o°¥¨³� 68.4  Â¨³¤¸¦³�´��ªµ¤Á�¦̧¥�
Ä�¦³�´�¼�Â¨³¦»�Â¦��¹É�°¥¼nÄ�Á���rÁ�·����·Ã�¥¦ª¤¦o°¥¨³ 31.6 �¹É�Ä�¨oÁ�¸¥��´��µ¦«¹�¬µ�°��
�ª�΅�¬�r� »�ª´�·Í�5�� �̧É«¹�¬µ�ªµ¤Á�¦¸¥�Ä�¡�´��µ�Ã¦��µ��¨·�ÁºÊ°�oµÎµÁ¦È�¦¼��
�¦»�Á�¡¤®µ��¦ ¡�ªnµ�ªµ¤�»��°��ªµ¤Á�¦¸¥�¦³�́�Á�·�Á���r���·¦o°¥¨³�28.7� 

�µ��µ¦«¹�¬µ�°� Meding B Â¨³��³�22�� � Å�o«¹�¬µÄ��¦³Á�«ª¸Á��¡�ªnµÃ¦��·ª®�´��µ�
�µ¦�Îµ�µ��̧É¡��n°¥�º°� �ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�¤º°� �¹É�µÁ®�»nª�Ä®�n¤µ�µ��µ��µ¦�Îµ�µ�
¨´�¬�³Á�e¥��ºÊ��Á�n��¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�����Îµ°µ®µ¦�Á�}�°µ�¸¡�¸É¤¸�ªµ¤Á¸É¥�¤µ��n°�µ¦Á�·�
�ºÉ��·ª®�́�°´�Á��¦·Áª�¤º°�Á�}�Á®�»Ä®o�¼o�Îµ�µ¦ª·�´¥�Îµ�µ¦«¹�¬µ�{�®µ�̧ÊÄ��µ¦«¹�¬µ�̧Ê 

�µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ�ªµ¤�»��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�́��ºÉ��·ª®�´�°´�Á��̧É�¦·Áª�Â��
Â¨³¤º°�°�¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬́�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ¨´¥
Â®n�®�¹É��́Ê�Á¡«®�·�Â¨³Á¡«�µ¥Ä��nª�� 6� Á�º°��̧É�nµ�¤µ¦o°¥¨³� 15.8� �º°ªnµÁ�}��ªµ¤�»��¸É�ÉÎµÁ¤ºÉ°
Á�¸¥��́��µ¦«¹�¬µ�¸É�ÎµÄ�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��nµ��¦³Á�«�Á�n���µ��µ¦«¹�¬µ�°��Meding B 
Â¨³��³�22�� �¹É�Å�o�Îµ�µ¦¦ª�¦ª¤¦µ¥�µ�¡�ªnµ�ªµ¤�»��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�́��ºÉ��·ª®�´�
°´�Á��°�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä��nª�� 1� �e�̧É�nµ�¤µÁ�nµ�́�¦o°¥¨³� 21.3 Á®�»�̧ÉÁ�}�Á�n��̧Ê°µ�Á�·�
�µ�¡�´��µ��µ�¦µ¥°µ�Å¤n�¨oµ�°�ªnµ¤¸°µ�µ¦Á�ºÉ°��µ�Á�¦�ªnµ�³¤¸�¨�¦³���n°�µ¦�Îµ�µ��°����
®¦º°°µ��µ��¼o�̧É¤¸�ªµ¤�·����·¤¸�µ¦Ã¥�¥oµ¥�µ�Å��n°�� Â�nÁ¤ºÉ°Á�̧¥��´��µ¦«¹�¬µ�°��Hansen KS
Â¨³��³(36)�Îµ�µ¦«¹�¬µÄ�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¡�°́�¦µ�ªµ¤�»�Ã¦��·ª®�́��µ�
�µ¦�Îµ�µ��¦o°¥¨³15.2� Á�}��·ª®�́�°´�Á��µ��µ¦¦³�µ¥Á�º°��¹É�Á�º°��¦¹É�®�¹É��°�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤
³°µ��´Ê�®¤�Á¦·É¤¤¸°µ�µ¦� £µ¥Ä�� 6� Á�º°�Â¦�� ®¨´��µ�Á¦·É¤�Îµ�µ�� ¡�ªnµ�nµ�ªµ¤�»��̧ÉÅ�o¤¸�nµ
Ä� öÁ�¸¥��´�� °µ�Á�ºÉ°��µ�¦³¥³Áª¨µ�̧É�Îµ®��Ä��µ¦¥o°��µ¤�¹��µ¦Á�·��ºÉ��·ª®�´�°́�Á�¤¸
¦³¥³Áª¨µÁ�nµ�́� 

 
�{��´¥nª��»��¨ 
 �µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ°µ¥»¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥�°¥nµ�¤¸�´¥Îµ�́�
�µ��·�·�̧É¦³�́� Â�nÅ¤n¡�ªnµ¤¸�ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ�Á¡«�Ã¦��¦³�Îµ�´ª�Â¨³�µ¦¤¸°µ�¸¡Á¦·¤��́��µ¦
Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥��°¥nµ�¤¸�́¥Îµ�´��µ��·�· 
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¡�ªnµÁ¡«Â¨³°µ¥»¤¸�ªµ¤́¤¡´��r�́���µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�
Ã�¦�¦nµ��°¥nµ�¤¸�́¥Îµ�´��µ��·�·�¸É¦³�´�Â�nÅ¤n¡�ªnµ¤¸�ªµ¤´¤¡´��r¦³®ªnµ��Ã¦��¦³�Îµ�́ª�Â¨³�µ¦¤¸
°µ�¸¡Á¦·¤°¥nµ�¤¸�́¥Îµ�́��µ��·�·�°µ�Á�ºÉ°��µ�Á¡«®�·�°µ�¤¸¤¦¦�£µ¡¦nµ��µ¥Å¤nÂ�È�Â¦�Á�nµ
Á¡«�µ¥ 

¡�ªnµÁ¡«¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�´��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�´�°́�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°�
�µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ�ªµ¤�»�Ä��µ¦Á�·��ºÉ��·ª®�́�°́�Á�Ä�Á¡«®�·�¤µ��ªnµÁ¡«�µ¥�¹É��oµ
Á�¦¸¥�Á�̧¥��´��µ¦«¹�¬µ�°�°µ�¸¡°ºÉ��̧É¤¸΅�¬�³Ä�¨oÁ�̧¥��́���º°�¤¸�µ¦́¤�́�ªµ¤Á�e¥��ºÊ�Á�}�
�¦³�Îµ�Á�n�Ä��µ¦«¹�¬µ�°��Soder S. Â¨³��³�35��̧É«¹�¬µÄ����Îµ°µ®µ¦�¡��ªµ¤�»�Ä�Á¡«®�·�
¤µ��ªnµÁ¡«�µ¥�¦o°¥¨³�84�Â¨³¦o°¥¨³�16 �µ¤¨Îµ�´��µÁ®�»�¸ÉÁ�}�Á�n��̧ÊÁ�ºÉ°ªnµÁ�·��µ�Á¡«®�·��¤¸
�µ¦´¤�´¨´�¬�³�µ��¸ÉÁ�e¥��ºÊ�Â¨³µ¦�n°�ªµ¤¦³�µ¥Á�º°��n°¥�ªnµÁ¡«�µ¥�Á�n��o°��Îµ�µ��oµ�
®΅��µ�Á¨·��µ�Â¨oªÅ¤nªnµ�³Á�}��µ¦¨oµ��µ���´��oµ�®¦º°�µ¦Á¨¸Ê¥�Á�È�Á�}��o� 
 
�{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ� 

�µ��µ¦«¹�¬µ¡�ªnµ¤¸�ªµ¤́¤¡´��r¦³®ªnµ��́ÉªÃ¤��µ¦�Îµ�µ��n°ª́�� � �́��µ¦Á�·��{�®µ�oµ�
�ªµ¤Á�¦¸¥�Á¡¦µ³¥·É��´ÉªÃ¤��µ¦�Îµ�µ��n°ª́�¤µ��È¥·É�Á�¦¸¥�¤µ�� Â¨³¥´�¡�ªnµ΅�¬�³�µ¦�Îµ�µ�
Á�}��³�È¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥�� °µ��µ����¸É�Îµ�µ�Á�¡µ³�³Á�oµ�nµ¥
�o°��Îµ�µ��¨°�Á¡¦µ³�nª��¨µ�ª´�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨�³¤¸��Á�oµ°°��¨°�Áª¨µ�� 

¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ�Á�}��³�È¤¸�ªµ¤́¤¡´��r�´��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³
�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä��nª�� 6 Á�º°��̧É�nµ�¤µ¡�ªnµ���̧É�Îµ�µ�Á�}��³�³¤¸�ªµ¤�·����·�µ�¦³��
� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�¤µ��ªnµ���̧É�Îµ�µ�Á�¡µ³�nª�Á�oµ�nµ¥�¹É��nµ��µ��µ¦«¹�¬µ�¸É�nµ�¤µ
Á�n��Á�n���µ¦«¹�¬µ�°���Á�«�·�n�»�(37)��¸ÉÅ¤n¡��ªµ¤́¤¡´��r¦³®ªnµ��µ¦�Îµ�µ�Á�}��³�́��µ¦Á�·�
�ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�Ä��»�¨µ�µ¦�µ��µ¦¡¥µ�µ¨Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨
�»¯µ¨��¦�r� Â¨³�{��´¥Á¦ºÉ°�¦³¥³Áª¨µ�µ¦�Îµ�µ��È¥́�¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�́��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�
¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�°̧��oª¥� Á�n�Á�̧¥ª�́��µ¦«¹�¬µ�°�� �Á�«� ·�n�»�(37)� °µ�
Á�ºÉ°��µ�Á¤ºÉ°°µ¥»¤µ��¹Ê��È�³Á�·��µ¦³¤�°�°µ�µ¦�ªµ¤�·����·�µ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�
Ã�¦�¦nµ�¤µ��¹Ê�Å��oª¥ 

Â�nÅ¤n¡�ªnµ�{��´¥�µ��µ¦�Îµ�µ�¤¸�ªµ¤́¤¡´��r�´��µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�́��ºÉ��·ª®�́�
°´�Á��¦·Áª�Â��Â¨³¤º° 
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�{��´¥�oµ��·�´��¤ 
 ¡�ªnµ���¸É¤¸�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�́�·�Ä�¦³�́��ÉÎµ��³Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�́��ºÉ��·ª®�´�°́�Á�
�¦·Áª�Â��Â¨³¤º°¤µ��ªnµ��1�Ä� 3 �¹É��¨Å��̧Ê°µ�Á�·��nµ��µ��ªµ¤Á�¦¸¥��Á¡¦µ³�ªµ¤Á�¦¸¥�Á�}�
�{��´¥�ÎµÄ®oÁ�·�£¼¤·Â¡oÅ�o 

 
�»�°n°�Â¨³�o°�Îµ�́��°��µ¦«¹�¬µ�¦´Ê��̧Ê�Á�ºÉ°��µ�Á�}��µ¦«¹�¬µ����»�Áª¨µÄ�Áª¨µ®�¹É��

�o°¤¼¨�¸ÉÅ�oÁ�}��o°¤¼¨���Áª¨µ�´Ê���Â¨³¤¸�µ¦�µ¤�o°¤¼¨¥o°�®¨´���¹É��ÎµÄ®oÅ¤nµ¤µ¦�®µ�ªµ¤´¤¡´��r
Ä�¨´�¬�³Á�}��{��´¥Á̧É¥�Å�o�Â¨³°µ�¤¸°��·�µ��µ¦�°��o°¤¼¨�(Recall bias) ¦ª¤�´Ê��Îµ�Îµ�´��ªµ¤
°µ�µ¦�·����·�̧É�n°��oµ��ªoµ��Â¨³Å¤nÅ�o¤¸�µ¦�¦ª�¦nµ��µ¥Á¡ºÉ°�µ¦ª·�·��´¥�¸É�́�Á����ÎµÄ®o�ªµ¤�»�
�°�°µ�µ¦�·����·�̧É¡��°µ�¼��ªnµ�ªµ¤Á�}��¦·�Å�o�Â¨³Á�ºÉ°��µ��ªµ¤�»��°��ªµ¤�·����·�̧É¡�¼�
¤µ���ÎµÄ®o°µ�Å¤nÁ®È��ªµ¤Â���nµ��¸É�́�Á��Ä��µ¦Á�¦¸¥�Á�̧¥��ªµ¤´¤¡´��rÄ�®¨µ¥Ç�{��´¥�´��µ¦
Á�·��ªµ¤�·����·��°��µ��¸Ê¥́�¤¸�¨�µ��Healthy worker effect �¸É�¼o¤¸�ªµ¤�·����·�n°�®�oµ�̧Ê�°µ�
¥oµ¥�µ��®¦º°Å�°¥¼n�ÎµÂ®�n�°ºÉ���ÎµÄ®o�nµ�ªµ¤�»��¸ÉÅ�oÄ�Â�n¨³�nª�°µ¥»�°µ�¤¸�nµÂ���nµ��µ��ªµ¤
Á�}��¦·�Å�o�Â¨³Ä��oµ�£µ¡Âª�¨o°¤�µ¦�Îµ�µ��Á�n��Â��Á̧¥�� »i���¥́�Å¤nÅ�o¤¸�µ¦ª́��̧ÉÁ�}�¦¼��¦¦¤�
¦ª¤�´Ê�Å¤n�¦µ���·��°�µ¦Á�¤¸�̧ÉÄ�oÄ��µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ�Á�ºÉ°��µ��¨·�£´��r�̧ÉÄ�o�³�¼�n�¤µ�µ�
�µ��¦·¬´�Ã�¥�¨µ��³Å¤n¤¸�µ¦¦³�»��·��nª��¦³�°��°�µ¦Á�¤¸�¸ÉÄ�o�Â¨³�µ��µ¦«¹�¬µ�¦´Ê��̧Ê¥´�
¡�ªnµµÁ®�»�̧É�µ�ªnµ�ÎµÄ®oÁ�·�°µ�µ¦�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�¤µ��ªnµ¦o°¥¨³�50 Á�}�
µÁ®�»�¸ÉÁ�}�µÁ®�»�̧ÉÁ�·��µ��µ¦�Îµ�µ���¸ÉÁ�}�Á�n��̧Ê°µ�Á�·��µ�¤¸�{��´¥¦��ª�®¨µ¥°¥nµ��Â¨³
¦¼�Â���µ¦ª·�´¥Á�}��µ¦«¹�¬µ����»�Áª¨µÄ�Áª¨µ®�¹É���o°¤¼¨�¸ÉÅ�oÁ�}��o°¤¼¨���Áª¨µ�́Ê����¹�Å¤n
µ¤µ¦��°�Å�oªnµ°³Å¦Á�}�µÁ®�»�°³Å¦Á�}��¨�Â¨³�µ¦ª·�´¥Å¤nÅ�o�Îµ multivariate analysis 

°¥nµ�Å¦�È�µ¤� �µ¦«¹�¬µ�¦´Ê��̧Ê¤¸�»�Â�È��¦��¸ÉÁ�}��µ¦«¹�¬µÂ¦��¸É®µ�ªµ¤�»��°��{�®µ
»�£µ¡�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�´��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�
Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�®�¹É�� �¹�¤¸¨´�¬�³�µ��¸ÉÅ¤nÂ���nµ��´�� Á¡ºÉ°�³Å�o�¦µ��{�®µÄ�
Á�ºÊ°��o�� Â¨³�¦µ�ªnµ�{�®µÄ�¤¸�ªµ¤Îµ�´��̧É�ª¦Â�oÅ�� Á¡ºÉ°�ÎµÅ��¦´��¦»�Ä��µ¦«¹�¬µ�n°Ç� Å��
¦ª¤�´Ê�®µª·�̧Â�oÅ�¨´�¬�³�µ¦�Îµ�µ��°�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ� 
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�o°Á�°Â�³Á�·�ª·�µ�µ¦ 
 

1. �ª¦�Îµ�µ¦«¹�¬µ�n°Ä�΅�¬�³� Prospective study Á¡ºÉ°®µ°´�¦µ°»�´�·�µ¦�r�°�
�ªµ¤�·����·�¸ÉÁ�·��¹Ê�� Â¨³¨�°��·¦ª¤�¹��o°�Îµ�́��̧ÉÁ�·��µ��µ¦«¹�¬µÂ���
Observational  study�Á�n��Recall bias  

2. �µ¦«¹�¬µ�¦´Ê��̧Ê¤¸�µ¦Á�È��o°¤¼¨Á�¡µ³¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��°�
�¦·¬́�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ¨´¥Â®n�®�¹É�Á�nµ�́Ê� � �ª¦¤¸�µ¦«¹�¬µ
Ä�¡�´��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨
¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�°ºÉ�Ç� � Á¡ºÉ°�³Å�o�o°¤¼¨�µ¦�Îµ�µ��¸É�¼��o°��¹Ê�� Â¨³µ¤µ¦�
Á�¦¸¥�Á�¸¥��́��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·Å�o�´�Á���¹Ê� 

3. �µ¦ª´��µ¦́¤�́�{��´¥� (Exposure) Â¨³�¨�¸ÉÅ�o� (Outcome) �ª¦¤¸�ªµ¤Á�}�¦¼��¦¦¤
¤µ��¹Ê�� Á�n�� ¤¸�µ¦ª´��nµ�µ�·É�Âª�¨o°¤� ¤¸�µ¦�¦ª�¦nµ��µ¥Á¡ºÉ°�µ¦ª·�·��́¥�¸É�́�Á��
�¹Ê��Á�}��o� 

4. �Îµ�µ¦«¹�¬µÁ¡ºÉ°®µÂ�ª�µ��j°��´��µ¦Á�·��{�®µ�oµ��ªµ¤Á�¦¸¥� �µ¦Á�·�°µ�µ¦
�µ�¦³��� öµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� Â¨³�µ¦Á�·�°µ�µ¦�µ��·ª®�´��ºÉ��·ª®�́�
°´�Á� 

 
�o°Á�°Â�³Á�·���·�´�·�µ¦� 
 

1. ®�nª¥�µ��̧É¦´��·��°��ª¦¤¸�µ¦Ä®o�ªµ¤�Ä�Â¨³Á jµ¦³ª´��µ¦Á�·��ªµ¤�·����·�µ�
¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�� Ä�¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ�Ã�¥°µ�¤¸
®�nª¥�µ�Á�¸É¥ª�́�°µ�¸ª°�µ¤´¥Â¨³�ªµ¤�¨°�£´¥�Îµ®�oµ�̧ÉÁ�È�¦ª�¦ª¤�o°¤¼¨Á�̧É¥ª�´�
�ªµ¤�·����·�¸ÉÁ�·��¹Ê��Á¡ºÉ°�Îµ¤µª·Á�¦µ³®r�Â¨³®µ�µ�Á jµ¦³ª´��n°Å� 

2. �ª¦¤¸�µ¦�´�®µ°»��¦�rÁ�¦ºÉ°�¤º°�¸ÉÄ�oÄ��µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ��¸É�³�nª¥�n°�Â¦�Â¨³¨�
�nµ�µ��µ¦Ã�o¤�́ª�Á°ºÊ°¤�Â¨³�·�Á°¸Ê¥ª�́ª 

3. �ª¦¤¸�µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼o�µ¦�¦´��´ª�Â¨³�µ¦�´��µ¦�´��{�®µ�ªµ¤Á�¦¸¥��¸ÉÁ�·��¹Ê� 
4. �ª¦¤¸�µ¦Ä®o�ªµ¤¦¼oÁ�¸É¥ª�µ¦�¼Â¨Â¨³�j°��´��·ª®�́�Ä®o�́�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�
Ã�¥Á�¡µ³� »̈n¤�̧É�o°�´¤�´®¦º°¤¸�µ¦Ä�oµ¦Á�¤¸ 
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£µ���ª���� 
¦µ¥�µ¤�¼o�¦��»�ª»�·Ä��µ¦�¦ª�Â��°��µ¤ 
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£µ���ª���� 

¦µ¥�µ¤�¼o�¦��»�ª»�·Ä��µ¦�¦ª�Â��°��µ¤ 

1. ¦°�«µ�¦µ�µ¦¥�r¤¦́��r   Á¨·«¤®µ§��·Í  

°µ�µ¦¥r£µ�ª·�µÁª�«µ�¦r�j°��´�Â¨³´��¤ ��³Â¡�¥«µ�¦r  

�»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ΅¥ 

2. ¦°�«µ�¦µ�µ¦¥r�µ¥Â¡�¥r�¦·��¦r���®·¦́�»��·�»¨ 

°µ�µ¦¥r£µ�ª·�µÁª�«µ�¦r�j°��´�Â¨³´��¤� ��³Â¡�¥«µ�¦r� 

�»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ΅¥ 

3. �µ¥Â¡�¥r°�»¨¥r����´��»�»¨ 

�¦³�ÎµÃ¦�¡¥µ�µ¨�¡¦´��¦µ��µ�¸ 
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£µ���ª���� 

Â��°��µ¤Á¦ºÉ°��ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°��́��µ¦�Îµ�µ��Ä�
¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨

¤®µª·�¥µ¨´¥Â®n�®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦ 
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�o°¤¼¨Îµ®¦´��¼o�°�Â��°��µ¤ 
 �µ¦ª·�´¥� Á¦ºÉ°��ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�̧É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�� Ä�¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ
�ªµ¤³°µ��°��¦·¬´�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨¤®µª·�¥µ΅¥Â®n�®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦ 
 
Á¦¸¥� �¼o�°�Â��°��µ¤ 

�nµ�Á�}��»��¨�̧ÉÅ�o¦´�Á�·��µ��¼oª·�´¥Ä®oÁ�oµ¦nª¤�µ¦«¹�¬µ�ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�̧É
Á�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ�¦´��oµ��Îµ�ªµ¤³°µ��°��¦·¬́�Á°����¹É��Îµ�µ�Ä�Ã¦�¡¥µ�µ¨
¤®µª·�¥µ¨´¥Â®n�®�¹É�Ä��¦»�Á�¡¤®µ��¦� � �n°��¸É�nµ��³Á�oµ¦nª¤�µ¦«¹�¬µ� �°Á¦¸¥�Ä®o�nµ��¦µ��¹�
Á®�»�¨Â¨³¦µ¥¨³Á°¸¥��°��µ¦«¹�¬µª·�´¥Ä��¦́Ê��¸Ê 

Îµ®¦´�Ä��¦³Á�«Å�¥�¸É�nµ�¤µ¥́�Å¤n¤¸�µ¦«¹�¬µ�¹��ªµ¤�»��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�
�µ¦�Îµ�µ�Ä�¡�́��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�� Â¨³Á�ºÉ°��µ��{�®µ�´��¨nµªÁ�}��{�®µÎµ�´��¹É�µ¤µ¦�
n��¨�¦³��Ä�¦³¥³´Ê��n°�µ¦�µ��µ�� �µ¦¥oµ¥�µ�� ®µ��µ��µ�Á�}�Áª¨µ�µ�°µ�n��¨�¦³��Ä�
¦³¥³¥µª�n°£µ¡Á«¦¬��·�Ä��¦°��¦´ªÁ®¨nµ�¸Ê¨oª�n��¨�n°�»�£µ¡�¸ª·��°�¡�́��µ�� �µ�ª·�́¥�¸Ê�¹�
�o°��µ¦«¹�¬µ�{�®µ»�£µ¡��̧ÉÁ�·��µ��µ¦�Îµ�µ�Ä�¤¸´�nª�¤µ��¸Én��¨�¦³��Ä�¡�´��µ��Îµ�ªµ¤
³°µ����n°��¸É�{�®µ³¤���ÎµÄ®o¼�Á¸¥�ªµ¤µ¤µ¦�Ä��µ¦�Îµ�µ�  n��¨�¦³���n°»�£µ¡�°�
�¼o��·�´�·�µ�Ä�¦³¥³¥µª  �µ��µ¦«¹�¬µª·�́¥�̧Ê�³�ÎµÄ®o�¦µ��¹���µ��°��{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´�
�µ¦�Îµ�µ�Ä��oµ��ªµ¤Á�¦¸¥���oµ�¦³���¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ�  Â¨³�oµ��·ª®�´��Ä�¡�́��µ�
�Îµ�ªµ¤³°µ����́Ê��̧Ê�nµ��³Å�o¦´��¦³Ã¥��rÂ�n�́ª�nµ��Â¨³Á�}��¦³Ã¥��r�n°®�nª¥�µ��°��nµ�Ä��µ¦
�Îµ�o°¤¼¨Å�Ä�oÁ¡ºÉ°Á�}�Â�ª�µ��j°��´���Â�oÅ���{�®µ»�£µ¡�¸ÉÁ�¸É¥ª�o°��´��µ¦�Îµ�µ� ¦ª¤�¹��µ¦¦oµ�
�ªµ¤�¦³®�´�Ä®oÂ�n�»�¨µ�¦�n°Å� 

®µ��nµ���¨��¸É�³Á�oµ¦nª¤�µ¦«¹�¬µª·�´¥�¸Ê��nµ��³Å�o¦´�Â��°��µ¤�µ��¼oª·�´¥�Îµ�ª�����»�
Ã�¥Ä�oÁª¨µÄ��µ¦�°�Â��°��µ¤�¦³¤µ�� 30 �µ�¸� �¹É��°�ªµ¤�¦»�µÄ®o�nµ��°�Â��°��µ¤
¡¦o°¤n�Â��°��µ¤�¨´��º�¤µ¥´��¼oª·�´¥� �́Ê��̧Ê�nµ�¤¸·��·�¸É�³Å¤n�°��o°�Îµ�µ¤Ä�Ç�̧É�nµ�Å¤n°¥µ�
�°� 

®µ��nµ�¤¸�{�®µ®¦º°�o°�´¥�¦³�µ¦Ä��¦»�µ�·��n°� Â¡�¥r®�·�� ¡¦�·¡¥r� Á¦º°�¸¤�¼¦�r�
£µ�ª·�µÁª�«µ�¦r�j°��́�Â¨³́��¤� ��³Â¡�¥«µ�¦r� �»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ΅¥� ®¦º°Ã�¦ 085-
8409933  �¹É�¥·��¸Ä®o�Îµ�¸ÊÂ��Â�n�nµ��»��¦³�µ¦� ®¦º°®µ��nµ�¤¸�o°¦o°�Á¦¸¥��{�®µ�¦·¥�¦¦¤�µ¦ª·�́¥�
�°Ä®o�·��n°Îµ�´��µ���³�¦¦¤�µ¦�¦·¥�¦¦¤�µ¦ª·�´¥� ��³Â¡�¥«µ�¦r� �»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ΅¥�
Ã�¦ 02-2564455 �n°�14, 15 
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Code No. _________ 
�Îµ�̧ÊÂ�����¦»�µÁ�·¤�o°�ªµ¤®¦º°�ÎµÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥����Ä��n°������¸É�¦��́��Îµ�°��¸É�nµ�Á¨º°�®¦º°�°��Îµ�µ¤
Ä��n°�ªnµ� 
nª��¸É  1 �o°¤¼¨�´ÉªÅ���°��¼o�°�Â��°��µ¤ �����������Á�¡µ³Á�oµ®�oµ�¸É 

1. Á¡«      �Sex 
 (1)  �µ¥ �(2) ®�·� 

2. °µ¥»���������������e����������������Á�º°����������������������������������������������������������������������������������������������Age 
3. �µ�£µ¡¤¦                                                                                                      �Marital 

 (1) Ã�  (2) ¤¦Â¨oª 
�(3) ®¤oµ¥��®¥nµ¦oµ����Â¥��µ��́� 

4. ¦³�´��µ¦«¹�¬µ� 
 (1) �¦³�¤«¹�¬µ����́Ê�����������������������  �(2)��¤´�¥¤«¹�¬µ�°��o��¤���������������������������Educa 
 (3)�¤´�¥¤«¹�¬µ�°��¨µ¥�®¦º°��ª������� (4) °�»�¦·��µ�®¦º°��ª� 
�(5) �¦·��µ�¦ ̧

5. �{��»�´��nµ�¤̧¦µ¥Å�o�n°Á�º°�Á�nµ�´�����������������������������µ���n°�Á�º°�����������������������������������Income 
6. �¸É¡´�°µ«´¥�{��»��́                                                              �Address 
  �1) ®°¡´��   (2) �oµ�Á�nµ 
  (3) �oµ�¡´��¦·¬�́   (4) �oµ���Á°� 
  (5) °ºÉ��Ç�¦³�»���������������������������  
7. �nµ�°�Â��®¦º°Á�·�Á�º°��¸ÉÅ�o¦´�Á®¤µ³¤�´��¦·¤µ�Â¨³®�oµ�¸É�ªµ¤¦´��·��°�         �Salary 
�¸É�nµ�Å�o¦´�¤°�®¤µ¥®¦º°Å¤n  
 �(1�Á®¤µ³¤  (2) Å¤nÁ®¤µ³¤ 
8. �nµ�¤̧Ã¦��¦³�Îµ�́ª®¦º°Å¤n                                                                                      �Under 
(1) ¤̧�¦³�» (2)�Å¤n¤̧  �3)�Å¤n�¦µ� 

9. �nµ�Å�o�¦³�°�°µ�̧¡Á¦·¤®¦º°Å¤n         �Env6 
(1)  Å�o�¦³�»                                             �0) Å¤nÅ�o 
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nª��¸É�2 ¨´�¬�³�µ�Â¨³·É�Âª�¨o°¤                                                                             Á�¡µ³Á�oµ®�oµ�¸É 
1. �µ�Ä��{��»��́��nµ��Îµ�µ�¤µ�´Ê�®¤�����e��..Á�º°�                                                   Env1 
2. �{��»�´��nµ��Îµ�µ��ª́�¨³�������́ÉªÃ¤�Â¨³�́��µ®r¨³����ª´�                                 Env2 
3. Ä�Â�n¨³ª´��nµ��o°��Îµ�µ��·��n°�́�Ã�¥Å¤n®¥»�¡´��ª´�¨³������́ÉªÃ¤�                          Env3 
4. Ä��µ¦�Îµ�µ�Ä��{��»�´��nµ��o°��Îµ�µ�Ä�¨´�¬�³�n°Å��¸Ê®¦º°Å¤n                                     Env4   

4.1. �´É�®¦º°¥º�Á�}�¦³¥³Áª¨µ�µ��Ç�¤µ��ªnµ����́ÉªÃ¤��·��n°�´�     1 Ä�n���   0�Å¤nÄ�n Env41  
4.2. �o°�Ä�o¤º°�Îµ�nµ�ÊÎµ Ç��¨°�Áª¨µ������������������������������������            1Ä�n����  �0 Å¤nÄ�n   Env42 
4.3. �o°�Á°ºÊ°¤®¥·��°����¸É¼�Á®�º°«¸¦¬³���������������������������������������1Ä�n����   0�Å¤nÄ�n Env43 
4.4. ��µ¦�Îµ�µ��o°�°°�Â¦�¤µ��ªnµ���·�����������������������������������������1Ä�n���    0�Å¤nÄ�n Env44 
4.5. �nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�Ã�o¤�´ª�Îµ�µ���������������������������������������    1Ä�n���    0�Å¤nÄ�n  Env45 
4.6. �nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�®´�®¦º°�·�¨Îµ�°�����������������������������������   1Ä�n����  �0�Å¤nÄ�n   Env46 
4.7. �nµ�µ��µ¦�Îµ�µ��o°�Á°̧Ê¥ª®¦º°�·��´ª�������������������������������������   1Ä�n����   0�Å¤nÄ�n   Env47 

5. �µ��¸É�nµ��ÎµÄ��{��»�´�¤¸΅�¬�³°¥nµ�Å¦   �����������Env5 
 (1) �ÎµÁ�¡µ³�¨µ�ª´�  (2) Á�}��³ 

6. �µ��¸É�Îµ�µ�¤¸¨´�¬�³�́��n°Å��¸Ê®¦º°Å¤n        
6.1. � »i�¨³°°�®¦º°µ¦Á�¤ ̧   �1�¤¸  �0�Å¤n¤̧         Env61  
6.2. �°µ�µ«¦o°�°�°oµª   �1¤̧  �0 Å¤n¤̧                    Env62 
6.3. ��¨·É��µ��ª´�®¦º°µ¦�¸É�n°Ä®oÁ�·� 
�ªµ¤¦Îµ�µ�    �1 ¤¸  �0 Å¤n¤̧         Env63 

6.4. �Â�ªnµ�Á¡¸¥�¡°   �1 ¤¸  �0 Å¤n¤̧         Env64 
6.5. Á̧¥��´�          �1 ¤¸  �0 Å¤n¤̧                    Env6 

        
7. �{��»�´��µ��¦·¬�́Å�on��nµ�Å��Îµ�µ�(�Îµ�ªµ¤³°µ�)�¦³�Îµ��¸É             Â��� ���      Env7 

�¹�      .     

8. ®�oµ�¸É®¨´��¸É�nµ��o°�¦�́�·��°�Áª¨µ�Îµ�µ���º°�(�°�Å�o¤µ��ªnµ�1 �o°)          Env8       

 (1)��Îµ�ªµ¤³°µ�¡ºÊ�  (2)��¨oµ�®o°��ÊÎµ 
 (3)   Á�È��¦³����������������������������������� (4)��Á�È��Îµ�ªµ¤³°µ�Á¢°¦r�·Á�°¦r 
 (5)   �·Ê��¥³��������������������   (6)    �́�¡ºÊ�¨�Á� º̈°�Á�µ                        (7)   °ºÉ�Ç�¦³�»_______________    
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nª��¸É3 �{��́¥�µ��oµ��·�´��¤ 

��ÄnÁ�¦ºÉ°�®¤µ¥�¼�����Ä��n°��¸É�nµ��·�ªnµÁ®¤µ³¤®¦º°Ä�¨oÁ�¸¥��́��́ª�nµ�¤µ��¸É»� 

�ªµ¤¦¼o¹��n°£µ¦³�µ� Á®È��oª¥
°¥nµ�¥·É� 

Á®È�
�oª¥ 

�µ�
�¨µ� 

Å¤nÁ®È�
�oª¥ 

Å¤nÁ®È��oª¥
°¥nµ�¥·É� 

1. �nµ�¦¼o¹�Á�¦¸¥���³�Îµ�µ�      

2. �nµ�¦¼o¹�ªnµ�µ¦�Îµ�µ�Ä�Â�n¨³ª´��°��nµ�¤µ�
Á�·�Å� 

     

3. �nµ�¦¼o¹�Á®�ºÉ°¥¤µ�®΅�Á¨·��µ�      

4. �nµ�¦¼o¹�ªnµÁª¨µ¡´�Ä�Â�n¨³ª´��o°¥Á�·�Å�      

�ªµ¤°·¦³Ä��µ¦�´�·�Ä� 
¤µ��¸É»� 

 
¤µ� 

 
�µ�
�¨µ� 

�o°¥ 
 �o°¥�¸É»� 

5. �nµ�¤¸Ã°�µ�´��µ¦µ��µ¦�Îµ�µ��°��nµ�      

6. �nµ�µ¤µ¦��́�·�Ä�Â¨³Â�o�{�®µ�oª¥�´ª�nµ�
Á°� 

     

7. �nµ��·�ªnµ°µ�̧¡¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Á�}�
°µ�̧¡�¸É�nµ�Ä� 

     

8. �nµ��·�ªnµ°µ�̧¡¡�´��µ��Îµ�ªµ¤³°µ�Á�}�
°µ�̧¡�¸É®¨µ�®¨µ¥Å¤n�nµÁ�ºÉ° 

     

9. �nµ��·�ªnµ�µ¦�Îµ�µ�Á®¤µ³��́�ªµ¤µ¤µ¦��°�
�nµ� 

     

10. �µ¦�Îµ�µ��°��nµ�¤¸Ã°�µÁ¦¥̧�¦¼o·É�Ä®¤nÇ¤¸
�ªµ¤�oµª®�oµ���� 

     

11. �nµ�¤¸�ªµ¤»�Â¨³¡¹�¡°Ä�Ä��µ��°��nµ�      
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Â¦��´��»��µ�´��¤ ¤µ��¸É»� ¤µ� �µ�
�¨µ� �o°¥ �o°¥�¸É»� 

12. ®´ª®�oµÁ�¥�µ¤�ªµ¤�·�Á®È��°��nµ�Á¤ºÉ°Á�·�
�{�®µÄ��µ� 

     

13. ®´ª®�oµ¥°¤¦´�¢{��ªµ¤�·�Á®È��°��nµ�      

14. ¤¸�µ¦¦ª¤�¨»n¤¦³®ªnµ�¡�´��µ��Á�n���¤¦¤�
¤µ�¤�®£µ¡Â¦��µ��®¦º°®�¦�r°°¤�¦¡́¥r                   

     

15. �nµ�Â¨³¡�´��µ���°ºÉ�Å�o¤¸�ªµ¤́¤¡´��r�¸É�¸�n°
�´� 

     

16. �nµ�Â¨³¡�´��µ���°ºÉ��nª¥�´�Â�o�{�®µ��³
��·�´�·�µ� 

     

17. �nµ��·�ªnµ�nµ�¤¸Á¡ºÉ°�¦nª¤�µ��¸É� ̧      
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nª��¸É�4��o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{�®µ»�£µ¡�oµ��¨oµ¤Á�ºÊ°Â¨³�¦³�¼�Ã�¦�¦nµ� 
4.1. �nµ�Á�¥¤̧°µ�µ¦�ª����Å¤n�µ¥Ä��¦·Áª��´�£µ¡�Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ®¦º°Å¤n 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Ä�n�Á�}�
�µ��¦´Ê� 

Ä�n�Á�}��
�¦³�Îµ� 

Ä�n�Á�}� 
Á¦ºÊ°¦´� 

Å¤nÄ�n 
 

1. nª��° 
2. ®¨´�nª��� 
3. ®¨´�nª�¨nµ� 
4. Å® n̈�oµ��oµ¥ 
5. Å® n̈�oµ��ªµ 
6. �o°«°��oµ¥ 
7. �o°«°��ªµ 
8. �o°¤º°�¤º°�oµ��oµ¥ 
9. �o°¤º°�¤º°�oµ��ªµ 
10. ³Ã¡���o��µ�oµ�
�oµ¥ 
11. ³Ã¡���o��µ�oµ�
�ªµ 
12. Á�nµ�oµ��oµ¥ 
13. Á�nµ�µ��ªµ 
14. �o°Á�oµ�Á�oµ�oµ��oµ¥ 
15. �o°Á�oµ�Á�oµ�oµ��ªµ 
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4.2. Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ��nµ�Á�¥¤̧°µ�µ¦�ª���Å¤n�µ¥Ä��¦·Áª��´�£µ¡�¸É�ÎµÄ®oÅ¤nµ¤µ¦�
�µ��¦³�Îµª́�Å�o�µ¤���·®¦º°Å¤n 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3. �oµ�nµ�¤̧°µ�µ¦�ª�®¦º°Å¤n�µ¥Ä��¦·Áª��nµ�Ç��´�Ä�£µ¡����µ¤�Îµ�µ¤�o°�7.1 �    
Ä��nª��6�Á�º°��¸É�nµ�¤µ��nµ��·�ªnµÁ�·��µ��µ¦�Îµ�µ�®¦º°Å¤n����������������������������������������������workrelate�� 

�Ä�n���0�     
Å¤nÄ�n���·�ªnµµÁ®�»Á�·��µ���������(1) �µ�°�·Á¦�   (2) ��µ¦Á¨n��¸¯µ 

   (3) �µ��oµ�   (4 ) °ºÉ�Ç��¦³�»������ 
 
 
 

 Ä�n� Å¤nÄ�n 
1. nª��° 
1. ®¨´�nª��� 
2. ®¨´�nª� n̈µ� 
3. Å®¨n�oµ��oµ¥ 
4. Å®¨n�oµ��ªµ 
5. �o°«°��oµ¥ 
6. �o°«°��ªµ 
7. �o°¤º°�¤º°�oµ��oµ¥ 
8. �o°¤º°�¤º°�oµ��ªµ 
9. ³Ã¡���o��µ�oµ��oµ¥ 
10. ³Ã¡���o��µ�oµ��ªµ 
11. Á�nµ�oµ��oµ¥ 
12. Á�nµ�µ��ªµ 
13. �o°Á�oµ�Á�oµ�oµ��oµ¥ 
14. �o°Á�oµ�Á�oµ�oµ��ªµ 
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nª��¸É�5 Â��°��µ¤Á�¸É¥ª�́�»�£µ¡����ªµ¤Á�¦¸¥���� 
�Îµ�¸ÊÂ���Ä�¦³¥³Áª¨µ�2 Á�º°��̧É�nµ�¤µ�̧Ê��nµ�¤̧°µ�µ¦�¡§�·�¦¦¤�®¦º°��ªµ¤¦¼o¹�

Á® n̈µ�¸Ê�¤µ��o°¥Á¡¸¥�Ä��Ã�¦��¸�Á�¦ºÉ°�®¤µ¥���¨�Ä��n°�Â��¦³�́�°µ�µ¦�̧ÉÁ�·��¹Ê��´��´ª�nµ���µ¤�ªµ¤
Á�}��¦·�¤µ��¸É»���������³Â���ªµ¤Á�¦¸¥� 1 �³Â�� ®¤µ¥�¹� Å¤n¦¼o¹�Á�¦¸¥� 

�³Â���ªµ¤Á�¦¸¥� 2 �³Â�� ®¤µ¥�¹� ¦¼o¹�Á�¦¸¥�Á È̈��o°¥ 
�³Â���ªµ¤Á�¦¸¥� 3 �³Â�� ®¤µ¥�¹� ¦¼o¹�Á�¦¸¥��µ��¨µ� 
�³Â���ªµ¤Á�¦¸¥� 4 �³Â�� ®¤µ¥�¹� ¦¼o¹�Á�¦¸¥�¤µ� 
�³Â���ªµ¤Á�¦¸¥� 5 �³Â�� ®¤µ¥�¹� ¦¼o¹�Á�¦¸¥�¤µ��¸É»� 

�³Â���ªµ¤Á�¦¸¥� Ä�¦³¥³�6�Á�º°��̧É�nµ�¤µ 
1 2 3 4 5 

1. �΅ª�Îµ�µ��·�¡¨µ�      
2. Å�Å¤n�¹�Á�jµ®¤µ¥�̧Éªµ�Åªo      
3. �¦°��¦´ª¤̧�ªµ¤�´�Â¥o��´�Á¦ºÉ°�Á�·�®¦º°Á¦ºÉ°��µ�Ä��oµ�      
4. Á�}��´�ª¨�́�Á¦ºÉ°�µ¦¡·¬®¦º°¤¨£µª³Ä�°µ�µ«��ÊÎµ�Á̧¥�Â¨³�·�      
5. ¦¼o¹�ªnµ�o°�Â�n��´�®¦º°Á�¦¸¥�Á�¸¥�      
6. Á�·�Å¤n¡°Ä�o�nµ¥      
7. � öµ¤Á�ºÊ°�¹�®¦º°�ª�      
8. �ª�®́ª�µ��ªµ¤�¹�Á�¦̧¥�      
9. �ª�®΅�      
10. �ªµ¤°¥µ�°µ®µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨�      
11. �ª�«̧¦¬³�oµ�Á�¸¥ª      
12. ¦¼o¹�ª·���´�ª¨      
13. ¦¼o¹��́��o°�Ä�      
14. ¦¼o¹�Ã�¦� ®¦º°®�»�®�·�      
15. ¦¼o¹�Á«¦oµ      
16. �ªµ¤�ÎµÅ¤n�̧      
17. ¦¼o¹�́��      
18. �́Ê�¤µ�· Î̈µ�µ�      
19. ¦¼o¹�Á®�ºÉ°¥�nµ¥      
20. Á�}�®ª́��n°¥ Ç      
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nª��¸É 6  �o°¤¼¨Á�¸É¥ª�´��{�®µ»�£µ¡�oµ��·ª®�´� 
 

6.1. �nµ�Á�¥¤¸°µ�µ¦�µ��·ª®�´��Á�n���»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ®¨º°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤̧³Á�È���¦·Áª�
Â��Â¨³¤º° (�ºÉ��·ª®�´�°´�Á�)�®¨´��µ�Á�oµ�Îµ�µ�Ä��¦·¬´��Îµ�ªµ¤³°µ�Â®n��¸Ê�(Ä��nª��6 Á�º°��¸É
�nµ�¤µ)�®¦º°Å¤n 

   (1)�Á�¥ �������   (0)��Å¤nÁ�¥���oµ¤Å��o°�7 )       (2)   Å¤n
Â�nÄ� ��oµ¤Å��o°�6.8) 

6.2. �Îµ�ª��¦´Ê��°��µ¦Á�·�°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ® º̈°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤¸³Á�È���¦·Áª�Â��
Â¨³¤º°�®¨´��µ��¸É�nµ�Á�oµ¤µ�Îµ�µ�Ä��¦·¬�́Â®n��¸Ê (Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ)� 

 �Îµ�ª�  �¦´Ê� 

6.3.  �oµ�nµ�Á�¥¤̧¨´�¬�³�·����·�µ��·ª®�´��¦·Áª�Â��Â¨³¤º°�(Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ)�°µ�µ¦�¸É¡�¤̧
°³Å¦�oµ�(�°�Å�o¤µ��ªnµ�1 �o°) 

������            �1)�ºÉ�Â���    (2)�³Á�È��� 
 (3)��»n¤�ÊÎµ       (4)��·ª®�µ� 
 (5)��»n¤Â��     (6)��ºÉ��¼�Â��(� öµ¥¨¤¡·¬) 
 (7)��ÊÎµÁ®¨º°��¹¤   (8)��·ªÂ®o�Â��   
 (9)�°ºÉ�Ç�¦³�» .  

6.4.  �nµ�¤̧°µ�µ¦�́�®¦º°Â�¦nª¤�´�°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ® º̈°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤¸³Á�È��
�¦·Áª�Â��Â¨³¤º° (Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ)�®¦º°Å¤n 

   (1)��¤̧   (2)��Å¤n¤̧    (3)�Å¤nÂ�nÄ�  
6.5.  �oµ¤̧°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ® º̈°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤¸³Á�È���¦·Áª�Â��Â¨³¤º° (Ä��nª��6 
Á�º°��¸É�nµ�¤µ)����nµ�Á�¥�ºÊ°¥µ¤µ�µÁ°�®¦º°Å¤n  

 (1)��µ��¦´Ê�  (2)���»��¦´Ê�  (3)�Å¤nÁ�¥ 
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6.6. ��nµ�Á¦·É¤¤̧°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ® º̈°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤¸³Á�È���¦·Áª�Â��Â¨³¤º° (�ºÉ�
�·ª®�´��°´�Á�) ®¨´��µ�Á�oµ�Îµ�µ�Ä��¦·¬�́�Îµ�ªµ¤³°µ�Â®n��¸ÊÅ��µ�Á�nµÅ¦ 

 (1)��o°¥�ªnµ�3 Á�º°���������    (2)��¤µ��ªnµ�3 Á�º°�����������������  (3)   Å¤nÂ�nÄ�  
6.7. ¦³¥³Áª¨µÄ��µ¦Á�·�°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ®¨º°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤̧³Á�È���¦·Áª�Â��
Â¨³¤º°�(Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ)�Â�n¨³�¦´Ê��µ�Á�nµÅ¦� 

  (1)��o°¥�ªnµ�2 ́��µ®r    (2)��¤µ��ªnµ�2 ´��µ®r 
6.8. �nµ�Á�¥¤¸°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ®¨º°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤̧³Á�È���¦·Áª�Â��Â¨³¤º°��n°�
Á�oµ�Îµ�µ�Ä��¦·¬�́�Îµ�ªµ¤³°µ�Â®n��¸Ê�®¦º°Å¤n 

  (1)��¤¸   (0)�Å¤n¤¸   (2) Å¤nÂ�nÄ� 
6.9.  Ä��nª�ª´�®¥»��·��n°�´��2-3 ª´��΅�¬�³°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ® º̈°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤¸
³Á�È���¦·Áª�Â��Â¨³¤º°��°��nµ�Á�}�°¥nµ�Å¦ 

 (1)��¸�¹Ê��ªnµÄ��nª���·�´�·�µ�    (2)�Â¥n¨��ªnµ��³��·�´�·�µ� 
  (3)�Å¤n¤¸�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�     (4)�Å¤nÂ�nÄ� 

6.10. �oµ¤¸°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ®¨º°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤¸³Á�È���¦·Áª�Â��Â¨³¤º°¤º°�
(Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ)��nµ�Á�¥Å�¡�Â¡�¥r®¦º°Å¤n�� 

 (1)�Á�¥ �  (0)��Å¤nÁ�¥  
6.11. �ÎµÂ®�n��¸ÉÁ�·�°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ®¨º°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤̧³Á�È���¦·Áª�Â��Â¨³¤º°

(Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ)�Á�¸É¥ª�o°��́��µ¦´¤�́µ¦�¸ÉÄ�oÄ��µ¦�Îµ�ªµ¤³°µ�®¦º°Å¤n 

 ���1)�Á�̧É¥ª�o°��������  (2)��Å¤nÁ�¸É¥ª�o°�               (3)�Å¤n�¦µ� 
6.12. �oµÁ�¥¤̧°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ® º̈°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤¸³Á�È���¦·Áª�Â��Â¨³¤º°�

(Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ)�¤¸�¨�¦³���n°�µ¦�Îµ�µ�®¦º°Å¤n 

  (1)�Å¤n¤̧�¨�¦³���    (2)��o°�Á�¨̧É¥�®�oµ�¸ÉÄ��µ¦�Îµ�µ�  
  (3)��o°�®¥»��µ�   (4)�°ºÉ�Ç�¦³�»    .  
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6.13.  �oµ®¥»��µ�Á�ºÉ°��µ�¤̧°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ® º̈°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤¸³Á�È���¦·Áª�Â��
Â¨³¤º°�(Ä��nª��6 Á�º°��¸É�nµ�¤µ)��nµ�Å�oÅ�¡�Â¡�¥r®¦º°Å¤n 

 (1)��Å�  (0)�Å¤nÅ� 
6.14.  �oµÁ�¥¤¸°µ�µ¦��»n¤�ÊÎµ�®¦º°�ºÉ�Â���®¦º°�ÊÎµÁ®¨º°��¹¤�®¦º°�ºÉ�®�µ�¤̧³Á�È���¦·Áª�Â��Â¨³¤º°�(Ä��nª��6 
Á�º°��¸É�nµ�¤µ)��¤¸�¨�¦³���n°�̧ª·��¦³�Îµª´�®¦º°Å¤n(�°�Å�o¤µ��ªnµ�1 �o°) �                                                                        

�¨�¦³���n°�µ¦�Îµ�µ��oµ�    (1)�¤¸    (2)��Å¤n¤̧ 
�¨�¦³���n°°µ¦¤�r�Á�n��ª·���´�ª¨ 
�Á�¦̧¥���°�Å¤n®¨�́                             (1) ¤¸   (2)�� Å¤n¤̧ 
�¨�¦³���n°´��¤�Á�n���Å��ºÊ°�°�Â¨oªÁ�}� 
�¸É¦́�Á�̧¥��°��¼o¡�Á®È� �������������������������������������������� (1)�¤¸   (2)��Å¤n¤̧ 
°ºÉ�Ç�¦³�»�   

7.®µ��nµ�Á�¥¤̧°µ�µ¦�́��¨nµª�oµ��o���nµ�Á�¥Å�¦�́�µ¦¦´�¬µ�´�Â¡�¥rÂ���{��»�´��µ¤·��·Í�¦³�´�´��¤
�°��nµ�®¦º°Å¤n 

 (1)�Å¤nÄ�o    (2)��Ä�o 
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�¦³ª́�·�¼oÁ�¸¥�ª·�¥µ�·¡��r 
 
  Â¡�¥r®�·�¡¦�·¡¥r�Á¦º°�¸¤�¼¦�r�Á�·�Á¤ºÉ°ª´��̧É�30 �´�¥µ¥��¡�«��2518��¸É�´�®ª´�
�¦»�Á�¡¤®µ��¦ Á�}��»�¦�°���µ¥¡»��Á¦º°�¸¤�¼¦�r�Â¨³��µ�®¥�¢jµ��¡́��»Å¡�¼¨¥r����µ¦«¹�¬µ
Â¡�¥«µ�¦r�´��·��µ��¤®µª·�¥µ¨´¥¦´�·��Á¤ºÉ°�e�¡�«��2545 ®¨´��µ����µ¦«¹�¬µÅ�oÁ�oµ¦´�¦µ��µ¦
Á�}�Â¡�¥rÁ¡·É¤¡¼��´�¬³�̧ÉÃ¦�¡¥µ�µ¨ª�·¦³£¼Á�È��°ÎµÁ£°Á¤º°���´�®ª´�£¼Á�È��Á�}�¦³¥³Áª¨µ�2 �e�
®¨´��µ��́Ê�Å�oÁ�oµ«¹�¬µ�n°®΅�¼�¦Â¡�¥r�¦³�Îµ�oµ�µ�µ°µ�̧ªÁª�«µ�¦r��̧É£µ�ª·�µÁª�«µ�¦r
�j°��´�Â¨³´��¤���³Â¡�¥«µ�¦r��»¯µ¨��¦�r¤®µª·�¥µ¨´¥�Ä��¡�«��2549-2552  
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