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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พัฒนาการเจริญเติบโตในดานตางๆภายใตบริบทของสังคมทําใหลักษณะครอบครัวและ
รูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมเปลี่ยนแปลงไป สงผลกระทบตอระบบความคิด เจตคติ
คติการเรียนรูและพฤติกรรมของประชาชนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่มีการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม (สุวัฒนา  เดชาติวงศ ณ อยุธยา, 2540) 
ซ่ึงเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต มีความตองการอิสรภาพ ความเสมอภาค ความสนุกสนาน การ
ยกยองชมเชย และการยอมรับทั้งจากเพื่อนและผูใหญ เปนวัยที่ชอบทดลอง อยากรูอยากเห็น และ
ตองการความรัก  ไมวาจะเปนความรักที่มีตอพอแม  ญาติพี่นอง   รักเพื่อนรักพวกพอง  ใน
ขณะเดียวกันก็อยากใหเพื่อนรัก   รักตัวเอง รักเพื่อนตางเพศ ซ่ึงเปนความรักแบบหนุมสาว (สุพัตรา 
สุภาพ, 2540) 

ความรักของวัยรุนสวนมากไมใชความรักที่แทจริง  แตเปนไปตามอารมณที่แปรเปลี่ยนได
งายเรียกวา “ Puppy  Love”   วัยรุนสวนใหญมักจะใจรอนวูวาม  ชอบเอาแตใจตนเอง   ชีวิตมักจะ
เต็มไปดวยความเพอฝน   มองโลกในแงดี  ดังนั้นเมื่อผิดหวังหรือไมไดดังที่หวังก็จะรูสึกเสียใจมาก  
ถารักก็จะรักหมดหัวใจ  ถาเกลียดก็จะเกลียดอยางฝงใจ   พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุน   ถาไม
มากเกินไปก็จะนอยเกินไป  มักไมคอยสมดุลหรือมีความพอดี(ผุสดี ตั้งจิตนุกูล, 2544)   บางคน
ผิดหวังทนไมไดถึงกับทํารายตนเองตนเองตามที่เปนขาวในหนาหนังสือพิมพบอยๆอาทิ เชน สอง
สาวมีปากเสียงกับแฟนหนุมกระโดดตึก ประชดชีวิต (สองสาวพายรัก ดิ่งตึกประชดรัก, 2548) และ
ขาวนิสิตหนุมจุฬากระโดดตึกประชดแฟนสาวเสียชีวิต (นิสิตกระโดดตึก: ประชดแฟนสาว, 2548)  
และขาวรําลึกอาจารยสาวดิ่งตึกรักราว (รํารึกอาจารยสาว : ดิ่งตึกรักราว, 2551) 

ความตองการของวัยรุนจะขึ้นอยูกับคานิยมที่แตละคนยึดถือ  ซ่ึงสวนมากก็จะเปนคานิยม
ในกลุมเพื่อน  ซ่ึงถือวาเปนความตองการของตัวเองและความตองการของสังคมโดยเฉพาะการ
ตองการความรัก (สุพัตรา  สุภาพ, 2540) จุดมุงหมายและภาพที่ไดมาจากประสบการณของวัยรุนใน
การสรางความพึงพอใจในความสัมพันธเร่ืองความรัก  จึงสอดคลองกับความเห็นสวนใหญในเรื่อง
ความรักของวัยรุน    จากเรื่องการอยูรวมกันพอจะอนุมานไดวา  วัยรุนเกี่ยวของกับการสรางความ
พึงพอใจในความสัมพันธกับคนรัก  และมีความสุขมากที่ไดอยูรวมกัน (Beverly, 1991) จะเห็นวา
ปจจุบันวัยรุนมักจะมีการชิงสุกกอนหาม และมีพฤติกรรมเกี่ยวกับความรักในหลายรูปแบบ จาก
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รายงานการทบทวนสถานการณพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนอายุ 6 - 24 ป ที่กําลังศึกษา
ในสถานศึกษาระหวางป พ.ศ. 2532-2542 พบวาวัยรุนในระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
นักเรียนชายรอยละ 13.2 และนักเรียนหญิงรอยละ 0.8-5.7 เคยมีเพศสัมพันธ  สวนวัยรุนในระดับ
อาชีวะศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนชายรอยละ 33 - 68.5 เคยมีเพศสัมพันธครั้งแรก
อายุ 11 - 21 ป สวนนักเรียนหญิงรอยละ 12.5 เคยมีเพศสัมพันธ  นอกจากนั้น การศึกษาเกี่ยวกับเจต
คติในการมีคูรัก การมีเพศสัมพันธและบทบาทหญิงชาย พบวานิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยภาครัฐ
และเอกชนมีเจตคติวา การมีคูหลายคนหรือมีกิ๊ก (อาจมีเพศสัมพันธหรือไมมีก็ได) เปนเรื่องที่
ทันสมัย ถาไมมีกิ๊กเพื่อนจะลอเลียน มีกิ๊กเพื่อตองการแสวงหาคนที่ใชที่สุด เปนการเติมสีสันใหชีวิต 
ทําใหตนเองรูสึกมีคุณคา เปนคนที่สังคมตองการ ไดทําอะไรแปลกใหมไมซํ้าซากจําเจ กอใหเกิด
ความประทับใจในตัวใครบางคนที่บังเอิญเขามาตรงกับที่ตนเองตองการใครสักคนอยูพอดี ถึงแมวา
จะมีหรือไมมีแฟนอยูแลวก็ตาม ถาคนที่ยังไมมีแฟนก็จะคบไวเพื่อเปนแฟน หรือคบไวเพื่อคอยเปน
กําลังใจใหแกกัน หรือทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยกัน รวมทั้งมีคนชวยเหลือในเรื่องคาใชจาย  เชน 
คาอาหาร ดูหนัง ซ้ือเสื้อผา ผูหญิงบางคนมีกิ๊กเพราะปฏิเสธไมเปน  ไมกลาตัดสินใจเลือกใครอยาง
เด็ดเดี่ยว (ธนพร  สงาศรีและคณะ, 2546)   

โสพิณ หมูแกว (2545) ไดศึกษาการอยูกอนแตงของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยภาครัฐ โดย
ทําวิจัยเชิงคุณภาพจากกลุมตัวอยางจํานวน 17  คนพบวา  วัยรุนในระดับอุดมศึกษายอมรับการอยู
ดวยกันโดยไมหวังแตงงานกันในอนาคต  นักศึกษาชายมีความคิดวาการใชชีวิตคูที่เปนแฟนเปน
เพราะผูหญิงเต็มใจ  เปนการอยูดวยกันแบบไมผูกมัด  พรอมที่จะยุติความสัมพันธไดตลอดเวลา  ใน
ขณะเดียวกันระหวางที่อยูกับแฟนก็สามารถไปมีผูหญิงอื่นได  ความคิดเหลานี้ไดรับอิทธิพลมาจาก
บิดาที่มองวาชวงเรียนมหาวิทยาลัยเปนชวงที่เที่ยวผูหญิงโดยไมตองเสียเงิน   ผูชายไมเปนฝาย
เสียหายมั่วอยางไรก็ไมทอง  ไมมีใครจริงใจคิดวาเปนกําไรชีวิต   นักศึกษาชายมักจะมีเจตคติวาการ
มีแฟนและมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของศักดิ์ศรี  การไมมีแฟนหรือมีแฟนแตไมมีเพศสัมพันธเปน
เร่ืองนาอาย  นักศึกษาชายยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานรอยละ 67  ในขณะที่นักศึกษาหญิง
เองก็มีเจตคติวา   การอยูรวมกันเปนเพราะความรัก  มีความสุขที่ไดอยูดวยกันและไมหวังแตงงาน  
ที่ยอมเสียตัวเพราะตามใจแฟน  อารมณพาไปและเมา  ไมกลัววาจะทองหรือพอแมจะรู  เพราะมอง
วาความรักทําใหทุกอยางถูกตองเสมอ และไมปดกั้นตัวเองในการคบหาผูชายคนใหม  การมี
ความสัมพันธกับผูชายพรอมกันทีเดียวสองคนไมใชเร่ืองเสียหาย   นักศึกษาหญิงยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานรอยละ  9.8   ทั้งนักศึกษาชายและหญิงตางก็มีเจตคติวา ความบริสุทธของ
ผูหญิงไมใชเร่ืองสําคัญ  ถาทองแลวทําแทงก็ไมใชเร่ืองที่ผิด(โสพิณ  หมูแกว, 2546) นอกจากนั้นใน
นักเรียนหญิงมัธยมปลายก็มองวา ถาตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจก็ควรมีบริการทําแทง(ศิริกุล  อิสรานุ
รักษณและคณะ, 2543)  อยางไรก็ตามในสังคมไทยก็ยังยึดถือวัฒนธรรมประเพณีแบบไทยๆ ยังไม
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ยอมรับการชิงสุกกอนหาม หญิงสาวจะตองมีความเปนกุลสตรี รักนวลสงวนตัว รักษาพรหมจรรย 
(เมื่อไมนานมานี้ผูวิจัยมีเพื่อนรุนนองผูชายหลายคนที่คอนขางสนิทสนม ไดควงคูหญิงสาวไมซํ้า
หนามาเยี่ยมเยือนบอย ๆ  แตเมื่อไดไปงานแตงงานพบวาเจาสาวของรุนนองเหลานั้นไมใชแฟนสาว
ที่เคยควงคูกันมา ตอมาเมื่อผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุยกับนองๆกลุมนั้นจึงลองถามวา “เจาสาวคนที่เพิ่ง
แตงงานไป เปนคนที่พี่ไมเคยเห็นเลย”  ก็ไดรับคําตอบจากเพื่อนรุนนองกลุมนั้นวา  “ผมเลือกแม
ของลูกครับพี่”) 

จากเหตุผลตรงนี้และเหตุผลดังกลาวขางตนเปนแรงผลักดันใหผูวิจัยตองการคนหาคําตอบ
วา เมื่อมีความรัก วัยรุนผูชายและวัยรุนผูหญิงที่มีหรือเคยมีคูรักมีเจตคติตอความรักอยางไร 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาเจตคติของวัยรุนชาย/ หญิงที่มีหรือเคยมีคูรักที่มีตอความรัก 
2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของวัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรักที่มีตอความรัก 3 ดาน 
3.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของวัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรักที่มีตอความรัก 3 ดาน ที่

ศึกษาในสาขาวิชาที่ตางกัน 

คําถามการวิจัย 
                  1.  วัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรักมีเจตคติตอความรักอยางไร 
                  2.  วัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรักที่ศึกษาในสาขาวิชาที่ตางกันมีเจตคติตอความรัก
ตางกันหรือไม อยางไร 

สมมุติฐานการวิจัย 
                1.  วัยรุนหญิงที่มีหรือเคยมีคูรักมีเจตคติตอความรัก 3 ดาน สูงกวาวัยรุนชายที่มีหรือเคยมี
คูรัก 
                2.  วัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรัก ที่ศึกษาในสาขาวิชาที่แตกตางกัน มีเจตคติตอความ
รักแตกตางกัน 

ขอบเขตการวิจัย 

               มุงศึกษาเจตคติของวัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรักมีตอความรัก ของนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยในสาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ   สาขาวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ   สาขาวิชา
สังคมศาสตร  (รวมสาขาวิชามนุษยศาสตร) ที่กําลังศึกษาในชั้นปที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2  ปการศึกษา  
2549 มีอายุระหวาง 18-21 ป 

 



                                                                                                                  

                             

 
4 

ขอตกลงเบื้องตน 
               เนื่องจากจํานวนนิสิตที่ศึกษาในสาขามนุษยศาสตรมีจํานวนนอยจึงนําไปรวมกับสาขา
สังคมศาสตร  ฉะนั้นจึงทําการศึกษาในสามสาขาวิชาเทานั้นแตเปนการศึกษาที่ครอบคลุมกลุม
ตัวอยาง 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 

1.  เลือกเฉพาะวัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรักเทานั้น 
2.  การศึกษานี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่ศึกษาในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเทานั้น   

ไมสามรถอธิบายถึงวัยรุนทั่วประเทศได     
        
นิยามศัพท 
            เพศ หมายถึง เกณฑการวินิจฉัยข้ันต่ําของบุคคลที่มีลักษณะทางชีววิทยาของรางกาย      
แบงเปน เพศชายและเพศหญิง 

คูรัก/คนรัก หมายถึง วัยรุนชาย/หญิงที่มีความรูสึกชื่นชอบ  พึงพอใจ  ผูกพัน  ยอมรับ เขาใจ  
หวงใย  เอื้ออาทร เคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  และรูสึกหวงแหน  เปนเจาของ  มีความปรารถนา
เร่ืองเพศกับคนที่ตนรัก 
             ความรัก  หมายถึง  ความรูสึกชื่นชอบ  พึงพอใจ  ผูกพัน  ยอมรับ เขาใจ  หวงใย  เอื้ออาทร 
เคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  และรูสึกหวงแหน  เปนเจาของ  มีความปรารถนาเรื่องเพศกับคนที่
ตนรัก 
             เจตคติตอความรัก หมายถึงความคิดเห็นที่ชอบหรือไมชอบของวัยรุนที่มีหรือเคยมีคูรักมี
ตอความรักเพื่อนตางเพศและการแสดงออกของความรักในการวิจัยนี้คือคะแนนที่ไดจาก
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
             วัยรุน  หมายถึงวัยรุนที่มีหรือเคยมีคูรัก  ที่เปนนิสิตชาย/หญิงที่กําลังศึกษาในจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยชั้นปที่ 1  ภาคการศึกษาที่สอง  ปการศึกษา 2549   ที่มีอายุระหวาง 18-21 ป   
           สาขาวิชาท่ีเรียน  หมายถึง รายละเอียดของหลักสูตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยแบงเปน 
4 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ  สาขาวิทยาศาสตรกายภาพ  สาขาวิชาสังคมศาสตร 
และสาขาวิชามนุษยศาสตร แตในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 3 สาขาวิชา คือ  สาขาวิชาวิทยาศาสตร
ชีวภาพ   สาขาวิทยาศาสตรกายภาพ  และสาขาวิชาสังคมศาสตร(โดยนําสาขาวิชามนุษยศาสตรมา
รวมกับ สาขาวิชาสังคมศาสตร เนื่องจากจํานวนกลุมตัวอยางในสาขาวิชามนุษยศาสตร  มีจํานวน
นอย) 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
    1.  ทราบเจตคติของวัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยคูรักมีตอความรัก 

2.  นําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใชประโยชนในการสงเสริม/ปองกันปญหาใหแกวัยรุนที่มี
ปญหาอันเกิดจากความรัก 
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บทที่  2 
ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
แนวคิดเก่ียวกับความรัก 
          1.  ความหมายของความรัก   ไดมีผูใหคําจํากัดความของความรักไวหลายทาน  ซ่ึงพอจะ
สรุปไดดังนี้  คือ 
  Rubin  (1970 อางใน Fehr 1991 : 425 )  กลาววา  ความรักเปนเจตคติของบุคคลที่
มีตออีกบุคคลโดยมีความเกี่ยวของกับการคิด  การรูสึกและการปฏิบัติตน 
  Swensen   (1972  อางใน Fehr 1991 : 425)  ไดใหคําจํากัดความในเรื่องความรักไว
วาความรักคือ พฤติกรรมตาง ๆ  เชน  การมีสวนรวมในกิจกรรม  การสรางความสนิทสนม 
  Skolnick (1978  อางใน Fehr 1991 : 425)  กลาววา  ความรักเปนประสบการณที่
เกิดจากความรูสึก  ความคิดและสัญลักษณทางวัฒนธรรม 
  Fehr & Russell  (1984อางใน Fehr 1991 : 425)  กลาววา  ความรักถือเปนอารมณที่
มีความสําคัญ 
  Johnson Laird Oatley (1989 อางใน Fehr1991: 433) กลาววา  ความรัก  คือ 
ความสุขที่เกี่ยวของกับวัตถุ   บุคคลหรือความปรารถนาในเรื่องเพศ  ความสุขจึงถือเปนลักษณะ
หนึ่งของความรัก  แตอาจจะไมไดเปนลักษณะที่พบมากที่สุด ลักษณะของความรัก  คือ  การดูแล  
การชวยเหลือ  ความผูกพัน  ความรูสึกอิสระในการพูดคุย  ความเขาใจ  ความนับถือและความใกลชิด 
   Seccombo and Warner (2001)ใหคําจํากัดความของความรัก  ดังนี้ 
               1.  ความรักเปนสายใยความผูกพันระหวางคนสองคนที่มีเปาหมายวา  
อยากใหความรักอยูยั่งยืนนานตลอดไป 
                                      2.  ความรักมีพื้นฐานมาจากอารมณและความเสนหา  เมื่อมีความรักหรือ
ตกหลุมรัก  จะรูสึกถึงความแตกตางระหวางเขาและเธอเมื่อไดพบกัน 
                                      3.  ความรักเปนขอผูกมัดระหวางคนสองคน  เมื่อเรารักใครก็ปรารถนา
ที่จะชวยคนผูนั้นรวมทั้งดูแลทางรางกาย/ จิตใจ  บุคลิกภาพ  จุดศูนยรวมของความรักมีสวนในชีวิต
ครอบครัว  ความรักเปนสัญญาที่มีอิทธิพลตอคนสองคน 

Psychiatic Dictionary ไดใหคํานิยามของความรักไววา  เปนความรูสึกชื่นชม
ยินดี (Pleasure) เวลาที่เรารูสึกรักใคร  เรามักจะมีความชื่นชมยินดีในบุคคลนั้น  หรือช่ืนชมยินดีที่
ไดพบและอยูใกลชิดบุคคลนั้น (Campbell, 1996) 
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  ผุสดี  ตั้งจิตนุกูล  (2543)  กลาววา  ความรักหมายถึง  ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่มี
ตอเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงขามทั้งที่เปนความรูสึกหรือพฤติกรรมในดานหนึ่ง คือ 
ความรูสึกชื่นชอบ  รูสึกพึงพอใจ  ยอมรับ  เขาใจ  หวงใย  เอื้ออาทร  เคารพใหเกียรติ  หรือ
ความรูสึก/ พฤติกรรมในดานไมดี  คือ  ความรูสึกหวงแหน  เปนเจาของ  ตองเปนผูไดรับมากกวา
การเปนผูให 
  สรุปความรัก หมายถึง ความรูสึกชื่นชอบ พึงพอใจ  ผูกพัน ยอมรับ  เขาใจ  หวงใย  
เอ้ืออาทร เคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน และรูสึกหวงแหน  เปนเจาของ มีความปรารถนาเรื่องเพศ
กับคนที่ตนรัก 
 
        2.  ทฤษฎีและองคประกอบของความรัก 
            ทฤษฎีสามเหลี่ยมแหงความรักของ  Sternberg (1988) 

  Sternberg ไดแบงความรัก  องคประกอบของความรักเปน  3 อยางคือ   
   1.  ความใกลชิดสนิทสนม  (Intimacy)  เปนความรูสึกอบอุนอันเกิดจาก
การอยูใกลชิด  มีความผูกพันและเกี่ยวเนื่องเปนความตองการทั้งเปนผูใหและผูรับในดานอารมณ
และจิตใจ  เปดเผยความลับถึงกนบึ้งในจิตใจแกกันและกัน 
   2.  อารมณรัก(Passion)  เปนความปรารถนาที่ดึงดูดชายหญิงเขาหากัน  
อารมณจะแสดงออกในรูปจินตนาการของความรูสึกโรแมนติค มีความตองการใกลชิดทางกายและ
แรงกระตุนจากการสัมผัสทั้งหก  จนกระทั่งมีความปรารถนาในเพศสัมพันธ 
   3.  พันธะสัญญาทางใจ (Commitment) เปนพันธะสัญญาที่จะอุทิศตนตอ
กันเพื่อชวยใหความสัมพันธดํารงอยูอยางมั่นคงตลอดไป 

ซ่ึงจากทฤษฎีสามเหลี่ยมความรักของ Sternberg เชื่อวาความรักที่ดีจะตอง
มีความสมดุลของภาวะทั้ง  3  อยางนี้ 

ในกรณีที่สวนใดสวนหนึ่งของสามสวนนี้  เดนขึ้นหรือมีบางสวนดอยลง  
ก็จะกอใหเกิดความรักยอย ๆ ไดอีก  8  ชนิด  คือ 

1.  ไมมีความรัก  (Nonelove)  คือ  ไมมีสวนใดสวนหนึ่งของความรักใน  
3 สวนขางตนอยูเลย  พบไดทั่วไปในความสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคล   

2.  รักใครชอบพอ(Liking)  คือ  ความรักที่มีเฉพาะความใกลชิดสนิทสนม  
(Intimacy) โดยไมมีความปรารถนาทางเพศ/ อารมณรัก (Passion) หรือพันธะสัญญาตอกัน  
(Commitment) 

3.  รักแรกพบ(Infatuation)  เปนลักษณะความรักแบบพบกันครั้งแรก       
มีความปรารถนาเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธ  โดยยังไมมีความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) หรือพันธะ
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สัญญาตอกัน (Commitment) แตอยางใด  ซ่ึงเปนคําอธิบายที่พบไดในสังคมคนโสดที่เพิ่งรูจักชอบ
พอ   เมื่อมีความรักชนิดนี้เกิดขึ้นก็สามารถ มีเพศสัมพันธกันได 

    4.  ความรักวางเปลา(Empty Love) เปนความรักที่มีเฉพาะพันธะสัญญา  
(Commitment)  โดยปราศจากความปรารถนาทางเพศ (Passion)   และความใกลชิดสนิทสนม
(Intimacy)   ไมสามารถรับรูอารมณความตองการและ ไมสามารถกระตุนอารมณความปรารถนา
ของอีกฝายได  ไมวาจะเปนรูปกาย  น้ําเสียงหรือกริยาอื่น ๆ 

     5.  ความรักแบบโรแมนติค(Romantic  Love)  เปนความรักที่มีสวนผสม
ระหวางความปรารถนา  (Passion)  และความใกลชิดสนิทสนม  (Intimacy)  แตไมมีพันธะสัญญา 

        6.  รักแบบเพื่อนแท  (Companionate  Love)  เปนความรักที่มีสวนผสม
ของความใกลชิดสนิทสนม  (Intimacy)  และพันธะสัญญา  (Commitment)  มักพบในคูแตงงานที่
ผานไปชวงหนึ่ง  เมื่อความปรารถนา ทางเพศซึ่งกันและกันเริ่มลดลงและกลายเปนเพื่อนแท  
คูทุกขคูยาก    

          7.  รักไมรอบคอบ (Fatuous Love)  เปนลักษณะความรักที่ลงเอยดวยการ
แตงงานอยางรวดเร็ว  ทําใหมีเฉพาะความปรารถนาทางเพศ  (Passion)  และพันธะสัญญา 
(Commitment) โดยไมมีความใกลชิดสนิทสนม  (Intimacy)  หรือการรับรูอารมณซ่ึงกันและกัน 

      8.  ความรักบริบูรณ(Consummate  Love)  เปนความรักที่มีสวนผสมของ
ความใกลชิดสนิทสนม(Intimacy)  ความปรารถนาทางเพศ(Passion)  และพันธะสัญญา  
(Commitment)  ในความสัมพันธของความรักแบบโรแมนติค  ทุกคูตองการความรักในสภาพนี้ 

 
จิตวิทยาเก่ียวกับความรัก 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับความรัก  สวนใหญจะพบวา  ทําอยางไรจึงจะดึงดูดความสนใจและ
พัฒนาไปเปนความรัก  ซ่ึงคูแตละคูจะรูไดดีวากวาผูอ่ืน  ความสัมพันธที่แตกตางกัน  ทฤษฎีนี้
พิสูจนขั้นตอนของความรัก  ซ่ึงคูรักจะสรางสัมพันธภาพกันอยางตอเนื่อง   
 

ทฤษฎีวงลอความรักของ  (Reiss and Wheel  Theory  of  Love) 
 ทฤษฎีนี้ไดพัฒนามาและนํามาใชในป  1960  และ  1970  มีการอภิปรายกันถึงเรื่อง
พัฒนาการของความรักในแตละขั้นตอน ซ่ึงสามารถแบงไดเปน(Reiss, 1960; Reiss Lee, 1988 )  
  ระยะเร่ิมตน  จะมีการพบปะเกี่ยวของกัน  ส่ิงสําคัญที่สุดก็คือ  การใหความสนใจ
ซ่ึงกันและกัน  การแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกันหลังจากไดทําความรูจักกัน  เริ่มมีความ
เกี่ยวของซึ่งกันและกัน 
  ระยะท่ีสอง  จะมีการเปดเผยตนเอง  ทั้งสองคนจะเริ่มเปดเผยเรื่องราวของตนเอง
ใหแกกันและกันไดรับรู  ส่ิงเปดเผยระยะแรกจะเปนเรื่องทั่ว ๆ ไป  ตอมาจะเปดเผยเรื่องสวนตวัของ
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กันและกัน ส่ิงที่ตนเองรับได  ความกลัวและจุดบกพรอง  หลังจากเปดเผยสิ่งตาง ๆ  ใหกันและกัน
รับรูแลว  เมื่อเกิดการยอมรับก็จะพัฒนาไปสูระยะตอไป 
   ระยะท่ีสาม  ตองพึ่งพาซึ่งกันและกัน  ในระยะนี้คูรักจะตองจริงใจ  เปดใจเพื่อจะ
ไดรูเร่ืองของอีกฝายมาก ๆ  เพื่อจะใหดูแลซึ่งกันและกัน  ตอมาคูรักก็จะพัฒนาไปสูขั้นคุนเคย  สนิท
สนม  ซ่ึงความเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอมรอบตัว  ตองเรียนรูซ่ึงกันและกัน  คนหาขอขัดแยง
ในการดํารงชีวิตดวยกัน  หรือส่ิงที่มีคาในชีวิต  ส่ิงนี้จะชวยทําใหสัมพันธภาพระหวางคูรัก  คืบหนา
ตอไปหรือถอยหลัง 
 

ความรักในเจตคติของ  Eric  Fromm  กลาววา  ความรักประกอบดวย 
  1.  Care  คือ  มีความระมัดระวังตอความรูสึกของอีกฝาย  ตองมีความเอื้ออาทร  
หวงใยซึ่งกันและกัน 
  2.  Response  คือ  ตองมีการตอบสนองตออีกฝายหนึ่ง 
  3.  Respect  คือ  ตองใหเกียรติและเคารพในความเปนคนของอีกฝายหนึ่ง 
  4.  Understanding  หรือ  Knowledge  คือ  มีความเขาใจอีกฝายหนึ่งหรือมีความรู
เกี่ยวกับอีกฝายหนึ่ง 
    นอกจากนั้นความรักมี  2  ประเภท  คือ  B - Love  และ  D - Love 

B - Love  หมายถึง Lover for the being of another person, unneeding  love, 
unselfish Love  คือ  เปนรักที่เห็นแกผูที่ตนรัก  ไมหวังส่ิงตอบแทน  เปนรักที่ไมเห็นแกตัว 

D - Love  หมายถึง Deficiency love, love need, selfish love เปนรักที่เกิดจากความ
ขาดความตองการความรักตอบ  เปนรักที่เห็นแกตัว  (สลิลา เจริญพงศ, 2543 )   
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรัก 
 การเริ่มตนของความรัก 
 ความรักเริ่มตนตั้งแตวัยทารกซึ่งไดรับการดูแลจากบิดามารดา  พอแมตองปูพื้นฐานความ
รักใหแกเด็ก  เด็กที่ไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากบิดามารดา  จะสามารถพัฒนาความรัก
ไปไดเร่ือย ๆ   โดยไมมีขอจํากัด         เมื่อเติบโตขึ้นก็สามารถสรางความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ได 
( Bowlby, 1969 ) 
 
    การเขาถึงความรัก 
    Hazen  and  Shaver (1987) ไดศึกษาเรื่องของความรักพบวา การเขาถึงความรักอยางเปน
ระบบ  คือ 
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 1.   ตองนึกถึงภาพของความรัก  ซ่ึงมีหลากหลายมากกวาอยางเดียว  ความแตกตางของ
ความรักขึ้นอยูกับแตละบุคคล  แตละสถานการณที่จะทําใหเกิดความรัก 
 2.  ความรักสวนใหญจะเปนภาพบวก(สุขภาพดี)  และเปนลบถาสุขภาพไมดี  (วิเคราะห
โดย  Hatfiel’ s  analysis  of  passionate  love) 
 
           ความรักของผูใหญ 
            ในการศึกษาหลาย ๆ คร้ัง  ผูใหญจะถามและคิดยอนกลับไปถึงความรัก  ความสัมพันธ  ได
เลือกจากสิ่งที่จัดลําดับไว  Hazen and Shaver  (1987 , 1990)  พบวา  ความรักความสัมพันธใน
ผูใหญมีอยู  3  ชนิด  ที่เกี่ยวของตอเนื่องจากวัยทารก  รูปแบบและบุคลิกภาพที่พบมีดังนี้ 
      1.  ความปลอดภัยในความรัก พบวา มีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิด  รูสึกอบอุนใจ 
ปลอดภัย  ชวยเหลือดูแลกันและกัน  ไมกลัวจะถูกทอดทิ้ง 

2.  ความรักแบบวิตกกังวล  พบวา  ความไมเต็มใจที่จะใกลชิด  บอยครั้งที่พบวามีความ
วิตกกังวลจากอีกฝาย  เปนความรักที่ไมจริงจัง  ไมตองการอยูดวยกันตลอดไป  ตองการความ
ใกลชิดจากคูรัก  และไมตองการใหผูอ่ืนมาเกี่ยวของ 
             3.  ความรักแบบไมผูกพัน จะรูสึกไมสบายใจถาตองผูกพันใกลชิดกับผูอื่น  เปนการยาก
ที่จะพูดความจริง  และยากที่จะตองพึ่งพาผูอ่ืน จะรูสึกเกลียดเมื่อมีคนเขาไปใกลชิด  

อยางไรก็ตาม  มีความสําคัญที่แตกตางกันสองอยางระหวางความผูกพันของความรักจาก
พอแมและความผูกพันรักใครแบบหนุมสาว  ความรักความผูกพันของวัยทารกตองการความรักการ
ดูแลปกปองคุมครองและความอบอุน   แตความรักในวัยหนุมสาว  ทั้งสองคนจะตองการการดูและ
ซ่ึงกันและกัน  ในบางครั้งคูรักบางคนก็ตองการใหอีกฝายเอาอกเอาใจตนเอง  และความรักเชนนี้จะ
นําไปสูการแตงงานในอนาคต 

 
              ความแตกตางของความรักระหวางชาย/ หญิง 
            Simone  de  Beauvoir  (1991)  ไดเขียนถึงผูชายและผูหญิงที่มีแนวคิดเรื่องความรักตางกัน  
ทําใหไมเขาใจกัน  และไดศึกษาแนวคิดในเรื่องความรัก  พบวา  ชายและหญิงมีความแตกตางกันใน
เร่ืองความคิดและความรูสึกเกี่ยวกับความรัก  เชน  ผูหญิงมักมีความคิด  Pragmatic  เกี่ยวกับความ
รัก   แตผูชายจะมีความโรแมนติคมากกวา  ผูหญิงมักจะมีอารมณเกี่ยวกับความรักมากกวา       
    Brehm (1985) ไดสรุปยอเกี่ยวกับงานวิจัยของ Rubin (1973)  Liking sale, พบวา  ผูหญิงมี
แนวโนมที่จะชอบคูมากกวาผูชาย  ผูหญิงตกหลุมรักมากกวา  รูสึกปลาบปลื้มอิ่มเอิบและตองการ
ตะโกนรองหรือสงเสียงรองกร๊ีด  และพรอมที่จะแตงงานภายในเร็ววัน  ความรักสวนใหญจะไม
ปลอยใหหลุดมือไป  คิดวาความรักมีคามากกวาไดรางวัลตอบแทน  และทําใหเห็นวาเปนเลิศตาม
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อุดมคติมากกวาที่ผูชายคิด  ถึงแมวาความจริงแลวผูหญิงมีความรักมากกวาและมีความลึกซึ้งของ
ความเสนหามากกวา  (ซ่ึงรับรูไดวาพฤติกรรมมีความเยายวนมากกวา)  ผูชายมีคะแนนเรื่อง  
Romantic  มากกวาผูหญิงและตกหลุมรักในระยะแรกของความสัมพันธประมาณ 25%  ของผูชาย
ที่ตกหลุมรักกอนผูหญิงภายใน4  วัน เพียง 15 % ของผูหญิงที่เปนเชนนี้  ความจริง 50 % ของผูหญิง
ที่จะเขาควบคุมและตัดสินใจที่จะรัก ภายใน  20  วัน  มีหลักฐานจํานวนหนึ่งที่แสดงวาผูชายเสียใจ
มากกวาผูหญิงในขณะที่อกหัก  ความผันแปรเหลานี้ขึ้นกับแตละบุคคล 
     ผูชายและผูหญิงมีคาคะแนนเกี่ยวกับการตกหลุมรัก/รักแรกพบใกลเคียงกัน(ผูหญิง 53% 
ผูชาย 63%) ดูเหมือนวาผูหญิงและผูชายรักกันคนละแบบกัน ในบางครั้งผูชายอาจจะกลายเปนคน
ปราศจากมารยา และเชื่อวามีความเหลวไหลใน Romantic  Scale  คลายกับวา มันคือรักแท  รักเดียว
สําหรับบุคคล คนหนึ่ง  หรือรักแทกอใหเกิดความสุขที่แทจริง  หรือบุคคลเลือกที่จะแตงงานกับเขา
หรือหลอน  รักเคารพ/ ชื่นชมตามสถานะของสังคม  ผูหญิงมักจะสุขุมไตรตรองมากกวา (ผูหญิง
มักจะมีความรูสึกที่เขมแข็งทวมทนโดยไมมีเหตุผล)   
    พิสมัย  เดนดวงบริพันธ (2534) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเจตคติทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 6 โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 5  
โรงเรียนซึ่งผลการวิจัยพบวา เจตคติทางเพศของนักเรียนสาธิตรวมทุกดาน นักเรียนหญิงและ
นักเรียนชายมีเจตคติทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  และนักเรียน
แผนการเรียนวิทยาศาสตรและแผนการเรียนศิลปะ  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.1 

 Davis and Todd (1982, อางใน Levesque, 1993) and Davis and Latty-Mann (1987) ศึกษา
รูปแบบของความสัมพันธทั้งความสัมพันธแบบความรัก และความสัมพันธแบบมิตรภาพ โดยเสนอ
วา ความสัมพันธแบบความรักประกอบดวยปจจัย 4 ประการ คือ การเคารพและการยอมรับซึ่งกัน
ละกัน ความเสนหา ความใกลชิดสนิทสนม และการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยองคประกอบแต
ละองคประกอบจะมีความชัดเจนในโอกาสและรูปแบบของความสัมพันธที่แตกตางกันออกไป 

   Swensen and Trahaug (1985) พบวา ความสัมพันธแบบความรักจะประกอบไปดวย การ
แสดงออกทางอารมณ(ทั้งทางวาจาและทาทาง)  การเปดเผยตนเอง  ความเต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเองเพื่อคนรัก การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  การไมแสดงความรูสึก และการสนองความตองการ
ทางวัตถุ 

   ญาดา วาทกิจ (2543)  ไดศึกษาเกี่ยวกับเจตคติที่มีตอการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทาสะตอย  จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงผลการวิจัยพบวาเจตคติที่ดีตอการ
คบเพื่อนตางเพศของนักเรียนในดานการสมาคมกับเพื่อนตางเพศ  ดานการวางตัวตอเพื่อนตางเพศ
และดานการปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศอยูในระดับดีทั้ง 3 ดาน และเมื่อเปรียบเทียบกับเจตคติที่มีตอ
การคบเพื่อนตางเพศระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ในดานการสมาคมกับเพื่อนตางเพศ  
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โดยรวมไมแตกตางกัน สวนในดานการวางตัวตอเพื่อนตางเพศ พบวา นักเรียนสวนใหญมีเจตคติที่
แตกตางกัน  โดยนักเรียนชายมีมีเจตคติที่เปนกลาง  สวนนักเรียนหญิงมีเจตคติที่ดี 

 วรรณพร  ขวัญบุญจันทร (2541) ไดศึกษาเกี่ยวกับเจตคติของนักเรียนวิทยาลัยพลศึกษา
จังหวัดเชียงใหม  ที่มีตอความสัมพันธระหวางเพศ  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  เจตคติของนักศึกษาชาย
กับนักศึกษาหญิง  ที่มีความสัมพันธระหวางเพศในสถานการณทางบวก  มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญจํานวน 16  สถานการณ 

 ปารณีย  อ่ิมธนาวณิช (2545)  ไดศึกษาแรงจูงใจของความรักที่ไมไดรับการตอบสนองและ
รูปแบบความผูกพัน  ในฐานะตัวทํานายระดับความรุนแรงและประสบการณความรักที่ไมไดรับการ
ตอบสนอง  พบวา  บุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหมกมุนมีแนวโนมที่จะมีประสบการณ
ความรักที่ไมไดรับการตอบสนองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบมั่นคงและแบบไม
สนใจ  แตไมตางจากบุคคลที่มีลักษณะความผูกพันแบบหวาดกลัว  นอกจากนี้ยังพบวาบุคคลที่มี
ลักษณะผูกพันแบบมั่นคงมีโอกาสที่จะเกิดความรักที่ไมไดรับการตอบสนองไมแตกตางกับบุคคลที่
มีลักษณะความผูกพันแบบไมสนใจ 

 วาริน  เทพยายน (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพความพึงพอใจ
ในความสัมพันธกับรูปแบบของความรักของคูรัก  พบวา  อายุเพิ่มขึ้นจะทําใหมีความรักแบบลุม
หลงลดลง  บุคคลที่เคยมีความรักหลายครั้งก็จะมีแนวโนมที่จะมีความรักแบบไมผูกมัดสูงขึ้น  มี
ความรักแบบเสียสละ  และความพึงพอใจในความสัมพันธลดลง 
    

แนวคิดท่ีเก่ียวของกับเจตคติ 

 การศึกษาเรื่องเจตคติของวัยรุนที่มีตอความรัก  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของไวดังนี้  คือ 
 

แนวคิดเก่ียวกับเจตคติ 
  ความหมายของเจตคติ  ตามที่ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับเจตคติพบวา  มีผูให
ความหมายเกี่ยวกับเจตคติไวมากมาย  ในที่นี้จะขอกลาวสรุปพอสังเขปไวดังนี้  คือ 
   Thurstone  (1967)  กลาววา  เจตคติเปนเรื่องของความชอบ  ไมชอบ  ความ
ลําเอียง    ความคิดเห็น  ความรูสึกและเชื่อมั่นตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  และสามารถ
วัดในรูปของความคิดเห็นหรือจากการแสดงออกทางภาษา 
   Kendler  (1974  :  671 อางในวรัญู  กุลดิลก, 2541 : 9-10 )  กลาววา  เจตคติ  คือ  
ความพรอมของแตละบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งเราในสังคมครอบครัว  หรือ
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แนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมในทางที่จะกําหนดสนับสนุน  หรือตอตานประสบการณบางอยาง  
บุคคล  สถาบันหรือแนวคิดบางอยาง  การแสดงออกของเจตคติแบงเปนพฤติกรรมใหญ ๆ  2  
ลักษณะ คือ  แสดงออกในลักษณะพึงพอใจหรือเจตคติทางบวก    และแสดงออกในลักษณะไม
พึงพอใจ  เรียกวา  เจตคติทางลบ  และเมื่อเกิดเจตคติขึ้นแลวก็แสดงออกซึ่งพฤติกรรมอยางใด
อยางหนึ่ง 
  Anatastasi  (1976)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความโนมเอียงที่จะแสดงออกมาวา
ชอบหรือไมชอบตอส่ิงตาง ๆ  เชน  ตอเชื้อชาติ  ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือสถาบันตาง ๆ  เจตคติ
ไมสามารถเห็นไดโดยตรง  แตสามารถสรุปพาดพิงจากพฤติกรรมภายนอกได 
  จามรี  ศรีรัตนบัลล  (2543) ไดใหความหมายของเจตคติไววา เปนความพรอม
ทางดานจิตใจที่จะตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ  ตามที่บุคคลไดรับมาจากประสบการณ การเรียนรูใน
สังคมและ ความคิดเห็นของแตละคน โดยมีอารมณเปนสวนประกอบที่จะทําใหแสดงพฤติกรรม
ออกมาในลักษณะ ที่ชอบหรือไมชอบ  ซ่ึงไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง  แตสามารถสรุป
พาดพิงจากพฤติกรรมที่บุคคล แสดงออกมาได  โดยบุคคลจะมีแนวโนมที่จะเขาไปหาเมื่อเกิด
ความรูสึกชอบ  และมีแนวโนมที่จะหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ 
               สรุป  เจตคติที่มีตอความรักหมายถึง ความคิดเห็น ของวัยรุน ความคิดเห็นที่ชอบ
หรือไมชอบของวัยรุนที่มีตอความรักเพื่อนตางเพศและการแสดงออกของความรัก 
 

การเกิดของเจตคติ 

  สวนใหญเจตคติเกิดจากการเรียนรู  เด็กจะไดรับอิทธิพลจากพอแมพี่นองและญาติ
ในการสรางเจตคติตอส่ิงตาง ๆ  เมื่อเด็กไปโรงเรียน  ครู   เพื่อน ๆ  ก็จะมีอิทธิพลตอการสรางและ
เปล่ียนเจตคติดวย  ดังนั้น  การเกิดของเจตคติมาจากองคประกอบหลายสวน  เชน  อิทธิพลจากพอ
แม  พอแมเปนผูมีอิทธิพลสูงสุดตอเด็ก  โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยกอนเขาโรงเรียน  เด็กจะพัฒนา
คานิยม  (Value)  ความเชื่อ  (Belief)  และความรูสึกนึกคิดขึ้นมาในกรอบของครอบครัวซ่ึงมีพอแม
เปนหลัก  นอกจากนี้อิทธิพลจากกลุมตาง ๆ  กลุมที่มีอิทธิพลตอการสรางเจตคติอยูไมนอย  เชน  
กลุมในโรงเรียนก็ไดแก  ครูและเพื่อน ๆ นักเรียน  ถานักเรียนไดครูที่ดีเปนแบบอยาง  การพัฒนาเจต
คติก็จะเปนไปในทางที่ดี  เพื่อน ๆ ก็มีอิทธิพลมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะวัยรุน  รวมทั้งอิทธิพล
จากประสบการณสวนตัวการไดพบ  ไดเห็น ไดฟงบอย ๆ  ก็เปนอีกทางหนึ่งในการสรางเจตคติ  ส่ิง
ที่ไดพบเห็นอาจเปนสิ่งของ  คน  ความคิด จากการวิจัยกับนักศึกษาในสหรัฐอเมริกา  พบวา  การได
เห็นอักษรจีนบางตัวซ่ึงเขาไมเคยรูความหมาย  หรือการไดเห็นคําไมมีความหมาย  ก็ทําใหนักศึกษา
เกิดเจตคติที่ดีตออักษรจีนหรือคําไมมีความหมายได  ดังนั้น  การพบเห็นบุคคลบอยๆ  ก็เปนทาง
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กอใหเกิดเจตคติที่ดีแกกันได  เชน  การพบปะระหวางคนตางเชื้อชาติ  แตมีตัวประกอบหลายตัวเขา
มาเกี่ยวของในการกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอกัน  และอิทธิพลจากสื่อมวลชนก็เปนองคประกอบสําคัญ
ที่ทําใหเกิดเจตคติส่ือมวลชน  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  หนังสือพิมพ  และนิตยสารตาง ๆ  
อิทธิพลของสื่อมวลชนอาจเรียกไดวาจะมีมากที่สุดในเรื่องที่คนสวนใหญไมคุนเคยมากอน  เพราะ
การเสนอขอมูลใหมวลชนจะเปนแหงแรกที่ปวงชนไดรับเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ  (มานพ  สวามิไชย, 
2539) 
 

 นอกจากนี้  กฤษณา  ศักดิ์ศรี  (2530)  กลาววา  เจตคติมีแหลงกําเนิดไดหลายทาง  ดังนี้ 
  1.  ประสบการณตรงและประสบการณทางออม  (Direct  &  Indirect  Experience)  
ถารูสึกพอใจในประสบการณที่เกิดขึ้นก็จะเกิดเจตคติที่ดี  แตถารูสึกไมพอใจตอประสบการณที่
เกิดขึ้นก็จะเกิดเจตคติที่ไมดี  บุคคลจะวิเคราะหประสบการณและแนวคิดแลวสรุปเปนเจตคติ 
  2.  การศึกษาและการอบรมสั่งสอน  ทั้งที่เปนการสอนตามแบบแผน  (Formal)  
และไมเปนไปตามอัธยาศัย  (Informal)  แลวแตวาเด็กจะถูกสอนหรือปลูกฝงมาอยางไร  ตั้งแตเปน
เด็ก ๆ  มาแลว  เด็กมักจะไดรับการสอนจากบาน  โรงเรียน  วัด  ส่ิงแวดลอม  ส่ือมวลชน  วาสิ่ง
ไหนเปนสิ่งที่ดี  หรือส่ิงไหนไมดีอยางไร  มีประโยชนหรือโทษอยางไร 
  3.  ความประทับใจ  (Impression)  กอใหเกิดความเกลียดหรือรักนับถือ  เชน  การ
ที่ลูกเลี้ยงไดรับ การทําราย  ทุบตี  หรือทําทารุณจากแมเล้ียง  คงเปนความเกลียดจนไมอยากเขาใกล  
สวนเมื่อเวลามีทุกข  ลําบาก  เมื่อมีคนคอยใหความชวยเหลือ  คงเปนความรักนับถือท่ีไมมีวันลืม 
  4.  บุคลิกภาพ  (personality)  มีผลตอเจตคติ  เชน  คนที่มีเจตคติแนวคิดของตัวเอง
วาคลอยตามคนอื่นไดยากมักเปนคนประเภทเก็บตัว  (Introvert) 
  5.  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  รวมทั้งการเลี้ยงดูของครอบครัวมีอิทธิพลตอเจตคติ 
  6.  การเลียนแบบหรือการถายทอดเจตคติจากคนอื่น  เราสามารถแปลพฤติกรรม
ของคนอื่นออกมาเปนเจตคติได  ถาเชื่อมั่นหรือเคารพรับถือใคร  ก็มักจะรับเอาแนวคิดไวเปน
แบบอยาง 
  7.  ส่ือมวลชน  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  หนังสือพิมพ  และนิตยสาร  ก็
กอใหเกิดเจตคติ 
  8.  ความกาวหนาทางวิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  เครื่องมือส่ือสาร  มีผลตอ
การเกิดเจตคติ 
  9.  ผลสําเร็จของความตองการ  คือ  เมื่อตองการสิ่งใดแลวไดตามความตองการก็
จะเกิดเจตคติที่ดี  หรือถาผิดหวัง  ก็จะกอใหเกิดเจตคติที่ไมดี 
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  จะเห็นไดวา  การเกิดของเจตคติมีแหลงกําเนิดไดหลายทาง  ดังนั้น  การที่บุคคล
แตละคนจะมีความรู  ความเขาใจ  ความรูสึกหรืออารมณ  และแนวโนมตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือเจต
คติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งยอมแตกตางกันออกไป  ทั้งนี้  เปนเพราะการไดรับอิทธิพลดังกลาวขางตน  
จึงทําใหบุคคลแตละคนมีเจตคติที่แตกตางกันไป 

    ลักษณะของเจตคติ 

  ลักษณะโดยทั่วไปของเจตคติมีดังนี้  (สุรางค  โควตระกูล, 2541) 
  1.  เจตคติเปนส่ิงที่เรียนรูหรือการไดรับจากประสบการณ  มิใชส่ิงที่ติดตัวมาแต
กําเนิด 
  2.  เจตคติเปนแรงจูงใจที่จะทําใหบุคคลกลาเผชิญกับสิ่งเราหรือหลีกเล่ียง ดังนั้น  
เจตคติจึงมีทั้งบวกและลบ เชน ถานักเรียนมีเจตคติบวกตอวิชาคณิตศาสตร นักเรียนจะชอบเรียน
คณิตศาสตรและ เมื่ออยูช้ันมัธยมศึกษา  ก็จะเลือกเรียนแขนงวิทยาศาสตร ตรงขามกับนักเรียนที่มี
เจตคติลบตอคณิตศาสตร ก็จะไมชอบหรือไมมีแรงจูงใจที่จะเรียน  เมื่ออยูชั้นมัธยมศึกษาก็จะ
เลือกเรียนสายอักษรศาสตรทางภาษา  เปนตน 
  3.  เจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 อยางคือ องคประกอบเชิงความรูสึก  
อารมณ (Affective Component) องคประกอบเชิงปญญาหรือการรูคิด (Cognitive Component)  
องคประกอบเชิงพฤติกรรม (Behavioral Component) 
  4.  เจตคติเปลี่ยนแปลงไดงาย  การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจจะเปลี่ยนแปลงจาก
บวกเปนลบหรือจากลบเปนบวก  ซ่ึงบางครั้งเรียกวา การเปลี่ยนทิศทางของเจตคติ  หรืออาจจะ
เปลี่ยนแปลงความเขมขน (Intensity) หรือความมากนอย  เจตคติบางอยางอาจหยุดเลิกไปได 
  5.  เจตคติเปลี่ยนแปรตามชุมชนหรือสังคมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิก เนื่องจากชุมชน
หรือสังคมหนึ่ง ๆ  อาจจะมีคานิยมที่เปนอุดมการณพิเศษเฉพาะ  ดังนั้น  คานิยมเหลานี้จะมีอิทธิพล
ตอเจตคติของบุคคลที่เปนสมาชิก  ในกรณีที่ตองการเปลี่ยนเจตคติจะตองเปลี่ยนคานิยม 
  6.  สังคมประกิต (Socialization)  มีความสําคัญตอการพัฒนาการเจตคติของเด็ก
โดยเฉพาะ เจตคติตอความคิดและหลักการที่เปนนามธรรม เชน อุดมคติ  เจตคติตอเสรีภาพในการพูด  
การเขียน  เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีสภาพเศรษฐกิจสังคมสูง  จะมีเจตคติทางบวกสูง 

        แหลงเจตคติ 

  เจตคติเปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู แหลงเจตคติที่สําคัญสรุปไดดังนี้ (ประภาเพ็ญ  
สุวรรณ,  2526 ) 
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  1.  ประสบการณเฉพาะอยาง  (Specific  Experience)  เมื่อบุคคลมีประสบการณ
เฉพาะอยางตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางที่ดีหรือไมดี  จะทําใหเกิดเจตคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทางที่เคยมี
ประสบการณมากอน 
  2.  การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น (Communication) การไดติดตอสื่อสารกับ
บุคคลอื่นจะทําใหไดรับรูขาวสารจากผูอ่ืนซึ่งสงผลกระทบตอเจตคติได 
  3.  ส่ิงที่เปนแบบอยาง  (Model)  การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดเจตคติขึ้นได  โดย
ขั้นแรกเมื่อมีเหตุการณบางอยาง  บุคคลนั้นจะสังเกตวาบุคคลอื่นปฏิบัติอยางไร  และบุคคลนั้นจะ
แปลความหมายของ การปฏิบัตินั้นเปนรูปแบบของเจตคติ 

  4.  ความเกี่ยวของกับสถาบัน  (Institutional  Factors)  เจตคติหลายอยางของบุคคล  
เกิดขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวพันกับสถาบัน  เชน  ครอบครัว  สถานศึกษา  เปนตน  สถาบันเหลานี้
เปนแหลงที่มาและเปนสิ่งชวยสนับสนุนใหเกิดเจตคติได 
  Allport, 1954: 671  อางใน วรัญู  กุลดิลก, 2541 ไดใหความหมายของเจตคติวา
เปนสภาวะความพรอมทางดานจิตใจ  ซึ่งเกิดขึ้นจากประสบการณ  สภาวะความพรอมนี้จะเปน
แรงที่จะกําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่จะมีตอบุคคล  สิ่งของหรือสถานการณที่
เกี ่ยวของ  เจตคติตาง ๆ  ของบุคคลนั ้นสรางขึ ้นหรือมีขึ ้นจากการที ่ไดพูดจากับสมาชิกใน
ครอบครัวของตน  จากเพื่อนฝูง  เจตคติสามารถเรียนรูจากประสบการณโดยตรง  เจตคติมี
ความสําคัญและมีอิทธิพลที่อาจจะทําใหบุคคลแสดงออกถึงพฤติกรรม  ความพรอมที่จะกระทําหรือ
การรวมมือองคประกอบในการสรางเจตคติมีอยู 3 ประการ ดังตอไปนี้   
                                   1.  องคประกอบทางความคิด (Cognitive Component) บุคคลไดรับรูหรือ
สัมผัสสิ่งตาง ๆ  มากมายในชีวิตประจําวัน  บุคคลมักจะแบงกลุมของสิ่งที่ผานมาจากภายนอก  
เพื่อใหเกิดความงายในการใหความหมายหรือคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น  โดยรวมสิ่งที่เหมือนกันหรือ
คลายกันเขาดวยกัน  การจัดหมวดหมูจะชวยบุคคลในดานการรับรู (Perception) แตในทางตรงกัน
ขามอาจจะใหบุคคลเขาใจสิ่งแวดลอมในทางที่ผิดได  โดยบุคคลนั้นสรุปดวยตนเองอยางปราศจาก
ขอมูลที่ถูกตอง  การรับรูเกี่ยวกับส่ิงเราตาง ๆ  นี้เปนสวนประกอบดานความรูของเจตคติ 
  2.  องคประกอบทางอารมณ  (Affective Component)  ซ่ึงไดแก ความรูสึกหรือ
อารมณที่เปนดานบวกหรือลบ  ในทางสรีรวิทยาอารมณจะเกี่ยวของโดยตรงกับภาวะการณที่มาเรา
หรือจากบุคคลนั้นแปลความหมาย  หรือใหความหมายสิ่งเราแลวจะทําใหทราบทิศทางของอารมณ
หรือความรูวาเปนในทางบวกหรือลบได   
  3.  องคประกอบทางพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  ปทัสถานของสังคมจะมี
อิทธิพลตอการเกิดเจตคติของคน  ปทัสถานทางสังคมเปนสิ่งที่กําหนดวาอะไรเปนสิ่งที่ถูกตอง
หรือไมถูกตอง  ซ่ึงจะมีอิทธิพลในการควบคุมความประพฤติหรือการแสดงออกของแตละบุคคล 
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           คุณสมบัติประจําตัวของเจตคติ  3  ประการ 
       1.  มีลักษณะคงเสนคงวา  (Consistency)  ไมอาจเปลี่ยนแปลงได 
         2.  มีทิศทาง (Direction)  ที่แนนอนตอส่ิงแวดลอม  หรือเปาหมายทางเจตคติแตละ
อยาง 
          3.  มีปริมาณความเขมขนของมันเองตอส่ิงแวดลอมที่คอนขางถาวร แตอาจ
เปลี่ยนแปลงไดตามการเปลี่ยนแปลงของคานิยม 
 
         ประเภทของเจตคติ 
  1.  เจตคติทางบวก  (Positive  Attitude)  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่พรอมจะ
เขาหาเมื่อเกิดความรูสึกชอบ  หรือพอใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เชน  นักเรียนที่
ชอบครูก็จะเขาไปหาครูอยูเสมอ  ลูกที่รักมารดาจะไปเยี่ยมเยียนมารดาเสมอ 
  2.  เจตคติทางลบ  (Negative  Attitude)  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่พรอมจะ
ถอยหนี  หรือหลีกหนี  เมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ  หรือไมพอใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง  เชน  นักเรียน ที่ไมชอบครูเพราะครูดุ  ก็จะพยายามหลบหนาหรือไมเขาไปหาครูผูนั้น 
 
      การวัดเจตคติ 
  จุดประสงคของการวัดเจตคติ  คือ  การทราบถึงเจตคติอันไดแก  ความรู  ความ
เขาใจ  ความรูสึกหรืออารมณ  และแนวโนมที่บุคคลจะแสดงตอส่ิงเราตางๆ  การวัดเจตคติอาจทํา
ไดหลาย ๆ วิธี  เชน 
  1.  การใชแบบสอบถาม  โดยใหผูถูกวัดตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงมีหลายประเภท  
เชน  มาตราสวนการวัดเจตคติแบบ  Thurstone  แบบ  Likert  มาตราจัดอันดับคุณภาพ  Semantic  
Differential  และ การวิเคราะหเนื้อหา 
  2.  การสังเกต  โดยผูวัดจะเปนผูสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่จะวัด  และบันทึก
พฤติกรรมไวแลวนํามาสรุปเปนเจตคติ 
  3.   การสัมภาษณ โดยผูวัดเปนผูสัมภาษณและสนทนากับผูที่ถูกวัด ซ่ึงวิธีนี้จะชวย
ใหผูวัดไดมองเห็นเจตคติของผูถูกวัดไดอยางชัดเจน 
 
    การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
  กระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคล  สรุปได  3  ประการ  
ดังนี้  คือ 
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  1.  การยอมรับ  (Compliance)  การเปลี่ยนแปลงแบบนี้จะไมถาวรแตจะขึ้นอยูกับ
ผลประโยชนที่จะไดรับการยินยอมมักเปนไปในแงของการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมของบุคคล
ในสังคม 
               2.  การเลียนแบบ  (Identification)  เปนภาวะที่บุคคลยอมรับส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน
เปนผลจากความตองการในการสรางความสัมพันธที่ดีหรือความพึงพอใจกับบุคคลอื่น ๆ โดยจะรับ
บทบาทของกลุมหรือผูอ่ืนมาเปนของตนเอง  หรือเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกัน  การเลียนแบบนี้จะ
ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากหรือนอยขึ้นอยูกับความดึงดูดใจและพลังของแหลงขาว      

3.  ความตองการที่อยากจะเปน  (Internalization)  เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงที่มี
อิทธิพลเหนือกวา  เนื่องจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายในและคานิยมของเขา 

 
3.  แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
   ความหมายของวัยรุน 
       วัยรุน  หมายถึง  การเจริญเติบโตอันเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอระหวางวัยเด็กกับวัย
ผูใหญ  เด็กจะพัฒนามาจากการพึ่งพิงผูใหญไปสูความเปนอิสระอยางเห็นไดชัดในทุก ๆ  ดาน   
และการที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนั้น  มิใชเจริญเติบโตแตทางรางกายดานเดียวเทานั้น  ทาง
จิตใจก็จะเจริญเติบโตเปนเงาตามตัวไปดวย  นั่นคือ  จะตองมีพัฒนาการทั้ง  4  ดานไปพรอม ๆ  กัน  
ไดแก  ทางรางกาย  อารมณ  สติปญญา  และสังคม  (Hurlock, 1974  อางในวรัญู กุลดิลก, 2541) 
  สุชา  จันทรเอม  (2529 )  กลาววา  วัยรุนเปนวัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก  เปนวัยที่
เปนสะพานไปสูวัยผูใหญไมมีขีดเสนแนนอนวา  เริ่มเมื่อใดและสิ้นสุดเมื่อใด  แตกําหนดเอาความ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย  และรูปรางเปนสําคัญ  โดยถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือนและมี
ขนในที่ลับ  สวนเด็กชายถือเอาตอนมีน้ําอสุจิ  วัยรุนชายและวัยรุนหญิงเมื่อมีเพศสัมพันธกันอาจให
กําเนิดบุตรได  เด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ  13  ป  สวนเด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ  11 
ป  และทั้งสองเพศจะสิ้นสุดสภาพของวัยรุนเมื่ออายุ  21  ป 
 

พัฒนาการของวัยรุน 
  วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการในทุก ๆ ดาน  ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ  ที่
แตกตางไปจาก วัยเด็ก  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  และทางสังคม  ดังนั้น  ตัววัยรุนเอง
ควรจะสนใจพัฒนาการที่กลาวมา  ซ่ึงหากการพัฒนาการในแตละดานดําเนินไปอยางมีระเบียบแบบ
แผน  วัยรุนก็ยอมมีสุขภาพและจิตใจที่ดีพรอมที่จะเขาสูวัยผูใหญอยางสมบูรณ  พัฒนาการของ
วัยรุนสามารถแบงออกได  4  ดาน  คือ 

 



                                                                                                                  

                             

 
19 

  พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาการทางดานรางการของวัยรุนจะเห็นไดอยา
ชัดเจน  โดยสังเกตจากอัตราการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว  กลาวคือ  น้ําหนักจะเพิ่มขึ้น  
ประมาณรอยละ  50  และสวนสูงจะเพิ่มขึ้นรอยละ  25  (Manning, 1977 : 133) 
  เด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนกอนเด็กชายประมาณ  1- 2  ป โดยเฉลี่ยแลว  เด็กหญิง
จะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ  12  ปเศษ  สวนเด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ  14  ป  ในวัยนี้จะสังเกต
ไดจากการเจริญเติบโตของลักษณะทางเพศไดอยางชัดเจน  โดยเด็กหญิงจะเริ่มมีประจําเดือน  มีขน
ขึ้นบริเวณอวัยวะเพศและรักแร  สะโพกและทรวงอกจะขยายใหญขึ้น  สวนเด็กชายจะมีการหลั่ง
น้ําอสุจิ  ลูกกระเดือก  ขยายใหญขึ้น  เสียงแตกหาว  การทํางานของตอมไรทอตางๆ เชน ตอม
ไทรอยด  ตอมเพศ  ซ่ึงมีผลอยางยิ่งตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยไดทํางานอยาง
เต็มที่  โดยขับฮอรโมนออกมาเพื่อกระตุนใหอวัยวะเพศบางแหงของรางกายทํางานไดดียิ่งขึ้น 
    พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ  อารมณจะมีบทบาทตอชวงวัยรุนเปนอยาง
มาก  ดังคําเปรียบเทียบวา  วัยรุน  คือ  วัยพายุบุแคม  วัยแหงความกดดัน  เปนตน 
  วัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณสูง  บางครั้งวัยรุนมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง  
ไมเชื่อฟงใคร  แตในบางครั้งก็รูสึกหดหูใจ กังวลใจ  การปรับตัวของชีวิตวัยรุนคอนขางสับสน  
อารมณแปรปรวนงาย ความรูสึกตาง ๆ  จะมีความรุนแรงไมวาจะเปนความรัก  ความโกรธ  ความ
อิจฉาริษยา  หรือเรื่องอื่น ๆ  นอกจากนี้วัยรุนนี้ยังเปนวัยที่มีความอยากรู  อยากเห็น  ตองการอิสระ  
เชื่อมั่นอยางรุนแรง 
  พัฒนาการทางดานสติปญญา  เมื่อเขาสูในชวงวัยรุนเซลสมองของเด็กสวนใหญมี
การพัฒนาใกลจะเต็มที่แลว  ทําใหวัยรุนมีความคิดความอานดี มีความสามารถเพิ่มมากขึ้น มีความ
กระตือรือรนมากขึ้น  ความจดจําดี  สามารถใชความคิดของตนไดอยางมีเหตุมีผล  แตอาจจะขาด
ความรอบคอบและการยับยั้งชั่งใจ 
  พัฒนาการทางดานสังคม  เนื่องจากวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงภายในตัวเอง คือ มีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ความคิดและอารมณ  จึงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในการปรับตัวเขาสู
สังคมดวย  สวนใหญวัยรุนนี้จะมีความตองการเปนอิสระ  ชอบอยูกับกลุมเพื่อน  และเริ่มสนใจเพศ
ตรงขาม 
 
       การแบงชวงอายุของวัยรุน 
  องคการอนามัยโลกไดแบงกลุมวัยรุนออกเปน  3  ระยะ  คือ 
  1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescent) ซ่ึงอายุระหวาง  10 - 15  ป  ซ่ึงเปนวัยท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว   
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  2. วัยรุนตอนกลาง (Middle  Adolescent)  มีอายุระหวาง  16 - 19  ป  ซ่ึงเปนระยะ
ที่ดื้อร้ัน  โมโหงาย  เพื่อนมีอิทธิพลสูง  เร่ิมสนใจเพศตรงขาม  มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่
สมบูรณขึ้น  วัยรุนในระยะนี้จะเริ่มทดลองเกี่ยวกับเพศ  ซ่ึงถาขาดความรูและการปองกันจะ
กอใหเกิดอันตรายได  เชน  การตั้งครรภไมพึงประสงค  และการติดโรคทางเพศสัมพันธ  ฯ ล ฯ 
  3. วัยรุนตอนปลาย (Late  Adolescent)  มีอายุระหวาง  20 – 24  ป  ชวงวัยนี้จะรูจัก
บทบาทของเพศตรงขาม  มีความอิสระในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 
     ความตองการของวัยรุน 
  ความตองการของวัยรุนมักจะขึ้นอยูกับคานิยมที่แตละคนยึดถือและสวนใหญก็
มักจะยึดถือคานิยมในกลุมที่ตนเขารวมดวย  กลุมมีอิทธิพลมากตอความตองการของวัยรุน  ดังนั้น  
ความตองการที่แทจริงของวัยรุนก็คือ  ความตองการของตนเองบวกกับความตองการของสังคม  
อันที่จริงความตองการของวัยรุน ก็คลายๆ กับความตองการของมนุษยโดยทั่วๆ ไปในสังคม  คือ 
  ความตองการทางรางกายหรือทางชีววิทยา (Biological Needs) คือ ความตองการ
ทางกาย  เปนความตองการขั้นพื้นฐานที่คนทุกวัยตองการ  ซ่ึงไดแก  ความตองการอาหาร  ความ
ตองการพักผอน  และความตองการทางเพศ  เปนตน 
  ความตองการทางจิตใจหรือทางจิตวิทยา (Physiological Needs) คือ ความตองการ
ทางจิตวิทยา เปนความตองการทางจิตที่ลึกลับซับซอน ยากจะอธิบายไดและบางครั้งไมสามารถ
ควบคุมได  ซ่ึงเปนความตองการที่หลากหลายและมากมายโดยเฉพาะความตองการความรักและ
ความมั่นคงในความรัก  ถือวาเปนสิ่งที่วัยรุนตองการมาก  ถาผูใหญสามารถเขาใจความตองการของ
วัยรุนบาง  ดวยการดูแลและสนองความตองการที่จําเปนอยางมีเหตุผล  และมีแนวทางในการฝกให
วัยรุนมีพฤติกรรมเปนไปตามที่สังคมยอมรับได  ก็จะเปนการลดชองวางระหวางวัยและเปนการ
ชวยพัฒนาความคิด  ความสามารถ  และอุดมการณของวัยรุนไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม  เพื่อ
เปนประโยชนตอสังคมและตอชาติโดยสวนรวม        
                       ความตองการความเปนอิสระ  เปนวัยที่ตองการคนหาความเปนตัว เอง              
(Ego-Identity) วัยรุนตองการที่จะเปนตัวของตัวเอง ตองการการตัดสินใจวางแผน วางโครงการชีวิต 
ตองการแสวงหาประสบการณใหมๆ เชน การคบเพื่อน และทดลองทําส่ิงตางๆดวยตนเอง    
                         ความตองการอยากรูเร่ืองเพศ  เปนวัยที่มีความสนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ การคบเพือ่น
ตางเพศ  สนใจเพื่อนตางเพศ  เปนวัยที่สนใจเรื่องความรักเพื่อนตางเพศ   
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ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุน 
  วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ถา
หากตองการใหวัยรุนมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญา  จําเปนตองอาศัยปจจัยเหลานี้  คือ 
  ปจจัยที่สงเสริมพัฒนาการทางรางกายของวัยรุน  ประกอบดวยยีนส  (Genes)  เปน
สารเคมีที่มีอยูบนโครโมโซม  (Chromosome)  ทําหนาที่ถายทอดลักษณะจากบรรพบุรุษไปสู
ลูกหลาน  โดยที่ลักษณะนั้นไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  และควบคุมใหมีโครงสราง  สวนประกอบ
และลักษณะอื่น ๆ  สอดคลองกับลักษณะของบรรพบุรุษ อีกปจจัยหนึ่งคือ  ฮอรโมน (Hormone) 
เปนสารเคมีที่ผลิตจากตอมไรทอ จะถูกสงไปตามเสนเลือด  เพื่อแจกจายไปยังอวัยวะตาง ๆ  ของ
รางกาย  เพื่อทําหนาที่กระตุนหรือระงับการทํางานของอวัยวะตอบสนอง  ซ่ึงในวัยรุน  ตอมใต
สมองจะผลิตฮอรโมนที่สําคัญ  2  ชนิด  คือ  ฮอรโมนที่ควบคุม   การเจริญเติบโตของรางกายทั่วไป  
และฮอรโมนที่ควบคุมการเจริญเติบโตของระบบสืบพันธุ  นอกจากนี้ยังมี  การรักษาสุขอนามัยที่
สมบูรณจะทําใหไมเจ็บปวย  และสามารถทํางานไดเต็มพลัง  ชวยใหจิตใจสบายหนาตาแจมใส  
สุขภาพดี  แข็งแรง  สรางความเชื่อมั่นในตนเองได 
  ปจจัยที่สงเสริมพัฒนาการทางอารมณของวัยรุน  ประกอบดวย  การใหเรียนรูการ
ควบคุมอารมณดวยตนเอง  เพราะการควบคุมอารมณ  เปนส่ิงจําเปนสําหรับบุคคลที่อยูรวมกันใน
สังคม  การจะควบคุมอารมณดวยตนเองไดนั้น  ตองสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  สามารถปรับตัว
เขากับการเปลี่ยนแปลง  รวมทั้งการวางตัวใหเหมาะสม  การอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือผูปกครอง  
แนวทางที่พอแมหรือผูปกครองจะชวยใหวัยรุนไดมีโอกาสเรียนรูและพัฒนาจิตใจและอารมณตัวองได
มีดังนี้  ใหวัยรุนมีอิสรเสรีภาพพอสมควร  ใหความรัก  ความอบอุน  ใหความเชื่อมั่นและไววางใจ
ตามสมควร  ใหโอกาสไดแสดงความคิดเห็น  หลีกเลี่ยง  ไมลงโทษโดยการบังคับ  พยายาม
ปลูกฝงลักษณะการเขาสังคม  ใหเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาอยางเหมาะสม  และการสงเสริมโดย
สถานศึกษา  จะชวยพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความคิดที่เหมาะสมกับวัย  ปรับตัวอยูในสังคมได
อยางมีความสุข 
  ปจจัยที่สงเสริมพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน  คือ  ความสัมพันธระหวางบุคคลใน
ครอบครัว  พอแมเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสรางความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว  พอแม
ตองแสดงความรูสึก   ที่เปนมิตรตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว  ตองกระตือรือรนและแสดงความ
ช่ืนชมตอความสําเร็จของวัยรุน  ตองใหความรักและความสนใจที่เหมาะสม  นอกจากนี้  กลุมเพื่อน  
ก็นับวาเปนปจจัยสําคัญที่จะสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน  เพราะวัยรุนจะใหความสําคัญ
กับเพื่อน  และเพื่อนจะมีอิทธิพลมาก  วัยรุนจะเปนวัยที่กําลังตองการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง  
และชีวิตสวนใหญของวัยรุนอยูในสังคมนอกบาน  อยูกับการศึกษาเลาเรียน  อยูกับครูอาจารย  และ
กลุมเพื่อน  ซ่ึงก็มักจะเปนกลุมเดิม  ถาเด็กอยูในกลุมเพื่อนที่มีจิตใจดี  ก็มักจะชักจูงกันไปในทางที่ดี  
ถาเด็กอยูในกลุมเพื่อนที่จิตใจไมใฝดี  ก็อาจชักจูงกันไปในทางที่ไมดี  ดังนั้น  กลุมเพื่อนจึงมี
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ความหมายและเปนปจจัยสําคัญตอพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน  สถานศึกษา  อันไดแก  ครู
อาจารย  รวมทั้งผูที่มีหนาที่ในการจัดการศึกษา  มีอิทธิพลตอวัยรุนเปนอยางยิ่งในการที่จะ
เสริมสรางลักษณะนิสัย  และพัฒนาบุคลิกภาพใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมได 
  ปจจัยที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน คือ วุฒิภาวะ เปนลักษณะที่
พัฒนาเองตามธรรมชาติและเกิดขึ้นเองโดยไมตองอาศัยการเรียนรู  ถาเด็กมีวุฒิภาวะทางสรีระดี  
พัฒนาการทางสติปญญาก็จะดีตามไปดวย  ประสบการณ คือ ความเขาใจตอส่ิงใดอยางชัดเจน ซ่ึง
เปนการเขาใจที่เกิดจากการเรียนรูการกระทํา ความคิด โดยสืบทอดกันจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง  
ซ่ึงการถายทอดทางสังคม จะชวยชี้แนะใหวัยรุนเกิดความเขาใจและปรับตัวได  
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
            จากแนวคิดและการคนควาทฤษฎีที่เกี่ยวของ ผูศึกษาไดนําแนวคิดมาทํากรอบแนวทางใน
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเจตคติของวัยรุนที่มีตอความรัก  ดังนี้คือ 
             1. ตัวแปรที่ศึกษา 
             2. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
             3. วิธีดําเนินการวิจัย 
             4. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
             5. เกณฑการใหคะแนน  และการวัดระดับตัวแปรที่ทําการวิจัย 
             6. การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
             7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
  1.  ตัวแปรที่ศึกษา 
       ตัวแปรที่ทําการศึกษาในครั้งนี้คือ  

ตัวแปรตน 
        ขอมูลสวนตัว 
                         1.  เพศ   แบงเปน  เพศหญิง  เพศชาย   
                            2.  สาขาวิชาที่เรียน  แบงเปน  3  สาขา  คือ วิชาสาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ     สาขา
วิทยาศาสตรกายภาพ  และสาขาสังคมศาสตร (รวมสาขาวิชามนุษยศาสตร) 
 

      ตัวแปรตาม คือ คะแนนเจตคติตอความรัก แบงเปน 3 ดาน  คือ 

                        1.  ความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy)  เปนความรูสึกอบอุนอันเกิดจากการอยูใกลชิด 
มีความผูกพันและเกี่ยวเนื่องเปนความตองการทั้งเปนผูใหและผูรับในดานอารมณและจิตใจ  เปดเผย
ความลับถึงกนบึ้งในจิตใจแกกันและกัน 
            2.  ความเสนหา (Passion) เปนความปรารถนาที่ดึงดูดชายหญิงเขาหากัน  อารมณ
จะแสดงออกในรูปจินตนาการของความรูสึกโรแมนติค มีความตองการใกลชิดของทางกายและแรง
กระตุนจากการสัมผัสทั้งหก  จนกระทั่งมีความปราถนาในเพศสัมพันธ 
            3.  พันธะสัญญาผูกพัน (Commitment) เปนพันธะสัญญาที่จะอุทิศตนตอกันเพื่อ
ชวยใหความสัมพันธดํารงอยูอยางมั่นคงตลอดไป 
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2. กรอบแนวคิดเรื่องเจตคติของวัยรุนท่ีมีหรือเคยมีคูรักมีตอความรัก                 
จากการคนควาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย

คร้ังนี้คือ 
                                         
กรอบแนวคิด 
                ตัวแปรตน   

    
 ขอมูลสวนตัว                                   

1.เพศ   
          - ชาย 
          -หญิง 
    2. สาขาวิชาท่ีเรียน 

 
                                              ตัวแปรตาม 
 
                                                                                                   
                                                                                         
   
                     
                                                                                                         
  

       
3.  วิธีการดําเนินการวิจัย( Research  Methodology) 
           การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อศึกษาเจตคติของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่มีตอความรัก 
               1.  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
                     ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในชั้นปที่ 1ภาค
การศึกษาที่ 2  ปการศึกษา 2549 จํานวน  5,118  คน เปนนิสิตชายจํานวน 1,995 คน นิสิตหญิง
จํานวน 3,123 คน   
                2.  กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
                      กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นิสิตนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในชั้นป
ที่ 1 ที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2  ปการศึกษา 2549 ที่มีอายุระหวาง  18-21 ป  คัดเลือกกลุม
ตัวอยางโดย ใชแบบเจาะจง และเปนแบบโควตา โดยสํารวจกลุมตัวอยางซึ่งเปนนิสิตชาย/หญิงที่มี
หรือเคยมีคูรัก ช้ันปที่1 ทุกคณะ จากสํานักทะเบียนและประมวลผลของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    
ไดนิสิตใหมจํานวน 5,118  คน แบงนิสิตออกเปน 3 สาขาวิชา หลักสูตรการศึกษาของจุฬาลงกรณ

         - วิทยาศาสตรชีวภาพ 
         - วิทยาศาสตรกายภาพ     
          - สังคมศาสตร                         

เจตคติท่ีมีตอความรัก 3 ดาน 
- ความใกลชิด 
- ความเสนหา 
- พันธะผูกพัน 
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มหาวิทยาลัย คือ สาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ   สาขาวิทยาศาสตรกายภาพ สาขาสังคมศาสตร และ
สาขามนุษยศาสตร 
 จํานวนตัวอยาง 
            ประมาณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร (Yamane)     n   =      N   1 
                                                           1 + Ne2

 
โดยที่      n     =     ขนาดของกลุมตัวอยางที่ตองการ 
  N = ขนาดของประชากร   = 5,118 

   e    =   ความคลาดเคลื่อนของขอมูลที่ยอมรับไดในที่นี้กําหนดให 5% 
 
ดังนั้นจะได  n =    5,118  

          1+ 5,118 (.05) (.05) 
                                   =      371 
                 
            เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษาคือนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่กําลังศึกษาใน
ช้ันปที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 ที่มีอายุระหวาง 18-21ป  จํานวน 371 คน   (การศึกษาครั้งนี้เปน
การศึกษาในมหาวิทยาลัยปดแหงเดียวในกรุงเทพมหานคร จึงไมสามารถใชเปนตัวแทนของวัยรุน
ทั่วประเทศหรือมหาวิทยาลัยอื่นได) 
                                  

           เลือกกลุมตัวอยางนิสิตชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรัก โดยวิธี Stratified random sampling 
คณะตาง ๆ ตามสาขาวิชา โดยแตละสาขาวิชาคัดเลือกกลุมตัวอยางนิสิตชาย/หญิงตามสัดสวน
จํานวนชาย/หญิง (Proportional to size) จํานวนผูตอบแบบสอบถามตามคณะและสาขาตาง ๆ แสดง
ในตารางที่ 1 
 
                        3.  คุณสมบัติฃองกลุมตัวอยาง 
                          นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในชั้นปที่ 1 ที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษา 
ที่ 2 ปการศึกษา 2549 ที่มีอายุระหวาง  18-21 ป โดยผูวิจัยขออนุญาตคุยกับนิสิต แนะนําตนเอง และ
ขอใหผูตอบแบบสอบถามกรอกขอมูลในแบบสอบถามดวยตนเอง โดยผูตอบแบบสอบถามไมตอง
ลงชื่อ และสามารถแสดงความเต็มใจในการใหความรวมมือตอบแบบสอบถามไดอยางอิสระ 
ระหวางกรอกแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามสามารถถอนตัวหรือไมตอบขอความใด ๆ ก็ได 
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ตารางที่ 1.      การเลือกกลุมตัวอยางชาย/หญิงแตละสาขาโดยวิธีคิดสัดสวน 
 

สาขา/ คณะ จํานวนประชากร กลุมตัวอยาง 

สาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

     ทันตแพทย 42 97 139 3 7 10 
     แพทยศาสตร 112 165 277 8 12 20 
     เภสัชศาสตร 58 166 224 4 12 16 
     สหเวชศาสตร 44 122 166 3 9 12 
     สัตวแพทยศาสตร 42 102 144 3 7 10 
     จิตวิทยา 24 99 123 2 8 10 
     วิทยาศาสตรการกีฬา 86 51 137 6 4 10 

รวม 408 802 1210 29 59 88

สาขาวิทยาศาสตรกายภาพ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
     วิทยาศาสตร 271 458 729 20 33 53 
     วิศวกรรมศาสตร 564 206 770 41 15 56 
     สถาปตยกรรมศาสตร 88 121 209 6 9 15 

รวม 923 785 1708 67 57 124

สาขาสังคมศาสตร/มนุษยศาสตร ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
     ครุศาสตร 90 190 280 6 14 20 
     นิติศาสตร 151 242 393 11 17 28 
     นิเทศศาสตร 42 103 145 3 7 10 
     พาณิชยศาสตรและการบัญชี 144 443 587 10 32 42 
     รัฐศาสตร 85 141 226 6 11 17 
     เศรษฐศาสตร 86 72 158 7 5 12 
     ศิลปกรรมศาสตร 35 76 111 3 5 8 
     อักษรศาสตร 31 269 300 2 20 22 

รวม 664 1536 2200 48 111 159
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4.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเจตคติของวัยรุนที่มีที่มีหรือเคยมีคูรักมีตอ
ความรักที่ผูวิจัยพัฒนาโดยอาศัยแนวคิดจากแบบวัด  Sternberg’ s Triangular Love Scale   แบง
ออกเปน  สองสวนคือ  
                       สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย   เพศ  สาขาวิชาที่เรียน  ผลการเรียนเฉลี่ย   
รายไดตอเดือนของผูปกครอง    สถานภาพครอบครัว  ความสัมพันธระหวางบิดากับบุตร   การมี
หรือเคยมีคูรัก   โดยมีคําถามจํานวน  8  ขอ  ลักษณะคําถามเปนแบบเติมคําลงในชองวาง และ
เลือกตอบ 
                      สวนท่ี 2 แบบวัดเจตคติ  ที่ผูวิจัยพัฒนามาจาก แบบวัด  Sternberg’ s Triangular 
Love Scale   ของDr. Robert  J. Sternberg (1988) โดยดัดแปลงคําถามใหเหมาะสมสําหรับใชกับ
วัยรุนในสภาพของสังคมไทย   ลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา  5  ระดับ  คือ   นอยที่สุด   นอย   
ปานกลาง   มาก  มากที่สุด   มีจํานวน  45 ขอ  ตัวอยางเชน 
 
ตารางที่ 2   ตัวอยางแบบสอบถาม 

ที่ ขอคําถาม นอยที่สุด 
   ( 1 ) 

นอย 
( 2 ) 

ปานกลาง 
( 3 ) 

มาก 
( 4 ) 

มากที่สุด 
( 5 ) 

1. ฉันอยากจะสนับสนุนและอยูใกลชิดกับคนที่
ฉันรัก 

     

2. ฉันมีความสัมพันธที่ดีและมีความอบอุนเมื่อ
อยูกับคนที่ฉันรัก 

     

3. ฉันสามารถที่จะไววางใจคูรักและปรึกษาใน
เวลาที่ตองการ 

     

รายละเอียดแบบสอบถามอยูในภาคผนวก ข 
             
5.  เกณฑการใหคะแนนและการวัดระดับตัวแปรที่ทําการวิจัย 
                ในสวนที่ 2 แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับความรักถาเปนขอคําถามในเชิงบวก  ใหคาคะแนนจาก  
5  ,4 , 3  ,2 , 1  ถาเปนขอมูลทางลบก็จะเปนคาคะแนนจาก  1 , 2,  3, 4, 5 
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6.  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ  จะดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 
   1.  ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับเจตคติของวัยรุนที่มีตอความรัก  จากเอกสารตางๆ  ตํารา  
อินเตอรเน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   2.  ศึกษาหลักเกณฑ  และวิธีการสรางแบบสอบถามจากหนังสือและเอกสารตางๆ 
          3. สรางแบบสอบถามตามเกณฑ และกรอบเนื้อหาที่ตองการ  โดยศึกษาแบบสอบถามที่ได
มีการวิจัยในเรื่องเจตคติที่มีตอความรักเปนแนวทาง 
      4.  นําแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นตามแนวของ Sternberg ( 1988)เสนอตออาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  การใชภาษา การเรียงลําดับคําถาม  
พรอมทั้งขอการแนะนําในการแกไขปรับปรุง 

 
      7.  การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
     1.  การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity ) ผูวิจัยนําแบบวัดเจตคติที่มีตอความรัก
ของวัยรุนไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับความชัดเจนดานความตรง  
ความครอบคลุมเนื้อหา และดานสํานวนภาษา   เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  
     2.  นําไปใชกับนิสิตที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ทดลองทํา เพื่อ
ประเมินเวลาที่ใชในการทํา  และพูดคุยเกี่ยวกับความเขาใจและสํานวนภาษาที่ใชในแบบวัด แลว
นํามาปรับแกไขสํานวนใหมอีกครั้ง 
    3.  นําเครื่องมือไปทดลองใช(Try  Out) กับวัยรุนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมที่จะศึกษา
จํานวน 30 คนเพื่อหาความเที่ยง (Reliability)  ความเหมาะสมและความชัดเจนของภาษาโดยเก็บ
ขอมูลคร้ังแรกนําผลที่วิเคราะหคร้ังแรกบันทึกไว และทดสอบซ้ํา(Test  and   retest) โดยเวนระยะ 2  
สัปดาห   นําแบบทดสอบชุดเดิมไปทดรองใชกับนักเรียนกลุมเดิม แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหราย
ขอ (Item  Analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม (Corrected  Item – Total  Correlation, CITC) แลวนํามา
วิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิสอดคลองภายใน (Cronbach’s 
Coefficient of  Internal Consistency) พบวามีคาดังนี้ 
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ตารางที่ 3   ผลการวิเคราะห ของแบบวดัเจตคติเก่ียวกับความรัก 
Corrected  item-total  correlation( CITC) 

(N = 30) 

รูปแบบความ
รัก 

ขอกระทง คา CITC 

1. ความใกลชิด 1.ฉันอยากจะสนับสนุนและอยูใกลชิดกบัคนที่ฉันรัก .87 

 2.ฉันมีความสัมพันธที่ดีและมีความอบอุนเมื่ออยูกับคนที่
ฉันรัก 

.82 

 3. ฉันสามารถที่จะไววางใจคูรักและปรึกษาในเวลาที่
ตองการ 

.70 

 4. คูรักสามารถไววางใจฉันในเวลาที่ตองการ .75 

 5. ฉันตั้งใจที่จะแบงปนตวัฉนัและสิ่งที่เปนของฉันใหแก
คนที่ฉันรัก 

.82 

 6. ฉันไดรับการสนับสนุนจิตใจอยางมากจากคนรักของฉนั .72 
 7. ฉันใหการสนับสนุนทางจติใจอยางมากแกคนรักของฉัน .87 

 8. ฉันสื่อสารไดดีกับคูรักของฉัน .75 
 9. ฉันประเมินคาคนรักดีมากในชีวิตฉนั .88 
 10. ฉันมีความรูสึกใกลชิดกบัคนรักของฉัน .83 

 11. ฉันมีความสัมพันธที่เปนกันเองกับคนรัก .90 
 12. ฉันรูสึกวาฉันเขาใจเขาอยางจริงจัง .64 
 13. ฉันรูวาเขาเขาใจฉันไดอยางด ี .67 

 14. ฉันรูสึกวาฉันสามารถไววางใจคนรักไดอยางจริงจัง .80 
 15. ฉันแบงขอมูลสวนตัวของฉันกับคนรักของฉัน .60 
คาแอลฟา  .96 
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รูปแบบความ
รัก 

ขอกระทง คา CITC  

2. ความเสนหา 16. แคไดพบหนาคูรักทําใหฉันรูสึกตื่นเตน .41 

 17. ฉันคิดถึงคูรักบอย ๆ ในชวงกลางวนั .67 
 18. ความสัมพันธของฉันกับคูรักเกี่ยวกับเรือ่งรักๆ ใครๆ .79 

 19. ฉันอยากพบคนรักที่มีความนาดึงดูดใจเปนอยางมาก .76 
 20. ฉันอยากจะสรรเสริญเยินยอคนรัก .69 
 21. ฉันไมสามารถจินตนาการถึงผูอ่ืนวาทําใหฉันมี่

ความสุขไดเทยีบเทากับที่คนรักทําใหฉนั 
.81 

 22. ฉันอยากอยูกับคนรักของฉันมากกวาคนอื่นใด .79 
 23. ไมมีส่ิงใดสําคัญกับฉันมากไปกวา  ความสัมพันธของ

ฉันกับคนรัก 
.70 

 24. ฉันชอบที่จะสัมผัสหรือแตะตองคนรกั .42 
 25. มีบางสิ่งที่มหัศจรรยเกี่ยวกับความสัมพันธของฉันกบั

คนรัก 
.62 

 26. ฉันชื่นชมคนรักของฉัน 
.56 

 27. ฉันไมสามารถจินตนาการไดถึงชีวิตทีป่ราศจากคนรกั 
.79 

 28. ความสัมพันธของฉันกับคนรักเปนไปอยางดูดดื่ม 
.76 

 29. เมื่อฉันไดชมภาพยนตรหรืออานหนังสือที่ใฝฝนถึง
เร่ืองรักๆใครๆ ฉันคิดถึงคนรักเสมอๆ 

.74 

 30. ฉันเพอฝนเกี่ยวกับคนรกั 
.67 

คาแอลฟา  
.93 
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รูปแบบความ
รัก 

ขอกระทง คา CITC  

3.พันธะสัญญา 31.ฉันรูสึกวาฉันเอาใจใสตอคนรัก .64 

 32.ฉันใหคํามัน่สัญญาวา จะรักษาความสัมพันธของฉันกบั
คนรัก 

.71 

 33.เปนเพราะคํามั่นสัญญาของฉันตอคนรัก   ฉันจะไมยอม
ใหผูอ่ืนเขามาอยูระหวางเรา 

.56 

 34.ฉันมีความมั่นใจในความมั่นคงของความสัมพันธของ
ฉันกับคนรัก 

.85 

 35.ฉันไมยอมใหอะไรก็ตามเขามาอยูในคํามั่นสัญญาของ
ฉันตอคนรัก 

.75 

 36. ฉันคาดหวงัความรักของฉันตอคนรักใหยาวนานตลอด
ชีวิตของฉัน 

.91 

 37.ฉันรูสึกมีความรับผิดชอบตอคนรักของฉัน .77 
 38.ฉันเห็นวาคํามั่นสัญญาที่มีตอคนรักเปนสิ่งมั่นคง .71 
 39.ฉันไมสามารถจินตนาการถึงการสิ้นสุดของ

ความสัมพันธของฉันกับคนรักได 
.79 

 40.ฉันมั่นใจตอความรักของฉันที่มีตอคนรัก .75 
 41.ฉันเห็นวาความสัมพันธของฉับกับคนรักเปนสิ่งมั่นคง .86 

 42.ฉันเห็นวาความสัมพันธของฉันกับคนรักเปนการ
ตัดสินใจทีด่ ี

.62 

 43.ฉันรูสึกออนไหวตอความรับผิดชอบที่มีตอคนรัก .71 

 44. ฉันวางแผนที่จะสานตอความสัมพันธของฉันกับคนรัก .86 
 45.แมในเวลายากลําบากที่จะเขาถึงคนรักฉันยังคงยดึถือ

ความสัมพันธของเรา. 
.81 

คาแอลฟา  
.96 
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8.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
         ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัย  มีดังนี้ 

1.  ทําหนังสือขอความรวมมือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัยในการเก็บรวบรวมขอมูลถึง
อธิการบดีมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.  ติดตอประสานงานเขาพบกับคณาจารยที่สอนวิชาการศึกษาทั่วไปกลุมใหญเพื่อขอ
อนุญาต   และขอความรวมมือรวมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.  ผูวิจัยเขาพบ  และแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย  และ
ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงตองอาศัยการสรางความสัมพันธที่ดี  และเนนความ
เปนกัลยาณมิตรระหวางผูวิจัยกับกลุมตัวอยาง  เพื่อสรางความไววางใจเบื้องตน 
     4.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผูวิจัยเลือกใช  คือ  แบบสอบถาม โดยนิสิตเปนผูกรอกขอมูล
เอง 

 
9.  การวิเคราะหขอมูล 

          วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS  โดย 
               1. หาคาสถิติพื้นฐานไดแก  เปอรเซ็นต คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยจัดทํา 
Frequency  table  หาความสัมพันธระหวางเจตคติและลักษณะประชากร 
               2. ทดสอบ  Two-way  ANOVA ตัวแปร เพศและสาขาวิชาที่เรียน ถาตัวแปรใดมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ทําการทดสอบจับคู โดยวิธี Scheffe 
              3.  คา p –value  เปนคาที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

      โดยใช *= p< 0.05, **= p< 0.01,  ***= p< 0.001 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 
               การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติของวัยรุนที่มหีรือเคยมีคูรักที่มีตอความรัก 
และเปรียบเทยีบเจตคติของวัยรุนชาย / หญิงที่มีหรือเคยมีคูรักที่ศึกษาในสาขาวิชาแตกตางกัน โดย
ไดศึกษาจากการเก็บขอมูลจากนิสิตชาย/หญิงชั้นปที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2  ที่มีหรือเคยมีคูรักที่ศึกษา
ในจฬุาลงกรณ มหาวิทยาลยัในปการศึกษา 2549  โดยใชแบบสอบถามประเมินคา Triangular love 
scale พัฒนาโดย Robert  J.  Sternbergเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจํานวน 371 ชุด  มาวิเคราะห
ขอมูลและนําเสนอการวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวน ดังนี ้
             สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 4-11) 
              สวนที่ 2  ขอมูลลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง:   อายุ  ผลการเรียน  รายไดของ
ผูปกครอง  การมีคูรัก  สถานภาพของครอบครัว  ความสัมพันธในครอบครัว( ตารางที่ 5 ) 
              สวนที่ 3  เสนอคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคาคะแนนความรัก 3 ดาน ของกลุม
ตัวอยาง 
     สวนที่ 4   ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย ของ
ความรัก 3 ดาน ซ่ึงประกอบไปดวย ความใกลชิด (Intimacy)  อารมณรัก(Passion) และพันธะผูกพัน
(Commitment) 
 
สวนที่ 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง    
 

ตารางที่ 4 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

ชาย หญิง รวม 
สาขาวิชาชพี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
วิทยาศาสตรชีวภาพ 29 7.8 59 15.9 88 23.7 
วิทยาศาสตรกายภาพ 67 18.1 57 15.4 124 33.4 
สังคมศาสตร 48 12.9 111 29.9 159 42.9 

รวม 144 38.8 227 61.2 371 100 

จากตารางที่ 4    แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ   กลุมตัวอยางสวนใหญเรียน
ในสาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ รอยละ 23.7  สาขาวิทยาศาสตรกายภาพรอยละ 33.4 และสังคมศาสตร
รอยละ 42.9   สาขาวิทยาศาสตรชีวภาพและสาขาสังคมศาสตรจะมีนสิิตหญิงมากกวานิสิตชาย 
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ตารางที่ 5  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางแบงตามอายุ ผลการเรียนเกรดเฉลี่ย  รายไดตอเดือนของ
ผูปกครอง  มีหรือไมมีคูรัก  สถานภาพครอบครัว  ความสัมพันธระหวางบิดากับบุตร  ความสัมพันธ
ระหวางมารดากับบุตร   
 

ดาน จํานวน รอยละ 

1.  อายุ   
17 ป 2 .5 
18 ป 142 38.3 
19 ป 203 54.7 
20 ป 22 5.9 
21 ป 2 .5 
รวม 371 100 

2.  ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย   
ต่ํากวา 2 36 9.7 

2.01 – 3.00 180 48.5 
3.01 – 4.00 155 41.8 

รวม 371 100 
3.  รายไดตอเดือนของ
ผูปกครอง 

  

นอยกวา 5,000 29 7.8 
5,000 – 10,000 38 10.2 
10,001 – 20,000 48 12.9 
มากกวา 20,000 256 69 

รวม 371 100 
4.  มีหรือไมมีคูรัก   
             มีคูรัก 134 36.1 
             เคยมคีูรัก 237 63.9 

รวม 371 100 
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ตารางที่ 5  (ตอ) จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางแบงตามอายุ ผลการเรียนเกรดเฉลี่ย  รายไดตอเดอืน
ของผูปกครอง  มีหรือไมมีคูรัก  สถานภาพครอบครัว  ความสัมพันธระหวางบิดากับบุตร    
ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร 
 

ดาน จํานวน รอยละ 

5. สถานภาพครอบครัว   
-อยูดวยกัน 305 82.2 
-แยกกนัอยู 16 4.3 
-หยาราง 27 7.3 
-บิดา / มารดา เสียชีวิต 23 6.2 

รวม 371 100 
6.  ความสัมพันธระหวางบิดา
กับบุตร 

  

-รักใครสนิทสนม 291 78.4 
-ขัดแยง 3 .8 
-หางเหิน 48 12.9 
-ใหคําปรึกษาเมื่อมีปญหา 28 7.5 
-ไมทราบ / ไมระบุ 1 .3 

รวม 371 100 
7.   ความสัมพันธระหวาง
มารดากับบุตร 

  

-รักใครสนิทสนม 333 89.8 
-ขัดแยง 2 .5 
-หางเหิน 13 3.5 
-ใหคําปรึกษาเมื่อมีปญหา 20 5.4 
-ม า ร ด า มี อํ า น า จ ใ น ก า ร
ตัดสินใจคนเดียว 

3 .8 

รวม 371 100 % 
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สวนที่  2  ลักษณะประชากรที่ศึกษา 
ตารางที่ 5 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ พบวา สวนใหญ อายุ 19 ป ถึงรอย
ละ 54.7  ผลการเรียนเฉลี่ย กลุมตัวอยางสวนใหญมีผลการเรียนเฉลี่ยอยูในเกรด 2.01 – 3.00 รอยละ 
48.5    รายไดตอเดือนของผูปกครอง มีรายไดมากกวา 20,000 บาท รอยละ 69  รองลงมาคือมีรายได 
10,001 – 20,000บาทรอยละ 12.9    และมีรายไดระหวาง 5,000 – 10,000 บาท รอยละ 10.2 สวน
กลุมตัวอยางที่มีและเคยมีคูรักนั้น พบวามีผูเคยมีคูรักมากถึงรอยละ 63.9 และปจจุบันกําลังมีคูรัก
รอยละ 36.1  ทั้งนี้สถานะครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูดวยกันมากที่สุดถึงรอยละ 82.2 
สวนความสัมพันธระหวางบิดากับบุตรของกลุมตัวอยางสวนใหญมีความสัมพันธระหวางบิดากับ
บุตรเปนแบบรักใครสนิทสนมรอยละ 78.4  และความสัมพันธระหวางมารดากับบุตรแบบรักใคร
สนิทสนมถึงรอยละ 89.8   
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สวนท่ี 3  เสนอคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคาคะแนนความรัก 3 ดาน ของกลุมตัวอยาง
ตารางที่ 6 เสนอคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD)ของกลุมตัวอยางตอความรัก3ดาน 
 

ชาย 
n = 144 

หญิง 
n = 227 

รวม 
n = 371 ความรัก 3 ดาน 

Mean SD Mean SD Mean SD 
-  ความใกลชิดสนิทสนม 3.7 .55 3.5 .55 3.6 .55 
-  ความเสนหา 3.3 .60 3.0 .66 3.1 .66 
-  พันธะผูกพัน 3.5 .64 3.3 .65 3.4 .65 
 
จากตารางที่  6   เสนอคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมตัวอยางที่มีเจตคติ
ตอความรัก 3 ดานคือ ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) ความเสนหา (Passion) และพันธะสัญญา
(Commitment) วัยรุนชายมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอความรักดานความใกลชิดสนิทสนม(3.7 +0.55) 
สูงกวาวยัรุนหญิง(3.5+.055)   
       ในดานความเสนหา พบวา วัยรุนชายมีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติตอความรักดาน
ความเสนหาสูงกวาวัยรุนหญิง กลาวคือ วัยรุนชายมีคะแนนเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติ
ตอความรักดานความเสนหาเทากับ 3.3 + 0.60 วัยรุนหญิงมีคะแนนฯ เทากับ 3.0+ .066 
  ในดานพันธะผูกพัน พบวา วัยรุนชายมีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติตอความรักดาน
พันธะผูกพัน(3.5+0.64)สูงกวาวัยรุนหญิ(3.3+0.65)  
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สวนที่ 4   เสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  (Two – way  ANOVA)  ระหวางเพศและ
สาขาวิชาที่เรียน 
 

ตารางที่  7   ตารางความแปรปรวนสองทาง  (Two – way  ANOVA)  ของตัวแปรเพศและสาขาวิชา
ที่เรียนของเจตคติตอความรักดานความใกลชิดสนิทสนม 

แหลง 
ความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

เพศ 2.031 1 2.031 6.753* 
สาขาวิชา 1.555 2 .778 2.586 
เพศและสาขาวิชา 1.189 2 .595 1.977 
Error 109.767 365 .301  
รวม 4928.791 371   

**p < .01, Post  HOC  Comparison  ชาย vs หญิง โดย Scheffe 
SS = sum of  square ,  df = degree of  freedom  , MS =  Mean  square, F = F-test 
 

จากตารางที่ 7   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดานความใกลชิดสนิทสนม 
โดยการวิเคราะหการแปรปรวนแบบสองทาง (Two – way  ANOVA)  พบวา   เพศและคะแนนเจต
คติตอความรักดานความใกลชิดสนิทสนม  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  p < .01   
ปฏิสัมพันธของเพศและสาขาวิชาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   (p < 0 .05  ) 
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ตารางที่  8  วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  (Two – way  ANOVA)  ของตัวแปรเพศและ
สาขาวิชาที่เรียนตอเจตคติของความรักดานความเสนหา 

แหลง 
ความแปรปรวน 

Type III 
SS 

df Mean Square F 
 

เพศ 12.022 1 12.022 31.196*** 
สาขาวิชา 5.964 2 2.982 7.738*** 
เพศและสาขาวิชา 0.793 2 0.397 1.029 
Error 14.658 365 .385  
รวม 3767.138 371   
 

***P < .001 
SS = sum of  square ,  df = degree of  freedom  , MS =  Mean  square, F = F-test 
 
จากตารางที่  8   ผลการวิเคราะหเจตคติตอความรักดานความเสนหาดวยคาสถิติ F-test โดยการ
วิเคราะหการแปรปรวนแบบสองทาง (Two – way  ANOVA)    พบวา  เพศมีความสัมพันธตอเจต
คติของความรักดานความเสนหา   คือ วัยรุนชายมีคะแนนเจตคติตอความรักดานความเสนหา
แตกตางกับวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่(P <0 .001)     และพบวาสาขาวิชาที่เรียนมีความ
แตกตางกันคะแนนเจตคติของความรักดานความเสนหา(P <0 .001)  สําหรับปฏิสัมพันธระหวาง
เพศและสาขาวิชาไมพบวามีนัยสําคัญทางสถิติ  
             สําหรับความแตกตางระหวางเพศและสาขาวิชาที่มีความแตกตางกันจับคูเปรียบเทียบดดย
ใช Scheffe  พบวา วัยรุนชายมีคะแนนเจตคติตอความรักสูงกวาวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(P < .05)      
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ตารางที่  9 ความแปรปรวนสองทาง (Two – way  ANOVA)  ของตัวแปรเพศและสาขาวิชาที่เรียน
ตอเจตคติของความรักดานพันธะสัญญา (Commitment) 

แหลง 
ความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

เพศ 4.319 1 4.319 10.930*** 
สาขาวิชา 8.166 2 4.083 10.333*** 
เพศและสาขาวิชา .674 2 .853 .427 
Error 144.128 365 .395  

รวม 4355.702 371   

***P < .001 
 

        จากตารางที่  9   ผลการวิเคราะหเจตคติตอความรักดานพันธะสัญญาดวยคาสถิติ F-test โดย
การวิเคราะหการแปรปรวนแบบสองทาง (Two –way  ANOVA)    พบวา  เพศและสาขาวิชามี
ความสัมพันธตอคะแนนเจตคติของความรักดานพันธะสัญญา อยางมีนัยสําคัญ( P < .001)   สําหรับ
คาปฏิสัมพันธไมมีนัยสําคัญ   เมื่อจับคูระหวางเพศและสาขาวิชาพบวาวัยรุนมีคะแนนดานพันธะ
สัญญาสูงกวาเพศหญิง    และวัยรุนที่เรียนในสาขาวิทยาศาสตรกายภาพมีคะแนนเจตคติตอความรัก
ดานพันธะสัญญาสูงกวาวัยรุนที่เรียนในสาขาสังคมศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

    การวิจยัเร่ืองเจตคติของวัยรุนที่มีหรือเคยมีคูรักมีตอความรกัเปนการวิจยัเชิงสํารวจมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติของวัยรุนชาย / หญิงที่มหีรือเคยมีคูรักมีตอความรักและเปรียบเทยีบ
เจตคติตอความรัก ของวัยรุนชาย / หญิง ที่เรียนในสาขาที่แตกตางกนัในองคประกอบของความรัก 
3 ดาน คือ     ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) ความเสนหา (Passion) และพนัธะสัญญา 
(Commitment) 

คําถามการวิจัย 
                1. วัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรักมีเจตคติตอความรักอยางไร 
                2.  วัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรักที่ศึกษาในสาขาวิชาที่ตางกันมีเจตคติตอความรัก
ตางกันหรือไม อยางไร 

สมมุติฐานการวิจัย 
                1.  วัยรุนหญิงที่มีหรือเคยมีคูรักมีเจตคติตอความรัก 3 ดาน สูงกวาวัยรุนชายที่มีหรือเคยมี
คูรัก 
                2.  วัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรัก ที่ศึกษาในสาขาวิชาที่แตกตางกัน มีเจตคติตอความ
รักแตกตางกัน 
 
กลุมตัวอยาง 
                      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนิสิตชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 18-21ที่กําลัง
ศึกษาอยูในจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย ปที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2  ปการศึกษา 2549  จํานวน 371 คน 
เปนนิสิตชาย จํานวน 144 คน นิสิตหญิงจํานวน 277 คน แบงเปน  3 สาขาวิชา  คือวิชาสาขา
วิทยาศาสตรชีวภาพ  สาขาวิทยาศาสตรกายภาพ    และสาขาสังคมศาสตร (รวมสาขาวิชามนุษย
ศาสตร) 
 
ตัวแปรในการวิจัย 
                   ตัวแปรตนทีใ่ชในการวิจัยประกอบดวยตวัแปร 3 ตัว คือ เพศ และสาชาวิชาที่เรียน เปน
ตัวแปรตน  สวนเจตคติที่มีตอความรัก 3 ดาน  คือ ความใกลชิดสนิทสนม (intimacy)  ความเสนหา 
(Passion) และพันธะสัญญา (Commitment) เปนตัวแปรตาม 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบสอบถามประเมินคา Triangular 
love scale    ซ่ึงพัฒนาโดย Robert J. Sternberg  ประกอบไปดวยองคประกอบของความรัก 3 ดาน 
แตละดานประกอบดวยขอคําถาม 15 ขอ รวมเปน 45 ขอ ไดนํามาแปลและ Tryout เครื่องมือในกลุม
นิสิตที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง โดยไดเก็บขอมูลจากนิสิตชั้นปที่ 1 ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จํานวน 30 คน ไดคา Reliability  = .95 
 การเก็บรวบรวมขอมูล นําแบบสอบถามจํานวน 371 คน ไปดําเนินการเก็บรวมรวม
ขอมูลจากนิสิตที่กําลังชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2549 จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยโดยใหนิสิตตอบ
แบบสอบถามเอง   
 
การวิเคราะหขอมูล  
                    ใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิจัยทางสังคมศาสตร ( Statistical Package for the Social 
Science : SPSS / PC ตามรายละเอียดดังนี้ 
  1. สรุปโดยใชสิถิติเชิงพรรณาหาคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ไดแก การแจก
แจงคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
  2. ใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) ระหวางตัวแปร
เพศและสาขาวิชาที่เรียนที่มีตอเจตคติ 3 ดาน           และศึกษาความแตกตางระหวางตัวแปรตางๆที่ 
p < 0.05   ตัวแปรใดที่มีนัยสําคัญ   จะจับคูเปรีบยเทียบโดยวิธี  Scheffe  
 
สรุปผลการวิจัย 
               จากผลการวิเคราะหเจตคติตอองคประกอบของความรักทั้งสามดาน    ดวยคาสถิติ F-test 
โดยการวิเคราะหการแปรปรวนแบบสองทาง (Two –way  ANOVA)    พบวา                               
                วัยรุนชายที่มีหรือเคยมีคูรักมีเจตคติตอความรักทั้งสามดานสูงกวาวัยรุนหญิง ที่มีหรือเคย
มีคูรัก  ดังนี้ 
                       1. วัยรุนชายมีคะแนนเจตคติตอความรักดานความใกลชิดสนิทสนมสูงกวาวัยรุนหญงิ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
                         2 . วัยรุนชายมีคะแนนเจตคติตอความรักดานความเสนหาสูงกวาวัยรุนหญิงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .001   
                         3. วัยรุนชายมีคะแนนเจตคติตอความรักดานพันธะสัญญาสูงกวาวัยรุนหญิงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .001   
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                สําหรับปฏิสัมพันธของเพศและสาขาวิชาของทั้งสามดานพบวาไมมีนัยสําคัญจากการ
วิเคราะหผลความแปรปรวนสองทาง 
             การวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนเจตคติตอความรักทั้งสามดาน
โดย การวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูในตัวแปรที่มีนัยสําคัญจะจับคูตอโดยวิธี Scheffe  ของคะแนน
เจตคติตอองคประกอบของความรักทั้งสามดาน   
                                             
อภิปรายผลการวิจัย 
    สมมุติฐานที่ 1วัยรุนหญิงที่มีหรือเคยมีคูรักมีเจตคติตอความรัก 3 ดาน สูงกวาวัยรุนชายที่มี
หรือเคยมีคูรัก 
             จากผลการวิจัยพบวาวัยรุนชายหญิงที่มีหรือเคยมีคูรัก มีเจตคติตอความรักทั้งสาม
ดานแตกตางกัน   โดยพบวาวัยรุนชายมีคะแนนเจตคติสูงกวาวัยรุนหญิงที่มีหรือเคยมีคูรักทั้งสาม
ดาน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยของงานวิจัยนี้  และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ
Brehm(1985) ซ่ึงพบวาผูหญิงมีแนวโนมที่จะชอบคูมากกวาผูชาย ผูหญิงตกหลุมรักมากกวา และ
พรอมที่จะแตงงานในเวลาอันรวดเร็ว   และไมสอดคลองกับการศึกษาของผุสดี  ตั้งจิตนุกูล (2544) 
ที่ศึกษาเจตคติที่มีตอความรักของวัยรุน พบวา เจตคติที่มีตอความรักของวัยรุนทั้งสามดานใน
ภาพรวมไมแตกตางกัน นอกจากนั้นยังไมสอดคลองกับงานวิจัยของศิริพิชญ  กฤษณะ- เศรณี  
(2546) ซ่ึงศึกษาคานิยมของวัยรุนไทยเกี่ยวกับความรักและการแตงงาน พบวา  วัยรุนหญิงมีคานิยม
ความรัก  คูครองและการแตงงานสูงกวาวัยรุนชาย 
                           จากผลการวิจัยคร้ังนี้พอจะอธิบายไดวา   ในสังคมปจจุบันยังเปนสังคมที่ชายเปน
ใหญ   ถามองจากวาทกรรมหลักทางสังคม เชนวาทกรรมที่วา “ ผูชายเปนชางเทาหนา   ผูหญิงเปน
ชางเทาหลัง ” (ฉลาดชาย  รมิตานนท, 2545)  เมื่อพิจารณาถึงการใชภาษาหรือวาทกรรมในสังคม   
จะพบวามีความลําเอียงทางเพศปรากฏชัดเจนมากขึ้น( กนิษฐา  จันทรงาม 2548)  
กอปรกับในสังคมปจจุบัน   เปนสังคมที่รับวัฒนธรรมตะวันตก  ทําใหหนุมสาวสามารถแสดงออก
เร่ืองความรักไดมากขึ้น   เพราะเปนเรื่องที่สังคมยอมรับ   ฉะนั้นขอนี้นาจะเปนประเด็นหนึ่งที่ทําให
วัยรุนชายไทยมีเจตคติตอความรักดีขึ้น  ยอมรับตนเองมากขึ้น  กลาเปดเผยตนเองมากขึ้น   ทําใหคา
คะแนนเจตคติที่มีตอความรักของวัยรุนชาย  สูงกวาคาคะแนนเจตคติที่มีตอความรักของวัยรุนหญิง   
ซ่ึงทั้งวัยรุนชายและหญิงคอนขางมีคะแนนเจตคติที่ดีเกี่ยวกับความรัก 
 
          สมมุติฐานขอที่  2.  วัยรุนชาย/หญิงที่มีหรือเคยมีคูรัก ที่ศึกษาในสาขาวิชาที่แตกตางกัน มี
เจตคติตอความรักแตกตางกัน 
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                          ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 2   สอดคลองกับการศึกษาของ
ชุลีพร   อินทรไพบูลย (2536)ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของนักเรียนวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา  นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนสายสามัญมีคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมใน
เรื่องเพศ เปนไปในแนวทางที่ เหมาะสมมากกวานักมากกวานักเรียนที่ เรียนอยูในโรงเรียน
พาณิชยการและโรงเรียนชางอุตสาหกรรม     และสอดคลองกับการศึกษาของจามรี  ศรีรัตนบัลล
(2543)  ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคเหนือของประเทศไทย  พบวา ระดับชั้น
เรียนและเพศของนักเรียนสงผลรวมกันตอคะแนนเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยคะแนนเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ของเพศชายสูงขึ้นตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น  สวนคะแนนเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพนัธกอน
การสมรสของเพศชายหญิงต่ําลงตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น      

                จากการวิจัยคร้ังนี้ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธี  Scheffe   ของเจตคติ
ตอความรักดานความใกลชิดสนิทสนมพบวา    วัยรุนที่ เ รียนในสาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ     
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและสาขาสังคมศาสตร    มีเจตคติตอความรักดานความใกลชิดสนิทสนมไม
แตกตางกัน   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพิสมัย    เดนดวงบริพันธ (2534)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
เจตคติทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่  6  โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ใน
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  5  โรงเรียนซึ่งผลการวิจัยพบวา เจตคติทางเพศของนักเรียนสาธิตรวมทุก
ดาน นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีเจตคติทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.1  และนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและแผนการเรียนศิลปะ    ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1   ซ่ึงพอจะอธิบายไดวาวัยรุนสมัยนี้นอกจากเรียนในชั้นเรียนแลว   มี
การทํากิจกรรมที่มากกวาการเรียน  การทํากลุมกิจกรรมตางๆทําใหวัยรุนตอนกลางมีสังคมที่กวาง
ขึ้น   และมักจะเปนสังคมที่มีเพื่อนตางเพศรวมกันทํากิจกรรมตางๆของหมูคณะการทํากิจกรรม
บอยๆไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น    ความสนใจซึ่งกันและกัน         จนกลายเปนเพื่อนสนิท    
และพัฒนาไปเปนความสัมพันธฉันทคนรักได(ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม,2527)     และจาก
การศึกษาของ Whitberg ( 1979 ) พบวา กลุมของวัยรุนจะมีความสนใจในคานิยมและความคิดเห็น
ในเรื่องใหมๆ ตรงกันและจากการที่มีความใกลชิดผูกพันกับความคิดใกลเคียงกัน   ทําใหวัยรุน
ยอมรับความเปนไปของกันและกันได    มีความเห็นอกเห็นใจเขาใจกัน   จนพัฒนามาเปนความรัก
ไดในที่สุด    จากเหตุผลดังกลาวทําใหวัยรุน มีเจตคติตอความรักดานความใกลชิดสนิทสนมไม
แตกตางกัน  
  นอกจากนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธี  Scheffe   
ของเจตคติตอความรักดานความเสนหา  และดานพันธะสัญญาพบวา วัยรุนที่เรียนในสาขา
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วิทยาศาสตรชีวภาพ   และวัยรุนที่เรียนในสาขาวิทยาศาสตรกายภาพมีคะแนนเจตคติตอความรัก
ดานความเสนหา  และดานพันธะสัญญาสูงกวาวัยรุนที่เรียนในสาขาสังคมศาสตรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  ผลการวิจัยคร้ังนี้กับสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 2   และสอดคลองกับการศึกษาของ
เชาวลิต  สดากร(2544)  ศึกษาความสัมพันธของหลักทิศหก  กับความรักและความผูกพันของคู
สมรสของพนักงานตอนรับบนเครื่องบินของบริษัทการบินไทยจํากัด (มหาชน) ผลการวิจัยพบวา 
สถานะของอาชีพความมั่นคงในอาชีพและผลกระทบตอความเปนอยูสวนตัวมีความสัมพันธกับ
ความรักและความผูกพันของคูสมรส โดยตัวแปรความมั่นคงในอาชีพสามารถพยากรณความรักและ
ความผูกพันของคูสมรสไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึงพอจะอธิบายไดวาวัยรุนที่เรียน
ในสาขาวิทยาศาสตรชีวภาพและวิทยาศาสตรกายภาพ เปนวัยรุนที่ประสบความสําเร็จในสายอาชีพ
ที่ตนมุงหวัง    สามารถเชื่อมโยมบทบาทหนาที่ของตนเองเขากับสังคมสมัยใหมได เปนผูที่สามารถ
สรางจุดมุงหมายในฃีวิตไดดี  ทําใหมีมุมมองตอสังคมมากขึ้น   และพรอมที่จะแสวงหาผูที่ตนถูกใจ
มาเปนเพื่อนสนิท เพื่อศึกษาดูใจที่จะมีฃีวิตคูในอนาคตตอไป 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ผลการวิจัยที่ไดสามารถนําไปใชในการใหความรู เด็ก  /  นิสิตที่กําลังศึกษาใน
สถาบันการศึกษา เพื่อวางแผนการเรียนการสอนใหครอบคลุมถึงเจตคติของความรัก 
 2. ผูปกครอง หรือผูใกลชิดเด็ก ควรใหความสําคัญใหความอบอุนในครอบครัวและมีเวลา
ใกลชิดเด็กมากขึ้น 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปจจัยที่มีผลตอเจตคติของความรักในวัยรุน การเลี้ยงดูของ
ครอบครัวที่มีตอการการคบเพื่อน 
 2.  ศึกษาปญหาและความตองการของวัยรุนในดานความรัก 
                3.  หารูปแบบของความรักในวัยรุน 
 4.  ควรมีการศึกษาในเรื่องเด็กและวัยรุนใหมากกวานี้. 
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ภาคผนวก  ก 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 

      รายช่ือผูทรงคุณวุฒิที่ผูวจิัยขอความกรุณาใหชวยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
แบบสอบถามที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้

                1. นายแพทยสุจริต   สุวรรณชีพ       ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  
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ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน    หรือ (   )  ที่ตรงกับความจริงเกีย่วกับตัวทาน 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
 

1.  คุณเคยมีคูรัก        มีคูรัก     เคยมีคูรัก              ไมมีคูรัก            
                *** กรณีไมมีคูรัก  ไมตองตอบแบบสอบถามนี้ 
2.  เพศ           ชาย   หญิง อายุ……………..ป 
3.  สาขาวิชาที่เรียน 
                 สาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ                                           สาขาวิทยาศาสตรกายภาพ           
               (   ) คณะทันตแพทย            (    ) คณะเภสัชศาสตร                 (    )  วิทยาศาสตร 
               (   ) คณะแพทยศาสตร         (    ) คณะสหเวชศาสตร              (    )  วิศวกรรมศาสตร 
               (   ) คณะสัตวแพทยศาสตร  (    ) คณะจิตวิทยา                        (    ) คณะสถาปตยกรรม 
                (   ) คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                 สาขาสังคมศาสตร                                                         สาขามนุษศาสตร 
               (   ) คณะครุศาสตร                  (   ) คณะนิติศาสตร           (    ) คณะศิลปกรรมศาสตร 
               (   ) คณะนเิทศศาสตร              (   ) คณะเศรษฐศาสตร     (    ) คณะอกัษรศาสตร 
               (   ) พาณิชยศาสตรและการบัญชี (   ) คณะรัฐศาสตร 
4.  ผลการเรียนเฉลี่ย 
    ต่ํากวา 2.00                    2.00 – 3.00       3.01 – 4.00 
 5. รายไดตอเดือนของผูปกครอง 
    นอยกวา 5,000 บาท    5,000 – 10,000 บาท 
                10,001 – 20,000 บาท           มากกวา 20,000  บาท 
  6. สถานภาพครอบครัว 
    บิดา-มารดา-บุตร อยูดวยกัน          บิดา-มารดา-บุตร แยกกันอยู                                 
               บิดา- มารดา หยาราง                     บิดา / มารดาเสียชีวติ  
 7. ความสัมพันธระหวางบดิากับบุตร  
                รักใครสนิทสนม                   ขัดแยง                  หางเหิน                                                            
                ใหคําปรึกษาเมือ่มีปญหา      บิดามีอํานาจในการตดัสินใจคนเดียว 
 8.  ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร 
                รักใครสนิทสนม                ขัดแยง                 หางเหิน                                                                     
                ใหคําปรึกษาเมือ่มีปญหา     มารดามีอํานาจในการตดัสินใจคนเดียว 
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ตอนที่ 2.  แบบวัดเจตคติเก่ียวกับความรัก 
โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงใน    ท่ีตรงกับความจริงเกี่ยวกับตัวทานเพียงขอละ 1  ชอง 

ขอคําถาม นอย
ที่สุด 

นอย ปาน 
กลาง 

มาก มาก 
ที่สุด 

Intimacy  component      

1. ฉันชวยเหลืออยางจริงจังตอความอยูดีมีสุขของคูรัก      

        2.   ฉันมีความสัมพันธที่อบอุนกับคูรัก      

3. ฉันพึ่งพาคูรักไดเมื่อถึงเวลาจําเปน      

4.  คูรักพึ่งพาฉันไดเมื่อถึงเวลาจําเปน      

 5. ฉันเต็มใจทีจ่ะแบงปนทุกอยางใหแกคูรักฉัน      

6. ฉันไดรับการประคับประคองจิตใจอยางมากจากคนรกัของฉัน      

7. ฉันใหการประคับประคองจิตใจอยางมากแกคนรักของฉัน      

8. ฉันสื่อสารไดดีกับคูรักของฉัน      

9. คูรักของฉันมีคุณคาอยางมากตอชีวิตฉัน      

10. ฉันมีความรูสึกใกลชิดกับคนรักของฉัน      

11. ฉันมีความสัมพันธที่มีความสุขกับคนรักของฉัน      

12. ฉันรูสึกวาฉันเขาใจคูรักของฉันอยางแทจริง      

13. ฉันรูสึกวาคูรักของฉันเขาใจฉันอยางแทจริง      

14. ฉันรูสึกวาฉันสามารถไววางใจคนรักไดอยางจริงจัง      

15. ฉันแลกเปลี่ยนขอมูลสวนตวัที่ลึกซึ้งของฉันกับคนรักของฉัน      

Passion  component      
      16. แคไดพบหนาคูรักทาํใหฉันรูสึกตืน่เตน      

     17. ฉันพบวาฉันคิดถึงคูรักตลอดเวลา      
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ขอคําถาม นอย
ที่สุด 

นอย ปาน 
กลาง 

มาก มาก 
ที่สุด 

Passion  component ( ตอ )      

   18. ความสัมพันธของฉันกบัคูรักหวานซึ้งดูดดื่ม      

   19. ฉันพบวาคนรักของฉันดึงดูดใจฉันเหลือเกิน      

     20. ฉันคิดวาคนรักของฉนัดีเลิศ      

    21. ฉันนึกไมออกวาจะมีใครทําใหฉันมคีวามสุขไดเทากับคนรักของฉัน      

22. ฉันอยากอยูกบัคนรักของฉันมากกวาคนอื่นใด      

    23. ไมมีส่ิงใดสําคัญกับฉันมากไปกวาความสัมพันธของฉันกับคนรกั      

    24. ฉันชอบเปนพิเศษทีจ่ะสัมผัสหรือแตะตองรางกายคนรัก      

    25. มีบางสิ่งที่มหัศจรรยเกี่ยวกับความสมัพันธของฉันกับคนรัก      

26. ฉันชื่นชมคนรกัของฉัน      

27. ฉันไมสามารถจินตนาการไดถึงชีวิตที่ปราศจากคนรักของฉัน      

28. ความสัมพันธของฉันกับคนรักเปนไปอยางดูดดื่มหวานชื่น      

29. เมื่อฉันไดชมภาพยนตรหรืออานหนังสือเรื่องรักๆใครๆ ฉันคิดถึง
คนรักเสมอๆ 

     

30. ฉันเพอฝนเกีย่วกับคนรัก      

Decision/commitment  component      

     31. ฉันรูสึกวาฉันใสใจตอคนรักของฉัน      

     32.ฉันใหคาํมั่นสัญญาวา จะรักษาความสัมพันธของฉันกับคนรัก      

     33.  เปนเพราะคํามั่นสัญญาของฉันตอคนรัก   ฉันจะไมยอมใหผูอ่ืนเขา   
            มาอยูระหวางเรา 

     

     34. ฉันมีความมั่นใจในความมั่นคงของความสัมพันธของฉันกับคนรัก      

     35. ฉันไมยอมใหอะไรก็ตามเขามารบกวนคํามั่นสัญญาของฉันที่มีตอ 
       คนรัก 
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ขอคําถาม นอย
ที่สุด 

นอย ปาน 
กลาง 

มาก มาก 
ที่สุด 

Decision/commitment  component ( ตอ )      

36. ฉันคาดหวังวาความรักของฉันที่มีตอคนรักจะยาวนานชั่วชีวิต
ของฉัน 

     

37. ฉันรูสึกมีความรับผิดชอบตอคนรักของฉัน      

38. ฉันเห็นวาคํามัน่สัญญาที่มีตอคนรักเปนสิ่งมั่นคง      

39. ฉันคิดไมออกเลยวาความสัมพันธของฉันกบัคนรักมันจะสิ้นสุด
ลงได 

     

40. ฉันมั่นใจตอความรักของฉันที่มีตอคนรัก      

41. ฉันเห็นวาความสัมพันธของฉับกับคนรักเปนสิ่งมั่นคง      

42. ฉันเห็นวาความสัมพันธของฉันกับคนรักเปนการตัดสินใจที่ด ี      

43. ฉันรับรูถึงความรูสึกของความรับผิดชอบที่มีตอคนรักของฉัน      

       44. ฉันวางแผนที่จะสานตอความสัมพันธของฉันกบัคนรัก      

      45. ถึงแมคนรักของฉันจะอยูในอารมณที่ใครๆก็ยากจะเขาถึง  ฉนัก็ยัง 
           รูสึกผูกพันอยางมั่นคงกับคนรัก 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาวจุฑาธิป  วัชรานนท  เกิดวันที่  29 กุภาพันธ   พ.ศ. 2495 ที่กรุงเทพมหานคร    
สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาศาสตรบัณฑิต   คณะพยาบาลศาสตร    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร         
ในป พ.ศ. 2534       ศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร 
(สหสาขาวิชา)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 ปจจุบัน ปฏิบัติงานในตําแหนง
นักวิชาการสาธารณสุข     ณ  สํานักพัฒนาสุขภาพจิพ    กรมสุขภาพจิต 
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