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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน      
ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.วิไล วงศสืบชาติ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ    
ที่ไดสละเวลาอันมีคา เพื่อใหความรู คําปรึกษา คําแนะนําตางๆ ตลอดจนการตรวจแกไขปรับปรุง
วิทยานิพนธจนเสร็จสมบรูณ นอกจากนี้ ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.
พัฒนาวดี ชูโต ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารยอัจฉรา เอนซ และ
อาจารยวัชรินทร ยงศิริ (นักวิจัยชํานาญการ) กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ไดช้ีแนะสิ่งที่เปน
ประโยชนตอวิทยานิพนธ และตรวจแกไขวิทยานิพนธนี้ใหเสร็จสมบรูณยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการสํานักยุทธศาสตรอุดมศึกษาตางประเทศ  (ผอ.อาภรณ         
แกนวงศ) ที่ใหโอกาสในการศึกษาในครั้งนี้ และผูอํานวยการกลุมยุทธศาสตรการพัฒนาเครือขาย
ความรวมมือกับตางประเทศ (ผอ.เอกพงษ เลาหะเทียนสินธุ) ที่ใหความชวยเหลือทุกครั้งยามที่
ตองการ รวมถึง โช เกื้อ พี่ๆเพื่อนๆ นองๆ สํานักยุทธศาสตรอุดมศึกษาตางประเทศ และขาราชการ 
เจาหนาที่ ลูกจางของสํานักงานคณะกรรรมการการอุดมศึกษาทุกๆคนที่คอยสอบถาม เปนหวงและ
ใหกําลังใจตลอดมา  

ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณาจารย โรงเรียนพญาไท โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ และโรงเรียน
วัดประยุรวงศาวาส ที่ใหความชวยเหลือประสานงาน รวมทั้งนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกคน
ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 

ขอขอบพระคุณคณาจารยสถาบันวิจัยสังคม วิทยาลัยประชากรศาสตร และสถาบันเอเชีย
ศึกษาทุกทาน ที่ไดใหความรูและประสบการณตางๆแกผูศึกษา ขอขอบพระคุณเจาหนาที่ธุรการ
สถาบันวิจัยสังคม เจาหนาที่ธุรการวิทยาลัยประชากรศาสตร ที่ใหความชวยเหลือและประสานงาน
ดานตางๆดวยดี และขอขอบพระคุณเจาหนาที่หองสมุดสถาบันวิจัยสังคม และศูนยสารสนเทศทาง
ประชากรศาสตรที่ใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการคนควาขอมูลตางๆเปนอยางดี 
นอกจากนี้ ขอขอบคุณหมวย (ศิริพร ประนมพนธ) และตุยนุย (ทิพยรัตน สุภา) ที่ชวยใหคําแนะนํา
และเปนแบบอยางในการทําวิทยานิพนธ รวมทั้ง มิ้งค เมย ฝนทิพย  ตุก หนิง ออน จอย แจงเอื้อง อัด 
อัพ โบว ป และนองๆสาขาพัฒนามนุษยและสังคมทุกรุน ทุกคน ที่มีสวนชวยใหวิทยานิพนธเลมนี้
สําเร็จลุลวงดวยดี  

สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงแดบิดาผูลวงลับ มารดาที่เปนแรงใจสูงสุดใน
การศึกษาในครั้งนี้ รวมทั้งเจผุย นอย มร สุด พี่พรรณ ชิกา ตุน ปาลม ปล้ืม ปาย เครป ที่คอยให
กําลังใจอยูเสมอ และ Mr. Stolz ที่ใหการสนับสนุนกําลังทรัพยและกําลังใจ ทายที่สุดขอบคุณ      
Mr. Warm ที่ใหการสนับสนุนทั้งกําลังทรัพย กําลังกาย กําลังใจและอยูเคียงขางกันมาโดยตลอด 
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บทที่  1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence) หรือ อีคิว เปนเรื่องใหมที่เพิ่งไดรับความ
สนใจและเปนที่ยอมรับเมื่อ 10 กวาปที่ผานมา  ซ่ึงเดิมเชื่อวาความฉลาดทางเชาวนปญญา 
(Intelligence Quotient) หรือไอคิว คือปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จ มีชีวิตที่ดีและ 
มีความสุข แตจากการศึกษาวิจัยภายหลังทําใหเชื่อวา ความฉลาดทางอารมณ เปนสิ่งที่มีบทบาท
สําคัญในการทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต หนาที่การงานและการศึกษา โดยนักวิจัย    
ตางยืนยันวา ความฉลาดทางเชาวปญญา  มีสวนเกี่ยวของตอความสําเร็จในชีวิต เชน การเรียนหรือ
การทํางานเพียงรอยละ 20 เทานั้น ที่เหลือเปนผลของความฉลาดทางอารมณและปจจัยดานอื่นๆ 
(กรมสุขภาพจิต, 2548: 1, 10)  
 ปจจุบันมีการศึกษาและใหความสําคัญกับความฉลาดทางอารมณ โดยเฉพาะในวงการศึกษา 
ซ่ึงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดระบุไววา การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูเพื่อ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยผานกระบวนการถายทอดไดหลายวิธี ใหบุคคลมี
ความรูดานวิชาการ มีการพัฒนาทางดานอารมณ สังคม และสติปญญาอยางสมบูรณ ซ่ึงหมายความ 
วา ผูที่ผานกระบวนการจัดการศึกษา จะตองเปนผูที่มีพัฒนาการดีทุกดาน มีสติปญญาดี มีพัฒนาการ
ดานอารมณ สังคม หรือที่เราเรียกวา “ความฉลาดทางอารมณ” ที่สมบูรณ อยูในสังคมไดอยางปกติ
สุข  ทั้งนี้ กระบวนการพัฒนาคนเปนหนาที่ของทุกคน เริ่มจากครอบครัว ซ่ึงหากบุคคลเหลานี้ 
ไดรับการอบรมบมนิสัย มีแบบอยางที่ดี อยูในครอบครัวท่ีอบอุน ก็จะซึมซับความรูสึกอัน
ประทับใจ เมื่ออยูในโรงเรียนมีความสุข เมื่อออกไปอยูในสังคมจะซึมซับส่ิงที่ดี สรางภาวะ
ส่ิงแวดลอมตางๆ ทั้งที่บานและที่ทํางานใหมีความสุข (สุวัฒน เงินฉ่ํา, 2543: 37)  
 การที่จะใหเด็กเปนคนเกง เปนคนดีและมีความสุขจะตองมีรากฐานของความเขาใจ เห็นใจ
ผูอ่ืน เพื่อจะไมทําสิ่งใดใหผูอ่ืนเดือดรอน สวนความสุขนั้นไดจากความสามารถแกไขปญหาและ
ความพึงพอใจ ซ่ึงก็คือการเปนคนที่มีความฉลาดทางอารมณ ดังนั้นความฉลาดทางอารมณจะชวย
ใหเด็กมีความสุข มีสมาธิในการเลาเรียน และเมื่อมีปญหาไมสบายใจก็สามารถหาทางแกไขได 
รวมทั้งยังชวยใหเกิดความสัมพันธกับผูอ่ืน มีมนุษยสัมพันธ ทํางานกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข    
เปนตน (เทอดศักดิ์ เดชคง, 2544: 65-66) การที่จะทําใหเด็กมีความฉลาดทางอารมณ เพื่อใหเด็กเปน
คนเกง คนดี และมีความสุข เปนเรื่องสําคัญมาก จําเปนตองมีการพัฒนาอยางจริงจัง โดยเริ่มจากเด็ก
ที่อยูในวัยเรียนเนื่องจากเปนวัยที่กําลังเรียนรู พรอมที่จะซึมซับสิ่งใหมๆ  
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 เด็กในวัยเรียน คือเด็กที่อยูในชวงวัยเด็กตอนกลางอายุ 6-13 ป เด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการทาง
สังคมที่เปนจุดเดนไดแก การเริ่มรูจักรวมกันเปนกลุมในการเรียน เลน ทํากิจกรรม รูจักการเคารพ
กติกาและการเขาสังคม ในระยะนี้เด็กมีความพรอมที่จะรับทราบพัฒนาการทางอารมณหลาย
ประการ รูจักควบคุมอารมณและปลดปลอยอารมณออกมาอยางที่สังคมยอมรับตามควรแกวัย ซ่ึง
เปนการเรียนรูที่สําคัญและจําเปนสําหรับการปรับตัวดานอารมณ ดังนั้น การเตรียมตัวใหพรอม
ตั้งแตวัยนี้ จะทําใหเด็กเจริญเติบโตเปนวัยรุน และผูใหญที่พัฒนาแลว สามารถรับผิดชอบตนเองใน
ดานตางๆได สามารถเรียนและทํางานกับเพื่อนรวมวัย เรียนรูที่จะใหความเปนเพื่อนกับผูอ่ืนและ
สรางมิตรภาพ ทําใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นการใหความสําคัญกับความฉลาดทาง
อารมณของเด็กในวัยนี้จึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก เนื่องจากเด็กในวัยนี้จะมีอารมณตางๆมากมาย 
ทั้งอารมณในแงดี นาพึงพอใจ เชน ความรัก ความสงสาร ความรูสึก เบิกบานรื่นรมย และอารมณใน
แงไมดี เชน เกลียด โกรธ ริษยา เปนตน ซ่ึงหากไมไดรับการรับรู ไมมีโอกาสแสดงออกและถูก   
เก็บกดเอาไวมากเกินไป เด็กจะรูสึกเครียด อาจนําไปสูความเจ็บปวยทางกายเนื่องจากอารมณ หรือ
ทํารายตนเองและผูอ่ืนได (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549: 268) นอกจากนี้ การที่เด็กมีอารมณไมดี      
คือการขาดความฉลาดทางอารมณ จะนําไปสูพฤติกรรมอันเปนปญหาตางๆ เชน การเสพยา          
ไมวาจะเปนยาบา เฮโรอีนหรือกาว ซ่ึงมีปจจัยจากตัวเด็กเองที่นําไปสูการทดลองและติดในที่สุด 
เนื่องจากมีความเครียด หาทางออกไมได หรือทําตามเพื่อนโดยไมคํานึงถึงผลราย และยังอาจนํา 
ไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซ่ึงมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น   

สําหรับเด็กที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครจะตองอยูในสังคมที่ เรงรีบ เพื่อปรับตัวกับ
การจราจรอีกดวย เชน รีบทําการบานแลวเขานอนจะไดตื่นไปโรงเรียนทัน และรีบอาบน้ําแตงตัวไป
ขึ้นรถเพื่อเล่ียงรถติด เปนตน ผูปกครองสวนใหญก็แทบไมมีเวลาเอาใจใสเพราะตองใชเวลา      
สวนใหญในการทํามาหากิน บางครอบครัวแตกแยก บิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ทําใหเด็กเหลานี้
ไดรับความรักความเอาใจใสจากผูปกครองไดไมเต็มที่ ทําใหเด็กไมอยากกลับบาน และนําไปสู
ปญหาตางๆ นอกจากนี้ การที่กรุงเทพมหานครมีแหลงยั่วยุอยูเปนจํานวนมาก ทั้งหางสรรพสินคา 
โรงภาพยนตร รานอินเทอรเน็ต เปนตน ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กหลงผิด หนีเรียน หรือมั่วสุม
กับเพื่อนๆ และมีพฤติกรรมตางๆที่ไมเหมาะสม เชน เสพยาเสพติด เปนตน ดังนั้นครอบครัวจึงเปน
ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหเด็กเหลานี้มีพัฒนาการที่ดี ทั้งดานรางกายและจิตใจ และสงผลใหเด็กมี
ความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงนอกจากครอบครัวแลว การที่เด็กวัยนี้ใชเวลาสวนใหญในโรงเรียน หาก
เด็กไดรับการอบรมสั่งสอนที่ดีจากครู คบเพื่อนที่ดี และอยูในสภาพแวดลอมที่ดีก็จะชวยใหเด็ก
เหลานี้มีความฉลาดทางอารมณ  ซ่ึงเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณจะสามารถเขาใจอารมณของ
ตนเองและผูอ่ืนได สามารถที่จะเขาใจสถานการณตางๆ และจัดการกับความขัดแยงทางอารมณได 
รูจักการระงับอารมณ ระบายออกอยางเหมาะสมและแกไขปญหาอยางสรางสรรค เชน เมื่อมีความ
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ขัดแยงกับเพื่อนแทนที่จะชกตอยกัน หรือหาเวลาแกแคนกัน ก็หันหนาคุยกันเพื่อปรับความเขาใจ 
หรืออาจพยายามทําดีเพื่อใหอีกฝายเห็นความดีจนกลายเปนมิตรภาพที่ดีตอกัน (เทอดศักดิ์ เดชคง, 
2544: 22) 
 จากที่กลาวมา จะเห็นไดวาความฉลาดทางอารมณมีความสําคัญกับเด็กในวัยเรียนเปนอยาง
มาก ผูวิจัยจึงตองการทราบถึงระดับความฉลาดทางอารมณและปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทาง
อารมณของเด็ก ซ่ึงผลจากการศึกษาในครั้งนี้นาจะเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของไดนํา
ขอมูลไปใชเปนแนวทางในการวางแผนหรือกําหนดนโยบายเพื่อสงเสริมและพัฒนาใหเด็กในวัยนี้
มีความฉลาดทางอารมณในระดับที่เหมาะสมตอไป 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้  
 1) ศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร 
 2) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6              

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร 

1.3 แนวคิดเชิงทฤษฎี 

ในการศึกษาเรื่อง ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับ
ความฉลาดทางอารมณมาใชเปนแนวทางในการศึกษา ซ่ึงแนวคิดดังกลาวประกอบดวย 5 หัวขอ
หลักคือ 1) ความเปนมาของความฉลาดทางอารมณ 2) ความหมายของความฉลาดทางอารมณ         
3) องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 4) ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ และ            
5) ปจจัยที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1.3.1 ความเปนมาของความฉลาดทางอารมณ 
   ในระยะแรกที่นักจิตวิทยาคิดและเขียนเกี่ยวกับเชาวปญญา สวนใหญใหความสนใจ
กับความสามารถดานการฉลาดรูของเชาวปญญา (cognitive) เชน ความจําและการแกปญหา แตมี
นักจิตวิทยาหลายคนที่เร่ิมเห็นความฉลาดรูที่ไมเกี่ยวของกับเชาวปญญา (non-cognitive) เชน 
Wechslerไดใหคําจํากัดความของเชาวปญญาวา “เปนความสามารถหลายๆดานรวมกันของบุคคล
ในการกระทําอยางมีจุดหมาย คิดอยางมีเหตุผล และจัดการกับสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ” 
นอกจากนี้  Wechslerไดอธิบายเพิ่มเติมวาความฉลาดรูไมเกี่ยวของกับเชาวปญญา มีองคประกอบ    
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3 ดาน คือ อารมณ บุคคลและสังคม ซ่ึงนอกจาก Wechsler แลว Thorndike ก็เปนนักจิตวิทยาอีกคน
ที่สนใจเชาวปญญาดานสังคม  
  จนกระทั่งป ค.ศ. 1983 Gardner เร่ิมเสนอแนวคิดวาความสามารถภายในของบุคคล 
(intrapersonal intelligence) และความสามารถในการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน (interpersonal 
intelligence) มีความสําคัญที่ควรทดสอบหรือประเมินไดเชนเดียวกับการทดสอบเชาวปญญาและ
การทดสอบอื่นๆ ซ่ึงตอมาไดมีการทําวิจัยอยางกวางขวางในเรื่องบทบาทของความฉลาดรูที่ไมใช
เชาวปญญา (กรมสุขภาพจิต, 2543: 1) 
   ตอมาในป ค.ศ. 1990 Salovey and Mayer  สองนักจิตวิทยาไดนําความคิดนี้มาพูดอีก
คร้ัง โดยกลาวถึงความฉลาดทางอารมณเปนครั้งแรกวา  เปนรูปแบบหนึ่งของความฉลาดทางสังคม
ที่ประกอบดวยความสามารถในการรูอารมณและความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน สามารถแยกความ
แตกตางของอารมณที่เกิดขึ้นและใชขอมูลนี้เปนเครื่องชี้นําในการคิดและการกระทําสิ่งตางๆ 
จากนั้นในป ค.ศ. 1996 Goleman ไดสานตอความคิดนี้ดวยการเขียนเปนหนังสือเรื่องความฉลาด
ทางอารมณ (Emotional Intelligence) ซ่ึงหลังจากหนังสือความฉลาดทางอารมณของ Goleman  
ออกสูสาธารณชน ทําใหความฉลาดทางอารมณเปนที่สนใจเพิ่มขึ้น และมีงานวิจัยจํานวนมาก         
ที่ยืนยันความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ  (กรมสุขภาพจิต, 2548: 1)         

  1.3.2 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ  
 ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence) หรือ เชาวอารมณ หรือปรีชาเชิง

อารมณในทางพุทธศาสนา และยังมีคําอ่ืนๆที่นักวิชาการใชในความหมายใกลเคียงกัน เชน 
Emotional Quotient (E.Q), Emotional Ability, Interpersonal Intelligence, Multiple Intelligence, 
Personal Intelligence และ Social Intelligence โดยมีผูใหความหมายของความฉลาดทางอารมณไว
หลากหลาย ความหมายที่สําคัญ ไดแก 
   Salovey and Mayer (1997: 23 อางถึงใน วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2542: 33) ไดให
ความหมายของความฉลาดทางอารมณวา เปนความสามารถในการ 1) รับรู ประเมิน และแสดง
อารมณออกมาไดอยางเหมะสม 2) เขาถึง และ/หรือ สรางความรูสึกที่ดี ที่เกื้อกูลความคิดได           
3) เขาใจอารมณและกระบวนการของอารมณไดดี และ 4) คิดใครครวญ และควบคุมภาวะอารมณ
ไดดี ในทางที่สงเสริมความเจริญงอกงามของสุขภาพจิตและเชาวปญญา 
   Cooper and Sawaf (1997: XIII) กลาววา ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถใน
การรับรู เขาใจ และการใชพลังทางอารมณเปนรากฐานในการสรางสัมพันธภาพและโนมนาวจิตใจ
ผูอ่ืน 
  พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548: 65) ไดใหความหมายของความ
ฉลาดทางอารมณวา หมายถึง ความสามารถในการรับรูและเขาใจตนเองในทางสรางสรรค สามารถ
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บริหารจัดการอารมณของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพสามารถปรับอารมณไดอยางเหมาะสม 
สงผลใหมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น 

กรมสุขภาพจิต (2548:1) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา หมายถึง 
ความสามารถทางอารมณที่จะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข  
  พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) (2543: 23) ไดใหความหมายของความฉลาดทาง
อารมณ (ปรีชาเชิงอารมณ) วาหมายถึง การใชปญญากํากับการแสดงอารมณที่ออกมาใหมีเหตุผล 
เปนการแสดงอารมณความรูสึกออกมาในแตละสถานการณ โดยถือวาอารมณหรือความรูสึกนั้น
เปนพลังใหเกิดพฤติกรรม ซ่ึงถาพลังขาดปญญากํากับก็จะเปนพลังตาบอด ปญญาจึงเปนตัวที่จะมา
กํากับชีวิตของเราใหการแสดงออกเปนไปในทางที่ถูกตอง 

อุมาพร ตรังสมบัติ (2544: 14) กลาววา ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถของ
บุคคลในอันที่จะจัดการกับอารมณและความรู สึกทั้งของตนเองและของผู อ่ืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถของบุคคลในการรับรู และจัดการ
กับอารมณของตนเองและของผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม ทําใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข   

1.3.3 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
 กรมสุขภาพจิต (2548: 2-3) ไดแบงองคประกอบหลักของความฉลาดทางอารมณ

ออกเปน 3 ดานคือ ดานดี ดานเกง และดานสุข ซ่ึงแตละดานมีองคประกอบยอยดานละ 3 ขอ ไดแก 
ก) ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของ

ตนเอง รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวย  
1) ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง เปนการรู

อารมณและความตองการของตนเอง มีความสามารถควบคุมอารมณและความตองการได และ
แสดงออกอยางเหมาะสม  

2) ความสามารถในการเห็นใจผูอ่ืน เปนการใสใจผูอ่ืน เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
และแสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม  

3) ความสามารถในการรับผิดชอบ คือ รูจักการให รูจักการรับ รูจักรับผิด รูจัก
ใหอภัย และเห็นแกประโยชนสวนรวม  

 ข) ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ 
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย 

  1) ความสามารถในการรูจักและสรางแรงจูงใจใหตนเอง คือ รูศักยภาพของ
ตนเอง รูจักสรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได และมีความมุงมั่นที่จะไปใหถึงเปาหมาย  
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  2) ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหาไดแก การรับรูและเขาใจปญหา 
โดยมีขั้นตอนในการแกปญหาไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุน  

  3) ความสามารถในการมี สัมพันธภาพกับผู อ่ืนคือการรู จักการสร าง  
สัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน กลาแสดงออกอยางเหมาะสม และแสดงความเห็นที่ขัดแยงไดอยาง
สรางสรรค 

  ค) ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข มีความภูมิใจใน
ตนเอง พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ ประกอบดวย 

 1) ความภูมิใจในตนเอง คือ การเห็นคุณคาในตนเองและเชื่อมั่นในตนเอง  
  2) ความพึงพอใจในชีวิต ไดแก การรูจักมองโลกในแงดี มีอารมณขัน และ

พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  
  3) ความสงบทางใจ ไดแก การมีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข รูจักผอนคลาย 

และมีความสงบทางจิตใจ  

1.3.4 ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
    จากการศึกษาวิจัยของนักวิชาการและนักจิตวิทยาทําใหสรุปไดวา ความฉลาดทาง
อารมณนาจะมีสวนอยูเบื้องหลังความสุข และความสําเร็จตางๆในชีวิต ไมวาจะเปนตอตนเอง ความ
รักและครอบครัว การศึกษาและการทํางาน กลาวคือ 

    1) ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 
    เปนที่ยอมรับในปจจุบันวาจิตใจมีผลตอรางกาย และความเครียดคือบอเกิดที่
สําคัญของโรคภัยไขเจ็บหลายชนิดทั้งทางตรงและทางออม เพราะถาเรามีอารมณดีจะสงผลให
รางกายแข็งแรงไปดวย ตรงกันขามเมื่อเราเครียดวิตกกังวล หดหู เศราซึม ภูมิคุมกันในรางกายจะ  
ลดระดับลง ทําใหงายตอการติดเชื้อไดงาย คนอารมณดียังเปนคนมีเสนห ใครๆก็อยากอยูใกล        
ตรงขามกับคนเครงเครียดหงุดหงิด เจาอารมณ ผูคนไมอยากเกี่ยวของ ความฉลาดทางอารมณจะ
ชวยใหคนมองโลกในแงดี มีความสุข มีความพอใจและยอมรับสภาพที่เปนอยู แมวาสภาพนั้นจะไม
เปนที่พึงปรารถนาเพียงใดก็ตาม (กรมสุขภาพจิต, 2548: 26) กลาวคือ ผูที่มีความฉลาดทางอารมณ
ไมเพียงแตรูวามีคุณสมบัติที่พึงประสงคสําหรับตนเองเทานั้น แตปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมตาม
ความสามารถที่มีอยู ดวยการตระหนักรูตนเองคือรูเทาทันในอารมณของตนเอง มีการควบคุมตนเอง
ในเรื่องสภาวะอารมณหรือความฉุนเฉียวได และสามารถสรางแรงจูงใจใหกับตนเองดวยการมอง
โลกในแงดีแมมีปญหาอุปสรรค ไมทอหรือลมเลิกความตั้งใจที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงตรงกับ
ธรรมะในพุทธศาสนาที่วา การมีสติสัมปชัญญะ (ลักขณา สริวัฒน, 2545: 182)  
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    2) ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอความรักและครอบครัว 
    ครอบครัวที่อยูรวมกันอยางมีความสุขตองอาศัยความรัก ความเขาใจและยอมรับ
ไดในขอบกพรองของผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากในการสรางความสุขของคนใน
ครอบครัว โดยจะชวยใหสนใจและเขาใจในความกังวลของคนในครอบครัว รับรูและสามารถ
ตอบสนองตอความตองการของคนในครอบครัวไดดี รูและเขาใจศักยภาพ สงเสริมความรู
ความสามารถของสมาชิกในครอบครัวใหถูกทาง และทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความจริงใจ       
ตอกัน เปนรากฐานของการผูกพันทางอารมณที่ลึกซึ้ง (กรมสุขภาพจิต, 2548: 22-23) 

    3) ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา 
     เด็กที่เรียนดีจะมีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถทางวิชาการแลว ยังตองอาศัย
ปจจัยอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุ พบวามีเด็กจํานวนไมนอยที่
เผชิญปญหาดานอารมณความรูสึกจนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษา เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
การตั้งครรภในวัยเรียน หรือจากความออนแอทางอารมณที่ไมสามารถรูเทาทันหรือจัดการกับ
อารมณความรูสึกทั้งของตนเองและผูอ่ืนได (กรมสุขภาพจิต, 2548: 24) เด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณจะทําใหเรียนหนังสือไดอยางมีสมาธิสงผลสัมฤทธิ์ตอการเรียน รักการศึกษาหาความรู 
สามารถปรับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม  จึงมีความสุขและสมควรตามอัตภาพ                
ไมจําเปนตองมีของเลนมากมาย หรือออกไปเที่ยวบอยๆ เมื่อเด็กเติบโตข้ึนจะรูเปาหมายของชีวิต     
รูวาตนตองการอะไร เปรียบเทียบศักยภาพของตนเองแลวเลือกเรียน เลือกทํางานไดอยางเหมาะสม 
(เทอดศักดิ์ เดชคง, 2544: 47) 

   4) ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน 
    ความฉลาดทางอารมณมีสวนทําใหเกิดความสําเร็จในการทํางานคือความ  
สามารถพัฒนาสายสัมพันธที่ดีกับผู อ่ืน ซ่ึงประกอบดวยการพัฒนาทักษะสื่อสารที่ดี และการ
ชวยเหลือผูอ่ืนใหสามารถชวยตนเองได นักจิตวิทยาพบวา ผูที่มีอารมณดีจะมีความเขาใจตนเองและ
ผูอ่ืนไดงาย ตลอดจนมีทักษะที่ดีในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น ทั้งที่บานและที่ทํางาน หรือใน
เวลาที่ตองออกสังคม ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณก็จะชวยใหมองโลกในแงดี ทําใหมีพลัง
ตอสูกับอุปสรรคตางๆไดอยางไมทอถอย สามารถสรางกําลังใจใหกับตัวเองในยามลมเหลวหรือมี
ปญหาได ตางจากคนที่มองโลกในแงรายที่มักจะมองเห็นแตปญหาและความยุงยาก ทําใหขาด
กําลังใจที่จะผลักดันใหฟนผาอุปสรรค (กรมสุขภาพจิต, 2548: 15) นอกจากนี้แลว ความฉลาดทาง
อารมณจะเกื้อหนุนการยอมรับ ความคิดริเร่ิม กอใหเกิดการสรางผลผลิตที่สนองเปาหมาย ลดการลา 
ขาดงานหรือยายงาน เนื่องจากขอขัดแยงระหวางบุคคลลดลง เสริมสรางการทํางานที่สานสัมพันธ
กันมากขึ้น การมีความฉลาดทางอารมณที่ดี ทําใหเคารพรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เอาใจเขามาใส
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ใจเรามากขึ้น มีความสามารถปรับตัวปรับใจรับสถานการณตางๆไดดี (วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2542: 
36 และกรมสุขภาพจิต, 2547: 66) 

   1.3.5 ปจจัยท่ีมีผลตอความฉลาดทางอารมณ 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของพบวา นักวิชาการสวนใหญ เชน วราภรณ 

ตระกูลสฤษดิ์ (2545: 141-145) ลักขณา สริวัฒน (2545: 194-197) ไดใหแนวทางเกี่ยวกับปจจัยที่มี
ผลตอความฉลาดทางอารมณไวเชนเดียวกับกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548: 28) คือ 
การที่คนเราจะมีความฉลาดทางอารมณมากหรือนอยขึ้นอยูกับ 3 ปจจัยหลักๆ คือ  
   1) พันธุกรรมและพื้นฐานทางอารมณ  
    พันธุกรรม คือตัวกําหนดใหมนุษยทุกคนมีลักษณะพื้นฐานทางอารมณที่แตกตาง
กัน ซ่ึงพื้นฐานทางอารมณที่ติดตัวมาแตกําเนิดก็จะเปนสวนสําคัญที่กําหนดพฤติกรรม อารมณและ
บุคลิกภาพ โดยคนที่มีพื้นฐานทางอารมณดี เปรียบเสมือนมีทุนสํารองของชีวิตติดตัวมาตั้งแตเกิด 
เพราะการมีจิตใจที่มั่นคง เขมแข็ง ถือไดวาเปนความโชคดี เหมือนพื้นที่มีความแข็งแรง สามารถรับ
แรงกระแทกไดโดยไมกระทบกระเทือนมาก แตคนที่มีพื้นฐานทางอารมณไมดี ออนไหวเปราะบาง 
เปนคนที่มีทุนสํารองนอย เปนพื้นที่บอบบาง กระทบกระทั่งอะไรแรงๆไมได งายตอการที่จะพัง
โครมลงมา ซ่ึงพื้นฐานทางอารมณที่กําหนดโดยพันธุกรรมไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 
  2) สิ่งแวดลอม 

 การอบรมเลี้ยงดูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม จะสามารถชวยพัฒนากลอมเกลาและ
ควบคุมพื้นฐานทางอารมณดานลบได ขณะเดียวกันจะสงเสริมพื้นฐานทางอารมณดานบวกใหดี
โดดเดนยิ่งๆ ขึ้นไป นอกจากนี้วีระวัฒน ปนนิตามัย (2542: 56-57) ไดใหทัศนะไววาสิ่งแวดลอมใน
แตละวัฒนธรรม อาทิ ครอบครัว โรงเรียน ส่ือ มีบทบาทหลอหลอมพฤติกรรมที่สะทอนถึงความ
ฉลาดทางอารมณของบุคคล  

3) การอบรมเลี้ยงดู 
 เด็กที่มีพื้นฐานทางอารมณไมดี ถาไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่เขาใจก็อาจจะไป

กระตุนใหอารมณที่ไมดีเหลานี้เติบโตจนฝงรากลึก ไรการควบคุม กลายเปนปญหาตอตนเองและ
สังคมที่เกี่ยวของ แตถาพอแมผูปกครองเขาใจในธรรมชาติของเด็ก ก็จะสามารถชดเชยหรือควบคุม
สวนที่ดอยไมใหมีอิทธิพล หรือเปนปญหาในการดําเนินชีวิต 
 นอกจากปจจัยขางตนแลว Goleman และ Salovey and Mayer (1998 และ 1997      
อางถึงในจิตสุภา ไวทยวรรณ, 2543: 34) เช่ือวาความฉลาดทางอารมณสามารถพัฒนาได เมื่ออายุ
มากขึ้นระดับความฉลาดทางอารมณก็จะสูงขึ้นไปดวย ซ่ึงก็คือ ระดับความฉลาดทางอารมณจะ
เกี่ยวของกับอายุและจะพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตลอดชีวิต แต Bar-On (1997 อางถึงในจิตสุภา 
ไวทยวรรณ, 2543: 34) เชื่อวาระดับความฉลาดทางอารมณจะพัฒนาตั้งแตเด็กจนถึงอายุประมาณ 50 
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ตอนปลาย สวน Stuller (1997 อางถึงในวีระวัฒน ปนนิตามัย 2542: 57) เชื่อวาระดับความฉลาดทาง
อารมณของบุคคลพัฒนาไดตั้งแตวัยเด็กไปจนถึงอายุ 50 กวาๆโดยจะมีจุดสูงสุดในชวงอายุระหวาง 
45-55 ป 

จากแนวคิดที่นําเสนอขางตน  สรุปไดวา บุคคลสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ไดตั้งแตเกิดจนเปนผูใหญ โดยบุคคลนั้นจะมีระดับความฉลาดทางอารมณอยางไร ขึ้นอยูกับ           
3 ปจจัยหลัก คือ 1) พันธุกรรมและพื้นฐานทางอารมณ 2) ส่ิงแวดลอม ไดแก ครอบครัว โรงเรียน 
ส่ือ และ 3) การอบรมเลี้ยงดู  

1.4  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากแนวคิดขางตน ผูวิจัยไดนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดของการวิจัยในครั้งนี้ โดยนําปจจัย
ส่ิงแวดลอม ไดแก ครอบครัว โรงเรียน ส่ือ และปจจัยการอบรมเลี้ยงดูมาศึกษา สวนปจจัย
พันธุกรรมและพื้นฐานทางอารมณไมไดนํามาศึกษาเนื่องจากจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา    
ยังไมมีการวิจัยที่ยืนยันแนชัดวา อารมณมีการถายทอดทางพันธุกรรม (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 
2547: 76) นอกจากนี้ นักสังคมวิทยาเชื่อวาพันธุกรรมมิไดมีอิทธิพลโดยตรงตอนิสัยใจคอ แต
พฤติกรรมนิสัยใจคอของลูกจะเหมือนพอแมเพราะการเลียนแบบ (เชอรรี, อเล็กซานเดรีย เค, 2549: 
117)  โดยในสวนของปจจัยส่ิงแวดลอมในดานโรงเรียน ผูวิจัยไดนําการไดรับการยอมรับจากเพื่อน
นักเรียน และการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมาศึกษา เนื่องจากเห็นวาหากนักเรียนไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนนักเรียนและครู/อาจารย จะทําใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตัวเอง มีกําลังใจ และ
เห็นคุณคาของตนเอง  ซ่ึงนาจะมีสวนทําใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณดวย สวนปจจัย
ส่ิงแวดลอมในดานสื่อ ผูวิจัยนําการใชเวลากับสื่อมาศึกษา เนื่องจากเห็นวา ปจจุบันส่ือเขามามี
อิทธิพลตอนักเรียนเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากผูปกครองไมมีเวลาให โดยสื่อมีผลตอพฤติกรรม และ
อารมณของนักเรียน ซ่ึงหากนักเรียนใชเวลากับส่ือมากก็อาจจะสงผลตอความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนได (มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก, 2535 อางถึงในวริศรา วราลักษณ, 2538: 18) 

นอกจากนี้ จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาพบวาปจจัยสวนบุคคล เชน เพศ จํานวนพี่นอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและปจจัยดานครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของผูปกครอง การศึกษา
ของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และความอบอุนใน
ครอบครัวที่แตกตางกันสงผลตอความฉลาดทางอารมณดวยเชนกัน  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงจัดปจจัยที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณเปน 3 กลุม คือ 1) ปจจัยสวนบุคคล 
2) ปจจัยดานครอบครัว และ 3) ปจจัยดานโรงเรียน โดยกรอบแนวคิดดังกลาวสรุปไดตามแผนภูมิ   
ที่ 1  



                                                                                                                  10 
                                                                                                              

 

แผนภูมิท่ี 1  กรอบแนวคิดของการศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
                       ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานในกรุงเทพมหานคร 

  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

                                                                                  

          

 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
-  เพศ 
-  จํานวนพีน่อง 
-  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
-  การใชเวลากับสื่อ 
ปจจัยดานครอบครัว 
-  สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
-  การศึกษาของผูปกครอง 
-  อาชีพของผูปกครอง 
-  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
-  ความอบอุนในครอบครัว 
-  การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
ปจจัยดานโรงเรียน 
-  การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน 
-  การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย 
 

         
 
 

ความฉลาดทางอารมณ 

 
 
 
 
 
 
 

1.5  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาพบวา งานวิจัยสวนใหญเนนไปที่การศึกษาเปรียบเทียบ
ความฉลาดทางอารมณกับความฉลาดทางเชาวปญญา หรือไมก็เปนการศึกษาในเชิงทดลอง เชน 
การศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนหลังจากไดดูความฉลาดทางอารมณจากตัวแบบ          
วีดีทัศน หรือมีการรวมกลุมแลว ซ่ึงตางกับการศึกษาในครั้งนี้ ที่ผูวิจัยเนนการศึกษาในบริบทดาน
สังคมและสิ่งแวดลอมตามที่เปนอยูจริงที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนดวยวิธี
การศึกษาเชิงตัดขวาง คือการที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลเพียงครั้งเดียวจากนักเรียนในหลายๆโรงเรียน 
แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวของจําแนก
ตามตัวแปร ดังตอไปนี้ 
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 1.5.1 ปจจัยสวนบุคคล 

  ตัวแปรอิสระภายใตปจจยัสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษา และการใชเวลากับสื่อ ผลของการทบทวนงานวิจยัที่เกีย่วของมีดังนี ้

   1) เพศ 
 เพศเปนสิ่งที่แสดงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ทั้งทางดานรางกาย ความคิด

และจิตใจ โดยท่ัวไปจะพบวา เพศชายมีรางกายที่แข็งแรงกวาเพศหญิง มีความตองการเปนอิสระ
และมีจิตใจที่เขมแข็ง  ซ่ึงตรงขามกับเพศหญิงที่มีรางกายออนแอกวา ออนนอมถอมตน ออนโยน 
และวานอนสอนงาย ซ่ึงความแตกตางดังกลาวนาจะสงผลตอความฉลาดทางอารมณ 

การทบทวนผลงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธในเรื่องของความฉลาดทางอารมณ
กับเพศ เชน การศึกษาของชัชรินทร บุญญะสุต (2547: 81) เร่ือง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการสอนของโรงเรียนเอกชน สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในเขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร ซ่ึงทําการศึกษา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 พบวา เพศชายสงผลทางลบตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวานักเรียนชายมีความฉลาดทางอารมณ
นอยกวานักเรียนหญิง 

ในทางตรงกันขาม การศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยยางเขา
สูวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกันตามการรับรูของตนเองของกันตวรรณ       
มีสมสาร (2544: 57) โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ในโรงเรียนสหศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนคลอง
มหาวงศ จังหวัดสมุทรปราการของชชณิชา แพงทรัพย (2546: 60) ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-5 อายุ 6-11 ป พบวานักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความฉลาดทางอารมณดานดี ดาน
เกง ดานสุข และรวมทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  รวมถึงการศึกษา
ความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตรของมารยาท รุจิวิทย 
และศิริพร ศรีวิชัย (2547: 18) ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 อายุ 6-12 ป 
พบวาคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเมื่อจําแนกตามเพศไมแตกตางกัน 

 งานวิจัยที่กลาวมาขางตนสวนใหญพบวาเพศไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ ซ่ึง
การที่ เพศมีผลตอความฉลาดทางอารมณหรือไมนั้นอาจขึ้นอยูกับกลุมตัวอยางและพื้นที่ที่
ทําการศึกษา สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเห็นวา เพศนาจะมีผลตอความฉลาดทางอารมณ โดย
นักเรียนที่มีเพศตางกันนาจะมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน โดยตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา 
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นักเรียนหญิงนาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง  สูงกวานักเรียนชาย 
เนื่องจากเด็กหญิงถูกสอนใหมีความออนนอมถอมตน วานอนสอนงาย เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สวน
เด็กชายจะถูกสอนใหมีความเขมแข็ง อดทน ดังนั้นเมื่อเด็กชายเขากลุมกับเพื่อน เวลามีความขัดแยง 
หรือมีอารมณโกรธมักใชกําลังตอสูกัน ถึงแมเด็กในวัยนี้เริ่มที่จะรับทราบเรื่องอารมณ ควบคุม
อารมณ และปลดปลอยอารมณตามที่สังคมยอมรับ แตก็ยังไมสามารถควบคุมอารมณไดเทาที่ควร 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549: 264) 

 2) จํานวนพี่นอง 
  จากการทบทวนงานวิจัยที่ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวนพี่นองกับ
ความฉลาดทางอารมณพบเพียงงานวิจัย เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอเชาวนอารมณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานีของลักษณมาพร ศรีวรบุญ 
(2546) ซ่ึงทําการศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา จํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกันมี
ความสัมพันธทางลบกับเชาวอารมณ 
  นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยที่ใกลเคียงกันคือ การศึกษาเรื่องผลของการอบรมเลี้ยงดู 
และบรรยากาศในครอบครั วที่ มีตอความฉลาดทางอารมณของ เด็กวั ย รุนตอนตนใน
กรุงเทพมหานครของวชิราภรณ  มอนเต (2546: 75-76) ซ่ึงทําการศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 พบวานักเรียนวัยรุนที่มีขนาดของครอบครัวตางกันจะมีความฉลาดทางอารมณไมแตกตางกัน 

งานวิจัยที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาจํานวนพี่นองมีผลตอความฉลาดทางอารมณ
ของเด็กในวัยเรียนหรือวัยเด็กตอนกลางแตไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณของวัยรุนตอนตน ซ่ึง
การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยทําการศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนวัยเด็กตอนกลาง ดังนั้น
จึงเห็นวา จํานวนพี่นองนาจะมีผลตอความฉลาดทางอารมณ โดยนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองตางกัน
นาจะมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน และตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา นักเรียนที่มีจํานวน      
พี่นองนอยกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่มี
จํานวนพี่นองมากกวา เนื่องจากหากนักเรียนมีจํานวนพี่นองมาก จะทําใหไดรับการอบรมสั่งสอน
จากผูปกครองไดไมเต็มที่ นอกจากนี้ การที่มีพี่นองจํานวนมากจะทําใหเกิดการแขงขันกันโดยไม
รูตัว  สงผลใหเกิดปญหาสุขภาพจิตของนักเรียนได (เต็มสิริ บุญยสิงห, 2520: 2 อางถึงในผองพรรณ     
เกิดพิทักษ, 2530: 195) 

 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่นาจะมีผลตอความฉลาดทางอารมณ 
จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธในเรื่องความฉลาดทางอารมณกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษา เชน การศึกษาของชัชรินทร บุญญะสุต (2547: 79) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสงผลทาง
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ลบตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดง
วานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงจะมีความฉลาดทางอารมณนอย  
  สวนการศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวชิรวิทย จังหวัดเชียงใหมโดยสุธิดา พลชํานิ 
(2546: 55) พบวาความฉลาดทางอารมณ ดานดี ไดแก การควบคุมตนเอง ความฉลาดทางอารมณ
ดานเกง ไดแก การมีแรงจูงใจ และความฉลาดทางอารมณโดยรวมของนักเรียนมีความสัมพันธ     
เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
  งานวิจัยที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษามีผลตอความฉลาด
ทางอารมณ และบางครั้งผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษามีผลตอความฉลาดทางอารมณบางดานเทานั้น ซ่ึง
อาจขึ้นอยูกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเห็นวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาตางกันนาจะมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน โดยตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณใน
ระดับสูง  สูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํากวา เนื่องจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาสูงนาจะมีความมั่นใจในตนเอง เปนที่ยอมรับของเพื่อนสงผลใหมีอารมณดีดวย สวน
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ําจะมีความคับของใจเกิดความเครียดและไมอยากเขากลุมกับ
เพื่อน สงผลใหมีพฤติกรรมกาวราวได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาที่พบวาเชาวปญญาและอารมณมี
สวนสัมพันธเกี่ยวของซึ่งกันและกัน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ , 2542 อางถึงในเพียงพนอ เปลี่ยนดวง, 
2544: 87)  

 4)  การใชเวลากับสื่อ 
   การใชเวลากับสื่อเปนอีกตัวแปรที่นาจะสงผลตอความฉลาดทางอารมณเชนกัน 
จากการทบทวนงานวิจัยที่ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเวลากับสื่อกับความฉลาดทาง
อารมณ พบเพียงงานวิจัยเร่ือง การศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูโทรทัศนและ
ความฉลาดทางอารมณของเด็กอายุ 3-11 ปในเขตกรุงเทพมหานครของมัทยวีร หนังสือ (2549: 74) 
พบวา พฤติกรรมในการดูโทรทัศน และจํานวนเวลาในการดูโทรทัศน มีความสัมพันธทางลบกับ
ความฉลาดทางอารมณ นั่นคือ เด็กที่ดูโทรทัศนมากจะมีความฉลาดทางอารมณที่ต่ํา   
   นอกจากนี้จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ในปจจุบันเด็กไดรับอิทธิพลจากสื่อ
ตางๆคอนขางมาก เพราะในแตละวันเด็กใชเวลาไมนอยไปกับส่ือตางๆ เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ 
อานหนังสือพิมพ นิทานและการตูน เปนตน และในสภาพสังคมที่พอแมมีเวลาใหลูกนอย กย็ิง่ทาํให
ส่ือตางๆเขาถึงเด็กไดงายและมากขึ้น ประกอบกับงานวิจัยที่ผานมาหลายชิ้น พบวาส่ือมีอิทธิพลทั้ง
ที่เปนคุณและโทษตอเด็ก ทั้งดานกระบวนการเรียนรู ความคิดเห็น คานิยม เจตคติตลอดจน
พฤติกรรมตางๆ (มูลนิธิเพื่อการศึกษาเด็ก, 2535 อางถึงในไพเราะ เลิศวิราม, 2544: 33)  
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  งานวิจัยและวรรณกรรมที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวาการใชเวลากับสื่อมีผลตอ
ความฉลาดทางอารมณ  ซ่ึงหากนักเรียนใชเวลากับส่ือมากก็จะทําใหซึมซับพฤติกรรมที่ไมดีจากสื่อ
ไดงายและสงผลตอความฉลาดทางอารมณได สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเห็นวา นักเรียนที่ใช
เวลากับส่ือตางกันนาจะมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน โดยตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา 
นักเรียนที่ใชเวลากับส่ือนอยกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง          
สูงกวานักเรียนที่ใชเวลากับสื่อมากกวา   

 1.5.2 ปจจัยดานครอบครัว  
 ตัวแปรอิสระภายใตปจจัยดานครอบครัว  ประกอบดวย  สถานภาพสมรสของ

ผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความ
อบอุนในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ผลของการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของมี
ดังนี้ 

  1) สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
    สถานภาพสมรสของผูปกครองเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่นาจะมีผลตอความฉลาดทาง
อารมณ จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธในเรื่องความฉลาดทางอารมณกับสถานภาพ
สมรสของผูปกครองพบวามีขอสรุปที่แตกตางกันออกไป ดังนี้ 

  การศึกษาของชัชรินทร บุญญะสุต (2547: 78) พบวา สถานภาพสมรสของบิดา
มารดาที่อยูดวยกันสงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวาบิดามารดาที่อยูดวยกันสงผลใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณมาก 
สวนการศึกษาของชชณิชา แพงทรัพย (2546: 59) พบวา นักเรียนที่บิดามารดาผูปกครองมี
สถานภาพสมรสตางกัน มีความฉลาดทางอารมณดานสุขแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  สวนดานดี ดานเกงและรวมทุกดานไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   

  ในทางตรงกันขาม การศึกษาของ มารยาท รุจิวิทย และศิริพร ศรีวิชัย (2547: 18) 
กลับพบวาคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเมื่อจําแนกตามสถานภาพสมรสของ
ผูปกครองไมแตกตางกัน 

 งานวิจัยที่กลาวมาขางตนสรุปไดวานักเรียนที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรสตางกัน
มีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน โดยนักเรียนที่ผูปกครองสมรสและอยูดวยกันสงผลใหนักเรยีน
มีความฉลาดทางอารมณมาก และบางครั้งสถานภาพสมรสของผูปกครองไมมีผลหรือมีผลตอความ
ฉลาดทางอารมณบางดานเทานั้น ซ่ึงอาจขึ้นอยูกับกลุมตัวอยางและพื้นที่ที่ทําการศึกษา สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเห็นวาสถานภาพสมรสของผูปกครองนาจะมีผลตอความฉลาดทางอารมณ 
โดยนักเรียนที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรสตางกันนาจะมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน         



                                                                                                                  15 
                                                                                                              

 

โดยตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา นักเรียนที่ผูปกครองสมรสและอยูดวยกันนาจะมีสัดสวนของผูที่มี
ความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรสอื่นๆ เนื่องจาก
ผูปกครองที่สมรสและอยูดวยกันจะมีสุขภาพจิตดี ชวยกันดูแลและใหความรักกับนักเรียนอยาง
เต็มที่ ทําใหนักเรียนรูสึกมีความอบอุน ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีพื้นฐานทางอารมณที่ดี สวนผูปกครอง
ที่หยาราง หรือแยกกันอยู อาจมีภาวะเครียด หงุดหงิด และแสดงอารมณใหนักเรียนเห็นเสมอ ซ่ึงจะ
เปนแบบอยางใหนักเรียน ทําใหนักเรียนโกรธงายเอาแตใจเหมือนผูปกครอง สําหรับผูปกครองที่
โสดอาจจะขาดความรักใครผูกพันในตัวนักเรียนทําใหนักเรียนรูสึกหางเหิน ขาดความรัก ขาดที่พึ่ง 
ซ่ึงจะสงผลตออารมณของนักเรียนเชนกัน 

  2) การศึกษาของผูปกครอง 
   การศึกษาของผูปกครองนาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ผูวิจัยเห็นวานาจะสงผลตอความ
ฉลาดทางอารมณ จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ คือการศึกษาของมารยาท รุจิวิทย และศิริพร 
ศรีวิชัย (2547: 18) พบวาคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเมื่อจําแนกตามระดับการศึกษา
ของมารดามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนที่มารดามี
การศึกษาในระดับประถมศึกษา มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณต่ําสุด และต่ํากวากลุมที่มารดามี
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษา และระดับปวช. ปวส. ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของของชัชรินทร 
บุญญะสุต (2547: 78-79) ที่พบวาวุฒิการศึกษาของมารดาและวุฒิการศึกษาของบิดาสงผลทางบวก
ตอความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมารดาที่มีวุฒิทางการศึกษา
ระดับปริญญาตรีและบิดาที่มีวุฒิทางการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีมีผลใหนักเรียนมีความฉลาด
ทางอารมณมาก 
    นอกจากนี้ การศึกษาของชชณิชา แพงทรัพย (2546: 61) พบวา นักเรียนที่มีวุฒิ
การศึกษาของบิดาและผูปกครองตางกันมีความฉลาดทางอารมณดานเกงและรวมทุกดานแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่มีวุฒิการศึกษาของมารดาและผูปกครอง
ตางกัน มีความฉลาดทางอารมณดานเกงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

   งานวิจัยที่กลาวมาขางตนสรุปไดวานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาสูงกวามีความ
ฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา และบางครั้งการศึกษาของ
ผูปกครองอาจมีผลตอความฉลาดทางอารมณบางดานเทานั้น สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยเห็น
วานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาที่แตกตางกันนาจะมีความฉลาดทางอารมณที่แตกตางกัน โดย
ตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาสูงกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความ
ฉลาดทางอารมณในระดับสูง  สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา เนื่องจาก ผูปกครองที่
มีการศึกษาสูงนาจะมีความรูความสามารถในการอบรมสั่งสอน ใหคําแนะนําในทางที่ดีแกนักเรียน 
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ใหกําลังใจและมีเหตุผล ไมใชอารมณในการอบรมสั่งสอน สงผลใหนักเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณที่สูงได 

  3) อาชีพของผูปกครอง 
    อาชีพของผูปกครองเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่นาจะมีผลตอความฉลาดทางอารมณ
เชนกัน เนื่องจากผูปกครองที่มีอาชีพแตกตางกันจะมีภาระหนาที่และเวลาที่แตกตางกัน รวมทั้งมี
วิธีการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูบุตรที่แตกตางกันดวย จากการทบทวนงานวิจัยพบงานวิจัยที่เกี่ยวของคอื 
การศึกษาของชัชรินทร บุญญะสุต (2547: 76-77, 80) มีผลการวิจัยดังนี้ 
    - อาชีพของมารดาที่ประกอบธุรกิจสวนตัว สงผลทางบวกตอความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวามารดาที่ประกอบอาชีพธุรกิจ
สวนตัว ทําใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณมาก  
     - อาชีพของบิดาที่ประกอบธุรกิจสวนตัว สงผลทางลบตอความฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวาบิดาที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว      
ทําใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณนอย 
    - อาชีพของบิดาที่เปนขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ ลูกจางรัฐบาลสงผลทาง
ลบตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวาบิดาที่เปน
ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ ลูกจางรัฐบาลทําใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณนอย 
    งานวิจัยที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาอาชีพของผูปกครองมีผลตอความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียน โดยพบวานักเรียนที่มารดาประกอบธุรกิจสวนตัวจะมีความฉลาดทางอารมณ
มาก แตนักเรียนที่บิดาประกอบธุรกิจสวนตัว และเปนขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ มีความ
ฉลาดทางอารมณนอย ซ่ึงอาจขึ้นอยูกับเวลาที่ใหกับบุตร ซ่ึงโดยทั่วไปมารดาจะใหเวลากับบุตร
มากกวาบิดา สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยเห็นวา นักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพแตกตางกัน
นาจะมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกันโดยตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา นักเรียนที่ผูปกครอง
ประกอบอาชีพเกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพและบริหารนาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณ
ในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆที่ไมใชวิชาการ วิชาชีพและบริหาร 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูปกครองที่ประกอบอาชีพเกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพและบริหารนาจะมีความรูใน
เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูนักเรียนใหมีความฉลาดทางอารมณไดดีกวา และนาจะมีเวลาใหกับบุตรหลาน
อยางสม่ําเสมอมากกวาอาชีพอ่ืน 

   4) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
  ปจจัยฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ผูวิจัยเห็นวานาจะมีผล
ตอความฉลาดทางอารมณเชนกัน การทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทาง
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อารมณกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว เชน การศึกษาของชัชรินทร บุญญะสุต (2547: 80-81) 
พบวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสงผลทางลบตอความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีความฉลาดทางอารมณนอย  

  ในทางตรงกันขามการศึกษาของมารยาท รุจิวิทย และศิริพร ศรีวิชัย (2547: 18) 
กลับพบวาคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเมื่อจําแนกตามรายไดของครอบครัวไม
แตกตางกัน 
  แตสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนาจะมี
ผลตอความฉลาดทางอารมณ โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันนาจะมีความ
ฉลาดทางอารมณแตกตางกัน โดยตั้งสมมติฐานเพื่อการการวิจัยวา นักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะทาง
เศรษฐกิจสูงกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง  สูงกวานักเรียนที่
ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา เนื่องจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา 
อาจทําใหขวัญและจิตใจของคนในครอบครัวหดหูและหมดกําลังใจ ทําใหเก็บกดและสงผลตอ
อารมณ ทําใหเปนคนเจาอารมณ  (นิภา นิธยายน, 2530: 195-196)  

 5) ความอบอุนในครอบครัว 
 ความอบอุนในครอบครัวนาจะเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่สงผลตอความฉลาดทาง

อารมณเชนกัน จากการทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความฉลาดทาง
อารมณกับความอบอุนในครอบครัวในกลุมตัวอยางที่มีอายุใกลเคียงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปที่ 6 คือ การศึกษาความสัมพันธระหวางเชาวปญญาและเชาวอารมณในเยาวชนไทยของจิตสุภา    
ไวทยาวรรณ (2543: 71) โดยกลุมตัวอยางเปนเยาวชนไทยอายุ 15-18 ป พบวา สัมพันธภาพใน
ครอบครัวสงผลตอระดับเชาวอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    นอกจากนี้ ยังพบงานวิจัยที่ใกลเคียงคือ การศึกษาของวชิราภรณ มอนเต (2546: 
76) พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีบรรยากาศในครอบครัวตางกัน จะมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
    งานวิจัยที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความอบอุนในครอบครัวมีผลตอความฉลาด
ทางอารมณทั้งในเด็กตอนกลางและวัยรุน โดยความอบอุนในครอบครัวที่แตกตางกันจะทําใหมี
ความฉลาดทางอารมณที่แตกตางกันดวย การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงเห็นวานักเรียนที่มีความอบอุน
ในครอบครัวแตกตางกัน นาจะมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน โดยตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัย
วา นักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณใน
ระดับสูง  สูงกวานักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวนอยกวา เนื่องจากความรักความอบอุนใน
ครอบครัว จะเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาอารมณ ความคิด เชาวปญญา สังคม 
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และบุคลิกภาพ (ผองพรรณ เกิดพิทักษ, 2530: 178) ดังนั้นครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุนจะทํา
ใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณที่สูงได 

6) การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
  การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนปจจัยหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการทุกๆ

ดาน ทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม รวมทั้งการปลูกฝงความคิด คานิยม ความเชื่อ และ
พฤติกรรมตางๆ การอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันจะสงผลตอพฤติกรรมและความฉลาดทางอารมณที่
แตกตางกันดวย 

   การทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธในเรื่องความฉลาดทางอารมณกับการ
อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง เชน งานวิจัยของกันตวรรณ มีสมสาร (2544: 61) ผลการศึกษาพบวา 
เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเอาใจใสมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณสูงกวาเด็กที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจและการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และการศึกษาเรื่องปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน และลักษณ
ะทางพุทธของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 ของสุภารัตน แซตั้ง (2547: 90) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดา
มารดามากมีปรีชาเชิงอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดา
มารดานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  งานวิจัยขางตนสอดคลองกับงานวิจัยที่ทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่อายุใกลเคียง
กัน เชน การศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่มีผลตอเชาวนอารมณ กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลรอยเอ็ด 
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดรอยเอ็ดของชมพูนุท โคตรนรินทร (2546: 53) ซึ่งทําการศึกษา
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมี     
เชาวอารมณโดยรวมมากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทนุถนอมเกินกวาเหตุและการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 รวมถึงการศึกษาของวชิราภรณ  
มอนเต (2546: 136) พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  ดังนั้นจึงสรุปไดวาการอบรมเลี้ยงดูมีผลตอความฉลาดทางอารมณอยางเห็น       
ไดชัดเจน โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  มีเหตุผล หรือแบบประชาธิปไตยจะมี
ความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทนุถนอมเกินกวาเหตุและแบบ
ปลอยปละละเลย การศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยจึงเห็นวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครอง
แตกตางกันนาจะมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน โดยตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา นักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบประชาธิปไตยนาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทาง
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อารมณในระดับสูง  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบปลอยปละละเลย
และแบบเขมงวดกวดขัน  

 1.5.3 ปจจัยดานโรงเรียน 
  ตัวแปรอิสระภายใตปจจยัดานโรงเรียน ประกอบดวย การไดรับการยอมรับจากเพื่อน
นักเรียน และการไดรับการยอมรับจากคร/ูอาจารย ผลของการทบทวนงานวจิัยที่เกีย่วของมีดังนี ้

   1)   การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน 
    การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนเปนอีกตัวแปรหนี่งที่ผูวิจัยคาดวานาจะมี
ผลตอความฉลาดทางอารมณ จากการทบทวนงานวิจัยยังไมพบงานวิจัยท่ีทําการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนกับความฉลาดทางอารมณ มีเพียงงานวิจัยที่ใกลเคยีง
คือ การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว การยอมรับจากเพื่อนกับการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก
วัยรุนตอนตนของณัฐกมล ชาญสาธิตพร ชัยวัฒน วงศอาษาและศิริกุล อิศรานุรักษ (2545: 136)    
ซ่ึงทําการศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสระแกว 
พบวา  การไดรับการยอมรับจากเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองดาน
สังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงคาดวาการไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนนาจะมี
ผลตอความฉลาดทางอารมณ โดยนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนแตกตางกันนาจะมีความ
ฉลาดทางอารมณแตกตางกัน โดยตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา นักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อน
นักเรียนมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง  สูงกวานักเรียนที่
ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนนอยกวา เนื่องจากนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน
มากเพียงใด ยอมทําใหมีลักษณะเปนมิตร นาคบ กลาแสดงออก วางตัวในสังคมเปน และมีความ
เชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น  โดยท่ีไมเพียงแตจะสรางความรูสึกนึกคิดตอตนเองเทานั้น แตจะปรุงแตง
พฤติกรรมและบุคลิกภาพใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน เชน ไมเอาแตใจ ไมฉุนเฉียวเจาอารมณ  
เพื่อใหเปนที่รักใครของเพื่อนฝูง (นิภา นิธยายน, 2530: 140-142)  

2) การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย   
จากการทบทวนงานวิจัยไมพบวามีการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความ

ฉลาดทางอารมณกับการไดรับการยอมรับจากครู  /อาจารย   แตจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา   
การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนเปนความตองการทางสังคมขั้นพื้นฐานของคนเราตามทฤษฎีลําดับ
ขั้นความตองการของมนุษยของ Maslow ซ่ึงความตองการในขั้นนี้ถาไดรับจะกอใหเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (ลักขณา สริวัฒน, 2545: 60) ดังนั้นการที่นักเรียนไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน
โดยเฉพาะการไดรับการยอมรับจากครูไมวาจะอยูในรูปแบบการยกยองชมเชย  การใหรางวัล  หรือ
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การใหทํากิจกรรมที่มีประโยชนตอเพื่อน ก็จะทําใหนักเรียนมั่นใจในตนเอง มคีวามภมูใิจในตนเอง 
มองเห็นคุณคาและความสามารถของตนเอง   และมีความพยายามที่จะทํางานหรือกิจกรรมนั้นให
สําเร็จลุลวง 

การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงคาดวา การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยนาจะมีผล
ตอความฉลาดทางอารมณ โดยนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยแตกตางกันนาจะมีความ
ฉลาดทางอารมณแตกตางกัน โดยตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา นักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/
อาจารยมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การยอมรับจากครู/อาจารยนอยกวา  

1.6 สมมติฐานของการวิจัย 

  ในการศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร มีสมมติฐานในการศึกษาดังนี้ 

  1.6.1 สมมติฐานหลัก: 

    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย
ดานโรงเรียนแตกตางกันนาจะมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน 

1.6.2 สมมติฐานรอง: 

1) นักเรียนหญิงนาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง  สูงกวา
นักเรียนชาย 

   2) นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอยกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทาง
อารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมากกวา 

  3) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํากวา 

  4) นักเรียนที่ใชเวลากับส่ือนอยกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณ
ในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ใชเวลากับสื่อมากกวา 

5) นักเรียนที่ผูปกครองสมรสและอยูดวยกันนาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรสอื่นๆ       

  6) นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาสูงกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทาง
อารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา 
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7) นักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพเกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพและบริหารนาจะมี
สัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครอง
ประกอบอาชีพอ่ืนๆที่ไมใชวิชาการ วิชาชีพและบริหาร และที่ไมไดประกอบ
อาชีพ 

8) นักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความ
ฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจ   
ต่ํากวา 

9)   นักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มีความ
ฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัว    
นอยกวา 

10)  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบประชาธิปไตยนาจะมี
สัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบปลอยปละละเลยและแบบเขมงวดกวดขัน  

11) นักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มี
ความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อน    
นักเรียนนอยกวา 

12) นักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่มี
ความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/
อาจารยนอยกวา  

1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร              
มี 2 ประการ ดังนี้ 
 1) ไดทราบระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานครและปจจัยที่มีผลตอความ
ฉลาดทางอารมณ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอโรงเรียนที่เกี่ยวของไดนําไปใชเปนแนวทางในการ
วางแผนหรือกําหนดนโยบายเพื่อสงเสริมและพัฒนาใหเด็กในวัยนี้มีความฉลาดทางอารมณ         
ในระดับที่เหมาะสม  

2) ผลการศึกษาที่ไดจะเปนขอมูลใหผูที่มีความสนใจไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับความฉลาด
ทางอารมณของเด็กในวัยเรียนหรือเด็กที่อยูในวัยเด็กตอนกลางตอไป 



บทที่  2 

ระเบียบวิธีวจิัย 

การศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานครในครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิง
สํารวจ  ซ่ึงในบทนี้จะเปนการอธิบายถึงระเบียบวิธีวิจัยที่ใชดําเนินการวิจัย โดยเริ่มตั้งแตการ
กําหนดประชากรเปาหมายและกลุมตัวอยาง วิธีเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ขอบเขตของการศึกษา การนิยามศัพท การนิยาม ตัวแปรและ      
การสรางดัชนี รวมถึงการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้   

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยกําหนดประชากรเปาหมาย ขนาดของตัวอยางและวิธีเลือกตัวอยางเพื่อใหไดจํานวน
ตัวอยางที่เหมาะสม ดังนี้ 

 2.1.1 ประชากรเปาหมาย 
 ประชากรเปาหมายของการศึกษาในครั้งนี้คือนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงจากฐานขอมูลของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานพบวามีจํานวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น 5,728 คน (ศูนยปฏิบัติการ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2550 ) ไดแก นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 จํานวน 3,086 คน นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 จํานวน 1,166 คน และนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 3 จํานวน 1,476 คน  

 2.1.2 ขนาดของตัวอยาง 
  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้คํานวณจากสูตรของยามาเน 
(Yamane, 1967 อางถึงในสุชาติ ประสิทธรัฐสินธุ, 2546: 141-142) ดังนี้ 
 

   2)(1 eN
Nn

+
=  

n  คือ ขนาดของตัวอยาง 
N  คือ ขนาดของประชากรทั้งหมด 
e คือ ความคลาดเคลื่อน 
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ในการศึกษาครั้งนี้กําหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ไดขนาดของตัวอยาง ดังนี้ 

2)05.0(728,51
728,5

+
=n  

    = 373.89 

 ดังนั้น ขนาดของตัวอยางขั้นต่ําคือ 374 ราย  

 2.1.3 วิธีเลือกตัวอยาง 

การศึกษาในครั้งนี้ใชวิธีเลือกตัวอยางแบบสองขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นท่ี 1 แบงโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน      

ในกรุงเทพมหานคร ออกเปนเขตพื้นที่การศึกษา 3 เขต ซ่ึงแตละเขตพื้นที่การศึกษาจะประกอบดวย
โรงเรียนตางๆ ดังนี้ 

    1)  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต  1 มีโรงเรียนจํานวน           
18 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนดาราราม โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม โรงเรียนวัดพลับพลาชัย 
โรงเรียนวัดโสมนัส โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ โรงเรียนพญาไท โรงเรียนประถมนนทรี 
โรงเรียนวัดดาน โรงเรียนทุงมหาเมฆ โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม โรงเรียนวัดชนะสงคราม 
โรงเรียนราชวินิต โรงเรียนสายน้ําทิพย โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก โรงเรียนอนุบาลสามเสน 
โรงเรียนมหาวีรานุวัตร โรงเรียนวัดเวตวันธรรมาวาส และโรงเรียนวัดโบสถ 

    2)  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต  2 มีโรงเรียนจํานวน             
8 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนวัดอุทัยธาราม โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ โรงเรียนวัดมหาบุศย 
(พิทักษถาวรคุณ) โรงเรียนบานหนองบอน (นัยนานนทอนุสรณ) โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 โรงเรียน
บางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจาง สิงหเสนี)         
และโรงเรียนวัดชองลม 

   3) เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  3 มีโรงเรียนจํานวน          
12 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส โรงเรียนวัดนาคปรก โรงเรียนโฆสิต-
สโมสร โรงเรียนวัดชางเหล็ก โรงเรียนวัดเจามูล โรงเรียนวัดหงสรัตนาราม โรงเรียนวัดอมรินทรา
ราม โรงเรียนวัดหนัง โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง โรงเรียนประถมทวีธาภิเษก โรงเรียนราชวินิต
ประถมบางแค และโรงเรียนวัดสังขกระจาย 

     จากนั้นเลือกโรงเรียนในแตละเขตพื้นที่การศึกษา เพื่อเปนตัวแทนของ  
แตละเขตพื้นที่การศึกษา ดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) ดังนี้ 

   1)  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 ไดโรงเรียนที่เปนตัวแทน 
คือ โรงเรียนพญาไท 

   2) เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ไดโรงเรียนที่เปนตัวแทน 
คือ โรงเรียนพิบูลยอุปถัมภ 
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     3) เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 3 ไดโรงเรียนที่เปนตัวแทน 
คือ โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส 

ขั้นท่ี 2 เ ลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ทุกคนของโรงเรียนตัวอยาง            
ดังปรากฏในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  โรงเรียนตัวอยางและจํานวนนักเรียนตัวอยางจําแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา 

จํานวนนักเรียนตัวอยาง 
เขตพื้นท่ีการศึกษา โรงเรียนตัวอยาง 

กอนเก็บรวบรวมขอมูล หลังเก็บรวบรวมขอมูล 

กรุงเทพมหานครเขต 1 พญาไท 329 298 
กรุงเทพมหานครเขต 2 พิบูลยอุปถัมภ 181 175 
กรุงเทพมหานครเขต 3 วัดประยุรวงศาวาส 166 148 

รวม 676 621 
 

2.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม โดยแจกใหกับกลุมตัวอยางกรอกขอมูล
ดวยตัวเอง  

2.3  เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 

  การศึกษาในครั้งนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
ขอคําถาม 4 สวน ซ่ึงผูวิจัยสรางขอคําถามในสวนที่ 1-3 จากแนวคิดเชิงทฤษฎีและผลงานวิจัย          
ที่เกี่ยวของ สวนขอคําถามในสวนที่ 4 ผูวิจัยนํามาจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับ
วัยรุน (อายุ 12-17 ป) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มาประมวลและประยุกตใหม                 
โดยปรับแกขอคําถามทั้ง 4  สวนตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและ
กรรมการวิทยานิพนธ แบบสอบถามนี้เปนแบบเลือกตอบ (checklist) และเติมคํา แตละสวน           
มีรายละเอียดดังนี้ 

สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับเพศ จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษา การใชเวลาในการทําการบานหรือทบทวนบทเรียน และการใชเวลากับสื่อ  

สวนที่ 2   ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับผูปกครองของนักเรียน 
สถานภาพสมรสของผูปกครอง  การศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว ความอบอุนในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
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สวนที่ 3   ปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับการไดรับการยอมรับจากเพื่อน
นักเรียน และการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย 

สวนที่ 4   แบบวัดความฉลาดทางอารมณ  

2.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ในการทดสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษา ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามเสนอตออาจารย            
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและกรรมการวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษา
ที่ใช เมื่อมีการปรับแกแลว จึงนําไปทดสอบ (pre-test) กับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต
กรุงเทพมหานครที่ไมเปนโรงเรียนตัวอยาง จํานวน 6 ราย หลังจากนั้นจึงนําแบบสอบถาม             
มาปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งขึ้นกอนนําไปใชจริง 

2.5  ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัศึกษาเฉพาะนักเรียนที่กําลังศึกษาในชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ภาคเรียน   
ที่ 1 ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ในกรุงเทพ-  
มหานคร จํานวน 3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนพญาไท โรงเรียนพิบูลยอุปถัมภ และโรงเรียน           
วัดประยุรวงศาวาส รวมทั้งส้ิน 676 คน แตหลังจากผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลแลวพบวา           
มีจํานวนแบบสอบถามที่สมบูรณทั้งส้ิน 621 ชุด เนื่องจากมีนักเรียนขาดเรียนในชวงเวลาที่เก็บ
ขอมูลและมีแบบสอบถามที่ไมสมบูรณ ทําใหการศึกษาในครั้งนี้มีจํานวนตัวอยางทั้งส้ิน 621 ราย 
 สําหรับประเด็นเรื่องความฉลาดทางอารมณที่นํามาใชศึกษาในครั้งนี้ แบงองคประกอบหลัก
ของความฉลาดทางอารมณออกเปน 3 ดาน ตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต คือ ดานดี ดานเกง และ
ดานสุข  

2.6  การนิยามศัพท 

 ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรับรู และจัดการกับ
อารมณของตนเองและของผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม ทําใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
โดยในการศึกษาครั้งนี้แบงองคประกอบหลักของความฉลาดทางอารมณออกเปน 3 ดาน            
ตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต คือ 1) ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและ
ความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 2) ดานเกง หมายถึง 
ความสามารถในการรูจักตนอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา และแสดงออกไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน และ 3) ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการ
ดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งเพศหญิงและเพศชายในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร 
 ผูปกครอง หมายถึง บุคคลในครอบครัวที่นักเรียนคิดวาใกลชิดและมีอิทธิพลตอนักเรียน  
มากที่สุด 

2.7  การนิยามตัวแปรและการสรางดชัน ี

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัไดกําหนดตวัแปรอสิระทั้งหมด 12 ตัว และตวัแปรตาม 1 ตัวโดยผูวจิัย
ไดทําการนยิามตัวแปร และสรางดัชนีช้ีวัด ดังนี ้

2.7.1 ตัวแปรตาม 
 ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนกลุมตัวอยาง

แบงออกเปน 3 ระดับ คือ ต่ํา ปกติ และสูง เปนสัดสวนตามเกณฑประเมินของกรมสุขภาพจิต       
ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ ไดมีการตัดขอคําถามบางขอของกรมสุขภาพจิตออก ใหเหลือจํานวน 30 ขอ 
เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง โดยเนื้อหายังคงตามแนวคิด คือ มีดานดี ดานเกง และดานสุข
เหมือนเดิม และปรับตัวเลือกใหมจาก 4 ตัวเลือก คือ ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขางจริง จริงมาก     
ใหเหลือ 3 ตัวเลือก คือ ไมจริง จริงบางครั้ง และจริงทุกครั้ง เพื่องายตอความเขาใจ โดยมีเกณฑการ
ใหคะแนนดังนี้ 
  คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ คะแนน 

   ไมจริง จริงทุกครั้ง  1 
   จริงบางครั้ง จริงบางครั้ง  2 
   จริงทุกครั้ง ไมจริง  3 
   ดังนั้นคะแนนความฉลาดทางอารมณจึงมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 30 คะแนน และ
คะแนนสูงสุดเทากับ 90 คะแนน หลังจากนั้นนํามาจัดกลุมใหมเพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาครั้งนี้ 
โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 
   - ต่ํา 
   - ปกติ 
   - สูง 
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2.7.2 ตัวแปรอิสระ 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัแบงตวัแปรอิสระเปน 3 กลุม คือ ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดาน

ครอบครัว และปจจยัดานโรงเรียน ดังนี ้

 ก.  ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวยตวัแปร 4 ตวั คือ เพศ จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษา และการใชเวลากับสื่อ มีรายละเอียดดังนี ้

   1) เพศ  หมายถึง เพศของผูตอบแบบสอบถาม แบงเปน 2 กลุม คือ  
  - หญิง  
  - ชาย  

  2) จํานวนพี่นอง หมายถึง จํานวนพี่นองของนักเรียนที่เกิดจากพอแมเดียวกัน 
ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้แบงจํานวนพี่นองออกเปน 3 กลุมคือ 

  - ไมมีพี่นอง 
  - มีพี่นอง 1 คน 
  - มีพี่นองมากกวา 1 คน 
  3) ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา หมายถึง ระดับความสามารถในการเรียนรูของ

นักเรียนซึ่งผานกระบวนการประเมินผลของแตละโรงเรียนแลว โดยคิดจากคะแนนเฉลี่ยสะสมของ
ปการศึกษาที่ผานมา โดยผูวิจัยนําการจัดกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานมาปรับปรุงใหมเพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาในครั้งนี้เปน 3 กลุม คือ 

 - พอใช (GPA =1.00-1.99)    
 - ดี (GPA = 2.00-2.99)  
  - ดีมาก (GPA = 3.00-4.00)                                      

 4) การใชเวลากับสื่อ หมายถึง จํานวนชั่วโมงโดยรวมในแตละวันที่นักเรียนใช
อานหนังสือพิมพ/ นิตยสาร ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ ชมภาพยนตร และเลนอินเทอรเน็ต โดยการศึกษา
คร้ังนี้แบงการใชเวลากับสื่อออกเปน 3 กลุม คือ  

- นอย (0.30-2.00 ช่ัวโมง)                                           
 - ปานกลาง (2.01-4.00 ช่ัวโมง)                                 

   -  มาก (มากกวา 4.00 ช่ัวโมง)                                 

   ข. ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวยตัวแปร 6 ตัว คือ สถานภาพสมรสของ
ผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความ
อบอุนในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีรายละเอียดดังนี้ 
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  1) สถานภาพสมรสของผูปกครอง หมายถึง สถานภาพในการใชชีวิตคูของ
ผูปกครอง โดยแบงสถานภาพสมรสของผูปกครอง ออกเปน 2 กลุม คือ 

 - สมรสและอยูดวยกัน     
   - สถานภาพสมรสอื่นๆ  

  2)  การศึกษาของผูปกครอง หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง 
โดยผูวิจัยนําการจัดกลุมการศึกษาของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) มาปรับปรุงใหม
เพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาครั้งนี้ โดยแบงการศึกษาของผูปกครอง ออกเปน 3 กลุม คือ  

   - ประถมศึกษาและต่ํากวา  
 - มัธยมศึกษาตอนตน-ปวส. 

 - อุดมศึกษา  
  3) อาชีพของผูปกครอง  หมายถึง  อาชีพหลักที่ เปนรายไดประจําของ
ผูปกครอง โดยผูวิจัยนําการจัดกลุมอาชีพของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) มาปรับปรุงใหม
เพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาครั้งนี้ โดยแบงอาชีพออกเปน 3 กลุม คือ 

 - วิชาการ วิชาชีพและบริหาร      
 - อาชีพอ่ืนๆ ไดแก เสมียน พนักงานบริการ พนักงานขาย ธุรกิจดาน

ความสามารถทางฝมือและธุรกิจอ่ืนๆที่เกี่ยวของ และอาชีพเกี่ยวกับ
กระบวนการผลิตและกรรมกร 

 - ไมไดประกอบอาชีพ  
   4) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หมายถึง  การที่นักเรียนรับรูวา
ครอบครัวของตนมีฐานะความเปนอยูในระดับใด โดยจะถามวา “นักเรียนคิดวาครอบครัวของ
นักเรียนมีฐานะความเปนอยูในระดับใด” และมีคําตอบใหเลือก 3 ขอคือ 
  - ยากจน 
  - ปานกลาง 
  - รวย 
  5) ความอบอุนในครอบครัว หมายถึง การรับรูวาครอบครัวของตนมีความ
อบอุนมากนอยเพียงใด โดยจะถามวา “นักเรียนคิดวาครอบครัวของนักเรียนมีความอบอุนมากนอย
เพียงใด” และมีคําตอบใหเลือก 5 ขอ คือ อบอุนมากที่สุด อบอุนมาก อบอุนปานกลาง อบอุนนอย 
และไมมีความอบอุนเลย หลังจากนั้นนํามาจัดกลุมใหมเพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาครั้งนี้         
โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 
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-     นอย (ไมมีความอบอุนถึงอบอุนนอย) 
- ปานกลาง 
- มาก (อบอุนมากถึงมากที่สุด) 

6)  การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง หมายถึง แนวทางหรือวิธีการที่ผูปกครอง
ใชในการอบรมสั่งสอนและปฏิบัติตอนักเรียนโดยจะถามวา “นักเรียนคิดวาไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบใด” และมีคําตอบใหเลือก 3 ขอ คือ 

      -  แบบประชาธปิไตย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ใชเหตุผล โดยให
นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น มีสวนรวม มีบทบาทในครอบครัวในลักษณะที่เหมาะสม 

 -  แบบปลอยปละละเลย หมายถึง การที่ผูปกครองทอดทิ้ง ไมเหลียวแล 
ไมสนใจ ปลอยใหนักเรียนทําอะไรตามอําเภอใจ ไมแนะแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสมให  

-  แบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง การที่ผูปกครองควบคุม บงัคับ เขมงวด 
กับนักเรยีนมากจนเกินไป คอยออกคําส่ังใหนกัเรียนปฏิบัติตาม นักเรยีนไมมีอิสระในการคิดหรือ
ทํา ตองปฏิบัติตามคําส่ังโดยเครงครัด และอยูในระเบียบวินัยที่ผูปกครองกําหนด  

 ค. ปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวยตัวแปร 2 ตัว คือ การไดรับการยอมรับจาก
เพื่อนนกัเรียนและการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย โดยมีรายละเอียดดังนี ้

  1) การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน หมายถึง การที่นักเรียนรูสึกวา
ตนเองเปนที่ตองการของเพื่อน เขากับเพื่อนได มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึงจะพิจารณา
จากการไดรับการยกยองจากเพื่อนและการไดรับการปฏิบัติในทางที่ดีจากเพื่อนโดยผูวิจัยวัดตัวแปร
ดังกลาวจากคําถามที่วา “นักเรียนไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนๆขณะที่อยูในโรงเรียนอยางไรบาง” 
และประกอบดวยขอคําถามยอย 16 ขอ และมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

   คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ           คะแนน 
    เคย  ไมเคย                                     1 
    ไมเคย เคย                                         0 
    ดังนั้นคะแนนการไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนจึงมีคะแนนต่ําสุด
เทากับ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 16 คะแนน หลังจากนั้นนํามาจัดกลุมใหมเพื่อให
เหมาะสมกับการศึกษาครั้งนี้ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

-     นอย 
- ปานกลาง 
- มาก 
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  2) การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย หมายถึง การที่นักเรียนรูสึกวาครู
พอใจและเห็นความสามารถในตัวนักเรียน ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ซ่ึงจะพิจารณา
จากการไดรับการยกยองจากครู/อาจารย และการไดรับการปฏิบัติจากครูในทางที่ดี โดยผูวิจัย        
วัดตัวแปรดังกลาวจากคําถามที่วา “นักเรียนไดรับการปฏิบัติจากครู/อาจารยขณะที่อยูในโรงเรียน
อยางไรบาง” และประกอบดวยขอคําถามยอย 17 ขอ และมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

   คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ  คะแนน 
    เคย ไมเคย       1 
    ไมเคย เคย       0 
    คะแนนการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย จึงมีคะแนนต่ําสุดเทากับ       
0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 17 คะแนน หลังจากนั้นนํามาจัดกลุมใหมเพื่อใหเหมาะสมกับ
การศึกษาครั้งนี้ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

-     นอย 
- ปานกลาง 
- มาก 

2.8  การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลของการศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร แบงออกเปน   
2 สวนคือ 

2.8.1  การพรรณนาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดาน
ครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน และการพรรณนาความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง ใชสถิติ  
เชิงพรรณนา ในกรณีที่เปนตัวแปรกลุมและตัวแปรอันดับ นําเสนอดวยการกระจายอัตรารอยละ 
และในกรณีที่เปนตัวแปรชวงไดเพิ่มการนําเสนอดวยคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และ
คาสูงสุด 

2.8.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามใชการวิเคราะห 
ตารางไขว (Crosstabulation)  และทดสอบสมมุติฐานดวยสถิติไคสแควร (Chi-square) ซ่ึงกําหนด
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ 1) การวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม และ 2) การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง     
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยมีตัวแปรคุม  
                                                       



บทที่  3 

ลักษณะทั่วไปและความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง 
 

ในบทนี้ เปนการนําเสนอผลการศึกษาเรื่อง “ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
กรุงเทพมหานคร” โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนการพรรณนาลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียน และสวนที่ 2 เปนผล
การวิเคราะหความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

การนําเสนอลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในสวนนี้ เปนการพรรณนาลักษณะทั่วไปของ
กลุมตัวอยาง ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียน ซ่ึงมีรูปแบบ   
การนําเสนอที่แตกตางกันตามระดับของตัวแปร คือ ตัวแปรระดับกลุม ไดแก เพศ ผูปกครองของ
นักเรียน สถานภาพสมรสของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
และตัวแปรอันดับไดแก การศึกษาของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และความ
อบอุนในครอบครัว นําเสนอโดยการใชการกระจายอัตรารอยละ สวนตัวแปรระดับชวง ไดแก 
จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา การใชเวลาในการทําการบานหรือทบทวนบทเรียน การใช
เวลากับสื่อ การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน และการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย 
นําเสนอโดยการใชการกระจายอัตรารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด 
ปรากฏตามตารางที่ 2 และมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1.1  ปจจัยสวนบุคคล  
ปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย เพศ  จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

การใชเวลาในการทําการบานหรือทบทวนบทเรียน และการใชเวลากับส่ือ มีลักษณะทั่วไปของ 
กลุมตัวอยางในดานปจจัยสวนบุคคล ดังนี้ 

   1) เพศ 
กลุมตัวอยางมสัีดสวนของเพศหญิงและเพศชายใกลเคยีงกัน (รอยละ 49.9 

เปรียบเทียบกบัรอยละ 50.1 ตามลําดับ) 
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ตารางที่ 2  การกระจายอัตรารอยละของลักษณะทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน 
   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร (n = 621) 
 
ลักษณะทั่วไป อัตรารอยละ 
   ปจจัยสวนบคุคล  

      1. เพศ  

              หญิง 49.9 

              ชาย 50.1 

                    รวม 100.0 

      2. จํานวนพี่นอง  

              ไมมีพี่นอง 21.9 

              มีพี่นอง 1 คน 47.2 

              มีพี่นองมากกวา 1 คน  (2-5 คน) 30.9 

                    รวม 100.0 

              คาเฉลี่ย =  2.20 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.94 
              คาต่ําสุด =  0 คาสูงสุด  = 5 

      3. ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  

              พอใช (GPA =1.00-1.99) 13.2 

              ดี (GPA = 2.00-2.99) 34.3 

              ดีมาก (GPA = 3.00-4.00) 52.5 

                    รวม 100.0 

              คาเฉลี่ย  =  2.94 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.75 
              คาต่ําสุด =  1.00 คาสูงสุด  = 4.00 

      4. การใชเวลาในการทําการบาน  

              นอย (0.30-1.00  ช่ัวโมง) 34.6 

              ปานกลาง (1.01-2.00 ช่ัวโมง)                                 38.0 

              มาก (มากกวา 2.00 ช่ัวโมง)                                    27.4 

                    รวม 100.0 

              คาเฉลี่ย  =  1.99  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.03          
              คาต่ําสุด =  0.30                  คาสูงสุด  = 6.00 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

ลักษณะทั่วไป อัตรารอยละ 
   ปจจัยสวนบุคคล (ตอ)  
      5. การใชเวลากับสื่อ  

               นอย (0.30-2.00  ช่ัวโมง) 39.3 

               ปานกลาง (2.01-4.00 ช่ัวโมง)                                 34.3 

               มาก (มากกวา 4.00 ช่ัวโมง)                                    26.4 

                      รวม 100.0 

               คาเฉลี่ย  =  3.26                     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.77             
               คาต่ําสุด =  0.30                  คาสูงสุด  = 8.00 
   ปจจัยดานครอบครัว  
      6. ผูปกครองของนักเรียน  
               มารดา                                                                          63.1                                     
               บิดา                                                                         26.9                                      
               ญาติอื่นๆ                                                               10.0                                        
                      รวม 100.0 

      7. สถานภาพสมรสของผูปกครอง  

               สมรสและอยูดวยกนั                                               76.8                                      

               สถานภาพสมรสอื่นๆ                                              19.2                                      

               ไมทราบสถานภาพสมรส                                          4.0                                        

                      รวม  100.0 

     8. การศึกษาของผูปกครอง  

               ประถมศึกษาและต่ํากวา                                          19.8                                      

               มัธยมศึกษาตอนตน-ปวส.                                       40.3                                      

               อุดมศึกษา     39.9                                      

                      รวม  100.0 

     9. อาชีพของผูปกครอง  

               วิชาการ วิชาชีพและบริหาร     35.9                                     

               อาชีพอื่นๆ                                              51.2                                     

               ไมไดประกอบอาชีพ                                               12.9                                       

                      รวม  100.0 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

ลักษณะทั่วไป อัตรารอยละ 
     ปจจัยดานครอบครัว (ตอ)  

        10. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

                    ยากจน                                                                       3.4 

                    ปานกลาง                                                                 95.7                                     

                    รวย                                                                            1.0                                          

                             รวม  100.0 

        11. ความอบอุนในครอบครัว  
                    นอย 5.8 
                    ปานกลาง 38.0 
                    มาก 56.2 
                             รวม  100.0 

       12. การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  
                    แบบประชาธิปไตย                                                   76.8 
                    แบบปลอยปละละเลย                                                 2.6 
                    แบบเขมงวดกวดขัน                                                 20.6 
                             รวม  100.0 

     ปจจัยดานโรงเรียน  
       13. การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน  
                    นอย (0-6 คะแนน)                                                   21.7 
                    ปานกลาง (7-9 คะแนน)                                           64.4 
                    มาก (10-14 คะแนน)                                                13.8 
                              รวม  100.0 
                    คาเฉลี่ย  =  7.67                       คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.81             
                    คาต่ําสุด =  0                  คาสูงสุด  = 14 

       14. การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย  

                    นอย (0-6 คะแนน)                                                   73.4 

                    ปานกลาง (7-9 คะแนน)                                           21.9 

                    มาก (10-12 คะแนน)                                                  4.7 

                              รวม  100.0 
                    คาเฉลี่ย  =  5.18  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.27  
                    คาต่ําสุด =  0  คาสูงสุด  = 12 
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2) จํานวนพี่นอง 
กลุมตัวอยางมีจํานวนพี่นองเฉลี่ยเทากับ 2.20 คน มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.94 โดยมีจํานวนพี่นองต่ําสุดเทากับ 0 คน หรือไมมีพี่นองเลย และมีจํานวนสูงสุดเทากับ    
5 คน  เมื่อแบงพิจารณาออกเปน 3 กลุม  พบวากลุมตัวอยางที่มีพี่นอง 1 คนหรือครอบครัวที่มีบุตร 
เทากับ 2 คนมีสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 47.2) รองลงไปเปนกลุมที่มีพี่นองมากกวา 1 คน (รอยละ 
30.9)  และกลุมที่ไมมีพี่นองหรือครอบครัวที่มีบุตรคนเดียว (รอยละ 21.9) ตามลําดับ  

3) ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
กลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาเฉลี่ยเทากับ 2.94  มีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.75 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ําสุดเทากับ 1.00 และสูงสุดเทากับ 4.00       
เมื่อแบงพิจารณาออกเปน 3 กลุม พบวา กลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในระดับดีมากคือ
ไดเกรดเฉลี่ยระหวาง 3.00-4.00 มีสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 52.5) รองลงไปเปนกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษาในระดับดีคือไดเกรดเฉลี่ยระหวาง 2.00-2.99 (รอยละ 34.3) และกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาในระดับพอใชคือไดเกรดเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.99 (รอยละ 13.2) ตามลําดับ 

4) การใชเวลาในการทําการบานหรือทบทวนบทเรียน 
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทําการบานหรือทบทวนบทเรียนตอวันเฉลี่ย

เทากับ 1.99 ช่ัวโมง มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.03 โดยใชเวลาในการทําการบานหรือทบทวน
บทเรียนต่ําสุดเทากับ 30 นาที และใชเวลาสูงสุดเทากับ 6 ช่ัวโมง เมื่อแบงพิจารณาออกเปน 3 กลุม 
พบวา กลุมที่ใชเวลาในการทําการบานหรือทบทวนบทเรียนในระดับปานกลางคือใชเวลาวันละ 
1.01-2.00 ช่ัวโมง มีสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 38.0) และใกลเคียงกับกลุมที่ใชเวลาในการทําการบาน
หรือทบทวนบทเรียนในระดับนอยคือใชเวลาวันละ 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง (รอยละ 34.6) รองลงไป
เปนกลุมที่ใชเวลาในการทําการบานหรือทบทวนบทเรียนในระดับมากคือใชเวลามากกวาวันละ            
2 ช่ัวโมง (รอยละ 27.4) ตามลําดับ 

5) การใชเวลากับสื่อ 
กลุมตัวอยางใชเวลากับสื่อตอวันเฉล่ียเทากับ 3.26 ช่ัวโมง มีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 1.77 โดยใชเวลากับสื่อต่ําสุดเทากับ 30 นาที และใชเวลาสูงสุดเทากับ 8 ช่ัวโมง 
เมื่อแบงพิจารณาออกเปน 3 กลุม พบวา กลุมที่ใชเวลากับส่ือในระดับนอยคือใชเวลาวันละ 30 นาที
ถึง 2 ช่ัวโมง มีสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 39.3) และใกลเคียงกับกลุมที่ใชเวลากับส่ือในระดับ        
ปานกลางโดยใชเวลา 2.01-4.00 ช่ัวโมง (รอยละ 34.3) รองลงไปเปนกลุมที่ใชเวลากับสื่อในระดับ
มากคือใชเวลามากกวา 4 ช่ัวโมง (รอยละ 26.4) ตามลําดับ 
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3.1.2  ปจจัยดานครอบครัว  

 ปจจัยดานครอบครัวประกอบดวย ผูปกครองของนักเรียน สถานภาพสมรสของ
ผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว      
ความอบอุนในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง    
ในดานปจจัยดานครอบครัวดังนี้ 

6) ผูปกครองของนักเรียน 
กลุมตัวอยางเกินครึ่งระบุวามารดาเปนผูปกครองหรือบุคคลที่ใกลชิดที่สุด           

ในครอบครัว (รอยละ 63.1)  รองลงไปคือบิดา (รอยละ 26.9) และญาติอ่ืนๆ ไดแก พี่สาว พี่ชาย ลุง 
ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย (รอยละ10.0) ตามลําดับ                              

            7) สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีผูปกครองสมรสและอยูดวยกัน (รอยละ 76.8)          

รองลงไปเปนกลุมที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรสอื่นๆ ไดแก โสด สมรสแตแยกกันอยู หมายและ
หยาราง (รอยละ 19.2) และกลุมที่ไมทราบสถานภาพสมรสของผูปกครอง (รอยละ 4.0) ตามลําดับ                               

8) การศึกษาของผูปกครอง 
          ผูปกครองเกือบครึ่งของกลุมตัวอยางมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ถึงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) (รอยละ 40.3) รองลงไปมีการศึกษาระดับอุดมศึกษา
คือระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก (รอยละ 39.9) และมีการศึกษาระดับประถมศึกษา
และต่ํากวาประถมศึกษา รวมทั้งไมไดรับการศึกษา (รอยละ 19.8) ตามลําดับ                                             

9) อาชีพของผูปกครอง 
  ผูปกครองของกลุมตัวอยางกวาครึ่งประกอบอาชีพอ่ืนๆที่ไมใชวิชาการ 

วิชาชีพ และบริหาร (รอยละ 51.2) รองลงไปเปนอาชีพเกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพและบริหาร (รอยละ 
35.9) และไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 12.9) ตามลําดับ 

  10) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาครอบครัวของตนมีฐานะในระดับปานกลาง   

(รอยละ 95.7) รองลงไปเห็นวาครอบครัวของตนมีฐานะยากจน (รอยละ 3.4) และมีฐานะรวย      
(รอยละ 1.0) ตามลําดับ 
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 11) ความอบอุนในครอบครัว 
กลุมตัวอยางกวาครึ่งเห็นวาครอบครัวของตนมีความอบอุนในครอบครัว

มาก (รอยละ 56.2) รองลงไปเห็นวามีความอบอุนปานกลาง (รอยละ 38.0) และมีความอบอุนนอย     
(รอยละ 5.8) ตามลําดับ 

12) การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาตนเองไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครอง
แบบประชาธิปไตย (รอยละ 76.8) รองลงไปแบบเขมงวดกวดขัน (รอยละ 20.6) และแบบปลอย-
ปละละเลย (รอยละ 2.6) ตามลําดับ         

3.1.3  ปจจัยดานโรงเรียน 
 ปจจัยดานโรงเรียนประกอบดวย การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน      

และการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย  มีลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในดานปจจัยดาน
โรงเรียน ดังนี้ 

 13) การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน 
 กลุมตัวอยางมีคะแนนการไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนเฉลี่ยเทากับ 
7.67 คะแนน มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.81 โดยมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนนและคะแนน
สูงสุดเทากับ 14 คะแนน เมื่อแบงพิจารณาออกเปน 3 กลุม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนนักเรียนในระดับปานกลาง คือ กลุมที่มีคะแนนตั้งแต 7-9 คะแนน (รอยละ 64.4)           
รองลงไปคือกลุมที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนในระดับนอย คือ กลุมที่มีคะแนนตั้งแต 0-6 
คะแนน และกลุมที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนในระดับมาก คือ กลุมที่มีคะแนนตั้งแต      
10-14  คะแนน (รอยละ 21.7 และ รอยละ 13.8 ตามลําดับ)           

14) การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย 
 กลุมตัวอยางมีคะแนนการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยเฉลี่ย 5.18 
คะแนน มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.27 โดยมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนนและคะแนนสูงสุด
เทากับ 12 คะแนน เมื่อแบงพิจารณาออกเปน 3 กลุม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการยอมรับ
จากครู/อาจารยในระดับนอย คือ กลุมที่มีคะแนนตั้งแต 0-6 คะแนน (รอยละ 73.4) รองลงไปคือ
กลุมตัวอยางที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยในระดับปานกลาง คือ กลุมที่มีคะแนนตั้งแต 7-9 
คะแนน และกลุมตัวอยางที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยในระดับมาก คือ กลุมที่มีคะแนนตั้งแต 
10-12 คะแนน (รอยละ 21.9 และ รอยละ 4.7 ตามลําดับ)  
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3.2 ผลการวิเคราะหความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางในสวนนี้ เปนการ
วิเคราะหความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางโดยรวมกอน แลวจึงวิเคราะหเปนรายดาน           
ทั้ง 3 ดาน คือ ดานดี ดานเกงและดานสุข ซ่ึงนําเสนอโดยการใชการกระจายอัตรารอยละ คาเฉลี่ย 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังปรากฏตามตารางที่ 3 และมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 3   การกระจายอัตรารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดทางอารมณ 
   เปนรายขอ (n = 621) 

รายการ สูง ปกต ิ ต่ํา X
 SD 

ความฉลาดทางอารมณ 24.5 65.4 10.1 66.88 5.52 

   ดานดี 6.6 83.4 10.0 26.52 2.71 

      มิติควบคุมอารมณ 13.2 63.8 23.0 8.21 1.26 
         1.   ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ 21.6 74.1 4.3   
         2.   เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุม 
                  อารมณไมได 19.2 66.0 14.8   
         3.   ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ 17.4 70.0 12.6   
         4.   เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งท่ีไมชอบฉันจะอธิบาย 
                  เหตุผลจนผูอื่นยอมรับได 13.8 66.8 19.3   
      มิติเห็นใจผูอื่น 30.4 55.1 14.5 8.81 1.31 
         5.   ฉันสังเกตได เมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปลี่ยนแปลง 37.4 55.1 7.6   

         6.   ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก 37.0 50.1 12.9   

         7.   ฉันรูสึกวาผูอื่นชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป 25.9 59.6 14.5   
         8.   แมจะมีภาระที่ตองทํา ฉันก็ยินดีรับฟงความทุกข 
                  ของผูอื่นที่ตองการความชวยเหลือ 24.2 67.3 8.5   
      มิติรับผิดชอบ 52.0 42.8 5.2 9.50 1.30 

         9.    ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจที่ผูอื่นมีตอฉัน 57.8 38.2 4.0   

        10.  เมื่อทําผิด ฉันสามารถกลาวคํา "ขอโทษ" ผูอื่นได 57.3 39.6 3.1   

        11.  ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก 27.1 66.8 6.1   

        12.  ฉันรูสึกลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผูอื่น 28.5 64.4 7.1   

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 

รายการ สูง ปกต ิ ต่ํา X
 

 
SD 

  ดานเกง 11.9 76.7 11.4 19.89 2.13 

     มิติมีแรงจูงใจ  38.3 52.4 9.3 9.13 1.28 

        13.  ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร 30.0 52.8 17.2   
        14. ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อไดทําสิ่งตางๆอยาง 
                   เต็มความสามารถ 54.6 40.1 5.3   
        15.  เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความ 
                   ผิดหวังฉันก็จะไมยอมแพ 31.4 61.4 7.2   
        16.  เมื่อเร่ิมทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด ฉันมักทําตอไป 
                    ไมสําเร็จ 33.3 60.2 6.4   
     มิติตัดสินใจและแกปญหา 10.6 61.4 28.0 6.15 1.06 

        17.   ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมีความสุข 36.9 54.8 8.4   
        18.  เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน
                   ฉันตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง 32.2 60.9 6.9   
        19.  ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนา 
                   หรือคนไมคุนเคย 13.2 34.6 52.2   
     มิติสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 59.9 33.3 6.8 4.61 0.79 

        20.  ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน 69.9 25.6 4.5   
        21.  ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันให 
                   ผูอ่ืนรู   13.5 68.6 17.9   

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 

รายการ สูง ปกต ิ ต่ํา X
 

 
SD 

ดานสุข 21.1 69.1 9.8 20.47 2.44 

   มิติภูมิใจตนเอง 34.3 50.2 15.5  4.24 0.84 

      22. ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน 29.6 59.1 11.3   
      23. ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
                ไดดทีี่สุด 

16.7 72.1 11.1   

   มิติพึงพอใจในชีวติ 51.4 43.3 5.3 7.42 1.18 
      24. ฉันสนุกสนานกับกิจกรรมในวนัสุดสัปดาห 
                และวันหยุดพักผอน 

65.7 30.9 3.4   

      25. ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอ่ืนไดรับส่ิงดีๆ   
                มากกวาฉัน 

35.3 55.9 8.9   

      26. ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู 58.9 35.3 5.8   

   มิติสุขสงบทางใจ 29.3 56.4 14.3 8.81 1.36 

      27. ฉันไมรูวาจะหาอะไรทําเมื่อรูสึกเบื่อหนาย 20.8 57.8 21.4   
      28. เมื่อวางเวนจากภาระหนาที ่ฉันจะทําใน 
                ส่ิงที่ฉันชอบ 

51.2 43.8 5.0   

      29. เมื่อรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลาย 
                อารมณได 

39.1 51.5 9.3   

      30. ฉันมักทุกขรอนกับเรือ่งเล็กๆนอยๆที่เกิด      
                ขึ้นกับฉัน 

23.3 58.6 18.0   
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 3.2.1 ความฉลาดทางอารมณโดยรวม 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติหรือมีคะแนนระหวาง 
61-70 คะแนน (รอยละ 65.4) รองลงไปคือกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับสูงหรือมี
คะแนนมากกวา 70 คะแนน และกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับต่ําหรือมีคะแนน     
นอยกวา 61 คะแนน (รอยละ 24.5 และ รอยละ 10.1 ตามลําดับ)   โดยมีคะแนนเฉลี่ยของความฉลาด
ทางอารมณเทากับ 66.88 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.52  

 3.2.2 ความฉลาดทางอารมณรายดาน 
  เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณเปนรายดานพบวากลุมตัวอยางมีความฉลาดทาง
อารมณดานเกงในระดับสูงเปนสัดสวนสูงสุด รองลงไปคือมีความฉลาดทางอารมณในดานสุขและ
ดานดีตามลําดับ โดยมีรายละเอียดเปนรายดานดังนี้ 

  1) ดานดี  
  กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณดานดีในระดับปกติ (รอยละ 
83.4)โดยมีคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณเทากับ 26.52 คะแนนและมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.71 อยางไรก็ดีความฉลาดทางอารมณดานดีประกอบดวย 3 มิติคือ มิติควบคุม
อารมณ มิติเห็นใจผูอ่ืนและมิติรับผิดชอบ เมื่อพิจารณาในรายมิติพบวา ในมิติควบคุมอารมณ กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ (รอยละ 63.8) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
8.21 คะแนนและมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.26  สวนมิติเห็นใจผูอ่ืน กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติเชนเดียวกัน (รอยละ 55.1) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.81 
คะแนนและมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.31 ในขณะที่มิติรับผิดชอบ กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความฉลาดทางอารมณอยูในระดับสูง (รอยละ 52.0) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.50 คะแนนและมี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.30 ซ่ึงแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญจะมีความฉลาดทาง
อารมณในมิติรับผิดชอบ คือ รูจักการให รูจักการรับ รูจักรับผิด รูจักใหอภัย และเห็นแกประโยชน
สวนรวมดีที่สุด สวนมิติควบคุมอารมณและมิติเห็นใจผูอ่ืนอยูในระดับปกติเปนสวนใหญเทานั้น  

  2) ดานเกง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณดานเกงในระดับปกติ (รอยละ 

76.7) โดยมีคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณเทากับ 19.89 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.13 อยางไรก็ดีความฉลาดทางอารมณดานเกงประกอบดวย 3 มิติคือ มิติมี
แรงจูงใจ มิติตัดสินใจและแกปญหาและมิติสัมพันธภาพกับผูอ่ืน เมื่อพิจารณาในรายมิติพบวา       
ในมิติมีแรงจูงใจ กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ (รอยละ 52.4) 
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โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.13 คะแนนและมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.28  สวนมิติตัดสินใจ
และแกปญหา กลุมตัวอยางสวนใหญก็มีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติเชนกัน (รอยละ 
61.4) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.15 คะแนนและมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.06 สําหรับมิติ
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับสูง (รอยละ 59.9) 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.61 คะแนนและมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนดีที่สุด รองลงไปคือมี
แรงจูงใจในเรื่องตางๆดีและมีความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา 

  3) ดานสุข 
  กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณดานสุขในระดับปกติ (รอยละ 

69.1) โดยมีคะแนนเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณเทากับ 20.47 คะแนนและมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.44  อยางไรก็ดีความฉลาดทางอารมณดานสุขประกอบดวย 3 มิติคือ มิติภูมิใจ
ตนเอง มิติพึงพอใจในชีวิตและมิติสุขสงบทางใจ เมื่อพิจารณาในรายมิติพบวาในมิติภูมิใจตนเอง
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ (รอยละ 50.2)  โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 4.24  คะแนนและมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.84 ในขณะที่มิติพึงพอใจในชีวิต กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับสูง (รอยละ 51.4) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
7.42 คะแนนและมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.18 ในขณะที่มิติสุขสงบทางใจ กลุมตัวอยาง   
สวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ (รอยละ 56.4) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.81 
คะแนนและมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.36 ซ่ึงแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความ
ฉลาดทางอารมณในดานสุขที่เกิดจากความพึงพอใจในชีวิตสูงที่สุด รองลงไปคือมีความสุขสงบทาง
ใจ และมีความภูมิใจในตนเอง 

 3.2.3 ความฉลาดทางอารมณรายขอ 

   เมื่อพิจารณาความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางเปนรายขอ จากทั้งหมด 30 ขอ 
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนความฉลาดทางอารมณในระดับปกติ จํานวน 22 ขอ           
รองลงไปคือมีคะแนนความฉลาดทางอารมณในระดับสูง จํานวน 7 ขอ และระดับต่ําเพียงขอเดียว 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1)   ขอคําถามที่แสดงความฉลาดทางอารมณที่ดีหรือขอคําถามทางบวกที่กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีคะแนนสูง 

  ขอคําถามที่กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนสูงใน 3 อันดับแรก หรือมีความ
ฉลาดทางอารมณดีที่สุดคือ การคบเพื่อน ซ่ึงเปนขอคําถามในมิติสัมพันธภาพกับผูอ่ืน โดยมีเพื่อน
สนิทหลายคนที่คบกันมานาน ซ่ึงกลุมตัวอยางที่มีคะแนนอยูในระดับสูงมีถึงรอยละ 69.9 รองลงไป
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คือ มีความฉลาดทางอารมณในมิติของความพึงพอใจในชีวิต โดยสนุกสนานกับกิจกรรมในวัน     
สุดสัปดาหและวันหยุดพักผอน (รอยละ 65.7) และพอใจกับสิ่งที่ตนเปนอยู (รอยละ 58.9) ดังนั้น  
จึงเปนการดีหากผูปกครอง และครู/อาจารยเขาใจถึงความตองการของเด็กในวัยนี้ โดยเฉพาะการ
เปนวัยที่กําลังเรียนรู มีการรวมกลุมกับเพื่อนสูง จึงควรสอนใหเด็กรูจักการเปนผูนํา เปนผูตาม รูจัก
แพ รูจักชนะ สวนผูปกครองควรปลอยใหเด็กมีเวลาในการเลนสนุกสนานในวันหยุดสุดสัปดาห  
อีกทั้งไมบังคับใหเด็กทําใหส่ิงที่เครงเครียดเกินไป เชน การใหเด็กรับผิดชอบงานบานมากเกินไป 
หรือการเรียนพิเศษในวันหยุด เปนตน รวมทั้งมีการอบรมสั่งสอนใหเด็กมีความพอเพียง กจ็ะชวยให
เด็กมีความมั่นใจในตนเอง สงผลใหมีความฉลาดทางอารมณในระดับที่สูงยิ่งขึ้น 

 2) ขอคําถามที่แสดงความฉลาดทางอารมณที่ควรปรับปรุง 
  ขอคําถามที่กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนต่ําในระดับที่ควรปรับปรุงมากที่สุด

คือ ขอคําถามในมิติตัดสินใจและแกปญหาที่วา นักเรียนลําบากใจเมื่ออยูกับคนแปลกหนาหรือคน
ไมคุนเคย ที่ไดคะแนนในระดับต่ําถึงรอยละ 52.5 รองลงไปคือขอคําถามในมิติสุขสงบทางใจที่วา
นักเรียนไมรูวาจะหาอะไรทําเมื่อรูสึกเบื่อหนายและขอคําถามในมิติควบคุมอารมณที่วาเมื่อถูก
บังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบก็จะอธิบายเหตุผลจนผูอ่ืนยอมรับได ซ่ึงไดคะแนนในระดับต่ํารอยละ 
21.4 และรอยละ 19.3 ตามลําดับ ดังนั้น ผูปกครองและครู/อาจารยควรจัดกิจกรรมใหเด็กมีสวน
รวมกับผูอ่ืน เพื่อสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและควรสอนใหเด็กเปนคนมีเหตุผล รูจักแยกแยะและ
ไมเปนเด็กที่หวาดระแวง 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมอีิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง 
 

ในบทนี้เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
กรุงเทพมหานคร โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง   
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม และสวนที่สองเปนผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระและตัวแปรตามโดยมีตัวแปรคุม มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 

การวิ เคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  ซ่ึงตัวแปรอิสระ
ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา และการใชเวลา
กับส่ือ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง อาชีพ
ของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความอบอุนในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง และปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนและการไดรับ
การยอมรับจากครู/อาจารย กับตัวแปรตามคือความฉลาดทางอารมณ ผูวิจัยวิเคราะหดวยตารางไขว 
และทดสอบสมมติฐานดวยคาไคสแควร ผลการวิเคราะหปรากฏตามตารางที่ 4 และมีรายละเอียด
ดังนี้ 

4.1.1  ปจจัยสวนบุคคล  
ปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย เพศ  จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

และการใชเวลากับสื่อ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความฉลาดทาง
อารมณของกลุมตัวอยางมีดังนี้ 

 1) เพศ 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับความฉลาดทางอารมณ

พบวา นักเรียนหญิงมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนชาย    
(รอยละ 29.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 19.9 ตามลําดับ) ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหตารางไขวระหวางตัวแปรอิสระและความฉลาดทางอารมณ 

ระดับความฉลาดทางอารมณ 
ตัวแปรอิสระ สูง 

 (มากกวา 70 คะแนน) 

ปกต ิ
(61-70 คะแนน) 

ต่ํา 
(นอยกวา 61 คะแนน) 

รวม 

ปจจัยสวนบุคคล     
   1. เพศ     
          หญิง 29.0 64.5 6.5 100 (310) 
          ชาย 19.9 66.2 13.8 100 (311) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 
 χ2 = 13.642 P – value = 0.001 

   2. จํานวนพีน่อง     
          ไมมีพี่นอง  21.3 70.6 8.1 100 (136) 
          มีพี่นอง 1 คน 25.6 65.2 9.2 100 (293) 
          มีพี่นองมากกวา 1 คน 25.0 62.0 13.0 100 (192) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 
                                                         χ2 = 4.012 P – value = 0.404 

   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา     
          พอใช (GPA=1.00-1.99) 3.7 73.2 23.2 100 (82) 
          ดี (GPA=2.00-2.99) 21.6 67.1 11.3 100 (213) 
          ดีมาก (GPA= 3.00-4.00) 31.6 62.3 6.1 100 (326) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 
 χ2 = 42.480 P – value = 0.000 

   4. การใชเวลากับสื่อ     
          นอย (0.30-2.00 ชม.) 25.0 62.7 12.3 100 (244) 
          ปานกลาง (2.01-4.00 ชม.) 28.2 65.3 6.6 100 (213) 
          มาก (มากกวา 4.00 ชม.) 18.9 69.5 11.6 100 (164) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 
 χ2 = 8.118 P – value = 0.087 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 4  (ตอ)  

ระดับความฉลาดทางอารมณ 
ตัวแปรอิสระ สูง  

(มากกวา 70 คะแนน) 
ปกต ิ

  (61-70 คะแนน) 

ต่ํา 
 (นอยกวา 61 คะแนน) 

รวม 

ปจจัยดานครอบครัว      

   5. สถานภาพสมรสของผูปกครอง    

          สมรสและอยูดวยกัน 27.0 63.3 9.6 100 (477) 
          สถานภาพสมรสอื่นๆ 16.8 73.1 10.1 100 (119) 
                  รวม 25.0 65.3 9.7 100 (596) 
 χ2 = 5.412 P – value = 0.067 

   6. การศึกษาของผูปกครอง     
          ประถมศึกษาและต่ํากวา 20.3 66.7 13.0 100 (123) 
          มัธยมศึกษาตอนตน-ปวส. 23.6 65.6 10.8 100 (250) 
          อุดมศึกษา 27.4 64.5 8.1 100 (248) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 

 χ2 = 4.041 P – value = 0.400 

   7. อาชีพของผูปกครอง     
          วิชาการ วิชาชีพและบริหาร 26.5 65.0 8.5 100 (223) 
          อาชีพอ่ืนๆ 23.6 64.5 11.9 100 (318) 
          ไมไดประกอบอาชีพ 22.5 70.0 7.5 100 (80) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 
 χ2 = 3.048 P – value = 0.550 

   8. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว    
          ยากจน 14.3 66.7 19.0 100 (21) 
          ปานกลาง 24.7 65.3 9.9 100 (594) 
          รวย 33.3 66.7 0.0 100 (6) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 

 χ2 = 3.384 P – value = 0.496 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 4  (ตอ)  

ระดับความฉลาดทางอารมณ 
ตัวแปรอิสระ สูง  

(มากกวา 70 คะแนน) 

ปกต ิ
  (61-70 คะแนน) 

ต่ํา 
(นอยกวา 61  คะแนน)

รวม 

ปจจัยดานครอบครัว (ตอ)     

   9. ความอบอุนในครอบครัว     
           นอย 16.7 55.6 27.8 100 (36) 
           ปานกลาง 16.1 70.8 13.1 100 (236) 
           มาก 30.9 62.8 6.3 100 (349) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 

 χ2 = 33.763              P – value = 0.000 

   10. การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง    
           แบบประชาธิปไตย 27.7 64.6 7.8 100 (477) 
           แบบปลอยปละละเลย 18.8 75.0 6.3 100 (16) 
           แบบเขมงวดกวดขนั 13.3 67.2 19.5 100 (128) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 
 χ2 = 23.135              P – value = 0.000 

ปจจัยดานโรงเรียน     

   11. การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน    
           นอย (0-6 คะแนน) 11.9 68.9 19.3 100 (135) 
           ปานกลาง (7-9 คะแนน) 24.5 67.0 8.5 100 (400) 
           มาก (10-14 คะแนน) 44.2 52.3 3.5 100 (86) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 
 χ2 = 40.974 P – value = 0.000 

   12. การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย    
           นอย (0-6 คะแนน) 20.6 68.0 11.4 100 (456) 
           ปานกลาง (7-9 คะแนน) 32.4 61.8 5.9 100 (136) 
           มาก (10-12 คะแนน) 48.3 41.4 10.3 100 (29) 
                  รวม 24.5 65.4 10.1 100 (621) 

 χ2 = 19.386              P – value = 0.001 
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   ดังนั้นจึงสรุปไดวา เพศมีผลตอความฉลาดทางอารมณ ทั้งนี้อาจเปน
เพราะเด็กหญิงถูกสอนใหมีความออนนอมถอมตน วานอนสอนงาย เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สวน
เด็กชายจะถูกสอนใหมีความเขมแข็ง อดทน ดังนั้นเมื่อเด็กชายเขากลุมกับเพื่อน เวลามีความขัดแยง 
หรือมีอารมณโกรธมักใชกําลังตอสูกัน ถึงแมเด็กในวัยนี้เริ่มที่จะรับทราบเรื่องอารมณ ควบคุม
อารมณ และปลดปลอยอารมณตามที่สังคมยอมรับ แตก็ยังไมสามารถควบคุมอารมณไดเทาที่ควร 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549: 264) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของชัชรินทร บุญญะสุต (2547: 81) 
ที่วานักเรียนหญิงจะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนชาย   

2) จํานวนพี่นอง 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางจํานวนพี่นองกับความฉลาดทาง
อารมณ พบวา นักเรียนที่มีพี่นอง 1 คน มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง       
สูงกวานักเรียนที่มีพี่นองมากกวา 1 คนเพียงเล็กนอย (รอยละ 25.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 25.0) 
ในขณะที่นักเรียนที่ไมมีพี่นองกลับมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง ต่ําที่สุด 
(รอยละ 21.3) ซึ่งมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวเพียงบางสวน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   
 จึงสรุปไดวาจํานวนพี่นองไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงสอดคลอง 
กับผลการศึกษาของวชิราภรณ มอนเต (2546: 75-76) ที่พบวานักเรียนวัยรุนที่มีขนาดของครอบครัว
ตางกันจะมีความฉลาดทางอารมณไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะในปจจุบันผูปกครองมีความรู
ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานมากขึ้น โดยใหความรักความอบอุน และเอาใจใสบุตร
หลานอยางเทาเทียมกัน นอกจากนี้ การที่เด็กใชเวลาสวนใหญในโรงเรียน การเขากลุมกับเพื่อน     
มีสวนชวยใหเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน การอดทนหรือการเอาใจเขามาใสใจเรา ซ่ึงการไดเลนกับ
เพื่อนวัยเดียวกัน เปนโอกาสใหเด็กไดอยูรวมกัน และฝกทักษะทางสังคมในการเปนผูนํา ผูตาม    
ฝกการอดทน การรอคอยและการแบงปนสิ่งของ (เชอรรี, อเล็กซานเดรีย เค, 2549: 119) 

3) ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษากับความ
ฉลาดทางอารมณ พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงกวามีสัดสวนของผูที่มีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูง  สูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํากวา  (รอยละ  31.6 
เปรียบเทียบกับรอยละ 21.6 และรอยละ 3.7 ตามลําดับ) ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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   ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษามีผลทางบวกตอความฉลาด
ทางอารมณ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงนาจะมีความมั่นใจในตนเอง 
เปนที่ยอมรับของเพื่อน สงผลใหมีความฉลาดทางอารมณที่สูงได สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษาต่ํา จะมีความคับของใจ เกิดความเครียดและไมอยากเขากลุมกับเพื่อน สงผลใหมี
พฤติกรรมกาวราวได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุธิดา พลชํานิ (2546: 55) ที่พบวาความฉลาด
ทางอารมณโดยรวมของนักเรียนมีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคลองกับการศึกษาที่พบวาเชาวปญญาและอารมณมีสวน
สัมพันธเกี่ยวของซึ่งกันและกัน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ , 2542 อางถึงในเพียงพนอ เปล่ียนดวง, 
2544: 87)   

4) การใชเวลากับสื่อ 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลากับส่ือกับความฉลาด
ทางอารมณ พบวา  นักเรียนที่ใชเวลากับสื่อปานกลางมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณใน
ระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ใชเวลากับสื่อมาก และนักเรียนที่ใชเวลากับสื่อนอย (รอยละ 28.2 
เปรียบเทียบกับรอยละ 18.9 และรอยละ 25.0 ตามลําดับ) ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
เพียงบางสวน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

  จึงสรุปไดวาการใชเวลากับสื่อไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ ทั้งนี้ 
อาจเปนไปไดวาการรับสื่อมากนอยของเด็กในวัยนี้ขึ้นอยูกับความสนใจของเด็ก ซ่ึงสวนใหญ       
จะเนนไปที่ความบันเทิง นอกจากนี้ การที่เด็กในวัยนี้เริ่มที่จะรูจักผิดชอบชั่วดี ทําใหส่ือไมมอิีทธพิล
ตอความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของสุกัญญา ตีระวนิช (2526: 76-81) ที่พบวา 
ความแตกตางของสื่อที่เด็กชอบมากที่สุดและเปดบอยที่สุดเกือบไมมีผลตอแนวโนมทัศนคติเลย  

4.1.2  ปจจัยดานครอบครัว 

ปจจัยดานครอบครัวประกอบดวย สถานภาพสมรสของผูปกครอง การศึกษา
ของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความอบอุนในครอบครัว 
และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับ
ความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางมีดังนี้ 

5) สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของผูปกครองกับ
ความฉลาดทางอารมณ พบวา  นักเรียนที่ผูปกครองสมรสและอยูดวยกันมีสัดสวนของผูที่มีความ
ฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรสอื่นๆ (รอยละ 27.0 
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เปรียบเทียบกับรอยละ 16.8) ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   

   จึงสรุปไดวา สถานภาพสมรสของผูปกครองไมมีผลตอความฉลาดทาง
อารมณ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของมารยาท รุจิวิทย และศิริพร ศรีวิชัย (2547: 18) ที่พบวา
คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเมื่อจําแนกตามสถานภาพสมรสของผูปกครองไม
แตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะความฉลาดทางอารมณขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืนมากกวา เชน การอบรม
เล้ียงดูของผูปกครอง การเปนแบบอยางที่ดีของผูปกครอง ซ่ึงหากผูปกครองใหความรัก ความเขาใจ 
และเอาใจใสบุตรหลาน และสอนใหเด็กยอมรับในสถานภาพสมรสของผูปกครอง อีกทั้งสอนให
เด็กรูวาสภาพสมรสไมใชปมดอยที่จะนํามาเปนเงื่อนไขของปญหาตางๆในชีวิตประจําวัน ก็จะ
สงผลใหเด็กเรียนรูและจัดการกับอารมณของตนไดอยางมั่นคง ก็จะสงผลใหเด็กมีความฉลาดทาง
อารมณที่สูงได 

  6) การศึกษาของผูปกครอง 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการศึกษาของผูปกครองกับความ

ฉลาดทางอารมณ พบวา  นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาสูงกวามีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทาง
อารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา (รอยละ 27.4 เปรียบเทียบกับ   
รอยละ 23.6 และรอยละ 20.3 ตามลําดับ) ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตไมมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ 0.05    
      จึงสรุปไดวาการศึกษาของผูปกครองไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะไมวาผูปกครองจะมีการศึกษาระดับใด แตหากมีวุฒิภาวะทางอารมณที่ดี 
สามารถอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานอยางถูกวิธี ใหความรัก ความเอาใจใส ไมเขมงวดหรือปลอยปละ-
ละเลยบุตรหลาน ก็จะทําใหบุตรหลานมีความฉลาดทางอารมณที่ดีได ซ่ึงปจจุบันผูปกครองสามารถ
เรียนรูทักษะการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานใหมีความฉลาดทางอารมณจากส่ือตางๆ ซ่ึงสามารถหาได
ทั่วไป 

 7) อาชีพของผูปกครอง 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครองกับความฉลาด
ทางอารมณ พบวา นักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพเกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพและบริหารมีสัดสวน
ของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆ และ
ผูปกครองที่ไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 26.5 เปรียบเทียบกับรอยละ 23.6 และรอยละ 22.5 
ตามลําดับ) ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตไมมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05    
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 ดังนั้นจึงสรุปไดวาอาชีพของผูปกครองไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ  
ทั้งนี้อาจเปนเพราะไมวาผูปกครองจะประกอบอาชีพใด แตหากสามารถใหความรัก ความอบอุนแก
บุตรหลาน รูจักสรางบรรยากาศในครอบครัวใหอบอุน เปนแบบอยางที่ดี มีความมั่นคงทางอารมณ  
และหากผูปกครองสอนใหเด็กไดเรียนรูและยอมรับในอาชีพที่ผูปกครองเปนอยู สอนใหเห็นคุณคา
และศักดิ์ศรีในอาชีพทุกอาชีพ ก็จะสงผลตอความมั่นคงทางจิตใจและอารมณของเด็ก ทําใหเด็กมี
ความฉลาดทางอารมณที่สูงได  

8) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

กับความฉลาดทางอารมณ พบวา  นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวามีสัดสวน
ของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
ต่ํากวา (รอยละ 33.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 24.7 และรอยละ 14.3 ตามลําดับ) ซ่ึงมีทิศทางเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตไมมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05    

 จึงสรุปไดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมมีผลตอความฉลาดทาง
อารมณ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของมารยาท รุจิวิทย และศิริพร ศรีวิชัย (2547: 18) ที่พบวา
คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเมื่อจําแนกตามรายไดของครอบครัวไมแตกตางกัน ทั้งนี้ 
อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางที่ศึกษากระจุกตัวอยูที่กลุมรายการเดียวคือ กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ปานกลางซึ่งมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 95.7 

9) ความอบอุนในครอบครัว 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความอบอุนในครอบครัวกับความ

ฉลาดทางอารมณ พบวา  นักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวมากมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูง สูงที่สุด (รอยละ 30.9) รองลงไปคือนักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัว
นอยซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับนักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวปานกลาง (รอยละ 16.7 และ   
รอยละ 16.1 ตามลําดับ) ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวเพียงบางสวน แตมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05      

  ดังนั้นจึงสรุปไดวา ความอบอุนในครอบครัวมีผลตอความฉลาดทาง
อารมณ แตเปนความสัมพันธแบบเสนโคงกลาวคือ ความอบอุนในครอบครัวและความฉลาดทาง
อารมณมีความสัมพันธกัน โดยความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้นตามความอบอุนในครอบครัวจนถึง
จุดหนึ่งแลวจึงลดลงและเพิ่มขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมที่พบวา เด็กที่
มีความอบอุนในครอบครัวมาก จะทําใหรูสึกมีความมั่นคงในจิตใจ มีความไววางใจผูอ่ืน มองโลก
ในแงดี และรูจักที่จะมอบความรักและความเมตตาใหผูอ่ืน สวนเด็กที่ไดรับความอบอุนในระดับ
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ปานกลางคือไมไดรับความรักความอบอุนในครอบครัวมากนัก อาจยากที่จะรักและไววางใจผูอ่ืน 
และยังอาจมีความพยายามเพื่อใหไดมาซึ่งความตองการของตนเองและมักไมรูจักอดทนรอคอยการ
ตอบสนองความตองการ ในทางตรงกันขามเด็กที่ไดรับความอบอุนในครอบครัวนอยอาจแสวงหา
ส่ิงที่ดีกวา รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบเพื่อชดเชยสิ่งที่ตนขาดหายไป 

   10) การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
    ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองกับ

ความฉลาดทางอารมณ พบวา  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีสัดสวนของผูที่
มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
และแบบเขมงวดกวดขัน (รอยละ 27.7 เปรียบเทียบกับรอยละ 18.8 และรอยละ 13.3 ตามลําดับ)    
ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมีผลตอความฉลาดทาง
อารมณ ทั้งนี้อาจเปนเพราะการที่นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย โดยผูปกครอง
ใชเหตุผลในการอบรมสั่งสอน ทําใหมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น มีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ ก็จะทําใหเปนคนมีเหตุผล เห็นใจผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ แตถานักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบปลอยปละละเลย ไมสนใจ ปลอยใหเด็กทําอะไรตามอําเภอใจ ไมแนะแนวทางที่ถูกตองและ
เหมาะสมให ก็อาจเปนคนที่ไมเชื่อฟงผูอ่ืน มีอารมณไมมั่นคง และจะคอยเรียกรองความสนใจ 
เพราะขาดความรัก ความเอาใจใส หรือถาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน ไมมีอิสระใน
การแสดงความคิดเห็น ก็จะทําใหเปนคนที่กาวราว ชอบทะเลาะเบาะแวง มีพฤติกรรมในทางที่ไมดี 
ทําใหเขากับผูอ่ืนไดยาก (ลักขณา สริวัฒน, 2544: 98-99) ซ่ึงสอดคลองกับการทบทวนงานวิจัยการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทย ที่วาการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ชวยใหเด็กปรับตัวไดดีกวาแบบ
ปลอยปละละเลย (เบญจพร ปญญายง และคณะ, 2541 อางถึงในลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ, 
2547: 16-17) และสอดคลองกับผลการศึกษาของกันตวรรณ มีสมสาร (2544: 61) ที่พบวา เด็กที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูเอาใจใสมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณสูงกวาเด็กที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบใชอํานาจควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจและการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง  

4.1.3  ปจจัยดานโรงเรียน 
ปจจัยดานโรงเรียนประกอบดวย การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนและ

การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานโรงเรียนกับ
ความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางมีดังนี้ 
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   11) การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการไดรับการยอมรับจากเพื่อน

นักเรียนกับความฉลาดทางอารมณ พบวา  นักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวามีสัดสวน
ของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนอยกวา 
(รอยละ 44.2 เปรียบเทียบกับรอยละ 24.5 และรอยละ 11.9 ตามลําดับ) ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      

    ดังนั้นจึงสรุปไดวา การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมีผลทางบวก
ตอความฉลาดทางอารมณ ทั้งนี้อาจเปนเพราะเด็กที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากเพียงใด ยอมทํา
ใหเด็กมีลักษณะเปนมิตร นาคบ กลาแสดงออก วางตัวในสังคมเปน และมีความเชื่อมั่นในตัวเอง
มากขึ้น  โดยที่เด็กไมเพียงแตจะสรางความรูสึกนึกคิดตอตนเองเทานั้น แตจะปรุงแตงพฤติกรรม
และบุคลิกภาพใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน เชน ไมเอาแตใจ ไมฉุนเฉียว เจาอารมณ เพื่อใหเปน  
ที่รักใครของเพื่อนฝูง (นิภา นิธยายน, 2530: 140-142) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของณัฐกมล        
ชาญสาธิตพร ชัยวัฒน วงศอาษาและศิริกุล อิศรานุรักษ  (2545: 136) ที่พบวาการไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองดานสังคม  

  12)  การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการไดรับการยอมรับจากครู/
อาจารยกับความฉลาดทางอารมณ พบวา  นักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมากกวามี
สัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/
อาจารยนอยกวา (รอยละ 48.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 32.4 และรอยละ 20.6 ตามลําดับ) ซ่ึงมี
ทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      

    ดังนั้นจึงสรุปไดวา การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมีผลทางบวกตอ
ความฉลาดทางอารมณ ทั้งนี้อาจเปนเพราะการที่เด็กไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยไมวาจะอยูใน
รูปแบบการยกยองชมเชย  การใหรางวัล  หรือการใหทํากิจกรรมที่มีประโยชนตอเพื่อน  ก็จะทําให
เด็กมั่นใจในตนเอง มีความภูมิใจในตนเอง มองเห็นคุณคาและความสามารถของตนเอง  และมีความ
พยายามที่จะทํางานหรือกิจกรรมนั้นใหสําเร็จลุลวง ซ่ึงสงผลใหเด็กมีความฉลาดทางอารมณที่สูงได 

   โดยสรุปผลการวิเคราะหการแปรผันสองทางระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปร
ตามพบวา มีตัวแปรที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีจํานวน 
6 ตัว คือ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ความอบอุนในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนและการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย   
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4.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยมีตัวแปรคุม 

 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยมีตัวแปรคุมใน  
คร้ังนี้ ผูวิจัยทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยการนําตัวแปร
เพศและการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมาเปนตัวแปรคุม สาเหตุที่นําตัวแปรเพศมาเปนตัวแปรคุม
เนื่องจากเห็นวากลุมตัวอยางอยูในวัยเด็กตอนกลางซึ่งเด็กหญิงและเด็กชายมีความแตกตางทางดาน
อารมณอยางเห็นไดชัด โดยเด็กชายมีนิสัยชอบแขงขันมากกวาเด็กหญิง เด็กหญิงมักใหความรวมมือ
และออมชอมมากกวาเด็กชาย (Lefrancois, 1990: 384  อางถึงในศรีเรือน แกวกังวาล, 2549: 264) 
โดยในการจัดการอารมณทางลบ เด็กหญิงจะแสวงหาการสนับสนุนและการชี้แนะและมุงพิจารณา
อารมณในการจัดการอารมณทางลบมากกวาเด็กชาย  สวนเด็กชายจะใชการเคลื่อนไหวของรางกาย
ในการจัดการอารมณทางลบมากกวา (Brenner and Salovey, 1997 อางถึงในจิตสุภา ไวทยวรรณ, 
2543: 35) สวนที่นําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมาเปนตัวแปรคุม เนื่องจากเด็กในวัยนี้
สวนใหญอยูในการดูแลและอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซ่ึงเด็กจะมีความฉลาดทางอารมณมากนอย
ขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง (กรมสุขภาพจิต, 2548: 28) หากเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย ผูปกครองใชเหตุผลในการอบรมสั่งสอน และใหเด็กมีโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็น    มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ก็จะทําใหเปนคนมีเหตุผล เห็นใจผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ แต
ถาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ไมสนใจ ปลอยใหเด็กทําอะไรตามอําเภอใจ ไมแนะ
แนวทางที่ถูกตองและเหมาะสมให ก็อาจเปนคนที่ไมเชื่อฟงผูอ่ืน มีอารมณไมมั่นคง และจะคอย
เรียกรองความสนใจ เพราะขาดความรัก ความเอาใจใส หรือถาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด
กวดขัน ไมมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น ก็จะทําใหเปนคนที่กาวราว ชอบทะเลาะเบาะแวง มี
พฤติกรรมในทางที่ไมดี ทําใหเขากับผูอ่ืนไดยาก (ลักขณา สริวัฒน, 2544: 98-99) ซ่ึงจากการ
วิเคราะหความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร พบวาตัวแปรเพศและตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูปกครองตางก็มีผลตอความฉลาดทางอารมณ  ดังนั้นจึงนํามาใช เปนตัวแปรคุมเพื่อดูวา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามยังคงเหมือนเดิมหรือเปลี่ยนแปลงไปในรูปใด
และทิศทางอยางไร โดยจะทําการวิเคราะหดวยตารางไขว และทดสอบสมมติฐานดวยคาไคสแควร 
ซ่ึงมีผลการวิเคราะหดังนี้ 

4.2.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยมี   
ตัวแปรเพศเปนตัวแปรคุม 

   การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ซ่ึงตัวแปร
อิสระประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ไดแก จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา และการใชเวลา
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กับส่ือ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง อาชีพ
ของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความอบอุนในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง และปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน และการ
ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย กับตัวแปรตามคือความฉลาดทางอารมณ โดยมีตัวแปรเพศเปน   
ตัวแปรคุม มีผลการวิเคราะหปรากฏตามตารางที่ 5 และมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหตารางไขวระหวางตัวแปรอิสระและความฉลาดทางอารมณโดยมี        
ตัวแปรเพศเปนตัวแปรคุม (n = 621) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ 
ตัวแปรคุม 

(เพศ) 
ตัวแปรอิสระ สูง  

(มากกวา 
 70 คะแนน) 

ปกต ิ
  (61-70 
คะแนน) 

ต่ํา 
(นอยกวา 

61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยสวนบุคคล     

    1.  จํานวนพี่นอง     

             ไมมีพี่นอง  19.1 75.0 5.9 100 (68) 

หญิง             มีพี่นอง 1 คน 30.8 64.4 4.8 100 (146) 

             มีพี่นองมากกวา 1 คน 33.3 57.3 9.4 100 (96) 

 รวม 29.0 64.5 6.5 100 (310) 

                                                                                  χ2 = 6.938                       P-value = 0.139 
             ไมมีพี่นอง  23.5 66.2 10.3 100 (68) 

ชาย             มีพี่นอง 1 คน 20.4 66.0 13.6 100 (147) 

             มีพี่นองมากกวา 1 คน 16.7 66.7 16.7 100 (96) 

 รวม 19.9 66.2 13.8 100 (311) 

                                                                                      χ2 = 2.155                       P-value = 0.707 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ 
ตัวแปรคุม 

(เพศ) 
ตัวแปรอิสระ สูง  

(มากกวา 
 70 คะแนน) 

ปกต ิ
  (61-70 
คะแนน) 

ต่ํา 
(นอยกวา  

61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยสวนบุคคล (ตอ)     

    2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา     
              พอใช (GPA =1.00-1.99) 7.1 85.7 7.1 100 (14) 
หญิง              ดี (GPA = 2.00-2.99) 23.5 67.9 8.6 100 (81) 

              ดีมาก (GPA = 3.00-4.00) 32.6 61.9 5.6 100 (215) 
 รวม 29.0 64.5 6.5 100 (310) 

                                                                                    χ2 = 6.318                      P-value = 0.177 
              พอใช (GPA =1.00-1.99) 2.9 70.6 26.5 100 (68) 

ชาย              ดี (GPA = 2.00-2.99) 20.5 66.7 12.9 100 (132) 
              ดีมาก (GPA = 3.00-4.00) 29.7 63.1 7.2 100 (111) 

 รวม 19.9 66.2 13.8 100 (311) 

                                                                                       χ2 = 27.043                    P-value = 0.000 
    3.  การใชเวลากับสื่อ     
              นอย (0.30-2.00 ชม.) 28.9 63.3 7.8 100 (128) 
หญิง              ปานกลาง (2.01-4.00 ชม.) 35.7 60.9 3.5 100 (115) 

              มาก (มากกวา 4.00 ชม.) 17.9 73.1 9.0 100 (67) 
 รวม 29.0 64.5 6.5 100 (310) 

                                                                                    χ2 = 8.224                      P-value = 0.084 
              นอย (0.30-2.00 ชม.) 20.7 62.1 17.2 100 (116) 

ชาย              ปานกลาง (2.01-4.00ชม.) 19.4 70.4 10.2 100 (98) 

              มาก (มากกวา 4.00 ชม.) 19.6 67.0 13.4 100 (97) 
 รวม 19.9 66.2 13.8 100 (311) 

                                                                                       χ2 = 2.545                      P-value = 0.637 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ 
ตัวแปรคุม 

(เพศ) 
ตัวแปรอิสระ สูง  

(มากกวา 
 70 คะแนน) 

ปกต ิ
  (61-70 
คะแนน) 

ต่ํา 
(นอยกวา  

61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยดานครอบครัว     

    4.  สถานภาพสมรสของผูปกครอง    
           สมรสและอยูดวยกัน 32.2 62.1 5.7 100 (227) 

หญิง 
           สถานภาพสมรสอื่นๆ 21.7 71.0 7.2 100 (69) 

 รวม 29.7 64.2 6.1 100 (296) 

                                                                                       χ2 = 2.786                      P-value = 0.248 
           สมรสและอยูดวยกัน 22.4 64.4 13.2 100 (250) 

ชาย 
           สถานภาพสมรสอื่นๆ 10.0 76.0 14.0 100 (50) 

 รวม 20.3 66.3 13.3 100 (300) 

                                                                                       χ2 = 4.016                      P-value = 0.134 
    5.  การศึกษาของผูปกครอง     

            ประถมศึกษาและต่ํากวา 22.4 69.0 8.6 100 (58) 
หญิง            มัธยมศึกษาตอนตน-ปวส. 29.1 65.0 6.0 100 (117) 

            อุดมศึกษา 31.9 62.2 5.9 100 (135) 
 รวม 29.0 64.5 6.5 100 (310) 

                                                                                       χ2 = 2.057                      P-value = 0.725 
            ประถมศึกษาและต่ํากวา 18.5 64.6 16.9 100 (65) 

ชาย            มัธยมศึกษาตอนตน-ปวส. 18.8 66.2 15.0 100 (133) 
            อุดมศึกษา 22.1 67.3 10.6 100 (113) 

 รวม 19.9 66.2 13.8 100 (311) 

                                                                                       χ2 = 1.905                      P-value = 0.753 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ 
ตัวแปรคุม 

(เพศ) 
ตัวแปรอิสระ สูง  

(มากกวา 
 70 คะแนน) 

ปกต ิ
  (61-70 
คะแนน) 

ต่ํา 
(นอยกวา  

61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยดานครอบครัว (ตอ)     

    6. อาชีพของผูปกครอง      
          วิชาการ วิชาชีพและบริหาร 30.4 63.2 6.4 100 (125) 
          อาชีพอ่ืนๆ 27.1 65.7 7.1 100 (140) หญิง 
          ไมไดประกอบอาชีพ 31.1 64.4 4.4 100 (45) 

 รวม 29.0 64.5 6.5 100 (310) 

                                                                                       χ2 = 0.770                    P-value = 0.942 
          วิชาการ วิชาชีพและบริหาร 21.4 67.3 11.2 100 (98) 
          อาชีพอ่ืนๆ 20.8 63.5 15.7 100 (178) ชาย 
          ไมไดประกอบอาชีพ 11.4 77.1 11.4 100 (35) 

 รวม 19.9 66.2 13.8 100 (311) 

                                                                                         χ2 = 3.387                    P-value = 0.495 

    7. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว    
          ยากจน 8.3 83.3 8.3 100 (12) 
          ปานกลาง 30.0 63.6 6.4 100 (297) 

 
หญิง 

           รวย 0.0 100.0 0.0 100 (1) 
 รวม 29.0 64.5 6.5 100 (310) 

                                                                                      χ2 = 3.172                    P-value = 0.530 
          ยากจน 22.2 44.4 33.3 100 (9) 
          ปานกลาง 19.5 67.0 13.5 100 (297) 

 
ชาย 

           รวย 40.0 60.0 0.0 100 (5) 
 รวม 19.9 66.2 13.8 100 (311) 

                                                                                         χ2 = 4.955                    P-value = 0.292 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ 
ตัวแปรคุม 

(เพศ) 
ตัวแปรอิสระ สูง  

(มากกวา 
 70 คะแนน) 

ปกต ิ
  (61-70 
คะแนน) 

ต่ํา 
(นอยกวา  

61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยดานครอบครัว (ตอ)     

    8. ความอบอุนในครอบครัว     
           นอย 31.3 37.5 31.3 100 (16) 
หญิง           ปานกลาง 21.2 71.2 7.6 100 (118) 

           มาก 34.1 62.5 3.4 100 (176) 
 รวม 29.0 64.5 6.5 100 (310) 

                                                                                        χ2= 24.844                     P-value = 0.000 
            นอย 5.0 70.0 25.0 100 (20) 

ชาย            ปานกลาง 11.0 70.3 18.6 100 (118) 
            มาก 27.7 63.0 9.2 100 (173) 
 รวม 19.9 66.2 13.8 100 (311) 

                                                                                    χ2 = 19.263                     P-value = 0.001 
    9. การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง    

            แบบประชาธิปไตย 31.1 63.3 5.7 100 (264) 
หญิง            แบบปลอยปละละเลย 25.0 75.0 0.0 100 (4) 

            แบบเขมงวดกวดขนั 16.7 71.4 11.9 100 (42) 
 รวม 29.0 64.5 6.5 100 (310) 

                                                                                   χ2 = 5.489                       P-value = 0.241 
            แบบประชาธิปไตย 23.5 66.2 10.3 100 (213) 

ชาย            แบบปลอยปละละเลย 16.7 75.0 8.3 100 (12) 
            แบบเขมงวดกวดขนั 11.6 65.1 23.3 100 (86) 

 รวม 19.9 66.2 13.8 100 (311) 

                                                                                      χ2 = 12.212                      P-value = 0.016 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ 
ตัวแปรคุม 

(เพศ) 
ตัวแปรอิสระ สูง  

(มากกวา  
70 คะแนน) 

ปกต ิ
  (61-70 
คะแนน) 

ต่ํา 
(นอยกวา  

61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยดานโรงเรียน      

    10. การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน    
             นอย (0-6 คะแนน) 15.4 74.4 10.3 100 (39) 

หญิง             ปานกลาง (7-9 คะแนน) 26.8 66.2 7.0 100 (213) 
             มาก (10-14 คะแนน) 46.6 51.7 1.7 100 (58) 

 รวม 29.0 64.5 6.5 100 (310) 

                                                                                    χ2 = 14.162                       P-value = 0.007 
             นอย (0-6 คะแนน) 10.4 66.7 22.9 100 (96) 

ชาย             ปานกลาง (7-9 คะแนน) 21.9 67.9 10.2 100 (187) 
             มาก (10-14 คะแนน) 39.3 53.6 7.1 100 (28) 

 รวม 19.9 66.2 13.8 100 (311) 

                                                                                 χ2 = 19.213                      P-value = 0.001 
    11. การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย    
             นอย (0-6 คะแนน) 24.2 69.2 6.6 100 (198) 

หญิง             ปานกลาง (7-9 คะแนน) 32.6 61.6 5.8 100 (86) 
             มาก (10-12 คะแนน) 53.8 38.5 7.7 100 (26) 

 รวม 29.0 64.5 6.5 100 (310) 

                                                                                 χ2 = 11.085                      P-value = 0.026 
             นอย (0-6 คะแนน) 17.8 67.1 15.1 100 (258) 

ชาย             ปานกลาง (7-9 คะแนน) 32.0 62.0 6.0 100 (50) 

             มาก (10-12 คะแนน) 0.0 66.7 33.3 100 (3) 
 รวม 19.9 66.2 13.8 100 (311) 

                                                                                     χ2 = 8.335                       P-value = 0.080 
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 ก.  ปจจัยสวนบุคคล  

 ปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
และการใชเวลากับสื่อ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความฉลาดทาง
อารมณของกลุมตัวอยางโดยมีตัวแปรเพศเปนตัวแปรคุม มีดังนี้ 

  1) จํานวนพี่นอง 
     เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา ความสัมพันธระหวาง

จํานวนพี่นองกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม กลาวคือ ในกลุมนักเรียน
หญิงมีทิศทางความสัมพันธตรงกันขามกับที่ตั้งสมมุติฐานไว โดยพบวานักเรียนที่มีพี่นองมากกวามี
สัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่มีพี่นองนอยกวา (รอยละ 33.3 
เปรียบเทียบกับรอยละ 30.8 และรอยละ 19.1 ตามลําดับ) สวนในกลุมนักเรียนชายจํานวนพี่นองมี
ความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในทิศทางที่ตั้งสมมุติฐานไว โดยพบวานักเรียนที่มีพี่นอง
นอยกวา มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่มีพี่นองมากกวา 
(รอยละ 23.5 เปรียบเทียบกับรอยละ 20.4 และรอยละ 16.7 ตามลําดับ) แตความสัมพันธดังกลาวทั้ง
ในกลุมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ดังนั้นจึงสรุปวาจํานวน  
พี่นองไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ  

  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
    เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา ความสัมพันธระหวาง

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษากับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเดียวกับที่พบในระดับ 2 ตัวแปร และมี
ทิศทางความสัมพันธตรงกับที่ตั้งสมมุติฐานไว กลาวคือ นักเรียนหญิงและนักเรียนชายที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงกวา มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํากวา แตความสัมพันธดังกลาวในกลุมนักเรียนหญิงไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนในกลุมนักเรียนชายมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

   ดังนั้นจึงสรุปวาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษามีผลทางบวกตอความฉลาด
ทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนชาย โดยนักเรียนชายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงขึ้น จะมี
ความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นตามไปดวย สวนในกลุมนักเรียนหญิงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาไมมีผล
ตอความฉลาดทางอารมณ อาจเปนเพราะนักเรียนหญิงมีการปรับตัวและยอมรับตนเองดีกวา
นักเรียนชาย (Kakkar, 1968: 706 อางถึงในชัชรินทร บุญญะสุต, 2547: 28) ดังนั้นถึงแมจะมีความ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา นักเรียนก็อาจสามารถยอมรับได โดยไมสงผลตออารมณ  
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  3) การใชเวลากับสื่อ 
 เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา การใชเวลากับสื่อกับความ

ฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบางสวน กลาวคือ ในกลุมนักเรียนหญิงพบวา   
การใชเวลากับสื่อกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเดียวกับที่พบในระดับ 2 ตัวแปรโดยนักเรียน  
ที่ใชเวลากับส่ือปานกลางมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงที่สุด รองลงไป
คือนักเรียนที่ใชเวลากับสื่อนอยและมาก (รอยละ 35.7 เปรียบเทียบกับรอยละ 28.9 และรอยละ 17.9 
ตามลําดับ) สวนในกลุมนักเรียนชายพบวานักเรียนที่ใชเวลากับส่ือนอยมีสัดสวนของผูที่มีความ
ฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงที่สุด (รอยละ 20.7) รองลงไปคือนักเรียนที่ใชเวลากับสื่อมากซึ่งมี
สัดสวนใกลเคียงกับนักเรียนที่ใชเวลากับสื่อปานกลาง (รอยละ 19.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 19.4) 
แตความสัมพันธดังกลาวทั้งในกลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชายไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  ดังนั้นจึงสรุปไดวาการใชเวลากับสื่อไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ   

ข.  ปจจัยดานครอบครัว 

 ปจจัยดานครอบครัวประกอบดวย  สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
การศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความอบอุนใน
ครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดาน
ครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางโดยมีตัวแปรเพศเปนตัวแปรคุม มีดังนี้ 

 4) สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
     เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา ความสัมพันธระหวาง

สถานภาพสมรสของผูปกครองกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเหมือนกับความสัมพันธใน
ระดับ 2 ตัวแปร กลาวคือ นักเรียนที่ผูปกครองสมรสและอยูดวยกันมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรสอื่นๆ แตความสัมพันธ
ดังกลาวทั้งในกลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชายไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ดังนั้นจึง
สรุปวาสถานภาพสมรสของผูปกครองไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ  

   5) การศึกษาของผูปกครอง 
    เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา ความสัมพันธระหวาง

การศึกษาของผูปกครองกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเหมือนกับความสัมพันธในระดับ 2    
ตัวแปร กลาวคือ นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาสูงกวามีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณ
ในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวทั้งในกลุม
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นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  ดังนั้นจึงสรุปวาการศึกษาของผูปกครองไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ   

 6) อาชีพของผูปกครอง 
    เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา อาชีพของผูปกครองกับ

ความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบางสวน กลาวคือ ในกลุมนักเรียนหญิง
พบวานักเรียนที่ผูปกครองไมไดประกอบอาชีพมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณใน
ระดับสูง สูงที่สุด รองลงไปคือนักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพเกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพและ
บริหาร และนักเรียนที่มีผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆ (รอยละ 31.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ 30.4 
และรอยละ 27.1 ตามลําดับ) สวนในกลุมนักเรียนชายอาชีพของผูปกครองมีความสัมพันธกับความ
ฉลาดทางอารมณในทิศทางเหมือนกับที่พบในระดับ 2 ตัวแปร โดยพบวานักเรียนที่ผูปกครอง
ประกอบอาชีพเกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพและบริหารมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณใน
ระดับสูง สูงที่สุด รองลงไปคือนักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆและไมไดประกอบอาชีพ 
(รอยละ 21.4 เปรียบเทียบกับรอยละ 20.8 และรอยละ 11.4 ตามลําดับ) แตความสัมพันธดังกลาวทั้ง
ในกลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชายไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ดังนั้นจึงสรุปวาอาชีพ
ของผูปกครองไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ    

   7) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
    เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบางสวน กลาวคือ ในกลุม
นักเรียนหญิง ไมพบกรณีตัวอยางที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูงในกลุมนักเรียนที่ครอบครัว
มีฐานะรวย  แตพบวานักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะปานกลางมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทาง
อารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะยากจน (รอยละ 30.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 
8.3) สวนในกลุมนักเรียนชาย นักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะรวยมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทาง
อารมณในระดับสูง สูงที่สุด รองลงไปคือนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะยากจนและปานกลาง (รอยละ 
40.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 22.2 และรอยละ 19.5 ตามลําดับ) และความสัมพันธดังกลาวทั้งในกลุม
นักเรียนหญิงและนักเรียนชายไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปวาฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ     

 8) ความอบอุนในครอบครัว 
  เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา ในกลุมนักเรียนหญิงความ

อบอุนในครอบครัวมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในทิศทางเดียวกับที่พบในระดับ        
2  ตัวแปร กลาวคือ นักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวมากมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทาง
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อารมณในระดับสูงสูงที่สุด รองลงไปคือนักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวนอยและปานกลาง 
(รอยละ 34.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 31.3 และรอยละ 21.2 ตามลําดับ) และความสัมพันธดังกลาวมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนในกลุมนักเรียนชายความสัมพันธระหวางความอบอุนใน
ครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมแตเปนไปตามสมมุติฐานที่   
ตั้งไว กลาวคือ นักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวมากกวา มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทาง
อารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวนอยกวา (รอยละ 27.7 เปรียบเทียบ
กับรอยละ 11.0 และรอยละ 5.0 ตามลําดับ) และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  

 ดังนั้นจึงสรุปไดวาความอบอุนในครอบครัวมีผลตอความฉลาดทาง
อารมณ  โดยในกลุมนักเรียนหญิงเปนความสัมพันธแบบเสนโคงเชนเดียวกับที่พบในระดับ 2      
ตัวแปร สวนในกลุมนักเรียนชายเปนความสัมพันธเชิงบวก โดยเมื่อนักเรียนมีความอบอุนใน
ครอบครัวมากขึ้นก็จะมีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นตามไปดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะโดยทั่วไป
นักเรียนชายมักกาวราว มีอารมณรุนแรง ดังนั้นเมื่อไดรับความรักความอบอุนจากผูปกครองอยาง
เต็มที่ก็จะชวยลดความกาวราว และทําใหมีความฉลาดทางอารมณที่สูงได   

    9) การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
    เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา การอบรมเลี้ยงดูของ

ผูปกครองกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเหมือนกับความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร กลาวคือ
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณใน
ระดับสูง สูงที่สุด รองลงไปคือนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและแบบ
เขมงวดกวดขัน ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยในกลุม
นักเรียนหญิง ความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนในกลุมนักเรียนชายมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปวาการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมีผลตอความฉลาด
ทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนชาย  

ทั้งนี้การที่พบวาในกลุมนักเรียนหญิง การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง
ไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ อาจเปนเพราะนักเรียนหญิงมีความอดทนดานอารมณ และความ
เอื้ออาทรมากกวานักเรียนชาย ดังนั้นไมวาจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใดก็ไมสงผลตอความฉลาด
ทางอารมณ  

ค.  ปจจัยดานโรงเรียน 
 ปจจัยดานโรงเรียนประกอบดวย การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน

และการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานโรงเรียน
กับความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางโดยมีตัวแปรเพศเปนตัวแปรคุม มีดังนี้ 
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 10) การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน 
    เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา ความสัมพันธระหวางการ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเหมือนกับความสัมพันธใน
ระดับ 2 ตัวแปร กลาวคือ นักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวามีสัดสวนของผูที่มีความ
ฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนอยกวา ซ่ึงความ 
สัมพันธดังกลาวทั้งในกลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

    ดังนั้นจึงสรุปวาการไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมีผลทางบวก
ตอความฉลาดทางอารมณ โดยเมื่อนักเรียนไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมากขึ้นก็จะมีความ
ฉลาดทางอารมณสูงขึ้นตามไปดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะเด็กที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน
มากเพียงใด ยอมทําใหเด็กมีลักษณะเปนมิตร นาคบ กลาแสดงออก วางตัวในสังคมเปน และมีความ
เชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น โดยที่เด็กไมเพียงแตจะสรางความรูสึกนึกคิดตอตนเองเทานั้น แตจะ     
ปรุงแตงพฤติกรรมและบุคลิกภาพใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน เชน ไมเอาแตใจ ไมฉุนเฉียว      
เจาอารมณ เพื่อใหเปนที่รักใครของเพื่อนฝูง (นิภา นิธยายน, 2530: 140-142)  

    11) การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย 
    เมื่อนําตัวแปรเพศมารวมพิจารณา พบวา การไดรับการยอมรับจาก

ครู/อาจารยกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบางสวน กลาวคือ ในกลุม
นักเรียนหญิง การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณใน
ทิศทางเหมือนกับที่พบในระดับ 2 ตัวแปร กลาวคือนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย
มากกวามีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการยอมรับ
จากครู/อาจารยนอยกวา (รอยละ 53.8 เปรียบเทียบกับรอยละ 32.6 และรอยละ 24.2 ตามลําดับ)      
ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สวนในกลุมนักเรียนชาย การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย มีความสัมพันธกับความฉลาด
ทางอารมณในทิศทางที่ตรงกับที่ตั้งสมมุติฐานไวบางสวน โดยไมพบกรณีตัวอยางที่มีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูงในกลุมนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมาก แตพบวานักเรียนที่
ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยปานกลางมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง  
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยนอย (รอยละ 32.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 17.8) 
และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

   ดังนั้นจึงสรุปไดวาการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมีผลทางบวก
ตอความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนหญิง โดยเมื่อนักเรียนไดรับการยอมรับจากครู/
อาจารยมากขึ้นก็จะมีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นตามไปดวย สวนในกลุมนักเรียนชายการยอมรับ
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จากครู/อาจารยไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีปจจัยอ่ืนที่อาจมีผลตอฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนชายมากกวา เชน การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน เนื่องจากเด็กชาย
มักรวมกลุมกับเพื่อนมากกวาเด็กหญิง และตองการเปนผูนํา เปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน การเปน
สมาชิกของกลุมและใหกลุมยอมรับมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางอารมณของเด็กดวย ซ่ึงกลุมเพื่อนจะ
บังคับเด็กใหรูจักควบคุมอารมณ และเลือกแสดงอารมณออกมาอยางเหมาะสม ในแบบที่สังคมและ
เพื่อนยอมรับ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545: 263-264)  

 4.2.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยมี     
ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนตัวแปรคุม 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ซ่ึงตัวแปร
อิสระประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา และการใช
เวลากับส่ือ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง
อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และความอบอุนในครอบครัว และปจจัย
ดานโรงเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนและการไดรับการยอมรับจากครู/
อาจารย กับตัวแปรตามคือความฉลาดทางอารมณ โดยมีตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปน
ตัวแปรคุม มีผลการวิเคราะหปรากฏตามตารางที่ 6 และมีรายละเอียดดังนี้ 

ก.  ปจจัยสวนบุคคล  
 ปจจัยสวนบุคคลประกอบดวย เพศ จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธิ์ทางการ

ศึกษา และการใชเวลากับส่ือ ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความฉลาด
ทางอารมณของกลุมตัวอยางโดยมีตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนตัวแปรคุม มีดังนี้ 

 1) เพศ 
 เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา 

ความสัมพันธระหวางเพศกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเหมือนกับความสัมพันธในระดับ        
2 ตัวแปร กลาวคือ นักเรียนหญิงมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวา
นักเรียนชายซ่ึงความสัมพันธดังกลาวทั้งในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบ
ประชาธิปไตย แบบปลอยปละละเลย และแบบเขมงวดกวดขัน และมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไวแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปวาเพศไมมีผลตอความฉลาดทาง
อารมณ 
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ตารางที่ 6  ผลการวิเคราะหตารางไขวระหวางตัวแปรอิสระและความฉลาดทางอารมณโดยมี    
ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนตัวแปรคุม (n = 621) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ ตัวแปรคุม 
(การอบรมเลี้ยงด ู
ของผูปกครอง) 

ตัวแปรอิสระ สูง  
(มากกวา 70 คะแนน) 

ปกติ 
 (61-70 คะแนน) 

ตํ่า 
(นอยกวา 61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยสวนบุคคล     
    1. เพศ     

          หญิง 31.1 63.3 5.7 100 (264) ประชาธิปไตย 
          ชาย 23.5 62.2 10.3 100 (213) 

 รวม 27.7 64.6 7.8 100 (477) 
                                                                                  χ2 = 5.891                               P-value = 0.053 

          หญิง 25.0 75.0 0.0 100 (4) ปลอยปละละเลย 
          ชาย 16.7 75.0 8.3 100 (12) 

 รวม 18.8 75.0 6.3 100 (16) 
                                                                                       χ2 = 0.444                               P-value = 0.801 

          หญิง 16.7 71.4 11.9 100 (42) เขมงวดกวดขัน 
          ชาย 11.6 65.1 23.3 100 (86) 

 รวม 13.3 67.2 19.5 100 (128) 
                                                                                   χ2 = 2.568                                P-value = 0.277 

     2. จํานวนพี่นอง     
           ไมมีพี่นอง  25.0 68.3 6.7 100 (104) 
ประชาธิปไตย           มีพี่นอง 1 คน 27.4 66.7 6.0 100 (234) 
             มีพ่ีนองมากกวา 1 คน 30.2 58.3 11.5 100 (139) 
 รวม 27.7 64.6 7.8 100 (477) 

                                                                                   χ2 = 5.451                               P-value = 0.244 
         ไมมีพี่นอง  0.0 100.0 0.0 100 (3) 
          มีพี่นอง 1 คน 40.0 40.0 20.0 100 (5) ปลอยปละละเลย 
          มีพ่ีนองมากกวา 1คน 12.5 87.5 0.0 100 (8) 

 รวม 18.8 75.0 6.3 100 (16) 
                                                                                       χ2 = 5.367                               P-value = 0.252 

          ไมมีพี่นอง  10.3 75.9 13.8 100 (29) 
          มีพี่นอง 1 คน 16.7 61.1 22.2 100 (54)   เขมงวดกวดขัน 
         มีพ่ีนองมากกวา 1คน 11.1 68.9 20.0 100 (45) 

 รวม 13.3 67.2 19.5 100 (128) 
                                                                                    χ2 = 2.149                               P-value = 0.708 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ ตัวแปรคุม 
(การอบรมเลี้ยงด ู
ของผูปกครอง) 

ตัวแปรอิสระ สูง  
(มากกวา 70 คะแนน) 

ปกติ 
 (61-70 คะแนน) 

ตํ่า 
(นอยกวา 61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยสวนบุคคล (ตอ)     
    3. ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา     
          พอใช (GPA=1.00-1.99) 5.1 69.2 25.6 100 (39) 
ประชาธิปไตย          ดี (GPA=2.00-2.99) 22.7 68.2 9.1 100 (154) 
          ดีมาก (GPA=3.00-4.00) 33.5 62.0 4.6 100 (284) 
 รวม 27.7 64.6 7.8 100 (477) 

                                                                                        χ2 = 32.825                          P-value = 0.000 
         พอใช (GPA=1.00-1.99) 0.0 83.3 16.7 100 (6) 
         ดี (GPA= 2.00-2.99) 25.0 75.0 0.0 100 (8) ปลอยปละละเลย 
         ดีมาก (GPA=3.00-4.00) 50.0 50.0 0.0 100 (2) 

 รวม 18.8 75.0 6.3 100 (16) 
                                                                                        χ2 = 4.222                             P-value = 0.377 

          พอใช (GPA=1.00-1.99) 2.7 75.7 21.6 100 (37) 
เขมงวดกวดขัน          ดี (GPA= 2.00-2.99) 17.6 62.7 19.6 100 (51) 
          ดีมาก (GPA=3.00-4.00) 17.5 65.0 17.5 100 (40) 
 รวม 13.3 67.2 19.5 100 (128) 

                                                                                        χ2 = 5.128                            P-value = 0.274 
   4. การใชเวลากับสื่อ      
         นอย (0.30-2.00 ชม.) 30.2 60.4 9.3 100 (182) 
ประชาธิปไตย         ปานกลาง (2.01-4.00 31.1 64.4 4.5 100 (177) 
         มาก (มากกวา 4.00 ชม.) 18.6 71.2 10.2 100 (118) 
 รวม 27.7 64.6 7.8 100 (477) 

                                                                                        χ2 = 9.789                            P-value = 0.044 
        นอย (0.30-2.00 ชม.) 9.1 81.8 9.1 100 (11) 
        ปานกลาง (2.01-4.00 50.0 50.0 0.0 100 (2) 

ปลอยปละละเลย 
         มาก (มากกวา 4.00 ชม.) 33.3 66.7 0.0 100 (3) 

 รวม 18.8 75.0 6.3 100 (16) 
                                                                                            χ2 = 2.646                             P-value = 0.619 
         นอย (0.30-2.00 ชม.) 9.8 66.7 23.5 100 (51) 
เขมงวดกวดขัน         ปานกลาง (2.01-4.00 11.8 70.6 17.6 100 (34) 
         มาก (มากกวา 4.00 ชม.) 18.6 65.1 16.3 100 (43) 
 รวม 13.3 67.2 19.5 100 (128) 

                                                                                        χ2 = 2.241                            P-value = 0.692 
(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ ตัวแปรคุม 
(การอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง) 

ตัวแปรอิสระ สูง  
 (มากกวา  70 คะแนน) 

ปกติ 
  (61-70 คะแนน) 

ตํ่า 
(นอยกวา  61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยสวนบุคคล (ตอ)     
   5. สถานภาพสมรสของผูปกครอง    

        สมรสและอยูดวยกัน 29.9 63.9 6.1 100 (374) ประชาธิปไตย 
        สถานภาพสมรสอื่นๆ 20.7 67.8 11.5 100 (87)  

 รวม 28.2 64.6 7.2 100 (461) 
                                                                                         χ2 = 5.128                        P-value = 0.077 

        สมรสและอยูดวยกัน 25.0 62.5 12.5 100 (8) ปลอยปละละเลย 
        สถานภาพสมรสอื่นๆ 16.7 83.3 0.0 100 (6) 

 รวม 21.4 71.4 7.1 100 (14) 
                                                                                     χ2 = 1.069                        P-value = 0.586 

        สมรสและอยูดวยกัน   15.8 61.1 23.2 100 (95) เขมงวดกวดขัน 
        สถานภาพสมรสอื่นๆ 3.8 88.5 7.7 100 (26) 

 รวม 13.2 66.9 19.8 100 (121) 
                                                                                               χ2 = 6.954                        P-value = 0.031 
   6. การศึกษาของผูปกครอง     
         ประถมศึกษาและต่ํากวา 22.9 69.9 7.2 100 (83) 
ประชาธิปไตย         มัธยมศึกษาตอนตน-ปวส. 27.4 61.3 11.3 100 (186) 
         อุดมศึกษา 29.8 65.4 4.8 100 (208) 
 รวม 27.7 64.6 7.8 100 (477) 
                                                                                                      χ2 = 7.082                            P-value = 0.132 
         ประถมศึกษาและต่ํากวา 33.3 50.0 16.7 100 (6) 
ปลอยปละละเลย         มัธยมศึกษาตอนตน-ปวส. 0.0 100.0 0.0 100 (8) 
         อุดมศึกษา 50.0 50.0 0.0 100 (2) 
 รวม 18.8 75.0 6.3 100 (16) 
                                                                                                      χ2 = 6.222                           P-value = 0.183 
         ประถมศึกษาและต่ํากวา 11.8 61.8 26.5 100 (34) 
เขมงวดกวดขัน         มัธยมศึกษาตอนตน-ปวส. 14.3 75.0 10.7 100 (56) 
         อุดมศึกษา  13.2 60.5 26.3 100 (38) 
 รวม 13.3 67.2 19.5 100 (128) 

                                                                                               χ2 = 4.973                           P-value = 0.290 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ ตัวแปรคุม 
(การอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง) 

ตัวแปรอิสระ สูง  
 (มากกวา 70 คะแนน) 

ปกติ 
(61-70 คะแนน) 

ตํ่า 
(นอยกวา 61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยสวนบุคคล (ตอ)     
   7. อาชีพของผูปกครอง      

         วิชาการ วิชาชีพและบริหาร 29.0 65.6 5.4 100 (186) 
         อาชีพอื่นๆ 27.4 62.6 10.0 100 (230) ประชาธิปไตย 
         ไมไดประกอบอาชีพ 24.6 68.9 6.6 100 (61) 

 รวม 27.7 64.6 7.8 100 (477) 
                                                                                           χ2 = 3.645                        P-value = 0.456 

          วิชาการ วิชาชีพและบริหาร 0.0 100.0 0.0 100 (2) 
ปลอยปละละเลย          อาชีพอื่นๆ 21.4 71.4 7.1 100 (14) 

          ไมไดประกอบอาชีพ 0.0 0.0 0.0 100 (0) 
 รวม 18.8 75.0 6.3 100 (16) 

                                                                                           χ2 = 0.762                        P-value = 0.683 
         วิชาการ วิชาชีพและบริหาร 14.3 60.0 25.7 100 (35) 
         อาชีพอื่นๆ 12.2 68.9 18.9 100 (74) เขมงวดกวดขัน 
         ไมไดประกอบอาชีพ 15.8 73.7 10.5 100 (19) 

 รวม 13.3 67.2 19.5 100 (128) 
                                                                                               χ2 = 2.096                        P-value = 0.718 
 8. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว    

          ยากจน 16.7 72.2 11.1 100 (18) 
ประชาธิปไตย          ปานกลาง 27.9 64.4 7.7 100 (455) 

          รวย 50.0 50.0 0.0 100 (4) 
 รวม 27.7 64.6 7.8 100 (477) 

                                                                                                       χ2 = 2.389                           P-value = 0.665 
          ยากจน 0.0 0.0 0.0 100 (0) 
ปลอยปละละเลย          ปานกลาง 20.0 73.3 6.7 100 (15) 

          รวย 0.0 100.0 0.0 100 (1) 
 รวม 18.8 75.0 6.3 100 (16) 
                                                                                                       χ2 = 0.356                           P-value = 0.837 

          ยากจน 0.0 33.3 66.7 100 (3) 
เขมงวดกวดขัน          ปานกลาง 13.7 67.7 18.5 100 (124) 

          รวย 0.0 100.0 0.0 100 (1) 
 รวม 13.3 67.2 19.5 100 (128) 

                                                                                                   χ2 = 4.895                           P-value = 0.298 

 (ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ ตัวแปรคุม 
(การอบรมเลี้ยงดู
ของปกครอง) 

ตัวแปรอิสระ สูง  
(มากกวา 70คะแนน) 

ปกติ 
(61-70 คะแนน) 

ตํ่า 
(นอยกวา 61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยสวนบุคคล (ตอ)     
    9. ความอบอุนในครอบครัว    
             นอย 22.7 50.0 27.3 100 (22) 

ประชาธิปไตย             ปานกลาง 18.7 71.9 9.4 100 (171) 
             มาก 33.5 61.3 5.3 100 (284) 
 รวม 27.7 64.6 7.8 100 (477) 

                                                                                            χ2 = 24.828                             P-value = 0.000 
            นอย 0.0 100.0 0.0 100 (3) 
            ปานกลาง 14.3 71.4 14.3 100 (7) ปลอยปละละเลย 
            มาก 33.3 66.7 0.0 100 (6) 

 รวม 18.8 75.0 6.3 100 (16) 
                                                                                            χ2 = 2.921                               P-value = 0.571         

             นอย 9.1 54.5 36.4 100 (11) 
เขมงวดกวดขัน             ปานกลาง 8.6 67.2 24.1 100 (58) 

             มาก 18.6 69.5 11.9 100 (59) 
 รวม 13.3 67.2 19.5 100 (128) 

                                                                                            χ2 = 6.681                               P-value = 0.154 
 ปจจัยดานโรงเรียน    
    10. การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน    
             นอย (0-6 คะแนน) 13.5 73.0 13.5 100 (89) 

ประชาธิปไตย             ปานกลาง (7-9 ) 27.6 64.9 7.5 100 (319) 
             มาก (10-14 ) 46.4 52.5 1.4 100 (69) 
 รวม 27.7 64.6 7.8 100 (477) 

                                                                                            χ2 = 25.158                             P-value = 0.000         
             นอย (0-6 คะแนน) 14.3 85.7 0.0 100 (7) 
ปลอยปละละเลย             ปานกลาง (7-9 ) 0.0 83.3 16.7 100 (6) 

             มาก (10-14 ) 66.7 33.3 0.0 100 (3) 
 รวม 18.8 75.0 6.3 100 (16) 

                                                                                            χ2 = 7.397                               P-value = 0.116 
            นอย (0-6 คะแนน) 7.7 56.4 35.9 100 (39) 
            ปานกลาง (7-9) 13.3 74.7 12.0 100 (75) 
            มาก (10-14 ) 28.6 57.1 14.3 100 (14) 

 
เขมงวดกวดขัน 

 รวม 13.3 67.2 19.5 100 (128) 
                                                                                            χ2 = 12.614                             P-value = 0.013 

     (ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 

ระดับความฉลาดทางอารมณ ตัวแปรคุม 
(การอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง) 

ตัวแปรอิสระ สูง  
(มากกวา 70 คะแนน) 

ปกติ 
(61-70 คะแนน) 

ตํ่า 
  (นอยกวา 61 คะแนน) 

รวม 

 ปจจัยดานโรงเรียน (ตอ)    
    11. การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย    

             นอย (0-6 คะแนน) 24.2 68.1 7.7 100 (351) 
             ปานกลาง (7-9 คะแนน) 34.0 58.0 8.0 100 (100) 

 
ประชาธิปไตย 

             มาก (10-12 คะแนน) 50.0 42.3 7.7 100 (26) 
 รวม 27.7 64.6 7.8 100 (477) 

                                                                                                     χ2 = 10.993                         P-value = 0.027 
             นอย (0-6 คะแนน) 9.1 81.8 9.1 100 (11) 
             ปานกลาง (7-9 คะแนน) 40.0 60.0 0.0 100 (5) ปลอยปละละเลย 
             มาก (10-12 คะแนน) 0.0 0.0 0.0 100 (0) 

 รวม 18.8 75.0 6.3 100 (16) 
                                                                                                      χ2 = 2.424                         P-value = 0.298 

              นอย (0-6 คะแนน) 8.5 66.0 25.5 100 (94) 
เขมงวดกวดขัน              ปานกลาง (7-9 คะแนน) 25.8 74.2 0.0 100 (31) 

              มาก (10-12 คะแนน) 33.3 33.3 33.3 100 (3) 
 รวม 13.3 67.2 19.5 100 (128) 

                                                                                                     χ2 = 15.020                        P-value = 0.005 

   

  2) จํานวนพี่นอง 
   เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา 
ความสัมพันธระหวางจํานวนพี่นองกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
บางสวน กลาวคือ ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบประชาธิปไตย           
จํานวนพี่นองมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในทิศทางที่ตรงกันขามกับที่ตั้งสมมุติฐานไว 
โดยพบวานักเรียนที่มีพี่นองมากกวา มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวา
นักเรียนที่มีพี่นองนอยกวา (รอยละ 30.2 เปรียบเทียบกับรอยละ 27.4 และรอยละ 25.0 ตามลําดับ) 
แตในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ไมพบกรณีตัวอยางที่มีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูงในกลุมนักเรียนที่ไมมีพี่นอง แตพบวานักเรียนที่มีพี่นอง 1 คนมีสัดสวนของ
ผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่มีพี่นองมากกวา 1 คน (รอยละ 40.0 
เปรียบเทียบกับรอยละ 12.5) สวนในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบ
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เขมงวดกวดขัน จํานวนพี่นองและความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเหมือนกับความสัมพันธในระดับ 
2 ตัวแปร โดยพบวานักเรียนที่มีพี่นอง 1 คน มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง
สูงที่สุด (รอยละ 16.7) รองลงไปไดแกนักเรียนที่มีพี่นองมากกวา 1 คน และนักเรียนที่ไมมีพี่นอง 
(รอยละ 11.1 และรอยละ 10.3 ตามลําดับ) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวทั้งในกลุมนักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบปลอยปละละเลย และแบบเขมงวดกวดขัน ไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ดังนั้นจึงสรุปวาจํานวนพี่นองไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ  

  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
 เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา 
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษากับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลง    
ไปจากเดิมบางสวน กลาวคือ ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบ 
ปลอยปละละเลย  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษากับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเหมือนกับ
ความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร และมีทิศทางตรงกับที่ตั้งสมมุติฐานไว กลาวคือ นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูงกวามีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํากวา ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวในกลุมนักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตในกลุมนักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่ในกลุมนักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันกลับพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดี            
มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงที่สุด และใกลเคียงกับนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาดีมาก (รอยละ 17.6 และรอยละ 17.5 ตามลําดับ) สวนนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาพอใชมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง ต่ําที่สุด       
(รอยละ 2.7 ) และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษามีผลตอความฉลาดทาง
อารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบประชาธิปไตย โดยเปน
ความสัมพันธเชิงบวกเพราะเมื่อนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูงขึ้นก็จะมีความฉลาดทาง
อารมณสูงขึ้นตามไปดวย ทั้งนี้ อาจเปนเพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงจะทําให
นักเรียนเปนคนที่มีความมั่นใจในตนเอง มีอารมณดี ประกอบกับการที่นักเรียนไดการอบรมเลี้ยงดู
จากผูปกครองแบบประชาธิปไตย ทําใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผล เห็นใจผูอ่ืน จึงสงผลใหนักเรียนมี
ความฉลาดทางอารมณในระดับสูงได   
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  4) การใชเวลากับสื่อ 
  เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา 
ความสัมพันธระหวางการใชเวลากับสื่อกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
บางสวน กลาวคือ ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การใชเวลากับส่ือกับ
ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธในทิศทางเหมือนกับในระดับ 2 ตัวแปร โดยนักเรียนที่ใชเวลา
กับส่ือปานกลางมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูงสูงที่สุด (รอยละ 31.1)        
รองลงไปคือนักเรียนที่ใชเวลากับส่ือนอยและนักเรียนที่ใชเวลากับส่ือมาก (รอยละ 30.2 และรอยละ 
18.6 ตามลําดับ) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตในกลุมนักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยพบวาทิศทางความสัมพันธเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
กลาวคือ นักเรียนที่ใชเวลากับสื่อปานกลางมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง   
สูงที่สุด (รอยละ 50.0) รองลงไปคือนักเรียนที่ใชเวลากับสื่อมากและใชเวลากับสื่อนอย (รอยละ 33.3 
และรอยละ 9.1 ตามลําดับ) ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนใน
กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน การใชเวลากับสื่อมีความสัมพันธกับความ
ฉลาดทางอารมณในทิศทางที่ตรงกันขามกับที่ตั้งสมมุติฐานไว โดยนักเรียนที่ใชเวลากับส่ือมากกวา
มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ใชเวลากับสื่อนอยกวา    
(รอยละ 18.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 11.8 และรอยละ 9.8 ตามลําดับ) แตความสัมพันธดังกลาวไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  ดังนั้น จึงสรุปวาการใชเวลากับสื่อมีผลตอความฉลาดทางอารมณ
เฉพาะในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ทั้งนี้อาจเปนเพราะการที่นักเรียน
ใชเวลากับสื่อปานกลางทําใหนักเรียนมีเวลาในการทํากิจกรรมอื่นๆมีเวลาพูดคุยกับผูอ่ืนโดยเฉพาะ
กับผูปกครอง ประกอบกับการที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู จากผูปกครองแบบประชาธิปไตย ทําให
นักเรียนมีเหตุผล มีโอกาสแสดงความคิดเห็นกับผูปกครองไดมากขึ้น สงผลใหมีความฉลาดทาง
อารมณที่สูงได แตในกลุมที่ใชเวลากับส่ือมากทําใหไมมีเวลาพูดคุยกับผูอื่นโดยเฉพาะกับผูปกครอง 
ทําใหไมไดรับการกลอมเกลาจากผูปกครองเทาที่ควร จึงมีความฉลาดทางอารมณนอยกวานักเรียนที่
ใชเวลากับสื่อปานกลางหรือใชเวลากับสื่อนอย 

ข.  ปจจัยดานครอบครัว 

 ปจจัยดานครอบครัวประกอบดวย  สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
การศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และความอบอุน
ในครอบครัว ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณ
ของกลุมตัวอยางโดยมีตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนตัวแปรคุม มีดังนี้ 
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  5) สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
 เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา 
นักเรียนทั้งสามกลุมคือ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบปลอยปละละเลย
และแบบเขมงวดกวดขัน สถานภาพสมรสของผูปกครองกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทาง
ความสัมพันธเหมือนกับความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร กลาวคือ นักเรียนที่ผูปกครองสมรสและ
อยูดวยกันมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมี
สถานภาพสมรสอื่นๆ แตความสัมพันธดังกลาวในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยและแบบปลอยปละละเลยไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนในกลุมนักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาสถานภาพสมรสของผูปกครองมีผลตอความฉลาด
ทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบเขมงวดกวดขัน ทั้งนี้ 
อาจเปนเพราะนักเรียนที่ผูปกครองสมรสและอยูดวยกันนาจะมีสุขภาพจิตดี ชวยกันดูแลและให
ความรัก ความอบอุนแกนักเรียนอยางเต็มที่ ทําใหนักเรียนรูสึกมีความอบอุน สงผลใหนักเรียนมี
พื้นฐานทางอารมณที่ดี ประกอบกับการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน ซ่ึงชวยให
นักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง มีสัมมาคารวะ (ลัดดาวัลย  พรศรีสมุทร และคณะ, 2524 อางถึงใน
ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ, 2528: 12) ก็นาจะเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณในระดับที่สูงได 
  6) การศึกษาของผูปกครอง 
   เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา 
ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การศึกษาของผูปกครองมีความสัมพนัธ
กับความฉลาดทางอารมณในทิศทางเดียวกับที่พบในระดับ 2 ตัวแปรและมีทิศทางตามที่ตั้ง
สมมุติฐานไว โดยนักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาสูงกวามีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณ
ในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา (รอยละ 29.8 เปรียบเทียบกับรอยละ 27.4 
และรอยละ 22.9 ตามลําดับ) สวนในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
พบวา ไมมีกรณีตัวอยางที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูงในกลุมนักเรียนที่ผูปกครองมี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงปวส .แตพบวานัก เรียนที่ ผูปกครองมีการศึกษา
ระดับอุดมศึกษามีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมี
การศึกษาในระดับประถมศึกษาและต่ํากวา (รอยละ 50.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 33.3) แตในกลุม
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน การศึกษาของผูปกครองมีความสัมพันธกับ
ความฉลาดทางอารมณในทิศทางที่ตางจากความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร โดยพบวานักเรียนที่
ผูปกครองมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงปวส. มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณ
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ในระดับสูง สูงที่สุด (รอยละ 14.3) รองลงไปคือนักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
และนักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาระดับประถมศึกษาและต่ํากวา (รอยละ 13.2 และรอยละ 11.8 
ตามลําดับ) อยางไรก็ตามความสัมพันธดังกลาวของนักเรียนทั้งสามกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปวา การศึกษาของผูปกครองไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ     

 7) อาชีพของผูปกครอง 
   เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา 
ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย อาชีพของผูปกครองมีความสัมพันธกับ
ความฉลาดทางอารมณในทิศทางเดียวกับที่พบในระดับ 2 ตัวแปรและมีทิศทางตามที่ตั้งสมมุติฐาน
ไว โดยนักเรียนที่มีผูปกครองประกอบอาชีพเกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพและบริหาร มีสัดสวนของผูที่มี
ความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆและไมได
ประกอบอาชีพ (รอยละ 29.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 27.4 และรอยละ 24.6 ตามลําดับ) ในขณะที่   
ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ไมพบกรณีตัวอยางที่มีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูงในกลุมนักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพเกี่ยวกับวิชาการ วิชาชีพและ
บริหาร และที่ไมไดประกอบอาชีพ พบเพียงในกลุมที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆซึ่งมีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูงรอยละ 21.4 แตในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
อาชีพของผูปกครองมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในทิศทางที่ตางจากความสัมพันธใน
ระดับ 2 ตัวแปร โดยนักเรียนที่ผูปกครองไมไดประกอบอาชีพมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทาง
อารมณในระดับสูง สูงที่สุด (รอยละ 15.8) รองลงไปคือนักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพเกี่ยวกับ
วิชาการ วิชาชีพและบริหาร และที่ผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืนๆ (รอยละ 14.3 และรอยละ 12.2  
ตามลําดับ) อยางไรก็ตามความสัมพันธดังกลาวของนักเรียนทั้งสามกลุม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ 0.05  ดังนั้นจึงสรุปไดวาอาชีพของผูปกครองไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณ  

  8) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
   เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
บางสวน กลาวคือ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในทิศทางเดียวกับที่พบในระดับ 2 ตัวแปรและ
มีทิศทางตรงกับที่ตั้งสมมุติฐานไว โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวา มีสัดสวน
ของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 
(รอยละ 50.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 27.9 และรอยละ 16.7 ตามลําดับ) แตในกลุมนักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและแบบเขมงวดกวดขัน ไมพบกรณีตัวอยางที่มีความฉลาด
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ทางอารมณในระดับสูงในกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะรวยและยากจน พบเพียงในกลุมนักเรียน
ที่ครอบครัวมีฐานะปานกลาง โดยในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย
นักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะปานกลาง มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูงรอยละ 20.0 สวนใน
กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน นักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะปานกลาง    
มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูงรอยละ 13.7 แตความสัมพันธดังกลาวของนักเรียนทั้งสามกลุม
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงสรุปไดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมมีผลตอ
ความฉลาดทางอารมณ   
   9) ความอบอุนในครอบครัว 

   เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา 
ความสัมพันธระหวางความอบอุนในครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทางเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมบางสวน กลาวคือ ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบ
เขมงวดกวดขัน ความอบอุนในครอบครัวมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในทิศทาง
เหมือนกับความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร โดยนักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวมากมีสัดสวน
ของผูมีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงที่สุด รองลงไปคือนักเรียนที่มีความอบอุนใน
ครอบครัวนอยและปานกลาง แตความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เฉพาะใน
กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สําหรับในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย ความอบอุนในครอบครัวมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณใน
ทิศทางที่ตางจากความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปรแตตรงกับที่ตั้งสมมุติฐานไว โดยนักเรียนที่มี
ความอบอุนในครอบครัวมากกวา มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวา
นักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวนอยกวา (รอยละ 33.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 14.3 และ      
รอยละ 0.0 ตามลําดับ) แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

   ดังนั้นจึงสรุปไดวา ความอบอุนในครอบครัวมีผลตอความฉลาดทาง
อารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเทานั้นโดยเปน
ความสัมพันธแบบเสนโคงเชนเดียวกับที่พบในระดับ 2 ตัวแปร ทั้งนี้อาจเปนเพราะเด็กที่มีความ
อบอุนในครอบครัวมาก จะรักใครซ่ึงกันและกันและมีความเปนอยูที่อบอุนพอที่จะทําใหเกิดความ
มั่นใจ จะสามารถปรับตัวไดดี และมีการพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีได (Sallivan, 1965 อางถึงในจิตสุภา 
ไวทยวรรณ, 2543: 37) สวนเด็กที่ไดรับความอบอุนในครอบครัวนอยอาจแสวงหาสิ่งที่ดีกวา รูจัก
เห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบเพื่อชดเชยสิ่งที่ตนขาดหายไป และเมื่อไดรับการไดรับการอบรม
เล้ียงดูจากผูปกครองแบบประชาธิปไตย ก็จะสงเสริมใหเด็กมีเหตุมีผล เห็นใจผู อ่ืน มีความ
รับผิดชอบ จึงทําใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณในระดับที่สูงได  
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  ค.  ปจจัยดานโรงเรียน 

  ปจจัยดานโรงเรียนประกอบดวย การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน
และการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานโรงเรียน
กับความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางโดยมีตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนตัวแปร
คุม มีดังนี้ 

  10) การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน 
    เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา

ความสัมพันธระหวางการไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทาง
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบางสวน  กลาวคือ  ในกลุมนักเรียนที่ได รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขัน การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมีความสัมพันธกับ
ความฉลาดทางอารมณในทิศทางเดียวกับที่พบในระดับ 2 ตัวแปร กลาวคือ นักเรียนที่ไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมากกวามีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนนอยกวา ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05    

   สวนในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  
การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในทิศทางที่      
ตางจากความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร โดยพบวาไมมีกรณีตัวอยางที่มีความฉลาดทางอารมณใน
ระดับสูงในกลุมนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนในระดับปานกลาง แตพบวานักเรียนที่ไดรับ
การยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมากมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนนอย (รอยละ 66.7 เปรียบเทียบกับรอยละ 14.3) และ
ความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

   ดังนั้นจึงสรุปไดวา การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมีผลตอ
ความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบ
ประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขันเทานั้น โดยเปนความสัมพันธเชิงบวก เพราะเมื่อนักเรียน
ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมากขึ้นก็จะมีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นตามไปดวย ทั้งนี้   
อาจเปนเพราะนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมาก จะมีความเชื่อมั่นในตัวเอง          
ไมเอาแตใจ ไมฉุนเฉียว เจาอารมณ ประกอบกับถาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยก็จะ
ชวยใหเปนคนมีเหตุมีผล เห็นใจผูอ่ืน สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน     
จะเปนผูที่มีความซื่อสัตย สัมมาคารวะ เอื้อเฟอ กตัญู และยึดบาปบุญมากกวานักเรียนที่ถูกควบคุม
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นอย (ลัดดาวัลย พรศรีสมุทรและคณะ, 2524  อางถึงในดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ, 2528: 12) 
ซ่ึงจากเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณในระดับสูงได 

  11) การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย 
    เมื่อนําตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมารวมพิจารณา พบวา

ความสัมพันธระหวางการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยกับความฉลาดทางอารมณมีทิศทาง
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบางสวน  กลาวคือ  ในกลุมนักเรียนที่ได รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขัน การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมีความสัมพันธกับ
ความฉลาดทางอารมณในทิศทางเดียวกับที่พบในระดับ 2 ตัวแปร โดยนักเรียนที่ไดรับการยอมรับ
จากครู/อาจารยมากกวามีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่
ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยนอยกวา ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    

    สวนในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  
การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในทิศทางที่ตางจาก
ความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร โดยพบวาไมมีกรณีตัวอยางที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง
ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมาก แตพบวานักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/
อาจารยปานกลางมีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
ยอมรับจากครู/อาจารยนอย (รอยละ 40.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 9.1) แตความสัมพันธดังกลาวไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
   ดังนั้นจึงสรุปไดวา การไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมีผลตอ
ความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบ
เขมงวดกวดขันเทานั้น โดยเปนความสัมพันธเชิงบวก เพราะเมื่อนักเรียนไดรับการยอมรับจากครู/
อาจารยมากขึ้นก็จะมีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นตามไปดวย ทั้งนี้ อาจเปนเพราะนักเรียนที่ไดรับ
การยอมรับจากครู/อาจารยมาก จะมีความเชื่อมั่นใจในตนเอง มีความภูมิใจในตนเอง  มองเห็นคุณคา
และความสามารถของตนเอง ประกอบกับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ชวยใหนักเรียนมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันจะทําใหเปนคนที่
มีความซื่อสัตย มีสัมมาคารวะ เอ้ือเฟอ กตัญู และยึดบาปบุญมากกวานักเรียนที่ไดรับการควบคุม
นอย (ลัดดาวัลย  พรศรีสมุทร และคณะ, 2524 อางถึงในดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ, 2528: 12)     
จากเหตุผลดังกลาวจึงนาจะทําใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณที่สูงได 
   
 

 
 

 



บทที่  5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

ในบทนี้เปนการสรุปสาระสําคัญของการศึกษา พรอมทั้งเสนอขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
ใหกับผูที่เกี่ยวของนําไปวางแผนหรือกําหนดนโยบาย และขอเสนอแนะเชิงวิชาการสําหรับผูสนใจ
นําไปศึกษาตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้  

5.1 สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณและปจจัยที่มีผลตอความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร โดยใชแนวคิดความฉลาดทางอารมณและปจจัยที่มีผลตอ
ความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต (2548) มาประยุกตในการสรางกรอบแนวคิดของ
การศึกษา โดยกําหนดตัวแปรตาม คือ ความฉลาดทางอารมณ และตัวแปรอิสระประกอบดวย ปจจัย
สวนบุคคล ไดแก เพศ จํานวนพี่นอง ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา และการใชเวลากับสื่อ ปจจัยดาน
ครอบครัว ไดแกสถานภาพสมรสของผูปกครอง การศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความอบอุนในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
และปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน และการไดรับการยอมรับ
จากครู/อาจารย  
 การศึกษาในครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงสํารวจจากกลุมตัวอยาง จํานวน 621 ราย ที่เลือกแบบสอง
ขั้นตอนจากนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550   
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 เขตพื้นที่การศึกษา ไดแก 
โรงเรียนพญาไท โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ และโรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส เปนผูกรอกแบบสอบถาม
ดวยตนเอง 

ผลการศึกษาแบงออกเปน 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 เปนการพรรณนาลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง สวนที่ 2 เปนผลการวิเคราะหความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง สวนที่ 3 เปนผลการ
วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง ซ่ึงแบงออกเปน 2 สวนยอย
คือ สวนยอยแรก เปนผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม และ
สวนยอยที่สองเปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยมีตัวแปร
คุม ทั้งนี้ ใชการวิเคราะหตารางไขว และทดสอบสมมติฐานดวยคาไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 สรุปผลการวิเคราะหไดดังนี้ 
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5.1.1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีสัดสวนของเพศหญิงและเพศชายใกลเคียงกนั โดยมี
จํานวนพี่นองเฉลี่ยประมาณ 2 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเฉลี่ยประมาณ 3.00 กลุมตัวอยาง      
ใชเวลาในการทําการบานหรือทบทวนบทเรียนเฉลี่ยประมาณ 2 ช่ัวโมงตอวัน ใชเวลากับสื่อเฉลี่ย
ประมาณ 3 ช่ัวโมงตอวัน กลุมตัวอยางสวนใหญระบุวามารดาเปนผูปกครอง โดยผูปกครอง       
สวนใหญสมรสและยังอยูกับคูสมรส มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) และประกอบอาชีพอ่ืนๆที่ไมใชวิชาการ วิชาชีพและบริหาร นอกจากนั้น   
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาครอบครัวของตนมีฐานะในระดับปานกลาง มีความอบอุนใน
ครอบครัวมาก เห็นวาตนเองไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบประชาธิปไตย ไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนนักเรียนในระดับปานกลาง แตไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยในระดับนอย  

5.1.2 ผลการวิเคราะหความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณโดยรวมและรายดานทั้ง 3 ดาน คือ 
ดานดี ดานเกง และดานสุขอยูในระดับปกติ   แตเมื่อพิจารณาในมิติยอยของแตละดานพบวา         
ในดานดี มิติควบคุมอารมณและมิติเห็นใจผูอ่ืน กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณ     
อยูในระดับปกติ   สวนมิติรับผิดชอบ กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับสงู      
ในดานเกง มิติมีแรงจูงใจและมิติตัดสินใจและแกปญหา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทาง
อารมณอยูในระดับปกติ   สวนมิติสัมพันธภาพกับผูอ่ืน กลุมตัวอยางสวนใหญมีความฉลาดทาง
อารมณอยูในระดับสูง   สําหรับในดานสุข มิติภูมิใจตนเองและมิติสุขสงบทางใจ กลุมตัวอยาง   
สวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ   สวนมิติพึงพอใจในชีวิต กลุมตัวอยาง        
สวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับสูง   สําหรับความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง
เปนรายขอจากทั้งหมด 30 ขอ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ         
ในระดับปกติจํานวน 22 ขอ รองลงไปคือมีคะแนนความฉลาดทางอารมณในระดับสูงจํานวน 7  ขอ 
และมีคะแนนความฉลาดทางอารมณในระดับต่ําเพียงขอเดียว  โดยขอคําถามที่กลุมตัวอยาง        
สวนใหญมีคะแนนสูงใน 3 อันดับแรกหรือมีความฉลาดทางอารมณดีที่สุดคือ การคบเพื่อน         
โดยมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน  รองลงไปคือ สนุกสนานกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห
และวันหยุดพักผอน และพอใจกับสิ่งที่ตนเปนอยู   สวนขอคําถามที่กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนน
ต่ําในระดับที่ควรปรับปรุงมากที่สุดคือ การรูสึกลําบากใจเมื่ออยูกับคนแปลกหนาหรือคนไมคุนเคย  
รองลงไปคือการไมรูวาจะหาอะไรทําเมื่อรูสึกเบื่อหนายและการควบคุมอารมณเมื่อตองอธิบาย
เหตุผลใหผูอ่ืนยอมรับไดเมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบ   โดยผลการวิเคราะหสรุปไดตาม   
ตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง  

ระดับความฉลาดทางอารมณ 
รายการ 

สูง ปกต ิ ต่ํา 

โดยรวม  /  
      ดานดี  /  
            มิติควบคุมอารมณ  /  
            มิติเห็นใจผูอ่ืน  /  
            มิติรับผิดชอบ /   
      ดานเกง  /  
            มิติมีแรงจูงใจ  /  
            มิติตัดสินใจและแกปญหา  /  
            มิติสัมพันธภาพกับผูอ่ืน /   
      ดานสุข  /  
            มิติภูมิใจตนเอง  /  
            มิติพึงพอใจในชีวิต /   
            มิติสุขสงบทางใจ  /  

 

5.1.3 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง 

การวิ เคราะหปจจัยที่มี อิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง                
แบงการศึกษา ออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม และสวนที่สองเปนผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและ
ตัวแปรตามโดยมีตัวแปรคุม ผลการวิเคราะหสรุปไดตามตารางที่ 8 และมีรายละเอียดดังนี้  

1) ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 

  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม เพื่อทดสอบ
สมมุติฐาน พบวาตัวแปรที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณในทิศทางที่เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 5 ตัว คือ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง    การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน   และการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย  
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ตารางที่ 8  สรุปผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6          
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง 
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยมีตัวแปรคุม 

เพศ การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองตัวแปรอิสระ 

ผลการวิเคราะห 
ความสัมพันธ 
ระหวางตัวแปร
อิสระและ 
ตัวแปรตาม 

หญิง ชาย ประชา 
ธิปไตย 

ปลอยปละ 
ละเลย 

เขมงวด 
กวดขัน

ปจจัยสวนบุคคล       
    1.  เพศ * - -    
    2.  จํานวนพี่นอง  X   X   
    3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา *  * *   
    4.  การใชเวลากับสื่อ   *  X 

ปจจัยดานครอบครัว       
    5.  สถานภาพสมรสของ 
            ผูปกครอง 

     *

    6.  การศึกษาของผูปกครอง       
    7.  อาชีพของผูปกครอง       
    8.  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
            ของครอบครัว 

     

    9.  ความอบอุนในครอบครัว * * * *   
   10. การอบรมเลี้ยงดูของ 
            ผูปกครอง 

*  * - - - 

ปจจัยดานโรงเรียน       
   11. การไดรับการยอมรับ 
            จากเพื่อนนักเรียน 

* * * *  *

   12. การไดรับการยอมรับ 
            จากครู/อาจารย 

* * *  *

หมายเหตุ  =     มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  
   =      มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวบางสวน  

X  =     มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
  * =      มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      
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กลาวคือ นักเรียนหญิงมีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนชาย นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงกวามีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํากวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมี
สัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลยและแบบเขมงวดกวดขัน นักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนมากกวามี
สัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อน
นักเรียนนอยกวา และนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมากกวามีสัดสวนของผูที่มีความ
ฉลาดทางอารมณในระดับสูง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยนอยกวา   สวน       
ตัวแปรที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณในทิศทางที่เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวบางสวนและ        
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 1 ตัวแปร คือ ความอบอุนในครอบครัว โดยพบวานักเรียน        
ที่มีความอบอุนในครอบครัวมาก มีสัดสวนของผูที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับสูงสูงที่สุด   
รองลงไปคือนักเรียนที่มีความอบอุนในครอบครัวนอยและปานกลาง 

2)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยมีตัวแปรคุม 

  ผูวิจัยเลือกตัวแปรเพศ และตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนตัวแปรคุม 
เพื่อทดสอบวาความสัมพันธในระดับสองตัวแปรที่พบเปนความสัมพันธที่เกิดจากตัวแปรอิสระ
นั้นๆ หรือเปนผลจากตัวแปรเพศหรือตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง กลาวคือความสัมพันธ
ของตัวแปรคูเดิมยังคงเหมือนเดิมหรือเปล่ียนแปลงไปอยางไร เมื่อควบคุมดวยตัวแปรที่สาม ซ่ึงผล
การวิเคราะหที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 มีดังนี้ 

  2.1) การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยมี        
ตัวแปรเพศเปนตัวแปรคุม พบวาตัวแปรความอบอุนในครอบครัวและตัวแปรการไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนนักเรียนยังคงมีผลตอความฉลาดทางอารมณทั้งในกลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 
สวนตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมีผลตอความฉลาด
ทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนชาย และตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมีผลตอ
ความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนหญิง 

 2.2) การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยมี        
ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนตัวแปรคุม พบวาตัวแปรการไดรับการยอมรับจากเพื่อน
นักเรียนและตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารยมีผลตอความฉลาดทางอารมณในกลุม
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขันเทานั้น 
ในขณะที่ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การใชเวลากับสื่อ และความอบอุนในครอบครัวมีผลตอความ
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ฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบประชาธิปไตย 
สําหรับตัวแปรสถานภาพสมรสของผูปกครองมีผลตอความฉลาดทางอารมณเฉพาะในกลุมนักเรียน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบเขมงวดกวดขัน สวนตัวแปรเพศที่เคยมีผลตอความ
ฉลาดทางอารมณในการวิเคราะห 2 ตัวแปร กลับไมพบความสัมพันธดังกลาว เมื่อควบคุมดวย      
ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 

5.2 ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะของการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 สวน ไดแก ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและ
ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

5.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวานักเรียนสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณในระดับปกติ โดย
ปจจัยที่พบวามีผลตอความฉลาดทางอารมณคือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
และการใชเวลากับส่ือ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของผูปกครอง ความอบอุนใน
ครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนนักเรียน และการไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย และพบวานักเรียนสวนใหญมีส่ิงที่ควร
ปรับปรุง 3 เร่ือง ไดแก การอยูกับคนแปลกหนา การใชเวลาวาง และการใชเหตุผล ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
ขอเสนอแนะดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา และการใชเวลากับสื่อ โดยใน
กรณีของการใชเวลากับส่ือ โรงเรียนอาจแนะใหผูปกครองเปนแบบอยางหรือแนะนําบุตรหลานให
ใชเวลากับสื่อตางๆอยางเหมาะสมและรูจักการเลือกรับขอมูลขาวสารที่มีประโยชน และแบงเวลา
ในการทํากิจกรรมตางๆในแตละวันใหเหมาะสม สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาซึ่งเปนอีกปจจัย
หนึ่งที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ โดยเฉพาะกับนักเรียนชาย ดังนั้น ครู/อาจารยควรสงเสริมและ
ใหโอกาสนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ําไดทํากิจกรรมหรือแสดงความสามารถที่ตนเอง
ถนัด เพื่อทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง อีกทั้งจะไดเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆดวย 
 2) ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของผูปกครอง ความอบอุนใน
ครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง เนื่องจากนักเรียนวัยนี้อยูในความดูแลของผูปกครอง
เปนสวนใหญ จึงตองการความรักความอบอุนจากครอบครัว หากผูปกครองใหความรักความอบอุน
อยางเต็มที่และอบรมเลี้ยงดูอยางมีเหตุมีผล เขาใจและเปนแบบอยางที่ดีก็จะทําใหนักเรียนรูสึกมี
ความอบอุน มีอารมณดี ไมกาวราว โรงเรียนควรมีนโยบายในการสงเสริมใหนักเรียนมีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูงขึ้น โดยการจัดประชุมรวมกับผูปกครองในการใหความรูความเขาใจ
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เกี่ยวกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานอยางถูกตองและใหมีความฉลาดทางอารมณ โดยการเชิญ
วิทยากรที่มีความรูความสามารถมารวมใหความรู เชน วิทยากรจากกรมสุขภาพจิต เปนตน 
 3) ปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียน และการไดรับ
การยอมรับจากครู/อาจารย อาจเปนเพราะนักเรียนตองใชเวลาอยูกับเพื่อน เรียนหนังสือกับครูเปน
เวลาหลายชั่วโมงตอวัน ซ่ึงหากเพื่อนนักเรียน และครู/อาจารยมีความเขาใจ ใหการยอมรับก็สงผล
ใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณในระดับที่สูงได อยางไรก็ดี เด็กที่ไมไดรับการยอมรับจาก
เพื่อนนักเรียนและไมไดรับการยอมรับจากครู/อาจารย สวนใหญมักจะเปนเด็กที่ขาดความมั่นใจใน
ตนเอง และไมกลาแสดงออก ดังนั้น การที่จะชวยใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง กลาแสดงออกมาก
ขึ้น เพื่อสงเสริมใหมีความฉลาดทางอารมณเพิ่มสูงขึ้นหรือใหใกลเคียงกับเพื่อนๆที่มีความฉลาด
ทางอารมณในระดับสูง  ครู/อาจารยควรเสริมสรางความมั่นใจใหกับเด็ก เมื่อเด็กรูจักแสดงออก ก็
ควรแสดงความชื่นชม ใหกําลังใจ ไมติเตียนหรือพูดใหเสียกําลังใจ ในการนี้ ครู/อาจารยอาจเริ่มจาก
การหาจุดเดนของนักเรียนแตละคนวามีความถนัดในดานใด  เมื่อพบจุดเดนแลว ก็สงเสริมให
นักเรียนไดทํากิจกรรมที่นักเรียนถนัดหรือเปดโอกาสใหนักเรียนที่ไมมีความมั่นใจในตนเองหรือไม
กลาแสดงออก ไดแสดงออกในสิ่งที่ไมเคยปฏิบัติมากอน เชน การเสริมสรางความมั่นใจดวยการให
เปนผูนํา เปนหัวหนาหอง เปนหัวหนากลุมในการทํารายงาน หรือการมอบหมายใหเปนตวัแทนหอง
ในการรวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เชน จัดบอรด ชวยงานปใหม งานกีฬา งานไหวครู วันสําคัญทาง
ศาสนาตางๆ วันพอและวันแม เปนตน สําหรับเด็กที่เรียนเกง แตมีความฉลาดทางอารมณต่ํา อาจจะ
แกไขโดยการใหเด็กชวยสอนวิชาที่ตนมีความสามารถใหกับเพื่อน หรือถาหากมีความสามารถใน
ดานกีฬา ดนตรี หรือความสามารถเชิงวิชาการใดๆ เชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร สังคมศาสตร 
ภาษาอังกฤษ เปนตน ก็ควรสงเสริมใหไดแสดงออกในดานนั้นๆ ดวยการสงเขารวมประกวดหรือ
แขงขัน ก็จะเปนการเสริมสรางความมั่นใจในตนเองและกลาแสดงออกใหเกิดขึ้นกับเด็กได พรอม
นั้นก็ควรมีการประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็กที่ตนใหการดูแลเปนระยะๆ และอาจจัดให
เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับดีกวาไดรวมเรียนและเปนพี่เล้ียงใหกับเด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณนอยกวาอีกดวย 
  นอกจากกิจกรรมในโรงเรียนแลว ในกรณีของกิจกรรมนอกโรงเรียน ครู/อาจารย
อาจพานักเรียนไปบําเพ็ญประโยชนนอกสถานที่หรือชุมชนที่อยูใกลโรงเรียน เชน รวมมือกับชุมชน
ใกลโรงเรียนเพื่อพัฒนาดานสิ่งแวดลอม ไดแก การพานักเรียนไปเก็บขยะ ปลูกตนไม ปลูกปา    
ชายเลน และการพานักเรียนไปทัศนศึกษาที่สถานสงเคราะหเด็ก สถานสงเคราะหคนชรา และสถาน
สงเคราะหคนพิการ เพื่อเรียนรูการอยูรวมกันอยางเอื้ออาทร การพานักเรียนไปเขาคาย ไดแก 
กิจกรรมลูกเสือ และยุวกาชาด ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เนนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณรวมกัน 2-3 
คืน เปนตน ทั้งนี้ เพื่อใหเด็กนักเรียนไดเรียนรูจากสถานการณจริง ซ่ึงจะนําไปสูการไดคิด ไดทํา 
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และรวมมือกันในการปฏิบัติงาน เหลานี้จะเปนแนวทางใหเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณในระดับ
ตางๆไดมีกิจกรรมรวมกัน ซ่ึงจะสงเสริมใหมีความรักใคร สามัคคีและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
  เนื่องจากขอคนพบจากการศึกษาครั้งนี้พบวานักเรียนไดรับการยอมรับจากครู/
อาจารยในระดับต่ํา ซ่ึงตัวครู/อาจารยอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กไมกลาที่จะแสดงออก ขาด
ความมั่นใจ ดังนั้นในสวนของครู/อาจารยก็ตองเปนผูที่มีความฉลาดทางอารมณดวยเชนกัน โดย
โรงเรียนควรมีการวางแผน/กําหนดนโยบายหรือมาตรการอยางจริงจังในการสงเสริมความรูความ
เขาใจแกครู/อาจารยในเรื่องความฉลาดทางอารมณ  โดยการจัดอบรมเรื่องความฉลาดทางอารมณ
ใหกับครู/อาจารยที่เกี่ยวของ เพื่อที่จะทําใหครู/อาจารยมีรูความเขาใจและเห็นความสําคัญในเรื่อง
ดังกลาว รวมทั้ง ตองสงเสริมใหครูมีการวางตัวเปนกลาง มีทัศนคติที่ดีตอเด็ก เปนตัวอยางที่ดีใหกับ
เด็ก เชน ตองเปนคนที่มีอารมณดี มีความยุติธรรม ใหความใสใจและใหความสําคัญแกเด็กอยาง   
เทาเทียมกัน รวมทั้งโรงเรียนควรมีการประเมินความฉลาดทางอารมณของครู/อาจารยเปนระยะๆ 
เพื่อจะไดสงเสริมความฉลาดทางอารมณใหกับนักเรียนไดอยางถูกตองและเหมาะสม  
 4) การที่นักเรียนลําบากใจเมื่ออยูกับคนแปลกหนาหรือคนไมคุนเคย ซ่ึงอาจเปน
เพราะผูปกครอง และครู/อาจารยสอนใหเด็กระวังคนแปลกหนา เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบันที่
มักเห็นขาวการจับเด็กไปเปนขอทานหรือไปเปนแรงงาน เปนตน เด็กจึงไมกลาที่จะอยูกับคนที่ไม
คุนเคย ดังนั้น การที่จะชวยใหเด็กกลาที่จะมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ผูปกครองและครู/อาจารยตอง
สอนใหเด็กรูจักแยกแยะถึงลักษณะของคนที่ควรเขาใกลและไมควรเขาใกลหรือระหวางคนดีและ
คนไมดี และเสริมดวยการมีกิจกรรมตางๆ เชน กีฬา ทัศนศึกษา เพื่อใหเด็กไดออกนอกสถานที่และ
ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน เชน นักเรียนจากโรงเรียนอื่น เพื่อนหองอื่น เพื่อใหเด็กมีความกลา อีกทั้ง
เปนการแสดงความสามารถของเด็กดวย  

 5) การที่นักเรียนไมรูวาจะหาอะไรทําเมื่อรูสึกเบื่อหนาย อาจเปนเพราะกลุมตัวอยาง
อยูในเมือง ทําใหสวนใหญถูกจํากัดดวยเวลา เนื่องจากเวลาสวนใหญหมดไปกับการเดินทาง
ระหวางบานกับโรงเรียน อีกทั้งสถานที่ที่จะทํากิจกรรม เชน เลนกีฬา อยูหางจากบาน ทําใหไม
สามารถไปรวมกิจกรรมอื่นๆนอกบานได นอกจากนี้ผูปกครองสวนใหญก็แทบไมมีเวลาพา        
บุตรหลานออกไปทํากิจกรรมนอกบาน เพราะตองใชเวลาสวนใหญไปกับการทํามาหากินทําให
บุตรหลานถูกจํากัดอยูเฉพาะในบาน จึงมักจะทํากิจกรรรมแบบเดิมซ้ําๆ เชน ดูโทรทัศน เลนเกมส 
ทําใหเด็กรูสึกเบื่อหนายเวลาที่ไมรูวาจะทําอะไรดี ดังนั้น ผูปกครองควรหาโอกาสพาเด็กๆไปทํา
กิจกรรมอื่นๆนอกบานบาง หรือโรงเรียนก็อาจจัดกิจกรรมสงเสริมหลักสูตรนอกเวลาเรียนดวย 

6) การที่นักเรียนไมสามารถอธิบายเหตุผลใหผูอ่ืนยอมรับไดเมื่อถูกบังคับใหทําใน
ส่ิงที่ไมชอบ อาจเนื่องมาจากเด็กไมไดรับการกระตุนและสงเสริมจากผูปกครองและครู/อาจารยให
รูจักใชเหตุผล หรือถูกหามทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยไมทราบเหตุผล สงผลใหเด็กไมมีเหตุผล ไมสามารถ
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ตอยอดความคิดออกไปได ดังนั้น เวลาที่เด็กถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบจึงไมสามารถอธิบาย        
เหตุผลไดวาทําไมจึงไมอยากทํา ผูปกครองและครู/อาจารยจึงควรสงเสริมใหเด็กเปนคนมีเหตุผล
โดยการที่ เมื่อส่ังหามหรือใชใหเด็กทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เด็กไมชอบควรอธิบายดวยเหตุและผล เพื่อที่
เมื่อเด็กถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบจะไดสามารถอธิบายเหตุผลใหผูอ่ืนยอมรับได 

5.2.2 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
สําหรับผูที่สนใจในประเด็นเดียวกันนี้ดังตอไปนี้ 

 1) ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณของเด็กในวัยเรียนหรือวัยเด็ก
ตอนกลางเพิ่มมากขึ้น ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลาวคือ การวิจัยเชิงปริมาณอาจจะ
ศึกษากลุมตัวอยางหลายๆพื้นที่ เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณและปจจัยที่มีผลตอความ
ฉลาดทางอารมณวาเหมือนหรือตางกันหรือไมและอยางไร สวนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษา
เจาะลึกปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานโรงเรียน วาปจจัยเหลานี้มีผลตอความฉลาดทางอารมณ
ของเด็กวัยนี้อยางไร และจะแกไขอยางไรเพื่อใหไดผลอยางจริงจัง  

 2) ควรมีการทําวิจัยระยะยาวกับเด็ก เพื่อศึกษาวาความฉลาดทางอารมณในวัยเด็ก
เปลี่ยนแปลงอยางไรเมื่อกาวเขาสูวัยรุนและวัยทํางาน และศึกษาปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทาง
อารมณ วามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง เชน พบวาในวัยเด็กเพื่อนมีผลตอความฉลาดทาง
อารมณ  และเมื่อกาวเขาสูวัยรุนและวัยทํางาน เพื่อนจะยังคงมีผลตอความฉลาดทางอารมณหรือไม 
หรือมีตัวแปรอื่นใดที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณมากกวา  
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถาม 

เร่ือง 

ความสามารถทางอารมณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
    

 
 
 
 
 

ชื่อนักเรียน (ด.ญ./ด.ช.)....................................................................... 
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6/......................................................................... 
โรงเรียน .............................................................................................. 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 4 สวน คือ 
สวนที่ 1  คําถามสวนบุคคล 
สวนที่ 2  คําถามดานครอบครัว 
สวนที่ 3  คําถามดานโรงเรียน 
สวนที่ 4  คําถามดานอารมณหรือความรูสึก 

2.  ใหนักเรียนอานขอความแตละขอใหครบถวนแลวเลือกคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง   
มากที่สุด 

3. ใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอ เพราะถาไมครบทุกขอ จะทําใหแบบสอบถามนี้ไมสมบูรณ       
ไมสามารถนําไปศึกษาได 

4. คําตอบของนักเรียนในแบบสอบถามนี้จะไมมีผลตอการเรียนของนักเรียน เนื่องจากผูวิจัย
จะนําไปใชเพื่อการศึกษาเทานั้น 
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สวนที่ 1  คําถามสวนบคุคล 
 
คําชี้แจง:   ใหนกัเรียนวงกลมลอมรอบตัวเลข หรือเติมคําในชองวาง ใหตรงกับความเปนจริง      

มากที่สุด  
 
1.   นักเรียนมีเพศอะไร 
 1.   ชาย  
 2.   หญิง 

2.   นักเรียนมีพี่นอง.............. คน (รวมนักเรียนดวย)  

3. ปที่ผานมานักเรียนไดเกรดเฉลี่ยเทากับ ................... 

4. นักเรียนใชเวลาในการทําการบานหรือทบทวนบทเรยีนโดยรวมวันละประมาณ .......... ช่ัวโมง 

5. นักเรียนใชเวลากับสื่อ (การใชเวลากับสื่อ หมายถึง การอานหนังสือพิมพ /นิตยสาร,               
ดูโทรทัศน,  ฟงวิทยุ, ชมภาพยนตร, เลนอินเทอรเน็ต) โดยรวมวันละประมาณ............. ช่ัวโมง 

สวนที่ 2  คําถามดานครอบครัว 

6. ใครคือผูปกครองของนักเรียน (ผูปกครองหมายถึงบุคคลที่นักเรียนมีความใกลชิดมากที่สุดใน
 ครอบครัว) ใหเลือกเพียงขอเดียว 
  1. บิดา    2. มารดา 
  3. พี่สาว   4. พี่ชาย 
  5. ลุง    6. ปา 
  7. นา    8. อา 
  9. ปู    10. ยา 
  11. ตา    12. ยาย 
  13. อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 

7. ผูปกครองของนักเรียนในขอ 6 มีสถานภาพสมรสอยางไร 
  1. โสด    2. สมรสและอยูดวยกัน 
  3. สมรสแตแยกกันอยู  4. หมาย    
  5. หยาราง   6. ไมทราบสถานภาพสมรส 
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8. ผูปกครองของนักเรียนในขอ 6 มีระดับการศึกษาสูงสุดในระดับใด 

 1. ไมไดเรียน 
  2. ประถมศึกษา 
    3. มัธยมศึกษาตอนตน 
     4. มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     5. ปวช. 
  6. ปวส. 
     7.  ปริญญาตรี 
     8. สูงกวาปริญญาตรี 

9. ผูปกครองของนักเรียน ในขอ 6 ประกอบอาชีพอะไร (ใหระบุ)................................................. 

10. นักเรียนคิดวาครอบครัวของนักเรียนมีฐานะความเปนอยูในระดบัใด 
  1. รวย 
  2. ปานกลาง 
  3. ยากจน 

11. นักเรยีนคิดวาครอบครัวของนักเรียนมีความอบอุนมากนอยเพียงใด 
      1. อบอุนมากที่สุด      2. อบอุนมาก 
       3. อบอุนปานกลาง       4. อบอุนนอย 
       5. ไมมีความอบอุนเลย 

12. นักเรียนคิดวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใด 
  1. แบบเขมงวดกวดขัน  
   หมายถึง ลักษณะที่ผูปกครองควบคุม บังคับ เขมงวดกับนักเรียนมากจนเกินไป 
คอยออกคําส่ังใหนักเรียนปฏิบัติตาม นักเรียนไมมีอิสระในการคิดหรือทํา ตองปฏิบัติตามคําสั่งโดย
เครงครัด และอยูในระเบียบวินัยที่ผูปกครองกําหนด  
      2. แบบปลอยปละละเลย  
   หมายถึง การที่ผูปกครองทอดทิ้งไมเหลียวแล ไมสนใจปลอยใหนักเรียนทําอะไร
ตามอําเภอใจ ไมแนะแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสมให  
   3. แบบประชาธปิไตย  
   หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ใชเหตุผล โดยใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น         
มีสวนรวม มีบทบาทในครอบครัวในลักษณะที่เหมาะสม  
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สวนที่ 3  คําถามดานโรงเรียน 

คําชี้แจง:   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความเปนจรงิมากที่สุด   
 ถาตอบ เคย   หมายถึง  นักเรียนเคยไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนนักเรียน ครู/อาจารย 
 ถาตอบ ไมเคย   หมายถึง  นกัเรียนไมเคยไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนนักเรียน ครู/อาจารยเลย 

ตัวอยาง

กิจกรรม เคย ไมเคย 
1.1  เพื่อนเคยเลือกใหนกัเรียนเปนประธานนักเรียนหรือไม    

คําถาม 
1.  นักเรียนเคยไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนๆขณะที่อยูในโรงเรียนอยางไรบาง 

กิจกรรม เคย ไมเคย 

1.1     เพื่อนเคยเลือกใหนักเรียนเปนประธานนักเรยีนหรือไม    

1.2     เพื่อนเคยเลือกใหนักเรียนเปนประธานกีฬาสหีรือไม   

1.3     เพื่อนเคยเลือกใหนักเรียนเปนกรรมการนักเรียนหรือไม   

1.4     เพื่อนเคยเลือกใหนักเรียนเปนหวัหนาหองหรือไม   

1.5     เพื่อนเคยเลือกใหนักเรียนเปนรองหัวหนาหองหรือไม   

1.6     เพื่อนเคยเลือกใหนักเรียนเปนหวัหนากลุมในการทาํรายงานหรือไม   

1.7     เพื่อนเคยชวนนักเรยีนไปรับประทานอาหารเที่ยงดวยหรือไม    

1.8     เพื่อนเคยชวนนักเรยีนไปเลนกฬีาดวยหรือไม   

1.9    เพื่อนเคยชวยสอนการบานนักเรยีนหรือไม   

1.10   นักเรียนเคยทะเลาะกับเพื่อนหรือไม    

1.11   นักเรียนเคยถูกเพื่อนทบุตีหรือไม   

1.12   นักเรียนเคยมีปากเสยีงกับเพื่อนหรือไม   

1.13   นักเรียนเคยโดนเพื่อนลอเลียนหรือไม   

1.14   นักเรียนกับเพื่อนเคยรวมกันทํางานเปนหมูคณะหรือไม   

1.15   นักเรียนกับเพื่อนเคยรวมกันแขงขันกีฬาหรือไม   

1.16   นักเรียนเคยไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนในเรื่องตางๆหรือไม   
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คําถาม 

2. นักเรียนเคยไดรับการปฏิบัติจากครู/อาจารยขณะที่อยูในโรงเรียนอยางไรบาง 

  กิจกรรม เคย ไมเคย 

2.1     ครูเคยมอบหมายใหนกัเรียนเช็คช่ือเพื่อนหรือไม   

2.2     ครูเคยมอบหมายใหนกัเรียนเก็บสมดุการบานจากเพื่อนหรือไม   

2.3 ครูเคยมอบหมายใหนักเรยีนเก็บเงินจากเพือ่นๆในหองเพื่อนําเงิน 
   ไปทํากิจกรรม เชน พิธีไหวครู งานวนัปใหม งานลอยกระทง หรือไม 

  

2.4     ครูเคยมอบหมายใหนกัเรียนจัดบอรดหรือไม   

2.5     ครูเคยเลือกนักเรียนไปแขงขันตอบปญหาภาษาองักฤษหรือไม    

2.6     ครูเคยเลือกนักเรียนไปแขงขันตอบปญหาวิทยาศาสตรหรือไม   

2.7     ครูเคยเลือกนักเรียนไปแขงขันตอบปญหาธรรมะหรือไม   

2.8     ครูเคยเลือกใหนกัเรียนเปนตวัแทนโรงเรียนไปแขงขันกีฬาหรือไม   

2.9     ครูเคยเลือกใหนกัเรียนเปนตวัแทนโรงเรียนไปแขงขันดนตรีหรือไม   

2.10   ครูเคยเลือกใหนกัเรียนเปนตวัแทนโรงเรียนไปแขงขันศิลปะหรือไม   

2.11   นักเรียนเคยไดรับคําชมจากครูหรือไม    

2.12   นักเรียนเคยไดรับของขวัญจากครูหรือไม   

2.13   นักเรียนเคยโดนครูตําหนิหรือตักเตอืนหรือไม   

2.14   นักเรียนเคยโดนครูลงโทษหรือไม   

2.15   นักเรียนเคยไดรับคําแนะนําจากครูในเรื่องการเรียนหรือไม   

2.16 นักเรียนเคยปรึกษาครูเกี่ยวกับปญหาตางๆ เชน เร่ืองเพือ่น 
             เรื่องครอบครัว หรือไม  

  

2.17 นักเรียนเคยไดรับการชวยเหลือจากครูในดานตางๆ เชน คาเทอม หรือไม   
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สวนที่ 4    คําถามดานอารมณหรือความรูสึก         

คําชี้แจง:   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดใน       
แตละขอใหเลือกเพียงคําตอบเดียว 

ตอบ  ไมจริง             หมายถงึ     นักเรียนไมเคยมีอารมณหรือความรูสึกนี้เลย 
ตอบ  จริงบางครั้ง    หมายถึง     นักเรียนมอีารมณหรือความรูสึกบางในบางครั้ง 
ตอบ  จริงทุกคร้ัง     หมายถึง      นักเรียนมีอารมณหรือความรูสึกเสมอหรือทุกครั้ง 

ขอ
ท่ี 

คําถาม ไม
จริง 

จริง 
บางครั้ง 

จริง 
ทุกคร้ัง 

1  ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ           

2  เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรูสึกหงดุหงิดจนควบคุมอารมณไมได       

3  ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ           
4  เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผล  

     จนผูอ่ืนยอมรับได       

5  ฉันสังเกตได เมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปลี่ยนแปลง         

6  ฉันไมสนใจกบัความทุกขของผูอ่ืนที่ฉันไมรูจัก         

7  ฉันรูสึกวาผูอ่ืนชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป         
8  แมจะมภีาระที่ตองทํา ฉันกย็ินดีรับฟงความทุกขของผูอ่ืนที่    

     ตองการความชวยเหลือ       

9  ฉันเห็นคณุคาในน้ําใจที่ผูอ่ืนมีตอฉัน           

10  เมื่อทําผิด ฉันสามารถกลาวคํา "ขอโทษ" ผูอ่ืนได         

11  ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก           

12  ฉันรูสึกลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผูอ่ืน         

13  ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร             

14  ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อไดทําส่ิงตางๆอยางเตม็ความสามารถ       

15  เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวงั ฉันก็จะไมยอมแพ    

16  เมื่อเร่ิมทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ    
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ขอ
ท่ี 

คําถาม ไม
จริง 

จริง
บางครั้ง 

จริง 
ทุกคร้ัง 

17  ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมีความสุข       
18  เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดยีวกัน ฉันตัดสินใจไดวา  

    จะทําอะไรกอนหลัง    

19  ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรือคนไมคุนเคย       

20  ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนทีค่บกันมานาน           

21  ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอ่ืนรู           

22  ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน               

23  ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดทีี่สุด           
24  ฉันสนุกสนานกับกจิกรรมในวนัสุดสัปดาหและวันหยดุ   

    พักผอน       

25  ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอ่ืนไดรับสิ่งดีๆมากกวาฉัน         

26  ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู             

27  ฉันไมรูวาจะหาอะไรทําเมือ่รูสึกเบื่อหนาย           

28  เมื่อวางเวนจากภาระหนาที ่ฉันจะทําในสิง่ที่ฉันชอบ         

29  เมื่อรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวธีิผอนคลายอารมณได         

30  ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเลก็ๆนอยๆที่เกดิขึ้นกับฉัน         
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นางชุลี ศรีนวล  เกิดเมื่อวันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ. 2513 ที่จังหวัดชุมพร สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาอังกฤษ จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง เมื่อปการศึกษา 2536 
และเขารับราชการในตําแหนงเจาหนาที่วิ เทศสัมพันธ 3 กองวิเทศสัมพันธ สํานักงานปลัด
ทบวงมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2539 จากนั้นไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขาพัฒนามนุษย
และสังคม (สหสาขาวิชา)  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 ปจจุบัน
รับราชการในตําแหนงนักวิชาการศึกษา 6ว สํานักยุทธศาสตรอุดมศึกษาตางประเทศ สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
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