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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
การกออาชญากรรมของมารดาที่จบชีวิตบตุรของตนเอง ถือเปนปญหาความรุนแรงทางเพศ

ที่เกิดขึ้นกับสังคมไทยมาเปนระยะเวลานาน ไมวาจะเปนประเทศทีพ่ัฒนาแลวหรือประเทศที่กําลัง
พัฒนา ตางก็เผชิญกับปญหานี้ โดยไมสามารถจะกําจัดออกไปจากสังคมไดเลย ตราบใดที่ยังคงมี
การปฏิสัมพันธกันของมนุษยในสังคม ทั้งระหวางเพศชายกับเพศหญิง สังคมใดที่ปราศจาก
อาชญากรรม สังคมนัน้ยอมผิดปกติเพราะอาชญากรรมเปนปรากฏการณหนึ่งทางสังคมนัน่เอง (อายุตม  
สินธพพันธุ, 2540) 

สําหรับประเทศไทยปญหาความรุนแรงทางเพศกับการกออาชญากรรมของสตรี โดยเฉพาะ
กรณเีกีย่วกับการจบชวีติบุตรของมารดา   ถือวาเปนปญหาอาชญากรรมทีม่ีแนวโนมเพิ่มจํานวนสูงขึ้น 
ทั้งในดานรูปแบบและวิธีการที่รุนแรง ดังจะเห็นจากขาวในหนาหนังสือพิมพที่จะไดอานขาวแมฆา
ลูกที่มีเกิดขึ้นนั้นมีจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  จากการสํารวจขาวหนังสือพิมพในป 2546  ที่ผานมามีเหตุ
ฆาตกรรมมารดาจบชีวิตบุตร  จํานวน  7  ราย  ตอมาในป  2547  มีจํานวนเพิ่มขึ้นกวาเทาตวั 17 ราย   
และป  2548   เพียงแคชวงเดือนมกราคม - กุมภาพนัธ 2548  มีขาวอาชญากรรมมารดาทํารายลูกจน
เสียชีวิตแลวถึง 4 ราย ซ่ึงเปนจํานวนเหตุฆาตกรรมจากหญิงผูเปนมารดาผูใหกําเนดิลูกและจบชวีิต
ลูกตัวเอง ที่มแีนวโนมที่เพิม่จํานวนสูงขึ้นทุกปๆ คําวาแมใจราย แมใจยักษ   หรือแมใจทมิฬ   และ
คําอื่นๆที่ดูเหมือนวา เปนการกระทําจากความโหดรายของหญิงผูเปนแมแตฝายเดยีวที่สังคมหยบิยื่น
ใหกับแมผูกอเหตุอาชญากรรมตอบุตร ซ่ึงถามีการติดตามรายละเอียดกันจริงๆ แลว แตละเหตุที่ตอง
ทําใหเกดิอาชญากรรมมารดาจบชีวิตลูกของตนเอง มิใชมาจากความโหดรายใจทมฬิของผูเปนแม 
แตมาจากสาเหตุอ่ืนๆ ทีส่ะสมมาจากปจจัยตางๆ ทั้งจากปญหาความรุนแรงทางเพศที่แมไดรับ    
บางรายมีปญหาทางดานสังคม ปญหาเศรษฐกิจ และบางรายก็มีอาการปวยทางจิตจนเปนสาเหตุให
เกิดอาชญากรรมมารดาจบชีวิตบุตรของตนเอง    ซึ่งเปนปญหาที่สงผลกระทบตอสังคมในระดับ 
ประเทศที่จําเปนตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน 
  สตรีเพศ เปนเพศแม เปนผูใหกําเนดิ และขณะเดียวกนัตองเปนผูดูแล มหีนาที่ที่จะตองโอบอุม
ดูแล เล้ียงดูบตุรดวยความรกัและความเอาใจใส ซ่ึงความเปนแมเปนความผูกพันอนัยิ่งใหญของผูหญิง 
ในระยะเวลา 9 เดือนของการตั้งครรภนั้น มทีั้งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจทีก่อประสานเปน
ความผูกพันระหวางแมกับลูกในครรภ และการเปนมารดาหรือบทบาทของความเปนแมเปนบทบาททาง
สังคมของสตรีที่ตองทําหนาที่ดูแลเล้ียงดใูหความรักแกลูกซ่ึงเปนทายาทสืบสายโลหิต แตกรณีศึกษานี้
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ปญหาที่เกิดขึน้คือ การที่มารดาซึ่งเปนผูสรางชีวิตกลับกลายเปนผูทําลายชีวิตซ่ึงในทีน่ี้คือ มารดาเปนผู
ทําลายชีวิตบุตรของตนเอง ถือวาเปนการกออาชญากรรมที่คอนขางรุนแรงผิดปกติ จากการมีสถานภาพ
ของการเปนมารดาทั่วไป เกิดอะไรขึ้นกับมารดาผูกอการกระทํากลุมนี ้

การกอเหตุฆาตกรรมมารดาจบชีวิตบุตรของตนเอง เมื่อเหตุเกิดขึ้นผูหญิงก็ไดช่ือวาเปนผูหญิง
โหดเหีย้ม    ใจรายใจยกัษทันที   โดยท่ียังไมทันไดมกีารไตสวนหรือหาสาเหตุกนักอน กวาจะหา
สาเหตุจนสรุปไดวาที่เปนเชนนั้นเพราะมีความผิดปกติทางจิต หรือโดยไดรับการทาํรายจากผูเปน
สามี ไมวาจะเปนการตั้งครรภแลวไมยอมรับ  การทอดทิ้งจากฝายชายทําใหตองรับความกดดันอยู
โดยลําพัง ความคับแคนใจจากการไดรับความรุนแรงทางเพศ  การถูกขมขืน  หรือดวยเหตุเจตนา
กระทําโดยรูสติก็ตาม  ผูหญิงมักจะถูกมองวาเปนฝายกระทําเหตุเสียเพียงแตคนเดยีว   สังคมอาจลืม
ใหความยุติธรรมกับเธอวาจริงๆ แลวอีกฝายที่รวมกอใหเกิดเปนชวีิตใหมในครรภ ก็อาจจะมีสวน
รวมดวยเหมือนกันแลวทําไมผูหญิงจะตองเปนฝายผิดผูเดียว  หรือโดนสังคมประณามเพียงฝายเดยีว  
ผูหญิงเหลานี้นาจะไดรับความเห็นใจหรือความเกลียดชังจากสังคม และถาเธออยูในสภาพที่
สุขภาพจิตดี  สามีไมทอดทิ้งรับผิดชอบลูกในครรภไมมีปญหาบีบคั้นทางใจ  ไมไดรับปญหาความ
รุนแรงทางเพศที่กระทบจิตใจ  เหมือนผูหญิงทั่วไปเธอก็คงไมไดรับฉายาวาเปนแมใจรายใจยักษ
อยางแนนอน 
  การจบชีวิตบุตรของตนเองซึ่งเปรียบเสมือนแกวตาดวงใจของผูเปนมารดา การกระทํา
รุนแรงไดเชนนี้ตองมีมูลเหตุที่ทําใหมารดาตัดสินใจทําในส่ิงรายแรงแบบนี้ กรณีศกึษาการจบชวีติ
บุตรของมารดาครั้งนี้ทําใหทราบถึงสาเหตุของการจบชีวติบุตรของมารดา ซ่ึงเปนผูลงมือกระทําการ
ทํารายชีวิตบุตรดวยตนเอง โดยการสัมภาษณแบบตัวตอตัวเปนการเก็บขอมูลจากกรณีศึกษา
จากทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 

 ผูวิจยัเหน็วาการศึกษากรณีมารดาจบชีวติบตุรจากนักโทษหญิงคดีความผิดตอชีวิต และ
รางกาย กรณีจบชีวิตบุตรตนเองดวยวิธีการตางๆ ซ่ึงมีจํานวนมากขึ้นเรือ่ยๆในเรือนจาํ   ตามสภาพ
ความเปนจริงในปจจุบนัเปนเรื่องที่สําคัญและนาที่จะทําการศึกษาวิจยั โดยอาศัยวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณตัวตอตวั เพื่อใหไดทราบถึงสาเหตุตางๆที่เปนปจจัยตอพฤติกรรม
การจบชีวิตบตุรของมารดา รวมถึงกระบวนการที่ทําใหมารดาลงมือกระทํา สภาพจติใจ ความเหน็ 
และผลที่มารดาไดรับ หลังจากไดลงมือกระทําผิดตอชีวิตบุตร การศึกษาครั้งนี้ถือวาเปนคดี
อาชญากรรมที่มีผลกระทบตอสังคมระดับประเทศ ซ่ึงขอมูลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้สามารถจะ
นําไปเผยแพรใหบุคคล ชมุชน และสังคมไดรับทราบปญหา และนําขอมูลดังกลาวไปใชประโยชนได 
รวมทั้งการปรับมุมมอง ความเหน็และความคิดของสังคมเสียใหม และหาทางแกไขปญหาตางๆ 
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โดยสังคมอยารีบลงโทษหรือตัดสินวาแมที่กอเหตุนัน้เปนแมใจโหด กอนที่จะรับรูสาเหตุและความ
เปนจริงของการกอเหตุเสียกอน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาสาเหตุของการจบชีวิตบุตรของมารดา ดวยการทํารายบุตรจนเสียชีวิตดวยวิธีการ
ตางๆ ของมารดา 

คําถามการวิจัย 

1. อะไรเปนสาเหตุใหมารดาตองกระทําการจบชีวิตบุตรของตนเอง 
2. สาเหตุที่มาจากฝายชาย  (สามี)  มีอะไรบางที่ทําใหฝายหญิง  (มารดา)  ตองจบชีวิตบตุรของ

ตนเอง 
3. สาเหตุอ่ืนๆ นอกเหนือจากฝายชาย  (สามี)  แลว  ยังมีสาเหตุอะไรอีกบางที่ทําใหมารดาตอง

ทํารายบุตรตนเองจนเสียชีวิต 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษากรณีมารดาจบชวีิตบุตรของตนเองในครัง้นี ้ เปนกรณีศกึษากบัมารดาทีไ่ดกอเหตุ
จบชวีิตบุตรของตนเอง และถูกคุมขงัอยูทีท่ัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ทุกรายมิไดถูก
วินจิฉัยวามีปญหาทางดานสุขภาพจติระหวางประกอบอาชญากรรม ทําการศึกษาเกบ็ขอมูลระหวาง
เดือนพฤษภาคม 2548 -  มกราคม 2549     

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

การจบชีวิตบตุรของมารดา  (Mother’s   Infanticide)   หมายถึง ผูหญิงที่ตั้งครรภจนครบ
กําหนดคลอด เมื่อคลอดบุตรออกมาแลวไดทํารายบุตรของตนเองจนเสียชีวิต  และถูกพิพากษาวามี
ความผิดฐานฆาคนตายโดยเจตนา 

มารดา หรือแมในที่นี้       หมายถึง    ผูหญิงที่สามารถตั้งครรภ  และคลอดบุตรไดโดยมีอาย ุ
20 – 30 ป  ซ่ึงในการวิจัยนี้จะหมายถึง หญิงที่ไดกระทําการจบชีวิตบุตรของตนเอง และถูกพิพากษา
คดีใหจําคกุที่เรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง   

บุตร หมายถึง ทารกอายุตั้งแตแรกคลอดเปนตนไป  ตองเปนบุตรที่เกิดจากการตั้งครรภของ
มารดาผูกระทาํเทานั้น  
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การถอนสิ่งเราทางบวก ในการวิจัยนี้หมายถึง การสูญเสียส่ิงที่ดี เชน คนรัก จะทําใหคน
กลุมนี้พยายามหาสิ่งชดเชย 

ส่ิงเราทางลบ ในงานวิจยันี้หมายถึง  เหตกุารณที่ทําใหเกิดความรูสึกเศราใจ เสียใจ โกรธ
แคน ส้ินหวัง อับอาย จนทําใหเกดิความเครียด และหาทางออกในทางที่ผิด เชน คนรักทิ้งไปทําให
เกิดอารมณโกรธ เสียใจ อับอาย และอยากแกแคน 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงปจจัยที่มผีลตอการตัดสินใจ และผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมารดา
หลังจบชีวิตบตุรของตนเอง 

2.  ทางดานการศึกษา เพื่อใชเปนขอมูล และแนวทางในการศึกษา คนควา วจิัย 
3.  เพื่อเปนแนวทางแกนักวิจยัในการทําการศึกษาวจิัยตอไป 

ขอจํากัดของการวิจัย 
 
การวิจยันี้เปนการศึกษาประเด็นที่เปนเรื่องออนไหว ผูวิจยัจะตองคํานงึถึง และระมัดระวัง

อยางยิ่งในเรื่องจริยธรรมการวิจัย โดยเฉพาะผูวิจยัจะตองคํานึงถึงความลับสวนบคุคลที่จะตองถูก
ปกปดไว รวมทั้งการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจยัดวย 

 
 
 
 
 
 
 



บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 กรณีมารดาจบชีวิตบุตรถือวาเปนการกออาชญากรรม และมักจะพบวา สาเหตุที่ทําเชนนั้น
ตัวผูเปนมารดามักมีปญหาทางดานสุขภาพจิตรวมดวยขณะกออาชญากรรม แตกม็ักจะพบไดนอย
กวาเมื่อเทยีบกบัคนปกติที่กออาชญากรรม หญิงหรือชายคือผูรวมกันสรางชีวิตใหม แตคนที่จะ
ผูกพันกับลูกมากกวาคือผูหญิง นั่นหมายถึงผูเปนมารดา ผูตั้งครรภ ทั้งแมและลูกจะมีความผูกพนั
กันตั้งแตลูกอยูในทอง ซ่ึงโดยปกตแิลวความผูกพันระหวางแมกับลูกจะมีความผูกพันกันมาก การ
ทํารายหรือฆาลูกตัวเองมักพบไดนอกจากเหตุของการตั้งใจและรับรูขณะกอเหตุโดยมีสติแลว ยังมี
สภาพของสภาวะความกดดนัตางๆที่ทําใหเกิดโศกนาฏกรรมแมฆาลูกได  การศกึษาสาเหตุที่มผีล
ตอ  กรณีการจบชีวิตบุตรของมารดาในครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี เอกสาร   ตํารา และหาขอมูลที่
เกี่ยวของครอบคลุมหัวขอดงัตอไปนี ้
 นวลจันทร ทศันชัยกุล (2532) ศึกษาเรือ่งการกระทําผิดของผูหญิงจากทัณฑสถานหญิง 
จํานวน 230 คน พบวา ผูตองขังหญิงทําผิดฐานตางๆกัน ตั้งแตคดีฆา พยายามฆา และทํารายรางกาย 
โดยคิดเปนรอยละดังนี ้ คดฆีารอยละ 31.76 พยายามฆารอยละ 16.47 และทํารายรางกายรอยละ 
51.76 มีผูตองขังหญิงที่กระทําผิดเกี่ยวกับชีวิต และรางกายมีทั้งหมด 85 ราย จากจาํนวนนี้ 32 ราย 
ผูถูกกระทํามีความสัมพันธกบัผูตองขัง เปนสามี 17 ราย เปนคูรัก 10 ราย และเปนพี่นอง 5 ราย ซ่ึง
ลวนแตเปนบคุคลที่มีความสัมพันธเปนครอบครัวทั้งสิ้น และสาเหตขุองการกระทาํผิด จํานวนมาก
ที่สุดเพราะความหึงหวงรอยละ 24.70 ทะเลาะวิวาทและบันดาลโทสะรอยละ 17.64 เทากัน  
 ดนยา ธนะอดุม (2539) ทําการศึกษาเรื่องความรุนแรงในครอบครัว ศึกษาในหญิงตั้งครรภ 
ป 2539 ไดขอมูลที่นาสนใจวา กลุมสตรีมีครรภรอยละ 12 ประสบปญหาถูกสามีทํารายรางกายดวย
การตบตี  รอยละ 22.5 ถูกสามีทํารายทางจติใจ ดวยการใชคําหยาบคาย ดุดา และรอยละ 15 ถูกสามี
ทอดทิ้งไปมีคนใหม 
 นวลจันทร ทศันชัยกุล (2535) ไดกลาวถึงการกระทําผิดของผูหญิงกับสภาพความรุนแรง
ในครอบครัว มีขอมูลที่นาสนใจวา การกระทําผิดของผูหญิงที่เปนผูตองขังในเรือนจําคดีทําราย
รางกาย รอยละ 57.47 เปนการทํารายบุคคลใกลตัว และบุคคลใกลตวัในการศึกษานี้หมายถึง สามี 
และลูก 
 Walker Smith (1985) กลาวถึงความสัมพันธกับพฤตกิรรมอาชญากรรมอีกประการ คือ 
ความยากจน แตความยากจนไมไดทําใหเกิดอาชญากรรมโดยตรง สภาพแวดลอม และความกดดนั
ที่มาพรอมกับความยากจนเปนปจจยัที่ทําใหบุคคลประกอบอาชญากรรม 
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 สุดสงวน สุธีสร (2547) สรุปสาเหตุการกออาชญากรรมระหวางบุคคลจากการทําราย
รางกาย จนกระทั่งประทุษรายตอชีวิตวา มีสาเหตุพื้นฐานมาจากตัวผูกระทําผิดไมวาจะเปนชายหรือ
หญิงก็ตาม เชน โกรธแคน โมโห บันดาลโทสะ ลางแคน หึงหวง ตลอดจนความผดิปกติทางจิตใจ 
คดีฆาผูอ่ืนโดยเจตนาพบวา มากกวารอยละ 40 ของคดีที่เกิดขึ้น เปนการกระทําผิดโดยไมมีการ
ไตรตรองหรือวางแผนลวงหนามากอน การกระทําอาชญากรรมนัน้เปนการตอบสนองสิ่งเรา ในขณะ
เกิดเหตุเทานัน้ 
 เกรียงไกร พทุไธสง (2548) ศึกษาเรื่องสภาวะจิตใจของผูกระทําผิดในคดีประทษุรายก็
พบวาเปนการกระทําผิดโดยลําพังคนเดียว โดยรอยละ 71 เมื่อพิจารณาถึงภาวะจติใจเกีย่วกับการ
วางแผน รอยละ 81.7 ไมมีการวางแผนมากอน 

มุมมองทางดานจิตวิทยาที่เกีย่วของกับกรณแีมฆาลูกมองไดใน 2 ประเดน็ คือเกิดจากสภาวะ
จิตที่ปกติมสีตรัิบรู และเกดิจากสภาวะจิตที่ผิดปกติมีปญหาทางสุขภาพจิตหรือจิตเวชรวมดวย  แม
ฆาลูก(Infanticide)   ที่เกิดการมีปญหาทางสุขภาพจิตหรือจิตเวชรวมดวยมกัจะตองพจิารณาถึงโรค
และลักษณะตอไปนี ้

สเปญ อุนอนงค (2541) ไดอธิบายถึงโรคอารมณแปรปรวนหลังคลอด (Postpartum Mood 
disorders) เกิดขึ้นไดบอยในชวงหลังคลอดโดยที่มีตั้งแตอาการคอนขางนอยไปจนอาการรุนแรง 
คลุมคลั่ง จะฆาตัวตาย หรือฆาลูกตัวเองได แมภาวะดังกลาวจะเกิดขึ้นบอยแตผูปวยมกัไมไดรับ
การวินจิฉัยและไมไดรับการรักษา ทําใหผูปวยและผูใกลชิดตองทนทุกขทรมานโดยไมจําเปน และ
บางครั้งอาจเกดิภาวะแทรกซอน เชน ปญหาระหวางคูสมรส การดูแลทารก หรือแมกระทั่งการฆา
ทารก ฆาลูกหรือฆาตัวตายได โรคอารมณแปรปรวนหลังคลอดโดยทั่วไปแบงได  3  ชนิดคือ  

1. ภาวะอารมณเศราหลังคลอด    (Postpartum blues)  ภาวะอารมณเศราหลังคลอด 
เปนภาวะทีพ่บไดบอยที่สุดคือ ประมาณ 30 - 75% ของมารดาหลังคลอด  แตก็โชคดีที่อาการของ
ภาวะนี้ไมรุนแรงและหายไดเอง  และการเกิดอาการแบบนี้ก็ไมไดแสดงวาผูปวยเปนคนเจาปญหา
หรือมีปมขัดแยงอะไรในใจ ผูปวยจะมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย (mood lability) หงุดหงดิงายขี้
รําคาญ (irritability) รองไหงาย (tearfulness) มีความวิตกกังวลไปหมดทุกเรื่อง (generalized anxiety)  
กินไมไดนอนไมหลับหรือกนิมากนอนมากผิดปกต ิ (appetite and sleep disturbance) อาการมักเริ่มเกดิ
ในชวงหลังคลอดไมกีว่ัน  มีอาการมากที่สุดประมาณวันที่ 4 - 5  และมักจะหายภายในวนัที ่ 10 ใน
รายท่ีมีอาการอยูนานจนเกนิ 2 สัปดาหหลังคลอดแลวกย็งัไมหาย ควรไดรับการตรวจเพราะอาจเปน
โรคซึมเศราซึ่งมีอาการรุนแรงกวา และตองการการรักษาที่จําเพาะเจาะจง  
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2. โรคซึมเศราหลังคลอด    (Postpartum depression)       เปนโรคที่พบไดคอนขาง 
บอยคือ ประมาณ  10 - 15%  ผูปวยสวนใหญจะเริ่มมีอาการในชวยเดือนแรกหลังคลอด  แตก็มีบางราย
ที่เร่ิมเปนตั้งแตยังไมคลอด อาการตางๆ   จะเหมอืนโรคซึมเศราทั่วไปคือ  มีอารมณซึมเศรา 
(depressed mood) เบื่อหนายไปหมด (anhedonia) หมดเรี่ยวแรง (low energy) รําพึงวาตนทําอะไร
ผิดหรือทําบาปกรรมไว (guilty rumination) หลายๆรายมีความคิดอยากฆาตัวตาย ฆาทารก และบาง
รายมีความวติกกังวล (anxiety) และอาการย้ําคิดย้ําทํา (obsessionality) ดวย ลักษณะสําคัญที่ตางจาก
ภาวะอารมณเศราหลังคลอดคืออาการรุนแรงจนรบกวนความเปนอยูและการเลี้ยงดทูารก อาการเปน
นานเกนิ 2 สัปดาห  และจะมคีวามคิดอยากฆาทารก และฆาตัวเอง  

3.   โรคจิตหลังคลอด    (Postpartum psychosis)       เปนโรคที่พบไดไมบอยคือ  
ประมาณ 0.1 - 0.2% แตอาการรุนแรงโดยมกัจะเริ่มอาการใน  48 - 72  ช่ัวโมงหลังคลอด   มีนอยราย
มากทีไ่ปเริ่มเกดิอาการหลัง 2 สัปดาหแรกไปแลว อาการเริ่มแรกคือผุดลุกผุดนัง่ (restlessness) 
หงุดหงดิขี้รําคาญ (irritability) นอนไมหลับ หลังจากนั้นอาการตางๆ จะเกิดขึน้ตามมาอยางรวดเรว็ 
ผูปวยอาจมีอารมณซึมเศราหรืออารมณดีผิดปกติได อารมณจะเปลี่ยนแปลงเร็ว มีพฤติกรรมวุนวาย 
(disorganized behaviour) มีความคิดและความหลงเชื่อผิดๆ (delusion) หรือประสาทหลอน 
(hallucination) บางรายอาจมีอาการสับสน (confusion) ดวย  

นอกจากนี้ เบญจวรรณ สามสาลี (2546)  ไดอธิบายถึง     กรณีมารดาที่กอเหตุฆาลูกวาเปน
อาชญากรรม (Crime) จะพบจํานวนนอยเมื่อเทียบกับมารดาปกติทั่วไป การทํารายกนั ฆากัน มักจะ
พบวา ผูเปนมารดามักมีปญหาทางสุขภาพจิต หรือมีอาการจิตเวชรวมดวย ไดแก 
  1. โรคซึมเศราหลังคลอด โรคนี้เปนโรคที่พบไดบอยและเปนอันตราย เนื่องจากถา
ผูปวยมีอาการรุนแรงอาจมีอาการวิกลจริต และมีพฤติกรรมที่เปนอันตรายอยางยิ่ง คือการฆาบุตร
หรือการฆาทารก (Infanticide) ในขณะทําความผิดผูปวยไมสามารถรูผิดชอบชั่วดี เมือ่เกิดเหตุการณ
ดังกลาว ผูปวยจะรูสึกเศราโศกเสียใจอยางรุนแรง และนาํความทุกขใจอยางมากมาสูครอบครัว โดย
พบโรคนี้ประมาณ 1 – 2 รายตอผูหญิงคลอด 1,000 คน  

1.1 สาเหตุของโรคประกอบดวย พนัธกุรรมโดยพบวา      ผูปวยซ่ึงมีประวัต ิ
เคยเปนโรคจิตทางอารมณชนิดซึมเศราและคลุมคลั่งมากอน หากประวัติครอบครัวมีบุคคลเคยเปน
โรคนี้มีโอกาสสูงกวาคนทัว่ไป   ปจจัยทางดานจิตใจ ปญหาทางดานจิตใจเปนสาเหตอุยางหนึ่งของ
โรค เชน สามีไมใหการดูแลเอาใจใส ขาดความอบอุน ถูกทอดทิ้งใหวาเหว กลัวการคลอด การ
คลอดลําบากรวมทั้งการเสียชีวิตของบุตรระหวางคลอด และ ปจจยัทางชีวภาพ มีความผิดปกติของ
ฮอรโมนและสารเคมีในสมองซึ่งสงผลใหผูปวยมีความผดิปกติของจิตใจ 

1.2 อาการ ผูปวยจะมีอาการซึมเศราภายในเวลา   1   เดอืนหลังคลอด และ 
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มักพบวาผูปวยมีอาการโรคจิตดวย บางรายจะมีอาการคลุมคลั่งสลับกับอาการซึมเศรา โดยอาการ
แบงออกเปน 2 ระยะ คือ อาการนํา ในระยะเวลา 2 – 3 วันแรกหลังคลอด ผูปวยจะมอีาการไมสบาย
นํามากอน อาการที่พบบอยคือนอนไมหลับ ฝนรายอารมณหงุดหงิดงาย กระวนกระวาย หวาดวติก
และมีความกังวลอยางมาก ในระยะนีภ้าวการณรูตัวอาจเลือนราง ผูปวยเริ่มมีอาการสับสน ความจํา
เสื่อมและขาดสมาธิและอาการโรคจิต ซ่ึงตอจากระยะแรกโดยผูปวยจะมีอาการโรคจิตหรือวกิลจริต
รวมกับความผดิปกติของอารมณซ่ึงอาจเปนอารมณเศราอยางมาก หรือมีอาการคลุมคลั่ง หรือมี
อาการผสมกันทั้งสองอยาง เชน มีอารมณเศรามาก เบื่อหนายทุกสิ่งทุกอยาง เบื่ออาหาร น้ําหนักลด 
ออนเพลียไมมแีรง มีความคิดเบื่อชีวิตและคิดอยากตาย หรืออาจมีอารมณครึกครื้นสนุกสนาน 
หงุดหงดิโกรธงาย รูสึกมีพลังและมีกิจกรรมมากผิดปกติ อาการวิกลจริตที่พบมักมเีนื้อหาเกี่ยวกบั
ทารก เชน เกดิความคิดหลงผิดวามีปศาจรายสิงอยูในตัวทารก คิดวาตนกําลังประสบเคราะหกรรม
อยางรุนแรง มีความคิดวาควรกําจดัทารกไปเสียเนื่องจากทารกพิการหรือมีส่ิงชั่วรายมาสิงอยูในตวั 
ผูปวยอาจมหีูแววไดยนิเสียงคนวากลาว ตาํหนิติเตยีนผูปวยหรือเสียงส่ังใหฆาทารก ซ่ึงผูปวยอาจฆา
บุตรเนือ่งจากมีอาการวกิลจริตไปชัว่คราวดังกลาว และในขณะนั้นไมมีความสามารถรูผิดชอบชั่วดี 
ผูปวยมักมีความรูสึกวาตนมคีวามผิดที่มีอารมณเศราในชวงเวลาซึ่งควรมีความสุข และลังเลที่จะเลา
อาการหรือความรูสึกทางรายของตนที่มีตอบุตรใหผูอ่ืนทราบ ผูปวยจะมีความรูสึกหางเหนิตอบุตร 
ซ่ึงเกิดจากอาการไมสบายหรอืเนื่องจากถูกแยกออกจากบตุร ผูที่เคยมีอาการโรคจิตหลังคลอดมี
โอกาสสูงถึงรอยละ 30 ถึง 50 ที่จะมีอาการซ้ําอีกในการคลอดครั้งตอไป 

1.3 การรักษา   ในการรักษาโรคนี้ประกอบดวยจิตบําบัด      และการรักษา 
ดวยยา ในการใชจิตบําบัดจะอธิบายใหผูปวยและครอบครวัเขาใจถึงธรรมชาติของโรค และแนวทาง
การรักษา 

2. โรคจิตเภท ผูปวยมักทําผิดโดยมีมูลเหตจุูงใจตางๆกนั เชน  
2.1  ความคิดหลงผิดและประสาทหลอน   เชน   เสียงแววส่ังใหฆา    หรือ 

ความคิดระแวง หลงผิดเกี่ยวกับตัวบุตรจึงตองฆา 
2.2  การกระทาํที่ไมสมเหตุสมผล   เชน  ผูปวยรายหนึ่งภายหลังจากฆาลูก  

ไดใหเหตุผลกบัตํารวจวา เพราะลูกรองเสียงดัง 
2.3  ขาดความรูสึกผิดชอบชัว่ด ี    ผูปวยกระทําการทีท่ารณุโหดรายตอผูอ่ืน  

โดยไมรูสึกวาตนทําความผดิหรือตนผิดปกติ ลักษณะสําคัญ คือ ผูปวยมีบุคลิกภาพผิดปกติ ขาด
ความสัมพันธกับบุคคลภายนอกและสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยส้ินเชิง เก็บตัวอยูตามลําพังคนเดียว 
บุคลิกภาพเปลีย่นไปในทางเสื่อม อารมณเกิดชาๆคอยเปนคอยไป ถาไมรักษาหรือญาติไมดูแลผูปวย
อาจเปนคนจรจัด ลักขโมย หรือทําอันตรายตอผูอ่ืนโดยไมคาดคิดๆได  
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2.4 ผูปวยกําลังมีอาการของโรครุนแรง       ผูปวยจะมีอาการเอะอะตืน่เตน 
วุนวายอยางมาก มีพฤติกรรมกาวราวทําอันตรายตอผูอ่ืนได อาการเกิดขึ้นเองโดยไมเกี่ยวกับสิ่ง
กระตุนจากภายนอก และผูปวยทําความผิดลงไปโดยไมรูสึกผิดชอบชั่วดี เพราะมอีาการของโรค
รุนแรง 

3. โรคอารมณแปรปรวน    ผูปวยโรคนี้ทําความผิดโดยมเีหตุจูงใจดังนี้      ในระยะ 
คลุมคลั่ง ผูปวยมีอาการพูดมาก การเคลือ่นไหวมาก มีอารมณหงุดหงิดโกรธงาย และมีพฤติกรรม
วุนวาย รบกวนและกาวราว อาจทําอันตรายตอผูอ่ืน โดยผูปวยไมสามารถยับยั้งชั่งใจได สวนใน
ระยะซึมเศรา ผูปวยอาจฆาคนอื่นไดโดยเฉพาะจะเปนคนที่ผูปวยรัก เชน สามี ภรรยา และบุตร กอน
หนาทําความผดิ 2-3 เดือนหรือนานกวานัน้ ผูปวยจะมีอารมณเศรามาก นอนไมหลับ ใจคอหงุดหงิด 
กระวนกระวาย เมื่อมาถงึจุดที่อาการไมสบายตางๆมมีากจนไมสามารถทนตอไปได ผูปวยจะ
วางแผนฆาคนที่ตัวรักมากทีสุ่ด เชน บุตรและภรรยา โดยผูปวยคิดวาการกระทําเชนนั้นเปนความ
กรุณาปราณีเพือ่ใหคนซึ่งตนรักพนจากเคราะหกรรมดวยกัน ยิ่งบุตรอายุนอย ผูปวยจะยิ่งคิดวาบุตร
เปนเสมือนสมบัติสวนตัว และไมมีอะไรมาแยกจากกันได ถาตนตาย บุตรก็ตองตายไปดวยกัน 

4.   บุคลิกภาพผิดปกติชนิดตอตานสังคม      ผูปวยที่มีความผิดปกติของบุคลิกภาพ 
เชนนี้จะทําความผิดไดงาย โดยขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี ผูปวยจะทําอันตรายตอผูอ่ืนดวยความจง
ใจ และไมมีความเมตตากรณุา จะไมมีความรักหรือความอบอุนใหกับใครทั้งสิ้น ไมมีความรูสึกเปน
มิตร หรือเขาใจในตวัคนอื่น นิสัยดังกลาวไมสามารถแกไขได 

5.   ยาเสพติด    ผูปวยติดยาเสพติด  เชน  เฮโรอีน   ทําความผิดไดงายเพราะขาด 
ความยับยั้งชั่งใจ  และไมมีความรูสึกผิดชอบชั่วดี เมื่อมีความตองการยา ผูปวยจะทําทกุวิธีเพื่อใหได
ยา แมการกระทํานั้นเปนความผิดทางอาญารายแรงผูปวยก็ทําได     ผูปวยบางรายทําความผิดขณะที่
อาการโรคจิตเนื่องจากพษิยา เชนผูปวยทีม่ีอาการโรคจิตเนื่องจากโคเคน อาการอาจเปนอยูหลาย
เดือน ถาผูปวยยังคงไดรับโคเคนอยูตลอดเวลา อาการทีสํ่าคัญคือ มีอารมณหงุดหงดิงายโกรธงาย 
กระสับกระสาย บางเวลามีความวิตกกังวลมาก รับประทานอาหารนอย นอนไมหลับ มีความ
หวาดระแวงวามีคนคอยปองราย มีหแูวว แปรภาพผิด อาการมักเปนรุนแรงตอนกลางคืนผูปวยมี
ความรูสึกกลัวอยางมาก กลัวคนจะเขามาทําราย เขามาฆา สภาพจิตใจทีผิดปกติเชนนี้เปนอนัตราย
อยางยิ่ง เพราะผูปวยอาจทาํรายและฆาผูอ่ืนไดดวยความหลงผิดเชน แมติดยาเสพติดที่อาจฆาลูก
ตัวเองไดโดยไมรูตัว 

6.  โรคปญญาออน    ผูปวยปญญาออนสามารถกออาชญากรรมได     อัตราของ 
ผูกระทําผิดอาญาซึ่งเปนโรคปญญาออนพบประมาณรอยละ 0.5 - 5 ผูปวยทําความผิดดวยเหตจุูงใจ
หลายอยาง  บางรายไมสมเหตุผล ผูปวยอาจทําไปโดยจงใจทําใหเกดิความเสียหายเชน เผากองหญา 
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หรือลอบวางเพลิง หรือ ทําเพราะความโกรธแคนเปนการระบายอารมณที่มีตอพอแม  หรือตอผูอ่ืน
ผูปวยบางรายที่เปนมาก จะทําความผิดเพราะถูกชักจูงไดงาย และขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดีอาจทํา
อะไรที่เปนความผิดเล็กๆ  นอยๆ  เชน  ลักขโมย  จนถึงความผิดขั้นรายแรง  เชน ลอบวางเพลิง และ
ทําทารุณโหดรายเพื่อแกแคน   บางรายประพฤติผิดทางเพศ  เชน  ลวนลามเด็ก  หรือคนชรา   เปน
ตน 

โรเบิรต แอกนิว (Robert Agnew, 1980 อางถึงใน สุดสงวน สุธีสร, 2547) นักอาชญาวิทยาผู
คิดคนทฤษฎี ความกดดันทัว่ไป (General strain theory) เรียกยอๆวา GST เขาไดอธิบายความกดดนั
ของบุคคลในระดับจุลภาค (micro-level) วาทําไมคนแตละคนทีถู่กกดดนัมีความเครียดและมัก
ประกอบอาชญากรรม แอกนิวนําเสนอประเด็น “Multiple sources of stress” หมายถึง ตนเหตุของ
ความเครียดหลายอยาง 

จากรูปภาพที่ 1 จะเหน็วาแอกนิวไดพยายามอธิบายพฤตกิรรมของคนกระทําผิดวา (สุดสงวน 
สุธีสร, 2547) 

 
ท่ีมาของความกดดัน   ผลทางลบ   

- ความลมเหลว   - โกรธ                    พฤติกรรม 
- ความคาดหวงัและความ  - หมดกําลังใจ        - ติดยาเสพติด 
  สําเร็จที่ไมตอเนื่อง   - ส้ินหวัง        - กระทําผิด 
- การถอนสิ่งเราทางบวก               - ผิดหวัง        - ความรุนแรง                                       
- การเกดิสิ่งเราทางลบ  - กลัว                         - ลาออก 

     - อับอาย 
 
รูปภาพที่ 1 :  แสดงองคประกอบของทฤษฎีความกดดันทั่วไป (Robert Agnew, 1980 อางถึงใน  

         สุดสงวน สุธีสร, 2547) 
  
 ถูกกดดนัจากความลมเหลวที่จะบรรลุวัตถุประสงคของสังคม คนมีความตองการอยากจะ
รํ่ารวย มีชื่อเสียงแตขาดการสนับสนุนทางดานการเงินและการศึกษา เขาจึงไมสามารถทําใหความ
ตองการของเขาเปนจริงขึ้นมาได 
 ถูกกดดนัจากความคาดหวังและความสําเรจ็ที่ไมตอเนื่องกัน เชนการเปรียบเทียบกับเพื่อนที่
มีเงินมีฐานะ มีการศึกษา และมีเสนสาย (connection) ที่ดีกวา ทําใหรูสึกวาตนเองดอยกวาจึงเกิด
ความรูสึกกดดนั 
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 ความกดดันที่เกิดจากการถอนสิ่งเราทางบวก (removal of positive stimuli) เชน การสูญเสีย
คนรัก การยายโรงเรียน การถอนสิ่งเราในทางบวกนี้จะทําใหคนกลุมนี้พยายามหาสิ่งทดแทนชดเชย
ใหแกตนเอง หรือบางครั้งอาจหาทางแกแคนกับบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกบัการสูญเสียที่ตนไดรับ 
 ความกดดันทีท่ําใหเกดิสิ่งเราทางลบ (negative stimuli) จะมีผลรายตอจิตใจและศีลธรรม
เปนอยางมาก เชน เดก็ที่ถูกประทุษรายและทอดทิ้ง เปนเหยื่ออาชญากรรม ความขัดแยงและแตก
สลายของครอบครัว หรือเพื่อน ตัวอยาง เด็กที่ถูกทาํรายเฆี่ยนตีอยางรุนแรงกจ็ะเกิดความโกรธ 
กดดัน และจะแสดงออกหรอืระบายความโกรธกับเด็กทีเ่ล็กกวาตน หรือไมเชนนั้นก็จะเขาไปอยูใน
กลุมเด็กที่เกเรที่ชอบใชความรุนแรง 
 ผลทางลบของความกดดันที่เกิดขึ้น ทําใหเกิดความโกรธ หมดกําลังใจ ส้ินหวัง ผิดหวัง 
และความกลัว ในที่สุดจะกลายเปนคนที่มพีฤติกรรมตอตานสังคม อาจหาทางออกโดยการตดิยาเสพ
ติด ติดสุรา มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ชอบใชความรุนแรง และการทํารายกันถึงชีวิต เปนตน  
 การจัดการกับความกดดัน แอกนวิมีความเห็นวาไมใชทุกคนที่จะเผชิญปญหาความกดดัน 
แลวกลายเปนอาชญากร ในบางคนถึงแมจะมีความกดดนัแตก็สามารถจัดการกับปญหาได เชน คน
บางคนจะไมรูสึกกดดนัมากเกินไป เพราะเขาอาจเห็นวายงัมีคนอื่นที่กดดันมากกวาเขาอีก และถามี
ส่ิงใดที่ทําไมสําเร็จเขาก็จะยอมรับผลของการกระทํานัน้ แตในบางคนอาจจะหนปีญหา ไมยอมรับ
และจะโทษสิ่งที่ทําใหเขากดดัน 

Lombroso (1920) อธิบายวาสตรีที่กระทําผิดจะมีลักษณะในเชิงชีวภาพแตกตางจากสตรีที่
ปกติ พบวามกัจะมีลักษณะเปนคนเฉยเมยหรือเย็นชา มคีวามสามารถทนตอความเจบ็ปวดได การที่ 
Lombroso มีทัศนะในแงทีว่าสตรีไมสามารถมีความรูสึกถึงความเจ็บปวด หรือเปนคนเฉยเมยตอ
ความเจ็บปวดนั้น เขาไดนําทัศนะนี้มาอธบิายการกออาชญากรรมของสตรีที่อยูในระดับต่ําวา สตรี
เพศเปนเพศทีม่ีลักษณะหลายอยางเหมือนเด็ก เชนลักษณะของการชอบแกแคน อิจฉาริษยา ขี้หึง 
ลักษณะเหลานี้ทําใหสตรีมโีอกาสกออาชญากรรม แตโดยปกติลักษณะเหลานีจ้ะไมกอใหเกิดปญหา
เนื่องจากสตรมีีธรรมชาติดั้งเดิม อันไดแก ลักษณะของความเปนคนจริงจัง ความเปนเพศแมทีม่ี
ความออนโยน ความเยน็ชาในทางเพศ (ความสงบในเรือ่งเพศ) ความออนแอทางสรรีะ ซึ่งทาํใหไม
สามารถพฒันาไดในทางสติปญญา สตรีกระทําผิดจึงมีสาเหตุจากความขาดสติปญญาและมีอารมณที่
ลุมหลง สวนสตรีปกตหิรือสตรีที่ไมไดกระทําผิดเปน เพราะยังคงมีธรรมชาติดั้งเดมิของความเปนสตรี
อยู นอกจากนี ้  Lombroso  ยังไดตั้งขอสังเกตวา การทีส่ตรีขาดความรูสึกในการเปนเจาของทําให
สตรีมีสวนในการกออาชญากรรมได ซ่ึงจากขอสังเกตนีม้ีขอถกเถียงวา มีความนาเชื่อถือเพยีงใด เชน 
การที่สตรีมีความรูสึกในเรื่องการเปนเจาของแตกตางไปจากบุรุษนี้เปนความผิดของสตรีหรือไม มี
สวนเกี่ยวของกับการที่สตรีขาดการเปนเจาของทรพัยสมบัติ (Lack of propoty ownership) และไมมี
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สวนรวมในการเพิ่มพูนความมั่งคั่งของระบบทุนนยิมหรือไม อยางไรกต็ามขอสังเกตของ Lombroso
ดังกลาวก็มีขอนาสนใจศกึษาและเปนแนวความคิดตอมาสาํหรับนักทฤษฎีรุนหลัง  

Carol Smart (1976) นําเอาทฤษฎีบทบาทมาอธิบายการกระทําผิดของสตรี โดยเนนบทบาท
ของเพศชาย และเพศหญิงที่ถูกกําหนดใหแตกตางกันตั้งแตการเลี้ยงดูอบรมตั้งแตเด็กจนถึงการ
เรียนรูทางสังคม (Socialization) ซ่ึง Haffman-Bustamante (1975) กลาววา ความแตกตางนี้ยัง
ตางกันไปอีกตามขั้นทางสังคมและเศรษฐกิจของบุคคล Hoffman-Bustamante  ยกตัวอยาง
ความแตกตางของชายและหญิงเกี่ยวกับการกออาชญากรรม และการใชอาวุธวา โดยธรรมชาติสวน
ใหญของเพศหญิงนั้นจะกลวั และเลือกทีจ่ะหลบหนีจากภัยอันตรายมากกวาทีจ่ะฝกฝนการตอสูหรือ
การใชอาวุธเพือ่ปองกันตัวเอง และในกรณีของการกออาชญากรรมนั้นโดยมากจะเกิดจากปฏิกิริยา
ตอบโตมากกวาที่จะเปนลักษณะของการโจมตี หรือแสดงความกาวราว Hoffman-Bustamante 
ยกตัวอยางกรณีศึกษาของ Wolfgang (1967) ในกรณกีารกระทําผิดฐานฆาคนตายของสตรีวา 
โดยมากผูตายหรือผูที่ถูกฆามักจะเปนบุคคลในครอบครัวหรือคนใกลชิดอื่นๆ เชน คนรักมากกวาจะ
เปนบุคคลอื่นที่ไมรูจัก อาวุธที่ใชในการกระทาํผิดก็มักจะเปนมีดหรือส่ิงของที่เปนเครื่องใชใน
ครัวเรือนที่หยบิฉวยไดงาย ในกรณีที่สตรีเปนฝายเริ่มความรุนแรงกอน หรือในกรณขีองการทําราย
บุคคลอื่นที่ไมเคยรูจักกันมากอนนั้น Hoffman-Bustamante  ไดตั้งขอสังเกตวา เปนบทบาทที่ 2 ของ
สตรีในบทบาทที่ชวยเหลือเพศชาย Hoffman-Bustamante ยืนยันวา ไมวาลักษณะของการกระทําผิด 
หรือลักษณะความเกี่ยวพันกบัอาชญากรรมจะเปนอยางไรก็ตาม ยอมขึ้นอยูกับการเรียนรูทางสังคม 
ของสตรีนั่นเอง และในการกระทําผิดเกือบทุกครั้งของสตรีก็มักจะถกูจับได เนื่องจากความออนแอ
ของสตรี  ซ่ึงในประเดน็นี้  Morris (1975)  ใหความเหน็เพิ่มเติมวาสตรีมีความละอายในการกระทํา
ผิด และเคารพกฎหมายมากกวาชาย  นอกจากทฤษฎบีทบาทแลว  Smart (1976) ยังกลาวถึงความ
เจ็บปวยทางจติของสตรวีา ความเจบ็ปวยในความหมายทีก่ลาวถึงนีไ้มใชความเจ็บปวยในความหมาย
ทางจิตวิทยา แตหมายถงึการวินจิฉัยสตรีที่จะกระทาํผิดมีความเจ็บปวยทางจิตจึงกออาชญากรรม 
โดยอธิบายในแงของบุคลิกภาพแปรปรวน (personality disorders) ความเปนคนเจาอารมณไร
เหตุผล และไมเปนผูใหญ (immature) เปนตน ลักษณะดังกลาวมงีานศึกษาที่สนับสนุนอยูไมนอย
เชน การศกึษาของ Williams (1980) พบวา หญิงมีสุขภาพจิตออนแอกวาชาย และมีอัตราการปวย
ทางจิตมากกวา 
 ฉะนั้นผูวจิัยจึงสนใจที่จะศึกษาสาเหตุของการจบชีวิตบตุรของมารดาวา แทจริงแลวเกดิขึ้น
จากแรงกดดันที่ไดรับ หรือมาจากสาเหตุอ่ืน 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาการจบชีวิตบุตรตนเองของมารดาครั้งนี้ เปนการวจิัยเชิงคณุภาพ (Qualitative 

Research) ใชวิธีการรวบรวมขอมูลดวยวธีิการสัมภาษณเพื่อศึกษาปจจัยตางๆ ที่มคีวามสัมพันธกับ
การจบชีวิตบตุรของมารดาที่ตกอยูในสถานะนกัโทษหญิงของเรือนจําหญิงกลาง ในคดีความผิดตอ
ชีวิตและฆาคนตายโดยเจตนา กรณีศึกษาครั้งนี้ไดรวบรวมประวัติ ทีม่าของสาเหตุ กระบวนการลง
มือกระทํา และผลจากการกระทํา ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

ลักษณะประชากรและการเลือกกรณีศึกษา 

ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัโทษหญิงที่ทณัฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
และการเลือกกรณีศึกษาที่ใชในการศึกษาเปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงใหไดครบ  10  คน โดยทัง้ 
10  คนมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1.  เปนนกัโทษหญิงที่มีความผิด คดีทํารายชีวิตลูกถึงเสยีชีวิต (แมฆาลูก)  
2.  ฟง  พูด  อาน  เขียนภาษาไทยได 
3.  มีสุขภาพรางกายแขง็แรง ไมมีโรคประจําตัว   ไมจํากดัอายุ แตตองมีอายุ 20 ปขึ้นไปใน

วันที่ถูกสัมภาษณ 
4.  ยินดใีหความรวมมือในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลมีดังนี้ 
1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ไดแกอายุเพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ระยะเวลา

ที่ตองโทษ ภูมลํิาเนา 
 2.    แบบสัมภาษณเพื่อใชในการสอบถามถึงความรูสึกนึกคดิ ความเห็น สาเหตุ ภมูิหลังที่
เกีย่วของกับสุขภาพจติของนกัโทษคดแีมฆาลูก  โดยใชคําถามแบบเปดเพือ่ใหผูตอบสามารถแสดง
ความรูสึกนกึคดิหรือความคดิเห็นไดอยางอิสระโดยไมถูกชักนําการตอบคําถามจากผูวิจัย 

3.    เครื่องบันทึกเทป   เพือ่ความถูกตองของขอมูล  และใหเกิดความผิดพลาดในการเก็บ
ขอมูลนอยที่สุด  โดยจะแจงใหผูถูกสัมภาษณทราบกอนทุกครั้ง 
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 4. ผูวิจัยไดมกีารเตรียมความพรอมกอนหนาการเขาสัมภาษณ โดยมกีารฝกซอมปากเปลา
หลายครั้งดวยตนเองจนมัน่ใจ นอกจากนี้ผูวิจยัไดผานการเรียนวิชาจติวิทยา และผานการอบรม
เกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับคูสนทนา ทําใหมีความมั่นใจมากขึ้น ถามีเหตุการณอะไรเกิดขึน้
จะสามารถทําใหการสัมภาษณผานไปได 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

  1. แนวคําถามในแบบสัมภาษณผูวิจยัไดพัฒนา และสรางรูปแบบในการสัมภาษณโดย
กาํหนดแนวคาํถามจากปญหาขอบเขต   วัตถุประสงค    และคําถามของการวิจยั   ตลอดจนศึกษา
จากตําราเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของ   หลังจากนัน้นําแนวคําถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ    
3 ทาน คือ ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตและจิตเวช 1 ทาน อาจารยที่ปรึกษาวจิัย 1 ทาน  และ
ผูเชี่ยวชาญดานการวจิัยเชิงคณุภาพ  1 ทาน   พิจารณาตรวจสอบเนื้อหาของเครื่องมือ  จากนัน้ผูวิจยั
นําขอคิดเห็น และขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแกไขกอนนําแนวคําถามใน
การสัมภาษณไปทดลองกับกรณีศึกษาที่จะเก็บขอมูลจรงิ 
 
การพิทักษสิทธ์ิกรณีศึกษา 

การทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบถึงวัตถุประสงคของการทําวิจัย พรอม
เหตุผลที่ขอสมัภาษณ และประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการทําวิจัยนี้ และแจงใหทราบวาการให
ขอมูลที่เกี่ยวของในดานตางๆ ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจากกรณีศึกษาจะถูกเก็บเปนความลบั 
สัมภาษณไมตองการตอบคําถามใดตองหยดุถาม หรือถาตองการหยดุการสัมภาษณเมือ่ไหรผูสัมภาษณ
จะหยุดทนัท ี และเทปบนัทึกการสนทนาระหวางการสัมภาษณจะถูกทําลายเมื่องานวิจยันี้เสรจ็สิ้น
อยางสมบูรณ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี ้
1. ผูวิจัยทําหนังสือผานสถาบันการศึกษาถึงผูอํานวยการกรมราชทัณฑ  เพื่อขออนุญาต

เก็บรวบรวมขอมูลในทัณฑสถานหญิงกลาง โดยมีจํานวนกรณีศกึษาทัง้หมด 10 คน ทุกคนยินยอม
และอนุญาตใหเก็บขอมูลได 

2. เมื่อไดรับอนุญาตใหดําเนินการเก็บขอมูลแลว ผูวิจัยติดตอนัดหมายเวลาเพื่อดําเนินการ
เก็บขอมูล โดยใชขอมูลสวนบุคคลของกรณีศึกษาจากทัณฑสถานหญิงกลางทั้ง 10 คน 
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3.  แนะนําตวั ชี้แจงวตัถุประสงคของการวิจัยตอกรณีศึกษาทุกครั้งกอนเริ่มการสนทนาเปน
รายบุคคล 

4. หองที่สัมภาษณเปนหองสวนตัวที่ทณัฑสถานหญิงกลางจัดให มีโตะและเกาอี้ 3 ตัว ผู
สัมภาษณนั่งโตะฝงตรงขามกับผูถูกสัมภาษณ สวนผูคมุจะนั่งอยูมุมหองดานหลังผูถูกสัมภาษณ มี
ความมิดชิดเปนการสวนตวั บรรยากาศในหองไมรูสึกอึดอัด ติดเครื่องปรับอากาศเยน็สบาย ทําใหผู
ถูกสัมภาษณผอนคลายไมรอน และรูสึกเปนมิตรกับผูสัมภาษณ 

5.   ดําเนินการสนทนา และสรางความไวใจในบรรยากาศเปนมิตร เพื่อใหกรณีศกึษามคีวาม
เชื่อใจและพรอมที่จะใหขอมูลตรงตามประเด็น การเก็บขอมูลรอบแรก ใชเวลาเขาพบกรณีศกึษา 5 
คร้ัง ตอ 1 คน ในแตละครั้งที่เขาพบจะมีเวลาพูดคุยสนทนาประมาณ 30 นาที รวมกับการเก็บขอมลู
รอบสองอีก 1 คร้ัง ตอ 1 คน ระยะเวลา 30 นาทีเทาเดิม เพื่อตรวจสอบความถูกตอง รวมแลวเขาพบ
กรณีศึกษาทั้งหมด 6 คร้ัง ตอ 1 คน ทุกครั้งที่เขาพบกรณศีึกษาจะตองไดรับความยนิยอมทุกครั้ง 

6. ไมสามารถสัมภาษณไดเลยในการพบกนัครั้งแรก ตองสรางความคุนเคยหลายครั้งจนกวา
กรณีศึกษาจะยอมรับการสัมภาษณ 
 7.  ระหวางทําการเก็บขอมูล และสัมภาษณ จะตองมีผูคุมรวมฟงการสัมภาษณดวยทกุครั้ง 
 8.  ใหใชช่ือสมมุติแทนกรณศีึกษาแตละคน 
 9.  กรณีที่กรณีศึกษามภีูมิลําเนาอยูตางจังหวัด หามเปดเผยชื่อจังหวัด ใหระบวุาอยูภาคไหน
แทน ยกเวน กรุงเทพฯ 
 10.  หามบอกชื่อสถาบันการศึกษาของกรณีศึกษา ใหบอกไดวามีระดับการศึกษาใดเทานั้น 
 11. ถากรณีศึกษาเกดิอาการสะเทือนใจ  ตองหยุดการสัมภาษณกอนจนกวาจะพรอมแลว
คอยเร่ิมตนใหม 
 12.  กรณีกรณศีึกษาปฏิเสธการตอบขอคําถาม หามถามคําถามนั้นอีก 

13. ถากรณีศึกษาตองการหยดุการสัมภาษณกลางคันทั้งๆที่ยังสัมภาษณไมจบ ตองหยุดการ
สัมภาษณทนัที  

14.  การสัมภาษณทุกครั้งมกีารบันทึกเทปไวเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
15. ขอบคุณกรณีศึกษาทุกครั้งที่มีการสัมภาษณที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดี กบัการ

รวบรวมขอมลู 
 

การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 

1. เก็บขอมูลจากการสัมภาษณรอบแรกมาตรวจสอบความถูกตอง โดยเทียบกับขอมลูจาก
เทปบันทึกเสียงวาคําตอบตรงกันหรือไมทัง้ 10 คน 
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2. เพื่อปองกนัการบิดเบือนการใหขอมูลของกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย ผูวิจัยจึงไดทําการ
สัมภาษณเก็บขอมูลซํ้าเปนรอบที่ 2 โดยเวนระยะเวลาหางจากการสัมภาษณรอบแรกเปนเวลา 2 
สัปดาห 

3. เก็บขอมูลในการสัมภาษณรอบที่ 2 รูปแบบเดยีวกับการสัมภาษณรอบแรก โดยใชแบบ
คําถามชุดเดิมทั้งหมด รวมถึงมีวิธีการเกบ็บันทึกขอมูลโดยเทปบันทกึเสียงเหมือนเดิม หลังจากนั้น
นําผลจากการสัมภาษณรอบที่ 2 กับรอบแรกมาเปรยีบเทยีบกันวาขอมลูตรงกันหรือไม ทําใหขอมูล
มีความนาเชื่อถือมากขึ้น 
  4. ผูวิจัยตรวจเช็คขอมูลจากแฟมประวัติของทั้ง 10 คน โดยไดรับอนุญาตจากอธบิดีกรม
ราชทัณฑ เพื่อตรวจสอบความแมนตรงของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 
 
การนําเสนอขอมูล 

การนําเสนอขอมูลจากการวจิัยคร้ังนี้ใชวิธี     Quantitative Analysis       วิเคราะหขอมูลโดย 
วิธีการสรางขอสรุปเชิงอุปนัย (Analytic induction) โดยการวเิคราะหหาสาเหตุของการจบชีวิตบตุร
ของกรณีศึกษา และใชวิธีวิเคราะหขอมูลแบบการเปรียบเทียบ (Comparasion) เพื่อเปรียบเทยีบ
คุณลักษณะของกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย 
 
ขอจํากัดในการดําเนินงานวจัิย 

สําหรับกรณีศกึษาการจบชวีติบุตรของมารดาครั้งนี้ เนื่องจากกรณีศึกษา ไมใชบุคคลที่จะ
พบเจอไดตามสถานที่ทั่วไป เปนกรณศีึกษาเฉพาะเจาะจงที่จะหาขอมูลไดเฉพาะในทัณฑสถาน
หญิงหรือเรือนจําเทานัน้ ประกอบกับเปนสถานที่ราชการ และเปนเรื่องละเอียดออนทางจิตใจ ทําให
มีขอจํากัดในการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี ้

1. ผูวิจัยไมสามารถจะเลือกสัมภาษณเฉพาะกรณีศึกษา แบบเจาะจงคนใดคนหนึ่งได 
นอกจากจะขึน้อยูกับความสมัครใจของกรณีศึกษา และตองการผานการพิจารณาจากผูคุมเรือนจํา
ดวยวา เห็นสมควรใหกรณศีึกษาคนนี้สามารถทําการเก็บขอมูลไดหรือไม 

2. กรณกีรณีศกึษาไมตองการตอบคําถามไหน หามนําคําถามนั้นมาถามอีก ถาจะกอใหเกิด
ความสะเทือนใจตอกรณีศึกษา 

3. หากกรณีศึกษาตองการยกเลิกการสมัภาษณกลางคัน ผูสัมภาษณจะตองหยุดการ
สัมภาษณ แลวรอการนัดสัมภาษณคร้ังตอไป 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษากรณมีารดาจบชีวิตบุตรของตนเอง โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกรณศีึกษา
จํานวนทั้งหมด 10 คน กรณีศึกษา คือ นกัโทษหญิงที่ทาํผิดฐาน ผิดตอชีวิต และพยายามฆาผูอ่ืนให
เสียชีวิต และถูกคุมขังอยูในเรือนจํากลางกรุงเทพมหานคร ในการเสนอผลการวิจัยผูวจิัยไดแยก
ออกเปน 2 สวน คือ  

สวนที่  1.  ประวัติโดยยอของกรณีศึกษาทัง้หมด  

สวนที่  2.  การวิเคราะหขอมูล และนําเสนอขอมูลเปนหัวขอดังตอไปนี้ 
      2.1 ขอมูลสวนบุคคลของกรณีศึกษา 
      2.2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจบชวีิตบุตรของมารดา 
      2.3 วิธีการจบชีวิตบุตรของมารดา 
      2.4 ความเห็นของมารดาตอการจบชีวิตบุตรของตนเอง 
      2.5 ผลที่เกิดจากการกระทําของมารดา 
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สวนท่ี 1 ประวัติโดยยอของกรณีศึกษาท้ังหมด 
 

จากกรณีศึกษาทั้ง 10 คน เปนนักโทษหญิงที่ถูกคุมขังอยูที่เรือนจํากลางกรุงเทพมหานคร 
แตละคนมีเสนทางชีวิต ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
กรณีศึกษา คนท่ี 1 นามสมมติ “เอ” 
เอ เปนเดก็สาวหนาตาดีอาย ุ18 ป     จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 หนีออกจากบาน 

ทางภาคเหนือมาอยูกรุงเทพมหานคร ที่หนีพอแมมาเพราะที่บานยากจนไมมีเงิน ไมสุขสบาย มีชีวิต
ลําบากตองหาบน้ํา ปลูกขาว เล้ียงนองสาวอีก 2 คน เธอเปนลูกคนโตอยากเรียนตอ แตพอแมไมมี
สตางคเลยไมไดเรียน เหน็คนอื่นๆในหมูบานมาทํางานกรุงเทพฯ มีเงินกลับบานไปใหพอแมเขา
มากๆ เออยากมีเงิน อยากมีชีวิตที่ดีกวาเดิมไมอยากลําบากเหมือนตอนที่อยูบานนอก เลยตัดสินใจ
หนีพอแมมา เอทํางานดวยการรับจางตามบานทั่วๆไป ออกจากบานหลังนี้ไปทํางานบานหลังใหม
เปนอยางนี้อยูประจํา และก็ทํางานอยูกบัที่ไดไมนาน วันหนึ่งเอขออนุญาตเจานายไปซื้อของที่
หางสรรพสินคาใกลบาน มีโอกาสไดเจอผูชายคนหนึง่ เขาถูกตาตองใจเอมาก ในขณะที่เอก็รูสึก
เชนเดยีวกัน จากนั้นมีโอกาสนัดเจอกนันอกบานหลายครั้ง และฝายชายก็ชวนเอมาอยูดวย เอลาออก
จากงานมาอยูบานเชากับแฟนหนุมจนตั้งครรภ รายไดเริ่มนอยลงเพราะเอไมมีรายได แฟนหาคน
เดียว ชวงนัน้พอดีมีเพื่อนหญิงของเอชวนมาอยูดวยเพราะเหน็ใจเรื่องเงนิไมพอใช แฟนเอก็ตามมา
อยูดวย ชวงตัง้ครรภเออยูบานไมไดทํางาน แฟนก็ยังหารายไดเขาบานเพียงคนเดยีว เธอบอกวาเธอ
ไมไดตั้งใจจะมีลูก แตก็ไมไดปองกัน แฟนก็ไมไดวาอะไร ดูแลตัวเองตามปกติ อุมทองลูกจนครบ
กําหนดคลอด เอไปคลอดที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง โดยไมเคยเหน็หนาสามีไปเยี่ยมลูกเลย เมื่อ
โรงพยาบาลใหเธอกลับบานได ก็รูขาวสะเทือนใจวา สามีของเธอเก็บของหนีไปแลว เธอทั้งเสยีใจ 
หมดกําลังใจ คิดอะไรไมออก รูแตวาตอนนี้เหลือตัวคนเดียวเควงควาง ไมเหลือใครแลว ก็มีแตลูกที่
เธออุมอยูในออมแขน มองดใูนหองไมมีอะไรเลย แมแตของเด็กออนสกัชิ้นก็ไมมี นอกจากขวดนม
ลูกที่โรงพยาบาลใหมา กับนมผงกระปองเล็กๆอีกกระปองเทานั้น เอหมดอาลัยตายอยากในชีวิต เธอ
เร่ิมรูสึกเครียด และมีปากเสียงกับเพื่อนหญิงที่เปนเจาของหอง ความรุนแรงเริ่มมากขึ้น โดยการใช
เสียงดัง และวาจาที่หยาบคายกับเธอตางๆนานา  ตอนนัน้เอกําลังอุมลูกชายแรกเกดิของเธออายุแค 7 
วันในมือ ความคิดของเธอกําลังฟุงซาน เร่ืองแฟนหนีไป เร่ืองไมมีงาน ไมมีเงนิติดตัวเลย เธอ
ออนเพลียรางกายออนลา และยังไมแข็งแรงเพราะเพิ่งคลอดลูกมา แลวอยูๆก็เกิดอาการหนามืด เธอ
เซลมลง ในขณะนัน้ลูกชายที่อุมอยูก็หลุดมือเธอลวงลงมาถึงพื้นหองที่เปนพื้นซีเมนต ลูกนิ่งไป เธอ
พยายามอุมลูกขึ้นมา เอานมใหลูกกนิ ลูกไมมีปฏิกิริยาอะไร นิ่งเฉยไปตั้งแตหลนกระแทกพื้น เธอ
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ไดแตรองไหทาํอะไรไมถูก เธอไมไดตั้งใจจะใหลูกหลุดมือ ตอนนั้นมอืไมมีแรงเลย หนามืดเหมือน
จะเปนลม ยนืแทบจะไมได เพื่อนที่อยูดวยกันบอกวาลูกเธอตายแลว เธอรองไหตลอดเวลาที่อุมศพ
ลูกไวในออมแขน เสียใจกบัเหตุการณที่เกิดขึ้น เอไมยอมพูดกับใคร เพื่อนขางหองรูขาวจากเพื่อนที่
อยูกับเอ  และเอาเรื่องนี้ไปแจงความวา เธอทําลูกเสียชีวติ ตํารวจมาถึงหองเธอตกใจ ตอนนั้นไมรูจะ
ทําอยางไร ไมมีใครเขาใจเธอเลย เธอกลัวมากรองไหไมยอมพูดจา มีอาการซึม ตาลอย ไมสนใจใคร 
ตํารวจนําตวัเธอไปดําเนินคด ี และถูกศาลพิพากษาวาผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยเจตนา เธอยอมรับ ศาล
ลงโทษขังคุกเอเปนเวลา 7 ป 10 เดือน เอเดินเขาเรือนจําดวยอาการเศรา รองไหบอยๆแทบทุกวนั 
กินอะไรไมลง คิดถึงลูก ไมยอมพูดจากับใคร เกบ็ตัวเงยีบๆอยูคนเดียว พอแมที่ตางจงัหวัดรูขาวเธอ
แตก็ไมมใีครมาเยี่ยมเลย แฟนหนุมของเธอก็ไมเคยเหน็หนา เอตองทนทุกขทรมานใจอยูคนเดยีว 
ขณะเลาใหฟง แมวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นมาหลายปแลว ก็ยังมีน้ําตาใหเห็นเปนครั้งคราว เมื่อตองเลา
เร่ืองราวเหลานี้อีกครั้ง 
 

กรณีศึกษา คนท่ี 2 นามสมมติ “ผึ้ง” 
ผ้ึง อายุ 32 ป เธออยูที่เรือนจํามาแลวเกือบ 2 ป ผ้ึงเลาชีวิตของเธอใหฟงวา เธอเปนคน

ตางจังหวัด มบีานอยูทางภาคเหนือ มีครอบครัว มีสามี มีลูกดวยกัน 2 คน คนโต 6 ขวบ และคนเล็ก 
4 ขวบ เปนเด็กผูหญิงทั้งคู เธอเลาถึงสาเหตุที่ทําใหเธอตองหนีออกจากบานมาวา สามีเธอติดเหลา
อยางมาก กินเหลาทั้งวัน นอกจากกินเหลาแลวยังตดิยาบาอีกดวย เวลาเมาเหลาเมายาก็จะใชกําลังทาํ
รายรางกายเธอเปนประจํา ถึงเวลาจะกินเหลาก็จะมาขอเงินเธอ ถาไมใหกจ็ะดดุา ทํารายทบุตี 
บางครั้งถึงกับเลือดตกยางออกตองไปรักษาที่โรงพยาบาล น้ําตาเริ่มไหลออกมาเมื่อเรื่องถึงตอนนี้ 
เมื่อเธอดีขึ้นจงึเริ่มเลาตอไปวา เขาทํารายหนูทั้งรางกายและจิตใจ ไมสนใจดแูลลูกเมีย สนใจแต
เหลากับยาบา หนูเลยตดัสินใจหนีออกจากบานมาตายเอาดาบหนาดกีวา บอกแมวาฝากลูกใหแม
ดูแลกอน แลวจะกลับมารับลูกไปอยูดวย ถาหากชีวิตมีเงินทองขึ้นมา เธอเดินทางเขามาที่กรุงเทพฯ
มาทํางานเปนแมบานอยูที่คอนโดมิเนยีมแหงหนึ่งแถวๆถนนรัชดาภิเษก ตอมาเธอไดรูวาตั้งครรภ
กับสามีคนเกาที่เธอหนีมา กวาเธอจะรูตอนนั้นเธอมาอยูที่กรุงเทพฯได 2 เดือนแลว เธอตัดสินใจไม
สงขาวบอกใคร ไมวาจะเปนแมของเธอ หรือสามีของเธอ การตั้งครรภคราวนีไ้มมีการวางแผนวาจะ
มีลูก และไมไดตั้งใจ เพราะเปนคนตางจังหวัดดวยไมมกีารวางแผนไว ระหวางตั้งครรภเธอทํางาน
แมบานตามปกติ เจานายกใ็หความเมตตา ใหดูแลลูกๆของเจานาย เพราะเธอเคยมีลูกมากอนจึง
สามารถดูแลเด็กๆไดดี ในชวงกอนคลอดเธอดูแลตนเองเหมือนผูหญิงตั้งครรภทั่วไป ทุกอยางปกติ
ดี จนกระทั่งถึงคืนที่เธอคลอดลูก เจาของบานไมอยูไปตางจังหวดั เธอไมรูตัววาลูกจะคลอด เธออยู
กบัเด็กๆที่เปนลูกของเจาของบานเทานั้น ตอนนั้นเวลาประมาณตหีนึ่งได เธอเริ่มรูสึกปวดทองอยาง
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รุนแรง เหมือนอยากจะเขาหองน้ําไปถายอุจจาระ แตกถ็ายไมออก แลวก็ปวดทองไมหยดุ ปวดมาก
ขึ้นเรื่อยๆ เธอเลาวาถาอยูทีต่างจังหวัดจะมีหมอตําแยมาที่บาน แตที่นีเ่ปนกรุงเทพฯเธอไมรูจักใคร
เลย มีแตเจานายของเธอเทานั้นที่จะชวยเธอได เธอปวดทองมากขึ้นเรือ่ยๆ คราวนีไ้ปเขาหองน้ําอกี
คร้ัง ส่ิงที่เธอไมคาดคิดก็เกดิขึ้น เดก็ไหลออกมา เธอคลอดลูกในหองน้ํา เธอเห็นลูกออกมาและมี
เลือดเยอะเต็มไปหมด แลวเธอก็สลบไป เธอไมรูตัววาสลบไปนานแคไหน  พอเร่ิมมีสติเธอฟน
ขึ้นมาก็พยายามโทรหาเจาของบานเพื่อจะขอความชวยเหลือ แตก็ไมสามารถติดตอได เวลาผานไป
เธอใชความพยายามสุดชวีิต เลือดจากตัวเธอก็ไหลออกมาไมหยดุ เธอหันมาดูลูกของเธอ อุมลูก
ขึ้นมาจากกองเลือดดวยมือสองขางที่ส่ัน สายสะดือยังตดิอยูที่ตวัลูก ทําไมลูกไมขยบัเขยื้อนตวัเลย 
เธอบีบแขนขาลูกเบาๆพยายามทุกทางแตลูกไมขยับ ไมมลีมหายใจ ตัวเย็น น้ําตาหนไูหลออกมา หนู
รองไห หนูรูวาลูกตายแลว ตกใจ เสียใจ ทําอะไรไมถูกเลย เลือดเตม็หองน้ํา เปรอะพื้นบาน หนู
พยายามเก็บและทําความสะอาด กลัววาลูกเจานายตื่นขึน้มาจะตกใจกลัว สวนศพของลูกหนู หนเูอา
ใสถุงพลาสติกแลวเดนิไปทิ้งถังขยะหนาหองพัก เพราะตอนนัน้หนไูปไหนไมไหวแลว เจ็บแผล
คลอด และเหนื่อยมาก หลังจากเอาศพลกูไปทิ้งขยะ หนูกลับเขาหองพักทั้งที่ตนเองยังเปรอะเลอืด
อยู นอนรองไหกับเหตุการณที่เกดิขึ้น มแีตคําถามวาทาํไมตองเปนอยางนี้ แลวจะทําอยางไรตอไป 
หนูไมไดตั้งใจ ไมอยากทําใหลูกตาย ทั้งเสียใจ และตกใจกลัว ไมอยากพูดหรือเจอใคร หลังจากนัน้
ไมนานเธอตองเปดประตูรับแขกที่ไมตองการเจอก็คือ เจาหนาที่ตํารวจ พนักงานทําความสะอาดไป
เจอศพเดก็ทารกในถังขยะหนาหอง ในตึกก็มีผ้ึงคนเดียวที่ทองแกใกลคลอด บวกกับสภาพที่
เจาหนาที่ตํารวจเจอเนื้อตวัและเสื้อผาที่เปรอะเลือดอยู เธอถูกจับ แตตํารวจสงเธอไปที่โรงพยาบาล
กอนเพื่อรักษาแผลหลังคลอดใหเรียบรอย ผ้ึงอยูที่โรงพยาบาลดวยอาการโศกเศรา รองไห คิดถึงลูก 
ภาพตอนเกิดเหตุติดตาอยูตลอดเวลา เมือ่ออกจากโรงพยาบาลแลวเธอก็ไปรับโทษของเธอดวยการ
ไปอยูที่ทัณฑสถานหญิงในฐานะนักโทษหญิงคดีผิดตอชีวิตจําคุกนาน 8 ป 3 เดือน อาการซึมเศรา 
ไมพูดจากับใคร ไมกินไมนอน เธอเปนอยูประจําเกือบ 3 เดือนกวาจะเริ่มรับความจริงได เธอรูสึก
เปนตราบาปตดิตัวเธอไปตลอดชีวิต มันเปนความผิดที่เธอไมไดตั้งใจจะทํากับลูกแบบนั้นเลย 

  
กรณีศึกษา คนท่ี 3 นามสมมติ “กาหลง” 
กาหลง เปนเดก็ภาคอีสาน   เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 19 ป เมื่อเรียนจบไดขอพอมา 

ทํางานในกรุงเทพฯ เธอมีพีน่องหลายคน กาหลงเปนลูกสาวคนรอง พีส่าวแตงงานไปแลว เธอตอง
ชวยหาเงินสงนองชายนองสาวอีก 3 คน เรียนหนังสือที่ตางจังหวดั กาหลงไปสมัครทํางานอยูที่
โรงงานยานสมุทรปราการเปนโรงงานทอผา เงินเดือนที่เธอรับแตละเดือนจะถูกจัดสรรแบงปนไป
ใหพอที่ตางจังหวัดจํานวน 2,000 บาท สวนที่เหลือเธอตองกินตองใชอยางประหยดั เงนิเดือน 2,500 
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บาทที่เหลือแทบไมพอใช อดมื้อกินมื้อ เธอก็อดทนไดเพื่อพอแมและนองๆ เชาหองถูกๆเล็กๆอยู
ใกลกับโรงงาน  กินอยางประหยดั เดินไปทํางาน ไมไดไปเที่ยวไหน ไมซ้ืออะไร ชีวิตก็พออยูไดแต
ไมสบายนัก แตอยูๆชีวิตของเธอก็เร่ิมหกัเหเมื่อมีโอกาสไดเจอกับหนุมโรงงานคนหนึ่งขณะที่กําลัง
เดินกลับบาน ชายหนุมอยูคนละโรงงานกบัเธอ แตโรงงานตั้งอยูในซอยเดยีวกัน ฝายชายเริ่มจีบเธอ 
กาหลงมีความรักกับผูชายคนนี้ จนกระทัง่ยอมใหเขาทั้งรางกายจิตใจ อยูดวยกันประมาณ 6 เดอืน 
กาหลงสังเกตเห็นสิ่งผิดปกต ิประจําเดือนไมมา มีอาการวิงเวียน อาเจียน ไปหาหมอตรวจ จึงรูวาเธอ
ตั้งครรภได 2 เดือนแลว กาหลงรีบบอกขาวดนีี้กับแฟน แตดูเหมอืนจะกลายเปนขาวราย เพราะ
หลังจากแฟนรูวาเธอทอง เขาก็เร่ิมเหินหางไมคอยกลับบาน และบอกเธอวาตองยายไปทาํงาน
ตางจังหวัด ทองของกาหลงเริ่มโตขึ้น เธอไมกลาไปไหน ยังคงทํางานอยูที่โรงงานเดมิตอไป เพื่อสง
เงินใหพอแมและนองๆที่ตางจังหวดัตามปกติ เธอคิดมากเรื่องลูกในทอง ไมกลาบอกพอแมที่
ตางจังหวัด อยูคนเดยีวไมกลาที่จะปรึกษาใคร คนในโรงงานรูวากาหลงทองไมมีพอ เธอมองหนา
ใครไมไดเพราะอับอาย สับสนใจชีวิตวาจะไปทางไหนดี มองไมเหน็อนาคตมีแตความวางเปลา 
กลับบานรําพงึรําพันกับลูกในทองทุกคืนกบัโชคชะตาที่เกิดขึ้นกับชวีิตเธอ กาหลงกับแฟนหนุม
ไมไดตั้งใจจะมีลูกดวยกัน แตเมื่อเธอตั้งทอง เธอเริ่มมีความผูกพันกับลูกเพราะเธอมาจากครอบครัว
ที่มีพรอมหนาพอแมลูก เธอไมเคยคิดทําแทงเพราะรูวามนับาป แมแฟนหนุมจะทิ้งเธอไป เธอเสียใจ
แตก็ไมทําแทง แมวาจะอับอาย และกลวัวาพอแมจะวาเธอ กาหลงไปคลอดลูกที่โรงพยาบาลอยาง
คนไขอนาถา สตางคก็ไมมี เธอเริ่มคิดมากขึ้นถึงวันขางหนา ตองเล้ียงดูลูก เงินใชจายมากขึ้น และ
เมื่อเธอทํางานจะเอาลูกไวทีไ่หน ลูกชายของเธอหนาตานาเอ็นดู เธอพาลูกออกจากโรงพยาบาล
กลับมาที่หองเชาเดิมของเธอ ไมมีใครสนใจใครตางคนตางอยู ดูเหมอืนวันแรกของการพาลูกกลับ
บานจะราบรื่นผานไปไดดวยดี แตแลวกลางดึงคืนนั้นประมาณตี 3 ลูกชายแรกเกดิของเธอรองไห
เสียงดังอยางไมคาดคิดมากอน เธอใหลูกกนินมก็ไมยอมหยุดรอง มีเสยีงตะโกนตอวาจากเพื่อนขาง
หอง เธออุมลูก ใหนมลูก แตเด็กกย็ังไมหยุดรอง เวลานัน้เธออยากใหลูกหยุดรอง เธอวางลูกลงนอน
แลวหยิบผาขนหนูทีห่ยิบได เอาผาปดปากปดจมูกลูกทาํใหเสียงลูกเบาลง จนกระทัง่ลูกเงียบไป เธอ
เขาใจวาลูกหลับ เธอเองก็หลับดวยความเหนื่อยออนขางๆศพลูก เธอนอนกอดศพลูกจนถึงเชา เธอ
ตื่นขึ้นมาขยับตัวลูกดูปรากฏวาลูกเริ่มตัวแข็งและเย็น เธอถึงรูวาลูกเสียชีวิตไปแลว ที่เธอทํากับลูก
ลงไปจนเสียชีวิต เธอแคตองการใหลูกหยดุรองเทานั้น ไมไดตั้งใจจะฆาลูกตนเองเลย เธอรองไห แต
ก็ไมอยากใหใครรูวาลูกของเธอตายแลว อารมณชั่ววูบทาํใหเธอตองทาํเชนนั้น กาหลงเอาผามาหอ
ลูกที่เสียชีวิตแลวใสถุงพลาสติกไปทิ้งที่กองขยะ จากนั้นก็เดินกลับมาที่หองพัก เธอเสยีใจรองไหอยู
คนเดียวในหอง ในหูมแีตเสยีงรองของลูกดังกองอยูตลอดเวลา กลัวมาก และคิดถึงพอแม นองๆ ที่
ตางจังหวัด แตส่ิงที่เธอทําไปก็ปดไมมิดเสียแลว มีคนเก็บขยะไปเจอศพทารกที่กองขยะ แลวไปแจง
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ความกับเจาหนาที่ตํารวจ เธอถูกจับเพราะในละแวกทีเ่กิดเหตมุีเธอทองแกใกลคลอดอยูคนเดียว 
เพื่อนขางหองก็ผิดสังเกตวาเสียงเด็กรองเงยีบหายไปผิดปกติ ตํารวจมาถึงหองพัก เธอรองไหและรับ
สารภาพวาไมไดตั้งใจทํา หลังถูกจับเธอรูวาเธอผิด เธอทําบาปมากที่สุดกับลูก ซึมและโศกเศรา ไม
ยอมกินอะไร ใจลอย เหมอลอย เธอถูกศาลสั่งจําคุกฐานฆาคนตายเปนเวลา 8 ป เธอเดินเขาเรือนจํา
ดวยความช้ําชอกใจ เศราใจ ไมมีชีวิตจิตใจ รองไหคนเดยีวตลอดเวลา กวา 4 เดือนทีเ่ธอจะรับความ
จริงได และยอมรับชะตาชีวติของเธอทุกวนันี้ กาหลงจะยังอยูที่เรือนจาํอีก 3 ป เธอก็จะไดออกมา
เปนอิสระแลว แตภาพเหตกุารณวนันั้นยงัติดใจเธอ เสียงรองของลูกยังกองอยูในหูของเธอไมเคย
เลือนหายไป 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 4 นามสมมติ “เดือน” 
เดือนเดก็สาวหนาตาดีอายุ 14 ป เดือนตองเปนกําพราตัง้แตอายุ 8 ขวบ แมของเธอเสียชีวิต

จากอุบัติเหตุรถชน ชีวิตเดอืนมีอุปสรรคเมื่อผูเปนพอของเธอมีภรรยาใหม เดือนกบัแมใหมเขากนั
ไมได แมใหมชอบแอบตเีธอเปนประจําเวลาพอออกไปทํางานขางนอก ใชทํางานหนกัแตเธอก็
อดทน เพราะเคยบอกพอแลว พอกไ็มจัดการอะไรกับแมใหมและยังสนับสนุนเห็นดีเห็นงามกับแม
ใหมอีกดวย เธอจึงไดแตอดทนจนทนไมไหว เมื่อเธออายุครบ 10 ขวบ เธอจึงตัดสินใจหนีออกมา
จากบาน มาอยูกับเพื่อนนอกบานที่เปนเด็กเรรอนจรจดั จนกระทั่งผูเปนยายรูขาววาเดือนหนีออก
จากบาน จึงมาตามหาจนเจอ เดือนถูกพาตัวจากตางจังหวัดมาอยูกับยายที่กรุงเทพฯ ดวยฐานะของ
ยายกย็ากจน เดือนอยากเรียนหนังสือตอแตก็ไมไดเรียนเพราะขัดสนเงนิ จึงตองลมเลิกความคิดทีจ่ะ
เรียนตอแลวหนัมาหางานทําแทน เดือนไปสมัครงานเปนเด็กลางจานตามรานอาหาร หลังจาก
ทํางานตําแหนงนี้ไดไมนานก็ไดเล่ือนปรับตําแหนงมาเปนเด็กเสริฟรอาหารในราน รานอาหารที่
เดือนทํางานไดมีโอกาสเจอเด็กหนุมคนหนึ่งที่เปนเดก็เสริฟรเหมือนกัน จนกระทั่งเดือนกับหนุมที่
รูจักสนิทสนมจนมีความสัมพันธลึกซึ้ง เดอืนขออนุญาตยายมาอยูกับฝายชายตามลําพังตามประสาคู
สามีภรรยาที่ตองการอยูดวยกัน เธอไปหาหมอตรวจมารูวาตั้งครรภตอนนั้นอายุเพยีง 14 ปเทานั้น 
พอรูวาเดือนทองฝายชายแทนที่จะดีใจและใสใจเธอ กลับตรงกันขามไมยอมไปทํางาน บานไมกลับ 
แตเดือนก็ยังคงไปทํางานเสริฟรอาหารตอ จนกระทั่งทองของเดือนโตมากขึ้น ทางเจาของรานจึงให
หยุดงานกอน ตัวแฟนของเดอืนก็ยังมพีฤติกรรมไมคอยกลับบาน เงินกไ็มมีใช เธอจึงตองไปขอเงิน
ยายมาใชระหวางรอลูกคลอด เดือนคิดมาก ทั้งนอยใจสามีที่ไมเอาใจใส เสียใจกับชีวิตที่ไมเคย
วางแผน ไมคดิวาจะมีลูกเรว็ขนาดนี้เพราะเธอก็ไมไดตั้งใจอยากม ีแตเมือ่เธอทอง เธอก็ไมเคยคดิทํา
แทง จนกระทั่งเดือนคลอดลูก เธอยิ่งเสยีใจมากขึ้นเมือ่เพื่อนรวมงานที่มาเยีย่มเธอที่โรงพยาบาล
บอกวา พอของลูกเธอหอบเสื้อผาหนีไปแลว ใครจะรับผิดชอบชีวิตลูกเธอที่คลอดออกมา ลูกเปน
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เด็กกําพราเหมอืนเธอแลว เดอืนรองไหเมื่อรูขาว ความคดิมากมายในหวัเธอสารพัดเรือ่งทั้งเรื่องพอ
เด็กที่ไมรับผิดชอบและหนไีป เร่ืองความเปนอยู เร่ืองเงนิ เร่ืองลูก เธอแกไขไมไดสักเรื่องมีแตความ
เศราหมอง คิดไมตก หมดกําลังใจเมื่อรูวาตองดูแลลูกเพยีงคนเดียว คิดจะกลับไปหายายกไ็มกลาไป
กลัวยายจะดาวา เธอไมมีความสุขเลยสักวันตั้งแตคลอดลูกออกมา เธออยูโรงพยาบาล 5 วัน หมอ
บอกใหกลับบานไดในวนัรุงขึ้น เดือนดใีจที่จะไดกลับบานแตพอนกึไดวากลับไปกไ็มไดเจอหนา
แฟน เขาทิ้งเธอไปแลว ลูกเธอไมมีพอแลว เงินกไ็มมี งานก็ไมมี กําลังใจก็ไมมี เธออุมลูกเดินออก
จากโรงพยาบาลดวยอาการเหมอลอย คิดสารพัดเรื่องในหัว เครียดจนหัวแทบระเบิด ลูกจะอยูจะกิน
อยางไร คงลําบากอดๆอยากๆ ขาดพออีกตางหาก ยังไงลูกคงอดตายแนเพราะแมไมมีเงิน ความคิด
เหลานี้มันวนเวียนไปมาหาทางออกไมเจอ เธอมาหยดุนั่งลงที่ศาลาริมคลอง ความคิดตางๆเขามาอีก
คร้ังซ้ําไปซ้ํามา ย้ําอยูบอยๆวาลูกคงอดตายแนๆ แลวลูกจะอยูตอไปทําไม แมคงทนไมไดที่เห็นลูก
อดตาย ช่ัววูบเดียวเธอตัดสนิใจโยนลูกลงไปในคลอง ลูกจมลงไปในน้ํา ไมมีเสียงรองของลูก ทุก
อยางเงียบสงบ ช่ัวครูเธอรูสึกอยากไดลูกกลับคืนมาแตก็ไมทันแลวลูกจมน้ําหายไปแลว เธอนั่ง
รองไหเงียบๆที่ศาลาอยูพักใหญ ขอโทษลูกที่แมทําลงไปใหลูกยกโทษให เธอบอกลูกวา ลูกตองอด
ตายแนๆถาอยูกับแม แมไมอยากเห็นลูกทกุขทรมาน แมทําไปแลว แมไมอยากใหลูกเปนกําพรา
เหมือนแม เธอเดินซึมกลับเขาบานคนเดยีว เอาแตรองไห ทุกวันกินไมไดนอนไมหลับ หลับตาก็
เห็นแตหนาลูกและภาพตอนโยนลูกลงคลอง เก็บตัวไมพูดกับใคร เศราเสียใจกับการกระทําของ
ตัวเอง 3 วนัตอมามีคนไปเจอศพทารกลอยขึ้นมาในคลอง เจาหนาที่ตาํรวจไปตรวจสอบและตามหา
คนเปนแมเด็ก ตํารวจตามหาเธอจนเจอ ในสภาพรองไหจนตาบวม อาการซึม เหมอลอย และยอมให
ตํารวจจับโดยไมขัดขืน ตํารวจรูวาเปนลูกของเธอเพราะที่ขอมือมีสายรัดของโรงพยาบาลที่ไดระบุ
ชื่อเด็กและชื่อของแม ทําใหเจาหนาที่ตามหาเธอไดไมยาก เดือนถูกตดัสินใหตองรับโทษติดคุกเปน
เวลา 8 ป 4 เดือน ฐานฆาคนตาย เธอทุกขทรมานใจกบัเหตุการณที่เกิดขึ้นไมเคยลมืเรื่องราวตางๆ 
แมวาอีก 2 ป 5 เดือน เธอจะพนโทษ แตเหตุการณทั้งหมดที่เกิดขึน้ เธอรูสึกผิดและบาปมาก เร่ืองนี้
ไมเคยพนไปจากความทรงจาํของเธอเลย 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 5 นามสมมติ “ดาว” 
ดาวเปนเด็กสาวที่เกดิและโตในกรุงเทพฯ เธอเปนลูกสาวคนเดยีวในบาน ตอนนัน้เธออายุ 

23 ป กําลังเรียนอยูปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ฐานะทางบานอยูในระดบัมีสตางค พอ
แมซ้ือบานใหอยูใกลๆมหาวทิยาลัยจะไดสะดวกเวลาไปเรียนหนงัสือ ยองหลังไปหนึ่งปเมื่อตอนป 
3 ดาวไดรูจกักับรุนพี่ป 4 และทั้งคูไดชวนกันมาอยูตามลําพังในบานหลังใหมทีพ่อแมซ้ือไวให เธอ
กับเขาใชชีวิตเรียนและรกักนัอยางมีความสุข ไมนาจะมปีญหาอะไร จนกระทั่งเธอขึน้ปที่ 4 รุนพีท่ี่
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เธอคบและอยูดวยกันก็เรียนจบ ทุกอยางดรูาบรื่นดี แตแลววิกฤตกเ็กิดขึ้นในชวีิตคูของเธอ เมื่อดาว
รูสึกตัววาประจําเดือนไมมาหลายเดือนแลว เธอนับคราวๆนาจะราวๆ 3 เดือนแลว จึงไปใหหมอ
ตรวจ หมอบอกวาเธอกําลังตั้งครรภ เธอรูสึกดีใจทีจ่ะมลูีกกับคนที่เธอรัก รีบเอาขาวนี้ไปบอกแฟน
หวังวาเขาจะดใีจ รับผิดชอบลูกในทอง และดูแลรักเธอที่กําลังจะเปนแมของลูก แตแลวความหวัง
กับความจริงทีเ่ธอเจอกลับไมเปนไปในทางเดียวกัน แฟนเธอเริ่มมีอาการแปลกๆๆปเมื่อรูเร่ืองนี้ มี
อาการเย็นชากบัเธอ คุยกันไมกี่คําก็เหมือนจะทะเลาะกนั เร่ิมไมมีความสุขรวมกัน ประโยคที่เธอไม
อยากไดยินก็มากระทบหวูา ผมอยากใหคุณไปทําแทง เขาไมไดตั้งใจจะมีลูกกับเธอ และเธอก็ไมได
วางแผนจะมี แตเมื่อมีลูกแลวเธอก็ดใีจ ดาวเสียใจมากทีไ่ดยินประโยคนี้ และท่ีซํ้าเตมิความช้ําในใจ
ใหเธอเขาไปอกี คือ ฝายชายบอกเธอวา ครอบครัวของเขาตองการใหเขาไปเรียนตอเมอืงนอกเร็วๆนี ้
ดาวรูทันทวีาเขากําลังจะทิ้งเธอไป ทิ้งลูกของเขาไป จากนั้นแฟนหนุมก็หายไปจากบานแสนสุขของ
ดาว เธออยูลําพังกับลูกในทอง เศราใจ เสียใจ กับสิ่งที่ไดรับรูตั้งแตลูกยังไมไดลืมตาดูโลก ดาวไม
ยอมบอกพอแมวาเกดิอะไรขึ้นกับเธอ พอแมดาวไมรูวาเธอทอง ดาวเริ่มไมไปเรียนเพราะทองใหญ
ขึ้นเรื่อยๆ เก็บตัวเงียบอยูในบานไมไปไหน เหมือนตอนที่ยังอยูกับแฟน มีอาการซึมเศราตลอดเวลา
ที่ตั้งครรภ และไมมีความสุขเลย พอแมสงเงินมาใหลูกใชตามปกติโดยไมมีอะไรนาสงสัยเพราะดาว
จะหลอกทางบานวาไปเรยีนตามปกติ และไมไดเลาเรือ่งจริงใหฟง เธอใชชีวิตเงียบๆและซึมเศราอยู
คนเดียวเกือบ 5 เดือนในบาน เสียงสะอืน้นอนรองไหทกุคืน จนกระทัง่ถึงเวลาที่ลูกจะคลอด เธอเริม่
รูสึกเจ็บๆที่ชองคลอด และเริ่มปวดทอง แตเธอไมรูวานัน่คือสัญญาณวาลูกจะคลอดแลว เธอคอยๆ
รูสึกเจ็บปวดจากคอยๆเจ็บจนกระทั่งเจ็บอยางรุนแรงเมื่อลูกคลอดออกมา ระหวางที่เจ็บทองมากๆ
เธอรูสึกเจ็บใจและแคนใจแฟนเธอที่ทิ้งไป และไมมาดแูลทั้งๆที่เปนลูกของเขาดวย ลูกคลอดออกมา 
เธอเห็นวาเปนเด็กผูชาย สงเสียงรองไหไมหยุด ตอนนั้นเธอเจ็บปวดจากแผลคลอด แคนใจฝายชาย 
จิตใจเจ็บปวดและบอบช้ําจากการถูกทิ้ง ลูกรองเสียงดังมากขึ้น ขณะนั้นเธอไมอยากไดยินเสียงรอง
เด็ก อยากรองขอความชวยเหลือ ใครก็ไดชวยเธอที มภีาพของฝายชายผุดขึ้นมา เธอโกรธแคนใจ 
ความคิดชั่ววูบเธอไมอยากใหเด็กคนนี้ทําใหเธออับอายวาเธอทองไมมีพอ เธอไมอยากเห็นภาพหนา
แฟนที่ทิ้งเธอไป และไมอยากเห็นลูกดวย ดวยอารมณตอนนั้นดาวไมมีการวางแผนวาจะทาํอะไรกับ
ลูกแตมองเหน็กรรไกรอยูใกลๆมือ จึงหยิบกรรไกรแทงไปที่ตัวเด็กหลายครั้ง ตั้งแตมีเสียงลูกรอง
ดวยความเจ็บปวดจนกระทัง่ลูกเสียงเงียบไปและไมสงเสียงรองอีกเลย เธอหนีปญหาไดแลว เธอคิด
วาเมื่อไมมีลูกแลวเธอก็ไมตองอับอายแลว แตการหนปีญหาของเธอหนีไมพน เธอเจอกับปญหา
ใหมในฐานะผูกระทําผิดฐานฆาคนตายโดยเจตนา เธอไดคิดวาเธอทําผิด แตก็สายเกนิจะแกไข เธอ
ตองการหนีจากปญหาหนึ่ง แตก็มาเจอกับอีกปญหาหนึ่งคือ     ตอนนี้เธอกลายเปนนกัโทษหญิงของ 
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ทัณฑสถานหญิงกลางไปแลว โดยความผิดฆาลูกตัวเองโดยเจตนา ศาลพิพากษาใหเธอตองรับผิด 
และใชชีวิตในเรือนจําเปนระยะเวลา 7 ป 9 เดือน 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 6 นามสมมติ “ลําดวน” 
ลําดวนเปนเดก็สาวจากตางจังหวดัที่หวังจะเขามาขุดทองในกรุงเทพ เพื่อจะไดมีเงินสงไป

ใหพอแมใชบาง เธออายุ 20 ป มีความรูแคจบชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 เธอเปนลูกสาวคนกลาง มีพี่สาวที่
เขามาทํางานกรุงเทพและมีครอบครัวแลวจงึไมไดคอยตดิตอกับทางบาน เธอเปนลูกสาวคนกลางดู
จะเปนความหวังของพอแมและนองที่จะชวยดแูลคนในครอบครัว อยูตางจังหวัดตอไปงานก็ไมมทีํา 
เงินก็ไมมีครอบครัวยังยากจนเหมือนเดิม ลําดวนจึงเขากรุงเทพและเขาทํางานในโรงงานเย็บผา 
เงินเดือนทีไ่ด 4,000 บาทตอเดือน เธอตองแบงสงไปใหที่บานดวย เธอสงเงินกลับบานเปนประจาํ
ทุกเดือน พอเขาเดือนที่ 7 เงินที่เคยสงกลบับานก็ขาดสงไปเฉยๆ ก็เพราะลําดวนมแีฟน มีครอบครัว
เล็กๆอยูในกรุงเทพ เธอไมบอกเรื่องแฟนใหทางบานรับรู และเขียนจดหมายไปแจงกับที่บานวา
ตัวเองตกงานจึงหาเงินสงไปใหไมได เธอจําเปนตองโกหกที่บานเพราะ คาใชจายของครอบครัว
ใหมของเธอมมีากขึ้น ลําดวนทํางานในตําแหนงชางตดัผา ทํางานผานไป 4 เดือน เธอก็มีจังหวะได
รูจักกับหวัหนาฝายชางของโรงงานเย็บผาทีเ่ธอทําอยู เร่ิมสนิทและเปนแฟนกนั วางแผนชีวิตที่จะอยู
ดวยกัน แตไมมีแผนที่จะตัง้ครรภ เธอรูจักกับแฟนเพยีงแคอาทิตยเดียว ก็ตัดสินใจมาอยูหองเชา
เดียวกับแฟน เพราะอยูกรุงเทพฯ คนเดียว พอแมก็ไมไดรับรู เปนการตัดสินใจดวยตัวเธอเองเพยีง
คนเดียว ชีวติรักของเธอมีความสุขตามฐานะไดสักระยะหนึ่ง จนกระทั่งเธอมีอาการผิดปกติคลาย
คนแพทอง เพราะเธอเคยเหน็จากแมที่แพทองตอนมีนองคนสุดทอง เธอไปหาหมอตรวจ หมอบอก
วาเธอตั้งครรภได 4 เดือนแลว เธอจึงนําขาวดีมาบอกสามี ดูเหมือนวาจะเปนขาวดีของฝายชายดวย 
แฟนเธอยอมรบัและพาลําดวนไปพบพอแมฝายชาย บอกพอแมของเขาวาพอแมกําลังจะเปนปูยา
แลว อนาคตดทูาทางจะดี แตกลับตรงกันขาม พอแมฝายชายปฏิเสธความเปนลูกสะใภ ไมยอมรับ
ลูกในทองของลําดวนอีกทั้งยงัตอวาเธอตางๆ นาๆ วาเธอเปนผูหญิงใจงายไมรูจักหัวนอนปลายเทา 
จะเอามาเปนสะใภไดยังไง ฝายพอแมแฟนยื่นคําขาดใหลูกชายกลับบาน และพูดประโยคบาดใจวา 
ถาลูกชายอยากมีเมีย จะหาผูหญิงใหมๆดีๆมาใหแตงงานดวย ลําดวนเสียใจมากเมื่อตองรับสภาพ
โดนทิ้ง เพราะแฟนเธอตัดสินใจกลับเขาบานพอแมแทนที่จะอยูกับเธอ และเปนกําลังใจใหเธอ
ขณะที่เธอกําลังตั้งทองอยู ทาํเหมอืนไมรักไมมีเยื่อใยเธอเลย เธอตองทุกขทรมานใจตัง้แตตั้งทอง 4 
เดือนจนกระทัง่ลูกคลอดมันสะสมเปนความโกรธ และความแคนที่มตีอผูใหญฝายชายและตวัแฟน
เธอที่ไมยอมรับผิดชอบอะไร ทิ้งเธอไปอยางไมมีวันกลับมาหาเธออีกเลยจนกระทั่งลูกคลอด ลูกชาย
เธอคลอดในโรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง  ลูกของเธอเปนเด็กผูชาย เธอใหพยาบาลพาลูกมาใหด ู
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เธอเห็นหนาลูกแลวทําใหนกึถึงพอของลูกทันที ลําดวนบอกวา ลูกชายหนาเหมือนพอเขาเหมือนกัน
อยางกะแกะแบบออกมา เธอคิดถึงแฟนขึน้มาทันที ตั้งใจวาจะติดตอใหเขาแวะมาดหูนาลูกบาง เธอ
โทรหาพอของเด็กเพื่อสงขาววาเธอคลอดลูกแลว และขอใหเขามาดหูนาสายเลือดของเขา คําตอบ
จากฝายชายทีท่ําใหเธอสะเทือนใจและเสยีใจอกีครั้งคือ เขามาไมไดเพราะแตงงานใหมแลวไม
สามารถมาเจอเธอกับลูกได ทั้งเจ็บใจเสียใจและแคนใจ ลําดวนหมดแรงที่จะทําอะไรตอไป ไมมี
กําลังใจ ซึมเศราไมพูดจา นกึไมออกวาเมือ่พาลูกออกจากโรงพยาบาลแลวจะทําอยางไร ชีวิตจะเปน
ยังไงตอไป น้าํตาไหลทุกครัง้ที่คิดถึงชีวิตในวันขางหนา แมลูก 2 คนจะอยูกนัยังไง วันที่ลําดวนพา
ลูกออกจากโรงพยาบาล เธอขอหมอออกตอนเย็นเพราะแดดไมรอน สตางคจะนั่งแท็กซี่ก็ไมมี นั่ง
รถเมลมาลงแถวๆใกลบาน เธอแวะนั่งหนาหางสรรพสินคาตรงที่ลงปายรถเมล ในสมองของลําดวน
ตอนนั้น มีเร่ืองใหคิดเปนสิบเรื่องวนไปวนมาจนหัวแทบระเบิด ความแคนใจแฟน โกรธพอแมเขา 
ตัวเองไมมีเงนิ ลูกไมมีพอ ตองอยูกันลําพัง โกหกพอแมตัวเอง จะเลี้ยงลูกยังไง จะหาเงินที่ไหน 
ปญหาพวกนีว้นไปวนมา นั่งคิดจนหางปด อารมณขณะนัน้ทําใหเธอตัดสินใจเอาผาเช็ดตัวหอลูก 
พูดกับลูกเบาๆวา ยกโทษใหแมดวย แลวจบัลูกที่กําลังหลับวางลงในถังขยะหนาหางสรรพสินคานั้น 
แลวเธอก็นั่งรถเมลกลับบานรองไหไปตลอดทาง ทั้งคืนเธอคิดถึงลูกและหวาดกลัวไปสารพัดกับสิ่ง
ที่ทํา รุงขึ้นคนเก็บขยะมาเจอศพเด็กตํารวจตามหาตวัลําดวนไมอยากเลย เพราะเดก็มี 11 นิ้ว จึงเช็ค
ตามโรงพยาบาลทําใหรูวาเธอเปนแมเด็ก ลําดวนเดินรองไหเขาเรือนจํา ไมพูดไมคุย มีอาการ
ซึมเศราอยูเปนเดือน เธอตดิคุก 7 ป 4 เดอืน ถึงวันนี้เธออยูมาแลว 5 ป 9 เดือนแลว ทุกวันนี้เธอไม
เคยมีความสุขเลย ภาพของลกูติดตาฝงใจเธอตลอดเวลา 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 7 นามสมมติ “น้ําฝน” 
น้ําฝนเรียนอาชีวะป 3 อายุ 18 ป อาศัยอยูกับพอแมมีพีน่อง 2 คน น้ําฝนเปนพี่สาวคนโต มี

นองชายถัดจากเธออีก 1 คน ฐานะทางบานปานกลาง พอแมมีอาชีพรับจาง เธออยากเรียนใหจบจะ
ไดมาชวยพอแมหาเงินเล้ียงครอบครัว ความฝนของเธอลมลงเพราะ เธอมีแฟนเสียกอน น้ําฝนได
รูจักและสนิทสนมกับเด็กชายโกอายุเพียง 14 ปที่กําลังเรียนแคชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 เทานั้น ตางชอบ
พอและรักกัน แตตางฝายตางอยูบานของตนเองแลวจะนดัเจอกนันอกบาน โดยที่ผูใหญของทั้งสอง
บานไมมีใครรบัรูเร่ืองนี้ น้ําฝนมีงานพิเศษทําที่รานสะดวกซื้อแหงหนึ่งจึงมีรายไดประมาณเดือนละ 
4,800 บาท เธอใชเวลาหลังเลิกเรียนและวนัเสารอาทิตยไปทํางาน พอเร่ิมมีรายไดน้ําฝนขอทางบาน
มาอยูหองเชาจะไดอยูใกลที่ทาํงานและเปนที่ที่เธอจะไดเจอกับแฟนเธอดวย เพราะฝายชายตองกลับ
บานนอนที่บานพอแมตวัเองทุกวัน ชีวิตคูของเธอมีความสุขตามฐานะ เธอและฝายชายไมมแีผน
ชีวิตวาจะมีลูกดวยกันเลย แตเพราะไมไดปองกันเธอตัง้ทอง ฝายชายก็รูแตทําอะไรไมเปนเพราะ 
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ความเปนเด็กจึงไมกลาบอกผูใหญ น้ําฝนกับแฟนยังคงใชชีวิตอยูดวยกันจนกระทัง่ลูกในทอง 7 
เดือนกวาๆ ของเธอคลอดกอนกําหนด เธอเจ็บทองมาก แฟนกลับบานไปแลว เธออยูคนเดยีว ตอง
ไปขอความชวยเหลือจากเพื่อนหองเชาติดๆกันชวยพาสงโรงพยาบาล ลูกเธอคลอดกอนกําหนดเปน
ผูหญิง เธอรูสึกทั้งดีใจและเครียดไปพรอมๆกัน ลูกแขง็แรงสมบูรณหมอใหกลับบานไดหลังจากอยู
โรงพยาบาล 4 วัน ความเครียดเริ่มมีมากขึ้น เมื่อถึงวันที่ออกจากโรงพยาบาลเธอและแฟนไมมีใคร
บอกเรื่องนี้กับครอบครัวตัวเองเพราะกลัวผูใหญตอวาและลงโทษ ฝายชายกไ็มทําอะไรเพราะทํา
อะไรไมได แลวจะทํายังไงกับชีวิตด ี คิดไมตกเลี้ยงลูกไมเปน ใครจะดูลูกถาเธอตองทํางาน กลับ
บานก็ไมไดพอแมรูตองเจ็บตัวแนเธอกลัวความผิดตอทางบาน และไมกลาสูหนาพอแมและยังอบั
อายเพื่อนบาน น้ําฝนพาลูกออกจากโรงพยาบาลคนเดียว เริ่มเครียดมากขึ้นเรื่อยๆ  วิธีหนึ่งที่เกดิขึ้น
ในสมองของเธอตอนนั้นแบบขาดสติยั้งคิดคือ กําจัดลูกทิ้งไป ถาไมมีลูกก็จะไมมปีญหากังวลทกุ
อยางก็จะเหมอืนเดิม เธอไมตองโดนพอแมดุดา ไมอับอาย ไมเครยีดอีกตอไป เธอตัดสินใจทิง้ลูก
โดยอุมลูกเขาพงหญาขางทางกอนถึงทางเขาบานของเธอ แลวกลับบานตัวคนเดียว เธอนอนไมหลับ
ทั้งคืน เร่ิมกลัวความผิดที่ทิ้งลูกมาแทนที่ ตัวเยน็มือเยน็และหวาดกลัวลูกของน้ําฝนเสียชีวิตอยางที่
เธอตั้งใจ เพราะมีคนไปเจอศพเด็กในวันตอมาขางบานพูดถึงเรื่องนี้ทั้งหมูบาน เร่ืองถึงหูเธอยิ่งทําให
เธอกลัวมากขึน้กวาเดิม ทําอะไรไมถูก เดินไปเดินมาในหอง คิดหาทางออกคนเดยีว ติดตอฝายชายก็
ไมได หลังเจอศพเด็กไมกี่ช่ัวโมงตรวจก็มาที่หองเชาของเธอ หลักฐานสําคัญที่ทําใหตํารวจเจอเธอ
ไมอยากคือ ขวดยาทาสะดอืสําหรับเด็กทีร่ะบุชื่อของแมเด็กและโรงพยาบาลที่เธอคลอดลูกนั่นเอง 
น้ําฝนสารภาพโดยดวีาเปนคนลงมือทํากับลูกอยางนั้นจริงๆ ตอนนั้น เธออยากหนีปญหาชีวิตที่ตอง
เจอถาหากเอาลูกไว แตตอนนี้เธอเจอกับปญหาใหมของชีวิตเขามาแทนที่ เธอรองไหเสียใจกับสิง่ที่
เธอทํา น้ําฝนสูญเสียลูกสาวและสูญเสียอิสรภาพของเธอเอง เธอยอมรับผิดคนเดียว และยืนยันกบั
ตํารวจวาฝายชายไมมีสวนรูเห็นอะไรกับการนําลูกไปทิ้งเธอลงมือกระทําการเพียงคนเดียว น้ําฝน
ตองอยูที่ทัณฑสถานหญิงเปนเวลา 8 ป 4 เดือน ชวีิตวนัแรกๆในเรือนจาํ เธอซึมเศราและรองไห เก็บ
ตัวเงียบไมพูดจากับใคร เวลาผานไปเธอมีอาการนอยลงแตก็ไมราเริงเทาที่เคยเปน แมวาเวลาอยูใน
เรือนจําจะผานมาเปนเวลา 3 ป 10 เดือนแลว มันเปนตราบาปในชีวิตของเธอตลอดไป 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 8 นามสมมติ “ยุพิน” 
หญิงสาวอาย ุ 21 ปชื่อ ยุพิน มีความรูระดับปวช. หลังเรียนจบ ยุพินไปสมัครงานที่

บริษัทเอกชนแหงหนึ่ง ไดบรรจุเขาทํางานในตําแหนงเสมียน เงนิเดือนที่เธอไดรับแตละเดือน
ประมาณ 5,000 บาท ก็แคพอกินพอใช พอแมของยุพินอยูตางจังหวัด ยุพินมพีี่นอง 5 คน เธอเปน
ลูกผูหญิงคนที่ 3 และมีนองชายตอจากเธออีก 2 คน ยุพินไมคอยไดกลับบานไปหาพอแม  จะสงขาว
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ส่ือสารกันกับทางบานดวยการใชโทรศัพท เงินที่ไดไมตองสงทางบาน เพราะทางบานพอมีกินมใีช
ไมเดือดรอนอะไรมาก แคยพุินเล้ียงตวัเองรอดไมเบียดเบียนทางบานก็ดีแลว เธอใชชีวิตสาวโสดอยู
ในกรุงเทพฯ ไดปกวาๆ ชีวิตเรียบงายอยูไปวันๆของเด็กสาวตางจังหวัดเริ่มมีสีสันมีชีวิตชีวา 
หลังจากที่เธอไดพบกับผูที่เธอถูกใจเปนชายหนุมที่คบหาดูใจกนัมานานกวา 1 ป เธอใชชีวิตทันสมยั
แบบคูหนุมสาวรุนใหมแบบอยูกอนแตง ทั้งคูมาอยูหองเชาดวยกัน เธอกับเขาไมไดคิดเรื่องจะมีลูก
ดวยกัน ไมมกีารวางแผนชวีิตในอนาคต รูแตวาชอบกันรักกนัและอยากอยูดวยกนัสองคนเทานัน้ 
เธอกับแฟนอยูดวยกันอยางมคีวามสุขดีจนกระทั่งรางกายของเธอมีความผิดปกติเกดิขึ้น เพราะมีอีก
หนึ่งชีวติเกิดในทองของเธอ ยุพินตดัสินใจบอกเรื่องทั้งหมดของเธอใหพอแมตวัเองรับรู แตยังไม
เคยพาฝายชายไปพบพอกับแมตัวเองที่ตางจังหวดัเลย ชวนไปทไีรผูชายจะบอกวาติดธุระอยูเสมอ 
จึงไมมีโอกาสไปสักครั้งเดียว อาชีพของแฟนเธอจะตองออกตางจังหวัดบอยๆ จะมาพักกับเธอที่
หองเปนครั้งคราวเมื่อกลับมากรุงเทพฯ ยพุินไดบอกแฟนเธอวาตั้งทองได 3 เดือนดูเหมือนไมมี
อะไรนากังวล ฝายชายรับรูและไมมีทาทอีะไรผิดปกติ ทุกอยางเปนอยางที่เคยเปนมา ทําใหยพุินไม
รูสึกเครียดในชวงตั้งครรภ เตรียมตวัพรอมกับการเปนแมของลูกโดยที่ไมเคยคิดวาชีวิตหลังคลอด
ของเธอจะเปลี่ยนจากหนามอืเปนหลังมือไดเลย เธอดูแลตัวเองจนกระทั่งถึงวันคลอดลูก วันที่เธอ
ตองไปโรงพยาบาลฝายชายบอกวากลับมาไมไดติดงานสําคัญอยูตางจังหวัด เธอจึงไมคิดอะไร พา
ตัวเองไปโรงพยาบาล ตอนคลอดและหลังคลอดที่อยูโรงพยาบาล เธอไมไดรับกําลังใจจากพอของ
ลูกเลย  ไมมาหาไมมาเยี่ยม จนถึงวันตองพาลูกออกจากโรงพยาบาล เธอกลับบานพรอมลูกโดยไมมี
สามีมารับเหมือนแมลูกออนคนอื่นๆ ที่จะมีสามีคอยประคับประคอยรบัภรรยาและลกูกลับบาน เธอ
นอยใจสามีอยูลึกๆภายใน แตก็เขาใจวามีงาน กลับมาถึงบานเธอตองดแูลลูกตามลําพัง อาทิตยแรกที่
สามีเธอกลับมาอยูบานกับลูก สามีกลับมาบานและอยูเหน็หนาลูกเพียงแควันเดียว แลวก็บอกวาตอง
ไปตางจังหวัดคราวนี้บอกเธอวาจะไปนานประมาณ 2 สัปดาห ดวยความรักและความเชื่อใจเธอไม
วาอะไรเพระคดิวาเปนงานของสามี แตการไปคราวนี้นานกวา 2 สัปดาห เธอเหน็วาผิดปกติจึง
สอบถามฝายชาย การคยุคราวนี้ถึงขั้นแตกหัก เธอกับเขามีปากเสียงกนัและถึงขั้นทาํรายรางกายกนั 
ฝายชายขอเลิกกับเธอทันที เหตุผลที่เขาบอกเหมือนมดีกรีดใจวา เขาไปมีผูหญิงคนใหมที่เรียนสูง
กวา สวยกวา และรวยกวาเธอ เขาทํารายรางกายเธอไมพอยังทํารายจิตใจเธอดวย แลวเขาก็เกบ็
เสื้อผาใสกระเปาออกจากบานไป ยุพินเสียใจ แคนใจ และมีความโกรธฝายชายเปนที่สุด เธอถูกตัด
เยื่อใยแบบสายฟาผา เธอบอกวา เธอรับไมไหวรับไมไดกับสิ่งที่เขาทํา อารมณชั่ววูบตรงนั้นกลับถูก
ระบายลงที่ลูกสาวของเธอที่มีอายุเพยีง 1 เดือน ตอนที่มีเสียงทะเลาะกันทําใหลูกตกใจตืน่รองไห 
งอแง ดวยความโมโหสุดขีดและไมสามารถคุมอารมณตัวเองได เธอเอาน้ํารอนราดที่หวัเด็ก ลูกยิง่
รองเสียงดังมากขึ้นดวยความเจ็บปวด เธอจงึหยิบมีดปาดคอลูกทันที เมือ่หยุดเสยีงรองไหคราวนีเ้ธอ
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สมใจเลือดไหลเต็มตัวลูกไมมีเสียงรองของลูกแลว เธอเดินวนไปวนมาในหองอยูเปนชั่วโมง จะทาํ
ยังไงตอไปกลัวความผิด กลัวโดนจับ กลัวความตาย สงสารลูกที่เธอทําอยางโหดราย ยุพินบอกวา
เปนเพราะอารมณแคนและโมโหตอนทะเลาะกับแฟน เธอจึงไมไดยั้งคิดและหามตวัเองไมอยู เมือ่
เธอรูวาลูกไมมีวันฟนทํายังไง เธอจะหนีความผิด เธอไมอยากติดคุก เธอวางแผนเอาลูกรางไร
วิญญาณหอดวยผาแลวยัดศพใสกระเปา คดิวาจะเอาไปทิ้งที่คลองชลประทานจะไดไมมีใครรู เธอ
เดินหิว้กระเปาที่ใสศพลูกมาตามทาง จนกระทั่งถึงคลองชลประทานกําลังจะทิ้งลงคลอง แตพอดีมี
รถวิ่งผานมาหลายคัน เธอหวาดกลวัมากจงึตัดสินใจวางกระเปาลงขางทางแลวเดนิหนีกลับมาที่บาน 
กอนถูกตํารวจจับเธอรูสึกผิด เสียใจ หัวใจเตนเร็วตลอดเวลา หวาดกลัวกับสิ่งที่ทําลงไป เก็บตวัเงยีบ
ไมออกไปไหน สองวันตอมาตํารวจตามหายุพินจนเจอ เพราะไดเบาะแสจากคนขางหองวานาจะ
เปนลูกสาวของเธอ เธอรับสารภาพวาเธอทําลูกเอง ทําไปเพราะหึงหวง โกรธแคน และตองการ
ประชดสามี จึงไดลงมือกับลูกอยางนั้น ยพุินถูกจับคดีผิดตอชีวิตฐานฆาคนตายโดยเจตนา ศาลให
จําคุกเธอเปนเวลา 8 ป 10 เดือน เธอเปนนักโทษหญิงอกีคนหนึ่งที่มีอาการซึมเศราอยูตลอดเวลาใน
ชวงแรกๆที่มาอยูเรือนจํา ไมพูดคุยกับใคร บางทีก็รองไหบางครั้งสายตาเหมอลอย เธอใชชีวิตอยาง
ไรอิสรภาพอยางนี้มาเปนเวลากวา 6 ปแลว เธอบอกวานี่คือเหตุการณที่เลวรายที่สุดในชวีิตของเธอ 
เธอไมมีวันลืมไดเลย อีก 2 ปเธอจะไดกลับไปหาพอแมของเธอ เธอบอกวาจะไมขอกลับมา
กรุงเทพฯอีกแลว  

 
กรณีศึกษา คนท่ี 9 นามสมมติ “จําปา” 
สาวเหนือผิวพรรณดีหนาตานารักชื่อจําปา เธอใจกลาตั้งแตเล็กๆ มีพี่นอง 6 คน จําปาเปน

คนที่ 5 พอเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตัง้แตอายุ 17  ป จําปาตั้งใจแนวแนวาจะมากรุงเทพฯใหได 
เธอจึงขอพอแมมาทํางาน พอแมทัดทานไมไหว จําปาวาถาไมใหกจ็ะหนีมา สุดทายพอแมก็ตองยอม 
ตอนนี้จําปาเปนสาวใหญแลวอายุ 27 ป เธอเลาวาตอนเขามากรุงเทพฯใหมๆ งานแรกที่เธอทําคือ 
งานแมบาน ทําทุกอยางในบาน ทําอยูได 2 เดือน เธอขอลาออกเพราะรูสึกวางานหนกัเกนิไป 
นายจางใชงานตลอดเวลาไมมีเวลาพักผอนเปนสวนตวัเลย เธออยากไดงานดีกวานี้ และสบายกวานี้ 
จึงออกมาหางานทําใหม คราวนี้เธอไดงานเสริฟรอาหารตามบาร ทํางานเสริฟรอยูหลายป เนื่องจาก
จําปาเปนเดก็สาวหนาตานารัก ผิวสวย เจาของบารเสนองานใหมใหเธอจากเดก็เสริฟรมาเปนสาวนั่ง
ดื่มกับแขกที่มาเที่ยวในบาร เธอตอบตกลงทันทีเพราะวาเห็นรุนพี่ๆเขาทําแลวไดเงินมีเงินแตงตัว
สวยๆ ใชของแพงๆมีเงินเก็บดวย เธอจึงทาํงานนี้โดยไมลังเล มีผูชายมากหนาหลายตามาสนใจจําปา
แตเธอไมตกลงปลงใจกับใคร เพราะเธอชอบอิสระ รักความสนุกสนาน ไดเที่ยวไปวันๆไมอยากมี
ใครเปนตัวเปนตน ดวยอายุ 25 ปที่กําลังสาวและสวย เธอเปนที่ตองการของแขกผูชายหลายๆคน ใน
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แตละครั้งเธอจะไดเงินพเิศษจากแขกที่พาเธอออกไปขางนอกและมีความสัมพันธทางเพศดวย จําปา
บอกวาไมจําเพาะแตแขกทีม่าเที่ยวเทานัน้ เธอยังมีความสัมพันธลึกซึ้งกับหนุมในบารหลายคนดวย
ถาหากวาเธอพอใจเขา คูนอนของเธอเปลี่ยนไปเรื่อยๆ บางครั้งก็ใชถุงยางอนามัยบางครั้งถาเมา
มากๆก็ไมทนัไดใชชีวติเธอเปนแบบนี้ซํ้าแลวซํ้าอีก จําปาไมเคยสังเกตความผดิปกตใินรางกายตวัเอง
เลยไมสนใจเรื่องการมีประจาํเดือนวาไมไดมาหลายเดือนติดตอกนั เธอยังคงมีความสนุกสนานกบั
ชีวิตยามราตรแีละนอนหลับสนิทในตอนกลางวัน จนกระทั่งมารูตัววาตัวเองตั้งทองก็ตอนทองได 6 
เดือนแลว จําปาไมรูดวยซํ้าวาใครเปนพอเด็กและเธอก็ไมใสใจอยากจะรู เธอยังอยากสนุกกับชวีิตยัง
ไมคิดอยากจะมีลูกมากอน เธอไมคิดเรื่องทําแทงคิดวา สนุกไปกอน ลูกออกมาคอยคิดกันใหม เธอ
ไมบอกเรื่องนีใ้หพอแมรูไมมีใครรูวาเธอทอง เพราะเธอเอาผารัดหนาทองไวไมใหขยาย ประกอบ
กับรูปรางของจําปาคอนขางอวบจึงดไูมคอยออก เธอเอาผารัดทองได 8 เดือน จนกระทั่งรูสึกเจ็บ
ทองมีเลือดออกจึงไปที่โรงพยาบาลหมอบอกวาเธอกําลังจะคลอด จําปาผาลูกที่คลอดไดเพยีง 1 วัน 
ก็หนีออกจากโรงพยาบาลมาอยูที่หองพกั ในชวงที่ตั้งทองเธอเก็บตัวเงียบไมพูดคยุสุงสิงกับใครปด
ประตูอยูในหองคนเดียว ถึงเวลาก็ออกไปทํางานแลวกก็ลับมานอนพกั ไมมีใครสังเกตเหน็วาเธอ
ทอง วันแรกที่พาลูกหนีออกจากโรงพยาบาล เธอไดวางแผนในใจไวแลววา เธอจะไมเล้ียงลูกคนนี้
แตเธอจะเอาไปวางทิ้งไวหนาบานคนรวยๆ มีสตางคคงจะไดอุปการะเลี้ยงดูลูกของเธอเอาไวไมให
ลําบากเหมือนเธอ และเธอก็จะกลับไปทํางานเหมือนเดิม ทําเหมือนไมมีอะไรเกดิขึ้น แลวก็เกดิเหตุ
ขึ้นในคืนแรกที่เธอพาลูกกลับมาที่หองพัก ลูกของเธอเริ่มรองเสียงดังตอนดึก เธอไมรูวาลูกเปน
อะไร ใหกินนมแลวก็ยังไมหยุดรองไหเธอกลัวความลบัที่ปกปดไวจะถูกเปดเผย จึงพยายามหาวิธี
ทําใหลูกเงยีบเสียง ไมไดคิดจะทํารายชีวติลูกเลย เพราะถาลูกยังรองไหอยูคนขางหองตองรูความ
จริงแนๆ เธอจงึหยิบเอาผาขนหนูมาปดปากลูกไมใหรอง ไมนานลูกเงยีบเสียงไปอยางที่เธอตองการ 
จําปาคิดวาลูกรองไหจนเพลียหลับไป เธอกห็ลับดวยความออนเพลยีเชนกัน พอตื่นเชาขึ้นมาเธอ
เห็นวาลูกตัวแข็ง ไมกระดุกกระดิกไมหายใจ ลูกตายแลว เธอตกใจตวัส่ันใจสั่น กลัวความผิด กลัว
ติดคุก กลัวตาย กลัวไปสารพัดอยาง จะทํายังไงดีเธอคิดในใจวาตองเอาศพลูกไปทิ้งกอน เธอมองไป
รอบๆหองเหน็กลองกระดาษวางอยูจึงเอาศพลูกใสลงไปในกลองกระดาษ แลวเดนิไปที่กองขยะที่
อยูหางจากที่พกัเธอไป หลังจากวางกลองกระดาษลงก็ใชไมขีดไฟเพื่อจะเผาศพลูกของตัวเอง จะได
ไมมีหลักฐานถึงตัวเธอไดหลังจากจุดไฟเผาแลว เธอรีบเดินกลับที่พกัโดยคิดวาคงไมมีใครรูใครเห็น
วาเธอทําอะไรมาดูเหมือนเธอจะหนีความผิดไมพน หลังจากจําปาเดินกลับที่พักมีคนเก็บของเกาเดนิ
ผานมาเจอไฟไหมกลองกระดาษตรงกองขยะจึงเขาไปดบัไฟ  และเห็นศพทารกอยูภายในกลองที่
ขอมือยังติดสายรัดขอมือของโรงพยาบาลอยูดวย มีทั้งชื่อเด็กและชื่อของแมเด็กเลยทําใหตํารวจตาม
หาตัวจาํปาไดไมยาก จําปากลับถึงหองดวยความวิตกกงัวล กลัวคนไปเจอศพลูกของเธอ หัวใจเตน



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 31

เร็วตลอดเวลา เดินไปเดินมาคิดถึงแตเร่ืองที่เกิดขึ้นกับลูก กลัวตํารวจมาจับเธอ  กลัวโดนเขาคุก แลว
ส่ิงที่เธอกลัวกม็าถึงอยางรวดเร็ว ยังไมทนัขามคืน ตํารวจมาถึงหองเธอ เธอรับสารภาพวาเธอไม
พรอมที่จะเลี้ยงลูก ไมไดคดิจะฆาลูก จะเอาลูกไปทิ้งหนาบานคนมเีงินเพื่อใหเขาเลี้ยงดูลูกของเธอ 
แตลูกเกดิรองเสียงดัง เธอกลัวคนอื่นจะรูวาเธอมีลูก จงึเอาผาขนหนปูดปากลูกและก็ไมคิดวาลูกจะ
ตาย แตพอรูวาลูกตายก็อยากจะทําลายศพเพราะไมอยากใหใครรูวาเปนลูกของเธอ เธอบอกวาเธอ
ไมมีเจตนาฆาลูกเลย ศาลพิพากษาใหจําปาติดคุก 8 ป 4 เดือน เธอทนทุกขทรมานมาไดคร่ึงทางแลว 
ยังเหลือโทษอกีครึ่งหนึ่งที่เธอยังตองรับชดใชกับสิ่งที่เธอทํากับลูกตอไป  
 

กรณีศึกษา คนท่ี 10 นามสมมติ “ออ” 
ออ เปนลูกสาวคนเดยีวของพอแม เกิดในครอบครัวระดบัเศรษฐีมีสตางคจึงเปนหวัแกวหวั

แหวนของทุกคนในบาน พอแมรักและตามใจจะเอาอะไรก็จะไดสมใจไปทุกอยาง ดูเหมือนวาออจะ
ไมเคยพบกับความผิดหวังเลยตั้งแตเด็กจนโต พอเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และเขาเรียนตอที่
มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่ง ออเปนเด็กสาวนารักสมวยั ในรัว้มหาวิทยาลัยออมีโอกาสไดรูจักกบั
เพื่อนนกัศึกษาชายที่เรียนอยูที่เดียวกันและเริ่มชอบพอกนั ความชอบเปลี่ยนเปนความรัก และมี
ความสัมพันธกัน ออกับเพือ่นชายไมไดอยูดวยกนัตางคนตางอยูบานของตนเอง จนกระทั่งออข้ึนป 
3 อายุราวๆ 19 ป เธอเริ่มมีอาการแพทอง อาเจียนและออนเพลีย จนกระทั่งคนในบานผิดสังเกตพา
เธอไปหาหมอตรวจจึงไดรูวาออตั้งครรภ เธอสารภาพกับพอแมวาเกิดอะไรขึ้น และดวยความรักลูก
เมื่อออบอกวารักผูชายคนนีแ้ละเขาก็เปนพอของลูกในทองดวย ซ่ึงจริงๆออกับเขาก็ไมไดตั้งใจจะมี
ลูกกอนเรียนจบ แตเมื่อเกดิการผิดพลาดกต็องแกไขปญหาที่เกิดขึน้ จึงบอกออใหพาฝายชายมาคุย
และรับผิดชอบเรื่องที่เกิดขึน้ ในวันตอมาออรีบเอาขาวดีเร่ืองตั้งทองมาบอกแฟนหนุม พรอมการ
เปดประตูบานตอนรับจากพอแมเธอ ปฏิกิริยาตอบกลับจากฝายชาย กลับกลายเปนการบายเบี่ยงไม
รับผิดชอบอะไร และพูดประโยคแทงใจวา ลูกในทองของออไมใชลูกของเขา ออพบกับความ
ผิดหวงัเสยีใจและรองไหกลับบาน จากนัน้ก็เร่ิมเก็บตวัเงียบในหอง หนาตาเศราไมยิ้มแยมเหมือน
เคยเปนพดูกับพอแมนอยลงบางวันแทบไมพูดกันเลย แมของออพยายามเขามาปลอบใหทําใจให
สบาย ลูกในทองจะไดแข็งแรง แตความผดิหวังและชอกช้ําที่ออไดรับ มันทําใหชีวติชวงอุมทองของ
เธอมีแตโลกที่เศราหมอง ไมมีความสุขเลย ระหวางตั้งครรภ เธออยูที่บานไดรับการดูแลจากพอแม
และญาติๆอยางใกลชิด เพื่อไมใหกระทบกระเทือนใจ ทุกคนรอเพื่อใหออมีสุขภาพดีจนกระทั่งถึง
วันที่จะคลอดลูก พอแมคือกําลังใจอยางดใีนชวงที่อออุมทอง แตเธอก็คิดอยูเสมอวาไมสามารถที่จะ
ชดเชยสิ่งที่เธอขาดไปไดนัน่คือ ความตองการที่อยากจะไดกําลังใจจากคนที่ทําใหเธอทองมากกวา 
แตก็ไมมี เธอคลอดในโรงพยาบาลเอกชนระดับดี เธอไดลูกชายดเูหมอืนวาตาและยายจะรกัหลาน
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ตั้งแตแรกเกิด และรูสึกสงสารหลานเพราะไมมีพอ จึงคอยเอาใจลูกและหลานเปนพิเศษ พอแมของ
ออถึงกับออกปากวา ถึงหลานจะไมมีพอก็ไมเปนไร ตายายจะเลี้ยงหลานอยางดี ออรูสึกดีใจที่ไดยิน
คําพูดเหลานีจ้ากพอแม แลวส่ิงที่ทุกคนไมเคยคิดก็มาถึง หลังจากออและลูกกลับจากโรงพยาบาลมา
พักที่บาน เธอแอบทางบานไปหาฝายชายพรอมดวยลูกชายวยั 4 วัน อออยากใหเขาเหน็วาลูกหนาตา
ของลูกเหมือนพอขนาดไหน เธอเดินอุมลูกขึ้นไปที่หองพักของเขาแลวเคาะประตู เมื่อประตูเปดออ
จึงสงลูกใหเขาดูหนา ฝายชายก็ยังคงยืนกรานวาเดก็ที่อยูในออมแขนของเธอไมใชลูกของเขาและยัง
มีคําตอวาเธอตางๆนาๆ หาวาเธอมีผูชายตั้งหลายคน พาลถึงบุพการีของเธอวาพอแมเธอวาหวังจะ
จับเขาเปนลูกเขยใหได แตละคําพูดไมไดสรางสรรคความสุขใจใหเธอเลย ลวนแลวแตทํารายจิตใจ
เธอแบบไมมีเยื่อใยกับเธอ ความรักจากใจเธอถูกตอบสนองดวยคําพูดถากถางดูถูกและยังพาดพิงไป
ถึงพอแมเธอดวย อารมณโกรธและเสียใจตอนนั้นทําใหเธอพูดออกไปวา ถาไมยอมรับลูกที่เธออุม
มาเปนลูกของเขา ออจะโยนลูกทิ้งจากหอพักเดีย๋วนี้ เธอคิดวาวิธีนี้จะไดผลแตไมไดผลเลย ทันทีที่
พูดจบฝายชายก็พาผูหญิงคนใหมที่แอบอยูในหองมาใหเธอเห็นหนาแลวบอกวา คนนี้ตางหากทีผ่ม
จะมีลูกดวยไมใชคุณ แลวกพ็าเดินจูงมือออกจากหองไป ทิ้งออกับลูกไวลําพังโดยไมสนใจใยดีเธอ
เลย ขณะนั้นเธอทั้งโกรธและโมโหที่ผูชายไมไวหนาเธอเลย พาผูหญิงคนใหมมาใหเห็นตอวาเธอ
ตางๆนาๆ เจ็บปวดหวัใจจนบอกไมถูก เธอควบคุมอารมณไมอยู เหมือนไมเหลืออะไรแลว ชั่ว
ขณะนัน้เกดิความคิดแลวเดก็คนนี้จะเกดิมาทําไม ไมมีใครรับเปนพอ  แถมเธอตองเจ็บปวดและอบั
อาย ออโยนลูกชายวัย 4 วันจากระเบยีงชัน้ 3  เธอมองเห็นรางของลูกชายตกถึงพื้นไมมีเสียงรองใดๆ
จากลูกเธอเลย ตอนนั้นเธอเสียใจ ตกใจ และกลัวมากๆ เหมือนอยูคนเดียวในโลก เธอกรีดรองและ
เปนลมสลบไปจนกระทั่งมคีนแจงตํารวจ เธอไปฟนทีโ่รงพยาบาล มองเห็นหนาพอแมและญาติๆ
ที่มาเฝาตางคนตางรองไห เธอไมไดตัง้ใจจะทํากับลูกอยางนัน้เลย เปนเพราะอารมณชั่ววูบตอน
นั้นเองจึงทําลงไปไมไดคิด เธอเสียใจกับการกระทําที่มันแกไขอะไรไมไดแลว ตํารวจตามมาที่
โรงพยาบาลเธอถูกจับฐานกระทําผิดตอชีวติ ฆาคนตายโดยเจตนา ศาลมีคําสั่งใหเธอติดคุกเปนเวลา 
6 ป 10 เดือน ออรูวาตัวเองทําผิด และไมเคยใหอภัยตวัเองเลย เธอขอชดใชใหลูกที่เสียชีวิต ดวยการ
รับโทษอยูในเรือนจํา จนกวาจะพนโทษเธอจะตองอยูทีน่ี่อีก 4 ป 1 เดอืน 
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สวนท่ี  2.  การวิเคราะหขอมูล และนําเสนอขอมูล 
       

2.1 ขอมูลสวนบุคคลของกรณีศึกษา 
 

 กรณีศึกษาพฤติกรรมการจบชีวิตบุตรของมารดาในครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาถึงขอมูลสวน
บุคคลของกรณีศึกษา เชน ขอมูลเรื่องอายุ การทํางาน การศึกษา รายได ภูมลํิาเนาการพักอาศัย 
สถานภาพ และอายุของมารดาขณะทีก่ระทําการจบชวีติลูกของตนเอง เพื่อใชเปนสวนหนึ่งในการ
วิเคราะหขอมูล ดังรายละเอยีดตามตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 : แสดงขอมูลสวนบุคคลของกรณศีึกษา 
 

ชื่อ อายุ
ปจจุบัน 

อายุขณะ
กอเหตุ 

ภูมิลําเนา การ 
ศึกษา 

การ
ทํางาน 

รายได   
บาท/เดือน 

การพัก
อาศัย 

สถานภาพกอน
เกิดเหตุ 

เอ 20 18 ภาคเหนือ ป.4 ตกงาน - อาศัยผูอื่น ผูชายทอดทิ้ง 

ผึ้ง 30 28 ภาคเหนือ ม.6 คนรับใช 4,000 อาศัยผูอื่น สามีติดเหลา ติด
ยาและทําราย 
หนีสามีมา 

กาหลง 24 19 ภาคอีสาน ม.6 โรงงาน 4,500 หองเชา ผูชายทอดทิ้ง 

เดือน 22 14 ภาคเหนือ ป.1 ตกงาน - หองเชา ผูชายทอดทิ้ง 

ดาว 24 23 กรุงเทพฯ ป.ตรี กําลังเรียน - บานพอแม ผูชายทอดทิ้ง 

ลําดวน 22 20 ภาคอีสาน ม.3 โรงงาน 4,000 หองเชา ผูชายทอดทิ้ง 

น้ําฝน 21 18 ภาคกลาง อาชีวะ เรียนและ
งานพิเศษ 

4,800 บานพอแม แยกกันอยู 

ยุพิน 27 21 ภาคอีสาน อาชีวะ บริษัทฯ 6,000 หองเชา ผูชายทอดทิ้ง 

จําปา 27 23 ภาคเหนือ ม.6 สาวบาร 8,000 หองเชา โสด 

ออ 23 19 กรุงเทพฯ ป.ตรี กําลังเรียน - บานพอแม ผูชายทอดทิ้ง 
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ขอมูลสวนบุคคลของกรณีศึกษานกัโทษหญิงทั้ง 10 คน พบวา ขณะลงมือกระทําการจบ
ชีวิตบุตร มีอายุระหวาง 14 – 28 ป  อยูระหวางกําลังศกึษาระดับอุดมศึกษา 2 ราย ระดับอาชีวะ 1 
ราย จบการศึกษาระดับอาชวีะแลว 1 ราย ประถมศึกษาปที่4 1 ราย และอีก 1 รายจบชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1  

กรณีศึกษาสวนใหญจะเปนคนที่มีงานทําประจํา แตรายไดไมมากนกัตั้งแต 4,000 – 8,000 
บาท จะมีจําปาอยูคนเดยีวทีม่ีรายไดสูงกวาคนอื่นคือ 8,000 บาท และมี 4 รายท่ีไมมีรายไดเลย คือ เอ 
เดือน ดาว และออ เอและเดือนไมมีรายไดเพราะตกงาน แตดาวและออกําลังศึกษาอยูจึงยังไมมี
รายไดเปนของตนเอง คนทีม่ีงานทํา 6 รายนั้น เปนสาวโรงงาน 2 ราย คนรับใช 1 ราย บริษัท 1 ราย 
สาวบารเบียรอีก 1 ราย และที่เหลืออีกหนึง่รายทํางานรานสะดวกซื้อ 

ภูมิลําเนาของของแตละคนสวนใหญจะเปนคนตางจังหวัด แยกเปนภาคเหนือ 4 ราย ภาค
อีสาน 3 ราย ภาคกลาง 1 ราย (น้ําฝน) และคนกรุงเทพฯ 2 ราย (ดาวและออ)  

เร่ืองการพักอาศัยของกรณีศกึษา มี 2 ราย ที่มาขออาศัยคนอื่นอยู คือ เอกับผ้ึง และมีถึง 5 
ราย ที่เชาหองพักอยูเอง คือ กาหลง เดือน ลําดวน ยุพนิและจําปา สวน 3 รายท่ีเหลือ คือ ดาว น้ําฝน 
และออ อาศัยอยูกับพอและแมของตนเอง 

ดานสถานภาพกอนเกิดเหตจุบชีวิตบุตร จากกรณีศึกษาเกือบทั้งหมดถูกฝายชายทอดทิ้งไป 
ตองอยูตัวคนเดียว ( 7 ราย) คือ เอ กาหลง เดือน ดาว ลําดวน ยพุิน และออ สวนที่เหลืออีก 3 ราย มี
ผ้ึงหนีสามีมา สวนน้ําฝนอยูกันคนละบานกับแฟนหนุม และจําปา โสดไมทราบวาใครเปนพอของ
เด็ก ทั้งผ้ึง น้ําฝน และจําปา ถึงไมไดถูกฝายชายทอดทิ้ง แตก็อยูในสภาวะตวัคนเดียวเชนกัน 
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2.2 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการจบชีวิตบุตรของมารดา 
 
 พฤติกรรมการจบชีวิตบุตรของมารดา หรือการทํารายลูกของตัวเองใหเสียชีวิตนัน้จําเปน
จะตองศึกษาทาํความเขาใจถงึปจจัยการนําไปสูการกระทาํดังกลาว เพื่อใหทราบวามเีงื่อนไข
อะไรบางที่ทําใหเกดิการตัดสินใจกระทําการจบชีวิตลูกของตนเองได จากขอมูลที่ไดเก็บรวบรวม
จากกรณีศึกษาพอจะจําแนกเงื่อนไขที่แอบแฝงอยูและสภาพปญหาที่เจอดังตอไปนี ้
 2.2.1 การตั้งครรภ 
 2.2.2 ปญหาทางครอบครัว 
 2.2.3 ปญหาทางเศรษฐกิจ 
 2.2.4 ปญหาทางสังคม 
 2.2.5 ปญหาทางสุขภาพจิต 
 จากสภาพเงื่อนไขหรือปญหาทั้ง 5 ประการที่รวบรวมไดจากกรณีศึกษานํามาแสดงเปน
ตารางไดดังตอไปนี้ (จากภาพตารางที่ 2)  
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ตารางที่ 2 :  ปจจัยท่ีมีผลตอการจบชีวิตบตุรของมารดา 
ชื่อ การต้ังครรภ ปญหาทาง 

ครอบครัว 
ปญหาทาง 
เศรษฐกิจ 

ปญหาทาง 
สังคม 

ปญหาทาง 
สุขภาพจิต 

เอ ไมพึงประสงค - ฝายชายทอดทิ้ง 
- โดดเดี่ยว 
- ปกปดพอแมตัวเอง 

- ตกงาน 
-ไมมีเงิน 

-ถูกเหยียดหยาม 
- ดูหมิ่น/นินทา 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

ผึ้ง ไมรูตัวแตพึง
ประสงค 

- หนีสามีมา 
- ไมติดตอญาติ 
- อาศัยกับเจานาย 

- ยากจน - ถูกมองไมดี - ซึมเศรา 
- เครียด 

กาหลง ไมพึงประสงค - ฝายชายทอดทิ้ง 
- โดดเดี่ยว 
- ปกปดพอแมตัวเอง 

- ยากจน - ถูกดูหมิ่น - ซึมเศรา 
- เครียด 

เดือน ไมพึงประสงค - ฝายชายทอดทิ้ง 
- โดดเดี่ยว 
- ครอบครัวแตกแยก 
- ปกปดผูใหญ 

- ตกงาน 
- ไมมีบาน 

- ถูกดูหมิ่น 
- ถูกมองไมดี 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

ดาว ไมพึงประสงค - ฝายชายทอดทิ้ง 
- โดดเดี่ยว 
- ปกปดพอแมตัวเอง 

- ฐานะดี - ถูกดูหมิ่น 
- นินทา 
- ถูกมองไมดี 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

ลําดวน ไมพึงประสงค - ผูใหญฝายชายไม
ยอมรบั 
- ฝายชายทิ้ง 
- โดดเดี่ยว 
- ปกปดพอแมตัวเอง 
- ฝายชายมีผูหญิงใหม 

- ยากจน -ถูกเหยียดหยาม 
- ดูหมิ่น/นินทา 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

น้ําฝน ไมพึงประสงค - แยกกันอยูคนละบาน 
- ฝายชายไมทิ้ง /ปกปด    
  พอแม 
- โดดเดี่ยว 
- ปกปดพอแมตัวเอง 

- ยากจน - ตําหนิ นินทา 
-ถูกเหยียดหยาม 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

ยุพิน ไมพึงประสงค - ฝายชายทอดทิ้ง 
- ฝายชายมีผูหญิงใหม 
- โดดเดี่ยว 
- บอกทางบานรับรู 

- ปานกลาง 
 

-ถูกเหยียดหยาม 
- ดูหมิ่น/นินทา 

- ซึมเศรา 
- เครียด 
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ตารางที่ 2 (ตอ) :  ปจจัยท่ีมีผลตอการจบชีวติบุตรของมารดา 
 
ชื่อ การต้ังครรภ ปญหาทาง 

ครอบครัว 
ปญหาทาง 
เศรษฐกิจ 

ปญหาทาง 
สังคม 

ปญหาทาง 
สุขภาพจิต 

จําปา ไมพึงประสงค - อยูคนเดียวโดดเดี่ยว 
- ไมมีผูชายเปนตัว 
   เปนตน 
- ไมรูวาใครเปนพอเด็ก 
- ปกปดพอแมตัวเอง 

- ปานกลาง - ตําหนิ นินทา 
-ถูกเหยียดหยาม 

- เครียด 
 

ออ ไมพึงประสงค - ตางฝายตางอยูบานตัว 
  เอง 
- ฝายขายไมรับผิดชอบ 
  ทอดทิ้ง 
- ฝายชายมีผูหญิงใหม 
- ผูใหญฝายหญิงรับรู 

- ฐานะดี - ดูถูกนินทา 
  เหยียดหยาม 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

 
 
 จากขอมูลในตารางที่ 2 ที่แสดงที่มาของสภาพปญหาอันกอใหเกิดการกระทํารุนแรงของ
มารดาคือ การจบชีวิตบุตรของตนเองนั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ปญหาการตั้งครรภของมารดา จากกรณีศึกษา 9 ใน 10 รายเปนการตั้งครรภแบบไมพึงประ
สงคือไมพรอมที่จะมีบุตร ยกเวนผ้ึงคนเดียวที่มีสามีมีลูกแลวแตหนีออกจากบาน มาทราบภายหลัง
วาตั้งทองกับสามีตอนหนีมาแลว เธอไมปฏิเสธลูกในทองและยินดีตั้งทองจนกวาลูกจะคลอด 
 ปญหาทางครอบครัว เอ กาหลง เดือน ดาว ลําดวน น้ําฝน ยุพิน และจําปา 8 ภายใน 10 นี้
ลวนแตเปนมารดาโดดเดี่ยวลําพัง ผ้ึงอยูบานนายจางและอออยูบานพอแม เกือบทั้งหมดที่ถูกฝายชาย
ทอดทิ้งไปไมรับผิดชอบลูกในทองของพวกเธอ ยกเวนผ้ึงหนีมาและจําปาที่ไมมีแฟนเปนตัวเปนตน 
8 รายท่ีปกปดเรื่องการตั้งครรภไมใหผูใหญฝายตนเองรับรูยกเวน 2รายคือยุพิน และออท่ีบอกใหพอ
แมรูเร่ือง 
 ปญหาทางเศรษฐกิจ เกินครึ่งที่มีฐานะยากจนคือ เอ ผ้ึง กาหลง เดือน ลําดวน และน้ําฝน 2 
ใน 6 รายที่อยูในฐานะยากจนและอยูในสภาพตกงานคือ เอและเดือน ในระดับฐานะปานกลางมี
ยุพินกับจําปา สวนดาวและออ จะมีฐานะดีกวาคนอื่นๆ 
 ปญหาทางสังคม กรณีศึกษาทั้ง 10 รายลวนแลวเจอปญหาทางสังคมที่ไมแตกตางกันเลยคือ 
จะถูกคนในสังคมเริ่มจากเพื่อนในหองเรียน เพื่อนที่ทํางาน คนขางบาน ขางหองที่รูเร่ือง ทุกรายจะ
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ถูกติฉินนินทา ดูหมิ่น เหยียดหยาม มองไปในทางที่เปนผูหญิงไมดี ทองไมมีพอ เปนผูหญิงใจเร็วใจ
งาย ซ่ึงทําใหเธอรูสึกอับอาย ไมอยากออกไปสูสังคมภายนอก 
 ปญหาทางสุขภาพจิต การลงมือทํารายลูกของมารดาจนเสียชีวิต นับวาเปนเรื่องไมปกติ แม
ที่กอเหตอุาชญากรรมลักษณะนี้ไดจึงมีปญหาทางสุขภาพจิตรวมดวยขณะที่เกิดเหตุทั้ง 10 รายลวน
แตมีอาการทางสุขภาพจิต คือ อาการซึมเศรา เครียด รองไห เก็บตัว ไมคอยพูดคุยกับใคร หงุดหงิด 
กังวลนอนไมหลับ วิตกกังวลไปหมดทุกเร่ือง สวนใหญจะมีอาการนี้เกิดขึ้นตั้งแตชวงตั้งครรภ 
หลังจากถูกปฏิเสธความรับผิดชอบจากฝายชาย ทั้ง 10 รายไมมีใครเปนโรคปญญาออน โรคจิตเภท 
และติดสารเสพติด แตอาการที่เกิดขึ้นขณะที่ทํารายลูกจนเสียชีวิตของกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย ไมมี
รายงานจากแพทยยืนยันวาเปน อาการปวยจากโรคซึมเศราหลังคลอด หรือเปนอาการปวยจาก
อาการทางจิตเลย 
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2.3 วิธีการจบชีวิตบตุรของมารดา 
 
พฤติกรรมการจบชีวิตบุตร หรือ การทํารายบุตรจนเสยีชีวิตของมารดา ผูวิจัยจําเปนจะตอง

ศึกษา เพื่อทําความเขาใจถึงกระบวนการทีจ่ะนําไปสูการกระทําตอชีวิตบุตรของตนเอง ดูจากตาราง
ที่ 3 แสดงใหเห็นวา กรณีศกึษาแตละคนถูกกดดนัทําใหเกิดความเครยีด จนกระทั่งรุนแรงถึงขั้นกอ
อาชญากรรมทํารายบุตรของตนเอง โดยมีองคประกอบ ตามรูปภาพที่ 2  
 
 

ท่ีมาของความกดดนั   ผลทางลบ   
- ความลมเหลว   - โกรธ 
- ความคาดหวงัและความ  - หมดกําลังใจ        พฤติกรรม 
  สําเร็จที่ไมตอเนื่อง   - ส้ินหวัง          - การทํารายชีวิต 
- การถอนสิ่งเราทางบวก               - ผิดหวัง             บุตรตัวเอง 
- การเกดิสิ่งเราทางลบ  - กลัว 

     - อับอาย 
 

รูปภาพที่ 2 : แสดงองคประกอบของความกดดันและผลท่ีเกิดขึ้น (Robert Agnew, 1980 อางถึงใน  
        สุดสงวน สุธีสร, 2547)) 
 
ดังนั้นการศกึษากระบวนการจบชีวิตบตุรของกรณีศึกษามีที่มาจากความกดดัน อันเปนผล

ทําใหเกดิผลทางลบ และกระตุนใหเกิดการลงมือทํารายตอชีวิตบุตร ดังรายละเอียดจากกรณีศกึษา
ทั้ง 10 ราย ในตารางที่ 3  

 
 
 
 



ตารางที่ 3 : แสดงกระบวนการความกดดนัของกรณีศึกษา 
ที่มาของความกดดัน ผลทางลบ  

ชื่อ ความลมเหลว ความคาดหวัง/ 
ความสําเร็จที่ไมตอเนื่อง 

การถอนสิ่งเราทางบวก เกิดสิ่งเราทางลบ โกรธ หมด
กําลังใจ 

สิ้น
หวัง 

ผิด 
หวัง 

กลัว อับ
อาย 

 
พฤติกรรมการจบชีวิต

บุตร 
เอ ทองไมมีพอ/

ตกงาน 
ฝายชายทอดทิ้ง แกแคน ทํารายลูกตนเอง -      ทําลูกหลุดมือกระแทก

พื้น 
ผึ้ง ทองไมมีพอ/

หนีสามี 
ขอความชวยเหลือจากใครไมได - ปลอยลูกให

เสียชีวิต 
- -     คลอดลูกในหองน้ําปลอย

ลูกไว ลูกเสียชีวิต 
กาหลง ทองไมมีพอ กําจัดปญหาเฉพาะหนา กําจัดปญหาเฉพาะหนา ทํารายลูกตนเอง -      เอาผาขนหนูปดปากปด

จมูกลูก ใสถุงทิ้งกองขยะ 
เดือน ทองไมมีพอ/

ตกงาน 
ฝายชายทอดทิ้ง กําจัดปญหาเฉพาะหนา ทํารายลูกตนเอง       โยนลูกลงคลอง 

ดาว ทองไมมีพอ ฝายชายทอดทิ้ง แกแคน ทํารายลูกตนเอง       ใชกรรไกรแทงลูก 
ลําดวน ทองไมมีพอ ฝายชายทอดทิ้งไปแตงงานใหม แกแคน ทํารายลูกตนเอง       ทิ้งลูกลงถังขยะ 
น้ําฝน ทองไมมีพอ ไมกลาบอกผูใหญ/ ฝายชายเด็กกวา กําจัดปญหาเฉพาะหนา ทํารายลูกตนเอง -      ทิ้งลูกในปาหญา 
ยุพิน ทองไมมีพอ ฝายชายทอดทิ้ง/มีผูหญิงใหม แกแคน ทํารายลูกตนเอง       เอาน้ํารอนลวกแลวใชมีด

ปาดคอ 
จําปา ทองไมมีพอ ไมรูวาใครเปนพอเด็ก กําจัดปญหาเฉพาะหนา ทํารายลูกตนเอง - -     เอาผาขนหนูปดปากปด

จมูกลูก ใสกลองกระดาษ
ไปเผา 

ออ ทองไมมีพอ ฝายชายไมรับเปนพอเด็ก/มีผูหญิง
ใหม 

แกแคน ทํารายลูกตนเอง       โยนลูกจากระเบียงหอง
ชั้น 3 

                                                     

chula
Text Box
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จากขอมูลตารางที่ 3  แสดงความสัมพันธของที่มาของความกดดัน   อันสงผลใหเกิดผลทาง
ลบ และสุดทายลงมือกระทําตอชีวิตบุตรของตนเอง กรณีศึกษาทั้งหมดพบกับความลมเหลวในชวีติ
คือ การทองไมมีพอ โดนฝายชายทอดทิ้งไปมีทั้งที่ทิ้งไปเฉยๆ เชน เอ กาหลง เดือนและดาว มี 3 ราย
ที่ฝายชายไปมผูีหญิงใหมคือ ลําดวน ยุพนิ และออ สวนผ้ึงลูกไมมีพอเพราะเธอหนีสามีมา และอีก
หนึ่งรายคือ จาํปาไมรูวาพอเด็กเปนใคร ประกอบกับภาวะกดดนัอื่นๆเชน ตกงาน ยากจน ไมไดรับ
การยอมรับ ส่ิงเราทางบวกลดลง ส่ิงเราทางลบมากขึ้น เกิดเปนความโกรธแคนผสมรวมกับความ
หมดกําลังใจ ส้ินหวัง ผิดหวัง ความกลัวและอับอาย กลายเปนแรงประทุทําใหเกิดการตัดสินใจทาํ
ในสิ่งที่รุนแรงก็คือ การลงมือทํารายชีวิตลูกตนเองดวยวธีิการตางๆ จากกรณีศกึษา 10 ทําลูกหลุดมอื
กระแทกพื้นเสียชีวิต กาหลงกับจําปาเอาผาขนหนูปดปากปดจมกูลูก นอกจากนี้แตละรายไดใชวิธี
ตางกนัไปคือ ผ้ึงคลอดลกูแลวปลอยใหลูกเสยีชีวติ เดอืนโยนลูกลงคลอง ดาวใชกรรไกรแทงลกู 
ลําดวนทิ้งลูกลงถังขยะ น้ําฝนทิ้งลูกไวในปาหญา ยพุนิเอาน้ํารอนลวกแลวปาดคอ และออโยนลูกลง
มาจากระเบยีงชั้น 3 กรณีศกึษาทั้ง 10 รายมีผลทางลบที่มีความรูสึกเหมือนกนัทั้งหมดคือ ส้ินหวงั 
ผิดหวัง กลัวและอับอาย มี 3 รายมีอาการหมดกําลังใจรวมดวยคือ เอ กาหลง และน้าํฝน ที่เหลืออีก
คร่ึงหนึ่งมีความโกรธ และหมดกําลังใจรวมดวยคือ เดือน ดาว ลําดวน ยุพิน และออ โดยเรยีงลําดบั
ความรุนแรงของอารมณกับการกระทําของกรณีศึกษาจากนอยไปมาก ดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 :  แสดงอารมณและความรุนแรงกับการทํารายบุตร 
 

อารมณทางลบ  
ชื่อ โกรธ หมด

กําลังใจ 
สิ้นหวัง ผิดหวัง กลัว อับอาย 

 
การกระทํารุนแรงตอบุตร 

ผึ้ง - -     คลอดลูกทิ้งในหองน้ํา 
จําปา - -     เอาผาขนหนูปดปากลูก 
เอ -      ทําลูกหลุดมือกระแทกพื้น 
กาหลง -      เอาผาปดปากลูก 
น้ําฝน -      ทิ้งลูกในปาหญา 
เดือน       โยนลูกลงคลอง 
ดาว       ใชกรรไกรแทงลูก 
ลําดวน       ทิ้งลูกลงถังขยะ 
ยุพิน       เอาน้ํารอนลวกแลวปาดคอลูก 
ออ       โยนลูกลงจากระเบียงช้ัน 3 
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จากตารางที่ 4 จะเห็นวา อารมณของมารดากรณีศึกษาทั้งหมด มีหลากหลายอารมณรวมกัน 
เชน ส้ินหวัง ผิดหวัง กลัว อับอาย และหมดกําลังใจ และถามีอารมณโกรธรวมดวยขณะนัน้ การทํา
รายลูกจะคอนขางโหดราย คอื มีการทํารายรางกายลูกรวมดวย เชน ดาวการใชกรรไกรแทงลูก ยพุนิ
เอาน้ํารอนลวกแลวปาดคอ หรือใชวิธีที่สยดสยอง เชน ออโยนลูกลงมาจากระเบยีงชั้น 3 เปนตน 
ขณะที่ทํากับลูกของตนเอง ลวนแตเปนอารมณชั่ววูบที่ไมสามารถยับยั้งได  
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2.4 ความเห็นของมารดาตอการจบชีวิตบตุรของตนเอง 
 
ความเหน็เปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอบุคคล หรือการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงเกิดจาก

การเรียนรูประสบการณ การคิด การพิจารณาตนเอง แสดงถึงการยอมรับและไมยอมรับ ความรูสึก
ของตนเองจึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรม (ศักรินทร สุวรรณโรจน, 2540) ที่กลาวมาขางตน ทําให
เห็นไดวา ความเห็นสงผลอยางยิ่งตอการแสดงพฤติกรรมอยางมาก ฉะนั้นการศึกษาพฤติกรรมการ
จบชีวิตบุตรของมารดา จึงตองทําความเขาใจถึงความเหน็ของกรณีศึกษาแตละราย 

กรณีศึกษาไดใหความหมายของการจบชีวิตบุตรเปนไปในทางเดียวกัน คือ การที่ตนเองได
กระทําการใดๆอันเปนเหตใุหลูกจบชวีิตหรือเสียชีวิตไป นอกจากนีก้รณีศกึษาทกุคนรูสึกเสยีใจกับ
การกระทําของเธอ และจะมีอาการเศราเสียใจทุกครั้ง รองไหทุกครั้งที่พูดถึงเรื่องนี้ นอกจากนี้
กรณีศึกษาทุกคนยังบอกวา การกระทําดังกลาวเปนการกระทําที่ไมสมควรทําเลย สํานึกวาตนเอง
เปนคนไมดี เปนคนเลวไมนาใหอภัย และยอมรับผิดกับสิ่งที่ไดกระทําลงไป กรณีศึกษามากกวา
คร่ึงหนึ่งรูสึกวาเธอไมควรจะรับโทษคนเดียว ฝายชายทีท่ําใหเธอตั้งครรภและทิ้งเธอไปควรไดรับ
โทษดวย และเมื่อมาแยกดูความเห็นของแตละบุคคลมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
กรณีศึกษา คนท่ี 1 นามสมมติ “เอ” 
“วันแรกที่หนกูลับจากโรงพยาบาล ถึงหองพักที่ขออาศัยเพื่อนอยู  เพือ่นที่เปนเจาของหอง

ตอวาหนูสารพัด ทวงบุญคณุที่ใหอยูกับเขา ตอนนั้นหนูทั้งออนเพลยีทางกายทางใจ คิดมากเกดิหนา
มืด มือไมออน แลวลูกที่อุมอยูก็ตกลงจากมือ” เอเลาไปน้ําตาไหลคลอเบาตา หยดุไปสักครูแลวพูด
ตอวา “ลูกหนไูมกระดกุกระดิกตัวเลย หนอุูมลูกไปใหเพือ่นขางหองดูเขาบอกวาลูกหนูตายแลว” เอ
บอกวาเธอไมไดตั้งใจ เธอไมรูวาเกดิอะไรขึ้น เอเสียใจกับเหตกุารณที่เกิดขึ้น และรูตัววาไดทําผิด
กับลูกของเธอ เธออยากใหลูกยกโทษใหเธอ เอบอกวา “ทุกคืนหนูยังนอนรองไหกับเหตุการณที่
เกิดขึ้น” อีกประโยคที่เอบอกคือ “หนูอยากใหฝายชายรบัผิดชอบดวย ถาหนูผิดเขากผิ็ดที่ทําใหหนมูี
ลูก” 
 

กรณีศึกษา คนท่ี 2 นามสมมติ “ผึ้ง” 
ผ้ึงเปนผูใหญที่สุดในกรณีศกึษา มีครอบครัวและมีลูกแลว แตผ้ึงโตจากตางจังหวัดไม

ประสีประสา หนีสามีมาทํางานรับใช ผ้ึงยอมรับวาเล้ียงลูกไมเปน ลูก 2 คนที่คลอดออกมากอนหนา
นี้ หมอตําแยแถวบานทําคลอด เพราะเธอไมมีเงินไปโรงพยาบาล ลูกออกมาแมของเธอก็เอาลูกไป
เล้ียง ผ้ึงไมมปีระสบการณการเลี้ยงลูกมากนัก วันที่เจบ็ทองเธอก็ทําอะไรไมถูก ไมรูเบอรขอความ
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ชวยเหลือฉุกเฉิน ติดตอเจานายกไ็มได เธอคลอดลูกเองแตทําอะไรไมเปนเลยสุดทายลูกของเธอก็
ตาย “หนูตกใจมากเลือดไหลเต็มไปหมด ในหองน้ํามีแตเลือด สายสะดือลูกหนกู็ตัดไมเปน ทําอะไร
ไมถูก หนหูมดสติไป ตื่นขึน้มาอีกทีลูกตวัเยน็ไมหายใจ หนูพยายามเขยาตัวลูกเทาไหรก็ไมเปนผล
เลย” ผ้ีงเลาดวยน้ําเสียงส่ันเครือ “พอหนูมแีรงลุกขึ้นไดไมรูวาจะทําอยางไรกับลูกดี คิดวาลูกไมฟน
แลว เลยเอาลูกไปทิ้งในถังขยะหนาหอง” เธอรับสารภาพวา “หนูรูวาหนูผิด หนูโงมากที่ไมรูอะไร 
จนทําใหลูกตาย” ผ้ึงขอรับผิดคนเดยีว เธอไมโทษพอของลูก เพราะเขาไมรูเร่ืองอะไร 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 3 นามสมมติ “กาหลง” 
ตอนที่กาหลงทําการจบชีวิตลูกตนเอง     เพราะอารมณชัว่วูบที่เกิดขึ้นเธอเปนแมวยัรุนที่อยู 

กับลูกออนวนัแรกในหองพกั จูๆลูกก็รองไมหยดุ เธอพยายามทําใหลูกหยดุรอง อุมก็แลว ปอนนมก็
แลว “หนูรูสึกรับไมไดกบัเสียงรองของลูกที่ไมยอมหยุด โกรธตัวเองที่ทําใหลูกหยุดรองไมได 
โมโหเพื่อนขางหองที่ตะโกนดาหนทูี่ลูกหนูรองเสียงดัง ตอนนั้นหนอูยากทําใหลูกหยุดวิธีไหนกไ็ด 
เลยตัดสินใจเอาผาขนหนูปดปากลูก จนลูกเงียบไป หนูไมรูวาลูกตายแลว ตอนนั้นหนูรูแตวา หนูทาํ
ใหลูกหยุดรองไดแลว หนูพอใจ เหนื่อย และเพลียมากจนหลับไป” น้ําตาไหลออกมาเมื่อกาหลงพดู
ประโยคนี้ “หนูมารูวาลูกตายตอนตื่นขึน้มา ตัวลูกเขียวคล้ํา หนูกลัวมาก หนูเลยเอาผาหอลูกไปทิ้งที่
กองขยะ แลวกลับมาที่หองพัก” กาหลงสาํนึกผิดจากประโยคที่วา “หนูอยากบอกลูกวา หนูขอโทษ
ที่ทํากับลูกอยางนี้ อยากใหลูกยกโทษใหหนูดวย” กาหลงพูดถึงพอของลูกวา “เพราะเขาทิ้งหนู หนู
ถึงเปนอยางนี้ เขานาจะตดิคกุกับหนูดวย” 
 

กรณีศึกษา คนท่ี 4 นามสมมต ิ“เดือน” 
น้ําเสียงของเดอืนตอนเลาเหตุการณใหฟง ถาใครไดยินคงตองเสียน้ําตาไปกับเธอดวย “หนู

เดินออกจากโรงพยาบาลอยางโดดเดีย๋ว อุมลูกเดินตามทางอยางไรจุดหมาย เธอไมรูจะไปไหน จะ
ไปหายายกลวัยายตอวา ทั้งจะทําใหยายอบัอายชาวบานขางเคียง หนไูมมีทางออกเลย ไมมีใครให
ปรึกษา หนไูมรูจะเอาอะไรใหลูกกนิ เงินหนูก็ไมมี งานก็ไมม”ี น้ําตาคอยๆซึมออกมาขณะทีเ่ดือน
เลาใหฟง เดือนเลาตอวา “หนูแวะนั่งพักตรงศาลาริมคลอง แลวเอาลูกนอนบนตักหนู หนูดูลูกแลว
รองไห ทําไมลูกเหมือนแมนัก แมเปนกําพรา ลูกของแมก็เปนกําพรา” แลวอยูๆก็มคีวามคิดเกดิขึน้
ในสมองของเธอ “ถาลูกอยูตอไป ลูกคงตองอดตายแนๆ  แมคงไมมีวันเล้ียงลูกไดเพราะแมมแีตตัว 
แมไมอยากใหลูกมีชีวิตที่ลําบากทุกขทรมาน ยกโทษใหแมดวย” พูดจบเธอโยนลกูของเธอลงใน
คลอง แลวเดนิกลับที่พักอยางเศราหมองในใจที่สุด เดือนบอกวา “ถาลูกยังมีชีวิตอยู ยังไงก็ตองตาย
อยูดี คืออดตาย ตายชาตายเร็วลูกก็ตองตาย หนูจึงจําเปนตองทําอยางนั้น” นี่คือความคิดของเด็กอาย ุ
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14 ป  ตอนนั้นเดือนยังเดก็มากๆ และถือวาเด็กที่สุดในกรณีศกึษาทัง้หมด พูดถึงพอของลูกเดือน 
เดือนพูดถึงเขาวา “เขาทําหนูทอง แลวก็ทิง้หนูไป ใจรายใจดํา เขาควรรับโทษคนละครึ่งกับหน”ู 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 5 นามสมมติ “ดาว” 
เธอรูแลววาสิ่งที่ทําลงไปมันทํารายจิตใจเธอมาก เธอทํารายลูกตัวเองอยางโหดเหีย้ม เธอใช

คําพูดวา “ดาวเปนแมที่เลวรายมากๆที่ทํากับลูกไดขนาดนั้น และไมควรจะไดรับการใหอภยัจากลูก
ดวย ลูกคงเจบ็มากตอนที่ดาวลงมือกระทาํ” พูดจบเธอเริ่มรองไห หลังจากที่ทําใจไดเธอจึงพูดตอ 
“ตอนนั้นดาวรูแตวาทํายังไงก็ไดใหลูกหยดุรองที ดาวเจบ็ปวดทั้งแผลทางกายจากการคลอดลูก และ
แผลทางใจที่ถูกแฟนทิง้ ใครก็ไดเอาเด็กคนนี้ไปที ดาวนกึในใจ ไมมีใครสักคนมาชวยดาว ตอนนัน้
เห็นกรรไกรอยูใกลๆเอื้อมไปหยิบกรรไกร จับกรรไกรไวแนน ดาวจะทํายังไง ลูกหยุดรองไดไหม 
ตอนนั้นโลกเลวรายที่สุดสําหรับดาว เหมอืนอยูในนรกเลย เลือดเปรอะเต็มตวั ดาวอยากไปจากนรก
ตรงนั้น ไมอยากไดยินเสียงรองของลูกอีก จึงจวงแทงลูกดวยอารมณช่ัววูบ ดาวไมแนใจวาแทงลูก
ไปกี่คร้ัง แตรูวาหลายครั้ง เพราะอยากใหลูกหยุดรอง” แลวเธอก็หยุดพูดสักพักหนึ่ง เธอพูดตอวา 
“ลูกคงตายแลว เขาหยุดหายใจไปนานแลว แตดาววนันี้ถึงแมวาจะมีลมหายใจอยูแตก็เหมือนตายทั้ง
เปน ดาวสํานกึผิดกับสิ่งที่เธอทําลงไป เธอสวดมนตกอนนอนและขอใหลูกที่เธอลงมือทํารายชีวิต
เขา กลับมาเปนลูกเธออีก ถาหากเธอมีโอกาสตั้งครรภอีกหน สวนคนเปนพอของลูกนั้น ดาวบอกวา 
“ตอนมีลูกในทองเราชวยกนัทํา มาตอนนีเ้ขาทิ้งไป ที่เปนอยางนี้เพราะเขา เขาควรจะตองรับผิดชอบ
กับสิ่งที่เกิดขึน้ดวย” 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 6 นามสมมติ “ลําดวน” 
“หนูเสียใจที่สุดในชวีิตที่มีเร่ืองนี้เกิดขึ้นกับหนู แตหนูไมรูจะหันหนาไปหาใคร บอกที่บาน

ก็ไมได จะปรึกษาใครก็ไมมี หนูจึงหาทางออกของหนเูอง” ตาเริ่มแดงๆเมื่อลําดวนเริ่มเลาเรื่องที่
เกิดขึ้นเมื่อเกือบ 2 ปที่ผานมา “หนูคงใจงายที่เชื่อผูชายงายไป พอกับแมแฟนหนูกไ็มรับหนู จะหา
ผูหญิงใหมแตงงานใหดวย เขาก็เชื่อพอแมเขา เขาทิ้งหนไูปหนาตาเฉย” หนูเก็บความแคนความเจบ็
ใจไวในอก “วันที่หนูคลอดไมมีใครมาเยีย่มดูแล แมแตพอของลูกก็ไมมาเลย หนูโทรบอกเขาวันที่
จะออกจากโรงพยาบาลวา มาดูหนาลูกชายหนอยเหมือนพอมากๆ” ลําดวนไดรับคําตอบที่ทําให
อารมณของเธอที่เก็บความคบัแคนใจไว เปนเหมือนระเบิดเวลาทีท่ําใหเธอตองผิดมหันตในชวีิต 
แฟนหนูเขาบอกวา เขามาไมไดเขาแตงงานมีครอบครัวแลว ภรรยาใหมของเขากาํลังทองอยูดวย 
ลําดวนเลาตอน้ําตาไหลลงมาเปนสายขณะเลา “เย็นวนันัน้หนูออกจากโรงพยาบาล หนูนั่งกอดลูกที่
กําลังหลับอยูในหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง จนกระทั่งหางเลิก หนูนั่งรอเวลาจนไมมใีครเหลืออยูหนา
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หางแลว ในสมองหนูตอนนัน้นึกถึงแตประโยคที่แฟนพดูวา เขากําลังมีลูก เมียเขาทอง แลวลูกคนนี้
ละลูกเขาหรือเปลา ถาเขาไมรับไมอยากเห็นหนาลูก กอ็ยาเห็นอกีเลย” เธอจับลูกทีก่ําลังหลับคว่ํา
หนาลงในถังขยะใบใหญหนาหาง แลวปดฝาถังขยะ แลวเธอก็กลับบานตัวคนเดียว ลําดวนพดูตอวา 
“ระหวางทางหนูคิดถึงลูก จะกลับไปเอาลูกกลับบาน คิดอยางนีห้ลายครั้ง คิดๆไปก็มีอีกความคิด
แทรกเขามาทีว่า แฟนกําลังมีลูกคนใหม หนูเลยทิ้งลูกไวในถังขยะ จนตํารวจมาจับหนูไป” ลําดวน
พูดถึงแฟนวา “เขาเปนคนทีท่ําใหลูกเกิดมา ทําไมไมรักลูก กับเมียใหมทําไมถึงรักลูกเมียใหมได เขา
นาจะผิดดวยทีท่ําใหหนูทองลูกไมมีพอ หนูอยากใหเขาติดคุกอยูกับหนูดวย” 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 7 นามสมมติ “น้ําฝน” 
เธอเลาวาเธอเครียดมากตอนไปคลอดลูกที่โรงพยาบาล อยากจะหาทางออกที่ดีทีสุ่ด แต

ปญหาที่เธอเจอมันใหญโตสาํหรับเธอเหลือเกิน พอของลูกก็เด็กกวาเธอหาความเปนผูนําก็ยังไมมี 
เธอบรรยายวกิฤตชีวิตตอนเกดิเหตุใหฟง “วันนัน้หนูออกจากโรงพยาบาล หลังจากอยูที่นั้น 4 วนั 
เหมือนแบกภเูขาไวบนหัว หนักอึ้งไปหมด หนูคิดอะไรไมออกอยากกลับบาน แตเอาลูกกลับบานก็
ไมได กลัวความผิด ผูใหญจะลงโทษและตอวา หนูเลยตดัสินใจวา จะทิ้งลูกไวพงหญาขางทาง หนู
เดินเขาไป ดานในเปนปาใหญกวางๆ  คิดวามาไกลพอแลว หนูวางลูกทิ้งไวพรอมขวดนมกับขวดยา 
หนูรูแตวาตอนนั้นหนูจะมีลูกไมได หนูยังไมพรอม” เธอเลาตอวา แถวนั้นมแีตปาไมมีบานคน ถา
ทิ้งลูกไวคงไมมีใครรูวาเปนลูกเธอ วันตอมามีคนหาปลาไปเจอศพลูกของเธอ ถูกมดกัดเต็มตวั
เสียชีวิต แลวเธอก็ถูกจับ “หนูตกใจที่ตํารวจมาหาหนู บอกวาลูกทีห่นูทิง้ไวในปาหญาเสียชีวิตแลว” 
เขารูวาเปนหนจูากขวดยาเพราะมีชื่อแมอยูที่ขวดยาของโรงพยาบาล ลําดวนยอมรับบอกวา “หนูรูวา
หนูผิดไปแลว แตหนไูมรูจะหาทางออกยงัไง มืดแปดดาน จําเปนตองทํา หนูฆาลูกหนูก็ควรรับ
กรรมที่หนูทํา” ลําดวนพูดถึงแฟนเด็กของเธอวา “เขาไมผิด เพราะตอนหนูทําลงไป หนูไมไดบอก
เขาเลย” 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 8 นามสมมติ “ยุพิน” 
เธอคนนี้ดูเหมอืนจะโกรธแคนฝายชายอยางรุนแรง เธอย้าํถึง 3 คร้ัง วา “ชาตินี้ฉันจะไมรัก

ผูชายคนไหนอีกแลว ผูชายใจราย เหน็แกตวั ทําใหฉันเปนอยางนี”้ ยุพนิบอกวา “ฉันแคนใจมาก พอ
รูวาทอง ฉันชวนไปหาพอแมฉัน เขาก็ไมไปติดธุระ ไปโนนไปนี่ตลอด ฉันคลอดลูกแลวก็ยังไมได
ไปเลย” ยุพินเริ่มเสียงส่ันเครือ “จนถึงวันทีฉ่ันทําลูกตาย เขาหายไป กลับมาอีกทีจะเลกิกับฉัน บอก
วามีคนใหมดกีวาฉันทกุอยาง สวยกวา ดกีวา และรวย เขาตีฉันจนเลอืดไหลที่คิ้ว ไมพาไปหาหมอ 
แลวก็ออกไป บอกวาจะไมมาหาฉันแลว” ยุพนิเลาไปดูเหมือนวาจะมอีารมณโกรธแทรกเขามาดวย 
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ดูจากสีหนาเขม และน้ําเสียงที่แสดงความแคนออกมา ยพุนิยอมรับวา “ฉันรู ฉันโกรธเขา แลวก็เอา
ความโกรธแคนมาลงที่ลูก ลูกสาวของฉันคงเจ็บปวดมากตอนโดนน้ํารอนลวก ฉันเอาน้ํารอนในกา
ตมน้ําราดลงบนหัวของลูกฉนั ลูกรองกรีดไมหยดุ ฉันยิ่งบาคลั่ง หยิบมีดไดปาดคอลกู โดยไมยั้งคดิ
เลย คราวนี้ลูกไมรองเลย ตอนนั้นฉันคงบาไปแลว ฉันเอาผาขนหนูหอลูกยัดลูกใสกระเปาเสื้อผาจะ
เอาไปทิ้งคลองชลประทาน ระหวางทางมรีถวิ่งผานมา ฉันเลยไมโยนกระเปาลงในคลอง แควางไว
ขางทางแลวกลับมาบาน” คราวนี้ยุพนิรองไหแลวพูดวา “ฉันไมนาทําเลย” รองไหตอสักพกัจน
เร่ิมทําใจได แลวเลาตอ “คนขางหองไปบอกตํารวจวาเด็กในกระเปาที่ตํารวจพบเปนศพ นาจะเปน
ลูกของฉัน ฉันถูกจับ เขาใหฉันติดคุก เขาวาฉันฆาลูก ฉันไมไดฆาลูกคนเดยีว คนที่ทําใหฉันตองทํา
กับลูก ก็คือ ไอคนที่เปนพอของลูกฉัน” มีอีกประโยคที่ยพุินบอกคือ “ถาฉันเปนฆาตกรฆาลูก เขาก็
เปนคนหนึ่งที่เปนใบสั่งใหฉนัฆาลูก ถาเขาไมทํากับฉัน ฉันคงไมทําอะไรอยางนัน้ เขานาจะไดอยู
ในคุกกับฉนัดวย” 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 9 นามสมมติ “จําปา” 
สาวบารที่มีชีวติสนุกสนานไปวันๆ ไมผูกมัดกับใคร ไมมีแฟนเปนตัวเปนตน “หนูสนุกกับ

การทํางาน ไดออกไปกับแขก ไดเงิน เที่ยว กิน และซื้อของ” เธอรับวาชีวิตเธอรักความเปนโสด
มากกวา เธอเลาตอวา “กวาหนูจะรูวามีทองก็ 6 เดือนแลว ทําอะไรไมได หนูเอาผารัดหนาทองเอาไว 
แลวหนูก็ไมรูดวยวา หนูทองกับใคร ดีนะที่หนูเปนคนอวบ เลยไมมใีครสังเกตเห็น” เธอพูดถึงตอน
คลอดวา “อยูๆ หนูก็รูสึกเจบ็ที่กน มีเลือดไหล หนกูลัวตายเลยไปหาหมอ หมอวาหนูออกลูกกอน
กําหนด หนูบามากเลย ออกลูกวันเดียว หนีออกจากโรงพยาบาล กลับมาที่หอง หนไูมพูดไมคยุกบั
ใครเลย” เธอยังพูดถึงแผนในใจของเธอ “หนูวางแผนไว ถาออกลูกแลว จะเอาลูกไปวางทิ้งหนาบาน
คนมีเงิน ลูกหนูจะไดมีบานอยู มีขาวกนิ สุขสบาย เพราะหนยูังไมอยากมีลูกตอนนี ้ แลวหนูก็เล้ียง
ลูกไมเปน” แผนที่เธอวางไวลมสลาย เพราะคืนวนันัน้ลูกรองกลางดึก คืนนั้นลูกเธอจึงหมดลม
หายใจ เธอเลาตอวา “ลูกรองเสียงดังขึ้นเรื่อยๆ หนูกลัวคนรูวาหนูมลูีก หนูเลยรีบเอาผาขนหนูปด
ปากลูกไว จนลูกเงียบเสียงไป แลวหนกู็หลับตอ ตื่นเชามาหนูจะใหลูกกินนม แตลูกไมขยับตวัแลว 
หนูเอาลูกหอผาจับใสกลองกระดาษ จะเอาไปจุดไฟเผา จะไดไมมใีครรู” จําปาเดินกลับที่พกั
หลังจากจดุไฟเผากลองใสศพลูกเธอ มีคนเก็บของเกามาเจอกลองไหมไฟอยู จึงดับไฟและเหน็ศพ
ลูกของจําปาอยูในกลอง เธอลืมเอาสายรัดขอมือออกจากตัวลูก ตํารวจจงึหาตัวจําปาจนพบ จําปาเริม่
ตาแดงๆคราวนี้เธอพูดชาลงวา “หนูรูวาหนูผิด หนูสํานกึไดแลว หนูคนไมดี คนเลวมากๆที่ทํากับลูก
ไดลงคอ” มีประโยคปดทายวา “ผิดหนนี้หนูทําคนเดยีว ไมมีใครตองมารับผิดชอบลูกในทองหนู 
เพราะหนูทําตวัไมดี หนยูังไมรูเลยวา ใครเปนพอของลูกหน”ู 
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กรณีศึกษา คนท่ี 10 นามสมมติ “ออ” 
เธอพูดถึงชะตาชีวิตของเธอใหฟงวา “ชีวิตออโชครายเจอผูชายไมดี เขาไดออแลว ทําใหออ

ทอง จากนั้นกไ็มยอมรับ ทั้งๆที่พอแมของออก็เปดทางใหแลว แถมยังพูดใหออชํ้าใจวา ลูกในทอง
ไมใชลูกของเขา” เธอเลาวาเธอกลับไปอยูบานจนกระทั่งคลอดลูกชาย หลังจากเธอออกจาก
โรงพยาบาล เธอพาลูกชายอายุ 4 วัน ไปที่หอพักของคนที่ทําใหเธอทอง เพราะตั้งใจใหเขาดูหนา 
เหมือนพอมากขนาดไหน ออเจอกับเขา แตกลับไดฟงประโยคสะเทือนใจอีก “เขาตอวาออตางๆ
นาๆ หาวาพอแมของออจะจบัเขาเปนลูกเขย พูดจาหยาบคายสารพัด” เธออุมลูกอยูในมือ กอดลูกไว
แนน ดวยวิกฤตอารมณตรงนั้น ออยื่นคําขาดวา “จะรบัลูกคนนี้ไหม ถาไมรับจะโยนทิ้งซะเดี๋ยวนี้
เลย เมื่อมันไมมีพอแลว ก็อยาอยูในโลกนีเ้ลย” สถานการณเลยรายกวาเกา ฝายชายเอาผูหญิงคนใหม
ที่ใหซอนตวัในหองออกมา แลวพูดวาจาแทงใจออวา “คนนี้ไงที่ผมจะมีลูกดวย” แลวก็จูงมือผูหญิง
คนใหมออกนอกหองไป ทิง้ออไวโดยไมสนใจ ออเกิดความแคนถึงขดีสุด เธอพูดทั้งน้ําตาถึงตอน
เกิดเหตุวนันั้นวา “ออหมดสิ้นแลว เขาไมรับลูกของออ เขามีคนใหม ลูกเกิดมาทําไม ออตองอับอาย 
ออโยนลูกลงจากระเบยีงชั้น 3 ลูกตกลงถึงพื้นไมมีเสียงรองเลย” คนที่กรีดรองกลับเปนออที่ยืนดูลูก
อยูที่ช้ัน 3 แลวเธอก็เปนลมหมดสติไป เธอพูดถึงชีวิตในเรือนจําวา “ออสมควรจะอยูในนี้ ออทําผิด
มากที่ทํากับลูก ออรูวาออทําบาปฆาลูก ออทําใหอารมณช่ัววูบมาทํารายชีวิตลูก ออขอชดใช
ความผิดในนี”้ ออพูดถึงคนเปนพอของลูกเธอวา “เขาควรจะมีความรับผิดชอบตอผูหญิงบาง ออวา
ถาจะผิดแตออคนเดียวไมยุตธิรรมเลย เขาควรจะไดรับการลงโทษดวย เพราะเขามีสวนทําใหออตอง
ทํากับลูกในวนันั้น” 
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จากความเห็นของกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย สามารถสรุป และอธิบายรายละเอียดตามตารางที่ 5 
ดังตอไปนี ้
 
ตารางที่ 5 :  แสดงความเห็นจากการลงมือทํารายบุตรจนเสียชีวิต 
 

ความเห็นตอการกระทําของกรณศีึกษา ความเห็นตอการกระทําของฝายชาย ชื่อ 
สํานึกผิด ขอใหลูกยกโทษ ตองรับผิดชอบ ไมตองรับผิดชอบ ควรติดคุกดวย 

เอ    -  
ผึ้ง  - -  - 
กาหลง     -  
เดือน    -  
ดาว    -  
ลําดวน    -  
น้ําฝน  - -  - 
ยุพิน  -  -  
จําปา  - -  - 
ออ    -  
 
 จากตารางที่ 5 จะเหน็วาความเหน็เกีย่วกบัการกระทําของตนเอง กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย 
สํานึกในความผิดที่ไดกระทําลงไป 6 ใน 10 ราย บอกวาตองการใหลูกยกโทษใหกับความผิดที่เธอ
ไดทําลงไป สวนความเห็นตอการกระทําของฝายชายที่ทาํใหเธอตั้งครรภและทองไมมีพอนั้น สวน
ใหญตองการใหฝายชายรับผิดชอบกับสิ่งที่เกิดขึ้น และรับโทษรวมกับเธอดวย 
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2.5 ผลท่ีเกิดจากการกระทําของมารดา 
 
ผลจากการกระทําตอชีวิตบุตรของมารดา โดยโทษจําคุก ทําใหตองจากบานที่เคยอยูอาศัย 

และจากครอบครัวซ่ึงเปนที่รัก จากขอมูลท่ีไดจากกรณีศึกษาทําใหทราบวาหลังจากการจบชีวิตบุตร
ของตัวเองแลว กรณีศึกษาแตละรายไดรับผลกระทบจากการตองโทษจําคุกอยูในเรือนจํา สามารถ
แยกได 3 ประเด็น คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม 
 
   2.5.1 ผลดานรางกาย กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย พูดถึงผลทางกายที่ไดรับหลังจากได
กระทําผิดตอชีวิตบุตรในแนวทางเดียวกันคือ ตองรับโทษ ขาดอิสรภาพ ถูกคุมขังอยูในเรือนจํากลาง
กรุงเทพมหานคร แตละคนรับโทษตามระยะเวลาที่ตางกันไป ตามคําพิพากษาของศาล ฐานกระทํา
ผิดตอชีวิต และฆาผูอ่ืนโดยเจตนาตกอยูในสภาพนักโทษหญิงของเรือนจํา 
 

กรณีศึกษา คนท่ี 1 นามสมมติ “เอ” 
 เอถูกศาลพิพากษาจําคุก 7 ป 10 เดือน ความผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยเจตนา เธอใชชีวิตอยูใน
เรือนจํามาแลว 2 ป 3 เดือน เธอบอกวา “หนูไมมีความสุขเลย หนูอยากอยูขางนอกไปไหนก็ได หนู
อยากกลับบานไปอยูกับพอแม นับเวลาที่ผานไปแตละวันอยางทรมานใจ หนูพยายามหากิจกรรมทํา
ใหเวลาหมดไปวันๆจะไดไมตองคิดอะไร” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 2 นามสมมติ “ผึ้ง” 
 หลังจากเธอถูกตํารวจจับและถูกนําขึ้นศาลเพื่อฟงคําพิพากษาโทษ ผ้ึงหมดอิสรภาพตองอยู
ในเรือนจําหญิงกลางกรุงเทพมหานครเปนเวลา 8 ป 3 เดือน เธอกมหนายังไมอยากจะยอมรับส่ิงที่
เกิดขึ้น ผ้ึงพูดถึงวันฟงคําพิพากษาวา “หนูหมดแรงเดินไมไหวเลย ผูคุมชวยพยุงแขนหนูกลัวหนูจะ
เปนลม วันนั้นหนูรองไหดวย ไมรูเหมือนกันวาทําไมน้ําตาไหล มาถึงวันนี้หนูรับไดแลว เพราะหนู
ทําผิดตอลูกก็ควรแลวจะตองถูกขังอยูในนี้” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 3 นามสมมติ “กาหลง” 
 รายนี้อยูในเรือนจํามา 5 ปแลว เธอพูดถึงวันแรกที่มาถึงเรือนจําวา “วันแรกหนูมาถึงที่นี่ 
หนูอยากหนีเลยคนเยอะมาก แลวคอยๆปรับความเปนอยู ก็ไมถึงกับลําบากมากนัก มีกําลังใจจาก
เพื่อนนักโทษที่คุยกันไมกี่คน” ตอนนี้เธอดูจะปรับตัวไดดีแลวจากประโยคที่วา “อยูในนี้ทําใหหนูมี
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ส่ิงดีๆดวย ถาอยูขางนอกอาจไมมีโอกาส หนูไดเรียนหนังสือ ไดฝกอาชีพ และมีรายไดแตขาดอิสระ
คะ” 
 กรณีศึกษา คนท่ี 4 นามสมมต ิ“เดือน” 

หญิงคนนี้ใชชีวิตในเรือนจําผานมาแลว 2 ป 5 เดือน จากประกาศิตของศาลที่เธอจะตองอยู
ในนี้ไปอีก 7 ป ฐานฆาคนตายโดยเจตนา เดือนบอกวา  “เธอไมสุขสบายทั้งกายและใจ เธออยากมี
ชีวิตอยูขางนอกมากกวาในนี้ แมวาชีวิตขางนอกเธอจะไมมีเงิน แตเธอยังไปไหนไดอยางอิสระ” 
ผานไปแลว 2 ปกวาอีกหลายปที่เธอจะตองอยูที่นี่ “หนูตองทําใจและปรับตัวใหอยูใหได แตก็ไมได
เลวรายนัก อีกหนอยก็คงชินเอง” เดือนบอกเสร็จก็กมหนามองพื้น 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 5 นามสมมติ “ดาว” 

 ชีวิตของดาวก็ไมตางจากกรณีศึกษาอื่นๆ ศาลตัดสินจําคุกเธอเปนเวลา 7 ป 9 เดือน เธอ
อยากใหเชาเร็วๆและมืดเร็วๆ เวลาจะไดหมดไปเร็วๆ เธอพูดถึงชีวิตในเรือนจําวา “ในนี้ไมสุขสบาย
เหมือนอยูบาน ที่บานจะทําอะไรก็ไดไมมีใครหาม ไมตองมีกฎเกณฑ ทําอะไรตามใจมีอิสระทุก
อยาง ชีวิตกลับหนามือเปนหลังมือเมื่อเขามาที่นี่ แตพออยูไดตองอยูใหได เพราะคนอื่นยังอยูได แม
จะถูกจํากัดพื้นที่ไปไหนมาไหนไมไดเหมือนแตกอน กินนอนก็ไมเหมือนที่บาน แตก็ตองรับได 
เพราะคนอื่นก็เปนเหมือนเรา เขายังอยูไดเราก็ตองอยูได” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 6 นามสมมติ “ลําดวน” 
 สวนลําดวน อาจจะเปนเพราะเธออยูในเรือนจํามานานแลว จึงไดคําตอบที่เธอบอกวา 
“พยายามอยูในนี้อยางมีความสุข แมจะกินนอนในลูกกรงเหล็กแตตองอยูใหได ทําทุกอยางให
เพลินๆ เรียนหนังสือ ชวยงานที่ไดรับมอบหมาย สวดมนต ทําใหชีวิตยุงกับงานทั้งวัน แลวเดี๋ยวๆก็
เดือนแลวก็ป เห็นไหมตอนนี้อยูมาจะ 6 ปแลว อีกไมกี่วันก็จะไดไปอยูขางนอกแลว” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 7 นามสมมติ “น้ําฝน” 
 เธอตองอยูในเรือนจําเปนเวลา 8 ป 4 เดือน ตามคําพิพากษาของศาล เธอพูดถึงชีวิตใน
เรือนจําวา “ในนี้มีที่นอน มีอาหารกินทุกมื้อ แตออกไปขางนอกไมได อยูในบริเวณจํากัด แรกๆหนู
ไมชินเลยแตทุกวันนี้เร่ิมชินกับชีวิตในนี้แลว” 
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 กรณีศึกษา คนท่ี 8 นามสมมติ “ยุพิน” 
  “ตอนนี้นั่งนอนนับวันที่ผานไป เพราะเหลืออีก 2 ป จะไดกลับบานแลว ก็พยายามทําดีๆ 
จะไดออกเร็วๆ” ยุพินพูดดวยแววตามีความหวังพบกับวันมีอิสรภาพ หลังจากอยูในเรือนจํามาแลว 6 
ป 10 เดือน เธอวา  “หลวงเขาเลี้ยงดี มีขาวกิน มีที่นอน ไมเดือดรอนอะไรนัก แตอยูไมสบายเหมือน
อยูบานเราหรอกนะ” เธอเสริมอีกวา “ก็สมควรแลวทําผิดลงไปก็ตองมาอยูในที่แบบนี้ มาอยูก็ดี
ออกไปจะไมทําผิดอีก และไมมีวันกลับมาอีกแลว” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 9 นามสมมติ “จําปา” 
 4 ปแลวที่จําปาตองอยูในเรือนจํา เธอบอกวา “อยูในนี้มีอาหารกินทุกมื้อ แตอาหารไมคอย
ถูกปาก กินไมคอยไดทําใหผอมลงกวาตอนอยูขางนอก แตละมื้อก็กินไดนอย กินอาหารไมคอยลง 
ที่นอนไมนุมสบายเหมือนที่บาน” จําปาวา “อยากอยูขางนอกมากกวา แมจะไมมีเงินใชมากนัก แตก็
มีอิสรภาพมากกวา อยากพนโทษเร็วๆ”  ถึงวันนี้ยังอีกครึ่งทางกวาเธอจะไดออกไป เธอตองอยูตอ
อีก 4 ป 4 เดือน จึงจะเจอวันของอิสรภาพ 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 10 นามสมมติ “ออ” 
 ตามคําสั่งศาล ออจะตองใชชีวิตอยูที่เรือนจําทั้งหมดเปนเวลา 6 ป 10 เดือน เธอบอกวา “อยู
ที่นี่ก็ดีแลวไมตองเจอใคร ไมอยากตอบคําถามใครๆดวย ไมสบายกายเหมือนอยูบานพอแม แตก็ได
ใชเวลาอยูกับตัวเอง ก็สมควรแลวตองมาถูกกักสถานที่อยางนี้ ไมตองไปไหน ตอนแรกรับไมคอย
ได แตตอนนี้คิดวารับสภาพไดมากขึ้นกวาเดิม ไมตองไหน ตอนแรกรับไมคอยได แตตอนนี้คิดวา
รับสภาพไดมากขึ้นกวาเดิม” ออยังบอกอีกวา “จะอยูที่นี่เพื่อชดใชส่ิงที่ทํากับลูก และจะพยายามทาํ
ส่ิงดีในนี้ใหมากๆ ตามกําลังที่จะทําได” 
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 ผลกระทบดานรางกาย จากกรณีศึกษาทุกรายตองรับโทษตามคําพิพากษาของศาล จํานวน
ระยะเวลาที่ตองอยูทัณฑสถานหญิงแตกตางกันไปตามดุลยพินิจของศาล ตามตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6 :  แสดงผลที่ไดรับดานรางกายจากการจบชีวิตบุตรของมารดา 
 

ผลดานรางกาย (ศาลสั่งจําคุก) ชื่อ 
ป เดือน 

เอ 7 10 
ผึ้ง 8 3 
กาหลง 8 - 
เดือน 7 5 
ดาว 7 9 
ลําดวน 7 4 
น้ําฝน 8 4 
ยุพิน 8 10 
จําปา 8 4 
ออ 8 10 
 
 อาชญากรรม คือ การกระทําผิดทางอาญา กรณีศึกษาแมฆาลูกเปนความผิดอาญา ผลจาก
การกระทํากระทบกฎเกณฑของสังคมเห็นผลในทางลักษณะรูปธรรม คือ การถูกลงโทษทางกาย
ดวยการจําคุก 

จากตารางที่ 6 ตามคําพิพากษาของศาลมีผลดานรางกายของกรณีศึกษา คือ ถูกคุมขังขาด
อิสรภาพ มีระยะเวลาตั้งแต 7 ป 4 เดือน จนถึง 8 ป 10 เดือน การพิจารณาจํานวนปในการถูกคุมขัง 
แลวแตดุลพินิจของศาลจะเห็นสมควร ลําดวนถูกคุมขังนอยที่สุด คือ 7 ป 4 เดือน มี 2 รายท่ีจําคุก
มากกวาคนอื่นเปนเวลาถึง 8 ป 10 เดือน คือ ยุพิน และออ 
 

2.5.2 ผลดานจติใจ ผลทางจิตใจ   หลังจากไดกระทําการจบชวีติบุตรของตนเอง    
กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย จะเกิดความรูสึกเสียใจกับการกระทําของตัวเอง ตามมาดวยความหวาดกลัว
จากการถูกตํารวจจับ และโดนลงโทษดวยการเขาไปอยูในเรือนจํา ทุกคนรับรูวาเปนพฤติกรรมที่
สังคมไมยอมรับ และทุกคนยอมรับวาเปนพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย เมื่อทําผิดกต็องรับโทษตาม
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กฎหมาย มเีฉพาะบางรายที่เกิดความรูสึกเกลียดผูชาย เพราะเปนสาเหตุสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดเรื่อง
รายๆกับกรณศีึกษาคนนัน้ 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 1 นามสมมติ “เอ” 
 “ตอนที่เกิดเหตุใหมๆหนูยังงงๆอยู ไมรูสึกอะไร ผานไปสักพักก็เสียใจที่ลูกเสียชีวิตเพราะ 
เราไมระมัดระวัง คิดถึงลูกไมอยากใหลูกตาย หนูรองไหหนูไมไดเห็นลูกอีกเลย พอไดยินตํารวจ
บอกวา หนูฆาคนตายหนูรองไหเสียใจที่สุด” เอพูดไปน้ําตาไหลไปดวย “ภาพของลูกติดตาอยู
ตลอดเวลา ทุกวันนี้ก็ยังติดตาติดใจ หนูกลัวผีลูกมาหลอกแตไมเคยเจอ ตอมาหนูกลัวติดคุก หนูกลัว
ถูกทรมาน อยูลําบาก ถูกทํารายในคุก นี่คือหนูนึกในใจ แตจริงๆไมมีหรอก หนูกลัวไปเอง” เธอพูด
ตอ “เหตุการณทั้งหมดอยูในใจหนู นึกถึงเมื่อไหรเหมือนเพิ่งจะเกิดเมื่อวานหนูตองนอนรองไหทุก
คืน ถึงทุกวันนี้ก็ยังเปน” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 2 นามสมมติ “ผึ้ง” 
 เธอเสียใจที่ลูกหยุดหายใจไปแลวโดยที่เธอชวยอะไรไมไดเลย “หนูวาผิดครั้งนี้เปน
ความผิดที่รายแรงที่สุดในชีวิตหนูเลย ไมเคยเสียใจอะไรมากขนาดนี้มากอน หนูไมกลัวผีวิญญาณ
ลูกหรอก หนูรูวาหนูไมตั้งใจทําเคา แตที่หนูกลัวคือ กลัวถูกจับ กลัวชีวิตในคุก กลัวถูกจับผูกกับโซ
ตรวนเหมือนในละคร กลัวตองอยูในคุกจนตาย หนูคิดถึงทุกคนที่บาน คิดถึงพอแมอยากใหเขามา
เยี่ยมก็ไมเห็นมา หนูเหงามากมีเพื่อนนักโทษตั้งเยอะ แตไมมีใครคุยกับหนูเลย บางครั้งหนูไดยิน
เพื่อนๆจับกลุม คุยเร่ืองของหนู หาวาหนูไมดีมากๆ ใจรายมากๆ หนูเสียใจ หนูไมอยากคุยกับใคร 
ไมมีใครอยากคุยกับหนู หนูอยูแบบนี้รูสึกสมน้ําหนาตัวเองแลว” ผ้ึงพูดไปตาก็ออกแดงๆน้ําตาไหล
ซึม 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 3 นามสมมติ “กาหลง” 
 จากคนที่ราเริง กลายเปนคนเงียบไมพูดคุย หนาตาเครียดกังวล เธอพูดถึงผลทางใจจาก
เหตุการณจบชีวิตลูกวา “หนูอยากตายตามลูกไปดวยซํ้า แตตํารวจจับหนูกอน เสียงรองของลูกยัง
ดองกองอยูในหูหนูอยูเลย หนูรูสึกบาปมากที่ทําลูกแบบนั้น กลัวเวรกรรมตามสนองหนู กลัววาหนู
ตองตายเหมือนลูก วิตกวาจะมีคนเอาผามาปดจมูกหนูใหตาย หนูเสียใจกับส่ิงที่หนูทํา และกลัวทาง
บานดาวา กลัวตํารวจจับได อยากหนีแตไมรูวาจะหนีไปไหน ความลําบากในคุก หนูกลัวไปสารพัด 
ไมมีความสุขเลย อยูในนี้หนูพอมีคนที่เขาใจชวยปลอบบางก็ดีขึ้น แตความเสียใจกับความผิดที่
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เกิดขึ้นมันยังอยูในใจตลอด ภาพที่เกิดเหตุมันยังฝงอยูในหัวหนูตลอดไมเคยจางหายไปเลย หนูทุกข
ทรมานมาก หนูอยากแกตัวแตมันไมมีวันทําได” กาหลงพูดความรูสึกตางๆที่อยูในใจของเธอ 
  
 กรณีศึกษา คนท่ี 4 นามสมมติ “เดือน” 

เธอพูดถึงชีวิตในเรือนจําของเธอวา “ถึงจะผานเหตุการณนั้นมานานแลวแตหนูไมเคยลืม
เลย มันเปนนรกในใจของหนูทั้งวันทั้งคืน เปนบาปตอตัวอยูตลอดชีวิต อยากจะลืมก็ลืมไมได หนู
เศราใจเสียใจกับเรื่องที่เกิดขึ้น อยากขอโทษลูก หนูโยนเขาลงคลอง หนูฝนรายอยูตลอด” วันที่เธอ
ถูกจับเธอเลาวา “หนีก็หนีไมออกขาสั่นตัวส่ันกลัวจนฉี่แตก หนูคิดวาเขาจะเอาหนูไปยิงทิ้งเพราะ 
หนูทําลูกตาย หนูคงตองตายตามลูกดวย มีตํารวจคนหนึ่งบอกวา ไมตองตายหรอก ก็แคติดคุกนาน
หนอย ยังไงหนูก็กลัว แตทุกวันนี้พอไหวไมคอยกลัวแลว หนูรูวาวันหนึ่งหนูจะไดออกจากที่นี่ เมื่อ
อยูครบตามศาลสั่ง หนูเข็ดแลว ออกไปแลวหนูคงจะไปอยูกับยาย ไมรักใครอีกแลวจะอยูกับยาย
สองคนตลอดไป 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 5 นามสมมติ “ดาว” 

 “ชีวิตเหมือนตกนรก ไมไดออกไปไหน ทั้งอึดอัด กลัว อับอายและเสียใจ” เธอเอยเปน
ประโยคแรกหลังจากถามถึงชีวิตในเรือนจําวาเธอรูสึกอยางไร จากนั้นก็มีประโยคอื่นๆตามมา “หนู
ไมชอบที่นี่ อยากออกไปขางนอกมากๆคิดถึงพอแมอยากกลับไปเรียนหนังสือตอ” น้ําตาเริ่มไหล
ออกมาเมื่อพูดถึงวันเกิดเรื่อง “หนูเสียใจที่สุดในชีวิตที่หนูทําลงไป หนูบอกไมถูกวาหนูเปนอะไร 
ทําไมถึงทําอยางนั้นได หนูไมลืมภาพวันนั้นเลย มันยังฝงใจหนูอยู มันเปนฝนรายที่สุด หนูไมเคยคดิ
ฆาใครเลย” เธอพูดตอไปอีกประโยควา “หนูกลัววาหนูจะโดนประหารชีวิตใหตายตามลกูมากๆ หนู
ยังไมอยากตาย หนูรูวาหนูผิดไปแลว ตอนนี้หนูรูวาหนูไมตายแลว หนูจะอยูจนกวาจะไดออกไปหา
พอแม” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 6 นามสมมติ “ลําดวน” 
 ศาลมีคําพิพากษาใหลําดวนติดคุก 7 ป 4  เดือน เธออยูมาแลวเกือบ 2 ป เธอพูดถึงความรูสึก
ในใจวา “หนูทําบาปมาก หนูฆาลูกหนูเอง หนูรูสึกเสียใจกับการกระทําของหนู หนูอยากขอโทษลูก
ที่หนูทํากับเขา ลูกคงลงโทษหนูแลวใหหนูมาอยูในนี้ ที่นี่หนูอยูไปวันๆ ใหเวลามันหมดไป หนูยัง
ไมอยากคิดทําอะไร หนูยังใจหายกับสิ่งที่เกิดกับหนู หนูยังไมอยากออกไปขางนอก ไมอยากเจอ
หนาใคร ตอนแรกหนูกลัวความผิดมาก กลัววาจะตองตายตามลูกไป ศาลใหติดคุกไมตองตาย หนู
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ทุกขใจมาก นอนไมหลับหลับตาก็เห็นหนาลูก ตองสวดมนตใหพระคุมครอง ใหลืมเรื่องทัง้หมด ให
ลูกอภัยใหหนูดวย” 
  
 กรณีศึกษา คนท่ี 7 นามสมมติ “น้ําฝน” 
 “หนูหาทางออกไมได มืดแปดดาน แลวตองทําอยางนัน้ หนูรูสึกไมดีกับสิ่งที่หนูทาํ กิน
ไมได นอนไมหลับเลย ใจหายอยูทั้งคืนหลังทิ้งลูกไปแลว ใจคอไมดีตลอด หนูทาํผิดจริงๆ แตหนู
ตองทํา เพราะไมรูจะเอาลูกไปที่ไหนดี ไมรูจะปรึกษาใครดวย” น้ําฝนพูดดวยน้ําเสยีงที่สํานึกผิดที่
ทํากับลูก 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 8 นามสมมติ “ยุพิน” 
 “อยูตรงนี้มานานแลว ไมกลัวไมเสียใจเหมือนวันแรกๆที่เขามา” ยุพินบอกใหฟงดวยเสียง
เรียบๆ แลวพูดตอ “แตก็อยากออกไปจากที่นี่เร็วๆไมชอบอยูนาน” ตามถึงความรูสึกในอดีต “ไม
อยากนึกถึงเลย ยังเจ็บปวดตลอดเวลา เสียใจ และเกลียดตัวเองดวย ทําไมตอนนั้นถึงไดโหดรายกับ
ลูกมากที่สุดเลย เหมือนมีปศาจผีรายเขามาสิงอยูในตัวเลย” คราวนี้เร่ิมมีตาแดงๆน้ําตาคลอบาน “ไม
เคยคิดจะฆาลูกเลย เสียใจที่สุดในชีวิต มันมีหลายๆอยางที่ตองทําใหเปนอยางนั้น มันกดดันมากเลย
ทํา ไมรูตัวเหมือนคนบา” ยุพินพูดถึงชีวิตในเรือนจํา “แรกๆหวาดระแวงคนในนี้ กลัวเขาทํารายเรา 
แตก็มีคนเห็นใจมาพูดดวยมาปลอบ จากที่กลัวมากๆก็ดีขึ้น กลัวคนอื่นมาฆาเรา แตตอนนี้ไมกลัว
แลว รอวันออกจากที่นี่อยากมีอิสระ” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 9 นามสมมติ “จําปา” 
 “เสียใจที่ทําลงไป ถาแกไขไดจะไมทําเลย” จําปาพูดส้ันๆ เธอไมคอยพูดสักเทาไหรถาม
คําตอบคํา ใหพูดถึงความรูสึกหลังเกิดเหตุแลว เธอวา “หนูกลัวมาก กลัวผีลูกมาหาหนู กลัวตํารวจ
จับ กลัวตาย กลัวคนทุกคน ปดหองไมออกมาเลย” เธอบอกอีกสั้นๆวา “ไมชอบอยูที่นี่ อยากออกไป
ขางนอก ไมมีความสุขเลยตั้งแตเกิดเรื่อง” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 10 นามสมมติ “ออ” 
 เธอพูดถึงวันที่เกิดเหตุวา “หนูตกใจหลังโยนลูกลงคลองแลวสลบไป พอฟนหนูตามหาลูก 
หนูรูวาลูกตาย หนูรองไหและเสียใจที่สุดในชีวิต หนูอยากไดลูกคืนมา หนูโกรธตัวหนูและโกรธ
แฟนหนูท่ีมายั่วโมโหหนู หนูไมนาทํากับลูกเลย” ออพูดตอ “หนูยอมรับผิดและเสียใจ และขอรับ
กรรมชดใชในนี้จนกวาจะครบ หนูกราบพระขอโทษลูกทุกคืน ใหอโหสิใหดูดวย หนูกลัวพอแมหนู
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จะอับอายคนอื่นที่มีลูกสาวไมดี หนูกลัวชีวิตในคุกกลัวลําบาก กลัวถูกเอาไปประหาร หนกูลัวไปทกุ
อยาง” ออพูดถึงวันแรกๆที่ยังอยูที่โรงพยาบาลหลังจากที่เธอสลบไป “หนูอยากฆาตัวตายตามลูกไป
ดวย พอเห็นพอแมมาเยี่ยม เขารองไหหนูก็เลยไมคิดทําอีก หนูขออยูในนี้ใหสมกับความผิดที่หนู
ทํา” 
 

ผลกระทบดานจิตใจของกรณีศึกษาโดยสรุป แสดงในตารางที่ 7 ดังตอไปนี ้
 
ตารางที่ 7 :  แสดงผลกระทบดานจิตใจจากการจบชีวิตบุตรของมารดา 
 

ผลกระทบดานจิตใจ ชื่อ 
เสียใจ กลัวความผิด ภาพฝงใจ อยากตายตามลูก 

เอ    - 
ผึ้ง    - 
กาหลง     
เดือน    - 
ดาว    - 
ลําดวน    - 
น้ําฝน    - 
ยุพิน    - 
จําปา    - 
ออ     
 
 จากตารางที่ 7 แสดงวากรณศีึกษาทั้ง 10 ราย รูสึกถึงผลกระทบตอจติใจเหมือนกนัใน 3 
เร่ือง คือ รูสึกเสียใจที่ไดกระทําลงไป กลัวความผิด และ ภาพเหตุการณฝงใจ ทําใหทกุขทรมานใจ ม ี
2 ราย ที่มีความรูสึกอยากตายตามลูกไปดวย คือ กาหลง กับ ออ   
 

2.5.3 ผลดานสังคม  กรณีศกึษาทั้งหมดมคีวามคิดเหน็วา การจบชีวิตบุตรของกลุม 
ตัวอยางไมมีผลกระทบตอสังคมภายนอก เปนเรื่องสวนตัว และเรื่องของครอบครัวของเขาเอง ไม
นาจะมีผลกระทบอะไรตอสังคม ผลจากการกระทําลงไป ก็เปนผลที่เกิดกับตัวเองและครอบครัว แต
ที่สะทอนกลับมาจากสังคมเมื่อรับรูเร่ืองของการจบชีวิตบุตรของมารดาก็คือ กรณีศึกษาถูกตําหนิตอ
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วา และประณามวาเปนแมที่ใจราย ใจอํามหิต แมใจดํา แมโหดเหี้ยม กรณีศึกษาไมอยากเห็นสื่อสรุป
การกระทําของพวกเขาอยางนั้น 
 

กรณีศึกษา คนท่ี 1 นามสมมติ “เอ” 
 เอ พูดวา “หนูเคยอานหนังสือพิมพที่แมฆาลูกตัวเอง หนูเศราใจ และไมคิดวาจะเกิดขึ้นกับ
หนูดวย หนูคิดวามันเปนชีวิตของหนู ไมนาจะมีผลกระทบกับใคร คนเสียใจคนผิดหวัง คนที่ติดคุก
ก็คือหนูคนเดียว คนที่อานขาวหนู เขาคงสมน้ําหนาหนู” เอพูดอยางที่เขารูสึกกับเหตุการณที่เกิดขึ้น 
  

กรณีศึกษา คนท่ี 2 นามสมมติ “ผึ้ง” 
ผ้ึง เธอพูดถึงผลตอสังคมวา “ตอนเกิดเหตุหนูอยูลําพังไมมีใครเลย นอกจากลูกของเจานาย 

ขอความชวยเหลือจากใครก็ไมได  หนูตองชวยตัวเอง แลวหนูก็ชวยชีวิตลูกไมได เร่ืองนี้จะมีผลตอ
สังคมตรงไหนหนูไมรู หนูรูแตวาหนูรับคนเดียวเต็มๆ ชีวิตหนูมีมลทินตลอดชีวิต” 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 3 นามสมมติ “กาหลง” 

 คําพูดของกาหลงเหมือนคนหมดหวัง “หนูอยูคนเดียว มีแฟนก็ทิ้งมีคนเยอะมากในกรุงเทพ
แตไมมีใครสนใจหนู ไมชวยหนู หนูตองสูชีวิตคนเดียว ตัดสินใจคนเดียว แลวเร่ืองของหนูจะไป
เกี่ยวกับสังคมยังไง คนอื่นเปนยังไงหนูไมรู หนูรูแตวาตอนนี้หนูอยูในโลกคนเดียว หนูไมคิดวา
ผูหญิงตัวคนเดียวอยางหนูจะทําอะไรใหสังคมเสียหายได ก็ยังเห็นทุกคนยังใชชีวิตอยูเหมอืนเดมิ ไม
เห็นวาจะเกิดอะไรนอกจากที่เกิดขึ้นกับหนูคนเดียว” มีประโยคนอยใจจากกาหลงดวยวา “ทําไม
หนังสือพิมพตองวาหนูใจงายดวย หนูไมไดใจราย หนูไมอยากทําเลย ก็ไมรูเหมือนกันวาตอนนั้นทาํ
ไปไดยังไง” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 4 นามสมมติ “เดือน” 
 เดือน เด็กสาวกรานชีวิตคนนี้บอกวา “หนูทําคนเดียว หนูเจ็บคนเดียว เสียใจคนเดียว ติดคุก
คนเดียว นอนรองไหคนเดียว ไมเห็นมีใครมาสงสาร ใสใจ ชวยเหลือหนูเลย หนูไมคิดวาการกระทํา
ของหนูทําใหสังคมเดือดรอน เขาเปนลูกของหนู หนูทํากับเขาหนูก็เสียใจ และขอรับผิดกับผลที่
ไดรับแลว สังคมไมไดเปลี่ยนแปลงอะไรหลังจากหนูกอเหตุ มีแตหนูที่ถูกตอวาจากคนขางนอก
ในทางไมดี” เธอมีประโยคเตือนใจดวยวา “หนูอยากบอกใหผูหญิงขางนอกทุกคนวาอยาใจงายกับ
ผูชาย อยาเชื่ออยาไวใจ เดี๋ยวจะเสียใจมากๆเหมือนหนู” 
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กรณีศึกษา คนท่ี 5 นามสมมติ “ดาว” 
 ดาว เธอพูดถึงผลกระทบจากเหตุการณที่เกิดขึ้นวา “กระทบกับตัวหนูกับครอบครัวหนู
มากกวาจะไปกระทบกับสังคมหรือกับคนอื่นๆ คนที่รูขาวหนูเขาอาจจะนึกวาหนูในใจ บางที่อาจ
สาปแชงหนูที่หนูทํากับลูก บางทีเร่ืองของหนูนาจะสอนคนอื่นได เปนตัวอยางที่ไมดีใหคนอื่นดู เขา
จะไดไมมาเอาเยี่ยงอยางหนู” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 6 นามสมมติ “ลําดวน” 
 ลําดวนพดูวา “สังคมจะโดนกระทบยังไงหนูไมรู หนูรูแตวาหนูถูกวิจารณและตําหนจิาก
คนขางนอกวาไมดี ใจราย มนักระทบหนูตรงๆ มากกวาจะไปกระทบคนขางนอก ทําไมตองสรุป
หนูวาเปนอยางนั้นอยางนี้ ส่ิงที่เกิดขึ้นกับหนูก็ทําใหหนเูสียใจสุดๆแลวอยาซ้ําเติมหนูเลย” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 7 นามสมมติ “น้ําฝน” 
 น้ําฝน เธอพูดถึงผลกระทบตอสังคมจากการกระทําของเธอวา “ถากระทบคงจะเปนแบบ
คล่ืนกระทบฝงมากกวา หนูเคยอานขาวแมฆาลูกมาหลายครั้งหลายหน ก็ไมเห็นสังคมจะทําอะไร 
เปนขาวแลวก็หายไป เชนเดียวกับเรื่องของหนู ตั้งแตเกิดเรื่องหนูมาอยูที่เรือนจํา ก็ไมเห็นมีใครมา
ใหความสําคัญอะไร หนูคือคนที่ฆาคนตายแลวติดคุก แลวก็ไมมีอะไร เร่ืองของหนูคงเปนตัวเลขให
สังคมรับรูวา มีแมฆาลูกเพิ่มอีกคดีเทานั้น” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 8 นามสมมติ “ยุพิน” 
 ยุพินพูดวา “ชีวิตนี้มีแตเสยี เสียแฟน เสียลูก เสียอิสรภาพ เสียช่ือ เสียอนาคต เสียครอบครัว 
ไมมีอะไรจะเสียอีกแลว แตสังคมไดคนอยูในคุกเพิ่มขึ้นอีก 1 คน” นี่คือ ส่ิงที่ยุพินคิดวาสิ่งที่สังคม
ไดรับผลกระทบจากชีวิตจริงของเธอ “คิดวาชีวิตนี้คงไมใชคนสําคัญอะไรของสังคม” เธอพูดตอวา 
“ถาเรื่องของหนูเปนประโยชนตอสังคมได หวังวาอยามีใครขางนอกทําตามอยางหนูเลย มันทุกข
ทรมานสุดๆในชีวิต” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 9 นามสมมติ “จําปา” 
 จําปาพูดสั้นๆใจความวา “ถาสังคมคิดวาเรื่องของหนูจะเปนตัวอยางใหผูหญิงอีกหลายๆคน 
ไมตองทําอยางหนูได หนูก็ดีใจ หนูอยากบอกวาถามีลูกก็ตองรักลูก ไมทํารายลูก ตอนนี้หนูกําลังตก
นรกอยู ทุกขกายทุกขใจ ไมอยากใหใครตองเจอแบบนี้อีก” 
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กรณีศึกษา คนท่ี 10 นามสมมติ “ออ” 
ออพูดวา “หนูเปนหนึ่งชีวิตเล็กๆของสังคม เรื่องของหนูคงไมมีผลอะไรที่ทําใหสังคม

สะเทือนไดหรอก เร่ืองของหนูกระทบตัวหนูและครอบครัวของหนูมากกวา หนูรูแตวาหนูตองตก
เปนเหยื่อของสังคม ถูกวิพากษวิจารณตางๆนานา หนูยังรับไมไดเลยท่ีสังคมใหหนูเปนแมใจยักษ 
แมใจทมิฬ หนูเสียใจ ครอบครัวหนูเสียใจ แตสังคมไมเสียใจ กับประณามหนูเสียอีก” ประโยคนี้ทํา
ใหออน้ําตาไหลอีกครั้ง 
  

สําหรับผลกระทบดานสังคม สามารถสรุปขอมูลแสดงเปนตารางที่ 8 โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 8 :  แสดงผลกระทบดานสงัคมจากการจบชีวิตบุตรของมารดาตามการรับรูของมารดา 
 

ผลกระทบดานสังคม ชื่อ 
กระทบ ไมกระทบ 

เอ -  
ผึ้ง -  
กาหลง - - 
เดือน -  
ดาว -  
ลําดวน - - 
น้ําฝน  - 
ยุพิน  - 
จําปา  - 
ออ -  
 
 จากตารางที่ 8 จากกรณีศึกษามีกรณีศึกษา 5 ใน 10 ราย รูสึกวา ผลจากการกระทําของเธอที่
จะกระทบตอสังคมนั้นไมคอยจะมีผลตอสังคมโดยรวมสักเทาไหร พวกเธอทั้งหมดกลับมองวา เธอ
นั้นเองที่ถูกผลกระทบสะทอนกลับจากสังคม ถูกสังคมตําหนวิิจารณ และตอวากับสิ่งที่เธอทําลงไป 
กรณีศึกษาทั้งหมดไมชอบ และรูสึกไมด ี รับไมไดกับคําที่ส่ือในสังคมใหเธอเปน แมใจราย แมใจ
ทมิฬ และแมใจยักษ กรณีศึกษา 2 ราย คือ กาหลงและลําดวน บอกวา ไมรูวาเรื่องของเธอจะกระทบ
สังคมหรือไม และมี 3 รายที่บอกวา อาจจะมีสวนกระทบใหสังคมไดรับรู ไดเหน็ตัวอยางของเธอ 
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และไดเปนบทเรียนใหกับคนอื่นไมตองทาํแบบเธออีก นอกจากนี้พวกเธอยังคิดวา ถารูจักปองกัน
ไมใหตั้งครรภจะเปนวิธีที่ดีทีสุ่ด โอกาสจะทํารายลูกคงไมมี เปนเพราะขาดความรู ไมไดปองกนั 
และไมมีการวางแผนชีวิตทีด่ ี 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลการวิจัย 

 กรณีศึกษาการจบชีวิตบุตรของมารดา (แมฆาลูก) สําหรบัการวิจยัคร้ังนี้ เก็บรวมรวมขอมูล
จากกรณีศึกษาเพศหญิง ซ่ึงมีสถานะเปนนักโทษหญิงในเรือนจํากลาง กรุงเทพมหานคร คดีผิดตอ
ชีวิตและฆาคนตายโดยเจตนา จํานวนทั้งหมด 10 ราย โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก ใชแนวคําถาม
ประกอบกับการบันทึกเทปเสียง หลังจากนั้นนําขอมูลจากการสัมภาษณ และคําพูดของกรณีศึกษา
จากการถอดเทปเสียงสนทนามาประกอบกัน เพื่อใหขอมูลตรงกัน และมีความถูกตองเชื่อถือได 
นอกจากนี้ยังมกีารทําตรวจสอบซ้ําเพื่อปองกันการบิดเบือนขอมูลของกรณีศึกษา ดวยการเขาไปทํา
การสัมภาษณซํ้าดวยคําถามเดิมกับกรณีศึกษาทั้ง 10 รายอีกครั้ง โดยทิง้ระยะหางจากการสัมภาษณ
คร้ังแรกประมาณ 2 สัปดาห ซ่ึงถาเปนขอมูลจริงไมวากรณีศึกษาถูกสัมภาษณซํ้าๆกี่คร้ังกี่หน ก็
นาจะเปนขอมลูเหมือนกับที่เก็บขอมูลจากการสัมภาษณคร้ังแรก ปรากฏวาขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณซํ้าครั้งที่ 2 กับครั้งแรก จากกรณีศึกษาไมมคีวามแตกตางกัน จากนัน้นาํขอมูลจากการ
สัมภาษณมาวิเคราะหผลครอบคลุมเรื่อง การจบชีวิตบุตรของมารดา ตั้งแตประวัติชีวติ ขอมูลสวน
บุคคล เงื่อนไขปจจัยปญหา รวมทั้งกระบวนการทีน่ําไปสูการลงมือจบชีวิตบุตรของมารดา และผล
ที่เกิดขึ้นหลังจากการกระทําของมารดา 

 1. ขอมูลสวนบุคคล 

 กรณีศึกษาเปนเพศหญิงทั้ง 10 คน อายุระหวาง 14 – 28 ป  อยูระหวางกําลังศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 2 ราย ระดบัอาชีวะ 1 ราย จบการศึกษาระดับอาชีวะแลว 1 ราย ประถมศึกษาปที่4 
1 ราย และอีก 1 รายจบชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กรณีศกึษาสวนใหญจะเปนคนที่มีงานทําประจํา แต
รายไดไมมากนักตั้งแต 4,000 – 8,000 บาท สวนภูมลํิาเนาของของแตละคนสวนใหญจะเปนคน
ตางจังหวัด แยกเปนภาคเหนอื 4 ราย ภาคอสีาน 3 ราย ภาคกลาง 1 ราย และคนกรุงเทพฯ 2 ราย สวน
การพักอาศัยของกรณีศึกษา มี 2 ราย ที่มาขออาศัยคนอื่นอยู และมีถึง 5 ราย ที่เชาหองพักอยูเอง สวน 
3 รายท่ีเหลือ อาศัยอยูกบัพอและแมของตนเอง ดานสถานภาพกอนเกดิเหตจุบชีวิตบุตร จาก
กรณีศึกษาเกือบทั้งหมดถูกฝายชายทอดทิ้งไป ตองอยูตัวคนเดียว ( 7 ราย) สวนที่เหลืออีก 3 ราย 1 
รายหนีสามีมา อีก 1 รายอยูกนัคนละบานกบัแฟนหนุม และรายสุดทายโสด (ไมทราบวาใครเปนพอ
ของเด็ก)  
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เร่ืองของรายไดมีความสัมพนัธกับการลงมือกออาชญากรรมการจบชวีิตบุตรดวย อธิบายได
โดย ทฤษฎีโครงสรางทางสังคม (Social Structure Theories) ไดจดักลุมคนในสงัคมออกเปน 3 
ระดับ คือ คนชั้นสูง (คนรวย) คนชั้นกลาง (ฐานะปานกลาง) และกลุมคนชั้นต่ํา (คนยากจน) โดย
กลุมคนจน หรือคนชั้นต่ํา จะเปนกลุมที่มีโอกาสประกอบอาชญากรรมมากที่สุด (Larry Siegal, 
2000: 112) รองลงมาก็จะเปนกลุมคนชั้นกลาง และชั้นสูง ตามลําดับ 

 2. ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมจบชีวิตบตุรของมารดา 

 จากกรณีศึกษาทําใหเขาใจถึงสภาพปจจยัปญหาที่ทําใหเกดิพฤติกรรมทํารายบุตรจน
เสียชีวิต มีดังนี้ 

  2.1 การตั้งครรภ กรณีศกึษา 9 ใน 10 ราย เปนการตั้งครรภแบบไมพึงประสงค คือ 
ไมพรอมจะมลูีก และถูกปฏิเสธจากฝายชายในการรับผิดชอบ ทําใหสูญเสียส่ิงเราในการเปนแมที่ด ี
ไมยินดกีับการตั้งครรภ ไมปรารถนาลูกในทอง รูสึกเสียใจในความผิดพลาด ปกปดผูใหญ ทั้งนี้
เนื่องจากความไมพรอมของฝายหญิงและฝายชาย และฝายหญิงขาดกาํลังใจจากฝายชาย ทําใหเกดิ
ความรูสึกลมเหลวในชีวิต 

2.2 ปญหาทางครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันที่อยูใกลชิดมนุษยทกุคนที่สุด เปน 
สถาบันแรกที่ปลูกฝงคานิยม ทัศนคติ และการเรียนรูตางๆใหกับมนุษย (ศักรินทร สุวรรณโรจน, 
2540) มนุษยตองอยูรวมกันเปนครอบครัว มีจํานวนตั้งแต 2 คนขึ้นไป ทั้งสองคนมีปฏิสัมพันธดูแล
กัน ใหกําลังใจ และเปนที่ปรึกษาของกันและกันได สังคมของครอบครัวไทยยังมีญาติผูใหญเชน พอ
แม ปูยาตายาย พี่ ปา นา อา และญาติอ่ืนๆ ที่จะคอยชวยเหลือกันได  ใหกําลังใจในการตอสูกับ
ปญหา แตบางครอบครัวไมเปนดังที่หวัง (ราณี ฉายินทุ, 2541) ขาดความสัมพันธที่ดี ไมมีการ
ส่ือสารกัน ทะเลาะวิวาททํารายกัน ไมสนใจกันและกัน จนกลายเปนความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัวบอยๆ กรณีการฆากันตาย (Homicide) การฆาตัวตาย (Sucide) หรือการทํารายบุตร การ
ฆาทารก (Infanticide) ตลอดจนที่รายที่สุดคือ การฆาสมาชิกในครอบครัว แลวฆาตัวเองตาย เปนตน
จากกรณีศึกษา กรณีศึกษาสวนใหญจะขาดความเปนครอบครัว ขาดความสัมพันธ ขาดความสนิท
สนม ไมมีการสื่อสาร เปนคนโดดเดี่ยว ทั้งๆที่มีครอบครัว มีญาติพี่นอง จากกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย มี
จํานวน 8 ใน 10 ราย เปนครอบครัวที่มีสมาชิกแค 1 คน คือมารดาที่กําลังตั้งครรภ ไมมีสามี ไมมีพี่
นอง พอ แม หรือญาติอยูดวย 1 ราย เปนแมผูโดดเดี่ยวอยูบานเจานาย และ อีก 1 ราย อยูกับพอแม 
แตก็ไมมีสามีอยูดวย และกรณีศึกษาสวนใหญก็จะปกปดเรื่องตั้งครรภไมใหผูใหญรับรู มีเพียงแค 2 
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ราย เทานั้นที่บอกพอแมใหรับรู เปนเพราะกลัวความผิด กลัวผูใหญลงโทษ และกลัวพอแมจะเสียใจ 
ทั้งๆที่อยากใหผูใหญยอมรับ แตก็ทําไมได จึงกลายเปนความคาดหวังที่ไมประสบความสําเร็จ 
  2.3 ปญหาทางเศรษฐกิจ เปนเรื่องของรายได จํานวน 6 ราย ใน 10 ราย มีฐานะ
ยากจน โดยที่ 2 ราย ตกงาน สวนฐานะปานกลาง มี 2 ราย และฐานะดีมี 2 ราย เร่ืองของรายไดทีไ่มมี
เลย หรือมีนอย เปนสาเหตุใหมารดาที่คลอดบุตรวิตกกังวลมาก เพราะอีกชีวิตที่เกิดมาตองมี
คาใชจาย ตองกิน ตองใช ลําพังตัวเองยังไมคอยจะพอใช ทําใหเกิดความเครียด ความสิ้นหวัง และ
หมดกําลังใจในชีวิต แสดงวา ความยากจนไมใชสาเหตุที่ทําใหเกิดอาชญากรรมแมฆาลูกโดยตรง 
ตามที่ Walker (1985) ไดกลาวไววา ความยากจนไมไดทําใหเกิดอาชญากรรมโดยตรง 
สภาพแวดลอม และความกดดันที่มาพรอมกับความยากจนเปนปจจัยทําใหบุคคลประกอบ
อาชญากรรมได 
  2.4 ปญหาทางสังคม กรณีศึกษาทุกรายพูดไปในแนวทางเดียวกันวา พวกเธอตกอยู
ในสภาพที่ถูกเหยียดหยาม ดูถูก ดูหมิ่น ติฉินนินทา จากผูคนภายนอกที่เห็นเธอทองไมมีพอ และเมื่อ
เกิดเหตุการณจบชีวิตบุตรของเธอ พวกเธอก็ถูกประณามมากขึ้น ถูกมองในแงลบมากขึ้น เธอ
กลายเปนนักโทษในเรือนจํา แลวยังตองมาเปนจําเลยของสังคม สังคมที่เรียกเธอวา แมใจราย แมใจ
ยักษ แมใจทมิฬ แมใจแตก และแมอํามหิต เปนตน เธอไมรูสึกชอบและยินดีกับคําพวกนี้ เธออยาก
ขอความเห็นใจและเขาใจ กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย ยอมรับวาเปนการกระทําที่ไมมีการวางแผนมา
ลวงหนา การกออาชญากรรมในขณะนั้นเปนการกระทําเพื่อตอบสนองสิ่งเรา (สุดสงวน สุธีสร, 
2549)  และไมมีกรณีศึกษารายใดบอกวา ผลจากการกระทําของเธอจะกระทบตอสังคมภายนอก 
พวกเธอมองวา เธอไดรับผลกระทบกับตัวเธอเองจากสังคมขางนอกมากกวา ที่ทําใหเธอเกิดความ
อับอาย หวาดกลัว ผิดหวัง และสิ้นหวัง เพราะสังคมขางนอกไดสรุปแลววาเธอคือ แมใจดําอํามหิต 
เธอไมมีที่วางจะยืนในสังคมนี้อยางสบายใจไดเลย 
  2.5 ปญหาทางสุขภาพจิต กรณีศึกษามากกวาครึ่งมีอาการเครียด และซึมเศรามา
ตั้งแตชวงตั้งครรภ จนกระทั่งถึงหลังคลอด นอกจากอาการซึมเศราแลวยังมีอาการทางสุขภาพจิต
อยางอื่นรวมดวย เชน รองไหบอยๆ เก็บตัว กินไมไดนอนไมหลับ หงุดหงิด และโมโหงาย อาการ
ทั้งหลายเหลานี้คลายกับอาการของโรคที่อาจเกิดขึ้นไดหลังคลอด เชน โรคภาวะอารมณเศราหลัง
คลอด (สเปญ อุนอนงค, 2547) ซ่ึงเปนภาวะที่พบไดบอยที่สุดถึงรอยละ 30 ถึง 75 ของสตรีหลัง
คลอด หรือ โรคซึมเศราหลังคลอด (เบญจวรรณ สามสาลี, 2546) จะพบโรคนี้ประมาณ 1 – 2 ราย 
ตอผูหญิงคลอด 1,000 คน 
  สรุปไดวา จากกรณีศึกษาทั้ง 10 รายนี้ มีลักษณะอาการที่อาจจะมีอาการของการ
ปวยเปนภาวะโรคที่เกิดจากอาการหลังคลอดได แต ทั้ง 10 ราย ไมไดรับการตรวจและวินิจฉัยจาก
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แพทยวาใชหรือไม ขอมูลนี้จึงใชเปนการตั้งขอสังเกตวา จากกรณีศึกษาเหลานี้ มีความเครียด และ
ซึมเศรา 

 3. กระบวนการจบชีวิตบตุรของมารดา 

 จากกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย มารดาแตละคนมวีิธีการจบชีวติบุตรของตนเอง ดังนี ้ผ้ึงคลอดลูก
ทิ้งในหองน้ํา จําปาเอาผาขนหนูปดปากลกู เอทําลูกหลุดมือกระแทกพื้น กาหลงเอาผาปดปากลูก 
น้ําฝนทิ้งลูกในปาหญา เดือนโยนลูกลงคลอง ดาวใชกรรไกรแทงลูก ลําดวนทิ้งลูกลงถังขยะ ยุพนิ
เอาน้ํารอนลวกแลวใชมีดปาดคอ และออโยนลูกลงจากระเบียงชัน้ 3  

พฤติกรรมการจบชีวิตบุตรของมารดา หรือ การทํารายบุตรตนเองจนเสยีชีวิต เกิดจากปจจัย
ปญหาหลายดาน เปนความกดดันที่สงผลทําใหเกดิผลทางอารมณทางลบ แลวกระตุนใหเกิดการลง
มือกระทําตอชีวิตของบุตร กระบวนการนี้สามารถอธิบายไดดวย ทฤษฎีกระบวนการความกดดนั 
(General Strain Theory) ของโรเบิรต แอกนิว (1980 อางถึงใน สุดสงวน สุธีสร, 2547) เร่ิมตนจาก
ที่มาของความกดดัน ทําใหเกิดผลทางลบคือผลทางอารมณ ในที่สุดกลายเปนพฤติกรรมรุนแรงกับ
บุตรของตนเอง 
 กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย มีที่มาของความกดดันจากปญหาที่เหมือนกันทุกคน คือ การตั้งครรภ
ไมพึงประสงค และทุกรายอยูในสภาพของมารดาผูโดดเดี่ยว เพราะถูกฝายชายทอดทิ้ง 8 ราย หนี
สามีมา 1 ราย และไมประสงคจะมีสามี 1 ราย ซ่ึงไมวาจะเปนกรณีศึกษารายใด ก็ลวนแลวแตตองอยู
ในสภาพที่เปนมารดาผูโดดเดี่ยวขาดสามี ไมมีผูเปนสามีหรือไมมีผูที่เปนพอของลูกในทองอยูเคียง
ขางดวยกันทั้งนั้น จํานวน 5 ใน 10 ราย ทําไปดวยการอยากแกแคน และ 4 ใน 5 รายท่ีเหลือลงมือ
กระทําเพื่อกําจัดปญหาเฉพาะหนา ไมวาจะเปนการทําเพื่อแกแคน หรือกําจัดปญหาเฉพาะหนาของ
ตัวเอง ลวนมีสาเหตุจากสภาพความกดดันจากปญหาทองไมมีพอ ถูกทอดทิ้งใหอยูโดดเดี่ยวลําพัง 
ปญหาครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และอาการทางสุขภาพจิต ผสานรวมกันมากนอยแลวแตพื้นฐาน
ปญหาแตละคน สงผลใหเกิดอารมณทางลบที่ทั้ง 10 รายมีเหมือนกัน คือ ทุกคนจะมีอารมณส้ินหวัง 
ผิดหวัง กลัว และอับอาย จํานวน 8 ใน 10 ราย มีอารมณหมดกําลังใจผสมดวย และอีก 5 ราย มี
อารมณโกรธรวมดวย รายท่ีมีอารมณโกรธรวมดวยมักจะเปน รายท่ีฝายชายมีผูหญิงคนใหม และเธอ
ไดรับรูเร่ืองนี้ สุดทายเกิดเปนการกระทําที่รุนแรง และในขณะที่เธอลงมือกระทํา กรณีศึกษาแตละ
รายมีอาการทางสุขภาพจิตรวมดวย คือ มีอาการซึมเศรา และมีความเครียด  
 สรุปไดวากระบวนการจบชีวิตบุตรของมารดา เกิดมาจากสภาพปญหาที่สะสมรวมกันเปน
ความกดดัน และสงผลทางลบในอารมณ ทําใหเกิดความโกรธ หมดกําลังใจ ส้ินหวัง ผิดหวัง ความ
กลัว และอับอาย ในที่สุดกลายเปนพฤติกรรมรุนแรงที่ลงกับบุตรตนเอง จากกระบวนการจบชีวิต
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บุตรของมารดาจึงสอดคลองตามทฤษฎีความกดดันของ โรเบิรต แอกนิว ที่อธิบายวา ทําไมคนที่ถูก
กดดันมีความเครียด และมักประกอบอาชญากรรม แตทฤษฎีของ โรเบิรต แอกนิว ก็มีขอยกเวน 
เพราะการจัดการกับความกดดัน ไมใชวาทุกคนที่เผชิญปญหาความกดดันจะหาทางออกดวยวิธี
รุนแรงเสมอไป บางคนที่มีปญหาเหมือนกัน แตก็สามารถดําเนินชีวิตตอไปได โดยไมกระทําอะไร 
และจัดการกับปญหาได เพราะเขาเห็นวายังมีคนอื่นที่มีความกดดันมากกวาเขาอีก และถามีส่ิงใดที่
ทําใหรูสึกลมเหลวไมสําเร็จ ไมเปนอยางที่คาดหมาย เขาก็ยอมรับการกระทํานั้น เหตุการณรุนแรง
ตางๆก็ไมเกิดตามมา 
  
 4. ความเห็นของมารดาตอการจบชีวิตบุตรของตนเอง 

ทั้ง 10  ราย มีความรูสึกตรงกันวา การที่ทาํใหลูกตองเสยีชีวิตดวยการกระทําของตนเองเปน
การกระทําที่ผิดกฎหมาย   ผิดศีลธรรม   ทําใหรูสึกเสียใจกับเหตกุารณที่เกิดขึ้น และเปนตราบาปติด
ตัวพวกเธอไปตลอดชีวิต พวกเธอยินดีทีจ่ะชดใชส่ิงที่ไดกระทําลงไป ดวยการรับโทษทางอาญาตาม
กฎหมาย ใชชีวิตเปนนักโทษหญิงในทณัฑสถานหญงิ กรุงเทพมหานคร ตามที่ศาลไดตัดสิน 
กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย อยากขอโทษลูกของเธอ และขอใหลูกอภัยใหกับเธอดวย จํานวน 7 ใน 10 ราย 
อยากใหผูชายรับผิดชอบรวมกับเธอ และไดรับโทษติดคุกดวย กรณศีึกษาทั้ง 10 ราย รูสึกไมดกีับ
สังคมภายนอกที่ประณามพวกเธอวา เปนแมโหดรายทีท่ําลายชีวิตลูกของตนเอง 

 5. ผลท่ีเกิดจากการกระทําการจบชีวิตบตุรของมารดา 

 สําหรับผลที่ตามมาจากการกระทําของมารดากับการจบชีวิตบุตรของตนเองมีผล 3 ดาน คือ 
  5.1 ผลดานรางกาย ทั้ง 10 รายถูกจับ เพราะไดกออาชญากรรมรุนแรง คือ กระทํา
ผิดตอชีวิตและฆาคนตายโดยเจตนา ผลทางกายคือ รับโทษติดคุก ตามระยะเวลาทีศ่าลสั่ง ไมมี
อิสรภาพ ลําบาก ไมสบายเหมือนอยูขางนอก 
  5.2 ผลดานจิตใจ ทุกรายเสียใจ เศราใจ รองไห ไมมีความสุข และกลัววาจะตอง
ตายตามลูกไป หดหูในชีวิต ไมกลาสูหนาใคร ภาพของการกระทํายังฝงใจทุกคนไมเลือนลาง ทําให
หวาดผวาบางเวลา ดูถูกตนเอง กลายเปนคนที่ไมมีคุณคา เปนคนเลวของสงัคม คิดถึงพอแม ผูรูสึก
ผิดตอพอแมที่ทําใหตองเสียใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้น 
  5.3 ผลดานสงัคม กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย ไมมีใครเห็นวา การกระทําของตนเองจะมี
ผลกระทบอะไรถึงสังคม กรณีศึกษาทั้ง 10 คน ไดรับผลสะทอนกลับมาจากคนในสังคมประณาม
เธอ ใหสมญาเธอวา เปนแมใจโหด แมใจเหี้ยม แมใจราย แมใจทมิฬ คําพวกนี้มันทาํรายจิตใจพวก
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เธออยางแรง พวกเธออยากจะขอความเขาใจ   และใหโอกาสเธอ    ไดเดินตอในสังคมนี้  โดยท่ีไมมี
ใครรังเกียจ กรณีศึกษาสวนใหญไมอยากเปนอยางนี้ พวกเธออยากใหเร่ืองที่เกิดขึ้นกับเธอเปน
ตัวอยางใหคนอื่นๆ และอยาทําอยางที่พวกเธอเคยทํา 

ขอเสนอแนะ 

 ผูวิจัยขอเสนอแนะงานวจิัยคร้ังนี้ ออกเปน 3 ดาน คือ ขอเสนอแนะเชงินโยบาย เชิงปฏิบัติ 
และ เชิงวิชาการ ดังตอไปนี ้
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  การศึกษาครั้งนี้พบวา กระบวนการนําไปสูการตัดสินใจจบ
ชีวิตบุตรของมารดา มีปจจัยอะไรบาง ตั้งแตการตั้งครรภไมพึงประสงค การถูกปฏิเสธจากฝายชาย 
และฝายชายทอดทิ้งใหอยูโดดเดี่ยว  รวมกับปญหาทางครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม ทําใหเกิด
ความกดดัน สงผลใหเกิดอารมณทางลบ จนกลายเปนเหตุรุนแรงตอชีวิตบุตร นับวันปญหานี้จะทวี
ความรุนแรงและมีจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ องคประกอบปญหาเริ่มตนมาจากฝายชายที่ทําใหฝายหญิง
ตั้งครรภแลวทิ้งไป รัฐบาลโดยหนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัว เชน กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงวัฒนธรรม และกระทรวงทรัพยากรมนุษย ควรมีนโยบาย และมาตรการในการสราง
จิตสํานึก ความรับผิดชอบตอฝายหญิง และบุตรในทองใหมากขึ้น เชน นโยบายปลูกฝงความเปน
สุภาพบุรุษตั้งแตปฐมวัย สําหรับผูหญิงควรเนนเรื่องการรักนวลสงวนตัวใหมากขึ้น ในดานนิติ
บัญญัติ โดยออกกฎหมายที่มีบทลงโทษอยางหนักตอฝายชายที่ไมรับผิดชอบ เมื่อฝายหญิงตั้งครรภ 
และควรไดรับโทษรวมกัน หากเกิดกรณีฝายหญิงทํารายลูกจนเสียชีวิต เพราะฝายชายเปนสวนหนึ่ง
ของสาเหตุปญหาการตั้งครรภดวย     การปลูกฝงเด็กรุนใหมใหเปนสุภาพบุรุษ   มีจริยธรรม และรัก
นวลสงวนตัว รวมทั้งการกําหนดบทลงโทษที่รุนแรงขึ้น และตองรับผิดชอบรวมกันทั้งฝายหญิง 
และฝายชาย สําหรับสถาบันครอบครัวก็มีบทบาทในการปลูกฝงส่ิงดีๆใหกับคนในครอบครัว ควร
เนนนโยบายเรื่อง การปลูกฝงศีลธรรม จริยธรรมของคนในครอบครวั เพื่อจะไดปฏิบัติตนไดถูกตอง
ตามบรรทัดฐานของสังคม มาตรการขางตนเปนมาตรการปองกันไมใหเกิดปญหา ในขณะเดียวกันก็
ควรจะแกไขเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวดวย ผลสะทอนจากการศึกษาพบวา หญิงที่ลงมือทํารายลูกจน
เสียชีวิต ถูกกดดันจากปญหา ไมรูจะปรึกษาใคร ไมมีทางออก ดังนั้นมาตรการในการแกไข ก็ควรจะ
ไดรับการเห็นใจและปกปองจากสังคมดวย ควรไดรับการคุมครองจากสังคมมากกวาถูกประณาม
จากสังคม ควรมีหนวยงานที่เขาถึงปญหาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมากกวานี้ พรอมทั้งชวยเหลือ
ดูแล ใหคําแนะนําปรึกษา หาทางแกไข รวมถึงการเลี้ยงดูบุตรที่คลอดออกมาในขณะที่แมยังไมมี
รายได หรือยังไมพรอมที่จะเล้ียงดูลูก  ชวยสรางกําลังใจใหอยูตอไดดวยการชวยเหลือจากสังคมที่
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ใหความเขาใจ และดูแลเมื่อเกิดปญหาขึ้นมา รวมทั้งการดูแลนักโทษหญิงที่ไดกระทําผิดฐานฆาลูก
ตนเองใหมีกําลังใจตอสู และมีชีวิตตอโดยไมมีปญหาเมื่อออกจากเรือนจํา 
 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา กรณีศึกษาอยูในวัยกําลัง
ศึกษาสวนหน่ึง เปนเด็กสาวที่อายุยังนอย แตตองออกมาทํางานอีกสวนหนึ่ง สวนใหญก็จะทํางาน
ในโรงงาน ดังนั้น สถาบันการศึกษาตั้งแต ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวะศึกษา และอุดมศึกษา 
ควรจัดใหมีหลักสูตรดานเพศศาสตรศึกษา ใหกับนักเรียน นักศึกษา เพ่ือเขาใจในดานตางๆ เชน 
อนามัยเจริญพันธ บทบาทชายหญิง จริยธรรมทางเพศ และความรับผิดชอบ ที่สําคัญควรเนนเรื่อง 
การปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค รวมทั้งบอกถึงผลกระทบที่จะตามมาวา อาจจะเกิดความ
รุนแรงไดถึงกออาชญากรรมได นอกจากในสถานศึกษาแลว ควรมีการอบรมใหความรูเพศศาสตร
กับพนักงานในโรงงาน และบริษัท หางรานทั่วไปดวย      และในสวนของกรมราชทัณฑที่ดูแล
ทัณฑสถานหญิงควรมีนักจิตวิทยาใหคําปรึกษา แนะนํานักโทษหญิงกรณีฆาลูกตนเอง เพราะเปน
คดีที่กระทบกระเทือนจิตใจมาก ควรไดรับการรักษาเยียวยา เพื่อเขาใจตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง 
ลดความเครียด แกปญหา และปรับตัวไดในที่สุด รวมทั้งการฝกสอนอาชีพในเรือนจํา เมื่อนักโทษ
หญิงเหลานี้ออกไปจะไดมีอาชีพเล้ียงตัวเอง 
 3. ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ การศึกษานี้เปนการศึกษาวิจัยเบื้องตนเกี่ยวกับสาเหตุของการ
ตัดสินใจจบชีวิตบุตรของมารดา ยังมีอีกหลายมุมมองที่นาศึกษาใหลึกลงไปกวานี้ ไมวาจะเปน
การศึกษาทางดานจิตวิทยา ทางแพทยศาสตร และอาชญาวิทยา การวิจัยเลมนี้นาจะเปนฐานในการ
ตอยอดใหกับงานวิจัยใหมๆที่จะทําตอไป 
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ภาคผนวก ก 

 รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ ที่ผูวจิัยขอความกรุณา ใหชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบสอบถาม ที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  

 1. ผศ. นพ. สเปญ อุนอนงค ภาควิชาจติเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 2. คุณ ราณี ฉายินทุ นกัสังคมสงเคราะห หวัหนากลุมงานสังคมสงเคราะห  

    สถาบันกัลยาณราชนครินทร 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 73

ภาคผนวก ข 
 

            เครื่องมือการวิจัย 

 

สวนท่ี   1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

1. ปจจุบันอายุ ............... ป 
2. อายุของมารดาขณะที่กระทาํการจบชีวิตบตุรของตนเอง................ป 
3. สถานภาพสมรสกอนถูกคุมขัง 

(       ) โสด          (         )  คู          (        )  มาย         (        )  หยา / แยกกนัอยู 
4. ศาสนา 

(        )  พุทธ              (        )  คริสต           
(        )  อิสลาม          (        )  อ่ืนๆโปรดระบุ ............................................. 

5. ระดับการศึกษา 
        (        )  ประถมศึกษา          (        )  ปริญญาตรี 
        (        )  มัธยมศึกษา            (        )  อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................................. 
6. การทํางาน 

(         )  ราชการ      (        )  พนักงานบริษัท  
(         )  สาวโรงงาน             (        )  วางงาน  

       (         )  อ่ืนๆ ระบุ ............................................ 
7.    รายได  ระบุ จํานวน.....................................บาทตอเดือน 
8. ภูมิลําเนา ระบ ุ............................................. 
9. ระยะเวลาที่ตองโทษ ................ ป ............... เดือน 
10. อยูในเรือนจํามาแลวเปนเวลา......................ป......................เดือน 
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สวนท่ี  2   แนวคําถามสัมภาษณ 

 แนวคําถามตอไปนี้เปนแนวคําถามที่สรางขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางในการสัมภาษณ เพือ่ให
ไดขอมูลอยางครบถวนตามวตัถุประสงคทีต่องการศกึษาอันเกี่ยวของกบัปจจยัการกอเหตุ ความเหน็ 
และสภาวะสุขภาพจติของผูถูกสัมภาษณ ซ่ึงแนวคําถามนี้สามารถยืดหยุนและปรับคําถามไดตาม
บริบทของการสนทนา เพื่อใหเอื้อตอการรวมดําเนินการสนทนาของผูใหขอมูล  โดยมีแนวคําถาม
ดังนี ้

1.   ชีวิตในอดตีเปนอยางไร  ? 
2.  ตั้งใจจะตั้งครรภหรือไม วางแผนไวหรือไม? 
3.  ขณะนัน้มคีวามรูสึกอยางไรตอนลงมือกระทํากับลูก ? 
4.  วิธีการจัดการกับลูกของตนเองทําอยางไร? 

 5.  หลังจากลงมือทํากับลูกแลวเปนอยางไร? 
 6.  คิดอยางไรกับการกระทําของตนเอง? 
 7.  คิดวาฝายชายควรรับผิดชอบการกระทํานี้ หรือมีสวนทําใหตองกระทํากับลูก 
      อยางนั้นหรือไม ? 
 8.  ผลกระทบที่ไดหลังจากกระทําลงไปแลว? 

 
 

 

  



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 
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นางศรีสวรรค อัศวเทศานนท เกิดเมื่อวนัที่ 1 กุมพาพันธ 2507 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศกึษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวารสารศาสตรบัณฑติ จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในป
การศึกษา 2530  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาเพศศาสตร 
บัณฑิตวิทยาลยั  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2546 
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