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บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ในอดีตกาล กลวิธีการสื่อสารเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาอันมีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ

เจาทรงเปนพระศาสดานั้น ใชวิธีแสดงพระสทัธรรมหรือพระธรรมที่ทรงตรสัรู ทั้งโดยพระองคเอง

และทรงสงพระอรหันตสาวกไปประกาศพระศาสนายังที่ตาง ๆ หรือกลาวไดวา  เปนการสื่อสาร

ระหวางบุคคล และกลุมคนในแบบที่เห็นหนาคาตากัน นั่นคือ ผูสงสารและผูรับสารสามารถเห็น

หนาซึ่งกันและกันได สามารถสังเกตกิริยาทาทางของฝายตรงขามได (ปรมะ  สตะเวทิน, 2546 : 

38)  นั่นคือ ในการแสดงพระธรรมเทศนาเพื่อโปรดเวไนยสัตว (สัตวทีแ่นะนําสั่งสอนได) นั้น  

พระพุทธเจาสามารถเลือกเรื่องที่จะแสดงธรรมและกลวิธีในการแสดงธรรมใหเหมาะกับอุปนิสัย 

(แวว) และอธิมุติ (ความถนัด) ของผูฟงแตละคน อันไดแก ขนาดความยาวทีแ่ตกตางกันของพระ

ธรรมเทศนา  การถายทอดโดยใชนิทานที่มีคติสอนใจ/ชาดก  การใชวิธีสนทนาโดยการใหอัตถาธิ

บายซึ่งนําไปสูความโนมนาวในทางออม  การยกตัวอยางอุปมาอุปไมย  และการใหเหตุผล 

(อรวรรณ  ปลันธโอวาท อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 2543: 50) อันเปนผลใหผูฟงเกิดความเขาใจได

อยางงายดายจนกระทั่งเกิดความเลือ่มใสในพระธรรมคําสั่งสอน  เปนผลใหพระพุทธศาสนาเผยแผ

ไปอยางกวางขวาง

ในการสืบทอดหลักธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา นับแตครั้งยังตองอาศัย

การจดจําผานวิธีทองบนดวยปากเปลา  มาจนถึงการจารลงบนใบลาน (ศรันย  ไมตรีเวช, 2549: 4) 

กระทั่งเมื่อความกาวหนาทางเทคโนโลยีพัฒนามากขึ้น การเผยแผพระพุทธศาสนาจากเพียงอาศัย

การเทศนาโดยตรง  การใชหนังสือหรือสื่อสิ่งพิมพธรรมะ ก็ไดมีการใชโสตทัศนูปกรณสมัยใหมเขา

ชวยไมวาจะเปนวีดีทัศน  เทปคลาสเซท  วิทยุกระจายเสียง และโทรทัศน  ซึ่งใหประสิทธผิลของการ

เผยแผพระธรรมคําสั่งสอนตางกันตามแตคุณลักษณะของสื่อซึ่งมีขอดีและขอดอยแตละชนิด  และ

พบวา  โทรทัศนจะเปนสื่อที่ใหผลเปนที่นาพอใจยิ่ง ดังที่ ปนนัดดา  นพพนาวัน (2532: 2) กลาววา 

โทรทัศนเปนสื่อที่ใหผลดีในการทีเ่ขาถึงครัวเรือนของประชาชนจํานวนมากและยังมีคุณสมบัติเหนือ

สื่อประเภทอื่น ๆ  โดยใหทั้งภาพ เสียง ความเคลื่อนไหว และความรูสึกที่มีสีสันเหมือนจริง สามารถ

สรางทัศนคติ คานิยม ความเชื่อถือ ความศรัทธาไดดีกวาสื่อประเภทอืน่ ๆ    แตอยางไรก็ตาม ดู

เหมือนวาการใชสือ่ประเภทโทรทัศนนัน้จะใหผลในระยะเวลาสั้น ๆ เทานั้น  ดังที่ปรากฏในงานวิจัย
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ของละครโทรทัศนชุด “เจากรรมนายเวร” ของ ปรวรรณ  โลหะวัฒนวงษ (2543)  ที่วา  กลุม

ตัวอยางสวนใหญจะมีความเห็นตรงกันวา ผูชมจะดูละครเพื่อความสนุกสนานเทานั้น  หรือ

ถึงแมวาจะเกิดกระแสการเปลี่ยนแปลงไมวาทางใดก็จะเกดิขึ้นเพียงชั่วคราวเทานั้น  เมื่อละครจบ

ทุกอยางก็จะกลับเขาสูสภาพเดิมในไมชา

จากที่กลาวมา แสดงไดวา แมโทรทัศนจะสามารถกระตุนอารมณแกคนดูไดเปนอยางดี 

เนื่องจากสามารถเขาถึงประสาทสัมผัสได โดยมีภาพเคลื่อนไหวกระทบตา  มีเสียงประกอบกระทบ

หู และทั้งสองสิ่งประกอบกันไปอยางตอเนื่องเปนเรือ่งราวไปกระตุนอารมณความรูสึก  แตเมื่อภาพ

เรื่องราวเหลานั้นจบลง หรือยุติการกระทบประสาทสัมผัส  ไมนานคนดูก็จะลืมเลือนไป  

เชนเดียวกับการฟงวทิยุ ซึ่งมีเพียงเสียงบรรยาย เมื่อการบรรยายหรือเทศนาจบลง ไมนานผูฟงก็

ยอมลืมเลือนไป หรือขณะฟง หากผูฟงฟงพลาดชวงใดไป หรือสิ่งที่บรรยายผูฟงไมเคยมี

ประสบการณมากอน ก็ยอมทําใหผลการแสดงธรรมผานสื่อวิทยุดอยประสิทธิภาพไป  และแมวา

จะไดมีการพยายามแกไขปญหาโดยการจัดทําสื่อพวกวีดทีัศน และเทปคาสเซทที่สามารถบันทึก

เก็บไวได  แตเมื่อตองการจะเปดชมก็ตองมีเครื่องเลนอุปกรณเหลานี้ซึ่งสรางความ ตางจากหนังสือ

หรือสื่อที่มีลักษณะเปนภาษาเขียนซึ่งเปนรูปธรรม สะดวกแกการอางอิงไดเปนอยางดี  อีกทั้ง 

สามารถพกพาและเปดอานไดทุกเมือ่ตามตองการ  เสาวนีย  สิกขาบัณฑติ (2534: 6) กลาวถึงขอดี

ของ ภาษาเขียน (Written Language) ไววา เปนภาษาที่ทําใหมนุษยสามารถเอาชนะขอจํากัดเรื่อง

ระยะทางและเวลาได  การคนพบการติดตอสื่อสารทําใหมนุษยไดกาวมาสูขั้นสูงสุดของการพัฒนา

ทางภาษา  ทําใหความเจริญดานอืน่ ๆ ไดรับการพัฒนาตามมาดวย  ภาษาเขียนทําใหมนุษย

สามารถบันทึกเรือ่งราวความเปนไปในอดีตหรือประวัติศาสตรใหคนรุนหลังไดทราบ

ถึงแมวาภาษาเขียนดูจะไดเปรียบ  ทวา ในการถายทอดขอมูลขาวสารผานภาษาเขียนนั้น

มีขอจํากัดวา ผูรับการถายทอดสารตองสามารถแปลรหัสหรืออานภาษาเขียนนั้นออกจึงจะสามารถ

เขาใจเรื่องราวได  กระนั้นก็ตาม แมจะเปนเนื้อหาของขอมูลขาวสารเดียวกัน แตหากผูรับการ

ถายทอดสารแตกตางกัน ก็อาจนํามาซึ่งการตีความหมายที่แตกตางกันและเขาใจตางกันตามแต

ประสบการณของผูรับการถายทอดสารได

พระไตรปฎก เปนหนังสือที่รวบรวมพระธรรมคําสั่งสอนขององคพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธ

เจา  ซึ่งนอกจากเนื้อหาจะเปนไปเพื่อประโยชนอันสูงสุดของมวลมนุษย นั่นคือ การหลุดพนแลวยัง

ประโยชนแกการดํารงชีวิตประจําวนัไดอยางมีความสุขอีกดวย (จิราพร  เนติธาดา, 2542: 1)
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นอกจากพระไตรปฎกแลว ในสมัยกอนยังมีงานเขยีนที่อิงกับหลักธรรมคําสั่งสอน เชน  

นิทานอิงธรรมะ  นิทานชาดก  ปาฐกถาธรรม  เปนตน  ซึ่งในปจจุบันไดมีการพัฒนารูปแบบการ

เขียนเพื่อถายทอดหลักธรรมคําสั่งสอนขององคพระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจาใหเขากบัยุคสมัยที่

เปลี่ยนแปลงไปดังปรากฏตามรานหนังสือ  อาทิ งานเขียนประเภทที่นําหลักธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจามาเปรียบเทียบกับวิทยาศาสตร เชน ไอสไตนถามพระพทุธเจาตอบ โดยศุภวรรณ  

พิพัฒนพรรณวงศ  กรีน  บทความหรือความเรียงที่อางอิงกับหลักธรรมคําสั่งสอน เชน ตีสนิทกับ

ความตาย โดยพระอาจารยมานพ  อุปสโม เปนตน  โดยผูเขียนมีทั้งที่เปนผูถือบวช (พระสงฆ) ที่

สมัยกอนจะเปนบุคคลที่มีบทบาทในการถายทอดหลักธรรมคําสั่งสอนเพื่อกลอมเกลาจิตใจแก

ชาวบาน เปนบุคคลอันประชาชนใหความเคารพเชื่อฟง  และผูเขียนที่เปนฆราวาสซึ่งในปจจุบนัมี

งานเขียนหลายทานที่ไดรับการตอบรับเปนอยางดี

“ดังตฤณ” เปนนามปากกาของนักเขียนนามวา ศรัณย  ไมตรีเวช  ผูดํารงตนเปนฆราวาสที่

เขียนหนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมคําสั่งสอนขององคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทั้งในรูปแบบที่เปน

เนื้อหาธรรมะปฏิบัติ คือ  มหาสติปฏฐานสูตร เลม 1 – 2,  วิปสสนานุบาล  รูปแบบที่เปนนวนิยาย

หรือจินตคดี  ไดแก  ทางนฤพาน,  กรรมพยากรณ  ตอน ชนะกรรม,  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิด

ใหม  และ 7 เดือนบรรลุธรรม  นอกจากนี้ ยังมีงานเขียนที่เปนรวมบทความหรือสารัตถคดี  ไดแก  

เสียดาย...คนตายไมไดอาน,  มีชีวิตที่คิดไมถึง,  คิดจากความวาง  และเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว  ซึ่ง

ผลงานลวนแลวแตไดรับการตอบรับเปนอยางดีโดยวเิคราะหไดจากจํานวนการตีพิมพที่ซ้ําหลาย

ครั้ง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง “เสียดาย...คนตายไมไดอาน”  ซึ่งเปนหนังสือรวมบทความที่ไดรับความ

นิยมเปนอยางสูง

ความมีชื่อเสียงของผลงานเขียนดังกลาว ปรากฏในบทสัมภาษณคอลัมนหนังสือและ

รายการตาง ๆ อาทิ

“ปรากฏการณเรื่อง ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’  ซึ่งตีพิมพเปนครั้งที่ 16 ภายใน

ระยะเวลาไมกี่เดือน  ประกอบกับหนังสือของ ‘ดังตฤณ’ อีก 7 เลม ที่พิมพแลวพิมพอีก  นับแต ‘ทาง

นฤพาน’ ปรากฏโฉมบนเว็บบอรดในลานธรรมเสวนาเมื่อ 5 – 6 ปกอน  จนทําใหมีผูอานมากมาย

ในเครือขายใยแมงมุมที่ซาบซึ้งกับเนื้อหาออกมาชวยกันบริจาคเงินสมทบทุนพิมพ ‘ทางนฤพาน’ 

แจก...หลังจากนัน้ หนังสือของเขาอีก 6 เลม ก็เรียงรอยทยอยออกมาอยางไมขาดสาย จนสามารถ

ทําใหหนังสือธรรมะสามารถยดึพื้นที่ครองอันดับหนึ่งในรานหนังสืออยางยาวนาน” มนสิกลุ  โอวาท

เภสัชช (ผูสัมภาษณ) จากคอลัมน “บทสัมภาษณดังตฤณ” ใน นิตยสารเนชั่นสุดสัปดาห ฉบับวันที่ 

23 – 29 พฤษภาคม  2548



4

“สําหรับคนที่มีโอกาสแวะเวียนเขารานหนังสอืบอย ๆ คงรูสึกวา ระยะหลังมีหนังสือธรรมะ

ออกมามาก  ซึ่งหลายตอหลายเลมก็ติดอันดับหนังสือขายดี  ดานหนึ่งแมปฏิเสธไมไดวาเทรนดของ

คนในสังคมตอนนี้หันเขาหาธรรมะกันมากขึน้  แตดานหนึ่ง ตัวนักเขียนก็มสีวนไมนอยในการปรุง

รส “ยาขม” ที่ยากจะกลืนนี้อยางไรใหชวนลิ้มและลื่นคอ

ชื่อของ ‘ดังตฤณ’ เริ่มเปนที่รูจักในฐานะนักเขียนแนวนี้ ผูนําเสนอผลงานอยางผูรูลึกรูจริง

ในอรรถธรรม คงไมเกินเลยนักหากจะกลาววา เขามีบทบาทสําคัญในกระแสหนังสือธรรมะที่

เปนอยู  เพราะแคปรากฏการณของ “เสียดาย...คนตายไมไดอาน” เลมเดียว  นับถึงวันนี้ 
หนังสือท่ียอดพิมพสูงถึง 19 ครั้งแลว  เมื่อคิดตอจํานวนพิมพครั้งละ 5,000 เลม  ขณะนี้
หนังสือท่ีมีความหนา 200 กวาหนาเลมนี้ ไดรบัการตีพิมพไปแลวเฉียด 100,00 เลม!!”  
(ผูจัดการออนไลน, 14 มิถุนายน 2548)

นอกจากบทสัมภาษณดังกลาวแลว ‘ดังตฤณ’ ยังไดรับเชิญใหสัมภาษณในรายการวิทยุ

กรีนเวฟ FM 106.5 ชวง ‘คืนพิเศษ คนพเิศษ’  ครั้งที่ 79 (9 กรกฎาคม 2548) อีกดวย

สําหรับผูที่อานหนังสือแนวธรรมะนี้ ไมไดมีเฉพาะกลุมคนสูงอายเุทานั้น  หากมีตั้งแต อายุ 

12 ป ไปจนกระทั่ง 90 ป  ดังปรากฏในบทสัมภาษณ ‘ดังตฤณ’ วา “...อยางงานสัปดาหหนังสอืที่

ผานมา มคีนไปขอลายเซ็นตั้งแตบายโมงถึงหนึ่งทุม มเีด็กอายุตั้งแต 14 ป เขาอาน ‘เสียดาย...คน

ตายไมไดอาน’  บางคนก็อาน ‘กรรมพยากรณ’  อันนี้เปนรูปธรรมกวา เขาซือ้ของเขามาเอง อานเอง 

ไมใชไดรับการเกลี้ยกลอมมาจากใคร  กอนหนานั้นที่ผมเจอกับตัว ก็มเีด็กอายุ 12 ป อาน ‘7 เดือน

บรรลุธรรม’ ซื้อดวยเงินของเขาเอง  คนทีอ่ายุสูงสุดก็อายุ 90 ป” (เนชั่นสุดสัปดาห, 23 – 29 

พฤษภาคม  2548) นั่นหมายถึงวา  งานเขียนของนักเขียน ‘ดังตฤณ’ ไมไดสื่อสารใหเขาใจไดเฉพาะ

กลุมใดกลุมหนึ่ง  แตสามารถสื่อไปถึงไดทุกเพศและทุกวัยไปจนกระทั่งดาราและผูมีชื่อเสียง ดัง

ปรากฏตามสื่อตาง ๆ  ดังเชน

ผูจัดการออนไลน (14 มิถุนายน 2548) กลาววา “ชั่วโมงนี้ หนังสือธรรมะเลมโปรดของพล

เอกชวลิตร  ยงใจยุทธ “เสียดายคน...ตายไมไดอาน” ฉบับพิมพครั้งที่ 8 กําลังอยูในกระแสความ

นิยมของมวลชน ติดอันดับขายดีติดตอกันหลายเดอืน  แมกระทั่งภรรยานายกรัฐมนตรี คุณหญิง

พจมาน  ชินวัตร ยังถามหาสั่งซื้อเพื่อไปแจกใหกับญาติสนทิมิตรสหาย”

หรือที่ปรากฏในบทสัมภาษณของรายการวิทยุโดยคุณสิเรยีม  ภักดีดํารงฤทธิ์ “เปนคนชอบ

อานหนังสือธรรมอยูแลวนะนะคะ  พอเดินรานหนังสือแลวเจอเลมนี้ก็ปงในชื่อของหนังสือกอน  แต
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พออานเขาไปแลวเนี่ย ถือวาเปนหนังสือที่ใหความรู ใหแงคิดในเรือ่งของธรรมะ  แลวก็การใชชีวิต

โดยไมประมาทดวย...” และโดยคุณจักรภพ  เพ็ญแข รองเลขาธิการนายกรัฐมนตรี ฝายการเมือง

“...ผมอานแลวเกิดความรูสึกเลยวา นี่แหละ...คอืธรรมะของคนรุนใหม...”  (รายการวิทยุกรีนเวฟ 

FM 106.5 ชวง ‘คืนพิเศษ คนพิเศษ’  ครั้งที่ 79 (9 กรกฎาคม 2548))

ปจจุบัน  งานเขียน “เสียดาย...คนตายไมไดอาน” มียอดการตีพิมพถงึ 37 ครั้ง 

(มิถุนายน 2549) แลว  นอกจากหนังสือเลมนี้แลว ‘ดังตฤณ’ ก็ยังมีผลงานอีก 9 เรื่อง ลวนแลวแต

เปนงานเขียนในเชิงธรรมะที่เนนไปในเรื่องของ ‘กรรมวิบาก’   งานเขียนของเขามีทั้งทีเ่ปนประเภท 

จินตคดี ไดแก  “กรรมพยากรณ” ซึ่งมี 2 ตอน คือ ตอนชนะกรรม และตอนเลือกเกิดใหม  กับเรื่อง 

“ทางนฤพาน”  และเรื่อง “7 เดือนบรรลุธรรม”  สําหรับงานเขยีนประเภทสารัตถคดี ไดแก  

“เสียดาย...คนตายไมไดอาน” เปนงานเขียนที่กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเปนตัวเราทุกวันนีแ้ละที่

ประพฤติอยูทุกวันนีจ้ะสงใหเราไปไหนหลังตาย,  “มีชีวิตที่คิดไมถึง” เปนงานเขียนที่บอกแนวทาง

ที่วาทําอยางไรจึงจะมชีีวิตที่ดขีึ้นได,  “เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตวั” เปนงานเขียนคําถามและ

คําตอบปกิณกะที่รวบรวมจากคอลัมนในนิตยสารบางกอกซึ่งปจจุบนัมี 8 เลม  และที่เพิ่งออกใหม

ลาสุด “คิดจากความวาง”  เปนหนังสือรวมบทรอยกรองอิงธรรมะ  นอกจากนี้ งานเขียนที่ไมใช

ประเภทจินตคดีของ ‘ดังตฤณ’ ยังมีประเภททีเ่ปนเนื้อหาธรรมะโดยเฉพาะ ไดแก  “วิปสสนานุ
บาล” คูมือธรรมะปฏิบัติขั้นตนสําหรับมือใหม และหนังสือที่มุงตรงตอการปฏิบัติเพื่อความพนทุกข

อยางสิ้นเชิง,  “มหาสติปฏฐานสูตร”  ซึ่งหนังสือเหลานี้ก็ลวนแลวแตไดรับการตีพิมพซ้ําแลวซ้ําอีก

อยางตอเนื่อง

จากที่กลาวมา ผูเขียนนามปากกา ‘ดังตฤณ’ ซึ่งเปนฆราวาสที่เขียนงานเขียนอิงธรรมะ

จนกระทั่งไดรับการตอบรับเปนอยางดียิ่ง  โดยสามารถเขียนใหผูอานมีความเขาใจและประทับใจ

ไดตั้งแตอายุ 12 ไปจนกระทั่งถึง 90 ป  จึงเปนที่นาสนใจศึกษาเนื้อหาผลงานเขียนของ ‘ดังตฤณ’  

เพื่อวิเคราะหกลยุทธการสรางสาร  โดยมุงหวังวาจะเปนประโยชนตอแนวทางการสรางสารเพื่อใช

ในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป  อีกทั้งเพื่อใชเปนขอมูลสําหรับการพัฒนางานเขียนสําหรับ

นักเขียนตอไปได
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ปญหานําการวิจัย
ผูเขียนนามปากกา ‘ดังตฤณ’ ใชกลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะ

อยางไร

วัตถุประสงคในการวิจยั
เพื่อศึกษากลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนองิธรรมะของ ‘ดังตฤณ’ ภายใต

แนวคิดเรื่องสารและแนวคิดของการเลาเรือ่ง

ขอบเขตการศึกษา
ในการศึกษาวิจัยครั้งนีผู้วิจัยเลือกศึกษาวิธกีารสรางตัวสารงานเขียนที่เปนรอยแกวของ 

‘ดังตฤณ’ โดยศึกษาผลงานที่ตีพิมพตัง้แตอดีตจนถึงเดือนมิถุนายน 2549 เฉพาะงานเขียนประเภท

จินตคดี และงานเขียนประเภทสารัตถคดีเทานัน้    โดยงานเขียนประเภทจินตคดีที่ทําการวิจัย  

ไดแก  ทางนฤพาน  7 เดือนบรรลุธรรม  กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม และ ตอนเลือกเกิดใหม  

ในสวนของงานเขียนประเภทสารัตถคดี  ไดแก  เสียดาย...คนตายไมไดอาน  มีชีวิตที่คิดไมถึง  และ

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว เลม 1 – 8

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1. ผลจากการวิเคราะหเนื้อหางานเขียนอิงธรรมะของ ‘ดังตฤณ’ จะทําใหทราบถึงกลวิธี

ในการสรางสาร เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาการสรางสาร และใชเปนแนวทางในการพัฒนา

งานเขียนตอไป

2. ผลการวิจัยที่ได จะเปนประโยชนในการถายทอดเนื้อหาสารที่ยากแกการเขาใจให

กลายเปนเนื้อหาที่เขาใจงายซึ่งเปนผลดีตอการพัฒนาความรูความเขาใจในประเด็นทีผู่เขียน

นําเสนอแกผูอานและเพื่อเปนการพัฒนาการสอนธรรมะใหแกประชาชน

นิยามศัพท

กลยุทธดานสาระ หมายถึง  กลวิธีหรือวิธีการที่ใชในการเรียงรอยถอยคําหรอืภาษาออกมา

เปนงานเขียนของนักเขียนนามปากกา ‘ดังตฤณ’ ซึ่งก็คือ ‘สาร’ อันเปน

หนึ่งในองคประกอบของการสื่อสาร
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งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี หมายถึง งานเขียนประเภทรอยแกว บรรยายเรื่องราว

หรือเหตุการณอันแตงขึ้น  โดยมีเนื้อหาและแกนของเรื่องเปนเรือ่งที่

เกี่ยวกับกรรมวิบาก

งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี หมายถึง งานเขียนประเภทรอยแกวที่ไมใชประเภทจินตคดี 

มีลักษณะเปนบทความ โดยผูเขียนมีจุดมุงหมายจะใหความรูรวมทั้ง

ชี้แจงอธิบายเรือ่งราวเกีย่วกับกรรมวิบากซึง่รวบรวมไวเปนรูปเลม
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บทที่  2

แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในบทนี้ จะนําเสนอแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ดังนี้

1. แนวคิดเรื่องสาร

2. ทฤษฎีการสื่อความหมายของฮิวม

3. ทฤษฎีการสื่อสารเพือ่การโนมนาวใจ

4. แนวคิดการเลาเรื่อง

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.  แนวคิดเรื่องสาร

ความหมายของสาร

สาร (Message) คือ ผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ 

ขาวสาร และวัตถุประสงคของตนที่ปรากฏออกมาในรูปของรหัส  เชน  เมื่อเราเขียน สารก็คือสิ่งที่

เราเขียน (ปรมะ  สตะเวทิน, 2546: 56)

กาญจนา  โชคเหรียญสขุชัย (2543) กลาววา ขาวสารหรือตัวสาร (Message) ไดแก  

เนื้อหาสาระ หรือสัญลักษณ ภาษาสัญญาณที่สามารถสือ่ความหมายหรอืตีความหมายใหเขาใจ

ได  จะมีองคประกอบที่สําคัญ 5 ประการ คือ

1. รหัส หมายถึง ภาษาที่ใชเพื่อการพูด  การเขียน  ภาษาที่แสดงโดยกิริยาทาทาง  

ตลอดจนสัญลักษณ         ซึ่งอานวา  บวก  ลบ  คูณ  หาร ที่จะทําใหผูสงสารและผูรับสาร

สามารถถอดรหสัใหเขาใจตรงกันได  รหัสมีผลดีทําใหแตละกลุมเขาใจรหัสไดกระจางชัดตรงกัน  

โดยใชขอความสั้น ๆ งาย ๆ  แตก็มีขอเสียสําหรับกลุมอื่นที่มาพบเขา อาจเขาใจความหมายผิดไปก็

ได  เชน  ร.ร. อาจหมายถึง โรงเรียน หรือ โรงแรมก็ได

2. เนื้อหาและปริมาณของขาวสารที่จะสง เปนการปรับลักษณะของเนือ้หาใหเหมาะสม
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กับผูรับสาร  รวมทั้งขนาดความสั้นยาวของขาวสารที่จะสงในแตละครัง้ ที่กําลังพอเหมาะไมทําให

ผูรับขาวสารเกิดความเบื่อหนาย

3. โครงสรางและลีลา (Style) หมายถึง ลลีาในการพูด  การเขียน  การใชภาษาที่จะทําให

ผูฟงเขาใจงาย  ไมใชภาษาที่เปนทางการมากเกินไป  ภาษาและคําศัพทที่ใชเหมาะสมกับผูรับ

ขาวสาร  ดังนั้น ลลีาหรือสไตลการพูดใหชาวนาฟงกับนักศึกษาอาจจะตองใชคนละสไตล

4. การเนนตัวสารที่จะสง  หมายถึง  การเนนขอความที่สําคญั ๆ  เชน ถาเปนการเขียน 

ขอความที่สําคัญจะตองเขียนตัวใหญ หรือเนนสี การเวนบรรทัด การจัดชองไฟ เปนตน

ปจจัยของสาร

ปจจัยที่มีสวนกําหนดประสิทธิภาพของสาร ซึ่งสงผลตอประสิทธผิลของการสื่อสาร มีอยู 3 

ประการ คือ  (ก) รหัสสาร (message code)  (ข) เนื้อหาสาร (message content) และ (ค) การจัด

สาร (message treatment) (ปรมะ  สตะเวทิน, 2546: 68 – 71)

ทั้งในรหัสสาร  เนื้อหาสาร และการจัดสาร มสีิ่งที่ประกอบเปนรหสัสาร  เนื้อหาสาร และ

การจัดสารอยู 2 ประการ คือ  สวนประกอบ (element) และ โครงสราง (structure)

สวนประกอบและโครงสรางเปนของสองสิ่งทีเ่กี่ยวเนื่องกัน  มีสิ่งหนึ่งก็ตองมีอีกสิ่งหนึ่ง  สิ่ง

ใด ๆ ก็ตามยอมประกอบไปดวย สวนประกอบตาง ๆ (elements) และสวนประกอบตาง ๆ เหลานี้

ถูกรวมกันเขาเปนโครงสรางใดโครงสรางหนึ่ง (structure)  สิ่งนั้นจึงเกิดขึ้นได  ยกตัวอยางเชน คํา

วา  “กวาง” ในคําวา “กวาง” นั้น มีตัวอักษร  ก,  ว,   และ ง เปนสวนประกอบ  คําวา “กวาง” 

เกิดขึ้นไดเนื่องจากมีการประสมตัวอักษรเหลานี้ตามโครงสรางหนึ่ง  หากเราเอาตัวอักษรเหลานี้

ประสมกันในโครงสรางอื่น เราก็จะไมไดคําวา “กวาง”  แตจะไดคําวา “วางก” หรือ “วกงา” หรือ”งา

วก” หรือ “งกวา”  ซึ่งไมไดหมายความอะไร  อีกตัวอยางหนึ่งกค็ือ บาน  เรามีหนาตาง  ประตู  

หลังคา เปนสวนประกอบ และเมือ่เราจัดสวนประกอบเหลานี้ตามแบบหรือโครงสราง  เราก็จะได

บานหลังหนึ่ง

ก. รหัสสาร
สารที่ผูสงสารสงออกไปเพื่อถายทอดความคิด  ความรูสึก  ความตองการ  ขาวสาร 

และวัตถุประสงคของตนน้ันจะตองอาศัยรหัส (code) เปนเครื่องมือถายทอดใหปรากฏ  รหัส คือ 

กลุมของสัญลักษณทีถู่กสรางขึ้นในลักษณะที่มีความหมายตอคน  สิ่งที่จะเปนรหสัไดจะตองมี

สวนประกอบ (group of element) ทําหนาที่เปนคําศัพท (vocabularies) และมีกระบวนการ (set 

of procedures) หรือโครงสราง (structures) ที่รวมสวนประกอบเขาดวยกันอยางไดความหมาย 
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เปนการสรางความสัมพันธ (syntax)  ตัวอยางของรหสัในการสื่อสารไดแก  ภาษา  ดนตรี  การวาด

ภาพ  การเตนระบํา

ภาษา มีสวนประกอบ (elements) เชน  เสียง (sounds)  ตัวอักษร (letters)  คํา 

(words)  เปนตน  สวนประกอบเหลานี้ถูกจัดตามวากยสัมพันธ (syntax) จึงจะมีความหมาย

ดนตรีมีโนตเปนศัพทหรือสวนประกอบ (vocabularies or elements)  มีการประกอบ

เพลง (composition) ตามกฎเกณฑเปนโครงสราง (structures) ทําใหมีความหมายตอผูฟง

การวาดภาพเปนรหัส  เพราะผูวาดมีสวนประกอบตาง ๆ ในภาพ และมีโครงสรางที่จัด

ใหสวนประกอบเหลานั้นรวมกันแลวมีความหมาย

การเตนระบํามีทาทางการเคลือ่นไหวรางกายแตละทาเปนสวนประกอบ  เมือ่รวมทา

ตาง ๆ เขาดวยกันตามแบบที่กําหนดก็ทําใหมีความหมาย

โครงสรางทีท่ําใหสวนประกอบตาง ๆ รวมกันอยางมีความหมาย หรือการสราง

ความสัมพันธ (syntax) นี้  ทําใหเราสามารถเหน็ความแตกตางระหวางผูสงสารแตละคนได  

กลาวคือ ผูสงสารคนหนึ่งก็มีวิธีในการสรางความสัมพันธของสวนประกอบตาง ๆ ในลักษณะหนึ่ง  

ในขณะที่ผูสงสารอีกคนหนึ่งก็มีวิธีการในการสรางความสัมพันธของสวนประกอบตาง ๆ ในอีก

ลักษณะหนึ่ง

ข. เนื้อหาสาร
เนื้อหาสาร หมายความถึง สิ่งที่เปนสาระ เรื่องราวของสารซึ่งถายทอดความคิด  

เจตนารมณ และวัตถุประสงคของผูสงสาร  สวนประกอบของเนือ้หาสาระก็คือ สาระหรือประเด็น

ตาง ๆ  เมื่อนําเอาสาระหรือประเด็นตาง ๆ เหลานี้มารวมกันเปนโครงสราง ก็จะไดเนื้อหาสาร

ทั้งหมด  เชน เราจะพูดเรื่องประชาธิปไตย  สาระที่เราจะพูดอาจประกอบไปดวยหัวขอยอย  เชน  

ความหมายของประชาธิปไตย  รัฐธรรมนูญ  การเลือกตั้ง  พรรคการเมอืง  การมีสวนรวมทางการ

เมืองของประชาชน เปนตน  เมื่อเราจัดหัวขอยอยเหลานี้ใหมีความสัมพนัธกันตามแนวทาง 

(โครงสราง) ที่เหมาะสม ก็จะเปนเนื้อหาของเรื่องประชาธปิไตยที่เราพูด

ค. การจัดสาร
การจัดสาร คอื การตัดสินใจของผูสงสารในการเลือกและเรียบเรียงรหัสและเนื้อหา

สาร  สวนประกอบของการจัดสารก็คอื  รหัสและเนื้อหาสาร  โครงสรางของการจัดการสาร  ก็คือ

การเรียบเรียงรหัสและเนื้อหาสารเปนรูปแบบที่เรากําหนดเพื่อสงออกไปยังผูรับสาร  ตัวอยางเชน 

เนื้อหาสาระเรื่องราวตาง ๆ ที่ผูอานไดอานหนังสือเลมนี้ตั้งแตหนาแรกจนกระทั่งถึงขณะทีอ่านอยูนี้ 

เปนการจัดสารตามแนวของผูเขียนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูอานทราบและเกิดความเขาใจใน

เรื่องนิเทศศาสตร  ในการทําหนงัสือพิมพ นักหนังสือพิมพจะทําการเลือกขาวที่จะตีพิมพ เลือกใช

ถอยคําที่อานเขาใจงาย มีความหมายชัดเจน  การเรียงลําดับเนื้อหาของขาว ในการเขียนขาวแตละ
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ขาวอาจเขียนในรูปปรามิดตั้ง (upright pyramid) หรือปรามิดหัวกลับ (inverted pyramid) มีการ

โปรยหัวขาว (lead) ทุกสิ่งทุกอยางที่ทําไปนั้นก็เพือ่ใหผูอานเขาใจหรือพอใจ  การกําหนดขนาด

ตัวอักษร เชน การพาดหัวขาวใหญดวยตัวไม  การพาดหัวขาวรอง  การจัดขาวบางขาวไวหนา 1  

ขาวอื่น ๆ ไวหนาถัด ๆ ไป  ยอมแสดงใหเห็นถึงความสําคัญที่ไมเทากันของขาวตาง ๆ  การกระทํา

ดังกลาวนี้คือ การจัดสาร หรือในกรณีของการโฆษณาทางวิทยุกระจายเสียง  ผูโฆษณาอาจ

ตองการเรียกรองความสนใจจากผูฟง โดยใชถอยคําเชน “ประกาศ  ประกาศ...” เปนตน

ผูสงสารแตละคนยอมมีวิธีการในการจัดสารไมเหมือนกัน  เชน หนังสอืพิมพ

รายวันมี 16 หนา  เราจะมองเห็นไดวาแตละฉบบัพาดหัวขาวไมเหมอืนกัน  เสนอขาวคนละขาวกัน  

ใหความสําคัญตอขาวเดียวกันไมเทากัน  จัดภาพประกอบ หรือไมจัดภาพประกอบขาว  เราอาจ

กลาวไดวา วิธีการในการจัดสารก็คือ ลีลา (style) ของแตละคน มลีักษณะเปนของตนเองซึ่งไม

เหมือนกับคนอืน่

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

จากที่กลาวมา จะพบวา ภาษา เปนประเภทหนึ่งในรหัสสาร ซึ่งมีความสําคัญเพียงใด 

พิจารณาไดจากคํากลาวตอไปนี้

การสื่อสารที่จะประสบผลสําเร็จได จะตองมี ภาษา เปนองคประกอบหนึ่ง อยูภายใตสาร  

เนื้อหาของสาร คือ ความคิดที่กลั่นออกมาเปนเรื่องราว ความคิดนั้นไมสามารถถายทอดไดถาไมมี

ภาษา  ภาษานั้นเปนสื่อที่จะใหเนื้อหาเกาะเกี่ยวไปยังผูรับสารใหเกิดความเขาใจหรืออาจกลาวได

วา ภาษาคือตัวสารนั่นเอง

มีผูกลาววา ภาษาที่ใชคือหัวใจของการสื่อสาร หมายความวา ผูใชภาษาควรตระหนักใน

บทบาทและความสําคัญของภาษาที่มีตอการสื่อสารของมนุษย เปนสวนชวยใหเนื้อหาที่จะสื่อสาร

เปนที่รับรูและเขาใจรวมกันได

สารทุกชนิดไมวาจะสั้นยาวมากนอยเพียงใด กอนที่คนเราจะสามารถรบัรูจนมําใหเกิด

ความเขาใจรวมกันไดนั้น จะตองสงมาในรปูของภาษาหรือสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  

สารจะปรากฏขึ้นโดยตัวของมันเองแท ๆ ไมได (อวยพร  พานิช และคณะ, 2547: 1 – 2)

นอกจากที่กลาวมานี้ อวยพร  พานิช และคณะ (2547) ยังไดอธิบายและใหรายละเอยีด

เกี่ยวกับภาษาเพือ่การสื่อสารไวอยางนาสนใจ ดังตอไปนี้
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ภาษาสัมพันธกบัการสื่อสารอยางไร

ในการสื่อสารนั้น  ภาษา คือพาหะใหเนือ้หาของสารเกาะเกี่ยวจากผูสงสารไปสูผูรับสาร  

ผูผลิตภาษา คือ ผูสงสาร  ภาษาที่ออกมาจะดีไมดีอยูที่ทักษะในการสื่อสารของผูสงสาร  แตทั้งนี้

ตองขึ้นอยูกับผูรับสารดวย  เพราะผูสงสารเลือกใชภาษาในการเสนอสารที่เหมาะสมของผูรับสาร 

เหมาะสมกับความรับรูและทักษะการใชภาษาของผูรับสาร  พูดงาย ๆ คือ ผูสงสารที่ดีนั้น มักพูดจา

ภาษาเดียวกับผูรับสาร คือ ตองเรียนรูภาษาของผูรับสารนั่นเอง

ในแบบจําลองการสื่อสารแทบทกุแบบ  นักวิชาการสื่อสารใหความสําคัญกับภาษาไวเปน

สวนหนึ่งของสารหรอืเปนความสามารถของผูสื่อสาร  อริสโตเตลิ นักปราชญชาวกรีก กลาวถึง

คําพูดวาเปนสวนประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในสามสวน ไดแก ผูพูด  คําพูด และผูฟง  หมายถึง 

คําพูด หรือ ภาษา ก็คอื สารทั้งหมดในความหมายปจจุบนั

เบอรโล นักทฤษฎีที่มีชื่อเสียงทางนิเทศศาสตร กลาวถึงภาษาวา เปนองคประกอบสําคัญ

ของผูสงสารและผูรับสารที่จําเปนตองมี เพราะเปนทักษะในการสื่อสารอยางหนึ่ง

แชนนอนและวเีวอร ไดอธิบายวา การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ

องคประกอบ 6 ประการ ไดแก ผูพูด เครื่องสงสัญญาณ เครื่องรับ ผูฟง และเสียงรบกวน  สัญญาณ

ในที่นี้ก็คือสิ่งที่รับรูรวมกันระหวางผูสื่อสาร ไดแก ภาษา นั่นเอง

ชแรมปสรางแบบจําลองไวถึง 4 แบบ ใน 2 แบบแรก ชแรมปกลาวถึงคําวา สัญญาณ 

แทนที่คําวา สาร ซึ่งหมายถึง ภาษา ที่ใชในการสือ่สารนั่นเอง  ขณะเดียวกันก็ชี้ใหเห็น

ความสามารถทางภาษาของผูสื่อสาร ดวยคําวา ผูเขารหัสและผูถอดรหัส หมายความวา การ

สื่อสารจะดําเนินไปไดราบรื่น เมื่อทั้ง 2 ฝายมีความสามารถทางภาษาในการสงภาษาและรับภาษา

ที่อีกฝายสงมา  ในแบบจําลองหลัง ๆ ชแรมปกลาวถึงผูสงสารและผูรับสารวาเปนผูตีความรหัส 

หมายความวา ในการสื่อสาร ทั้งผูสงและผูรับสาร ตางก็ทําหนาทีต่ีความรหัส หมายความวา ใน

การสื่อสารทั้งผูสงและผูรับสารตางก็ทําหนาที่ตีความภาษาในการสือ่สารและปอนกลับสารใหมที่

ตีความกลับไป ซึ่งยอมจะทําใหเกิดความเขาใจดียิ่งขึ้น

ตอมาเมื่อการสื่อสารมีการพัฒนามากขึ้น จึงมีผูวิเคราะหสารหรือตัวภาษาวานาจะแบง

ออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ ภาษาที่ใชถอยคํา (Verbal Language) เรียกเปนคําศัพทวา“วัจนภาษา” 

และภาษาที่ไมใชถอยคํา (Non-verbal Language) เรียกเปนคําศัพทวา “อวัจนภาษา”
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วัจนภาษา คือ ภาษาถอยคํา (Verbal Language) ไดแก คําพูดหรือตัวอักษรที่กําหนดตก

ลงรวมกันในสังคม ซึ่งหมายรวมทัง้เสียงและลายลักษณอกัษร  ภาษาถอยคําจึงเปนภาษาที่มนุษย

สรางขึ้นอยางมีระบบมีหลักเกณฑทางภาษาหรอืไวยากรณ ซึ่งคนในสังคมนั้นตองเรยีนรูที่จะเขาใจ

และใชภาษาในการฟง พูด อาน เขียน และคิด

อวัจนภาษา คือ ภาษาไมใชถอยคํา (Non-verbal Language) หมายถึง สัญลักษณ รหัสที่

มิใชตัวอักษร คําพูด แตเปนที่เขาใจรวมกนัไดระหวางผูสงสาร–ผูรับสาร มีจุดมุงหมายที่จะสื่อสาร

และปฏิกิริยาตอบสนอง บางตําราเรียกวา ภาษาเงียบ กายภาษา ภาษาทาทาง เปนตน

ในกรณีของวัจนภาษา อรวรรณ  ปลันธนโอวาท (2546: 167) ไดกลาวไววา ความคิดหนึ่ง 

ๆ สามารถแสดงออกไดดวยถอยคําหลายอยางตาง ๆ กัน แมในภาษาเดียวกัน การใชคําทีแ่ตกตาง

กันทําใหเกิดความประทับใจในระดับทีแ่ตกตางกันแกผูรับสาร

จากที่กลาวมา จะพบวา โครงสรางของวัจนภาษา ประกอบไปดวยคําที่ผูกกันเปนประโยค 

เพื่อสื่อความหมายไปยังผูรับสาร  สําหรับลักษณะของคําและลักษณะของประโยคนั้น  พนมพร  

นิรัญทวี และเทพี จรัสจรุงเกียรติ อางถึงใน เสริมศิริ  นิลดํา, 2541: 32 – 36) ไดใหรายละเอียดไว

ดังนี้

ลักษณะของคํา

ภาษาไทยเปนภาษาที่มีลักษณะเฉพาะเปนของตนเองซึ่งแตกตางจากภาษาอื่น  กลาวคอื 

ภาษาไทยมีลักษณะเปนภาษาคําโดด (isolating language) คําในแตละคําในภาษาไทยจะมีความ

สมบูรณในตัวเอง  ใชเขาประโยคไดทันทีโดยไมตองเปลี่ยนแปลงรูปคํา  นอกจากนี้ การเรียง

ตําแหนงของคําในประโยคยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอความหมายและหนาที่ของคํา  เมื่อเขา

ประโยคตองเรียงคําใหถูกตําแหนงหนาที่ หากเรียงผิดที่ผิดตําแหนง ความหมายกจ็ะผิดไปดวย

สิ่งสําคัญอยางหนึ่งทีจ่ะชวยใหเลอืกใชคําไดอยางถูกตองในการใชภาษาก็คอื ตองรู

ความหมายของคําที่นํามาใชอยางถองแทเสียกอน  แมคําในภาษาไทยจะเปนคําที่มีความหมายใน

ตัวมันเอง  แตก็มิไดหมายความวาเราจะสามารถนําคํามาใชไดทันที เพราะความหมายของคํามี

ความสัมพันธกับตําแหนงในประโยคดวย  ถาตําแหนงเปลี่ยน ความหมายและหนาที่ก็จะเปลี่ยน

ตามไปดวย เชน
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ไกขัน ขัน  เปน  กริยา หมายถึง อาการรองเปนเสยีง

ขันใบนี้ ขัน เปน  คํานาม หมายถึง ภาชนะสําหรับใสหรือตักน้ํา

เขาพูดนาขัน ขัน  เปน  วิเศษณ หมายถึง นาหัวเราะ  ชวนหัวเราะ

ดังนั้น จึงควรไดทราบถึงลักษณะที่นาสนใจในเรื่องความหมายของคําไวดังนี้

1. คําที่มีความหมายโดยตรง คือ  คําที่ทุกคนเขาใจความหมายไดตรงกันและ

พจนานุกรมไดใหคําจํากัดความไวแลว เชน

กิน หมายถึง เคี้ยว  เคี้ยวกลืน เชน กินขาว

เสือ หมายถึง สัตวปาสี่เทามีลักษณะคลายแมว  ดุราย ชอบกินสัตว

อื่นเปนอาหาร

2. คําที่มีความหมายโดยนัย คอื คําที่มีความหมายพเิศษเพิ่มขึ้นจากความหมายโดยตรง  

จะเขาใจกันไดหรอืไมขึ้นอยูกับพื้นฐาน ประสบการณของแตละบุคคล และคําที่มาหอมลอม 

(บริบท) อีกดวย  เชน

ความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย
กิน เคี้ยว เคี้ยวกลืน โกง

เสือ สัตวปาสี่เทา คนเกง  คนดุราย

3. คําบางคําที่มีหลายความหมาย คอื คํา ๆ เดียว สามารถใชไดหลายความหมายและ

อาจทําหนาที่ตางกันไปตามแตตําแหนงของคํานั้น  การที่จะรูความหมายแนชัดตองดูบริบทของคํา

นั้น ๆ ดวย  จึงจะเขาใจอยางชัดเจน  เชน

ดวง มีความหมายหลายอยาง ดังนี้

ก) ตัวแมลงหรือผีเสื้อที่ยังไมมปีก คลายตัวหนอน  ตัวอยาง มะพราวตนนี้มีดวง

อยูเต็ม

ข) ชื่อขนมชนิดหนึ่ง ตัวอยาง เขาไมเคยรูจกัขนมดวงเลย

ค) ชื่อซอชนิดหนึ่ง ตัวอยาง ฉันชอบเลนซอดวง
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ง) ชื่อเครื่องดักสัตวชนิดหนึง่ ตัวอยาง เขาถือดวงไปดกัแย

4. คําบางคําที่มีความหมายใกลเคยีงกัน อาจแตกตางกนัเพียงเล็กนอย  ดังนั้น การ

เลือกใชคําประเภทนี้จึงตองพิจารณาความหมายของแตละคําใหถูกตอง  มิฉะนั้น อาจทําใหการสื่อ

ความหมายไมตรงตามความตองการได เชน

ก) จัดจาน  หมายความวา  ปากกลา  ปากจัด  เจาคารม  ตัวอยาง เขาปากคอ

จัดจาน

ข) จัดเจน  หมายความวา  สันทัด  จัดเจน  ชํานาญ  ตัวอยาง  เขามีความ

สันทัดจัดเจนในการทํางาน

ลักษณะของประโยค

ประโยค คือ กลุมคําที่นํามาเรียบเรียงกันขึ้นใหไดใจความสมบูรณ  คําแตละคําในภาษา

สามารถสื่อความหมายได  แตคําจะแสดงความคิดและอารมณไดอยางแจมแจงชัดเจนก็ตอเมือ่

ประกอบกันเปนประโยค  ประโยคจึงทําหนาที่เปนหนวยพื้นฐานของความคิด  กลาวคอื ในการ

แสดงความคิดที่สมบูรณแตละครั้ง ตองใชประโยคอยางนอยหนึ่งประโยค

โครงสรางประโยคของภาษาไทยประกอบดวยภาคประธานและภาคแสดง (กริยา)  บาง

ประโยคอาจมีหนวยที่ทําหนาที่เปนกรรมของประโยคดวย  แตในการเขียนเรื่องราวใด ๆ ก็ตาม  ถา

ใชประโยคที่ประกอบดวย  ประธาน  กริยา  หรือกรรมเทานั้น ยอมสื่อสารหรือเรื่องราวที่ละเอียด

กวานี้ไมได  ดังนั้น ประโยคจึงตองมีสวนขยายชวยเพิ่มขึ้น  คือ สวนขยายประธาน  สวนขยายกริยา 

และสวนขยายกรรม  ถาประโยคมสีวนขยายครบทั้ง 3 สวน จะเรยีงลําดับคําในประโยคไดดังนี้

ภาคประธาน ภาคแสดง

ประธาน ขยายประธาน กริยา กรรม ขยายกรรม ขยายกริยา

สิงโต

ครู

วิชัย

สุนัข

นักศึกษา

นา

-

-

เพื่อนของผม

ขางบาน

หองนี้

ของฉัน

คําราม

สอน

ถูก

เหยียบ

ทํา

ปก

-

หนังสือ

หวย

ตนไม

ขอสอบ

ผา

-

-

-

ที่แมปลูกไว

วิชาภาษาไทย

-

-

-

-

-

อยางตั้งใจ

เกง
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อยางไรก็ตาม  แมประโยคในภาษาไทยสวนใหญจะมีโครงสรางการเรียงคําแบบประธาน-

กริยา-กรรม  แตรูปประโยคก็มิไดเรียงลําดับสวนของประโยคเชนนี้เสมอไป  ในการใชภาษาจริง

และในสภาพทีเ่ปนทางการ ยังอาจมีการนํากริยาหรอืกรรมมาไวตนประโยคหรือบางประโยคอาจ

นํากริยามาทําหนาทีเ่ปนประธานก็ได

ดังนั้น ประโยคในภาษาไทย จึงจําแนกออกได 4 ประเภท ดังนี้

1. ประโยคประธาน  ไดแก  ประโยคที่มีประธานอยูตนประโยค  เชน

ชาวสวนปลูกผกั
ผูสื่อขาวรายงานขาว

2. ประโยคกริยา  ไดแก  ประโยคที่มีกริยาอยูตนประโยค  เพื่อใหกริยาเดน  แลวนําประธานมา

ไวขางหลัง  สวนมากคํากริยาที่ใชในการขึ้นตน คือ เกิด มี ปรากฏ  เชน

เกิดไฟไหมทีศู่นยการคา

มกีารทํารายรางกายนักโทษในเรือนจํา

3. ประโยคกรรม  แก  ประโยคที่มีผูถูกกระทําขึ้นตนประโยค เมื่อตองการเนน  เชน

ผูรายถูกตํารวจจับ
กวางถูกเสือตะปบ

4. ประโยคการิต  ไดแก  ประโยคประธานหรือประโยคกรรมที่มีผูรับใชแทรกเขามาในประโยค  

เชน

หัวหนาใหลูกนองแกไขรายงาน
แมใชฤทัยไปซื้อกับขาว

ประโยคเกิดจากคําเรียงตอ ๆ กัน และคําเหลานั้นมีความสัมพันธกันดังไดกลาวมาแลว  

ดังนั้น จึงอาจแบงประโยคออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก
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1. ประโยคเดี่ยว  คือ  ประโยคทีแ่สดงขอความเดียว  มสีวนประกอบคือ ประธานและกริยา  ถา

กริยาตองการกรรมก็มีอยูในประโยคดวย  นอกจากนี้ อาจมีคําขยายประธาน หรือขยายกริยาหรือ

ขยายกรรม  เชน  “รถแลน”  “แมรักลูก”  “เด็กคนนั้นเคยมาที่บานฉันเสมอ ๆ”

2. ประโยคความซับซอน  คือ  ประโยคที่แสดงขอความมากกวาหนึ่ง  อาจมี 2 หรือ 3 ขอความ

หรือมากกวานั้น  ประโยคซับซอนประกอบดวยประโยคเดี่ยวหลายประโยคและมสีันธานเชื่อม

ประโยคเดี่ยวเหลานั้นเขาดวยกัน  เชน  “นิดไปทํางานแลว แตนอยไมยอมไป”  “คุณพอกับคุณแม

ไปสุพรรณบุรีตั้งแตเมื่อวานนี”้  “นาฬิกาที่คุณพอซือ้ใหฉันเมื่อวันเกิดหายไปเสยีแลว”

ตัวอยางงานวิเคราะหเกี่ยวกับการถายทอดสารโดยใชวจันภาษา เชน งานของจิราพร  เนติ

ธาดา (2542) ที่ศึกษาวิธีการถายทอดธรรมะของหลวงพอชา สุภัทโท  ไดแบงวิธกีารวิเคราะห

ออกเปน  การวิเคราะหคํา และการวิเคราะหประโยค  ซึ่งพบวา

การวิเคราะหคํา  ในการวิเคราะหคํา หรือองคประกอบที่เล็กทีสุ่ดของประโยคนั้น จากการ

วิจัยพบคําที่หลวงพอชาใชในการถายทอดธรรมะจะมีลักษณะดังนี้ คือ

- เปนคําสั้น ๆ งาย ๆ ที่คนทั่วไปรูจักอยูแลว

- การหลีกเลี่ยงคําศัพทเฉพาะทาง

การวิเคราะหประโยค จาการวิจัยพบวาสวนใหญประโยคที่หลวงพอชาใชในการถายทอด

ธรรมะ มีดังนี้

- ประโยคบอกเลา

- ประโยคคําถาม ซึ่งมีลักษณะเดียวกันกับปริศนาธรรม คือ เปนประโยคคําถามที่ทิ้งทายไว

ใหผูฟงคิดพิจารณาตอเอง

- ประโยคเปรียบเทยีบ

นอกจากนี้  อมรรัตน  เรืองสกุล (2541) ไดกลาวเพิ่มเติมวา สําหรับการใชภาษาใหเกิด

ความเดนชัดและเกิดความประทับใจ นาติดตามนั้น  คําที่นักวรรณกรรมตั้งขึ้นเพื่อใหตรงกับคําวา 

Figure of Speech คือ คําวา “ภาพพจน”  ซึ่งในชีวิตประจําวัน เรามักจะใชถอยคําที่ใหภาพพจน

ตาง ๆ โดยไมรูตัว ไมวาจะเปนการพูดหรอืการเขียน

อวยพร  พานิช และคณะ (2547) กลาวถึง  ภาพพจน (Figure of Speech) วา คือ ถอยคํา

ที่ทําใหเกิดภาพหรือภาพในใจ  คําวา ภาพพจนในที่นีจ้ึงเปนเรื่องของภาษา  ศิลปะการใชถอยคํา 



18

เสียงของคํา ไมเกี่ยวของกับ คําวา ภาพพจนซึ่งคนสวนใหญมักจะใชแทนคําวา ภาพลักษณ 

(Image)

ภาพพจน มี 8 ชนิด  ดังตอไปนี้

1. อุปมาอุปไมย (Simile)  คือการเปรียบเทียบโดยตรง  เปรียบเทียบสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา

เหมือนกับอีกสิ่งหนึ่ง  ตัวอยางเชน  สวยเหมือนนางฟา  ดวงตาของเธอสุกสกาวดั่ง

ดวงดาว เปนตน  อุปมาอุปไมยจะใชคําเชือ่มเหลานี้  เชน  ดัง  เปรียบ  เสมอ  เหมือน  

ดุจ  เปนตน  เชน  ซนเหมือนลิง

2. อุปลักษณ (Metaphor)  เปนการกลาวเปรียบเทียบเปนนัยใหเขาใจเอง  ไมกลาว

เปรียบเทียบตรง ๆ  เชน  ที่ประชุมแหงนี้เปนที่รวมของบรรดาเสือสงิหกระทิงแรด

ทั้งหลาย  สวรรคในอก นรกในใจ  คลื่นมนุษยหลั่งไหลมารวมพิธี

ภาพพจนชนิดอุปลักษณนี้ นักเขียนนิยมใชกันมากในคอลัมนหนังสือพิมพตาง ๆ 

เพราะใชคํานอย กินความหมายมาก

3. บุคคลาธิษฐาน (Personification)  คือ ภาพพจนที่กลาวถึงสิ่งที่ไมมีชีวิตเสมือนเปน

สิ่งมีชีวิต  เชน  ฟารองไห  ใบไมเริงระบํา  เสียงซากอิฐ ปูนสะอื้น  ตัวอยางที่เห็นไดงาย 

ๆ  เชน  จากนิทานสัตวที่ตัวละครเปนสัตวพูดได แสดงบทบาทเหมือนมนุษย

4. อนุนามนัย (Synicdoche)  คือ  การนําสวนนอยหรอืสวนยอยที่เห็นเดนชัดมากลาว

โดยหมายถงึสวนทั้งหมด  เชน  กรุงเทพคือประเทศไทย  เพชรบุรีเหมืองคนดุ

5. นามนัย (Metonymy)  คือ  การเรียกชื่อสิ่งหนึ่ง โดยใชคําอืน่แทนไมเรียกตรง  แตเปนที่

รูจักกันทั่วไป  เชน  ฐานันดรที่ 4 คือ นักหนังสือพิมพ  แยงเกาอี้กนั คือ แยงตําแหนง

กัน  เปนตน

อนุนามนัย และนามนัย เปนภาพพจนที่ใชเพื่อหลีกเลี่ยงการใชคําธรรมดา  

ซ้ําซาก  มาใชคําสั้น ที่บอกจุดเดนของสิ่งนั้นได โดยผูสงสารไมตองเสียเวลาอธิบาย 

และผูรับสารก็มองเห็นภาพไดทันที

6. อธิพจน (Hyperbole) คือ  การกลาวเกินจริง  อาจมากเกนิจริงหรือนอยเกินจริง  นิยม

ใชกันมาก  แมในภาษาพูด  เพราะเปนการเปรียบเทียบที่เห็นภาพไดงาย  เชน  การบิน

ไทย รักคุณเทาฟา  สูจนเลือดหยดสุดทาย

7. ปฏิพจน (Poradox) คือ  การใชถอยคําที่มีความหมายตรงขามกนั หรือขัดแยงกัน มา

กลาวอยางกลมกลืนกัน  ภาพพจนประเภทนี้ตองวิเคราะหความหมายใหลึกลงไปจึง

จะเขาใจ  เชน  รักยาวใหบัน่ รักสั้นใหตอ  เสียนอยเสียยาก เสียมากเสียงาย  เล็กดีรส

โต  หัวเราะรา น้ําตาริน
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8. สัทพจน (Onomatopoeia) คือ  ภาพพจนที่เลียนเสียง หรอืแสดงลักษณะอาการตาง ๆ  

เชน  เสียงดนตรี  อาการของสัตว  เปนตน  สัท แปลวา เสียง  การใชภาพพจนประเภท

นี้ทําใหรูสึกเหมอืนไดยินเสียงของสิ่งนั้นจริง ๆ  โดยใชเสยีงแทนคํา เชน

เสียงดนตรี ออยออยเอื้อยเอื้อยออเสียงซออู

เสียงสัตว ออยอี๋เอียงออยอี๋เอียงสงเสียงรอง

เสียงธรรมชาติ มันดังจอกโครม ๆ  มันดังจอก ๆ จอก ๆ โครม

(เสียงน้ําตกจากเพลงเขมรไทรโยค)

2.  ทฤษฎีการสื่อความหมายของฮิวม

ฮิวม (สมฤดี  วิศวเวทย, ผูแปล  อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 2543: 38) ไดกลาวไววา 

“ภาษาเปนสัญลักษณที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อใชสือ่สารความคิด อารมณ และความรูสึกของตนเอง

ออกมาเปนคําพูด เมื่อใหบุคคลอื่นรับรูและเขาใจ  ดังนัน้เรื่องราวและธรรมชาติของมนุษยจะขาด

ความสมบูรณ  หากปราศจากความเขาใจเกี่ยวกับความคดิและความรูสึกของมนุษย”

เกณฑตัดสินความหมายของคํา

ฮิวม (สมฤดี  วิศวเวทย, ผูแปล  อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 2543 : 39) กลาววา คํา ๆ 

หนึ่งอาจมีความหมายหรือไมมีความหมายก็ได  แตคําที่มีความหมายเปนคําที่ฮิวมตองการ  เขา

เชื่อวา เมื่อเรากลาวคํา ๆ หนึ่งที่มีความหมาย เชน “ไฟ” นั้น แสดงวามีการรับรูบางอยางเกิดขึ้นใน

ใจของเรา  และอะไรก็ตามทีเ่รารับรู เขาเรียกมนัวา มโนภาพ  ในทัศนะของเขา คําที่มีความหมาย

ทุกคํา ตองสัมพันธกับมโนภาพได  “มโนภาพ” นั้น สิ่งที่เขาตองการหมายถึง คือ การรับรูในใจของ

มนุษยทีส่ามารถสืบกลับไปหาตนกําเนิดของมันในประสบการณได  เชน คําวา “ภูเขาทอง” เปนคํา

ประสมระหวางคํา “ภูเขา” กับ “ทอง”  เมื่อรวมกันแลว หมายถึง เนินหินสูงใหญที่มสีีเหลืองอราม

เหมือนทอง  ถึงแมวาเราไมเคยเห็นหรอืไมมีใครเคยพบเห็นสิ่งที่มีลกัษณะเปนภูเขาสีเหมือนทองนี้

เลย  แตคํานี้ก็มีความหมาย เพราะคําแตละคําซึ่งเปนองคประกอบของคําประสมนี้ เปนคําที่เรา

สามารถมีมโนภาพได  เราสรางมโนภาพภเูขา และมโนภาพทองขึน้ในใจเราได เมื่อเอามันมา

ประสมกัน

ประสบการณในที่นี้ หมายรวมทั้งประสบการณภายนอกที่รับรูผานประสาทสัมผสัและ

ประสบการณภายใน คือความคิดและความรูสึกในใจ  ฮิวมถือวา คําที่เรียนรูดวยวิธีนี้ เปนคําที่มี
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ความหมายเพราะสามารถโยงกับประสบการณได  แตคําที่ไมอาจนิยามไดดวยคําอื่น ตองนิยาม

โดยชี้ไปที่ตัวอยางที่มีอยูในประสบการณแทน เรียกวา รอยประทับ (impression)

เมื่อเกณฑตัดสินความหมายของคําจําเปนตองอาศัยการยอนกลับไปที่รอยประทับซึ่งเปน

ประสบการณแรกสุดทุกครั้ง  ฉะนั้น เมื่อใดก็ตามที่เราสงสัยวามโนภาพที่สัมพันธกับคํา ๆ หนึ่ง มี

ความหมายอยางแทจริงหรือไม  ฮิวมบอกวา สิ่งที่เราจําเปนตองถาม คือ “มโนภาพทีเ่ราคิดวา มี

ความหมายนั้นถอืกําเนิดมาจากรอยประทับใด”

มโนภาพ

คําที่มีความหมายตองทําใหเราสรางมโนภาพขึ้นในใจได หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา  คําคอื

สัญลักษณที่เราใชสือ่สารเพื่อความเขาใจกันแทนมโนภาพ  แตคําสวนใหญในภาษาเกือบทุกภาษา

เปนคําสากล  คําสากล หมายถึง คําที่ใชเรียกสิ่งตาง ๆ ที่อยูในประเภทเดียวกัน  โดยไมเจาะจงวา

เปนสิ่งใดเฉพาะของประเภทนั้น  มโนภาพสากลในความหมายของล็อค คือ มโนภาพที่เกิดจากการ

ถอด (abstraction) เอาลักษณะตาง ๆ ที่ทําใหสิ่งหนึ่งเปนสิ่งเฉพาะทิ้งไป  ทั้งคุณสมบัติ  ขนาด  

เวลา  สถานที่ ฯลฯ  จนเหลือแตลักษณะรวมที่ทําใหเราสามารถนํามโนภาพนี้ไปใชแทนสิ่งเฉพาะ

หลายสิ่งในประเภทเดียวกันบอยเขา  จินตนาการของเราก็พรอมที่จะนึกถึงภาพของเกา ๆ เหลานี้

เมื่อไดยิน

ถึงแมวามนุษยอาจพรอมที่จะสํารวจความทรงจําตอไปเรื่อย ๆ แตก็ไมสามารถจํามโนภาพ

ทุกมโนภาพที่เคยรูจักได  ดังนั้น มโนภาพเทาที่เรานึกไดจึงไมมีวันสมบูรณครบทุกรูปแบบ  แตฮิวม

ก็คิดวา มันเพียงพอแกการที่เราจะใชสื่อความหมายใหเปนที่เขาใจกันไดในชีวิตประจําวัน

มโนภาพกับมโนทัศน

“มโนภาพ” ของฮิวมเปนสิ่งที่เขาเนนวา ตองยอนกลับไปที่ประสบการณเบื้องตนไดทุกมโน

ภาพ และประสบการณเบื้องตนตองเปนสิ่งที่เรารับรูโดยประสาทสัมผัส และเมื่อคําที่มีความหมาย 

คือ สัญลักษณที่ใชแทนมโนภาพ  คําทุกคําจึงตองยอนกลับไปหาประสบการณโดยตรงไดในที่สุด 

และความหมายของคํามีระดับแตกตางกนัไปตามความใกลหรือไกล ที่มโนภาพสัมพันธกับ

ประสบการณเบือ้งตน และมโนทัศนมีความหมายกวางกวามโนภาพ  โดยมันรวมเอาความหมาย

ของมโนภาพเขาเปนความหมายหนึ่งของมันดวย  เกณฑของฮิวมที่บอกวา คําจะมีความหมายก็
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ตอเมื่อเราสามารถโยงมันเขากับมโนภาพ ซึ่งยอนกลับไปหาประสบการณที่เรารูไดโดยตรงนี้ อาจ

ใชไดดีกับคําบางประเภท เชน  คํานามบางลกัษณะ เปนตนวา คน บาน ตนไม หรือคํากริยาบาง

หมวด เชน นั่ง เดิน พูด หรือกับคําขยายบางประเภท เชน กลม สีเหลืองอราม แตยังมีคําอีก

มากมายในภาษาที่หาตัวอยางในประสบการณที่ตรงพอดีไมได  ถึงกระนั้น เราก็เขาใจความหมาย

ของมันไดโดยทั่วไป และใชมันสื่อสารได  คําเหลานี้สวนใหญไดแก  คําที่มีลักษณะเปนนามธรรม 

เชน เสรีภาพ  สังคม  การศึกษา  บรหิาร  เปนตน  ซึ่งเราเรยีกคําเหลานี้วา  มโนทัศน

มโนทัศนในความหมายที่เปนจินตภาพ หรือภาพจําลองประสบการณมีความหมาย

เดียวกับ “มโนภาพ”  มโนทัศนตามความหมายนี้ เปนสิ่งเฉพาะ แตถูกนํามาใชทําหนาที่เหมือนเปน

สิ่งสากล

มโนทัศน ในความหมายที่ไมใชภาพจําลองประสบการณโดยตรง หรือมโนทัศนเกี่ยวกับ

กฎเกณฑทางภาษาศาสตร เปนมโนทัศนทีเ่กิดขึ้นไดโดยไมตองมีมโนทัศนตามความหมายแรก 

หรือ “มโนภาพ”

การยอมรับมโนภาพผสมประเภทนี้ ไมใชภาพจําลองเหตุการณโดยตรงนี้ เทากับยอมรับวา 

มนุษยมีความสามารถพเิศษที่จะนําเอาขอมูลเดี่ยวหลาย ๆ ขอมูลมาผสมผสานเปนขอมูลใหม  

อยางไรก็ตามแตละจินตนาการ  โดยสิ่งที่เราจินตนาการผสมมันเขาดวยกันนั้น ไมจําเปนตองมีอยู

ในประสบการณใหเรารับรูโดยตรง  ดังนั้น อาจกลาวไดวา จินตนาการเปนสิ่งที่มีบทบาทสําคัญ

โดยเฉพาะอยางยิง่ทําใหมนุษยคิดและเขาใจวาตนสามารถรูความจริงเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ได

ทฤษฎีการเชื่อมโยงมโนภาพ

เทาที่ผานมา เราไดกลาวถึงจิตมนุษยในลักษณะที่เหมอืนกับผาขาวบรสิุทธิ์ไรรอยเปอน 

หรือปราศจากขอมลูบรรจุอยูในตอนแรกเริ่ม  ขอมลูแรกที่มนุษยรับเขามาไวในใจ คือ รอยประทับ

ซึ่งอาจเรียกในสมัยนี้วา ขอมูลทางผัสสะ  สวนมโนภาพซึ่งเปนขอมลูขั้นที่สองเปนการจําลองขอมูล

ขั้นแรกอีกที  ดังนั้น ขอมูลทั้งหมดในใจของเราจึงมีกําเนิดจากตนแบบเดียวกัน  คือ สิ่งที่ไมกระทบ

ประสาทสัมผสั  ดวยเหตุนี้ จึงกลาวไดวา ประสบการณเทานั้นเปนที่มาของความหมาย และการ

รับรูทุกอยางของมนุษย  มโนภาพผสมทุกมโนภาพ จะตองพาเรากลับไปหารอยประทับเดี่ยวได

เสมอ  แตไมใชวาความรูทั้งมวลของมนุษยจะเปนผลจากการกระทําของธรรมชาติ หรือสิ่งที่มีอยูใน
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โลกภายนอกฝายเดียว  เนื่องจากมนุษยมสีมรรถนะพิเศษบางประการ  นั่นคือจินตนาการ จึงทําให

มนุษยจัดการกับขอมูลที่เขามาอยูในใจอยางไรก็ได

เนื่องจาก มีมโนภาพเดี่ยวบางมโนภาพมักมาดวยกันหรือพรอมกัน  และมโนภาพผสมที่ถกู

สรางขึ้นจากมโนภาพเดี่ยวเหลานี้ จะเปนอยางเดิมทุกครั้งราวกับมีกฎเกณฑกําหนดไว  ดังนั้น จึง

ตองมีกฎการเชื่อมโยงมโนภาพที่ทําหนาทีเ่ชื่อมโยงเปนภาพเดี่ยวเขาดวยกันอยางเปนระเบียบ

สม่ําเสมอ และกฎนี้เองที่ผลักดันใหมโนภาพเดี่ยวตาง ๆ มารวมหรือสัมพันธกันรูปแบบเดิม  

เหมือนกับเปนแรงลึกลับหรอืพลังออน ๆ (a gentle force) ที่กําหนดใหใจของเราจะตองคิดอีก  

มโนภาพหนึ่งตามมาทนัที  เมื่อเกิดรอยประทับหรือมโนภาพนี้แลว  ทั้งที่ จริง ๆ แลว มันเปนอิสระ

จากกัน  ความสามารถในหารเชื่อมโยงมโนภาพ เปนความสามารถที่มนุษยทุกคนมีเหมือนกัน  

โดยธรรมชาติ และมีบทบาททําใหมนุษยใชภาษาสื่อสารกันเปนที่เขาใจได

กฎการเชื่อมโยงมโนภาพมีอยู 3 กฎ ดังตอไปนี้

1. ความคลายคลึงกัน (resemblance)

2. ความตอเนื่องกันในแงของเวลาหรอืสถานที่ (contiguity in time or place)

3. ความเปนสาเหตุและผล (cause – effect)

คุณสมบัติทั้งสามอยางนี้ เปนความสัมพันธที่เราสังเกตไดในประสบการณ เมื่อใดที่เราเห็น

สิ่งสองสิ่งมีความสัมพันธกนัในบางลักษณะขางตน จิตของเราจะทําการเชื่อมโยงการรับรูที่ตางเปน

อิสระแยกกันอยูเขาดวยกันทันทีตามธรรมชาติ  และทุกครั้งจะเชื่อมโยงในลักษณะเดิมเสมอ ไม

เปลี่ยนแปลง คลายเครื่องจักรทีเ่มื่อเริ่มกดปุมทํางานก็จะเกินตามกลไกทันที

ความสัมพันธสามประการที่กลาวนี้ ถือเปนความสัมพันธตามธรรมชาติ (Natural 

relation) เนื่องจากจิตของเราจะเชื่อมโยงการรับรูที่กําลังมีกับมโนภาพที่มีคุณสมบัติหนึ่งในสามนี้

ทันที  ถาหากวา มโนภาพดังกลาวนั้น เราเคยรับรูมากอนแลว หรือถาเรากําลังนึกถึงบาดแผล เรา

จะนึกถึงความเจ็บปวดที่เปนผลของมันตามมาดวยเสมอ  มันเปนการเชื่อมโยงที่เกิดขึ้นโดย

อัตโนมัติตามธรรมชาติ และมนุษยไมอาจฝนได  ในบรรดาคุณสมบัติเหลานี้ ความเปนสาเหตุและ

ผลมีอิทธิพลตอจินตนาการของมนุษยมากที่สุด

นอกจากความสัมพนัธตามธรรมชาติที่ยงัมีความสัมพันธอีกลักษณะหนึง่ซึ่งฮิวมเรียกวา 

ความสัมพันธตามนยัปรัชญา (philosophical relation)  ความสัมพันธนี้ไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  
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คนทั่วไปไมเรียกมันวา ความสัมพันธ เพราะจิตไมไดโยงการรับรูที่มีกับมโนภาพอื่นทันทเีหมือน

ความสัมพันธตามธรรมชาติ  แตเปนเรื่องของการเปรียบเทียบมโนภาพโดยจงใจ

ขอความที่มีความหมาย

เราไดทราบมาแลววา คํา ๆ หนึ่งจะมีความหมายหรือไม ขึ้นอยูกับวา มันอางถึงมโนภาพที่

มีที่มาจากประสบการณหรือไม  ถามโนภาพอางถึงนัน้เปนมโนภาพผสมก็ตองวิเคราะหหรือแจก

แจงองคประกอบของมนัออกมาเปนมโนภาพยอยที่สามารถยอนกลับไปหารอยประทับทีเ่ปนการ

รับรูเบื้องแรกสุดได  ถาคําใดผานกระบวนการดังกลาว คํานั้นก็มีความหมาย  คําอาจไมมี

ความหมายไดแตมโนภาพจะตองมีความหมาย  ในแงของภาษา องคประกอบพื้นฐานเบื้องตนของ

ความหมายหรือคิดแตถาในแงของการรับรู  มโนภาพเปนหนวยยอยพ้ืนฐาน  ฉะนั้น มโนภาพหรือ

รอยประทับ กับ คํา จึงมีฐานะเทากันในฐานะที่เปนองคประกอบของความรู  แตความรูตองแสดง

ออกมาในรูปของขอความ  ไมใชคําและในเรือ่งของขอความมีสิ่งที่เราตองพิจารณาอยู 2 ประการ 

คือ

1. จะบอกไดอยางไรวาขอความหนึ่งมีความหมายหรือไม อะไรคือเกณฑตัดสิน

ความหมายของขอความ

2. จะบอกไดอยางไรวาขอความที่มคีวามหมายนั้นเปนจริงหรือเท็จ

เกณฑที่ใชในการตดัสินขอความหนึ่ง มีความหมายหรือไมนั้น จะตองใชความสามารถใน

การอางเหตผุล  คําวา  การอางเหตุผล เปนเพียง “ความสามารถที่จะรูและเขาใจ” ซึ่งเปนสมรรถนะ

หนึ่งที่เปนสากลของมนุษย  นอกไปจากอารมณ ความรูสึก และจินตนาการ  มนุษยทุกคนมี

สมรรถนะเหลานี้เหมือนกันหมด  ความสามารถใน “การอางเหตผุล” ของมนุษยมีอยู 2 ลักษณะ 

คือ 1.  ความสามารถในการอางเหตผุลที่สามารถพิสูจนได หรือบางครั้งไมตองมีการพิสูจนก็

สามารถเขาใจไดทันที  การพิสูจนในที่นี้ เทียบไดกับการพิสูจนทฤษฎี และเราอาจกลาวตั้งแต

ตอนนี้ไดวา ทฤษฎเีรื่องมโนภาพของเขาไมอยูในลักษณะของการพิสูจนดังกลาว

2.  ความสามารถในการอางเหตุผลที่ไมสามารถพสิูจนได  ความสามารถที่จะรูในลักษณะ

นี้ใชในเรื่องการอนุมานสาเหตุเปนหลัก  การอนุมานเปนการสรุปที่ไมมีความถูกตองแบบการพสิูจน 

เพราะเปนเพียงการคาดหวัง และเชื่อวาสิ่งที่จะเกิดในอนาคตจะเหมือนกับอดีตที่เคยเปน  เปนการ

อนุมานจากสิ่งที่รูแลวไปยังสิ่งที่ไมรู จึงไมมีอะไรบังคับหรือผูกพันวา อนาคตตองเปนอยางที่คาด  

เนื่องจากระหวางสิ่งที่เกิดขึ้นแลวกับสิ่งที่ยังไมเกิด แตคาดวาจะเกิด  ไมมีความสัมพนัธที่จําเปนตอ

กันแตอยางใดทั้งสิ้น  แตความสามารถชนิดนี้ทําใหเราสรางมโนภาพเกี่ยวกบัการมีอยูของบางสิ่ง



24

ในบางสถานการณ และชวยอธิบายเกี่ยวกับขอเท็จจริงและสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูได  ในขณะที่

ความสามารถประเภทแรกไมสนใจวาขอเท็จจริงในประสบการณจะเปนเชนนั้นหรอืไม

จากความสามารถในการอางเหตผุลของมนุษยดังที่ไดกลาวมาแลว มนุษยสามารถแบง

การอางเหตผุลออกเปน 2 ประเภท ดังนี้คือ

1.  ขอความที่เปนความสัมพันธระหวางมโนภาพ (Relations of Ideas) “สามมากกวา

สอง”  “ขาวไมใชดํา” เปนขอความที่เราสามารถรูมันไดทันทีโดยไมตองอาศัยการพิสูจนหรือ

บางครั้งอาจตองมีการพสิูจนบาง  เชน ขอความ “มุมภายในของสามเหลี่ยมรวมกันเขาเทากบัสอง

มุมฉาก”  ไมตองอาศัยขอเท็จจริงเกี่ยวกับการมีอยูของสิ่งภายนอก  กลาวคือ  เราเพียงแตรู

ความหมายของมโนภาพ เปนตนวา มโนภาพ “สอง” “สาม” “มากกวา” วาหมายความวาอะไร  เรา

ก็สามารถตัดสินไดวามโนภาพเหลานี้เขากันไดหรือไมในความคิด  ถาเขากันได ขอความนั้นก็จริง  

ถาเขากันไมได ในความหมายวาขัดแยงกัน ขอความนั้นก็เท็จ  การกลาวเชนน้ีเทากับบอกวา คา

ความจริงของขอความประเภทแรกนี้ขึ้นอยูกับการเขากันไดหรือเขากันไมไดตามหลักตรรกวิทยา  

ฉะนั้น เกณฑที่ใชตัดสินขอความประเภทนี้วาจริงหรอืไม จึงใชเกณฑความสอดคลองกันอยาง

จําเปนทางความคิด (coherence) ระหวางมโนภาพ  เมื่อกลาวถงึการพิสูจน โดยปกติเราหมายถึง

ความถูกตองในการอางเหตุผลในลักษณะทีถ่าขออางทั้งหมดจริงแลว เปนไปไมไดที่ขอสรุปจะเปน

เท็จ

2.  ขอความที่เปนเรื่องราวขอเท็จจริง  ขอความประเภทนี้ เรารูไดโดยการสังเกต และการ

อนุมานคาความจริงของมัน จึงไมไดถูกกําหนดดวยความสอดคลองกันอยางจําเปนทางความคิด

ระหวางมโนภาพ  แตถูกกําหนดดวยขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นในโลกภายนอก  เกณฑตัดสินความจริง

ของขอความประเภทนี้จึงตองใชเกณฑ ความตรงกัน (correspondence) ระหวางมโนภาพของเรา

กับขอเท็จจริงในโลกภายนอก  สิ่งที่เขาตั้งใจพูดถึง คือสิ่งที่ยังไมไดเกิดมากกวาสิ่งที่กําลังเกิดและที่

เราสังเกตเห็นไดโดยตรงนี้ แสดงวา เขายอมรับวา เราไมจาํเปนตองสังเกตโดยตรง  แตอาจรูไดโดย

อาศัย การอนุมาน จากสิ่งที่สังเกตเห็น  การอนุมานหรือการสรุปในที่นี้ มีลักษณะเปนการ

สันนิษฐาน หรือการคาดหมาย  ซึ่งตางกับการสังเกตโดยตรงหรือการพสิูจน คือเราปฏิเสธที่เรา

สังเกตหรือรูสึกโดยตรงไมได  นอกจากนั้น เรายังแนใจไมสงสัยดวยวา สิ่งหรือความรูสึกนั้นเกิดขึ้น

จริง ๆ ในโลกตรงกับที่เรารูสึก เชน ความรูสึกโกรธ

เรื่องราวเกี่ยวกับขอเท็จจริง เปนขอความที่ตางจาก “ความสัมพันธระหวางมโนภาพ” 

เพราะเราไมสามารถที่จะพิสูจนความสัมพันธระหวางมโนภาพ  โดยทั่วไป คําวา “ขอเท็จจริง” 
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หมายถึง สิ่งหรือคุณสมบัติที่มีอยูหรอืปรากฏใหเรารับรูและสังเกตเห็นได  แตคําวา”เรื่องราว

เกี่ยวกับขอเท็จจริง” มิใชขอเท็จจริงตามความหมายธรรมดา แตจะหมายถึง สิ่งที่ยังไมปรากฏ เปน

สิ่งที่คาดหมายหรอืสรางขึ้นจากความทรงจํา และเชื่อแนวา มันจะเปนขอเท็จจริงตอไป  ทั้งที่ไมอาจ

พิสูจนไดวา มันจะตองเปนเชนนั้นจริง  ขอความประเภทนี ้ไดแก “พรุงนี้เชาดวงอาทิตยจะขึน้”  “น้ํา

ยอมไหลลงสูที่ต่ํา”

ความจริงของขอความ

เกณฑความตรงกนัที่ใชตัดสินขอความที่เปนเรือ่งราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่เราสังเกตได

โดยตรง คือ ขอความที่ไดจากการสงัเกตหรือรอยประทับเดี่ยว เพราะมีประสาทสัมผสัหรือการ

สังเกตความคิดภายในตัวเองเปนพยานหลกัฐานยืนยันโดยตรง  การสังเกตโดยตรงนี้ หมายรวมทั้ง

ขณะปจจุบันที่กําลังปรากฏ และอดีตที่เคยปรากฏและเราจําได ซึ่งเราไวใจความทรงจําของเรา

ดังนั้น ตามเกณฑนี้ “จริง” จึงมีความหมายเทากบั “รูวาตรงกับขอเท็จจริงโดยตรง”  แต

เกณฑนี้ เราจะนําไปใชกับขอเท็จจริงที่รูโดยอนมุานไมได  เนื่องจาก สิ่งที่เราอนุมาน ยังไมปรากฏ 

เราจึงไมอาจสังเกตเห็นมันโดยตรง  เราเพียงแตคาดวา มันจะเกิดขึ้นหรอืปรากฏใหเราสังเกตได

ตอไป

เกณฑความตรงกนัที่ใชตัดสินขอความที่เปนเรือ่งราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่ไดจากการ

อนุมาน  “จริง” ที่เปนเงื่อนไขของขอความ มีความหมายเทากับ “รูวาตรงกับขอเท็จจริงโดยอาศัย

การอนุมานความเปนสาเหตุและผล”  โดยจะตองพิจารณาวา เมื่อเรากลาววา ความสัมพันธเชิง

สาเหตุและผลเปนความจริงนั้น  เรามเีหตุผลหรือหลักฐานอะไรบาง ถาเหตุผลของเราหนกัแนน

นาเชื่อถือ  เราก็สามารถกลาววา “รู” ขอความทีเ่ปนเรื่องราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่ไดจากการ

อนุมานเชิงสาเหตุได  แตถาเหตุผลของเราไมมีน้ําหนักหรอืจริง ๆ แลว  เราไมมีเหตุผล  ความจริง

ของขอความประเภทนี้ที่เราคิดวามีกจ็ะปราศจากพื้นฐานทันที และเราไมอาจกลาววาเรา “รู” มัน

ได

ความสัมพันธเชงิสาเหตุและผล

ขอความที่เปนความสัมพันธระหวางมโนภาพที่รูไดโดยตรงทันที  นอกจากจะตองมีความ

จริงของขอความแลว ยังตองใชความแนใจของเราวามันจริง  แตเราไมมีมาตรการใดที่จะรองรับ
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ความสามารถในการอางเหตุผลพสิูจนของเราไดวา มันไมมีทางผิดพลาด  เนื่องจากการรูขอความ

ที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงนั้น เราไมไดสังเกตเห็นดวยตาตนเองโดยตรง  เชน  “ดวงอาทิตย

จะขึ้นพรุงนี้เชา”  “นมเปนอาหารบํารุงกําลัง”  จําเปนตองอาศัยการอนุมานความสัมพันธเชิงสาเหตุ

และผลเปนหลัก  กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ขึ้นอยูกับความจรงิของความสัมพนัธดังกลาวที่เปนพื้นฐาน

และความจริงของความสมัพันธชนิดนี้ จะเปนหลักประกันความจริงของขอความที่เราไมเคยมหีรือ

ยังไมไดมีผัสสะกับมัน  ความสัมพันธเชิงสาเหตุและผล เปนหัวใจในการศึกษาธรรมชาติของความรู

มนุษย

กรณี ความสัมพนัธเชิงสาเหตแุละผล เราสรุปวา การมอียูของสิ่งหนึ่งหรือการกระทําอยาง

หนึ่งที่เรายังไมรูหรือมันยังไมเกิดเปนสาเหตุหรอืผลของการที่สิ่งหนึ่งมีอยูหรือการกระทําอยางหนึ่ง

เกิดขึ้น เปนการสรุปจากหลักฐานที่เปนขอเทจ็จริงที่ปรากฏ และมีสถานะเปนเพียงความคาดหมาย

หรือคาดคะเนจากสิ่งที่รู  เปนการยืนยันพนขอบเขตของผัสสะ จึงจัดเปนการอางเหตุผลอยางหนึ่ง  

สาเหตุที่ใชกันทั่วไปจะเห็นวา มีความหมายได 2 ความหมาย คือ

1. ความหมายที่ไมรวมถึงอนาคต  “สาเหต”ุ ในที่นี้ หมายถึง สิ่งที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในอีกสิ่งหนึ่ง  เปนความเปลีย่นแปลงที่เกิดกบัสิ่งหนึ่งเฉพาะในเวลาใดเวลาหนึ่ง

เฉพาะ

2. ความหมายที่รวมถึงอนาคต  “สาเหต”ุ ในที่นี้ หมายถึง การกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในปรากฏการณทางกายภาพตาง ๆ อยางเปนระเบียบ สม่ําเสมอ และมีรูปแบบเดิมคงที่ ไมเฉพาะ

กับสิ่งหนึ่งสิ่งใดเวลาหนึ่งเทานั้น  แตรวมถึงทุกสิ่งที่จัดอยูในประเภทเดียวกับเวลาหนึง่เทานั้น  แต

รวมถึงทุกสิ่งที่จัดอยูในประเภทเดียวกับทุกเวลา  รวมทั้งในอดีตที่ผานมาและในอนาคตที่ยังมาไม

ถึงดวย  ขอความสากลทํานองนี้ เชน “ขนมปงเปนอาหารบํารุงรางกาย”  “ดวงอาทิตยขึ้นทางทิศ

ตะวันออกทุกเชา”  “ถาเราปลอยกอนหินจากมือ มันจะตกลงสูพื้น”  ขอความประเภทนี้ มักถือวา

เปนกฎธรรมชาติ

หลักการเกี่ยวกับสาเหตุที่วา  “สิ่งที่เกิดขึ้นหรือมีขึ้นเปนครั้งแรก จําเปนตองมีสาเหต”ุ เปน

ที่ยอมรับกันทั่วไปในวงการปรัชญากอนสมยัของฮิวม  ทุกคนเชือ่หลักการนี้โดยไมมีการพสิูจนและ

คิดวาเปนไปไมไดเลยที่สิ่งที่ไมเคยเกิดหรือไมเคยมีอยูมากอน จะเกิดขึ้นเองโดยไมมีสาเหตุทําให

มันเกิดหรือมขีึ้น  นักปรัชญาโบราณคิดวา มันเปนขอความที่เรารูโดยตรง จึงเปนความจริงแนนอน

และไมตองการการพสิูจน  แตฮิวมคิดวาถาเราพจิารณาขอความนี้โดยอาศัยนิยาม “ความรู” วา คือ
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ความจริงตายตัวที่เกิดจากการนํามโนภาพมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งไดแกขอความที่เปนความสัมพันธ

ระหวางมโนภาพ

มโนภาพความสัมพนัธเชิงสาเหตแุละผล จึงไมใชการพิสูจนหรอืการอางเหตุผลที่ไมตอง

อาศัยประสบการณ  ตรงกันขาม มันเปนการอางเหตุผลที่ขึน้กับประสบการณ และเปนขอความ

สังเคราะห  ไมใชขอความวิเคราะห

ความสัมพันธเชิงสาเหตุและผล เปนการคาดคะเน แตก็เปนการคาดคะเนจากอดีตที่มี

ลักษณะเปนแบบเดียวกันตลอด ไมเคยมีประสบการณแยง  ฉะนั้น จึงดูมั่นคง แมวาจะไมมีสิ่งใด

ยืนยันความจริงของมันได นอกจากสิ่งที่ประสบการณให  แตถาเราตองการจัดวา มันคือความ

นาจะเปน ดวยเหตผุลที่วา เปนการคาดหวังสิง่ที่เรายังไมมีประสบการณจากสิ่งที่เคยมี

ประสบการณมาแลวในอดีต  หลักการของความนาจะเปนในที่นี้ ก็ตองอางความเชื่อเกี่ยวกับความ

เปนระเบียบสม่ําเสมอของธรรมชาติ หรือ “อนาคตจะเหมือนกับอดีต” เปนพื้นฐาน

ความหมายที่แทจริงของสาเหตุและผล ไมใชความบังเอิญ  แตจะตองมลีักษณะที่มี

ความสัมพันธพิเศษตอกัน  เราจะอนุมานการมีอยูของสิ่งหนึ่งจากอีกสิ่งหนึ่งไดก็ตอเมื่อ สิ่งทั้งสองมี

ความสัมพันธกันอยางนั้นเสมอ

3.  ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ (Persuasive Communication)

การโนมนาวใจ  คือ การใชความพยายามที่จะเปลี่ยนความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยม และการ

กระทําของบุคคลอื่นดวยกลวิธีที่เหมาะสม ใหมผีลกระทบใจบุคคลนั้นเกิดการยอมรับและยอม

เปลี่ยนตามที่ผูโนมนาวใจตองการ (สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน, 2540: 215)

สําหรับการวิจัยเรือ่ง กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ 

นี้ เปนการวิเคราะหเนือ้หาซึ่งก็คือ สาร นั่นเอง  เพราะฉะนั้น จะกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของกับตัว

สาร ซึ่งเปนหนึ่งในองคประกอบของกระบวนการสื่อสาร
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การสรางสารเพื่อการโนมนาวใจ

อัญชลี  ถิรเนตร (2543: 11 – 21) อธิบายไววา  ในการโนมนาวใจ  หนวยพื้นฐานที่สุดของ

ขอความที่จะโนมนาวใจ คือ ความคิดซึ่งผูสงสารนํามาใชในการโนมนาว  การสื่อสารจะเกิดขึ้นไดก็

ตอเมื่อผูสื่อสารถอดความคิดออกมาสงผานสัญลักษณในรูปแบบที่ผูรับสารจะเขาใจได  เราทราบ

แลววา ความคิดหนึ่ง ๆ สามารถแสดงออกไดดวยถอยคําหลายอยางตาง ๆ กัน  แมในภาษา

เดียวกัน  การใชคําทีแ่ตกตางกันทําใหเกิดความประทับใจในระดับที่แตกตางกันแกผูรับสาร

หนวยเล็กที่สุดของประโยค คือ คํา  คําในลักษณะนัยตรง (Denotative Meaning) และนัย

ประหวัด (Connotative Meaning)

นัยตรง หมายถึง ความหมายของคําตามพจนานุกรม  สวนนัยประหวัด หมายถึง 

ความหมายของคําที่เปลี่ยนแปลงไปตามการรับรูและประสบการณของแตละคน    ความหมายนัย

ตรงของคําจะเปนความหมายที่แสดงไดดวยความสัมพันธระหวางเครื่องหมายหรอืสัญลักษณ 

(Sign or Symbol) และวัตถุ (Object) มีคําหลาย ๆ คําที่เราเรียนรู ไมใชเพราะวาเราไดเห็นวัตถุจริง

ของมัน แตอาจจะไดเปนรูปภาพวาดหรือถอยคํามาบรรยายวัตถุนั้น อยางเชน บางคนอาจจะไม

เคยเห็นหมแีพนดา  แตเราพอนึกออกวาแพนดาเปนอยางไร  แนนอนที่สุดเมื่อเราเห็นหมแีพนดาตัว

จริง ยอมใหความรูสกึแตกตางกันไป  เพราะฉะนั้น นัยตรงของคําก็คือ ความหมายของคําที่ไดจาก

การสัมพันธคํากับวัตถุจริง  คําใดก็ตามที่เราเรียนโดยที่ตัวเรามีความสัมพันธกับวัตถุนั้นโดยตรง จะ

มีความหมายเปนนามธรรมนอยลง และมีความเปนรูปธรรมมากขึ้น  ความคลุมเครือนอยลง และ

จะเขาใจไดงายขึน้ เชนตัวอยางตอไปนี้

เปนนามธรรมนอย เปนนามธรรมมาก
พี่ชาย บุรุษ

แม ญาติ

มด แมลง

รูปปน ศิลปะ

ไฟจราจร การจราจร

จะเห็นวาคําทางซีกซายนั้นใหความหมายที่ชัดเจนกวาทางขวา  การโนมนาวใจคงจะทําได

ยากยิ่ง ประเด็นอยูที่วา คําใดก็ตามที่เราเรียนรูโดยมิไดสัมพนัธเชื่อมโยงกับวัตถุจริง ความหมาย
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ของคํานั้นจะคลุมเครือ  เมื่อนําประเด็นนี้มาประยุกตเขากับการโนมนาวใจ เราอาจกลาวไดวา การ

โนมนาวใจนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูสื่อสารในการที่จะสรางนัยตรงที่ชัดเจนสําหรับคํา ๆ 

หนึ่ง หรือเปลี่ยนความหมายของคํา ๆ หนึ่งใหได และยิ่งคํา ๆ นั้นมีความสัมพนัธกับวัตถุจริง ๆ 

มากขึ้นเทาใด  ผูสื่อสารก็ตองพยายามในการที่จะเปลี่ยนแปลงมากขึ้นเทานั้น

อีกวิธีหนึ่งที่เราจะทํานัยตรงของคําไดก็โดยการใหกลุมคนที่เราเลือกมาจากชุมชนตาง ๆ 

กัน อธิบายศัพทตาง ๆ ที่เราเลือกมา  ถาเรายิ่งมีผูเขาทําการทดลองมาก ความหมายของคําเหลานี้

จะเปลี่ยนไปมากและเราก็ทําการนับคําวา คําใดบางที่มีคนใหความหมายตางกัน และคําใดบางที่

ไดรับการอธิบายความหมายเหมือนกันมากที่สุดหรอืตางกันมากทีสุ่ด

มีอีกหลายวิธีทีจ่ะหานัยตรงได  แตประเด็นสําคัญสําหรับผูทําการโนมนาวใจ คือ เขา

จะตองตระหนักวา  ผูรับสารของเขานัน้ใหคําจํากัดความของคํา ๆ หนึ่งอยางไรบาง  เขาจะตอง

พยายามวิเคราะหวา ในสภาพการณหนึ่ง ๆ  คําที่เปนรูปธรรมนอยหรือมากกวากนั จะใชไดดีกวา

กัน

จากประเด็นเรื่องนัยประหวัดและนัยตรง เราพอจะกลาวไดวา  คําทุกคํามีทั้งสอง

ความหมาย  ยิ่งคํามีความเปนนามธรรมนอยเทาไร มันก็ยิ่งสัมพันธกับวัตถุของจริงมากยิ่งขึ้น

เทานั้น  และยิ่งมีจํานวนความหมายไมมาก ความหมายที่จะไดจากผูรับสาร คือ ความหมายนัย

ตรง  ถาคําเปนนามธรรมมาก มีความสัมพันธกับวัตถุของจริงนอย มีจํานวนของความหมายมาก  

ความหมายที่จะดึงจากผูฟงมักเปนความหมายนัยประหวัด  คําเชน “ดี”  “งาม”  “นาเกลียด”  

“ศิลปะ”  “นารื่นรมย” เหลานี้ ลวนแลวแตมีนัยประหวัด

ปญหาจากความหมายนัยตรง

เมื่อผูพูดคนหนึ่ง พยายามโนมนาวใจ  เรากลาวไดวา  เขาพยายามจะใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงทางดานความคิด  การรับรู  อารมณ  ความรูสึก  หรือพฤติกรรม  สิ่งกีดกั้นอยางหนึ่งที่

ทําใหผูสื่อสารไมสามารถโนมนาวใจได คือ เขาไมสามารถดึงความหมายในตัวผูรับสารใหออกมา

ตรงกับผูรับสารที่มอียูได  สมมตผิูสงสารพูดวา  “ชมพู”  ผูรับสารอาจนึกถึงชมพูสาแหรก  ชมพู

มาเหมี่ยว  ชมพูเมอืงเพชร  ฯลฯ  แตคําวา  “ชมพู”  นี้  ผูสงสารอาจจะไดความหมายตรงกับที่ผูรับ

สารคิดมากกวาที่จะพูดวาคําวา  “ผลไม”
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ถาเชนนั้น มีวิธีใดบางที่จะขจัดความคลุมเครือ  เราอาจจะใช

1. การใหคําจํากัดความ (Definition) ซึ่งก็คือ  ใหผูรับสารไดเรียนรูอีกครั้งหนึ่ง  ในกรณี

เฉพาะ  เชน  อาจจะชี้ใหเห็นวัตถุนั้นโดยตรง  เอาภาพมาแสดงหรือใชกระดานดํา

2. การแบงหมวดหมู (Classification) เชน บอกวา ลัทธิสังคมนิยม  หมายถึง  ปรัชญา

การเมืองแบบหนึ่งซึ่งเนนการที่รัฐเปนเจาของอุตสาหกรรมหลกั  ถาเราแบงหมวดหมู

เชนนี้  แสดงวา  เราจัด “ลัทธิสังคมนิยม” วาเปนปรัชญาการเมืองอยางหนึ่ง

3. การใหคําอธิบายเชงิปฏิเสธ (Negation)  เชน “อุตสาหกรรมหนัก”  ผูพูดอาจจะบอก

วา  คําวา  อุตสาหกรรมหนักนี้ ขาพเจาไมไดหมายถึง อุตสาหกรรมทีผ่ลิตวัตถุที่มี

น้ําหนักมาก  ขาพเจาไมไดหมายถึง  อุตสาหกรรมสนิคาพื้นเมือง  ขาพเจาไมได

หมายถึง  อุตสาหกรรมที่ตองลงทุนโดยผูลงทุนจํานวนมาก  แตขาพเจาหมายถึง...

4. การใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) คือ คํานิยามที่จะนําไปใช

งานหรือปฏิบัติงานหรือในหมูนกัวิจัยจะกลาววา  เปนคํานิยาม

หลักฐาน (Evidence)

การใชหลักฐานเปนการสรางสารวิธีหนึ่งทีส่ําคัญมากนั่นคอื  พัฒนาเร่ืองราวหรือขอความ

ที่เราจะโนมนาวใจใหเขาใจแจมชัดยิ่งขึ้น  มีน้ําหนักมากขึ้น

ประเภทของหลักฐาน

1. การยกตัวอยาง (Example or Illustrations) ซึ่งอาจมาในสามรูปแบบ  คือ  ตัวอยาง

โดยละเอียดจากเรื่องจริง  ตัวอยางยอ ๆ เพียงคําสองคํา  และตัวอยางที่แตงสมมติขึ้น ซึ่งมักเปน

เรื่องในอนาคต  ถาเราจะวิเคราะหใหลึกซึ้งลงไปอีก  เราจะถามวา ตัวอยางนั้นเปนแบบฉบับ 

(Typical) ของประเภทนั้นหรือไม  ตัวอยางนั้น เกี่ยวของกับเรือ่งที่เราพูดอยูหรือไม  มีหลักฐานอื่น

อีกที่จะสามารถสนับสนุนบทสรุปของเราหรอืไม

2. การใชสถิต ิ(Statistics)  อันที่จริงแลว  สถิติเปนตัวอยางหลาย ๆ  ตัวอยางนั่นเอง  แต

แทนที่จะเสนอตัวอยางสองสามสี่หา  ก็เสนอมาในเชิงปริมาณเสีย  วิธีการที่จะทดสอบสถิติที่ใชใน

การโนมนาวใจนั้น คือ  ผูอานตองพิจารณาดูวา หนวยที่นํามาเปรียบเทียบกันนั้น  เปรียบกันได

หรือไม  ตัวอยางที่นํามาสุมเพื่อใชเปนสถิตินั้น เพียงพอหรือไม  สถิตินั้น ครอบคลุมระยะเวลาที่
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พอเหมาะพอควรหรอืไม  สถิตินั้นถูกนําเสนอในรูปแบบที่สมเหตุสมผลหรือไม  แหลงที่มาของสถิติ

มีอคติหรือไม  เปนตน

3. การใชพยาน (Testimony)  โดยปกติหมายถึง  การอางถึงผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนทีน่ิยม

แพรหลาย  และเปนหลักฐานที่แข็งแรง  เมื่อจะวเิคราะหใหลึกซึ้งควรจะดูวา ผูทรงคุณวุฒิทีอ่างถึง

นั้น เปนที่ยอมรบักันในสาขานั้นหรอืเปลา  ผูทรงคุณวุฒิมีอคติหรือไม  การอางถึงผูทรงคุณวุฒินั้น

เฉพาะเจาะจงหรือไม  หรือเพียงแตกลาวลอย ๆ  ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒินัน้มีหลักฐานอื่น

หรือมีผูทรงคุณวุฒิคนอื่นสนับสนุนหรอืไม  ความคิดทีอ่างมาจากผูทรงคุณวุฒินั้น ถูกกลาวเมื่อไร

และที่ไหน

4. การเปรียบเทียบ (Analogy or Comparison) หนาที่สําคญัของการเปรยีบเทียบคือ 

การหาความคลายคลึงระหวางสิ่งหนึ่ง ที่เรารูจัก เขาใจดีแลว กับอีกสิ่งหนึ่งทีเ่ราไมรูจัก  ไมเขาใจ  

การเปรียบเทียบ แบงออกเปนสองชนิดคือ เปรียบเทียบโดยภาพพจน คือ เปรียบเทียบของสอง

อยางที่ตางหมวดหมูกัน  การวิเคราะหการเปรียบเทียบใหกวางขวางพสิดารยิ่งขึ้นก็คือ  การถามวา 

การเปรียบเทียบนั้นมีน้ําหนักมากกวาประเด็นทีผู่พูดกําลังพูดอยูหรอืไม  เทอมหลักที่สรางขอ

เปรียบเทียบขึ้นมานั้นถกูตองหรือไม (เชน  “เรือที่ปราศจากกัปตันยอมลมฉันใด สโมสรของเราก็จะ

ไปไมรอดถาปราศจากประธาน” ในที่นี้ เทอมหลัก “เรือที่ปราศจากกัปตันยอมลมฉันใด” เปน

ขอความที่ไมถูกตอง เพราะบางทเีรือที่ปราศจากกัปตันอาจไมลมก็ได  เชนนี้ จะทําการเปรียบเทียบ

ผิดไปดวย)  ขอเปรียบเทียบนั้นงายตอการที่ผูฟงจะเขาใจหรือไม  ขอเปรียบเทยีบนั้นมีหลักฐาน

ประเภทอื่นสนับสนุนหรอืไม

5. รายละเอียด (Detail) หมายถึง ลักษณะตาง ๆ หรือสวนตาง ๆ ของวัตถุชิ้นหนึ่งของ

เหตุการณหนึ่ง ๆ  หรือของความคิดรวบยอดความคิดใดความคิดหนึ่ง  โดยการใหรายละเอียดที่

เฉพาะเจาะจง  ผูพูดสามารถทําใหผูฟงเขาใจอยางกระจางไดในเรื่องที่พูด  การใหรายละเอียด

เพิ่มขึ้น อาจจะดึงดูดความสนใจได  ถาใหรายละเอียดมากขึ้นจะเปนการดึงดูดความสนใจของผูฟง

ไดมากขึ้น

6. การพรรณนาความ (Description) การพรรณนาความเปนขบวนการบอกเลาถึงรูปราง

หนาตา  ลักษณะหรือบรรยากาศของเหตุการณ  สถานที่  วัตถุ  หรือประสบการณ  โดยขึ้นอยูกับ

การสังเกตการณหรือความรูสึกของผูพดู  ประโยชนของการพรรณนาความ ก็คือ ชวยใหผูฟงไดเห็น

ภาพชัดเจนเกี่ยวกับสถานการณหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง
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7. การบอกเลา (Narration) คลายคลึงกับการพรรณนา  แตตางกันตรงที่วา การบอกเลา

เปนการบรรยายถงึเหตุการณที่เกิดขึ้นตามลําดับเวลา  เรื่องเลาสวนตัวแทบทั้งหมดเปนการบอก

เลาประเภทนี้

โดยสรุป  ในการสือ่สารเพื่อโนมนาวใจ ผูสงสารตองเอาใจใสตั้งแตหนวยเล็กที่สุดของ

ขอความซึ่งก็คือ คํา  และขยายขึ้นเปนวลี  ประโยค  ยอหนา  บทความ ฯลฯ  คําจะมีความหมายทั้ง

นัยตรงและนัยประหวดั ซึ่งผูสงสารจะตองระมัดระวังในการเลือกใช  อยางไรก็ตาม ในการสื่อสาร

ดวยคําพูดนั้น ยังมีอีกสิ่งหนึ่งทีเ่ราตองเอาใจใส คือ การสื่อสารดวยอวัจนภาษา  ซึ่งมีผลทางโนม

นาวใจมากกวาวัจนภาษา เมื่อนํามาประกอบกันและความหมายเกิดขัดแยงกัน  นอกจากนี้ การ

สรางสารหรือการใชสารไมเพียงแตรูจักการใชคําและอวัจนภาษาเทานั้น  ยังรวมไปถึงการเลือกใช

เหตุผลซึ่งมีน้ําหนักตาง ๆ มาสนับสนุนซึ่งเรียกวา หลักฐานนั่นเอง  ซึ่งถาปราศจากหลักฐานเสีย

แลว สารที่สรางขึ้นอาจจะฟงดเูลื่อนลอย ไมนาเชื่อถือ และขาดประสิทธิภาพในการโนมนาวใจ

นอกจากการเลอืกใชคํา และหลักฐานมาประกอบการสรางสารแลว  “ทวงทํานองการ

เขียน” (Styles) ซึ่งคือ วิธีการเลือกใชและเรียบเรียงถอยคําในการเขียนอันเปนลกัษณะเฉพาะตัวให

สามารถสื่อสารความนึกคิดและความรูสึกของผูเขียนไปยังผูอานใหไดความหมายตรงตามที่ผูเขียน

ตองการและใหนาอานก็มีความสําคัญ  ซึ่งทวงทํานองที่ดีประกอบดวย (สุมาลี  นิมมานภุาพ อาง

ถึงใน สุธาทิพย  โมราลาย, 2536: 113 – 114) 

1. การใชถอยคําทีเ่หมาะสม ดวยภาษาระดับกึ่งแบบแผน หรือระดับแบบแผนที่คนทั่วไป

เขาใจงาย  ไมเกาเกินไป หรือทันสมัยจนผูอานตามไมทัน

2. มีความถูกตอง ชัดเจน ไมคลุมเครือ  หมายถึง  เปนคําที่เขาใจงาย ๆ ๆมีความหมาย

ตรง ๆ ไมใชคําฟุมเฟอย  ขอความทุกตอนมีความกระชบั ประโยคสั้นและแจมแจง มี

ความเขมขน

3. การจัดลําดับความคิดและลําดับเนื้อเรื่องไมสับสน  เปนไปตามลําดับกอนหลัง ตาม

เหตุผล และตามสภาพทางภูมิศาสตร  ขอความทุกตอน ทุกยอหนา มีความสัมพันธ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

4. รูจักเลือกใชสํานวนโวหาร  การเนนเรื่องสําคัญ  การยกตัวอยาง  การเปรียบเทียบ เพือ่

หาความแตกตางและความคลายคลึง

5. ใหแนวคดิแปลกใหม  ดึงดูดความสนใจผูอาน

6. ใหความประทับใจแกผูอานดวยความไพเราะกลมกลืนของภาษา  ถอยคําท่ีเลือกสรร
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การจัดลําดับสาร (Order of Message)

สารทุกเรื่องยอมมขีอมูลตาง ๆ หลายสวนประกอบรวมกนั เพื่อสนับสนุนขอสรุปของเรื่อง

นั้น  ผูสื่อสารตองตัดสินใจวางขอมูลในตําแหนงที่เหมาะสม  เพราะการจัดอันดับแบบหนึ่งอาจ

ใหผลทางการโนมนาวใจมากกวาอีกแบบหนึ่ง

นักวิชาการ ไดแบงลักษณะการจัดสาระสําคัญของเรื่องที่จะสื่อสารไวเปน  3  แบบ ดังนี้

1. จัดใหสาระสําคัญอยูตอนทายของขอความทั้งหมด (Climax Order)

2. จัดใหสาระสําคัญอยูตอนตนของขอความทั้งหมด (Anticlimax Order)

3. จัดใหสาระสําคัญอยูตอนกลางของขอความทั้งหมด (Pyramidal Order)

นักวิจัยเรียกผลของสารวา Primary Effect   ถาสาระที่จัดไวตอนตนของสารมี

ประสิทธิภาพมากทีสุ่ด และเรียกผลของสารวา Recency Effect  ถาสาระที่จัดไวตอนทายของสาร

มีประสิทธิผลมากที่สุด

ลันด, เจอรซายด และโนเออร (Lund, Jersild, Knower อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 2543) 

ไดทําการวิจัยวา  การวิจัยลวนสนับสนุน Primary Effect ทั้งสิ้น  อยางไรก็ตาม  การวิจัยในรุนแรก 

ๆ เหลานี้ ไมสอดคลองกับการวิจัยโดยฮอฟแลนดและคณะ  จากการศึกษากับ  3  กลุม  หนึ่งกลุม

ในสามกลุมแสดง Primary Effect และสองกลุมแสดง Recency Effect เพียงเล็กนอย  แตฮอฟ

แลนดใชการสื่อสารดวยการเขียนในการทดลอง  การศึกษาที่สมบูรณที่สุดคือ  การศึกษาโดยกลัลี 

และเบอรโล (Gulley and Berlo) ซึ่งใชการจัดสารแบบ Climax และ Anticlimax และ Pyramid ใน

วาทะเพื่อโนมนาวใจ  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  การจัดแบบ Climax และ Anticlimax ดีกวาการ

จัดแบบ Pyramid  แตการจัดแบบ Climax และ Anticlimax ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติในการโนมนาวใจ

รอสนาวและโรบินสนั (Rosnow and Robinson) ไดทําการศึกษาพบวา  เนือ้หาที่มีหลาย

ทรรศนะขัดแยงกันอยู  เนื้อหาที่นาสนใจมาก  เนื้อหาที่ผูรับสารคุนเคย และเนื้อหาที่ผูรับสารให

ความสําคัญนอย ควรจะมีการจัดลําดับขอมลูแบบ Anticlimax นั่นคือ เอาสาระสําคัญขึ้นมาไว

ตอนตน  ในทางกลับกัน  เนื้อหาที่ไมนาสนใจ  เนื้อหาที่ผูรับสารไมคุนเคย และเนื้อหาที่ผูรับสาร

เห็นวาสําคัญมาก ควรจะมีการจัดแบบ Climax
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กลาวโดยสรุปจะเห็นวา  ยังไมมีกฎเกณฑตายตัววา เราควรจะจัดลําดับสารอยางไร  แต

พอจะกลาวไดวา ตัวแปรที่เปนตัวกําหนดการจัดเนือ้หาของสาร คือ ลักษณะของเนื้อหา ทัศนคติ

เดิมตอเนื้อหานั้น ๆ ของผูรับสาร  ความเกี่ยวของของเนื้อหากับผูรับสาร  สภาพความสนใจของ

ผูรับสารในขณะหนึ่ง ๆ ลวนเปนตัวกําหนดการจัดลําดับสารทั้งสิ้น

จุดจูงใจในสาร (Message Appeals)

การโนมนาวใจจะไดผลดียิ่งขึ้น  ถามีจุดจูงใจที่ผูรับสารสามารถเชื่อมโยงไดกับกรอบ

อางอิงของตัวเอง  จุดจูงใจที่ใชกันทั่วไป ไดแก

1. จุดจูงใจโดยใชความกลัว (Fear Appeals)  ตัวอยางของจุดจูงใจประเภทนี้ เชน เลิก

สูบบุหรี่เสียเถิด เพราะการสูบบุหรี่จะทําใหเกดิมะเร็งในปอด มีการศึกษาดานการใชจุดจูงใจโดยใช

ความกลัว ปรากฏวา ความกลัวในระดับตํ่า มีผลในทางโนมนาวใจมากกวาความกลัวในระดับสงู  

ถาความกลัวมีมากเกินไปแลว  ผูรับสารอาจจะเกิดความกระวนกระวาย  ฉะนั้น แทนที่เขาจะสนใจ

ในสาร  เขาจะสนใจในความกระวนกระวายของเขาแทน  ในการวิจัยที่สหรัฐในยุคตอ ๆ มา  

นักวิจัยคนพบวา  ระดับของการใชความกลัวแปรไปทางเดียวกับความนาเชื่อถือของผูรับสาร  นั่นก็

คือ  ถาผูสงสารมีความนาเชื่อถอืสูง เขาสามารถใชความกลัวในระดับสูงมาโนมนาวใจ  ถาผูสงสาร

มีความนาเชื่อถือต่ํา  ผูสงสารสามารถใชความกลัวในระดับต่ํามาโนมนาวใจ  นอกจากนี้ นักวิจัย

ยังคนพบวา  ความสัมพันธของหัวขอของการโนมนาวใจก็สัมพันธกับระดบัของความกลัวที่จะใช

กับผูรับสาร คือ  ถาผูรบัสารรูสึกวา ตัวเองเกี่ยวของกับหัวขอนั้น  ผูสงสารอาจใชความกลัวใน

ระดับสูงมาโนมนาวใจได  เชน  ถาผูสงสารพูดถึงอันตรายจากโคเลสเตอรอล และผูฟงเปนผูสูงอายุ  

การใชความกลัวในระดบัสูงมาโนมนาวใจจะไดผลมากกวา  ถาผูฟงเปนเพียงเด็ก ๆ  ตัวแปรที่จะ

อธิบายประสิทธผิลของการใชความกลัวในการโนมนาวใจมีหลากหลาย  อาทิ ความนาเชื่อถือของ

ผูสงสาร  ความสําคัญของเนื้อหาทีม่ีตอผูรับสาร  บุคลิกภาพของผูรับสาร เปนตน

2. จุดจูงใจโดยใชอารมณ (Emotional Appeals) นักวิจัยชาวตะวันตก ไดทําการทดลอง

และพบวา  สารที่ใชอารมณจะโนมนาวใจไดมากกวาสารที่ไมใชอารมณ  ตามปกติการโนมนาวใจ

โดยใชอารมณจะมีวิธีการดังตอไปน้ี 

ก. การใชภาษาที่เจอือารมณเพื่อบรรยายสถานการณหนึง่สถานการณใด  การใช

ภาษาเจืออารมณแบบนี้ จะกอใหเกิดความตระหนัก (Awareness) ในตัวผูรับ

สาร  แตอาจสรางทัศนคติไดทั้งบวกและลบ
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ข. การเชื่อมโยงความคิดที่เราเสนอใหมกับความคิดเกา  ความคิดเกาบางอยาง

เปนที่ชื่นชอบ  ความคิดเกาบางอยางเปนที่รังเกยีจเดียดฉันท  ถาผูสงสาร

สามารถเชื่อมโยงความคิดใหมนี้ไดกบัความคิดเกา ก็อาจจะจูงใจทางอารมณ

ใหผูรับสารคลอยตามได  ไมวาจะเลือกความคิดเกาที่เปนบวกหรือลบ

ค. การเชื่อมโยงความคิดที่เสนอเขากับอวัจนสารทีส่ามารถเราอารมณได เชน  การ

เสนอรูปเด็กผูหญิงเวียดนามที่วิ่งหนีระเบิดนาปาลม  รางกายลอนจอน เพราะ

แรงระเบิดและรองไหดวยความตกใจ  รูปนี้เปนหนาปกนิตยสารที่มีชือ่ และ

จําหนายทั่วโลก  เปนรูปที่สะเทือนใจผูรับสารมากทีสุ่ดรูปหนึ่งในเรื่องสงคราม

เวียดนาม หรือการพูดปลุกใจใหรักชาติ  อาจจะมีรปูผูนํา ธงชาติ เพื่อสราง

บรรยากาศ

ง. การทําใหวจันสารและอวัจนสารสอดคลองกันโดยผูสงสาร  กรณีนี้ เปนกรณี

พิเศษสําหรับการพูด  ถาผูพูดพูดเรื่องที่ตองใชอารมณเขาเจือปน  ผูพูดตองมี

อากัปกิริยาทาทางน้ําเสียงประกอบดวย  ผูฟงจึงจะคลอยตาม  ถาผูพูดพูดดวย

เนื้อหาที่เจืออารมณและทาทางเฉยเมย  ผูฟงก็คงจะถกูโนมนาวใจยาก

3. จุดจูงใจโดยใชความโกรธ (Anger Appeals) วิธีนี้ ผูสงสารสรางความโกรธหรือความ

คับของใจแกผูรับสารแลวจึงเขียนหรือพูดเพื่อลดหรือเพิ่มความเครียดแกผูรับสาร และวิธีแกไข  

ตัวอยางคือ วาทะในชวงเหตุการณพฤษภาทมิฬ ในประเทศที่ผูสงสารสรางความโกรธหรือความคับ

ของใจในหมูประชาชนดวยการหยิบยกเรื่องนายกรัฐมนตรี ควรมาจากเลือกตั้งขึน้มาเปนจุดจูงใจ

4. จุดจูงใจโดยใชอารมณขัน (Humorous Appeals) วิธีนี้โนมนาวใจโดยการลด

ความเครียด  อาจทําไดโดยวิธีเขียนประชดแดกดัน  เชน เขียนประชดโจรวา “ขอความกรุณาอยา

ขโมยอีก เพราะไมมีใหขโมยแลว” และติดปายนี้ไวหนาบาน

5. จุดจูงใจโดยใชรางวัล (Rewards as Appeals) ปกติแลว สารที่ตอบสนองความ

ตองการของผูรับสารจะประสบความสําเร็จมากกวาสารที่ไมไดใหคําสัญญาสิ่งใดกับคนฟง  ยิ่งสาร

มีรางวัลหรือสิ่งตอบแทนมากก็จะยิ่งเรยีกรองความสนใจหรือจูงใจคนฟงไดมาก  เอเวอรเรตต โร

เจอร ไดยกตัวอยางการใหเงินเปนสิ่งตอบแทนสําหรับการทําหมันในประเทศเอเชียหลายประเทศ  

เขาพบวา  ยิ่งใหเงินมากเทาใด ก็จะมีชาวบานมารับการทําหมันมากขึ้นเพียงนั้น  ในประเทศไทย

เรา มักพบเสมอวา ผูแทนที่พูดโนมนาวใจชาวบานใหไปลงคะแนนเสียงใหตน มักจะโนมนาวใจได

ถามีเงินทองหรอืวัตถุเปนสิ่งตอบแทนพวงไปดวย  ในกรณีดังกลาวขางตน มผีูโตแยงวา  สิ่งที่โนม
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นาวใจไมใชการสื่อสาร  แตเปนเงนิหรือรางวลั  ฉะนั้นจึงถือวา ไมใชบทบาทของการสื่อสารเพือ่โนม

นาวใจอยางแทจริง

บทบาทของการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจอาจจะเห็นไดชัดเจนดขีึ้น ถารางวลัที่พวงมาไมใช

รูปธรรม  เชน ผูพูดอาจจะโนมนาวใจผูฟงใหเลือกคนเขาเปนผูแทนราษฎรได ถาคนโนมนาวใจวา 

จะผลักดันกฎหมายที่ลดภาษีเงินได  นายกรัฐมนตรีของไทยที่มาจากการเลือกตั้งอาจมแีนวโนมที่

จะไดรับเลือกเปนผูนําประเทศอีกครั้งหนึ่ง  ถาเขาโนมนาวใจใหเห็นวา ผลงานของเขาจะกอใหเกิด

ผลดีในอนาคตอยางไร  เชน  การเจรจาสงบศึกในแหลมอินโดจีน  การพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศ

6. จุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจ  (Motivational Appeals) แทที่จริงแลว จุดจูงใจทุกชนิดที่

กลาวมาแลว ถือเปนแรงจงูใจ  แตมีแรงจูงใจบางอยางที่มนุษยเรียนรูเมื่อประสบการณผานเขามา

ในชีวิต แรงจูงใจเหลานี้ ไดแก  ความรักชาติ  ความรักในเพื่อนมนุษย  ศาสนา  และคานิยมตาง ๆ  

เชน การนิยมพรหมจรรยในหญิงสาวกอนการสมรส  การที่จะสื่อสารโดยใชแรงจูงใจตองมีการ

วิเคราะหผูฟงอยางมาก  เพราะคุณธรรม คานิยม หรือแรงจูงใจอยางหนึ่ง อาจจะมีความหมายมาก

ตอผูฟงคนหนึ่งในขณะที่ผูฟงอีกคนหนึ่งอาจจะไมรูสึกอะไรเลย

ในทางจิตวิทยา ถึงแมวา แรงจูงใจคือ แรงขบัภายในจิตใจของบุคคล ที่คอยกํากบัใหบุคคล

นั้นแสดงพฤติกรรมบางประการออกมาเมือ่ไดรับสิ่งที่เหมาะสมและนักจิตวิทยายงัเชื่อใน

สมมุติฐานที่วา  มนุษยพยายามจะตอบสนองแรงขับหรือความตองการของตนเองอยูตลอดเวลา

4.  แนวคิดการเลาเรื่อง (Narration)

การสื่อสารทุกชนิดเปนการเลาเรื่อง  การที่บุคคลมีความสามารถในการใชภาษา ไมวาจะ

เปนความสามารถในการพูด อาน และเขียนหนังสือไดนั้น  นั่นคือ บุคคลมเีหตุผลในการเลา

เรื่องราวตาง ๆ ได  มนุษยตองเลือกเรื่องที่เลา หรืออธิบายเหตุการณที่เกิดขึ้น  และแนวคิดการเลา

เรื่องจึงมองวามนุษยเปนนักเลาเรื่อง และถือวาความสามารถในการพูดและการใชภาษาของ

มนุษยทําใหมนุษยทุกคนมีเหตุมีผลในการเลาเรื่องราวตาง ๆ  สําหรับในกรณขีองผูฟง การที่ผูฟง

จะยอมรับหรือปฏเิสธเรื่องที่ไดรับฟง ขึ้นอยูกับวา เรื่องที่ผูเลา มีความกลมกลืนเขากันไดหรอืไม 

และเมื่อนําเขามาพจิารณากับประสบการณของตนแลว เรื่องที่ผูเลานัน้เปนจริงหรือไม
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ในแนวคิดการเลาเรื่องจะอธิบายเหตุการณสัญลักษณตาง ๆ ในแงมุมของการยอมรับหรือ

ปฏิเสธ ซึ่งแนวคิดนี้ชี้ใหเห็นวา โดนธรรมชาติแลว มนุษยสามารถพจิารณาไดวา สิ่งใดเปนความรู 

เปนความจริง และสามารถตัดสนิใจวา จะยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องราวตาง ๆ  ที่ไดยินมาได

ฟชทเชอร (อางถึงใน ปาริชาติ  สุคนธพานิช, 2545) นําเอาหลักของการมีเหตุผลที่ดีมา

เชื่อมตอกับวิธีที่ใชในการพิสูจนการใชภาษา วรรณกรรม และภาพยนตร  โดยเขาเชื่อวา การ

ประเมินคุณคาเรื่องราวตาง ๆ และการพิจารณาตัวบงชี้คุณคาเหลานั้นในทางวาทวิทยาเปน

สิ่งจําเปน  ดังนั้นเขาจึงรวมกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  กระบวนทัศนของสัญลักษณและเหตุผลเขา

ดวยกันเปน ทฤษฎีการสื่อสาร  ซึ่งเราเรียกวา  ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง

การเลาเรื่อง (Narration) หมายถึง  การบรรยายเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง หรือเหตุการณที่

สรางขึ้นเอง ซึ่งบุคคลหนึ่งนําไปถายทอดยังอีกบุคคลหนึ่งโดยอาศัยภาษาพูด  ภาษาเขียน หรือ

แมแตภาษาสัญลักษณ  ใชเปนสื่อในการเลาเหตุการณเรื่องราวตาง ๆ  การเลาเรื่องมีประโยชนตอ

การชวยใหมนุษยสามารถที่จะเขาใจเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ ได  การเลาเรื่องจะถูกนํามาใชในการ

อธิบายโดยไมจํากัดรปูแบบและไมจํากัดประเภทของสื่อ ไมวาจะเปนนวนิยาย  หนังสือธรรมะ  

ปาฐกถา  การพูดคุยกันในชีวิตประจําวันและการถายทอดธรรมะ  รูปแบบการเลาเรื่องยังเปน

วิธีการนําเสนอที่ชวยใหมนุษยมคีวามเขาใจและอธิบายเกี่ยวกับโลกใบนี้ได

Lucaites & Condit (อางถึงใน ปาริชาติ  สุคนธพานชิ, 2545: 30) ใหทัศนะวา  การเลา

เรื่องเปนสื่อกลางในการสรางความเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ของมนุษย  การเลาเรื่องถูกนํามาใช

อรรถาธิบายทุกรูปแบบและในทุกสื่อ  นับตั้งแตการสนทนาในชีวิตประจําวัน  การฟงเทศน  นว

นิยาย  วรรณกรรม  การรายงานขาว  การสนทนา  และละครโทรทัศน

นอกจากนี้  Lucaites & Condit ยังไดเสนอวัตถุประสงคของการเลาเรื่องไวดังตอไปนี้

1. เพื่อทําหนาที่ถายทอดจินตนาการ และความสนุกเพลิดเพลิน  เชน  การเลา

เรื่องในนวนิยาย  วรรณคดี  โดยไมมีการดัดแปลง เชน มาพูดได  เรือเหาะ  เปนตน

2. เพื่อทําหนาที่คนหา  เปดเผย  เสนอเรื่องจริง  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให

ขาวสาร ใหเขาใจรวมกัน หรือเปดเผยขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรที่ไมเคยมีใครรูมากอน

3. เพื่อทําหนาที่โนมนาวใจ  การเลาเรื่องตองเรียบเรียงถอยคํา มีรูปแบบและ

วิธีการเลา  เนื้อหาทีเ่ลาจะตองสอดคลองกับบริบทของศิลปะการพูดที่ไมหยุดนิ่ง  รวมถึง

ความสัมพันธระหวางผูพูด  ผูฟง  เวลา  สถานที่  หรอืการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ก็ตาม
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องคประกอบของการเลาเรื่อง

1. เหตุการณ (Event) หมายถึง การกระทํา  การเกิดขึ้นของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรอืการเปลี่ยน

สภาวะใดสภาวะหนึ่ง  ในกรณีที่มเีหตุการณหลาย ๆ เหตุการณ  บางเหตุการณจะสําคัญกวาอีก

เหตุการณหนึ่ง  เหตุการณที่สําคัญกวานี้ เรียกวา เหตุการณหลัก (kernel) ซึ่งเปนเหตุการณที่เปน

จุดสําคัญของเรื่องและมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเรื่อง เหตุการณรอง (satellites) เปนผลจาก

เหตุการณหลัก  เหตุการณรองนี้มีหนาที่ใหการเติมเต็มเรื่อง ตกแตงเรื่องเทานั้น

2. ตัวละคร (Character) เปนองคประกอบที่เนนไปที่ตัวบุคคล  รูปราง  หรือสัตวซึ่งมี

หนาที่คิดและเปนผูสื่อสารในเรื่อง  โดยสวนใหญแลว ตัวละครจะเปนคน  อยางไรก็ตามก็อาจจะ

ไมใชมนุษย  แตเปนปรากฏการณที่ไมมีชีวิตตาง ๆ ก็ได  สิ่งที่จะตองวิเคราะหเกี่ยวกับตัวละคร คือ 

ตัวละครมีบุคลิกลกัษณะอยางไร

3. ฉาก (Setting) เปนองคประกอบที่เนนถึงการบรรยายเวลาและสถานที่ที่เกิดเหตุการณ

อยางละเอียด และฉากมีผลตอบรรยากาศของเรือ่งอยางไร  ฉากเกี่ยวของกับโครงเรือ่งและตัว

ละครหรือไม

4. ความสัมพนัธในแงเวลา (Temporal Relations) ในเรื่องนี้ จะตองศึกษาวา เหตุการณ

แตละเหตุการณเกิดขึ้นในชวงระยะเวลาสั้น หรือขามป และมีความตอเนื่องในแตละเหตุการณ

หรือไม

5. ความสัมพนัธในแงของเหตลุะผล (Causal Relations) เปนการศึกษาวาเหตุการณใน

เรื่องเหลานั้น มีความสัมพันธกันในแงของเหตุและผลหรือไม

5.1 โยงจากเหตุมาหาผล

5.2 โยงจากผลมาหาเหตุ

6. ความคิดหลัก (Themes) ความคิดหลักของเรื่องคอื การที่สามารถบอกไดวา เรือ่งเลา

นั้นเกี่ยวของกับอะไร

7. ผูเลาเรื่อง (Narrator) ในกรณีของผูเลาเรื่อง สิ่งที่จะตองสนใจก็คอื  ใครเปนผูที่เลา

เรื่องใหผูฟงฟง และเรื่องเลานี้ ถูกแสดงโดยตรงไปยังผูฟงเลยหรือไม หรอืจะตองผานผูเลาเรื่อง

8. ผูอาน (Audience) คือ ผูที่เลาเรื่องเลาเรื่องตาง ๆ ใหฟง  ซึ่งการเลาเรื่องนีอ้าจจะเปน

การเลาใหคน ๆ เดียวฟง หรือใหคนทั้งกลุมฟงก็ได

แนวคิดการเลาเรื่องเปนการพิจารณาเหตุผล และเนนเรื่องของคุณคาของเรื่อง

เลาในลักษณะของการเปนเหตุเปนผลที่ดี และหาระบบในการตัดสินเหตุผล และคุณคาที่ซอนอยู

ในเรื่องเลาในเวลาเดียวกัน  เครื่องมือที่เขาใชในการวิเคราะหเรื่องเลาก็คือ วิธีการวิเคราะหคุณคา
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ตามแนวคิดการเลาเรื่อง (Narrative value-analysis) นอกจากวิธีนี้แลว ยังตรวจสอบความ

กลมกลืนของเรื่องเลา เพื่อประเมินคุณคาที่เสนอในเรื่องที่เลาดวย

ขอสมมติฐานของแนวคิดการเลาเรื่องประกอบดวย

1. มนุษยเปนนักเลาเรื่อง  ในบรรดาความเปนสิ่งตาง ๆ  ของมนุษย ไมวาจะเปนนักคิด  

เปนสัตวทีส่ามารถใชสัญลักษณได  เปนคนทํางาน เปนนักการเมือง และอื่น ๆ  สําหรับ Fisher 

แลว เขาถือวา มนุษยเปนนกัเลาเรื่อง  เนือ่งจากเขาเห็นวา การสนทนาทุกประเภทของมนุษยเปน

การเลาเรื่อง

2. การสื่อสารของมนุษยทุกรูปแบบเปนเรื่องเลา  ซึ่งเปนการตีความหมายของแงมุม-

ตาง ๆ ในโลก ที่เกิดขึน้ในชวงเวลาหนึ่ง และกลายเปนประวัติศาสตร เปนวัฒนธรรมและเปน

ลักษณะนสิัย  ไมวาเรื่องนั้นจะเปนเรื่องเกีย่วกับการวางงาน เงินเฟอ หรืออื่น ๆ ทุกเรื่องที่เปนการ

สื่อสาร ถือเปนเรือ่งเลาทั้งหมด โดยมีผูเลาเรื่องเปนผูเลา เลาเรื่องซึ่งเรื่องแตละเรื่องก็จะ

ประกอบดวยตัวละคร

3. ในการสนทนาของมนุษยจะประกอบไปดวยเหตุผลที่ด ี ซึ่งหมายถึง  คุณคาหรือ

ขอเสนอที่เต็มไปดวยคุณคา  เพื่อที่จะเชื่อหรือปฏิบัติตาม  ฟชเชอร (Fisher citied in Cragan and 

Shields อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 2543: 25) คิดวา การใหเหตุผลตามหลักตรรกะ และหลักฐาน

ที่ปรากฏไมเพียงพอตอการที่จะทําใหคนยอมรบัวา เรื่องราวนั้นเปนความจริง  ดังนั้น จึงตองผสม

การมีเหตุผลที่ดี และการใหเหตุผลตามหลักประเพณีเขาไปดวย  เขาเชื่อวา การมเีหตุผลที่ดี เปน

คุณคาที่ทําใหมนุษยสามารถตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องราวตาง ๆ  ได

4. เรื่องที่มนุษยทกุคนเลาจะมีเหตุผลในตนเอง และมนุษยก็จะตัดสินหรือประเมินเรื่อง

เลาที่เขารูสึกวาเหตผุลที่มีในเรื่องนั้นมันจริง

5. มนุษยสามารถสรางความจริงไดโดยใชเรื่องราวตาง ๆ  ในเมื่อเรือ่งราวตาง ๆ มีความ

เกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน  เรื่อง ๆ หนึ่งยอมมีความเกี่ยวพนักันกับเรื่องที่ใหญขึ้น  เมื่อเราใหคุณคา

ของเรื่องหนึ่ง เราก็จะสามารถพบคุณคาของเรื่องที่ใหญขึ้นไปไดเชนกัน

ความคิดหลักของการเลาเรื่อง

ความคิดหลักของการเลาเรือ่งนี้ จะแบงออกเปน 3 สวนใหญ ๆ คือ   1. ความคิดหลักใน

เรื่องของโครงสรางพืน้ฐาน  2.  ความคิดหลักเกี่ยวกับโครงสราง  และ 3.  ความคิดหลกัเกี่ยวกับ

การประเมินคุณคา
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1.  ความคิดหลักในเรื่องของโครงสรางพื้นฐาน  ประกอบดวย

1.1 เรื่องเลา  ซึ่งหมายถึง  เรื่องเลาธรรมดา ไปถึงเรื่องในวรรณคดี ชีวประวัติ นวนิยาย 

บทกวี บทละคร สุนทรพจนของนักการเมือง และอื่น ๆ  Fisher แบงเรื่องเลาออกเปน 3 ประเภท คือ

1.1.1  เรื่องที่เกี่ยวกับการใชภาษาของแตละบคุคลในการเลาเรือ่ง  การบรรยาย

บุคลิกลักษณะ  การอธิบายภาพบุคคลตาง ๆ  เรื่องเลาแบบนี้จะเกิดขึ้นกับการสนทนาในทุก

รูปแบบ  ไมวาจะเปนการสนทนาเรื่องใด ๆ  ก็ตาม

1.1.2  เรื่องเลาแบบนี้จะเกิดขึ้นกับสนทนาในบางรูปแบบ  เชน  การกลาวในงาน

ไวอาลัย  การเลาเรื่องตลก  การนินทา

1.1.3 การเลาเรื่องทีเ่รื่องเลามีกรอบความคิดหลักในการเขาใจการสนทนาทุก

รูปแบบของมนุษย ในบริบทนี้ การสนทนาทุกรปูแบบของมนุษยจะมีลักษณะของการกําหนด

ลักษณะบุคลิก และมีการประเมินคุณคาตามกลักของเหตผุล

1.2  เหตุผลและคุณคา  คือ  พื้นฐานของการกระทํา  การตัดสินใจ  หรือความเชื่อตาง ๆ  

เหตุผลจะเกิดขึ้นเมื่อคนตองการอธิบายการกระทํา  การตัดสินใจ  หรือความเชื่อในความคิดเห็น

ตาง ๆ  คุณคาของเหตุผลจะขึ้นอยูกับหลักการใหญ ๆ คือ คุณงามความดี ความเสียสละ ความใจ

กวาง และอื่น ๆ  ในเรื่องเลาตาง ๆ  เหตุผลกับคุณคาจะอยูดวยกัน เนื่องจากในเรื่องเลาแตละเรื่อง

จะตองมีความเปนไปไดและมีความนาเชื่อถือ  นั่นหมายถึงวา เหตุและผลตามหลักตรรกะจะตอง

มาพรอมกับการพสิูจนการใหเหตุผลนั้น กับหลักฐานที่มีอยู  ซึ่งเหตุผลที่ดีจะตองมีคุณคาซอนอยู

พรอม ๆ กับความสามารถในการโนมนาวใจของเรือ่งที่เลานั้นดวย

2.  ความคิดหลักในแงของโครงสราง
การเลาเรื่อง ประกอบดวย ความคิดหลักในแงโครงสรางใหญ ๆ 3 องคประกอบ คือ ตัว

ละคร โครงเรื่อง ความคิดในแงของอุดมคติ ศีลธรรม และวัตถุนิยม

2.1  ตัวละคร (Character)  ในที่นี้จะหมายถึงทั้งลักษณะตัวละครในเรื่องเลาและ

ลักษณะของผูเลาเรือ่ง  ลักษณะนิสัยของทั้งตัวละครในเรื่องและผูแตงจะตองเขากันได เพื่อวา เรื่อง

ที่เลานั้นจะไดเปนเรื่องที่มีความกลมกลืนกัน

2.2 โครงสราง (Emplotment)  เรื่องเลาทุกเรื่องนอกจากจะตองมีตัวละครแลว ยังตองมี

โครงเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องเลาประเภทใดก็ตาม  โครงเรือ่งคือ สิ่งที่ตัวละครตองกระทํา เชน โครง

เรื่องของละครโรแมนติก (ผูหญิงกับผูชายเจอกัน)

2.3 ความคิดในแงของอุดมคติ ศลีธรรม และวัตถุนิยม  ในเรื่องเลาแตละเรื่องจะมี
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ระบบคุณคาที่มีโครงสรางอยูลึก ๆ ซึ่งคุณคาดังกลาวนี้จะอยูเหนือเหตผุลที่ดี  ในการที่จะทําใหผูฟง

ยอมรับเรื่องที่เลาในแงของอุดมคตแิละศีลธรรม ไมวาจะเกี่ยวกับความรัก ความซื่อสัตย ความเทา

เทียมกันของมนุษย  ซึ่งความคิดในแงของอุดมคติและศีลธรรมนี้จะแสดงใหเหน็คุณคาของความ

อดทน ความมีใจเปนบุญ ความซื่อสัตย นาเชือ่ถือ ความรัก และความยุติธรรม  ในแงของวัตถนุิยม 

จะแสดงใหเห็นถงึความสําเร็จของแตละคน เปนเรื่องของมนุษยทกุคนที่มีความตองการที่จะ

ประสบความสําเร็จ

3.  ความคิดหลักในแงของการประเมินผล
ความคิดหลักในแงของการประเมินผล จะประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก ๆ คือ

1.1 ผูอาน (Audience)  เพเรอแมน (Perelman, 1982 อางถึงในอัญชลี  ถิรเนตร, 2543 

: 27) กลาววา  ประสิทธิภาพของคํากลาวใด ๆ มีความสัมพันธกับผูฟง เปนไปไมไดที่จะประเมิน

คุณคาของคํากลาวนัน้ ๆ โดยไมใหความสนใจกับผูฟง ซึ่งเปนคนฟงคํากลาวนี้  ยิ่งผูฟงมี

ความสามารถและมีความอิสระในการคิดมากขึ้นเทาไร  การที่จะทําใหผูฟงยอมรับเหตผุลที่ดีใน

เรื่องตาง ๆ ก็จะยากขึ้นเทานัน้  ในมุมมองของผูฟง ในการที่จะยอมรับเรื่องเลานั้นได  เรื่องเลานั้น

จะตองประกอบดวย ความคิดหลักในการประเมินผลสองประการ คือ ความเปนไปไดของเรื่องเลา

และความนาเชื่อถือของเรื่องเลา

1.2 ความเปนไปของเรื่องเลา (Narrative Probability)  จะเกี่ยวกับการทีผู่ฟงประเมิน

วา เรื่องเลาที่ไดฟงมานั้น มีความกลมกลืนกันแคไหน อยางไร  มีความคงเสนคงวา มีความขัดแยง

กันเองหรือไม  โดยนํามาเปรียบเทียบขอเหมือนหรอืขอแตกตางของเรือ่งที่เคยเลามากอน  วิธกีารที่

จะประเมินผลความนาเชื่อถือของเรือ่งเลา มี 3 ประการ คอื

3.2.1  การตรวจสอบเรื่องเลานั้นวา มีความกลมกลนืทางดานโครงสรางหรือไม  

เชน เนื้อเรื่องมีความกลมกลืนกัน และมีการขัดแยงกันเองหรือไม

3.2.2  การตรวจสอบความกลมกลืนของเนื้อหา  เชน มีการตัดเรื่องจริงออก

หรือไม  ใหความสําคัญกับการตอตานขอโตแยงใด ๆ หรอืไม

3.2.3  การตรวจสอบตัวละครวา มีความกลมกลืนกันหรือไม  เชน ลักษณะของตัว

ละครและการกระทํากลมกลืนกันหรือไม และลักษณะของผูเลากับการกระทํากลมกลืนกับเรื่องที่

เลาหรือไม

ขอตรวจสอบทั้งสามขอนี้ จะชวยในการทดสอบความกลมกลืนของเรื่องเลา ซึ่งจะนําไปสู

การยอมรับในความเปนไปไดของผูฟง

1.3 ความนาเชื่อถือของเรื่องเลา (Narrative Fidelity)  เปนการตัดสินวา เรื่องทีเ่ลานี้ 



42

เปนเรื่องจริงและนาเชื่อถือหรือไม  ซึ่งการที่จะตดัสินความนาเชื่อถือของเรื่องนี้ จะตองทดสอบเหตุ

และผล และเหตุผลที่มีคุณคาแฝงอยู  คนอาจจะยอมรับเรื่องที่ไมมีเหตผุลตามหลักตรรกะ  แตไมมี

เหตุผลที่ดี  อยางไรก็ตาม ไมมีใครเลยที่จะเชื่อเรื่องที่ไมมเีหตุผลตามหลักตรรกะ และไมมีเหตุผลที่

ดีดวย

การที่ผูฟงจะตัดสินวา เรื่องเลาเปนจริงหรือไม จะตองใชการประเมินความเปนเหตุเปนผล

ของการใหเหตุผล โดยการทดสอบมาตรฐานของหลักเหตุและผล ทั้งที่เปนทางการและไมเปน

ทางการ

การทดสอบการใหเหตุผลตามหลักเหตุและผลสรุปไดดังนี้

1. เรื่องจริงที่ถูกนําเสนอในเรื่องเลาถูกตองหรือไม

2. มีการสรุปเรือ่งจริงทั้งหมดหรอืไม

3. วิธีการอธิบายอยางมีเหตผุลของผูเขียน  การแสดงตัวแสดง  สัญลักษณ  สาเหตุ ถกู

สรางขึ้นมาอยางมีเหตุผล ตามลักษณะของขอมูล ขอเสนอและขออาง

4. การอธิบายทีส่ําคัญ ๆ ถูกแสดงอยางครบถวนหรือไม

5. ไดมีการอธิบายเรื่องที่เกี่ยวของทกุเรื่องหรือไม

ในการวิเคราะหหรือศกึษาการเรื่องเลา หรือ Narratology นั้น  ไดมีการแบงระดบัของ

การศึกษาออกเปน 2 ระดบั ตามรูปลักษณนิยมแนวรัสเซีย (Russian Formalist) (นพพร  ประชา

กุล. “การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนที่สัมพันธกบัวิธีการเลาเรื่องในสื่อมวลชน” : จิตทัศนทางสังคม

ในภาษาสื่อมวลชน (Social Imagination in Media Languages) โครงการสื่อสันติภาพ คณะ

นิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542) คือ ระดบัที่ปรากฏ (Surface Level) กับ ระดับ

โครงสราง (Organization)

การศึกษาเรื่องเลาในระดับที่ปรากฏ (Surface Level) คือ การศึกษาในระดับเนื้อความ 

(discourse/text) นั่นคือ เลาอะไรใหเราฟง  โดยแบงออกเปน การดูองคประกอบของเรื่อง  กลวิธี

นําเสนอ และการสือ่ความหมายขององคประกอบและกลวิธีสัมพันธกับขนบหรือกติกา 

(Conventions)

1. องคประกอบ  อันไดแก  ตัวละคร  สถานที่  เวลา และการกระทํา (Plot)

2. กลวิธีนําเสนอ  อันไดแก

2.1 ผูเลา ซึ่งไดแก ผูเลาที่ปรากฏตัว และผูเลาที่ไมปรากฏตัว

2.2 วิธีเลา แบงออกเปน เลาแบบสรุป (diegesis) กับ เลาแบบเหมือนเรื่องกําลัง

ดําเนิน (mimesis)
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2.3 ลําดับเหตุการณที่เลา  ไดแก เลาตามลําดบัเวลา (chronology) หรือเลาแบบสลับ

ไปสลับมา (flash back) คือมีการยอนเวลากลับไปกลับมา

2.4 มุมมองที่ใช หรือการนําเสนอนั้น นําเสนอผานสายตาของใคร ระหวาง ผูเลาที่เปน

สัพพัญูรูแจง (omniscience) กับ แบบนําเสนอผานสายตาของตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง 

(focalization)

2.5 ความสมจริง

3. การสื่อความหมายขององคประกอบและกลวิธสีัมพันธกับขนบหรือกติกา 

4. (Conventions) หรือขอตกลงที่ผูอานกับผูแตง/ผูสรางรับรูรวมกัน ทําสัญญากันเอาไว

อันไดแก

4.1 Convention ที่สัมพนัธกับ genre หรือสื่อ

4.2 Convention ที่สัมพนัธกับประเภทของเรื่องเลาหรือ วามีความสมจริง 

(Verisimilitude) หรือเหมือนจริง (Realism)

4.3 Convention ที่สัมพนัธกับวัฒนธรรม (Cultural convention หรือ Cultural Code) 

เปนการนําเอาความเชื่อตอสิ่ง ๆ นั้นมาระดมใช

การศึกษาระดับโครงสราง (Organization) หรือ fibula นั้น เปนการหาไวยากรณที่สามารถ

อธิบายเรื่องเลาไดทกุชนิด  โดยทั่วไปจะศึกษาความสัมพันธระหวางความหมายของหนวยตาง ๆ 

อันไดแก ความสัมพันธเชิง Syntagmatic กับ Paradigmatic

สรุปลักษณะแนวคิดของการเลาเรือ่งดังตารางตอไปนี้ (อัญชลี  ถิรเนตร, 2543: 29)
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ลักษณะของแนวคิดการเลาเรื่อง (Narration)

1.  แหลงกําเนิด
เกิดจากการวิพากษวิจารณเรื่องที่แตงขึน้ และวาทวิทยา

ในสมัยโบราณและสมัยปจจุบัน

2.  ความเปนจริงทางสัญลักษณ เรื่องที่มีคุณคาซอนอยู

3.  ขอสมมตฐิาน

3  วิชาที่วาดวยกิจกรรมของมนุษย (Three Ontological) 

หนึ่งวิชาที่วาดวยความคิดที่จะนําไปสูสาร (One 

epistemological)

4.  ศัพทตาง ๆ 

หลักเหตผุลและคําจํากัดความ จะเนนหนักเรื่องของการ

ยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องที่มีพื้นฐานความเปนไปดวยกันได 

และเปนจริง  โดยที่จะตองมีคุณคาในแงของอุดมคติและ

ศีลธรรมแลว ก็จะตองมีคุณคาในแงของวัตถุนิยมแฝงอยู

5.  บทสนทนา

การเลาเรื่อง จะมองที่คุณคาที่อยูในตัวบทสนทนาตาง ๆ 

ในฐานะทีอ่ยางนอยมันก็เปนตัวแทนที่แสดงแงมุม

ความคิดในดานอุคมคติและศีลธรรมหรอืไมก็วัตถุนิยม

แฝงอยู

6.  การออกแบบสาร
เปนเรื่องใหมหรือเรือ่งที่มอียูแลว ซึ่งเปนเรื่องที่มีคุณคาไม

ทางอุดมคติและศีลธรรม กเ็ปนเรื่องของวัตถุนยิม

7.  ที่ซึ่งเกิดแรงกระตุน
การเลาเรื่อง จะทําใหความสนใจในตัวผูฟงวา ผูฟงจะ

ยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องเลานั้นตามหลักเหตุผลของมัน

8.  ปฏิกิริยาของผูฟง
ผูฟงเปนผูประเมินคุณคาของเรือ่งวา เรื่องเลานั้น ๆ เปน

เรื่องที่มีเหตุผลหรือไม  นาเชื่อถือหรือไมอยางไร

9.  วิธีการ
การเลาเรื่อง จะใชวิธีการวเิคราะหคุณคาของเรื่องที่ซอน

อยูในเรือ่งเลาตาง ๆ

อยางไรก็ตาม สําหรับการวิจัยเรื่อง กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิง

ธรรมะของดังตฤณนี้  จะทําการวิเคราะหถึงองคประกอบของการเลาเรื่องซึ่งเปนสวนหนึ่งใน

แนวคิดการเลาเรื่อง
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5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยที่วิเคราะหเนื้อหาและลักษณะของสาร

ปาริชาติ  สุคนธพานชิ (2545) ทําการศึกษาเรื่อง แฮรรี่  พอตเตอร : วรรณกรรมเพื่อพัฒนา

นิสัยการอาน  ซึ่งไดทําการศึกษา  2  สวน  คือ  วิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมแฮรรี่  พอตเตอร จาก

เอกสาร ไดแก วรรณกรรมแฮรรี่  พอตเตอร  เลมที่ 1 – 4  ซึ่งเปนการศึกษาในดานจุดเดนหรอืจุดจับ

ใจ  วิเคราะหสัญญะและความหมายที่มีผลตอความชอบอาน  ผลปรากฏวา จุดเดนหรือจุดจับใจ

ของเนื้อหาวรรณกรรมแฮรรี่  พอตเตอรที่มีตอความสนใจอานของผูอานมาจากวิธีการเลาเรื่องโดย

ใชกลยุทธการผสมผสาน (hybridism) ระหวางของจริง (reality) ที่ผูอานคุนเคย กับจินตนาการ 

(fantasy) ที่ผูแตงสรางขึ้นในทุกองคประกอบของการเลาเรื่องไดอยางลงตัวและแนบเนียน  และสิ่ง

ที่โดดเดนและประทบัใจผูอานมาก คือ การสรางตัวละครเอกเปนเด็ก  ไดแสดงบทบาทในดาน

ความกลาหาญที่หลากหลาย  สวนสัญญะและความหมายนั้น สื่อออกมาในลักษณะของการอยู

รวมกันอยางสันติระหวางความสัมพันธของคูตรงขาม  ความดี – ความชั่ว  มุงสอนผูอานใหยอมรับ

ความเปนจริงของชีวิต  ซึ่งผูอานรับรูและสามารถถอดความหมายไดสอดคลองกับการเขารหัสของ

ผูแตง    อีกสวนคือ ศึกษาการพัฒนานสิัยการอาน  และทัศนคติของผูอานที่มีตอวรรณกรรมแฮรรี่  

พอตเตอร  จากจดหมายผูอานจํานวน 601 ฉบับ  พบวา  วรรณกรรมแฮรรี่  พอตเตอร ทําใหผูอาน

เปลี่ยนนิสัยการอานของตัวเอง จากเดิมไมชอบอานหนังสือ กลายเปนคนชอบอานหนังสือ  และยัง

มีผลใหเกิดความตองการหนังสือประเภทนี้อีก และผูอานสวนใหญมีทัศนคตทิี่ดีตอวรรณกรรมแฮรรี่  

พอตเตอร ในดานนิสัยการอาน  ประโยชนของการอาน  ความคุมคา คุณคาของหนังสือ คุณภาพ

หนังสือ แกนเรื่อง ตัวละคร ฉาก ผูแตง และผูแปล

อัญชลี  ถิรเนตร (2543) ทําการศึกษาเรื่อง กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลัก

คําสอนของพระพทุธเจา  โดยอาศัยทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  และทฤษฎีสัญญะวิทยา  มา

ใชเปนกรอบในการวิจัย โดยการวิเคราะหขอมลูจากพระไตรปฎก  ผลการวิจัยพบวา  การโนมนาว

ใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา จะเริ่มดวยการเลาเรื่อง หรือเปรียบเทียบกับสิ่งใกล ๆ ตัวผูฟงกับ

ธรรมะที่จะสอน หรือสรุปประเด็นสําคัญไวในตอนตนเรื่อง ซึ่งชวยจูงใจผูฟงใหสนใจในเนื้อหา และ

มีวิธีการดําเนินเรือ่งโดยการใชหลักฐานอางอิงคําสอน ดวยการอธิบายรายละเอียด การพรรณนา

ขยายความ  การบอกเลาจากประสบการณตรง  การยกตัวอยางและการเปรียบเทียบกับสิ่งใกลตัว  

ทําใหเห็นภาพชัดเจน และมีความนาเชื่อถือ  สําหรับการยกตัวอยางและการเปรียบเทยีบนั้น จะใช

เรื่องเลาซึ่งเปนเรือ่งสั้น ๆ ไมซับซอน  เหตุการณตาง ๆ มีความสัมพันธกันตามหลักเหตุและผล 
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สามารถคิดตามและเห็นจริงได  มีการเปรียบเทียบโดยวิธีอุปมาอุปไมยเพือ่อธิบายหัวขอธรรมะซึ่ง

เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม โดยสิ่งที่นํามาเปรยีบเปนธรรมชาติที่อยูรอบ ๆ ตัวมนุษย ซึ่งมนุษย

สวนใหญเคยมีประสบการณมากอน ทําใหเขาใจในหลักธรรมะไดงายขึ้น  ซึ่งในการอธิบายธรรมะที่

เปนนามธรรมจะใชคําสัน้ ๆ งาย ๆ และเปนคําที่มีความหมายในตัวเองเปนรูปธรรมซึ่งมี

ความสัมพันธกับวัตถุจริง ทําใหเกิดความเขาใจไดงายขึ้น

จิราพร  เนติธาดา (2542) ทําการศึกษา วิธีการถายทอดธรรมะของหลวงพอชา สุภัทโท 

โดยอาศัยทฤษฎีการเลาเรื่องและทฤษฎีสัญญะวิทยามาใชเปนกรอบในการวิจยั  พบวา  หลวงพอ

ชา  สุภัทโท มีวิธีการถายทอดธรรมะโดยการพูดเรื่องธรรมะใหลูกศิษยฟง ปฏิบัติในสิ่งที่พูดใหฟงไป

แลวเปนตัวอยาง และใหลูกศิษยทดลองปฏิบัติเพื่อใหเกดิความเขาใจดวยตนเอง  สําหรับการ

ถายทอดธรรมะของหลวงพอชา  สุภัทโทโดยการพูดใหฟงนั้น  จะใชวิธีการใชคําพูดสั้น ๆ งาย ๆ ไม

ใชคําศัพทภาษาบาลี สันสกฤต  ในกรณีที่จําเปนตองใชจะมีคําอธิบายประกอบ  นอกจากนี้ ยังใช

การยกตัวอยางเปรียบเทยีบอุปมาอุปไมย เพื่ออธิบายหัวขอธรรมะซึ่งเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม 

โดยสิ่งที่นํามาเปรียบเปนธรรมชาติที่อยูรอบ ๆ ตัวมนุษย ซึ่งมนุษยสวนใหญเคยมีประสบการณมา

กอน ทําใหเขาใจในหลักธรรมะไดงายขึ้น    สําหรับการถายทอดธรรมะโดยการปฏิบัตินั้น เปนการ

ใชสัญลักษณโดยผานอวัจนภาษา  เพื่อสื่อความหมายของการปฏิบัติในบริบทของพระธรรม ซึ่งจะ

ชวยย้ําความมั่นใจใหกับผูรับการถายทอดดวยการเห็นของจริงและไดรับรูถึงความรูสึกจริงจากการ

ปฏิบัติดวยตนเองหลังจากที่ไดฟงเรื่องธรรมะมากอนแลว    สําหรับการเลาเรื่องนั้น หลวงพอชา  

สุภัทโทจะเลาเรื่องทีใ่ชในการยกไปเปรียบเทียบกับธรรมะซึ่งเรือ่งที่เลานั้น จะเปนเรื่องสั้น ๆ  มี

เหตุการณเพียง 2 – 3 เหตุการณ  มีตัวละครเพียง 1 – 2 ตัว  เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจะมี

ความสัมพันธแบบเปนเหตุเปนผลตามหลกัธรรมชาติ  เปนเรื่องที่เปนไปได  นาเชื่อถอื  และเปนที่

ยอมรับของลูกศิษย เนื่องจาก การปฏิบัติของทานสอดคลองกับสิ่งที่ทานเลา  เปนเรื่องจริงและมี

คุณคาในแงของศีลธรรมดวย

ยุพดี  บูรณชวาล (2546) ทําการศึกษาเรือ่ง ปจจัยการสื่อสารที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ

บริโภคยาลดความอวนของวัยรุนสตรีในกรุงเทพมหานคร  โดยทําการสัมภาษณแบบเจาะลึกวัยรุน

สตรีที่บริโภคยาลดความอวน 23 คน พบวา ปจจัยของสารอันไดแก เนื้อหาสารที่มีผลตอการ

ตัดสินใจลดความอวน ไดแก  เนื้อหาที่ขูใหกลัว  เนื้อหาทีส่รางความโกรธและอาย  เนือ้หาที่แสดง

ความหวังดี และเนื้อหาสารที่มีผลตอการตัดสนิใจบริโภคยาลดความอวนของวัยรุนสตรี ไดแก 

เนื้อหาที่ยกตัวอยางใหเห็นในดานของคนที่กินยาแลวผอม และประสิทธิผลของยาลดความอวน 

และเนื้อหาที่เสนอทางแกปญหาที่ตอบสนองความตองการมากที่สุด
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เฉลิมศักดิ์ อธิปญญาสฤษดิ ์(2543) ทําการศึกษาเรื่อง การสื่อสารโนมนาวใจ : ศึกษากรณี

รายการสนทนานายมั่น ชูชาติ และนายคง รักไทย สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนการศึกษา

เรื่องการสื่อสารโนมนาวใจใหชาวไทยปฏิบัติตามนโยบาย รัฐบาลของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม 

ศึกษากรณีรายการสนทนาระหวางนายมั่น ชูชาติ และ นายคง รักไทย ซึ่งเปนรายการ

วิทยุกระจายเสียงที่มบีทบาทสําคัญในการโนมนาวใจในขณะนั้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

วิธีการนําเสนอเนื้อหาเพื่อโนมนาวใจ ศึกษาจํานวนครั้งของการนําเสนอเนื้อหาและลักษณะภาษา

ที่ใชเพือ่โนมนาวใจในรายการดังกลาว สําหรับวิธีการดําเนินวิจัย นั้นใชการวิเคราะหเนื้อหา กลุม

ตัวอยางที่ศึกษาคือ บท (Script) ของรายการนี้ทีน่ําเสนอเรื่อง การใหชาวไทยแตงกายตามประกาศ

รัฐนิยมฉบับที่ 10 การใหเลิกกินหมาก และการใหเคารพธงชาติ ที่ออกประกาศในระหวางวันที่ 14 

กันยายน พ.ศ. 2484 ถึงวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2486 รวมทั้งหมด 76 ชุด จากนั้นจึงนําผล

การศึกษาที่ไดวิเคราะหโดยทฤษฎีจิตวิทยาการสื่อสารเรื่องแรงจูงใจและการรับรู ผลการศึกษา

พบวาเนื้อหาเพื่อโนมนาวใจใหผูรับสารแตงกายตามรัฐนิยม ฉบับที่ 10 นําเสนอดวย ประเด็นแสดง

ความเปนอารยชน ประเด็นปองกันเอกราชของชาติ ประเด็นทําใหหญิงไทยสวยงาม ประเด็นทําให

ผูอื่นอยากคบหาสมาคมดวย และประเดน็แสดงความเปนผูมีเกียรติ นําเสนอเนื้อหาเพื่อโนมนาวใจ

ใหผูรับสารเลิกกินหมากดวยประเด็นปองกันโรคภัยตาง ๆ ประเด็นทําใหผูอื่นอยากคบหา สมาคม

ดวย ประเด็นผูหญิงไทยสวยงามขึ้น ประเด็นแสดงความเปนอารยชน และประเด็นลมเลิก ประเพณี

ที่ไมใชประเพณีไทย และนําเสนอเนือ้หาโนมนาวใจใหผูรบัสารเคารพธงชาติ ดวยประเด็น แสดง

ความเปนไทย ประเด็นแสดงความเปนเอกราชของชาติไทย ประเด็นแสดงความเปนอารยชน 

ประเด็นเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของชาติ และประเด็นใหผูอื่นอยากติดตอและคบหาสมาคมดวย เมื่อ 

วิเคราะหพบวาเนื้อหาทุกประเด็นเหลานี้มีแรงจูงใจในสารเนื่องจากสอดคลองกับความตองการ

ดาน ความปลอดภัย (Safety Need), ความตองการความรัก (Love and Belonging Need) และ

ความตองการไดรับการยกยอง (Esteem Need) ซึ่งในทางจิตวิทยาการสื่อสารถือวาลักษณะ 

เนื้อหาดังกลาวเปนแรงจูงใจใหผูรับสารปฏิบัติตาม ในดานจํานวนครั้งของเนื้อหาที่นําเสนอพบวา

เนื้อหาทุกประเด็นที่กลาวมีการนําเสนอหลายครั้ง มากนอยไมเทากันและยังมีการนําเสนออยาง

ตอเนื่องดวย ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎี จิตวิทยาการสื่อสารเรือ่งการรับรูที่ถือวาสารที่มี

ความถี่สามารถเราความสนใจผูรับสารใหมารับรูได สําหรับการใชภาษาพบวามีลักษณะเดน 4 

ประการดวยกันคอื 1) การเลือกใชคําและกลุมคําทีใ่ห ความหมายเชิงหนักแนนเปนสวนขยาย 2) 

การใชภาษาเปรียบเทยีบใหเห็นภาพพจน 3) การใชภาษา สัมผัสคลองจอง และ 4) การใชการซ้ํา

คําเพื่อย้ําความสําคัญ
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อมรรัตน  เรืองสกุล (2541) ทําการวเิคราะหการเลาเรื่องในขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพ

รายวัน  โดยศึกษาจากหนังสือพิมพรายวัน ไทยรฐั และมติชน  พบวา รูปแบบของการเลาเรื่องขาว

ในเชิงสาระและขาวสนองอารมณที่มีเหตุการณขาวเดียวกันของหนังสือพิมพไทยรัฐ และมติชน 

ตางก็มสีวนที่คลายคลึงและแตกตางกัน  ซึ่งไทยรัฐนิยมทีจ่ะใชวิธีการเลาแบบเสมือนดําเนินอยูจริง

มากกวาสรุปความ นั่นคอืเปนการเลาเรื่องในลักษณะเราความสนใจผูอาน  ใหสีสันบรรยากาศของ

เหตุการณมากกวามติชนที่นิยมเลาเรื่องแบบสรุปความ  และกลวิธีการนําเสนอที่มีความแตกตาง

กันอีก คือ ไทยรัฐจะใชกลวิธแีบบขยายความหรือใสสีสันเหมือนเวลาเลานิทาน (Performative) 

มากกวามติชนที่ใชรูปแบบการสาธิต หรือแสดงขอเท็จจริง (Constative)  สวนการถายทอด

ความหมายเขาสูความเปนจริง จะสะทอนใหเห็นอยางมากในการวิเคราะหเกี่ยวกับการสราง

ความหมาย ซึ่งเปนหัวใจของการเลาเรือ่ง  ผลการวิจัยที่พบไดแสดงใหเห็นอยางเดนชัดวา  ไทยรฐั

ยังยืนอยูบนการสรางความหมายนอกบริบทเดิม และใหสีสันขาวมากกวามติชน

งานวิจัยในเชิงคุณธรรม

ปรวรรณ  โลหะวัฒนวงษ (2543) ทําการศึกษา การรับรู ทศันคติ และความพึงพอใจที่มีตอ

ละครโทรทัศนชุด “เจากรรมนายเวร” ของผูชมในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนการนําเสนอแนวคิด

เกี่ยวกับเรื่องเวรกรรมโดยการใชกลยุทธสาระบันเทิงผานละครโทรทัศน  พบวา  กลุมตัวอยางมี

ความรู  ความเขาใจในเนื้อเรื่องที่ละครนําเสนอ  รวมทั้งเขาใจในสิ่งที่ละครตองการจะสื่อออกมา  

และมีทัศนคติตอละครโทรทัศนชุดนี้  รวมทั้งมีทัศนคติที่เปลี่ยนไปในทางบวกหลังจากที่ไดชมละคร  

ความพึงพอใจหลักที่ไดรับจากละครโทรทัศนชุดนี้ คือ ความสนุกสนานบันเทิง และเนื้อเรื่องของ

ละคร  รวมถึงการไดรับขอคิดจากละครไปใชอรรถประโยชนทั้งตอตนเอง คนรอบขาง และสังคม  

และผูชมมีทัศนคตทิี่ดีตอการใชกลยุทธสาระบันเทิงผานละครโทรทัศน  รวมถึงมีความคิดเห็นวา 

ละครที่มีสาระจะสงผลตอสังคมทางดานบวก

วิทูร  สินศิริเชวง (2531) ทําการศึกษาเรื่อง ลักษณะการสื่อสารที่ใชในการเผยแพรศาสนา

ขององคการคริสตศาสนาในประเทศไทย  เพื่อทราบถึงแนวคิดเรื่องการเผยแพรศาสนาขององคการ

คริสตศาสนาในประเทศไทย  ลักษณะของการสื่อสารที่ใชในการเผยแพรศาสนา และลักษณะ

กระบวนการตัดสินใจยอมรับความเชื่อเปนคริสเตียน  พบวา  ทุกองคการถือวาการเผยแพรศาสนา

เปนพระมหาบัญชาของพระเยซูคริสตเพื่อใหมนษุยรอดบาป  แตแตละฝายมีความเชื่อในหนทาง

แหงความรอดตางกัน  โดยฝายโรมันคาทอลิกเชื่อวา การกระทําดีทุกรูปแบบนําไปสูความรอด  โป

รเตสแตนทเชื่อวา มีหนทางรอดเพียงทางเดียวในองคพระเยซูเทานั้น  สวนเซเวนธเดยแอดเวนตสิท
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เชื่อวา การเชื่อในพระเยซูคริสตผสานการกระทําดีอาจรอดได    สําหรับลักษณะของการสื่อสาร 

สามารถแบงออกไดเปน 3 ลักษณะใหญ ๆ คือ  ลักษณะแรก ไมมีการปฏิสัมพันธระหวางผูสื่อสาร

และผูรับสาร  ลักษณะที่สอง มีการปฏิสัมพันธระหวางผูสื่อสารและผูรับสาร  และลักษณะสุดทาย 

มีความสัมพันธระหวางผูรับสารและคริสตชน    สวนลกัษณะกระบวนการยอมรับความเชื่อของ

สมาชิกคริสจักรความหวังกรุงเทพ ฯ มลีําดับขั้นตอนดังนี้  เชื่อในอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไดรับความรู

ในคริสตศาสนา  มคีวามเชื่อในความรู  เกิดทัศนคติที่ดีตอการเปนคริสเตยีน  สวนการมีแนวโนมใน

การตัดสินใจเกิดขึ้นพรอมกับการตัดสนิใจยอมรับความเชื่อเปนคริสเตียน    สําหรับสื่อที่มีบทบาท

สําคัญที่สุดในทกุขั้นตอนของกระบวนการคือ สื่อบุคคล  อันไดแก  คนในครอบครัว  สมาชิกคริส

จักร  และเพื่อนครสิเตียน  และพบวา  หนังสือคริสเตียนมีบทบาทสูงในขั้นตอนการสรางความเชื่อ 

และการดําเนินชีวิตคริสเตียน   คายครสิเตียนและกลุมเซลมีบทบาทสูงในการสรางทัศนคติ  ครูรวี

วารศึกษามีบทบาทสูงตอการดําเนินชีวิตคริสเตียน
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บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาเรื่อง กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ เปน

การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ภายใตแนวคิดเรื่องสารและแนวคิดการเลาเรื่อง 

(Narration)

แหลงขอมูล

ผูวิจัยจะใชการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร 2 ประเภทเปนหลัก และผลการสัมภาษณ

ความคิดเห็นของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ เปนการวิเคราะหเสริม  โดยในการวิเคราะห

ขอมูลจากเอกสารนัน้ จะวิเคราะหตามลักษณะของงานเขียนทีผู่เขียนนามปากกา ดังตฤณ เขียน

ขึ้น คือ

1. ผูวิจัยจะใชงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี (Fiction) จํานวน 4 เรื่อง  ไดแก  เรือ่งที่ 

1  ทางนฤพาน  เรื่องที่ 2  กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม เรื่องที่ 3  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิด

ใหม และ เรื่องที่ 4  7 เดือนบรรลุธรรม

2. งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี (Non – Fiction) จํานวน 3 เรื่อง  ไดแก เรื่องที่ 

1  เสียดาย...คนตายไมไดอาน  เรื่องที่ 2  มีชีวิตที่คิดไมถึง และเรื่องที่ 3  เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว 

(ซึ่งปจจุบัน คือ ตั้งแตอดีตจนถึงเดือนตลุาคม 2549 รวบรวมที่ตีพิมพไดจํานวน 8 เลม)

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยรวบรวมงานเขียนที่จะทําการวิเคราะหซึ่งวางจําหนายทั่วไปตามรานหนังสอืที่เขียน

โดยดังตฤณและไดรับการตีพิมพจนถึงเดือนตุลาคม 2549 ซึ่งมีจํานวน 7 เรื่อง ไดแก  เรื่องที่ 1  

ทางนฤพาน  เรื่องที่ 2  กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม  เรื่องที่ 3  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิด

ใหม  เรื่องที่ 4  7 เดือนบรรลุธรรม  เรื่องที่ 5  เสียดาย...คนตายไมไดอาน  เรื่องที่ 6  มีชีวิตที่คิดไม

ถึง เรื่องที่ 7  เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว จํานวน 8 เลม โดยมีขอมูลของงานเขียนที่ทําการวิเคราะห 

ดังนี้



51

งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี

ทางนฤพาน.  พิมพครั้งที่ 4.   กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ  ธรรมดา, 2548.  (จํานวน 760 หนา)

กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม.  พิมพครั้งที่ 6,  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ นวนิยายบางกอก, 

2548.  (จํานวน 759 หนา)

กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม.  พิมพครั้งที่ 3,  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ นวนยิาย

บางกอก, 2548.  (จํานวน  788 หนา)

7 เดือนบรรลุธรรม.  พิมพครั้งที่ 10,  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ ดีเอ็มจี, 2549.  (จํานวน  512 

หนา)

งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี

เสียดาย...คนตายไมไดอาน.  พิมพครั้งที่ 8, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจ,ี 2548.  (จํานวน 360 หนา)

มีชีวิตที่คิดไมถึง.  พิมพครั้งที่ 7, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2549.  (จํานวน 264 หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 1.  พิมพครั้งที่ 5, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2548.  (จํานวน 160 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 2.  พิมพครั้งที่ 4, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2548.  (จํานวนหนา 

168 หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 3.  พิมพครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2548.  (จํานวน 176 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 4.  พิมพครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2548.  (จํานวน 184 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 5.  พิมพครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2548.  (จํานวน 192 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 6.  พิมพครั้งที่ 3, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2549.  (จํานวน 208 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 7.  พิมพครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2549.  (จํานวน 224 

หนา)

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว.  เลม 8.  พิมพครั้งที่ 1, กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, 2549.  (จํานวน 232 

หนา)
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ในสวนของการวิเคราะหผูอานนั้น ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งแบบจําเพาะและ

แบบ snowball โดยเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางนอยจํานวน 15 คน เพื่อนํามาแปลผลเสริมการ

วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการใชกรอบแนวคิดเรื่องสารและแนวคิดการเลาเรื่อง (Narration) 

ในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ โดยจําแนกออกเปนสวนที่เปนงานเขียนองิธรรมะประเภท

จินตคดี และงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี โดยจําแนกสิ่งที่จะทําการวเิคราะห มีดังนี้

1. งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี (Fiction)

การวิเคราะหการเลาเรื่อง (Narration)  โดยทําการวิเคราะหองคประกอบของการ

เลาเรื่อง อันไดแก

ก. แกนของเรือ่ง (Theme)

ข. โครงเรื่อง (Plot)

ค. ตัวละคร (Character)

ง. เหตุการณ (Event)

จ. ฉาก (Scene)

ฉ. บทสนทนา (Dialogue)

ช. ความสัมพนัธตามลําดับเวลา (Temporal Relations)

ซ. การปดเรื่อง (Ending)

ฌ. ผูเลา (Narrator)

ญ. ผูอาน (Audience)

2. งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี (Non – Fiction)

2.1 การวิเคราะหการเลาเรื่อง (Narration)  โดยทําการวิเคราะหโครงสรางของเรือ่ง  

เพื่อคนหาลักษณะของการนําเสนอหรือการถายทอดสารในประเด็นตาง ๆ วามีวิธีการอยางไร  ซึ่ง

ลักษณะของโครงสรางเรื่องโดยทั่วไป มีดังตอไปนี้

ก. บทนํา  หมายถึง กลวิธีในการเริ่มเขาสูเรื่อง
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ข. เนื้อเรื่อง  ซึ่งเปนการดําเนินเน้ือหาโดยวเิคราะหวามีการใชหลักฐานอางอิง  

ซึ่งประเภทของหลักฐานประกอบไปดวย

 การยกตัวอยาง หมายถึง การใชตัวอยางยอ ๆ เพียงคําสองคํา หรือ

ตัวอยางทีแ่ตงสมมติขึ้นมาประกอบ

 การใชสถิติ หมายถึง การใชขอมลูเชิงปริมาณเปนตัวเลขมาอางอิง

 การใชพยาน หมายถึง การอางผูเชียวชาญในดานตาง ๆ

 การเปรียบเทียบ หมายถึง การเปรียบเทียบสิ่งสองสิ่งที่ตางหมวดหมู

กัน

 การใหรายละเอียด หมายถึง การบอกถึงองคประกอบ ลักษณะตาง 

ๆ ของวัตถุ ของเหตุการณ ของความคดิใดความคิดหนึ่ง  โดยการให

รายละเอียดที่เฉพาะเจาะจง

 การพรรณนาความ หมายถึง การบรรยายลักษณะ รูปรางหนาตา 

หรือบรรยากาศของเหตุการณ สถานที่ วัตถุ หรือประสบการณ ซึ่ง

ชวยใหเห็นภาพที่ชัดเจน

 การบอกเลา หมายถึง การบรรยายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นตามลําดับ

เวลา

ค. บทสรุป หมายถึง กลวิธีการจบเนื้อเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

2.2 การวิเคราะหกลยุทธการสรางสารที่ปรากฏในงานเขยีนอิงธรรมะของดังตฤณ  

โดยแบงออกเปน

2.2.1 การวิเคราะหคํา

2.2.2 การวิเคราะหประโยค

2.2.3 การวิเคราะหโวหารภาพพจน

การดําเนินการวิจัย

การศึกษากลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนองิธรรมะของดังตฤณ มีขั้นตอน

ในการศึกษาวิเคราะห จําแนกไดเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนการวิเคราะหสารหรือเอกสาร กับสวนที่

เปนความคิดเห็นของผูรับสารหรือผูที่อานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ ดังนี้
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สวนของการวิเคราะหสาร
1. คัดเลือกและรวบรวมงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ ซึ่งรวมทั้งสิ้นจํานวน 7 เรื่อง  โดย

แบงออกเปน 2 ประเภท  คือ

1.1 งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี ไดแก  ทางนฤพาน  7 เดือนบรรลุธรรม  กรรม

พยากรณ ตอน ชนะกรรม  และกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม

1.2 งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี ไดแก  เสียดาย...คนตายไมไดอาน  มีชีวิตที่

คิดไมถึง  และเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว เลม 1 – 8

2. สรางเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งไดแก  ตารางวิเคราะหขอมูลภายใตแนวคิดเรื่องกลยุทธ

ดานสาระและแนวคิดการเลาเรือ่ง  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

2.1 สําหรับงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี

สรางตารางการวเิคราะหโครงสรางของเรื่อง เพื่อคนหาลกัษณะของการนําเสนอ

หรือการถายทอดสารในองคประกอบตาง ๆ

2.2 สําหรับงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี แบงออกเปน

2.2.1 ตารางการวิเคราะหโครงสรางของเรือ่ง

2.2.2 ตารางการวิเคราะหกลยุทธการสรางสารที่นํา ภาพพจน มาใชประกอบ

งานเขียน

3. นํางานเขียนดังกลาวทั้งหมดมาทําการวิเคราะหและบันทึกขอมูลลงในตารางที่สรางไว

สวนของผูรับสาร
เปนการนําความคิดเห็นของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณมาประกอบการวิเคราะห

กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ ดังนี้

4. เตรียมคําถามซึ่งใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก  โดยแบงคําถามออกเปน 3 สวน 

คือ

4.1 สวนที่เปนขอมูลพื้นฐานของผูรับสาร (ผูอาน)

4.2 สวนที่เปนความคิดเหน็ที่ผูรับสาร (ผูอาน) มีตอผูสงสาร (ดังตฤณ)

4.3 สวนที่เปนความคิดเหน็ที่ผูรับสาร (ผูอาน) มีตอตัวสาร (งานเขียนอิงธรรมะของดัง

ตฤณ)
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การนําเสนอขอมูล

การนําเสนอขอมลูจากการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชวิธพีรรณนาวิเคราะห (Analysis 

Description) ผลของการวิเคราะหนํามาจากขอมูลประเภทเอกสาร คือ ทางนฤพาน, กรรม

พยากรณ ตอน ชนะกรรม,  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกดิใหม,  7 เดือนบรรลุธรรม,  เสียดาย...คน

ตายไมไดอาน,  มีชีวิตที่คิดไมถึง และเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว จํานวน 8 เลม

สําหรับการเขียนรายงานการวิจัย จะอธิบายรายละเอียดที่ไดจากการวิเคราะห โดยมี

วิธีการนําเสนอ  ดังตอไปนี้

1. กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนของดังตฤณประเภทจินตคดี ภายใต

แนวคิดการเลาเรื่อง  โดยทําการวิเคราะหองคประกอบของการเลาเรื่อง

2. กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนของดังตฤณประเภทสารัตถคดี ภายใต

แนวคิดเรื่องกลยุทธการสรางสารและแนวคิดการเลาเรือ่ง

3. ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ
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บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การเสนอผลการวิจัยในบทนี้  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลภายใตแนวคิดเรื่อง

สารและแนวคิดการเลาเรื่อง (Narration)  ที่ไดจากการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Textual 

Analysis) และจากการสัมภาษณผูอาน ซึ่งจะทําการนําเสนอภายหลงัชีวประวัติของผูเขียน

นามปากกา ‘ดังตฤณ’ โดยสังเขป ดังนี้

ชีวประวัติของผูเขียน

ชื่อ ศรันย  ไมตรีเวช อายุ 39 ป

เจาของนามปากกา ‘ดังตฤณ’  มีความหมายวา เหมือนหญา

การศึกษา ปริญญาตรี Business computer มหาวิทยาลัยอสัสัมชัญ

ผลงานเขียนเรื่องแรก ทางนฤพาน

แรงบันดาลใจ เริ่มสนใจพระพุทธศาสนาเมื่ออายุ 16 ป ตองการทราบวา ‘วิปสสนา’ เปน

อยางไร และไดหนังสือทีเ่ปรียบเสมือนเข็มทิศใหชีวิต คือ ‘วิธีเจริญสมาธิ

และวิปสสนา’ โดยพระที่มีนามปากกา ‘ธรรมรักษา’

หนังสือ ‘ลีลาวด’ี ของ ‘ทานอาจารยธรรมโฆษ’ เปนแรงบันดาลใจในการลง

มือเขียนงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี

‘พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน’ ของ ‘อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ’ เปน

แหลงความรูในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแด ‘ดังตฤณ’
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ประสบการณธรรม อายุครบ 20 ป บวช ณ วัดปาสาละวัน จังหวัดนครราชสีมา (โคราช)  โดยมี

‘หลวงพอพุธ ฐานิโย’ เปนพระอุปชฌาย

ปจจุบัน ผลงานเขียนปรากฏทั้งในรูปแบบของหนังสือ และในเว็บไซต

www.dungtrin.com และ www.larndham.net

กรณีการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลภายใตแนวคิดเรื่องสารและแนวคิดการเลาเรื่อง 

(Narration)  ที่ไดจากการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Textual Analysis) และจากการสัมภาษณ

ผูอาน จําแนกผลการวิจัยออกเปน 3 สวน ดังนี้

1. กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดัง

ตฤณภายใตแนวคิดการเลาเรื่อง

2. กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดขีองดัง

ตฤณภายใตแนวคิดเรื่องกลยุทธการสรางสารและแนวคิดการเลาเรื่อง  

3. ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

สวนที่ 1 กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี
ของดังตฤณ ภายใตแนวคิดการเลาเรื่อง

จากการวิเคราะหงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีทั้ง 4 เลม คือ ทางนฤพาน  กรรม

พยากรณ ตอน ชนะกรรม  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม และ 7 เดือนบรรลุธรรม ภายใต

แนวคิดการเลาเรื่อง ซึ่งมีองคประกอบของเรื่องเลา คือ แกนของเรื่อง (Theme)  โครงเรื่อง (Plot)  

ตัวละคร (Character)  เหตุการณ (Event)  ฉาก (Scene)  บทสนทนา (Dialogue)  ความสัมพันธ

ตามลําดับเวลา (Temporal Relations)  การปดเรื่อง (Ending)  ผูเลา (Narrator)  ผูอาน

(Audience)

ผูวิจับพบวา องคประกอบของเรื่องเลาในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีทั้ง 4 เลม มี

ลักษณะสําคัญในการนําเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แสดงดังตารางที่ 1 ดังนี้
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ตารางที่ 1 แสดงองคประกอบของเรื่องเลาในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ

งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีองคประกอบ
ของเรื่องเลา ทางนฤพาน กรรมพยากรณ 7 เดือนบรรลุธรรม

แกนเรื่อง
เพื่อแสดงวิถีทางสูนิพพานหรือการพนทุกข 

และแสดงถึงน้ําใจและความเสียสละของ

พระโพธิสัตว

เพื่อสาธิตกรรมวิบากที่พระพุทธศาสนาสอนไว 

โดย

ตอน ชนะกรรม
เพื่อแสดงวา มนุษยมีศักยภาพในการเอาชนะ

กรรมเกาได

ตอน เลือกเกิดใหม
เพื่อแสดงวา การกระทําของมนุษยในปจจุบัน เปน

ปจจัยกําหนดตัวตนในอนาคต

การปฏิบัติเพื่อการพนทุกขตามวิธี สติปฏฐาน

สี่ ดังที่พระพุทธเจาทรงตรสัแสดงไว เปนการ

สนับสนุนวา การบรรลุธรรมยังเปนสิ่งที่ปฏิบัติ

ไดในยุคปจจุบัน และวิธีการของพระพทุธเจา

เปนสิ่งไมจํากัดกาล

โครงเรื่อง

เปดเรื่อง  โดยแนะนําความเปนมาของตัว

ละคร  ความรูสึกนึกคิด บุคลิกลักษณะ ที่

เปนตัวแทนพระโพธสิัตว และตัวแทนชาว

พุทธ

เปดเรื่อง  ที่หมออุปการะ ใหคําทํานายโดยการ

พยากรณดวยกรรม (บอกกรรมอันเปนสาเหตุของ

ปญหาที่ตัวละครเผชิญ)

เปดเรื่อง  บอกสาเหตุที่ทําใหตัวละครเกิด

ความสนใจตอการปฏบิัติธรรม
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ตารางที่ 1 แสดงองคประกอบของเรื่องเลาในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ (ตอ)

งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีองคประกอบ
ของเรื่องเลา ทางนฤพาน กรรมพยากรณ 7 เดือนบรรลุธรรม

กลางเรื่อง  แสดงกรรมสัมพันธโดย สราง

ปมปญหารักสามเสาระหวางเกาทัณฑ  

แพตรี และเรือนแกว

กลางเรื่อง  หมออุปการะใหคําแนะนําแกตัวละคร

วาควรทําเชนไร

กลางเรื่อง  แสดงวิธีการปฏิบัติธรรมใน

ชีวิตประจําวันของตัวละคร

โครงเรื่อง
ปดเรื่อง  ปดแบบทางโลก

              และปดแบบทางธรรม

ปดเรื่อง  หมออุปการะสรุปกรรมและใหแงคิด ปดเรื่อง  ใหขอคิดเรื่องความคุมคาของการ

บรรลุธรรมแมใชเวลาปฏิบัตินานกวาของตัว

ละครหลัก  ถายทอดโดยตัวละคร “ใจนุช”

ตัวละคร

ลักษณะสําคัญของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ ไดแก

- สรางตัวละครที่นาเชื่อถือใหเปนตัวแทนถายทอดหลักธรรมของพระพุทธศาสนา

- ตัวละคร ที่เปนตัวอยางของรูปแบบการทํากรรมและวิบากที่ไดรับ ซึ่งมีลักษณะเปนคนในเมือง และอยูในชวงวัยรุน

เหตุการณ ไดแก เหตุการณรวมสมัย และเหตุการณที่พบไดทั่วไป

ฉาก ไดแก  ฉากที่มีอยูจริงในโลก  ฉากสมจริง และฉากทีต่องใชจินตนาการ
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ตารางที่ 1 แสดงองคประกอบของเรื่องเลาในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ (ตอ)

งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีองคประกอบ
ของเรื่องเลา ทางนฤพาน กรรมพยากรณ 7 เดือนบรรลุธรรม
บทสนทนา ไดแก การสนทนาขอโตแยงเพือ่นําเสนอหลกัธรรมทางพุทธศาสนา และบทสนทนาที่สะทอนถึงกรรมอันเกิดจากวิธีการพูดของตัวละคร

ความสัมพันธ
ตามลําดับ

เวลา
เปนไปตามลําดับเวลา

การปดเรื่อง
ปดเรื่องดวย 2 รูปแบบ คอื แบบทางโลก

และแบบทางธรรม

ทั้งสองตอน ปดเรื่องโดยหมออุปการะสรุปกรรม

ของตัวละคร และใหแงคิด

ใหขอคิดเรื่องความคุมของการบรรลุธรรมแม

ใชเวลาปฏิบัตินานกวาของตัวละครหลัก  

ถายทอดโดยตัวละคร “ใจนุช”

ผูเลา
เปนการเลาเรื่องแบบผูรอบรูไปหมดทุกอยาง

(The omniscient)

ผูเลาที่มองไปจากมุมมองของบุรุษที่หนึ่ง

(The first person narrator)

ผูอาน เปนไดทั้งผูที่ไมเคยและผูที่มีความสนใจเรื่องราวของพระพุทธศาสนา กรรมวิบาก และการปฏิบัติธรรม
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จากตารางที่  1 แสดงรายละเอียดดังตอไปนี้

1. แกนของเรื่อง (Theme)

แกนของเรื่อง เปนหัวใจสําคัญของเรื่องที่ผูเขียนตองการนําเสนอใหผูอานไดรับ

สําหรับงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ เปนการถายทอดเรือ่งราวและหลัก

คําสอนของพระพทุธศาสนาในรูปแบบของการเลาเรื่องผานเหตุการณ  บทสนทนา  การกระทํา 

และลักษณะของตัวละคร  โดยงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีแตละเรื่องมีวัตถุประสงคหรอื

แกนของเรื่อง ดังตอไปนี้

- ทางนฤพาน
แกนเรื่องของ ‘ทางนฤพาน’ ผูวิจัยพบวา เพื่อตองการแสดงถึงวิถีทางการไปสูนิพพานหรือ

การดับทุกข ซึ่งหมายถึง สิ้นสุดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ  ซึ่งมีสองเสนทาง  ไดแก ทางตรง

คือ มนุษยที่ปฏิบัติธรรมตามวิธีที่พระพุทธเจาทรงตรสัแสดงไว มีสิทธิ์พบนิพพานไดภายในชาติ

ปจจุบัน กับทางออมคือ การบําเพ็ญบารมีหลายชาติเพื่อตรสัรูไดดวยตนเองพรอมทั้งชวยนําพา

เหลาสรรพสัตวจํานวนหนึ่งใหพนทุกขดวย หรือที่เรียกวา พระโพธิสัตว และใชเปนหลักในการ

ดําเนินเรื่อง

โดยถายทอดคุณลักษณะของพระโพธสิัตวผานตัวละครเกาทัณฑ กลาวคือ พระโพธิสตัว 

ยังเปนผูมีกิเลสเชนคนธรรมดาทั่วไป  ที่สําคัญคือ การมีน้าํใจเสียสละบําเพ็ญบารมีหลายภพหลาย

ชาติเพื่อชวยเหลือใหเหลาสรรพสัตวไดพนทุกขดวย แมตองเสี่ยงกับการตกนรกในระหวางการ

บําเพ็ญเพียรก็ตาม

นอกจากนี้ ไดมีการนําเสนอหลักธรรมของพระพทุธศาสนาเพื่อเปนการใหความรูเพิ่มเติม 

ไดแก แนวทางในการปฏิบัติสมาธิทั้งในแบบสมถะและวิปสสนา  เพื่อทําหนาที่เหนีย่วนําคนทั่วไป

ใหสนใจศาสนาในระดับปฏิบัติ  การแสดงสภาวธรรมของพระอริยบุคคล

- กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม
กรรมพยากรณ เปนงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีที่มีลักษณะจบในตอน 

วัตถุประสงคเพื่อนําเสนอหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่อง กฎแหงกรรมหรือ

กรรมวิบาก ซึ่งผูเขียน กลาวถึงวัตถุประสงคของงานเขียนประเภทจินตคดีไวใน ‘เตรียมเสบียงไว
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เลี้ยงตัว เลมที่ 7’ วา “เพื่อสาธิตกรรมอันเกิดขึ้นไดจริงในโลกปจจุบัน และวิบากอันเกิดขึ้นไดจากวิธี

คิด วิธีพูด วิธีทําแบบหนึ่ง ๆ”

สําหรับเรื่อง ‘กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม’ ผูวิจัยพบวา เปนการนําเสนอกรรมวิบาก ใน

ประเด็นที่วา ในบรรดาเหลาสรรพสัตว มนุษยมีศักยภาพในการเอาชนะกรรมในอดีตทีล่ิขติเสนทาง

ชีวิตได ดวยการเพียรทํากรรมใหมในปจจุบัน

นอกจากนี้ มีการสะทอนหนึ่งในปญหาทีส่ําคัญของสังคม คือ การฆาตัวตาย ตั้งแตเหตุผล

ทางโลก ตลอดจนผล (วิบาก) อันเกิดจากการกระทําดงักลาวดวยเหตุผลทางกรรม

- กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม
เปนการนําเสนอหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเรื่อง กรรมวิบาก ที่มีความสัมพนัธ

กับภพชาติอยางเหนยีวแนน โดยกลาววา ผลอันเกิดแตวิบากกรรมในอดีตปรากฏชัดเจนดังเชนที่

เห็นในปจจุบัน มิใชเพียงเพราะ ‘ความบังเอิญ’ และการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งใดในขณะแหง

ปจจุบันจะเปนตัวตัดสินวาอนาคตจะเปนเชนใด  กลาวคือ แมวาวิบากกรรมในอดีตจะลิขิตชีวิต

ความเปนอยู ตลอดจนเหตุการณที่ประสบพบเจอในปจจุบัน ทวาสิ่งสําคัญคือ ปจจุบนันี้เองที่เปน

ทางเลือก เลือกที่จะตัดสินใจปลอยใหเปนไปตามยถากรรมหรือจะกัดฟนฝนสูกับกิเลส  จึงเปนที่มา

ของชื่อ ‘กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม’

การเกิดใหมในความหมายที่เขาใจกันโดยทั่วไปวา เปนสิ่งที่ใหปรากฏในชาติหนาหลัง

สิ้นลมหายใจ แทจริงแลว ผลของกรรมที่ทําในชาตปิจจุบันนั้น สามารถสงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนคนใหม เปนตัวตนใหม ทั้งในแงของรูปธรรม คือ รูปรางหนาตา และใน

แงของนามธรรม คอื ความรูสึกนึกคิด จิตใจ เสมือนกับการไดเกิดใหมภายในภพชาตเิดียวนี้เอง

นอกจากนี้ ยังสะทอนใหเห็นวา เทคโนโลยีอันทันสมัยในยุคโลกาภิวัฒนไดกลายเปน

เครื่องมือในการกอกรรมไดอยางไร  อีกทั้งแสดงถึงปญหาทางสงัคมเรื่อง การมเีพศสัมพันธของคน

ในปจจุบัน  ปญหาเรือ่งยาเสพติดและการคามนุษยที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับกรรมวิบาก

- 7 เดือนบรรลุธรรม
ผูวิจัยพบวา แกนเรื่องของ ‘7 เดือนบรรลุธรรม’ มีวัตถุประสงคเพือ่แสดงวิธีการปฏิบตัิตาม

แนวทาง ‘สติปฏฐานสี’่ ที่พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงไวเมื่อสองพันหารอยกวาปกอน เพื่อการหลุด

พนจากวังวนของการเวียนวายตายเกิดหรือที่เรียกวาสังสารวัฏ เพื่อประจักษกับพระนิพพานอันเปน

แกนหรือหัวใจของศาสนาพุทธ โดยถายทอดอยางเปนลําดับขั้นตอนอยางละเอียดผานตัวละครใน

โลกสังคมยุคปจจบุัน สะทอนวาการพนทุกขตามวิถแีหงพุทธนั้นเปนสัจจะนิรนัดร ไมขึ้นอยูกับ
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กาลเวลา ไมเปนเรื่องงมงายลาสมยั ไมจํากัดเพศ เพียงเปนมนุษยก็มสีิทธิ์พนทุกขไดโดยไม

จําเปนตองหนีโลกเขาปาแตอยางใดสามารถปฏิบัติไดทุกที่ทุกเวลาในชีวิตประจําวัน

2. โครงเรื่อง (Plot)

โครงเรื่อง เปนการมองเรือ่งราวที่เกิดขึ้นในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดแีบบเปน

ภาพโดยรวมครา  มกีารวางรูปแบบวาจะใหมีจุดเริ่มตนอยางไร ผานเหตุการณและเรื่องราวใดอัน

นําไปสูการดําเนินเรือ่ง  ความขัดแยง ปมปญหา ตลอดจนการคลีค่ลายปญหา และบทสรุปของ

เรื่อง โดยมีความสําคัญคือ ตองอยูภายใตกรอบของแกนเรื่อง

เนื่องจาก งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดขีองดังตฤณ มีวัตถุประสงคในการนําเสนอ

แกนสารทางพระพทุธศาสนาแกผูอานท่ีแตกตางกัน  ดังนั้น ในการวิเคราะห ผูวิจัยจึงไดจําแนกการ

นําเสนอโครงเรื่องของงานเขียนอิงธรรมะประเภทบันเทิงคดีแตละเรือ่ง ดังตอไปนี้

- ทางนฤพาน
พระโพธิสัตวทีแ่มบําเพ็ญบารมีมาหลายภพหลายชาติ เมื่อเกิดใหมก็ไมตางไปจากคน

ทั่วไปที่ถูกธรรมชาตลิบเลือนความทรงจํา ไมตางไปจากความฝน  ซึ่งประเด็นสําคัญเหลานี้ ถูก

ถายทอดผานตัวละครเกาทัณฑ ผานเหตุการณวุนวายตาง ๆ ที่ตองประสบพบเจอ ตลอดจนความ

รักที่อาจไมลงตัว และเสี่ยงตอการลงนรกในระหวางภพชาติที่บําเพ็ญตนเพื่อสั่งสมบารมี  โดยมีการ

ดําเนินเรื่องควบคูไปกับผูปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอันเปนทางที่มุงตรงสู

นิพพานซึ่งตัวแทนคือ ปูชนะ และแสดงสภาวะการบรรลุธรรมโดยตัวละครมติ

เมื่อทําการแบงโครงเรื่องออกเปนตอน จะไดดงัตอไปนี้

เปดเรื่อง โดยตัวละครเกาทัณฑ ชายหนุมที่ประสบความสําเร็จในชีวิตต้ังแตตนวัย แต

ภายในจิตใจยังคงเหมือนถูกเติมไมเต็ม จนกระทั่งไดมาพบกับแพตรี สาวนอยที่ไดเคยรวมทกุขรวม

สุขกับเกาทัณฑมาหลายชาติ และในชาตินี้ไดรับการอุปการะเลี้ยงดูโดยชนะ คุณปูของเกาทัณฑผู

ปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนาไดเปนพระอริยบุคคลขั้น สกทาคามี แพตรีไดนําพาใหมาพบกับ

หลวงตาแขวนผูมีอิทธิฤทธิ์และเปดเผยใหเขาไดรูวาในอดีตชาติ ตนไดบําเพ็ญเพียรเพื่อเปนพระ

โพธิสัตว

กลางเรื่อง  เปนการแสดงถึงกรรมสัมพันธระหวางตัวละครเกาทัณฑรักและตองการ

แตงงานกับแพตรี แตดวยกรรมสัมพันธในอดีตชาติกับเรือนแกว ทําใหประสบกับเหตุการณที่ไม
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อาจเลือกคนใดคนหนึ่งได  ขณะเดียวกัน มติ หนุมศิลปนขางบานที่มาหลงรกัแพตรี ไดปฏิบัติธรรม

จนกระทั่งบรรลุเปนโสดาบนั

ปดเรื่อง  เรือนแกวถูกตามปลิดชีวิตจากคนรายนามวา ไซ  ความไมจองเวรของเรือนแกว

สงใหเธอไดไปเกิดในสวรรค  ขณะที่แมเกาทัณฑไดกลับมาครองคูกับแพตรี แตยังตองหนีการตาม

ลาของไซเชนกัน เปนการจบเรือ่งที่แสดงใหเห็นวา ในทางโลกนั้น ชีวิตยังตองเผชิญกับเหตุการณ

วุนวายตาง ๆ นานา ตราบเทาที่ยังหลงอยูในวังวนของสังสารวัฏ  ขณะที่การจบทางธรรมโดยปูชนะ 

ที่สุดทายไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลขัน้สูงสุด พนจากทุกขถาวรแลว เปนการจบที่บริบูรณ

- กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม
สําหรับงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีเรื่อง ‘กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม’ และ 

‘ตอนเลือกเกิดใหม’ นั้น เมื่อจําแนกโครงเรื่องออกเปน 3 ชวงหลักจะไดรูปแบบเดียวกัน เนื่องจาก

งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดชีุดกรรมพยากรณเปนหนังสือชุด (Series) กลาวคือมลีักษณะ

ของการดําเนินเรือ่งที่จบตอนในเลม โดยมีตัวละครหลักคือ อุปการะ ดังตอไปนี้

1.) เปดเรื่องที ่ หมออุปการะ ใหคําทายโดยการพยากรณดวยกรรม

2.) กลางเรื่อง  หมออุปการะใหคําแนะนําแกตัวละครวาควรทําเชนไร

3.) ปดเรื่องดวย  หมออุปการะสรุปกรรมและใหแงคิด

โครงเรื่องของ กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม เปนการถายทอด กรรมวิบาก ผานเรื่องราว

ความรักของตัวละครลานดาว สาวนอยผูมีสรรพสิ่งพรั่งพรอมบริบูรณ แตสิ่งเดียวที่เธอปรารถนาคือ 

การมีความรักที่เปนดั่งเทพนิยาย แมมีชายเขามามากหนาแตทวาหาใชตัวจริง  จนกระทั่งไดรับคํา

ทํานายจากหมออุปการะที่ใชกรรมวิบากมาพยากรณ โดยใหคําทํานายแกลานดาววาจะพบเนื้อคู

ตอนวัยกลางคนเพราะกรรมทางอาชีพการงาน ประกอบกับเธอตองการรักษาสัมพนัธภาพกับ

อมฤต คนรักปจจุบัน  ลานดาวจึงเปลี่ยนเสนทางการดําเนินชีวิต ดวยการชวยเหลอืและใหกําลังใจ

ผูคน ในที่สุดเธอกส็ามารถเอาชนะกรรมเกาและไดพบกับสรณะ ซึ่งเปนเนื้อคูตามคําทํานายของ

หมออุปการะไดโดยที่ไมตองรอคอยไปจนอายุวัยสี่สิบ

แบงออกเปนตอนไดดังนี้

เปดเรื่อง อุปการะ  ตโมไพรี ใหเหตุผลเรื่องกรรมวิบากที่สงผลใหลานดาว  ลีลากีรติ เปน

หญิงสาวสวย  ร่ํารวยทั้งรูปสมบัติและทรัพยสมบัติ ประกอบกับความสามารถทางดานดนตรีที่เปน

เลิศ  และดวยกรรมในปจจุบันที่หลอนหลอกใหผูชายมาหลงรักจะสงผลใหลานดาวตองพบกับรกัที่

เปนไปไมได แตหลอนไมเชื่อดวยความหยิ่งทะนงวาสวย รวย เลิศ มีหรอืที่จะผิดหวัง และเมือ่ลาน
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ดาวไดมาพบกับมาวันทา ซึ่งพิสูจนวาคําพยากรณของอปุการะเปนเรื่องจริง จนกระทั่งคิดทีจ่ะฆา

ตัวตายและ  หลังจากผานพนเหตุการณราย ๆ ลานดาวก็ไดพบกับรกัใหมกับอมฤต

กลางเรื่อง ลานดาวกลับมาหาอุปการะอีกครั้งเพือ่ขอคําแนะนําวาควรทําอยางไรใหรักษา

คนรักคือ อมฤต ไวได  อุปการะบอกพรอมใหเหตุผลทางพุทธที่เปนปจจัยใหคนรักกัน  และไดแนะ

เพิ่มเติมวา งานบันเทิงที่ลานดาวถนัดและคิดจะทํานั้นเปนสาเหตุหลักที่นอกจากจะทําใหลานดาว

ตองแยกทางกับอมฤตคนรักปจจุบัน ยังจะไดพบกับเนือ้คูที่ลานดาวรอคอยก็เม่ือวัยกลางคน

ปดเรื่อง ลานดาวครุนคิดหนักและไดตัดสินใจเปลี่ยนแปลงเสนทางกรรมของตนเองจน

สําเร็จและไดพบกับคนที่หลอนคิดวาใชเนื้อคูซึ่งก็คือ สรณะ โดยไมตองรอไปถึงวัยกลางคนอยางที่

กรรมเกาลิขิตไว ทั้งไดรับคํายืนยันจากอปุการะวาในที่สุดหลอนก็สามารถเอาชนะกรรมเกาของ

ตนเองได  และในชวงทายนี้ อุปการะไดสรุปกรรมใหแกตัวละครหลักคือ ลานดาว และกลาวปด

ทายเรื่องแกนของพระพุทธศาสนาใหไวเปนขอคิด

- กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม
งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดเีรื่อง ‘กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม’ นั้น จําแนก

โครงเรื่องออกเปน 3 ชวงหลักไดเปนรูปแบบเดียวกนักับกรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม ดังกลาว

แลวเบื้องตน คอื

1.) เปดเรื่องที ่ หมออุปการะ ใหคําทายโดยการพยากรณดวยกรรม

2.) กลางเรื่อง  หมออุปการะใหคําแนะนําแกตัวละครวาควรทําเชนไร

3.) ปดเรื่องดวย  หมออุปการะสรุปกรรมและใหแงคิด

ในการดําเนินเรื่องของ กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม นี้ จะชี้ใหเห็นถึงเสนทางการ

เลือกกระทําวาจะเปนกรรมดํา (กรรมชั่ว) หรือกรรมขาว (กรรมดี) ของตัวละครที่มีความ

หลากหลายในเรื่อง ไมวาจะเปนจองฤกษ  ณชะเล  อเวรา  พฤหัส  สิงคาร  สุนัขชื่อเจาอุยโหย  โดย

เฉพาะที่ชัดเจนคอื การเลือกที่จะกระทํากรรมทีแ่ตกตางกันระหวางตัวละครจองฤกษ  พฤหัส  

และอเวรา อันสงใหผลสุดทายไดรับผลแตกตางกัน ดงัตอไปนี้

เปดเรื่อง เริ่มเรื่องที่ตัวละครจองฤกษ ตัวละครที่รูปไมหลอ พอไมรวย แตมีสมองเปนเลิศ

ทางคอมพิวเตอรไดหลงผิดกอกรรมดําอยางเปนวงกวางดวยการหลอกกระจายไวรัคอมพิวเตอร

และหนึ่งในผูเดือดรอนก็คือ ณชะเล เพื่อนเกา จนตองไปหาหมออุปการะ  จองฤกษมีเพื่อนชายอีก

คนหนึ่งคอื พฤหัส ซึ่งมีรูปเปนทรัพย เนื่องมาจากผลจากการทําบุญดวยศรัทธาในอดีตชาติ แตชาติ

นี้กลับใชรูปรางหนาตาไปในทางหลอกสาว ๆ เพื่อสนองตณัหาทางเพศ

กลางเรื่อง จองฤกษซึ่งเดิมไมเชื่อในเรื่องกรรมวิบาก เมื่อไดมาพบณชะเลและหมออุปการะ

อันเปนกัลยาณมิตร จนสามารถเปลี่ยนความเขาใจผิดมาเขาใจเรื่องกรรมวิบากอยางเปนเหตุเปน
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ผลมากขึ้นจึงไดกลับใจและตั้งหนาตั้งตาสรางกรรมดี (กรรมขาว) ที่ยิ่งใหญเพื่อบรรเทากรรมดําที่

ตนไดกอไว คือ การคิดสรางเครื่องพยากรณกรรม อันจะเปนประโยชนตอมวลชน ขณะที่ พฤหัส

ไดมาพบกับอเวราซึ่งตางมีเวรกรรมรวมกันมา  พฤหัสผูซึ่งมีนิสัยชอบปนหนาหลอกแมวาอเวราจะ

ชวนเขาวัดทําบุญก็มักปฏิเสธอยางลอเลียนจนกระทั่งไปพบกับณชะเลเขาและเกิดหลงรัก จึงคิดจะ

กําจัดอเวราออกไปโดยการขายใหกับเศรษฐีอาหรับโดยการรวมมือกับสิงคารซึ่งเปนอันธพาล สม

กับสุภาษิตที่วา คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบณัฑิตพาไปหาผล

ปดเรื่อง ในตอนสุดทายพฤหัสกลับใจไดเนือ่งจากซาบซึ้งในการใหอภยัไมจองเวรของอเว

รา แตทวา พฤหสัก็ถูกยิงตายในตอนชวยอเวราใหพนจากผูรายที่จะเอาไปขายและดวยผลกรรมที่

สั่งสมมาเปนอาจิณ ไดสงใหพฤหัสไปเกิดเปนลิงเพราะชอบทําหนาลอเลียน  ขณะที่ สิงคารเมื่อถูก

ยิงตายเชนกันดวยฝมือของตํารวจที่มาชวยอเวรา สิงคารไดตายตกลงไปในนรกเปนสัตวนรกถูก

ทรมาน  ทางฝายจองฤกษ นอกจากจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจอันเปนปจจัยทางนามธรรม

ที่มีสวนในการตกแตงรูปรางหนาตาใหผองใสขึ้นแลว เขายังไดสรางปจจัยแหงการเปลี่ยนแปลงทาง

รูปธรรม กลาวคือ ออกกําลังกายและทานอาหารเสริมจนยิ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

กายภาพอยางเหน็ไดชัด  และสุดทาย ตัวละครอุปการะไดใหขอคิดเกี่ยวกับกรรมวิบากไววา ถึงคน

จะเชื่อหรือไมเชื่อเรื่องกรรม เครื่องพยากรณกรรมจะมีหรือไมมี ถึงอยางไรธรรมชาตแิหงกรรมวบิาก

ก็ยังคงทําหนาที่ตอไป

- 7 เดือนบรรลุธรรม
สําหรับ 7 เดือนบรรลุธรรมเปนงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีทีแ่สดงถึงพัฒนาการใน

การปฏิบัติธรรมของตัวละคร “รบชนะ” ที่ใชสรรพนามวา “ฉัน” ตลอดการปฏิบัติธรรมตามลําดับขั้น

ตลอด 7 เดือน  ซึ่งหากจําแนกโครงเรือ่งออกเปน 3 ชวงหลัก จะไดดังตอไปนี้

เปดเรื่อง เริ่มเรื่องดวยการกลาวถึงคนธรรมดา ๆ คนหนึ่งที่ใชสรรพนามแทนตัววา “ฉัน” 

โดยบอกวามีความรูสกึ ความคิด และการดํารงชีวิตเชนเดียวกับคนทั่วไป จนกระทั่งมีเหตุการณให

หันมาสนใจปฏิบัติธรรมตามแนวทางสติปฏฐานสี่อันเปนวิธีตรงที่พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงไว 

ตลอดจนกลาวถึงหลักธรรมที่เกี่ยวของในการปฏิบัติธรรมเพื่อการหลุดพนจากกิเลสแหงทุกขอัน

เปนแกนคําสอนของพระพุทธสาสนา

กลางเรื่อง เปนการดําเนินเรือ่งและพัฒนาการ กระทั่งปญหาและอุปสรรคของตัวละคร

ตลอด 7 เดือน โดยมีหลักธรรมทีใ่ชเปนเครื่องตรวจสอบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม และไดมี

ขอธรรมอื่น ๆ แทรกเสริมเพิ่มเติมความรูความเขาใจที่ถกูตอง  ซึ่งสรุปไดเปนแตละเดือนดังตอไปนี้
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เดือนที่ 1 เปนการที่ตัวละครพยายามมีสติโดยอาศัยการกาํหนดลมหายใจ โดย

มีการนําเหตุการณในชีวิตประจําวันมาเปนตัวแปรในการดู สติ วาเมื่อเจอกับเหตุการณแบบนีแ้ลว

สติหายไปอยางไร และมีวิธีแกไขอยางไร

เดือนที่ 2 เปนเดือนที่เนนปฏิบัติธรรมภาวนาหรือการเจริญสติตัวละครที่เนน

ความสําคัญไปทีข่อธรรมหมวดเวทนาหรือการดูทุกขสุข โดยยังคงอาศัยอาณาปานสติเปน

เครื่องมือหลักในการเจริญสติ

เดือนที่ 3 เปนเดือนที่ตัวละครปฏิบัติธรรมภาวนาเจริญสติโดยเนนไปทีข่อธรรม

หมวดจิตโดยอาศยัหลักอาณาปานสติเปนเครือ่งมือ

เดือนที่ 4 เปนเดือนที่ตัวละครปฏิบัติธรรมภาวนาเจริญสติโดยเนนไปทีข่อธรรม

หมวดธรรม นั่นก็คอื ขันธ 5

เดือนที่ 5 เปนการสงัเกตผลจากการกระทบกระทั่งระหวางโลกภายนอกกับ

อายตนะทั้งหกของรางกาย

เดือนที่ 6 เปนเดือนที่มีการเชื่อมโยงระหวางเหตุการณที่ตัวละครเผชิญใน

ชีวิตประจําวันกับมรรคมอีงคแปด

เดือนที่ 7 เปนเดือนที่ตัวละครบรรลุเปนพระอริยะขั้นโสดาบัน โดยไดมีการ

อธิบายถึงสภาวะขณะที่เห็นนิพพาน อีกทั้งมีการใหขอคิดทิ้งทายไวถึงโทษภัยของการเวียนวายตาย

เกิด เพื่อใหผูอานไดตระหนักและหันมาสนใจการปฏิบัติธรรม

สําคัญคือ ตลอดการดําเนินเรื่องไดมีการสอดแทรกหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา 

เมื่อกลาวถึงศัพทเฉพาะ จะตามดวยการใหความหมายทั้งที่ผานการทําความเขาใจของตัวละคร

และทั้งแสดงในรูปแบบของสถานการณจริง

ปดเรื่อง อยูสวนที่เปนบทสงทาย ซึ่งเปนสวนที่เปดเผยใหทราบวา ตัวละครที่ใชสรรพ

นามวา “ฉัน” นั้น คือ รบชนะ และไดมาพบกับแฟนเกา คือ ใจนุช ซึ่งกําลังเสวยผลแหงวิบากกรรมที่

ไดเคยลบหลูพระพุทธเจา  ซึ่งรบชนะก็ไดแนะนําวิธีแกไขให รวมทั้งเปนพี่เลี้ยงในการปฏิบัติธรรม

ของใจนุชจนในทีสุ่ดก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนกัน หรืออีกนัยหนึ่งคือ แมเปนเพศหญิงและแมเคย

หลงทําผิด เมื่อสํานึกไดก็มีสิทธิ์บรรลุธรรม

จากการศึกษาโครงเรือ่งจากงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณทั้ง 4 เรื่อง พบ

ลักษณะรวมกันคือ การสรางตัวละครที่มภีูมิความรูทางพระพุทธศาสนาและมีความนาเชื่อถือเพือ่

ทําหนาที่ในการถายทอดใหความรูและสรุปเรื่องที่มีความสัมพันธกับแกนของพระพุทธศาสนา 

ไดแก ทางนฤพาน คือ ปูชนะและหลวงตาแขวน  กรรมพยากรณ คือ อุปการะ และ รบชนะ ใน 7 

เดือนบรรลุธรรม
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3. ตัวละคร (Character)

ลักษณะตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ มีบทบาท 

ความสําคัญ และความหมายเพือ่การถายทอดแกนของเรื่อง แสดงดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดังตฤณ

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

เกาทัณฑ

เกาทัณฑ แปลวา ธนู

อายุ 25 ป เรียนจบจากตางประเทศ

เปนพนักงานบริษัทและอาจารยมหาวิทยาลัย

มีความคิดเปนคนสมัยใหมคือ เชื่อขอมลูทาง

วิทยาศาสตร

ตัวละครที่เปนสัญลักษณของพระโพธิสัตว คือ ขณะที่ยังเวียนวายตาย

เกิดเพื่อสั่งสมบุญบารมี ไมมีตางกับคนธรรมดาทั่วไปทีเ่กิดมาพรอมกับ

ความไมรู หลงลืมอดีตชาตแิละใชชีวติเยี่ยงคนธรรมดาทั่วไป ยังเปนผูมี

กิเลสคือ ราคะ โทสะ โมหะ ทําบาปไดและยังมีสทิธิ์ลงนรกได แตก็มีความ

มุงมั่นในจุดหมายที่เลือก ประดุจการพุงตรงไปยังเปาหมายของลูกธนู 

กลาวคือ เมื่อทราบวาตนเปนพระโพธสิัตวและมีสิทธิ์ลงนรกไดแตก็ไมยอทอ

ตอหนทางที่ยาวไกล
ทางนฤพาน

แพตรี
แพตรี ในความหมายของเรือ่ง ทางนฤพาน คอื

ความเปนสามในพระพทุธศาสนา

อายุ 21 ป กําลังศึกษาครุศาสตรปสุดทาย

ความหมายของชื่อตัวละคร มีความหมายโดยนยัวา พระพุทธศาสนา

มีพระรัตนตรัยคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่พึ่งทางใจ  มีสุจริต

สามคือ กายสุจริต วจีสุจริตและมโนสจุริตเปนหลักพึงกระทํา  มีสิกขา  หรอื

คือ ศีลสิขา  อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาเปนหลักศกึษาและปฏิบัติ 

และที่สุด มีญาณสามคือสัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณเปนปริโยสาน 

กลาวคือ  การไปนิพพาน ตองขึ้นยานพาหนะแหงความเปนสามใดใน

พระพุทธศาสนาบาง
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดังตฤณ (ตอ)

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

แพตรี (ตอ)
แพตรีเปนตัวแทนของผูติดตามพระโพธสิัตว และสามารถระลึกชาติได

แตเพียงชาติเดียว ทําใหยังคงหลงยึดมั่นถือมัน่ในภพชาติที่ระลึกได

เรือนแกว
เรือนแกว คือกรอบที่มลีวดลายลอมประดับ

พระปฏิมาหรือรูปวาด

เปนผูหญิงเกงงาน

เปนตัวละครที่เคยไดครองคูกับเกาทัณฑในชาติกอน ๆ สลับสับเปลี่ยน

กับแพตรี  แสดงถึงวา ไมมีคูแทถาวรที่จะติดตามไปพบกันทุกชาตติาม

ความเชื่อของคนทั่วไป มีการสลับสับเปลี่ยนคูไปตามแตเหตุปจจัยตราบที่

ยังเวียนวายตายเกิดและเปนตัวละครที่แสดงถึงความมีอยูของสวรรค
ทางนฤพาน

ปูชนะ

ในที่นี้มีความหมายถึง เปนผูสามารถในการ

เอาชนะกิเลสได

เปนผูสูงอายุที่ดูไมแกในสายตาเกาทัณฑ มี

ลักษณะเปนผูทรงภูมิธรรม

เปนตัวละครที่ปฏิบัติธรรมไดเปนพระ

อริยบุคคลระดับ สกทาคามี

เปนตัวแทนของฆราวาสที่ไมตองออกบวชแตสามารถปฏิบัติธรรมจน

บรรลุเปนพระอรยิะได

ทําหนาที่ในการถายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา



71

ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดังตฤณ (ตอ)

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

หลวงตา
แขวน

ในที่นี้หมายถึง ยังเกี่ยวอยู เปนผูยังไมหลุดพน

เปนพระโพธสิัตวและบวชเปนพระ

เปนผูทรงอภิญญา คือมีอิทธิฤทธิ์

เปนผูเปดเผยใหเกาทัณฑระลึกไดวา ตนเปนพระโพธสิัตว  และเปนตัว

แทนที่สะทอนวา แมวาจะฝกสมาธจินกระทั่งมีอิทธฤิทธิ์แตไมได

หมายความวาบรรลุนิพพานหรอืเปนพระอรหันตเสมอไป
ทางนฤพาน

มติ
หมายถึง ความเปนเอกฉันท

เปนนักศึกษาวิจิตรศิลป

เปนตัวแทนของคนวัยหนุมสาวที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ

ปฏิบัติธรรมเปนประจํา กระทั่งในที่สุดสามารถบรรลุเปนโสดาบนั และเปน

ตัวละครทีแ่สดงสภาวะของขณะแหงการบรรลุธรรม

กรรมพยากรณ 
ตอน ชนะกรรม

อุปการะ

ในที่นี้หมายถึง ผูคอยใหความชวยเหลือ ค้ําชู 

เอื้อเฟอ

อายุราว 40 ป

ลาสึกจากพระชั่วคราวมาประกอบอาชีพเปน

หมอดู เนื่องจากตองดแูลมารดาซึ่งชรา แตใจ

ยังคงเปนพระ

เปนตัวละครที่มีฌานวิเศษ รูเรื่องกรรมวิบาก และทําหนาที่เปดเผย

เหตุผลกลไกการทํางานของวิบากกรรม กลาวไดวา เปนสัญลักษณตัวแทน

กรรมวิบาก  คอยใหคําปรึกษาและแนะนําแกไขใหแกตัวละครที่ประสบ

ปญหา
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดังตฤณ (ตอ)

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

ลานดาว

คือ เหลาดวงดาวทีส่องสกาวอยูทั่วทองฟา

ยามค่ําคืน

อายุ 21 ป เรียนดุริยางคศลิป คณะศิลปกรรม

มีคุณลักษณะคือ สวย รวย และมี

ความสามารถในทางบันเทิง เชน เลนดนตรี 

แตงเพลงและกาพยกลอน

เปนตัวละครวัยรุนทีส่มบูรณแบบ และเพราะเกิดมามีทุกสิ่งพรอมจึง

ทําใหเกิดความหลงตัวเอง ไมเชือ่เรื่องกฎแหงกรรม จนหลงทําผิด และไดรับ

วิบากจากกรรมของตนเอง จึงกลับใจเชื่อและคิดจะเอาชนะกรรมเกาใน

อดีตของตนเอง โดยถายทอดผานวิธคีิด แสดงออกมาเปนวิธีพูด และการ

ตัดสินใจเลือกกระทําของตัวละคร

ลานดาวเปนหญิงสาวทีผู่ชายลวนใฝฝน เปรียบไดกับหมูดาวบน

ทองฟาทีผู่คนหมายตา แตทําไดเพียงมอง หรืออีกนัยหนึ่งตามแกนของเรื่อง

คือ แมจะมีความเชื่อกันมาวาดวงดาวกําหนดชะตาชีวิตมนุษย แตแทจริง

แลวคือ กรรม ของแตละคนนั่นเองที่เปนผูกําหนด

กรรมพยากรณ 
ตอน ชนะกรรม

มาวันทา

หมายถึง มาไหว หรือเปนผูนอบนอม

อายุ 24 ป เปนแพทยหญิงที่มีความสามารถ

เปนผูที่ศรัทธาและมีความรูหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา

เปนตัวแทนของการมีกรรมสัมพันธกับตัวละครลานดาว และแสดงถึง

ความสามารถในการเอาชนะกรรมที่บันดาลใหมาพบและรักกับลานดาว 

และชนะกิเลสของตนเองคือ เอาชนะการผิดศีลขอสาม (เรื่องชูสาว) กับ

ลานดาวได  ทั้งแกวิบาก (ผล) อันเกิดจากความคิดที่จะฆาตัวตายโดย

จัดทําเวบไซตที่มีชื่อวา “คูมือฆาตัวตาย” เพื่อเปนทานแกผูอื่น
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดงัตฤณ (ตอ)

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

กรรมพยากรณ 
ตอน ชนะกรรม

อมฤต

อมฤต มีความหมายวา เปนน้ําอมฤตที่นาดื่ม 

ชวนชื่นใจ

เปนแพทยหนุม ที่ทีบุคลิกลักษณะของชาย

หนุมที่นาหลงใหล

เปนตัวแทนของผูที่มีมีความสามารถพิเศษทางจิต และมีใจอุทิศตน

เพื่อชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก มีความสําคัญคือ เปนคนรกัที่เปนแรง

บันดาลใจใหลานดาวตัดสินใจเอาชนะกรรม

จองฤกษ

หมายถึง การจับจอง ถือฤกษยาม

เปนเด็กมัธยมปลายที่มีความรูความสามารถ

ทางดานคอมพิวเตอร (แฮกเกอรหรือผูเจาะ

ระบบขอมลูทางอินเทอรเน็ต)

เปนเด็กหนุมที่นําความรูความสามารถไปใชในทางทีผ่ิดดวยความไมรู 

แตเมื่อไดพบกับกลัยาณมิตรคือ ณชะเล ผูทําใหจองฤกษไดพบกับอุปการะ

ผูเปดตาใหตนเขาใจกรรมวิบาก และคิดไดดวยตนเองที่จะเปลี่ยนกรรม 

เปรียบไดกับฤกษงามยามดีเกดิไดที่ตนเอง
กรรมพยากรณ 
ตอน เลือกเกิด

ใหม

ณชะเล

หมายถึง ที่ทะเล

เปนเด็กสาวมัธยมปลายที่ทั้งความรูความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และการนํามา

ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

เปนตัวแทนวัยรุนที่คิดดี พูดดี ทําดี เสมอตนเสมอปลายและเปนแรง

บันดาลใจใหคนรอบขางทําความดี เนื่องจากเปนเด็กสาวที่มีใจโอบออม

อารี ใครที่ไดอยูใกลยอมรูสึกไดถึงความเย็นสบายจิต เบิกบานใจ เปรียบ

เหมือนกับไดยืนอยูชายะเล
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ตารางที่ 2 บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีของดงัตฤณ (ตอ)

บทบาท ความสําคัญ และความหมายของตัวละคร
เรื่อง ตัวละคร

ความหมาย และคุณลักษณะทางกายภาพ สัญลักษณ

พฤหัส

ที่มาของชื่อ เนื่องจากตัวละครเกิดวนัพฤหัส ที่

มีคําทํานายวา คนเกิดวันพฤหัสเปนคนมอง

โลกในแงดี ไมอยากทําใหคนอื่นเจ็บปวด รัก

ใครรักจริงกับคนรักเพียงคนเดียว

เปนเด็กหนุมมัธยมปลาย

มีรูปรางหนาตาดี

เปนตัวแทนของการบอกวา ลักษณะนสิัยของคนที่ไมตรงกับดวงที่

ทํานายตามวันเกิด

เปนเด็กวัยรุนสมัยใหมที่ใชหนาตาในการมีเพศสัมพันธกบัหญิงสาว 

ซึ่งสังคมในปจจุบันมีความเห็นวาเปนเรือ่งธรรมดา และแสดงการเกิดใหม 

จากมนุษยกลายเปนเดรัจฉานคอื ลิง ซึ่งสอดคลองกับกรรมที่เคยทําเปน

ประจําเมื่อครั้งยังเปนมนุษย

กรรมพยากรณ 
ตอน เลือกเกิด

ใหม

อเวรา
มีความหมายวา เปนผูไมจองเวร

อายุ 24 ป

เปนตัวแทนของการแสดงวิบากของกรรมสัมพันธกับพฤหสัใน

อดีตชาติ และใหอภัยในสิ่งเลวรายของพฤหัสที่กระทําตอตน ซึ่งเปนการตัด

วงจรของการจองเวร

7 เดือนบรรลุ
ธรรม

รบชนะ
หมายถึง การมีชัยชนะ หรือในที่นี้หมายถึง 

การเอาชนะกิเลสจนสามารถบรรลุธรรมได

ในการดําเนินเรื่องใชสรรพนามแทนตัววา “ฉัน” เปนตัวแทนคน

ธรรมดาสามัญที่ดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันซึ่งสามารถปฏิบัติธรรมใน

ชีวิตประจําวนัจนกระทั่งบรรลุธรรมไดโดยไมตองตัดขาดจากโลกแหงความ

เปนจริง
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จากตารางที่ 2 การศึกษาลักษณะของตัวละครในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดขีอง

ดังตฤณทั้ง 4 เรื่อง พบลักษณะรวมกัน ดังนี้

1. ตัวละครที่เปนตัวแทนในการถายทอดหลักธรรมของพระพทุธศาสนาคอื สรางตัวละคร

ที่มีลักษณะนาเชือ่ถือเปนสัญลักษณของผูทรงภูมิธรรม  ไดแก ปูชนะและหลวงตาแขวนในเรื่องทาง

นฤพาน  อุปการะในเรื่อง กรรมพยากรณ  สําหรับรบชนะในเรื่อง 7 เดือนบรรลุธรรม แมไมไดมี

ลักษณะเปนผูมีภูมิธรรมแกกลา แตในการถายทอดหลักธรรมนั้น ตัวละครมีการใชแหลงอางอิงที่

นาเชื่อถือนั่นคือ พระไตรปฎก

2. ตัวละครเปนแบบอยางของรูปแบบการทํากรรมและวิบากที่ไดรับ ซึ่งตัวละครทีท่ํา

หนาที่ดังกลาวนี้จะมีลักษณะของคนในเมืองที่อยูในชวงวัยรุน ไดแก เกาทัณฑ แพตรี เรือนแกว 

และมติในเรื่อง ทางนฤพาน  ลานดาว มาวันทา และอมฤตในเรื่อง กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม  

จองฤกษ ณชะเล มาวันทา และพฤหัสในเรื่องกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม  สําหรับเรื่อง 7 

เดือนบรรลุธรรม จะใชความเชื่อ และความรูสึกนึกคิดของตัวละครเพือ่เปนตัวแทนของคนธรรมดา

ทั่วไปในการปฏิบัติธรรม

4. เหตุการณ (Event)

จากการศึกษาลักษณะของเหตุการณในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ 

พบวา มีการนําเทคโนโลยีอันทันสมัยเขารวมในเหตุการณและถายทอดแกนของเรื่องผาน

เหตุการณดังกลาวหรือเรียกวาเปน ‘เหตุการณรวมสมัย’ กับการนําเหตุการณที่พบไดใน

ชีวิตประจําวันประกอบการดําเนินเรือ่งและแสดงความสัมพันธกับแกนของเรื่องที่ตองการนําเสนอ

หรือเรียกวาเปน ‘เหตุการณสามัญ’

ตัวอยาง ‘เหตุการณรวมสมัย’ จากเรื่อง กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม ในบทที่ 9 

หนา 155 เปนตอนที่ณชะเลถูกคนโรคจิตแอบถายรูปและนํามาประกาศไวที่เว็บไซตแหงหนึ่ง

จองฤกษเสียกําลังใจทันทีที่เพื่อนสาวถามเหมือนไมคอยสบอารมณ นั่นทําใหเขาตองตั้ง

หลักใหมและสงสัยอีกครั้งวาการโทร.มาของเขาเปนที่ชอบใจของหลอนหรือไม จิตหดเหลือเทาไม
ขีด เกือบขอวางสายอยางคนขี้นอยใจ แตปากยังนึกอยากถามไถดวยความหวงใยแทจริง

“ทรายกําลังมีเรื่องอะไรวุนวายใจเหรอ? บอกเรา เผื่อบังเอญิเรารูวิธีชวยไดบาง”
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น้ําเสียงที่เรียบ ซื่อ และดูมีใจสะอาดหมดจดทําใหหัวคิ้วของเด็กสาวคลายออกจากอาการ
ขมวด หลอนตวาดสุนัขตัวโปรดบนตักเบาๆ ใหหยุดเหา กอนตอบเขาดวยเสียงเปนปกติ

“โดนพวกโรคจิตสวมรอยนะ”
“ยังไง?”
เสียงของเขาเขมขึ้นอยางเปนกังวลรวมไปกับหลอนทันที ณชะเลเห็นเพื่อนหนุมเปนเดือด

เปนรอนแทนก็รูสึกอุนใจกวาเดิม แมไมคิดวาเขาจะชวยอะไรหลอนได
“ในเว็บ ‘ติดลม’ นะ มีคนเอารูปในชุดนักเรียนของทรายไปลงเปนเซ็ต เสร็จแลวแกลงใช

ชื่อ‘ไอโกะ’ พูดจายั่วยวนผูชายใหญเลย”
จองฤกษฟงแลวคลายใจลงบาง เพราะอยางนอยก็ไมใชเรื่องปองรายคอขาดบาดตาย เขา

หมุนเกาอี้เลื่อนไปหาหนึ่งในสามจอมอนิเตอรบนโตะทํางานเพื่อเรียกดูเว็บติดลมทันที เพราะ
คอมพิวเตอรของเขาเชื่อมตอกับอินเตอรเนต็ความเร็วสูงตลอดเวลาอยูแลว

ตัวอยาง ‘เหตุการณสามัญ’ เชนในหนาที่ 57 ของเรื่อง 7 เดือนบรรลุธรรม เปนเหตุการณ

ลองใจขณะที่ตัวละครหลักรักษาศีลหา

มีความจริงทีน่าสนุกอยูอยาง ฉันเคยไดยินมานาน และเจอดีเขากับตัวเองจริงๆ คือพอ
อธิษฐานถือศีล ก็มีอันตองประจวบเหมาะเหลือหลาย เหตุการณตางๆดาหนาเขามาลองใจทันตา
เชนคนที่บานใหชวยโกหกโทรศัพทวาไมอยู หรือปกติรอยวันพันปไมเคยโดนยุงกัดมนัก็แหกันมากัด

อยางนาตบ เปนตน  กรณีโกหกทางโทรศัพทฉันก็ปากแข็งเขาไว บอกใหโทร.มาใหมเฉยๆ ไมได
บอกวาคนที่ตองการพูดไมอยู  แมตองเจอการชักสีหนาจากคนในบาน ขมวดคิ้วบนไปหลายยกก็
ยอม หรืออยางกรณียุงกัด แมคันไมคันมอืเต็มแกก็ปดๆไลเทานั้น

5. ฉาก (Scene)

จากการวิเคราะห ผูวิจัยพบวา ลักษณะของฉากที่ใชในการประกอบงานเขียนอิงธรรมะ

ประเภทจินตคดีของดงัตฤณ ไดแก ฉากที่มอียูจริง ฉากที่มีความสมจริง และฉากที่ตองใช

จินตนาการ  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

5.1 ฉากที่มีอยูจริงในโลก

เปนการนําสถานที่ในโลกแหงความจริงประกอบการดําเนินเรือ่งหรือประกอบ

เหตุการณ  โดยการระบชุื่อตําแหนงของสถานที่อยางจําเพาะเจาะจง ซึ่งมีความสําคัญเชนเดียวกับ

ฉากแบบสมจริง
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สําหรับลักษณะฉากลักษณะดังกลาวนี้ ปรากฏอยูในเรื่องทางนฤพาน และกรรม

พยากรณ ตอน ชนะกรรม

ตัวอยาง ‘ฉากที่มีอยูจริงในโลก’ จากเรื่องพยากรณ ตอน ชนะกรรม บทที่ 26 หนา 441 –

443  เปนฉากของสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ ในจังหวัดกาญจนบุรี

ถึงกาญจนบุรีในเวลาประมาณเกาโมงเศษ แวะถายรูปทีส่ะพานขามแมน้ําแควอนัเปนทาง
รถไฟสายสันติภาพ สถานที่ทางประวัติศาสตรซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความโหดรายทารุณสมัย

สงครามโลกครั้งที่ ๒ จากนั้นเขาไปที่เขื่อนศรีนครินทรบนแมน้ําแควใหญอนัเปนงานกอสราง
กําแพงกั้นน้ําสีขาวขนาดยักษดวยฝมือมนุษย เห็นแลวบังเกิดความตื่นตาในความยิ่งใหญมโหฬาร
แลเวิ้งวางลิบลิ่วชวนพิศวง ดุจผูสรางจะประกาศแขงขันกับความมหึมาแหงลําน้ําแคว ดวยความ
สูงจากรากฐาน ๑๔๐ เมตร ความยาวสันเขื่อน ๖๑๐ เมตร และมีอางเก็บน้ํากวางขวางครอบคลุม
พื้นที่ถึง ๔๑๙ ตารางกิโลเมตร

5.2 ฉากที่มีความสมจริง

กลาวคือ เปนฉากทีส่รางขึ้นใหมีความสมจริง โดยกลาวเปนลักษณะไมจําเพาะ

เจาะจง ตัวอยางเชน เปนสถานทีท่ี่พบไดในกรุงเทพฯ  ฉากลักษณะนี้ ผูเขียนนยิมใชในงานเขียนอิง

ธรรมะประเภทบันเทิงคดีทั้งสี่เลม  ซึ่งมีความสําคัญคือ ทําใหเรื่องราวสมจริงสมจังมากขึ้น ทําให

ผูอานคลอยตามไดงายขึ้นราวกับวามีตัวละครตัวนั้นในโลกแหงความจริง

ตัวอยางการกลาวถึง ‘ฉากที่มีความสมจริง’ ในเรื่องกรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม บทที่ 

4 หนา 59 เปนตอนที่ลานดาวไปตรวจกอนเนื้อที่เตานมกับมาวันทาที่โรงพยาบาลและนัดแนะเพื่อ

รับประทานอาหารรวมกัน จึงมีการถามไถตําแหนงบานของกันและกัน ดังนี้

“บานจะอยูแถวไหนละ จะไดนัดเจอกันครึ่งทาง”

“ไกลหนอยคะ ชวงบางกะปเกือบถึงสวุินทวงศแนะ ไมเปนไร จะมาแถวบานพี่เอนิได”
“อาว! บังเอิญจริง พ่ีก็อยูแถวนั้นเหมอืนกัน”
“ตาย! เหรอคะ? ดวงสมพงศกันจังน”ิ สุมเสียงปติเต็มเปยม “ตอไปตองเจอกันบอยๆ แลว

ละ”
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5.3 ฉากที่ตองใชจินตนาการ

ฉากในจินตนาการที่ประกอบอยูในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีคดขีองดังตฤณ 

หมายถึง ฉากที่ไมมีปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมอยูในโลก ฉากประเภทนี้ ไดแก ฉากในความฝนของ

ตัวละคร  ฉากที่เปนภพภูมิ (ตามความหมายของศาสนาพุทธ) ที่ไมใชภพภูมิมนุษย ไดแก ภพภูมิ

ของเทวดา (สวรรค) ในเรื่องทางนฤพาน  ภพภูมิของเปรต  ภพภูมิของสัตวนรก ในเรื่องกรรม

พยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม

ตัวอยาง ‘ฉากในความฝน’ ของตัวละคร จากเรื่องทางนฤพาน ในบทที่ 1 ซึ่งเปนตอนเปด

เรื่อง กลาวคือเกาทัณฑหลงทางอยูในความฝน ดังนี้

มันเกิดขึ้นอีกแลว...
เกาทัณฑเห็นตนเองขบัรถคูใจไปบนถนนยาวเหยียด ไมรูทางกลับบาน ไมทราบจุดหมาย

ปลายทาง เขารูสึกเดียวดายเหมือนถูกนํามาปลอยทิ้งไวในอีกมิติหนึ่งเพียงลําพงั เบื้องหนาเปน

ทองฟาที่ดูคับแคบ หมนมืดนาอดึอัด ชวนใหจิตใจหดหูวังเวงอยางยากจะบรรยาย
นี่ตองไมใชโลกใบเกาแนๆ
สะกิดใจดวยความเคยคุนที่ฝกถามตนเองบอยๆขณะตื่น วากําลังฝนอยูหรือเปลา ชาย

หนุมรีบยกฝามือขางขวาขึ้นดู เพงพินิจลายมืออยางตั้งใจ ทีแรกปรากฏเปนเสนสายยุงเหยิงดูไมคุน
ตา จากนั้นเมือ่เวลาผานไปอึดใจหนึ่ง เสนลายมือก็เริ่มโยเย ขาดความชัดเจน จึงรูตัวในบัดนั้นวา

ตนกําลังตกอยูในหวงฝน และเปนฝนอันไมพึงปรารถนาเสียดวย
พอรูตัว เกิดสติทราบชัดวากําลังหลับ กําลังอยูในโลกที่ถูกจิตสรางขึ้น เกาทัณฑก็ตระหนัก

วาตนสามารถบงการทกุสิ่งใหเปนไปดังใจ เขากําหนดใหสภาพของรถเปลี่ยนเปนอื่น ดวยเคล็ดคือ
ปดตาลงนึกถึงสภาพภายในหองโดยสารเครื่องบินเล็ก แลวลืมตาขึ้น

ความหมายของฉากความฝนนี้คือ นอกจากจะแสดงถึงเปนสิ่งที่จิตสรางขึ้น อีกนัยหนึ่ง 

หมายถึง การมีชีวิตในโลกความจริง ความตายเปรียบไดกับการตื่นจากภาวะฝน กลาวคือ ทุกสิ่งที่

ผานเขามาในชีวิต สิ้นสุดลงเมื่อตาย ไรความหมาย เพราะไมสามารถนําอะไรติดตัวไปหลังความ

ตายไดเลย ไมมอีะไรนายึดถือ

ตัวอยาง ‘ฉากแสดงภพภมูินรก’ จากเรื่องกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม ในบทที่ 40 

หนา 680 – 681 เปนสถานที่แสดงวิบาก (ผลกรรม) จากการใชรูปรางหนาตาหลอกลวงหญิงสาว
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มาเปนเหยื่อกาม คาทั้งยาเสพติดและมนุษยของสิงคาร เมื่อตายลงจึงไปเกิดเปนสัตวนรกดวยผล

แหงวบิากกรรม

กรรมไดพานายสิงคารไปสูที่ที่เหมาะสมแลว โดยไมมีอคติ ไมมีความชอบหรือชังเปน
สวนตัว ความทุกขทรมานยืดเยือ้ของเหยื่อสาวนับไมถวน ปฏิรูปมากอภพแหงความทุกขทรมาน
ยืดเยื้อสําหรับเขาราวกับเงาสะทอนในกระจกมหัศจรรย หากมีตาทิพยลวงจกัขุประสาทของมนษุย

ติดตามการจุติและอุบัติของนายสิงคารได ก็จะเห็นจิตที่ควงติ้วในรางมนุษยยุติลง ดับหายและ
กลายไปเปนจิตที่ควงติ้วในอัตภาพของสัตวนรกรางราย ลวงมติิที่จะรูเห็นไดดวยประสาทตา

ธรรมดา
ในความรับรูแหงจิตสํานึกในอัตภาพใหมของสิงคาร เหมือนเขาฟนขึ้นจากอาการสลบ

เหมือด แลวพบวาตนถูกขึงพืดดวยโซแนนหนาอยูบนเตียงเหล็กรอน เขาสะดุงกลัว แหกปากรอง

และสะบัดดิ้นเราๆทันที พยายามสุดกําลังใหผิวหนังอันหยาบกรานตะปุมตะปาของตนกระดกขึ้น
พนจากเตียงรอน เขาใจวาเกิดเรือ่งผิดพลาดอยางใดอยางหนึ่งขึ้น และตนสมควรหลุดพนจาก

พันธนาการนั้นไปเดี๋ยวนี้

6. บทสนทนา (Dialogue)

บทสนทนาในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดขีองดังตฤณ พบวา มีลักษณะนําเสนอ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในรูปแบบของการสนทนาขอโตแยง และเปนการนําเสนอวิธีการทํา

กรรมดวย ‘วิธีการพูด’ ของตัวละครซึ่งเปนหนึ่งในการแสดง ‘กรรม’ ที่เรียกวา วจีกรรม

การสนทนาขอโตแยง พบวา เปนการตั้งถามโตตอบระหวางตัวละครตั้งแตสองตัวขึ้นไป 

โดยประเด็นในหัวขอสนทนาจะเปนเรื่องทีส่ืบเนื่องมาจากเหตุการณที่ตัวละครประสบหรือจากการ

กระทําของตัวละคร  ไดแก เรื่องทางนฤพาน กรรมพยากรณทั้งสองตอน  ขณะที่ 7 เดือนบรรลุธรรม 

จะเปนการโตตอบภายในตัวเองของตัวละครที่ดําเนินเรื่อง

ตัวอยาง ‘การสนทนาขอโตแยง’ ในเรื่องกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม ในบทที่ 1 

หนา 22 – 23  เปนตอนที่ณชะเลไปพบอุปการะเนื่องจากถูกหลอกใหสงไวรสัคอมพิวเตอรไปเลน

งานคอมพิวเตอรของเพื่อน
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เด็กสาวกะพริบตาปริบๆ
“เขาจะไดรับผลกรรมอยางไรหรอืคะ?”
“หนูลองถามตัวเองซิวาเรื่องครั้งนี้ทําใหหนูรูสึกอยางไรเปนอันดับแรก เอาที่เดนทีสุ่ดเมื่อรู
วาคอมพิวเตอรโดนไวรัสเลนงานนะ”
“ก…็เจ็บปวด เหนื่อยใจ เสียใจ ออนลาสายตัวแทบขาด เพราะทราบวาอยางไรกส็งงาน

ชวงบายนั้นไมทันแน”
“นั่นแหละ เขาตองประสบเหตุคาดไมถงึ เตรียมปองกันตัวไมทัน และเสวยความรูสึกแบบ

เดียวกันกับหนูดวย”
“ทุกขเทาหนูเปะเลยหรือคะ?”
“ก็ไมเปะนัก ตามกฎวิทยาศาสตรนี่เขาวาถาเราเอาหัวโขกผนังแรงเทาไหร ก็จะเทากับเอา
ผนังมาโขกหัวเราแรงเทานัน้ กฎแหงกรรมก็คลายกันอยูบาง เราขวางบุญบาปออกไปใส

ใคร ก็จะมีผลสะทอนดีรายขวางกลับมาใสเราดวย เพียงแตอาจจะหนักเบาไมเทากับที่เรา
ขวางออกไปเหมือนคนถูกขวางเปนกําแพงที่มีอํานาจสะทอนตางกัน ขวางโดนคนบุญมาก
ก็เหมือนเจอกําแพงศักดิ์สิทธิ์สะทอนกลับมาปะทะเราหนักหนวงขึ้นกวาเดิม ขวางโดนคน
บุญนอยก็เหมือนเจอกําแพงกระจอกสะทอนกลับมาปะทะเราออนๆ หนูประพฤติตนมีศีลมี

สัตย ไมกลั่นแกลงหรือจองเวรใคร ก็จัดเปนกําแพงที่มีแรงสะทอนคอนขางสูง พูดงายๆสมมุติวาเขา
ตั้งใจทําใหหนูทุกขเพียงคนเดียวดวยการทําขอมูลเสียหายบางสวน ก็อาจรับผลคืนเปนความ
เสียหายของขอมลูในเครื่องทั้งหมดไดแลว”

“ทําไมกฎแหงกรรมตองมีลําเอียงอยางนี้ดวยคะ?”
“ไมไดเรียกวาเปนความลําเอียงของใคร แตเปนไปตามเหตุปจจัยทีส่ั่งสมไวตางกัน

ยกตัวอยางงายๆนะ ถาผูใหญบานชวยเหลือลูกบาน เปนที่รักของลูกบาน โดนใครตีหัวแตกหนอย
เดียวคนตีหัวอาจรับโทษคืนเปนการรุมประชาทัณฑจากคนหลายสิบจนนวมและตองนอนแบ็บให
น้ําเกลือไปหลายเดือน แตถาเหนือขึ้นมาอกีระดับหนึ่ง เปนพระราชาซึ่งทําคุณแกแผนดินมาเกินจะ
นับ แคใครเอารูปเคารพมาเหยียบย่ํา คนนั้นอาจถูกคนทั้งประเทศไลลาฆาแกงใหตายดับไดแลว”

“เขาใจละคะ เห็นภาพชัดเลย… แตดูจากประวัตศาสตรที่ผานมา ถาผูนํามีใจเมตตา สั่ง

สอนใหชุมชนที่รักทานอโหสิ ใจที่รอนก็กลับเย็นได อยางนี้คนทํารายทานก็ไมตองรบักรรมเลยสิ
คะ?”

“กรรมหมูบางทีก็มีทิศทางเปนไปตามคุณธรรมของผูนําไดเหมือนกัน เคยผูกใจเจ็บกันมา
หลายภพหลายชาติ ถึงเวลาก็ลางเวรลางภัยพรอมกันเสีย… แตถึงอยางไรกรรมของผูทํารายหรือ
ลบหลูเบื้องสูงก็ตองยอนกลับมาใหตนถูกทํารายหรือเหยียดหยามโดยตัวเองอยูด”ี

ณชะเลพยักหนา เริ่มเห็นรําไรวากรรมที่รวมทํากันมากๆนั้น ชนวนกําหนดทิศทางใหเปนไป
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อยางไรๆอาจมาจากผูทรงอิทธิพลเพียงคนเดียว นึกถึงแฮกเกอรที่ ‘เสกความเดือดรอน’ 
และบันดาลใจใหคนเคียดแคนไปทุกหยอมหญา โดยไมมีใครมาชวยไกลเกลี่ย ไมมีใครชวยใหหมู
ชนคิดอโหสิ ก็นับเปนการผูกใจเจ็บเปนเครือขายใหญหลวงอยางนาสังเวช

ตัวอยาง ‘บทสนทนาที่สะทอนถึงกรรมอันเกิดจากวิธกีารพูด’ ในเรื่องกรรมพยากรณ 

ตอน ชนะกรรม ในบทที่ 3 หนา 44 – 45  เปนตอนที่ลานดาวไปดูหมอกับอุปการะในครั้งแรกและ

ถูกสะกิดถึงการกระทําทางวาจาของตนเอง  ดังนี้

คราวนี้แปลก ที่แมอุปการะพูดเหมือนตอวา หรือกลาวโทษกันตรงๆ ลานดาวกลับรับฟง
อยางสงบ นอกจากไมถือโกรธแลวยังฉุกใจบางอยางอีกดวย

“ไมเปนไรคะ ถาบอกเหตุผล หนูรับได… แตพวกเขาคิดไปเอง ฝนไปเอง ทุกขทรมานไป

เองนี่คะ จะมาโทษวาเปนกรรมของหนูไดอยางไร?”
“การกอกรรมกับผูอื่นมีหลักอยูงายๆนะ หนึ่งคือมีเจตนากระทําการกับสิ่งมีชีวิต สอง คือ

สิ่งมีชีวิตนั้นไดรับผลทางกายหรือทางใจสมเจตนาของผูกระทํา เราทําเวรทํากรรมไปนั้น จะรูหรือไม
รูก็ตามวาเปนกรรมเวร อยางไรวันหนึ่งก็ตองใหผล ผมพดูอยางนี้อาจทําใหหนูนกึได… นับถูกไหม
วากี่ครั้งที่หนูพูดอะไรเชน ‘ชักจะใจออนแลวซ’ี ทั้งที่ความจริงยังไมมีใจแมแตนิดเดียว”

ลานดาวตะลึงคลายถูกไฟดูด นั่นเปนถอยคําที่หลอนใชเปนประจําจริงๆ โดยเฉพาะกับนัก
ตื๊อที่ดูดี และทาทางจะไมมีพิษมีภัยในภายหลัง จะวานนทกานตแอบมาเลาใหฟงก็คงยาก เพราะ

จําไดวาหลอนไมเคยโปรยคําเด็ดนี้ใสหูเขา ตองพิเศษกวานนทกานตอีกสักนิดหนึ่งหรอกถึงมีสิทธิ์
ไดยิน

นอกจากนี้ ภาษาที่ใชในการสนทนาของตัวละครเปนภาษาปาก มีความรวมสมัย ทําให

เรื่องมีความสมจริง และมีการสรางลีลาการพดูของตัวละคร ทําใหเรื่องมสีีสนัและนาติดตาม

ตัวอยาง ‘บทสนทนาภาษาปาก’ ในเรื่องกรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม ในบทที่ 10 หนา 

148 – 149 เปนตอนที่ลาวดาวไปรับประทานอาหารเย็นที่บานมาวันทา โดยมีลัดธีรสามีของมา

วันทารวมดวย

ลานดาวเหลือบตามองแกงหนาตาสวยในชามยิ้มๆ ใชชอนกลางตักใสจานชิมดูคําแรกก็
ทราบวามาวันทาคัดเนือ้ไกอยางดี เคี่ยวแกงในแบบมีสูตรเด็ดเคล็ดลับที่ทําใหเขมขนนุมลิ้น ชิม

เสร็จก็ทําตาโตอุทานเพื่อใหเปนแนวรวมสนับสนุนคําชมของลัดธีรดังๆ
“โห! คืนนี้กลัวหนามืดเปนชูชกจังเลยเรา นี่มันแกงเขียวหวานไกไลความเสียดายหุนชัดๆ”
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ลัดธีรหัวเราะรา
“พี่ตองหามเอินวาอยาเขาครัวเองบอย อรอยลืมโลกจนอวนป ตองรีดน้ําหนักหลายทีแลว”
“เปนรางวัลของคนตาแหลมไงคะ ไดอยูดีกินดีอยางนี้แหละ”
แมครัวคนเกงที่ถูกรุมชมเบะปากยิ้ม กมหนากมตาตกัปลาสําลีเผาเงียบๆ
“พี่เอินทําแกงเขียวหวานไกอยางเดียวใชไหมคะ? เห็นก็รู กับขาวอื่นคนละชั้นเลย”
มาวันทายักคิ้ว
“อยากกินฝมือทําเองทั้งหมดวันหลงัก็มาชวยกันส”ิ
“ดาย… มาเปนลูกมือ มาดูดวิชา มาทําลายสวนโคงของเอวกันอยางมีความสุข”

7. ความสัมพันธตามลําดับเวลา (Temporal Relations)

จากการวิเคราะห  ผูวิจัยพบวา งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณทุกเรื่อง

เปนเรื่องราวที่ดําเนินไปอยางตอเนื่องเปนตามลําดับเวลา กลาวคือ ดําเนินเรือ่งตั้งแตเริ่มตน

ตอเนื่องไปจนจบ

8. การปดเรื่อง (Ending)

สําหรับลักษณะของการปดเรื่องหรือการจบของงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดัง

ตฤณนั้น จําแนกออกเปนเรื่อง ๆ ดังตอไปนี้

- ทางนฤพาน
การปดเรื่องของทางนฤพานแบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ เปนการจบแบบทางโลกกับการจบ

ในแบบทางธรรม

ตัวแทนการปดเรือ่งทางโลกไดแก เกาทัณฑและแพตรี ที่ขับรถพากันมุงหนาสูถนนใหญที่

ทอดยาวไปไกลสุดสายตา กลาวคอื เปนการจบที่ยังคางคา มีความหมายวา ผูที่ยังตองเดินทาง

เวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏโดยไมรูวาทางขางหนาจะตองเผชิญกับสิ่งใด

ขณะที่ในทางธรรม สัญลักษณคือปูชนะ เปนผูบรรลุธรรมไดเห็นนิพพานแลว หมายความ

วา เมื่อสิ้นอายุขัยไมตองเกิดอีกตอไป ไมมีความเสี่ยงที่จะทําบาปพลาดใหตกต่ําอีก มีความ

แนนอน มแีตความสงบสุขอันเปนนิรันดรอยูอยางแทจริง



83

- กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม
ปดเรื่องโดยตัวละครอุปการะสรุปกรรมและวิบากของตัวละคร รวมทั้งใหแงคิด และจบ

ที่นนทกานตทีอ่อกบวชเปนการสื่อวา ประโยชนสูงสุดของการไดเกิดมาเปนมนุษย พบ

พระพุทธศาสนา ไมใชเพียงเพื่อการเลนบทชีวิตไปตามกรรมหรือเพื่อเอาชนะกรรมเกาเทานั้น  แต

เปนการอยูเหนอืกรรม คือการถึงซึ่งนิพพาน อันเปนแกนหรือหัวใจของพระพุทธศาสนา

- กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม
การปดเรื่องของกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม ปดเรื่องโดยตัวละครณชะเล ซึ่งเปนตัว

ละครที่มีความรูและความศรัทธาในพระพทุธศาสนา และมีความปรารถนาที่จะบรรลุนพิพานดวย

เห็นภัยในการเวียนวายตายเกิดของสังสารวัฏ

และการปดเรื่องโดยตัวละครอุปการะซึง่ทําหนาที่กรรมและวิบากของตัวละคร และให

ขอคิด

- 7 เดือนบรรลุธรรม
สําหรับการปดเรื่องของ 7 เดือนบรรลุธรรมนั้น  เปนการปดเรื่องหลังจากตัวละครบรรลุ

ธรรม กลาวคือ สามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน  โดยกลาววา วันที่บรรลุเปนเพยีงวันธรรมดาวันหนึ่ง

ของตัวละคร อยูที่บาน ไมมีอะไรเปนพิเศษ  เพียงแตระยะเวลาทีผ่านมาตลอด 7 เดือน ตัวละคร

หลักไดสรางเหตุปจจัยแหงการบรรลุธรรมไวเพยีงพอ และในตอนปดทายเรื่องเฉลยวา ตัวละครที่

ดําเนินเรื่องมาตลอด คือ รบชนะ และไดพบกับใจนุชแฟนเกาที่เคยมีความเกี่ยวของสัมพันธกันใน

เรื่อง  และสรุปเรื่องวารบชนะไดแกไขความเขาใจและชวยเหลือใจนุชจนกระทั่งสําเร็จมรรคผลได

เชนกันแมจะใชเวลามากกวา

จากผลการวิเคราะหลักษณะการปดเรื่องดังกลาว พบวา ทุกเรื่องกลาวสนับสนุนวา

นิพพานคือสิ่งที่ประเสริฐสุด ควรแกการปฏิบัติเพื่อบรรลุใหถึง

9. ผูเลา (Narrator)

ผูเลาที่ปรากฏในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดขีองดังตฤณเรื่อง ทางนฤพาน และ

กรรมพยากรณทั้งสองตอน ดําเนินเรื่องโดยผูเลาที่มีลักษณะรอบรูไปหมดทุกอยาง (The 

omniscient) กลาวคือ เปนการดําเนนิเรื่องผานความรูสกึนึกคิดของตัวละครมากกวาหนึ่งตัว โดย
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เปลี่ยนมุมมองของตัวละครไปตามสถานการณขณะนั้น เปนการแสดงใหเห็นถึงความรูสกึนึกคิด

ของตัวละครตอการพดูและการกระทํา

สําหรับเรื่อง 7 เดือนบรรลุธรรม มลีักษณะการเลาเรือ่งจากมุมมองของตัวละครเพียงตัว

เดียว โดยใชสรรพนามบุรุษที่หนึ่ง คือ “ฉัน” ในการดําเนินเรื่อง

10. ผูอาน (Audience)

สําหรับการวิเคราะหลักษณะผูอานของงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดงัตฤณ 

จําแนกออกเปนเรื่อง ๆ ดังตอไปนี้

- ทางนฤพาน
จากการวิเคราะหเนื้อเรื่อง ซึ่งมลีักษณะการดําเนินเรื่องแบบอธิบายแจงแถลงไขความ

สงสัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา  โดยมีทั้งการอางพยานคือ พระพทุธดํารัสของ

พระพุทธเจา  และการอางอิงขอมูลทางวิทยาศาสตร  เมื่อกลาวถึงศัพทบัญญัติทาง

พระพุทธศาสนาคําใดจะมีคําอธิบายเพิ่มเติมผานบทสนทนาของตัวละคร ทั้งการยกตัวอยางใหเกิด

มโนภาพตามไดอยางละเอียดชัดเจน  จึงประเมินไดวา ผูฟงหรือผูอานเรื่อง ทางนฤพาน นี้ เปนได

ทั้งพุทธศาสนิกชน และผูที่ไมใชพุทธศาสนิกชน  เพราะเปนงานเขียนอิงธรรมะประเภทจนิตคดีที่

เนนการทําความเขาใจในหลักคําสอนตาง ๆ ของศาสนาพุทธ โดยเฉพาะ นิพพาน ซึ่งเปนหัวใจของ

พุทธศาสนา

- กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม และตอนเลือกเกิดใหม
จากการวิเคราะหลักษณะของตัวละครและลักษณะการใชระดับของภาษา  พบวา  

สามารถอานไดทุกเพศทุกวัย  โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุน เพราะตัวละครเปนตัวละครสําคัญที่มี

อายุอยูในชวงกลุมดังกลาว  อีกทั้งภาษาที่ใชคอนขางเปนภาษาทีท่ันสมัย  เปนการใชภาษาแบบไม

เปนทางการในบทสนทนา

- 7 เดือนบรรลุธรรม
จากการวิเคราะหลักษณะของงานและจากวัตถุประสงคของผูเขียน  หนังสือ ๗ เดือนบรรลุ

ธรรมนี้ มุงเนนไปทีผู่ที่ตองการปฏิบัติธรรมเพื่อการหลุดพน เพราะสามารถปฏิบัติควบคูไปกับตัว

ละครที่อธิบายเปนขั้นเปนตอน รวมทั้งเสนอแนะวิธีแกปญหาของผูปฏิบัติไวอยางละเอียดชัดเจน 

เมื่อปรากฏคําศัพทบัญญัติทางพระพุทธศาสนาก็จะมีการอธิบายความหมายใหเขาใจดวยภาษา

งาย ๆ  นอกจากนี้ในตอนเริ่มเรื่อง ไดมีการกลาวนําออกตัวตั้งแตตอนเริ่มเรื่องวา เปนเพียงคน
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ธรรมดา ๆ ที่ยังมี “อวิชชา” หรือก็คอื “ความไมรู” เชนเดียวกับทุก ๆ คน  ดังนั้น กลุมผูฟงหรือผูอาน 

7 เดือนบรรลุธรรมไดนั้น ก็ไมจํากัดประเภทดวยเชนกัน

จากการแจกแจงดังกลาว สรุปไดวา งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ เปน

การนําเสนอธรรมะในรูปแบบของการสอดแทรกความบันเทิง เปนการหลีกเลี่ยงขอจํากัดของผูอาน

ไมใหจําเพาะเจาะจงแตพุทธศาสนิกชน สําหรับกรณี กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม ซึ่งมีฉาก

เกี่ยวกับเพศสัมพันธ หากเด็กอานควรใหผูปกครองคอยแนะนํา

สวนที่ 2 กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี
ของดังตฤณภายใตแนวคิดเรื่องกลยุทธการสรางสารและแนวคิดการเลา
เรื่อง  

ในสวนของการวิเคราะหนี้ งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดีของดังตฤณทีน่ํามาทํา

การวิเคราะห ไดแก เสียดาย...คนตายไมไดอาน  มีชีวิตที่คิดไมถึง  และเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว

จํานวน 8 เลม  ซึ่งหนังสือเลมทั้งสามเรื่องมีรูปแบบการนําเสนอในเรื่องของกรรมวิบากที่แตกตาง

กัน กลาวคอื

 เสียดาย...คนตายไมไดอาน  เปนงานเขียนที่กลาวถึง วิบากกรรมในแงของการ

เปนเหตุเปนผลที่ทําใหไดเกิดมาเปนมนุษย  และกลาวถึงวาหลังจากสิ้นอายขุัยจากการเปนมนษุย

แลวมีที่ไปที่ไหนไดบาง และทายสุดคือ บอกถงึวิธีที่ดีและมีประโยชนทีสุ่ดในขณะที่ยังมีชีวิตอยู

ตอนนี้

 มีชีวิตที่คิดไมถึง  เปนงานเขียนที่กลาวถึง การทํางานของวิบากกรรม  โดย

ผูเขียนเปรียบเทียบไวในรูปแบบของเกมประเภทหนึ่ง ซึ่งเรียกวา เกมกรรม  โดยมีองคประกอบ

เชนเดียวกันกับเกมทั่ว ๆ ไป

 เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว เปนงานเขียนที่รวบรวมคําถามและคําตอบจาก

คอลัมน “เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว” ในนิตยสารบางกอกรายสัปดาห  มลีักษณะคือ ขึ้นตนดวย

คําถามจากคนทั่วไป และตามดวยการนําความรูเรื่อง ‘วิบากกรรม’ มาตอบอยางเปนเหตุเปนผล

โดยดังตฤณ

จากผลการวิเคราะหกลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภท

สารัตถคดขีองดังตฤณภายใตแนวคิดเรื่องการสรางสารและแนวคิดการเลาเรื่อง ซึ่งผูวิจัยจะ



86

นําเสนอโดยเรียงลําดับผลการวิเคราะหตั้งแตชื่อเรือ่ง โครงสรางของเรื่อง โดยพบวามลีักษณะ

สําคัญดังตอไปนี้

1. ชื่อเรื่อง
พบวา งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตคดขีองดังตฤณ มีจุดเดนในการตั้งชือ่เรื่อง 

กลาวคือ มีการใชคําทีส่ะดุดหูและเรียกรองความสนใจจากผูอาน ดังนี้

เสียดาย...คนตายไมไดอาน มีลักษณะของการใชคําที่กอใหเกิดความรูสึกที่ตอง

สูญเสียหรือพลาดโอกาสที่จะไดอานงานเขยีนของดังตฤณ ซึ่งหากพลาดแลวจะเปนการพลาด

อยางถาวร ไมมีโอกาสกลบัมาแกตัว หรืออีกประเด็นหนึ่งคือ เปนชื่อเรื่องที่สรางความสงสัยใหแก

คนเปนถึงสิ่งที่ซอนอยูในเนื้อหา เปนการใชจุดจูงใจโดยใชความกลัวใหแกผูพบเห็น กลาวคือ กลัว

วาจะตายเสียกอนไดรูวาเนื้อหาทีอ่ยูในงานเขียนนี้คืออะไร

มีชีวิตที่คิดไมถึง เปนการใชชื่อเรื่องที่เกี่ยวของกับความตองการพื้นฐานของมนุษย 

กลาวไดวา ชื่อเรื่องดังกลาวนี ้ เปนการตั้งชื่อที่ใชจุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจทีเ่ปนความตองการของ

มนุษยทุกคนที่ตองการจะประสบความสําเร็จในชีวิต การอยากมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม การใชคําที่

เปนแรงจูงใจในความปรารถนาของมนุษยทั่วไปนีเ้องทีส่รางความนาสนใจใหแกงานเขียน

เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว เปนการตั้งชื่อเรื่องโดยใชวธิีการเปรียบเทียบกับสิ่งที่คน

ทั่วไปมีความเขาใจนั่นคือ การเดินทาง การเดินทางทีผู่เขยีนกลาว ณ ที่นี้ คือ การเดินทางเวียนวาย

ตายเกิดในสังสารวัฏ โดยสิ่งที่จะติดตัวไปกับผูเดินทางคอื กรรมดีและกรรมชั่ว สําหรับเสบียงใน

ความหมายของการเดินทางดังกลาวนี้ ไดแก กรรมดี ซึ่งจะทําหนาที่ในการหลอเลี้ยงชีวิตในภาย

ภาคหนาตอไป  สําหรับการใชคํา มลีักษณะของการใชคําที่ชักชวนใหผูอานเกิดความเตรียมพรอม

นั่นเอง

2. โครงสรางเรื่อง

2.1 การเปดเรื่องดวยประโยคใจความสําคัญ
หมายความวา ในการกลาวนําเรื่อง ผูเขียนมีการโปรยประโยคที่สรางความสนใจใหนา

ติดตามอาน ไดแก การเริ่มดวยประโยคคําถามเพื่อถามนํา  การเริ่มดวยประโยคสรุปใจความ

สําคัญ

- การเริ่มดวยประโยคคําถามเพือ่ถามนํา

หมายความวา เปนการตั้งประโยคคําถามในประเด็นที่ผูเขียนจะทําการแจกแจง

ตอไป
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ตัวอยาง ‘การเริ่มดวยประโยคคําถามเพื่อถามนํา’ จากบทที่ 2 หนา 53 ใน ‘เสียดาย...คน
ตายไมไดอาน’ ซึ่งเปนบทที่วาดวยกรรมกําหนดเพศ ดังนี้

“ในบทกอนเราทราบวาจะมาเปนมนุษยเพราะทํากรรมอยางไร แตความเปนมนุษยมีทั้ง

หญิงและชาย เหมือนกับสิ่งอื่นทั้งจักรวาลที่มีคูตรงขาม คําถามคือในกรรมที่ทําใหเปนมนุษย
เหมือนๆกันนั้น มีที่ตางตรงไหน กรรมจึงเลือกเพศใหกับเราเปนอยางนี?้”

- การเริ่มดวยประโยคสรุปใจความสําคัญ

หมายความวา เปนประโยคที่กลาวสรุปโดยรวมในประเด็นที่จะกลาวถึงในลําดับ

ตอมา

ตัวอยาง ‘การเริ่มดวยประโยคสรุปใจความสําคัญ’ จากบทที่ 11 หนา 227 ใน ‘มีชีวิตที่คิด
ไมถึง’ ซึ่งกลาวถงึลําดับขั้นในการเปลี่ยนแปลงชีวิต โดยมีคนรัก ฐานะ ฯลฯ เปนเกณฑ

“ถาการเปลี่ยนกรรม

ทําใหชีวิตเปลี่ยนแปลง
ก็แสดงวาคุณกําลัง
อยูในเกมกรรมจริงๆ”

2.2 การจัดลําดับสารตามลําดับของปญหาและวิธีแกปญหา (Problem –
Solution Structure)

เริ่มตนที่การนําเสนอสาเหตุหรือรายละเอยีดของปญหา ซึ่ง ณ ที่นี้คือ กรรมวิบาก แลว

นําไปสูขั้นตอนหรอืวิธีแกปญหา ซึ่งผูเขียนไดเสนอแนะวธิีแกปญหาอยางเปนรูปธรรมที่สามารถลง

มือปฏิบัติไดจริง  อีกทั้งใหการรับรองผลที่ไมเนิ่นชา ดังสังเกตไดจากการใชคําวา “ในชาติปจจุบัน/

ผลที่เห็นไดในปจจุบนั/แบบทันตาเห็น” เปนตน

ตัวอยาง ‘การจัดลําดับสารตามลําดับของปญหาและวิธแีกปญหา’ จาก ‘เตรียมเสบียงไว
เลี้ยงตัว’ เลมที่ 3 หนา 83 – 92  เปนสวนหนึ่งของคําตอบของคําถาม “ทราบวาเคยมีผูถวาย
ประทีปแลวอธิษฐานขอใหมีปญญา ชาติตอมาก็ไดมีปญญาสมใจ แตก็มีผูถวายมีดโกน
แลวขอใหมีปญญา ชาติตอมาก็ไดมีปญญาสมใจเชนกันอีก ที่สงสัยคือตกลงถาอยากมี
ปญญามากควรถวายอะไรกันแน?”



88

 “ของถวายเปนแคตัวตั้งครับ ถวายอะไรจติก็จับสิ่งนั้นเปนเครื่องหมายของบุญ ทีนี้

ประสงคใหบุญบันดาลผลอันใด ผลอันนั้นก็จะปรากฏตามคําอธิษฐาน สวนจะชาหรือเร็ว จะมี
คุณสมบัติหรือคุณภาพเพียงใดก็ตองวากันเปนกรณีไป

บุญเปนสิ่งที่มีพลังในตัวเอง พอเทียบเคียงไดกับความรอน เราใชความรอนทําอะไรได
หลายอยางตามประสงค ไมจํากัดเฉพาะวาจะตองเอามาตมน้ํา เอามาทําใหเสื้อผาแหง หรอืเอามา

ทําใหอาหารสุก คุณเล็งความรอนไปที่วตัถุชิ้นไหน วัตถุชิน้นั้นก็รอนขึ้นตามตองการ
ถาหากคุณทําบุญเปนขาวของเครือ่งใช ตั้งตนดวยความปรารถนาดี อยากใหผูรับไดใช

ประโยชนจากของชิ้นนั้นๆ ผลโดยตรงคือจะทําใหเปนผูมีรสนิยมดี เกิดชาติหนาวิบากกรรมจะ
จัดสรรใหเปนผูมสีิทธิ์เกิดในบานคนรวย และในชาตินี้เองถาทําทานดวยเจตนาเดิมนี้เปน
ประจํา ก็อาจปรับฐานะใหดีขึ้นพอสบายสมควรแกอัตภาพได (แตจะไมใหผลใหญเทาตอน

ลางไพเกิดชาติใหม) นอกจากนี้ยงัมีอานิสงสเปนการลดละความละโมบโลภมาก จิตใจเยือกเย็นลง
ไดความสบายทางใจในปจจุบันอีกโสด

แตหากคุณทําบุญเปนขาวของเครือ่งใชชิ้นเดียวกันกับขางตน มีความยินดีในการใหเปลา 
มีความยินดีที่มผีูใชของของคุณแลว และแถมดวยการอธิษฐานหวังผลในทางใดทางหนึ่ง ผลของ
ทานก็จะแคบลงมา กลาวคือไมไดใหผลแบบเหวี่ยงแหกวางๆ ทวาเล็งตรงจําเพาะเจาะจงตาม

ปรารถนา ซึ่งถาหากอธิษฐานซํ้าๆจนสั่งสมกําลังบุญมากพอ ก็อาจเกิดผลที่สมน้ําสมเนื้อใน 3 
วันหรือ 3 ปได ไมตองรอชาติหนา

...

คราวนี้มาดูในคําถาม เกี่ยวกับวัตถุบุญอนัเปนที่ตั้งของการอธิษฐานขอมีปญญาดี ผมขอ
แจกแจงรายละเอียดดังนี้

1) การถวายโคมไฟประดับโบสถหรือปกตามทางเดินในวัดใหสวางไสวเห็นทั่ว กําจัดจุด
อันตรายอันเกิดจากสัตวที่แฝงอยูในความมืดนั้น เมื่อทําสําเร็จแลว เกิดความยินดีแลววาโบสถหรือ
ทางเดินวัดสวางไสวดวยทานของคุณ จิตจะจับความสวางเปนที่ตั้งของบุญ ดังนั้นเมื่ออธิษฐาน

ขอใหไดเปนผูมีปญญาสวางไสวเชนนัน้ ก็ยอมสัมฤทธิ์ผลตามปรารถนา มีปญญาอันสวางแจง
เมื่อถวายทานดวยไฟเปนประจํา ทํามาก ทําดวยความเขาใจ ทําดวยความยินดีวาวัดจะ

สวางเพราะทานของคุณ กระทั่งถึงจุดที่กําลังบุญใหมเหนือระดับบุญเกาทางปญญา ปญญาของ
คุณจะดีขึ้นผิดหูผดิตา เมื่อตองคิดอานแกปญหา จิตจะมีลักษณะของความสวางแจง ผุดความ
เขาใจกระจางขณะตองเผชิญกับสถานการณที่ชวนใหคนอื่นรูสึกมืดมนแปดดาน…”
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2.3 การใชหลักฐาน
ผลการวิเคราะหลักษณะของหลักฐานประกอบงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี

ของดังตฤณ พบลักษณะสําคัญคือ เปนขอมลูที่ทันสมัย  เปนสิ่งที่คนทั่วไปคุนเคย  เปนเรื่องใกลตัว

ในชีวิตประจําวันหรอืผูอานสวนใหญมีประสบการณ และเปนขอมูลที่สังคมปจจุบันใหการยอมรับ

เชื่อถือ ซึ่งปรากฏอยูในหลักฐานประเภทการอางพยาน การยกตัวอยาง  การอางสถิติ  และการ

เปรียบเทียบระหวางกรรมวิบากกับขอมูลทางการแพทยหรือวิทยาศาสตร

- การอางพยาน

พยานหลักที่ผูเขียนยกมาอาง คือ คําสอนของพระพุทธเจา โดยเมื่อมีการนําพุทธ

พจนหรือพระดํารัสสอนของพระพุทธเจา จะมีการขยายความเพิ่มเติม

ตัวอยาง ‘การอางคําสอนของพระพุทธเจา’ จาก ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ 

บทที่ 6 หนา 181 – 182 ซึ่งกลาวถงึที่ตั้งของกรรมวิบากซึ่งเปนนามธรรม โดยพระพุทธเจาไดตรัส

เปรียบเปรยใหเปนรูปธรรม และผูเขียนนํามาขยายความ

“พระพุทธองคเปนนักเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยที่ไมมีใครเสมอเหมือน เหตุเพราะ

พระองคสามารถเห็นในสิ่งที่สัตวอื่นไมเห็น และเปนการเห็นที่แจมแจงลึกซึ้งตลอดสาย ฉะนั้นจึง
ควรฟงพระองคตรสัคือ

กรรมที่อํานวยผลในขอบเขตกามธาตุมีอยู กามภพจึงปรากฏ และดวยเหตุ
นี้ กรรมจึงชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวาเปนยาง

หมายความวาเมื่อทํากรรมอันเกลือกกลั้วอยูดวยกาม ไมไดทํากรรมอันจะหลุด
พนจากกามไปรวมอยูกับพระพรหมหรอืเขาถึงนิพพาน ก็ยังตองถูกคุมขังไวในอาณาเขตของกาม

นั่นเองภพอันเนื่องดวยกามจึงปรากฏ เพราะฉะนั้นกรรมจึงชื่อวาเปนไรนา เปนพื้นยืน เปน
จุดเริ่มตนฝงเมล็ดพันธุ สวนวิญญาณเปนพืชซึ่งอาศยัผืนนาตั้งอยู เปนสิ่งที่งอกเงยขึ้นจากพื้นดิน
นั้น และตัณหาหรือความทะยานอยากเปรยีบเหมือนยาง คือพืชนั้นถายังไมหมดยางก็แปลวายังไม
ตาย และเอาไปเพาะปลูกใหมได

จากหลักธรรมนีส้ามารถพลิกมุมมองของเราเสยีใหมไดประการหนึ่ง นั่นคือเราไม

อาจจินตนาการวามีวิญญาณอมตะเปนดวงๆ วิญญาณไมไดมีรูปทรงหนาตาอยางหนึ่งๆเที่ยงแท
บนสวนยอดสุดมิไดมีเขาหรือสวมชฎาถาวร แตดวยสนามพลังกุศลแหงกรรมขาว จึงมีที่เกิดของ

วิญญาณซึ่งฉายรัศมสีวางและดวยสนามพลังอกุศลแหงกรรมดํา จึงมีที่เกิดของวิญญาณอับแสง
ไสว
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และเมื่อตั้งมุมมองไวใหมไดอยางนี้ เราก็จะเลิกพยายามนึกคิดจินตนาการวา
กรรมมีรูปทรงอยางไร เปนลูกคลื่น เปนดวงกลม หรือเปนของทึบของโปรงที่ดักหนาดักหลังหางจาก
เราอยูกี่เมตร ภาพความจริงทีใ่หญที่สุดนั้นอยูเหนอืจินตนาการ เราตองทราบผานสัมผัสรูสึกเขาไป
ตรงๆ วาเพราะมีสนามพลังกรรมปรากฏรองรับอยู วิญญาณจึงไดที่ปรากฏ”

- การยกตัวอยาง

การยกตัวอยางที่เปนหลักฐาน ผูวจิัยพบวา สามารถจําแนกออกไดเปน 2 

ลักษณะ คือ แบบแรกเปนตัวอยางที่มลีักษณะอยางกวาง ซึ่งเปนตัวอยางที่ผูอานสามารถพบเจอได

ในชีวิตประจําวัน และแบบที่สองเปนตัวอยางที่มีลักษณะจําเพาะเจาะจง หมายความวา เปนการ

นําขอเท็จจริงหรือบุคคลที่มอียูจริงในโลกมาเปนตัวอยางอางอิง

ตัวอยาง ‘การยกตัวอยางที่มลีักษณะอยางกวาง’ จาก ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ บท

ที่ 3 หนา 99 ซึ่งเปนตอนที่กลาวถึงการเปนผูมีวาจาออนหวานและผลที่ไดคือการมแีกวเสียงที่มี

คุณภาพ

“แตมีขอนาสังเกตวานอกจากกรรมหลักๆอนัเปนแกนแลว ก็ยังมีกรรมพิเศษที่ปรุงแตงคุณ

ลักษณซึ่งดีอยูแลวใหวิเศษณเยี่ยมยอดเปนทวีคูณ เชนถาใครพูดเพราะ พูดแตเรื่องดีมีสาระและ
ความจริงรองรับ แลวบวกเขาไปอีก เชนสวดมนตสรรเสริญพระพุทธเจา พระธรรมเจา และ
พระสงฆองคเจาดวยใจรูเนื้อความ มีความยินดีเลื่อมใสในการปาวประกาศดวยปากตนใหพี่นอง
ตลอดจนมหาชนรับรูถึงคุณแหงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ยกตัวอยางเชนในปจจุบันมผีูรอง
เพลงออกเทปในแนวที่สามารถโนมนาวใจใหคนเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัยไดจริง ผล
เกี่ยวกับแกวเสียงในชาติถัดๆไปยอมเอกอุเกินประมาณได”

ตัวอยาง ‘การยกตัวอยางที่มีลักษณะจําเพาะเจาะจง’ จาก ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’
เลมที่ 6 หนา 159 – 166  เปนสวนหนึ่งของคําตอบของคําถาม “ทําไมผูหญิงที่สวยมากๆถึงไม
คอยเกง ผูหญิงท่ีเกงจัดๆถึงไมคอยสวย เปนขอหามอะไรทางธรรมชาติหรือเปลาครับที่ไม
คอยใหผูหญิงมีคุณสมบัติพรอมเสร็จในคนเดียว?”

“ลองมาตั้งสมมติฐานอยางนี้นะครับ ‘ธรรมชาติหามไมใหผูหญิงสวยจัดและเกงจัดในคน

คนเดียว’ หากสมมติฐานนี้เปนจริง ก็แปลวาในโลกนี้ตองไมมีผูหญิงคนไหนที่สวยจัดและเกงจดอัยู
เลย



91

…
ฉะนั้นตัวอยางที่จะนํามาอางอิงตอไปนี้ จึงเอาแบบชัดๆหนอย ชนิดที่เคยเปนขาวขนาด

โลก คือเดนพอจะเปนไฮไลตของซีเอ็นเอ็นมาแลวครับ เธอคืออเล็กซานดรา คอสตินุก 
(Alexandra Kosteniuk) สาวรัสเซียที่สวยระดับไดขึ้นปกนิตยสารแฟชั่นระดับโลกอยาง Marie –
Claire แลวก็เกงขนาดเคยเปนรองแชมปโลกหมากรกุฝายหญิงในป 2001 เมื่อมีอายุไดเพียง 17 ป 
ฉิวเฉียดจะไดเปนแชมปโลกหญิงอายุต่ํากวา 20 คนแรกเสียดวย”

- การอางสถิติ

การอางสถิติซึ่งเปนขอมูลที่เปนตัวเลขที่มีความใหมและทันสมัย

ตัวอยาง ‘การอางสถิต’ิ จาก ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ ในบทที่ 1 หนา 33 ซึ่งเปนการ

กลาวถึงการเกิดการตายของมนุษยบนโลก จากการคะเนดวยสายตาของคนทั่วไปประกอบกับ

จํานวนการเกิดของมนุษยโลกที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ซึ่งทําใหคนทั่วไปคิดวาการไดเกิดของมนุษย

เปนเรื่องาย ดังตอไปนี้

“แตแมขั้นตอนอันผิวเผินของการเกิดจะยุงยากเชนนี้ จํานวนมนุษยที่มากมายนาลายตามี
สวนทําใหเราไมเลื่อมใสวาการเกิดเปนมนุษยนั้นยากสักเทาไหร เหมือนใครๆก็มีชีวิตมนุษยกันได
แถมการเปลี่ยนแปลงของประชากรโลกที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆดุจการโถมเขามาของคลื่นยักษ

เปนการยืนยันเสียดวย เมื่อสี่รอยปกอนจํานวนพลโลกเพิ่งมีแค ๔๐๐ ลาน แตในป ๒๕๐๔ พุง
พรวดขึ้นเปน ๓,๐๐๐ ลาน และในเดือนกรกฎาคมป ๒๕๔๖ โลกมีประชากรทั้งสิ้นประมาณ 
๖,๓๐๐ ลานคน เกือบ ๑๖ เทาของเมื่อสี่รอยปกอน! มากพอที่เรามองไปตามแหลงชุมชนดวย
ตาเปลาแลวรูสึกเหมือนตัวเองรวมเปนหนึ่งในขบวนมดปลวกบนเสนทางอันไรความหมาย”

- การเปรียบเทียบ

พบวา การนําขอมูลทางการแพทยหรือทางวิทยาศาสตรที่โลกใหการยอมรับใน

ปจจุบัน เปรียบเทียบกับกรรมวิบากของพระพทุธศาสนา จะเปนการเปรียบเทียบความเหมอืนและ

ขอไดเปรียบของกรรมวิบาก

ตัวอยาง ‘การเปรียบเทียบ’ ระหวางขอมลูทาง “วิทยาศาสตร” หรือ “การแพทย” กับ 

หลักธรรมกรรมวิบากใน “พระพุทธศาสนา”  ใน ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ บทที่ 7 หนา 230 –

231 ซึ่งกลาวถึง “ความตาย” ในความหมายของทางแพทยกับทางพุทธศาสนา
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“กอนอื่นตองเขาใจวาการ ‘ตายจริง’ กับ ‘ตายตามการวินิจฉัยของแพทย’ (Clinical 

Death) นั้นอาจแตกตางกันได กลาวคือตายตามการวินิจฉัยของแพทยหมายถึงภาวะที่บุคคลไม
อาจฟนคืนกลับมามีชีวติอีกดวยวิธีทางการแพทยใดๆ หรืออีกนัยหนึ่งคอืการยุติการทํางานอยาง
ถาวรโดยไมอาจหวนกลับมาทํางานใหมไดอีกเลย

การแพทยไมพูดเรื่องปาฏิหาริย เพราะฉะนัน้ถาแคคลื่นสมองเรียบสนิทก็ถือวาเปนการ

ตายตามการวินจิฉัยของแพทยไดแลว แพทยจะไมมีความผิดใดๆหากลงความเห็นวาตาย แตศพ
กลับฟนคืนชีพขึ้นมาใหม

ความจริงก็คือมผีูกลบัมาจากความตายตามการวินิจฉัยของแพทยมากราย และนั่นเอง
เปนที่มาของเรื่องราวประสบการณหลังความตาย แทจริงแลวถาดูตามนิยามที่พระพุทธเจา
ตรัสไวเกี่ยวกับมรณะ คนเหลานั้นกย็ังมิไดตายจริง เพราะยังไมขาดสมาชิกภาพในหมูสัตวเดิมไป
เปนสมาชิกใหมในหมูสัตวอื่นอยางถาวร”

2.4 การปดเรื่อง
พบวา การปดเรื่องมีลกัษณะเปนการสรุปภาพรวมของเรื่องและปดเรื่องโดยการให

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม

ตัวอยาง ‘การปดเรื่องโดยสรุปเปนภาพรวมของเรื่อง’ ใน ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ 
บทที่ 5 หนา 165 ซึ่งเปนบทสรุปของชื่อบท เหตุใดจึงมีสติปญญามาก?

“การมีความฉลาดกับการมีปญญารอบรูในเรื่องดีๆ นั้นแตกตางกัน ความจริงคอืคนฉลาด

ทําเรื่องเดือดรอนใหชาวโลกไดมากกวาคนโงเสียดวยซ้ํา
การเปนผูมีปญญาดี การเปนผูมีปญญาเห็นชอบ คือหัวหนาของความเจริญทั้งปวง คนมี

ปญญาเห็นทางประพฤติตนอันชอบเทานั้น ที่นําความเจริญมาสูตนเองกบัโลกรอบดานโดยสวน
เดียว การมีชีวิตอยูของเขายอมหมายถึงแสงสวาง ไมใชความมืด

ถาใหเลือกได ระหวางสวยหลอกับฉลาดจะเลือกอะไร? คนสวนใหญจะเลอืกไมคอยถูก
เพราะถาหนาตาดแีตถูกหาวาโงก็คงไมมใีครรูสึกดีนัก สวนถาจะใหฉลาดแลวหนาหักก็คงมีปมดอย
ไปทั้งชีวิตเชนกัน ฉะนั้นเมื่อทราบทางไปสูสภาพนาพึงใจทั้งสองสวน ก็ควรเรงสรางเหตุสรางปจจัย
เสียแตบัดนี้ จะไดเปนผูมีความสุขทีส่มบูรณแบบ ไมใชมีอยางแตขาดอกีอยางเหมือนหลายๆคน”

ตัวอยาง ‘การปดเรื่องโดยการใหขอเสนอแนะ’ จาก ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตวั’ เลมที่ 1 

หนา 41 – 45 เปนสวนหนึ่งของคําตอบของคําถาม “มักเกิดเรื่องไมดีกับตัวเองในรูปแบบซ้ําๆ
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กัน บางทีก็เจอคนแบบเดยีวกันกระทํากับเราเหมือนคนกอนๆ จนชักเชื่อวากรรมคงมีจริง
แตจะใหทําอยางไร? พยายามออนวอนใหเขาเปลี่ยนแปลงแลว พยายามอภัยเขาแลว
พยายามหลีกเลี่ยงไมพบเขาแลวแตเจอคนใหมก็เกดิเรื่องแบบเดิมๆ อีกอยูดี บางทีอยาก
หนีใหพนๆ จากโลกนี้ไปเลย” ซึ่งในชวงแรก ผูเขียนไดใหคําแนะนําพรอมทั้งเชื่อมโยงกับ

กรรมวิบาก จนกระทั่งสรุปเรื่องและปดทายเรื่องดวยการใหคําแนะนําเพิ่มเติม ดังตอไปนี้

“ตระหนักเถิดวาเสนทางกรรมไมไดเริ่มสรางขึ้นที่ภายนอกตัว แตเริ่มสรางขึ้นที่ใจอันคิดไป

ตางๆ ภายในเราเอง อยาหวังเปลี่ยนแปลงคนที่อยูนอกตวั แตใหหวังเปลี่ยนแปลงความคิดที่อยูใน
ตัว แมอาจตองใชเวลาสักระยะหนึ่งกวาจะเห็นผลเปลี่ยนแปลงปรากฏขึ้นที่โลกภายนอก แตอยาง

นอยเราก็ไดความเบาใจเปนสิ่งตอบแทนมาในทันทีโดยไมตองรอเวลา คือเบาใจวาเรากําลังจะ
เปลี่ยนเสนทาง เรากําลังจะไมตองหมนใจเพราะมัวหมกมุนครุนคิดเปลี่ยนแปลงเรื่องขางนอก เรา

จะมีความสุขและอบอุนอยูกับใจอันเปนกุศล เมื่อรูจักใจที่ ‘วางอาวุธ’ อยางแทจริง เราจะไมถาม
ใครวาทําไดแลวเปนสุขเพียงใด เพราะสิ่งที่เกิดขึน้เองเปนธรรมดายอมบอกเราเหมอืนคนพูดเสียง
ดังฟงชัด

ถาหากชวงแรกรูสึกทอเกินที่จะทน จะลองหมั่นทําบุญ สวดมนตภาวนา หรือหา
หนังสือธรรมะมาอานบางก็ดีครับ เพราะถาจมจอมอยูกับความรูสึกหมนหมองมากๆ แลว
ก็จะยิ่งเสียกําลังใจลงทุกที แตถายกตัวเองขึ้นจากหนองน้ําแหงความเศราดวยกรรมที่ทํา
ใหชื่นใจในปจจุบัน คุณจะมีแรงสูตอ และเชื่อมั่นวาวันหนึ่งทุกอยางจะตางไป”

3. การวิเคราะหคํา
จากการศึกษา พบวา ลักษณะการใชคําในงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดขีอง

ดังตฤณทั้ง 3 เรื่อง เปนคําที่มลีักษณะของภาษารวมสมัย ดําเนินการอธิบายโดยใชภาษาปากใน

การรูปแบบของการเลาเรื่อง

ตัวอยาง ‘ภาษารวมสมยั’ เชนใน ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ เลมที่ 6 หนา 60 – 61  ซึ่ง

เปนการตอบของคําถาม “พวกปากอยางใจอยาง ประเภทปากหวานกนเปรีย้ว จะมีผลอยาง
ใดอยางหน่ึงกับเสียงไหมครับ?”  โดยยกตัวอยางการเจรจาของเซลแมน

“แตสวนใจที่คิดเอาเปรียบผูซื้อ ปดบังความไมยุติธรรมไวดวยลีลาเจรจาเหนือชั้น อันนั้น

เขาก็ตองไดรับผลไป คุณลองถามเซลกะลอนๆที่พอรูจักและคยุอยางเปดอกดแูลวกัน เงินที่ไดมา
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มักเปนเงินรอน ไดมาตองจายไป แลวก็ตองมเีหตุใหจายมาก จายอยางไมสมควรจะตองจายบาน
ตะไท”

นอกจากการใชคํางาย ๆ ในการอธิบายธรรมะ ไดมีการใหคําจํากัดความแกคําศัพทเฉพาะ

ทางธรรมะเมื่อมีการกลาวถึง

ตัวอยาง ‘การใหคําจํากัดความ’ ใน ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’ บทที่ 5 หนา 153 เปน

ตอนที่แสดงถึงการทําทานและศีลในแงที่เกี่ยวของกับสติปญญา โดยกลาวถึงความหมายของ 

ธรรมทาน ซึ่งบางคนอาจจะยังไมมีความเขาใจในเรื่อง ธรรมทาน อยางแทจริง วาอยางไรจึงเรียกวา 

ธรรมทาน และหากมีความประสงคจะมีวิธีใด ซึ่งผูเขียนไดยกพระพุทธพจนขึ้นนํา แลวจึงอธิบาย

ความหมายเปนลําดับถัดมา ดังนี้

“พระพุทธเจาตรสัวา การใหธรรมเปนทานชนะทานทั้งปวง ธรรมะในที่นี้หมายถึงเรื่อง

กรรมวิบากสําหรับคนธรรมดา และหมายถึงเรื่องการปฏิบัติเพือ่มรรคผลนิพพานสําหรับภิกษ”ุ

4. การวิเคราะหประโยค
พบวา มีการใชรูปประโยคที่เปนการเสนอแนะ หมายความวา ในการอธิบายหรือให

ขอเท็จจริงนั้นในงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดขีองดังตฤณนั้น มกีารใชรูปประโยคที่มี

ลักษณะเสนอแนะ โดยสังเกตไดจากกลุมคําที่มีลักษณะดงันี้ “ขอใหพิจารณา/ลองสังเกต/ลองคิดดู/

ขอใหทําความเขาใจ”

ตัวอยาง ‘การใชรูปประโยคที่เปนการเสนอแนะ’ เชน จากบทที่ 8 หนา 172 ใน ‘มีชีวิตที่
คิดไมถึง’ ซึ่งผูเขียนไดแนะนําถึงการเปลี่ยนนิสัยที่เสียที่สดุอันมีผลใหเสนทางชีวิตหักเหไปในทางที่

ดีขึ้น

“กฎของเกมกรรมประการหนึ่ง คือมีนสิัยเสียใดติดตัว ก็จะนําบุคคลหรือเหตุการณที่

สอดคลองกับนิสัยนั้นทาเขาหาตัว ทุกคนมีนิสัยเสียอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งก็แปลวาเสนทางชีวิต

จะตองเผชิญกับผลเสียของนิสัยนั้นๆเสมอ  ลองคิดดูวาถาคุณเปลี่ยนนิสัยที่เสียที่สุดได เสนทาง
ชีวิตจะหักเหสักปานใด คุณจะรูจักโบนัสของเกมกรรมอยางแทจริงก็เมือ่สามารถทําไดสําเรจ็ในขอ
นี้ เพราะกฎขอหนึ่งของเกมคอืเมือ่กําจัดอุปสรรคยากได คะแนนจะยิ่งมาก ผลลัพธจะยิ่งรวดเร็ว
ทันตา”
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5. การวิเคราะหโวหารภาพพจน
ลักษณะทีส่ําคัญของโวหารภาพพจนที่ปรากฏในงานเขียนอิงธรรมประเภทสารัตถคดี

ของดังตฤณไดแก การอุปมาอุปไมย โดยการหาลักษณะรวมของของสองสิ่ง สิ่งแรกเปนสิ่งที่คน

ทั่วไปรูจักรูความหมายอยูแลว มาเปรียบกับสิ่งทีผู่เขียนกลาว ซึ่งทําใหเกิดภาพความเขาใจที่ชัดเจน

ยิ่งขึ้น

การอุปมาอุปไมยที่เดนชัด ไดแก ในงานเขียน ‘มีชีวิตที่คิดไมถึง’ ซึ่งเปรียบการทํางาน

ของกรรมวิบากเปนเกม และมีการเทียบเคียงระหวางเกมกรรมกับเกมอื่น ๆ

ตัวอยาง ‘อุปมาอุปไมย’ จาก ‘เตรียมเสบยีงไวเลี้ยงตัว’ เลมที่ 3 หนา 88  เปนสวนหนึ่ง

ของคําตอบของคําถาม “ทราบวาเคยมผีูถวายประทปีแลวอธิษฐานขอใหมีปญญา ชาติ
ตอมาก็ไดมปีญญาสมใจ แตก็มีผูถวายมีดโกนแลวขอใหมีปญญา ชาติตอมาก็ไดมีปญญา
สมใจเชนกันอีก ที่สงสัยคือตกลงถาอยากมีปญญามากควรถวายอะไรกันแน?” ซึ่งผูเขียนได

กลาวอธิบายแจกแจงไวเปนประเด็น ๆ  ซึ่งประเด็นทีย่กมาเปนตัวอยางนี้ เปนขอที่วาดวยการ

ทําบุญดวยการถวายมีดโกนแดพระสงฆกับผลทางปญญาที่จะไดรับ ดังตอไปนี้

“การทําบุญในลักษณะนี้ขอแนะนําสําหรบัผูรูสึกตัววามีปญญาทื่อ คือรูตัววาเฉื่อย ใช

สมองกัดปญหาไมไดลึก เห็นปญหาทั้งหลายเปนของยากเย็นแสนเข็ญไปหมด หากทําบุญลักษณะ

นี้ไปตลอดชีวิต เกิดชาติใหมปญญาจะคมเหมือนดาบซามูไร คือฟนปญหาฉับๆขาดเปน
ทอนๆไมติดขัดไมมีกําแพงปญหาใดแข็งเกินคมปญญาของคุณทะลวงผาน”

ตัวอยาง ‘การอุปมาอุปไมยกลไกการทํางานของกรรมวิบากใหเปนเกมกรรม’ ในบทที่ 3 

หนา 43 ของ ‘มีชีวิตที่คิดไมถึง’ ที่เปนการเปรียบเทียบวิธีคิดคะแนนของเกมทั่วไปกับเกมกรรมไว

ดังตอไปนี้

“เกมทั่วไปมักมกีารสะสมคะแนนเปนบวกขึ้นไปเรื่อยๆ แลวตัดสินแพชนะกันตรงที่

ใครไดคะแนนมากกวาเมื่อหมดเวลาเลน เชนในเกมฟุตบอลพอหมดเวลาใครยิงประตูไดมากกวา
กัน หรือตัดสินกันตรงที่ใครไดคะแนนตามเปากอนคูแขงขัน เชนในเกมปงปองขางใดทําคะแนนถึง 

๑๑ กอนก็ชนะไป
สวนเกมกรรมจะไมใชเชนนั้น นอกจากสะสมคะแนนบวกแลว ยังมีการสะสม

คะแนนลบอีกดวย คะแนนทั้งบวกและลบจะสั่งสมไปเรือ่ยๆจนกวาจะจบเกมแลวตัดสินรวบยอด

เมื่อตายลงในชาติหนึ่งๆ ในระหวางมีชีวิตแมจะปรากฏรองรอยการสั่งสมคะแนนบาง เชนปกติมีสี
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หนาหมองคล้ํา หรือมีรอยยิ้มที่บรสิุทธิ์เบิกบานเปนประจํา ก็ไมชัดเจนเทาเมื่อธรรมชาติกรรมวบิาก
พิพากษายามขาดใจตาย เพราะใบหนาทั้งหมดจะถูกปรับเปลี่ยน แตกตางไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง”

สวนที่ 3 ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของ ‘ดังตฤณ’

จากผลการสัมภาษณความคิดเห็นของผูอานที่มีตองานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ  

รวบรวมไดทั้งสิ้น 25 คน  ดวยแบบสัมภาษณของคําถามแบบปลายเปดจากการสัมภาษณโดยตรง

และโดยทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส โดยแสดงลักษณะประชากรของผูอานและขอมลูพื้นฐานของ

ผูอานในเชิงสถิติ ในตารางที่ 3 และ ตารางที่ 4

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ จําแนกตาม
ลักษณะทั่วไป

ลักษณะทั่วไป
จํานวน (คน)

N = 25
เพศ

ชาย

หญิง

8

17

อายุ

16 – 25 ป

26 – 35 ป

36 – 45 ป

46 – 55 ป

4

16

4

1

อาชีพ

พนักงานรัฐวิสาหกจิ

ประกอบธุรกิจสวนตัว

ครู อาจารย

รับจาง คาขาย

พนักงานบริษัท

พอบาน แมบาน

นักเรียน นิสิต นักศกึษา

ไมระบุ

1

2

1

3

12

1

3

2
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ตารางท่ี 4 ขอมูลพื้นฐานของผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

ขอมูลพื้นฐานของผูอาน
จํานวน (คน)

N = 25
กอนอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

ทําบุญ ใสบาตร รักษาศลี

ปฏิบัติธรรม

ไมไดมีการปฏิบัติใด ๆ เลย

12

10

3

หลังอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

ทําบุญ ใสบาตร รักษาศลีเครงครัดมากขึ้น และมีความเขาใจหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนามากขึ้น

ปฏิบัติธรรมมากขึ้นและมีความเขาใจในเหตุผลของการปฏิบัติมากขึ้น

ไมไดมีการปฏิบัติใด ๆ เลย

8

16

1

ประสบการณพบผูเขียน

เคยพบและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นขอธรรม

เคยพบ แตไมไดสนทนา

ไมเคยพบ

12

5

8

สําหรับความคิดเห็นของผูอานที่มีตองานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณในเชิงขอมลู แสดง

ตัวอยางโดยแยกตามประเด็น ดังนี้

1. งานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณกับความเปนประโยชนตอสังคม
เปนการแสดงตัวอยางความคิดเห็นของผูอานที่มีตองานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ 

ดังนี้

“โดยสวนตัวแลวเห็นวามีประโยชนอยางมาก เพราะสิ่งที่พุทธศาสนาสอน เปนความ

จริงที่เกิดกับมนษุยทุกคน หากไมตั้งตนดวยการปฏิเสธแตแรก แตเชื่อและลงมือทําอยางตอเนื่องจะ

เห็นความเปลีย่นแปลงในทางที่ดขีึ้นอยางแนนอน” (เบญจ   งามนาวากุล, สัมภาษณ, 1 มีนาคม 

2550)
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“แนนอนครับ หนังสือของพี่ดังตฤณมีประโยชนตอคนรุนใหมในยุคปจจุบนั เพราะ

สามารถประยุกตใชไดในชีวิตประจําวนัจริง ผมรูสกึสํานวนภาษาของพี่เคาทําใหผูอานรูสึกวาพี่ดัง

ตฤณเปนคนในยุคเดียวกับเรา ที่ไดปฏิบัติธรรมะ จริง จนเห็นประโยชน และอยากถายทอดใหผูอื่น

ทราบ ทําใหคนรุนใหมที่เห็นวาธรรมะไมใชเรื่องไกลตัวอีกตอไป” (คณิตเชษฐ  พันธสายเชื้อ, 

สัมภาษณ, 10 มีนาคม 2550)

2. ความคิดเห็นของผูอานที่มตีอผูเขียน
เปนการแสดงความรูสึกของผูอานที่มีตอตัวผูเขียนดังตฤณ

“คุณดังตฤณเปนผูใหญใจดี สุขุมเหมือนพระ เมื่ออยูใกลจะไดรับกระแสความเยน็และ

ความเมตตาจากทาน” (วิภา  คําพุก, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2550)

“เปนผูมีอภิญญาแกกลา มีการรับรูไดอยางละเอียดมาก มีสภาวะธรรมทีสู่ง ควรคูแก

การเคารพและศรัทธา” (สุธีรา  พิทยเมธี, สัมภาษณ, 20 กุมภาพันธ 2550)

“คิดวาคุณดังตฤณเปนผูปฏิบัติทีน่าเลื่อมใส และเปนแบบอยางใหคนทั่วไปได”

(กิตติพงษ  โสภณธรรมภาณ, สัมภาษณ, 20 กุมภาพันธ 2550)

3. ความคิดเห็นของผูอานที่มตีองานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ
กรณี ตัวอยางการแสดงความคดิเห็นของผูอานตองานเขียนอิงธรรมะ จําแนกออกเปน

ประเภทจินตคดี และสารัตถคดี

3.1 งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี

“ผมวาการลําดับเรือ่งราวก็ทําใหผูอานอยากติดตามและอานตอ เหมาะสมกับยุคสมยั 

นําเอาเรื่องราวที่พบเห็นอยูทั่วไปทุกวันมาอยูในรูปแบบของงานประพันธทําใหผูอานรูสึกวา ไมใช

เหตุการณที่แตงขึ้น แตเปนผูเขียนไปพบเจอ หรือคนใกลตัวเลาใหฟง และนํามาถายทอดตออีก

ทอดหนึ่ง” (คณิตเชษฐ  พันธสายเชื้อ, สัมภาษณ, 10 มีนาคม 2550)

“เคกซึ่งเปนตัวละครจากกรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม เปนแรงบันดาลใจใหพี่คิด

ถือศีล 8 ซึ่งเคยคิดวาคงไมสามารถทําไดคะ   นอกจากนี้  ก็มีหลายตอน ที่นั่งรองไห  นั่ง
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หัวเราะ  และมีอารมณรวมไปกับตัวละครคะ” (ทัศรา  กุลจิตติสุธีพร, สัมภาษณ, 7 กุมภาพันธ 

2550)

3.2 งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี

“สวนใหญจะอานและเขาใจงาย จะมีบางครั้งทีจ่ําตองแทรกศัพทหรอืภาษาบาลีก็จะ

งงบาง  สวนการจัดลําดับเรื่องเขาใจงายคะ คือ ดังตฤณ จะจัดเรียงเนื้อหาที่มีความงายไปหายาก 

บางตอนที่เนือ้หาเขาใจยากดังตฤณก็จะมีตัวอยางประกอบไวดวย อานแลวสนกุคะ” (วิณี  แกว

วิทยเทพสิทธิ์, สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)

“ภาษาทีใ่ชไมเปนทางการนัก เหมือนการเลาเรื่อง ก็เขาใจงายด”ี (สุธรรม  อมรพร

เจริญ, สัมภาษณ, 22 กุมภาพันธ 2550)

“เปนงานเขียนที่มกีารถายทอดเนื้อหาที่เปนระเบียบ การจัดเรียงลําดับความคิดและ

การอางเหตผุลตามลําดับกอนหลังไดอยางนาสนใจ มีเนือ้ความสวนที่สามารถกระชากใจผูอานได

ในหลายจุด ทั้งยังกอใหเกิดความคดิแบบใหมที่หลายคนอาจไมเคยไดเจอจากนักเขียนทานไหนมา

กอนประกอบกับสิ่งที่มีอยูในงานเขียนนั้นก็สามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตดวย” (เมธี  ตั้งตรงจิตร, 

สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2550)

จากผลการรวบรวมความคิดเหน็ของผูอานทั้ง 25 คน ตอประเด็นทั้งสามดังกลาว สรปุได

ดังตารางที่ 5
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ตารางท่ี 5 ผลสรุปความคิดเห็นของผูอานที่มีตองานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ

ประเด็น ผลสรปุความคิดเห็นของผูอาน
ความเปนประโยชนตอ

สังคม

เปนการจรรโลงจิตใจ ท้ังสามารถประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวนัได

ความคิดเห็นตอผูเขยีน มีความศรัทธาในตัวผูเขียน มีความนาเชื่อถือ และเปนผูมี

ภูมิธรรม

ความคิดเห็นตอตัวสาร

ประเภทจินตคดี

ประเภทสารัตถคดี

เปนการนําเสนอธรรมะควบคูไปกบัความบันเทิง  วิธีการ

นําเสนอทําใหหลักธรรมมีความเปนรูปธรรมมากขึ้น  เปนการ

ใหความรูในหลักธรรมในรูปแบบของภาคทฤษฎีควบคูไปกับ

การปฏิบัติผานการแสดงของตัวละคร

แกนของเรือ่ง  เนื้อหาที่นําเสนอมีความนาสนใจ

โครงเรื่อง  มีวิธกีารในการดําเนินเรื่องดี

ตัวละคร  การกระทําของตัวละครเปนแรงจูงใจใหทําดี เชน 

ถือศีล ภาวนา  ตัวละครมีความสมจริง

เหตุการณ  เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นไดจริงในชีวิตประจําวัน

ของผูอาน เปนเรือ่งใกลตัวและบางเหตุการณผูอานเคยมี

ประสบการณ

ชื่อเรื่อง เปนชือ่ที่สรางความสะดุดใจเมื่อพบเห็น

การลําดับสาร  มีการนําเสนอที่มีระเบียบ เปนขั้นเปนตอน 

ลําดับการนําเสนอจากเหตุไปหาผล

การถายทอดเนื้อหา  ถายทอดความรูทางพระพทุธศาสนา

ไดอยางชัดเจน เสนอแนะแนวทางในการปฏิบัตแิละแกปญหา

ไดจริง  การนําเสนอสามารถนํามาเทียบเคียงกับการดําเนิน

ชีวิตประจําวนัได เปนเรื่องทันสมัยไมไกลตัว

การใชภาษา  ภาษาเรียบงาย ไมซับซอน สํานวนไมออม

คอม  ไมมีการใชภาษาบาลี  เปนสํานวนภาษาของคนยุคใหม 

ทันสมัย
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บทที่  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่อง กลยุทธดานสาระและการเลาเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ เปน

การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ภายใตแนวคิดเรื่องสารและแนวคิดการเลาเรื่อง 

(Narration) เปนกรอบในการวิจัย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลยุทธดานสาระและการเลาเรื่อง

ในงานเขียนอิงธรรมะของ ‘ดังตฤณ’

การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) อาศัยขอมูลประเภท

เอกสารที่เปนผลงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีและสารัตถคดีของดังตฤณ  สําหรับงานเขยีน

อิงธรรมะประเภทจินตคดี มีจํานวน 4 เรื่อง ไดแก  เรื่องที่ 1  ทางนฤพาน  เรื่องที่ 2  กรรมพยากรณ 

ตอน ชนะกรรม เรื่องที่ 3  กรรมพยากรณ ตอน เลือกเกิดใหม และ เรื่องที่ 4  7 เดือนบรรลุธรรม  

และสําหรับงานเขยีนอิงธรรมะประเภทสารัตคดี มจีํานวน 3 เรื่อง ไดแก เรื่องที่ 1  เสียดาย...คน

ตายไมไดอาน  เรื่องที่ 2  มีชีวิตที่คิดไมถึง และเรื่องที่ 3  เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว (รวบรวมตั้งแต

อดีตจนถึงเดือนตลุาคม 2549 จํานวนทั้งสิ้น 8 เลม)  โดยมีการสัมภาษณความคิดเห็นของผูที่อาน

งานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณเปนขอมูลสนับสนุน

สรุปผลการวิจัย

จากการที่ไดคนควาวิจยัจากขอมูลประเภทเอกสารและจากการสัมภาษณผูอานงานเขียน

อิงธรรมะของดังตฤณ สรุปไดดังตอไปนี้

1. การศึกษางานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณภายใตแนวคิดการเลาเรื่อง 

เปนการถายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในประเดน็เรื่อง ‘กรรมสัมพันธ’ และ ‘กรรมวิบาก’ 

ซึ่งเปนเรือ่งของการกระทําและผลที่เกิดจากการกระทํานั้น โดยอาศัยองคประกอบการเลาเรือ่งที่มี

ลักษณะของความรวมสมัย ดังปรากฏในเหตุการณที่มีการนําเทคโนโลยอีันทันสมัย เชน 

อินเทอรเน็ต และเหตุการณที่คนทั่วไปมีโอกาสพบเจอไดในชีวิตประจําวัน ประกอบกับฉากที่สมจริง 

ทําใหผูอานรูสึกรวมไปกับเรื่องเลาราวกับเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริง  นอกจากนี้ มีการสอดแทรกฉาก

นรก – สวรรค ซึ่งแมคนทั่วไปไมสามารถสัมผัสหรือพสิูจนไดนั้น เปนการสนับสนุนคําสอนของ

พระพุทธเจาที่ตรสัถึงความมีอยูจริงของภพภูมิดังกลาว
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การใชลักษณะของตัวละครเพื่อเปนตัวอยางการแสดงออกของ กรรมวิบาก โดยวิธีคิด 

วิธีการพูด และการกระทํา ตลอดจนผลที่ตัวละครไดรับแลว พบวา ผูเขียนไดตั้งชื่อทีแ่ฝง

ความหมายใหแกตัวละครหลัก ซึ่งสื่อถึงบุคลิกลักษณะ อุปนิสัย และความมุงมั่นปรารถนาในจิตใจ

ของตัวละคร ชื่อของตัวละครจึงเปนการสรางภาพของตัวละครตัวนั้นไดแจมชัดขึ้น ประกอบกับการ

ดําเนินเรื่องที่มผีูเลาแบบรอบรูไปหมดทุกอยาง (The omniscient) กรณีที่มีตัวละครสําคัญหลายตัว

ในงานเขียนเรือ่ง ทางนฤพาน และกรรมพยากรณ กับผูเลาที่เปนตัวละครพียงตัวเดยีว (The first 

person narrator) ใน 7 เดือนบรรลุธรรม ทําใหทราบถึงความรูสึกนึกคิดภายในจิตใจของตัวละคร

แตละตัวที่คิดและตัดสินใจกระทําการโตตอบกับสถานการณที่เกิดขึ้นในเรื่อง ซึ่งนอกจากจะเปน

การสรางความรูสึกรวมไปกับตัวละครแลว ในทางพทุธศาสนา ยังเปนการแสดงถึงวิธีคิดหรือ 

มโนกรรม ซึ่งจัดเปน กรรม ประเภทหนึ่ง (กรรม ประกอบดวย มโนกรรมหรือกรรมทางความคิด 

วจีกรรมคือกรรมอันเกิดจากวิธีการพูด และกายกรรมคือกรรมอันเนื่องมาจากการกระทําทางกาย)

สําหรับลักษณะของตัวละครที่ดําเนินเรื่อง พบวา มีทั้งตัวละครที่เปนแบบอยางของ

ของการกระทําและผลที่ไดรับ ซึ่งมีลักษณะของคนในเมืองและมีชวงอายุอยูในกลุมวัยรุน กับตัว

ละครที่ทรงภูมิธรรม มลีักษณะของความนาเชื่อถือ เปนตัวแทนการถายทอดหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา โดยทําหนาที่ไขขอของใจในประเด็นธรรม ใหคําแนะนํา ตลอดจนใหขอสรุป

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนินเรื่อง

การใชบทสนทนาในการดําเนินเรือ่ง นอกจากจะเปนการแสดงถึงวิธีการพูดของตัว

ละครแลว ยังเปนการนําเสนอหลักธรรมที่เกี่ยวของสัมพันธกับเรื่อง ดวยวิธีการโตตอบและโตแยง

ระหวางตัวละคร เปนการหลกีเลี่ยงการอธิบายประเด็นธรรมดวยวิธีการบรรยายธรรมดา ๆ ทําให

ผูอานมีความเขาใจอยางกระจางขึ้นในประเด็นธรรมดังกลาวดวยความสนใจ

การดําเนินเรือ่งที่เปนไปตามลําดับเวลา ทําใหผูอานติดตามเรื่องไดอยางตอเนื่อง 

สอดคลองกับแกนของเรื่องที่ตองการนําเสนอคือ การกระทําและผลลัพธที่เกิดจากการกระทํานั้น 

อันเปนการแสดงความเปนเหตุเปนผลกัน ผูอานจึงสามารถเชือ่มโยงความสัมพนัธระหวาง

เหตุการณในเรือ่งไดอยางชัดเจน

การปดเรื่องในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ เปนการจบโดยสรุป

เรื่องราวทั้งหมดท่ีดําเนินมาในประเด็นของหลักธรรม ผลลัพธที่ตัวละครไดรับ และการใหขอคิด ซึ่ง
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สิ่งที่ผูเขียนเนนย้ําทีสุ่ดคอื แกนของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน ซึ่งเปนสิ่งที่ประเสริฐสุด ควรแก

การปฏิบัติเพื่อบรรลุใหถึง

2. การวิเคราะหงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดขีองดังตฤณภายใตแนวคิดเรื่องสาร

และแนวคิดการเลาเรื่อง ซึ่งหลักธรรมสําคัญที่ผูเขียนนําเสนอคือ ‘กรรมวิบาก’ พบวา มีการสราง

ความนาสนใจใหกับงานเขียนตั้งแตชือ่เรือ่ง กลาวคือ ชื่อเรื่องของงานเขียนอิงธรรมะประเภทสา

รัตถคดีของดังตฤณมีการใชคําทีส่ะดุดหูเพื่อเรียกรองความสนใจ กลาวคือ มีการใชคําที่กอใหเกิด

ความรูสึกที่ตองสูญเสียหรือพลาดโอกาสที่จะไดอานงานเขียนของดังตฤณ ซึ่งหากพลาดแลวจะ

เปนการพลาดอยางถาวร ไมมีโอกาสกลับมาแกตัว ไดแก งานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี

เรื่อง ‘เสียดาย...คนตายไมไดอาน’  การใชคําทีส่รางความหวังในสิ่งที่เปนความตองการพื้นฐานของ

มนุษยทั่วไป ใน ‘มีชีวิตที่คิดไมถึง’ และการตั้งชือ่เรื่องโดยการสรางขอความที่มีลักษณะของการ

เปรียบเทียบกบัสิ่งที่คนทั่วไปมีความเขาใจ ไดแก การเดินทาง โดยใชคําที่สื่อถึงความไมประมาท 

ตองมีการเตรียมพรอม นั่นคอื ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ นอกจากนี้ การตั้งชื่อที่มีความคลองจองกัน 

ไดแก คําวา “ดาย” กับ “ตาย” ใน เสียดาย...คนตายไมไดอาน  คําวา “ชีวิต” กับ “คิด” ใน มีชีวิตที่

คิดไมถึง และ คําวา “เสบียง” กับ “เลี้ยง” ใน เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว ยังเปนการงายตอการจดจํา

ของผูอาน

การเปดเรื่องหรือการนําเร่ืองซึ่งนับไดวาเปนสิ่งสําคัญในการชักจูงความสนใจให

ติดตามเนื้อหาอยางตอเนื่อง ซึ่งผูเขียนใชประโยคคําถามและประโยคสรุปใจความสําคัญในการ

เปดเรื่อง เปนการสรางความนาสนใจและติดตามหาคําตอบที่จะนําเสนอตอไป  นอกจากนี้ ยังมี

การใชประโยคคําถามสอดแทรกอยูในการดําเนินเนื้อเรื่องดวย

สําหรับลักษณะของคําที่ใชในการถายทอดเนือ้หา เปนคําที่คนทั่วไปมีความเขาใจใน

ความหมายตรงกัน เปนคํางาย ๆ รวมสมัย ใชภาษาปากในรูปแบบของการเลาเรื่องแกผูอาน 

หลีกเลี่ยงการใชคําบาลหีรือคําศัพทเฉพาะทางธรรมะที่เขาใจยาก เมื่อตองนําคําศัพทเฉพาะทาง

ธรรมะมาใช จะมีการอธิบายใหรายละเอียดหรอืใหคําจํากัดความของคําศัพทเฉพาะทางนั้นอยาง

ชัดเจนเปนการขจัดปญหาเรื่องการทําความเขาใจในความหมายของคํารวมกันระหวางผูเขียนและ

ผูอาน

สําหรับการอางสิ่งที่นํามาใชเปนหลักฐานประกอบ ทั้งการอางสถิติ การยกตัวอยาง 

และการเปรียบเทียบกับธรรมะนั้น จะเปนเรื่องที่มลีักษณะสามัญ กลาวคือ เปนสิ่งที่คนทั่วไปมี
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ความคุนเคย เปนเรื่องใกลตัวทีป่ระสบพบเจอไดในชีวิตประจําวัน ทําใหผูอานเขาใจได  การใช

ขอมูลที่มีความทันสมัยและสังคมปจจุบนัใหการยอมรับเชือ่ถือและพิสจูนได เชน การเปรียบเทยีบ

ขอมูลทางการแพทยหรือวิทยาศาสตรกับกรรมวิบาก อาทิ ในเรื่องปจจัยของการเกิดเปนมนุษย โดย

แสดงถึงขอไดเปรียบของการอธิบายดวยกรรมวิบากกับขอเสียเปรียบของขอมูลทางการแพทยและ

วิทยาศาสตร ทําใหผูอานเกิดความคลอยตามและยอมรับในประเด็นที่ผูเขียนตองการชีแ้จงไดงาย

มากขึ้น

ในการอธิบายธรรมะเรื่องกรรมวิบาก ซึ่งเปนเรือ่งนามธรรมใหเปนรูปธรรมโดยการใช

วิธีการเปรียบเทยีบอุปมาอุปไมย โดยการหาลักษณะรวมของของสองสิ่ง สิ่งแรกเปนสิ่งท่ีคนทั่วไป

รูจักรูความหมายอยูแลว เปนเรื่องใกลตัวในชีวิตประจําวันหรือเปนเรือ่งที่มนุษยมีความสนใจ มา

เปรียบกับสิ่งทีผู่เขียนกลาว เชน การเปรียบกลไกการทํางานของกรรมวิบากเปนเกมใน ‘มีชีวิตที่คิด

ไมถึง’ ซึ่งทําใหเกิดภาพความเขาใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

3. จากผลการสัมภาษณผูอานงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ พบวา ผูอานสวนใหญมี

ความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลังการอานมากขึ้น และสามารถนําหลกัธรรม

ดังกลาวมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

การถายทอดหลักธรรมโดยงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ เปนการ

นําเสนอธรรมะที่ไมนาเบือ่ อานงาย มีความรูสึกรวมไปกับเหตุการณ บุคลิกลักษณะ ความคิด

ภายในจิตใจของตัวละครเปนสิ่งทีส่ะทอนกลับมาที่ตัวผูอาน ทําใหผูอานเกดิแรงจูงใจในการทํา

ความดี

สําหรับงานเขยีนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี พบวา ชื่อเรื่องเปนสิ่งที่สรางความสนใจ

ใหแกผูอาน ประกอบกับการถายทอดหลักธรรมดวยภาษาที่ทันสมยั ไมซับซอน ไมมภีาษาบาลี 

และมีการนําเสนออยางเปนลําดับเปนขั้นเปนตอน จงึทําใหติดตามอานและเขาใจไดโดยงาย
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การอภิปรายผล

การที่งานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณเปนที่ยอมรับในสังคมปจจุบัน เนื่องดวยดังตฤณมี

วิธีการถายทอดธรรมะผานงานเขยีนดังตอไปนี้

1. จากการวิเคราะหงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณที่มีการใหความสําคัญกับหลักธรรม

เรื่อง กรรมวิบาก มาเปนหลักในการนําเสนอ ทั้งนี้ เพราะเปนหลักธรรมทีง่ายตอการรับรูของผูอาน 

เนื่องจากเปนเรื่องที่คนไทยสวนใหญมีความเชื่อและไดรับการปลูกฝงกันมาแตโบราณกาล ดังจะ

เห็นไดจากสุภาษิตที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” อีกทั้งเปนเรื่องทีใ่กลตัวคนทั่วไปจึงทําใหเปนที่

นาสนใจของผูอาน ซึ่งทานประยุทธ   ปยุตฺโต กลาวในการแสดงธรรมกถาวา (2532: 113) “ความ

จริงหลักธรรมใหญมอียูหลายหลัก เชนเรื่องอริยสัจจ เรื่องปฏิจจสมุปบาท และเรือ่งไตรลักษณ เปน

ตน ธรรมะแตละขอ ๆ เหลานั้นลวนแตเปนหลักใหญ หลักสําคัญทั้งสิ้น แตสําหรับหลักกรรมนี ้

ประชาชนทั่วไปมีความรูสึกวาเกี่ยวของกับชีวิตของตนเองใกลชิดมาก เพราะฉะนั้น ความคุนเคย

กับคําวากรรมนี้ก็อาจจะมีมากกวาหลักธรรมอืน่ ๆ “

แตในปจจุบัน ดวยสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาของเทคโนโลยี

ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรทําใหคนมีความสนใจหรอืความศรัทธาในหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาลดลง ดังที่ โอฬาร  เพียรธรรม ใหความเห็นไวในคํานําของหนังสอืเรื่องตามหา

ความจริง: วิทยาศาสตรกับพุทธธรรม ศาสตรที่เปนคนละเรื่องเดียวกัน (2549) วา “คนไทยในยุค

โลกาภิวัตนนี้ โดยเฉพาะคนในวัยรุน และวัยหนุมสาวที่เปนกําลังของสังคม มคีวามยึดมั่นแตใน

วิชาการสมัยใหม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทั้งหลายกันมากเหลือเกิน ซึ่งก็ทําใหความสนใจใน

เรื่องศาสนานอยลงมาก” ประกอบกับความไมรูจริงในวิธกีารทํางานของกรรมวิบาก การปรากฏผล

ใหเห็นไมทันใจ เพราะลําดับของการแสดงผลของกรรมวิบากนั้นเปนเรื่องที่มีความละเอียดซับซอน

เกินกวาที่คนธรรมดาทั่วไปจะทราบได  ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา (อางถึงใน โอฬาร  เพียร

ธรรม, 2549: 54) “เปนอจินไตย คือเกินกวาปญญาที่คนทั่วไปจะพึงรูได”  เวนเสียแตการ “รูตาม

จริง” ที่ผูเขียน ‘ดังตฤณ’ มีการกลาวถึงความสําคัญควบคูไปกับการอธิบายเรื่องกรรมวิบาก

วิชา “รูตามจริง” ของดังตฤณ หรือก็คือ การปฏิบัติธรรมตามแนว ‘สติปฏฐานสี’่ ที่พระ

พุทธองคทรงตรัสไว โดยมีจุดใหญใจความสําคัญคอื เพื่อการบรรลุนิพพาน อันเปนแกนหรือหัวใจ

ของศาสนาพุทธ ขณะที่ความสามารถในการรับรูกลไกการทํางานของกรรมวิบากเปนประโยชนที่

ไดมาเพิ่มเติม
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2. ในงานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดีของดังตฤณ เปนการถายทอดหลักธรรมคําสอน

ของพระพุทธเจา โดยเชื่อมโยงเขากบัความตองการในปจจัยพื้นฐานของมนุษย เชน ความรัก เพื่อ

ทําใหเกิดความนาสนใจแกผูอาน งานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดดีังกลาว ยังเปนการ

ยกตัวอยางของการแสดงทั้งความคิด การกระทําและคําพูดโดยตัวละครและผลจากการกระทําของ

ตัวละครนั้นใหเห็นเปนรูปธรรม แทนการสั่งสอนหรือการอธิบายดวยการบอกเลาทั่วไป ดวยวิธีการ

ดังกลาวนี้ ทําใหผูอานสามารถเห็นภาพของตัวละครไดอยางชัดเจน ดังคํากลาวที่วา “แสดงใหรู

ดีกวาบอก” (รตชา, 2547: 135)  นอกจากนั้น การแสดงถึงความรูสึกนึกคิด ความปรารถนาของตัว

ละคร ทั้งทีผ่านวิธีการเลาเรื่องแบบผูเลาแบบรอบรูไปหมดทุกอยาง (The omniscient) กรณีที่มีตัว

ละครสําคัญหลายตัวในงานเขยีนเรื่อง ทางนฤพาน และกรรมพยากรณ กับผูเลาที่เปนตัวละครพียง

ตัวเดียว (The first person narrator) ใน 7 เดือนบรรลุธรรม ซึ่งลวนแลวแตทําใหผูอานมีความรูสึก

รวมไปกับตัวละครตอเหตุการณที่ตัวละครประสบ

นอกจากนี้ ชื่อของตัวละครหลักยังมีความหมายแฝง กลาวคือ เปนชื่อที่สื่อถึงลกัษณะ

อุปนิสัย ความมุงมั่นปรารถนา เปาหมายหรือความเปนมาของตัวละคร เชน เกาทัณฑ ตัวละครใน

เรื่อง ทางนฤพาน ซึ่งความหมายของชื่อคือ ธนู แสดงถงึความแนวแนและพุงตรงไปยังเปาหมาย

อยางไมคลอนแคลน สอดคลองกับความตั้งใจของตัวละครที่มีความมุงมั่นจะเปนพระโพธสิัตว

แมวาจะมีความยากลําบากเพียงใด อีกนัยหนึ่ง คุณสมบัติของชื่อตัวละครดังกลาวนี้ ทําใหผูอาน

สามารถจดจําตัวละครกับชื่อไดงาย เปนการสรางภาพของตัวละครใหเกิดขึ้นในใจของผูอาน เสริม

กันกับอุปนสิัยที่ตัวละครแสดงออกทางการกระทํา เชนเมื่อกลาวถึงชื่อของตัวละครใด ผูอานก็จะ

ปรากฏมโนภาพลักษณะของตัวละครตัวนั้น

สําหรับตัวละครหลักที่จําแนกออกไดเปนตัวละครที่เปนแบบอยางของของการกระทํา

และผลที่ไดรับกับตัวละครที่ทรงภูมิธรรม พบวา ตัวละครที่มีบทบาทเปนตัวอยางของการกระทํา

และผลที่ไดรับ ซึ่งมีลักษณะเปนคนเมอืง อยูในชวงวัยรุนและไมเชื่อในเรื่องกรรมวบิาก เปนตัว

แทนที่แสดงถึงลักษณะของคนสมัยใหม ที่มีความเชือ่แตในวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี แต

กรรมวิบากที่ตัวละครไดรับไมไดขึ้นอยูกับความเชื่อ ดังนั้น จึงเปนการบอกผูอานทางออมวา ไมวา

ผูอานจะเชื่อหรอืไมเชื่อในการกระทําและผลที่เกิดจากการกระทํานั้นก็ตาม ถึงอยางไรกฎแหง

กรรมวิบากก็ยังคงมอียูนั่นเอง
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ตัวละครที่ทรงภูมิธรรม โดยทําหนาที่ในการใหความรูในประเด็นธรรมที่ตองการ

นําเสนอ หรือกลาวไดวา เปนสื่อกลางในการนําหลักธรรมคําสอนของพระพทุธองคมาถายทอด 

ดังนั้น จึงมีการสรางลักษณะตัวละครใหมีความนาเชื่อถอื นอกจากนี้ ตัวละครดังกลาวมีการ

เชื่อมโยงหลักธรรมกบัเหตุการณที่ดําเนินเรื่อง ตลอดจนการสรุปเรื่องในตอนจบ  การใชตัวละครที่มี

ภูมิธรรมเขามาชวยในการเชือ่มโยงและสรุปหลักธรรมที่ไดในงานเขียนนี้ ชวยใหผูอานสามารถ

เขาใจในหลักธรรมที่ผูเขียนตองการนําเสนอไดงายและชัดเจนขึ้น ไดแก ปูชนะและหลวงตาแขวน

ในเรื่องทางนฤพาน  อุปการะในเรื่องกรรมพยากรณ และรบชนะในเรื่อง 7 เดือนบรรลุธรรม

การใชบทสนทนาโตตอบและโตแยงระหวางตัวละคร มีสวนชวยในการถายทอด

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับเรื่อง ซึ่ง วนิดา  บํารุงไทย (อางถึงใน มาโนช  ดินลานสกลู, 2547: 47) 

กลาววา “บทสนทนาเปนองคประกอบที่สําคัญ ชวยปรับเปลี่ยนกลวิธีการเลาเรื่องไมใหเรียบเรื่อย

และจําเจ” นั่นหมายความวา บทสนทนาในเรื่องมสีวนชวยใหผูอานติดตามการดําเนินเรื่องควบคู

ไปกับการไดรับหลักธรรมโดยที่ไมรูสึกวาเปนเรื่องที่นาเบื่อ

นอกจากนี้ องคประกอบการเลาเรื่อง เชน การใชฉากและเหตุการณทีส่มจริง เปนสิ่งที่

สนับสนุนใหผูอานเกิดความรูสึกคลอยตาม มีความรูสึกรวมไปกับเรื่อง ตลอดจนการนํามาเชื่อมโยง

และประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตของตัวผูอานไดดังที่แสดงในผลการสัมภาษณ

3. เมื่อพิจารณาการตั้งชื่อเรือ่งงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดขีองดังตฤณ พบวา

ตั้งชื่อใหเปนที่สะดดุหูแกผูอานยอมสรางความนาสนใจในการติดตามเนื้อหาในเรื่องได สมดังที่ 

เพลินตา (2546: 235) ใหความเห็นวา “ถอยอักษรแรกทีผู่อานจะผานตาและเรียกรองความสนใจ

ไดนั้นก็คือ ชื่อเรื่อง” สําหรับชื่อเร่ืองที่สรางความสะดุดหูใหแกงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถคดี

ของดังตฤณมีลักษณะดังนี้

“เสียดาย...คนตายไมไดอาน” มีลักษณะของการใชคําที่กอใหเกิดความรูสึกที่ตอง

สูญเสียหรือพลาดโอกาสที่จะไดอานงานเขยีนของดังตฤณ ซึ่งหากพลาดแลวจะเปนการพลาด

อยางถาวร ไมมีโอกาสกลบัมาแกตัว หรืออีกประเด็นหนึ่งคือ เปนชื่อเรื่องที่สรางความสงสัยใหแก

คนเปนถึงสิ่งที่ซอนอยูในเนื้อหา เปนการใชจุดจูงใจโดยใชความกลัวใหแกผูพบเห็น กลาวคือ กลัว

วาจะตายเสียกอนไดรูวาเนื้อหาทีอ่ยูในงานเขียนนี้คืออะไร

“มีชีวิตที่คิดไมถึง” เปนการใชชื่อเรื่องทีเ่กี่ยวของกับความตองการพื้นฐานของมนุษย 

กลาวไดวา ชื่อเรื่องดังกลาวนี ้ เปนการตั้งชื่อที่ใชจุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจทีเ่ปนความตองการของ
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มนุษยทุกคนที่ตองการจะประสบความสําเร็จในชีวิต การอยากมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม การใชคําที่

เปนแรงจูงใจในความปรารถนาของมนุษยทั่วไปนีเ้องทีส่รางความนาสนใจใหแกงานเขียน

“เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว” เปนการตั้งชื่อเรือ่งโดยใชวิธีการเปรียบเทียบกับสิ่งที่คน

ทั่วไปมีความเขาใจนั่นคือ การเดินทาง การเดินทางทีผู่เขยีนกลาว ณ ที่นี้ คือ การเดินทางเวียนวาย

ตายเกิดในสังสารวัฏ โดยสิ่งที่จะติดตัวไปกับผูเดินทางคอื กรรมดีและกรรมชั่ว สําหรับเสบียงใน

ความหมายของการเดินทางดังกลาวนี้ ไดแก กรรมดี ซึ่งจะทําหนาที่ในการหลอเลี้ยงชีวิตในภาย

ภาคหนาตอไป

4. ประโยคคําถามทีใ่ชในการเปดเรื่อง และแทรกอยูในการดําเนินเนื้อเรื่อง สอดคลองกับ

วิธีการสรางสารเพื่อการโนมนาวใจของอรวรรณ  ปลันธนโอวาท (2546: 197) กลาววา “ที่นิยมกัน

อีกวิธีหนึ่ง คือ มักจะหยิบยกประเด็นสําคัญขึน้มาแลวเขียนรูปวลีหรอืประโยคคําถาม  วิธีนี้ทําให

ประเด็นหรือหัวขอนั้นเดนชัดและชวนติดตามยิ่งขึ้น” กลาวคือ ในงานเขียนอิงธรรมะประเภทสารัตถ

คดีของดังตฤณจะใชประโยคคําถามถามนําหลักธรรมที่จะทําการนําเสนอ เปนวิธีการที่กระตุนให

ผูอานอยากติดตามหาคําตอบจากเนื้อเรื่อง เชน การตั้งคําถามเพื่ออธิบายถึงปจจัยที่ทําใหเกิดเปน

มนุษย ใน เสียดาย...คนตายไมไดอาน วา ‘หากตั้งคําถามเสียใหมใหตรงประเดน็กวาเดิม นั่นคือเรา

เกิดมาเปนมนุษยไดดวยเหตุอันใดกัน?’

5. ในการเลือกใชเหตุผลเพื่อใหผูอานมีความคิดเห็นคลอยตาม และเกิดความเขาใจที่

ชัดเจนคือ การใชหลักฐานในการอางอิงประกอบงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ สอดคลองกับ

หลักฐานที่เปนกลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา (อัญชลี  ถิร

เนตร, 2543) กลาวคอื “หลักฐานที่พระพุทธเจาทรงเลือกมาใชในคําสอนที่เปนขอมูลในการ

วิเคราะหซึ่งชวยใหสารทีถู่กสรางขึ้นมีน้ําหนัก นาเชื่อถอื และมีประสิทธิภาพในการโนมนาวใจ 

ประกอบไปดวยการยกตัวอยาง การบอกเลาเรือ่งจากประสบการณจริง และการเลาเรือ่งเอง

เปรียบเทียบอุปมาอุปไมย ใหผูฟงเห็นภาพของแนวคิดและสามารถเชื่อมโยงภาพหรือมโนทัศนนั้น

กับแนวคิดหลักที่ตองการสอนไดชัดเจนเปนรูปธรรมมากย่ิงขึ้น” อยางไรก็ตาม หลักฐานที่พระพุทธ

องคทรงเลือกใชนั้น มคีวามเหมาะสม และสอดคลองกับยุคสมัยของคนในสังคมพุทธกาล ขณะที่ 

หลักฐานประกอบงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณนั้น เปนการอางขอมูลทางสถิติที่มีความทันสมยั 

โดยสถิติที่ผูเขียนนํามาใชอางนั้น เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับหลกัธรรมของการเกิดตายของมนุษย คือ 

อัตราการเกิดและอัตราการตายของมนุษย
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หลักฐานประเภทการยกตัวอยาง ผูเขียนมีการยกตัวอยางในสิ่งที่ใกลตัวของผูอานหรือ

เหตุการณที่เกิดขึ้นไดทั่วไปในสมัยปจจุบัน ทําใหผูอานสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่

ผูเขียนกลาวถึงกับตัวอยางที่ผูอานมีความเขาใจอยูแลวทําใหผูอานมีการรับรูในประเด็นธรรมนั้น ๆ 

มากขึ้น เชน เมื่อกลาวถึงผลของคนที่พูด เพอเจอ บอย ๆ นั้น ผูเขยีนไดยกตัวอยางคนที่เห็นไดทั่ว ๆ 

ไปวาเปนคนที่มลีักษณะที่เรียกวา “ตอง” ซึ่งผูอานสามารถพบเจอคนประเภทนี้ไดในชีวิตประจําวัน

การเปรียบเทียบระหวางขอมลูทางทางการแพทยและทางวิทยาศาสตรกับหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาซึ่งตางก็เปนเรื่องของเหตุและผล โดยผูเขียนจะแสดงถึงขอไดเปรียบของ

หลักธรรมที่กลาวถึงในสิ่งที่การแพทยหรือวิทยาศาสตรอธิบายไมได แตพระพุทธศาสนาสามารถ

อธิบายได เชน ในกรณีที่กลาวถึงปจจัยทีท่ําใหเกิดเปนมนุษย ซึ่งการแพทยและวิทยาศาสตร

อธิบายวาเกิดขึ้นจากไขของแมและอสุจิจากพอซึ่งเปนสิ่งที่เปนรูปธรรมเทานั้น ขณะที่ทาง

พระพุทธศาสนาใหเหตุผลวา ทําไมการทําเด็กหลอดแกวที่ผสมระหวางไขกับอสุจิในพอแมบางราย

จึงไมสามารถทําใหเกิดการปฏิสนธิกลายเปนตัวออนและทารกไดโดยที่การแพทยและวิทยาศาสตร

ไมสามารถใหเหตผุลได ขณะที่พระพุทธศาสนาไดอธิบายดวยปจจัยทางนามธรรมวา ตองมีดวง

วิญญาณที่เหมาะสมมาประกอบจึงจะเกิดการปฏสินธิและกลายเปนคนได การใหเหตผุลที่เปนขอ

ไดเปรียบของพระพุทธศาสนาที่อธิบายไดครบถวนทั้งปจจัยฝายรูปและฝายนามเหนือการให

เหตุผลดวยวิทยาการทางการแพทยและวิทยาศาสตรที่อธิบายไดเฉพาะแตฝายรูป  การที่

พระพุทธศาสนาใหเหตุผลไดเหนือกวาเหตผุลทางการแพทยและวิทยาศาสตรซึ่งเปนศาสตรที่ไดรับ

การยอมรับเปนอยางมากในปจจบุัน ยอมทําใหผูอานเกิดความเชื่อถือและยอมรับหลักธรรม

ดังกลาวไดงาย

6. การใชคําในงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ พบวา เปนคํารวมสมัย คนทั่วไปมี

ความคุนเคยและใชในชีวิตประจําวัน มีความเขาใจในความหมายของคําเหลานั้นอยูแลวแทนการ

ใชภาษาบาลี ทําใหคําที่ใชมีลักษณะเปนรูปธรรม และผูอานมีความเขาใจมากขึ้น เนื่องจากผูอาน

สามารถเชื่อมโยงธรรมะที่เปนนามธรรมกับสิ่งที่ผูอานสัมผัสไดจริงและมีความเปนรูปธรรมได เชน 

เมื่อกลาวถึงศลีหาขอและผลที่จะบงัเกิดเม่ือรักษา โดยใหคําอธิบายเปนขอ ๆ และไมมีการกลาวถึง

คําศัพททางภาษาบาลี เชน ศีลขอสี่ ไมคิดปนคําลวง ทําใหหนาตาใสซื่อ เห็นแลวนึกเอ็นดู เปนตน 

ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับกลวิธีที่พระพทุธเจาทรงใชในการสั่งสอนพระธรรมสมยัอดีตกาล ซึ่ง

วิจัยโดย อัญชลี  ถิรเนตร (2543: 120) ไดผลสรุปวา “การใชคําที่มีความเปนรูปธรรม ภาษาสั้น ๆ 

งาย ๆ ประกอบในคําสอนหรอือธิบายหลักคําสอนของพระพุทธเจา ทําใหเขาใจธรรมะทีเ่ปน

นามธรรมไดงายขึ้น เนื่องจากคําที่ใชซึ่งมีความเปนรูปธรรมที่สัมพันธกบัวัตถุจริง หรือสิ่งที่ผูฟงมี
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มโนทัศนอยูแลว ทําใหเขาใจความหมายของสิ่งนั้นไดชัดเจน ไมคลุมเครือและสามารถโนมนาวใจ

ใหเห็นตามจริงได”  วิรัช  ลภิรัตนกุล (2543: 137) กลาววา “การใชถอยคําที่งายแกการเขาใจ ยอม

กอใหเกิดความชัดเจนในการเขาใจแกผูฟงซึ่งเปนสิ่งพึงประสงคสําหรับการสื่อสารทั้งดานการพูด

และการเขียน” และเมื่อมีการใชคําศัพทเฉพาะทางธรรมะ จะมีการใหคําจํากัดความหรืออธิบาย

ความหมายอยางละเอียด ทําใหผูอานสามารถทําความเขาใจไดอยางเปนลําดับตอเนื่องโดยไม

สะดุดอันเนื่องมาจากการไมรูความหมายของคํา ไพรัช  สูแสนสุข (อางถึงใน อัญชลี  ถิรเนตร, 

2543: 120) สรุปวา “การนิยามคําสําคัญไวชัดเจนเปนเชิงปฏิบัติการ เปนรูปธรรมและลักษณะเชิง

สภาวะวิจัย เพื่อความเขาใจที่ตรงกันของผูเกี่ยวของทุกฝายสามารถนําไปสูการปฏิบัติที่ชัดเจน

ถูกตองไดมาก”

7. การถายทอดธรรมะโดยใชโวหารภาพพจนประเภทอุปมาอปุไมยในงานเขียนอิงธรรมะ

ของดังตฤณ เปนการเปรียบเทียบกับสิ่งใกล ๆ ตัวของผูอาน ทําใหผูอานเกิดภาพตามอยางเปน

รูปธรรมและทําความเขาใจไดงายขึ้น ประมวญ  พิรัชพันธุ (อางถึงในอวยพร  พานิช และคณะ, 

2548: 197) กลาวถึงปจจัยที่ทําใหคําพูดมีพลังวา “การพูดใหเกิดภาพชวยใหแนวคิดของผูพูด พุง

เขาสูจิตใจผูฟงไดอยางรวดเร็ว” สอดคลองกับวิรัช  ลภิรัตนกลุ (2543: 139) กลาววา “ผูพูดจะตอง

รูจักใชถอยคําที่กอใหเกิดภาพพจนแกผูฟง เพราะถอยคําดังกลาวยอมจะสื่อความหมายใหผูฟง

สามารถมองเห็นภาพไดอยางเดนชัดยิ่งขึ้น หรือเกิดจินตนาการและความรูสึกที่ประทับใจ”  

นอกจากนี้ การถายทอดธรรมะโดยการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยกับสิ่งที่คนทั่วไปมีความคุนเคย

และสามารถกระตุนใหผูอานเกิดความทาทายดังที่ปรากฏเดนชัดในงานเขียนเรือ่ง มีชีวิตที่คิดไมถึง 

ซึ่งเปนการเปรียบการทํางานของกรรมวิบากใหเปนเกม นอกจากจะทําใหผูอานเขาใจหลักธรรม

ดังกลาวไดงายขึ้นแลว ยังเปนการยั่วยุหรือทาทายใหผูอานเกิดความสนใจ เนื่องจากคนสวนใหญ

ชอบความตื่นเตนและสิ่งที่ทาทายความสามารถ  Malone (อางถึงใน บุญชู  บุญลิขิตศิริ, 2548: 

35) พบวา องคประกอบที่ทําใหเกมไดรับความนิยมอยางมากคือ ความทาทาย (Challenge) 

จินตนาการเพอฝน (Fantasy) และความอยากรูอยากเห็น (Curiosity)
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย

1. เนื่องจากงานวิจยันี้ มุงศกึษาเนื้องานเขียนอิงธรรมะเปนหลัก  โดยมีความคิดเห็นของ

ผูอานเพียง 25 ความคิดเห็น เปนสวนสนับสนุนเทานั้น  ดังนั้น ผูวิจัยมีความเห็นวา ในงานวิจัย

ตอไป ควรจะมีการวิจัยทัศนคติของผูรับสารที่มีตอตัวสารโดยเฉพาะโดยมีการศึกษาทั้งดาน

ปริมาณควบคูกับดานคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหงานเขียนอิงธรรมะของดัง

ตฤณสามารถถายทอดธรรมะใหเปนที่เขาใจไดงาย

2. มีการศึกษาถึงประสิทธิผลของงานเขียนอิงธรรมะที่มีตอการนําไปปฏิบัติธรรม  เพื่อ

วิเคราะหวา ธรรมะที่มีการถายทอดอยางทันสมัย และไดรับความนิยมนั้น สามารถทําใหผูรับสาร

ตระหนักถึงแกนของพระพุทธศาสนา จนกระทั่งนําไปปฏิบัติไดหรือไม และมีปจจัยใดเปนเงื่อนไข

ขอเสนอแนะทัว่ไป

การสรางงานเขียนอิงธรรมะของดังตฤณ เปนสิ่งที่เหมาะสมกับยุคสมยั ควรที่ผูเขียนควร

แกการนําไปพัฒนางานเขียนของตน  ทั้งนี้ ควรที่จะมกีารนํางานเขียนอิงธรรมะประเภทจินตคดี

ของดังตฤณไปสรางเปนละครโทรทัศนเพื่อเปนการเผยแพรความรูเรื่องกรรมวิบากแกประชาชน

ตอไป
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แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ

จําแนกออกเปน

1. ขอมูลพื้นฐานของผูรับสาร
- กอนอานหนังสือคุณดังตฤณ – พื้นฐานของที่บานหรือตนเอง  ทานมีความรูสึกชอบทาง

ธรรมอยูแลวหรือไมอยางไร?  (เชน ทําบุญ ใสบาตร ไปวัด รักษาศีล)

- หลังจากอานหนังสือคุณดังตฤณแลว ทานปฏิบัติมากขึ้น หรือเทาเดิม?

- ทานอานหนังสือคุณดังตฤณครั้งแรก เมื่อใด? และประทบัใจเลยหรือไม? ถาไม...เลมใดที่

ทําใหทานประทับใจจนติดตามอานเลมอื่นๆ

- อะไรเปนสาเหตุใหทานไดมีโอกาสอานหนังสือคุณดังตฤณ?

(พบเองที่รานหนังสือ – สนใจเอง  เพื่อนแนะนํา  จากการโฆษณาของสื่อ เชน โทรทศัน 

วิทยุ ฯลฯ  ถาเปนสื่อ...ชองหรอืคลื่นไหน ชวงเวลาใด?)

- หลังจากอานหนังสือคุณดังตฤณแลว – ทานมีความรูสึกวาไดรับความรูเรือ่ง

พระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นหรือไม อยางไร?

- ทานอานหนังสือคุณดังตฤณครบทุกเลมหรือยัง?  เลมใดที่ทานไดอานไปแลวบาง?

- ทานปฏิบัติธรรมบางหรือไม?  และเริ่มปฏิบัติมาตั้งแตเม่ือใด?  อะไรเปนสาเหตุหรือแรง

บันดาลใจใหตัดสินใจปฏิบัติธรรม? และในชีวิตประจําวันไดปฏิบัติบางหรือไม?

- ทานไดมีการแนะนําหนังสือคุณดังตฤณใหคนรอบๆ ขางอานบางหรอืไม? (ใคร?)  แลวผูรับ

คําแนะนําไดอานและเกิดความประทับใจตามบางหรือไม? เพราะเหตุใด?

- ตามความคิดเห็นของทาน ทานคิดวา หนังสือของคุณดงัตฤณ มีประโยชนตอโลกในยุค

ปจจุบันหรือไม? อยางไร?  คือ ทานคิดวางานเขียนของคุณดังตฤณสามารถจรรโลงไดทั้ง

จิตใจผูอานและสังคมปจจุบันหรือไม? อยางไร?

2. ความคิดเห็นตอผูสงสาร
- ทานเคยพบคุณดังตฤณหรือไม?

- ถาพบ พบครั้งแรกในงานใด? (เชน งานเปดตัวหนังสือ หรอืงานอื่นๆ)

- ทานไดเคยมีประสบการณพูดคุย หรือไดรับคําแนะนําจากคุณดังตฤณบางหรือไม? ในเรื่อง

ใด?

- ทานมีความประทับใจในคุณดังตฤณตรงไหน? (บุคลิก  การใหคําแนะนํา ความเปนกันเอง  

ฯลฯ)
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- ทานมีการหาขอมลู (เชน ชีวประวัต)ิ ของผูเขียนเขียนคือ คุณดังตฤณ เพิ่มเติมหรือไม?  

เพราะเหตุใด? (เชน ตองการรูจักผูเขียนมากขึ้น  เปนตน)

- ทานมีความคิดวา ผูเขียน คือคุณดังตฤณ นําประสบการณจริงของทานผูเขียนเอง มาใชใน

การเขียนหนังสือดวยหรอืไม?  ถาทานคิดวา ใช ทานคิดวา เปนหนังสือเลมใด? (นวนิยาย 

หรือบทความ) เรื่องอะไร? (สมาธิ  การดูจิต ฯลฯ)

- เมื่อใหทานนึกถึงคุณดังตฤณ  ทานคิดอยางไร? (บุคลิก  ประวัติ หรือสิ่งที่ทําใหระลึกนกึถึง

คุณดังตฤณ)

3. ความคิดเห็นตอตัวสาร (การจัดรูปเลม  การจัดเรียงเนื้อหา  การถายทอดตัวเนื้อหา)
- ทานหนังสือของคุณดังตฤณที่ไดอานเลมแรกคือ...?

- ทานรูสึกอยางไรตอหนังสือเลมแรกที่ไดอานนั้น? (ชอบ/ไมชอบ  เหตุผล?)

- หนังสือเลมใดของคุณดังตฤณทีท่านประทับใจมากที่สุด? เพราะอะไร? ประทับใจตรงไหน

(กรุณาอธิบาย)

- ตามความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาการถายทอดเนื้อหาของคุณดังตฤณเปนอยางไร?

- หนังสือเลมใดของคุณดังตฤณทีเ่ปนแรงบันดาลใจใหทานปฏิบัติธรรม?

- เมื่อทานไดอานหนังสือที่เปนนวนิยาย ทานรูสึกรวมไปกบัตัวละครดวยหรอืไม?

- หนังสือแนวนวนิยายของคุณดังตฤณ เรื่องใดที่ประทับใจทานมากที่สุด? เพราะเหตุใด?

- หนังสือแนวนวนิยายของคุณดังตฤณเลมใด ที่ทานคิดวา ตัวละคร  เหตุการณที่ตัวละคร

เผชิญ  ความรูสกึนึกคิดที่ถายทอดผานตัวละคร ฯลฯ มีความคลายคลึงกับทาน?

- เมื่อทานไดอานหนังสือที่เปนจําพวกบทความ เชน เสียดาย...คนตายไมไดอาน  มีชีวิตที่คิด

ไมถึง  เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว  ฯลฯ  ทานคิดวาทานสามารถปฏิบัติไดหรือไม?  คิดวาเปน

เรื่องไกลตัวหรอืเปลา? หรือเปนเรือ่งที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได?

- หนังสือที่มีลักษณะเปนหนังสือเลม เชน เสียดายฯ  มชีีวิตที่คิดไมถึง เปนตน  ทาน

ประทับใจเลมใดมากที่สุด? เพราะเหตุใด?

- ทานคิดวา หนังสือของคุณดังตฤณ ใชภาษาทีอ่านเขาใจงายหรือไม? การเรียบเรยีงเนื้อหา

เปนอยางไร?

- ถาใหเปรียบเทียบกับหนงัสือธรรมะเลมอื่นๆ  ทานคิดวา หนังสือของคุณดังตฤณดีกวา

อยางไร? หรือหนังสือคุณดังตฤณควรมีอะไรเพิ่มเติมหรอืไม? อยางไร?
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ชื่อ นางสาวอานันตพร  จินดา  เกิดวันศุกรที่ 9 ตุลาคม 2524 ณ จังหวัดนครนายก

จบการศึกษาปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต จากคณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอที่คณะนิเทศศาสตร สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาค

วิชาการประชาสัมพนัธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป 2548  ระหวางศึกษาปริญญาโทไดมีโอกาส

เปนอาจารยพิเศษโรงเรียนสารสาสนวิเทศศึกษา ประจําวิชา เคมี และเปนอาจารยสอนพิเศษใน

สถาบันที่เปดสอนพิเศษ
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