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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

บุหร่ีเปนสารเสพติดที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพทั้งตอผูบริโภคและบุคคล

ขางเคียง   อีกทั้งยังเปนสาเหตุของการเสียชีวิตกอนวัยอันควร จากการวิจัยทางการแพทยพบวา 

อัตราเสี่ยงตอการปวยและเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี สูงกวาที่เคยคาดไว และพบวา 1 ใน 2 หรือ

คร่ึงหน่ึงของผูสูบบุหร่ีที่เร่ิมสูบต้ังแตวัยรุนและสูบตอไปเปนประจําจะเสียชีวิตในวัยกลางคน หรือ

หมายถึงคนเหลาน้ีจะมีอายุสั้นกวาคนทั่วไปถึง 22 ป (ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตรา  และคณะ, 2548)

นอกจากบุหร่ีจะเปนภัยแกผูที่สูบเองแลว ควันที่เกิดจากการเผาไหมของบุหร่ียังทําใหเกิดสารเคมีที่

เปนพิษสงผานมายังผูที่ไมสูบบุหร่ีที่อยูในบริเวณเดียวกัน ทั้งที่เปนควันที่ผูสูบพนออกมา และควัน

ที่ออกมาจากสวนปลายของมวนบุหร่ี เรียกควันอันตรายน้ีวา “ควันบุหร่ีมือสอง” (มูลนิธิรณรงคเพื่อ

การไมสูบบุหร่ี, 2547) ควันบุหร่ีมือสองประกอบดวยสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด และมี 43 ชนิดที่

วงการแพทยระบุวาเปนสารกอมะเร็ง องคการอนามัยโลกยืนยันวาการไดรับควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบมี

โอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งที่อวัยวะตางๆของรางกายมากขึ้น 

รายงานของธนาคารโลกระบุวา (2550, อางถึงในมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี,

2551) ในแตละวันมีเด็กติดบุหร่ีใหม 82,000 ถึง 99,000คน เปนเด็กประเทศที่พัฒนาแลว 14,000 ถึง 

15,000 คน และเด็กประเทศกําลังพัฒนา 68,000 ถึง 84,000 คน การสํารวจการสูบบุหร่ีของเยาวชน

อายุระหวาง 13-15 ป ใน 151 ประเทศขององคการอนามัยโลก (2550, อางถึงในมูลนิธิรณรงคเพื่อ

การไมสูบบุหร่ี, 2551) พบวา รอยละ9.8ใชยาสูบ รอยละ47ไดรับควันบุหร่ีมือสองในบานและ รอย

ละ 60 ไดรับควันบุหร่ีมือสองในที่สาธารณะ 

จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ เร่ืองพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

ประชากร พ.ศ. 2547( ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ, 2549)  พบวาประชากรที่สูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 

15 ปขึ้นไปมีจํานวน 11.3 ลานคน โดยสูบเปนประจําและสูบทุกวัน 9.6 ลานคน กวารอยละ 90 ของ

ผูที่สูบบุหร่ี เร่ิมสูบต้ังแตเปนเยาวชน เยาวชนจึงเปนกลุมเปาหมายที่บริษัทบุหร่ีหันมาสนใจ และเร่ิม

หาทางเจาะกลุมเปาหมายน้ีใหได นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิต (2547) ไดรวบรวมขอเท็จจริงในเร่ือง

การสูบบุหร่ี ของเยาวชนไววาอายุที่เยาวชนเร่ิมทดลองสูบบุหร่ี คือ 13 – 14 ป ในแตละปมีเยาวชน

ไทยเสพติดบุหร่ีใหม และกลายเปนผูที่ตองสูบบุหร่ีเปนประจําประมาณ 200,000 ถึง 300,000 คน  
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บุหร่ีเปนสารเสพติดตัวแรกที่เยาวชนติด และเปนสื่อนําไปสูสิ่งเสพติดอ่ืนที่รายแรงกวา  ในเยาวชน

ที่สูบบุหร่ี รอยละ 21.2 มีผลการศึกษาที่ไมดี และมีรอยละ 2.1 เทาน้ันที่มีผลการศึกษาดี 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทย ต้ังแตปพ.ศ.2543 - 2549

ของศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล(มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบ

บุหร่ี, 2551: 2)  ระบุวาจํานวนและอัตราการสูบบุหร่ีเปนคร้ังคราวของเยาวชนมีเพิ่มมากขึ้น โดยใน

เยาวชนที่อายุระหวาง 11-14 ป ในป พ.ศ.2534 มีจํานวนผูสูบบุหร่ี 4,723 คน คิดเปนรอยละ 0.07

จากจํานวนผูสูบบุหร่ีทั้งหมด แตในปพ.ศ. 2549 มีผูสูบบุหร่ี 11,758 คน  คิดเปนรอยละ 0.28 จาก

จํานวนผูสูบบุหร่ีทั้งหมด ซึ่งนับวามากขึ้น จากการสํารวจถึงพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กไทยป พ.ศ.

2548 ของศูนยการเฝาระวังและเตือนภัยทางสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย(สํานักงานสงเสริมสุขภาพ, 2549: 39) พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 เร่ิมสูบบุหร่ี

คร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ปเศษ ซึ่งเปนวัยที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน

นอกจากการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังกลาวแลวยังพบวา เด็กและเยาวชนมีการด่ืม

สุราต้ังแตอายุยังนอยทําใหผูด่ืมมีระดับเชาวนปญญาลดลง(สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา,

2547)จากการสํารวจการด่ืมสุราของเยาวชนในสหรัฐอเมริกา โดยโครงการสํารวจการใชยาและ

สารเสพติด แหงประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาใน ป ค.ศ.2006 ประชากรในสหรัฐอเมริกาที่อายุ 12

ปขึ้นไปด่ืมสุราคิดเปน รอยละ50.9 ของประชากรในประเทศทั้งหมด (Substance Abuse and Mental

Health Service Administration, 2008: online)

รายงานสถิติเกี่ยวกับการด่ืมสุราของเด็กและเยาวชนไทยที่อายุระหวาง 11 -14 ป

พบวา เด็กและเยาวชนวัยดังกลาว ด่ืมสุราเปนประจําจากรอยละ 0 ในป พ.ศ. 2539 เพิ่มขึ้นเปนรอย

ละ 0.3 ในป พ.ศ. 2549 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551) ซึ่งเพิ่มมากขึ้น

นอกจากน้ียังมีสถิติจากสํานักงานระบาดวิทยา(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ,

2548) ที่ระบุวารอยละ 44 ของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุที่เกิดจากการด่ืมสุรา เปนเยาวชนอายุตํ่ากวา 18

ป และคนไทย11ปขึ้นไปจนถึง 24 ปด่ืมสุรามากกวา 1 ใน 3 ของผูด่ืมสุราทั้งหมด นอกจากน้ี

สํานักงานสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดสํารวจการเร่ิมพฤติกรรมการด่ืม

สุราของเยาวชนไทย พบวาเด็กในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัดเร่ิมด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ปเศษ ซึ่งอยูในวัยที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน

(สํานักงานสงเสริมสุขภาพ, 2549: 40)

ปญหาการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของเยาวชนที่อยูในวัยเรียนดังกลาวขางตนเปน

ปญหาที่จะตองมีการดําเนินการปองกันมิใหเยาวชนสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา ทั้งน้ีไดมีหลายหนวยงาน



3

อาทิ  มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ไดรวมกันรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีและการไมด่ืมสุราสําหรับ

เยาวชนซึ่งอยูในวัยเรียน นอกจากน้ีการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนก็เปนเหตุผลที่สําคัญและจําเปนใน

การปลูกฝง ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเพื่อการไมสูบบุหร่ีและไมด่ืมสุราของนักเรียนโดยมี

จุดประสงคที่สําคัญในการสอนสุขศึกษา 3 ดาน ดังที่จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 5-6) กลาวไว

ดังน้ี “1) ความรูดานสุขภาพ (Health Knowledge) หมายถึง การที่นักเรียนมีความรู ความเขาใจใน

เน้ือหาวิชาสุขศึกษามากขึ้นกวาเดิม เชน หลังจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว นักเรียนมีความรู

และสามารถอธิบายไดวา บุหร่ีมีสารพิษใดบาง และสารพิษแตละชนิดเปนอันตรายอยางไรตอ

สุขภาพ 2) ทัศนคติทางดานสุขภาพ (Health Attitude) หมายถึง การที่นักเรียนมีทัศนคติหรือ

ปฏิกิริยาในดานความรูสึกนึกคิดตอเร่ืองสุขภาพดีขึ้นกวาเดิม เชน หลังจากสอนเร่ืองโทษของบุหร่ี

แลว นักเรียนขอรองใหผูปกครองเลิกสูบบุหร่ี 3) การปฏิบัติทางดานสุขภาพ(Health Practice)

หมายถึง การที่นักเรียนไดกระทําหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเร่ืองสุขภาพอยางถูกตอง

เหมาะสมกวาเดิม เชน หลังจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว นักเรียนไมสูบบุหร่ี”

จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา

สุขภาพของผูเรียน ซึ่งในปจจุบันการศึกษาของประเทศไทยมีการปฏิรูปกระบวนการจัดการเรียนรู 

เพื่อมุงพัฒนาศักยภาพของพลเมืองในประเทศ โดยมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542

เปนแนวทางและนโยบายที่สําคัญในการจัดการเรียนรู ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.

2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545)

ไดระบุถึงแนวทางการจัดการศึกษาไวใน หมวด 4 มาตรา 22 วา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา

ผูเรียนทุกคนมีความสามารถและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ

จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 28

ระบุวา หลักสูตรการศึกษาระดับตางๆใหจัดตามความเหมาะสมของแตละระดับ โดยมุงพัฒนา

คุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัยและศักยภาพ 

นอกจากน้ีหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ยังระบุหลักการจัด

การศึกษา เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง โดยถือวาผูเรียนมี

ความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และไดกําหนดจุดหมายให

ผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค คือ มีความคิดสรางสรรคใฝรู ใฝเรียน มีทักษะกระบวนการ 

ทักษะการคิด การสรางปญญา ดังน้ันการจัดการเรียนรู ควรใชรูปแบบ/วิธีการที่หลากหลาย เนน

การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจาก

ธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง (กรมวิชาการ, 2545)
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จากการวิเคราะหขอมูลขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษารูปแบบการเรียนการ

สอนสุขศึกษาที่สามารถทําใหผูเรียนทุกคน เกิดการเรียนรูตามความถนัดในการรับรูของผูเรียนแต

ละคน ซึ่งมีความแตกตางกัน การจัดการเรียนรูตามความถนัดในการรับรูของแตละคน ยอมทําให

ผูเรียนทุกคนสนใจใฝรูใฝเรียน เกิดทักษะการคิด การสังเกต การวิเคราะห การเรียนรูรวมกันจนเกิด

ความรู เจตคติ  และนําไปปฏิบัติ เพื่อการไมสูบบุหร่ีและไมด่ืมสุราของนักเรียนซึ่งสอดคลองกับ

จุดประสงคของการสอนสุขศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สามารถนํามาใชกับการจัดการเรียนการสอน

เร่ืองสารเสพติด และมีความสอดคลองกับการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

พ.ศ.2542 และการจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ที่ผูวิจัยสนใจ

และศึกษา คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ซึ่ง ศักด์ิชาย นิรัญทวี และ

ไพเราะ พุมมั่น(2543) กลาววาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เปนการจัดการเรียนรูที่ให

ผูเรียนมีวิธีการเรียนรูที่แตกตางกันโดยมีจุดประสงคใหผู เรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ซึ่ง

สอดคลองกับ เธียร พานิช(2544) ที่กลาววาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีกิจกรรมที่

หลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล และมีวัตถุประสงคเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT น้ีจะชวยทําใหการเรียนการ

สอนมีชีวิตชีวา สนุกสนาน มีกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ทําใหครูและนักเรียน

ไมเบื่อหนาย เน่ืองจากกิจกรรมตามวงจรของวัฏจักรจะยืดหยุนและครอบคลุมวัตถุประสงค และ

กลวิธีตางๆตามความถนัด ความสนใจทั้งของครูและนักเรียนนอกจากน้ียังสามารถบูรณาการทักษะ

และเน้ือหาวิชาของกลุมประสบการณอ่ืนๆ เขาในการเรียนการสอนคราวเดียวกัน และการจัดการ

เรียนรูวิธีน้ีสามารถสงเสริมคุณลักษณะใหผูเรียน เกง ดี มีสุข  ไดแก การพัฒนาดานปญญา ดาน

อารมณ ดานสังคม ดานรางกาย เพราะเปนการเรียนที่มุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (ศักด์ิชัย นิรัญทวี 

และ ไพเราะ พุมมั่น, 2543)

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีกิจกรรมที่ชวยพัฒนาจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมทางการศึกษาครบทั้ง 3 ดาน ไดแก พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย (เธียร พานิช, 2544) ซึ่ง

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมทางการศึกษาน้ีสอดคลองกับแนวคิดทางดานพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดาน

ไดแก ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ (สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท, 2542)
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นอกจากน้ีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เปนหน่ึงในรูปแบบการเรียนการ

สอนที่เนนการบูรณาการและเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่เปนสากลมีผูนิยมนําไปใชในการเรียน

การสอนทั่วไป นับวามีประโยชนตอครูสวนใหญที่มีโอกาสนําไปใชไดมาก (ทิศนา แขมมณี, 2551)

สอดคลองกับ พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2550) ที่กลาววา การจัดการเรียนรูแบบ

วัฏจักร 4 MAT นับไดวาเปนนวัตกรรมการเรียนรูสําหรับครูในยุคสังคมแหงการเรียนรูและใชอยู

ในชวงระยะเวลาน้ี จากการคนควาเบื้องตนของผูวิจัยพบวามีผูวิจัยในกลุมสาระการเรียนรูตางๆได

นํารูปแบบการจัดการเรียนรูวิธีน้ีไปทดลองใชในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของวิชาน้ันๆ

แมคคารธี (McCarthy อางถึงในทิศนา แขมมณี, 2551: 60-63) นักการศึกษาชาว

สหรัฐอเมริกาไดพัฒนา รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT เมื่อป ค.ศ. 1980 โดย

ไดนําแนวคิดของ เดวิด โคลป ซึ่งอธิบายวา การเรียนรูเกิดจากความสัมพันธของสองมิติ คือการรับรู 

และกระบวนการจัดทําขอมูล  การรับรูมี 2ชองทาง คือผานประสบการณที่เปนรูปธรรมและผาน

ทางความคิดรวบยอดที่ เปนนามธรรม สวนกระบวนการจัดกระทําขอมูลน้ัน มี 2 ลักษณะ

เชนเดียวกัน คือการลงมือทดลองปฏิบัติ และสังเกตอยางไตรตรอง เมื่อลากเสนตรงของชองทางการ

รับรู 2 ชองทางและเสนตรงของกระบวนการจัดกระทําขอมูลเพื่อใหเกิดการเรียนรูมาตัดกัน แลว

เขียนวงกลมจะเกิดพื้นที่เปน 4 สวนของวงกลม ซึ่งสามารถแทนลักษณะผูเรียนทั้ง 4 แบบ คือแบบที่ 

1 เปนผู เ รียนที่ถนัดจินตนาการ เพราะมีการรับรูผานประสบการณที่ เปนรูปธรรมและใช

กระบวนการจัดทําขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง แบบที่ 2 เปนผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห 

เพราะมีการรับรูผานทางความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม และชอบใชกระบวนการสังเกตอยาง

ไตรตรอง แบบที่ 3 เปนผูเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก เพราะมีการรับรูผานทางความคิดรวบยอดที่

เปนนามธรรม และชอบใชกระบวนการลงมือทํา แบบที่ 4 เปนผูเรียนที่ถนัดในการปรับเปลี่ยน 

เพราะมีการรับรูผานทางประสบการณที่เปนรูปธรรมและชอบใชกระบวนการลงมือปฏิบัติ ซึ่งแมค

คารธีนําแนวความคิดน้ีมาประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับการทํางานของสมองทั้งซีกซายและซีกขวา 

จึงไดออกแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เปน 4 ชวงโดยหมุนตามเข็มนาฬิกา และแตละ

ชวงแบงเปน 2 ชั้น เพื่อใหนักเรียนที่มีลักษณะการเรียนรู 4 แบบ ไดใชสมองทั้งสองซีกอยางสมดุล

ทําใหสามารถจัดการเรียนรูที่หลากหลาย และพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มีความถนัดแตกตางกัน 

ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน ดังน้ี

ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ ผูสอนเร่ิมตนจากการจัดประสบการณใหผูเรียนเห็นคุณคาของ

สิ่งที่เรียนดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถตอบคําถามไดวา ทําไมตนจึงตองเรียนรูเร่ืองน้ี
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ขั้นที่ 2 การวิเคราะหประสบการณ หรือสะทอนความคิดจากประสบการณ ชวยใหผูเรียน

เกิดความตระหนักรู และยอมรับความสําคัญของเร่ืองที่เรียน

ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอดหรือแนวคิดเมื่อผูเรียนเห็นคุณคา

ของเร่ืองที่เรียนแลวผูสอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอด

ขึ้นดวยตนเอง

ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรูความคิด เมื่อผูเรียนมีประสบการณและเกิดความคิดรวบยอด

หรือแนวคิดพอสมควรแลว ผูสอนจึงจะกระตุนใหผู เรียนพัฒนาความรูความคิดของตนให

กวางขวางและลึกซึ้งขึ้น โดยการใหผูเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงความรูที่หลากหลาย การ

เรียนรูในขั้นที่3 และ4 น้ีคือการตอบคําถามวา สิ่งที่ไดเรียนรูคือ อะไร

ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู ในขั้นน้ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนนําความรู

ความคิดที่ไดรับจากการเรียนรูในขั้นที่ 3 – 4 มาทดลองปฏิบัติจริง และศึกษาผลที่เกิดขึ้น

ขั้นที่ 6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง จากการปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรูในขั้นที่ 5

ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูถึงจุดเดนจุดดอยของแนวคิด ความเขาใจแนวคิดน้ันจะกระจางขึ้น ในขั้นน้ี

ผูสอนควรกระตุนใหผูเรียนพัฒนาความสามารถของตนโดยการนําความรูความเขาใจน้ันไปใชปรับ

ประยุกตใชในการสรางชิ้นงานที่เปนความคิดสรางสรรคของตนเอง ดังน้ันคําถามหลักที่ใชในขั้นที่ 

5 – 6 ก็คือจะทําอยางไร

ขั้นที่ 7 วิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช เมื่อผูเรียนไดสรางสรรค

ชิ้นงานของตนตามความถนัดแลว ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงผลงานของตน ชื่นชมกับ

ความสําเร็จ และเรียนรูที่จะวิพากษวิจารณไดอยางสรางสรรค รวมทั้งรับฟงขอวิพากษวิจารณ เพื่อ

การปรับปรุงงานของตนใหดีขึ้นและการนําไปประยุกตใชตอไป

ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยน ความรูความคิด ขั้นน้ีเปนขั้นตอนของการขยายขอบขายความรู

โดยการแลกเปลี่ยนความรูความคิดซึ่งกันและกัน และรวมกันอภิปรายเพื่อการนําการเรียนรูไป

เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและอนาคต คําถามหลักในการอภิปรายคือ ถา..... ซึ่งอาจนําไปสูการเปด

ประเด็นใหมสําหรับผูเรียนในการเร่ิมตนวัฏจักรของการเรียนรูในเร่ืองใหมตอไป

จากหลักการ แนวคิด และขั้นตอนการเรียนการสอนรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบวัฏจักร 4 MAT จะเห็นไดวาเปนการสรางประสบการณ ใหผูเรียนคิดวิเคราะห พัฒนา

ความรู จนเกิดเจตคตินําไปสูการปฏิบัติ ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่นํารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มาใชจัดการเรียนการสอนเร่ือง สารเสพติด บุหร่ีและสุรา เพื่อให

เยาวชนเกิดความรู ที่นําไปสูการสรางเจตคติ และการเปลี่ยนแปลงไปสูการปฏิบัติที่ดี อันจะเปนการ

ลดปญหาการใชสารเสพติด บุหร่ีและสุรา ของเยาวชนในอนาคต
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คําถามการวิจัย

1.นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ แตกตางจากกอนการไดรับการจัดการ

เรียนแบบวัฏจักร 4 MAT หรือไม

2.นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบปกติหรือไม

3.จํานวนนักเรียนที่มีความพึงพอใจจากการไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT มีมากนอยเพียงใด

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในเร่ืองสาร

เสพติดกอนและหลังการทดลองของนักเรียน กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในเร่ืองสาร

เสพติด หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 

วัฏจักร 4 MAT กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูเ ร่ือง

สารเสพติดโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

สมมติฐานการวิจัย

การต้ังสมมติฐานการวิจัยคร้ังน้ีมีที่มาจากการพิจารณาขอมูลตอไปน้ี

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีวัตถุประสงค หลักการ แนวคิดและขั้นตอนการ

เรียนการสอนที่สามารถกระตุนความสนใจ ตอบสนองความถนัดของผูเรียน ยึดผู เรียนเปน

ศูนยกลาง โดยผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง

จากงานวิจัยของตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ (2542) ที่ไดศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรู

โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการ

ทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชาสังคมศึกษา ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของเหมวรรณ ขันมณี (2543) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาความสามารถ

ในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 โดยใชการเรียนการสอน

แบบโฟรแม็ทซิสเต็ม ผลการศึกษา พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม

มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เพิ่มขึ้นของ

นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับความคิดเห็น

และพฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลองที่อยูในระดับมาก และงานวิจัยของ ดวงหทัย  แสงวิริยะ 

(2544) ไดศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนรู 

ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียนรูในหนวยการเรียนรูเร่ืองประชากรศึกษาและการทํามาหา

กินระดับประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษา พบวา ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและเจตคติตอการ

เรียนรูแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และงานวิจัยของวิลาวัณย แกวภูมิแห(2544) ที่ไดศึกษาผล

การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและเจตคติตอ

วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และจากการวิจัยของ นัฎฐิตา โพธิ์เพชร(2545) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูและความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและ

ความคิดสรางสรรคทางวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

และงานวิจัยของนิภาภรณ เชยวัดเกาะ (2545)ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4

MAT ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่1 ที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความคงทน และเจตคติตอ

วิทยาศาสตร ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความคงทน และเจตคติตอ

วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของธิติรัตน 

วิเชียรมงคลกุล (2548) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอเจตคติ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวรรณคดีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีกลุม

ตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและเจตคติตอการเรียนรูวรรณคดีไทยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของกัญญาดา แจงคํา (2549) ไดศึกษาเร่ืองผลการสอนวาดภาพ

ระบายสีโดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานทัศนศิลปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงขึ้นหลังจากที่เรียนวิชาทัศนศิลป เร่ืองของการวาดภาพระบายสี โดยใชการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการเรียนการ
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สอนโดยใชรูปแบบ 4 MAT มีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนและการปฏิบัติงาน และ

งานวิจัยของธัญมา หลายพัฒน (2550) ไดศึกษาเร่ืองวิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่รับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวา กอนไดรับการ

สอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 นักเรียนหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ .05 นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของวิคเคอรสัน (Wikerson, 1986) ไดศึกษาผลการจัดการ

เรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียน รวมทั้งศึกษา

รวมทั้งความสนใจในการเรียนและเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร ผลการศึกษา พบวา สวนของ

ความสนใจและเจตคติของนักเรียนในการเรียนวิทยาศาสตรหลังการทดลองของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และงานวิจัยของโบเวอร (Bower, 1987)

ไดศึกษาประสิทธิผลการจัดการเรียนการรูตามแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนแบบวัฏจักร 4

MAT  ผลสัมฤทธิ์การเรียนทางดานการคิดวิพากษ รวมทั้งเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวา

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัย

ของแอพเพล (Appell, 1991) ไดศึกษา เร่ือง ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนตามแบบวัฏจักร 4

MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติในวิชาดนตรี ระดับประถมศึกษา ผลการศึกษา 

พบวา กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของเออรซิน (Ursin, 1995)

ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีเจตคติและผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 9 ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียน

ทั้งสองกลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และงานวิจัยของ เซีย(Hsieh, 2003) ได

ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความเขาใจ การนําความรูไปใช แรงจูงใจในการเรียนรู และการทํางาน

กลุมที่เกิดจากการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฎจักร 4 MAT ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในประเทศ

ไตหวัน ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความเขาใจ การนําความรูไปใช 

แรงจูงใจในการเรียนรูและการทํางานสูงกวาของกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

และการวิจัยของธีเซีย(Tsai, 2004) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ความพึงพอใจ และความ

คงทนในการเรียนรูที่เกิดจากการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และการจัดการเรียนรู

แบบปกติของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยเทคโนโลยีที่ไตหวัน ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมี

การพัฒนาทางดานผลสัมฤทธิ์การเรียนรู มีความพึงพอใจและความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุม

ควบคุม  
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จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบวัฎจักร 

4 MAT ทําใหผลสัมฤทธิ์ในดานความรู เจตคติ และการนําไปปฏิบัติแตกตางจากการจัดการเรียน

การสอนแบบปกติ ผูวิจัยจึงไดกําหนดสมมติฐานในการวิจัย ดังน้ี

1.นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มี

คะแนนเฉลี่ย ดานความรู เจตคติ และการนําไปปฏิบัติเร่ืองสารเสพติด หลังการทดลองแตกตางจาก

กอนการทดลอง

2.นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดโดยใชรูปแบบ

วัฎจักร 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยดานความรู เจตคติ และการนําไปปฏิบัติแตกตางจากนักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองเร่ืองสารเสพติดแบบปกติ

3.นักเรียนที่มีความพึงพอใจที่ไดรับการจัดการเรียนรู เร่ืองสารเสพติดโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT มีจํานวนมาก

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1 ประชากรเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่2 โรงเรียนสาธิต

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 4,325 คน (สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2550: online)

1.2 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย เปนนักเรียนที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 จํานวน 68 คน โรงเรียน

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ตัวแปร

2.1 ตัวแปรตน  คือ  การจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด โดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

และ การจัดการเรียนรู เร่ือง สารเสพติด แบบปกติ

2.2 ตัวแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการนําไปปฏิบัติ

เร่ืองสารเสพติดและ ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบวัฏจักร 4 MAT

นิยามศัพท

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT หมายถึง การจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับ

ธรรมชาติโดยแบงขั้นตอนการเรียนรูเปน 8 ขั้นตอน (ทิศนา แขมมณี, 2551: 62-63) ดังน้ี 

1. การสรางประสบการณ
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2. การทบทวนประสบการณ

3. การรวบรวมประสบการณการเรียนรูเพื่อสรางหลักการ นิยาม ความคิดรวบยอด

4. การพัฒนาหลักการ นิยาม หรือความคิดรวบยอดใหชัดเจน

5. การปฏิบัติงานที่กําหนดเพื่อใหหลักการ นิยาม หรือ ความคิดรวบยอดชัดเจนยิ่งขึ้น

6. การเลือกสรางผลงานของตนโดยอิสระ

7. การวิเคราะหแผนการทําผลงานและประโยชนที่ไดรับ

8. การแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูจากการทําผลงาน

การจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรูซึ่งมี 4 ขั้นตอนคือ 

1. ขั้นนํา หมายถึง การนํานักเรียนเขาสูบทเรียน

2. ขั้นสอน หมายถึง การสอนโดยใชวิธีการสอนตางๆ

3. ขั้นสรุป หมายถึง การสรุปเน้ือหาที่ไดเรียนมาในคาบเรียนน้ัน

4. ขั้นวัดและประเมินผล หมายถึง การวัดและประเมินผลผูเรียนโดยใชเคร่ืองมือ

ตางๆ เชน แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง     ผลการเรียนของผูเรียนดานความรู เจตคติ  และการ

ปฏิบัติ  ซึ่งประเมินจากคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เจตคติ  และการปฏิบัติ เร่ืองสารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

สารเสพติด หมายถึง สาระการเรียนรูเร่ือง บุหร่ีและ สุรา

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  หมายถึง นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษา

อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายมัธยม กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT หมายถึง จํานวนของนักเรียนที่มี

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด แบบวัฏจักร 4 MAT

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย

1. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT

เร่ืองสารเสพติดไปใช

2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT ไป

ประยุกตใชในเน้ือหาสาระอ่ืนๆของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา



บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 น้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตําราและรายงานการ

วิจัยตางๆที่เกี่ยวของและไดประมวลสาระที่เกี่ยวของกับการศึกษาดังน้ี 

1.การจัดการเรียนการสอนเร่ืองสารเสพติด 

1.1 วัตถุประสงคของการสอนเร่ืองสารเสพติด

1.2 สาระการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด

1.3 การจัดการเรียนการสอนเร่ืองสารเสพติด

2.การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

2.2 แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

2.3 ขั้นตอนและเทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

2.4 ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

2.5 ขอจํากัดของการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

3.แนวคิดเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.3 ขั้นตอนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.4 เคร่ืองมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

4.งานวิจัยที่เกี่ยวของ

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเร่ืองสารเสพติด

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย
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1. การจัดการเรียนการสอนเร่ืองสารเสพติด

การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด  ประกอบดวย ประเด็นตางๆดังน้ี

1.1 วัตถุประสงคของการสอนเร่ืองสารเสพติด

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2545) ไดกําหนด

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ในที่สาระความปลอดภัยในชีวิต เกี่ยวกับเร่ืองสารเสพติดดังน้ี

1. วิเคราะหปจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ และความปลอดภัย

2. หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสารเสพติด 

3. ตระหนักถึงปญหา และผลกระทบจากสารเสพติด

4. รูกลวิธีในการปองกันและหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

5. ใชกลวิธีในการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงตอการใชสารเสพติด

6. รูและเขาใจปญหา และผลกระทบเมื่อเกิดการใชสารเสพติด

รัชนี ขวัญบุญจัน และคณะ(2547) กลาวถึงวัตถุประสงคของการสอนเร่ืองสารเสพ

ติด วา นักเรียนสามารถ1)อธิบายความหมายและอันตรายของสิ่งเสพติดได2)จําแนกและวิเคราะหถึง

สาเหตุ อาการ ของผูเสพสิ่งเสพติดชนิดตางๆ ตามสถานการณที่กําหนดให 3)อธิบายวิธีการปองกัน

ตนเองไมใหติดสิ่งเสพติด และรวมกับชุมชนในการปองกันและตอตานสิ่งเสพติด 4)หลีกเลี่ยงและ

แนะนําผูติดสิ่งเสพติดเหลาน้ีใหเลิกเสพ 5)ใหความรวมมือในการปองกันและปราบปรามสิ่งเสพติด

เหลาน้ีใหหมดไป

มณฑา เกงการพานิช (2549)  กลาวถึงวัตถุประสงคของการสอนเร่ืองสารเสพติด

ไดแก บุหร่ีวา การสรางภูมิคุมกันไมสูบบุหร่ีใหกับเด็กและเยาวชนเปนสิ่งที่จําเปนกับเยาวชนเปน

อยางยิ่งทามกลางสังคม บริโภคนิยมและวัตถุนิยม กลุมเปาหมาย ที่สําคัญของธุรกิจบุหร่ีที่มุง

แสวงหากําไรโดยเพิ่มนักสูบหนาใหมในกลุมเยาวชนอยางตอเน่ือง โรงเรียนนับเปนสถาบันที่มี

สวนสําคัญอยางมากในการชวยสกัดกั้นอิทธิพลของธุรกิจบุหร่ี ในการคุกคามวิถีชีวิตของเด็กและ

เยาวชน 

เดวิด (Davis, 2007: online) กลาวถึงวัตถุประสงคของการสอนเร่ืองสารเสพติด

ไดแกบุหร่ี วา เปาหมายการสอนเร่ืองการปองกันการสูบบุหร่ี เพราะบุหร่ีเปนสาเหตุของการตาย

ของประชาชนเปนสวนใหญ มากกวา อุบัติเหตุ การฆาตัวตาย การฆาตกรรม การใชแอลกอฮอล 

โรคเอดส การปองกันการใชบุหร่ีในวัยรุนเปนสิ่งที่สําคัญ เพราะวัยรุนจะเปนวัยที่เร่ิมสูบบุหร่ี และ

ไมสามารถหยุดไดอีกเลย นักการศึกษาควรมีบทบาทในการปองกัน

หลักสูตรสุขภาพโรงเรียนแบบมิชิแกน (The Michigan Model for Comprehensive

School Health Curriculum, 2008: online) กลาวถึงวัตถุประสงคและมาตรฐานในการสอนเร่ืองการ



14

ปองกันการด่ืมสุรา การสูบบุหร่ีและการใชสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ ในนักเรียนระดับเกรด7 และเกรด8

วา ตองใหนักเรียนเขาใจในกฎระเบียบ กฎหมาย ของครอบครัว โรงเรียนและชุมชนในการด่ืมสุรา 

การสูบบุหร่ี การใชสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ ตองใหนักเรียนเขาใจอิทธิพลจาการสงเสริมใหมีการใช

สารเสพติดในวัยรุน ตองใหนักเรียนเขาใจผลจากการสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา และการใชสารเสพติด

อ่ืนๆที่มีตอสุขภาพ สังคม และการไดรับการปฏิบัติทางกฎหมาย สอนทักษะที่สําคัญในการ

หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด ประยุกตความรูและทักษะในการสงเสริมการไมพึ่งพาสารเสพติด  

แสดง และกําหนดขอมูลที่นาเชื่อถือเกี่ยวกับการ และสรางพันธกิจในการไมใชสารเสพติด

กลาวโดยสรุป คือ การสอนเร่ืองสารเสพติดมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนมี

ความรูและเขาใจเกี่ยวกับโทษจากการใชสารเสพติดที่มีตอตนเองและครอบครัว รูจักวิธีการ และ

ตัดสินใจที่จะหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

1.2 สาระการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด

รัชนี ขวัญบุญจัน (2547: 147-148) กลาวถึงสาระการเรียนเร่ืองสารเสพติดบุหร่ี

และสุราดังน้ี

1.  บุหร่ีเปนสารเสพติดที่พบมากที่สุดพอๆกับสารระเหย โดยใหโทษตอ

ตัวผูเสพและผูที่อยูใกลเคียง ปจจุบันบุหร่ีเปนปญหาที่สําคัญ ทั่วโลกพยายามแกไขปญหาใหเลิก

บุหร่ี ไดมีการรณรงคการตอตานการสูบบุหร่ี โดยอาศัยรูปแบบตางๆกันเชน การใชสื่อมวลชนทาง

วิทยุ โทรทัศน และการติดปายโฆษณา เปนตน ในประเทศไทยของเราไดออกพระราชบัญญัติ

เกี่ยวกับบุหร่ีเมื่อ พ.ศ. 2535 ในการควบคุมการผลิตบุหร่ีหรือหามจําหนายใหกับผูที่มีอายุตํ่ากวา 18

ป และไดมีการกําหนดเขตปลอดบุหร่ีตามที่สาธารณะ หากผูใด ฝาฝนตองระวางโทษปรับเงิน 

     พิษภัยในควันบุหร่ี ในควันบุหร่ีมีสารเคมีมากกวา 3,000 ชนิด โดยแยก

ออกเปนกลุม ได 5 กลุมดังน้ี 

1.สารนิโคติน เปนสารที่สําคัญที่ทําใหคนติดบุหร่ี เมื่อสูบบุหร่ี1 มวน 

จะมีสารนิโคตินประมาณ 2-3 มิลลิกรัม สารน้ีทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคแผลในกระเพาะ

อาหารเปนตน 

2. สารทาร เปนสารที่มีลักษณะเปนยางคลายนํ้ามันดิน เมื่อเกิดการเผา

ไหมระหวางยาสูบกับกระดาษมวนจะทําใหเกิดกาซไฮโดรคารบอน สารน้ีทําใหเกิดโรคมะเร็งปอด

ได

3. สารคารซิโนเจนตางๆ ไดแกสาร เบนซไพลินและสาร

ไฮโดรคารบอน สารพวกน้ีทําใหเกิดโรคมะเร็งได 
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4. ในควันบุหร่ีจะมีสารระคายเคืองตางๆ อยูเปนจํานวนมาก สารพวก

น้ีไปรบกวนการทํางานของปอดและหลอดลม ทําใหหลอดลมอักเสบ โดยมีอาการไอและมีเสมหะ

รวมดวย

5. กาซตางๆ เชน คารบอนมอนนอกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด และ

กาซไฮโดรเจนไซยาไนด เปนตน กาซเหลาน้ีจะอยูในควันบุหร่ี เมื่อไดรับพิษเขาไปในรางกายทําให

สมองมึนงง เกิดโรคถุงลมโปงพอง และโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง

  ผลกระทบของควันบุหร่ีตอผูสูดดม 

1. ควันของบุหร่ีที่มีผลกระทบตอผูสูดดมในระบบทางเดินหายใจและ

ระบบหมุนเวียนของหลอดเลือดทําใหหลอดเลือดตีบตัน เลือดไปเลี้ยงอวัยวะตางๆไมเพียงพอ ทํา

ใหสมองมึนงง ออนเพลียหรืออาจทําใหกลามเน้ือหัวใจตายได 

2. สําหรับหญิงต้ังครรภจะทําใหทารกคลอดกอนกําหนด นํ้าหนักตัว

นอยหรืออาจพิการและเสียชีวิตได 

3. สมรรถภาพทางเพศเสื่อม อายุจะสั้นกวาเทาที่ควรหรือทําใหแกเร็ว

2. สุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ในปจจุบันสุราและ

เคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล มีทั้งแอลกอฮอลที่กินไดเรียกวา เอธิลแอลกอฮอล และที่กิน

ไมไดเรียกวา เมธิลแอลกอฮอล ชนิดน้ีถากินเขาไปจะทําใหตาบอดได เคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอล ชนิดกินไดเชน เบียร ไวนตางๆ วิสกี้  บร่ันดี กระแชและเหลาชนิดตางๆ สวน

แอลกอฮอลที่กินไมได เชน แอลกอฮอลที่ใชทําความสะอาดแผล แอลกอฮอลแทงสําหรับจุดไฟ

เปนตัน การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล หากด่ืมเปนคร้ังคราวก็จะทําใหไม

ติด แตด่ืมจนเปนนิสัยทุกวันจะทําใหมีโอกาสติดมาก ทําใหสุขภาพเสื่อมโทรม ถาวันไหนไมไดด่ืม

จะมีอาการลงแดง หรือการติดอยางเร้ือรัง ดวยเหตุน้ีองคการอนามัยโลกจึงจัดใหเปนสิ่งเสพติดชนิด

หน่ึง

    อาการและโทษของผูเสพ การแสดงอาการของผูด่ืมจะแตกตางกัน

ออกไปแลวแตปริมาณสุราที่ด่ืม สวนใหญที่พบจะมีลักษณะไมสามารถควบคุมตนเองได มีกลิ่น

แอลกอฮอลระเหยออกมาใหไดกลิ่น สวนทางสรีระน้ันแตละคนจะไมเหมือนกัน เชน ใบหนาแดง 

แตบางคนใบหนาซีดก็มี ถารางกายไดรับทุกวันจะมีผลตอโรคความจําเสื่อม โรคตับแข็ง โรคพิษ

สุราเร้ือรัง โรคแผลในกระเพาะอาหาร เปนตน

กลาวโดยสรุปสาระเร่ืองสารเสพติดโดยเฉพาะบุหร่ีและสุรามีเน้ือหาเร่ืองสารพิษ

ในบุหร่ีที่มีผลตอรางกายผูสูบเองและควันบุหร่ีที่มีผลตอบุคคลรอบขาง โทษของการด่ืมสุราที่มี

ผลกระทบตอสุขภาพ
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1.3 การจัดการเรียนการสอนเร่ืองสารเสพติด

อิงค (Engs, 1981) กลาวถึงการสอนเร่ืองการด่ืมสุราในเยาวชนวา ผูสอนควรให

ขอมูลที่นาสนใจในแงบวกและแงลบ ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอรางกาย จิตใจ และสุขภาพ 

ควรใหขอมูลถึงเหตุผลในการด่ืมสุราของแตละบุคคล ควรสอนเร่ืองอาการของผูที่ด่ืมสุรา และ

แนวคิดการตัดสินใจเลือกที่จะไมด่ืมสุรา สิทธิของผูที่ไมด่ืม การแกปญหาที่เกิดจากการด่ืมสุรา ควร

นําเสนอเน้ือหาเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมสุราและไมด่ืมสุราใหกระจางเขาใจและนาสนใจ และการ

สอนเร่ืองสุราผูสอนควรระมัดระวังการมีอคติ เพราะการสอนในเยาวชนน้ันเยาวชนจะเร่ิมมีความ

รับผิดชอบในการตัดสินใจและสนใจในเร่ืองการด่ืมสุรา ซึ่งเปนที่ทราบกันดีวาการด่ืมสุราใน

เยาวชนจะทําใหเกิดอุบัติเหตุและปญหาทางดานอาชญากรรมซึ่งเปนปญหาที่พบมากในเยาวชน

แผนการควบคุมการใชยาสูบ กระทรวงสาธารณสุข ของบริติช โคลัมเบีย

ประเทศแคนนาดา (Tobacco Control Program Ministry of Health Government of British

Columbia, 2007: online) กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนเร่ืองบุหร่ีสําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาวา ควรสรางทัศนคติ การปฏิบัติและใหความรูเพื่อพัฒนาความคิดในเร่ืองการไมสูบ

บุหร่ี ควรมีการวางแผนการสอน กิจกรรม โครงการ และ แหลงคนควาเกี่ยวกับเร่ืองบุหร่ี

กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอนเร่ืองสารเสพติด ควรมีการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู มีการจัดกิจกรรม และที่มาของสารเสพติด เพื่อพัฒนาความรู และเจตคติในเร่ืองการ

ใชสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ทั้งน้ีตองใหขอมูลอยางกระจางชัดเจน และครอบคลุม 

เพื่อใหนักเรียนตัดสินใจที่จะไมใชสารเสพติด

2. การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ประกอบดวย 

ประเด็นตางๆดังน้ี

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

แมคคารธี (McCarthy, 1990) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนการสอน

แบบวัฏจักร 4 MAT วาเปนการจัดการเรียนการสอนตามวัฎจักรที่มี 8 ขั้นตอน เพื่อตอบสนองผูเรียน

ที่มีความแตกตางกัน และใชหลักการสมองซีกซายและสมองซีกขวาเขามารวมดวย โดยครูจะตอง

สอนตามวงจรเพื่อตอบสนองเปาหมายผูเรียนทุกประเภท การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มี

พื้นฐานมาจาก การวิจัยเกี่ยวกับการศึกษา จิตวิทยา ประสาทวิทยา และการจัดการ
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ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ (2542) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนแบบวัฏจักร 

4 MAT เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ตอบสนองผูเรียน 4 ลักษณะ ซึ่งลักษณะการเรียนรูของ

นักเรียนมีความสัมพันธกับโครงสรางทางสมองของระบบการของสมองซีกซายและซีกขวา

อุษณีย โพธิสุข(2542) กลาวถึงความหมายของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 

4 MAT วา การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT เปนการตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4

แบบ ซึ่งลักษณะการเรียนรูของผูเรียนมีความสัมพันธกับสมองและระบบการทํางานของสมองซีก

ซายและซีกขวา

ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น (2543) ใหความหมายของการจัดการเรียน

แบบวัฏจักร 4 MAT วาเปนลักษณะการเรียนการสอนที่จะตองมีการเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับ

ขั้นตอนตามวัฏจักรของการเรียนรูที่สามารถทําใหผูเรียนซึ่งมีการเรียนรูที่แตกตางกัน ไดมีโอกาส

เรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางมีความสุข

เธียร พานิช (2544) ใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 

4 MAT วาเปนการจัดการเรียนรูที่เปนกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง เปน

การเรียนรูโดยธรรมชาติสงผลใหนักเรียนพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2547: 154) กลาวถึง ความหมายของการจัดการเรียนแบบ

วัฏจักร 4 MAT วา เปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 ลักษณะ กับ

การพัฒนาสมองซีกซายและสมองซีกขวาอยางสมดุล เพื่อใหผูเรียนเรียนรูตามแบบ และความ

ตองการของตนเองอยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ

กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอน แบบวัฏจักร 4 MAT หมายถึง การจัดการ

เรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียน4 แบบ ที่มีลักษณะการเรียนแตกตางกันออกไป ใหมีศักยภาพเต็มใน

การเรียนรูอยางเต็มที่ โดยผสมผสานกับเร่ืองการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา เขาไวดวยกัน

2.2 แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

เดวิด คอลบ (อางถึงในเธียร พานิช, 2544: 20-29) เชื่อวาการเรียนรูประกอบดวย

สองมิติ คือ การรับรู (perception) และกระบวนการ (processing) น่ันคือ การเรียนรูเกิดจากการที่

คนเรารับรูแลวนําขอมูล ขาวสารน้ันไปจัดกระบวนการเสียใหมตามความถนัดของตนเอง

การรับรู(แทนดวยแกนต้ัง)เกิดขึ้นได 2 วิธี คือ

1.ประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience)

2.ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization)

กระบวนการเรียนรู (แทนดวยแกนนอน)เกิดขึ้นได 2 วิธี คือ
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1.การปฏิบัติจริง (Active Experimention)

2.การเฝาสังเกต ( Reflective Observation)

เมื่อแกนการรับรูและแกนกระบวนการเรียนรูตัดกันทําใหเกิดพื้นที่ 4 สวน ดังแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1 แสดงรูปแบบการเรียนรูของ เดวิด คอลป (อางถึงใน เธียร พานิช, 2544)

เบอรนิส แมคคารธี (อางถึงใน เธียร พานิช, 2544) ไดประยุกตแนวคิดดังกลาวของ

เดวิด คอลบ โดยกําหนดพื้นที่ทั้ง 4 สวนที่เกิดจากการตัดกันของแกนการรับรูกับแกนกระบวนการ

เรียนรู แทนผูเรียน4 แบบไดแก

ผูเรียนแบบที่ 1 เรียนรูจากประสบการณตรงและจากการเฝาสังเกต (Imaginative Learners)

ผูเรียนแบบที่ 2 เรียนรูจากการสังเกตและนําไปสูความคิดรวบยอด (Analytic Learners)

ผูเรียนแบบที่ 3 เรียนรูโดยเกิดจากการคิดรวบยอด (Commonsense Learners)

ผูเรียนแบบที่ 4 เรียนรูโดยเกิดจากการเกิดจากการลงมือปฏิบัติ (Dynamic Learners)



19

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีความสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติของ

การเรียนรูของมนุษยและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา ดังแผนภาพที่ 2

แผนภาพที่ 2 แสดงลักษณะการเกิดของผูเรียน 4 ประเภท ของ แมคคารธี (อางถึงใน 

เธียร พานิช , 2544)

ศักด์ิชัย นิรัญทวี (2543) กลาวถึง แนวคิด ทฤษฏีรูปแบบการจัดการเรียนการรู

แบบวัฏจักร4 MAT วาเปนแนวคิดอีกแนวหน่ึงที่มีหลักการความคิดเชื่อมโยงเกี่ยวของกับ

แนวความคิดของ จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) และปรัชญากลุมกาวหนานิยม เน่ืองจากเปนแนวคิดที่

กลาวถึงผูเรียนวามีวิธีการเรียนรูแตกตางกันและมุงใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียน ทฤษฎีการ

เรียนรูตามแนวของ เดวิด โคลป (David Kolb) ไดเสนอความคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูโดย

อธิบายวา  การเรียนรู เกิดขึ้นจากความสัมพันธ  2 มิติ  คือ การรับรู(Perception)และการจัด

กระบวนการของขอมูล(Processing)โดยกระบวนการเรียนรูเปนผลมาจากวิธีการหรือชองทางที่

บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการสิ่งที่ไดรับรูน้ัน วิธีการที่บุคคลรับรูมี 2 ประเภท  คือ หน่ึงผาน

ประสบการณรูปธรรมหรือประสบการณตรง สองผานความคิดรวบยอดหรือเปนมโนมติที่เปน

รูปธรรม สาม ผานกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ สี่ผานกระบวนการสังเกตหรือการรับรู

ขอมูลพรอมๆกับนํามาคิดไตรตรอง  ดังแผนภาพที่ 3
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แผนภาพที่ 3 แสดงรูปแบบการเรียนรูของเดวิด คอลป (อางถึงใน ศักด์ิชัย นิรัญทวี,

2543)

จากแผนภาพที่ 3 แสดงรูปแบบการเรียนรูของเดวิด คอลป ดังน้ี 

สวนที่ 1 ดานบนขวา แทนผูเรียนแบบที่ 1 เปนผูเรียนที่ถนัดจากการรับรู

ประสบการณรูปธรรมหรือผานประสบการณ ตรงผานกระบวนการจัดการขอมูลดวยการสังเกต

อยางไตรตรอง ซึ่งตอมาเขาเรียกผูเรียนแบบที่ 1 วา ผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ การเรียนรูของผูเรียน

แบบที่ 1 เกิดจากการรับรูประสบการณและผานกระบวนการจัดขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง

สมองซีกขวาของเขา จะคนหาความหมายดวยตัวเอง จากเร่ืองที่ตองการเรียน และสมองซีกซายทํา

ความเขาใจเร่ืองน้ัน ดวยการวิเคราะหในรายละเอียด

สวนที่ 2 ดานลางขวา แทนผูเรียนแบบที่ 2 เปนผูเรียนที่ถนัดการรับรูจาก

ประสบการณที่เปนนามธรรมผานกระบวนการจัดทําขอมูลดวยการคิดวิเคราะหจนเกิดความคิดรวบ

ยอดซึ่งเราเรียกผูเรียนแบบที่2 น้ีวา ผูเรียนถนัดการวิเคราะห การเรียนของผูเรียนแบบที่ 2 เกิดจาก

การรับรูความคิดรวบยอด และผานกระบวนการเห็น หรือคิดวิเคราะห สมองซีกขวาของเขาจะทํา

หนาที่หาประสบการณใหมที่บูรณาการเขากับสิ่งที่ตองการรู โดยมุงหาขอมูลที่ถูกตองนาเชื่อถือจาก

ผูรู หรือผูเชี่ยวชาญ เพื่อชวยในการสรางความคิดรวบยอดหรือขอสรุปที่เปนหลักการ

สวนที่ 3 ดานลางซาย แทนผูเรียนแบบที่ 3 เปนผูเรียนที่ชอบเรียนจากการ

รับรูความคิดรวบยอดแลวผานกระบวนการลงมือทํา เรียกผูเรียนแบบที่ 3 วา ผูเรียนที่ถนัดใชสามัญ

สํานึก การเรียนของผูเรียนแบบที่ 3 เกิดจากการรับรูโดยนําความคิดรวบยอด ซึ่งเปนนามธรรมและ

ผานกระบวนการการลงมือกระทํา สมองซีกซายจะคนหาหนทางทํางาน ที่เปนลักษณะของคนอ่ืนๆ

คือ ดูวาคนอ่ืนเขาจะทํางานชิ้นน้ันอยางไร อาจจะตองศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการทํางานตาม

แนวของผูอ่ืน เพื่อพัฒนาใหเกิดเปนแนวทางเฉพาะตนเองตอไป สมองซีกขวาจะพยายามคนหา

วิธีการประยุกตเพื่อใหเปนแนวทางเฉพาะตน
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สวนที่ 4 ดานบนซาย แทนผูเรียนแบบที่ 4 เปนผูเรียนที่ถนัดการรับรูจาก

การลงมือปฏิบัติจนเปนประสบการณตรงหรือรูปธรรม เรียกผูเรียนแบบที่ 4 วา ผูเรียนที่ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงการเรียนของผูเรียนแบบที่ 4 เกิดจากการรับรูดวยการลงมือทํา จนเปนประสบการณ

รูปธรรม สมองซีกซายจะวิเคราะหถึงความสําคัญ และความเกี่ยวโยงกับสถานการณในชีวิตจริง 

สมองซีกขวาจะคนหาหนทางการขยายผลการเรียนรู ผูเรียนแบบที่ 4 น้ี ประสงคที่จะคนหา

ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่งและนําผลการเรียนมาสูชีวิตจริง

กลาวโดยสรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบ

วัฏจักร 4 MAT ไดแก ทฤษฏีพื้นฐานการรับรู และการจัดกระบวนการของขอมูล ทําใหเกิดการแบง

ผูเรียน เปน 4 ประเภท ที่มีความถนัดแตกตางกันออกไป ไดแก ผูเรียนที่ถนัดการจินตนาการ ผูเรียน

ที่ถนัดการวิเคราะห ผูเรียนที่ถนัดการใชสามัญสํานึก และผูเรียนที่ถนัดการปฏิบัติ

2.3 ข้ันตอน และเทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

แมคคารธี (อางถึงใน อุษณีย โพธิสุข, 2542) เสนอแนวทางการพัฒนาวงจรการ

สอนใหเอ้ือตอผูเรียนทั้ง 4 แบบ โดยกําหนดวิธีการใชเทคนิคพัฒนาสมองซีกซายซีกขวา กลาวคือ 

กิจกรรมการเรียนรูจะหมุนวนตามเข็มนาฬิกาไปจนครบทั้ง 4 ชวง 4 แบบ คือ ทําไม อะไร อยางไร 

ถา (Why - What - How - If) แตละชวงจะแบงเปน 2 ขั้น โดยจะเปนกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดใช

สมอง ทั้งซีกซายและขวาสลับกันไป ดังน้ันขั้นตอนการเรียนรูจะมีทั้งสิ้น 8 ขั้นตอนดังน้ี

ชวงที่ 1 แบบ Why? / สรางประสบการณเฉพาะของผูเรียน

ขั้นที่ 1 (กระตุนสมองซีกขวา) สรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมแก

ผูเรียน การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูสรางประสบการณจําลอง

ใหเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเกาของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสรางเปนความหมายเฉพาะ

ของตนเอง

ขั้นที่ 2 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหไตรตรองประสบการณ การ

เรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซาย โดยครูใหนักเรียนคิดไตรตรอง วิเคราะห

ประสบการณจําลองจากกิจกรรมขั้นที่ 1ในชวงที่ 1 น้ีครูตองสรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดความ

ใฝรู และกระตือรือรนในการหาประสบการณใหมอยางมีเหตุผล และแสวงหาความหมายดวย

ตนเอง ฉะน้ัน ครูตองใชความพยายามสรรหากิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดประสงคดังกลาว

ชวงที่ 2 แบบ What?/ พัฒนาความคิดรวบยอดของผูเรียน

ขั้นที่ 3 (กระตุนสมองซีกขวา) สะทอนประสบการณเปนแนวคิด การ

เรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูกระตุนใหผู เรียนรวบรวม
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ประสบการณและความรูเพื่อสรางความเขาใจพื้นฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอยาง

ชัดเจนแจมแจง เชน การสอนใหผูเรียนเขาใจลึกซึ้งถึงแนวคิดของการใชอักษรตัวใหญใน

ภาษาอังกฤษ ครูตองหาวิธีอธิบายใหผูเรียนเขาใจอยางแจงชัด วาอักษรตัวใหญที่ใชนําหนาคํานาม

ในภาษาอังกฤษ เพื่อเนนถึงความสําคัญของคําน้ันๆ อาจยกตัวอยาง เชน ชื่อคน ชื่อเมือง หรือชื่อ

ประเทศ เปนตน

ขั้นที่ 4 (กระตุนสมองซีกซาย) พัฒนาทฤษฎีและแนวคิด การเรียนรูเกิด

จากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซาย ครูใหนักเรียนวิเคราะหและไตรตรองแนวคิดที่ไดจาก

ขั้นที่ 3 และถายทอดเน้ือหาขอมูลที่เกี่ยวเน่ืองกับแนวคิดที่ได ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนา

แนวคิดน้ันๆ ตอไปพยายามสรางกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนในการเก็บรวบรวมขอมูล

และการศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติมในชวงที่ 2 ครูตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิด เพื่อใหผูเรียน

ที่ชอบการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง สามารถปรับประสบการณและความรู สรางเปนความคิด

รวบยอดในเชิงนามธรรม โดยฝกใหผูเรียนคิดพิจารณาไตรตรองความรูที่เกี่ยวของ ในชวงน้ีเปนการ

จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดความรูโดยการคิด และฝกทักษะในการคนควาหาความรู

ชวงที่ 3 แบบ How?/ การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเปนการกระทํา

ขั้นที่ 5 (กระตุนสมองซีกซาย) ดําเนินตามแนวคิด และลงมือปฏิบัติหรือ

ทดลอง การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซาย เชนเดียวกับขั้นที่ 4 นักเรียนเรียนรู

จากการใชสามัญสํานึก ซึ่งไดจากแนวคิดพื้นฐาน จากน้ันนํามาสรางเปนประสบการณตรง เชน การ

ทดลองในหองปฏิบัติการ หรือการทําแบบฝกหัดเพื่อสงเสริมความรู และไดฝกทักษะที่เรียนรูมา

ในชวงที่ 2

ขั้นที่ 6 (กระตุนสมองซีกขวา) ตอเติมเสริมแตง และสรางองคความรูดวย

ตนเอง การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนเรียนรูดวยวิธีการลงมือ

ปฏิบัติ แกปญหา คนควา รวบรวมขอมูลเพื่อนํามาใชในการศึกษาคนพบองคความรูดวยตนเอง

ในชวงที่ 3 ครูมีบทบาทเปนผูแนะนํา และอํานวยความสะดวก เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยาง

สรางสรรค นอกจากน้ีครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรม การ

เรียนรู

ชวงที่ 4 แบบ If?/ เชื่อมโยงการเรียนรูจากการทดลองปฏิบัติดวยตนเอง จนเกิดเปน

ความรูที่ลุมลึก

ขั้นที่ 7 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหแนวทางที่จะนําความรูไปใชให

เกิดประโยชน และเปนแนวทางสําหรับการเรียนรูเพิ่มเติมตอไป การเรียนรูเกิดจากการจัด กิจกรรม

เพื่อพัฒนาสมองซีกซาย นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูมาแลวมาประยุกตใชอยางสรางสรรค โดยนักเรียน

เปนผูวิเคราะหและเลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย
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ขั้นที่ 8 (กระตุนสมองซีกขวา) ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ 

การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนคิดคนความรูดวยตนเองอยาง

สลับซับซอนมากขึ้น เพื่อใหเกิดเปนความคิดที่สรางสรรค จากน้ันนํามาเสนอแลกเปลี่ยนความรูซึ่ง

กันและกัน ในชวงที่ 4 ครูมีบทบาทเปนผูประเมินผลงานของนักเรียน และการกระตุนใหนักเรียน

คิดสรางสรรคผลงานใหมๆ

ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น (2543: 17-25) กลาวถึง ขั้นตอนและเทคนิค

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ดังน้ี 

สวนที่ 1 การบูรณาการประสบการณใหเปนสวนหน่ึงของตนเอง เปนชวงที่

นักเรียนใชประสบการณอยางเปนรูปธรรม ไปสูการสังเกต คิด วิเคราะหอยางไตรตรอง โดยครูมี

บทบาทเปนผูกระตุน สรางแรงจูงใจ และมีวิธีการ คือ การใชคําถามสรางความเราใจ การอภิปราย 

การใหนักเรียนทํากิจกรรม การออกไปพบของจริง ในสวนน้ีแบงออกเปน 2 ขั้น คือ 

ขั้นที่  1 ขั้นวิเคราะหสรางประสบการณ  เปนขั้นที่ ผู เ รียนเชื่อมโยง

ประสบการณ ดวยตนเอง ทําใหผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่จะเรียนน้ันมีความหมายโดยตรงกับตัวผูเรียนเอง 

โดยการใหผูเรียนไดสัมผัส ไดเกิดความรูสึก หรือไดเกิดปฏิสัมพันธ กับสิ่งที่กําลังจะเรียน เปนขั้นที่

เนนการใชสมองซีกขวา

ขั้นที่ 2 ขั้นสรางประสบการณ เปนขั้นที่ผูเรียนตองหาเหตุผลเกี่ยวกับ

ประสบการณที่ไดรับในขั้นแรกดวยการวิเคราะห อภิปราย และอธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็น

ของนักเรียนแตละคน เนนการใชสมองซีกซาย

สวนที่ 2 สรางความคิดรวบยอด เปนการเรียนรูในขั้นตอนการเชื่อมโยงจากการ

เรียนรูขอมูลอยางไตรตรองมาสูการสรางความคิดอยางรวบยอดโดยผูสอนมีบทบาทเปนผูเตรียม

ขอมูล ใหขอมูล สาธิต วิธีการ ใหผูเรียนคนควา ผูสอนเปนผูใหขอมูล

ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด ขั้นน้ีมุงเนนใหผูเรียน

สามารถวิเคราะหและไตรตรองความรูที่ไดจากขั้นแรกเชื่อมโยงกับขอมูลที่ผูสอนให หรือให

คนควา เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น จนสามารถที่จะเรียนรูตอไปได กลาวคือ เปนขั้นที่ตอง

จัดกิจกรรมใหผูเรียนทําแลวสรางความคิดรวบยอดเปนของตนเองได เปนขั้นที่เนนใชสมองซีกขวา

ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดดวยขอมูล (หาความรูเพิ่มเติม) การสอนในขั้น

น้ีเปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียด ทฤษฎีและหลักการใหลึกซึ้งขึ้น เพื่อทําใหผูเรียนสามารถ

เขาใจ จนสรางความคิดรวบยอดเร่ืองที่เรียนได เนนการใชสมองซีกซาย 
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สวนที่ 3 การปฏิบัติเพื่อฝกทักษะและการสรางชิ้นงาน กระบวนการที่เกิดขึ้นน้ีเปน

การเคลื่อนไหวจากขั้นสรางความคิดรวบยอดมาสูการลงมือกระทํา หรือลงมือทดลองตามความคิด 

ของผูเรียนอยางกระตือรือรน โดยผูสอนมีบทบาท เปนผูใหคําแนะนํา ผูอํานวยความสะดวกผูให

ความชวยเหลืออยูเบื้องตน และนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ

ขั้นที่ 5 ขั้นทําตามแนวคิดที่กําหนด ในขั้นน้ีผูเรียนเรียนจะทําตามใบงาน 

หรือคูมือ หรือแบบฝกหัด หรือทําตามขั้นตอนที่กําหนด หรือสรุปไวในขั้นที่ 4 ได ขั้นน้ีเนนการใช

สมองซีกซาย 

ขั้นที่ 6 ขั้นสรางชิ้นงาน ตามความถนัด ความสนใจ ในขั้นน้ีเปนขั้นของ

การบูรณาการ และสรางสรรคอยางแทจริง เพราะเปนขั้นที่ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความสนใจ 

ความถนัด ความเขาใจเน้ือหาวิชา ความซาบซึ้ง และจินตนาการของตนเองออกมา เปนรูปธรรม เชน 

สิ่งประดิษฐ ภาพวาด นิทาน บทละคร หรือหนังสือ ขั้นน้ีเนนการใชสมองซีกขวา 

สวนที่ 4 การบูรณาการประยุกตใชกับประสบการณของตน กระบวนการเรียนรูใน

ขั้นที่4 เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระทําดวยตนเอง จนสําเร็จและไปสูการรับรูและมีความรูสึก

ที่ดี เปนประโยชนตอตนเองตอไป โดยผูสอนมีบทบาท เปนทั้งผูประเมิน และเปนผูเรียนรูรวมกัน

โดยใชวิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนะนําผูอ่ืน

ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหผลและประยุกตใช  ในขั้นน้ีเปนขั้นที่ ผูเรียนไดชื่น

ชม กับผลงานของตนเอง หรือผูเรียนสามารถประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนรูที่ไดจากการเรียนรู

ไปสูกิจกรรมอ่ืนๆ หรือนักเรียนนําผลงานของตนเองเสนอในกลุมยอยๆใหเพื่อนๆ ติชม เปนขั้นที่ 

เนนการใชสมองซีกซาย 

ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน ในขั้นสุดทายน้ี เปนการ

เปดโอกาสแบงปนความรูและประสบการณที่ไดรับจากการคนควา หรือการลงมือกระทํากับคน

อ่ืนๆ ในรูปแบบตางๆ ตลอดจนจะชวยใหผูเรียนมองเห็นการเชื่อมโยง ของสิ่งที่ไดเรียนรูกับเร่ือง

อ่ืนๆที่อาจพบในสถานการณใหม ไดแก จัดแสดงนิทรรศการหนาชั้น หรือจัดในหองสมุด  จัด

แสดงผลงานในวันสําคัญของโรงเรียน เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกขวา 

กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มี 8 ขั้นตอน คือ 1.ขั้นสราง

ประสบการณจากสิ่งที่เรียน 2.ขั้นวิเคราะหประสบการณ 3. ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบ

ยอด 4. ขั้นพัฒนาความคิดดวยขอมูลและทฤษฎี 5. ขั้นทําตามแนวคิด 6. ขั้นสรางชิ้นงาน 7.

วิเคราะหชิ้นงานและการนําไปประยุกตใช 8. ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน
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2.4 ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

แมคคารธี (McCarthy, 1990 อางถึงใน ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ, 2542) กลาววาผูสอน

ที่ดีจะสามารถนํากิจกรรม 4 MAT ไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนดังตอไปน้ี 

1.ปลูกฝงความรักระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูเรียน

2. ทํากิจกรรมการเรียนรูที่เขาใจยากใหเปนเร่ืองที่เขาใจงายได

3. ชวยใหผูเรียนมั่นใจในตนเองวาสิ่งที่เปนไปไมได ยอมเปนไปไดและ

สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ในโลกของเราได

4. ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะผูสอนตองใหผูเรียนรูจักยก

ยองคุณงามความดี และชวยผสมผสานสิ่งที่อยูในปจจุบัน อดีต และอนาคตใหเขากันไดจากการ

วิเคราะหและการลงมือปฏิบัติ

สุนีย เหมาะประสิทธิ์ (2543) กลาวโดยสรุปวา การจัดการเรียนการสอนแบบ  

4 MAT จะพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในดานตางๆ ซึ่งเปนประโยชนตอผูเรียน ดังตอไปน้ี

1. ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient หรือ EQ ) ไดแก ทักษะ

การจัดการกับอารมณของตนเอง ทักษะการสรางแรงจูงใจ และทักษะการสื่อสาร โดยผูเรียน

สามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อน รูจักกันทํางานเปนทีม กลาซักถาม แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน

ความรูและประสบการณรวมกัน

2. ความเฉลียวฉลาดทางจริยธรรม (Moral Quotient หรือMQ) ไดแกการ

รักและเคารพผูอ่ืน การรูจักแบงปน การตรงตอเวลา การมีจิตสาธารณะ เห็นประโยชนสวนรวมเปน

สําคัญ ในการจัดกิจกรรมกลุมจะชวยใหผูเรียนเกิดความสามัคคีรวมมือรวมใจกันเพื่อใหงาน

บรรลุผลสําเร็จ นอกจากน้ีนักเรียนยังเกิดการเรียนรูรวมกันอยางสมานฉันทเปนกัลยาณมิตรที่ดีตอ

กันและตระหนักในปญหาสวนรวม

3. ความฉลาดทางปญญา(Intelligent Quotient หรือIQ) ไดแก การพัฒนา

และประยุกตใชมโนมติ หรือมโนทัศน (Concept) ในการพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร 

พัฒนาทักษะการคิด เชน การวางแผน การทํางานอยางเปนระบบ การคิดวิเคราะห การแกปญหา 

การตัดสินใจ และความคิดสรางสรรค โดยสังเกตไดจากผลงานรายกลุม และรายบุคคล

พัทยา การะเจดีย (2545 อางถึงในกัญญาดา แจงคํา, 2549) กลาวถึงประโยชนของ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอพัฒนาการทางสมองในดานตางๆ ดังตอไปน้ี

1. เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในเร่ืองที่เรียน มีการนําเสนอ

ประสบการณที่มีความสัมพันธกับผูเรียน ทําใหคนพบเหตุผลและความสําคัญในการเรียนเร่ืองน้ัน 

เปนการเสริมสรางประสบการณโดยการใชจินตนาการของตนในสิ่งที่กําลังเรียน (เนนการพัฒนา
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สมองซีกขวา) และการวิเคราะหประสบการณที่ไดรับเปนการหาเหตุผลเกี่ยวกับการสรางเสริม

ประสบการณดวย การคิดวิเคราะห  (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย)

2. เปนการเสนอเน้ือหาสาระขอมูลแกนักเรียน เชื่อมโยงการเรียนรูจาก

การเสริมสรางประสบการณและการวิเคราะหประสบการณมาสูการสรางความคิดรวบยอดเพื่อตอบ

คําถามวาสิ่งน้ัน เปนการบูรณาการประสบการณ (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) และการพัฒนา

ความคิดรวบยอด (เนนการพัฒนาสองซีกซาย)

3. เปนการฝกเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดมาสูการปฏิบัติจริงเปนการหา

คําตอบไดจากการปฏิบัติงานตามขั้นตอน(เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) และเปนการนําเสนอผลการ

ปฏิบัติงานเปนลักษณะบูรณาการ และสรางสรรคแสดงถึงความรู ความเขาใจถึงสิ่งที่เรียนตามความ

ถนัด หรือความสนใจของตนเอง (เนนการพัฒนาสองซีกขวา)

4. เปนการนําความคิดรวบยอดไปสูการประยุกตใช  เปนกระบวนการ

เรียนรูที่เกิดจากการลงมือทําดวยตนเอง ทําใหผูเรียนนําความรูไปประยุกตใช พัฒนางาน มีโอกาส

เลือกและลงมือทํางานของตนเองทุกขั้นตอนจนสําเร็จเปนผลงาน (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย)

นอกจากน้ียังเปดโอกาสใหผูเรียน ไดแลกเปลี่ยนประสบการณของตนในรูปแบบตางๆโดยการ

นําเสนอผลงานหรือใชการเผยแพร (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา)

5. ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาดียิ่งขึ้น

6.ทําให ผู เ รียนสามารถนําความรูไปบูรณาการและประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน 

7. ทําใหผูเรียนมีทักษะการคิดเพิ่มขึ้น รูจักแกปญหา หรือหาคําตอบดวย

ตนเอง

8. ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนเพราะมีกิจกรรมตางๆ เปนสื่อ

ใหเกิดความตองการในการเรียนรู

9. ฝกผูเรียนใหมีความกลาแสดงผลงาน รูจักคิดแกปญหาในการทํางาน

10. เปนการสงเสริมศักยภาพผูเรียนเพราะใหอิสระแนวคิดการทํางานที่

ตนสนใจมีอิสระในการทํางาน ฝกความคิดสรางสรรคผลงาน

11. เปนการฝกผูเรียนใหกลาแสดงออก แสดงความคิดเห็น และสามารถ

วิพากษวิจารณงานผลงานของเพื่อน

12. ฝกใหผูเรียนรูจักวางแผนในการทํางาน

13. ฝกการทํางานดวยกัน ไดพัฒนาดานจริยธรรม คุณธรรม มีเหตุผลและ

เสียสละ

14. เปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยและเจตคติที่ดี
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กิตติชัย สุธาสิโนบล (2547: 165) กลาวถึง ประโยชนของการจัดการเรียนการการ

สอนแบบวัฎจักร 4 MAT ดังน้ี

1. ผูเรียนทุกคนมีโอกาส ประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียม

กัน ตามความถนัดของตนเอง

2. ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนทั้งซีกซายและซีกขวา

3. เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนความแตกตางระหวางบุคคล

4. ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรู จากการคนพบสิ่งตางๆดวยตนเอง

5. ผูเรียนสามารถนําความรู และประสบการณไปใชไดจริง

6. สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน

กลาวโดยสรุปแลว การจัดการเรียนการสอนมีประโยชนดังน้ี ทําใหผูเรียนเกิด

ความสนใจในการเรียน และทําใหผูเรียนสามารถสรางความเขาใจในสิ่งที่ตนเองเรียนตามความ

ถนัดของแตละคนทําใหมีความสุขในการเรียน เกิดทักษะการทํางานรวมกัน รูจักการวางแผนในการ

ทํางาน กลาแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนทําใหเกิดคุณธรรม จริยธรรม

2.5 ขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฎจักร 4 MAT

กิตติชัย สุธาสิโนบล (2547: 166) กลาวถึงขอจํากัดของการเรียนการสอนแบบ 

4 MAT ไวดังน้ี 

1. มีขอจํากัดดานเวลา เน่ืองจากการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ตองใช

เวลาคอนขางมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ันถาผูสอนที่จัดตารางสอนเปนรายคาบจึงควร

วางแผนการสอนใหเหมาะสม

2. ผูสอนตองวางแผนในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและเปดโอกาสให

ผูเรียนเลือกวิธีการคนควาหาความรูตามความสนใจ

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT น้ันถานําไปใชกับ

ผูเรียนที่ขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู จะทําใหผูเรียนไมประสบความสําเร็จในการเรียน

4. ถาผูสอนไมศึกษาและไมทําความเขาใจเกี่ยวกับความถนัดของผูเรียนที่

ตนรับผิดชอบอยางเพียงพอ อาจทําใหผูเรียนบางคนไมประสบความสําเร็จในการเรียน
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กลาวโดยสรุปแลว การจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีขอจํากัด คือจะตองวาง

แผนการสอนอยางเหมาะสมกับเวลา เพราะผูสอนตองจัดกิจกรรมที่หลากหลายนอกจากน้ีผูสอน

ตองมีความเขาใจเกี่ยวกับความถนัดของผูเรียนดวย

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กูด (Good, 1973) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายความวา ผลของการ

สะสมความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาไวดวยกัน

สมหวัง พิธิยานุวัฒน (2537) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิด

จากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย 

ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย

อุทุมพร จามรมาน (2541: 73) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสําเร็จของสิ่งที่ไดรับการอบรมหรือสอน หรือหมายถึงการบรรลุยังวัตถุประสงคของการ

อบรม การเรียน การสอน

ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ผลการเรียนรูที่กําหนดตามแผนไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการ

เรียนการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงที่ผานมา

กลาวโดยสรุป แลว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูที่เกิดจากการ

จัดการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาหน่ึงซึ่งแสดงออกดานพฤติกรรม 3 ดานไดแก ดานพุทธิพิสัย 

ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย

3.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 134) กลาววา การประเมินผลการเรียนวิชาสุข

ศึกษา คือการประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพ จะตองประกอบดวยการวัดความรู ทัศนคติ และการ

ปฏิบัติทางดานสุขภาพ

กรมวิชาการ (2545: 159-160) กลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไวดังน้ี

1. เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน (Formative Evaluation)

และประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้งดานพุทธิพิสัย ทักษะ
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พิสัย และจิตพิสัย หรือตามวิสัยทัศนของกลุม โดยใหความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการ

เรียนรู และบูรณาการความรูตามความเหมาะสม

2. เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตน และกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพื่อความสําเร็จตาม

เปาหมายของหลักสูตร

3. เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย สอดคลองกับกระบวนการ

เรียนรูที่หลากหลายตามสภาพจริง (Authentic Learning and Assessment) สะทอนความสามารถ

และการแสดงออกของผูเรียน (Student Performance)

4.เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอนและ

กระบวนการเรียนรูของผูเรียน โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน

5.เนนการเรียนใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน 

สงเสริมใหมีการประเมินตนเอง ประเมินโดยเพื่อนและกลุมเพื่อนและประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ

6. เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางคลอบคลุมจากพัฒนาการ

ของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบตาม

ความเหมาะสมของกลุมสาระการเรียนรูแตละระดับชั้น

สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท(2542: 136-142) กลาวถึง

หลักการวัดและประเมินผลการเรียนสุขศึกษา ไววา เปนการแสดงใหทราบวานักเรียนไดเกิดการ

เรียนรู ซึ่งมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

การประเมินผลความรู การวัดจุดประสงคทางดานความรูมุงวัด

ความสามารถของนักเรียน ดานการใชสมอง หรือการใชความคิด ซึ่งมีดานความคิด อยู 6 ขั้น 

สําหรับคํากริยาที่ใชแสดงพฤติกรรม หรือบงการกระทําทางดานความรูหรือพุทธิพิสัย (Cognitive

Domain) คํากิริยาที่ใชในการแสดงพฤติกรรมดังกลาว ซึ่งแยกตามระดับความรูความคิดทั้ง 6 ขั้น 

โดยเรียงลําดับความซับซอนจากงายไปสูยาก ดังน้ี1. ความรูความจํา (Knowledge)2. ความเขาใจ

(Comprehension) 3. การนําไปใช (Application) 4. การวิเคราะห (Analysis) 5. การสังเคราะห

(Synthesis)6. การประเมินคา (Evaluation)

การประเมินผลทัศนคติ  การวัดจุดประสงคดานทัศนคติมุงวัดพฤติกรรม

ทางดานอารมณหรือความรูสึกเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม และคานิยมตางๆ ของนักเรียน คํา

กิริยาที่ใชในแสดงพฤติกรรมทางดานทัศนคติ หรือจิตพิสัย(Affective Domain) สามารถแบงออกได

เปน 5 ระดับ ดังน้ี1. การรับรู  (Receiving) 2. การตอบสนอง (Responding)3. การเห็นคุณคา 

(Valuing)4. การจัดระบบ (Organization) 5. การสรางนิสัย (Characterization)
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การประเมินผลการปฏิบัติ การวัดจุดประสงคทางดานการปฏิบัติ มุงวัด

ความสามารถของนักเรียนในดานการปฏิบัติ หรือทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) สามารถแบง

ออกไดเปน 5 ระดับ ดังน้ี1.รับรูรูปแบบ 2. ปฏิบัติตามแบบ 3. ปฏิบัติงานดวยตนเอง 4. ปฏิบัติงาน

อยางชํานิชํานาญ 5. ปฏิบัติงานอยางสรางสรรค

กลาวโดยสรุปแลวการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาคือการวัดความรูที่

ตองการวัดความรูเกี่ยวกับสุขภาพ ทัศนคติที่ตองการวัดความรูสึกเกี่ยวกับคานิยมตางๆที่เกี่ยวกับ

สุขภาพและการปฏิบัติที่ตองการวัดการปฏิบัติทางดานสุขภาพ

3.3 ข้ันตอนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 134) กลาวถึงขั้นตอนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ไวดังน้ี

1. วัดผลกอนเร่ิมตนการสอนเพื่อวัดพื้นฐานความรูของนักเรียนไว

เปรียบเทียบกับผลที่ไดหลังจากการสอนแลววานักเรียนมีความรูความเขาใจ และการปฏิบัติเพิ่มขึ้น

หรือไม

2. วัดผลในระหวางทําการสอน หรือเมื่อจบการสอนบทใดบทหน่ึงแลว 

ทั้งน้ี เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวมากยิ่งขึ้น 

3. วัดผลเพื่อการสอบเลื่อนขั้น เชน การสอบระหวางภาคการเรียน การ

สอบปลายภาค และการสอบไลปลายภาค 

กรมวิชาการ (2545: 172-173) กลาวถึงขั้นตอนการประเมินผลการเรียนสุขศึกษา 

วาการประเมินผลการเรียนการสอนควรมีการประเมินผลทุกคร้ังที่ทําการสอน ซึ่งผูสอนสามารถจัด

ดําเนินการประเมินผล ได 3 ขั้นตอน ดังน้ี

1. การประเมินผลกอนทําการสอน เพื่อเปนการทดสอบความรูเดิมของ

ผูเรียนวามีพื้นฐานความรูเร่ืองที่กําลังจะเรียนมากนอยเพียงใด และเปนการเปรียบเทียบความรูความ

เขาใจของผูเรียนในชั้นวามีความแตกตางกันหรือไม  เพื่อจะไดจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูเรียน

ไดถูกตองและเพื่อเปนขอสังเกตวาควรเอาใจใสหรือสงเสริมกลุมใดเปนพิเศษบาง  เชน ถาผลการ

ทดสอบบางกลุมมีคะแนนนอย หรือทดสอบดวยการสัมภาษณหรือต้ังคําถาม มีผูตอบคําถามไมได

แสดงวาตองใหความสนใจและสงเสริมกลุมน้ันเปนพิเศษ เปนตน

2. การประเมินผลระหวางทําการสอน คือ ระหวางที่ผูสอนกําลังทําการ

สอนไปไดระยะหน่ึง หรือหลังจากการอภิปรายไปไดระยะหน่ึงก็มีการต้ังคําถามใหผูเรียนตอบ หรือ

เขียนอธิบาย หรือตอบในกระดาษทดสอบที่แจกใหแลวใหผูเรียนตอบคําถาม เขียนอธิบาย หรือตอบ
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ในแบบทดสอบแลวผูสอนเฉลย หรือใหผูเรียนที่ตอบถูกอานคําตอบของตน หรือแลกกันตรวจแบบ

สอบในระหวางเรียน เพื่อผูสอนจะไดทราบผลการสอนและผูเรียนทราบผลการเรียนของตน ทั้ง

ผูสอนและผูเรียนจะไดทราบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวาไดผลมากนอยเพียงไรไปพรอมๆ

กัน 

3. การประเมินผลหลังการสอน เมื่อไดทําการสอนจบไปแลวจึงทําการ

ประเมินผล ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ

3.1 การประเมินผลหลังจากจบการสอนไปใน 1 คาบ หรือ 1 ภาคเรียน

ผูสอนไดจัดเตรียมเน้ือหาไว สําหรับการทดสอบ และเตรียมวิธีการทดสอบไวเรียบรอยแลว เมื่อ

สอนจบ ผูสอนก็ทําการทดสอบในเร่ืองที่ไดจัดการเรียนการสอนไปน้ันวาผูเรียนมีความรู ความ

เขาใจ หรือไดปฏิบัติเปนไปตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงไร

3.2 การประเมินผลเมื่อเรียนครบตามหลักสูตรแลว มีการทดสอบ

ความรูทั้งหมด ความรูทั้งหมดที่ผูเรียนไดเรียนไปแลว  ผูเรียนมีความรูความเขาใจ สามารถปฏิบัติ

ใหผานเกณฑ ที่ต้ังไวหรือไม 

การวัดและประเมินผลในแตละคร้ังจะเปนการวัดผลเพื่อทดสอบความรู

ความเขาใจเจตคติ และการปฏิบัติของผูเรียน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อหาแนวทาง

ใหความรูและสงเสริมสุขภาพ และเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวรใหกับ

ผูเรียนไดถูกตองและเต็มไปตามวัตถุประสงค

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2548: 112-113) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการประเมินผล

การเรียนรูสุขศึกษาวาสามารถทําได 3 ประการดังน้ี

1. การประเมินผลกอนการเรียนรู เปนการประเมินความรู ทักษะ ความ

สนใจ ความตองการ ปญหา ความพรอม และพื้นฐานของผูเรียนเพื่อนําผลการประเมินมาปรับปรุง 

ซอมเสริมหรือตระเตรียมความพรอมและพื้นฐานของผูเรียนใหพอเพียง รวมทั้งเปนขอมูลในการ

จัดเตรียมวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความรูเดิมของผูเรียนทั้งน้ีเพื่อชวยใหผูเรียน

ประสบความสําเร็จในการเรียนรู

2. การประเมินผลระหวางการเรียนรู เปนการประเมินแผนการเรียนรูหรือ

หลักสูตรการเรียนรู และการประเมินพัฒนาการของผูเรียน ทั้งน้ีตองใหสอดคลองกับวัตถุประสงค

หรือแผนการเรียนรูที่คาดหวังไว

3. การประเมินผลหลังการเรียนรู เปนการประเมินผลหลังการเรียนรูหรือ

เมื่อสิ้นสุดโครงการ เปนการประเมินผูเรียนเพื่อตรวจสอบผูเรียน ในเร่ืองการเรียนรูตามผลการ

เรียนรูที่คาดหวัง
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กลาวโดยสรุปแลว ขั้นตอนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรมี 3 ขั้นตอน คือ 

การวัดผลสัมฤทธิ์กอนการเรียน เพื่อเปนการประเมินผูเรียนวามีความรูความเขาใจในเร่ืองที่จะเรียน

มากนอยเพียงใด การวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางการเรียน เพื่อเปนการประเมินผลการเรียนการสอนที่

ผานไปแลว เพื่อใหผูสอนนํามาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนได และการวัดผลสัมฤทธิ์หลังการ

เรียน เพื่อเปนการประเมินวาผูเรียนมีพฤติกรรมตามผลการเรียนรูที่คาดหวังหรือไม ในดาน คือ 

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ซึ่งเปนการประเมินหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในเน้ือหาน้ันๆ

ไปแลว

3.4 เคร่ืองมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 133) กลาวถึง วิธีวัดผลและเคร่ืองมือที่ใชในการวัด

วิชาสุขศึกษา ไวดังน้ี 

1. การสังเกตของครูผูสอน 

1.1 ขณะทําการสอนในหองเรียน โดยสังเกตสีหนาทาทาง และความ

สนใจของนักเรียนขณะที่ครูสอนวานักเรียนเขาใจ สงสัย รวมทั้งต้ังใจเรียนมากนอยเพียงใด มีสวน

รวมในกิจกรรมตามที่ครูต้ังจุดมุงหมายไวหรือไม

1.2 ขณะอยูนอกหองเรียน ในสวนน้ีครูสามารถสังเกตทัศนคติ และ

การปฏิบัติทางดานสุขภาพไดมากกวาในหองเรียน เชน การรับประทานอาหาร การเลือกซื้ออาหาร  

ขนม หรือ เคร่ืองด่ืมในชวงพัก การเลน การพักผอน การแปรงฟน และสุขปฏิบัติอ่ืนๆ ที่ครูสามารถ

สังเกตได เปนตน

2. การสัมภาษณ การสนทนา หรือการซักถามดานพฤติกรรมสุขภาพของ

นักเรียนโดยครูผูสอนสุขศึกษาอาจสนทนาพูดคุยกับครูประจําชั้น ครูวิชาอ่ืนๆ หรือพูดคุย ซักถาม

จากนักเรียน หรือเพื่อนๆนักเรียนดวยกัน ทั้งน้ีถาครูจะไดมีโอกาสสนทนากับผูปกครองนักเรียน ก็

จะยิ่งเปนการดีจะไดทราบพฤติกรรมของนักเรียนที่บาน เพื่อประกอบการพิจารณาการประเมินผล

การเรียนการสอนสุขศึกษาไดอีกวิธีหน่ึง

3 .การใชแบบท ดสอบชนิดต าง ๆ  ทั้ งแบบอัตนัย และปรนัย  เช น 

แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ  แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคํา และแบบอธิบาย เปนตน การ

ประเมินผลวิธีน้ี มักใชเปนหลักในการตัดสินการเลื่อนชั้น

4. การตรวจผลงานของนักเรียน เชน ผลงานจากการทํารายงาน สมุดจด

บันทึก การเก็บรวบรวมขาวสารหรือบทความดานสุขภาพจากหนังสือพิมพหรือวารสารตางๆ  การ

ใหเขียนบรรยายความรูของตนเอง เปนตน
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5.การฝกปฏิบัติของนักเรียน เชน การฝกการแปรงฟน การฝกเคลื่อนยาย

ผูปวย การฝกผายปอด การฝกเขาเฝอกชั่วคราว เปนตน

6. ศึกษาจากสถิติ รายงานขอเท็จจริงตางๆ เชน ศึกษาถึงนํ้าหนักสวนสูง

ของนักเรียนจากบัตรสุขภาพ อัตราการเจ็บปวย และการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนจากสถิติของหอง

พยาบาล และศึกษาจากรายงานการตรวจสุขภาพโดยแพทย ทันตแพทย หรือพยาบาลอนามัย

โรงเรียน เปนตน เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียน

สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542: 137) กลาวถึง วิธีวัดผล

และเคร่ืองมือที่ใชในการวัดผลทางสุขศึกษาดังน้ี

1. การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย แบบปรนัยที่

นิยมกันมาก ไดแก แบบถูกผิด แบบเลือกตอบ แบบจับคู และแบบเติมความ ซึ่งมีแบบทดสอบที่ครู

สรางขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน

2. การสัมภาษณ การสนทนา หรือการซักถาม ซึ่งครูอาจจะกระทําเปน

รายบุคคล หรือรายกลุมก็ได โดยครูอาจจะทําเปนแบบฟอรมขึ้น หรือจดบันทึกเอาไวเปนหลักฐาน

3. การสาธิต หรือการปฏิบัติ  อาจสาธิต หรือแสดงโดยครูหรือนักเรียนก็

แลวแตความเหมาะสม ดวยการใหนักเรียนตอบหรือชี้ใหเห็นวาสิ่งที่ไดสาธิตหรือแสดงใหดูน้ัน ถูก

หรือผิดอยางไร

4. การตรวจผลงานของนักเรียน เชน ผลงานจากการทํารายงาน การจด

บันทึก การเก็บรวบรวม การทําสมุดภาพ ซึ่งวิธีเหลาน้ีครูควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงความมุง

หมายและวิธีการทําผลงานดวย

5. การสังเกตของครู วิธีน้ีอาจจะไดผลนอย และไมคอยจะแนนอน เชน 

การสังเกตสีหนาและหนาตาหรือทาทางของนักเรียนในขณะที่ครูสอนวาสงสัยหรือไมเขาใจอยางไร 

รวมทั้งการสังเกตสมาธิหรือความต้ังใจเรียนของนักเรียน 

กรมวิชาการ (2545: 173-174) กลาวถึงวิธีดําเนินการวัดผลและเคร่ืองมือที่ใชใน

การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษาไวดังน้ี 

1. การสังเกตโดยผูสอนและผูเรียน 

1.1 การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ขณะที่ผูสอนกําลังทําการสอนดู

ความสนใจ สีหนาทาทาง ความกระตือรือรน การใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ การถามตอบ

ปญหาของใจตางๆ เปนไปตามที่ผูสอนต้ังจุดประสงคหรือไม มากนอยเพียงใด

1.2 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติของผูเรียนหลังจากเรียนไปแลว ผูเรียน

นําไปปฏิบัติมากนอยเพียงไร ผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีขึ้นหรือไม มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองมากนอย

เพียงไร เชน การรับประทานอาหาร การเลือกซื้ออาหาร การปฏิบัติตนเกี่ยวกับความสะอาด 
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การละเลน การพักผอน และสุขปฏิบัติอ่ืนๆ ที่ผูสอนสามารถสังเกตได หรือผูสอนกําหนดใหผูเรียน

สังเกตเพื่อนรวมชั้น และรายงานผลการปฏิบัติ โดยใชแบบสังเกตที่ทําไว 

2. การสัมภาษณการสนทนา หรือการซักถาม จากตัวของผูเรียนเองใน

เร่ืองความรูความเขาใจ และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ หรือบางคร้ังพูดคุยหรือซักถาม 

กับบุคคลที่เกี่ยวกับผูเรียนคนอ่ืนๆ เชน เพื่อน ครู หรือผูปกครอง ก็จะไดขอมูลเพิ่มขึ้นเปนการ

ประเมินผลอีกวิธีหน่ึง 

3. การใชแบบทดสอบแบบตางๆ ทั้งแบบอัตนัย และปรนัย เชน แบบต้ัง

คําถาม เพื่อใหผูเรียนตอบตามที่ผูเรียนรูและเขาใจ (อัตนัย) แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู 

แบบเติมคํา (ปรนัย) เปนตน โดยผูสอนจะเปนผูเตรียมแบบทดสอบไวทดสอบไวกอนทําการสอน

หรือการสอบประจําภาค หรือประจําป 

4. การตรวจผลงานของผูเรียน ในบางคร้ังการสอนผูสอนใชกิจกรรม

ตางๆ กัน มีการสั่งงานลวงหนา หรือหลังการสอน ใหทําการคนควา ทํารายงานหรือใหทําการ

ทดลองเร่ืองตางๆ แลวนําผลงาน สงพรอมทั้งทํารายงานหรือสรุปผลการปฏิบัติงานแลวนํามาสง 

การเก็บขาวจากหนังสือพิมพ วารสารตางๆ ผูสอนผูตรวจผลงานน้ันๆ และใหคะแนนตามผลงานที่

ผูเรียนไดนํามาสง

5. การปฏิบัติของผูเรียน บางคร้ังผูสอนสอนโดยใชกิจกรรมสาธิต และให

ผูเรียนปฏิบัติเชน การแปรงฟนอยางถูกวิธี การปฐมพยาบาลดวยวิธีตางๆ แลวใหผูเรียนปฏิบัติตาม

ผูสอน สังเกต การปฏิบัติ หรือใหคะแนนตามแบบทดสอบที่สรางขึ้น 

6. ศึกษาจากสถิติ การรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผูเรียน จากการ

ทดสอบสมรรถภาพ ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง สถิติการเจ็บปวย การเกิดอุบัติเหตุ หรือจากการรายงาน

ผลการตรวจสุขภาพจากแพทย ทันตแพทยจากสถานพยาบาล หรืออนามัยโรงเรียนตางๆ เปนตน ซึ่ง

ขอมูลตางๆเหลาน้ี ผูสอนจะไดนํามาปรับปรุงการเรียนการสอนและแกไขปญหาสุขภาพใหกับ

ผูเรียนไดดี และถูกตองยิ่งขึ้น

กลาวโดยสรุป วิธีดําเนินการและเคร่ืองมือที่ใชในการวัดและประเมินผลการ

จัดการเรียนเร่ืองสารเสพติด มีดังน้ี ผูสอนสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนทั้งภายในหองเรียน

และภายนอกหองเรียน หรือตรวจสอบจากรายงาน สถิติจากขอมูลบัตรบันทึกสุขภาพนักเรียน การ

สัมภาษณนักเรียน บุคคลใกลชิด รวมทั้งการตรวจผลงานของนักเรียน หรือการปฏิบัติของนักเรียน

เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  และมีเคร่ืองมือที่ใชในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนเร่ืองสาร

เสพติด ไดแก แบบวัด แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกต เปนตน
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4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการสอนเร่ืองสารเสพติดและการสอนโดยใชรูปแบบวัฏจักร 

4 MAT ประกอบดวย ประเด็นตางๆ ดังน้ี

4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนเร่ืองสารเสพติด

งานวิจัยภายในประเทศ

พิสมัย สุขอมรรัตน (2540) ไดศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา

ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 สังกัดกรมสามญัศึกษา เขต

กรุงเทพมหานคร ตามแนวคิดขององคการอนามัยโลกและกรมอนามัย โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 

86 คน แบงเปนกลุมทดลอง 46 คน กลุมควบคุม 40 คนโดยใชระยะเวลาในการสอนเทากันเปนเวลา

6 คาบจากผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ี 

ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีดีกวากอนการ

ทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ณัฐพงศ พุดหลา (2540) ไดศึกษาเร่ือง ผลของการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิต

เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โดยใช

ระยะเวลาในการสอน 6 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ และคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี สูงกวากอน

การทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในสวนของทักษะการตัดสินใจ

เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการปองกันการ

สูบบุหร่ี พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวากอนการทดลอง และตํ่ากวา

กลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย (2543) ไดศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรม

สุขศึกษา เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมปองกันการด่ืมสุรา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา เพื่อ

เสริมสรางพฤติกรรมปองกันการด่ืมสุรา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยนําแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก และของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข มาประยุกตใชในการสรางโปรแกรมสุขศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 75 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 38 คน จากโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
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และกลุมทดลอง จํานวน 37 คน จากโรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา ซึ่งกลุมทดลองไดรับกิจกรรม

ตามโปรแกรมสุขศึกษา เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการด่ืมสุรา โดยใชระยะเวลาในการสอน 6

สัปดาห ทําการเก็บรวบรวมขอมูล 2 คร้ัง คือกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช

แบบสอบถาม  จากผลการศึกษา พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเร่ืองสุรา ความ

ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับสุรา ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการด่ืมสุรา ทักษะการปฏิเสธเพื่อ

ปองกันการด่ืมสุรา และพฤติกรรมการปองกันในการด่ืมสุรา สูงกวากอนการทดลองและสูงกวา

กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และพบวาตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมปองกันการด่ืมสุรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กฤษณา ตรียมณีรัตน (2544) ไดศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา 

โดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่มีตอพฤติกรรมการ

ปองกันการสูบบุหร่ี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษา อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ใชกลุมตัวอยางจํานวน 60 คนแบงเปนกลุมทดลอง 

30 คน และกลุมควบคุม 30 คนใชระยะเวลาในการสอนทั้งสิ้น 6 สัปดาห จากผลการศึกษา พบวา 

ภายหลังการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวิต ดวยการเรียนรูแบบ

มีสวนรวมที่มีตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเอง เกี่ยวกับการสูบ

บุหร่ี ทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และ

ทักษะการจัดการกับความเครียดดีกวากอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา และดีกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

พัชรี มีชํานาญ (2547) ไดศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการ

ประยุกตทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนสีกัน 

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางประกอบดวย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 64 คน แบงกลุม

ทดลอง จํานวน 32 คน และกลุมเปรียบเทียบ จํานวน 32 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตาม

โปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 โรงเรียนสีกัน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 4 แผนการสอน ใชระยะเวลาในการสอน 8

สัปดาห  เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองบุหร่ี  เจตคติตอการสูบบุหร่ี ทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรม

เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธการชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีและมี

พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี ผลการศึกษา พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรู

เร่ืองบุหร่ี และทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี สูงกวากอนการทดลองอยางมี

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และทักษะการปฏิเสธการชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ

สูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แตเจตคติตอการสูบบุหร่ีและ
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พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวาเจตคติตอการสูบ

บุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

ความรู เ ร่ืองบุหร่ีและทักษะการปฏิ เสธการชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และทักษะการ

แกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

โดยสรุปงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับการปองกันการใชสารเสพติดน้ัน พบวา

เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมทักษะชีวิตและกลุมควบคุมที่รับการ

สอนแบบปกติ และมีตัวแปรตนคือ โปรแกรมทางสุขศึกษาที่มีหลักการจากการประยุกตแนวคิด

และทฤษฏีเร่ืองทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก ซึ่งโปรแกรมน้ีออกแบบมาเปนโปรแกรมเฉพาะ

มุงเนนการปองกันการหลีกเลี่ยง การใชสารเสพติด ทั้งบุหร่ี และสุรา ซึ่งมีระยะเวลามากกวา 6

สัปดาห โดย และมีตัวแปรตาม คือ ความรู เจตคติ และทักษะการปองกันการใชสารเสพติดดานอ่ืนๆ 

เชน ทักษะปฏิเสธ เปนตน และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือนักเรียนระดับประถมศึกษาตอน

ปลาย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษา พบวา

กลุมทดลอง หลังการทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดเพิ่มขึ้นจากกอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีคะแนนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

งานวิจัยในตางประเทศ

ซิงค และกิลคริสต(1983 อางถึงในกฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544) ไดศึกษาเร่ือง

โปรแกรมการปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เมืองซีแอตเต้ิล ใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 56 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เทาๆกัน โดยทําการสอน 8 คร้ัง คร้ังละ1

ชั่วโมง ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีความรูความต้ังใจ ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อน และ

การไมสูบบุหร่ีดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองสูบบุหร่ี

รอยละ 8 สวนกลุมควบคุมสูบบุหร่ีรอยละ 37.50 ทั้งน้ีกลุมทดลองใชวิธีการเรียนการสอนโดย ให

นักเรียนดูวีดิทัศน อภิปรายกลุมโดยใชกระบวนการตัดสินใจแกปญหา มีการสาธิต การแสดง

บทบาทสมมติในการตานทานอิทธิพลสังคมและการควบคุมตนเองไมใหสูบบุหร่ี และการฝก

ปฏิบัติ

โชฟ และคณะ(Shope and her colleagues, 1996 อางถึงใน Shin, 2001) ไดศึกษา

โปรแกรมการปองกันการใชสารเสพติด สุขศึกษาในโรงเรียนรูปแบบมิชิแกน (The Michigan



38

Model for Comprehensive School Health Education) ในโปรแกรมมีรายละเอียดดังน้ี นักเรียนใน

กลุมทดลองจะไดเรียนบทเรียนเร่ืองการด่ืมสุราสําหรับนักเรียนเกรด 6  และบทเรียนเร่ืองบุหร่ี สุรา 

กัญชา และโคเคนสําหรับนักเรียนเกรด 7 โดยครูผูสอนไดรับการอบรมหลักสูตรเร่ืองทักษะการ

ปองกันความกฎดันทางสังคมที่มีตอการใชสารเสพติด เน้ือหาสาระเร่ืองสารเสพติด เพื่อนําไปสอน

นักเรียนกลุมทดลองโดยมีกลุมตัวอยาง คือนักเรียนเกรด 6 และเกรด7 จํานวน 262 คน แบงเปนกลุม

ควบคุม 187 คน และกลุมทดลองจํานวน 87 คน ผลการศึกษา พบวา หลังจบโปรแกรมการทดลอง2

เดือนนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งนักเรียนเกรด6 และนักเรียนเกรด7 มีพฤติกรรมการ

หลีกเลี่ยงใชบุหร่ีและสุรา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีคะแนน

พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงใชบุหร่ีและสุรา เพิ่มขึ้น 

บอทวินและคณะ (Botvin and others, 2003) ไดศึกษาเร่ือง การปองกันการสูบ

บุหร่ีและการด่ืมสุราในนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิตมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตที่มีตอการปองกันการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราในนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ใชกลุมตัวอยางคือนักเรียนเกรด 3 ถึงเกรด 6 จํานวน 1,090 คน จาก 20 โรงเรียน 

แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 426 คนใน 9 โรงเรียนและกลุมควบคุมจํานวน 664 คน ใน 11โรงเรียน 

โดยนักเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมทักษะชีวิต ที่มีการสอนทักษะดานการ

ปองกันทางสังคมและทักษะดานความสามารถทางสังคมโดยการวัดพฤติกรรม ทัศนคติและความรู

มีการวิเคราะหขอมูลทั้ง 2 กลุม ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติ

เร่ืองบุหร่ีและสุราเพิ่มมากขึ้น มีความนับถือตัวเองเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

โดยสรุปงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเพื่อปองกันการใช

สารเสพติด เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมเฉพาะเพื่อการปองกันการใชสาร

เสพติด และกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการสอนแบบปกติ และมีตัวแปรตนคือ โปรแกรมเฉพาะเพื่อ

การปองกันการใชสารเสพติดทั้งบุหร่ีและสุรา และมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใช

สารเสพติด และมีกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนเกรด 3 ถึง เกรด 7 ผลการศึกษา พบวา 

กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดมากกวากลุมควบคุมอยางมีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ
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4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

งานวิจัยภายในประเทศ

ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ (2542) ไดศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 วิชาสังคมศึกษา กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของ

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 70 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 

35 คน และกลุมควบคุมจํานวน 35 คน ใชระยะเวลาในการจัดการเรียนรูกลุมละ 16 คาบ ผล

การศึกษา พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสังคมศึกษาและความสามารถในการคิด

แกปญหาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

เหมวรรณ ขันมณี (2543) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการใช

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 โดยใชการเรียนการสอนแบบโฟร

แม็ทซิสเต็ม กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 โรงเรียนประชานิเวศน เขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 102 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 51 คน  ใช

ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนกลุมละ 7 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวยแบบสอบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร แบบรายงานตนเองของ

นักเรียนเกี่ยวกับการเรียนและแบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน ผลการศึกษา พบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็มมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอน

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักเรียนกลุม

ทดลองที่อยูในระดับมากคือ ความนาจูงใจของกิจกรรมที่เรียน การรวมกิจกรรมการเรียนการสอน 

และการใหความรวมมือในการทํางานกลุมกับเพื่อนนักเรียนไดเรียนรู คําศัพท ประโยคและบท

สนทนาที่หลากหลาย ตลอดจนสามารถนําความรูที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวันได นักเรียนกลุม

ทดลองมีทัศนคติที่ ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษไดรวมเรียนรูกับเพื่อนๆ อยางมีความสุขและ

ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง

ดวงหทัย  แสงวิริยะ (2544) ไดศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบ

วัฏจักร 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนรู ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียนรูในหนวยการ

เรียนรูเร่ืองประชากรศึกษาและการทํามาหากินระดับประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ัง
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น้ี คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สถานศึกษาโรงเรียนวัดทัศนาสุณทริการาม จํานวน 60

คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน ไดรับการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 

4 MAT และกลุมควบคุม จํานวน 30 คน ไดรับการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูตามแนวของ

กรมวิชาการ ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของทั้งสองกลุมไมตางกัน แตความ

รับผิดชอบตอการเรียนรูและเจตคติตอการเรียนรูแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

พัชราภรณ พิมละมาศ (2544) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนวิชาสังคมศึกษาตามแนวคิด 4 MAT ที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิด

สรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กลุม

ตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 68 คน 

แบงนักเรียนเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 34 คน โดยใชแผนการสอน 2

แบบ คือ แผนการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ตามแนวคิด  4 MAT และ

แผนการสอนแบบปกติ อยางละ 4 แผน ใชเวลาในการทดลอง 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 

50 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินคือ แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิด

สรางสรรค วิเคราะหขอมูลดวยคามัชฌิมเลขคณิต  คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและสถิติทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต (t-test) ผลการศึกษา พบวา 

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนในกลุมทดลองหลังเรียนไมสูงกวารอยละ 60

ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนในกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวารอยละ 60 นักเรียน

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT มีความสามารถในการคิดวิเคราะหไม

แตกตางจากนักเรียนกลุมที่ไดรับการจากนักเรียนกลุมที่ไมไดรับการเรียนการสอนตามแนวคิด 

4 MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แนวคิด 4 MAT มีความสามารถในการคิดสรางสรรคไมแตกตางจากนักเรียนกลุมที่ไดรับการจาก

นักเรียนกลุมที่ไมไดรับการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

วิลาวัณย แกวภูมิแห (2544) ไดศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ

วัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

หนองทัพไทย จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 25 คน และกลุมควบคุม

จํานวน 25 คน โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MATในกลุมทดลอง เปนเวลา 11

สัปดาห เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู

วิทยาศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน
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ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิทยาศาสตรและคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

นัฏฐิตา โพธิ์เพชร (2545) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดย

ใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่

3 โรงเรียนวัดราชบพิธ เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 97 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 50 คน 

ไดรับการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และกลุมควบคุมจํานวน 47 คน 

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ใชระยะเวลาในการสอนทั้งสองแบบเปนเวลา 18 สัปดาห 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคณิตศาสตร และแบบ

ความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชการหาคามัชฌิมเลขคณิต สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคณิตศาสตร

ของกลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูคณิตศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 กลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรสูงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

นิภาภรณ เชยวัดเกาะ (2545) ไดศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ

วัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียน และเจตคติตอ

วิทยาศาสตรของบนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานสวนวิทยาคม จังหวัดสุโขทัย จํานวน 70 คน โดยแบงกลุม

ทดลองไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT จํานวน 35 คน และกลุมควบคุมไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 35 คน โดยใชระยะเวลาการจัดการเรียนรูกลุมละ 8 สัปดาห

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และแบบวัด

เจตคติตอวิทยาศาสตร ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และทดสอบคาที ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองไดคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิทยาศาสตรสูง

กวารอยละ 70 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 กลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และกลุมทดลองมีเจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05
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ธิติรัตน วิเชียรมงคลกุล (2548) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวรรณคดีไทยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

มัธยมวัดบึงทองหลาง เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุมทดลองซึ่งจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT จํานวน 30 คน และกลุมควบคุมซึ่งจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 30

คน ผูวิจัยดําเนินการเรียนรูทั้งสองกลุมดวยตนเอง ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวมทั้งสิ้น 

16 คาบ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือแบบวัดเจตคติตอ

วรรณคดีไทย และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวรรณคดีไทย และเคร่ืองมือที่ใชในการ

ทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูวรรณคดีไทย วิเคราะหขอมูลโดย หาคาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต 

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ทดสอบคาทีและคาความแปรปรวน

(ANCOVA) ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มี

เจตคติตอวรรณคดีไทยสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT มีเจตคติตอวรรณคดีไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวรรณคดีไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

กัญญาดา แจงคํา (2549) ไดศึกษาเร่ืองผลการสอนวาดภาพระบายสีโดยใชรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทัศนศิลปของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน จังหวัดขอนแกน ที่เรียนวิชาทัศนศิลป จํานวน 20 คนโดยใชระยะเวลา

ในการสอน 3 สัปดาห สัปดาหละ4 คาบ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1.แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 2.ชุดกิจกรรมวาดภาพระบายสี 3.แผนการจัดการเรียนการสอน 4.แบบสังเกต

พฤติกรรมกระบวนการเรียนรูและการปฏิบัติงาน 5.แบบวัดกระบวนการเรียนรูและการปฏิบัติงาน 

6.แบบประเมินผลงานปฏิบัติ ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คารอยละ คาความถี่ และการทดสอบคาที ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นหลังจากที่เรียนวิชาทัศนศิลป เร่ืองของการวาดภาพระบายสี โดยใชการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียน

มีทักษะการทํางานในแตละพฤติกรรม ตามเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 คาเฉลี่ยของคะแนนผลงาน

การวาดภาพระบายสีของนักเรียนสูงขึ้นจากการเรียนวาดภาพระบายสี โดยการใชการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT นอกจากน้ันแลวยังพบวา การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ 4
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MAT ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการทักษะการเรียนรูและการปฏิบัติงาน มีความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในการเรียนและการปฏิบัติงาน แสดงความยินดี ยอมรับและชื่นชมในผลงานของตนเอง

ใหความรวมมือและปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อนในการเรียนการปฏิบัติกิจกรรม มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง กลาแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน

ธัญมา หลายพัฒน (2550) ไดศึกษาเร่ืองวิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพญาไท กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน แบงเปนกลุม

ทดลองซึ่งจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT จํานวน 30 คน และกลุม

ควบคุมใชวิธีจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

เปนเวลา 8 คาบ คาบละ 50 นาที ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่รับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร

4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวา กอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ .05 นักเรียนหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองเพศศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

ภายในประเทศ สรุปไดวา มีผูนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มาใชในการ

จัดการเรียนรู ตามกลุมสาระการเรียนรูดังน้ี กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ และกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 ป.4-ป.6 และระดับมัธยมศึกษาชวง

ชั้นที่ 3 ม.1 – ม.3 เปนการวิจัยเชิงทดลองที่มีตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติทางการ

เรียน ซึ่งผลการวิจัยสวนใหญพบวากลุมทดลอง หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมี

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ

งานวิจัยตางประเทศ

วิคเคอรสัน (Wikerson, 1986) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่

มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียน รวมทั้งศึกษารวมทั้งความสนใจในการ

เรียนและเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร โดยมีกลุมตัวอยางคือนักเรียนจํานวน 50 คนที่ไดรับการ

สุมมาจากโรงเรียนที่ต้ังบริเวณพีทมอนท มลรัฐนอรทแคโรไลนา ประเทศสหรัฐอเมริกา แบงกลุม
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ตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมเทาๆกัน โดยนักเรียนกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบในคูมือเรียน ในการเรียน

เร่ืองเคร่ืองยนต ทั้งสองกลุมใชเวลาในการเรียน 8 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง ผลการศึกษา พบวา ในสวน

แรกที่วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู การประยุกตใช และการวิเคราะหคะแนนทั้งสองกลุม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีคะแนนเพิ่มมากขึ้น และสวนที่สอง

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางดานการสังเคราะหและประเมินคาของคะแนนของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมไมแตกตางกัน สวนของความสนใจและเจตคติของนักเรียนในการเรียนวิทยาศาสตรหลัง

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุม

ทดลองมีความสนใจและเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรเพิ่มมากขึ้น

โบเวอร (Bower, 1987) ไดศึกษาประสิทธิผลการจัดการเรียนการรูตามแบบวัฏจักร 

4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร โดยมีกลุมตัวอยางคือ

นักเรียน เกรด 6 โดยสุมนักเรียนจาก 3 โรงเรียน ในเมืองChapel hill-Carrboro ในรัฐนอรธแคโรไล

นา ประเทศสหรัฐอเมริกา แบงกลุมตัวอยางเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยกลุมทดลองไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดวัฏจักร 4 MAT สวนกลุมควบคุมไดรับการจัดการ

เรียนรูตามแบบเรียนโดยเนนการใชสมองซีกซายเทาน้ัน ในเน้ือหากฎการเคลื่อนที่ของนิวตันเปน

เวลา 3 ชั่วโมง ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนแบบวัฏจักร 4 MAT  ผลสัมฤทธิ์

การเรียนทางดานการคิดวิพากษ รวมทั้งเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูตามแบบเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนระดับความรูของนักเรียน

ทั้งสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05

แอพเพล (Appell, 1991) ไดศึกษา เร่ือง ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนตาม

แบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติในวิชาดนตรี ระดับประถมศึกษา 

โดยมีกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือนักเรียน เกรด 5 ในเมือง Portland รัฐ Oregon ประเทศ

สหรัฐอเมริกา จํานวน 154 คน แบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง จํานวน 67 คน และกลุมควบคุม 

87 คน โดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ตอเน่ืองกันเปนเวลา 9

คร้ัง ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเจตคติในการ

เรียนทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน

วอนห (Vaughn, 1991) ไดศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT กับการสอนแบบปกติที่มีตอที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการ
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เรียน และการสรางชิ้นงานที่สรางสรรคของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ โดยมีกลุมตัวอยางคือ

นักเรียนเกรด 3 จํานวน 99 คนโดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และ

กลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ใน 2 บทเรียนคือเร่ืองมหัศจรรยใตมหาสมุทรและ

นิทานเร่ือง แฮน คริสเตียน แอนเดอสัน ผลการศึกษา พบวา ทั้งกลุมการสอนแบบปกติและการสอน

แบบวัฏจักร 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูทั้งกอนและหลังเรียน

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 

4 MAT มีคะแนนดานชิ้นงานที่สรางสรรค สูงกวากลุมควบคุม

เออรซิน (Ursin, 1995) ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 

วัฏจักร 4 MAT ที่มีเจตคติและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 9 โดยมีกลุม

ตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ีคือ นักเรียนเกรด 9 จํานวน 48 คน ในรัฐคอนเนคติคัต ประเทศ

สหรัฐอเมริกาแบงกลุมตัวอยาง เปนกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 4 MAT และ

กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามหนังสือเรียน ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

ของนักเรียนทั้งสองกลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตดานเจตคติของนักเรียนทั้ง 

สองกลุม ไมแตกตางกัน 

เซีย(Hsieh, 2003 อางถึงในธิติรัตน วิเชียรมงคลกุล, 2548) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรู ความเขาใจ การนําความรูไปใช แรงจูงใจในการเรียนรู และการทํางานกลุมที่เกิดจากการ

จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฎจักร 4 MAT ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในประเทศไตหวัน การวิจัย

คร้ังน้ีแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห รวม

ระยะเวลา 9 ชั่วโมง ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ความเขาใจ การนํา

ความรูไปใช แรงจูงใจในการเรียนรูและการทํางานสูงกวาของกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ .05

ธีเซีย(Tsai, 2004 อางถึงในธิติรัตน วิเชียรมงคลกุล, 2548) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู ความพึงพอใจ และความคงทนในการเรียนรูที่เกิดจากการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT และการจัดการเรียนรูแบบปกติของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยเทคโนโลยี

ที่ไตหวัน การวิจัยคร้ังน้ีแบงกลุมตัวอยาง เปนกลุมทดลองจํานวน 48 คน และกลุมควบคุมจํานวน 

37 คนใชระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห รวม 12 ชั่วโมงหลังจากการทดลองผูวิจัยไดใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู และความพึงพอใจในการเรียนรูของนักศึกษาโดยทันที และ

หลังจากน้ันวัดความคงทนอีก 2 เดือน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูอีกคร้ังเพื่อศึกษา

ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษา ผูวิจัยใช ANCOVA ในการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของ
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นักศึกษา และทดสอบคาที ใชในการวัดความพึงพอใจของนักศึกษา ผลการศึกษา พบวา กลุม

ทดลองมีการพัฒนาทางดานผลสัมฤทธิ์การเรียนรู มีความพึงพอใจและความคงทนในการเรียนรูสูง

กวากลุมควบคุม  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ของ

ตางประเทศ สรุปไดวา มีผูนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบวัฎจักร 4 MAT มาใชในการจัดการ

เรียนรูรายวิชาในระดับตางๆ รูปแบบงานวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ 2 กลุม โดยการ

เปรียบเทียบตัวแปรตามของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยตัวแปรตามที่ใชในการวิจัย คือ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เจตคติ ความคงทนในการเรียน การนําความรูไปใช และแรงจูงใจในการ

เรียนรู สวนใหญใชระยะเวลาในการทดลองมากกวา 4 สัปดาหหรือมากกวา 4 คาบเรียน ซึ่ง

ผลการวิจัยสวนใหญพบวากลุมทดลอง หลังการทดลองมีคะแนนดานตางๆเพิ่มขึ้นจากกอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีคะแนนดานตางๆสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ
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5. กรอบแนวคิดในการวิจัย

แนวคิดและทฤษฎี การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT

1. การสรางประสบการณการเรียนรู

2. การทบทวนประสบการณการเรียนรู

3. การรวบรวมประสบการณการเรียนรูเพื่อสรางหลักการ นิยาม หรือความคิดรวบยอด

4. การพัฒนาหลักการ นิยาม หรือความคิดรวบยอดใหชัดเจน

5. การปฏิบัติงานที่กําหนดเพื่อใหหลักการ นิยาม หรือ ความคิดรวบยอดชัดเจนยิ่งขึ้น

6. การเลือกสรางผลงานของตนโดยอิสระ

7. การวิเคราะหแผนการทําผลงานและประโยชนที่ไดรับ

8. การแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูจากการทําผลงาน

การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติด

ผลสัมฤทธิ์การเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เพื่อปองกันการใชสารเสพติด



บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี

ขั้นที่1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

ขั้นที่2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง

2.2 การติดตอประสานงานการทดลอง

2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

ขั้นที่3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช

3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

3.2 การวิเคราะหแบบันทึกหลังการเรียน
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แผนภาพที่ 4 แสดงขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

ขั้นที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

                       กลุมทดลอง             กลุมควบคุม

ขั้นที3่ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช
1.เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลงัการจัดการเรียนรูของกลุมทดลอง และของกลุม     

   ควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test)

2.เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลงัการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการ

   ทดสอบคาที (t-test)

3.วิเคราะหความพึงพอใจการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT จากแบบบันทึกการเรียนรู

กลุมทดลอง กลุมควบคมุ

การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนดานความรู เจตคติ และ 

การปฏิบัติ ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติ t- test

การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT การจัดการเรียนรูแบบปกติ

เก็บขอมูลระหวางการทดลองจาก

แบบบันทึกหลงัการเรียนของผูเรียน



50

ข้ันท่ี1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

1.1.1 ศึกษาหนังสือ และเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต มาตรฐาน พ 5.1

ทักษะในการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สาร

เสพติดและความรุนแรง เพื่อวิเคราะหเน้ือหาเร่ืองสารเสพติดของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 นํามากําหนด

สาระในการสรางแผนการจัดการเรียนรู

1.1.2 ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบวัฏจักร

4 MAT จากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ

1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ 

วัฏจักร 4 MAT

1.1.4 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดและประเมินผลเพื่อเปนแนวทางใน

การจัดทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา เร่ืองสารเสพติด

1.2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต สังกัด

คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 4,325 คน (สํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา, 2550: online)

กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรายวิชา พ33101   สุขศึกษาและ

พลศึกษา ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 

กรุงเทพมหานคร สังกัดคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 2 หองเรียน

หองเรียนละ 34 คน โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี

1.2.1 การเลือกโรงเรียน สาธิตสังกัดคณะกรรมการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

เขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยเลือกโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ดวยวิธีการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยมีเกณฑดังน้ี 

1.2.1.1 เปนโรงเรียนที่ผูบริหาร และ อาจารย ใหความรวมมือในการทดลองจัดการ

เรียนการสอน

1.2.1.2 เปนโรงเรียนที่มีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียนไวใน

หองเดียวกัน นักเรียนแตละหองมีความสามารถใกลเคียงกัน
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1.2.1.3 เปนโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองคประกอบอ่ืนๆ ไม

แตกตางจากโรงเรียนสาธิต สังกัดคณะกรรมการการอุดมศึกษาทั่วไป 

1.2.2 การสุมหองเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยดําเนินการดังน้ี

1.2.2.1 ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 2 หองเรียน 

จาก 7 หองเรียนดวยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อ

กําหนดใหเปนกลุมตัวอยาง ไดหอง ม.2/2   และหอง ม.2/3

1.2.2.2 ทําการสุมหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย (Simple

Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อกําหนดให เขาเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไดหอง 

ม.2/2 เปนกลุมทดลอง และหองม.2/3 เปนกลุมควบคุม

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเคร่ืองมือ 2 ลักษณะ 

โดยมีรายละเอียดในการสรางและพัฒนาดังน้ี

1.3.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT วิชา

สุขศึกษา เร่ืองสารเสพติด โดยดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนดังน้ี

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 3 เพื่อนํามากําหนดสาระการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามวัฏจักร 4 MAT จากตํารา 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.3.1.3 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

ที่สอดคลองกับแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

1.3.1.4 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน ใชเวลาสอนแผน

ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ประกอบดวย 1) บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 2) ควันบุหร่ีมือสอง 3) สุรา

อันตรายตอสุขภาพ และ4) ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

1.3.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู ที่สรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา

ใหขอเสนอแนะเพื่อแกไขและปรับปรุง

1.3.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5

ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบแกไข และใหขอเสนอแนะ โดยกําหนดคุณสมบัติของ

ผูทรงคุณวุฒิ ตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือเคยเปน

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับการทดลองโดยใชการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักร 

4 MAT ขอแนะนําที่รวบรวมได จากผูทรงคุณวุฒิสามารถสรุปไดดังตอไปน้ี
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1) ควรเพิ่มเน้ือหาเร่ืองสมองติดสารเสพติด

2) ควรกําหนดเวลาในแตละกิจกรรมใหเหมาะกับการสอน1คาบ

3) ขั้นตอนการสรางประสบการณควรใหนักเรียนดูวีซีดีเร่ืองบุหร่ี

4) ควรเขียนจุดประสงคใหสอดคลองกับกระบวนการจัดการเรียนรู

5) สื่อที่ใชในการจัดการเรียนรูควรสอดคลองกับการจัดการเรียนรู

6) สาระสําคัญควรแกไขภาษาใหเหมาะสม

1.3.1.7 แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหมีความสมบูรณ ตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา

1.3.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูทั้ ง 4 แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนหอง ม.2/6 จํานวน 35 คน ภาคการศึกษาปลาย   

ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ซึ่งมีบริบทใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยาง แลวนําผลการทดลองแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุง แผนการจัดการเรียนรูใหมีความ

สมบูรณยิ่งขึ้น เพื่อนําไปใชทดลองจริงตอไป

1.3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 3 ฉบับ ไดแก

1.3.2.1 แบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติด

มีการดําเนินการสรางและพัฒนาตามขั้นตอนดังน้ี

1.3.2.1.1 ศึกษาตํารา เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

1.3.2.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศกึษา ชวงชัน้ที่ 2 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต โดยเฉพาะเร่ือง สารเสพติด

1.3.2.1.3 กําหนดขอบเขตเน้ือหาที่จะสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติด ดานความรู ซึ่งประกอบดวยเน้ือหาเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ ควันบุหร่ีมือ

สอง  สุราอันตรายตอสุขภาพ และทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

1.3.2.1.4 สรางตารางวิเคราะหเน้ือหา และกําหนดระดับพฤติกรรมในดาน

พุทธิพิสัย เปน 6 ระดับ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Hastings, and Madams, 1971: 271-273)

ไดแก ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 

1.3.2.1.5 สรางแบบทดสอบความรูเร่ืองสารเสพติดเปนแบบสอบมี

ลักษณะเปนปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก มีเกณฑการตรวจใหคะแนนโดยตอบตัวเลือกถูกตรงตามเฉลย 
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ให 1 คะแนน ตอบตัวเลือกผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวา1ตัวเลือก ให 0 คะแนน ซึ่งในขั้นตนผูวิจัย

ไดสรางขอสอบจํานวน 34 ขอ

1.3.2.1.6 นําแบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติดที่สรางขึ้นนําไปให

อาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดาน

ภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามาปรับปรุง

1.3.2.1.7 นําแบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติดที่ปรับปรุงแกไขแลวไป

ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับ

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือสาขาวิชาวิจัยการศึกษา   (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณา

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม 

ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา นํามาปรับปรุงแกไข และตัดขอ

ที่ไมเหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบ จนไดขอสอบที่มีความสมบูรณ จํานวน25 ขอ สรุป

ขอแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไข ไดดังตอไปน้ี

1) ควรปรับปรุงบางขอใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ที่

ตองการวัด

2) ตัวเลือกไมชัดเจน และสามารถตีความไดหลายประเด็น

3) คําตอบที่ถูกตองและตัวลวงมีความแตกตางกันชัดเจนซึ่งทําให

ผูตอบขจัดตัวลวงไดโดยงาย ควรเปลี่ยนตัวลวงใหนาสนใจและนาเชื่อถือมากขึ้น

4) ควรมีการขีดเสนใตในขอความที่ตองการเนน เชน คําวา ไม 

ไมใช 

5) ควรมีขอสอบที่มีพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติด

อยางชัดเจน

6) ควรใชชื่อบุคคลในตัวเลือกใหเปนชื่อภาษาไทย

7) ทุกขอควรจัดเรียงตัวเลือกใหเปนระบบ สวยงาม จากสั้นไป

ยาว

8) คําวาโรคก็ควรมีทุกขอ ถาตัดออกก็ควรตัดออกทุกขอ

9) ควรปรับภาษาที่ใชในบางขอ

1.3.2.1.8 นําแบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติดที่ปรับปรุงแกไขแลวไป

ทดลองใช จํานวน 3 คร้ังโดยคร้ังที่ 1 ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 /2โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 36 คน แลวนํามา

แกไขขอบกพรอง กอนนําไปใชทดลองคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/7โรงเรียนสาธิต
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 35 คน แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชคร้ังที่ 3 กับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 จํานวน 47 คนซึ่งไมใช

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน เพื่อหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอร ริชารด

สัน20 (KR20) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.85 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21-0.55 และ คาความ

ยากงาย อยูระหวาง 0.28-0.79 จํานวนขอทดสอบในแบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติด จําแนก

ตามระดับพฤติกรรมดานพุทธพิสัย ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จํานวนขอทดสอบในแบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติด จําแนกตามระดับพฤติกรรม

ดานพุทธิพิสัย

ระดับพฤติกรรม

เน้ือหา ความรู

ความจํา

ความ

เขาใจ

การ

นําไปใช

การ

วิเคราะห

การ

สังเคราะห

การ

ประเมินคา

รวม

บุหร่ีภัยรายตอ

สุขภาพ

1 1 - 3 - 1 6

ควันบุหร่ีมือ

สอง

2 1 1 - - 2 6

สุราอันตรายตอ

สุขภาพ

3 - - 2 - 1 6

ทักษะปฏิเสธ

ทางเลือกชีวิต

- - 3 3 - 1 7

รวม 6 2 4 8 - 5 25

1.3.2.2 แบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด

ในการพัฒนาแบบวัดเจตคติของนักเรียน เ ร่ืองสารเสพติด ผู วิ จัย

ดําเนินการดังน้ี

1.3.2.2.1 กําหนดกรอบการสรางแบบวัดเจตคติ โดยศึกษาแนวคิดและ

วิธีการสรางจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.3.2.2.2 สรางแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ตามวิธีของ

ลิเคอรท (Likert’s Scale) ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ 
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เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความน้ันมากที่สุด

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกกับตรงกับขอความน้ัน

ไมแนใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ตรงกับขอความน้ันเปน

บางคร้ังและบางคร้ังมีความคิดหรือความรูสึกไมเห็นดวยกับ

ขอความน้ัน

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความน้ัน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความน้ัน

มากที่สุด

1.3.2.2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนความคิดเห็นในแตละขอความใน

แบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ดังน้ี

      ในขอความที่เปนขอความทางบวก

เห็นดวยอยางยิ่ง ให 5 คะแนน

เห็นดวย ให 4 คะแนน

ไมแนใจ ให 3 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน

ในขอความที่เปนขอความทางลบ

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 5 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 4 คะแนน

ไมแนใจ ให 3 คะแนน

เห็นดวย ให 2 คะแนน

เห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน

1.3.2.2.4 กําหนดเกณฑการตัดสิน เจตคติ เร่ืองสารเสพติด พิจารณาตาม

เกณฑตัดสิน ดังน้ี

คาเฉลี่ยคะแนนวัดเจตคติ การตัดสินเจตคติในการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

1.00-1.49 มีเจตคติในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดในระดับตํ่ามาก

1.50-2.49 มีเจตคติในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดในระดับตํ่า

2.50-3.49 มีเจตคติในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดในระดับปานกลาง
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3.50-4.49 มีเจตคติในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดในระดับสูง

4.50-5.00 มีเจตคติในการหลีกเลี่ยงสารเสพติดในระดับสูงมาก

1.3.2.2.5 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติดที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ในขั้นตนมีขอคําถามจํานวน 29 ขอไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

ความสอดคลองกับ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และ

ความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามาปรับปรุงแกไข

1.3.2.2.6 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติดที่ปรับปรุงแกไข

แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบ

การศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือสาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายชื่อใน

ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา

1.3.2.2.7 นําขอแนะนําที่รวบรวมไดจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไข

และตัดขอที่ไมเหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่มีความสมบูรณ จํานวน 

20 ขอ สรุปขอแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปน้ี

1) ควรปรับปรุงขอความใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ที่

ตองการวัด

2) ควรใหเน้ือหาที่ตองการวัดตรงหรือใกลเคียงกับระดับ

พฤติกรรมของนักเรียนในวัยน้ัน

3) ควรกําหนดนิยามในการสรางแบบวัดเจตคติ

1.3.2.2.8 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ที่ปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองใชจํานวน 3 คร้ังโดยคร้ังที่1 ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 /2โรงเรียน

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 36 คน แลว

นํามาแกไขขอบกพรอง กอนนําไปใชทดลองคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นม.2/7 โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 35 คน แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชคร้ังที่ 3 กับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 จํานวน 47 คน ซึ่ง

ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการวิเคราะหรายขอของแบบวัดเจตคติ

ของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม คือกลุมสูงและกลุมตํ่า (ใชวิธี 25% บนและ

ลางจากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด) นําไปคํานวณหาคา t-test

แบบวัดขอที่ใหคาที(t-value) ต้ังแต 2.0 ขึ้นไปเปนขอที่สามารถแยกกลุมสูงและกลุมตํ่าอยูในเกณฑ

ที่ใชได(วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณไดคาที (t-value) ระหวาง 2.77-6.44 จากน้ันหา
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คาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติดโดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ

Cronbach ซึ่งผลการคํานวณโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล SPSS ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.87

และไดจํานวนขอทดสอบในแบบวัดเจตคติของนักเรียนเร่ืองสารเสพติด ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จํานวนขอทดสอบในแบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จําแนกตามเน้ือหา

เร่ืองสารเสพติด

เน้ือหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถาม

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 5 1-5

ควันบุหร่ีมือสอง 5 6-10

สุรา อันตรายตอสุขภาพ 5 11-15

ทักษะปฏิเสธ ทางเลือกชีวิต 5 16-20

รวม 20 1-20

1.3.2.3 แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด

ในการพัฒนาแบบวัดการปฏิบัติตน ของนักเรียนเร่ืองสารเสพติด ผูวิจัย

ดําเนินการดังน้ี

1.3.2.3.1 กําหนดสรางแบบวัดการปฏิบัติโดยศึกษาแนวคิดและวิธีการ

สรางตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.3.2.3.2 สรางแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด เปน

แบบวัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) 4 อันดับ คือ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติ 6-7วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติ 3-5วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติ 1-2วัน ตอสัปดาห

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไมไดปฏิบัติเลย

1.3.2.2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติในแตละขอความใน

แบบสํารวจการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ดังน้ี

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 4

ปฏิบัติบอยคร้ัง ใหคะแนน 3

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 2
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ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 1

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 1

ปฏิบัติบอยคร้ัง ใหคะแนน 2

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 3

ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 4

1.3.2.3.4 กําหนดเกณฑการตัดสินการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการใช

สารเสพติดพิจารณาตามเกณฑตัดสินดังน้ี

คาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพื่อ

หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

การตัดสินการนําไปปฏิบัติเพื่อ

หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

1.00-1.49 มีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสาร

เสพติด อยูในระดับที่ตองปรับปรุง

1.50-2.49 มีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด อยูใน

ระดับพอใช

2.50-3.49 มีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด อยูใน

ระดับดี

3.50-4.00 มีการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด อยูใน

ระดับดีมาก

1.3.2.3.5 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ที่ผูวิจัย

สรางขึ้นในขั้นตนมีขอคําถามจํานวน 27 ขอ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม 

พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามาปรับปรุงแกไข

1.3.2.3.6 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ที่

ปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตอง

เปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือสาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายชื่อ

ในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา

1.3.2.3.7 นําคําแนะนําที่รวบรวมไดจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไข

และตัดขอที่ไมเหมาะสมออก ทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่มีความสมบูรณ จํานวน 

20 ขอ สรุปคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปน้ี
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1) ควรปรับปรุงขอความใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ที่

ตองการวัด

2) เน้ือหาที่ตองการวัดควรใหตรงหรือใกลเคียงกับระดับ

พฤติกรรมของนักเรียนในวัยน้ัน

1.3.2.3.8 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด ที่

ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใชเปนเวลา 3 คร้ังโดยคร้ังที่ 1 ทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 /2โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม  ภาคการศึกษาปลาย ป

การศึกษา 2550 จํานวน 36 คน แลวนํามาแกไขขอบกพรอง กอนนําไปใชทดลองคร้ังที่ 2 กับ

นักเรียนชั้นม.2/7โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา

2550 จํานวน 35 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชคร้ังที่ 3 กับ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ภาคการศึกษาตน ป

การศึกษา 2551 จํานวน 47 คนซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการ

วิเคราะหรายขอของแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม 

คือกลุมสูงและกลุมตํ่า (ใชวิธ ี25% บนและลางจากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึง

คะแนนตํ่าสุด) นําไปคํานวณหาคา t-test  แบบวัดขอที่ใหคาที (t-value) ต้ังแต 2.0 ขึ้นไปเปนขอที่

สามารถแยกกลุมสูงและกลุมตํ่าอยูในเกณฑที่ใชได(วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณได

คาที(t-value) ระหวาง 2.10-7.59 นํามาหาคาความเที่ยงของแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ือง

สารเสพติดโดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการคํานวณโดยใชโปรแกรม

วิเคราะหขอมูล SPSS ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.87 จํานวนขอทดสอบแบบวัดการปฏิบัติตนของ

นักเรียน เร่ืองสารเสพติด ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 จํานวนขอคําถามในแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จําแนกตาม

เน้ือหาเร่ืองสารเสพติด

เน้ือหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถาม

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 5 1-5

ควันบุหร่ีมือสอง 5 6-10

สุรา อันตรายตอสุขภาพ     5 11-15

ทักษะปฏิเสธ ทางเลือกชีวิต 5 16-20

รวม 20 1-20
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1.3.2.4 แบบบันทึกหลังการเรียน ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกหลังการเรียนโดยใช

เปนแบบประเมินการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติด ผูวิจัยดําเนินการสรางดังน้ี

1.3.2.4.1 กําหนดกรอบการสรางแบบบันทึกหลังการเรียน โดยศึกษา

แนวคิดวิธีการสรางจาก ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.3.2.4.2 สรางแบบบันทึกหลังการเรียน เพื่อใหนักเรียนกลุมทดลองเขียน

สรุปสิ่งที่ไดเรียนในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติด ในแตละคาบเรียน ทั้ง 4

คาบเรียน โดยกําหนดเปนขอคําถามปลายเปด 5 คําถาม ซึ่งประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ

ความรูสึก ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ความรูที่ไดรับในการเรียนเร่ือง

สารเสพติด ความรูสึกตอเร่ืองสารเสพติดที่ไดเรียน การนําความรูเร่ืองสารเสพติดที่ไดรับในการ

เรียนเร่ืองสารเสพติดไปใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งขอเสนอแนะ และขอคิดเห็นอ่ืนๆ

1.3.2.4.3 นําแบบบันทึกหลังการเรียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหอาจารยที่

ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และพิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาแกไขและปรับปรุง

1.3.2.4.4 นําแบบบันทึกหลังการเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปให

ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณา โดยกําหนด

คุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา หรือ

สาขาวิชาวิจัยการศึกษา (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ลักษณะ

การใชคําถาม และความถูกตองดานภาษา

1.3.2.4.5 นําแบบบันทึกหลังการเรียนไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ หอง ม.2/6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 ซึ่งมีบริบทใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพื่อหาขอบกพรองของ

แบบบันทึกหลังการเรียน แลวนํามาแกไขปรับปรุงอีกคร้ัง เพื่อนําไปใชทดลองจริงตอไป

ข้ันท่ี2 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบสองกลุม 

วัดกอนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) ดังแบบการทดลองใน

ตารางที่ 4
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ตารางที่ 4    แสดงแบบการทดลอง

กลุมตัวอยาง การวัดกอนการทดลอง การวัดหลังการทดลอง

E O1 X O2

C O3 O4

E = กลุมทดลอง

C = กลุมควบคุม

O1, O3 = คาที่สังเกตหรือผลที่วัดไดกอนการทดลอง

O2, O4 = คาที่สังเกตหรือผลที่วัดไดหลังการทดลอง

X = ตัวแปรที่จัดกระทํา 

(การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT)

2.2 การติดตอประสานงานการทดลอง

2.2.1 ติดตอขอความรวมมือในการทําวิจัยกับผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายมัธยมและรองคณบดี

2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผล แกอาจารย

ผูสอนประจําวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.3.1 ดําเนินการใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติด และทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด กอนการทดลอง โดยการทดสอบคาที (t – test) เพื่อทดสอบวานักเรียนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ไมแตกตางกันดังตารางที่ 5, 6 และ7

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เร่ืองสารเสพติดกอน

การทดลองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 34 17.76 3.49

0.47

กลุมควบคุม 34 18.09 2.05
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จากตารางที่ 5 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เร่ืองสารเสพติด

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ เร่ืองสารเสพติดกอน

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 34 87.75 7.56

-0.76

กลุมควบคุม 34 86.47 7.52

จากตารางที่ 6 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ เร่ืองสารเสพติด

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ เร่ืองสารเสพติด

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 34 53.03 5.90

-0.48

กลุมควบคุม 34 52.32 6.23

จากตารางที่ 7   พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ เร่ืองสารเสพ

ติดกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05

2.3.2 ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT โดยผูวิจัยสอนใน

กลุมทดลอง และสังเกตการสอนของอาจารยประจําวิชาสุขศึกษาในโรงเรียนซึ่งใชแผนการจัดการ
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เรียนรูแบบปกติในการสอนกลุมควบคุม ใชเวลาสอนทั้งสองกลุม กลุมละ 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 

50 นาที

2.3.3 หลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT ใหนักเรียนกลุม

ทดลองทําแบบบันทึกหลังการเรียน

2.3.4 ดําเนินการใหนักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดหลังการทดลอง โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ฉบับเดียวกัน

กับกอนการทดลอง

ข้ันท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช

3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหดวยโปรแกรมทางคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

SPSS (Statistical Package for the Social Science for Window) ดังน้ี

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความรู เจตคติ และ

การปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-

test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) ที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.2 การวิเคราะหขอมูลแบบบันทึกหลังการเรียน

การวิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึกหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง โดยผูวิจัย

ดําเนินการอาน สรุป และวิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึกหลังการเรียนที่แสดงถึงความพึงพอใจใน

การใชการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติดของผูเรียนในกลุมทดลอง 



บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดย

ทดลองสอนกับกลุมตัวอยางที่ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 จํานวน 2 หองเรียน ใน

ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 แบงหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลอง

ไดเรียนตามการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT สวนกลุมควบคุมไดเรียนตามการจัดการเรียนรู

แบบปกติ จากน้ันนําขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะห ในประเด็น

ตางๆดังน้ี 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยวิเคราะหขอมูลดังน้ี

1.1วิเคราะห คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง

สารเสพติดดาน ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

1.2เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง

สารเสพติด ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม โดยใชสถิติ t-test

1.3เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม โดยใชสถิติ t-test

2. การวิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียนโดยการสรุปและวิเคราะหขอมูลที่นักเรียนเขียน

ลงในแบบบันทึกหลังการเรียนรูที่แสดงถึงความพึงพอใจของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

เร่ืองสารเสพติด และขอคําถามดานอ่ืนๆในแบบบันทึกหลังการเรียน

ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังน้ี 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ประกอบดวย

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูล ดานความรูเร่ืองสารเสพติด

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูล ดานเจตคติเร่ืองสารเสพติด

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูล ดานการปฏิบัติเร่ืองสารเสพติด

2. ผลการวิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียน

1. ผลการวิเคราะหขอมูล เชิงปริมาณ

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานความรูเร่ืองสารเสพติด 
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การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ดานความรู วิเคราะหจากคะแนนการทําแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมซึ่งมีคะแนนเต็ม 

25 คะแนน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ดานความรูเร่ืองสารเสพติด และการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิเคราะห มีดังน้ี 

1.1.1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานความรู กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานความรู กอนและ

หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหา และจําแนกเปนรายขอตาม

เน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง สารเสพติด แสดงดังตารางที่ 8,9,10 และ 11

ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD รอยละ X SD รอยละ

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 6 4.91 1.03 81.83 4.94 0.78 82.33

ควันบุหร่ีมือสอง 6 3.44 1.40 57.33 3.82 1.11 63.67

สุราอันตรายตอสุขภาพ 6 4.38 0.95 73.00 3.97 0.94 66.16

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 7 5.03 1.83 71.85 5.88 1.41 84.00

รวม 25 17.76 3.49 71.07 18.62 2.52 74.48

จากตารางที่ 8 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรูของนักเรียนกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT โดย
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กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 17.76 คะแนน คิดเปนรอยละ 71.07

หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน18.62 คะแนน คิดเปนรอยละ 74.48

ทั้งน้ีเน้ือหาเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ ควันบุหร่ีมือสอง และทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ย

คะแนนเพิ่มขึ้นสวนสุราอันตรายตอสุขภาพ ที่มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง

ตารางที่ 9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาใน

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 ถานักเรียนสังเกตเห็นบุคคลที่สูบบุหร่ีมีเล็บมือและ

น้ิวมือเปนสีเหลืองที่ลางไมออกนักเรียน สามารถ

วิเคราะหไดวาคราบสีเหลืองที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจาก

สารพิษใดในบุหร่ี 

0.97 0.17 0.76 0.43 2.59*

2 สารพิษใดในบุหร่ีที่เปนกาซชนิดเดียวกับที่พน

ออกมาจากทอไอเสียรถยนตมีผลไปขัดขวาง

การลําเลียงออกซิเจน ทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับ

ออกซิเจนนอยลง

0.74 0.45 0.82 0.39 -0.87

3 โรคใดเกิดจากการสูบบุหร่ี 0.71 0.46 0.82 0.39 -1.14

4 ขอใดเปนความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 0.94 0.24 0.94 0.24 0.00

5 ขอใดเปนเหตุผลสําคัญในการรณรงคงดสูบบุหร่ี 0.82 0.39 0.76 0.43 0.59

6 ขอใดเปนผลเสียตอบุคลิกภาพอันเน่ืองมาจาก

การสูบบุหร่ี
0.74 0.45 0.82 0.39 -0.87

รวม 4.91 1.03 4.94 0.78 -0.13

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

7 ขอใดเปนผลในระยะสั้นของการไดรับควันบุหร่ี 0.71 0.46 0.94 0.24 -2.64*

8 บุคคลในขอใดเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งจาก

ควันบุหร่ีมือสองมากที่สุด
0.50 0.51 0.68 0.48 -1.48
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ตารางที่ 9 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

9 สถานที่ลาสุดที่กระทรวงสาธารณสุขออก

ประกาศใหเปนเขตปลอดบุหร่ีคือขอใด
0.47 0.51 0.35 0.49 0.98

10 ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง 0.68 0.48 0.56 0.50 0.99

11 นักเรียนจะมีวิธีการพูดหามเพื่อนไมใหสูบบุหร่ี

ไดอยางไร
0.24 0.43 0.56 0.50 -2.85*

12 ถานักเรียนอยูในสถานที่ที่มีการสูบบุหร่ีนักเรียน

จะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะดีที่สุด
0.85 0.36 0.74 0.45 1.20

รวม 3.44 1.40 3.82 1.11 -1.25

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

13 โรคในขอใดไมไดมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา 0.88 0.33 0.62 0.49 2.61*

14 การด่ืมสุรามีผลกระทบตอครอบครัวอยางไร

ในดานสังคม
0.06 0.24 0.03 0.17 0.58

15 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่เทากัน 

ในขอใดที่ทําใหมึนเมามากที่สุด
0.74 0.45 0.62 0.49 1.03

16 ขอใดเปนผลกระทบตอครอบครัวที่เกิดมาจาก

การด่ืมสุรา
0.94 0.24 0.88 0.33 0.85

17 ขอใดเปนผลกระทบรายแรงที่สุดอันเน่ืองมาจาก

การด่ืมสุราจนมึนเมา
0.91 0.29 0.94 0.24 -0.46

18 อาการระยะสั้นที่เกิดมาจากการด่ืมสุราคือขอใด 0.85 0.36 0.88 0.33 -0.35

รวม 4.38 0.95 3.97 0.94 1.80

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

19 ขอใดตอไปน้ีเปนการใชทักษะการผัดผอนเมื่อ

ถูกชักชวนใหทดลองสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
0.68 0.48 0.85 0.36 -1.73
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ตารางที่ 9 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

20 เมื่อนักเรียนถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

ขอใดไมใชแนวทางที่นักเรียนใชในการ

ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

0.76 0.43 0.88 0.33 -1.27

21 ถาในหองของนักเรียนมีเพื่อนที่สูบบุหร่ี

หรือด่ืมสุราหลายคน ขอใดมีผลกระทบตอ

นักเรียนมากที่สุด

0.65 0.49 0.79 0.41 -1.35

22 อุปสรรคสําคัญที่ทําใหการใชทักษะปฏิเสธ 

ไมประสบความสําเร็จคือขอใด
0.68 0.48 0.82 0.39 -1.40

23 ขณะที่นักเรียนกําลังจะกลับบาน มีเพื่อนมา

ชวนนักเรียนไปสูบบุหร่ี นักเรียนจะปฏิบัติ

ตนอยางไร เพื่อไมใหเสียสัมพันธภาพที่ดี

กับเพื่อน

0.88 0.33 0.94 0.24 -0.85

24 หลังการจัดงานกีฬาสีของโรงเรียน ตอย

ชักชวนตอมไปเลี้ยงฉลองที่รานอาหารแหง

หน่ึง ตอยชักชวน ตอมด่ืมสุรา แตตอมไมอยาก

ด่ืม ตอมควรมีวิธีการปฏิเสธอยางไร

0.68 0.48 0.74 0.45 -0.53

25 เมื่อนักเรียนไดตอบปฏิเสธไปแลวคร้ังหน่ึง แต

เพื่อนยังมาเซาซี้ใหนักเรียนลองด่ืมสุราใหได

นักเรียนจะใชคําพูดในขอใดโตตอบเพื่อน

0.71 0.46 0.85 0.36 -1.46

รวม 5.03 1.83 5.88 1.41 -2.15*

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 17.76 3.49 18.62 2.51 -1.16

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่ 9 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรูของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT
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เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เร่ืองสารเสพติดของกลุมทดลอง หลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองบุหร่ีภัย

รายตอสุขภาพ และเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น และเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือก

ชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานความรูของกลุมทดลอง หลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT ขอที่ 

2,3,6,8,17,18,19,20,21,22,23,24 และ 25 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น และขอที่ 7 และ 11มีคาเฉลี่ย

คะแนนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนขอที่ 5,9,10,12,14,15 และ16 มีคาเฉลี่ย

คะแนนลดลง และขอที่ 1 และ13 มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวน

ขอที่ 4 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกอนการทดลอง

ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD รอยละ X SD รอยละ

บุหร่ีภัยราย ตอสุขภาพ 6 4.50 0.83 75.00 4.74 1.02 79.00

ควันบุหร่ีมือสอง 6 3.68 1.17 61.33 3.53 1.33 58.83

สุราอันตรายตอสุขภาพ 6 4.41 0.78 73.50 4.35 0.92 72.50

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 7 5.50 1.42 78.57 5.35 1.52 76.47

รวม 25 18.09 2.05 72.36 17.97 3.12 71.88

จากตารางที่ 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดาน

ความรูของนักเรียนกลุมควบคุมลดลงหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยกอนการ

ทดลองมีคาเฉลี่ย 18.09 คะแนน คิดเปนรอยละ 72.36 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย17.97 คะแนน คิด

เปนรอยละ 71.88 ทั้งน้ีในเน้ือหาเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนเน้ือหา

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต และสุราอันตรายตอสุขภาพ ที่มีคาเฉลี่ยคะแนน

ลดลง
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาใน

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 ถานักเรียนสังเกตเห็นบุคคลที่สูบบุหร่ีมีเล็บมือและ

น้ิวมือเปนสีเหลืองที่ลางไมออกนักเรียน สามารถ

วิเคราะหไดวาคราบสีเหลืองที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจาก

สารพิษใดในบุหร่ี 

0.26 0.45 0.71 0.46 -4.00*

2 สารพิษใดในบุหร่ีที่เปนกาซชนิดเดียวกับที่พน

ออกมาจากทอไอเสียรถยนตมีผลไปขัดขวางการ  

ลําเลียงออกซิเจนทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับ

ออกซิเจนนอยลง

0.82 0.39 0.79 0.41 0.30

3 โรคใดเกิดจากการสูบบุหร่ี 0.65 0.49 0.74 0.45 -0.78

4 ขอใดเปนความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 0.97 0.17 0.97 0.17 0.00

5 ขอใดเปนเหตุผลสําคัญในการรณรงคงดสูบบุหร่ี 0.94 0.24 0.85 0.36 1.19

6 ขอใดเปนผลเสียตอบุคลิกภาพอันเน่ืองมาจาก

การสูบบุหร่ี
0.85 0.36 0.68 0.48 1.73

รวม 4.50 0.83 4.74 1.02 -1.04

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

7 ขอใดเปนผลในระยะสั้นของการไดรับควันบุหร่ี 0.88 0.33 0.82 0.39 0.68

8 บุคคลในขอใดเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งจาก

ควันบุหร่ีมือสองมากที่สุด
0.47 0.51 0.65 0.49 -1.47

9 สถานที่ลาสุดที่กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศ

ใหเปนเขตปลอดบุหร่ีคือขอใด
0.41 0.50 0.38 0.49 0.24

10 ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง 0.53 0.51 0.59 0.50 -0.48

11 นักเรียนจะมีวิธีการพูดหามเพื่อนไมใหสูบบุหร่ี

ไดอยางไร
0.50 0.51 0.29 0.46 1.75
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ตารางที่ 11 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

12 ถานักเรียนอยูในสถานที่ที่มีการสูบบุหร่ี 

นักเรียนจะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะดีที่สุด
0.88 0.33 0.79 0.41 0.98

รวม 3.68 1.17 3.53 1.33 0.48

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

13 โรคในขอใดไมไดมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา 0.82 0.39 0.85 0.36 -0.33

14 การด่ืมสุรามีผลกระทบตอครอบครัวอยางไร

ในดานสังคม
0.09 0.29 0.06 0.24 0.46

15 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่เทากัน 

ในขอใดที่ทําใหมึนเมามากที่สุด
0.68 0.48 0.71 0.46 -0.26

16 ขอใดเปนผลกระทบตอครอบครัวที่เกิดมาจาก

การด่ืมสุรา
0.91 0.29 0.94 0.24 -0.46

17 ขอใดเปนผลกระทบรายแรงที่สุดอันเน่ืองมาจาก

การด่ืมสุราจนมึนเมา
1.00 0 0.94 0.24 1.44

18 อาการระยะสั้นที่เกิดมาจากการด่ืมสุราคือขอใด 0.91 0.29 0.85 0.36 0.75

รวม 4.41 0.78 4.35 0.92 0.28

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

19 ขอใดตอไปน้ีเปนการใชทักษะการผัดผอนเมื่อถูก

ชักชวนใหทดลองสูบบุหร่ี หรือด่ืมสุรา
0.76 0.43 0.74 0.45 0.28

20 เมื่อนักเรียนถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราขอใด

ไมใชแนวทางที่นักเรียนใชในการปองกันตนเอง 

จากการสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

0.71 0.46 0.71 0.46 0.00

21 ถาในหองของนักเรียนมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

หลายคน ขอใดมีผลกระทบตอนักเรียน

มากที่สุด

0.82 0.39 0.76 0.43 0.59
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ตารางที่ 11 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

22 อุปสรรคสําคัญที่ทําใหการใชทักษะปฏิเสธ

 ไมประสบความสําเร็จคือขอใด
0.71 0.46 0.65 0.49 0.51

23 ขณะที่นักเรียนกําลังจะกลับบาน มีเพื่อนมาชวน

นักเรียนไปสูบบุหร่ี นักเรียนจะปฏิบัติตน

อยางไร เพื่อไมใหเสียสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน

0.94 0.24 0.97 0.17 -0.58

24 หลังการจัดงานกีฬาสีของโรงเรียน ตอยชักชวน

ตอมไปเลี้ยงฉลองที่รานอาหารแหงหน่ึง ตอย

ชักชวน ตอมด่ืมสุรา แตตอมไมอยากด่ืม ตอม

ควรมีวิธีการปฏิเสธอยางไร

0.91 0.29 0.76 0.43 1.66

25 เมื่อนักเรียนไดตอบปฏิเสธไปแลวคร้ังหน่ึง แต

เพื่อนยังมาเซาซี้ใหนักเรียนลองด่ืมสุราใหได

นักเรียนจะใชคําพูดในขอใดโตตอบเพื่อน

0.65 0.49 0.76 0.43 -1.06

รวม 5.50 1.42 5.35 1.52 0.41

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 18.09 2.05 17.97 3.12 0.18

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่11 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรูของกลุมควบคุมลดลงหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานความรูของกลุมควบคุมหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ มี

คาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ และเร่ืองทักษะ

ปฏิเสธทางเลือกชีวิตมีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานความรูของกลุมควบคุมหลังจากการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ขอที่3,8,10,13,15,16,23

และ 25 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น และขอที่ 1 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ.05 สวนขอที่ 2,5,6,7,9,11,12,14,17,18,19,21,22 และ 24 มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง สวนขอที่ 4

และ 20 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกอนการทดลอง

1.1.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานความรู กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุม

ควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานความรู กอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงผลดังตารางที่ 12

ตารางที่ 12 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู กอนและหลัง

การทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม 

n กอนทดลอง หลังทดลอง t

X SD X SD

กลุมทดลอง 34 17.76 3.49 18.62 2.51 -1.16

กลุมควบคุม 34 18.09 2.05 17.97 3.12 0.18

จากตารางที่ 12 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรู กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

 และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานความรู กอนการเรียน

และหลังการเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

1.1.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง ของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานความรูหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานความรู หลังการทดลองระหวาง

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง แสดงผลดังตารางที่ 13 และจําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดังตารางที่ 14
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ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู หลังการทดลอง 

ระหวางกลุมควบคุมและของกลุมทดลอง

n หลังการทดลอง t

X SD

กลุมควบคุม 34 17.97 3.12

-0.94

กลุมทดลอง 34 18.62 2.52

จากตารางที่ 13 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดาน

ความรู หลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู หลังการทดลองระหวางกลุมควบคุมและของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอ

ตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 ถานักเรียนสังเกตเห็นบุคคลที่สูบบุหร่ีมีเล็บมือและ

น้ิวมือเปนสีเหลืองที่ลางไมออกนักเรียน สามารถ

วิเคราะหไดวาคราบสีเหลืองที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจาก

สารพิษใดในบุหร่ี 

0.71 0.46 0.76 0.43 -0.54

2 สารพิษใดในบุหร่ีที่เปนกาซชนิดเดียวกับที่พน

ออกมาจากทอไอเสียรถยนตมีผลไปขัดขวางการ  

ลําเลียงออกซิเจน ทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับ

ออกซิเจนนอยลง

0.79 0.41 0.82 0.39 -0.30
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ตารางที่ 14 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

3 โรคใดเกิดจากการสูบบุหร่ี 0.74 0.45 0.82 0.39 -0.87

4 ขอใดเปนความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 0.97 0.17 0.94 0.24 0.58

5 ขอใดเปนเหตุผลสําคัญในการรณรงคงดสูบบุหร่ี 0.85 0.36 0.76 0.43 0.92

6 ขอใดเปนผลเสียตอบุคลิกภาพอันเน่ืองมาจาก

การสูบบุหร่ี
0.68 0.48 0.82 0.39 -1.40

รวม 4.74 1.02 4.94 0.78 -0.93

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

7 ขอใดเปนผลในระยะสั้นของการไดรับควันบุหร่ี 0.82 0.39 0.94 0.24 -1.51

8 บุคคลในขอใดเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งจากควัน

บุหร่ีมือสองมากที่สุด
0.65 0.49 0.68 0.48 -0.25

9 สถานที่ลาสุดที่กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศ

ใหเปนเขตปลอดบุหร่ี คือขอใด
0.38 0.49 0.35 0.49 0.25

10 ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือ

สอง
0.59 0.50 0.56 0.50 0.24

11 นักเรียนจะมีวิธีการพูดหามเพื่อนไมใหสูบบุหร่ีได

อยางไร
0.29 0.46 0.56 0.50 -2.26*

12 ถานักเรียนอยูในสถานที่ที่มีการสูบบุหร่ี นักเรียน

จะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะดีที่สุด
0.79 0.41 0.74 0.45 0.57

รวม 3.53 1.33 3.82 1.11 -0.99

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

13 โรคในขอใดไมไดมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา 0.85 0.36 0.62 0.49 2.25*

14 การด่ืมสุรามีผลกระทบตอครอบครัวอยางไรใน

ดานสังคม
0.06 0.24 0.03 0.17 0.58

15 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่เทากัน ในขอใด

ที่ทําใหมึนเมามากที่สุด
0.71 0.46 0.62 0.49 0.76
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ตารางที่ 14 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

16 ขอใดเปนผลกระทบตอครอบครัวที่เกิดมาจาก

การด่ืมสุรา
0.94 0.24 0.88 0.33 0.85

17 ขอใดเปนผลกระทบรายแรงที่สุดอันเน่ืองมาจาก

การด่ืมสุราจนมึนเมา
0.94 0.24 0.94 0.24 0.00

18 อาการระยะสั้นที่เกิดมาจากการด่ืมสุรา คือขอใด 0.85 0.36 0.88 0.33 -0.35

รวม 4.35 0.92 3.97 0.94 1.70

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

19 ขอใดตอไปน้ีเปนการใชทักษะการผัดผอนเมื่อ

ถูกชักชวนใหทดลองสูบบุหร่ี หรือด่ืมสุรา
0.74 0.45 0.85 0.36 -1.20

20 เมื่อนักเรียนถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

ขอใดไมใชแนวทางที่นักเรียนใชในการปองกัน

ตนเอง จากการสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

0.71 0.46 0.88 0.33 -1.82

21 ถาในหองของนักเรียนมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีหรือด่ืม

สุราหลายคน ขอใดมีผลกระทบตอนักเรียนมากที่สุด
0.76 0.43 0.79 0.41 -0.29

22 อุปสรรคสําคัญที่ทําใหการใชทักษะปฏิเสธ 

ไมประสบความสําเร็จคือขอใด
0.65 0.49 0.82 0.39 -1.66

23 ขณะที่นักเรียนกําลังจะกลับบาน มีเพื่อนมาชวน

นักเรียนไปสูบบุหร่ี นักเรียนจะปฏิบัติตน

อยางไร เพื่อไมใหเสียสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน

0.97 0.17 0.94 0.24 0.58

24 หลังการจัดงานกีฬาสีของโรงเรียน ตอยชักชวน

ตอมไปเลี้ยงฉลองที่รานอาหารแหงหน่ึง ตอย

ชักชวน ตอมด่ืมสุรา แตตอมไมอยากด่ืม ตอม

ควรมีวิธีการปฏิเสธอยางไร

0.76 0.43 0.74 0.45 0.28
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ตารางที่ 14 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

25 เมื่อนักเรียนไดตอบปฏิเสธไปแลวคร้ังหน่ึง แต

เพื่อนยังมาเซาซี้ใหนักเรียนลองด่ืมสุราใหได

นักเรียนจะใชคําพูดในขอใดโตตอบเพื่อน

0.76 0.43 0.85 0.36 -0.92

รวม 5.35 1.52 5.88 1.41 -1.49

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 17.97 3.12 18.62 2.51 -0.94

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่ 14 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรูหลังการทดลองของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานความรูหลังการทดลองของกลุมทดลอง เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง และ

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุม สวนเร่ืองสุราอันตรายตอ

สุขภาพมีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุมควบคุม

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานความรูหลังการทดลองของกลุมทดลอง ขอที่1,2,3,6,7,8,18,19,20,21,22 และ 25 มีคาเฉลี่ย

คะแนนมากกวากลุมควบคุมและขอที่ 11 มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 สวนขอที่4,5,9,10,12,14,15,16,23 และ 24 มีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุมควบคุม

และขอที่ 13 มีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนขอที่ 

17 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกลุมควบคุม

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานเจตคติเร่ืองสารเสพติด 

การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ดานเจตคติ วิเคราะหจากคะแนนการทําแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมซึ่งมีคะแนนเต็ม 

100 คะแนน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ดานเจตคติเร่ืองสารเสพติด และการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานเจตคติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุม
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ควบคุม และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิเคราะห มีดังน้ี 

1.2.1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติดดานเจตคติ กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม 

จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ กอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหาและจําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาใน

แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง สารเสพติด แสดงดังตารางที่ 15, 16, 17 และ18

ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD X SD

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 25 22.56 2.26 22.53 2.25

ควันบุหร่ีมือสอง 25 22.74 2.60 23.09 2.33

สุราอันตรายตอสุขภาพ 25 21.44 2.54 22.12 2.93

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 25 21.12 2.31 22.56 2.36

รวม 100 87.85 7.57 90.29 7.77

จากตารางที่ 15 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

เจตคติของนักเรียนกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT โดย

กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย 87.85 คะแนนหลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 90.29 คะแนนทั้งน้ีในเน้ือหา

เร่ือง ควันบุหร่ีมือสอง สุราอันตรายตอสุขภาพและทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิตมีคาเฉลี่ยคะแนน

เพิ่มขึ้น สวนเน้ือหาเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพที่มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง
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ตารางที่ 16 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาใน

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 เยาวชนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสใชสารเสพติด

ชนิดอ่ืน ๆ ในอนาคต
4.32 0.64 4.56 0.66 -1.49

2 ฉันจะโนมนาว ชักชวนใหเพื่อนหรือบุคคล

ในครอบครัวไมสูบบุหร่ี
4.59 0.89 4.24 1.02 1.52

3 ฉันอยากใหบุคคลที่ฉันรูจักไมสูบบุหร่ี 4.85 0.36 4.82 0.46 0.29

4 ปญหาเร่ืองการสูบบุหร่ี เปนปญหาที่สําคัญ

ตองแกไขอยางเรงดวน
4.50 0.71 4.62 0.55 -0.77

5 ควรกําหนดใหบุหร่ีเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 4.29 1.00 4.29 0.68 0.00

รวม 22.56 2.26 22.53 2.25 0.05

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันตระหนักดีวาการอยูในสถานที่ที่มีควันบุหร่ี 

มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
4.53 0.66 4.50 0.62 0.19

7 ฉันอยากใหมีการติดปายหามสูบบุหร่ี

ในที่สาธารณะที่เห็นเดนชัด
4.41 0.89 4.62 0.60 -1.12

8 สถานที่สาธารณะทุกแหงควรเปนเขตปลอดบุหร่ี 4.71 0.52 4.71 0.58 0.00

9 ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

สําหรับผูที่สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ
4.53 0.86 4.65 0.54 -0.67

10 โรงเรียน หรือชุมชน ควรมีการจัดกิจกรรม

รณรงคการไมสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอ
4.56 0.56 4.62 0.55 -0.44

รวม 22.74 2.60 23.09 2.33 -0.59

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

11 การด่ืมสุราทําใหเสี่ยงตอการติดสารเสพติด

ชนิดอ่ืนๆ
4.32 0.81 4.59 0.66 -1.48
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ตารางที่ 16 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

12 ฉันตัดสินใจที่จะไมด่ืมสุรา 4.65 0.65 4.62 0.74 0.18

13 ฉันมั่นใจวาจะสามารถแนะนํา ชักชวนใหเพื่อน

หรือบุคคลในครอบครัวไมด่ืมสุราโดยการอธิบาย

ผลกระทบจากการด่ืมสุรา

4.00 0.89 4.29 0.76 -1.47

14 ใครก็ตามที่ด่ืมสุราจะสรางผลกระทบกับ

บุคคลรอบขาง
4.53 0.56 4.38 0.65 1.00

15 ควรกําหนดใหสุราเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 3.94 1.07 4.24 0.99 -1.18

รวม 21.44 2.54 22.12 2.93 -1.02

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

16 การคบเพื่อนที่ติดบุหร่ีหรือสุราจะทําให

ฉันมีโอกาสสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราดวย
4.03 0.90 4.53 0.66 -2.60*

17 การปฏิเสธทําใหฉันมีโอกาสหางไกล

จากการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.26 0.71 4.41 0.86 -0.77

18 เมื่อเพื่อนชวนฉันไปสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

ฉันสามารถปฏิเสธเพื่อนโดยไมทําใหเพื่อนโกรธ
3.94 0.78 4.24 0.78 -1.56

19 การปฏิเสธอยางมีเหตุผลและนุมนวลเปนวิธีที่ดี

ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.38 0.65 4.62 0.60 -1.54

20 ฉันรูสึกสบายใจที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
4.50 0.86 4.76 0.50 -1.55

รวม 21.12 2.31 22.56 2.36 -2.55*

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 87.85 7.56 90.29 7.77 -1.31

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่ 16 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

เจตคติหลังการทดลองของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT
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เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติของกลุมทดลองหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองควันบุหร่ีมือ

สอง และเร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นและเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพมี

คาเฉลี่ยคะแนนลดลง

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติของกลุมทดลองหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ขอที่

1,4,7,9,10,11,13,15,17,18,19 และ 20 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นและขอที่ 16 มีคาเฉลี่ยคะแนน

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนขอที่ 2,3,6,12 และ 14 มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง สวน

ขอที่ 5 และ 8 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกอนการทดลอง

ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ กอน 

และหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติด 

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD X SD

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 25 22.12 2.23 22.18 1.73

ควันบุหร่ีมือสอง 25 23.03 2.02 22.74 2.18

สุราอันตรายตอสุขภาพ 25 20.71 3.27 20.76 2.97

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 25 20.62 2.40 20.53 2.36

รวม 100 86.47 7.52 86.21 7.00

จากตารางที่ 17 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดาน

เจตคติของนักเรียนกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติโดยกอนการ

ทดลองมีคาเฉลี่ย 86.47 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 86.21 คะแนน ทั้งน้ีในเน้ือหาเร่ืองบุหร่ี

ภัยรายตอสุขภาพ และสุราอันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง 

และ ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง 
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ตารางที่ 18 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติ กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาใน

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 เยาวชนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสใชสารเสพติด

ชนิดอ่ืน ๆ ในอนาคต
4.03 0.90 4.12 0.59 -0.48

2 ฉันจะโนมนาว ชักชวนใหเพื่อนหรือบุคคล

ในครอบครัวไมสูบบุหร่ี
4.79 0.41 4.62 0.78 1.17

3 ฉันอยากใหบุคคลที่ฉันรูจักไมสูบบุหร่ี 4.74 0.45 4.82 0.39 -0.87

4 ปญหาเร่ืองการสูบบุหร่ีเปนปญหาที่สําคัญ

ตองแกไขอยางเรงดวน
4.50 0.56 4.41 0.61 0.62

5 ควรกําหนดใหบุหร่ีเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 4.06 1.01 4.21 0.85 -0.65

รวม 22.12 2.23 22.18 1.73 -0.12

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันตระหนักดีวาการอยูในสถานที่ที่มีควันบุหร่ี

 มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
4.59 0.56 4.56 0.61 0.21

7 ฉันอยากใหมีการติดปายหามสูบบุหร่ี

ในที่สาธารณะที่เห็นเดนชัด
4.65 0.49 4.50 0.71 1.00

8 สถานที่สาธารณะทุกแหงควรเปนเขตปลอดบุหร่ี 4.59 0.70 4.53 0.71 0.35

9 ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

สําหรับผูที่สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ
4.68 0.48 4.56 0.56 0.93

10 โรงเรียน หรือชุมชน ควรมีการจัด

กิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอ
4.53 0.62 4.59 0.56 -0.41

รวม 23.03 2.02 22.74 2.18 0.58

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

11 การด่ืมสุราทําใหเสี่ยงตอการติดสารเสพติด

ชนิดอ่ืนๆ
4.24 0.82 4.21 0.85 0.15
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ตารางที่ 18 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

12 ฉันตัดสินใจที่จะไมด่ืมสุรา 4.50 0.83 4.56 0.75 -0.31

13 ฉันมั่นใจวาจะสามารถแนะนํา ชักชวนใหเพื่อน

หรือบุคคลในครอบครัวไมด่ืมสุราโดยการ

อธิบายผลกระทบจากการด่ืมสุรา

3.85 0.93 3.88 0.81 -0.14

14 ใครก็ตามที่ด่ืมสุรา จะสรางผลกระทบกับ

บุคคลรอบขาง
4.24 0.82 4.32 0.73 -0.47

15 ควรกําหนดใหสุราเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 3.88 0.98 3.79 1.01 0.37

รวม 20.71 3.27 20.76 2.97 -0.78

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

16 การคบเพื่อนที่ติดบุหร่ีหรือสุราจะทําให

ฉันมีโอกาสสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราดวย
3.82 1.06 3.88 1.07 -0.23

17 การปฏิเสธทําใหฉันมีโอกาสหางไกลจาก

การสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.21 0.73 4.12 0.64 0.53

18 เมื่อเพื่อนชวนฉันไปสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราฉัน

สามารถปฏิเสธเพื่อนโดยไมทําใหเพื่อนโกรธ
3.79 0.73 3.91 0.75 -0.65

19 การปฏิเสธอยางมีเหตุผลและนุมนวลเปนวิธีที่ดี

ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.32 0.64 4.29 0.72 0.18

20 ฉันรูสึกสบายใจที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
4.47 0.62 4.32 0.88 0.80

รวม 20.62 2.40 20.53 2.36 0.15

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 86.47 7.52 86.21 7.00 0.15

จากตารางที่18 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

เจตคติของกลุมควบคุมลดลงหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ
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เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติของกลุมควบคุมหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

และเร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนเร่ืองควันบุหร่ีมือสองและเร่ือง

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิตมีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติของกลุมควบคุมหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ขอที่ 1,3,5,10,12,13,14,16

และ18มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนขอที่ 2,4,6,7,8,9,11,15,17,19และ20มีคาเฉลี่ยคะแนนลดลง

1.2.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานเจตคติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุม

ควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ กอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงดังตารางที่ 19

ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ กอนและหลัง

การทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม

n กอนทดลอง หลังทดลอง t

X SD X SD

กลุมทดลอง 34 87.85 7.56 90.29 7.77 -1.31

กลุมควบคุม 34 86.47 7.52 86.21 7.00 0.15

จากตารางที่ 19 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

เจตคติ กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

 และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ กอนการเรียน

และหลังการเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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1.2.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง ของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ หลังการทดลองของ

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง แสดงดังตารางที่ 20 และจําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดังตารางที่ 21

ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ หลังการทดลอง 

ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

n หลังการทดลอง t

X SD

กลุมควบคุม 34 86.21 7.00

-2.28*

กลุมทดลอง 34 90.29 7.77

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่ 20 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจต

คติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มากกวา

ของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ตารางที่ 21 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติ หลังการทดลองของกลุมควบคุมและของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอ

ตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 เยาวชนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสใชสารเสพติด

ชนิดอ่ืน ๆ ในอนาคต
4.12 0.59 4.56 0.66 -2.90*
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ตารางที่ 21 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

2 ฉันจะโนมนาว ชักชวนใหเพื่อนหรือบุคคล

ในครอบครัวไมสูบบุหร่ี
4.62 0.78 4.24 1.02 1.74

3 ฉันอยากใหบุคคลที่ฉันรูจักไมสูบบุหร่ี 4.82 0.39 4.82 0.46 0.00

4 ปญหาเร่ืองการสูบบุหร่ี เปนปญหาที่สําคัญ

ตองแกไขอยางเรงดวน
4.41 0.61 4.62 0.55 -1.46

5 ควรกําหนดใหบุหร่ีเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 4.21 0.85 4.29 0.68 -0.48

รวม 22.18 1.73 22.53 2.25 -0.73

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันตระหนักดีวาการอยูในสถานที่ที่มีควันบุหร่ี 

มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
4.56 0.61 4.50 0.62 0.40

7 ฉันอยากใหมีการติดปายหามสูบบุหร่ี

ในที่สาธารณะที่เห็นเดนชัด
4.50 0.71 4.62 0.60 -0.74

8 สถานที่สาธารณะทุกแหงควรเปนเขตปลอดบุหร่ี 4.53 0.71 4.71 0.58 1.13

9 ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

สําหรับผูที่สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ
4.56 0.56 4.65 0.54 -0.66

10 โรงเรียน หรือชุมชน ควรมีการจัด

กิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอ
4.59 0.56 4.62 0.55 -0.22

รวม 22.74 2.18 23.09 2.33 -0.65

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

11 การด่ืมสุราทําใหเสี่ยงตอการติดสารเสพติด

ชนิดอ่ืนๆ 4.21 0.85 4.59 0.66 -2.08*

12 ฉันตัดสินใจที่จะไมด่ืมสุรา 4.56 0.75 4.62 0.74 -0.33

13 ฉันมั่นใจวาจะสามารถแนะนํา ชักชวนใหเพื่อน

หรือบุคคลในครอบครัวไมด่ืมสุราโดยการ

อธิบายผลกระทบจากการด่ืมสุรา

3.88 0.81 4.29 0.76 -2.17*
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ตารางที่ 21 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

14 ใครก็ตามที่ด่ืมสุรา จะสรางผลกระทบกับ

บุคคลรอบขาง
4.32 0.73 4.38 0.65 -0.35

15 ควรกําหนดใหสุราเปนสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย 3.79 1.01 4.24 0.99 -1.82

รวม 20.76 2.97 22.12 2.93 -1.89

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

16 การคบเพื่อนที่ติดบุหร่ีหรือสุราจะทําใหฉันมี

โอกาสสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราดวย
3.88 1.07 4.53 0.66 -3.01*

17 การปฏิเสธทําใหฉันมีโอกาสหางไกล

จากการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.12 0.64 4.41 0.86 -1.60

18 เมื่อเพื่อนชวนฉันไปสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราฉัน

สามารถปฏิเสธเพื่อนโดยไมทําใหเพื่อนโกรธ
3.91 0.75 4.24 0.78 -1.77

19 การปฏิเสธอยางมีเหตุผลและนุมนวล เปนวิธีที่ดี

ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา
4.29 0.72 4.62 0.60 -2.01*

20 ฉันรูสึกสบายใจที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
4.32 0.88 4.76 0.50 -2.55*

รวม 20.53 2.36 22.56 2.36 -3.54*

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 86.21 7.00 90.29 7.77 -2.28*

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่21 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

เจตคติหลังการทดลองของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติหลังการทดลองของกลุมทดลอง เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง และ

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุม และเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือก

ชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานเจตคติหลังการทดลองของกลุมทดลอง ขอที่4,5,7,8,9,10,12,14,15,17 และ 18 มีคาเฉลี่ยคะแนน

มากกวากลุมควบคุม และขอที่ 1,11,13,16,19,20 มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนขอที่ 2 และ 6 มีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุมควบคุม สวนขอที่ 3

มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกลุมควบคุม

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการปฏิบัติเร่ืองสารเสพติด 

การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ดานการปฏิบัติ วิเคราะหจากคะแนนการทําแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมซึ่งมีคะแนนเต็ม 

80 คะแนน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ดาน

การปฏิบัติ เร่ืองสารเสพติด และการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิเคราะห มีดังน้ี 

1.3.1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม จําแนก

ตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด 

          ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของ

กลุมทดลองและของกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหาและจําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง สารเสพติด แสดงดังตารางที่ 22, 23, 24 และ 25



89

ตารางที่ 22 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

     กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์

     ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD X SD

บุหร่ีภัยราย ตอสุขภาพ 20 13.26 1.24 13.71 1.73

ควันบุหร่ีมือสอง 20 15.59 2.03 15.59 2.85

สุราอันตรายตอสุขภาพ 20 13.26 1.75 13.65 2.17

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 20 10.91 3.47 12.59 3.85

รวม 80 53.03 5.90 55.53 8.39

จากตารางที่ 22 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT โดย

กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย 53.03 หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 55.53 ทั้งน้ีในเน้ือหาเร่ือง บุหร่ีภัยรายตอ

สุขภาพ สุราอันตรายตอสุขภาพและทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นสวน

เน้ือหาเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง มีคาเฉลี่ยคะแนนเทาเดิม

ตารางที่ 23 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อนเกี่ยวกับโทษจากการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพ
2.03 0.52 2.26 0.83 -1.40

2 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 1.94 0.65 2.24 0.82 -1.64

3 ฉันน่ังใกลอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.03 0.83 2.94 0.98 0.40
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ตารางที่ 23 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

4 ฉันสูบบุหร่ี 3.94 0.34 3.88 0.48 0.58

5 ฉันติดตามรับฟงขาวสารที่เกี่ยวของกับ

การรณรงคไมสูบบุหร่ี
2.32 0.54 2.38 0.85 -0.34

รวม 13.26 1.24 13.71 1.73 -1.21

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันกลั้นหายใจเมื่อตองเดินผานคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.62 0.60 3.44 0.71 1.11

7 ฉันเดินออกหางจากผูที่กําลังสูบบุหร่ี 3.65 0.54 3.53 0.66 0.80

8 ถาฉันมีเพื่อนหรือคนในครอบครัวสูบบุหร่ี 

ฉันบอกใหบุคคลเหลาน้ันเลิกสูบบุหร่ี
2.91 1.03 3.06 1.10 -0.57

9 ถามีคนที่สูบบุหร่ีใกลๆฉันฉันบอกเขาใหดับบุหร่ี 1.88 0.95 2.21 1.07 -1.32

10 บานของฉันเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี 3.53 0.93 3.38 1.07 0.60

รวม 15.59 2.03 15.62 2.81 -0.05

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

11 ฉันด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน เบียร ไวน เหลาปน 3.74 0.51 3.65 0.77 0.56

12 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อน ถึงโทษจากการด่ืมสุรา
1.94 0.60 2.24 0.86 -1.64

13 ฉันติดตามรับฟงขาวสารเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
2.18 0.58 2.47 0.83 -1.70

14 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
2.06 0.81 2.21 0.88 -0.72

15 ฉันน่ังอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังด่ืมสุรา 3.35 0.98 3.18 1.06 0.71

รวม 13.26 1.75 13.74 2.13 -1.00

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

16 ฉันเขารวมกิจกรรมรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี

หรือการด่ืมสุราของโรงเรียน/ชุมชน
1.82 0.90 2.12 1.01 -1.27
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ตารางที่ 23 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

17 ฉันฝกสรางประโยคหรือคําพูดเพื่อการปฏิเสธ 

การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
1.91 0.83 2.32 0.95 -1.91

18 ฉันบอกวิธีการปฏิเสธ การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

กับเพื่อนหรือคนที่ฉันรูจัก
1.85 1.02 2.21 1.07 -1.40

19 ฉันฝกหาเหตุผลในการปฏิเสธถาฉันถูกชักชวน

ใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
1.97 0.94 2.38 1.07 -1.69

20 ฉันปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี

หรือด่ืมสุรา
3.35 1.07 3.71 0.72 -1.60

รวม 10.91 3.47 12.59 3.85 -2.08*

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 53.03 5.90 55.53 8.39 -1.61

*p < 0.05 (.05 t66 = 2.00)

จากตารางที่ 23 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการ

ปฏิบัติของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานการปฏิบัติ ของกลุมทดลองหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองบุหร่ีภัย

รายตอสุขภาพ เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง และเร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น 

และเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานการปฏิบัติของกลุมทดลองหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ขอที่

1,2,5,8,9,12,13,14,16,17,18,19 และ 20 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนขอที่ 3,4,6,7,10,11 และ 15 มี

คาเฉลี่ยคะแนนลดลง
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ตารางที่ 24 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ  

กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

เน้ือหาในแบบวัดฯ คะแนนเต็ม กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)

X SD X SD

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 20 13.47 1.78 13.76 1.48

ควันบุหร่ีมือสอง 20 14.74 1.86 15.24 2.63

สุราอันตรายตอสุขภาพ 20 13.53 2.19 13.85 1.56

ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 20 10.59 2.72 11.41 3.74

รวม 80 52.32 6.23 54.26 7.43

จากตารางที่ 24 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติโดยกอนการ

ทดลองมีคาเฉลี่ย 52.32 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 54.26 คะแนนทั้งน้ีในเน้ือหาเร่ืองบุหร่ีภัย

รายตอสุขภาพ ควันบุหร่ีมือสอง สุราอันตรายตอสุขภาพ และ ทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ย

คะแนนเพิ่มขึ้น

ตารางที่ 25 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม จําแนกเปนรายขอตามเน้ือหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยราย ตอสุขภาพ

1 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อน เกี่ยวกับโทษจากการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพ
1.97 0.72 2.12 0.81 -0.79

2 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 1.88 0.59 2.18 0.67 -1.92

3 ฉันน่ังใกลอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.29 0.68 3.15 0.86 0.79
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ตารางที่ 25 (ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยราย ตอสุขภาพ

4 ฉันสูบบุหร่ี 4.00 0 3.94 0.34 1.00

5 ฉันติดตามรับฟงขาวสารที่เกี่ยวของกับ

การรณรงคไมสูบบุหร่ี
2.32 0.84 2.38 0.82 -0.29

รวม 13.47 1.78 13.76 1.48 -0.74

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันกลั้นหายใจเมื่อตองเดินผานคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.41 0.66 3.59 0.56 -1.20

7 ฉันเดินออกหางจากผูที่กําลังสูบบุหร่ี 3.35 0.73 3.44 0.66 -0.52

8 ถาฉันมีเพื่อนหรือคนในครอบครัวสูบบุหร่ี

 ฉันบอกใหบุคคลเหลาน้ันเลิกสูบบุหร่ี
3.00 0.92 2.88 1.12 0.47

9 ถามีคนที่สูบบุหร่ีใกลๆฉัน ฉันบอกเขาใหดับบุหร่ี 1.47 0.66 1.82 1.00 -1.72

10 บานของฉันเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี 3.50 1.08 3.50 1.08 0.00

รวม 14.74 1.86 15.24 2.63 -0.91

เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

11 ฉันด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน เบียร  ไวน เหลาปน 3.88 0.33 3.91 0.52 -0.28

12 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อน ถึงโทษจากการด่ืมสุรา
1.91 0.753 2.21 0.73 -1.64

13 ฉันติดตามรับฟงขาวสารเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
2.44 0.82 2.38 0.60 0.34

14 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
1.97 0.76 2.06 0.69 -0.50

15 ฉันน่ังอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังด่ืมสุรา 3.32 0.88 3.29 0.94 0.13

รวม 13.53 2.19 13.85 1.56 -0.70

เร่ืองทักษะปฏิเสธ ทางเลือกชีวิต

16 ฉันเขารวมกิจกรรมรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี

หรือการด่ืมสุราของโรงเรียน/ชุมชน
1.71 0.46 2.03 0.87 -1.92
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ตารางที่25(ตอ)

กอนทดลอง

(n=34)

หลังทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธ ทางเลือกชีวิต

17 ฉันฝกสรางประโยคหรือคําพูดเพื่อการปฏิเสธ การ

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
1.76 0.78 1.91 0.97 -0.69

18 ฉันบอกวิธีการปฏิเสธ การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรากับ

เพื่อน หรือคนที่ฉันรูจัก
1.79 0.88 1.94 1.07 -0.62

19 ฉันฝกหาเหตุผลในการปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนให

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
1.91 0.90 2.00 1.02 -0.38

20 ฉันปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา 3.41 0.96 3.53 0.99 -0.50

รวม 10.59 2.72 11.41 3.74 -1.04

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 52.32 6.23 54.26 7.43 -1.17

จากตารางที่ 25 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการ

ปฏิบัติของกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานการปฏิบัติ ของกลุมควบคุมหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ืองเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอ

สุขภาพ เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต มี

คาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น

เมื่อพิจารณารายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ก า ร ป ฏิ บั ติ  ข อ ง ก ลุ ม ค ว บ คุ ม ห ลั ง ก า ร ไ ด รั บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู แ บ บ ป ก ติ ข อ ที่ 

1,2,5,6,7,9,11,12,14,16,17,18,19 และ 20 มีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น สวนขอที่ 3,4,8,13 และ 15 มี

คาเฉลี่ยคะแนนลดลง สวนขอที่ 10 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกอนการทดลอง 

1.3.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม
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          การเปรียบเทียบความแตกตางของ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติ กอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม แสดงดังตารางที่ 26

ตารางที่ 26 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ กอนและ

หลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม

n กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

X SD X SD

กลุมทดลอง 34 53.03 5.90 55.53 8.39 -1.42

กลุมควบคุม 34 52.32 6.23 54.26 7.43 -1.18

จากตารางที่ 26 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการ

ปฏิบัติ กอนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

 และคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติกอนการเรียน

และหลังการเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

1.3.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง ของคาเฉลี่ยแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวากลุมทดลอง และกลุมควบคุม

                              การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติ หลังการทดลองของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงดังตารางที่ 27 และจําแนกเปนรายขอตามเน้ือหาในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดังตารางที่ 28
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ตารางที่ 27 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ หลังการ

     ทดลองของกลุมควบคุมและของกลุมทดลอง

n หลังการทดลอง t

X SD

กลุมควบคุม 34 54.26 7.43

-0.81

กลุมทดลอง 34 55.53 8.39

จากตารางที่ 27 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการ

ปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05

ตารางที่ 28 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที(t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานการปฏิบัติ หลังการทดลองของกลุมควบคุมและของกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอ  

ตามเน้ือหาในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

1 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อน เกี่ยวกับโทษจากการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพ
2.12 0.81 2.26 0.83 -0.74

2 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 2.18 0.67 2.24 0.82 -0.32

3 ฉันน่ังใกลอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.15 0.86 2.94 0.98 0.92

4 ฉันสูบบุหร่ี 3.94 0.34 3.88 0.48 0.58

5 ฉันติดตามรับฟงขาวสารที่เกี่ยวของกับการรณรงคไม

สูบบุหร่ี
2.38 0.82 2.38 0.85 0.00

รวม 13.76 1.48 13.71 1.73 0.15
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ตารางที่ 28 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

6 ฉันกลั้นหายใจเมื่อตองเดินผานคนที่กําลังสูบบุหร่ี 3.59 0.56 3.44 0.71 0.96

7 ฉันเดินออกหางจากผูที่กําลังสูบบุหร่ี 3.44 0.66 3.53 0.66 -0.55

8 ถาฉันมีเพื่อนหรือคนในครอบครัวสูบบุหร่ี 

ฉันบอกใหบุคคลเหลาน้ันเลิกสูบบุหร่ี
2.88 1.12 3.06 1.10 -0.66

9 ถามีคนที่สูบบุหร่ีใกลๆฉันฉันบอกเขาใหดับบุหร่ี 1.82 1.00 2.21 1.07 -1.53

10 บานของฉันเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี 3.50 1.08 3.38 1.07 0.45

รวม 15.24 2.63 15.62 2.81 -0.58

เร่ืองสุราอันตราย ตอสุขภาพ

11 ฉันด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน เบียร  ไวน เหลาปน 3.91 0.51 3.65 0.77 1.66

12 ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง 

เพื่อน ถึงโทษจากการด่ืมสุรา
2.21 0.73 2.24 0.86 -0.15

13 ฉันติดตามรับฟงขาวสารเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
2.38 0.60 2.47 0.83 -0.50

14 ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของ

การด่ืมสุรา
2.06 0.69 2.21 0.88 -0.77

15 ฉันน่ังอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังด่ืมสุรา 3.29 0.94 3.18 1.06 0.49

รวม 13.85 1.56 13.74 2.12 0.26

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

16 ฉันเขารวมกิจกรรมรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี

หรือการด่ืมสุราของโรงเรียน/ชุมชน
2.03 0.87 2.12 1.01 -0.39

17 ฉันฝกสรางประโยคหรือคําพูดเพื่อการปฏิเสธ การ

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
1.91 0.97 2.32 0.95 -1.78

18 ฉันบอกวิธีการปฏิเสธ การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรากับ

เพื่อน หรือคนที่ฉันรูจัก
1.94 1.07 2.21 1.07 -1.02
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ตารางที่ 28 (ตอ)

กลุมควบคุม

(n=34)

กลุมทดลอง

(n=34)ขอที่ ขอคําถาม

X SD X SD

t

เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

19 ฉันฝกหาเหตุผลในการปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนให

สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
2.00 1.02 2.38 1.07 -1.51

20 ฉันปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา 3.53 0.99 3.71 0.72 -0.84

รวม 11.41 3.74 12.74 3.77 -1.45

รวมคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 54.26 7.43 55.79 8.08 -0.81

จากตารางที่ 28 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการ

ปฏิบัติหลังการทดลองของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม

เมื่อพิจารณาตามเน้ือหา พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานการปฏิบัติหลังการทดลองของกลุมทดลอง เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง และเร่ืองทักษะปฏิเสธ

ทางเลือกชีวิต มีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุม สวนเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ และเร่ืองสุรา

อันตรายตอสุขภาพ มีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุมควบคุม

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

ดานการปฏิบัติหลังการทดลองของกลุมทดลอง ขอที่ 1,2,7,8,9,12,13,14,16,17,18,19 และ 20 มี

คาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุม สวนขอที่ 3,4,6,10,11 และ 15 มีคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวากลุม

ควบคุม สวนขอที่ 5 มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากันกับกลุมควบคุม

2. ผลการวิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียน

การวิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียน ดําเนินการโดยผูวิจัยอานแบบบันทึกหลังการเรียน

ของนักเรียนกลุมทดลอง แลวคัดลอกขอความที่นักเรียนเขียนตอบในแบบบันทึกหลังการเรียน ที่

สะทอนถึงความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT จากน้ันนําขอความทั้งหมดมา

พิจารณา เพื่อสรุปผลความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4

MAT เร่ืองสารเสพติด 

ผลการวิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง พบวาใน การเรียนเร่ือง

สารเสพติด บุหร่ี และสุรา โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT นักเรียนมีความพึง
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พอใจในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT รอยละ 82.35 (n=28) ดังตัวอยางที่มีนักเรียน เขียน

ขอความในแบบบันทึกหลังการเรียน ดังน้ี

“รูสึกสนุกและไดความรู” (n=3)

“มีสื่อเพาเวอรพอยดประกอบ” (n=1)

“มีสื่อประกอบทําใหเขาใจงายยิ่งขึ้น” (n=1)

“รูสึกวาสอนไดครอบคลุม” (n=3)

“มีสื่อการสอนที่ดี” (n=2)

“รูสึกดีที่ไดจัดกิจกรรม” (n=2)

“รูสึกดีที่ไดเปลี่ยนรูปแบบการสอน” (n=2)

“รูสึกดีนาสนใจ ทําใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมรวมกัน” (n=3)

“สนุกไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน” (n=2)

“ไดเห็นเพื่อนทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน” (n=2)

“มีการแสดงละครเปนกลุม” (n=1)

“สนุกไดรวมกิจกรรม” (n=2)

“ไดวาดภาพระบายสีซึ่งชอบมาก” (n=2)

“ไดดูงานของเพื่อนๆกลุมอ่ืนๆที่ออกมาแสดงงาน” (n=1)

“รูสึกชอบใหนักเรียนทุกคนมีการแสดง” (n=1)



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีวัตถุประสงคดังน้ี

1.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในเร่ือง

สารเสพติดกอนและหลังการทดลองของนักเรียน กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

2.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในเร่ือง

สารเสพติด หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 

วัฏจักร 4 MAT กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูเ ร่ือง

สารเสพติดโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT

การดําเนินงานวิจัยมีขั้นตอนดังน้ี

ขั้นที่1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม

เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 68 คน โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง และสุมแบบงาย

เพื่อแบงกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT จํานวน 34 คน และกลุม

ควบคุมที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 34 คน

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มีดังน้ี

1.3.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบ

วัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติด จํานวน 4 แผน 

1.3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 65 ขอ แบงเปน

1) แบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติด จํานวน 25 ขอ คุณภาพ

ของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.85 คาความยากงายระหวาง 0.28-0.79 และคาอํานาจจําแนก

ระหวาง 0.21-0.55
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2) แบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 20 ขอ

คุณภาพของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.87 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.77-6.33

3) แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 20

ขอ คุณภาพของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.87 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.10-7.59

1.3.3 แบบบันทึกหลังการเรียน

ขั้นที่2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 ดําเนินการทดสอบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของ

กลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนการทดลองเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดทั้งดานความรู ดานเจตคติและดานการปฏิบัติ ซึ่งพบวาไมแตกตางกัน

2.2 ดําเนินการสอนกลุมทดลองเปนเวลา 4 คาบโดยผูวิจัย และหลังจากการ

เรียนในแตละคาบ ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบบันทึกหลังการเรียน สวนกลุมควบคุมให

อาจารยประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติเปนเวลา 4 คาบ

2.3 ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม หลังการทดลอง

ขั้นที่3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช

นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทั้งสองกลุมมาวิเคราะห ดังน้ี

3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุม

โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ

ทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.3 วิเคราะหแบบบันทึกหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจในการเรียนเร่ืองสารเสพติดโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT โดยวิเคราะหเน้ือหาจาก

แบบบันทึกหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของเร่ือง

สารเสพติดกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
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4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเร่ืองสารเสพติด หลังการ

ทดลองของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 รายแผน

ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต  และรายขอในขอที่ 7 และ 11 ในแผนการ

จัดการเรียนรูเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เร่ืองสารเสพติด หลังการทดลองของกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 รายขอในขอที่1ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติเร่ืองสารเสพติด หลัง

การทดลองของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ราย

แผนในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต  และรายขอในขอที่16 ในแผนการ

จัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต 

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติเร่ืองสารเสพติด

หลังการทดลองของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

รายแผนในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต  

2. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในเร่ืองสารเสพติด หลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT สูงกวา นักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตคาเฉลี่ยของ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูและดานการปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเร่ืองสารเสพติด หลังการ

ทดลองของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 รายขอในขอที่ 11 ใน

แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง 

สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติเร่ืองสารเสพติด หลัง

การทดลองของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 รายแผนในแผนการ

จัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต และรายขอในขอที่ 1 ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง

บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ และขอที่ 11 และ 13 ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ 

และขอที่ 16,19 และ 20 ในแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบวัฏจักร 4 MAT

จํานวนรอยละ 82.35 (n=28)
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อภิปรายผลการวิจัย

การดําเนินการวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประเด็นนํามาอภิปราย

ผลการวิจัยดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานความรู

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลอง

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเ ร่ือง

สารเสพติดดานความรูกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียนดวยวิธีการจัดการ

เรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไป

ตามสมมติฐานที่ต้ังไวสามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 8

ขั้นตอนไดแก 1) การสรางประสบการณ 2) การวิเคราะหประสบการณ 3) การพัฒนาประสบการณ

เปนความคิดรวบยอด 4) การพัฒนาความรูความคิด 5) การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู 6) การ

สรางชิ้นงานดวยตนเอง 7) การวิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช 8) การ

แลกเปลี่ยนความรู ความคิด ซึ่งขั้นตอนที่จะชวยใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติด ดานความรูคือขั้นตอนที่3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอด และขั้นตอนที่

4 การพัฒนาความรูความคิด ซึ่งในการทดลองคร้ังน้ีไดกําหนดเวลาในการเรียนการสอน ในขั้นตอน

ที่ 3 และขั้นตอนที่ 4 เปนเวลาประมาณ10 นาที  นับวาเปนเวลาที่นอยมาก  เมื่อเปรียบเทียบกับ

งานวิจัยของของ ธัญมา หลายพัฒน (2550) ซึ่งไดศึกษาเร่ืองวิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยกลุมทดลองไดรับ

การจัดการเรียนรูเปนเวลา 8 คาบ คาบละ 1 ขั้นตอนใชเวลาคาบละ 50 นาที และผลการวิจัยพบวา

กลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับกิตติชัย สุธาสิโนบล (2547) กลาววา การจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT มีขอจํากัดดานเวลา ตองใชเวลามากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางไรก็

ตามในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เร่ืองสารเสพติดของนักเรียนกลุมทดลองหลังการ

ทดลองพบวามีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเร่ืองสารเสพติดถึงรอยละ 74.48 ซึ่ง

มากกวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูเร่ืองสารเสพติดกอนทดลองที่มีคาเฉลี่ยรอยละ

71.07
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ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยวอนห (Vaughn, 1991) ไดศึกษาเร่ือง

การเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT กับการสอนแบบปกติที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียน และการสรางชิ้นงานที่สรางสรรคของนักเรียนที่มี

ความสามารถพิเศษ ผลการศึกษา พบวา ทั้งกลุมการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความคงทนในการเรียนรูทั้งกอนและหลังเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูกอนการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เร่ืองสารเสพติดกอนการทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4

MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

นโยบายการจัดชั้นเรียนของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ฝายมัธยม เปนการจัดนักเรียนเขาชั้นเรียนแบบคละความสามารถดังน้ันในประเด็นดานความรูกอน

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจึงไมแตกตางกันซึ่งสอดคลองกับนโยบายการ

จัดนักเรียนเขาชั้นเรียนของโรงเรียน

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

เร่ืองสารเสพติดหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 

4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา ไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายในประเด็น

ตอไปน้ี 

1) นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูที่

แตกตางกัน แตไดรับความรูและเน้ือหาสาระในการเรียนเหมือนกันจึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรูไมแตกตางกัน

2) เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีกิจกรรมการเรียน 8

ขั้นตอน และไมไดเนนขั้นตอนที่ใหความรูอยางเดียว ดังที่ทิศนา แขมมณี (2551) กลาววา รูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT พยายามพัฒนาการเรียนรูดานตางๆของผูเรียนไปพรอมๆกัน

และจากการวิเคราะหพบวาขั้นตอนที่ทําใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูคือ

ขั้นตอนที่3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอด และขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาความรู

ความคิด ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ีมีขอจํากัดในดานเวลาในการทดลอง เน่ืองจากวิชาสุขศึกษามีการสอน
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เพียง 1 คาบตอสัปดาหเทาน้ัน ทําใหผูวิจัยตองจัดการเรียนรูถึง 8 ขั้นตอนภายใน 1 คาบ ดังน้ัน

ขั้นตอนที่ 3 และขั้นตอนที่ 4  ซึ่งเปนขั้นตอนที่ทําใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรูเร่ืองสารเสพติด จึงไดใชเวลาในการจัดการเรียนการสอน 2 ขั้นตอนน้ีเพียง 10 นาที 

           ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของโบเวอร (Bower, 1987) ที่ไดศึกษา

เร่ืองประสิทธิผลการจัดการเรียนการรูตามแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร พบวาหลังการทดลองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูไมแตกตางกัน

กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ียัง

สอดคลองกับงานวิจัยของดวงหทัย  แสงวิริยะ (2544) ที่ไดศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรู

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนรู ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียนรูใน

หนวยการเรียนรูเ ร่ืองประชากรศึกษาและการทํามาหากินระดับประถมศึกษาปที่ 5 พบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานเจตคติ

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลอง

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียนดวยวิธีการจัดการ

เรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไป

ตามสมมติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

การวิจัยโดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT คร้ังน้ีไดกําหนด

ระยะเวลาในการสอน 4 คาบเรียนเทาน้ันซึ่งเปนระยะเวลาที่คอนขางสั้นทําใหยังไมพบการ

เปลี่ยนแปลงทางดานเจตคติที่ชัดเจน ซึ่งจะเห็นไดจากงานวิจัยที่ใชระยะเวลาในการทดลองมาก จน

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติ เชน ธิติรัตน วิเชียรมงคลกุล (2548) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดการ

เรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวรรณคดีไทยของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ใชระยะเวลาในการสอน 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ

50 นาที และวิคเคอรสัน (Wikerson, 1986) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนความสนใจในการเรียนและเจตคติในการเรียน

วิทยาศาสตร ระยะเวลาในการสอน 8 คร้ังละ 1 ชั่วโมง และทั้งสองงานวิจัยพบวากลุมทดลองมี

เจตคติในการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตาม

คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอน

การทดลอง จะเห็นไดจากกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 
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ดานเจตคติ 87.85 คะแนน ในขณะที่หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพ

ติด ดานเจตคติ 90.29 คะแนน

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเ ร่ือง

สารเสพติดดานเจตคติกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม มีการจัดกิจกรรมปลูกฝง

เร่ืองการไมใชสารเสพติด เชน การจัดนิทรรศการ การเชิญวิทยากรมาบรรยายใหแกนักเรียนมาโดย

ตลอดต้ังแตระดับประถมศึกษา จนถึงมัธยมศึกษาปที่1รวมทั้งมีการเนนย้ําถึงโทษของสารเสพติด

จากการเรียนวิชาสุขศึกษา นอกจากน้ีภายในโรงเรียนมีภาพและขอความในการรณรงค เร่ืองสาร

เสพติดโดยเฉพาะบุหร่ีและสุราจึงทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดี จะเห็นไดจากคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดทางดานเจตคติกอนการทดลองที่อยูในระดับมาก

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพ

ติดดานเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 

4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานเจตคติหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

1) จากการวิเคราะหขั้นทั้ง 8 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 

4 MAT พบวามีขั้นถึง 2 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การสรางประสบการณ และขั้นตอนที่ 2

วิเคราะหประสบการณ เปนขั้นที่เนนใหนักเรียนเกิดเจตคติ โดยนักเรียนไดทบทวนถึงโทษของสาร

เสพติด มีการวิเคราะหโทษของสารเสพติด ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดทางดานเจตคติ

2) จากการที่มีขั้นตอนการจัดการเรียนรูถึง 4 ขั้นตอนใน 8 ขั้นตอนของการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ทําใหมีโอกาสไดใชสื่อการสอนตางๆในการกระตุนความสนใจ

ขอนักเรียนมากกวาการเรียนแบบปกติ เชน สารคดีเร่ืองบุหร่ีความลับ ความรู โฆษณาโทษของสุรา 

รวมทั้งกิจกรรมที่ใหนักเรียนในชั้นออกมาแสดงบทบาทเกี่ยวกับการปฏิเสธการใชสารเสพติด

เหลาน้ีทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงโทษของสารเสพติดมากยิ่งขึ้น
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3) นักเรียนชวงชั้นที่ 3 เปนวัยที่กําลังพัฒนาเจตคติทางดานสุขภาพ

สอดคลองกับ สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542) ที่กลาวถึงการเนนพฤติกรรม

สุขภาพตามลักษณะและธรรมชาติของนักเรียนในชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อายุประมาณ 13- 15

ป เปนวัยแหงการยอมรับอุดมคติทางดานสุขภาพไดเปนอยางดีและมีความตองการที่จะพัฒนา

ทัศนคติเกี่ยวกับสุขภาพเพิ่มมากขึ้น

ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของวิคเคอรสัน (Wikerson, 1986) ได

ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน

การเรียน รวมทั้งศึกษาความสนใจในการเรียนและเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา

เจตคติของนักเรียนในการเรียนวิทยาศาสตรหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีความสนใจและเจตคติตอการเรียน

วิทยาศาสตรเพิ่มมากขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของโบเวอร (Bower, 1987) ไดศึกษา

ประสิทธิผลการจัดการเรียนการรูตามแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ     

เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนแบบวัฏจักร 4 MAT  มี  

เจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของนิภาภรณ เชยวัดเกาะ (2545) ที่ไดศึกษาผลการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ความคงทนในการ

เรียน และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวากลุมทดลองมีเจตคติทาง

วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ

เหมวรรณ ขันมณี(2543) ที่ไดศึกษา เร่ืองการพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม พบวา

ระดับความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลองอยูในระดับมาก และนักเรียนกลุม

ทดลองมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของวิลาวัณย แกว

ภูมิแห (2544) ไดศึกษาเร่ืองผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่6 ผลการวิจัยพบวา 

คะแนนเจตคติของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

และงานวิจัยของธิติรัตน วิเชียรมงคลกุล (2548) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวรรณคดีไทยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเจตคติตอวรรณคดีไทยสูงกวา

กลุมควบคุม 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการปฏิบัติ

3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลอง

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานการปฏิบัติ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียน

ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

การวิจัยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร4 MAT คร้ังน้ีไดกําหนดเวลาในการ

จัดการเรียนการสอน 4 คาบเรียนนับเปนระยะเวลาที่สั้นจึงอาจเร็วเกินไปที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลง

ทางดานการปฏิบัติที่ชัดเจน สอดคลองกับประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววา กระบวนการจะ

กอใหเกิดพฤติกรรมดานการปฏิบัติทางสุขภาพจะตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลาย

ขั้นตอน

3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานการปฏิบัติ กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักร 4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

1) เน่ืองจากนักเรียนทั้งสองกลุมเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายมัธยมไดรับการปลูกฝงเร่ืองการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดมาโดยตลอดต้ังแต

ระดับประถมศึกษา จนถึงมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการเรียนวิชาสุขศึกษา จึงทําใหนักเรียนมีการปฏิบัติ

เร่ืองการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดไมแตกตางกัน

2) นักเรียนทั้งสองกลุม สวนใหญมีผูปกครองที่คอยดูแลเอาใจใสนักเรียน

ในดานสุขภาพเปนอยางดี ซึ่งจะเห็นไดจากนักเรียนทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติอยูในระดับมากต้ังแตกอนการทดลองทั้งสองกลุม โดยกลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติ 53.03 คะแนน และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติ52.32

คะแนน จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน

3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพ

ติดดานการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ
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วัฏจักร4 MAT และของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา ไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปน้ี 

1) การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติน้ัน ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดในระยะเวลา

ที่สั้น ดังที่ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววา กระบวนการจะกอใหเกิดพฤติกรรมดานการปฏิบัติ

ทางสุขภาพจะตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน

2) การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติเร่ืองสารเสพติดในการ

วิจัยน้ี ใชวิธีการวัดผลโดยใชแบบสํารวจการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด เพียงอยางเดียว

ถาไดมีการวัดผลสัมฤทธิ์ดานการปฏิบัติดวยวิธีการสังเกต การสอบถามผูปกครอง ก็จะทําใหทราบ

ผลสัมฤทธิ์ที่ชัดเจนยิ่งขึ้นสอดคลองกับแนวคิดของจินตนา สรายุทธพิทักษ (2539) ในเร่ืองวิธีการ

การวัดผลและเคร่ืองมือที่ใชในการวัดผลทางสุขศึกษา ที่กลาววาการวัดผลทางสุขศึกษาสามารถทํา

ไดโดย การสังเกตของครูผูสอน การสัมภาษณบุคคลตางๆที่เกี่ยวของกับนักเรียน  การใชแบบสอบ 

การตรวจผลงานนักเรียน การฝกปฏิบัติ และการศึกษาสถิติทางสุขภาพ ในการวิจัยคร้ังน้ีไมมีการ

วัดผลในแบบอ่ืน จึงอาจไมเห็นการเปลี่ยนแปลงทางดานการปฏิบัติ

3) จากผลการวิจัยที่พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นาจะ

สามารถเปนตัวชี้วัดไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียนอาจจะเปลี่ยนแปลง

ไดในอนาคต

4. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบวัฏจักร

4 MAT มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบวัฏจักร 4 MAT จํานวนรอยละ

82.35 (n=28) จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี

1) ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มี 8 ขั้นตอน ซึ่งผูวิจัยไดจัด

กิจกรรมและวิธีการสอนที่หลากหลายเพื่อตอบสนองผูเรียนในแตละดานที่มีความถนัดแตกตางกัน

ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ดังที่เธียร พานิช (2544)

กลาววาลักษณะกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT มีกิจกรรมหลากหลายเพื่อ

ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียนมีโอกาสคนพบความสามารถของตนเอง

2) การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีขั้นตอนการสอนถึง 4 ขั้นตอน ไดแก 

ขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู ขั้นตอนที่ 6 การสรางชิ้นงานดวยตนเอง ขั้นที่7 การ

วิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช ขั้นตอนที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู ความคิด ที่
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นักเรียนไดแสดงความคิดเห็น สรางชิ้นงานของตนเอง แลกเปลี่ยนการวิเคราะห ผลงานของเพื่อน 

ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนแบบนักเรียนเปนศูนยกลางนักเรียนสนุกสนานและพึงพอใจในการ

รวมกิจกรรมและทํางานกลุมกับเพื่อนๆ  อีกทั้งมีความภาคภูมิใจในชิ้นงานของตนเองมากกวาการ

รับฟงครูผูสอนอธิบายหรือบรรยายเพียงอยางเดียว

3) นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม เปนนักเรียนที่

ชอบทํากิจกรรม และมีความมั่นใจในตนเองสูงกลาแสดงออกซึ่งสอดคลองกับนโยบายของ

โรงเรียนที่ตองการใหนักเรียนมีความเปนผูนํา ดังน้ันการเรียนการสอนที่จัดกิจกรรมใหนักเรียนได

แสดงผลงาน การนําเสนอ ขอคิดเห็นจึงเปนสิ่งที่นักเรียนมีความถนัดและสนใจที่จะทํา สอดคลอง

กับขั้นตอน ในการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีขั้นตอนที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได

เรียนรู ขั้นตอนที่ 6 การสรางชิ้นงานดวยตนเอง ขั้นตอนที่ 7 การวิเคราะหผลงานและแนวทางการ

นําไปประยุกตใช และขั้นตอนที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู ความคิด

ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ เหมวรรณ ขันมณี (2543) ที่ศึกษาเร่ือง

การพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6

โดยใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม พบวา ระดับความคิดเห็นและพฤติกรรมของนักเรียน

กลุมทดลองอยูในระดับมาก คือ ความนาจูงใจของกิจกรรมที่เรียน การรวมกิจกรรมการเรียนการ

สอนและการใหความรวมมือในการทํางานกลุมกับเพื่อนนักเรียนไดเรียนรูคําศัพท ประโยคและบท

สนทนาที่หลากหลายตลอดจนสามารถนําความรูที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวันได นักเรียนกลุม

ทดลองมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ไดรวมเรียนรูกับเพื่อนๆ อยางมีความสุขและ

ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองและงานวิจัยของกัญญาดา แจงคํา (2549) ที่ศึกษาเร่ืองผลการ

สอนวาดภาพระบายสีโดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานทัศนศิลปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัย พบวา  การเรียนการสอน

โดยใชรูปแบบ 4 MAT ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการทักษะการเรียนรูและการปฏิบัติงาน มีความ

สนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนและการปฏิบัติงาน แสดงความยินดี ยอมรับและชื่นชมในผลงาน

ของตนเองใหความรวมมือและปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อนในการเรียนการปฏิบัติกิจกรรม มีความ

เชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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ขอเสนอแนะ

จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

1.1 ครูผูสอนควรอธิบายวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT แกนักเรียนกอนเรียน

เพราะนักเรียนยังไมคุนเคยกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT และควรมีขอตกลงเบื้องตนใน

การเรียนรวมกันระหวางครูและนักเรียน ทั้งน้ีเพื่อประสิทธิภาพในการควบคุมชั้นเรียนและการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT

1.2 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่มีขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู 8 ขั้นตอน ทําใหตองควบคุมระยะเวลาในการสอนใหไดทั้ง 8 ขั้นตอนในเวลา 1 คาบ 

ดังน้ันผูสอนควรทําความเขาใจกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT เพื่อใหเกิดความเขาใจและ

สามารถวางแผนการสอนไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

1.3 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการเรียนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการเรียน

นอกจากน้ีตองสรางบรรยากาศที่เปนแรงจูงใจในการกระตุนใหนักเรียนกลาแสดงออกในดานการ

ตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น ดานการนําเสนอ

1.4 ครูผูสอนควรเลือกใชสื่อการเรียนรูใหเหมาะสมในแตละขั้นตอนของการจัดการ

เรียนรู เพื่อเพิ่มความสนใจของนักเรียนและใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนตอผูเรียนมากที่สุด เชน 

รูปภาพ สื่อวีดิทัศน ใบงาน ใบความรู เปนตน

1.5 ในขั้นตอนการประเมินผลงานนักเรียน ครูผูสอนอาจใหนักเรียนมีสวนรวมในการ

ประเมินผลงานของตนเองและผูอ่ืน โดยครูสรางแบบประเมินผลงานใหนักเรียนใชประเมิน

1.6 ครูผูสอนสามารถรวบรวมผลงานนักเรียน และนํามาจัดนิทรรศการในการรณรงค

ตอตานการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของโรงเรียนทั้งน้ีเพื่อใหนักเรียนที่เปนผูสรางผลงานมีความ

ภาคภูมิใจ

1.7 ในดานการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดานการปฏิบัติ ครูอาจสราง

แบบสอบถาม เพื่อถามผูปกครองถึงการปฏิบัติของนักเรียนในเร่ืองการหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด

ได 

1.8 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MAT มีกิจกรรมที่ที่จะตองดําเนินการรวม 8 ขั้น 

อาจทําใหมีเวลาในการใหความรูนอยลง ครูผูสอนจึงควรใหนักเรียนสืบคนขอมูลเพิ่มเติมดวย

ตนเอง รวมทั้งอาจใหใบงานใหนักเรียนทําเพิ่มเติมเปนการบาน
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1.9 ผลการวิจัยน้ีเปนประโยชน และเหมาะสมกับการสอนวิชาสุขศึกษา โดยเฉพาะระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนระดับชั้นที่จะตองสรางเจตคติที่ดีเพื่อนําไปสูพฤติกรรมสุขภาพดานการ

ปฏิบัติที่ดีในอนาคต

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอความ

คงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอตัวแปร

อ่ืนๆเชน เจตคติในการเรียนวิชาสุขศึกษา ความสนใจในดานสุขภาพ พฤติกรรมทางสุขภาพของ

นักเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความสามารถในการคิดสรางสรรค ความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ และความสามารถในการคิดไตรตรอง

2.3 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT เร่ืองสารเสพติด 

ในระดับอ่ืนๆ และระดับอุดมศึกษา

2.4 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ในการจัดการ

เรียนรูสาระดานอ่ืนๆในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

2.5 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดของการจัดการ

เรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT กับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนๆ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 4 MATเร่ืองสารเสพติด

1. รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง นภาพร  มัธยางกูร

อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

2. รองศาสตราจารย หฤยา อารีวงศ

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย พานิช

ประธานสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4. ผูชวยศาสตราจารย รัตนา  เจริญสาธิต 

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ฝายมัธยม

5. อาจารย จารุวรรณ ตัณจันทรพงษ

อาจารยประจํา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

และแบบบันทึกหลังการเรียน

1. รองศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนิท

ขาราชการบํานาญ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท

ประธานสาขาวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา

ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. รองศาสตราจารย ดร. ดวงกมล   ไตรวิจิตรคุณ

ภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4. รองศาสตราจารย ดร. วรรณี  แกมเกตุ

ภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทิพยสิริ  กาญจนวาสี

อาจารยประจําแผนกวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต

สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย
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ภาคผนวก ค

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง

- แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติดแบบวัฎจักร4 MAT
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แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด 

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

คาบท่ี 1  เร่ือง  บุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ       เวลา 1 คาบ (50 นาที)

มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐาน พ5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 

สารเสพติด ความรุนแรง

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถ

1. ระบุสารพิษที่มีในบุหร่ีและผลของสารพิษในบุหร่ีที่มีตอรางกาย

2. วิเคราะห อาการและผลกระทบของการสูบบุหร่ี

3. ใชทักษะกระบวนการกลุม

4. นําเสนอชิ้นงานที่สะทอนใหเห็นสารพิษในบุหร่ีและผลของสารพิษในบุหร่ี

5. แสดงเหตุผลที่จะไมสูบบุหร่ี

สาระสําคัญ

สารพิษในบุหร่ีทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ การศึกษาวิเคราะหผลของสารพิษในบุหร่ีจะ

ทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักและตัดสินใจที่จะไมสูบบุหร่ี

สาระการเรียนรู

บุหร่ี 1 มวนเมื่อเกิดการเผาไหมจะทําใหเกิดสารเคมี มากกวา 4,000 ชนิด  สารเคมี

เหลาน้ีมีหลายรอยชนิดที่มีผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย และมสีารเคมีกวา60ชนิดที่

เปนสารกอมะเร็ง  

สารพิษเปนอันตรายตอรางกาย

1.นิโคติน เปนสารที่พบในธรรมชาติในใบยาสูบเทาน้ัน สารน้ีในระยะแรกจะกระตุนสมอง 

และระบบประสาทสวนกลาง แตในระยะตอมาจะมีฤทธิ์กดระบบประสาท นิโคตินเปนสารที่มี

ลักษณะคลายนํ้ามันไมมีสี เปนสารที่ทําใหเกิดสารเสพติดและทําใหเกิดโรคหัวใจ โดยนิโคตินทําให

เสนเลือดหดตัวเปนผลใหความดันเลือดสูงขึ้นและกระตุนหัวใจใหเตนเร็วขึ้น นิโคตินสวนใหญจะ
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ไปจับอยูที่ปอด และบางสวนถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด ทําใหเกิดการเสพติด นิโคตินในบุหร่ีมี

ฤทธิ์ในการเสพติดสูงมากเทากับเฮโรอีน

2. ทาร  เปนสารที่มีลักษณะเหลวเหนียว สีนํ้าตาลคลายนํ้ามันดิน  รอยละ 50 ของทารจะ

จับอยูที่ปอด ทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ และสารกอมะเร็งสวนใหญจะ

อยูในสารทารน้ี

3. คารบอนมอนอกไซด ซึ่งเปนกาซชนิดเดียวกับที่พนออกจากทอไอเสียรถยนต กาซน้ีจะ

ขัดขวางการลําเลียงทอออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับออกซิเจนนอยลงไมตํ่ากวา

รอยละ10-15 หัวใจจึงตองเตนเร็วขึ้นและทํางานมากขึ้น

4. ไฮโดรเจนไดออกไซด เปนกาซพิษที่ใชในสงคราม ทําใหเกิดอาการไอมีเสมหะ 

หลอดลมอักเสบเร้ือรัง

5. ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุของโรคถุงลมโปงพอง เพราะไปทําลายเยื่อบุ

หลอดลมสวนปลายและหลอดลม

6. แอมโมเนีย ใชในการปรุงแตงรสชาติชวยใหนิโคตินดูดซึมเขาสูสมองและประสาทเร็ว

ขึ้น มีฤทธิ์ระคายเคืองเน้ือเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ

7. ไซยาไนด ซึ่งปกติใชเปนสวนผสมในยาเบื่อหนู การรับพิษน้ีเปนการไดรับพิษแบบ

สะสมทําใหเกิดความผิดปกติตอเซลลของรางกาย

8. ฟอรมารลดีไฮด คือ ฟอรมาลีนละลายนํ้า เปนสารกันเสียที่ใชในอุตสาหกรรม และใชใน

การดองศพมีการนําไปใชในขบวนการผลิตบุหร่ีเพื่อปองกันบุหร่ีขึ้นรา สารน้ีทําใหเกิดการระคาย

เคืองเยื่อบุตางๆ ภายในระบบทางเดินหายใจ

9. สารกัมมันตภาพรังสีโพโลเนียม-210 ที่มีรังสีแอลฟาอยู เปนสาเหตุหน่ึงของการเกิด

โรคมะเร็ง

ผลของสารพิษในบุหร่ีตอรางกาย

โรคถุงลมโปงพอง

โรคถุงลมโปงพองเปนโรคที่เน้ือปอดคอยๆเสื่อมสมรรถภาพจาก

การไดรับควันบุหร่ี ตามปกติแลวพื้นที่ในปอดจะมีถุงลมเล็ก ๆ กระจายอยูเต็มทั่วปอด เพื่อทําหนาที่

รับออกซิเจนเขาสูรางกาย สารไนโตรเจนไดออกไซดในควันบุหร่ีจะทําลายเน้ือเยื่อในปอดและถุง

ลมใหฉีกขาดทีละนอยและเน้ือเยื่อปอดที่ฉีกขาดน้ัน รวมตัวกลายเปนถุงลมที่มีขนาดใหญขึ้น ทําให

เกิดโรคถุงลมโปงพอง มีผลทําใหพื้นผิวเน้ือเยื่อภายในปอดซึ่งเปนที่รับออกซิเจนเขาสูรางกายมี

ขนาดเล็กลง จึงตองหายใจเร็วขึ้นเพื่อใหออกซิเจนเขาสูรางกายเพียงพอ โรคถุงลมโปงพองน้ีระยะ

ทาย ๆ ของโรคจะทําใหผูปวยทรมานมาก เน่ืองจากเหน่ือยจนทําอะไรไมได 
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โรคหัวใจ

ขณะน้ีโรคหัวใจเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหน่ึงในสามอันดับ

แรกของคนไทย โดยสวนใหญเปน หลอดเลือดหัวใจตีบ ซึ่งสารพิษในควันบุหร่ีที่ทําใหเกิด

โรคหัวใจ ไดแก นิโคติน และกาซคารบอนมอนอกไซด และสารกออนุมูลอิสระ โดยการสูบบุหร่ี

ทําใหเกิดการหดตัวของหลอดเลือด และทําใหไขมันชนิดไมดีในเลือดสูงขึ้น เกล็ดเลือดเกาะติดกัน

งายขึ้น ทําใหเกิดกอนเลือดในหลอดเลือดหัวใจ รูหลอดเลือดหัวใจตีบลงทําใหเลือดผานไปได

นอยลง เปนอุปสรรคตอการนําเลือดไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ จึงทําใหเกิดโรคเสนเลือดหัวใจตีบหรือ

โรคหัวใจขาดเลือดได เมื่อหลอดเลือดตีบจนมีผลใหเลือดไมสามารถไปเลี้ยงหัวใจไดจนทําใหเกิด

อาการจุกเสียดเจ็บหนาอก และถึงขั้นทําใหหัวใจวายไดในที่สุด

โรคมะเร็งปอด

โรคมะเร็งน้ีเกิดจากสารพิษในควันบุหร่ีที่ทําใหไประคายเคืองที่

อวัยวะปอด ซึ่งมีอาการคือผูปวยจะไอเปนเลือด นํ้าหนักลดอยางรวดเร็ว ปวดกระดูกซี่โครงและไห

ปลาราหรือสะบา อาจมีอาการหอบเหน่ือยบวมบริเวณหนาอก คอ แขน และอกสวนบน กลืนอาหาร

ลําบาก ไมสามารถกลั้นปสสาวะและอุจจาระได โดยเฉลี่ยผูปวยที่เปนโรคมะเร็งปอดจะมีชีวิตอยูได

หลังจากจากเร่ิมมีอาการเปนเวลาประมาณ 6 เดือน หรือรอยละ 80 จะเสียชีวิตภายใน 1 ป แมวาจะ

ใหการรักษาอยางดี ก็จะมีอัตราการรอดชีวิตเพียง รอยละ 2 ถึง 5 เทาน้ัน รอยละ 90 ของมะเร็งปอดมี

สาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี ในผูที่ไมสูบบุหร่ีที่เปนมะเร็งปอดน้ันพบวา รอยละ 30 เปนผลมาจากการ

ที่ไดรับควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบ

โรคมะเร็งในชองปาก

บุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดมะเร็งที่ลิ้นและในปาก เพราะ

สารพิษในควันบุหร่ีไประคายเคืองอวัยวะภายในชองปากทําใหเกิดการสราง บุหร่ียังทําใหฟนผุ มี

กลิ่นปาก และเปนโรคเหงือก แมจะยังเปนวัยรุน เน่ืองจากภูมิตานทานภายในชองปากลดลง

โรคมะเร็งกลองเสียง

4 ใน 5 ของคนที่เปนมะเร็งกลองเสียงเกิดจากการสูบบุหร่ี ซึ่ง

ควันของบุหร่ีไประคายเคืองกลองเสียงทําใหเกิดโรคน้ี อาการแสดงของมะเร็งกลองเสียงน้ัน ผูปวย

มักจะมีอาการเสียงแหบ โดยมักไมมีอาการเจ็บคอรวมดวย และบางคร้ังอาจมีอาการกลืนลําบากรวม

ดวย
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โรคมะเร็งปากมดลูก

ผูหญิงที่สูบบุหร่ีเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งปากมดลูก และทําใหเกิด

ภาวะมีบุตรยาก เกิดภาวะแทรกซอนเวลาต้ังครรภและคลอดบุตร เน่ืองจากสารพิษในควันบุหร่ี

สงผลทําใหเยื่อบุมดลูกเกิดความเปลี่ยนแปลงสรางเซลลมะเร็งขึ้นมา

อาการไอ

เพราะควันบุหร่ีทําใหเกิดอาการระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดิน

หายใจ ทําใหเม็ดเลือดขาวออกมาสูกับควันบุหร่ีและเกิดการหลั่งนํ้าเหลืองออกมาเพื่อลดความ

ระคายเคือง การไอเปนอาการที่เกิดขึ้นเพื่อขับเสมหะออกจากทางเดินหายใจ 

เกิดรอยยน

สาเหตุหน่ึงเน่ืองจากนิโคตินทําใหเสนเลือดทั่วตัวรวมทั้งบริเวณ

ผิวหนังหดตัวตลอดเวลาขณะเดียวกันสารเคมีหลายชนิด ในควันบุหร่ีจะถูกกระแสเลือดนําพาไปยัง

ทุกสวนของรางกาย สารเคมีเหลาน้ีจะทําลายเซลลเน้ือเยื่อใตผิวหนัง ทําใหเซลลตาย ผิวหนังจึงไม

เปลงปลั่งเหมือนคนปกติ ทําใหเกิดรอยเห่ียวยนตามผิวหนัง

ทําใหน้ิวและเล็บเหลือง

สวนประกอบของสารทารหรือนํ้ามันดินจากควันบุหร่ีจะคั่งคาง

ตามน้ิวมือและเล็บทําใหน้ิวเหลืองและทําใหเล็บเสีย

เกิดแผลในกระเพาะอาหาร

การสูบบุหร่ีทําใหรางกายมีความตานทานเชื้อแบคทีเรียนอยลง

เปนสาเหตุใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร สงผลใหกระเพาะอาหารไมสามารถปรับสภาพนํ้ายอยที่มี

ฤทธิ์เปนกรดใหกลายสภาพเปนกลางไดภายหลังการรับประทานอาหาร ทําใหมีการกัดกรอนของ

เยื่อบุกระเพาะอาหาร ดังน้ันผูสูบบุหร่ีมีโอกาสเกิดโรคแผลในกระเพาะอาหารมากกวาผูที่ไมสูบ

บุหร่ี และมีอัตราการเกิดเลือดออกในกระเพาะอาหารมากกวา และทําใหแผลหายชากวาปกติ

สมรรถภาพทางเพศเสื่อม

สารพิษในบุหร่ีมีผลทําใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม ซึ่งเกิดจาก

เสนเลือดและเสนประสาทที่ควบคุมการแข็งตัวของอวัยวะเพศชายเสื่อม และผูชายที่สูบบุหร่ีจะมีนํ้า

อสุจินอยลง ปริมาณตัวอสุจิลดลงและเคลื่อนไหวไดนอยลง
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กระบวนการจัดการเรียนรู

ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี1 ข้ันสรางคุณคาและ

ประสบการณของสิ่งท่ีเรียน 

1.ครูใหนักเรียนชมวีซีดี สารคดี เร่ือง บุหร่ี 

ความลับ ความรู 

1. เรียนรูจาก

ประสบการณ

และ การเฝา

สังเกตอยาง 

ไตรตรอง

(5นาที)

ข้ันท่ี2 ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ

2.ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหอาการของ

ผูปวยโรคถุงลมโปงพองที่สูบบุหร่ีจากการ

ชมวีซีดีเพื่อตอบคําถามวาคนที่สูบบุหร่ีจะมี

อาการอยางไร และเหตุใดผูที่สูบบุหร่ีจึงมี

อาการเชนน้ัน

ข้ันท่ี3 ข้ันปรับ

ประสบการณเปนความคิด

รวบยอด 

3.ครูใหนักเรียนดูบัตรคําสารพิษของบุหร่ี  

รวมทั้งรูปภาพที่แสดงถึงอวัยวะสวนตางๆ

ของรางกายที่ถูกทําลายที่ครูนํามาติดบน

กระดานและใหนักเรียนอภิปรายวา สารพิษ

ในบุหร่ีแตละชนิดน้ันมีผลตอสุขภาพอยางไร

บาง

2. เรียนรูจาก

การสังเกตอยาง

ไตรตรอง

(15นาที)

ข้ันท่ี4 ข้ันพัฒนาความคิด

รวบยอด 

4.ครูใหนักเรียนชมภาพสไลดประกอบการ

บรรยายเร่ือง สารพิษในบุหร่ี และผลของ

สารพิษในบุหร่ี 

ข้ันท่ี 5 ข้ันลงมือปฏิบัติตาม

กรอบแนวคิดท่ีกําหนดไว

5. ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุม 

กลุมละ 5-6 คนและใหแตละกลุมทําใบงาน

การออกแบบภาพบนกระดาษโปสเตอรที่

สะทอนใหเห็นถึงโทษของการสูบบุหร่ีใน

ประเด็นใด ประเด็นหน่ึง คือสารพิษในบุหร่ี 

หรือผลของสารพิษในบุหร่ีที่มีตอรางกาย

3. สราง

ความคิดรวบ 

ยอดไปสูการลง

มือปฏิบัติและ

สรางชิ้นงานใน

ลักษณะ

เฉพาะตัว

(20นาที)

ข้ันท่ี6 ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อ

สะทอนความเปนตนเอง

6.ครูสุมใหบางกลุม สงตัวแทนออกมา

นําเสนอ ชิ้นงานโปสเตอรที่สะทอนใหเห็น

สารพิษในบุหร่ี หรือผลของสารพิษในบุหร่ีที่

มีตอรางกาย 
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ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี7 ข้ันวิเคราะหคุณคา

และการประยุกตใช

7.ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหภาพ

โปสเตอรที่เพื่อนออกมานําเสนอวานักเรียน

ไดขอคิดและสามารถนําไปใชใหเกิด

ประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร และ

ใหบันทึกขอควรปฏิบัติที่นักเรียนสามารถ

นําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน

ไดลงสมุด

4. เรียนรูจาก 

ประสบการณ  

รูปธรรมไปสู

การลงมือปฏิบัติ

ในชีวิตจริง

(10นาที)

ข้ันท่ี8 ข้ันแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูกับผูอื่น 

8.ครูใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติที่นักเรียนสามารถ

นําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ที่

เพื่อนออกมานําเสนอ

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. วีซีดีสารคดี เร่ือง บุหร่ี ความลับ ความรู ของมูลนิธิเพื่อการรณรงคเพื่อไมสูบบุหร่ี

2. บัตรคําสารพิษของบุหร่ี จํานวน 5 คํา

3. ภาพสไลดประกอบการบรรยาย สารพิษในบุหร่ี และผลของสารพิษในบุหร่ี

4. ใบงานเร่ืองการทําแผนภาพโปสเตอร

การวัดและประเมินผล

1. แบบประเมินผลงานแผนภาพโปสเตอร

2. แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

3. แบบบันทึกหลังการเรียนรู
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บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ปญหาและอุปสรรค

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูสอน                                                                                

(..........................................................)
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วีซีดีสารคดี เร่ือง บุหร่ี ความลับ ความรู ของมูลนิธิเพื่อการรณรงคเพื่อไมสูบบุหร่ี



148

บัตรคําสารพิษ
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ภาพสไลด ประกอบคําบรรยาย

พิษภัยของบุหรี่

มลูนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่
ปรบัปรุงครัง้ที่ 2

วันที่ 9 พฤษภาคม 2549

ตอนท่ี 1

พิษภยัของบุหรี่

ภาพลกัษณ
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ใบงาน

ใหนักเรียนเขียนภาพโปสเตอรท่ีสะทอนใหเห็นโทษของการสูบบุหร่ี 

ในหัวขอใด หัวขอหนึ่งตอไปนี้ 

1. สารพิษท่ีมีในบุหร่ี 

2. ผลของสารพิษในบุหร่ีท่ีมีตอรางกาย

และใหนักเรียนสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน กลุมละ 2 นาที

รายชื่อ สมาชิก ภายในกลุม

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

กลุมที่
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

   พฤติกรรม

ชื่อ-สกุล

1 2 3 4 5 หมายเหตุ

1 หมายถึง ความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียน

2 หมายถึง การตอบคําถาม

3 หมายถึง การแสดงความคิดเห็น

4 หมายถึง การรบัฟงความคิดเห็นของผูอืน่

5 หมายถึง การทํางานตามท่ีไดรบัมอบหมาย

                      ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

 ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แบบประเมินผลงานแผนภาพโปสเตอร

กลุมท่ี..............................................ชื่อกลุม...............................................................

รายช่ือสมาชิกภายในกลุม เนื้อหา

สาระ

ความ

สวยงาม

การตรง

ตอเวลา

การ

นําเสนอ

ความ

นาสนใจ

รวม

คะแนน

หมาย

เหตุ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

          ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

คาบท่ี2  เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง เวลา 1 คาบ(50 นาที)

มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐาน พ5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 

สารเสพติด ความรุนแรง

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถ

1. บอกความหมายของควันบุหร่ีมือสอง

2. วิเคราะหโทษของควันบุหร่ีมือสอง

3. เขียนคําขวัญและวาดภาพประกอบที่แสดงถึงเจตคติเกี่ยวกับควันบุหร่ีมือสอง

4. ระบุสถานที่ที่เปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย

5. สนับสนุนการรณรงคการไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน

6. วิเคราะหกรณีศึกษาเพื่อเสนอความคิดรวบยอด

สาระสําคัญ

ควันบุหร่ีมือสองเปนอันตรายตอสุขภาพของผูที่อยูใกลชิดทั้งที่เปนผูที่สูบบุหร่ีและเปนผูที่

ไมสูบบุหร่ี การสนับสนุนและรณรงคในสถานที่ตางๆเปนเขตปลอดบุหร่ี จะทําใหทุกคนปลอดภัย

จากควันบุหร่ีมือสอง

สาระการเรียนรู

ควันบุหร่ีมือสองคืออะไร

ควันบุหร่ีมือสองคือ ควันบุหร่ีเขาสูรางกายบุคคลไมไดสูบบุหร่ีเองจึงเรียกวาเปนการสูบ

บุหร่ีมือสอง (Passive Smoking) ปริมาณควันบุหร่ีมือสองที่ผูไมสูบบุหร่ีไดรับจะขึ้นกับ

• จํานวนบุหร่ีที่มีการสูบในหองน้ัน

• ระยะเวลาที่อยูในหองเดียวกัน

• ขนาดของหองและการถายเทอากาศของหองน้ัน
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ในหองที่มีผูสูบบุหร่ี จะพบวามีควันบุหร่ีเกิดขึ้นจาก 2 แหลงดวยกัน คือ

1. ควันบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีสูดเขาไปแลวพนออกมา ซึ่งประกอบดวยสารพิษตางๆ เชนเดียวกับที่

ผูสูบบุหร่ีไดรับ แตจะมีความเขมขนของสารพิษลดลงเน่ืองจากปอดของผูสูบบุหร่ีไดดูดซึมสารพิษ

บางสวนไวแลว ไดแก นิโคติน  คารบอนมอนอกไซด  ทาร  ไนโตรเจนไดออกไซด แอมโมเนีย   

เบนโซไพรีน  แคดเมียม  ฟอรมอรลดีไฮด  เปนตน

2. ควันบุหร่ีจากปลายมวนบุหร่ีที่จุดทิ้งไวระหวางสูบซึ่งจะมีความเขมขนของสารพิษมากขึ้น 

โดยพบวา

นิโคติน มีมากขึ้นเปน 2 เทา

แอมโมเนีย มีมากขึ้นเปน 73 เทา

คารบอนมอนอกไซด มีมากขึ้นเปน 5 เทา

เบนโซไพรีน มีมากขึ้นเปน 3 เทา

ทาร มีมากขึ้นเปน 2 เทา

แคดเมียม มีมากขึ้นเปน 2 เทา

ควันบุหร่ีทํารายผูไมสูบบุหร่ีไดอยางไร

ผลในระยะสั้น

• เกิดการระคายเคืองตอจมูก ตา คอ ปวดศีรษะ ไอ คลื่นไส เกิดความรูสึกไมสบาย

• ทําใหมีอาการกําเริบมากขึ้นในผูที่เปนโรคภูมิแพ โรคหอบหืดและโรคปอดเร้ือรัง โดยจะ

มีอาการหายใจ ติดขัดหรือถึงขั้นเหน่ือยหอบ

• ผูไดรับควันบุหร่ีที่เปนโรคหัวใจอยูแลว จะทําใหเกิดอาการเลือดไปเลี้ยงหัวใจไมพอมาก

ขึ้น

ผลในระยะยาว

• จํานวนมวนบุหร่ีที่ทําใหเกิดควันมีผลกระทบตอสุขภาพ ในหองที่อากาศไมถายเท การ

สูบบุหร่ีทุกๆ 20 มวนจะทําใหผูไมสูบบุหร่ีตองหายใจเอาควันบุหร่ีเขาไปเปนปริมาณเทากับการสูบ

บุหร่ีของคนปกติ 1 คน

• ระยะเวลาที่ไดรับควันบุหร่ีเปนเวลานาน ผูไมสูบบุหร่ีที่อยูในหองทํางานที่มีควันบุหร่ี

ประมาณคร่ึงชั่วโมง จะมีปริมาณคารบอนมอนอกไซด ในเลือดเทากันคนที่สูบบุหร่ีเอง 1 มวน ทั้ง

ทําใหมีโอกาสเกิดโรคเชนเดียวกับผูสูบบุหร่ี เชน โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจขาดเลือด โรคถุงลมโปง

พอง เสนเลือดในสมองแตก 

• ผูไมสูบบุหร่ีที่ตองอยูในหองทํางานหรือสถานที่แออัดที่มีควันบุหร่ีเปนเวลานาน จะมี

โอกาสเปนโรคมะเร็งปอดเพิ่มขึ้นจากคนทั่วไปเฉลี่ยรอยละ 10-30
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นอกจากน้ีการไดรับควันบุหร่ียังมีผลตอสุขภาพของผูที่ไดรับควันบุหร่ีดังน้ี

ในหญิงมีครรภและทารก

• ทําใหเกิดความเสี่ยงที่ทารกแรกคลอดจะมีนํ้าหนักตัวตํ่ากวาปกติ

• มีความเสี่ยงของการเกิดโรคไหลตายในเด็กสูงขึ้น ซึ่งโรคน้ีเปนภาวะที่ทารกหยุดหายใจ

และทําใหเด็กเสียชีวิต

ในเด็กเล็ก

• ทําใหเกิดความเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ เชน หลอดลมอักเสบและปอดบวม

สูงกวาเด็กทั่วไป และมีอัตราการเกิดโรคหืดเพิ่มขึ้น

• เกิดการติดเชื้อของหูสวนกลาง

• ในระยะยาว เด็กที่ไดรับควันบุหร่ี จะทําใหพัฒนาการของปอดจะนอยกวาเด็กที่ไมไดรับ

ควันบุหร่ี

ในผูใหญ

• การไดรับควันบุหร่ีในปริมาณมากและนานพอสมควรจะทําใหมีโอกาสเปนโรคมะเร็ง

สูงขึ้น โดยเฉพาะมะเร็งปอด

• การศึกษาในประเทศญ่ีปุน พบวา สตรีที่ไมสูบบุหร่ีที่มีสามีสูบบุหร่ีจัด (มากกวาวันละ 20

มวน) จะมีความเสี่ยงของการเปนโรคมะเร็งปอดสูงเปน 2 เทา ของสตรีทั่วไป

• นักวิทยาศาสตรของเยอรมันไดศึกษาพบวา สตรีที่ไมสูบบุหร่ีที่ปวยเปนโรคมะเร็งปอดมี

สามีสูบบุหร่ี เปน 3 เทาของกลุมสตรีที่ไมไดปวยดวยโรคน้ี

• องคกรรณรงคของประเทศแคนาดาไดรายงานวา การไดรับควันบุหร่ีเปนสาเหตุของการ

เกิดมะเร็งปอด เปนอันดับที่ 3 รองจากการสูบบุหร่ีโดยตรงและการไดรับฝุนละอองจากการทํางาน

• จากการศึกษาทางการแพทย พบวา การไดรับควันบุหร่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งในสวนอ่ืนๆ 

ของรางกาย ไดแก กลองเสียง ชองปาก หลอดอาหาร ไต และกระเพาะปสสาวะ

• ผูหญิงที่ไดรับควันบุหร่ีวันละ 3 ชั่วโมงขึ้นไป จะมีอัตราเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งที่

ลําคอมากกวา ผูที่ไมไดรับควันบุหร่ี 3 เทา และมีโอกาสเปนมะเร็งในสวนอ่ืนๆ มากกวาคนปกติ 2

เทา

• ผูที่ไดรับควันบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคหัวใจขาดเลือดสูงกวาคนทั่วไป โดยพบวาผูหญิงที่

สามีสูบบุหร่ี จะมีความเสี่ยงที่มีอาการหัวใจขาดเลือดสูงกวาหญิงที่สามีไมสูบบุหร่ี 3.4 เทา และจะ

ตายเร็วกวาหญิงที่สามีไมสูบบุหร่ี 4 ป
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สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ี

เมื่อรูถึงการไดรับควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบเปนอันตรายตอสุขภาพและทําใหผูที่ไมสูบบุหร่ีแต

ไดรับควันบุหร่ีปวยและเสียชีวิต ทําใหทั่วโลกต่ืนตัวตอผลกระทบตางๆที่ไดรับควันบุหร่ี และ ทํา

ใหมีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  เชน ประเทศนอรเวย  ประเทศออสเตรเลีย ประเทศ

นิวซีแลนด ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ประเทศไทยไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 16 ) พ.ศ. 2548แหง

พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูที่ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 เร่ืองสถานที่สาธารณะที่เปนเขตปลอด

บุหร่ี สถานที่สาธารณะเปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด และสถานที่สาธารณะที่กระทรวงสาธารณสุขได

ประกาศเพิ่มเติมใหเปนเขตปลอดบุหร่ี เมื่อเดือนมกราคม ปพ.ศ.2551 คือ สถานบันเทิง ผับ บาร  

ตลาดสด และตลาดนัด ผูฝาฝนสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ จะมีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท 
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กระบวนการจัดการเรียนรู

ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี1 ข้ันสรางคุณคาและ

ประสบการณของสิ่งท่ีเรียน 

1.ครูใหนักเรียนดูภาพควันบุหร่ี และคนที่อยูใน

กลุมคนสูบบุหร่ี และถามนักเรียนวาคนที่ไมได

สูบบุหร่ีแตไดรับควันบุหร่ีเรียกวาอะไร

1. เรียนรูจาก

ประสบการณ

และการเฝา

สังเกตอยาง

ไตรตรอง

(10 นาที)

ข้ันท่ี2 ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ

2.ครูใหนักเรียนวิเคราะหวาคนที่ไดรับควัน

บุหร่ีมือสองดังภาพจะได รับควันบุหร่ีใน

ลักษณะใดบาง จากที่พนออกมาแลวจากบุหร่ีที่

จุดอยู 

ข้ันท่ี3 ข้ันปรับ

ประสบการณเปนความคิด

รวบยอด 

3.ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวาควันบุหร่ีมือ

สองลักษณะใดเปนอันตรายตอสุขภาพมากกวา

กันเพราะเหตุใด

2. เรียนรูจาก

การสังเกตอยาง

ไตรตรอง

(15 นาที) ข้ันท่ี4 ข้ันพัฒนาความคิด

รวบยอด 

4.ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 6 กลุมกลุม

ละ 5 – 6 คนเพื่อศึกษา ใบความรูดังน้ี

4.1 เร่ืองผลกระทบของควันบุหร่ีมือสอง 

จํานวน 2 กลุม 

4.2 สถานที่ที่ไมควรสูบบุหร่ี จํานวน 2 กลุม 

4.3 กรณีตัวอยางควันบุหร่ีมือสอง จํานวน 2

กลุม  โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและ

อภิปรายกันภายในกลุม เพื่อเตรียมนําเสนอ

ความคิดรวบยอด

ข้ันท่ี 5 ข้ันลงมือปฏิบัติตาม

กรอบแนวคิดท่ีกําหนดไว

5.ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกแบบสื่อโดยการ

แตงคําขวัญและวาดภาพประกอบเพื่อ

สนับสนุนการรณรงคไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน 

3. สราง

ความคิดรวบ 

ยอดไปสูการลง

มือปฏิบัติและ

สรางชิ้นงานใน

ลักษณะ

เฉพาะตัว

(15 นาที)

ข้ันท่ี6 ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อ

สะทอนความเปนตนเอง

6.ครูสุมใหบางกลุมออกมานําเสนอชิ้นงานซึ่ง

เปนสื่อรูปภาพประกอบคําขวัญ เพื่อการ

รณรงคไมสูบบุหร่ีในโรงเรียนกลุมละ 2-3 นาที
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ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี7 ข้ันวิเคราะหคุณคา

และการประยุกตใช

7.ครูใหนักเรียนวิเคราะหชิ้นงานที่เพื่อนออกมา

นําเสนอวามีประโยชน ขอคิดที่จะนําไปใช

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีในชีวิตประจําวันได

หรือไม และใหบันทึกขอควรปฏิบัติที่นักเรียน

สามารถนําไปใชในรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี

ชีวิตประจําวันลงในสมุด

4. เรียนรูจาก 

ประสบการณ    

รูปธรรมไปสู

การลงมือปฏิบัติ

ในชีวิตจริง

(10 นาที)
ข้ันท่ี8 ข้ันแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูกับผูอื่น 

8.ครูใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เพิ่มเติม เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติที่นักเรียน

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อออกมา

นําเสนอ

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ภาพการสูบบุหร่ี

2. ใบความรูเร่ืองผลกระทบของควันบุหร่ีมือสอง

3. ใบความรูกรณีศึกษาเร่ืองเสียลูกเพราะควันบุหร่ี  และเร่ืองควันบุหร่ีคราชีวิต...สาวเสิรฟ

4. ใบความรูเร่ืองสถานที่ที่ไมควรสูบบุหร่ี

5. ใบงานสรางชิ้นงานเร่ืองออกแบบสื่อโดยการแตงคําขวัญและวาดภาพประกอบ

การวัดและประเมินผล

1. แบบประเมินผลงานภาพวาดประกอบคําขวัญ

2. แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

3. แบบบันทึกหลังการเรียนรู
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บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ปญหาและอุปสรรค

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูสอน                                                                                

(..........................................................)



160

ภาพการสูบบุหร่ี
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ใบความรูเร่ือง ควันบุหร่ี มือสอง

ควันบุหร่ีมือสองคืออะไร

ควันบุหร่ีมือสองคือ ควันบุหร่ีเขาสูรางกายบุคคลไมไดสูบบุหร่ีเองจึงเรียกวาเปนการสูบ

บุหร่ีมือสอง (Passive Smoking) ปริมาณควันบุหร่ีมือสองที่ผูไมสูบบุหร่ีไดรับจะขึ้นกับ

• จํานวนบุหร่ีที่มีการสูบในหองน้ัน

• ระยะเวลาที่อยูในหองเดียวกัน

• ขนาดของหองและการถายเทอากาศของหองน้ัน

ในหองที่มีผูสูบบุหร่ี จะพบวามีควันบุหร่ีเกิดขึ้นจาก 2 แหลงดวยกัน คือ

3. ควันบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีสูดเขาไปแลวพนออกมา ซึ่งประกอบดวยสารพิษตางๆ เชนเดียวกับที่

ผูสูบบุหร่ีไดรับ แตจะมีความเขมขนของสารพิษลดลงเน่ืองจากปอดของผูสูบบุหร่ีไดดูดซึมสารพิษ

บางสวนไวแลว ไดแก นิโคติน  คารบอนมอนอกไซด  ทาร  ไนโตรเจนไดออกไซด แอมโมเนีย   

เบนโซไพรีน  แคดเมียม  ฟอรมอรลดีไฮด  เปนตน

4. ควันบุหร่ีจากปลายมวนบุหร่ีที่จุดทิ้งไวระหวางสูบซึ่งจะมีความเขมขนของสารพิษมากขึ้น 

โดยพบวา

นิโคติน มีมากขึ้นเปน 2 เทา

แอมโมเนีย มีมากขึ้นเปน 73 เทา

คารบอนมอนอกไซด มีมากขึ้นเปน 5 เทา

เบนโซไพรีน มีมากขึ้นเปน 3 เทา

ทาร มีมากขึ้นเปน 2 เทา

แคดเมียม มีมากขึ้นเปน 2 เทา

ควันบุหร่ีทํารายผูไมสูบบุหร่ีไดอยางไร

ผลในระยะสั้น

• เกิดการระคายเคืองตอจมูก ตา คอ ปวดศีรษะ ไอ คลื่นไส เกิดความรูสึกไมสบาย

• ทําใหมีอาการกําเริบมากขึ้นในผูที่เปนโรคภูมิแพ โรคหอบหืดและโรคปอดเร้ือรัง โดยจะ

มีอาการหายใจ ติดขัดหรือถึงขั้นเหน่ือยหอบ

• ผูไดรับควันบุหร่ีที่เปนโรคหัวใจอยูแลว จะทําใหเกิดอาการเลือดไปเลี้ยงหัวใจไมพอมาก

ขึ้น
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ผลในระยะยาว

• จํานวนมวนบุหร่ีที่ทําใหเกิดควันมีผลกระทบตอสุขภาพ ในหองที่อากาศไมถายเท การ

สูบบุหร่ีทุกๆ 20 มวนจะทําใหผูไมสูบบุหร่ีตองหายใจเอาควันบุหร่ีเขาไปเปนปริมาณเทากับการสูบ

บุหร่ีของคนปกติ 1 คน

• ระยะเวลาที่ไดรับควันบุหร่ีเปนเวลานาน ผูไมสูบบุหร่ีที่อยูในหองทํางานที่มีควันบุหร่ี

ประมาณคร่ึงชั่วโมง จะมีปริมาณคารบอนมอนอกไซด ในเลือดเทากันคนที่สูบบุหร่ีเอง 1 มวน ทั้ง

ทําใหมีโอกาสเกิดโรคเชนเดียวกับผูสูบบุหร่ี เชน โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจขาดเลือด โรคถุงลมโปง

พอง เสนเลือดในสมองแตก 

• ผูไมสูบบุหร่ีที่ตองอยูในหองทํางานหรือสถานที่แออัดที่มีควันบุหร่ีเปนเวลานาน จะมี

โอกาสเปนโรคมะเร็งปอดเพิ่มขึ้นจากคนทั่วไปเฉลี่ยรอยละ 10-30

นอกจากน้ีการไดรับควันบุหร่ียังมีผลตอสุขภาพของผูที่ไดรับควันบุหร่ีดังน้ี

ในหญิงมีครรภและทารก

• ทําใหเกิดความเสี่ยงที่ทารกแรกคลอดจะมีนํ้าหนักตัวตํ่ากวาปกติ

• มีความเสี่ยงของการเกิดโรคไหลตายในเด็กสูงขึ้น ซึ่งโรคน้ีเปนภาวะที่ทารกหยุดหายใจ

และทําใหเด็กเสียชีวิต

ในเด็กเล็ก

• ทําใหเกิดความเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ เชน หลอดลมอักเสบและปอดบวม

สูงกวาเด็กทั่วไป และมีอัตราการเกิดโรคหืดเพิ่มขึ้น

• เกิดการติดเชื้อของหูสวนกลาง

• ในระยะยาว เด็กที่ไดรับควันบุหร่ี จะทําใหพัฒนาการของปอดจะนอยกวาเด็กที่ไมไดรับ

ควันบุหร่ี

ในผูใหญ

• การไดรับควันบุหร่ีในปริมาณมากและนานพอสมควรจะทําใหมีโอกาสเปนโรคมะเร็ง

สูงขึ้น โดยเฉพาะมะเร็งปอด

• การศึกษาในประเทศญ่ีปุน พบวา สตรีที่ไมสูบบุหร่ีที่มีสามีสูบบุหร่ีจัด (มากกวาวันละ 20

มวน) จะมีความเสี่ยงของการเปนโรคมะเร็งปอดสูงเปน 2 เทา ของสตรีทั่วไป

• นักวิทยาศาสตรของเยอรมันไดศึกษาพบวา สตรีที่ไมสูบบุหร่ีที่ปวยเปนโรคมะเร็งปอดมี

สามีสูบบุหร่ี เปน 3 เทาของกลุมสตรีที่ไมไดปวยดวยโรคน้ี
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• องคกรรณรงคของประเทศแคนาดาไดรายงานวา การไดรับควันบุหร่ีเปนสาเหตุของการ

เกิดมะเร็งปอด เปนอันดับที่ 3 รองจากการสูบบุหร่ีโดยตรงและการไดรับฝุนละอองจากการทํางาน

• จากการศึกษาทางการแพทย พบวา การไดรับควันบุหร่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งในสวนอ่ืนๆ 

ของรางกาย ไดแก กลองเสียง ชองปาก หลอดอาหาร ไต และกระเพาะปสสาวะ

• ผูหญิงที่ไดรับควันบุหร่ีวันละ 3 ชั่วโมงขึ้นไป จะมีอัตราเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งที่

ลําคอมากกวา ผูที่ไมไดรับควันบุหร่ี 3 เทา และมีโอกาสเปนมะเร็งในสวนอ่ืนๆ มากกวาคนปกติ 2

เทา

• ผูที่ไดรับควันบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคหัวใจขาดเลือดสูงกวาคนทั่วไป โดยพบวาผูหญิงที่

สามีสูบบุหร่ี จะมีความเสี่ยงที่มีอาการหัวใจขาดเลือดสูงกวาหญิงที่สามีไมสูบบุหร่ี 3.4 เทา และจะ

ตายเร็วกวาหญิงที่สามีไมสูบบุหร่ี 4 ป
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ใบความรูเร่ือง สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ี

สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ี

เมื่อรูถึงการไดรับควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบเปนอันตรายตอสุขภาพและทําใหผูที่ไมสูบบุหร่ีแต

ไดรับควันบุหร่ีปวยและเสียชีวิต ทําใหทั่วโลกต่ืนตัวตอผลกระทบตางๆที่ไดรับควันบุหร่ี และ ทํา

ใหมีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  เชน ประเทศนอรเวย  ประเทศออสเตรเลีย ประเทศ

นิวซีแลนด ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ประเทศไทยไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่  16 ) พ .ศ . 2548แหง

พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูที่ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 เร่ืองสถานที่สาธารณะที่เปนเขตปลอด

บุหร่ี

สถานที่สาธารณะที่เปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด ไดแก

1. รถโดยสารประจําทาง

2. รถยนตโดยสารรับจาง

3. ตูโดยสารรถไฟ

4. เรือโดยสาร

5. เคร่ืองบินโดยสารภายในประเทศ

6. ที่พักผูโดยสารเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ และที่พักผูโดยสารรถไฟฟา

7. ลิฟตโดยสาร

8. ตูโทรศัพทสาธารณะ

9. รถรับสงสาธารณะ

10. โรงมหรสพ

11. หองสมุด

12. รานตัดผม สถานเสริมความงาม รานตัดเสื้อ รานขายยา และสถานที่บริการ 

13. อินเตอรเน็ตเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ

14. หางสรรพสินคา ศูนยการคา หรือสถานที่จําหนายสินคาเฉพาะบริเวณที่มีระบบ

ปรับอากาศ

15. สถานที่ออกกําลังกายเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ

16. สถานพยาบาลประเภทที่ไมรับผูปวยไวคางคืน

17. ศาสนสถานเฉพาะบริเวณบริเวณที่ประกอบศาสนกิจ

18. สถานที่จําหนายอาหาร เคร่ืองด่ืม อาหารและเคร่ืองด่ืมหรือสถานที่จัดเลี้ยง
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19. เฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ

20. สุขา

21. ทาเทียบเรือสาธารณะ

22. สถานที่เลนกีฬาโบวลิ่ง

23. บริเวณโถงพักคอยของโรงแรม เฉพาะที่เปนระบบปรับอากาศ

24. สถานที่ใหบริการนวดแผนไทย หรือนวดแผนโบราณ

25. กิจกรรมสปาเพื่อสุขภาพ,กิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพ,กิจกรรมนวดเพื่อเสริมสวย

และสถานที่สาธารณะที่กระทรวงสาธารณสุขไดประกาศเพิ่มเติมใหเปนเขตปลอด

บุหร่ี เมื่อเดือนมกราคม ปพ.ศ.2551 คือ สถานบันเทิง ผับ บาร  ตลาดสด และตลาดนัด

ผูฝาฝนสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ จะมีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท 
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ใบความรูเร่ือง กรณีศึกษาเก่ียวกับควันบุหร่ีมือสอง

กรณีศึกษาเกี่ยวกับควันบุหร่ีมือสอง

ควันบุหร่ีคราชีวิต...สาวเสิรฟ

สาวเสิรฟ ในเมืองออตตาวา ประเทศแคนาดา เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอดจากการเปนผูสูบ

บุหร่ีมือสอง หลังตองทนสูดควันบุหร่ีของผูอ่ืนนาน 40 ป รัฐบาลตองเรงออกมาตรการใหมคุมการ

สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ และจํากัดการสงเสริมการขาย สํานักขาวเอเอฟพี รายงานวา ฮีทเทอร โครว

ผูนําดานการรณรงคไมสูบบุหร่ีชาวแคนาดา วัย 61 ป ไดเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอดเมื่อวันจันทรที่ 

22 พฤษภาคม ที่ผานมา อันเปนผลจากการที่เธอตองทนสูดควันบุหร่ี ขณะทํางานเปนพนักงาน

เสิรฟ ที่รานอาหารแหงหน่ึงในกรุงออตตาวานาน 40 ป ในระหวางที่ปวยโครวมีบทบาทสําคัญใน

การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เธอเคยออกรายการโทรทัศนเพื่อเลาสาเหตุที่ทําใหตองเปนมะเร็งแม

ไมเคยสูบบุหร่ีมากอนโดยเธอตรวจพบวา ตัวเองเปนเน้ืองอกในปอดจากการสูดควันบุหร่ี เมื่อป 

2545 “ผูคนไมควรตองไปทํางานเพื่อพบจุดจบ” น่ีเปนคําพูดของโครว ในสปอตรณรงคไมสูบบุหร่ี

ที่ไดรับการเผยแพรทางโทรทัศนทั่วแคนาดา และบางสวนของสหรัฐอเมริกา รอคโก รอสซี 

ผูบริหารขององคกรรณรงคไมสูบบุหร่ี เปดเผยวา ความพยายามตอตานการสูบบุหร่ีของ

โครว นําไปสูความสําเร็จในการปฏิรูปการควบคุมบุหร่ีทั่วแคนาดา ขาวการเสียชีวิตของโครวมีขึ้น

ขณะที่รัฐบาลออกมาตรการใหมเพื่อควบคุมการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะและจํากัดการสงเสริมการ

ขายและต้ังโชวบุหร่ีตามราน โดยเบื้องตนจะเร่ิมมีผลในรัฐควิเบก และออนเทริโอ ขณะที่รัฐอ่ืน ๆ

ก็มีการออกกฎหมายคุมเขมการสูบบุหร่ีเชนกัน เจาหนาที่สาธารณสุข เปดเผยวา ฝายบริหาร นคร

ออตตาวา กําลังพิจารณาที่จะปรับเปลี่ยนภาพคําเตือนภัยบนซองบุหร่ี โดยแคนาดามีกฎหมายบังคับ

ใหบุหร่ีทุกซองตองมีขอความเตือนภัยดานสุขภาพ ซึ่งรวมถึงภาพมะเร็งในปอดหรือภาพหัวใจที่ถูก

ทําลาย พรอมขอความอาทิ 'บุหร่ีทําใหเปนมะเร็งปอด' และ 'บุหร่ีมีผลตอทารก'มาตรการตีพิมพภาพ

คําเตือนภัยบุหร่ีบนซองดังกลาว ทําใหแคนาดาเปนประเทศแถวหนาดานการควบคุมการสูบบุหร่ี

และมีผลใหจํานวนผูสูบบุหร่ีในประเทศลดนอยลง

แหลงขอมูล http://www.thaiantitobacco.com/php/index.php.

http://www.thaiantitobacco.com/php/index.php
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ใบงาน การออกแบบสื่อ

ใหนักเรียนแบงกลุม และใหมีสมาชิกภายในกลุมประมาณ 5-6 คน แตงคําขวญั

และวาดภาพประกอบเพ่ือการรณรงคการไมสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ ใหนักเรียน

สงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน กลุมละ 2 นาที

รายชื่อ สมาชิก ภายในกลุม

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

กลุมที่
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

 พฤติกรรม

ชื่อ-สกุล
1 2 3 4 5 หมายเหตุ

1 หมายถึง ความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียน

2 หมายถึง การตอบคําถาม

3 หมายถึง การแสดงความคิดเห็น

4 หมายถึง การรับฟงความคิดเห็นของผูอืน่

5 หมายถึง การทํางานตามท่ีไดรบัมอบหมาย

                      ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แบบประเมินผลงานภาพวาดประกอบคําขวัญ

กลุมท่ี..............................................ชื่อกลุม...............................................................

รายชื่อสมาชิกภายในกลุม 1 2 3 4 5 รวม

คะแนน

หมายเหตุ

1 หมายถึง เนื้อหาสาระ

2 หมายถึง ความสวยงามของช้ินงาน

3 หมายถึง การตรงตอเวลา

4 หมายถึง การนําเสนอ

5 หมายถึง ความนาสนใจ

ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

                                           ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

คาบท่ี3 เร่ือง  สุรา อันตรายตอสุขภาพ     เวลา 1 คาบ(50นาที)

มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐาน พ5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 

สารเสพติด ความรุนแรง

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถ

1. อธิบายความหมายของสุรา

2. วิเคราะหอาการและผลกระทบของการด่ืมสุรา

3. ใชทักษะกระบวนการกลุม

4. แนะนําเพื่อนใหหลีกเลี่ยงการด่ืมสุรา

5. สรางแผนพับที่สะทอนใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา

สาระสําคัญ

สุราคือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่เปนอันตรายตอสุขภาพของตนเองและสงผลกระทบตอ

บุคคลใกลชิด การศึกษาถึงอาการและผลกระทบของการด่ืมสุรานักเรียนจึงตองหลีกเลี่ยงการด่ืมสุรา

สาระการเรียนรู

สุรา หรือเหลา หมายถึงเคร่ืองด่ืมที่มีเอธิลแอลกอฮอลผสมอยู ไมเกิน 60 % ซึ่งถือวาอยูใน

เกณฑที่คนเราสามารถด่ืมได

ประเภทและความแรงของสุรา

ชนิดของสุรา ดีกรี ชนิดของสุรา ดีกรี

แมโขง 35 ไวนหวาน 15

สุราขาว (เหลาโรง) 35 ไวนอยางแรง 20

สุราจีน (เซี่ยงชุน) 30 แชมเปญ 16

สุราพิเศษ-แสงโสม 40 บร่ันดี 45

วิสกี้ไทย 40 รัม 60

ไกขาว กวางทอง 40 ยิน 44
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ชนิดของเหลา ดีกรี ชนิดของเหลา ดีกรี

วิสกี้ฝร่ัง 42-53 ริเคอร 35-60

ไวนขาว 8 เบียร 4-6

ไวนแดง 6-14 สุราหมักไทย 8-10

สุรา1ลิตรที่มีแอลกอฮอล1ดีกรี มีปริมาณแอลกอฮอล 8กรัม

อาการและผลกระทบของการดื่มสุรา

1. ระดับแอลกอฮอลในสุราจะทําใหเกิดอาการ ดังน้ี

30 มก.% สนุกสนานราเริง

50มก.% เสียการควบคุมการเคลื่อนไหว

100มก.% แสดงอาการเมาทรงตัวไมได

200มก.% สับสน

300มก.% เกิดอาการงวง งง ซึม

400มก.% หมดสติและอาจถึงตายได

2. ผลกระทบของการด่ืมสุรา

2.1 ในระยะสั้น (จะเกิดอาการในวันรุงขึ้น) การด่ืมมากๆทําใหระดับนํ้าตาลใน

เลือดตํ่า มีอาการเมาคาง ปวดมึนศีรษะ ปวดทอง (กระเพาะ)

2.2 ในระยะยาว (จะเกิดอาการเมื่อด่ืมสุราบอยคร้ัง จึงติดเปนนิสัย) จะมีอาการทาง

สมองและระบบประสาท เชน ความจําเสื่อม ชาปลายมือ ทําใหเปนโรคตับแข็ง หรือมีอาการติด

เหลาอยางรุนแรง

2.3 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

1) ทําใหบั่นทอนสุขภาพชองปากและลําคอ 

2) ทําใหเกิดอาการระคายเคืองผิวหนังและหลอดเลือดทําใหหนาแดง ตัวแดง 

3) ทําใหสมองเสื่อม เน่ืองจากสุรามีฤทธิ์ในการกดประสาท 

4) ทําใหมีผลกระทบตอหัวใจ สุราจะกระตุนใหหัวใจสูบฉีดโลหิต ทําให

หัวใจทํางานหนัก เกิดโรคหัวใจโต จนกระทั่งมีอาการหัวใจวายมากที่สุด

5) ทําใหมีผลกระทบตอกระเพาะอาหาร ซึ่งโรคที่พบบอยในหมูนักด่ืมสุรา คือ

โรคกระเพาะ เพราะสุราไปกระตุนนํ้ายอยในกระเพาะอาหารสงผลใหเกิดแผลในกระเพาะ และ

ลําไส 



172

6) ทําใหมีผลกระทบตอตับ โดยแอลกอฮอลซึ่งเปนสารประกอบในสุราเปน

สารที่รางกายไมตองการ และจะถูกยอยโดยตับ เพราะฉะน้ันตับจึงเปนอวัยวะที่ไดรับพิษจากสุรา

มากที่สุด ทําใหเซลลตับถูกทําลาย เมื่อเซลลตับตายในระดับหน่ึง จะมีการสรางพังผืดขึ้นที่บริเวณ

น้ัน ทําใหเน้ือตับที่เคยออนนุมแข็งตัวขึ้น เกิดอาการที่เรียกวาตับแข็ง

7) ทําใหไอคิวลด จากงานวิจัยพบวา การด่ืมสุราต้ังแตอายุยังนอยทําใหผูด่ืมมี

ระดับเชาวนปญญาลดลง 

8) ทําใหเกิดโรคจิต เพราะแอลกอฮอลในสุรามีฤทธิ์ในการกดประสาท 

ไดแก โรคประสาทหลอน โรคหวาดระแวง โรคความจําเสื่อม โรคซึมเศรา โรคหวาดกลัวผิดปกติ 

เปนตน 

9) ทําใหแกเร็วและหยอนยานกอนวัยอันควรสุราเปนตัวการสําคัญที่ทําให

อวัยวะเสื่อม ทําใหอวัยวะสําคัญอยางหัวใจ ไต สมอง ฯลฯ ทํางานหนักเกินกวาปกติ ทําใหอวัยวะ

ตางๆเสื่อมสภาพไปกอนวัยอันควร 

2.4 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอครอบครัว ครอบครัวเพียงเปนหนวยสังคมแรก

ที่มีอิทธิพลตอการเปนคนด่ืมสุรา หรือไมด่ืมสุรา แตครอบครัวยังเปนหนวยสังคมที่ไดรับผลกระทบ

มากที่สุดจากการด่ืมสุราของคนในบาน การด่ืมสุราทําใหเกิดปญหาในครอบครัว 3 ดานคือ

1) ถาพอแมด่ืม ลูกเสี่ยงเปนโรคซึมเศรา การเผชิญหนากับการทะเลาะเบาะ

แวงระหวางพอแมจากการมึนเมา ทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณ เกิดความรูสึกหวาดกลัว 

ตกใจ โดดเด่ียว ซึมเศรา ไมสบายใจ และเด็กจะมีพัฒนาการดานการเรียนรูชา

2) ปญหาการใชความรุนแรง เชน เกิดการทะเลาะเบาะแวง ดาวากันดวย

ถอยคําหยาบคายระหวางคนครอบครัวเดียวกัน เกิดการละเมิดสิทธิทางเพศ และทําลายขาวของ

2.5 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอสังคม

1) เพิ่มภาระแกโรงพยาบาล เพราะเมื่อด่ืมสุราจะทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจร 

หรือการบาดเจ็บจากการทะเลาะเบาะแวง จนตองสงตัวเขาโรงพยาบาล

2) เปนสาเหตุใหเกิดคดีความตางๆ การด่ืมสุราไดกอใหเกิดความรุนแรงและ

อาชญากรรม สุราเปนสะพานไปสูการใชสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

3) การด่ืมสุรากอนการขับรถทําใหมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ เน่ืองจากสุรา

ทําลายสมรรถภาพการขับรถทําใหมองเห็นภาพแคบลง การสั่งการของสมองไปยังกลามเน้ือชาลง 

ทําใหแตะเบรกไดชากวาปกติ ดวยสาเหตุน้ีทําใหเกิดความสูญเสียจากการเมาแลวขับ ทําใหมี

ผูบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิต ซึ่งสุราเปนสาเหตุอันดับหน่ึงของอุบัติเหตุจราจร
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2.6 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอเศรษฐกิจ

1) เปนการสรางภาระหนักตอระบบบริการสุขภาพ การด่ืมสุราแลวกอใหเกิด

อุบัติเหตุทําใหมีผูปวยเขาไปรับการรักษาพยาบาล ทําใหเสียคาใชจายประมาณ 3,000-1,0000บาทตอ

คนในโรงพยาบาลรัฐบาล และจะเพิ่มเปน3เทา สําหรับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชน ซึ่ง

ในปหน่ึงเมื่อมีผูบาดเจ็บเปนจํานวนมากทําใหรัฐบาลเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเปนจํานวน

มหาศาล

2) ปญหาทางเศรษฐกิจ ครอบครัวจะเร่ิมมีปญหาเร่ืองรายได ต้ังแตระดับไมมี

เงินเก็บ รายไดไมพอใชจาย จนกระทั่งถึงขั้นเปนหน้ีสินในที่สุด
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กระบวนการจัดการเรียนรู

ลักษณะการ

เรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี1 ข้ันสรางคุณคาและ

ประสบการณของสิ่งท่ีเรียน 

1.ครูใหนักเรียนดูภาพยนตรโฆษณาที่เกี่ยวของ

กับโทษของการด่ืมสุราและใหนักเรียนสรุปวา

ภาพยนตรโฆษณาที่ไดชมไปน้ันเปนเร่ือง

เกี่ยวกับอะไร

1. เรียนรูจาก

 ประสบการณ

และการ เฝา

สังเกตอยาง 

ไตรตรอง

(10 นาที)

ข้ันท่ี2 ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ

2.ครูใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหถึง ผลที่ไดรับ

จากการชมภาพยนตรโฆษณาดังกลาว

ข้ันท่ี3 ข้ันปรับ

ประสบการณเปนความคิด

รวบยอด 

3.ครูใหนักเรียนสรุปความคิดรวบยอดจากการ

วิเคราะหในประเด็น เร่ืองผลของการด่ืมสุรา 

จากการชมภาพยนตรโฆษณา 

2. เรียนรูจาก

การสังเกตอยาง

ไตรตรอง

(15 นาที) ข้ันท่ี4 ข้ันพัฒนาความคิด

รวบยอด 

4.ครูใหนักเรียนแบงกลุมจํานวน 6 กลุม กลุม

ละ 5- 6 คน เพื่อศึกษาใบความรู ขาวจาก

อินเตอรเน็ต ดังน้ี 

4.1 ความหมายของสุรา ระดับของสุราที่มีผล

ตอรางกาย จํานวน 3 กลุม 

4.2 ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอตนเอง 

ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ  จํานวน 3 กลุม

โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอภิปรายกัน

ภายในกลุมเพื่อสรุปเปนความคิดรวบยอด

ข้ันท่ี 5 ข้ันลงมือปฏิบัติตาม

กรอบแนวคิดท่ีกําหนดไว

5.ครูใหนักเรียนแตละกลุมสรางเร่ืองราวและ

บันทึกลงในแผนพับที่สรางจากกระดาษขนาด 

A4 เร่ืองราวดังกลาวใหเห็นโทษของการด่ืม

สุราที่สะทอนใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา ตาม

หัวขอเร่ืองที่นักเรียนไดศึกษา

3. สราง

ความคิดรวบ 

ยอดไปสูการลง

มือปฏิบัติและ

สรางชิ้นงานใน

ลักษณะ

เฉพาะตัว

(15 นาที)

ข้ันท่ี6 ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อ

สะทอนความเปนตนเอง

6.ครูใหบางกลุมสงตัวแทนออกมาเลาเร่ืองราว

ที่สรางขึ้นตามที่บันทึกใน แผนพับที่สะทอน

ใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา และใหทุกกลุมติด

ชิ้นงานแผนพับไวที่หลังหองเรียน
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ลักษณะการ

เรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี7 ข้ันวิเคราะหคุณคา

และการประยุกตใช

7.ครูใหนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับแผนพับที่

เพื่อนออกมานําเสนอ วามีประโยชนหรือขอคิด

ที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการไม

ด่ืมสุราไดอยางไร และบันทึกลงในสมุด

4. เรียนรูจาก   

ประสบการณ

รูปธรรมไปสู

การลงมือปฏิบัติ

ในชีวิตจริง

(10 นาที)

ข้ันท่ี8 ข้ันแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูกับผูอื่น 

8.ครูใหนักเรียนวิจารณเพิ่มเติมในสิ่งที่เพื่อน

ออกมานําเสนอ

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. ภาพยนตรโฆษณาเร่ืองโทษของสุรา

2. ใบความรูเร่ืองสุราคืออะไร

3. ใบความรูเร่ืองการด่ืมสุราที่มีผลกระทบตอสุขภาพ

4. ขาวที่เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการด่ืมสุรา

5. ใบงานเร่ืองการสรางแผนพับที่สะทอนใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา

การวัดและประเมินผล

1. แบบประเมินผลงานแผนพับ

2. แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

3. แบบบันทึกหลังการเรียนรู
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บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ปญหาและอุปสรรค

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูสอน                                                                      

(..........................................................)
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โฆษณาเร่ืองโทษของสุรา
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ใบความรูเร่ือง การดื่มสุรามีผลกระทบตอสุขภาพ

สุราหมายถึงอะไร

สุรา หรือเหลา หมายถึงเคร่ืองด่ืมที่มีเอธิลแอลกอฮอลผสมอยู ไมเกิน 60 % ซึ่งถือวาอยูใน

เกณฑที่คนเราสามารถด่ืมได

ประเภทและความแรงของสุรา

ชนิดของสุรา ดีกรี ชนิดของสุรา ดีกรี

แมโขง 35 ไวนหวาน 15

สุราขาว (เหลาโรง) 35 ไวนอยางแรง 20

สุราจีน (เซี่ยงชุน) 30 แชมเปญ 16

สุราพิเศษ-แสงโสม 40 บร่ันดี 45

วิสกี้ไทย 40 รัม 60

ไกขาว กวางทอง 40 ยิน 44

วิสกี้ฝร่ัง 42-53 ริเคอร 35-60

ไวนขาว 8 เบียร 4-6

ไวนแดง 6-14 สุราหมักไทย 8-10

สุรา1ลิตรที่มีแอลกอฮอล1ดีกรี มีปริมาณแอลกอฮอล 8กรัม

อาการและผลกระทบของการดื่มสุรา

1. ระดับปริมาณแอลกอฮอลในสุราจะทําใหเกิดอาการ ดังน้ี

30 มก.% สนุกสนานราเริง

50มก.% เสียการควบคุมการเคลื่อนไหว

100มก.% แสดงอาการเมาทรงตัวไมได

200มก.% สับสน

300มก.% เกิดอาการงวง งง ซึม

400มก.% หมดสติและอาจถึงตายได
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2. ผลกระทบของการดื่มสุราท่ีมีตอสุขภาพ

2.1 ในระยะสั้น (จะเกิดอาการในวันรุงขึ้น) การด่ืมมากๆทําใหระดับนํ้าตาลใน

เลือดตํ่า มีอาการเมาคาง ปวดมึนศีรษะ ปวดทอง (กระเพาะ)

2.2 ในระยะยาว (จะเกิดอาการเมื่อด่ืมสุราบอยคร้ัง จึงติดเปนนิสัย) จะมีอาการทาง

สมองและระบบประสาท เชน ความจําเสื่อม ชาปลายมือ ทําใหเปนโรคตับแข็ง หรือมีอาการติด

เหลาอยางรุนแรง

2.3 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

2.3.1 ทําใหบั่นทอนสุขภาพชองปากและลําคอ 

2.3.2 ทําใหเกิดอาการระคายเคืองผิวหนังและหลอดเลือดทําใหหนาแดง 

ตัวแดง 

2.3.3 ทําใหสมองเสื่อม เน่ืองจากสุรามีฤทธิ์ในการกดประสาท 

2.3.4 ทําใหมีผลกระทบตอหัวใจ สุราจะกระตุนใหหัวใจสูบฉีดโลหิต ทํา

ใหหัวใจทํางานหนัก เกิดโรคหัวใจโต จนกระทั่งมีอาการหัวใจวายมากที่สุด

2.3.5 ทําใหมีผลกระทบตอกระเพาะอาหาร ซึ่งโรคที่พบบอยในหมูนักด่ืม

สุรา คือโรคกระเพาะ เพราะสุราไปกระตุนนํ้ายอยในกระเพาะอาหารสงผลใหเกิดแผลในกระเพาะ 

และลําไส 

2.3.6 ทําใหมีผลกระทบตอตับ โดยแอลกอฮอลซึ่งเปนสารประกอบใน

สุราเปนสารที่รางกายไมตองการ และจะถูกยอยโดยตับ เพราะฉะน้ันตับจึงเปนอวัยวะที่ไดรับพิษ

จากสุรามากที่สุด ทําใหเซลลตับถูกทําลาย เมื่อเซลลตับตายในระดับหน่ึง จะมีการสรางพังผืดขึ้นที่

บริเวณน้ัน ทําใหเน้ือตับที่เคยออนนุมแข็งตัวขึ้น เกิดอาการที่เรียกวาตับแข็ง 

2.3.7 ทําใหไอคิวลด จากงานวิจัยพบวา การด่ืมสุราต้ังแตอายุยังนอยทําให

ผูด่ืมมีระดับเชาวนปญญาลดลง 

2.3.8 ทําใหเกิดโรคจิต เพราะแอลกอฮอลในสุรามีฤทธิ์ในการกดประสาท 

ไดแก โรคประสาทหลอน โรคหวาดระแวง โรคความจําเสื่อม โรคซึมเศรา โรคหวาดกลัวผิดปกติ 

เปนตน 

2.3.9 ทําใหแกเร็วและหยอนยานกอนวัยอันควรสุราเปนตัวการสําคัญที่ทํา

ใหอวัยวะเสื่อม ทําใหอวัยวะสําคัญอยางหัวใจ ไต สมอง ฯลฯ ทํางานหนักเกินกวาปกติ ทําให

อวัยวะตางๆเสื่อมสภาพไปกอนวัยอันควร 
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ใบความรูเร่ือง สุรามีผลกระทบตอครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ

สุรามีผลกระทบตอครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจอยางไร

1 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอครอบครัว ครอบครัวเพียงเปนหนวยสังคมแรกที่มี

อิทธิพลตอการเปนคนด่ืมสุรา หรือไมด่ืมสุรา แตครอบครัวยังเปนหนวยสังคมที่ไดรับผลกระทบ

มากที่สุดจากการด่ืมสุราของคนในบาน การด่ืมสุราทําใหเกิดปญหาในครอบครัว 3 ดานคือ

1.1 ถาพอแมด่ืม ลูกเสี่ยงเปนโรคซึมเศรา การเผชิญหนากับการทะเลาะ

เบาะแวงระหวางพอแมจากการมึนเมา ทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณ เกิดความรูสึก

หวาดกลัว ตกใจ โดดเด่ียว ซึมเศรา ไมสบายใจ และเด็กจะมีพัฒนาการดานการเรียนรูชา

1.2 ปญหาการใชความรุนแรง เชน เกิดการทะเลาะเบาะแวง ดาวากันดวย

ถอยคําหยาบคายระหวางคนครอบครัวเดียวกัน เกิดการละเมิดสิทธิทางเพศ และทําลายขาวของ

2 โทษของสุราที่มีผลกระทบตอสังคม

2.1 เพิ่มภาระแกโรงพยาบาล เพราะเมื่อด่ืมสุราจะทําใหเกิดอุบัติเหตุ

จราจร หรือการบาดเจ็บจากการทะเลาะเบาะแวง จนตองสงตัวเขาโรงพยาบาล

2.2 เปนสาเหตุใหเกิดคดีความตางๆ การด่ืมสุราไดกอใหเกิดความรุนแรง

และอาชญากรรม สุราเปนสะพานไปสูการใชสารเสพติดชนิดอ่ืนๆ การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

2.3 การด่ืมสุรากอนการขับรถทําใหมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ เน่ืองจากสุรา

ทําลายสมรรถภาพการขับรถทําใหมองเห็นภาพแคบลง การสั่งการของสมองไปยังกลามเน้ือชาลง 

ทําใหแตะเบรกไดชากวาปกติ ดวยสาเหตุน้ีทําใหเกิดความสูญเสียจากการเมาแลวขับ ทําใหมี

ผูบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิต ซึ่งสุราเปนสาเหตุอันดับหน่ึงของอุบัติเหตุจราจร

3. โทษของสุราที่มีผลกระทบตอเศรษฐกิจ

3.1 เปนการสรางภาระหนักตอระบบบริการสุขภาพ การด่ืมสุราแลว

กอใหเกิดอุบัติเหตุทําใหมีผูปวยเขาไปรับการรักษาพยาบาล ทําใหเสียคาใชจายประมาณ 3,000-

1,0000บาทตอคนในโรงพยาบาลรัฐบาล และจะเพิ่มเปน3เทา สําหรับการรักษาพยาบาลใน

โรงพยาบาลเอกชน ซึ่งในปหน่ึงเมื่อมีผูบาดเจ็บเปนจํานวนมากทําใหรัฐบาลเสียคาใชจายในการ

รักษาพยาบาลเปนจํานวนมหาศาล

3.2 ปญหาทางเศรษฐกิจ ครอบครัวจะเร่ิมมีปญหาเร่ืองรายได ต้ังแตระดับ

ไมมีเงินเก็บ รายไดไมพอใชจาย จนกระทั่งถึงขั้นเปนหน้ีสินในที่สุด
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กรณีศึกษา ขาวท่ีเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มสุรา

ลูกชายทาสสุรา ซอม-คอนทุบแมบังเกิดเกลาดับ

ร.ต.ท.ชนะศรีวิชัย รอยเวร สภ.เมืองอุตรดิตถ รับแจงเหตุนางนอย ใจพระ อายุ 67

ป ถูกทํารายเสียชีวิตในบานเลขที่ 41/2 หมู 2 บานหนองบัว ต.ทาเสา อ.เมืองอุตรดิตถ รุดไป

ตรวจสอบ ที่เกิดเหตุเปนบานไมสองชั้น ใตถุนปรับพื้นเปนทั้งที่นอนและหองครัว พบนางนอยสวม

เสื้อคอกระเชาสีนํ้าเงิน ผาถุงสีแดงนอนหงายอยูบนพื้นซีเมนต ใบหนาและตาขวาบวมช้ํา ปากมี

เลือดไหลจากรอยฉีกขาด ขางผูตายมีทอนไมไผและคอนเหล็กมีรอยคราบเลือดวางอยู นอกจากน้ียัง

พบ นายเรวัตร ใจพระ อายุ 35 ป ไมสวมเสื้อ นุงกางเกงกีฬาขาสั้น อยูในอาการเมาสุราจนไม

สามารถควบคุมตัวเองได พูดจาไมรูเร่ือง น่ังพิงเสาอยูใกลผูตายรับสารภาพวาเปนผูลงมือใชทอนไม

และคอนเหล็กกระหนํ่าตีนางนอย แมบังเกิดเกลาเสียชีวิต สอบสวนนายพงษ หวงพันธ อายุ 45 ป

ลูกเขยผูตายใหการวา นายเรวัตรและผูตาย ลูกอาศัยอยูบานเกิดเหตุดวยกันมาเปนเวลาหลายป นายเร

วัตรชอบด่ืมสุราจนเบลอ ไมมีงานทํา โดยมีแมเปนผูหาเลี้ยง ทุกคร้ังที่เมาสุรามักจะลงมือตบตีแม

เปนประจํา แตโชคดีที่ลูกคน อ่ืน ๆหรือเพื่อนบานมาพบเขาก็จะเขามาชวย ชวงที่เกิดเหตุนายเรวัตร

เมาสุราตามปกติเมื่อเขาบานไดปดประตู จากน้ันไดเปดเพลงจากเคร่ืองเสียงอยางดัง เพื่อนบานก็ได

ยินเสียงรองขอความชวยเหลือจากผูตาย เน่ืองจากถูกนายเรวัตรทุบตี แตไมสามารถเขาไปชวยได 

เน่ืองจากประตูดานในถูกล็อคไว เปนเวลาเกือบคร่ึงชั่วโมง นายเรวัตรจึงเปดประตูบาน จึงพบวา

นางนอยนอนเสียชีวิตอยูบนพื้น

ที่มา http://www.stopdrink.com/?modules=news&type=3&id=813

http://www.stopdrink.com/?modules=news&type=3&id=813
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ใบงานการทําแผนพับ

ใหนักเรียนแบงกลุม และใหมีสมาชิกในกลุมประมาณ 5-6 คน และใหนักเรียน

สรางเร่ืองราวโทษท่ีเกิดจากการดื่มสุราลงในแผนพับจากกระดาษ A4 ตาม

หัวขอเร่ืองท่ีกลุมนักเรียนสนใจ เชน การดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอตนเอง 

ครอบครัว เศรษฐกิจ  พรอมท้ังสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 

กลุมละ 2 นาที

รายชื่อ สมาชิก ภายในกลุม

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

กลุมที่
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

                                 พฤติกรรม

ชื่อ-สกุล
1 2 3 4 5 หมายเหตุ

1 หมายถึง ความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียน

2 หมายถึง การตอบคําถาม

3 หมายถึง การแสดงความคิดเห็น

4 หมายถึง การรบัฟงความคิดเห็นของผูอืน่

5 หมายถึง การทํางานตามท่ีไดรบัมอบหมาย

                      ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แบบประเมินผลงานแผนพับ

กลุมท่ี..............................................ชื่อกลุม...............................................................

รายชื่อสมาชิกภายในกลุม 1 2 3 4 5 รวม

คะแนน

หมายเหตุ

1 หมายถึง เนื้อหาสาระ

2 หมายถึง ความสวยงามของช้ินงาน

3 หมายถึง การตรงตอเวลา

4 หมายถึง การนําเสนอ

5 หมายถึง ความนาสนใจ

ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

                        ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองสารเสพติด 

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2

คาบท่ี 4   เร่ือง ทักษะปฏิเสธ ทางเลือกชีวิต เวลา 1 คาบ (เวลา 50 นาที)

มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐาน พ5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา 

สารเสพติด ความรุนแรง

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถ

1. วิเคราะหผลที่เกิดจากการไมใชทักษะปฏิเสธ

2. ระบุวิธีการตอรอง การผัดผอน และการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ

3. ตัดสินใจเลือกวิธีการตอรอง การผัดผอน และการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ

4. แนะนําเพื่อนใหรูจักใชทักษะการตอรอง การผัดผอน และการปฏิเสธโดยไมเสีย

สัมพันธภาพ

5. แสดงวิธีการใชทักษะการตอรอง การผัดผอน และการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ

6. ใชทักษะกระบวนการกลุมไดอยางถูกตอง

สาระสําคัญ

บุหร่ีและสุรากอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค นักเรียนจึงตองเรียนรูและฝก

ทักษะการตอรอง การผัดผอนและการปฏิเสธโดยไมใหเสียสัมพันธภาพ เพื่อใชในสถานการณน้ัน

สาระการเรียนรู

การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพ และยอมรับ การปฏิเสธจะสําเร็จไดน้ัน 

จะตองมี ความต้ังใจชัดเจนที่ขอปฏิเสธ และปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด และนํ้าเสียง

การฝกทักษะการตอรองเปนการฝกทักษะการพูดหรือสื่อสารความรูสึกหรือความตองการ

ในสิ่งที่เปนประโยชนตอผูพูดและผูฟง โดยพยายามหาทางออกที่ถูกวิธีจะชวยใหไมเสียมิตรภาพ

หรือสัมพันธภาพที่ดี และปลอดภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ชวยใหเกิดผลดีแกฝายที่อาจจะ

เสียเปรียบและชวยประวิงเวลาที่จะเกิดความเสียหายหรือการขาดความรับผิดชอบไดซึ่งการตอรอง

มักจะใชกรณีที่เกิดปญหาเฉพาะหนาแลวไมสามารถปฏิเสธได 

วิธีการตอรอง

1. ใหขอเสนอที่จะเกิดผลดีกับทั้งสองฝาย
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2. บอกปญหาและขอที่วิตกกังวล

3. ถามความรูสึกของคูตอรอง

4. บอกขอเสนอที่จะเกิดผลดีตอคูตอรอง

5. บอกขอเสนอที่จะเกิดผลเสียตอผูใหญที่เคารพรัก (โดยเฉพาะคุณพอคุณแม)

6. รีบสรุปหาทางเลือกและตัดสินใจ

การฝกทักษะการผัดผอน คือ การฝกทักษะการพูดโดยใชการพูดที่มีลักษณะเปนการขอยืดเวลา

ออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความต้ังใจ 

วิธีการผัดผอน

1. ใหเหตุผลที่เหมาะสม

2. แสดงความรูสึกอยางชัดเจนและจริงจังวาตองการผัดผอน

การฝกทักษะการปฏิเสธเปนการฝกการพูดหรือสื่อสารความตองการที่จะไมปฏิบัติตามอีก

ฝายหน่ึง ในสถานการณที่เสี่ยงตอผูปฏิเสธความหนักแนนและความจริงจังในการปฏิเสธจึงมี

ความสําคัญมาก

วิธีการปฏิเสธโดยไมใหเสียสัมพันธภาพ

1. แสดงความรูสึกที่แนชัดของตัวเองที่จะไมยอมปฏิบัติตามในสิ่งที่ถูกนําเสนอ

2. ใหเหตุผลของการปฏิเสธและแสดงความรูสึกอยางชัดเจนที่จะไมปฏิบัติ

3. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งนํ้าเสียง และทาทาง

4. ใชสายตาโดยจองมองไปที่ตาของอีกฝายหน่ึง

5. ขอฟงความคิดเห็นของฝายชักชวน

6. แสดงความขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ ซึ่งจะชวยรักษานํ้าใจของผูชวน

7. ใชการตอรอง การยืดเวลา หรือหากิจกรรมอ่ืนมาทดแทน

8. ต้ังสติใหมั่น ไมควรหว่ันไหวไปกับคําพูดที่สบประมาทหรือการเซาซี้ ควรยืนยันโดย

ปฏิเสธซ้ําและหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไปโดยเร็วที่สุด
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กระบวนการจัดการเรียนรู

ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี1 ข้ันสรางคุณคาและ

ประสบการณของสิ่งท่ีเรียน 

1.ครูใหนักเรียนสงตัวแทน2คนในหองออกมา

แสดงบทสําหรับแสดงบทบาทบาทสมมติที่ครู

กําหนดขึ้น เร่ืองเพื่อนชวนไปด่ืมสุรา

1. เรียนรูจาก

ประสบการณ

และการเฝา

สังเกตอยาง

ไตรตรอง

(เวลา10 นาที)

ข้ันท่ี2 ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ

2.ครูใหนักเรียนวิเคราะหวาถานักเรียนเปนตัว

ละครที่ออกมาแสดง และไปตามที่เพื่อน

ชักชวน นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไรตอ

ตนเองและครอบครัว

ข้ันท่ี3 ข้ันปรับ

ประสบการณเปนความคิด

รวบยอด 

3.ครูใหนักเรียนอภิปรายรวมกัน และออกไป

สรุปลงบนกระดานดําวาสถานการณใดบางที่

นักเรียนคิดวาควรปฏิเสธ 

2. เรียนรูจาก

การสังเกตอยาง

ไตรตรอง

(เวลา10 นาที)

ข้ันท่ี4 ข้ันพัฒนาความคิด

รวบยอด 

4.ครูใหนักเรียนแบงกลุมจํานวน 6 กลุม 

กลุมละ 5 - 6 คนและแจกใบความรูเร่ืองทักษะ

ปฏิเสธและใหนักเรียนทุกกลุมศึกษา

ข้ันท่ี 5 ข้ันลงมือปฏิบัติตาม

กรอบแนวคิดท่ีกําหนดไว

5.ครูแจกใบงานการแสดงบทบาทสมมติและ

ใหนักเรียนสรางสถานการณเพื่อแสดงบทบาท

สมมติและลองหาวิธีการตอรอง การผัดผอน

และการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพใน

สถานการณที่กลุมนักเรียนสรางขึ้น

3. สรางความคิด

รวบ ยอดไปสู

การลงมือปฏิบัติ

และสราง

ชิ้นงานใน

ลักษณะ

เฉพาะตัว

(เวลา20 นาที)

ข้ันท่ี6 ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อ

สะทอนความเปนตนเอง

6.ครูใหนักเรียนเขียนเร่ืองราวที่นักเรียนสราง

ขึ้นลงในกระดาษที่ครูแจกให จากน้ันครูสุมให

ออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน 

กลุมละ 2-3 นาที
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ลักษณะ

การเรียน

ข้ันตอน กิจกรรม/เน้ือหา

ข้ันท่ี7 ข้ันวิเคราะหคุณคา

และการประยุกตใช

7.ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหคุณคาของ

บทบาทสมมติที่เพื่อนแสดงวานักเรียนจะ

นําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร และบันทึก

ลงในสมุด

4. เรียนรูจาก 

ประสบการ

รูปธรรมไปสู

การลงมือปฏิบัติ

ในชีวิตจริง

(เวลา10 นาที)

ข้ันท่ี8 ข้ันแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรูกับผูอื่น 

8.ครูใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติที่นักเรียนสามารถ

นําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันจาก

ที่เพื่อนออกมานําเสนอ

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. บทสําหรับแสดงบทบาทสมมติ สถานการณจําลอง เร่ืองเพื่อนชวนไปด่ืมสุรา

2. ใบความรูเร่ืองทักษะปฏิเสธ

3. ใบงานเร่ืองการแสดบทบาทสมมติ

การวัดและประเมินผล

1. แบบประเมินผลงานการแสดงบทบาทสมมติ

2. แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

3. แบบบันทึกหลังการเรียนรู
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บันทึกหลังการสอน

ผลการสอน

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ปญหาและอุปสรรค

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.........................................................ผูสอน                                                  

(..........................................................)
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บทบาทสมมติ  เร่ืองเพื่อนชวนไปดื่มสุรา

นัท : เฮย กลุมใจจังเลย สอบวิชาเลขคะแนนออกมาก็ตก แถมแกมแฟนเรายังไมสนใจเราอีก

เครียดมากเลย เป นายวาเราทํายังไงดี

เป : เครียดอยางน้ี เรามาหาวิธีคลายเครียดกันดีกวา เอาแบบสนุกๆลืมทุกขไปเลย นาย

สนใจไหม

นัท : ทํายังไงหละ  บอกมาทีซิ 

เป : ไดเลย พวก เด๋ียวเราจะพานายไปลองวอดกาที่บาน นายตองลอง แลวจะติดใจ ลืม

               ความทุกขไปเลย

นัท : วอดกาเน่ียคืออะไร เกมสใหมใชปาว

เป : โธ ก็เหลาฝร่ังไง รสชาติดีที่บานมีเพียบ ของญาติเราเอง

นัท : อืม..................... ขอเราคิดดูกอนไดไหม

เป : ไดแตอยาคิดนานนักหละ 

ถานักเรียนเปนนัทนักเรียนจะทําอยางไร แลวถานัทไปตามคําชวนของเปจะเกิดผลกระทบ

อยางไรตอชีวิตของนัท
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ใบความรูเร่ือง ทักษะปฏิเสธ

การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพ และยอมรับ การปฏิเสธจะสําเร็จไดน้ัน 

จะตองมี ความต้ังใจชัดเจนที่ขอปฏิเสธ และปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด และนํ้าเสียง

สาเหตุท่ีการปฏิเสธไมสําเร็จ

1. ปากพูดปฏิเสธ แตใจไมปฏิเสธอยางแทจริง ทําใหใจออนปฏิเสธไมสําเร็จ 

2. ใชเหตุผลเปนขออาง ผูชวนจึงนําเหตุผลอ่ืนมาหักลางไดงาย

3. ไมหาทางออกจากสถานการณ อยูใหผูชวนเซาซี้ตอไปเร่ือยๆ

4. เกรงใจ โดยเฉพาะกับผูที่อาวุโสสูงกวา ทําใหไมรักษาสิทธิของตนเองในการปฏิเสธสิ่งที่

ตนเองไมอยากทํา

วิธีการปฏิเสธโดยไมใหเสียสัมพันธภาพ

1. แสดงความรูสึกที่แนชัดของตัวเองที่จะไมยอมปฏิบัติตามในสิ่งที่ถูกนําเสนอ

2. ใหเหตุผลของการปฏิเสธและแสดงความรูสึกอยางชัดเจนที่จะไมปฏิบัติ

3. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งนํ้าเสียง และทาทาง

4. ใชสายตาโดยจองมองไปที่ตาของอีกฝายหน่ึง

5. ขอฟงความคิดเห็นของฝายชักชวน

6. แสดงความขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ ซึ่งจะชวยรักษานํ้าใจของผูชวน

7. ใชการตอรอง การยืดเวลา หรือหากิจกรรมอ่ืนมาทดแทน

8. ต้ังสติใหมั่น ไมควรหว่ันไหวไปกับคําพูดที่สบประมาทหรือการเซาซี้ ควรยืนยันโดย

ปฏิเสธซ้ําและหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไปโดยเร็วที่สุด

ตัวอยางประโยคปฏิเสธ

อางความรูสึก(มีเหตุผลประกอบ) “ผมไมชอบทําแบบน้ี กลัวอันตราย”

“ไมอยากกลับค่ํา” (ไมมีเหตุผล)

ปฏิเสธคําชักชวน “ไมไปดวยนะ”

“ไมไปนะ”

ถามความเห็น “เธอคงเขาใจ”
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การหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้ 

ถายังถูกเซาซี้ตอโดยการพูด สบประมาท ยกเหตุผลหวานลอม ปลอบ ขูหรือรับรองวาไมมี

ปญหา ฯลฯ ควรหาทางออกดวยวิธีใดวิธีหน่ึงตอไปน้ี

การปฏิเสธซ้ํา แลวรีบออกจากเหตุการณ เชน เราไมไปนะ ขอตัวนะ

การผัดผอน คือ เลื่อนเวลาออกไปกอน แลวรีบออกจากเหตุการณ เชน ไวโอกาสหนาแลวกัน 

ไปกอนนะ

การฝกทักษะการผัดผอน คือ การฝกทักษะการพูดโดยใชการพูดที่มีลักษณะเปนการขอยืดเวลา

ออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความต้ังใจ 

วิธีการผัดผอน

1. ใหเหตุผลที่เหมาะสม

2. แสดงความรูสึกอยางชัดเจนและจริงจังวาตองการผัดผอน

การฝกทักษะการปฏิเสธเปนการฝกการพูดหรือสื่อสารความตองการที่จะไมปฏิบัติตามอีก

ฝายหน่ึง ในสถานการณที่เสี่ยงตอผูปฏิเสธความหนักแนนและความจริงจังในการปฏิเสธจึงมี

ความสําคัญมาก

การตอรอง คือ ชวนไปทําอยางอ่ืนที่ไมเปนอันตราย หรือหาทางออกอ่ืนที่ยอมรับได ทั้งสอง

ฝาย เชน เราวาไปดูภาพยนตรกันดีกวาไหม

การฝกทักษะการตอรองเปนการฝกทักษะการพูดหรือสื่อสารความรูสึกหรือความตองการ

ในสิ่งที่เปนประโยชนตอผูพูดและผูฟง โดยพยายามหาทางออกที่ถูกวิธีจะชวยใหไมเสียมิตรภาพ

หรือสัมพันธภาพที่ดี และปลอดภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ชวยใหเกิดผลดีแกฝายที่อาจจะ

เสียเปรียบและชวยประวิงเวลาที่จะเกิดความเสียหายหรือการขาดความรับผิดชอบไดซึ่งการตอรอง

มักจะใชกรณีที่เกิดปญหาเฉพาะหนาแลวไมสามารถปฏิเสธได 

วิธีการตอรอง

1. ใหขอเสนอที่จะเกิดผลดีกับทั้งสองฝาย

2. บอกปญหาและขอที่วิตกกังวล

3. ถามความรูสึกของคูตอรอง

4. บอกขอเสนอที่จะเกิดผลดีตอคูตอรอง

5. บอกขอเสนอที่จะเกิดผลเสียตอผูใหญที่เคารพรัก (โดยเฉพาะคุณพอคุณแม)

6. รีบสรุปหาทางเลือกและตัดสินใจ
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ตัวอยางการพูดเพื่อเปนการปฏิเสธ 

1. ปฏิเสธซ้ํา “ ไมละ ไปละนะ”

“ไมไดจริงๆ ไปกอนนะ”

2. ผัดผอน “เอาไววันหลังดีกวา ไปกอนนะ”

“โอกาสหนานะ ไปละ”

3. ตอรอง “ไปดูหนังบานเราดีกวานะ”

“ไปฟงเพลงที่บานเราดีกวา เรามีแผนใหม”
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ใบงานการแสดงบทบาทสมมติ

ใหนักเรียนแบงกลุม และสมาชิกในกลุมประมาณ 5-6 คน ใหนักเรียนสราง

สถานการณเพ่ือแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับการชักชวนไปดื่มดื่มสุรา หรือสูบ

บุหร่ี โดยใชทักษะการตอรอง การผัดผอนและการปฏิเสธในสถานการณท่ี

นักเรียนสรางข้ึน

รายชื่อ สมาชิก ภายในกลุม

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

กลุมที่

http://bp3.blogger.com/_AZvWVU8oknA/SAPxpXeBUGI/AAAAAAAAAq4/IH8YqAx3my0/s320/friendsCartoon.jpg
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน

                                 พฤติกรรม

ชื่อ-สกุล
1 2 3 4 5 หมายเหตุ

1 หมายถึง ความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียน

2 หมายถึง การตอบคําถาม

3 หมายถึง การแสดงความคิดเห็น

4 หมายถึง การรบัฟงความคิดเห็นของผูอืน่

5 หมายถึง การทํางานตามท่ีไดรบัมอบหมาย

                      ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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แบบประเมินผลงานการแสดงบทบาทสมมติ

กลุมท่ี..............................................ชื่อกลุม...............................................................

รายชื่อสมาชิกภายในกลุม 1 2 3 4 รวมคะแนน หมายเหตุ

1 หมายถึง เนื้อหาสาระ

2 หมายถึง การตรงตอเวลา

3 หมายถึง การนําเสนอ

4 หมายถึง ความนาสนใจ

ลงชื่อ......................................................................

(...........................................................)

                                           ผูประเมิน

เกณฑการวัดและประเมินผล

4 หมายถึง ดีมาก

3 หมายถึง ดี

2 หมายถึง ปานกลาง

1 หมายถึง พอใช
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ภาคผนวก ง

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและคุณภาพของเคร่ืองมือ

- แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด

- แบบบันทึกหลังการเรียน
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แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2

คําช้ีแจง

1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้ี แบงเปน 3 สวน มีจํานวนทั้งหมด 65 ขอ ดังน้ี

สวนที่ 1 แบบทดสอบความรู เร่ืองสารเสพติด จํานวน 25 ขอ

สวนที่ 2  แบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 20 ขอ

สวนที่ 3 แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด จํานวน 20 ขอ

2. ขอความรวมมือใหนักเรียนอานคําชี้แจงในแตละสวนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให

    เขาใจ กอนลงมือทําแบบทดสอบ

3. ใหเวลาในการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 30 นาที

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดน้ี เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานิพนธของนิสิต

ปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จะไมมีผลกระทบตอ

คะแนนสอบใดๆทั้งสิ้น ดังน้ันนักเรียนโปรดทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหครบทุกขอและ

ตอบตรงกับความเปนจริงมากที่สุด คําตอบที่ไดผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ

ขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดี

นางสาวขวัญศิริ ทองพูน

ผูวิจัย
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แบบทดสอบความรูเร่ืองสารเสพติด

คําช้ีแจง

1. ใหนักเรียนอานคําถามและเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด โดยทําเคร่ืองหมาย (กากบาท)ลง

ในชองสี่เหลี่ยม() ก ข ค และ ง ซึ่งอยูในกระดาษคําตอบที่แจกให

2. แบบทดสอบความรูเร่ืองสารเสพติดมีจํานวนทั้งสิ้น 25 ขอ

ตัวอยาง

ขอ ก ข ค ง

1 

ถาตองการเปล่ียนคําตอบใหปฏิบัติดังนี้

ขอ ก ข ค ง

1  

สวนท่ี1
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ขอที่ ก. ข. ค. ง.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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1. ถานักเรียนสังเกตเห็นบุคคลที่สูบบุหร่ีมีเล็บมือและน้ิวมือเปนสีเหลืองที่ลางไมออกนักเรียน

    สามารถวิเคราะหไดวาคราบสีเหลืองที่เกิดขึ้นน้ันเกิดจากสารพิษใดในบุหร่ี 

ก. คารบอนไดออกไซด ข. นิโคติน

ค. ทาร ง. คารบอนมอนนอกไซด

2. สารพิษใดในบุหร่ีที่เปนกาซชนิดเดียวกับที่พนออกมาจากทอไอเสียรถยนต   มีผลไปขัดขวางการ 

    ลําเลียงออกซิเจน ทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับออกซิเจนนอยลง 

ก. ไซยาไนด ข. คารบอนไดออกไซด

ค. ไฮโดรเจนไดออกไซด ง. คารบอนมอนอกไซด

3. โรคใดเกิดจากการสูบบุหร่ี

ก. โรคถุงลมโปงพอง,โรคปอดอักเสบ,โรคลิ้นหัวใจร่ัว

ข. โรคกระเพาะ,โรคมะเร็งตอมนํ้าเหลือง,โรคถุงลมโปงพอง

ค. โรคหัวใจ, โรคถุงลมโปงพอง, โรคมะเร็งปอด

ง. โรคมะเร็งปอด,โรคปอดอักเสบ,โรคลิ้นหัวใจร่ัว

4. ขอใดเปนความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี

ก. การสูบบุหร่ีทําใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม

ข. การสูบบุหร่ีทําใหใบหนาแกกอนวัยอันควร

ค. การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคมะเร็ง

ง. การสูบบุหร่ีชวยทําใหคลายเครียด ยอยอาหาร

5. ขอใดเปนเหตุผลสําคัญในการรณรงคงดสูบบุหร่ี

ก. เพื่อลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล

ข. เพื่อปองกันการเกิดโรคที่มาจากการสูบบุหร่ี

ค. เพื่อลดจํานวนบริษัทที่ผลิตบุหร่ี

ง. เพื่อปองกันการใชยาเสพติดชนิดอ่ืน

6. ขอใดเปนผลเสียตอบุคลิกภาพอันเน่ืองมาจากการสูบบุหร่ี

ก. ไกปวยเปนโรคมะเร็งกลองเสียง ข. แหลมมีกลิ่นปากและกลิ่นตัวเหม็น

ค. นอยปวยเปนโรคถุงลมโปงพอง ง. หมูปวยเปนโรคหัวใจ

7. ขอใดเปนผลในระยะสั้นของการไดรับควันบุหร่ี

ก.ขาดเลือดไปเลี้ยงสมอง ข. เกิดการระคายเคืองตอจมูกและตา

ค.หลอดเลือดสวนปลายตีบ ง. เกิดอาการหอบหืด
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8. บุคคลในขอใดเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งจากควันบุหร่ีมือสองมากที่สุด 

ก. กุงอยูในหองปรับอากาศที่มีการสูบบุหร่ี ข. ตอยืนรอรถเมลตรงที่มีคนสูบบุหร่ี

ค. ต๊ิกเดินผานคนที่สูบบุหร่ี ง. กอลฟคุยกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี

9. สถานที่ลาสุดที่กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศใหเปนเขตปลอดบุหร่ี คือขอใด 

ก. สถานบันเทิง ข. โรงเรียน ค. โรงพยาบาล ง. สวนสาธารณะ

10. ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง 

ก. โรคมะเร็งปอด ข. โรคหัวใจ ค. โรคปอดบวม ง. โรคหอบหืด

11. นักเรียนจะมีวิธีการพูดหามเพื่อนไมใหสูบบุหร่ีไดอยางไร 

ก. ถาเธอไมเลิกสูบบุหร่ี ฉันจะเลิกคบกับเธอเปนเพื่อน

ข. เธออยาสูบบุหร่ีเลยนะ ฉันแพกลิ่นของมัน

ค. ถาเธออยากจะไมสบาย เชิญสูบบุหร่ีเยอะๆเลยนะ

ง. ไมตองหามเพื่อน

12. ถานักเรียนอยูในสถานที่ที่มีการสูบบุหร่ี นักเรียนจะปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะดีที่สุด

ก. เดินไปตําหนิผูที่สูบ                     ข. นํายาดมขึ้นมาสูดดม

ค. นํามาผาเช็ดหนาขึ้นมาปดจมูก    ง. พยายามเดินไปที่ที่มีอากาศถายเท

13. โรคในขอใดไมไดมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา 

ก. โรคจิตและประสาท ข. โรคมะเร็งตับ

ค. โรคกระเพาะอาหาร ง. โรคปอดอักเสบ

14. การด่ืมสุรามีผลกระทบตอครอบครัวอยางไรในดานสังคม

ก. ขาดผูนําครอบครัว ข. เกิดการทะเลาะเบาะแวง

ค. สูญเสียรายได ง. เสียชื่อเสียง

15. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่เทากัน ในขอใดที่ทําใหมึนเมามากที่สุด 

ก. เบียร ข. เหลาขาว ค. แชมเปญ ง. บร่ันดี

16. ขอใดเปนผลกระทบตอครอบครัวที่เกิดมาจากการด่ืมสุรา

ก.สมบัติด่ืมสุราไมมีแรงไปทํางาน

ข.สมรักษด่ืมสุราจนปวยเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง

ค.สมพงษด่ืมสุราจนเมาแลวทํารายรางกายภรรยา

ง.สมชายด่ืมสุราจนเมาแลวขับรถชนคนไดรับบาดเจ็บ
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17. ขอใดเปนผลกระทบรายแรงที่สุดอันเน่ืองมาจากการด่ืมสุราจนมึนเมา

ก. ไดรับการลงโทษตามกฎหมาย

ข. เกิดอุบัติเหตุจนเสียชีวิต

ค. การทะเลาะวิวาทจนไดบาดเจ็บ

ง. ทรัพยสินขาวของอุปกรณไดรับความเสียหาย

18. อาการระยะสั้นที่เกิดมาจากการด่ืมสุรา คือขอใด 

ก. พิษสุราเร้ือรัง ข. ความจําเสื่อม ค. เมาคาง ง. ตับแข็ง

19. ขอใดตอไปน้ีเปนการใชทักษะการผัดผอนเมื่อถูกชักชวนใหทดลองสูบบุหร่ี หรือด่ืมสุรา 

ก. ไมเอา ยังไมอยากลองอยามาชวนใหเสียเวลา

ข. เอาไววันหลังเราคอยคุยกันใหมนะ วันน้ีเราตองรีบไป

ค. ขอโทษนะเราไมชอบของพวกน้ี เธอลองไปเถอะ

ง. บอกแลววาไมลองถายังคิดจะชวนอีก จะไปบอกครูฝายปกครอง

20. เมื่อนักเรียนถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราขอใดไมใชแนวทางที่นักเรียนใชในการปองกัน

      ตนเอง จากการสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

ก.หนีออกจากสถานการณที่ถูกชักชวน ข. ไมหลงเชื่อคําชักชวน

ค. ตอวาดวยถอยคําที่รุนแรง ง. ขอรองอยามาชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

21. ถาในหองของนักเรียนมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราหลายคน ขอใดมีผลกระทบตอนักเรียน

มากที่สุด 

ก. นักเรียนมีโอกาสถูกชักจูงใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราไดงาย

ข. นักเรียนมีความปลอดภัยในชีวิตนอยลง

ค. นักเรียนอาจถูกอาจารยมองวาสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราดวย

ง. นักเรียนจะมีความเปนอยูอยางวิตกกังวล

22. อุปสรรคสําคัญที่ทําใหการใชทักษะปฏิเสธ ไมประสบความสําเร็จคือขอใด

ก. ใชคําพูดไมถูกตอง ข. จิตใจไมแนวแน

ค. คําพูดของผูชักชวน ง. จํานวนผูชักชวน

23. ขณะที่นักเรียนกําลังจะกลับบาน มีเพื่อนมาชวนนักเรียนไปสูบบุหร่ี นักเรียนจะปฏิบัติตน

      อยางไร เพื่อไมใหเสียสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน

ก. ทดลองสูบเพื่อรักษานํ้าใจเพื่อน

ข. ไมไปและบอกวาเราไมชอบสูบบุหร่ี เพราะมันเปนสิ่งที่นารังเกียจ

ค. ไมไปและบอกวา เราตองรีบกลับบาน

ง. ไมไปและบอกวา โปรดอยามายุงกับเราอีกไดไหม
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24. หลังการจัดงานกีฬาสีของโรงเรียน ตอยชักชวนตอมไปเลี้ยงฉลองที่รานอาหารแหง

      หน่ึง ตอยชักชวนตอมด่ืมสุรา แตตอมไมอยากด่ืม ตอมควรมีวิธีการปฏิเสธอยางไร

ก. ไมปฏิเสธ เพราะ เกรงใจเพื่อน

ข. เราไมด่ืมสุรา เพราะ ยังไมถึงวัยที่เหมาะสม

ค. เราไมด่ืมสุรา เพราะ สุรามันรสชาติไมดี

ง. เราไมด่ืมสุรา เพราะ  เราแพสุรา ขอเปนนํ้าหวานดีกวา

25. เมื่อนักเรียนไดตอบปฏิเสธไปแลวคร้ังหน่ึง แตเพื่อนยังมาเซาซี้ใหนักเรียนลองด่ืมสุราใหได 

      นักเรียนจะใชคําพูดในขอใดโตตอบเพื่อน 

ก. เธอน่ีต้ือเกงจริงๆ ยอมรับในความสามารถ

ข. พอๆๆ! ไมตองพูดแลว ไมฟงหรอก

ค. เอาไววันหลังเราคอยคุยกันใหมนะ วันน้ีเราตองรีบไป

ง. เธอน่ีฟงภาษาไทยไมรูเร่ืองนะ บอกแลวไงวาไมด่ืม
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เฉลยแบบทดสอบความรูเร่ืองสารเสพติด

ขอท่ี เฉลย พฤติกรรมท่ีตองการวัด

1 ค วิเคราะห

2 ง วิเคราะห

3 ค ความรู

4 ง ความเขาใจ

5 ข ประเมินคา

6 ข วิเคราะห

7 ข ความเขาใจ

8 ก ประเมินคา

9 ก ความรู

10 ค ความรู

11 ข การนําไปใช

12 ง ประเมินคา

13 ง ความรู

14 ง วิเคราะห

15 ข ความรู

16 ค วิเคราะห

17 ข ประเมินคา

18 ค ความรู

19 ข วิเคราะห

20 ค วิเคราะห

21 ก ประเมินคา

22 ข วิเคราะห 

23 ค การนําไปใช

24 ง การนําไปใช

25 ค การนําไปใช
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แบบวัดเจตคติของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด

คําช้ีแจง

แบบวัดเจตคติเร่ืองสารเสพติดมีจํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ คําถามทั้งหมดน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความรูสึกของนักเรียนที่มีตอสารเสพติด ขอใหนักเรียนอานคําถามทุกขอใหเขาใจและตอบ

คําถามทุกขอลงในแบบสอบถามฉบับน้ี โดยทําเคร่ืองหมายถูก  ลงในชองที่ตรงตามความ

คิดเห็นและความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงเคร่ืองหมายเดียว ดังน้ี

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอความน้ันมาก

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกกับตรงกับขอความน้ัน

พอสมควร

ไมแนใจ หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมแนใจกับขอความน้ัน

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความน้ัน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความน้ัน

มากที่สุด

ตัวอยาง

ขอท่ี รายการ เห็น

ดวย

อยางย่ิง

เห็น

ดวย

ไม

แนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวยอยาง

ย่ิง

1 ฉันคิดวาการใชสารเสพติดเปนเร่ือง

ที่ไกลตัวจากฉันมาก 

สวนท่ี2
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ระดับความคิดเห็นขอท่ี ขอคําถาม

เห็น

ดวย

อยางย่ิง

เห็น

ดวย

ไม

แนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวยอยาง

ย่ิง

1 เยาวชนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสใชสารเสพติด

ชนิดอ่ืนๆในอนาคต

2 ฉันจะโนมนาว ชักชวนใหเพื่อนหรือ

บุคคลในครอบครัวไมสูบบุหร่ี

3 ฉันอยากใหบุคคลฉันรูจักไมสูบบุหร่ี

4 ปญหาเร่ืองการสูบบุหร่ี เปนปญหาที่

สําคัญตองแกไขอยางเรงดวน

5 ควรกําหนดใหบุหร่ีเปนสารเสพติดที่ผิด

กฎหมาย

6 ฉันตระหนักดีวาการอยูในสถานที่ที่มี

ควันบุหร่ี มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

โรคมะเร็ง

7 ฉันอยากใหมีการติดปายหามสูบบุหร่ีใน

ที่สาธารณะที่เห็นเดนชัด

8 สถานที่สาธารณะทุกแหงควรเปนเขต

ปลอดบุหร่ี

9 ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 

สําหรับผูที่สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ

10 โรงเรียน หรือชุมชน ควรมีการจัด

กิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีอยาง

สม่ําเสมอ

11 การด่ืมสุราทําใหเสี่ยงตอการติดสารเสพ

ติดชนิดอ่ืนๆ

12 ฉันตัดสินใจที่จะไมด่ืมสุรา

13 ฉันมั่นใจวาจะสามารถแนะนํา ชักชวนให

เพื่อนหรือบุคคลในครอบครัวไมด่ืมสุรา

โดยการอธิบายผลกระทบจากการด่ืมสุรา



208

ระดับความคิดเห็นขอท่ี รายการ

เห็น

ดวย

อยางย่ิง

เห็น

ดวย

ไม

แนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวยอยาง

ย่ิง

14 ใครก็ตามที่ด่ืมสุรา จะสรางผลกระทบกับ

บุคคลรอบขาง

15 ควรกําหนดใหสุราเปนสารเสพติดที่ผิด

กฎหมาย

16 การคบเพื่อนที่ติดบุหร่ีหรือสุราจะทําให

ฉันมีโอกาสสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราดวย

17 การปฏิเสธทําใหฉันมีโอกาสหางไกลจาก

การสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา

18 เมื่อเพื่อนชวนฉันไปสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา

ฉันสามารถปฏิเสธเพื่อนโดยไมทําให

เพื่อนโกรธ

19 การปฏิเสธอยางมีเหตุผลและนุมนวล 

เปนวิธีที่ดีในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีและ

การด่ืมสุรา

20 ฉันรูสึกสบายใจที่ไมไปเกี่ยวของกับ

เพื่อนที่สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา



209

แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เร่ืองสารเสพติด

คําช้ีแจง

แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียนในเร่ืองสารเสพติดมีจํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ คําถาม

ทั้งหมดน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติตัวของนักเรียนในเร่ืองสารเสพติด ขอใหนักเรียนอาน

คําถามทุกขอใหเขาใจและตอบคําถามทุกขอลงในแบบสอบถามฉบับน้ี โดยทําเคร่ืองหมายถูก 

ลงในชองที่ตรงตามความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงเคร่ืองหมายเดียว

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติ 6-7วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติ 3-5วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติ 1-2วัน ตอสัปดาห

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไมไดปฏิบัติเลย

ตัวอยาง

ระดับการปฏิบัติขอท่ี ขอคําถาม

เปน

ประจํา

บอยคร้ัง เปน

บางคร้ัง

ไมเคย

1. ฉันซื้อสุรา 

สวนท่ี3
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ระดับการปฏิบัติขอท่ี ขอคําถาม

เปน

ประจํา

บอยคร้ัง เปน

บางคร้ัง

ไมเคย

1. ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง เพื่อน 

เกี่ยวกับโทษจากการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพ

2. ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี 

3. ฉันน่ังใกลอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังสูบบุหร่ี

4. ฉันสูบบุหร่ี

5. ฉันติดตามรับฟงขาวสารที่เกี่ยวกับการรณรงคไมสูบบุหร่ี

6. ฉันกลั้นหายใจเมื่อตองเดินผานคนที่กําลังสูบบุหร่ี

7. ฉันเดินออกหางจากผูที่กําลังสูบบุหร่ี

8. ถาฉันมีเพื่อนหรือคนในครอบครัวสูบบุหร่ี ฉันบอกให

บุคคลเหลาน้ันเลิกสูบบุหร่ี

9. ถามีคนที่สูบบุหร่ีใกลๆฉัน  ฉันบอกเขาใหดับบุหร่ี

10. บานของฉันเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี

11. ฉันด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน เบียร  ไวน เหลาปน

12. ฉันสนทนากับบุคคลใกลชิดเชน  พอ แม พี่ นอง เพื่อน 

ถึงโทษจากการด่ืมสุรา

13. ฉันติดตามรับฟงขาวสารเกี่ยวกับโทษของการด่ืมสุรา

14. ฉันศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับโทษของการด่ืมสุรา

15. ฉันน่ังอยูกับคนหรือกลุมคนที่กําลังด่ืมสุรา

16. ฉันเขารวมกิจกรรมรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีหรือการ

ด่ืมสุราของโรงเรียน/ชุมชน

17. ฉันฝกสรางประโยคหรือคําพูดเพื่อการปฏิเสธ การสูบ

บุหร่ีหรือด่ืมสุรา

18. ฉันบอกวิธีการปฏิเสธ การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรากับเพื่อน 

หรือคนที่ฉันรูจัก

19. ฉันฝกหาเหตุผลในการปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนใหสูบ

บุหร่ีหรือด่ืมสุรา

20. ฉันปฏิเสธถาฉันถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด

คาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด ดานความรู

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A)

Reliability Coefficients

N of Cases = 47.0 N of Items = 25

Alpha = .8535

คาความยากงาย(P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

ดานความรู

ขอที่ คาความยากงาย

(P)

คาอํานาจจําแนก 

(r)

ขอที่ คาความยากงาย

(P)

คาอํานาจจําแนก 

(r)

1 0.54 0.24 14 0.30 0.27

2 0.64 0.54 15 0.40 0.32

3 0.47 0.27 16 0.66 0.58

4 0.79 0.25 17 0.62 0.24

5 0.75 0.42 18 0.77 0.37

6 0.66 0.50 19 0.62 0.40

7 0.66 0.24 20 0.70 0.50

8 0.57 0.41 21 0.77 0.46

9 0.28 0.21 22 0.57 0.24

10 0.66 0.35 23 0.64 0.62

11 0.40 0.49 24 0.55 0.53

12 0.68 0.46 25 0.47 0.45

13 0.64 0.45
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คาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติด ดานเจตคติ

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A)

Reliability Coefficients

N of Cases = 47.0 N of Items = 20

Alpha = .8672

คาอํานาจจําแนก (t-value) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติดดานเจตคติ

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t-value) ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t-value)

1 3.26 11 2.98

2 2.94 12 3.95

3 3.21 13 4.56

4 6.74 14 5.06

5 4.74 15 4.47

6 3.74 16 4.19

7 2.85 17 3.93

8 3.23 18 2.77

9 5.20 19 4.00

10 4.71 20 4.96
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คาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ดานการปฏิบัติ

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A)

Reliability Coefficients

N of Cases = 47.0 N of Items = 20

Alpha = .8708

คาอํานาจจําแนก (t-value) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสารเสพติดดานการปฏิบัติ

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t-value) ขอที่ คาอํานาจจําแนก ( t-value)

1 4.40 11 4.37

2 3.48 12 5.67

3 2.57 13 4.95

4 2.10 14 4.34

5 2.67 15 6.64

6 4.56 16 5.75

7 4.88 17 5.81

8 2.50 18 6.26

9 4.84 19 7.59

10 5.17 20 2.53
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ช่ือ___________________นามสกุล____________________ช้ัน_______เลขท่ี______

แบบบันทึกหลังการเรียน

คาบเรียนท่ี1 เร่ืองบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ

คําช้ีแจง

นักเรียนจงเขียนบรรยายตอบคําถามตอไปน้ี ตามความเปนจริง

1. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนคร้ังน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. นักเรียนไดรับความรูอะไรบางจากสิ่งที่เรียนในวันน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอบุหร่ีภัยรายตอสุขภาพ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. นักเรียนคิดวาความรูที่ไดรับในคาบน้ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็นอ่ืนๆ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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ช่ือ___________________นามสกุล____________________ช้ัน_______เลขท่ี______

แบบบันทึกหลังการเรียน

คาบเรียนท่ี2เร่ืองควันบุหร่ีมือสอง

คําช้ีแจง

นักเรียนจงเขียนบรรยายตอบคําถามตอไปน้ี ตามความเปนจริง

1. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนคร้ังน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. นักเรียนไดรับความรูอะไรบางจากสิ่งที่เรียนในวันน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอควันบุหร่ีมือสอง

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. นักเรียนคิดวาความรูที่ไดรับในคาบน้ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็นอ่ืนๆ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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ช่ือ___________________นามสกุล____________________ช้ัน_______เลขท่ี______

แบบบันทึกหลังการเรียน

คาบเรียนท่ี3 เร่ืองสุราอันตรายตอสุขภาพ

คําช้ีแจง

นักเรียนจงเขียนบรรยายตอบคําถามตอไปน้ี ตามความเปนจริง

1. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนคร้ังน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. นักเรียนไดรับความรูอะไรบางจากสิ่งที่เรียนในวันน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอสุราอันตรายตอสุขภาพ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. นักเรียนคิดวาความรูที่ไดรับในคาบน้ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็นอ่ืนๆ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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ช่ือ___________________นามสกุล____________________ช้ัน_______เลขท่ี______

แบบบันทึกหลังการเรียน

คาบเรียนท่ี4 เร่ืองทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

คําช้ีแจง

นักเรียนจงเขียนบรรยายตอบคําถามตอไปน้ี ตามความเปนจริง

1. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนคร้ังน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. นักเรียนไดรับความรูอะไรบางจากสิ่งที่เรียนในวันน้ี

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอทักษะปฏิเสธทางเลือกชีวิต

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. นักเรียนคิดวาความรูที่ไดรับในคาบน้ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็นอ่ืนๆ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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ภาคผนวก จ

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก

1.1 การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2

1.1.1 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู เร่ืองสาร

เสพติดเพื่อหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอรริชารสสัน KR20

KR 20 = k 1 -Σpiqi

k -1 S2
x

เมื่อ KR 20 = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบ

k = จํานวนขอสอบ

pi = สัดสวนของผูตอบถูกในขอที่ i

qi = สัดสวนของผูตอบผิดในขอที่ i (qi=1- pi)

S2
x = ความแปรปรวนของคะแนนรวม X

(Kuder – Richardson, 1937 อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544:49)

1.1.2 การคํานวณหาคาระดับความยากงาย (Level of difficulty) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรู โดยใชสูตร 

เมื่อ P คือ คาระดับความยากงาย

RH คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง

RL คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า

NH คือ จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง

NL คือ จํานวนคนทั้งหมดในกลุมตํ่า

(ศิริชัย กาญจนวาสี,2544:183)

RH + RL

NH + NL

P =
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1.1.3 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรู เร่ืองสารเสพติด โดยใชสูตร 

r =

เมื่อ r คือ คาอํานาจจําแนก

RH คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง

RL คือ จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า

N คือ จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่า

(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ,2541)

1.1.4 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ และดาน

การปฏิบัติ เร่ืองสารเสพติดเพื่อหาคาความเที่ยงโดยการใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาช (Cronbach alpha coefficient)

 = k 1 - Σ S2
1

k -1 S2
x

เมื่อ k = จํานวนขอสอบ

S2
1 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ

S2
x = ความแปรปรวนของคะแนนผูรับการทดสอบทั้งหมด 

หรือกําลังสองของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน

ผูรับการทดสอบทั้งหมด

(Mehren and Lehmann,1975 อางถึงในประคอง กรรณสูตร,2538: 47-48)

H-L

N

2
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1.1.5 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติด 

ดานเจตคติ ดวยการทดสอบคะแนนเฉลี่ย หาคา t (t-test) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า 

XH - XL

t =

S2
H + S2

L

n

เมื่อ XH = คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมสูง

XL = คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมตํ่า

S2
H = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง

S2
L = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า

n = จํานวนผูตอบในแตละกลุม

(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ,2541:15)

2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

2.1 การคํานวณหาคาเฉลี่ย (X) ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเสพติดดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 

X = ΣX

N

เมื่อ X = คาเฉลี่ยของคะแนน

ΣX = ผลรวมของคะแนน

N = จํานวนผูสอบ

(ศิริชัย กาญจนวาสี,2545)
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2.2 การคํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองสารเสพติดดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ

S = Σ(X – X) 2

(n -1)

เมื่อ S = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

X = คะแนน

X = คาเฉลี่ยของคะแนน

n = จํานวนขอมูล

(ศิริชัย กาญจนวาสี,2545)

2.3 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนเรียนและหลังเรียนภายในกลุมเดียวกันของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม 

t = ΣD

NΣD2 – (ΣD) 2

N - 1

D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน

N = จํานวนนักเรียนที่ทําแบบทดสอบ

(ประคอง กรรณสูตร,2538: 111)

2.4 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง

สารเสพติดดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

X1 - X2

t = , df = n1 + n2 -2

S 1 + 1

n1 n2
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หรือ S2 = (n1 - 1) S2
1+ (n2 - 1) S2

2

n1 + n2 – 2

X1 = คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม

X2 = คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง

S2
1 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม

S2
2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง

n1 = จํานวนนักเรียนที่ทําแบบสอบของกลุมควบคุม

n2 = จํานวนนักเรียนที่ทําแบบสอบของกลุมทดลอง

(ศิริชัย กาญจนวาสี,2545:183)
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ภาคผนวก ฉ

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน และผลงานนักเรียน
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ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นที่1 ขั้นสรางประสบการณ

ขั้นที่2 ผูเรียนวิเคราะหประสบการณ
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ขั้นที่3 พัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอด

ขั้นที่4 พัฒนาความรูความคิด
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ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู

ขั้นที่6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง
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ขั้นที่ 7วิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช

ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยน ความรูความคิด
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ผลงานนักเรียน โปสเตอรเร่ืองโทษของบุหร่ี
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ผลงานของนักเรียน ภาพวาดประกอบคําขวัญ
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ผลงานนักเรียน แผนพับเร่ืองสุรา 
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ผลงานนักเรียน การแสดงบทบาทสมมติ เร่ืองทักษะปฏิเสธ
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาว ขวัญศิริ ทองพูน เกิดเมื่อวันที่  21 กรกฎาคม พุทธศักราช 2526 ที่

กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกสุขศึกษา รุนที่21 จาก

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอในระดับ

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2549
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