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and more than half watched pornographic materials (movies, videos). About 68.9% had friends who had 

sexual intercourse experience while 57.6% Of them had knowledge on reproductive health, AIDS, and STDs 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การประชุมประชากรกับการพัฒนา พ.ศ. 2537 (International Conference on Population and 
Development 1994) ที่กรุงไคโร ประเทศอียิปต หรือที่เรียกยอๆ วา ICPD 1994 นั้น นับเปนครั้งแรก 
ที่การประชุมไดแสดงความตระหนักถึงปญหาเรื่องอนามัยเจริญพันธุ (Reproductive Health) สิทธิ
ดานอนามัยเจริญพันธุของสตรี (Reproductive Rights) และสุขภาพทางเพศ (Sexual Health)  
ซ่ึงในการประชุมไดมีการพูดเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศในประเด็นตางๆ เชน การตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted Diseases: STDs) การทําแทง (Abortion)  
เปนตน จากการรายงานของ The State of World Population ในป พ.ศ. 2540 พบวา  
ประเด็นปญหานี้เร่ิมทวีความสําคัญขึ้นเรื่อยๆ เพราะมีสตรีกวา 75 ลานรายทั่วโลกในแตละปตั้งครรภโดย
ไมพึงปรารถนา (Unwanted pregnancies) และในจํานวนนี้กวา 45 ลานรายที่ตัดสินใจทําแทง โดยกวา 20 
ลานรายทําแทงโดยไมปลอดภัย และมีสตรี 7 หมื่นรายเสียชีวิตในแตละป นอกจากนั้น ยังพบอีกวา     
การทําแทงนั้นสงผลกระทบเชิงลบตอสุขภาพดวย โดยสตรีกวา 1 ลานรายที่เสียชีวิตจากการติดเชื้อ 
ในระบบสืบพันธุ (Reproductive Tract Infections: RTIs) รวมทั้งโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ     
และที่ สําคัญยังพบอีกวาในจาํนวนผูปวยรายใหมที่ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้นมากกวา
คร่ึงหนึ่งเปนประชากรวัยรุนและเยาวชน ทั้งนี้เพราะวัยรุนเหลานี้เร่ิมมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย
โดยขาดการปองกันที่ปลอดภัย ซ่ึงจะสงผลในระยะยาว เชน การติดเชื้อในชองคลอด การตั้งครรภ
ที่ผิดปกติ (Etopic pregnancy) ภาวะการเปนหมันถาวร มะเรง็ปากมดลูก การคลอดบุตรกอนกําหนด  
ทารกมีน้ําหนักนอย และทารกพิการแตกําเนิด (ภัสสร ลิมานนท, 2544: 125-127, 129-130, 141) 
ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของธนาคารโลกที่พบวา โรคที่พบในสตรีวัยเจริญพันธุ อายุ 15-44 ป              
ในประเทศกาํลังพัฒนา ประมาณ 1 ใน 3 เปนโรคเกี่ยวกับสุขภาพดานการตั้งครรภ คลอดบุตร แทง    
โรคเอดส และโรคติดเชื้อในระบบสืบพนัธุ (สุวชัย อินทรประเสริฐ, แสงชัย พฤทธิพันธุ และจิตติมา 
มโนนัย (บรรณาธิการ), 2543: 3) และจากรายงานของ United Nations Population Fund ในป ค.ศ. 1998 
พบวา วัยรุนไทยมีการตั้งครรภในระดับทีสู่ง รวมทั้งมีการทําแทงกวา 300,000 รายตอป (United Nations 
Population Fund, 1998: 13)  
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       ปจจัยที่มีผลกระทบตออนามัยเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศปจจยัหนึ่ง คือ การมีเพศสัมพันธ 
(Sexual intercourse) ซ่ึงเปนชองทางหลักของการเกดิและแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
รวมทั้งโรคเอดส (Acquired Immune Deficiency Syndrome: AIDS) ที่เกิดจากการติดเชื้อเอชไอวี 
(Human Immunodeficiency Virus: HIV) โดยมีการรายงานพบผูติดเชื้อเอชไอว ีรายแรกในป พ.ศ. 2524 
ในประเทศสหรัฐอเมริกา และไดแพรกระจายไปสูภูมภิาคตางๆ ทั่วโลกอยางรวดเรว็ จนกลายเปนปญหา
สาธารณสุขที่ทั่วโลกตองรวมมือกันแกไข สําหรับอุบัติการณ (Incidence) ของโรคเอดส พบวาในป พ.ศ. 
2546 มีจํานวนผูติดเชื้อเอชไอวี รวมทั่วโลกแลวประมาณ 37.8 ลานคน ซ่ึงอาจจะสูงถึง 42.3 ลานคน
จากการประมาณการณ  ในจํานวนนี้กวา 10 ลานคนที่เปนเยาวชนอายุ 15-24 ป โดยในป พ.ศ. 2546 นี้ 
มีผูติดเชื้อรายใหมกวา 4.8 ลานคน สําหรับในทวีปเอเชยีมีผูติดเชื้อประมาณ 7.4 ลานคน ซ่ึงในจํานวนนี้ 
พบวา กวารอยละ 0.4 เปนผูตดิเชื้อที่อายุระหวาง 15-24 ป (UNAIDS, 2004: 10, 26, 93)    
 

สําหรับประเทศไทย นับตั้งแตมีรายงานการพบผูปวยที่เกิดจากการติดเชื้อเอชไอว ี รายแรกในป 
พ.ศ. 2527 จนถึงป พ.ศ. 2546 มีจํานวนยอดสะสมกวา 1 ลานคน และมีผูติดเชื้อรายใหมกวา 19,000 คน 
ซ่ึงในปเดียวกันนี้มีผูเสียชีวิตจากการติดเชื้อกวา 53,000 คน (กระทรวงสาธารณสุขและสํานักงาน
องคการเอดสแหงสหประชาชาติ, 2547 อางถึงใน สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ, 2547: 1) 
สําหรับสาเหตุของการติดเชื้อเอชไอวี พบวา สาเหตุหลัก คือ การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน 
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่สํารวจโดยโครงการเอดสแหงสหประชาชาติ (UNAIDS) พบวา ถึงแมวัยรุนไทย
จะมีความรูเรื่องโรคเอดสเปนอยางดี แตยังคงมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย กลาวคือ 
ยังพบผูติดเชื้อรายใหมในวัยรุนกลุมอายุ 15-24 ปเพิ่มขึ้น ในขณะทีพ่ฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัเมื่อมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกคิดเปนอัตราเพียงรอยละ 23 (PATH, 2544) ซ่ึงไมตางจากรายงานในป พ.ศ. 2538 
พบวา นักศึกษาหญิงมีความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 21.6 เทานั้น และในกลุมนักศึกษาชาย 
มีความรูเกีย่วกับถุงยางอนามัยรอยละ 72.0 (อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย, 2538 อางถึงใน ศิริกุล  อิศรานุรักษ 
และวรรณา เตชวณิชยพงศ, 2543: 9) ทั้งนี้สวนหนึ่งเพราะวัยรุนมีทัศนะวาการใชถุงยางอนามัยเปนการ
ไมใหเกียรติคูรัก อายที่จะใชและไมรูจักวิธีการใช (อุมาภรณ  ภัทรวานิชย, 2541: 14) สถิติดังกลาว
ไดรับการยืนยันจากขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขวา สาเหตุหลักของการติดเชื้อรายใหมเกิดจากการ
มีเพศสัมพนัธรอยละ 84 โดยกลุมผูติดเชื้อรายใหม พบมากที่สุดในกลุมอายุ 15-29 ป ซ่ึงเปนเยาวชนที่กําลัง
ศึกษาอยูในสถานศึกษาทุกระดับ (จรัล  ตฤณวุฒิพงษ อางถึงใน ทองกร  ยัณรังษี และคณะ 
(บรรณาธิการ), 2546: 27) และไมเพยีงแตประเทศไทยเทานั้นที่พบวาการติดเชื้อเพิม่ขึ้นในกลุมเยาวชน 
แตในภาพรวมระดับโลก พบวา กวาครึ่งหนึ่งของผูติดเชื้อทั่วโลกอยูในกลุมอายุ 15-24 ป และนอกจาก
การติดเชื้อเอชไอวีแลว ยังพบวาเยาวชนที่อายุต่ํากวา 25 ป ทั่วโลกกวา 100 ลานคนในแตละปติดเชื้อ
จากการมีเพศสัมพันธ (WHO Information office, 2001 อางถึงใน Asian MetaCentre Research Paper 
Series, No.6, 2002: 14) โดยจากรายงานทัว่โลก พบวา ประชากรอายุ 15-49 ป ทั่วโลกมีกวา 340 ลานคน 
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ที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธเหลานี้ (UNFPA, 2004:43) สําหรับในประเทศไทย การศึกษา
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนจํานวน 1,725 คน ในจังหวัดเชียงราย พบวา ผลจากการตรวจทาง
หองปฏิบัติการมีวัยรุน 59 คน เปนโรคหนองในเทยีม นอกจากนั้นยงัพบวา กวารอยละ 27.3 ของกลุม
ตัวอยางเพศหญิงเคยตั้งครรภมากอน ในขณะที่รอยละ 16.9 ของเพศชายรายงานวาคูนอนเคยตั้งครรภมากอน 
และการแกปญหาจากการตัง้ครรภนั้น พบวา กวารอยละ 80 แกปญหาดวยการทําแทง (ศุภชัย  สายศร, 
ฟริทส วัน กรนีสแวน และปเตอร คิลมารค, 2542 อางถึงใน นงลักษณ บณุยพุทธิ, 2544: 14-19)   

 
สภาพปญหาดังกลาว สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากคานิยมในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธที่เปดเสี่ยง 

ตอการติดเชื้อเอชไอวีและการติดเชื้อในระบบสืบพันธุเพิ่มมากขึ้น โดยพบวาอัตราการมีเพศสัมพันธ 
และอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุนไทยลดลงกวาในอดีต ดังจะเห็นไดจากรายงานในป 
ค.ศ. 1992 วัยรุนอายุ 14-15 ป เพศชายกวารอยละ 10 และเพศหญิงกวารอยละ 4 มีประสบการณ
การมีเพศสัมพันธมากอน และเพศชายที่มีอายุ 15-19 ป ที่ยังไมเคยสมรสมากอนกวารอยละ 21.4 
เคยซ้ือบริการทางเพศ (Werasit Sittitrai et al., 1992: 36) และวัยรุนปจจุบันยังมคีานิยมยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน และเขาสูการคาประเวณีนอกระบบมากขึ้น (สมประสงค  พระสุจันทรทพิย และ
อัญชลี   ปยะตานนท, 2544: 11-12) รวมทั้งการทดลองมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติดในหมูเยาวชน
ยังสูงขึ้นดวย (สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ, 2547: 3) ทั้งที่ประเทศไทยมีนโยบาย
ดานอนามัยเจริญพันธุที่ครอบคลุมประเด็นอนามัยของวยัรุน และโรคติดเชื้อทางระบบสืบพันธุ รวมทั้ง
โรคเอดส แตการดําเนินการที่ผานมายังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร พบไดจากการบริการปองกันโรค
เขาถึงเยาวชนไดนอยกวารอยละ 5 ในขณะที่เยาวชนทีเ่คยมีเพศสัมพนัธใชถุงยางอนามัยอยางสม่าํเสมอ
เพียงรอยละ 20-30 เทานั้น ดังนั้นจึงมีเยาวชนเปนจํานวนมากที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยง 
ซ่ึงถาหากปญหาดังกลาวนี้ไมไดรับการปองกันและแกไข ก็จะสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม 
คือ ตอตัววัยรุนเองและคนในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได กลาวคือ นอกจากวัยรุนกลุมเสี่ยงดังกลาวจะเสี่ยง
ตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลว ยังสงผลทางออมตอสังคมในการสูญเสียคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลที่สูงขึ้น ทั้งที่เปนโรคที่สามารถปองกันได  

 
จากประเด็นปญหาเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ การติดเชื้อในระบบสืบพันธุ และโรคติดตอ 

ทางเพศสัมพันธ รวมทั้งโรคเอดส ดังที่กลาวมาแลวนั้น จะพบวาสาเหตุสําคัญ คือ การมีเพศสัมพันธ
ที่ขาดความรู ความเขาใจ และไมไดปองกนั โดยเฉพาะในวัยรุนที่เปนกลุมเสี่ยง ทั้งนี้เพราะปจจัยกําหนด
ตางๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต สงผลใหวยัรุนเหลานี้มีพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธที่เปดเสี่ยงตอปญหามากขึ้น รวมทั้งพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนก็ยังถูกกําหนดโดย
ส่ิงแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจที่แตกตางกนัออกไปของแตละคนอีกดวย ดังนั้นการศึกษาวจิัยคร้ังนี้จึงมี
จุดประสงคทีจ่ะศึกษาการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดบัอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
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การอาชีวศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เพราะจากการศึกษาที่ผานมาจะพบวา นักเรียนในระดับ
อาชวีศึกษาจะมีสัดสวนของการมเีพศสัมพนัธสูงกวานกัเรียนกลุมอืน่ๆ (ประภาพร   โอภาสสวัสดิ์, 2538: 9) 
รวมทั้งสิ่งแวดลอมในการศึกษา เชน เวลาเรียนที่มีการเรยีนภาคค่ํา ยังเปนปจจัยเอื้อตอการมีเพศสัมพันธ
มากขึน้ดวย ดังนัน้ในการศกึษานกัเรยีนกลุมนี้จึงทําใหทราบถึงปจจยัที่มีผลตอการมเีพศสัมพันธ เพื่อใช
ผลการศึกษาชวยในการหาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาตอไป   
 

1.2   วัตถุประสงค 
 

1) เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางคณุลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรม
เสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน รวมทัง้ความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ 
โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กับการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร 

2) เพื่อใหไดผลการศึกษาที่อาจนําไปสูการหาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาเกีย่วกับ 
พฤติกรรมของวัยรุน การมเีพศสัมพันธ และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมนั้น รวมทั้งเปน
แนวทางในการทําการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป  
 

1.3   แนวคิดเชิงทฤษฎีที่ใชในการศึกษา 
 

การศึกษาปจจยัที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนในระดับอาชวีศกึษา ในครั้งนีไ้ดนํา 
แนวคดิเชิงทฤษฎี 4 แนวคิดมาประยุกตใชในการอธิบายประกอบดวย 

1)   แนวคิดเกีย่วกับพัฒนาการและความตองการของวัยรุน  
2)   แนวคิดเกีย่วกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน  
3)   แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมของมนุษย  
4)   แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมสุขภาพ  
 
แตละแนวคิดมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
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1.3.1    แนวคดิเก่ียวกับพัฒนาการและความตองการของวัยรุน 
 
วัยรุน (Adolescent) ตามคําจํากัดความขององคการอนามัยโลก (WHO: World Health 

Organization) หมายถึง ผูทีอ่ยูในชวงอายรุะหวาง 10-19 ป ซ่ึงเปนวัยแรกรุนแตกเนือ้หนุมสาว (Puberty) 
ในขณะที่องคการสหประชาชาติ ใหถือวา ประชากรที่อยูในชวงอายุ 15-24 ป นั้นเปนเยาวชน (Youth) 
(United Nations Population Fund, 1998: 1) นับเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ 
รวมทั้งพฤติกรรมตางๆ เปนอยางมาก เชน ความตองการเปนที่สนใจจากเพศตรงขาม ความตองการ 
ความเปนอิสระ เปนตน พฤติกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นกับวัยรุนจึงเปนสิ่งที่ตองไดรับการดูแลเอาใจใส 
เพื่อใหวัยรุนมพีัฒนาการที่ดีเพื่อเขาสูวัยเจริญพันธุที่มีสุขภาวะ  

 
เนื่องจากวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ทําใหวยัรุนมี

ความตองการหลายดานทีก่อใหเกดิการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม คือ 
 1)  ความตองการความรัก วยัรุนนั้นเปนวยัที่ตองการความรักจากบุคคลตางๆ ไดแก พอแม ญาติ 
พี่นอง ครู และเพื่อนทั้งเพศเดียวกัน และตางเพศ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณ
และจิตใจที่ไมมั่นคง ไมมั่นใจในตนเอง จึงตองการใหบุคคลอื่นรัก และสนใจตัวเองมากขึ้น 
 2) ความตองการความเปนอิสระมากขึ้น โดยวยัรุนตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการคนหา
ความเปนตนของตัวเอง (Ego - Identity) ตองการตัดสินใจ วางแผนและวางโครงการของชีวิต รวมทั้ง
ตองการแสวงหาประสบการณใหมๆ เชน ตองการคบเพือ่นใหมๆ และทดลองทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  
 3) ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม วัยรุนเปนวัยที่กาวจากวัยเด็กมาสูความเปนผูใหญ  
มีความสนใจสังคมมากขึ้น ตองการใหสังคมยอมรับหรือชมเชย ตองการชื่อเสียง ความเดนดัง และ
ตองการรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยางเพือ่จะเปนประโยชนตอสังคม 
 4)  ความตองการมีอนาคต ตองการมีความสําเร็จ เนื่องจากวยัรุนเปนวัยทีเ่ร่ิมสนใจในอาชีพ
ตางๆ ตองการรับผิดชอบ พึ่งตนเอง มีจุดมุงหมายในอนาคตและมกีารวางแผนวาเมื่อสําเร็จการศึกษาแลว 
จะประกอบอาชีพอะไร 
 5)  ความตองการอยากรูและทดลองเกีย่วกับเรื่องเพศ วยัรุนจะมีความสนใจเกีย่วกับเรื่องเพศ 
และเพื่อนตางเพศ และตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง ถาถูกกีดกันจะแสดงออกทางออม
โดยการปดบังหรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธี นอกจากความสนใจแลววัยรุนยังตองการทดลอง
เกี่ยวกับเรื่องเพศดวย เพราะเปนวยัที่มีความสนใจเพื่อนตางเพศ มีความรักแบบหลงใหล ใฝฝน และเปน
ความรักแบบรนุแรง ไมคอยมีเหตุผล นอกจากนี้ความตองการทางเพศที่เกิดขึ้นในระยะนี้ เกิดเนื่องจาก
ตอมตางๆภายในรางกายของวัยรุนกาํลังทาํงานอยางเต็มที่โดยเฉพาะตอมที่ผลิตฮอรโมนเพศออกมาเพื่อ
ควบคุมการเจริญถึงขั้นมีวุฒิภาวะทางเพศ ทําใหวยัรุนพยายามหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใด
ก็ทางหนึ่ง ดังนั้นผูใหญจึงควรที่จะอธบิายเรื่องเกี่ยวกับเพศตรงขามใหวัยรุนเขาใจ เพราะการปกปด 
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อาจทาํใหเด็กที่มีความอยากรูอยากเห็นพยายามทดลองหาความจริงดวยตนเอง ซ่ึงอาจทาํใหเกิดปญหา
ตางๆ ได (สุธิดา ฉายาลักษณ, 2531 อางถึงใน จามรี ศรีรัตนบัลล, 2543: 24-26) 
 
 อาจกลาวไดวา วัยรุนนั้นมีความตองการดานตางๆ ที่แตกตางไปจากวัยอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหเกิด
พฤตกิรรมตางๆ ที่มีลักษณะเฉพาะของวยันี้ เชน การทําตัวเปนจุดเดนเพื่อเรียกรองความสนใจ หรือการ
แสดงความเปนตัวของตัวเอง เนื่องจากตองการความเปนอิสระ แตพฤติกรรมที่ เปนปญหา 
อันเนื่องมาจากความตองการของวัยรุนนัน้จะมีพฤตกิรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศรวมอยูดวย อันไดแก 
การเริ่มสรางความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ มีการแสดงออกที่เรียกรองความสนใจซึ่งกันและกัน  
โดยเดก็ชายจะเริ่มสนใจเดก็หญิงเมื่ออายุประมาณ 14 ป ขณะที่เด็กหญิงจะสนใจเดก็ชายที่มีอายุมากกวา
เนื่องจากเด็กหญิงมีวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวาเด็กชายวยัเดยีวกัน (ประสาร ทิพยธารา, 2521 อางถึงใน 
จามรี ศรีรัตนบัลล, 2543: 24-26) ถาวัยรุนสามารถปรับตัวในเรื่องเพศไดดแีละเหมาะสม วยัรุนก็จะ
สามารถผานพนชวงเวลาที่อาจกอใหเกิดปญหาไปไดอยางดีแตถาวัยรุนปรับตัวไมได หรือแสดง
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ก็อาจนําไปสูพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ เชน การมี
เพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควร และสวนใหญจะขาดการวางแผนปองกันที่ถูกตอง เปนตน 
 

1.3.2 พัฒนาการทางเพศของวัยรุน 
 
พัฒนาการทางเพศ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในสวนทีเ่กีย่วกับแรงผลักดันทางเพศ บทบาททางเพศ 

และพฤตกิรรมทางเพศตั้งแตวยัเด็กจนถึงวยัผูใหญ (จรรยา   ดวงแกว, 2539: 13) ขึ้นกับปจจยัหลายประการ 
ไดแก ลักษณะประจําตวัของคนๆ นั้น อิทธิพลของสิ่งแวดลอม และประสบการณ ซ่ึงฟรอยดเชื่อวา 
บุคลิกภาพและพัฒนาการทางการรับรูเร่ืองเพศ ไดกอรูปขึ้นแลวตั้งแตระยะพัฒนาการขั้นที่ 3 คือ วัยกอน
เขาเรียน (phallic stage) ดังนั้นการพัฒนาขั้นนี้ของวยัรุนจึงเปนเพียงการพัฒนาเพิ่มขึ้นจากขั้นตนเทานั้น 
คือเด็กเปลี่ยนความคิดไปสูความรูสึกที่เปนผูใหญมากขึ้น ความตองการเลียนแบบพอแม ตลอดจน
ความเชื่อ คานยิมตางๆ ของพอแมก็ซึมซาบเขาสูจิตใจเดก็มากขึ้นทุกท ีจนกลายเปนสวนหนึ่งของตัวเดก็
ไปชวยในการปรับตัวใหอยูในสังคมได ไมใหกระวนกระวายใจมากเกินไป ใหความรูสึกเกี่ยวกบัคุณคา
ของตนเอง เปลี่ยนแปลงพลงังานในการหาความสุข ความพอใจ ใหแปรสภาพไปในทางสรางสรรคและ
เปนที่ยอมรับของสังคม   

 
 จรรยา   ดวงแกว (2539: 14) ไดศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยกลาวถึงพัฒนาการทางเพศของวัยรุนไววา 
วัยรุนเปนวยัทีเ่ชื่อมตอระหวางเด็กกับผูใหญ เปนระยะหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต ชีวิตในบั้นปลายจะราบรื่น
หรือไมเพยีงใด ขึ้นอยูกับการดําเนินชวีิตในชวงนีไ้มนอย ภาวะวยัรุนเปนเครื่องแสดงถึงการเปลี่ยนแปลง
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ของวัยเด็กเขาสูวัยรุน ผูที่เขาสูวัยรุนตองเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง กลาวคือ ไมแสดงพฤติกรรม 
เปนแบบเด็กๆ อีกตอไป จําเปนตองเรียนรูพฤติกรรมอันเหมาะสมของการเปนผูใหญที่ดี ความตองการ
ใหมๆ เร่ิมเขามาในชีวิต อันไดแก พลังทางสังคม ความตองการของบุคคลในการเปนผูใหญ และการ
เปลี่ยนแปลง ความคาดหวัง รวมถึงรูปแบบการปรับตัวใหมๆ และสุขนิสัยที่ดีพึงปฏิบัติแบบใหม ผูที่อยู
ในวยันีจ้ะตองประสบปญหา และความยุงยากตางๆ มีความลําบากในการปรับตัวใหเหมาะสม 
 

1.3.3 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย 
  
แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมของมนุษย (Human Behavior Concept) ไดอธิบายถึงความตองการ

ของบุคคล ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ ความตองการทางกายภาพ และความตองการทางดานจิตใจ
และสังคม โดยความตองการหนึ่งทางดานกายภาพที่ถือวาเปนธรรมชาติของมนุษย คือ ความตองการทางเพศ 
ซ่ึงจะเริ่มขึ้นเมื่อคนเรายางเขาสูวัยรุนและเปนผูใหญ การแสดงออกถึงความตองการทางเพศและ
พฤติกรรมทางเพศนั้นขึน้อยูกับปจจยัตางๆ เชน ความพึงพอใจ รสนยิม ขนบธรรมเนยีมประเพณขีองสังคม 
รวมทั้งการรับรู และทัศนคติของแตละบคุคลที่แตกตางกัน (เพ็ญศรี   พิทกัษธรรม มัชฌิมาภิโร, 2543: 
49-50) ซ่ึงในสวนของทัศนคตินั้น เปนการสะทอนความรูสึกของบุคคลวาพอใจ หรือไมพอใจเกี่ยวกบัสิ่ง
ตางๆ และเปนปจจยัที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมตางๆ (กรองแกว   อยูสุข, 2533: 31) ซ่ึงหมายรวมถึง
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธดวย  
 

1.3.4 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) 
   

 สุขภาพ (Health) ตามคํานิยามขององคการอนามัยโลก หมายถึง “A state of complete physical, 
mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity” ซ่ึงตามธรรมนูญ
สุขภาพคนไทย ไดนยิามสุขภาพวา “สุขภาวะที่สมบูรณและเชื่อมโยงเปนองครวม อยางสมดุล ทั้งกาย จิต 
สังคม และทางจิตวิญญาณ” (ปรีดา   ทัศนประดิษฐ และคณะ, 2546: 12) 

คําวา “พฤติกรรม” นั้นหมายถึงปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดที่มนุษยกระทํา แมวาจะสังเกตได
หรือสังเกตไมไดก็ตาม สําหรับในดานพฤติกรรมสุขภาพก็มีความหมายเชนเดียวกับพฤติกรรมทั่วๆ ไป 
แตมุงเนนเฉพาะในเรื่องของสุขภาพอนามยั เชน การปฏบิัติตนเกีย่วกับการรักษาความสะอาดของรางกาย 
ซ่ึงไดแก การอาบน้ํา การแปรงฟน การตัดเล็บ สระผม ฯลฯ พฤติกรรมสุขภาพที่แสดงออกดังตัวอยางที่
ยกมานี้จะสามารถมองเห็นไดหรือสังเกตไดอยางชัดเจนวาบุคคลไดกระทําหรือปฏิบัติ (กรมพลศึกษา, 2543: 5)  
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1.3.4.1   ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 201 อางถึงใน กรมพลศึกษา, 2543: 7) ไดกลาวถึงแนวคดิของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไวดังนี้ คือ 
 1) พฤติกรรมอาจเปลี่ยนแปลงโดยการบังคับ การเลียนแบบ และการเห็นความสําคัญของสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงนัน้ 
 2) การใชวิธีทางการศึกษาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ไดผลถาวร 
 3) พฤติกรรมสุขภาพบางอยางสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการบังคบั ซ่ึงจะเปลี่ยนไดเฉพาะ
พฤติกรรมดานการปฏิบัติเทานั้น สวนพฤติกรรมดานความรูและทัศนะจะไมเปลีย่น 
 4) บาน โรงเรียน และชุมชน เปนสิ่งแวดลอมที่จะชวยสรางแบบอยางที่ดีเพื่อใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคได 
 แนวคดิเกีย่วกบัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนั้นมพีื้นฐานมาจากความคิดทางดานจิตวิทยา
การเรียนรูธรรมชาติของมนุษย ตลอดจนทฤษฎีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามความคิดของเคลแมน 
(Kelman, 1965 อางถึงใน กรมพลศึกษา, 2543: 7) ซ่ึงเชื่อวามีการเปลี่ยนแปลงอยู 3 ลักษณะ คือ 
 1) การเปลี่ยนแปลงโดยการถูกบังคับ 
 2) การเปลี่ยนแปลงโดยการเลียนแบบ 
 3) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความตองการที่อยากจะเปลี่ยนเนื่องจากมองเห็นความสําคัญของ 
ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงนั้นๆ 
 

1.3.4.2   องคประกอบท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
 

 องคประกอบหรือปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ โดยทั่วไปนั้นมีอยู 3 องคประกอบ คือ 
องคประกอบดานความรู องคประกอบดานทัศนคติ และองคประกอบดานการปฏิบัติ สวนการเกิด
พฤติกรรมนั้นเปนกระบวนการที่สลับซับซอนมาก และมีองคประกอบหลายอยางที่มีผลตอพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคล เชน องคประกอบทางดานจิตวิทยา องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรม  
องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ องคประกอบทางดานการศึกษา และองคประกอบทางดานการเมือง 
(ประภาเพ็ญ สุวรรณ 2526: 173-185 อางถึงใน กรมพลศึกษา 2543: 9) 
 1) องคประกอบทางดานจิตวิทยา ไดแก วุฒิภาวะ ความตองการ ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม 
ความสนใจ การจูงใจ ความคับของใจ ฯลฯ ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล
ทั้งในยามปกติและในยามเจ็บปวย โรเซนบลัม และคณะ (Estelle H. Rosenblum 1981: 338 อางถึงใน 
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กรมพลศกึษา,2543: 9) กลาววา ความเชือ่มบีทบาทตอพฤติกรรมอนามยัของบุคคลเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
ความเชื่ออํานาจภายในและอํานาจภายนอกตนเกีย่วกับสขุภาพอนามยั 
 การรับรูตอโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค เปนปจจยัหนึ่งทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมอนามยัของบุคคล 
กอชแมน (Davis S. Cochman 1972: 285-293 อางถึงใน กรมพลศึกษา 2543: 9) ใหทศันะวาการที่บคุคลมี
พฤติกรรมสุขภาพแตกตางกัน เนื่องจากมีการรับรูตอโอกาสของการเปนโรคตางกัน เพราะฉะนั้น
บุคคลใดมีความเชื่อวาตนมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคก็ยอมมีความตองการที่จะรับรูภูมิคุมกันโรคหรือ
บุคคลใดมีความเชื่อวาโรคนัน้ๆ มีอันตรายและภูมิคุมกันโรคสามารถปองกันโรคไดอยางแนนอน ยอมมี
ความตองการที่จะรับภูมิคุมกันโรค 
 2) องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรม ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก ครอบครัว 
กลุมบุคคลในสังคม สถานภาพทางสังคม วัฒนธรรม ศาสนา ซ่ึงปจจัยเหลานี้ลวนแตมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูการพัฒนาความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพของบุคคลทั้งสิ้น 

3) องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจของประชาชนมีความสมัพันธกับระดบัการศึกษา 
ซ่ึงขณะเดยีวกนัก็มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพดวย ในกลุมประชาชนที่มฐีานะเศรษฐกจิไมดีนกั จะมคีวามรู 
ทัศนคติและการปฏิบัติที่ไมถูกตองทางดานสุขภาพ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ 2526 : 182 อางถึงใน 
กรมพลศึกษา, 2543: 10) ในทางตรงกันขาม ถาฐานะเศรษฐกิจของประชาชนดี โอกาสที่จะไดรับ
การศึกษาที่ดีก็จะมีมาก การศึกษาชวยใหบุคคลมีความรูที่ถูกตอง มีความฉลาดและสามารถเลือกการ
ปฏิบัติตนดานสุขภาพที่ถูกตอง ซ่ึงเปนผลใหเขามีสุขภาพที่ดีซ่ึงความสัมพันธขององคประกอบทั้งสาม  
 4) องคประกอบทางดานการศึกษา ระดับการศึกษาของประชาชนทีแ่ตกตางกัน มีผลตอความรู 
ทัศนคติและการปฏิบัติทางสุขภาพอนามัยของประชาชน ประชาชนที่มีการศึกษาต่ํามักจะมีความรู 
ทัศนคติ และการปฏิบัติทางสุขภาพที่ไมถูกตอง ประชาชนที่มีการศึกษาสูงยอมมีความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติทางสุขภาพถูกตองกวาผูที่ไดรับการศึกษาต่ํา 
 5) องคประกอบทางดานการเมือง ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ นโยบายทางการเมืองของประเทศ 
มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน ทั้งทางดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพราะนโยบาย
ของประเทศจะชี้ใหเห็นถึงจาํนวนและความเพียงพอของบริการ การรักษาพยาบาล กจิกรรมการสุขศึกษา 
ที่จัดใหกับประชาชน กฎหมายหรือขอบงัคับที่จะมีผลตอสุขภาพบางอยาง (ประภาเพญ็ สุวรรณ 2526 : 185 
อางถึงใน กรมพลศึกษา, 2543: 10) 
 
 จากแนวคิดเชิงทฤษฎีที่กลาวมาแลวนั้น จะพบวา ปจจัยที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 
ประกอบดวยปจจัยทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวของแตละบุคคล ดังนั้นใน
การศึกษาการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในครั้งนี้ ไดนําแนวคดิดงักลาวมาประยุกตใช
เพื่ออธิบายปจจัยที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการศึกษานี้มีทั้งหมด 13 ปจจัย ดังจะไดอธิบายตอไปนี ้
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1.4  กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
แผนภูมิท่ี 1.1   กรอบแนวคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางประชากร 
 เพศ 

จํานวนพี่นอง 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
 รายไดตอเดือนของนักเรียน  
 รายไดของครอบครัว 
 ที่พักอาศัยระหวางเรยีน  

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 

พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม 
การดื่มสุรา 
การใชสารเสพติด 
การเที่ยวสถานเริงรมย 
การดูส่ือลามก 
การมเีพื่อนที่มปีระสบการณการมีเพศสัมพนัธ 
 

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 
ความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส 
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

การมีเพศสัมพันธ 
(การเคย / ไมเคย มีเพศสัมพนัธ) 
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1.5 ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

1.5.1 เพศ 
 
เพศ นับเปนคณุลักษณะทางประชากรที่ตดิตัวมาแตกําเนดิ แตความแตกตางในบทบาททางเพศนั้น

ถูกหลอหลอมโดยสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันนับรวมถึงในการมีเพศสัมพันธดวย ซ่ึงในการศึกษานี้
จะกลาวถึงสัดสวน แนวโนม และคานิยมของการมีเพศสัมพันธ ที่แตกตางกันระหวางเพศชายและเพศ
หญิง ดังนี ้

 สัดสวนของการมเีพศสัมพนัธระหวางเพศชายกับเพศหญิงจากการศกึษาของ พรทิพย วงศเพชรสงา 
(2528: 120) ศึกษาเกี่ยวกับนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส พบวา เพศชาย
ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวาเพศหญิง ชวนชม  สกนธรตัน (2530) ศกึษาในกลุมนกัเรยีน
อาชีวศึกษาจังหวัดขอนแกน พบวา  นักเรียนชายรอยละ 96.3 และนักเรียนหญิงรอยละ 3.7 เคยมี
ประสบการณเพศสัมพันธมากอน  และพบวา นักเรียนหญิงเคยมีเพศสมัพันธกอนการสมรส รอยละ 31.3 
และนักเรียนหญิงตั้งครรภอันไมพึงปรารถนา รอยละ 13.9 ในปเดียวกนั สัดทัด  เสริมศรี  และสืบพงษ  
ไชยพรรค (2530) ศึกษาความสัมพันธทางเพศของวัยรุน ในเขตเมืองสวนภูมิภาคในสถาบันอาชีวศึกษา
จังหวัดขอนแกน  พบวา กลุมวัยรุนรอยละ 39.2 ที่มีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศมีความแตกตาง
ระหวางเพศชายกับเพศหญิง กลาวคือ เพศชายมีประสบการณเพศสัมพันธคิดเปน รอยละ 62.4  
ในขณะที่เพศหญิงคิดเปนรอยละ 12.3 (อางถึงใน จามรี   ศรีรัตนบัลล, 2543: 33-34, 38-39, 41-42) ตอมา 
จรรยา   ดวงแกว (2539: 116) ศึกษาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา 
เพศชายมีความเสี่ยงทางเพศมากกวาเพศหญงิ และ Nicholas Ford และ Sirinan Kittisuksathat (1996: 78-79) 
ศึกษาวจิัยพฤติกรรมทางเพศในวยัรุนที่ทํางานในโรงงานประเทศไทย ก็พบวา วยัรุนชายมีสัดสวนของ
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสมากกวาวยัรุนหญิง ในป พ.ศ. 2540 ระพพีรรณ  ภูผกาพันธพงษ ศกึษากลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนระดบัอาชีวศึกษา พบวา นกัศกึษาชายมีสัดสวนของการยนิยอมใหมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสมากกวานักศึกษาหญิง และนักศึกษาชายในระหวางที่ทําการศึกษายังมีประสบการณ
เพศสัมพันธมาแลวมากกวานกัศึกษาหญิง ตอมา บุญยง  เกี่ยวการคา, บังอร  เทพเทียน และสมศักดิ์  วงศาวาส 
(2547: 26-28) ไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ป 2 ก็พบวา นักเรยีนชายมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรยีนหญิง   
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ในประเด็นแนวโนมการมีเพศสัมพันธ ประภาพร  โอภาสสวัสดิ์ (2538: 73) ศึกษาปจจัยที่มีผล 
ตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวา นักเรียนชายมีแนวโนมมี
ประสบการณทางเพศมากกวานักเรียนหญงิ รวมทั้งมีระดับของพฤติกรรมทางเพศในระดับที่สูงกวาดวย 
ในป พ.ศ. 2539 สํานักงานคณะผูเชีย่วชาญดานประชากร รายงานวา พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสของนักเรียนอาชีวศึกษาชายมแีนวโนมเพิ่มมากขึ้นจากรอยละ 27 ในป พ.ศ. 2536 เปนรอยละ 
36.5 ในป พ.ศ. 2538 ในขณะที่นกัเรียนหญิงมีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพิ่มจากรอยละ 4.4 เปน
รอยละ 6.2 

 
สําหรับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธนั้น กรองทิพย  จั่นแยม (2538: 148) ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมการเปดรับสื่อมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของวัยรุน พบวา นักศึกษาชายมีระดับการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากกวาหญิง 
ตอมา วรัญู กุลดิลก (2541: 129) พบวา นิสิตชายยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสมากกวานิสิตหญิงอีกดวย 
   

จากตัวอยางการศึกษาที่กลาวมาขางตน ในการศึกษานีจ้ึงมีสมมติฐานวานักเรียนชายนาจะม ี
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนเพศหญิง 
 

1.5.2 จํานวนพี่นอง 
 
ครอบครัว นับเปนสถาบันทางสังคมที่ใกลชิดกับวัยรุนที่เปนสมาชิกรุนตอมาของครอบครัว 

คอนขางมาก จึงนับเปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอพฤติกรรมตางๆ ของวัยรุน รวมทั้งพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธดวย (มัทนา เชตมี, 2539: 21) แมวาในการศกึษาความสัมพันธระหวางจาํนวนพี่นองกบัการมี
เพศสัมพันธจะมีไมมากนัก แตในการศึกษาที่ใกลเคียงเกี่ยวกับการสมรสที่ปรากฏใหเห็นดังตัวอยาง
การศึกษาของ จินตนา พรพิไลพรรณ (2536) ที่ศึกษาปจจัยทีก่ําหนดการสมรสของเยาวชนไทยในเขต
ชนบทภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ พบวา เยาวชนสตรทีี่อยูในครวัเรือนขนาดใหญ ความนาจะเปนหรือ
โอกาสในการที่จะสมรสจะมีมาก ในขณะที่สตรีที่มีพี่นองจํานวนมาก กลับมีความนาจะเปนหรือโอกาส
ในการที่จะสมรสนอย หรือความนาจะเปนที่จะเปนโสดมาก ซ่ึงผูวิจัยมีสมมติฐานตอจากการศึกษา
ดังกลาววา ครอบครวัที่มีจาํนวนพี่นองมากกวานาจะมีโอกาสที่จะพูดคุยและใหคําแนะนําในเรื่องตางๆ 
ตอสมาชิกในครอบครัวมากกวาครอบครัวที่มีจํานวนพี่นองนอย ซ่ึงประเด็นที่ใหคําแนะนํานั้นอาจจะ
รวมถึงเรื่องของการมีเพศสัมพันธดวย ดังนั้น ในการศกึษานี้ผูวิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวานกัเรียนที่มีจาํนวนพี่
นองนอยกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่มีจํานวนพีน่องมากกวา 
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1.5.3 รายไดตอเดือนของนักเรียน 
 
รายไดตอเดือนของนักเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมีอํานาจในการใชจายแตกตางกัน  

กลาวคือ ถายิ่งมีรายไดตอเดือนสูงยอมจะมีโอกาสในการที่จะซื้อสินคาหรือบริการ เชน การเที่ยว         
ในสถานที่ตางๆ รวมทั้งในสถานบริการมากขึ้นดวย ตัวอยางการศึกษาประเด็นนี้ประกอบดวย 
การศึกษาของ ทววีรรณ ชาลีเครือ (2543) ที่ศึกษาวยัรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวดั
เพชรบูรณ จาํนวน 419 คน พบวา คาใชจายที่ไดรับรายเดือน เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเหลานั้น ในป พ.ศ. 2538 ประภาพร โอภาสสวัสดิ์ ศึกษาปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวา นักเรียนที่ไดรับคาใชจาย
รายเดือนมากกวาจะมีแนวโนมมีประสบการณทางเพศมากกวานักเรียนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนนอย
ซ่ึงสอดคลองกับ จรรยา ดวงแกว (2539: 105 - 106) ที่พบวา นักเรยีนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนมากกวามี
ความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไดรับคาใชจายนอยกวา ในขณะที่กรองทิพย จั่นแยม 
(2538: 148) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับสื่อมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับ
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน กลับพบวา นักเรียนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนตางกัน
มีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไมแตกตางกัน สวนในการศึกษานี้มีสมมติฐานวานักเรียนที่มี
รายไดตอเดือนมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสมัพันธมากกวานักเรียนที่มีรายไดตอเดือนนอยกวา 
 

1.5.4 รายไดของครอบครัว  
 
โดยปกติรายไดของครอบครัวอาจไมมีความสัมพันธโดยตรงกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน 

แตมีแนวโนมวาอาจเปนปจจัยเสริมสวนหนึ่งที่ทําใหนักเรียนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนที่ตางกันมี
พฤติกรรมที่ตางกันดวย และจากที่ไดกลาวมาแลวในปจจัยเกี่ยวกับคาใชจายรายเดอืนที่นักเรยีนไดรับวา
นักเรียนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนมากนาจะสามารถที่จะมีอํานาจในการใชจายไดมาก อาจจะกลาวไดวา
ปจจัยหนึ่งที่ทาํใหนักเรียนมคีาใชจายไดมากสวนหนึ่งมาจากการสนับสนุนจากครอบครัวที่สามารถจะให
คาใชจายกับนกัเรียนไดนัน่เอง ดังนั้นรายไดของครอบครัวนาจะสงผลดวย ในการศึกษานี้จึงมีสมมติฐานวา 
นักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ครอบครัว
มีรายไดนอยกวา 
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1.5.5 ท่ีพักอาศัยระหวางเรียน 
   
สถานที่พักอาศัยของนักเรยีนเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการมีเพศสัมพนัธ   ทั้งนี้เพราะสภาพที ่

พักอาศัยทีแ่ตกตางกันนัน้จะมส่ิีงแวดลอม ความเปนอิสระจากครอบครัวและการควบคมุดูแลของผูปกครอง 
ที่แตกตางกนัดวย นับวามผีลตอพฤติกรรมตางๆ ของประชากรวยัรุน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมทางเพศ เชน การออกจากบานมาอยูที่หอพกักับเพื่อนๆ หรืออยูคนเดยีว อาจจะเปนการออก
จากกลไกการควบคุมของครอบครัวและชมุชน (เรณู อรรฐาเมศร, ม.ป.ป.) จึงทําใหวยัรุนมีโอกาสเสี่ยงที่
จะมีเพศสัมพนัธมากขึ้น ตวัอยางในการศึกษาเกีย่วกับความแตกตางของสภาพที่พกัอาศัย และอิทธิพล
ของที่พักอาศัยที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ดังนี้ 
 

ในป 2528 พรทิพย วงศเพชรสงา ศึกษาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย พบวา การพักอาศัยไมมีผลตอการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซ่ึงคลายกับ
การศึกษาของ ประภาพร โอภาสสวัสดิ์ (2538: 75) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดัชลบุรี พบวา สภาพที่พกัอาศัยของนักเรียนไมมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ 
และในปเดียวกัน กรองทิพย จั่นแยม (2538: 148) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ
ส่ือมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนก็พบวานักเรียน
ที่พักอาศัยแตกตางกันมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมตางกันเชนเดียวกัน รวมทั้งการศึกษา
ของจรรยา ดวงแกว (2539: 106) ก็ไมพบความสัมพันธระหวางที่พักอาศัยกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาของ ระพีพรรณ ภูผกาพันธพงษ (2540) พบวา นักเรียนที่พักอาศัยอยูกับ
พอแมมีแนวโนมที่จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่อาศัยอยูกับเพื่อน หรือพักอาศัยอยูตาม
ลําพัง ในขณะที่การตัดสินใจมีความสัมพันธทางเพศเพียงการกอดจบูนั้น พบวา นักเรียนที่พักอาศัยอยู
กับเพื่อน หรืออยูตามลาํพัง มีแนวโนมตัดสินใจมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานมากกวานักเรียนที่
อาศัยอยูกับบิดามารดา สวนการศึกษาของ วรัญู กุลดิลก (2541: 128) ที่ศึกษาทัศนคติในเรื่องการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครนั้น พบวา นิสิตที่ไมไดพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา จะมีทัศนคติที่ยอมรับในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวานิสิตที่พัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา และในการศึกษานี้มีขอสมมติฐานวา นักเรียนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา
นาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่พักอาศยัอยูที่บานกับบดิามารดา  
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1.5.6   สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน เชน

การศึกษาของ พรทิพย วงศเพชรสงา (2528: 56) ศึกษาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศกึษามหาวทิยาลัย พบวา นกัศึกษาที่มบีิดามารดาหยารางหรือเปนหมาย จะยินยอมใหมีเพศสมัพันธ
กอนสมรสมากกวานักศกึษาที่มีบิดามารดาอยูดวยกัน และประภาพร โอภาสสวัสดิ์ (2538: 74) ศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศกึษาในจังหวดัชลบุรี พบวา นักเรียนที่มีบิดามารดา
หยารางและเปนหมาย มีการแสดงพฤติกรรมทางเพศสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดาอยูดวยกัน และ
ระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ (2540) ซ่ึงศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับอาชีวศึกษา พบวา 
นักเรียนที่มีบิดามารดาหยาหรือแยกกันอยูมีแนวโนมที่จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มี
บิดามารดาที่ยังคงสภาพสมรสและอาศัยอยูดวยกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วรัญู   กุลดิลก 
(2541: 130) ศึกษาทัศนคตเิร่ืองการมีเพศสมัพันธกอนการสมรสของนสิิตมหาวทิยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
พบวา นิสิตที่มีบิดามารดาไมไดอยูดวยกันยอมรับทัศนคติเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวา
นิสิตที่มีบิดามารดาอยูดวยกนั ในการศกึษานี้จึงมีสมมติฐานสอดคลองกบัผลการศึกษาที่ผานมา วา นกัเรียน
ที่มีบิดามารดามีสถานภาพสมรสหยาราง แยกกันอยู และเปนหมายนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีบิดามาดาสมรสทั้งที่อยูดวยกนัและไมไดอยูดวยกนั  
 

1.5.7  พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม 
 
พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ในการศึกษานี้ หมายรวมถึง พฤติกรรมการดื่มสุรา การใช

สารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ  
ซ่ึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหนักเรียนมีเพศสัมพันธแตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนที่อยูในภาวะ
แวดลอมและมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว นาจะมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากกวานกัเรียนที่ไมอยูในภาวะ
ดังกลาว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1.5.7.1 การดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมา  

 
การดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมาในวัยรุนเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา เชน 

อุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาท รวมทั้งการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยดวย เพราะการดื่มสรุาทําใหวยัรุนมีความ
กลามากขึ้น ดังเชน ในป พ.ศ. 2539 จรรยา ดวงแกว ไดศึกษากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่เคยดื่มสุรามีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่
ไมเคยดื่มสุรา และในปเดียวกัน Nicholas Ford และ Sirinan Kittisuksathat (1996: 83) ไดศึกษาวิจัย
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พฤติกรรมทางเพศในวัยรุนทีท่ํางานโรงงานในประเทศไทย พบ วัยรุนชายกวารอยละ 73 ที่เที่ยวหญิงขาย
บริการจะดืม่สุรามากอน ในป พ.ศ. 2541 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชยีงราย จดัทําโครงการสรางแกนนํา
นักศึกษาใหมีความรู ทักษะ และพฤติกรรมปองกันโรคเอดส โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ในนักเรียนระดับอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวดัเชยีงราย พบวา นักเรียนรอยละ 15 ที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธมากอน รายงานวา สาเหตุที่ทําใหตัดสินใจมีเพศสัมพันธเพราะการดื่มสุรา และทวีวรรณ  
ชาลีเครือ (2543) ก็พบวา การดื่มสุรา เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนเหลานั้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของงานสุขศึกษาฝายสงเสริมสุขภาพ กองสงเสริม 
พลศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในป พ.ศ. 2536  ที่พบวา การดื่มสุราเปนปจจัย
หลักที่กระตุนใหวยัรุนมีเพศสัมพันธ และจากรายงานของสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ 
(2547) ยังพบวา การดื่มสุรานําไปสูการมีประสบการณทางเพศซึ่งเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี 
ดังตัวอยางการศึกษานักเรยีนมัธยมในจังหวัดสงขลา ป พ.ศ. 2542 พบวา นกัเรียนกวา 2 ใน 3 ที่ตอบวา
เคยมีเพศสัมพันธ มีพฤติกรรมดื่มสุราเปนบางครั้ง ในการศึกษานี้จึงมีสมมติฐานวา นักเรียนที่มี
พฤติกรรมการดื่มสุรานาจะมสัีดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมดืม่สุรา  

   
  1.5.7.2 การใชสารเสพติด 
  
 ดังที่ไดกลาวมาแลววาการใชสารเสพติดเปนการเพิ่มพฤตกิรรมเสี่ยงมากขึ้นในวยัรุน เพราะทํา
ใหขาดสติยั้งคิด ขาดความรอบคอบ จากรายงานของสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (2547) 
พบวา การใชยาเสพติดนําไปสูการมีประสบการณทางเพศซึ่งเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอว ี และ
จากการศึกษานักเรียนมัธยมในจังหวัดพระเยา ในป พ.ศ. 2544 พบวา 1 ใน 4 ของนักเรียนที่เคยมี
ประสบการณทางเพศจะเสพยาบา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ทวีวรรณ ชาลีเครือ (2543) พบวา 
การใชยาบา สูบกัญชา และการกินยากลอมประสาท เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนเหลานั้น ขณะที่ นงลักษณ บณุยพุทธิ (2544) อางถึงการศึกษาของศุภชัย สารศร, 
ฟริทส วัน กรีนสแวน และปเตอร คิลมารค ที่ศึกษาวจิัยนกัเรียนในจังหวดัเชยีงราย 1,725 คน พบวา 
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธกวา 494 คน เคยใชยาแอมเฟตามีนมากอน ในการศึกษานี้จึงมีสมมติฐานวา 
นักเรียนที่มีเคยใชสารเสพติดนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไมเคยใชสารเสพติด   

จากพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมา และการใชสารเสพติดดังที่ไดกลาว
มานั้น จะพบวา เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในกลุมนักเรยีนชายเปนสวนใหญ ซ่ึงนักเรยีนชายที่มพีฤติกรรม
ดังกลาวมากกวายอมมีความเสี่ยงและโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากกวานกัเรียนชายที่ไมมีพฤติกรรมดังกลาว  
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1.5.7.3 การเท่ียวสถานเริงรมย 
สําหรับประเด็นความสัมพันธของการเที่ยวสถานเริงรมยกับการมีเพศสัมพันธของวยัรุนนั้น   

จากการศึกษาของ  ประภาพร  โอภาสสวัสดิ์  (2538: 75)  ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมไปเที่ยวจะมีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธสูงกวานักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมการไปเที่ยว และจรรยา ดวงแกว (2539: 108) พบวา ใน
กลุมที่มีพฤตกิรรมการเทีย่งสถานเริงรมยกวารอยละ 42.3 มีประสบการณเพศสัมพันธมากอน ในขณะที่
การศึกษาของ ทวีวรรณ   ชาลีเครือ (2543) พบวา การเที่ยวสถานเริงรมณ เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสมัพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนโดยตรงเชนกัน ในการศึกษานี้จ ึงมีสมมติฐานวา   นักเรียนที่เทีย่วสถาน
เริงรมยนาจะมสัีดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยเที่ยวสถานเริงรมย 
 

1.5.7.4 การดูสื่อลามก  
 
ปจจุบันสื่อลามก  อนาจาร  วัยรุนสามารถเขาถึงไดงายทั้งสื่อสิ่งพิมพ วิดีโอ  วีซีดี หรือ 

อินเตอรเน็ท จากการศึกษาของงานสุขศึกษาฝายสงเสริมสุขภาพ กองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ 
กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในป พ.ศ. 2536 พบวา การดหูนังสือหรือหนงัโป เปนปจจัยหลัก
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับประภาพร   โอภาสสวัสดิ์ (2538: 75) ที่ศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวา นักเรียนที่เคยมี
พฤติกรรมการดูภาพยนตรและหนงัสือเราอารมณทางเพศมีพฤติกรรมทางเพศสูงกวานักเรียนทีไ่มเคยดู 
และจรรยา ดวงแกว (2539: 108) พบวา นักเรียนที่เคยอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศเคยมีเพศสัมพันธ
มากกวานกัเรียนที่ไมเคยอาน กลาวคือ ในกลุมทีเ่คยอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศกวารอยละ 27.7  
เคยมีเพศสัมพันธมากอน ในขณะที่ในกลุมที่ไมเคยอานเพียงรอยละ 2.2 เทานั้น ที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน 
สวนทววีรรณ ชาลีเครือ (2543) ศึกษาวยัรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวดัเพชรบูรณ จาํนวน 
419 คน พบวา การดูวีดีโอหรือภาพยนตรปลุกเราอารมณนั้น เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเหลานั้น รวมทั้งกับการศึกษาของ นิกร ดุสิตสิน และคณะ (2544) 
ที่พบวา ประเด็นปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศและบทบาทของหญิงชายนั้นสวนหนึ่งมาจากการรับสื่อวีดีโอ 
และหนังสือโปที่มภีาพของการรวมเพศ ซ่ึงเปนสาเหตหุนึ่งของการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสมตามมา 
เพราะฉะนั้นในการศึกษานี้จึงมีสมมติฐานวา นักเรียนที่ดส่ืูอลามกนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรยีนที่ไมดูส่ือลามก 
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1.5.7.5 การมีเพื่อนท่ีมีประสบการณเพศสัมพันธ 
 

เพื่อนเปนกลุมอิทธิพลกลุมหนึ่งของวัยรุนที่สามารถชักจูงหรือโนมนาวใหมีพฤติกรรมตาง 
รวมทั้งในเรื่องของเพศและการมีเพศสัมพันธดวย ดังตัวอยางการศึกษา เชน ประยูร  อองกุลนะ 
 และวีรสิทธิ์ สิทธิไตรย (2537) พบวา เพื่อนเปนบุคคลที่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษามีความคิดที่จะ
ปรึกษาปญหาเกี่ยวกับเพศมากที่สุด ในเรื่องของความสนใจเพศตรงขาม การมีน้าํอสุจิ การมีแฟน  
การชวยเหลือตัวเองและอารมณทางเพศ รวมทั้งเรื่องของการมีเพศสัมพันธดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ทวีวรรณ ชาลีเครือ (2543) ที่พบวา การมีเพื่อนสนิททีเ่คยมีเพศสัมพนัธกับคนรัก เปน
ปจจัยหนึ่งที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเหลานั้น รวมทั้ง เพ็ญศรี ทรรศนะวิเทศ 
(2546) ก็พบวา วัยรุนที่มีประสบการณเพศสัมพันธรอยละ 49.5 นั้นมีเพื่อนที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธมากอน ในการศึกษานี้จงึมีสมมติฐานวานักเรียนที่มีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ
นาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไมมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสมัพันธ 
 

1.5.8   ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 
 
ทัศนคตินับเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษย สําหรับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ   

ในวยัรุนนัน้ จากการศึกษาของ พรทิพย   วงศเพชรสงา (2538: 120) ที่ศึกษาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธ 
กอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติที่ยินยอมใหมีเพศสัมพันธ 
กอนสมรสในระดับปานกลาง โดยปจจัยทีม่ีอิทธิพลมากที่สุด คือ การยนิยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของเพื่อนสนทิ และเมื่อพจิารณาปจจยัดานเพศ พบวา นักศึกษาชายมทีัศนคติที่ยินยอมใหมีเพศสมัพันธ
กอนสมรสมากกวานักศกึษาหญิง สอดคลองกับการศึกษาของ กรองทิพย   จั่นแยม (2538: 146) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับสื่อมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน พบวา การยอมรับ และทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสอยูใน
ระดับปานกลาง ทั้งนี้เพราะวัยรุนคาํนึงถึงศีลธรรมประเพณีที่ดีงามจึงไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสมากนัก แตอยางไรก็ตามวัยรุนกลุมดังกลาวยอมรับวาวัยรุนสวนหนึ่งยอมรับคานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส ในขณะที่ ระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ (2540: 1) ไดศึกษาการยินยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน
สวนใหญมีทัศนคติที่ไมเห็นดวยกับการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ระดับของความสัมพันธ แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาปจจัยระหวางเพศ พบวา นักเรียนชายมีทัศนคติที่
ยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศมากกวานักเรียนหญิงอยางเหน็ไดชดั และปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ 
การยินยอมใหความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานของเพือ่นสนิท  
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สําหรับการศึกษานี้มีแนวคิดวาทัศนคติในเชิงบวกหรือเหน็ดวยตอการมเีพศสัมพันธกอนสมรส  
นาจะสงผลใหนักเรียนมีเพศสัมพันธในระหวางทีก่ําลังเรียนหนังสือ จงึมีสมมติฐานการวิจัยวา นักเรียน
ที่มีทัศนคติที่เห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่มีทศันคติไมเหน็ดวยกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 

1.5.9  ความรูเก่ียวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

สําหรับปจจัยเกี่ยวกับความรูดานอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้น 
จากการศึกษาของงานสุขศึกษาฝ ายส ง เสริมสุขภาพ  กองสง เสริมพลศึกษาและสุขภาพ  
กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในป พ.ศ. 2536 พบวา นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายยังมคีวามรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไมถูกตองมากนัก ตอมา ประยูร   อองกุลนะ และวีรสิทธิ์   สิทธิไตรย (2537) ไดศึกษา
ความรูของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสนั้นมีหลายประเด็น 
ที่นักเรียนยงัสับสน เชน ในเรื่องวัคซีนปองกัน การที่ยุงกัด การใชมีดโกนในรานตัดผม และมีหลาย
ประเด็นวัยรุนยังมีความเขาใจที่ผิด เชน กวารอยละ 20 ที่เขาใจวาการสัมผัสโดยการจูบผูติดเชื้อนั้น
สามารถทําใหรับเชื้อเอชไอวไีด ซ่ึงจากความเขาใจดังกลาวนํามาสูการรังเกียจผูติดเชือ้ มีการเลือกปฏิบัติ
อยางไมยุติธรรม และเปนที่นาตกใจวาจากการศึกษากลุมนกัเรยีนในจงัหวัดเชยีงรายและงานวิจยัหลายๆ ชิน้
เกี่ยวกับเรื่องของความรูนั้น พบวา นักเรียนทราบวาโรคเอดสติดตอกันดวยวิธีการใด แตในทางปฏิบัติแลว
กลับพบวาอัตราการใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธยังต่ํา เพราะเยาวชนเหลานี้เชื่อมั่นวาตัวเอง
ไมเสี่ยง (สํานกังานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ, 2547: 45-46)  

 
อุมาภรณ ภัทรวาณิชย (2538: 20) ศึกษาวจิัยเร่ืองปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุม

วัยรุน พบวา วัยรุนกลุมดังกลาวมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสคอนขางนอย ในขณะที่ จรรยา ดวงแกว 
(2539: 109-110) ศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย กรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยดานความรูเกี่ยวกับโรคเอดสนั้นไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 
ในการศึกษานีจ้ึงมีขอสมมติฐานวานักเรียนที่มีความรูเกีย่วกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธต่ํากวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีความรู 
เกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงกวา 
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1.6 สมมติฐาน 
 

1.6.1 สมมติฐานหลัก 
นักเรียนที่มีลักษณะทางประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม   

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน และความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธแตกตางกันนาจะมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ (การเคยหรือไมเคยมีเพศสัมพันธ)  
ที่แตกตางกัน โดยมีสมมติฐานรอง ดังนี ้

1.6.2 สมมติฐานรอง 
1) นักเรียนชายนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรยีนหญิง 
2)        นักเรียนทีม่ีจํานวนพี่นองนอยกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธ 

มากกวานักเรยีนที่มีจํานวนพี่นองมากกวา 
3)   นักเรียนที่ไมไดพักอาศยัอยูกบับิดามารดานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมี 

เพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่พักอาศยัอยูที่บานกับบดิามารดา 
4)   นักเรียนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยม ี

เพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนนอยกวา 
5)   นักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมี 

เพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ครอบครัวมีรายไดนอยกวา 
6)  นักเรียนที่มีบดิามารดามีสถานภาพสมรสหยาราง แยกกนัอยู และเปนหมาย 

นาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่มีบิดามารดาสมรส 
ทั้งที่อยูดวยกนัและไมไดอยูดวยกัน 

7)  นักเรียนที่ดื่มสุรานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานกัเรียน 
ที่ไมเคยดื่ม 

  8) นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวา 
นักเรียนที่ไมเคยใชสารเสพติด 

9)  นักเรียนที่เที่ยวสถานเริงรมยนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธ 
มากกวานักเรยีนที่ไมเคยเทีย่วสถานเริงรมย 

  10)  นักเรียนที่ดูส่ือลามกนาจะมสัีดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียน 
ที่ไมดูส่ือลามก 

11)  นักเรียนที่มีเพือ่นที่มีประสบการณเพศสัมพันธนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมี 
เพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไมมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ 
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12)  นักเรียนที่มีทศันคติที่เห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนนาจะมสัีดสวน 
ของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่มีทัศนคติไมเห็นดวยกับการมี 
เพศสัมพันธในวัยเรียน 

13)        นักเรยีนที่มีความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธต่าํกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพนัธมากกวานักเรียนที่มี
ความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพนัธุโรคเอดส และโรคตดิตอทางเพศสัมพนัธสูงกวา 

 

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในพื้นที ่
     กรุงเทพมหานคร  
2. ไดผลการศึกษาที่อาจนําไปใชเปนแนวทางในการปองกันและแกปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรม 
    ทางเพศของวัยรุน รวมทัง้ผลกระทบอื่นๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพนัธที่ไมปลอดภัย ในกลุม 
นักเรียน นิสิต นักศึกษา และเยาวชน 
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บทที่ 2 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
2.1 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 
ประชากรเปาหมาย (Target Population) สําหรับการเลือกตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ  

นักเรียนระดับอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 
18 สถาบัน ที่กําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) จํานวน 9,510 คน แบงเปนเพศชาย
จํานวน 3,992 คน เพศหญิง 5,518 คน (ประมาณการจาก สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 121-122) โดยที่การศึกษานี้ไดศึกษาถึงประสบการณการมีเพศสัมพันธ
ของตัวผูตอบ ซ่ึงเปนประเด็นที่มีความละเอียดออน ที่หากผูตอบคําถามยังไมพนจากภาวะผูเยาวก็
อาจจําเปนตองไดรับความยินยอมจากบิดา มารดา หรือผูปกครอง ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงไดกําหนดให
ผูตอบคําถามมีอายุตั้งแต 20 – 24 ป (ซ่ึงยังถือวาเปนกลุมเยาวชนตามคําจํากัดความขององคการ
สหประชาชาติ) แตในทางกฎหมายถือวาเปนวัยที่บรรลุนิติภาวะ มีความรับผิดชอบและมีวุฒิภาวะแลว  
จึงสามารถตอบคําถามที่มีความละเอียดออนในเรื่องเพศสัมพันธโดยใชวิจารณญานของตัวเอง และ
คําตอบที่ไดจะมีความนาเชื่อถือมากขึ้นดวย นอกจากนั้นการศึกษานี้ไดผานการพิจารณาจริยธรรมใน
การวิจัย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและการใชสัตวทดลองในการวิจัย
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อเปนการใหความเชื่อมั่นกับประชากรกลุม
ตัวอยางวาขอมูลที่ไดมานั้นจะนํามาใชเฉพาะในการศึกษานี้เทานั้น โดยมิไดนําขอมูลสวนหนึ่งสวน
ใดที่เปนขอมูลสวนบุคคลมาเปดเผยตอสาธารณะหรือใชประโยชนในเรื่องอื่นแตอยางใด ซ่ึงในการศึกษา
ครั้งนี้ใชวิธีการสุมตัวอยางดวยวิธีการหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดังนี้ 

 
1)   จัดสถาบันการศึกษาทั้ง 18 สถาบัน เปนกลุม (Cluster) ตามลักษณะของการเรียนการสอน  

ออกไดเปน 6 กลุม ประกอบดวย  
1.1)   วิทยาลัยชางและสารพัดชาง    จํานวน 2 สถาบัน นักเรยีน 115    คน  
1.2)   วิทยาลัยเทคนิค            จํานวน 5 สถาบัน นักเรยีน 2,743  คน 
1.3)   วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการทองเทีย่ว      จํานวน 1 สถาบัน นักเรยีน 558 คน 
1.4)   วิทยาลยัพาณิชยการ           จํานวน 4 สถาบัน นักเรยีน 4,994  คน 
1.5)   วิทยาลัยศิลปหัตกรรม          จํานวน 1 สถาบัน นักเรยีน 134     คน 
1.6)   วิทยาลัยอาชีวศึกษา  จํานวน 5 สถาบัน นักเรยีน 966    คน           
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2) สุมสถาบันการศึกษาและจํานวนตวัอยาง แบบโควตา (Quota sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี ้
2.1)    เลือกตัวอยางจากกลุมสถาบันการศึกษาที่แบงตามลักษณะของการเรียนการสอนตามขอ 1  

โดยเลือกกลุมสถาบันการศึกษาที่มีจํานวนนักเรยีนมากที่สุด 4 อันดับแรก จาก 6 กลุม ซ่ึงไดแก วิทยาลัย
พานิชยการ วทิยาลัยเทคนิค วิทยาลัยอาชวีศึกษา และวิทยาลัยบริหารธรุกิจและการทองเที่ยว ตามลาํดับ  

2.2)   เลือกสถาบันการศึกษา 1 สถาบันจากแตละกลุมสถาบันการศึกษาที่ระบุไวในขอ 2.1  
ซ่ึงไมสามารถเปดเผยชื่อของสถาบันการศึกษาทั้ง 4 สถาบันที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ได  
ตามขอกําหนดของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและการใชสัตวทดลองในการวิจัย 
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

3) คํานวณจํานวนประชากรกลุมตัวอยางดวยสูตรยามาเน (Yamane, 1976) ดังนี ้ 
n = N / (1 + Ne2)  เมื่อ n   คือ จํานวนตัวอยาง 

N   คือ จํานวนประชากร 
e   คือ ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง (0.05)  

     ได n เทากับ 383.9 คน แสดงวาจํานวนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ตองไมนอยกวา 384 คน 
4) สุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ในสถาบันการศึกษาทั้ง 4 สถาบันที่ตกเปนตัวอยาง 

และผูวิจัยไดเพิ่มขนาดจํานวนตัวอยางจากจํานวนที่คํานวณไดจากสูตร เพื่อสามารถมีขนาดตัวอยาง
ที่นํามาวิเคราะหไดดีพอสมควร ซ่ึงไดจาํนวนตวัอยางที่เก็บจริงในภาคสนามรวม 560 คน  
 

2.2 ขอบเขตของการศึกษา 
 

2.2.1  กลุมตัวอยาง   
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ที่มี 

อายุตั้งแต 20 - 24 ป ที่ถือวาประชากรในวัยดังกลาวเปนเยาวชน (Youth) ตามคาํนิยามขององคการ
สหประชาชาต ิจํานวน 560 คน จาก 4 สถาบัน แตเมื่อนาํแบบสอบถามมาตรวจสอบในภายหลัง พบวา มี
แบบสอบถามที่มกีารกรอกขอมูลไมสมบูรณจํานวน 20 ชุด ผูวิจัยจงึไดตัดออกจากการวิเคราะห จึงได
จํานวนตัวอยางที่นํามาวิเคราะหครั้งนี้จํานวน 540 คน ดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1   แสดงจํานวนตัวอยางในแตละสถาบันจําแนกตามเพศ 

ประชากรตัวอยางทีต่อบแบบสอบถามครบถวน 
สถาบัน ประชากรตัวอยาง 

ชาย หญิง 
รวม 

สถาบันที่ 1 204 48 153 201 

สถาบันที่ 2 160 110 48 158 

สถาบันที่ 3 105 39 58 97 

สถาบันที่ 4 91 19 65 84 

รวม 560 216 324 540 

 
2.3 วิธีการเก็บขอมูล 
 

2.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการศกึษา 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามชนิดใหตอบเอง (Self-administered  

questionnaire) ซ่ึงผูวิจัยไดพฒันาขึ้นมาใหมหลังจากการศึกษางานวิจยัที่ผานมา แบงออกเปน 3 สวน คือ 
สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป มทีั้งหมด 17 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 

และสังคม ประกอบดวยเพศ อาย ุจํานวนพีน่อง ระดับชัน้เรียน ทีพ่ักอาศยัระหวางการศกึษา รายไดตอเดือน 
รายไดของครอบครัว การศกึษาของบดิามารดา สถานภาพสมรสของบดิามารดา และอาชีพของบดิามารดา   

สวนท่ี  2  พฤติกรรมเส่ียงและภาวะแวดลอม มีทั้งหมด 43 ขอ ประกอบดวย คําถามเกี่ยวกับ
การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี การใชสารเสพตดิ การเทีย่วสถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพศสัมพันธ 
รวมทั้งคําถามตางๆ ที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ ประกอบดวย การมีแฟน  การเคยมีเพศสัมพนัธ การ
ใชถุงยางอนามัย การใชยาคมุกําเนิดฉกุเฉนิ การตั้งครรภ การเทีย่วหญิงขายบริการ และทัศนคตติอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน     

สวนที่  3  ความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย
คําถามทั้งหมด 15 ขอ 
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2.3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1)  ตรวจสอบและปรับแกความถูกตองของเนื้อหาจากขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและ 

คณะกรรมการวิทยานพินธ 
2) ตรวจสอบเนื้อหาของแบบสอบถามโดยนําไปทดสอบกับนักเรยีนที่มีคุณลักษณะเดยีวกันกับ 

ประชากรกลุมตัวอยาง แตไมไดเรียนอยูในสถาบันที่ตกเปนตัวอยาง จาํนวน 35 คน และทําการทดสอบ
ความแมนตรง (Reliability) ของคําถามสวนที่ 3 เร่ืองความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงมีคําถาม 15 ขอ โดยคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ไดคา
แอลฟา เทากบั 0.67 ซ่ึงอยูในขอบเขตที่ยอมรับได (มากกวารอยละ 60) จึงนําแบบสอบถามดังกลาวไปใช
เก็บขอมูลตอไป  
 

2.3.3 ขั้นตอนการเก็บขอมูล 
1) ติดตอสถาบันการศึกษาที่เปนตัวอยางเพื่อขอเก็บขอมูล โดยทําหนังสือขอความอนุเคราะห

จากวิทยาลัยไปยังสถาบันการศึกษา เพื่อขอใหสถาบันการศึกษาจัดเวลาที่เหมาะสมใหผูวิจัยเขาไปเก็บ
ขอมูลในเวลาที่สถาบันการศึกษานั้นๆ สะดวก ทั้งนี้เพื่อเปนการประหยัดเวลาและสามารถเขาถึงกลุม
ตัวอยางตามทีไ่ดตั้งไว 

2) ผูวิจัยไดอธิบายความเปนมาของการศึกษากอนใหนักเรียนตัดสนิใจเปนผูใหขอมูล โดยมี
เอกสารชี้แจงรายละเอียดเปนลายลักษณอักษร ซ่ึงถานักเรียนคนใดสมคัรใจที่จะใหขอมลูเปนประชากร
กลุมตัวอยางตองเซ็นชื่อในใบยินยอมเขารวมโครงการ (ภาคผนวก 1 และ 2) ตามขอกําหนดของ
คณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจัย   

3) ผูวิจัยไดอธิบายแนวทางการตอบและทําความเขาใจในแบบสอบถามโดยละเอยีด กอนให
ประชากรกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม เพื่อใหผูตอบเขาใจอยางถูกตอง   

  

2.4 นิยามตัวแปรและการวัด 
2.4.1  ตัวแปรอิสระ  
 ตัวแปรอิสระในการศึกษาครัง้นี้มี 13 ตัวแปร ประกอบดวย 
1)   ลักษณะทางประชากร   

(1)      เพศ แบงเปน 2 กลุม คือ เพศชายและเพศหญิง 
(2) จํานวนพี่นอง หมายถึง จํานวนพีน่องทั้งหมด (รวมผูตอบแบบสอบถามดวย) ที่เกดิ 

    จากมารดาเดียวกัน 
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 2)   ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
(3) ที่พักอาศัยระหวางการศึกษา หมายถึง ลักษณะของการพักอาศัยของนักเรียนในระหวาง

การศึกษา แบงเปน 6 กลุม คือ 
- พักอยูกับบิดามารดา 
- พักอยูกับญาติ 
- พักอยูหอพักของสถานศึกษา 
- เชาหอพักอยูกบัเพื่อน 
- เชาหองพักอยูคนเดียว 
- อ่ืนๆ   

(4) รายไดตอเดือน หมายถึง จํานวนเงินที่นกัศึกษาไดรับเปนรายเดือน ซ่ึงอาจเปนรายไดที่
รับจากบิดามารดา ทํางานดวยตัวเอง หรือจากแหลงอื่นๆ แบงเปน 3 กลุม คือ 

         -     ระดบัต่ํา (2,500 บาทหรือนอยกวา) 
                                                  -     ระดับปานกลาง (2,501 - 4,500 บาท) 

         -     ระดบัสูง (มากกวา 4,500 บาท) 
(5) รายไดของครอบครัว หมายถึง จํานวนเงินโดยประมาณที่บิดามารดา และสมาชกิใน

ครอบครัวมีเงินรายไดรวมกนั แบงเปน 4 กลุม คือ  
         -     15,000   บาทหรือนอยกวา 

                 -     15,001 - 25,000   บาท 
            -     25,000 - 45,000   บาท 
                 -     มากกวา 45,000 บาท  

(6)   สถานภาพสมรสของบิดามารดา หมายถึง สถานภาพสมรสในปจจบุันของบิดามารดา   
ของนักเรียน แบงเปน 5 กลุม คือ 

- สมรสและอยูดวยกัน 
- สมรสแตไมไดอยูดวยกัน  
- หยาราง / แยกกัน 
- หมาย   
- อ่ืนๆ (บิดาและมารดาเสียชีวติแลว)    
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3)   พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม  
(7)   การดื่มสุรา หมายถึง การดืม่สุราทุกชนิด แบงออกเปน 5 ระดับความถี่ คือ  

- ไมเคยดื่ม 
- ดื่มนานๆ คร้ัง  
- ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 
- ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
- ดื่มเปนประจําทุกวัน 

(8)   การใชสารเสพติด หมายถึง การใชสารเสพติดทุกประเภทตามที่กฎหมายกําหนด แบง 
  ออกเปน 5 ระดับความถี่ คอื  

- ไมเคยใช  
- ใชนานๆ คร้ัง 
- ใช 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
- ใช 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
- ใชเปนประจําทุกวัน 

(9)   การเที่ยวสถานเริงรมย หมายถึง การเทีย่วในสถานเริงรมยตางๆ ของนักเรียน เชน  
  ดิสโกเทค ผับ คอกเทลเลาจ ไนตคลับ คาราโอเกะ อาบอบนวด แบงออกเปน 5 ความถ่ี คอื  

- ไมเคยไป  
- ไปนานๆ คร้ัง  
- ไป 1-2 คร้ังตอเดือน  
- ไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
- ไปเปนประจําทุกวัน 

(10)   การดูส่ือลามก หมายถึง การเคยหรือไมเคยดูหนังสือ วีดโีอ อินเตอรเนท็ ที่มีการ  
  แสดงรปูเปลือย โป การรวมเพศ หรือมกีารบรรยายถึงการรวมเพศ แบงเปน 5 ความถ่ี คือ 

- ไมเคยด ู
- ดูนานๆ คร้ัง 
- ดู 1-2 คร้ังตอเดือน 
- ดู 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
- ดูเปน ประจําทุกวัน 

(11)   การมีเพื่อนทีม่ีประสบการณเพศสัมพันธ หมายถึง การมีหรือไมมีเพื่อนที่เคยม ี
  ประสบการณเพศสัมพันธ 

          (12) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน แบงเปน 2 กลุม คือ เห็นดวย และไมเห็นดวย 
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(13) ความรูเกีย่วกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงคําถามมี  
        ทั้งหมด 15 ขอ โดยใหคะแนนสําหรบัขอที่ตอบถูก 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดและไม 
        แนใจ ให 0 คะแนน ดังนั้นคะแนนสูงสุดเทากับ 15 คะแนน ต่ําสุด 0 คะแนน แลว 
        จัดแบงระดับความรูออกเปน 3 ระดับคะแนนโดยการอิงเกณฑ คือ 

-    ความรูระดบัต่ํา = 0 - 7 คะแนน  
-    ความรูระดบัปานกลาง = 8 - 11 คะแนน  
-    ความรูระดบัสูง = 12 - 15 คะแนน  

2.4.2 ตัวแปรตาม  
ตัวแปรตามในการศึกษาครั้งนี้ คือ การมีเพศสัมพันธ หมายถึง การที่ฝายชายสอดใสอวัยวะเพศ

ของตนเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง แบงออกเปน 2 กลุม คือ  
-   ไมเคยมเีพศสัมพันธ 
-   เคยมีเพศสมัพันธ (ซ่ึงมีการระบุถึงความถี่ของการมีเพศสัมพันธ 

          ตอสัปดาห/ตอเดือน)  

2.5  นิยามศพัทเฉพาะ 
นักเรียนระดับอาชีวศึกษา หมายถึง นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง (ปวส.) ที่มีอายุระหวาง 20-24 ป ปการศึกษา 2548 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร จํานวน 18 สถาบัน ทั้งเพศชาย และเพศหญิง 

การมีเพศสัมพันธ หมายถึง การที่ฝายชายสอดใสอวัยวะเพศของตนเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง   
 สถานเริงรมย หมายถึง สถานที่เริงรมยตางๆ ที่นักเรียนเขาไปใชบริการ เชน ดิสโกเทค ผับ 
คอกเทลเลาจ ไนตคลับ คาราโอเกะ อาบอบนวด เปนตน 
 สื่อลามก หมายถึง หนังสือ วดีีโอ อินเตอรเน็ท ที่มีการแสดงรูปเปลือย โป การรวมเพศ หรือมี
การบรรยายถึงการรวมเพศ 
 

2.6  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
1)     ประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window Version 11.5 
2)  ใชสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) ไดแก จาํนวน รอยละ  คาเฉลี่ยและฐานนิยม 

เพื่ออธิบายลักษณะของขอมูลที่ไดจากการศึกษา ประกอบดวย ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม 
พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน และความรูเกีย่วกับอนามัย
เจริญพันธุ โรคเอดส  และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

3) ใชสถิติเชิงวิเคราะห (Analytical statistics) ในการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 
อิสระและตัวแปรตาม โดยใชสถิติการวิเคราะหการจําแนกเชิงพหุ (Multiple Classification 
Analysis: MCA) เพื่อทดสอบความสัมพันธของตัวแปร และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  



  29 

 บทที่ 3 
 

ผลการศึกษา 
 

3.1   ลักษณะทั่วไปของประชากรกลุมตัวอยาง 
 

3.1.1   ลักษณะทางประชากร (ตารางที่ 3.1) 
 1)   เพศ  
 นักเรียนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีจาํนวน 540 คน เปนนักเรียนชายรอยละ 40            
และนักเรียนหญิงรอยละ 60 
 
 2)   อาย ุ
 ประชากรกลุมตัวอยางในการศึกษานี้ มีอายุเฉลี่ยเทากับ 20.4 ป โดยนักเรียนสวนมาก (รอย
ละ 70.0) มีอายุ 20 ป รอยละ 21.9 มีอายุ 21 ป รอยละ 6.3 มีอายุ 22 ป รอยละ 1.5 มีอายุ 23 ป และรอยละ 
0.4 มีอายุ 24 ป      
 

3)   จํานวนพีน่อง  
จากการศึกษานี้ พบวา นักเรยีนอาชีวศกึษาระดับ ปวส. ที่ตกเปนตวัอยาง สวนใหญ (รอยละ 43.0) 

จะมีพี่นอง 1 คน รองลงมารอยละ 23.9 มีพี่นอง 2 คน รอยละ 20.4 เปนลูกคนเดยีว และรอยละ 12.7 มี
จํานวนพีน่อง 3 คนขึ้นไป โดยในกลุมนกัเรียนที่มีพี่นองนัน้ พบวา จํานวนพี่นองโดยเฉลี่ย เทากบั 1.39 คน  
 
ตารางที่ 3.1   แสดงจํานวนและรอยละของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายแุละจํานวนพีน่อง  

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

รวม 

 
216 
324 
540 

 
40 
60 

100.0 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ)   

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

อายุ 
20 ป   
21 ป 
22 ป 
23 ป 
24 ป 

รวม 
อายุเฉลี่ย (Mean) 20.4 ป 
อายุมัธยฐาน (Median) 20.0 ป 

 
378 
118 
34 
8 
2 

540 

 
70.0 
21.8 
6.3 
1.5 
0.4 

100.0 

จํานวนพี่นอง 
เปนลูกคนเดยีว 
มีพี่นอง 1   คน 
มีพี่นอง 2   คน 
มีพี่นอง 3   คนขึ้นไป 

รวม 
จํานวนพี่นองเฉลี่ย (Mean) 1.39 คน 

 
110 
232 
129 
69 

540 

 
20.4 
43.0 
23.9 
12.7 

100.0 

 
3.1.2    ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม (ตารางที่ 3.2) 

 1)   ท่ีพักอาศัยระหวางเรียน 
 จากการศึกษานี้ พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในระดับ ปวส. สวนมากในระหวางเรียนพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 69.6 รองลงมา คือ อาศัยอยูกับญาติ คิดเปนรอยละ 11.3 และเชา
หอพักอยูกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 9.6 นอกจากนั้นอาศัยอยูหอพักของสถานศึกษา เชาหอพักอยูคนเดียว 
และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 3.3, 1.9 และ 4.3 ตามลําดับ  
 
 2)   รายไดตอเดือนของนักเรียน 
 จากการศึกษานี้ พบวา นกัเรียนไดรับเงนิเพื่อเปนคาใชจายรายเดือนเฉลี่ยเทากับ 3,752.72 บาท 
(ต่ําสุด 1,600 บาท สูงสุด 25,000 บาท) โดยนกัเรียนสวนใหญ (รอยละ 56.5) ไดรับเงินเพื่อเปนคาใชจาย
รายเดือนอยูในระดับปานกลาง คือ 2,501 - 4,500 บาท รองลงมารอยละ 22.6 ไดรับเงินเพื่อใชจายรายเดือน
ในระดับต่ํา คือ 2,500 บาทหรือนอยกวา และรอยละ 20.9 ไดรับเงินรายเดือนในระดับสูง คือ มากกวา 
4,500 บาท  
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 สําหรับที่มาของรายไดที่ไดรับรายเดือนนัน้ พบวา นกัเรียนสวนใหญ (รอยละ 78.0) ไดรับ
คาใชจายรายเดือนจากบิดามารดา รองลงมารอยละ 18.3 ทํางานหาเงินรายไดดวยตัวเอง และไดจาก
แหลงอื่นๆ อีกรอยละ 3.7     
 
 3)   รายไดของครอบครัว 
 สําหรับรายไดของครอบครัวของนักเรียนอาชีวศึกษาในระดับ ปวส. ที่ตกเปนตวัอยาง พบวา 
ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยเทากบั 26,444.55 บาท (ต่ําสุด 2,000 บาท สูงสุด 1,000,000 บาท) โดยนกัเรียน
รอยละ 42.2 มาจากครอบครัวที่มีรายไดนอยกวาหรือเทากับ 15,000 บาท รองลงมารอยละ 31.7 มาจาก
ครอบครัวที่มีรายได 15,001 - 25,000 บาท รอยละ 16.8 มาจากครอบครัวที่มีรายได 25,001 - 45,000 บาท 
และรอยละ 9.3 มาจากครอบครัวที่มีรายไดมากกวา 45,000 บาท  
  
 4)   การศึกษาของบิดามารดา 
 สําหรับการศึกษาของบิดา มารดา ของนักเรียนอาชีวศกึษาในระดับ ปวส. ในการศึกษานี้ พบวา 
นักเรียนสวนมาก (รอยละ 43.5) จะมีบิดาที่มีการศึกษาสูงกวามารดา นักเรียนในสัดสวนรองลงมารอยละ 
30.9 มีบิดาและมารดาที่มีระดับการศึกษาเทากัน และนกัเรียนรอยละ 23.0 มีมารดาที่มีการศึกษาสูงกวา
บิดา และรอยละ 2.6 จัดอยูในกลุมอื่นๆ เชน ไมทราบการศกึษาของบิดามารดา (ในกลุมที่บิดามารดาหยาราง
หรือเปนหมาย) เปนตน   
 

5)   สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
จากการศึกษานี้ พบวา นักเรียนที่ตกเปนกลุมตัวอยางสวนมาก (รอยละ 69.8) มีบิดามารดาสมรส

และอยูดวยกัน นักเรยีนในสัดสวนรองลงมารอยละ 16.9 มีบิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู ในขณะที่มี
นักเรียนรอยละ 6.6 มีบิดาหรือมารดามีสถานภาพสมรสเปนหมาย รอยละ 6.1 บิดามารดายังคงสมรสแต
ไมไดอยูบานเดียวกัน และมนีักเรียนรอยละ 0.6 ที่รายงานวาทั้งบิดาและมารดาเสียชีวติแลว 
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ตารางที่ 3.2 แสดงจํานวนและรอยละของประชากรกลุมตวัอยาง จําแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม  

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน รอยละ 

ท่ีพักอาศัยระหวางเรียน 
พักอยูกับบิดา - มารดา 
พักอยูกับญาติ 
พักอยูหอพักของสถาบันการศึกษา 
เชาหอพักอยูกบัเพื่อน 
เชาหอพักอยูคนเดียว 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
376 
61 
10 
52 
18 
23 

540 

 
69.6 
11.3 
1.9 
9.6 
3.3 
4.3 

100.0 
 

รายไดตอเดือนของนักเรียน 
     2,500   บาทหรือนอยกวา 
     2,501 - 4,500     บาท 
     มากกวา 4,500 บาท 

รวม 
รายไดเฉลี่ย (Mean) 3,752.72 บาท 
รายไดมัธยฐาน (Median) 3,250.00 บาท 
 

 
122 
305 
113 
540 

 
22.6 
56.5 
20.9 

100.0 

ท่ีมาของรายไดรายเดือน 
ทํางานหาดวยตัวเอง 
บิดา - มารดา 
จากแหลงอื่นๆ 

รวม 

 
99 

421 
20 

540 

 
18.3 
78.0 
3.7 

100.0 

รายไดของครอบครัว 
     15,000   บาทหรือนอยกวา 
     15,001 - 25,000   บาท 
     25,001 - 45,000   บาท 
     มากกวา 45,000  บาท 

รวม 
รายไดเฉลี่ย (Mean) 26,444.55 บาท 
รายไดมัธยฐาน (Median) 20,000.00 บาท 

 
228 
171 
91 
50 

540 

 
42.2 
31.7 
16.8 
9.3 

100.0 
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ตารางที่ 3.2 (ตอ)   

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน รอยละ 

การศึกษาของบิดามารดา 
บิดาสูงกวามารดา 
มารดาสูงกวาบิดา 
การศึกษาเทากนั 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
235 
124 
167 
14 

540 

 
43.5 
23.0 
30.9 
2.6 

100.0 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สมรสอยูดวยกัน 
สมรสแตไมไดอยูดวยกัน 
หยาราง / แยกกัน 
หมาย 
อ่ืนๆ (บิดาและมารดาเสียชีวติแลว) 

รวม 

 
337 
33 
91 
36 
3 

540 

 
69.8 
6.1 

16.9 
6.6 
0.6 

100.0 

  
3.1.3    พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม (ตาราง 3.3) 
ในการเก็บขอมูลสวนนี้ ผูวจิัยไดกําหนดเรื่องหลักๆ ที่จะใชเปนตวัแปรในการวเิคราะหผล คอื 

การดื่มสุรา การใชสารเสพติด การเทีย่วสถานเริงรมย การรับสื่อลามก และการมีเพื่อนที่มีประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ อยางไรก็ตามผูวิจัยไดมีการเก็บขอมูลในรายละเอียดที่เปนบริบทของพฤติกรรม
ตางๆ เหลานี้เพิ่มขึ้นดวย โดยมุงประโยชนจากขอมูลชุดนี้เพื่อที่จะไดเปนภาพสะทอนใหเห็นถึง
พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนไทยในปจจุบัน และอาจใชเปนขอมูลแวดลอมในการอธิบายผลการวิเคราะหที่ได
ในบางสวนดวย ผลการศึกษาที่พบมีดังนี ้

 
1)   การดื่มสุรา  
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนอาชวีศกึษาในระดับ ปวส. จากการศึกษานี้ พบวา นกัเรียน

มากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 58.9) มีพฤติกรรมการดื่มสุรา ในขณะที่นกัเรียนรอยละ 41.1 ไมเคยดื่มสุรา 
โดยในกลุมทีด่ื่มรอยละ 33.7 จะดื่มนานๆ คร้ัง รองลงมารอยละ 12.6 ดื่ม 1-2 คร้ัง ตอเดือน สวนผูที่ดื่ม  
1-2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 7.0 และผูที่ดื่มเปนประจํา คิดเปนรอยละ 5.6  

สําหรับอายุท่ีเร่ิมดื่มสุราครั้งแรก พบวา อายุนอยที่สุดของนักเรียนที่ดื่มสุราครั้งแรก คือ 8 ป  
สูงที่สุด 21 ป โดยอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มสุราครั้งแรก คือ 15.64 ป และนักเรียนสวนมาก (รอยละ 52.2)  
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จะเริ่มดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุระหวาง 14 - 16 ป รองลงมา คือ รอยละ 32.7 เร่ิมดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ
ระหวาง 17 - 19 ป นักเรียนรอยละ 12.2 ดื่มเมื่ออายุระหวาง 11 - 13 ป รอยละ 1.6 ดื่มเมื่ออายุระหวาง 20 - 22 ป 
และรอยละ 1.3 ดื่มเมื่ออายุระหวาง 8 - 10 ป  
 

2)  การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีนอกเหนือจากสุรา   
สําหรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นอกเหนือจากสุรานั้น พบวา 

นักเรียนสวนมาก (รอยละ 37.4) ไมมีพฤติกรรมการดื่ม นักเรียนในสดัสวนรองลงมารอยละ 33.2 จะดื่ม
นานๆ คร้ัง ในขณะทีน่ักเรยีนรอยละ 16.3 จะดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน นักเรียนรอยละ 8.5 ดื่ม 1-2 คร้ังตอ
สัปดาห และนักเรียนอีกรอยละ 4.6 จะดืม่เปนประจํา โดยเครื่องดื่มที่นักเรียนนยิมดื่มมากที่สุด รอยละ 
44.4 คือ สปาย นกัเรียนรอยละ 39.9 นิยมดื่มเบียร นักเรียนรอยละ 14.8 ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลหลายชนิด และนักเรียนอีกรอยละ 0.9 จะดื่มไวน  
 

3)  การใชสารเสพติด 
พฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนทีเ่ปนตัวอยาง จากการศึกษานีพ้บวา นกัเรียนสวนใหญ 

รอยละ 92.2 ไมเคยใชยาเสพติดใดๆ ในขณะที่รอยละ 7.8 เคยใชสารเสพติดมากอน โดยในกลุมทีเ่คยใช
สารเสพติดมากอนนั้น พบวา นักเรียนสวนมาก (รอยละ 52.4) จะใชนานๆ คร้ัง รองลงมารอยละ 16.7 
รายงานวาจะใช 1-2 คร้ังตอเดือน และใชเปนประจํา ในสัดสวนทีเ่ทากัน และนกัเรียนรอยละ 14.2 
รายงานวาจะใชสารเสพติด 1-2 คร้ังตอสัปดาห  

สําหรับอายุเฉลี่ยที่เริ่มใชสารเสพติด คือ 15.29 ป สวนอายขุองนักเรียนทีใ่ชสารเสพติดเปนครั้งแรก 
พบวา อายุนอยที่สุดที่เริ่มใชสารเสพติดครั้งแรก คือ 10 ป สูงที่สุด คือ 18 ป และกลุมอายุทีเ่ร่ิมใช
สารเสพติดครั้งแรกมากที่สุด คือ กลุมอายุ 13 - 15 ป คิดเปนรอยละ 47.6 รองลงมารอยละ 42.9 เร่ิมใช
สารเสพติดเมื่ออายุระหวาง 16 - 18 ป และรอยละ 9.5 เร่ิมใชสารเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุระหวาง 10 - 12 ป  

สวนสารเสพติดในกลุมนักเรยีนที่เคยใช นยิมใชมากที่สุด คือ กัญชาและยาบา คิดเปนรอยละ 
40.5 เทากัน รองลงมารอยละ 9.5 คือ ยาอี รอยละ 4.8 คือ ยาไอซ และรอยละ 2.4 คือ เฮโรอีนและยาเค  
ในสัดสวนเทากัน  
 

4) การเท่ียวสถานเริงรมย 
พฤติกรรมการไปเที่ยวสถานเริงรมย พบวา นักเรียนที่เปนตัวอยางกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.6)  

ไมเคยไปเทีย่วสถานเริงรมย และนานๆ คร้ังจึงจะไปเที่ยว คิดเปนรอยละ 26.3 ไปเที่ยว 1-2 ครั้งตอเดือน 
คิดเปนรอยละ 11.7 ไปเที่ยว 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 5.0 และไปเที่ยวเปนประจําทุกวัน คิดเปน
รอยละ 2.4 ตามลําดับ ซ่ึงคนที่นักเรียนไปเที่ยวสถานเริงรมยดวยมากที่สุด คือ เพื่อน คิดเปนรอยละ 66.5 
รองลงมา คือ แฟน รอยละ 17.6 และอ่ืนๆ เชน ไปกับพี่ ไปคนเดียว อีกรอยละ 15.9  
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5) การดูสื่อลามก 
 พฤติกรรมการดูส่ือลามกของนักเรียน พบวา รอยละ 41.9 ไมเคยดู และนานๆ ครั้งถึงจะดู 
คิดเปนรอยละ 40.6 รองลงมา คือ ดู 1-2 คร้ังตอเดือน คิดเปนรอยละ 8.0 ดู 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปน
รอยละ 5.0 และดูเปนประจาํ คิดเปนรอยละ 4.6 ตามลําดับ โดยส่ือลามกที่นักเรยีนนิยมดูมากที่สุด คือ  
วีซีดีหรือวีดีโอ คิดเปนรอยละ 72.6 รองลงมา รอยละ 21.0 ดูทางอินเตอรเน็ท รอยละ 3.8 ดูจากหนังสือโป 
และรอยละ 2.5 ดูจากแหลงอื่นๆ  

สวนคนที่นกัเรียนชอบดูส่ือลามกดวยมากที่สุด คือ เพื่อน คิดเปนรอยละ 62.4 รองลงมา คือ  
ดูคนเดยีว คิดเปนรอยละ 19.4 และดูกับแฟน คิดเปนรอยละ 18.2  
 

6) การมเีพื่อนท่ีมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
สําหรับปจจัยเกี่ยวกับเพื่อนที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนนั้น พบวา นักเรียน

กวารอยละ 68.9 มีเพื่อนที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน สวนรอยละ 18.9 ตอบวาไมมี
เพื่อนที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ ในขณะที่รอยละ 12.2 ไมทราบวาเพื่อนของตัวเองมี
ประสบการณการมีเพศสัมพนัธมากอนหรือไม  

 
ตารางที่ 3.3 แสดงจํานวนและรอยละของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมเส่ียงและภาวะแวดลอม  

พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม จํานวน รอยละ 

การดื่มสุรา 
ไมเคยดื่ม 
ดื่มนานๆ คร้ัง 
ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
ดื่มเปนประจําทุกวัน 

รวม 
 

 
222 
182 
68 
38 
30 

540 

 
41.1 
33.7 
12.6 
7.0 
5.6 

100.0 

อายุของการเริม่ดื่มสุรา 
8 - 10 ป 
11 - 13 ป 
14 - 16 ป 
17 - 19 ป 
20 - 22 ป 

รวม 

 
4 

39 
166 
104 
5 

318 

 
1.3 

12.2 
52.2 
32.7 
1.6 

100.0 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ)   

พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม จํานวน รอยละ 

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกฮอล 
ไมเคยดื่ม 
ดื่มนานๆ คร้ัง 
ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
ดื่มเปนประจําทุกวัน 

รวม 

 
202 
179 
88 
46 
25 

540 

 
37.4 
33.2 
16.3 
8.5 
4.6 

100.0 

ชนิดของเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกฮอล  
(ไมรวมสุรา) 

เบียร 
สปาย 
ดื่มหลายชนดิ 
ไวน 

รวม 

 
 

135 
150 
50 
3 

338 

 
 

39.9 
44.4 
14.8 
0.9 

100.0 

การใชสารเสพติด 
ไมเคยใช 
เคยใช 

รวม 

 
498 
42 

540 

 
92.2 
7.8 

100.0 

ความถี่ของการใชสารเสพตดิ  
ใชนานๆ คร้ัง 
ใช 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
ใช 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
ใชเปนประจําทุกวัน 

รวม 

 
22 
7 
6 
7 

42 

 
52.4 
16.7 
14.2 
16.7 

100.0 

อายุของการเริม่ใชสารเสพตดิ 
10 - 12 ป 
13 - 15 ป 
16 - 18 ป 

รวม 

 
4 

20 
18 
42 

 
9.5 

47.6 
42.9 

100.0 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ)   

พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม จํานวน รอยละ 

การเท่ียวสถานเริงรมย 
ไมเคยเทีย่ว 
เที่ยวนานๆ คร้ัง 
เที่ยว 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
เที่ยว 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
เที่ยวเปนประจําทุกวนั 

รวม 

 
295 
142 
63 
27 
13 

540 

 
54.6 
26.3 
11.7 
5.0 
2.4 

100.0 

บุคคลท่ีไปเที่ยวสถานเริงรมยดวย 
เพื่อนที่เรียนดวยกัน 
คูรัก / แฟน 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
163 
43 
39 

245 

 
66.5 
17.6 
15.9 

100.0 

การดูสื่อลามก 
ไมเคยด ู
ดูนานๆ คร้ัง 
ดู 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
ดู 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
ดูเปนประจําทกุวัน 

รวม 

 
226 
219 
43 
27 
25 

540 

 
41.9 
40.6 
8.0 
5.0 
4.6 

100.0 

แหลงของสื่อลามก 
อินเตอรเน็ท 
วีซีดี / วดีีโอ 
หนังสือโป  
อ่ืนๆ  

รวม 

 
66 

228 
12 
8 

314 

 
21.0 
72.6 
3.8 
2.5 

100.0 

บุคคลท่ีดูสื่อลามกดวย 
เพื่อนที่เรียนดวยกัน 
คูรัก / แฟน 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
196 
57 
61 

314 

 
62.4 
18.2 
19.4 

100.0 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ)   

พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม จํานวน รอยละ 

การมีเพื่อนท่ีมีประสบการณเพศสัมพันธ 
ไมมี 
มี 
ไมทราบ 

รวม 

 
102 
372 
66 

540 

 
18.9 
68.9 
12.2 

100.0 

 
3.1.4 ความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ตาราง 3.4  

และ 3.5) 
ความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคําถาม 15 ขอ ซ่ึงมี

เกณฑการใหคะแนน คือ ใหคะแนนขอที่ตอบถูก 1 คะแนน ใหขอที่ตอบผิดและไมแนใจ 0 คะแนน  
แลวแบงระดับคะแนนออกเปน 3 กลุม คือ ไดคะแนนระดับต่ํา (0 - 7 คะแนน) ระดับปานกลาง (8 - 11 
คะแนน) และไดคะแนนระดับสูง (12 - 15 คะแนน) โดยผลจากการศกึษา พบวา นกัเรียนทีไ่ดคะแนนต่ํา
ที่สุด คือ 0 คะแนน ไดมากที่สุด คือ 15 คะแนน คะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.15 คะแนน และเมื่อวิเคราะห 
โดยภาพรวม พบวา นกัเรียนสวนมาก (รอยละ 57.6) มคีวามรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 27.0 มีความรูในระดับต่ํา และนกัเรียน
รอยละ 15.4 มีความรูในระดับสูง ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.4 และเมื่อวิเคราะหผลคะแนนเปนรายขอ 
(ตารางที่ 3.5) พบวา ขอ 1 ซ่ึงถามวา การเริ่มมีประจําเดือนของเพศหญิงและการมีน้ําอสุจิในเพศชาย 
เปนสัญญาณบอกถึงภาวะทีเ่ขาสูวัยเจริญพันธุจริงหรือไม เปนขอทีม่ีนักเรียนตอบถูกมากที่สุด (รอยละ 
92.4) สวนขอที่นักเรียนตอบผิดมากที่สุด (รอยละ 35.9) คือ ขอที่ 3 ที่ถามวา ผูหญิงสามารถตั้งครรภได
จนถึงอายุประมาณ 45 - 49 ปจริงหรือไม ในขณะที่คําถามที่นักเรียนไมแนใจมากทีสุ่ด (รอยละ 61.8) คือ 
คําถามขอที่ 13 ที่ถามวา โรคซิฟลิส (Syphilis) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ติดตอจากแมไปสูลูก
ระหวางการตัง้ครรภไดจริงหรือไม      

 
ตารางที่ 3.4 แสดงจํานวนและรอยละของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคะแนน  

ระดับคะแนน จํานวน รอยละ 
ต่ํา       (0 - 7     คะแนน)   
กลาง  (8 - 11   คะแนน) 
สูง      (12 - 15 คะแนน) 

รวม 

146 
311 
83 

540 

27.0 
57.6 
15.4 

100.0 
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ตารางที่ 3.5 แสดงรอยละของนักเรียนที่ตอบคําถามเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ จําแนกเปนรายขอและผลของคําตอบ (N = 540)    

ขอ 
ความรูเร่ืองอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส 

และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
ตอบถูก ตอบผดิ ไมแนใจ 

1 การเริ่มมีประจําเดือนของเพศหญิง และการมีน้ําอสุจิ               
ในเพศชาย เปนสัญญาณบอกถึงภาวะที่เขาสูวัยเจริญพนัธุ   

 
92.4 

 
2.6 

 
5.0 

2 วัยเจริญพันธุของสตรี คือ วัยที่อยูในชวงอายุ 15-49 ป 73.9 12.0 14.1 
3 ผูหญิงสามารถตั้งครรภไดจนถึงอายุประมาณ 45-49 ป 33.9 35.9 30.2 
4 การคุมกําเนิดดวยการกินยาเปนวิธีการคุมกําเนิดทีด่ีที่สุด  36.3 34.6 29.1 
5 ยาคุมกําเนดิฉกุเฉินสามารถกินไดทกุครั้งที่มีเพศสัมพันธ 47.8 20.9 31.3 
6 โรคเอดสสามารถติดตอไดดวยการใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน 

การมีเพศสัมพนัธ และจากแมสูลูก 
 

85.7 
 

6.7 
 

7.6 
7 การพักอาศัยอยูในบานเดยีวกันกับผูปวยเอดสทําใหติดเชือ้     

เอชไอวีได   
 

72.2 
 

13.2 
 

14.6 
8 โรคเอดสสามารถปองกันไดดวยการใชถุงยางอนามัย        

ในขณะที่มีเพศสัมพันธ 
 

79.4 
 

6.9 
 

13.7 
9 ปจจุบันมยีาทีส่ามารถรักษาโรคเอดสใหหายขาดได 54.3 13.3 32.4 

10 การมีเพศสัมพนัธเพียงครั้งเดยีวไมสามารถทําให         
ติดเชื้อเอชไอวไีด 

 
67.2 

 
15.7 

 
17.1 

11 โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอกันไดผาน    
หลายชองทางนอกเหนือจากการรวมเพศ  

 
61.3 

 
15.6 

 
23.1 

12 โรคตับอักเสบจากไวรัสบี (Hepatitis B) เปนโรคที่ติดตอ 
ไดทางเพศสัมพันธ 

 
19.3 

 
21.7 

 
59.0 

13 โรคซิฟลิส (Syphilis) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ติดตอ
จากแมไปสูลูกระหวางการตั้งครรภได   

 
23.0 

 
15.2 

 
61.8 

14 โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถปองกันได 
โดยการใชถุงยางอนามัย  

 
71.7 

 
8.9 

 
19.4 

15 การรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถทําได 
โดยการซื้อยากินเองจากรานขายยา   

 
63.1 

 
14.3 

 
22.6 
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3.1.5 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ (ตาราง 3.6) 
ในการศึกษาครั้งนี้ แมวาผูวิจัยจะใหความสนใจเฉพาะเจาะจงอยูที่ประสบการณการเคยมีหรือไม

เคยมีเพศสัมพันธของนักเรียนที่ตกเปนกลุมตัวอยางก็ตาม แตเห็นวาพฤติกรรมแวดลอมอื่นๆ ที่เกี่ยวของ
หรือเปนภาพสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมของนักเรียนดานเพศสัมพันธก็มีความสําคัญที่จะชวยสราง
ความเขาใจในสภาวะพื้นฐานเรื่องเพศของนักเรียนเหลานี้ อีกทั้งอาจใชเปนขอมูลประกอบใชในการ
อธิบายผลการวิเคราะหไดบางสวน ผูวิจัยจึงไดมีขอคําถามเพิ่มเติมจํานวนหนึ่งนอกเหนือไปจากการ
สอบถามเพยีงวา นกัเรยีนเคยหรือไมเคยมเีพศสัมพนัธ เพื่อใหไดขอมลูพื้นฐาน แมจะไมไดนํามาวเิคราะห
ดวยวิธีทางสถิติ หรือทดสอบสมมติฐาน โดยมีผลการศึกษา ดังนี้  

 
1) การมีแฟน 
พฤติกรรมการมีแฟนของนกัเรียนอาชีวศกึษาระดับ ปวส. ในกรุงเทพมหานครที่ตกเปนตัวอยาง

ในการศึกษานีพ้บวา นักเรยีนกวารอยละ 57.4 กําลังมีแฟนอยูในปจจบุัน โดยในกลุมนี้รอยละ 31.1 นิยม
ไปเที่ยวกับแฟน 1-2 คร้ังตอสัปดาห รองลงมารอยละ 30.3 ไปเทีย่วเปนประจําทุกวนั รอยละ 17.1 ไป
เที่ยวนานๆ คร้ัง รอยละ 16.8 ไปเที่ยว 1-2 คร้ังตอเดือน และมีเพียงรอยละ 4.5 ที่ไมเคยไปเที่ยว 
กับแฟนเลย  
 สําหรับสถานที่ที่นักเรียนนยิมไปเทีย่วกับแฟนมากที่สุด คือ หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
56.1 รองลงมา คือ โรงหนัง รอยละ 20.6 สถานเริงรมย รอยละ 6.5 และอ่ืนๆ เชน ตามสวนสาธารณะ 
บานเพื่อน เปนตน อีกรอยละ 16.8 
 สวนพฤติกรรมในขณะที่อยูกับแฟนนั้น พบวา นักเรยีนกวารอยละ 94.8 เคยจับมือถือแขนแฟน 
และรอยละ 73.2 เคยมีพฤติกรรมการกอดจบูและลูบคลําแฟน มากอน 
 

2) การมีเพศสัมพันธ 
จากการศึกษานี้ พบวา นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวส. ที่ตกเปนตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ 

มาแลวรอยละ 43.1 ซ่ึงในจํานวนนี้รอยละ 33.9 มีเพศสัมพันธ 1-2 ครั้งตอสัปดาห รองลงมารอยละ 30.9 
มีเพศสัมพันธนานๆ คร้ัง รอยละ 18.5 มีเพศสัมพันธ 1-2 คร้ังตอเดือน และรอยละ 16.7 มีเพศสมัพันธ
เปนประจํา ตามลําดับ 
 สําหรับคูนอนของนักเรียนทีม่ีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกมากที่สุด คือ แฟน คิดเปนรอยละ 
89.3 รองลงมา คือ เพื่อน รอยละ 6.9 หญิงหรือชายบริการ รอยละ 1.7 และอ่ืนๆ อีกรอยละ 2.1 ตามลําดับ 
 สวนอายุของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธเปนครั้งแรกนั้น พบวา อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก 16.11 ป นักเรียนที่อายุนอยที่สุดในการมเีพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 9 ป มากที่สุด คือ 20 ป และ
กลุมอายุของนกัเรียนที่มเีพศสัมพันธเปนครั้งแรกมากที่สุด คือ 15 - 16 ป คิดเปนรอยละ 22.3 เทากนั 
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 สําหรับสถานที่ที่นักเรียนนยิมมีเพศสัมพนัธกันเปนครั้งแรกมากที่สุด คือ บาน คิดเปนรอยละ 
71.2 รองลงมา คือ หอพัก รอยละ 12.0 โรงแรม รอยละ 9.9 และที่อ่ืนๆ อีกรอยละ 6.9  
 สวนสาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกซึ่งใหนักเรียนตอบไดมากกวา 1 ขอ พบวา ความรกั 
เปนสาเหตุหลัก คิดเปนรอยละ 74.2 รองลงมา คือ เพราะความตองการทางเพศ คิดเปนรอยละ 41.6 
เพราะเมาสุรา รอยละ 16.7 เพราะดูส่ือลามก รอยละ 12.4 เพราะถูกบังคับ รอยละ 7.3 เพราะตองการ 
ส่ิงตอบแทน รอยละ 3.4 และอ่ืนๆ อีกรอยละ 6.4  
 สําหรับจํานวนคูนอนของนกัเรียน พบวา มีนักเรียน 1 ราย รายงานวามีคูนอนมากทีสุ่ด จํานวน 
30 คน นอยทีสุ่ด คือ 1 คน ซ่ึงโดยนักเรยีนสวนมาก (รอยละ 44.2) จะมีคูนอนเพียง 1 คน และจํานวนคู
นอนโดยเฉลี่ย คือ 2.91 คน   
 

3) การใชถุงยางอนามัย 
สําหรับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนที่เคยมีประสบการณเพศสัมพันธมากอนนั้น 

 พบวา นักเรยีนจํานวนมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 51.1) ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในขณะที่มีเพศสัมพันธ 
และรอยละ 17.2 ใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้ง ในขณะทีน่ักเรียนกวารอยละ 31.8 ไมเคยใชถุงยางอนามัย
ในขณะที่มีเพศสัมพันธเลย ใหเหตุผลวา เพราะไมสนุกและไมเปนธรรมชาติมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
39.2 ไมรูวิธีการใชที่ถูกตอง รอยละ 18.8 ใชวิธีการคุมกาํเนิดแบบอืน่ รอยละ 14.8 ไวใจคูนอน รอยละ 
17.7 และขี้เกยีจและอาย รอยละ 9.5  

ในขณะที่นกัเรียนที่ใชถุงยางอนามัยทุกครัง้นั้น สวนมาก (รอยละ 41.2) ใหเหตุผลวาตองการ
ปองกันการตั้งครรภ รองลงมารอยละ 19.3 เพราะมกีารเตรียมไวกอน รอยละ 14.0 เพราะมีถุงยางอนามัย
อยูแลว รอยละ 11.7 เพราะถุงยางอนามัยหาซื้องาย รอยละ 6.7 เพราะอยากลองใชดู รอยละ 4.2  
เพราะบางคนไมใชแฟน และมีเพยีงรอยละ 2.5 ที่กลัวโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ  
 สวนนักเรียนกลุมที่ใชถุงยางอนามัยเพียงบางครั้งนั้น ใหเหตุผลของการใชวาเพราะตองการ
ปองกันการตั้งครรภมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.5 กลัวโรคติดตอ รอยละ 27.5 ขี้เกียจ รอยละ 10.0  
และถุงยางอนามัยแพง รอยละ 5.0  
 

4) การคุมกําเนิดฉุกเฉิน   
ในนักเรียนกลุมที่เคยมีประสบการณเพศสัมพันธมากอนนั้น พบวา มีการใชวิธีการคุมกําเนิด 

แบบฉุกเฉิน คดิเปนรอยละ 44.2 โดยนักเรียนรอยละ 29.6 จะใชนานๆ คร้ัง รอยละ 6.9 จะใช 1-2 คร้ังตอ
เดือน รอยละ 3.0 ใช 1-2 ครั้งตอสัปดาห และรอยละ 4.7 ใชเปนประจําทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ซ่ึงในกลุม
นักเรียนทีใ่ชวธีิการคุมกําเนดิแบบฉกุเฉนินี้พบวา สวนมาก (รอยละ 67.0) ทราบวิธีการใชมาจากเพื่อน 
รองลงมารอยละ 21.4 ทราบจากหนังสือ และรอยละ 11.6 ทราบจากคูนอน  
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 สวนวิธีการคุมกําเนิดอืน่ๆ นั้น พบวา มีนักเรียนจํานวน 37 คน ที่เคยใชวิธีการคุมกําเนิด 
แบบอื่นๆ โดยสวนมาก (รอยละ 43.2) ใชวิธีการฉีดยาคุมกําเนิด รองลงมารอยละ 32.4 ใชวิธีการ
หล่ังขางนอก รอยละ 18.9 ใชวิธีการกินยาคุมกําเนิด และรอยละ 5.4 ใชวิธีการนับวนัปลอดภัย     
 

5) โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
จากการสอบถามเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธในนักเรียนกลุมที่เคยมีประสบการณ   

เพศสัมพันธมากอน พบวา รอยละ 5.2 (12 ราย) เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากอน ซ่ึงทั้งหมด 
เปนโรคหนองใน (Gonorrhea) และในการรักษานั้น พบวา รอยละ 50 จะไปรักษาที่คลินิกเอกชน 
รองลงมารอยละ 33.3 จะซื้อยามารักษาเอง และรอยละ 16.7 จะปลอยไวใหหายเอง และเม่ือสอบถามถึงคู
นอนของนักเรยีนที่เคยเปนโรคหนองในนัน้ พบวา มีคูนอนของนักเรยีน 3 คน ที่เคยเปนโรคหนองใน
เชนกัน ซ่ึง 2 ใน 3 คน รักษาโดยการซื้อยามารักษาเอง ในขณะที่อีก 1 คน ไมทราบวารักษาดวยวิธีการใด     
  

6) การตั้งครรภ 
ในนักเรียนกลุมที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนนั้น พบวา มีนักเรียนรอยละ 19.7  

ที่เคยหรือมีคูนอนเคยตั้งครรภมากอน รอยละ 3.0 ที่ไมทราบวาคูนอนเคยตั้งครรภหรือไม และอีกรอยละ 
2.1 ไมไดตอบคําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ โดยในกลุมที่เคยหรือมีคูนอนที่เคยตั้งครรภมานั้น พบวา 
รอยละ 69.6 แกปญหาโดยการทําแทง และรอยละ 30.4 รักษาครรภไวจนคลอด  
 

7) การเท่ียวหญิงบริการ 
สําหรับพฤติกรรมการเที่ยวหญิงบริการนัน้ พบวา นักเรยีนชายรอยละ 15.9 เคยเที่ยวหญิงบริการ 

มากอน โดยสวนมาก (รอยละ 64.9) จะเที่ยวเพียงนานๆ คร้ัง รอยละ 18.9  เที่ยว 1-2 คร้ังตอเดือน  
และรอยละ 16.2 เที่ยวทุกสัปดาห สวนบุคคลที่ชักชวนใหนักเรยีนเหลานี้ไปเทีย่วหญิงบริการมากที่สุด 
คือ เพื่อน คิดเปนรอยละ 75.7 รองลงมา คือไปเอง รอยละ 18.9 และอ่ืนๆ อีกรอยละ 5.4  
 

8) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน   
ในดานทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในขณะที่กาํลังเรียนอยูนั้น พบวา นักเรียนสวนมาก 

(รอยละ 75.4) ไมเห็นดวย และรอยละ 24.6 เห็นดวย โดยนักเรียนที่เห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ
ในระหวางการเรียนนั้น สวนมาก (รอยละ 30.1) ใหเหตุผลวา เปนเรื่องธรรมชาติของความตองการ  
ทางเพศ รองลงมารอยละ 21.1 ใหเหตุผลวาเปนเรื่องทีจ่ําเปนและทําใหเกดิการเรยีนรูได รอยละ 15.0 
เห็นวาเปนเรื่องสวนตัว รอยละ 13.5 เหน็วาทําใหสนุกและมีความสุข รอยละ 12.0 เห็นวาทําใหไดรับ
ประสบการณ รอยละ 5.3 เห็นวารูจักวิธีการปองกันและมีวุฒิภาวะ และรอยละ 3.0 ใหเหตุผลอ่ืนๆ เชน 
ทันสมัย ผิวพรรณดี ดีกวาระบายกับคนอื่น  
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สําหรับกลุมนักเรียนที่มีทัศนคติไมเหน็ดวยนัน้ สวนมาก (รอยละ 60.2) ใหเหตผุลวายังไมม ี
ความพรอม/ไมถึงวัยอันควร รองลงมารอยละ 15.2 ใหเหตุผลวาไมเหมาะสมอาจทําใหเกดิปญหาตามมา 
รอยละ 12.5 ใหเหตุผลวากลัวการตั้งครรภ รอยละ 9.6 ใหเหตุผลวากลัวผิดศีลธรรม และรอยละ 2.5  
ใหเหตุผลอ่ืนๆ เชน กลัวโรคติดตอ กลัวทีบ่านรู  
 
ตารางที่ 3.6 แสดงจํานวนและรอยละของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมและทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพนัธ  

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

การมีแฟนในปจจุบัน 
ไมมี 
มี 

รวม 

 
230 
310 
540 

 
42.6 
57.4 

100.0 

การไปเที่ยวสองตอสองกับแฟน 
ไมเคยไป 
ไปนานๆ คร้ัง 
ไป 1-2 คร้ังตอเดือน 
ไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
ไปเปนประจํา 

รวม 

 
13 
53 
53 
97 
94 

310 

 
4.5 

17.1 
16.8 
31.3 
30.3 

100.0 

สถานที่ท่ีชอบไปเที่ยวกับแฟน 
โรงหนัง 
หางสรรพสินคา 
สถานเริงรมย 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
64 

174 
20 
52 

310 

 
20.6 
56.1 
6.5 

16.8 
100.0 

การจับมือถือแขนแฟน 
เคย 
ไมเคย 

รวม 

 
294 
16 

310 

 
94.8 
5.2 

100.0 
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

การกอดจูบลูบคลําแฟน 
เคย 
ไมเคย 

รวม 

 
227 
83 

310 

 
73.2 
26.8 

100.0 

การมีเพศสัมพันธ 
ไมเคยม ี
มีนานๆ คร้ัง 
มี 1-2 คร้ังตอเดือน 
มี 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
มีเปนประจํา 

รวม 

 
307 
72 
43 
79 
39 

540 

 
56.9 
13.3 
8.0 

14.6 
7.2 

100.0 

บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธในครัง้แรก  
แฟน 
เพื่อน 
หญิงบริการ 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
208 
16 
4 
5 

233 

 
89.3 
6.9 
1.7 
2.1 

100.0 

อายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  
9 - 11 ป 
12 - 14 ป 
15 - 17 ป 
18 - 20 ป 

รวม 

 
4 

27 
154 
48 

233 

 
1.7 

11.6 
66.1 
20.6 

100.0 

อายุต่ําสุด 9 ป สูงสุด 20 ป 
อายุเฉลี่ย 16.11 ป    
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

สถานที่ท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
หอพัก 
บาน 
โรงแรม 
อ่ืนๆ 

รวม 

 
28 

166 
23 
16 

233 

 
12.0 
71.2 
9.9 
6.9 

100.0 

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก* 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

เพราะความรกั 
เพราะความตองการทางเพศ 
เพราะเมา 
เพราะสื่อลามก 
เพราะตองการสิ่งตอบแทน 
เพราะถูกบังคบั 
อ่ืนๆ  

 
 

173 
97 
39 
29 
8 

17 
15 

 
 

74.2 
41.6 
16.7 
12.4 
3.4 
7.3 
6.4 

จํานวนคูนอน  
1 - 5 คน 
6 - 10 คน 
11 - 15 คน 
16 - 20 คน 
21 - 25 คน 
26 - 30 คน 

รวม 

 
210 
13 
3 
3 
2 
2 

233 

 
90.0 
5.6 
1.3 
1.3 
0.9 
0.9 

100.0 

การใชถุงยางอนามัย  
ไมเคยใช 
ใชทุกครั้ง 
ใชบางครั้ง 

รวม 

 
74 

119 
40 

233 

 
31.8 
51.1 
17.2 

100.0 
   

* คําถามนี้ นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ (จํานวน 233 คน) สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ ทําใหยอดรวมของ
จํานวนที่ตอบ มากกวา 233 และรอยละทีแ่สดงในแตละคําตอบ คือ สัดสวนจาก 100 % ของคําตอบนัน้ๆ  
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

สาเหตุท่ีไมใชถุงยางอนามยั 
ไมสนุก / ไมเปนธรรมชาติ 
ไมรูจักวิธีการใชที่ถูกตอง 
ใชวิธีการคุมกาํเนิดแบบอืน่ 
ไวใจคูนอน  
ขี้เกียจและอาย   

รวม 

 
29 
14 
11 
13 
7 

74 

 
39.2 
18.8 
14.8 
17.7 
9.5 

100.0 

สาเหตุท่ีใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  
ตองการปองกนัการตั้งครรภ 
มีการเตรียมไวกอน  
มีถุงยางอนามยัอยูแลว  
ถุงยางอนามัยหาซื้องาย  
อยากลองใชดู  
บางคนไมใชแฟน  
กลัวโรคติดตอ  

รวม 

 
49 
23 
17 
14 
8 
5 
3 

119 

 
41.2 
19.3 
14.0 
11.7 
6.7 
4.2 
2.5 

100.0 

สาเหตุท่ีใชถุงยางอนามัยบางครั้ง  
ตองการปองกนัการตั้งครรภ 
กลัวโรคติดตอ  
ขี้เกียจ  
ถุงยางอนามัยแพง  

รวม 

 
23 
11 
4 
2 

40 

 
57.5 
27.5 
10.0 
5.0 

100.0 

การคุมกําเนิดฉุกเฉิน  
ไมเคยใช 
ใชนานๆ คร้ัง 
ใช 1-2 คร้ังตอเดือน 
ใช 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
ใชเปนประจํา 

รวม 

 
130 
69 
16 
7 

11 
233 

 
55.8 
29.6 
6.9 
3.0 
4.7 

100.0 
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

ทราบวิธีการคุมกําเนิดฉุกเฉนิมาจาก 
เพื่อน 
หนังสือ 
คูนอน 

รวม 

 
69 
22 
12 

103 

 
67.0 
21.4 
11.6 

100.0 
การคุมกําเนิดวิธีอ่ืนๆ  

ไมเคยใช 
 เคยใช 

รวม 

 
196 
37 

233 

 
84.1 
15.9 

100.0 

วิธีการคุมกําเนิดแบบอื่นๆ  
ฉีดยาคุม 
กินยาคุม 
หล่ังขางนอก 
นับวันปลอดภยั 

รวม 

 
16 
7 

12 
2 

37 

 
43.2 
18.9 
32.4 
5.4 

100.0 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ไมเคยเปน 
เคยเปน 

รวม 

 
221 
12 

233 

 
94.8 
5.2 

100.0 

การรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ปลอยใหหายเอง 
ซ้ือยามากนิเอง 
ไปรักษาที่คลินิกเอกชน  

รวม 

 
2 
4 
6 

12 

 
16.7 
33.3 
50.0 

100.0 

การตั้งครรภ  
ไมเคย 
เคย 
ไมทราบ 
ไมตอบ 

รวม 

 
175 
46 
7 
5 

233 

 
75.1 
19.7 
3.0 
2.1 

100.0 
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

การแกปญหาของการตัง้ครรภ 
ทําแทง 
เก็บไวจนคลอด 

รวม 

 
32 
14 
46 

 
69.6 
30.4 

100.0 

การเท่ียวหญิงบริการ 
ไมเคย 
เคยนานๆ คร้ัง 
เคย 1-3 คร้ังตอเดือน 
เคยทุกสัปดาห 

รวม 

 
196 
24 
7 
6 

233 

 
84.1 
10.3 
3.0 
2.6 

100.0 

บุคคลท่ีชักชวนไปเที่ยวหญงิบริการ 
ไปเอง 
เพื่อน 
อ่ืนๆ 

รวม 

 
7 

28 
2 

37 

 
18.9 
75.7 
5.4 

100.0 

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
ไมเห็นดวย 
เห็นดวย 

รวม 

 
407 
133 
540 

 
75.4 
24.6 

100.0 

สาเหตุท่ีเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
เปนธรรมชาติของความตองการทางเพศ 
เปนเรื่องจําเปน / เกิดการเรียนรู 
เปนเรื่องสวนตัว 
สนุก / มีความสุข 
ไดรับประสบการณ 
รูจักวิธีการปองกัน / มวีุฒิภาวะ 
อ่ืนๆ 

รวม 

 
40 
28 
20 
18 
16 
7 
4 

133 

 
30.1 
21.1 
15.0 
13.5 
12.0 
5.3 
3.0 

100.0 
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

สาเหตุท่ีไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
ไมมีความพรอม / ไมถึงวัยอันควร 
กลัวการตั้งครรภ 
ไมเหมาะสม / ทําใหเกดิปญหาตามมา 
ผิดศีลธรรม 
อ่ืนๆ 

รวม 

 
245 
51 
62 
39 
10 

407 

 
60.2 
12.5 
15.2 
9.6 
2.5 

100.0 

 

3.2  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนดวยวิธีการวิเคราะห 
       การจําแนกพหุ  

ดังที่ไดกลาวมาแลววาการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย 
ตางๆ ในดานประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และความรูเกีย่วกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
กบัการมีเพศสมัพันธของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยในสวนที่ 3.1 ผูวิจัยได
นําเสนอขอมูลทั่วไปของประชากรกลุมตัวอยาง เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปและบริบทของพฤติกรรมเสี่ยง
และภาวะแวดลอมที่อาจจะเกี่ยวของและนําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนกลุมตวัอยาง ซ่ึงในสวน
ตอไปนี้ ผูวิจยัจะทําการวิเคราะหเพือ่หาความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระและตวัแปรตามดงัวัตถุประสงค
ที่ระบุขางตนดวยวิธีวิเคราะหดวยการจําแนกพหุ (Multiple Classification Analysis หรือ MCA) 
ตามขั้นตอนตอไปนี ้

 
3.2.1 การวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation)  
ในการวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation) ระหวางตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยทางประชากร ปจจยั

ทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ปจจัยดานทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน และปจจัยดานความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
กับตัวแปรตาม คือ การมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดบั ปวส. ในกรุงเทพมหานคร เพือ่ทดสอบความสมัพันธ
พหุรวมเชิงเสน (Multicollinearity) ของตัวแปรทั้งหมดกอนที่จะนํามาวิเคราะหดวยการจําแนกพห ุโดยมี
เงื่อนไขวาระดบัของสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ไดไมควรเกิน 0.60 (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2543: 478) 

ในการวิเคราะหสหสัมพันธนั้น มีเงื่อนไขสําคัญ คือ ตัวแปรที่นํามาวิเคราะหตองเปนตัวแปร 
ในระดับชวง (Interval scale) แตในการศึกษานี้มีตัวแปรบางตัวเปนตัวแปรในระดับกลุม (Nominal 
scale) และตัวแปรจัดอันดับ (Ordinal scale) ดังนั้นกอนการทดสอบสหสัมพันธจึงตองกําหนดคาตัวแปร
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กลุมและตัวแปรอันดับใหเปนตัวแปรหุน (Dummy variable) กอน โดยกําหนดใหกลุมที่มีทิศทางใน
สมมติฐานมีคาเปน 1 และกลุมอางอิง (Reference group) มีคาเปน 0 โดยผูศึกษาไดกําหนดนัยสําคัญ
ทางสถิติของการทดสอบความสัมพันธที่ระดับ 0.05  
 

ตัวแปรตาม คอื การมีเพศสมัพันธ ซ่ึงผูศึกษาไดแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
1 คือ เคยมีเพศสัมพนัธ  
0 คือ ไมเคยมีเพศสมัพันธ 

 
สําหรับตัวแปรอิสระในการทดสอบสหสัมพันธคร้ังนี้มี 13 ตัวแปร แบงเปนตัวแปรระดับกลุม 9 

ตัวแปร และตวัแปรระดับชวง 4 ตัวแปร ไดกําหนดคาของตัวแปรตางๆ ดังนี ้
 
ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรระดับกลุมและตัวแปรจดัอันดับมี 9 ตัวแปร คือ 
1) เพศ  
 1 คือ นักเรียนชาย 
 0 คือ นักเรียนหญิง 
2) ที่พักอาศยัระหวางการศึกษา        

1 คือ นักเรียนที่พักอาศัยอยูที่อ่ืนๆ ไดแก อยูกบัญาติ หอพักของสถานศึกษา  
เชาหองอยูกับเพื่อน เชาหอพกัอยูคนเดียว และอ่ืนๆ 

  0 คือ นักเรียนที่พักอาศัยอยูที่บานกับบิดามารดา   
 3) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  1 คือ หยาราง แยกกนัอยู และเปนหมาย 
  0 คือ สมรสอยูดวยกัน และสมรสแตไมไดอยูดวยกัน  
 4) การดื่มสุรา 
  1 คือ ดื่ม ซ่ึงหมายรวมถึง  
     - ดื่มนานๆ คร้ัง 
     - ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
     - ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
     - ดื่มเปนประจาํทุกวัน 
  0 คือ ไมดื่ม 
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 5) การใชสารเสพติด 
  1 คือ เคยใช ซ่ึงหมายรวมถึง  
     - ใชนานๆ คร้ัง 
     - ใช 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
     - ใช 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
     - ใชเปนประจาํทุกวัน  
  0 คือ ไมเคยใช 
 6) การเที่ยวสถานเริงรมย 
  1 คือ เที่ยว ซ่ึงหมายรวมถึง  
     - เที่ยวนานๆ คร้ัง 
     - เที่ยว 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
        - เที่ยว 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
     - เที่ยวเปนประจําทุกวัน  
  0 คือ ไมเคยเทีย่ว 
 7) การดูส่ือลามก 
  1 คือ ดู ซ่ึงหมายรวมถึง  
     - ดูนานๆ คร้ัง 
     - ดู 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
     - ดู 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
     - ดูเปนประจําทุกวัน 
  0 คือ ไมเคยด ู
 8)  การมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสมัพันธ 
  1 คือ นักเรียนที่มีเพือ่นที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
  0 คือ นักเรียนที่ไมมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธและไมทราบวา 

เพื่อนเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน 
 9) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน 
  1 คือ เห็นดวย 
  0 คือ ไมเห็นดวย 
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 ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรระดับชวง (Interval scale) มี 4 ตัวแปร คือ 
  1) จํานวนพีน่อง (คน) 
  2) รายไดตอเดอืนของนักเรียน (บาท) 
  3) รายไดของครอบครัว (บาท) 
  3) ความรูเกีย่วกับอนามัยเจรญิพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสมัพันธ (คะแนน) 
  
 ผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธของตัวแปร (ตารางที่ 3.7) ไมพบวามีตัวแปรใดมคีวามสัมพันธ
พหุรวมเชิงเสนระหวางกนั (คามากกวา 0.60) ดังนั้น ตัวแปรทุกตัวในการศกึษานี้จงึสามารถนําไป
วิเคราะหการจําแนกพหุได และเมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธ ของตัวแปร พบวา มีหลายตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เชน เพศกับการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธ
เชิงบวก เทากับ 0.281 แสดงวา นกัเรยีนชายมเีพศสมัพันธมากกวานักเรียนหญงิ การดืม่สุรากับการมี
เพศสัมพันธ มีคาความสัมพนัธเชิงบวก เทากับ 0.470 แสดงวา นักเรียนทีด่ื่มสุรามีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่ไมดื่มสุรา การใชสารเสพติดกับการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธ เทากับ 0.291 แสดงวา 
นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดมีเพศสัมพนัธมากกวานกัเรียนที่ไมเคยใชสารเสพติด การดูส่ือลามกกบัการมี
เพศสัมพันธ มคีาความสัมพนัธเชิงบวก เทากับ 0.474 แสดงวา นกัเรียนที่ดูส่ือลามกมีเพศสัมพนัธมากกวา
นักเรียนที่ไมเคยดูส่ือลามก การเที่ยวสถานเริงรมยกับการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชงิบวก เทากบั 
0.498 แสดงวา นกัเรยีนที่เที่ยวสถานเรงิรมยมีเพศสัมพนัธมากกวานกัเรียนที่ไมเทีย่วสถานเริงรมย การมี
เพื่อนที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพนัธเชิงบวก เทากับ 
0.363 แสดงวา นักเรียนทีม่ีพื่อนที่เคยมปีระสบการณการมเีพศสัมพนัธมีเพศสมัพนัธมากกวานกัเรียนที่
ไมมีเพือ่นทีเ่คยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ เปนตน     
  

 สําหรับตัวแปรที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่นาสนใจ เชน ที่พกั
อาศัยระหวางการศึกษากับการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงบวก เทากับ 0.100 แสดงวา นกัเรียนที่
ไมไดพกัอาศัยอยูกับบิดามารดามีเพศสัมพนัธมากกวานักเรียนที่พกัอาศยัอยูกับบิดามารดา การดื่มสุรา
กับความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงลบ 
เทากับ - 0.110 แสดงวา นักเรียนที่ดื่มสุรามีความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธ ุ  โรคเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนที่ไมดื่มสุรา การเที่ยวสถานเริงรมยกับความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ 
โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงลบ เทากับ - 0.109 แสดงวา นักเรียน
ที่เที่ยวสถานเริงรมยมีความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธนอย
กวานกัเรียนทีไ่มเที่ยวสถานเริงรมย เปนตน  
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สวนตัวแปรทีแ่มวาความสัมพันธจะไมมนียัสําคัญทางสถิติ แตทิศทางของความสัมพันธมีความ
นาสนใจ อาทิเชน เพศกับการมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงลบ เทากับ   
–0.012 แสดงวา นักเรียนชายมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนหญิง ที่พัก
อาศัยระหวางเรียนกับการมีเพื่อนที่มีประสบการการมีณเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงลบเทากับ 
–0.007    แสดงวา นักเรยีนทีไ่มไดอยูกับบดิามารดามเีพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพนัธนอยกวานักเรียนที่
พักอาศยักับบดิามารดา การรับสื่อลามกกับความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงลบเทากับ -.063 แสดงวา นกัเรยีนที่มีพฤติกรรมดูส่ือลามกมีความรู
เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนที่ไมดูสื่อลามก 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนกบัความรูเกี่ยวกับอนามัยเจรญิพันธุ โรคเอดส โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ คาความสัมพันธเชิงลบเทากับ –.021 แสดงวา นักเรียนที่เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนมีความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธนอยกวานกัเรียนที่
ไมเห็นดวยกบัการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน เปนตน            
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ตารางที่ 3.7 สหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ที่ใชในการศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชวีศึกษา ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. เพศ -              
2. จํานวนพี่นอง .055 -             
3. ที่พักอาศัยระหวางเรียน .065 .127** -            
4. รายไดตอเดอืนของนักเรียน .073 .035 .189** -           
5. รายไดของครอบครัว .004 .002 .034 .072 -          
6. สถานภาพสมรสบิดามารดา -.018 .026 .190** -.001 -.058 -         
7. การดื่มสุรา .229** -.038 .195** .092* .053 .039 -        
8. การใชสารเสพติด .215** .066 .123** .064 .115** .063 .200** -       
9. การเที่ยวสถานเริงรมย .266** .053 .163** .139** .093* .105* .504** .291** -      
10. การดูสื่อลามก .279** .047 .192** -.002 .078 .091* .527** .246** .479** -     
11. การมีเพื่อนที่มีเพศสัมพนัธ -.012 -.028 -.007 -.040 .053 .073 .270** .105* .240** .252** -    
12. ทัศนคติตอเพศสัมพันธ .200** .036 .127** .027 .060 .080 .251** .219** .282** .206** .166** -   
13. ความรู -.320** .072 .057 -.029 .006 .044 -.110* -.109* -.109* -.063 .009 -.021 -  
14. การมีเพศสัมพันธ .281** -.034 .100* .009 .069 .034 .470** .291** .498** .474** .363** .405** -.129** - 

**   หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
*     หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

54 



  55 

3.2.2 การวิเคราะหดวยการจําแนกพหุ (Multiple Classification Analysis: MCA) 
ในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัทางประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤติกรรมเสี่ยง

และภาวะแวดลอม ทัศนคตติอการมีเพศสมัพันธในวยัเรยีน และความรูเกีย่วกับอนามยัเจริญพนัธุ โรคเอดส 
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดบัอาชีวศึกษา ในครั้งนี้ ผูศึกษาใช
สถิติการวิเคราะหการจําแนกพห ุ (Multiple Classification Analysis: MCA) เพือ่วเิคราะหหาความสมัพันธ 
โดยในสวนนีก้อนการนําตวัแปรอิสระเขาสมการ ผูวิจัยไดตัดตวัแปรรายไดของครอบครัวออกจากการ
วิเคราะห เนือ่งจาก 2 ตัวแปร คือ รายไดของนกัเรยีนกับรายไดของครอบครัว นาจะเปนตัวแปรที่มี
ความสัมพนัธไปในทศิทางเดียวกันอยางมาก (แมจะไมพบวามีความสัมพันธพหุรวมเชิงเสนในการทดสอบ
สหสัมพันธแลวก็ตาม) ผูวิจัยจึงเลือกเอารายไดของนักเรียนเปนตัวแปรที่นําเขาสูสมการทดสอบความสัมพันธ
คร้ังนี้ เพราะรายไดของนกัเรียนนาจะมีความสัมพันธตรงกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของหรือที่อาจนําไปสูการ
มีเพศสัมพันธของนักเรียนมากกวารายไดของครอบครัว จึงมีตัวแปรอิสระที่นํามาวิเคราะหทั้งหมด 12 
ตัวแปร คือ 

1. ปจจัยทางประชากร มี 2 ตัวแปร ไดแก เพศ และจํานวนพีน่อง 
2. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม มี 3 ตัวแปร ไดแก ทีพ่ักอาศัยระหวางเรียน รายไดตอเดือน

ของนักเรียน และสถานภาพสมรสของบิดามารดา   
3. ปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม มี 5 ตัวแปร ไดแก การดื่มสุรา การใชสารเสพติด 

การเที่ยวสถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพื่อนทีม่ีประสบการณการมีเพศสมัพันธ  
4. ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
5. ความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
 
โดยมีสมการปรับอิทธิพลของตัวแปรอิสระทั้งหมด 5 สมการ และในสมการที่ 6 ผูศึกษาไดนํา

ตัวแปรอิสระระดับชวง 3 ตัวแปร คือ จํานวนพี่นอง รายไดตอเดือนของนักเรียน และความรูเกี่ยวกับ
อนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มาเปนตัวแปรผันรวม (Covariates) 
ซ่ึงสมการทั้งหมด ไดแก 
 สมการปรับ 1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากรกับการมีเพศสัมพันธ 
 สมการปรับ 2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมกับการม ี

เพศสัมพันธ 
 สมการปรับ 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม 

กับการมีเพศสมัพันธ 
 สมการปรับ 4 วิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนกับการ 

มีเพศสัมพันธ โดยมีตัวแปรดานความรูเกีย่วกับอนามัยเจรญิพันธุโรคเอดส  
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มาเปนตัวแปรควบคุม  
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 สมการปรับ 5 วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับอนามัยเจรญิพันธุ โรคเอดส  
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กับการมีเพศสัมพันธ โดยนําตวัแปรดาน 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนมาเปนตัวแปรควบคุม 

สมการปรับ 6 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม  
พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
และความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
กับการมีเพศสมัพันธ 
 

 ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุ (ตารางที่ 3.8) พบวา มีนักเรียนที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้ง
นี้โดยเฉลี่ยประมาณรอยละ 43 (Grand Mean) ที่รายงานวาเคยมีเพศสัมพันธมากอนโดยที่ยังไมได
จําแนกตามปจจัยตางๆ แตเมื่อวิเคราะหจําแนกตามตวัแปรอิสระกลุมตางๆ พบวา อัตรารอยละของผูที่
รายงานวาเคยมีเพศสัมพันธแตกตางกนัออกไป ดังตอไปนี้ 
 

1.  ปจจัยทางประชากร 
1.1 เพศ 
ในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับเพศของผูตอบในระดับ 2  

ตัวแปรโดยไมมีการควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรยีนชายมีสัดสวนของผูที่เคย
มีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 60 เปรียบเทียบกับรอยละ 32) และมีคาระดับ

ความสัมพันธ (eta) เทากบั 0.281 อยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั ≤ 0.01 เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ 
ภายใตปจจยัทางประชากร (สมการปรับ 1) ซ่ึงไดแก จํานวนพี่นอง พบวา นกัเรยีนชายยังคงมีสัดสวนของ
ผูที่เคยมเีพศสมัพันธมากกวานักเรียนหญิง  (รอยละ 60 เปรียบเทียบกับรอยละ 32) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ ≤ 0.01 โดยระดับของความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรเพยีงเล็กนอยเทานัน้ (คา eta 
0.281 เปรียบเทียบกับคา beta 0.277) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของจํานวนพีน่องแลวยังคงพบวาเพศมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน อยางไรก็ตามเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ทั้งหมด
ภายใตปจจัยทั้งทางดานประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน และความรูเกี่ยวกับอนามยัเจรญิพันธุ โรคเอดส และโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ 
(สมการปรับ 6) พบวา นักเรียนเพศชายยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสมัพันธมากกวานักเรียนหญิงเชนกนั 
(รอยละ 47 เปรียบเทียบกับรอยละ 40) โดยระดับความสัมพันธลดลงจากความสัมพันธระดับ 2 ตัว
แปรเปนอยางมาก (คา eta 0.281 เปรียบเทียบกับคา beta 0.070) และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา เมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ทั้งหมดแลว เพศของนักเรียนไมไดมีความสัมพันธหรือเปน
ตัวกําหนดสําคัญของการมีเพศสัมพันธ จึงไมสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจจะเปน
เพราะในปจจบุันเพศหญิงมคีานิยมทีย่อมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากขึน้       รวมทัง้สภาพแวดลอม
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ตางๆ ในปจจุบันทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงที่เอื้อตอการมีเพศสัมพันธมากขึ้นดวย เชน การดื่มสุรา การเที่ยว
สถานเริงรมย เปนตน 
 

1.2  จํานวนพี่นอง 
ผลการวิเคราะหทิศทางความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับจํานวนพี่นอง ในระดับ  

2 ตัวแปร โดยยังไมควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่มจีํานวนพี่นองนอยกวา 
มีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีพี่นองจํานวนมากกวา กลาวคือ นักเรยีนที่
เปนลูกคนเดยีวจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 53) รองลงมา คือ นักเรียนที่มี
จํานวนพี่นอง 1 คน (รอยละ 41) และนักเรยีนที่มีจํานวนพีน่อง 2 คนขึ้นไป (รอยละ 40) ตามลําดับ โดยคา
ระดับความสมัพันธ (eta) เทากับ 0.098 แตไมมีนยัสําคัญทางสถิติ และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอ่ืนภายใตปจจัยทางประชากร ซ่ึงไดแก เพศ (สมการปรับ 1) พบวา นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอยกวา
ยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานกัเรยีนทีม่ีจํานวนพีน่องมากกวาเชนกนั กลาวคือ นักเรียน
ที่เปนลูกคนเดยีวมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 51) รองลงมา คือ นักเรยีนที่มี
จํานวนพี่นองรวม 1 คน (รอยละ 42) และนักเรียนทีม่ีจํานวนพี่นองรวม 2 คนขึ้นไป (รอยละ 40) 
ตามลําดับ โดยมีคาระดับความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรเล็กนอย (คา eta 0.098 เปรียบเทยีบกับคา 
beta 0.085) และไมมีนยัสําคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระภายใตปจจยัทางประชากร 
เศรษฐกิจและสังคม พฤตกิรรมเสีย่งและภาวะแวดลอม ทศันคติตอการมเีพศสัมพันธในวยัเรียน และความรู
เกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยใชจํานวนพี่นองมาเปนตวัแปร
ผันรวม (สมการปรับ 6) พบวา คา coefficient เทากับ - 0.010 และไมมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน แสดงวา 
ภายหลังควบคมุอิทธิพลของตัวแปรอิสระภายใตปจจัยตางๆ ทั้งหมดแลว จํานวนพี่นองไมไดมคีวามสัมพันธ
อยางมนียัสําคญัทางสถิติกบัการมเีพศสัมพนัธของนักเรียน จงึไมสามารถยอมรบัสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวัยรุนในปจจุบันมักจะปรึกษาเพื่อนๆ ที่เรียนดวยกันในเรื่องตางๆ รวมทั้งเรื่องของการมี
เพศสัมพันธมากกวาทีจ่ะปรกึษาพี่นองหรือสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งในปจจุบนัการมีเพศสัมพนัธของ
นักเรียนอาจจะเกดิจากปจจยัแวดลอมอ่ืนๆ ที่กอใหเกดิพฤติกรรมเสีย่งมากกวา เชน การดื่มสุรา การเที่ยว
สถานเริงรมย การดูส่ือลามก เปนตน  
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2. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
 2.1 รายไดตอเดือนของนักเรียน 

ความสัมพนัธระหวางการมเีพศสัมพนัธกับรายไดตอเดือนของนกัเรยีนในระดับ 2 ตวัแปร  
โดยที่ยังไมควบคุมตัวแปรอสิระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่มีรายไดตอเดือนในระดบัสูงมี
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 46) รองลงมาคือ นักเรยีนทีไ่ดรับคาใชจายในระดับ
ปานกลาง (รอยละ 45) และนักเรยีนที่ไดรับคาใชจายในระดับต่ํา (รอยละ 37) ตามลําดับ โดยมีคาระดับ
ความสัมพันธ (eta) เทากับ 0.069 แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ภายใต
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม (สมการปรับ 2) พบวา นักเรียนที่ไดรับคาใชจายในระดับสูงยังคงมี
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 46) รองลงมา คือ นักเรียนที่มีรายไดตอเดือนใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 45) และนักเรยีนที่มีรายไดตอเดือนในระดับต่ํา (รอยละ 37) แตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และมีคาระดับความสัมพันธเทากับระดับ 2 ตัวแปร (คา eta และ beta เทากับ 0.069) เมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระภายใตปจจัยทางประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤตกิรรมเสี่ยงและภาวะ
แวดลอม ทศันคติตอการมีเพศสัมพนัธในวัยเรยีน และความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยใหรายไดตอเดือนของนักเรียนมาเปนตัวแปรผันรวม (สมการปรับ 6) 
ไดคา coefficient เทากับ - 0.016 และไมมนีัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ภายหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระภายใตปจจัยตางๆ ทั้งหมดแลว รายไดตอเดือนของนักเรียนไมไดมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติกับการมีเพศสัมพนัธของนักเรยีน จึงไมสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนในปจจุบัน ไมไดเปนผลมาจากรายไดที่นักเรียนไดรับแตละเดือนที่ทาํใหเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงเหมือนในอดีต แตเกิดจากความพึงพอใจ ประกอบกับสิ่งแวดลอมอื่นๆ ที่เอ้ือตอการมี
เพศสัมพันธมากกวา เชน การใชชีวติที่อิสระอยูกบัเพือ่นนอกบาน การดื่มสุรา เปนตน   
 
                      2.2 ท่ีพักอาศัยระหวางการศึกษา 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับที่พักอาศัยระหวาง 
การศึกษาในระดับ 2 ตัวแปรที่ยังไมควบคมุตัวแปรอิสระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่ไมไดพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดามีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
(รอยละ 45 เปรียบเทียบกับรอยละ 42) แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ภายใต
ปจจยัทางเศรษฐกจิและสังคม (สมการปรับ 2) พบวา ทศิทางความสมัพันธยังคงเหมอืนกับความสัมพนัธใน
ระดับ 2 ตวัแปร กลาวคือ นักเรียนที่ไมไดพักอาศัยอยูกบับิดามารดายังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรยีนที่พักอาศยัอยูกับบิดามารดา (รอยละ 44 เปรียบเทียบกับรอยละ 43) แตไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และมีคาระดับความสัมพันธลดลงจากความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปรไมมากนัก (คา eta เทากับ 
0.026 เปรียบเทียบกับคา beta เทากับ 0.010) แสดงวา แมจะควบคุมอทิธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ ภายใต
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมแลวยงัคงพบวา ที่พกัอาศยัระหวางการศกึษาไมไดมคีวามสัมพนัธกับการมี
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เพศสัมพันธของนักเรียน แตเมื่อควบคุมอทิธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ ทั้งหมดทุกตัว (สมการปรับ 6) 
กลับพบวา นกัเรียนทีพ่ักอาศัยอยูกับบดิามารดามีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานกัเรยีนทีไ่มได
อาศัยอยูกับบิดามารดา (รอยละ 44 เปรียบเทียบกับรอยละ 41) แตอยางไรก็ตามความสัมพันธดังกลาว
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาระดับความสัมพันธเทากับความสัมพันธในระดับ 2 ตวัแปร (คา eta และคา 
beta เทากับ 0.026) แสดงวา เมื่อควบคุมอทิธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ ใหคงที่แลวก็ยังพบวา ที่พกัอาศัย
ระหวางการศกึษาไมไดมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมีเพศสัมพันธของนกัเรียน จึงไม
สามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะในปจจุบันสภาพสังคมทําใหทุกคนตองใชชีวิต
แขงขันกับเวลาอยูตลอดเวลา พอ แม ผูปกครองอาจไมมีเวลาที่จะใหคําปรึกษากันแกนักเรียนมากนัก 
แมวาพอแมและลูกจะอาศยัอยูดวยกนั โดยเฉพาะในเรื่องของการมีเพศสัมพนัธ ซ่ึงโดยปกตใินสงัคมไทย
ก็ไมนยิมที่จะเปดเผยอยูแลว ทําใหนักเรียนใชเวลาสวนใหญอยูกับเพือ่นๆ จึงมีแนวโนมที่จะพูดคุยหรือ
ปรึกษาเพื่อนๆ มากกวา   
 
                      2.3  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
  สําหรับความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธของนักเรียนกับสถานภาพสมรสของ
บิดามารดาในระดับ 2 ตวัแปรที่ยังไมมีการควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นกัเรียนที่
มีบิดามารดาเปนหมาย หยารางและแยกกัน มีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่มีบิดา
มารดาสมรส (รอยละ 46 เปรยีบเทยีบกบัรอยละ 42) แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาระดบัความสัมพันธ 
(eta) เทากับ 0.034 เมื่อควบคุมตัวแปรอสิระอื่นๆ ภายใตปจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม (สมการปรับ 2) 
พบวา สัดสวนของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธและคาระดับความสัมพันธไมเปล่ียนแปลงจากที่พบใน
ความสัมพนัธในระดับ 2 ตวัแปร และไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอ่ืนๆ ภายใตปจจยัทางเศรษฐกจิและสังคมแลว สถานภาพสมรสของบิดามารดาไมไดมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมีเพศสัมพันธของนกัเรียน อยางไรก็ตามเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอื่นๆ ทุกตัว (สมการปรบั 6) กลับพบวา นักเรียนที่บิดามารดาสมรสมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสมัพันธ
มากกวานักเรยีนที่มีบิดามารดาเปนหมาย หยารางและแยกกนั (รอยละ 44 เปรียบเทยีบกับรอยละ 40) แต
ไมมีนยัสําคัญทางสถิติ และระดบัความสัมพันธเทากับระดับ 2 ตวัแปร (คา eta และคา beta เทากับ 0.034) 
แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตวัแปรอสิระอ่ืนๆ ทั้งหมดทกุตวัภายใตปจจยัตางๆ สถานภาพสมรสของ
บิดามารดาไมไดมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถติิกับการมเีพศสัมพันธของนกัเรยีน จึงไมสามารถ
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะสภาพปญหาของการมีเพศสัมพันธของนักเรียนในปจจุบนั
ไดเปลี่ยนไปจากอดีต กลาวคือ ในอดตีเคยพบวาปญหาครอบครวั โดยเฉพาะอยางยิ่งการหยารางของพอแม 
เปนสาเหตหุนึง่ที่อาจชักจูงใหนกัเรยีนคบเพื่อนเพศตรงขามและมีสวนใหเกดิการมเีพศสัมพันธ ในขณะที่
ปจจุบัน เวลาสวนใหญของนักเรียนอาจจะอยูกับเพื่อนๆ มากกวาอยูกับบิดามารดา คนที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมตางๆ รวมทั้งการมีเพศสัมพันธนั้น จึงเกิดจากเพื่อนๆ และส่ิงแวดลอมอื่นๆ นอกบานมากกวา  
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3. ปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม 
                      3.1  การดื่มสุรา 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัการดื่มสุรา ในระดับ 2 ตวัแปร 
ที่ไมมีการควบคุมตัวแปรอสิระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่ดื่มสุรามีสัดสวนของผูที่เคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไมดื่มสุรา (รอยละ 63 เปรียบเทียบกบัรอยละ 15) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ

ที่ระดบั ≤ 0.01 โดยระดบัความสัมพันธ (eta) เทากับ 0.470 เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ภายใตปจจัย
ทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม (สมการปรับ 3) พบวา ทิศทางของความสัมพันธเปนไปในทิศทาง
เดียวกันกับความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร กลาวคือ นักเรียนที่ดื่มสุรายังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยดื่มสุรา (รอยละ 49 เปรียบเทยีบกับรอยละ 34) อยางมนียัสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ ≤ 0.01 โดยคาระดบัความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรมากพอสมควร (คา eta เทากับ 
0.470 เปรียบเทียบกับคา beta เทากับ 0.151) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอิสระอ่ืนๆ ทางดาน
พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ยงัคงพบวา การดื่มสุรามีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียน และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตวัแปรอิสระอ่ืนๆ ทั้งหมดทกุตัวภายใตปจจยัตางๆ 
(สมการปรับ 6) พบวา นักเรียนที่ดื่มสุรายังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไม

เคยดื่มสุรา (รอยละ 48 เปรียบเทียบกับรอยละ 35) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และคา
ระดับความสัมพันธไดลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรอยางมาก (คา eta 0.470เปรยีบเทยีบกับคา beta 0.119) 
แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่น  ๆทุกตัวใหคงที่แลว ยังคงพบวา การดื่มสุรามีความสมัพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําใหสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การดื่มสุราทําใหนกัเรียนมีความกลาแสดงออกมากขึ้น รวมทั้งยังทําใหขาดสติ ที่นําไปสู
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น      

 
                       3.2  การใชสารเสพติด 
   ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับการใชสารเสพติด ในระดับ 2 ตัวแปร
โดยที่ยังไมมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่เคยใชสารเสพติด      
มีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสมัพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยใชสารเสพติด (รอยละ 93 เปรียบเทียบกับรอยละ 

39) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 โดยมีคาระดับความสัมพันธ (eta) เทากบั 0.291 เมื่อควบคุม
ตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ภายใตปจจัยทางพฤตกิรรมเสีย่งและสิ่งแวดลอม (สมการปรับ 3) พบวา นักเรียนกลุมที่
ใชสารเสพติดยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนกลุมที่ไมใชสารเสพติด (รอยละ 

60 เปรียบเทียบกับรอยละ 42) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 แตระดับความสัมพันธลดลง
จากความสัมพนัธในระดับ 2 ตัวแปรอยางมาก (คา eta เทากับ 0.291 เปรียบเทียบกับคา beta 0.098) 
แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ ภายใตปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอมแลว
ยังคงพบวา การใชสารเสพติดยังคงมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ



 61 

ทางสถิติ และเมื่อควบคุมตวัแปรอิสระทกุตัวทั้งหมดภายใตปจจยัตางๆ ในการศึกษาครั้งนี้ (สมการปรับ 6) 
พบวา นักเรียนกลุมที่ใชสารเสพติดยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนกลุมที่

ไมใชสารเสพติด (รอยละ 56 เปรียบเทียบกับรอยละ 42) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.05 
และคาความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรอยางมาก (คา eta เทากับ 0.291 เปรียบเทียบกับคา 
beta เทากับ 0.074) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ทั้งหมดทุกตัวแลวยังคง
พบวา การใชสารเสพติดมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน จึง
ทําใหสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การใชสารเสพติดจะสงผลใหนักเรียนไม
สามารถควบคุมตัวเองได เพราะขาดสติ จึงแสดงพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ไดงายขึ้น ซ่ึงรวมถึงมีแนวโนมที่
จะมีเพศสัมพันธไดงายมากขึ้นกวาเดิมดวย   
 
                      3.3  การเท่ียวสถานเริงรมย 

การศึกษาความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับการเที่ยวสถานเรงิรมย ในระดบั 2  
ตัวแปรโดยที่ยงัไมมีการควบคุมตัวแปรใดๆ ครั้งนี้ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่เที่ยวสถาน
เริงรมยบอยครั้งมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 76) รองลงมา คือ นักเรียนที่เที่ยว
สถานเริงรมยนานๆ คร้ัง (รอยละ 66) และนักเรียนทีไ่มเคยเทีย่วสถานเริงรมย (รอยละ 21) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และมรีะดับความสมัพันธ (eta) เทากับ 0.502 เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระ
อ่ืนๆ ภายใตปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและสิ่งแวดลอม (สมการปรับ 3) พบวา นกัเรียนที่กลุมเทีย่วสถาน
เริงรมยนานๆ ครั้งมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 57) รองลงมา คือ นกัเรยีนที่เที่ยว
บอยครั้ง (รอยละ 54) และนักเรียนทีไ่มเคยเที่ยวสถานเริงรมย (รอยละ 33) โดยคาระดับความสัมพันธ
ลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรอยางมาก (คา eta เทากับ 0.502 เปรียบเทียบกับคา beta เทากับ 0.230) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ ภายใตปจจัยทาง
พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอมแลว ยงัคงพบวา การเที่ยวสถานเรงิรมยมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน และเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆ ท้ังหมดภายใตปจจัยตางๆ   
ในการศึกษาครั้งนี้ (สมการปรับ 6) ก็พบวา นักเรียนกลุมที่เที่ยวสถานเริงรมยนานๆ คร้ังมีสัดสวนของ
ผูที่เคยมเีพศสมัพันธมากที่สุด (รอยละ 56) รองลงมา คือ นักเรียนทีเ่ที่ยวสถานเรงิรมยบอยครั้ง (รอยละ 51) 
และนักเรียนที่ไมเคยเที่ยวสถานเริงรมย (รอยละ 34) โดยคาระดับความสัมพันธลดลงจากความสัมพันธ  
ในระดับ 2 ตัวแปรอยางมาก   (คา eta เทากบั 0.502 เปรียบเทยีบกบัคา beta เทากับ 0.200) แตความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอ่ืนๆ 
ในการศึกษาครั้งนี้ยังคงพบวา       การเที่ยวสถานเริงรมยมีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการ
มีเพศสัมพันธของนักเรียน จึงทําใหสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การเที่ยว
สถานเริงรมยมักจะมีการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ประกอบกบับรรยากาศที่
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มีเสียงเพลงทีด่ังและแสงไฟที่สลัวๆ ซ่ึงทําใหนกัเรียนขาดสติ และมีความกลาแสดงออกมากขึ้น จงึเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธไดมากขึ้น   
 
                      3.4  การดูสื่อลามก 

สําหรับทิศทางความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับการดูส่ือลามกในระดับ 2 ตัวแปร  
โดยที่ยังไมมีการควบคุมตัวแปรใดๆ (สมการไมปรับ) พบวา นกัเรียนที่ดูส่ือลามกบอยครั้งมีสัดสวนของ
ผูที่เคยมีเพศสมัพันธมากที่สุด (รอยละ 77) รองลงมาคือ นักเรียนที่ดูส่ือลามกนานๆ คร้ัง (รอยละ 57) และ

นักเรียนที่ไมเคยดูส่ือลามก (รอยละ 15) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และมีคาระดับ
ความสัมพันธ (eta) เทากับ 0.291 เมื่อควบคุมตวัแปรอสิระอ่ืน  ๆ ภายใตปจจยัทางพฤตกิรรมเสีย่งและภาวะ
แวดลอม (สมการปรับ 3) พบวา ทศิทางของความสัมพนัธยังคงเหมือนกับความสัมพันธในระดบั 2 ตัวแปร 
กลาวคือ นักเรียนที่ดูส่ือลามกยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยดู แต
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธในแตละกลุมเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย กลาวคือ นักเรียนที่ดูส่ือลามก
บอยครั้งมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด คิดเปนรอยละ 58 รองลงมา คือ นักเรียนที่ดูส่ือ
ลามกนานๆ คร้ัง (รอยละ 48) และไมเคยดูส่ือลามกเลย (รอยละ 32) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

≤ 0.01 โดยมีระดับความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรพอสมควร (คา eta เทากับ 0.291 
เปรียบเทียบกบัคา beta เทากับ 0.098) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ภายใต
ปจจัยดานพฤติกรรมเสี่ยงและสิ่งแวดลอมแลว ยังคงพบวา การดูส่ือลามกมีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อควบคมุตัวแปรอิสระทุกตวัในการศกึษานี ้
(สมการปรับ 6) ก็พบวา นกัเรียนทีดู่ส่ือลามกยังคงมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมดูส่ือลามกเชนกัน 
โดยนักเรียนที่ดูบอยครั้งมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธสูงสุด (รอยละ 55) รองลงมา คือ นักเรียนที่

เคยดูนานๆ คร้ัง (รอยละ 49) และไมเคยดู (รอยละ 33) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 โดยคาระดับ
ความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรพอสมควร (คา eta เทากับ 0.291 เปรียบเทียบกับคา beta เทากับ 
0.179) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอิสระอื่นๆ ทั้งหมดยังคงพบวา การดูส่ือลามกมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําใหสามารถยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้เพราะส่ือลามกนับเปนตวักระตุนอารมณทางเพศโดยตรง ดังนั้น ถานักเรียนดู
ส่ือลามกยอมเกิดอารมณทางเพศมากขึ้น และถาในขณะที่ดูนั้นอยูกับคูรักหรือเพือ่นตางเพศ ยอมมีโอกาสที่
จะทําใหนกัเรยีนมีเพศสัมพนัธไดงายขึ้น   
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                      3.5  การมีเพื่อนท่ีมีประสบการณเพศสัมพันธ 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับการมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ  

เมื่อไมมกีารควบคุมตวัแปรใดๆ (สมการไมปรับ) นั้น นกัเรียนที่มเีพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ
มีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสมัพันธมากกวานักเรียนทีไ่มมเีพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ (รอยละ 57 

เปรียบเทียบกบัรอยละ 6) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และมีคาระดบัความสัมพันธ (eta) 
เทากับ 0.432 เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ภายใตปจจยัทางพฤติกรรมเสี่ยงและสิ่งแวดลอม (สมการปรับ 3) 
พบวา นักเรียนที่มีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่ไมมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ (รอยละ 51 เปรียบเทียบกับรอยละ 22) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 แตระดับความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรเกือบครึ่ง (คา eta 
0.432 เปรียบเทียบกับคา beta 0.234) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจยัทางพฤตกิรรมเสี่ยงและภาวะ
แวดลอมแลว ยังคงพบวา การมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ
ของนกัเรยีน อยางมนียัสําคญัทางสถิติ และเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระทุกตัว ในการศึกษาครั้งนี้ (สมการ
ปรับ 6) พบวา นักเรียนที่มีเพื่อนที่มปีระสบการณเพศสัมพนัธยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพนัธ
มากกวานกัเรียนที่ไมมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธเชนกันประมาณเทาตวั (รอยละ 50 เปรียบเทียบ

กับรอยละ 23) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 แตคาความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปร
มาก (คา eta 0.432 เปรยีบเทียบกับคา beta 0.214) แสดงวา เมื่อควบคมุอิทธิพลของปจจยัอิสระอ่ืนๆ ภายใต
ปจจยัตางๆ ยังคงพบวา การมเีพื่อนที่มปีระสบการณการมเีพศสัมพันธมคีวามสัมพนัธกับการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียน อยางมนียัสําคญัทางสถิต ิ จงึทําใหสามารถยอมรบัสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
ในชวงวยัรุนนัน้ เพื่อนนบัวาเปนคนที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของนกัเรียนเปนอยางยิง่ โดยเฉพาะคานิยม
ของการเลียนแบบที่ทําใหสามารถเขากลุมเพื่อนที่มพีฤติกรรมที่คลายคลึงกัน จึงจะเปนที่ยอมรับของกลุม
เพื่อน นักเรียนที่มีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพนัธจึงมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากกวานกัเรยีน
ที่ไมมีเพือ่นทีม่ีประสบการณการมีเพศสัมพันธ  
   

4. ทัศนคติตอการมเีพศสัมพันธในวัยเรียน 
เมื่อวิเคราะหถึงความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร ระหวางการมีเพศสัมพันธกับทัศนคติตอ 

การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน โดยที่ไมมีการควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่
เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเห็น

ดวย (รอยละ 78 เปรียบเทยีบกับรอยละ 32) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และมีคาระดับ
ความสัมพันธ (eta) เทากับ 0.405 เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระดานความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (สมการปรับ 4) พบวา นักเรียนที่เหน็ดวยตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
ยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเห็นดวยเชนกันกับความสัมพันธในระดับ 

2 ตัวแปร (รอยละ 77 เปรียบเทียบกับรอยละ 32) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และคาระดับ
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ความสัมพันธลดลงจากระดบั 2 ตัวแปรเลก็นอย (คา eta 0.405 เปรียบเทียบกับคา beta 0.391) แสดงวา เมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของปจจัยดานความรูเกีย่วกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลว 
ยังคงพบวา ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ ในการศึกษานี้ (สมการ
ปรับ 6) พบวา ทิศทางของความสัมพันธยังคงเหมือนกับความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร กลาวคือ 
นักเรียนที่มีทัศนคติเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวา

นักเรยีนที่ไมเห็นดวย (รอยละ 47 เปรียบเทียบกับรอยละ 40) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดบั ≤ 0.01 แต
คาความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรประมาณเทาตัว (คา eta 0.405 เปรียบเทียบกับคา beta 
0.213) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจยัอิสระอ่ืนๆ ทั้งหมด ยังคงพบวา ทศันคตติอการมีเพศสมัพันธ
ในวยัเรยีนมีความสัมพนัธกบัการมีเพศสัมพันธของนกัเรยีน อยางมนียัสําคัญทางสถติิ จึงทําใหสามารถ
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้เพราะ ทัศนคติของนักเรียนอาจจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม ซ่ึง
ในกรณีนี้ นักเรียนที่มีทัศนคติที่เห็นดวยตอการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนจึงมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนที่ไมเห็นดวย   

 
5. ความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 สําหรับความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส  

และโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ ในระดับ 2 ตัวแปรโดยไมมีการควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ (สมการไมปรับ) 
พบวา นักเรียนที่มีความรูในระดับต่ํามีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีความรู

ในระดับสูง (รอยละ 63 เปรียบเทียบกับรอยละ 46) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และมีคา
ระดบัความสัมพันธ (eta) เทากับ 0.260 เมื่อควบคมุดวยตวัแปรดานทศันคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรยีน 
(สมการปรับ 5) พบวา นกัเรยีนที่มีความรูในระดับต่าํยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่มีความรูในระดับสูง (รอยละ 62 เปรียบเทยีบกับรอยละ 43) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั 

≤ 0.01 เมื่อควบคุมอิทธิพลของตวัแปรอิสระภายใตปจจยัทางประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤติกรรมเสี่ยง
และภาวะแวดลอม และทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธในวัยเรยีน โดยใชความรูเกีย่วกับอนามยัเจริญพันธุ 
โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธมาเปนตัวแปรผันรวม (สมการปรับ 6) ไดคา coefficient เทากบั   
- 0.023 แสดงวา เมื่อควบคมุอิทธิพลของตัวแปรอิสระทกุตวัภายใตปจจัยตางๆ ในการศึกษาครั้งนี้ ยังคง
พบวา ความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับ
การมีเพศสัมพันธของนกัเรยีน อยางมนียัสําคัญทางสถติิ จึงทําใหสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตัง้ไวได 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ความรูเปนปจจยัสําคัญในการกาํหนดพฤตกิรรมของนักเรียน ซ่ึงในกรณีนี้ นักเรียนที่
มีความรูความเขาใจนอยเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ
ผลกระทบตางๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย จึงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ตางๆ รวมทั้งการมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีความรูมาก      
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ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธโดยรวมระหวางการมีเพศสัมพันธกับตัวแปรอิสระตางๆ  
ภายใตปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ดวยการวเิคราะหการจําแนกพหุ (ตาราง 3.8) พบวา ปจจยัทุกตวัรวมกนั (สมการปรบั 6) สามารถอธิบาย
ความแปรผันระหวางความสัมพันธดงักลาวไดรอยละ 46.5 (คา R2 เทากบั 0.465) และมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดบั ≤ 0.01 รองลงมา คือ ปจจยัทางพฤตกิรรมเสี่ยงและสิ่งแวดลอม (สมการปรับ 3) ซ่ึงไดแก การดืม่สุรา 
การใชสารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ 

สามารถอธิบายความแปรผันไดรอยละ 41 (คา R2 เทากับ 0.410) และมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 
ลําดับตอมา คือ ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน (สมการปรับ 4) และความรูเกี่ยวกบัอนามัย
เจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สามารถอธิบายความแปรผันไดรอยละ 21.9 (คา R2 

เทากบั 0.219) อยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดบั ≤ 0.01 ลําดับตอมาคือ ปจจยัทางประชากร (สมการปรับ 1) 
ซ่ึงไดแก เพศและจํานวนพีน่อง สามารถอธิบายความแปรผันไดรอยละ 8.6 (คา R2 เทากับ 0.086) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 ในขณะที่ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงไดแก คาใชจายรายเดือน
ของนกัเรยีน ที่พักอาศยัระหวางเรียน และสถานภาพสมรสของบิดามารดา สามารถอธิบายความแปรผันได
เพยีงรอยละ 0.6 (คา R2 เทากบั 0.006) โดยไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงจากผลดังกลาว จะพบวา ปจจัยใน
กลุมของพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอมมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมากที่สุด 
ทั้งนี้เพราะ พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอมเหลานั้น ซ่ึงไดแก การดื่มสุรา การใชสารเสพติด การเที่ยว
สถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพือ่นที่มีประสบการณการมเีพศสัมพันธนั้น เปนปจจยัที่เอือ้เปน
อยางยิ่งตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน เพราะทําใหนักเรียนขาดสติ และมีความกลาแสดงออกมากขึ้น 
ในขณะที่ปจจยัดานประชากร เศรษฐกจิและสังคม ไมไดมีความสัมพนัธกับการมีเพศสัมพันธของนกัเรียน
มากนัก ทั้งนีอ้าจเปนเพราะสภาพปญหาในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปจากอดีตที่เคยพบวา ปญหาการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนนั้นเกดิจากปญหาครอบครวั เชน พอ แม หยารางแยกกัน แตในปจจุบันปญหาได
ถูกกําหนดจากสิ่งแวดลอมนอกบานมากกวา โดยเฉพาะอิทธิพลจากกลุมเพื่อน และสิ่งแวดลอมที่เสี่ยง
ดังที่ไดกลาวมาแลว               
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ตารางที่ 3.8   อัตรารอยละของการมเีพศสัมพันธของนกัเรยีนระดับอาชีวศกึษา ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม    ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และความรูเกีย่วกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
โดยวิธีการวิเคราะหการจําแนกพหุ  

สมการปรับ 
ตัวแปรอิสระ 

จํานวน
ตัวอยาง 

สมการ
ไมปรับ 1 2 3 4 5 6 

อัตรารอยละของพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธเฉล่ีย เทากับ 43 

        

         
ปจจัยทางประชากร         
เพศ 216 60 60     47 
     ชาย 324 32 32     40 
     หญิง  .218 .277     .070 
eta / beta  ** **     - 
         
จํานวนพี่นอง         
     เปนลูกคนเดียว 110 53 51      
     มีพี่นอง 1 คน 232 41 42      
     มีพี่นอง 2 คนขึ้นไป  198 40 40      
eta / beta  .098 .085      
coefficient        -.010 
ระดับนยัสําคัญ  - -     - 
         
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม         
รายไดตอเดือนของนักเรียน         
     คาใชจายระดับต่ํา 122 37  37     
     คาใชจายระดับปานกลาง 305 45  45     
     คาใชจายระดับสูง 113 46  46     
eta / beta  .069  .069     
coefficient        .016 
ระดับนยัสําคัญ  -  -    - 
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ตารางที่ 3.8 (ตอ)         

สมการปรับ 
ตัวแปรอิสระ 

จํานวน
ตัวอยาง 

สมการ
ไมปรับ 1 2 3 4 5 6 

ท่ีพักอาศัยระหวางการศึกษา         
      อยูกับบิดา มารดา 376 42  43    44 
     ไมไดอยูกบับิดามารดา 164 45  44    41 
     eta / beta  .026  .010    .026 
     ระดับนยัสําคัญ  -  -    - 
         
สถานภาพสมรสของบิดามารดา         
     สมรส 410 42  42    44 
     หมาย / หยาราง / แยกกัน 130 46  46    40 
     eta / beta  .034  .034    .034 
     ระดับนยัสําคัญ  -  -    - 
         
ปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยง        
และภาวะแวดลอม 

        

การดื่มสุรา         
     ไมเคยดื่ม 222 15   34   36 
     ดื่ม 318 63   49   48 
eta / beta  .470   .151   .119 
ระดับนยัสําคัญ  **   **   ** 
         
การใชสารเสพติด         
     ไมเคยใช 498 39   42   42 
     เคยใช 42 93   60   56 
eta / beta  .291   .098   .074 
ระดับนยัสําคัญ  **   **   * 
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ตารางที่ 3.8 (ตอ)         

สมการปรับ 
ตัวแปรอิสระ 

จํานวน
ตัวอยาง 

สมการ
ไมปรับ 1 2 3 4 5 6 

การเท่ียวสถานเริงรมย         
     ไมเคยเทีย่ว 295 21   33   34 
     เที่ยวนานๆ คร้ัง 142 66   57   56 
     เที่ยวบอยคร้ัง 103 76   54   51 
eta / beta  .502   .230   .200 
ระดับนยัสําคัญ  **   **   ** 
         
การดูสื่อลามก 226 15   32   33 
     ไมเคยด ู 219 57   48   49 
     ดูนานๆ คร้ัง 95 77   58   55 
     ดูบอยครั้ง  .291   .098   .179 
eta / beta  **   **   ** 
ระดับนยัสําคัญ         
         
การมีเพื่อนท่ีมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธ 

        

     ไมมี 102 6   22   23 
     มี 372 57   51   50 
     ไมทราบวาเพื่อนเคยมหีรือไม 66 21   34   36 
eta / beta  .432   .234   .214 
ระดับนยัสําคัญ  **   **   ** 
         
ทัศนคติตอการมเีพศสัมพันธใน
วัยเรียน 

        

     ไมเห็นดวย 133 78    77  47 
     เห็นดวย 407 32    32  40 
eta / beta  .405    .391  .213 
ระดับนยัสําคัญ  **    **  ** 
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ตารางที่ 3.8 (ตอ)         

สมการปรับ 
ตัวแปรอิสระ 

จํานวน
ตัวอยาง 

สมการ
ไมปรับ 1 2 3 4 5 6 

ความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ 
โรคเอดส และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

        

     ความรูระดบัต่ํา 146 63     62  
     ความรูระดบัปานกลาง 311 33     35  
     ความรูระดบัสูง 83 46     43  
eta / beta  .260     .236  
coefficient        -.023 
ระดับนยัสําคัญ  **     ** ** 
         
R2 
ระดับนัยสําคญั 

 
 

 
 

.086 
** 

.006 
- 

.410 
** 

.219 
** 

.219 
** 

.465 
** 

**   หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
*     หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
-     หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 บทที่ 4 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

4.1 สรุปผลการศึกษา 
 

การศกึษาเรื่องปจจยัที่มีผลตอการมเีพศสัมพันธของนกัเรยีนอาชวีศกึษาในระดับ ปวส. ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร มวีัตถุประสงคเพื่อศกึษาถึงความสัมพนัธระหวางคณุลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ
และสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน รวมทั้งความรู
เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ของนักเรียนระดับ ปวส. ที่ตก
เปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ กับการมีเพศสัมพันธ และเพื่อใหไดผลการศึกษาที่อาจนําไปสูการหา
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุน ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการ
มีเพศสัมพันธ และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึน้จากพฤตกิรรมนั้น และเพื่อเปนแนวทางในการทาํการศึกษาใน
พื้นที่อ่ืนๆ ตอไป โดยมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 12 ตัวแปร ไดแก เพศ จํานวนพี่นอง คาใชจายรายเดือน
ของนักเรียน ที่พักอาศัยระหวางการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา การดื่มสุรา การใช
สารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย การดูส่ือลามก การมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน และความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ สวนตัวแปรตาม คือ การมีเพศสัมพันธ (การมีหรือไมมีเพศสัมพันธ) 
 
 การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเชงิสํารวจ (Survey study) มีเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คือ แบบสอบถามที่ใหผูตอบตอบเอง (Self-administered questionnaire) โดยมีเนื้อหา 3 สวน คือ ขอมูล
ทั่วไป พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม (ที่รวมถึงทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน) และความรู
เกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประชากรในการศึกษา คือ นักเรียนที่
กําลังเรยีนอยูในระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีช้ันสูง (ปวส.) ในสถาบันการศึกษาสังกดัสํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2548 สุมตัวอยางโดยวิธีการแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage sampling) ไดสถาบันที่ตกเปนตัวอยาง 4 สถาบัน จาํนวนนักเรียนที่ตกเปนกลุม
ตัวอยางรวม 540 คน   
 
 การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูลในการศึกษานี้ ไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เวอรช่ัน 
11.5 โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ การนําเสนอสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) 
ไดแก จาํนวน อัตรารอยละ คาเฉลีย่ คาฐานนิยม ในการอธิบายคณุลักษณะทัว่ไปของประชากรกลุมตัวอยาง 
และใชสถิติเชงิวิเคราะหการจําแนกพหุ (Multiple Classification Analysis: MCA) โดยกําหนดนยัสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระและตัวแปรตาม ซ่ึงไดผลสรุปของ
การศึกษา ดังนี้       
  
 4.1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 
 คุณลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางจํานวนรวม 540 คนในการศึกษานี้ คือ สวนมากจะ
เปนนักเรยีนหญิง (รอยละ 60) เกือบทั้งหมดมีอายุอยูในชวง 20 – 21 ป และมีจาํนวนพีน่องรวมเฉลี่ยเทากับ    
1.39 คน สวนลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม พบวา นักเรียนสวนใหญจะพักอาศัยอยูกับบดิามารดาใน
ระหวางทีก่ําลังศึกษา และมีรายไดเฉลี่ยตอเดอืน 3,752.72 บาท ในขณะทีค่รอบครัวของนักเรียนจะมีรายได
เฉลี่ยตอเดือน 26,444.55 บาท สําหรับการศึกษาของบิดามารดา พบวา นักเรียนเกือบครึ่งมีบิดาที่มี
การศึกษาสูงกวามารดา และนักเรียนสวนใหญจะมีบดิามารดาที่ยังคงสมรสและอยูดวยกัน  

สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอมของประชากรกลุมตัวอยาง พบวา นักเรียนมากกวาครึ่ง 
จะมีพฤติกรรมการดื่มสุรา โดยอายุเฉลี่ยของการเริ่มดื่มสุรา คือ 15.64 ป และมีนักเรียนรอยละ 7.8  
มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด ซ่ึงอายุเฉลี่ยที่เริ่มใชสารเสพติด คือ 15.29 ป ในขณะที่นกัเรียนจํานวนนอยกวา
คร่ึงมีพฤติกรรมการเทีย่วสถานเริงรมย สําหรับพฤตกิรรมการดูส่ือลามกนัน้ พบวา นักเรียนมากกวา
ครึ่งหนึ่งมีพฤติกรรมการดูส่ือลามก ซ่ึงแหลงที่ดูมากที่สุด คือ วีซีดีหรือวีดีโอ นอกจากนั้นยังพบวา 
นักเรียนรอยละ 68.9 มีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน ในขณะที่นกัเรียนรอยละ 57.6 มี
ความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับปานกลาง  
 สําหรับการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง โดยภาพรวมพบวา นักเรยีนจํานวนเกือบครึ่ง  เคยมี
เพศสัมพันธมากอน และเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนในสัดสวนสูงที่สุด โดยอายุเฉลี่ยของการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 16.11 ป สาเหตุหลักของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ ความรัก สวนจํานวนคูนอน
เฉลี่ยของนักเรียน คือ 2.92 คน สําหรับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พบวา นักเรียนมากกวารอยละ 50 
จะใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ นอกจากนั้นยังพบวา นักเรียนกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน
เกือบครึ่งรายงานวา เคยใชยาคุมกําเนดิฉกุเฉิน และพบนักเรียนรอยละ 5.2 ที่เคยเปนโรคตดิตอทาง
เพศสัมพันธ ในขณะที่นกัเรยีนรอยละ 19.7 เคยตั้งครรภมากอน แตนกัเรียนสวนมากไมเห็นดวยตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน         
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 4.1.2 สรุปผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับตัวแปรอิสระตางๆ  

 
 จากการวิเคราะหการจําแนกพหุ พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัว ในการศึกษาครั้งนี้สามารถอธิบาย
ความแปรผันกับการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 46.5 (คา R2 เทากับ 0.465) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

≤ 0.01 และเมือ่วิเคราะหความสัมพันธระดบั 2 ตัวแปร (สมการไมปรับ) เปรยีบเทยีบกับความสัมพันธเมื่อ
ควบคมุตวัแปรอิสระอ่ืนๆ ในการศกึษาครัง้นี้ (สมการปรับ 6) ของตวัแปรแตละกลุมไดผลสรุปดังตอไปนี้ 
(ตารางที่ 3.8)  
  

1) ปจจัยทางประชากร 
  จากการวิเคราะหการจําแนกพหุ พบวา ปจจยัทางดานประชากร ซ่ึงไดแก เพศและจํานวน
พี่นอง สามารถอธิบายความแปรผันกับการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 8.6 (คา R2 เทากับ 0.086) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 เมื่อวิเคราะหตามตัวแปรแตละตวั ไดผลสรุปดังนี้   
 

1.1 เพศ 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัเพศในระดับ 2 ตัวแปร พบวา นักเรียนชายมี 

สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตเมื่อควบคมุอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ ทุกตัวใหคงที่แลว พบวา เพศ
ชายยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง แตไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ จึงกลาวไดวา เพศไมไดมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน จึง
ไมสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได   
 

1.2 จํานวนพี่นอง 
  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัจํานวนพี่นองในระดับ 2 ตัวแปร พบวา 
ทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไว คือ นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอยกวามี
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมากกวา แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และเมื่อควบคมุอิทธิพลของตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ โดยมีจํานวนพี่นองเปนตัวแปรผันรวม 
ก็พบวา แมวาทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน จึงทํา
ใหไมสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได      
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2) ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
จากผลการวิเคราะหการจาํแนกพห ุพบวา ปจจยัทางเศรษฐกจิและสังคม ซ่ึงประกอบดวย  

รายไดตอเดือนของนักเรียน ที่พักอาศัยระหวางการศึกษา และสถานภาพสมรสของบิดามารดา สามารถ
อธิบายความแปรผันกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไดเพียงรอยละ 0.6 (คา R2 เทากับ 0.006) และไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อวิเคราะหในแตละตัวแปร ไดผลสรุปดังนี้ 
 

2.1 รายไดตอเดือนของนักเรียน 
ความสัมพนัธระหวางการมเีพศสัมพนัธกับรายไดตอเดือนของนกัเรยีนในระดับ 2 ตวัแปร  

พบวา นักเรียนที่มีรายไดตอเดือนสูงกวามีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีรายได
ตอเดือนนอยกวา ซ่ึงมีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไว แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ โดยมีรายไดตอเดือนของนักเรียนเปนตัว
แปรผันรวม ก็พบวา ทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวเชนกัน แตไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ จึงทําใหไมสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได   
 

2.2 พี่พักอาศัยระหวางการศึกษา 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับที่พักอาศัยระหวางการศึกษา ในระดับ 2  

ตัวแปร พบวา นักเรยีนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดามีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพนัธมากกวานักเรียน
ที่อาศัยอยูกับบิดามารดา แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระทุกตัว
ภายใตปจจัยตางๆ กลับพบวา นักเรียนที่อยูกับบิดามารดามีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงกลาวไดวา ที่พักอาศัยระหวาง
การศึกษาไมไดมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการมีเพศสัมพันธ จึงไมสามารถยอมรับสมมติฐาน
ที่ตั้งไวได 

 
2.3  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สําหรับความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา    

ในระดับ 2 ตวัแปร พบวา นักเรียนที่มีบดิามารดาเปนหมาย หยารางและแยกกัน มสัีดสวนของผูที่เคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีบิดามารดาสมรส แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ กลับพบวา ทิศทางความสัมพันธตรงขามกับสมมติฐาน 
กลาวคือ นกัเรียนที่มีบิดามารดาสมรสมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีบิดามารดา
เปนหมาย หยารางและแยกกัน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน จึงกลาวไดวา สถานภาพสมรสของ
บิดามารดาไมไดมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน จึงไมสามารถ
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได 
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3) ปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม 
ความสัมพนัธระหวางการมเีพศสัมพนัธกับปจจยัทางพฤตกิรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม  

ซ่ึงประกอบดวย การดื่มสุรา การใชสารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพื่อนที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธ พบวา ปจจัยเหลานี้รวมกันทุกตัวแปรสามารถอธิบายความแปรผันของการ

มีเพศสัมพันธไดรอยละ 41.0 (คา R2 เทากับ 0.410) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั ≤ 0.01 และเมื่อ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรแตละตัว ไดผลสรุปดังตอไปนี้  
 

3.1 การดื่มสุรา 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัการดื่มสุราทั้งในระดับ 2 ตัวแปรและเมื่อ 

ควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ พบวา มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา 
นักเรียนที่ดื่มสุรามีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานกัเรยีนทีไ่มดื่มสุรา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ

ที่ระดบั ≤ 0.01 จึงกลาวไดวา การดื่มสุรามีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 
3.2 การใชสารเสพติด 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัการใชสารเสพติดในระดบั 2 ตัวแปร พบวา  

นักเรียนที่ใชสารเสพติดมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมใชสารเสพติด อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระทุกตวั
ภายใตปจจยัตางๆ ก็พบวา ทิศทางความสัมพันธยังคงเหมือนกับสมมติฐาน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ ≤ 0.05 จึงทําใหสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได และกลาวไดวาการใชสารเสพติดมีอิทธิพล
ตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมนียัสําคญัทางสถิติ  
 

3.3 การเท่ียวสถานเริงรมย 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัการเที่ยวสถานเริงรมยทั้งในระดับ 2 ตัวแปร  

และเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ พบวา นักเรียนที่เที่ยวสถานเริงรมยมี
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเที่ยวสถานเริงรมย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ ≤ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานทีไ่ดตั้งไว และกลาวไดวา การเที่ยวสถานเรงิรมยมีอิทธิพลตอการ
มีเพศสัมพันธของนกัเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
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3.4 การดูสื่อลามก 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัการดูส่ือลามก  ทั้งในระดับ 2 ตัวแปร และ 

เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ พบวา สัดสวนของนักเรียนที่ดูส่ือลามกมีสัดสวน

ของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไมดูส่ือลามก อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 
เชนกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จึงกลาวไดวา การดูสื่อลามกมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

3.5 การมีเพื่อนท่ีมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับการมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ   

ทั้งในระดับ 2 ตัวแปรและเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ พบวา นักเรียนที่มเีพื่อนที่มี
ประสบการณการมีเพศสัมพันธมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมมีเพื่อนที่มี

ประสบการณการมีเพศสัมพนัธ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 เชนกนั ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว จึงกลาวไดวา การมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  

4) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัทัศนคติตอการมเีพศสัมพันธในวยัเรียนทั้ง 

ในระดับ 2 ตวัแปร และเมือ่ควบคุมตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ พบวา นักเรียนที่เหน็ดวยตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเห็นดวยตอการมี

เพศสัมพันธในวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จึง
กลาวไดวา ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ    

 
5) ความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัความรูเกี่ยวกับอนามัยเจรญิพันธุ โรคเอดส  

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในระดับ 2 ตัวแปร พบวา นักเรยีนทีม่ีความรูในระดับต่ํา มีสัดสวนของ

การมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีความรูในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 
และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ โดยมีความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ 
โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนตัวแปรผันรวม พบวา คา coefficient มีทิศทางเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไวอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 เชนกัน จงึกลาวไดวา ความรูเกีย่วกับอนามัย
เจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   
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ตารางที่ 4.1   สรุปผลการวิเคราะหการจําแนกพหุของการมีเพศสัมพันธกับปจจัยดานประชากร 
เศรษฐกิจและสังคม พฤตกิรรมเสีย่งและภาวะแวดลอม ทศันคติตอการมเีพศสัมพันธในวยัเรียน และความรู
เกีย่วกับอนามยัเจริญพนัธุ โรคเอดสและโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ กอนและหลังควบคุมตวัแปรอิสระท้ังหมด  

กอนควบคุมตวัแปรอิสระ หลังควบคุมตวัแปรอิสระทั้งหมด 
ตัวแปรอิสระ 

สมมติฐาน นัยสําคัญ สมมติฐาน นัยสําคัญ 
1. เพศ 
2. จํานวนพี่นอง 
3. รายไดตอเดอืนของนักเรียน 
4. ที่พักระหวางการศึกษา 
5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
6. การดื่มสุรา 
7. การใชสารเสพติด 
8. การเที่ยวสถานเริงรมย 
9. การดูส่ือลามก 
10. การมีเพื่อนที่มีประสบการณการ 
      มีเพศสัมพันธ 
11. ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธใน 
      วัยเรียน 
12. ความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ  
      โรคเอดส และโรคติดตอทาง 
      เพศสัมพันธ 
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** 
** หมายถึง   นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   / เปนไปตามสมมติฐาน 
* หมายถึง   นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   x ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
- หมายถึง   ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ    
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4.2 ขอเสนอแนะ  

 4.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศกึษาความสัมพนัธระหวางการมีเพศสัมพนัธของนกัเรยีนระดบัอาชวีศกึษา กับปจจยั

ตางๆ ทัง้ทางดานประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤตกิรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธในวยัเรียน และความรูเกีย่วกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ      
ในครั้งนี้ มีขอคนพบที่อาจจะนํามาสูการปองกันและแกไขปญหาทีเ่กดิจากการมีเพศสมัพันธทีไ่มปลอดภัย
ของนกัเรยีน ดงันี้  

1) ปจจยัที่มีผลตอการมีเพศสมัพันธของนกัเรียน พบวา ปจจัยในกลุมของพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะ
แวดลอมสามารถอธิบายความแปรผันของการมีเพศสัมพนัธของนกัเรยีนไดมากที่สุด รองลงมา คือ ปจจยัใน
กลุมของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรยีน และความรูเกีย่วกับอนามยัเจริญพนัธุ โรคเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ในขณะที่ปจจยัในกลุมประชากรและเศรษฐกิจและสังคม สามารถอธิบายความ
แปรผนัของการมีเพศสัมพนัธของนกัเรยีนไดไมมากนกั ดังนัน้ ในการวางแผนปองกนัและแกไขปญหาควร
มุงเนนในดานของการจัดภาวะแวดลอมเพื่อลดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนใหมากขึ้น 
และควรสรางทัศนคติใหนักเรียนมีความเขาใจเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ถูกตอง รวมถึงการใหความรูใน
ดานอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ถูกตองใหแกนกัเรียนใหมากขึน้ 

2) อายุของการเริ่มพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ซ่ึงไดแก อายุของการเริ่มดื่มสุรา การใชสารเสพติด  
และการมีเพศสัมพันธ พบวา อายุของการแสดงพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เหลานี้ไมสูงมากนัก ดงันัน้อาจจะนํา
ปจจยัดานอายมุาเปนตวักาํหนดแนวทางในการปองกันและแกปญหาตอไป เชน การกําหนดอายุของการ
ดื่มสุรา การเที่ยวสถานเริงรมย เปนตน   

3) พฤติกรรมแวดลอมที่อาจนาํมาสูการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ไดแก พฤติกรรมตางๆ  
ในขณะที่อยูกับแฟน ซ่ึงอาจจะเปนจุดเริ่มตนของการนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยและ
การคุมกําเนิดฉุกเฉิน ทําใหเห็นคอนขางชัดเจนวา พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เหลานี้ อาจสงผลตอภาวะ
อนามยัเจริญพนัธุของวยัรุนเปนอยางยิ่ง นอกจากนัน้ยงัพบวา มีนกัเรยีนเคยเปนโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
และการตั้งครรภมากอน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การมีเพศสัมพันธของนักเรียนยังไมมีความปลอดภยั ดังนั้น 
ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและความรูอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ    
ใหมากขึ้น 
 
    จากขอคนพบขางตน แสดงใหเห็นวา การมีเพศสัมพันธของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา ใน
พื้นที่กรุงเทพมหานครนั้น ไมไดเกิดขึ้นจากปจจัยใดปจจยัหนึ่งเพยีงอยางเดียว แตเกิดจากปจจัยตางๆ 
ทั้งทางดานประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤติกรรมเสีย่งและภาวะแวดลอม ทัศนคติหรือคานิยมของ
นักเรียนตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน รวมทั้งความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และ
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมกันทั้งหมดทุกปจจัย ดังนั้น การปองกนัและแกไขจึงไมใชหนาที่ของ
ใครคนใดคนหนึ่ง หรือเฉพาะหนวยงานภาครัฐแตเพยีงหนวยงานเดียว แตตองอาศัยความรวมมือทั้งจาก
ครอบครัว คนใกลชิด และหนวยงานตางๆ ไปพรอมๆ กัน และที่สําคัญนอกจากการทํางานจะเนนที่การ
ปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแลว ควรหาแนวทางในการสรางความ
เขาใจในเรื่องของอนามัยเจริญพันธุ เพศศึกษา ใหมากขึน้ เพือ่ทําใหนกัเรยีนเขาใจปญหาที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธทีเ่ชื่อมโยงกบัหลายๆ ปญหา ซ่ึงจะนํามาสูการปองกนัและแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 4.2.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับปจจยัทางประชากร เศรษฐกจิ
และสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และความรู
เกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในการศึกษานี้ทําใหทราบถึงปจจยัตางๆ 
ที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในระดับหนึ่ง ซ่ึงการศึกษาในลักษณะเชนนี้มีมากพอสมควร     
แตเทาที่ผานมา พบวา มีการศึกษาตอในเชิงลึกถึงสาเหตุที่แทจริงของการมีเพศสัมพันธไมมากนกั ทั้งที่
การศึกษาในเชิงลึกดังกลาวนั้น จะทําใหทราบขอมูลที่ทําใหนํามาสูแนวทางในการปองกันและแกไข
ปญหาไดดยีิ่งขึ้น ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรทําการศึกษาในเชิงลึก ทั้งในเชิงปริมาณ และคณุภาพ 
เชน การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) การสนทนากลุมยอย (Focus group discussion) ใหมากขึ้น 
และควรทําการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ นอกเหนือจากกรุงเทพมหานคร เพราะในแตละพื้นที่อาจจะมีปจจัย       
ที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธที่แตกตางกัน อีกทั้งการศึกษาควรขยายไปยังกลุมวัยรุนที่อยูนอกระบบโรงเรียน 
เพราะเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศเปนอยางยิ่ง เพราะเยาวชนกลุมนี้อาจจะยังไมมี
ความรู ความเขาใจ ในเรื่องของอนามัยเจริญพันธุ และเพศสัมพันธมากนกั 
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ภาคผนวก ก 

 
ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 

(Participant Information Sheet) 
……………………………………………………………………………. 

1. ชื่อโครงการวิจัยปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของนักเรียนระดับอาชีวศกึษาในพืน้ที่
กรุงเทพมหานคร 

2. ชื่อผูวิจัย นายกิตติพงศ   พลเสน นิสิตระดบัปริญญามหาบัณฑิต 
3. สถานที่ปฏิบัติงานหนวยปฏบิัติการวิจยัเภสัชศาสตรสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2218-8443 โทรศัพทที่บาน 0-97144326 โทรศัพทเคลื่อนที่ 0-97144326 
E-mail : kittipong_ponsen@yahoo.com 

4.   ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายนิยอมและเอกสารอื่นๆ  ที่ใหแกประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวม 
       ในการวิจยัควรประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี ้

1.  โครงการนี้เปนวิทยานิพนธระดับปริญญาโท ของนิสิตวิทยาลัยประชากรศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มจีํานวนประชากรกลุมตัวอยางจํานวน 500 คน   

2.  วัตถุประสงคของการวิจยั เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางคณุลักษณะทาง 
ประชากร เศรษฐกิจและสังคม และภาวะแวดลอม รวมทั้งความรูเกี่ยวกับอนามัยเจรญิพันธุ  
โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่มีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธ ของนักเรียนระดับ 
อาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร และใชผลการศึกษาในการหาแนวทางในการปองกนัและ 
แกไขปญหาเกีย่วกับพฤติกรรมของวัยรุน การมีเพศสัมพนัธ และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจาก 
พฤติกรรมนั้น รวมทั้งเปนแนวทางในการทําการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป  

3.  วิธีการในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถามที่ใหผูเขารวมโครงการตอบดวยตัวเอง  
4. ประโยชนที่อาจไดรับจากการศึกษาวจิัยนี้ คือ ทําใหทราบถึงปจจัยที่มผีลตอ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับอาชีวศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร และได
แนวทางในการปองกันและแกปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน รวมทั้งผลกระทบ
อ่ืนๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ในกลุมนักเรียน นิสิต  นักศึกษา และเยาวชน   

5. ในการใหขอมูลทานสามารถใหขอมูลดวยความสมัครใจ สามารถหยดุใหขอมูลถา 
ทานไมตองการตอบในขอดงักลาวได   

6. ในการศึกษาวจิัยนี้ จะไมมกีารเปดเผยขอมลูสวนบุคคลแตอยางใด เพียงแตเปน 
การประมวลผลการศึกษาโดยภาพรวม เพื่อประโยชนในการศึกษาเทานั้น 

7. ถาทานมีความสงสัยในการศกึษาวจิัยนี้ สามารถติดตอผูวิจยัโดยตรงที่ 09-7144326  
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.......................................................................... 

ภาคผนวก ข 
 

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
(Informed Consent Form) 

…………………………………………………………………………………….. 
ช่ือวิทยานพินธ “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของนักเรียนระดับอาชีวศกึษาในพืน้ที ่

กรุงเทพมหานคร” 
รหัสผูตอบแบบสอบถาม (สําหรับเจาหนาที่)…………………………………………….…………….… 

ขาพเจาไดรับทราบจากผูทําวิทยานพินธ ช่ือ นายกิตตพิงศ   พลเสน นิสิตปริญญาโทสาขาวิชา
ประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงไดลงนามดานทายของหนังสือนี ้ 
ถึงวัตถุประสงค ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวจิัย และผลกระทบทีอ่าจจะเกิดขึ้น ซ่ึงขาพเจาไดอานทํา
ความเขาใจเกีย่วกับการศึกษาดังกลาวนี้  เปนที่เรียบรอยแลว 

ขาพเจายนิดีเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้โดยสมัครใจ  และอาจหยุดการตอบคําถามในการศึกษา
นี้เมื่อใดก็ได  โดยไมจําเปนตองแจงเหตผุล และยินยอมใหนําขอมลูดังกลาวไปใชในการศึกษาโดยไม
ระบุชื่อหรือการแสดงใหรูวาขาพเจาเปนคนตอบ และจะปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของผูทําการวิจัย 

ขาพเจาไดรับทราบจากผูทําการวิจยัวา  หากขาพเจาไดรับความเสียหายใดๆ  จากการนําขอมูลที่
เปนสวนตวัไปนําแสดงโดยระบุถึงขาพเจา ขาพเจาจะไดรับความคุมครองตามกฎหมาย  และจะแจง
ผูทําการวิจัยทันที ในกรณีที่มิไดแจงใหผูทําการวิจัยทราบในทันทีถึงความเสียหายที่เกิดขึ้นได  จะถือ
วาขาพเจาทําใหการคุมครองความปลอดภยัเปนโมฆะ  (ตามที่กฎหมายกําหนด) 

ขาพเจายนิดีใหขอมูลของขาพเจาแกคณะผูวิจัย  เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาวิจยัคร้ังนี ้
สุดทายนี้ ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษานี้  ภายใตเงื่อนไขที่ไดระบุไวแลวในขางตน 

 
……………………………                          ………………………………. 
         สถานที่ / วันที่                                                    ผูเขารวมการวิจยั 
 
……………………………                          ………………………………… 
      (             นายกิตติพงศ   พลเสน                    ) 
         สถานที่ / วันที ่                             ผูวิจัยหลัก 
 
……………………………                         ……………………………….. 
      (                                                                     ) 
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         สถานที่/วันที ่                     พยาน  

ภาคผนวก ค 
 

              ลําดับที่ของแบบสอบถาม     
 

แบบสอบถาม 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธของนกัเรียนระดับอาชีวศึกษา 
ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 

 
แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธของ

นักเรียนระดับอาชีวศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ซ่ึงจะเก็บขอมูลจากนักเรียนที่เรียนในระดับ     
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ที่มอีายุ 20 - 24 ป เพื่อใชเปนขอมูลในการทําวทิยานิพนธของนิสิต
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
จึงขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถามตามความเปนจรงิ และครบถวน  

 
ขอมูลทั้งหมดที่ไดจากทานจะเก็บเปนความลับโดยไมมกีารระบุช่ือ หรือที่ติดตอแตประการใด 

และใชเฉพาะในการศึกษานีเ้ทานั้น 
 
 
 
 

                                                                        ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 
          
                นายกิตตพิงศ   พลเสน 
                 นิสิตหลักสูตร ศศ.ม. (ประชากรศาสตร)  
                                                                                     วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป   

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางที่กําหนด   
             

1. เพศ           
(1)  ชาย   (2)  หญิง 

2. อายุ ........................ ป. 
3. ชั้นป....................................  
4. ชวงเวลาที่เรียน  

(1)  ภาคปกติ   
(2)  ภาคค่ํา    
(3)  อ่ืนๆ ระบุ ……………………………………                        

5. เกรดเฉลี่ยสะสมเทอมสุดทายของทาน คอื.................................................... 
6. ทานไดรับคาใชจายประมาณเดือนละ.........................................บาท  

       7. สวนใหญทานไดรับคาใชจายมาจากใคร (ตอบเพยีงขอเดียว) 
  (1)  ทํางานหาดวยตวัเอง  

(2)  บิดา-มารดา 
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ......................................................................................... 

8. ทานมีพี่นองทั้งหมด (รวมตัวทานดวย) ...................... คน ทานเปนคนที่..................... 
9. ปจจุบันทานพักอาศยัอยูกับใคร 

  (1)  อยูที่บานกับบิดา มารดา (2)  พักอยูกับญาติ 
  (3)  อยูหอพักของสถานศึกษา (4)  เชาหองพักอยูกับเพื่อน 
  (5)  เชาหองพักอยูคนเดียว (6)  อ่ืนๆ ระบุ....................................................... 

10. สถานภาพสมรสปจจุบันของบิดามารดาทานเปนอยางไร 
(1)  สมรส อยูดวยกนั  (2)  สมรสแตไมไดอยูดวยกัน 
(3)  หยาราง/แยกกันอยู  (4)  บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 
(5)  บิดาและมารดาเสียชีวิต  

11. ระดับการศึกษาของบิดามารดาของทานคือ 
  (1)  บิดามีระดับการศึกษาสูงกวามารดา 
  (2)  มารดามีระดับการศึกษาสูงกวาบิดา 
  (3)  บิดาและมารดามีระดับการศึกษาเทากัน 
  (4)  อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................... 
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12. บิดาของทานประกอบอาชีพ 
  (1)  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (2)  คาขาย/ธุรกิจสวนตวั  
  (3)  ลูกจางบริษัทเอกชน (4)  รับจางทั่วไป/กรรมกร 
  (5)  เกษยีณ   (6)  วางงาน 

(7)  อ่ืนๆ ระบุ........................................................................................ 
13. มารดาของทานประกอบอาชีพ 
  (1)  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (2)  คาขาย/ธุรกิจสวนตวั  
  (3)  ลูกจางบริษัทเอกชน (4)  รับจางทั่วไป/กรรมกร 
  (5)  เกษยีณ   (6)  วางงาน 

(7)  อ่ืนๆ ระบุ........................................................................................ 
14. รายไดโดยรวมของครอบครัวทาน ประมาณเดือนละ................................. บาท 

 
2. พฤติกรรมและภาวะแวดลอม  

15. ทานดื่มสุราหรือไม 
(1)  ไมเคยดื่ม (ขามไปตอบขอ 17) 
(2)  ดื่มนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(5)  ดื่มเปนประจําทุกวนั  

16. ทานดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ .................................... ป 
17. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลอ่ืนๆ เชน สไปย เบยีร บางหรือไม 
  (1)  ไมเคยดื่ม (ขามไปตอบขอ 19) 

(2)  ดื่ม ระบุชนิดของเครื่องดื่ม............................................................ 
18. ทานดื่มเครื่องดื่มที่สวนผสมของแอลกอฮอลตามที่ระบุในขอ 17 บอยเพยีงใด    

(1)  ดื่มนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(2)  ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 
(3)  ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห    
(4)  ดื่มเปนประจําทุกวนั  

19. ทานใชสารเสพติด เชน ยาบา กัญชา ยาอี ยาเค และอ่ืนๆ หรือไม 
 (1)  ไมเคยใช (ขามไปตอบขอ 22) 

(2)  ใช สารเสพติดที่ใช คือ....................................................................  
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20. ทานใชสารเสพติดที่ระบใุนขอ 19 บอยเพียงใด  

(1)  ใชนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(2)  ใช 1-2 คร้ังตอเดือน 
(3)  ใช 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(4)  ใชเปนประจําทุกวนั  

21. ทานใชสารเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ .................................... ป 
22. ทานไปเทีย่วสถานเริงรมย เชน เทค ผับ บาร หรือไม 

 (1)  ไมเคยไป (ขามไปตอบขอ 24) 
(2)  ไปนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  ไป 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  ไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(5)  ไปเปนประจําทุกวนั  

23. สวนมากทานไปเที่ยวสถานเริงรมยกับใคร (ตอบเพียงขอเดียว)  
  (1)  กับเพือ่นที่เรียนดวยกัน 
  (2)  กับคูรัก/แฟน  
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………… 

24. ทานดูส่ือลามกตางๆ เชน VDO โป หนังสือโป บางหรือไม 
  (1)  ไมเคยดู (ขามไปตอบขอ 27)   

(2)  ดูนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  ดู 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  ดู 1-2 คร้ังตอสัปดาห    
(5)  ดูเปนประจําทุกวัน  

25. ทานดูส่ือลามกจากแหลงใดมากที่สุด (ตอบเพียงขอเดียว) 
  (1)  อินเตอรเน็ท (Internet) 
  (2)  วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีด ี
  (3)  หนังสอืโป ลามก 
  (4)  อ่ืนๆ ระบุ  
26. สวนใหญทานดูส่ือลามกตางๆ กับใคร (ตอบเพียงขอเดียว)  

  (1)  กับเพือ่นที่เรียนดวยกัน 
  (2)  กับคูรัก/แฟน  
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………… 
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27. ปจจุบันทานมีแฟนหรือไม 

  (1)  ไมมี (ขามไปตอบขอ 32)   
(2)  มี  

28. ทานไปเทีย่วกับแฟนสองตอสองบางหรือไม 
 (1)  ไมเคยไป   

(2)  ไปนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  ไป 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  ไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(5)  ไปเปนประจําทุกวนั  

29. สถานที่ที่ทานชอบไปเที่ยวกับแฟนมากที่สุดคือที่ใด (ตอบเพยีงขอเดียว) 
  (1)  โรงภาพยนตร 
  (2)  หางสรรพสินคา  
  (3)  สถานเริงรมย เชน เทค ผับ บาร เปนตน 
  (4)  อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………… 

30. ทานเคยจบัมือ ถือแขนแฟนหรือไม 
 (1)  ไมเคย  (2)  เคย 

31. ทานเคยมคีวามสัมพันธกับแฟนถึงขั้นกอดจูบ หรือลูบคลําหรือไม 
 (1)  ไมเคย  (2)  เคย 

32. ทานมีเพื่อนที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธหรือไม 
 (1)  ไมมี  (2)  มี  (3)  ไมทราบ 

33. ทานเคยมีเพศสัมพันธหรือไม 
(เพศสัมพันธ หมายถึง การมเีพศสัมพันธดวยการที่ฝายชายสอดใสอวยัวะเพศของตนเขาไปในชอง 
คลอดของฝายหญิง)   

 (1)  ไมเคยมี (ขามไปตอบขอ 51)   
(2)  มีนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  มี 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  มี 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(5)  มีเปนประจําทุกวัน  

34. ทานเคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับใคร 
 (1)  แฟน   (2)  เพื่อน 
 (3)  หญิงหรือชายขายบริการ  (4)  อ่ืนๆ ระบุ...............................................  
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35. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ................. ป  
36. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเพราะสาเหตุใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)    
 (1)   เพราะความรัก 
 (2)   เพราะความตองการทางเพศ 
 (3)  เพราะเมาสุรา 
 (4)  เพราะดูส่ือโป ลามก  
 (5)   เพราะตองการเงินหรือส่ิงของตอบแทน 
 (6)   เพราะถูกบังคับ 
 (7)   อ่ืนๆ ระบุ..................................................................................................   
37. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่ไหน 
 (1)  ที่หอพัก 
 (2)  ที่บาน 
 (3)  ที่โรงแรม 
 (4)  ที่อ่ืนๆ ระบุ...................................................................................................    
38. นอกเหนือจากคนแรกทีท่านเคยมีเพศสัมพันธดวยทานยังมีเพศสัมพันธกับคนอืน่อีกกี่คน 
 (1)  คนเดยีว   

(2)  มากกวา 1 คน ระบุจํานวน.............................. คน 
39. สวนใหญเมื่อทานมีเพศสัมพันธ ทานหรือคูนอนของทานใชถุงยางอนามัยหรือไม  
 (1)  ไมเคยใชเลย เพราะ....................................................................................... 
 (2)  ใชบางครั้ง เพราะ......................................................................................... 
 (3)  ใชทุกครั้ง เพราะ......................................................................................... 
40. ทานหรือคูนอนของทานเคยใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉินหลังมีเพศสัมพันธหรือไม 
 (1)  ไมเคยใช (ขามไปตอบขอ 42)   

(2)  ใชนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  ใช 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  ใช 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(5)  ใชเปนประจําทุกวนั  

 41. ทานทราบวิธีการใชยาคมุกําเนิดฉกุเฉินมาจากใคร 
  (1)  จากเพือ่น 
  (2)  จากหนังสือเรียน 
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

42. ทานหรือคูนอนของทานเคยใชวิธีการคุมกําเนิดแบบอืน่หรือไม 
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(1)  ไมเคยใช  (2)  เคยใช ระบุวิธี…………............................. 
43. ทานเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือไม 
 (1)  ไมเคยเปน (ขามไปตอบขอ 45) 
 (2)  เคยเปน ระบุโรค............................................................................................ 
 (3)  ไมทราบ  
44. ทานรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวยวิธีใด 
 (1)  ปลอยใหหายเองโดยไมใชยา  

(2)  ซ้ือยามากินเอง 
 (3)  ไปหาหมอที่คลินิกเอกชน 
 (4)  ไปหาหมอที่โรงพยาบาล 
 (5)  อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………………………. 
45. คูนอนของทานเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม 
 (1)  ไมเคยเปน (ขามไปตอบขอ 47) 
 (2)  เคยเปน ระบุโรค............................................................................................ 
 (3)  ไมทราบ  
46. คูนอนของทานรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวยวธีิใด 
 (1)  ปลอยใหหายเองโดยไมใชยา  

(2)  ซ้ือยามากินเอง 
 (3)  ไปหาหมอที่คลินิกเอกชน 
 (4)  ไปหาหมอที่โรงพยาบาล 
 (5)  อ่ืนๆ ระบ…ุ………………………………………………………………. 
 (6)  ไมทราบ  
47. ทานหรือคูนอนของทานเคยตั้งครรภหรือไม  
 (1)  ไมเคย (ขามไปตอบขอ 49)  

(2)  เคย  
(3)  ไมทราบ 
(4)  ไมตอบ 

 48. ทานหรือคูนอนทานแกปญหาหรือหาทางออกสําหรับการตั้งครรภคร้ังนั้นอยางไร 
  (1)  ทําแทง 
  (2)  รักษาไวและคลอด 
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………. 
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49. ทานเคยเทีย่วหญิงหรือชายขายบริการทางเพศหรือไม 
 (1)  ไมเคย (ขามไปตอบขอ 51)  

(2)  เคยนอยกวาเดือนละครั้ง 
(3)  เคยเดอืนละ 1-3 คร้ัง 
(4)  เคยทกุอาทิตย   

 50. ใครที่ชักชวนทานไปเที่ยวหญิงหรือชายขายบริการทางเพศในครั้งแรก 
  (1)  ไปเอง 
  (2)  เพื่อน  
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ……………………………......................... 
 51. ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
  (1)  เห็นดวย เพราะ................................................................................................... 
  (2)  ไมเหน็ดวย เพราะ.............................................................................................. 
  
สวนที่ 3 ความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

ขอ ความรูเร่ืองอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส 
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

(1) 
ถูก 

(2) 
ผิด 

(3) 
ไมทราบ 

1 การเริ่มมีประจําเดือนของเพศหญิง และการมีน้ําอสุจิในเพศชาย 
เปนสัญญาณบอกถึงภาวะที่เขาสูวัยเจริญพนัธุ   

   

2 วัยเจริญพันธุของสตรี คือ วัยที่อยูในชวงอายุ 15-49 ป    

3 ผูหญิงสามารถตั้งครรภไดจนถึงอายุประมาณ 45-49 ป    

4 การคุมกําเนิดดวยการกินยาเปนวิธีการคุมกําเนิดทีด่ีที่สุด     

5 ยาคุมกําเนดิฉกุเฉินสามารถกินไดทกุครั้งที่มีเพศสัมพันธ    

6 โรคเอดสสามารถติดตอไดดวยการใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน 
การมีเพศสัมพนัธ และจากแมสูลูก 

   

7 การพักอาศัยอยูในบานเดยีวกันกับผูปวยเอดสทําใหติดเชือ้     
เอชไอวีได   
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ขอ ความรูเร่ืองอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส 
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

(1) 
ถูก 

(2) 
ผิด 

(3) 
ไมทราบ 

8 โรคเอดสสามารถปองกันไดดวยการใชถุงยางอนามัยในขณะที่มี
เพศสัมพันธ 

   

9 ปจจุบันมยีาทีส่ามารถรักษาโรคเอดสใหหายขาดได    

10 การมีเพศสัมพนัธเพียงครั้งเดยีวไมสามารถทําใหติดเชื้อ         
เอชไอวีได 

   

11 โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอกันไดผานหลาย
ชองทางนอกเหนือจากการรวมเพศ  

   

12 โรคตับอักเสบจากไวรัสบี (Hepatitis B) เปนโรคที่ติดตอไดทาง
เพศสัมพันธ 

   

13 โรคซิฟลิส (Syphilis) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ติดตอ
จากแมไปสูลูกระหวางการตั้งครรภได   

   

14 โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถปองกันไดโดยการใชถุงยาง
อนามัย  

   

15 การรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถทําไดโดยการซื้อยา
กินเองจากรานขายยา   

   

 
....................................... ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ ............................................. 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายกิตติพงศ   พลเสน เกิดเมื่อวันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2522 ที่จังหวัดมหาสารคาม สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 
(เกียรตินิยมอันดับ 2) จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปการศึกษา 2544 และ
หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาทฤษฎีและเทคนิคทางรัฐศาสตร จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เมื่อปการศกึษา 2547 เขาทาํงานเปนเจาหนาที่ในองคการสยาม-แคร มกุดาหาร ซ่ึงเปนองคกรพัฒนาเอกชน 
(Non government organization: NGO) ที่ทํางานดานเอดส ในชวงป พ.ศ. 2545 - 2546 กอนจะลาออกเพื่อ
เขาศึกษาตอหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมือ่ปการศึกษา 2546  
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