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�����  1 

����	 

��	������	�����	���	��� ��!�"	 
��������33�-�ก��20ก)�%/$���-� �.2.2542 %&�'�1%ก {���1
-�
 (o���'�1 2) �.2.2545 

/
�� 6 �$�� ��
�-�"��%&�ก�����ก���+*(��ก��20ก)�{� �/ ���
�w���3ก������ก��
���
��t&(�����x��20ก)� �����w���3��+�{� �$��x��20ก)�'+ก%/$�- ��6���/ 
��������ก��
�+*(��(�����x��20ก)�%&��/ x#��$��������ก���+*(��(�����!��$��/�01����
ก�����ก�����/��ก��20ก)�'�1- ���w����ก����$��-$��#1�� ����x��20ก)�- ��
�����ก��
���
��-���'+ก�8 
�ก��6��'w�������ก�����
�����6w��8���-$�/�$�����- ����ก�� 
/�$�����'�1ก�1��� �� %&����t�-$���	��*���#1��w�{���$ก��������+*(��%&�
�-�"��
ก��20ก)� 

ก�����ก�����
��{� ���ก����
�����$��ก� �������$��!���#1��
#��w���3��ก�������
%&�������+����%&�{� x�ก6��� �{� �!��$��/�01�������������'+ก���� (����- r'	�=6w���3, 
2538) ���o�������ก��6��ก��20ก)�'�1�+�&�ก����x��20ก)�- ���w�ก�����
�����%'�ก
� �ก������ก��'w�����ก-��#1�ก�������%&�������+������$��-$��#1�� %-$6�กก��20ก)���� 
�+��
& �$����*�� (2543, 2544) {� ��.�/ /y�x0���3/����ก�����
�� ก���w���6�(�����
��t&
(�����x��20ก)� 6w���� 63 %/$� ���$��x��20ก)��$���/3$���
��-���{
$�!����� 
�+�&�ก�(����{
${� 
��$���$�
��ก�����
��t& {
${� �w�t&{��� ��ก�����%t����/��/�#�
�����������+�ก��6��ก��20ก)�-�
/&�กก��'�1���6��!� %&����� ��&� 54.95 
���3/�� ��ก��
�� ก�����%&����
��t&t� ����-�
%����������33�-�ก��20ก)�%/$���-� %&�������
� ��6
ก�1��ก��%�������-���ก�����
��t&'�1���6�  

��ก6�ก��.���$���8 �.2.2544-2545 �01��!��$����1
- ����ก�����
��(�����#1�-���

���
�� �
��ก�����
��t&(����ก���$�ก���w����ก�����
��t&(����������$����6w�ก�� 
ก���w�t&{��� ������+*(��ก��20ก)�{� � �� �#1��
�6�ก�+�&�ก�'�1{
$ก�1��� ��{
$/y��+*�$�
���ก�����
�� %&�������
�� ���
� ��6ก�1��ก����	�ก�����
�� � �� ������ก&$������& ��
ก��t&ก��20ก)�����w���ก����*�ก��
ก��ก�����x
20ก)�%/$���-� (2543) �w���ก���
�*�ก��
ก��ก��20ก)�%/$���-� (2545) %&�ก�
��
�320ก)� (2543, 2544) '�1���$�����������
���ก�����
����$���!�����%&�-$��#1�� �+�&�ก�������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
�� 
%&����
����'�1
�
��'�2�,ก�1��ก��ก�����
��t&{
$���6� 'w��/ ก�������-�������
��t&{
$
�!�{�-�
/&�กก��'�1x�ก- ��/
���
 (�+ก�33� %�$
� ��, 2545)  
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/&��/�$�����{� 
����
�����
'�16�t&�ก����/ �+��&��/�$�����
����
�� 
���
��
��x� ��ก�����
�� �� ก�����
���#1�ก�������%&�������+������$��-$��#1�� 
��
'�.��� ��6-�-�%&����
�#1�'�1x�ก- ��-$�ก�����
�� %&�6�กก��20ก)���� The United 
States General Accounting Office: GAO (2003) '�1{� �� ��2�ก�(��ก�����
���/ ก���+��&��
/�$��������ก��6w���� 5 %/$� ���$����,���ก��'�1�w���3���ก�������2�ก�(��ก�����
��
�/ ก���+��&
�6w���� 4 ���,���ก�� {� %ก$ ����	��
ก�����
�� (evaluation culture) �+*(��
���� �
�& (data quality) ���
��1����3���������/, (analytic expertise) %&����
�!�/+ ��$��
'�1�� /&�กก���$�

#���
�&�� (collaborative partnership) ���o������,���ก������	��
ก��
���
���!����,���ก��'�1�w���3�#1��6�ก����	��
�!�%��%t�������
�#1�%&����

���/���'�1
��$�
ก��(���������&�-$�� � t&t&�-���%��%t� ���
�#1� %&����
���/���
/&$���.6�
���'	��&-$�'�2��-�%&�ก�6ก��
ก�����
��'�1�w����ก���$�
ก������+��&/�#�ก&+$

�+��&�����,ก� ��ก6�ก��. ����	��
ก�����
������!��w�
�1���33� (commitment) '�1�+��&
�
�$�
ก����ก�����ก�����
���#1��� ��ก��-������6������,ก� �!���	�ก��-��6���'�1�!�����
�#1��� ��ก�������-����'�1ก���0.��!����6w� ก$��/ ก�����
�� � ��ก��'w�����w�/����� �!��+'	��	�
��ก��-������6-$�{� (Owen, 1994 � ��x0��� Ferguson, 2003) 

Murphy (1996) {� ��+�t&ก�������� �01��!��������,'�1ก��6�กก�����������	��
ก��
���
���/ ก����� 6w���� 3 � �� �����. � ��%�ก�!�t&�������,����+��& (personal benefits)     

#1����{� ���ก��������/ 
�����	��
ก�����
�� 6�'w��/ ���ก�����
���6�/
$ � '��� ��ก��
��� ���
����

�1��6��ก��'w������1
�0.� %&��+��&(�������,ก�
���
���	(��'�1����/�$��ก�� 
� ��'�1����!�t&�������,���������� (professional benefits)  /&��ก��{� ���ก������� 'w��/ 
���
�'�ก)�%&����
��
��x�/
$ � '��� ��ก�������1
�0.� �$� '�ก)�� ��ก��-����
 
���
��
��x� ��ก�������/&�ก��-� %&�ก���w�/&�ก��-�{��� ��ก�������-���� %&�� ��'�1��

�!�t&�������,������,ก� (institutional benefits) 
#1���y6��.�ก�����ก�����������	��
ก��
���
�� 'w��/ �x��20ก)�ก��ก��'w����%���$�

#� (co-operation) �!����,ก�%/$�ก��������  
(learning organization) �!�ก���� �������ก��*,-$�� � �/ ก����ก����%&��� ������ก��
���ก���+*(���/ ก���0.�  


#1���6��*�����
�������	��
ก�����
��'�1{� 6�กก��20ก)��ก���%&������6��'�1
ก�1��� �����$�
�t� �/ �w�����
����	��
ก�����
��{� �����.�#� SCOEA (2001) %&� Sanders 
(2002) ก&$���$�����	��
ก�����
���#�ก���� ก�����
��������+������$��-$��#1�� 
(continuous evaluation) 
�ก���w�ก�����
��{�t�
t���%&����*�ก��ก��ก�6ก��
/���'�1
�����-�%'�'�16��� ก�����
��o�����.�-���+�' �����ก�������-���� ���x#��$�ก�����
���!�
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�$��/�01�������
���t�����%&��!�����	��
ก��'w��������+��&�����,ก� �+��
& �$����*�� 
(2548) ����
����	��
ก�����
���!� 2 &�ก)*� �#� ���
�#1�/ก��/y��+*�$����ก�����
�� 
%&�ก�������-����� ��ก�����
������+��&��$��-$��#1�� Ferguson (2003) ก&$���$�����	��

ก�����
���!��#1�����ก����
�������+��& ก����� ก��ก��'w� %&��+*�$���������
�� �01�
�!���1�'�1{� 
�ก�������-�ก��%&�ก���0.�-�
	��
��-� t&6�กก��20ก)��ก���%&������6����� 
Tischler (1990) Henslin (1993) Zanden (1993) Murphy (1999) Trochim (2002) Sanders (2002) 
%&��6���+ก�
o��������*5�-��x�� (2524,2542) ��+�����
����	��
ก�����
��{� �$�
����	��
ก�����
���!��+*&�ก)*�%&��r-�ก��
����+��&'�1%�����ก
���� �����
�� ���

� ��6%&�'�ก)�'��� ��ก�������-����ก�1��ก��ก�����
��%&�����	��
ก�����
���!����

�#1�����+��&'�1
�-$�ก�����
�� x#��!���1�'�1กw�/�����
��� ���
�� �0ก %&�ก��ก��'w�����+��&
��ก�����ก�����
��'�1ก��6�กก��������  ก���#1���� %&�ก��x$��'��ก��'������
 � ��/-+��. 
60�'w��/ ก���w�x�
��6���0.��$����,���ก��'�1%���x0�ก��
�����	��
ก�����
��ก������ก�����

����,���ก����� ��%&���66+������
��(������	��
ก�����
��ก������ก������!���$��{� 

6�กก��20ก)��ก���%&������6��'�1ก�1��ก��ก�����������	��
ก�����
�� ���$�ก��
�� ��2�ก�(��� ��ก�����
���/ ก���+��&� ��ก����������
�� ���
� ��6%&�'�ก)�ก��
���
������� ก����ก���
 6�'w��/ �+��&
�2�ก�(��� ��ก�����
��%&�
�����	��
ก��
���
��ก���0.� (Murphy, 1999; IUCN Council, 2001; Sanders, 2001, Duignan and Lecturer, 
2002; GAO, 2003; Ferguson, 2003; Owen, 1994 � ��x0��� Ferguson, 2003) ���
���66��%&�
�#1��{�'�1'w��/ ก������	��
ก�����
�� 6w���� 2 ���ก�� ���ก��%�ก�!���66��%&��#1��{�
� ���+��& {� %ก$ �+*&�ก)*��r-�ก��
����+��& �01��!����
�� ���
��
��x� ��ก��
�����-����� ��ก�����
�� %&����ก��'�1����#���66��%&��#1��{�� �����,ก� {� %ก$ �+*&�ก)*�
� �������� ��������,ก�%&�%��'��ก�������-����� ��ก�����
��������,ก�  

6�กt&ก����6����� Kong (2002) %&� Duignan %&� Lecturer (2002) ��
��x��+�
���%��ก�����������	��
ก�����
��'��� ��ก�����{� 6w���� 5 ���%�� �#� 1) ก���/ 
ก��20ก)�����+��&ก����� 2) ก���� �#1���$�
����!�t� -��6���%&�'�'��� ��ก����� 3) 
ก���/ ��ก����
��$���$�
��ก�����
��t&ก������ก����� 4) ก���� ������1&�.���01��!��#1��
�$�
�����
/���'��&�� %&� 5) ก���� ก����ก���
 '�1���ก��� ��ก�6ก��
ก����ก���
'�1
/&�ก/&�� �#1��/ �+��&
����
-��/��ก� ��ก�����
�� t&6�กก����ก���
'w��/ t� � ����ก��
���
�� �0ก�$�-���
����
�� '��� ����	�ก�����
�� �!�ก��������+����
������t� � �������

�#1��/ �� �0ก�$�
����
��
��x'��� ��ก�����
���#1�'�16��w�ก�����
��{��� �����-���%t����
-$�� � (����/�$�����{�  
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ก�����������	��
ก�����
��� �����%��ก����ก���
x#��$��!����%��'�1�$����6
�#1��6�กก����ก���
�!�ก�����ก��6��ก������ก�����/�#�ก��6��ก�������� ��$���!����� 

+$���������
��  '�ก)� %&�'�2��-����#1��-$�� � ����+��&6w����
�ก��&�ก)*��!�ก&+$
�/3$ 
(Buckley & Caple, 1990; Agochica, 2002; Willis, 2003; Arnold, 2006; ����� �+�������", 
2541; 6�ก&�� �+-�
�'���'�,, 2542; ����&�, �+3�	��ก+&, 2545) ��ก'�.�����!�ก���� ����ก��ก��
������ �/ ก���+��& (Blanchard & Thacker, 2003) ���6��$�t&�/ �+��&�����,ก�
����
��
��x
o���-������0.� 
������'	�(����ก��'w�����$�
ก��t� �#1�{� �� 'w��/ ���,ก�
������'	�t&%&�
�����'	�(��'�1���0.�  

��66+���%�����'��� ��ก����ก���
�����&�1��%&�������-����{�6�ก��

�ก�#1��/ 
��
��x������ก��ก���&�1��%�&����
+$��/ ����& ��ก��������������ก��20ก)� ���%��ก��
��ก���
���%��/�01�'�1�$����6�#1��w�{��� �����ก�������� ��������� �#� ก����ก���
����� 
��������!�"�� (school-based training) ���
����/
���w���3���$'�1ก�����������/ 
�ก�������� 
%&������-�����$����1��#� %�����'�1�w���3���ก����ก���
60����$'�1ก�������� �$�
ก����
����-���6w�������ก�������-�����ก-�(����������� 
������1&�.��'�1
����
�� ���
� ��6%&�
���
��
��x���#1��'�1���
�!�t� �/ ���
�$��/&#������ก�������-����������-�
���

- ��ก��6w��!�������%-$&��� �!�ก���$����
2�ก�(������!�����+��&
�กก�$�ก�����
'�1�� 
/&�ก��-�ก����ก���
%��-��-��'�1���'+ก��{� ���ก�����
/
#��ก��'+ก�� (�+��
& �$����*��, 
2547, 2548) /&�กก��%&���.�-��ก����ก���

�&�ก)*�/
#��ก��ก����ก���
���'�1�{� 
���ก��� ����.�-��ก���w������� 3 ��.�-��/&�ก �#� ก�����%t�ก$��ก����ก���
 ก��
�w����ก����ก���
 %&�ก�����
��t&ก����ก���
  

ก����ก���
����� ��������!�"��x#�{� �$��!���	�ก��������#1��/ t� � ��$�
���
ก��
���
�� ���
� ��6 %&�'�ก)����#1��'�1���
 ���t$��ก�������� �$�
ก�� %&�'w��/ t� � ����ก��
���

�6-�-�'�1��-$�ก�����ก����ก���
����� ��������!�"�� ก�����ก����ก���
%����.
�����ก���/ t� � ��$�
���
{� �w����%&���ก%����	�ก�������� -�
�(����3/�%&����

- ��ก�����%-$&��� 
�ก�������� ���ก�������-�6��� �����ก���/ t� � ��$�
���
{� ������ 6�ก
�����ก��*,� ��ก�� ��
��x�w����%��'��ก��%ก {���3/�-$�� � '�1ก���0.� ��	�ก�����
�!�
ก�����/����&�%&��$��� 6$�� �!�ก�����'�1��+ก���� ��
'�.��!�ก�����ก��'�1�� ��
�����
���	,'�1����/�$��t� 'w�/� �'�1��ก���
%&�t� � ����ก�����
 (Tripa & Chagas, 2000; 
Tercanlioglu, 2004; �w���ก���&��	�ก���(�ก��20ก)�, 2546; �+��
& �$����*��, 2547) 

Lloyd %&� Jackson (2003) {� �����%&�����
�&ก����ก���
%������/
$'�1�/ t&
�& ���&0�ก��ก����ก���
����� ��������!�"�� ���{� �w����%�����'�1�w���3{�  2 ���ก�� 
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�����.  ���ก��%�ก����ก����ก���
- ��������0.������2��/&�ก���ก���$�

#���
�&�� 
(collaborative training) t� � ����
- ��
��$���$�
'�.���ก�����ก�����%t� ก���w�%t���$ก��
�����-� %&�ก�����
��t&ก����ก���
 ���6�ก$��/ ก��t&ก��'�%&�ก���&�1��%�&�ก�������� 
6�กก����ก���
 %&����ก��'�1���ก�����ก����ก���
- ���w����ก������� ���%��ก��
�����-����6�กก�������' �����������/, (model of critically reflective practice) - ���$����

/�#�ก��-+ ��/ t� � ��$�
���
ก��ก����6��/������ ก�������-����� ��-��� (���- 
+

��'�1
- ��ก�������%&��&�1��%�&�ก�������� � ��-���  

ก�������ก�������� ����+��&'�1�w����ก��������%��ก�������-����6�กก�������' �� 
(reflection) x#��!����%�����ก�������� 6�ก�����ก��*,-���#1�ก$��/ ก��ก�������� %&�ก��
�����'�ก)�� ��ก�������-��������+��& (Loughran,1996)  Leitch %&� Day (2001) ก&$���$�
ก�������' ���!����%��ก�������� ������
������
� ��6 (metacognitive) �!�ก�����ก��
'�����
���/�#����%�����
����#1��w�
��� �/ ���&+x0�t&&��	,'�1- ��ก�����'�1�+��&
�ก�����
��$�����$���3%&�
�/-+t& %&��� ก�����ก�������� '��� �����
*,/���
�� �0ก����+��& 
(Moon, 1999 � ��x0��� King, 2002) 'r)4�'�1ก�1��� ��ก��ก�������' �� {� %ก$ 'r)4�ก�������� 
6�ก�����ก��*,��� Kolb (KolbMs Experiential Learning Theory) ��� Kolb {� �w����'r)4�
���ก&$�����$�� �.2.1984 ��ก&$���$�ก�������� �#�ก�����ก��'�1���
�� x�ก�� ���0.�� ��ก��x$��
���6�ก�����ก��*,����+��& ���ก��� ����.�-�� 4 ��.�-�� �#� ก���� �������ก��*,�/ 
���6��!����	��
 (concrete experience) ก�����ก-���ก�������' �� (reflexive observing) 
ก���� ��
��'�2�,�����
	��
 (abstract conceptualizing) %&�ก���w�������6�ก�����ก��*,
��$���&$��%�&$� (active experimenting) (Sharlanova, 2004) 

Leitch %&� Day  (2001) Yaffe (2003) %&� Henning %&� Keune (2004) {� �w����
���%��ก�������� '�1�����
�6�กก�������' �� �#� ก�������' ���(�
�� (meta reflection) ���
ก&$���$�ก�������' ���(�
���!������ก�������� '�1&0ก�0.�%&�
������ก��������$���3'�1���ก�$�
ก�������� ����� ก�������' ��'�1�{� ก�����ก�������' ���(�
���!�ก�����ก��������
������/, (analytic process) ����+��&�#1���6��*����$���3x0�6+��$�%&�6+�� �����
ก�����ก��%&�t&&��	,'�1{� 6�กก�������' �� � ��ก��%&ก�&�1�������ก��*,�$�
ก�� �$�
ก��
6w�%�ก%�ก%�� ��' �����
���/y�6�ก��1�'�1�����-� �w����t&ก�������-���� %&���3/�
�+�����'�1ก���0.� �#1��w�t&6�กก�������� {��� �����%&�������+�ก�������-�����/ ����1��0.�-$�{� 
�!�ก�����ก��'�1'w��/ ก�����
��
��x��ก��
��/y�{� 
�ก'�1�+��#1�'�16�'w��/ � ��6%&�ก��
������ x0����
%-ก-$����/�$��ก�������� ���%-$&��+��& '�.����x#��!���	�ก�������� �#1��/ ก��ก��
�&�1��%�&�%&������%&��!�ก�����%t�������+����-$�{� 



 6 

� ��&y�/y�x0����
6w��!����ก�����������	��
ก�����
��ก������ก����� 60�'w�
�/ t� ��6��- ��ก�����������	��
ก�����
��ก������ก������/ ก���0.� ����� %������/
$���
ก����ก���
���ก&$��� ��- �
���  {� %ก$ ก����ก���
����� ��������!�"��%&�ก�������' ��
�(�
��
��!���	�ก�����������	��
ก�����
��ก������ก������/ ก����� �#1��6�กก��
��ก���
����� ��������!�"���!�ก�����ก����ก���
'�1
����/
���#1�
+$��/ ���ก��ก�������
-�����$����1��#�%&�-$��#1�� 
�ก�������� �$�
ก��(����������� %&��!�ก����ก���
'�1- ��ก��
�/ ���ก��ก���&�1��%�&�� �����
�� ���
� ��6 '�ก)� %&�6-�-� ���
������1&�.��'�1
����
�� 
���
� ��6%&����
��
��x���#1��'�1���
%&�
����
��
��x� ��ก�������' ����ก��
�����-����
�'w�/� �'�1�!������1&�.��x$��'�����
��  �����ก��*, �/ ���
�$��/&#�%&�
�����ก�������-����������'�1� ����ก�����
-�
���
- ��ก��6w��!�������%-$&��� (�+��
& 
�$����*��, 2547, 2548) �$��ก�������' ���(�
���!�ก�����ก��������������/,����+��&
�#1��/ ��6��*����$���3x0�6+��$�%&�6+�� �����ก�����ก��%&�t&&��	,'�1ก��6�กก�������� 
��������������/,��$��&�����x�1x ��%&�&0ก�0.� �#1��w�t&'�1{� {��� �����%&�������+�ก��
�����-�����/ ����1��0.� (Leitch & Day, 2001; Yaffe, 2003; Henning & Keune, 2004) �����.� ก��
t��ก����	�ก�������� 6�ก'�.����%��������ก&$��
�� �� ��ก��กy�$�6�'w��/ ���ก��ก�������� � ��
ก�����
��ก������ก�����{� �!���$���� %&�
����
-$��#1��%&���1��#�����1�'�1������  ���
�
�w�x�
��6���$�/&��6�ก��������	��
ก�����
��ก������ก���������� ก����ก���
����� 
��������!�"��%&�ก�������' ���(�
��%& � 'w��/ ���t� ���ก�����

�����	��
ก�����
��
ก������ก������&�1��%�&�{�/�#�{
$��$��{� %&����
����
���/y���$��{�-$�ก�������
����	��
ก�����
��ก������ก������ �����%�����ก&$�� 

��#$������%� �ก	���&' 
1. �#1�20ก)����,���ก��%&��(���������	��
ก�����
��ก������ก�����������

������'����x��20ก)�  
2. �#1������ก�����ก����ก���
����� ��������!�"��%&�ก�������' ���(�
�� 
3. �#1������'�������	��
ก�����
��ก������ก�������/�$��ก$��%&�/&��ก��

��ก���
� ������t� � ����ก�����
 
4. �#1�20ก)����
���/y�������'�1
�-$�ก�����������	��
ก�����
��ก������ก�����

6�กก����ก���
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� ����ก	���&' 
ก����6�����.���.
+$�20ก)�%&�-��6������
-��������,���ก���������	��
ก��

���
��ก������ก�����������������'����x��20ก)� %&����������	��
ก�����
��ก��
����ก������������ �����%��ก����ก���
'�1{� t��ก��%������/
$���ก����ก���
� �
� ��ก���#�%�����ก����ก���
����� ��������!�"��%&�%�����ก�������' ���(�
�� ����-
ก&+$
���/
��ก����6���!�������6w�ก��'�1������$���x��20ก)������ก��20ก)���.��#.�"�� 
6w���� 3 ���ก�� {� %ก$ ���ก��ก��'���20ก)�	�ก�� ���ก���w���กก��20ก)�ก�+�'�
/���� %&�
�w���ก����*�ก��
ก���$����
ก��20ก)��ก�� ���-ก�+�'�
/���� �#1��6�ก�x��20ก)�'�1
�����������ก��20ก)���.��#.�"��
����$6w����
�ก ก��'�1&#�ก�x��20ก)�'�1�������������
���ก&$��
�'w�ก��20ก)�%&�
����
�����&+
��'+ก���ก�� 6�
��������,� ��ก���w�t&ก����6��
{��� -$�{� 
 ����-�#.�/����ก�����������	��
ก�����
����ก����6�����.���. {� กw�/���!�
����	��
ก�����
��ก������ก�����������+��&'�1ก��6�กก�������� �$�
ก��(�����$���&� 6 
�#��/&��6�ก'�1{� ���ก�������� ��ก����ก���
 �����6��*�6�ก�+*&�ก)*�%&��r-�ก��
���
���'�1%�����ก
�����6w���� 3 ���,���ก�� �01��!����,���ก��'�1{� 6�กก���������/,�ก���
�����6�� (Murphy, 1999; SCOEA, 2001; Trochim, 2002, Sanders, 2002; Ferguson, 2003; 
�+��
& �$����*��, 2548) %&����
���/y����ก&+$
t� ��1����3 {� %ก$ 1) ���,���ก��� �����
�� 
���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 2) ���,���ก��� �����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��
ก������ก����� %&� 3) ���,���ก��� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 

ก� ������(���)*+)�ก	���&' 
t&6�กก��20ก)��ก��������6��'�1ก�1��� ��ก������	��
ก�����
����� Murphy 

(1999) Trochim (2002) Sanders (2002) %&� Ferguson (2003) %&��+��
& �$����*�� (2548) 
��
��x��+�����
����	��
ก�����
��{� �!� 3 &�ก)*� &�ก)*�%�ก����	��
ก�����
��
�#���1�'�1�+��&%�����ก
���&�ก)*����
�#1�����+��&'�1
�-$�ก�����
�� �!���1�'�1กw�/��
���
��� ���
�� �0ก %&�ก��ก��'w�����+��&��ก�����ก�����
��'�1ก��6�กก�������� �$�
ก�� 
&�ก)*�'�1�������	��
ก�����
���!���1�'�1�+��&%�����ก��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��
ก�����
�� %&�&�ก)*�'�1��
����	��
ก�����
���!�ก�������-����� ��ก�����
��'�1�+��&
�w�ก�����
��
��� ��ก�������-������$��-$��#1�� ���,���ก��'�1�� ���������������	��
ก��
���
��ก������ก��������������.���.60���6��*�6�ก�+*&�ก)*�%&��r-�ก��
'�1�+��&%���
��ก
�6w���� 3 ���,���ก���$�� �#� ���,���ก��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��
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ก������ก����� ���,���ก��� �����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� %&�
���,���ก��� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 
 ���%��ก�����������	��
ก�����
��'�1{� 6�กก���������/,�ก���%&������6�����  
IUCN Council (2001) Duignan %&� Lecturer (2002) Kong (2002)  GAO (2003) ��+�{� �$�
�
���%��ก�����������	��
ก�����
�� 6w���� 5 ���%�� �#� 1) ก���/ ก��20ก)�����+��& 2)
ก���� �#1���$�
����!�t� -��6���%&�'�'�� 3) ก���/ t� 
��$��{� �$�����
��$���$�
��ก��
���
�� 4) ก���� ������1&�.���#1��� ������	��
ก�����
�� %&� 5) ก���� ���%��ก��
��ก���
 ก����6�����.���.- ��ก����������	��
ก�����
��ก������ก������/ ก���������� 
���%�����ก����ก���
 ���{� �w�%�����ก����ก���
����� ��������!�"��� ��%&�%�����
ก�������' ���(�
��
�t��ก� �� ��ก���#1��� �!���	�ก�����������	��
ก�����
��ก��
����ก������/ ก����� �#1��6�กก����ก���
����� ��������!�"���!����%��ก�������� '�1'w��/ 
���ก��ก�������� ��$����1��#�%&�-$��#1�� (���- �(��ก�������-�6������������'�1
������1&�.�����
%���w� �$��/&#�%&��/ �w���0ก)�%ก$���'�1� ����ก�����
-�
���
- ��ก��6w��!�������%-$&�
�� (�+��
& �$����*��, 2547,2548) �*�'�1%�����ก�������' ���(�
���!�ก�������� '�1��2��
ก�����ก��������������/,����+��&�#1���6��*����$���3��$��&0ก�0.�x0�6+��$�%&�6+�� ��
���ก�����ก��%&�t&&��	,'�1{� 6�กก�������' ��'�1�+��&{� ��' ����ก
��#1��w�t&'�1{� {��� 
�����%&�������+�ก�������-���� (Leitch & Day, 2001; Yaffe, 2003; Henning & Keune, 2004) 
�����.�ก��t��ก��%��������ก�������� '�.����� �� ��ก����ก�����������	��
ก�����
��
ก������ก����������� �$�6�'w��/ ���ก��ก�������%&������� � ��ก�����
��ก������ก��
���{� ��%&�
����
-$��#1��%&���1��#�-$�{� 

ก����6�����.���. t� ��6�����&#�ก�x��20ก)�'�1
�&�ก)*������� ��� ��ก�����/��%-ก-$��
ก��6�ก�x��20ก)�6w���� 3 ���ก��
�'w�ก��20ก)� {� %ก$ ���ก���w���ก����*�ก��
ก��
ก��20ก)��0.��#.�"�� (��".) ���ก���w���กก��20ก)�ก�+�'�
/���� (ก'
.) %&����ก���w���ก���
�*�ก��
ก���$����
ก��20ก)��ก�� (��.) ���
����t� � ����ก�����
'�1
����������	��
ก��
���
��'�1%-ก-$��ก����ก{���%-$&����ก����������!�t� � ����ก����ก���
� �����%��ก��
��ก���
'�1������0.� �01�
���������
� 
��ก����ก���
%-ก-$��ก����ก{� ก������
���'�1�� ��
ก����6��%������%t�(��'�1 1.1 

�����,	�ก	���&' 
6�กก���%�����ก����6�����%t�(��'�1 1.1 t� ��6��-�.��

-�"��ก����6��{� �$�/&��6�ก���

{� ���ก�����������	��
ก�����
��ก������ก������ �����%��ก����ก���
'�1������0.�%& � 
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'w��/ ���
��+*&�ก)*�%&��r-�ก��
'��� ��ก�����
��ก������ก������&�1��%�&�6�ก��
 
�#� 
�����	��
ก�����
��ก������ก�����
�ก�0.� �����6��*�6�กก��
����
�� ���
� ��6
ก�1��ก��ก�����
��ก������ก���������0.� 
����
�#1�-$�ก�����
��ก������ก�����'�1
/
���

�ก�0.� %&��� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1����1
�0.� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

%t�(��'�1 1.1 ก������
���'�1�� ��ก����6�� 

��	&�	ก(��	����)*+)�ก	���&' 
 �-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� � /
��x0� �+*&�ก)*�%&��r-�ก��
���
�+��&� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� � �����
�#1�'�1
�-$�ก��
���
��ก������ก����� %&�� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��'�1ก��6�ก
ก�������� %&��&�1��%�&�{���(�����$���&�'�1{� ���ก����ก���
 ������,���ก���w�/����� 
������������	��
ก�����
��ก������ก���������+��&��6��*�6�ก���,���ก���$��6w���� 
3 ���,���ก�� {� %ก$ ���,���ก��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 
� �����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� %&�� ��ก���� ก�����
����ก�������-����
��$��-$��#1��  

ก	�/0ก ���1(')*+1�����'�����,	� /
��x0� ก�����ก����������
��  '�ก)� %&�
6-�-��������/ 
�ก�������� �$�
ก��(����������� ���
����/
���w���3���$'�1ก�����������/ 
�
ก�������� %&������-���� ��ก�����
��ก������ก�������$����1��#� ���
������1&�.��'�1
�
���
�� ���
� ��6%&����
��
��x���#1��'�1���
�!�t� �/ ���
�$��/&#������ก�������-����
������-�
���
- ��ก��6w��!�������%-$&��� &�ก)*��w���3���ก����ก���
���
�#�ก���/ 
��������� 6�กก�������-�6���  

 �-�.��� 
   ก	�������� 
ก	����'�ก	�� � 

� ���2 

���
�#1�'�1
�-$� 
ก�����
��ก������ก����� 

 

ก����ก���
�#1������
����	��
ก�����
�� 
ก������ก����� 

����� ��������!�"�� 
� ��ก���� ����#��$�� 

%&�ก�������' ���(�
�� ก���� ก�����
�� 
 ��ก�������-������$��-$��#1�� 

 

���
�� ���
� ��6 
ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 

���ก��������� 
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ก	���+	����3 �4	' /
��x0� ก������t&ก�������� ��/�$��������������'�1
������1&�.��
���'w�/� �'�1ก��-+ � %���w� ������+� %&��$����
�/ ������������ก��ก�������%&�������+�
-���� ��ก�����
��ก������ก�������$��-$��#1��t$��ก�����ก��%&ก�&�1�������� �$�
ก�� 

ก	���(���+ � ���	� /
��x0� ก�����ก�����������/,����+��&�#1���6��*�
���$���3x0�6+��$�%&�6+�� �����ก�����ก��%&�t&&��	,'�1{� 6�กก��������  � ��ก��
%&ก�&�1�������ก��*,�$�
ก�� ����$�
ก��6w�%�ก%�ก%�� ��' �����
���/y�6�ก��1�'�1�����-� 
�w����t&ก�������-���� ��3/��+�����'�1ก���0.� �#1��w�t&6�กก�������� {��� �����%&�
������+�ก�������-�����/ ����1��0.�-$�{� �!����
������������/,'�1
�-$����
���'�1{� ��' ��
�
ก$��/� ���. 'w��/ 
����
&0ก�0.�%&�ก���������,
�ก�0.� 

���1'*�%���5(+��&	กก	���&' 
ก�����������	��
ก�����
��ก������ก������������ ��ก����ก���
����� 

��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
�����.���. 'w��/ ก���������,���
����ก��%&��������,��������-� �����.  

���1'*�%�*����*	ก	�  
1. {� ���%��ก�����������	��
ก�����
��ก������ก����������� �#� ก��

��ก���
����� ��������!�"��'�1{� 
�ก������+ก-,ก���� ����#��$�����������%&�ก�����
��' ���(�
�� ��
'�.�{� ��$
#� �#1� %&��ก������ก��ก����ก���
�#1��w�{��� %&�����t&
-$�{� 

2. 'w��/ '����$�����	��
ก�����
��ก������ก��������������ก��� ��
���,���ก����{�� �� %&�{� ��#1��
#����-��%�����ก&$���#1��!�-����$��%&��!�%��'��
20ก)���6��-$�{� 

���1'*�%�*���6����  
1. ���$����/�$���w����ก��ก����6�� ก&+$
-����$��'�1�!����t� ���6�{� ��������ก��*,

-��ก�1��ก��ก����ก���
����� ��������!�"��'�1{� 
�ก������+ก-,���%��ก���� ����#��$����
�������%&�ก�������' ���(�
��
��� ��ก��'�&�� 'w��/ ��
��x�w����%�����ก&$��{�
����+ก-,�� �#1��w����ก����ก���
�#1���#1� � -$�{� %&�'�����3/��+��������ก����ก���

����� ��������!�"�� ��
��x������ %&�������+�ก�����ก����ก���
���ก&$���/ ����1��0.� 

2. /&��6�กก�����ก����6����y6��.� 'w��/ �������{� ����������,���-��ก�1��ก��ก��
���������	��
ก�����
��ก������ก����������� 'w��/ ก�����ก�����
��ก������ก��
����������������������1��0.� 
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3. ก��'�&����6�����.���.
����t� ���6�ก������� 3 ���ก��� ��$�
�!�ก&+$
-����$�� 'w��/ 
/�$�����- ����ก��{� '���x0����������	��
ก�����
��ก������ก����������������ก�� 
� �
�&���ก&$���!��������,�w�/����� ���%t�%&�������+�����	��
ก�����
��ก������ก��
��������������ก���/ ����1��0.�-$�{�  

4. t&ก����6�����.���.'w��/ '���%��'��ก�����������	��
ก�����
��ก������ก��
����#1��/ ���ก��ก�������� ��$��-$��#1��%&���1��#� �x��20ก)�%&�/�$�����- ����ก��{� ���
�������,���-����ก���w�%��'��ก����������ก&$��{��$����
%&�� ��.w��/ ก��������������
�#1��/ ก������	��
ก�����
��ก������ก�������$��-$��#1��%&���1��#�-$�{� 



����� 2 

� ก�	�����	���&'����ก��'��+ � 

6�กก��20ก)�%����� 'r)�� %&������6��'�1ก�1��� ��ก��ก����6�� t� ��6�����w�����#.�/�
�������''�1 2 ��ก�!� 4 -�� -��%�ก�!�ก���w��������ก�1��ก��
��'�2�,�������	��

ก�����
�� -��'�1����!�ก���w��������ก�1��ก��ก�����������	��
ก�����
�� -��'�1
��
�!�ก���w����
��'�2�,�#.��- �ก�1��ก��ก�����
��t&ก������ก�����%&���+�ก���
���
���'�1�� ��ก����6�� ���&���������#.�/�%-$&�-��
������. 

� ���� 1 �1��
�%�ก��'�ก��-�.���ก	�������� (Evaluation Culture) 
t� ��6���w�����#.�/�����ก�1��ก��
��'�2�,�������	��
ก�����
����ก�!� 4 /��� � 

/��� �%�ก�!�����
�w��$�����	��
 /��� �'�1����!�����
ก�����
�� /��� �'�1��
�!�%�����
ก�1��ก������	��
ก�����
�� %&�/��� ��+�' ���!��������,���ก��
�����	��
ก�����
�� 
���&�����%-$&�/��� �
������. 
 1.1 ��'	��-�.��� (Culture) 

�6���+ก�
o��������*5�-��x�� �.2.2524 {� �	�������
/
������w��$�����	��
 
(culture) {� �!� 4 &�ก)*� �����. &�ก)*�%�ก ����	��
/
��x0�%����$���r-�ก��
 �!�
�r-�ก��
'�1�+��&กw�/���� /�#�������r-������-�-$� � ก��
� '�1{� 
�'������
%&�x$��'��
'������
�����2����3&�ก)*, &�ก)*�'�1��� ����	��
/
��x0�t&��
r'	�='�.�/
����ก&+$


�+)�, �$� (�)� ก��'w���#1��
#� �+-��/ก��
 2�&�� ��'��2��-�, ก4/
�� ก���ก���� 
2�&	��
 %&�2���� &�ก)*�'�1��
 ����	��
 /
��x0� �+�ก�*,'�1�!���-x+/�#���1������)",�01�
%������%��%/$���
r'	�t&'������	��
 %&�'w��/ &�ก)*�����	��
'����33���
��x���
t&�!��������,�� ���{�  �$� ����� ��#1��
#� ��#1��6�ก�ก& ��#1��
#��#1���� 2�&���-x+ %&�
&�ก)*��+�' �� ����	��
/
��x0�'+ก��1�'�1������ 
�6�กก���
���
�#1������/�$��ก�� ��
'�.�
(�)� 	��
���
 ����*� %&��x����-$�� �  ��ก6�ก��. �6���+ก�
o��������*5�-��x�� 
�.2.2542 {� �	�������
/
���w��$�����	��
�#���1�'�1'w����
6��3��ก��
�/ %ก$/
�$�*�    
6�/y�{� ���
/
���w��$�����	��
-�
�6���+ก�
o��������*5�-��x�� �.2.2542 �!�ก��
�/ ���
/
��'�1ก� ��%&������&+
x0�'+ก��1�'+ก��$��'�16�
�t&��'����ก-$���
r'	�t&'�1ก���0.� 
����	��
��6��
/
��x0�%����$���r-�ก��
 ��
r'	�t&'�1�!����	��
%&���
	��
 %&���1�'�1

�ก�������� �#1����%&������� ก��กy{�  
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#1���6��*�����
�w��$�����	��
-�
%��������-$�����'2 Tischler (1990) Henslin 
(1993) %&� Zanden (1993) ���$��& ��ก������
'�1�����*5�-��x��{� ก&$��{� � ��- � 
����	��
/
��x0�'+ก��1�'+ก��$��'�1
�+)�,6�- �������� -&������-'�1�+��&��2�����$������
 �$� 
ก��ก��'w� ก����  ก��t&�- ���
��  ���
�#1� �$����
 ���'��"�� %&��r-�ก��
���x#��!�
��ก
'������
'�1
�+)�,{� ���6�กก��������  ��
x0���1�'�1�!���-x+'�1{� 
�ก��x$��'��6�ก���+$�/�01�{���$��ก
���+$�/�01�  Sedgwick (1994 � ��x0��� Ferguson, 2003) {� �	��������	��
�$��!�%��%t�
������
�#1�%&����
���/���'�1
��$�
ก��(���������&�-$�� � ���'�1t&t&�-���%��%t����
���
�#1�%&����
���/���/&$���.6�
���'	��&-$�'�2��-�%&�ก�6ก��
'�1�w����ก���$�
ก�����
�+��&/�#�ก&+$
�+��&(�������,ก� Henslin (1993) %&� Zanden (1993) �	������1
-�
�$�
����	��
/&$���.6�
��!�-��กw�/�����
��� ���
�� �0ก %&�ก��ก��'w����
�+)�, %&�6�ก
ก��20ก)���� Hodges %&� Hernandez (1999) ��+��$�����	��
�!����
�#1� �+*�$� %&�ก��
%�����ก�$�
ก������	�ก��'w����-$�� � ����
���ก�����,ก� ����	��
6��#1�
���%&�
�t&-$�
ก�������-���� ����	��
���,ก�%�����ก
���������ก�����ก���� ���
�� '�1 {� 
� 
�����ก��*,� ��ก��-����
 %&��r-�ก��
'������
'�1�� ������,�0.�  

t� ��6��{� ��+�����
�w��$�����	��
-�
'�1
�t� ก&$��{� � ��- � (�����*5�-��x��, 2524, 
2542; Tischler, 1990; Henslin, 1993; Zanden, 1993) ��
��x��+�����
�w��$�����	��
{� 
�!� 2 &�ก)*� �����. &�ก)*�%�ก�#�����	��
'�1�!���-x+ (material culture) �!�����	��
'�1

�+)�,%�����ก
���&�ก)*����	��
 {� %ก$ ��1������)", ��-x+ %&��+�ก�*,-$�� � %&�&�ก)*�'�1
����#�����	��
'�1{
$��$��-x+ (nonmaterial culture) �!�����	��
'�1%�����ก��&�ก)*�
��
	��
 �$� �$����
 ���
�#1� ���'��"�� %����$���r-�ก��
 %&�����*�'�1{� 
�ก��
x$��'��ก��'������
 ���'�1����	��
6��!�-��กw�/�����
��� ���
�� �0ก %&�ก��ก��'w����

�+)�,������
  

1.2 ��'	�ก	�������� (Evaluation) 
2������ ก�36����� (2545) {� �������/,�ก���'�1
�ก���/ �w�����
���ก�����
��%& �

{� ��+�����
ก�����
��-�
'�1
�t� 20ก)�{� �����+�{� �����. Tyler ����
ก�����
���$��!�
ก�����ก��-��6������
����& ����/�$��t&'�1{� ก����-x+������,'�1กw�/��{�  �!�ก��
���
���+*�$�������
�w��y6-�
��-x+������,'�1กw�/��{� /�#�{
$ Scriven ����
ก�����
���$�
�#�ก��-������+*�$������1�'�1
+$����
�� Alkin ����
ก�����
���$��!�ก�����ก�����ก��'w��/ 
ก�����

�1��6��ก��-������6 � ��ก�����&#�ก� �
�&'�1/
���
 �����
 %&�������/,�#1�
6��'w���������+������'2'�1�!��������,-$�t� ���/����ก��-������6&#�ก'��&#�ก'�1/
���
 
�������& ��ก��%�������� Stufflebeam %&��*�'�1{� ����
ก�����
���$��!�ก�����ก��
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���+��3/� ก��6��/� %&�ก����������'2'�1�!��������,-$�ก��-������6&#�ก'��&#�ก
��	�ก���w�������'�1/
���
 %&�%�������� Cronbach '�1ก&$���$�ก�����
���#�ก�����ก��'�1
�!�������ก��กy������
%&��� �����'2�#1�ก��-������6 ���
�6+�
+$�/
��/&�ก�#�- ��ก��
'���t&ก���w��������������ก�� %&��$�����������ก��'�1���������+�%ก {�  �01�6�ก����

ก�����
����� Alkin ����
��� Stufflebeam %&��*� %&� Cronbach -$��กy�/ %������$�ก��
���
���#�ก�����ก�����+%&���������'2�#1��$����ก��-������6  

6�ก�w�����
ก�����
�����ก&$��� ��- � 6�/y�{� �$���
��x%�$�ก�����
���!�
��.�-��'�1�w���3{� �!� 3 ��.�-�� {� %ก$ ��.�-�����ก��-��6������
����& ����/�$��t&'�1{� 
ก����-x+������,'�1กw�/��{�  ��.�-��ก��-������+*�$������1�'�1
+$����
�� %&���.�-��ก�����+%&�
��������'2�#1��$����ก��-������6  
 1.3 �����(�ก��'�ก��-�.���ก	�������� (Evaluation Culture) 
 t� ��6���w�����#.�/���/��� ���.�!� 2 ����y� ����y�%�ก �#� ����
����	��
ก��
���
�� %&�����y�'�1��� �#� �+*&�ก)*��������	��
ก�����
�� ���&�����%-$&�����y�

������. 

1.3.1 ��'	��-�.���ก	��������  
6�กก��20ก)�����
�w��$�����	��
%&�ก�����
��-�
'�1{� �w����
�%& �� ��- � 


#1��w��w�����
����w��$�����	��
%&��w��$�ก�����
��
���
ก�� ��
��x��+�����

����	��
ก�����
��{� �$�ก��'�1�+��&%�����ก
�'�.���&�ก)*��!����	��
%&���
	��
��
ก�����ก�����ก��-��6������
����& ����/�$��t&'�1{� ก����-x+������,'�1กw�/��{�  ก��
-������+*�$������1�'�1
+$����
�� ก�����+%&���������'2�#1��$����ก��-������6 -&��6�
{� t&t&�-6�กก�����
��'�1��
��x�� -$�ก��{�  

�*�'�1����
�w��$�����	��
ก�����
��-�
'�1 SCOEA (2001) %&� Sanders 
(2002) {� �/ ���
/
��{� �$�����	��
ก�����
��/
��x0�ก�����
��'�1
�ก���w����ก����$��
-$��#1�� (continuous evaluation) %&��!�ก�����
��'�1�+��&�w�ก�����
��� �{�t�
t���
%&����*�ก���/ �!��$��/�01����ก�������-����(�������,ก� 
�ก���w����ก�������-���'+ก � 
���%'�ก���� ก�����
��o�����.�-���+�' �����ก�������-���� x#��$�ก�����
���!��$��
/�01�������
���t�����%&�����	��
ก��'w��������+��&��'+ก�����������,ก� Sanders 
���กก�����
��&�ก)*����ก&$����.�$�ก�����
��'�1�!�ก��%�/&�ก (mainstreaming evaluation) 
�*�'�1�+��
& �$����*�� (2548) {� ����
����	��
ก�����
����ก�!� 2 &�ก)*� �#� ���
�#1�/
ก��/y��+*�$���ก�����
�� %&�ก�������-�����+��&'��� ��ก�����
����$��-$��#1�� 
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6�ก���
/
������w��$�����	��
ก�����
��-�
%�������� SCOEA (2001) 
Sanders (2002) /y�{� �$�
�ก���/ ���
/
������w��$�����	��
ก�����
���� 2 &�ก)*�
&�ก)*�%�ก�#�- ��
�ก���w����ก�����
����$��-$��#1�� %&�&�ก)*�'�1����#��+��&�w�ก��
���
��{�t�
t����/ ก���0.�ก��ก�6ก��
/���'+ก��$��'�1�����-� �01�ก���/ ����
���ก&$��������
���
�&���&+
����
����	��
ก�����
��������y�'�1�$�����	��
ก�����
���#�%����$��
�r-�ก��
'������
'�1
�ก��x$��'��ก��'�.���� �����	��
%&���
	��
 �01�ก��6�กก�������� %&�
ก���#1����ก��  

Sedgwick (1994 � ��x0��� Ferguson, 2003) ก&$���$�����	��
ก�����
���#�'�2��-�
'�1
�ก�����*�ก��� �ก��������6w���%t���������-�'�1ก���0.��!����6w�'+ก��� �*�'�1 Owen 
(1994 � ��x0��� Ferguson, 2003) �	������1
-�
�$�����	��
ก�����
���!��w�
�1���33����
�+��&'�1
�-$�ก�����
����ก��-��6���ก��'w������$���!����� �!���	�ก��'�1ก���0.��!����6w�
'+ก���ก���+��&(�������,ก� %&��!���	�ก��'�1��1
- �%&�-��-�����$ก���
���ก(�������,ก�  

6�ก�ก���%&������6��� ��- � t� ��6��{� ��+�����
�������	��
ก�����
������+��&
{� �����. 1) ����	��
ก�����
���!���1�'�1�+��&������ �$�
ก��%&�%�����ก
���&�ก)*����
���
�#1�'�1
�-$�ก�����
�� 2) ����	��
ก�����
���!��+*&�ก)*�%&��r-�ก��
'�1�+��&
%�����ก
���� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
�� %&� 3) ����	��
ก�����
���#�ก��
�4���-����� ��ก�����
��'�1
�ก���w����ก����$��-$��#1�� �����-��!����6w�������*�ก�����
���
��� �ก��%t�����ก-�'�1{� �����-� �����.�ก����6�����.���.60�{� กw�/������
����	��
ก��
���
�������6��*�6�ก���,���ก���������	��
ก�����
��������+��&'�1%�����ก
��� 3 
���,���ก�� {� %ก$ 1) ���,���ก��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
�� 2) ���,���ก��
� �����
�#1�'�1
�-$�ก�����
�� %&� 3) ���,���ก��� ��ก���� ก�����
����ก�������-����
��$��-$��#1�� %&�t&6�กก��
�����	��
ก�����
����. 'w��/ ก����.����6�กก�����ก�������-�
'�1������ �$�
ก�� 

1.3.2 �$H�กIH�� ��-�.���ก	�������� 
t� ��6���w�����+*&�ก)*��������	��
ก�����
��-�
'�1
�t� 20ก)�%&��w����{�  

{� %ก$ Murphy (1999) Trochim (2002) Ferguson (2003) Sanders (2002) ��+�{� �����.  
Murphy (1999) {� ก&$��x0��+*&�ก)*�������,ก�'�1
�����	��
ก�����
��{�  4 

���ก�� �����. ���ก��%�ก�#�ก��'�1�
���ก(�������,ก���
����/ 
�ก���� ก�����
��(����
���,ก� ���ก��'�1����#�ก��'�1�
���ก� ��6/-+t&'�1���,ก�- ��
�ก�����
�� ���ก��'�1��
�#�
ก��'�1�
���ก��
��x��ก%��/�#���
��x�/ �w�%���w�ก�1��ก�����%��ก�����
��'�1�� (����
���,ก�{�  %&����ก���+�' ���#�ก��'�1�
���ก�� t&6�กก�����
�� ���o���ก��������+�
�$����
�/ ก��ก���&�1��%�&�%&�ก��ก�������(�������,ก� �*�'�1 Trochim (2002) 
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ก&$��x0�����	��
ก�����
���$����ก��� ���+*&�ก)*�'�1�w���3 8 ���ก�� �����. ���ก��%�ก
����	��
ก�����
���!�
+

�����ก��'w����
� ��6�$�ก�����
��������$ก��ก�������-���� 
ก�����
���!���	�ก�����/�%��'��%ก {���3/�'�1ก���0.� %&��!���	�ก��20ก)�t&'�1ก���0.�6�ก
ก�������-���� ������ก��� ����6����ก���w������� 4 ��.� {� %ก$ ก�������� ก�������-� 
ก������6�,-��6��� %&�ก��������+�%ก {� t� ��6����6��*�/y��$�&�ก)*����ก���w����ก��'�.� 4 
��.�-�
%�������� Trochim ��.�!�&�ก)*����ก���w�������-�
��6�ก��'w����-�
%�����
����

�1� (Demming cycle) /�#���6� P-D-C-A x#��$��!���6�ก��'w����'�1
������'	�(�� 
��.�-��ก���w����������ก��� ����.�ก�����%t� (plan) ��.�ก�������-� (do) ��.�ก��-��6��� 
(check) %&���.�ก��������+�%ก {� (action) ����w�t&ก�������-�{������%&�������+�%ก {�t&
ก�������-�����/ ����1��0.�-$�{� 

�+*&�ก)*��������	��
ก�����
�����ก��'�1���-�
%�������� Trochim �#��!�
ก�����ก��'�1��
��x� �x0�{� �$��%&����ก������#�
#1������-�%& �กy6�ก��ก��������  
�ก��
'�'�����
���/y��$�
ก����'+ก�&� ก�����ก�����
���!��#1��'�1�w����ก��{� �$�� {
$
�+$���ก �!�ก���w����ก��'�1
������'	�(�� �� - �'+�ก�����
��-1w� %&��$��-$�ก��'w����

� ��6 ��ก6�ก��. ��.�-����ก�����
��{
$- ����2��'����
�ก��ก 
�ก���$����
�/ '+ก����
���,ก�{� � �
�
��$��ก�1��� ��ก��ก�����
�� ���ก��'�1��
 ����	��
ก�����
��
�&�ก)*�
������
/&�ก/&�� �����&+
 %&���2�����
�!��$���$�
���t� 
��$��{� �$����� ���ก��'�1��1 
����	��
ก�����
��
�&�ก)*�������
�$��� �
x$�
-�����+��& %&��!���	�ก��'�1{� 
�ก��
��' �����
���/y�� ��-��� 
�ก������ก),��6��*,�$�
ก�� ���ก��'�1/ � �+��&'�1� ��$�
��ก��
���
��- ��
����
�!��/��'��ก�� ���ก��'�1/ก ����	��
ก�����
���!���1�'�1� �x0����

�#1���-�, %&��!�ก�����ก��'�1
+$�� �/����
6��� ����/ ���
�w���3ก�����
��
��x��ก��
-��6���{�  %&����
�#1�x#�{� �������'��2��-�, ���ก��'�16y� ����	��
ก�����
���!���1�'�1

����ก{�� ��/� ��$���{�6�ก���0.� �!�ก��กw�/�������'�2�,���ก�������-���� {
$��$�!�ก����
�/ %t����/�#�����ก����y6��.�60�6�'w�ก�����
�� %&����ก���+�' �� ����	��
ก�����
��
�!��#1��������
�+-�	��
'�1
�&�ก)*����ก� �� �!�ก�����ก�����6���	��
%&����
�!�
�����	��{-�  

Ferguson (2003) {� �	�����+*&�ก)*��������	��
ก�����
���$�
��+*&�ก)*�'�1
�$�
ก�����$ 4 &�ก)*� �����. &�ก)*�%�ก�!�ก�����ก�����
��'�1
�ก���w����ก����$��-$��#1�� 
{
$/�+���1� &�ก)*�'�1����!�ก����
��'�2��-�%&�ก�������-�����+��&
��� ��ก�������-����
� ��ก�����
���#1�ก�����&+t&ก���w������� &�ก)*�'�1��
�!�ก�������%&�ก��������+� 
%&�&�ก)*��+�' ���!�t&ก��'�'�1ก���0.�6�ก�+��&'�1
�-$����,ก�//�$����� Ferguson {� 
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�w�����/ /y��$�����	��
ก�����
��x#��!��#1�����ก����
�������+��& ก����� ก��ก��'w� 
%&��+*�$���������
�� �01��!���1�'�1{� 
�ก�������-�ก��%&�ก���0.�-�
	��
��-� 

��ก6�ก��. Sanders (2002) {� �ก-����$��� ����
'�1��
��x�w�{��� ��ก��������!�
-���$���.'�1%����/ /y��$�ก�����
��{� � �{��!��$��/�01���������6w�������,ก� ���x#��$�
���,ก���.�ก������	��
ก�����
���0.� � ����
/&$���.�{� %ก$ 1) �+��&�����,ก����ก� ���/ 
�
ก�����
����1�-$�� �  2) �
���ก���ก��
ก�����/�������,ก����x�
ก�1��ก��� �� ���/�#�t&
ก�����
���������ก��/%t���� 3) 
�ก��กw�/���/ ก�����
���!�����������ก������+
 ��
ก������+
����*�'w����'+ก���.� 4) &�ก� �
�ก�����ก� ����� �
�&ก�1��ก��ก�����
��6�ก
/�$�����'�1'w�/� ��!��������������,ก� 5) &�ก� ����ก� ���/ 
�ก�����
���*�'w������
���,ก� 6) t� ���/����������t�%��$���ก���+*�$�������,ก���
x0�
�ก�����
����$��-$��#1����
���,ก� 7) /�$�����
�ก����ก���
���ก����/
$'+ก��ก�1��ก��ก�����
�� ก���/ ���ก�� 
������ %&�t&t&�- %&� 8) ������+��/ �� ก�����
���!�ก*5,���&#�ก�+��&� �'w����  

t� ��6��{� �������/,�+*&�ก)*��������	��
ก�����
�� (Murphy, 1999; Trochim, 
2002; Sanders, 2002; Ferguson, 2003) ��
��x��+�{� �!� 2 &�ก)*� (���-����'�1 2.1) �����.  

1) ����	��
ก�����
���!��+*&�ก)*�%&��r-�ก��
� ��ก�����
������+��& 
�!����
�� ���
� ��6 '�ก)� %&�ก�������-����'��� ��ก�����
�� �$� ก���� �������,6�ก
t&ก�����
�� ก���� ก�����
����$��-$��#1�� ก��กw�/���/ ก�����
���!�����ก������+

������,ก� �+��&�����,ก����x�
/�#����6� �� ���'�1{� 6�กก�����
�� �!�- � 

2) ����	��
ก�����
���!����
�#1�%&�ก��/y��+*�$����ก�����
�� {� %ก$ ก��
��
���%&����ก� ���/ 
�ก�����
�� ก��� ��6/-+t&���ก�����
�� ���
� ��6����+��&�$�
ก�����
���!�ก�������-��#1�/�'��%ก {���3/� ก���w���'�2��-�%&�%��ก�������-�
��� ��
ก�����
���#1��/ ���&+t&ก���w������� ก�����ก�����
���!�ก�����ก��'�1��
��x� �x0�
{� �$��%&����ก����� 
����
/&�ก/&�� �����&+
 %&���2�����

��$���$�
 ก��������
��
��2�����
�$��� �
x$�
-� t� 
��$���$�
��ก�����
��
����
�!��/��'��ก�� ก�����ก��
���
��
+$�� �/����
6���%&���
��x-��6���{�  {
$/�+���1� ก�����
��
+$�ก�������%&�ก��
������+� ก$��/ ก��t&ก��'�-$����,ก�//�$����� ก��t�%��$t&ก�����
�� %&�ก��������+�
�/ ก�����
���!�ก�����ก�����&#�ก%&�-��6����+*(������+��&�����,ก� �!�- � 



 18 

-����'�1 2.1 �+*&�ก)*��������	��
ก�����
��'�1{� 6�กก���������/,�ก���%&������6��'�1ก�1��� �� 

�+*&�ก)*��������	��
ก�����
�� 
Murphy 
(1999) 

Trochim 
(2002) 

Sanders 
(2002) 

Ferguson 
(2003) 

ก����
���%&����ก� ���/ 
�ก�����
�� �  �  
ก��� ��6/-+t&���ก�����
�� �    
�+��&��
��x��ก%��%&��/ �w�%���w�� ��ก�����
�� �    
ก���� �������,6�กt&ก�����
�� � �   
ก��'w����
� ��6�$�ก�����
���!�ก�������-��#1�/�'��
%ก {���3/� 

 �   

ก���w���'�2��-�%&�ก�������-�
��� ��ก�����
���#1�
���&+t&ก���w������� 

   � 

ก�����x�
/���6� �� ���6�กก�����
��   �  
ก�����
����
��x� �x0�{� �$�� %&����ก�����  �   
ก�����
��
����
/&�ก/&�� �����&+
%&���2��ก��
�
�$���$�
 

 �   

ก�����
��'�1��2�����
�$��� �
x$�
-�  �   
t� 
��$���$�
��ก�����
��
����
�!��/��'��ก��  �   
ก�����ก�����
��
+$�� �/����
6��� %&�-��6���{�   �   
ก�����ก�����
��'�1
��{�� ��/� �   �   
ก�����ก��'�1
����
�+-�	��
 ���ก� �� ���6���	��
%&�
���
�!������	��{-�  

 �   

ก�����ก��'�1�w����ก����$��-$��#1�� {
$/�+���1�   � � 

ก�����ก��'�1
+$�ก�������%&�ก��������+�    � 

ก�����ก��'�1ก$��/ ก��t&ก��'�-$����,ก�//�$�����    � 

ก��กw�/���/ ก�����
���!�����ก������+
������,ก�   �  
ก��กw�/���/ 
�ก��t�%��$t&ก�����
��   �  
ก���/ ���
�� � ��ก�����
��ก���+��&�����,ก�   �  
ก��������+��/ ก�����
���!�ก�����ก�����&#�ก%&�
-��6����+*(������+��&�����,ก�//�$����� 

  �  
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1.4 ���1'*�%� ��-�.���ก	�������� 
6�ก�����6����� Murphy (1996) '�1{� ���������	��
ก�����
���/ ก����� Murphy 

���$��������,'�1ก��6�กก�����������	��
ก�����
���/ ก�����
� 3 � �� � ��%�ก�!�
t&�������,����+��& 'w��/ ���ก�����
���6�/
$ � '��� ��ก����� %&�
���
���	(��'�1��
��/�$������ ��ก�� � ��'�1����!�t&�������,���������� 'w��/ ���
�ก�������%&�
�'�ก)��/
$ � 
%&�� ��'�1��
�!�t&�������,������,ก� 'w��/ �+�&�ก����x��20ก)�
�ก��'w����%���$�

#�  
ก$��/ ก���!����,ก�%/$�ก�������� %&�x#��!�ก���� �������ก��*,-$�� � �/ ก����ก���� 'w��/ 
�x��20ก)�
�����ก�����ก���+*(��ก���0.�  

�*�'�1�����6����� Hodges %&� Hernandez (1999) '�1{� 20ก)�ก�1��ก������	��

���,ก�'�1
���'	��&-$�ก�����ก�����
������.�-�����ก���� �������,6�ก�����'2 
�ก��กy�
�����
� �
�&� ��ก�����ก- ก��20ก)��ก���-$�� � %&��� ก����
(�)*,%��
������� �� 
���ก��� ��%��'��ก����
(�)*,�01��!�� ��w�x�
6w���� 14 � � � �� ���6�กก����6��%����/ 
/y��$�ก���� �����'2�#1�ก��-������6�����,ก�
��#.�"��
�6�ก����	��
������,ก���� ��
t� �� �������,6�ก�����'2 ก�����������	��
���,ก��/ ก�����
� ��6'�1��ก�1��ก��ก�����
������+��+*(���01�/�$�����{� 
�ก���w�{��� �����-� ��
��x�/ 
+

��ก�1��ก���+'	��	�-$�� � '�16�
'w��/ ���,ก�ก�����
� ��6��ก��������+�%&�-���
���
�� �
�w�/���ก�������-����-$�{� 

� ���� 2 ก	��-�	�-�.���ก	�������� 
t� ��6��{� �w�����#.�/�������-����.�!� 3 /��� � /��� �%�ก�!�%�����%&�'r)4��#1�

�� �!�%��'���w�/���ก�����������	��
ก�����
�� /��� �'�1����!��#1��{�%&���66��ก��
���������	��
ก�����
�� %&�/��� �'�1��
�!�-����$�������6��'�120ก)����%��ก�������
����	��
ก�����
�� ���&�����%-$&�/��� �
������. 

2.1 �����(����KIL���3� )*+��������	�ก	��-�	�-�.���ก	��������  
���&�����ก�1��ก��%�����%&�'r)4��#1��� �!�%��'���w�/���ก�����������	��


ก�����
����/��� ���. 
�6w���� 2 /��� � /��� �%�ก�!�%�����ก�������� 6�กก�������-� 
(learning by doing) %&�ก����ก���
 (training) %&�/��� �'�1����!�%�����ก�1��ก��ก�����
��' ��/ก�������' ���(�
�� (reflection/meta reflection) ���&�����
������. 

1)  �����(����KIL�ก	����'��2+&	กก	��6���� (Learning by Doing) ���ก	�
/0ก ��� (Training) 

ก�������� � ��ก�������-�6��� (learning by doing) �!����%�����ก�������� ���-��ก��
���ก�ก��*,'�1กw�&���!����$���*���.�%&��!�ก���� �������,6�ก�����ก��*,'�1�!����$��
��66+����#1�'w��/ 
��'�2�,/�#�'r)4�
����
�!�/-+�!�t&%&�-��6���{�  ��ก����ก��/&����
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-$���/ � ����/y�ก�1��ก�����
�������+��&�$�{
$��
��x%�$�%�ก��ก6�ก�����ก��*,{�  
�+��&- ��
�ก���#1�
���ก�������� ก�1��ก������-���-�������66+����#1�'�16������� x0���1�'�16�
ก���0.�-$�{�������- (Bound, Cohen & Walker, 1993; Gass, 1995; Keeton & Tate, 1978 
� ��x0��� Beaudin & Quick, 1995) ��ก6�ก��. Dewey (1938) ���{� � ��/ /y�x0����
��
���	,
��/�$�������ก��*,%&�ก��6��ก��������  ����.w��$�ก��'�1�+��&6�
������ก��*, �+��&- ����
ก��/-+ก��*,-$�� � ������- %&�ก��'�1�+��&6�ก�����
�� {� ��.�6w��!�- ��
�ก��-����
ก��
/-+ก��*,-$�� � /&$���.� �����ก��*,ก�������� {
${� ก���0.�
�������$������%-$- ��
�ก��
���%t���$��
����
/
�� %&�t� ����- ��
�ก��-��6����#����ก�������ก��*,ก��������    
-$�� � /&$���.���ก� �� 

Lewen (� ��x0��� Kolb, 1984) {� ก&$���$�{
$
�'r)4�/�#�ก�������-���'�16���ก�$�ก�� %-$
���#1��$�'r)4�%&�ก�������-�- ��
�ก�����*�ก��t�
t���� �� ��ก�� t&6�กก��20ก)�
'��� ����	���'��ก����6�������-�ก�� %&� T-Group and sensitivity training ��� Lewen ���$�
ก�������� '�1��'�1�+�- ��
�ก���w�������
����ก�/ ก��t� �������(��%��& �
'�1
�ก���- %� �
�(�����ก��� ��/-+%&�t&��$��-�.��6 %&�
�ก����' �����
�����$��-��{�-��
� ��
'�.�
�ก��
�� �������ก��*,��$�����6��!����	��
������26�ก���
&w����������ก��������/, 


#1���6��*�ก�1��ก����	�ก��6��ก�������� ���� ��/ 
�ก����ก�����-��#1��!�ก�������
�+��&'�.����
��  '�ก)�%&�6-�-� ���$���	�ก��6��ก�������� ��	�/�01�'�1
�ก���� ก����$��%��$/&��
�#� ก����ก���
 (training) �#1��6�กก����ก���
�!�ก�6ก��
'�1'w��/ ก��ก�������� �������&�
/�01� %&��!���	�ก�������'�1
�������ก���$����
�����'	�(��ก��'w���� (Agochica, 2002) 
��ก6�ก��.ก����ก���
กy�����
��x%ก ��3/�-$�� � '�1ก���0.�{�  �$� ��3/����
���%� � ��3/�
��
���	(������+��&��/�$����� ��
'�.���3/�� ��'�2��-� %&���3/��#1� � '�1
�t&ก��'�
���-��-$�ก�������-����  

6�ก�����6����� Arnold (2006) '�1�� ก����ก���
�#1������2�ก�(��� ��ก�����
��
�/ ก���+��&�����,ก�� ��ก�����ก�����
���/ ก���+��& �+'	��	��w���3�w�/����� ��ก��
��ก���
�#� ก���� �
�&���-��ก� (Logic model) ��ก�����%t�ก�����
�� ก���/ ���

�$��/&#�� ��ก�����
��ก��t� � ����ก�����
%��-��-$�-�� ก��6���/ 
�ก�����
������� 
���%��ก���$�

#���
�&�����'�
�������&yก%&��� ก�����
��%���/+�#.�'�1 (multisite 
evaluation) t&6�กก����6�����$�ก���w����ก�����
��������
�w��y6-�
���/
�� t� � ����
ก�����

����
�� %&�'�ก)�'��� ��ก�����
����1
����0.� ก�����
�� �0ก'����ก-$�ก��
���
�� t&ก����6�����%����/ /y��$����,ก�'�1� ��$�
������ก����ก���
���.���.{� ���������/ 
ก������	��
� ��ก�����
�������ก��ก� �� 6�ก�����6�����ก&$��6�/y�{� �$�ก����ก���
�!�
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���%��ก�������� '�1�$����6%&��!���	�'�1
������'	�(����ก�������2�ก�(���/ ก���+��& �����.�
t� ��6��60����w����%�����ก�1��ก��ก����ก���
��/��� �x��{� 

��	�"�	'��������(� �ก	�/0ก ��� (Training) 
ก����ก���
 (training) �#� ก�����ก��6��ก������ก�����/�#�ก��6��ก�������� ��$��

�!������/ %ก$�+��&/�#�ก&+$
�+��& ���
+$�'�16�ก$��/ ก��/�#���������
��  '�ก)� %&�'�2��-� 
(Buckley & Caple, 1990; Agochica, 2002; Willis, 2003; ����� �+�������", 2541; 6�ก&�� 
�+-�
�'���'�,, 2542; ����&�, �+3�	��ก+&, 2545) ��ก'�.�ก����ก���
�!�ก���� ����ก��ก��
������ �/ ก���+��& (Blanchard & Thacker, 2003) �$�t&�/ �+�&�ก���/�$�����
����
��
��x
o���-������0.� 
������'	�(����ก��'w�����$�
ก��t� �#1�{� �� 'w��/ /�$�����ก�������'	�t&%&�

������'	�(����ก�������-����'�1���0.� 

��66+���%�����ก����ก���
�����&�1��%&�������-����{�6�ก��

�ก�#1��/ ��
��x
������ก��ก���&�1��%�&� ���o���ก����ก���
'�1ก�1��� ��ก��6��ก������ก����� ���
+$��/ 
����& ��ก��������������ก��20ก)� ���%��ก����ก���
%&�%�����'�1�� ��ก����ก���
กy
�
��1

�ก�0.� �$� ���%��ก����ก���
%��
��$���$�
 (participatory training) '�1
�6+�
+$�/
��
�#1��/ t� � ����ก�����

��$���$�
��ก�����
-�.�%-$ก�����%t� ก��-���
ก�� ก����ก%��
/&�ก��-� ก���w����ก�����
 ��
'�.�ก��-��-�
%&����
��t& '�1
�&�ก)*����ก���w����ก��
��ก���
�& ��ก�����%��ก����ก���
'�1��2��/&�กก���$�

#���
�&�� (collaborative training) 
�01������ก���/ '+ก����'�1ก�1��� ��� �
�
��$���$�
��ก�����ก����ก���
 %&����
����%��ก��
��ก���
����� ��������!�"�� (school-based training) '�1
+$�� �ก�������-�6���-�
�(��
��3/�%&����
- ��ก��'�1%' 6������������������  

t&6�กก��20ก)���� Lloyd %&� Jackson (2003) '�1{� �����ก�������� %&����

��1����3'���������$��-$��#1���/ ก��6 �/� �'�1'��ก��20ก)��������' ��x�1� (Local 
Education Authorities: LEA) %&�6 �/� �'�1���,ก�'��ก��20ก)��������
/���'��&�� (Higher 
Education Institution: HEI) �#1��/ 6 �/� �'�1'�.����/�$������!�t� ������+��$����
ก�������� 
�/ ก��������� Lloyd %&� Jackson ���%������w�/���ก����ก���
{�  2 ���ก�� �����. ���ก��
%�ก ����ก����ก���
- ����2��/&�ก���ก���$�

#���
�&�� (collaborative training) ���
��ก���/ t� � ����

��$���$�
'�.���ก�����ก�����%t� ก���w�%t���$ก�������-� %&�ก��
���
��t&ก����ก���
 6�'w��/ t� � ����ก�����
ก��ก���&�1��%�&�ก�������� {� �!���$���� 
��ก����. Lloyd %&� Beard (1995 � ��x0��� Lloyd & Jackson, 2003) {� กw�/��ก*5,'�1�w���3
�#1�'�16�'w��/ ก����ก���
ก�����
�$�

#���
�&����$��%' 6��� {� %ก$ ���
��
��x����+��&
��ก�������� �$�
ก�� ก���0�����3�'��ก��20ก)��$�
ก�� ก��
������ก�2����� ������, ก��
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����'��������� %&����
���t�����ก�1��ก��ก�����%t��#1��ก���� �&� ก�����
��t& %&�
ก�������' ��6�กก���w��������$�
ก�� %�����ก����ก���
���ก��'�1��� �#� ก�����ก��
��ก���
- ���w����ก������� ���%��ก�������-����6�กก�������' �����������/, (model of 
critically reflective practice) ก�����ก����ก���
%����.- ���$����
/�#�ก��-+ ��/ t� � ��$�

���
ก��ก����6��/������ ก�������-����� ��-��� (���- 
+

��'�1- ��ก�������%&�
�&�1��%�&�ก�������� � ��-��� Bryant (1996 � ��x0��� Lloyd & Jackson, 2003) ��.�/ /y�x0�
���
�w���3���ก�������� 6�กก�������-�������ก�������' ������!�t&6�กก��20ก)���� 
Schon (1983) '�1�w�����/ /y�x0����
%-ก-$��ก�1��ก����6�������ก�������' �� (reflective 
research) {� ��/&��&�ก)*� {� %ก$ �w����ก���/ 
�ก��������/,x0���	�ก��-$�� � '�1t� �����-����
�
��3/�'��� ���'��'%&�ก�������-���� ก���/ 'w�������ก�������-����%&�-����$��ก��
�����-����%& ��w�����!�ก�*���3/�o���� �� %& �-�.��w�x�
���������/,x0���1�'�1ก���0.� ก��
-�.��w�x�
�����'r)4��#.�"��%&���	�ก��-$�� � -�
�����ก��*,���-��� %&�ก���$����
�/ 
ก��ก�������' ���(�
�� (meta reflection) �$� �/ 
�ก��-��6���ก�����ก�������' ��
���*������-����� ��-��� ���t$��ก���#1�
������,���ก��� �����
*,ก�����,���ก��� ��
�x��ก��*,%&����
���� �� ��ก�� 

ก����ก���
�!�&�ก)*����ก���w�������'�1�� �����&���.�%&�
����&��������ก��
�w����ก������.�-��-$�� � �$��� ��
�ก �����.�- ���w��0�x0���	�ก��%&����%����ก����ก���

�#1��/ ก��t&&��	,-�
'�1กw�/��{�  ก�6ก��
ก����ก���
- �����ก��� ��ก�6ก��
/&�� � 
&�ก)*��#1�'w��/ t� � ����ก����ก���
{� ก��ก�������' ����"�����ก��6�������-�ก�����ก�����
��' �� (reflective action researchers) Lloyd %&� Jackson (2003) {� �w����%��'��ก��
�w����ก��{� /&��&�ก)*� {� %ก$ 1) ก��กw�/���/ 
��$��ก��6������+
�#1��� �!��'�%&ก�&�1��
������ %&�{� �w����x0������'2'�16�'w��/ /y�
+

��'��'r)4����#1��ก�����ก��
�&�1��%�&� ก�������� /ก��6��ก������ก�����'�1
������'	�(�� �!�- � 2) ก��6���/ 
�ก��
�(������$�
ก��ก�1��ก���'��'%&����
���t�����-$�� � ���t� � ����ก�����
��ก��'�16�
�$����
%&�������+����������� ��-$�� � 3) ก��6���/ 
�ก�����ก��-��6��������ก�����
������/, %&������' ��-$�ก�*�20ก)�-$�� � 4) ก��6���/ 
�ก��-��6������������/,'�1���ก��
�����-� (critical-based critical enquiry) %&�ก�����������+ก�������� �01��!�ก�*�20ก)������
' ��x�1� 5) ก��6���/ 
�ก���w����ก�1��ก��ก�*�20ก)�-$�� � %&�'w�ก�������' �����������/,
-$�ก�*�20ก)�/&$���.� 6) ก��6���/ 
��$��ก������+
ก�1��ก��ก�����ก�������' ��%&�ก����6��
�����-�ก�� %&� 7) ก��6���/ 
�ก������+
��&�ก)*�ก�����
��������-�ก���#1�������+��/ 
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t� � ��$�
{� �� ก����ก���
%&�ก��'w���������ก�������-�6����w�/����� �#1�ก��������ก�������� 
6�ก�����ก��*,'�1
�
�ก$�� 

�����6����� Tripa %&� Chagas (2000) %&��w���ก���&��	�ก���(�ก��20ก)� (2546) 
'�1{� �w�ก����ก���
���%��/�01�{��� �#�ก����ก���
����� ��������!�"�� ���$�ก����ก���

���ก&$���!���	�ก��'�1
������'	�(�� 'w��/ �+��&�&�1��%�&�ก�������� {���'�2'��'�1���0.� '�.�'w�
�/ t� � ��$�
������ก��{� 
�ก��%&ก�&�1�������� �$�
ก�� ก����6�����.���. t� ��6��
+$����������	��

ก�����
��ก������ก������/ ก��������x��20ก)� %&�6�ก&�ก)*��$����ก����ก���
����� 
��������!�"�� t� ��6��60��w�����	�ก����ก���
����� ��������!�"��
��!���	�ก��/�01��#1��� 
���������	��
ก�����
��ก������ก������/ ก����� �� �
'�.��� %��������ก����ก���
'�1
��2��/&�กก���$�

#���
�&��-�
'�1 Lloyd %&� Jackson �w����{� 
��!�%������#.�"��
�w����ก�� �����.�60����w�����#.�/�����ก�1��ก�����%��ก����ก���
����� ��������!�"����
/��� �-$�{� 

��	�"�	'����กIH�� �ก	�/0ก �����21(')*+1�����'�����,	� 
(School-Based Training: SBT) 

El-Baz %&��*� (2003) �	����ก�1��ก��ก����ก���
�������� ��������!�"���$�
�!���	�ก��'�1�/ ������������{� -���
���
�� �
��� ���#1�����+ก��������  (materials) �01�x#��!�
'�����#.�"�����ก��6��ก�6ก��
����ก����� ��	�ก�����
���ก&$����.6��$�����������#1��/ ก��
���
���6%&���1
�����'	�(����ก��6��ก������ก�����(����/ �������/ 
�ก�0.�  

t� ��6��{� 20ก)��ก���ก�1��ก���+*&�ก)*����ก����ก���
����� ��������!�
"��6�ก'�1 Unesco (1986) El-Baz %&��*� (2003) %&��+��
& �$����*�� (2547, 2548) {� 
�w����{�  ��
��x��+�{�  7 ���ก�� �����. ���ก��%�ก ก����ก���

+$��/ ���ก��ก�������� %&�
ก�������-�����$����1��#� ���ก��'�1���ก����ก���
ก���0.�(�����������-�
���
- ��ก��
6w��!�������%-$&��� �01�{
$
�t&ก��'�-$�ก��6��ก�6ก��
ก������ก����� %&����{
$����&�'�1
- �����'����ก{���ก���
��ก�������/
#��ก����ก���
%����
 ���ก��'�1��
 �#1�����+ก��
������ '�1�� ��ก����ก���
��
��x�w�{��� �������,�w�/���ก��6��ก������ก�������/ ������
{� '��'� ���ก��'�1��1 �#1�����+ก�������� 6��'w��0.�� ��ก�����*�ก��'��� ��(�)�%&���	���'��� �
� ��ก�� ���ก��'�1/ � ก�����ก����ก���
ก��6�กt� �w����������/�#������1&�.�����������'�1
�
���
�� ���
��1����3/�#���6ก��6�ก6 �/� �'�1(����ก������� {� %ก$ 6 �/� �'�1�������
6��/��� /�#�6 �/� �'�16�ก/�$������$��ก&���!�t� �w����ก��กy{�  ���ก��'�1/ก ก�����ก��
��ก���

��w�/&�ก'�1�w���3 �#� ก�����ก�����%t� (process of planning) ก�������-� 
(implementation) %&�ก�����
��t& (evaluation) %&����ก���+�' �� ก�����ก����ก���
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�!�ก�����ก��'�1'+ก��- ��� ��6x0������� ��%&�ก�����ก���w�������'�1- ��� �
�ก�1��� ��
%&����t������$�
ก����ก�6ก��
'�1{� �����-�  

6�ก�+*&�ก)*����ก&$��� ��- � t� ��6��{� ��+��+*&�ก)*�/&�ก'�1�w���3���ก��
��ก���
����� ��������!�"��{� �$��!�ก�����ก�������� �����
��  '�ก)� %&�6-�-����
�+��&���
����/
���w���3���$'�1ก�����������/ 
�ก�������� %&������-�����$����1��#� ���
�
ก�������� �$�
ก��(����������� ���
������1&�.��'�1
����
�� ���
� ��6%&����
��
��x���#1��'�1
���
�!�t� �/ ���
�$��/&#� ��.%���/ �w���0ก)� �#1������ก�������-����������-�
���

- ��ก��6w��!�������%-$&���  ���%��ก����ก���
�$��� ��
����
�#�/�+$�'�.����#1���x��'�1 
�&� %&��#.�/�//&�ก��-�ก����ก���
 ก����ก���
'�1ก���0.�(�����x��20ก)�'w��/ ���/���
�$��� 6$�� %&�{
$����&���ก�����'��{���ก���
(����ก ���t� � ����ก����ก���
{
$- ��'�.�
��1��
�'�1'w�ก����� (Unesco, 1986; El-Baz %&��*�, 2003; �w���ก���&��	�ก���(�ก��20ก)�, 
2546; �+��
& �$����*��, 2547)  

��#$������%� �ก	�/0ก ���1(')*+1�����'�����,	� 
Unesco (1986) {� �� ก����ก���
����� ��������!�"�� (school based in-

service training) ก������� 5 ���'2 {� %ก$ ���'2ก�/&� ���& ��ก��x�� ��������ก��� %&�
���'2{'� ���$���-x+������,���ก���� ���%��ก����ก���
���%�����ก&$����
��x6���!�
ก&+$
��-x+������,���ก����ก���
{� �!� 8 ���ก�� �����. ���ก��%�ก�#1������'�ก)��$��
�+��& � ��'�ก)�ก���#1���� �#.�/��������ก��������  '�2��-�%&��$����
��ก��ก����� 
���
���t�����%&�
�-�"��ก�������-���� ���ก��'�1����#1��ก������
��x(��'���������'�1
ก�1��� ��ก��ก�����ก��6������ก����� ก�����ก����6�� ก��%ก ��3/� ก�������/&�ก��-� 
ก�����%t�%&�ก����������%ก�
'��ก��20ก)� ���ก��'�1��
�#1��� �����
�� ก�1��ก���#.�/�
���������� ����������-$�� � ���ก��'�1��1�#1�ก�������&�1��/&�ก��-�ก�������� �#1��/ ����& ��
ก�����
- ��ก��%&�ก���&�1��%�&�'��'����&��%&�����
 ���ก��'�1/ ��#1�%ก {���3/�'�1
ก���0.���������� �$� ก����กก&����������ก���� t&��
r'	�='��ก������-1w� ���ก��'�1/ก�#1�
�� �����
�+ ����/ ก��������� ���-ก��
-$�� � �������ก��/%t���� ���ก��'�16y��#1�
�������,��������/��6��ก��%&��/ ���
�� ก�1��ก��ก�������-����-$�� � %&����ก���+�' ���#1�
�� �����
ก ��/� �'�������ก��*,�������������/ ก�����%-$&��� 

�[�� �ก	�/0ก ���1(')*+1�����'�����,	�  
6�กก��'�1 Unesco (1986) �� ก����ก���
����� ��������!�"����%t�����#1�

��������t� ����� 5 ���'2 ���$���.�-��/&�ก���ก����ก���
����� ��������!�"��
���ก��� �� 5 ��.�-��  (���%t�(��'�1 2.1) ��.�-��%�ก�#�ก�����+��3/����ก����ก���
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(identification of the problem) ��.�-����.�!�ก���w����ก������� '�������ก�����
�����

- ��ก��6w��!�
��� ���%t�ก����ก���
 �#1��w���6��3/�%&����
- ��ก��6w��!����t� � ����
ก�����
 ��6�� ��	�ก���w���6 ก����
(�)*, ก�����ก- /�#�ก��������/,� �
�&��$���!�����
ก�1��ก�����,���ก��-$�� � '�1ก���0.�(����������� ��3/�%&����
- ��ก��6w��!�'�1ก���0.�'w��/ 
/y�x0�ก�����ก��'�1- ���w����ก��%&�%ก {� ���'�1��3/�/�#����
- ��ก��6w��!�'�1
�&w����
���
�w���3����+�6��w�
��� �!�� �
�&�#1����%t�ก����ก���
 ��.�-����.��6�w����ก�����
�*�ก��
ก��'�.�(����%&�(����ก������� ����������- ���$����
%&�������+�ก���� ก��
��ก���
�!�%�������-��#1�%ก ��3/�'�1ก���0.� ��.�-��'�1����#�ก��กw�/��ก*5,'�1- ��ก���/ 
ก���0.�6�กก����ก���
 (setting criteria) �!���.�-��'�1�w���3��ก��กw�/���$�/ก*5,�01�x#��!�
���/
��'�1- ��ก���/ ก���0.�ก��t� � ����ก�����
(��/&��6�กก����ก���
��y6��.�  ��.�-��'�1
��
�#�ก��กw�/��'��&#�ก�w�/���ก����ก���
 (selection of alternatives)  �!�ก���� �+����
ก*5,'�1กw�/���0.�6�ก��.�-��'�1%& �
���6��*��#1�กw�/��'��&#�ก-$�� � ���ก����ก���
 
�
ก��6������ก����ก���
 
�ก����6��*����&#�ก%&�������/,'��&#�ก-$�� � ��$���!�����-�

���
- ��ก��6w��!�'�1ก���0.� %& �-������6&#�ก%��'��ก�������-� �� �
ก��
�ก�����%t�%&�
ก���w����%t�ก�������-����-$�� � ���ก����ก���
 ��.�-��'�1��1�#�ก���w����ก����ก���
 
(implementation) �!�ก���w�����.�-��'�1{� ���%t�ก$��ก����ก���

��� �!�ก�6ก��
���ก��
�w������� �!�ก�6ก��
ก���w����ก���$�
ก����/�$��t� �w����ก����ก���
%&�t� ���ก�����
��
������� 
�ก��-���
ก��ก�1��ก������+ก����ก���
 t� �w�������
����ก/�#�t� �w����ก����ก���
 
%&�t� ���ก����ก���
x�ก���&#�ก%&��w����ก���$�
ก�� '�.�
�ก��6��/�%/&$�'�����ก�'�1ก�1��ก��
����+ก�������� %&��+��&�#1��� ��ก���w����ก��ก$��ก����ก���
6��� ��6
�ก���w����ก��
��ก���
�!�����ก��'�&���#1��!�ก��-���
���
�� �
ก$��ก�������-����6��� %&���.�-��
�+�' ���#�ก�����
��t&ก����ก���
 (evaluation) �!�ก����6��*�x0������'	�(��%&����
�����'	�t&���ก����ก���
 ���%��'�1�� �w�/���ก�����
��- ���� '�.�ก�����
����/�$��ก��
��ก���
%&����
����+�t&ก����ก���
 (formative and summative forms of evaluation) ���
�
���ก��ก&+$
%t����/�#�t� ���ก����ก���
�w����ก���$�
ก�� 

t� ��6����6��*���.�-�����ก����ก���
����� ��������!�"��'�1 Unesco (1986) 
�w����{� � ��- � ���$�/&�กก��%&���.�-��ก����ก���

�&�ก)*�/
#��ก��ก����ก���

���'�1�{� ���ก��� ����.�-��ก���w�������/&�ก 3 ��.�-�� ��.�-��%�ก�!�ก�����%t�ก$��ก��
��ก���
 ��.�-��'�1����!�ก���w����ก����ก���
 %&���.�-���+�' ���!�ก�����
��t&ก��
��ก���
 %-$&���.�-�����ก��� ��ก�6ก��
ก���w�������-$�� � �����. ��.�-��ก�����%t�ก$��
ก����ก���
 ���ก��� ��ก�6ก��
ก�����+��3/����ก����ก���
 ก��กw�/��ก*5,/���/
��'�1
- ��ก���/ ก���0.� ก��กw�/��'��&#�กก����ก���
 ก��-���
��$
#� �#1�%&��ก������ก��
��ก���
 %&�ก��กw�/���&�%&��x��'�1�w�/���ก����ก���
 ��.�-��ก���w����ก����ก���
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�!�ก���w�%t�ก����ก���
{���ก���
-�
'�1กw�/��{�  %&���.�-��ก�����
��t&ก����ก���
 
�!�ก��-��6���t&'�1ก���0.�6�กก����ก���
�$����&+t&-�
���/
��'�1กw�/��{� /�#�{
$��$��{� 

�'�.�ก�����
��t&��/�$��ก����ก���
%&�/&��ก����ก���
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'�1
�: �����%&�������+�6�ก Unesco (1986) 

 
����(\���������&	�H	)�ก	�/0ก ���1(')*+1�����'�����,	�  
6�กก��20ก)��ก��������6������w���ก���&��	�ก���(�ก��20ก)� (2546)  

%&�22�	� ����ก� (2548) ���$�����y�'�1�����6��*���ก���w�ก����ก���
����� ��������!�
"��{��� 
� 7 ����y������. 1) t� �/ ก����ก���
�����������6�!����- �%�� ���%ก��w� %&����
���$�-$�� � '�1
������ก��*,-��%&�
�t&������#1��'�1'w�ก����ก���
 2) ���t� � ����ก��

%t�(��'�1 2.1 ��.�-��ก����ก���
����� ��������!�"�� 

ก��������+�  

ก���/ � �
�&� ��ก&��  

ก�����+��3/� 
���ก����ก���
  

ก��กw�/��ก*5,'�1
- ��ก���/ ก���0.�
6�กก����ก���
  

ก��กw�/��'��&#�ก
�w�/���ก����ก���
  

ก���w����ก��
��ก���
  

ก�����
��t& 
ก����ก���
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��ก���
 �!����'�1
����
6w��!�'�1- ��ก�������-������#1��'�1'w�ก����ก���
 
����
�
����6
'�16�� ����ก�����
 %&�t� ���/���/ ก��������+� ���6w����t� � ����ก����ก���
- ��
�6w����
�����
�* 6�'w��/ �/ t� �/ ก����ก���
�/ �w���0ก)� %���w� %&���'2-��-�
���
��t&{� 
��$���
1w��
� �ก& ��� %&�-$��#1�� 3) ���%��%&�ก�����ก�����ก����ก���
�!�ก��
��ก���
-�
�(����3/�%&����
- ��ก�����t� � ����ก�����
 
+$�� �ก�������-�6�����
/ ������ ����/ t� �/ ก����ก���
%&�t� ���ก����ก���
�$�
ก����� �$�
ก�����%t�ก��6��'w�
/&�ก��-� %&�������0ก)�/��#�%&ก�&�1�������� %��ก�&��*
�-� �#1��$�
ก��%ก ��3/�'�1
ก���0.� 4) �#.�/����� /&�ก��-� %&��+���ก���
 �01��!��#.�/�'�16��� ���
6�- ������& ��ก��
�(����3/�%&����
- ��ก�����t� � ����ก�����
 5) ก�����
��t&ก����ก���
 
�'�.�ก��
���
��ก$��ก�����
 ��/�$��ก�����
 %&�/&��ก�����
 t� �/ ก����ก���

�ก���/ �w���0ก)�
/��#� %���w� %&ก�&�1��������  ��'2 -��-�
���
��t&ก����ก���
{� ��$���
1w��
�%&�
-$��#1�� 6) �x��'�1��ก���
ก���0.�����������01���
��x6���/ 
�ก����ก�����-����x��ก��*,6���
%&��$�����/����$��� 6$����ก����ก���
 '�.��$����'�� �$���/��%&���#1���#1
 ��
'�.�
�$��� 6$���#1� � '�1���������
��x�$���w�������
����ก��ก��6����ก���
�#1��������� %&� 
8) t� ���/���������%&��#1������!�t� ����/ ���
�$�

#� �w�������
����ก��ก��6����ก���

�#1��/ ก����ก���

������'	�(�� 

&$(�(4�� �ก	�/0ก ���1(')*+1�����'�����,	� 
6+��$����ก����ก���
����� ��������!�"���01��!�� �� ���6�ก��������6��

'�1
�t� 20ก)�{� 6w���� 3 �#1�� {� %ก$ �����6����� Tripa %&� Chagas (2000) Tercanlioglu (2004) 
%&��w���ก���&��	�ก���(�ก��20ก)� (2546) ���$���
��x6w�%�ก6+��$�6�กก����ก���
���
�� ��������!�"��{� �!� 2 &�ก)*� �����. &�ก)*�%�ก�!�6+��$�'�1ก���0.�ก��t� � ��$�
���
 'w�
�/ t� � ��$�
���
ก�����
�� ���
� ��6 %&�'�ก)����#1��'�1���
 ���t$��ก�������� �$�
ก�� %&�
'w��/ t� � ����ก�����

�6-�-�'�1��-$�ก�����ก����ก���
����� ��������!�"�� %&�&�ก)*�
'�1����!� 6+��$���ก�����ก����ก���
 �#1��6�ก��ก�����ก����ก���
�����ก���/ 
t� � ��$�
���
{� �w����%&���ก%����	�ก�������� -�
�(����3/�%&����
- ��ก�����%-$
&��� 
�ก�������� ���ก�������-�6��� �����ก���/ t� � ��$�
���
{� ������ 6�ก�����ก��*,
� ��ก�� ��
��x�w����%��'��ก��%ก {���3/�-$��� '�1 ก���0.� ��	�ก�����
�!�ก��
���/����&�%&��$��� 6$�� �!�ก�����'�1��+ก���� ��
'�.��!�ก�����ก��'�1�� �������
���	,'�1
����/�$��t� 'w�/� �'�1��ก���
%&�t� � ����ก�����
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2) �����(�ก��'�ก�ก	���(���+ �/ก	���(���+ � ���	� (Reflection/Meta 
Reflection) 

t� ��6��{� 20ก)��ก���%&������6��'�1ก�1��ก��ก�������' �� (reflection) %&�ก�����
��' ���(�
�� (meta reflection)  ���$�t� '�120ก)��$���/3$ {� %ก$ Glen, Clark %&� Nicol 
(1995) Folkman %&� Rai (1997) OMToole (2002) King (2002) Adam %&� Cargill (2003) 
Sharlanova (2004) Mark (2005) %&���*� ก����
���*, (2547) 'w�ก��20ก)�ก�1��ก��ก�����
��' �� ���
��ก���%&���������6������#1�� {� %ก$ �����6����� Leitch %&� Day (2001) 
Yaffe (2003) Henning %&� Keune (2004) '�1{� �w����%�����ก�1��ก��ก�������' ���(�
��{�  
���ก&$����+�{� �$�ก�������' ���(�
���!���.�ก�����'�1���ก�$�ก�������' ��'�1�{� �����.�ก��
�w�����#.�/�������-����. t� ��6��60����w�����#.�/������!� 2 /��� � /��� �%�ก�!�%�����
ก�1��ก��ก�������' �� (reflection) �������#.�/��������ก�������' ���(�
�� (meta 
reflection) t��ก{� ��-����.� �� %&�/��� �'�1����!�-����$�������6��'�1�� ก�������' ��%&�ก��
�����' ���(�
�� ���&�����%-$&�/��� �
������. 

��'	���������(�KIL��3[�,	�� �ก	���(���+ � 
ก�������' �� (reflection) �#� ���%�����ก�������� 6�ก�����ก��*,-���#1�ก$��/ ก��

ก�������� '�1
����
��1����3'��� ���������%&�ก�������'�ก)�� ��ก�������-��������+��& 
(Loughran,1996) Leitch %&� Day (2001) ก&$���$�ก�������' ��x#��!����%��ก�������� ��
������
������
� ��6 (metacognitive) �#1��w�
��� �/ ���&+t&&��	,'�1- ��ก��ก��6�กก�����
��$�����$���3��$��
�/-+t&%&��� ก�����ก�������� '��� �����
*,/���
�� �0ก����+��& 
(emotional processes) 'w��/ ก��ก�������%&����
��1����3'����������������6�� (Moon, 
1999 � ��x0��� King, 2002) �*�'�1 Bennett (1993) {� �w����
+

��ก�1��ก��ก�������' ��
������''��� ��ก������$��!�ก�������� '�1ก��6�กก���� ���0.��/
$ (reconstruction) �!�ก��
�w�&0กx0�/-+ก��*,%&���1�'�1- ��ก�����&+t&�����2��ก�����ก�������� ���������/,6�ก
�����ก��*,����+��& 

'r)4�'�1ก�1��� ��ก��ก�������' �� {� %ก$ 'r)4�ก�������� 6�ก�����ก��*,��� Kolb 
(KolbMs Experiential Learning Theory) x#��$��!�'r)4�/�01�'�1{� ���ก��ก&$��x0�%&�
�ก��
� �������$��%��$/&������ก��20ก)� (Sharlanova, 2004) ��1
-�.�%-$ Kolb {� �w����'r)4�
���ก&$�����$�� �.2.1984 ���ก&$���$�ก�������� �#�ก�����ก��'�1���
�� 6�x�ก�� ���0.����ก��
x$�����6�ก�����ก��*,����+��& (Kolb, 1984) �*�'�1 Boreham (1987 � ��x0��� 
Sharlanova, 2004) ���{� ก&$����1
-�
ก�1��ก��%��������ก�������� 6�ก�����ก��*,�$��!�
��	�ก�������� 6�กก�������' ��(���- �����ก��*,'�1
����$��
 /�ก�+��&{
${� �����' �����
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��2�������ก��*,%& �กy6�ก$��/ ก�����
t���&���.w�%& ��.w���ก x#�{� �$�'r)��ก�������� ��� 
Kolb �!�'r)4�ก�������� '�1
�/&��&�ก)*�'�1�w���3���ก��������  {� %ก$ ก�������� '�1��2�����

ก��-#��#�� � (active learning) ก������'�1
����
�!������ (independent learning) ก�������� 
���ก�������-� (learning by doing) %&�ก�������� '�1���ก����3/� (problem-based learning)  

Healey %&� Jenken (2000) %&� Sharlanova (2004) {� ก&$��x0��������,���
/&�ก/&�����'r)��ก�������� 6�ก�����ก��*,��� Kolb ��+�{� �$�'r)4����ก&$���$���/ 
t� ����� ��6ก�1��ก���(�����
�!�6������-��� %&��$���/ ���t� ���
����
�����' ��6�กt&
ก�������-�������-��� 'r)4����ก&$����
��x�� �!�%��'���w�/���ก��6w�%�ก%�ก%��
ก�1��ก�����%��ก�������� ���t� ����%&��� �!�%��'�������'�ก)�'�1�w���3������ �$��
�����ก��'w�������ก&+$
�*�'w������%t����-$��� {� ��ก� �� ��ก6�ก��.���x#�{� �$��!�
'r)��'�1{� �/ �w�%���w�%&�%��'���w�/���ก���w�{��� �������,�#1�ก��6��ก�������� ��$��
�y���y6 'w��/ /y����
�#1�
-$���/�$��-��'r)4�%&�%��ก�������-�'�1���6���ก�������%&�
������+�ก�������-�������-��� ��
'�.����'w��/ /y���	�ก��'�1���6�'�1'w��/ t� ����{� �����' ��
%&��/ � �
�&� ��ก&���#1�ก��ก��-+ ��/ ก��ก�������� � ��-��� �w�{��� {� ก��'+ก�#.�/�/
�������� %&��� {� '�.���������+��& ก&+$
�+��& %&���������,ก� 

�w�/����
�&���ก�������� -�
'r)����� Kolb ���ก��� ����.�-�� 4 ��.� (%t�(��'�1 
2.2) ��.�%�ก�#���.�ก���� �������ก��*,�/ ���6��!����	��
 (concrete experience) �!�
��.�-��'�1�+��&/�#�ก&+$
�+��&�w����ก�������-����(���������&�'�1กw�/�� ���{
$- �����
��' ��ก����1�'�1กw�&�������-� %-$�/ 
����
-�.��6ก����1�'�1กw�&�������-� ��.�'�1����#���.�ก�����ก-���
ก�������' �� (reflexive observing) �!���.�-��'�1�+��&
�ก�������' �� �����6��*�x0�
6+���1
- ����ก�������-���� 'w�ก�����'�'�������'�1{� �����-�
� �01�'�ก)���ก�������� ก��
%�����ก��$��-�.��6 ���
��
��x� ��ก��%�ก%�����
%-ก-$�� %&�ก���� ���
��������
����+ก-,6��$��'w��/ {� ��6��*�x0�t&&��	,'�1ก���0.�{�  ��ก6�ก��. ก������-�� �$����
 %&����

�#1�กy6�
���'	��&-$�ก������
ก��t&&��	,'�1ก���0.� ��
'�.�x ���w�/�w�2��','�1%�����กx#��$�
�
���
�w���3��ก���(������$�
ก���#1�'�16�'w�ก������� %&�� ��6x0������ก��*,'�1ก���0.� ��.�'�1
��
�#���.�ก���� ��
��'�2�,�����
	��
 (abstract conceptualizing) �!���.�-����ก��-����

t&&��	,'�1ก���0.� �#1�'�16�'w����
� ��6%&��� �����
�#1�
�����/�$����1�-$��� '�1ก���0.� �01�ก��
�w�'r)4�
��� 6��!��������,�w�/���ก���	����t&&��	,'�1ก���0.�{�   ��.�-����.
�ก��-�.��w�x�

�#1��/ �����' �����������/,ก�1��ก��
+

��%&������ก��*,'�1
�
�ก$�� �+��&- �������
/�
�w�-�� 'w�ก����+�� �����%&���+�t&6�กก�������-�  ��
'�.��� ���

-�"��'�1 ก��6�ก
�����ก��*,���-����0.�
� Kolb {� ก&$��x0���.�-��ก�������� ���ก&$����.�$��!��#1��'�1ก�1��� ��
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ก��-��ก� (logic) %&�%����� (ideas) ����+��&
�กก�$��!����
�� �0ก��ก��'w����
� ��6ก��
��3/�%&�/-+ก��*,'�1ก���0.� ��.�-����.�!���.�-��ก�����%t���$���!�����%&��!���.�-��
���ก�������'r)4�%&�%������#1�%ก {���3/�'�1ก���0.� %&���.��+�' ���#���.�ก���w�������
6�ก�����ก��*,��$���&$��%�&$� (active experimenting)/ก�����%t� (planning) �!���.�-��
'�1�+��&�����
���%t��#1�'�����
�& 'r)4� /�#�%t�ก�������-�����#1��!�ก���� ��
�����ก��*,ก��ก�������-����'�1
��0.�-$�{� (Sharlanova, 2004) 

Sharlanova (2004) {� �w����%��'��ก���w��
�&ก�������� 6�ก�����ก��*,��� 
Kolb {��� ก���*�'w������%-$&���.�-��{� �����. ��.�%�ก�#�ก���� �������ก��*,�/ ���6��!�
���	��
/ก�������-� �w����ก���/ �*�'w����� �
�
��$���$�
ก��ก�������-����%&��� ���/ 
�*�'w����
���
���	(����/�$��ก�� ��.�'�1����#�ก�����ก-���ก�������' �� �w����ก������/ 
�
���ก���'�
���� ��$�
��ก�������' ��6�ก���'�1�����-� 
�ก���w����%��ก����'��
���  
(dialogue) �#1��$�
ก��%�����1�'�1{� ����� �$�
ก��%&���' ���/ x0������
���	,����*�'w���� 
��
'�.�
�ก�����
��ก����������-����'�1{� %&�{
${� �w����ก�� ��.�'�1��
�#�ก���� ��
��'�2�,
�����
	��
 �w����ก���/ �*�'w�������������	��
�$�
ก�� (common culture) � ��ก��
�� �����
/
�����/-+ก��*,�$�
ก�� %&���.�-���+�' ���#�ก���w�������6�ก�����ก��*,
��$���&$��%�&$�/ก�����%t� �w����ก���/ �*�'w����{� �����%t�ก��'w�����$�
ก�� กw�/��
%��'��%ก {���3/�'�1ก���0.�%&�%�����กx0����
���/y���ก�������-����-$�{� 

 
 
 
 
 
 
 
 

ก���� �������ก��*,�/ ���6��!����	��
 
(Concrete Experience: CE) 

/ก�������-� (doing) 

ก�����ก-���ก�������' ��  
(Reflexive Observing: RO) 
/ก�����ก- (observing) 

ก���� ��
��'�2�,�����
	��
 
(Abstract Conceptualizing: AC) 

ก����� (thinking) 

ก���w�������6�ก�����ก��*,
��$���&$��%�&$�  

(Active Experimenting: AE) 
/ก�����%t� (planning) 

%t�(��'�1 2.2 ��.�����
�&���ก�������� -�
'r)��ก�������� 6�ก�����ก��*,��� Kolb 
'�1
� : Sharlanova (2004) 
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King (2002) {� �����'�ก)�ก���������ก�������' ���/ ก����ก���� ����w����
�
�&'�1%���x0���.�ก�������' ��'�1�����6�ก%�������� Moon (%t�(��'�1 2.3) ���ก��� �� 
6 ��.� ��� King 
���$� 3 ��.�%�ก����
�&�!���.��#.�"��'�1'w��/ ก��ก�������' ������.�-$�{� 
��.�-��'�.� 6 ��.�
������. 1) ��.� �PURPOSE� �!����
� ��6ก�1��ก����-x+������,���ก�6ก��
'�1
- ��
�ก��6���/ 
�ก�������' �� 2) ��.� �BASIC OBSERVATION� �!�ก��%�����กx0����
�� �0ก
%&������ ก����1�'�1ก���0.� 3) ��.� �ADDITIONAL INFORMATION� �!���.�ก����������'2�/
$ � 
��1
�0.��#1��� �w�/���ก�������' ������.�-$�{� 4) ��.� �REVISITING� �!�ก����+$����-$�����y�
/�#���3/�'�1ก���0.��01��!�
+

��/%�$���'�1%-ก-$��ก����ก{��01���
��x-����
/�#��/ �w�����

ก����1�'�1ก���0.��/
$���(������''�1%-ก-$����ก{�  5) ��.� �STANDING BACK� �!�ก���w�t&
ก�������' ���01��!�t&ก�������-�/�#�%�����'�1{� 6�กก���� ���0.�
��/
$
�-��6���%&�
�(����� %&� 6) ��.� �MOVING ON� �!�ก�������� %&�-������6ก����3/�'�1ก���0.��#1��� �!�
/�'��%ก {���3/��w�/����� �w����ก�������-����-$�{� ��$��{�กy-�
 King (2002) ก&��
����

���/y��$���.�ก�������' ��'�1%' 6��������1
-�.�%-$��.�'�1 4 x0���.�'�1 6 ���ก��� �� 1) ก����+$����
-$�����y�/�#���3/�'�1ก���0.��#1������
-����
/�#��/ �w�����
ก����1�'�1ก���0.��/
$���(��
����''�1%-ก-$����ก{�  2) ก���w�t&ก�������' ���01��!�t&6�กก�������-�/�#�%�����'�1{� 
�� ���0.�
��/
$
�'w�ก��'����%&��(�����t& %&� 3) ก�������� %&�-������6�#1�/�/�'��
%ก {���3/�'�1ก���0.��w�/����� �!�%��'���w�/���ก�������-����-$�{� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

%t�(��'�1 2.3 ��.�ก�������' ��-�
%�������� King '�1�����6�ก%�������� Moon (1999) 
'�1
� : King (2002) 

��.� �PURPOSE� 

��.� �BASIC OBSERVATION� 

��.� �MOVING ON� 

��.� �REVISITING� 

ก��-������6 
(Resolution) 

��.� �STANDING BACK� 

��.� �ADDITIONAL INFORMATION� 

ก�������' ����.�-$�{�  
(more reflection) 
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�����(�ก��'�ก�ก	���(���+ � ���	� (Meta Reflection) 
t� ��6��{� 20ก)��ก���%&������6��'�1ก�1��� �� {� %ก$ Leitch %&� Day (2001) Yaffe 

(2003) Henning %&� Keune (2004) ���$�
�ก���w����%�����ก�1��ก��ก�������' ���(�
��
�!�ก�����ก������$�����ก��ก�������' ��%-$
����
%-ก-$��-��'�1
���������ก�����'�1���'�1
-$����6�กก�������' ��'�1�{� �����.�ก���w�����#.�/���/��� ���. t� ��6��60����w�����#.�/�
����ก�1��ก��ก�������' ��%&�ก�������' ���(�
��t��ก{� ��/��� �����ก�� 

6�กก��20ก)���� Leitch %&� Day (2001) '�1{� 6��'w�%t�(������+��&%&�����''��
��������w�/����/ ก��ก�������� %&�ก���&�1��%�&�'�������������� ���%�����ก�������' ��
ก��t� � ��$�
���
��&ก��20ก)���������33��ก� �������������+��& (inter-professional 
doctoral level module) ��
/���'��&�� Queen �
��&'�1������0.��#1��$� ��
��&ก�������-����
���ก�������' ��� (Reflective Practice) Leitch %&� Day (2001) ���$���ก�����ก�����
��' ������
��&���ก&$����
��x%�$��#.�/����ก�������' ����ก{� �!� 3 ���(' ���(''�1 
1 �#�ก��6��'w�%t�(������'�������������t� � ��$�
���
��&� ����	�ก�������� '�1/&�ก/&�� '�.�
ก�����
�
�� ก����'���$�
ก��-�
6+�
+$�/
��'�1กw�/�� %&�ก��6���/ 
�ก�����ก�����
��' ��������������%-$&��+��& ���'�1ก�����ก�������� ���
��&���ก&$���!�ก�����ก�����
������/,ก�1��ก��ก�������-�����01��!�ก�����ก��ก�������' ��'�.���������+��&%&������
ก&+$
�+��& ���(''�1  2 �#�ก�������' ����������ก��*,%&���������-����-��� 
(autobiographical reflection) 6��'w��0.��#1��� �!��$��/�01��w�/���ก�������� ���
��&'��
ก��20ก)� ����/ t� � ��$�
���
��&{� 'w����
� ��6ก�1��ก��
��'�2�,���ก�������' ��%&�{� 
%�����กx0�ก���w�������'�1ก�1��� ��ก�������ก��*,ก�������� ���-���%&�ก���&�1��%�&�
���-�����������������/, x#��!�ก�������� 6�ก�����ก��*,���-�����-���ก��t� � ��$�

���#1�� ���
��&'��ก��20ก)��#1��$�
ก��'w����
� ��6��$��&0ก�0.����'��''�1�!����$ %&�
%�����กx0��'��'�������������-���'�16��w����ก��-$�{� %��'���#.��- ��w�/���ก��6���/ 
�
ก�������' �������(''�1�����.�#�ก���w����ก���/ t� � ��$�
���
��&%-$&������������ก��*,
%&���������-����-��� %&�ก��
��/
������/ �����-� 
�ก��������/,�������ก), %&�ก��
�(�����ก&+$
  

ก�������' �����(''�1 3 �#� ก�������' ���(�
�� (meta reflection) �!�ก�����'�1
�+��&�����
6w�%�ก%�ก%�� ��' �����
�����ก{�6�ก��1�'�1�!����$ ���'0กt&  
��$���$�
����� 
%&��$�
���
��ก�����ก�������� %&�%���x0����
�#1��������1�-$�� � �!�- � ��	�ก���w����ก��
���ก&$��
�&�ก)*��& ��ก��ก��
��/
������/ �+��&�����-�%&�{� 
�ก�������' ���*�
�����-��������1�'�1-���{� ������ %&�ก��ก�������� ����1�'�1t$��
� (reflection in and on learning) 
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-�
���/
�����ก�������� '�1{� กw�/��{� ���
��&ก��20ก)� ���
���1&�.���!�t� �w����ก��/�#�
�w�������
����ก ��-x+������,'�1�w���3���ก�������' ���(�
��กy�#1��/ t� � ��$�
���
��&'��
ก��20ก)�ก�����
��
��x��ก��
��/y�{� 
�ก'�1�+���ก��'w����
� ��6����1�'�1- ��ก�������� 
%&������� ก�1��ก�����
%-ก-$��'��ก�������� ��/�$���+��& 

Yaffe (2003) {� ��6���#1��� �����
-��/��ก��-��� (self-awareness) �/ ก�����t� ��� 
(Newly Qualified Teachers: NQTs) %&��$����
ก�������'��� ����������/ ก������ ��ก���� 
����+ก�������� �!�-��ก��-+ ��/ ���{� �w�&0กx0�ก�6ก��
/�#���1�'�1{� �����-�
�%& � (���%t�(��'�1 
2.4)  Yaffe %�$���.�-��ก���w����ก���#1��/ ก��ก�������' ���!� 6 ��.�-�� �����. ��.�-��'�1 1 
ก�����%t��#1�6��'w�-����$��ก�6ก��
'��� ��ก����� ��.�-��'�1 2 ก��6��'w��'�����!�������
'�
��w�����/ ���t� � ��$�
{� 'w�ก��20ก)� ��.�-��'�1 3 ก���w����ก���/ ���t� � ��$�
{� ���
��' ���������{
��� (micro-reflection) ����/ �����������������1�'�1{� ��6�ก������'��#1�
%���x0����
�� �0ก�0ก���'�1ก���0.�������%-$&��� �01�t� ��6��6�
�ก��-�.�����y��w�x�
-$�� � 
�#1��/ �����' �����
�����.� � � ��ก�������!��'������ -����$������w�x�
'�1�� x�
��� �$� 
���ก���	
�����������������

��� ������������ �!"���#�$ �������%&
�ก����'����#�%"
�(�)��

ก��(���(�*���������

���$ ��.�-��'�1 4 ก���w����ก���/ ���t� � ��$�
{� �����' ���������
%
���� (micro-reflection) ����/ ���{� �(�����6�ก��1�'�1{� ������ �$�
ก�� ��.�-��'�1 5 ก����+�t&
6�กก�������� -&��ก���w���������6�� %&���.�-��'�1 6 ก�����%t��#1��w�t&ก�������� 
�
������+�ก�������� ���.�-$�{� �w�/�����.�-��'�1 7 �#� ก�������' ���(�
�� (meta reflection) �!�
��.�-��'�1ก��6�กก���w�t&ก�������� ����.�-��'�1 1-6 
�������/,�#1���6��*�x0�6+��$�6+�� ��
6�กก���w���������%-$&���.�-�� �#1��� ���%t������������+�ก�������-��������6�ก��
������ ���.�-$�{� 

Yaffe (2003) {� %�$����('ก�������' ��������%�������� Van-Manen (1977) �!� 
3 ���(' �����. ���('%�ก�!�ก�������' �����'���� (technical reflection) �!�ก��
����+ก-,�� ก�������-�������'�����#1��/ ���&+���/
��/�#�t&&��	,-�
'�1- ��ก�����{
$���6
����'��'r)4� (theoretical system) ���(''�1����!�ก�������' ����������-� (practical 
reflection) �01�%-$&��+��&6������' ��ก�1��ก�����/
��'�1-�����
��x�w����ก��{�  ���6�
x�ก-�.��w�x�
'�1�$� �����$ %&� ��)��

���$ ก�������' �����('��.�!�ก���/ ������/,%&�
-����
-�
� �-ก&��#.��- ����'r)4� (theoretical assumptions) '�1���ก��ก�������-�-�

��-x+������,'��� ��ก����� %&����(''�1��
�!�ก�������' �����������/, (critical 
reflection) �!�ก�������' ��'�1��
���	,ก����-x+������,'�1กw�/��{�  �#1�/���	�ก���/ ���&+t&&��	,
'�1- ��ก�������6��*�ก*5,'��� ��2�&	��
6���	��
 ��
x0�����'%&����/
��'��ก��20ก)�
�$�
� �� 
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#1���6��*�t&�����6����� Yaffe (2003) ���$���	�ก���#1��/ �����' ��'�.� 3 �������.� 

��+�{� �����. 1) ก���/ ��������' �������{
��� (micro-reflection) - ���/ ���{� ������ 6�ก
ก�*�20ก)�-$�� � �$� ก��20ก)�������'� %& �'w�ก�������' ��� ��ก�������!��'���������
�����' ��6�ก��1�'�1{� 20ก)� (reflective monologue) ��������
��x�����' ��{� �!� 3 ���('
-�
'�1ก&$��
�%& �� ��- � '�.�ก�������' �������'���� ��������-� %&����������/, �0.����$ก��
���
��
��x ���
���ก� �� ���
�!������%&����
��
��x��ก��6��ก�����������/,������
%-$&��� 2) ก���/ ��������' �������%
���� (macro-reflection) - ���/ ���{� �(�������������
��' ���$�
ก�� (reflective dialogue) x0��#1�����'�1ก���0.�6�กก������� ����
���������
������/,����.������{
��� ก���w����ก������.���.- ��
����t� ���%&������1&�.��'�1
������ก��*,
'��� ��ก����� (experienced pedagogical mentors: EPMs) 
��$�
�w����ก��� �� %&� 3) 
ก���/ ��������' ���(�
�� (meta-reflection) - ���w����ก���/ ���{� 
���ก����+�t&ก��
�w�������'�.��������ก�������' ����.�{
���%&���.�%
�������
���1&�.��'�1
������ก��*,
'��� ��ก�����%&�
�t� ��6��/&�ก�$�
ก���w����ก�� -�.�%-$��.�-��ก��������/,6�ก������ %&�6�ก

2. ก���w����� ��������'� 
(video taping) 

7. ก�������' ���(�
�� (meta-reflection) 

5. ก����+�t&ก�������' ������6� 
(summating the reflective cycle) 

6. ก�����%t��#1�ก��������+�����6�ก��
������ ��6�-$�{�  

(planning for next cycle  
 improvement) 

3. ก�������' ��{
��� (micro-reflection) 
ก������������ (monologue) 

4. ก�������' ��%
���� (macro-reflection) 
ก���(����� (dialogue) 

��6� 1 
 

1. ก�����%t�ก�6ก��
� ��ก����� 
(planning a teaching activity) 

%t�(��'�1 2.4 ��.����ก�������' ��-�
%�������� Yaffe (2003) 
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� ����
������'�1����$�
ก������ ��
'�.�������/,� �
�&'�1{� 6�กก����
(�)*,�
���ก'�1� ��$�

��ก���w���������6��'+ก�$�� �$� '�
���'��� ��ก�����/��6��ก������ก����6�� �!�- � 

��'�� �ก	���(���+ � 
��*�  ก����
���*, (2547) {� 'w�ก����6���#1������ก�����ก����.%��'����33��#1�

�$����
ก�����������3�ก��20ก)��$���+��&���������6w�ก����������x
20ก)� t&
ก��20ก)��ก���-w���%&������6��'�1ก�1��� �� ��
��x��+������&���ก�������' ����ก�!� 
4 ���� �����. ����%�ก�!�ก�������' ���*������-���� (reflection-in-action) �#�ก�����x0���1�'�1
ก���0.����*�'�1�+��&กw�&�������-�������$ 'w��/ �+��&ก�����
��
��x��ก�����ก-��$��
���$���3 (contemplative observation) -$�/-+ก��*,-$�� � '�1ก���0.� �01��!�ก���/ ���
���6
ก�������ก��*,�$���+��& ����'�1����!�ก�������' ��-$�ก�������-����'�1t$��{�%& � 
(reflection-on-action) �#� ก��'�1�+��&���x0���1�'�1ก���0.�{�%& � 'w��/ -���{� ����6ก� �� 
(open-mindedness) �#1�'w����
ก��6$�����#1��-$�� � '�1ก���0.� %&���
��x-��6������

����& ����/�$���#1��-$�� � ก���r-�ก��
ก�������-����-��� ก�������' ��������.'w��/ 
�+��&{� 
�ก������6ก� ���#1���
���������
���/y����t� �#1� %&���
����� �����
�� �0ก���t� �#1� 
��ก'�.�����!�ก������� �����
���%&����
�� �0ก(�������-�����ก� �� ����'�1��
�!�ก�����
��' ��x0�ก�������-����������- (reflection-for-action) �#� ก��'�1�+��&���x0���1�'�16�'w��/ 
ก���0.�������- ����+��&- ��
�ก���#�/�+$�'�����
������-�����ก��%���/�%&�&#�ก
�r-�ก��
'��&#�ก-$�� � �#1��� ��ก�������-� '�1����& ��ก�����
- ��ก�����-��� %&�����
�+�' ���!�ก�������-����6�กก�������' �� (action following reflection) �#�ก��'�1�+��&
ก��'w�-�
����1�'�1-���{� ���{�  'w��/ -���ก�����
������,/���
- ��ก�����ก�������-����
'�1
����
����& ��ก����1�'�1- ��ก���/ ก���0.�6���������
�w��y6-�
'�1{� -�.��6{�  ก�����
��' ��������.x#��!�%��ก��-+ �(��������+��&'�1'w��/ �+��&ก��ก��%�����ก 'w��/ ก��
�����-����
����/
��'�1���6� 
�ก�����%t���$���!����� 6�'w��/ �+��&ก��'�ก)�%&����

�w���3/��1����3��ก�������-���� 

�� '4	��	���&'���)*+ก	���(���+ �/ก	���(���+ � ���	�  
 ��*� ก����
���*, (2547) {� �����ก�����ก����.%��'����33��#1��$����
ก�������
����3�ก��20ก)��$���+��&���������6w�ก����������x
20ก)� ���ก���w���ก����*�ก��
ก��
�$����
ก��20ก)��ก�� 6w���� 3 ก&+$
 ��
'�.���.� 12 �� ก&+$
%�ก�!�ก&+$
���'�1
����
%�$�%�$
��ก���!����
�ก ����6���������
���/y�%&�
����

+$�
�1���ก��'w���� 6w���� 4 �� ก&+$
'�1
����!����'�1
����
%�$�%�$��ก���!�������ก&�� ����6���������
���/y�%&�
����

+$�
�1���
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ก��'w����{
$�
1w��
� 6w���� 5 �� %&�ก&+$
'�1��
�!����'�1{
$
����
%�$�%�$��ก���!���� {
$
����6���������
���/y�%&�{
$
����

+$�
�1���ก��'w���� 6w���� 3 �� 

��.�-��ก����6�����ก��� �� 4 ��.�-�� �#� 1) ก�������- �%��ก�����ก����.%��'��
��33� 2) ก�������%&�%&���ก��'�ก)�ก����.%��'����33� 3) ก���w�- �%��ก�����ก���
{��� %&�������+� %&� 4) ก���� ก�����ก����.%��'����33� �w�/���ก�����ก����.%��'��
��33�'�1t� ��6��������0.���.� t� ��6��{� �w����ก��6�������ก��*,-�
/&�กก����.%��'����33�
�#1��$����
�/ ���
����
��
��x�����' ����ก�����������3�ก��20ก)��$���+��&{� � ��
-��� ���
�ก���$����
�/ ก�����
��
��x��ก�������' ���*������-���� ก�������-����'�1
t$��{�%& � ก�������-����������- %&��$����
�/ ก�����
��
��x�����-����-�
%t�'�1{� 
6�กก�������' �� t&ก����6�����$�t&6�กก���� ก�����ก����.%��'����33�ก��ก&+$
���'�.� 3 
ก&+$
 'w��/ ���
�'�ก)����0.�
�ก��� ��ก�������' �� ���o���ก��ก&+$
���t� ���ก&+$
%�ก �01�
��
��x���������3�ก��20ก)��$���+��&6�ก�r-�ก��
ก����� 4-5 �r-�ก��
 ���*�'�1ก&+$

'�1���%&���
{�  2-3 �r-�ก���
%&� 1 �r-�ก��
 -�
&w���� 


#1���6��*�t&ก����6�������*� ก����
���*, (2547) 6�/y�{� �$�t� ��6��
+$������
ก�����ก����.%��'����33� �#1��/ ���t� ���ก�����
��
��x��ก�������' ���#1�ก$��/ ก��
���������3�ก��20ก)��$���+��& ก��'�1���t� ���%-$&���6�
����
��
��x��ก�������' ��
/�#�{
$��$��{���.��0.����$ก��ก�����ก����.%��'����33�'�1t� ��6��������0.� ��
'�.�ก���� ���
���
��' ��6�
����
��
���	,ก���+*&�ก)*�������t� �����%-$&�ก&+$
 ก&$���#�x ����t� ���
����

%�$�%�$��ก���!����
�ก ����6���������
���/y�%&�
����

+$�
�1���ก��'w���� กy6�ก��'�ก)�
%&����
��
��x��ก�������' ��{� ����1
�0.��$�����ก�� 

Leitch %&� Day (2001) {� ��6���#1�6��'w�%t�(������+��&%&�����''���������
�w�/����/ ก��ก�������� %&�ก���&�1��%�&�'��������� ����� ���%�����ก�������' ��ก��
t� � ��$�
���
��&ก��20ก)���������33��ก'��� �������������+��& (inter-professional 
doctoral level module) ��
/���'��&������ �
��&'�1������0.��#��
��&ก�������-�������ก�����
��' �� (Reflective Practice Module) x#��!��+'	��	�ก������#1��$����
�/ t� ����ก�����
���
���
� ��6%&�-��6���t&ก�������� � ��-���'��� �����
*, 
�ก��t��3/� ��01�ก��%&�ก��
���t� ���� ก�����ก�����ก&$���!�/���6�w���3���ก�������' �� &�ก)*�����
��&
���ก��� ������ก��������+�6�ก��1&�.��%&�6�ก�#1��� 
�ก����������+�ก�� {� ������ 
�����ก��*,%&�ก�������-����� ��ก�� �!�ก���� ����ก���w�/���ก�������� %&�ก$��/ ก��ก��
�&�1��%�&���'��'�1���0.�  
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&�ก)*�����
��&ก�������-�������ก�������' ��'�1 Leitch %&� Day (2001) ������0.�

������&���ก���w����ก��-&���
��&���
�* 4 �#�� %�$�ก���w����ก����ก�!� 3 ���� 
{� %ก$ ����'�1 1 �#� ���� �pre-module tasks� 
��&��w����ก�� 4 �����/, ����'�1 2 �#� ���� 
�taught module� 
��&��w����ก�� 3 ���-��-$�ก�� %&�����'�1 3 �#� ���� �post-module� 
��&�
�w����ก�� 3 �#�� 6+�������,o���'�1�w���3���ก��������
��&���ก&$���#1��� ก��-+ �t� ����
�����' ��ก�1��ก��ก�������� ��%-$&���������
��&'�1������0.� �w�/�����	�ก��/���%����ก��
�$����
�/ t� ���������' ����%-$&���������
��&'�1������0.�
������. ����%�ก �pre-module 
tasks� �w����ก������/ t� ����'w�ก��20ก)�����ก��-$�� � %&��������ก$��'�16��w����ก��
������ ������-$�{� ����'�1��� �taught module� �w����ก�����t� ���%&�t� ������ ��� �-ก&�
�$�
ก�� ก���w����� �
�&-$�� � ก�����
�
�� ก���(����������

�� ก����'�����ก��x�

-�� (socratic dialogue) ก�������� ��������� ก����'��%���$�

#���
�&�� (collaborative 
dialogue) ก���/ ����#1�ก�������� ���'�&�� ก��������/,/-+ก��*,���������ก),��6��*, ก��
�/ ���'��� ��2�&�� ก�������'���
'������ก�� %&�ก���(�����%��
��$���$�
ก��t� ��� 
%&�����'�1��
 �post-module� �w����ก������/ t� ���������' ��'��ก������%&�ก��
���
��t& ก���$��������'�1�{� ก�������' ��� ��ก�������-�6�ก��1�'�1{� ���
��/
�� %&�
ก���(������#1�-��-�
t& 

t&6�กก���w��
��&ก�������-�������ก�������' ��{���  Leitch %&� Day (2001) ���$�
���$����/�$��ก���w�������-�
�
��&��%-$&����� ��
��x%�$����('ก�������' ��{� 
6w���� 3 ���%�� ���%��'�1/�01��!�ก��6��'w�%t�(������'�������������t� ����%-$&��� 
�w����ก��� ����	�ก��%���/����
�� ���t� ���� ก�����
�
�� ก����'���- -�� %&�
ก�����ก�����ก�������' �� ���%��'�1����!�ก�������' ����������ก��*,%&���������-�'�1
t$��
����-��� (autobiographical reflection) � ��ก��6��'w��!�� �-ก&��$�
ก������!�
���/
�����ก��������  %&����%��'�1��
�!�ก�������' ���(�
�� (meta reflection) �!�
ก�����ก��'�1�/ t� ����%-$&����$�
ก��6w�%�ก%��%�� ���+���
�w���3 ��' �����
���/y���
��1�'�1�!����$ %&ก�&�1��������  %&�{� ���
��ก�����ก�������� ���-������t$�������ก��*,
ก�������� '�1ก���0.� 

Leitch %&� Day {� �/ � ����%��6�กt&ก����6��{� �����. 1) ก&+$
t� �!� provider - ��
�
���%��ก��'w����%���$�

#���
�&�� �#1��6�ก���%��ก��'w�������ก&$��'w��/ ก��ก�����
��' ���01��!���	�ก�������� '�1ก$��/ ก��ก���&�1��%�&���'��'�1���0.� 2) �/ 
���	�ก���w�/���
-��6�����	�ก��'w�������-��� ��	�ก��-��6������ก&$���!�ก�������' ��'�16��$�������
%&��$����
���
��1����3'�������{� � ��-��� 3) ก�������' ���!����ก�ก��*,��'�� 
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(phenomenology) �!�ก����6��'�1�!�����'�1�0�t� �����!�2���,ก&�� ��ก'�.�ก�������' ���!�
�#1��������
��
���	,-$��'��''�����
*,'�1�+��&���'w����
� ��6ก�1��ก��ก�����ก�����
��' ���#1��� ��ก��������+�ก�������-���� 
 ����	��4������)"+�ก�(ก	���(���+ �/ก	���(���+ � ���	� 

6�กก��20ก)��ก���%&������6����� Yaffe (2000) Leitch %&� Day (2001) %&���*� 
ก����
���*, (2547) ��+�{� �$�%��'��/�#����%����ก���$����
�/ �+��&ก��ก�������' ��
�
��	��w����ก�� 5 ��	� �����. ��	�%�ก�!�ก��6�������ก��*,�/ �+��&ก�����
�� �0ก���%� ������
��� 
�$� ก���/ �+��&'w�ก��������(�� �!�ก������ก�������' ��&���ก����)�!�����+��& 
ก���/ �+��&���������#1�ก��-+ ��/ 
�ก����' ��t&ก�������ก
� %&�ก��6w�&���x��ก��*,6���
�0.�
� ����/ �+��&
�ก���(�����%&�
�ก����'���$�
ก�� ��	�'�1����!�ก���/ �+��&���ก-
���ก�ก��*,'�1ก���0.����-��%&�-�.�����y��w�x�
-$�� � -$�/-+ก��*,%&��#1�����/&$���.���
���������/,����ก), �#1��/ ก��ก�������� %&�{� �����$�����$���3 ��	�'�1��
�!�ก���� ��	�ก��
������ � ��ก�����
�
��%&�ก����'��ก&+$
-�
6+�
+$�/
��'�1กw�/��{�  ��	�'�1��1�!�ก��

��/
������/ �+��&{� �����-� ���
���1&�.���!�t� �w����ก��/�w�������
����ก %&���	�
�+�' ���!�ก��6��ก�6ก��
�/ �+��&{� 
���ก��%&ก�&�1�������ก��*,�$�
ก�� �$�
ก��6w�%�ก
%�ก%�� ��' �����
���/y�6�ก��1�'�1�����-� �w����t&ก�������-���� %&���3/��+�����'�1
ก���0.� �#1��w�t&6�กก�������� {��� �����%&�������+�ก�������-�����/ ����1��0.�-$�{�  

2.2 ��3� �5�����!&&'ก	��-�	�-�.���ก	�������� 
 t� ��6��20ก)��#1��{�%&���66��ก�����������	��
ก�����
��6�ก�ก���%&������6��
��� Haydel (1997) Sanders (2001) GAO (2003) Murphy (1999) Duignan %&� Lecturer 
(2002) Ferguson (2003) Owen (2003 � ��x0��� Ferguson, 2003) Scheerens (2004) %&� 
Douglag %&��*� (� ��x0��� Arnold, 2006) ��+�{� �����. 

Haydel (1997) {� 20ก)����
��
���	,��/�$�����,���ก��� ������	��
ก�����
�� 
(evaluative culture) ก�����,���ก��� �������'	�(��������
�!���� (teacher efficacy) %&�
�����'	�(�����
�!���ก���� (student efficacy) ��.�-��ก����6�����ก��� �� 3 ��.�-�� 
��.�-��%�ก t� ��6��'w�ก�����+������ ���������	��
ก�����
������.����� �����6��*���%�$
���
�#1�������t� ���'��� ��ก��'����%&�ก�����
��t& %&�ก�������-�ก����� ����� 
%�����x�
�#1�20ก)�x0�����	��
ก�����
������.����� (evaluative culture questionnaire: 
ECQ) 6w���� 1 �+� ���ก��� ��%�����x�
� ��ก�����
��t&����.����� (ECQ-assessment) 
6w���� 29 � � %&�%�����x�
� ��ก��'���� (ECQ-Testing) 6w���� 23 � � t&6�กก����6��
{� � ���+�'�1ก�1��ก����66��%&��#1��{�'�1'w��/ ก������	��
ก�����
��{� �����. 1) ���t� ���'�1
�
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�����'	�(��������
�!�������
�%���� 
'�16�
�ก���� ก�����
����ก������ก������#�ก��
�
����	��
ก�����
�� 2) ����	��
ก�����
��ก�����

������'	�(��������
�!����
����

t��%����$��
�����w���3ก�������ก��%&�������� %&� 3) ���

������'	�(��������
�!����
%&�ก��
�����	��
ก�����
����
��x�!�-��'w����t&��
r'	�=�����ก����{�  

Sanders (2001) {� ���%��'��ก�������ก�����
���#1��/ ก�����
���!��$����

/&�ก�����2��%�������� Krathwohl, Bloom %&� Masia (1964) ���ก��� �� 5 ��.�-�� �����. 
��.�-��%�ก�#�ก���� �����
-��/��ก �!����
-��/��ก����� ก�1��ก�����
�w���3���ก��
���
��'�1
�-$����,ก� ��.�-��'�1����#�ก����
���%&�ก���$�

#� ���/y��$�ก�����
���!���1�'�1
6�- ���w����ก�������-� ���{
${�   ��.�-��'�1��
�#����
�w��0ก'�1- ��'w� �!�ก���� �0ก�$�t��x �
{
${� �w����ก�����
��/�#��w����ก��%��{
$���6� %&��&+
��#� ��.�-��'�1��1�#����

����x�� ���'�1�
���ก(�������,ก����ก� ���/ 
�ก�����
�� 
����
ก��-#��#�� ���ก��
���
�� %&�
����
���t�����'�1���6�ก�1��ก��ก�����
�� %&���.�-���+�' ���#�ก���!�t� �w� 

�ก�����%t��#1��� �����
2��'	�� ��ก�����
��'�1x�ก- �� ����1
�w����ก�����
��� ��-��� 
%&�������+�ก�����
���/ 
����
���6���1��0.� 
#1����,ก�/�#��+��&�w����ก��-�
��.�-��
���ก&$��%& � กy6�'w��/ ���,ก�/�#��+��&��.�
�����	��
ก�����
���0.� 

Murphy (1999) {� ��+�t&6�กก��20ก)�6�ก���,ก�-$�� � '�.����,ก�'��� ��	+�ก�6%&�
���,ก�'��� ��ก��20ก)� ��+�{� �$�ก���$����
%&�������+�t� ���/���������/��/� ����,ก�'w�
�/ ก��ก���&�1��%�&�'��� ������	��
ก�����
���0.� ���,���ก��'�1�!���66��%&��#1��{�
���ก�����������	��
ก�����
�� 
�6w���� 8 ���,���ก�� {� %ก$ 1) ก��������+�%&�ก��-+ �
�/ �+��&
����
��'�%&��� ��(������
�!�t� �w� �#1��6�กก�����ก���w�������6w��!�- ��
�� �����&���ก���w����ก�� %&�6w��!�- ��/��+��&�#1��w�������/
��%&�'�2'�����ก��
�w�������������,ก� - ���� �����
���6�%ก$'+ก���/ /y�x0���1�'�16�ก���0.�(�������,ก� ���
- ��
�(������
�!�t� �w��$��� ����� 2) ก����6��*�%&�'�'���x��(������66+���%&���1�'�1
- ��ก��6����&+t&������,ก� �$� 
���{�� ��'�1���,ก�{� 'w��w��y6%& � �+��&(�������,ก�
�
���
���6���#1����� �� %/&$�'�����ก�������,ก�
���{�� �� ���/
��'�1�w���3������,ก��#�
��{� %&�- ��
����
%�$�6����1�'�16�ก��ก���&�1��%�&��0.��$��!���1�'�1�+��&(�������,ก�
�
���
6w��!�/- ��ก����$��%' 6��� %&���1����ก&$��- ��
����
����& ��ก������''������
���
���,ก� 3) ก��������/,���
��
��x��ก������-��{� ����
���ก%&����,ก���ก��'�16�{� ���
���
�&�1��%�&�'��� ������	��
 �$� ��{��#�����	��
������,ก� ���/
��������,ก�6�

�ก���&�1��%�&�{�
�ก� ��%�${/� 4) ก��
�ก���w���*%/&$�'�����ก�-$�� � ������,ก� �$� 
�&� �����
�*�w�/����� �#1�ก����ก���
 %&�%��'��-$�� � �#1�ก$��/ ก��ก���&�1��%�&� 
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���'�1ก����ก���
x#��!�-��%��/&�ก'�1�w���3��ก��'w��/ ก��ก���&�1��%�&�'��� ������	��
 
5) ก����
���ก�������� '�ก)��/
$ � 
���$�ก���&�1��%�&�'������	��
��6'w��/ ก�����

�&���&#1��/�#����
t���&���0.� � ��/-+��.60�
����
6w��!�- ��
���	�ก����ก��ก��-+ �
t&��
r'	�=%&����
ก ��/� ��#1�ก$��/ ก��ก���&�1��%�&���$����1��#� ก�����
���!���	�ก��
�$���/ {� ������ x0����
t���&��'�1ก���0.�{�  6) ก��������+��/ ก�����
�� �
�������ก��
�w������� x#��$�
����
6w��!���ก��6��ก��� ��ก�����ก�������� %&�ก�����
��������,ก� 
7) ก���������ก���#1����'�1
������'	�(�� x#��!��#.�"��'�1�w���3���ก���&�1��%�&�'��
����	��
 �!�ก���#1�����/ �+��&�����,ก�'���x0���1�'�1���,ก�{� �w����ก�����$ ��1�'�1� ��� %&�
��1�-$�� � '�1{� -������6{�%& � ��
'�.�ก��
�����'�1��0ก)�%&�����ก��������� �
�& %&� 8) 
ก��/&�ก&�1�����
���%� �%&�ก������	'�1ก���0.�(�������,�ก� ��������ก���/ �+��&(����
���,ก�{� 
���ก���w�������
���/y�%&�%�����กx0����
�� �0ก-$�� � 

IUCN Council (2001) {� �w���������ก��*,ก�������� ������
����/�$�����
���ก��ก�1��ก��ก���$����
����	��
ก�����
�� ���
�%�����ก���$����
�/ ก������	��
ก��
���
���0.� /�$�����- ��'w��/ �
���ก�� ก�����ก�����
���!���#1��
#���ก��������+�%&�
�����ก��'w������$��-$��#1�� �*�'�1 Douglag %&��*� (� ��x0��� Arnold, 2006) �����
����	��
ก�����
��� ��ก���� ��2�ก�(��� ��ก�����
���/ ก���+��&��/�$�������	��*� 
{� ��.�/ /y��$����,���ก��� ��'�ก)� ���
��  %&�'�2��-�����+��&x#��!����,���ก��'�1�w���3
'�1'w��/ �+��&
��
��x��'��� ��ก�����
�� %& �กy'w��/ ���,ก�ก���!�����	��
ก�����
��
�0.� Douglag %&��*�����$��+��&- ��{� ���ก��������
��x��'��� ��ก�����
����$��
-$��#1�� �#1�&#1����������
�w���3'��� ��ก�����
���/ �����1� � �0.�{� �����1
-�.�%-$��ก
���
��'�1������$�����'�1{
$%�$�6 (doubters) �����-��6�����%& (proctors) ����������-�ก�� 
(practitioners) �������2) (specialists) %&������������� (scholars) -�
&w���� ������,ก�
6�- ��
���ก���
������������-�ก���/ 
�ก'�1�+� 

Owen (2003 � ��x0��� Ferguson, 2003) {� ก&$��x0����,���ก��/&�ก'�1�!��$��
������+��/ ก��ก�����������	��
ก�����
�� 6�กก�*�20ก)����/�$�����ก�����
��
(���� (Internal Evaluation Unit) ���,���ก��/&$���.{� %ก$ 1) ก��
����	��33��$�
ก�� 
ก�1��ก���������/��6��ก��� ��ก�������-�����#1��/ �� ก�����
��(�����w�/���ก��-������6 
2) ก��
�%/&$����
�� �01��!�t� ��1����36�ก����ก�����
��(����ก 3) ก��6��6 ��t� ���
��
(����ก ����� ���%��ก�����
��%��
��$���$�
 4) ก��{� ���ก��������+�6�ก/�$�����/��
6��ก���������� 5) ก���� '�
���%&��*�ก��
ก����������%��ก�����
��%&�� �
�&�01��!�
� ���-$�� � 6) ก���� ����ก��-��-$��#1����{�����*�'w����ก�1��ก�����%��ก�����
��'�1���
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6��!� 7) ���
- ��ก������*�'w������ก���� � �� ���6�กก�����
���#1�ก�������%&�
������+�%t���� 8) ก��กw�/��6+�� ���1
- �'�1ก�����ก��'w����
�กก�$�ก��
��'�1t&&��	, �01�
�*�'w������
��x�&�1��%�&�%&�������+�%t�������-���{�  9) ก�����+�+��������ก��
กy������
� �
�&'�1�!����� 10) ก�������2�ก�(���/ ก���0.�ก���+��&(�������,ก� �#1�'w�
���
� ��6ก�1��ก���+*&�ก)*�-$�� � ���ก�����
�� ���x#��$�ก�����
���!�ก�6ก��
�$��
/�01����������6w� �*�'�1 Sonnichsen (1988) {� ���+x0����,���ก��'�1�w���3���ก�������
����	��
ก�����
�� 6w���� 3 ���,���ก�� {� %ก$ 1) �+'	��	�ก�����
�����/�$�����
���
��(����-�
������ ��������,ก� 2) �+*&�ก)*�����*�'w�������/�$�����ก��
���
��(���� {� %ก$ �����ก��*, 2�ก�(������+��& %&� 3) ����3����ก��'w�������
/�$����� 
 Ferguson (2003) {� �w�������,���ก��'�1�!��$��������+���ก�����������	��

ก�����
��{� /&�����ก�������. �#� 1) ก���� �+'	��	��#1��� �����
�!�6 ����%&�ก���/ �w�
�1�
��33�� ��ก���� �������,6�ก� �� ������ก�����
�� 2) t� ���/����������
�ก��������+�
%&��$����
����ก�����
�� 3) ������ ��ก��������+�'�1�� (�$� ก��
�/�$������01��!�
2���,ก&�����ก�����
��) 4) ก�����������ก��กy������
� �
�&�����'26�กก��
�����-���� 5) ����ก��6��ก��'�1�$����
�/ 
�ก���� ��	�ก�����
��'�1/&�ก/&�� %&� 6) ก��
�w����� �� ���6�กก�����
����$��	��*��  

Ferguson ���{� ��+�� �� �������!������ก��*,6�กก�������� � ��ก�������
����	��
ก�����
����� The Australian War Memorial �01��!�/�$�����'�16��-�.��0.��#1�
�$��/&#�t� '�1�������-6�ก�����
 ��1
ก$�-�.��0.����8 �.2.1941 ���$�ก�����
��{� ���*�ก��� �
{���'+กก�6ก��
���/�$����� 
� 3 ���,���ก��/&�ก'�1�w���3�!�-��กw�/���/ ก��ก�����
��
(����/�$����� (���%t�(��'�1 2.5) ���,���ก��%�ก�#����,���ก����������� �� (structural 
factors) ���ก��� �� ก��%-$�-�.��/ 
�t� ���
��(����/�$����� ก��กw�/���/ 
�/�$�����'�1
ก�1��ก��ก�����
��(�������ก�����/��6��ก�� ���,���ก��'�1����#����,���ก�����
ก�����ก�� (procedural factors) ���ก��� �����
- ��ก����$���!�'��ก���#1�'w����
� ��6
%&��� ก�����
����%t����-$�� � ก���� ���
�����' ���#1������� ก�1��ก��%t����/&�ก � ���
/�$����� ���
�����&+
���ก�����ก�����
����ก��������%t����'��� ��	+�ก�6 ก���� 
�*�ก��
ก��/&�ก���/�$������!�t� ����+
%&�-��6���%t����ก�����
�����/�$����� 
%&�ก���� ����กw�ก��-��-�
%&�-���$���.ก�1��ก��ก�������-��������*�'w����'�1�w���3���
/�$����� %&����,���ก��'�1��
�#����,���ก���������3�/'�2��-� (philosophical/attitudinal 
factors) ���ก��� ��ก��
������'�2�,�$�
ก��ก�1��ก�����
�w���3���ก�����
����%t������-�ก�� 
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ก���/ 
�ก�����
��'�.������%t���� ก�����ก�� %&�t&t&�- 
���$���
��o��������-���+��& 
%&�ก���� ���%��ก�����
����������
���	,�$�
ก�� �01��!���	�ก����1
���
�� �0ก�!�6 ����%&�
�� ��2�ก�(�����/�$����� ��66�����ก&$��'�1ก&$��
���.-$��
����
����& ��ก��t&ก��20ก)���� 
Sonnichsen (1988) Sedgwick (1994) Owen (2003) '�1���$��!���66��'�1�$�t&-$�ก�������
����	��
ก�����
���/ ก���0.�(����/�$�����  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Scheerens (2004) {� �w����%�����ก�1��ก��ก�����������	��
ก�����
�� ���
��6��*�����	��
ก�����
����������������� ������	��
ก�����
��-��� Scheerens 
�/ �'��+�%&��w����%�����6�กก�������� �����.�/ /y��$���1�'�1�����6��*�ก�1��ก��ก�������
����	��
ก�����
��-�������������
� 3 ����y� �����. ����y�%�ก ����w����ก���/ ���6�
-�
��-x+������,���ก�6ก��
ก�����
��-��� �/ ���
�w���3ก��(������-$�� � '�1ก�1��� �� 
��
x0��+*&�ก)*�-$�� � '�1�w�
��� �!�ก*5,-�����t&ก�����
��-��� ����y�'�1��� ����
-$�ก���� �����'2����������-�%&����� �����!�t&6�กก�����
�� %&�����y�'�1��
 ���
�����.�ก���ก��ก�.�ก�1��ก��ก����' ��� �
�&-$�� � '�1ก�1��ก��ก�����
����ก{� Scheerens {� 
�/ � ���+�ก�1��ก��ก�����
��-���{� �$����ก��-+ ��/ �������ก��ก�������� %&��!����,ก����
���
�����' �� (reflective organization) ก���� ก�������' ���(�
�� (meta-reflection) -$�
ก�����ก�����
���!���1�'�16w��!��w�/���������� %&�{� � ��.w��$����- ��������+�%&�
�$����
ก���� %�����ก�������' ���(�
��
��� ��ก�����
��-������������� 

t� ��6���������/,��66��%&��#1��{���ก���$����
�/ ก������	��
ก�����
��6�กt&
ก��20ก)���� Murphy (1999) IUCN Council (2001) Sanders (2001) Duignan %&� Lecturer 
(2002) GAO (2003) Ferguson (2003) %&� Owen (2003) (���-����'�1 2.2) ��+�{� �$�
���66��
/&�ก���$ 2 ���ก�� �����.  

����	��
 
ก�����
�� 

���,���ก����������� ��  
(structural factors)  

���,���ก���������3�/'�2��-� 
(philosophical/attitudinal factors) 

���,���ก�����ก�����ก�� 
(procedural factors) 

%t�(��'�1 2.5 ���,���ก��'�1'w��/ ก������	��
ก�����
�����/�$�����6�กก��20ก)���� Ferguson (2003) 
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1) ��66��%&��#1��{�������+��& ���ก��� �� �+*&�ก)*�%&��r-�ก��
(�������
�+��& {� %ก$ ���
-��/��ก ก����
��� ���
�$�

#� ���
�w��0ก'�16�- �������-� %&����

����x��� ��ก�����
�� ���
�� ���
��
��x� ��ก�������-����� ��ก�����
�� �$� '�ก)�
ก�����
������+��& ���
��
��x��ก����
���'�ก)�ก�������� �/
$ � ���
��'�%&�ก��
�
(������
�!�t� �w� ���
��1����3'��� ��ก��������/, ก���� ก�����
���!���#1��
#���ก��
������+�%&������ก��'w������$��-$��#1�� x#��!��+*&�ก)*�%&��r-�ก��
� ������	��

ก�����
������+��&'�1t� ��6��{� 'w�ก��20ก)���6�����.���.  

2) ��66��%&��#1��{���������,ก� ���ก��� �� �+*&�ก)*�� �������� ��������,ก� 
{� %ก$ ����3�ก��'w���� ก��6��-�.�'�
���%&��*�ก��
ก�����
�� ก��
��������/��6��ก��'�1�� 
ก��
�%/&$�'�����ก�/%/&$����
��  �����#1���� �+*(������ �
�&�����,ก� ก��������+�%&�
�$����
6�กt� ���/�� ����ก��กy������
� �
�&�����'2'�1
������'	�(�� %&�%��'��ก��
�����-����������,ก� {� %ก$ ���,ก�
�ก����6��*�'�'���x��(����66+���%&���1�'�1- ��ก��
���&+t& ���
��
��x��ก������-��{� ������,ก� ���
�� �
�������ก���w�������������,ก� 
ก��6��ก��������,ก�'�1
�ก��/&�ก&�1�����
���%� �%&�ก�������ก���/ �+��&
��$���$�
��ก��
%������
�� �0ก%&����
���/y� ���,ก��� /&�ก���
�!�/+ ��$��/���
�$�

#���
�&��/ก��
����	
��33��$�
ก��  ก��t�%��$t&ก�����
����$��	��*�� %&�ก���� � �� ���6�กก�����
���#1�
�����%&�������+���� ก����6�����.���.t� ��6��{
${� 'w�ก��20ก)���66��%&��#1��{���������,ก�  
-����'�1 2.2 ��66��%&��#1��{���ก���$����
�/ ก������	��
ก�����
��������,ก� 

t� ��6��%&��8 �.2.'�1'w� 

��66��/�#1��{���ก���$����
�/ ก�� 
�!�����	��
ก�����
�� 

Sa
nd
ers

 (2
00
1) 

IU
CN

 C
ou
nc
il (
20
01
) 

Mu
rp
hy
 (1

99
9)
 

Du
ign

an
 &
 Le

ctu
rer

 (2
00
2) 

GA
O 
(2
00
3)
 

Fe
rg
us
on
 (2

00
3)
 

Ow
en
 (2

00
3)
 

So
nn
ich

se
n (

19
88
) 

�!&&'/��3� �5���(��$���         

�+*&�ก)*��r-�ก��
(�����+��& (���
-��/��ก ก����
���%&�
���
�$�

#� ���
�w��0ก'�16�- �������-� ���
����x��) 

�        

���
�� ���
��
��x%&�'�ก)�ก�����
������+��&    �   � � 

���
��
��x��ก����
���'�ก)�ก�������� �/
$ �   �      

���
��'�%&�ก��
�(������
�!�t� �w�   �      

ก���� ���
���!���#1��
#���ก��������+�%&������ก��'w����
��$��-$��#1�� 

 �       

���
��1����3� ��ก��������/,     �    
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t� ��6��%&��8 �.2.'�1'w� 

��66��/�#1��{���ก���$����
�/ ก�� 
�!�����	��
ก�����
�� 

Sa
nd
ers

 (2
00
1) 

IU
CN

 C
ou
nc
il (
20
01
) 

Mu
rp
hy
 (1

99
9)
 

Du
ign

an
 &
 Le

ctu
rer

 (2
00
2) 

GA
O 
(2
00
3)
 

Fe
rg
us
on
 (2

00
3)
 

Ow
en
 (2

00
3)
 

So
nn
ich

se
n (

19
88
) 

�!&&'/��3� �5���(� ��%ก�         

ก����6��*�'�'���x��(����66+���%&���1�'�1- ��ก�����&+t&
������,ก� 

  �      

���
��
��x��ก������-��{� ������,ก�   �      

%/&$�'�����ก�/%/&$����
�� ������,ก�   �    �  

���
�� �
�������ก���w�������������,ก�   �      

����ก���#1����������,ก�   �    �  

����ก��6��ก��'�1/&�ก&�1�����
���%� �%&�ก�������ก�� �/ 
�+��&
��$���$�
��ก��%������
�� �0ก%&����
���/y� 

  �      

�+*(������ �
�&     �    

���
�!�/+ ��$��'�1�� /&�ก���
�$�

#���
�&��     � � �  

ก��������+�%&��$����
6�กt� ���/��      �   

������ ��������,ก�      �  � 

����3�/'�2��-�ก��'w����������,ก�      �   

����ก��กy������
� �
�&�����'2'�1
������'	�(��      �   

�������/��6��ก��'�1��      �   

ก��t�%��$t&ก�����
����$��	��*��      �   

ก��
�'�
���%&��*�ก��
ก�����
��       � � 

ก���� � �� ���ก�����
�������%&�������+����       � � 

  
2.3 �� '4	��	���&'���
aกI	�2����ก	��-�	�-�.���ก	�������� 

 t� ��6���w����-����$�������6��'�1
�ก��20ก)����%��ก�����������	��
ก�����
�� 
6w���� 2 �#1�� {� %ก$ �����6����� Kong (2002) %&������6����� Duignan %&� Lecturer 
(2002) ��+�{� �����. 

Kong (2002) {� ���������	��
ก�����
��'��� ��ก�������
/���'��&�� NUS 
6w���� 4 ���%�� �����. ���%��%�ก�!�ก�������� ��ก��20ก)�o����+��&���t� ��� (the 
individual academic) �01�x#��$��!�ก�������%&�������+�ก�����o������-��� ���%��'�1
����#�ก���/ ก&+$
�#1���!�t� -��6���%&�'�'�� (the peer reviewer) ���%��'�1��
�#�ก���/ 
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t� �����!�t� ���
��ก�����ก������ก����� (the student evaluator) %&����%���+�' ���#�
ก���� ������1&�.������� �#1���$�
���(����
/���'��&�� (the colleague-mentor) ����#1��
�$�
���6�- ��%����'��'�����. 1) ��' ���+*�$����ก�����6�ก%��
���
����#1��!�ก��
������+�%&������-��� 2) ���+����-/�#.�/�ก�����ก�������� %&�ก�����ก������#1��� 
��ก��-��6���%&����
��t& 3) �/ �w�%���w���ก���w����%&�ก��������/,t& %&� 4) ก��
���������ก��กy������
� �
�&�#.��- � 
 Duignan %&� Lecturer (2002) {� ��6���#1��� ��2�ก�(��ก�����
������������
 
(social policy evaluation capacity) �w�/���/�$�������	��*�'��� ���+�(�������'2
�����%&��, �*�t� ��6���� ���/ /�$�������	��*�ก������	��
ก�����
���0.�ก�������'�ก)�
ก�����
��%&���������������� �����ก�6ก��
ก�����
��-$�� � ��'+ก��������/�$����� 
��-x+������,���ก�������'�ก)�ก�����
���#1��/ ก�����ก�����
��
����
&0ก�0.�%&��� ก��
���
���#1�ก�������-������'+ก � ��� ก�������'�ก)����ก&$���� ���%��ก����ก���
%&�
��#1�
����+���ก��ก����ก���
 ก�����ก����ก���

����
/&�ก/&��%&�%-ก-$��ก��{���%-$&�
/�$����� �$� /�$����� The Alcohol & Public Health Research Unit and Whariki {� �����
�+���$
#����ก��ก����ก���
� ��ก�����
�� -����$��ก�6ก��
�����.�-�����ก����ก���
 �$�  
1) 
�ก���w����� ����
�� -$�� � ก�1��ก��ก�����
��� ��ก��������x0�
��'�2�, /&�กก�� 
�
�&ก�����
�� �#1��!�ก���� �����
-��/��ก����� %&�
��'�2�,� ��ก�����
���/ ก���+��& 
�� �&����
�* 2 ��1��
�����/�$��ก�����
%-$&�ก&+$
 2) �����ก���/ t� � ����ก����ก���

�����-$�� � {� �$�
ก���(�����x0��
�&ก�����
��%&������� '�ก)�ก�����
���$�
ก�� �#1��w�
'�ก)����ก&$��{��� �������,��ก�������-���� 3) �����'�ก)�ก�����
��%ก$ก&+$
�*�'w���� 
%&�ก&+$
���/��6��ก����$��&0ก�0.�� ��ก���� �����&���ก������+
6w���� 2 ���  4) �����
'�ก)�ก�����
������������-�ก����$��&0ก�0.�%ก$ก&+$
t� กw�/�������� t� ������+������
�* 
��ก'������2) %&���ก��6�� �� �&����
�* 1 �����/, %&� 5) 6��/��ก���%&�������'�1
ก�1��� ��-$�� � ก��ก�����
��
��/ t� � ����ก�����
20ก)����$�����
 �!�- � 

6�กt&ก����6����� Kong (2002) %&� Duignan %&� Lecturer (2002) '�1{� 20ก)����%��
ก�����������	��
ก�����
�� ��+�{� �$�
����%��'�1�� ��ก�����������	��
ก�����
�� 
6w���� 5 ���%�� �#� ก���/ ก��20ก)�����+��& ก���� �#1���$�
����!�t� -��6���%&�'�'�� 
ก���/ t� 
��$��{� �$����� (�$� ��ก����) 
��$���$�
��ก�����
�� ก���� ������1&�.���#1��� ��
����	��
ก�����
�� %&�ก���� ���%��ก����ก���
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� ���� 3 �1��
�%��3[ ��+��ก��'�ก�ก	��������ก	����'�ก	�� ����ก� ���	���()�
ก	���&' 

 t� ��6���w����� �
�&��/��� ��!� 2 /��� � /��� �%�ก�!�
�
'�2�,�#.��- �ก�1��ก��ก��
���
�� %&�/��� �'�1����!�ก����+�ก������
���'�1�� ��ก����6�����.���. ���&�����
������. 

3.1) �1��
�%��3[ ��+��ก��'�ก�ก	��������ก	����'�ก	�� � 
 ���-�.�%-$ก��'���20ก)�	�ก�����ก�2�� ��������33�-�ก��20ก)�%/$���-� �.2.2542 
%&����ก�2�� /&�ก��-�ก��20ก)���.��#.�"�� �.2.2544 'w��/ %��ก��6��ก��20ก)�%&����%��
ก��6��ก�������� �&�1��%�&�{�6�ก��
�!���$��
�ก �����w���3���ก��6��ก��20ก)�'�.�
ก��20ก)������� ก��20ก)���ก���� %&�ก��20ก)�-�
��	��2�� - ��
�ก��� ����
�w���3
'�.����
��  �+*	��
 %&�ก�����ก��������  %&�
�ก�����*�ก��-�
���
/
���
���%-$&�
�����ก��20ก)� ���ก��6��ก�������� - ��
�&�ก)*����ก�����*�ก��'�.��+*	��
%&����
��  
%����/ /y��$�ก�������t� ����� ���
��%&�� ��6�-�66�- �������$ก��{����{
$%�ก�$�� %&�
����y�/&�ก'�1�w���3���$'�1ก���w��0�x0����
%-ก-$����/�$���+��& ���'�1'+ก����'�1ก�1��� ��
��$��
�$�
��ก�������t� ���� �����.�ก��6��ก��������  ก�����
��t� ���� %&�ก����6���#1������
t� ���� %&�ก��������+�t� ����60�ก���0.���ก�����ก������ก�� (�+��
& �$����*��, 2546) 

�+��
& �$����*�� (2546) {� �w����/&�กก�����
��t&t� ����'�1�w���3{� �����. 1) �!�ก��
���
��'�1��' ��6+�������,ก�������� %&����*�ก��ก��ก����� 2) ก�����
��
����
-$��#1��
%&��!��������, 3) ���
���/���t&6�กก�����
��- ��กw�/�����6�-�.�%-$��1
'w�ก��
���
�� '+ก����- ��
��$������� 6+�������,ก��������  4) ก�����
��- ���+-�	��
%&�'$�'��
ก�� 
5) ก�����
��- ���� ������, �/ � �
�&����ก&��'�1�!��������, �������ก �$����
ก�������� 
%&�6+�� �'�1- ������� %&� 6) ก�����
��- ���
�+&%&������&+
 ���/&�กก�����
��'�1
ก&$��
�- ��
����
�&���&+
���,���ก�� 3P {� %ก$ t&t&�- (product) ก�����ก�� (process) 
%&����
ก ��/� � (progress) 

2������  ก�36����� (2545) {� %�$���.�-��'�1�w���3���ก�����%&����
��t&ก�������� 
���t� ����{�  7 ��.�-�� ����& ��ก��2�����  �+���� (2546) '�1{� �w������.�-��ก�����%&�
���
��t&ก�������� {�  7 ��.�-���$�����ก�� �����w���3'�1�w����-$��
����
����& ��ก��%-$
6�
����
%-ก-$��ก��-��'�1ก��6��&w������.����ก�����%&����
��t& t� ��6����+���.�-�����ก��
���%&����
��t&{� �����. ��.�-��%�ก�#�ก��กw�/��6+�
+$�/
�����ก�����%&����
��t& �!�
��.�-�����ก�����+���('���ก�����%&����
��t&�$�- ��ก���w������'2{��� �#1�
�������,��{� �$� ก�����
��ก$������ ก�����
����/�$������ %&�ก�����
��/&����.��+�
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ก������ ��.�-��'�1����#�ก��������/,���/
�����ก�������� '�1- ��ก���/ ก���0.� ���������/,
6+�
+$�/
�����ก��������  �01��!�ก�����+�+*&�ก)*� �
��x�� /�#�'�ก)��w���3'�1���t� ���
- ��ก����� ก��%�&��+*&�ก)*� �
��x(�� /�#�'�ก)��/ �!����	��
 ��������!���
�'�1
- ��ก����� ก��������/,�#.�/����ก��������  %&�ก��������/,ก��6��'w�ก�6ก��
ก��������  
��.�-��'�1��
�#�ก���� ����#1��
#� �!���.�-�����ก����ก%��ก���� ����#1��
#� ���ก��� ��
��.�-��ก��กw�/�����('  ���%�� ����-��#1��
#� %&�%��'��ก���� ����#1��
#� �01�6�
�
��	�ก��/&�ก � ���$ 3 ��	� {� %ก$ ก��'���� �01�/
���w�/���ก��������
��
��x���t� ���� 
���o���� ���+'	������ ก�����x�
 �01�/
���
�w�/���ก������+*&�ก)*�'�1�!���1�o���-��
����+��& %&�ก�����ก- /
���w�/���ก������+*&�ก)*�'�1��
��x��' ����ก
���������
�r-�ก��
{� ��$�����6� ก��&�
#��� ����#1��
#� ���ก��� ��ก���$���w�x�
�/ �����&+

6+�
+$�/
��%&��#.��#1��'�1- ��ก����� -&��6��/ 
����
�*����w�x�
-�
����$�����
�w���3'�1
กw�/��{�  '�'���$���w�x�
 %&����*�	�ก���w�x�
 %&�ก��'�&���� %&�-��6����+*(��
�����#1��
#� ��.�-��'�1��1�#�ก��กy������
� �
�& �#1�'���t&ก�������� ���t� ���� ��.�-��'�1/ �
�#�ก��������/,� �
�&'�1{� 6�กก�����%&����
��t� ���� ��.�-��'�1/ก�#�ก��-������+*�$����t&
ก��������  �!�ก���w�t&'�1{� 6�กก��-�����
�%�&���
/
���� 2 &�ก)*� �#� ก��%�&
���
/
��%�����ก&+$
%&�ก��%�&���
/
��%�����ก*5, %&���.�-���+�' ���#�ก��
������%&��w�t&{��� ��ก�������%&�������+�ก��������  �!���.�-��ก���/ t&����ก&��6�ก
ก�����%&����
��t&/&��6�ก'�1{� 'w�ก�����
��t&%& � ���t� ���- ���/ t&����ก&��%ก$t� ���� 
�#1��/ t� ����ก��ก�������� %&�������+�-���{�  

2�����  �+���� (2546) ���{� ก&$��x0����('���ก�����
��ก������ก����� ���t� ���
- ��
�ก�����
��t&ก$�������#1��/ {� � �
�&�#.��- ��w�/����w�{�6��ก�����ก�������� '�1� �
t� �����!��w���3���ก�����
�����
�� �
%&��#.�"�����t� ���� %&����
�����
����� ���
t� ����ก$��'�16������ �� - ��
�ก�����
����/�$�������#1�-��6��������ก�����t� ����%&�
�/ {� �����'2��ก��������+�%ก {�� ��ก��$��%&��$����
t� �����/ ก�������ก������+�-�

2�ก�(�� ��
x0�ก�����
��6�กก�������-�6��� (performance assessment) %&�ก�����
��
-�
�(��6��� (authentic assessment) ����!�ก�����
��6�กก�������-����/�#�ก�6ก��
��
�x��ก��*,'�1�!�6���/�#��ก& ��������-6��� %&�ก�����
��� ��%��
���
��� (portfolio 
assessment) ����!���	�ก�����
��'�1�$����
ก�����
��-�
�(��6����/ �
���*, ���ก���/ 
t� ����กy������
t&���6�กก�������-�6���'�.����*�����/�#�������-
�6��%�����$���!�
���� �#1���' �����
��
��x'�1%' 6������t� ���� 
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3.2) ก� ���	���(���)*+)�ก	���&' 
ก����6�����.���.����
����	��
ก�����
����ก�!� 3 &�ก)*� &�ก)*�%�ก�!���1�'�1

�+��&%�����ก
���&�ก)*�������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
�� &�ก)*�'�1����!���1�'�1
�+��&%�����ก
���� �����
�#1�'�1
�-$�ก�����
�� %&�&�ก)*�'�1��
�!�ก���� ก�����
��
��ก�������-������$��-$��#1�� �����.����,���ก��'�1�� �������	��
ก�����
��ก������ก�����
���.���.��6��*�6�ก�+*&�ก)*�%&��r-�ก��
'�1�+��&%�����ก6w���� 3 ���,���ก�� {� %ก$ 
���,���ก��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� ���,���ก��� ��
���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� %&����,���ก��� ��ก���� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�� (Murphy, 1999; Trochim, 2002; Sanders, 2002; Ferguson, 2003; 
�+��
& �$����*��, 2548)   
 t&ก��20ก)���	�ก�����������	��
ก�����
��'�1{� 6�กก���������/,�ก���%&�
�����6�����  IUCN Council (2001) Duignan %&� Lecturer (2002) Kong (2002)  %&� GAO 
(2003) 
�6w���� 5 ��	� {� %ก$ ก���/ ก��20ก)�����+��& ก���� �#1���$�
����!�t� -��6���%&�
'�'�� ก���/ t� 
��$��{� �$�����
��$���$�
��ก�����
�� ก���� ������1&�.���#1��� ������	��

ก�����
�� %&�ก���� ���%��ก����ก���
 ก����6�����.���.�!�ก�����������	��
ก�����
��
ก������ก������������ �����%��ก����ก���
����� ��������!�"��'�1�w���%������/
$���
ก����ก���
-�
'�1 Lloyd %&� Jackson (2003) �w����{�  �#� ��2��/&�ก���ก���$�

#���

�&�� (collaborative training) '�1t� � ����

��$���$�
'�.���ก�����ก�����%t� ก���w�%t���$ก��
�����-� %&�ก�����
��t&ก����ก���
 �#1��6�กก����ก���
����� ��������!�"���!�
ก�����ก�������� '�1'w��/ t� � ����ก�����
ก��ก�������%&������� �$�
ก����$����1��#�-$��#1��
��&�ก)*����ก����ก�����-�6������(���ก-�'�1�!����$��������� 
������1&�.���!�t� x$��'��
���
��  �����ก��*, �/ ���
�$��/&#� %&������ก�������-�����/ ก�����'�1� ����ก�����

-�
���
- ��ก��6w��!�������%-$&��� (�+��
& �$����*��, 2547,2548) �*�'�1%��������ก��
�����' ���(�
���!�ก�������� '�1��2��ก�����ก��������������/,�#1���6��*����$���3x0�
6+��$�%&�6+�� �����ก�����ก��%&�t&&��	,'�1{� 6�กก�������' ��'�1{� ��' ����ก
���$��
&0ก�0.� �#1��w�t&'�1{� {��� �����%&�������+�ก�������-�����/ ����1��0.� (Leitch & Day, 2001; 
Yaffe, 2003; Henning & Keune, 2004) �����.�ก��t��ก��%�����ก�������� '�.����%������ �
� ��ก�� 60��$�6�'w��/ ���ก��ก�������� � ��ก�����
��ก������ก�����{� ��'�1�+� ก���%�����
ก����6��%������%t�(�� 
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�w�/���&�ก)*����ก����ก���
'�1�� ���������	��
ก�����
��ก������ก�����

�/ ก�������ก����6�����.���. {� %�$���.�-��ก���w����ก����ก���
��ก�!� 2 �$�� �$��%�ก�!��$��'�1
t� ��6��������������������#1�'w�/� �'�1�!������1&�.����ก���
�/ ก�������������� �$���&�'�1�� 
�w�/�����ก���
�����1&�.��6w���� 1 �#�� (ก������ 2549) ���กw�/��/&�ก��-�ก����ก���
%&�
ก�6ก��
'�1t� ��6���w����ก���/ ก�������1&�.��
��#.�/�'�.����$��'�1�!�(��'r)4�%&�(�������-� 
�
6w�������.�'�1��ก���
'�.���.� 7 ���.� ��
 7 ��1��
� ���%��ก����ก���
�!�&�ก)*�ก��%&ก�&�1����  
����+� %&��$����
������+��/ ���
����
�#1�
�1���-�����1��0.� 6��ก�6ก��
������%&��/ 
���
�� ก�1��ก���#.�/�ก�����
��ก������ก����� ��.�-��ก����ก���
 %&�%��������
ก�����ก�������' ���(�
�� %&���ก�����1&�.���/ 
�'�ก)�%&����
��
��x� ��ก��-�.��w�x�

�#1��/ ก��ก�������� t$��ก�����ก�������' ���(�
��� ��ก��6���x��ก��*,6w�&���/ �����1
&�.��{� �w����ก��-�.��w�x�
��&�ก)*�-$�� � t$��ก�����ก�������' ���(�
�� ��
'�.�6��/�
�ก������ก��ก����ก���
�/ ก�������1&�.��{� 20ก)���1
-�
  

ก����ก���
�$��'�1����!��$��'�1�����1&�.����ก���
�/ ก�����t� � ����ก�����
���������
���-��� 
��$�������&���ก���
 6 �#�� (-+&��
 2549 x0�
����
 2550) %-$&��������
กw�/�������&�ก����ก���
��ก�!� 4 ��.�-�� �#�ก�����%t�ก����ก���
 ก���w����ก��
��ก���
 ก�����
��t&ก����ก���
 %&�ก����+�t&ก�������� 6�กก����ก���
 ���
�ก��
กw�/��/&�ก��-�%&�6w�������.����ก����ก���
{� 6w���� 23 ���.� (o&�1� 1 �����/,/���.�) �����&�
'�1�� �w�/���ก����ก���
��%-$&�����������
�* 1 ��1��
�-$����.� �#.�/�'�1�� ��ก����ก���
 �#� 
�#1��ก�����
��ก������ก����� ���&���������#.�/����ก��� ���#.�/�'�.�(��'r)4�%&�

 �-�.��� 
   ก	�������� 
ก	����'�ก	�� � 

� ���2 

���
�#1�'�1
�-$� 
ก�����
��ก������ก����� 

 

ก����ก���
�#1������
����	��
ก�����
�� 
ก������ก����� 

����� ��������!�"�� 
� ��ก���� ����#��$�� 

%&�ก�������' ���(�
�� ก���� ก�����
�� 
��ก�������-������$��-$��#1�� 

 

���
�� ���
� ��6 
ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 

���ก��������� 
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(�������-� {� %ก$ %������#.�"�����ก�����
��ก������ก����� ก��������/,���,���ก��'�1�� 
��ก�����
��ก��
�-�"��%&�����ก��������  ก��������/,���,���ก��'�1�� ��ก�����
��ก��
t&ก�������� /6+�������,ก��������  ก��กw�/��ก���ก�����
�� ก���� ����#1��
#����
�� ก��
������/,�+*(�������#1��
#����
�� ก��กw�/��������+*(�������#1��
#�'�1�� ��ก��
���
�� ก��������/,� �
�&%&�ก����+�t&ก�����
�� ก��-�����%&��w����t&ก�����
�� 
ก��6��'w�������ก�����
�� %��'��ก���w�t&ก�����
��{��� �������, &�ก)*����ก�6ก��

��ก���
�!�'�.�ก���������/ ���
�� ��������1&�.�� ก��6��ก�6ก��
%&ก�&�1�������� �$�
ก�����
���'�1� ����ก�����
 ก����ก�����-�6���ก�1��ก����.�-��ก�����
��ก������ก���������� 
�ก������ก��ก����ก���
'�1{� ������0.� �01����%��ก��6����ก���
'�1�����1&�.��6���/ ก�����
�
���
� 
���ก����ก���
%-ก-$��ก��-�
���('������'�1� ����ก�����
  

t&ก��20ก)��ก���%&������6�����  Murphy (1999) IUCN Council (2001) Sanders 
(2001) Duignan %&� Lecturer (2002) GAO (2003) Ferguson (2003) %&� Owen (2003 � ��
x0��� Ferguson, 2003) ���$���66��%&��#1��{�ก�����������	��
ก�����
��
�� ��ก�� 
6w���� 2 ���ก�� �#� ��66��%&��#1��{�� ���+��& �01��!��+*&�ก)*�%&��r-�ก��
(�������
�+��&ก�1��ก��� �����
�� %&����
��
��x��ก�������-����� ��ก�����
�� %&���66��%&�
�#1��{�� �����,ก� �01��!��+*&�ก)*�� �������� ��������,ก�%&�%��'��ก�������-����ก��
���
��������,ก� ก����6�����.���.t� ��6������+
��66��%&��#1��{�'�1�$�t&-$�ก�����������	��

ก�����
��ก������ก������������ ��ก�����&#�ก�x��20ก)�'�1
�&�ก)*������� ��� ��ก��
���/��%-ก-$��ก��6w���� 3 ���ก��
�'w�ก��20ก)� {� %ก$ ���ก���w���ก����*�ก��
ก��
ก��20ก)��0.��#.�"�� (��".) ���ก���w���กก��20ก)�ก�+�'�
/���� (ก'
.) %&����ก���w���ก���
�*�ก��
ก���$����
ก��20ก)��ก�� (��.) �!��������ก�*�20ก)� ���
����t� � ����ก�����

'�1
��+*&�ก)*�%-ก-$��ก����ก{���%-$&��������� ����ก����ก���
� �����%��ก���� ก��
��ก���
����� ��������!�"��'�1������0.��01�
���������
� 
%-ก-$��ก�� 



����� 3 

��.�(�	����ก	���&' 

ก����6�����.���.�!���	���6��%��ก����6��%&������ (research and development) %�$�
��.�-��ก����6���!� 2 ��.�-��/&�ก ��.�-��%�ก�!�ก��20ก)����,���ก��%&��(�����
����	��
ก�����
��ก������ก�����������������'����x��20ก)� %&���.�-��'�1����!�
ก�����������	��
ก�����
��ก������ก������������ �����%��ก����ก���
����� �������
�!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
�� ก�����ก����6��%&���������ก����
%t�(��'�1 3.1 

 
 

                         

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
%t�(��'�1 3.1 ก�����ก����6��%&������ 

 

�[�� �ก	�
aกI	 ��%���ก ������	� 
� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2)������� ��#	�
aกI	 

1. ก����6���ก����#1� 
�������/,���,���ก�����

����	��
ก�����
��� 

4. ก��6����'��ก&+$
 
�#1�20ก)����
�#1� 

������'�1
�-$�ก�����
��� 

5. ก����6������w���6 
�#1�'����(���������	��
 

ก�����
��ก������ก��������������-ก�+�'�� 

2. ก�����x�
���

���/y�t� ��1����3

ก�1��ก�����,���ก�����
����	��
ก�����
��� 

�.�.-
�.�. 49 �.�. P �.�. 49 

3. ก����+�%&�กw�/��
���,���ก���������	��


ก�����
��� 

�[�� �ก	��-�	�-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� � 

-.�. 49-
�.�. 50 
2. ก���w����ก��

��ก���
 

�.�.-ก.�. 49 
1. ก������������
ก����ก���
����� 
��������!�"��� 
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1. �	'��� �'(ก	�(�	�����	���&' 
���&�����ก���w���������6���w����-�
��.�-��/&�ก���ก����6�������. 
�[�� �ก	�
aกI	 ��%���ก ������	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�

ก	�� �� ���2)������� ��#	�
aกI	 
 ก����6����.�-����.�!�ก����6������w���6 (survey research) 
���-x+������,�#1�20ก)�
���,���ก��%&��(���������	��
ก�����
��ก������ก�����������������'����x��20ก)�
'�1-�.����$���-ก�+�'�
/���� ���&�����ก���w����ก����6��
������. 
 1. �[�� �ก	���&' 

1.1 20ก)�� �
�&ก�1��ก�����,���ก���������	��
ก�����
��6�ก�ก���%&������6��
'�1ก�1��� �� 6w���� 5 �#1�� ���ก��� ���ก��������6����� Murphy (1999) Trochim (2002) 
Sanders (2002) Ferguson (2003) %&��+��
& �$����*�� (2548)  

1.2 20ก)�� �
�&ก�1��ก�����,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก������ ��
ก�����x�
���
���/y�6�กก&+$
t� ��1����3'�1
����
�� ���
� ��6%&������ก��*,� ��ก��
���
��t&ก������ก�����/ก��6��ก��20ก)� 6w���� 16 �� 

1.3 �������/,���,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก�����'�1{� 6�ก
ก��20ก)��ก��������6��'�1ก�1��� ��%&�t&ก�����x�
���
���/y�6�กt� ��1����3 �#1�
กw�/���!����,���ก���w�/����� ��ก��20ก)��(���������	��
ก�����
��ก������ก�����
��������������� 

1.4 6����'��ก&+$
�#1�20ก)��(���������	��
ก�����
��ก������ก����������� 
6w���� 3 ���.� {� %ก$ ���.�'�1 1 ���'�1 31 �r)(��
 2549 �&� 7.30-8.30 �. ���.�'�1 2 ���'�1 6 
�x+���� 
2549 �&� 12.00-13.00 �. %&����.�'�1 3 ���'�1 8 
�x+���� 2549  �&� 11.00P12.30 �. ��
���'�1� �
�$�
��'��ก&+$
'�.���.� 6w���� 17 �� %&��w�� �
�&
����%t����������	��
ก�����
��ก��
����ก������/ ก������ �����%��ก����ก���
'�1������0.���ก����6����.�-��'�1���-$�{�  

1.5 �w���6�(���������	��
ก�����
��ก������ก�����������������'���
�x��20ก)�'�1-�.����$���-ก�+�'�
/����� ��%�����x�
'�1������0.� %&���+�t&ก���w���6
�(���������	��
ก�����
��ก������ก�����������  

 
2. ก�$4��� '4	����)*+)�ก	���&' 

 ก&+$
-����$��'�1�� ��ก����6��%�$���ก�!� 2 ก&+$
 �����. ก&+$
%�ก�!�ก&+$
t� ��1����3�#1�
���x�
���
���/y�ก�1��ก�����,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก����� ��

6w���� 16 �� t� ��6�����&#�ก%��6��6� ���กw�/��ก*5,ก�����&#�กt� ��1����3 {� 6w���� 2 
� � �����. 1) 
����
�� %&����
� ��6ก�1��ก��ก�����
��t&ก������ก����� �����6��*�6�ก
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�����ก��20ก)�'�1�w��y6�!���������33��ก ����ก�����%&����
��t&ก��20ก)�/������	�
��'��ก����6��ก��20ก)� %&�//�#� 2) 
������ก��*,ก��'w����� ��ก�����%&����
��t&ก��
����ก�����/ก��6��ก��20ก)�{
$� ��ก�$� 3 �8 ���
�ก*5,��6��*��#� 2.1) ก���!�/��/� �
����ก��/�*�'w��������ก����6��� ��ก�����%&����
��t& 2.2) ก���!�t� '���+*�+��� ��ก��
���%&����
��t&/�#��!���6���,t� ���� ��ก�����%&����
��t&�������
/���'��&�� %&� 
2.3) ก���!�/��/� ����/ก&+$
���� ��ก����6��/ก�����%&����
��t& (���&��������
t� ��1����3%�����(��t��ก ก)  

ก&+$
-����$��ก&+$
'�1����!����'�1������$���x��20ก)�'�1-�.����$���-ก�+�'�
/���� 6�ก 
3 ���ก�� �#� ��". ก'
. %&� ��. �#1��� �w���6�(���������	��
ก�����
��ก������ก����� 
%�$�ก&+$
-����$���!� 2 ก&+$
 ก&+$
%�ก�#1��� ��ก����'��ก&+$
'�16���0.� 6w���� 3 ���.� 
�ก&+$

-����$��� ��$�
��'��ก&+$
 6w���� 17 �� %&�ก&+$
-����$��ก&+$
'�1����#1��/ � �
�&� ��ก��-��
%�����x�
 6�ก6w���������ก�'�.���.� 6w���� 50,345 �� t� ��6��กw�/������6w����ก&+$

-����$������� ��-������
��$ �#� n = N/(1+NE2) � �����
�#1�
�1� 95% ��
�/ ก�����

�&���&#1�� 5% {� ����ก&+$
-����$��6w���� 1,169 �� 6w�%�ก-�
���ก�� 
�6w���� 388, 394, 
387 �� -�
&w���� /&��6�ก��.�60��+$
-����$������� ��	��+$
��$���$�� (simple random sampling) 
����+$
�����%-$&�������$����.�'�1���%&��+$
�����%-$&���������/ ก��6��-�
ก&+$
����ก��
������ -$�� � '�.� 8 ก&+$
����ก��������  ���&��������6w����ก&+$
-����$��%�����-����'�1 3.1 
t&6�กก��กy������
� �
�&���ก��$�{� � �
�&ก&���#�6w���� 1,095 �� %-$
�� �
�&'�1{
$�
���*, 
{
$��
��x�w�
�������/,� �
�&{�  6w���� 5 �� �����.�
�6w����ก&+$
-����$��'�1�w�
��� ��ก��
������/,���.���. 6w���� 1,090 �� ����!�� ��&� 93.24 ก&+$
-����$�����ก�� ��. 
���-��ก��-��
ก&������+� 6w���� 377 �� ����!�� ��&� 97.42 ���&�
��!�ก&+$
-����$�����6�ก���ก�� ก'
. 
6w���� 365 �� %&� ��". 6w���� 348 �� ����!�� ��&� 92.64 %&�� ��&� 89.69 -�
&w����  
-����'�1 3.1 ก&+$
-����$��������������'�1-��� �
�&� ��%�����x�
 

���ก�� 
6w���� 
�����ก� 

6w���� 
ก&+$
-����$�� 

��-�� 
ก��-��ก&��  

� ��&������-��
ก��-��ก&�� 

��". 12,684 388 348 89.69 

ก'
. 25,690 394 365 92.64 

��. 11,971 387 377 97.42 
��
 50,345 1,169 1,090 93.24 

'�1
�: 6w����������ก���w���ก����*�ก��
ก��ก��20ก)���.��#.�"�� %&��w���ก����*�ก��
ก���$����

ก��20ก)��ก�� {� 
�6�ก� �
�&�����'2 �8 2548 ก��'���20ก)�	�ก�� �$��� �
�&���������ก���w���ก
ก��20ก)�ก�+�'�
/���� �� � �
�&�����'2 �8 2547 
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3. ���3� ��3 ���)*+)�ก	���&' 
 ��#1��
#�'�1�� ��ก����6��
�6w���� 4 o��� �����.  

1. %�����'0ก� �
�&���,���ก���������	��
ก�����
��6�กก��20ก)��ก���%&�
�����6��'�1ก�1��� �� 
�&�ก)*��!�%�����'0ก� �
�&�#1����'0กt&ก��������/,� �
�&'�1{� 6�ก
ก��20ก)��ก���%&������6��'�1ก�1��ก�����,���ก���������	��
ก�����
�����
�����y�'�1
���'0ก �#� %/&$�'�1
�����ก���%&������6�� �#1�t� ��6��/t� ���� %&�����ก�1��ก�����,���ก��/
-����.����������	��
ก�����
��6�ก�ก��������6�����ก&$�� 

2. %�����x�
���
���/y�t� ��1����3ก�1��ก�����,���ก���������	��
ก�����
��
ก������ก����� %�����x�

�&�ก)*��!�%���&������#1��/ t� ��1����3�/ � �
�&���

���/y�������,���ก��%&�-����.����������	��
ก�����
��ก������ก����� %�����x�

%�$���ก�!� 2 -�� -��'�1 1 �!�� �
�&'�1�{����t� '���+*�+�� �#� �2 ���+ �+��ก��20ก)�����+�
/�#�'���'$� -w�%/�$� �x��'�1'w���� �����ก��*,ก��'w���� %&������ก��*,ก��'w����
'��� ��ก�����%&����
��t& �$��-��'�1 2 �!�� ��w�x�
�&�����ก�1��ก�����,���ก��%&�
-����.����������	��
ก�����
��ก������ก����� 

3. ����y��w�x�
�� �!�%��'����ก����'��ก&+$
����#1�20ก)����
�#1�'�1
�-$�ก��
���
��ก������ก����� �!�%���w�x�
ก�1��ก�����
�� �0ก-$�ก�����
��ก������ก����� 
�(��ก�����%&����
��t&ก������ก���������66+��� ��
'�.����%�� ��	�ก�� /�#���.�-��'�1�� 
��ก�����
��ก������ก�����%-$&���.�-�� �!�- � 

4. %���w���6�(���������	��
ก�����
��ก������ก��������������x��20ก)� 
�#.�/����%���w���6
�6w���� 2 -�� ���ก��� ��-��'�1 1 �#� � �
�&'�1�{����t� -�� %&�-��
'�1 2 %���������	��
ก�����
��ก������ก����������� 
�6w���� 3 -���$�� {� %ก$ 2.1) %��
������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 2.2) %��������
�#1�'�1
�-$�ก��
���
��ก������ก����� %&� 2.3) %�����ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 
���&�������������� ����#1��
#���6��o�����.%������-����'�1 3.2 
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-����'�1 3.2 ������ ��%���w���6�(���������	��
ก�����
��ก������ก��������������x��20ก)� 
�#.�/�/&�ก �#.�/��$�� &�ก)*�

��#1��
#� 
�.w�/��ก/ 
6w����� � 

-��'�1 1 
� �
�&'�1�{� 

�2 ���+ �����ก��20ก)� �����ก��*,'w���� �x��(�� 
���ก���x��20ก)� �����'�1������ 6w������ก���� 6w������� 
�����ก��*,� ��ก�����
�� %&�� �
�&���ก�����'�1{� ��� 

&#�ก-�� 
%&�

�&����� 

11 � � 

2.1 ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� (30 � �) 
1) ก�����%t�%&�กw�/����	�ก�����
�� 5 (16.66) 
2) ก�������ก�����ก�����
��   

2.1)  ก���������	�ก�����
�� 5 (16.66)) 
2.2)  ก���w����ก�����
�� 3 (10.00)) 

3) ก���/ ��%��%&�%�&���
/
��t&ก�����
�� 5 (16.66) 
4) ก��-�����t&ก��������  4 (13.33) 
5) ก��������t&ก�����
�� 3 (10.00) 
6) ก���� t&ก�����
�� 

%����� 
���������
&#�ก-�� 

5 (16.66) 
2.2  ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� 30 � � 

-��'�1 2 
�(�� 
���
����	��

ก�����
��
ก������ 
ก����� 

2.3 ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 
%���������

�-����
�*
�$� 5 ����� 

10 � �  

 
4. ก	���+	�������&� ��$H�	�� ����3� ��3 ��&' 

 4.1) ก	���+	����3� ��3 ��&' 
��#1��
#���6��'�1t� ��6���� ���0.���
�6w���� 3 o��� {� %ก$ ��#1��
#���6��o���'�1 1-3 �$��

��#1��
#���6��o���'�1 4 %���w���6�(���������	��
ก�����
��ก������ก�������������
�x��20ก)� �#.�/�-��'�1 2 ���$��'�1�!�%��������
�� ���
� ��6� ��ก�����
��ก������ก��
�����.� t� ��6��{� �����%&�������+�
�6�ก%�����'�122�	� ����ก� (2548) %�&%&����������0.�
6�ก%������
��x(��� ��ก�����
�����
/���'��&�� Missouri 
&��" Kansas ���'2
�/��"�
��ก� t&ก�������%&�������+���#1��
#���6��o������ก&$��'w��/ {� %��������
�� ���

� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 6w���� 6 ���,���ก�� {� %ก$ 1) ก�����%t�%&�
กw�/����	�ก�����
�� 2) ก�������ก�����ก�����
�� 3) ก���/ ��%��%&�%�&���
/
�� 4) 
ก��-�����t&ก��������  5) ก��������t&ก�����
�� %&� 6) ก���� t&ก�����
�� 

� �
�&6�ก-����'�1 3.3 �!����&����������#1��
#���6��o���'�1 4 ���$�����-���$��'�1 
2.1 �01�t� ��6��{� �����%&�������+��0.�6�ก%�����'�122�	� ����ก� (2548) %�&%&���������6�ก
%������
��x(��� ��ก�����
�����
/���'��&�� Missouri 
&��" Kansas ���'2
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�/��"�
��ก� t� ��6��{� &�6w�������,���ก��'�1���/&#�����6w���� 6 ���,���ก�� ���{
${� �w�
� ��w�x�
�����,���ก��'�1 7 
��� �w�/���ก����6�����.���. �#1��6�ก� ��w�x�
�����,���ก��'�1 7 
ก��-��/��ก��6���	��
� ��ก�����
����.� t� ��6����6��*��$�� ��w�x�
�����,���ก�����ก&$��

+$�����+*&�ก)*�������ก�1��ก��6���	��
ก�����
��ก������ก����� �01�{
$����& ��ก��
�#.�/�%&���1�'�1
+$�����#�� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� t� ��6��60�
กw�/�����,���ก��'�1
+$�����/
$�!� 6 ���,���ก�����ก&$��� ��- � 

��.�-��ก�������%&�������+�%��������ก&$�� t� ��6��������w�� ��w�x�
6�ก%�������


��� �!��$���/3$ {� %ก$ ���,���ก��'�1 1 ก��&#�ก��	�ก�����
�� ���,���ก��'�1 3 ก���/ 
��%�� %&�ก��%�&���
/
��t&ก�����
�� %&����,���ก��'�1 4 ก���� t&ก�����
���#1�
ก��-������6 ��������#1����,���ก��'�1����/ ����& ��ก�����&��������� �x�
��%-$&�
���,���ก�����ก&$�� %&���������y�� ��w�x�
�/ ก�����%&����6���1��0.� ��������6w����� �
�w�x�
%-$&�� ��{� '$���
 �w�/���� ��w�x�
������,���ก��'�1 2 ก�������ก�����ก�����
�� 
t� ��6��������� � ��w�x�
��%�������
'+ก� �%-$�����&�1���w�x�
�/ ���6���1��0.� %&�{� �� ��� �
�w�x�
�/
$��1
-�
��ก6w���� 3 � � �#1��/ �#.�/�'�1��������&+
��1��0.� �*�'�1� ��w�x�
���
���,���ก��'�1 5 ก���� ก�����
��t&��ก��-��ก��%&����,���ก��'�1 6 ก���#1����t&���
�� 
t� ��6��&�6w����� ��w�x�
&����,���ก��&� 1 � � %&� 2 � � -�
&w���� �#1��6�ก� ��w�x�

���ก&$��
����
�.w�� ��%&���6��*��$�� ��w�x�
{
$����& ��ก�����,���ก��'�1
+$����%&��&�1��
�#1����,���ก��'�1����/
$�!����,���ก��ก��-�����t&ก�������� %&�ก��������t&ก�����
��  

��#1��
#���6��-���$��'�1 2.2 �!�%��������
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� 
���ก��� ��� ��w�x�
'�1t� ��6��{� �� ���0.��/
$'�.�/
� ��.�-��ก�������� ��w�x�
%-$&�� � t� ��6��
�w����ก������w�� �
�&���
���/y�ก�1��ก�����
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����'�1
{� 6�กก��6����'��ก&+$
 6w���� 3 ���.���������� 3 ���ก��'�1-�.����$���-ก�+�'�
/����
���+�
%&��������/, {� � ��w�x�
'�1
+$�������
�#1�-$�ก�����
��ก������ก����� 6w���� 30 � � 
6w�%�ก�!� 2 � �� �#� 1) � ��w�x�
������
�#1�� ��ก�����%t�ก�����
��%&�ก��กw�/��
��	�ก�����
�� ��
6w���� 13 � � �!�� ��w�x�
'�1������
�#1�'�1/
���
 6w���� 4 � � %&�� �
�w�x�
'�1������
�#1�'�1{
$/
���
 6w���� 9 � � %&� 2) � ��w�x�
'�1������
�#1�� ��ก�������
ก�����ก�����
�� ��
6w���� 16 � � 6w�%�ก�!�� ��w�x�
'�1������
�#1�'�1/
���
 6 � � %&�
� ��w�x�
'�1������
�#1�'�1{
$/
���
 6w���� 10 � � &�ก)*�� ��w�x�
�!�%��
�-����
�*
�$�%��&����,'���� 5 ����� �$����#1��
#���6����-���$��'�1 2.3 �!�� ��w�x�
'�1�� ���0.��/
$
'�.�/
��$�ก�� �#1����ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� &�ก)*�� ��w�x�
�!�
%��
�-����
�*�$�%��&����,'���� 5 ����� 
�6w���� 10 � �  
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-����'�1 3.3 ���&����������#1��
#���6��'�1�����%&�������+� �#1��� ������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
���  
����(���

�.� ���'�ก  (2548) 

���������'����'�&	ก����(� �
�"	���'	�' Missouri ���, Kansas 

����(���e2+��&' 
5(+�-�	��������$��a[�)"�4 

���,���ก��'�1��� 6w����� � ���,���ก��'�1��� 6w����� � ���&�����ก�������%&�������+� 
1. ก��&#�ก��	�ก��

���
�� 
5 1. ก�����%t�%&�กw�/��

��	�ก�����
�� 
5  �� � ��w�x�
'$���
%-$�����#1�

���,���ก��'�1����/ ก�����%&�
�����&+
 

2. ก���������	�ก��
���
�� 

5 2. ก�������ก�����ก�����
�� 
2.1. ก���������	�ก�����
�� 
2.2. ก���w����ก�����
�� 

(8) 
5 
3 

� ��w�x�
-��'�1 2.1 �� '$���
 %-$
��1
� ��w�x�
��-��'�1 2.2 ��ก6w���� 
3 � ��#1��/ �����&+
ก�����,���ก��
'�1�����1��0.� 

3. ก���/ ��%��%&�ก��
%�&���
/
��t&ก��
���
�� 

5 3. ก���/ ��%��%&�%�&
���
/
��t&ก�����
�� 

5  �� 6w����� ��w�x�
'$���
 

4. ก���� t&ก�����
��
�#1�ก��-������6 

5 4. ก���� t&ก�����
�� 5  �� 6w����� ��w�x�
'$���
%-$�����#1�
���,���ก���/ ก����� 

5. ก���� ก�����
��t&
��ก��-��ก�� 

5 5. ก��-�����t&ก��������  4  &�6w����� ��w�x�
 1 � � �#1��6�ก� �
�w�x�
���ก&$��{
$����& ��ก��
���,���ก��'�1
+$����%&������#1�
���,���ก���/ ก����� 

6. ก���#1����t&���
�� 5 6. ก��������t&ก�����
�� 3  &�6w����� � 2 � � �#1��6�ก� ��w�x�

{
$����& ��ก�����,���ก��'�1
+$���� 
%&������#1����,���ก���/ ก����� 

7. ก��-��/��ก��6���	��

� ��ก�����
�� 

5 {
${� �w�
������%&�������+� - � ��w�x�
��

+$�����+*&�ก)*�������
ก�1��ก��6���	��
ก�����
��ก������
ก�����{
$����& ��ก���#.�/�%&���1�'�1

+$�����#�� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��
ก�����
��ก������ก����� 

��
  35 � � ��
 30 � � 
�$����
��ก ��/�$�� 0.2-0.8 �$�
�w���66w�%�ก 0.2  �0.�{� %&� 
�$����
'�1��'$�ก�� 0.507 (n=30) 

�$����
��ก
��$���/�$�� 0.22-0.72 �$��w���66w�%�ก���$���$�� 0.25-0.75 %&��$�
���
'�1��'$�ก�� 0.85 (n=60) 

 
���&�����ก�1��ก��ก*5,ก���/ ��%��6�กก��-��%&�ก��%�&���
/
����%����

%-$&�-�� 
������. �#.�/�-���$��'�1 2.1 �01��!�%��������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก��
����ก����� -��x�ก- ��{�  1 ��%�� -��t��{�  0 ��%�� �$��ก*5,ก��-�������������
�� 
���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��t&ก������ก�����
������.�#�x �{� ��%����
-�.�%-$ 15 ��%��
�0.�{� (50%) x#��$��!�t� '�1
����
�� ���
� ��6� ��ก�����
��ก������ก����� %&�x �{� 
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��%��-1w�ก�$� 15 ��%�� (� ��ก�$� 50%) x#��$�{
$
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก��
����ก����� �#.�/�-���$��'�1 2.2 %��������
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����
�
ก*5,ก���/ ��%����ก��%�&���
/
���!� 5 ����� �����.  

����� 5 /
��x0� 
����
�#1���� ����ก����.� ���$�������
�ก'�1�+� 
����� 4 /
��x0� 
����
�#1���� ����ก����.� ���$�������
�ก 
����� 3 /
��x0� 
����
�#1���� ����ก����.� ���$����������ก&�� 
����� 2 /
��x0� 
����
�#1���� ����ก����.� ���$�������� �� 
����� 1 /
��x0� 
����
�#1���� ����ก����.� ���$�������� ��'�1�+� 
�w�/���ก*5,ก��-�������������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก������$�
�

���
/
���
/�#�{
$��.� 
������.�#� x �{� ��%��o&�1� 3.25 (65%) �0.�{� x#��$�
����
�#1�-$�
ก�����
��ก������ก�����'�1/
���
 %&�x �{� ��%��o&�1�-1w�ก�$� 3.25 x#��$�
����
�#1�-$�
ก�����
��ก������ก�����{
$/
���
  

�$���#.�/�-���$��'�1 2.3 %�����ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 
�
ก*5,ก��%�&���
/
���������%���!� 5 ����� �����. 

����� 5 /
��x0� 
�ก�������-���� ����ก����.� 
�กก�$� 80 % x#��$����$�������
�ก'�1�+�  
����� 4 /
��x0� 
�ก�������-���� ����ก����.� 70-79% x#��$����$�������
�ก 
����� 3 /
��x0� 
�ก�������-���� ����ก����.�  60-69% x#��$����$����������ก&�� 
����� 2 /
��x0� 
�ก�������-���� ����ก����.�  50-59% x#��$����$�������� �� 
����� 1 /
��x0� 
�ก�������-���� ����ก����.� � ��ก�$� 50% x#��$����$�������� ��'�1�+� 
ก*5,'�1�� ��ก��-����������ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1���������$�

���
�ก���� ก�����
����ก�������-����-$��#1��/�#�{
$��.� 
������.�#�x �{� ��%��o&�1� 3.25 
(65%) �0.�{� x#��$��� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� %&�x �{� ��%��o&�1�-1w�ก�$� 
3.25 x#��$��� ก�����
����ก�������-����� {
$-$��#1��  

4.2) ก	����&� ��$H�	�� ����3� ��3 ��&' 
 4.2.1) ก	����&� ���	�����*����3[ "	 

t� ��6��{� �w�%�����x�
o���'�1 4 �#� %���w���6�(���������	��
ก�����
��ก������
ก��������������x��20ก)� �01��!�%���w���6o����$��'�1�����%&�������+��0.��� �
���&�����
ก�1��ก��/��� ������6�� ��-x+������,��������6�� ����
-��%�� ก���%�����ก����6�� %&�
���&�������	��w����ก����6������$� ��
'�.�-����กw�/���r-�ก��
'�1- ��ก�����%&�6w����� �
�w�x�
�/ ��6���,'�1��0ก)�%&�t� ��1����36w���� 6 �� ��6��*����
-������#.�/����� ��w�x�
 
t� ��1����3'+ก��'�1-��6������
-������#.�/����.���.�!�t� ��1����3'�1�w��y6ก��20ก)������
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���33��ก'��� ��ก�����%&����
��t&%&�//�#������-����'�1ก�1��� ��ก��ก�����%&����
��t& 
t� ��1����3'+ก��{� 'w�ก��-��6������
-������#.�/�%&����
/
���
����w�x�
�!����� �
ก�����,���ก��'�1
+$���� (item-objective congruence) �$�
����
/
���
����& ��ก��/�#�{
$
��$��{� �� �
ก���/ � ����%���#1�ก��������+�� ��w�x�
%-$&�� � �����&�'�1t� ��1����3%-$&�
��'w�ก��-��6������
-������#.�/�
��$���&����
�* 2-3 �����/, /&��6�ก��.�t� ��1����3{� 
6���$���#1��
#���6�����ก&$��ก&���#�%ก$t� ��6��'�.�'��{��)*��, 6�/
����&yก'������, %&��/ t� ��6��
{������#1��
#���6��ก&���#�� ��-��� (����#1�t� ��1����3%������(��t��ก ก) 

t&ก����6��*����
-������#.�/������#1��
#���6��6�กt� ��1����3'�.� 6 �� %������
-����'�1 3.4 
#1��� ก*5,-�
'�12������ ก�36����� (2548) กw�/��{� �$�x ��� t� '���+*�+��-�����
�$�� ����%-$&�� �����& ��ก��6+�
+$�/
��ก�������� /�#�{
$ ����/ ��%�� 1 �#� � ����ก��
���ก&$������& ��/�#���%�� 0 /
��x0�{
$����& ��/�#�{
$%�$�6 6�ก��.�60��w���*�$�����$��
/�#�� ��&����t� -�����'�1/y��$�����& ���#1������'���ก��ก*5, x �6w����t� '���+*�+��-�����
�$�����& �� ≥  80% x#��$�� ����� ���.�����& ��ก��6+�
+$�/
�� t&6�กก����6��*�� �
�w�x�
6�ก%��������t� ��1����3'�.� 6 �� ���$�
�� ��w�x�
'+ก� ����%�����-���$��'�1 2.1 
%&�-���$��'�1 2.2 t$��ก*5,ก����6��*� �$��� ��w�x�
��-���$��'�1 2.3 {
$t$��ก*5,ก��
��6��*� 6w���� 1 � � '�.���.t� ��1����3��6��*��$�� ��w�x�
���ก&$��{
$����& ��ก��
���,���ก��/�#��#.�/�'�1
+$����%&����
����
�&+
��#� t� ��6��60�{� ������+�� ��w�x�
� ����ก&$��
�/ 
����
���6��
���*,-�
� ����%�����t� ��1����3 �#1��/ %������!�{�-�
-����
������ �������#1��
#���6��'�1{� กw�/��{�  �$������y�ก��������+�� ��w�x�
�/ ���6��
���*,
��1��0.�-�
'�1t� ��1����3{� �/ � ����%�� {� %ก$ � ����
��� ��w�x�
���� �
����
�.w�� ��ก�� 
����/ t� ��6��������+�� ��w�x�
�/
$ก�1��ก���#.�/�%&�(�)��#1��/ �w�x�
���6���1��0.� ����
�#.�/����� ��w�x�
�/ /
���
ก����1�'�16���� � ��w�x�
��%�����-��'�1 2.1 ���
�ก ���/ 
t� ��6�������/ ก�����%-${� �6���
�$���
 -��&#�ก���� ��w�x�
���� �- ��{
$�$����6�ก��{� 
�/ 
�ก��� �� ��w�x�
'�1x�
���������	 %&��/ ��6��*��w��+�
����'�1���ก����$��� ��w�x�

���� � �!�- � t� ��6��60�{� �w�� ����%��6�กt� ��1����3
���0ก)�ก����6���,'�1��0ก)�%&�'w�
ก��������+�� ��w�x�
���ก&$��-�
�w�%���w����t� ��1����3 
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-����'�1 3.4 �$� IOC 6�กก����6��*���#1��
#���6��o���'�1 4 ���t� ��1����3 
���&�����%�����x�
o���'�1 4 

�$� IOC 
-��'�1 2.1  

(������
�� ���
� ��6
ก�1��ก��ก�����
���) 

-��'�1 2.2 
(������
�#1� 

'�1
�-$�ก�����
���) 

-��'�1 2.3 
(���ก���� ก�����
����ก��  
  �����-������$��-$��#1��) 

��
 

1.00 30 29 6 65 
0.83 - 1 3 4 
-1w�ก�$� 0.80 - - 1 1 

��
 30 30 10 70 

 
4.2.2) ก	��(� �)*+���� �#	� 
t� ��6���w���#1��
#���6��o���'�1 4 '�1������0.�{��� ก�����ก&+$
-����$��'�1�& ��ก��ก&+$
-����$��

6��� 6w���� 60 �� �#1�-��6������
� ��6%&����
���6����(�)� %&�-��6����+*(�����
��#1��
#�� �����
'�1�� ���
��ก�$�� ��
x0��$��w���66w�%�ก���%�����x�
'�1�� ���0.� %& �
������/,/��+*(�������#1��
#�%-$&�-��� �����
'�1�� (reliability)  ���%�����x�
'�.� 3 
-��� ����	���
�����'	�=%�&��������� ��
'�.�/��$����
��ก�$�� (Difficulty) %&��$��w���6
6w�%�ก (Discrimination) ������-���$��'�1 2.1 � �����%ก�
ก��������/,%��'����%��
&#�ก-�� 4 -��&#�ก �#1����%ก�
 SIA (Single Item Analysis) '�1 ��+-
, (��
�,�
��-�������0.� t&
ก��������/,���$�%�����-���$��'�1 2.1 (������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก��
���) 
��$����
'�1�����$��ก*5,�$��� ����� �$��w���66w�%�ก%&��$����
��ก�$�����$��ก*5,'�1
/
���
%&���
��x�w�{���  �$����
��ก
��$���/�$�� 0.22-0.72 %&��$��w���66w�%�ก
��$�
��/�$�� 0.25-0.75 �$����
'�1�� (��-� KR20) '$�ก��  0.855 %&��$����
�&���&#1�����ก����� 
(SEM) '$�ก�� 14.236 �$��%�����-���$��'�1 2.2 (������
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก��
���) %&�-���$��'�1 2.3 (���ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��) 
��$���
�����'	�=
%�&���������'$�ก�� 0.802 %&� 0.796 -�
&w����  

4.2.3) ก	����&� ���	�����*��1�����+	� 
 t� ��6��-��6������
-����������� �� (construct validity) ���-��%������	��
ก��
���
��ก������ก����� ����� ��	�ก��������/,���,���ก������#���� (Confirmatory Factor 
Analysis) -�
�
�&ก���������	��
ก�����
��ก������ก������ �����%ก�
&���& 
��#1��
#�'�1�� ���-��%��
�6w���� 1 o��� �#� %���w���6�(������	��
ก�����
��ก������ก��
��������� ���
+$��������	��
ก�����
��ก������ก����� 6w���� 3 ���,���ก���$��
���,���ก��%�ก�#����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� (TEST) 
+$����
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���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 6w���� 6 ���,���ก�� {� %ก$ 1) ก��
���%t�%&�กw�/����	�ก�����
�� (TEST1) 2) ก�������ก�����ก�����
�� (TEST2) 3) ก��
�/ ��%��%&�%�&���
/
�� (TEST3)  4) ก��-�����t&ก��������  (TEST4) 5) ก��������t&
ก�����
�� (TEST5)  %&� 6) ก���� t&ก�����
�� (TEST6) ���,���ก���$��'�1��� �#� ���

�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� (BELIEVE) 
+$�������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก��
����ก����� 6w���� 2 � �� {� %ก$ 1) ก�����%t�ก�����
��%&�ก��กw�/����	�ก�����
�� 
(BELIEVE1) 
�� ����ก��'�1���6w���� 14 � ����ก�� %&� 2) ก�������ก�����ก�����
�� 
(BELIEVE2) 
�� ����ก��'�1���6w���� 16 � ����ก�� %&����,���ก���$���+�' �� �#� ก���� ก��
���
����ก�������-������$��-$��#1�� (CON) 
�� ����ก��'�1
+$����ก���� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�� 6w���� 10 � ����ก�� (CON1-CON10) 

t&ก��������/,���
-����������� ������
�&ก���������	��
ก�����
��ก������
ก����� 6�กt&ก��������/,���
��
���	,��/�$��-��%������� �$��/��
���	,%������,��� 
���$�-��%��'�1�$���.����	��
ก�����
��ก������ก�����ก#��'+ก-��%��
��$���
�����'	�=
�/��
���	,ก��-�.�%-$������ ��x0���������ก&�� 
�-��%������/�01���$'�1{
$
����
��
���	,ก�� 
&�ก)*����
��
���	,��/�$��-��%���!����
��
���	,'�.���'�2'����ก%&�&� ���
��$�
���
��
���	,���$��/�$�� 0.008-0.616 �01�
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 6w���� 10 ��$ %&�
�
����w���3'���x�-�'�1����� 0.01 6w���� 68 ��$ -��%��'�1
����
��
���	,ก������+� �#�ก��������+�
��	�ก�����
�����-����#1��/ {� �+*(��%&�
�
�-�"�� (CON9) ก��-��%��ก���� ก��
���
�����%'�ก� �{���ก�������-�����ก-����-������{
$�� �0ก�$�ก�����
��%�ก�$��6�ก
ก�������-������%-$&���� (CON6) ���
��$����
��
���	,'$�ก�� 0.616 �$� Bartlett's Test of 
Sphericity=4323.497, df=153, Sig.=0.000 �$� KMO '$�ก�� 0.901 %����$�-��%��/&$���.
�
���
��
���	,������'�16��w�{�������/,���,���ก�� %������-����'�1 3.5 

t&ก��������/,���,���ก������#����-�
�
�&����	��
ก�����
��ก������ก����� 
���-����'�1 3.6 %&�%t�(��'�1 3.2 ���$����,���ก������	��
ก�����
��ก������ก�����%&�
�
�&
����
����& ��ก&
ก&#�ก��� �
�&������6�ก), ��6��*�{� 6�ก�$�{�-�%���, (Chi-square 
=88.41) '�1��2������'$�ก�� 1 (df=96) ���
��$����
�$�6��!�'$�ก��/�#�� ��ก&  1 (P=0.69662) 
%-ก-$��6�ก2���,��$��{
$
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 �$�����������������
ก&
ก&#� (GFI) 
'$�ก�� 0.99 �$�����������������
ก&
ก&#�'�1����%ก %& � (AGFI) 
��$�'$�ก�� 0.98 %&��$��������ก
���กw�&�����o&�1�����$��/&#� (RMR) '$�ก�� 0.015 �01�
��$�� ��ก& 2���, %����$��
�&ก�����
����	��
ก�����
��ก������ก�����
����
����& ��ก��� �
�&������6�ก), 
#1���6��*��$�
�.w�/��ก���,���ก�����-��%�����$��$��.w�/��ก���-��%����%-$���,���ก��
��$��!���ก 
��$�
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-�.�%-$  0.11-0.65  -��%��'�1
��.w�/��ก���
�w���3
�ก'�1�+��#�ก���w�t&ก�����
��
��� �������,
��ก�������%&�������+�ก�������-�������-��� (CON5) 
��$�'$�ก�� 0.65 ���&�
��#�ก��
������+���	�ก�����
�����-����#1��/ {� �+*(��%&�
�
�-�"�� (CON9) 
��$�'$�ก�� 0.56 
�$��-��%��'�1
��.w�/��ก���,���ก��� ��'�1�+��#�ก��������t&ก�����
�� (TEST5) 
��$�'$�ก�� 
0.11 %&�
#1���6��*��$��.w�/��ก������,���ก��'�.� 3 � �� ���$����,���ก��� �����
�� ���

� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� (TEST) 
��.w�/��ก���
�w���3����+� ���&�
��#�
���,���ก��ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� (CON)  %&����,���ก��� �����

�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� (BELIEVE) 
��$�'$�ก�� 0.77, 0.50 %&�0.20 -�
&w���� 
%����/ /y��$�-��%��/&$���.�!�-��%��'�1�w���3������,���ก���$�
�������	��
ก�����
��ก��
����ก����� 

t&ก��-��6������
-����������� �����-��%�����
�&������ ������	��
ก��
���
��ก������ก����� ��+�{� �$����,���ก��%&�-��%��'�1
+$��������	��
ก�����
��ก��
����ก�����
����
-����������� �� (construct validity) �����+�%����/ /y��$�-��%��%��
-$�� � ���ก&$��� ��- ���
��x���{� � ��-��%�����ก-{� /�#����,���ก����%-$&��
�&{� 6��� 
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�������� 3.5 	
������ �
������������������ �������������������������������������!�"��#��$�����%���������%�������%���!� 

������ TEST1 TEST2 TEST3 TEST4 TEST5 TEST6 BELIEVE1BELIEVE2 CON1 CON2 CON3 CON4 CON5 CON6 CON7 CON8 CON9 CON10 

TEST1 1.00                  

TEST2 .048 1.00                 

TEST3 -.008 .062* 1.00                

TEST4 .070* .088** -.008 1.00               

TEST5 .092** .007 .065* .107** 1.00              

TEST6 .088** .123** .091** .093** .102** 1.00             

BELIEVE1 .068* .068* .113** .079** .063* .155** 1.00            

BELIEVE2 -.042 .056 .033 -.022 -.007 .037 .070* 1.00           

CON1 .011 .043 .004 -.008 .013 .011 .077* -.116** 1.00          

CON2 .008 .075 .010 .028 -.038 .038 .065* -.189** .493** 1.00         

CON3 .013 .000 -.006 .018 -.056 .000 .013 -.133** .430** .468** 1.00        

CON4 .077 .049 .023 .031 .012 -.003 .046 -.130** .465** .422** .468 1.00       

CON5 .078 .025 .033 .049 -.027 .069** .165** -.209** .536** .477** .458** .577** 1.00      

CON6 .099 .003 .031 -.031 .028 .019 .066* -.160** .413** .338** .318** .463** .505** 1.00     

CON7 .068 .017 -.008 -.024 .014 .045 .059 -.131** .397** .384** .360** .459** .533** .525** 1.00    

CON8 .004 .026 -.022 .002 -.027 .009 -.134** -.056 .148** .165** .137** .192** .118** .236** .210** 1.00   

CON9 .052 .050 .029 .013 -.003 .023 .107** -.184** .568** .445** .410** .512** .616** .477** .521** .186** 1.00  

CON10 .023 .051 .020 .013 -.054 -.002 .058 -.145** .404** .327** .330** .375** .435** .379** .352** .250** .477** 1.00 

Mean 2.17 2.97 2.14 1.47 O.86 1.93 3.14 2.91 3.58 3.65 3.47 3.38 3.77 3.42 3.48 2.97 3.67 3.45 

S.D. 0.99 1.24 1.11 0.87 0.75 1.01 0.34 0.24 .79 .85 .83 .80 .86 .81 .80 1.13 .81 .89 

Bartlett's Test of Sphericity = 4323.497, df = 153, Sig.= 0.000 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = 0.901 

**P<.O1 *P<.05 63 
63
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-����'�1 3.6 t&ก��������/,���,���ก������#��������
�&����	��
ก�����
��ก������ก����� 
�[�	"�ก ��%���ก � 

 ��%���ก �/����� 
���. SE t R2 

���.�����
 ��%���ก � 

���
�� ���
� ��6ก�1��ก�� 
ก�����
��ก������ก����� 

0.77 0.25 3.05 <-- -> <-- -> 

TEST1 0.12 <-- -> <-- -> 0.07 0.40 
TEST2 0.18 0.05 3.35 0.10 0.40 
TEST3 0.12 0.04 3.05 0.05 0.34 
TEST4 0.12 0.03 3.31 0.08 0.49 
TEST5 0.11 0.03 3.31 0.09 0.63 
TEST6 0.16 0.04 3.72 0.12 0.50 

���
�#1�'�1
�-$�ก�����
�� 
ก������ก����� 

0.20 0.03 6.00 <-- -> <-- -> 

BELIEVE1 0.50 <-- -> <-- -> 0.09 0.13 
BELIEVE2 0.20 <-- -> <-- -> 0.03 0.22 

ก���� ก�����
����ก�������-����
��$��-$��#1�� 

0.50 <-- -> <-- -> <-- -> <-- -> 

CON1  0.48 <-- -> <-- -> 0.44 0.10 
CON2 0.46 0.02 18.62 0.35 0.02 
CON3 0.42 0.03 16.78 0.31 0.01 
CON4 0.52 0.03 19.70 0.51 0.02 
CON5 0.65 0.03 21.73 0.68 0.49 
CON6 0.47 0.03 17.70 0.39 0.16 
CON7 0.48 0.03 18.11 0.42 0.13 
CON8 0.26 0.04 7.25 0.06 0.04 
CON9 0.56 0.02 22.52 0.56 0.28 
CON10 0.44 0.03 16.12 0.29 0.09 

Chi-square =  88.41   df = 96    p = 0.69662     GFI = 0.99      AGFI = 0.98       RMR = 0.015 
*P<.05, <-- -> = {
$�������$� S.E. %&� t �#1��6�ก�!�����
�-��,������ (constrained parameters) 
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%t�(��'�1 3.2 t&ก��������/,�
�&������ ������	��
ก�����
��ก������ก����� 

  
5. ก	��ก\��������+ �2� 
���&�����ก��กy������
� �
�&%�$�-�
��.�-��ก���w���������6�� 3 ��.�-�������. 1) 

ก��กy������
� �
�&���
���/y�ก�1��ก�����,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก��
���6�กก&+$
t� ��1����3� ��%�����x�
 t� ��6��{� 'w�/����#������
�$�

#���6��x0�t� ��1����3�/ 
-��%�����x�
%&�6���$�%�����x�
ก&���#�'��{��)*��, %& �-��-$�'���'�2��',�#1�%6 �
���&�����ก�1��ก����	�ก��-��%�����x�
%&�กw�/�������&���ก��6���$�%�����x�

ก&���#�%ก$t� ��6�� ก��กy������
� �
�&����.�-����.�� �&����
�* 2 �#�� �#���/�$���#��
�r)(��
x0��#��
�x+���� 2549 2) ก��กy������
� �
�&ก�1��ก�����
�#1�������'�1
�-$�ก��
���
��ก������ก�����6�กก��6����'��ก&+$
6w���� 3 ���.� ��/�$�����'�1 31 �r)(��
 2549 - 
8 
�x+���� 2549  
����t� ���6�ก 3 �������6�ก 3 ���ก���!�t� � ��$�
��'�� �#1��w�� �
�&'�1{� {�
�� ���%t��������ก���
� %&�������!���#1��
#���6�� t� ��6���w����ก��กy������
� �
�&� ��
ก���������!�ก��(����ก��t� ���/���������'�.� 3 %/$� {� ��.%6���-x+������,ก����6�� 
��	��w����ก��กy������
� �
�& %&����/
������&�'�16����'��ก&+$
 %&�'w�/� �'�1�!�
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t� �w����ก����'��ก&+$
'�.�  3 ���.�� ��-��� %&� 3) ก��กy������
� �
�&ก�1��ก���(�����
����	��
ก�����
��ก������ก��������������x��20ก)�� ��%�����x�
'�1������0.� �#1�
'����(����66+���������������	��
ก�����
��ก������ก��������������x��20ก)� 
� �
�&'�1{� �$����.'w��/ /�$�����'�1ก�1��� ���w�{��� ���%t����������	��
ก�����
��ก��
����ก������/ ก�����-$�{� t� ��6��
���	��w����ก��กy������
� �
�&�����. 

(1) 'w�/����#������
�$�

#���ก��กy������
� �
�&ก�1��ก���(������	��
ก��
���
��ก������ก��������������x��20ก)� '�1-�.����$���-ก�+�'�
/����6�ก������� 3 
���ก�� �#����ก�� ��". ��.%&� ก'
. -�
6w����ก&+$
-����$��'�1ก&$��
�� ��- � ������/����#�
�����
�$�

#�กy������
� �
�&��6��{����/��/� �(��������6��%&�6�-��'��ก��20ก)��#1�&�
��
��ก/����#��$��/ ก���������ก&+$
-����$��  

(2) ก��กy������
� �
�&���. ���.t� ��6��{� กw�/��6w����ก&+$
-����$��'�1-��
%�����x�
-�
ก�������ก&+$
-����$��� ��- � (-����'�1 3.1) �/ ก��6����'+ก�-�#.�'�1
ก��20ก)�%&����ก��������� ก��6��-�
�������.��������'�1������ '�.���������x
20ก)�%&�

�	�
20ก)� x ��!��������'�1������x0��������.����x
20ก)��8'�1 6 �� ก&+$
-����$��'�1-��
%�����x�
 6w���� 8 �� ����+$
���ก��6��'+ก��.�����%&����'+ก����ก��������  x ��!�
�������'�1������x0��������.�
�	�
20ก)��8'�1 3 /�#� 6 �� ก&+$
-����$��'�1-��%�����x�
 
6w���� 16 �� ����+$
����&���.�����%&�ก��6��'+กก&+$
����ก��������  � &� 2 ��  

(3) t� ��6��กy������
� �
�&� ��ก��6���$�%�����x�
'��{��)*��,�� �
���6+���
%&�%�-
�¢�w�/����/ �������6���$�%�����x�
ก&���#��/ ก��t� ��6�� ���กw�/�������&�6���$�
%�����x�
ก&���#����
�* 1 �#�� �#�(�������'�1 31 �#��ก������ �.2. 2549 ��ก6�ก��. 
t� ��6�����{� ���'��{�กy���
��
� �
�&6�ก����������� ��-��� 
�ก���	������-x+������,���
ก����6�� ���&��������%�����x�
 6w�������'�1- ��-��%�����x�
 %&������&�'�1� �
�
���%�����x�
ก&���#�(��/&�� 1 �����/, ก$��'�1t� ��6��6�� �
����%�����x�
ก&���#���.� 
t� ��6��{� -��-$�'���'�2��',�#1�%6 ��/ ����������'���&$��/� � 1 ��� 

(4) t� ��6��-��-�
%�����x�
'�1{� 6���$�'��{��)*��,�01����{
${� ก&���#�(����
�����&�'�1กw�/��{�  � ��ก��6���$�/����#������
�$�

#��/ -��%�����x�
%& ��$��#���ก
���.������'�1 31 �#��-+&��
 �.2.2549 ก��กy������
� �
�&���.���.{� �w����ก��กy������

� �
�&'�.���.����
�* 3 �#�� �#���/�$���#��ก������ - �r26�ก��� 2549 
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�[�� �ก	��-�	�-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2: ก	�/0ก ���
1(')*+1�����'�����,	�(+�'ก	���+	����3 �4	'���ก	���(���+ � ���	� 
 ก����6����.�-����.
���-x+������,�#1����������	��
ก�����
��ก������ก��������
���� ��ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
�� 
���%��ก����6���!�%��ก01�'�&�� (quasi-experimental research) 
�ก&+$
����+
%&�ก&+$

'�&��'�1�!����6�ก�x��20ก)� 9 %/$�   

1. ����e�ก	��(� � 
%��%t�ก��'�&�����ก����6���� ���%��ก��'����ก$��%&�/&��ก��'�&�� %�$��!�

ก&+$
����+
%&�ก&+$
'�&�� �����. 
1.1) ก�$4�����$� �!����t� ������x��20ก)�'�1{
${� ���ก����ก���
���������  
1.2) ก�$4��(� � �!����t� ������x��20ก)�'�1{� ������%��ก��'�&��6w���� 2 

���%�� �#� 1) ���'�1{� ���ก����ก���
� ��ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ��
��#��$��%&�ก�������' ���(�
�� %&� 2) ���'�1{� ���ก����ก���
���
���'��ก�(����ก
�
�������/ ���
�� ก�������������� 6w���� 1 ���.� 

ก�����t&ก��'�&��������'�.�ก&+$
����+
%&�ก&+$
'�&�� ���t&ก��'�&�� 2 ���.��#�
ก$��%&�/&��ก��'�&�� (pretest - posttest nonrandomized design) �����&��w�/���ก��
���t&ก$��%&�/&��ก��'�&��/$��ก�� 6 �#�� ก�����t&ก$��ก��'�&���w����ก���$���&��
�#��ก������ 2549 %&����t&/&��ก��'�&���#��
����
 2550 %��%t�ก��'�&��
������. 

����e�ก	��(� � 
 

      Time 1 (ก������ 2549)   Time 2 (
����
 2550) 
 ก&+$
'�&��'�1 1            O1            X1        O2  

 ก&+$
'�&��'�1 2            O1            X2           O2 

 ก&+$
����+
             O1                       O2 
 

O         �#�  ก���������	��
ก�����
��ก������ก������������ �����
�� ���

� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� � �����
�#1�'�1
�-$�ก��
���
��� %&�� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 

O1            �#�  ก�����ก$��ก��'�&��   
O2           �#�  ก�����/&��ก��'�&��  
X1               �#�  ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก����� 
  ��' ���(�
�� (SBT_MR) 
X2 �#� ก����ก���
���
���'��ก�(����ก
��������/ ���
�� ก����� 

��������� 6w���� 1 ���.� (TRAINING) 
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��.�ก	�����$���	��������)�ก	�  ก���ก	���&' 
t� ��6���w����ก������+
���
%��������ก����6�� ����� /&�ก max min con ���-$�{���. 
1) Maximize systematic variance �w����ก��� ��ก����������%��ก��'�&��'�1
�

���
%-ก-$��ก��
�ก'�1�+�
��� ��ก��20ก)� 6w���� 3 ���%�� {� %ก$ ก����ก���
����� �������
�!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
�� ก����ก���
���
���'��ก�(����ก
���
�/ ก�������������� %&�ก��{
$
�ก����ก���
��������� 

2) Minimize error variance �w����ก��� ��ก�������%&�-��6����+*(�����
��#1��
#���6���/ 
��+*(�� �#1�&����
�&���&#1���#1��6�กก�����t&ก��'�&�� 

3) Control extraneous variance �w����ก��ก������+
-��%��(����ก'�1��6�$�t&-$�
t&ก��'�&����/�$�����%��ก��'�&�� SBT_MR, TRAINING %&� NO_SBT �����. 3.1) ���&#�ก
���ก&+$
-����$��� �ก&+$
'�&��'�.� 3 ���%��ก��'�&��6�ก 3 ���ก��������� {� %ก$ ���ก�� ��". 
��. %&� ก'
. 3.2) ������/,���
%�������#1�'�������
%-ก-$������$�o&�1�����	��
ก��
���
��ก������ก�����������'�.� 3 ก&+$
���$��ก$��ก��'�&�� ����� ��%��6�กก��-��
%�����x�
�$��ก$��'�&�� ���$����������	��
ก�����
��ก������ก�����������6�ก'�.� 3 
ก&+$
{
$
����
%-ก-$��ก�� %����$��$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก�������������%-$&�
ก&+$

����
'$�'��
ก�� � �
�&%������-����'�1 3.7 %&� 3.3) กw�/������$�����6w�������ก&+$

-����$�������%��ก��'�&��'�.� 3 ���%���/ 
�����$��'�1�ก& ����ก��-�
-��%��(�
�/&�����ก&+$

-����$�� {� %ก$ -��%���2 ���+ �����ก��20ก)� �����ก��*,ก��'w���� %&������ก��*,ก��
{� ���ก�����
� ��ก�����
�����$�� 1-2 �8'�1t$��
� � �
�&%������-����'�1 3.8  
-����'�1 3.7 t&ก��������/,���
%����������$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก������������$��

ก$��ก��'�&����/�$�����%��ก��'�&�� SBT_MR, TRAINING %&� NO_SBT 

-��%�� 
%/&$����

%������ 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F p. 

��/�$��ก&+$
 .373 2 .186 2.629 .075 
(����ก&+$
 11.844 167 .071   

���%�� 
ก��'�&�� 

��
 12.216 169    
t&ก��'���� Homogeneity of Variances � �� Levene Statistic ���$�� �
�&{
$������� �-ก&����ก����  
ANOVA ���
��$��x�-�'$�ก�� 2.699, df2=8, df2=167, p=0.070 
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-����'�1 3.8 ����$��6w�������ก&+$
-����$��%-$&����%��ก��'�&��-�
-��%��(�
�/&�����ก&+$
-����$�� 
���%��ก��'�&�� 

ก&+$
'�&��'�1 1 
(SBT_MR) 

(6w���� 55 ��) 

ก&+$
'�&��'�1 2 
(TRAINING) 

(6w���� 63 ��) 

ก&+$
����+
  
(NO_SBT) 

(6w���� 52 ��) 
-��%��(�
�/&��ก&+$
-����$�� 

6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 
��
 

��� 9 16.4 14 22.2 11 21.2 
/3�� 46 83.6 49 77.8 41 78.8 

 	'$ 
-1w�ก�$� 41 �8 18 32.7 33 52.4 30 57.7 
41-50 �8 25 45.5 16 25.4 13 25.0 
51-60 �8 12 21.8 14 22.2 9 17.3 

��(�ก	�
aกI	 
-1w�ก�$����33�-�� 3 5.5 2 3.2 2 3.8 
���33�-�� 47 85.4 57 90.5 46 88.5 
���ก�$����33�-�� 5 9.1 4 6.3 4 7.7 

�����ก	�H%ก	���	�	� 
1-20 �8 28 50.9 41 65.1 38 63.1 

�กก�$� 20 �8 27 49.1 22 34.9 14 26.9 

�����ก	�H%ก	�5(+��ก	� ���(+	�ก	�������� 1-2 �f���e4	��	 
�� 33 60.0 28 44.4 31 59.6 
{
$�� 22 40.0 35 55.6 21 40.4 

 
2. ���*	ก����ก�$4��� '4	� 

 2.1) ���*	ก�  
 �����ก�'�1 �� ��ก����6�����. ���. �!����t� ���'�1'w�ก��������$ ���x��20ก)� ���ก��
ก��'���20ก)�	�ก�� %&����ก��ก��'���
/��{'� 
 2.2) ก�$4��� '4	�  
 ก&+$
-����$���!����t� ���'�1������$���x��20ก)����ก�� ��". ��. ก��'���20ก)�	�ก�� %&�
���ก�� ก'
. ก��'���
/��{'� '�1-�.����$���-ก�+�'�
/���� 6w�%�ก-�
���ก�� � &� 3 ������� 
��
'�.���.� 9 ������� ก&+$
-����$��'�1�� ��ก����6��
�6w���� 170 �� 6w�%�กก&+$
-����$��-�
���ก��
�������
�6w���� 56, 70 %&� 44 �� -�
&w���� � �
�&�#.�"������������'�1'�&��%&�ก&+$

-����$��'�1�� ��ก����6��%������-����'�1 3.9-3.10 (����#1�%&�� �
�&�#.�"��'�1�{�������ก&+$

-����$��%�����(��t��ก �) 
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-����'�1 3.9 � �
�&�#.�"������������'�1'w�ก��'�&�� 
���%��ก��'�&�� 

ก&+$
'�&��'�1 1 
(SBT_MR) 

ก&+$
'�&��'�1 2 
(TRAINING) 

ก&+$
����+
  
(NO_SBT) 

� �
�&�#.�"�� 
����������'�1'�&�� 

���'�1 1 
ก'
. 

���'�1 2 
��". 

���'�1 3 
��. 

���'�1 1 
ก'
. 

���'�1 2 
��". 

���'�1 3 
��. 

���'�1 1 
ก'
. 

���'�1 2 
��". 

���'�1 3 
��. 

6w������ก������������� 815 357 263 1,190 344 586 450 2,350 1,500 
6w���������������� 32 18 29 43 22 70 15 96 99 
�����'�1������ �.1-�.6 �.1-�.6 �.1-�.6 �.1-�.6 �.1-�.6 �.1-�.6 �.1-�.6 
.1-
.6 �.1-
.6 
6w�������'�1���ก��'�&�� 12 18 25 17 17 29 15 21 16 

• �����1&�.�� (2) (1) (2) - - - - - - 

• ���t� � ����ก�����
 (10) (17) (23) - - - - - - 

• ����$�������1&�.��-$� 
���t� � ����ก�����
 

1:5 1:17 1:11 
      

  
 6�ก� �
�&��-����'�1 3.9 6�/y�{� �$�����$����������1&�.��-$����t� � ����ก�����
��
ก&+$
'�&��'�1 1 (SBT_MR) ���%-$&��������
�6w����{
$'$�ก�� �#1��6�ก%-$&��������
�6w����
���%-$&����('%-ก-$��ก�� t� ��6��{� 'w�ก������+
����$�����6w���������1&�.��'�16�
�t&-$�ก��
'�&��� ��ก�����&#�ก�����1&�.��'�1
����
��
��x%&������ก��*,ก��'w����� ��-$�� � '�1
�& ���&0�ก����%-$&���������!������1&�.���#1�6����ก���
�/ ก����� 
-����'�1 3.10 � �
�&�#.�"�����ก&+$
-����$��'�1�� ��ก�����������	��
ก�����
��ก������ก������ ��ก����ก���
 

���%��ก��'�&�� 
ก�$4��(� ���� 1(SBT_MR) 

6w����  55 �� 
ก�$4��(� ���� 2 
(TRAINING) 
6w���� 63 �� 

ก�$4�����$� (NO_SBT) 
6w���� 52 �� � �
�&�#.�"�� 

���ก&+$
-����$�� 
���'�1 1 
ก'
. 

���'�1 2 
��". 

���'�1 3 
��. 

���'�1 1 
ก'
. 

���'�1 2 
��". 

���'�1 3 
��. 

���'�1 1 
ก'
. 

���'�1 2 
��". 

���'�1 3 
��. 

��
 
��� 2 5 2 3 2 9 2 6 3 
/3�� 10 13 23 14 15 20 13 15 13 

 	'$ 
-1w�ก�$� 41 �8 8 7 3 7 6 20 6 15 9 
41-50 �8 3 6 16 5 3 8 3 5 5 
51-60 �8 1 5 6 5 8 1 6 1 2 

��(�ก	�
aกI	 
-1w�ก�$����33�-�� 0 2 1 0 0 2 0 0 2 
���33�-�� 12 12 23 16 16 25 15 17 14 
���ก�$����33�-�� 0 4 1 1 1 2 0 4 0 

�����ก	�H%ก	���	�	� 
1-20 �8 9 9 10 9 7 25 9 18 11 

�กก�$� 20 �8 3 9 15 8 10 4 6 3 5 
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���%��ก��'�&�� 
ก�$4��(� ���� 1(SBT_MR) 

6w����  55 �� 
ก�$4��(� ���� 2(TRAINING) 

6w���� 63 �� 
ก�$4�����$� (NO_SBT) 

6w���� 52 �� � �
�&�#.�"�� 
���ก&+$
-����$�� 

���'�1 1 
ก'
. 

���'�1 2 
��". 

���'�1 3 
��. 

���'�1 1 
ก'
. 

���'�1 2 
��". 

���'�1 3 
��. 

���'�1 1 
ก'
. 

���'�1 2 
��". 

���'�1 3 
��. 

�����ก	�H%ก	�5(+��ก	� ���(+	�ก	�������� 1-2 �f���e4	��	 
�� 3 11 19 9 4 15 8 13 10 
{
$�� 9 7 6 8 13 14 7 8 6 

��(�*[����� � 
�$����.�'�1 1 5 8 9 8 8 12 6 0 2 
�$����.�'�1 2 4 6 5 4 4 10 5 0 2 
�$����.�'�1 3 0 0 0 0 0 0 0 9 3 
�$����.�'�1 4 0 0 0 0 0 0 0 7 4 

�กก�$� 1 �$����.� 3 4 11 5 5 7 4 5 5 

2.3 ก�����ก	��(��3 ก���&�	�����2ก�$4��� '4	� 
2.3.1) &�	���ก�$4��� '4	� 
/&��6�ก'�1t� ��6��{� �������'�&����6��%& � 60�{� ���&#�ก���ก&+$
-����$����������ก��

�/ ���%-$&��������� ��$�
-�
���
�
����6 {� ����+���.%6���-x+������,ก����6��%&�
ก�����ก���w���������6�� %&�{� �w���6�(��ก�����
��ก������ก�����������%-$&�
�������� ��%�����x�
'�1t� ��6��������0.� �#1�'����(��ก�����
��ก������ก�����������
��%-$&�������� �w�/����� 6w�%�ก���('������ก&+$
-����$��-�
���,���ก���������	��

ก�����
��ก������ก�����'�.� 3 ���,���ก�� t� ��6��{� กw�/��ก*5,��.�-1w�6w�������ก&+$

-����$����%-$&��������{� ���
�* 5-10 �� t&ก�����&#�ก���ก&+$
-����$��6�ก�������'�.� 9 
������� {� ���ก&+$
-����$����
6w���� 170 �� ���&��������ก&+$
-����$��%-$&����%��ก��
'�&��%������-����'�1 3.10 ��+�{� �����. 

(1) &�	���ก�$4��� '4	�ก�$4��(� � 
�'�.���.� 118 �� 6w�%�ก-�
���%��ก��'�&��
{� �����. 1) ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
�� 

�6w����ก&+$
-����$��'�.���.� 55 �� �!�������ก�� ก'
. 6w���� 12 �� ��". 6w���� 18 �� ���
���ก�� ��. 6w���� 25 �� 2) ก����ก���
���
���'��ก�(����ก
��������/ ���
�� ก�������
������� 6w���� 1 ���.� 
�6w����ก&+$
-����$��'�1� ��$�
��6��'�.���.� 63 �� �!�������ก�� ก'
. 
6w���� 17 �� ���ก�� ��".6w���� 17 �� %&����ก�� ��.6w���� 29 �� ก&+$
-����$��6�ก'�.� 2 
���%��ก��'�&���!�-��%'����6�ก'+กก&+$
����ก�������� %&�ก��6��-�
�$����.�'�1��� 
�ก� �������ก�� ��".��ก&+$
'�&��'�1 1 '�1�� ���'�.��������� ����ก��'�&��  

ก&+$
-����$�����ก&+$
'�&�����%��'�1 1 %�$���ก�!� 2 ���(' �����. ก&+$
-����$��
���('%�ก�!������1&�.�� 
�6w���� 5 �� �01����&#�ก6�ก������������'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,
'�1กw�/��{� 6w���� 7 �� %�$��!������1&�.������������ก�� ��". 6w���� 1 �� ���ก�� ��. 6w���� 
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2 �� %&����ก�� ก'
. 6w���� 2 �� 
�/� �'�1��ก���
�/ ก�����������������-��� %&�ก&+$

-����$�����(''�1����!����t� � ����ก�����
 
�6w���� 50 �� �!�������ก�� ��". 6w���� 17 
�� ��. 6w���� 23 �� %&� ก'
. 6w���� 10 �� ���%-$&���{� ���ก����ก���
6�ก�����1&�.����
�������-���� �����%�����ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�
ก�������' ���(�
�� 

(2) &�	���ก�$4��� '4	�ก�$4�����$� 
�'�.���.� 52 �� �!�������ก�� ก'
. 6w���� 15 
�� ���6�ก���ก�� ��". 6w���� 21 �� ������ก�� ��. 6w���� 16 �� ก&+$
-����$���!�-��%'����
6�ก'+กก&+$
����ก�������� %&�ก��6��-�
�$����.�'�1��� 

2.3.2) ก	�&(��������2ก�$4��� '4	� 
t� ��6���� ���,���ก���$��6w���� 3 ���,���ก���!�ก*5,6��%�$����('�����'+ก���%��

ก��'�&�� {� ���'�1� ����ก��'�&��6w���� 8 ก&+$
 (���-����'�1 3.11) ���ก&+$
'�1
��+*&�ก)*�-�

ก*5,'�.� 3 ���,���ก���!������1&�.�� %&����ก&+$
'�1/&#��!����t� � ����ก�����
 ก*5,'�1�� ��ก��
%�$����('���%-$&����('���ก��� �� 1) ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก��
��� 2) ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� %&� 3) ก���� ก�����
����ก�������-����
��$��-$��#1�� ���กw�/��6+�-���#1���+��$����
�/�#�{
$
�%-$&����,���ก���$�� �����. 

(1) ก*5,ก��-�������������
�� ���
� ��6� ��ก�����
��t&ก������ก����� 
��6��*�6�ก��%����
6�กก��'w�%��'����6w���� 30 � � x �
���%��-�.�%-$ 15 ��%���0.�
{� (50%) x#��$��!�t� '�1
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� %&�x �{� 
��%��-1w�ก�$� 15 ��%�� (� ��ก�$� 50%) x#��$�{
$
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��� 

(2) ก*5,ก��-�������������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� ��6��*�
6�กก��-��� ��w�x�
'�1
�&�ก)*��!�%��
�-����
�*�$� %��&����,'���� 5 ����� 6w���� 30 
� � x �{� ��%��o&�1� 3.25 �0.�{�x#��$�
����
�#1�-$�ก�����
��ก������ก�����'�1/
���
%&�
x �{� ��%��o&�1�-1w�ก�$� 3.25 x#��$�
����
�#1�{
$/
���
  

(3) ก*5,ก��-����������ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� ��6��*�6�ก
ก��-��� ��w�x�
'�1
�&�ก)*��!�%��
�-����
�*�$� %��&����,'���� 5 ����� 6w���� 10 � � 
x �{� ��%��o&�1� 3.25 �0.�{� x#��$��� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� %&�x �{� 
��%��o&�1�-1w�ก�$� 3.25 x#��$�{
$�� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 

�กHm%ก	��(��3 ก��2������['� 
ก�����&#�ก�����1&�.���#1�'w�/� �'�1�!�t� �/ ก����ก���
������������������%��ก��

'�&��'�1 1 (SBT_MR) t� ��6��{� กw�/��ก*5,{� 6w���� 5 � � {� %ก$ 1) 
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��
ก�����
��ก������ก�����-�
ก*5, 2) 
����
�#1�-$�ก�����
��ก������ก�����'�1/
���
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-�
ก*5, 3) �� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��-�
ก*5, 4) 
����
-��/��ก%&�/y�
���
�w���3���ก�����
��ก������ก����� ���
����
�����%&�-y
�6'�16�'w�/� �'�1�!������1
&�.�� %&� 5) 
����
��
��x%&������ก��*,� ��-$�� � �!�'�1��
������������������ �$� �!�
���%ก��w� �!����'�1���t�������������ก��/�#�������t&������� /�#��!�/��/� �ก&+$
����//��/� �
�����.� �w�/���ก*5,��� �'�1 1-3 t� ��6��{� �� ��%��6�กก��-��%���w���6ก�1��ก������	��
ก��
���
��ก������ก����������� %& ���6��*���%����%-$&����,���ก��-�
ก*5,'�1กw�/��{�  
-����'�1 3.11 ���('���ก&+$
-����$��'�1�� ��ก����6��%-$&����%��ก��'�&�� (t&6�กก��-��%�����x�
ก$��ก��'�&��) 

���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������
ก����� /
���
 

���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ 
ก�����{
$/
���
 

ก&+$
-����$�� 
���,���ก�����

����	��
ก�����
�� 
ก������ก����� 


����
��  
���
� ��6 

{
$
����
��  
���
� ��6 


����
��  
���
� ��6 

{
$
����
��  
���
� ��6 

�� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�� 

7 (���&#�ก����    
5 ���#1��!� 
�����1&�.��) 

4 6 19 ก&+$
'�&��
ก&+$
'�1 1 
(SBT_MR) {
$�� ก�����
����ก��

�����-������$��-$��#1�� 
1 1 1 16 

�� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�� 

0 7 3 30 ก&+$
'�&��
ก&+$
'�1 2 

(TRAINING) 
{
$�� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�� 

1 2 5 15 

�� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�� 

4 5 2 26 
ก&+$
����+
 
(NO_SBT) {
$�� ก�����
����ก��

�����-������$��-$��#1�� 
2 2 0 11 

 

6�ก� �
�&��-����'�1 3.11 6�/y�{� �$����%��ก��'�&�� SBT_MR 
����'�1
��+*�
��-�-�

ก*5,ก�����&#�ก�����1&�.��� � 1-3  6w���� 7 �� 6w�%�ก�!����������� ��. %&� ก'
. �������&� 
3 �� %&�  ��". 6w���� 1 ��%-$t� ��6��{� ���&#�ก/&#�����6w���� 5 �� -�
ก*5,ก�����&#�ก
�����1&�.��'�1กw�/��{� � ��- � ������$������1&�.��'�1{� ���ก�����&#�ก�!����'�1
����
�����-y
�6%&�

������ก��*,ก��'w����� ��-$�� � '�1�& ���&0�ก�� �$� �!��������ก��������� 
������ก��*,
ก��'w����������-/�����ก��'���� 
�ก$�� %&��!����%ก��w�� ��-$�� � ���������� �$�����'�1
/&#���ก 2 �� {� ���$�
�!����t� � ����ก����ก���
  

 

3. ��������)*+)�ก	���&' 
-��%��'�1�� ��ก����6�����ก��� ��-��%��-�
6w���� 2 -��%�� -��%��-�
-��%�ก�#�

����	��
ก�����
��ก������ก����� ก����6�����.���.����
����	��
ก�����
��ก������ก��
����!��+*&�ก)*�%&��r-�ก��
'��� ��ก�����
��ก������ก�����������'�1
�ก��
�&�1��%�&�/&��6�ก{� ���ก�������� ��ก����ก���
 ���,���ก���$��'�1�� �������	��
ก��
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���
��ก������ก����� 
�6w���� 3 ���,���ก�� {� %ก$ 1) ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก��
���
��ก������ก����� 2) ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� %&� 3) ก���� ก��
���
����ก�������-������$��-$��#1�� �$��-��%��-�
-��'�1����#����
���/y�������'�1
�-$�ก��
���������	��
ก�����
��ก������ก������ ��ก����ก���
 
�����y�'�120ก)� 4 ����y� �#� 
1) �+*(�����ก�����ก����ก���
 2) ���
��ก�$����ก���w����ก����ก���
 3) ���
�+ 
�$�
�����	�ก����ก���
 %&� 4) ���
�0����6���t� � ����ก�����
-$�ก�����ก����ก���
 �$��-��
%��- �'�1�� ��ก����6�����ก��� ��-��%��6��ก��'w��w�/���ก&+$
'�&�� 6w���� 2 -��%�� {� %ก$ 
ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
�� %&�ก��
��ก���
���
���'��ก�(����ก
��������/ ���
�� ก�������������� 6w���� 1 ���.�  

 
4. �[�� �ก	�(�	����ก	���&' 
ก����6����.�-��'�1 2 �!�ก����6�����'�&�� %�$���.�-��ก��'�&����ก�!� 3 ��.�-�� 

{� %ก$ 1) ��.�-��ก$��ก��'�&�� 2) ��.�-��ก��'�&�� %&� 3) ��.�-��/&��ก��'�&�� ก��
�w�������%-$&���.�-��
������. 

4.1) �[�� �ก4 �ก	��(� �  
ก���w���������6����.�-��ก$��ก��'�&���w����ก�����$���#��
�x+����x0��#��

-+&��
 2549 ก�6ก��
'�1�w����ก��
������. 
(1) ก	�
aกI	��	��!�"	�����	��+ �ก	�&�	����(+	�ก	��������ก	����'�

ก	�� �� ���2  
 /&��6�ก{� �������'�1� ����ก��'�&����6��%& � t� ��6��{� �+$
����#1�-��%���w���6����
�&����� 
�����y��w�x�
 4 ����y� �#� 1) ��66+����������������������3/�� ��ก�����%&�
���
��t&ก������ก������#1����{�� �� %&���3/����ก&$��
�&�ก)*���$��{� 2) '$��- ��ก��
{� ���ก�������� ��ก�����%&����
��t&ก������ก��������#1����
�ก'�1�+� 3) ���%��/�#�
��	�ก��'�1/
���
�w�/���ก����������������������
�&�ก)*���$��{� %&� 4) ���/
��/t&'�1
- ��ก���/ ก���0.�ก�������� ��ก�����%&����
��ก������ก����� (��/&��6�ก'�1���{� ���ก��
�����%& ����
�&�ก)*���$��{�� �� �#1��w�� �
�&
��� ���%t����ก��ก����ก���
����.�-��
ก��'�&��-$�{� 

(2) ก	���+	���	��$+���'�����+	�����.�	�ก���2)�1�����'�ก�$4��� '4	�  
t� ��6��{� �� �����
�+ ���%&��� ����
���	(��ก��������������� �����%��%&���	�ก��

-$�� � �$� ก���w��ก���'������ก��-$�� � '�1�!��������,�w�/���ก�������-�����/ ก��������� 
ก��'w�/� �'�1�!���'��ก��������/ ���
�� %ก$�������������#1��ก����6�������-�ก������.�����
%&�ก��6��'w�t&���'������ก�������� ก���$��/&#��������� ��ก��'�&��'w�/� �'�1�!�t� 



 75 

���
��t&ก���w������������������#1��/ �������-���
���ก�����
���+*(��6�ก
/�$�����- ����ก�� ก��ก��-+ ��/ ���/y��������,���t&���6�กก�����
� ��ก��6��'w��!�
t&���'������ก���#1����ก��ก����&#1��-w�%/�$�'������ก�� �!�- � /&��6�ก��.�60�{� -��-$�
ก����*5�-��'��&�� 6+7�&�ก�*,
/���'��&�� �#1�'w�/����#������
�$�

#��w����ก����6�����
{����t� ���/���������%-$&�������� ������+���&�����%&��$�������&�ก����6������������/ 
���'�����$�����6� �� �
'�.�%6 ��'��'/� �'�1���t� ��6����ก��� �{�'�&����������� 

(3) ก	��-�	��2������['���3� ��	"�+	�������e2+)"+ก	�/0ก ���  
 t� ��6��{� ����������������� 3 %/$��#1�'w�/� �'�1�!������1&�.��6����ก���
�/ ก�������
����������-��� �� �&���ก���
�����1&�.�� 6w���� 1 �#�� �#��$���#��ก������ 2549 ก��
��ก���
�����1&�.��{� �w����ก�����t� ��6��{� 6��ก�6ก��
%&ก�&�1����  ����+� %&��$����
������+�
�/ 
����
�#1�
�1���-�����1��0.� �/ ���
�� ก�1��ก��ก�����ก����ก���
%&�ก�����ก�����
��' ���(�
�����#1��-$�� � ��
'�.��$�
ก�����%t�ก����ก���
�w�/���������������-$�{�  
 ก�6ก��
'�1t� ��6��{� ��ก�����-�%&��$��/&#������1 &�.���/ 
����
�� %&�'�ก)�� ��ก��
��ก���
������������
����%��ก���w����ก����/&��&�ก)*� �$� ก����ก'�ก)�ก��-�.��w�x�

��������1&�.����ก�����ก�������' ���(�
��� ��ก��6���x��ก��*,6w�&���/ �����1&�.����ก-�.�
�w�x�
 ���t� ��6��'w�/� �'�1�!�t� ���ก-ก��*,%&�6����'0กt&ก����'���#1��w�� �
�&���ก&$��
�
�/ �����1&�.��{� ������ %&������-���/&����y6��.�ก�6ก��
���ก&$�� �#1�'�16��w�t&ก��-�.��w�x�

{��� ���%t��/ ���ก��ก�������� �#1���#1� � -$�{� ��ก6�ก��. t� ��6������/ �����1&�.��{� ������ &�ก)*�
����w�x�
���('-$�� � 6�ก�+���ก�����1&�.�� 
�ก����กx�
 %&�%&ก�&�1�������� �$�
ก��x0�
'���� ��	�ก��-�.��w�x�
%-$&����(' t� ��6��{� ��.%��ก�����ก��-�.��w�x�
�#1��/ ���ก��ก��
������ 6�ก�����ก��*,%&�ก�������' �����-��� � ��ก�������
�� �w�x�
-�&$�
�/ ���
������ � ��-��� ���'�1{
$- ����ก�w�x�
'�1- ��ก���/ ���'���&$��/� � %-$- ���� �����
�� ���

� ��6t$��ก�������� � ��ก���w�-��������'�1{� ��' ����ก
� %&�{� �/ �w�%���w�%ก$�����1&�.��
�#1�/���	�ก��%&�%��'������ �����
-��/��ก%&����
� ��6�/ ก���0.�ก�����'�1� ����ก�����

����������$�ก�������� � ��ก��-�.��w�x�
t$��ก�����ก�������' ���!�%��'��/�01����ก��
�����%&�������+�ก�������� %&�������+�t&����/ 
������'	�(����1��0.�  

���&��������/&�ก��-�ก����ก���
%&�ก�6ก��
'�1t� ��6���w����ก��ก�������1&�.��
�
�#.�/�'�.����$��'�1�!�(��'r)4�%&�(�������-� 6w�������.�'�1��ก���

�'�.���.� 7 ���.� ��
 7 
��1��
� ���&��������/&�ก��-���ก���
%&�ก�6ก��
'�1�w����ก��%������-����'�1 3.12-3.13  
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-����'�1 3.12 ���&��������/&�ก��-�ก����ก���
'�16���/ ก�������1&�.�� 
�#1��'�1 �#.�/� ���&������#.�/� �&� 

1 (��'r)4� • 
��'�2�,�#.��- �ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 
• ���,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก����������� 
• ก��กw�/�����%��%&���	�ก�����������	��
ก�����
��ก������ก����������� 

1 ��1��
� 

2 (��'r)4� • 
��'�2�,�#.��- �ก�1��ก��ก����ก���
����� ��������!�"�� 
• 
��'�2�,ก�1��ก��ก�������' ���(�
�� (��.�-��/���%��ก���w������� -����$��

ก��-�.��w�x�
 %&��������,) 

1 ��1��
� 

(��'r)4� ก��������/,����	��
ก�����
��ก������ก����������� 1 ��1��
� 3-4 
(�������-� ก��กw�/��/&�ก��-�ก����ก���
�/ ก�������������� 1 ��1��
� 

5 (��'r)4� %��'��ก���� ����
���	(��ก�����t� � ����ก�����
 ก��-�.�����y��w�x�
 ก���/ 
�w�%���w�%&�� �
�&� ��ก&��%ก$t� � ����ก�����
 ��.�-��ก����ก���
 %&����%��
��	�ก���w�/���ก�����
��t&ก����ก���
� 

1 ��1��
� 

6 (�������-� ก��'�&����ก�����-�� ��ก���� ก�����ก�������' ���(�
���#1��ก����6��
�����-�ก������.�����ก�������������� 

1 ��1��
� 

7 (�������-� ก��%&ก�&�1�������� ก�1��ก�������ก��*,'�1{� ���6�กก���w����ก����ก���
 %&�
ก����+�t&ก���w����ก����ก���
 

1 ��1��
� 

��
 7 ��1��
� 
-����'�1 3.13 ���&�����ก�6ก��
'�1t� ��6����ก���
�/ ก�������1&�.�� 

�$���&� ���.� ก�6ก��
ก����ก���
'�1t� ��6���w����ก��ก�������1&�.�� 
�����/,'�1 1 
(�$�� 4-8  
ก.�.49)  

���.�'�1 1 1. t� ��6���/ ���
�� ก�������1&�.��ก�1��ก��
��'�2�,�#.��- ��������	��
ก�����
��ก������ก��
��� (����
 ���,���ก�� %&�%��'��ก�����������	��
ก�����
��ก������ก�����) 

2. t� ��6������+���$��{
$�!�'��ก���#1��/ ���
�� %ก$�����1&�.���#1��%��'��ก�����%&����
��
ก������ก�����-�
/&�ก��-�ก��20ก)���.��#.�"�� ����w��ก������ก��ก����ก���
 
6w���� 10 &$
 {��/ 20ก)� �� �
�����ก���/ ��'������+�%&�%&ก�&�1�����
���/y�
�$�
ก��������y�'�1��������ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 

3. t� ��6����ก���
�#1��ก��������/,� ����� �����%ก�
������/,� ���� 
���.�'�1 2 1. t� ��6������+�ก�������1&�.��ก�1��ก�����%��%&�%��������ก����ก���
'�1t$��
�%&�%�����

ก����ก���
����66+��� 
2. t� ��6���w��ก������ก��ก����ก���
ก�1��ก��%������#.��- ����ก����ก���
����� 

��������!�"��%&�ก�������' ��/ก�������' ���(�
��'�16��'w��0.��/ �����1&�.��20ก)�  

�����/,'�1 2 
(�$�� 11-15 
ก.�.49) 

���.�'�1 3 t� ��6���w�� �
�&�01��!�ก�����t&ก$��ก��'�&�����t� � ����ก�����
� ��%�����x�

��/ �����1
&�.����6��*��#1����%t��w����ก����ก���
�/ %ก$��� 

���.�'�1 4 t� ��6��ก����1&�.���$�
ก��6��'w�%t�ก����ก���
 �#1��ก���%&���������ก��ก����ก���
 %&��/ 
�����1&�.��'�&����ก�����-����6�ก�����'�1�$�
ก��������0.� %& ��$�
ก��%&ก�&�1�������� 6�ก          
����� �� �
'�.�-��6���t&ก�������-���� 

�����/,'�1 3 
(�$�� 18-22
ก.�.49) 

���.�'�1 5 t� ��6��%&������1&�.���$�
ก�����%t���ก���
����.�-��ก���$����
�/ ���ก��ก�������' ���(�
��             
������%t��/ �����1&�.��{� ��ก-�.��w�x�
�/ ���{� ������ �#1��ก����6�������-�ก������.�����t$��ก�����
��' ���(�
��� ��ก��/�������������� ����ก��'�&��� ����	�ก�����ก&$����ก�����
���.�-$�{� 

���.�'�1 6 1. �����1&�.����ก-�.��w�x�
��ก�����ก�������' ���(�
��ก��������������6w���� 1 �� ���
�� �#.�/��#1��ก����6�������-�ก������.����� 

2. t� ��6��%&������1&�.���$�
ก����+�t&6�กก����กก�����ก�������' ���(�
��ก�1��ก��ก��-�.�
����y��w�x�
 ก���/ � �
�&� ��ก&��ก��������#1��-$�� � %&���	�ก�������-�����.�-��ก��
��ก���
�#1��w�ก�����ก�������' ���(�
��{���  

�����/,'�1 4 
(�$�� 25-29
ก.�.49) 

���.�'�1 7 t� ��6��%&������1&�.����+�t&ก����ก���
%&�%&ก�&�1�������� ก�1��ก�������ก��*,6�กก����ก���
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t� ��6��{� 20ก)�t&ก������������1&�.��ก�1��ก��������������	��
ก�����
��ก������
ก����� (EVAL_CUL) �� 3 ���,���ก���$�� �#� ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������
ก����� (KNOWLEDGE) ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� (BELIEVE) %&�ก���� 
ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� (CONTINUE) 
�6w�������.�%&��$���&����t&ก��
�����6w���� 2 ���.� �#� ���ก$��%&�/&��ก��{� ���ก�������6�กt� ��6�� (���'�1 1 %&����'�1 30 
ก������ 2549) ���$������1&�.��6�ก'�.� 3 �������
��$�o&�1��������	��
ก�����
��ก������
ก��������$���$����/�$�� 3.18-3.63 �$����1����
�-�"�����$���$����/�$�� 0.00-0.11 
#1�
��6��*��$�o&�1���-�
�$���&�ก��������$�/&��ก��'�&�������1&�.��
��$�o&�1��������	��

ก�����
��ก������ก���������0.���'+ก���,���ก���$�����-��%������	��
ก�����
��ก��
����ก�����%&������+���
 %&�
��$�o&�1��ก& ����ก��'�.� 3 ������� � �
�&%���-����'�1 3.14 
-����'�1 3.14 ���������	��
ก�����
��ก������ก�������������1&�.����%-$&��$���&�ก����� 

�$���&�ก����� 
���.�'�1 1  

(1 ก.�.49) 
���.�'�1 2   

(30 ก.�.49) 
�������'�1'�&�� 

6w����
��� 

��1&�.�� 

���,���ก�� 
/-��%�� 

x  S.D. x  S.D. 

KNOWLEDGE 16.00 .00 17.00 .00 
BELIEVE 3.48 .00 3.80 .05 
CONTINUE 3.40 .00 4.05 .21 

�������'�1 1 
(ก'
.) 

2 �� 

EVA_CUL 3.18 .00 3.56 .09 

KNOWLEDGE 15.00 - 18.00 - 
BELIEVE 3.61 - 3.80 - 
CONTINUE 4.00 - 4.10 - 

�������'�1 2 
(��".) 

1 �� 

EVA_CUL 3.37 - 3.63 - 

KNOWLEDGE 17.50 .71 18.00 .00 
BELIEVE 3.48 .29 3.80 .33 
CONTINUE 3.75 .07 3.95 .07 

�������'�1 3 
(��.) 

2 �� 

EVA_CUL 3.38 .11 3.58 .13 
��
 5 EVA_CUL 3.30 .12 3.58 .08 

ก������$�o&�1����-��%�� EVA_CUL {� 6�กก����
�$�o&�1�������,����$��'�.���
� ��� �� ��ก�� ���'�1
�$�o&�1���� KNOWLEDGE {� 
�ก�������ก&�����%���/ ���$���$������ก��ก�� BELIEVE %&� CONTINUE  
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4.2) �[�� �ก	��(� �  
t� ��6���w����ก��'�&������� ���%��ก��'�&��'�1%-ก-$��ก����%-$&�ก&+$
������� 

(ก&+$
&� 3 �������6�ก 3 ���ก��) �����. 
4.2.1) ก	�/0ก ���1(')*+1�����'�����,	�(+�'ก	���+	����3 �4	'���ก	���(

���+ � ���	� (��	"����2ก�$4��(� ���� 1) 
ก���w�������'�&��� �����%��ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ��

��#��$��%&�ก�������' ��
���!�ก����ก���
'�1�����1&�.��6����ก���
�/ ก�����t� � ����ก��
���
������������-��� �$���&�'�1�� ��ก����ก���

�6w���� 6 �#�� (-+&��
 2549 x0�

����
 2550) %-$&���������� �&���ก���
���
�* 1 ��1��
�-$����.� ����������ก�� ��". %&�
���ก�� ก'
. �� �&���ก���
���$���y�/&��&�ก���� �#��&����
�* 14.30-15.30 �. %&� 
15.30-16.30 �. -�
&w���� �*�'�1����������ก�� ��. �� �&���ก���
���$��� �ก$����1
ก�6ก��

ก������ก����� �#��&����
�* 8.00-9.00 �.  

�#.�/�'�1�� ��ก����ก���
�#��#1��ก�����
��ก������ก����� ���&���������#.�/�
���ก��� ���#.�/�'�.�(��'r)4�%&�(�������-� {� %ก$ %������#.�"�����ก�����
��ก������
ก����� ก��������/,���,���ก��'�1�� ��ก�����
��ก��
�-�"��%&�����ก��������  ก��
������/,���,���ก��'�1�� ��ก�����
��ก��t&ก�������� /6+�������,ก��������  ก��กw�/��ก���
ก�����
�� ก���� ����#1��
#����
�� ก��������/,�+*(�������#1��
#����
�� ก��กw�/��
������+*(�������#1��
#�'�1�� ��ก�����
�� ก��������/,� �
�&%&�ก����+�t&ก�����
�� 
ก��-�����%&��w����t&ก�����
�� ก��6��'w�������ก�����
�� %��'��ก���w�t&ก��
���
��{��� �������, %-$&��������กw�/�������&�ก����ก���
��ก�!� 4 ��.�-�� �#�ก��
���%t�ก����ก���
 ก���w����ก����ก���
 ก�����
��t&ก����ก���
 %&�ก����+�t&ก��
������ 6�กก����ก���
 6w�������.����ก����ก���
-�
/&�ก��-�
�6w���� 23 ���.� (o&�1� 1 
�����/,/���.�) �����&�'�1�� �w�/���ก����ก���
��%-$&��������
����
�#�/�+$��0.����$ก���#.�/�/
ก�6ก��
ก��'�1 ������ '�1 {� กw�/��{�  �01������1 &�.��%&�����!�t� ���%t��w����ก���$�
ก�� 
���&��������/&�ก��-�ก����ก���
%&�ก�6ก��
ก����ก���
%������-����'�1 3.15-3.16 
���%��ก��6����ก���
'�1�����1&�.��6���/ ก�����
����
� 
���ก����ก���
%-ก-$��ก��-�

���('������'�1� ����ก�����
���'�1�w����{� ��-����'�1 3.17  
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-����'�1 3.15 ���&��������/&�ก��-�ก����ก���
'�1�����1&�.��6���/ ก�������������� 
�[�� � ��[���� ��3[ "	 �	'��� �'(��3[ "	 ���	 

1 (��'r)4� 
(�������-� 

ก��กw�/��ก*5,/���/
��ก����ก���
 1 ��1��
� 

2 (�������-� • ก��กw�/��%t�ก���w���������ก���
 (���%��ก��
��ก���
 ก�6ก��
ก����ก���
 �&�%&��x��'�1
��ก���
) 

• ก��6��'w�%t�/���'�������-����ก����ก���
 

1 ��1��
� 

3 (�������-� ก���������$
#� �#1� %&��ก���ก����ก���
   1 ��1��
� 

1.ก�����%t�
��ก���

(-+&��
 2549) 

4 (�������-� ก����+�t&ก������6�ก��.�-��ก�����%t�ก����ก���
  2 ��1��
� 
5-6 (��'r)4� 

 

��'�2�,ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� (��3/�
%&����
�w���3���ก�����
��  ���%��ก�����
�� 
ก�����%t�ก�����
�� ก�������ก�����ก�����
��
��	�ก�����
�� ก��������/, %&���+�t& �&�) 

 1 ��1��
�/ 
���.� 

7-8 (��'r)4� 
(�������-� 

• ก����ก�����-�ก�����
��ก������ก����� (�����'�1 1) 

• ก���w����%&���+�t&ก�������� 6�ก�����'�1 1 

 1 ��1��
�/ 
���.� 

9-10 (��'r)4� 
(�������-� 

• ก����ก�����-�ก�����
��ก������ก����� (�����'�1 2) 

• ก���w����%&���+�t&ก�������� 6�ก�����'�1 2 

 1 ��1��
�/ 
���.� 

11-12 (��'r)4� 
(�������-� 

• ก����ก�����-�ก�����
��ก������ก����� (�����'�1 3) 

• ก���w����%&���+�t&ก�������� 6�ก�����'�1 3 

 1 ��1��
�/ 
���.� 

13-14 (��'r)4� 
(�������-� 

• ก����ก�����-�ก�����
��ก������ก����� (�����'�1 4) 

• ก���w����%&���+�t&ก�������� 6�ก�����'�1 4 

 1 ��1��
�/ 
���.� 

15-16 (��'r)4� 
(�������-� 

• ก����ก�����-�ก�����
��ก������ก����� (�����'�1 5) 

• ก���w����%&���+�t&ก�������� 6�ก�����'�1 5 

 1 ��1��
�/ 
���.� 

17 (�������-� ก���w����%&���+�t&ก�������� 6�ก�����'�1 1-5  1 ��1��
� 

2.ก���w���� 
ก����ก���

(�r26�ก��� 
2549-
ก+
(����	, 
2550) 

18 (�������-� ก����+�t&ก�������� 6�ก��.�-��ก����ก���
  1 ��1��
� 
19 (�������-� ก�����%t�%&�6��'w�t&���6�กก��� ��$�
��ก���
 1 ��1��
� 
20 (�������-� ก�����%t��#1�-��6���t&ก����ก���
 1 ��1��
� 
21 (�������-� ก��-��6���t&ก����ก���
 1 ��1��
� 

3.ก�����
��t&
ก����ก���
 
(
����
 2550)

22 (�������-� ก����+�t&ก�������� 6�ก��.�-��ก����ก���
 1 ��1��
� 
4.ก����+�t&ก��
������ � (
����
  
2550) 

23 (�������-� ก����+�t&6�กก�������� -&�������&���ก�����ก��
��ก���
 

1 ��1��
� 
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-����'�1 3.16 ���&��������ก�6ก��
ก����ก���
'�1�����1&�.����ก���
�/ ก����� 

*4�����	 
��[����
 ��� 

ก�&ก���ก	�/0ก ��� 

�����/,'�1 1  
2-6 -+&��
 
2549 

1 1. �����1&�.����3�������+
�#1���.%6����&�����ก����ก���
�/ %ก$����� �
�w����
���/
��'�1- ��ก���/ ก���0.��/ ���'+ก��'�1���ก����ก���
���'��� �����3t� ��6��{�
�	�������&�����ก�1��ก��ก�����ก����6���/ ���'+ก�����'��� 

2. �����1&�.���/ ����$�
ก�����
���
���/y�ก�1��ก����	�ก��%&�ก*5,�w�/����� ��ก��
���
��t&ก����ก���
  

�����/,'�1 2  
9-13 -+&��
 
2549 

2 1. �����1&�.����3����$�
����+�ก�1��ก���$���&� �x��'�1 ���%��ก����ก���
%&��� ��
� �-ก&�ก����ก���
�$�
ก�� 

2. �����1&�.����+�%t�%&�ก�6ก��
ก����ก���
�/ ก��������'���%&������ก���/ 
�ก��
��กx�
%&��(�����������y�-$�� �  

�����/,'�1 3  
16-20 
-+&��
 2549 

3 1. �����1&�.���w������'�1�� ���ก��ก����ก���
�/ �����6��*��#1������%&�������+��$�
ก�� 
2. �����1&�.���w��ก������ก��ก����ก���
�01��!��ก������
�� ก�1��ก��%��'��ก�����

%&����
��ก������ก�����-�
/&�ก��-�ก��20ก)���.��#.�"�� �.2.2545 
��/ t� ���
ก����ก���
20ก)� 

�����/,'�1 4 
23-27 
-+&��
 2549 

4 �����1&�.��%&�����$�
ก����+�t&���$���#��%�ก���ก����ก���
 %&�%&ก�&�1�������� �#1�
��' ��t&ก�1��ก�������ก��*,'�1{� ���6�กก����ก���
 %&������ก��*,���-���� ��
ก�����
��� 

�����/,'�1         
5-6 
30 -+&��
-3 
�r26�ก��� 
2549 

5-6 1. �����1&�.����ก���
���ก�1��ก��
��'�2�,�#.��- ��������	��
ก�����
�� (����
 
���,���ก�� ก�����ก�������) 

2. �����.&�.���/ ���
�� %ก$����#1��%��'��ก�����%&����
��ก������ก�����-�

/&�ก��-�ก��20ก)���.��#.�"�� %&��w������
�� �#1����.�-��ก�����%&����
��
��/ 
20ก)���1
-�
 

3. �����.&�.����ก���
�#1��ก��������/,� ����� �����%ก�
������/,� ���� 
�����/,'�1            
7-16 
6 
�r26�ก��� -
12 
ก���

2550 

7-16 1. �����1&�.���w����ก����ก���
���-�
�����'�1 1-5 ���%�$����t� � �������
�!�ก&+$
 � 
-�
ก&+$
����ก�������� /���
���6 �#1��$�
ก��{���ก�����-�-�
��������ก&$�� 

2. %-$&������/, �����1&�.���/ ����w�t&ก����ก�����-�6�ก�����%-$&������
�%&ก�&�1��
������ %&�-��6���t&ก�������-�����$�
ก��  

3. �����1&�.���/ �w�%���w�ก�1��ก��t&ก�������-�����#1������%&�������+�t&���
�����-�����/ ����1��0.� ����/ t� ��6��� ��$�
���ก-ก��*,%&�-�.�� ����ก-ก�1��ก��t&ก��
�����-���������� 

�����/,'�1 
17-18 
15-26 

ก���
 
2550 
 

17-18 1. �����.&�.��6������+
��$��{
$�!�'��ก��� ��ก��-�.��w�x�
�/ ����$�
ก�������' ��t&
6�กก���w�������6�กt&���%&�t&ก�������� '�1t$��
�����.�-��ก����ก���
 �� �

ก���w����%��'��ก��%ก {���3/�-$�� � '�1ก���0.� 

2. �����.&�.���/ ����$�
ก��%&ก�&�1�������� 6�กt&�����-����%&���6��*��+*(�����
t&���-�.�%-$�����'�1 1-5 

3. �����.&�.���/ �����' ��t&ก�������� -�
%��������t&ก��������  
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*4�����	 
��[����
 ��� 

ก�&ก���ก	�/0ก ��� 

�����/,'�1 
19-22 
29 

ก���
-23 
ก+
(����	, 
2550 

19-22 1. �����1&�.���$�
ก��������%t�6��'w�������t&ก�������� 6�กก��� ��$�
��ก���
  
2. �����1&�.���/ ���%-$&���6��'w�������t&ก�������� ���-���  
3. �����1&�.��6������+
����/ -��%'�����$�
ก��กw�/��%��'��%&����%��ก��-��6���

t&���'�1ก���0.�  
4. �����1&�.�����
��t&���������%&��w�t&������������-$�t� ���/����������$�


��6��*�%&��/ � ����%�� 
�����/,'�1 23 
�$��
����
 
2550 

23 �����1&�.��6������+
�#1��/ ����$�
ก����+�t&ก���w�������-&�������&�ก����ก���
 
%&���' ��t&ก�1��ก�������ก��*,���-���� ��ก�����
��� 

 

-����'�1 3.17 ��������
� 
���ก����ก���
���%��ก��'�&��'�1 1 '�1�����1&�.��6���/ ก�����'�1���ก�����
 
���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก	����'�ก	�� � 

�"�	��� 
���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� 

5�4�"�	��� 
�-�.��� 
ก	�������� 

ก	����'�ก	�� � 

�� 
���
�� ���
� ��6
ก�1��ก��ก�����
�� 
ก������ก����� 

5�4�� 
���
�� ���
� ��6
ก�1��ก��ก�����
��
ก������ก����� 

�� 
���
�� ���
� ��6
ก�1��ก��ก�����
��
ก������ก����� 

5�4�� 
���
�� ���
� ��6
ก�1��ก��ก�����
��
ก������ก����� 

�� ก�����
����
ก�������-����
��$��-$��#1�� 

- 
���t� � ����ก�����
 

SBT** + 
Meta Reflection* 

���t� � ����ก�����
 
SBT* + 

Meta Reflection** 

���t� � ����ก�����
 
SBT** +  

Meta Reflection** 
�� ก�����
����
ก�������-���� 
{
$-$��#1�� 

���t� � ����ก�����
 
SBT* + 

Meta Reflection** 

���t� � ����ก�����
 
SBT** + 

Meta Reflection* 

���t� � ����ก�����
 
SBT* + 

Meta Reflection** 

���t� � ����ก�����
 
SBT** +  

Meta Reflection** 
SBT** /
��x0� 
�6w�������.�'�1� ����ก����ก���
����!�� ��&� 80 �0.�{�6�ก6w�������.�'�.�/
� (20 ���.��0.�{�6�ก6w���� 27 ���.�) 
SBT* /
��x0� 
�6w�������.�'�1� ����ก����ก���
����!�� ��&� 60-80 6�ก6w�������.�'�.�/
� (16-19 ���.� 6�ก6w���� 27 ���.�) 
Meta Reflection** /
��x0� ก��{� ���ก���$����
�/ 
�ก�������' ���(�
��'+ก���.�'�1� ����ก��6����ก���
 
Meta Reflection* /
��x0� ก��{� ���ก���$����
�/ 
�ก�������' ���(�
������!�� ��&� 60-80 
#1�'���ก��6w�������.�'�1� ����ก��6����ก���
 

 

�'��'���t� ��6������.�-��ก��'�&�����%����.�!�����t� �w�������
����ก-$�� �  
�$� ก��6��/��ก������ก��ก����ก���
�/ ก�������1&�.�� ก��6����
�,�ก���%&�x$���w���
�ก���ก����ก���
 ก��6��-���
��/���$��%&���#1���#1
�/ %ก$��� ก��6��/���#1��
#��w�/���ก��
���'0ก����%&�x$��(�����$��'�1���%&ก�&�1��������  ก���/ �w���0ก)�%ก$�����1&�.�����������ก��
'��� ��ก�����%&����
��t&��ก�*�'�1�����1&�.��
���3/�/�#�� ������ก�1��ก��ก�����
��ก��
����ก����� %&�{� �$�
���%t�%&��/ � ����ก-ก�������1&�.����%-$&���������#1��/ ก��6��
��ก���
�!�{�� �����
����� ��� ���� ��/�$��ก����ก���
{� �$�
�!�t� ���ก-ก��*,ก#��'+ก
���.��#1����ก-%&�กy������
� �
�&��/�$��ก����ก���
��%-$&�������� 6w�������.�'�1t� ��6��{� 
� ��$�
���ก-ก��*,%&�-��-�
t&ก����ก���
���������
������. ����������ก�� ��. 6w���� 23
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���.� ����������ก�� ก'
.6w���� 19 ���.� %&�����������ก�� ��". 6w���� 15 ���.� ���6w�������.�'�1
t� ��6��� ��$�
���ก-ก��*,%&�-��-�
t&ก��6����ก���
�����%-$&��������{
$'$�ก�� �#1��6�ก
����������ก�� ��.
�6w�������'�1� ����ก�����
6w����
�ก �����1&�.��60�{� 6��ก�6ก��
�#1�
%&ก�&�1�������� ������/&�����.�-�
ก&+$
�$�� 60�'w��/ 6w�������.�'�1� �{����ก-ก��*,%&�
-��-�
t&ก����ก���
{
$'$�ก�� 

4.2.2) ก	�/0ก ���1('�����'	ก��	'� ก�	���'	')"+��	��2+ก���2)�1�����'� 
&�	��� 1 ��[� (��	"����2ก�$4��(� ���� 2) 
 ก���w����ก��'�&��� �����%��ก����ก���
���
���'��ก�(����ก
��������/ 
���
�� ก�������������� 6w���� 1 ���.� �!�ก���w���'��ก�(����ก
��������/ ���
�� ก�����t� 
� ����ก�����
��������� 3 ���ก�� � &� 1 ������� ��
'�.���.� 3 ������� {� %ก$ ����������ก�� 
��". ��.%&� ก'
.t� ��6��{� กw�/���$���&�6����ก���
%-$&���������!��$���#��ก������ 
�.2.2549 �� / ������+
��������!��x��'�16����ก���
 ����&�'�16�����
�w����ก�����$��
�����/,�+�' ������#��ก������ 2549 
 �����&�ก����ก���
��%-$&�����������
�* 3 ��1��
� �#.�/�'�1���
�!��#1��
ก�1��ก��/&�กก�� %����� ��.�-��%&���	�ก�������-�� ��ก�����
��ก������ก����� ���%��ก��
��ก���

�&�ก)*��!�ก���������/ ���
�� �����'��ก������� %-$�����ก���/ ���{� ��กx�

%&��$�
�(�������$��ก� ������ 
��ก������ก��ก��������%6ก�/ ก����� ���t� ��6��{� �� ��
%�����
���w�/����/ ������
��t&ก����ก���
���.���.� �� 

4.2.3) ก	�5�4��ก	�/0ก ���)�1�����'� (��	"����2ก�$4�����$�) 
ก���w����ก��'�&��ก�����ก&+$
����+
���.���. t� ��6��{
$
�ก��6����ก���
���������%-$

'w�ก��กy������
� �
�&6�ก���ก&+$
-����$�����$�������&�-�
'�1กw�/��{� 6w���� 2 ���.� �#�
ก$��%&�/&��ก��'�&���01�
��$�������&�/$��ก�� 6 �#�� ก��กy������
� �
�&���.���.
������
�������6w���� 1 �� ����w�������
����กกy���
��
� �
�&ก����6��%-$&����.� 

4.3) �[�� �"��ก	��(� �  
ก���w����ก����6����.�-��/&��ก��'�&���!���.�-��'�1t� ��6��กy������
� �
�&�#1�

���t&/&��ก��'�&��� ��%�����x�
ก�����ก&+$
-����$�����������'�.� 9 �������/&��6�ก'�1{� 
�w����ก��'�&����y6��.� ก��กy������
� �
�&�w����ก�����$�������/,�+�' ������#��

����
 2550 ��������
� �
�&� ��-���  

 
5. ���3� ��3 ���)*+)�ก	���&' 

 ��#1��
#�'�1�� ��ก����6����.�-����.
�6w���� 6 o��� {� %ก$ 1) %���w���6�(�����
����	��
ก�����
��ก������ก����������� (�!���#1��
#�o�������ก��ก��o���'�1 4 ���ก��
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��6����.�-��%�ก)  2) %�����ก-ก�����ก����ก���
��������1&�.��%&����t� � ����ก�����
 3) 
%��������t&ก�������-����6�กก�������� � ��ก����ก���
� 4) %����
(�)*,���
���/y�
ก�1��ก��ก�����������	��
ก�����
��ก������ก������������ ��ก����ก���
����� 
��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
�� 5) %���w�x�
�w�/���ก��
��'��ก&+$
�#1��ก�����ก�������� 6�กก����ก���
%&�t&6�กก��������  %&� 6) %��
���
��t&������'�1� ��$�
��ก���
 ���&����������#1��
#���6��%-$&��+�%������-����'�1 3.18 
-����'�1 3.18 ���&����������#1��
#���6��'�1�� ��ก����6����.�-�����������	��
ก�����
��� 

��#1��
#� &�ก)*� ���&�������#1��
#� 
1.  %���w���6
�(��
����	��
ก��
���
��ก��
����ก����� 
������ 


�&�ก)*��!�
%��'���� 
��������� 
&#�ก-�� 4 
-��&#�ก %&�
�!�
�-�
���
�*�$� 
%��&����,' 5 
����� 

%��'����������
�� ���
���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก��
����ก������� 6 ���,���ก�� 1) ก�����%t�%&�กw�/����	�ก��
���
�� 2) ก�������ก�����ก�����
�� 3) ก���/ ��%��%&�
%�&���
/
��t&ก�����
�� 4) ก��-�����t&ก��������  5) ก��
������t&ก�����
�� %&� 6) ก���/ ��%��%&�%�&���
/
��
t&ก�����
�� ��
6w����  30 � � �$��%���������
�-����
�*
�$� 
�6w���� 40 � � �� ������
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก��
��������� 6w���� 30 � � %&����ก���� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�� 6w���� 10 � � 

2. %�����ก-
ก�����ก��
��ก���
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%�����'0ก
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�&-�

����y�'�1���ก- 

�� ���ก-�r-�ก��
ก��� ��$�
ก����ก���
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���6 ���
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3.  %��������
t&ก��
�����-����6�ก
ก�������� � ��
ก����ก���
 


�&�ก)*��!�
%�����'0ก
� �
�&-�

����y��w�x�

'�1กw�/�� 

�� ������t&ก�������-����� ����/ �����1&�.��%&�t� � ����ก��
���
������t&6�กก�������� ���#1��-$�{���.  
1) t&���'�1ก���0.�%&����
���/y�'�1
�-$�t&���  
2) �����ก��*,'�1{� ���6�กก�����ก��������  %&����
�� �0ก/

���
���/y�-$�ก�����ก��������   
3) �+*&�ก)*�� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��� � ��

���
�#1�'�1
�-$�ก�����
���  %&�� ��ก���� ก�����
����
ก�������-������$��-$��#1��/&��ก����ก���
 

4) ���
(��(�
��6'�1{� ���6�กก�������� ���.���. 
5) ��3/��+�������ก�������� %&�%��'��%ก {�  
6) � ����%���#1�ก��������+�ก�����ก�������� �/ ����1��0.�-$�{�  
7) ���%��%&�%��'��ก���w�t&ก�������� %&�ก�����ก�������� {�

�� �#1�ก�������%&�������+����-$�{�  
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��#1��
#� &�ก)*� ���&�������#1��
#� 
4. %��'��ก��
��
(�)*,  
ก�1��ก��ก�� 
���������	��

ก�����
��ก��
����ก������ ��
ก����ก���
 

�!�� ����ก��
��
(�)*, ����

������� ��
�w�x�
 

�� �!�%��'���w�/�����
(�)*,���
���/y�������ก�1��ก��ก��
���������	��
ก�����
��ก������ก������ ��ก����ก���

����� ��������!�"��%&�ก�������' ���(�
�� 
��#.�/�
�����&+
�� 4 ����y� {� %ก$ �+*(�������	�ก����ก���
 ���

��ก�$����ก���w����ก����ก���
 ���
�+ 
�$������	�ก����ก���
 
%&����
�0����6-$�ก�����ก����ก���
 

5. %���w�x�

�w�/���ก��
��'��ก&+$

�#1��
ก�����ก��
������ 6�กก��
��ก���
%&�
t&6�กก��
������  


�&�ก)*��!�
� ��w�x�

�w�/����� �!�
%��'��ก��6��
��'��ก&+$
 

�� �!�%��'���w�/�����'��ก&+$
ก�����'�1{� ���ก�������
����	��
ก�����
��ก������ก������ ��ก����ก���
 
��#.�/�
�����&+
�� 8 ����y� 
1) t&6�กก�������-�����!���$��{� 
����
�0����6/�#�{
$ ��$��{�  
2) �+*&�ก)*�%&��r-�ก��
� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก��

���
��ก������ก����� ���
�#1�-$�ก�����
��� %&�ก���� 
ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��/&��6�กก��
��ก���
�!���$��{� - ��ก�������&�1��t&'�1ก���0.���{�� ��  

3) ��3/��+�����'�1ก���0.�6�กก�������-����
���{�� �� %&�{� 
�w����ก��%ก {���$��{�  

4) t&'�1ก���0.�6�กก���� ��	�ก��%ก ��3/����ก&$���!���$��{�� �� 
5) �+'	��	���ก�������� %&������-�����/ ��������
�w��y6%&�

t&���
��+*(��
���{�� ��  
6) %��'��ก���$����
'�16��/ ก�����ก�������� 
������'	�(��


�ก'�1�+� ���
�%��'����$��{�� �� 
7) �����ก��*,'�1t$��
��$���/ ก��ก�������� /�#�{
$ ��$��{�  
8) ��66��'�1�$�t&-$����
�w��y6��ก����ก���

���{�� �� 

6. %�����
��t&
������'�1� ��$�

��ก���
 

&�ก)*����
%�����
��
�!�%��
-��6���
�+*(��t&���
%��กw�/��
������+*(��
��%��%&��!�
%��-��6���
���ก�� 

�� �!���#1��
#���ก�����
��t&���������'�1� ��$�
��ก���
� ��
���%��ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��
%&�ก�������' ���(�
�� &�ก)*������#1��
#�
� 2 &�ก)*� �#�  
1) %��-��6������ก�� 6w���� 13 � � %&� 2) %�����
��
���
��t&������กw�/��������+*(����%��%-$&�
���,���ก��'�1���
�� (rubric score) ���
�����,���ก�����
t&��� 6w���� 4 � �� {� %ก$ ก��กw�/�����,���ก��ก�������� 
�w�/����� ��ก�����%&����
��t& ก��กw�/��ก���ก�����%&�
���
��t& ก���������#1��
#����%&����
��t& %&�ก��6��'w�
���&$
���������t&ก��� ����ก����ก���
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6. ก	���+	����3� ��3 ��&' 
 ��#1��
#���6��o���'�1 1 �!���#1��
#���6������ก��ก��o���'�1 4 ���ก����6����.�-��%�ก 
��#1��
#���6��o���'�1 2-5 
�&�ก)*��!�� ��w�x�
�&�����'�1t� ��6���� �!�%��'��-��6���t&'�1
ก���0.���/�$��ก��'�&�����������ก&+$
'�&�� %&�20ก)����
���/y����ก&+$
-����$��-$�ก��
'�&�� %��'��ก���� ����#1��
#���6��
������. 1) 20ก)��ก���%&�������ก����6��'�1ก�1��� ��ก��
ก�����-��%�������#1��
#�%-$&����� กw�/������
%&�ก���ก�����-��%�� 2) &�
#��� ��� �
�w�x�
/%��'�������#1��
#�%-$&�o��� 3) -��6������
-������#.�/����� ��w�x�
 (content 
validity) ���
/
���
%&����
���6����� ��w�x�
%-$&�o��� ����/ t� ��1����36w���� 2-3 
����6��*�%&��w����ก��������+�%ก {�-�
� ����%�� 4) '�&���� ��#1��
#�%-$o���ก��ก&+$

-����$���#1�'�1
��+*&�ก)*��$�����ก��ก&+$
-����$��6���ก$���w�{��� 6��� 6w���� 5 �� %&�
���x�
��3/�'�1ก���0.�6�กก���� ��#1��
#�%-$&�o��� t&6�กก��'�&���� %�����x�
���$�
���� ��6���6���� ��w�x�
%-$&�� � � ��w�x�
%-$&�� �
����
-��ก����1�'�1- ��ก��20ก)� %-$
�
� ����%��������y�ก�1��ก���w�x�

�/&������y� ���&�����y��w�x�
�/ � ��&��#1��/ ���
��
��x-��{� '+ก� � %&� 5) ������+�%ก {���#1��
#�%-$&�o���ก$���w�{��� ก��ก&+$
-����$��6��� 
�$����#1��
#���6��o���'�1 6 %�����
��t&���������'�1� ��$�
��ก���
 �!���#1��
#���6��'�1ก&+$

-����$��%-$&��������'�&���w����ก��������0.� � ��ก�����
���
���/y�6�กก&+$
�����%-$&�
������� 
�ก��%�$������ก�!�ก&+$
 � �#1��������#1��
#���6��%& ��w�t&���
��$�
ก������%ก {���
'�1����+
 ����/ t� ��6���$����6��*�%&�-��6����+*(�������#1��
#���6��'�1�� ���0.� 

 

2. ก	������	�"%�+ �2�ก	���&' 
ก����6�����.���.{� ������/,� �
�&%�$���ก�!� 3 -�� -��'�1 1 ก��������/,� �
�&�#1�

-��6����+*(�������#1��
#���6�� -��'�1 2 ก��������/,� �
�&�#.��- � %&�-��'�1 3 ก��
������/,� �
�&�#1�-����-x+������,ก����6�� ���&�����ก��������/,� �
�&%-$&�-��
������. 

2.1 � ���� 1 ก	������	�"%�+ �2���3� ���&� ��$H�	�� ����3� ��3 ��&' 
t� ��6��������/,� �
�&�#1�-��6����+*(�������#1��
#���6�� �����. 
1) ก��������/,�$����
'�1�� (reliability) ������,���ก���$�����
�&ก������
���

ก����6�� {� %ก$ ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� �� ��-���
�����'	�=���      
�����,-�����,����-20 �$�����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����%&�ก���� ก�����
����
ก�������-������$��-$��#1�� �� ��-���
�����'	�=%�&��������� (CronbachMs alpha coefficient)  

2) ก��������/,���
-������#.�/� (content validity) ������,���ก���$�����
�&
ก������
���ก����6�� {� %ก$ ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� ���
�#1�
'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� %&�ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� �� ก��
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�w���*��������
����& �� IOC ��6��*����
���/y����t� '���+*�+��'�1
����
����& ��ก��
��%-$&�� ����ก��-�.�%-$ 0.80 �0.�{� 

3) ก��������/,���
-����������� �� (construct validity) ����
�&����	��
ก��
���
��ก������ก������� ก��������/,���,���ก������#���� (Confirmatory Factor 
Analysis) � �����%ก�
&���& (LISREL) 

2.2) � ���� 2 ก	������	�"%�+ �2���3[ ��+�  
1) ก��������/,� �
�&�#.��- ����-��%��(�
�/&�����ก&+$
-����$�� �� ก��%6ก%6�

���
x�1 �$�� ��&� %&�ก��������/,{��  
2) ก��������/,� �
�&�#.��- ����-��%��-�
��ก����6��%&����,���ก���$�����-��%�� 

�x�-�'�1�� ������/, {� %ก$ �$�
����
&��*�- (mean) �$��$����1����
�-�"��  (S.D.) �$����
�  
(skewness) �$����
��$� (kurtosis) �#1���&�ก)*�ก��ก��6��%&�ก��%6ก%6����-��%�� 

3) ก��������/,�#1�-��6���� �-ก&��#.��- � (assumption) ����x�-�������/,'�1��  
�#� &�ก)*�ก��%6ก%6�%���ก-� (normality) %&����
�!��ก���	,������
%������ 
(Homogeneity of Variances) ����� ���%ก�
��
���-��,�w��y6��� SPSS for windows 

2.3) � ���� 3 ก	������	�"%�+ �2���3� � ���#$������%ก	���&' 
1) ก��������/,� �
�&�#1�-����-x+������,ก����6��� � 1 �#1�20ก)����,���ก��%&�

�(��������������	��
ก�����
��ก������ก��������������x��20ก)� %�$�ก��������/,
� �
�&��ก�!� 2 �$�� �$��%�ก�!�ก��������/,������
�* �#��(���������	��
ก�����
��
ก������ก����������������
%&�6w�%�ก-�
���,���ก���$�� �� ก��������/,�x�-��#.��- �
-�
���&�����'�1�w������-��'�1 2.2 �$��ก��������/,� �
�&'�1�!�� �
�&������
�* �#1�
�����'�������	��
ก�����
��ก������ก��������ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
-��%��'�120ก)� 
�� ก��������/,���
%������ (ANOVA) �� ���%ก�
��
���-��,�w��y6��� SPSS for windows 
�w�/���ก���� ����/,� �
�&���$��'�1����!�ก���� ����/,� �
�&����+*(�� �#1�20ก)�
���,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก�����������6�ก�ก��������6��'�1ก�1��� ��
%&����
���/y�6�กt� ��1����3 %&�� �
�&���
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����
'�1{� 6�กก����'��ก&+$
 �� ��	�ก��������/,�#.�/� (content analysis) 

2) ก��������/,� �
�&�#1�-����-x+������,ก����6��� � 2 �#1������ก�����ก��
��ก���
%&���-x+������,ก����6��� � 4 �#1�20ก)����
���/y�������'�1
�-$�ก�����������	��

ก�����
��ก������ก�����6�กก����ก���
 6w���� 4 ����y� {� %ก$ �+*(�������	�ก��
��ก���
 ���
��ก�$����ก���w����ก����ก���
 ���
�+ 
�$������	�ก����ก���
 %&����
�0�
���6���t� ���
-$�ก�����ก����ก���
 �� ��	�ก��������/,�#.�/� (content analysis)  

3) ก��������/,� �
�&�#1�-����-x+������,ก����6��� � 3 �#1������'�������	��
ก��
���
��ก������ก�������/�$��ก$��%&�/&��ก����ก���
������t� � ����ก�����
 %�$�ก��
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������/,� �
�&��ก�!� 2 �$�� �$��%�ก�!�ก�������'���t&ก$��%&�/&��ก����ก���
��%-$&�
���%�����'�&�� �� �x�-�ก��'����'� %&��$��'�1����!�ก�������'�������	��
ก�����
��
ก������ก�������/�$�����%�����ก��'�&��6w���� 3 ���%�� %&���/�$��-��%�����ก��������� 
�� ก��������/,���
%������ (ANOVA) � �����%ก�
��
���-��,�w��y6��� SPSS for windows 
 

3. ��$��[�� ���.�(�	����ก	���&' 
%t�(��'�1 3.3 %�����.�-����	��w����ก����6��-�.�%-$��1
- ��w����ก����6��6���y6��.�

ก����6�� ���
����&�����-�
'�1ก&$��
�%& �� ��- � 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ก��6����'��ก&+$
�#1�20ก)����
�#1������� 
'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� 

ก�������
����	��
 
ก�����
�� 

ก������ก�����
� �����%�� 
ก����ก���
 

ก���������/,���,���ก������	��
 
ก�����
��ก������ก�����6�ก�ก���
�����6��%&����
���/y����t� ��1����3 

ก����+�� �
�&ก�1��ก�����,���ก�� 
�������	��
ก�����
��ก������ก����� 

ก��20ก)����,���ก���������	��
 
ก�����
��ก������ก�����6�ก�ก��� 

%&������6��'�1ก�1��� �� 

ก�����x�
���
���/y�t� ��1����3 
ก�1��ก�����,���ก���������	��
 

ก�����
��ก������ก����� 

ก���w���6�(���������	��
 
ก�����
��ก������ก����� 
����������������-ก�+�'��  

ก��20ก)�
���,���ก�� 
%&��(�� 

�������	��

ก�����
��ก��
����ก����� 

������ 
������'���
�x��20ก)� 

ก��กy������
� �
�&��/�$���w����ก��
��ก���
%&�t&ก����6��/&��ก��'�&�� 

ก��������/,%&���+�t&ก��'�&�� 

%t�(��'�1 3.3 ��+���.�-����	��w����ก����6�� 

ก�������ก�����ก����ก���
 
����� ��������!�"�� 

 

ก���w����ก��'�&����6�� 

ก�����&#�ก�������'�&����6�� 
%&��� ����
���	(�� 

ก��กy�� �
�&t&ก����6�� 
ก$��'�&��%&�������/,t& 

t� ��6����ก���
�����1&�.�� 

��$
#���ก���
�����1&�.�� 

�+���ก���t� � ����ก�����
  

�ก������
���
��  

ก��-���
ก��ก$��ก��'�&�� 

ก��-��-$���'��ก���ก���
 

/&�ก��-���ก���
��� 



����� 4 

e�ก	������	�"%�+ �2� 

 ก����6�����.���.�!�ก����6��%&������ 
���-x+������,�#1� 1) 20ก)����,���ก��%&�
�(���������	��
ก�����
��ก������ก�����������������'����x��20ก)� 2) �����
ก�����ก����ก���
����� ��������!�"�� 3) �����'�������	��
ก�����
��ก������ก��
�����/�$��ก$��%&�/&��ก����ก���
������t� � ����ก�����
 %&� 4) 20ก)����
���/y�������
'�1
�-$�ก�����������	��
ก�����
��ก������ก�����6�กก����ก���
 t&ก��������/,� �
�&
{� �w����-�
��-x+������,ก����6�� %�$��!� 4 -�� -��'�1 1 t&ก��20ก)����,���ก��%&��(��
�������	��
ก�����
��ก������ก�����������������'����x��20ก)� -��'�1 2 ���%��%&�
%��'��ก����ก���
�w�/����� ��ก�����������	��
ก�����
��ก������ก����� -��'�1 3 
ก�������'�������	��
ก�����
��ก������ก�������������/�$��ก$��%&�/&��ก��'�&�� 
%&�-��'�1 4 t&ก��20ก)����
���/y�������'�1
�-$�ก�����������	��
ก�����
��ก������ก��
���6�กก����ก���
 ������&�����%-$&�-��-$�{���. 

� ���� 1 e�ก	�
aกI	 ��%���ก ������	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�
� �� ���2)������� ��#	�
aกI	 

  ก���w����t&ก����6����-����.%�$��!� 2 -���$�� -��%�ก�!����,���ก�����
����	��
ก�����
��ก������ก����� %&�-��'�1����!�t&ก���w���6�(���������	��

ก�����
��ก������ก�����������������'�x��20ก)� ���&�����
������. 

1.1)  ��%���ก �� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� � 
(1)  ��%���ก �� ��-�.���ก	��������&	กก	������	�"%�+ �2�&	ก� ก�	�

����	���&'  
���,���ก��%&�-����.����������	��
ก�����
��'�1{� 6�กก���������/,�ก���%&�

�����6��'�1ก�1��� ��6w����  5 �#1�� �!��ก��������6��-$�����'2 4 �#1�� {� %ก$ Murphy (1999) 
Trochim (2002) Sanders (2002) Ferguson (2003) %&��ก��������6�������'2{'� 1 �#1�� 
�#� �+��
& �$����*�� (2548) ��
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������ ��#	�
aกI	 

t&ก����6����/��� ���.�!�ก���w����t&ก���w���6�(���������	��
ก�����
��ก��
����ก��������������x��20ก)�'�1-�.����$���-ก�+�'�
/���� t� ��6���w����t&ก��������/,
� �
�&'�1{� 6�กก��กy������
� �
�&� ��%�����x�
 %&�ก��กy������
� �
�&� ��ก��
��
(�)*,%��6����'��ก&+$
���t� ����� 3 ������� 6w���� 3 ���.�  
 ก���w����t&ก����6����/��� ���.%�$��!� 4 /��� � /��� �%�ก�!�� �
�&ก�1��ก��(�
�/&��
���ก&+$
-����$�� /��� �'�1����!������ก��*,ก��{� ���ก�������� ��ก�����
�����ก&+$

-����$�� /��� �'�1��
�!��(�����ก&+$
-����$��-�
-��%��'�120ก)��#1�%����/ /y�x0��(�����
ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
-��%��'�120ก)� �#�-��%������	��
ก�����
��ก������ก����� 
���ก��� �����,���ก���$��6w���� 3 ���,���ก�� �#� ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��
ก������ก����� ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� %&�ก���� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�� %&�t&ก�������'�������	��
ก�����
��ก������ก�����-�
-��
%������� {� %ก$ -��%��ก�1��ก��(�
�/&��� ���+*&�ก)*����ก&+$
-����$��%&�-��%��ก�1��ก��
&�ก)*��x��20ก)����ก&+$
-����$�� %&�/��� ��+�' ���!�6w����%&�� ��&�������'�1
������
�������	��
ก�����
��ก������ก�����-�
ก*5, ���&�����%-$&�/��� �
������. 

1) �+ �2��ก��'�ก��2��"��� �ก�$4��� '4	� 
ก&+$
-����$��ก����6��
�6w����'�.���.� 1,090 �� 6�ก 3 ���ก�� �#� ��. ก'
. %&� ��". 

�!��2/3��
�กก�$��2��� �$�����+���ก&+$
-����$���$��� ��ก��6�� �!�t� 
������ก��*,
�$��� ��
�ก%&�
������ก��*,ก��'w����
�กก�$� 20 �8
�ก'�1�+� 
#1�������/,���
��
���	,
��/�$�����+%&������ก��*,ก��������$�t� '�1
������ก��*,ก�����
�ก�$���/3$
����+
�ก
�$�����ก�� 6w�������ก&+$
-����$���!����'�1
�6�ก'+ก���ก����6w����'�1�ก& ����ก�� ������ก�� 
��. 
�6w����
�ก'�1�+� ก&+$
-����$��6�ก'+ก���ก���w��y6ก��20ก)���������33�-��
�ก'�1�+� 
#1�
6w�%�ก���ก���x��20ก)����ก&+$
-����$��-�
6w������ก����������������$�ก&+$
-����$��6�ก
���ก�� ��". %&� ��. 
�6�ก�������'�1
�6w������ก����
�กก�$� 1,500 �� 
�ก'�1�+� �$��ก&+$

-����$��6�ก���ก�� ก'
. 
�6�ก�������'�1
�6w������ก������/�$�� 501-1,000 �� 
�ก'�1�+� 
ก&+$
-����$���!����'�1
�6�ก�������'�1���������������+��&-�.6 
�ก'�1�+� 6w���� 506 �� 
���&�
��!����
�6�ก�������'�1����������� 
.1-
.6 6w���� 216 �� ���&�����ก�1��ก��
� �
�&(�
�/&�����ก&+$
-����$��%������(��t��ก � 
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2) �����ก	�H%ก	�5(+��ก	��-�	(+	�ก	�������� 
-����'�1 4.3 %���t&ก��������/,� �
�&ก�1��ก�������ก��*,ก��{� ��������� ��ก��

���
�����$�� 1-2 �8'�1t$��
����ก&+$
-����$��'�1-��%�����x�
 ���$�ก&+$
-����$���$���/3$
{� ���ก�������� ��ก�����
�����$�� 1-2 �8 '�1t$��
� �01�
�6w���� 659 �� ����!�� ��&� 60.46 
%&�
�ก&+$
-����$��'�1{
${� ���ก�������� ��ก�����
�� 6w���� 401 �� 
#1���6��*�ก&+$

-����$��%-$&����ก��6w�%�ก-�
�����ก��*,ก��{� ���ก�������� ��ก�����
�� ���$�ก&+$

-����$��6�ก'+ก���ก���������{� ���ก�������� ��ก�����
��6w���� 1-5 ���.�
�ก'�1�+� 
-����'�1 4.3 ก��{� ���ก�������� ��ก�����
�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
���ก��������� 

ก��{� ���ก�������� ��ก�����
��   
���$�� 1-2 �8'�1t$��
� 

ก��{
${� ���ก������� 
� ��ก�����
�� 

�$�� 1-2 �8'�1t$��
� 6w���� 1-5 ���.� 6w���� 6-10 ���.� 
�กก�$� 10 ���.� 
��
 ���ก�� 

&�	��� �+ '�� &�	��� �+ '�� &�	��� �+ '�� &�	��� �+ '�� &�	���    �+ '�� 

��". 146 36.4 196 29.7 5 17.2 1 100.0 348 31.9 
ก'
. 134 33.4 217 32.9 14 48.3 0 0.0 365 33.5 
��. 121 30.2 246 37.3 10 34.5 0 0.0 377 34.6 
��
 401 100.0 659 100.0 29 100.0 1 100.0 1,090 100.0 

 
3) ��	�� �ก�$4��� '4	��	���������
aกI	 
t&ก����6����/��� ���.�w����ก�1��ก���(�����ก&+$
-����$��-�
-��%��'�120ก)��#�-��

%������	��
ก�����
��ก������ก�����%&�t&ก�������'�������	��
ก�����
��ก��
����ก�����������-�
-��%������� {� %ก$ -��%��ก�1��ก��(�
�/&��� ���+*&�ก)*����ก&+$

-����$��%&�-��%��ก�1��ก��&�ก)*��x��20ก)����ก&+$
-����$��  

3.1) ��(��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� � 
 t&ก��������/,� �
�&��/��� ���.�!�t&ก��������/,������������	��
ก�����
��ก��
����ก�����������'�1���6�ก���,���ก���$��6w���� 3 ���,���ก�� {� %ก$ ���,���ก��� ��
���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� � �����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก��
����ก����� %&�� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� %&����������	��
ก��
���
��ก������ก����������+���
 ���&�����
������. 
 (1) ��	��2+��	���+	)&�ก��'�ก�ก	��������ก	����'�ก	�� �  
 t&6�กก��������/,� �
�&��-����'�1 4.4  %&�ก���'�1 4.1 %����$�o&�1������%��
���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����������� ���$����
��$�o&�1������%��{
$
x0���01�/�01� ({
$x0� 50%) �����%��-y
'�.� 6 ���,���ก�� (�$�������%��-y
 3-8 ��%��) 
�
�$�o&�1������%�����$��/�$�� 0.86-2.97 �$����1����
�-�"��
��$���/�$�� 0.87-1.24      
(����!�� ��&� 28.66-43.20) 
#1�������/,�$�o&�1������%����%-$&����,���ก��6w�%�ก-�
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���ก��������� ���$�������ก�� ก'
. 
��$�o&�1���%�����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก��
����ก��������ก�$�������ก�� ��". %&����ก�� ��. 6w���� 5 ���,���ก�� �ก� ����,���ก��
� ��ก��������t&ก�����
��'�1������ก�� ��". 
��$�o&�1������%�����ก�$�&yก� �� ���*�'�1
������ก�� ��. กy
��$�o&�1������%�����ก�$�������ก�� ��".ก#��'+ก���,���ก���$�����ก�� 
�ก� ����,���ก��� ��ก��������t&ก�����
��'�1
��$�o&�1���%��-1w�ก�$�&yก� ��  
-����'�1 4.4 �$�o&�1���%�����
�� ���
� ��6� ��ก�����
��ก������ก����� 

�����&�	��ก�	���ก( 
��,. ก��. �*. 

��� 
��� 

 
 ��%���ก � 

 

�����
��\� 

x  SD x  SD x  SD x  SD % 
1 ก�����%t�%&�กw�/��

��	�ก�����
��  
5 2.08 0.99 2.34 1.00 2.09 0.95 2.17 0.99 43.20 

2 ก�������ก�����ก�����
�� 8 2.89 1.24 3.10 1.22 2.92 1.24 2.97 1.24 37.12 
3 ก���/ ��%��%&�%�&

���
/
��  
5 2.07 1.11 2.21 1.07 2.16 1.14 2.14 1.11 42.80 

4 ก��-�����t&ก��������   4 1.35 0.90 1.55 0.83 1.50 0.88 1.47 0.87 36.75 
5 ก��������t&ก�����
��  3 0.93 0.76 0.89 0.73 0.77 0.74 0.86 0.75 28.66 
6 ก���� t&ก�����
��  5 1.89 1.01 1.98 0.98 1.90 1.03 1.93 1.01 38.60 

 37.85 

ก���'�1 4.1  �$�o&�1���%��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

��%��-y
 8 ��%�� 

�4	�q���'�����(+	�ก	��-�	ก�����ก	��������

2.75
2.8

2.85
2.9

2.95
3

3.05
3.1

3.15

��". ก'
. ��.

��ก(

�4	
�q
���'

�4	�q���'�����(+	�ก	��	��e����ก�	"�(��.�ก	��������

1.9

2

2.1

2.2

2.3

2.4

��". ก'
. ��.

��ก(

�4	
�q
���'

��%��-y
 5 ��%�� 

�4	�q���'�����(+	�ก	�)"+�������������	�"�	'

2

2.05

2.1

2.15

2.2

2.25

��". ก'
. ��.

��ก(

�4	
�q
���'

��%��-y
 5 ��%�� 

�4	�q���'�����(+	�ก	��(���e�ก	����'��2+

1.25
1.3

1.35
1.4

1.45
1.5

1.55
1.6

��". ก'
. ��.

��ก(

�4	
�q
���'

��%��-y
 4 ��%�� 

�4	�q���'�����(+	�ก	�)*+e�ก	��������

1.84
1.86
1.88

1.9
1.92
1.94
1.96
1.98

2

���. ก��. �	.

��ก(

�4	
�q
���'

��%��-y
 5 ��%�� 

�4	�q���'�����(+	�ก	��	'�	�e�ก	��������

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

���. ก��. �	.

��ก(

�4	
�q
���'

��%��-y
 3 ��%�� 

��%��-y
 8 ��%�� 
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#1���6��*�6�ก�$�� ��&������%��%-$&����,���ก�� ���$�� ��&������%��
��$�-1w�
��'+ก���,���ก�� ���,���ก��� ��ก��������t&ก�����
��
��$�-1w��+� ���&�
��!�
���,���ก��� ��ก��-�����t&ก��������  
��$�'$�ก��� ��&� 28.66 %&�� ��&� 36.75 -�
&w����
�$�����,���ก��� ��ก�����%t�%&�กw�/����	�ก�����
�� 
��$�� ��&�����+� �#�� ��&� 43.20 

#1���6��*�6�ก� �
�&'�1{� 6�กก����
(�)*,%��6����'��ก&+$
���t� ��� {� ������+��$����������
���
�� ���
� ��6%&����

�1��6��ก�����ก�����
��ก������ก����� �������$������$�ก��
���
���!��#1��'�1��ก ���o���ก�������ก�����ก�����
�����������/,%&�����������/,���
t� ���� %&������ ���
�� �0ก%&�ก��&��t��&��x�ก��ก�����
��t&ก�������� ���t� ���� 

 ����'!&ก���
�+� �
�,-ก���� ����ก.'!&ก���
�+� �
�,-ก 
�"��)�� /�!�0��(������ 
)���
���10��(2 3���+�/ก �%��  	
�)������� �������ก -)4%�ก���	
�� .ก'�5&
�ก"
� 5���� -
�/��%�#�'� �
� -ก���"/�ก��ก��� ������ -+����  � .ก�&
�%��)���5� ����5���� %�#�'� �&
�
%�� �%")
'5&�	��&
��)���
�'�ก���
� �&
���"� & �%"	����
�ก��5���� ��"67���� �%"�&
�� & 
�)���8���#������ )������
�/"�������#����%&
��
�+� �
�,-ก ก��/� �����#'!&� &ก��
�กก�*"�5���� 
�%"����
��'!&/� ก��� .ก
�กก�*"�%&
��(�������&/ %&
��(�����ก��/� �(��&/$ 

�95.....(��������# (5���,��ก��(������ก���� /������5<�� ��������5<	
�+-&�����) �(>�
ก��(����������ก��ก ���� ? ��&/������ &*ก���� �%"�����'!&/�@�5�����ก�
�'������'5&ก��
� .ก �5��
�9��<�!�/<(7��� ��&/'5&� .ก�� ก���/�ก�� �5��
�ก��
�*ก��5��
�-(ก��
�/�����)��@< 3������ก"�ก.��� & � .ก��"�ก"�ก.����"� &$  

�,&�)- ก��%�� ? �� �����'!&�/���-&��กก���(>��"/���ก'�ก��/� � .ก ,��/"������
�-(���'�ก��/� ��A� ��"��5�
ก �����'!&%���/���-&��ก���(����ก���<	
���-'�ก����*(� .ก 

�"����#��กก/"�$ 

 
(2) ��	��*3� ������4 ก	��������ก	����'�ก	�� �  

 ก��������/,� �
�&��/��� ���.�!�t&ก���w���6�(�����
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��
ก������ก����� t� ��6��กy������
� �
�&����� ก����
(�)*,6�กก��6����'��ก&+$
�#1��/ {� 
&�ก)*�%&����('���
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� /&��6�ก��.�{� �w���6
�(�����
�#1�������� ��%�����x�
'�1������0.� 

6�กt&ก��������/,� �
�&'�1{� 6�กก��6����'��ก&+$
 ���$�&�ก)*����
�#1�������'�1
�
-$�ก�����
��ก������ก�����%�$���ก�!� 2 � �� � ��%�ก�!����
�#1�� ��ก�����%t�%&�
กw�/����	�ก�����
��ก������ก����� 
�6w���� 14 � ����ก�� %&�� ��'�1����!����
�#1�
� ��ก�������ก�����ก�����
��ก������ก����� 
�6w���� 16 � ����ก�� ��
6w����� �
���ก��'�.���.� 30 � ����ก�� ���&������ ����ก��%-$&�� ��
������.  
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(2.1) ��	��*3� (+	�ก	��	��e����ก�	"�(��.�ก	��������ก	����'�ก	�� �  
���
�#1�� ��ก�����%t�%&�กw�/����	�ก�����
��ก������ก����� ���$�
�6w����� �

���ก��'�.���.� 14 � ����ก�� ���&�����%-$&�� ����ก��
������. 
(2.1.1) ก���/ ��ก�������(��%& ���' ��t&�#1�%������
�� �0ก6�ก(��x#��$��!�ก��

���
��ก�����������/,%&�����������/, 
 �)�0�ก������"�ก��(�������(>� 80:20 ��
 20 �
�(���F�� �(>�F��(1���%� 20 
�����ก.����"��"
�

ก�(
�ก �!"� �/���� ��&������< �/���5.�'� ���'�F��(1���%� ก.��
��"��(>����5�"/� �!"� �"/���ก�(>�ก��ก����	&����5/� 
���(>� 20 �� 5�*"� 20  �
�
����,F�) 20 ก.��

ก����� 100 )
 � ��5��
ก.���(>�ก�� �
�(���F�� �"/�ก��
(������ port 	
�)�� ก.'5&/� �-(F�) ��&/'5&
@����/"�!
�
�"�����-&��ก
�"���� 3���,�
� &/"�
�(>�ก��(������ก��
"�� �� /������5< &/�$ 
 �ก��(�������� /������5<	
�)�� �!"� '5&��ก�����

ก�(5�	&
�-�/"�!
�ก�L�
��� ��&/�
ก
�5%*+���!
�5��
��"!
� ��&/'5&�(5�F�)���(� ��&/�
ก/"�!
��)���
���'5&�5%*+�(��ก
�$ 

(2.1.2) ก��'�����$��%-$&����.������ %�������-��� �$��ก��'�����&��(��/�#�
�&���8����� %���������� 

�	&
�
���

ก�
� �(>�	&
�
�(�������
�%��� �"/�'5�"�
�5�"/��"
�ก.'!&
�%��� �%"
,&� Midterm ���(���F��ก.��'!&�(>�(���� ก.��
/"�%&
�ก��/� � .ก/"�� &�����5� �!"� �
�
������ /"�������-&�#�5� 
�"���� �	&�'���ก�&
��)����� ��
/"�'!&(����ก.� & �%"������#�� .ก��"

"��5�����
 �	�� � �	�ก.��� & �%",&�
�%��� � .กก.%&
�
"����ก"
� ���/���	&�'���$ 

�(���F�����%&
��
�	&
�
��(/������5< ���ก.'!&	&
�
�(����ก��$ 

(2.1.3) ก�����
����ก��������� %�������-���x#��!��#1���+$���ก��'�������-�
�#1��6�ก{
$��
��x������/,� ����{�  %&�{
$�����&+
�#.�/�'�1
+$���� 

 ����5���	&
�
�
�%���

ก	&
�
��"�� �%"/"�%
�%�/�ก.��ก (����

ก�"�� (������
ก/&�� ,&�����
� 20 	&
 � .กก.��������"�� �����"��*����#
5�
�ก &/�$ 

�,&������ก��/������5<	&
�
� 
�%���ก./������5<��"� & �%"�����, -F�)�/�� & 

ก���(>�
5��กR��
&��
����"� &$ 

(2.1.4) �����
��x�&�1��%�&����%��/�#���	�ก�����
��{�-�
&�ก)*����ก&+$
�yก'�1
���
�� 

����'!&ก���
�+� �
�,-ก���� ����ก.'!&ก���
�+� �
�,-ก 
�"��)�� /�!�0��(������ )��
�
���10��(2 3���+�/ก �%��  	
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������%�#��/& �* �*"�5/��
	
���������%�#��/&$ 
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��
�+� �
�,-ก ก��/� �����#'!&� &ก��
�กก�*"�5���� �%"����

��'!&/� ก��� .ก
�กก�*"�%&
��(�������&/ %&
��(�����ก��/� �(��&/ �!"� � .ก�ก"�  ? �!"� �ก"��	��� 
�ก"���  ����������5<� & �!"� �
������ 
ก��/ �
� 
ก��/5����� 
ก����� �
��(�%"�����
�� & 
��"����� & ���ก./� %����#� & �%"	����� .ก
�กก�*"������ & ���ก.%&
�/� 
�ก���5����$ 

(2.2.8) ก����ก� ���������{� ��/�#�{
$��.��0.����$ก���+*(�����-��&���!��w���3 
�,&� - � ? 
�%����"���/� � &��กก/"��� ,&�� .ก�-&� .กก.%
�� & �%",&�(���� ,&�� .ก��"�-&� .ก

ก.�����,���/� & ก��

ก	&
�
�(����'5& �ก.	�#�ก��%�/�/��(>�(��ก�������� &/��� 	&
�
� �
5��
��" �%�/ choice ����������5�� � .ก8�� ��"%&
��� ��� �%"���(>�
�-"ก.'!&	&
�
��"/�
'5�"�(>�(�����#���#��� � 

(2.2.9) ก�����
��ก�����������/,%&�����������/,�����ก�����!��#1����ก��ก��
�����-� ���
�� ����ก&��'�1{� 
�-�"���/ ����w�{���  

�95.....(��������#�(>�ก��(����������ก��ก ���� ? ��&/������ &*ก���� �%"�����'!&
/�@�5�����ก�
�'������'5&ก��� .ก �5��
�9��<�!�/<(7��� ��&/'5&� .ก�� ก���/�ก�� 
�5��
�ก��
�*ก��5��
�-(ก���/�����)��@< 3������ก"�ก.��� & � .ก��"�ก"�ก.����"� &$  

 �ก.
�"��(c����&/ ��/�!�ก��9�������ก.��	&
�
��� /������5<	�#��� �(>�	&
�
�
ก������%"��!�#�����('!& 
�"��!"/��(Y ��(cก��0�ก����# ก.����ก���
��� /������5<��ก'�
ก��(������0�ก�F�) &/�$ 

(2.2.10) ���
��
��x�����ก������ก��-������� ���� �#� �yกก$�'w�{�  �yก�$��'w�
{
${�  %&�t&ก������ �����-$������ก�����!���1�'�1�$���กx0��+*(������ ����'�1����� ���0.� 

���ก���	
�	&
�
�����
�-"ก.� &��%�R���� 3���������
�
�-" ก.�� /"�����%�R�� ก.
	&
�
�����
 ��&
�ก������
�������
� �
 ��&
�ก���� ���/�������,	
�� .ก ��"'!"/"����
�
� (.1 �(�
�	&
�
� (.3 ���
� 3������ก.��ก�ก���($ 



 109 

�	&
�
����
�ก.�"������*�F�)�� �)�������
���ก+���ก�����(������ � .ก���

ก
�(�-"F���
ก � .ก������ & 	&
�
�ก.�"������*�F�) �!"� � .ก����
��	&��/�ก*5��� ก.�� /"�
ก��(������	
����ก.�"������*�F�)$ 

��� /"��"������*�F�) ก. -��ก ,&�� .ก�ก"�ก.��� & ,&�� .ก%���ก/"��ก�T< � .ก
"
� ก.��
��"� & 5��
/"����/� ��ก	&���
ก � .ก����������� & �ก/"��ก�T<��ก��5� �/& ก.�� �/"�
	&
�
�������*�F�)$ 

(2.2.11) 6+�
+$�/
�����ก��'����ก$�������#��/ {� � �
�&//&�ก"��'�1%����/ /y�x0�
�����ก�������ก����/&��6�ก���6��'���� 

����� ? %&
�(�������#�ก"
� ��5/"�� ���5�������� �)��
�
���5/"���������)�S�� �)��
 -
/"�����
�� & ��5� (���%�/�
�'5&� .ก�	&�'� �
�� &%������ 5/���5� 5��
(��������5/"������� 
ก.�����,(���� &��� ���%&
� pretest 9 ���+"���� ����
ก"
������ pretest *ก5�"/�ก������� 
�%"���%&
���� pretest �(���(>�ก��6 ���ก.%&
��
��#��( 5�"/����8���� ����*"���ก �����ก 
� �d�/��#��5�"
�ก. pretest$ 

���5/"������������ test �"
��%"�����#
5� �"/�5��������ก.���
�ก"
��
�(���F�� �
�
���#
5���������� 3��������"�(>�5�"/� (������ก"
����������)- �*�ก.� & �%"��%&
� pretest �)��%&
���
5��กR���( plot ก��6 ,&�����ก%����"
��
���"��5��กR��$ 

�ก��(������ก"
������ก.�
�+��( -/"�� .ก����#%&
�ก�������%���5� �9������������ 
ก���/����-ก.��)���ก������(�����
�-"��& /"�
"����"��"
�%���5� "
�0�)<��"� & ก.������(�
� 
� .ก�ก"�ก.)��(�"�������(�)�����&� !��/9���"������0�ก�F�)ก.���
������� .ก�ก"�$ 

(2.2.12) ก��'������ก�����$�� � �!�ก��'w��/ t� �ก����-#1�-��%&����6ก������
�����ก����
�ก�0.� %&�'w��/ ��ก����
����
����
�ก�0.� 

�,&��
��"
��"
� ? ก. ��� +-&(ก��
�� &%���%�/ ��'�	�#� �
��"
� ? ,&����5���'�ก. 
active ���5��8��
�ก.!������ ��"��'� � .ก������#��"�"
�
"��5�����
 )- %�� ? �� �����)"
��"
��"'�"'����$  

(2.2.13) ก��-��6���t&ก�������� ���t� ����{
$6w��!�- ���w����ก����'+ก���.�/
%t�ก����� %-$��
��x�w����ก��{� 
#1�6�/�$��ก�������� /�'���� 

 ����5���F������� �/�����
�5��
/� +������ ก.��"� &/� '�*ก�+�ก���
����
���  
�� /"��/����/� ก./� �8)��%
��������������
���#�? ก.� & /� ��*(�/����#�� ��/��� ก.��/� 9 �ก��
 �
� �������ก�"���(5���ก �!"�  �
�ก��
"�� ก.��/�  �
�ก����ก ���ก"
� ��ก	�#�
����
� ? ก.
"�����'��/�� ��"� &(��������ก�����*ก�+�ก���
�$ 

(2.2.14) ��1�'�1�!�-��กw�/���$����
�ก�����
��ก$������/�#�{
$��.��#�&�ก)*�����#.�/�
'�1�����%-$&����.� 
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(2.2.15) ก��'����ก$������ �#� ก���� � ����'������ก����ก$��'�16����� �$��
ก��'����/&������ �#� ก��- ���w�� ������
{�'������ก������ก���.�/�01� 

�(������ก"
������5��
...�������
�ก.�� �������
�ก.��"� &(������$ 
�,��/"��#�9������������ ��(������ก"
������ก���� �� � &(������&
��� 10 )- ก��%�� ? 

��"%&
�)- 
&
��&
��� ��
 �&
��� 10 ��&/ก. ��"� &(������*ก����
� &/� ��"� & pretest ก"
� 
pretest ก.��
'5&� .ก��	&
�
�������� 5��
/"��
�,������
�������
���� .ก�����"� &�������ก"
� 
�������
� .ก�������&/ ก.��%&
��
����,��� �� 	&
�
�� ���(,��� .ก
�ก���#�5����$ 

��%"����� ,&�,�� pretest ���ก.�����,��,��� .ก ��������
� )
���.���&/ � .ก%
� ��
 
�����
�"����'5&� .ก )
�
�� .กก.��,����*(5�������� ก.�������WXก5� '5&� .ก��5��
� .ก
�	��� �%"ก.	�#�
�-"ก���� ��������#
5�������
�� .ก &/�$ 

(2.2.16) �����
��x�� ���
�� %&������ก��*,���-���
���+�t&ก�������� ���
��ก����{�  �����6
�/&�ก"��/��.�������ก��ก�����
�� 

�ก����*(+�ก��������-&	
�� .ก ก.%&
����ก�T<�� '�ก��(������$ 
�,&�)- ก��%�� ? �� �����'!&�/���-&��กก���(>��"/���ก'�ก��/� � .ก ,��/"�������-(���

'�ก��/� ��A� ��"��5�
ก �����'!&%���/���-&��ก���(����ก���<	
���-'�ก����*(� .ก 
�"����#
��กก/"� �%"���ก.
����5��กR�� ��!�#����'5& +���������'5&� .ก�������5�� �� /"��������#ก.��"
�"���+� 
��� 
�"���&
�ก.
�����+����� .ก !�#����� .ก��(��ก
�ก.� & 5�ก��(7�5�����
��ก� 
	
�� .กF��5���$ 

���+"���� /���0��%�<���� ��5��ก ? ��� ��
'!&���(������)4%�ก��� ��������
����ก%)4%�ก����/������� (������ก�������ก�*"� ก.�!"� ก.��%�#��� %�/��#
���
�"����#���� 
�����"��"'�/"����(������,-ก%&
��5� �%"'!&
�0���/���-&���(����ก���<��+"���� ��ก
ก��0�ก�� �%"�����%ก�
�/"�ก���/�ก�������ก�*"���(������
����&�� �(>����(�������"�$ 
 
t&6�กก��6w�%�ก� ����ก�����
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����6�ก

6w���� 30 � ����ก�����ก&$��� ��- � ��
��x%�$����('������
�#1���ก{� �!� 2 ���(' 
�#����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����'�1/
���
%&����
�#1�'�1{
$/
���
 ���
�� �
���ก��'�1�!����
�#1�-$�ก�����
��ก������ก�����'�1/
���
� ��ก�$�� ����ก��'�1�!�
���
�#1�{
$/
���
 �#�
�6w���� 11 � ����ก�� %&�6w���� 19 � ����ก�� -�
&w���� 


#1�6w�%�ก� ����ก�����
�#1�%-$&�� ����ก����ก�!� 2 � �� �#�� ��ก�����%&�ก��
กw�/����	�ก�����
��ก������ก����� %&�� ��ก�������ก�����ก�����
��ก������ก��
��� ���$�� ����ก��'�1�!����
�#1�� ��ก�����%t�%&�ก��กw�/����	�ก�����
��'�1
����

/
���
 
�����6w���� 5 � ����ก�� %&��!�� ����ก�����
�#1�'�1{
$/
���
 6w���� 9 � �
���ก��6�ก� ����ก��'�.�/
���� ����. �$�����
�#1�� ��ก�������ก�����ก�����
��ก��
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����ก����� ���$�
�� ����ก��'�1�!����
�#1�'�1/
���
����6w���� 6 � ����ก�� �$��� �
���ก��'�1{
$
����
/
���
 
�6w���� 10 � ����ก�� � �
�&%������-����'�1 4.5 
-����'�1 4.5 ���('������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� 

�+ �	'ก	���	��*3�  �+ �	'ก	���	��*3�  
1) (+	�ก	��	��e����ก�	"�(��.�ก	��������ก	����'�ก	�� � (6w���� 14 � ����ก��) 
� � �"�	��� � � 5�4�"�	��� 

1 ก��กw�/��
�-�"��/�#�ก*5,(����ก
��
��x��กx0��+*(�������#1��
#�
���
��'�1����� ���0.� 

1 ก���/ ��ก�������(��%& ���' ��t&�#1�%���
���
�� �0ก6�ก(��x#��$��!�ก�����
��ก�����
������/,%&�����������/, 

2 �����
��x�&�1��%�&����%��/�#���	�ก��
���
��{�-�
&�ก)*����ก&+$
�yก'�1
���
�� 

2 ก��'�����$��%-$&����.������ %�������-��� �$��
ก��'�����&��(��/�#��&���8����� %�����
����� 

3 ก�����
��t&'�1��- ��กw�/��ก*5,ก��
���
���/ �����&+
�#.�/�����'�1���%&�
t&ก�������� '�1กw�/��{�  

3 ก�����
����ก��������� %�������-���x#��!��#1��
�+$���ก��'�������-��#1��6�ก{
$��
��x������/,
� ����{�  %&����{
$���
�����&+
�#.�/�'�1
+$���� 

4 ก��กw�/������$��/�#�6w�������� ����
�#1��� ���
����ก�����0.����$ก���#.�/�����
%&��������.������ก���� 

4 ���
��.�������� ����
'�1��ก����������ก
��*�
'���� x#��!�-����' ��x0����
��
��x��ก�����
������/,%&�����������/,�����ก���� 

5 ก��กw�/��ก*5,%&���	�ก�����
��- ���0�
/�+$�-�
	��
��-��������'�1��� ��
'�.�
2�ก�(��%&����
��
��x�����ก���� 

5 ก���w����ก��%&���ก%��ก�����
���!��#1��
�+$���ก'�1- ���� �&� 

  6 ก*5,'�1�w���3�w�/����� ��ก��กw�/��6w����� ����
��%-$&����.� �#� �������.�%&����+�����ก���� 

  7 ก��กw�/�����('��#1��
#�'�1�� �w�/������
��
��ก�����0.����$ก���r-�ก��
��ก����'�1%�����ก-$�
ก���� ��#1��
#����
����.� � 

  8 ก�����
����ก��������� � ������-����!�ก���� ��
(����/ ก�������� ��ก��-��6%&�ก��กw�/��ก*5,
ก���/ ��%�� 

  9 ก��กw�/�����('�����#1��
#�'�1�� ���
����ก���� 
�0.����$ก�����+�����ก�����!��w���3 

��
 5 � ����ก�� ��
 9 � ����ก�� 
2) (+	�ก	��-�	ก�����ก	��������ก	����'�ก	�� � (6w���� 16 � ����ก��) 
1 ��1��w���3���ก�����
������� %��
���


��� �#� ก���/ ��ก����&#�ก��.����'�1��'�1�+�
�#1��w�
��� �w�/���-�����t&ก�������� ���
��ก���� 

1 ������!���#1��
#�/&�ก'�1�w���3�w�/����� ���
��
��ก����%-$&�ก&+$
����ก��������  
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�+ �	'ก	���	��*3�  �+ �	'ก	���	��*3�  
2 ก�����
��ก$�������#�ก���w�%��'����
�

���t&��ก�����#1��w���%��'�1{� {������'���
ก����%��/&������ 

2 ������!���#1��
#����
��(�������-�'�1���- ��6���/ 
��ก����&�
#�'w�
�ก �  �#1��/ ��ก����{� ��' ��t&
ก�������-������ก
�
�ก'�1�+� 

3 �r-�ก��
'�1��ก����%�����ก�*�'�1'w�ก��
���
�� �$� ��ก�����6 /�#���ก��-#1�- � 
x#��$��!�-����' ���+*(�������#1��
#�'�1�� 
��ก�����
��{�  

3 �����
��x�� ���
�� %&������ก��*,���-���
�
��+�t&ก�������� �����ก����{�  ���
�/&�ก"��/
��.�������ก��ก�����
�� 

4 ก�����
����ก����- ��'w��/ /y��!�
/&�ก"�����
�&��&�ก)*,��ก)�'�1��' ��t&
�����ก������$�����6� 

4 ก����ก� ���������{� ��/�#�{
$��.��0.����$ก���+*(��
���-��&���!��w���3 

5 ���
��
��x�����ก������ก��-������
� ���� �#� �yกก$�'w�{�  �yก�$��'w�{
${�  %&�
t&ก������ �����-$������ก�����!���1�'�1�$�
��กx0��+*(������ ����'�1����� ���0.� 

5 ก�����
��ก�����������/,%&�����������/,���
��ก�����!��#1����ก��ก�������-� �01����
�� ����
ก&��'�1{� 
�-�"���/ ���{� �w�{���  

6 6+�
+$�/
�����ก��'����ก$�������#��/ {� 
� �
�&//&�ก"�� '�1%����/ /y�x0������ก��
�����ก����/&��6�ก���6��'���� 

6 ก��'����ก$������ �#� ก���� � ����'����
��ก����ก$��'�16����� �$��ก��'����/&������ �#� 
ก��- ���w�� ������
{�'������ก������ก���.�/�01� 

  7 ก��-��6���t&ก�������� ���t� ����{
$6w��!�- ��
�w����ก����'+ก���.�/%t�ก����� %-$��
��x
�w����ก��{� 
#1�6�/�$��ก�������� /�'���� 

  8 ��1�'�1�!�-��กw�/���$����
�ก�����
��ก$������
/�#�{
$��.��#�&�ก)*�����#.�/�'�1�����%-$&����.� 

  9 ก��'������ก�����$�� � �!�ก��'w��/ t� �ก����
-#1�-��%&����6ก�����������ก����
�ก�0.� %&�'w�
�/ ��ก����
����
����
�ก�0.� 

  10 ก�����
��- ��
�ก��&��t��&��x�ก 
��
 6 � ����ก�� ��
 10 � ����ก�� 

 
t� ��6��{� �w�� ����ก��ก�1��ก�����
�#1�'�.� 30 � ����ก��'�1%�����-����'�1 4.5 {�6��'w�

�!�� ��w�x�
�01�
�&�ก)*��!�
�-����
�*�$�%��&����,'���� 5 ����� �#1��� 20ก)������
���
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก��������������x��20ก)�6�ก 3 ���ก�� �#� ���ก�� 
��". ��. %&� ก'
. '�1-�.����$���-ก�+�'�
/����  

ก��������/,� �
�&���
�#1�������'�1{� 6�กก���w���6� ��%�����x�
��� ����ก��
���
�#1�'�1{
$/
���
6�ก'�.� 2 � �� t� ��6��{� %�&��$��������%��%-$&�� ����ก���/ 
�'�2'��
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-��ก��� �
ก����������ก��-���#1����
����ก��ก��������/,%&�%�&���
/
������$�o&�1�
��
�����������
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����������  

t&ก��������/,� �
�&��������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก������ ��ก��
���%t�%&�ก��กw�/����	�ก�����
��ก������ก����� ���$����
����
�#1�-�
� ����ก���01��!�
���
�#1�'�1/
���
���$��������$��� ��
�ก ���
��$�o&�1���
���� ����ก�����$��/�$�� 3.35-
4.01 �$����1����
�-�"�����$��/�$�� 0.81-1.07 %&�
#1�6w�%�ก���-�
���ก��������� ���$����
6�ก'+ก���ก��
����
�#1�-�
� ����ก��'�1/
���
���$��������$��� ��
�ก�$�ก�� ���
��$�o&�1�
��/�$�� 3.33-4.00 �$����1����
�-�"����/�$�� 0.80-1.11 
#1���6��*�� ����ก��� ��ก�����
%t�ก��%&�ก��กw�/����	�ก�����
��ก������ก������01��!����
�#1�'�1{
$/
���
 6�ก6w����
'�.���.� 9 � ����ก�� ���$�� ����ก��
��$�o&�1���
���$��/�$�� 2.58-3.11 �$����1����
�-�"�����$
��/�$�� 0.90-1.07 %����/ /y��$�������
����
�#1�'�1/
���
���$��������$��� ��� ��x0���������
ก&�� %&�
#1�6w�%�ก���-�
���ก��������� ���$�%-$&�� ����ก��
��$�o&�1���/�$�� 2.49-3.03 �$��
��1����
�-�"����/�$�� 0.82-1.13 %����/ /y��$�������
����
�#1�'�1/
���
���$�������
�$��� ��� �� 
�����6w���� 2 � ����ก��'�1���6�ก'+ก���ก��
����
�#1�'�1/
���
���$����������
ก&�� �#� 1) ก�����
����ก��������� %�������-���x#��!��#1���+$���ก��'�������-��#1��6�ก{
$
��
��x������/,� ����{� %&�{
$�����&+
�#.�/�'�1
+$���� %&� 2) ก�����
����ก��������� 
� ������-����!�ก���� ��(����/ ก�������� ��ก��-��6%&�ก��กw�/��ก*5,ก���/ ��%�� ���
�
�$�o&�1���/�$�� 3.07-3.18 �$����1����
�-�"�����$��/�$�� 0.94-1.11  

t&ก��������/,� �
�&���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก������ ��ก�������
ก�����ก�����
��ก������ก����� ���$����
����
�#1�-�
� ����ก��'�1�!����
�#1�'�1
/
���
���$��������$��� ��
�ก 
��$�o&�1���
���� ����ก�����$��/�$�� 3.18-3.73 �$����1����

�-�"����/�$�� 0.94-1.14 
#1�6w�%�ก���-�
���ก��������� ���$����6�ก'+ก���ก��
����
�#1�-�

� ����ก��'�1/
���
���$�������������$��� ��
�ก�$�ก�� 
��$�o&�1����$��/�$�� 3.12-3.76 �$��
��1����
�-�"�����$��/�$�� 0.90-1.15 �$��� ����ก�����
�#1�� ��ก�������ก�����ก��
���
��ก������ก������01��!����
�#1�'�1{
$/
���
6�ก6w����'�.���.� 10 � ����ก�� ���$�� �
���ก��
��$�o&�1���
���$��/�$�� 2.37-2.90 �$����1����
�-�"����/�$�� 0.82-1.11 %����/ /y�
�$�������
����
�#1�'�1/
���
���$��������$��� ��� �� 
#1�6w�%�ก���-�
���ก������������$�%-$&�
� ����ก��
��$�o&�1����$��/�$�� 2.34-2.75 �$����1����
�-�"�����$��/�$�� 0.85-1.14 %����/ 
/y��$�������
����
�#1�'�1/
���
���$��������$��� ��� ���$�����ก�� 
�����6w���� 1 � ����ก��
'�1������ก�� ��". 
����
�#1�'�1/
���
���$����������ก&�� �#� ก�����
��- ��
�ก��&��t��&��
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x�ก �01�
��$�o&�1�'$�ก�� 3.03 �$����1����
�-�"����/�$�� 1.14 ���&�����t&ก��������/,
� �
�&%-$&�� ����ก��6w�%�ก-�
���ก���������%������(��t��ก � 

t� ��6�����$�� �
�&'�1{� 6�กก����
(�)*,������$��ก��6����'��ก&+$
���������{� 
������+��$�����$���/3$���
����
�#1�� ��ก�����%t�%&�ก��กw�/����	�ก�����
��ก������ก��
���%&�� ��ก�������ก�����ก�����
��ก������ก�������� ����ก��'�1{
$/
���
����& ��
ก��ก��� �
�&'�1{� 6�กก���w���6� ��%�����x�
'�1�w����� ��- � �������$���/3$
����
�#1��$�
� ����ก��%-$&�� ��!����
�#1�'�1/
���
 -����$���$� 

�h.���5���	&
�
�
�%���

ก	&
�
��"�� �%"/"�%
�%�/�ก.��ก (����

ก�"�� (������
ก/&�� ,&�����
� 20 	&
 � .กก.��������"�� �����"��*����#
5�
�ก &/�h$ 

�h,&������ก��/������5<	&
�
� 
�%���ก./������5<��"� & �%"�����, -F�)�/�� & 

ก��
�(>�5��กR��
&��
����"� &h..$ 

�h.�!��
/"�ก��(��������
ก��)�S�����(���(�*� �5.� &/� �%"�����"���/�� ��"�-&����

�"�����5��
�ก��$ 

�h.����(>�5�&����� ���%&
��� �
���&/%&
��� ��-��"����
 �%"����
��%&
�����  ��


ก���$  

�h��"� &ก��5� �ก�T<'�ก��ก��5� ����/�	&
�
��� ,&�� .ก9% 	&
�
� 10 	&
 ก.�&
�
�( ก.%&
���
�5�"
���������%&
�	�#�ก��/��	
�� .กh$ 
 
(3) ก	�)*+ก	��������)�ก	��6�����	� '4	��4 ��3� � 
t&ก��������/,� �
�&ก�1��ก�������ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��

������6�ก
�-����
�*�$�%��&����,'���� 5 ����� 6w���� 10 � ����ก�� ���$����
��$�o&�1�
��
ก#��'+ก� ����ก�����$��������$��� ��
�ก 
��$�o&�1����$��/�$�� 3.38-3.77 �$����1����

�-�"�����$��/�$�� 0.79-0.86 � ����ก��'�1
��$�o&�1�����+� �#� ก���� ก�����
���!���#1��
#�
-��6���ก�������-���� %
 �$�6�
���3/�� �������
�* '�����ก� %&��+�&�ก� (�$�o&�1�
'$�ก�� 3.86 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.86) 
#1�6w�%�ก���-�
���ก��������� ���$����'+ก
���ก��
��$�o&�1�ก#��'+ก� ����ก�����$�������ก�������-��$��� ��
�ก�$�ก�� 
��$�o&�1���/�$�� 
3.29-3.82 �$����1����
�-�"�����$��/�$�� 0.74-0.89 ���'�1������ก�� ��". 
��$�o&�1����� �
���ก���$���/3$���ก�$����6�ก���ก���#1� � �w�/���� ����ก��'�1
������ก�������-����$����������
ก&��
�����6w���� 1 � ����ก�� �#�ก�����ก� ���/ �� ก�����
��
��!���	�-������#1�&#1��
-w�%/�$�/&#1����.�����#�� 
��$�o&�1�'$�ก�� 2.97 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 1.13 %&�
#1�
6w�%�ก���-�
���ก�����$��$�o&�1����� ����ก�����ก&$�����$����������ก&���$�ก�� 
��$�o&�1�
���$��/�$�� 2.76-3.14 �$����1����
�-�"�����$��/�$�� 1.05-1.16 ���������ก�� ��. 
��$�o&�1�
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� ����ก�����ก&$��-1w�'�1�+� ���&�����t&ก��������/,� �
�&%-$&�� ����ก��6w�%�ก-�
���ก��
�������%������(��t��ก � 

t� ��6����� �
�&'�1{� 6�กก����'��ก&+$
������+��/ /y��$����
�ก���� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�����$�������
�ก �#1��6�ก- ���w�ก�����
��{��� -��6����r-�ก��

t� ����'�.��$��ก$������ ��/�$������ %&�/&������ %&�����$���/3$
����
����$�ก�����
���!�
ก�����ก�������-�'�1- ���w����ก���!��ก-���ก��6��ก�6ก��
ก������ก����� 

����� ? %&
�(�������#�ก"
� ��5/"�� ���5�������� �)��
�
���5/"���������)�S�� 
�)��
 -/"�����
�� & ��5� (���%�/�
�'5&� .ก�	&�'� �
�� &%������ 5/���5� 5��
(������
��5/"������� ก.�����,(���� &��� ���%&
� pretest 9 ���+"���� ����
ก"
������ pretest *ก
5�"/�ก�������� 

�ก��(������ก"
������ก.�
�+��( -/"�� .ก����#%&
�ก�������%���5� �9������������ 
ก���/����-ก.��)���ก������(�����
�-"��&/ /"�
"����"��"
�%���5� "
�0�)<��"� & ก.������(�
� 
� .ก�ก"�ก.)��(�"�������(�)�����&� !��/9���"������0�ก�F�)ก.���
������� .ก�ก"�$ 

�h����(>�5�&��������%&
��� �
���&/%&
���..$ 

3.1.4) ��	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �1('��$� 
� �
�&��-����'�1 4.6 %&�ก���'�1 4.2 %����/ /y�x0��$��x�-��#.�"�����-��%������	��


ก�����
��ก������ก����������� �����+����$���%��o&�1���
���$��������$��� ��-1w� 
(�$�o&�1�'$�ก�� 2.81 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.26) ��%�������
%&���%��%-$&�
���,���ก���$��
�&�ก)*�� � ��&yก� ��%&��$��� ��ก��6�� 
#1���6��*����,���ก���$��
�������	��
ก�����
��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� � ��
���
�#1�-$�ก�����
��ก������ก����� %&�� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��
-$��#1�� ���$����$�������-1w� ��������ก&�� %&��������� -�
&w���� (�$�o&�1�'$�ก�� 1.92, 
3.01 %&� 3.48 �$����1����
�-�"����/�$�� 0.47, 0.21 %&� 0.57 -�
&w����) 
#1�6w�%�ก
�$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก�����-�
���ก��������� ���$����6�ก'+ก���ก��
�
��%��o&�1���
%&���%��o&�1���%-$&����,���ก���$������& ��ก���$�o&�1������+���

� ��- � �01�
��$�o&�1����$���$�� 1.87-3.53 �$����1����
�-�"����/�$�� 0.21-0.59 ���������ก�� 
ก'
. 
��$�o&�1����ก�$�������ก�� ��". %&� ��. &yก� ��  
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-����'�1 4.6 �$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก����������
6w�%�ก-�
���,���ก��%&����ก�� 
���ก�� ����	��
ก�����
��ก������ก����� N x  SD Sk Ku 
��". ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��� 348 1.87 .47 -.06 .27 
 ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��� 348 3.02 .21 .24 .25 
 ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 348 3.53 .56 -.26 .10 
 ��
 348 2.80 .26 .06 .10 

ก'
. ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��� 365 2.01 .46 .02 .66 
 ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��� 365 3.02 .22 .40 1.68 
 ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 365 3.51 .55 .00 -.07 
 ��
 365 2.85 .26 -.03 -.04 

��. ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��� 377 1.89 .46 -.13 -.08 
 ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��� 377 3.01 .19 .02 .50 
 ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 377 3.41 .59 -.22 .43 
 ��
 377 2.77 .27 -.10 .12 

��
 ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��� 1,090 1.92 .47 -.05 .28 
 ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��� 1,090 3.01 .21 .25 .95 
 ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 1,090 3.48 .57 -.17 .19 

��
 1,090 2.81 .26 -.04 .07 
��%�����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��� {� %�&���%���/ ���$��������ก& 1-5 /
#��ก�����,���ก����ก���� �� 
 

ก���'�1 4.2 �$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
���,���ก���$��%&������+���
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

�������%�����$��/�$�� 1-5 

�4	�q���'�-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �1('��$����

&�	��ก�	���ก(

2.77

2.8

2.85

2.7

2.75

2.8

2.85

2.9

��". ก'
. ��.
��ก(1�����'�

�4	
�q
���'

�4	�q���'�-�.���ก	��������o �	� ��%���ก ''4 '� ���2��ก( ��,.
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��
$��

-$�
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#1��

 ��%���ก �'4 '

�4	
�q

���'

�4	�q���'�-�.���ก	��������o �	� ��%���ก �'4 '� ���2��ก( ก��.

3.51
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��
$��

-$�
�
#1��

 ��%���ก �'4 '

�4	
�q

���'

�4	�q���'�-�.���ก	��������o �	� ��%���ก �'4 '� ���2��ก( �*.
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#1���6��*��(���������	��
ก�����
��ก������ก�����������ก&+$
-����$��'�1�� 
��ก����6�����.���. 6w�%�ก-�
���ก������������(����
 ��+�{� �����. 
 (1) ��	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2�������ก�$4��� '4	�
&	ก1�����'���ก( ��,.  
 ���ก&+$
-����$��6�ก����������ก�� ��". 
����
�� ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����
�$���ก�����%t�%&�กw�/����	�ก�����
��ก������ก�����6�- ��กw�/����	�ก�����
���/ 
�
���
����& ��ก��ก�6ก��
ก������ก����� ก��กw�/��ก*5,ก�����
��- ��
����

�����&+
ก���#.�/�����'�1���%&�t&ก�������� '�1{� กw�/��{�  ก���������#1��
#��w�/����� ��
ก�����
��ก������ก�����- ��
����
/&�ก/&�� ��#1��
#����
��ก������ก�����'�1�� ��
�0.�- ��
��+*(��%&�t$��ก��-��6����+*(���01�6���
��x�� ���%&����
���r-�ก��
%&�
���
��
��x'�1%' 6������t� ����{� �� ก�����ก�����
��ก������ก�����'�1��- ��'w��/ /y��!�
/&�ก"�����
�&��&�ก)*,��ก)�'�1��' ��t&�����ก����{� ��$�����6� %&�- ���w����ก��
���
��'�.��$��ก$������ ��/�$������ %&�/&��ก������ %&��������� �$�ก�����
��t� ��������� 
��#1��
#����
��ก������ก��������('��-�����
��x����r-�ก��
ก�������� ���t� ����{� 
��$��&0ก�0.�
�ก�0.� ��'�������-����$����ก&+$
-����$��
�ก���w�t&ก�����
��t� ����{��� 
�������,��ก�������%&�������+�ก�������-�������-��� %&��/ ���
�w���3ก��ก�����
��
� ��ก�����������/,%&�����������/,���t� ���� %-$กy���
��������$��
����
�#1��$�ก�����
��
� ��ก�����������/,%&�����������/,
����
�+$���ก����.�-�����ก���� ����#1��
#����
��
%&���.�-��ก��-��6�/ ��%�� ก��{� ��#1��
#����
��� ��ก�����������/,%&�����������/,
6�ก/�$�����ก&��/�#���#1��
#����
��'�1t� ��1����3{� �� ��{� %& � 6�'w��/ ก�����
��� ��
ก�����������/,%&�����������/,���t� ����
��+*(��%&��$��#1�x#�
�กก�$�ก���� ����#1��
#�
���
��� ��-���  
 (2) ��	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2�������ก�$4��� '4	�
&	ก1�����'���ก( ก��.  

���ก&+$
-����$��6�ก����������ก�� ก'
. 
����
�� ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����
�$���ก�����ก�����
��ก������ก�����6�- ��
�ก��กw�/��ก*5,ก�����
��'�1�����&+

�#.�/�����'�1���%&�t&ก�������� '�1กw�/��{�  ก�����
��t� ����- ��
�ก�����
��'�.��$��ก$��
�����#1�-��6���t&ก�������� ���t� ����%&��w�t&{��� �����������+�t� ���� ��/�$������
%&�/&������ ก�����
��'�1��6�- ���� ��#1��
#����
��ก������ก�����'�1/&�ก/&�� �$� ก��
'���� ก�����ก-�r-�ก��
 ก�����x�
t� ���� ��ก����ก%��ก�6ก��
ก�����
��ก������
ก�����6�- �������+&
�r-�ก��
'�.� 3 � �� '�.�� �����
�� ���
� ��6 � ��'�ก)�ก�����ก�� 
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%&�� ���+*&�ก)*�'�1�0�������, ��'�������-����$����ก&+$
-����$��{� 
�ก���w�t&ก�����
��
t� ����{��� �������,��ก�������%&�������+�ก�������-�������-��� 
�ก���� ��#1��
#�
���
��ก������ก�������&�ก)*����%�������-�����1

�ก�0.� ���ก&+$
-����$������$�����
�$�ก�����
��ก������ก�����
����
�+$���ก����.�-�����ก����ก%��%&��� ����#1��
#�%&�
��.�-�����ก&$��- ���� �&���ก���w����ก��
�ก���
��� ���
����
�#1��$�ก���� ����#1��
#�
���
��ก������ก������!��#1��o���ก�6������t� ���'�16�- ��
��&���ก����ก��ก%��%&�
�������#1��
#����
��ก������ก����� �#1��6�ก��66+������
�(��ก�6
�ก 60�'w��/ {
$�$��
�
�&��w�/���ก���w����ก������.�-�����ก&$�� 

(3) ��	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2�������ก�$4��� '4	�
&	ก1�����'���ก( �*.  

���ก&+$
-����$��6�ก����������ก�� ��. 
����
�� ก�1��ก��ก�����
��ก������ก������$�
��ก�����ก�����
��ก������ก�����6�- ��
�ก��กw�/��ก*5,ก�����
��'�1�����&+
ก��
�#.�/�����'�1���%&�t&ก��������  ก�����
��t� ����- ���w����ก��'�.��$��ก$������ ��/�$��
���� %&�/&������ �01�6�'w��/ ก�����
��ก������ก������$��#1�x#�%&�
��+*(�� ก�����
��
ก������ก�����'�1��- ���w����ก���/ �����&+
'�.� 3 � �� {� %ก$ � �����
�� ���
� ��6 � ��
'�ก)�ก�����ก�� %&�� ���+*&�ก)*�'�1�0�������, %&������ ��#1��
#����
��'�1/&�ก/&�� 
�#1��/ ����& ��ก���r-�ก��
'�1
+$����t� ���� %&��� �$�ก��กw�/��ก*5,%&���	�ก�����
��- ��
�
���
�#�/�+$�-�
	��
��-��������'�1��� ����& ��ก��2�ก�(�� %&����
��
��x���t� ���� 
��'�������-����$����ก&+$
-����$��{� 
�ก���w�t&ก�����
��t� ����{��� �������,��ก�������
%&�������+�ก�������-�������-��� �/ ���
�w���3ก��ก�����
��t� ����'�.��$��ก$������ 
��/�$������ %&�/&������ &�ก)*������#1��
#�'�1�� ���
��t� �����$���/3$�!�%��'����'�1
����� ���0.��� %&��� ��	�ก�����ก-%&�ก����
(�)*, ���ก&+$
-����$������$���#1��$���.�-�����
ก��-��6����+*(�������#1��
#����
��ก������ก������!���1�'�16w��!�%&�
����
�w���3 
%-$�!���.�-��'�1�w����ก��{� ��ก 6w��!�- ��
�t� �� '�1�w��y6ก��20ก)�� ��ก�����%&����
��t&
���-��/�#��!�t� ��1����3(����ก
��!�t� �w����ก�� 60�6�'w��/ ��#1��
#����
��ก������
ก�����
��+*(��%&��$��#1�x#� 

3.2) ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� ��	������            
�2��"��ก�$4��� '4	� 
 t� ��6���w����t&ก�������'�������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
-��
%��(�
�/&��ก&+$
-����$���!� 2 /��� � {� %ก$ -��%��(�
�/&��� ���+*&�ก)*����ก&+$
-����$��%&�
-��%��ก�1��ก��&�ก)*��x��20ก)����ก&+$
-����$��  
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 3.2.1) ������2��"���ก��'�ก��$H�กIH�� �ก�$4��� '4	� 
t&ก��������/,���
%�������#1�'�������
%-ก-$������$�o&�1�����	��
ก��

���
��ก������ก�����������6w�%�ก-�
-��%���+*&�ก)*����ก&+$
-����$�� �#� -��%�����+  
�����ก��20ก)� �x��(�� %&������ก��*,ก��'w������-����'�1 4.7 ���$�-��%�������
ก��20ก)�
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 �$��-��%���#1� � {
$
�����w���3'���x�-� %����$�
�$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก�����
����
%-ก-$��ก����/�$��ก&+$
-����$��'�1
������
ก��20ก)�-$��ก�� %&�{
$
����
%-ก-$��ก����/�$��ก&+$
-����$��'�1
����+ �x��(�� %&�
�����ก��*,ก��'w����'�1-$��ก�� 6�กก��'���������$ (multiple comparison) ����� ��	�ก��
��� Scheffe ���$�&�ก)*����� �
�&'�1{� 6�กก����6����.{
$������� �-ก�#1�� Homogeneity of 
Variances t&ก��'���������$%�����-����'�1 4.8 
-����'�1 4.7 t&ก��������/,���
%�������������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
-��%�� 

(�
�/&��ก�1��ก���+*&�ก)*����ก&+$
-����$�� 

-��%������� 
%/&$����

%������ 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F p. 

��/�$��ก&+$
 .034 3 .011 .157 .925 
(����ก&+$
 78.293 1086 .072   

���+ 

��
 78.327 1089    
��/�$��ก&+$
 3.199 2 1.599 22.958* .000 
(����ก&+$
 74.259 1066 .070   

�����
ก��20ก)� 

��
 77.458 1068    
��/�$��ก&+$
 .222 2 .111 1.544 .214 
(����ก&+$
 77.273 1076 .072   

�x��(�� 

��
 77.494 1078    
��/�$��ก&+$
 .103 2 .052 .719 .487 
(����ก&+$
 76.647 1066 .072   

�����ก��*,
ก��'w���� 

��
 76.751 1068    
*<0.05, t&ก��'���� Homogeneity of Variances � �� Levene Statistic ���$�� �
�&{
$������� �-ก&����
ก����  ANOVA ����$��x�-��w�/���-��%�����+'$�ก�� 0.304, df1=3, df2=1086, p=0.823 -��%�������
ก��20ก)�'$�ก�� 1.576, df1=2, df2=1066, p=0.207 -��%���x��(��'$�ก�� 1.829, df1=2, df2=1076, 
p=0.161 %&�-��%�������ก��*,ก��'w����'$�ก�� 0.992, df1=2, df2=1066, p=0.371 

 6�กก�������'����$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก�����������6w�%�ก-�

-��%�������ก��20ก)���-����'�1 4.8 ���$����ก&+$
-����$��'�1
������ก��20ก)����ก�$������
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���������	�
��������������	�������	�����������������������
�����	����������!�"���#�$�

��������������%����&�������������� ��	��#�
�����	����������!�"�����������'	�
�������

�������	�������	�����������������������
�����	����������!�"���&�������������� 

�������� 4.8 (������������
����)������*�	+&�%����	���������!�"� 

���������!�"� 
������� 
��&�������������� 

(2.66) 

��������� 

(2.79) 

���������������� 

(2.93) 

��&�������������� 2.66 -   

��������� 2.79 -0.13* -  

���������������� 2.93 -0.27* -0.14* - 

*<0.05 
 

3.2.2) �������	
���	���	���������	�����	������������ 
(�������
���);
��	%������ �=>�������
��	%������?��
��������������	���

����	����������������?��
��+&�%����	���%��
*@���"@��A���!�"�?����*�	�������� 
>� 

���%��������B������� ��������B��������&������C����  +&����
��%��+&������������$��������� 4.9 

=�������%��������%�����������&������C����	�����&�
������A����������� .05 �������%��+&����


��%��+&������������$�B�������D	�	�����&�
������A��� %������
��������������	�������	��

��������������	�
��	%�����������)�����A���!�"����	�������%�����������&������C����

������� %��
��������������	�������	����������������?��
��D	�	�
��	%�����������)����

�A���!�"����	�+&����
��%��+&���������������������� +�������������
��  (multiple 

comparison) B��$EF�������?�� Scheffe =�������"@�?��?F�	�����D�F+�������+����#D	�GH�GI�?F���

��>��� Homogeneity of Variances (������������
��%���$��������� 4.10  

+����������������
��������������	�������	����������������?��
��+&�%����	

���%���������A���!�"�=����
�������� ��	. 	�
��������������	�������	����������������

�������
�������� �E. ����
�������� �=K. ���D	�	�)���K���=���=������*����	�
�������%���������
��

+����#���������� ����(���������������
��������������	�������	����������������?��
��

$��������� 4.11 =������*�	
��$��A���!�"������C��&��������=���������*���	�
���������&�

������*�	
��$��A���!�"������C��&��������������*���A!� �.6 %������� �.1 L �.6 %��D	�	�

)���K���=���=������*����
�������%���������
��$��A���!�"������C��&�������$�������>�� M ���

�)�>� ��	��#����	�D	�	�)���K���=���=������*����
��$��A���!�"������C��&�������$������ �.1 - 

	.3 %������� 	.1 L 	.6 	�
��������������	�������	����������������%���������
��$�

�A���!�"������C��&�������$�������>�� M  

�������� 4.9 (�������
���);
��	%������?���������	�������	����������������+&�%����	���%�� 

N�	�)������"@��A���!�"�?����*�	�������� 
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���%������� 
%)���
��	

%������ 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F p. 

��)������*�	 1.101 2 .550 7.748* .000 

N��$���*�	 77.226 1087 .071   

������B������� 

��	 78.327 1089    

��)������*�	 1.535 5 .307 4.312* .001 

N��$���*�	 76.247 1071 .071   

��������

�A���!�"�

��C���� ��	 77.782 1076    

��)������*�	 .489 3 .163 2.262 .080 

N��$���*�	 76.253 1058 .072   

+&����
��$�

B������� 

��	 76.742 1061    

��)������*�	 .394 3 .131 1.834 .139 

N��$���*�	 77.065 1076 .072   

+&����

��������$�

B������� ��	 77.459 1079    

*<0.05, (��������� Homogeneity of Variances �F�� Levene Statistic =����?F�	��D	�GH�GI�?F�����?�����$EF ANOVA 

B��
���A����&�)������%��������B�������������� 0.220, df1=2, df2=1087, p=0.803, ���%�����������&������C����������� 1.684, 

df1=5, df2=1071, p=0.136 ���%��+&����
��$�B�������������� 1.229, df1=3, df2=1058, p=0.298 %�����%��+&������������

$�B�������������� 2.077, df1=3, df2=1076, p=0.102 

�������� 4.10 (������������
����)����
��+&�%����	������B������� 

������ 
������� 
�=K. 

(2.80) 

��	. 

(2.85) 

�E. 

(2.77) 

�=K. 2.80 -   

��	. 2.85 -0.05 -  

�E. 2.77 0.03 0.08* - 

*p<0.05 

�������� 4.11 (������������
����)����
��+&�%����	���������&������C���� 

���������&���� 

��C���� 

������� 

�����

��*��� 

(2.62) 

��*��� 

L �.6 

(2.83) 

��*��� 

L 	.3 

(2.78) 

�.1 L  

�.6 

(2.84) 

�.1 L  

	.3 

(2.76) 

	.1 L  

	.6 

(2.80) 

�������*��� 2.62 -      

��*��� L �.6 2.83 -0.21* -     

��*��� L 	.3 2.78 -0.16 0.05 -    

�.1 L �.6 2.84 -0.22* -0.01 -0.06 -   

�.1 L 	.3 2.76 -0.14 0.07 0.02 0.08 -  

	.1 L 	.6 2.80 -0.18 0.03 -0.02 0.04 -0.04 - 

*p<0.05 

�������� 4.9 (�������
���);
��	%������?���������	�������	����������������+&�%����	���%�� 

N�	�)������"@��A���!�"�?����*�	�������� 



4) &�	�������+ '��� ���2�������(�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�
� ��	��กHm% 

t&ก��������/,6w����%&�� ��&�������6w�%�ก-�
���,���ก���$������	��
ก��
���
��ก������ก����� 6w���� 3 ���,���ก���$�� {� %ก$ 1) ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก��
���
��ก������ก����� 2) ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� %&� 3) ก���� ก��
���
����ก�������-������$��-$��#1�� �#1�6w�%�ก���-�
���������	��
ก�����
��ก������
ก������ ��6+�-�������%��o&�1�%-$&����,���ก���$�� ���,���ก���$��%�ก�� ��%��
6+�-��'�1 50% �����%��6�กก��'w�%��'���� �#1�6w�%�ก����!� 2 ก&+$
 �#����'�1
����
�� %&�
{
$
����
�� ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� �$�����,���ก���$��'�1���%&���
 �� ��%��
6+�-��'�1 3.25 (����!� 65%) 6�ก
�-����
�*�$� 5 ����� �#1�6w�%�ก����!� 2 ก&+$
�$�����ก�� 
�#� ���'�1
����
�#1�/
���
%&�
����
�#1�{
$/
���
 %&����'�1�� ก�����
����ก�������-����
��$��-$��#1��%&�{
$-$��#1�� 

-����'�1 4.12 6�ก���6w���� 1,090 �� ���$�����$���/3$
����������	��
ก�����
��
ก������ก�����-�
ก*5,�����,���ก���$��� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��
-$��#1��
�ก'�1�+� 
�6w���� 729 �� ����!�� ��&� 66.9 %&�
��������6w���� 169 �� %&� 148 �� 
����!�� ��&� 15.5 %&�� ��&� 13.6 '�1
����������	��
ก�����
��ก������ก�������
���,���ก��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��%&����,���ก��� �����
�#1�'�1/
���

-$�ก�����
��ก������ก�����-�
ก*5,'�1กw�/�� 
-����'�1 4.12 6w����%&�� ��&�������'�1
����������	��
ก�����
��� -�
ก*5,6w�%�ก-�
���,���ก���$�� 

���,���ก���������	��
ก�����
��� 6w���� (��) � ��&� 

����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����  169 15.5 

����
�#1�'�1/
���
-$�ก�����
��ก������ก����� 148 13.6 
�� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 729 66.9 

 
t&ก����6����/��� � 1.2 %����/ /y�x0��(���������	��
ก�����
��ก������ก��

������������x��20ก)�'�1-�.����$���-ก�+�'�
/����6�ก'�.� 3 ���ก�� �#� ��". ก'
. %&� ��. 

#1���6��*���(����
���$�������$�������'�1{
$�$��0����6 %&�
#1�������/,6w�%�ก�����
����	��
ก�����
��-�
���,���ก���$��'�.� 3 ���,���ก���$�� ���$�
��������,���ก��
� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��'�1���$�������'�1�$��0��6 �*�'�1���,���ก��
�$����ก���� ��������$�������'�1{
$���6 �w�/���-��%��'�1��
��x��กx0����������	��
ก��
���
��ก������ก�����'�1%-ก-$��ก��{� ��$��
�����w���3'���x�-� �#� -��%�������ก��20ก)�
������ ���ก��������� %&������'�1������������� 
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� ���� 2 �2�����������	�ก	�/0ก �����	"��)*+)�ก	��-�	�-�.���ก	��������
ก	����'�ก	�� � 

 t&ก��������/,� �
�&-��'�1 2 %�$�ก���w������ก�!� 2 -���$�� -��%�ก�!�t&t&�-
'�1ก���0.�6�กก�������ก�����ก����ก���
 %&�-��'�1����!����%��%&�%��'��ก��
��ก���
�#1��� ��ก�����������	��
ก�����
��ก������ก�����  

2.1) e�e�������ก�(�a[�&	กก	��-�	ก�����ก	�/0ก ��� 
ก���w����t&ก����6����/��� ���.%�$���ก�!� 3 /��� � /��� �%�ก�!�� �
�&ก�1��ก��

������ �����/&�ก��-���ก���
 /��� �'�1����!�ก��6��-���
�ก������ก��ก����ก���
 {� %ก$ 
��$
#���ก���
�����1&�.�� �+���ก���
���t� � ����ก�����
 %&��ก���ก�1��ก��ก�����
��ก��
����ก�����'�1�!��ก������
���
�� �/ ก����� %&�/��� �'�1��
�!�%��'��ก���w�/&�ก��-�ก��
��ก���
��$ก�������-����������  

2.1.1) 1�����+	�� �"�ก�2��ก	�/0ก ��� 
t� ��6���w����ก�������/&�ก��-�ก����ก���
��1
-�.�%-$ก��20ก)�%�����-$�� � �#1�
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 ������/
��/&�ก���ก����6�����.���.�#�ก��
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 124 

�����-���� ��/�$��ก�����ก����ก���
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��ก���
���
�6+�� �'�1�/ �����
��x�$�
ก�������� � ��ก�������-�6���
�ก'�1�+� 
��$���&�{� 
%&ก�&�1�������� ก�1��ก�������ก��*,-$�� � �$�
ก�� %&�
���ก���w�t&���
�����$�
ก�� ���

�ก��ก��-+ ��$����
�/ �����
��x��' �����
������-����#1�ก�������t&ก�������� ���
-�����$��-$��#1�� 
������1&�.������������!�t� �w����ก����ก���
 �����.�60�{� กw�/�����%��
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-��� �*�'�1����������ก�� ��". �w����ก�����t� ���/����������w�/&�ก��-�ก����ก���
{�
����/ ก��������������+
���6w��#������������ '�.���.t� ��6��{� ���+���&��������6w����%&�
���('������'�1� ����ก��'�&��-�
'�1������ ��/&�ก��-���ก���
�/ ก��'������������'�����
�#.��- �� �� ���กw�/��6w�������'�1� ������ก���
{� ���
�*�������&� 5-10 �� 

6�ก��.� t� ��6��{� �w���6�(���������	��
ก�����
��ก������ก�������������
�������'�.� 3 %/$�� ��%�����x�
'�1������0.� �#1��/ {� � �
�&�#.�"��������� �����
�� ���

� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� %&�
ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� �#1��� �!�ก*5,���&#�ก���� ����ก��'�&�� 
%&�{� �w���6�(����3/�%&����
- ��ก��6w��!�� ��ก�����
��ก������ก������������ ��
%�����x�
�&�����6w���� 4 � �6�ก���6w���� 5-6 ��-$�������� �#1��w�� �
�&
����
%t�ก��6����ก���
���������%-$&�%/$� %&��� ������+�/&�ก��-���ก���
�/ ����& ��ก���(��
��3/�%&����
- ��ก��6w��!�������%-$&��������'�1� ����ก����ก���
-$�{�  

 
 

�+ ��	#	���3� )*+��	��&��	��!�"	�����	��+ �ก	�&�	���� 
(+	�ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2 

1. ��66+����������������������3/�� ��ก�����%&����
��ก������ก������#1��
��{�� �� %&���3/����ก&$��
�&�ก)*���$��{� 

2. '$��- ��ก���/ ������������{� ���ก�������� ��ก�����%&����
��ก������ก�����
���#1����
�ก'�1�+� (���+ 3 &w����'�1���{� ���ก���������$���$��$��) 

3. ���%��/�#���	�ก��'�1/
���
�w�/���ก����������������������
�&�ก)*���$��{�  
4. ���/
��/t&'�1- ��ก���/ ก���0.�ก�������� ��ก�����%&����
��ก������ก����� 

(��/&��6�ก'�1���{� ���ก�������%& �����!���$��{� 

 
t&ก��������/,� �
�&6�กก��-��%���w���6�(����3/�%&����
- ��ก��6w��!�� ��

ก�����
��ก������ก����������� ���(����
��+�{� �$�������
���3/�%&�
����
- ��ก��
������ ��ก���� ����#1��
#����%&����
��t&'�1����& ��ก��t&ก�������� '�1กw�/�� ก��
������/,� �
�&����+*(�����t� ���� %��'��ก��-��6����+*(�������#1��
#����%&�
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���
��t& ก�����
��-�
�(��6��� ��
x0�ก��กw�/��ก���%&�ก*5,ก�����
�� �$��
���%��/�#���	�ก��'�1/
���
�w�/���ก���������� ���$����t� �/ � �
�&�$���/3$����/ 
�
-����$��/�#�%��'��ก�������-����'�1���6� �!����	��
 ��	�ก��- ��{
$���� �� ���/����&� 
� ��/ 
�ก�����
��������-�ก��� ��ก����	�-%&���ก�����-�6��� t� ��6��{� �w�� �
�&���ก&$��
�
��6��*������'���ก�������� ��/&�ก��-���ก���
%&����%��ก����ก���
'�1������0.� ���$�
������ �����/&�ก��-�ก����ก���

����
�����&+
%&�����& ��ก�����
- ��ก��6w��!����
���%&�-��ก���(����3/�'�1ก���0.���������� 

/&��6�ก��.���ก/�01������/, t� ��6��{� � �{����������ก���������'�.� 3 %/$���ก���.� �#1�
���x�
6w�������'�1� ����ก����ก���
 ���$�t� ���/������������ก�� ��. - ��ก���/ �����
�������� ����'�&�����.���.'+ก�� �$�����ก������������ก�� ��".'�1t� ���/���������-��/��ก
%&�/y����
�w���3�#1��ก�����
��ก������ก����� ���กw�/���!������������������#1�
t&�ก����/ ���'+ก��� ����ก����ก���
���.���.  �*�'�1t� ���/������������ก�� ก'
. {� %6 �
���&�����ก�1��ก��/&�ก��-�ก����ก���
�/ ก�����'+ก��������������'��� %& ��������
������
'�1
����
���6%&��
����6 ��+�t&ก�����&#�ก���� ����ก�����
���.���.{� ���6�ก����������ก�� 
ก'
.'�.���.� 12 �� (�!�������t� ���'+ก��) �!������1&�.�� 6w���� 2 �� ���t� � ����ก�����
 
6w���� 10 �� �������������ก�� ��". ({
$�����
�����-��6 ��) 6w���� 18 �� �!������1&�.�� 
6w���� 1 �� ���t� � ����ก�����
 6w���� 17 �� %&��������������ก�� ��. (�ก� ���������
��+��&) 6w���� 25 �� �!������1&�.�� 6w���� 2 �� %&����t� � ����ก�����
 6w���� 23 �� 

/&��6�ก{� 6w�������'�1� ����ก����ก���
��%-$&��������%& � t� ��6��{� ��1
�w����ก��
��ก���
���-�
������ �����/&�ก��-�ก����ก���
'�1กw�/��{�  �$���#��%�ก �!��$��'�1t� ��6��
��ก���
�����1&�.�� 6�กก�����ก-�r-�ก��
��������1&�.��'�.� 3 �������%&�ก������+��#1����x�

���
���/y�-$�ก����ก���
 ���$������1&�.��'�.� 3 �������-�.��6%&��/ ���
�$�

#���ก��
�w���������ก���
�!���$���� 
�ก��20ก)��ก������ก��ก����ก���

�'+ก���.�ก$����1

��ก���
 ก����ก���
�����1&�.������������ก�� ก'
. %&� ��. �!�{���$������#1�%&��!�{�-�

-����ก����ก���
 �#1��6�ก
������1&�.��6w���� 2 �� '�1����#1����%&������� �$�
ก���!���$���� 
�
ก����กx�
%&��(������$�
ก������1�'�1������  �*�'�1�����1&�.�����ก�� ��". 
�����6w���� 1 �� 60�

���ก��%&ก�&�1�������� ก��t� ��6������������ 
#1���.��+��#��ก������ ก�����ก����ก���
���
��1&�.��60���y6��.�%&��!�{�-�
%t�ก����ก���
'�1กw�/��{�  

�w�/���ก�����ก����ก���
������'�1 2 �!��$��'�1�����1&�.����ก���
�/ ก�������%-$&�
������� t� ��6��
�/� �'�1-��-�
%&����x�
x0�ก�����ก����ก���
��%-$&��������6�ก���         
��1&�.��%&����t� � ����ก�����
 ��
'�.�� ��$�
���ก-ก��*,ก����ก���
ก#��'+ก���.��*�'�1
�ก��
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%&ก�&�1�������� ������ �$����������/,%�ก���ก����ก���
 ���$��$��� ��
���3/��#1��ก�����
/
���&�ก��� ��$�
����+
ก&+$
 %-$��3/���./��{����$��-$�
�
#1����%-$&���������� ��
ก4ก*5,%&�� �-ก&��$�
ก�� ��ก6�ก��.������$��$��%�ก���ก����ก���
���t� � ����ก�����

�$��� ���0�����6ก��ก�����ก�������' ���(�
��'�1�����1&�.���� �w�x�
���('-$�� � ก��-+ ��/ 
���ก��ก��������  �#1��6�ก������{
$�+ ���ก�����%��ก�������� &�ก)*����ก&$��
�ก$�� %-$���             
��1&�.��กy{� �	����%&���.%6�ก�1��ก�����%��ก�������� ���ก&$���/ ���{� � ��6%&���
���ก�6ก��

ก�������� ���ก&$�� 6���3/����ก&$��{� �&�1�&��{�  

�$���#��'�1������ก�����ก����ก���
 (�r26�ก��� 2549) ���$�����������ก�� ��".

�%t�ก����ก���
{
$�!�{�-�
������ ��/&�ก��-�ก����ก���
 ���
�ก-��(��ก�6�w���3�$��$�� 
'w��/ {
$��
��x� ��$�
����+
ก&+$
{�  'w��/ - ��&#1������+
ก&+$
��ก{�� �� �����1&�.��%ก {�
��3/�� ��ก����������+�ก�����%��-��-$�-�����$���&�-��'�1�� -���y� %&��&��$��6�ก
ก��6��ก�6ก��
ก������ก����� ��
'�.�ก��-+ ��/ ���ก��ก�������� ก�������-����� ��ก��
������t&ก�������� t$��ก��-�.��w�x�
��%��������-���6�ก����� ���ก��ก���������
���ก�� ��". 
�������x$�����ก��6��ก��20ก)�{�������ก�� ก'
. %&�t� ���/���������{� � ��{�
�w���-w�%/�$� * ��������#1� 
�t&'w��/ ก����ก���
�$��� ������ก {
$�!�{�-�
%t�%&�
�����&�'�1กw�/��{� �������� ��/&�ก��-�ก����ก���
'$�'�1��� �*�'�1ก�����ก����ก���
���
����������ก�� ก'
. %&� ��. �!�{�-�
%t�ก����ก���
%&����x ��-�
������ ��/&�ก��-�
��ก���
'�1{� กw�/��{� '+ก���ก�� 

2.2) �2�����������	�ก	�/0ก �����3� )*+)�ก	��-�	�-�.���ก	��������
ก	����'�ก	�� �  

t� ��6��%�$�ก���w����t&ก����6����/��� ���.��ก�!� 3 /��� � /��� �%�ก�w����ก�1��ก��
ก���� ����#��$��ก�������� ��������������� /��� �'�1����!�ก�����ก�����������	��
ก��
���
��ก������ก�����������%&�t&'�1ก���0.� %&�/��� ��+�' ���!��'��+�'�1{� 6�กก���w�
���%��ก����ก���
'�1������0.�{�'�&����  ก��������/,� �
�&%-$&�/��� ��� ก��������/,
�#.�/�6�ก� �
�&'�1{� 6�กก�����ก-�r-�ก��
�������$��ก��6��ก�6ก��
%&ก�&�1��������                
ก����
(�)*,��$��{
$�!�'��ก�� %&�ก���/ ���������t&ก�������� -�
%�����'0กt&ก��
������   
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2.2.1) ก	���+	����3 �4	'ก	����'��2+� ���2 
t&ก��������/,� �
�&��/��� ���.�!�ก���������/,� �
�&�#1��/ {� ���%����#��$��ก��

������ ���������������%-$&�%/$�/&��6�ก�w����%��ก����ก���
'�1������0.�{�'�&����  t� ��6��
{� �w����t&�!������������#1��/ /y����%��ก�������� '�1%-ก-$��ก�������. 

(1) �2�������3 �4	'ก	����'��2+� ���21�����'���� 1 ��ก( �*. 
�������'�1 1 
�6w�������t� � ����ก����ก���
�$��� ��
�ก �#�
�6w���� 23 �� �!����'�1���

���$����������x
20ก)� %&�
������1&�.�� 2 �� '�1�!�/��/� ���������ก��%&�������t&������� �$��
��1
- ����ก�����%t�ก����ก���
 �����1&�.��{� ����+�ก��t� ��6���#1�/�%��'���/ ���'�1� ����ก��
���
{� ������ �#.�/�'�1���
{� 
�ก'�1�+� �����1&�.��'�.������60�กw�/����#��$��ก�������� ������
��ก�!�ก&+$
�$�� � -�
ก&+$
����ก��������  �/ �����ก������ �ก&+$
-�
'�1-������6%&��!�ก&+$

����ก�������� '�1-���������$����66+��� {� ��#��$��ก��������  6w���� 5 ��#��$�� %-$&���#��$��

�/��/� �ก&+$
�!�t� ���������ก�������1&�.�� 6�กก�����ก-���t� ��6�����$�����ก��-��-�
t&ก��
�w���������ก���
 ���$��+*&�ก)*����/��/� ���#��$���!����'�1
����
ก��-#��#�� �%&�-�.��6
6���ก��ก����ก���
 �'��'���/��/� ���#��$����ก/�#�6�กก���!����t� � ����ก�����
%& � ���

�/� �'�1-��-�
t&ก�������-����������t� � ����ก�����
����#��$�����#1� � �/ �����-����-�

%t�ก����ก���
��ก� �� �!�t� �$��$��%&����/
��ก�����t� � ����ก�����
{� ���'����$�
ก�� 'w�
/� �'�1�!�t� �����������/�$����#��$��-$�� � �/ 
�ก��%&ก�&�1�������� ��/�$��ก�� %&����$��
ก��%&ก�&�1��������  x ������1&�.��
�(��ก�6�$��$�� ���$������1&�.��
��/
���/ ���/��/� ���#��$��
/&$���.�!�t� 6��ก�6ก��
ก��%&ก�&�1�������� (������#��$�����-��� ���%����#��$��ก�������� 
���������������'�1 1 �w�������%t�(��'�1 4.1 

 

 
 %t�(��'�1 4.1 ���%����#��$��ก�������� �������������ก&+$
-����$�� ���ก�� ��. 
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(2) �2�������3 �4	'ก	����'��2+� ���21�����'���� 2 ��ก( ก��. 
�������'�1 2 
����'�1� ����ก����ก���
6w���� 10 �� 
������1&�.��6w���� 2 �� �01��!�

/��/� �������t&������� 1 �� %&��!����%ก��w�ก�6ก��
�����t� ��������������%&�����- 
1 �� ���'�1� ����ก����ก���
���������'�1 2 '+ก�������
���� ����ก����ก���
� �����
-y

�6 &�ก)*����%��ก�������� ���ก��������������'�1 2 t� ��6�����$������1&�.��
�/� ���ก���
�/ ก��
���t� � ����ก�����
�!�/&�ก �*�����ก��
����t� � ����ก�����
 6w���� 1 �� (��� 6 -�

%t�(��) ���'w�/� �'�1�!�t� ���������%&��$�
��.%���/ �w���0ก)����#1��'�1���
%ก$���t� � �
���ก�����
���#1� � ��ก� �� %-${
${� 
��'��'�!�/��/� �ก&+$
���t� � ����ก�����
/
#��ก��
�������'�1 1 &�ก)*�ก�������� �!�{������������ก��ก�����t� � ����ก�����
���#1� � t� ��6��{� 
���ก-&�ก)*�ก�������� ��� ���� 6� %&�{� � �
�&'�1������#1� � ��' ��x0� ���� 6� ��+�{� �$��!�
���'�1
������ก��*,ก��'w������� 
����
ก��-#��#�� �'�16������� ��1�-$�� � ���$�
� �����กx�

����+��#1��-$��� '�1ก�1��� ��ก���#.�/�'�1���
ก��t� ��6��%&������1&�.�����$�����ก��%&ก�&�1��
������ %-$&����.�  

���-0�� (5���,����- 6) �	�%�#�'� �	��ก"� ,&���"� &��-0��!"/�������
�ก�� ���ก.��
��"���.�$  

��&
� (5���,��+-&/����) ��"%&
�%ก'�5�
ก ��-0���	�!
�3�ก !
�,�� �(>������#
�5�� �	���'�%�#�'�����'�*ก����
�$ 

� ������ &��-0�� ��"�	&�'�%���5� ก.,����-0��� &$ 

���%��ก�������� ����������������ก�� ก'
. 60�
�-���#1�
���'�16�'w��/ ���t� � ����ก��
���
ก��ก�������� ก�������1&�.��{� 
�ก'�1�+� %&������.%���/ t� � ����ก�����
ก��ก�������� 
��$��
������'	�(�� ���%����#��$��ก�������� �������������'�1 2 �w�������%t�(��'�1 4.2 

 
%t�(��'�1 4.2 ���%����#��$��ก�������� �������������ก&+$
-����$�� ���ก�� ก'
. 
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(3) �2�������3 �4	'ก	����'��2+� ���21�����'���� 3 ��ก( ��,. 
�������'�1 3 
����t� � ����ก����ก���
6w���� 17 �� ({
$�����
�����-��6 ��) ���+o&�1����

����$��� ��
�ก %&�
������1&�.�� 1 �� '�1���+{
$
�ก��ก �w��y6ก��20ก)���������33��' %&�
�
�����ก��*,ก��'w������ก��'���20ก)�	�ก��
�ก$�� ก$��'�16��&�1��-w�%/�$��!�������t� ���
%&��!����%ก��w����������� �$����1
- ����ก�����%t�ก����ก���
 t� ���/���������{� � �

��$�
���%t�ก��6����ก���
�!���$���� �#1��6�ก�!�������'�1t� ���/���������- ��ก���/ ���'+ก
��-��/��ก%&������� ���#.�/�'�1���
 ����/y��$��#.�/�'�1���
�!��#1���w���3'�1���'+ก��- ��
������ %&�'w����
� ��6�/ &0ก�0.� t� ��6�����$����%��ก�������� �������������'�1 3 {
$
����'�1���'w�
/� �'�1���������/�#��!�-���#1�
����/ ก��ก�������� ��/�$������ ��ก������&�ก)*���� �Co-
Trainer� /
#��ก���������'�1 1 %&��������'�1 2 6�กก�����ก-%&�����+�ก��������$����%-$&���
�
ก��%&ก�&�1�������� ��ก�������-����-�
�����
#1�-$������-$���� �
'�16�%&ก�&�1�������� ก�� 
����$���/3$
�&�ก)*�ก�������� � ��-���ก$��'�16��w�t&���'�1ก��6�กก�������-�
��$�
ก��
%&ก�&�1�������� ���$�����ก��6������+
ก&+$
 t� ��6��{� ����+�ก���������/�$��ก��-��-�
t&ก��
��ก���
��������� ���$�t� �$��t� ���/���������{� � �
��$���/ ก����ก���
�!�{�-�
%t�ก��
��ก���
� ��ก��'w�/� �'�1�����ก�����/��6��ก�� ก��กw�ก��%&�-��-�
ก���w���������ก���
�/ 
�!�{�-�
���������t� ���/��������� �$���'��'��������1&�.��
�/� �'�1/&�ก�#�ก��6����ก���

-�
������ ��/&�ก��-�ก����ก���
%&�-��-�
t&ก���w��������/ �!�{�-�
���/
��'�1/&�ก��-�
กw�/��{�  ���%����#��$��ก�������� �������������'�1 3 �w�������%t�(��'�1 4.3 

�)�� (5���,��+-&!"/�+-&���5��) 

ก5�����
%�����'5&��&/�� �5.���- 1 (5���,����-
)�����#��) �
ก/"���-��&���"�"
�������"�%���/��ก��5� ���$ 

���
�&
�)
 � (5���,��+-&/����) ก�����
��ก�*� &/����  ������(��9�!�<��ก  �"/�
'5�"��-�	��
ก/"���ก ����"�"
�� &ก�� ��- 1 (��-)�����#��) �	�ก.�%.����� �%")������*"� ? 5���
����
� �����"� &��'5&��&���ก� � �
�ก*&�$(5���,��+-&!"/�+-&���5��) �	�ก.

ก5�����
%����&/$ 

 
%t�(��'�1 4.3 ���%����#��$��ก�������� �������������ก&+$
-����$�� ���ก�� ��". 
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2.2.2) ก�����ก	��-�	�-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� ����e�����ก�(�a[� 
 t&ก��������/,� �
�&��/��� ���.�w����ก�����ก�����������	��
ก�����
��ก��
����ก����� %&�t&'�1ก���0.�ก�����6�กก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ��
��#��$��%&�ก�������' ���(�
�� t� ��6��{� �$�
���ก-ก��*,��ก�6ก��
ก��%&ก�&�1�������� 
������%-$&��������%&����ก-�r-�ก��
��� %& �6����'0ก����y�'�1ก�1��ก��ก�������� -$�� � 
������'�1{� ��' ����ก
� /&��6�ก��.��� ก��������/,�#.�/�6�ก� �
�&'�1���'0ก%&�� �
�&'�1
���ก���%�����'0กt&ก��������  ��
'�.�t&6�กก�����ก-�r-�ก��
�����/�$��� ����ก��
��ก���
 %& ��� ก��-����
/
��6�ก� �
�&���ก&$�� 
 �$����1
- ����ก��6����ก���
 ���$������1&�.��%-$&��������{� ���%t���ก���
���� ��
ก��20ก)�� �
�&ก�1��ก���(������	��
ก�����
��ก������ก������������$��ก$����ก���
 
�$����������
����'�1
��+*&�ก)*�%-$&����,���ก���$���������	��
ก�����
��ก�����
��
ก������ก�����6w����'$�{� ���%-$&���
��+*&�ก)*�'�1���{� ���ก���������%-$&�
���,���ก���$����$��{� ��
'�.����{� 20ก)�� ����ก�����
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก��
����ก������01��!�t&6�กก���w���6�(������	��
ก�����
��ก������ก������������$��
ก$����ก���
 �#1��/ �����1&�.���w�
��� ���%t���ก���
�/ /
��ก�����%-$&���-$�{�  

t&6�กก���w���6�(���������	��
ก�����
��ก������ก������$��ก$��ก��
��ก���
 ���$�����$���/3$6�ก'�.� 3 ��������!����'�1
����
�#1�-$�ก�����
��ก������ก��
���{
$/
���
 %&�{
$
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� �����1&�.��{� 
���%t���������ก&+$
��.� ��ก���������/ ���
�� ก�1��ก���#.�/��#1��ก�����
��ก������ก��
���%&������� ก�����ก�����
��ก������ก�����6�กก����ก�����-�6���-�
����� ����� ก��
������ t$��ก�����ก�������' ���(�
�� 
�ก��-�.��w�x�
�/ ���������$���3ก�������ก��*,%&�
t&ก�������-���� �#1��/ ���{� �&�1��%�&�� �����
���%&����
�#1�-$�ก�����
��ก������
ก������/ /
���
 �$��ก�����������/ 
�ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1����.� 
�����1&�.��{� �$����
%&�ก��-+ ��/ ���-��/��ก%&�/y����
�w���3���ก���w�ก�����
��{��� ��
ก�������-������$��-$��#1�����$����/�$��ก��6��ก�6ก��
��ก���
%-$&����.� �w�/������'�1/&#���
ก&+$
�#1� � {� ���ก����ก���
� �����%������ก��ก�����ก&+$
���ก&$��� ��- �%-$
���������
� 
��
ก����ก���
&�� ��&�{�  

t� ��6��{� �w����t&ก��������/,� �
�&��ก�!� 3 /��� � 6w�%�ก-�
���,���ก���$��
�������	��
ก�����
��ก������ก����� 
����&����������. 
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(1) ก	��-�	(+	���	��2+��	���+	)&�ก��'�ก�ก	��������ก	����'�ก	�� � 
�����1&�.��'�.� 3 ���������������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����

�/ ก������ ��ก���������/ ���
�� ���#.�/��#1��ก�����
��ก������ก�����-�
������ �����
/&�ก��-���ก���
 %&��/ ��������� 6�กก����ก�����-�6���-�
��������ก��ก����ก���
 6w���� 5 
����� �$����/�$��ก����ก���
%-$&����.� ���$������1&�.��{� -�.��w�x�
�/ ��������� t$��ก�����ก��
�����' ���(�
��6�ก�����ก��*,���-���%&����������#1� � ���
�t&ก�������-����-�
��
����!��#1�ก��-+ ����
��� -����$��ก����������
�� ���
� ��6���#.�/�%-$&��#1��
������. 

(1.1) ��3[ "	��3� �ก	������	�"%�	��,	�ก	����'��2+ �	��ก	����'��2+ ���
 ��%���ก �ก	����'��2+ 

�$����/�$��ก�6ก��
ก��%&ก�&�1��������  ���$������1&�.����������
�� ���
� ��6
�/ ก������ ��ก���������/ ���
��  �� �
-�.��w�x�
�/ ��������' ���(�
��ก�1��ก��/&�กก��%&�
%�������-������.�-��ก��������/,
�-�"��ก�������� %&�����ก�������� �/ ����& ��ก��
���,���ก��ก�������� %-$&�� �� -����$���w�x�
'�1�����1&�.��ก��-+ ��/ ��������� �$�
ก��
������. 

��-)�����#�� �/����
�����</������5<�/�����)��@<��5/"��
��%�R��ก��������-&5��
����ก��������-&ก��

��<(��ก
�ก��������-&��������� ��ก��
�"���� 

(���,��'5& reflection-
on-action) 

��- ,&�)- ก��%�� ? �� ���� ? ��&/	�#�%
���#�����"
�"
�� &��ก���"��� �)���������#����ก. -��ก
%�/
�"�����	��� ? ก���/&��กก/"� 

(reflection-in-action) 

��-)�����#�� ��&/���� ? ��&/������5� ,&���"��%����#��� &�5�  
��- �� /"��������(>�������ก.%&
��� &/� 
�"���&
�ก.

��'5&����
�� &���,&/�%����5��ก�-%��	�
ก��5� �/&�
ก�/&����� /"��(>���-ก.%&
��� &/� 

(reflection-in-action) 
(�/��������	
�ก��
/������5<��%�R��U) 

��-)�����#�� ,&���"���"��� /"����ก� +�����
�"����  
��- ก.��"��"'��5��
�ก��/"�����������
��( ����
�

� &���%����%�R��5��
����%�����	�
ก��5� �/&5��
��" ���	� %ก5�"��(%���5��&�� 
���#
5����,&/�5��
��" ����&/���ก.�5.�!� 	�#� 

(reflection-on-action) 
(�/��������	
�ก��
/������5<��%�R��U) 

��-)�����#�� /กก����(����
ก�# ��&/��� �5��
��" �
�"���� ,&�
��� -�	��(>�%�/
�"�� 

 

��- ���ก.�� �ก���������ก�� 
�"���&
����ก.�5.�
%�/
�"����"�/ ? ��(���'!&ก��	
����� & 

(reflection-in-action) 

��-)�����#�� ��&/����" ��� �����" �
�"����  
��- ก.����'5&�� ��"�(>��������)��� -�%"	
��	�
�"��

� ��/ 
(reflection-in-action) 

��-)�����#�� �%"��+"����
�����<ก.�����,��� &����� �����
��"'!"�����#����� 

 

��- ก.����'5&�����"ก�&���������
���
���กก/"� (reflection-in-action) 

meta reflection 

meta reflection 
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��"����'���กก/"� �%",&����
�9 ���" -�	�ก"
�ก.
�"������ &�5��
�ก�� 

��-)�����#�� �� /"��"����(>������#���กก/"� ��&/)
�5.�%�/
�"��
��"�/ ? ��&/�����
�����<��
�"����%"
 ������#�
���#
5������������
�5��
����ก�*"�����ก�� 

 

��- ก.�
����� ? ก�����#
5�	
��	� -/"�,&�
��%�R��5��
���������#%�/��ก.�"����(>����
��# 5��
,&���%�R��5��
�����(>������# %�/�
 ก.
�"����(>������# ก.�����(�����#�5��5��
,&�
��������ก��'5&����
(1���%�ก.���(>����#
5���
�ก���/ก��%�/)� 

(reflection-on-action) 
(��/��ก��/������5<
��%�R��U) 

��-)�����#�� ��&/��/"����#
5�%�/�������# %�/�
�����# �-&� &

�"����/"����)��@<ก������5��
��%�R���%"��
	&
�%"������
����	�ก��5� �/& 

 

��- ก.�� -�� ,&��(>�5��กก��5��
%�/�/���-&ก.���(>�
%�/�� 5��
,&��(>�%�/�*���ก����*�@���)/ก��#��
���
��ก'5&�ก� ก��� .กก.�"����(>�%�/�
 5��
,&��(>�
%�/)�ก.���(>�ก������
'5&� .ก����� ก.�������(
�����#�5�� 

(reflection-in-action) 
(��/��ก��/������5<
��%�R��U) 

��-)�����#�� ��&/
�����<�� /"�������
�����<��
�-"�����#���
,-ก5��
��",-ก
�"���� 

 

��- �� /"�ก.�"���,-ก���)����/������
�� .ก5��

/� +�

ก�� � .กก.��� & � .กก.�-&%����5��ก�-%�
�	�%&
�ก��'5&�-& ���#
5�ก.%��ก�� ก.�"����� �/"�
���/������5<��%�R����,-ก��&/ ��&/
�����<
��
���/"����� �5��
�ก��5��
�(�"���"�-& ��%�/�
�
����ก.�����#�5�� 
�"���&
�%"
�(���
��� - 
� �d�/��'5&
�����<!"/� - &/���&/ก�� 

(reflection-on-action) 
(/�@�ก��%�/��
�+�
ก��/������5< 
��%�R��U) 

  (9����������ก�  ก�.) 
  

6�กก�6ก��
ก��%&ก�&�1�������� '�1ก���0.� 6�/y�{� �$����ก�����
�� ���
� ��6ก�1��ก��
ก��������/,
�-�"��ก��������  ����ก�������� %&����,���ก��ก�������� t$�������ก��*,
���-���� ��ก��-�.��w�x�
��������1&�.�� %&�6�/y�{� �$��*�'�1���-���w�x�
{�� ����.� ���{� 

�ก�����������/,���$���3ก��t&ก�������-�������-���'�1�������-�
� %&�{� �w����
%��'��-��6���t&ก�������-�������-����/ ก��������#1� � ����� �$�
ก����ก� �� ���$��
�+�' �����ก����'�� ���ก��ก�������� ก�1��ก��/&�กก��������/,���,���ก��� �����
��  � ��
'�ก)�ก�����ก��%&�� ���+*&�ก)*�'�1�0�������,�#1��/ ����& ��ก��
�-�"��%&�����ก��
������  %&�� ��6ก�1��ก��%��'��ก��-���6������
x�ก- �����t&ก�������-�������-��� 
-����$���w�x�
�$���/3$'�1�����1&�.���� �#1��/ ���{� �����' ���(�
���!��w�x�
�#1��$����
�/ ���
�����' ���*������-����%&�ก�����
�����' ��x0�ก�������-����'�1t$��{�%& � �$� �ก��
������/,
�-�"��ก�������� '�1��'w�
��!���$��{�� �
����
6w��!�/�#�{
$��$��{�'�1- ��������/,

meta reflection 
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�-�"���ก�����,���ก��ก�������� � �/&�กก��������/,���
��
���	,���
�-�"��ก�������� ก��
���,���ก��ก�������� 'w���$��{�� %&� ��� {� ��$��{��$���1�'�1'w�x�ก- ��� �&� �*�����ก��กy���$�
������#1�{� ������ �#1�����ก&$��6�กt&ก����' �����
����������*�'�1-���w�x�
6�ก�����1&�.�� 

(1.2) ��3[ "	��3� �ก	������	�"%��	�����.%� �e�ก	����'��2+����	("���	'�f/
&$(������%ก	����'��2+ก� ��%���ก �ก	����'��2+ 

�$����/�$��ก�6ก��
ก��%&ก�&�1��������  �����1&�.��{� ��������
�� ���
� ��6�#1��ก��
������/,���
��
���	,���t&ก�������� '�1���/�������8/6+�������,ก�������� ก�����,���ก��
ก�������� �/ ก������ ��ก��������%&�ก��-�.��w�x�
�/ ��������' ���(�
�� -����$���w�x�
'�1
�� ��������
�� ���
� ��6�#1�����ก&$�� �$� 

��-)�����#�� 
�����<����5�/"��������%&
�/������5<
�/�����)��@<��5/"��+�ก��������-&���(c5��

�* (�����<ก��������-&ก��
��<(��ก
�ก��������-& 

(���,��'5&��- 
reflection-in-action) 
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�ก��
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6�กก�6ก��
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�ก����&��
�����
���
) 

��-)�����#�� �� �/"��-&����
�	�#�%
��������(�5��
�ก�� ��&/����%
�
��#�
�����<�����&���"� ��&/��"� &�� �
��(��&�������
���


�����5��
 

 

��- ก.�� /"�%�/�
�)
��&��� &�&���5��
�ก�� %
���#�ก.
��ก�-& 

��ก��'5&� & /"��(>�
�"���� &/� 

(reflection-on-action) 

��-)�����#�� �
ก/�@�ก��5�"
�� &�5� ��
��� ? ��� &�-& &/�/"���&��

�"���������&��

ก��� &�����. ��������
��������&��
�����.� 

 

��- ก.��"� &��
�����ก ก.%&
��
��� ���( �ก&�( ���(����
� ? 
)
 ����� -'5& &/� ������.�

ก�� 

(reflection-on-action) 
(5��กก��(1���%����U) 

��-)�����#�� ��&/,&���%
���#
�ก�� /"������ &�5� �� /"����
��� -

�ก���#��5� ,&���%�/
�"��'5& -�5��
�ก�� 

 

��- ก.�"������ &
�-"�� (reflection-in-action) 
  (9������� ก�.) 

 

6�ก�x��ก��*,���ก&$�� 6�/y�{� �$������1&�.�������
ก��-+ ��/ ���/y����
�w���3%&�
/y��������,���ก�������-�������.���. ����� �w�x�
�!�-��ก��-+ ��/ ���/y����
��
��x��
-���'�16������-�������.���.-$�{�{�  �#1��6�ก�$����1
- ����ก����'�� ���{
$- ��ก�������� %&�
�����-����-�
�#.�/�'�1กw�/��{� ����� �����.���ก�����ก��-�.��w�x�
��������1&�.��60��/ ���
� ���0กx0������ก��*,��
'�1�������� 
� %&�'w��/ ������#1�{� � ��6���#.�/����ก&$����ก� ��  

�����1&�.�����ก��-+ ��/ ���-��6���t&ก�������-�������-��� ������/,6+��$�6+�� ��
���t&ก�������-���� � ��ก��-�.��w�x�
�/ ������������/,���$���3-$�t&���'�1ก���0.� '�'��
�+*(�����t&���'�1�����-�
��w�/��������%&�������+�t&����/ 
��+*(������1��0.�-$�{�  
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��-)�����#�� ���������&���������,�(>�%�/
�"��'5&��-��
���� &���
������� ,&���'5&����� �� /"���'5&�����ก���"��� 

(reflection-in-action) 
(ก��!���!�'5&ก�����'�) 

��- �����" �5�
ก �����&����"�"
� ��"��� �� /"�%�/�
����
%&
�(���
�ก 

(reflection-in-action) 
(ก���/�+����	
�%��
�) 

��-)�����#�� ��/"���" ������ %���5����%&
�(���
�ก�5�
 ���5.�
%
���#���ก.'!&� &��&/�� 

 

��- �� /"���������"���-��<�"��� �-&��ก�� ���*�F�)��
ก��5� ก��%�/)4%�ก������������ &��"�"
� ��"��� 

(reflection-in-action) 
(ก���/�+����	
�%��
�) 

��-)�����#�� ,&���'5& �	�#�ก/"�� �� %&
���%"

�"����  
��- ��%&
��� �� ���*�F�)'5&!� ���	�#�ก/"�� ���� %�/

)4%�ก���%&
� -��&/!�  (������� &��� 
(reflection-for-action) 
(��/��ก��(���(�*�+����) 

��-)�����#�� ���
��
��((���%"

�ก�
��5� ก"
���ก'5&��-'�
9������� -�(>�%�/
�"�� 

 

��- �� /"� ��5��
�ก�� 
�"��)�����ก%
���#��� (reflection-in-action) 
  (9������� �!.) 

 
(2) ก	��-�	(+	���	��*3� ������4 ก	��������ก	����'�ก	�� � 
�����1&�.��6�ก'�.� 3 �������{� ��������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����

�/ /
���
� ��ก��-�.��w�x�
���('-$�� � ���$����/�$��ก��6��ก�6ก��
ก���������/ ���
�� 
%&��$��ก�6ก��
%&ก�&�1�������� 6�กt&ก�������-����-�
�����%-$&����.�'�1���
 �#1��/ ���
�$�
ก�������� t$��ก�������' ���(�
��6�ก�����ก��*,-���%&������ก��*,���������#1� � 
���
�t&ก�������-����-�
������!��#1�ก��-+ ����
��� -����$��ก����������
�#1��������/ 
/
���
������y�-$�� � 
����-$�{���. 

(2.1) ��	��*3�  uก	������	�"%�	��,	�ก	����'��2+ �	��ก	����'��2+��� ��%���ก �
ก	����'��2+����	�'$4�'	ก������v�v+ �)�ก	��6����w 

�$����/�$��ก����ก���
���$�
����������#1��$�ก��������/,
�-�"��ก��������  ����
ก�������� ก�����,���ก��ก�������� �!��#1��'�1�+$���ก%&�
����
���� �� �����1&�.��60�{� 
�w����ก���&�1�����
�#1��������#1��/ /y����
6w��!������.�-��ก�����
��ก������ก��
������ก&$�� ���
+$�/����/ ����#1��$�ก��������/,
�-�"��ก��������  ����ก�������� ก��
���,���ก��ก�������� {
${� 
����
�+$���ก%&����� ����ก�������-� �!���.�-��ก�����%t�ก��
���
���#1��/ ก�����
�����&+
%&����x ����/�$��
�-�"��ก�������� ก�����,���ก��ก��
������ '�1
+$���� �����1&�.��{� -�.��w�x�
ก��-+ ��/ ����&�1�����
�#1�t$��ก�����ก�������' ��    
�(�
�� ���-����$��-$�{���. 
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��-)�����#�� ก����
�����<��'������"� &5��
��"���.������ 
�
ก� &�5���/"��(>��)���
��� ��(7�5�
���
��5/"�����(WXก(1���%� 

(���,��'5& 
 reflection-on-action 

��- ���� ? ��&/	�#�%
�����"
�	&����ก���3��3&
�
�� ��"�-&/"�%�/�5��(>�%�/)� %�/�
5��
%�/��ก����" 
(ก%�%�/�
�ก.��"�"
�/������5<ก�� �)������� ? 
��&/��ก -%�/
�"������	�ก.���/&'5&��&/ &/� 

(reflection-on-action) 
(ก���!��
/"�ก��
(1���%����U�*"���ก���
3��3&
�) 

��-)�����#�� �����ก���3��3&
�%��	�#�%
��5���  
��- %
���ก���ก��/"������ก%���5� ��
���(��&/

��"��"'�/"����'!"5��
��"'!" 
(reflection-on-action) 
(�/����"��"'�'�ก��
(1���%����) 

��-)�����#�� ก.�� �/"�ก���/�ก������"� &3��3&
�����*"���ก
�� �%"�(>��)���
�����<����&/�%"�ก� �/����"
��"'�'�����������กก/"� �����'5&�� /"��*"���ก
���3��3&
������#�5��
�(�"� 

 

��- 
�� ���� ? ก.'!"�� )
5���	�#��� -��"�-&/"�,&����(
��&/�����,-ก5��
�(�"� 

(reflection-on-action) 

��-)�����#�� ก.�� �/"�
�����<�����,/������5<�/�����)��@<
��5/"����%�R��ก��
��<(��ก
��������/� � &�� 
�%"
�����<��"��"'�'�ก���/�ก���� 

 

��- ���� ? ก.�� /"���� & �)������#�����&/ก.�	&�(��!*�
����-&	�#�%
�ก������&/ �%")
ก����(ก.�-&��ก��"
����'���ก�"��� 

(reflection-on-action) 
 (�/����"��"'�'�ก��
(1���%����) 

��-)�����#�� 
�����<��"����'�%���5� 	�#�%
�'   
��- ก.%��ก����ก���#
5���ก��%�R���������ก��������-& (reflection-on-action) 
��-)�����#�� ��&/���� ? 
�-" 
�����<��
�"����  
��- ,&�)/ก�/���-&ก.�(>�%�/���#
5�������
�'�5&
� ,&�

�(>�%�/�
�ก.���(>�����
�ก�������	
�� .ก �/��
���+� !
�	
�� .ก )/ก��# ,&��(>�ก���/�ก��ก.
��&���'5&� .ก����
�� WXก(1���%� '!"�5��� 

(reflection-in-action) 
(5��กก��/������5< 
�/�����)��@<U) 

��-)�����#�� 
�� ��&/���� ? ��&/����"� &������� �(>��)���
ก���/�ก������*"���ก���3��3&
�5��
�(�"� 
�)����5.�
�����<)- �� 
�����<ก.�-&����	&�'�'�
����������
�-"��&/�#���#� 

 

��- ���� ? ���ก.��"��ก���3��3&
��"���5�
ก 
��
�� �(�
�ก.� & %�/�
�ก.��� &�5��
�ก�� � �d�/���#�
5�&����
�'5&���.���� 

(reflection-for-action) 
(ก��/���+�(1���%����
%"
�() 

  (9������� �!.) 
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6�ก-����$���x��ก��*,6�/y�{� �$������1&�.��{� -�.��w�x�
�/ ��������' ���(�
���#1��/ 
-��/��ก�����
��
��x���-����$���.�-��ก�������-�������ก&$��{
${� �!��#1���+$���ก%&�
-�����
��x�����-�{�  �����1&�.��ก��-+ ��/ ������������/,%&�/y����
�w���3�����.�-��ก��
������/,
�-�"��ก��������  ����ก�������� ก�����,���ก��ก�������� �$��!���.�-��ก�����
%t�ก�����
��ก������ก������#1��/ ก�����
��
����
�����&+
ก���#.�/�����'�1{� 6��
�/ ก��t� ����%&�����& ��ก��
�-�"��'�1/&�ก��-�กw�/��{�  &�ก)*�����w�x�
�$���/3$'�1�����1
&�.���� ก��-+ ��/ ��������' ���!��w�x�
'�1�$����
�/ �����' ���*������-����%&�ก�����
��' ��x0�ก�������-����'�1t$��{�%& � �#1��/ ���{� '�'��ก�����ก�������-���� -����$���$� 
���.�-����'�1����$��+$���ก%&����� ����ก�������-�� �/-+��60�����$���.�-�����ก&$���+$���ก%&�
���� ��� ���.�-�����ก&$��'�1�������-�
�'w���$��{�%&���
��x�����-�{� /�#�{
$� ��.�-��'�1��
�����-�
�%-ก-$��6�กก�������-����.���./�#�{
$��$��{�� %&�
�ก���/ กw�&���6ก������#1��/ ��
��x
�����-����-$�{�{� ��ก� �� �$� �6��� � %& ���6���,กy��
��x'w�{�  ����6�ก'�1���
� ��6���,�� 
%&�� ��6�����$%& �� �!�- � 

�$���+�' �����ก����'�� �����1

�%���� 
'�1�&�1��%�&����
�#1����
���$���.�-��
���ก&$��{
${� �+$���ก%&����� ��-�
'�1-��������{�  �����!���.�-��'�1�������-�
�%& � %&�
��
��x'�16������-��������.�-�����ก&$��{�  6�ก�w�x�
'�1�����1&�.��-�.��0.�'w��/ ����� �0ก�$�-���
��
��x�����-����{� %&���
������ก��*,
�ก$�� ก��������ก&$��x#�{� �$��!�ก��ก��-+ ��/ ���
ก�����
�#1�
�1���-������6��w�{���$ก���&�1��%�&����
�#1��������/ /
���
-$�{� 

(2.2) ��	��*3�  uก	���+	�ก� �ก	��������������3� �'$4�'	ก�������ก	������
�	��)"+ก���2w 

��/�$��ก�6ก��
%&ก�&�1�������� ���$�
����������#1��$���.�-��ก���� ��ก���ก��
���
���!���.�-��'�1�+$���ก%&���1
(�������/ ก����� �����1&�.��60�{� �&�1�����
�#1�� ��ก��
-�.��w�x�
�/ ���ก��ก�������' ���(�
������1�'�1-�����' ����ก
� ����/ ���/y��+*�$�%&�
�
���
�#1��$���.�-��%&�%��'��ก��กw�/��ก���ก�����
���!���.�-��'�1{
${� �+$���ก%&�{
${� 
�!�ก����1
(����/ ก����� �#1��6�ก�!���.�-�����ก�����%t�ก�����
��'�1�!����� 'w��/ 
/y����&��������%��'��ก�����
��ก������ก�����'�16��� ��$�����6�%&�����& ��ก��
��/�$�����,���ก��� ��-$�� � ���ก�����
�� -����$���$�  

��- �5��
�/"���&��ก�
�ก��(�������(>�����
���ก 
�5��
��(>�F���	�#���(ก%��/������
�� .ก���
ก./� ���(������� .ก����� ��"%&
���&��ก�
�
�����# �������(>� &/�5��
����%&
��� 
 

(reflection-in-action) 
(ก���!��
/"�ก����&��ก�
�
ก��(��������ก����(>�
F���U) 
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��-)�����#�� ,��
�����<ก"
���&/ก�� ��
�����<�
ก/"�
�/���
���&/
�����</� ���(������� .ก��� 

�����</� 
������(������
��� 

 

��- ก.(������ -����������
����.���&/����� � .ก�	��-&5��

�(�"� �	&�'�5��
(l�/ ��� &5��
�(�"� 

(reflection-on-action) 
(�* �*"�5���	
�ก��(������) 

��-)�����#�� ��/"�� .ก�	��-& �	��	&�'� �	���� &5��
�(�"������ 
�-&
��� �	&�'�
��� ��
��� 

 

��- ก.�-&/"��
���&/�	&��ก"�	�#��5� ��� &�5� �!"�
�
�)������� � .กก.%&
����ก�� /���� & 
�����
��5/� &%�������ก��5� �/&'��%"�����#� 

(reflection-on-action) 
(�* �*"�5���	
�ก��(������) 

��-)�����#�� �� �/"�ก"
�����(������ 
�����<ก.ก��5� ����
%&
�ก���/&ก"
��� ก"
���
�����<���(�
���/"�
� .ก%&
���
���� &�&�� 

 

��- ���� ก.�
�+�ก��������-& �
��* (�����<��#�5�� (reflection-on-action) 
(��/��ก��5� ก�
�ก��
(������) 

��-)�����#�� )

�����<ก��5� ��������(��������&/����� 

�����<��
�"����%"
 

 

��- ก.(������ -+�� .ก/"���� &�5� ,&�ก��
�����
��5/5��
ก��/�������� �"/�'5�"ก.'5&� .ก
(1���%���� ��� &5��
����"� &ก.�5.�+���� 

(reflection-on-action) 
(��/��ก��5� ก�
�ก��
(������) 

��-)�����#�� ����%&
�'5&� .ก(1���%��� ����%&
�'5&� .ก/��� 
(������ &/�/�@�ก��
�����"� &5��

�"���� 

 

��- )��������"/�'5�"���%&
�(1���%�
�-"��&/ /�!�

���+���"�-&�� ����(>��ก����� .ก%&
���� &���� 

(reflection-in-action) 
(��/��ก��5� ก�
�ก��
(������) 

��-)�����#�� ��ก��
�����<��"�������� �� �/"��������ก

�����<ก.%&
��-&/"�
�����<��(������
���'!"
�5� ��&/���ก��5� /"���(������
��� 5�����ก
��#�
�����<ก.���
ก/�@�ก��/"���(������
�"���� 

 

��- '!"����  
��-)�����#�� ��#�
�����<�
� -5�/	&
��ก��5� �/&'�'������

/"�������ก��5� '�ก�
�ก��(���������
�5��
�ก��ก����
�����<��"���5��
(l�/ 

 

��- ก.�5��
� ? ก�� (reflection-in-action) 
(ก���
����ก��(1���%����U) 

��-)�����#�� ก.�� �/"�
�����<ก.� &ก��5� ก�
�ก��
(�������5��
�ก�� ,&� -��ก5�/	&
'�'���� 

 

��- 
�
 ���� �%"���%"��ก����+���"� &���(>������# 
'5&����5.�!�  ? �����# 

(reflection-in-action) 
 (ก���5.��*��"�	
�ก�
�U) 

��-)�����#�� ,&��������#����� �ก/"������
�����<���5�  
��- ก.�"��� �ก/"� 
�"���&
����ก.��'5&�5.�F�)!� 

	�#� ���� ? ก.��
�-"��&/ 
(reflection-in-action) 
(ก���5.��*��"�	
�ก�
�U) 

  (9������� ก�.)
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6�ก-����$���x��ก��*, 6�/y�{� �$������1&�.��{� -�.��w�x�
�/ ������������/,���$���3
-$���.�-��ก��กw�/��ก���ก�����
��ก������ก����� ����/ � ����6��*�x0������ก��*,
��
'�1-����������-�
�ก�1��ก��ก�����%t�ก�����
��ก������ก�����%& �'�������ก��
��.�-�����ก�������-�������.���. �#1��/ �������$���.�-��%&�%��'��ก��กw�/��ก���ก�����
��
�!���.�-��'�1{
${� �+$���ก%&�{
${� �!�ก����1
(����/ ก����� �#1��6�ก�!���1�'�1����w����ก���!�
�ก-����$%& � ����%-${
${� 6������ก��กw�/��ก���ก�����
���/ ���6�'$���.� �w�x�
'�1�����1
&�.���� ก��-+ ��/ ��������' ���!��w�x�
'�1�$����
�/ �����' ���*������-����%&�ก�����
��' ��x0�ก�������-����'�1t$��{�%& � -����$���$� �ก�����%t�ก�����
�������-���$��{�� 
�6+�
+$�/
�����ก���w����ก�����ก&$���#1���{�� �%��'��ก�����
���w����ก����$��{�� �ก��
���%t�ก�����
��'�1�������-�
�ก��ก��กw�/��ก���ก�����
�����.���./
#��/�#�-$��ก��
��$��{�� �x ����
�ก���� ��ก���ก�����
��6�'w��/ ก��t&��$��{�� �!�- � %&��$���+�' �����
ก����'�� ���{� ���������/,ก��t&ก�������-����'�1t$��
����-��� ก��ก����
���%&�/y�
�+*�$����ก��กw�/��ก���ก�����
��ก������ก����� �01�6��w�{���$ก���&�1��%�&����
�#1�
������-$�����y����ก&$���/ /
���
-$�{� 

(2.3) ��	��*3�  u��2e2+� �5�4&�	�����+ ���+	����3� ��3 �������o� � ��4�	�	�#
��3 ก)*+���3� ��3 �������o&	ก�����'���	��\&�2� #3 ����ก	����"'(���	w 

��/�$��ก��6��ก�6ก��
%&ก�&�1�������� ���$�
���������{� ��' �����
�#1��$����{
$
6w��!�- ���� ����#1��
#����
��ก������ก�������กy{�  %-$��
��x�w���#1��
#����
��ก��
����ก�����6�ก�'�����w��y6���
���  x#��!�ก�����/����&�%&�{
$����&�'�1- ���� ��
��#1��
#����
��� ��-��� �����1&�.��{� -�.��w�x�
�/ ��������' ���(�
��x0����
�#1����ก&$�� 
����/ ���{� ������/,t&'�1ก���0.�6�กก�������-����ก&$�� �#1�- ��ก���/ ����#1��$��'��''�1�w���3
�������#�ก��-��6���t&ก�������� ���t� ����'�16�- ��'w�ก���������#1��
#����
��ก������
ก������/ ����& ��ก���#.�/�'�1-������%&�����& ��ก��6+�������,'�1��������.���.� � 
������.�ก���� ��#1��
#����
��6�ก�'�����w��y6�����6{
$����& ��ก���#.�/�/�#�{
$/
���

ก����-x+������,���ก����������.���.� � กy{�  -����$���$�  

��- ���� ? �� /"���"����(>�%&
���&���
��#�5� ก.� &  
���
ก	&
�
���ก���WXก5� &����������#� 
�5����'!&� & ก.�"���'!&� &
�-"�&�� 
���5�%��ก��
������
�ก.(���'!&� &��� ��� &��"%&
������/��
��&�� �� /"�(��5�� �/���(� &��
� 

(reflection-in-action) 
(ก���!��
/"�ก����&��
�����
���
(�������(>�ก��
�����/��) 

��-)�����#�� ����
�����<�� /"�ก����&��	&
�
���������/��  
��- ก.ก/"���� &��ก8���ก.%&
�'!&�/��%�#���� (reflection-on-action) 
��-)�����#�� �8������&/'!&�/���"���%"
8��� ����%"��8���  
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��ก��	&
 ���
ก/"�'!&�/������������ก�"���� & 
��- ���� ? ก.��"� &��&���
��#�5� 5�
ก �"/�'5�"ก.

(�����'!& &/� 
(reflection-on-action) 
(ก��� &��	
������
���
U) 

��-)�����#�� ��#��
���
�����<����
��&���
���/"������/��
��&��  ���� ? ��&/�����/�������5� 

 

��- ������#�ก.%&
������/���)��
5������
���
��'!&'5&
%��ก�������/�  &/� 

(reflection-on-action) 

��-)�����#�� �� �/"�
�����<��"� &��&�������
���
(������
�
���
���
ก	
��	�����&���/&��&/��'!"�5� 

 

��- ก.�"/�5���� &/�    
��-)�����#�� ����&���
��"/��5������"� &��&���
��"/��5�  
��- ก.��&/�%"/"�����
��5���กก/"� )��������ก

	&
�
� &/�/"���5��
��"�� 
(reflection-on-action) 
(ก��� &��	
������
���
U) 

��-)�����#�� �� �/"�	&
�
���'!&(������� .ก 
�����<��"� &
�� %�/��%�R��5��
���#
5���
�����<�
��(>�
(��ก��������5��
�(�"� �%"
�����<ก������� 
/"�
���5���	&
�
�
�-" ก.��(����	���'!& 
��
�5���"��ก.��&���
� �����#5��
�(�"� 

 

��- 
�� ก.�"/�5���� &/�  
��-)�����#�� 
�����<�� /"���� �5��
��" �
�"���������� ,&���

�����# 
 

��- ���� ? ���ก.��" ����)���������#����
����"� &
%��ก�����#
5�������
����� ? ก.� & ,&���'5& � 
�
��
�ก.�"�����&���
���กก/"� ��� &�-& &/�/"�
����
��(��&/� .ก����-& ��5� ������#�����
���"
�� &/����%&
��
���ก���WXก5� &�������� 

(reflection-in-action) 
(	&
 �	
�ก����&��
�����
���
(������U��ก
+-&�
�) 

  (9������� �)R.) 
 

6�ก�x��ก��*,� ��- � 6�/y�{� �$������1&�.�������
-�.�����y��w�x�
�/ ��������' ��
�(�
��x0�t&ก�������-����'�1t$��
����-��� ������/,6+��$�6+�� ��6�กก��
����
�#1�%&�ก��
�����-�-�
����y����ก&$��� ��- � �$���+�' �����ก����'��6�/y�{� �$����ก��ก�������� 6�กก��
-�.��w�x�
��������1&�.�� ���
����
/y��$�x ��� ��#1��
#����
��6�ก�'�����w��y6��� ��6'w��/ 
ก�����
��ก������ก�����{
$����& ��ก���#.�/�'�1-���{� ���{� ��
'�.��/ ���/y����
�w���3
����� ����#1��
#����
��ก������ก������ ��-��� �01��!��'��''�1�w���3������t� ���'�1- ��
-��6���t&ก�������� ���t� ����� ��-��� 6�กก��-�.��w�x�
��������1&�.��60��w�{���$ก���&�1��
���
�#1�%&�ก�������-��������/ /
���
-$�{� &�ก)*�����w�x�
�$���/3$'�1�����1&�.���� �!�
�w�x�
�/ ��������' ��x0�ก�������-����'�1t$��{�%& � %&�ก�������' ���*������-���� 
-����$���$� �'w�{
- ���� ����#1��
#����
��ก������ก������ ��-���� �'�1t$��
�
���	�ก��
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�������#1��
#����
��ก������ก�������$��{�� ��� ����
%-ก-$�����ก���� ����#1��
#�
���
��� ��-���ก��ก���w�
�6�ก%/&$��#1� � 
�6+��$�6+�� ���!���$��{�� �!�- � 

(2.4) ��	��*3�  u�กHm%���)*+ก�	"�(&�	����+ � �)���4����[��3 ��(�*[����
 	'$� ��ก���'�w 

�����1&�.��{� -�.��w�x�
�/ ����$�
ก��������$���3������y�ก�1��ก��ก*5,ก��กw�/��
6w����� ����'�1�� ���
����%-$&����.� �#1��6�ก�$��ก$��ก����ก���
���$�
����������#1��$�
�������.�%&����+�����ก�����!�ก*5,�w���3�w�/���กw�/��6w����� ����'�1�� ��ก�����
��
%-$&����.� �����.������1&�.��60�{� �&�1�����
�#1����ก&$��t$��ก�����ก�������' ���(�
�����
�/ ����#1��$�ก*5,'�1�w���3�w�/����� กw�/��6w����� �����#����
�����&+
ก���#.�/�'�1���
%&�t&ก�������� '�1{� กw�/��{�  -����$���$� 

��-)�����#�� ��������� /"��ก�T<��'!&ก��5� ����/�	&
�
�'��%"
�����#����
�-"��/�����
��*	
���ก����� 

(���,��'5& 
reflection-in-action) 

��- �)���� .ก'��%"��/�������/�������,��"�"�ก�� (reflection-in-action) 
��-)�����#�� ,&���#�ก.5����/��/"�� .ก9%���/�������,��กก/"�

� .ก��.ก������ 
 

��- ���ก.'!" ,&�� .ก!�#�9%5�"
� (.5 (.6 ����/�	&
�
�ก.
��ก�&
� ���,&�� .ก��.ก ? 	&
�
�ก.��� �&
�����
5�"
� ��&/�%"/"�� .ก�����!�#��5� 

(reflection-in-action) 
(ก���!��
/"�/�����
�� ��!�#��(>�%�/ก��5� 
����/�	&
�
�) 

��-)�����#�� ��&/
�����<��"�	&
�
�%��� .ก�%"��/��
�"����  
��- ���	�#�
�-"ก���/�������,	
�� .ก�� � .ก9% ? ����

	&
�
�� &��
�ก/"� �����@���กก/"� '5&�������	���ก.
�	���� & ��"�5��
�� .ก��.ก ? ก/"�������	���5�����

5��
�����@�'�ก��������	&
�
�ก.��� &��กก/"� 

(reflection-on-action) 

��-)�����#�� �������
�� ��/ก��5��
�(�"����� ��  � ? ������/"����
ก�����)- ,������/�	&
�
���/� � .ก'��%"�����#��/�
�(>��"���
�"������ ��"'!"/"�����
�ก��� .ก�%"��/��
�/���/�@�ก��'5&� .ก�
�
�"���� ����
ก�#
�����<�
ก/"�
	&
�
�	�#�
�-"ก��/��	
�� .ก ��&/
�����<�
ก/"�� .ก
9%ก.

ก��
�5�"
� � .ก��.ก ? ก.

ก�&
�5�"
� ,&�
���%�/"����#���#�����
�� .ก ��&/���#
5������
� �%"
�ก� �(>�� .ก��.ก ?  (.2 (.3 ���ก.%&
�

ก	&
�
�  
�&
� ? �� 5��
,&�����
����#
5����#���#� �&
���ก �%"
�(�
�ก��� .ก!�#�9%5�"
� ���ก.%&
�

ก	&
�
�   
��ก ? ����(>������#'!"�5�%�����
ก�� 

 

��- ���ก.����"'!"�����#�5�
ก �)����%"�5.�/"�� .ก�����
�/�������,��"�"�ก�� ���@���"�"�ก��%"��ก�� 
 
 

(reflection-in-action) 
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��-)�����#�� 
�����<��  � ? /"����ก�����)- ,������
�����/�	&
�
�
'�ก��/� � .ก�%"���#� ��"'!")- /"��/���
�� .ก�%"��
���#� � .ก��	&
�
�� &5��
��"� & 

 

��- ���ก.�(>��"/�5�������
�/�����!�#�	
�� .ก�� - &/� �%"ก.
��"'!"�����#��#�5� 5�
ก �)����/������
����ก.%&
�
�
�+��
��(����ก���* (�����< ก��+�ก��������-&�%"
�����#�/"�� .ก�ก� 5��
��"�ก�  

(reflection-on-action) 
(�ก�T<��'!&ก��5� 
����/�	&
�
�) 

��-)�����#�� ��&/�* (�����<5��
+�ก��������-&�%"�����#�����(
���)��@<�!��
�9��ก��
��� ����%&
�'!&�* (�����<5��

+�ก��������-&���(>�%�/����ก��	&
�
� &/� 

 

��- ก.�������'5&�-&/"�������
��(����� � .ก��� &�5� ����*
�* (�����<5��
��" � .ก�-&���#
5�������
���A� 

(reflection-on-action) 
 

��-)�����#�� ��#�ก.�� �/"��/��
�����<

ก	&
�
��%"�����#� 

�����<ก.%&
� -���* (�����<  -��+�ก��������-&   -��
���#
5� &/� 

 

��- '!"  -
�-"��&/ ����(>��"/������� �)������%&
��!.�+�
ก��������-&'5&ก��� .ก 

(reflection-on-action) 
(�ก�T<��'!&ก��5� 
����/�	&
�
�) 

��-)�����#�� ก��������!.�+�ก��������-&'5&� .ก ������)��

���  
��- ก.��� &�-&/"�� .ก����#�-&���#
5�������
���A� �
����#���#�

� .ก�	&�'�5��
�(�"� 
(reflection-on-action) 

��-)�����#�� ก.5����/��/"��/��
�����<

ก	&
�
� 
�����<ก.
%&
� -/"�	&
�
����#���#�%��ก��+�ก��������-& %��ก��
�* (�����<5��
��" ��
���*����#
5�5��
��"���� 

 

��- ���� %&
� -/"�� .ก�-&���#
5�5��
��" ���%&
�'!&+�ก��
������-& �* (�����<�� - 

(reflection-on-action) 

��-)�����#�� ��#�,&�,��'5�"
�ก���#�/"��/�������

ก	&
�
�� .ก/"�
�/�

กก��	&
����/��"�������� 
�����<�
ก� &5��
���
/"������������/�'!&
����(>�%�/ก��5� ����/�	&
�
� 

 

��- ��#�%�/5��กก.�"���'!&�* (�����< +�ก��������-&���
���#
5�������
� 

(reflection-in-action) 
(�ก�T<��'!&ก��5� 
����/�	&
�
�) 

  (9������� ก�.)
 

6�ก-����$���x��ก��*,���ก&$�� 6�/y�{� �$������1&�.��{� -�.��w�x�
ก��-+ ��/ ������
���$���3ก�1��ก��ก*5,'�1�� ��ก��กw�/��6w����� ������ก�����
��%-$&����.� &�ก)*����
�w�x�
'�1-�.��0.��!�ก��-�&$�
�/ ��������' ��x0�ก�������-����'�1t$��{�%& �%&�ก�������' ��
�*������-���� ������6�- ��/�/-+t&
��	����t&ก�������-�������-��� �#1��/ ��������� 
%&�� ��6ก�1��ก��ก*5,�w���3�w�/����� กw�/��6w����� ���� t&6�กก����' �����
���6�ก
�w�x�
'�1�����1&�.��{� -�.��0.� 'w��/ �����1
����� %&�� ��6��ก*5�1�� ��ก��กw�/��6w����� ���� �01�
�!����
�� ���
� ��6'�1ก��6�ก�����ก��*,���-���'�1�������-�
�ก$�� �$���+�' �����ก��
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��'��6�/y�{� �$������1
-��/��ก%&�� ��6 �01�6��w�{���$ก���&�1��%�&����
�#1����-���
������y����ก&$���/ /
���
-$�{� 

(2.5) ��	��*3�  u)��	��������3� ��3 "�ก�����	����	"��)*+��������ก���'���4
��ก�$4��	��ก	����'��2+w 

t&ก���w���6�(������	��
ก�����
��ก������ก������������$��ก$����ก���
 
���$�
����t� � ����ก�����
�#1��$�������!���#1��
#�/&�ก'�1�w���3�w�/����� ���
����ก����%-$
&�ก&+$
����ก��������  �����.������1&�.��- ��ก���&�1�����
�#1��������/ /y��$�������!�����
�ก������ก��ก��6��ก�������� �������#1��/ ��ก����{� �����-�ก�6ก��
ก�������� -�
'�1���+{� 
������� x ����- ��ก�����
��t&ก�������� �����ก���� ���กy- ���������#1��
#����
���0.�
�
���
��ก�6ก��
%&�t&ก�������� �����ก����'�1ก��6�กก�������-�-�
����� � ��ก��-�.��w�x�

�/ ������%&������� �$�
ก�� -����$���$� 

��-)�����#�� ���� ? ��&/'���������'!&
�-"'�9����������������(>�
�����
���
(������5��ก�����������5���'!&(������
�%"��ก�*"�����5��
�(�"� 

(���,��'5& reflection-on-
action) 

��- �� /"�'�����(>�ก��WXก'5&��ก������� /������5< ,&���"
��'���� ��ก�����ก.����"� &����/���-&���������
(���*ก%<'!& �/���-&��� &��ก.��"�ก� (��9�!�< � �d�/ก.
����%"����
' ���	�� &����
(1���%����� �	�ก.���� &��ก 

(reflection-on-action) 
 

��-)�����#�� �� �/"�'�����(>�%�/ก��ก�����'5&��ก���������

(1���%�'!"�5� 

 

��- '!" � .ก� &������-&��กก��(1���%���������
������ ? (reflection-on-action) 
��-)�����#�� ��&/
�����<�-&� &
�"����/"�����
� .ก� &(1���%�%��

'������&/ � .ก�ก� ก���� /������5< � .ก���
�/���-&��(���*ก%<'!&� &%����
�����<�
ก�� 

 

��- (ก%�ก.����	&
�
��(�
�� .ก
�ก�5���� � .ก
�����,%
�	&
�
� ��	&
�
�� & �/�����
�
� .ก'��%"������
�5�����ก� &��'���� 

(reflection-on-action) 

��-)�����#�� �� �/"�
�����<ก.%&
���&��	&
�
�	�#���!* 5���� 
�)��
�(�
�� .ก
�ก�5����5�����ก� &(1���%���ก'�
���	
�
�����< ��&/����%&
�'!&	&
�
��((������
��ก'���� 

 

��- ก.%&
�ก�� -/"�� .ก�-&5��
��"�-& � .ก��� &5��
��"� &
��กก��ก���'�'�'���� 

(reflection-on-action) 

��-)�����#�� ��&/���������� ? ก���� ������� ก��/"�'����
�(>������
���
(�������������������%&
�'!&�
�
���(������� .ก %
���#
�����<�� 
�"���� 

 

��- ����
ก"
��� /"�
��� ��/ก�� �%"%
���� &WXก
���
%��'�������#���#ก.�)����-& �)������� ? ��&/���%&
�
�������
���
5��
ก���	&��( -� .ก/"�� .ก��� &5��
��

(reflection-in-action) 
(�/���%ก%"����5/"��'�
�����������
���
(������) 
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��"� &%��+�ก��������-&5��
ก��ก��������'5&� .ก�� 
����
ก"
��� /"�'������
�����
���
(������	
���- 
���(���������ก. - ? ��ก������� .ก�� �%"%
���#���
�5��
�%&
���/�@�ก��5��
�����
���
�	&��( -��ก������
� .ก����ก'���� �"����(>������#��กก/"� 

  (9������� �!.) 
  

6�/y�{� �$��$��ก$��ก����ก���
 ���
����
�#1��$�������!���#1��
#����
��/&�ก'�1
�w���3��%-$&�ก&+$
����ก��������  %-$/&��ก����ก���
���$����
�#1���������1
�&�1��{� �01�ก��
6�กก�����ก����ก���
'�1���{� ������ �$�
ก�� �$�����ก����'�����$������1&�.��{� ก��-+ �
���
���������� ��ก��-�.��w�x�
�/ ��������' ��x0�ก�������-����'�1t$��{�%& �%&������' ��
�*������-�����#1��/ /y����
%-ก-$����/�$�������%&���#1��
#����
���$�
����
/
#��/�#�
���
-$��ก����$��{� &�ก)*�����w�x�
'�1�����1&�.���� ��/�$��ก����'��
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������!���#1��
#����
��� �6+�������,���ก���� ������#1���{�� �x �6����
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��$��{�� ������ก����#1��
#����
��/
#��/�#�-$��ก����$��{�� �!�- �  

(2.6) ��	��*3�  u��2�	�	�#)*+��	��2+��������ก	�H%� ���� ��	��$�e�ก	�
���'��2+� ��ก���'�5(+ 1(' 	&��"�ก,	�/*�[��	����ก �ก	��������w 

t&ก���w���6�(������	��
ก�����
��ก������ก������$��ก$����ก���
 ���$����
�
���
�#1��$������
��x�� ���
�� %&������ก��*,���-���
���+�t&ก�������� ���t� ����{�  
�����6
�/&�ก"��/��.�������ก��ก�����
�� �$����/�$��ก����ก���
 �����1&�.��60��&�1�����

�#1�������ก&+$
���ก&$���/ �#1��$���ก����+�t&ก�������� ���t� ���� ���6w��!�- ��
��ก���
/&�ก"�����ก��ก��-�����t&ก�������� ��$�����6� x#��!�/&�ก"��/�#���.����'�1�� ��' ��
���
��
��x'�1%' 6������t� ����%-$&��� {
$��$�w��������ก��*,%&����
�� �0ก���-���
�
-�����t&ก��������  ��ก�����ก����������
�#1����ก&$�� �����1&�.��{� ก��-+ ����
���������
� ��ก��-�.��w�x�
�w��/ ������ %&�� ��6ก�1��ก��%��'��ก����+�t&ก�������� ���t� ���� �#1�
�w�{���$ก���&�1�����
�#1�������y����ก&$���/ /
���
-$�{� -����$���$� 

��-)�����#�� ��&/'�/�!�	
�
�����< �/��
�����<��������+�
ก�������	
�� .ก5��
�������ก� ��� .ก� &�%"����
����� 
�����<��ก����
�"���� 

 

��- �� /"�
����#ก.���5��
� ? ก�� �
�5����ก.��(���������
��*(���#�5���� ก.�
�������ก.�����
�(����
����� 
��&/ -����ก�������/"��%"����� &�"��� ก.��������
�(%����#� ����
� ����5.��	���%�
  �-&���/"�� .ก����#
�(>�
�"���� ��
���� &5��
����"� & �-&����5.�
�-"%�
  
�/������*(+�ก.���5.�/"��	��/�� &�"��� 
�"���� 

(reflection-on-action) 
(��/��ก����*(+�
ก��������-&	
�+-&�����) 

reflection 
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��-)�����#��  
�����<�� /"�ก����
�����<��*(� .ก�(%����
�����<
�5.������ �!��
� &
�"����/"�
�����<��*(� &,-ก%&
����� ? 

 

��- �� /"����ก.�"���,-ก �)������ก.�
� 
�-"ก���	�%�
  
���ก.���5.�/"��	���� &5��
��"� &
�"���� 

(reflection-on-action) 

��-)�����#�� 
�����<�� /"�ก����
�����<
�-"ก���	� �5.��	�%�
 
����� �(>�ก��(���������5�����5��
 �#� ? ��
�����<
��"� &��5��กR���������/�������,���� ? 	
�� .ก��

�����<�
�'5&�5.���� 

 

��- ���ก.��"�"���'!"����#�5�  5��กR�����ก.�� �/�����
�
� ���ก.'5&� .ก��� .ก�
����� ? ���ก.��%�/��#�ก.��/&
�(>�5��กR�� �(>�!�#����	
�� .ก�5��
�ก�� 

(reflection-on-action) 
(��/��ก����*(+�
ก��������-&	
�+-&�����) 

��-)�����#�� (��� .���
�����<)- ����
ก�#����5��
�ก��/"�
�����<'!&
�/���-&��ก	
�
�����<��
�����<� &
�-"ก���	���
(�������	��� �����#
�����<�� 
�"���� 

 

��- �%"���� ? ��&/���ก.��"'!"�����#� 67���&/�5��
���"
5��ก��"� ��"�"��!��
,�
 

(reflection-on-action) 

��-)�����#�� ��&/
�����<�� 
�"�����"�����  
��- ���ก.�"���'!" �� /"����%&
���%�/!�#����%�/+����� .ก�)��


�
ก/"�� .ก�(>�
�"���� ��� &5��
����"� &(��ก
�'!"�5� 
(reflection-in-action) 

��-)�����#�� +��� /"��"����(>������#� 
�"���&
����ก.%&
���
+����5��
%�/!�#�����������,�
ก,���/�������,
	
�� .ก

ก��'5&�5.���!� ��� ����"�����'5&ก��
(������	
�
�����<�"��!��
,�
��ก	�#� ���%��ก� ��
(7�5�����
������ ����
��ก� � .ก	�#���F��5��� 

�����<ก.����
ก���5��กR��)/ก��#���������/���-&
�/�������,	
�� .ก� & �����"'!"�
��/���-&��ก5��

(����ก���<��
�����<�5.��	�5��
/"�
�-"ก���	���
(�������	� ��&/
�����<�� 
�"����ก��������
�����<
�
ก+�%�#��%"����
ก�#%
�%&������)- ก�� 

 

��- ���ก.�"���'!"%����
�����<)- �� (reflection-in-action) 
(ก������-&����	&�'�) 

  (9������� �)R.) 
 

6�/y�{� �$��$����1
- ����ก����'�� ���{� ��' �����
����$������
��x���
��t� ����
{� �����2�������ก��*,���-���{�  �����1&�.��60������
-�.��w�x�
�/ ���{� ������$���3
-$�{��$�/�ก
�ก���w����ก�����ก&$��
�� ������$��{� �$���+�' �����ก����'�� ���{� -��6���
���
���'�1-�����' ����ก
� %&�/�� ���+�'�1���6��!��w�/���ก����+�t&ก�������� ���
t� ����{� � ��-��� &�ก)*�����w�x�
�$���/3$'�1�����1&�.���� �/ ��������' ���!��w�x�
'�1
��' ��x0�ก�������-����'�1t$��{�%& �%&������' ���*������-���� �$� �%��'��ก����+�t&
ก�������� ���t� ����'�1'w����$�!���$��{�� �����$�%��'��ก���w����ก�����ก&$��x�ก- ��%&�

meta reflection 
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/
���
/�#�{
$��$��{� /-+��60�����$���.�� ��ก���/�#�/&�ก"��'�1��' ��x0����
��
��x
���t� ����
���{�� ��%&�
��������,��$��{�-$�ก����+�t&ก�������� ���t� ����� �!�- �  

(2.7) ��	��*3�  uก	��(e�5�4&�	�����+ ��(e�)��$ก�e�ก	�� � ��4�	�	�#
�(e�5(+��3� &�"�4�'ก	����'��2+/�����'�w 

�$��ก$��ก����ก���

����������#1��$�ก�����t&{
$6w��!�- �����t&��'+ก%t�ก����� 
%-$��
��x���t&{� 
#1�6�/�$��ก�������� /�#�6��'���� �����.��$����/�$��ก����ก���
 �����1
&�.��{� �� ก��-�.��w�x�
�#1��/ ��������' ��x0����
�#1�����y����ก&$�� �#1��/ �&�1�����
�#1�
�$�ก�����t&6w��!�- ���w����ก�����t&��'+ก%t�ก�����'�1��� ��6�� ��	�ก�����t&%&�
���
��t&'�1%-ก-$��ก����ก{���%-$&����.�-�
�#.�/�'�1��� x#��!�ก��-��6����r-�ก��

%&�t&ก�������� ���t� ������%-$&����.��$����&+-�
��-x+������,'�1���/�#�{
$ -����$���$� 

��-)�����#�� 
�����<�� /"��/�������(������� .ก ���%&
�/� +�
(������+�� .ก*ก���#����
�5��
��" 5��
/"����/� �8)��
����
�
���5�"/�ก��������-&5��
���������%"�����#� 

(���,��'5& reflection-
in-action) 

��- ������#�ก���������5�����+� ��"%&
���ก��/� +�ก.� & 

��'!&ก������ก%)4%�ก���'�	������������ & �)��

(��5�� �/�� �����"%&
������  

(reflection-in-action) 

��-)�����#�� ����
�����<�� /"�ก������ก%)4%�ก��������"'!"�(>�ก��
/� +�5��
(������+�5�����ก�
���5�����+� 

 

��- /� +�(������+�� .ก��%&
��������5��
������+�
%�������ก��5� �/&'�+�ก��������-&5��
�* (�����<ก��
������-&�%"�����#� 

(reflection-in-action) 

��-)�����#�� ��&/,&��ก� ��"�(>������ �%"�(>�	&
�-�
��� ? ���
ก� &/"�
� .ก�(>��(%��+�ก��������-&5��
�* (�����<ก��������-&
�%"�����#� ��� &�5� 

 

��- ก.�"���� &
�-" �)������ก.�
ก� &�5��
�ก��/"��(>�
�"���� (reflection-in-action) 
��-)�����#�� ,&���#��/��
�����<�
��%"�����#� 
�����<ก.%&
� -� .ก

	
�
�����<5��
�(�"�/"�� .ก��� &%���* (�����< 
 

��- 
����#ก.��
�-"��&/*ก���#� �)���%&
��
� -�
��!.�� .ก%�
 
/"��(>�
�"���� ��� &5��
��"� & �-&����
�������
��(5��
��" 

(reflection-on-action) 

��-)�����#�� 
�����<�
�
���������/"��%"�����#����
�� .ก����#��
� &����"� & �-&����
�5��
��"�-&����
� 

 

��- ก. -)4%�ก���� .ก%���* (�����<	
��+�ก���
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���#����
� 

(reflection-in-action) 
(��/��ก��(������U) 

��-)�����#�� ก.�� �/"�
�����<'!&�* (�����<'��+����!.�)4%�ก���
	
�� .ก*ก���#����
�'!"�5� 

 

��- '!" 
 

(reflection-in-action) 

meta 
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��-)�����#�� ,&���#�
�����<�
��� �&
�ก����(���
ก�/&/"��������5����
�+���"%&
�/� +����'!"5��
��"'!" 
�"���� 

 

��- ��#�����"'!" ���#���ก�� /"�(��������
%&
��
�
�"��� ��/ 
�%"��67� ? ���ก.'!&/�@�
���� & &/� ����ก%� .ก ,��� .ก'5&
%
� ���ก.� &�5��
�ก�� 

(reflection-in-action) 

  (9������� �!.) 
 

6�/y�{� �$�ก��-�.��w�x�
��������1&�.��'w��/ ���
����
�� ���
� ��6�#1��ก�����
��ก��
����ก�������1
�0.� ����� �$���ก�����
��t� ���������
��x&#�ก�� ��	�ก��-$�� � {� ���{
$
6w��!�- �����
��� ��%�����������$������ 6��$���+�' �����ก����'�����
�ก��
�&�1��%�&����
���ก�1��ก��ก�����
��t&t� ����'�1��
��x���
��{� ��'+ก���.�'�1'w�ก����� �01�
�w�{���$ก���&�1��%�&����
�#1��������/ /
���
-$�{� 

(3) ก	��-�	(+	�ก	�)*+ก	��������)�ก	��6�����	� '4	��4 ��3� � 
�����1&�.��{� ���������/ 
�ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��� ��ก��

ก��-+ �%&��$����
�/ ������
-��/��ก%&�/y����
�w���3���ก�����
��ก������ก����� 
�����.�/ /y�x0��������,6�กก���w�ก�����
��{��� ��$��-$��#1��t$��ก�����ก��%&ก�&�1��
������ ��%-$&����.�'�1��ก���
 -����$���w�x�
'�1ก��-+ �����/ /y����
�w���3���ก���� ก��
���
����$��-$��#1�� 
������. 

��-)�����#�� 
�����<�� �����+�ก��������-&5��
(��9�!�<��� &�����กก��
�	&��"/�WXก
������#���#�('!&ก��
�"�����&�� 

 

��- 
�"���&
�ก.�(>���/�����5���(���'!&ก��/�!�
��� ? �������
(������'�!�#�	
����� & 

(reflection-for-action) 
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�
�����<
�"����
�"��� �
�
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�� &�5� 

 

��- ก.����-&/"���	�#�%
���
�"���� %&
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��<(��ก
�ก��������-&
�"���� %&
�ก��5� ก�
�ก��(�������� 
��&�������
���
'5&%��ก��ก��ก�
��� �����
���
%&
��5�������
�ก�T<��!� ����� ����-&�����#��&/����� �/���
��(��ก��/�!�
�����
����
��
ก�5��
��ก/�!������WXก����� ก.��'5&�	&�'�	�#� ���(>� 
���#�%"
�( ก.�
��/���-&��กก��(1���%�%������� �('!&� & 

(reflection-in-action) 
(��/��ก�����ก��
(�������('!&U) 

��-)�����#�� 
�����<)- �����#ก.�� �/"��� ������/���-&%����#�('!&%"
5��
  
��- '!&
�-"��&/ 
�"���&
�ก.��"�����(�"�ก��ก��WXก(1���%����#���# (reflection-in-action) 
��-)�����#�� ��&/
�����<�� /"�,&�����
��/���-&%����#������((���'!&ก��*ก

/�!� *ก���#������(������� .ก ������ก� +�
�"�����&�� 
 

��- 
�"���&
�/�@�ก�������(���������ก.�(>�����	�#��� ��	�#�%
�
ก�����(>�
�"�� � ��"� &��	�#������
��ก��ก.�� 5��
�(�
�
�����
���
	&
�
����	���&��ก���/&��'!& ������#��� /"������"%��
ก�����#
5�������
�
�-"ก.� & ,&�����"
� ? ���( (����(%��/�@�
������-&��ก���#���# ���ก.����'5&ก��(������� .ก	
���� �	�#� ��
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��"
� ? ���( ������-&�( (����(����
� ? �5�� 

(reflection-for-action) 
(��/��ก�����ก��
(�������('!&U) 

  (9������� ก�.) 
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6�ก�x��ก��*,���ก&$�� 6�/y�{� �$������1&�.��-�.��w�x�
�/ ���{� กw�/��%��'��ก���w�
t&ก�������� '�1{� ���.���.{��� �����.�-$�{� �����.�/ ���/y��������,6�กก��ก�����
��{��� ก��
ก��6��ก�6ก��
ก������ก������ �$��ก����'�� ���{� ��' �����
����/ /y��$�6��w�ก��
���
��{������� ก����������#1� � -$�{� %����/ /y�x0�%���� 
'�1���6��� ก�����
���w�/���
ก�������-������$��-$��#1�� -����$���w�x�
�$���/3$'�1�����1&�.���� �#1��/ ���{� �����' ���(�

���!��w�x�
�#1��$����
�/ ��������' ���*������-����%&�ก����' ��ก�������-������
����- �$� ��������,6�กก���� ก�����
����$��-$��#1��
���{�� ��� �%��'��ก���w����
�� 
�#1��ก�����
��{��� �!���$��{�� �!�- �  

t� ��6�����$�ก�����ก��������#1��/ ���/y����
�w���3���ก�����
��%&�-�.��6'�16�
�w�ก�����
��{��� ��$��-$��#1���#�ก���� �����
(��(�
��6%&�ก���� ���+*�$�ก��t&���'�1
ก���0.�6�กก����ก���
 -����$���$� 

��-)�����#�� 
�����<�-&ก���5�/"����� ��0.(��������%�R�� &����-
9����������
�-"'��� �� ���ก ���,�
/"�ก��
�����
�ก� 	�#����#���#�(>��/�%ก���� "�	
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(���,��'5& reflection-
on-action) 

��- )- %�� ? ก.
��ก	
��*�
�����< (+-&/����)  &/��������"/�
!"/�%����# ���ก� ��ก�����'!&ก��
������#���#)�S���*���-
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(reflection-on-action) 
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ก��(������'�ก��
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��-)�����#�� ��&/
�����<�� /"�����ก��
���)�S����-�������ก��
�-"�����
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�-"'��� �� ���ก�"�  
����(>�ก���"���������)�S���*���-9����������
�"���� 
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�
�ก��
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��- ��&����5.�+����	
��*���- &/� ����(>�+�����������
ก������ ? ��"'!"���ก��	�#��� %����#�"����(>��"/���������
+�(������	
����

ก�� ���ก 

(reflection-on-action) 
(�/��F��F-��'�'�
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����	&�'�	�#� ��+���� ����� /"�)/ก���ก.��%&
���ก��
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 ��0.��"�	&��� ���ก.��"��ก�� ����ก��

�"����%"
ก.��%&
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����+����ก� 	�#����#���#�('!&ก��%"
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�"���&
����� &��%�R�� ���ก
�-"��&/ �� /"�(���������#�
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�(ก.�"�����"%���ก/"� �5��
 ���ก ���������� /"���-���ก.�"�
��%"
'5&�5.�+�����5��
������� &��ก��
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�
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��'�1
{� ���6�ก��ก���
���.���.{����*�ก��� �ก��ก�6ก��
/����ก��'�1-������t������#1��/ ก��
���
��� �{�
��$�������%&�������+�%t����/����ก�� %&��� �!�%��'����ก��-��6���
6+��$�6+�� �����ก���w�������-�
%t����/����ก�� 

�%�/�
����+� !
�9���ก��0��(�	
�9������� 
�"���&
�ก.�-&ก���/�ก����&��
�����
���
(������ �������((���'!&'5&�	&�ก��!���0��(� �)��
�-&/"�!��� ���" �
�"����$       
(��- 
��!�ก ���ก�  ก�.) 
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2.2.3) ����$����5(+&	กก	���	ก�����ก	�/0ก ���5��(� �)*+ 
t&ก��������/,� �
�&��/��� ���.�!�t&'�1{� 6�กก���������/,� �
�&6�กก�����ก- ก��

��
(�)*, %&�ก��20ก)��ก���t&ก�������-����������$����/�$��'�1t� ��6��� �{���'2 -��-�
 
%&����ก-ก��*,ก����ก���
�������'�&��'�.� 3 ������� {� �'��+��w�/����w�ก�����ก��
��ก���
'�1������0.�{��� �/ ก�������'	�(��-$�{� 6w���� 10 ����y������. 

1. ��	�ก��'�1'w��/ ���ก��ก�������' ���(�
��{� ��.����$'�1�����1&�.��'�16�- ��
�'�ก)�%&�
���
��
��x��ก��-�.�����y��w�x�
�/ ���{� ������$���3��$��&0ก�0.�-$�t&ก�������-���� �����.�
��	�ก���#1��/ �����1&�.��
�'�ก)���� �����ก&$���#�ก���/ '�&����ก�����-�-�.��w�x�
���('-$�� � 
��%-$&��������ก�������' �� �� �x��ก��*,-����$��
���ก����$��-$��#1�� %&��w��w�-���01�t&
ก����' ��������
���6��*�%&�������/, �#1�กw�/��%��'��ก��-�.��w�x�
��.�-$�{�  

2. ก�����ก��'�1�$����
�/ ��������' ���(�
��{� ���#�ก��6���/ 
�ก�6ก��
ก&+$

%&ก�&�1�������� �$�
ก�� � ��ก�������� 6�กt&ก�������-����%&������ก��*,��
���%-$&��� 
����t&ก�������-����%&����
���������'�1���ก�����
��ก&+$
��
��x�!�-��ก��-+ �%&��$����

�/ ��������' ���(�
��-$����
������-���%&����
������������#1� � (����ก&+$
{� �!���$����  

3. ��1�'�1����w��0�x0��w�/���ก���w����%��ก����ก���
����� ��������!�"��{���  �#�
ก���� t&ก�������-����/�#���.����������
��!�ก�*�20ก)��#1��/ ���ก��ก�������� � ��-��� 
t��กก��ก���$����
�/ ���{� �����' ��-$�t&ก�������-���� 
�ก��������/,6+��$�6+�� �����t&
ก�������-����%&�-��6������
x�ก- �����t&ก�������-����6�กก��-�.��w�x�
%&�-��
�w�x�
{� � ��-��� ก�����ก�����ก&$��6��w�{���$ก��������$���3%&������' ���(�
�� 

4. ก����ก���
'�16w��!�- ���� ก�����ก�������' ���/ ���ก��ก��������  ก�*�'�1���{
$
�
�&�� ��$�
ก�6ก��
���$�����ก��%&ก�&�1�������� /�#�������'�ก)�%&����
��
��x��ก��
�w�������
������-��� {
$ก& �%�����ก ������

�1��6��ก���w����t&ก�������-������'�1
����+
ก&+$
 ��	�ก��%ก ��3/���	�/�01��#1��/ ก��ก�������' ���(�
�� �#�ก���/ ���������t&ก��
������ t$���#1�/�#��ก���'�1
�� ��w�x�
�����&0ก ���-�.��w�x�
�/ ���������$���3-$�����y�-$�� � 
-�
'�1{� �����-����
� /&��6�ก��.�60��w�t&ก����' ��6�ก���������ก&$��
�-��6���%&�
���%t��/ ���ก��ก�������� 6�ก� �
�&ก����' �����ก&$����ก���.�/�01� 

5. ���%��ก�������� '�1'w��/ ������&+���/
�����/&�ก��-���ก���
�#�ก���� ��
��#��$��ก�������� '�1
����t� �$�������������&�ก)*�'�1 �!� �Co-Trainer� 
�'w�/� �'�1
�����������/�$�������.&�.��%&����t� � ����ก�����
 �'��'/� �'�1�w���3����+��&���ก&$��
��ก/�#�6�กก��� ����ก�����
%& � �����
��x�!�-���#1�
-$��/ ก����ก���
���&+t&-�
'�1
กw�/��{� �$����1��0.� 'w��/ ก�����ก����ก���
�!�{���$������#1� 
�ก������� � �
�&�$�����{� 
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-��ก�� ก&+$
�+��&���������'�1��
��x�!� �Co-Trainer� {� %ก$ �������ก��������� ���%ก��w�
-$�� � /��/� ������.� /��/� �ก&+$
����ก��������  ��
x0����'�1
������ก��*,%&����6������ ��
��1�-$�� � '�1�w���3- ���!�'�1��
���%&�{� �66�ก���t� � ����ก�����
� ��ก���� x0�%
 6�{
$
�
���
�� ���
��
��x���#1��'�1���
กy-�
 

6. �����
��x������ �#.�/�'�1��ก���
{� ����1��0.�/�ก
�-����$��t&���/�#���.����'�1
���6��!����	��

��/ ���{� 20ก)������� {��� �
 � ก��ก����ก�����-�6��� %-$�����1&�.��- ��
�
��	�ก��{
$�/ ���&�ก&���%��6�ก-����$��t&���/�#���.����'�1�w�
��� �!�-����$�� 

7. t&���'�1ก��6�กก����ก���
���������x ��w�
�6���/ �!����� ��������t&����/ 
�!�{�-�
&w������.�-�����ก����ก���
 กy'w��/ {� t&���'�1
��+*(�� 
��+*�$�%&��� ��
���
�� �0ก'�1���/ ก�����t� � ����ก�����
 �����.�ก��'�1�����1&�.��{� ��.%6��/ ���{� ����� %&�/y�t&'�16�
ก���0.�&$��/� �ก$����1
ก����ก���
 60��!���1�6w��!�%&��w���3��1� %&������1&�.�����
�%��'���w�
t&���6�กก����ก���
{���$ก��'w�t&���'������ก��������-$�{� ��	�ก�����ก&$��x#��!��+'	��	�
��ก��ก��-+ �%&��$����
�/ ���-y
�6%&�-�.��6�$�
ก�6ก��
��ก���
��$��-y
'�1 

8. �ก������ก��ก����ก���
�!���1��w���3%&�6w��!��w�/������ ����'w��/ ��������� 
%&�� ��6{� �$���0.� �ก���- ��
����
���6� ����& ��ก�����/
��'�1- ��ก��������  %&����ก��
�(��ก�������-�6��������� %&���ก��������ก������ก��ก����ก���
��������ก���/ ���
�
�$���$�
��ก����ก%��%&����%t�������ก������ก��ก����ก���
�$�
ก�������1&�.�� 

9. &�ก)*�����w�x�
�$���/3$'�1�� ก��-+ ��/ ���ก��ก�������� %&������' ���(�
��
��/�$��ก����ก���
���$��!��w�x�
'�1�/ ��������' ���*������-���� (reflection-in-action) 
%&������' ��x0�ก�������-����'�1t$��{�%& � (reflection-on-action) �w�x�
���ก&$����
��x�� 
ก��-+ ��/ ���������$���3x0������ก��*,��ก�������-������
'�1�������-�
�{� �!���$���� %&�
�����'���t&ก�������-������&�ก)*�-$�� � ���-��� �01�6��w�{���$ก�������� %&�ก��ก��
�&�1��%�&�� ��-$�� � �/ x�ก- ��%&�/
���
-$�{� �*�'�1�w�x�
'�1�$����
�/ �����' ��x0�
ก���4���-����������- (reflection-for-action) %&��w�x�
'�1�$����
�/ ��������-����-�
%t�'�1
{� 6�กก�������' �� (action following reflection) ��
��x�� ก��-+ ��/ ���{� ������$���3�#1�
�w�t&6�กก�������� {��� ���%t������-�����/ 
��+*(����1��0.�-$�{�{�  -����$���w�x�
%������
-����'�1 4.16 



 165 

-����'�1 4.16 -����$���w�x�
'�1�� ก��-+ ��/ ���ก��ก�������� ��ก�����ก�������' ���(�
�� 
ก	���(���+ � �� '4	���	#	����)*+ก���$+�)"+��2�ก�(ก	����'��2+)�ก�����ก	���(���+ � ���	� 

1.ก	���(���+ ��H��6�����	� (reflection-in-action) 
1.1 �w�x�
�/ {� ���

� ��ก&��{�x0�
/-+ก��*,'�1
ก���0.� 

• ก�����
��� ����	����ก&$��
�6+��$�6+�� ����$��{� /-+��60�&#�ก�� ก�����
����	����ก&$�� 
• ก�����
��%-$&���	�
���3/��+�������{�� �� x �
� {� �w����ก��%ก {���3/�'�1ก���0.���$��{� 
• /-+��60�&#�ก�� %��������
����ก���� �� ��	�ก�����
���#1�{� /�#�{
$ ����/-+�� 
• ����$�ก��������/,
�-�"��� ก�����,���ก��ก�������� x�ก- ��/�#�{
$ ����/-+�� 
�%��'��ก��

-��6���t&ก�������-�������ก&$��{� ��$��{�� �� 
1.2 �w�x�
�/ {� ���

� ��ก&����1�'�1
-���ก��'w�
%&�
����
�� �0ก 

• ก���� %�����������
�� �����ก����������$������ ��/�#�{
$��$��{� 
• ก���� %��������
����ก�����$��#1�x#�/�#�{
$ ��	�ก�����ก&$����
��x��' ��t&��ก����{� /�#�{
$%&�/-+

��60�����$���.� 
• x ����{
$6�/�$��ก������ ��
��x�� ��#1��
#�������
�� �����ก����{� /�#�{
$ /-+�� 
• ก�����%t��#1���ก� �����w����ก����$��{�%&�����$���	�ก�����ก&$��x�ก- ��/�#�{
$ ��$��{� 
• ก*5,'�1�� กw�/������$��6w����� ����%-$&����.�'�16����
��
�ก*5,��{�� �� %&�ก*5,���w���3
�ก

'�1�+� /-+��60�����$���.� 
• ก���� ก�����
��� ����	�ก���#1� � ��ก/�#�6�กก���� %�������
��x
�/�#�{
$ ��{�� ��  %&����6�

�&�1��%�&�� ��/�#�{
$ ����/-+�� 
• ��.�-��ก�������� ���� '�.�ก����ก� ���� %&�ก��-��6�/ ��%��
����
�$��#1�x#�/�#�{
$ %&�/-+��60�

����$���.� 
• ก��'�1�� �0ก�$�ก�����
�����ก���� � �����!�ก���$����.� 'w�{
60��� �0ก�$���.�  
• 'w�{
60�&#�ก�� ��#1��
#����
��ก������ก��������ก&$�� ����$��{�60�&#�ก�� %����.� 

2. ก	���(���+ �#a�ก	��6�����	����e4	�5���+� (reflection-in-action) 
2.1  �w�x�
�#1��/ ���

��6��*�x0�
���
��
���	,
��/�$��/-+ก��*,
%&�ก�����ก��
������-���
/&��6�กก��
/-+ก��*,��.� 

• ก�����
������� � ������-�����ก�$�ก���� � �������('&#�ก-��/�#�{
$ ����/-+��  
• ก�����
��� ��� �������('��-���/
��ก������%���� 
• /-+t&'�1����$���/3$�&�1��ก���� � ����
��!���-��� ������ก�$���
��x������
�� ��ก����{� &0ก�0.��0.�

��.� �!�ก�����'�1x�ก- ��/�#�{
$ ����/-+�� %& �� �������('�#1� {
$��
��x������
�� ���
������
��ก����{� ��$��&0ก�0.�/�#�{
$ ��$��{� 

• 'w�{
60�&#�ก��ก� �����!�%����-���������'�1���  
• ก��'�1�yกก$�- ��'w�� ������-���{�  �yก�$��'w�� ������-���{
${�  /y�� ��/�#�{
$ ����/-+�� 
• x �6������� �����#1��� ���%&����
����ก�����/ {� ��$��&0ก�0.� ��ก/�#�6�ก� �������('��-���%& � 

���
���	�ก��/�#����%��ก�����
���#1���ก/�#�{
$ ��{�� �� 
2.2 �w�x�
�#1�

�$����
�/ ���x0�
��	�ก��'�16��ก���#1�
�&�1��%�&���1�'�1
�!����$�/ ���0.� 

• ��66+��� ก�����
������.�������/�#�{
$����$��{� %&�/-+��60�����$���.� 
• x ����{
$
����
�� �������#1��ก�����
��ก������ก����� 6�%ก ��3/���.{� ��$��{�  
• ก��-��-�
-��6���ก�����
��ก������ก����������� ���
����%��%&���	�ก����$��{� %&���66+�����

/�#�{
$����$��{� ��������/%ก {���$��{�� �� 
• ก�������-����/ 
����
�� ���
��
��x%&�'�ก)�'��� ��ก�����
��t&����.������/ ����1��0.�{� /�#�{
$ 

- ��'w���$��{�� �� %&�����$�'w�{� /�#�{
$ ����/-+��  
2.3 �w�x�
�#1��/ 

ก��ก�������$��
ก��6$���������1�
'�1ก&$��{� 

• ก�������� ����'�1'w��/ �� �0ก�$��!��#1��'�1�$��'w�{� ��$��{� %&�����$���	�ก��'�1�����-����$��.��#1�x#�{� /�#�{
$ 
/-+�� 

• 'w�{
60�����$�ก�������� ����ก���$�����������/,�!��#1��'�1��ก %&�����$���ก����.�-���� '�1t$��
�
�
��	�ก��%ก {���3/����ก&$����$��{�� �� 

• x �'w��/ ก�����
��ก���$�����������/,�!��#1��'�1�$�� ����w����ก����$��{� 
2.4 �w�x�
�#1��/ 

ก��ก������
���
����/ 
ก� �������0.� 

• ก����+�t&ก�������� ���t� �����/ -��ก���(�����
�!�6���'�1��ก�����!����$'w�{� ��$��{� %&�����$���	�ก��
���ก&$��x�ก- �� %&��$��#1�x#�/�#�{
$ ����/-+��60�����$���.� 

• x �{
$�� ��	�ก��%����
'�1���� ���$ ����$����
���	�ก���#1�/�#�{
$ ��{�� �� 
• 
���	�ก�����
����ก������$��{�{� ��ก� ��'�16�'w��/ ก�����
��
����
�$��#1�x#�%&�����& ��ก�����
�!�

6��������ก���� 
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ก	���(���+ � �� '4	���	#	����)*+ก���$+�)"+��2�ก�(ก	����'��2+)�ก�����ก	���(���+ � ���	� 
2.5 �w�x�
�#1��/ 

-��/��กx0�
���
�#1����
-���%&�t� �#1� 

• ก�����
��'�ก)�ก�����ก��'�1�� ���
���	�ก��/�#����%��ก�����
����$��{� 
• ก�����
������2�&������/ ��ก�������(��%& �%������
�� �0ก6�ก(��x#��!��!�ก�����
��� ��'�ก)�

�����-������ก����/�#�{
$ /-+��60�����$���.�  
• 'w�{
60�����$�ก���ก�����
��ก������ก�����'�1�� ���0.�
����
�$��#1�x#�%&�/
���
ก������'�1��� 
• 'w�{
����$�t&ก��������/,
�-�"��ก��������  ����ก�������� %&����,���ก��ก�������� 
����
x�ก- ��

%&��$��#1�x#� 
• 'w�{
60���ก%��ก�����
����ก�����������ก&$��%����. 
�6+��$���$��{� 

2.6  �w�x�
�#1��/ 
���+ก*5,���
-���'�1�� -�����
�x��ก��*, 

• %��'��ก��กw�/��ก*5,ก�����
��'�1�!����$�!���$��{� 
• ก*5,'�1กw�/���0.�
����
�$��#1�x#�%&�/
���
/�#�{
$��$��{�  
• 
���	�ก��-��6���ก*5,'�1-�.��0.�/�#�{
$ x �
�%& �{� �w����ก����$��{� 
• ก���/ ก�������ก����'w���$��{� /y�� ��ก��ก�����ก�����ก&$��/�#�{
$ ��$��{� 
• 
���	�ก����{�{� ��ก� ��'�1'w��/ ก�����ก��กw�/��ก*5,%&�ก���/ ก��
����
�$��#1�x#�%&�/
���
 

2.7 �w�x�
�#1��/ 
���x0�t&'�1��6
ก���0.�6�กก��
-������6���
-��� 

 

• 
����
6w��!�/�#�{
$'�1- �����
��ก$������ ��/�$������ %&�/&������ 
• %��'��'�16��$����
�/ ����� ก�����
��'�.���
�����w�/����!���#1��
#���ก�����
��t&ก������ก��

���'w�{� ��$��{� 
• �� �������,6�กt&ก�����
��/�#�{
$ %&�%��'��ก���w�t&ก�����
��{��� �!���$��{� 
• x �กw�/��ก*5,ก�����
��{
$���6�%&�{
$/
���
%& � 'w��/ ก�����
��ก������ก������!����.���.�

�!���$��{� 
3. ก	���(���+ �#a�ก	��6�����	�)� �	�� (reflection-for-action) 
3.1 �w�x�
�#1��/ 

���'�'��
���
�� ��
'�1
�
���$�#1��w�
��� 
���x��ก��*,
��66+��� 

• ก���� %/&$�� �
�&/�#�t� �/ � �
�&'�1/&�ก/&���$���/ ก�����
���$��#1�x#���$��{� 
• ��#1��
#�ก�����
��/
���
ก��ก�����
���#���{�%&�{
$/
���
ก��ก�����
���!���$��{� 
• ��66+���ก�����
��t&��ก���� {� �� %/&$�� �
�&/�#�t� �/ � �
�&'�1/&�ก/&��/�#�{
$ /-+��'�1�� %&�{
$��  

%&�x ��� 6�'w��/ ก�����
��t&�!���$��{� 
• ก��&#�ก�� ��#1��
#�ก�����
��ก������ก�����
����
/
���
/�#�{
$ %&��� {� ��$��{��$���#1��
#�

���ก&$��
����
/
���
/�#�{
$/
���
 
• ��ก6�กก���� ก�����ก-%&�ก��'����ก$������%& � ���
���	�ก�����
���#1�/�#�{
$ ��{�� �� 

3.2 �w�x�
�#1�-������6
&#�ก'��&#�ก'�1
/
���
ก��-��� 

• ก�����
��ก�����������/,'�1�!����$����66+����w����ก����$��{� /
���
/�#�{
$��$��{� x �- ��ก���/ 
������+�%ก {�6��w����ก������.�-����� �� 

• ก���������#1��
#����ก�����������/,�����ก�������
�%��'����$��{�  
• 6�&#�ก�� ��#1��
#����
��%����60�6�/
��ก���#.�/�/�#�
�-�"��ก�������� ��&�ก)*����ก&$�� 

3.3 �w�x�
�#1��/ /y�
(������1�'�16�
ก���0.�6�กก���� 
'��&#�ก�#1� � 

• ��	�'�16��w����ก���/ ��ก����{� 
��$��กw�/���#.�/� %&�%��'�� ���
��ก����������$�
ก�����'w�{� 
/�#�{
$ ��$��{� 

• x ����t� �!�t� กw�/���#.�/� %��'��%&���	�ก�����
��ก��������������������� 'w��/ ก��6��ก�������� 
�!���$��{�  

• x ���������ก���/ ��ก����{� 
��$��กw�/���#.�/� %��'��%&���	�ก�����
��ก����������$�
ก����� 6�'w�
�/ ก��6��ก�������� 6��!���$��{� 

4. ก	��4������)"+�6�����	��	��e����5(+&	กก	���(���+ � (action following reflection) 
�w�x�
�#1��/ 
�����-����-�
%t�
'�1{� 6�กก�����
��' �� 

• 6��w���1�'�1{� 6�กก�������� ���.���.{�������+�ก�����
��ก������ก������/ 
��+*(������1��0.���$��{�� �� 
• ���%��%&���	�ก�����
��'�1�� ���$
����
�$����6%&�
����
/
���
 %& �
�%t�ก������t&ก��

�w���������$��{�� �� 
• 6��� ��	�ก�����
�����ก&$���$��{/�%&�กw�/���&�{� ��$��{� /-+��60�กw�/��%t�ก���w�������{� %����.� 
• กw�/����.�-��ก�������%&�������+�t&����/ 
��+*(����1��0.���$��{�� �� 



10. ���������	�
������������������������	��������������������� !�����"#���$#����

%
�
&�����
�����'(���������)�*������(��	�+����	���������� �����-��"(%�

�����������������&�/23&���	����������������	(4� 3 %����
��(��	6������� ������ 

10.1 %���������)�������"&���������	78����&	2�����
&����(��	�+����	����

������ ��&������� 	�����/2�������	�����������������(9+��
+��+����/����%���&��+�����

%��	(�����	���������2&������������%
&������� ������	����������+	����2'-!�	2
":��������+�

������	�8������	2
":��������+�������	78�������&	2�����%
&��(��	�;� <��/2�������

����������+�:&���������������=����2�8����	���� 2�����������!��=�:��������������+�

��+	����2'%��/7�:������������������
���	(4��=�-��/2��������+��������6+���
&����	78��

�����&�/����������������+��������6+��� <��������	���������������>/2���������-

<
�
��%��
���������+���2&�����������	�� �����%��	(���������+�	2;������&���+��� 

%��������
"��/2��������+�+	����2'/��&��3������
����=�-�� 
���&��������$#��=�-���=�

�&�/23&���/7����
"��/2��������+�/��&��3 	7&� ?�=����!��+�	7&�����@ ?�=����!�(9+��
+%������@ ?��

	2
":�������������-/7��*+���-!�����+�2�8����	78�������&�@ ?-����&	(4�%������%�� ��

%�����=�2������(9+��
+%���8�����2�8���&��&����@ 	(4�
�� 

10.2 %���������)�������"&������&�����������	���/�	����������(��	�+����	����

������%�������	78�������&	2�����
&����(��	�+����	���������� ��&�	�+��
��������	�������

��������������	���/�/�	�8��2�	(4��8��B��/2��������&�� ������������%��������(9+��
+��+�

	�����������
��/����(��	�+����	���������� 7&�����=�	�+�������������������
"��/2��������+�

�������������+����
�	��	�8��������=����	���/�/�	�8��2�/2�7��	��:&���������������+�

������
���=�-��������	����� �=�-����	(4�
����
"��/2����	�+����	����������(�������#'
�����


�	��	��(9+��
+��%��	����������(�������#'���������8�� C �=�/2������-+	����2'�"�	�&�%��

�"��������:����(9+��
+������
�	�� ���$#�����=�-���&�/23&���������	�����/7����
"��/2����	�+�

���	(�����%(������������%�����	78����	(4��=�-�����/2��+�������:����(9+��
+������:&���(

%��%���+��������#�(9+��
+��� 
���&���=�-���=�	������
������� 4.16 

10.3 %���������)�������"&������&�����������	���/�	����������(��	�+����

	���������� �����	78����&	2�����
&����(��	�+����	���������� %��/7����(��	�+�/����

(9+��
+�����&
&�	�8��� ��&�%���������)�������"&������������%���������)�������"&����

��� ���$#�����=�-�����������	�����/7�/2����	�+����	�������������
���/2��������+�������-!����

(9+��
+���/�����
	�8���=�2��%:����(9+��
+����������(��	�+�������=��(/7�
&��( ������	�����

	�����=�/2������"&����	�+����
��2��� ������%��	2;��"#�&�������(��	�+�:&����������
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%&ก�&�1�������� �$�
ก�� ก���/ กw�&���6 ก���� �����
�#1�
�1������
��
��x���-����/ ก��
��� ก���w�t&���'�1�!����	���
'�1ก��6�กก����ก���

�ก��-+ ��/ ���/y����
�w���3%&�/y�
�������,6�กก�������-���� �/ �w�%���w�%&�� ����%���!�����+��& ก�����ก�����ก&$��
�!�%��'��'w��/ ���
�%���� 
'�16��� ก�����
����$��-$��#1��-$�{� %��'��ก����ก���
���'�1
ก&$��
��w�������-����'�1 4.17 
-����'�1 4.17 ��+�%��'��ก����ก���
���-�
���('��������������� 

������� ���2 
����	�ก	��-�	 

��2ก�$4���� 1  ��2ก�$4���� 2 ��2ก�$4���� 3  
6w�������.����ก��
��ก���
 

� ��&� 60-80 6�ก6w�������.�
'�.�/
�'�1��ก���
 ( 16-19 ���.�
6�ก6w���� 27���.�)  

� ��&� 80 �0.�{�6�ก
6w�������.�'�.�/
�'�1
��ก���
 ( 20 ���.��0.�{�
6�ก6w���� 27 ���.�) 

/
#�����ก&+$
'�1 2 

&�ก)*����ก�6ก��

ก����ก���
 

� ก��%&ก�&�1�������� ก�������1
&�.�� 

� ก��20ก)��ก������
���
��  
� ก����ก�����-�6���-�
�����

���ก��ก����ก���
 

/
#�����ก&+$
'�1 1 /
#�����ก&+$
'�1 1 

ก����'2-��-�
t&ก��
��ก���
��������1&�.�� 

�!����ก&+$
 � �!����ก&+$
 
� �!�����+��& 

/
#�����ก&+$
'�1 2 

ก��������/,/-+t&
������
�#1�'�1{
$
/
���
������ 

� �/ �����' ��� ��ก��� �����
��������� 

� �/ �����' ��� ���w���� 
� ก���� t&���ก��-+ ����
��� 

/
#�����ก&+$
'�1 1 /
#�����ก&+$
'�1 1 

���('����w�x�
'�1
�� ��ก�����ก�����
��' ���(�
�� 

� reflection-on-action 
� reflection-in-action 
� reflection-for-action 
� action following reflection 

/
#�����ก&+$
'�1 1 /
#�����ก&+$
'�1 1 

%��'��ก��������/ 

�ก���� ก�����
����
ก�������-������$��
-$��#1�� 

� ก���� �����
-��/��ก� ��
ก�����
��� 

� ก���/ กw�&���6%&��� ��
���
�#1�
�1������
��
��x
���-��� 

� ก���� t&���6�กก��
��ก���
�� ��%��6���6{�'w�
�!�t&���'������ก�� 

/
#�����ก&+$
'�1 1 /
#�����ก&+$
'�1 1 

���('������'�1���ก��'�&�����.���.
�6w���� 8 ก&+$
 %-${� 
�ก��6��ก&+$
����w�/���ก����ก���
�/
$�!� 3 ก&+$
/&�ก {� %ก$ 
���ก&+$
'�1 1 �#�   ���'�1
����
�#1�{
$/
���
-$�ก�����
��ก������ก����� 
���ก&+$
'�1 2 �#�   ���'�1
����
�#1�{
$/
���
-$�ก�����
��ก������ก����� %&�{
$
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 
���ก&+$
'�1 3 �#�  ���'�1
����
�#1�{
$/
���
-$�ก�����
��ก������ก����� {
$
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����  %&��� 

ก�����
����ก�������-����{
$-$��#1�� 
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� ���� 3 e�ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2��"�4	�ก4 �
���"��ก	��(� �  
t&ก����6����/��� ���.�!�t&ก�������'�������	��
ก�����
��ก������ก��������

�����/�$��ก$��%&�/&��ก��'�&�� %�$�ก���w����t&�!� 3 -���$�� -��%�ก�!�ก��
�����'�������	��
ก�����
��ก������ก�����ก$��%&�/&��ก��'�&�������������%�� 
SBT_MR, TRAINING %&� NO_SBT -��'�1����!�ก�������'�������	��
ก�����
��ก��
����ก�������������/�$�����%�� SBT_MR, TRAINING %&� NO_SBT %&�-���+�' ���!�
ก��20ก)�t&���'�1ก���0.���������/�$��ก��'�&�������%�� SBT_MR 

t� ��6���� ��3&�ก)*,%'�-��%���w�/���ก��������/,%&��w����� �
�&��-��'�1 3 �����. 
SBT_MR  �#� ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$�� 
   %&�ก�������' ���(�
�� (ก&+$
'�&��'�1 1) 
TRAINING  �#�  ก����ก���
���
���'��ก�(����ก�������/ ���
�� ก����� 
   ���������6w���� 1 ���.� (ก&+$
'�&��'�1 2) 
NO_SBT  �#� ก��{
$
�ก����ก���
��������� (ก&+$
����+
) 
EVA_CUL  �#� ����	��
ก�����
��ก������ก�����  
KNOWLEDGE �#�  ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 
BELIEVE   �#�  ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� 
CONTINUE  �#�  ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 

3.1) ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2ก4 ����"��
ก	��(� �)��2���� SBT_MR, TRAINING ��� NO_SBT 

ก���w����t&ก����6����-����.%�$��!� 3 /��� � /��� �%�ก�!�� �
�&�#.��- �ก�1��ก��
&�ก)*�������'�1� ����ก��'�&�� /��� �'�1����!�� �
�&ก�1��ก��&�ก)*�������6w�%�ก-��%��
-�
�#�����	��
ก�����
��ก������ก����� ���ก��� �����,���ก���$�� 3 ���,���ก�� 
{� %ก$ ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� ���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก��
����ก����� %&�ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� %&�/��� �'�1��
�!�ก��
�����'�������	��
ก�����
��ก������ก�����ก$��%&�/&��ก��'�&�������������%��  
SBT_MR, TRAINING %&�  NO_SBT  

3.1.1) �+ �2���3[ ��+��ก��'�ก��กIH�� ���2�����+	���(� � 
 t&ก����6��/��� ���.%�$��!� 2 /��� � /��� �%�ก�!�&�ก)*�(�
�/&��������t� � ����'�&�� 
%���&�ก)*�ก��%6ก%6����-��%���+*&�ก)*��+��&������ {� %ก$ �2 ���+ �����ก��20ก)� 
�����ก��*,ก��'w���� 6w����ก&+$
����ก�������� '�1��� �����ก��*,ก��{� ���ก�������
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� ��ก�����
�� %&����ก������������6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�� %&�/��� �'�1����!�
����$��������'�1� ����ก��'�&��6w�%�ก-�
-��%������	��
ก�����
��ก������ก�����
%-$&�����%��ก��'�&�� t&ก����6��%-$&�/��� ��� ก��������/,-����{��  (crosstab) 
�
���&����������. 

(1) �กIH��2��"��� ���2&�	��ก�	��2����ก	��(� � 
6�ก-����'�1 4.18 %���ก��ก��6��������t� � ����'�&��6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�� 

�2 %&����+ ���$����'�1� ����ก��'�&����'+ก���%�� �$���/3$�!��2/3��
�กก�$��2��� 
���%�� SBT_MR 
�6w���� 42 �� ���%�� TRAINING 
�6w���� 49 �� %&����%�� NO_SBT 
�
6w���� 41 �� '�1/&#�6�ก��.��!�����2��� 
#1�6w�%�ก���'�.� 3 ���%��-�
�$�����+ ���$� 
���%�� TRAINING %&����%�� NO_SBT 
�������$���$�����+-1w�ก�$� 31 �8
�ก'�1�+� 6w���� 22 �� 
%&� 19 �� -�
&w���� �$�����%�� SBT_MR 
�������$���$�����+ 41-50 �8
�ก'�1�+� 6w���� 22 �� 
-����'�1 4.18 ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�� �2 %&����+ 

SBT_MR TRAINING NO_SBT 
��� /3�� ��� /3�� ��� /3�� ���+ 

6w���� % 6w���� % 6w���� % 6w���� % 6w���� % 6w���� % 

-1w�ก�$� 31 �8 0 0 6 14.3 4 28.6 18 36.7 4 36.4 15 36.6 
31-40 �8 5 62.5 5 11.9 5 35.7 6 12.2 4 36.4 7 17.1 
41-50 �8 2 25.0 21 50.0 4 28.6 12 24.5 3 27.3 10 24.4 
51-60 �8 1 12.5 10 23.8 1 7.1 13 26.5 0 0.0 9 22.0 

��
 8 100 42 100. 14 100 49 100 11 100 41 100 

 

#1���6��*�ก&+$
-����$��'�1 � ����ก��'�&��6w�%�ก-�
���%��ก��'�&��%&�

�����ก��*,ก����� ���$���������%�� SBT_MR 
������ก��*,ก�����
�กก�$� 20 �8
�ก
'�1�+� 6w���� 24 �� ���&�
�
������ก��*,���$���$�� 1-10 �8 6w���� 15 �� �$�����%�� 
TRAINING %&����%�� NO_SBT 
������ก��*,ก�������/�$�� 1-10 �8 
�ก'�1�+� 6w���� 29 
�� %&� 25 �� -�
&w���� ���&�
�
������ก��*,ก�����
�กก�$� 20 �8 %������-����'�1 4.19 
-����'�1 4.19 ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
���%��ก��'�&��%&������ก��*,ก����� 

SBT_MR TRAINING NO_SBT 
�����ก��*,ก����� 

6w���� % 6w���� % 6w���� % 
1-10 �8 15 30.0 29 46.0 25 48.1 
11-20 �8 11 22.0 12 19.0 13 25.0 

�กก�$� 20 �8 24 48.0 22 34.9 14 26.9 

��
 50 100.0 63 100.0 52 100.0 
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6�ก-����'�1 4.20 %���ก��ก��6��������'�1� ����ก��'�&��6w�%�ก-�
���%��ก��
'�&�� �����ก��20ก)� %&����ก������������ ���$�����$���/3$'�1� ����ก��'�&����'+ก
���%��6�ก��20ก)���������33�-��
�ก'�1�+� ���%�� SBT_MR 
�6w���� 44 �� ���%�� 
TRAINING 
�6w���� 57 �� ���%�� NO_SBT 
�6w���� 46 �� %&�
#1�6w�%�ก-�
���ก�����$�
���'+ก���ก����'+ก���%��ก��'�&��6�ก��20ก)���������33�-��
�ก'�1�+��$�����ก�� 
-����'�1 4.20 ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
�+��ก��20ก)�%&����ก��������� 

SBT_MR TRAINING NO_SBT 
<�.��� �.��� >�.��� <�.��� �.��� >�.��� <�.��� �.��� >�.��� ��ก( 

N % N % N % N % N % N % N % N % N % 
ก'
. 0 0 10 100 0 0 0 0.0 16 28.1 1 25.0 0 0.0 15 32.6 0 0.0 
��". 2 11.8 12 70.6 3 17.6 0 0.0 16 28.1 1 25.0 0 0.0 17 37.0 4 100 
��. 1 4.3 22 95.7 0 0 2 100 25 43.9 2 50.0 2 100 14 30.4 0 0.0 
��
 3 6.0 44 88.0 3 6.0 2 100 57 100 4 100 2 100 46 100 4 100 

 

#1���6��*�ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�� �����ก��*,ก��{� �������� 

� ��ก�����
�����$�� 1-2 �8'�1t$��
�%&����ก��������� ���$�6w�������'�1� ����'�&����
���%�� SBT_MR %&� NO_SBT 
�6w����
�กก�$�'�1{
$��{� ���ก�������� ��ก�����
��
�
ก$�� 6w���� 29 �� %&� 31 �� -�
&w���� (6�ก6w�������'�.�/
� 50 �� %&� 52 ��) �*�'�1���
�����%�� TRAINING 
�6w�������'�1{
${� ���ก�������� ��ก�����
��
�กก�$�'�1��{� ���ก��
�����
�ก$�� 6w���� 35 ��6�ก6w�������'�.���.� 63 �� 
#1�6w�%�ก���-�
���ก������������$�
������ก�� ก'
.�����%�� TRAINING %&� NO_SBT 
�6w�������'�1{� ���%&�{
${� ���ก�������
� ��ก�����
���ก& ����ก�� �*�'�1���%�� SBT_MR 
�6w�������'�1{
${� ���ก�������� ��ก��
���
��
�กก�$� �$��������ก�� ��. ��'+ก���%��ก��'�&���!����'�1{� ���ก�������� ��ก��
���
��
�กก�$�{
${� ���ก������� ������ก�� ��".�����%�� SBT 
�6w�������'�1{
${� ���ก��
������ ��ก�����
��
�กก�$� �*�'�1���%�� NO_SBT %&����%�� SBT_MR 
�6w�������'�1
{� ���ก�������� ��ก�����
��
�กก�$�'�1{
${� ���ก������� � �
�&%������-����'�1 4.21 
-����'�1 4.21 ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�� �����ก��*,ก��{� ��������� ��ก�����
�����$�� 

1-2 �8'�1t$��
�%&����ก��������� 
SBT_MR  TRAINING NO_SBT 

��' 5�4��' ��' 5�4��' ��' 5�4��' ��ก( 
6w���� % 6w���� % 6w���� % 6w���� % 6w���� % 6w���� % 

ก'
. 1 3.4 9 42.9 9 32.1 8 22.9 8 25.8 7 33.3 
��". 10 34.5 7 33.3 4 14.3 13 7.1 13 41.9 8 38.1 
��. 18 62.1 5 23.8 15 53.6 14 40.0 10 32.3 6 28.6 

��
 29 100.0 21 100.0 28 100.0 35 100.0 31 100.0 21 100.0 
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6�ก-����'�1 4.22 %���ก��ก��6�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�� 
6w����ก&+$
����ก�������� '�1��� %&����ก��������� ���$�����$���/3$��'+ก���%��ก��'�&��

�6w����ก&+$
����ก�������� '�1��� 1-2 ก&+$
����ก��������  
#1�6w�%�ก���-�
���ก��������� 
���$����ก#��'+ก���ก����ก#��'+ก���%��ก��'�&��กy
�6w����ก&+$
����ก�������� '�1��� 1-2 
ก&+$
����ก�������� �$�����ก�� �ก� �������ก�� ��".�����%�� SBT_MR '�1
�6w��������ก��
������ '�1��� 3-4 ก&+$
����ก�������� 
�ก'�1�+� 
-����'�1 4.22 ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�� 6w����ก&+$
����ก�������� '�1��� %&����ก��������� 

SBT_MR  TRAINING NO_SBT 
1-2 ก�$4�o 3-4 ก�$4�o 1-2 ก�$4�o 3-4 ก�$4�o 1-2 ก�$4�o 3-4 ก�$4�o 

&�	���ก�$4�
�	��o���
� �/��ก( N % N % N % N % N % N % 
ก'
. 9 25.7 1 6.7 10 22.7 7 38.9 9 20.5 6 75.0 
��". 8 22.9 9 60.0 11 25.0 6 33.3 21 47.7 0 0.0 
��. 18 51.4 5 33.3 23 52.3 5 27.8 14 31.8 2 25.0 

��
 35 100.0 15 100.0 44 100.0 18 100.0 44 100.0 8 100.0 

 
(2) �(�4��� ���2&�	��ก�	� ��%���ก �'4 '� �������-�.���ก	��������

ก	����'�ก	�� � 
-����'�1 4.23 %�������$��������6w�%�ก-�
�����������,���ก���$������	��
ก��

���
��ก������ก������$��ก$��ก��'�&�� 6�กก&+$
-����$��'�1���ก��'�&����'+ก���%��ก��
'�&�� 6w���� 165 �� ���$��!����'�1
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 

����
�#1�-$�ก�����
��ก������ก�����'�1/
���
 %&��� ก�����
����ก�������-������$��
-$��#1��6w����� ��
�ก ���� 6 �� ���%�� TRAINING {
$
����-�
ก*5,'�1กw�/��{� &� ���%�� 
NO_SBT %&����%�� SBT_MR 
����-�
ก*5,���ก&$��6w���� 4 �� %&� 2 �� -�
&w���� 
6w�������'�1
���������
�#1�-$�ก�����
��ก������ก�����'�1{
$/
���
 {
$
����
�� ���
� ��6
ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� %-$
������ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��

�6w��������+���%-$&����%��ก��'�&��%&�
�����$��'�1�ก& ����ก��
#1�'���ก��6w�������
'�.�/
���%-$&����%��ก��'�&�� �#� 6w���� 19, 30 %&� 26 �� -�
&w���� ���&�
��!����
ก&+$
��1��'�1- ��{� ���ก�������������������	��
ก�����
��ก������ก������/ ����0.���'�.� 3 
���,���ก���$�� 
�6w���� 42 �� 6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�������. ���%�� SBT_MR 6w���� 
16 �� ���%�� TRAINING 6w���� 15 �� %&� ���%�� N0_SBT 6w���� 11 �� -�
&w���� 
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-����'�1 4.23  ����$��������6w�%�ก-�
�����������,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก������$��ก$��ก��'�&�� 
���
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� 

/
���
 {
$/
���
 
���
�� ���
� ��6 

ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 

���%�� 
ก��'�&�� 

���,���ก���$�� 
�������	��
ก�����
�� 

ก������ก����� 

��  {
$��  ��  {
$��  

 
��
  
 

-$��#1�� 2 4 6 19 31 (62.0) ก���� ก�����
��
��ก�������-���� {
$-$��#1�� 1 1 1 16 19 (38.0) SBT_MR  

��
 3 (6.0) 5 (10.0) 7 (14.0) 35 (70.0) 50 (100%) 

-$��#1�� 0 7 3 30 40 (63.49) ก���� ก�����
��
��ก�������-���� {
$-$��#1�� 1 2 5 15 23 (36.51) TRAINING 

��
 1 (1.59) 9 (14.29) 8 (12.70) 45(71.42) 63 (100%) 

-$��#1�� 4 5 2 26 37 (71.15) ก���� ก�����
��
��ก�������-���� {
$-$��#1�� 2 2 0 11 15 (28.85) N0_SBT 

��
 6 (11.54) 7 (13.46) 2 (3.85) 37(71.15) 52 (100%) 

-$��#1�� 6 16 11 75 122 ก���� ก�����
��
��ก�������-���� {
$-$��#1�� 4 5 6 42 43 ��
'�.�/
� 

��
 10(6.06) 21(12.73) 17(10.30) 117(70.91) 165(100%) 

 
3.1.2) �+ �2��ก��'�ก��กIH�� ���2&�	��ก������	� 
t&ก����6����/��� ���.�w����� �
�&ก�1��ก���(�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
-��%��'�1

20ก)��#�-��%������	��
ก�����
��ก������ก����� %�$�t&ก��������/,��ก�!� 2 /��� � 
/��� �%�ก�!�������������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
���,���ก���$�� %&�
/��� �'�1����!����������	��
ก�����
��ก������ก����������������+���
�����%�� 
SBT_MR, TRAINING %&� NO_SBT 

(1) ��(��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �&�	��ก�	� ��%���ก �'4 ' 
 t&ก��������/,� �
�&��/��� ���.�!�ก���w����t&ก�1��ก�����������	��
ก�����
��
ก������ก�����������'�1���6�ก���,���ก���$��6w���� 3 ���,���ก�� t� ��6��%�ก���t&-�

���,���ก���$����%-$&����%��ก��'�&��%&����ก��������� ���&�����
������. 

(1.1) ��	��2+��	���+	)&�ก��'�ก�ก	��������ก	����'�ก	�� �  
 � �
�&��-����'�1 4.24 %&�ก���'�1 4.3 %����$�o&�1�%&�� ��&������%�����
�� ���

� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����������%-$&����%��ก��'�&���$��ก$��%&�/&��ก��
'�&�� ���$���������%�� SBT_MR 
���%��o&�1���
��'+ก���,���ก����1
����0.��$��/&��ก��
'�&�� ���� ��&������%�����,���ก��� ��ก���/ ��%��%&�%�&���
/
����%������+� 
(� ��&� 50.47) %&����,���ก��� ��ก��������t&ก�����
��-1w��+� (� ��&� 36.56) �*�'�1���
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�����%�� TRAINING %&����%�� NO_SBT 
���%��o&�1���
���� 1 ���,���ก�� %&� 3 
���,���ก����1
����0.�/&��ก��'�&�� �$�����,���ก���#1� � '�1/&#����$�
��$�o&�1���
&�&� 
���� ��&������%�����,���ก��� ��ก���/ ��%��%&�%�&���
/
����%������+� (� ��&� 
46.80 %&� 43.60 -�
&w����) %&�
��$�o&�1���%�����,���ก��� ��ก��������t&ก�����
��
-1w��+� (� ��&� 28.60 %&� 27.00 -�
&w����) 
-����'�1 4.24 �$�o&�1���%�����
�� ���
� ��6� ��ก�����
��ก������ก�����ก$��%&�/&��ก��'�&��      

%-$&����%��ก��'�&�� 
���'�1���ก��'�&��6w�%�ก-�
���ก��������� 

ก'
. (N=42) ��". (N=55) ��. (N=68) 
��
 ��� 

%�� 
ก$�� /&�� ก$�� /&�� ก$�� /&�� ก$�� /&�� ก$�� /&�� 

 

 
���,���ก��'�1��� 

 

�� 
%��
-y
 

x  x  x  x  x  x  x  x  % % 
1. ก�����%t�%&�

กw�/����	�ก��
���
��  

5 
2.20 
(1.14) 

2.40 
(.52) 

2.29 
(.92) 

2.29 
(.70) 

2.13 
(.92) 

2.09 
(.73) 

2.20 
(.95) 

2.08 
(.70) 44.13 45.20 

2. ก�������
ก�����ก�����
�� 

8 
2.90 
(.88) 

3.10 
(1.10) 

3.35 
(1.22) 

3.35 
(1.56) 

3.48 
(1.04) 

4.30 
(.63) 

3.32 
(1.08) 

3.94 
(1.19) 

40.54 44.79 

3. ก���/ ��%��%&�
%�&���
/
��  

5 
2.30 
(.95) 

2.80 
(.42) 

2.29 
(.99) 

2.29 
(.80) 

2.30 
(1.06) 

2.48 
(.67) 

2.30 
(.99) 

2.52 
(.68) 

45.93 50.47 

4. ก��-�����t&ก��
������   

4 
1.50 
(.85) 

2.50 
(.71) 

.94 
(.90) 

.94 
(.94) 

1.78 
(.95) 

1.65 
(.65) 

1.44 
(.97) 

1.78 
(.84) 

35.17 42.42 

5. ก��������t&ก��
���
��  

3 
.80 
(.79) 

.80 
(.42) 

.71 
(.77) 

.71 
(.86) 

.78 
(.90) 

1.78 
(.60) 

.76 
(.82) 

1.28 
(.81) 

25.44 36.56 

SBT_MR 
(N=50) 

 

6. ก���� t&ก��
���
��  

5 
2.60 
(1.17) 

3.10 
(.57) 

1.76 
(.75) 

1.76 
(1.14) 

2.17 
(.89) 

2.04 
(.47) 

2.12 
(.94) 

2.22 
(.89) 

43.53 46.00 

1. ก�����%t�%&�
กw�/����	�ก��
���
��  

5 
2.17 
(0.88) 

1.82 
(0.80) 

2.17 
(0.81) 

1.76 
(0.73) 

1.94 
(0.82) 

1.88 
(0.69) 

2.31 
(0.76) 

1.65 
(0.72) 46.20 33.00 

2. ก�������
ก�����ก�����
�� 

8 
3.58 
(1.37) 

2.94 
(1.08) 

3.20 
(1.22) 

2.73 
(1.06) 

3.64 
(0.86) 

2.58 
(1.00) 

2.72 
(1.16) 

2.68 
(1.10) 

34.00 33.50 

3. ก���/ ��%��%&�
%�&���
/
��  

5 
2.23 
(0.83) 

2.35 
(1.16) 

2.04 
(0.92) 

2.14 
(1.02) 

1.82 
(0.80) 

1.58 
(0.71) 

2.06 
(1.03) 

2.34 
(1.00) 

41.20 46.80 

4. ก��-�����t&ก��
������  

4 
1.00 
(0.79) 

1.17 
(0.88) 

1.12 
(0.81) 

1.30 
(0.90) 

0.82 
(0.63) 

1.47 
(1.06) 

1.37 
(0.86) 

1.27 
(0.84) 

34.25 31.75 

5. ก��������t&ก��
���
��  

3 
1.41 
(0.79) 

0.82 
(0.52) 

1.19 
(0.73) 

0.71 
(0.74) 

0.88 
(0.48) 

0.35 
(0.60) 

1.24 
(0.76) 

0.86 
(0.87) 

41.33 28.60 

TRAINING 
(N=63) 

6. ก���� t&ก��
���
��  

5 
1.70 
(0.98) 

1.58 
(1.22) 

1.82 
(0.99) 

1.73 
(0.93) 

1.58 
(0.79) 

1.76 
(0.66) 

2.03 
(1.08) 

1.79 
(0.90) 

40.60 35.80 
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���'�1���ก��'�&��6w�%�ก-�
���ก��������� 
ก'
. (N=42) ��". (N=55) ��. (N=68) 

��
 ��� 
%�� 

ก$�� /&�� ก$�� /&�� ก$�� /&�� ก$�� /&�� ก$�� /&�� 
 

 
���,���ก��'�1��� 

 

�� 
%��
-y
 

x  x  x  x  x  x  x  x  % % 

1. ก�����%t�%&�
กw�/����	�ก��
���
��  

5 
2.20 
(1.14) 

1.73 
(0.79) 

2.25 
(0.94) 

1.69 
(0.82) 

2.38 
(0.86) 

1.42 
(0.74) 

2.12 
(0.88) 

2.00 
(0.89) 42.40 40.00 

2. ก�������
ก�����ก�����
�� 

8 
2.80 
(1.01) 

3.13 
(0.91) 

2.94 
(1.31) 

3.19 
(0.99) 

2.90 
(1.60) 

3.14 
(1.15) 

3.12 
(1.20) 

3.31 
(0.87) 

39.00 41.37 

3. ก���/ ��%��%&�
%�&���
/
��  

5 
2.00 
(0.84) 

2.06 
(0.88) 

2.17 
(1.09) 

2.25 
(1.16) 

2.66 
(1.11) 

2.42 
(1.46) 

1.68 
(1.07) 

2.18 
(0.98) 

33.60 43.60 

4. ก��-�����t&ก��
������   

4 
0.93 
(0.96) 

1.66 
(1.04) 

1.11 
(0.98) 

1.53 
(0.93) 

1.52 
(0.98) 

1.47 
(1.03) 

0.75 
(0.85) 

1.50 
(0.73) 

18.75 37.50 

5. ก��������t&ก��
���
��  

3 
0.60 
(0.63) 

1.06 
(0.59) 

0.923 
(0.76) 

0.94 
(0.66) 

1.14 
(0.72) 

0.95 
(0.80) 

0.93 
(0.85) 

0.81 
(0.54) 

31.00 27.00 

N0_SBT 
(N=52) 

6. ก���� t&ก��
���
��  

5 
1.80 
(1.08) 

1.60 
(0.82) 

2.00 
(0.97) 

1.61 
(0.79) 

2.28 
(1.05) 

1.71 
(0.71) 

1.81 
(0.65) 

1.50 
(0.89) 

36.20 30.00 

-��&�����&y� �#� �$��$����1����
�-�"�� ( S.D.) 

 
ก���'�1 4.3  � ��&������%��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����������'�1���ก��

'�&����%-$&����%��ก��'�&���$��ก$��%&�/&��ก��'�&�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�+ '��� ��������	��2+��	���+	)&(+	�ก	��������o 

*4��ก4 ����"��ก	��(� �(+�'�2���� SBT_MR

45.93

35.17

25.44

50.47

42.42
36.56

43.53
40.5444.13

4644.7945.2

20

25

30

35
40

45

50

55

อ.1 อ.2 อ.3 อ.4 อ.5 อ.6

องคประกอบ

รอ
ย
ล
ะ

กอนทดลอง

หลังทดลอง

�+ '��� ��������	��2+��	���+	)&(+	�ก	��������o 

*4��ก4 ����"���(� �� ��2���� TRAINING

46.8

28.6

35.8

46.2
41.33 40.6

34

41.2 34.25

33

33.5

31.75

20

25

30

35

40

45

50

ดานท่ี 1 ดานท่ี 2 ดานท่ี 3 ดานท่ี 4 ดานท่ี 5 ดานท่ี 6

องคประกอบ

รอ
ย
ล
ะ

กอนทดลอง

หลังทดลอง
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(1.2) ��	��*3� ������4 ก	��������ก	����'�ก	�� �  
 ก��������/,� �
�&���$����.�!�ก��������/,� �
�&ก�1��ก�����
�#1�������'�1
�-$�ก��
���
��ก������ก����� �01����6�ก� ����ก��'�1�!�%��
�-����
�*�$�%��&����,'���� 5 
����� 6w���� 30 � ����ก�� %-$&�� ����ก��
+$�������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������
ก�����6w�%�ก�!� 2 � �� {� %ก$ ���
�#1�� ��ก�����%&�ก��กw�/����	�ก�����
��ก������
ก����� %&����
�#1�� ��ก�������ก�����ก�����
��ก������ก�����  
 
#1���6��*���������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก���������%-$&����%��ก��
'�&����%-$&�� �����-����'�1 4.25 %&�ก���'�1 4.4 �����+���
���$���������%�� SBT_MR 
�
�$�o&�1���%�����
�#1�� ��ก�����%t�%&�ก��กw�/����	�ก�����
��ก������ก�����%&�� ��
ก�������ก�����ก�����
��ก������ก�����ก$��ก��'�&����������$��� ��
�ก %&�
��$�
��1
�0.��$��/&��ก��'�&�� �$�����'�1� ����ก��'�&�������%�� TRAINING %&����%�� NO_SBT 

��$�o&�1�� ��ก�����%t�%&�ก��กw�/����	�ก�����
��%&�� ��ก�������ก�����ก�����
��
ก������ก������$��ก$��ก��'�&����������$��� ��
�ก�$�����ก�� %-$�$�o&�1�&�&�&yก� ��
���$��/&��ก��'�&�� �ก� ��$�o&�1�� ��ก�������ก�����ก�����
��ก������ก�����������t� 
� ����ก��'�&�����%�� NO_SBT '�1����0.�&yก� �� �w�/����$�o&�1����� ����ก��%-$&�� �
�
���&��������(��t��ก � 
-����'�1 4.25  ��������
�#1�������-$�ก�����
��ก������ก������$��ก$��%&�/&��ก��'�&��%-$&����%��ก��'�&�� 

SBT_MR (N=50)  TRAINING (N=63) NO_SBT (N=52) 
ก$��'�&�� /&��'�&�� ก$��'�&�� /&��'�&�� ก$��'�&�� /&��'�&�� ���('���
�#1� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. ���
�#1�� ��ก�����%t�

%&�กw�/����	�ก�����
��� 
3.20 .32 3.72 .61 3.18 0.29 3.12 0.32 3.22 0.36 3.09 0.42 

2. ���
�#1�� ��ก�������
ก�����ก�����
��� 

2.96 .24 3.28 .48 2.91 0.21 2.88 0.32 2.91 0.27 2.94 0.28 

��
 3.08 .22 3.50 .52 3.18 0.29 3.00 0.24 3.06 0.26 3.01 0.26 
�������%�����$��/�$�� 1-5 

�+ '��� ��������	��2+��	���+	)&(+	�ก	��������o

*4��ก4 ����"���(� �� ��2���� NO_SBT
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ก���'�1 4.4  ��������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก������$��ก$��%&�/&��ก��'�&��%-$&����%��ก��'�&�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
(1.3) ก	�)*+ก	��������)�ก	��6�����	� '4	��4 ��3� � 

 ก��������/,� �
�&���$����.�!�ก��������/,� �
�&ก���� ก�����
����ก�������-����
��$��-$��#1�������� �01����6�ก� ����ก��'�1�!�%��
�-����
�*�$�%��&����,'���� 5 ����� 
6w���� 10 � ����ก�� t&ก��������/,� �
�&�$��ก$��%&�/&��ก��'�&��%-$&����%��ก��
'�&��%������-����'�1 4.26 %&�ก���'�1 4.5  ���$������'+ก���%��ก��'�&��
��$�o&�1�/&��
ก��'�&����1
����0.� ���o�����������%�� SBT_MR 
��$�o&�1������+���
�����
�ก �w�/���
�$�o&�1����� ����ก��%-$&�� �
����&��������(��t��ก � 

��(���	��*3� ������4 ก	��������o 

*4��ก4 ����"���(� ��2���� NO_SBT

3.09

2.94

3.22

2.91

2.7
2.8
2.9
3

3.1
3.2
3.3

ก$��'�&�� /&��'�&��*4�����	

�4	
�q
���' ประเภทท่ี 1

ประเภทท่ี 2

��(���	��*3� ������4 ก	��������o 

*4��ก4 ����"���(� ��2���� TRAINING

3.18
3.12

2.882.91

2.7
2.8
2.9
3

3.1
3.2
3.3

ก$��'�&�� /&��'�&��*4�����	

�4	
�q
���'

ประเภทท่ี 1

ประเภทท่ี 2

��(���	��*3� ������4 ก	��������o 

*4��ก4 ����"���(� ��2���� SBT_MR

3.72

3.28
3.2

2.96

2

2.5

3

3.5

4

ก$��'�&�� /&��'�&��*4�����	

�4	
�q
���'

ประเภทท่ี 1

ประเภทท่ี 2
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-����'�1 4.26  �����ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1���$��ก$��%&�/&��ก��'�&��%-$&����%��ก��'�&�� 

SBT_MR (N=50) TRAINING (N=63) NO_SBT (N=52) ก���� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�� x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

ก$��ก��'�&�� 3.49 .57 3.41 .56 3.50 .56 
/&��ก��'�&�� 4.10 .95 3.54 .57 3.47 .49 

�������%�����$��/�$�� 1-5 
 
ก���'�1 4.5  �����ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1���$��ก$��%&�/&��ก��'�&��%-$&����%��ก��'�&�� 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

(2) ��(�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2)��2���� SBT_MR, 
TRAINING ��� NO_SBT  

� �
�&��-����'�1 4.27 %����$��x�-��#.�"�����-��%������	��
ก�����
��ก������
ก�����%&����,���ก���$���$��ก$��%&�/&��ก��'�&��� ��ก��������/,�$�o&�1� �$��
��1����
�-�"�� �$����
�  %&��$����
��$� 6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�� 

t&ก��������/,� �
�&�����������%�� SBT_MR ���$��$�o&�1��$��ก$��ก��'�&����
%-$&��������
��$��$��� ��-1w� 
��$���/�$�� 2.79-2.88 �$����1����
�-�"����/�$�� 0.24 -
0.29 %-$�$��/&��ก��'�&�����$����������	��
ก�����
��ก������ก�����
��$�o&�1�����0.�
��'�.� 3 ������� �������� 2 �������
��$�o&�1������
��1
����0.�������$��� ��
�ก ก��%6ก%6�
���� �
�&�����
%&�%-$&����,���ก���$��6�ก'�.� 3 ���%��ก��'�&���$���/3$
�&�ก)*�� 
� ��%&��$��� ��ก��6�� ���o������ก&+$
'�1� ����ก��'�&�����������'�1 3 '�1ก��%6ก%6����
� �
�&/&��ก��'�&��
��$����
��$��$��� ����� 

t&ก��������/,� �
�&�����������%�� TRAINING ���$����6�ก'�.� 3 �������
��$�o&�1�
����	��
ก�����
�������+���
�$��ก$��%&�/&��ก��'�&�����$��������$��� ��-1w� �#�
�
�$�o&�1����$��/�$�� 2.67-2.88 �$����1����
�-�"����/�$�� 0.16-0.32 ����� 2 �������
�
�$�o&�1�/&��ก��'�&��&�&�&yก� �� �$�����%�� NO_SBT ���$�ก���&�1��%�&�����$�o&�1�

��(���	�ก	�)*+ก	��������)�ก	��6�����	� '4	��4 ��3� �

*4��ก4 ����"��ก	��(� �

3.5

3.413.49 3.47

3.54

4.1

3

3.5

4

4.5

SBT_MR TRAINING NO_SBT

รูปแบบการทดลอง

ค
าเ
ฉ
ลี่
ย

กอนทดลอง

หลังทดลอง
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����	��
ก�����
���$��ก$��%&�/&��ก��'�&��
�&�ก)*��$�����ก�����%�� TRAINING �#�
�$�o&�1�ก$��%&�/&��ก��'�&�����$��������$��� ��-1w� 
������ 2 6�ก 3 �������'�1�$�o&�1�/&��
ก��'�&��&�&�&yก� ���$�ก�� �$�o&�1������+���

��$���/�$�� 2.76-2.88 �$����1����

�-�"��
��$���/�$�� 0.17-0.38  


#1���6��*��$�o&�1������%�����,���ก���$���$��ก$��'�&��%&�/&��ก��'�&�����
���%��ก��'�&��'�.� 3 ���%�� ���$���������%�� TRAINING %&� NO_SBT 
��$�o&�1�
���,���ก��� �� KNOWLEDGE ���$��������$��� ��-1w�%&��$�o&�1�&�&�&yก� �����$��/&��ก��
'�&�� �ก� ���������%�� SBT_MR '�1
��$�o&�1���1
����0.�'+ก��������$��/&��ก��'�&�� �w�/���
�$�o&�1�������,���ก��� �� BELIEVE ���$������%-$&����%��ก��'�&��
��$�o&�1����$��
������$��� ��-1w�x0�������$��� ��
�ก �����������%�� TRAINING 6w���� 2 �� 3 �������
�
�$�o&�1�&�&�&yก� �����$��/&��ก��'�&�� ��������%�� NO_SBT '�.� 3 �������
��$�o&�1�
&�&�&yก� ���$��/&��ก��'�&���$�����ก�� ��������%�� SBT_MR '+ก�������
��$�o&�1���1

����0.��$��/&��ก��'�&�� �$���$�o&�1�������,���ก��� �� CONTINUE ���$������'+ก���%��
ก��'�&�����
��$�o&�1����$��������$��� ��
�ก '�.��$��ก$��%&�/&��ก��'�&�� �ก� ������
���%�� TRAINING 6w���� 1 �������'�1
��$�o&�1�&�&�&yก� ���$��/&��ก��'�&�� 
-����'�1 4.27 �$�o&�1��������	��
ก�����
��ก������ก�����ก$��%&�/&��ก��'�&��%-$&����%��ก��'�&�� 

�$�o&�1�6w�%�ก-�
�������'�1���ก��'�&�� ��� 
%�� �������'�1 1 ก'
 (n=10) �������'�1 2 ��" (n=17) �������'�1 3 ��. (n=23) 
 

�$�o&�1�6w�%�ก-�
 
���,���ก���$�� 
%&���+���
 x  S.D. Sk Ku x  S.D. Sk Ku x  S.D. Sk Ku 

EVAL_CUL ก4 ��(� � 2.79 0.24 -0.56 1.08 2.89 0.27 -0.01 -1.08 2.88 0.29 -0.70 -0.81 
1. KNOWLEDGE 2.05 0.34 0.64 -0.61 1.89 0.26 -0.13 -1.05 2.11 0.51 -0.92 0.49 
2. BELIEVE 3.10 0.15 0.00 0.02 3.15 0.23 0.97 0.53 3.02 0.22 0.46 0.90 
3. CONTINUE 3.23 0.42 -1.86 3.98 3.63 0.60 -0.09 -0.98 3.51 0.58 -0.24 -1.16 
EVAL_CUL "���(� � 3.30 0.26 0.48 0.32 2.95 0.30 -0.43 -0.01 3.55 0.47 1.73 6.50 
1. KNOWLEDGE 2.45 0.21 0.28 -0.07 2.10 0.29 -0.36 -0.51 2.39 0.33 0.08 2.42 
2. BELIEVE 3.42 0.52 0.82 -0.27 3.16 0.27 0.11 -1.51 3.78 0.51 -0.37 -1.16 

SB
T_
MR

 

3. CONTINUE 4.03 0.46 -0.29 0.05 3.60 0.69 -0.91 0.74 4.49 1.10 3.29 3.88 
�$�o&�1�6w�%�ก-�
�������'�1���ก��'�&�� �$�o&�1�6w�%�ก-�
 

���,���ก���$�� 
%&���+���
 �������'�1 1 ก'
 (n=17) �������'�1 2 ��" (n=17) �������'�1 3 ��. (n=29) 

EVAL_CUL ก4 ��(� � 2.88 .16 .54 -.32 2.67 .29 -1.51 3.47 2.82 .23 .76 1.55 
1. KNOWLEDGE 2.02 .54 .36 -.81 1.78 .40 .86 .39 1.96 .41 .53 .56 
2. BELIEVE 3.00 .18 1.19 3.76 3.09 .20 -.08 -1.29 3.05 .21 1.25 1.24 
3. CONTINUE 3.63 .38 -.65 .18 3.12 .80 -.66 1.89 3.46 .63 .28 1.15 
EVAL_CUL "���(� � 2.75 .32 -.09 -.18 2.72 .18 -.78 .81 2.78 .21 .26 -.53 
1. KNOWLEDGE 1.78 .48 .33 -.64 1.61 .32 -.41 .24 1.77 .39 .49 -.73 
2. BELIEVE 3.05 .27 .61 -.06 2.92 .16 .11 -1.10 3.02 .26 .96 .53 

TR
AI
NI
NG

 

3. CONTINUE 3.41 .72 -.50 -.81 3.62 .48 -.47 -.60 3.57 .53 .01 -1.02 
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�$�o&�1�6w�%�ก-�
�������'�1���ก��'�&�� ��� 
%�� �������'�1 1 ก'
 (n=15) �������'�1 2 ��" (n=21) �������'�1 3 ��. (n=16) 
 

�$�o&�1�6w�%�ก-�
 
���,���ก���$�� 
%&���+���
 x  S.D. Sk Ku x  S.D. Sk Ku x  S.D. Sk Ku 

EVAL_CUL ก4 ��(� � 2.78 .34 -.22 2.44 2.88 .26 .20 -1.02 2.79 .19 .21 -.54 
1. KNOWLEDGE 1.72 .44 1.02 .11 2.15 .52 .25 -.42 1.74 .34 -.09 -1.76 
2. BELIEVE 3.59 .74 -1.74 3.75 3.40 .53 .02 -.56 3.56 .39 .45 1.55 
3. CONTINUE 3.01 .25 .77 -.03 3.10 .27 -.20 .38 3.06 .25 1.44 2.06 
EVAL_CUL "���(� � 2.82 .23 .91 .44 2.78 .38 1.12 2.74 2.76 .17 -.16 -1.06 
1. KNOWLEDGE 1.88 .36 .88 .17 1.86 .52 .63 -.29 1.89 .31 .78 .04 
2. BELIEVE 3.06 .17 -.89 .43 2.99 .34 1.69 3.76 3.01 .20 .72 1.03 

NO
_S
BT
 

 

3. CONTINUE 3.52 .43 .16 -.49 3.50 .60 -.15 .17 3.37 .41 -.03 -1.23 
��%�� KNOWLEDGE {� %�&��/ ���$��������ก& 1-5 /
#��ก�����,���ก��� �� BELIEVE %&� CONTINUE 
  


#1���6��*��$�o&�1������+���
���-��%������	��
ก�����
��ก������ก������$��
ก$��%&�/&��ก��'�&��6w�%�ก-�
���%��ก��'�&��'�1%�����-����'�1 4.28 %&�ก���'�1 4.6 
���$��$�o&�1����-��%������	��
ก�����
��ก������ก����������+���
'�.��$��ก$��%&�
/&��ก��'�&�����$��������$��� ��-1w� 
��$���/�$�� 2.67-3.30 �$����1����
�-�"��
��$�
��/�$�� 0.24-0.46 %&����$���������%�� TRAINING %&����%�� NO_SBT 
��$�o&�1�&�&�
&yก� ���$��/&��ก��'�&�� �*�'�1��������%�� SBT_MR 
��$�o&�1�����	��
ก�����
��ก��
����ก������$��/&��ก��'�&����1
����0.� 
��$�o&�1�ก$��ก��'�&��'$�ก�� 2.87 ��1
�!� 3.30 
�$��$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.27 %&� 0.46 -�
&w���� 
 �$�o&�1��������	��
ก�����
��ก������ก����������+���
%&�6w�%�ก-�

���,���ก���$��%-$&����%��ก��'�&���$��ก$��%&�/&��ก��'�&�� ���$����
��$�o&�1�&�ก)*�
�$�����ก���$�o&�1�������������%-$&����%��ก��'�&��� ��- � �#��$�o&�1����,���ก��� �� 
KNOWLEDGE '�.��$��ก$��%&�/&��ก��'�&�����$��������$��� ��-1w� ��������%�� TRAINING 
%&����%�� NO_SBT 
��$�o&�1�&�&�&yก� ��/&��ก��'�&�� %-$��������%�� SBT_MR 
�
�$�o&�1���1
�0.��$��/&��ก��'�&�� �$�o&�1�������,���ก��� �� BELIEVE '�.��$��ก$��%&�/&��
ก��'�&��
��$�o&�1����$������$��� ��
�ก &�ก)*�ก���&�1��%�&�����$�o&�1��$��ก$��%&�/&��
ก��'�&��/
#��ก�����,���ก��� �� KNOWLEDGE �$�����,���ก��� �� CONTINUE ���$�
���
��$�o&�1����$��������$��� ��
�ก %&�
��$�o&�1���1
����0.��$��/&��ก��'�&�� �ก� ������
���%�� NO_SBT '�1
��$�o&�1�&�&�&yก� ��  
-����'�1 4.28  ���������	��
ก�����
��ก������ก����������+���
�$��ก$��%&�/&��ก��'�&��%-$&����%��ก��'�&�� 

SBT_MR (N=50)  TRAINING (N=63) NO_SBT (N=52) 
ก$��'�&�� /&��'�&�� ก$��'�&�� /&��'�&�� ก$��'�&�� /&��'�&�� 

-��%��/ 
���,���ก���$�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
EVA_CUL 2.87 .27 3.30 .46 2.80 0.24 2.76 0.24 2.82 0.27 2.78 0.29 
1. KNOWLEDGE 2.02 .41 2.30 .33 1.93 0.45 1.73 0.40 1.90 0.49 1.87 0.42 
2. BELIEVE 3.08 .22 3.50 .52 3.05 0.20 3.00 0.24 3.06 0.26 3.01 0.26 
3. CONTINUE 3.49 .57 4.10 .95 3.41 0.65 3.54 0.57 3.50 0.56 3.47 0.49 

�������%�����$��/�$�� 1-5 
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ก���'�1 4.6 ���������	��
ก�����
��ก������ก����������+���
�$��ก$��%&�/&��ก��'�&��%-$&����%��ก��'�&�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.1.3) ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �ก4 ����"��ก	�

�(� �� ���2)��2���� SBT_MR, TRAINING ��� NO_SBT 
� �
�&6�ก-����'�1 4.29 �!�t&ก��������/,���
%-ก-$����/�$���$�o&�1������%��

����	��
ก�����
��ก������ก������$��ก$��%&�/&��ก��'�&��� �����%��ก��'�&��'�.� 3 
���%�� {� %ก$���%�� SBT_MR, TRAINING %&� NO_SBT ���$���������%�� SBT_MR 6�ก 2 
���ก��������� �#� ���ก�� ก'
. %&� ��. 
��$�o&�1������%������	��
ก�����
��ก������ก��
���%&��$�o&�1������%�������,���ก���$��'�.� 3 � ���$��ก$��%&�/&��ก��'�&��
����

%-ก-$��ก����$��
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 ���
��$�o&�1�/&��ก��'�&�����ก�$�ก$��ก��
'�&�� �$�����6�ก����������ก�� ��".
������$�o&�1�������,���ก��� �����
�� ���
� ��6
ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����'�1
����
%-ก-$��ก����$��
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 
�#�
��$�o&�1������%��/&��ก��'�&�����ก�$�ก$��ก��'�&�� �$���$�o&�1���ก������,���ก��
�#����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����%&�ก���� ก�����
����ก�������-������$��
-$��#1�� %&��$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก�����{
$
����
%-ก-$��ก����/�$��ก$��
%&�/&��ก��'�&��  

�$�o&�1������%������	��
ก�����
��ก������ก�����������t� � ����ก��'�&����
���%�� TRAINING 6�ก'�.� 3 ����������$�{
$
����
%-ก-$��ก�� %-$
#1���6��*��!����,���ก��
�$�� ���$��$�o&�1�������,���ก��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����
������������ก�� ��. �$��ก$��%&�/&��ก��'�&��
����
%-ก-$��ก����$��
�����w���3'���x�-�'�1
����� .05 �$��t&ก�������'������
%-ก-$����/�$���$�o&�1������%������	��
ก��
���
��ก������ก��������$��ก$��%&�/&��ก��'�&�������������%�� NO_SBT ���$�
�$�o&�1������%�������
%&����,���ก���$��'�.� 3 � ��6�ก'�.� 3 ���ก���������{
$
����

%-ก-$��ก��  

��(��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2

*4��ก4 ����"��ก	��(� �&�	��ก�	��2����ก	��(� �

3.3

2.822.8

2.87 2.782.76

2.5

3

3.5

SBT_MR TRAINING NO_SBT

รูปแบบการทดลอง

ค
าเ
ฉ
ลี่
ย

กอนทดลอง

หลังทดลอง
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-����'�1 4.29 t&ก��'�������
%-ก-$������$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�� 
�4	�#���ก	��(� �&�	��ก�	�1�����'������ก( 

1�����'���� 1 ก��. (n=10) 1�����'���� 2 ��,. (n=17) 1�����'���� 3 �*. (n=23) �2���� 
 ��%���ก � 
/����� 

*4�����	 

x  S.D. t p. x  S.D. t p. x  S.D. t p. 

ก4 � 12.30 2.06 11.35 1.58 -2.75* .01 12.65 3.04 -3.62* .00 
KNOWLEDGE 

"�� 14.70 1.25 

-6.00* .00 
 12.59 1.77   14.35 1.99   

ก4 � 3.10 .15 3.15 .23 -.16 .88 3.02 .22 -6.44* .00 
BELIEVE 

"�� 3.42 .52 

-2.24* 
 

.05 

3.16 .27   3.78 .51   

ก4 � 3.23 .42 3.63 .60 .19 .85 3.51 .58 -4.17* .00 
CONTINUE 

"�� 4.03 .46 

-3.65* .01 

3.60 .69   4.49 1.10   

ก4 � 2.79 .24 2.89 .27 -.86 .40 2.88 .29 -6.44* .00 

SBT_MR 

EVA_CUL 
"�� 3.30 .26 

-4.54* .00 

2.95 .30   3.55 .47   

 ��%���ก � 
/����� 

*4�����	 1�����'���� 1 ก��. (n=17) 1�����'���� 2 ��,. (n=17) 1�����'���� 3 �*. (n=29) 

ก4 � 12.12 3.24 1.80 .09 10.71 2.39 1.51 .15 11.76 2.46 2.77* .01 
KNOWLEDGE 

"�� 10.71 2.89   9.65 1.90   10.62 2.34   

ก4 � 3.00 .18 -.90 .38 3.09 .20 2.53* .02 3.05 .21 .68 .50 
BELIEVE 

"�� 3.05 .27   2.92 .16   3.02 .26   

ก4 � 3.63 .38 1.40 .18 3.12 .80 -1.89 .08 3.46 .63 -1.04 .31 
CONTINUE 

"�� 3.41 .72   3.62 .48   3.57 .53   

ก4 � 2.88 .16 1.68 .11 2.67 .29 -.54 .59 2.82 .23 .83 .41 

TRAINING 

EVA_CUL 
"�� 2.75 .32   2.72 .18   2.78 .21   

 ��%���ก � 
/����� 

*4�����	 1�����'���� 1 ก��.  (n=15) 1�����'���� 2 ��,.  (n=21) 1�����'���� 3 �*.  (n=16) 

ก4 � 10.34 2.66 -1.78 .10 12.90 3.11 2.65* .02 10.44 2.03 -1.25 .23 
KNOWLEDGE 

"�� 11.27 2.19   11.14 3.14   11.31 1.89   

ก4 � 3.01 .25 -.77 .46 3.10 .27 1.29 .21 3.06 .25 .92 .37 
BELIEVE 

"�� 3.06 .17   2.99 .34   3.01 .20   

ก4 � 3.59 .74 .32 .75 3.40 .53 -.66 .52 3.56 .39 2.00 .06 
CONTINUE 

"�� 3.52 .43   3.50 .60   3.37 .41   

ก4 � 2.78 .34 -.60 .56 2.88 .26 1.48 .15 2.79 .19 .78 .45 

 
NO_SBT 

EVA_CUL 
"�� 2.82 .23   2.78 .38   2.76 .17   

*p< .05, ก������$�o&�1������%��-��%������	��
ก�����
��ก������ก����� (EVA_CUL) ���6�ก��%����
o&�1�6�ก
��%�����,���ก���$��'�.���
���,���ก�� �01�
�กw�/���.w�/��ก���
�w���3'$�ก��'�.���
���,���ก�� ���'�1��%�����
�� 
���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����{� %�&���%���/ ���$��������ก& 1-5 /
#��ก�����,���ก����ก������,���ก�� 

 
3.2) ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �ก4 ����"��ก	�

�(� �� ���2��"�4	��2���� SBT_MR, TRAINING ��� NO_SBT 
t&ก��������/,� �
�&��/��� ���.%�$���ก�!� 4 /��� � /��� �%�ก�!�ก�������'������


%-ก-$��������������	��
ก�����
��ก������ก������������$��ก$��ก��'�&�� /��� �'�1���
�!�ก�������'�������	��
ก�����
��ก������ก�������������/�$�����%��ก��'�&��
6w���� 3 ���%�� {� %ก$ ���%�� SBT_MR, TRAINING %&� NO_SBT /��� �'�1��
�!�ก��
�����'�������	��
ก�����
��ก������ก����������������%�� SBT_MR, TRAINING %&� 
NO_SBT 6w�%�ก-�
-��%�����ก��������� %&�/��� ��+�' ���!�t&ก���&�1��%�&��������	��

ก�����
��ก������ก������������$��ก$��%&�/&��ก��'�&����%-$&����%��ก��'�&�� ก��
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������/,� �
�&-����.�� ก��������/,�����'������
%-ก-$������$�o&�1�����	��
ก�����
��
ก������ก����� (ANOVA) %&�ก��������/,-����{��   

3.2.1) ก	�����'����'���	���ก�4	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� � 
ก4 �ก	��(� � 

t&ก��������/,���
%�������#1�'�������
%-ก-$������$�o&�1�����	��
ก��
���
��ก������ก��������������$��ก$��ก��'�&������� ��%��6�กก��-��%�����x�

�������$��ก$��'�&��'�1�w������-����'�1 4.30 ���$����������	��
ก�����
��ก������ก��
���������'�.� 9 ��������$��ก$��'�&��{
$
����
%-ก-$��ก�� %����$��$�o&�1�����	��
ก��
���
��ก������ก�������������%-$&��������
����
'$�'��
ก�� 
-����'�1 4.30 t&ก��������/,���
%�������������	��
ก�����
��ก������ก�����������%-$

�������'�1� ����ก��'�&���$��ก$��'�&�� 

-��%�� 
%/&$����

%������ 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F p. 

��/�$��ก&+$
 .757 8 .095 1.433 .187 
(����ก&+$
 10.307 156 .066   

6w����
�������ก&+$

-����$�� ��
 11.064 164    

t&ก��'���� Homogeneity of Variances � �� Levene Statistic ���$� variance (����ก&+$
{
$%-ก-$��ก�� 
���-��%������	��
ก�����
��ก������ก������$��ก$��'w�ก��'�&��%-$&����%�� 
��$�'$�ก�� 1.178 
df1=8, df2=156, p=0.316 

  
3.2.2) ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �"��ก	��(� �

��"�4	��2���� SBT_MR, TRAINING ��� NO_SBT 
t&ก��������/,���
%�������#1�'�������
%-ก-$������$�o&�1�����	��
ก��

���
��ก������ก�����/&��ก��'�&����/�$�����%��ก��'�&��'�1%-ก-$��ก�� 6w���� 3 
���%�� �#� ���%�� SBT_MR ���%�� TRAINING %&����%�� N0_SBT ��-����'�1 4.31 ���$�
-��%�����%��ก��'�&��
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 %����$��$�o&�1�����	��
ก�����
��
ก������ก�����/&��ก��'�&��
����
%-ก-$��ก����/�$�����%��ก��'�&��'�1-$��ก�� 6�กก��
'���������$ (multiple comparison) ����� ��	�ก����� Dunnett T3 �#1��6�ก&�ก)*����� �
�&
'�1{� 6�กก����6��������� �-ก�#1�� Homogeneity of Variances ���$����'�1� ����ก��'�&��� ��
���%�� SBT_MR 
��$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก�����/&��ก��'�&�����ก�$����'�1
���ก��'�&��� �����%�� TRAINING %&����%�� NO_SBT %������-����'�1 4.32 
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-����'�1 4.31 t&ก��������/,���
%�������������	��
ก�����
��ก������ก�������/�$�����%��             
ก��'�&�� 

-��%��
����� 

%/&$����

%������ 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F p. 

��/�$��ก&+$
 9.863 2 4.932 44.472* .000 
(����ก&+$
 17.965 162 .111   

���%�� 
ก��'�&�� 

��
 27.828 164    
*p< .05, 
�ก������ Homogeneity of Variances ���� Levene Statistic ���������������������ก�����

ก��	� ANOVA ����� variance ��ก����ก��  ��!���"#�#������$�%������&ก������'���ก�� 7.443, 
df1=2, df2=162, p=0.001 
 
-����'�1 4.32 t&ก��'���������$��/�$��ก&+$
t� � ����ก��'�&��%-$&����%��ก��'�&�� 

���%�� 
ก��'�&�� 

�$�o&�1� 
SBT_MR 
(3.30) 

TRAINING 
(2.76) 

NO_SBT 
(2.78) 

SBT_MR 3.30 -   
TRAINING 2.76 0.54* -  
NO_SBT 2.78 0.52* -0.02 - 

*p< .05 

 
3.2.3) ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �)��2���� 

SBT_MR, TRAINING ��� NO_SBT 1(')*+�������ก(1�����'� 
t&6�กก��������/,���
%�������#1�'�������
%-ก-$������$�o&�1�����	��
ก��

���
��ก������ก����������������%�� SBT_MR, TRAINING %&� NO_SBT ����� -��%��
������#�-��%�����ก��������� %�����-����'�1 4.33 ���$�-��%�����ก���������
�t&-$��$�o&�1�
����	��
ก�����
��ก������ก����������������%��  SBT_MR ��$��
�����w���3'���x�-�'�1
����� .05 %����$��$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก�����
����
%-ก-$��ก����/�$�����
'�1
����ก���������-$��ก�� �$�����%�� TRAINING %&����%�� NO_SBT ���$�-��%�����ก��
�������{
$
�����w���3'���x�-� %����$��$�o&�1�������{
$
����
%-ก-$��ก����/�$�����ก��
������� 6�กก��'���������$ (multiple comparison) ����� ��	�ก����� Scheffe �#1��6�ก
&�ก)*����� �
�&'�1{� 6�กก����6��{
$������� �-ก�#1�� Homogeneity of Variances ���$����'�1
���ก��'�&��������������ก�� ��.
��$�o&�1�����	��
ก�����
�����ก�$����������������ก�� 
��". %&���������ก�� ก'
. 
���%��o&�1����ก�$����������������ก�� ��". ���-����'�1 4.34 
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-����'�1 4.33 t&ก��������/,���
%�������������	��
ก�����
��ก������ก������$��ก$��%&�/&��ก��
'�&��6w�%�ก-�
���ก������������%-$&����%��ก��'�&�� 

-��%��
����� 

���%�� 
%/&$����

%������ 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F p. 

��/�$��ก&+$
 3.522 2 1.761 12.113* .000 
(����ก&+$
 6.832 47 .145   SBT_MR 
��
 10.354 49    
��/�$��ก&+$
 .051 2 .026 .451 .639 
(����ก&+$
 3.394 60 .057   TRAINING 
��
 3.445 62    
��/�$��ก&+$
 .030 2 .015 .179 .836 
(����ก&+$
 4.136 49 .084   

���ก��
������� 

NO_SBT 
��
 4.166 51    

 

*p< .05, t&ก��'���� Homogeneity of Variances � �� Levene Statistic ���$�� �
�&{
$������� �-ก&����
ก����  ANOVA �x�-��w�/���'����-��%�����ก�����������ก&+$
 SBT_MR 
��$�'$�ก�� 0.891, df1=2, df2=47, 
p=0.417 -��%�����ก���������ก&+$
 TRAINING '$�ก�� 2.691, df1=2, df2=60, p=0.076 -��%�����ก��
���������ก&+$
 NO_SBT '$�ก�� 2.841, df1=2, df2=49, p=0.068  

 

-����'�1 4.34 t&ก��'���������$��/�$��ก&+$
t� � ����ก��'�&�����%�� SBT_MR 6w�%�ก-�
���ก��������� 

���%�� ���ก��������� 
�$� 
o&�1� 

ก'
. 
 (3.30) 

��". 
(2.95) 

��. 
 (3.55) 

ก'
. 3.30 -   
��". 2.95 0.35* -  SBT_MR 
��. 3.55 -0.25 -0.60* - 

*p< .05 
 
3.2.4) e�ก	������'������ ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �*4��ก4 ����

"��ก	��(� �)��2���� SBT_MR, TRAINING ��� NO_SBT 
t&ก��������/,� �
�&��/��� ���.�!�ก��%���t&ก���&�1��%�&��������	��
ก��

���
���������������%��ก��'�&�� SBT_MR, TRAINING %&� NO_SBT �$��ก$��%&�/&��
ก��'�&��6w�%�ก-�
���,���ก���$���������	��
ก�����
��ก������ก����� 6w���� 3 
���,���ก�� {� %ก$ ���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� ���
�#1�'�1
�-$�ก��
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���
��ก������ก����� %&�ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1������� ��%��
6+�-�������%��o&�1�%-$&����,���ก���$�� �����. ���,���ก���$��%�ก�� ��%��6+�-��'�1 50% 
�����%��6�กก��'w�%��'���� �#1�6w�%�ก����!� 2 ก&+$
 �#� ���'�1
����
�� %&�{
$
����
�� 
ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� �$�����,���ก���$��'�1���%&���
�� ��%��6+�-��'�1 3.25 
(����!� 65%) 6�ก
�-����
�*�$� 5 ����� �#1�6w�%�ก����!� 2 ก&+$
 {� %ก$ ���'�1
����
�#1�
/
���
%&�
����
�#1�{
$/
���
 %&����'�1�� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��%&�
�� ก�����
����ก�������-����{
$-$��#1��  

(1) e�ก	������'������ ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2*4��ก4 �
���"��ก	��(� �)��2���� SBT_MR 

-����'�1 4.35 %���t&ก���&�1��%�&��������	��
ก�����
��ก������ก�����������
�$��ก$��%&�/&��ก��'�&�������%�� SBT_MR 6�ก���6w���� 50 �� �� 3 ���ก��������� ���$�
/&��ก��'�&��
����'�1
����������	��
ก�����
��ก������ก�����-�
ก*5,���'�.� 3 
���,���ก��%&����'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,6w����  2 ���,���ก����1

�ก�0.��!�6w���� 8 �� 
%&� 27 �� -�
&w���� �*�'�16w�������ก&+$
��1��%&����'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,���� 1 
���,���ก��&�6w����&�/&#����� 1 �� %&� 14 �� -�
&w���� (6�ก6w���� 16 �� %&� 21 ��)   


#1���6��*����'�1� ����ก��'�&��6w�%�ก�!����������� ���$�t&ก���&�1��%�&����
����	��
ก�����
��ก������ก��������������ก�� ก'
.
�ก���&�1��%�&����6w��������$��
ก$��%&�/&��ก��'�&���$�����ก����(����
� ��- � �#�/&��ก��'�&��
�6w�������'�1
������
������	��
ก�����
��ก������ก�����-�
ก*5,%-$&����,���ก����1

�ก�0.� �#�
����'�1
�
�+*&�ก)*�-�
ก*5,���'�.� 3 ���,���ก����1
�0.�6�ก6w���� 1 �� �!� 2 �� %&�
����'�1
�
�+*&�ก)*�-�
ก*5,6w���� 2 ���,���ก����1
�0.��!� 5 �� (6�ก6w������
 2 ��) /&��ก��
'�&�����$�{
$
�6w�������'�1�!�ก&+$
��1��&� �*�'�1ก���&�1��%�&�������'�1
��+*&�ก)*�
-�
ก*5,���� 1 ���,���ก���$��ก$��%&�/&��ก��'�&���&�1��%�&�{
$
�ก��ก 6�/y�{� �$�
���ก#��'+กก&+$
{� ���ก��������/ 
��+*&�ก)*�%-$&����,���ก���������	��
ก�����
��
ก������ก�����-�
ก*5,��1
����0.����$��/&��ก��'�&�� 

t&ก���&�1��%�&��������	��
ก�����
��ก������ก��������������ก�� ��".���$�
/&��ก��'�&��ก���&�1��%�&����6w��������&�1��%�&�{
$
�ก��ก �ก� ����ก&+$
��1��'�1&�&�
/&#�����6w���� 1 �� 6w�������'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5, 6w���� 2 ���,���ก����1

�ก�0.�
�!�6w���� 6 �� %&�
����'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,���'�.� 3 ���,���ก����1
�0.�6w���� 1 �� 
�$��������ก�� ��.���$�ก���&�1��%�&����6w���������%-$&�ก&+$
/&��ก��'�&���&�1��%�&�
�$��� ��
�ก 6w�������'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,'�.� 3 ���,���ก����1
�!�6w���� 5 �� %&�
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�!����'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5, 6w���� 2 ���,���ก�� �#�� �����
�#1�'�1/
���
-$�ก��
���
�� %&�ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 6w���� 14 �� /&��ก��'�&�����
���$���
��x&�6w�������'�1�!�ก&+$
��1��/
�{���ก� ��  
-����'�1 4.35  ก���&�1��%�&��������	��
ก�����
��ก������ก������������$��ก$��%&�/&��ก��'�&����

���%�� SBT_MR 
�+*&�ก)*�������t� � ����ก�����
6w�%�ก-�
���,���ก���������	��
ก�����
��� 


��+*&�ก)*�-�
ก*5, 
6w���� 2 ���,���ก�� 


��+*&�ก)*�-�
ก*5,  
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� ��6ก�1��ก��ก�����
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C  /
��x0� �� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 

 
(2) e�ก	������'������ ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2*4��ก4 �

���"��ก	��(� �)��2���� TRAINING 
-����'�1 4.36 %���t&ก���&�1��%�&��������	��
ก�����
��ก������ก��������

����$��ก$��%&�/&��'�&�������%�� TRAINING 6�ก���'�1� ����ก��'�&�� 6w���� 63 �� �� 3 
���ก��������� ���$�/&��ก��'�&��'w��/ 
����
����������	��
ก�����
��ก������ก�����-�

ก*5,���'�.� 3 ���,���ก�� ��1
�0.��!�6w���� 2 �� ���ก&+$
��1��'�1{
$
��+*&�ก)*�-�
ก*5,
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'�.� 3 ���,���ก��กy&�&��$�ก�� /&#�6w���� 13 �� (6�ก6w������
 15 ��) %-$6w�������'�1
�
�+*&�ก)*�-�
ก*5,6w����  2 ���,���ก��ก&��&�&���'+กก&+$
 /&#�����6w���� 5 �� (6�ก
6w������
 11 ��) %-$ก&��
����'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,���� 1 ���,���ก�� ��1
6w�����0.��!� 
43 �� (6�ก6w������
 37 ��)   


#1���6��*�6w�������6w�%�ก�!��������������$�t&ก���&�1��%�&��������	��
ก��
���
��ก������ก��������������ก�� ก'
.�$��ก$��%&�/&��ก��'�&��%-ก-$��ก��(����
� ��- � 
ก$��ก��'�&�� ����$���/3$
��+*&�ก)*�-�
ก*,������,���ก���������	��
ก�����
��ก��
����ก��������� 1 ���,���ก�� �#� 
��+*&�ก)*�� ��ก���� ก�����
������ก�������-������$��
-$��#1�� 6w���� 13 �� %&�
��+*&�ก)*�� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก��
��� 6w���� 3 �� ���{
$
����'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,'�.� 3 ���,���ก��%&����'�1�!�ก&+$
��1��&�  
%-$�$��/&��ก��'�&�����$�
����'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,'�.� 3 ���,���ก����1
�0.� 2 �� %&����
ก&+$
��1��กy��1
�0.� 6 �� 6w�������'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,'�.� 2 %&� 3 ���,���ก��&�6w����&�  

t&ก���&�1��%�&��������	��
ก�����
��ก������ก��������������ก�� ��".���$�
6w�������'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,'�.� 3 ���,���ก��{
$
�ก���&�1��%�&��$��ก$��%&�/&��ก��
'�&�� �$�����'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,6w���� 2 ���,���ก��&�6w����&� {
$/&#����'�1
�
�+*&�ก)*�-�
ก*5,���ก&$��&� ���'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,6w���� 1 ���,���ก��ก&����1
�0.� 
6w�������'�.�/
���ก&+$
��.�!����'�1
��+*&�ก)*�� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��
-$��#1�� 6w���� 14 �� (6�ก6w������
 7 ��) �$�����ก&+$
��1��กy&�6w����&�/&#����� 3 �� 
&�ก)*�ก���&�1��%�&�/
#��ก��������ก�� ��. �01����$��$��/&��ก��'�&��6w�������6w�������
�&�1��%�&���'+กก&+$
 �ก� ����'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,'�.� 3 ���,���ก�� �$�����'�1
�
�+*&�ก)*�-�
ก*5,6w���� 2 ���,���ก��&�6w����&�&yก� �� /&#����� 5 �� ���'�1
�
�+*&�ก)*�-�
ก*5,6w���� 1 ���,���ก�� ก&����1
�0.���'+กก&+$
 �!�6w���� 20 �� (6�ก
6w������
 14 ��) ��6w������.�!����'�1
��+*&�ก)*�� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��
-$��#1��
�ก'�1�+� 6w���� 16 �� �$�����ก&+$
��1��กy&�6w����&�/&#����� 4 ��  
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-����'�1 4.36  ก���&�1��%�&��������	��
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(3) e�ก	������'������ ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2*4��ก4 �

���"��ก	��(� �)��2���� NO_SBT 
-����'�1 4.37 %���t&ก���&�1��%�&��������	��
ก�����
��ก������ก��������

��������%�� NO_SBT 6�ก���'�1� ����ก��'�&�� 6w���� 52 �� �� 3 ���ก��������� ���$��$��/&��
ก��'�&��
����'�1
����������	��
ก�����
��ก������ก�����-�
ก*5,'�.� 3 ���,���ก��&�&�
/&#�6w���� 1 �� (6�ก6w������
 4 ��) ���ก&+$
��1��ก&����1
6w�����0.��!� 15 �� (6�ก6w����
��
 11 ��) 6w�������'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,6w���� 2 ���,���ก�� %&�6w���� 1 ���,���ก��

�ก���&�1��%�&����$��ก$��%&�/&��ก��'�&��{
$
�ก��ก ก&$���#�
����'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5, 
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1 ���,���ก��&�&�/&#�6w���� 26 �� (6�ก6w������
 28 ��) %-$��1
6w�������'�1
��+*&�ก)*�
-�
ก*5, 6w���� 2 ���,���ก���!� 10 �� (6�ก6w������
 9 ��) 
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����ก������$��ก$��%&�/&��ก��'�&���!�{�&�ก)*�����ก��(����
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�&�1��%�&����6w�������%-$&����,���ก���$��ก$��%&�/&��ก��'�&��
�ก���&�1��%�&�{
$

�ก��ก ������'�1
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�0.��!�6w���� 3 �� %&�
�
���ก&+$
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$
�ก��ก ���
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��� 6w���� 1 
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����
�#1�'�1/
���
-$�ก��
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��1��{
$
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ก�����
��ก������ก��������� 1 ���,���ก�� /&��ก��'�&��/&#�
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ก�������-������$��-$��#1��
�ก'�1�+� 6w���� 7 �� /&��ก��'�&��
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3.3) ก	�
aกI	e��	�� ���2����ก�(�a[���"�4	�ก	�/0ก ���)��2���� SBT_MR  
t� ��6���w����t&���������'�1ก��6�กก�����������	��
ก�����
��ก������ก�����

� �����%��ก��'�&�����%��'�1 1 �#�ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��
%&�ก�������' ���(�
�� (SBT_MR) �w�/������%��ก��'�&��'�1 2 %&����%��'�1 3 ���$�{
$
�
t&������ก���0.���/�$����ก���
 t� ��6��%�$�t&ก��������/,� �
�&��ก�!� 2 /��� � /��� �%�ก�!�
ก��20ก)�&�ก)*�t&��������� %&�/��� �'�1����!�ก�����ก�����
���+*(��%&������
�+*(�����t&��� ���&�����
������. 

3.3.1) �กIH�e��	�� ���2 
t&6�กก��20ก)�6w����t&���'�1���{� 6��'w��0.���/�$��ก����ก���
 ���$�
��������

6w���� 38 ��'�1��
��x�� ��t&���{� ���x ��-�
%t����'�1กw�/��{� ��/&�ก��-�ก����ก���
 
����!�� ��&� 76.00 (6�ก6w�������'�1� ����ก�����
'�.�/
� 50 ���� 3 ���ก���������) �!�
t&��������������ก�� ก'
. %&����ก�� ��.'+ก�� 6w���� 10 %&� 23 �� -�
&w���� �*�'�1
����
������������ก�� ��". 
����� 5 ��'$���.� (6�ก6w������� 17 ��) '�1��
��x�� ��t&���{� ��y6
'��-�
�&�'�1กw�/��{�  ก���w����t&ก��������/,� �
�&ก�1��ก��&�ก)*�t&������������ก�� 
��". 60�{� �w����o���t&������������� 5 ��'$���.� � �
�&6�ก-����'�1 4.39 %���6w����
��#1��
#����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
�������.� ���$���#1��
#�'�1�� ���0.��������������
���ก�� ��.ก��6����'+ก�������.� ����������ก�� ก'
.
�ก��ก��6��'+ก�������.��$�ก�� �ก� �
��#1��
#��������.� �.4 '�1{
$
�ก���� ���0.� �$���������������ก�� ��". �� ����#1��
#����
����
�������.� �.1 �.3 %&� �.4 '$���.� 
-����'�1 4.39 6w������#1��
#����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
�������.�'�1��  

���������� 
���ก�� ก'
. 

���������� 
���ก�� ��". 

���������� 
���ก�� ��. 

��
 
�������.� 

6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 
���x
20ก)��8'�1 1 1 11.1 2 40.0 6 66.7 9 23.68 
���x
20ก)��8'�1 2 2 28.6 0 0.0 5 71.4 7 18.42 
���x
20ก)��8'�1 3 2 33.3 2 40.0 2 33.3 6 15.79 
���x
20ก)��8'�1 4 0 0 1 20.0 3 75.0 4 10.53 
���x
20ก)��8'�1 5 2 40.0 0 0.0 3 60.0 5 13.16 
���x
20ก)��8'�1 6 3 42.9 0 0.0 4 57.1 7 18.42 

��
 10 26.3 5 100.0 23 60.5 38 100.0 
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����ก��������  �ก� �
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.'�1{
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���&�
��!���#1��
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26.3 %&�� ��&� 15.8 -�
&w���� 
#1�6w�%�ก-�
���ก��������� ���$�
�&�ก)*��$�����ก��
(����
 �#� 
�ก���� ����#1��
#�ก&+$
����ก�������� (�)�{'�%&��*�-2��-�,
�ก'�1�+��$�ก�� 
-����'�1 4.40 ��#1��
#����
��'�1���t� � ����ก�����
�� ���0.�6w�%�ก-�
ก&+$
����ก��������  

����������ก�� ก'
. ����������ก�� ��". ����������ก�� ��. ��
 ก&+$
���� 
ก��������  6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 

(�)�{'� 2 20.0 3 60.0 5 21.7 10 26.3 
�*�-2��-�, 2 20.0 1 20.0 3 13.0 6 15.8 
����
20ก)�� 2 20.0 0 0.0 3 13.0 5 13.2 
��'��2��-�, 0 0 0 0.0 3 13.0 3 7.9 
2�&�� 1 10.0 0 0.0 2 8.7 3 7.9 
�&20ก)� 2 20.0 0 0.0 2 8.7 4 10.5 
(�)����กr) 1 10.0 1 20.0 3 13.0 5 13.2 
ก����������� 0 0 0 0.0 2 8.7 2 5.3 

��
 10 100.0 5 100.0 23 100.0 38 100.0 
 

t&ก��20ก)����('�����#1��
#����
��ก������ก�����'�1����� ���0.�%-$&�
���,���ก��ก��������  6�ก6w�������'�1
�t&������x �� 38 �� ���$������ ����#1��
#����
��
ก������ก�����6w���� 129 ���� �!���#1��
#����� �����
�� 
�ก'�1�+� 6w���� 47 ���� 
���&�
��!���#1��
#����� ��'�ก)�ก�����ก�� 6w���� 43 ���� %&���#1��
#����� ��
�+*&�ก)*�'�1�0�������, 6w���� 39 ���� 
#1�6w�%�ก���('�����#1��
#�-�
���,���ก��ก��
������  ���$����,���ก��� �����
�� �!�%��'�������('&#�ก-��
�ก'�1�+� 
�6w���� 26 
���� ���&�
��!�%��'�������('-�
�w�-��/����-�� 6w���� 11 ���� ��#1��
#�'�1
+$����
���,���ก��� ��'�ก)�ก�����ก���!�%��'�������(�������-����%&�%�����
��'�ก)�
ก�����ก�������-����'$�ก�� 6w���� 20 ���� �$��%�����ก-�r-�ก��
'�ก)�ก�������-����
�����ก���� 
����� 3 ���� �$����#1��
#�'�1
+$�������,���ก��� ���+*&�ก)*�'�1�0�������, 
���$����t� � ����ก�����
�� ��%�����
���+*&�ก)*�'�1�0�������,�����ก������� ��-$�� � 
�$� ก������� ������� ก��'w����ก&+$
 ���
���t����� ���
-�.��6���� 
�ก'�1�+� 6w���� 17 ���� 
���&�
��!�%�����ก-�r-�ก��
� ��-$�� � �����ก���� 6w���� 12 ���� 


#1���6��*����('�����#1��
#�'�1���%-$&���������� ���0.����$�6w������#1��
#�'�1���
��%-$&����,���ก��ก�������� ����& ��ก����(����
� ��- � ก&$���#�������ก�� ก'
.�� ��
��#1��
#����
��6w���� 31 ���� �!���#1��
#����� �����
�� '�1
�&�ก)*��!�%��'����
�ก
'�1�+� ���&�
��!���#1��
#�����+*&�ก)*�'�1�0�������, 6w���� 11 %&���#1��
#����� ��'�ก)�
ก�����ก�� 6w���� 8 ���� &�ก)*������#1��
#����
�����'�ก)�ก�����ก�� ���$��!�%��
���
��'�ก)�ก�����ก�������-����%&�%��'����(�������-� �$����#1��
#����
��� ��
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�+*&�ก)*�'�1�0�������, �!�%�����
���+*&�ก)*�'�1�0�������,�����ก������� ��-$�� � 
%&�%�����ก-�r-�ก��
��ก����'$�ก�� �������������ก�� ��". �� ����#1��
#����
��6w���� 
17 ���� �!���#1��
#����'�ก)�ก�����ก��
�ก'�1�+� 6w���� 7 ���� 
#1�6w�%�ก���('���
��#1��
#���%-$&����,���ก�����$�&�ก)*������#1��
#����� �����
�� �!�%��'����-�

�w�-��/����-��ก��%��'����&#�ก-��������$��'�1�ก& ����ก�� ��#1��
#����
��� ��'�ก)�
ก�����ก���!�%��'����(�������-�
�ก'�1�+� �$����#1��
#����� ���+*&�ก)*�'�1�0�������,

�ก��ก��6����'+ก���('�����#1��
#� 

6w������#1��
#�'�1���������������ก�� ��.�� ���0.�
�6w���� 85 ���� �!���#1��
#����� ��
���
�� 
�ก'�1�+� 6w���� 30 ���� ���&�
��!���#1��
#����� ��'�ก)�ก�����ก�� 6w���� 28 
���� %&���#1��
#����� ���+*&�ก)*�'�1�0�������, 6w���� 23 ���� ���'+ก���������������ก�� 
��. {� �� ����#1��
#����'+ก���,���ก�����x �� 6w���������#1��
#�%-$&����(''�1�� ���0.�
����+���%-$&����,���ก��ก�������� 
����
����& ��ก��(����
6�ก'+ก���ก��� ��- � � �
�&
%������-����'�1 4.41 -����$�������#1��
#����
��'�1���{� �� ���0.��w�������(��t��ก 3 
-����'�1 4.41 6w������#1��
#����
��'�1���t� � ����ก�����
�� ���0.�-�
���('���,���ก��ก�������� '�1
+$���� 

6w������.����%-$&����('�����#1��
#����
��6w�%�ก-�
���,���ก��'�1
+$���� 

� �����
��   
� ��'�ก)�
ก�����ก��  

� ���+*&�ก)*� 
  '�1�0�������,  

������� 

K1 K2 K3 K4 K5 
��� 

P1 P2 P3 
��� 

A1 A2 A3 

��� 

ก'
 5 0 3 3 1 12 4 4 0 8 5 1 5 11 
��". 2 0 3 0 0 5 3 3 1 7 1 2 2 5 
��. 19 2 5 2 2 30 13 13 2 28 6 7 10 23 

��
 26 2 11 5 3 47 20 20 3 43 12 10 17 39 
KI �#� %��'�������('&#�ก-��  K2 �#� %��'�������('x�กt��  K3 �#� %��'�������('-�
�w�-��/����-�� 
K4 �#� %��'�������('6����$  K5 �#� %��'����(�������-�  P1 �#� %��'����(�������-����  
P2  �#� %�����
��'�ก)�ก�����ก�������-���� P3 �#� %�����ก-�r-�ก��
'�ก)�ก�������-����   
A1 �#� %�����ก-�r-�ก��
���t� ����  A2 �#� %��-��6������ก��ก�1��ก���r-�ก��
t� ����� ��-$�� � 
A3 �#� %�����
���+*&�ก)*�'�1�0�������,� ��-$�� � ���t� ���� (���������� ������� ก��������  ���
���t����� ก��'w����ก&+$
 �&�) 
 

3.3.2) ก�����ก	���������$H�	�e��	�����$H�	�� �e��	� 
(1) ก�����ก	���������$H�	�e��	� 
ก�����ก�����
���+*(��t&�������!�ก������/ ��%��������+*(�����t&���

/&��6�ก'�1���%-$&��������{� �� ����#1��
#����
����y6 �����.&�.��%-$&��������{� ��.%���/ ���{� 
�w������%-$&��#1��
�6�������!��ก���'������ก�� �#1�������t&ก�������� '�1-���{� ���6�ก
ก��� ��$�
��ก���
 ���{� กw�/�������� ������ก����!��'�& ��ก����������6��'�1�{� {� %ก$ 
�'�w� ��	��w����ก����ก���
 t&ก�������� %&�t&���'�1{�  �'��+�%&������ก��*,ก�������� '�1
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-���{� ��� %&�(��t��ก ��.�-��ก�����
���+*(��t&��������%-$&��������
���	�ก��
�w����ก��'�1�& ���&0�ก�� ���ก��� ����.�-��ก���w�������/&�ก 4 ��.�-�� �#� ก��กw�/��ก*5,
%&�%��'��ก��-��6����+*(��t&��� ก��-��6����+*(�����ก*5,%&���#1��
#����
��'�1
�� ���0.� ก���w����ก�����
�� %&�ก����+�%&�������t&ก�����
�� ���&�����%-$&���.�-��
%������-����'�1 4.42 

��	�ก�����
���+*(��t&�������������������ก�� ก'
.��1
- ���������.&�.��6����'��
ก&+$
�#1��/ ���'+ก���$�
ก�����
���
���/y�ก�1��ก��%��'��%&�ก*5,ก�����
���+*(��
t&��� 
�ก���(������$�
ก��x0�%��'��ก�����
�� ก*5,%&���#1��
#�'�16��� ���
���+*(��
t&�����$��ก� ������ t&��+����$�{� ��#1��
#����
���+*(��t&���
�&�ก)*��!�%��
-��6����+*(��t&��� 6w���� 13 � �'�1�����&+
t&ก�������-����-�
������ ��/&�ก��-�ก��
��ก���
 %�$�������+*(�����t&�����ก�!� 3 ����� �#� �����������+� ���������  %&������
�� ��.�-��ก�����
����1
- �����/ ���%-$&������
���+*(��t&������-���ก$�� �� �
ก��
�w����/-+t&��ก���/ ��%��%-$&�� ����ก�� ��.6+��$�6+�� �����t&��� %&���' ��t&�/ ���
'+ก����� �$�
ก��x0�/-+t&%&�ก�����ก�����
���+*(����%-$&�� ����ก�� -��� ���กx�

#1�
�������1� � 
�� ��- %� ������ก�1��ก��t&ก�����
��%-$&�� ����ก�� /&��6�ก��.��/ �����.&�.��%&�
t� ��6���$�
ก����6��*�t&ก�����
���.w���ก���.�/�01� ���$�t&ก�����
����/�$�������1&�.��%&����

����
����& ��ก��'+กt&��� 

��	�ก�����
���+*(��t&����������������ก�� ��".
�&�ก)*�%-ก-$��{�6�ก��	�ก��
���
���+*(��t&�������������������ก�� ก'
. �#1��6�กt&���6�ก���'�1{� �w����ก����y6
���x ��(�����$���&�'�1กw�/��{� 
����� 5 ��'$���.� ก��กw�/��ก*5,%&�%��'��ก��
���
���+*(��t&���60�x�กกw�/����������.&�.���!�t� ���%��'��ก�����
�� ���
�t� ��6���$�

�w����ก��� �� 
#1�{� ก*5,%&���#1��
#����
���+*(��t&���%& � �����.&�.���/ ����$�
ก��
��6��*�ก*5,%&���#1��
#����
���+*(��t&������ก&$���.w���ก���.�/�01� t&6�กก�������%��
'��ก�����
���+*(�����t&�������������������ก�� ��". ���$�{� ��#1��
#����
��'�1
�
&�ก)*��!� rubric score 
+$����
���+*(��t&������-�
�����'�1���{� ��ก�����-�����.�-�����
ก����ก���
 6w���� 5 ���,���ก�� ������
��-�
t&ก�������-������%-$&������ {� %ก$ ก��
������/,���
��
���	,��/�$�����,���ก��ก�������� ก��
�-�"��ก�������� /����ก��������  ก��
������/,���
��
���	,��/�$�����,���ก��ก�������� ก��t&ก�������� /6+�������,ก��������  ก��
กw�/��ก���ก�����%&����
��t&ก��������  ก���������#1��
#����%&����
��t& (���

���x �� ���
���6� %&����
�
���*,�����#1��
#����
��'�1�� ���0.�) %&�ก��6��'w�t&ก��
�����-�����!����&$
�ก���'������ก�������� �$��ก�����
��t&ก�������-����-�
�����'�1 5 
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{� ���
����
{� ก�����,���ก��'�1 4 �#�ก���������#1��
#����%&����
��t& %�$�ก����+�t&
ก�����
���+*(��t&����!� 3 ������$�����ก������������ก�� ก'
. �#� �����������+� �����
����  %&�������� ��.�-��ก�����
���w����ก����������.&�.��%&�t� ��6���$�
ก�����
���� �
ก�� 
/&��6�ก��.� �����1&�.��{� ������t&ก�����
���+*(���/ ก��������'��� �#1��/ �$�
ก����' ��t&
ก�������� ����.�-��ก�����
���+*(��t&��� ก����+�t&ก�����
�� %&�ก��������t&ก��
���
�� ��������1&�.��{� �������y�ก���(�����%&�-�.��w�x�
�/ ���'+ก���$�
ก����' ��t&ก��
������ -�
����y����ก&$�� ���$����'+ก����
�����t&ก�����
���+*(�����t&���-��� 

ก�����
���+*(��t&�������������������ก�� ��. 
�&�ก)*��& ���&0�ก���������
���ก�� ก'
. ��1
- ������1&�.��6����'��ก&+$
����/ -��%'����6�ก'+กก&+$
����ก��������  6w���� 
8 �� ���
���
���/y�ก�1��ก��%��'��%&�ก*5,ก�����
���+*(��t&��� 
�ก���(�����
�$�
ก��x0�%��'��ก�����
�� ก*5,%&���#1��
#�'�1�� ���
���+*(��t&�����$��ก� ������ 
��+����$�{� ��#1��
#����
���+*(��t&���
�&�ก)*��!�%�� rubric score 
+$����
��
�+*(�����t&������ 6w���� 4 ���,���ก�� �& ��ก�����,���ก��'�1�� ���
���+*(����
����������ก�� ��". {� %ก$ ���,���ก��� ��ก��กw�/�����,���ก��ก�������� �w�/����� ��ก��
���%&����
��t& � ��ก��กw�/��ก���ก�����%&����
��t& � ��ก���������#1��
#����%&�
���
��t& %&�� ��ก��6��'w����&$
���������t&ก��� ����ก����ก���
'�1�����&+
ก�6ก��

-�
/&�ก��-�ก����ก���
 %�$�������+*(�����t&����!� 3 ����� �#� �����������+� �����
����  %&�������� ��.�-��ก�����
����1
- ���������1&�.�� 6w���� 2 �� �$�
ก�����
���+*(��
t&����� �
ก��-�
%�����
��'�1�� ���0.� ��ก�*�'�1
����
���%� �ก��ก�1��ก��ก���/ ��%�� ���
��1&�.��'�.������{� �$�
ก��/�� ���+�� ��ก��/�/-+t&
��	�����#1�&�� ���+��$�
ก����t&ก��
���
�� /&��6�ก��.� t� ��6��{� -��6���t&���
���.w���ก���.�/�01� ���$�t&ก�����
����(����

%-$&�t&���������'+ก��
����
����& ��ก�� %-$��%��{
$����& ��ก����������,���ก���$��
�����������'$���.� -$�
������1&�.��6������+
ก&+$
�$����ก6w���� 3 ���.� %-$&����.�
����� ��$�

���
�* 7-9 �� �#1�%6 �t&ก�����
���+*(��t&����/ ��������  �����ก���/ ���'�ก' ��t&ก��
���
�� ��/�$��ก��6������+
ก&+$
�$�� �����1&�.��{� ��.6+��$�6+�� �����t&������%-$&��� %&�
-�.��w�x�
�/ �����' ��t&ก�������� ����.�-��ก�����
���+*(��t&��� ก����+�t&ก�����
�� 
%&�ก��������t&ก�����
�� -����$�������#1��
#����
���+*(��t&���������%-$&��������
%������(��t��ก � 

(2) e�ก	���������$H�	�e��	�� ���2 
 t&ก�����
��������+*(�����t&������%-$&������������� ก*5,%&�%��'��'�1{� 
ก&$��
�%& �� ��- � 6�ก6w����t&������'�1�� ��ก�����
��'�.���.� 38 ��.� 6�ก���'�1� ����ก��
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���
'�.�/
� 50 �� (t&���'�1�w����ก��{
$%& ���y6-�
�$���&�'�1กw�/��{� ��/&�ก��-�
��ก���
{� ���ก�����
���+*(���/ ���$�������������+�) ���$�t&������ก#��'+ก��.���'+ก
�������
�t&ก�����
�����$��������+*(���� 
�t&����������6w���� 1 ��.�6�ก����������
���ก�� ก'
. '�1���$��������+*(������  � �
�&%������-����'�1 4.43 
-����'�1 4.42 ��+���.�-��ก�����
���+*(��t&��������%-$&��������'�1'w�ก��'�&�� 

��.�-�� ����������ก�� ก'
. ����������ก�� ��". ����������ก�� ��. 
1. ก��กw�/��ก*5,%&�

%��'��ก��-��6���
�+*(�� 

   

• t� กw�/��ก*5,%&�%��
'��ก��ก��-��6���
�+*(�� 

�����1&�.��%&����t� � ����
ก�����
'+ก���$�
ก��
กw�/�� 

�����1&�.���!�t� กw�/�� �����1&�.��%&�-��%'����
6w���� 8 ���$�
ก��กw�/�� 

• ��	�ก��{� 
����ก*5,
%&���#1��
#����
��
�+*(��t&��� 

6����'��ก&+$
�#1��$�
ก��
���
���
���/y� 

20ก)��ก���ก�1��ก*5,
%&�%��'��ก�����
��
�+*(�� %&����x�
���

���/y� 

6����'��ก&+$
�#1��$�
ก��
���
���
���/y� 

• &�ก)*���#1��
#�
���
���+*(��t&��� 

%��-��6����+*(��
���t&��� 6w���� 13 � � 

%�����
���+*(��t&���
%�� rubric score -�
��
���'�1���{� �����-� 

%�����
���+*(��t&���
%�� rubric score  �� 4 
���,���ก�� 

2. ก��-��6����+*(��
���ก*5,%&���#1��
#�
���
�� 

�����1&�.�� ���'+ก��%&�
t� ��6���$�
ก����6��*� 

�����1&�.��%&�t� ��6���$�
ก��
��6��*� 

�����1&�.�� ���'+ก�� %&�
t� ��6���$�
ก����6��*� 

3. ก���w����ก�����
�� 
� 2 ��.�-�� �#� �/ ���
���
��-��� /&��6�ก
��.������1&�.��-��6���t&
ก�����
���.w���ก���.� ���

�t� ��6���$�
��6��*�� �� 

�����1&�.��%&�t� ��6���$�
ก��
���
�� 

�����1&�.���$�
ก�����
�� ��
ก�*�'�1
����
���%� �ก�� 
�ก��
/�/-+t&�	�����#1�&�� ���+� 
%&�t� ��6��-��6���t&
���
����ก���.� 

4. ก����+�%&�������t&
ก�����
�� 

�������!�������+*(��             
3 ����� �#� �����������+� 
���������  %&�������� 

�������!�������+*(��            
3 ����� �#� �����������+� 
���������  %&�������� 

�������!�������+*(��             
3 ����� �#� �����������+� 
���������  %&�������� 

 

-����'�1 4.43 ������+*(��t&���������6w�%�ก-�
���ก��������� 
t&ก�����
��������+*(�����t&��� 

������+*(�� 1 
(������+�) 

������+*(�� 2 
(���� ) 

������+*(�� 1 
(��) 

��
t&��� 
'�1���
�� ������� 

6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 
ก'
 0 0.0 1 2.6 9 97.4 10 100.0 
��". 12 70.59 0 0.0 5 29.41 17 100.0 
��. 0 0.0 0 0.0 23 100.0 23 100.0 

��
 12 24.0 1 2.0 37 74.0 50 100.0 
99999999999999999999999999 
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� ���� 4 e�ก	�
aกI	��	���(�"\�� ���2������4 ก	��-�	�-�.���ก	��������ก	�
���'�ก	�� �&	กก	�/0ก ��� 

 t� ��6��%�$�t&ก��������/,� �
�&��-����.��ก�!� 2 -���$�� -��%�ก�!����
���/y�
������-$����%��ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ��
�(�
�� (SBT_MR) %&�-��'�1����!����
���/y�������-$����%��ก����ก���
���
���'��ก�
(����ก�������/ ���
�� ก��������������6w���� 1 ���.� (TRAINING) 
 4.1) ��	���(�"\�� ���2�4 �2����ก	�/0ก ���1(')*+1�����'�����,	�(+�'ก	�
��+	����3 �4	'���ก	���(���+ � ���	� (SBT_MR) 
 t� ��6��{� 20ก)����
���/y�������� ��ก�����ก-�r-�ก��
������ ก�����'0ก� �
�&�*�
�!�t� ���ก-ก��*,�$��ก��%&ก�&�1�������� ������%-$&�������� ก����
(�)*, %&�ก��6��
��'��ก&+$
 
�����y�'�120ก)�6w���� 4 ����y� �#� 1) �+*(�����ก�����ก����ก���
 2) 
���
��ก�$����ก���w����ก����ก���
 3) ���
�+ 
�$������	�ก����ก���
 %&� 4) ���
�0�
���6������-$�ก�����ก����ก���
 t&ก��������/,� �
�&{� �w����-�
����y�'�120ก)������. 

4.1.1) �$H�	�� �ก�����ก	�/0ก ��� 
 ����$���/3$
����
���/y��$�ก����ก���
���.���.�!�ก�����ก�������� '�1
��+*(��'w��/ 
���ก��ก�������� � ��ก�������-�6��� ���'+ก��{� 
���ก��%&ก�&�1�������� �$�
ก�� 
���ก��{� 
�w����t&���'�1-���{� �����-�
��/ ������#1� � �$�
ก�������� {��� �
 � ก�� 'w��/ %-$&���

��/y�6+��$�6+�� ��t&������-��� ���
��#1���������/ �w�%���w�/�#��/ � ���.%���#1��w�
t&{������������+�t&����/ 
��+*(������1��0.� ��
'�.�ก�����ก�����
'w��/ ก�����
�� ���

� ��6���#.�/�'�1���

�ก��1��0.� 

����5����-(���/�@�ก��WXก
����� /"��5������� ��� � &/� �
 ��&
�ก��
/�%,*(�����<������#
5�	
�ก��
������#���# &/�  
�ก
�"�������
�(-)�#�R��ก��/� ���ก��
(������+���,-ก%&
��(>��(%���ก�T<��ก��5� $ (��-�� ก�.) 

��5����� ��� ����-'�9��������
�
@���� �ก%�/
�"�����'5&�(0�ก���� %"�� ? 
%���
ก������
�'5& ���� &�
�(1���%� &/�%��
� ��&//กก�����������
ก��
�ก �)��
5�
��/����,-ก%&
� �������('!&� &������
���*����#
5�$ (��-0�� �)R.)  

� �%�����-(���	
�ก��WXก
����(>��('���ก���	
�ก��!"/��5��
3���ก�����ก�� 
���'5&�/��'�ก����������5����� ��&/"��������"�����.�%��ก��5� �%"ก.������/��
)�����'�ก�������%"
�($ (��-�� �!.) 

�
������#���#ก.��'5&���/���-&�/���	&�'�)
���/� �	&�'�,��	�#�%
�ก��/� +�
(������+� ���ก��/���+�'�ก���� ก��������-&'5&�
 ��&
�ก��ก��/� ���(������+� 
�����,

ก��������
���
/� +����(������� &%������/�!���#��(>�(��9�!�<
�"���������5���
ก��/� +����(������+� �/��#������,��&���(>������
���
/� +����5���%��
�����('!&� &
%���/��%&
�ก��$ (��-
�� ก�.) 
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����/���-&�/���	&�'� ����ก�� &��ก��(������ก�������ก���
�'�ก�*"�����ก��
������-&%"��? ��ก	�#���$ (��-��% �)R.) 

�ก��
�����'5&���/��!� ���'�����
�ก��������-&����� ก��/� ���(������+�
����(>�%&
�/� '5&���
��<(��ก
�	
�ก��������-&�#���� &��$ (��-(�� �!.) 

�%�/�
����/���	&�'��ก���/ก��ก��/� ���ก��(������+���!� �����ก	�#� �-&,��/�@�ก��
(������ /�@�ก����&�������
���
(������ ก��/���+�ก��(��������%&
���
���*�
��<(��ก
���
��/� $ (��-�� �!.) 

������
����
���/y��$�ก�����ก����ก���
���.���./
���
������y�'�1
�������������
'w�/� �'�1�!������1&�.�� � ������ก�2ก����ก���
'�1�!�ก���� �$��/&#�ก��%&�ก�� ก$��/ ก��
���
�� ���
� ��6��ก���w�{������-�{� 6��� ���o����#.�/�'r)4�'�1�� ��ก���
���.���.�!��#1��'�1
��ก 60�6w��!�'�16�- ��
�t� �/ �w�%���w��$�� � �	�������#.�/��#1��/ ���� ��6{� ����1��0.� 
ก�����ก����ก���
{
$ก��(���-0������ ��
��x'�16���กx�
� ������-$�� � ��$���!�ก���� 
{� %&ก�&�1�������� {� '�.�%��ก&+$
%&�%��-��-$�-�� 
�ก������ก���#1�'w����
� ��6�#1��   
-$�� � �#1��/ ก���!����,���
�� {���%��'������ก�� 'w��/ {
$��������#.�/�'�1{� ������  

��-&��ก/"����#
5���
����(>�����
�����ก ����
�����"�	&�'��-(���	
�ก��

ก���ก��
/� ���ก��(������+� �%")
��
�����< (��-)�����#��) ��&��
�'5&���(��ก���(>�����*���
�"��
���
�� ก.��'5&���/���	&�'���ก����	�#� ��'����� & �	�#�$ (��-(�� �!.) 

����/����ก'��� ��5���� ����
���ก�(>�ก��
���'���/�!�ก�� 3���%�/�
���"��
�/��,�� ��ก��ก ��'5&�5��
�ก��ก��������-&��ก�� ��)�#�R�� �%")
� &)�ก�*"�ก��ก.��'5&�"��
	�#� ,���)��
� ? � & ��9�"��
��
ก ����#�
�
@���� ��'5&�-&��ก/"�%�/�
��	&�'����#
5���ก
	�#�$ (��-���� �!.) 

�'������������ก�-&��ก��ก��ก'�ก���� ก���� �%"����

�����<��&� (5���,����-)��
���#��) � &'5&�(0�ก�����'5&�/���-&�)����%����ก	�#� ก.�-&��ก/"��"���������%"%&
�'!&�/����ก�� ���
'�ก���� '5&��
���*�ก�����#
5�$ (��-0�� ก�.) 

�'����������%&� �-&��ก5��ก'�ก��//"�����"�	&�'��������"� & �%")
� &���������ก����
��
�����<��&�)-  (��-)�����#��) ก.������	&�'�	�#�������&
� ���)
� &WXก��ก.��'5&�-&���(����	
�
ก��/� +����(������+� �%"%&
�'!&�/���� ��ก5�"
�$ (��-��� ก�.) 

 ����$���/3$
����
���/y��$�ก�����ก����ก���
���.���.'w��/ ก��ก�������� ���#.�/�'�1
���
��1

�ก�0.� t$��ก�����ก��%&ก�&�1�������� ����.�-�����ก�������' ���(�
��'�.���
���%��ก�������' ��� ��-���%&�ก�������' ���$�
ก�����ก&+$
 ���
�t&����!��#1�ก��-+ �
���
������-��� �#1��/ ������/,6+��$�%&�6+�� �����t&���'�1{� �����-�
� 'w��/ - �����%&�
�����
�w�������
���6�กก��x�ก-�.�� ���w�x�
-$�� � ��������1 &�.��%&�������#1� �  
ก�����ก�����ก&$��'w��/ 
����
���6����#1��ก��6��ก�������� %&�ก�����%&����
��t&ก��
������ 
�ก��1��0.� 
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 ���ก ? ก.�-&��ก�5��
�/"�%�/�
�,-ก%&
� &/����,���� ����,�������� �%"ก.%&
��� �( 
%
��(%����%�/�
�� &���� ������#�ก.�-&��ก/"����������������� ��"�-&/"�,-ก5��
+�  �%")
� &��  
� &�/� ก.�	&�'�����	�#�$ (��-0�� ก�.) 

��/��%�/�
���'��������� ���(ก.%&
��� �( ��ก�(�� /"�����%&
���

ก�������# 
ก.)������� '5& ����*  ������#����(��&/ )
ก����� -
�ก� �����"'!"�� ก.%&
��(�����'5�"
�ก 
������#��� /"����� ���&/ �%")
��'5&�)��
� - ก.%&
��ก&
�ก (���
�ก$  (��-�� �!.) 
 ��/��(��!*�ก�*"�!"/�� &��
� ��
����!"/�ก�� - !"/�ก��,�� ������#����ก.��ก	
����
��"

ก��/"� �5��
��" �
�"���� �� /"����� ���&/ �%")
,-ก,�� ก.��'5&%&
��� 
�ก���#�5���� ���
%&
��((������%"

�ก$ (��-
���< ก�.) 

  

��������{� �/ � ����%��ก�1��ก�����%��ก����ก���
�����.���.�#����'�1'w�/� �'�1�!����   
��1&�.��- ��
�'����ก���w�������
�� �/ /y���$�����6�
�กก�$�ก���/ ���{� 20ก)�6�ก�ก���
���ก��ก����ก���
������$������ �����#.�/����/��� �'�1���
� ��6��ก t� � ����
{
$
��
��x'w����
� ��6{� � ��-��� 'w��/ ก�����
�����'�.��#.�/�%&�ก�������-� %&�{
$ก& �'�16�
%������
���/y���ก
���$��-y
'�1 ���
��ก������ก��ก����ก���
'�1/&�ก/&���#1��$���/ ���
ก��ก�������� ��$��-y
'�1 �*�'�1�����1&�.��- ��
����
�� ���
� ��6%&�'�ก)�� ��ก�����
��ก��
����ก��������
��� ����- �������.%��%&��/ �w�%���w�ก����� ��
'�.�- ��
����
�� ���

� ��6%&����
��
��x��ก��-�.�����y��w�x�
�/ ���{� ���������/, �#1��/ ก��ก�������� 6�ก
t&������-��� 60�'w��/ ก�����ก����ก���
��������
�w��y6-�
���/
��'�1���{�  

�'�ก��WXก
����"���
���'5&�5.��(>��-(@�����กก/"���# ��"'!"
@����%��5�/	&
'�
�
ก����"���#�$ (��-�&
� �)R.) 

��
ก���
��� ��� ��(��9�!�< �%"%&
���%�/
�"��'5&�5.���ก ? ก.��!"/���-� &��
�$ 
(��-��� ก�.) 

���
������ก.�������� %&
��-&����
���
��� ,&���"�-&�����"��� )�� (��-)�����#��) ก.%&
�
(��ก���&
� (+-&/����) �5��
�ก�� ����
��5���"�-&)��ก.,�� ����%
�(��!*�ก�*"� ���ก.%&
��� 5�
���,�� �)��
)�����'5&�	��-&'��������	������� ���(�
ก%�� ? ก.��"� &/"������"'!"�� ����/�
�(>������# ,&����,����" � ก.�5��
��(>�ก���
ก�	� %"
�(�	�ก.��"�� 
�ก$ (��-
���< ก�.)  

������ก%
���%�#����,���)��
WXก'5&�	��� ��กก/"� ���%&
���"�
ก�	�%�� ? ,&���"��
���,��ก.�5��
��
������������
  -  ? ก���(ก.�� �%",&�'5& �  -�����&/ก.%&
�/������5<'5&� &
/"������� �5��
��" �
�"���� %&
��ก&�	�"/��5�%"
  ��ก ? ก.�-&��ก5��ก'��5��
�ก�� ก��//"���
����"� & ,����",-ก �%")
���( ? ก. �	�#��� ������ & �5��
�/"���"�
ก�	�%�� ? �%",���	�
��ก�������	��
ก����������5�� ������#��	�ก.�� ��",-ก �%"����-&��/"������",-ก ���ก.%&
�
)�����,���	�%"
�(
�ก ��
�"����ก.� &'5&�	��-&/"��������	��� �	��
ก����#������",-ก ����� 
/"�%����#�5���"
�	&����ก����'5&�	��(�����'��������	��� ��$ (��-�* �!.)  
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4.1.2) ��	�'	ก�4	')�ก	�(�	����ก	�/0ก ���  
 ���
����
���/y��$��#.�/��w�/���ก����ก���
���.���.�!��#.�/�'�1�$��� ����ก'�16�'w��/ 
-���ก�����
� ��6��1��0.����&����
'�1��.�%-$&����.�'�1�$�
��ก���
 ���60�%ก ��3/����ก&$��
���ก�����/
����������+�ก��'�.��!�����+��&%&��!����ก&+$
 �#1��$��ก���	�����#.�/���
�$��'�1���{
$� ��6�/ �!�{���'�2'������ก�� %&�
����
���/y��$��&��w�/���ก�������� %-$&�
�#.�/�'�1กw�/��{� %-$&��#1���$��� ��6w�ก�� ก���� (�)��������ก��� ��ก�����%&����
��t&'w�
�/ ก����3/�� �����
� ��6'�1{
$-��ก��������t� � ����ก�����
��%-$&�������� 'w��/ �� �0ก�$�
ก�����
�!��#1����ก ���{� %ก ��3/����ก&$�����ก���� (�)�'�1�$���0.� �#1�/&�ก&�1����3/�
� �����
{
$� ��6'��(�)�'��(�)�� ��ก�����%&����
��t& �$� ���
-����������� ��
���%������� �w��$�%��������{� -��ก����1�'�16����{� 6��� �!�- �  

��-&��ก/"����#
5���
����(>�����
�����ก ����
�����"�	&�'��-(���	
�ก��

ก���ก��
/� ���ก��(������+� �%")
��
�����< (��-)�����#��) ��&��
�'5&���(��ก���(>�����*���
�"��
���
�� ก.��'5&���/���	&�'���ก����	�# ��'����� & �	�#�$ (��-(�� �!.) 

�F���/� +��"
�	&����ก �����"�"
��*&� ��'5&%&
�)��������/���	&�'���ก
����	�#� %&
�'!&�/���� 5���� �%" �%����
�����<��&� (��-+-&'5&ก��WXก
���)
@����'5&�	&�'�9 � '!&
����"�� ? F����"�� ? �%"�/��5����5��
�� ��$ (��-��%�< ก�.) 

����$���/3$
����
���/y�-$�ก�����ก����ก���
-��ก������y�ก�1��ก��ก�����ก��
��ก���
��
��x�w����ก��{� �$�� �#1��6�ก�����ก���/ ���{� ��������+�ก����$��{
$�!�
'��ก�� 
�ก��
��/
���/ �����-����6�ก����� 
�ก����������+�ก��'w��/ ���%-$&���{� 
�
��ก����กx�
����y���3/�%&�� ������-$�� � ก�������1&�.��%&����� ��ก���� %&���
��x
��กx�
ก����'��ก�'�1� �
��$�
���ก-ก��*,��ก�����ก����ก���
{� ��ก� �� 

��/������"� & ��"�	&�'� ก.���((��ก����-0�� (��-+-&�	&����
���) �(	
�����������ก��-
0��� & �	��ก"� �����,
@����'5&����	&�'�� & (��-/� ก�.) 

�ก.������� &/�ก��ก���)��
���
�-"'�ก�*"������ ��/ก�� ���%"��ก�*"����� &/� ��'5&
�5.��-(���	
�ก���������5��ก5��� �����,����/���-&��� &��(���(�*�'5& �	�#� (��-�� �!.) 

��/������
(1���%� � &��9
ก��(��ก��5���
ก���)��
���-��'5&�5.�/�@�ก��'�5���
�-(�����������(���'����	
�%�� &$ (��-�� �!.) 

�'���5/"��WXก(1���%������ก'����ก.��)- �*���ก�(������� ��/���� �5.�ก�� 
��'5�5.�/�@�ก��������#�'�ก�*"��������%"��ก�*"����� ��'5&� &�/���� �5.���5��ก5��� ��
'5&�"��	�#� ��ก��!"/��5��
3���ก�����ก��'�ก���� ���!"/�ก��%�%�� �ก&/����	
�ก�����ก�� 
�)��
(���(�*��ก&�	�(������(���('����� �$ (��-(�� �!.) 

�	����WXก��ก'���� �/����(7�5�ก.!"/�ก����  ��'5&��ก����ก�(�����
(����ก���<����/���� '�ก�*"��)��
���- &/�ก�� (��-��� ก�.) 
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�%"����ก.%"���(��ก����ก"
� ��&/�� - &/�ก�� )- �*�ก�� %����#!"/�� &��
� �5.�
%�/
�"��	
��)��
���'ก�&�����ก��	
���� ก.�
���(���� & (��-)/� �)R.) 

��/��
�����<�� (+-&/����) ก.!"/�� &��
� �/��%�#�	&
����ก%'5&��-� &��  
�����<����"
�
ก%�� ? � (��-��%�< �!.) 
 
4.1.3) ��	��$+��4	� ���.�ก	�/0ก ��� 
���
����
���/y�{���'������ก���$�ก��� ����ก����ก���
���.���. ��+ 
�$�
�ก� 'w��/ 

-���
����
�� ���
� ��6%&�'�ก)�ก�����%&����
��'�1x�ก- ��
�ก��1��0.� ��
��xกw�/��
��	�ก�����
��t&{� ��$�����6� /
���
 %&�/&�ก/&�� ����& ��ก�����,���ก��ก�������� 
/�#��#.�/�'�1- ��ก�����%&����
��t& ��
��x�w����
�� '�1{� ���6�กก��� ��$�
��ก���
{�
�����-$����ก��ก&+$
����ก�������� '�1-�������/ 
������'	�(����1��0.�%&�������+�t&���
���-����/ 
������'	�(��
�ก�0.� '�.������
��x����t&���'�1ก��6�กก����ก���
{���$ก��
�����t� ��������.�����-$�{�{�   

����/���*&��"���ก ����
���ก��'5&�	&�'�!� ���'�ก��

ก���ก��/� ���ก��
(����������	�#�$ (��-(�� �!.) 

��*&��"�ก��������� &������-& �)����(>�����������(>����5���
�!�)��-����������� %&
������
(���'!&'�ก�������ก���
�'�ก�*"�����
�-"��&/$ (��-�	 �!.) 

�!"/��)����/���-&���ก��%*&�'5&��-��5��ก(1���%��ก���/ก��ก��/� ���(��������,-ก%&
�
	�#� (��-�*� �!.) 

�� &����/���-&���� &(1���%�����'�*ก	�#�%
���������,����((���(�*�'�ก�������
	
�%��
�� &$(��-�* �!.) 

��*&��"�
�"����ก �)����(>�ก��
�����'5&�/���-&���(>�(��9�!�< � &��ก��)- �*� 
3�ก,�� %�#����,���)��
��ก�(�����������-&�"/�ก����5/"��ก�*"���- �
�WXก'5&��-� &��  � &�/�
+�ก��(1���%�������ก� 	�#��)��
/���+�ก��������-&'����#�%"
�(  ���/���*&�ก���/����� &(1���%� � &
(��9�!�<������(>���/��'�ก��)�S��	
�%��
� ��'5&�����(����@�F�)����	�#� ��������
�+��)�"'5&�ก"��-+-&�
���
��� ? � & (��-
�� ก�.) 

���ก�/����� &������� �����"���� &
�������
���#��ก"
���� ��,��%
���#��'5&�-&/"�� &
(��9�!�<���*&��"���ก �-&����
�/� +�(������+�� & �ก/"�� ��" (��-��� ก�.) 

�,�
/"��*&��"���ก�)������ &�ก� �/����  /�@�ก��
����� ������"3#��3�ก$  
 (��-)/� �)R.) 

��������{� 
�� ����ก-ก�1��ก�����
�+ 
�$������	�ก����ก���
�$��ก��%&ก�&�1�������� 
������t� � ����ก�����
 �#� �����1
�&��w�/���ก��%&ก�&�1�������� ���#.�/�����#1���/ 
�ก
�0.� ����x ��&�� ��ก��{� 'w��/ - ���$����'�16��w����ก���#1��/ '��ก���&�'�1กw�/��{�  6���� 
%& ���ก��%&ก�&�1�������� %-$&����.� ���%-$&���กy- ��กw�/���&��#1�� ��$�
���$%& � x ���1

�&������� ��1
�0.���กกy6�'w��/ ก��ก�������� -�
'�1- ��ก��
�ก�0.�  
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4.1.4) ��	��a�� )&�4 ก�����ก	�/0ก ��� 
 t&ก��20ก)����
���/y���������/��� ���.%�$���ก�!� 4 /��� � /��� �%�ก�!����
�0�
���6-$��ก������ก��ก����ก���
 /��� �'�1����!����
�0����6-$��x��'�1%&��$���&�ก��
��ก���
 /��� �'�1��
�!����
�0����6-$�t&���'�1ก���0.�6�กก����ก���
 %&�/��� ��+�' ��
�!����
�0����6-$�(����
���ก��6����ก���
 

(1) ��	��a�� )&�4 � ก�	����ก �ก	�/0ก ��� 
 ����$���/3$
����
���/y�-$��ก���'�1�� ���ก��ก����ก���
-��ก���$��!��ก���'�1'w�
�/ ก�����
�� ���
� ��6�!���$���� �!�ก��-y
-�
������ก/�#�6�กก�������� � ��ก���	����
��������1&�.��������$������ �#1��6�ก�������ก������ก��ก����ก���
�w����-����$��%&�
%��'��ก�����%&�ก�����
��t&ก������ก�����'�1���6� 
�-����$����#1��
#����%&����
��t&
'�1/&�ก/&�����%����%-$&�ก&+$
����ก��������  'w��/ ��
��x�w�{�����+ก-,�� ��ก�������-����
-�
ก&+$
����ก�������� '�1-������t�����{� 6��� 

��
ก���'�ก��
������#���#��(��9�!�<��ก ��%�/
�"�������
���
'5& - �����,'!&�(>�
��/'�ก��/� ���(������+�	
�%��
�� & ���'!&�(>�%�/
�"�����5�����&�������
���
'����#�  
%"
 ? �(� & �)��
���-��������	
 -�
ก���
�ก &/�$ (��-
�� ก�.) 

��
ก��� ���ก ��%�/
�"��'�ก����������
@����	�#�%
�%"�� ? '5&�-& �(>��
ก�����
��(��9�!�<%"
ก��WXก
������#���#$ (��-��� ก�.) 
 ���(��9�!�< ���ก �)����/����)����&� (5���,����-)�����#��) 
@������"�	&�'�ก.�(Y  -
�(�������� 0�ก���)����%�� ������#���
�����"�� ก.��0�ก���
ก����)����%��  -%���
ก���
����'5&�	&�'�� & �����	�#�$ (��-@�� ก�.) 

��
ก���'5&�/���-&���%�/
�"����/��ก��/� ���(������+��� ���ก �����,�����
(���'!&'5&�5���ก�����	
���-�%"����� &���$ (��-/� �!.) 

�!"/�'5&�	&�'�� & �����	�#�ก������
���ก�����
���
�-" 
�"���&
��/��������
��&��
�����
���
 �� ��"

ก/"����
�����5� ก.�
��(Y  -5�"
�/"���
����&�� ก.�����,(���'!&'5&�	&�
ก�����#
5�	
����� &� (��-��% �)R.) 

 (2) ��	��a�� )&�4 �#	�������*4�����	ก	�/0ก ���  
ก����ก���
���.���.�w����ก��6����ก���
��%-$&�������� t� 
��'��'/&�ก��ก��

6��-���
�x��'�1%&�กw�/���$���&�ก����ก���
�#������1&�.�� ����������'�.� 3 %/$�{� กw�/��
�x��'�1%&��$���&���ก���
'�1%-ก-$��ก����ก{� ����������ก�� ��".�� / ������ก���!��x��'�1
��ก���
%&�%&ก�&�1��������  ����������ก�� ��.�� / ���
+�%&�/ �����t&������� �$���������
���ก�� ก'
.�� / ������+
&yก�!��x��'�1��ก���
 �$���&�'�1���������������ก�� ��". %&����ก�� 
ก'
. �� �$��ก���
�#�-���y�/&��&�ก���� �&����
�* 14.30-15.30 �. %&� 15.30-16.30 �. 
-�
&w���� �*����������������ก�� ��. �� �&���ก���
���$��� �ก$����1
ก�6ก��
ก������ก��
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��� �&����
�* 8.00-9.00 �. t&ก��กy������
� �
�&���
���/y�������'�1
�-$��x��'�1%&�
�$���&�ก����ก���
 ���$�����$���/3$�0����6-$��x��'�1%&��$���&�-�
'�1กw�/��{� ���ก&$�� 
��������ก���� {
$- ������&�ก��ก�����'��%&�{
$/�#1����ก�����'��� ��$�
��ก���
 
�$���&����ก����ก���
%&�ก��%&ก�&�1�������� {
$ก��'�ก��'#��-$�(���/� �'�1������6w�
������ �����!��$��� �%&��$���y� ก$��%&�/&��6�กก��6��ก�6ก��
ก������ก����������� 

�
���'�9�������'5&�/���� /ก����5����� � ����������"%&
��(	&���
ก ��"
�����/�� ������#�����������( /����( -� .ก� & &/� �-&��ก�� /ก'�*ก &��$ (��-�ก�#
 �!.) 
 ��� 
���'�9������� ���/���� /ก (��5�� �/�� �����"ก���%"
����
�	
�
���$ (��-�*� �!.) 
 ��,�����5����� � �����ก�0ก.�(>�ก���
� ��"�����/�� �����"�'!&�"��$ (��-)/� �)R.) 
 ��� /"��/��
����5����� ��� ��"ก���ก����
�%"
�/���
�	
���-������#�%� 
@*���� 5�"
� ก.

ก�(��@*��� & ��&/�	&����*�%"
� &$ (��-��% �)R.) 

�'!&ก��WXก
����
ก�/���
� ��'5&��"��ก/��/��(1���%����(ก%� ������#�ก.����� 
ก����/������<ก.���� ���%
���.� ��WXกก��ก./��)45�� *ก��( �5< ? �� 30-60 ��� �� /"��/��
�5����� � ��"�ก� +�ก���ก��ก��(1���%�F��ก��(�����/��	
���-$ (��-�� ก�.) 

��� /"��/��
�����#�5����� � %
���.��(>�!"/��/����/"����&/ ������/��'�ก��
WXก
���
�"���%.���$ (��-� ! ก�.) 

 (3) ��	��a�� )&�4 e��	�����ก�(&	ก/0ก ��� 
����$���/3$-$��
����
�0����6ก��t&���'�1ก���0.�6�กก��� ��$�
��ก�����ก��

��ก���
���.���. �#1��6�กt&���'�1���{� ������ %&���ก�����-�{� x�ก�w�
�6��'w��!��ก���'��
����ก�� �#.�/����ก������ก&$��
�&�ก)*��& ��ก�������6�� 'w��/ ����� �0ก
��+*�$���-��� �� ��
���
�� �0ก(��(�
��6��t&���'�1'w�6��w��y6&+&$��%&�/y��!����	��
'�1���6�  

 ���ก ? ก.��ก��"

ก�5��
�ก��/"������(>��
ก�����"� ? ��&�����/����� &
�"���� 
���
�
�����'�" �%")
���( ? �5.�!�#���������� &����ก'����	�#��� ก.�-&��ก � �5��
������


ก���(>��-(@���$ (��-0� �!.) 
 ��-&��ก)
'�ก��+������%�/�
���

ก�� 
�"���&
�ก.�(>���/������(��%"
ก��/�!�

��� ? %"
�(� &$ (��-
�� �!.) 
 ��(>�+�������-&��กF-��'� �)���%�/�
�%�#�'��� 
�"���&
�ก.�5.���/��'�ก�������#�
%"
�($ (��-0�� ก�.) 
 �	
��*�
�����<��ก �)�����+"���� %�/�
������"���
ก����(>����/���������#���$ 
(��-)/� �)R.) 
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(4) ��	��a�� )&�4 �	����� �ก	�&(/0ก ��� 
 ����$���/3$�0����6-$�(����
���ก����ก���
���.���. �#1��6�กก�����ก����ก���

'w��/ {� ���ก�������� �����
�� ���
� ��6��ก�1��ก��ก�����%&�ก�����
��t&ก��������$��
�!����	��
 %&�/y�%�������-�6�กก����ก�����-�6��� 
������1&�.�������.%��%&��/ กw�&���6��$��
-$��#1�� '�1�w���3����.�-�����ก����ก���
'w��/ ���- ����� - ��/�/-+t&�#1��	���������'�1'w�
%ก$t� �#1�{� ����� �$�
ก�� �#1��w�{���$ก�������%&�������+�t&����/ 
��+*(����1��0.� ก�����ก��
%&ก�&�1���� ������ 'w��/ /y�-����$��ก�������-����'�1/&�ก/&�� t&6�กก����ก���
���.���.
��
��x�w����
�� {�x$��'���/ ก�����'�1{
${� � ��$�
ก����ก���
�����.�-$� � {�  ��ก'�.�������
�
���
�0����6-$������1&�.���$�
����
�!�ก���� �$���$����
�/ ก��'�2��-�'�1��-$�ก�����%&�ก��
���
��t& %&��$���$����
�/ ก��%��'��ก�������-$����-$�{�{�  

 �,&�'5&(�������� ���/��)
'�ก.
�-"'��� �� ���ก � &����
(1���%���� &/�%�/�
� 
��&�������"�����.�%��%���(̀�5����"����/� �%"ก.���/��)�����'�ก�������
�"���%.���
%����� &�
�5��� �#���#�)����*���-'�9������� �����-
&
� (��-)�����#��) !"/��5��
������
�ก&�	�( &/�ก��$ (��-�� �!.) 
 ����/��)��)
'�������/���*	ก��ก��� &�	&����ก��WXก
���������# ����
���ก�(>�
�/���-&'5�"�
ก�5��
��กก��� &������-&����
�/����'�!�#������ ���� &�/���-&�)����%��'�����
�ก��/����
�!��(������9���ก��
�ก &/�$ (��-�* �!.) 
 �� &���(��9�!�<��ก � &�/���-&,����'�9���������� ����(>��/���-&��%&
�'!&�(>�
(�����
�-"��&/ ������#��-&��ก�5���
��&���)���F�������
�(ก%���
� ���%&
��ก&��������"
�
�5��
�ก��$ (��-��� �!.) 
 �)
'���ก �)���� &����/���-&�)����%�� ��-*ก���(>�ก���
� � ���/��)���������
��'5&����	&�'�'����#
5� �%"������#�ก.����"�� ก.0�ก����ก�
ก�����'5&���,���)��
���- ก.��
'5&ก��WXก(1���%���� -���-��<��ก����	�#�$(��-@�� ก�.) 
 ���-� &���(7�5����ก� 	�#���������-&����ก&�	(7�5�9 �ก��(1���%����� �����'5&�*�"/�
�(� &9 ��"�� )
'���ก$ (��-��% �)R.) 

 ��������{� ����3/��+�����-$�� � ��/�$��ก��� ��$�
��ก���
 �$� ก��{
$� ��6
���
/
������w�2��',�������ก��� ��ก�����%&����
��t& ก�������� ���#.�/�%-$&����.�{
$
'��ก�����t� ���ก�����
���#1� �  �����&�ก�����
���#.�/�����#1��� ��ก��{� �#.�/�
�$��� ����ก &����� %-$�&�ก����ก���
{
$�#.��w����/�#�������.�
�(�������#1�� �
�
%'�ก%�� 'w��/ ก�������ก���
�!�{���$��{
$-$��#1�� ���{� %ก ��3/����ก&$��� ��ก��20ก)�
/����
�� ��1
-�
6�ก�ก������ก��ก����ก���
 ��
x0�ก��%&ก�&�1�������� ก��������#1� �  
��ก6�ก��.���
�����y�ก�1��ก��ก�������'�ก)����
��
��x��ก��x$��'�����
�� %&�ก��
��ก���
��������1&�.�����������'�1- ��
�'�ก)�%&�'������	�ก��x$��'�����
�� '�1�� �#1��/ ���
������ ��$��
������'	�(�� � ����%���#1� � ��ก����ก���
 {� %ก$ ����� '����&���/
$ � �!�
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��#1��
#��w�/������%&����
��t&ก�������� t� ���� 6��'w��#1����ก��ก����ก���
�����%���#1�
����'�2�,�#1�t�%��$���
�� '�1�!����	��
ก�1��ก��%��'��ก�����
��ก������ก������/ ก�����  

 �
��ก'5&!"/�
@����!&� ? �ก%�/
�"��'5&!� ��� �)���������#�
�����<��&�)- ��./ 67�
��"�"
��� ก.������/���	&�'���"���( &/� ����
���ก���#
5����%
����'5�" ���%&
�'!&�/��'�
ก�����/���	&�'�3�ก�� $ (��-@�� ก�.) 
 ��/��������/��'�ก��������
�����กก/"���#$ (��-/� ก�.) 
 �,&���9
ก��� &���ก��
���
�ก���#� 	
'5&���/����กก/"���# ���	
'5&(1���%�ก��WXก�(
)�&
� ? ก�� �����ก���(>�5&
� ? ��'5&�ก� �/��!��������$ (��-ก�
� ก�.) 
 �'����#�%"
�( �/����
ก�����กก"
�ก�������
���'5&��กก/"���# ก��
������(>�ก��)�(� 
�� ��/���� �"/�ก�� ������#�ก.%&
�ก���
ก����)��
����(0�ก�� -ก"
���� &���(7�5���)���
3�ก,���"/�ก���)��
'5&�ก� �/��ก���"��!� ����	�#�$ (��-��� ก�.) 

�
��ก'5&��ก���� 
���5�/	&
�ก���/ก��ก��'!&��9�9���'��-(���'5�" ? �������,
������(>������
���
/� ���(������+���ก������ &$ (��-/� �!.) 

��"������
ก���5��
 VCD ���5.�,��%�/
�"�����	�#�%
�ก��/� ���(������+����(>�
�-(@�����$ (��-�&
� �)R.) 

 4.2) ��	���(�"\�� ���2�4 �2����ก	�/0ก ���1('�����'	ก��	'� ก���'	'
)"+��	��2+ก���2)�1�����'�&�	��� 1 ��[� 
 t&ก��������/,� �
�&��/��� ���.�!�ก������ �
�&ก�1��ก��t&'�1ก���0.�6�กก�������
����	��
ก�����
��ก������ก������ �����%��ก����ก���
���
���'��ก�(����ก�������/ 
���
�� ก��������������6w���� 1 ���.� t� ��6��{� ���
��t&ก���w���������ก���
�� 2 ��	� �#��� 
%�����
��t&ก����ก���
�01�
�&�ก)*��!�
�-����
�*�$� 5 ����� %&�
�����y��w�x�

�&������/ ������
��t&ก����ก���
-�
���ก��'�1กw�/�� 6w���� 3 � �� {� %ก$ 1) t&'�1{� ���
6�กก����ก���
 2) ���
���/y�'�1
�-$�ก�����ก����ก���
 %&� 3) � ���#1� � �01��!����

- ��ก���/ 
�ก��6����ก���
-$�{�%&�ก�����
�����
�0����6��(����
���ก��6����ก���
 
%&��� ก�����ก-�r-�ก��
%&����x�
���
���/y���� t&ก��������/,� �
�&
������. 

4.2.1) ก	��������e�ก	�/0ก ���(+�'���������� 
� �
�&��-����'�1 4.44 %����$�o&�1�%&��$����1����
�-�"�����t&ก����ก���


6w�%�ก-�
�������%-$&����ก�� �����+����$���%��o&�1�6�ก'�.� 3 � ��%&���%-$&�� ����ก��
'�1���
�����$��������$��� �������'+ก���ก��������� 
��$�o&�1����$���$�� 2.70-4.23 �$��
��1����
�-�"����/�$�� 0.53 -0.97 �������������ก�� ��".
���%��o&�1�����+�6�ก'�.� 3 
� ��'�1'w�ก�����
�� ���&�
��#�����������ก�� ��. %&�����������ก�� ก'
. -�
&w����  


#1�6w�%�กt&ก�����
����ก�!����� �� ���$�'+ก� ��
���%��o&�1��$��� �������'+ก
���ก����������$�����ก�� � ����ก��� ��t&'�1{� ���6�กก��� ����ก����ก���

��$�o&�1���/�$�� 
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3.27-3.77 �$����1����
�-�"����/�$�� 0.47-0.45 � ����ก��� �����
���/y�-$�ก�����ก��
��ก���

���%��o&�1���/�$�� 3.60-3.95 �$����1����
�-�"����/�$�� 0.44-0.52 %&�� �
���ก��� ���#1� � (���
- ��ก���/ 
�ก��6����ก���
�$���.��ก%&���������
�0����6��(����

-$�ก��6����ก���
) 
��$�o&�1���/�$�� 3.47-4.17 �$����1����
�-�"����/�$�� 0.63-0.92 


#1���6��*���%��o&�1�����+���%-$&�� ����ก��'�1���
��6w�%�ก-�
���ก��������� 
���$�����������ก�� ��. {� %ก$ � ����ก��ก��{� ����#.�/������/
$ � ��1
-�
 %&�� ����ก��
�������,����ก������ก��ก����ก���
 
��$�o&�1�'$�ก���#� 4.03 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 
0.63 %&� 0.68 -�
&w���� ���&�
��!�� ����ก�����
�+ 
�$�ก��ก��� ����ก����ก���
 
��$�o&�1�
'$�ก�� 4.00 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.53 ����������ก�� ก'
. {� %ก$ � ����ก�����

/
���
����x��'�1��ก���
 ���&�
��!�� ����ก��ก��{� ����� �#.�/������/
$ � ��1
-�
 
�
�$�o&�1�'$�ก�� 4.11 %&� 3.64 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.69 %&� 0.78 -�
&w���� �$��
����������ก�� ��". {� %ก$ � ����ก���������,����ก������ก��ก����ก���
 ���&�
��!�� �
���ก�����
/
���
����x��'�1��ก���
 
��$�o&�1� 4.23 %&� 4.00 �$����1����
�-�"��
'$�ก�� 0.56 %&� 0.61 -�
&w���� �w�/���� ����ก��'�1
���%��o&�1�-1w��+�������������ก�� ��. �#�
� ����ก����ก��ก��{� ��กx�
����y���3/�%&�� ������-$�� � ����������ก�� ก'
. �#�� �
���ก����ก��ก��{� %&ก�&�1�������� ก��t� ���ก�����
���#1� � �$�����ก������������ก�� ��". 
-����'�1 4.44 t&ก�����
��ก��6����ก���
'�1
���'��ก�(����ก��ก���
�/ ������������ (TRAINING) 

t&ก�����
�� 
����������ก��  
��. (N=29) 

����������ก�� 
ก'
. (N=17) 

����������ก�� 
��". (N=17) 

'�1 � ����ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
(+	�e����5(+��&	กก	���+	��ก	�/0ก ���       
1. ���
�� ���
� ��6�#1��ก�����%&����
��t&ก������ 3.68 0.66 3.47 0.71 3.94 0.74 
2. ���
�+ 
�$�ก��ก��� ����ก����ก���
 4.00 0.53 3.41 0.93 3.94 0.55 
3. ��ก��ก��{� ��กx�
����y���3/�%&�� ������-$�� � 3.03 0.68 3.11 0.60 3.52 0.71 
4. ��ก��ก��{� %&ก�&�1�������� ก��t� ���
���#1� � 3.10 0.93 2.70 0.91 3.52 0.79 
5. ก��{� ����� �#.�/������/
$ � ��1
-�
 4.03 0.68 3.64 0.78 3.94 0.55 

��
 3.57 0.49 3.27 0.65 3.77 0.47 
(+	���	���(�"\��4 ก�����ก	�/0ก ���       
6 �������,����ก������ก��ก����ก���
 4.03 0.56 3.52 0.87 4.23 0.56 
7 ���
/
���
����x��'�1��ก���
 3.86 0.63 4.11 0.69 4.00 0.61 
8 ���
/
���
������%��/��	�ก����ก���
 3.82 0.65 3.52 0.71 3.70 0.46 
9 ���
/
���
��������&�'�1�� ��ก����ก���
 3.55 0.57 3.23 0.97 3.88 0.69 

��
 3.81 0.44 3.60 0.52 3.95 0.44 
(+	� 3��x       
10. ���
- ��ก���/ 
�ก��6����ก���
&�ก)*���.��ก 3.68 0.92 3.47 0.79 3.82 0.72 
11. ��������
�0����6��(����
-$�ก��6����ก���
 3.89 0.67 3.47 1.06 4.17 0.63 
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� �
�&6�ก-����'�1 4.45 �!�t&ก��������/,���
%�������#1�'�������
%-ก-$��
����$�o&�1����� ��t&'�1{� ���6�กก��� ����ก����ก���
%&�� �����
���/y�-$�ก�����ก��
��ก���
��/�$�����%-$&����ก��������� ���$��$�o&�1�� ��t&'�1{� ���6�กก��� ����ก����ก���


�����w���3'���x�-�'�1����� .05 %����$��$�o&�1�� ��t&'�1{� ���6�กก��� ����ก����ก���

�
���
%-ก-$��ก����/�$�����ก���������'�1%-ก-$��ก�� �$���$�o&�1�� �����
���/y�-$�
ก�����ก����ก���
 ���$����{
$
�/&�ก"��������'�1��+��$����6�ก'�.� 3 ���ก���������
��$�o&�1�
� �����
���/y�-$�ก�����ก����ก���
%-ก-$��ก�� 6�กก��'���������$����� ��	�ก����� 
Scheffe �#1��6�ก&�ก)*����� �
�&'�1{� 6�กก����6��{
$������� �-ก�#1�� Homogeneity of 
Variances ���$����'�1�����ก���
������������ก�� ��".
��$�o&�1�� ��t&'�1{� ���6�กก��
��ก���
���ก�$����������������ก�� ก'
. � �
�&%������-����'�1 4.46 
-����'�1 4.45 t&ก��������/,���
%������� ��t&'�1{� ���6�กก��� ����ก����ก���
%&�� �����
���/y�

-$�ก�����ก����ก���
��/�$�����ก��������� 
���,���ก�� %/&$����
%������ SS df MS F p. 

��/�$��ก&+$
 2.184 2 1.092 3.776* .029 
(����ก&+$
 17.352 60 .289   

t&'�1{� ���6�กก��
� ����ก��
��ก���
 ��
 19.537 62    

��/�$��ก&+$
 1.115 2 .558 2.576 .084 
(����ก&+$
 12.992 60 .217   

���
���/y�-$�
ก�����ก��
��ก���
 ��
 14.107 62    

*<0.05, -��%��t&'�1{� ���6�กก��� ����ก����ก���

��$� Levene's Test of Equality of Error Variances F=2.105,  df1=2,   df2=60,   
p = 0.131 %&�-��%�����
���/y�-$�ก�����ก����ก���

��$� Levene's Test of Equality of Error Variances F=0.552,   df1=2,   
df2=60, p = 0.579  

 
-����'�1 4.46 t&ก��'���������$����$�o&�1�t&'�1{� ���6�กก��� ����ก����ก���
��/�$�����t� � ����ก��

���
6w�%�ก-�
���ก��������� 

���ก��������� �$�o&�1� 
��. 

 (3.57) 
ก'
. 
(3.27) 

��". 
 (3.77) 

��. 3.57 -   
ก'
. 3.27 0.30 -  
��". 3.77 -0.20 0.50* - 

*p< .05 



4.2.2) ก	��������e�ก	�/0ก ���(+�'ก	����ก����� �#	���	���(�"\� 
t&ก�����
��ก��6����ก���
� ��ก��กy�

�����
� �
�&6�กก�����ก-�r-�ก��
%&�ก�����x�

���
���/y�������-$�ก�����ก����ก���
'�16���0.� 
���$�����$���/3$
����
�0����6��ก����ก���
���.���. 
�#1��6�กก����ก���
�!�ก�����ก��ก��-+ ��/ ���/y�
���
�w���3���ก�����
��ก������ก����� �#1��6�ก
���6�ก'�.� 3 �������{
${� ���ก��������#1��ก�����
��
ก������ก�����
�������
��� ก��'�1
���'��ก�
�
�������/ ���
�� ก�����������������.���.60�������
#��
ก�� �����+��� �/ ก������#1��� ��-��/��ก%&��� �����
�� 
���
� ��6�/ ก����������������1

�ก�0.�  

� ��"� �)�����-���5"���5��ก��
�������
���#
�������&/ !"/���#����� &/"�
���ก����
�%
������
(��ก�0'!&5��ก�-%�'5�" �����%&�ก.����-������(
���ก��
�� �%"ก.�#�!"/��(�����&/�5��
�ก��$ (��-9����������ก�  
�)R.) 

�
�"���&
�ก.ก��%*&�'5&��-%���%�/� &�� ���
/"�/���ก�����
���ก.�ก"�����
���# ก.,�
/"�9!� ����&
� 
(+-&/����) �	&���!"/��5��
��-'�9�������$ (��-���ก�  ก�.) 

�
�"���&
�ก.�(>�ก��������/���-&'5&ก����-
���� & ��'5&��-��&����0�� �5.���/(1���%���ก/���ก�   �ก/"���
����
�+� �
�,-ก�( ��&�� &�/���-&
���(>���/�� %"
�(��&�ก.���
��((1���%�� &$ (��-���ก�  �!.) 

���{� �$�
ก����' ��t&-$�ก��6����ก���
������y�ก�1��ก�����%��%&���	�ก����ก���

�01����
���.�-��ก����ก�����-�6����/ ก������#1��/ ก��ก�������� ���
���'��ก�%���w���$���ก& ��� 
�$� ��.�-��ก��������/,���,���ก��ก�������� ก��
�-�"��ก��������  ก���� ����#1��
#�%&�
%��'��ก���/ ��%��%��กw�/��������+*(�� ����ก�6ก��
ก����ก�����-�6����!�ก���w�
���
�� '�1{� 6�กก�������� 6�กก��������{���$ก��&�
#������-�6��� ��
'�.�- ��ก���/ ��1

�����&�ก����ก���
�/ 
�ก�0.�  

�)��/"�/���ก�ก.�ก"��� �%",&�'5& ��/��)����/��5�"
� 
����#���� &%�/�/���-&�( �%"
���� ? �"�����(1���%� &/� ����'5&�5.���/����!� 	�#���$ (��-���ก�  �!.) 

(��ก��6����ก���
����������ก�� ��". 

(��ก��6����ก���
����������ก�� ก'
. 

(��ก��6����ก���
����������ก�� ��. 
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�����? ��&/����
�ก��/������5<��%�R��ก��������-& ���ก.���������-&���� �%")
�
�
�	&�����������#�ก.��"� &�� �������"� & ��"�-&/"�����ก����,-ก5��
��",-ก�� ,&�'5& ��"����
�WXก
ก�� - ,&���",-ก "��/���ก�ก.�����,'5&���!�#���� &$ (��-���ก�  �!.) 

�)��/"��/���"
�	&���&
��(5�"
��� � &�%"67�/���ก������� �"����)����/��ก��
(1���%� &/� (��-���ก�  ก�.) 

/&��ก����.��+�ก����ก���
 ���$�������������6w���� 2 {� -��-$���'��ก��#1�{�
�������/ ���
�� ก���������������#1� � -$�{� 
�ก�����x��'�1-��-$�%&����,�'�2��',��ก�����
/
���#1��!���#��$��ก�������� �w�/���������.�-$� � {���ก� �� 

6�กt&ก��������/,� �
�&���
���/y�������-$����%��ก�����������	��
ก�����
��
ก������ก�����'�.� 2 ���%��-�
'�1ก&$��
�� ��- � �����+����$����'�1� �������
��'�.����
���%��
����
���/y�%-ก-$��ก����/&������y� ���
����
���/y��$�ก�����������	��
ก��
���
��� �����%��ก����ก���
'�1
���'��ก�
��������/ ���
�� ก��������������x#��$��!�ก��
������ '�1�� �����&���.�6�กt� �� '�1
������ก��*,6���
�����&ก'�2�,���
�� �/
$ � ��1
-�
�/ ก����� 
�!�ก���.w�-#�����
�� '�1
����$��
�/ %�$���1��0.� %-$��.�-�����ก����ก���
������ก�������� '�1{� 
�����-�6��� 'w��/ ���{
$/y�%��'����ก���w���1�'�1{� ������ {���$ก�������-�����.�����{�  �*�'�1ก��
���������	��
ก�����
��ก������ก������ �����%��ก����ก���
'�1
�ก���� ����#��$��ก��
������ 6�ก������������t��กก��ก�������� '�1
�ก���/ ��������-�6�����'+ก��.�-�����ก����ก���
 
�!�ก�����ก�������� '�1
��+*(�� ���- ���$�
ก����� �$�
ก��������  %&��$�
ก����' ��t&ก��
������ 6�กt&���'�1{� �����-�6��� �#1�ก�������%&�������+�t&ก�������� �/ ����1��0.� �!����%��
ก����ก���
'�1
��+*(�� �� �������ก�2'�1�!�ก����%&��$��/&#�ก��%&�ก�� ��
��x������ 
t$�������ก��*,���-���%&�t� �#1� %&�ก$��/ ก��t&���'�1�!����	��
�w�{��� {� 6���  



����� 5 

��$�e�ก	���&'  ����	'e� ����+ ��� ��� 

 ก����6���#1��ก�����������	��
ก�����
��ก������ก�����������: ก����ก���

����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
�� �!�ก����6��%��ก����6��
%&������ (research and development) 
���-x+������,�#1� 1) 20ก)����,���ก��%&��(��
�������	��
ก�����
��ก������ก�����������������'����x��20ก)� 2) �����ก�����ก��
��ก���
����� ��������!�"�� 3) �����'�������	��
ก�����
��ก������ก�������/�$��
ก$��%&�/&��ก����ก���
������t� � ����ก�����
 %&� 4) 20ก)����
���/y�������'�1
�-$�ก��
���������	��
ก�����
��ก������ก�����6�กก����ก���
 

�����ก�%&�ก&+$
-����$��%�$�-�
��.�-��/&�ก���ก����6�� ��.�-��%�ก�!�ก��20ก)�
���,���ก��%&��(���������	��
ก�����
��ก������ก�����������������'���
�x��20ก)� %�$�ก&+$
-����$����ก�!� 2 ก&+$
 ก&+$
%�ก�!�t� ��1����3�#1����x�
���
���/y�
ก�1��ก�����,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก����� 6w���� 16 �� ก&+$
'�1����!�
���t� ������x��20ก)�'�1-�.����$���-ก�+�'�
/���� 6�ก 3 ���ก�� �#� ��". ก'
. %&� ��. �01�
%�$���ก�!� 2 ก&+$
 ก&+$
%�ก�#1��� ��ก����'��ก&+$
 6w���� 17 �� %&�ก&+$
'�1����w�/����� 
-��%�����x�
�(���������	��
ก�����
��ก������ก����� 6w���� 1,090 �� �����ก�
'�1�� ��ก����6����.�-��'�1��� �01��!�ก����6�����'�&���#1����������	��
ก�����
��ก������
ก������������ �����%��ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�����
��' ���(�
�� ก&+$
�����ก��!�� ����ก��������������'�1-�.����$���-ก�+�'�
/���� 6w���� 3 
���ก�� ก&+$
-����$��{� 
�� ��ก�����&#�ก%��6��6� �!����t� ������ก��&� 3 ������� ��
 9 
������� 
�6w�������'�.���.� 165 �� %�$�ก&+$
-����$����ก�!�ก&+$
'�&�� 2 ก&+$
 � &� 50 �� %&� 
63 �� %&�ก&+$
����+
 1 ก&+$
 6w���� 52 �� ก&+$
-����$��'�.� 3 ก&+$

�6�ก������� 3 ���ก��  

��#1��
#�'�1�� ��ก����6��
�'�.�/
� 9 o��� %�$��!���#1��
#�'�1�� ก����6����.�-��'�1 1 
6w���� 4 o��� 6w�%�ก�!���#1��
#�'�1�� กy�� �
�&����+*(�� 3 o��� {� %ก$ 1) %�����'0ก� �
�&
���,���ก������	��
ก�����
��ก������ก�����������6�กก��20ก)��ก���%&������6��'�1
ก�1��� �� 2) %�����x�
���
���/y�t� ��1����3ก�1��ก�����,���ก������	��
ก�����
��
ก������ก����� %&� 3) ����y��w�x�
�� �!�%��'����ก����'��ก&+$
����#1�20ก)����

�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� �$����#1��
#���6��กy�� �
�&������
�*
�6w���� 1 o��� 
�#�%���w���6�(���������	��
ก�����
��ก������ก��������������x��20ก)� 
�6w���� 
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2 -�� ���-��'�1���
�6w���� 3 -���$�� {� %ก$ -���$��'�1/�01��!�%��������
�� ���
� ��6
ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� �01������6�ก%�����'�122�	� ����ก� (2548) %�&%&�
���������0.�6�ก%������
��x(��� ��ก�����
�����
/���'��&�� Missouri 
&��" Kansas 
���'2�/��"�
��ก� 
��$����
��ก��/�$�� 0.22-0.72 �$��w���66w�%�ก��/�$�� 0.25-0.75 %&�
�$����
'�1�� (��-� KR 20) '$�ก�� 0.855 -��'�1���%&���
�!�%��������
�#1�'�1
�-$�ก��
���
��ก������ก�����%&�%�����ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 
��$�
��
�����'	�=%�&���������'$�ก�� 0.802 %&� 0.796 -�
&w���� ก��-��6����+*(��� ��
���
-����������� �� (construct validity) �����#1��
#���6��/&��6�กกy������
� �
�&6�กก&+$

-����$��6w���� 1,090 �� � ��ก��������/,���,���ก������#����&w����'�1��� ���$�
��$�{�-
�%���, (Chi-square) '$�ก�� 88.41 '�1��2������'$�ก�� 1 (df=96) �$����
�$�6��!�'$�ก�� 
0.69662 %-ก-$��6�ก2���,��$��{
$
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 �$�����������������

ก&
ก&#� (GFI) '$�ก�� 0.99 �$�����������������
ก&
ก&#�'�1����%ก %& � (AGFI) '$�ก�� 0.98 
%&��$��������ก���กw�&�����o&�1�����$��/&#� (RMR) '$�ก�� 0.015 %����/ /y��$�%�����
�
���
-����������� ��  

��#1��
#�'�1�� ��ก����6����.�-��'�1���
�6w���� 6 o��� �!���#1��
#�กy������
� �
�&
����+*(�� 5 o��� {� %ก$ 1) %�����ก-ก�����ก����ก���
���t� �/ ก����ก���
%&����t� � �
���ก�����
 2) %��������t&ก�������-����6�กก�������� � ��ก����ก���
 3) %����
(�)*,
���
���/y�ก�1��ก�����ก����ก���
 4) %���w�x�
�w�/���ก����'��ก&+$
�#1��ก�����ก��
������ 6�กก����ก���
%&�t&6�กก��������  %&� 5) %�����
��t&������'�1� ��$�
��ก���
 
%&���#1��
#�กy������
� �
�&������
�* 6w���� 1 o��� �!�o�������ก����#1��
#�'�1�� กy�
� �
�&������
�*���ก����6����.�-��%�ก  

-��%��'�1�� ��ก����6�����'�&�����ก��� ��-��%��-�
 6w���� 2 -��%�� -��%��-��
%�ก�#�-��%������	��
ก�����
��ก������ก����������� �!��+*&�ก)*�%&��r-�ก��
���
���'�1ก��6�กก�������� %&��&�1��%�&�{�(�����$���&�'�1{� ���ก����ก���
 ���,���ก��
�w�/����� ������������	��
ก�����
������+��&��6��*�6�ก���,���ก��6w���� 3 
���,���ก�� {� %ก$ ���,���ก��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� 
� �����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� %&�� ��ก���� ก�����
����ก�������-����
��$��-$��#1�� %&�-��%��-��'�1����#�-��%�����
���/y�������'�1
�-$����%��ก�������
����	��
ก�����
��ก������ก����� ��6��*���� ���+*(�����ก�����ก����ก���
 
���
��ก�$����ก���w����ก����ก���
 ���
�+ 
�$����ก����ก���
 %&����
�0����6���    
t� � ����ก�����
-$�ก�����ก����ก���
 �$��-��%��6��ก��'w�
�6w���� 2 -��%�� {� %ก$ -��%��
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6��ก��'w��w�/���ก&+$
'�&��ก&+$
'�1 1 �#����%��ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ��
��#��$��%&�ก�������' ���(�
�� %&�-��%��6��ก��'w��w�/���ก&+$
'�&��ก&+$
'�1 2 �#����%��
ก����ก���
���
���'��ก�(����ก
��������/ ���
�� ก�������������� 6w���� 1 ���.� ก��
������/,� �
�&�#1�-���w�x�
��6���� ก��������/,� ���x�-�(�������� ก��'�����$��x�-�'� 
ก�������'������
%����������$�o&�1� %&�ก��������/,�#.�/� 
 
��$�e�ก	���&' 

6�กก��������/,� �
�&���''�1 4 -�
��-x+������,ก����6��6w���� 4 � � ��
��x��+�
t&ก����6��{� �!� 4 -�� �����. 
� ���� 1  ��%���ก ������	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2)�

������ ��#	�
aกI	 
1.1)  ��%���ก �� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� � 
t&6�กก���������/,���,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก����� ���$�{� 

���,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก�����'�1
�&�ก)*��$�
ก��'�.�6�ก%/&$��ก���
�����6��%&����
���/y�6�กก&+$
t� ��1����3 6w���� 3 ���,���ก�� {� %ก$ 1) ���,���ก��� ��
ก��
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก�����
��ก������ 2) ���,���ก��� ��ก��
����

�#1�-$�ก�����
��ก������ก����� %&� 3) ���,���ก��� ��ก���� ก�����
����ก�������-����
��$��-$��#1�� �01��!����,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก�����'�1�� ��ก��20ก)�
��6�����.���. %&�ก&+$
t� ��1����3���{� �w�������,���ก���������	��
ก�����
��ก������ก��
�����1
-�
��ก6w���� 2 ���ก�� {� %ก$ ���,���ก��� ��ก��
�'�ก)�� ��ก�����
��ก������
ก����� %&����,���ก��� ��ก��
��+*&�ก)*�'�1�0�������,� ��ก�����
��ก������ก�����  

1.2) ��	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2)������� �
�#	�
aกI	  
 (1) ���
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก��������$�������-1w� 
���o���� ��ก��������t&ก�����
�� ก��-�����t&ก��������  %&�ก�������ก�����ก��
���
�� %&�������������

�1��6��ก�����ก�����
��ก������ก����� ����$�ก�����
���!�
�#1��'�1��ก �� ���
�� �0ก %&�ก��&��t��&��x�ก��ก�����
��t&ก�������� ���t� ���� 

(2) ���
����
�#1�-$�ก�����
��ก������ก�������� ��ก�����%t�ก�����
��%&�ก��
กw�/����	�ก�����
��%&�� ��ก�������ก�����ก�����
�����$����������ก&�� 
#1�6w�%�ก
���('������
�#1�'�.����� �����ก&$����ก�!����
�#1�'�1/
���
%&�{
$/
���
 ���$����
�
���
�#1���� ����ก��'�1�!����
�#1�/
���
���$��������$��� ��
�ก �*�'�1� ����ก�����
�#1�
'�1{
$/
���
 ���$����
����
�#1�'�1/
���
���$��������$��� ��� ��x0���������ก&��  
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(3) ����� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�����$�������
�ก 
�ก���w�ก�����
��
{��� -��6����r-�ก��
t� ����'�.��$��ก$������ ��/�$������ %&�/&������ %&�����$���/3$
�
���
����$�ก�����
���!�ก�����ก�������-�'�1- ���w����ก���!��ก-���ก��6��ก�6ก��
ก��
����ก����� 

(4) �(���������	��
ก�����
��ก������ก�����������ก&+$
-����$�������+���
���$�
���ก&+$
-����$��
����
�� ก�1��ก��ก�����
��ก������ก������$���ก�����%t�%&�กw�/��
��	�ก�����
��ก������ก�����6�- ��กw�/����	�ก�����
���/ 
����
����& ��ก��ก�6ก��
ก��
����ก����� ก��กw�/��ก*5,ก�����
��- ��
����
�����&+
ก���#.�/�����'�1���%&�t&
ก�������� '�1{� กw�/��{�  ก�����
��t� ����- ��
�ก�����
��'�.��$��ก$�������#1�-��6���t&
ก�������� ���t� ����%&��w�t&{��� �����������+�t� ���� ��/�$������ %&�/&������ ก�������
��#1��
#��w�/����� ��ก�����
��ก������ก�����- ��
����
/&�ก/&�� ��ก����ก%��
ก�6ก��
ก�����
��ก������ก�����6�- �������+&
�r-�ก��
'�.� 3 � �� '�.�� �����
�� ���

� ��6 � ��'�ก)�ก�����ก�� %&�� ���+*&�ก)*�'�1�0�������, ��#1��
#����
��ก������ก��
���'�1�� ���0.�- ��
��+*(��%&�t$��ก��-��6����+*(���01�6���
��x�� ���%&����
��
�r-�ก��
%&����
��
��x'�1%' 6������t� ����{� �� ก�����ก�����
��ก������ก�����'�1��
- ��'w��/ /y��!�/&�ก"�����
�&��&�ก)*,��ก)�'�1��' ��t&�����ก����{� ��$�����6� ��'��
�����-����$����ก&+$
-����$��{� 
�ก���w�t&ก�����
��t� ����{��� �������,��ก�������%&�
������+�ก�������-�������-���%&��/ ���
�w���3ก��ก�����
��� ��ก�����������/,%&����
�������/,���t� ���� %-$กy���
����ก&+$
-����$������$��
����
�#1��$�ก�����
��� ��ก�����
������/,%&�����������/,
����
�+$���ก����.�-�����ก���� ����#1��
#����
��%&���.�-��
ก��-��6�/ ��%�� ก��{� ��#1��
#����
��� ��ก�����������/,%&�����������/,6�ก/�$�����
ก&��/�#���#1��
#����
��'�1t� ��1����3{� �� ��{� %& � 6�'w��/ ก�����
��� ��ก�����������/,
%&�����������/,���t� ����
��+*(��%&��$��#1�x#�
�กก�$�ก���� ����#1��
#����
��� ��
-��� %&��#1��$�ก���� ����#1��
#����
��ก������ก������!��#1��o���ก�6������t� ���'�1
6�- ��
��&���ก����ก��ก%��%&��������#1��
#����
��ก������ก����� �#1��6�ก
��66+������
�(��ก�6
�ก 60�'w��/ {
$�$��
��&��w�/���ก���w����ก������.�-�����ก&$�� ��
'�.�
�#1��$���.�-�����ก��-��6����+*(�������#1��
#����
��ก������ก������!���1�'�16w��!�
%&�
����
�w���3 %-$�!���.�-��'�1�w����ก��{� ��ก 6w��!�- ��
�t� �� '�1�w��y6ก��20ก)�� ��ก��
���%&����
��t&���-��/�#��!�t� ��1����3(����ก
��!�t� �w����ก�� 60�6�'w��/ ��#1��
#�
���
��ก������ก�����
��+*(��%&��$��#1�x#� 
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(5) t&ก��������/,���
%�������#1�'�������
%-ก-$������$�o&�1�����	��
ก��
���
��ก������ก�����������6w�%�ก-�
-��%���+*&�ก)*����ก&+$
-����$�� {� %ก$ -��%�����+ 
�����ก��20ก)� �x��(�� %&������ก��*,ก��'w���� %&�-��%���+*&�ก)*��x��20ก)����
ก&+$
-����$�� {� %ก$ -��%�����ก��������� �����'�1�������'w�ก�������� 6w�������%&�6w����
��ก���� ���$�
�-��%��6w���� 3 -��%��'�1'w��/ ���������	��
ก�����
��ก������ก��������
���%-ก-$��ก�� {� %ก$ �����ก��20ก)� ���ก��������� %&��������.�'�1������������� ������'�1
�
�����ก��20ก)����ก�$���������33�-��
����������	��
ก�����
��ก������ก��������ก�$����'�1

������ก��20ก)�'�.�����������33�-��%&�-1w�ก�$����33�-�� %&����'�1
������ก��20ก)������
���33�-��
����������	��
ก�����
��ก������ก��������ก�$����'�1
������ก��20ก)�-1w�ก�$�
���33�-�� ������ก�� ก'
. 
����������	��
ก�����
��ก������ก��������ก�$�������ก�� ��. 
%&����'�1'w�ก��������x��20ก)�'�1������o����������+��&
����������	��
ก�����
��-1w�
ก�$����'�1������x��20ก)�'�1�������������+��&x0� �.6 %&������ �.1P�.6  

� ���� 2 �2�����������	�ก	�/0ก �����	"��)*+)�ก	��-�	�-�.���ก	�
�������ก	����'�ก	�� � 
2.1) t&t&�-'�1{� 6�กก�������ก�����ก����ก���
'w��/ {� ������ �����/&�ก��-�ก��

��ก���
 �ก������ก��ก����ก���
 6w���� 3 �+� {� %ก$ ��$
#���ก�����1&�.�� �+���ก�w�/������t� 
� ����ก�����
 %&��ก������
���
�� �/ ก�����ก�1��ก��%��'��ก�����%&����
��t&-�

/&�ก��-�ก��20ก)���.��#.�"�� �.2. 2544  

 2.2) ���%��ก���� ����#��$��ก�������� ���������������
�6w���� 3 ���%�� {� %ก$ (1) 
���%��ก���� ����#��$��ก�������� '�1
�ก��%�$������ก�!���#��$���$�� � 
�/��/� ���#��$���!�
&�ก)*���� Co-Trainer �$�
�w����ก�����
%&������ก���/ ก��ก�������� ��/�$����#��$���$�� 
%&���/�$�������%-$&���#��$���$�� (2) ���%��ก���� ����#��$��ก�������� '�1
����'�1���ก�����

�!�-���$�t$���/ ก�����ก�������� ��/�$���������1��0.� %-${
${� ���$��&�ก)*����/��/� ���#��$��
��/�$�����'�1���ก�����
 %&� (3) ���%��ก���� ����#��$��ก�������� '�1{
$
�ก��%�$���#��$���$��
�!�ก&+$
�$��%-$�����ก���/ ���%-$&���%&ก�&�1�������� {� ��$������� 

� ���� 3 e�ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� ���"�4	�ก4 ����
"��ก	��(� �� ���2e2+��+	��ก	� ��� 
3.1) ��(��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2 
(1) ��������%�� SBT_MR 
��$�o&�1�������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������

ก�������1
����0.��$��/&��ก��'�&�� �*�'�1��������%�� TRAINING %&����%�� NO_SBT 
�
��%��o&�1���
���� 1 %&� 3 ���,���ก��'�1����0.�/&��ก��'�&��  
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(2) ��������%�� SBT_MR 
��$�o&�1������%�����
�#1�-$�ก�����
��ก������ก�����
���$��������$��� ��
�ก%&�
��$���1
�0.�/&��ก��'�&�� �$����������%�� TRAINING %&����%�� 
NO_SBT 
��$�o&�1������%�����
�#1�-$�ก�����
����������$��� ��
�ก�$�ก�� %-$�$�o&�1�
&�&�&yก� ���$��/&��ก��'�&�� �ก� ��$�o&�1�� ��ก�������ก�����ก�����
����������
���%�� NO_SBT '�1����0.�&yก� ��  

(3) �����'+ก���%��ก��'�&��
��$�o&�1���
�����%��� ��ก���� ก�����
����ก��
�����-������$��-$��#1�����$��������$��� ��
�กx0������
�ก'�.��$��ก$��%&�/&��ก��'�&�� 

(4) ���
��$�o&�1����-��%������	��
ก�����
��ก������ก����������+���
'�.��$��
ก$��%&�/&��ก��'�&�����$��������$��� ��-1w� ��������%�� TRAINING %&����%�� NO_SBT 

��$�o&�1�&�&�&yก� ���$��/&��ก��'�&�� �$����������%�� SBT_MR 
��$�o&�1�����	��
ก��
���
��ก������ก������$��/&��ก��'�&����1
����0.�  
 3.2) ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �ก4 ����"��ก	�
�(� �� ���2)��2���� SBT_MR, TRAINING ��� NO_SBT 

��������%�� SBT_MR 6�ก 2 ���ก��������� �#� ���ก�� ก'
. %&� ��. 
��$�o&�1����
��%������	��
ก�����
��ก������ก�����%&��$�o&�1������%�������,���ก���$��'�.� 3 
� �����$��ก$��%&�/&��ก��'�&��
����
%-ก-$��ก����$��
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 ���
�
�$�o&�1�/&��ก��'�&�����ก�$�ก$��ก��'�&�� �$�����������������ก�� ��".
������$�o&�1����
���,���ก��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����'�1
����
%-ก-$��ก��
��$��
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 �#�
��$�o&�1������%��/&��ก��'�&�����ก�$�ก$��ก��
'�&�� �$����ก������,���ก��{
$
����
%-ก-$��ก�� �$����������%�� TRAINING %&����%�� 
NO_SBT ���$��$�o&�1������%������	��
ก�����
��ก������ก�����{
$
����
%-ก-$��ก��  

3.3) ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �ก4 ����"��ก	�
�(� �� ���2��"�4	��2���� SBT_MR, TRAINING ��� NO_SBT 

t&ก��������/,���
%�������#1�'�������
%-ก-$������$�o&�1�����	��
ก�����
��
ก������ก�������/�$�����%��ก��'�&�� SBT_MR, TRAINING %&� NO_SBT ���$�-��%��
���%��ก��'�&��
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 �����������%�� SBT_MR 
��$�o&�1�����	��

ก�����
��ก������ก��������ก�$����'�1���ก��'�&�������%�� TRAINING %&� NO_SBT  

3.4) ก	�����'����'��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2)��2���� 
SBT_MR, TRAINING ��� NO_SBT 1(')*+�������ก(1�����'� 

-��%�����ก���������
�t&-$��$�o&�1�����	��
ก�����
��ก������ก�������������
���%�� SBT_MR ��$��
�����w���3'���x�-�'�1����� .05 �#�������ก�� ��.
��$�o&�1�����	��
ก��
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���
�����ก�$�������ก�� ��". %&�������ก�� ก'
. 
���%��o&�1����ก�$�������ก�� ��". �$�������
���%�� TRAINING %&� NO_SBT ���$�-��%�����ก���������{
$
�����w���3'���x�-�  

3.5) e�ก	������'������ ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2*4��
ก4 ����"��ก	��(� �)��2���� SBT_MR, TRAINING ��� NO_SBT 

���(����
��+�{� �$����%��ก��'�&�� SBT_MR 'w��/ 6w�������
����������	��
ก��
���
��ก������ก�����-�
ก*5,��1

�ก�0.� %&���
��x&�6w�������'�1�!�ก&+$
��1��{� 
�ก
'�1�+� ���&�
��!����%�� TRAINING �*�'�1���%��  NO_SBT {
$
�t&'w��/ ���
����������	��

ก�����
��ก������ก�����-�
ก*5,'�1กw�/��{�    

� ���� 4 e�ก	�
aกI	��	���(�"\�� ���2������4 ก	��-�	�-�.���ก	��������ก	�
���'�ก	�� �&	กก	�/0ก ��� 
���
����
���/y�-$����%��ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��

%&�ก�������' ���(�
���$�
�6+��$�'�1���{� �����-�6�����'+ก��.�-�����ก����ก���
 �!�
ก�����ก��'�1���{� �$��/&#�ก�� �$�
ก�����%&������-� �$�
ก�������' ��t&ก�������� 6�กt&��� 
�� �������ก�2'�1�!�ก���� %&���
��x������ t$�������ก��*,���-���%&�t� �#1����
������
��������!���1&�.���/ �w�%���w� %&�ก��t&���'�1�!����	��
�w�{��� {� 6���  

 

 ����	'e�ก	���&' 
 6�กก�����������	��
ก�����
��ก������ก������������ �����%��ก����ก���
���
�� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
��
�����y�'�1�w�
��(�����
6w���� 6 ����y� ����y�%�ก�#��(���������	��
ก�����
��ก������ก����������� ����y�
'�1����#����%��ก�������� '�1
��+*(���w�/��������������� ����y�'�1��
�#������1&�.��'�1'w�/� �'�1
��ก���
��������� ����y�'�1��1�#����
-$��#1��%&����
��1��#��������	��
ก�����
��ก������
ก����� ����y�'�1/ ��#���66��'�1�$�t&-$����
�w��y6���ก����ก���
������������ %&�����y�
�+�' ���#�%��'��ก���w����%��ก����ก���
'�1������0.�{���  ���&�����%-$&�����y�
������. 

1. ��	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2 
t&ก���w���6�(���������	��
ก�����
��ก������ก������������ ��ก���w���6

6�ก%�����x�
���$����'+ก���ก���������
�������������	��
ก�����
��ก������ก�����
�����6��*�6�ก���,���ก��� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
�� � �����
�#1�'�1
�-$�
ก�����
�� %&�� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�����$��������$��� ��-1w� x �
��6��*�%�ก�!�������,���ก�����$�
����6w����
�ก'�1
���������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก��
���
��ก������ก��������$�������-1w� %����/ /y�x0��(����3/�'�1ก���0.�����66+���'�1����$��
�/3$������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� �w�{���$ก�������-����� ��ก��
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���
���������/ ���$�������'�1{
$�$��0����6 t&ก����6������y���.����& ��ก����+�t&ก��
�������/,t&ก�����
���+*(��(����ก�x��20ก)� (2549) ����w���ก���������
�-�"��%&�
���
���+*(�� (�
2.) ���%�ก �.2.2544-2548 �01��!�t&ก�����
������x��20ก)������
ก��20ก)���.��#.�"�� 6w���� 30,010 %/$� ���$�
�-�"��/�01����
�-�"��� �����'�1���{
${� 

�-�"���#����
��
��x������� ��ก��6��ก������ก�������$��
������'	�(�� ���o���
ก�����'�1� �t� �����!��w���3 �01�- ���� ก�����
��ก������ก������!��$��/�01����ก��
���
���+*(��%&�-��6����+*(��t� ���� t&ก����6������+��
& �$����*�� (2548) ���{� 
������+�� �� ���'�1����& ��ก��t&��6�����ก&$��'�1���$���66+�������$���/3$���ก�������-����
� ��ก�����
�� x0�%
 �$����/&$���.6�
����
�#1�%&�/y��+*�$����ก�����
��กy-�
 6�ก�(��
��3/�����66+���� ��ก�����
��ก������ก�����'�1��6�กก����6�����.���.{� ��' ���/ /y�x0�
��3/�� ��ก�����
��ก������ก�����'�1���
�
���$��-$��#1��%&����������-�.�%-$��1
- �ก��
������ก��20ก)����$���8 �.2.2544-2545 '�1�+��
& �$����*�� (2543, 2544) ���w���6�(��ก��
���
��t&(�����x��20ก)�%& ����$����� ��&� 54.95 
���3/�� ��ก���� ก�����%&�
���
��t&t� ����-�
%����������33�-�ก��20ก)�%/$���-� %&�������
� ��6ก�1��ก��%��
�����-���ก�����
��t&'�1���6� �����.�/�$�����'�1ก�1��� ����'+ก�������- ��
����%����	�ก��
�$����
%&�������/ ���ก�����
�� ���
� ��6'�1���6�%&�x$��%'  �#1��/ ���{� 
�"�����
���
'��� ��ก�����
��ก������ก�����'�1�����6��w�{���$���
�#1�%&�ก�������-����� ��ก��
���
��ก������ก�����'�1x�ก- ��%&�/
���
-$�{� 

� �� �����ก����y�/�01�'�1{� 6�กก���w���6�(���������	��
ก�����
��ก������
ก��������������.���.  �#�-��%�������ก��20ก)� -��%�����ก��������� %&�-��%�������'�1
�x��20ก)����'w�ก�����
�t&'w��/ ���������	��
ก�����
��ก������ก�����������
%-ก-$��ก�� �#����
������ก��20ก)����6�
�����	��
ก�����
��ก������ก��������ก�$����'�1
�
�����ก��20ก)�-1w�ก�$� �#1��6�กก��20ก)��!�ก�����ก�������� '�1/&$�/&�
���
�� ���
� ��6
���#1��-$�� � �/ ก���+��& 
#1��+��&
����
�� ���
� ��6'�1���6�%&�&0ก�0.�%& �กy�$�
�w��01����

�#1�%&�ก�������-�� ��ก�����
��'�1x�ก- ��%&�/
���
��1��� �*�'�1-��%�����ก���������
�
��'	��&-$����������	��
ก�����
��ก������ก����������� ���������ก�� ก'
. 
������
����	��
ก�����
��ก������ก��������ก�$�������ก�� ��. ��1�/�01�'�1/y�{� ���6�'�1�$�6��$�t&
'w��/ ����	��
ก�����
��ก������ก��������������ก�� ก'
.���ก�$���������ก���#1�กy�#�ก��
�
������/&�ก�w�/���ก��������+�&�ก����� ��ก�����
��ก������ก�������$��-$��#1�� ���
t� ���/������w���กก��20ก)�ก�+�'�
/����{� �/ ���
�w���3ก�����������ก&$��� ��ก��
�w����������� ��ก�������%&��$����
���� ��ก�����
��ก������ก�������$��-$��#1��
�
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-�.�%-$�8 �.2.2545 
�ก��6�����
��������-�ก���/ ���
�� �����'r)��%&���������-� �� �����

-��/��ก%&��/ ���/y��+*�$����ก�����
��ก������ก������ ��ก����������%ก��w� 6w���� 
1 �� -$��-ก��20ก)����$�����(������ /&��6�ก��.��/ ���%ก��w����ก&$���w�t&'�1{� 6�กก��
��ก���
{�����t&-$�ก��������������(�����-ก��20ก)�����ก�� � ��ก�����&#�ก���6w���� 
5 �� '�1���$���w���ก����-����ก�����ก�����
�01��!�ก������t&-$���� ���
�20ก)���'2ก,
���%-$�-�!���1&�.�� %&�{� �w����ก����$��-$��#1��
�6�x0��8ก��20ก)� 2547-2548 %&�{� 
�
��ก���
��ก���.��#1�'�'��ก�����ก�����%&����
��t&ก������ก������/ ก�������$��
-$��#1�� �#1��/ ��������ก��{� ���ก��ก��-+ �%&�ก�������� ��ก�����
��ก������ก�����
��$��-$��#1�� t&6�ก������%&�ก���w����������ก&$��60��$�6��!�/-+t&/�01�'�1
�t&-$������
����	��
ก�����
��ก������ก��������������ก�� ก'
.���ก�$�������ก���#1�  
 t&ก����6�����.���.������$�-��%�����������x��20ก)�'�1������
���'	��&-$���������
����	��
ก�����
��ก������ก����������� ����x��20ก)�'�1������o����������+��&6�

����������	��
ก�����
��-1w�ก�$����'�1������x��20ก)�'�1�������������+��&-�.6 %&�
����� �.1P�.6 � �� ������ก&$����.
����
����& ��ก���(��ก��6��ก��20ก)�������'2{'�
�� 3 ���ก�� ���ก��%�ก�#�ก��%�$�����ก��20ก)���ก�!��$����.�-�
���+ {� %ก$ �����
��+��& ��������x
20ก)� �����
�	�
20ก)�%&�������+�
20ก)� ����/�#�
�&�����ก��*,'�1
6���/ t� ������%-$&������{� ก���+*&�ก)*�-$�� � -�
6+�
+$�/
�����ก��20ก)��������-�%&�
������#1� � 
����
%-ก-$��ก��{� ���'�1�����ก��6��ก��20ก)�-�.�%-$��������x
20ก)��0.�{�
����'�16���/ t� ����{� ������ 
����
���6� 
�ก��6��'w�/&�ก��-� 6���������'�1
�ก���ก��
�w����������6� �$�6��!���/-+�/ ก�����
��t&'�1ก��6�กก��6��ก��20ก)�
����
���6�
-�
{�� �� �$�t&�/ �����
��x'w�ก�����
�����
�w��y6���t� ����{� �$����1��0.� 
 ���ก��'�1����#�ก��6��ก��20ก)����������+��&�!�ก��6��ก��20ก)��#1�-���
���

�� �
t� ������� ��-$�� � 
�&�����ก��*,'�16���/ t� ����60�
����
/&�ก/&��{�-�
ก���
���
���/�#�'r)4�'�1�w�
���  
�/&��%�����'�1�/ ���
�w���3ก��ก��-���
o������
�� �

'��ก��%&�����
 %&�
�/&��%�����'�1�/ ���
�w���3ก��ก��-���
���
�� �
� ���-���33� 
ก�����
�����
�w��y6'�1ก��ก��t� ����60�
����
/&�ก/&��-�
���
�#1�/�#�%�����'r)4�'�1
�w�
��� ��ก��6��ก��20ก)� /-+t&��ก���ก��/�01��#�ก�����ก�����
��ก������ก�����'�1
ก���0.�ก��t� �����������+��&'w�{� �$��� ���+$���ก �#1��6�ก
�� �6w�ก��/&�����ก�� �$� ��� 
�+��(���'�����
*, ���
��
��x��ก���$�����t� ���� %&����'�1������������.�$���/3$
�
���
��1����3%&��/ ���
�w���3ก��ก��6��ก�������� 
�กก�$� 60���6�/ ���
�w���3ก��ก��
���
�����
�w��y6���t� �������$�������'�1���&�{� ��ก6�ก��.ก��-�����t&ก�����
�����
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t� �������������.� ������ก�����t� �����!��w���3 ก�����%&����
�������ก�����t� ������
� ��ก��-���
���
�� �
���t� ����
����
���6�� ��ก�$�ก�����%&����
��t&���
�w��y6
���t� ������� ���#1� � %&����ก���+�' ���#�ก�����/��6��ก������x��20ก)�-�
ก���
������ก�����
��t&�������-�'�1�/ ���
�w���3ก��ก��-��6������
�w��y6���ก��6��
ก��20ก)�����������x
20ก)�%&�
�	�
20ก)��!�/&�ก %&�t&ก�����
����.�
�t&{� t&���
ก���x��20ก)����-�� �����.�60�'w��/ �x��20ก)��/ ���
�w���3ก��ก�����
��
�ก�0.� 
�ก��
��ก���
��� %&��$����
������+�� ���ก���/�#������
�*� ��ก�����
��
�ก�0.�            
� ��/-+t&-$�� � '�1ก&$��
�60��$�6��$�t&-$����������	��
ก�����
�����������x��20ก)�
/&$���.���ก�$��x��20ก)�'�16��ก������ก�����o����������+��&�������������(�����'	�=   
&����, 2542; ����+� -��6��3, 2544; �w���ก����*�ก��
ก��ก��20ก)���.��#.�"��, 2550) 

 2. �2����ก	����'��2+������$H�	���	"����2)�1�����'� 
 6�กก�����������	��
ก�����
��ก������ก������������ �����%��ก����ก���

����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��ก�������' ���(�
�� {� � �� �����$��/�01��#�
���%��ก����ก���
'�1������0.�
�t&-$�����	��
ก�����
��ก������ก����������� �#� ���
�
���
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก���������0.� 
����
�#1�-$�ก�����
��ก������
ก�����'�1/
���

�ก�0.� %&�
�ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1����1
�0.�  
 ���/
��'�1�w���3���ก����ก���
���.���. �#�ก���/ ���ก��ก�������� �$�
ก����$����1��#�%&�
-$��#1��(���- �(��ก�������-�����ก-���������������� 
�������������'w�/� �'�1�!������1&�.��
x$��'�����
�� %&������ก��*,�/ %ก$���'�1 � ����ก�����
 ���'�1ก����6�����.���.- ��ก��
�����'���t&'�1ก���0.�6�ก���%��ก����ก���
'�1{� ������0.� �����.���ก�����ก����6��60�- ��
�
��	�ก��'�1���ก+
�w�/�������+
-��%��-$�� � '�1��6� �
�
�t&-$�ก��'�&�� ���$����1
- ����ก��
��ก���
�!��$�����ก�����������#1�'w�/� �'�1�!������1&�.����������� &�ก)*���������1&�.���!�
��66���w���3'�16��$�t&-$�����	��
ก�����
��ก������ก������������/ %-ก-$��ก�� ก��
���&#�ก���'�1
��+*�
��-�%&������ก��*,� ��-$�� � '�1'$�'��
ก����%-$&��������
��!������1
&�.�� ��
x0�ก��{� ���ก�������� �����%��%&���	�ก������ก��6�กt� ��6�� �#1��/ 
�'�ก)�%&�
���
��
��x��ก����ก���
'�1'$�'��
ก�� ��	�ก��/&$���.60��$�6��!�ก������+
���
%-ก-$��
��������1&�.��'�1��6�$�t&-$�ก�����ก����ก���
{�  ��ก��$��/�01��#���/�$��ก����ก���
��
������� ก���/ �����1 &�.��{� ��ก���
�����$������� ���t� ��6�����$��"����!�����t� �$�

���ก-ก��*,%&�-��-�
t&ก����ก���
 กy6�'w��/ {
$ก����'	��&%'�ก� ��6�กt� ��6��  

���%�����ก����ก���
'�1������0.����.���.
�6+��$����$ 3 ���ก�� ���ก��%�ก�!����%��
ก�������� � ��ก����ก�����-�6���(���- �(��ก�������-�����ก-���������������� ���ก��'�1���
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�!�ก�������� �$�
ก��������� ��ก���� ����#��$��ก�������� �/ ก���0.� %&����ก��'�1��
�!�ก��
�� ก�����ก�������' ���(�
���!�ก�����ก��ก��-+ ��/ ���ก��ก�������� t$�������ก��*,%&�
t&ก�������-�������-����#1��/ ก��ก�������� ��$��-$��#1����1��#�%&��/ ก��ก���&�1��%�&�
� �����
���{���'�2'��'�1/
���
�0.� 

2.1 ก	����'��2+(+�'ก	�/0ก�6����&����	')�+��	�ก	��6�����	��ก��� ���2 
ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก����ก�����-�6���(���- �(��ก�������-����

�ก-�����������������01��!���	�ก�������� ������6�ก���%��ก����ก���
'�1������0.����.���.x#��$�
�!����%��ก�������� '�1
��+*(�� �#1��6�ก���{� 
���ก�������� �#.�/�'�.���(��'r)4�%&�
(�������-�{��� �
 � ก�� /y�%��'��ก�������-����{� ��$�����6� %&�ก����ก�����-�6����$�t&
�/ ���ก��'�ก)���ก�������-����� ��ก�����
��ก������ก�����{� �!���$���� ��ก6�ก��. ���
���{� t&t&�-6�กก����ก�����-� �#� ��#1��
#����%&����
��t&ก������ก�������$�����6�%&�
�!����	��
 ��
��x�w�{��� {� 6�������.����� t&6�กก����6�����.���.���$�
#1���.��+�ก�����ก��
��ก���
 ���-$��
�t&���'�1{� 6�กก����ก�����-�6��� ���-$��
����
(��(�
��6ก��t&���/&$���.%&�
/y��+*�$����ก�����ก����ก���
 %&������ t&���'�1ก���0.����ก&$��t�%��$%&�����t&-$�
�/ ก��������#1� � {� ������ ��ก� �� t&ก����6�����.���.{� ������+�� �� ������ Tripa %&� Chagas 
(2000) %&� Tercanlioglu (2004) '�1{� �w����%��ก����ก���
����� ��������!�"��{��� %& �
���$����%��ก����ก���
���ก&$���!���	�ก��'�1
������'	�(�� �+��&�&�1��%�&�ก�������� {���
'�2'��'�1���0.� %&�
�6+��$�'�1ก���0.�ก��t� � ��$�
���
�#�t� � ��$�
���
ก�����
�� ���
� ��6%&�
'�ก)����#1��'�1���
t$��ก�������� �$�
ก��%&�
�6-�-�'�1��-$�ก����ก���
  

2.2 ก	����'��2+(+�'ก	���+	����3 �4	'ก	����'��2+ 
6+��$���ก���ก��/�01�������%��ก����ก���
'�1������0.����.���.�#�ก���� ����#��$��

ก�������� �/ ก���0.����������� ��ก����������'w�/� �'�1�!������1&�.���#1�x$��'�����
�� %&�
��ก���
�/ ก��������������-$�{� �+*&�ก)*���������1 &�.��60��!���1��w���3'�16�'w��/ 
ก�����ก�������� ������ก���0.�%&��w����ก��{� ��$��
������'	�(�� �����1&�.��6�- ��
����
�� 
���
��
��x���#1��'�1'w�ก����ก���
 
�'�ก)�%&�'����ก�����/��6��ก��� ��ก����ก���
'�.�
� ��ก��กw�/���$���&�'�1��ก���
'�1/
���
%&�ก��%ก ��3/�'�1ก���0.���/�$���w����ก��
��ก���
��%-$&����.� - ��{� ������
�#1�x#�%&�{� ����66�ก���t� � ����ก�����
� ��ก���� '�1
�w���3- ���� �����
�� �0ก�/ ���t� � ����ก�����
-��/��ก%&������ x0��������,'�1ก���0.�6�กก��
� ��$�
��ก���
 ���'�1ก����2�ก��=  6��3��2,2�ก��= (2543)  ก&$��{� �$����,���ก�������#��$��'�1
�w���3�#�ก��'w��/ �
���ก����#��$��
����
�� �0ก�0ก���%&������ �$�
ก��x0�/-+t&ก��� �
��$�

�!���#��$��%/$�ก��������  �$�
����
� ��6����3/�%&�
��w��0ก��ก��%ก {���3/��$�
ก�� 
�
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�����ก��*,��ก����3/��$�
ก�� %&�
����
- ��ก���$��/&#���&�ก)*�'�1�& ���&0�ก�� �01�6�
�$�t&�/ �
���ก��#��$��ก�����
�� �0กt�ก�����ก���w����ก�6ก��
�$�
ก�� 

t&ก����6�����.���.���$��������'�1� ����ก��'�&��'�.� 3 %/$�
������1&�.��'�1
������ก��*,
� ��ก��'w����%&�
����
��
��x�!���$���� �#1��6�ก�!�t� ���t�����������#1��'�1'w�ก��
��ก���
%&��!����%ก��w����#1��-$�� � ��
x0�ก��t$�������ก��*,ก��'w�����������
ก��'���
�ก$�� � ��/-+��.60��$�6��!�t&�/ ก����ก���
�!�{���$������#1�-�
���/
��'�1
กw�/��{� �������� ��/&�ก��-�ก����ก���
%&��������������/ ก����
���%&��#1�x#�-$����t� �/ 
ก����ก���
 ��1�'�1�w���3���ก��/�01���ก/�#�6�กก���� �������1&�.���!���#��$��ก�������� ��
�������%& � ���%��&�ก)*������#��$��ก�������� '�1ก���0.����������กy
�t&-$�ก�������� ���
����$�����ก�� t&6�กก����6�����$�/&��6�ก������������{� '�&����ก���
�����������y6��.� 
&�ก)*������#��$��ก�������� '�1ก���0.����������6�
����
%-ก-$��ก��%-$
����/
��'�1- ��ก��
���&+t&/
#��ก�� ������%��ก�������� '�1
�ก���� ����#��$�����������
�6w���� 3 ���%��'�1
%-ก-$��ก�� �����. ���%��%�ก�!�ก���� ����#��$��ก�������� '�1�����1&�.��'w�/� �'�1/&�ก�!�t� �/ 
ก����ก���
 
�ก��%�$������ก�!���#��$���$�� � 
�/��/� ���#��$���!�&�ก)*���� �Co-
Trainer� �$�
�w����ก��%&������ก���/ ก��ก�������� ��/�$����#��$���$�� � %&���/�$�����
��%-$&���#��$���$�� ���%��'�1����!����%��ก���� ����#��$��ก�������� '�1�����1&�.��'w�/� �'�1
/&�ก�!�t� �/ ก����ก���
 %-$
����t� � ����ก�����
�!�-���$�t$���/ ก�����ก�������� �$�
ก����
��1��0.� %-${
${� ���$��&�ก)*����/��/� ���#��$����/�$�����t� � ����ก�����
 %&����%��'�1��

�!����%��ก���� ����#��$��ก�������� '�1�����1&�.��'w�/� �'�1/&�ก�!�t� �/ ก����ก���
 {
$
�ก��
%�$���#��$���$���!�ก&+$
 � %-$�����ก���/ ���%-$&���%&ก�&�1�������� {� ��$������� t&6�ก
ก���w���������%-$&����%�����$�ก���w������������%��'�1 1 %&����%��'�1 2 'w��/ ���ก��
ก�������� %&�ก��ก��-��-$��#1����%&�������ก��'w����ก��{� �!���$����%&���
��x
%&ก�&�1�������� {� ����1��0.� 'w��/ ���ก��t&ก�������� '�1%-ก-$��ก�����$��ก$��%&�/&��'w�ก��
��ก���
 �*�'�1���%���w������������%��'�1 3 'w��/ ���ก��t&ก�������� {
$%-ก-$��ก�����$��
ก$��%&�/&��'w�ก��ก����ก���
  

6�/y�{� �$�&�ก)*�ก���� ��ก�������� � ����#��$��'�1
�&�ก)*��w�������-�
���%��
'�1 1 %&����%��'�1  2 ���������ก&$
+-����$��'�1'w�ก��'�&�� �����1&�.��{� 
�ก���� ��ก&+$
����0.�
��กก&+$
/�01���&�ก)*���� �C0-Trainer� � �
��!���#��$���w�/���ก�������� ������ %-$������$
"����!����t� � ����ก�����
�$���
 ���ก&+$
��.x#��!�-���#.�/�#�-��������'�16�'w��/ ก�������� 
����#1�����'�1� ����ก�����
�!�{���$������#1�%&�
������'	�(��
�ก��1��0.� &�ก)*�ก��
�w����ก�����ก&$���!� �ก���01�����$�
ก��� (interdependence) ������'�1
�ก��-�
-y
���$��'�1
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%-$&������/��{� �!�ก�����
�� ���01�ก��%&�ก�� 'w��/ �
���ก����#��$��ก�������� ���ก&$��
ก��ก�����
�� ���$��/&#�ก��%&�ก�� ก����2�ก��=  6��3��2,2�ก��= (2543) {� ก&$��{� �$�/�ก
�
���ก����#��$��� ��$�

#��$��ก��%&��01����ก��กy6��$�t&'w��/ �
���ก
������
���	,'�1��-$�ก��
�����-��
�-� ก���w����ก�����ก&$�����
����
����& ��ก��� ����%���w�/���ก��'w��/ ���,ก�
�!����,ก�%/$�ก�������� '�1��6��*, ����� (2550) ก&$�������+�{� �$���ก���� ����#��$��ก��
������ 6�- ��/� ��#1���$�
'��� 
��$�
�w����ก��� �� - ����$��w����ก������������ ����
6�'w��/ ����&��%&����%��ก��-+ � %-$x �
���#��$��� �
��$�
กy6�'w��/ 
�ก��ก��-+ ����
�&��
%&�ก���w�������ก��t&�w��y6{� ��  

2.3 ก	����'��2+1(')*+ก�����ก	���(���+ � ���	� 
6+��$����ก��'�1��
���ก�����ก����ก���
'�1�$�6�
��$�t&-$�t&ก����ก���
���$��

ก$��%&�/&��ก�����
������%-ก-$��ก���#�ก���� ก�����ก�������' ���(�
���!�
ก�����ก��ก��-+ ��/ ���ก��ก�������� t$�������ก��*,%&�t&ก�������-�������-����#1�ก��
������ ��$��-$��#1��%&���1��#� t&ก����6����.�/ /y��$������
��x������ 6�กt&ก�������-����%&�
�����ก��*,���-���%&�t� �#1�{� �!���$���� 
�ก�������%&�������+�t&ก�������-�������
t$��ก�6ก��
%&ก�&�1�������� ����/�$��ก��6������+
���
%-$&����.� ก��-�.��w�x�
��������1
&�.���#1��/ ���'�1� ����ก�����
{� �����' ��x0�t&ก�������-����%&����
������-����#1�
�w�{���$ก�������%&�������+�t&����/ 
��+*(����1
�0.� %&�'w��/ ������ ���#.�/�'�1���
{� ��
��1��0.� �!�{�-�
%��'��'�1 Lloyd %&� Jackson (2003) {� ����
�&ก����ก���
�$�ก��
��ก���
- ��������0.������2��/&�ก���ก���$�

#���
�&�� (collaborative training) ���t� � �
���
- ��
��$���$�
��ก����ก���
 �$�
������  �$�
�����-� ���6�ก$��/ ก��t&ก��'�%&�ก��
�&�1��%�&�ก�������� '�1ก��6�กก����ก���
 %&�ก�����ก����ก���
- ���w����ก������� 
���%��ก�������-����6�กก�������' �����������/, (model of critically reflective practice) 
� ��ก���$����
/�#�ก��-+ ��/ t� � ��$�
���
ก��ก�������� 6�กก�������-����� ��-���(���- 

+

��'�1- ��ก�������%&��&�1��%�&�ก�������� � ��-���  

��$��{�กy-�
 ��66��'�1�w���3'�16�ก$��/ ก��ก�����ก�������' ���(�
��{� ��/�#�{
$��.�กy
�#�&�ก)*�%&����%�����ก��6����ก���
 �#1�����+�w�/���ก��-+ �ก�������� %&����
��� ���%��
ก��%&ก�&�1�������� ������t� � ����ก�����
'�.������ก&+$
%&�������+��& ��
x0���66��� ��
�+*&�ก)*��$��-��������t� � ����ก�����
 ��66��-$�� � /&$���.& ���!���1��w���3��$����1�-$�ก��
�����' ���(�
�������� t&ก����6�����.���.{� �w����ก��-�
���%��ก��6����ก���
���ก&$��
� ��- � �01����$����ก��ก�������' ���(�
��{� �!���$���� ����/�$��ก����ก���
�����1&�.��{� -�.�
�w�x�
�/ ���{� ������$���3ก��t&ก�������-���� �/ 
�ก��'�'�����
�� ��
%&����,���
�� �/
$'�1
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ก���0.� �����'���t&ก��6�ก�����-���� ������/,6+��$�6+�� �����t&ก�������-���� %&�/�
%��'�������������+�t&ก�������-���� 'w��/ ���ก��ก��ก�������' ���(�
��{� ����1��0.� ��
'�.�
ก����6�����.���.{� �� �#1�����+�w�/����/ ��������' ���#�t&���6�ก�����'�1{� ��ก�����-� %&�� �
�w�x�
'�1���+{� ��%-$&������ �#1�����+���ก&$���$���/ ���ก��ก�������' ��%&�ก��ก�������� 
�w�/���ก�������%&�������+�t&����/ 
��+*(������1��0.� � �� �������y���.����& ��ก��
�����6����� Leitch %&� Day (2001) '�1{� 6��'w�%t�(������+��&%&�����''����������w�/����/ 
ก��ก�������� %&�ก���&�1��%�&�'�������������� ���%�����ก�������' ��ก��t� � ��$�
��
�
��&ก��20ก)���������33��ก� �������������+��& ���%��ก���w����ก��'�1'w��/ t� � ��$�
'w�
ก�������' ����' ���(�
���#�ก��
��/
������/ �+��&�����-�%&�{� 
�ก�������' ���*�
�����-��������1�'�1-���{� ������ %&�ก��ก�������� ����1�'�1t$��
�-�
���/
�����ก�������� '�1{� 
กw�/��{�  ���
���1&�.���!�t� �w����ก��/�#��w�������
����ก 'w��/ t� � ��$�
ก��ก�������� {� 
��$��&0ก�0.�%&�
����
/
�� 

t&ก����6�����.���.���$���	�ก����$��/�01�'�1��
��x�w�{��� �����-�{� ����ก�*�'�1���t� � ����
ก�����
���'�ก)�%&����
��
��x��ก���w�������
������-��� {
$ก& �%�����ก ���
���

�1��6��ก���w����t&ก�������-����%&�ก�������' ���(�
����'�1����+
ก&+$
�#�ก���/ 
���{� ������t&ก�������� t$���#1��ก���'�1
�� ��w�x�
�����&0ก /&��6�ก��.�60��w�t&ก��������
���ก&$��
�-��6����#1����%t��/ ���ก��ก�������� 6�ก� �
�&���ก&$����ก���.�/�01� ก���w����ก��
���ก&$����
��x�$��'w��/ ���ก��ก�������' ���(�
��{� ���$�����ก�� %-$��6
����
�+$���ก�#1��
���#1������&�%&�&�ก)*����ก�6ก��
'�1�w����ก�� {
$/
#��ก��6��ก�6ก��
%&ก�&�1�������� 
%��ก&+$
'�1��
��x�w����ก��{� �$�� %&�
����
����กก�$� ��
'�.��w�x�
%&��w�-����������
�#1� � ��
��x�!�-��ก��-+ ��/ ���'�1� ����ก�����
{� ������ {��� �
 � ก����ก� ��  

3. ��2������['������	"�+	���/0ก ���)�1�����'� 
��66���w���3�w�/���ก���� ก�����ก�������' ���(�
���!�%��'���$����
�/ ���ก��

ก�������� {� ��$��
������'	�(���#�ก��'�1�����1&�.��
����
��
��x��ก��ก��-+ ��$����
�/ ������
��' ��t$�����
���%&������ก��*,���ก��-��� �����1&�.��6�- ��
�'�ก)�%&����
��
��x
� ��ก��-�.��w�x�
���('-$�� � '�16��$����
�/ ���ก��ก�������� t$��ก�������' ���(�
�� 
t&ก����6�����.���.���$����$����/�$��ก����ก���
�����1&�.���/ 
�'�ก)�%&����
��
��x� ��ก��
-�.��w�x�
�#1��/ ���ก��ก�������� 6�กt&ก�������' �����-��� 
�t&'w��/ ���ก��ก�������� '�1
-$��ก�� /�ก�����1&�.��
����
��
��x��ก��-�.��w�x�
�/ ���ก��{� 
�ก����'���- -��%&�
%&ก�&�1�������� �$�
ก�� �/ ���{� ������$���3-$����
������-���{� �!���$���� %&��� ��
�����ก�2ก�������� '�1�!�ก����%&��� ������,%& � กy6�'w��/ �����ก�2%/$�ก�������� ������
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�!�{�� ����%&����&+��-x+������,ก�������� -�
'�1- ��ก�� ��	�ก���#1��/ �����1&�.��
�'�ก)���� ��
���ก&$�� 6�- ���/ �����1&�.��{� '�&����ก�����-�-�.��w�x�
���('-$�� � ��%-$&��������ก�����
��' �� �� �x��ก��*,-����$��
���ก����$��-$��#1�� %&��w��w�-���01�t&ก����' ��������
�
��6��*�%&�������/, �#1�กw�/��%��'��ก��-�.��w�x�
��.�-$�{� 

4. ��	��4 ��3� ������	�'��'3�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� � 
t&'�1ก���0.�6�กก����6�����.���.���$�/&��6�กก�����ก����ก���
��y6��.�
�6w���� 2 

�������6�ก 3 �������'�1� ����ก����ก���
-�
���%��'�1������0.�
�%���� 
'�16�ก�����

-$��#1��%&����
��1��#��������	��
ก�����
��ก������ก����� ���%�����ก��&�ก)*�
���ก�������-����%&�%t����'�16��w����ก��-$�{� �!�ก���w�������'�1�/ ������������ก��
ก�������� �$�
ก�� 
�ก������t& %&��#�'����1�'�1{� ������ �$�
ก��-$�{� 
�� ��ก�� 5 &�ก)*� 
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���
��������������� �$� �!����%ก��w���������� /�#��!����'�1���t�������������ก��/�#����
���t&������� �!�/��/� �ก&+$
����//��/� ������.� %&����ก��'�1��
��ก�*�'�1���������{
$
�
���'�1
��+*&�ก)*�-�
ก*5,��������1&�.�� 6w��!�6�- ��
�ก�����������#1�'w�/� �'�1�!������1
&�.�� t� '�16�� �
�
��'��'��ก�����������#1�'w�/� �'�1�!������1&�.�� ��6�!���ก����ก��6�ก
/�$�����- ����ก������������/�#��!���ก����ก��6�ก
/���'��&����' ��x�1�'�1�������-�.����$  

6.2) 1�����+	�� ���	#	����*4�'ก���$+�)"+��25(+��(���+ � ���	�  
6�กt&ก����6�������*�  ก����
���*, (2547) '�1{� ��6���#1������ก�����ก����.%��'��

��33��#1��$����
ก�����������3�ก��20ก)��$���+��&���������6w�ก����������x
20ก)� t&
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ก��20ก)��ก���-w���%&������6��'�1ก�1��� �� ��
��x��+������&���ก�������' ����ก�!� 4 
���� �����. ����%�ก�!�ก�������' ���*������-���� (reflection-in-action) ����'�1����!�ก�����
��' ��-$�ก�������-����'�1t$��{�%& � (reflection-on-action) ����'�1��
�!�ก�������' ��x0�ก��
�����-����������- (reflection-for-action) %&������+�' ���!�ก�������-����6�กก�������' �� 
(action following reflection) t&6�กก�������' ��%-$&�����x#�{� �$��!�%��ก��-+ �(�������
�+��&'�1'w��/ �+��&ก��ก��%�����ก 'w��/ ก�������-����
����/
��'�1���6� 
�ก�����%t���$��
�!����� 6�'w��/ �+��&ก��'�ก)�%&����
�w���3/��1����3��ก�������-����  

t&6�กก����6�����.���.���$����$��ก�6ก��
ก����ก���
�����.� �����1&�.��{� 
�ก���� �w�x�

&�ก)*�-$�� � �#1��/ ��������' ���#1�ก�������%&�������+�t&ก��������  &�ก)*�����w�x�

'�1�����1&�.���� �$���/3$6��!��w�x�
'�1�/ ��������' ���*������-����%&������' ��x0�ก��
�����-����'�1t$��{�%& � �01��� ก��-+ ��/ ���������$���3x0������ก��*,��ก�������-������
'�1
�������-�
�{� �!���$���� %&������'���t&ก�������-������&�ก)*�-$�� � ���-��� �01�6�
�w�{���$ก�������� %&�ก��ก���&�1��%�&�� ��-$�� � �/ x�ก- ��%&�/
���
 �*�'�1�w�x�
'�1
�$����
�/ �����' ��x0�ก���4���-����������-%&��w�x�
'�1�$����
�/ ��������-����-�
%t�'�1
{� 6�กก�������' �� ��
��x�� ก��-+ ��/ ���{� ������$���3�#1��w�t&6�กก�������� {��� 
���%t������-�����/ 
��+*(����1��0.�-$�{�{�   

��ก6�ก��.������$�6�กก�6ก��
ก����ก���
��������� &�ก)*����-����$������w�x�

��1
- �'�1�����1&�.���� �w�/����/ ���{� ������ �$�
ก����%-$&����.����ก����ก���
��.��!��w�x�
'�1�/ ���
{� �����' ���*������-����� �������' ��� ��ก&��{�x0�/-+ก��*,'�1ก���0.� %&��w�x�
'�1�/ ���{� 
���� ��ก&����1�'�1-���ก��'w�%&�
����
�� �0ก �w�x�
���ก&$��6��$��'w��/ {� ������$���3%&�
������/,����1�'�1-�����
������ก��*,%&������-�
�ก$�� -����$������w�x�
'�1�����1&�.���� 
ก��-+ ��/ ���ก��ก�������' ���(�
��
�ก6��0.�- ��������w�x�
� ���w��$� �����������!"���#�$ 
��-&��ก
�"���������
ก'!&��/��(1���%� ��ก�"�/$ �,&��������#����ก� +� �5��
+�����
�"����$ �ก��
 ������ก�� &/�/�@�ก�� ��ก�"�/���* (�����<5��
�(̀�5����)��

���$ �!�- � �*�'�1�w�x�
'�1�$����

�/ ���{� �����' ��x0�ก���4���-����������-%&��w�x�
'�1�$����
�/ ��������-����-�
%t�'�1{� 
6�กก�������' ��6��!�&�ก)*�����w�x�
'�1�/ ���{� �w�t&ก�������� {��� ���%t�ก�������-����
-$�{�������- �$� ���/����'!&���5���ก��(������+-&�����%"
�(��/���+�
�"����$ �!�- � 6�
/y�{� �$�&�ก)*�����w�x�
'�1�����1&�.���� ก��-+ ����
����������!��w�x�
'�1�$����
�/ ���{� ก��
ก��������$���3x0���1�'�1-����������-�%&����� �0ก �w�-�����ก&$��6��w�
��01����
� ��6��ก��
�����-�������-���%&��w�t&ก�������� '�1ก���0.�{��� ���%t�ก�������-����-$�{� ����& ��ก��
%�����
������ Yaffe (2003) '�1{� ����$�ก��'�1�+��&6������' ��{� /�#�{
$��.� �+��&6�- ��x�ก
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-�.��w�x�
'�1�$� �����$ %&� ��)��

���$ �!�ก���/ �+��&{� ������/,%&�-����
-�
� �-ก&�
�#.��- ����'r)4� (theoretical assumptions) '�1���ก��ก�������-���� กy6�'w��/ �+��&ก��ก�������� 
���#1�����ก&$��-$�{� �����.��#1��/ ก��t&ก�������� %ก$���'�1� ����ก�����

�ก'�1�+� ��ก��
��ก���
60����{� �w�%��'��ก��-�.��w�x�
��&�ก)*����ก&$��� ��- �{��!�%��'��-$�{� 

6.3) e�ก����� �ก	�/0ก ����4 ก�&ก���ก	����'�ก	�� �/ก	���&'� ���2 
 t� ��6��{� �w����ก�����������	��
ก�����
��ก������ก������/ ก����� ���กw�/��
�#.�/�ก����ก���
�#��#1��ก�����
��ก������ก����� ���&���������#.�/����ก��� ��
�#.�/�'�.�(��'r)4�%&�(�������-� 
#1�ก�6ก��
ก����ก���
��y6��.� ���$����ก��ก�������� 
ก�1��ก���#.�/�%&���.�-��ก�����
��ก������ก����� %&�
�t&���ก�1��ก����#1��
#�ก��
���
��ก������ก�������$���!����	��
 ��
��x�w�t&������ก&$���w�{��� ��ก��6��ก�6ก��

ก������ก���������.�����{� 6��� ��
'�.����ก��ก�������&�1���r-�ก��
��ก��6��ก�6ก��
ก��
����ก���������.����� ���
��w�ก�����
��{��� ���%t�ก��6��ก�6ก��
ก������ก������ %&�
�����&�1��%��'��ก�����
��t� ��������.����� 
�ก�����%t�ก�����
��ก������ก�����-�

ก���ก�����
��'�1���{� ������ ���$����/�$��ก����ก���
 ��ก'�.����{� �w�t&���'�1ก��6�กก��
��ก���

����������!�t&�����&�ก)*�t&�����6�������� ��1�-$�� � /&$���.& ���!�t&6�ก
ก��6��ก�6ก��
��ก���
'�1
��$���$��'w��/ ก��6��ก�6ก��
ก������ก�����%&�ก��'w����� ��ก��
��6��������
��+*(��%&�
����
/
����1��0.� �����.���ก�����ก����ก���
'�1ก���0.���������� 
t� 'w�/� �'�1��ก���
6�- ��ก��-+ �%&��$����
�/ ���ก��ก���&�1��%�&��r-�ก��
'�.����$�����
ก����ก���
%&�/&��ก����ก���
��y6��.� �01�6�ก$��/ ก��t&ก��'���� ��ก�������-����������
�/ 
��+*(��%&�'w��/ ���ก��ก�������-�����$����1��#�-$�{�  

6.4) e2+��	"�+	���/0ก �����2������['� 
 ก����6�����.���.{� 
�ก�������������������'w�/� �'�1�!������1&�.���#1��w����ก����ก���

�/ ก�������������� ���t� '�1
��'��'/&�ก��ก���w����ก������������1&�.���#�t� ��6�� ����!�t� 
กw�/�����%��ก��6��ก�6ก��
%&�%��'��ก������������1&�.��� �����%��ก�6ก��
-$�� � ���'�1{� 
กw�/��{� �������� ��/&�ก��-���ก���
 ��$��{�กy-�
��ก���w����%��ก����ก���
'�1������0.�
{��� ��ก���
�/ ก�����-$�{���.� t� '�1��
��x'w�/� �'�1�!�t� ����������1&�.�������������6
���ก��� ���+��&/&������ ��'��$� t� ���/���x��20ก)�/�#��������/������������'�1
�
���
�� %&����
��
��x���#.�/��#1��ก�����
��ก������ก����� ��
x0��+�&�ก��������
�w���ก����-�#.�'�1/�#������ก��'��� �$� ��ก����ก��20ก)� 20ก)���'2ก, �01�x#��!�t� 
��'��'
/&�ก�w���3��ก��������+�%&�������+*(��ก��20ก)��/ ก���+�&�ก�(����������� 
��ก/�#�6�ก��.�����
x0��+�&�ก������ก��
/���'��&����' ��x�1�'�1�������-�.����$ �$� �+�&�ก�



 

 

232 

��
/���'��&�����(�4-$�� � '�1��
��x� �
�
��$���$�
%&��w����ก���������ก���
�����
�������{� �$�����ก�� 

6.5) �4	)*+&4	')�ก	�/0ก ��� 
ก����6�����.���.{� �� ���%��ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��

%&�ก�������' ���(�
���!�ก�����ก�����������/ ก��ก�������� � ��ก�����
��ก������
ก����� ���
������1&�.�����������'�1
����
�� ���
� ��6���#1��ก�����
��ก������ก�����
%&����
��
��x� ��ก��6����ก���
�!�t� �/ ก����ก���
 ����$��/&#� ��.%�� �/ �w���0ก)� 
�#1������ก�������-���������� ���%��ก����ก���
���.���.�$��� ��
����
�#�/�+$�'�.����#1��
�x��'�1 �&���ก���
 %&�/&�ก��-����ก����ก���
 x0�%
 �$�ก����ก���
���.���.ก���0.�(����
�������ก&+$
-����$��'�1'�&�� �01�'w��/ ���/����$��� 6$�� ���{
$- ������&���ก�����'��{�
��ก���
(����ก %&����{
$- ��'�.���1��
�'�1'w�ก�����%& � ��$��{�กy-�
6�กก���w����ก����6��
���$����
��$��� 6$��6�กก����ก���
�$�ก�� �$��� 6$���$���/3$�!��#1�����ก��6��'w��ก���
���ก��ก����ก���
�#1��w�{��� ���ก���/ ���{� ������ %&������-��� ��
x0��$��� 6$��
�w�/���ก��6��'w��ก�������!�t&������/&��ก�����ก����ก���
��y6��.� �$��� 6$��'�1ก���0.�
��
��x6w�%�ก�!��$��� 6$����ก��6��'w��+���$
#���ก���
���t� � ����ก�����
 ���
�*�����+�
&� 30 ��' �$�6��'w��ก������
���
�� �/ ก�����ก�1��ก���#1��%��'��ก�����%&����
��t&ก��
����ก�����-�
/&�ก��-�ก��20ก)���.��#.�"�� �.2.2544 (6w���� 1 �+� ��
 8 &$
) ����
���
�*�+�&� 250 ��' �$�6��'w�t&������6�กก����ก���
/&��ก�6ก��
ก����ก���
��y6��.� 
����o&�1�-$������
�* 400 ��' (�!��$�6����
�,%&��$�6��'w����&$
) ��
x0��$�x$���ก���
-$�� � �#1��/ ���20ก)�/����
�� ��1
-�
 o&�1�-$������
�* 30 ��' �����.�
#1���
�$��� 6$��
'�.���.��w�/���ก��6����ก���
���.���.6w�������
�* 710 ��'/��  

� ��/-+��. ��ก���w����%��ก����ก��
'�1������0.����.���.{��� -$�{� /�$�����/�#�
�x��20ก)�'�16�'w�ก��6����ก���
���#1��ก�����
��ก������ก����� 60�6w��!�- ��
�ก��
6�����/�#�-���
ก���#1���$��� 6$��-�
'�1{� ก&$��
�� ��- � %-$��$��{�กy-�
 %��'����ก��&�
�$��� 6$����ก���w������ก���
'�1��
��xก��'w�{�  �#� ก���/ ���{� 20ก)��ก������ก��ก��
��ก���
�$�
ก��/�#�t&���&�1��ก��20ก)��!�ก&+$
 � ���{
$6w��!�- ��6��'w��ก������ก��ก��
��ก���
�!�����+��& (�#��ก������ก��ก����ก���
�+�'�1 3 ) ���-�
6w�������'�1� ����ก��
���
 �01�%��'��ก���w����ก�����ก&$����.��
��x'�16�'w��/ &��$��� 6$����ก����ก���
&�{� ��ก
�$��/�01� ��
x0��$��� 6$����� ��ก��6��'w�t&���������/&��ก�6ก��
ก����ก���
��y6��.� ��6
�/ ���t� � ����ก�����
�!�t� ��ก�$��� 6$�������$����.{� �$�ก�� �01�6�'w��/ �$��� 6$����ก��
��ก���
&�&�{���ก�$��/�01� 
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�+ ��� ���&	กก	���&' 
1. �+ ��� ���)�ก	���	e�ก	���&'5�)*+ 
�+ ��� �����	"��"�4�'�	�����ก��'��+ � 
1) /�$�����- ����ก������������'�.������ก��'���%&�������-�#.�'�1ก��20ก)����

กw�/���+'	��	�/�#�/�%��'����ก����������� �����%��-$�� � �#1��/ ���
����
�� ���
� ��6
ก�1��ก��ก�����
��ก������ก������/ ����0.� �#1��6�กt&ก���w���6�(���������	��
ก��
���
��ก������ก������ �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก��������������
���$�������'�1{
$�$��0����6 

2) /�$�����-$�� � '�1ก�1��� ��ก��ก���$����
%&������
�-�"���������������{� �w�
���%��ก����ก���
����� ��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
��{�
t�%��$%&�����t&�#1��/ ���ก��ก�������� � ��ก�����
��ก������ก������ ��ก�������-�6���
��������� ������	�ก����ก���
���ก&$��6�'w��/ ���ก��ก�������� %&����������������-���
���#1��ก�����
��ก������ก�����{� �!���$����  

3) /�$�����- ����ก������������ �$� �w���กก��20ก)�ก�+�'�
/���� �w���ก���
�*�ก��
ก���$����
ก��20ก)��ก�� %&��w���ก����*�ก��
ก��ก��20ก)���.��#.�"�� ����w�
� �
�&'�1{� 6�กก���w���6�(���������	��
ก�����
��ก������ก�����������{�กw�/���!�
%t����/�#�����ก�����
�#1��$����
�/ ���ก��ก�������� � ��ก�����
��ก������ก�����-$�{� 

�+ ��� �����	"���#	�
aกI	 
1) t� ���/���x��20ก)�������������/ ก��ก�������� �$�
ก��� ����	�ก����ก���
� ���� 

��������!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
��'�.������������ �#1��6�ก
���%�����ก&$��'w��/ ���ก��ก�������� 6�กt&ก�������-�������-���%&����t� �#1�{� �!���$���� 
�!�ก���� �������ก�2ก�������� '�1���$�
ก���/ ก���0.�(����������� {� t&���'�1�!����	��
 
%&��w�{��� 6��ก�6ก��
ก�������� ��/ ������{� 6��� 

2) t� ���/���x��20ก)������ ����#��$��ก�������� �/ ก���0.����������� ��ก�������
�/ 
����%ก��w�/�#����- �%��%/$�ก�������� '�1
����
�� %&����
��
��x� ��ก����ก���
���ก��
�� ��������!�"��%&��!����'�1
����
��
��x���$����
ก�������� � �����%��ก�������' ��
�(�
���/ ก���0.�ก��������#1� � (����������� ���&�ก)*������#��$��ก�������� ���������
���
�ก��%�$������ก�!�ก&+$
�$�� � �#1��/ ก��ก�������� �$�
ก����/�$����#��$��%&�(����
��#��$�� ��
'�.�/����t� �$��'�1��
��x'w�/� �'�1���������%&��$��/&#����%ก��w���ก���
 
&�ก)*������#��$��ก�������� ���ก&$����.x#�{� �$��!����%��ก�������� '�1
��+*(�� �����.�60����
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�w����%����#��$��ก�������� ���ก&$��{��!�-������&#1���/ ���{� ������ �$�
ก����$��-$��#1�� �#1�
�w�{���$ก���!����,ก�%/$�ก�������� -$�{� 

3) t� ���/���x��20ก)������ ก�����ก�������� � ��ก�������' ���(�
��{�
����+ก-,�� �/ ���ก��ก�������� ���#1���#1� � ��$��-$��#1��%&��$����
�/ ������������{� ���
��' ���(�
��'�.������%������+��&%&����ก&+$
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�ก'�1�+� ����!�� ��&� 70.0 %&�� ��&� 50.0 -�
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�w��y6ก��20ก)� ���$�t� ��1����3'�.� 16 �� �w��y6ก��20ก)�����������33��ก ����w��y6ก��20ก)�����ก��
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1. %�����x�
o�����.6��'w��0.��#1��w���6�(��ก�����
��t&ก������ก����������� �01��!��$��/�01�
���ก��'w���'������	, �#1�� �ก�����������	��
ก�����
��ก������ก�����������: ก����ก���
����� �������
�!�"��� ��ก���� ����#��$��%&�ก�������' ���(�
���  

2. �#.�/����%�����x�

�6w���� 2 -�� �����.  
1) -��'�1 1 � �
�&'�1�{����t� -�%�����x�
 
�6w���� 11 � �  
2) -��'�1 2 �(��ก�����
��t&ก������ก����������� 
�6w���� 3 -���$�� �����.  

2.1) -��'�1 2.1 %��������
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� &�ก)*�� �
�w�x�
�!�%��'����&#�ก-�� ���(' 4 -��&#�ก 6w���� 30 � � 
+$�������
�� ���
� ��6� ��ก�����
��ก������
ก������� 6 ���,���ก�� {� %ก$ 1) ก�����%t�%&�กw�/����	�ก�����
�� 2) ก�������ก�����ก�����
�� 3) ก��
�/ ��%��%&�%�&���
/
�� 4) ก��-�����t&ก��������  5) ก��������t&ก�����
�� %&� 6) ก���� t&ก�����
�� 
  2.2 ) -��'�1 2.2 %��������
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����� &�ก)*�� ��w�x�
�!�%��

�-����
�*�$� 5 ����� 
�6w����  30 � � 
  2.3) -��'�1 2.3 %�����ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� &�ก)*�� ��w�x�
�!�
%��
�-����
�*�$� 5 ����� 
�6w���� 10 � �  

3) ����-��%�����x�
�/ ���x ��'+ก� �-�
���
6��� t&6�กก��-��%�����x�
6�{
$
�t&ก��'�
�� � -$�-��'$��  
 
� ���� 1 �+ �2����5�� �e2+� ����� �#	� 
1. �2  � 1. ���  � 2. /3�� 
2. ���+  � 1. -1w�ก�$� 30 �8 � 2. 31-40 �8 � 3. 41-50 �8 � 4. 51-60 �8 
3. �����ก��20ก)� � 1. -1w�ก�$����33�-�� � 2. ���33�-��       � 3. ���ก�$����33�-�� 
4. �����ก��*,'w���� � 1. 1-10 �8  � 2. 11-20 �8 � 3. 
�กก�$� 20 �8 
5. �x��(��  � 1. ���  � 2. %-$���� � 3. /�$�� �� 
6. ���ก���x��20ก)� � 1. ��".  � 2. ก'
. � 3. ��. 
7. �����'�1������  � 1. o����������+��&   � 2. ��+��&-���x
20ก)��8'�1 6  

� 3.��+��&-
�	�
20ก)��8'�1 3 � 4. ���x
20ก)��8'�1 1 - 6  
� 5. ���x
20ก)��8'�1 1 - 
�	�
20ก)��8'�13 � 6. 
�	�
20ก)��8'�1  1 - 6 

8. 6w������ก������������� � 1. -1w�ก�$� 500 �� � 2. 501-1,000 ��  
� 3. 1,001-1,500 ��  � 4. 
�กก�$� 1,500 �� 

9. 6w����������������  � 1. � ��ก�$� 20 �� � 2. 21-30 �� � 3. 31-50 �� � 4. 
�กก�$� 50 �� 
10. '$����{� ���ก��20ก)�/�#�t$��ก�����
ก�1��ก��ก�����
��t&���$�����
�* 2 �8'�1t$��
�/�#�{
$ 

 �1. �� 6w����............................���.� � 2. {
$�� 
11.  �������.�'�1'$��������8ก��20ก)���. �#� ................................................................................................................ 
 ������t��������
�6w����...................ก&+$
����ก��������  �#�........................................................................... 
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� ���� 2 ��	�ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2  
� ���� 2.1 ����(��	��2+��	���+	)&�ก��'�ก�ก	��������ก	����'�ก	�� � 
��	*�[�&� ����-��� ��w�x�
�/ ���x ��'+ก� � ���'w���#1��/
�� X '��-��&#�ก'�1x�ก'�1�+� 
1) ก	��	��e����ก�	"�(��.�ก	�������� 
1.  � ����w���3'�1�+�'�1���t� ���- ����6��*��#1��� &#�ก��	�ก�����
��t&��
r'	�=�����ก����  

ก. ���
�$����ก���/ ��%�� 
�. ก���!�'�1��
������t� ���/�� 
�. ���
�$����ก��-���
��	�ก�����
�� 
�. ก����' ��ก�����&+��-x+������,��ก����� 

2. 6�ก�w�ก&$��'�1�$� �����
���%�R����ก��"���/����� �����
�'�ก��/� $ � ���-$�{���./
��x0��w����'�1��' ��x0�
���
/
��6�ก� ����
���ก&$��  
ก. x ���ก����'w�%�����
�-�"����
��ก���.�6�{� ��%���ก& ����ก�� 
�. ��%��6�ก%�����
�-�"��
����
-��
�กก�$���%��6�กก��-�����������t� ��� 
�. ��%����
��x�� ��' ��x0��#.�/�'�1�������.�����{� ��$��x�ก- ��x ����t� ���{� �w�%�������.�{���  
�. ��%��'�1��ก����{� ���6�กก��'����� ��%�����
�-�"�� ���t� �����
��x�w�{��� ��6+�������,��กy{�  

3. ��6���,�
2��- ��ก�����
�����
�� ���
� ��6�����ก����ก�1��ก��'�ก)�ก��%ก �6'�,��3/� ��6���,�
2��6�
�
��	�ก��&#�ก/�#��� ����#1��
#�� ����	���60�6�/
���
'�1�+�  
ก. �� %�����6�ก/����#�����'�16w�/�$��'�1�{�   
�. &#�ก%�����
�-�"��'�1�� ���'�ก)�ก��%ก �6'�,��3/� 
�. �� ����#1��
#����'�2��-������ก����ก�1��ก��'�ก)�ก��%ก �6'�,��3/� 
�. �����%�����
���/ ����& ��ก�������$���#.�/�'�1�� �����/ ������ 

4.   ��6���,o&�
���3- ��ก�����
����ก����ก�1��ก��ก�����ก��%ก ��3/� ��6���,o&�
���3���&#�ก�� ��	�ก����
60�6��!���	�ก��'�1/
���
'�1�+� 
ก. ก���/ � �
�&����ก&��ก����ก�����!�����+��& 
�. ก���/ ก����/�$��ก�������� �#1��ก��%ก ��3/� 
�. ก���/ %��6���6ก����ก�����#1��/ �����
�� ����	�ก���/
$ � ��ก��%ก ��3/� 
�. ก���w����t&��+�'�1{� 6�กก�����
��t&ก�����ก��'w���������ก���� 

5. ��6���,�
���- ��ก�����
��t&ก��������-����$���
��x�$����
�/ ��ก������ '�ก)�ก���������������
/�#�{
$ ��6���,�
���- ��&#�ก�ก������ก��ก�������60�x#��$�/
���
'�1�+� 
ก. ��$
#�ก���� /&�ก��-� 
�. %t�ก��6��ก��������  
�. %��������6w�/�$��ก�������� '�1�� ��ก��-��ก�� 
�. �����'�1��y6�
���*,�����ก����%-${
${� �� ��ก��-��ก�� 
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2) ก	��-�	ก�����ก	�������� 
6. ��6���,�+��-�- ��ก��6��'w��ก���ก�����
��t&����.����� �#1��� ���%t�ก��-��ก��%-$&�/�$��ก��������  

��6���,�+��-�- ��&#�ก�� �����'26�ก%/&$����#1��� �!�/&�ก"����ก���w����ก�����ก&$�� 60�6�
����

/
���
'�1�+�  
ก. ก��6����$������ ���#.�/�ก�����ก����	�ก�����
��%-$&���	� 
�. ก�������ก���/ ��ก����-������$������ ��	�ก������ก�����
��t& 
�. ก�����x�
t� �ก����x0���	�ก�����
��t&'�1��' ��t&ก�������� '�1ก���0.� 
�. ก��-�����6�ก���t� ������#1� � ก�1��ก����	�ก�����
��'�1�����&+
��1�'�1���  

7. ��6���,%�����- ��ก�����
��t&ก�������� �$���ก�������&+t&-�
��-x+������,ก�������� '�1-�.�{� ��ก��������.�
��.�/�#�{
$ ��6���,%��������
���	�ก��กw�/��ก*5,'�1�� ��ก�����
��ก�������� �����ก������$��{� 60�x#��$�
�
���
/
���
'�1�+� 
ก. �� ก*5,ก�����
��ก&��'�1�������กw�/���0.���  
�. �0�ก*5,ก�����
��'�1{� กw�/��{� ��/&�ก��-��x��20ก)� 
�. �� ��ก*5,ก�����
������/ ���%&���ก��������.������$�
ก��กw�/���0.� 
�. �� ��-x+������,���%t�ก��6��ก�������� 
��!�-��กw�/��ก*5,ก�����
�� 

8. ��6���,�����*- ��ก�����
��t&ก�1��ก��'�ก)�ก��6��&w�������
��������ก���� 
#1��� ��%�����
��t&ก��
�����������
��y6%& � ��6���,�����*������+�w���-$�{���.&���%�����
�����ก&$��  
ก. ���+ �$���. ��$����#1� 
�. 6��&w���� 6����$ &#�ก 
�. �/ �w�6w�ก�����
  ���������/
$ 
�. �����'��� ��6��*,  ���+���
%-ก-$��  

9. ��6���,��
�66��ก�6ก��
ก������ก������#1��/ ��ก����ก�����
����0.�ก�����*ก��
����+�'�(�$ ����.�-��
ก�����
��t& ��6���,��
�6���&#�ก�� %�����
��%����-$�{���.�#1��/ /
���
ก����-x+������,���ก��
����
�ก'�1�+�  
ก. �/ ��ก�����ก-����$�������������+�'�(�$��$��� �� 5 t&��� 
�. �/ ��ก���������������
 �#1�� x�ก/�#�t��'�1�+�'�(�${� ���ก���ก�$���/ �!�ก���ก����&ก 
�. �/ ��ก����%������
���/y�-$�t&�������+�'�(�$�$�
��+*�$�-$�ก����' ���(����x�����-�����{'���

�
��ก$��6�ก�#1������2�����'��$��{� 
�. �/ ��ก����%-$�ก&���+(��'�1
����
/
��/
#��ก����ก��'$��/�01�����+�'�(�$ �#� ���ก��/����#1�
�/
#1�%�� 

{
$/
#��%
 ��6
��'�1/���/�
�  
10. ��6���,����ก����������'��2��-�, %&�
#1����6�/�$��ก��������  60�- ��ก����1
���
'�1�����%���������

&#�ก-��'�1-����� ���0.� ��6���,����ก�����w����ก����$��{�   
ก. ��1
6w����� ��w�x�
�/ 
�ก�0.�  
�. ��1
-��'�1 2 �!�%���������
����  
�. �&�1�����%�����%������!�%��x�ก-t�� 
�. �� -����������/,�#.�/��#1������� ��w�x�
��%����� 
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11. ��ก��'����/&��6��'���� 
���ก����/&����{� ��%��-1w��#1��ก��'w��6'�,��3/�'�1- ���� ก��%ก ��3/�/&��
��.�-��  ��6���,�
�0ก- ��ก���� �$�
���ก��������� ��'�1
���3/���ก��'w��6'�,/&$���.��& �� � ก�� �#1��w�� �
�&

�6��ก&+$
��ก���� ��	���/
���
'�1�+�'�1��6���,�
�0ก����� ��ก��6��ก&+$
��ก����  
ก. �� %�����6�ก��$
#���� 
�. �/ ��ก����'w��6'�,��3/�%&�%���t&ก��%ก ��3/� 
�. �/ ��ก����'w�%�����'�1
�� ��w�x�
%�ก-�
%-$&���.�-�����ก�����ก��%ก ��3/� 
�. 20ก)�� �
�&��
�����ก����%&���%��6�ก%�����
�-�"���#1�������y�'�1��ก����
���3/�
�ก$��/� ���. 

&	ก�#	�ก	�H%��[ )*+� ���	#	��+ ��� 12-13 
 
��6���,�ก��-�,�!����t� ����������.����x
20ก)��8'�1 2 
���ก���������
���t�����'�.���.� 40 �� %&�- ��ก��
���
���+*&�ก)*�� �����
���/��������ก���� ���$�� 1 �����/, - ���w����t&ก�����
��-$�t� ���/���/ %& �
��y6 60�{� ��ก%��ก�����
��������%t�กy������
� �
�&����� ��	�ก�����
��'�1/&�ก/&�� �����.�#� 

��	�'�1 1 ก���� %�����x�
6�กt� �ก������ก����  
��	�'�1 2 ก���� %�����ก-�r-�ก��
�����ก���� 
��	�'�1 3 ก���� %�����
��-��������ก����%&��#1�� 
��	�'�1 4 ก���� %�����
�-�"�����('� �����x��ก��*,%& ������	�����w�-��  

 
12. 6�กก����ก%��ก�����
�������6���,�ก��-�, '$������$���	�ก�����
����	���'�1 5�4�"�	��� ��ก���w�
��� 


�ก'�1�+� ����/-+�� 
ก. ��	�'�1 1 �����!��� �����
�+$���ก�/ ก��t� �ก������ก������ก���/ � �
�& 
�. ��	�'�1 2 ����
���ก����6w����
�ก 'w�{
$��
��x�w����ก���/ %& ���y6{� �� 1 �����/, 
�. ��	�'�1 3 ������ก�������{
$
����
��
��x��ก��-��%�����
��-��� 
�. ��	�'�1 4 ����&�ก)*����%������ {
$/
��ก���������.������ก���� 

13. 6�ก�x��ก��*,� ��- � x ��!�'$�� '$��6���ก%��ก�����
����$��{�60�
����
�"�	���'�1�+� 
ก. �� ก�����
��'�.� 4 ��	� 
�. &#�ก�� %�����
�-�"��� ����
����
�$��#1�x#�%&�{� 
�-�"�� 
�. &#�ก�� %�����x�
6�กt� �ก������ก���� ����t� �ก������ �r-�ก��
�����ก����{� ��'�1�+�%&��$����

ก��กy�� �
�& 
�. &#�ก�� %�����ก-�r-�ก��
��ก���������� ������
��x��' ����' ���r-�ก��
��ก����{� ��'�1�+� 

 
3) ก	�)"+�������������	�"�	'e�ก	�������� 
14. ���t� ����$���/3$�/ ��%��6�ก%�����'�1�� ��/ ������ ���
���%��-y
�!�� ��&� 100 ก�*�'�1��ก����{� 

��%��� ��&� 90 ���t� ������-����
/
����%��'�1{� �����$��{�  
ก. ��ก����
���%�����ก�$���ก����'�1
����
��
��x���ก&�����/ ��� ��&� 90 
�. ��ก������ �#.�/����/�$��ก�������� '�1�����&+
� ��%�������.� ��&� 90   
�. ��ก����
���%�����ก�$�� ��&� 90 �����ก����'�.�/
�'�1'w�%�����o�����. 
�. ��ก����-��� ��w�x�
x�ก- ��� ��&� 90 ���6w����� ��w�x�
'�.�/
���%����� 
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15. ��6���,�
2�ก��=���ก&+$
����ก�������� ��'��2��-�, %&�
��/
���/ ��ก����'w���������#1�������+���6�ก���& 
����� ��������!��$��/�01����ก��-������/ ��%�� ก�����ก���/ ��%����� ���-$�{���.�"�	���'�1�+��w�/���
���
����������#1����.  
ก. ก$����ก����6��$�������� �/ ��ก����'�1
�t&ก���������!�t� กw�/��ก*5,ก���/ ��%��-�
���,���ก��

�w���3���������� 
�. �/ ��6���,'$���#1� � 
��$���$�
��ก�����
���+*(������������%-$&���.� ����� %�����
������             


�-����
�*�$� 5 ����� 
�. 
#1���ก�����w��������
��$� �/ �������%������+��w�/����������'�1�0�����6
�ก'�1�+�%&��/ ��%��-1w�&�{�

���������'�1/y��$�
����
�0�����6���&�{� 
�. ก$��'�1��ก����6��$�������� - ��������/,x0����,���ก���w���3���t&��� %&��/ �.w�/��ก��%��-�


���,���ก��'�1กw�/���0.� ��������#1����{� ��%������+� กy6�{� ���ก������+��$�����ก�� 
16. �&���#��%�ก����8ก��20ก)� 2549 ��6���,�
�6�/ ��ก����'w�%������ ������
'�1-����� ���0.�  �01��!�%��

���
�-�"�����ก��� ��ก���$��� ����
%& �-���w�x�
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� ��6����1�'�1�$�� 
#1�-��6�/ 
��%�����$�
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�ก ��ก��%�&
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��t&'�1{� ���6�กก��������.���. ��6���,�
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�. ���+  
�. ��%�����
� ��6��ก���$�������ก���� 
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�&ก�1��ก�����
'�1�����%�����
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��� ��� 

17. �yก���&�ก%ก ���1��0.���.����x
20ก)��8'�1 5 %-${� ��%��6�กก������$��6�กก���� %�����
�-�"�����

� ��6��ก���$��'���'$�ก����ก������.�
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20ก)��8'�1 2 ���t� ������-����
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��
��x��ก���$�����
�yก���&�ก%ก ���$��{�  
ก. ��%��%���x0����
��
��x� �����
� ��6��ก���$�������ก������.� 
.2    
�. ��%��'�1�yก���&�ก%ก �{� ���6�/
#����%�����t� '�1��1��0.���.� 
. 2 '�1'w�%����� 
�. �yก���&�ก%ก ���
��x�$��%&�� ��6�#1�ก������ก�����-$�� �  '$�ก�������ก���$�������ก������.� 
.2 
�. �yก���&�ก%ก �������.�
����
��
��x����+�� �����
� ��6��ก���$�����$�����������ก����ก����'�1��1
- ����� 
.2 

18. ��6���,���������
��t&��ก����6�กก��� ��%&�ก���� %����� �*�'�1��6���,��������
��t&��ก����6�กก��
���ก-�r-�ก��
��/ ������ ���
%-ก-$��'�1�w���3���ก�����
�������6���,������%&���6���,������#���1���  
ก. ก�����
��t&'�1�{�%&�ก�����
��t&o��� 
�. ก�����
��t&%���!�'��ก��%&�%��{
$�!�'��ก�� 
�. ก�����
��t&(�������-�%&�ก�����
��t&%������+ก-,��  
�. ก�����
��t&��/�$������ก��ก�����
��t&/&����.��+�ก������ 

4) ก	��(���e�ก	����'��2+ 
19. � ���-$�{���./
���

�ก'�1�+�'�1���t� �������� �!������'2��ก��-��ก��  

ก. ��%��6�กก�������ก�&$�'�&��� 
�. ��%��6�ก%�����&#�ก-�� 20 � �'�1t� ����� ���0.����-�
��-x+������,��ก����� 
�. ��%��6�ก%��������
���� 2-3 � �'�1t� ����� ���0.�%&�����& ��ก����-x+������,��ก��������.���.�  
�. ��%��'�1{� 6�กก��
��$���$�
����.������*��w����ก����� �$� t&��������ก���� ก��
��$���$�
��ก���(����� 
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20. ��6���,%������� %�����6w���� 3 o��� ���
��t&��
r'	�=�����ก����������(�)�{'� ���$���&�ก��-��
ก�� ��6���,%�����- ��ก��'�16�x$���.w�/��ก��%��'�1{� 6�ก%�����'�.� 3 o����/ 
����
'$�'��
ก�� ��1���
-$�{���.���
����
'$�'��
ก��
�ก'�1�+�  
ก. ��%��o&�1� 
�. 6w����� ����        
�. ���
%������/�#�����������%�� 
�. 6w������ก����'�1'w�%�����%-$&�o��� 

21. 
#1�t� �ก�������x�
�/ �	����ก��'�1��ก����{� ��� '$����������-���$��{�  
ก. �	����ก��-��ก����$�����6�-�
t&ก�������-���������ก���� %&���66���#1� � '�1ก�1��� ��  
�. �	�����/ t� �ก����'����$�ก��-��ก���w����ก����$��{� %&��/ ��-����$��t&��������ก���� 
�. ���x�
t� �ก����ก&��{��$�/&�กก*5,��ก��-��ก�������ก��������!���{� �#1��/ t� �ก������ก�������

�$�
ก�� 
�. ��.�/ /y��$�ก��-��ก��x�กกw�/������*�ก��
ก�����/��������� ���'�1���t� ���{
$
��w���6��ก��-��ก�� 

22. ��6���,*���,{
$���/ ก��� ����ก���� %&�-��ก������� ก�����' ���'�����������.����� � ���-$�{���.�!�
� ���6��*,�w���3ก�1��ก��ก��-��ก�������6���,*���,  
ก. %�����%��ก��{��w�/���6+�� ����/&�ก��-�     
�. {
$
�� ���6��*, ����%����������&+
�#.�/���/�$��ก������%& � 
�. ก��'�1{� ��' �����
��
��x�����ก�����$�����ก��%������$���/3$  
�. ก��-�����t&ก�������!�ก����.������ �����'2'�1
�6�ก��#1��
#�
�กก�$� 1 ���� 

5) ก	��	'�	�e�ก	�������� 
23. ��ก������+
t� �ก�����#1��#1����t&ก�����
���/ t� �ก��������� �#1��w�� �
�&'�1{� {��������ก�����/ ก��

�������,����+� ��"���'�1'$���!����t� ��� � ���-$�{���.'�1'$��5�4��������-� 
ก. �� ��	�ก��'����ก 
�. ��
���������ก���/ �w�%���w� 
�. -y
�6'�16���
������
�� �0ก���t� �ก���� 
�. ��
���%&����(�������
t���&��'�1ก���0.�6�กก�������-�������t� ��� 

24. x �ก��'���20ก)�	�ก��- ��ก��-��6�������ก��-$�� � ���������� �#1��$���	�������
%-ก-$�������%��
�����%-$&��-�#.�'�1ก��20ก)� � ���-$�{���.5�4����w�
���6��*�  
ก. 6w������ก������%-$&��-�#.�'�1ก��20ก)� 
�. ��-��ก��/�+����������ก������%-$&��-�#.�'�1ก��20ก)� 
�. 2�)"�������������%-$&��-�#.�'�1ก��20ก)� 
�. ก��ก��6������#.���-�%&�ก�����x#�2���������ก������%-$&��-�#.�'�1ก��20ก)� 

25 .t&ก�����
������yก����
��-�
�� �
�&�����. 
 

��*	              ������� �%�v\��%5��% 
�w�2��',     87 
ก���w���*'���*�-2��-�,   87 
ก�������� � ������
               87 
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#1�t� �ก�����yก����
��-�
����x�
�/ '$���$���	����� �
�&���ก&$��  � ���-$�{���.�!�ก��-����
ก��������t&
��%�����ก&$��{� �"�	���'�1�+�  
ก. �yก����
��-�
�-w�%/�$�'$�ก���� 100 -w�%/�$� 6�ก'�.� 3 ���� 
�. �yก����
��-�
���%�����ก�$���%��o&�1����%-$&�����'�.� 3 %����� 
�. �yก����
��-�-���w�x�
{� x�ก- �� ���
�6w����� �'�1-��x�ก'$�ก����%����� 3 ���� 
�. ��%�����%�����'$�'��
ก��%&��yก����
��-�
����
��
��x'$�ก����ก��������.�
�	�
20ก)��8'�1 1 '�.� 3 ���� 

6) ก	�)*+e�ก	�������� 
26. �yก�����������{� ��%�����,�y�-,{'&,'�1 60 6�ก%�����
��'�2�,'���*�-2��-�, ��%�����,�y�-,{'&,'�1 

57 6�ก%��������
� ��6��ก���$�� '$�����6�'w���$��{�ก��t&ก��������.���.  
ก. ก��-+ ��/ �yก��������%ก �6'�,��3/��/ 
�ก�0.� 
�. 6���6�/ �yก���������$��/����#���ก-w��������/ 
�ก�0.� 
�. ������+��yก����������ก��ก���$��� ��-����/ 
�ก�0.� 
�. ������+��yก���������/ 
������ก��*,� ���*�-2��-�,
�ก�0.� 

27. ��1
(��ก��20ก)��/
$ ก$��� ���$�'���� ��6���,(�����/ ��ก����'w�%�����ก�1��ก���+*�
��-����ก��/�� � �
��-$�{���.�#�/-+t&'�1�"�	���'�1�+�'�1��6���,(������ %��������ก&$��  
ก. - ��ก���/ ��ก������ก'w�%�����-�.�%-$- �(��ก��20ก)� 
�. - ��ก��-��6������
�� �#.��- ������ก����ก$��� ���$�'���� 
�. - ��ก��������
ก ��/� �� ��t&��
r'	�=�����ก�������#1��/&$���.   
�. �!�� �
�&�/ t� ���/��������t&ก�����
��{�����w���ก����-�#.�'�1ก��20ก)� 

28. � �
�&�����'2��-$�{���.
��������,%&�/
���
'�1�+��w�/����$���/ ���t� ������%t�ก��6��ก��������   
ก. �����'2'�1{� 6�กก�����ก&+$
 
�. �����'2'�1{� 6�กก�����ก*5, 
�. �����'2'�.����ก&+$
%&����ก*5,'$� � ก��  
�. �����'26�กก�����ก&+$

�กก�$����ก*5, �����$���/ ก��ก��%�$������ก��������  

29. ��%��'�1{� 6�ก%�����
�-�"��������.�{
$-��ก����%��'�1{� 6�กก�����
��'�1�� ��/ ������ � ���-$�{���.'�1
{
$�
/-+�
t&��ก���	����/-+ก��*,'�1ก���0.����ก&$��  
ก. ��ก����'w�%�����
�-�"���$��60�
����
������ ��ก�$�ก�����
��t&��/ ������ 
�. %�����
�-�"����6
����
-��� ��/&�ก��-�� ��ก�$�ก�����
��t&��/ ������ 
�. ��ก���������ก�y�ก��ก��'w�%�����
�-�"�� %-$ก�����
����/ ��������ก����{
$ก����ก�����ก&$�� 
�. %�����
�-�"���!�%�����&#�ก-��'�1����������
�� ���
6w� %-$ก�����
��t&��/ ��������
��x

���'�ก)�ก�����'�1���� ��{�  
30. �������� ��'�&'����,�����/&�ก��-��x��20ก)�����0�-�
����'�x��20ก)�%&�/&�ก��-�ก&�� 6�กt&ก��

���
��
�-�"���$����.��������-����$��#.�/���/&�ก��-�'�1������0.�ก���#.�/���%�����
�-�"���������-�
{
$-��ก������.����x
20ก)��8'�1 3 %&�
#1������'���t&ก�����
�� ���$���ก������.����ก&$��
�t&��
r'	�=
'��ก������-1w�'�1�+� � ���-$�{���.5�4�"�	�����ก�������'���t&ก�����
����/�$���������ก����������#1�
���-�#.�'�1ก��20ก)�����ก��  
ก. ���������.��66��ก�������� {
$�� 
�. ���������.
�6+�� �%&�&w����ก�������� '�1%-ก-$��6�ก%�����
�-�"�� 
�. ��������#1�{
${� ��ก%��/&�ก��-���%-$�� /&�ก��-�ก&��'�1ก��'���กw�/�� 
�. ��������#1�
�������ก��������+�ก��6��ก�������� %-ก-$��{�6�ก���������. 
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� ���� 2.2 ��	��*3� ������4 ก	��������ก	����'�ก	�� � 
��	*�[�&� ����-��� ��w�x�
�/ ���x ��'+ก� ����ก��-�
���
6��� ���'w���#1��/
�� / &����$����������
�#1����
'$����%-$&�� ����ก�� �01�t&6�กก��-��6�{
$
�t&ก��'��� � -$�-��'$��  

��(� 5 /
��x0� '$��
����
�#1���� ����ก����.� ���$��������	ก����$( 
��(� 4 /
��x0� '$��
����
�#1���� ����ก����.� ���$��������	ก 
��(� 3 /
��x0� '$��
����
�#1���� ����ก����.� ���$��������	�ก�	� 

  ��(� 2 /
��x0� '$��
����
�#1���� ����ก����.� ���$��������+ ' 
��(� 1 /
��x0� '$��
����
�#1���� ����ก����.� ���$��������+ '����$( 

��(���	��*3�  
��� �+ �	'ก	� 

1 2 3 4 5 
1 � ��6 ��#1��$�ก��กw�/��
�-�"��/�#�ก*5,(����ก��
��x��กx0��+*(��

�����#1��
#����
��'�1����� ���0.� 
     

2 � ��6 ��#1��$������
��x�&�1��%�&����%��/�#���	�ก�����
��{�-�
&�ก)*�
���ก&+$
�yก'�1���
�� 

     

3 � ��6 ��#1��$�ก�����
��t&'�1��- ��กw�/��ก*5,ก�����
���/ �����&+

�#.�/�����'�1���%&�t&ก�������� '�1กw�/��{�  

     

4 � ��6 ��#1��$�ก��กw�/������$��/�#�6w�������� �����#1��� ���
����ก����
�0.����$ก���#.�/����� %&��������.������ก���� 

     

5 � ��6 ��#1��$�ก���/ ��ก�������(��%& ���' ��t&� ��ก��%������
�� �0ก
6�ก(��x#��$��!�ก�����
��ก�����������/,%&�����������/, 

     

6 � ��6 ��#1��$�ก��'�����$��%-$&����.������ %�������-��� �$��ก��'����
�&��(��/�#��&���8����� %���������� 

     

7 � ��6 ��#1��$�ก�����
����ก��������� %�������-���x#��!��#1���+$���ก��'��
�����-��#1��6�ก{
$��
��x������/,� ����{�  %&�{
$�����&+
�#.�/�'�1
+$���� 

     

8 � ��6 ��#1��$����
��.�������� ����
'�1��ก����������ก
��*�'���� x#��!�
-����' �����
��
��x��ก�����������/,%&�����������/,�����ก���� 

     

9 � ��6 ��#1��$�ก���w����ก��%&���ก%��ก�����
���!��#1���+$���ก'�1- ���� 
�&� 

     

10 � ��6 ��#1��$�ก*5,'�1�w���3�w�/����� ��ก��กw�/��6w����� ������%-$&����.� 
�#� �������.�%&����+�����ก���� 

     

11 � ��6 ��#1��$�ก��กw�/�����('��#1��
#�'�1�� �w�/������
����ก�����0.����$ก��
�r-�ก��
��ก����'�1%�����ก-$�ก���� ��#1��
#����
����.� � 

     

12 � ��6 ��#1��$�ก�����
����ก��������� � ������-����!�ก���� ��(����/ ก��
������ ��ก��-��6%&�ก��กw�/��ก*5,ก���/ ��%�� 

     

13 � ��6 ��#1��$�ก��กw�/�����('�����#1��
#�'�1�� ���
����ก�����0.����$ก��
���+�����ก�����!��w���3 

     

14 � ��6 ��#1��$�ก���/ ��ก�������(��%& ���' ��t&� ��ก��%������
�� �0ก
6�ก(��x#��$��!�ก�����
��ก�����������/,%&�����������/, 
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��(���	��*3�  
��� �+ �	'ก	� 

1 2 3 4 5 
15 � ��6 ��#1��$���1��w���3���ก�����
������� %��
���
��� �#� ก���/ 

��ก����&#�ก��.����'�1��'�1�+��#1��w�
��� �w�/���-�����t&ก�������� �����ก���� 
     

16 � ��6 ��#1��$�ก�����
��ก$�������#�ก���w�%��'����
����t&��ก�����#1�
�w���%��'�1{� {������'���ก����%��/&������ 

     

17 � ��6 ��#1��$��r-�ก��
'�1��ก����%�����ก�*�'�1'w�ก�����
�� �$� ��ก��
���6 /�#���ก��-#1�- � x#��$��!�-����' ���+*(�������#1��
#�'�1�� ��ก��
���
��{�  

     

18 � ��6 ��#1��$�ก�����
����ก����- ��'w��/ /y��!�/&�ก"�����
�&��&�ก)*,
��ก)�'�1��' ��t&�����ก������$�����6� 

     

19 � ��6 ��#1��$����
��
��x�����ก������ก��-������� ���� �#� �yกก$�'w�{�  
�yก�$��'w�{
${�  %&�t&ก������ �����-$������ก�����!���1�'�1�$���กx0��+*(��
���� ����'�1����� ���0.� 

     

20 � ��6 ��#1��$�6+�
+$�/
�����ก��'����ก$�������#��/ {� � �
�&//&�ก"��'�1
%����/ /y�x0������ก�������ก����/&��6�ก���6��'���� 

     

21 � ��6 ��#1��$�������!���#1��
#�/&�ก'�1�w���3�w�/����� ���
����ก����%-$&�
ก&+$
����ก��������  

     

22 � ��6 ��#1��$�������!���#1��
#����
��(�������-�'�1���- ��6���/ ��ก����&�

#�'w�
�ก �  �#1��/ ��ก����{� ��' ��t&ก�������-������ก
�
�ก'�1�+� 

     

23 � ��6 ��#1��$������
��x�� ���
�� %&������ก��*,���-���
���+�t&ก�������� 
�����ก����{�  �����6
�/&�ก"��/��.�������ก��ก�����
�� 

     

24 � ��6 ��#1��$�ก����ก� ���������{� ��/�#�{
$��.��0.����$ก���+*(�����-��&��
�!��w���3 

     

25 � ��6 ��#1��$�ก�����
��ก�����������/,%&�����������/,�����ก�����!�
�#1����ก��ก�������-� 6�- ��
�� ����ก&��'�1{� 
�-�"���/ ����w�{���  

     

26 � ��6 ��#1��$�ก��'����ก$������ �#� ก���� � ����'������ก����ก$��'�16�
���� �$��ก��'����/&������ �#� ก��'�1- ���w�� ������
{�'������ก����
��ก���.�/�01� 

     

27 � ��6 ��#1��$�ก��-��6���t&ก�������� ���t� ����{
$6w��!�- ���w����ก����
'+ก���.�/%t�ก����� %-$��
��x�w����ก��{� 
#1�6�/�$��ก�������� /�'���� 

     

28 � ��6 ��#1��$���1�'�1�!�-��กw�/���$����
�ก�����
��ก$������/�#�{
$��.��#�
&�ก)*�����#.�/�'�1�����%-$&����.� 

     

29 � ��6 ��#1��$�ก��'������ก�����$�� � �!�ก��'w��/ t� �ก����-#1�-��%&�
���6ก�����������ก����
�ก�0.� %&�'w��/ ��ก����
����
����
�ก�0.� 

     

30 � ��6 ��#1��$�ก�����
��- ��
�ก��&��t��&��x�ก      
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-��'�1 2.3 ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 
��	*�[�&�  ����-��� ��w�x�
�/ ���x ��'+ก� ����ก��-�
���
6��� ���'w���#1��/
�� / &����$�������ก�������-� 

���'$����%-$&�� ����ก�� �01�t&6�กก��-��6�{
$
�t&ก��'��� � -$�-��'$��  
��(� 5 /
��x0� '$��
�ก�������-���� ����ก����.� 
�กก�$� 80 % x#��$����$��������	ก����$(  
��(� 4 /
��x0� '$��
�ก�������-���� ����ก����.� 70-79% x#��$����$��������	ก 
��(� 3 /
��x0� '$��
�ก�������-���� ����ก����.�  60-69% x#��$����$��������	�ก�	� 
��(� 2 /
��x0� '$��
�ก�������-���� ����ก����.�  50-59% x#��$����$��������+ ' 
��(� 1 /
��x0� '$��
�ก�������-���� ����ก����.� � ��ก�$� 50% x#��$����$��������+ '����$( 

��(�ก	��6���� 
��� �+ �	'ก	� 

1 2 3 4 5 
1 � ��6 �
�ก�����
��-��������${�ก��ก�����
��t&ก��6��ก�������� ���t� ����      
2 � ��6 ����
��t&ก�������� ���t� ����'�.����$��ก$����� ��/�$�����%&�/&��

��� 
     

3 � ��6 ����
��t&ก��6��ก�������� ���t� ����'+ก���.�'�1'w�ก�����      
4 � ��6 ��� ก�����
���!���#1��
#���ก��-��6���t&ก�������-����-$�� �                       

%&�������/,6+��$�6+�� ��-$�� � ���-��� 
     

5 � ��6 ��w�t&ก�����
��
��� �������,��ก�������%&�������+�ก�������-�������
-��� 

     

6 � ��6 ��� ก�����
�����%'�ก (built in) � �{���ก�������-�����ก-����-���
���{
$�� �0ก�$�ก�����
��%�ก�$��6�กก�������-������%-$&���� 

     

7 � ��6 ��� ก�����
���!���	�ก���w�/�����6��*�'��&#�ก-$�� � �#1�ก��-������6      
8 � ��6 ����ก� ���/ �� ก�����
���!���	�-�������ก��&#1��-w�%/�$�/&#1����.�

����#�� 
     

9 � ��6 �������+���	�ก�����
�����-����#1��/ {� �+*(��%&�
�
�-�"��      
10 � ��6 ������� %&�'w�ก�����
�����#1��-$�� � �$�
ก��������#1����������      

 
� � ��$H���ก�$H	)"+�+ �2� 
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���3� ��3 ���)*+)�ก	���&'�[�� ���� 2 
(��� 6 q�� ���3� ��3 ��&'q����� 1 ����q���(�'�ก�q����� 4 � �ก	���&'�[�� ���ก) 

 
���3� ��3 ��&'q����� 2 

����(\�ก	����ก���2�����+	��ก	� ��� 
)�ก�����ก	�/0ก �����21(')*+1�����'�����,	� 

 

��	*�[�&� ���'0ก�r-�ก��
������%-$&�ก&+$
-�
����y�'�1���ก- 
��2e2+)"+ก	�/0ก ���  

����(\�ก	����ก� 
1. ���
���6��ก��6����ก���
%-$&����.� 
2. ���
���6��$%&�-�.��6�$�
ก�6ก��
ก����ก���
 
3. �����
���	,ก�����t� � ����ก�����
 
4. ��3/��+�����'�1ก���0.� %&�%��'��ก��%ก {� 
5. ���
��
��x��ก���#1����%&�ก��x$��'�����
��  
6. '�ก)�ก��-�.��w�x�
 %&�ก���/ �w�%���w�ก�����t� � ����ก�����
 
7. ���
��
��x�/ �w�%���w�� ��ก�����
��%ก$���t� � ����ก�����
 

 
��2e2+��+	��ก	� ���  

����(\�ก	����ก� 
1. ���
���6��ก��6����ก���
%-$&����.� 
2. ���
���6��$%&�-�.��6�$�
ก�6ก��
ก����ก���
 
3. �����
���	,ก�����t� � ����ก�����
 
4. ���
��
��x��ก�������-�ก�6ก��
%-$&����.� 
5. ก��-�.��w�x�
%&�-���w�x�
 
6. ���
��
��x��ก���w����t&ก�������-���� 
7. �r-�ก��
ก��� ��$�
ก�6ก��
ก��%&ก�&�1�������� %-$&����.� 
8. ��3/��+�����'�1ก���0.� %&�%��'��ก��%ก {� 
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���3� ��3 ��&'q����� 3 
����	'�	�e�ก	��6�����	�&	กก	����'��2+(+	�ก	�/0ก ��� 

 
�#1�pppppppppppppppppp..�������ppppppppp. 

 

��	*�[�&� �/ '$�����'0กt&ก�������-����/t&ก�������� 6�กก��� ��$�
��ก���
 ��
'�.����+���
���/y���%-$
&�� ����ก��%-$&�� �'�1กw�/��{� �/ ���x �� 

1. '$��
����
���
�0����6-$�t&ก�������-����'�1ก���0.�/�#�{
$ ����/-+�� 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
2. �����ก��*,'�1{� ���6�กก�����ก�������� ���.���.
���{�� �� %&�
����
�� �0ก/���
���/y�/�#�� ����%��

-$�ก�����ก�������� ���.���.��$��{�� ��  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
3. �+*&�ก)*�� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� � �����
�#1�'�1-$�ก�����
��

ก������ก����� %&�� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 
�ก���&�1��%�&�{�/�#�{
$
/&��6�ก� ����ก����ก���
���.���./�#�{
$ ��$��{� 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................  
4. ���
(��(�
��6'�1{� ���6�กก��� ����ก�����
���.���.
���{�� �� 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
5. ��3/��+�������ก�������� %-$&����.�
���{�� ��%&��w����ก��%ก {���$��{� 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
6. � ����%���#1�ก��������+�ก�����ก�������� ���.���.�/ ����1��0.�
���{�� �� 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
7. '$������w����%��ก�������� %&�t&ก�������� '�1{� ���.���.{��� �#1�ก�������%&�������+����/�#�{
$ ��$��{� 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
 

������+*'�1ก�+*��/ � �
�& 
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���3� ��3 ��&'q����� 4 
������	IH%�ก��'�ก�ก	��-�	�-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� � 

(+�'ก	�/0ก ���1(')*+1�����'�����,	�(+�'ก	���+	����3 �4	'���ก	���(���+ � ���	� 
 

�#1�t� �/ � �
�&pppppppppppppp.�������pppppppppppp.. 
��
(�)*, * ����#���8 pppppppp�&�ppppp�x��'�1pppppppppppp 

 
����(\�ก	����	IH%��2e2+)"+ก	�/0ก ��������2e2+��+	��ก	� ��� 
�$H�	�� ���.�ก	�/0ก ���  

1. ก�����ก����ก���
���.���.'w��/ '$��
����
�� ���
� ��6%&�'�ก)�� ��ก�����
��ก������ก��
�����1
�0.�/�#�{
$ ��$��{�  

2. ก�����ก����ก���
���.���. '$��{� 
���ก����ก����กx�
����y�%&�� ������-$�� � /�#�{
$��$��{� 
3. '$��
���ก��{� %&ก�&�1�������� �$�
ก�����t� ������#1�/�#�{
$ ��$��{� 
4. ��66��'�1�$�t&-$����
�w��y6��ก����ก���
���.���.
���{�� �� 

 
��	�'	ก�4	')�ก	�(�	����ก	�/0ก ��� 

1. '$������$�ก����ก���
���.���.�w����ก��{� �$��/�#�{
$ ��$��{� 
2. ก���w����ก����ก���
��.�-�����$��%&���ก'�1�+� ����/-+�� 
3. ก����ก���
���.�-$�{����
����%����$��{� 

 
��	��$+��4	� ���.�ก	�/0ก ���  

1. 6�กก��� ��$�
��ก���
���.���.'$������$��+ 
�$�ก���&�/�#�{
$ ����/-+�� 
2. '$������$���.�-�������ก�6ก��
ก����ก���
'�1�+ 
�$�
�ก'�1�+�/�#�
��������,
�ก'�1�+� 

 
��	��a�� )&� �e2+ ����4 ก�����ก	�/0ก ��� 

1. '$��
����
�0����6������y�-$�{���./�#�{
$ ����/-+�� (�������,����ก������ก��ก�����
 
���
/
���
����x��'�1�w�/����� ��ก�����
 ���
/
���
������%����	�ก�����
 ���

/
���
����$���&�'�1�� ��ก����ก���
��������� �#.�/�'�1'w�ก����ก���
 %&������1&�.��) 

2. ��3/��+�����'�1ก���0.���ก��� ����ก�����

���{�� �� %&�%ก {���$��{� 
3. x �- ���w����ก����ก���
��ก���.�6�� ��$�
/�#�{
$ ����/-+�� 
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���3� ��3 ��&'q����� 5 
�����	#	���	"��ก	�����	ก�$4� 

��3� �ก�����ก	����'��2+&	กก	�/0ก ������e�&	กก	����'��2+ 
 
�����	#	� 

1. ��������
�0��6-$�t&6�กก�������-�����!���$��{�  
2. �+*&�ก)*�%&��r-�ก��
� �����
�� ���
� ��6ก�1��ก��ก�����
��ก������ก����� � �� 

���
�#1�-$�ก�����
��ก������ก����� %&�� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��
-$��#1��'�1ก���0.�6�กก����ก���
���.���.�!���$��{� - ��ก�������&�1��t&'�1ก���0.���{�� ��  

3. ��3/��+�����'�1ก���0.�6�กก�������-����
���{�� �� %&�%ก {���$��{�  
4. t&'�1ก���0.�6�กก���� ��	�ก��%ก ��3/����ก&$���!���$��{� 
5. �+'	��	���ก�������� %&������-�����/ ��������
�w��y6%&�t&���
��+*(��
���{�� ��  
6. %��'��ก���$����
'�16��/ ก�����ก�������� 
������'	�(��
�ก'�1�+� ���
�%��'����$��{�� �� 
7. �����ก��*,'�1t$��
��$���/ ก��ก�������� /�#�{
$ ��$��{�  
8. ��{��!���66��'�1�$�t&-$����
�w��y6��ก����ก���
���.���. 
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���3� ��3 ��&'q����� 6 
����������e��	���2�����+	�4��/0ก ��� 

(+�'��.�ก	�/0ก ���1(')*+1�����'�����,	�(+�'ก	���+	����3 �4	'���ก	���(���+ � ���	� 
�����������$H�	�e��	���21�����'���ก( �*. 

��(��$H�	� 
���  ��%���ก � (�  

(3 �����) 
�	�ก�	�  
(2 �����) 

�����$�  
(1 �����) 

1 ก��กw�/��
���,���ก��
ก�������� 
�w�/����� ��
ก�����%&�
���
��t& 

• ก��������/,
���,���ก��ก�������� 
�w�/����� ��ก�����
%&����
��t&
����

x�ก- ��-�

�-�"��/
����ก�������� '+ก�$�� 

• ก��กw�/�����('
������,���ก��ก��
������ 
����
x�ก- ��
'+ก�$�� 

• ก��������/,
���,���ก��ก�������� 
�w�/����� ��ก�����
%&����
��t&{
$
x�ก- ��-�

�-�"��/
����ก�������� 
����$�� 

• ก��กw�/�����('
������,���ก��ก��
������ {
$x�ก- ��
����$�� 

• ก��������/,
���,���ก��ก�������� 
�w�/����� ��ก�����
%&����
��t&{
$
x�ก- ��-�

�-�"��/
����ก��������  

• ก��กw�/�����('
������,���ก��ก��
������ {
$x�ก- �� 

2 ก��กw�/��
ก���ก�����
%&�
���
��t& 

• ก��กw�/��ก���ก��
���%&����
��t&
�
���
�����&+
%&�
���x ��-�

���,���ก��ก�������� 
'�1กw�/��{�  

• �#.�/����ก���ก��
���%&����
��t&
���x �� %&��
���*,
'+ก�$�� 

• ���&���������#.�/�
���ก���ก�����%&�
���
��t&
����

���6� %&�����& ��
ก����%-$&��$��'�1
กw�/��{�  

• ก��กw�/��ก���ก��
���%&����
��t&
�
���
�����&+
%&�
���x ��-�

���,���ก��ก�������� 
'�1กw�/��{�  

• �#.�/����ก���ก��
���%&����
��t&
���x �� %&�
����

{
$�
���*,��'+ก�$�� 

• ���&���������#.�/�
���ก���ก�����%&�
���
��t&���6� 
����& ��ก����%-$&�
�$��'�1กw�/��{�  

• ก��กw�/��ก���ก��
���%&����
��t&{
$
�����&+
%&�{
$
���x ��-�

���,���ก��ก�������� 
'�1กw�/��{�  

• �#.�/����ก���ก��
���%&����
��t&{
$
���x �� %&�{
$
�
���*,��'+ก�$�� 

• ���&���������#.�/�
���ก���ก�����%&�
���
��t&{
$���6� 
%&�{
$ ����& ��ก��
��%-$&��$��'�1กw�/��
{�  

3 ก�������
��#1��
#����
%&�
���
��t& 

• ��#1��
#�'�1�� ���0.�
�
���
�����&+
ก��
���,���ก��ก��
������ /t&ก�������� '�1
กw�/��{� '+ก� ��/� � 

• ��#1��
#�'�1�� ���0.�
�
���
�����&+
ก��
���,���ก��ก��
������ /t&ก�������� '�1
กw�/��{� '+ก� ��/� � 

• ��#1��
#�'�1�� ���0.�{
$
�
���
�����&+
ก��
���,���ก��ก��
������ /t&ก�������� '�1
{� กw�/��{�  
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��(��$H�	� 
���  ��%���ก � (�  

(3 �����) 
�	�ก�	�  
(2 �����) 

�����$�  
(1 �����) 

• � �ก��'�/�w�x�
���
��#1��
#�'+ก���('
�
���
���6� � ��6�$�� 
%&��!������ 

• ��#1��
#�'�1�� ���0.�
���x ��-�

���,���ก��ก�������� 
'�1กw�/��{�  

• ��#1��
#�'�1�� ���0.�'+ก
����
��$�����ก��  
(�w���.%6� ��#1��
#����
%&����
��t& ก*5,
ก���/ ��%��/ก*5,
ก�����
��/ก*5,ก��
-�����) ���x �� 
x�ก- �� %&����6�  

• � �ก��'�/�w�x�
���
��#1��
#�ก#��'+ก
���('
����
���6� 
� ��6�$�� %&��!�
����� 

• ��#1��
#�'�1�� ���0.�
���x ��-�

���,���ก��ก�������� 
'�1กw�/��{�  

• ��#1��
#�'�1�� ���0.����
����
��$�����ก��   
(�w���.%6� ��#1��
#����
%&����
��t& ก*5,
ก���/ ��%��/ก*5,
ก�����
��/ก*5,ก��
-�����) {
$���x �� {
$
x�ก- �� %&�{
$���6�  

• � �ก��'�/�w�x�
���
��#1��
#�'+ก���('{
$
���6� � ��6��ก %&�
{
$�!������ 

• ��#1��
#�'�1�� ���0.�{
$
���x ��-�

���,���ก��ก�������� 
'�1กw�/��{�  

• ��#1��
#�'�1�� ���0.�'+ก
����
��$�����ก��  
(�w���.%6� ��#1��
#����
%&����
��t& ก*5,
ก���/ ��%��/ก*5,
ก�����
��/ก*5,ก��
-�����) {
$���x �� {
$
x�ก- �� %&�{
$���6�  

4 ก��6��'w�
���&$
���
������t&
ก��� ����
ก����ก���
 

• �#.�/����������t&
ก��� ����ก����ก���

���x ��-�
'�1กw�/�� 
(�����'�1 1-4) 

• ก��� �����/-���w�
x�ก- ��'+ก6+� 

• �#.�/�����������       

�ก����ก��w�x�ก- ��          
'�.�&$
 

• ก��6����
�,���&$

�����
 �$���$�� %&�

����%������ก��
-&��'�.�&$
 

• �#.�/����������t&
ก��� ����ก����ก���

���x ��-�
'�1กw�/�� 
(�����'�1 1-4) 

• ก��� �����/-���w�{
$
x�ก- �����6+� 

• �#.�/�����������             

�ก����ก��w�{
$
x�ก- ��6w���� 2-3 6+� 

• ก��6����
�,���&$

�����
 �$���$�� %&�

����%������ก��
-&��'�.�&$
 

• �#.�/����������t&
ก��� ����ก����ก���

{
$���x ��-�
'�1
กw�/�� (�����'�1 1-4) 

• ก��� �����/-���w�
�$���/3${
$x�ก- �� 

• �#.�/����������� 
�
ก����ก��w�{
$x�ก- ��
6w����
�กก�$� 3 6+� 

• ก��6����
�,���&$
{
$
�����
 �$����ก %&�
{
$
����%������
����ก��-&��'�.�&$
 

 
ก	���$���(��$H�	� 

������+*(����   
���%��o&�1���/�$��  2.50-3.00 
������+*(������   
���%��o&�1���/�$��  2.00-2.49 
������+*(��������+� 
���%��o&�1�-1w�ก�$� 2.00 
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�����������$H�	�e��	���21�����'���ก( ก��. 
 

�#1����'�1���ก�����
��........................................................................................................ 
 
��	*�[�&�  �/ ���t� ���
��'w�ก��-��6���t&���������'�1� ����ก�����
-�
� ����ก��'�1กw�/��{�  ���'w�

��#1��/
�� / &����$��t&ก�����
��-�
� ����ก��'�1����& ��ก��t&��� 
e�ก	�������� 

�+  �+ �	'ก	� 
)*4 5�4)*4 

1. ������/,���,���ก��ก��������  (K, P, A) �w�/����� ��ก�����%&����
��t&x�ก- ��-�


�-�"��ก�������� /����ก��������  

  

2. กw�/�����('������,���ก��ก��������  (K, P, A) {� x�ก- ��-�
t&ก�������� '�1
���/���/6+�������,ก��������  

  

3. กw�/��ก���ก�����%&����
��t&�����&+
%&����x ��-�
���,���ก��ก��������              
(K, P, A) '�1กw�/�� 

  

4. �$�����ก��/�#.�/����ก���ก�����%&����
��t&ก�������� 
����
���x ��%&��
���*,   
5. ���&���������$�����ก��/�#.�/����ก���ก�����%&����
��t&
����
���6� %&�

����& ��ก����/�$�����,���ก��'�1
+$���� ���('��#1��
#� �
��x(��/�r-�ก��
'�1
+$���� 
�.w�/��ก/6w����� � %&���.�ก�����%&����
�� 

  

6. ��#1��
#����%&����
��t&'�1�� ���0.�
����
�����&+
ก�����,���ก��ก�������� /t&ก��
������ '�1กw�/�� 

  

7. � �ก��'�/� ��w�x�
�����#1��
#����%&����
��t&
����
���6� � ��6�$�� %&��!������   
8. ��#1��
#����%&����
��t&
����
���x ��-�
���,���ก��ก��������  (K, P, A) '�1กw�/��   
9. ��#1��
#����%&����
��t&'�1�� ���0.�'+ก���('
��$�����ก��  {� %ก$ �w���.%6� 

���&����������#1��
#����%&����
��t& ก*5,ก���/ ��%��/ก*5,ก�����
��/
ก*5,ก��-����� ���x �� x�ก- ��%&����6� 

  

10. �#.�/����������t&ก��� ����ก����ก���
� ���x ��-�
�#.�/�'�1กw�/�� (�����'�1 1-4)   
11. ก��6��'w����&$
���������t&ก��� ����ก����ก���
� 
�ก��� ����� %&�-���w�x�ก- ��   
12. �#.�/����������t&ก��� ����ก����ก���
� 
�ก����ก��w�x�ก- ��   
13. ก��6����
�,���&$
������t&ก��� ����ก����ก���
�����
 �$���$�� %&�
����%������ก��   

 
�กHm%ก	�������� 

������+*(����    �#� 
�t&ก�����
�� ���$� 6w���� 10-13 � � 
������+*(������  �#� 
�t&ก�����
�� ���$� 6w����   6-9   � � 
������+*(��������+� �#� 
�t&ก�����
�� ���$� -1w�ก�$�   6       � � 
 

&��#1�....................................................t� ���
�� 
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�����������$H�	�e��	���21�����'���ก( ��,.  
 

��(��$H�	� 
��� �	'ก	�������� 

(� (3 �����) �	�ก�	� (2 �����) �����$� (1 �����) 
1 )��	���� 1  

ก��������/,
���
��
���	,��/�$��
���,���ก��ก��
������ ก��
�-�"��
ก�������� /����ก��
������  

t&ก��������/,
���
��
���	,��/�$��
���,���ก��ก�������� ก��

�-�"��ก�������� /����
ก�������� 
����
x�ก- ��
-�

�-�"��/����ก��
������ '+ก���,���ก��ก��
������  

t&ก��������/,
���
��
���	,��/�$��
���,���ก��ก�������� ก��

�-�"��ก�������� /����
ก�������� 
����
x�ก- ��
-�

�-�"��/����ก��
������ ������,���ก��
ก��������  

t&ก��������/,
���
��
���	,��/�$��
���,���ก��ก�������� ก��

�-�"��ก�������� /����
ก�������� {
$
����

x�ก- ��-�

�-�"��/
����ก�������� '+ก�$�� 

2 )��	���� 2  
ก��������/,
���
��
���	,
��/�$��
���,���ก��ก��
������ ก��t&ก��
������ /6+�������,
ก��������  

t&ก��������/,
���
��
���	,��/�$��
���,���ก��ก�������� ก��
t&ก�������� /6+�������,
ก�������� 
����
x�ก- ��
'+ก�$�� %&�
����

���x �� 

t&ก��������/,
���
��
���	,��/�$��
���,���ก��ก�������� ก��
t&ก�������� /6+�������,
ก�������� 
����
x�ก- ��
����$�� %&�
����

���x �� 

t&ก��������/,
���
��
���	,��/�$��
���,���ก��ก�������� ก��
t&ก�������� /6+�������,
ก�������� {
$
����

x�ก- �� %&�{
$���x �� 

3 )��	���� 3 
ก��กw�/��ก���
ก�����%&�
���
��t&ก��
������  

• ก���ก�����%&�
���
��t&
����

�����&+
%&�
���x ��-�

���,���ก��ก�������� 
'�1กw�/�� 

• �#.�/����ก���ก�����
%&����
��t&
���x �� %&��
���*,
'+ก�$�� 

• ���&���������#.�/�
���ก���ก�����%&�
���
��t&
����

���6� %&�����& ��
ก����%-$&��$��'�1
กw�/��{�  

• ก���ก�����%&�
���
��t&
����

�����&+
%&����x ��
-�
���,���ก��ก��
������ '�1กw�/��{�  

• �#.�/����ก���ก�����
%&����
��t&
���x �� %&�
����

{
$�
���*,��'+ก�$�� 

• ���&���������#.�/�
���ก���ก�����%&�
���
��t&���6� 
����& ��ก����%-$&�
�$��'�1กw�/��{�  

 
 

• กw�/��ก���ก�����
%&����
��t&{
$
�����&+
%&�{
$
���x ��-�

���,���ก��ก�������� 
'�1กw�/��{�  

• �#.�/����ก���ก�����
%&����
��t&{
$
���x �� %&�{
$
�
���*,��'+ก�$�� 

• ���&���������#.�/�
���ก���ก�����%&�
���
��t&{
$���6� 
%&�{
$ ����& ��ก��
��%-$&��$��'�1กw�/��
{�  

)��	���� 4  ก���������#1��
#����%&����
��t& 4 

���
���x �����
��#1��
#��  

��#1��
#�'�1�� ���0.�
����

���x ��-�
���,���ก��
ก�������� /t&ก�������� '�1
กw�/��{� '+ก� ��/� � 

��#1��
#�'�1�� ���0.�{
$
���x ��-�
���,���ก��
ก�������� /t&ก�������� '�1
กw�/��{� ���� ��/� � 

{
${� �� ����#1��
#�-�

���,���ก��ก�������� /t&
ก�������� '�1กw�/��{� ���
� ��/� � 
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��(��$H�	� 
��� �	'ก	�������� 

(� (3 �����) �	�ก�	� (2 �����) �����$� (1 �����) 
���
�
���*,���

��#1��
#� 
��#1��
#�'�1�� ���0.�'+ก����

��$�����ก��  (�w���.%6� 
��#1��
#����%&�
���
��t& ก*5,ก���/ 
��%��/ก*5,ก��
���
��/ก*5,ก��-�����) 
���x �� x�ก- �� %&�
���6� 

��#1��
#�'�1�� ���0.����
����
��$�����ก�� (�w�
��.%6� ��#1��
#����%&�
���
��t& ก*5,ก���/ 
��%��/ก*5,ก��
���
��/ก*5,ก��-�����) 
{
$���x �� {
$x�ก- �� %&�
{
$���6� 

��#1��
#�'�1�� ���0.�'+ก����

��$�����ก�� (�w���.%6� 
��#1��
#����%&�
���
��t& ก*5,ก���/ 
��%��/ก*5,ก��
���
��/ก*5,ก��-�����) 
{
$���x �� {
$x�ก- �� %&�
{
$���6� /�#�{
${� �� ��
��#1��
#� 

���
���6����
��#1��
#� 

� �ก��'�/�w�x�
���
��#1��
#�'+ก���('
�
���
���6� � ��6�$�� 
%&��!������ 

� �ก��'�/�w�x�
���
��#1��
#�������('
�
���
���6� � ��6�$�� %&�
�!������ 

� �ก��'�/�w�x�
���
��#1��
#�'+ก���('{
$
���6� � ��6��ก %&�{
$
�!������ /�#�{
${� �� ��
��#1��
#� 

5 ก��6��'w����&$

���������t&ก��
� ����ก����ก���
 

• �#.�/����������
���x ��-�
'�1กw�/�� 
(�����'�1 1-4) 

• ก��� �����/-���w�
x�ก- ��'+ก6+� 

• �#.�/����������          

�ก����ก��w�x�ก- ��
'�.�&$
 

• ก��6����
�,���&$

�����
 �$���$�� %&�
�
���%������ก��'�.�&$
 

• �#.�/����������
���x ��-�
'�1กw�/�� 
(�����'�1   1-4) 

• ก��� �����/-���w�{
$
x�ก- �����6+� 

• �#.�/����������             

�ก����ก��w�{
$
x�ก- ��6w���� 2-3 6+� 

• ก��6����
�,���&$

�����
 �$���$�� %&�
�
���%������ก��'�.�&$
 

• �#.�/���������� {
$
���x ��-�
'�1กw�/�� 
(����� 1-4) 

• ก��� �����/-���w�
�$���/3${
$x�ก- �� 

• �#.�/����������
�
ก����ก��w�{
$
x�ก- ��6w����

�กก�$� 3 6+� 

• ก��6����
�,���&$
{
$
�����
 �$����ก 
%&�{
$
����%������
����ก��'�.�&$
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����������e�ก	�/0ก �����2 
&	กก	���ก	�/0ก ���&	ก���'	ก��	'� ก��3� �ก	��������ก	����'�ก	�� � 

 
� ���� 1 �+ �2�� �e2+� � 

1. �2  � 1. ���  � 2. /3�� 
2. �������'�1��� ppppppppppppppppppppp 
3. ���ก��������� � 1.��".      � 2. ��.     � 3. ก'
. 
4. ������$����.�'�1��� � 1. �$����.�'�1 1 (�.1-3) � 2. �$����.�'�1 2 (�.4-6) 
5. ก&+$
����ก�������� '�1���t�����................................................................................................ 

� ���� 2 ��	���(�"\��4 ก	�/0ก ���o 
 ����'w���#1��/
��  / &����$����������
���/y�'�1
�-$�ก�����ก����ก���
'�16���0.� 

��(���	���(�"\� 

�+ ��	� 
� ��
'�1�+� 
(1) 

� �� 
(2) 

���
ก&�� 
(3) 


�ก 
(4) 


�ก
'�1�+� 
 (5) 

e����5(+��&	กก	�/0ก ���      
1. ���
�� ���
� ��6�#1��ก�����%&����
��t&ก������      

2. ���
�+ 
�$�ก��ก��� ����ก����ก���
      

3. ��ก����ก��{� ��กx�
����y���3/�%&�� ������-$�� �      

4. ��ก����ก��{� %&ก�&�1�������� ก��t� ���
���#1��      

5. ก��{� ����� �#.�/������/
$ � ��1
-�
      

��	���(�"\��4 ก�����ก	�/0ก ���      
6. �������,����ก������ก��ก����ก���
      

7. ���
/
���
���/ ������+
/�x��'�1��ก���
      

8. ���
/
���
������%��/��	�ก����ก���
      

9. ���
/
���
��������&�'�1�� ��ก����ก���
      

(+	� 3��x      
10. '$�����ก�/ 
�ก��6�����
��&�ก)*���.��ก/�#�{
$      

11. ��������
�0����6���	����'�1
�-$�ก��6�����
      

 

� ����%��'�1
�-$�ก����ก���
� 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

	
	
��*���'5&�/���"/���
'�ก��%
����(������ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�	�e��ก � 
 

e�ก	������	�"%�+ �2� 
��	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2 

)������� ��#	�
aกI	 
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e�ก	������	�"%�+ �2� 
��	�� ��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2)������� ��#	�
aกI	 

 
1. �กIH��2��"��� �ก�$4��� '4	� 

t&ก��������/,� �
�&���$����.�!�� �
�&ก�1��ก��(�
�/&�����ก&+$
-����$���#1�%����/ /y�x0�&�ก)*�
���ก&+$
-����$��'�1-��%�����x�
 {� %ก$ (�
�/&��� ���+*&�ก)*����ก&+$
-����$�� �#� �2 ���+ �����
ก��20ก)� �����ก��*,ก��'w���� �x��(�� %&�&�ก)*��x��20ก)����ก&+$
-����$�� {� %ก$ ���ก��������� 
�����'�1������ 6w������ก����%&�6w���������������� ������$����.�'�1'w�ก����� %&�6w����ก&+$
����ก��
������ '�1'w�ก����� 

6�ก-����'�1 �1 %���ก��ก��6�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
�2%&����+ ���$�ก&+$
-����$��ก��
��6�����.���.
�6w����'�.���.� 1,090 �� �!�ก&+$
-����$���2/3��
�กก�$��2��� �01�
�6w���� 878 �� ����!�
� ��&� 79.81 %&�
#1�6w�%�ก����$���$�����+-�
�2 ���$��$�����+���ก&+$
-����$���$��� ��ก��6�� ���
ก&+$
-����$��'�1�!��2���
�����$�����+���$���$��'�1�ก& ����ก�� �$��ก&+$
-����$���2/3��
��$�����+ 41-50 �8

�ก'�1�+� ���&�
��#��$�����+ 61-60 �8 ����!�� ��&� 32.2 %&�� ��&� 26.1 -�
&w���� �w�/����$�����+-1w�
ก�$� 31 �8 %&����+ 31-40 �8 
�����$��'�1�ก& ����ก�� 
-����'�1 �1 ก&+$
-����$��'�1�� �w���6������������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
�2%&����+ 

��� /3�� ��
 
���+ 

6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 
-1w�ก�$� 31 �8 51 24.1 189 21.5 240 22.0 
31-40 �8 55 25.9 177 20.2 232 21.3 
41-50 �8 56 26.4 283 32.2 339 31.1 
51-60 �8 50 23.6 229 26.1 279 25.6 

��
 212 100.0 878 100.0 1,090 100.0 
 

6�ก-����'�1 �2 %���ก��ก��6�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
���+%&������ก��*,ก����� ���$�
ก&+$
-����$���!�t� 
������ก��*,�$��� ��
�ก ���ก&+$
-����$��
������ก��*,ก��'w����
�กก�$� 20 �8 
�ก
'�1�+� �#� 6w���� 451 �� ����!�� ��&� 42.2 ���&�
� 
������ก��*, 1-20 �8 ����!�� ��&� 36.2 %&�
#1�
������/,���
��
���	,��/�$�����+%&������ก��*,ก��������$�t� '�1
������ก��*,ก�����
�ก �$���/3$
�
���+
�ก�$�����ก��   
-����'�1 �2 ก&+$
-����$��'�1�� �w���6������������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
���+%&������ก��*,ก����� 

-1w�ก�$� 31 �8 31-40 �8 41-50 �8 51-60 �8 ��
 ���+/ 
�����ก��*, 
ก����� 

6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 

1-10 �8 235 99.6 139 61.2 11 3.3 2 0.7 387 36.2 
11-20 �8 1 0.4 80 35.2 137 40.9 13 4.8 231 21.6 

�กก�$� 20 �8 0 0.0 8 3.5 187 55.8 256 94.5 451 42.2 

��
 236 100.0 227 100.0 335 100.0 271 100.0 1,069 100.0 
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6�ก-����'�1 �3 %���ก��ก��6�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
�2%&��x��(�� ���$�ก&+$

-����$��'�1-��%�����x�
�!����'�1
��x��(��%-$����%&��x��(������ก& ����ก�� �01�
�6w���� 568 �� 
%&� 453 �� ����!�� ��&� 52.6 %&�� ��&� 42.0 -�
&w���� %&�
#1�������/,6w�%�ก-�
�2 ���$��!����
�2/3��
�ก'�1�+���'+ก�x��(��  
-����'�1 �3 ก&+$
-����$��'�1�� �w���6������������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
�2%&��x��(�� 

��� /3�� ��
 
�x��(�� 

6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 
��� 92 44.0 361 41.5 453 42.0 
%-$���� 110 52.6 458 52.6 568 52.6 
/�$�� �� 7 3.3 51 5.9 58 5.4 

��
 209 100.0 870 100.0 1,079 100.0 
 

6�ก-����'�1 �4 %���ก��ก��6�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
�+��ก��20ก)�%&����ก���x��20ก)� 
���$�6w����ก&+$
-����$����ก����6���!����'�1
�6�ก'+ก���ก����6w����'�1�ก& ����ก�� ���������ก�� ��. 
�
6w����
�ก'�1�+� ����!�� ��&� 34.8 �w�/����+��ก��20ก)����������$��w��y6ก��20ก)���������33�-��
�ก
'�1�+� 6w���� 885 �� ����!�� ��&� 82.79 
#1�������/,%�ก-�
�+��ก��20ก)� ���$�ก&+$
-����$��6�ก'+ก
���ก��
��+��ก��20ก)���������33�-��
�ก'�1�+��$�����ก��%&�
#1���6��*��+��ก��20ก)��������������'�1���
ก�$����33�-�� ���$����6�ก���ก�� ��". 
�6w����
�ก'�1�+� ����!�� ��&� 47.9 
-����'�1 �4 ก&+$
-����$��'�1�� �w���6������������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
�+��ก��20ก)�%&����ก��������� 

-1w�ก�$����33�-�� ���33�-�� ���ก�$����33�-�� ��
 
���ก�� 

6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 
��". 6 15.8 264 29.8 70 47.9 340 31.8 
ก'
. 8 21.1 291 32.9 58 39.7 357 33.4 
��. 24 63.2 330 37.3 18 12.3 372 34.8 

��
 38 100.0 885 100.0 146 100.0 1,069 100.0 
 

6�ก-����'�1 �5 %���ก��ก��6�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
6w������ก����%&����ก�����$�ก&+$

-����$��
�6�ก�������'�1
���ก����
�กก�$� 1,500 �� %&�6w������ก���� 1,001-1,500 �� ������$��'�1
�ก& ����ก�� �#� 6w���� 313 �� %&� 302 �� ����!�� ��&� 28.98 %&� 27.96 -�
&w���� %&�
#1�6w�%�ก
���ก���x��20ก)����ก&+$
-����$��-�
6w������ก����������������$�ก&+$
-����$��6�ก���ก�� ��". %&� ��. 

�6�ก�������'�1
�6w������ก����
�กก�$� 1,500 �� 
�ก'�1�+� �$��ก&+$
-����$��6�ก���ก�� ก'
. 
�6�ก
�������'�1
�6w������ก������/�$�� 501-1,000 �� 
�ก'�1�+� 
-����'�1 �5 ก&+$
-����$��'�1�� �w���6���������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
6w������ก����%&����ก�� 

� ��ก�$�  
500 �� 

501-1,000 �� 1,001-1,500 �� 
�กก�$� 1,500 �� ��
 
���ก�� 

6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 
��". 49 25.1 42 15.6 77 25.5 176 56.2 344 31.9 
ก'
. 72 36.9 134 49.6 128 42.4 30 9.6 364 33.7 
��. 74 37.9 94 34.8 97 32.1 107 34.2 372 34.4 
��
 195 100.0 270 100.0 302 100.0 313 100.0 1,080 100.0 
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6�ก-����'�1 �6 %���ก��ก��6�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
6w����������������%&����ก�� ���$�
ก&+$
-����$��
�6�ก�������'�1
�6w�������
�กก�$� 50 �� 
�ก'�1�+� 
�6w���� 552 �� ���&�
�ก&+$
-����$��

�6�ก�������'�1
�6w������� 31-50 �� 
�6w���� 253 �� ����!�   � ��&� 51.98 %&�� ��&� 23.82 
-�
&w���� �$��ก&+$
-����$��'�1
�6�ก�������'�1
�6w�������� ��ก�$� 20 �� %&�6w���� 21-30 �� 
�6w����
ก��6��'$� � ก�� %&�
#1�6w�%�กก&+$
-����$��%-$&����ก��-�
6w���������������� ���$�ก&+$
-����$�����ก�� 
��". %&� ��. 
�6�ก�������'�1
�6w�������
�กก�$� 50 
�ก'�1�+� �*�'�1ก&+$
-����$�����ก�� ก'
.
�6�ก
�������'�1
�6w���������/�$�� 31-50 �� 
�ก'�1�+� 
-����'�1 �6 ก&+$
-����$��'�1�� �w���6���������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
6w����������������%&�

���ก��������� 
� ��ก�$�  
20 �� 

21-30 �� 31-50 �� 
�กก�$� 50 �� ��
 
���ก�� 

6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 6w���� � ��&� 
��". 29 20.9 37 31.4 37 14.6 238 43.1 341 32.1 
ก'
. 63 45.3 56 47.5 128 50.6 112 20.3 359 33.8 
��. 47 33.8 25 21.2 88 34.8 202 36.6 362 34.1 
��
 139 100.0 118 100.0 253 100.0 552 100.0 1,062 100.0 

 
6�ก-����'�1 �7 %���ก��ก��6�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
�����'�1�������������%&����ก��

������� ���$�ก&+$
-����$���!����'�1
�6�ก�������'�1���������������+��&-�.6 
�ก'�1�+� �#� 6w���� 506 
�� ����!�� ��&� 46.98 ���&�
��!����'�1
�6�ก�������'�1����������� 
.1-
.6 
�6w���� 216 �� ����!�
� ��&� 20.06 %&�
#1�6w�%�ก-�
�����'�1������-�
���ก�� ���$�ก&+$
-����$�����ก�� ��". 
�6�ก�������'�1
������������� 
.1-
.6 
�ก'�1�+� �*�'�1ก&+$
-����$�����ก�� ก'
. %&����ก�� ��. 
�6�ก�������'�1������
���������+��&-�.6 
�ก'�1�+� 
-����'�1 �7 ก&+$
-����$��'�1�� �w���6���������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
�����'�1������%&����ก�� 

��+��& �.-�.6 �.-
.3 �.1-6 �.1-
.3 
.1-6 ��
 
���ก�� 

N % N % N % N % N % N % N % 
��". 3 12.0 126 24.9 14 8.5 25 25.5 11 16.2 160 74.1 339 31.5 
ก'
. 6 24.0 228 45.1 49 29.9 37 37.8 23 33.8 20 9.3% 363 33.7 
��. 16 64.0 152 30.0 101 61.6 36 36.7 34 50.0 36 16.7 375 34.8 
��
 25 100.0 506 100.0 164 100.0 98 100.0 68 100.0 216 100.0 1,077 100.0 

6�ก-����'�1 �8 %���ก��ก��6�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
������$����.�'�1'w�ก�����%&����ก��
������� ���$�ก&+$
-����$���!����'w�ก�������������$����.�'�1 2 
�ก'�1�+� �01�
�6w���� 342 �� ����!�� ��&� 
32.14 %&����&�
��!����'�1'w�ก�������������$����.�'�1 1 %&�'w�ก�����
�กก�$�/�01��$����.� 
�����$��'�1
�ก& ����ก�� %&�
#1�6w�%�กก&+$
-����$��%-$&����ก��-�
�$����.�'�1��� ���$�ก&+$
-����$��6�ก���ก�� ��". 'w�
ก�����
�กก�$� 1 �$����.�
�ก'�1�+� �*�'�1ก&+$
-����$��6�ก���ก�� ก'
. %&����ก�� ��. �!����'�1'w�ก�����
���$����.� 1 %&��$����.�'�1 2 
�6w����ก��6��'$� � ก�� 
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-����'�1 �8 ก&+$
-����$��'�1�� �w���6������������	��
ก�����
��� 6w�%�ก-�
������$����.�'�1'w�ก�����%&����ก�� 
�$����.�'�1 1 �$����.�'�1 2 �$����.�'�1 3 �$����.�'�1 4 
�กก�$�1�$����.� ��
 ���ก�� 

&�	��� �+ '�� &�	��� �+ '�� &�	��� �+ '�� &�	��� �+ '�� &�	��� �+ '�� &�	��� �+ '�� 

��". 60 20.8 77 22.5 67 55.4 47 67.1 85 35.0 336 31.6 
ก'
. 124 43.1 135 39.5 17 14.0 6 8.6 77 31.7 359 33.7 
��. 104 36.1 130 38.0 37 30.6 17 24.3 81 33.3 369 34.7 
��
 288 100.0 342 100.0 121 100.0 70 100.0 243 100.0 1,064 100.0 

 

6�ก-����'�1 �9 %���ก��ก��6�����ก&+$
-����$��6w�%�ก-�
6w����ก&+$
����ก�������� '�1���%&�
���ก��������� ���$�ก&+$
-����$��'�1-��%�����x�
�!����'�1'w�ก�����6w���� 1 ����ก�������� 
�ก'�1�+� 
�
6w���� 617 �� ����!�� ��&� 58.15 ���&�
� ก&+$
-����$��'w�ก�����6w���� 2 ����ก��������  ���
�
6w���� 239 �� ����!�� ��&� 22.53 %&�
#1�6w�%�ก���ก������������ก&+$
-����$��-�
6w��������ก��
������ '�1��� ���$�ก&+$
-����$��6�ก'+ก���ก��'w�ก�����6w���� 1 ����ก�������� 
�ก'�1�+��$�����ก�� 
-����'�1 �9 ก&+$
-����$��'�1�� �w���6���������	��
ก�����
��� 6w�%�ก-�
6w����ก&+$
����ก�������� '�1���%&����ก��������� 

1 ����� 2 ����� 3 ����� 4 ����� 5 ����� 6 ����� 7 ����� 8 ����� ��
 
���ก�� 

N % N % N % N % N % N % N % N % N % 
��". 219 35.5 50 20.9 29 32.6 18 29.5 11 29.7 7 77.8 1 50.0 4 57.1 339 32.0 

ก'
. 172 27.9 107 44.8 36 40.4 31 50.8 5 13.5 1 11.1 0 0.0 0 0.0 352 33.2 

��. 226 36.6 82 34.3 24 27.0 12 19.7 21 56.8 1 11.1 1 50.0 3 42.9 370 34.9 

��
 617 100.0 239 100.0 89 100.0 61 100.0 37 100.0 9 100.0 2 100.0 7 100.0 1,061 100.0 
 

2) ��	��*3� ������4 ก	��������ก	����'�ก	�� �  
 t&ก��������/,� �
�&���
�#1�%-$&�� ����ก��6w�%�ก-�
���ก���������%������-����'�1 �10 
-����'�1 �10 ��������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
���ก��������� 

��(��������	��*3� &�	��ก�	���ก( 
��,. ก��. �*. ��� ��� �+ �	'ก	� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. (+	�ก	��	��e����ก�	"�(��.�ก	��������o         
1.1��	��*3� ����"�	���         

1 
ก��กw�/��
�-�"��/�#�ก*5,(����ก
��
��x��กx0��+*(�������#1��
#�
���
��'�1����� ���0.� 

3.33 .80 3.37 .85 3.35 .80 3.35 .81 

2 
�����
��x�&�1��%�&����%��/�#���	�ก��
���
��{�-�
&�ก)*����ก&+$
�yก'�1���
�� 

3.84 1.00 3.85 1.08 3.84 1.01 3.84 1.03 

3 
ก�����
��t&'�1��- ��กw�/��ก*5,ก��
���
���/ �����&+
�#.�/�����'�1���%&�
t&ก�������� '�1กw�/��{�  

4.00 1.07 4.11 1.11 3.92 1.03 4.01 1.07 

4 
ก��กw�/������$��/�#�6w�������� ����
�#1��� ���
����ก�����0.����$ก���#.�/����� 
%&��������.������ก���� 

3.59 .97 3.68 .95 3.60 .97 3.62 .96 

5 
ก��กw�/��ก*5,%&���	�ก�����
��- ���0�
/�+$�-�
	��
��-��������'�1��� 2�ก�(�� 
%&����
��
��x�����ก���� 

3.94 .99 3.91 1.07 3.85 1.06 3.90 1.04 
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��(��������	��*3� &�	��ก�	���ก( 
��,. ก��. �*. ��� ��� �+ �	'ก	� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1.2 ��	��*3� ���5�4�"�	���         

1 
ก���/ ��ก�������(��%& ���' ��t&� ��
ก��%������
�� �0ก6�ก(��x#��$��!�ก��
���
��ก�����������/,%&�����������/, 

2.54 .99 2.49 .92 2.71 .89 2.58 .93 

2 
ก��'�����$��%-$&����.������ %�����
��-��� �$��ก��'�����&��(��/�#�
�&���8����� %���������� 

2.77 .99 2.80 .92 2.89 .92 2.82 .94 

3 

ก�����
����ก��������� %�������-���
x#��!��#1���+$���ก��'�������-��#1��6�ก{
$
��
��x������/,� ����{�  %&�{
$
�����&+
�#.�/�'�1
+$���� 

3.08 1.01 3.09 .94 3.15 .97 3.11 .97 

4 
���
��.�������� ����
'�1��ก����������ก
�
�*�'���� x#��!�-����' �����
��
��x��
ก�����������/,%&�����������/,�����ก���� 

2.57 .99 2.60 1.08 2.64 1.00 2.61 1.03 

5 
ก���w����ก��%&���ก%��ก�����
���!�
�#1���+$���ก'�1- ���� �&� 

2.98 1.07 3.01 1.01 3.03 .98 3.01 1.02 

6 
ก*5,'�1�w���3�w�/����� ��ก��กw�/��
6w����� ������%-$&����.� �#� �������.�
%&����+�����ก���� 

2.66 1.13 2.43 .98 2.54 .99 2.54 1.04 

7 
ก��กw�/�����('��#1��
#�'�1�� �w�/���
���
����ก�����0.����$ก���r-�ก��
��ก����
'�1%�����ก-$�ก���� ��#1��
#����
����.� � 

2.84 1.00 2.78 .88 2.73 .82 2.78 .90 

8 
ก�����
����ก��������� � ������-����!�
ก���� ��(����/ ก�������� ��ก��-��6%&�
ก��กw�/��ก*5,ก���/ ��%�� 

3.18 1.11 3.09 1.06 3.07 1.05 3.11 1.07 

9 
ก��กw�/�����('�����#1��
#�'�1�� ���
��
��ก�����0.����$ก�����+�����ก�����!��w���3 

2.76 1.02 2.62 .94 2.68 .94 2.69 .97 

2.  (+	�ก	��-�	ก�����ก	��������o         
2.1 ��	��*3� ����"�	���         

1 
��1��w���3���ก�����
������� %��
���
��� 
�#� ก���/ ��ก����&#�ก��.����'�1��'�1�+��#1�
�w�
��� �w�/���-�����t&ก�������� �����ก���� 

3.40 .97 3.34 .95 3.15 .93 3.29 .95 

2 
ก�����
��ก$�������#�ก���w�%��'����

����t&��ก�����#1��w���%��'�1{� {�
�����'���ก����%��/&������ 

3.55 1.14 3.56 1.12 3.51 1.13 3.54 1.13 

3 

�r-�ก��
'�1��ก����%�����ก�*�'�1'w�ก��
���
�� �$� ��ก�����6 /�#���ก��-#1�- � 
x#��$��!�-����' ���+*(�������#1��
#�'�1
�� ��ก�����
��{�  

3.39 .99 3.52 .95 3.34 .93 3.42 .96 

4 

ก�����
����ก����- ��'w��/ /y��!�
/&�ก"�����
�&��&�ก)*,��ก)�'�1��' ��t&
�����ก������$�����6� 
 

3.72 1.07 3.76 1.00 3.72 1.05 3.73 1.04 
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��(��������	��*3� &�	��ก�	���ก( 
��,. ก��. �*. ��� ��� �+ �	'ก	� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

5 

���
��
��x�����ก������ก��-������
� ���� �#� �yกก$�'w�{�  �yก�$��'w�{
${�  %&�
t&ก������ �����-$������ก�����!���1�'�1�$�
��กx0��+*(������ ����'�1����� ���0.� 

3.12 .95 3.23 .90 3.18 .97 3.18 .94 

6 

6+�
+$�/
�����ก��'����ก$�������#��/ 
{� � �
�&//&�ก"��'�1%����/ /y�x0�
�����ก�������ก����/&��6�ก���6�
�'���� 

3.63 1.13 3.76 1.13 3.67 1.15 3.69 1.14 

2.2 ��	��*3� ���5�4�"�	���         

1 
������!���#1��
#�/&�ก'�1�w���3�w�/����� 
���
����ก����%-$&�ก&+$
����ก��������  

2.58 .89 2.70 .79 2.73 .80 2.67 .82 

2 

������!���#1��
#����
��(�������-�'�1���
- ��6���/ ��ก����&�
#�'w�
�ก �  �#1��/ 
��ก����{� ��' ��t&ก�������-������ก
�

�ก'�1�+� 

2.50 .88 2.52 .85 2.66 .90 2.56 .88 

3 
�����
��x�� ���
�� %&������ก��*,���
-���
���+�t&ก�������� �����ก����{�  ���
��6
�/&�ก"��/��.�������ก��ก�����
�� 

2.46 1.06 2.37 .99 2.41 .98 2.41 1.01 

4 
ก����ก� ���������{� ��/�#�{
$��.��0.����$
ก���+*(�����-��&���!��w���3 

2.73 1.00 2.65 .98 2.63 .93 2.67 .97 

5 

ก�����
��ก�����������/,%&����
�������/,�����ก�����!��#1����ก��ก��
�����-� 6�- ��
�� ����ก&��'�1{� 
�-�"��
�/ ����w�{���  

2.67 1.03 2.70 .99 2.75 1.00 2.71 1.01 

6 

ก��'����ก$������ �#� ก���� � ����
'������ก����ก$��'�16����� �$��ก��
'����/&������ �#� ก��'�1- ���w�� ����
��
{�'������ก������ก���.�/�01� 

2.52 1.09 2.49 1.11 2.46 1.14 2.49 1.11 

7 

ก��-��6���t&ก�������� ���t� ����{
$
6w��!�- ���w����ก����'+ก���.�/%t�ก��
��� %-$��
��x�w����ก��{� 
#1�6�/�$��
ก�������� /�'���� 

2.34 1.07 2.38 1.17 2.39 1.06 2.37 1.10 

8 
��1�'�1�!�-��กw�/���$����
�ก�����
��ก$��
����/�#�{
$��.��#�&�ก)*�����#.�/�'�1���
��%-$&����.� 

2.49 .95 2.53 1.09 2.56 .92 2.53 .99 

9 

ก��'������ก�����$�� � �!�ก��'w��/ 
t� �ก����-#1�-��%&����6ก���������
��ก����
�ก�0.� %&�'w��/ ��ก����
����

����
�ก�0.� 

2.44 1.03 2.50 1.01 2.45 1.01 2.46 1.02 

10 ก�����
��- ��
�ก��&��t��&��x�ก 3.03 1.04 2.86 1.00 2.81 1.07 2.90 1.04 
/
��/-+ �������%�����$��/�$�� 1-5 
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3) ก	�)*+ก	��������)�ก	��6�����	� '4	��4 ��3� �  
 ���&�����t&ก��������/,� �
�&ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��%-$&�� ����ก��
6w�%�ก-�
���ก���������%������-����'�1 �11 
-����'�1 �11 �����ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��6w�%�ก-�
���ก��������� 

�������%��6w�%�ก-�
���ก�� 
��". ก'
. ��. ��
 '�1 � ����ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1 � ��6 �
�ก�����
��-��������${�ก��

ก�����
��t&ก��6��ก�������� ���t� ���� 
3.63 .81 3.61 .75 3.50 .80 3.58 .79 

2 � ��6 ����
��t&ก�������� ���t� ����'�.�
���$��ก$����� ��/�$����� %&�/&����� 

3.70 .89 3.61 .83 3.64 .83 3.65 .85 

3 � ��6 ����
��t&ก��6��ก�������� ���
t� ����'+ก���.�'�1'w�ก����� 

3.41 .82 3.51 .79 3.49 .88 3.47 .83 

4 � ��6 ��� ก�����
���!���#1��
#���ก��
-��6���t&ก�������-����-$�� �  %&�
������/,6+��$�6+�� ��-$�� � ���-��� 

3.41 .81 3.43 .76 3.29 .82 3.38 .80 

5 � ��6 ��w�t&ก�����
��
��� �������,��
ก�������%&�������+�ก�������-�������
-��� 

3.82 .88 3.77 .84 3.71 .87 3.77 .86 

6 � ��6 ��� ก�����
�����%'�ก� �{���
ก�������-�����ก-����-��� ���{
$�� �0ก
�$�ก�����
��%�ก�$��6�กก�������-����
��%-$&���� 

3.48 .81 3.44 .75 3.35 .88 3.42 .81 

7 � ��6 ��� ก�����
���!���	�ก���w�/���
��6��*�'��&#�ก-$�� � �#1�ก��-������6 

3.55 .82 3.53 .74 3.36 .83 3.48 .80 

8 � ��6 ����ก� ���/ �� ก�����
���!���	�
-�������ก��&#1��-w�%/�$�/&#1����.�
����#�� 

3.14 1.16 3.03 1.05 2.76 1.15 2.97 1.13 

9 � ��6 �������+���	�ก�����
�����-���
�#1��/ {� �+*(��%&�
�
�-�"�� 

3.72 .82 3.69 .78 3.60 .83 3.67 .81 

10 � ��6 ������� %&�'w�ก�����
�����#1��
-$�� � �$�
ก��������#1���������� 

3.45 .81 3.49 .91 3.40 .95 3.45 .89 

�������%�����$��/�$�� 1-5 
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e�ก	������	�"%�-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� �� ���2 
ก4 ����"��ก	��(� �&�	��ก�	��2����ก	��(� � 

 ( ��%���ก �(+	���	��*3� �4 ก	��������ก	����'�ก	�� � ��� 
 ��%���ก �(+	�ก	�)*+ก	��������)�ก	��6�����	� '4	��4 ��3� �) 

 
ก	������	�"%�+ �2��ก��'�ก��กIH�� �������	��-�.���ก	��������ก	����'�ก	�� � 

t&ก����6�����$����.�!�������������	��
ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก-�
� ����ก�����
���,���ก���$�� 6w���� 2 ���,���ก�� �#� ���,���ก��� �����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����
%&����,���ก��� ��ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1�� 6w�%�ก-�
���%��ก��'�&�� 
�
���&����������. 

1) ��	��*3� ������4 ก	��������ก	����'�ก	�� �  
 ก��������/,� �
�&���$����.�!�ก��������/,� �
�&ก�1��ก�����
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก��
����ก����� �01����6�ก� ����ก��'�1�!�%��
�-����
�*�$�%��&����,'���� 5 ����� 6w���� 30 � ����ก�� 
%-$&�� ����ก��
+$�������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����6w�%�ก�!� 2 � �� {� %ก$ 1) � �
���ก��'�1������
�#1�� ��ก�����%t�%&�ก��กw�/����	�ก�����
��ก������ก����� ��
6w���� 13 � �
���ก�� 6w�%�ก�!�� ����ก��'�1�!����
�#1�'�1/
���
 6w���� 4 � � %&����
�#1�'�1{
$/
���
 6w���� 9 
� ����ก�� %&� 2) � ����ก��'�1�!����
�#1�� ��ก�������ก�����ก�����
��ก������ก����� 6w���� 16 
� ����ก�� 6w�%�ก�!�� ����ก��'�1�!����
�#1�'�1/
���
 6 � ����ก�� %&����
�#1�'�1{
$/
���
 6w���� 
10 � ����ก�� 

-����'�1 �1 �!�t&ก��������/,� �
�&��������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�������%-$
&�� ��6w�%�ก-�
���ก�����������%-$&����%��ก��'�&�� ก��������/,� �
�&��� ����ก���01��!����
�#1�'�1
{
$/
���
 t� ��6��{� %�&��$��������%��%-$&�� ����ก���/ 
�'�2'��-��ก��� �
ก�������ก��-���#1����

����ก��ก��������/,%&�%�&���
/
�������������
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����������� 

t&ก��������/,� �
�&ก�1��ก����������
�#1�������'�1
�-$�ก�����
��ก������ก�����'�.�� ��ก��
���%t�%&�ก��กw�/����	�ก�����
��ก������ก�����%&�� ��ก�������ก�����ก�����
��ก������ก��
����01��!�� ����ก��'�1������
�#1�'�1/
���
 6w���� 11 � ����ก�� ���$������'+ก���%��ก��'�&��
�
�$�o&�1������%����
-�
� ����ก��%-$&�� ���$���/3$���$��������$��� ��
�กx0������
�ก'�.����$��ก$��
%&�/&��ก��'�&�� � ����ก��'�1������
�#1�� ��ก�����%t�%&�ก��กw�/����	�ก�����
��ก������ก�����

��$�o&�1���
���$��������$��� ��
�ก 
��$���/�$�� 3.46-4.54 �$����1����
�-�"�����$��/�$�� 0.67-1.50 
�$��� ��ก�������ก�����ก�����
��ก������ก�����
��$�o&�1���
���$��/�$�� 3.19-4.32 �$����1����

�-�"����/�$�� 0.79-1.25 %����/ /y��$����
����
�#1�-�
� ����ก��%-$&�� �/
���
 


#1���6��*�� ����ก��� ��ก�����%t�%&�ก��กw�/����	�ก�����
��ก������ก����� %&�� ��
ก�������ก�����ก�����
��ก������ก����� �01��!�� ����ก��'�1������
�#1�'�1{
$/
���
 6w���� 19 � �
���ก�� ���$������'+ก���%��ก��'�&��
��$�o&�1������%����
-�
� ����ก��%-$&�� ���$���/3$���$��
������ ��'�.����$��ก$��%&�/&��ก��'�&�� � ����ก��'�1������
�#1�� ��ก�����%t�%&�ก��กw�/����	�ก��
���
��ก������ก�����
��$�o&�1���
���$��/�$�� 2.11-3.84 �$����1����
�-�"�����$��/�$�� 0.75-1.55 
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�$��� ��ก�������ก�����ก�����
��ก������ก�����
��$�o&�1���
���$��/�$�� 2.13-3.92 �$����1����

�-�"����/�$�� 0.72-1.86 %����/ /y��$����
����
�#1�'�1/
���
���$��������$��� ��� �� 


#1�6w�%�ก���'�1� ����ก��'�&��-�
���%��ก��'�&�� ���$���������%�� SBT_MR 
��$�o&�1���

���� ����ก���$���/3$���$��ก$��ก��'�&�����$��������$��� ��� �� 
��$�o&�1���
���$��/�$�� 2.00-4.32 
�$����1��
�-�"��'$�ก�� 0.72-1.28 %&�/&��ก��'�&�����$����
��$�o&�1���
���� ����ก���$���/3$��1

����0.� %����/ /y��$�/&��6�ก���� ����ก��'�&��%& �'w��/ ��������
�#1��������&�1��%�&�{���'��'�1
/
���
��1

�ก�0.� � ����ก��'�1
��$�o&�1���
� ��'�1�+����$��ก$��ก��'�&�� �#� �ก��-��6���t&ก��
������ ���t� ����{
$6w��!�- ���w����ก����'+ก���.�/%t�ก����� %-$��
��x�w����ก��{� 
#1�6�/�$��ก��
������ /�'����� 
��$�o&�1�'$�ก�� 2.00 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 1.07 �$��� ����ก��'�1
��$�o&�1�����+� 
�#� �6+�
+$�/
�����ก��'����ก$�������#��/ {� � �
�&/&�ก"��'�1%����/ /y�x0������ก�������ก����
/&��6�ก���6��'����� 
��$�o&�1�'$�ก�� 4.32 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.96  �w�/���� ����ก��'�1
�
�$�o&�1���
� ��'�1�+����$��/&��ก��'�&�� �#� �ก����ก� ���������{� ��/�#�{
$��.��0.����$ก���+*(�����-��
&���!��w���3� 
��$�o&�1���
'$�ก�� 2.20 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 1.46 � ����ก��'�1
��$�o&�1���

����+� �#� �ก�����
��t&'�1��- ��กw�/��ก*5,ก�����
���/ �����&+
�#.�/�����'�1���%&�t&ก�������� '�1
กw�/��{� � 
��$�o&�1�'$�ก�� 4.54 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.71 

�$�o&�1���
���� ����ก�����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����������������%�� TRAINING 
���$�
��$�o&�1���
���� ����ก���$���/3$���$��ก$��ก��'�&�����$��������$��� ��� �� 
��$�o&�1���
���$
��/�$�� 2.11-4.22 �$����1��
�-�"��'$�ก�� 0.66-1.04 /&��ก��'�&�����$����
��$�o&�1���
���� ����ก��
�$���/3$��1
����0.����� 10 � ����ก��6�ก� ����ก��'�.�/
� 30 � ����ก�� %����/ /y��$�/&��6�ก���� ����
ก��'�&��%& �'w��/ ��������
�#1�������{
$�&�1��%�&�{���'��'�1/
���
��1
�0.� � ����ก��'�1
��$�o&�1�
��
� ��'�1�+����$��ก$��ก��'�&�� �#� �ก*5,�w���3�w�/����� ��ก��กw�/��6w����� ������%-$&����.��#�
�������.�%&����+�����ก����� 
��$�o&�1�'$�ก�� 2.11 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.88 �$��� ����ก��'�1
�
�$�o&�1���
����+� �#� �ก�����
��t&'�1��- ��กw�/��ก*5,ก�����
���/ �����&+
�#.�/�����'�1���%&�t&
ก�������� '�1กw�/��{� � 
��$�o&�1�'$�ก�� 4.22 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.96  �w�/���� ����ก��'�1
�
�$�o&�1���
� ��'�1�+����$��/&��ก��'�&�� �#� �ก��'����ก$�������#�ก���� � ����'������ก����ก$��'�1
6����� �$��ก��'����/&�������#�ก��'�1- ���w�� ������
{�'����ก����ก������ก���.�/�01�� 
��$�o&�1���

'$�ก�� 2.03 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.84 �$��� ����ก��'�1
��$�o&�1���
����+�/&��ก��'�&�� �#� �ก��
���
��t&'�1��- ��กw�/��ก*5,ก�����
���/ �����&+
�#.�/�����'�1���%&�t&ก�������� '�1กw�/��{� � 
�
�$�o&�1���
'$�ก�� 4.17 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 1.09 

�$�o&�1���
���� ����ก�����
�#1�'�1
�-$�ก�����
��ก������ก����������������%�� NO_SBT 
���$�
��$�o&�1���
���� ����ก���$���/3$���$��ก$��ก��'�&�����$��������$��� ��� �� 
��$�o&�1���
���$
��/�$�� 2.33-4.10 �$����1��
�-�"��'$�ก�� 0.77-1.24 %&�/&��ก��'�&�����$����
��$�o&�1���
���� �
���ก���$���/3$��1
����0.����� 11 � ����ก�� %����/ /y��$�/&��6�ก���� ����ก��'�&��%& �'w��/ �����
���
�#1�������{
$�&�1��%�&�{���'��'�1/
���
��1
�0.��$�����ก�����ก&+$
 TRAINING � ����ก��'�1
�
�$�o&�1���
� ��'�1�+����$��ก$��ก��'�&��
��$�o&�1�'$�ก�� 2 � ����ก�� �#� ������
��x�� ���
�� %&�
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�����ก��*,���-���
���+�t&ก�������� �����ก����{�  �����6
�/&�ก"��/��.�������ก��ก�����
��� 
%&� �ก��-��6���t&ก�������� ���t� ����{
$6w��!�- ���w����ก����'+ก���.�/%t�ก����� %-$��
��x
�w����ก��{� 
#1�6�/�$��ก�������� /�'����� 
��$�o&�1���
'$�ก�� 2.33 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 1.02 
%&� 0.96 -�
&w���� � ����ก��'�1
��$�o&�1���
����+� �#� �ก�����
��t&'�1��- ��กw�/��ก*5,ก�����
���/ 
�����&+
�#.�/�����'�1���%&�t&ก�������� '�1กw�/��{� � 
��$�o&�1�'$�ก�� 4.10 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 
1.07 � ����ก��'�1
��$�o&�1���
� ��'�1�+����$��/&��ก��'�&�� �#� ����
��.�������� ����
'�1��ก��������
��ก
��*�'����x#��!�-����' �����
��
��x��ก�����������/,%&�����������/,�����ก����� 
�
�$�o&�1���
'$�ก�� 2.25 �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.88 �$��    � ����ก��'�1
��$�o&�1���
����+�/&��ก��
'�&���!�� ����ก������ก��ก���$��ก$��ก��'�&�� �#� �ก�����
��t&'�1��- ��กw�/��ก*5,ก�����
���/ 
�����&+
�#.�/�����'�1���%&�t&ก�������� '�1กw�/��{� � 
��$�o&�1���
'$�ก�� 4.00 �$����1����
�-�"��
'$�ก�� 1.05 

2) ก	�)*+ก	��������)�ก	��6�����	� '4	��4 ��3� � 
 ก��������/,� �
�&���$����.�!�ก��������/,� �
�&ก���� ก�����
����ก�������-������$��-$��#1��
�������01����6�ก� ����ก��'�1�!�%��
�-����
�*�$�%��&����,'���� 5 ����� 6w���� 10 � ����ก�� t&ก��
������/,� �
�&���$��ก$��%&�/&��ก��'�&��%-$&����%��ก��'�&�����-����'�1 �2 ���$������'+ก���%��
ก��'�&��
��$�o&�1���
ก#��'+ก� ����ก�����$��������$��� ��
�กx0������
�ก'�.��$��ก$��%&�/&��ก��
'�&�� 
��$�o&�1���/�$�� 3.19-4.50 �$����1����
�-�"��
��$���/�$�� 0.67-1.13 �ก� �� ����ก�� �ก��
���ก� ���/ �� ก�����
���!���	�-�������ก��&#1��-w�%/�$�/&#1����.�����#��� '�1
��$�o&�1���
���$�������
�$��� ��-1w����$��ก$��ก��'�&�����'+ก���%��ก��'�&�� %-$
��$���1
����0.��$��/&��ก��'�&����������
���%�� SBT_MR �w�/���� ����ก��'�1
��$�o&�1�����+�'�.����$��ก$��%&�/&��ก��'�&��������'�.� 3 ก&+$
 �#� 
�ก���w�t&ก�����
��
��� �������,��ก�������%&�������+�ก�������-�������-���� 
��$�o&�1����$��
ก$��ก��'�&�������. ก&+$
 SBT_MR '$�ก�� 4.02 ก&+$
 TRAINING '$�ก�� 3.79 ก&+$
 NO_SBT '$�ก�� 3.85 
�$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.89, 0.88, 0.87 -�
&w���� %&�
��$�o&�1��$��/&��ก��'�&��'$�ก�� 4.50, 
3.86, 3.73 %&� �$����1����
�-�"��'$�ก�� 0.99, 0.69, 0.82 -�
&w���� 
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�������� �1 �	
����������������������������	����������������������������	��������
���!"�����������������
��� 

(#����	��������	����� 1-5, (� ����$%� ��������
��� � ����$%� ��������
��� ��	��&�����'� �� �������������������)��) 
����������
���!"�������+���������	�����
 

SBT_MR TRAINING N0_SBT 

+���������� 1 

��� (n=10) 

+���������� 2 

�#) (n=17) 

+���������� 3 

��. (n=23) 

��� 

(n=50) 

+���������� 1 

��� (n=17) 

+���������� 2 

�#) (n=17) 

+���������� 3 

��. (n=29) 

��� 

(n=63) 

+���������� 1 

��� (n=15) 

+���������� 2 

�#) (n=21) 

+���������� 3 

��. (n=16) 

��� 

(n=52) 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

��� �/������� 

x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  
1. ���������	
��
��������������������

�������������� 
                        

1.1������������������                         

1 

����"���
����)��������:;<>�����

�����$���$%�?:>�#������������

��	�����������/���%@� 

3.30 

(.67) 

4.20 

(.79) 

3.59 

(.94) 

3.53 

(.80) 

3.87 

(.81) 

4.26 

(1.01) 

3.66 

(.85) 

4.00 

(.95) 

3.65 
(.61) 

3.47 
(.72) 

3.29 
(.92) 

3.53 
(.72) 

3.45 
(.69) 

3.45 
(.74) 

3.46 
(.74) 

3.48 
(.72) 

3.40 
(.99) 

3.53 
(.83 

3.48 
(.87) 

3.62 
(.67) 

3.75 
(.68) 

3.38 
(.50) 

3.54 
(.85) 

3.52 
(.67) 

2 
�������$�����������������������A����

��	����B�������C:	�����?���
'������	���� 

4.00 

(.94) 

4.30 

(1.25) 

3.76 

(1.20) 

3.76 

(.75) 

4.52 

(.59) 

4.22 

(1.17) 

4.16 

(.96) 

4.08 

(1.07) 

4.12 
(.86) 

3.76 
(.90) 

4.06 
(1.14) 

3.35 
(.93) 

4.14 
(.74) 

3.97 
(.73) 

4.11 
(.88) 

3.75 
(.86) 

4.07 
(1.03) 

3.67 
(.98) 

4.05 
(.80) 

3.57 
(1.03) 

4.06 
(.68) 

3.88 
(.81) 

4.06 
(.83) 

3.69 
(.94) 

3 

�����	����D����
��/���"���
��:;<���

��	����&�/����?����@�������������

��	D�����������/����"���
B�/ 

4.60 

(.52) 

4.90 

(.32) 

3.88 

(1.32) 

4.12 

(.78) 

4.52 

(.67) 

4.70 

(.63) 

4.32 

(.96) 

4.54 

(.71) 

4.12 
(.78) 

3.71 
(1.16) 

4.41 
(1.12) 

4.06 
(.83) 

4.17 
(.97) 

4.52 
(1.09) 

4.22 
(.96) 

4.17 
(1.09) 

4.33 
(1.05) 

3.93 
(1.16) 

3.95 
(1.16) 

3.81 
(1.17) 

4.06 
(1.00) 

4.31 
(.70 

4.10 
(1.07) 

4.00 
(1.05) 

4 

����"���
��
��������!"��������/����

�#���&�/��	�������������%@��������

���@������� ��	�	
����@������������ 

3.80 

(.63) 

4.40 

(1.07) 

3.47 

(1.23) 

4.00 

(.71) 

4.17 

(.72) 

4.61 

(.72) 

3.86 

(.95) 

4.36 

(.83) 

3.88 
(.70) 

3.47 
(.87) 

3.88 
(.86) 

3.88 
(.78) 

3.83 
(.89) 

3.86 
(.79) 

3.86 
(.82) 

3.76 
(.82) 

4.07 
(1.10) 

3.80 
(.86) 

3.86 
(1.01) 

3.67 
(1.06) 

4.06 
(.85) 

3.81 
(.75) 

3.98 
(.98) 

3.75 
(.90) 

5 

����"���
��:;<��	��A������	�����/��

�%
��?�����A�������������������� 

E���>�# ��	��������$����������� 

4. 00 

(.67) 

4.40 

(.84) 

3.82 

(1.24) 

3.88 

(.78) 

4.39 

(.72) 

2.78 

(1.81) 

4.12 

(.94) 

3.48 

(1.50) 

3.82 
(.73) 

3.53 
(1.07) 

4.00 
(.87) 

4.00 
(.94) 

4.14 
(.88) 

4.10 
(.72) 

4.02 
(.83) 

3.92 
(.90) 

4.33 
(.72) 

3.87 
(1.13) 

3.95 
(.92) 

3.57 
(1.16) 

3.88 
(.50) 

3.75 
(.93) 

4.04 
(.77) 

3.71 
(1.07) 

1.2 ���������������������                         

1 

���&�/����������
>�#��/��	�/��D�
/��

�����
������/�%�!��>�#$�������F����

��	��������
�����	�<��	�
������	�< 

2.80 

(.79) 

3.20 

(2.35) 

2.47 

(1.18) 

2.59 

(1.12) 

2.91 

(.79) 

4.04 

(1.11) 

2.74 

(.94) 

3.38 

(1.55) 

2.59 
(.80) 

2.53 
(.80) 

2.53 
(1.12) 

2.47 
(1.07) 

2.48 
(.74) 

2.76 
(1.57) 

2.52 
(.86) 

2.62 
(1.26) 

2.33 
(.82) 

2.27 
(.88) 

2.57 
(.98) 

2.38 
(.67) 

2.94 
(.93) 

2.69 
(.70) 

2.62 
(.93) 

2.44 
(.75) 

2 

����
�����������	��@���&�/������

������ ��������
�������>�����

�����G��&�/����������� 

3.00 

(1.05) 

3.40 

(1.07) 

3.47 

(1.07) 

3.29 

(1.16) 

2.22 

(.74) 

3.87 

(1.46) 

2.80 

(1.07) 

3.58 

(1.30) 

4.00 
(.80) 

2.94 
(.66) 

3.29 
(.80) 

3.00 
(1.06) 

3.86 
(.86) 

2.55 
(.95) 

3.75 
(.90) 

2.78 
(.92) 

2.73 
(.96) 

2.53 
(.74) 

2.52 
(.93) 

2.24 
(1.00) 

3.25 
(.93) 

2.69 
(.70) 

2.81 
(.97) 

2.46 
(.85) 
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SBT_MR TRAINING N0_SBT 

+���������� 1 

��� (n=10) 

+���������� 2 

�#) (n=17) 

+���������� 3 

��. (n=23) 

��� 

(n=50) 

+���������� 1 

��� (n=17) 

+���������� 2 

�#) (n=17) 

+���������� 3 

��. (n=29) 

��� 

(n=63) 

+���������� 1 

��� (n=15) 

+���������� 2 

�#) (n=21) 

+���������� 3 

��. (n=16) 

��� 

(n=52) 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

��� �/������� 

x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  

3 

�����	������������+
�&�/������������

$����F��������?�����&�����H�����������!��

B�������$�����	�<�/����B
/ ��	B��

����?����@�������?����
 

3.60 

(.70) 

4.10 

(.99) 

3.53 

(1.23) 

3.06 

(.56) 

2.65 

(1.15) 

4.30 

(1.58) 

3.14 

(1.18) 

3.84 

(1.31) 
3.06 
(.83) 

2.82 
(.73) 

3.12 
(.60) 

2.88 
(.70) 

3.24 
(.91) 

3.14 
(.92) 

3.16 
(.81) 

2.98 
(.81) 

3.00 
(1.20) 

3.20 
(1.15) 

3.38 
(1.02) 

2.76 
(1.30) 

3.00 
(1.10) 

3.00 
(.89) 

3.15 
(1.09) 2.96 

(1.14) 

4 

�����@��������/��������������������

������:	�
��� $����F�����	�/��

��������$&�����
 �����	�<��	�


������	�<����������� 

2.70 

(1.16) 

3.60 

(1.35) 

2.94 

(1.09) 

2.59 

(1.23) 

2.04 

(1.15) 

4.09 

(1.24) 

2. 48 

(1.18) 

3.48 

(1.40) 
2.41 
(.80) 

3.76 
(.93) 

3.24 
(.75) 

3.35 
(.66) 

2.48 
(.91) 

3.97 
(.98) 

2.67 
(.90) 

3.75 
(.89) 

2.47 
(.92) 

2.27 
(.88) 

2.81 
(1.17) 

2.38 
(.97) 

2.25 
(.68) 

2.06 
(.77) 

2.54 
(.98) 

2.25 
(.88) 

5 
���
"����������	��������� ��	������F�

�������?���������/��&�/���� 

3.40 

(1.07) 

3.00 

(1.25) 

3.59 

(1.12) 

3.41 

(.62) 

3.04 

(.93) 

4.39 

(.84) 

3.30 

(1.04) 

3.78 

(1.04) 
3.12 
(.78) 

3.12 
(.78) 

3.18 
(.64) 

2.71 
(.92) 

3.48 
(.87) 

3.55 
(1.45) 

3.30 
(.80) 

3.21 
(1.21) 

2.93 
(1.33) 

3.27 
(.88) 

2.62 
(1.20) 

2.57 
(.93) 

3.69 
(.95) 

2.69 
(.87) 

3.04 
(1.24) 

2.81 
(.93) 

6 

��:;<�"��I�"�����&�/&�����"���
 

!"�����/����&�����	��@� �� �	
����@�

��	���?����������� 

2.10 

(.57) 

2.50 

(1.51) 

2.59 

(1.06) 

2.41 

(1.06) 

1.96 

(.93) 

3.78 

(1.57) 

2.20 

(.95) 

3.06 

(1.53) 
1.94 
(.83) 

2.65 
(1.68) 

2.41 
(1.06) 

2.12 
(.87) 

2.03 
(.78) 

2.24 
(.88) 

2.11 
(.88) 

2.32 
(1.18) 

2.80 
(1.15) 

2.67 
(.90) 

3.00 
(1.22) 

2.62 
(.97) 

2.31 
(1.20) 

2.69 
(.95) 

2.73 
(1.21) 

2.65 
(.93) 

7 

����"���
��	�>�������������&�/�"�����

��	�������������%@��������#J��������������

�����
����������&�/�����������	������@� K 

2.90 

(.74) 

2.70 

(1.25) 

2.76 

(.83) 

2.94 

(.97) 

2.52 

(.95) 

4.13 

(1.22) 

2.68 

(.87) 

3.44 

(1.30) 
2.53 
(.87) 

 
3.03 

(1.68) 
 

2.88 
(.86) 

2.47 
(.87) 

2.83 
(.71) 

2.28 
(.88) 

2.76 
(.80) 

2.54 
(1.18) 

2.53 
(1.06) 

3.13 
(.83) 

2.71 
(1.10) 

2.48 
(.81) 

2.69 
(.95) 

3.00 
(.89) 

2.65 
(1.03) 

2.83 
(.88) 

8 

�����	������������+
�&�/�/����������

��F������/��>��	&�/�����&�
/�����

���!��	����"���
��:;<���&�/	��� 

3.20 

(.63) 

3.80 

(.92) 

3.47 

(1.12) 

3.35 

(.93) 

2.87 

(1.10) 

4.04 

(1.80) 

3.14 

(1.05) 

3.76 

(1.41) 
2.71 
(.85) 

2.94 
(.83) 

2.65 
(.61) 

2.88 
(1.11) 

3.31 
(.85) 

2.93 
(1.13) 

2.97 
(.84) 

2.92 
(1.04) 

3.13 
(.99) 

 

3.20 
(.86) 

3.38 
(1.16) 

3.90 
(.93) 

2.88 
(.72) 

2.88 
(1.02) 

3.15 
(1.00) 

3.38 
(0.93) 

9 
����"���
��	�>����������������&�/��	����

���������%@�����������?�������������F��"��I 

2.50 

(1.08) 

3.20 

(1.03) 

2.59 

(1.23) 

2.76 

(.97) 

1.87 

(.81) 

3.65 

(1.43) 

2.24 

(1.06) 

3.26 

(1.26) 
2.53 
(.62) 

3.06 
(.83) 

2.71 
(.85) 

2.47 
(.94) 

2.31 
(.93) 

2.72 
(1.00) 

2.48 
(.84) 

2.75 
(.95) 

2.80 
(.68) 

 

2.73 
(1.10) 

2.86 
(1.01) 

2.76 
(.77) 

2.13 
(.72) 

2.94 
(.77) 

2.62 
(.89) 

2.81 
(.86) 

2.  �������!"#����$�����������%                         
2.1 ������������������                         

1 

�����"��I��������	����+
�&�/�LM��	�����

�����&�/���������������@�������
�����?
�#���

�"���&�/�"�������
���D�����������/����������� 

2.80 

(.79) 

3.50 

(.85) 

3.00 

(1.17) 

3.59 

(1.06) 

4.00 

(.90) 

4.13 

(1.06) 

3.42 

(1.11) 

3.82 

(1.04) 
3.41 
(1.00) 

3.29 
(1.69) 

3.76 
(.66) 

3.41 
(.87) 

3.21 
(.86) 

3.41 
(.73) 

3.41 
(.87) 

3.38 
(1.08) 

3.80 
(.77) 

3.67 
(1.05) 

3.43 
(1.08) 

3.52 
(.87) 

3.31 
(1.08) 

3.69 
(.60) 

3.50 
(1.00) 

 
3.62 
(.84) 
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SBT_MR TRAINING N0_SBT 

+���������� 1 

��� (n=10) 

+���������� 2 

�#) (n=17) 

+���������� 3 

��. (n=23) 

��� 

(n=50) 

+���������� 1 

��� (n=17) 

+���������� 2 

�#) (n=17) 

+���������� 3 

��. (n=29) 

��� 

(n=63) 

+���������� 1 

��� (n=15) 

+���������� 2 

�#) (n=21) 

+���������� 3 

��. (n=16) 

��� 

(n=52) 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

��� �/������� 

x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  

2 

�����	�������������������"�����
���

����
D����������#����"�	������B
/B�

��������������	������������ 

3.90 

(1.10) 

3.60 

(1.43) 

3.00 

(1.34) 

3.76 

(1.15) 

4.48 

(.59) 

2.43 

(1.62) 

3.88 

(1.17) 

3.12 

(1.55) 

4.00 
(.94) 

3.65 
(.93) 

3.29 
(1.16) 

3.59 
(.87) 

3.86 
(.79) 

3.97 
(.91) 

3.75 
(.97) 

3.78 
(.91) 

3.80 
(.94) 

4.00 
(.93) 

3.10 
(1.26) 

3.62 
(.97) 

3.88 
(1.20) 

3.75 
(.86) 

3.54 
(1.20) 3.77 

(.92) 

3 

#J�������������������
�����:	����"�

�����	���� ���� �������&! ���������

������/� $�������F�����	�/��?:>�#���

������������&�/&������	����B
/ 

3.70 

(1.06) 

3.60 

(1.26) 

3.29 

(.92) 

3.65 

(.86) 

3.70 

(1.11) 

4.48 

(.79) 

3.56 

(1.03) 

4.02 

(1.00) 

3.71 
(.77) 

3.35 
(.86) 

3.29 
(1.40) 

3.65 
(.93) 

3.69 
(.71) 

3.76 
(1.02) 

3.69 
(.96) 

3.62 
(.96) 

3.40 
(1.35) 

3.87 
(1.68) 

3.38 
(1.12) 

3.52 
(.87) 

3.3 
(.81) 

3.37 
(.81) 

3.46 
(1.09) 

3.58 
(1.14) 

4 

�����	�������������/���"�&�/��'���F�

����)��+
���������C:<���C�����	�/��

D�������������������
�!� 

4.00 

(.67) 

4.30 

(1.06) 

3.64 

(1.32) 

3.94 

(.90) 

4.39 

(.78) 

4.57 

(.95) 

4.06 

(1.02) 

4.30 

(.97) 

3.94 
(.66) 

3.06 
(.83) 

3.88 
(1.17) 

3.88 
(.78) 

3.79 
(1.08) 

3.79 
(.86) 

3.86 
(1.00) 

3.62 
(.89) 

3.80 
(1.21) 

3.87 
(1.06) 

3.57 
(.93) 

3.62 
(.92) 

4.19 
(.83) 

3.94 
(.77) 

3.83 
(1.00) 

3.79 
(.91) 

5 

��������$�����������&����

��������/���� �� �
'������"�B
/ �
'�

�����"�B��B
/ ��	D���������/���������

�������������F��������������$%�?:>�#

����/��������� ��/���%@� 

2.90 

(.57) 

4.10 

(.99) 

3.00 

(1.27) 

3.24 

(1.09) 

3.87 

(.81) 

2.78 

(1.28) 

3.34 

(1.06) 

3.20 

(1.25) 

3.29 
(.77) 

3.47 
(.94) 

3.12 
(.86) 

3.18 
(.95) 

3.17 
(.80) 

3.34 
(.94) 

3.19 
(.80) 

3.33 
(.93) 

3.20 
(.94) 

3.13 
(.74) 

3.24 
(1.00) 

3.62 
(.50) 

3.50 
(.73) 

3.25 
(1.06) 

3.31 
(.90) 

3.37 
(.79) 

6 

!?
�?�������������
��������������&�/B
/

�/����/����)�������
�&�/��'�$%�#�O�����   

���������������!�����!�������� 

4.20 

(.63) 

4.00 

(1.63) 

3.94 

(1.30) 

4.00 

(1.06) 

4.65 

(.65) 

4.35 

(1.19) 

4.32 

(.96) 

4.16 

(1.23) 

4.18 
(1.01) 

3.94 
(1.64) 

3.88 
(.99) 

3.94 
(.97) 

3.79 
(1.08) 

4.17 
(1.00) 

3.92 
(1.04) 

4.05 
(1.08) 

3.80 
(1.26) 

4.00 
(1.00) 

3.81 
(1.29) 

3.52 
(.98) 

3.81 
(1.22) 

3.88 
(1.02) 

3.81 
(1.24) 

3.77 
(1.00) 

2.2 ���������������������                         

1 
&������F������������������"��I�"�����&�/

��	����������������	��?�����	����������/ 

2.80 

(.63) 

3.40 

(1.17) 

2.76 

(.90) 

2.41 

(1.00) 

2.74 

(.62) 

3.96 

(1.11) 

2.76 

(.72) 

3.32 

(1.27) 

2.59 
(.62) 

2.59 
(.80) 

2.76 
(.83) 

2.59 
(62) 

2.72 
(.59) 

2.83 
(.66) 

 

2.70 
(.66) 

2.70 
(.69) 

2.73 
(1.03) 

2.67 
(.62) 

2.76 
(1.26) 

2.38 
(.86) 

2.88 
(.72) 

3.06 
(.77) 

2.79 
(1.04) 

2.67 
(.81) 

2 

&������F������������	����>��H��������

���/��!�
&�/��������������"���� K  

�#���&�/��������B
/�	�/��D����

�H��������������������?
 

 

2.40 

(.52) 

2.40 

(1.43) 

2.65 

(1.17) 

2.71 

(1.93) 

2.30 

(.88) 

4.09 

(1.70) 

2.44 

(.93) 

3.28 

(1.86) 

2.35 
(.86) 

2.47 
(.80) 

2.18 
(.73) 

2.12 
(.49) 

2.41 
(.73) 

2.10 
(.67) 

2.33 
(.76) 

2.21 
(.68) 

1.93 
(1.03) 

2.33 
(.82) 

3.00 
(1.26) 

2.48 
(.98) 

2.50 
(.63) 

2.38 
(.50) 

2.54 
(1.11) 

2.40 
(.80) 

286
286



 

 

287 

����������
���!"�������+���������	�����
 

SBT_MR TRAINING N0_SBT 

+���������� 1 

��� (n=10) 

+���������� 2 

�#) (n=17) 

+���������� 3 

��. (n=23) 

��� 

(n=50) 

+���������� 1 

��� (n=17) 

+���������� 2 

�#) (n=17) 

+���������� 3 

��. (n=29) 

��� 

(n=63) 

+���������� 1 

��� (n=15) 

+���������� 2 

�#) (n=21) 

+���������� 3 

��. (n=16) 

��� 

(n=52) 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

��� �/������� 

x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  

3 

�������$&�/�����/��	��	�����:<

������������?�D�����������/���

��������B
/ +
�������)��/��@����

��	��������	���� 

2.30 

(.67) 

2.90 

(1.73) 

3.06 

(1.34) 

2.53 

(1.12) 

2.30 

(1.36) 

3.78 

(1.54) 

2.56 

(1.28) 

3.18 

(1.53) 

2.18 
(.73) 

2.35 
(.93) 

2.29 
(1.16) 

2.18 
(.64) 

2.28 
(.96) 

2.24 
(.79 

2.25 
(.95) 

2.25 
(.78) 

1.93 
(.96) 

2.40 
(.91) 

2.71 
(1.10) 

2.43 
(.98) 

2.19 
(.83) 

2.13 
(.96) 2.33 

(1.02) 
2.33 
(.94) 

4 �������/���������B
/
�����B����@��%@�����

���?:>�#�����������F��"��I 

3.30 

(1.06) 

2.00 

(.94) 

3.18 

(1.13) 

2.53 

(1.01) 

2.22 

(.74) 

2.04 

(1.87) 

2.76 

(1.06) 

2.20 

(1.46) 

2.47 
(.72) 

3.76 
(4.49) 

2.71 
(.85) 

2.71 
(1.16) 

2.59 
(.95) 

2.52 
(1.06) 

2.59 
(.85) 

2.90 
(2.52) 

2.87 
(1.13) 

2.53 
(.92) 

2.43 
(1.03) 

2.33 
(.73) 

2.50 
(1.03) 

2.38 
(.72) 

2.58 
(1.05) 

2.48 
(.77) 

5 

�����	��������
�����	�<��	�


������	�<�������������F����������&����

�H����� !	�/�����/�����������B
/

����)��&�/��B
/�"�B�&�/ 

2.90 

(.74) 

3.20 

(.92) 

3.12 

(.93) 

3.29 

(.92) 

1.83 

(.83) 

2.00 

(1.38) 

2.48 

(1.03) 

2.68 

(1.30) 

2.71 
(.77) 

2.82 
(.73) 

2.82 
(1.01) 

2.35 
(1.00) 

2.59 
(.87) 

2.76 
(.91) 

2.68 
(.88) 

2.67 
(.90) 

2.60 
(1.06) 

2.73 
(.88) 

2.76 
(1.14) 

2.71 
(.96) 

2.00 
(.63) 

2.31 
(1.08) 

2.48 
(1.02) 

2.60 
(.98) 

6 

����
������������ �� ���&�/�/����

�
������������������!	����� �������

�
������������ ���������/���"��/����

�
��B��
����������������@���%�� 

2.50 

(.85) 

2.20 

(1.32) 

2.94 

(1.39) 

2.41 

(1.18) 

1.91 

(.85) 

3.65 

(1.58) 

2.38 

(1.14) 

2.94 

(1.53) 

1.88 
(.93) 

2.06 
(.90) 

2.41 
(.94) 

2.18 
(.91) 

2.17 
(.89) 

1.93 
(.84) 

2.16 
(.92) 

2.03 
(.84) 

2.33 
(.98) 

2.13 
(.99) 

2.86 
(1.06) 

2.48 
(1.08) 

2.06 
(.85) 

2.50 
(1.15) 

2.46 
(1.02) 

2.38 
(1.07) 

7 

������!���D�����������/���D�/����� B��

!"���F��/��
"��������&��?���@�/�D����

��� ��������$
"��������B
/�����!������

����������//������� 

1.80 

(.63) 

1.90 

(1.20) 

2.65 

(1.37) 

2.71 

(1.26) 

1.61 

(.72) 

3.48 

(1.65) 

2.00 

(1.07) 

2.90 

(1.54) 

2.12 
(.78) 

2.59 
(.87( 

2.24 
(.75) 

2.18 
(.73) 

2.28 
(.88) 

1.90 
(.90) 

2.22 
(.81) 

2.16 
(.88) 

2.07 
(.80) 

2.27 
(1.16) 

2.52 
(1.12) 

2.67 
(.86) 

2.31 
(.87) 

2.25 
(.86) 

2.33 
(.96) 

2.42 
(.96) 

8 

���������F�����"���
������������	��������

���������B����@������C:	������@���������

&�����	��@� 

2.80 

(1.14) 

3.50 

(1.27) 

3.12 

(1.22) 

2.94 

(1.03) 

2.74 

(1.01) 

2.17 

(1.47) 

2.88 

(1.10) 

2.70 

(1.37) 

2.59 
(.80) 

2.53 
(.94) 

2.76 
(.83) 

2.59 
(.94) 

2.83 
(.85) 

2.10 
(.82) 

2.75 
(.82) 

2.35 
(.90) 

2.00 
(.65) 

2.27 
(.96) 

2.52 
(.93) 

2.71 
(1.68) 

2.63 
(.89) 

2.38 
(.81) 

2.40 
(.87) 

2.48 
(1.26) 

9 

����
��������������� K ��F�����"�&�/

D�/��������������	��&!�������������������

����%@� ��	�"�&�/���������������������%@� 

2.40 

(1.17) 

2.40 

(1.26) 

2.35 

(1.22) 

2.53 

(1.07) 

1.96 

(.93) 

3.78 

(1.44) 

2.18 

(1.08) 

3.08 

(1.43) 

2.41 
(.71) 

2.71 
(.92) 

2.29 
(1.16) 

2.18 
(.88) 

2.24 
(.74) 

1.90 
(.86) 

2.30 
(.85) 

2.19 
(.93) 

2.13 
(1.19) 

2.40 
(1.06) 

2.33 
(.97) 

2.48 
(.81) 

2.56 
(.96) 

2.06 
(.77) 

2.35 
(1.03) 

2.33 
(.88) 

10 �����	�����/����������D�
���$�� 
2.90 

(.99) 

3.40 

(.97) 

3.35 

(1.17) 

2. 76 

(1.15) 

2.48 

(.90) 

4.26 

(1.05) 

2.86 

(1.07) 

3.58 

(1.25) 

2.88 
(.93) 

2.88 
(.99) 

2.94 
(.83) 

2.76 
(.66) 

3.10 
(1.01) 

2.93 
(1.62) 

3.00 
(.93) 

2.87 
(1.25) 

2.73 
(1.33) 

3.13 
(2.00) 

2.86 
(.91) 

3.14 
(1.59) 

3.00 
(1.10) 

2.88 
(1.15) 

2.87 
(1.09) 

3.06 
(1.58) 
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�������� �2 �	
�����&�/�����	����&�����H����������������������������	��������
���!"�����������������
��� (#����	��������	����� 1-5, � ����$%� ��������
��� � ����$%� ��������
��� ��	��&�����'� �� �������������������)��) 
����������
���!"������������
+������� 

SBT_MR TRAINING N0_SBT 
+���������� 1 

��� (n=10) 

+���������� 2 

�#) (n=17) 

+���������� 3 

��. (n=23) 

��� 

(n=50) 

+���������� 1 

��� (n=17) 

+���������� 2 

�#) (n=17) 

+���������� 3 

��. (n=29) 

��� 

(n=63) 

+���������� 1 

��� (n=15) 

+���������� 2 

�#) (n=21) 

+���������� 3 

��. (n=16) 

��� 

(n=52) 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

���   �/������� 

x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  

1 �/�#�!/��������	�������������B����

�����	����D����!�
����������/���D�/����� 
3.30 

(.67) 
4.10 
(.88) 

3.53 
(.80) 

3.47 
(.80) 

3.74 
(.54) 

4.70 
(1.06) 

3.58 
(.67) 

4.16 
(1.08) 

3.65 
(.49) 

3.29 
(.77) 

3.12 
(.93) 

3.53 
(1.01) 

3.48 
(.83) 

3.66 
(.67) 

3.43 
(.80) 

3.52 
(.80) 

3.87 
(.83) 

3.67 
(.82) 

3.38 
(.67) 

3.52 
(.68) 

3.75 
(.68) 

3.63 
(.50) 

3.63 
(.74) 

3.60 
(.66) 

2 �/�#�!/���	����D�����������/���D�/�������@�

&������������ �	�������� ��	������� 
3.30 
(.48) 

4.10 
(.99) 

3.71 
(.69) 

3.41 
(.87) 

3.39 
(.78) 

4.09 
(1.20) 

3.48 
(.71) 

3.86 
(1.09) 

3.76 
(.66) 

3.47 
(.51) 

3.24 
(1.03) 

3.82 
(.64) 

3.79 
(.90) 

3.97 
(.73) 

3.63 
(.90) 

3.79 
(.68) 

3.60 
(.74) 

3.40 
(.83) 

3.43 
(1.08) 

3.48 
(.98) 

4.00 
(.73) 

3.75 
(.68) 

3.65 
(.90) 

3.54 
(.85) 

3 �/�#�!/���	����D����!�
����������/���

D�/������?���@�����"������� 
2.90 
(.74) 

3.20 
(1.32) 

3.53 
(.80) 

3.82 
(1.55) 

3.52 
(.73) 

4.22 
(1.13) 

3.40 
(.78) 

3.88 
(1.35) 

3.53 
(.62) 

3.35 
(1.00) 

3.29 
(.99) 

3.76 
(1.56) 

3.28 
(1.00) 

3.38 
(.90) 

3.35 
(.90) 

3.48 
(1.13) 

3.53 
.83) 

3.53 
(.74) 

3.24 
(.77) 

3.48 
.75) 

3.56 
(.73) 

3.69 
(.79) 

3.42 
(.78) 

3.56 
(.75) 

4 �/�#�!/�&�/�����	������F����������&����

���!���D�����H������������ K  ��	

�����	�<!?
�
��!?

/������ K �������� 

3.40 
(.70) 

4.20 
(1.03) 

3.65 
(1.00) 

3.41 
(1.12) 

3.52 
(.73) 

4.48 
(1.31) 

3.54 
(.81) 

4.06 
(1.27) 

3.47 
(.62) 

3.29 
(.77) 

2.94 
(1.09) 

3.29 
(.77) 

3.17 
(.85) 

3.59 
(.73) 

3.19 
(.88) 

3.43 
(.76) 

3.47 
(.64) 

3.60 
(.63) 

3.38 
(.92) 

3.38 
(.74) 

3.63 
(.72) 

3.19 
(.75) 

3.48 
(.78) 

3.38 
(.72) 

5 �/�#�!/��"�D������	������&�/��	+���<

&����#�O����	������?�����H��������

�������� 

4.00 
(.94) 

4.60 
(.52) 

4.00 
(.87) 

4.06 
(.97) 

4.04 
(.93) 

4.78 
(1.09) 

4.02 
(.89) 

4.50 
(.99) 

4.06 
(.83) 

3.53 
(1.01) 

3.47 
(.94) 

3.94 
(.43) 

3.83 
(.85) 

4.00 
(.53) 

3.79 
(.88) 

3.86 
(.69) 

4.00 
(1.07) 

3.93 
(.59) 

3.71 
(.85) 

3.52 
(1.03) 

3.88 
(.72) 

3.81 
(.66) 

3.85 
(.87) 

3.73 
(.82) 

6 �/�#�!/�&�/�����	������
������/�B�&�

����H�������������������� +
�B����/�%�

��������	�����������!������H��������

&�����	��� 

3.40 
(.70) 

3.90 
(.74) 

3.65 
(.93) 

3.82 
(.81) 

3.30 
(.76) 

4.70 
(1.06) 

3.44 
(.81) 

4.24 
(1.00) 

3.71 
(.59) 

3.24 
(.90) 

2.88 
(1.05) 

3.35 
(.86) 

3.59 
(.98) 

3.59 
(.87) 

3.43 
(.96) 

3.43 
(.87) 

3.33 
.90) 

3.47 
(.74) 

3.33 
(.91) 

3.29 
(.96) 

3.31 
(.60) 

3.31 
(.48) 

3.33 
(.81) 

3.35 
(.76) 

7 �/�#�!/�&�/�����	������F���A�����"�����

#�!��:������������� K �#��������
���&! 
3.00 
(.47) 

4.10 
(.74) 

3.94 
(.83) 

3.53 
(.80) 

3.74 
(.45) 

4.61 
(1.16) 

3.66 
(.69) 

4.14 
(1.07) 

3.59 
(.62) 

3.82 
(1.59) 

2.94 
(1.03) 

3.65 
(.61) 

3.59 
(.73) 

3.62 
(.78) 

3.41 
.84) 

3.68 
(1.01) 

3.60 
(.91) 

3.67 
(.62) 

3.57 
(.87) 

3.81 
(.75) 

3.50 
(.52) 

3.31 
(.87) 

3.56 
(.78) 

3.62 
(.77) 

8 �/�#�!/�������/��&�/&�/�����	������F���A�

��
���&�����������"������/��������@�

�����
��� 

2.40 
(1.17) 

3.40 
(.97) 

3.00 
(1.12) 

3.06 
(.90) 

2.48 
(1.47) 

3.91 
(1.86) 

2.64 
(1.31) 

3.52 
(1.46) 

2.94 
(.83) 

3.06 
(1.20) 

2.82 
(.95) 

3.53 
(.72) 

2.76 
(.91) 

2.55 
(1.18) 

2.83 
(.89) 

2.95 
(1.14) 

3.27 
(1.03) 

2.73 
(.88) 

3.05 
(.92) 

3.10 
(1.09) 

3.25 
(.93) 

2.31 
(1.01) 

3.17 
(.94) 

2.75 
(1.05) 

9 �/�#�!/�������?���A������	�������

������#���&�/B
/?:>�#��	������)�� 
3.60 
(.84) 

4.20 
(.63) 

3.82 
(.88) 

4.00 
(.61) 

3.70 
(.88) 

4.61 
(1.23) 

3.72 
(.86) 

4.32 
(.98) 

3.88 
(.49) 

3.65 
(.86) 

3.29 
(.85) 

3.71 
(.85) 

3.83 
(.66) 

3.69 
(.60) 

3.70 
(.71) 

3.68 
(.74) 

3.67 
(1.11) 

3.53 
(.52) 

3.52 
(.81) 

3.90 
(1.45) 

3.50 
(.73) 

3.69 
(.70) 

3.56 
(.87) 

3.73 
(1.03) 

10 �/�#�!/��������/��	�"������	����&�������

���� K ��������������&�+������� 
3.00 
(.82) 

4.50 
(.53) 

3.47 
(.94) 

3.41 
(1.00) 

3.65 
(.98) 

4.83 
(1.03) 

3.46 
(.95) 

4.28 
(1.13) 

3.71 
(.59) 

3.35 
(.93) 

3.24 
(.90) 

3.59 
(.62) 

3.24 
(.99) 

3.62 
(.86) 

3.37 
(.89) 

3.54 
(.82) 

3.60 
(.91) 

3.67 
(.62) 

3.33 
(.66) 

3.48 
(.75) 

3.25 
(.77) 

3.06 
(.85) 

3.38 
(.77) 

3.40 
(.77) 

����P���� 3.49 
(.57) 

4.10 
(.95)  3.41 

(.56) 
3.54 
(.57)  3.50 

(.56) 
3.47 
(.49) 
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1�����+	�� �"�ก�2��ก	�/0ก �����2 
��3� �ก	��������ก	����'�ก	�� ��	�"�ก�2��ก	�
aกI	�[��3[�,	� �.
. 2544 

 
�4����� 1 ����	�ก��'�ก�ก	�&(/0ก ��� 

"�กก	������	������	� �� �ก	�&(/0ก ��� 
t&6�กก��20ก)�����+��
& �$����*�� (2543, 2544) %&��w���ก����*�ก��
ก��

ก��20ก)�%/$���-� (2545) ��.�/ /y�x0���3/�'�1ก���0.�6�กก�����
��(�����x��20ก)� ���$�
�x��20ก)��$���/3$���
��-���{
$�!����� �+�&�ก�{
${� 
��$���$�
��ก�����
��t& 
{
${� �w�t&{��� ��ก�����%t����/��/�#������������+�ก��6��ก��20ก)�-�
/&�กก��'�1���6�
�!� %&����
���3/�� ��ก���� ก�����%&����
��t&t� ����-�
%����������33�-�ก��20ก)�
%/$���-� ������
�� ���
� ��6ก�1��ก��%�������-���ก�����
��t&'�1���6� ���
��t&{
$�!�
����%&�������
-$��#1�� %&�
����'�1
�
��'�2�,ก�1��ก��ก�����
��t&{
$���6� 'w��/ ก��
�����-�������
��{
$�!�{�-�
/&�กก��'�1x�ก- ��%&�/
���
  

�#1�%ก ��3/����ก&$��� ��- � ����ก����ก���
���� ��ก�����
��ก������ก�����60�
ก���0.� �#1��/ ���
����
�� ���
� ��6%&�'�ก)�� ��ก�����
����1
�0.� ��
'�.��� ��6-�-�'�1��%&�
���
�#1�'�1-$�ก�����
���/ /
���
 ก����ก���
���.���.{� �� ���%�����ก����ก���
����� 
��������!�"�� �01��$��!���	�ก��������#1��/ ���t� � ��$�
���
ก�����
�� ���
� ��6 %&�'�ก)�
���#1��'�1���
���t$��ก�������� �$�
ก��(����������� ก�����ก����ก���
�����ก���/ ���
t� � ��$�
���
{� �w����%&���ก%����	�ก�������� -�
�(����3/�%&����
- ��ก�����-��� 

�ก�������� ���ก�������-�6���%&������ก���/ t� � ��$�
���
{� ������ 6�ก�����ก��*,� ��ก�� 
��
��x�w����%��'��ก��%ก {���3/�-$�� � '�1 ก���0.� ��ก'�.�����!�ก�����ก��'�1�� ��
�����
���	,'�1����/�$�����t� 'w�/� �'�1�/ ก����ก���
%&����t� � ����ก�����
� ��ก���� 

��#$������%� �ก	�&(/0ก ��� 
�#1��/ ���
����
�� ���
� ��6%&�'�ก)�� ��ก�����%&����
��t&ก������ก�����

��ก&+$
����ก�������� -$�� � -�
/&�ก��-�ก��20ก)���.��#.�"�� �.2.2544 ��
'�.��� ��
���
�� �0ก'�1��-$�ก�����
��ก������ก����� 

���1'*�%���e2+��+	��ก	� ���&�5(+�� 
���
����
�� ���
� ��6%&�'�ก)�� ��ก�����
��ก������ก�������ก&+$
����ก��

������ -$�� � 
����
�#1���� ��ก�����
��'�1%&�/
���
 �� ก�����
���!�%��'����ก��
�����-����%&������������+�������-�����$��-$��#1�� ��
'�.�
�t&���'�1ก��6�กก��� ��$�

��ก���
��$��� ����&� 1 ��.���� �#1��� ���ก��ก���w����t&���'������ก��-$�{� 
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�4����� 2 ก�����ก	�&(/0ก ��� 

 �	'��� �'(�ก��'�ก���2�����+	�4��/0ก ��� 
t� � ��$�
��ก���
�!����t� ������������ 6w���� 3 ������� 
�� ��ก�� 2 ���(' �#� 

1) �����1&�.��'�1'w�/� �'�1��ก���
�/ ก�����t� � ����ก�����
��������� %&�
�/� ���'2 -��-�
 
�/ ���
�$��/&#� %���w� %&��/ �w���0ก)��#1��-$�� � %ก$���t� � ����ก�����
 ���ก&+$
��.6�{� ���
ก����ก���
6�ก��'��ก�(����ก�!��&� 1 �#�� 6�ก��.�60��w�t&'�1{� 6�กก����ก���

x$��'��%&���ก���
�/ ก��������������-$�{� %&� 2) �����%-$&��������'�1
����
���6%&�
�����
���� ����ก�����
 

ก�&ก���)�ก	�/0ก ��� 
1) ก�����ก�������������'��ก�(����ก 
2) ก����ก�����-�6�ก����� %& ��w�t&���6�กก����ก�����-�
�%&ก�&�1��������  
3) ก��20ก)�/����
�� 6�ก�#1�%&��ก������ก��ก����ก���
  
4) ก��%&ก�&�1�������ก��*,%&����
���/y�t$��ก������+
ก&+$
/ก����'��

ก&+$
 ก��������t&ก��������  %&�ก����' ��t&6�กก�������-����   
��'����	ก	�/0ก ��� 
�$�������&��w����ก�����
�* 7 �#�� �#� ก������ 2549-ก+
(����	, 2550 %�$�

ก���w����ก����ก���
�!� 2 �$�� �$��%�ก �#� ก����ก���
�����1&�.�����
�* 1-2 ��'w�/� �'�1
�!������1&�.����������� �� �&� 1 �#�� ���ก����ก���
6�ก��'��ก�(����ก (��6���,��)*+) 
%&��$��'�1 2 �#� ���������������ก����ก���
6�ก�����1&�.�� ���$���&�-�.�%-$�#��-+&��
 
2549-
����
 2550 -�
/&�ก��-�ก����ก���
 

�3� � ก�	����)*+)�ก	�/0ก ��� 
�������ก�����-�ก���� ����#1��
#�ก�����
��t&ก������ก����� �+���ก-$�� � �ก���

���
�� �#1��%��'��ก�����%&����
��t&����.����� �����
��  ���%ก�
��
���-��,ก��������/,
� ���� �&� 

ก	��������e�ก	�/0ก ��� 
ก�����
��t&ก����ก���
�� ก�����ก- ก����
(�)*,��$��{
$�!�'��ก�� ก��-��

%���w���6%&�%�����x�
 ��
'�.�ก����'��ก&+$
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�4����� 3 ��3[ "	� �"�ก�2��ก	�/0ก ��� 
�#.�/����/&�ก��-�ก����ก���
 %�$���ก�!� 2 ���(' 6w�%�ก-�
���('������'�1� ����

ก�����
���ก&$��� ��- � {� %ก$ �#.�/���ก���
�w�/��������1&�.�� %&��#.�/��w�/��������1&�.����ก���

�/ ก�������%-$&�������� 
����&����������. 
1. ��3[ "	��	"��ก	�/0ก �����2������['� 

��[���� ��3[ "	 
�2���� 

ก	�/0ก ��� 
�3� ���)*+ ���	 ���'	ก� 

1 • 
��'�2�,�#.��- �ก�1��ก��ก�����
��ก������
ก����� (ก��������/,���,���ก��'�1�� ��ก��
���
��ก��
�-�"��%&�����ก��������  ก��
������/,���,���ก��'�1�� ��ก�����
��ก��t&
ก�������� /6+�������,ก�� ������  ก��กw�/��
ก���ก�����
�� ก���� ����#1��
#����
�� 
ก��������/,�+*(�������#1��
#����
��          
ก��กw�/��������+*(�������#1��
#�'�1�� ��
ก�����
�� ก��������/,� �
�&%&�ก����+�t&
ก�����
�� ก��-�����%&��w����t&ก��
���
�� ก��6��'w�������ก�����
�� %��
'��ก���w�t&ก�����
��{��� �������, 
�+*	��
6���	��
���t� ���
��) 

• ���,���ก���������	��
ก�����
��� 
• ���%��ก�����������	��
ก�����
��� 

ก�������� 
ก���(����� 
 

�ก���
%��'�� 
ก�����%&�
���
��t&   
%&���
���
��  

1 
��1��
� 

t� ��6�� 

2 • 
��'�2�,�#.��- �ก�1��ก��ก����ก���
����� 
��������!�"��%&�ก���� ����#��$�� 

• 
��'�2�,ก�1��ก��ก�������' ���(�
�� 
(��.�-��/���%��ก���w������� -����$��ก��
-�.��w�x�
 %&��������,) 

ก�������� �ก���
�+���ก�����1
&�.�� 

1 
��1��
� 

t� ��6�� 

ก��������/,����	��
ก�����
��ก������ก��
��������� 

ก�������� �����
��  1 
��1��
� 

t� ��6�� 3-4 

ก��กw�/��/&�ก��-�ก����ก���
�/ ก�������
������� 

ก����ก�����-� �����6�ก
�+�'�1 2 

1 
��1��
� 

t� ��6�� 

5 %��'��ก���� ����
���	(��ก�����t� � ����ก��
���
 ก��-�.�����y��w�x�
 ก���/ �w�%���w�%&�
� �
�&� ��ก&��%ก$t� � ����ก�����
 ��.�-��ก��
��ก���
 %&����%����	�ก���w�/���ก�����
��t&
ก����ก���
 

ก�������� 
ก���(����� 

�ก���
�+���ก�����1
&�.�� 

1 
��1��
� 

t� ��6�� 

6 ก��'�&�������-�� ��ก���� ก�����ก�����
��' ���(�
��ก�1��ก��ก����6�������-�ก������.�
���������� 

ก����ก�����-� -����$��
t&�����6��
��� 

1 
��1��
� 

t� ��6�� 

7 ก��%&ก�&�1�������� ก�1��ก�������ก��*,'�1
{� ���6�กก���w����ก����ก���
 %&�ก����+�t&
ก���w����ก����ก���
 

ก���(����� t&���6�ก
ก��
��ก���
 

1 
��1��
� 

t� ��6�� 
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2. ��3[ "	��	"����2������['�/0ก ���)"+ก���2)�1�����'� 
�[�� �
(�	�����	� 

��[� 
��� 

��3[ "	 
�2���� 

ก	�/0ก ��� 
�3� ���)*+ ���	 ���'	ก�

1 ก��กw�/��ก*5,/���/
��
ก����ก���
 

ก�������� 
ก���(����� 

/&�ก��-�ก��
��ก���
 

1 
��1��
� 

2 • ก��กw�/��%t�ก��
�w���������ก���
 
(���%��ก����ก���
 
ก�6ก��
ก����ก���
 �&�
%&��x��'�1��ก���
) 

• ก��6��'w�%t�/���'��
�����-����ก����ก���
 

ก�������� 
ก���(����� 
ก����ก�����-�6��� 

/&�ก��-�ก��
��ก���
 

1 
��1��
� 

   �����1
&�.��/ 
t� ��6��
�$�

���ก- 
ก��*,  

3 ก���w������$
#� �#1� %&�
�ก���ก����ก���
  

ก�������� 
ก���(����� 

�ก���
���ก��ก��
��ก���
 ����� 

1 
��1��
� 

- 

1.ก��
���%t�
��ก���

(-+&��
 
2549) 

4 ก����+�t&ก������6�ก
��.�-��ก�����%t�ก��
��ก���
  

ก���(�����
ก&+$
 

t&���6�กก��
���
���.�'�1 1-3 

1 
��1��
� 

- 

5-6 
��'�2�,�#.��- �ก�1��ก��ก��
���
��ก������ก����� 
(�#.�/�-�
'�1���+{� ��
/&�ก��-���������1&�.��                    
���.�'�1 1) 

ก�������� 
ก���/ 20ก)�
� ��� �� ��
-���  
ก���(����� 

�ก���
���ก��ก��
��ก���
  
 

1 ��1��
�/ 
���.� 

- 2.ก��
�w���� 
ก����ก
�� �

(�.�.
2549-

.�. 
2550) 

7-8 • ก����ก�����-�ก�����
��
ก������ก�����                   
(�����'�1 1) 

• ก���w����%&���+�t&
ก�������� 6�ก�����'�1 1 

ก�������� 
ก���(����� 
ก����ก�����-�6��� 
ก��%&ก�&�1��
������ �$�
ก�� 

�����'�1 1  
�ก���%��'��
ก�����%&�
���
��t&� 
�����
��  

1 ��1��
�/ 
���.� 

- 

 9-10 • ก����ก�����-�ก�����
��
ก������ก�����                   
(�����'�1 2) 

• ก���w����%&���+�t&
ก�������� 6�ก�����'�1 2 

/
#�����.�'�1 
7-8 

�����'�1 1 -2 
�ก���%��'��
ก�����%&�
���
��t&� 
�����
��  

1 ��1��
�/ 
���.� 

- 

 11
-
12 

• ก����ก�����-�ก�����
��
ก������ก�����                  
(�����'�1 3) 

• ก���w����%&���+�t&
ก�������� 6�ก�����'�1 3 

/
#�����.�'�1 
7-8 

�����'�1 1 -3 
�ก���%��'��
ก�����%&�
���
��t&� 
�����
��  

1 ��1��
�/ 
���.� 

- 

 13
-
14 

• ก����ก�����-�ก�����
��
ก������ก�����                   
(�����'�1 4) 

• ก���w����%&���+�t&
ก�������� 6�ก�����'�1 4 

/
#�����.�'�1 
7-8 

�����'�1 1 -4 
�ก���%��'��
ก�����%&�
���
��t&� 
�����
��  

1 ��1��
�/ 
���.� 

- 
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�[�� �
(�	�����	� 

��[� 
��� 

��3[ "	 
�2���� 

ก	�/0ก ��� 
�3� ���)*+ ���	 ���'	ก�

 15
-
16 

• ก����ก�����-�ก�����
��
ก������ก�����                  
(�����'�1 5) 

• ก���w����%&���+�t&
ก�������� 6�ก�����'�1 5 

/
#�����.�'�1 7-8 �����'�1 1 -5 
�ก���%��'��
ก�����%&�
���
��t&� 
�����
��  

1 ��1��
�/ 
���.� 

- 

 17 ก���w����%&���+�t&ก��
������ 6�ก�����'�1 1-5 

ก���(����� 
ก��
%&ก�&�1��
������ �$�
ก�� 

�����'�1 1 -5 
�ก���%��'��
ก�����%&�
���
��t&� 
�����
��  

1  
��1��
� 

- 

 18 ก����+�t&ก�������� 6�ก
��.�-��ก����ก���
  
 

ก���(����� 
ก��%&ก�&�1��
������ �$�
ก�� 

t&���'�.�/
�
�ก���%��
'��ก�����%&�
���
��t&� 
�����
��  

1 
��1��
� 

- 

19 ก�����%t�%&�6��'w�t&���
6�กก��� ��$�
��ก���
 

ก���(����� 
ก��%&ก�&�1��
������ �$�
ก�� 

t&���6�กก��
��ก���
 

1 
��1��
� 

- 

20 ก�����%t��#1�-��6���t&
ก����ก���
 

ก���(����� 
ก��%&ก�&�1��
������ �$�
ก�� 

%����+�t&ก��
������  

1 
��1��
� 

- 

21 ก��-��6���t&ก����ก���
 ก���(����� 
ก��%&ก�&�1��
������ �$�
ก�� 

%��������t&
ก��������  

1 
��1��
� 

- 

3.ก��
���
�� 
t&ก��
��ก���
 
(ก.�. 
2550) 

22 ก����+�t&ก�������� 6�ก
��.�-��ก����ก���
 

ก���(����� 
ก��%&ก�&�1��
������ �$�
ก�� 

t&������ 
%����+�t&ก��
������  

1 
��1��
� 

- 

4.ก��
��+�t&ก��
������ � 
(
�.�. 
2550) 

23 ก����+�t&6�กก�������� 
-&�������&���
ก�����ก����ก���
 

ก���(����� 
ก��%&ก�&�1��
������ �$�
ก�� 

t&������ 
%����+�t&ก��
������  

1  
��1��
� 

- 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�	�e��ก q 
 

�24�3 /0ก �����2������['� 
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��ก������ก�	ก��
�ก�	��: 
�����
�ก�	������������� 
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�� �� 
 

 �ก���o�����.6��'w��0.��#1��� ���ก��ก����ก���
�����1&�.���/ 
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��%�����
���ก����ก���
����� ��������!�"��%&�%�����ก�1��ก��ก�������' �� �#1��!�"��%/$����
���%&��� 
�!�%�������-��w�/���ก��'w�/� �'�1�!������1&�.����ก���
������������ 

�#.�/���������ก���o�����.��ก�!� 5 -�� {� %ก$ -��%�ก�!�%��������ก����ก���
����� 
��������!�"�� -��'�1 2 �!�%�����ก�1��ก��ก�������' ��%&�ก�������' ���(�
��  -��'�1 3 �!�-����$��
���('�w�x�
��&�ก)*�-$�� � �#1��/ ���ก��ก�������� 6�ก�����ก��*,%&�t&ก�������-���� -��'�1 4 �!�
-����$�����ก��-�.��w�x�
��ก�����ก�������' ���(�
�� %&�-��'�1 5 �!������
�� ก�1��ก��ก�����
��
ก������ก�����  

t� 6��'w�/����$��ก���&$
��.6�'w��/ �����1&�.���w�
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��%��������ก��
��ก���
����� ��������!�"�� %&�%�����ก�1��ก��ก�������' �� �#1��!�"��%/$����
���%&��!�%��
�����-��w�/���ก����ก���
�/ ก�����t� � ����ก�����
���������-$�{� 

��)*+  '����,�
��-� 
 

 
���	�( 

 
��3� �                  "�+	 
 
-��'�1 1     %��������ก����ก���
����� ��������!�"��.................................................................. 4   
 ���
/
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 ��-x+������,���ก����ก���
............................................................................................ 4 
 &�ก)*����ก����ก���
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 ���,���ก�����ก����ก���
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 ��.�-��ก����ก���
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/
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'� ��� 1: 1 !"�+��ก��
�ก�	��6��7,�6������ ��8 9�  (School-Based Training: SBT) 

!��3���ก��
�ก�	��6��7,�6������ ��8 9�  

ก����ก���
����� ��������!�"�� /
��x0�ก�����ก�������� �����
��  '�ก)� %&�6-�-����
�+��& ���
����/
���w���3���$'�1ก�����������/ 
�ก�������� %&������-�����$����1��#� 
�ก�������� �$�
ก��
(����������� ���
������1&�.��'�1
����
�� ���
� ��6%&����
��
��x���#1��'�1���
�!�t� �/ ���
�$��/&#�
�����ก�������-����������-�
���
- ��ก��6w��!�������%-$&��� %&��!�ก���$����
2�ก�(������!�
����+��& (Unesco, 1986; El-Baz %&��*�, 2003; �w���ก���&��	�ก���(�ก��20ก)�, 2546; �+��
&        
�$����*��, 2547)  
 

!�':%�����&ก��
�ก�	��6��7,�6������ ��8 9�  
��-x+������,���ก����ก���
����� ��������!�"����
��x6���!�ก&+$
6w�%�ก-�
��-x+������,���

ก����ก���
{�  8 ���ก�� (Unesco, 1986) �����. 
1. �#1������'�ก)��$���+��&���#1��-$�� � �����. '�ก)�ก���#1���� � ���#.�/�ก����� '�2��-�

%&��$����
��ก��ก����� ���
���t�����%&�
�-�"��ก�������-���� �!�- �  
2. �#1��ก������
��x(��'���������'�1ก�1��� ��ก��ก�����ก��6������ก����� ก�����ก����6�� 

ก��%ก ��3/� ก�������/&�ก��-� ก�����%t�%&�ก����������%ก�
'��ก��20ก)� �&� 
3. �#1�ก���� �����
�� ก�1��ก���#.�/����������� ����������-$�� �  
4. �#1�ก�������&�1��/&�ก��-�ก�������� �/ ����& ��ก�����
- ��ก��%&�ก���&�1��%�&�

'��� ��'����&��%&�����
  
5. �#1�%ก {���3/�-$�� � '�1��6ก���0.���������� �$� ก����กก&����������ก���� ก��'�1��ก����


�t&��
r'	�='��ก������-1w� ��3/�� ������ก�����
��t&���������   
6. �#1��� �����
�+ ���ก�����-ก��
-$�� � �������ก��/%t�����/ ก�������������� 
7. �#1�ก���w����ก����������/��6��ก��%&��/ ���
�� ก�1��ก��ก�������-����-$�� � %ก$�+�&�ก���

������� 
8. �#1��� �����
ก ��/� �'�������ก��*,�������������/ ก�����%-$&��� 

 
��ก#$�+��ก��
�ก�	����6��7,�6������ ��8 9�   

�+*&�ก)*�'�1�w���3���ก����ก���
����� ��������!�"��
�� ��ก��  7 ���ก�� (Unesco, 1986; 
El-Baz %&��*�, 2003; �+��
& �$����*��, 2547) �����.  

1. ก�����ก����ก���

+$��/ ���ก��ก�������� %&�ก�������-�����$����1��#�  
2. ก�����ก����ก���
ก���0.�(����������� -�
���
- ��ก��6w��!�������%-$&��� ���{
$
�

t&ก��'�-$�ก��6��ก�6ก��
ก������ก������ก-������� ���{
$����&�'�1- �����'����ก{���ก���
��ก
�������/
#��ก����ก���
%����
'�1�������-�ก��
� 

3. �#1�����+ก�������� '�1�� ��ก����ก���
��
��x�w�{��� �������,�w�/���ก��6��ก������ก�����
��/ ������{� '��'�  
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4. �#1�����+ก�������� '�1�� ���ก��ก����ก���
6��'w��0.�� ��ก�����*�ก��'��� ��(�)�%&���	�
��'��-$�� �  � �� ��ก��  

5. ก�����ก����ก���
ก��6�กt� �w����������/�#������1&�.�����������'�1
����
�� ���
��1����3  
6. ก�����ก����ก���
���ก��� ��ก�����ก��'�1�w���3 �  {� %ก$ ก�����ก�����%t� ก��

�����-� %&�ก�����
��t&  
7. ก�����ก����ก���
�!�ก�����ก��'�1'+ก��� ��6x0������� ��%&�ก������w�������-&��

��.�-��ก���w������� %&�� �
�ก�1��� ��%&����t������$�
ก����ก�6ก��
'�1{� �$�
ก�������-�  
 
��&���ก�	+��ก��
�ก�	��6��7,�6������ ��8 9�   

ก����ก���
����� ��������!�"��
����,���ก��'�1�w���3 8 ���ก�� (�w���ก���&��	�ก���(�
ก��20ก)�, 2546) �����.  

1. ���73�ก��
�ก�	�� ��6�!����- �%�� ���%ก��w� %&�������$�-$�� � '�1
������ก��*,-��%&�

�t&������#1��'�1'w�ก����ก���
 

2. ����+����	ก��
�ก�	�� �!����'�1
����
6w��!�'�1- ��ก�������-������#1��'�1'w�ก����ก���
 
�01�
����
�
����6'�16�� ����ก�����
 ���t� ���/���/ ก��������+� 

3. ��� ! ����+����	ก��
�ก�	�� 
�6w���������
�* �01�6�'w��/ �/ t� �/ ก����ก���
�/ 
�w���0ก)� %���w� %&���'2-��-�
���
��t&t� � ����ก�����
{� ��$���
1w��
� �ก& ��� %&�-$��#1�� 

4. ���1		1��ก��	! ก��+��ก��
�ก�	�� �!�ก����ก���
-�
�(����3/� %&����

- ��ก�����t� � ����ก�����
 
+$�� �ก�������-�6�����/ ������ ����/ t� ก����ก���
%&�t� ���ก����ก���
 
�$�
ก����� �$�
ก�����%t�ก��6��'w�/&�ก��-� %&�������0ก)�/��#�%&ก�&�1�������� %��ก�&��*
�-� �#1�
�$�
ก��%ก ��3/�'�1ก���0.� 

5. � ���3����� 3��ก��'� 1��,%�
�ก�	�� �!��#.�/�'�16��� �/ t� � ����ก�����
{� ������ 
�$�
ก�� �01�6�����& ��ก���(����3/� %&����
- ��ก�����t� � ����ก�����
 

6. ก�������" �� �!�ก�����ก��-��6���t&'�1ก���0.�6�กก����ก���
 
�ก�����
��ก$�� 
��/�$��ก�����
 %&�/&��ก�����
 t� �/ ก����ก���

�ก���/ �w���0ก)�/��#� %���w� %&ก�&�1��������  ��'2 
-��-�
���
��t&ก����ก���
{� ��$���
1w��
� �ก& ��� %&�-$��#1�� 

7. �:� ���
�ก�	�� �#� ��������01���
��x6���/ 
�ก����ก�����-����x��ก��*,6��� %&��$��
���/����$��� 6$����ก����ก���
 '�.��$����'�� �$���/��%&���#1���#1
 ��
'�.��$��� 6$���#1� � '�1�������
��
��x�$���w�������
����ก��ก��6����ก���
�#1��������� 

8. ���	�"3��6������ 1������� �� �/ ���
�$�

#� �w�������
����ก��ก��6����ก���

�#1��/ ก����ก���

������'	�(�� 
 
+�� '� ก��
�ก�	��6��7,�6������ ��8 9�   

��.�-��/&�ก���ก����ก���
����� ��������!�"��
� 5 ��.�-�� (Unesco, 1986) �����.  
1. ก����	%�;(3�+��ก��
�ก�	�� �!���.�-��'�1�� '����ก�����
�����
- ��ก��6w��!�


��� ���%t�ก����ก���
 �#1��w���6��3/�%&����
- ��ก��6w��!����t� � ����ก�����
 ��6�� ��	�ก��
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�w���6 ก����
(�)*, ก�����ก- /�#�ก��������/,� �
�&��$���!�����ก�1��ก�����,���ก��-$�� � '�1ก���0.�
(����������� ��3/�%&����
- ��ก��6w��!�'�1ก���0.�'w��/ /y�x0�ก�����ก��'�1- ���w����ก��%&�%ก {� 
�����3/�/�#����
- ��ก��6w��!�'�1
�&w�������
�w���3����+�6��w�
��� �!�� �
�&�#1����%t�ก����ก���
 
����������- ���$����
%&�������+�ก���� ก����ก���
�!�%�������-��#1�%ก ��3/�'�1ก���0.�  

2. ก��ก��3 ��ก$*&���'���ก��73��ก"�+/� ��กก��
�ก�	�� �!�ก��กw�/���$�/ก*5,�01�
�!����/
��/&�ก/�#�t&'�1- ��ก���/ ก���0.�ก��t� � ����ก�����
(��/&��6�กก����ก���
��y6��.�   

3. ก��ก��3 ��������ก���3��	ก��
�ก�	�� �!�ก���� �+����ก*5,'�1กw�/���0.�6�ก
��.�-��'�1���
���6��*��#1�กw�/���!�'��&#�ก-$�� � ���ก����ก���
 
�ก��6������ก����ก���
 
�ก��
��6��*����&#�ก%&�������/,'��&#�ก-$�� � ��$���!����� -�
���
- ��ก��6w��!�'�1ก���0.� %& �'w�ก��
-������6&#�ก%��'��ก�������-� �� �
ก��
�ก�����%t�%&�ก���w����%t�ก�������-�������ก����ก���
  

4. ก������ " ก��
�ก�	�� �!�ก���w���.�-��'�1{� 
�ก��ก$�����%t�ก$��ก����ก���

��� 
�!�ก�6ก��
���ก���w������� �!�ก�6ก��
ก���w����ก���$�
ก����/�$��t� �w����ก����ก���
%&�t� ���ก��
���
��������� ���
�ก��-���
ก��ก�1��ก������+ก����ก���
 t� �w�������
����ก/�#�t� �w����ก����ก���
 
%&�t� ���ก����ก���
x�ก���&#�ก%&��w����ก���$�
ก�� ��
'�.�
�ก��6��/�%/&$�'�����ก�-$�� � �#1��� ��ก��
�w����ก����ก���
 ก$��ก����ก���
6��� ��6
�ก���w����ก����ก���
�!�����ก��'�&���#1��!�ก��-���

���
�� �
ก$��ก�������-����6���  

5.  ก�������" ��ก��
�ก�	�� �!���.�-����6��*������'	�(��%&������'	�t&���ก��
��ก���
 ���%��'�1�� �w�/���ก�����
��- ���� '�.�ก�����
����/�$��ก����ก���
%&����
����+�t&ก��
��ก���
 ����
���ก/�#�t� ���ก����ก���
�w����ก�����
��t&ก����ก���
�$�
ก�� 
 

�%���� +��ก��
�ก�	��6��7,�6������ ��8 9�  
ก����ก���
����� ��������!�"��
�6+��$����$ 2 ���ก�� (Tripa & Chagas, 2000; Tercanlioglu, 

2004; �w���ก���&��	�ก���(�ก��20ก)�, 2546) �����. 
���ก��1�ก �� �%���� ����ก"�+/� ก�	����+����!��	��  
ก�����ก����ก���
'w��/ t� � ��$�
���
ก�����
�� ���
� ��6 %&�'�ก)����#1��'�1���
 ���t$��

ก�������� �$�
ก�� %&�'w��/ t� � ����ก�����

�6-�-�'�1��-$�ก�����ก����ก���
 
����� ��������!�"�� 

���ก�������� �� �%���� +��ก��	! ก��
�ก�	��  
�#1��6�ก��ก�����ก����ก���
�����ก���/ t� � ��$�
���
{� �w����%&���ก%����	�ก�������� 

-�
�(����3/�%&����
- ��ก�����%-$&��� 
�ก�������� ���ก�������-�6��� �����ก���/ t� � ��$�
���
{� 
������ 6�ก�����ก��*,� ��ก�� ��
��x�w����%��'��ก��%ก {���3/�-$�� � '�1ก���0.� ��	�ก�����
�!�ก��
���/����&�%&��$��� 6$�� �!�ก�����'�1��+ก���� ��
'�.��!�ก�����ก��'�1�� �������
���	,'�1����/�$��t� 'w�
/� �'�1��ก���
%&�t� � ����ก�����
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'� ��� 2: 1 !"��ก���!ก�	ก��"������ /ก��"������ �0"��  (Reflection/Meta Reflection) 

!��3���+��ก��"������ /ก��"������ �0"��  

ก�������' ��%&�ก�������' ���(�
�� x#��!�ก�����ก��������������/,����+��&��ก���w���
�#1�����-$�� � � �
������
���%& �'w�ก����6��*����{-�$-�����$��-$��#1�� �01��!�ก���w�&0กx0�/-+ก��*,
%&���1�'�1- ��ก�����&+t& �����2��ก�����ก�������� 6�ก�����ก��*,����+��& 'w��/ �+��&ก��ก�������� 
�0.� �#1��6�ก���
�� {
${� ก���0.�6�กก��
������ก��*,� ��-��
���� %-$�!������������' ��-$�
�����ก��*,/�#��#1�����-$�� � /&$���.���$�����$���3 (Leitch & Day, 2001; Yaffe, 2003; Henning & 
Keune, 2004)  

ก�������' ��%&�ก�������' ���(�
��-$��ก��-��'�1ก�������' ���(�
��6�
������ก�����'�1���
ก�$�ก�������' ���ก-�'�1�{� �#1��6�ก�!����
������������/,'�1
�-$����
���'�1{� ��' ��
� 'w��/ 
����

&0ก�0.�%&�ก���������,
�ก�0.�  

ก�������' ���(�
��x#�{� �$��!�ก�����ก�����������/,����+��&�#1���6��*����$���3x0�
6+��$�%&�6+�� �����ก�����ก��%&�t&&��	,'�1{� 6�กก��������  � ��ก��%&ก�&�1�������ก��*,�$�
ก�� 
���
�ก���$�
ก��6w�%�ก%�ก%�� ��' �����
���/y�6�ก��1�'�1�����-� �w����t&ก�������-���� ��3/�
�+�����'�1ก���0.� �#1��w�t&6�กก�������� {��� �����%&�������+�ก�������-�����/ ����1��0.�-$�{� 
 
����+��ก��"������   

��*� ก����
���*, (2547) {� 20ก)��ก���-$�� � '�1ก�1��� ��ก��ก�������' �� %& �{� ��+�%&�
�w�����������ก�������' ����ก�!� 4 ���� �����. 

1. ก��"������ +$��>"	�'"��   
ก�������' ���*������-���� �#� ก�����x0���1�'�1ก���0.����*�'�1�+��&กw�&�������-�������$ 'w��/ 

�+��&ก�����
��
��x��ก�����ก-��$�����$���3-$�/-+ก��*,-$�� � '�1ก���0.� �01��!�ก���/ ���
���6ก��
�����ก��*,�$���+��&  

2. ก��"������ '��ก���>"	�'"�� ������ ?�1��!  
ก�������' ��ก�������-����'�1t$��{�%& �  �#� ก��'�1�+��&���x0���1�'�1ก���0.�{�%& � 'w��/ -���{� 

����6ก� ���#1�'w����
ก��6$�����#1��-$�� � '�1ก���0.� %&���
��x-��6������
����& ����/�$���#1��-$�� 
� ก���r-�ก��
ก�������-����-��� ก�������' ��������.'w��/ �+��&{� 
�ก������6ก� ���#1���
���������

���/y����t� �#1� %&���
����� �����
�� �0ก���t� �#1� ��ก'�.�����!�ก������� �����
���%&����
�� �0ก(�������
-�����ก� �� 

3. ก��"������ :/�ก���>"	�'"�� 7 � �'  
ก�������' ��x0�ก�������-����������- �#� ก��'�1�+��&���x0���1�'�16�'w��/ ก���0.�������- ���

�+��&- ��
�ก���#�/�+$�'�����
������-�����ก��%���/�%&�&#�ก�r-�ก��
'��&#�ก-$�� � �#1��� ��
ก�������-� '�1����& ��ก�����
- ��ก�����-���  
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4. ก���>"	�'"�� ��กก��"������   
ก�������-����6�กก�������' �� �#� ก��'�1�+��&ก��'w�-�
����1�'�1-���{� ���{�   'w��/ -���ก��

���
������,/���
- ��ก�����ก�������-����'�1
����
����& ��ก����1�'�1- ��ก���/ ก���0.�6������
���
�w��y6-�
'�1{� -�.��6{�  ก�������' ��������.x#��!�%��ก��-+ �(��������+��&'�1'w��/ �+��&ก��ก��
%�����ก 'w��/ ก�������-����
����/
��'�1���6� 
�ก�����%t���$���!����� 6�'w��/ �+��&ก��'�ก)�%&�
���
�w���3/��1����3��ก�������-���� 

 
1 !���������"�73��ก"�ก��"������ /ก��"������ �0"��  

6�กก��20ก)��ก���%&������6����� Yaffe (2000) Leitch & Day (2001) %&���*� ก����
���*, 
(2547) ��+�{� �$�%��'��/�#����%����ก���$����
�/ �+��&ก��ก�������' ��/�#�ก�������' ���(�
�� ���

���	��w����ก�����-$�{���.  

1. ก��6�������ก��*,�/ �+��&ก�����
�� �0ก���%� ������
��� �$� 
- ก���/ �+��&'w�ก��������(�� �01��!�ก������ก�������' ��&���ก����)�!�

����+��& 
- ก���/ �+��&���������#1�ก��-+ ��+��&�/ 
�ก����' ��t&ก����� 
- ก��6w�&���x��ก��*,6����0.�
� ����/ �+��&
�ก���(�����%&�
�ก����'���$�
ก��  

2. ก���/ �+��&���ก-���ก�ก��*,'�1ก���0.����-�� %&�-�.�����y��w�x�
-$�� � -$�/-+ก��*,%&�
�#1�����/&$���.������������/,����ก), �#1��/ �+��&ก��ก�������� %&�{� �����$�����$���3  

3. ก���� ��	�ก�������� � ��ก�����
�
�� %&�ก����'��ก&+$
-�
6+�
+$�/
��'�1กw�/�� 
4. ก��
��/
������/ �+��&{� �����-�  ���
���1&�.���!�t� �w����ก��/�w�������
����ก  
5. ก��6��ก�6ก��
�/ �+��&
�ก��%&ก�&�1�������ก��*,�$�
ก�� ����$�
ก��6w�%�ก%�ก%�� 

��' �����
���/y�6�ก��1�'�1�����-� �w����t&ก�������-���� %&���3/��+�����'�1ก���0.� �#1��w�t&6�กก��
������ {��� �����%&�������+�ก�������-�����/ ����1��0.�-$�{�  
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'� ��� 3 '�!���������0���:��7 ��ก#$�'��� @ �����73����ก"�ก������ �����ก����	ก��$&
1����ก���>"	�'"��   

��'�� �ก	�
��(���+ � 

�� '4	���	#	� 
ก	���(���+ � 

�� '4	���	#	���4�������� 
��3� )*+#	��4 &	ก��	� ����5(+ 

1.ก	���(���+ ��H��6�����	� 
1.1 �w�x�
�/ {� 
���� ��ก&��{�x0�
/-+ก��*,'�1
ก���0.� 

• ��	#	�: “ /����#
�����<'!&
/�@�ก��(��������ก����� &/�/�@�
' �&��”  
 ��	� �: “ /����#�
�5���/�!� 
���'!&ก��(������5���/�@�����"� 
�#�ก������ก% ก�����F���< �%",&�
/"��(��&/�"/�'5�"ก.�(>�ก��'!&
	&
�
���������WXก5� '5&��ก�����
���"�”  

��	#	�: 
• ����/-+��60�&#�ก�� ก�����
��/&����	����ก&$�� 

• ก�����
��%-$&���	��� ���
�����$���&���� ��  

• ก�����
��%-$&���	�/
��ก��ก�����
��%-$&�������$��{� 

• ��%-$&�����
���	�ก��&#�ก�� ��	�ก�����
��%-ก-$��ก��/�#�{
$
��$��{�  

• ก�����
��%-$&���	�
���3/��+�������{�� �� x �
�{� 
�w����ก��%ก {���3/�'�1ก���0.���$��{� 

• ก�����
��� ��ก�����ก-�� ��������{� %&��*��� ��	�ก��
���
�����ก&$���!���$��{� 

• ก�����
��� ��ก����
(�)*,�� ��������{� %&��*��� 
��	�ก�����
�����ก&$���!���$��{� 

• ก�����
������� � ����%&��/ ��ก����'w�%����ก/���� ������
��{� %&��*��� ��	�ก�����
�����ก&$���!���$��{� 

• /-+���$���/3$60�&#�ก�� � ���� %&��/ 'w�%����ก/�� 6��� 
��	�ก�����
���#1�{� /�#�{
$  ����/-+�� 

1.2 �w�x�
�/ {� 
���� ��ก&����1�'�1
-���ก��'w�%&�

����
�� �0ก 

• ��	#	�: “ � &��
�"�����&��'�
ก��(������ &/�ก��'!&	&
�
����
ก��'5&��ก����������WXก5� ” 
 ��	� �: ” ����
�
���5�"/�ก.
���	&
�
������'!&�� ���
�/� 
�/���-&	
���ก�����/"��	�+"��5��
�-&
��"�-&'�����
����
� �"/����WXก5� ก.
'5&��&�������� 5��
5�����ก
�
������#
5��"�” 

��	#	�: 
• ��6���,����$�ก���� � ����'�1���� 
�%& � 
��� ������

���
�� �����ก������ก�!�ก�����
��'�1��/�#�{
$��$��{� 

• ��6���,����$�ก���� � ���������6���,���
����ก���� 
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x�
���ก&$��6��$��กw�/��'�2'��%&�ก������ก�����ก�����%&����
��t&
�/ �w����{���$��
�����  2������  ก�36����� (2546) {� %�$���.�-��'�1�w���3���ก�����%&�
���
��t&ก�������� ���t� ����{�  7 ��.�-�� �����. 

1. กw�/��6+�
+$�/
�����ก�����%&����
��t& �!���.�-�����ก�����+���('���
ก�����%&����
��t&�$�- ��ก���w������'2{��� �#1��������,��{� �$� ���
��ก$������ (���

�� �
 6��-w�%/�$�) ��/�$������ (���
ก ��/� � ����6o��) %&�/&����.��+�ก������ (��+� ��+���

&0ก�0.�) 

2. ������/,���/
�����ก�������� '�1- ��ก���/ ก���0.�  
� ������/,6+�
+$�/
�����ก��������  �!�ก�����+�+*&�ก)*� �
��x�� 

/�#�'�ก)��w���3'�1���t� ���- ��ก�����  
� %�&��+*&�ก)*� �
��x(�� /�#�'�ก)��/ �!����	��
��������!�

��
�'�1- ��ก����� (���,���ก��ก�����) ������/,�#.�/����ก��������   
� ������/,ก��6��'w�ก�6ก��
ก��������  

3. �� ����#1��
#� 
3.1 ��ก%��ก���� ����#1��
#� ���ก��� ����.�-��ก��กw�/�����('  ���%�� 

����-��#1��
#� %&�%��'��ก���� ����#1��
#� 
3.2 &�
#��� ����#1��
#� ���ก��� ��ก���$���w�x�
�/ �����&+
6+�
+$�/
��

%&��#.��#1��'�1- ��ก�� -&��6��/ 
����
�*����w�x�
-�
����$�����
�w���3'�1กw�/��{�  '�'��
�$���w�x�
 %&����*�	�ก���w�x�
 

3.3 '�&����  %&�-��6����+*(�������#1��
#�� ����	�ก��-$�� � 
4. กy������
� �
�&�#1�-��6���t&ก�������� ���t� ���� 
5. ������/,� �
�& 
6. -������+*�$����t&ก��������   

� ก��%�&���
/
��%�����ก&+$
 ('���t&(����ก&+$
)  
� ก��%�&���
/
��%�����ก*5, ('���t&ก��ก*5, ���/
��) 

7. ������%&��w�t&{��� ��ก�������%&�������+�ก��������  
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)���	��2+���  3 
��3� � ก	����&� ��$H�	�� ����3� ��3 �(����������e�ก	����'��2+ 

 
�����(��3[ ��+�� �ก	������	�"%�+ � � 

ก��������/,� �����!�ก�����ก��'�1�w���3'�16��$���/ ���t� ���'���x0��+*(��
� ����'�1{� �� ���0.� � ����6�
��+*(������{�กy�0.����$ก��ก�����%t�ก���� ��� ���� ���

&0ก�0.����#.�/��������t� ��ก� ���� %&�'�ก)�ก������� ���� ก��������/,� �����!�
ก�����ก��-��6����+*(������ �����!����� � ���
�-���$���.'�1�w���3 �#� �$����
��ก 
%&��$��w���66w�%�ก �01���ก���t&{� 6w�%�ก%��'��ก��������/,� ������ก{� �!� 2 %��'�� 
�#� %��'��ก��������/,� ����%����.���
 (Classical Test Theory: CTT) %&�ก��������/,
� ����%���/
$ (Modern Test Theory) ���'�1%��'��ก��������/,� ����'�.����%��'��-$��
กy
+$�-��6����+*(������ �����!����� � %-$
����
%-ก-$��ก����%�$'r)���#.�"�� �
�&
ก��������/, %&�ก��%�&���
/
�� 
ก	������	�"%�+ � ����([��(���������+ � ������3 ก� �  

2������ ก�36����� (2548) {� �w�����$�������$���.�+*(������ ����� ��ก��
������/,� ����%����.���
���('� ����%��&#�ก-�� ���-$�{���. 

1.1 ��(���	�'	ก� ��+ � � (p) /
��x0� ����$�������'�1-��� ���.�x�ก 
��$�
-�.�%-$ 0-1.00 x �� ����� ���
���-��x�ก
�ก �$� p 6�
��$���� (� ��ก&  1) %����$�� ���.��$�� 
%&�x �� ����� ���
���-��x�ก� �� �$� p 6�
��$�-1w� (� ��ก&  0) %����$�� ���.���ก ���'�1�{�
� ����'�1
��$� p ��/�$�� 0.2-0.8 x#��$��!�� ����'�1
����
��ก�$����/
�� %&�� ����'�.�
o������
����
��ก�$��o&�1����
�* 0.50  

1.2  �	�	&&�	��ก� ��+ � � (r) /
��x0� ���
��
��x���� ����'�16�
6w�%�ก/�#�%�ก�/ /y����
%-ก-$�����t� ���'�1
�t&��
r'	�=-$��ก�� �$� 6w�%�ก��ก$�ก����
�$����ก6�กก��{�  �$��w���66w�%�ก���� ����
��$�-�.�%-$ -1 x0� +1 %-$�w���66w�%�ก'�1- ��
�
�$��!���ก %&����
�กก�$� 0.2 �0.�{� 

1.3 ������.��	�� ������ ��
��x��6��*�{� �����. 
1.3.1 ����$�����t� &#�ก-��&�� (Pw) �!�����$�����6w������'�1&#�ก-��&��

��.� � 
��$�6�ก 0 x0� 1 �w�/���-��&��'�1�� ���
��$�
�กก�$� 0.05 
1.3.2 �w���66w�%�ก���-��&�� (Rw)  /
��x0� t&-$����/�$������$�������

��ก&+$
�$��'�1&#�ก-��&��ก������$���������ก&+$
ก$�'�1&#�ก-��&����.� � 
��$�-�.�%-$ -1 x0� +1 
�w�/���-��&��'�1�� ���
��$�
�กก�$� 0.05 
�กHm%ก	������	�"�	'� �e�ก	������	�"%��	� � 

��	�'	ก�4	' ��	�"�	'  �	�	&&�	��ก ��	�"�	' 
0.80-1.00 �$��
�ก 0.60-1.00 ��
�ก 
0.60-0.79 �$��� ���$�� 0.40-0.59 �� 
0.40-0.59 ���ก&�� 0.20-0.39 ���� {�  ��6- ��ก��������+� 
0.20-0.39 �$��� ����ก 0.10-0.19 �$��� ��-1w� ���������+� 
0-0.19 ��ก
�ก 0-0.09 -1w�
�ก ���-��'�.� 
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7	!�������� 4 
ก��!"����3&+����	��!�6��1ก�� SIA (Simple Items Analysis) 

 
1. �+ �2���3[ ��+�� � SIA 

SIA �$�
�6�ก Simple Items Analysis �!����%ก�
'��ก��20ก)�'�1�$�����t� ���
������/,� ����%������� 4 - 5 -��&#�ก %&��$����ก���w���*�$��x�-�ก�1��ก����%����� 
�01��������������+-
, (��
�,�
��-� 
 
2.������+�ก	������	�"% 

 /&��6�ก-��-�.����%ก�
%& �������%ก�
{� 6�ก Start>Programs>Simple Items 
Analysis (SIA) 6����ก�/� �6� Information �/ ก�'�1�+�
 "Start" �#1���1
ก��'w���� /� �6�6�
� ���$��.� "���+%/&$�� �
�&" �01���
��x'w�{�  2 ��	��#� ก������� �
�&'�&���t$�� SIA %&�ก��
�w�� �� �
�&�������� Text File (*.txt) ���'�1'�.� 2  ��	�
�ก��-���
� �
�&/
#��ก���#��� -��&� 1 
2 3 4 5 %'��w�-�� ก � � � 6 -�
&w���� %-$����	�ก��'�1 1 �+*��
��x����� �
�&�#1�%&�
��
�ก+&�����ก����{� � �� 
 
3. ก	�����'��+ �2����ก	���	��+	�+ �2� 

3.1 ��	"��ก	���	��+	 Text File (*.txt) ������%ก�
 Notepad 6�ก Start > 
Accessories > Notepad �#1���
�,� �
�& ���%��กw�/������ �
�&�w�/���ก��������/, 
������. 
���'��%�ก�+� ��1
��
�, 000000 '$�6w����/&�ก����/�����6w�-����ก���� 
#1����%& � ���
� ����� 1 ���.� %& ���
�, o&� ���� ����%-$&�� ����{
$- ��� �������%-$&�� � �����  &� 
1 x0� 4 /�#� 5 %'�-��&#�ก �$� 2134231453154123 
#1����%& ���� Enter 1 ���.��0.����'��
-$�{� ���'��-$�{�6��!�� �
�& �/��� %&��w�-�������ก���� 

0000000 213412342131224312154313421423134542134543213451231345 
 4243737 4541451231345213412342131224312154313421423142132451213 
 4243837 4313132451213454213454321345123134521341234213122431215 

p (� �
�&{
$���ก�� 150 �� /�#� 151 ���'��) 
 4243937 4231421451213454213454321345123134521341234213122431215 

��y6%& � Save กy�{� ก$�� ก&��
�'�1 SIA ����.����+%/&$��w�� �� �
�& &#�ก "���ก� �
�&��%�� 
*.txt 6�ก Drive" %& � ก��+�
 "Browse" �#1�/��#1�%��
'�1���'0กกy���{�  6�ก��.� ก��+�
 "Next" 
�#1�{���.�-$�{� �� -����ก)��!��/��� {�  %-$�����  000 001 002 p 100 %'��/��� ����
����กก�$� 

3.2 ��	"��ก	��� ��+ �2�e4	� SIA ��/� �6������.����+%/&$�� �
�&�w�� � �/ &#�ก 
"����� �
�&t$��'�� Simple Items Analysis" %& �ก��+�
 Next 6�ก��.�/�t� �$�� 1 ��
��$�� 
%�$�/� �'�1ก�� ��/�01��$��� �
�&�����ก���� ��ก��/�01���
�,� �
�&��$ SIA -������6�$�6�ก��ก 
�#1� ��
�ก+& �����ก����� ��/�#�{
$ ��1
ก��กo&�ก$�� �����
�,-��ก��-�.�%-$� � 1 x0�� �
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�+�' �� ���%& �ก��+�
 "Save" ก��ก6w������ก����%& � Enter ก��ก� �
�&�����ก����'�&���
%& �ก� "Save Ans" 
#1����'+ก��%& �ก��+�
 "Next " 

4. ก	����&� ��+ �2� 
#1��w�� �� �
�&����� ��%& �{
$�$�6�� ����	��� ���%ก�
6���
�+*
���� ��.� "-��6���� �" 
�&�w�� � �01�-���
{� �#1����

�1��6�$�� �
�&x�ก- �� 100% x �{
$
- ��ก��-��6�����ก���.�กyก�'�1�+�
 "Next" {� &� %-$x �- ��ก��-��6��ก��ก'��#1����
%�$�6กyก�
�+�
 "Check Data" x �� �
�&
�6w����
�ก �$� ��ก���� 150 �� � ���� 150 � � ���%ก�
6��� 
�&���ก�����
�&t&����.�-����.���/�01�  

5. ก	���3 ก�4	�#�������+ �ก	� ��/� �6������.�-��ก��&#�ก�$��x�-�'�1�+*- ��ก���/ 
���%ก�
 SIA �w���*��ก
��/  %�$���ก�!� �$��x�-�ก�1��ก����%����� %&��$��x�-�ก�1��ก��
� ���� �w�/����$��x�-�%�$��!� 2 �$�� �#�  

5.1 �$��'�1ก�1��ก����%����� {� %ก$ ��%����� �$�ก&�� {� %ก$ 
����
&��*�- (Mean)  

�	�"�� (Median) "�����
 (Mode) �$�ก��ก��6������ �
�& (��%��) {� %ก$ ����� (Range)  
�$����1����
�-�"�� (SD) Z-Score %&� t-Score ���
�  (Skewness) %&����
��$� 
(Kurtosis) 

5.2 �$��'�1ก�1��ก��� ���� {� %ก$ ��������
��ก���� ���� (Level of difficulty of the 
items, P) �w���66w�%�ก���� ���� (Discrimination power of the items, D) �����'	�(�����
-��&�� (Effectiveness of Distracters) �$����
'�1�� (Reliability) �$����
�&���&#1��

�-�"�����ก����� (SEM)  


#1�&#�ก�$��x�-�'�1- ��ก��{� %& �ก��+�
 "Analyse"  
6. �	'�	�e�ก	������	�"% /&��6�ก'�1���%ก�
 SIA {� �w���*�$�-$�� � ����� ��%& � 

�+�
 "Finish" 6���
��x�� ก��{�  �/ �+*ก��+�
��.�#1������������t&ก��������/,�01����%ก�
 
SIA {� ���'0กt&ก��������/,{� ��%��
�#1� "Reusult.doc" ����&���,����ก�� SIA �+*��
��x
%ก {�%��
��.{� -�
- ��ก��%& ��$����1���
�,6�ก MS Word  
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�� �� 
 

�ก���o�����.6��'w��0.��#1��� ���ก��ก����ก���
���t� � ����ก������������/ 
����
�� ���

� ��6ก�1��ก��%��������ก����ก���
����� ��������!�"�� %&�
����
�� %&�'�ก)�� ��ก��
���
��ก������������t$��ก�������� � ��ก����ก�����-�6��� 

t� 6��'w�{� �w�����#.�/���������ก�����.��ก�!� 3 -�� {� %ก$ -��%�ก�!�%��������
ก����ก���
����� ��������!�"�� -��'�1 2 �!�ก�6ก��
ก����ก�����-��#1��ก�����
��ก������ก��
���6�ก����� 6w���� 5 ����� %&� -��'�1 3 �!������
�� ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����  

t� 6��'w�/����$��ก���o�����.6�'w��/ ���t� � ����ก�����

����
�� ���
� ��6ก�1��ก��%�����
���ก����ก���
����� ��������!�"�� %&�ก�����
�� %&�'�ก)�ก�1��ก��ก�����
��ก������ก��
����#1��w�{��� ��ก��6��ก�6ก��
ก������ก������/ 
��+*(��-$�{� 
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'� ��� 1 1 !"�+��ก��
�ก�	��6��7,�6������ ��8 9�   

 (�#.�/�����ก��ก��-��'�1 1 ����+���ก���
�����1&�.��) 

 
'� ��� 2 7	�� 
�ก�>"	�'"�ก���!ก�	ก�������" ก������ ก����   
�������ก�����-�ก�1��ก��ก�����
��ก������ก�����
�6w����  5 ����� ���&�����%-$&������
�w�������-����  �/ ���t� � ����ก�����
'w�ก����ก�����-�-�
ก�6ก��
'�1{� ���+{� �������
���ก��ก�����
%-$&����.� 

��� *3�  ��#$������% 

��[����)*+���ก �
/0ก ��� (�	�

1�����+	�"�ก�2��
/0ก ���) 

1 ก��������/,
���
��
���	,
�-�"��
ก�������� ����ก��
������  %&�
���,���ก��ก��������  

��ก'�ก)�ก�1��ก��ก��������/,
���
��
���	,��/�$��
�-�"��ก�������� 
����ก��������  %&����,���ก��ก��
������  ��ก&+$
����'�1��� ��$��� ����&� 
1 
�-�"��ก��������  

���.�'�1 7-8 

2 ก��������/,
���
��
���	,t&ก��
������ '�1���/�������8/
6+�������,ก��������  
%&����,���ก��ก��
������  

��ก'�ก)�ก��������/,���
��
���	,t&ก��
������ '�1���/�������8/6+�������,ก��
������  %&����,���ก��ก�������� ��ก&+$

����'�1���-$�6�ก�����'�1 1 

���.�'�1 9-10 

3 ก��กw�/��ก���ก��
���%&����
��t&ก��
������  

��กก��กw�/��ก���ก�����%&����
��t&
ก�������� -�
ก&+$
����'�1-������-$�
6�ก�����'�1 1-2 

���.�'�1 11-12 

4 ก���� ����#1��
#����
%&����
��t&ก��
������  

��ก�����-�ก�1��ก��ก���� ����#1��
#�-�

ก���ก�����
��'�1�� ���0.�-$�6�ก�����
'�1 1-3 

���.�'�1 13-14 

5 %��'��ก��กw�/��
������+*(�� 

��ก�����-�ก�1��ก��ก��กw�/�������
�+*(�������1�'�1
+$����
�� 

���.�'�1 15-16 
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)��	���� 1 
 

��3� � ก	������	�"%��	�����.%�	��,	�ก	����'��2+�	��ก	����'��2+  
��� ��%���ก �ก	����'��2+ 

 
�#1�...........................�������.�'�1���...........�������pppppppp. 

��	*�[�&�     
1. �/ �w�
�-�"��ก�������� /����ก�������� ��ก&+$
����ก�������� '�1-���'w�ก��

���
�������/,�#1�6w�%�ก-�
���,���ก��ก�������� '�1- ��ก�����%&����
�� %& ����'0ก
t&ก�������-����&���%�����'0ก'�1กw�/���/  

2. �� �&���ก�����-� 1 ��1��
� /�ก�w����ก��{
$%& ���y6 ��
��x�w������ก&��{�
��ก�����-�-$�{�  %&���
��x20ก)�/����
�� ��1
-�
{� 6�ก�ก����+�%��'��ก�����%&�
���
��t&ก�������� '�1{� %6ก{�ก$��/� ���. 

3. �/ �w�t&ก�������-�
��$�
ก��%&ก�&�1�������� ��ก����ก���
���.�-$�{� ���
-���
-���w����t&ก�������-������&� 5-7 ��'� �� �
ก���w����t&ก�������-������
����y�-$�{���.  

� 6�กก�������-����-�
�����'�1  1 
�ก�����ก��������/,%&���	�ก��
-��6���t&ก��������/,���-����$�x�ก- ����$��{�  

� �� {� ��$��{��$�t&6�กก�������-�������.���.
����
x�ก- �� 
� x �ก����3/���ก�������-�-�
�����'�1 1 %ก ��3/���$��{�  
� ����ก�����-�-�
�����'�1 1 /�#�{
$ ����$�6w��!�/�#�{
$ ��$��{� 
� ก����ก�����-�-�
�����'�1 1 �����.���.%-ก-$��6�ก���.�ก$�� � /�#�{
$ ��$��{� 

%&�x �%-ก-$��6�ก��1�'�1�������-�
� 6��w����ก����$��{�-$�{� 
� ก��ก�������� ��{�6�กก�������-������'�1 1  

4. �/ -���
����y��#1� � '�1�����ก�1��ก��ก�������-����-�
�����'�1 1 
��$�
ก��
%&ก�&�1�������� %&�/�� ���+��$�
ก����ก�����
���.�-$�{� 

ก&+$
����ก�������� pppppp.�������.����x
20ก)��8'�1 pppppp. 
 ��%���ก �ก	����'��2+ 

�	��,	�ก	����'��2+ / 
�	��ก	����'��2+ ��	��2+ 

�กI�
ก�����ก	� 

�$H�กIH� 
����a�������% 
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)��	���� 2  
 

��3� � ก	������	�"%��	�����.%e�ก	����'��2+����	("���	'�f/ 
&$(������%ก	����'��2+ ��� ��%���ก �ก	����'��2+ 

�#1�.................................�������.�'�1���.............�������pppppppppp 
��	*�[�&� 

1. �/ �w�t&ก�������-����6�ก�����'�1 1 
������� -$��������'�1 2 
2. �/ �w�t&ก�������� '�1���/���/6+�������,ก�������� ��ก&+$
����ก�������� '�1-���

���
�6w�%�ก-�
���,���ก��ก�������� '�1
+$������%-$&�� ��'�1กw�/��{�  %&���
��x&#�ก
ก&+$
����ก�������� 6�ก�����'�1 1 
�������/,t&ก�������� %&����,���ก��ก�������� -$�{�  

3. �� �&���ก�����-� 1 ��1��
� /�ก�w����ก��{
$%& ���y6 ��
��x�w������ก&��{���ก
�����-�-$�{�  %&���
��x20ก)�/����
�� ��1
-�
{� 6�ก�ก����+�%��'��ก�����%&�
���
��t&ก�������� '�1{� %6ก{�ก$��/� ���. 

4. ���'0กt&ก�������-����&���%�����'0ก'�1กw�/���/  
5. �/ �w�t&ก�������-�
��$�
ก��%&ก�&�1�������� ��ก����ก���
���.�-$�{� ���-���


-���w����t&ก�������-������&� 5-7 ��'� �� �
ก���w����t&ก�������-����������y�
-$�{���.  

� 6�กก�������-����-�
�����'�1  2 
�ก�����ก��������/,%&���	�ก��
-��6���t&ก��������/,���-����$�x�ก- ����$��{�  

� �� {� ��$��{��$�t&6�กก�������-�������.���.
����
x�ก- �� 
� x �ก����3/���ก�������-�-�
�����'�1 2 %ก ��3/���$��{�  
� ����ก�����-�-�
�����'�1 2 /�#�{
$ ����$�6w��!�/�#�{
$  
� ก����ก�����-�-�
�����'�1 2 �����.���.%-ก-$��6�ก���.�ก$�� � /�#�{
$ ��$��{� 

%&�x �%-ก-$��6�ก��1�'�1�������-�
� 6��w����ก����$��{�-$�{� 
� ก��ก�������� 6�กก�������-�����������'�1 1 ��$��{�� �� 
� �w�t&6�กก�������� 6�ก�����'�1 1 
������-�����������'�1 2 ��$��{� 

6. �/ -���
����y��#1� � '�1�����ก�1��ก��ก�������-����-�
�����'�1 2 
��$�
ก��
%&ก�&�1�������� %&�/�� ���+��$�
ก����ก�����
���.�-$�{� 

ก&+$
����ก�������� pppppp.�������.����x
20ก)��8'�1 ppp 
 ��%���ก �ก	����'��2+ 

e�ก	����'��2+����	("�� 
/&$(������%ก	����'��2+  ��	��2+ �กI�

ก�����ก	� 
�$H�กIH� 
����a�������% 

   

   

   



 

 

323 

 

)��	���� 3  
 

��3� � ก	�ก�	"�(ก� �ก	��(����������e�ก	����'��2+ 
�#1�....................�������.�'�1���.............�������ppppp 

��	*�[�&� 
1. �/ �w�t&ก�������-�����������'�1 1-2 
������� -$��������'�13 
2. �/ กw�/��ก���ก�����%&����
��t&ก�������� -�
/��� �'�1กw�/���/  %& ����'0ก

��%�����'0ก���ก&$�� ������+���&������/ ���x ���
���*,��%-$&�/��� � 
3. �� �&���ก�����-� 1 ��1��
� /�ก�w����ก��{
$%& ���y6 ��
��x�w������ก&��{���ก

�����-�-$�{�  %&���
��x20ก)�/����
�� ��1
-�
{� 6�ก�ก����+�%��'��ก�����%&�
���
��t&ก�������� '�1{� %6ก{�ก$��/� ���. 

4. �/ �w�t&ก�������-�
��$�
ก��%&ก�&�1�������� ��ก����ก���
���.�-$�{� ���-���
-��
�w����t&ก�������-������&� 5-7 ��'� �� �
ก���w����t&ก�������-����������y�-$�{���.  

� 6�กก�������-����-�
�����'�1  3 
�ก�����ก��������/,%&���	�ก��
-��6���t&ก��������/,���-����$�x�ก- ����$��{�  

� �� {� ��$��{��$�t&6�กก�������-�������.���.
����
x�ก- �� 
� x �ก����3/���ก�������-�-�
�����'�1 3 %ก ��3/���$��{�  
� ����ก�����-�-�
�����'�1 3 /�#�{
$ ��$��{� 
� ก�������-����-�
�����'�1 3 
����
6w��!�/�#�{
$ ����/-+��  
� ก����ก�����-�-�
�����'�1 3 �����.���.%-ก-$��6�ก���.�ก$�� � /�#�{
$ ��$��{� 

%&�x �%-ก-$��6�ก��1�'�1�������-�
� 6��w����ก����$��{�-$�{� 
� ก��ก�������� 6�กก�������-�����������'�1 1-2 ��$��{�� ��  
� �w�t&6�กก�������� 6�ก�����'�1 1-2 
������-�����������'�1 3 ��$��{� 

5. �/ -���
����y��#1� � '�1�����ก�1��ก��ก�������-����-�
�����'�1 3 
��$�
ก��
%&ก�&�1�������� %&�/�� ���+��$�
ก����ก�����
���.�-$�{� 

ก&+$
����ก�������� pppppp.�������.����x
20ก)��8'�1 pppppp. 
�#1�/�$��ก��������  pppp. .......... 

 ��%���ก � 
������
���3� ��3  

����#�	�/ 
�K��ก������$4��( 

�[�	"�ก/ 
&�	����+  

�[�ก	��(��� 
�������e� 

� �����
��  (K)     

� ��'�ก)�
ก�����ก�� (P) 

    

� ���+*&�ก)*�'�1�0�
������, (A) 
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)��	���� 4  
 

��3� � ก	���+	����3� ��3 �(����������e�ก	����'��2+ 
�#1�.............................�������.�'�1���.............�������pppppppppp 

��	*�[�&� 
1. �/ �w�t&ก�������-�����������'�1 1-3 
������� -$��������'�1 4 
2. &�
#��� ����#1��
#����%&����
��t&ก�������� -�
ก���ก�����%&����
��t&'�1

กw�/��{� �/ �
���*,%&����x ����%-$&����,���ก��ก�������� '�1
+$���� 
3. �� �ก���%��'��ก�����%&����
��t&ก�������� -�
/&�ก��-�ก��20ก)���.�

�#.�"�� �.2.2545 ���ก��ก���� ����#1��
#�{�  
4. �&���ก�����-� 1 ��1��
� /�ก�w����ก��{
$%& ���y6 ��
��x�w������ก&��{���ก

�����-�-$�{�   
5. �/ �w�t&ก�������-�
��$�
ก��%&ก�&�1�������� ��ก����ก���
���.�-$�{� ���-���
-��

�w����t&ก�������-������&� 5-7 ��'� �� �
ก���w����t&ก�������-����������y�-$�{���.  
� 6�กก�������-����-�
�����'�1  4 
�ก�����ก��������/,%&���	�ก��

-��6���t&ก��������/,���-����$�x�ก- ����$��{�  
� �� {� ��$��{��$�t&6�กก�������-�������.���.
����
x�ก- �� 
� x �ก����3/���ก�������-�-�
�����'�1 4 %ก ��3/���$��{�  
� ����ก�����-�-�
�����'�1 4 /�#�{
$ ��$��{� 
� /-+t&��60��� ����#1��
#�ก�����
��-�
�����'�1 4 
� ก�������-����-�
�����'�1 4 
����
6w��!�/�#�{
$ ����/-+��  
� ก����ก�����-�-�
�����'�1 4 �����.���.%-ก-$��6�ก���.�ก$�� � /�#�{
$ ��$��{� 

%&�x �%-ก-$��6�ก��1�'�1�������-�
� 6��w����ก����$��{�-$�{� 
� ก��ก�������� 6�กก�������-�����������'�1 1-3 ��$��{�� ��  
� �w�t&6�กก�������� 6�ก�����'�1 1-3 
������-�����������'�1 4 ��$��{� 

6. �/ -���
����y��#1� � '�1�����ก�1��ก��ก�������-����-�
�����'�1 4 
��$�
ก��
%&ก�&�1�������� %&�/�� ���+��$�
ก����ก�����
���.�-$�{� 

ก&+$
����ก�������� pppppp.�������.����x
20ก)��8'�1 pppppp. 
�#1�/�$��ก��������  pppp........................ 

�� ����#1��
#�������,���ก��ก�������� '�.� 3 � ��-�
'�1���+{� �������'�1 3 ���
�/��� ������. 
�#1���#1��
#� (�!����+�#1��/ '����$��!���#1��
#����('�� 
+$�������,���ก����) ...............  
�w���.%6� (�!�ก�����+��	�ก���w���#1��
#�{��� )...................................................................  
&�ก)*���#1��
#� (�!�ก���w����-����$����#1��) .............................................................  
ก*5,ก���/ ��%�� (�!�ก�����+ก���/ ��%��6�ก��#1��
#����ก&$��)................................   
ก*5,ก�����
�� (�!�ก����+�� �
�&6�ก��#1��
#�'�1{� �$����$���������) ............................  
ก*5,ก��-�����(�!�ก�����+��������ก�����
���$� {� -ก t$��{
$t$��) ............................  
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)��	���� 5  
 

��3� � ����	�ก	�ก�	"�(��(��$H�	� 
�#1�.................................�������.�'�1���.............�������pppppppppp 

 
��	*�[�&� 

1. �/ �w�t&ก�������-�����������'�1 1-4 
������� -$��������'�1 5 
2. �/ &�
#�กw�/��������+*(������r-�ก��
/�#��+*&�ก)*�'�1
+$����
�� -�


%��'��ก��กw�/��������+*(�� (rubric score) -�
%�����'0ก'�1กw�/���/  
3. �� �ก���%��'��ก�����%&����
��t&ก�������� -�
/&�ก��-�ก��20ก)���.�

�#.�"�� �.2.2545 ���ก��ก�������-����{�  
4. �&���ก�����-� 1 ��1��
� /�ก�w����ก��{
$%& ���y6 ��
��x�w������ก&��{���ก

�����-�-$�{�   
5. �/ �w�t&ก�������-�
��$�
ก��%&ก�&�1�������� ��ก����ก���
���.�-$�{� ���-���
-��

�w����t&ก�������-������&� 5-7 ��'� �� �
ก���w����t&ก�������-����������y�-$�{���.  
� 6�กก�������-����-�
�����'�1  5 
�ก�����ก��������/,%&���	�ก��

-��6���t&ก��������/,���-����$�x�ก- ����$��{�  
� �� {� ��$��{��$�t&6�กก�������-�������.���.
����
x�ก- �� 
� x �ก����3/���ก�������-�-�
�����'�1 5 %ก ��3/���$��{�  
� ����ก�����-�-�
�����'�1 5 /�#�{
$ ��$��{� 
� ก�������-����-�
�����'�1 5 
����
6w��!�/�#�{
$ ����/-+��  
� ก����ก�����-�-�
�����'�1 5 �����.���.%-ก-$��6�ก���.�ก$�� � /�#�{
$ ��$��{� 

%&�x �%-ก-$��6�ก��1�'�1�������-�
� 6��w����ก����$��{�-$�{� 
� ก��ก�������� 6�กก�������-�����������'�1 1-4 ��$��{�� ��  
� �w�t&6�กก�������� 6�ก�����'�1 1-4 
������-�����������'�1 5 ��$��{� 

6. �/ -���
����y��#1� � '�1�����ก�1��ก��ก�������-����-�
�����'�1 5 
��$�
ก��
%&ก�&�1�������� %&�/�� ���+��$�
ก����ก�����
���.�-$�{� 

ก&+$
����ก�������� ................................. �������.����x
20ก)��8'�1.............. 
�#1�/�$��ก��������  : ............................. 

��(��$H�	� e�ก	����'��2+ 
����	("�� 

��3[ "	�	�����
�+ ����'��2+ 

�K��ก������ 
�+ �ก	�)"+�ก�(�a[� (� �	�ก�	� �����$� 
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'� ��� 3 7	!������ก���!ก�	ก�������" ก������ ก����  
(�#.�/�����ก��ก��-��'�1 5 �����$
#����
��ก�����1&�.��) 
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�������	
���������������������� 1 �������� ������ ���. 
 

��� �	��-���� ��� ��� �����!������ ��"#����$% &�'�%��() 
����� (&+) 

�'��%��
� 
������ �������'/������ 

1 �������� �	�� 
�	� 35 �� ����	������ 14 ������-�.6 �	��� 

2 �����������  ����	� 
�	� 48 �� �	���������!"��� 26 �.2 �#	������ 

3 ���$�%&' �()���# '�� 31 �� *�)���� 7 �.2 *�)���� 

4 �.�.���	*�  +!�����*' 
�	� 47 �� ��,��/�)� 21 �.1 �!��() *�)���� �#	�0 

5 ����	�$�9 :!�$���*� '�� 35 �� ��,��/�)� 13 �.1-3 �����0 

6 �.�.��#�!���  *9���� 
�	� 41 �� �#�!�)� 16 �.2 �!��() �	�������� 

7 �.�.���*�:  &��!#�� 
�	� 31 �� ��,��/�)� 5 �.3-4 �	�������� 

8 �.�.���!��!���  %;<��� 
�	� 29 �� +	��	������/�)� 6 %&>�� �.5 �#	������ 

9 �.�.!�*�: ���&�� 
�	� 29 �� *�)��!��() 1 %&>�� �.5-6 *�)��!��() 

10 �.�.$!�'��  �;������ 
�	� 28 �� �����
���	��� 1 %&>�� �.1-6 �	��� 

11 �.�.���!���  &@�����!� 
�	� 28 �� �#	������ 3  �.6 �#	������ ��;�/�)� 

12 �.�.����A+  (�$	%&' 
�	� 54 �� %�����������/�)� 27 �.6 *�)���� �!����/�)� 
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�������	
���������������������� 1  �������� ������ ��. 
��� �	��-���� ��� ��� �����!������ ��"#����$% &�'�%��() 

����� (&+) ��
������� �������'/������ 

1 ������#B�  ��(�)� 
�	� 53 �� �#	������ 32 �.6 �#	�0 

2 �.�.+!���  ��!���	�9��� 
�	� 45 �� 
�!��9�C������� 24 �.3,6 ��;�/�)� �!���0 

3 ������%�>E�  �	"�;�!��� 
�	� 57 �� �
������� 37 �.1 �#	�0 ��� �	��� �!���0 

4 ����!+F�  �	+��� 
�	� 52 �� �!����/�)� 30 �.2 �#	�0 ��� �	��0 

5 �������*#�  �
����� 
�	� 48 �� ��,��/�)� 19 �.3 �#	�0 

6 �.�.�	���#  ��#��!���' 
�	� 49 �� �	
�!G�	+ 19 �.4 �#	�0 

7 ����	��'�  &��� 
�	� - �� �#	������ 23 �.2,5,6 �#	�0 

8 ���������   �	"�+�& 
�	� 49 �� ��,��/�)� 24 �.1 �#	�0 ��� �	��� �!���0 

9 �.�.�����  *9�	��%�� 
�	� 50 �� *�)���� 24 �.5,6 ��� 

10 �.�.��*��&�  %+	��*��' 
�	� 47 �� �
������� 24 �.4,6 ��� �����0 

11 �.�.�		�!��� :������# 
�	� 52 �� �!����/�)� 33 �.2,3 ��� �!���0 

12 �.�.��&A+ ���C�@� 
�	� 27 �� *�)���� 5 �.1-3,6 �!���0 ��;�/�)� 

13 ���&�)H� 
��*!� 
�	� 50 �� '���	��� 29 �.4,6 �	�������� 

14 ������%>��  !'����� 
�	� 47 �� �
������� 23 �.3,6 �	���0 �!���0 

15 ������� �!�;���� 
�	� 43 �� �!����/�)� 22 �.2 ��� �#	�0 �	���0 

16 �.�.���!���  %:'!��� 
�	� 37 �� +	��	���C��C��C�� 10 �.4,5 �!���0 

17 ���%��+*#�  B�I���	' 
�	� 47 �� *�)��!��() 18 �.2,6 *�)��!��() 

18 ���+	��  %�	����9#� 
�	� 49 �� *�)��!��() 18 �.1,3 *�)��!��() 

19 �.�.*�#�  ���+9� 
�	� 47 �� *�)��!��() 27 �.5 *�)��!��() 

20 ����		:  %:<���*� 
�	� 57 �� ����	��� 35 �.1-6 &���-����	��� 

21 �����:	�  ���������0 
�	� 49 �� �
������� 24 �.1-6 �����0 

22 ������!�	  �>�+�@� '�� 47 �� :��/�)� 21 �.1-6 :��/�)� ��;�/�)� 

23 ����	:�)�  ���,�: '�� 40 �� :��/�)� 18 �.1-6 :��/�)� ��;�/�)� 

24 �.�.��!�C;  �	:��J��� 
�	� 53 �� ���!�	����� 8 �.1-6 �	��� 

25 �.�.%�>����  �!���� 
�	� 38 �� ��+!&���!"��� 1 �.2-�.6 �����0 
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�������	
���������������������� 1 �������������� ���. 
��� �	��-���� ��� ��� �����!������ ��"#����$% &�'�%��() 

����� (&+) 
�'��%��
� 
������ 

�������'/ ������ 

1 ����9� *�)�$� '�� 38 �� ����,��/�)� 15 �.6 �	���0 �	��� 

2 ���:	���!�)#�  �+��	$�� 
�	� 58 �� *�)���� 38 �.4 ��� �#	�0 

3 �.�.$�*#�  %��"��:	'!����� 
�	� 50 �� �#�!�)� 18 �.3-5 �#�!�)� 

4 ����!&&� �'��:$	K 
�	� 48 �� *�)���� 24 �.6 *�)���� 

5 ���:+���� ������	%�) 
�	� 48 �� '���	��� 25 �.6 �#	�0 �!���0 

6 ������ ��+������ 
�	� 35 �� 
�!��9�C������� 12 �.4 �#	�0 ��� 

7 �.�.�#� %����	�	�!L�� 
�	� 59 �� ���!�	����� 29 �.2 ��� �#	�0 

8 ����	+!� �����	�
� '�� 53 �.��.�9� �!����/�)� 25 �.5 ��� �	��� 

9 ������	�	�  &���:��	'�� '�� 32 �� !G����� 2 1-6 *�)��!��() 

10 �����$��  !����*� 
�	� 51 �� *�)���� 27 �.1 ������ 

11 �.�.'��	���+��  ����� 
�	� 46 �� %�)������ 22 �.1 ������ 

12 ���:��%:' M������ 
�	� 40 �� �!����/�)� 12 �.3 �#	�0 ��� 

13 ���F���# ���%
�� 
�	� 43 �� +	��	���C��C��C�� 14 �.1 ��� �#	�0 

14 ����@����' �!��$�� 
�	� 27 �� �!����/�)� 2 �.1-6 �����0 

15 �������� ���#� '�� 35 �� 
�!��9�C������� 3 �.1-3 �!���0 �	���0 

16 ����!�(�$	K ���	�
� '�� 29 �� :��/�)� 7 �.1-6 ��;�/�)�C��:��/�)� 

17 �����	*�  �!���� 
�	� 52 �� ����,��/�)� 28 �.2 ��� �#	�0 �	��� 

18 ���%:�	�:	�  ���#%&�' 
�	� 48 �� ����,��/�)� 15 �.1 ��� �#	�0 �	��� �����0 

330 

330



 

 

331 

�������	
���������������������� 2 �������������� ���. 
 

��� �	��-���� ��� ��� �����!������ ��"#����$% &�'�%��() 
����� (&+) 

�'��%��
� 
������ 

�������'/ 
������ 

1 ���&��&�� +!����� 
�	� 51 �� ����,��/�)� 29 �.3 ��� 

2 ����	���  J����� 
�	� 52 �� �
������� 30 �.1 ��� 

3 �.�.;�	)G�  ��;'>"� 
�	� 24 �� �#	������ 2 �.5-6 �#	�0 

4 ���J���:# ��+����� 
�	� 50 �� �!$���/�)� 23 �.2 �#	�0 ��� �!���0 

5 ���%����	#���  �!���� '�� 32 �� ����,��/�)� 2 �.6 �	���0 

6 �.�.#!G��  ���$�		:	:!L�� 
�	� 26 �� �	�������� 8 %&>�� �.5 �	���0  

7 �.�.$�!�!���  ��!��� 
�	� 45 �� ����,��/�)� 8 %&>�� �.3 �	���0 

8 �.�.��'�&�  �����#	' 
�	� 57 �� �!$���/�)� 32 �.5 �!���0 

9 �����*!��  # ��;�� 
�	� 56 �� �������/�)� 34 �.2 ������ 

10 �������# '�������� 
�	� 28 �� ���/�)��G��!� 2 �.1 �#	�0 

11 ���&���#� '��	�	������� 
�	� 45 �� �
������� 16 �.1 �	��� 

12 ����		$  ��%�!��� '�� 29 �� &����/�)� 6 �.4,6 �����0 

13 �.�.��:!��  *9�
@�� 
�	� 50 �� �
������� 29 �.,6 *�)��!��() 

14 �.�.����� :�A+ 
�	� 31 �� *�)��!��() 9 �.3,4 *�)�������%�� (+��) 

15 �.�.+�&�  ��!�)��!++� 
�	� 49 �� �
������� 26 �.3-6 �	��� 

16 �.�.:�*� ��C:��� 
�	� 26 �� &����/�)� 7 %&>�� �.3 �!���0 

17 ���%�����!�&	K  
	!�%+	� '�� 47 �� ��,��/�)� 26 �.4 - 
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�������	
���������������������� 2 �������������� ��. 
��� �	��-���� ��� ��� �����!������ ��"#����$% &�'�%��() 

����� (&+) �'��%��
������� �������'/������ 

1 �.�.��*�  ���*!����9 
�	� 32 �� :��/�)� 9 �.3 �	���0 �#	�0 

2 �.�.�����!���  �
������ 
�	� 29 �� *�)��!��() 5 �.2-3 *�)��!��() 

3 ���%&'�  ��� '�� 39 �� �#	������ 15 �.4 �#	�0 ��;�/�)� 

4 �.�.&��!���  ����%>���!�&	K 
�	� 23 �� �!����/�)� 1 %&>�� �.4-5 �!����/�)� 

5 �.�.���!��� 
�!"�;�!�+	� 
�	� 36 �� ����,��/�)� 13 �.6 PQ���	'��� 

6 �.�.�:!�$�� CR���@� 
�	� 29 �� *�)��!��() 8 �.3-4 *�)��!��() 

7 �.�.��)#���  ;���!� 
�	� 27 �� ����,��/�)� 1 �.5 *�)��!��() 

8 ����	�$	:�)�  �!�;�%�� '�� 29 �� *�)���� 8 �.6 *�)���� 

9 ���:!L�:��� �	� '�� 39 �� *�)��!��() 8 �.6 *�)��!��() 

10 ���'!�:) ���%�	��	%�) '�� - �� :��/�)� 8 �.1-6 :��/�)� 

11 ���%�������  %�	&��� 
�	� 53 �� ����,��/�)� 25 �.6 �#	�0 

12 ������	��  ��>E����	 
�	� 37 �� �
������� 16 �.1-3 �����0 

13 �.�.���P�  �����%��� 
�	� 28 �� �
������� 4 �.3-6 ����� 

14 �.�.C��+!���  ����%�� 
�	� 25  �� ����	��� 2 �.1-3 ����	��� 

15 �.�.�		�  :���� 
�	� 24 �� �	�������� 2 �.2 �#	�0 �	���0 

16 �.�.���  '	�:!�$� 
�	� 26 �� *�)���� 1 �.5 *�)���� 

17 ���:���  :!L����C
� '�� 30 �� &�	�������� 7 �.4-6 �����0 

18 ���:%:<�  &�&�� '�� 25 �� :��/�)� 4 �.3-4 ��;�/�)�C��:��/�)� 

19 �����'��,  :9���!�&	K 
�	� 46 �� �G��!� 24 �.1 ������ 

20 ����S��  �!�;���� '�� 43 �� ����,��/�)� 20 �.3-4 �	���0 �#	�0 

21 �.�.:����  C��C
�� 
�	� 26 �� �	��� 4 �.1-4 �	��� �����0 

22 �.�.��:  %
������� 
�	� 27 �� ��,��/�)� 4 �.2 ��� �#	�0 

23 �.�.+!���  �!E������ 
�	� 28 �� �!����/�)� 4 �.3 ��� 

24 ����!�%:<�  %���"��+	�� 
�	� 48 �.��.�9� �G��!� 26 �.1 �����0 

25 �.�.J��&� !�������	:�� 
�	� 32 �� �
������� 10 �.1 �#	�0 ���0 �!���0 

26 �.�.�,: %*�� 
�	� 25 �� *�)��!��() 3 �.1-2 *�)��!��() 

27 ����:�9� ����� '�� 43 �� %�����������/�)� 10 �.5-6 �����0 

28 ������+��  �	�
%�� 
�	� 51 �� ���/�)��G��!� 26 �-�.1 ������ 

29 �.�.�!�����  %������� 
�	� 46 �� �G��!� 10 �.3-�.1 ������ 
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�������	
���������������������� 2 �������������� ���. 
 

��� �	��-���� ��� ��� �����!������ ��"#����$% &�'�%��() 
����� (&+) 

�'��%��
����
��� �������'/������ 

1 �.�.����� :�M�� 
�	� 55 �� ��,��/�)� 32 �.1-2 �#	�0 ��� �!��() 

2 �����	  :�!��	*9 '�� 53 �� �!$���/�)� 28 �.5-6 ��� 

3 �.�.%:���%&>�� %:'����� 
�	� 53 �� ��,��/�)� 28 �.4-5 �#	�0 ��� 

4 �����*!��� '��	+�#� 
�	� 51 �� �!����/�)� 29 ������ ������ 

5 �.�.���,# ����	�!L�� 
�	� 51 �� ��,��/�)� 27 �.1-6 ��;�/�)� 

6 ���!��� �������� 
�	� 54 �� ��,��/�)� 23 �.3 �#	�0 ��� 

7 ������&� �@����� 
�	� 53 �� ��,��/�)� 28 �.3 �#	�0 

8 �.�.�!��	��  �!L����� 
�	� 49 �� �	
����/�)� 23 �.1-6 �!���0 

9 �������� %+���:�� 
�	� 57 �� �
������� 37 ������ ������ 

10 ���%������ ���!L�� '�� 25 �� &����/�)� 4 %&>�� �.1-�.6 �	��� &��� 

11 �����#� ����� 
�	� 45 �� �#�!�)������ 13 �.1-3 ��� �#	�0 �	���0 

12 ������	�� A+C+@� 
�	� 48 �� �#�!�)������ 26 �.4-6 �!���0 �����0 

13 �.�.�	�# CR�+	� 
�	� 28 �� *�)��!��() 4 �.4-6 *�)��!��() 

14 �.�.����� �TU���@ 
�	� 26 �� ��,��/�)� 4 �.1-6 �	���0 :��/�)� 

15 �.�.���!���  �	�����9 
�	� 33 �� ����	��� 6 �.-�.6 �	��� 

16 ����!�;#�  # ���� 
�	� 36 �� ��,��/�)� 4 �.1 ��� �����0 

17 �.�.����  %��"��;�@� 
�	� 25 �� �G��!� 3 �.1 ��� �����0 
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�������	
���������������"%��� �������������� ���. 
 

��� �	��-���� ��� ��� �����!������ ��"#����$% &�'�%��() 
����� (&+) 

�'��%��
� 
������ 

�������'/ 
������ 

1 ���:!L�	��� ���:�L 
�	� 42 �� ���������/�)� 17 �.1 ��� 

2 �������  %:<'�9�%�	� 
�	� 52 �� *�)���� 30 �.1 ��� 

3 �����)��  '9�@�� 
�	� 55 �� *9�	����� 34 �.1 �#	�0 �	���0 

4 ���::	��  ��'���� 
�	� 57 �� �!����/�)� 35 �.2 ��� �!���0 

5 ���%�>E��	:��  %'�"��'�� 
�	� 54 �� ���!�	����� 30 �.6 ��� �!��() �!���0 ���0 

6 ����		:  ��+���� 
�	� 53 �� ��,��/�)� 33 �.4 �#	�0 ��� �!���0 

7 ���+!�:!�$� +	��*�� '�� 43 �� �!����/�)� 18 �.2-6 �!��() ���0 

8 ����!��� %'>E���� 
�	� 44 �� �	��� 6 �.2 �#	�0 �	���0 ���0 

9 ����	���	 
�!�������� '�� 27 �� ����	������ 3 �.5 �	��� 

10 �.�.:!'��# ���%�	� 
�	� 27 �� �#	������ 2 �.1,5,6 �#	�0 �!��() ���0 

11 �����' �9�&� 
�	� 28 �� +	��	���C��C��C�� 5 �.3,5 ��� �!���0 

12 �.�.+�!�)�  �T���!�����'!� 
�	� 25 �� %��� 6 %&>��  �.4-6 �	���0 

13 �.�.���!�)#�  ��;
�!"� 
�	� 26 �� �#�!�)� 6 %&>�� �.2-3 �#	�0 �!��() 

14 �.�.��*��&� :!�$!� 
�	� 24 �� �	���/�)� 3 %&>�� �.1-6 �	��� �#	�0 ��;�/�)� 

15 ���%+)��#� ��;%��"�� 
�	� 54 �� �
������� 32 �.5 �#	�0 �!��() 
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�������	
���������������"%��� �������������� ��. 
 

��� �	��-���� ��� ��� �����!������ ��"#����$% &�'�%��() 
����� (&+) 

�'��%��
� 
������ 

�������'/ 
������ 

1 ������ ����	�	 
�	� 44 �� �#	������ 20 �.6 �#	�0 

2 �����%���� %+	��' '�� 30 �� �	�������� 5 �.6 �	���0 

3 ���+��  ���& '�� 29 �� �#	������ 6 �.5 �#	�0 

4 �.�.�	*�:  ��	"������ 
�	� 33 �� :��/�)� 9 �.1-3 :��/�)� 

5 ������� �#	' 
�	� 50 ���. *�)��!��() 23 �.1 *�)�������%�� 

6 �.�.�*�&� ������ 
�	� 59 :.�. *�)��!��() 28 �.4-6 *�)�������%�� 

7 ����()#� ������� 
�	� 44 �� �
������� 20 �.1-2,4-5 �����0 

8 �.�.+�B�: A+����� 
�	� 25 �� *�)���� 1 �.1,4,5 ��� 

9 �����+	� �>�%:<� 
�	� 38 �� �!&J����/�)� 13 �.1 �#	�0 

10 �.�.G	�#� �!�
����� 
�	� 38 �� +	��	��� 10 �.1-3 C��C�� 

11 �.�.�T��*�  ����C�@� 
�	� 22 �� *�)��!��() 1 �.1,3 *�)�������%�� 

12 �.�.�*	&� %�����!:�� 
�	� 25 �� �#	������ 2 �.4-5 �#	�0 

13 �.�.��##*�  :����� 
�	� 48 �� �!����/�)� 20 �.1-6 �!���0 

14 �.�.%��+� &��	
� 
�	� 33 �� ��0 9 �.3 �#	� ��� �	��� �!���0 ��;�/�)� 

15 ���'��+	� $�,��� 
�	� 60 �� ��0 35 �.4-6 *�)�������%�� 

16 ������� �	E����� '�� 49 �� C��C�� 27 �.4-6 �.2 C��C�� 
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335
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�������	
���������������"%��� �������������� ���. 
��� �	��-���� ��� ��� �����!������ ��"#����$% &�'�%��()��

��� (&+) �'��%��
������� �������'/ ������ 

1 +�&�  CR��!E� 
�	� 31 �� ���!&C����%�	�J�0 9 �.2 �#	������ 

2 �#�	*�  :(�	*�� 
�	� 46 �� *�)��!��() 23 �.1,4 *�)�������%�� 

3 ��%�	G  ��+��������� '�� 37 �� $��	+�/�)� 13 �.5 �������'�:0 

4 ����!$��  �	!�)�$��'�	 '�� 32 �� ���:	�%����/�)� 8 �.6 �������'�:0 

5 �!�&	K'��  '9���F� '�� 39 �� ���!&J����/�)� 19 �.1 �#	������ 

6 �	�	&�  ���	+	� 
�	� 23 �� ���!&J����/�)� 1 �.2 �������'�:0 

7 :��  ��@�%+	� '�� 26 �� ���!�	����� 3 �.2,4 �!����/�)�0 

8 �!�'!� ������� 
�	� 31 �� ��+!&���!"��� 14 �.1,3 �������'�:0 

9 &�#�  %�'�������%�	G 
�	� 32 �� ������#	������ 10 �.3,4 �#	������ 

10 :*!�� +������� 
�	� 35 �� ���:	�%���C��%����0 12 �.1,4 �������'�:0 

11 ���	�� �+	���� 
�	� 24 �� �!����/�)� 2 �.1 �!����/�)�0 

12 �!'� :'��������� 
�	� 24 �� ��+!&�� 1 �.2 �������'�:0 

13 ������  &�%��"�� '�� 23 �� ���:	�%����/�)� 1 �.4-6 �������'�:0 

14 ������  �:	:!L�� 
�	� 42 �� �	���������!"��� 19 �.4 �	�������� 

15 $�:���  :������ '�� 25 �� �	��������MS�	��� 2 �.4 �	�������� 

16 �:�	� ���%# 
�	� 24 �� *�)��!��() 1 �.1,2 *�)�������%�� 

17 +!���������  �	��>�%'>E� 
�	� 42 �� �!$���/�)� 19 �.5 *�)�������%�� 

18 �+	� +	�%��� 
�	� 48 �� ���!&C����%�	�J�0 29 �.3,5 �#	������ 

19 �!�: ���I)#��� 
�	� 51 �� %��� 29 �.4 �	�������� 

20 ��'	& :������� '�� 39 �� �!����/�)� 11 �.3 �!����/�)� 

21 �	�� �	�����# 
�	� 42 �� �#�!�)� 18 �.2-3 �������'�:0 
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�	�ก�&ก���ก	�/0ก �����2 

(+�'�2����ก	�/0ก ���(+�')*+1�����'�����,	�(+�'ก	���+	����3 �4	'���ก	���(���+ � ���	� 
1�����'���� 1  ��ก( �*. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1�����'���� 2 ��ก( ก��. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1�����'���� 3  ��ก( ��,. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��2e2+��+	��ก	�/0ก �����ก�����'����'��2+����6�����	��4��ก� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�	�e��ก � 
 

�� '4	�e��	���2�����+	��ก	�/0ก ��� 
)�1�����'��(� �(+�'�2����ก	�/0ก ���1(')*+1�����'�����,	� 

(+�'ก	���+	����3 �4	'���ก	���(���+ � ���	� 
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�� '4	�e��	���2����� 1  
 

1) )��	���3� �ก	������	�"%��	�����.%�	��,	�ก	����'��2+ �	��ก	����'��2+ ��� ��%���ก �ก	����'��2+ 
ก&+$
����ก�������� ��'��2��-�,  �������.����x
20ก)��8'�1 3 

 ��%���ก �ก	����'��2+ 
�	��,	�ก	����'��2+- 
�	��ก	����'��2+ ��	��2+ 

�กI� 
ก�����ก	� 

�$H�กIH� 
����a�������% 

�	����� 4 ������ก	����3� ���� 

�-�"�� �.4.1 � ��6	��
��-����
%��%
$/&yก{���� %���� 
x$�� %&�
%������&���, 
�ก�����ก���#�
���/����
��  �#1������1�'�1������  %&�
�w����
�� {��� �������,��$��x�ก- ��
%&�
��+*	��
 

1. 	��
��-����%��
%
$/&yก{����  

2. 	��
��-����%��
�� 
x$�� 

3. 	��
��-����%��
����&���,  

1. ก�����ก��
�#����/����
��  
%&�ก���#1������1�
'�1������   

2. ก���w����
�� {��� 
�������,��$��
x�ก- �� 

 

1. ก��
��+*	��
 (���

���t����� ก��
�������
����� ก��-��-$��&� %&�
ก������� ������� 

2. ก���!����$�����ก- 
3. '�ก)�ก��6w�%�ก 
4. �+*&�ก)*�'�1��� ��ก��

'w����ก&+$
 
 
2) )��	���3� �ก	������	�"%��	�����.%e�ก	����'��2+����	("���	'�f/&$(������%ก	����'��2+ ��� ��%���ก �ก	����'��2+ 

ก&+$
����ก�������� ��'��2��-�, �������.����x
20ก)��8'�1 3 
 ��%���ก �ก	����'��2+ 

e�ก	����'��2+����	("��/ 
&$(������%ก	����'��2+ ��	��2+ 

�กI� 
ก�����ก	� 

�$H�กIH� 
����a�������% 

�	����� 4 ������ก	����3� ���� 
1. 
����
�� ���
� ��6ก�1��ก��	��
��-����%��

%
$/&yก{���� %���� 
x$�� %&�%������&���,  
2. �#�� �� �
�& �(����� %&��	����ก�1��ก��	��
��-����

%��%
$/&yก{���� %���� 
x$�� %&�%������&���,{�  
3. �w����
�� ก�1��ก��	��
��-�%��%
$/&yก{���� %���� 
x$�� 

%&�%������&���,{��� �������,{� ��$��x�ก- �� 
4. 
����������� ������� �$�����ก- %&�
�'�ก)�ก��6w�%�ก 
5. 
������������ ���t����� %&�-���&� 
6. 
��+*&�ก)*�'�1��� ��ก��'w����ก&+$
 

1. 	��
��-�
���%��
%
$/&yก 
{����  

2. 	��
��-�
���%���� 

x$�� 

3. 	��
��-�
���%��
����&���,  

1. ก�����ก��
�#����/�
���
��  %&�ก��
�#1������1�'�1
������   

2. ก���w����
�� {�
�� �������,
��$��x�ก- �� 

 

1. ���
���t����� 
2. ก��
������������  
3. ก��-��-$��&�  
4. ก������� ������� 
5. ก���!����$��

���ก- 
6. '�ก)�ก��6w�%�ก 
7. �+*&�ก)*�'�1��

� ��ก��'w����
ก&+$
 

 
3) )��	���3� �ก	�ก�	"�(ก� �ก	��(����������e�ก	����'��2+  

ก&+$
����ก�������� ��'��2��-�, �������.����x
20ก)��8'�1 3 �#1�/�$��ก��������  	��
��-����%��  
 ��%���ก � 
����$4��( 

������ 
���3� ��3  

����#�	�/ 
�K��ก�������$4��( 

�[�	"�ก/
�+  

�[�ก	��(
������� 

(+	���	��2+ (K) 
1. 	��
��-����%��

%
$/&yก{���� 
2. 	��
��-����%��

�� 
x$�� 
3. 	��
��-����%��

����&���, 
 

%��'������-��� 
����-�
�w�-��  
 
 
 
 
 
 

1. %��%
$/&yก{����  
- ���
/
�� 
- 	��
��-����%��%
$/&yก{���� 

2. %���� 
x$�� 
- ���
/
�� 
- 	��
��-����%���� 
x$�� 
- /-+ก��*,'�1�!�	��
��-����%���� 
x$�� 

3. %������&���, 
- ���
/
�� 
- 	��
��-����%������&���, 
-  

25 % 
( 1 � � ) 

 
50 % 
( 2 � � ) 

 
 

25 % 
( 1 � � ) 

%��'� ���
� �'�1 1-4 �!�
ก��������
�� 
���
� ��6 
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 ��%���ก � 
����$4��( 

������ 
���3� ��3  

����#�	�/ 
�K��ก�������$4��( 

�[�	"�ก/
�+  

�[�ก	��(
������� 

(+	���	��2+ (K) 
���(+	��กI�
ก�����ก	� (P) 
ก�����ก���#����/�
���
��  %&�ก���#1����
��1�'�1������   

%�����
��ก���#�
���/����
�� 
ก�1��ก��	��
��-�
���%
$/&yก{���� 
%���� 
x$�� %&�%��
����&���, 

ก�����ก���#����/����
��  %&�ก���#1������1�'�1
������  
- ก�����%t���.�-��ก���#�� � 
- ก�������� -�
%t�'�1กw�/�� 
- ก���w����� �� ��� 
- ก��������/, �(����� 
- ก����+��!����
��������� 

- - 

(+	��กI�
ก�����ก	� (P) 
ก���w����
�� {��� 
�������,��$��x�ก- �� 

%�����
��
�r-�ก��
ก���w�
���
�� {��� 
�������, 

ก���w����
�� {��� �������, 
- ก��กw�/����	�ก���w����
�� {��� �������, 
- ก�������-�-�
%t� 
- ก�����&+t&-�
%t�'�1กw�/��{�  

- - 

(+	��$H�กIH�����a�
������% (A) 
1. ก������� ������� 
2. �+*&�ก)*�'�1��

� ��ก��'w����
ก&+$
 

1. %�����
��
-���ก�1��ก��
�r-�ก��
ก��
����� ������� 

2. %�����
��
�+*&�ก)*�'�1��
� ��ก��'w����
ก&+$
 

1. �r-�ก��
ก������� ������� 
2. �+*&�ก)*�'�1��� ��ก��'w����ก&+$
 
- ���
�$�

#���ก��'w���� 
- ���
-�.��6��ก��'w���� 
- ก����
���������
���/y����t� �#1� 
- ���
�������1
�� ������,��ก��'w����ก&+$
 
- ก��-��-$��&� 

- 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

 
4) )��	���3� �ก	���+	����3� ��3 �(����������e�ก	����'��2+   

���3� ��3 �(����������e�ก	����'��2+(+	���	��2+ (K) 
����(� � 

ก&+$
����ก�������� ��'��2��-�, �������.����x
20ก)��8'�1 3 
�#1�/�$��ก��������  	��
��-����%��  

��	*�[�&�   

1. %��'����
�6w���� 4 � � %-$&�� �
�&�ก)*��!�%������-��  

2. �/ ��ก���������	����� ����%-$&��/ ���6� %&����x ��'+ก� �  
�+  1 %��%
$/&yก{�����#���{� %&�
�	��
��-��!���$��{� 
�+  2 %���� 
x$���#���{� %&�
�	��
��-��!���$��{� 
�+  3 %������&���,�#���{� %&�
�	��
��-��!���$��{� 
�+  4 6��ก-����$��/-+ก��*,'�1�!�	��
��-����%���� 
x$�� 
�กHm%ก	�)"+����� 
         � � 1-3 �/ ��%��� �&� 2 ��%�� �$��� � 4 �/ ��%�� 1 ��%�� 
 (� � 1-3 �	�����w�-��{� ���6� x�ก- �� �/ ��%��%-$&�����y��$��&� 1 ��%��) 
�กHm%ก	�������� 

�������
�ก {� ��%�� 7      ��%�� 
�������  {� ��%�� 5-6      ��%�� 
��������ก&�� {� ��%�� 4     ��%�� 
�����������+� {� ��%�� 0 -3 ��%�� 

�กHm%ก	��(��� 
 ��ก����
�t&ก�����
������������ก&���0.�{� (4 ��%���0.�{�) x#��$�t$�� 
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���3� ��3 �(����������e�ก	����'��2+(+	���	��2+ (K) ���(+	��กI�ก�����ก	� (P) 
����������ก	��3���	�"	��	��2+ 

ก&+$
����ก�������� ��'��2��-�, �������.����x
20ก)��8'�1 3 
��	*�[�&� 

1. %�$�ก&+$
��ก������ก�!�ก&+$
 � &����
�* 4-5 �� 
2. �/ ��ก����%-$&�ก&+$
6���&�ก�#1�20ก)�/����
�� ก�1��ก��%��%
$/&yก{���� %���� 
x$�� %&�%������&���, 
3. ���t� ������
���r-�ก��
ก���#����/����
�� �����ก����%-$&�ก&+$
-�
%�����
��'�1กw�/��{�  ���'w�

��#1��/
�� / &����$�����ก�����
��-�
ก*5,ก�����
��'�1กw�/�� 
���ก�����
�� 

ก�����%t�
��.�-��ก��
�#�� � 

ก�������� -�

%t�'�1กw�/�� 

ก���w����� �
� ��� 

ก��������/, 
�(����� 

ก����+��!�
���
������

��� 
�#1�-�ก+& 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

��
 ��+� 

1.                   
2.                   
3.                  
4.                  
5.                  
 
�กHm%ก	�)"+�����  

ก���/ ��%��%-$&����ก�����
�� 
������. 
1. ก	��	��e��[�� �ก	��3��+�  

3  ��%��   /
��x0�  กw�/��6+�������,���ก��20ก)�� ��� � ����y�ก��������   
��	�ก�� ��#1��
#�ก�������� {� ��$��x�ก- �� /
���
���x ���!���$���� 

2  ��%��  /
��x0�  กw�/��6+�������,���ก��20ก)�� ��� � ����y�ก��������   
��	�ก�� ��#1��
#�ก�������� {� � �� {
$���x ��'+ก����y�  

1  ��%��  /
��x0� กw�/��6+�������,���ก��20ก)�� ��� � ����y�ก��������   
��	�ก�� ��#1��
#�ก�������� {� � �� - ��{� ����w�%���w�6�ก���ก#��'�.�/
�  

 2. ก	����'��2+�	��e����ก�	"�( 
3 ��%��  /
��x0� 20ก)�� ��� �-�
%t�'�1���{�  ���'0ก� �
�&{� ���x ��'+ก����y�'�1กw�/�� 

t&����
���*,���x �� ���6� -������y� 
2 ��%��  /
��x0� 20ก)�� ��� �-�
%t�'�1���{�  ���'0ก� �
�&{� ���x ��ก#��'+ก����y�'�1

กw�/�� t&������{
$�
���*, ���6���'+ก����y� 
1 ��%��  /
��x0� {
$20ก)�� ��� �-�
%t�'�1���{�  ���'0ก� �
�&{� � ��
�ก t&������$��

ก*5,- ��������+� 
3. ก	���	��� �+ �+���  

3  ��%��   /
��x0� �w����� �� ���{� ���6� ���x ��-�
6+�������,ก��20ก)�� ��� � 
2  ��%��  /
��x0� �w����� �� ���{
$���x ��-�
6+�������,ก��20ก)�� ��� � (����


���ก���w�������$��ก*5,����  
1  ��%��  /
��x0� �w����� �� ���{� � ��
�ก {
$���x ��-�
6+�������,ก��20ก)�� ��� � 

(����
���ก���w�������$��ก*5,������+� 
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4. ก	������	�"%  ����	'e�  
3  ��%��   /
��x0�  ������/, 6w�%�ก �����'��� 6��ก&+$
 6��&w����� �
�&'�1� ���{� �!��$��

�/3$ �w���� %&��(�����{� ���6��� /
���
ก��6+�������,ก��20ก)�� ��� � 
2  ��%��   /
��x0�  ������/, 6w�%�ก �����'��� 6��ก&+$
 6��&w����� �
�&'�1� ���{� �!�

����$�� �w���� %&��(�����{� �$��� �����6� /
���
ก��6+�������,ก��20ก)�
� ��� � 

1 ��%��   /
��x0�  ������/, 6w�%�ก �����'��� 6��ก&+$
 6��&w����� �
�&'�1� ���{� � ��
�ก 
�w���� %&��(�����{� {
$���6� {
$����& ��ก��6+�������,ก��20ก)�� ��� � 

5. ก	���$�������	���(���' (  
3  ��%��   /
��x0�  ��+����
������������� �
�&'�1� ���{� �!��$���/3$ ���
���������

���x ��'+ก����y� ���6� x�ก- �� 
 2  ��%��   /
��x0�  ��+����
������������� �
�&'�1� ���{� ����$�� ���
���������{
$

���x ��'+ก����y� %-$
����
���6� x�ก- �� 
1  ��%��   /
��x0�  {
$��
��x��+����
������������� �
�&'�1� ���{�  ���
���������

���{
$x ��'+ก����y� {
$���6�%&�{
$x�ก- �� 
�กHm%ก	�������� 

�������  {� ��%�� 13-15    ��%�� 
��������ก&�� {� ��%�� 10-12    ��%�� 
�����������+� {� ��%�� 0 -9 ��%�� 

�กHm%ก	��(��� 
 ��ก����
�t&ก�����
������������ก&���0.�{� (10 ��%���0.�{�) x#��$�t$�� 
 

���3� ��3 �(����������e�ก	����'��2+(+	��กI�ก�����ก	� (P) 
�����������K��ก���ก	���	��	��2+5�)*+���1'*�% 

ก&+$
����ก�������� ��'��2��-�,  �������.����x
20ก)��8'�1 3 
 
��	*�[�&� 

1. ���%�$���ก������ก�!�ก&+$
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ก�������-�������
��ก���� 

ก�����(�������������� 
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���3� ��3 �(����������e�ก	����'��2+(+	��กI�ก�����ก	� (P) 
�����������	��6����  uก	��	(�	����	'��w 
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� ��6ก�1��ก��/&�กก��6�����,���ก��2�&�¢ 

%&���
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�� / &���%��
���'0ก��%��-�
�$�����ก�����
����%-$&�������+*(��-�
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�� '4	�e��	���2����� 3 
 

1) )��	���3� �ก	������	�"%��	�����.%�	��,	�ก	����'��2+ �	��ก	����'��2+ ��� ��%���ก �ก	����'��2+ 
ก&+$
����ก�������� (�)�-$�����'2 �������.����x
20ก)��8'�1 3 

 ��%���ก �ก	����'��2+ 
�	��,	�ก	����'��2+- 
�	��ก	����'��2+ ��	��2+ 

�กI�
ก�����ก	� 

�$H�กIH� 
����a�������% 

����'�1 1 (�)��#1�ก��
�#1���� 

�-�"�� -.1.1 � ��6
ก�����ก����� %&�ก���$�� 
��
��x-����
�#1��'�1���%&�
�$��6�ก�#1����('-$�� � 
%&��w����
�� 
��� ��$��
�
��6��*3�* 

 
1. ���
�� ก�1��ก���w���1� �w���� �� (�)�

'$�'�� %&��������$�� � ���x��ก��*,
�ก& -�� 

2. ���
�� ก�1��ก��ก&+$
�w� %&������� ���
ก��x$������!�(��/�#���3&�ก)*,�$�� � 

3. ���
�� ก�1��ก���'��'����.� � /�#���'��
�$�� � '�1
�(�����ก�� 

 
ก���� 
(�)����กr)�#1�
ก���#1������'��
����� �w�2��',��
����- ���6w���� 

 
���
�0����6��
ก���� 
(�)����กr) 

 
2) )��	���3� �ก	������	�"%��	�����.%e�ก	����'��2+����	("���	'�f/&$(������%ก	����'��2+ ��� ��%���ก �ก	����'��2+ 

ก&+$
����ก�������� (�)�-$�����'2 �������.����x
20ก)��8'�1 3 
 ��%���ก �ก	����'��2+ 

e�ก	����'��2+����	("��/ 
&$(������%ก	����'��2+ ��	��2+ 

�กI�
ก�����ก	� 

�$H�กIH� 
����a�������% 

1. � ��6�w���1� �w���� �� (�)�'$�'�� %&�
�������$�� � ���x��ก��*,�ก& -�� 

2. � ��6ก&+$
�w� %&�������6�ก(��/�#�
��3&�ก)*,�$�� � 

3. � ��6�'��'����.� � /�#���'�� �$�� � 
'�1
�(�����ก�� 

4. ��'��ก�����-$����-� ����� �w�2��',
������-���6w����{�  

5. �0����6��ก���� (�)����กr) 

1. ���
�� ก�1��ก���w���1� �w�
��� �� (�)�'$�'�� %&�
�������$�� � ��
�x��ก��*,�ก& -�� 

2. ���
�� ก�1��ก��ก&+$
�w� %&�
������ ���ก��x$������!�
(��/�#���3&�ก)*,�$�� � 

3. ���
�� ก�1��ก���'��'����.� 
� /�#���'���$�� � '�1
�
(�����ก�� 

ก���� 
(�)����กr)�#1�
ก���#1������'�� 
����� �w�2��',��
����-���6w���� 

���
�0����6��
ก���� 
(�)����กr) 
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3) )��	���3� �ก	�ก�	"�(ก� �ก	��(����������e�ก	����'��2+  
ก&+$
����ก�������� (�)�-$�����'2 �������.����x
20ก)��8'�1 3 

�#1�/�$��ก��������  : ก��ก&$��'�ก'�� t&ก��������  : ���%&�����'��'����.� � �#1��!�ก��ก&$��'�ก'��{�  

 ��%���ก � 
������
���3� ��3  

����#�	�/ 
�K��ก�������$4��( 

�[�	"�ก/ 
&�	����+  

�[�ก	��(��� 
�������e� 

(+	���	��2+ (K) 
ก����'����.� � �#1�
�!�ก��ก&$��'�ก'�� 

%��'���� 
ก�1��ก��ก��
��'����.� � 

ก����'����.� � �#1��!�ก��ก&$��
'�ก'�� 
- ก��x�
���'+ก�,�+���� 
- ก��x�
�#1�/�#1�&$� 
- ก��x�
���+ 
- ก��x�
�������.�'�1���� 
- ก��x�
�#1��������'�1���� 
- ก��x�
��� 
- ก��x�
��1�'�1��ก�����#1����           

(�� ��� %&���-�,) 

10 � � � ���� 10 � ��!�
ก�������.����
�� 
���
� ��6 %&�
ก���w�{���  

���(+	��กI�
ก�����ก	� (P) 
ก���� (�)����กr)�#1�
ก���#1������'�����
�� �w�2��',��
����-���6w���� 

%�����
��
ก����'��ก��
�� (�)����กr)
�#1�ก���#1���� 

ก���� (�)����กr)�#1�ก���#1����
��'������� �w�2��',������-���6w���� 
- ก��x�
-�����'+ก�+���� 
- ก��x�
-��ก�1��ก���#1�6��� 
- ก��x�
-��ก�1��ก���#1�&$� 
- ก��x�
-��ก�1��ก�����+ 
- ก��x�
-��ก�1��ก���������'�1���� 
- ก��x�
-��ก�1��ก���������.�'�1���� 

6 � � ก���w�{���  

(+	��$H�กIH�����a�
������% (A) 
���
�0����6��ก���� 
(�)����กr) 

%��-��6���
���ก��ก�1��ก��
���
�0����6
��ก���� 
(�)����กr) 

���
�0����6��ก���� (�)����กr) �����&+
 
5 � ����ก�� 

ก���w�{���  

 
4) )��	���3� �ก	���+	����3� ��3 �(����������e�ก	����'��2+  

���3� ��3 �(����������ก	����'��2+(+	���	��2+ (K) 
����(� ��ก��'�ก�ก	�����	�[� x 

ก&+$
����ก�������� (�)�-$�����'2 �������.����x
20ก)��8'�1 3 
�#1�/�$��ก��������  : ก��ก&$��'�ก'�� t&ก��������  : ���%&�����'��'����.� � �#1��!�ก��ก&$��'�ก'��{�  

��	*�[�&� %��'����
�&�ก)*��!�&#�ก-�� 3 -��&#�ก 6w���� 10 � � 
���%��-y
 10 ��%�� �/ ��ก����'w���#1��/
�� X 
/� �-��&#�ก'�1x�ก- �� 

1. How are you? 
 a. Thank you   b.  IM m fine  c. And you 
2. What is your name? 

a. My name is Suwat  b. Name my is Suwat c. My is name Suwat 
3. What is your nickname? 

a. My nickname is Joe  b. My is nickname Joe c. Nickname is my Joe 
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4. How old are you? 
a. IM m eight years old  b. IM m two years old c. IM m five years old   

5. What grade are you in? 
a. IMm grade two  b. IMm in grade3/1 c. IMm one 

6. What school do you go to? 
a. I go to school  b. I go to the school c. I go to Samakomsatreethai School 

7. What day is today? 
a. Today is Friday  b. Day is Friday  c. To is Friday 

8. What color do you like? 
a. I red   b. I color red  c. I like red 

9. What animal do you like? 
a. I like banana  b. I like flower  c. I like food 

10. What day do you like? 
a. I like Tuesday  b. I like May  c. I like mango 

 
�กHm%ก	�)"+����� 
 -��x�ก {� ��%��� �&� 1 ��%��  ��
 10 ��%�� 
�กHm%ก	�������� 

-��x�ก 8-10 � �   ���$��������+*(���� 
-��x�ก 6-7  � �      ���$��������+*(������  
-��x�ก-1w�ก�$� 6 � �  ���$��������+*(��������+� 

�กHm%ก	��(��� 
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����ก�������� (�)�-$�����'2 �������.����x
20ก)��8'�1 3 

�#1�/�$��ก��������  : ก��ก&$��'�ก'�� t&ก��������  : ���%&�����'��'����.� � �#1��!�ก��ก&$��'�ก'��{�  
��	*�[�&� 

1. ���t� ���กw�/���x��ก��*,ก�1��ก��ก���� (�)����กr)�#1�ก���#1������'�� 6w���� 6 /-+ก��*, {� %ก$ 1) ก��x�

-�����'+ก�+���� 2) ก��x�
-��ก�1��ก���#1�6��� 3) ก��x�
-��ก�1��ก���#1�&$� 4) ก��x�
-��ก�1��ก�����+ 5) ก��
x�
-��ก�1��ก���������'�1���� %&� 6) ก��x�
-��ก�1��ก���������.�'�1���� 

2. ���t� ����/ ��ก����6����$��'���#1����ก�� ����/ ��ก����6���&�ก/-+ก��*,'�1กw�/��{�  %& ��/ ��ก����%-$&������
%-$&���$�!�t� x�
�w�x�
 3 /-+ก��*, %&��!�t� -���w�x�
 3 /-+ก��*, (ก�*�'�1��ก����{
$��
��x-�.��w�x�
{�  �/ 
���t� ����!�t� -�.��w�x�
��.�%'�) 

3. ���t� ������
��t&ก�������-���������ก����-�
%��%&�%��'��ก�����
��'�1กw�/�� ������+������+*(��&���
�$��ก��-�.��w�x�
 %&�ก��-���w�x�
�����ก������%-$&�/-+ก��*, 

������aกe��������ก	�����	ก	�)*+�	I	 �กKI��3� ก	��3� �	�����	 
ก	��[���	#	�����	 ก	�� ���	#	�����	 

'�1 �#1�-�ก+& /-+ก��*,'�1 
1 

/-+ก��*,'�1 
2 

/-+ก��*,'�1 
2 

/-+ก��*,'�1 
1 

/-+ก��*,'�1 
2 

/-+ก��*,'�1 
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��+� 
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  2 2 2 2 2 1 t$�� 
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�กHm%ก	�������� 
��(��$H�	� 
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��'��%&� 
ก��-���w�x�
��'��  x#��$�t$��ก*5, 

 
���3� ��3 �(����������ก	����'��2+(+	��$H�กIH�����a�������% (A) 

%��-��6������ก��ก�1��ก�����
�0����6��ก���� (�)����กr)�����ก���� 
ก&+$
����ก�������� (�)�-$�����'2 �������.����x
20ก)��8'�1 3 

�#1�/�$��ก��������  : ก��ก&$��'�ก'�� t&ก��������  : ���%&�����'��'����.� � �#1��!�ก��ก&$��'�ก'��{�  
�#1�-�ก+&��ก����........................................&�'�1.......... 

��	*�[�&�     �/ ���t� ���-��6����r-�ก��
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� ����ก��'�1
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�� �&����$�� � �01�-��ก���r-�ก��
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�กHm%ก	�������� 

�������   {�    5  ��%��    
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�����������+�  {� -1w�ก�$�  2  ��%��    

�กHm%ก	��(���      
t&ก�����
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