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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณาอยางสงูจาก รองศาสตราจารยพัชน ี 
เชยจรรยา อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ซึ่งทานไดกรุณาสละเวลาใหคําแนะนาํ ตรวจแกไข
ขอบกพรองตางๆ และชวยเหลือในการทําวิจัยมาโดยตลอด  ขอกราบขอบพระคุณรอง
ศาสตราจารยอุบลวรรณ  เปรมศรีรัตน และ ดร.ศรัณยธร  ศศิธนากรแกว  ที่กรุณาเปนกรรมการใน
การสอบวทิยานิพนธ  พรอมใหคําแนะนาํแนวทางการทําวิจัย  ถามถึงความกาวหนาดวยความ
หวงใยเสมอมา 

ขอขอบคุณคุณวิฑูรย   แกวประสม  หวัหนาฝายผลิตรายการ “พ.ศ.พอเพียง” บริษัท เจ
เอสแอล  จํากดั  ผูเอื้อเฟอสําเนา CD และบทโทรทัศนของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  ที่ไดสละเวลา
ใหสัมภาษณแกผูวิจัย  ขอบคุณคุณยุย  เจาหนาที่บริษทั เจเอสแอล  จาํกัด  ผูใหความชวยเหลือใน
การทาํสําเนา  CD รายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  

ขอขอบพระคุณพี่แอด   ที่ชวยเหลือผูวจิัยในการรวบรวมแบบสอบถาม ทาํใหงานวิจัย
สมบูรณครบถวน ขอขอบคุณพี่จอย พีห่นุม นองจนู ที่ชวยผูวิจยัในการประมวลผลแบบสอบถาม 
ขอขอบคุณพี่นิก พี่ชายที่ชวยออกแบบ Powerpoint  ทั้งยังใหคําปรึกษา  และใหกําลงัใจเสมอมา  
ขอบคุณพี่ๆเพื่อนๆ รวมรุนนิเทศศาสตรพฒันาการ รุนที่ 29 ที่คอยเปนกาํลังใจซึ่งกนัและกนั 
ขอบคุณจา  กิฟท  เพื่อนรกัที่เปนกาํลังใจใหผูวิจยัในยามทีท่อแทที่สดุ ขอบคุณที่ไมเคยทิง้กนัและ
ยังชวยงานเอกสารจนงานวจิัยสําเร็จลุลวงดวยด ี ขอขอบพระคุณอาจารยนก อาจารยนอง ผูที่ชวย
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจยักระทั่งมีโอกาสไดรับการศึกษา ณ  สถาบันแหงนี ้

ทายที่สุดผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา  ผูซึ่งใหโอกาสทางการศึกษาและคอย
ดูแลสุขภาพของผูวิจัยระหวางการทาํวิจยัดวยความรักและความหวงใย  คอยเปนกาํลังใจในยามที่
ผูวิจัยทอแทกบัอุปสรรคปญหาตางๆ  ขอบคุณครอบครัว “มิตรภูษาภรณ”   นองจิบ๊ นองแจค นอง
แอม นองๆ ที่คอยเปนหวงสุขภาพพีส่าวคนนี้เสมอมา ขอบคณุสําหรับกาํลงัใจที่มีใหอยาง
สม่ําเสมอ ถงึแมจะไมไดอยูดวยกนัก็ตาม  แตก็ทาํใหผูวิจยัรูสึกอบอุนใจทกุครั้งที่นกึถึง ซึง่เปน
กําลังใจสาํคญัที่ทาํใหผูวิจยัสามารถประสบความสาํเร็จในครั้งนี ้
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ในยุคปจจุบันสังคมโลกกําลังกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน ซึ่งเปนยุคสมัยแหงสังคมขาวสาร  
 (  Information Society ) ที่มีการโยงใยเครือขายการสื่อสารซึ่งกันและกัน โดยเทคโนโลยีดานการ
สื่อสารนี้เปนสวนหนึ่งที่มีสวนตอและเปลี่ยนแปลงสังคม จากการที่มนุษยในทุกสวนตางๆ ของมุม
โลกถูกเชื่อมโยงเขาหากันดวยการสื่อสารสมัยใหม ทําใหสามารถรับรูขาวสาร เหตุการณตางๆ ที่
เกิดขึ้นไดอยางสะดวกและรวดเร็ว ไมวาคนเหลานั้นจะอยูแหงใดก็ตาม ซึ่งในยุคสังคมขาวสารนี้
ขอมูลกลายเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางยิ่ง ที่จะตองพึ่งพาอาศัยกัน
ในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานการเมือง ดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหโลกทั้งโลกกลายเปนโลกที่
ไรพรมแดนระหวางกันอีกตอไป ดวยการปฏิบัติทางดานการสื่อสาร และโทรคมนาคม โดยบางครั้ง
พฤติกรรมของมนุษยไดถกูกําหนดโดยขอมูลขาวสารทั้งทางตรงและทางออมอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 
 การสื่อสารมีความสําคัญ และมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับสังคม “การสื่อสารเปน
สายใยของสังคม และเปนสวนประกอบที่แนบเนื่องกับกระบวนการสังคมอยางตอเนื่อง” 
วิวัฒนาการของสังคมจากกําเนิดจนถึงสภาพปจจุบันและการเปลี่ยนแปลงไปสูอนาคต ซึ่งอาศัย
การสื่อสารเปนปจจัยพื้นฐานทั้งสิ้น อาจกลาวไดวา สังคมเกิดจากการสื่อสาร สังคมดาํรงอยูไดดวย
การสื่อสาร และเมื่อสังคมจะพัฒนาตอไปสังคมก็ตองอาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมืออยาง
หลีกเลี่ยงไมได หากปราศจากการสื่อสาร สมาชิกของสังคมก็จะไมสามารถรับทราบขาวสาร
เกี่ยวกับการพัฒนา และยอมไมสามารถเปลี่ยนเปนคนที่ทันสมัยได สังคมโดยสวนรวมก็ไม
สามารถที่จะพัฒนาได (ปรมะ  สตะเวทิน , 2533 : 73) 
 

การสื่อสารสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการติดตอกับมวลชนไดทุกระดับ และยังใช
เปนพื้นฐานในการเชื่อมโยงความเห็นพองตองกันของปจเจกชนในสวนตางๆ ของโครงสรางทาง
สังคมเขาดวยกัน เปนมวลชน หรือสาธารณมติ ตลอดจนใหความรู และสารสนเทศ เพื่อสรางความ
เข าใจดี  และถูกตองให เกิดขึ้นภายในหนวยยอยตางๆ  ในมวลชน  (นันทวัน   สุชาโต             
ประมวญ  บุญยะโหตระ 2531  , : 471) 
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สภาพปจจุบันของสิทธิการสื่อสารในประเทศไทย ไดเนนความสําคัญที่สิทธิการสื่อสาร
ยอยของบุคคล 3   ประการ คือสิทธิของมนุษยในการรับสงขาวสาร หรือสิทธิดานขาวสาร    ,สิทธิที่
บุคคลจะเขาถึงและมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสาร และสิทธิบุคคลในการพิทักษเร่ืองสวนตัว 
และวัฒนธรรมอันดี โดยถือวาสื่อมวลชนเปนกลไกสําคัญอยางหนึ่งในสังคมที่ชวยสงขาวสารไปสู
ประชาชนทั่วไป ขณะเดียวกันก็ชวยเผยแพรขาวสารระหวางประชาชนดวยกันเองใหแพรหลายและ
สะทอนกระแสขาวสารนั้นกลับไปยังหนวยงานและกลุมบุคคลที่เกี่ยวของดวย สื่อมวลชนจึงเปนทั้ง 
“ตัวแทน”  (Agent) ที่มีผลกระทบสิทธิการสื่อสารของบุคคล และ “ดรรชนี”  (Index) สะทอน
สถานการณเกี่ยวกับสิทธิการสื่อสาร 

 
สื่อมวลชนนับไดวาเปนแหลงขอมูลวาขาวสารที่สําคัญในปจจุบัน และไดกลายเปน

สถาบันทางสังคมที่สําคัญและมีบทบาทเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ตามกระแสโลกยุคสังคมขาวสาร ซึ่งมี
ความตองการในขาวสารตางๆ มากขึ้นตามการพัฒนาของประเทศและของโลก และสําหรับ
สังคมไทยสมัยใหมที่มีการแสวงหา เปดรับและมีความตองการขาวสารมากยิ่งขึ้นเพื่อใหทันกับ   
สถานการณความเปลี่ยนแปลง ส่ือมวลชนยิ่งมีบทบาทสําคัญมากขึ้นเรื่อยๆ เชนกัน 

 
ถาพิจารณาจากการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยในยุคปจจุบันจะพบไดวา ประชาชน

โดยทั่วไปตางก็มีพฤติกรรมในการเปดรับส่ือมวลชนจนกลายเปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันตามกระแสโลกของยุคสังคมขาวสาร การที่ประชาชนกับส่ือมวลชนมีความเกี่ยวพัน
กันเชนนี้ ส่ือมวลชนจึงไดกลายเปนสถาบันหลักอยางหนึ่งของสังคม ที่ทําหนาที่ในการตอบสนอง
ความตองการของผูคนที่มีความสนใจในการติดตามขาวสาร ความเคลื่อนไหว หรือการแสวงหา
ความรูความบันเทิง เพื่อที่จะนําเอาขาวสารเหลานั้นไปใชประโยชนในดานตางๆ นอกจากนั้น
ส่ือมวลชนยังไดแสดงบทบาทองการเปนสถาบันทางสังคมที่มีภารกิจตอสังคม โดยการเปน
ส่ือกลางของเหตุการณสําคัญตางๆ ที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนการรวบรวมขาวสาร หรือการเผยแพร
ขอมูลขาวสารความเคลื่อนไหวเหลานั้นสูสังคม รวมทั้งเปนเวทีในการแสดงความคิดเห็นตางๆ ที่
เกิดขึ้นตอประเด็นปญหา หรือสถานการณที่ผูคนในสังคมกําลังใหความสนใจอยู ผลจากการ
กระทําตามบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนเหลานี้ จึงไดสงผลใหสื่อมวลชนกลายเปนแหลงของขอมูล
ขาวสารเปนยามคอยตรวจสอบขอเท็จจริง เปนกระจกเงาสะทอนความรูสึก ความคิดเห็นของ
ประชาชนไปยังหนวยงานตางๆ รวมทั้งเปนที่พึ่งสําคัญแหลงหนึ่งของประชาชนในสังคม 
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ส่ือมวลชนจึงทําหนาที่เสมือนหนึ่งเปน “ผูเฝาประตู”  (gatekeeper) ของสังคม โดยการทํา
หนาที่ในการกําหนดหัวขอขาวที่สําคัญ หรือกําหนดวาระสาร (Agenda Setting) ใหกับ
สาธารณชนไดรับรู และเห็นความสําคัญจากการเสนอหรือไมเสนอขาวสารในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่ง
จะมีผลใหสาธารณชนเกิดความเห็นคลอยตามวาเรื่องนั้นเปนหัวขอหรือประเด็นที่มีความสําคัญ
หรือไม ทั้งนี้เพื่อสังคม หรือสาธารณชนไดเกิดความตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องตางๆ ที่ควร
สนใจ หรือนํามาอภิปรายพูดคุยกัน ซึ่งจะนําไปสูการเกิดประชามติ และขอสรุปในการแกไขปญหา
นั้นๆ ไดในที่สุด 

 
จะเห็นไดวา หนาที่ของสื่อมวลชนไดถูกยึดถือปฏิบัติกันอยูทั่วไปในทุกสังคมที่มีกิจกรรม

เกี่ยวกับการสื่อสารมวลชน แตความมากนอยในทางปฏิบัติตามหนาที่ดังกลาวนั้นแตกตางกนั ทัง้นี้
เพราะยังมีปจจัยอีกหลายประการที่เปนขอจํากัด ทําใหไมสามารถจะปฏิบัติตามหนาที่ได เชน
ประเภทของสื่อมวลชน นโยบายของผูบริหารสื่อมวลชน ความตองการของผูใชส่ือมวลชน ขอจํากดั
ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 

 
ในสังคมที่มีความเจริญทางดานเศรษฐกิจ และสังคม บทบาทของสื่อมวลชนตอชีวิต 

ประจําวันจะเพิ่มข้ึนทุกวัน ส่ือมวลชนเปนแหลงที่ใหสารและขาวสารเพื่อประโยชนตอการดํารงชีวิต 
การตัดสินใจ การคาดหวังตอชีวิตมากขึ้นทุกวัน จนกระทั่งสื่อมวลชนเขามาเปนสวนสําคัญสวน
หนึ่งของชีวิตประจําวันของคน (ศิริชัย ศิริกายะ , 2520  : 137)  

 
โดยหลักนิเทศศาสตรพัฒนาการ สื่อ คือ ตัวการที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ การ

เปดรับส่ือ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ส่ือมวลชน จะทําใหผูเปดรับเปนคนที่ทันสมัย แตอยางไรก็ดี
ส่ือมวลชนจะกระทําหนาที่ไดดีที่สุดก็คือ การถายทอดขาวสารความรู และกระตุนใหเกิดความ
คิดเห็นมากกวาทําใหเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง (จุมพล รอดคําดี , 2532  : 35) 

 
ส่ือมวลชน คือ เวทีสําคัญที่จะใหประชาชนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตามสิทธิข้ันพื้นฐาน

ของมนุษยชน คือ สิทธิในการพูด การเขียน และสิทธิการรับรูอันเปนหลักการพื้นฐานประชาธิปไตย 
(อรทัย  ศรีสันติสุข , 2535  : 23) 

 
การเขาสูยุคสังคมขาวสาร บุคคลจะถูกเชื่อมโยงดวยระบบการสื่อสารสมัยใหม ทําให

ไดรับรูขอมูลขาวสาร เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ไมวาจะอยูในที่ใด ส่ือมวลชนแขนงตางๆ จะเขามา
มีอิทธิพลอยางเห็นไดชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อโทรทัศน ซึ่งเปนสื่อมวลชนที่แพรหลายและมี
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อิทธิพลสูง มีขอไดเปรียบสื่ออ่ืนๆ เนื่องจากมีทั้งภาพและเสียง สามารถสรางความประทับใจ ดึงดูด
ใจและความนาเชื่อถือแกผูชม จากการฟงเสียงและการมองเห็นภาพที่มีสีสันและเคลื่อนไหวได
เหมือนจริงในเวลาอันรวดเร็วพรอมกันทั่วประเทศ รวมทั้งเปนสื่อที่มีพลังในการสรางและปลูกฝง
ความรู ความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม จนถึงในระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในที่สุด จน
เกือบจะเรียกไดวาเปนสถาบันการสื่อสารที่มีอิทธิพลมากทีส่ดุในสงัคมไทยทเีดยีว คาํดงักลาว ทีว่า 
“โทรทัศน” สถาบันทางวัฒนธรรมที่ทรงอิทธิพลมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ จนแมกระทั่งสถาบันศาสนาและ
การศึกษา ก็ตองขยาด แนวโนมเชนนี้จะชัดเจนยิ่งขึ้นในอนาคตทังนี้ดวยขอเท็จจริงงายๆ วา 
โครงสรางของโทรทัศนมีลักษณะของอุตสาหกรรมอยางชัดเจน และการเติบโตของอุตสาหกรรม
โทรทัศนมีพื้นฐานทางเศรษฐกิจรองรับอยางหนักแนน” (บุญรักษ  บุญญะเขตมาลา , 2532  : 97) 

 
โทรทัศน เปนสื่อมวลชนแขนงหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา (ปรมะ สตะเวทิน  ,

2540) เนื่องจากโทรทัศนมีบทบาทในการนําเสนอขาวสาร ความรู และความบันเทิง แกประชาชน
ในประเทศ สอดคลองกับที่ ชแรมมส (Schramm , 1964) กลาวไววาสื่อมวลชนมีศักยภาพในการ
ชวยสงเสริมการพัฒนาสังคม เพราะมีบทบาทในการแจงขาว การปลุกระดมสํานึก และให
การศึกษา เปนตน เห็นไดวา สื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนแขนงหนึ่งที่มีบทบาทตอการรับผิดชอบ
ภายในสังคม ในการเปนสื่อกลางเพื่อบอกเลาถึงเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งในการรวบรวม
ขาวสาร การเผยแพรความเคลื่อนไหวตางๆ ใหสังคมไดรับทราบ อีกทั้งเปนเวทีในการแสดงความ
คิดเห็นตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น เปรียบเสมือนเปนกระจกสะทอนมติของมหาชน ที่เกี่ยวกับ
ประเด็นตางๆ ไมวาจะเปนประเด็นทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและอื่นๆ เพื่อใหไดรับการ
แกไขปฏิบัติตามจากมหาชน ทําใหสังคมสามารถดํารงอยูดวยสันติ 

 
ในบรรดาสื่อมวลชนทั้งหลาย “โทรทัศน” ถือไดวาเปนสื่อที่กลุมผูชมนิยมมากที่สุดใน

ปจจุบัน อีกทั้งยังมีอิทธิพลสูงตอการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ในสังคม อาจเปนเพราะโทรทัศนนั้นมี
คุณสมบัติที่นาสนใจ อันไดแก (วสันต  อติศัพท , 2533  : 33) 

1. โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่รวมเอาสื่อประเภทอื่นๆ ไวในตัวเองไมวาจะเปนสื่อส่ิงพิมพ
ภาพยนตร วิทยุกระจายเสียง จึงทําใหมีประสิทธิภาพในการถายทอดขาวสารตางๆ 
ไดเปนอยางดี 

2. ภาพและเสียงที่แสดงออกมาจากโทรทัศน สามารถสรางแรงจูงใจในการติดตามของ
ผูชมเปนอยางมาก 

3. ความสามารถทางเทคนิค ในการนําภาพพิเศษตางๆ (Special Effects) ยอมชวยใน
การสื่อสารใหมีประสิทธิภาพไดมากขึ้น 
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4. การเสนอเนื้อหาสาระทางโทรทัศน กระทําไดหลายรูปแบบและเหมาะสมกับกลุมผูชม 
5. โทรทัศนมีอิทธิพลตอจิตใจ ไมวาจะเปนคานิยมทางวัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ 

ส่ือโทรทัศนสามารถทําใหผูชมรูสึกคลอยตามได 
6. ผูชมสามารถรับชมรายการโทรทัศนไดหลายรูปแบบ ไมวาจะจากการออกอากาศ การ

สงตามสายเคเบิล การยืมเทปโทรทัศนมาชมเอง ทําใหผูชมมีทางเลือกไดตามความ
เหมาะสมของแตละคน 

 
ดวยคุณลักษณะดังกลาวนี้เอง โทรทัศนจึงกลายเปนสื่อที่ทรงอิทธิพลสูง และมีผลตอการ

ดําเนินชีวิตของคนในสังคม เมื่อพิจารณาถึงบทบาทหนาที่ของโทรทัศนที่สําคัญประการหนึ่งใน
สังคมระบบประชาธิปไตย นั่นคือ การเปนองคกรที่เปนสื่อกลางสงผานขาวสาร ขอมูล กฎระเบียบ
ตางๆ ระหวางผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง ดวยเหตุที่วาในสังคมอุตสาหกรรมซึ่งกําลังจะ
กลายเปนสังคมขาวสารนั้น ระบบสังคมมีความซับซอนมากขึ้น ระบบราชการเจริญเติบโตกาวหนา
พรอมๆ กับระยะทางระหวางผูนําประชาชนหางไกลกันมากขึ้น สื่อมวลชนยุคปจจุบันจึงเขามามี
บทบาทในฐานะสื่อกลางที่ทําใหเกิดกระบวนการไหลของขาวสาร 2   ทิศทาง  คือจากประชาชนสู
รัฐและจากรัฐสูประชาชน รวมทั้งมีบทบาทในการตรวจสอบและคงไวซึ่งอํานาจทางการเมือง 
เพราะถาประชาชนไมมีความรูทางสังคมและการเมืองดีพอ ก็จะไมสามารถเขาไปมีสวนเกี่ยวของ
ในกระบวนการตัดสินใจของรัฐ ทําใหรัฐบาลทํางานงายขึ้นมีการบิดเบือนขอมูลเสมอๆ โดยที่
ประชาชนไมสามารถใหแตกตางจากที่รัฐบาลปอนให และไมสามารถเชื่อมโยงขาวสารขอมูลทาง
การเมือง (Gladays E.Lang, 1987 : 26 อางถึงใน ยุถิกา อารีกุล , 2534  : 1-2) 

 
โทรทัศนในปจจุบันจึงไดยกฐานะของตนเองเสมือนหนึ่งเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง 

(Change Agent) เปนกลไกลที่จะเปลี่ยนแปลงสังคม ระบบทางดานธุรกิจ เปนระบบหนึ่งที่จะ
สงเสริมใหสถานีโทรทัศนทําหนาที่อยางสมบูรณ และการที่โทรทัศนเปน ผูนําการเปลี่ยนแปลง 
(Change Agent) ก็เพราะ 

 
1. โทรทัศนเปนแหลงที่จะยอโลกเขามาอยูใกลชิดกัน 
2. โทรทัศนชวยกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปรับตัวของสังคมตลอดเวลาทําให

ประชาชนเกิดแรงบันดาลใจที่จะติดตามคนควาหาขอมูลตางๆ เพิ่มมากขึ้น 
3. โทรทัศนชวยยกระดับความเปนอยู หรือมาตรฐานการครองชีพของประชาชนทําให

ประชาชนเห็นปญหาของสังคม และเรงมือที่จะชวยกันแกไข 
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4. โทรทัศนชวยสะทอนขาวสารขอมูล ความเปนอยูของประชาชน ใหรัฐบาลไดรับทราบ
วามีปญหาเกิดขึ้น ณ  จุดใด  จะไดเรงปรับปรุงแกไข โดยรัฐบาลจะตองเล็งเห็น
บทบาทของโทรทัศนในทางเศรษฐกิจ กลาวคือ เปนแหลงหากิน หรือ เปนชองทางที่
อยูไดทางธุรกิจ (ประจวบ  อินออด , 2533 :  10-11 )  

 
โทรทัศนจึงเปนสื่อมวลชนที่มีอิทธิพลมากที่สุดสื่อหนึ่ง ถาพิจารณาในแงของเทคโนโลยีก็

เปนเทคโนโลยีการสื่อสารสมบูรณแบบกวาสื่อมวลชนประเภทอื่นๆ เพราะมีทั้งภาพ สี และเสียง 
สามารถสื่อไปสูผูรับใหเห็นจริงไดอยางกวางขวาง แพรหลายในเวลาอันรวดเร็ว ซึ่งนํามายืนยันคติ
นิยมของคนไทยที่วา “สิบปากวา ไมเทาตาเห็น” จากการที่โทรทัศนไดสะทอนเหตุการณและสิ่ง
ตางๆ ออกมาจึงทําใหโดลกแคบเขา สามารถจะรูไดวาอะไรเกิดขึ้นที่ไหนในชวง 24  ชั่วโมง ในเสี้ยว
นาที หรือเสี้ยววินาทีดวยการพัฒนาระบบเทคโนโลยีการสื่อสาร (วิจิตร  ศรีสอาน , 2533 : 4) 

 
การนําเสนอขาวทางโทรทัศน สามารถเสนอขาวสารตางๆ ไดอยางรวดเร็ว และสามารถ

เสนอขาวสารใหผูชมไดรับทราบทันทีที่เกิดเหตุการณนั้นขึ้น ขาวเปนสินคาหลักของสื่อมวลชน ขาว
ชวยในการสรางชาติโดยทําใหประชาชนที่มีความแตกตางกันในภาษา วัฒนธรรม และอื่นๆ มา
สนใจปญหา และผลประโยชนของชาติรวมกัน (เสถียร  เชยประทับ,2526) เนื่องจากขาวโทรทัศน 
มีบทบาทในสังคมสูง ขาวที่ เสนอตองมีความนาสนใจ รวดเร็ว เนื้อขาวถูกตอง เชื่อถือได 
หลากหลาย ไมวาผูดูผูชมจะเปนใคร อยูที่ไหน เมื่อใดที่ไดดขูาว สารยอมตองมองเห็นขอเท็จจริงที่
มีอยูในขาวนั้น และขอเท็จจริงนี้ยอมสงผลถึงความนาเชื่อถือของผูดูผูชม หารายการขาวโทรทัศน
ขาดความนาเชื่อถือจากผูดูผูชมแลว รายการขาวก็ไมแตกตางจากรายการบันเทิง หรืองานโฆษณา
ชวนเชื่อ (ดวงทิพย  วรพันธุ , 2532  )  

 
หนาที่การเสนอขาวสารนับเปนหนาที่สําคัญประการหนึ่งของโทรทัศนซึ่งจะชวยให

ประชาชนสามารถประมวลเหตุการณตางๆ มาชวยตัดสินใจในเรื่องสําคัญๆ ทางดานตางๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องปญหาทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมไดดวยตนเอง การตัดสินใจจะ
ถูกตองหรือไมขึ้นอยูกับขอมูลขอมูลขาวสาร ซึ่งสื่อโทรทัศนสงผานมายังประชาชน หากขอมูล
ขาวสารอุดมไปดวยความถูกตองไมบิดเบือน มีขอมูลหลายดาน ประชาชนจึงจะสามารถวิเคราะห 
และตัดสินใจดวยตนเองอยางถูกตอง แตหากขอมูลขาวสารที่สงผานทางโทรทัศนไมตรงกับส่ิงที่
ประชาชนเคยเห็น เคยรู และบางครั้งรับรูมาดวยสายตาตนเอง โทรทัศนนําเสนอขาวสารเพียงดาน
เดียว ไมเสนอขอมูลที่ทําใหประชาชนสามารถวิเคราะหเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดขึ้นไดอยาง
แจมชัดความคลางแคลงใจนี้เองทําใหประชาชนเกิดความมั่นใจในความนาเชื่อถือของสื่อมวลชน
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อยางโทรทัศน ในขณะเดียวกันประชาชนก็ปรารถนาที่จะมีสิทธิในการรับรูขาวสารที่ถูกตอง มีสิทธิ
ในการแสวงหาขอมูลขาวสารตางๆ จากโทรทัศน 
  
 อาจกลาวไดวา โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่เขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันของมนุษย
เพราะโทรทัศนเปนแหลงที่ยอโลกเขามาอยูใกลกัน สามารถกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปรับตัว
ของสังคมตลอดเวลา และยังชวยถายทอดมรดกทางสังคม คือ ทําหนาที่ถายทอดความคิดเห็น 
ความเชื่อ และคานิยมในชวงยุคหนึ่งไปสูอีกยุคหนึ่ง ไดมีผูกลาววา “วิทยุโทรทัศน เปรียบเสมือน
หนาตางโลกของประชาชน จอโทรทัศนนั้นเสมือนกับ“บานหนาตาง” เมื่อเราเปดโทรทัศนก็เสมือน
เปดหนาตางออกชมเหตุการณและสภาพแวดลอมทั้งใกลตัว คือ ภายในชุมชน ภายในชาติ และที่
อยูไกลตัวออกไปในประเทศตางๆ หนาตางบานนั้น นอกจากจะไดพบโลกในแงของรูปธรรมแลว ยงั
ไดสัมผัสเร่ืองราวทางนามธรรม คือ แงคิด แงวิจารณ ทัศนคติตางๆ นอกจากนั้น โทรทัศน มี
บทบาทโดยตรงตอการยกระดับการศึกษาของประชาชนใหสูงขึ้น เชน เปนเครื่องมือแพรกระจาย
ความรูไปสูคนทุกกลุม แพรกระจายการคนพบใหมๆ ไปยังประชาชน ทําใหประชาชนสามารถ
นําไปใชใหเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวันได นอกจากนี้โทรทัศนยังชวยใหประชาชนคุนเคยและรู
เร่ืองราวตางๆ เกี่ยวกับประเทศชาติ ตลอดจนกิจการตางๆ นับเปนการกระตุนใหคนในชาติ มีความ
สามัคคีกัน และยังสงเสริมใหประชาชนอยูดีกินดี โดยการเรียนรูจากโทรทัศน นําไปประยุกตใหเขา
กับตนเอง เพื่อเพิ่มพูนรายได (วิจิตร  ภักดีรัตน, 2529, น. 215-220) ดังนั้นเราสามารถกลาวไดวา 
ส่ือโทรทัศน มีหนาที่สําคัญหลักๆ (อรทัย  ศรีสันติสุข, 2529, น. 116) ดังนี้   คือ 
 
 - หนาที่ในการเสนอขาวสาร : จากความตองการที่ตองมีผูคอยเฝายาม คอยดูแลความ
ปลอดภัยในการเฝาคอยดูแลเหตุการณตางๆ นั้น โทรทัศนตองมีหนาที่รายงานเหตุการณ หรือสง
ขาวสารใหผูอ่ืนไดทราบดวย 
 -  หนาที่ในการเสนอความคิดเห็น : มนุษยตองมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งโทรทัศน
สามารถตอบสนองความตองการนี้ไดเปนอยางดี 
 - หนาที่บริการบันเทิง : ความรื่นเริงบันเทิงใจ ความสนุกสนานเปนสิ่งที่ทุกคนแสวงหากัน
อยางมาก เพื่อเปนการพักผอนหยอนใจจากการทํากิจกรรมการงานตางๆ ใหแกทุกคนในหลาย
รูปแบบ 
 - หนาที่บริการการศึกษา : โทรทัศนจะทําหนาที่สงเสริมความรูและการศึกษา เพื่อใหเกิด
การเรียนรูศิลปะวิทยาการตางๆ ในการนําไปใชประกอบอาชีพและเพื่อการอยูดีมีสุข 
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  สถานีโทรทัศนจึงควรมีสวนรวมในการเสนอเรื่องราวที่มีคุณคาสูสังคมไทย ดํารงไวซึ่ง
เอกลักษณที่นาภูมิใจของคนไทย  ไมวาจะเปนภาษา ประวัติศาสตร  วัฒนธรรม ประเพณี  ฯลฯ  
ลบลางคานิยมดานวัตถุนิยมที่เนนความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย พรอมปลูกจิตสํานึกใหกับประชาชนใน
เร่ืองของการเอื้อเฟอ แบงปนเสริมเขาไปดวย เพื่อมุงหวังใหสังคมไทยรูจักคําวาพอเพียงมากขึ้น ไม
หลงตามไปกับกระแสบริโภคนิยมตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเรื่อง
ความพอเพียง อันเปรียบเสมือนเข็มทิศ เพื่อนําไปสูหนทางการตัดสินใจที่ถูกตองและยั่งยืนแก
สังคมไทยตอไป  
 

“รายการ พ.ศ.พอเพียง” ที่แพรภาพออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 
จัดเปนอีกรายการหนึ่ง ที่นอมนําแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตแกปวงพสกนิกรชาวไทยในเรื่อง  
“ความพอเพียง” เพื่อใหประชาชนสามารถนํามาปรับใชไดในทุกสาขาอาชีพในหลากหลายรูปแบบ   
มีเนื้อหาที่เปนประโยชนตอประชาชนคนไทย  

  
อาจกลาวไดวา สําหรับประเทศไทยแลว นวัตกรรมเชิงแนวคิดหลายอยางไมคอยถูก

นํามาใชปฏิบัติใหเปนที่แพรหลาย เพราะ นวัตกรรมเชิงแนวคิดมีความเปนนามธรรมสูง เขาใจยาก 
มีความเกี่ยวของกับการตีความ ซึ่งอาจทําใหนวัตกรรมเชิงแนวคิดไมบรรลุวัตถุประสงคเทาที่ควร 
โดยแตเดิมนั้น นวัตกรรมเชิงแนวคิดมักจะถูกถายทอดจากพอแม ปราชญชาวบาน มาสูคนใน
สังคม ส่ือมวลชนซึ่งเปนสื่อใหมที่ทีบทบาทมากในการเปนตัวกลางในการแพรกระจายนวัตกรรม
จากผูสรางนวัตกรรมไปยังประชาชนที่มีความหลากหลายแตกตางกัน นวัตกรรมจึงจึงถูกนําไปใช
ในวงที่กวางขึ้นกับทุกภาคสวนพื้นที่ของสังคม ทําใหลักษณะของการตีความนวัตกรรมมีความ
แตกตางกันออกไปตามมุมมองของผูถายทอด ซึ่งสวนใหญจะเปนนักวิชาการหรือผูปฏิบัติการไป
ยังสื่อมวลชนและประชาชน และทําใหมีผลตอความสําเร็จของการแพรกระจายนวัตกรรมในเชิง
แนวคิดในระยะหลังเปนเวลาตอมา 

 
 จากที่ไดกลาวแลววา มีนวัตกรรมเชิงแนวคิดเกิดขึ้นมากมายในประเทศไทยและนวัตกรรม
เชิงแนวคิดที่สําคัญสวนหนึ่งเปนแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ผูทรงเปนปราชญของ
แผนดินไทย ไดพระราชทานแกปวงชนชาวไทย เพื่อนํามาใชในการพัฒนาและแกปญหาของ
ประเทศอยางสม่ําเสมอ  แลวเมื่อประเทศไทยตองตกอยูในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําในชวงป 
พ.ศ.2539 – พ.ศ.2540 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแนวพระราชดําริใหมใหแก
พสกนิกรชาวไทย แนวพระราชดํารินี้ คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวคิดที่ทรงออกมาเตือนสติ
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และทรงชี้แนะใหใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ในการดําเนินธุรกิจ หรือแมแตจะเปนการ
พัฒนาประเทศ ซึ่งกลาวไดวา “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวความคิดที่เหมาะสม
กับสังคมไทยในชวงเวลาแหงวิกฤตนั้น พสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลาลวนยินดีที่จะปฏิบัติตามแนว
พระราชดํารินี้ เพราะตางตระหนักดีวา แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงพระราชทานจาก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะพาใหพนวิกฤตได 
 

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราช
ดํารัสชี้แนะการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมากวา 30 ป จนหลังเกิด "วิกฤติเศรษฐกิจ   "ป 2540 
พระองคไดทรงเนนย้ําใหมีการนํา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลง ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ เพื่อคนไทยและสังคมไทยสามารถดาํรงอยู  และ
มีความกาวหนาอยางสมดุล   ยั่งยืน    ภายใตกระแสโลกาภิวัตน แตทําไดเพียงแคในระดับ
หนึ่ง  เหตุเพราะ คนจํานวนมากบอกไมรูเร่ือง สวนใหญเคยไดยิน “เศรษฐกิจพอเพียง” คิดวาเปน
เร่ืองประหยัด  ใชในแตภาคเกษตรกรรมแกไขไดแตเพียงความยากจนเทานั้น แตนับแตนี้ตอไป เมื่อ
เผยแพรแลววาใชไดกับทุกคน ก็จะทําใหทุกคนมีชีวิตที่ดีขึ้น การปลูกจิตสํานึกใหมีความรูสึก
พอเพียงสําคัญที่สุด เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยสามหวง คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี ในสองเงื่อนไขความรูและคุณธรรม ใหคิดตัดสินใจในทางถูกตอง ทุกอยาง
พอประมาณ พอเพียง หากนําไวในจิตใจ การทําอะไรแมกระทั่งการพาอารมณของตัวเอง จะไม
สุดโตงไมเบียดเบียนคนอื่น   

 
รายการ “พ.ศ.พอเพียง”  เปนรายการประเภทเรียลลิตี้ ทอลกโชว ที่ใชส่ือโทรทัศนเปน

ชองทางในการสงขาวสารไปยังประชาชนผูรับสาร  ออกอากาศเปนประจําทุกวันอาทิตย  เวลา  
18.05 – 19.00 น. ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5  และแพรภาพผานโทรทัศนดาวเทียม 
(Thai TV.5 Global  Network )  ไปยงั 158 ประเทศทั่วโลก โดยมีผูดําเนินรายการ  คือ คุณสุริวิภา  
กุลตังวัฒนา   ออกอากาศเปนครั้งแรก     เมื่อวันอาทิตยที่  7  มกราคม  พ.ศ. 2550       โดยบริษัท   
เจ เอส แอล  จํากัด เปนผูผลิตรายการ  รายการนี้มุงเสนอเนื้อหาสาระเรื่องราวการนอมนําแนว 
พระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงในองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาปรับประยุกตใชในวิถีการ
ดําเนินชีวิตของคนไทยรุนใหมในยุคโลกาภิวัตน เพื่อใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยความพอเพียง 
มั่นคง ยั่งยืนอยางไมเดือดรอนตนเองและผูอ่ืน 
 
            “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมพีระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทางการดาํเนนิชวีิต ทีม่ั่นคงและยั่งยืนใหพสกนิกรชาวไทยทุกคนอยางมีศักดิศ์รี  สามารถ
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พึ่งพาตนเองไดและพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลงตางๆ ภายใตกระแสสังคมยคุโลกาภิวัตนและ
จะเปนหลักทีจ่ะทาํใหประเทศไทยอยูรอดไดในสถานการณวิกฤตตางๆ กลาวคือ ที่มาของการ
จัดทําโครงการ "พ.ศ.พอเพียง "นี ้ สืบเนื่องมาจากการเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเมื่อป 
พ.ศ.2540 ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงเนนย้าํใหมีการนํา "ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง" เพื่อเปนแนวทางในรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ 
เพื่อใหคนไทยและสังคมไทยสามารถดาํรงอยูไดภายใตกระแสโลกาภิวตัน   ตอมาในป พ.ศ. 2542             
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (สศช.) ไดขอพระราชทานพระ
บรมราชานุญาต นาํบทความพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีงไปเผยแพร     เพื่อเปนแนวทาง
ปฏิบัติของ   สศช  .ทกุฝายที่เกีย่วของ และประชาชนทั่วไป      ซึ่งตอมา        ทรงพระกรุณาโปรด
เกลาฯพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรไดเมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2542 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)  ไดนอมนํา     “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพยีง”   มาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที ่ 9 (2545-2549)     และตอเนื่องมาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่ 10 (2550-2554)     
โดย สศช. ไดแตงตั้ง   “คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพียง”  ขึ้นในป พ.ศ. 2546    
เพื่อเปนแกนกลางในการดําเนินการขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพยีง       เพื่อสรางความรูความเขาใจ
ที่ถูกตองเกีย่วกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงแกประชาชน และสามารถนาํไปประยุกตใชใหสอดคลอง
กับหนาที่และบทบาทของแตละบุคคลไดอยางเหมาะสม 
 

ดังนั้น     เพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใหเห็น
ตัวอยางการนอมนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงานอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น 
และเปนการเทิดพระเกียรติในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ทรงเจริญพระชนมพรรษา 
80 พรรษา ในวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ.  2550 นี้  ทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)   รวมกับบริษัท เจ เอส 
แอล จํากัด จึงไดจัดทําโครงการ “พ .ศ .พอเพียง”  (Be Porpiang Generation) ขึ้น     เพื่อเผยแพร
ประชาสัมพันธหลักและแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  แกประชาชน      เพื่อใหเกิดความรู 
ความเขาใจ เกิดจิตสํานึก และนอมนําแนวทางไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน    เพื่อสานตอหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและขยายผล รวมทั้งจุดประกายใหประชาชนเกิดความรู  ความเขาใจที่
ถูกตองอนัจะนําไปสูการยอมรับและกอเกิดการประยุกตใชในทุกภาคสวนของสังคมอยางจริงจัง   

 
“โครงการ พ.ศ.พอเพียง” จึงเกิดขึ้นเพื่อเปนหนึ่งในกิจกรรมเผยแพรใหประชาชนโดยทั่วไป 

ไดเขาใจวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  มีประโยชนตอตนเองและชุมชนอยางไร  รวม
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ไปถึงการชี้แนะแนวทางเพื่อนําไปสูการปฏิบัติไดจริง  “โครงการ พ.ศ.พอเพียง”  จะเปนสวนหนึ่งที่
ชวยกระตุนใหประชาชนทุกคนนอมนําหลักปรัชญาไวในจิตสํานึก และตั้งปณิธานที่จะนํา
แนวความคิดนี้ไปใชในการดําเนินชีวิตและหนาที่การงานของตนเอง   

 
 โครงการ “พ .ศ .พอเพียงสัญจร” เปนอีกสวนหนึ่งของโครงการที่ตองการใหประชาชนทุก

คนมุงเนนความพอเพียงอยางมีความสุข    ไดอันเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเปน
แนวทางในการพัฒนาประเทศในทุกระดับ รวมทั้งสงเสริมใหประชาชนนําไปเปนแนวทางปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิต โดยใหตั้งอยูบน “สายกลาง” บนหลักของ “ความพอประมาณ” และมีเหตุมีผลมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี ภายใตเงื่อนไขคุณธรรมและความรู รัฐบาลจึงจัดโครงการ “รวมพลังคน พ .ศ.
พอเพียงสัญจร” เพื่อเดินสายจัดกิจกรรม พ .ศ .พอเพียง ใหความรูกับประชาชนทั่วไปในจังหวัด
ตางๆ 

 
บริษัท เจ  เอส  แอล  จํากัด  จึงไดสรางสรรคงานอยางครบวงจรและยังไดบูรณาการสื่อ

โดยใชศักยภาพของสื่อเพื่อเผยแพรใหเขาถึงประชาชนคนไทยอยางเปนรูปธรรม   โครงการนี้  
ประกอบไปดวย 5 สวน คือ 

 
1.   รายการโทรทัศน  “พ.ศ.พอเพียง”  ออกอากาศทุกวันอาทิตย  เวลา  18.05 – 19.00 

น. ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5  เร่ิมออกอากาศครั้งแรกตั้งแตวันอาทิตยที่  7  
มกราคม พ.ศ. 2550 

2.   สารคดี “แผนดินพอเพียง”  สารคดีความยาวตอนละ 2  นาที  ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศนรวมการเฉพาะกิจแหงประเทศไทย  เร่ิมออกอากาศ วันที่  1  มีนาคม  พ.ศ. 2550 

3.  กิจกรรมสัญจร  กิจกรรมใหญ ใน 3  แหง  คือ  เชียงใหม  ขอนแกน  และ
กรุงเทพมหานคร  โดยประกอบไปดวยสวนสําคัญ  คือ  นิทรรศการ  สัมมนา  และการแสดง
เทิดพระเกียรติ “พระมหาชนก”  

4.   สายรัดขอมือและหนังสือคูมือพอเพียง   เพื่อเปนการเตือนตนใหตระหนักถึงการ
เปนคนพอเพียง  ซึ่งหนังสือคูมือพอเพียง  จะมีคําอธิบายถึงหลักปรัชญาและมีบันทึก 3 หวง 2  
เงื่อนไข  ใหทบทวนกอนตัดสินใจ 
            5.   www.pp-gen.com  เว็บไซตเพื่อใหขอมูลเศรษฐกิจพอเพียงและโครงการ “พ.ศ.
พอเพียง” รวมถึงการประชาสัมพันธ   การติดตอสื่อสาร   การสมัครสมาชิก  และไขขอของใจเพื่อ
สรางใหเปนชุมชนคนพอเพียงที่แข็งแรง 
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จากลักษณะการผสมผสานทั้งในเชิงสาระทางวิชาการและความบันเทิงของรายการ  
“พ.ศ.พอเพียง” ดังกลาวมาขางตนนี้  อีกทั้งรายการ“พ.ศ.พอเพียง”ไดออกอากาศมาเปนระยะเวลา
ประมาณเกือบ 1 ป  โดยยังไมมีการประเมินผลจากผูชมรายการเทาใดนัก  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาวา  ผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการมากนอยเพียงใด   ผูชม
มีการรับรูประโยชนจากรายการ“พ.ศ.พอเพียง”อยางไร    การนําเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ใน
ดานเนื้อหารายการ และการดําเนินรายการเปนอยางไร ซึ่งผลการวิจัยที่ไดนั้น จะนําไปใชเปน
ขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาการผลิตรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  ใหเปนรายการที่มีคณุภาพมากยิ่งขึ้น 
เพื่อตอบสนองใหตรงกับความตองการของผูชม อันจะเปนประโยชนสูงสุดตอผูรับชมรายการและ
สังคมโดยรวมตอไป 
 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 
 1.    เพื่อวเิคราะหรูปแบบ เนื้อหาและวิธีการนําเสนอรายการ  “พ.ศ. พอเพียง” 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง” ทางสถานีวิทยุโทรทัศน
กองทัพบกชอง 5 ของผูชมรายการ       
 3. เพื่อศึกษาการรับรูประโยชนจากการเปดรับชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง”ทางสถานีวิทยุ
โทรทัศนกองทัพบกชอง 5 ของผูชมรายการ 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร ของผูชมกับพฤติกรรมการเปด
รับชม รายการ “พ.ศ. พอเพียง” ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 
 5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชนที่มีตอรายการ“พ.ศ. พอเพียง”กับ
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง” ของผูชมในดานเนื้อหารายการ และการดําเนิน
รายการ 
 
 
ปญหานําการวิจัย 
 
 1. รูปแบบ  เนื้อหา และวิธีการนําเสนอรายการ  “พ.ศ. พอเพียง”  เปนอยางไร 
 2. พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ พ.ศ. พอเพียง ของผูชม เปนอยางไร 
 3. การรับรูประโยชนของผูชมที่มีตอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เปนอยางไร 
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 4. ผูชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง”   ที่มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา และรายได แตกตางกัน จะมีการรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ. พอเพียง” 
แตกตางกัน หรือไม 
 5. ผูชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง”   ที่มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา และรายได แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการเปดรับชมตอรายการ พ.ศ. พอเพียง 
แตกตางกันหรือไม 
 6. การรับรูประโยชน ที่มีตอรายการ“พ.ศ. พอเพียง” ของผูชม มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ. พอเพียง” ในดานเนื้อหารายการ และการดําเนินรายการ
อยางไร 
 
 
สมมติฐานของการวจิัย 
 
 1.  ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 
“พ.ศ.พอเพียง” แตกตางกัน 
 2.  การรับรูประโยชนจากรายการ“พ.ศ.พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปด
รับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  มุงศึกษาเฉพาะผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทางสถานีวิทยุโทรทัศน
กองทัพบกชอง 5 เทานั้น   เพื่อเปนการเทิดพระเกียรติในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   
ทรงเจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ.  2550 และเปนกลุมเปาหมายที่เปด
รับชมรายการโดยเฉพาะ ทําใหสามารถไดขอมูลที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
 
 
นิยามศัพททีเ่กี่ยวของ 
 
1.  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ปรัชญาตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ที่ทรงพระราชทานใหแกประชาชนชาวไทยใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ถึง  3  คร้ัง    คือ         
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เมื่อวันที่  4  ธันวาคม พ.ศ. 2540 วันที่  4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 และวันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2542  
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้  ไดยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงวามีความหมาย ดังนี้ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้แนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแตระดับครอบครัว   ระดับชุมชน  จนถึงระดบัรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิ
วัตน   ความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบ  และ
ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผนและการดําเนินการ
ทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับ  ใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม  ความ
ซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร  มี
สติปญญาและความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี 

 
2.   การนําเสนอ   หมายถึง วิธีการถายทอดเนื้อหารายการผานรูปแบบ เนื้อหา และวิธีการ เพื่อ
สรางความสุข ความสนุกสนาน ความบันเทิง ใหกับผูชมในแตละชวงของรายการ “พ.ศ.พอเพียง”    
  
3.   รายการ พ.ศ.พอเพียง   คือ   รายการแนวเรียลลิตี้ ทอลกโชว     ที่นอมนําแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ มาปรับใช เพื่อให
ประชาชนทุกสาขาอาชีพสามารถนํามาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางพอเพียงโดยการ
เชิญดารา นักแสดง และบุคคลที่มีชื่อเสียงและเปนที่รูจักของสังคม มาเปนแขกรับเชิญเพื่อปฏิบัติ
ภารกิจความพอเพียง ภายใตหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข กอใหเกิดความนาสนใจแกรายการ ซึ่งจะทํา
ใหประชาชนผูรับชมรายการเกิดความรู ความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงได      
และเพื่อรวมเทิดพระเกียรติในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ  80  พรรษา ในป พ.ศ. 2550  
ออกอากาศทุกวันอาทิตย  เวลา  18.05 – 19.00 น. ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5  โดย
ดําเนินรายการมาเปนระยะเวลาเกือบ  1  ป และมีคุณแหมม - สุริวิภา  กุลตังวัฒนา  เปนผูดําเนิน
รายการ  ซึ่งรายการนี้นอกจากจะออกอากาศทางสถานีโทรทัศนแลว  ยังมีการจัดโครงการ  พ.ศ.
พอเพียง  ระหวางเดือนมกราคม  พ.ศ. 2550 – มกราคม พ.ศ. 2551  ประกอบดวยกิจกรรม 5 สวน  
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ไดแก  รายการเรียลลิตี้ ทอลกโชวทางโทรทัศน  “พ.ศ.พอเพียง” , รายการสารคดีสั้นทางโทรทัศน  
“แผนดิน…พอเพียง”, กิจกรรมพอเพียงสัญจร จ.เชียงใหม , จ.ขอนแกนและกรุงเทพมหานคร, 
เว็บไซต  www. pp-gen.com และสายรัดขอมือและหนังสือคูมือพอเพียง 
 
4.   ผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  หมายถึง   ประชาชนที่เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
ออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 
 
5. พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”    หมายถึง   ระดับความถี่หรือความ
บอยในการเปดรับขอมูลขาวสารจากการรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ในแตละสัปดาห และ
ระยะเวลาที่ชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ในแตละครั้ง 
 
6. การรับรูประโยชนจากการชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”    หมายถึง  ความรูสึกที่ผูชมไดรับ
การตอบสนองจากการนําขอมูลขาวสารที่ไดรับชมจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  ไปใชประโยชน
อยางใดอยางหนึ่งตามความตองการของแตละบุคคล  อันไดแก  ประโยชนดานขอมูลขาวสาร  การ
เรียนรู  และความรู  คือ  ไดรับความรูขาวสารที่ทันเหตุการณ  รวดเร็ว  ทันสมัย  ในดานตางๆ  ดังนี้ 
 
          - เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับประเด็นปญหาตางๆ ในสังคม 

- ทราบขอเท็จจริงของเรื่องราวที่นําเสนอมากขึ้น 
- ทราบถึงประเด็นทางสภาพปญหาตางๆ อยางเจาะลึกและชัดเจน 
- นําขอมูลไปเปนแหลงอางอิงที่นาเชื่อถือ 
- ตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาที่อยากรู 
- นําสาระในรายการไปเปนหัวขอสนทนากับผูอ่ืนในสังคม 
- นําขอมูลหรือแนวคิดที่ไดมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
- เกิดความรูสึกรวมวา เราคือสวนหนึ่งที่ชวยแกไขปญหาสังคม 
- เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง 
- มีความรอบรูเทาทันบุคคลรอบขางหรือสังคมมากขึ้น 
- นําสาระหรือความรูที่ไดรับจากรายการไปเผยแพรใหบุคคลอื่น 
- นําความรูที่ไดรับมากเปนแนวทางปองกันไมใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นอีก 
- เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
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7. 3 หวง 2 เงื่อนไข  คือ  หลักสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดวย 
 
      1) ความพอประมาณ  คือ ความพอดี  ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน    
 
 2) มีเหตุผล  คือ  การคิดทบทวนอยางรอบคอบซึ่งตองพิจารณาจากเหตุทุกอยางที่เกี่ยวของ  
และตองคํานึงถึงผลที่ตามมาดวย    
 

     3)  มีภมูคุิมกันที่ดี   คอื  การรูจักจัดการกับความเสี่ยงที่จะเกิดขึน้ในอนาคต 
 
 
 4) มีความรู คือ  ความรอบรู  ในสิ่งที่จะทําอยางถองแทและรอบดาน    
 
 5) มีคุณธรรม คือ  ศักดิ์ศรีที่จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ มีความซื่อสัตยสุจริต ความ
อดทน ความเพียร และใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต รูจักการแบงปน  ไมโลภ และไมตระหนี่ ทั้ง
ยังเอื้อประโยชนแกตนเองและสังคมดวย    
 
8. ภาคธุรกิจ    หมายถึง   กลุมคนที่ทํางานในกลุมองคกรที่เนนหลักการบริหารงานเปนหลัก 
 
9. วิถีชาวบาน    หมายถึง   กลุมคนกลุมหนึ่งที่ทํางานในเชิงเกษตรกร  เปนกลุมคนที่ไมไดอาศัย 
ในเมือง 
 
10. สังคมเมือง    หมายถึง    กลุมคนที่อาศยัและดําเนินชีวิตอยูในเมือง  เปนกลุมคนที่ไมได 
อาศัยอยูในชนบท 
 
11. ลักษณะทางประชากร    หมายถึง  ลักษณะของผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  ไดแก  เพศ  
อายุ  อาชีพ   ระดับการศึกษา  และรายไดโดยเฉลี่ยตอเดือน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

 เพื่อนําไปใชเปนขอมูลอางอิง หรือเปนแนวทางในการปรับปรุงรายการใหเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย  สามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปประยุกตใชกับรายการรูปแบบอ่ืนๆ  
อีกทั้งเปนแนวทางในการตัดสินใจและกําหนดนโยบายการผลิตรายการ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด
ตอสังคมตอไป  
  
 
 
 



บทที่ 2 
 

แนวความคิด ทฤษฏีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “เนื้อหาและวิธีการนําเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” และการ
รับรูประโยชน และการเปดรับรายการของผูชม” ผูวิจัยไดนําทฤษฎี แนวความคิดตลอดจน
งานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 

1. แนวความคิดและทฤษฎีเกีย่วกับแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
2. แนวความคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการเปดรับขาวสาร 
3. แนวคิดเกี่ยวกบัความนาเชื่อถือของแหลงสาร (Source  Credibility) 
4. แนวคิดเกี่ยวกบัผลของการสือ่สาร  
5.   แนวคิดเกีย่วกับรายการสาระบันเทงิ (Edutainment) 

            6.   แนวคิดเรื่องการรับรูประโยชน  (Perceived  Utility) 
 7.   แนวคิดเกีย่วกับการวเิคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

8.   แนวคิดเกีย่วกับลักษณะทางประชากร 
 9.   เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 
 
แนวความคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพยีง” 
 
  “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง”   เปนนวัตกรรมเชิงแนวคิดที่มีคุณประโยชนตอ
ประเทศอยางมหาศาล  เกิดจากพระราชวินิจฉัย  และประสบการณในการครองราชยของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงงานมาตลอดเวลากวา 50 ป ซึ่งเปนที่ประจักษชัดแกประชาชน
คนไทยทั้งมวลวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปนพหูสูต  และทรงเปนนักปฏิบัติพัฒนาผู
ยิ่งใหญ  คราวที่ประเทศไทยตองประสบปญหาวิกฤตเศรษฐกิจอันเกิดขึ้นจากการพัฒนาประเทศที่
ผิดทาง จึงพระราชทานแนวคิดแนวปฏิบัติใหมใหสังคมเพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนความรู  ความคดิ  
และแนวปฏิบัติตนใหม  ใหพนจากความทุกขทางเศรษฐกิจและสังคม โดยพระราชทานหลายครั้ง  
คร้ังแรกเมื่อวันที่  4  ธันวาคม  พ.ศ. 2540  ดังนี้ 
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ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอยางนี่วา  การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญสําคัญอยูที่เรามี
เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองไดใหมี
พอเพียงกับตัวเอง  อันนี้ก็เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุก
ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป  แตวาใน
หมูบานหรือในอําเภอ  จะตองมีความพอเพียงพอสมควร  บางสิ่งบางอยางที่ผลิตได
มากกวาความตองการ  ก็ขายไดแตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร  ไมตองเสียคาขนสงมากนัก 
อยางนี้ทานนักเศรษฐกิจตางๆ ก็มาบอกวาลาสมัย  จริง  อาจจะลาสมัย  คนอื่นเขาตองมี
การเศรษฐกิจ  ที่ตองมีการแลกเปลี่ยน  เรียกวาเปนเศรษฐกิจการคาไมใชเศรษฐกิจ
ความพอเพียงเลยรูสึกวาไมหรูหรา  แตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูวา  ผลิตให
พอเพียงได 
  อยางขาวที่ปลูก  เคยสนับสนุนใหปลูกขาวใหพอเพียงกับตัวเอง  แตละครอบครัวเก็บ
เอาไวในยุงเล็กๆ  แลวถามีพอก็ขาย  แตคนอื่นกลับบอกวาไมสมควร  โดยเฉพาะในทางภาค
อีสาน เขาบอกวาตองปลูกขาวหอมมะลิเพื่อจะขาย  อันนี้ถูกตอง  ขาวหอมมะลิขายไดด ี แต
เมื่อขายแลว  จะบริโภคเองตองซื้อ ตองซื้อจากใคร  ทุกคนก็ปลูกขาวหอมมะลิ  ในภาค
อีสานสวนมากเขาชอบบริโภคขาวเหนียว  ซึ่งใครจะเปนคนปลูกขาวเหนียว  เพราะประกาศ
โฆษณาวา  คนที่ปลูกขาวเหนียวเปนคนโง  อันนี้เปนสิ่งที่สําคัญ  เลยไดสนับสนุนบอกวาให
เขาปลูกขาวบริโภค  เขาจะชอบขาวเหนียวก็ปลูกขาวเหนียว  เขาจะชอบปลูกขาวอะไรก็ตาม  
ใหเขาปลูกขาวอยางนั้น และเก็บไวเพื่อที่จะบริโภคตลอดป  ถามีที่ที่จะทํานาปรัง  หรือมีที่
มากพอสําหรับปลูกขาว  ก็ปลูกขาวหอมมะลิ  เพื่อที่จะขายที่พูดอยางนี้ก็เพราะวา  ขาวที่
ปลูกสําหรับบริโภค  ไมตองเที่ยวรอบโลก  ถาขาวที่ซื้อมา  ตองเที่ยวอาจจะไมถึงรอบโลก  
แตก็ตองขามจังหวัด  หรืออาจจะขามประเทศ  คาขนสงนั้นก็บวกเขาไปในราคาขาว  ตกลง
เขาจะตองขายขาวในราคาถูก  เพราะวาขาวนั้นตองขนสงไปสูตางประเทศ  ที่จะขายไดกําไร  
ก็ตองบวกคาขนสง  คาใชจายตางๆ  ก็บวกเขามาในราคาขาว  หมายความวา ราคาขาวของ
เกษตรกรจะถูกตัด  เขาบอกวาขายขาวหอมมะลิไดราคาแพง  จริง   ตอนขายถึงผูบริโภคใน
ตางประเทศ  แตตนทางก็ไมไดคาตอบแทนมากนัก และยังตองไปซื้อขาวบริโภค  ซึ่งจะแพง
กวา เพราะวาจะตองขนสงมา 
 
  ในขอนี้ไดทราบดีเพราะเมื่อมีภัยธรรมชาติ  จะเปนที่ไหนก็ตาม  สมมติวาเกิดที่เชียงราย  
มีเจาหนาที่ออกไปสงเคราะห  แลวก็ขอขาวเพื่อไปแจก  เราก็ซื้อขาว ซื้อขาวในราคา
กรุงเทพฯ  หมายความวา  ขาวนั้นมาจากเชียงราย  เพราะเชียงรายเปนอูขาวอูน้ํา  ขนสง
มาถึงกรุงเทพฯ  ซื้อที่กรุงเทพฯ  แลวก็สงไปเชียงราย  เสียคาขนสงเทาไหร  แทจริงไปซื้อที่
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เชียงรายได  ซื้อที่กรุงเทพฯ นี่  แตใหเขาจายที่เชียงราย  ขาวนั้นไมตองเดินทาง  แตวาราคา
นั้น “เดินทาง”  คือพอคาเขานําขาวมาในนาม  - ในเอกสาร – นําเขากรุงเทพฯ  และเมื่อเรา
ส่ังขาว  คําสั่งนั้นตองเดินทางไปเชียงราย  แตไมใชเอกสารสั่งขาวเทานั้นที่เดนิทางไป  เขายงั
เอาคาขนสงขาวจากเชียงรายเขากรุงเทพฯ  และคาขนสงจากกรุงเทพฯ กลับไปเชียงราย  
บวกเขาไปอีก  ลงทาย  ตองเสียราคาขาวแพง  ผูบริโภคขาวในภาคเหนือก็ตองเสียราคาแพง  
ทางภาคใตก็เชนเดียวกันนั่นใกลหนอย อยางนราธิวาสซื้อขาวจากพัทลุง 
 
     ส่ิงเหลานี้เปนเรื่องของ “เศรษฐกิจแบบการคาขาย” ภาษาฝรั่งเขาเรียก  TRADE  
ECONOMY  ไมใช “แบบพอเพียง”  ซึ่งฝร่ังเรียก  SELF – SUFFICIENT  ECONOMY  ที่
ไหนทําแบบ SELF – SUFFICIENT  ECONOMY  คือ  เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับ
ตัวเอง  เราก็อยูไดไมตองเดือดรอน อยางทุกวันนี้เราเดือดรอนสําหรับขาวก็เห็นชัด  สําหรับ
สิ่งอื่นประชาชนก็ตองใช  มีส่ิงของจําเปนที่จะใช หลายอยางที่เราทําไดในเมืองไทย  แลวก็
สามารถที่จะเปนสินคาสงออก  ใชเองดวยและเปนสินคาสงนอกดวย  แตวาสําหรับสง
นอกนั้น  ก็มีพิธีการที่จะตองผานมากมาย  ลงทายกําไรเกือบไมเหลือ  แตสามารถติดตอโย
ตรง  ก็อยางกลองนี้  เขาติดตอโดยตรง  ก็สงไปลงเรือ  CONTAINER  สงไปเต็ม  
CONTAINER  และคาขนสงนั้นก็ไมแพงนัก 
  ที่พูดกลับไปกลับมาในเรื่องการคา  การบริโภค  การผลิตและการขายนี้  ก็นึกวาทาน
ทั้งหลายกําลังกลุมใจในวิกฤตการณ  ตั้งแตคนที่มีเงินนอยจนกระทั่งคนที่มีเงินมาก  ลวน
เดือดรอน  แตถาสามารถที่จะเปลี่ยนไป  ทําใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียง   ไมตอง
ทั้งหมด  แมแคครึ่งก็ไมตอง  อาจจะสักเศษหนึ่งสวนสี่  ก็จะสามารถอยูได  การแกไข
อาจจะตองใชเวลา  ไมใชงายๆ  โดยมากคนก็ใจรอนเพราะเดือดรอน  แตวาถาทําตั้งแต
เดี๋ยวนี้  ก็สามารถที่จะแกไขได  ที่จริงในที่นี้  ก็มีนักเศรษฐกิจตางๆ  ก็ควรจะเขาใจที่พูดไป
ดังนี้ 
 

 และเมื่อมีการเผยแพรพระราชดํารัสออกไป  ประกอบการใหความหมาย ตีความตางๆ  โดย
ผูนําความคิด  สรางความไมเขาใจขึ้น  พระองคจึงไดพระราชทานซ้ําเปนครั้งที่  2   ในวันที่  4  
ธันวาคม  พ.ศ. 2541  ดังนี้    
       

 เร่ืองที่ไดกลาวเมื่อปที่แลว  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้   ไมมใีน
ตํารา  ไมเคยมี ระบบเศรษฐกิจพอเพียง  มีอยางอื่นแตไมใชคํานี้  ปที่แลวพูดวา  เศรษฐกิจ
พอเพียง  เพราะหาคําอื่นไมได  และไดพูดอยางหนึ่งวา   เศรษฐกิจพอเพียงนี้   ใหปฏิบัติ
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เพียงครึ่งเดียว  คือไมตองทั้งหมด  หรือแมจะเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ   ในคราวนั้น  เมื่อป
ที่แลวนึกวาเขาใจกัน  แตเมื่อไมนานเดือนที่แลว  มีผูที่ควรจะรู  เพราะวาไดปฏิบัติเกี่ยวกับ
การพัฒนา  มาชานานแลว  มาบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี่ดีมาก  แลวก็เขาใจวาปฏิบัติ
เพียงเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น  หมายความวา  ถาทําไดเศษหนึ่งสวนสี่ของประเทศก็จะพอ  
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  และทําไดเพียงเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น  ไมได
แปลวา เศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่  แตเศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทํา 
 
     ตองพูดเขาในเรื่องเลย  เพราะหนักใจวา  แมแตคนที่เปนดอกเตอรก็ไมเขาใจอาจจะพูด
ไมชัด  แตเมื่อกลับไปดูที่เขียนจากที่พูด  ก็ชัดแลววาควรจะปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงไมตอง
ทั้งหมด  เพียงครึ่งหนึ่งก็ใชได  แมจะเปนเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ  หมายความวาวิธีปฏิบัติ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ไมตองทําทั้งหมด  และขอเติมวาถาทําทั้งหมดก็จะทําไมได  ถา
ครอบครัวหนึ่ง  หรือแมแตหมูบานหนึ่งทําเศรษฐกิจพอเพียงรอยเปอรเซ็นตก็จะเปนการถอย
หลังถึงสมยัหิน  สมัยคนอยูในอุโมงคหรือในถ้ํา  ซึ่งไมตองอาศัยหมูอ่ืน เพราะวาหมูอ่ืนก็เปน
ศัตรูทั้งนั้น  ตีกัน  ไมใชรวมมือกัน  จึงตองทําเศรษฐกิจพอเพียง  แตละคนตองหาที่อยู  ก็หา
อุโมงคหาถ้ํา  ตองหาอาหาร  คือไปเด็ดผลไมหรือใบไมตามที่มี  หรือไปใชอาวุธที่ไดสรางได
ประดิษฐเองไปลาสัตว  กลุมที่อยูในอุโมงคในถ้ํานั้น  ก็มีเศรษฐกิจพอเพียง  100  เปอรเซ็นต  
ก็ปฏิบัติได 
 
     แตตอมาเมื่อออกจากถ้ํา  ในสมัยตอมา  ที่สรางบานเปนที่อาศัย  ก็เร่ิมจะเปนเศรษฐกิจ
พอเพียงเหลือประมาณ  80  เปอรเซ็นต  เพราะวามีคนไปผานมา  ซึ่งไมไดเปนศัตรู  เอา
อะไร ๆ มาแลกเปลี่ยนกัน  เชน  คนที่มาจากไกล  ผานมามีหนังสัตวที่เหมาะสมที่จะใชเปน
เครื่องนุงหม  ก็ซื้อดวยการแลกเปลี่ยนดวยอาหาร  เชน  ปลาที่จับไดในบึง  อยางนี้ก็ไมใช
เศรษฐกิจพอเพียงแลว  เวลากาวลวงมาอีก  มาถึงปจจุบันนี้  ถาคนที่อยูทั้งขางนอกทั้งขาง
ในนี้  จะปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง  100  เปอรเซ็นต  คงทําไมได  และถาสํารวจตัวเอง   หรือ
เศรษฐกิจของตัวเอง  ก็เขาใจวา  จะเห็นไดวาไมไดทํา  เขาใจวาทําไดไมถึง  25  เปอรเซ็นต  
ไมไดถึงเศษหนึ่งสวนสี่  เพราะวาสิ่งที่ตนผลิตหรือทํา  สวนใหญก็เอาไปแลกกับของอื่นที่มี
ความจําเปน  ฉะนั้นจึงพูดวาเศรษฐกิจพอเพียง  ปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งสวนสี่  ก็ควรจะพอ
และทําได  อันนี้เปนขอหนึ่ง  ที่จะอธิบายคําพูดที่พูดมาเมื่อปที่แลว 
     คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหนึ่ง    มีความหมายกวางออกไปอีก ไมได
หมายถึงการมีพอสําหรับใชเองเทานั้น  แตมีความความหมายวาพอมีพอกิน  
พอมีพอกินนี้  ถาใครไดมาอยูที่นี่  ในศาลานี้  เมื่อป  พ.ศ. 2517  ถึง  พ.ศ. 2541 นี้ ก็ 24  ป  
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ใชไหม  วันนั้นไดพูดวา  เราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน  พอมีพอกินนี้ก็แปลวา
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง   ถาแตละคนพอมีพอกิน ก็ใชได  ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็
ยิ่งดี  และประเทศไทยเวลานั้น  ก็เร่ิมจะไมพอมีพอกิน  บางคนก็มีมาก  บางคนก็ไมมีเลย  
สมัยกอนนี้พอมีพอกิน  มาสมัยนี้ชักจะไมพอมีพอกิน  จึงตองมีนโยบายที่จะทําเศรษฐกิจ
พอเพียง  เพื่อที่จะใหทุกคนมีพอเพียงได  ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา  มีกินมีอยู  ไม
ฟุมเฟอย  ไมหรูหราก็ได  แตวาพอ  แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย  แตถาทําใหมี
ความสุข  ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา  สมควรที่จะปฏิบัติ  อันนี้ก็หมายความอกีอยางของ
เศรษฐกิจ  หรือระบบพอเพียง  เมื่อปที่แลวตอนที่พูดพอเพียง  แปลในใจ  แลวก็ไดพูด
ออกมาดวย  วาจะแปลเปน Self – Sufficiency  (พึ่งตนเอง)  ถึงไดบอกวาพอเพียงแกตนเอง  
แตความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้  กวางขวางกวา    Self – Sufficiency  นั้น
หมายความวา  ผลิตอะไรที่มีพอที่จะใชไมตองไปขอซื้อคนอื่น  อยูไดดวยตนเอง  
(พึ่งตนเอง)   
 
        บางคนแปลจากภาษาฝรั่งวา  ใหยืนบนขาตัวเอง  คําวายืนบนขาตัวเองนี่  มีคนบางคน
พูดวาชอบกล  ใครจะมายืนบนขา  เราก็โกรธ แตตัวเองยืนบนขาตัวเองก็ตองเสียหลักหกลม
หรือลมลง  อันนี้ก็เปนความคิดทีอาจจะเฟองไปหนอย  แตวา  เปนตามที่เขาเรียกวา ยืนบน
ขาของตัวเอง (ซึ่งแปลวาพึ่งตนเอง) หมายความวาสองขาของเรานี่   ยืนบนพื้น   ใหอยูไดไม
หกลม   ไมตองไปขอยืมขาของคนอื่นมาใชสําหรับยืน  แตพอเพียงนี้มีความหมายกวางยิ่ง
กวานี้อีก   คือคําวาพอก็เพียงพอ  เพียงนี้ก็พอดังนั้นเอง  คนเราถาพอใจในความตองการ  ก็
มีความโลภนอย  เมื่อมีความโลภนอย  ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย  ถาทุกประเทศมีความคิด  -  
อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ  -  มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง  หมายความวาพอประมาณ  
ไมสุดโตง  ไมโลภอยางมาก   คนเราก็อยูเปนสุข  พอเพียงนี้อาจจะมีมาก  อาจจะมี
ของหรูหราก็ได   แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น   ตองใหพอประมาณตาม
อัตภาพ   พูดจาก็พอเพียง   ทําอะไรก็พอเพียง  ปฏิบัติตนก็พอเพียง 
 
  เคยพูดวา   ทานทั้งหลายที่นั่งอยูตรงนี้   ถาอยากจะไปนั่งบนเกาอ้ีของผูที่อยูขางๆ   
เชนนี้ไมพอเพียง  และทําไมได   ถาอยากนั่งอยางนั้นก็เดือดรอนกันแนเพราะวาอึดอัด  จะ
ทําใหทะเลาะกัน  เมื่อมีการทะเลาะกัน  ก็ไมเกิดประโยชนอะไรเลย   ฉะนั้นควรที่จะปฏิบัติ
สิ่งที่พอเพียง   ทางความคิดก็เหมือนกัน  ไมใชทางกายเทานั้น  ถามีใครมีความคิดอยาง
หนึ่ง   และตองการบังคับใหคนอื่นคิดอยางเดียวกับตัว   ซึ่งอาจจะเปนความคิดที่ไมถูก   ก็
ไมสมควรทํา   ปฏิบัติอยางนี้ก็ไมใชการปฏิบัติแบบพอเพียง   ความพอเพียงในความคิดก็
คือ   แสดงความคิดของตัว   ความเห็นของตัว   และปลอยใหอีกคนพูดบาง   และ



 23

มาพิจารณาวาที่เขาพูดกับที่เราพูด   อันไหนพอเพียง   อันไหนเขาเรื่อง    ถาไมเขา
เร่ืองก็แกไข  เพราะวาถาพูดกันโดยที่ไมรูเร่ืองกัน   ก็จะกลายเปนการทะเลาะกัน   จากการ
ทะเลาะดวยวาจาก็กลายเปนการทะเลาะดวยกาย   ซึ่งในที่สุดก็นํามาสูความเสียหาย   
เสียหายแกผูที่เปนตัวละครทั้งสองคน   ถาเปนหมูก็เลยเปนการตีกนัอยางรุนแรงได   ซึ่งจะ
ทําใหคนอื่นอีกมากเดือดรอน     
 
  ฉะนั้นความพอเพียงนี้ก็แปลวา   ความพอประมาณและความมีเหตุผล    ที่พูด
อยางนี้ก็เพราะตองอธิบายคําวาพอเพียงที่คนไมเขาใจเมื่อปที่แลว  และไมเขาใจจนกระทั่ง
ถึงประมาณ  2-3  อาทิตยนี้  ที่แปลกที่สุด  คนที่มาพูดก็นึกวาเขาเขาใจ   เพราะวาเปนคนที่
เคยไดคุยดวยมาก   และก็คุยในเรื่องพรรณอยางนี้   เร่ืองเศรษฐกิจ   เร่ืองความหมายของ
คําตางๆ  แตก็ยังไมวาย   ฉะนั้นจึงตองอธิบายอยางกวางขวางพอใช  ไมทราบวาวันนี้พูด
เขาใจหรือไม    ถาพูดไมเขาใจวันนี้อาจจะตองอธิบายตอปหนา   เพราะนาเบื่อถาตอง
อธิบายตอไปอยางนี้    คนที่อยูตอหนานี่ก็ชักจะงวง   แตวานี่ก็ไดอธิบาย  ที่ทานทั้งหลาย
หัวเราะ  ก็คงแปลวาทานก็เร่ิมเขาใจนิดหนอย  ก็ดีแลว  เขาใจนิดหนอย   ดีกวาไมเขาใจ 

  
 จากนั้น   “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง”   ก็ถูกนํามาเผยแพรซ้ําอยางมีความ
ระมัดระวังยิ่งขึ้น  จนกระทั่งสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติได
ประกาศวา  จะยึด “เศรษฐกิจพอเพียง”  เปนปรัชญานําอยูในนโยบาย  การวางแผน  และการ
จัดทําแผนปฏิบัติการในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  9  (2544 -  2549)  จึงได
จัดใหมีการประชุมสัมมนาทางวิชาการหลายครั้งในระหวางผูทรงคุณวุฒิในสาขาเศรษฐกิจและ
สาขาอื่น  เพื่อประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัส  “เศรษฐกิจพอเพียง”  รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืน
ที่เกี่ยวของ   ใหเปนขอความที่กะทัดรัด  มีความชัดเจน  เพื่อเปนกรอบความคิดใหทุกฝายมีความ
เขาใจที่ถูกตองตรงกัน  และสามารถนําไปปฏิบัติได  โดยเรียบเรียงขึ้นมาเปน  “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง”  และไดขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัยในบทความเรื่องปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข  และไดพระราชทานพระบรมราชานุญาต  เมือ่
วันที่  29  พฤศจิกายน พ.ศ. 2542  ใหนํามาใชเปนแนวปฏิบัติและใหเผยแพรใหทราบกัน  ดังนี้ 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาชี้แนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทกุระดับ  
ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐทัง้ในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนนิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ     เพื่อใหกาวทนัตอโลกยุคโลกา 
ภิวัตน   ความพอเพียง   หมายถึง   ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปน
ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร  ตอการมีผลกระทบใดๆ  อันเกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้  จะตองอาศัยความรอบรู   ความรอบคอบ  และ
ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผน และการดําเนินการ
ทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ   นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตย
สุจริตและใหมีความรอบรูที่ เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร   มี
สติปญญา  และความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว  และกวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี 
 

 “เศรษฐกิจพอเพียง”   จึงเปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต   อยางพอประมาณ   มีเหตุผล   มี
สติ   ซื่อสัตย    ไมโลภอยางมาก   ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  จะสามารถอยูรอด  และดํารงตนอยูไดอยาง
มั่นคงภายใตการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวเนื่องกับ “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา มี
การศึกษาที่เกี่ยวกับ “แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง”   และทฤษฎีใหม   ควบคูกัน และมีเพียง
การศึกษาดานเศรษฐศาสตร   การบริหารพัฒนาเปนสวนใหญ   ดังนี้ 
 
 ดร. มณีวรรณ   ฉัตรอุทัย  :  การศึกษาทฤษฎีใหมในแงมุมของการบริหารการพัฒนา  ผล
การศึกษาของคณะสํานักตางๆ  มีความเห็นพองตองกันวา  ทฤษฎีใหมเปนแนวทางหนึ่งที่จะ
นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน  โดยเปนแนวทางที่สอดคลองกับลักษณะนิเวศนเศรษฐกิจและสังคม
วัฒนธรรมไทย  ศักยภาพของการพัฒนาที่ยั่งยืนของเกษตรกร  ข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญ  คือ  ทุน 
(Capital)  ทุนเพื่อการพัฒนาในที่นี้แบงออกเปนสองสวน หนึ่งทุนที่จับตองได   (Tangible  
Capital)  ไดแก  น้ําและโครงสรางพื้นฐานเกี่ยวกับการผลิตและการตลาดและทุนที่จับตองไมได  
(Intangible Capital)  ไดแก ทุนบุคคล (Human  Capital)  ที่มีคุณภาพ  เกษตรกรจะตองสั่งสม
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ความรูเชิงวิชาการและประสบการณในการทํางานอยางตอเนื่อง  เพื่อใหมีความเขาใจถึงแกนแท
ของทฤษฎีใหมและสามารถรวมคิด  รวมวางแผน  รวมทั้งรวมตัดสินใจ   ประยุกตใชทฤษฎีใหมกับ
เกษตรกรดวยกันและกับเจาหนาที่ของรัฐ  และผูประกอบธุรกิจไดดี  เพื่อนําไปสูการสรางมูลคา
และคุณคาเพิ่มใหกับครอบครัวและชุมชนอยางยั่งยืน  กลาวโดยรวม  เปนการพัฒนาที่ตองอาศัย
ทั้ง “ทุน” ทางกายภาพและทางสังคมอยางมีดุลยภาพ  ตลอดจนความสามารถในการจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยูจํากัดใหเกิดประสิทธิผล และประสิทธิภาพมากที่สุด 
 
 แตงออน มั่นใจตน, สุภา กีรติบุตร  และอรวรรณ   พฤกษชาติศิริ  ไดศึกษาทฤษฎีใหมบท
วิเคราะหในแงการพัฒนาสังคม:  กรณีศึกษาเกษตรกรตําบลเขาดินพัฒนา  อําเภอเฉลิมพระเกยีรต ิ 
จังหวัดสระบุรี  โดยมุงศึกษาถึงความรูเกี่ยวกับทฤษฎีใหมการเปลี่ยนแปลง  การใชปจจัยการผลิต  
การเปลี่ยนแปลงฐานะทางเศรษฐกิจ  และการเปลี่ยนแปลงในคุณภาพชีวิตของเกษตรกร  โดย
ศึกษาจากเกษตรกรในโครงการทฤษฎีใหม  20  รายการ  จากทั้งหมด  21  ราย  ผลการศึกษา
ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีใหมของกลุมตัวอยางพบวา  ประมาณ 4 ใน  5 ของเกษตรกรมีความรู
เกี่ยวกับประเภทของพืชที่ควรปลูกและกิจกรรมที่ควรทํา  และเกือบทั้งหมดรูเกี่ยวกับเปาหมายการ
ผลิตตามทฤษฎีใหม  และการจัดสรรพื้นที่ในการทํากิจกรรมตางๆ  และกลุมตัวอยางทั้งหมดเปน
ความจําเปนในการรวมกันในชุมชนสําหรับการเปลี่ยนแปลงการใชปจจัยการผลิต 
 
 วีรวุธ สงสาย,   จุมพล   ไชยวงศ,  นครา   สุขประเสริฐ,  นฤเบท   จารุจันทร,  สุบรรณ   ดวง
ดี  ไดศึกษาวิจัยประเมินผลโครงการเกษตร  น้ําฝนทฤษฎีใหม  อําเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสินธุ  
จํานวน  50  คน  ผลการวิจัยพบวา  ดานคุณภาพชีวิต  จากขอมูลที่ปรากฏทั้งการจัดระเบียบใน
และนอกบาน  รอยละ 80 การมีสวม รอยละ  100 มีน้ําสะอาดดื่มตลอดทั้งป  รอยละ 100  รวมไป
ถึงการรับรูขาวสาร  รอยละ 90  ดานเศรษฐกิจสมาชิกโครงการมีรายไดจากผลผลิตที่เหลือจากการ
บริโภค  รอยละ  50  ผลผลิตของสมาชิกโครงการมีปริมาณสูงขึ้น สามารถลดคาใชจายในการ
บริโภคลง  รอยละ  66  ของจํานวนสมาชิกที่เขารวม  โครงการ และยังสามารถนําผลผลิตไปขายได
มีผลทําใหภาวะหนี้สินของสมาชิกโครงการลดลงรอยละ  50  ของจํานวนสมาชิกโครงการ  และยัง
มีภาวะปลอดหนี้ถึง รอยละ  44  ดานความเขมแข็งของกลุมและการยายถิ่นฐาน  มีสมาชิก
โครงการเขารวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รอยละ  72  ในการจัดกิจกรรมกลุมของสมาชิก
โครงการเขารวมครบจํานวนมากถึงรอยละ  97  แสดงใหเห็นถึงความรวมมือรวมใจ  ความใสใจใน
การกิจกรรมเพื่อมุงไปสูผลลัพธสุดทาย  คือ  ความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมทั้งสวนตัวและ
สวนรวม 
 



 26

 สรวิชญ เปรมชื่น   ไดทําวิจัยเรื่อง   เศรษฐศาสตรการพัฒนาประเทศ  ตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม  ผลการวิจัยพบวา  ดวยพระมหากรุณาธิคุณ  กอปรดวยสาย
พระเนตรอันกวางไกลของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในการแกไขปญหาเศรษฐกิจจึงได  
พระราชทานแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม  เพราะทรงถือวาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแมจะทําใหประเทศถอยหลังลงบาง  แตก็จําเปนเพื่อที่จะกาวเดินในเศรษฐกิจโลกไดตอไป
ในอนาคต  และทรงเห็นวา  ความพออยูพอกินของคนสวนใหญในประเทศเปนหลักการสําคัญ  ที่
จะใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจของชาติในอนาคต  และการพัฒนาเพิ่มบทบาทใหเกษตรกร
ไดรับการสนับสนุนจากระบบอุตสาหกรรมตอเนื่อง  และระบบการเงินการคลังที่มีประสิทธิภาพ  ที่
จะมารอบรับแนวคิดตามระบบเกษตรยั่งยืน  รวมทั้งเกษตรทฤษฎีใหมที่กาวหนาพนจากขั้นที่หนึ่ง
ไปสูในขั้นที่สอง  ที่สาม  ที่สูงขึ้นตามเปาหมายการพัฒนาที่ไดกําหนดไว  สวนในภาคการผลิตใน
สาขาอื่นๆ  ใหใชหลักความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ความรอบรู  รอบคอบ  การสรางระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี  เปนแนวคิดที่สําคัญยิ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทรงเนนใหรักษาความ
ซื่อสัตยสุจริตเปนหลักสําคัญในการพัฒนาอยางบูรณาการ  สวนการพัฒนาการเกษตรควร
ประยุกตใช  รูปแบบเกษตรกรรมจากโครงการศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดาํริหก
ศูนยเปนแมแบบ  รวมทั้งโครงการนํารองเกษตรทฤษฎีใหม  ซึ่งเปนกลไกการบริหารการพัฒนาโดย
ใชสหวิทยาการที่เปนประโยชนแกเกษตรกรที่มีที่ดินผืนเล็ก  ยากจน  แตพอจะมีที่ดินทํากินกวา  
80  ลานคน  และเปนการเพิ่มการจางงานในอุตสาหกรรมตอเนื่องไดอีกมาก 
 
 ในสวนการเพิ่มรายไดและการพัฒนาในชนบทดวยการขยายผลโครงการเกษตรทฤษฎีใหม
ในภาครัฐและเอกชนที่ดําเนินอยูในขณะนี้ ผลการศึกษาไดพบอุปสรรคในการพัฒนาซึ่งหากมิได
จัดวินัยในการบริหารงบประมาณ และการรวมพลังองคกรของชุมชนที่สอดคลองตอบริบทสังคม  
การเมือง  การปกครองสวนทองถิ่น  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนาอาจถูกเบี่ยงเบนจน
หางไกลจากหลักการเดิม  นอกจากนั้นการมุงหาความดีความชอบของหนวยงานตางๆ  ในระบบ
ราชการและมุงหวังที่จะเพิ่มงบประมาณรายจายของหนวยงานตนเองไดมากขึ้น  โดยการเพิ่ม
จํานวนโครงการขยายผล  จึงเขาขายลกัษณะการจัดตั้งโดยหนวยงานนั้นเอง  โครงการพระราชดาํริ  
มิไดกอตัวจากความตองการดวยความพรอมอยางแทจริงของราษฎร  เปนลักษณะการพัฒนาที่ไม
กอใหเกิดการพึ่งตนเอง  อันเปนพื้นฐานสําคัญที่จะใหสอดคลองกับหลักการที่ทรงใชในการบริหาร
การพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  นับแตป  พ.ศ.  2493   มากกวา   2 ,500 โครงการ  
หลายโครงการในจํานวนดังกลาว  จําเปนตองจัดเสริมความพออยูพอกิน หรือถึงขั้นที่จะปองกัน
อุทกภัยหรือความแหงแลงกันดารที่อาจเกิดขึ้นในพื้นที่ได  โดยใชเทคโนโลยีระดับสูง  อาทิ การ
สรางเขื่อนกั้นน้ํา  เปนตน  ดังพระราชกระแสวา  “เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา” 
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 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”   ถือไดวาเปนหลักยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ   และตรงกับ
มิติการประชุมสหประชาชาติวาดวยการคาและการพัฒนา  (อังคถัด)  จํานวน  190  ประเทศ  ที่ได
ยกยองไวใหเปนแมแบบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในสหัสวรรษใหม เพราะปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนสหวิทยาการ (Interdisciplinary)  ที่ทรงคุณคา  เปนทฤษฎีระบบที่
ครอบคลุมเศรษฐศาสตร   มหภาค – จุลภาค  การพัฒนาชนบท  และยังอาศัยความรูทาง
สังคมศาสตรหลายสาขาเขามาใชในการบริหารและแกปญหา  นอกจากนั้นไดอาศัยหลักการ
จัดการที่ดีของสาขาวิชา  เกษตรศาสตร  วิศวกรรมศาสตร  วิทยาศาสตรธรรมชาติ  การ
สาธารณสุขมูลฐาน  ที่สําคัญไดแฝงไวดวยการใชรัฐประศาสโนบายที่ลึกซึ้ง  มีความกลมกลืนใน
กระบวนการกําหนดและบริหารนโยบาย  ที่จะลดความขัดแยงในแผนปฏิบัติการใหนอยที่สุด  ซึ่ง
คุณลักษณะนี้  เปนพระอัจฉริยภาพโดยเฉพาะองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช 
 
 อยางไรก็ดี  การหวังผลสําเร็จจากการปฏิบัติตามขั้นตอนของเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎี
ใหมในทุกระดับข้ัน  ตองอาศัยความสนับสนุนของผูบริหารประเทศโดยไมแบงพรรคแบงพวก  
จะตองมีการปรับโครงสรางเศรษฐกิจในภาพรวม     มีการพัฒนาเงินออมในทองถิ่น  การพัฒนา
จะตองใชกลยุทธโดยพัฒนาจากฐานลาง  โดยยึดภูมิปญญาชาวบาน  ระดับองคการบริหารสวน
ตําบลมีการสนับสนุนโครงสรางกฎหมายชุมชน และการพัฒนาจะตองปฏิบัติตามแผนแมบท
การเงิน  การคลัง  เพื่อสังคม  และมีการบริหารจัดการอยางตอเนื่อง  มิใชกําหนดแผนเฉพาะกิจ
เพียง  2 – 3  ป  จะตองมีการศึกษาวิจัยเชิงประเมินผลปฏิบัติการเพื่อกําหนดทิศทางการปรับตัว  
พรอมไปกับการที่รัฐกําลังดําเนินการปรับโครงสรางภาคเศรษฐกิจหลักอยูในขณะนี้  เพื่อใหทุกกอง
องคาพยพในโครงสรางเศรษฐกิจสังคมไทยและสิ่งแวดลอม  สอดคลองกับศักยภาพโดยรวมอยาง
สมดุลกลไกการพัฒนาตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมนี้ จึงจะประสบ
ความสําเร็จมีผลกาวหนาตอเนื่องดังที่มุงหวังไว 
 
 และในการศึกษาครั้งนี้  เพื่อใหสามารถมองเห็นภาพและประเด็นในการถายทอด แนว
พระราชดําริ ”เศรษฐกิจพอเพียง” จะใชหลักการเนื้อหาของแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ที่
พระราชทานยังสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  มาเปนกรอบใน
การศึกษาวิเคราะหดานเนื้อหา วาครบถวน มากนอยอยางไร 
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แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” เมื่อวันเฉลิม

พระชนมพรรษา 4  ธันวาคม พ.ศ.   2540  ซึ่งไดมีการขานรับนําแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติกันหลายหนวยงาน แตคนสวนมากมักเขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของเกษตรกรใน
ชนบทเทานั้น แตแทที่จริงผูประกอบอาชีพอ่ืน เชน พอคา ขาราชการ และพนักงานบริษัทตางๆ 
สามารถนําแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชได 
 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  

 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ทรงมพีระราชดํารัส ความตอนหนึ่งวา “...ความหมายของ

เศรษฐกิจพอเพียงและทาํไดเศษหนึ่งสวนสี่เทานั้น ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่ แตเปนเศษ
หนึง่สวนสี่ของการกระทาํ...” 

จากนั้น ไดทรงขยายความ คําวา “พอเพียง” เพิ่มเติมตอไปวา 
 หมายถงึ “พอมีพอกนิ” 
 ...พอมพีอกนิ ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง ถาแตละคนมพีอมีพอกินก็ใชไดยิง่

ถาทัง้ประเทศพอมีพอกินก็ยิง่ดี... 
 
 ...ประเทศไทยสมัยกอนนี ้พอมีพอกนิ มาสมัยนี้อิสระ ไมมีพอมพีอกนิ จงึจะตองเปน 
นโยบายที่จะทําเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อที่จะใหทกุคนพอเพียงได พอเพยีงนี้ก็หมายความ 
วา มีกนิ มีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ... 
 ...Self-Sufficiency นัน้ หมายความวา ผลิตอะไร มีพอที่จะใชไมตองไปขอยืมคนอ่ืน  
 อยูไดดวยตนเอง ...เปนไปตาที่เคาเรียกวายืนบนขาของตัวเอง... 
 คนสวนมากมกัเขาใจวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของ เกษตรกรในชนบทเทานัน้ แต 
 แทที่จริง ผูประกอบอาชพีอืน่ เชน พอคา ขาราชการ และพนกังานบริษัทตางๆ 

สามารถนําแนว พระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยกุตใชได... 
 ...ฉะนัน้ ความพอเพยีงนี้กแ็ปลวาความพอประมาณและความมีเหตผุล... 
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เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม  
 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอยางนอย 7 ประการ คือ 
1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
2. จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอื้ออาทรคนอื่นได คนที่ไมพอจะรักคนอื่นไมเปน และ

ทําลายมาก 
3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหากิน

ได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งไดทั้งอาหารไดทั้งสิ่งแวดลอมและไดทั้งเงิน 
4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็งจะทําใหสามารถแกปญหา

ตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาสิ่งแวดลอม 
5. ปญหาพอเพียง มีการเรยีนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมที่สัมพันธอยู

กับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย ดั้นนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติมโตขึ้นจากฐานทางวัฒนธรรม 
จึงจะมั่นคง เชน เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะนี้ไมกระทบกระเทือนจากฟองสบูแตกไมมีคนตก
งาน เพราะอยูบนพื้นฐานของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่นที่เอื้อตออาชีพการทําสวนผลไม 
ทําการประมง และการทองเที่ยว 

7. มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงานไมมีกินไมมี
ใช ถาเปนแบบนั้นประสานมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนที่เร็วเกิน จึงทําใหสุขภาพจิตเสีย 
เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําใหสุขภาพจิตดีเมื่อทุกอยาง
พอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือ ความเปนปกติ และยั่งยืน ซึ่งเราอาจเรียกเศรษฐกิจ
พอเพียงในชื่ออ่ืนๆ เชนเศรษฐกิจพื้นฐาน, เศรษฐกิจสมดุล, เศรษฐกิจบูรณาการ, เศรษฐกิจ
ศีลธรรม 

 
เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจํากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไรชาวนาเพียงเทานั้น แตเปน

เศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งที่อยูในเมืองและอยูในชนบท เชน ผูที่เปนเจาของโรงงาน
อุตสาหกรรมและบริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโต
จากเนื้อของงาน โดยอาศัยการขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็กระทําตามความ
เหมาะสม ไมใชกูมาลงทุนจนเกินตัวไมเหลือที่มั่นใหยืนอยูได เมื่อภาวะของเงินผันผวนประชาชนก็
จะตองไมใชจายฟุมเฟอยเกินตัว สําหรับเกษตรกรนั้นก็ทําไรทํานา ปลูกพืชแบบผสมผสานในที่แหง
แลวตามแนว “ทฤษฎีใหม” ไดสําเร็จ หากไมมีความพอประมาณในใจตน นึกแตจะซื้อรถปคอัพคัน
ใหม หรือเครื่องอํานวยความสะดวกอื่นๆ อยูรํ่าไป ก็ยอมไมถือวาประพฤติตนอยูในระบบเศรษฐกิจ
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พอเพียงตามแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนพระราชดํารัสที่พระราชทานใหประชาชน
ดําเนินตามวิถีแหงการดํารงชีพที่สมบูรณ ศานติสุข โดยมีธรรมะเปนเครื่องกํากับกายและใจตนเปน
ที่สําคัญ ซึ่งที่พระองคทรงรับส่ังมานั้น แทที่จริง คือ วิถีชีวิตไทยนั่นเอง วิถีชีวิตไทยที่ยดึเสนทางสาย
กลางของความพอดี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงปลูกฝกแนวพระราชดําริใหประชาชน
ยอมรับไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง โดยใหวงจรการพัฒนาดําเนินไปตามครรลองธรรมชาติ กลาวคือ 

 
ทรงสรางความตระหนักแกประชาชนใหรับรู (Awareness) ในทุกคราเมื่อ เสด็จพระราช

ดําเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาคตางๆ จะทรงมีพระราชปฏิสันถารใหประชาชนไดรับ
ทราบถึงสิ่งที่ควรรู เชน การปลูกหญาแฝกจะชวยปองกันดินพังทลาย และใชปุยธรรมชาติจะชวย
ประหยัดและบํารุงดิน การแกไขดินเปรี้ยวในภาคใตสามารถกระทําได การตัดไมทําลายปาจะทํา
ใหผลแลง เปนตน ตัวอยางพระราชดํารัสที่เกี่ยวกับการสรางความตระหนักใหแกประชาชน ไดแก  

“... ประเทศไทยนี้เปนที่ที่เหมาะมากในการตั้งถิ่นฐาน แตวาตองรักษาไว ไมทําใหประเทศ
ไทยเปนสวนเปนนากลายเปนทะเลทราย ก็ปองกันทําได...” ทรงสรางความสนใจแกประชาชน 
(Interest) หลายทานคงไดยินหรือรับฟง โครงการอันเนื่อง มาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวที่มีนามเรียกขานแปลกหู ชวนฉงน นาสนใจติดตามอยูเสมอ เชน โครงการแกมลิง
โครงการแกลงดิน โครงการเสนทางเกลือ โครงการน้ําดีไลน้ําเสีย หรือโครงการน้ําสามรส ฯลฯ 
เหลานี้ เปนตน ลวนเชิญชวนให ติดตามอยางใกลชิด แตพระองคก็จะมีพระราชาธิบายแตละ
โครงการอยางละเอียด เปนที่เขาใจงายรวดเร็วแกประชาชนทั้งประเทศ 

ในประการตอมา ทรงใหเวลาในการประเมินคาหรือประเมินผล (Evaluate) ดวยการศึกษา
หาขอมูลตางๆ วาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระองคนั้นเปนอยางไรสามารถนําไป
ปฏิบัติไดในสวนของตนเองหรือไม ซึ่งยังคงยึดแนวทางที่ใหประชาชนเลือกการพัฒนาดวยตนเอง 
ที่วา 

 ...ขอใหถือวาการงานที่จะทํานั้นตองการเวลา เปนงานที่มีผูดําเนินมากอนแลวทาน
เปนผูที่จะเขาไปเสริมกําลัง จึงตองมีความอดทนที่จะเขาไปรวมมือกับผูอ่ืนตองปรองดองกับเขาให
ได แมเห็นวามีจุดหนึ่งจุดใดตองแกไขปรับปรุงก็ตองคอยพยายามแกไขไปตามที่ถูกที่ควร 

 
ในขั้นทดลอง (Trial) เพื่อทดสอบวางานในพระราชดําริที่ทรงแนะนํานั้นจะไดผลหรือไมซึ่ง

ในบางกรณีหากมีการทดลองไมแนชัดก็ทรงมักจะมิใหเผยแพรแกประชาชน หากมีผลการทดลอง
จนแนพระราชหฤทัยจึงจะออกไปสูสาธารณได เชน ทดลองปลูกหญาแฝกเพื่ออนุรักษดินและน้ํา
นั้น มีการคนควาหาความเหมาะสมและความเปนไปไดจนทั่วประเทศวาดียิ่งจึงนําออกเผยแพรแก
ประชาชน เปนตน 
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  ขั้นยอมรับ  (Adoption) โครงการอัน เนื่ องมาจากพระราชดํา รินั้น  เมื่อผาน
กระบวนการมาหลายขั้นตอน บม เพาะ และมีการทดลองมาเปนเวลานาน ตลอดจนทรงใหศูนย
ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริและสถานที่อ่ืนๆ เปนแหลงสาธิตที่ประชาชนสามารถ
เขาไปศึกษาดูไดถึงตัวอยางแหงความสําเร็จ ดังนั้น แนวพระราชดําริของพระองคจึงเปนสิ่งที่
ราษฎรสามารถพิสูจนไดวาจะไดรับผลดีตอชีวิต และความเปนอยูของตนไดอยางไร 

 
แนวพระราชดําริทั้งหลายดังกลาวขางตนนี้ แสดงถึงพระวิริยะอุตสาหะที่พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงทุมเทพระสติปญญา ตรากตรําพระวรกาย เพื่อคนควาหาแนวทางการพัฒนาให
พสกนิกรทั้งหลายไดมีความรมเย็นเปนสุขถาวรยั่งยืนนาน นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอันใหญ
หลวงที่ไดพระราชทานแกปวงไทยตลอดเวลามากกวา 50 ป จึงกลาวไดวาพระราชกรณียกิจของ
พระองคนั้นสมควรอยางยิ่งที่ทวยราษฎรจักไดเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท ตามที่ทรงแนะนํา
สั่งสอน อบรมและวางแนวทางไวเพื่อใหเกิดการอยูดีมีสุขโดยถวนเชนกัน โดยการพัฒนาประเทศ
จําเปนตองทําตามลําดับข้ันตอนตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวน
ใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เพื่อได
พื้นฐานที่มั่นคงพรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริม ความเจริญและฐานะ
ทางเศรษฐกิจข้ึนที่สูงขึ้นไปตามลําดับ จะกอใหเกิดความยั่งยืนและจะนําไปสูความเขมแข็งของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม สุดทายเศรษฐกิจดี สังคมไมมีปญหา การพัฒนายั่งยืน 

 
หลักการพึ่งตนเอง หากขยายความออกไป อาจจะสามารถยึดหลักสําคัญของความพอดี

ได 5 ประการ คือ 
1. ความพอดีดานจิตใจ : ตองเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี เอื้ออาทร

ประณีประนอม นึกถึงผลประโยชนสวนรวม 
2. ความพอดีดานสังคม : ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแก

ชุมชน รูจักผนึกกําลัง และที่สําคัญมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากฐานรากที่มั่นคงและแข็งแรง 
3. ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม : รูจักใชและจัดการอยางฉลาด

และรอบคอบ เพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด และที่สําคัญใชทรัพยากรที่มีอยูในประเทศ เพื่อพัฒนา
ประเทศใหมั่นคงอยูเปนขั้นเปนตอนไป 

4. ความพอดีดานเทคโนโลยี : รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมใหสอดคลองกับความ
ตองการ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง และสอดคลองเปน
ประโยชนตอสภาพแวดลอมของเราเอง 
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5. ความพอดีดานเศรษฐกิจ : เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยูพอ
กิน สมควรตามอัตภาพ และฐานะของตน 
 
กรอบแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูไดพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต

เร่ิมงานพัฒนาเมื่อ 30 ปที่แลว และทรงยึดมั่นหลักการนี้มาตลอด โดยเฉพาะดานการเกษตร เรา
เนนการผลิตสินคา เพื่อสงออกเปนเชิงพาณิชย คือ เมื่อปลูกขาวก็นําไปขาย และก็นําเงินไปซื้อขาว 
เมื่อเงินหมดก็จะไปกู เปนอยางนี้มาโดยตลอดจนกระทั่ง ชาวนาไทยตกอยูในภาวะหนี้สิน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูทรงตระหนักถึงปญหาดานนี้ จึงไดพระราชทานพระราชดําริใหจัดตั้ง
ธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือข้ึน เพื่อชวยเหลือราษฎร นับเปนจุดเริ่มตนแหงที่มาของ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” นับตั้งแตอดีตกาล แมกระทั่งโครงการแรกๆ แถวจังหวัดเพชรบุรีก็ทรงกําชับ
หนวยราชการมิใหนําเครื่องมือกลหนักเขาไปทํางาน รับส่ังวาหากนําเขาไปเร็วนักชาวบานจะละทิ้ง
จอบ เสียม และในอนาคตจะชวยตนเองไมได ซึ่งก็เปนจริงในปจจุบัน 

 
จากนั้นไดทรงคิดคนวิธีการที่จะชวยเหลือ ราษฎรดานการเกษตร จึงไดทรงคิด “ทฤษฎี

ใหม” ขึ้น เมื่อป 2535 ณ โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอัน เนื่องมาจาก
พระราชดําริ จังหวัดสระบุรี เพื่อเปนตัวยางสําหรับการทําเกษตรใหแกราษฎร ในการจัดการดาน
ที่ดินและแหลงน้ําในลักษณะ 30:30:30:10 คือ ขุดสระและเลี้ยงปลา 30 ปลูกขาว 30 ปลูกพืชไร
พืชสวน 30 และสําหรับเปนที่อยูอาศัย ปลูกพืชสวน และเลี้ยงสัตวใน 10 สุดทาย 

 
ตอมาไดพระราชทานพระราชดําริเพิ่มเติมมา โดยตลอด เพื่อใหเกษตรกรซึ่งเปนคนสวน

ใหญของประเทศมีความแข็งแรงพอ กอนที่จะไปผลิตเพื่อการคาหรือเชิงพาณิชย โดยยึดหลักการ 
“ทฤษฎีใหม” 
 
การสงเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การสงเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดําเนินการไดดังนี้ 
1. นโยบายและกระแสสังคม รัฐบาลทําความเขาใจและทําใหเปนเจตจํานงทางการเมือง 

เปนแนวทางในการปฏิรูปการเมือง 
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2. ควรมีการตรวจศักยภาพชุมชน วาชุมชนใดเขมแข็งอยูแลวบาง ในเรื่องอะไร จะได
สนับสนุนไดถูกและสงเสริมใหชุมชนอ่ืนมาเรียนรูเพื่อขยาย 

3. ศูนยบริการวิชาการชุมชนเบ็ดเสร็จ 
4. บริษัทเชื่อมโยงธุรกิจชุมชน ใหโยงไดไกลยิ่งขึ้น 
5. กฎหมาย ออกกฎหมายสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 
6. กองทุน เพื่อสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 
7. ปรับวิธีการงบประมาณ ของหนวยงานราชการตางๆ ใหเอาชุมชนเปนตัวตั้ง 
8. ส่ือเพื่อสังคม ส่ือเร่ืองของชุมชน และโดยใชชุมชนใชเพื่อเร่ืองของชุมชน และจัดใหมี

วิทยุชุมชน 
9. การวิจัยเพื่อชุมชน จะสรางความรู ใหความจริง การใชความจริงทําใหเสร็จ ฉะนั้น

รัฐบาลหรือเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณวิจัยใหมากข้ึน แตตองมีการจัดการวิจัยที่ดี สวนใหญ
ขณะนี้ยังจัดการไมดี 

 
กลาวคือ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ถือไดวาเปนหลักยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ

และตรงกับมิติการประชุมสหประชาชาติวาดวย การคาและการพัฒนา (อังคถัด) จํานวน 190 
ประเทศ ท่ีไดยกยองไวใหเปนแมแบบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในสหัสวรรษใหม เพราะ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ที่ทรงคุณคา เปนทฤษฎีที่ระบบที่
ครอบคลุมเศรษฐศาสตร มหภาค-จุลภาค การพัฒนาชนบท และยังอาศัยความรูทางสังคมศาสตร
หลายสาขาเขามาใชในการบริหารและแกปญหา นอกจากนั้นไดอาศัยหลักการจัดการท่ีดีของ
สาขาวิชา เกษตรศาสตร วิศวกรรมศาสตร วิทยาศาสตรธรรมชาติ  การสาธารณสุขมูลฐาน ที่
สําคัญไดแฝงไวดวยการใชรัฐประศาสตรโนบายที่ลึกซึ้ง มีความกลมกลืนในกระบวนการกําหนด
และบริหารนโยบาย ที่จะลดขัดแยงในแผนปฏิบัติการใหนอยที่สุด         ซึ่งคุณลักษณะนี้เปน
พระอจัริยภาพโดยเฉพาะองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
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แนวความคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
 
 ขาวสารเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับกิจกรรมตางๆ ในชีวิตของมนุษย  มนุษยเปนสัตว
สังคมที่ตองการอาศัยการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน ขาวสารจะเปนปจจัย
สําคัญที่ใชประกอบการตัดสินใจของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อมนุษยเกิดความไมแนใจใน
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งมากเทาใด ความตองการขาวสารก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทานั้น 
 โรเจอร และ สเวนนิ่ง (Roger  and  Svenning ,  1969 )  ศึกษาและขยายแนวความคิด
เกี่ยวกับการเปดรับส่ือมวลชนใหกวางขวางออกไปอีกโดยใหนิยามวา  “สื่อมวลชนนั้น  คลุมถึงสื่อ 
5   ประเภท คือ หนังสือพิมพ ภาพยนตร วิทยุ นิตยสาร และโทรทัศน เหตุนี้ดัชนีในการวัดการ
เปดรับสื่อมวลชนในความหมายของเขาทั้งสอง จึงตองประกอบดวยจํานวนรายการวิทยุที่รับฟง
ตอสัปดาห การอานหนังสือพิมพตอสัปดาห ภาพยนตรที่ดูตอป และอื่นๆ 
 สรุปไดวา การเปดรับส่ือ คือความบอยครั้งในการเปดรับ ระยะเวลา รวมถึงจํานวนสื่อใน
การเปดรับอีกดวย 
 
 ผูรับสารมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนวาการบริโภคขาวสารจากสื่อมวลชน จะชวย
ตอบสนองความตองการของเขาได ซึ่งจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือเปลี่ยนลักษณะ
นิสัยและพฤติกรรมบางอยางได โดยที่การเลือกบริโภคสื่อมวลชนนั้นจะขึ้นอยูกับความตองการ
หรือแรงจูงใจของผูรับสารเอง  เพราะบุคคลแตละคนยอมมีวัตถุประสงค และความตั้งใจในการใช
ประโยชนจากสื่อมวลชนที่แตกตางกันไป แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารที่สําคัญ
ดวยการกลั่นกรอง 3  ขั้น ดังนี้  (Joseph T: Klapper,1960 : 19-25) 
 
 1. การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) 
 หมายถึง แนวโนมที่ผูรับสารจะเลือกสนใจหรือเปดรับขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเห็น 
ควรสนใจที่มีอยูเดิมและพยายามหลีกเลี่ยงขาวสารที่ไมสอดคลองกับทัศนคติและความคิดเห็นเดมิ
ของตน ทั้งนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรู ความเขาใจ หรือทัศนคติที่มีอยูเดิม 
ก็จะกอใหเกิดภาวะความไมสมดุลทางจิตใจที่เรียกวา “Cognitive Dissonance” ซึ่งบุคคลอาจจะ
ลดภาวะความไมสมดุลนี้ไดโดยการเปลี่ยนทัศนคติ ความรู หรือพฤติกรรมการแสดงออก หรือ
เลือกสรรเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเดิมของตน 
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 2.   การเลือกรับรู (Selective Perception) 
 เมื่อบุคคลเลือกเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งแลว ผูรับสารจะเลือกรับหรือเลือก
ตีความหมายของสารนั้นตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ  ความตองการ ความคาดหวัง 
แรงจูงใจ สภาวะรางกาย หรือ สภาวะอารมณในขณะนั้น เปนตน  ดังนั้น ผูรับสารจะตีความ
ผิดพลาด หรือบิดเบือนขาวสารใหมีทิศทางที่ตนเองพอใจ ใหสอดคลองกับความคิดเห็น ความ
สนใจหรือทัศนคติที่มีอยูเดิม  
 
 3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) 
 เปนแนวโนมในการเลือกจดจําขาวสารเฉพาะที่ตรงกับความพอใจ ความตองการ ทัศนคติ 
เปนตน ของตนเองและมักจะลืมในสวนที่ตนเองไมสนใจ เร่ืองที่ขัดแยงหรือเร่ืองที่คานกับความ
คิดเห็นของตนเอง ดังนั้นการเลือกจดจําเนื้อหาของสารที่ไดรับ จึงเปนการชวยเสริมทัศนคติหรือ
ความเช่ือเดิมของผูรับสารใหมีความมั่นคงยิ่งขึ้น และเปลี่ยนแปลงยากขึ้น กลาวคือ ความพรอมที่
จะจดจําสารของผูรับสารจึงมักเกิดขึ้นกับคนที่พรอมจะเขาใจ และพรอมที่จะลืมสําหรับคนที่ไม
พรอมที่จะเขาใจ ดังนั้น กระบวนการเลือกสรรของมนุษยจึงเปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง (Filter) 
ขาวสารในการรับรูของมนุษยเราซึ่งสามารถแสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 1 
 

กระบวนการเลือกสรร 3  ขั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นอกจากพฤติกรรมการเลือกเปดรับขาวสารดังกลาวแลว         ยังมีองคประกอบอื่นๆ            
ดังที่วิลเบอร ชแรมม (  Wilbur  Schramm, 1973) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีบทบาทสําคัญตอ
การเลือกสรรของมนุษย ไดแก 

การเลือกเปด 

การเลือกรับรู 

การเลือกจดจํา 
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 1. ประสบการณ  เนื่องจากผูรับสารยอมมีประสบการณเกี่ยวกับขาวสาร วัตถุ สิ่งของ
แตกตางกันไป ประสบการณจึงเปนตัวแปรที่ทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารที่เคยเห็นแตกตางกัน 
 
 2. การประเมินสาระประโยชนของขาวสาร  เนื่องจากผูรับสารจะแสวงหาขาวสารที่
ตองการเพื่อสนองจุดประสงคอยางใดอยาหนึ่ง การประเมินสาระประโยชนของขาวสารจึงชวยให
ผูรับสารไดเรียนรูวา ขาวสารอยางหนึ่งมีประโยชนแตกตางจากขาวอีกอยางหนึ่งดวย จึงกอใหเกิด
พัฒนาการและปรับปรุงอุปนิสัยและรูปแบบการแสวงหาขาวสาร 
 
 3. ภูมิหลังที่แตกตางกัน  เนื่องจากธรรมชาติของมนุษยที่มักจะสนใจสิ่งที่ตนไมเคยพบ
เห็นมากอน รวมทั้งสนใจในความแตกตางหรือการเปล่ียนแปลงจากสภาพที่เปนอยูขณะนั้น ไมวา
จะเปนการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ ส่ิงของหรือเร่ืองราวตางๆ 
 
 4. การศึกษาและสถานภาพทางสังคม นับเปนองคประกอบพื้นฐานที่กอใหเกิด
ประสบการณข้ึนในตัวบุคคลและเปนตัวชี้พฤติกรรมการสื่อสารของผูนั้น ทั้งพฤติกรรมในการเลือก
รับส่ือและเลือกเนื้อหาของขาวสาร โดยเฉพาะอยางยิ่ง การศึกษาจะมีสวนชวยใหบุคคลมี
ความสามารถในการอานและกระหายที่จะเพิ่มพูนดวยการแสวงหาความรูใหกวางขวางขึ้น 
 5. ความสามารถในการรับสาร  ซึ่งเกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจ ที่ทําใหพฤติกรรม
การเปดรับขาวสารของบุคคลแตกตางกัน โดยสภาพรางกายในที่นี้หมายถึง สภาพรางกายที่
สมบูรณ ผูรับสารที่มีอวัยวะของรางกายครบถวน ประสาทสัมผัสทุกอยางทํางานไดปกต ิยอมอยูใน
สภาพที่จะรับขาวสารไดดีกวาผูที่บกพรองทางรางกายและประสาทสัมผัส นอกจากนั้น สภาพ
รางกายยังมีสวนสัมพันธกับสติปญญาของคนอีกดวย การเปลี่ยนแปลงอายุที่สูงขึ้น ระยะเวลาที่
ไดรับการศึกษา รวมทั้งการเจริญเติบโตทางความคิดยอมมีความสัมพันธทั้งทางบวกและลบตอ
การโนมนาวใจ 
 
 6. บุคลิกภาพ  ของผูรับสารแตละคนเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสาร
ซึ่งมีผลตอกรเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวใจและพฤติกรรมของผูรับสารอีกตอหนึ่ง ทํานอง
เดียวกับองคประกอบในเรื่องความสามารถของบุคคล    มีหลักฐานทางการวิจัยที่แสดงวาความ
นับถือตนเอง (Self Esteem) และความวิตกกังวล (Anxiety) ของบุคคลลวนเปนตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกับอิทธิทางสังคม กลาวคือ ผูที่มีความวิตกกังวลหรือต่ืนเตนมักไดรับอิทธิพลทาง
สังคมงาย และมีความโนมเอียงที่จะไมเขาไปเกี่ยวของคนหาเพื่อที่วาจะไดหลักเลี่ยงอิทธิพลทาง
สังคมนั่นเอง 
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 7. อารมณ  สภาพทางอารมณของผูรับสารแตละคนเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหผูรับสาร
เขาใจความหมายของสารหรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายในขาวสารของผูรับ ถา
ผูรับสารมีอารมณปกติ มีความพรอม มุงมั่นและมีสมาธิตอขาวนั้น สัมฤทธิผลของการสื่อสารจะมี
มากกวาผูรับที่ไมมีอารมณกับขาวสารนั้น 
 
 8. ทัศนคติ เปนตัวแปรที่มีอยูระหวางการรับและการตอบสนองตอขาวสารหือส่ิงเรา
ตางๆ ดวยการแสดงออกทางพฤติกรรมของผูรับที่มีตอขาวสารแตละประเภทที่พบ กลาวอีกนยัหนึง่
คือ เปนคุณสมบัติหรือทาทีที่ผูรับสารแตละคนมีอยูกอนที่จะรับขาวสารอยางใดอยางหนึ่งโดยปกติ
ทัศนคติของผูรับสารเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได เมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงไป การสงขาวสารหรือการ
โนมนาวใจของผูสงสารจะแตกตางไป ในทํานองเดียวกันกับการตอบสนองของผูรับจะเปลี่ยนไป
ตามสิ่งเราหรือขาวสารที่เปลี่ยนแปลงไปดวย 
 
 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารของประชาชน เปนแรงผลักดันใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดเลือก
รับส่ือซ่ึงเมอรริลล  และโรเวนสโตน (John C. Merril and Ralph L.Lowenstein , 1971 : 134-
135) ไดสรุปไววา มีปจจัยหลายประการที่เปนแรงผลักดันใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดไดมีการใชส่ือดังนี้ 
 
 1. ความเหงา ดวยเหตุผลที่วาโดยปกติบุคคลไมชอบที่จะอยูตามลําพัง เพราะจะเกิด
คามรูสึกสับสน วิตกกังวล หวาดกลัว และการเมินเฉยจากสังคม บุคคลจะมีการรวมกลุมกันอยูเพื่อ
สังสรรคกับผูอ่ืนเทาที่โอกาสจะเอื้ออํานวยให แตถาไมสามารถจะติดตอสังสรรคกับบุคคลได
โดยตรง บุคคลก็จะอยูกับส่ือตางๆ ที่ใชในการสื่อสารและแทจริงแลวคนบางคนพอใจที่จะอยูกับ
สื่อมวลชนมากกวาสื่อบุคคลดวย เพราะสื่อมวลชนเปนเพื่อนแกเหงาไดดี ไมสรางแรงกดดันในการ
สนทนา หรือทางสงัคมแกผูรับสาร 
 
 2. ความอยากรูอยากเห็นในสิ่งตางๆ เปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษยและเมื่อเปนเชนนี้ 
ส่ือมวลชนจึงถือเอาความอยากเห็นเปนหลักสําคัญอยางหนึ่งในการเสนอขาวสาร ซึ่งปกติมนุษย
อยากรูอยากเห็น โดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวเองที่สุดไปจนถึงสิ่งที่อยูหางตัวเองมากที่สุดตามลําดับ 
ทั้งนี้มิใชเปนเพราะวาสิงเหลานั้นจะมีผลกระทบตอตนเองทั้งทางตรงและออมเทานั้น แตเปนความ
อยากรูอยากเห็นในสิ่งที่เกิดข้ึนในแงตางๆ เชน สาเหตุของเหตุการณ  ผูที่เกี่ยวของกับเหตุการณ
นั้น รวมทั้งผลกระทบซึ่งอาจจะเกิดขึ้นกับตนเองหรือผูอ่ืนดวย 
 



 38

 3. ประโยชนใชสอยของตนเอง (Self – aggrandizement) เพราะมนุษยตองการแสวงหา
และใชขาวสารเพื่อเปนประโยชนแกตนเอง ทั้งเพื่อนเสริมสรางบารมีของตนเอง เพื่อใหไดรับความ
สะดวกสบาย หรือเพื่อความสนุกสนานบันเทิง ซึ่งขาวสารเหลานี้ไมวาจะเปนประโยชนทางดาน
ไหน ก็ลวนแลวแตจะสามารถหาไดจากสื่อมวลชน วิลเบอร ชแรมม (Wibur Schramm , 1954 : 
23-26) ไดใหหลักทั่วไปอันเปนเหตุผลการเลือกวาคนยอมจะเลือกสื่อที่ใชความพยายามนอยที่สุด 
(Least Effort) และไดรับประโยชนตอบแทนดีที่สุด (Promise of Reward) โดยผูรับสารมักจะ
แสวงหาขาวสารที่มาสนับสนุนความคิดเห็นที่มีอยูกอน (Preconceptions) แลว รวมทั้งอคติของ
ตนเองอยางไมรูตัวเสมอ ดังนั้น ผูรับขาวสารจึงแสวงหาขาวสารที่สอดคลองกับทาทีทางจิตใจที่มี
อยูกอนหนานั้นแลว (Predispositions) ขาวสารที่แสวงหาจึงจะไมเปนขาวสารที่ขัดแยงกับความ
เชื่อของตนเอง 
 
 4. ลักษณะเฉพาะของสื่อมวลชนโดยทั่วไป กลาวคือ นอกจากองคประกอบเกี่ยวกับ อายุ 
เพศ การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม หรือองคประกอบอื่นที่ไมสามารถเห็นเดนชัด 
เชน ทัศนคติ ความคาดหวัง ความกลัว เปนตน ของผูรับสาร จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการใชส่ือ
แลว สื่อมวลชนแตละอยางก็มีลักษณะเฉพาะที่ผูรับขาวสารแตละคนแสวงหาและไดประโยชนไม
เหมือนกัน ทั้งนี้เพราะวาผูรับขาวสารแตละคนยอมจะหันเขาหาลักษณะเฉพาะบางอยางจากสื่อที่
จะสนองความตองการและทําใหตนเองเกิดความพึงพอใจ 
 
 แม็คคอมบส และเบ็คเคอร (McCombs and Becker, 1979) ไดใหความเห็นวาบุคคล
เปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน เพื่อตอบสนองความตองการ 4 ประการ คือ 
 1. เพื่อตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยการติดตามความเคลื่อนไหวและ
สังเกตการณสิ่งตางๆ รอบตัวจากสื่อมวลชน เพื่อจะไดรูทันเหตุการณ ทันสมัย และรูวาอะไรเปนสิ่ง
สําคัญที่ควรรู 
 2. เพื่อตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวัน การเปดรับขาวสารทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเห็นของตนตอสภาวะ หรือ
เหตุการณตางๆ รอบตัวได 
 3. เพื่อการพูดคุยสนทนา (Discussion) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ทําใหบุคคลมี
ขอมูลที่จะนําไปใชในการพูดคุยกับผูอ่ืนได 
 4. เพื่อความตองการมีสวนรวม (Participation) เพื่อรับรู และมีสวนรวมในเหตุการณ
ความเปนไปตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมและรอบๆ ตัว 
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 5.ตองการเสริมความคิดเห็นหรือสนับสนุนการตัดสินใจที ่ตนเองไดกระทําไปแลว 
(Reinforcement) 
 
 6. ตองการความบันเทิง (Relaxing and Entertaining) เพื่อความเพลิดเพลินและผอน
คลายอารมณของผูรับสาร 
 
 จากแนวความคิดนี้ สามารถสรุปไดวา แนวคิดการเปดรับขาวสาร ชี้ใหเห็นวามนุษยมี
ความจําเปนที่จะตองตดิตอส่ือสารซึ่งกันและกัน และจะเปดรับสารก็ตอเมื่อตองการขาวสาร ขอมูล
ตางๆ ที่ตนเองสนใจและเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง จากแนวคิดนี้จะชวยใหเรา
สามารถอธิบายพฤติกรรมการเปดรับรายการ “พ.ศ.พอเพียง” วา ผูรับสารแตละคนมีจุดมุงหมาย 
และการเลือกเปดรับสารแตกตางกันไปตามที่ตนเองตองการ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับความนาเชื่อถือของแหลงสาร   

 
 เมื่อพิจารณาถึงกระบวนการสื่อสาร   ตามแนวความคิด ของ เดวิด เคเบอโล (David K. 
Berlo,1973) จะเห็นไดวาการที่กระบวนการสื่อสาร ประกอบดวยแหลงสาร สาร ชองทางการ
สื่อสาร และผูรับสาร  จะดําเนินการครบวงจรอยางมีประสิทธิภาพไดตองคํานึงถึงรายละเอียด
ปลีกยอยในแตละสวน โดยเฉพาะสวนของผูสงสารในกระบวนการแพรกระจายนวัตกรรมน้ัน
นอกจากจะเปนผูประดิษฐคิดคนแลว ผูนําทางความคิดก็เปนผูสงสารดวย เพราะเปนกลุมที่มี
บทบาทสําคัญที่มีอิทธิพลทางความคิดตอผูรับสาร ดังนั้นบทบาทของผูนําทางความคิดในฐานะ
ของผูสงสาร จึงมีความสําคัญในกระบวนการแพรกระจายนวัตกรรม เพราะเปนผูทําใหบุคคลรู 
และเขาใจ ตามแนวคิดนี้จึงจะตองศึกษาผูนําทางความคิดวาจะมีลักษณะอยางไร มีบทบาท
อยางไร ในกระบวนการแพรกระจายนวัตกรรม ซึ่งความนาเชื่อถือเปนคุณลักษณะที่สําคัญของ
ผูนําทางความคิด ยิ่งคนใกลชิดแหลงขอมูลเทาใด ยิ่งมีความนาเชื่อถือมากเทานั้น โดยผูนําทาง
ความคิดในการแพรกระจายแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีหลายกลุม และตางมีผลตอการ
แพรกระจายแนวความคิดไปยังผูรับสาร จึงจําเปนตองศึกษาถึงความนาเชื่อถือของผูนําทาง
ความคิดดวย 
 
 คุณลักษณะของกลุมผูนําทางความคิด   จะตองมีความรู     มีทัศนคติ และความชํานาญ 
อันเพียงพอที่จะทําใหการสื่อสารบรรลุผลไดและรับสารสามารถเขาใจในเนื้อหาสารนั้นอยาง
ครบถวนและดวยความเต็มใจ               การที่ผูสงสารสามารถโนมนาวใจผูรับสารไดนั้น นอกจากจะมี
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ความรู ทักษะ ทัศนคติที่ดีแลว ส่ิงจําเปนอีกประการหนึ่งที่จะขาดเสียไมไดก็คือ ผูสงสารตองมี
ความนาเชื่อถือ และแหลงขาวที่มีความนาเชื่อถือสูงจะมีผลในการสื่อสารชักจูงใจสูงกวาแหลงขาว
ที่มีความนาเชื่อถือตํ่ากวา 
 
 ความนาเชื่อถือของแหลงสารไมใชคุณสมบัตทิี่มีอยูจริงในตัวของแหลงสารเอง แตเปนการ
รับรูหรือเปนความรูสึกนึกคิดของผูรับสารที่มีตอแหลงสาร ดังนั้น การที่จะวัดความนาเชื่อถือของ
แหลงสารจึงตองวัดจากความคิดเห็นของผูรับสารที่มีตอแหลงสารนั้นๆ  
 

คารล ฮอฟแลนด (Carl Hovland) ไดกลาวไววา ความนาเชื่อถือของแหลงสาร หมายถึง 
ระดับของรับรูของผูรับสาร ที่มีตอแหลงสารในดาน ความรูความสามารถ (Expertness) และความ
นาไววางใจ (Trust Worthiness)  (Carl L. Hovland, L. Janis and Harold H. Kelly, 1953) และ
ยอมรับผลการสื่อสารไประยะหนึ่งแลว ปรากฏวาไดรับขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงอื่นหรือปจจัยอื่นๆ 
ที่สงผลทําใหความนาเชื่อถือขาวสารจากแหลงเดิมลดนอยลงไป แหลงขาวสารเดิมก็จะไมมี
บทบาทในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติอีกตอไป 

 
จากแนวคิดนี้ มีความเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยเรื่อง “เนื้อหาและวิธีการนําเสนอของ

รายการ “พ.ศ.พอเพียง” และการรับรูประโยชน และการเปดรับรายการของผูชม” ในดานผูนํา
ความคิดซึ่งมีฐานะเปนผูสงสาร เพราะเปนกลุมที่มีบทบาทสําคัญที่มีอิทธิพลทางความคิดของผูรับ
สารซึ่งในที่นี้ คือ ผูรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จึงมีความสําคัญในกระบวนการแพรกระจาย
นวัตกรรม เพราะ  เปนผูทําใหบุคคลรู และเขาใจ ซึ่งความนาเชื่อถือของแหลงสารไมใชคุณสมบัติที่
มีอยูจริงในตัวของแหลงสารเอง แตเปนการรับรูหรือเปนความรูสึกนึกคิดของผูรับสารที่มีตอแหลง
สาร ดังนั้น การที่จะวัดความนาเชื่อถือของแหลงสารจึงตองวัดจากความคิดเห็นของผูรับสารที่มีตอ
แหลงสารนั้น ๆ  
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แนวคิดเกี่ยวกับผลของการสื่อสาร 
 
การเปดรับขาวสารจากสื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบุคคลทั้ง 3  ดาน ดังตาราง 

 
 

ตารางที ่ 1 
แสดงผลการสื่อสารในการเปลี่ยนแปลงบุคคลทั้ง 3  ดาน 

 
 

กอนการสื่อสาร หลังการสื่อสาร เกิดขึ้นที ่ เปนการเปลี่ยนแปลงระดับ 
ไมรู 

 (รูนอย)  
รู 

 (รูมาก)  
สมอง ความรู-ความคิด 

 (ความรู) 
ไมผูกพัน 

(ผูกพันนอย) 
ผูกพนั 

(ผูกพันมาก) 
หัวใจ ความรูสึก-คานิยม 

 (ทัศนคติ) 
ทําไมได 

(ทําไดนอย) 
ทําได 

(ทําไดมาก) 
มือ ทักษะการกระทํา 

 (พฤติกรรม) 
 
 
 
ที่มา: พรสิทธิ ์ พัฒธนานุรักษ ,“ผลของการสื่อสารตอบุคคล,” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและ 
 ทฤษฎีการสอสาร  ,หนวยที ่8 (พิมพคร้ังที ่2   นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช , 
 2529น .433. ) 
 

ทั้งนี้ ยังสามารถจาํแนกผลการสือ่สารดงักลาวออกตามชวงระยะเวลาทีผ่ลเกดิขึน้ไดเปน 2 
ประเภท คือ ผลที่เกิดข้ึนทันทีทันใดและผลที่เกิดขึ้นในระยะยาว ดังนี้    (ภัสวลี  นิติเกษตรสุนทร  ,

2547 ,  น.331 -332 ) 
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   ตารางที ่ 2 
แสดงระดับผลของสื่อมวลชนในระดบัตางๆ 

 
 
ระดับผลของสื่อมวลชน ประเภทผลที่เกิดขึ้นทนัททีนัใด ประเภทของผลที่เกิดขึ้นในระยะ

ยาว 
ผลทางอารมณ 

)emotional effects) 
- การตอบสนองแบบชั่วคราว   

(temporary reaction) 
- การไมมีความรูสึกตอบสนอง

(desensitization) 
ผลทางกายภาพ 
)physiological 

effects) 

- การถูกระตุนแบบชั่วคราว   
(temporary arousal) 

- การตอบสนองแบบชั่วคราว   
(temporary reaction) 

ผลตอความรู ความ
เขาใจ 

(Cognitive effects) 

- การเรียนรูแบบช่ัวคราว   
(temporary learning) 

- การเรียนรูสิง่ใหม       
(extensive learning) 

- การเรียนรูที่เสริมความรูความ
เขาใจเดิมที่มอียูแลว 
(intensive learning) 

- การระลึกไดในระยะยาว             
(hypermnesia) 

- การสรุปยอด (generalization) 
- การรับรูความจริงที่ไมปรากฏให
เห็น (exposing secrets) 

- กรอบในการดาํเนนิชีวิต   
   (framing of life) 

ผลตอทัศนคติ 
(attitudinal effects) 

- การสรางทัศนคติ        
(attitude creation) 

- ผลที่เกิดขึ้นอยางเงียบงนั        
(sleeper effects) 

- การเสริมแรง )reinforcement) 
- การสะสมขอมูลขาวสารภายใน
บุคคล (internalization) 

ผลตอพฤติกรรม 
(behavioral effects) 

- การเลียนแบบ (imitation) 
- การสนองตอบทางการกระทํา
อยางทนัดีทนัใด (activation) 

  -    การสรางนิสัย  
    (habit formation) 
- การเปลี่ยนแปลงนิสัย      
    (disinhabition) 
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ผลที่เกิดขึ้นทันทีทันใด 
 
เปนผลที่เกิดข้ึนในขณะที่มีการเปดรับหรือบริโภคสื่อ ซึ่งอาจจะสงผลตอผูบริโภคสื่อเปน

ชวงระยะเวลาสั้นๆ หรือตอเนื่องเปนระยะเวลานานก็ได เปนผลที่เกิดขึ้นเกือบจะตลอดเวลา
เนื่องจากผูผลิตสื่อมุงสรางการมีสวนรวม การกระตุนอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของ
ผูบริโภคสื่อใหเกิดขึ้นในทันทีทันใด 

 
 
ผลที่เกิดขึ้นในระยะยาว 

 
เปนผลการสื่อสารที่เกิดขึ้นเมื่อมีการเปดหรือบริโภคในลักษณะเดียวกันเปนเวลานานจน

เกิดการสะสมและสงผลตอพฤติกรรมในที่สุด ถือเปนอีกเปาหมายขององคกรตางๆ ที่ตองการสราง
ความภักดีในตัวสินคา บริการ และองคกร โดยการสื่อสารกับผูรับสารยางอตอเนื่องเพื่อใหเกิด
ความช่ืนชอบ การสนับสนุนกิจการขององคกรตลอดไป 

 
เปนที่ยอมรับกันวาสื่อเปนองคประกอบที่สําคัญของสังคม และมีความสัมพันธกับ

ชีวิตประจําวันของคนเปนจํานวนมาก เราจําเปนตองพึ่งพาอาศัยสื่ออยางหลีกเลี่ยงไมได ดวยเหตุ
นี้สื่อจึงยอมมีอิทธิพลและผลกระทบตอความรูสึกนึกคดิและพฤติกรรมของคนเราไมมากก็นอยโดย
ไมทางตรงก็โดยทางออม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสถานการณแวดลอม ปจจัยแทรกซอนทางสังคมและ
จิตวิทยา และปจจัยอื่นๆ อีกมากมาย 
 
 จากแนวคิดนี้   การรับขาวสารจากสื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบุคคลในดานตางๆ  ซึ่ง
ผลที่เกิดตามมาแบงไดเปนระยะสั้นและระยะยาวขึ้นอยูกับการที่ผูเปดรับบริโภคสื่อตามแต
ระยะเวลาที่มากนอยตางกันไปนั่นเอง 
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แนวคิดเรื่องสาระบนัเทิง (The Entertainment – Education Approach) 
 
 แนวความคิดกลยุทธสาระบันเทิงนี้ เกิดขึ้นในชวงทศวรรษ 1970   พรอมกับความตระหนัก
ถึงขอจํากัดบทบาทของสื่อมวลชนในการสงเสริมการพัฒนาประเทศอันเนื่องมาจากการพัฒนา
ทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของไดบงชี้วาการพัฒนาใดๆ จะประสบความสําเร็จไดจําเปนตองมุงเนนไปที่
การใหความสําคญัของการมีสวนรวมของชุมชน รูปแบบการสื่อสารแบบสองทาง และสื่อทีใ่ชตองมี
ความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น (Small media) 
 
 แตอยางไรก็ตาม จากการกาวสูยุคของการสื่อสารที่ไรพรมแดนของสื่อตางๆ (The 
Globalization of media) ประกอบกับการเติบโตขึ้นของรายการเพื่อความบันเทิงและคําถาม
มากมายที่เกี่ยวกับอิทธิพลที่เกิดจากสื่อ (Singhal & Brawn, 1995) ตลอดจนความตระหนักของ
นักวิชาการดานนิเทศศาสตรในชวงไมกี่ปที่ผานมาถึงอิทธิพลในดานบวกของสื่อมวลชนที่ใหความ
บันเทิงในการเผยแพรเนื้อหาสารที่เกี่ยวของกับคานิยม สงเสริมสังคมไปยังผูรับสาร (Windahl, 
Signitzer & Oison, 1992 ; Singhal & Rogers, 1989 ; Cambridge, 1992 ; Brown, 1992 ; 
Nariman, 1993 ; Singhal, Rogers & Brown, 1993 ; Singhal & Sverkerud, 1994 ; 
Svenkerud, Rahoi Singhal, 1995 อางถึงใน Kant Udornpim, 1997) 
 
 ถึงแมวาแนวความคิดของการรวมเอาความบันเทิงเขากับขาวสารที่เปนความรูอยางมี
เปาหมายและเปนระบบในสื่อมวลชนสมัยใหมนั้นจะเปนแนวความคิดใหม (Singhal & Roger, 
1989 ; Windahl, Singnizer, & Olson, 1992 ; Sevenkerud, Rahoi, & Singhal, 1995 อางถึงใน 
Kant Udornpim, 1997) แตอันที่จริงแลวการใชสื่อบันเทิงในการถายทอดขาวสารความรูนั้นไดมี
มานานแลว โดยปรากฏในรูปของนิทานพื้นบาน ละครเตน นิยาย และละครศีลธรรม  ( Singhal & 
Brown, 1995) 
 
 แรกเริ่มเดิมที แนวความคิดในการรวมเอาความบันเทิงมาศึกษาเขาไวดวยกันมีชื่อเรียก
หลายชื่อดวยกัน ไมวาจะเปนกลยุทธการสื่อสารแบบเอดูเทนเมนต (Pro-develpment, enter-
educate or edutainment communication strategy) แตอยางไรก็ตามในภายหลังไดมีการ
บัญญัติคําวา กลยุทธสาระบันเทิง (entertainment – educatin strategy) ขึ้นมา          เพื่อแสดงถึง
กลยุทธดานการสื่อสารรูปแบบนี้ (Rogers, Aikat, Chang, Pope & Sopory, 1989 อางใน Kant 
Udornpim, 1997) 
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โดยทั่วไปกลยุทธสาระบันเทิงนี้ ไดนําเอาขอไดเปรียบของความบันเทิงที่มักจะไดรับความ
นิยมจากคนดูผสมผสานเขากับเรื่องราวที่มุงเนนใหการศึกษาเพื่อเพิ่มความตระหนักและความรูใน
เนื้อหาสาระที่เปนประโยชน ตลอดจนเพื่อสรางทัศนคติที่พึงปรารถนาในเรื่องราวนั้นๆ แกผูชม 
(Singhal & rogers, 1989 ; Rogers et al., 1989 อางถึงใน Kant Udornpim , 1997) นอกจากนี้
กลยุทธสาระบันเทิงยังกอใหเกิดความสมดุลระหวางประสบความสําเร็จในเชิงธุรกิจของผูผลิต
รายการกับความรับผิดชอบตอสังคมที่ผูผลิตรายการมีตอผูชมอีกดวย (Kincaid, Rimon, Piotrow 
& Coleman, 1992 อางถึงใน Kant Udornpim , 1997)  

 
อยางไรก็ตาม Singhal ( อางถึงใน Kant Udornpim , 1997) ไดใหคํานิยามของคําวา 

สาระบันเทิง เพื่อกอใหเกิดความรู ทัศนคติและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ที่สอดคลองกับเนื้อหาที่
นําเสนอ และจากนิยามดังกลาว อาจกลาวไดวา กลยุทธสาระบันเทิงนี้ประกอบสาระเพื่อความ
บันเทิง  และการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่พึงปรารถนา นอกจากนี้ความตระหนักความรู และ
การโนมใน ก็นับเปนขั้นตอนทางจิตวิทยาที่มีความสําคัญกอนที่จะเกิดการปรับเปล่ียนและ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมตามเนื้อหาที่นําเสนอ (Rogers , 1995 อางถึงใน Kant Udornpim , 1997) 

 
Singhal & Brown (1995) ไดเสนอแนวทางสําหรับรายการประเภทสาระบันเทิงที่แตกตาง

จากรายการเพื่อการศึกษาที่นาเบื่อแบบเดิมๆ (a boredom – education programming) ไดดังนี้ 
1.  เปลี่ยนจากการมุงเนนดานการผลิตเปนสําคัญ มาสูการยึดชมเปนหลักในการอกแบบ

รายการ 
2. มุงเนนที่ความกลมกลืนทางดานวัฒนธรรมและมนุษยธรรมในการสํารวจและออกแบบ

รายการตลอดจนหันมาใหความสําคัญในการประเมินผลกระทบของรายการทางดานคุณคาทาง
การศึกษาใหมากยิ่งขึ้น 

3. ขยายของเขตของการศึกษาในกานําเสนอรายการใหครอบคลุมถึงทั้งในดานการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและการโนมนาวใจ การตลาดเพื่อสังคม ตลอดจนดานการใชขอมูลขาวสาร 

4. มุงเนนการสรางสรรครายการที่สอดแทรกความตองการในการพัฒนาประเทศในดาน
อ่ืนๆ แทนการมุงไปยังเรื่องการวางแผนครอบครัวและการสาธารณสุขแตเพียงอยางเดียว 

5.  การพิจารณาถึงโอกาสความเปนไปไดในการที่จะนํากลยุทธสาระบันเทิงไปใชในการ
เรียนการสอนในโรงเรียน ตลอดจนการเรียนการสอนทางไกล 
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นอกจากนี้ จากขอมูลตางๆ เกี่ยวกับรายการ Sesame Street ที่ส่ังสมเปนเวลากวา 30  ป 
ยังใหขอคิดเกี่ยวกับสาระบันเทิง ดังนี้     ( ปาริชาต สถาปตานนท สโรบล ,  2543 ) 

1. รายการสาระบันเทิงทางโทรทัศนสามารถใชเปนเครื่องมือที่เหมาะสมในการถายทอด
ความรูแกผูชมรุนเยาว โดยที่ทําใหผูชมรูสึกยัดเยียดใหเรียน แตกลับรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไป
กับการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ 

2.  การวิจัยประเมินผลระดับตน เปนสิ่งจําเปนสําหรับการสรางสรรคงานเอดูเทนเมนทที่มี
คุณภาพ และเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับระดับความสําเร็จของงานเอดูเทนเมนท 

3. รายการเอดูเทนเมนทจําเปนตองอาศัยระยะเวลาในการเตรียมการที่ยาวนาน และใช
จํานวนเงินทุนสําหรับการผลิตท่ีสูงกวารายการบันเทิงทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจากทีมผูสรางสรรครายการ
เอดูเทนเมนทจําเปนตองอาศัยเวลาและงบประมาณในการทําการวิจัยประเมินผลระดับตน แต
อยางไรก็ตาม รายการเอดูเทนเมนทสามารถใหผลที่คุมคาในดานการกระตุนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระของรายการ 

4. การที่รายการเอดูเทนเมนทจะประสบความสําเร็จไดในระดับสูง จําเปนตองอาศัย
ทีมงานที่มีกระบวนการประสานงานเปนอยางดี ในการสรางสรรคผลงานที่ประสานการสรางสรรค
ในเชิงศิลปเขากับกระบวนการศึกษาวิจัยดานการสื่อสาร 

5. กระบวนการวางแผน การดําเนินการ และการวิจัยเกี่ยวกับรายการเอดูเทนเมนทมี
ความเปนสากล กระบวนการดังกลาวสามารถนํามาประยุกตไดในการสรางสรรคผลงาน                           
เอดูเทนเมนทในประเทศตางๆ 

6. หากรายการเอดูเทนเมนทสามารถแขงขันกับคูแขงจนกลายเปนรายการยอดนิยมได ก็
มักจะพบวามีความคุมคา เมื่อเปรียบเทียบคาใชจายในการผลิตตออัตราสวนจํานวนผูชม 

 
Everett M. Rogers นักวิชาการดานการสื่อสารและการพัฒนายังไดคาดการณวากลยุทธ

ดังกลาวนี้ จะเปนเครื่องมือหลักประการสําคัญของศตวรรษที่ 21   สืบเนื่องจากเหตุผลสําคัญ 2 
ประการ คือ 

 
ประการแรก ไดแก กระแสความนิยมรายการเอดูเทนเมนทในหมูผูกําหนดนโยบาย นัก

วิชาชีพ และนักวิชาการในกลุมประเทศลาตินอเมริกา แอฟริกา เอเชียและสหรัฐอเมริกา โดยเรา
สามารถสังเกตเห็นการสนับสนุนของฝายตางๆ ในประเทศดังกลาว ในการใชเอดูเทนเมนทเปน
เครื่องมือในการสื่อสารกับประชาชนกลุมเปาหมายกันอยางกวางขวาง และในขณะเดียวกัน ก็ไดมี
การสนับสนุนใหดําเนินการสรุปบทเรียน พัฒนาองคความรู และประสานความรวมมือกันทางดาน
เทคนิคและวิชาการในระดับนานาชาติอยางเปนระบบ 
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ประการที่สอง ไดแก ความเชื่อมั่นที่วา เอดูเทนเมนทเปนเครื่องมือที่สามารถกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมของบุคคลไปในทิศทางที่พึงปรารถนาในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
อันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสังคมตอไป     ( Singhal & Law , 1997 อางถึงใน ปาริชาต  
สถาปตานนท สโรบล ,  2543 ) 

 
ถึงในปจจุบันไดมีผูนํากลยุทธสาระบันเทิงนี้ไปใชในโครงการตางๆ อยางนอย 75  โครงการ

ทั้งในลาตินอเมริกา เอเชีย และแอฟริกา เพื่อใหความรูแกผูชมทั้งในพัฒนาในเรื่องการวางแผน
ครอบครัว การรูหนังสือ การสาธารณสุข และอื่นๆ (Rogers & Shefner – Rohers, 1994 อางถึง 
Kant Udornpim , 1997) ตัวอยางเชน ละครวิทยุเกี่ยวกับการพัฒนาการเกษตร เร่ือง The 
Archers ของสถานีวิทยุ BBC ในอังกฤษ ละครวิทยุเพื่อรณรงคการวางแผนครอบครัวเรื่อง 
Naseberry Street ของสถานีวิทยุในจาไมกา และภาพยนตรสารคดีเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน
เร่ือง Consequences ตลอดจนยังมีการนําเสนอเรื่องราวผานสื่อในรูปแบบอื่นๆ อีก เชน หนังสือ
การตูน ละครที่เลนตามถนน หรือ Street Theatre และส่ือพื้นบานตางๆ (Singhal & Rogers , 
1994 อางถึง Kant Udornpim , 1997) 

 
สําหรับการศึกษาวิจยัรายการประเภทสาระบันเทิงในประเทศไทยนัน้ สิริวรรณ ลอพันธุ

ไพบูลย )2532 (  ทําการศกึษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาททางจริยธรรมของตัวละครใน
ภาพยนตรชุดโทรทัศนไทย, จนี และญี่ปุน” พบวา ภาพยนตรไทยมีการนําเสนอบทบาททาง
จริยธรรมทางดานบวก 51.82  %และดานลบ 48.18 %โดยจําแนกไดดังนี้ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ
เปน จริยธรรมดานบวกที่ถกูนําเสนอมากที่สุด และความขยันหมัน่เพียรถูกนําเสนอรองลงมาสวน
ดานลบที่ถูกนาํเสนอมากที่สุด คือ ความซื่อสัตยสจุริต และความอดทนอดกลั้นถกูนาํเสนอ
รองลงมา 

 
ภาพยนตรจีนชุดทางโทรทัศน มีการนําเสนอบทบาททางจริยธรรมดานบวก 65.96   %และ

ดานลบ 34.04  %โดยที่ความเอื้อเฟอเผ่ือแผเปนจริยธรรมดานบวกที่ถูกนําเสนอมากที่สุด ในขณะ
ที่ความซื่อสัตยสุจริตถูกนําเสนอรองลงมา สวนจริยธรรมดานลบที่ถูกนําเสนอมากที่สุด คือ ความ
ซื่อสัตยสุจริต และความอดทนอดกลั้นเปนอันดับรองลงมา 

 
ภาพยนตรญี่ปุนชุดทางโทรทัศนมีการนําเสนอบทบาททางจริยธรรมดานบวก 62.59   %

ในขณะที่ดานลบถูกนําเสนอ 37.14   %โดยที่ความเอื้อเฟอเผื่อแผถูกนําเสนอมากที่สุดตามดวย
ความขยันหมั่นเพียร สวนทางดานลบที่ถูกนําเสนอมากที่สุด คือ ความอดทนอดกลั้นและความ
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ซื่อสัตยสุจริตถูกนําเสนอรองลงมา ซึ่งจริยธรรมทั้งหมดนี้ ไดนําเสนอผานตัวละครหลักทั้งหมด ที่
นํามาวิเคราะห 

 
การนําเสนอบทบาททางจริยธรรมของตัวละครในละครภาพยนตรชุดทางโทรทัศนแตละ

ชาติมีการนําเสนอแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในหัวขอตอไปนี้ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ
ความมีวินัย ความซื่อสัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที ความอดทนอดกลั้น และความมีสติปญญา 

 
Kant Udornpim (1997) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาผลกระทบของรายการประเภท

สาระบันเทิงที่สงเสริมการยอมรับแนวคิดเชิงวัฒนธรรม : กรณีศึกษาภาพยนตรญี่ปุนชุดทาง
โทรทัศน “โอชิน” ซึ่งผลการศึกษาพบวา ผูชมภาพยนตรเร่ืองดังกลาวไดเรียนรูคานิยมสงเสริม
สังคมหลักๆ 4 ดาน อันไดแก การเอาใจเขามาใสใจเรา การแสดงซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสม การอทุศิ
ตนเพื่อสังคมและการมีความคิดสรางสรรค นอกจากนี้ยังพบวา ผูชมชาวไทยมีความเขาใจใน
วัฒนธรรมที่นําเสนอในภาพยนตรญี่ปุนชุดดังกลาว ผูชมชาวไทยมองโอชินซึ่งเปนตัวละครหลักใน
ฐานะตัวแบบการดํารงชีวิต และผูวิจัยยังพบวา ระดับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการเรียนรูคานิยมสงเสริมสังคม 

 
เชนเดียวกับ นฤบดี วรรธนาคม  )2541   (  ไดทําการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาผลทางสังคม

ของภาพยนตรจีนชุดทางโทรทัศน “เปาบุนจิ้น”  ตอผูชมในกรุงเทพมหานคร พบวา ผูชมมีการ
เรียนรูคานิยมสงเสริมสังคม โดยที่คานิยมสงเสริมสังคมที่ผูชมเรียนรูมากที่สุดคือ ความกตัญู
กตเวที นอกจากนี้ยังพบวา ผูชมมีความเขากันไดกับวัฒนธรรมที่นําเสนอ มีการมองเปาบุนจิ้นใน
ฐานะตัวแบบในการดําเนินชีวิตและมีปฏิสัมพันธสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงกับเปาบุนจิ้นใน
ระดับปานกลาง และพบวา  ระดับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงมีความสัมพันธเชิงบวก
กับการเรียนรูคานิยมสงเสริมสังคมของผูชม รวมทั้งคนพบวา ระดับความเหมาะสมของวัฒนธรรม
ที่นําเสนอ การเรียนรูคานิยมสงเสริมสังคม การมองเปาบุนจิ้นในฐานะตัวแบบในการดําเนินชีวิต
และการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงกับเปาบุนจิ้นจะแตกตางกันตามเพศและเชื้อชาติของ
ผูชม 

 
จากขางตนอาจสรุปไดวา กลยุทธสาระบันเทงิเปนเสมือนทางเลือกในการนําเอาประโยชน

จากสื่อบันเทิงในโลกธุรกิจผนวกเขากับสาระความรูทางสังคม เปนการเชื่อมประสานโลกบันเทิง
และโลกสาระความรูเขาดวยกัน โดยดึงเอาดานความสนุกสนาน ความมีชีวิตชีวา อันเปน
เอกลักษณของความบันเทิงมาใชในการถายขอมูลขาวสารสูกลุมเปาหมาย เพื่อใหเขามีการ
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ประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางที่เปนที่พึงประสงคของสังคม หรือดังนั้นอาจกลาวไดวากลยุทธ
สาระบันเทิงเปนเสมือนเครื่องมือที่นําพาทั้งสื่อบันเทิงในโลกธุรกิจและโลกแหงสาระบันเทิงไปสู
สถานการณแบบ Win – Win หรือที่เรียกวาเปนสถานการณที่ไมมีผูแพหรือผูสูญเสีย แตทุกฝายคือ
ผูที่กําชัยชนะรวมกัน  

 
ส่ือมวลชนนับเปนสถาบันหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับผูคนในสังคมเปนอยางมาก เนื่องจาก

เปนสื่อที่มีความสามารถที่จะเขาถึงผูรับสารไดเปนจํานวนมากและพรอมกันในเวลาที่รวดเร็วดังนั้น 
รายการสาระบันเทิงทางโทรทัศนในฐานะที่เปนสื่อมวลชนแขนงหนึ่ง ก็ยอมมีผลตอคนในสังคมไม
ทางใดก็ทางหนึ่งอยางหลีกเหลี่ยงไมได 

 
ผลของสื่อ หรือผลของการสื่อสาร หมายถึง การรับรูอันเกิดจากสารที่มีความหมายรวมกัน

ระหวางผูรับสารและผูสงสาร จากความหมายดังกลาว ทําใหอาจแบงความหมายของผลของการ
ส่ือสารไดเปนใน 3  ลักษณะ คือ (พรสิทธิ์ พัฒนานุรักษ  2529 ,  )  

  
1. ผลของการสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือขอแตกตางในตัวผูรับสาร อันสืบ

เนื่องมาจากสารที่ผูสื่อสารสื่อสารกัน 
2.ผลของการสื่อสารที่ผูสงสารมุงกอใหเกิดอิทธิพลตอผูรับสาร โดยผูสงสารคาดหวังวา

สารที่ตนสงไปนั้นจะมีอิทธิพลตอผูรับสาร 
3. ผลของการสื่อสารในดานสัมฤทธิ์ผลการสื่อสาร โดยผูรับสารสามารถรับรูความหมาย

ของสารตามที่ผูสงสารทาํการสื่อสารไปนั้น 
 

 จากแนวคิดนี้ มีความเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําเสนอวิถีปฏิบัติตามแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” การรับรูประโยชน และการเปดรับ
รายการของผูชม” ในดานผลของการสื่อสาร ที่ผูรับสารไดรับจากผูสงสารวาใหคุณประโยชนมาก
นอยเพียงใดจากกการที่ผูรับสารไดรับจากการเปดรับรายการ “พ.ศ.พอเพียง” นี้ 
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แนวคิดเรื่อง การรับรูประโยชน (Perceived Utility) 
 
การศึกษาผลของสื่อมวลชน โดยเนนผูรับสารเปนศูนยกลางที่ผานๆ มา เนนการศึกษาการ

ใชประโยชนและไดรับความพึงพอใจจากสื่อ ดังการศึกษาของ Katz และคณะ  )1974 (  ที่วาการที่
ผูรับสารมีการใชประโยชนและไดรับความพึงพอใจ เกิดจากจุดกําเนิดทางสังคมและจิตวิทยาทําให
เกิดความตองการดานตางๆ จึงเกิดความหวังจากสื่อมวลชนหรือแหลงสารอื่นๆ อันนําไปสูรูปแบบ
ตางๆ กันของการมีโอกาสไดรับสารจากสื่อ   กอใหเกิดผล คือ การไดรับความพึงพอใจสนองความ
ตองการจําเปนและผลอื่นที่ตามมา ซึ่งบางครั้งเปนผลที่ไมไดผลที่ไมไดเจตนาเปนสวนใหญ (Katz, 
Blumler and Gurevitch, 1973-1974 : 509-510) 

 
จุดออนของการศึกษานี้ คือ เนนการใชสื่อและความพึงพอใจที่ไดรับเพื่อสนองความ

ตองการ แตไมไดกลาวถึงการใชส่ือกับการรับรูประโยชนจากส่ือ ดังนั้น Kippax และ Murray 
(1980) จึงไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูประโยชนจากสื่อ โดยนําแนวทางของ Katz และคณะใน
ป 1973 มาทําการศึกษา ทั้งนี้ เพราะ ตองการหาความสัมพันธของความตองการใชสื่อมวลชนกับ
ความพอใจและการใชสื่อกับการรับรูประโยชน พบวา รูปแบบการใชสื่อมีความสัมพันธอยาง
ชัดเจนกับการรับรูประโยชน มากกวาสนองความพึงพอใจเกี่ยวกับความตองการตางๆ และปจจัย
ดานประชากรเปนสิ่งกําหนดการใชสื่อและการรับรูในประโยชนผลการศึกษาไดกลาวถึง 

 
1.) ปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ เปนตน เปนตัวกําหนดการใช
สื่อและการรับรูประโยชน โดยเฉพาะปจจัยเกี่ยวกับอายุ ปรากฏวา  กลุมตัวอยางที่มีอายุ
มาก คือ ตั้งแต 15 ปข้ึนไป จะเลือกใชสื่อเพราะคํานึงถึงความสําคัญของสื่อมากกวากลุม
ตัวอยางที่มีอายุนอยคือ 9  –   11  ป และกลุมที่มีอายุนอยจะใชส่ือเพื่อความบันเทิง กลุมที่
อายุมากจะใชส่ือเพราะสนใจที่จะรับรูเร่ืองเกี่ยวกับสังคมและความตองการของตนเอง 
2.) คนที่มีการศึกษาสูง จะเลือกใชสื่อมากกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา   
3.) จากประเภทของสื่อที่ทําการศึกษา กลุมตัวอยางเลือกใชส่ือโทรทัศนมากที่สุด เพราะ
เห็นวาเปนสื่อที่มีประโยชนโดยใหขอมูลตางๆ ที่เขาสนใจ เชน เหตุการณเกี่ยวกับโลกและ
เร่ืองในประเทศ รวมทั้งใหความบันเทิง สวนหนังสือพิมพ หนังสือ วิทยุ และภาพยนตร ถูก
เลือกใชเปนอันดับรองตามเหตุของการเลือกใช 
4.) กลุมเปาหมายสวนใหญมีการเลือกใชสื่ออยางมีจุดหมายและเขาใจถึงคุณประโยชน
ของสื่อที่มีตอผูใช 
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 จากแนวคิดดังกลาวนี้  เนนการศึกษาการใชประโยชนและไดรับความพึงพอใจจากสื่อจึง
เกิดความคาดจากสื่อมวลชนหรือแหลงสารอื่นๆ อันนําไปสูรูปแบบตางๆ กันของการมีโอกาสไดรับ
สารจากสื่อ   กอใหเกิดผล  คือ  การไดรับความพึงพอใจสนองความตองการจําเปนและผลอื่นที่
ตามมา ซึ่งบางครั้งเปนผลที่ไมไดผลที่ไมไดตามเจตนาที่คาดหวังไว  ซึ่งขึ้นอยูกับรูปแบบการใชส่ือ
มีความสัมพันธอยางชัดเจนกับการรับรูประโยชนมากกวาสนองความพึงพอใจเกี่ยวกับความ
ตองการตางๆ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 
1.   ความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เปนระเบียบวิธีวิจัยประเภทหนึ่งที่นิยมใชในการ
วิจัยทางดานการสื่อสาร  มีลักษณะผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantiative 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งหมายถึง การนําเนื้อหามี
ลักษณะเชิงคุณภาพมาวิเคราะหดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร เพื่อใหสามารถตอบปญหาในการ
วิจัยไดอยางมีความเปนปรนัย (Objectivity) นอกจากนี้ ยังเปนเทคนิคที่สามารถนําไปศึกษาสาร
จากสื่อทุกประเภททั้งสื่อบุคคลและสื่อมวลชน เชน การวิเคราะหบทวาทะ ขาวจากหนังสือพิมพ 
รายการวิทยุ รายการโทรทัศน และภาพยนตร เปนตน  (มนตรา สายวิวัฒน, 2545) 
 
 เบอรเรลสัน (Berelson 1971 : 18) กลาวถึงการวิเคราะหเนื้อหาไววา การวิเคราะหเนื้อหา
เปนเทคนิคการวิจัยอยางหนึ่ง เพื่ออธิบายเนื้อหาสาระของการสื่อความหมายอยางมีหลักเกณฑ มี
ระบบและสามารถอธิบายในเชิงปริมาณไดดวย สอดคลองกับแนวความคิดของ คาเนียร (Carney 
19723:24) ที่วา การวิเคราะหเนื้อหา คือ วิธีการที่ใชในการศึกษาเอกสารอยางมีระบบ มี
หลักเกณฑและกําหนดขั้นตอนอยางมีระบบ 
 
  คริปเปนคอรฟ (Krippendorff, 1980) ใหความหมายของการวิเคราะหเนื้อหาไววา เปน
เทคนิคการวิจัยอยางหนึ่งในการทําใหเครื่องมือมีความนาเชื่อถือ และมีผลสรุปที่เที่ยงตรงจาก
ขอมูลไปสูเนื้อหาของขอมูล 
 
 สวรรครวี คชาชีวะ (2525 : 5-6 อางถึงใน มนตรา สายวิวัฒน, 2545) ไดสรุปความหมาย
ของการวิเคราะหเนื้อหาไวดังนี้ 
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 1.  การวิเคราะหเนื้อหาเปนเทคนิคการวิจัยที่ศึกษาในเชิงวิทยาศาสตร 
 2.  การวิเคราะหเนื้อหาตองมีการสรางเครื่องมือที่มีความเปนปรนัย (Objectivity) และ
เชื่อถือได (Reliability) คือสามารถนําไปใชในการวิเคราะหขอมูลชุดเดียวกันแตตางสถานการณ
และผูวิจัยตางกัน แตไดผลสรุปออกมาเหมือนกัน 
 3.  การวิเคราะหเนื้อหาควรอธิบายความหมายไดทั้งในเชิงปริมาณ (Quantitative) และ
เชิงคุณภาพ (Qualitative) อยางมีความเที่ยงตรงตามธรรมชาติของสาร (Validity) ทั้งความหมาย
นัยตรง (Denotation) และความหมายนัยประหวัด (Connotation) 
 
2.   องคประกอบในการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหา มีองคประกอบดังนี้ (อุทุมพร จามรมาน 2531 : 11-12) 
 
 1.  เนื้อหาที่จะวิเคราะห  ไมจําเปนตองอยูในรูปเอกสารสิ่งพิมพเสมอไป อาจอยูในรูปอ่ืนๆ 
เชน รูปภาพ ละคร เพลง โฆษณา ภาพยนตร การสนทนา หลักฐานของประวัติศาสตร เปนตน 
 
 2.  วัตถุประสงคในการวิเคราะหเนื้อหา มี 3 ประการ คือ 
 2.1 เพื่อสรุปขอมูล 
 2.2 เพื่อหารูปแบบหรือความสัมพันธภายใน 
 2.3 เพื่อหารูปแบบหรือความสัมพันธภายนอก 
 
 3.  หนวยในการวิเคราะห  เพื่อใหทราบปริมาณเนื้อหาที่ตองการ อาจใชหนวยตอไปนี้ 
 3.1 คํา (word) 
 3.2 ประโยค (sentence) 
 3.3 ขอความ (statements) 
 3.4 รายการหรือเร่ืองราวทั้งหมด (items) เชน บทความ บทบรรณาธิการ 
 3.5 เนื้อที่และเวลา (space and time) เชน คอลัมน นาที  หนา 
 3.6 บุคคลที่เกี่ยวของกับเนื้อหา (characters) เชน คนอเมริกัน คนเอเชีย 
 3.7 หนวยสภาวะแวดลอม (content unit) เปนหนวยที่ใหญที่สุดที่ใชในกรณีที่หนวยยอยๆ 
ไมสามารถจัดวิเคราะหได 
 
 



 53

 อยางไรก็ตาม Ole R. Holsi (1969 : 3-14 อางถึงใน ปรียานาฏ หงษจินดา, 2537) กลาว
วา การวิจัยเชิงวิเคราะหเนื้อหามีองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ ไดแก ความเปนปรนัย ความ
เปนระบบ การแสดงปริมาณตัวเลขได และความชัดเจน ซึ่งมีรายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 
 
 1.  ความเปนปรนัย หมายถึง การมีขอบเขตของเกณฑการวิเคราะหที่แนนอน ผูวิจัยแตละ
คนสามารถวิเคราะหเนื้อหาประเภทเดียวกันได ไดผลที่ไดจะออกมาเหมือนกัน 
 2.  ความเปนระบบ หมายถึง การคัดเลือกเนื้อหาที่จะทําการวิเคราะหอยางไรไมมีอคติ ไม
มีการกะเกณฑลวงหนาหรือเลือกเฉพาะเนื้อหาที่เหมาะสมหรือสอดคลองกับสมมติฐาน 
 3.  การแสดงปริมาณเปนตัวเลขได หมายถึง การเสนอผลการวิเคราะหเปนตัวเลข อาจใช
คาสถิติของการกระจายความถี่ อัตราความถี่ อัตราสวนรอยละ หรืออ่ืนๆ เพื่อกอใหเกิดความเขาใจ
ที่ชัดเจนโดยอาศัยภาษาทางคณิตศาสตร 

4. ความชัดเจน หมายถึง การลงรหัสในตารางวิเคราะห เพื่อแสดงใหเห็นวามีเนื้อหานั้นๆ 
ปรากฎอยูอยางชัดเจน ตรงกับเกณฑการวิเคราะหที่กําหนดไว 

 
 ส่ิงสําคัญประการหนึ่งในการวิเคราะหเนื้อหาไดแก การกําหนดหนวยในการวิเคราะห ซึ่ง
จะเปนตัวกําหนดปริมาณเนื้อหาวาเนื้อหาปริมาณเพียงใด จึงจะนับเปน 1 หนวยสําหรับการลง
รหัสหนวยในการวิเคราะหที่สําคัญ มี 5 หนวย คือ คํา (word) สาระหรือแนวคิด (themes) ตัว
ละคร (characters) รายการ (items) และการวัดเนื้อที่และเวลา (space-and-time measures) 
การวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหาเรื่องหนึ่งอาจใชหนวยในการวิเคราะหมากกวาหนึ่งหนวยก็ได 
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสมระหวางหนวยในการวิเคราะหกับลักษณะปญหานําการวิจัยนั้นๆ 
 
3.    ขั้นตอนการวิเคราะหเนื้อหา 

 
 หลังจากที่ไดศึกษาองคประกอบของการวิเคราะหเนื้อหาแลว ลําดับตอไปคือการเริ่มตน
วิเคราะห ซึ่งมีขั้นตอนที่สามารถสรุปไดดังนี้ 
 
1.  กระบวนการขอมูล (data making process) 
 ขอมูลเปนหนวยหนึ่งของขาวสารซึ่งบันทึกอยูในสื่อตางๆ ที่เราตองการศึกษา มีการ
วิเคราะหดวยเทคนิคที่ชัดเจนและตรงกับปญหาในการวิจัย ขอมูลจะไมใชขอเท็จจริงแตเปนการทํา
ใหอยูในรูปหนึ่งเพื่อใหตรงกับวัตถุประสงคในการวิจัย เปนการนําขาวสารที่ไมมีโครงสรางทาง
ภาษาที่ชัดเจนมาทําใหอยูในรูปของการวิเคราะห โดยแบงกระบวนการขอมูลไดดังนี้ 
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ก. กําหนดหนวยในการวิเคราะห (unit of analysis) แบงออกเปน 4 หนวย คือ 
 
 1) คํา (words) เปนหนวยที่เล็กที่สุดสําหรับการวิเคราะหเนื้อหา อาจเปนคําเดี่ยวหรือ
กลุมคํา ใชในการวิเคราะหสัญลักษณที่พบในเนื้อหา เชน วิเคราะหสัญลักษณทางดานการเมืองใน
หนังสือพิมพ 
 2) แนวคิดหลัก (themes) หรือขอความ (assertions) อาจปรากฏอยูในขอความประโยค
เดี่ยวหรือประโยครวมที่แสดงแนวคิดหลัก 1 แนวคิด มักใชในการวิเคราะหคานิยม ทัศนคติและ
อิทธิพลของการสื่อสารที่มีตอประชามติ 
 3) คุณลักษณะ (character) เปนการกําหนดหนวยโดยพิจารณาจากคุณลักษณะที่ปรากฏ 
เชน บทความ บทละคร ซึ่งตองพิจารณาจากเรื่องทั้งเรื่องกอนจึงจะลงรหัสได เชน การแสดงออก
ทางดานจิตวิทยา สังคม และเศรษฐกิจของเรื่องนั้นๆ หรือบุคลิกภาพของผูเขียน เปนตน 
 4) รายเรื่อง (items) เปนหนวยที่ใชมากที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา ซึ่งจะแสดงลักษณะ
กวางๆ เปนการวิเคราะหเร่ืองทั้งหมด เชน การวิเคราะหเนื้อหาประเภทตางๆ 
 5) การวัดเนื้อที่และเวลา (space and time) เปนการวิเคราะหที่ใชวัดลักษณะทาง
กายภาพของงานสื่อสาร เชน ความกวางของคอลัมน จํานวนหนา ความยาวของบรรทัด หรืออาจ
วัดเปนนาทีสําหรับรายการวิทยุ และวัดเปนคอลัมนนิ้วสําหรับหนังสือพิมพ 
 
 ข. กําหนดหนวยในการระบุจํานวน เพื่อนับจํานวนหรือความถี่ของเนื้อหาตามที่แยกไวใน
หนวยในการวิเคราะห หนวยในการระบุจํานวน (enumeration) แบงเปน 4 หนวย คือ 
 
 1) เนื้อที่ (space) เปนการวัดเนื้อหาของสิ่งพิมพตามลักษณะทางกายภาพดวยจํานวน
เนื้อที่ เชน คอลัมนนิ้ว บรรทัด ยอหนา หนา เปนตน 
 2) การปรากฎ (appearance) เปนการนับคุณสมบัติของเนื้อหาของสารที่ตองการนับจะ
นับการปรากฎของเนื้อหาวาปรากฎหรือมปรากฎ 
 3) ความถี่ (frequency) เปนวิธีที่ใชมากที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา เชน การนับความถีใ่น
การใชคําหนึ่งๆ เปนตน 
 4) ความเขม (intensity) เปนหนวยในการระบุจํานวนที่ใชในการวิจัยที่เกี่ยวของกับ
คานิยมและทัศนคติที่ปรากฎในเนื้อหาของสาร แลวจัดทําเปนสเกล (scale) เรียงลําดับขอความที่
แสดงความเขมในเรื่องคานิยม และทัศนคติในเรื่องที่มีแนวคิดหลักเดียวกัน แตมีการใชคํา และ
สวนประกอบของประโยคแตกตางกันซึ่งจะเปนตัวชี้ถึงความเขมที่แตกตางกัน 
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 ขอมูลที่ไดมาจะตองเปนตัวแทนที่ดีของปรากฎการณ โดย 
 1.1 ปรากฎการณที่ผูวิจัยตองการศึกษาตองแยกออกเปนหนวยในการวิเคราะห 
(unitizing) 
 1.2 จํานวนหนวยที่จะบันทึกตองผานการสุมตัวอยาง (sampling) อยางมีแบบแผน 
 1.3 หนวยทุกหนวยจะตองมีการลงรหัสใหอยูในรูปแบบที่สามารถวิเคราะหได ไดแก 
ขั้นตอนการบันทึกขอมูล (recording) 
 2.  การเปลี่ยนแปลงขอมูล (data reduction) เปนกระบวนการจัดทําขอมูลใหอยูใน
ลักษณะที่สามารถนํามาใชกับเครื่องคอมพิวเตอรได 
 3.  การอนุมานขอมูล (inference) เปนการพิจารณาขอมูลอยางมีเหตุผลและมีความ
เที่ยงตรง โดยผูวิเคราะหเนื้อหาจะตองมีความรูเกี่ยวกับทิศทางของขอมูลวามีความสัมพันธกับ
เนื้อหา 
 4.  การวิเคราะหขอมูล (analysis) เปนกระบวนการในการนําเสนอขอมูลในรูปแบบที่
สังเกตไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือมีการพรรณนาผลของการวิเคราะหอยางชัดเจน 
 
 โกวิท ประวาลพฤกษ (2527 : 97) ไดเสนอขั้นตอนของการวิเคราะหเนื้อหาไวอยางเปน
วิธีการทางวิทยาศาสตร และมีขั้นตอนตอเนื่องอยางเปนระบบ คือ 
 
 1.  กําหนดเอกสารหรือเร่ืองที่จะวิเคราะห 
 2.  กําหนดหัวขอในการวิเคราะห 
 3.  จัดสรางรายการของคํา วลี ประโยค ใจความสําคัญที่เปนบรรทัดฐานในการวิเคราะห
 4.  ทดลองใชเกณฑ คือ คํา บรรทัดฐานที่จัดทําขึ้น ตรวจสอบคาความเชื่อมั่น 
 5.  ดําเนินการวิเคราะหโดยนําเอาตารางบรรทัดฐานเหลานี้ไปแจงนับคํา ประโยค วลี 
ตามที่กําหนดไว 
 6.  เมื่อวิเคราะหแลวก็ดําเนินการใชสถิติวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบหรือคาดหมายคาแท
ตางๆ ตามจุดมุงหมาย 
 7.  ดําเนินการเขียนรายงาน 
 
 นอกจากนี้ ข้ันตอนการวิเคราะหเนื้อหายังสามารถดําเนินการไดดังนี้ (สุโขทัยธรรมาธิราช, 
2525) 
 1.  กําหนดเกณฑสําหรับการคัดเลือกเนื้อหา และหัวขอที่จะทําการวิเคราะห 
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 2.  วางเคาโครงขอมูล โดยการทํารายชื่อคําหรือขอความในเนื้อหาที่จะถูกนํามาวิเคราะห
แบงไวเปนประเภทตางๆ 
 3.  คํานึงถึงสภาพแวดลอมประกอบของขอมูลที่จะนํามาวิเคราะห เชน ใครเปนผูผลิต
เนื้อหา ผลิตเนื้อหาเหลานี้ใหใคร ชวงเวลาที่ผลิต เปนตน 
 4.  วิเคราะหเนื้อหา โดยการวัดความถี่กับเนื้อหาตามที่ปรากฏ 
 5.  สรุปขอมูล  บรรยายความตามขอมูลที่วิเคราะหได 
  
 ข้ันตอนการวิเคราะหเนื้อหาสามารถสรุปไดดังนี้ คือ เร่ิมตนดวยการศึกษาเนื้อหาของ 
ขอมูลที่ตองการวิเคราะห จากนัน้จงึกาํหนดเกณฑการวิเคราะหใหครอบคลุมเนื้อหา แลวจงึ 
กําหนดหนวยวิเคราะห กอนวิเคราะหเนื้อหาตามเกณฑที่กําหนด เมื่อไดผลแลวจึงสรุปผลการ 
วิเคราะหขอมลู โดยอาศัยคาสถิติตามที่ตองการสื่อความหมาย 
 
4.   ประโยชนของการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหาสามารถใชประโยชนในการศึกษาแนวโนมของเนื้อหา ไมวาจะเปน 
สาขาวิชาใดก็ตาม สามารถอธิบายถึงพัฒนาการของสาขาวิชาตางๆ สะทอนใหเห็นขอบเขตและ 
ลักษณะเนื้อหาในแตละชวงเวลา และสามารถชวยปรับปรุงเนื้อหาใหตรงกับวัตถุประสงคที่ 
กําหนดไว  

 
แนวความคิดเกี่ยวกับลกัษณะทางประชากร 
 

ในการพิจารณาถึงลักษณะของผูรับสารเราสามารถพิจารณาไดเปน 2  ลักษณะ คือ 
1. ลักษณะทางจิตวิทยาของมวลชนผูรับสาร (Audience Psychographics or 

Psychographic Characteristics of Audiences) หมายถึง ลักษณะดานอายุ เพศ สถานะทาง
สังคมและเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา และภูมิลําเนา ลักษณะทางประชากรของมวลชน 

2.  ลักษณะทางประชากรมวลชนผูรับสาร (Audience Demographics of Demographic 
Characteristics of Audiences) หมายถึง ลักษณะดานอายุ เพศ สถานะ ทางสังคมและเศรษฐกิจ 
การศึกษา ศาสนา และภูมิลําเนา ลักษณะทางประชากรของมวลชน 

 
ในทางปฏิบัติเมื่อผูสงสารตองการที่จะรูจัก และเขาใจมวลชนผูรับสารที่เปนเปาหมายของ

ตน ผูสงสารจะใชลักษณะทางดานจิตวิทยาและลักษณะทางดานประชากรของมวลชนผูรับสาร 
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ประกอบกัน ลักษณะทางดานประชากรจะบอกวาผูรับสารเปนใคร อายุเทาใด เพศอะไร มีฐานะ
อยางไร ในขณะที่ลักษณะทางดานจิตวิทยาจะบอกวาใครนั้น มีความรูสึกนึกคิดอยางไร มีรสนิยม
และความตองการอยางไร วิธีการที่ใชในการวิเคราะหมวลชนผูรับสารนี้เรียกรวมกันวา การ
วิเคราะหมวลชนผูรับสารตามลักษณะทางประชากร โดยมีสมมติฐานวามวลชนผูรับสารที่อยูใน
กลุมลักษณะทางประชากรเดียวกันจะมีลักษณะทางจิตวิทยาคลายคลึงกัน และคนที่มีลักษณะ
ทางประชากรตางกันจะมีลักษณะทางจิตวิทยาแตกตางกัน 
 

1. อายุ  (Age) 
 

 อายุของผูรับสารเปนลักษณะประการหนึ่ง ที่เราสามารถใชในการวิเคราะหผูรับสาร  อายุ  
เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม  โดยทั่วไปแลว คนที่มี
อายุนอยกวามักจะมีความคิดเสรีนิยมมากกวา  (More Liberal)   คนที่มีอายุมาก  ในขณะที่คนที่มี
อายุมากมักจะมีความคิดอนุรักษนิยมมากกวา (More Conservative)  คนที่มีอายุนอย  คนที่มี
อายุนอยมักจะเปนคนที่ยึดถืออุดมการณกวา  (More Idealistic)  ใจรอนกวา  (More Impatient) 
และมองโลกในแงดีกวา (More Potimistic)  มีความระมัดระวัง  (Cautious)  และมองโลกในแง
ราย (Pessimistic)  สาเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจาก  คนที่มีอายุมีประสบการณในชีวิต  ซึ่งเคยผานยุค
เข็นตาง ๆ ตลอดจนมีความผูกพันที่ยาวนานและมีผลประโยชนในสังคมมากกวาคนที่มีอายุนอย 
 
 ลักษณะของการใชสื่อมวลชนก็แตกตางกัน  คนที่มีอายุมากมักจะใชสื่อมวลชนเพื่อ
แสวงหาขาวสารหนัก ๆ มากกวาเพื่อความบันเทิง  คนที่มีอายุมากมักจะอานจดหมายถึง
บรรณาธิการ, ขาวการบานการเมือง, หรือบทบรรณาธิการมากกวาคนอานเรื่องตลกหรือขาวกีฬา  
ในขณะที่คนที่มีอายุต่ํากวา  20  ป  ไมคอยจะอานบทบรรณาธิการ  ในการฟงวิทยกุเ็ชนกนั  คนทีม่ี
อายุมากมักจะฟงรายการหนัก ๆ เชน ขาว, การอภิปรายปญหาสังคม, ดนตรีคลาสสิก, รายการ
ศาสนาไมคอยฟงดนตรีสมัยใหม  คนที่มีอายุมากจะดูรายการโทรทัศนที่เกี่ยวกับการศึกษา, ขาว
และขาวสารดวย (ปรมะ สตะเวทิน, 2540) 
 

2. เพศ  (Sex) 
 

   การวิจัยทางจิตวิทยาหลายชิ้นไดแสดงใหเห็นวา  ผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันอยาง
มากในเรื่องความคิด, คานิยม และทัศนคติ  ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและ
กิจกรรมของคนสองเพศไวตางกัน  ผูหญิงจะมักจะเปนคนที่มีจิตใจออนไหวหรือเจาอารมณ  
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(Emotion) โอนออนผอนตาม (Submissive)  และเปนแมบานแมเรือน  (Home-Oriented) 
นอกจากนั้น  การวิจัยหลายชิ้นยัง พบวา ผูหญิงถูกชักจูงใจไดงายกวาผูชาย  (ปรมะ สตะเวทิน, 
2540) 
 
 

3. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ  (Socio-Economic Status) 
 

ซึ่งหมายรวมถึง  อาชีพ  รายได เชื้อชาติ  ภูมิหลังของครอบครัว  การวิจัยทางนิเทศศาสตร
ไดชี้ใหเห็นวา  สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจของผูรับสารมีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของ
ผูรับสารที่มีตอผูสงสารและสาร  สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจทําใหคนมีวัฒนธรรมที่แตกตาง
กัน  มีประสบการณตางกัน  มีทัศนะคติ  คานิยมและเปาหมายที่ตางกัน  ทฤษฎีทางสังคมวิทยา
ทั้งหลายไดยอมรับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลกันโดยทั่วไป  
และถือครอบครัวเปนสังคมแรกของบุคคล  ในทํานองเดียวกันคนที่มีอาชีพตางกัน  ยอมมองโลก  
มีแนวคิด  มีอุดมการณ  มีคานิยมตอส่ิงตาง ๆ แตกตางกันไป  งานวิจัยของ  ชแรมส  และไวท  
(Schramn  and White, 1949)  ซึ่งศึกษาการเปดรับสารของผูรับสารและสังคมอเมริกัน  พบวาผูที่
มีรายไดสูงมักจะเปนผูนิยมเปดรับส่ิงพิมพ  และนิยมเนื้อหาที่คอนขางหนัก  ไมคอยสนใจเนื้อหา
ดานความบันเทิง  แมคเนลลี่และคณะ  (McNelly and Others,  1968)  พบวาคนมีฐานะดีและ
การศึกษาสูง  เปนกลุมที่ไดรับขาวสารที่มีเนื้อหาสาระจากสื่อมวลชนมากที่สุด  ผลที่ไดจากการ
วิจัยในลักษณะนี้  สามารถอธิบายไดเชนเดียวกับกรณีของการศึกษาวา  ผูที่มีรายไดสูงมักจะเปน
คนมีการศึกษาสูงและมีตาํแหนงหนาที่การงานที่ดี  จึงมักถูกผลักดันใหจําเปนตองเรยีนรู  หาขอมลู
ขาวสารตาง ๆ  ใหทันเหตุการณอยูเสมอ  (ยุบล  เบ็ญจรงคกิจ, 2534) 
 

4. การศึกษา  (Education) 
 

   การศึกษาหรือความรู  (Knowledge)  เปนลักษณะอีกประการหนึ่ง  ที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร  
ดังนั้นคนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกัน  ในยุคสมัยที่ตางกัน  ในระบบการศึกษาตางกัน  ใน
สาขาวิชาที่ตางกัน  จึงยอมมีความรูสึกนึกคิด  อุดมการณ   และความตองการที่แตกตางกันไป  
นอกจากนั้นตัวครูผูสอน  ก็มีอิทธิพลตอความคิดของผูเรียนดวย  เพราะผูสอนไดสอดแทรก
ความรูสึกนึกคิดของตัวใหกับผูเรียน  ในทํานองเดียวกันที่พอแมไดสอดแทรก  ความคิดของตน
ใหแกบุตรในการอบรมเลี้ยงดู  คนที่มีการศึกษาสูง  หรือมีความรูดีจะไดเปรียบอยางมากในการที่
จะเปนผูรับสารที่ดี  ทั้งนี้เพราะคนเหลานี้มีความรูกวางขวางในหลายเรื่อง  มีความเขาใจศัพทมาก  
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และมีความเขาใจสารไดดี  แตคนเหลานี้มักจะเปนคนที่ไมคอยเชื่ออะไรงาย ๆ สารที่ไมมีหลักฐาน
หรือเหตุผลสนับสนุนเพียงพอ  มักจะถูกโตแยงจากคนเหลานี้ 
 
 โดยทั่วไปแลวคนที่มีการศึกษาสูง  มักจะใชสื่อมวลชนมากกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา  และ
คนที่มีการศึกษาสูง  มักจะใชสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพ  ในขณะที่คนที่มีการศึกษาต่ํา  มักจะใช
ส่ือประเภทวิทยุ  โทรทัศน  และภาพยนตร  กลาวอีกนัยหนึ่ง  ก็คือ  หากผูมีการศึกษาสูงมีเวลาวาง
พอ  คนเหลานี้จะใชทั้ง สื่อประเภทสิ่งพิมพ  ส่ือประเภทวิทยุ  โทรทัศน  และภาพยนตร  แตหากมี
เวลาจํากัดผูมีการศึกษาสูง  มักจะแสวงหาขาวสารจากหนังสือพิมพ  มากกวาสื่อประเภทอื่น 
 
 จากแนวความคิดนี้ สามารถสรุปไดวา  ลักษณะทางประชากรที่แตกตางกันเปน
องคประกอบหนึ่งที่ทําใหการเปดรับรายการ  “พ.ศ.พอเพียง”   ของผูชมแตกตางกัน 
 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ  
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

ปาลมกรีน  และเรยเบิรน  (Palmgreen and Rayburn, 1979)    ไดวิจัยเกี่ยวกับ  การใช
ส่ือเพื่อประโยชนและความพึงพอใจในการเปดรับส่ือโทรทัศน  โดยการศึกษาในรัฐเคนตั๊กกี้  ดวย
การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณทางโทรทัศนจากกลุมตัวอยางชายหญิงรวม  526  คน  พบวา  
ความคาดหวัง  และความพึงพอใจของผูชมมีความแตกตางกันสูง  และมีความสัมพันธกันเชิงลบ  
คือ ความคาดหวังสูง  ความพึงพอใจต่ํา  หรือ  ความคาดหวังต่ํา  ความพึงพอใจสูง 
 
 โรนัลด  (Ronald  J. Compisie, 1980)  ศึกษาถึงผูชมรายการโทรทัศนภาคกลางวัน  โดย
ใชวิธีการจัดกลุมความพึงพอใจที่ไดรับจากผูชมทั้งหมด  52  รายการ  เพื่อจัดรวมเปน  7  กลุม  
และตีความหมายของแตละกลุม  รวมทั้งความสัมพันธกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ ที่ไดผลคือ  มี  ผูชมที่
ชมเพื่อ  1.  ความบันเทิง  2.   เปนกิจวัตรอยางหนึ่งในชีวิตประจําวัน  3.  ชม เพราะอยูในชวงเวลา
ที่สะดวกที่จะดู  4.   นําไปใชประโยชน  ในการติดตอกับคนอื่น  พูดคุยกับเพื่อน  5.  ชมเพื่อการ
พักผอน  หรือหลีกหนีจากปญหา  ลดความตึงเครียด  6.  เพื่อหลีกเลี่ยงความเบื่อหนาย  หรือ  ไมมี
อะไรจะทํา  7.  ชมเพื่อชวยแกปญหาชีวิต  หรือเปนแหลงอางอิงที่เปนบุคคล  หรือสะทอนความ
เปนจริงในสังคม  วิจัยนี้เพื่อศึกษาถึง  ผูชมโทรทัศนชมเพื่อสนองความพึงพอใจดานใดบาง 
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 ปาลมกรีน  เวนเนอร  และเรยเบิรน  (Palmgreen,  Wenner   and Rayburn, 1981)  ได
ทําการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ  ระหวางความคาดหวัง  กับความพึงพอใจจากการชมรายการ
ขาวโทรทัศน  โดยการสุมตัวอยางจากผูชมในเมืองเล็กชิงตัน  รัฐเคนตั๊กกี้  มาจํานวน  327 คน  
ผลการวิจัยพบวา  ความคาดหวังจะไดรับประโยชน  ในดาน  ความตองการรูขาวสารทั่วไป  เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจที่เปนประโยชน  เพื่อความบันเทิง  เพื่อการติดตอระหวางบุคคลและปฏกิริิยา
จากสังคม  มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในประโยชนที่ไดรับจากการชมโทรทัศนดังกลาว 
 
 รูบิน  (Rubin, 1981)  ทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชส่ือโทรทัศนของผูชมซ่ึงเปนผูสูงอายุ
พบวา  การดูรายการโทรทัศน  มีความสัมพันธในทางบวก  กับความตั้งใจที่จะไดรับประโยชนในแง
ตาง ๆ จากโทรทัศน  เชน  ผูมีความตั้งใจจะติดตามขาวสารการเมือง  จะเลือกดูรายการที่เสนอ
สาระตาง ๆ มากกวากลุมอ่ืน ๆ และยังพบความสัมพันธในทางลบระหวางผูที่มีความตั้งใจจะใชส่ือ
เพื่อฆาเวลากับการดูรายการโทรทัศนดวย 
 
งานวิจัยภายในประเทศ 
 
 ยุบล  เบญจรงคกิจ  (2534)  ไดศึกษาเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิต  ความตองการ
และการใชประโยชนจากรายการโทรทัศนของผูชม  เพื่อศึกษาคนควาความสัมพันธระหวาง
ประสบการณในชีวิต  และการเปลี่ยนแปลงความตองการเชนวานี้  ยังเปนผลใหการชมรายการ
โทรทัศนเปลี่ยนแปลงไปดวย  นั้นคือ  การนําเอาเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคล  มอิีทธพิลตอ
การเปลี่ยนแปลงของการใชสื่อโทรทัศนดวย 
 
 อรวรรณ  วิจักขณะ  (2534)  ไดศึกษาการเปดรับและการใชประโยชนจากสื่อมวลชนของ
นิสิต  นักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  เพื่อทราบความสนใจ  ความชื่นชอบตอเนื้อหา
ของสื่อมวลชน  การใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ พบวา 
นิสิต  นักศึกษา  อานหนังสือพิมพ   เพราะตองการทราบขาวสารและเนื้อหาในหนังสือพิมพรายวัน
บางสวน  สวนการชมรายการโทรทัศนจะเปนไปเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และเพื่อติดตาม
รายการที่ตนชื่นชอบ  นอกจากพบวา  นิสิต  นักศึกษา  ไดนําเนื้อหามาสนทนากับเพื่อนอยูเสมอ
และสื่อมวลชนเหลาน้ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง  คานิยม  ความคิดเห็น  และพฤติกรรม  ในระดับ
พอสมควร 
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 ชูศักดิ์  รองสวัสด์ิ  (2537)  ไดศึกษาความสัมพันธ  รูปแบบเนื้อหาของรายการมองตางมุม
กับทัศนคติ  ความพึงพอใจ  และการใชประโยชนของผูชมรายการมองตางมุมทางสถานีโทรทัศน
แหงประเทศไทย  โดยชอง  11  เพื่อทราบทัศนคติ  ความนาเชื่อถือ  ความพึงพอใจ  และการนํา
ขาวสารไปใชประโยชนของประชาชนผูเขาชมรายการมองตางมุม  พบวา  คุณลักษณะประชากรไม
มีความสัมพันธตอการเขาชมรายการมองตางมุม   ยกเวนดานเพศ    และอาชีพซึ่งจะมี
ความสัมพันธตอทัศนคติในทางบวก  และตอการเขารวมรายการมองตางมุม   นอกจากนี้พบวา  
กลุมตัวอยางผูสนใจเขารวมรายการ  จะนําขอมูลขาวสารที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  
และนาํไปขยายผลทําใหความนิยมและความสนใจของผูชมนั้นมีมากขึ้นตามลําดับ 
 
 พัชรินทร  เศวตสุทธิพันธ  (2537)  ไดศึกษา  การสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมการเลือก
รับชมรายการขาวโทรทัศน ของผูชมในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  พบวาลักษณะประชากร
ดาน  เพศ  การศึกษา  อาชีพ  และรายไดที่แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการเปดรับขาวโทรทัศนไม
แตกตางกัน  สวนผูชมที่มีอายุแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการเปดรับขาวโทรทัศนแตกตางกัน 
 
 วิยดา  เกียวกุล  (2538)  ไดศึกษาการใชประโยชนและความพึงพอใจจากการเปดรับ
รายการขาวสารทางโทรทัศน  ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  พบวา  ลักษณะทางประชากร  
ดาน  เพศ  การศึกษา  อาชีพ  รายได  มีความสัมพันธกับ  การเปดรับรายการ  การใชประโยชน
และความพึงพอใจ  และการเปดรับรายการขาวโทรทัศนมีความสัมพันธกับการใชประโยชนและ
ความพึงพอใจ 
 

พรเพ็ญ  พยัคฆาภรณ  (2539)  ไดศึกษา  การเปดรับ  การใชประโยชนและความพึงพอใจ
จากสื่อมวลชน  ของผูสูงอายุไทยพบวา  เพศ  ระดับการศึกษา  รายได  ตางกัน  มีการเปดรับส่ือ
โทรทัศนแตกตางกัน  รวมทั้งเพศ  ตางกันมีการใชประโยชนจากสื่อมวลชนตางกัน  และการเปดรับ
ส่ือโทรทัศนมีความสัมพันธทางลบกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อมวลชน 
 
 ขนิษฐา  สงาวงศวิจิตร  (2540)  ไดทําการศึกษาถึง  การเปดรับรายการที่แทรกอารมณขัน
ทางโทรทัศน  การรับรูประโยชนและความพึงพอใจของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา
ประชาชนที่มีลักษณะทางประชาการดาน  เพศ  การศึกษา  และรายได  ตางกัน  มีการเปดรับ
รายการที่แทรกอารมณขันตางกัน  และการเปดรับรายการมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึง
พอใจรวมทั้งการเปดรับรายการประเภทเกมโชว  ละคร  สาระความรูและตลกตลอดรายการ  มี
ความสัมพันธกับการรับรูประโยชนระดับกลาง 
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นิชดา  เตรียมชัยศรี  (2542)  ไดศึกษาถึง  การเปดรับขาวสาร  การใชประโยชน  และ

ความพึงพอใจในการสื่อสารผานระบบเครือขาย  Intranet  ของพนักงานธนาคารไทยพาณิชย  
จํากัด (มหาชน)  พบวา  การเปดรับขาวสารมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากขาวสารผาน
ระบบเครือขาย  Intranet 
 
 ลํายอง  ดวงคํา  (2542)  ไดศึกษาถึง  พฤติกรรมการชมรายการโทรทัศนกับการนํามาใช
ประโยชนในการเรียนการสอนของอาจารยวิทยาลัยเอกชนในภาคเหนือ  พบวา  พฤติกรรมการชม
รายการ  มีความสัมพันธกับระดับการนําเนื้อหามาใชประโยชนในการสอน  อาจารยที่มีเพศ  อายุ
ระดับการศึกษา  ระยะเวลาในการสอน  และคณะที่สังกัด  แตกตางกัน  มีการนําเนื้อหาจาก
รายการโทรทัศนมาใชประโยชนในการสอนไมแตกตางกัน 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังที่กลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัยพบวา งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการรับรูประโยชนและการเปดรับรายการนั้น เปนการศึกษาเพื่อเปนแนวทางใหทราบ
วิธีการนําเสนอรายการใหมีความนาสนใจ และมีรูปแบบเนื้อหาสอดแทรกความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเพื่อใหผูชมสามารถเขาใจไดงาย  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมุงศึกษาในประเด็นการรับรูประโยชน
และการเปดรับรายการ”พ.ศ.พอเพียง” ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการถายทอดและขับเคลือ่นใหเกดิ
การพัฒนาในดานตางๆ  ซึ่งผูวิจัยมุงเนนที่จะศึกษาการนําเสนอวิถีปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการนําเสนอเรื่องราววิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยรุนใหม ที่นอมนําแนวทางตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตแกปวงพสกนิกรชาวไทยในเรื่อง  “ความพอเพียง” ในหลากหลายรูปแบบ   มีเนื้อหาที่
เปนประโยชนตอประชาชนคนไทย และใหเห็นตัวอยางการนอมนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
และการปฏิบัติงานอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น เพื่อใหทราบถึงการรับรูประโยชนจากการนําเสนอวิถี
การปฏิบัติรูปแบบตางๆ ตลอดจนวิธีการที่ใชในการดําเนินรายการเพื่อศึกษาการเปดรับชมรายการ
ของผูชมที่เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
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กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 

(Conceptual   Framework) 
 
 

แผนภาพที ่2 
 

แสดงความสมัพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิจยั 
 
  
 
 ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 (Independent Variables) (Dependent Variables) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ลักษณะทางประชากร 
-  เพศ 
-  อาย ุ
-  อาชพี 
-  ระดับการศกึษา 
-  รายได 

พฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

-  ความถี่ในการเปดรับชม 
   รายการ 

-  ระยะเวลาในการเปด 
   รับชมรายการ 

การรับรูประโยชนจากการ
ชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 

การวิจัยเรื่อง เนื้อหาและวิธีการนําเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” และการรับรูประโยชน 
และการเปดรับรายการของผูชม ประกอบดวยรายละเอียดเกี่ยวกับ รูปแบบการวิจัย  ประชากรที่ใช
ในการวิจัย  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ความเที่ยงและความเชื่อถือไดของเครื่องมือ การเก็บ
รวบรวมขอมูลตัวแปรที่ใชในการวิจัย  รายละเอียดเกี่ยวกับตัวแปร และการวัดตัวแปร ซึ่งผูวิจัยได
กําหนดระเบียบวิธีวิจัยไวดังนี้ 

 
รูปแบบการวิจัย 
 

ในบทนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงวิธีการดําเนินการวิจัย  โดยเริ่มต้ังแตการวิจัยเชิงคุณภาพ
ประกอบดวยการสัมภาษณ  ประชากรกลุมตัวอยาง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ตัวแปรที่ใชในการ
วิจัย  การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  การเตรียมขอมูลเพื่อการวิเคราะห  และการวิเคราะห
ขอมูล ตามลําดับ 
 
ในการศึกษาวิจัยทั้งสองสวน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
สวนที 1   การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
แหลงขอมลู 
 
 การศึกษาวิจยัในสวนนี ้ มกีารรวบรวมและวิเคราะหขอมูล  จากแหลงขอมูล ดังนี ้
 
1.   แหลงขอมูลประเภทเทปโทรทศัน 
 
 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จากเทปโทรทัศน  ซึ่งเปนเทปตนฉบับที่
ฝายผลิตรายการ “พ.ศ.พอเพียง” บริษัท เจ เอส แอล จํากัด เก็บรักษาไว  ผูวิจัยจะรวบรวมเทปที่
ออกอากาศตั้งแตวันที่  7 มกราคม พ.ศ.  2550 – วันที่  30  ธันวาคม พ.ศ. 2550 จํานวน 37 ตอน  
(51 ตอน)    เพื่อนํามาทําการศึกษา 
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2.   แหลงขอมูลประเภทเอกสารตางๆ 
  
 2.1   บทรายการโทรทัศน 
 การเก็บรวบรวมขอมูลที่เปนบทรายการโทรทัศน (Script)  ของฝายรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 
ไดมีการเก็บรวบรวมไวอยางดี โดยจะแบงเก็บไวเปน 2 สวน คือ สวนกลาง และสวนของผูควบคุม
การผลิตและผูกํากับ ,  ซึ่งงายแกการคนควาวิจัย  การเก็บรวบรวมบทรายการโทรทัศนนี้ เพื่อที่จะ
นํามาวิเคราะหรวมกับเทปโทรทัศนตามชวงที่ตองการศึกษา 
 
    บทความ / ขาว 
 การคนควาและรวบรวมบทความและขาว  จากสื่อส่ิงพิมพทั้งหนังสือพิมพ  อินเตอรเน็ต
และนิตยสารตางๆ  ที่มีการเขียนวิจารณรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ซึ่งฝายรายการไดรวบรวมไว 
 
 
3.   แหลงขอมูลประเภทบคุคล 

 
 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากบุคคล  จะทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (key informant) 
คือ คุณ วิฑูรย  แกวประสม โดยการบนัทกึเทประหวางการสัมภาษณ  มีสมุดจดขอมูลสําคัญและ
ขอสังเกตที่ไดขณะสัมภาษณ 
 
        เครื่องมือในการเก็บขอมูล 
 
  1.   แบบฟอรมการจดบันทึกขอมูล 
  2.   การใชเทปบันทึกเสียงขณะทําการสัมภาษณผูใหขอมูล 
  3.   แบบฟอรมการสัมภาษณผูใหขอมูล 
 
ประเด็นในการสัมภาษณ 
 
  1.   ประเด็นสัมภาษณผูสรางสรรครูปแบบรายการ 
   -  การกําหนดรูปแบบรายการ 
   -  ความเปนมาของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

            -  วัตถุประสงคของรายการ 
 -  หลักในการนําเสนอ 
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 -  นโยบายของรายการ 
 -  กลุมเปาหมายของรายการ 
    -  องคประกอบของรายการ 

 
 2.    ประเดน็เก็บขอมูลจากผูควบคุมการผลิต 

- หลักของการผลิตรายการนี ้
    - การคัดเลือกเนื้อหาในการนาํเสนอ 
    - การควบคุมการผลิตรายการใหเปนไปตามเปาหมายและนโยบายของรายการ 

     - การฟงความคิดเห็นจากผูชมรายการ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจยั ผูวจิัยไดรวบรวมเนื้อหาที่ผูชมไดรับชมจากรายการ 
“พ.ศ.พอเพยีง”   ซึ่งมีจาํนวนทัง้สิ้น   51 ตอน  ผูวิจยัไดวเิคราะหกลุมตัวอยางที่ตองการนํามาใชใน
การศึกษาเนื้อหาและวิธีการนําเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ซึ่งปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  
 ในดานการรับรูประโยชนจากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่ทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียงไดมหีลักไว  คือ 3 หวง 2 เงื่อนไข  มีจาํนวนทั้งสิน้ 37 ตอน และวิเคราะหเนื้อหา
และวิธีนาํเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  ในประเด็นสําคัญของภารกิจทีน่าํเสนอในรายการ 
ตามทีก่ําหนดในวัตถุประสงคของการวิจยัครั้งนี้  
 
 

ผูวิจัยไดรวบรวมเนื้อหาที่ผูชมไดรับชมจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง”   ซึ่งมีจาํนวนทั้งสิ้น 
 51 ตอน  ไดแก 
 
ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
1.        เปดตัวรายการ พ.ศ.พอเพียง     7   มกราคม     2550 
2.        ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา” 14  มกราคม    2550 
3.                ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”       21  มกราคม    2550 
4.               ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเองใหอยูบนความสขุ                       28  มกราคม    2550 
                  ในอาชพีที่อยากทํา” 
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ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
5.        ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ (ตอนที ่1)” 4   กมุภาพนัธ  2550 
6.        ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ (ตอนที ่2)” 11 กุมภาพนัธ  2550 
7.        ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น”   18 กุมภาพนัธ  2550 
8.        ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”    25 กุมภาพนัธ  2550 
9.        ภารกิจ “ทําหนงัสั้นพอเพียง”     4   มนีาคม       2550 
10.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่  11  มีนาคม      2550 
11.        ภารกิจ “พอเพยีงกบัสัตวเลี้ยง”    18 มีนาคม       2550 

12.        ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง”    25  มีนาคม      2550 
13.        ภารกิจ “เรียนรูวิถีชวีิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา   1    เมษายน    2550 

       จ.สมุทรสงคราม”  
14.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทําไบโอดีเซล   8    เมษายน    2550 
                   ที่ จ.ระยอง”  
15.        ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”   15  เมษายน    2550 
16.        ภารกิจ”ไกลกกวาที่ตาเห็น”      22  เมษายน    2550 
17.        งานแถลงขาวโครงการ พ.ศ.พอเพียง    29  เมษายน    2550 
18.        ภารกิจ “เรียนรูการทําธรุกิจแบบพอเพียง    6  พฤษภาคม 2550 

       ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี”       
19.        ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่1)”   13 พฤษภาคม 2550 
20.        ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่2)”   20 พฤษภาคม 2550 
21.       กิจกรรมสัญจร จ.เชียงใหม      27 พฤษภาคม 2550 
22.       ภารกิจ “อาสาสมัครชวยคืนชะนีสูปา”    3   มิถุนายน    2550 
23.       ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง   10 มิถุนายน    2550 
24.       ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง”    17 มิถุนายน    2550 
25. ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง สรางความสุขที่พอเพียง”  24 มิถุนายน    2550 
26.       สัมภาษณ บุคคลในแวดวงสงัคม (Young Celebrity)              1   กรกฎาคม   2550 

      มาเปน ทตูพอเพียง (Brand Ambassador)                     
27. ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”   8   กรกฎาคม   2550  
28.       ภารกิจ “น้าํคือชีวิต”      15 กรกฎาคม   2550 
29.       ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทาํธุรกิจของแกรนดสปอรต” 22 กรกฎาคม   2550 
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ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
30.       ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตทีพ่อประมาณ”   29 กรกฎาคม   2550 
31.             ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต” 5   สิงหาคม     2550 
32.        งดรายการ      12 สิงหาคม     2550 
33.  งดรายการ      19 สิงหาคม     2550 
34.       พ.ศ.พอเพียง สัญจร จ.ขอนแกน     26 สิงหาคม     2550 
35.             ภารกิจ “มะลิเพือ่แม ทําดีเพื่อพอ”    2   กันยายน     2550 
36.      ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 9   กันยายน     2550 
37.        งดรายการ      16 กันยายน     2550 
38. ภารกิจเรียนรูความพอเพยีง เปนครู ตชด.   23 กันยายน     2550 
       โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร       
39.       ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวติ…พลิกฟนชวีิตใหม”   30 กันยายน     2550 
40.       ภารกิจ “สื่อทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”   7   ตุลาคม       2550 
41. ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”   14 ตุลาคม       2550 

42.             ภารกิจ “ความพอเพยีงการทาํธุรกิจรานไอศกรีม  21 ตุลาคม       2550 

                  รานไอสเบิรก จ.นครปฐม”  
43.       ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  28 ตุลาคม       2550 

      ดูแลสุขภาพชาวบาน ในชุมชนที ่จ.นครสวรรค 
      กับอาสาสมัครนอย”        

44.       ภารกิจ “สงตอความด”ี     4  พฤศจิกายน 2550 
45.       โปรโมต พ.ศ.พอเพียงสญัจร กรุงเทพมหานคร    11 พฤศจิกายน2550 
46. พ.ศ.พอเพยีงสัญจร กรุงเทพมหานคร                     18 พฤศจิกายน2550 
 ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ในชื่องาน 
               “มหานครใจบญุ ระดมทนุหนุนพอเพยีง”      
47.  ภารกิจ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพยีง”     25 พฤศจิกายน2550 
48.       ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”    2    ธันวาคม    2550 
49.       ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสังคมเมืองอยางพอเพยีง”  9    ธันวาคม    2550 

50.       ภารกิจ “บริหารองคกรแบบพอเพียง”    16  ธันวาคม    2550 

51.             สรุปภารกิจรายการ “พ.ศ.พอเพียง”ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา    30  ธนัวาคม   2550 
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               กลุมตัวอยางที่ผูวจิัยตองการนํามาใชในการศกึษาเนื้อหาและวิธีการนาํเสนอรายการ 
“พ.ศ.พอเพยีง” ที่ปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพียง”   ในดานการรับรูประโยชนจากหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงไดมหีลักไว  คือ 3 หวง 2 
เงื่อนไข  มีจํานวนทัง้สิ้น 37 ตอน (51 ตอน)   ไดแก 
 
ลําดับที่      ชื่อเรื่อง 
 
1.        ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา”  
2.                 ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”        
3.               ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชีพทีอ่ยากทํา”   
4.               ภารกิจ “เรียนรูชีวติพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ”  
5.        ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น”    
6.        ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
7.        ภารกิจ “ทําหนงัสั้นพอเพียง”      
8.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่   
9.        ภารกิจ “พอเพยีงกบัสัตวเลี้ยง”     
10.        ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง”     
11.        ภารกิจ “เรียนรูวิถีชวีิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา    

       จ.สมุทรสงคราม”  
12.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทําไบโอดีเซล    
                   ที่ จ.ระยอง”  
13.        ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”    
14.        ภารกิจ”ไกลกวาที่ตาเหน็”       
15.        ภารกิจ “เรียนรูการทําธรุกิจแบบพอเพียง”     

       ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี”       
16.        ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง”    
17.       ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต”     
18.       ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง    
19.       ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง”     
20. ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง สรางความสุขที่พอเพียง”   
21. ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”     



 70

22.       ภารกิจ “น้าํคือชีวิต”       
23.       ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทาํธุรกิจของแกรนดสปอรต”  
24.       ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตทีพ่อประมาณ”    
25.             ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต”  
26.             ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกันเศรษฐกิจทีพ่อเพยีง”    
27. ภารกิจเรียนรูความพอเพยีง เปนครู ตชด.    
       โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร       
28.       ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวติ…พลิกฟนชวีิตใหม”    
29.       ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”    
30. ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”    
31.             ภารกิจ “ความพอเพยีงการทาํธุรกิจรานไอศกรีม    

      รานไอสเบิรก จ.นครปฐม”    
32.       ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”   

      ดูแลสุขภาพชาวบาน ในชุมชนที ่จ.นครสวรรค 
      กับอาสาสมัครนอย”        

33.       ภารกิจ “สงตอความด”ี      
34.       ภารกจิ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพียง”       
35.       ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”     
36.       ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสังคมเมืองอยางพอเพยีง”   

37.       สรุปภารกิจรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา     
 
 สวนภารกิจอีกจํานวน 12  ตอน ทีม่ิไดนํามาศึกษาในงานวิจยันี ้ ผูวิจยัไดแจกแจงถงึ
สาเหตทุี่มิไดนาํมาศึกษาในเนื้อหารายละเอียดของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ดังตอไปนี ้
 

ในสวนของภารกิจจํานวน 6 ตอนนี้   เปนการประชาสัมพนัธรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
เพื่อใหประชาชนทกุภาคไดรูจักรายการใหมากยิง่ขึ้น ทัง้ยังจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อเปนการเปดตัว
รายการ  โดยการสัญจรไปตามจังหวัดหลักๆ ของแตละภาค ไดแก  จ.เชียงใหม  จ.ขอนแกน  และ
กรุงเทพมหานคร  และเนนสงเสริมการตลาดโดยจําหนายผลิตภณัฑของที่ระลกึของโครงการ 
“พ.ศ.พอเพยีง” ดวย 
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ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
1.          เปดตัวรายการ พ.ศ.พอเพียง              7   มกราคม    2550 
17.          งานแถลงขาวโครงการ พ.ศ.พอเพยีง            29  เมษายน     2550 
21.         กิจกรรมสัญจร จ.เชียงใหม              27 พฤษภาคม  2550 
34.         พ.ศ.พอเพยีง สัญจร จ.ขอนแกน              26 สิงหาคม      2550 
45.         โปรโมต พ.ศ.พอเพยีงสัญจร กรุงเทพมหานคร      11 พฤศจิกายน 2550 
46.   พ.ศ.พอเพยีงสัญจร กรุงเทพมหานคร            18 พฤศจิกายน 2550 
   ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ในชื่องาน 
                  “มหานครใจบญุ ระดมทนุหนุนพอเพยีง”    
 

ในสวนของภารกิจจํานวน 3 ตอนนี้ เปนการประชาสัมพนัธรายการ “พ.ศ.พอเพียง” โดยนํา
บุคคลที่เปนทีรู่จักและมีชื่อเสียงในสงัคม มาชวยประชาสัมพันธรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  และให
ความรวมมือในการสงเสริมการตลาดโดยรวมจําหนายผลิตภัณฑของที่ระลึกของโครงการ “พ.ศ.
พอเพยีง” ดวย 
  
ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
26.                 สัมภาษณ บุคคลในแวดวงสังคม (Young Celebrity)  1   กรกฎาคม   2550 

                มาเปน ทูตพอเพยีง (Brand Ambassador)                     
35.                        ภารกิจ “มะลิเพื่อแม ทาํดีเพื่อพอ”   2   กันยายน     2550 
             
50.                  ภารกิจ “บริหารองคกรแบบพอเพียง”   16  ธันวาคม    2550 
 

ในสวนของภารกิจในรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ทีง่ดออกอากาศทางสถาน ี มีจาํนวนทั้งสิน้ 
3 ตอน  คือ   
 
ลําดับที ่   ชื่อตอน    วันที่ออกอากาศ 
 
32.          งดรายการ    12   สิงหาคม  2550 
33.    งดรายการ    19   สิงหาคม  2550 
37.          งดรายการ    16   กันยายน  2550 
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เหตุที่ผูวิจัยมิไดนําภารกิจทั้ง 12  ตอน ดังที่กลาวมาขางตนนี้  มาใชในการวิเคราะหใน
สวนของเนื้อหาของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” นัน้ เพราะ รายละเอยีดของเนื้อหาของภารกิจดังกลาว
มิไดสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ผูวจิัยตองการศึกษา คือ การศึกษาเนือ้หาที่สะทอนหลัก 3 หวง 2 
เงื่อนไข จากแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ที่ปรากฏในแตละภารกิจ ของรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” 
 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชแนวคิดการวิเคราะหเนื้อหา
เปนกรอบในการศึกษา  โดยผูวิจัยจะวิเคราะหจากการชมรายการกลุมตัวอยางจํานวน 37 ตอน 
(51 ตอน) แลวพิจารณาจาก 
 

1) บทนําเขาสูรายการและบทสรุปจบรายการ 
2) บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวางพิธกีรและแขกรับเชิญ 
3) ภาพและภาพเหตุการณตางๆ ที่ปรากฏในรายการ 
4) กิริยาอาการหรือการกระทําของแขกรับเชิญ 
5) กิริยาอาการหรือการกระทําของคนอื่นๆ 
6) เสียงประกอบ 
7) เสียงดนตรี 
 

การวิเคราะหเนื้อหาและวิธกีารนําเสนอที่ปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ในดานการ

รับรูประโยชนจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาเปนหลัก ในการ

วิเคราะหเนื้อหารายการ “พ.ศ.พอเพยีง”     มีจํานวนทัง้สิน้  37  ตอน (51 ตอน)   โดยแบงเนื้อหา 

ดังหัวขอตอไปนี ้

 

1.   แกนของเรื่องและโครงเรื่อง 

2.  เนื้อหาที่สะทอนหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน

แตละภารกิจ 

3.   สรุปผลการศึกษาที่ไดรับจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
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 งานวิจัยนี้ใชหนวยในการวิเคราะห (unit of analysis) 2 หนวย คือ 
 
 1. รายเรื่อง (items) หากเรื่องใดมีหลายตอนก็ใหนับรวมเปนเรื่องเดียวกัน เชน ภารกิจ 
“เรียนรูชีวิตพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ” ตอนที่ 1 และตอนที่ 2  งานวิจัยนี้จะนับทั้ง 2 ตอน รวม
เปน 1 เร่ือง คือ ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ” 
 
 หนวยในการวเิคราะหเนื้อหาและวิธกีารนาํเสนอที่ปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ใน
ดานการรับรูประโยชนจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาเปนหลัก 
มีจํานวนทั้งสิน้ 37 ตอน ( 51 ตอน) ไดแก 
 
ลําดับที่      ชื่อเรื่อง 
 
1.       ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา”  
2.               ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”        
3.              ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชีพทีอ่ยากทํา”   
4.              ภารกิจ “เรียนรูชีวติพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ”  
5.       ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น”    
6.       ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
7.       ภารกิจ “ทาํหนังสัน้พอเพียง”      
8.       ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่   
9.       ภารกิจ “พอเพยีงกบัสัตวเลี้ยง”     
10.       ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง”     
11.       ภารกิจ “เรียนรูวิถีชวีิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา จ.สมุทรสงคราม”  
12.       ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทําไบโอดีเซล ที่ จ.ระยอง”  
13.       ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”    
14.       ภารกิจ”ไกลกวาที่ตาเหน็”       
15.       ภารกิจ “เรียนรูการทําธรุกิจแบบพอเพียง”  ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี”  
16.       ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง”    
17. ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต”     
18.       ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง    
19.       ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง”     
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20. ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง สรางความสุขที่พอเพียง”   
21. ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”     
22.       ภารกิจ “น้าํคือชีวิต”       
23.       ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทาํธุรกิจของแกรนดสปอรต”  
24.       ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตทีพ่อประมาณ”    
25.             ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต”  
26 ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกันเศรษฐกิจทีพ่อเพยีง”  
27. ภารกิจ  “เรียนรูความพอเพียง เปนครู ตชด. โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร”  
28. ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวิต…พลิกฟนชวีิตใหม”    
29.       ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”    
30. ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”    
31.             ภารกิจ “ความพอเพยีงการทาํธุรกิจรานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม”   
32.             ภารกิจ “เรียนรูความพอเพยีงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบาน  

     ในชุมชนที ่จ.นครสวรรค กับอาสาสมัครนอย”      
33.       ภารกิจ “สงตอความด”ี      
34.       ภารกจิ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพียง”       
35.       ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”     
36.       ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสังคมเมืองอยางพอเพยีง”   
37. สรุปภารกิจรายการ “พ.ศ.พอเพียง”ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา     
 
 
 หนวยในการวเิคราะหเนื้อหาและวิธีการนาํเสนอที่ปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ใน
ดานการรับรูประโยชนจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาเปนหลัก 
มีกลุมผูปฏิบัติภารกิจพอเพียงทั้งสิ้น 37 คน / กลุมคน  ไดแก 
ลําดับที่    ชื่อผูปฏิบัติภารกิจพอเพียง 
 
1.                         บวัชมพ ู  ฟอรด (บัว) 
2.                 สิรินยา  บิชอพ  (ซินดี)้        
3.         ศรัณยู  วินัยพาณิชย (ไอซ)     
4.        สราวุฒ ิ  มาตรทอง  (อน)  
5.                          วทิวัส  สิงหลําพอง   (บอล)    
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6.                          วรสทิธิ ์  อิสสระ   (ปลาวาฬ)  
7.                         มนัสนันท พันธุเลิศวงศสกุล   (โดนทั)    
8.         เกตุเสพยสวัสด์ิ ปาลกะวงศ ณ อยุธยา (เน็ค)   
9.        สุจีรา  อรุณพิพัฒน  (นุย)     
10.        ไมค  กิ่งโพยม  (ไมค)    
11.        วรฤทธิ ์  ไวยเจียรนัย  (เอส) 
12.         ปติศักดิ์  เยาวนานนท (เต) 
13.         ศิริศิลป  โชติวิจติร  (กวาง)    
14.         อาภาพร นครสวรรค  (ฮาย)     
15.         ปองศักดิ ์ รัตนพงษ  (ออฟ)      
16.         นักรองวง    Buddha  Bless    
17.         ณัฐริกา  ธรรมปรีดานันท  (น้ําผึง้)    
18.         ณภัทร  จาตุรัส    
19.         อาณัติพล ศิริชุมแสง (อาร)     
20.   อชิตะ  ธนศาสตนันท  (อิม)  
21.   พงษพัฒน วชิรบรรจง  (ออฟ)     
22.        วิญู   วงศสุรวัฒน  (จอหน) และ เปรมณัช   สวุรรณานนท  (เปก)  
23.         นินนาท  สินไชย  (โจ) 
24.         ธรรณธร  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา  (อู)    
25.                                บริบูรณ              จนัทรเรือง  (ตั๊ก)  
26.               สุพจน  จันทรเจริญ  (ลิฟท)  
27.         ภรันยู  โรจนวุฒธิรรม  (แทค)     
28.         เกรซ  มหาดาํรงคกุล  (เกรซ)    
29.         อัครา  อมาตยกุล  (กอลฟ)    
30.   อนุชิต  สหพนัธพงษ  (โอ)    
31.               นพพล  โลพิทกัษพานชิ  (กลม)   
32.   รัฐศาสตร กรสูต  (เปปเปอร)          
33.         กุลนัดดา ปจฉิมสวัสด์ิ  (นีนา)     
34.          ลลนา  กองธรนนิท  (เจี๊ยบ)     
35.         พิเศก  อินทรครรชิต (ตน)     
36.         เชาวลิต  ศรีมั่นคงธรรม (เชาเชา)   
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37.         ปติศักดิ์   เยาวนานนท (เต), เชาวลิต  ศรีมัน่คงธรรม (เชาเชา), 
                                     สุจีรา   อรุณพิพฒัน  (นุย), ลลนา    กองธรนินท  (เจี๊ยบ) 
 

 
        2. แนวคิด (themes) ในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจยักําหนดแนวคิดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงไดมหีลักไว  คือ 3 หวง 2 
เงื่อนไข  มาเปนหลกัสําคญั ผูวิจัยจะสาํรวจแนวคิดดังกลาวทีป่รากฏอยูอยางหลากหลายในแตละ
เร่ือง (items) และจะบันทึกในแบบวิเคราะหส่ือวา แนวคิดดังกลาวปรากฏหรือไมปรากฏในรายการ
แตละเรื่อง  
 

ในสวนของการสัมภาษณ ผูวิจัยไดสัมภาษณฝายผูผลิตรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
 
โดยแบบสัมภาษณ  ประกอบดวยชุดของคําถาม  ดังนี้ 
 
1. หลักการและวธิีการในการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและกิจกรรมใน  
            รายการ พ.ศ.พอเพยีงเปนอยางไร 

            2. จุดมุงหมาย และวัตถุประสงคในการเผยแพรเนื้อหาในรายการมีอะไรบาง 
3. สภาพการณเกี่ยวกับความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเนื้อหาของ 
            รายการของประชาชนชาวไทยหรอืประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
4. วิธีการกําหนดกลุมเปาหมายของรายการ รวมถึงกิจกรรมตาง ๆ เปนอยางไรบาง 
5.         รูปแบบรายการและวิธีการนําเสนอในรายการมอีะไรบาง 
6.         แนวคดิในการเลือกเนื้อหา กลยุทธและการปรับประยุกตเนื้อหาใหเหมาะสมกบั      
            กลุมเปาหมายเปนอยางไร 
7.         กระแสตอบรับจากกลุมเปาหมายเปนอยางไรบาง 

 
 
สวนที่ 2  การวิจัยเชิงปริมาณ 
 

การศึกษา เร่ือง ”เนื้อหาและวิธีการนาํเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง และการรับรู
ประโยชน และการเปดรับรายการของผูชม” โดยจะทาํการวิจยัในรูปแบบ การวจิัยเชิงปริมาณ โดย
ใชวิธีการสํารวจ (Survey Research) โดยมีรายละเอยีด ดังนี ้
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ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัย  คือ ประชาชนซึ่งเปนผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทาง
สถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 จํานวน 21,472,000 คน  (อางอิงแหลงขอมูลจาก AC 
Neilson,2007) 
 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางของการวิจัยครัง้นี้ ไดแก ประชาชนซึ่งเปนผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” การ
กําหนดกลุมตัวอยางนัน้ ผูวิจัยไดใชการกําหนดโดยอาศัยตารางสําเร็จรูปขนาดกลุมตัวอยางของ
ทาโร ยามาเน (Taro Yamane,1973) กําหนดวา ประชากรเกนิ 100,000 คน ที่ระดับความเชื่อมัน่ 
95% ความผิดพลาดไมเกนิ 5% จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชจะตองไมต่ํากวา 400 คน ดังนั้น
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัจึงไดกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง เทากบั 500 คน 
 
วิธีการสุมตัวอยาง 
 

กลุมประชากรในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  คือ  ผูที่เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เทานั้น 
ดังนั้น   ผูวิจัยจึงกําหนดกลุมตัวอยาง เปนกลุมผูชมรายการ  “พ.ศ.พอเพียง”  จํานวน 500 คน  ซึ่ง
ผูวิจัยเก็บขอมูลกระจายไปตามเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่เปนกลุมผูชมที่มีหลากหลาย
อาชีพ โดยเนนที่กลุมนักเรียนเปนหลัก เพราะ เปนกลุมเปาหมายหลักของรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
โดยสอบถามผูที่เคยเปดชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” กอน ซึ่งเคยชมรายการมาอยางนอยไมต่ํากวา 
3 เดือน 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจยัครั้งนีส้ามารถจาํแนกสมมติฐานของการวจิัย  ไดดังนี ้
 
สมมติฐานขอ 1  ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมีพฤติกรรมการเปด 

รับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” แตกตางกัน 
ตัวแปรอิสระ  คือ   ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 

รายได 
ตัวแปรตาม     คือ   พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
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สมมติฐานขอ 2  การรับรูประโยชนจากการรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
ตัวแปรอิสระ  คือ   พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
ตัวแปรตาม    คือ   การรับรูประโยชนจากการรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 
 
การวัดคาของตัวแปรและเกณฑการใหคะแนนคําตอบ 
 
ผูวิจัยไดตั้งเกณฑการใหคะแนนในการวัดตัวแปร  ดังนี้ 
 

1. พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 

       การวัดตัวแปรเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ไดมาจากการนับ
คะแนนของความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการมาคํานวณ  โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
 

ชมทุกครั้ง    (4คร้ัง/เดือน)                  = 5  คะแนน 
ชมบอยมาก  (3 คร้ัง/เดือน)                                = 4  คะแนน 
ชมบอย        (2 คร้ัง/เดือน)                      = 3  คะแนน 
ชมบาง        (1คร้ัง/เดือน)                      = 2  คะแนน 
ชมบางนานๆครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง)             = 1  คะแนน 

 
การแปลความหมายคาเฉลี่ย 
 

 ผูวิจัยไดกําหนดคะแนนเพื่อจัดระดับออกเปน 5 ระดับ นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย 
โดยผูวิจัยไดกําหนดระดับการเปดรับขาวสารไวดังนี้ คือ คะแนนสูงสุด คือ 5 คะแนนต่ําสุด คือ 1 
และจํานวนชั้นที่ตองการ คือ 5 ชั้น เพื่อแบงระดับของการเปดรับขาวสาร ออกเปน 5 ระดับ และนํา
ขอมูลมาแจกแจงความถี่ เพื่อหาคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาเฉลี่ยทางสถิติการคํานวณหาคาเฉลี่ย
เลขคณิต (Arithmetic Mean)  และตั้งเกณฑในการแปลความหมายคาเฉลี่ย  ดังนี้ 
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด =  5 - 1 = 0.8 
  จํานวนชั้น 5 
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คะแนน 1.00 - 1.80  คือ  คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารนอยที่สุด 
คะแนน 1.81 - 2.60  คือ  คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารนอย 
คะแนน 2.61 – 3.40  คือ  คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารปานกลาง 
คะแนน 3.41 – 4.20  คือ  คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารมาก 
คะแนน 4.21 – 5.00  คือ  คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารมากที่สุด 

 
 

2. การรับรูประโยชนของผูชมรายการที่มตีอเนื้อหาของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 

การวัดตัวแปรเกี่ยวกับการรับรูประโยชน  โดยวัดเปนระดับการใชประโยชน  ดงันี ้
 

มากที่สุด                             =        5    คะแนน   
            มาก                                          = 4 คะแนน   

ปานกลาง                             = 3 คะแนน   
นอย                                         = 2 คะแนน   
นอยที่สุด                             = 1 คะแนน  

 
เกณฑการจดัระดับความสัมพันธของ Bartz   (วิเชียร  เกตุสิงห,2543) 

 
0.00 - 0.20 ระดับความสมัพันธ ต่ํามาก 
0.21 - 0.40 ระดับความสมัพันธ ต่ํา 
0.41 - 0.60 ระดับความสมัพันธ ปานกลาง 
0.61 - 0.80 ระดับความสมัพันธ สูง 
0.81 - 1.00 ระดับความสมัพันธ สูงมาก 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามสําหรับการ

วิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามทั้งชนิดคําถามปลายปด  คําถามปลายเปด และคําถามมาตรา
สวนประมาณคา  โดยแบงคําถามออกเปน 5   สวนดังนี้ 
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สวนที่ 1      เปนคําถามเกีย่วกับลักษณะทางประชากรของกลุมผูชมรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” ประกอบดวย   เพศ   อายุ  อาชพี  ระดับการศกึษา  รายได 

สวนที่ 2      เปนคําถามเกีย่วกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการโทรทัศนโดยทั่วไป  
                   ประกอบดวย ความถี่ในการเปดรับชมรายการตอสัปดาห เวลาที่ใชใน 

                           การเปดรับชมตอครั้ง ลักษณะการรับชมรายการ 
สวนที่ 3           เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”   
                   ประกอบดวย ความถี่ในการเปดรับชมรายการตอสัปดาห เวลาที่ใชใน 

การเปดรับชมตอครั้ง ลักษณะการรับชมรายการ การมสีวนรวมใน  
รายการ  

สวนที่ 4      เปนคําถามเกี่ยวกับการรับรูประโยชนที่มีตอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
สวนที่ 5     เปนคําถามเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่มีตอรายการ “พ.ศ. 

พอเพียง” 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  

ผูวิจัยไดทดสอบความเที่ยงตรง  (Validity) และความเชื่อถือได  (Reliability) ของ
แบบสอบถามซึ่งเปนเครื่องมือในการวิจัย ดังตอไปนี้ 

 
1. การตรวจความเที่ยงตรง  (Validity)      ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามใหอาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ คณะกรรมการวิทยานิพนธ ในการเปนผูพิจารณาตรวจสอบในดานความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช  เพื่อขอคําแนะนํา โดย
เมื่อมีการปรับปรุงแกไขแลว จึงคอยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจริง 

 
 
2. การทดสอบความเชื่อถือได (Reliability)   ผูวิจัยนําแบบสอบถาม จํานวน 30 ชุด ไป

ทดสอบกอน (Pre-test) กับผูรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”   และจึงนํามาหาคาความเชื่อถือได
ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีแบบสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha-Coefficient) จากสูตร Cronbach 
Alpha Formula (เพ็ญแข แสงแกว, การวิจัยทางสังคมศาสตร, น. 116)   ดังนี้ 
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โดย  α  =  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อถือได 
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S∑  =  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนที่วัดไดจากแตละขอ 

  2
T

S  =  คาความแปรปรวนของคะแนนจากขอคําถามทุกขอ 
  N =  จํานวนขอคําถาม 
 

       จากการทดสอบความนาเชื่อถือไดผลออกมาดังนี ้
 คาความเชื่อถือของชุดคําถามที่วัดการรับรูประโยชน = 0.932 
 
การประมวลผลขอมูล 
 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยวิธีการแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางกรอก
คําตอบเอง (Self-Administered) เมื่อไดรับแบบสอบถามคืน และทาํการตรวจสอบความสมบูรณ
ของแบบสอบถามแลว จึงดาํเนนิการในขัน้ตอนตอไป ดงันี ้

 
1. ใหคะแนน และทําการลงรหัส  ในแบบสอบถาม 
2. นําแบบสอบถามไปเขียนลงในกระดาษสําหรับลงรหัส (Coding Form) ปอนขอมูล

และประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพื่อคํานวณหาคาสถิติที่ตองการ 
3. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ปอนเขาเครื่องคอมพิวเตอร จากขอมูลที่พิมพ

ออกมา เพื่อตรวจสอบหาขอผิดพลาดในการลงรหัส หลังจากนั้น จึงจัดทําตาราง
วิเคราะหทางสถิติ 

4. แปลความหมายขอมูลที่ไดประมวลผลเรียบรอยแลว เพื่อจัดทํารายงานและสรุป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดใช โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการประมวลผลขอมูลที่ไดจาก

แบบสอบถามและใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้
 

1. การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics)    
 
ใชการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ(Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean)  และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  เพื่ออธิบายขอมูลเกี่ยวกับ 
 ลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 พฤติกรรมการเปดรับชมรายการโทรทัศน โดยทั่วไป 
 พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 การรับรูประโยชนจากรายการ  “พ.ศ.พอเพียง” 
 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการ 

 
2.  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน   (Inferential Statistics)  
  
 เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ไดตั้งไว  จํานวน  2  ขอ  ดังนี้ 
 
สมมติฐานขอ 1   ผูชมที่มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และ 

   รายไดแตกตางกัน  มีพฤติกรรมเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” แตกตางกัน 
  
 สถิติที่ใช  คือ  T-Test  เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทีจ่ําแนกตามตัวแปร
เพศ  ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) ทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ย พฤตกิรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จําแนกตามตัวแปรอายุ  ระดับการศึกษา 
อาชีพ  รายไดเฉลี่ยตอเดือน  ซึง่ถาพบความแตกตางของคาเฉลี่ยอยางนอย 1  คู จะใชการ
เปรียบเทยีบพหุคูณ (Multiple Comparison) ดวยวธิผีลตางนยัสําคัญ  ( Least Significant 
Difference: LSD) 
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สมมติฐานขอ 2   การรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”มีความสัมพันธกับ 
     พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

  
 สถิติที่ใช  คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) ทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชนจาก
รายการ “พ.ศ.พอเพียง”กับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ  
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
 ประกอบดวยผลการศึกษาบทโทรทัศนของรายการ “พ.ศ. พอเพยีง” ดังจะไดนําเสนอใน
รายละเอียดดงันี ้
  
ที่มาและวัตถุประสงคของรายการ  “พ.ศ. พอเพียง”   
 

ที่มาของการผลิตรายการ “พ.ศ. พอเพียง” นี ้ มวีัตถุประสงคเพื่อสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใหเห็นตัวอยางการนอมนาํไปประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตและการปฏิบัติงานอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น  และเปนการเทิดพระเกียรติในวโรกาส
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ทรงเจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวนัที ่5 ธันวาคม พ.ศ. 
2550 นี้  ทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ(สศช.)   รวมกับบริษัท เจ เอส แอล จํากดั จึงไดจัดทําโครงการ “พ.ศ.
พอเพยีง” (Be Porpiang Generation) ข้ึน     เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธหลักและแนวทาง 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” แกประชาชน      เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ เกิดจิตสํานึก และ
นอมนาํแนวทางไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนั    เพื่อสานตอหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงและ
ขยายผล รวมทั้งจุดประกายใหประชาชนเกิดความรู  ความเขาใจที่ถูกตองอันจะนําไปสูการยอมรบั
และกอเกิดการประยุกตใชในทกุภาคสวนของสังคมอยางจริงจงั   

 
“โครงการ พ.ศ.พอเพียง”   จึงเกิดขึ้นเพื่อเปนหนึ่งในกิจกรรมเผยแพรใหประชาชน

โดยทั่วไป ไดเขาใจวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  มีประโยชนตอตนเองและชุมชน
อยางไร  รวมไปถึงการชี้แนะแนวทางเพื่อนําไปสูการปฏิบัติไดจริง  “โครงการ พ.ศ.พอเพียง”  จะ
เปนสวนหนึ่งที่ชวยกระตุนใหประชาชนทุกคนนอมนําหลักปรัชญาไวในจิตสํานึก และตั้งปณิธานที่
จะนําแนวความคิดนี้ไปใชในการดําเนินชีวิตและหนาที่การงานของตนเอง   
 

รายการ “พ.ศ. พอเพียง” จัดเปนสวนหนึ่งของโครงการ พ.ศ.พอเพียง  เปนรายการประเภท
เรียลลิตี้  ทอลกโชว  รูปแบบหนึ่ง  ที่มีเนื้อหาสาระของรายการเชิงวิชาการ ที่นอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาปรับประยุกตใชกับ
การดําเนินชีวิตของคนไทยในทุกสาขาวิชาชีพ โดยการนําเสนอเนื้อหารายการผานทางดารา 
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นักรอง นักแสดง และบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม ซึ่งฝายผูผลิตรายการไดมีแนวความคิดที่นํากลุม
บุคคลเหลานี้มาเปนตัวแทนในการแสดง ใหผูชมรายการเกิดความรูความเขาใจและสามารถนํา
ขอคิดที่ไดรับจากรายการไปปฏิบัติไดจริง  โดยการใหแขกรับเชิญเดินทางลงพื้นที่เพื่อปฏิบัติภารกิจ
เกี่ยวกับความพอเพียง ภายใตสถานการณที่ทางรายการกําหนดใหโดยใชหลักความพอเพียง คือ 3 
หวง 2 เงื่อนไข ในการปฏิบัติภารกิจ ซึ่งผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” สามารถรับรูและเขาใจไดงาย
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาไมใชเร่ืองไกลตัวแตทุกคนทุกสาขาอาชีพ เพื่อลบลาง
คานิยมดานวัตถุนิยมที่เนนความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย พรอมปลูกจิตสํานึกใหประชาชนมีความเอื้อเฟอ
แบงปน เพื่อมุงหวังใหสังคมไทยรูจักคําวา “พอเพียง” มากขึ้น ไมหลงตามไปกับกระแสบริโภคนิยม 
และเพื่อสานตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและขยายผล รวมทั้งจุดประกายใหประชาชนเกิด
ความรูความเขาใจที่ถูกตองอันจะนําไปสูการยอมรับและกอใหเกิดการประยุกตใชในทุกภาคสวน
ของสังคมอยางจริงจัง สามารถนํามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดทั้งสิ้น โดยที่ผูชมรายการ
สามารถมองเห็นภาพรวมและเกิดความรูสึกรวมกับทางรายการผานการสะทอนภาพการดําเนิน
ชีวิตกับการปฏิบัติภารกิจความพอเพียงของแขกรับเชิญ ซึ่งเปนภาพชีวิตจริงของคนในสังคม
ปจจุบันที่ตองตอสูดิ้นรนกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วแตสามารถ
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขไดหากอยูภายใตหลักความพอเพียง  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
มิไดทรงพระราชทานเพียงเพื่อกลุมเกษตรกรเทานั้น แตพระองคทรงพระราชทานเพื่อพสกนิกรชาว
ไทยทุกคนใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นหากยึดหลักความพอเพียง  
  

“จุดเริ่มตนทีว่าทาํไมเราถงึเริ่มทํารายการนี้ เพราะ เกิดจากการจัดงานเฉลมิฉลองที่
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงมีพระชนมายุครบ 80 พรรษา เมื่อวนัที่ 19 มิถุนายน 2549  ที่
ประเทศไทยเกิดปรากฏการณเสื้อเหลือง และไดเห็นพระองคทานทรงยืนโบกพระหตัถ จึงเปนการ
จุดประกายใหเราคิดวา เราทุกคนทาํอะไรเพื่อพระองคทานบางไหม  และคดิวา เราทํารายการ
โทรทัศนนาจะจัดทําเปนโครงการ คร้ังแรกที่คิดเปนเรื่องของ “หนาที”่ แตเมื่อประชุมกันแลวไดลง
ความเห็นวา เร่ืองของ “ความพอเพยีง” มคีวามนาสนใจ เพราะ พระองคทานไดทรงพระราชดํารัส
ไวเปนระยะเวลานานกวา 10 ปแลว แตยังไมมีใครลงมือปฏิบัติอยางจริงจังเสียที ”  
 

(คุณวิฑูรย   แกวประสม , สัมภาษณ 30 ธันวาคม 2550) 
 

จากวัตถุประสงคของรายการ “พ.ศ. พอเพียง” พรอมทัง้ความพยายามของผูผลิตรายการ 
จึงกอเกิดรายการทีน่ําเสนอเรื่องราวที่นอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวทางพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาปรับประยุกตใชกับการดําเนนิชวีิตของคนไทยในทุก
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สาขาวิชาชพี  ภายใตการดแูลของบริษัท เจเอสแอล จํากัด ซึ่งในชวงแรกๆ ที่ผลิตรายการ ผูผลิตมี
ความกงัวลอยางมากวา รายการควรจะไปในทิศทางใด กลุมเปาหมายหรือผูชมนัน้จะเปนไปตาม
ที่ตั้งไวหรือไม 

 
“เราคิดวาคําวา “พอเพียง” นาจะเปนคําที่มาแรงและสังคมยอมรับมากขึ้นตอไปในอนาคต 

แตคําวา “พอเพียง” เรามีความเขาใจมากนอยแคไหน ทีแรกทุกคนในกลุมที่ทาํโครงการกย็ังไมมี
ใครทราบรายละเอียดเลยเหมือนกนั” 
 

(คุณวิฑูรย   แกวประสม , สัมภาษณ 30 ธันวาคม 2550) 
 
 

กลุมเปาหมาย 
 

 ในเบื้องตนของการผลิตรายการนี้ ผูผลิตรายการไมไดกําหนดกลุมเปาหมายของรายการ
ไวอยางชัดเจน โดยตองการนําเสนอรายการใหกับคนทุกเพศ  ทุกวยั ไมไดเฉพาะเจาะจงเปนกรณี
พิเศษวาเปนคนกลุมใด ในชวงที่รายการไดออกอากาศไปในชวงแรกๆ นัน้ ยงัไมไดรับเสียงตอบรับ
จากผูชมดีเทาที่ควร ผูชมยงัคงติดภาพลกัษณของรายการทีน่ําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับหลักการและ
เนื้อหาทางวิชาการที่ผานๆ มา วามักจะเปนแบบมาตรฐาน และคอนขางนาเบื่อ จนกระทั่งมกีารลง
ขาวประชาสมัพันธตามสื่อตางๆ เพิ่มข้ึน ทาํใหรายการเปนที่รูจัก และไดรับความสนใจจากกลุมคน
ในวัยอืน่ๆ เพิม่มากขึน้ ซึ่งเปนอีกทางเลือกหนึ่งของกลุมคนที่ไมชอบดูละคร หรือรายการเกมสโชว
ประเภทอื่นๆ 
 

“ ในระยะแรกๆ ที่รายการออกอากาศไปชวงแรกๆ กย็ังไมไดรับผลตอบรับจากผูชมดี
เทาที่ควร คงเปนเพราะ เขาคงเหน็ชื่อรายการเปนพวกรายการเชิงวิชาการ ที่ดูแลวนาเบื่อ ” 

 
(คุณวิฑูรย   แกวประสม,  สัมภาษณ 30 ธันวาคม 2550) 

 
 

ผูผลิตรายการมีความมุงมัน่ที่จะดึงดูดใหคนทุกเพศ ทกุวัย หันมาใหความสนใจในหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากขึ้น เพราะ เปนเรื่องทีใ่กลตัวของคนทุกเพศ ทกุวยั และมีความ
จําเปนตอการนํามาเครื่องชีแ้นะแนวทางในการดําเนนิชวีิตในยุคที่สังคมโลกาภิวัตนในปจจุบนั    มี
การเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ซึ่งผูผลิตไดคิดรูปแบบรายการใหแตกตางจากรายการอืน่ๆ ที่
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ผานมา โดยนาํเสนอรายการ ในรูปแบบของเรียลลิตี้  ทอลกโชว  โดยใหดารา นักแสดง และบุคคล
ที่เปนที่รูจักในสังคมมาปฏิบตัิภารกิจ เพื่อใหผูชมไดเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดชัดเจน
ไปพรอมกับความสนุกสนาน ซึง่ไมทาํใหเกิดความเบื่อหนาย  นอกจากนี้ ทางรายการยงัไดเชญิ
นักวชิาการจากทางคณะอนกุรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีงมาใหความรูความเขาใจ ซึง่ได
ใหคํานยิามเกีย่วกับหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อใหทุกคนจดจาํไดงายที่สุด    นัน่คือ     หลกั 
3  หวง 2 เงื่อนไข  ซึ่งปจจัยสําคัญที่เปนแกนแท    ไดแก 

3 หวง  คือ 
1.  ความพอประมาณ  ไมสุดโตงจนเกินไป  
2.  การมีเหตผุล ที่จะคิดวิเคราะหทุกอยางกอนลงมือปฏิบัติ   
3.  มีภูมิคุมกนัที่ดี   เพื่อไมใหกระแสโลกาภิวัตนเขามามีผลกระทบตอชีวิตของเรามาก

เกินไป    
สวน 2 เงื่อนไข คือ   
1.  ตอกย้ําความมีเหตุผล ใชความรูอยางรอบคอบและระมัดระวัง   
2.  มีคุณธรรม  
 
“หลักการในการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงนั้น หลังจากทีเ่ราไดประสานงานกับ

ทางคณะอนกุรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีงแลว เราก็ไดยึดหลักวา ตองเผยแพรใหทราบ 
โดยทางคณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ไดขมวดคําเปนคําจาํกัดความไวให  คือ 
3 หวง 2 เงื่อนไข  ประกอบดวย มีเหตุผล  ความพอประมาณ  มีภูมิคุมกันที่ดี  มีความรูคูคุณธรรม” 
 

(คุณวิฑูรย   แกวประสม – สัมภาษณ 30 ธันวาคม 2550) 
 

เนื้อหาและวธิีการนําเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
  

ในการนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง “เนื้อหาและวิธีการนาํเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
และการรับรูประโยชนและการเปดรับรายการของผูชม”นี้ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจยัตาม
วัตถุประสงคการวิจัยที ่ 1 นี้ ซึง่เปนการนําเสนอผลการศึกษาเนื้อหา รูปแบบและวิธีการนําเสนอ
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” จากการวิเคราะหเนื้อหาและวิธีการนําเสนอที่ปรากฏในรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” ในดานการรับรูประโยชนจากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข 
มาเปนหลัก ในการวิเคราะหเนื้อหารายการ “พ.ศ.พอเพียง”     มีจาํนวนทั้งสิ้น  37  ตอน  
(51 ตอน)   ซึง่จะนาํเสนอผลการศึกษาโดยแบงเนื้อหาดังหัวขอตอไปนี ้
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1. แกนของเรื่องและโครงเรื่อง 
2 เนื้อหาที่สะทอนหลกั 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในแตละภารกจิ 
3. สรุปผลการศึกษาที่ไดรับจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
1. แกนของเรื่องและโครงเรื่อง 
 

 รายการ “พ.ศ.พอเพยีง”    เปนรายการประเภทเรียลลิตี้  ทอลกโชว           ที่มเีนื้อหาสาระ 
ของรายการเปนเชิงวิชาการ ที่ไดนอมนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั มาปรับประยุกตใชกับการดําเนนิชีวิตของคนไทยในทุกสาขาวิชาชพี 
โดยการนําเสนอเนื้อหารายการผานทางดารา นักรอง นกัแสดง และบคุคลที่มีชื่อเสยีงในสงัคม ซึง่
ฝายผูผลิตรายการไดมีแนวความคิดทีน่าํกลุมบุคคลเหลานี้มาเปนตัวแทนในการแสดง ใหผูชม
รายการเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําขอคิดที่ไดรับจากรายการไปปฏิบัติไดจริง โดยการ
ใหแขกรับเชิญเดินทางลงพืน้ที่เพื่อปฏิบัติภารกิจเกีย่วกบัความพอเพยีง ภายใตภารกิจที่ทาง
รายการกําหนดใหโดยใชหลกัความพอเพยีง คือ 3 หวง 2 เงื่อนไข ในการปฏิบัตภิารกิจ ซึง่ผูชม
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” สามารถรับรูและเขาใจไดงายเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา
ไมใชเร่ืองไกลตัวแตทุกคนทกุสาขาอาชีพ สามารถนํามาปรับประยุกตใชในชีวิตประจาํวนัไดอยางมี
ความสุขหากอยูภายใตหลกัความพอเพยีง   
 
 แกนของเรื่อง (หรือแนวคิดหลัก) ในรายการเรียลลติี้  ทอลกโชว   คือ สิ่งที่เปน
ตัวกําหนดทิศทางวา ผูผลิตรายการจะนําเสนอรายการในแงมุมใด และคือส่ิงที่ผูผลิตจะนาํไป
พัฒนาเปน  โครงเรื่อง ซึง่เปนเนื้อหาในรายละเอยีดปลีกยอยตอไป 
 
 เพื่อทาํความเขาใจแกนของเรื่องหรือแนวคิดหลักกอนการวิเคราะหเนือ้หาที่สะทอนหลัก
ความพอเพยีง คือ 3 หวง 2 เงื่อนไข ที่ปรากฏในรายการนี้  ผูวิจัยไดศึกษาแกนของเรื่องและโครง
เร่ืองของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” โดยใชเกณฑการแบงประเภทแกนของเรื่องตามเจตนารมณของ 
ผูผลิตที่นาํเสนอผานบทบาทการปฏิบัติภารกิจความพอเพียงของแขกรับเชิญ 
  

ทั้งนี้  ผลการศึกษา แกนของเรื่อง จากเนื้อหาของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ของกลุม
ตัวอยางรายการทั้ง 37 ตอน (51 ตอน) พบแกนของเรื่อง ที่เกี่ยวกับหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข ที่ปรากฏ
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ในเนื้อหาของการนาํเสนอในรายการ “พ.ศ.พอเพียง” สามารถแบงออกเปน 3 กลุมหลัก ในการ
ปฏิบัติภารกิจความพอเพยีง  ไดแก 
 
         1.   ภาคธุรกจิ    คอื  กลุมคนทีท่าํงานในกลุมองคกรที่เนนหลกัการบริหารงานเปนหลัก  
ปรากฏใน 
 
 ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเองใหอยูบนความสุขในอาชพีที่อยากทํา” 
 ภารกิจ “คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง” 
 ภารกิจ “เรียนรูการทําธุรกิจแบบพอเพียง ในไรขาวโพดที ่  จ.กาญจนบุรี” 
 ถายทอดเรื่องราวชีวิตจริงจากความไมพอเพียง 
 ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกจิการการทาํธุรกจิของแกรนดสปอรต” 
     ภารกจิ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 
     ภารกิจ “ความพอเพยีงการทําธุรกิจรานไอศกรีม  รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
     ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน 
 
            2.   วิถีชาวบาน   คือ   กลุมคนกลุมหนึ่งที่ทํางานในเชิงเกษตรกร  เปนกลุมคนที่ไมได

อาศัยอยูในเมือง  ปรากฏใน 
 
 ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ  (ตอนที ่1)”  
 
 ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ  (ตอนที ่2)”  
    ภารกิจ“ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
    ภารกิจ “เรียนรูวถิีชีวิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา   จ.สมุทรสงคราม” 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียง โดยการทําไบโอดีเซล ที่ จ. ระยอง” 
    ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน” 
    ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพยีง (ตอนที ่1)” 
    ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพยีง (ตอนที ่2 )” 
    ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต”   
    ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง”   

   ภารกิจ “น้ําคือชีวิต” 

   ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ  ชีวิตที่พอประมาณ” 
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   ภารกิจเรียนรูความพอเพยีง เปนครู ตชด.  โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร 
   ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวิต…พลิกฟนชวีติใหม” 
    ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ” 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบาน ในชุมชน   
    ที ่จ.นครสวรรคกับอาสาสมัครนอย”  
 
            3.   กลุมสังคมเมือง  คือ  กลุมคนที่อาศัยและดําเนินชีวิตอยูในเมือง  เปนกลุมคนที่ไมได 
อาศัยอยูในชนบท  ปรากฏใน 
 
    ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพื่อชวยเหลือเด็กกําพรา” 
    ภารกิจ“เกบ็ขยะริมชายหาดพทัยา” 
    ภารกิจ “อากาศเปลี่ยน  หองเรียนเปลีย่น” 
    ภารกิจ “ทําหนงัสั้นพอเพยีง” 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่ 
    ภารกิจ “พอเพียงกับสัตวเลี้ยง”   
    ภารกิจ ”ไกลกวาที่ตาเหน็”   
    ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง   สรางความสุขที่พอเพียง” 
    ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง” 
    ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต” 
    ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง” 
    ภารกิจ “สงตอความด”ี 
    ภารกิจ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพียง”   
    ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสงัคมเมืองอยางพอเพียง” 
 

แกนของเรื่องและโครงเรื่องทั้งหมดของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยในดานการรับรูประโยชนจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มา
เปนหลัก ในการวิเคราะหเนื้อหารายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ในครั้งนี้ มีดงันี ้
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 
 
ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทา
ขายเพื่อชวยเหลือเด็กกาํพรา” 
วันที่  14 มกราคม พ.ศ. 2550 

 

 
มีคุณธรรม 
การแบงปน 

 

 
บัวชมพเูพนทเสื้อและรองเทาไป
ขายที่สวนจตจุักรเพื่อนาํเงนิไปเลี้ยง
นองๆเด็กกําพรา 

 
   ภารกิจ“เก็บขยะริมชายหาด   
   พัทยา” 
วันที่  21 มกราคม พ.ศ. 2550 

 
มีคุณธรรม 

 
ซินดี้เก็บขยะริมชายหาดพัทยาเพื่อ
สรางจิตสํานึกที่ดี โดยไมทิง้ขยะใน
ที่สาธารณะ 
 

   
   ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง  
   ใหอยูบนความสุขในอาชพีที ่   
   อยากทาํ” 
   วันที่ 28 มกราคม พ.ศ.2550 
 
 

 
มีความพอประมาณ 

 
 
 
 

มีภูมิคุมกันที่ด ี
 
 
 

มีความรู 
 
 
 

 
ไอซไดคนพบตัวเองวาตนเอง
ตองการอะไรหรืออยากทาํอะไรและ
มีสติในการรูจกัพอ ที่สําคัญคือ ไอซ
มีความสุขในสิ่งทีท่ําไดอยาง
พอเพยีง 
ไอซไดเรียนรูการเก็บออมจัดสรรปน
สวนเงินในการซื้อของทํากวยเตี๋ยว 
และรูจักการวางแผนกอนนาํ
กวยเตีย๋วไปขาย 
ไอซไดเรียนรูอาชีพขายกวยเตี๋ยว
จากคุณลุงปอก ปอก เชน การเลือก
วัตถุดิบในการทํากวยเตีย๋ว 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 
 
  
 
  
  ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพยีงที่  
  หมูบานปกากะญอ  (ตอนที ่1)”  
  วนัที่ 4 กุมภาพนัธ พ.ศ.2550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพยีงที่  
  หมูบานปกากะญอ  (ตอนที ่2)”  
  วนัที่ 11 กุมภาพันธ พ.ศ.2550 
 

 
มีคุณธรรม 

 
 

มีความพอประมาณ 
 
 

รูคุณคาของเงนิ 
 
 
 

มคีวามรู 
 
 
 
 
 

มีคุณธรรม 
รูจักการใหและการแบงปน 

 
มีการวางแผนที่ดี 

 

 
ไอซไดเรียนรูจรรยาบรรณของ
คนขายกวยเตีย๋วจากคุณลุงปอก 
ปอก วา ไมควรขายทับเสนทางกนั 
อนสอนนองมกิซเซอร,นองชอป
เปอรและนองวาว ใหรูคุณคาของ
ขาว โดยพานองๆ ไปลองฝดขาว 
อนสอนใหนองๆ รูจักการใชเงนิ 
รูจักคณุคาของเงนิมากขึ้น โดยให
เงินแค 200 บาทแตตองซือ้กับขาว
ใหพอกนิ 4 คนและใหเหลือเงินดวย 
อนยอมรับวา ขาดความรูและการ
วางแผนที่ด ี เมื่อพาเด็กๆไปเที่ยว
น้ําตก เพราะ ขาดการศึกษาขอมูล
ที่ดี  จงึทาํใหไปเลนน้าํผิดทีแ่ละผิด
เวลา น้ําที่พาเด็กๆไปเลนใน
ขณะนั้นจงึเยน็จัด 
อนจัดงานเลีย้งวนัเด็กใหเด็กๆ
ชาวปกากะญอ เพราะชวงนั้นอยู
ในชวงวนัเด็กพอดี  
อนวางแผนการจัดงานวันเด็ก โดย
แบงหนาที่ใหนองๆ คือ ใหนอง
มิกซเซอรและนองชอปเปอร 
รับผิดชอบในสวนของการจดังาน
และสถานที่ สวนนองวาวกรั็บอาสา
ไปชวยเรื่องการทําอาหาร 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 
   
  ภารกิจ “อากาศเปลี่ยน   
  หองเรียนเปลี่ยน”  
  วันที1่8 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2550 
 

 
มีคุณธรรม 
การแบงปน 

 
 

มีความพอประมาณ 
 
 
 

มีความรู 
มีความรอบคอบ 
มีการวางแผนที่ดี 

 
 

 
บอลเลือกที่จะชวยทาสีโรงเรียนที่
ถูกน้าํทวมอยางหนกั และนองๆ ที่
ถูกทอดทิ้งที่โรงเรียนวัดตาลเจ็ดชอ 
จ.อางทอง  
บอลเลือกที่จะทาสีบูรณะอาคาร
เรียนหลงัเลก็ เพราะ คิดวา ทําคน
เดียวในระยะเวลาเพียง 2 วัน งาน
คงไมสําเร็จ 
บอลเลือกที่จะซื้อสีกันน้ําซึง่ราคาสูง
กวา เพราะ เปนสทีีท่นน้ําไดเปน
อยางด ีเพื่อใหงานออกมาดีที่สุด ให
นองๆมหีองเรยีนสวยๆไวใชนานๆ  

 
   ภารกิจ“ทะเลเดียว หลายชีวิต” 
   วันที่ 25 กุมภาพันธ พ.ศ.2550 
 
 

 
มีความพอประมาณ 

มีเหตุผล 
 
 
 

มีคุณธรรม 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
คุณปลาวาฬไดเรียนรูความ
พอเพยีงจากชวีิตชาวประมง คือ มี
วิถีชีวิตที่เรียบงาย ไมโลภ รูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยาง
พอประมาณ พอเลี้ยงชีพได  
ชาวประมงจับปลาพอประมาณแค
พอดํารงชพีได หากจับไดปลาตัว
เล็กก็จะปลอยไปเพื่อใหปลาไดมี
โอกาสโตเต็มที่กอน 
ชาวประมงมวีถิีชีวิตประมงพื้นบาน
ที่เรียบงาย ไมเบียดเบียนใคร ไมทํา
ใหทะเลเสียหายและยงัชวยดูแล
อนุรักษทะเลดวย 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 
  

มีภูมิคุมกันที่ด ี
 
 
 
 

มีความรู 

 
ชาวประมงจะปลูกปาชายเลนกนั 
เพราะ ปาชายเลนเปนแหลงอนุบาล
สัตวน้ํา ทําใหปริมาณสัตวน้าํมีเพิม่
มากขึ้น ซึง่เปนการมองระยะยาว
เพื่ออนาคตขางหนา 
ชาวประมงใชภูมิปญญาชาวบานที่
ส่ังสมกนัมานาน เชน การนําสาย
ยางมาใชทําเปนสายออกซิเจน การ
หาหอยโดยดจูากรอยของมนั 
 

 
   ภารกิจ “ทําหนงัสั้นพอเพยีง” 
   วันที่  4  มีนาคม พ.ศ. 2550 
 

 
มีภูมิคุมกันที่ด ี
มีการวางแผน 
มีความรู 

มีความรอบคอบ 

 
โดนัทรูจักเรียนรูที่จะวางแผนมาก
ขึ้นภายหลังจากไดรับมอบหมาย
ภารกิจ โดยเริ่มตนจากการคิดหา
กลุมทีมงาน หานักแสดง เลือก
สถานที่ถายทาํ และตัดตอ จนถงึขั้น
โทรปรึกษาและขอคําแนะนําจาก
เพื่อนเพื่อขอความชวยเหลือในการ
ถายทํา 
โดนัทไดเรียนรูถึงความสามคัคี 
พรอมใจที่จะทุมเทที่จะชวยเหลือ
เกื้อกูลกนั เพือ่ชวยใหหนังสัน้สําเร็จ
ลุลวงดวยดี 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียง  

   จากอาชีพคนขับแท็กซี”่ 

   วันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

มีความรู 

มีการวางแผน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีเหตุผล 

 

 

 

 

 

 

มีความรอบคอบ 

 

 

 

นาเน็คตองศึกษาเสนทางเดนิรถ

กอนออกเดนิทางมากขึ้น โดย

สอบถามจากพี่ๆ ที่อูรถแท็กซี่ 

เกี่ยวกับเทคนคิการขับรถวาควรขับ

รถเลนไหนอยางไร, เทคนิคการดู

ผูโดยสาร 

มีการวางแผนในการขับรถควบ 2 

กะ คือ คิดกอนออกรถวาจะวิ่งรถไป

เสนทางไหนอยางไร,มีการวางแผน

จุดหมายของเสนทางใหตัวเอง

อยางไร,มีการเตรียมแลกเศษเงนิ

สําหรับทอนใหผูโดยสาร 

นาเน็คมีเหตุผลในการกาํหนด

เสนทางกอนออกรถวิ่งรับผูโดยสาร

ในแตละครั้งมากขึ้น เพราะ ทราบ

แลววา ชวงเวลาใดควรวิ่งเสนทาง

ไหน อยางไร  

ไดเรียนรูการใชจายจัดสรรปนสวน

รายไดและ รูจักอดออม 

นาเน็คตองมีความรอบคอบในการ

ใชจายการกินอยูในแตละมือ้ของ 3 

ชีวิตในครอบครัว 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 
   
     

 
 

 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

นาเน็คเรียนรูและรูสึกไดดวยตนเอง

ถึงการมีน้าํใจบนทองถนนจากการ

ขับรถอยูบนถนนและสงัเกตเห็น

ตลอดทั้งวนั   ซึ่งพบพฤติกรรมและ

มารยาทของคนขับรถที่ขาดน้ําใจให

กัน เชน มีการปาดหนาแซงซายขวา 

ไมสามารถรอหรือใหทางกันได  

ตางคนตางเกีย่งกนัเสียสละ 

ในการแสดงน้าํใจและตอวาอีกฝาย

วาไมมนี้ําใจ 

ปญหาความไมพอที่ไมไดเกดิจาก

ทองถนนแตเกดิจากคน คอืการที่

ครอบครัวหนึ่งมีรถหลายคัน แตตาง

คนตางขับไมเคยคิดจะไปดวยกนั 

 

    
    ภารกิจ “พอเพียงกับสัตวเลี้ยง”  
   วันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2550 
 
 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

การสรางจิตสาํนึกที่ด ี

 

 

นุยไดเรียนรูการชวยเหลือสุนัขโดย

มีธนาคารเลือดไวชวยเหลือในยาม

ฉุกเฉิน ซึ่งถือวา เปนการแบงปนซึง่

กันและกนั 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 
 
      

 

มีความรู 

 

นุยไดนาํความรูที่ไดเรียนรูจากคุณ

หมอมาใชในการชวยเหลือสุนัขซึ่งมี

อาการหลังปูดขึ้นมาเหมือนโหนก 

โดยนวดเพื่อชวยใหน้ําเกลือซึมได

เร็วยิ่งขึน้ 

นุยไดเรียนรูวา กอนที่เราจะเอาสัตว

ชนิดใดมาเลี้ยง เราควรจะตองมี

ความรอบรูในเร่ืองธรรมชาตขิอง

สัตวชนิดนัน้ มิใชคิดแตจะเลี้ยง

เทานัน้ 

 

    

    ภารกิจ “คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยง 

    ชาง”  

    วนัที ่25 มีนาคม พ.ศ. 2550 

 

 

 

มีความรู 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

ไมคไดเรียนรูวาการจะทาํธุรกิจ

จะตองมีความรูความเขาใจใน

ความตองการของลูกคา ศกึษาวา

ลูกคาชอบแบบใด ไมชอบแบบใด 

ไมคไดเรียนรูหลักการเปนควาญ

ชางเปนครั้งแรก แตเพือ่ความ

ปลอดภัยจึงตองมีควาญชางอยู

ขางๆ เสมอ เพราะ ชางจะเชื่อฟง

ควาญชางเทานั้น 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีเหตุผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

 

ไมคเรียนรูวา ที่หมูบานชางพัทยานี้  

มีการบริหารรายรับรายจายในเรื่อง

ตนทนุคาอาหารของชางเปนอยางด ี

แตก็ตองดูสถานการณกอน เพราะ

การเลี้ยงชางมีคาใชจายที่สูง หากดู

สถานการณแลวเงนิที่ไดจาก

นักทองเที่ยวไมคุมกับคาใชจายที่

จะมีชางเพิ่มข้ึน ก็จะยงัคงไมลงทนุ

ใดๆ เพิ่ม เรียกไดวา มีเหตุมีผลใน

การทาํธุรกิจทีด่ี 

การทาํธุรกิจของหมูบานชางพัทยา

นี้ เจาของหมูบานชางพทัยา คือ 

คุณไพรัตน เลือกที่จะเลีย้งคน อยู

แบบพึ่งพาอาศัยกัน โดยเจาของให

คาจางที่สมน้าํสมเนื้อตามอตัภาพ

ของธุรกิจทีม่ ี ดูแลกันและกนั

เหมือนครอบครัวเดียวกนั เปนธุรกิจ

ที่ทาํใหควาญชางอยูได ชางก็จะอยู

ไดดวย ทาํใหทกุคนในหมูบานชาง

พัทยานี้มีความสุข และพรอมที่จะ

เติบโตไปดวยกัน  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 
 
    ภารกิจ “เรียนรูวถิีชีวิตของ   
    ชุมชนตลาดน้ําทาคา   
    จ.สมุทรสงคราม 
    วันที ่1 เมษายน พ.ศ.2550
  

  

มีคุณธรรม 

การแบงปนชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

มีการวางแผน 

 

 

 

เอสไดเรียนรูวถิีชีวิตของชุมชน

ตลาดน้ําทาคา ที่มีการรวมกลุมกนั

อยางเขมแขง็ ชาวบานมีความ

สามัคคีกัน ชวยกันสรางรายไดให

ชุมชน เชน การทําโฮมสเตย หรือ

ตลาดน้ํา และจากความรวมแรง

รวมใจนี้ ทาํใหทุกคนมีรายได

หมุนเวียนภายในชุมชน และยัง

กอต้ังกองทนุหมูบานเพื่อชวยเหลือ

คนในชุมชนดวย 

เอสไดเรียนรู เร่ืองการขาดความ

ระมัดระวัง เมือ่เรียวโกะอาสาขาม

ไปเอาน้ําตาลที่ชาวบานใหนําไป

เคี่ยวทาํขนม จนทาํใหพลาดตกน้ํา 

ซึ่งเกิดจากความประมาท 

เอสเลือกที่จะไมเสี่ยงทําขนมไปขาย

จํานวนมาก แตเลือกที่จะทําขนม

ขายอยางละถาด เพราะ เอสกลัววา

หากขายในวนัธรรมดาที่ไมใชวัน

เสาร-อาทิตย แลวนักทองเทีย่วทีม่า

เที่ยวตลาดน้าํมีจํานวนนอย ถา

ขนมเหลืออาจจะขาดทนุได 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

การรูคุณคาของเงนิ 

 

การที่เอสทําขนมขายอยางละถาด 

เพราะกลัววาจะขายไมหมดอาจ

ขาดทุน นับวาเปนการพอประมาณ

กับความสามารถของตน ที่ไมทาํ

อะไรที่มากเกนิกําลงัความสามารถ

จนเกนิไป  

ชาวบานที่ตลาดน้ําทาคานี ้ เขา

ประมาณตนในการประกอบอาชีพ 

คือ ทําเทาที่กําลงัมี บานไหนมี

กําลังมากก็ทาํมาก แตถาบานไหน

มีคนชวยทาํนอย ก็จะไมจางคนเพิ่ม 

เพียงเพราะคดิวา ตองการใหไดเงิน

มามากๆ ชาวบานที่นีจ่ึงไม

เดือดรอนและอยูกันอยางมี

ความสุข 

ภายหลงัการทาํภารกิจทาํใหเอสได

เรียนรูคุณคาของเงนิมากยิง่ขึ้น 

เพราะ กวาทีจ่ะไดขนมแตถาด เงนิ

แตละบาท ตองใชทั้งเวลาและ

ความอดทน 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

       

     ภารกจิ “เรียนรูความ   

    พอเพียง โดยการทํา 

    ไบโอดีเซล ที่ จ. ระยอง” 

    วนัที ่8 เมษายน พ.ศ.2550 

 

 

 

มีความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

เตไดเรียนรูการทําไบโอดีเซลจาก

เมล็ดสบูดํา ซึง่เปนภูมิปญญา

ความรูชาวบานที่ในชุมชนมีอยู ที่

สามารถนํามาเปนพลงังานทดแทน

เพื่อลดปริมาณการนาํเขาน้าํมัน

จากตางชาต ิได ซึ่งชาวบานจะใช

ทุกสวนของสบูดําไดอยางคุมคา 

อาทิ กากที่ไดก็ก็เอาไปทําปุย สวน

น้ํามนัที่ไดจากสบูดํา  ก็สามารถ

นําไปเติมใสเครื่องยนตดีเซลรอบต่ํา 

เชน รถไถ  เครื่องยนตสูบน้าํ โดยไม

ตองผานกระบวนการใดๆ

นอกจากนี ้ชาวบานในชุมชนยงันาํ

น้ํามนัพืชที่ใชแลวมาเปนวัตถุดิบใน

การทาํไบโอดีเซลดวย 

จากการนาํเมล็ดสบูดํา นาํมาผลิต

เปนพลงังานทดแทนนี ้ทาํใหชุมชน

สามารถพึ่งพาตนเองในดาน

พลังงานไดเปนอยางด ี
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

    ภารกิจพอเพียง “นําขยะมา   

    สรางเปนรูปปน” 

   วนัที ่15 เมษายน พ.ศ.2550 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

มีคุณธรรม 

ความเพียร 

 

 

 

ความรู 

ความรอบคอบ 

 

 

กวางไดเรียนรูถึงการขาดความ

ระมัดระวังในการผสมปนูและไมรู

เคล็ดลับในการลางมือหลังผสมปูน

จึงทาํใหมือลอก 

กวางมีความเพียรพยายามที่จะทํา

ภารกิจใหสําเร็จ สังเกตไดจากการที่

กวางซอมแซมรูปปนกวางทีช่ํารุดซึ่ง

หลวงพอมอบหมายให ทัง้ทีก่วาง

ตองการปนอยางอืน่มากกวา  

กวางขาดความรอบคอบในการ

ทํางาน  เพราะเกิดจากความใจรอน

ตอนที่ผสมปูน คิดแตเพียงวา จะรีบ

ทําใหเสร็จเร็วๆ จึงทําใหเกิดความ

ผิดพลาด จนใสน้ําลงไปมากเกนิไป 

พอผสมก็เหลวเกนิไป จึงทาํให

จําเปนตองขอความชวยเหลอืจากพี่

เลี้ยง 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

      

     ภารกจิ”ไกลกวาที่ตาเหน็” 

  วนัที ่22 เมษายน พ.ศ.2550 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

มีการวางแผน 

 

 

มีเหตุผล 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

 

 

 

 

คุณฮายพานองปนซึง่พกิารมองไม

เห็นไปเที่ยวเกาะเสม็ด จ.ระยอง 

โดยตองจัดสรรคาใชจายตางๆให

อยูในงบประมาณเพียง 3,000 บาท 

ในระยะเวลา 2 วัน 1 คืน  

คุณฮายคนควาขอมูลเร่ืองทีพ่ัก 

และเปรียบเทยีบราคาที่พักหลายๆ 

ที่ เพื่อเลือกดูราคาที่อยูใน

งบประมาณ   

ในเรื่องการหาที่พกันอกจากการ

เปรียบเทยีบราคาทีพ่ักแลว คุณฮาย

คิดวา อากาศรอนมาก หองแอร

นาจะดีกวาแตตองราคาไมแพงดวย 

เพื่อตองการใหนองปนสบาย ไมใช

มาเที่ยวแลวลาํบาก   

คุณฮายไดเรียนรูการชวยเหลือและ

แบงปนแกผูอ่ืนที่ดอยโอกาสกวา ซึ่ง

ไมใชแคเร่ืองเงินเพียงอยางเดียว 

แตเปนเรื่องของใจดวย 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีความรู 

มีความรอบคอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีการวางแผน 

มีความพอประมาณ 

 

คุณฮายมีความรอบคอบ ดังเห็นได

จากเมื่อคุณฮายเห็นนองปนใส

รองเทาผาใบมาก็ไปซื้อรองเทาแตะ

ให และมหีมวกมาเผื่อนองดวย 

เพราะ คิดวาไปทะเล รองเทาแตะ

นาจะดีกวา ถาหากเดนิบนทราย

ดวยรองเทาผาใบคงไมเหมาะคงไม

สบายเทา และรอบคอบในการดูแล

นองปนดวยการใสเสื้อชูชีพและหวง

ยางใหนองเมือ่ไปเลนน้าํ 

คุณนกเจาของเจี๊ยบบงักะโล  ไดนํา

หลักเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชในการ

ประกอบธุรกิจ โดยมีการวาง

แผนการใชทรัพยากรทัง้คนทั้งของที่

ดี ในเรื่องวัตถดุิบที่ทาํอาหารตางๆ 

ก็ตองสั่งมาจากบนฝง ซึง่หากรวม

คาขนสงก็จะมีราคาแพง คณุนกจงึ

ใหเด็กๆ ที่เจี๊ยบบังกะโลชวยกัน

ปลูกพืชผักตางๆ ที่ตองใชเปน

ประจํา เชน พริก โหระพา กระเพรา 

ปลูกบนที่วางของบังกะโล ซึง่

ประหยัดไดมาก  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

     

    ภารกิจ “เรียนรูการทําธุรกิจ 

    แบบพอเพยีง ในไรขาวโพดที ่   

     จ.กาญจนบุรี” 
    วันที ่6 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีความรู 

 

 

มีคุณธรรม 

ความเพียรและความอดทน 

 

 

 

 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งแตเร่ิมปฏิบัติภารกิจ ออฟได

เรียนรูการทําธรุกิจ เกีย่วกับเร่ือง

วัตถุดิบ ตนทนุและลูกคา  

ไดเขาใจถึงอาชีพของชาวไร ชาวนา 

ที่เปนเหมือนตนน้าํในกระบวนการ

ผลิต ไดมองเห็นถึงความอดทนและ

เขาใจการทํางานแบบหลังสูฟาหนา

สูดิน วาลําบากอยางไร เพื่อที่จะ

แลกกับคาตอบแทน 

ออฟมีความเพียรและความมุงมัน่

มากในการที่จะนําของไปวางขาย 

ออฟไมนําขาวโพดทัง้หมดมาแปร

รูปทั้งที่ขายไดราคามากกวา เพราะ

น้ํานมขาวโพดมีวันหมดอายุ 

ประกอบกับจาํนวนรานคาทีไ่ปฝาก

ขาย ทุกอยางเปนทนุที่ออฟได

ลงทนุไป ถาผลิตเนนแตปริมาณแต

ไมคํานึงถึงผูบริโภค สินคากอ็ยู

ไมได เพราะตองแบกรับคาใชจายที่

มีอยู 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีภูมิคุมกัน 

มีการวางแผน 

 

 

ออฟวางแผนการเดินทาง คอื คิด

และมองถงึตนทนุ  ไมวาจะเปน

ตนทนุแอบแฝง เชน คาน้าํมนั 

 

       

   ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยาง   

   พอเพียง (ตอนที ่1)”  
   วันที่ 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาวบานที่ชุมชนบวรนี้ มีสภาพ

ความเปนอยูที่เรียบงาย เปน

หมูบานที่สะอาดมาก ไมมีขยะ

เกลื่อนกลาดใหเหน็ ซึ่งชาวบาน

ดูแลและจัดการกันเอง  

ชวงตักบาตรในตอนเชา ชาวบานใน

ชุมชนนี ้จะพรอมใจกันมาตกับาตร 

และขาวของทีเ่อามาตักบาตรก็เปน

อาหารที่พอจะหามาไดตามกําลัง

ของแตละคน อาทิ ขาวเหนยีว 

ขาวโพดนึ่ง  ซึง่นับเปนความ

พอประมาณของชาวบานในชุมชน

แหงนี ้
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 
    

 

 

มีความรู 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกัน 

มีการวางแผน 

 

มีเหตุผล 

การมีสติ 

  

 

ชาวบานใชชวีติโดยยึดหลักความ

พอเพยีง มีจิตใจที่พอเพียง ไมวาจะ

เปนการเอาภมูิปญญาชาวบานมา  

สรางรายไดในชุมชน เชน ทาํขนม 

หรือการสานเสื่อ ปลูกเห็ด พึ่งพา  

ตัวเองทั้งหมดและราคาที่ขายก็

ไมไดมากมาย เพราะไมคิดจะ

กอบโกยจนเกนิตัว แตพวกเขารัก

และมีความสขุจากสิ่งที่ทาํจริงๆ  

การทาํภารกิจครั้งนี้ เร่ิมจากการ

เลือกคน ใหเหมาะสมกับงานกอน 

วาใครถนัดงานประเภทใด 

สิ่งแรกในภารกิจนี ้ทีพ่ระอาจารย

หลวงพอสุธีร  ชาคโร ณ วัดปาเหลา

กกหุง พากลุมบูดาเบลส  มาทํา

ภารกิจ คือ การไปรูจักสติ เพือ่

นําไปสูความพอเพยีง ซึ่งหลวงพอ

พากลุมบูดาเบลส ไปปกกลดนอน

ในสุสานเด็ก ซึ่งเปนปาชา โดย

หลวงพอมเีหตผุลวา ถาเรามสีติที่

ตื่นอยูเสมอ ปญญาก็จะเกิด  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 
 

 

  

ความรูและคณุธรรม ก็จะตามมา 

แตหากเราไมมีสติ ตอใหมีความรู 

มากเพียงใดกไ็มมีประโยชน 

 

     

   ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยาง 

   พอเพียง (ตอนที ่2 )”  
   วันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

 

 

วงบูดาเบลส อยากตอบแทนความ

มีน้ําใจใหแกพี่ๆ  ที่มาชวยทาํงานกนั

ทุกวนั จึงไดจดัมินิคอนเสิรตเล็กๆ 

ใหพี่ๆ ไดชมกอนที่จะลากลบักัน ซึ่ง

เปนการมอบความสุขแบงปนใหแก

กันและกนั 

 

 

     ภารกจิ “คืนปา คืนชวีิต” 
     วันที่ 3 มิถุนายน พ.ศ. 2550 

   

 

มีความพอประมาณ 

มีเหตุผล 

 

คุณน้ําผึ้งไดรูวา กวาที่จะไดชะนีมา

หนึง่ตัวนั้น จะตองฆาชะนทีัง้

ครอบครัว เพราะพอแมชะนจีะยอม

ตายเพื่อปกปองลูก บางคนยิงชะนี

เพื่อความบันเทิงเทานัน้ และความ

รักสัตวที่มากเกินไปของคนเรา ก็

อาจเปนการทาํรายชะนีเหลานี้ใน

ทางออมได  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 
 

 
 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

คุณน้ําผึ้งทําใหประชาชนทัว่ไป

ไดรับรูและเขาใจถึงจํานวนชะนทีี่

ลดนอยลงรวมไปจนถงึวิธกีาร

ชวยเหลือ ซึง่เปนหนทางที่จะ

สามารถสรางภูมิคุมกันในการ

ปองกนัและอนุรักษใหแกชะนีได

เปนอยางด ี

 

      

     ถายทอดเรือ่งราวชวีิตจริงจาก  

     ความไมพอเพียง 

    วนัที ่10 มิถุนายน พ.ศ. 2550 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณณภัทร เปนสุภาพสตรทีานหนึง่ 

ที่ อ,อัมพวา ซึง่เคยเกือบลมละลาย 

เพราะความไมรูจักประมาณตนใน

การทาํธุรกิจ ในชวงเศรษฐกจิฟอง

สบูแตก ราคามะพราวตกต่ํา 

มะพราวทีซ่ื้อมากักตนุไวขายไมได

ราคา จนเปนหนี้และทะเลาะกับ

สามีเร่ืองเงิน ภายหลงัไดเรียนรูทาํ

ความเขาใจเรื่องความพอเพยีง ชวีิต

มีความสุขมากขึ้น เพราะ ทาํใหรูจัก

ตัวเอง  

 

 



 110

ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

 

มีเหตุผล 

 

 

 

มีความรู 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

ทุกวนันี้ยงัทาํสวนเหมือนเดมิแตไม

ทํามะพราวเพยีงอยางเดยีว แตปลูก

เปนสวนผสม มีผลไมอยางอืน่มา

ทดแทนสรางรายได ทําตามกําลงั

จนสามารถสงลูกเรียนสงูๆ ได 

กอนที่คุณณภัทร จะไดเรียนรูเร่ือง

ความพอเพยีง ใครพูดอะไรก็เชื่อ 

ใครบอกวาด ี ทําแลวไดกําไรก็ทาํ

ตามเขาไป  โดยขาดความมีเหตุผล 

อีกทั้งขาดความรูในเรื่องการทํา

ธุรกิจ ทั้งๆ ที่ไมมีความรูเร่ืองอะไร

เกี่ยวกับส่ิงทีท่าํเลย ไมเคยรูวาเขา

ซื้อขายมะพราวกันอยางไร ราคา

เทาไร ไมเคยทําบัญช ี และไมเคย

ตรวจนับเลย 

ในครั้งที่ลงทนุทําธุรกิจนัน้ มีเงิน

เพียง 400,000 บาท แตคิดทํา

การณใหญ เกินกาํลัง ทรัพยสนิที่

ตนเองมกี็ไมเผื่อเหลือเผื่อขาด มี

เทาไหรก็ใชลงทุนหมด 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     

 

 

คุณธรรม 

การแบงปน 

 

กอนนั้น คดิถึงแตเร่ืองของตนเอง 

ไมเคยคิดถึงคนอื่น จึงทําใหคุณณ

ภัทรตองทะเลาะกับคุณสงบ เพราะ 

ตองการไดที่ดนิมรดกตกทอดของ 

เขาไปลงทนุ แตตอนนี้มีความรู

ความเขาใจในเรื่องความพอเพียง

แลว จึงเกิดความรูสึกอยากแบงปน

ใหทุกคน อยากแบงปนสิง่ที่

พระองคทานสอน และสิง่ที่เรียนรู

มาใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน 

 

     

    ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง” 

   วนัที ่17 มิถนุายน พ.ศ. 2550 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

อารไดเรียนรูวถิีชีวิตของชาวประมง

ที่ ต.ลีเล็ด ทีน่ีท่ี่รูจักนาํทรัพยากรที่

มีอยูมาปรับใช สรางเปนอาชีพ เพิ่ม

รายได ทาํใหเกิดประโยชนสูงสุด 

ถือเปนการใชความพอประมาณใน

ส่ิงที่ม ีทําในสิง่ที่ไมเกินตวั 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

มีความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

 

ชาวประมงที่นี ่ มีการเฝาระวงั คอย

ดูแลปองกันการประมงที่ผิดวิธ ีและ

อนุรักษธรรมชาติของตน 

อารไดเรียนรูวธิีการจับปลา อาทิ 

การทาํกร่ํา ซึง่จะทาํไดเฉพาะตอนที่

น้ําลดเทานั้น  ทาํใหเขาใจวา อาชีพ

ชาวประมงคงเลือกไมไดวา จะทาํ

แตวันที่อากาศดีๆ เพราะทีท่าง

ภาคใตนั้น จะมีฝนตกปหนึ่ง 8 

เดือน และแดด 4 เดือน และได

เรียนรูการทําประมงอีกแบบหนึง่ 

เรียกวา ชอนกุง คือ การเอาใบจาก

มาทาํเปนสาม 

เหลี่ยมแลวนาํอวนมาดักรอ 

อารไดเรียนรูวถิีชีวิตความเปนอยู

ของชาวประมงทีน่ี่ ที่ชาวบานสวน

ใหญจะเปนการพึ่งพาอาศัยซึ่งกนั

และกัน  มีมากมนีอยกเ็อามาแบง

กัน 

 

 

 

 



 113

ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

      

     ภารกจิ “ภูมิคุมกันพอเพยีง    

     สรางความสุขที่พอเพียง” 

 วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2550 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อิมเรียนรูการเปนพนักงานโรงแรม

เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกนัให

ตนเองที่ฝนจะมีเกสตเฮาสเปนของ

ตนเองในอนาคต 

อิมมีความตัง้ใจและเพียรพยายาม

ที่เรียนรูภาษาอังกฤษจากพี่ๆ  ที่

โรงแรม ซึ่งมีความจาํเปนมาก

สําหรับการติดตอส่ือสาร และการ

ทําธุรกิจ  

อิมไดเรียนรูคุณธรรมของเจาของ

รานอาหาร 11 แกลลอรี่ ที่ไม

ตองการเอาเปรียบพนกังานและ

อยากใหรางวลักับพนักงานที่

ทํางานดี ดวยการสรางแรงจงูใจให

พนกังาน ผานการโหวตหานางงาม

มิตรภาพแตละสัปดาห โดยการให

เพื่อนพนกังานดวยกันโหวตกันเอง

วา ใครทาํงานดี ทั้งนี้เพื่อให

พนกังานเกิดความรูสึกสนุกสนาน

และรักในงานที่ทาํ  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีเหตุผล 

 

อิมไดเห็นการตกแตงโรงแรมที่ไมได

ใชของแพงมาตกแตง แตได

เอกลักษณความเปนไทย เชน การ

นําไมโรงน้าํแข็งแผนละไมกีบ่าทมา

ปูเปนพืน้ทางเดิน / การใชผาไทย

ผืนละไมกี่บาทมาทํามานหนาตาง

และใชผาขาวกรองแสงจากดาน

นอกเพื่อไมใหอากาศในหองรอน

เกินไป /ไฟสัญญาณเตือนใหแขกรู

วา ลืมดับไฟปดแอรในหอง หรือ 

การนาํขวด-กระดาษมา Recycle 

และไดรูจักการกะประมาณจํานวน

ของที่ตองซื้อใหพอดีกับจาํนวนคน

ที่มี วาทําอยางไรใหเกิดของเหลือ

นอยที่สุด และทําอยางไรใหไดราคา

ที่เหมาะสม 

อิมไดเรียนรูการใชจายและการ

ตอรองราคาเมื่อเลือกซื้อของใน

ตลาด 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     ภารกจิ “911 หนึง่..กาว..แหง 

     ความพอเพียง” 

    วันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีเหตุผล 

 

มีความพอประมาณ 

การพึง่พาตนเอง 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

มีความรู 

 

 

 

 

การสรางเรือเพื่อทดแทนเรือลําเกา 

ที่ตองปลดประจําการไป 

คุณออฟไดเรียนรูถงึความ

พอประมาณของกองทัพเรือที่ม ี

การพึง่พาตนเองโดยตอเรือใหมี

ขนาดใหมีความเหมาะสมกบัสภาพ

ภูมิประเทศเรา ที่เปนประเทศเล็กๆ 

โดยไมไดโออวดแสนยานุภาพของ

กองทพั  

การทีก่องทัพเรือสามารถสรางเรือ 

ต.991 เองไดแทนที่จะสัง่ซื้อจาก

ตางประเทศ 

การทีท่หาร,นายชาง,วิศวกร 

สามารถตอเรือเองไดก็ไดถายทอด

วิชาความรูวธิกีารตอเรือนี ้ จากรุน

หนึง่สูรุนอืน่ตอๆไป  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีคุณธรรม 

 

 

 

มีความสามัคคี 

 

 

คุณออฟไดรับความชวยเหลอืจาก

พี่ๆ กองโรงงานชาง เขามาชวยสอน

และถายทอดความรู เทคนคิ และ

วิธีการทํางาน ให 

สังเกตไดจากความเปนน้าํหนึ่งใจ 

เดียวกนัในการเรงตอเรือใหเสร็จทัน

พิธีปลอยเรือลงน้าํ 

 

     

    ภารกิจ “น้ําคือชีวิต” 

   วนัที ่15 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีความรู 

 

 

 

จอหนและเปก ไดเรียนรู วถิีชวีิต

ของชาวบานทีเ่ปลี่ยนวิธีคิดจากการ

รอคอยความชวยเหลือแตหันมา

พึ่งพาตนเองมากขึ้น และ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการ

มองดูไฟไหมปา ไมมนี้ําดับไฟ แลว

หันกลับมาลุกขึ้นฟนฟูปาตนน้ํา ทาํ

ใหชาวบานเกดิความรูสึกเปน

เจาของฝายทีช่วยกนัสรางขึ้น

รวมกัน 

ชาวบานเปลีย่นแปลงความคิดมา

เชื่อแนวคิดเรือ่งการทําฝายชะลอ 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

ความมีเหตุผล 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

มีจิตสํานกึที่ด ี

ความสามัคคี 

 

น้ํา ดวยเหตุทีจ่ากแตกอนนัน้ปาไม

เกิดความแหงแลงทําใหเกิดไฟปา 

บอยครั้ง เมื่อเด็กๆ ไดรับความรู 

เร่ือง การสรางฝายชะลอน้ําจาก

ศูนยพฒันาหวยฮองไคร ใน

พระราชดําริ จงึนาํไปทําฝายที่หลงั

โรงเรียน และฝายตัวนี้เอง ที่จุด

ประกายใหคนในหมูบาน เหน็วา 

การแกปญหาเรื่องน้ําไมจาํเปนตอง

ใชมีคาใชจายจํานวนมาก 

เมื่อชาวบานมคีวามรูก็สามารถ

จัดการแกไขปญหาการขาดแคลน

น้ําอยางมีเหตผุลมากขึ้น ตามกําลงั

ที่พอจะทาํกนัได 

จอหนและเปกไดเรียนรู และเกิด

ความรูสึกวา ชาวบานมีจิตสํานึกรัก

ปา สิง่หนึ่งที่เกิดจากประโยชนของ

การสรางฝาย คือ การทาํใหคนใน

ชุมชนมีความสามัคคี มีการจัดการ

ทรัพยากรปาและน้ําที่ดีขึ้น ไมเกิด

ปญหาขาดแคลนน้าํหรือไฟปาอีก 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

    ภารกิจ “เรียนรูทีม่าและ 

    กิจการการทําธุรกิจของแกรนด  

    สปอรต” 

   วนัที ่22 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โจไดเรียนรูความพอประมาณจาก

การที่ตองใชเงนิแค 100 บาท ที่ได

จากการทาํงาน 4 ชั่วโมง ใหพอใช

ใหได และไดเรียนรูวาการทาํธุรกิจ

อยางพอเพียงวา ควรรูจัก

พอประมาณ ดูกําลังและศกัยภาพ

ทางการเงนิของตนเอง  กะ

ประมาณจํานวนบุคลากรที่เรามี 

แลววางลูทางในการดําเนนิธุรกิจให

กาวหนาตอไป บริษัทจงึจะสามารถ

เติบโตไดอยางมั่นคง 

โจเรียนรูที่จะระมัดระวังมากขึ้น ไม

ทํากลองหลนเสียหาย เวลาสงกลอง

ก็จะคอยๆ ดูกอน ไมใหประมาท

เหมือนครั้งแรกอีก ซึง่เปนการสราง

ภูมิคุมกันที่อาจเกิดจากความ

ผิดพลาดที่เกดิขึ้นได  

สําหรับองคกรธุรกิจตางๆ คน ถือ

เปนทรพัยากรที่สําคัญที่สุด

โดยเฉพาะพนกังานที่มี

ความสามารถ  มทีักษะ 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

 

มีเหตุผล 

 

หากสามารถทําใหพนักงานเหลานี ้

มีความสุขกับการทาํงาน มีโอกาส

กาวหนา และคาตอบแทนที่

เหมาะสม ก็เทากบัเปนการสรางภูมิ

กันในระยะยาวใหกับองคกรดวย 

โจไดเรียนรูการทําธุรกิจของบริษัท

แกรนดสปอรตนี้ ที่ไดใชหลกัการมี

เหตุผล คือ ตองเขาใจตลาดและ

ลูกคาใหดีเสียกอน จากนัน้มกีาร

ศึกษาวจิัยโดยเชิญลูกคามารวม

ประชุมดวย เพื่อใหทราบถงึความ

ตองการของลกูคา หากมีแนวโนมที่

ดี จึงจะเริ่มผลิตสินคา 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     ภารกจิ “เครื่องมือเตือนสติ  

    ชีวิตที่พอประมาณ” 

    วนัที ่29 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

มีการวางแผน 

 

คุณอูไดเรียนรูจากคุณลุงเลีย่มใน

เร่ืองความพอประมาณ ดงัจะเหน็

ไดจากการที่คุณลุงเลี่ยมไดปลูก

พันธุไมชนิดตางๆ ไวในไรเพือ่ใชเอง 

เชน วานสาวหลง นาํมาทาํเปนสบู 

คุณลุงเลี่ยมมกีารวางแผนชวีิตโดย

การจดบัญชีรายรับรายจายเพื่อ

ประมาณคาใชจายใหเหมาะสมกับ

การดําเนินชวีติของตนเอง และ

ครอบครัว เปนการวางแผนอนาคต

ใหตนเอง ใหครอบครัว และรูจัก

ประยุกตเอาสิง่ที่ตนมีมาทาํใหเกิด

ประโยชนสงูสดุ ซึ่งผลที่ได กค็ือ 

การมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

    

     ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต” 

    วนัที ่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีความพอประมาณ 

มีเหตุผล 

การแบงปน 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

มีความรู 

 

 

 

 

คุณตั๊กไดเรียนรูจากคุณปาว วา 

การที่มาเปนอาสาสมัครกูชวีตินี้ 

เพราะ เขารูวาตองการอะไร และมี

เหตุผลทีท่ํา ซึง่สิ่งที่สําคัญตองรูจัก

การใหผูอ่ืนและสังคมที่เราอยู  

กอนที่คุณตั๊กและคุณปาวจะออกไป

ปฏิบัติภารกิจอาสาสมัครกูชวีิต ทัง้

สองคนไดมีการเตรียมความพรอม

โดยเตรียมตัวพักผอนแตหัวค่ํา 

เพราะรูวาจะตองทาํงานถึงเชามืด  

คุณตั๊กไดเรียนรูวา กอนทีจ่ะไดเปน

อาสาสมัครได ตองไปเรียนรูขั้นตอน

การปฐมพยาบาลเสียกอน เพราะ

การชวยชีวิต ไมใชแคการใหเขามี

ชีวิตรอด เพียงอยางเดยีว หลายครั้ง

ที่เราเคยไดยนิวา คนที่รอดชีวิตมา

ได แตตองพิการ นัน่เพราะอาจ

ไดรับความชวยชีวิตที่ผิดวิธี ซึ่ง  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

การเสียสละ 

 

สงผลใหเขาตองกลายเปนคนพกิาร 

เพราะผูที่ชวยอาจขาดความรู 

ความเขาใจทีถู่กตองในการ

ชวยเหลือ 

คุณตั๊กไดเรียนรูวา การที่ไดทํา

ภารกิจเปนอาสาสมัครกูชีวติ

ชวยเหลือผูประสบภัยในครั้งนี้  เปน

การชวยเหลือ ที่ตองมีความพรอม

และความตั้งใจที่จะชวยเหลอืผูที่

เดือดรอน ซึ่งการที่เราจะชวยเหลือ

ผูอ่ืนนัน้ การเสียสละกน็ับเปนสวน

หนึง่ทีเ่ราตองมี นอกจากรางกายที่

พรอมแลว จิตใจก็เปนสิง่สําคัญ

ดวย 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     ภารกจิ “รอบรูรอบคอบ สราง 

     ภูมิกนัเศรษฐกิจที่พอเพยีง” 

    วนัที ่ 9  กันยายน พ.ศ. 2550 

 

 

ความพอประมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู 
 

 

ลิฟทไดเรียนรูคําสอนจากอามาถึง

การรูจักพอประมาณ ในการทํา  

ธุรกิจ วา ในหลักการคาขายนั้น 

ไมไดเนนทีก่ําไร แตเนนที่ความสุขที่

เราทํามากกวา และอามายงัสอนให

ลิฟทรูจักการประมาณตน ดังเชน 

ตอนที่ลฟิทจะไปสงของ อามาบอก

ใหลิฟทใชมอเตอรไซด ถาของที่จะ

ไปสงมีจํานวนนอย เพราะ นอกจาก

ลูกคาประจําแลว กย็ังมีลูกคาทีพ่ัก 

อยูตามโรงแรม แลวอยากใหเอา 

ของไปสงก็ม ีซึ่งถาใชมอเตอรไซด

จะสะดวกกวา ที่สาํคัญก็คือ ลูกคา

ก็ไมเสียเวลารอนานดวย  อีกทัง้ 

อามายังสอนลิฟทวา เราตองรูจัก

ตนเองเสยีกอน วา เหมาะสมจะ

ทํางานอะไร ซึง่นัน่คือ ในมุมมอง 

ของเรา แตถาเราเปนเจาของกิจการ 

เราตองดูคนใหเปน วาเขาถนัดอะไร 

ลิฟทไดเรียนรูวิธีการผลิตหมูหยอง 

คือเนื้อหมูชิน้ใหญๆ มาทาํและลอก  

เอามันออก ขัน้ตอนนี้สําคญัมาก 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

มีการวางแผน 

 

 

 

มีสติ 

 

 

เพราะ อามาบอกวา ถาเราไมแยก 

สวนที่เปนมันออก มนัหมูจะทําให

หมูหยองเสยีเร็ว  อามาไดสอนให

ลิฟทไดเรียนรูเพื่อที่จะไดเขาใจและ 

รูจักสิ่งทีเ่ราทาํจริงๆ ส่ิงสําคญั คือ 

ตองเขาใจ รูจกั และรูจริง 

ลิฟทไดเรียนรูและตระหนักวา 

ตนเองไมมกีารประเมินความเสี่ยง

ใหกับธุรกิจของตนเอง จงึทาํให

ธุรกิจไมประสบความสาํเร็จ 

กอนที่ลิฟทจะขี่มอเตอรไซดไปสง

ของในแตละที ่ก็จะสอบถามวาง

แผนการเดนิทางกอนวา ควรจะไป 

สงที่ใดกอนจึงจะไมเสียเวลา 

ลิฟทไดตระหนักถงึการมีสติในการ 

ทํางาน วาเปนสิ่งความสําคญั นัน่ 

เพราะ ในขณะทําภารกิจสงของ

ลิฟทเผลอเอากุญแจล็อคเกียรไป 

เสียบในชองสตารทแลวชองเสียบ 

นั้นเลก็กวาโดยไมทนัระวงั จงึทาํให

เครื่องรถสตารทติดขึ้นมา ซึ่งเกิด 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 
 

มีเหตุผล 
 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

 

 

จากความประมาทและขาดสติ  

นั่นเอง  

ลิฟทไดเรียนรู ถึงการขาดความมี

เหตุผล เพราะ ส่ิงที่ไดทําภารกิจมา 

เมื่อใครบอกวาทาํแลวดี แลวรวย 

เราก็อยากทําบาง ซึ่งเปนความคิดที่

ขาดเหตุผล 

ลิฟทไดเรียนรู วิธีการปกครองคน

ของอามาเจรัช ทีท่านจะรักและ 

เอ็นดูลูกจาง หากใครลําบากอะไรก็ 

ใหบอกอามา จึงทาํใหพี่ๆ ที่เปน 

ลูกจางทีน่ี่อยูกับอามามานานกวา 

10 ป ซึ่งเปนคณุธรรมในการ

ปกครองคนทีอ่ามาไดมอบใหกับ 

ลูกจางทุกคน 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

   

    ภารกิจเรียนรูความพอเพยีง  

    เปนครู ตชด.  โรงเรียนบาน 

    โคกแสลง จ.สุรินทร 

    วนัที ่ 23  กันยายน พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

การเสียสละ 

การแบงปน 

 

 

 

แทคเรียนรูการประมาณตนเอง 

จากภารกิจทีต่องจับปลาดุก เพราะ 

หากใหนองๆ ที่มีความชาํนาญจับ

ปลาดุกนาจะจับปลาดุกไดมากกวา 

แทครูตัวเองวา ไมมีความชาํนาญ

ในการจับปลาดุก เพราะปลาดุกมนั

มีเงี่ยง หากเราโดนเงี่ยงมนัแลว จะ

ปวดทรมานมาก แทคจึงไมเสี่ยงที่

จะจับปลาดุก จึงปลอยใหเปน

หนาทีน่องๆ ทีช่ํานาญการจบัปลา

ดุกมากกวา 

แทคไดเรียนรูการเสียสละของพี่ๆ 

ตชด. เพราะ เขาทํางานทุกอยางทัง้

ดูแลความสงบสุขของหมูบาน  

สอนหนังสือเดก็ๆ ดูแลสุขอนามัย

เด็กๆ และมาชวยทําโครงการ

อาหารกลางวนั รวมทัง้ตองเดินทาง

ไปอยูในถิ่นทุรกันดารหางไกลดวย 

ซึ่งเปนการเสยีสละความสุขสวนตน

เพื่อประโยชนของสวนรวม  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

    ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวติ… 

    พลกิฟนชีวติใหม”  

    วนัที ่ 30  กันยายน พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกัน 

มีความรู 

มีคุณธรรม 

มีเหตุผล 

 

 

 

มีคุณธรรม 

 

 

 

คุณเกรซไดเรียนรูถงึความไม

ประมาณตนเองของครูจอยที่ไดรับ

เลี้ยงเด็กๆ จํานวนทีม่ากเกนิ

ความสามารถของตนเองจะดูแล

เด็กๆ ไดอยางทั่วถงึ   จนทําใหครู

จอยตองพิจารณาคัดเลือกเด็กมาก

ขึ้น 

ครูจอยสอนใหเด็กๆ มีทกัษะในการ

ดํารงชีพ โดยการหัดใหเด็กๆ เรียนรู

การคาขาย ไมอายการทําการคา 

รูจักตั้งราคาของ เวลานําของไป

แลกเปลี่ยนกบักลุมอ่ืนก็ตองมี

ความยุตธิรรม หามเอารัดเอา

เปรียบคนอื่น  

คุณเกรซไดเรียนรูคุณธรรมของครู

จอยในดานคณุธรรมที่ไดรับเลี้ยง

เด็กๆใหมาอยูที่มูลนธิิแหงนี ้ 

รวมทัง้การมเีหตุผลดังกลาววา หาก

ไมรับเด็กๆ เหลานี้มาเลี้ยง บางที

อนาคตของเดก็ๆ กลุมนี้ อาจจะไป

จบที่สถานพินจิหรือทัณฑสถานก็ได 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

    ภารกิจ “สื่อทุกสัมพันธ…ชัด 

    ทกุสัญญาณ”  

    วนัที ่ 7 ตุลาคม พ.ศ. 2550 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

มีความรอบคอบ 

มีความรู 

 

 

 

มีเหตุผล 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

 

 

จากการที่คุณกอลฟไดเรียนรู

ความสาํคัญของการระมัดระวัง ไม

ประมาท มีความรอบคอบ ในการ

เรียนรูเทคนิคการขับรถบนเขา จาก

พี่ธงชัยซึง่เปนเจาหนาที่ของ ทีโอที

ทําใหมีทกัษะในการขับรถเพิ่มข้ึน  

คุณกอลฟไดเรียนรูวา โทรศัพทเปน

สิ่งจําเปนตอคนในทองถิ่นธุรกันดาร 

เชน ใชติดตอส่ือสารกับทางราชการ

,โทรหาญาตมิติร,สอบถามราคา

พืชผล รวมถึงกรณีเจ็บปวยที่ตอง

ขอความชวยเหลือฉุกเฉนิ 

คุณกอลฟไดเรียนรูเกี่ยวกับการ

ดําเนนิงานของ ทีโอท ีซึ่งเปน

องคกรที่เนนเรื่องการบริการเพื่อ

สังคม  ที่ตระหนกัวาทกุคนที่อยูบน

แผนดินไทย ควรจะมีโอกาสเทา

เทียมกันหมด ไมวาจะอยูที่ใดก็ตาม 

ก็ควรจะมีสทิธิไ์ดรับการบริการขั้น

พื้นฐานเหมือนกนัหมด 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     

 

 

การแบงปน 

 

 

 

 

 

 

ความพอประมาณ 

 

 

 

คุณกอลฟไดเรียนรูวา การทีเ่รานํา

โทรศัพทสาธารณะไปติดตั้งให

ชาวบานในถิน่ธุรกันดาร เปนสิ่งที่

เห็นกันทั่วไปในสังคมเมือง แต

สําหรับชาวบานทีน่ี่ เปนสิง่ทีน่า

ตื่นเตนสําหรับชุมชนของเขา ซึ่งเปน

การเอื้อเฟอแบงปนซึง่กนัและกัน 

อีกทั้งยังเปนเรือ่งของความ

พอประมาณ เพราะ รายไดในแตละ

ครัวเรือนไมมากนกั ดงันัน้ การ

ติดตอดวยโทรศัพทสาธารณะ จึง

เปนทางหนึ่งทีช่วยประหยัดเงินกวา

ระบบอื่นๆ  

 

 

    ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับ 

    ความสุขทีพ่อเพยีง” 

    วนัที ่ 14  ตุลาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีเหตุผล 

 

 

 

 

 

 

คุณโอไดเรียนรูความมีเหตุผล จาก

ภารกิจที่เปนพนกังานรานกวยเตีย๋ว

เรือ เพราะ การที่ที่รานใชเครื่อง 

PDA ในการรบัรายการจากลูกคา 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีความรอบคอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

มีความเพียร 

 

 

 

 

 

 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

ชวยเพิ่มความสะดวกและรวดเร็ว

ในการบริการ ใหลูกคาไดทานได

อยางตอเนื่อง ที่สําคัญก็คือทําให

การทาํงานเปนระบบมากขึน้ 

เจาของรานกส็ามารถตรวจเช็คทุก

อยางได  ซึ่งทาํใหคุณโอรูวา 

สําหรับงานบริการ ส่ิงหนึ่งทีลู่กคา

ตองการ คือ ความถูกตองและ

รวดเร็ว 

คุณโอพยายามที่จะเรยีนรูภาษา

เพื่อส่ือสารกับลูกคาและแสดงออก

ถึงความเขาใจกันและกันระหวาง

เรากับลูกคา ที่สําคัญไมเพยีงแต

ทางรานจะไดลูกคาเทานั้น แตยัง

เปนการเพิ่มมลูคาใหกับการเปน

พนกังานบริการดวย 

คุณโอเรียนรูจากภารกิจนี้ ในดาน

คุณธรรมที่คิดวา เขาไมควรเก็บ

คาแรงที่เจาของรานใหเขามากเปน 

พิเศษไวเพียงคนเดียว เพราะ พี่ๆ 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

พนกังานคนอืน่ก็เหนื่อยและทํางาน

หนกัเหมือนกนั ถือวาเปนความ

พอเพยีงที่เกิดจากคุณธรรมที่ไมคิด

เอาเปรียบผูอ่ืน 

 

 

    ภารกิจ “ความพอเพียงการทํา 

    ธุรกิจรานไอศกรีม  รานไอส      

    เบิรก จ.นครปฐม” 

    วนัที ่ 21  ตุลาคม พ.ศ. 2550 

 

 

มีคุณธรรม 

การแบงปน 

 

มีความรู 

 

 

 

 

 

 

มีความพอประมาณ 

มีเหตุผล 

 

 

 

 

คุณกลมไดเรียนรูคุณธรรม ในเรื่อง

การรูจักแบงปนและการใหกบัคน

อ่ืนๆในสังคม 

คุณกลมไดเรียนรูวธิีทาํไอศกรีมโดย

ใชภูมิปญญาแบบไทยๆ มา

ประยุกตกับการทําไอศกรีม เพื่อ

พัฒนาสูตรใหมๆ ตองรูจักใฝหา

ความรู ตองรูลึกรูจริงในสิ่งที่ทาํ 

และพรอมรับการเปลี่ยนแปลงเสมอ 

คุณกลมไดเรียนรูการทําธุรกิจตอง

ไมทําอะไรเกนิตัว ไมโลภ จะทําให

เราลงทุนในขนาดธุรกิจที่ดแูลได

ทั่วถงึ และการจะทําธุรกิจใดๆ ให 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     

 

 

มีสติ 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

อยูรอด เราตองมีความตางและมอง

รอบดาน 

 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียง 
     จากโครงการ “กลาใหม ใฝรู” 
    ดูแลสุขภาพชาวบาน ในชุมชน  
    ที ่จ.นครสวรรคกับอาสาสมัคร   
    นอย”  

 วันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2550 
   

 

มีความรู 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปปเปอรไดเรียนรูเงื่อนไขของการม ี

ความรูและมีคณุธรรม ที่ไดเรียนรู

จากภารกิจนี้ ผายทางนองๆ

อาสาสมัครทีช่วยมาดูแลคนใน

ชุมชน โดยใชความรูที่ไดเรียนรูมา

สรางประโยชนใหกบัชุมชน รูจักเปน

ผูให และมนี้ําใจแกผูอ่ืน 

การทีท่างวทิยาลัยพยาบาลไดจัด

โครงการนี้ขึ้นมา นับวาเปนการ

สรางภูมิคุมกนัที่ดีเพื่อใหคนใน

ชุมชนตระหนกัตอการดูแลรักษา

สุขภาพมากยิง่ขึ้น ซึง่คนสวนใหญ

ประกอบอาชพีคาขาย รับจาง และ

ไมคอยไดใสใจดูแลสุขภาพ จะไป

พบหมอก็ตอเมื่อมีอาการเจบ็ปวยที่

รุนแรง 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

    

    ภารกิจ “สงตอความด”ี 

    วนัที ่4 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 

 

 

คุณธรรม 

การแบงปน 

 

 

 

คุณนีนาไดเรียนรูการแบงปน จาก

การเปนผูใหใน โครงการ Wishing 

Well ซึ่งเปนโครงการที่สานฝนของ

เด็กๆ ที่ปวยเปนมะเรง็ใหเปนจริง 

โดยสานฝนใหนองจีท้ี่อยากเจอตัว

จริงของโฟรแองจี้ ใหเปนจริง และ

จึงเปนเหตุผลที่พีน่ิล ซึง่เปน

เจาหนาที่ของโครงการ Wishing 

Well นี้ ไดเลือกเคสนองจี้ให 

คุณนีนาเพื่อมอบความสุขใหกับ

นอง 

 

 

    ภารกิจ “รูเก็บ รูออม รูความ 

   พอเพียง”   

  วนัที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 

 

   

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

มีความรอบคอบ 

 

 

 

 

คุณเจี๊ยบไดเรียนรูคุณคาของการ

ออมเงินจากการปฏิบัติภารกิจเปน

พนกังานธนาคาร ซึ่งเปนการสราง

ภูมิคุมกันใหตนเองในอนาคต เพื่อ

เก็บออมไวใชจายในยามจําเปน 

คุณเจี๊ยบไดเรียนรูวา ในการทํางาน

ใดๆก็ตามตองมีความระมัดระวัง

รอบคอบใหมากที่สุด มิเชนนั้นอาจ  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

 

 

 

 

 

ทําใหงานเกิดความเสยีหายได 

ดังเชน ในการปฏิบัติภารกิจของคุณ

เจี๊ยบที่เธอขาดความระมัดระวัง

รอบคอบจนทาํเงนิของลูกคาซึ่งนํา

เงินมาฝากที่ธนาคารเรือ ตกน้ําไป 

แตพี่ๆ ทีมงานสามารถชวยลงไป

เก็บข้ึนมาใหได  

 

 

   ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอ 

    สอน”  

    วนัที ่ 2 ธันวาคม พ.ศ.2550 

 

 

 

มีความพอประมาณ 

การแบงปน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณตนไดเรียนรูภารกิจเรียนรู เร่ือง

การ”พออยู” ดวยการทาํกอนบําบัด

น้ําเสยี ซึง่เปนการพึง่พาตนเองของ

คนในรีสอรทชมุพรคาบานา ไมวา

จะเปนการปลกูขาวเอง ทําน้าํยา 

แชมพู สบูใชเอง ซึง่ชวยลด

คาใชจายไดมาก แมกระทัง่ผัก

บางอยางที่ตองสั่งซื้อจากขางนอก 

เคาก็จะรับซื้อจากชาวบานรอบๆ    

รีสอรทแทน ทีท่ั้งประหยัดและได

พันธมิตรเพิ่มข้ึนดวย 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

  

มีความรู 

มีคุณธรรม 

มีจิตสํานกึที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณตนไดเรียนรู วารีสอรทที่นี่อยูกนั

อยางเรยีบงายและเปนธรรมชาติ 

แตเขาจะใสใจสิ่งแวดลอมมาก 

เพราะรีสอรทใหญๆ ริมทะเลมักทิง้

น้ําเสยีปลอยลงทะเลก็ม ีแตที่นี่เขา

คิดวาทีน่ี่คือบานเขา ทะเลก็

เปรียบเสมือนหนาบานที่ตองดูแล 

โดยใชกอนบาํบัดน้ําเสีย บําบัดน้ํา

เสียกอนปลอยทิง้ เปนการใช

ธรรมชาติจัดการธรรมชาติ ซึง่ทาํ

งายและไดผลดีดวย 

 

    ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสงัคม 

     เมืองอยางพอเพยีง”  

    วนัที ่9 ธันวาคม พ.ศ.2550 

 

 

 

 

 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณเชาเชาไดเรียนรูธุรกิจการขาย

แซนดวิชที่คร้ังหนึง่เจาของธรุกิจนี้ 

ไดประสบกับปญหาธุรกจิ

ลมละลาย แตเมื่อไดเร่ิมทําธรุกิจ

ขายแซนดวิชและใชหลักความ 

พอเพยีงจงึทาํใหธุรกิจประสบ

ความสาํเร็จได 
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

     

     

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

คุณเชาเชาไดเรียนรูวา ในการทํา

ธุรกิจเราควรมคีวามรอบคอบ 

ระมัดระวังในการวางแผนการตลาด 

เพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดใน

ธุรกิจได 

 

    สรุปภารกิจรายการ “พ.ศ. 

    พอเพียง”ในระยะเวลา 1 ปที ่  

    ผานมา     

    วนัที ่30 ธันวาคม พ.ศ.2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีเหตุผล 

มีความพอประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในการสรุปภารกิจสงทายเทป

สุดทายของรายการ ไดเชิญดารา

นักแสดงมาสรปุส่ิงที่ไดรับจาก

ภารกิจ 

 

คุณเตไดเห็นความสาํคัญของสิ่ง

รอบตัววาทุกสิง่มีประโยชน มี

คุณคาหากเราไมมองขามและรูจัก

ที่จะนําสิง่เหลานัน้มาใชใหเกิด

ประโยชนสูงสดุ  
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ชื่อเร่ือง/วันออกอากาศ ประเด็นหลกั เนื้อหารายละเอียด 

 

     

 

 

 

มีภูมิคุมกันที่ด ี

 

 

 

 

มีความรู 

มีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณเจี๊ยบไดเรียนรูถงึความละเอียด

ระมัดระวัง รอบคอบในการทํางาน

ซึ่งภารกิจนี้ คอนขางที่จะขดักับตัว

คุณเจี๊ยบพอสมควร  

คุณนุยก็ไดเรียนรูวาตนเองขาดสติ

ในการทําภารกิจคร้ังนัน้ ซึง่เปนการ

ขาดภูมิคุมกัน เพราะ เมือ่คุณนุย

เห็นนองหมา เธอก็อดไมไดที่จะเขา

ไปกอด แตก็มีหลายครั้งทีเ่กือบถูก

กัด ซึง่มันก็เปนบทเรียนทีท่ําใหคุณ

นุยรูจักระมัดระวังมากขึน้ ส่ิงที่คุณ

นุยไดเรียนรูชดัเจนที่สุด คือ  

2 เงื่อนไข ในเรื่องความรูและ

คุณธรรม ซึ่งตองมีความรูในการ

ดูแลสัตว  กอนลงมือปฏิบตัิจริงได

เสียกอน ตองคิดกอนวาเราตองรู

จริงและมีความรูในสิ่งที่จะทาํมาก

แคไหน 
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2. เนื้อหาทีส่ะทอนหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง ใน
แตละภารกิจ 
 
 ในการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนหลกั 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ในแตละภารกิจ ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” กลุมตัวอยาง จาํนวน 
37  ตอน ( 51 ตอน) ที่ออกอากาศระหวางวนัที ่7 มกราคม พ.ศ. 2550 – วันที่  30  ธันวาคม พ.ศ. 
2550  ดังตอไปนี ้
 
ลําดับที่      ชื่อเรื่อง 
 
1.        ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา”  
2.                ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”        
3.               ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชีพทีอ่ยากทํา”   
4.               ภารกิจ “เรียนรูชีวติพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ”  
5.        ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น”    
6.        ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
7.        ภารกิจ “ทําหนงัสั้นพอเพียง”      
8.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่   
9.        ภารกิจ “พอเพยีงกบัสัตวเลี้ยง”     
10.        ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง”     
11.        ภารกิจ “เรียนรูวิถีชวีิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา    จ.สมุทรสงคราม”  
12.        ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทําไบโอดีเซล ที่ จ.ระยอง”  
13.        ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”    
14.        ภารกิจ”ไกลกวาที่ตาเหน็”       
15.        ภารกิจ “เรียนรูการทําธรุกิจแบบพอเพียง”  ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี”  
16.        ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง”    
17.       ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต”     
18.       ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง    
19.       ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง”     
20. ภารกิจ “ภูมคิุมกันพอเพยีง สรางความสุขที่พอเพียง”   
21. ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”     
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22.       ภารกิจ “น้าํคือชีวิต”       
23.       ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทาํธุรกิจของแกรนดสปอรต”  
24.       ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตทีพ่อประมาณ”    
25.             ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต”  
26.             ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกันเศรษฐกิจทีพ่อเพยีง”    
27. ภารกิจเรียนรูความพอเพยีง เปนครู ตชด. โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร  
28. ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวิต…พลิกฟนชวีิตใหม”    
29.       ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”    
30. ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”    
31.             ภารกิจ “ความพอเพยีงการทาํธุรกิจรานไอศกรีม  รานไอสเบิรก  จ.นครปฐม”   
32. ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบาน 
                  ในชุมชนที ่จ.นครสวรรคกับอาสาสมัครนอย”      
33.             ภารกิจ “สงตอความด”ี      
34.       ภารกจิ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพียง”       
35.       ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”     
36.       ภารกิจ”เรียนรูการอยูในสังคมเมืองอยางพอเพยีง”   

37.       สรุปภารกิจรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา     
 
 
              และในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยจะทําการวเิคราะหขอมูลโดยใชแนวคิดการวเิคราะหเนื้อหา
เปนกรอบในการศึกษา     โดยผูวิจยัจะวิเคราะหจากการชมรายการกลุมตัวอยางจํานวน 37 ตอน  
(51 ตอน)  โดยพิจารณาจากรายละเอยีด ดังตอไปนี้ 

 
1) บทนําเขาสูรายการและบทสรุปจบรายการ 
2) บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวางพิธีกรและแขกรับเชิญ 
3) ภาพและภาพเหตุการณตางๆ ที่ปรากฏในรายการ 
4) กิริยาอาการหรือการกระทําของแขกรับเชิญ 
5) กิริยาอาการหรือการกระทําของคนอื่นๆ 
6) เสียงประกอบ 
7) เสียงดนตรี 
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   ในการนําเสนอผลการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในแตละภารกจิ ในหัวขอนี ้  ผูวจิัยไดนาํเสนอเนื้อหาตัวอยางเนื้อหาที่
สะทอนหลัก 3 หวง 2 เงือ่นไข จากแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในแตละดานไวพอ
สังเขป ในรายการกลุมตัวอยางแตละเรื่อง  ดังนี ้
 

 1. ความพอประมาณ 
 2. ความมีเหตุผล 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
 4. ความรู 
 5. คุณธรรม 

 
 
1)   ความพอประมาณ 
 
  ความพอประมาณ  คือ  ความพอดี  ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน   ปรากฏใน 
 
    ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชีพที่อยากทํา” 
    ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ (ตอนที่ 1)”    
    ภารกิจ “อากาศเปลี่ยน หองเรียนเปลี่ยน” 
    ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชีพคนขับแท็กซี่” 
    ภารกิจ “เรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา  จ.สมุทรสงคราม” 
    ภารกิจ”ไกลกกวาที่ตาเห็น”  
    ภารกิจ “เรียนรูการทําธุรกิจแบบพอเพียง ในไรขาวโพดที่  จ.กาญจนบุรี” 
    ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที่ 1)”  
    ภารกิจ “อาสาสมัครชวยคืนชะนีสูปา”  
    ถายทอดเรื่องราวชีวิตจริงจากความไมพอเพียง 
    ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง” 
    ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพียง สรางความสุขที่พอเพียง” 
    ภารกิจ “911 หนึ่ง..กาว..แหงความพอเพียง”  
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    ภารกิจ “น้ําคือชีวิต” 
    ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทําธุรกิจของแกรนดสปอรต” 
    ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตที่พอประมาณ”  
    ภารกิจ “คุณคาแหงชีวิต” 
    ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกันเศรษฐกิจที่พอเพียง” 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียง เปนครู ตชด. โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร” 
    ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวิต…พลิกฟนชีวิตใหม”  
    ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ” 
    ภารกิจ “ความพอเพียงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
    ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”  
     
2)   ความมีเหตุผล 
      
 ความมีเหตุผล   คือ  การคิดทบทวนอยางรอบคอบซึ่งตองพิจารณาจากเหตุทุกอยางที่
เกี่ยวของ  และตองคํานึงถึงผลที่ตามมาดวย   ปรากฏใน  
       
    ภารกิจ“ทะเลเดียว หลายชีวิต”   
 ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแท็กซี”่  
 ภารกิจ “คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง” 
 ภารกิจ ”ไกลกวาที่ตาเห็น” 
 ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพยีง (ตอนที่ 1)” 
    ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต” 
    ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง 
    ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง   สรางความสุขที่พอเพียง” 
     ภารกจิ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง” 
     ภารกิจ “น้าํคือชีวิต” 
 ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกจิการการทาํธุรกจิของแกรนดสปอรต” 
 ภารกิจ “คุณคาแหงชีวิต” 
    ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 
     ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวติ…พลิกฟนชวีิตใหม” 
     ภารกิจ “สื่อทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”  
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     ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”  
     ภารกิจ “ความพอเพยีงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
 
3)   มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
 
 มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  คือ  การรูจักจัดการกับความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
ปรากฏใน  
 
     ภารกจิ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชพีที่อยากทํา” 
     ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต” 
     ภารกิจ “ทาํหนังสัน้พอเพียง”  
     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่ 
     ภารกิจ “คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง” 
     ภารกิจ “เรียนรูวถิีชีวิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา  จ.สมุทรสงคราม” 
     ภารกจิ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทาํไบโอดีเซล ที ่จ.ระยอง” 
     ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”  
     ภารกิจ”ไกลกวาที่ตาเหน็” 
     ภารกิจ “เรียนรูการทําธุรกิจแบบพอเพยีง ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี” 
     ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่1)”  
     ภารกิจ “คืนปา คืนชวีิต”  
     ถายทอดเรือ่งราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง  
     ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง” 
     ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพยีง สรางความสุขที่พอเพียง” 
     ภารกิจ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”  
     ภารกิจ “เรียนรูทีม่าและกิจการการทาํธุรกิจของแกรนดสปอรต”  
     ภารกิจ “เครื่องมือเตือนสติ ชีวิตทีพ่อประมาณ” 
     ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต” 
     ภารกิจ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 
     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียง เปนครู ตชด. โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร” 
     ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”  
     ภารกิจ “3 วัน 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง” 
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     ภารกิจ “ความพอเพยีงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
     ภารกจิ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบานในชุมชน 
     ที่ จ.นครสวรรคกับอาสาสมัครนอย” 
     ภารกิจ “รูเก็บ รูออม รูความพอเพียง”    
 
4)   ความรู 
 
  ความรู  คือ  ความรอบรู  ในสิ่งที่จะทาํอยางถองแทและรอบดาน   ปรากฏใน   
 
      ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชพีที่อยากทํา” 
      ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ (ตอนที ่1)”  
      ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น”  
      ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต” 
     ภารกิจ “ทาํหนังสัน้พอเพียง”  
     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่  
     ภารกิจ “พอเพียงกับสัตวเลี้ยง” 
     ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง”  
     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทาํไบโอดีเซล ที ่จ.ระยอง” 
     ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน” 
     ภารกิจ”ไกลกกวาที่ตาเหน็”   
     ภารกิจ “เรียนรูการทําธุรกิจแบบพอเพยีง ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี” 
     ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่1)”  
     ถายทอดเรือ่งราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง  
     ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง” 
     ภารกจิ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง” 
     ภารกจิ “น้าํคือชีวิต” 
     ภารกิจ “คุณคาแหงชวีิต”  
     ภารกจิ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 
     ภารกจิ “โรงเรียนเพื่อชีวติ…พลิกฟนชวีิตใหม” 
     ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ” 
     ภารกิจ “ความพอเพยีงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
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     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบานในชุมชน 
     ที่ จ.นครสวรรค กับอาสาสมัครนอย” 
     ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน” 
 
5)   คุณธรรม 
 
 คุณธรรม   คือ  ศักดิ์ศรีที่จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ มีความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน 
ความเพียร และใชสติปญญาในการดําเนินชวีิต รูจักการแบงปน  ไมโลภ และไมตระหนี่ ทั้งยังเอื้อ
ประโยชนแกตนเองและสงัคมดวย     ปรากฏใน   
 
      ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา” 
      ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”     
      ภารกิจ”เรียนรูการสรางตนเอง ใหอยูบนความสุขในอาชพีที่อยากทํา” 
      ภารกิจ “เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ (ตอนที ่2)” 
      ภารกิจ “อากาศเปลีย่น หองเรียนเปลีย่น” 
      ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต” 
      ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่ 
      ภารกิจ “พอเพยีงกบัสัตวเลี้ยง” 
      ภารกิจ ““คนเลี้ยงคน..คนเลี้ยงชาง” 
      ภารกิจ “เรียนรูวิถีชวีิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา    จ.สมุทรสงคราม”  
      ภารกิจพอเพียง “นําขยะมาสรางเปนรูปปน”  
      ภารกิจ”ไกลกกวาที่ตาเห็น” 
      ภารกิจ “เรียนรูการทําธรุกิจแบบพอเพียง ในไรขาวโพดที ่ จ.กาญจนบุรี” 
      ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่1)”  
      ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที ่2)”  
      ถายทอดเรื่องราวชวีิตจริงจากความไมพอเพยีง 
      ภารกิจ”เรียนรูชีวิตชาวประมง” 
     ภารกิจ “ภูมิคุมกันพอเพียง สรางความสุขที่พอเพียง”  
     ภารกจิ “911 หนึง่..กาว..แหงความพอเพียง”  
     ภารกจิ “น้ําคือชีวิต”  
     ภารกจิ “คุณคาแหงชวีติ” 
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     ภารกจิ “รอบรูรอบคอบ สรางภูมิกนัเศรษฐกิจทีพ่อเพียง” 
     ภารกจิ “เรียนรูความพอเพียง เปนครู ตชด. โรงเรียนบานโคกแสลง จ.สุรินทร” 
      ภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวติ…พลิกฟนชวีิตใหม”  
      ภารกิจ “ส่ือทุกสัมพันธ…ชัดทุกสัญญาณ”  
      ภารกิจ “3 วนั 1 ใจ กับความสุขที่พอเพียง”  
      ภารกิจ “ความพอเพยีงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
      ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบานในชุมชน 
      ที ่จ.นครสวรรค กับอาสาสมัครนอย” 
      ภารกิจ “สงตอความด”ี  
      ภารกิจ “คิด-ทํา…ตามคําพอสอน”  
 
3.  สรุปผลการศกึษาทีไ่ดรับจากหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 เนื้อหาที่สะทอนหลกั 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในแต
ละภารกิจ 
  
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมเีหตุผล  รวมถงึ
ความจาํเปนทีจ่ะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร  ตอการมผีลกระทบใดๆ  อันเกิดจาก
ความเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน  ทั้งนี ้  จะตองอาศัยความรอบรู   ความรอบคอบ  และ
ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนาํวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทกุ
ขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะตองเสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติดวย   

การศึกษาเนื้อหาที่สะทอนหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ในแตละภารกิจ ของการวิจยัครั้งนี้  เปนการศึกษารายละเอียดรายละเอียดที่เปนตัว
บุคคล  เหตุการณ  เวลา  สถานที่  สภาพแวดลอม ทีป่รากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทั้งภาพ
และเสียง ซึ่งรวมถึงบทบรรยาย บทสัมภาษณ  บทสนทนา เสียงดนตรี  และเสยีงประกอบ ที่
ประกอบกันเปนเรื่องราวทีม่กีารสื่อความหมายหรือย้ําความหมายของหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จาก
แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน และ/หรือบุคคลตางๆ ที่
ปรากฏในรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ตองเผชิญ 

 
ผลการศึกษาพบวา รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” สะทอนหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข จากแนวคิด

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในแตละภารกิจ   ไดแก 
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 1. ความมีเหตุผล 
 2. ความพอประมาณ 
 3. มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
 4. ความรู 
 5. คุณธรรม 

 
วิธีการนําเสนอของรายการ "พ.ศ. พอเพียง" 

 
 หลักการและวิธีการนําเสนอในรายการ “พ.ศ. พอเพียง” นี้ เปนเสมือนตุกตาตัวหนึ่ง ที่ได
นําเนื้อหามาปรับประยุกตใชกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนเรื่องท่ียากแกการเขาใจ 
เพราะ เปนนามธรรม  ผูผลิตรายการจึงพยายามทําใหเนื้อหาของรายการนี้  สนุกสนานขึ้น ทั้ง
ยังงายตอการรับรูและเขาใจของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ  โดยการนํามา
เผยแพรใหเห็นผานวิธีการในการนําเสนอในรูปแบบรายการโทรทัศน 
 “วิธีการในการนําเสนอรายการ “พ.ศ. พอเพียง” เปนรายการโทรทัศนนี้  ทางทีมงานผูผลิต

รายการ  ไดยึดถือคํากลาวของคุณประยงค  รณรงค  ผูที่ไดรับรางวัลแมกไซไซ  สาขาผูนําชุมชน  
ทานไดเคยกลาวไววา “พูดใหจํา  ทําใหดู  อยูใหเปน”  ซึ่งสิ่งนี้จะเปนแนวทางนําไปสูความพอเพียง
ไดอยางแนนอน  เราจึงนําหลักการนี้มาใชในการทํางาน” 

         
        (คุณวิฑรูย   แกวประสม , สัมภาษณ 30 ธันวาคม 2550) 

 
  เนื้อหาที่นาํเสนอในรายการ พ.ศ. พอเพียง นัน้ แบงวิธกีารนําเสนอออกเปน 3 ชวง ดังนี ้
 

เนื่องจากเนื้อหาของรายการ “พ.ศ. พอเพียง” นั้น มีลักษณะเปนรายการที่ใหความรูเชิง
วิชาการและผูผลิตรายการเกรงวาผูชมจะเกิดความเบื่อหนาย จึงไดนําเสนอรายการในรูปแบบที่ให
สาระไปพรอม ๆ กับความบันเทิง โดยรายการไดแบงออกเปน 3 ชวง ตามเนื้อหารายการในแตละ
ชวงมีรูปแบบในการนําเสนอ  ดังนี้ 
 

- ชวงแนะนําเปดตัวรายการ  รูปแบบการนําเสนอจะเปนแบบสบาย ๆ เร่ิมต้ังแตชวงเพลง
ไตเติ้ลประจํารายการเริ่มข้ึนจนจบเพลงจะมีเสียงปรบมือตามจังหวะเพลงคลอดตลอดจนกระทั่ง
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พิธีกรคือ คุณสิริวิภา กุลตังวัฒนา ปรากฏตัวขึ้นในรายการ พิธีกรแนะนําผูชมภายในหองสง
รายการ และจึงเกริ่นนําเขารายละเอียดของเรื่องที่นํามาเสนอ 

 
- ชวงเรียลลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR)  รูปแบบการนําเสนอในชวงนี้จะเปนชวงที่

พิธีกรสนทนากับแขกรับเชิญ พรอมทั้งเปดเทปบันทึกภาพการปฏิบัติภารกิจที่ไดรับโดยอยูใน
หลักการ  3 หวง 2 เงื่อนไข และใหแขกรับเชิญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภารกิจที่ไดรับวาไดรับ
ความรูเร่ืองใดบาง 

 
- ชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบการนําเสนอจะเปนการเชิญ

นักวิชาการของคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมาสนทนาใหความรูเกี่ยวกับภารกิจ
ที่แขกรับเชิญไดรับวาในแตละภารกิจนั้น สามารถเชื่อมโยงกับหลักการ 3 หวง 2 เงื่อนไข ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไร 
 
 
 องคประกอบของรายการ “พ.ศ. พอเพียง”  ประกอบดวย 
 
พิธีกร (Host) 
 
 พิธีกร เปนบคุคลที่มีบทบาทสําคัญคนหนึ่งในการผลิตรายการโทรทศัน เนื่องจากเปนผูที่
นําเสนอเนื้อหา และดําเนินรายการใหมีความตอเนื่องและสนุกสนานไปตั้งแตตนรายการจนกระทัง่
จบรายการ บางครั้งพิธีกรก็ทําหนาที่ เปนตัวแทนของผูชมในการสอบถามผูรวมรายการถึงเรื่องที่
ผูชมสงสัย อยากรู ดังนัน้พิธกีรในรายการเรียลลิตี้ ทอลกโชว (reality talkshow) จึงมีความสาํคัญ
มากตอการทาํใหรายการมีความนาสนใจมากนอยเพยีงใด ซึ่งในรายการ พ.ศ.พอเพยีงนี้ มีพธิีกร
หลักเพียงคนเดียว คือ คุณสริุวิภา กุลตังวฒันา  
 
วิธีการดําเนินรายการ 
 
 จากรูปแบบรายการที่แบงออกเปน 3 ชวงนั้น คุณสุริวิภา ไดเปนพิธีกรหลัก ดําเนินรายการ
ทั้งหมดทั้ง 3 ชวง คือ 
 
 (1) ชวงแนะนําเปดตัวรายการ ชวงนี้เปนชวงแรกของรายการ ซึ่งจะเกริ่นนํารายการวาใน
แตละครั้ง แขกรับเชิญจะเปนใครและภารกิจที่แขกรับเชิญไดรับไปปฏิบัติภารกิจคืออะไร แตในชวง
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นี้ ส่ิงหนึ่งที่จะขาดเสียมิได คือ การแนะนําผูเขาชมการบันทึกเทปรายการ ที่มีผูชมทั้งจาก
สถาบันการศึกษาและบุคคลหลากหลายอาชีพ ดวยความเปนกันเอง 
 

(2) ชวงเรียลลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR) เปนชวงที่พิธีกรแนะนําและสัมภาษณ
แขกรับเชิญเกี่ยวกับภารกิจที่ไดรับ พรอมทั้งเปดเทปบันทึกภาพระหวางที่แขกรับเชิญปฏิบัติภารกิจ
ที่ไดรับมอบหมายและตัดชวงเบรคเปนระยะ เพื่อสนทนาพูดคุยซักถามกับแขกรับเชิญเกี่ยวกับ
ภารกิจที่ปฏิบัติวาแขกรับเชิญมีความคิดเห็นอยางไร หรือมีความรูสึกกับภารกิจนั้นอยางไร 
สามารถนํามาเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวยหลักการ 3 หวง 2 เงื่อนไข ได
อยางไรบาง 

 
 เมื่อใกลจะปดเบรก คุณสุริวภิาจะทาํหนาที่สรุปเนื้อหาทีไ่ดพูดคุยกันในชวงนีท้ัง้หมด โดย
ลักษณะการพดูนั้นกจ็ะแสดงความอิ่มเอมใจที่ไดรับรูเร่ืองราวตาง ๆ เหลานัน้ บางครั้งก็แสดงความ
ภาคภูมิใจที่ตนเองไดเกิดมาในประเทศที่มพีระมหากษัตริยที่ทรงหวงใยพสกนิกรที่ไดทรง
พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพสกนิกรทุกหมูเหลาดาํเนนิชีวิตอยูไดดวยความ
พอเพยีง และคุณสุริวิภาก็พยายามพูดย้ําในหลกัการ 3 หวง 2 เงื่อนไขวาทกุคนทุกสาขาอาชพีทกุ
เพศ ทุกวยั สามารถปฏิบัติไดทั้งสิน้ โดยจะเนนย้าํหลกัของรายการอยูเสมอวา " พูดใหจํา ทาํใหดู 
อยูใหเปน" ซึ่งเปนคาํกลาวของ คุณประยงค รณรงค ซึ่งเปนผูที่ไดรับรางวัลแมกไซไซ สาขาผูนาํ
ชุมชน วาสิ่งนีจ้ะเปนหนทางนําไปสูความพอเพยีงไดอยางแนนอน 
 
 (3) ชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนชวงที่มีการเชิญนักวิชาการจาก
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงมาสรุปภารกิจที่แขกรับเชิญไดปฏิบัติมาวาสามารถ
เชื่อมโยงเขาหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไรบาง และเสริมความรูใน
ดานการใชชีวิตอยางพอเพียงใหแกผูชมรายการ 
 
ผูรวมรายการ (Guest) 
 
 ผูรวมรายการ เปนบุคคลที่สําคัญอีกกลุมหนึ่งในรายการ พ.ศ. พอเพียง โดยจะแบงออก
ตามลักษณะการนําเสนอและเนื้อหาในแตละชวงซึ่งสามารถแบงไดเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 
 (1) แขกรับเชิญ 
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 เปนผูรวมรายการที่มีชื่อเสียง อาทิ ศิลปน ดารา นักรอง นักแสดง หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงใน
แวดวงสังคม ผูรวมรายการกลุมนี้ จะอยูในชวงของการสัมภาษณและสนทนาพูดคุย คือชวงเรียล
ลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR) 
 

(2) ผูเชี่ยวชาญ 
เนื่องจากเนื้อหาสวนใหญในรายการเปนเรื่องเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังนั้นผูที่จะมารวมพูดคุยใหความรูในเรื่องเหลานี้ จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเปนบุคคลที่นาเชื่อถือ 
มีความรูในเรื่องเหลานี้เปนอยางดี ผูเชี่ยวชาญในรายการนี้ คือ นักวิชาการจากคณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ       พอเพียง ซึ่งจะอยูในชวงของการสัมภาษณและพูดคุยใหความรูในชวง
สรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
บรรยากาศ  

บรรยากาศของรายการ เปนองคประกอบที่จําเปนอีกอยางหนึ่งในการผลิตรายการเรียล
ลิตี้ ทอลกโชว เพราะเปนสิ่งที่ชวงสรางสีสันใหกับรายการ บรรยากาศของรายการ พ.ศ.พอเพียง มี
องคประกอบ  ดังนี้ 
 
 

(1) ฉาก (Scenery) 
ฉาก เปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่ง เพราะทุกชวงของรายการตองมีฉาก ฉากจะชวยสราง

บรรยากาศในการชม สําหรับรายการ พ.ศ.พอเพียง เปนฉากที่ทางรายการมักใชอยูเสมอ พบเห็น
ไดบอยครั้งหรืออาจะทุกเทป โดยฉากที่เปนเอกลักษณของรายการ คือ ฉากเปดรายการ พื้นฉาก
เปนตัวอักษรคําวา พ.ศ.พอเพียง และมีรูปคนหลากหลายอาชีพหลากหลายวัย สําหรับฉากที่ใช
เปนประจําในรายการ ก็คือ ฉากตัวอักษรคําวา พ.ศ. พอเพียง เปนฉากครึ่งวงกลมลอมรอบผูรวม
รายการและผูชมรายการภายในหองบันทึกเทปโทรทัศน 

 
(2) แสง สี 
จากวิธีการนําเสนอของรายการ แสงที่ใชจะเปนโทนสีอบอุน ความสวางของแสงจะอยู

โดยรอบบริเวณพิธีกรและผูรวมรายการ แสงที่ใชในชวงนี้จะใชตั้งแตเร่ิมสนทนา จนกระทั่งจบการ
สนทนา 

 
(3) เสียง 
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เสียงมีสวนสรางบรรยากาศในรายการไดมาก สําหรับรายการ พ.ศ.พอเพียง มีการใชเสียง
เพื่อ  สรางเสริมบรรยากาศในรายการ ดังนี้ 

- เสียงดนตรีประกอบรายการ เปนเพลงที่แตงขึ้นใหม ใชเปนไตเติ้ลเปดรายการ นอกจากนี้
ก็จะตัดเปนชวงสั้น ๆ เพื่อใชในตอนเปดและปดในแตละเบรก เนื่องจากเปนเพลงที่แตงขึ้นใหมทํา
ใหเพลงนี้กลายเปนเอกลักษณประจํารายการ 

- เสียงของผูชมในหองสง สวนใหญจะเปนเสียงปรบมือ ตอนเปดรายการ ตอนแนะนําผู
รวมรายการตอนจบรายการ นอกจากนี้ เวลาที่พิธีกรหรือผูรวมรายการ เลนมุขตลกก็จะมีเสียง
หัวเราะจากผูชมในหองสง ชวยสรางบรรยากาศทําใหรายการไปเงียบเหงาจนเกินไป ทําใหรายการ
คึกคักไมตึงเครียดการดาํเนินรายการสนุกสนานและเปนตัวแทนของผูชมทางบานที่จะรับรูอารมณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางดําเนินรายการ 
 
ผลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 
 การวิจัยเรื่อง เนื้อหาและวิธีการนําเสนอของรายการ “พ .ศ .พอเพียง” และการรับรู
ประโยชนและการเปดรับรายการของผูชม ในสวนของการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดใชขอมูลจาก
การเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง จํานวน 500   ชุด มาทําการวิเคราะหและไดนําเสนอ
ผลการวิจัยออกเปน 6  สวน ดังนี้ 
 

1.1 คุณลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร 
1.2 พฤติกรรมการเปดรับชมส่ือโทรทัศนโดยทั่วไป 
1.3 พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
1.4 การรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
1.5 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการ 
1.6 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
ซึ่งสามารถนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
 

ตอนที่ 1  การวิเคราะหเชิงพรรณนา  ( Descriptive Analysis)  
โดยการหาสถิติพื้นฐาน คือ การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ยเพื่อวิเคราะห 
1.  ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และ    
     รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
2.  พฤติกรรมการเปดรับชมส่ือโทรทัศน โดยทั่วไป 
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3.  พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “ พ.ศ.พอเพียง 
         4.  การรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
            5.  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการ 
 
ตอนที่ 2   การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ( Hypothesis Testing )  
 

โดยผูวิจัยไดใชสถิติวิเคราะห ดังนี้ 
 

สมมติฐานขอที่ 1 ผูชมทีม่ีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อาย ุ อาชีพ ระดับการศึกษาและ
รายไดแตกตางกนั มพีฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” แตกตางกนั 
 วิเคราะหขอมูลโดยการหาความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี T-Test การวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
 
สมมติฐานขอที่ 2 การรบัรูประโยชนมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” 

วิเคราะหขอมูลโยใชสถิติ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) อธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนที่ 1  การวิเคราะหเชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) 
 
1.1 ผลการวิเคราะหดานลกัษณะทางประชากร 

เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยางในเรื่องทีเ่กีย่วกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชพี และ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ปรากฏผลการวิเคราะห ดังนี ้

ตารางที่ 4   แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 194 38.8 

หญิง 306 61.2 

รวม 500 100.0 



 152

 จากตารางที่  4  เมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามเพศ จากกลุมตัวอยางที่ศึกษา พบวา เปน
เพศชาย รอยละ 38.8   และเปนเพศหญงิรอยละ 61.2    โดยเพศหญงิมีจํานวนมากกวาเพศชาย 
 
ตารางที่ 5   แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาย ุ

อาย ุ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 20  ป 266 53.2 

20 – 29 ป 60 12 

30 – 39 ป 80 16 

40 – 49 ป 52 10.4 

50   ปขึ้นไป 42 3.0 

รวม 500 64.6 
 

จากตารางที ่ 5   ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 5 กลุมอาย ุพบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีอายุต่าํกวา 20  ป คดิเปนรอยละ 53.2  รองลงมา มีอายุระหวาง 30 – 39 ป คิดเปนรอยละ 
16  และชวงอายุทีม่ีนอยที่สุด คือ ชวงอายรุะหวาง 50  ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 3.0 

 
ตารางที่ 6  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาประถมศึกษา 3 0.6 

ประถมศึกษา 16 3.2 

มัธยมศึกษาตอนตน 82 16.4 

มัธยมศึกษาตอนปลาย  /ปวช. 242 48.4 

อนุปริญญา  /ปวส. 78 15.6 

ปริญญาตรี 44 8.8 

สูงกวาปริญญาตรี 35 7.0 

รวม 500 100.0 
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 จากตารางที่ 6 เพื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 48.4   รองลงมา มีการศึกษา
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน คิดเปนรอยละ 16.4   และกลุมตัวอยางทีม่ีจํานวนนอยที่สุด คือ กลุมที่
มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากวาระดับประถมศึกษา คดิเปนรอยละ 3.8 
 
ตารางที่ 7  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

นักเรียน  /นักศึกษา 269 53.8 

ขาราชการ  /พนักงานรัฐวิสาหกิจ 52 10.4 

พนกังานบริษทัเอกชน  /หางราน  /ธนาคาร 55 11 

ประกอบธุรกิจสวนตัว  /คาขาย 36 7.2 

รับจาง  /งานบริการ 47 9.4 

แมบาน  /พอบาน 27 5.4 

เกษียณอาย ุ 14 2.8 

รวม 500 100.0 
  

ตารางที่ 7  เมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามลกัษณะอาชพี พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนกัเรียน 
 /นักศึกษา มจีํานวนมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 53.8  รองลงมา คือ อาชีพ พนกังานบริษัทเอกชน  /
หางราน/ธนาคาร คิดเปนรอยละ 11.0 และ กลุมตัวอยางที่ชมรายการนอยทีสุ่ด คือ กลุม
เกษียณอายุ คดิเปนรอยละ  2.8 
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ตารางที่  8  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 

รายได จํานวน รอยละ 

ไมมีรายได 250 50.0 

ไมเกิน 5,000 บาท 14 2.8 

5,001 – 10,000 บาท 95 19.0 

10,001 – 15,000 บาท 61 12.2 

15,001 – 20,000 บาท 49 9.8 

20,001 – 25,000 บาท 6 1.2 

25,001 – 30,000 บาท 18 3.6 

30,001 บาทขึน้ไป 7 1.4 

รวม 500 100.0 
 
จากตารางที่ 8  เมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามรายได พบวา กลุมตัวอยางที ่ ไมมรีายได 

เนื่องจากเปนนักเรียน/นักศกึษา มีจาํนวนมากที่สุด คดิเปนรอยละ 50.0  รองลงมา คือ กลุม
ตัวอยางที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 19.0  และกลุมตัวอยางที่มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมเกนิ 5,000  บาท  มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.8 
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1.2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเปดรบัชมสื่อโทรทศันโดยทัว่ไป 
เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยางใน เร่ือง การเปดรับขาวสาร ความบอยครั้งในการเปดรับชมส่ือ

โทรทัศน โดยทั่วไป 
 

ตารางที่ 9  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความบอยครั้งในการเปด
รับชมส่ือโทรทศัน โดยทั่วไป 

ความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการ  “พ.ศ.พอเพยีง” จํานวน รอยละ 

ทุกวนั 339 67.8 

5-6 วัน 82 16.4 

3-4 วัน 48 9.6 

1-2 วัน 31 6.2 

รวม 500 100.0 
  

จากตารางที่ 9   พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปดรับชมส่ือโทรทัศน ทกุวนั คิดเปนรอย
ละ 67.8  รองลงมา คือ กลุมตัวอยางทีเ่ปดรับชมส่ือโทรทัศนเฉลีย่ตอสัปดาห 5 - 6 วัน คิดเปนรอย
ละ 16.4  และกลุมตัวอยางที่เปดรับชมส่ือโทรทัศน เฉลี่ยตอสัปดาห นอยที่สุด 1 - 2 วัน คิดเปน
รอยละ 6.2 

 
ตารางที่ 10  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาการเปดรับชมส่ือ
โทรทัศนโดยเฉลี่ยตอวัน 

ระยะเวลาการเปดรับชมส่ือโทรทัศนเฉลี่ยตอวัน จํานวน รอยละ 

มากกวา 5 ชัว่โมง 339 67.8 

3-4 ชั่วโมง 82 16.4 

1-2 ชั่วโมง 48 9.6 

นอยกวา 1 ชัว่โมง 31 6.2 

รวม 500 100 
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จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมส่ือโทรทัศนเฉลี่ยตอวันมากที่สุด 
คือ ประมาณ 3-4 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 42.0 รองลงมา เปดรับชมส่ือโทรทัศนเฉลีย่ตอวัน 
ประมาณ 1-2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 28.6   และกลุมตัวอยางทีม่ีสัดสวนนอยที่สุด เปนกลุมที่เปด
รับชมส่ือโทรทศันเฉลี่ยตอวนั นอยกวา 1  ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 11.4 

 
ตารางที่ 11  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชวงเวลาที่รับชมรายการ
โทรทัศนในวันธรรมดา  (วนัจันทร-วันศุกร)  โดยเฉลีย่ตอวัน  

ชวงเวลาที่รับชมรายการโทรทัศน  

 (วันจนัทร-วันศุกร)   

จํานวน* รอยละ* 

0.01 – 02.00 น. 22 4.4 

02.01 – 04.00 น. 19 3.8 

04.01 – 06.00 น. 34 6.9 

06.01 – 08.00 น. 71 14.3 

08.01 – 10.00 น. 42 8.5 

10.01 – 12.00 น. 23 4.6 

12.01 – 14.00 น. 24 4.8 

14.01 – 16.00 น. 36 7.3 

16.01 – 18.00 น. 145 29.2 

18.01 – 20.00 น. 312 62.9 

20.01 – 22.00 น. 284 57.3 

22.01 – 24.00 น. 78 15.7 

รวม 1090 219.8 

*ตอบไดมากกวา 1  คําตอบ 
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 จากตารางที่ 11    พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมรายการโทรทัศนในชวงเวลา 
18.01 – 20.00 น. มากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.9  รองลงมา เปดชมรายการโทรทัศนในชวงเวลา 
20.01 – 22.00 น. คิดเปนรอยละ 57.3 
 
ตารางที่ 12  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชวงเวลาที่รับชมรายการ
โทรทัศนในวันหยุด (วันเสาร-วันอาทิตย  ) โดยเฉลี่ยตอวนั  

ชวงเวลาที่รับชมรายการโทรทัศน 

(วันเสาร-วันอาทิตย) 

จํานวน* รอยละ* 

0.01 – 02.00 น. 35 7.1 

02.01 – 04.00 น. 27 5.4 

04.01 – 06.00 น. 11 2.2 

06.01 – 08.00 น. 95 19.2 

08.01 – 10.00 น. 162 32.7 

10.01 – 12.00 น. 110 22.2 

12.01 – 14.00 น. 119 24 

14.01 – 16.00 น. 122 24.6 

16.01 – 18.00 น. 208 41.9 

18.01 – 20.00 น. 293 59.1 

20.01 – 22.00 น. 310 62.5 

22.01 – 24.00 น. 129 26.0 

รวม 1621 326.8 

* ตอบไดมากกวา 1  คําตอบ 

 
จากตารางที ่ 12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมรายการโทรทัศน ในชวงเวลา 

20.01 – 22.00 น. มากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.5  รองลงมา คือ กลุมตัวอยางทีเ่ปดรับชมรายการ
โทรทัศนในชวงเวลา 18.01 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ 59.1 
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1.3   ผลการวิเคราะหการเปดรบัชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

 เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยางใน เร่ือง การเปดรับขาวสาร ในดานความบอยครั้งในการ
เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 
ตารางที ่ 13  แสดงจาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระยะเวลาที่ติดตามรับชม
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

ระยะเวลาที่ตดิตามรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จํานวน รอยละ 

                                     1 ป 38 7.6 

6   เดือน 51 10.2 

 3  เดือน 106 21.2 

นอยกวา 3  เดือน 305 61.0 

รวม 500 100.0 
 
จากตารางที่ 13  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญติดตามรับชมรายการมานอยกวา 3  เดือน 

คิดเปน รอยละ 61.0  รองลงมา เปนกลุมตัวอยางที่รับชมรายการ มา 3  เดือน คิดเปนรอยละ 21.2 
และกลุมตัวอยางจํานวนนอยที่สุด ติดตามรับชมรายการมานาน  6  เดือน คิดเปนรอยละ 10.2 

 
ตารางที่ 14  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความบอยครั้งในการเปด
รับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

ความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการ 

“พ.ศ.พอเพยีง” 

จํานวน รอยละ 

เปนประจาํ  /บอยมาก 38 7.2 

บอย 55 11.0 

ปานกลาง  /ไมบอยนกั 143 28.6 

นานๆ คร้ัง 266 53.2 

รวม 500 100 
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 จากตารางที่ 14  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” นานๆ 
คร้ัง คิดเปนรอยละ 53.2  รองลงมา กลุมตัวอยางเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ปานกลาง  /ไม
บอยนัก คิดเปนรอยละ 28.6  และกลุมตัวอยางที่เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เปนประจํา  /
บอยมาก มีจาํนวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 7.2 
 
ตารางที่ 15 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาการเปดรับชม
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” เฉลีย่ตอครั้ง 

ระยะเวลาการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จํานวน รอยละ 

ประมาณ 1  ชัว่โมง 68 13.6 

ประมาณ 45  นาท ี 68 13.6 

ประมาณ 30  นาท ี 166 33.2 

ประมาณ 15  นาท ี 198 39.6 

รวม 500 100.0 
 

จากตารางที่ 15  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” เฉลี่ย
ตอครั้งประมาณ 15  นาที คิดเปนรอยละ 39.6  รองลงมา กลุมตัวอยางเปดรับชมรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” เฉลีย่ตอครั้งประมาณ 30  นาท ีคิดเปนรอยละ 33.2  และกลุมตัวอยางที่มีสัดสวนการ
เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เฉลี่ยตอครั้ง นอยที่สดุมีอยู 2  ชวง คือ ประมาณ 45  นาที และ 
1  ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 13.6 
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ตารางที่ 16 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมในการเปดรับชม 
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 

“พ.ศ.พอเพยีง” 

จํานวน รอยละ 

ตั้งใจชมตลอดรายการ 80 16.0 

เลือกชมเฉพาะชวงที่สนใจ 201 40.2 

เปลี่ยนชองสลบัไปมากับชองอื่น 150 30.0 

เปดทิ้งไวเปนเพื่อน 69 13.8 

รวม 500 100.0 
  

จากตารางที่ 16  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมในการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” คือ เลือกชมรายการเฉพาะชวงที่มีเนื้อหาที่ตนเองสนใจ  คิดเปนรอยละ 40.2  รองลงมา 
คือ เปลี่ยนชองสลับไปมากบัชองอื่นเมื่อมโีฆษณา คิดเปนรอยละ 30.0  และกลุมที่เปดทิง้ไวเปน
เพื่อน มีสัดสวนนอยที่สุด คดิเปนรอยละ 13.8 
 
ตารางที่ 17  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการมีสวนรวมกบัรายการ 
“พ.ศ.พอเพยีง” 

การมีสวนรวมกับรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” จํานวน รอยละ 

เคย 174 34.8 

ไมเคย 326 65.2 

รวม 500 100.0 
 
จากตารางที่ 17  พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญไมเคยมีสวนรวมกับกิจกรรมของรายการ 

“พ.ศ.พอเพยีง” คิดเปนรอยละ 65.2  และกลุมตัวอยางที่เคยมีสวนรวมกับกิจกรรมของรายการ 
“พ.ศ.พอเพยีง” มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 34.8 
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ตารางที่ 18  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลกัษณะของการมีสวน
รวมกับรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”( เฉพาะผูเคยมีสวนรวมกับรายการและตอบไดมากกวา 1  ขอ) 

ลักษณะการมสีวนรวมกับรายการ “พ.ศ.พอเพียง จํานวน* รอยละ* 

โครงการสัญจร 52 29.9 

เขียนจดหมาย 51 29.3 

จดหมายอิเล็กทรอนิกส (อีเมล) 67 38.5 

อ่ืนๆ 20 11.5 

รวม 190 109.2 

*ตอบไดมากกวา 1  คําตอบ 
จากตารางที่ 18  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่ระบุวาเคยมี่สวนรวมกับรายการ “พ.ศ.

พอเพยีง” โดยผานทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส (อีเมล) คิดเปนรอยละ 38.5  รองลงมา คือ กลุม
ตัวอยางที่เคยมีสวนรวมกับรายการ “พ.ศ.พอเพียง” โดยมีสวนรวมกบัโครงการสัญจร คิดเปนรอย
ละ 29.9  และกลุมตัวอยางที่ระบุวาเคยมีสวนรวมกบัรายการ “พ.ศ.พอเพียง” โดยผานวิธีอ่ืนๆ 
นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 11.5 
 
ตารางที่ 19 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามแหลงหรือชองทางการเปดรับ
ตางๆ ที่ทาํใหรูจักรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  

แหลงที่ทาํใหรูจักรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จํานวน* รอยละ* 

หนงัสือพมิพ นิตยสาร 298 62.9 

การประชาสมัพันธจากรายการโทรทัศน 136 28.7 

ในเครือบริษัท เจเอสแอล จาํกัด   

คําบอกเลาของผูอ่ืน 96 20.3 

การเปดรับชมโดยบังเอิญ 89 18.8 

แหลงอื่นๆ  12 2.5 

รวม 631 133.1 

*ตอบไดมากกวา 1  คําตอบ 
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จากตารางที่ 19  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญระบวุา รูจักรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” จาก
หนงัสือพมิพ นิตยสาร คิดเปนรอยละ 62.9  รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่รูจักรายการนี ้จากการ
ประชาสัมพันธจากรายการโทรทัศน ในเครือบริษัท เจเอสแอล จํากดั คิดเปนรอยละ 28.7  และ
แหลงที่ทาํใหกลุมตัวอยางรูจกัรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” นอยที่สุด ระบุวา รูจักจากแหลงอื่นๆ คดิ
เปนรอยละ 2.5 
 
ตารางที่ 20 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชวงของรายการ “พ.ศ.
พอเพยีง” ที่เปดรับชม  

ชวงรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ที่เปดรับชม 

 

จํานวน* รอยละ* 

ชวงแนะนาํเปดตัวรายการ 179 38.9 

ชวงเรียลลิตี ้และสนทนากับแขกรับเชิญ )VTR) 278 59.5 

ชวงสรุปภารกจิเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง 142 30.4 

รวม 599 128.3 

* ตอบไดมากกวา  1  คําตอบ   
 

จากตารางที่ 20 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับชมรายการในชวง เรียลลิตี้ และสนทนากับ
แขกรับเชิญ (VTR) คิดเปนรอยละ 59.5   รองลงมา รับชมชวงแนะนําเปดตัวรายการ           คิดเปน 
รอยละ 38.3  และกลุมตัวอยางรับชมชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลกัเศรษฐกิจพอเพียงนอยที่สุด 
คือ คิดเปนรอยละ 30.4 
 
 
1.4  ผลการวิเคราะหการรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยาง ในเรื่องการรับรูประโยชน ซึ่งจําแนกตามตาราง และสรุป
ผลการวิจยัไดดังนี ้ 
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ตารางที ่ 21 แสดงจํานวนรอยละและคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามการรับรูประโยชนจาก
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

 

การรับรูประโยชนที่ไดจาก 

รายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

จํานวน X  S.D. การรับรู

ประโยชน 

ไดรับขาวสารที่ทันตอ

เหตุการณ 

133 

)26.6(  

230 

)46.0(  

122 

)24.4(  

13 

)2.6(  

2 

)0.4(  

500 

)100(  

3.96 0.81 มาก 

ไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องราว 

ของประเทศไทยทั้งในอดีต 

ปจจุบันและอนาคต 

117 

)23.4(  

219 

)38.8(  

141 

)30.6(  

21 

)4.8(  

2 

)0.4(  

500 

)100(  

3.86 0.84 มาก 

สามารถนําเรื่องราวไปใชเปน

หัวขอสนทนากับผูอื่น 

 

 

124 

(24.8) 

194 

(38.8) 

153 

(30.6) 

24 

(4.8) 

5 

(1.0) 

500 

(100) 

3.82 0.90 มาก 

เปนเพื่อนเพื่อความเพลิด 

เพลิน 

146 

(29.2) 

189 

(37.8) 

131 

(26.2) 

30 

(6.0) 

4 

(0.8) 

500 

(100) 

3.89 

 

0.92 มาก 

ไดรับคานิยมที่ดีของไทย เชน 

การเอื้อเฟอเผื่อแผ ความ

กตัญู  ความซื่อสัตย 

166 

(33.2) 

221 

(44.2) 

97 

(19.4) 

15 

(3.0) 

1 

(0.2) 

500 

(100) 

4.07 0.81 มาก 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 155 

(31.0) 

201 

(40.2) 

121 

(24.2) 

21 

(4.2) 

2 

(0.4) 

500 

(100) 

3.97 0.87 มาก 

สามารถนําความรูจากแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

จากรายการนี้ไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน 

191 

(38.2) 

197 

(39.4) 

93 

(18.6) 

15 

(3.0) 

4 

(0.8) 

500 

(100) 

4.11 0.87 มาก 
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การรับรูประโยชนที่ไดจาก 

รายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

จํานวน X  S.D. การรับรู

ประโยชน 

สามารถนําคานิยมที่ไดรับเปน

แนวทางในการปฏิบัติหรือบอก

กลาวผูอื่น 

135 

(27.0) 

197 

(39.4) 

143 

(28.6) 

22 

(4.4) 

3 

(0.6) 

500 

(100) 

3.88 0.88 มาก 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขมาใช

ในการประหยัดอดออม 

129 

(25.8) 

185 

(37.0) 

155 

(31.0) 

28 

(5.6) 

3 

(0.6) 

500 

(100) 

3.82 0.90 มาก 

นําหลัก 3 หวง  2 เงื่อนไข มา 

ใชใหเหมาะสมกับกาลเทศะ 

122 

(24.4) 

210 

(42.0) 

140 

(28.0) 

24 

(4.8) 

4 

(0.8) 

500 

(100) 

3.84 0.87 มาก 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มา 

ใชพิจารณาความพอดีของ

ฐานะความเปนอยูของตนเอง 

136 

(27.2) 

207 

(41.4) 

134 

(26.8) 

19 

(3.8) 

4 

(0.8) 

500 

(100) 

3.90 0.87 มาก 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขมาใช 

พิจารณาความจําเปนกอน 

การตัดสิตใจใชจาย 

117 

(23.4) 

225 

(45.0) 

132 

(26.4) 

24 

(4.8) 

2 

(0.4 

500 

(100) 

3.86 0.84 มาก 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขมาใช 

เปนภูมิคุมกันเพื่อจัดการกับ 

ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต เชน ความเจ็บปวยได 

อยางไมประมาท 

120 

(24.0) 

185 

(37.0) 

164 

(32.8) 

27 

(5.4) 

4 

(0.8) 

500 

(100) 

3.78 0.90 มาก 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขอาท ิ

ความซื่อสัตยสุจริตความอดทน  

มาใชในชีวิตประจําวันอยางมี 

สติ ไมโลภและไมตระหนี่ 

131 

(26.2) 

209 

(41.8) 

132 

(26.4) 

23 

(4.6) 

5 

(1.0) 

500 

(100) 

3.88 0.89 มาก 
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การรับรูประโยชนที่ไดจาก 

รายการ “พ.ศ.พอเพียง” 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

จํานวน X  S.D. การรับรู

ประโยชน 

นําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขมาใช 

พิจารณาคิดทบทวนความมี

เหตุผลจากเหตุทุกอยางที่

เกี่ยวของอยางรอบคอบ 

143 

(28.6) 

189 

(37.8) 

136 

(27.2) 

25 

(5.0) 

7 

(1.4) 

500 

(100) 

3.87 0.93 มาก 

ประโยชนที่ไดรับจากการชม

รายการ “พ.ศ.พอเพียง โดย

ภาพรวม 

196 

(39.2) 

190 

(38.0) 

94 

(18.8) 

13 

(2.6) 

7 

(1.4) 

500 

(100) 

4.11 0.89 มาก 

  
จากตารางที่ 21  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ไดรับประโยชนเมื่อพิจารณาถึงภาพรวม

ของการรับรูตอประโยชนที่ไดรับจากการรบัชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” มีคาเฉลี่ย คา 4.11  หรืออยู
ในระดับ “มาก” โดยมีคาเฉลี่ยสงูที่สุด คือ สามารถนําความรูจากแนวพระราชดําริเศรษฐกจิ
พอเพยีงจากรายการนี้ไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 
 
1.5 การวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการ 
 
ตารางที่ 22 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
จากการรับชมรายการ "พ.ศ. พอเพียง" 

 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรายการ "พ.ศ.พอเพยีง" จํานวน รอยละ 

นาจะมีรายการออกอากาศทางวิทยุดวย เพราะไมคอยดูโทรทัศน 1 0.2 

รายการดีตองทุมทุนสรางรายการตอไป อยาหยุดทํา 1 0.2 

เปนรายการที่ดีมาก / มีประโยชน / ไดรับประโยชนจากรายการมาปรับใชใน 19 3.8 

ชีวิตประจําวัน               

พิธีกรเกงมาก 1 0.2 
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ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะรายการ "พ.ศ.พอเพยีง" จํานวน รอยละ 

นาจะนําดารา – นักรอง คนมีชื่อเสียงมารวมรายการ เพราะนาจะเปนตนแบบ 1 0.2 

เพื่อปฏิบัติเปนตัวอยาง   

ไมเคยไดยินแมแตนอย / ไมเคยดูรายการ 1 0.2 

ไดชมเพียงครั้งเดียว ทําใหการประเมินอยูในเกณฑที่ไมคอยดี 1 0.2 

ควรเพิ่มรายละเอียดของเนื้อหา 1 0.2 

ควรขยายมุมมองรายการไปยังเด็กและวัยรุนดวย โดยปรับรายการใหนาสนใจ        2 0.4 

ควรมีรายการตอไป เพราะไดสาระและเพลิดเพลิน สนุกสนาน        2 0.4 

สนุกดี / ชอบตอนเปด VTR / ชอบมาก โดยเฉพาะตอนที่ปฏิบัติภารกิจ 2 0.4 

พอเพียง   

ควรนํารายการ "พ.ศ.พอเพียง" เปดออกอากาศชวงกลางวัน 1 0.2 

อยากใหรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ออกอากาศในชวงวันธรรมดาบาง 1 0.2 

อยากใหรายการมีเวลาออกอากาศนานกวานี้ 2 0.4 

ควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขาไปชมวิธีการผลิตรายการ เพื่อเปน 1 0.2 

ประสบการณ   

รายการนาจะมีส่ิงนาสนใจกวานี้ 1 0.2 

              รวม 500 100.0 
 

จากตารางที่ 22 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะใน
การปรับปรุงรายการ "พ.ศ.พอเพียง" คือ เปนรายการที่ดีมาก มีประโยชน และไดรับประโยชนจาก
รายการมาปรับใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 3.8 
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ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing) 
 
สมมติฐานที่ 1 ผูชมที่มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษาและรายได
แตกตางกัน มีพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกัน 
 
ตารางที่ 23 แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.
พอเพียง" ของกลุมผูชมรายการที่มีเพศตางกัน 

 

       เพศ      จํานวน X  S.D. T P 

       ชาย        194       1.47       0.86 

       หญิง        306       1.34       0.71 

1.749 0.081 

 
จากตารางที่ 23 พบวา ผูชมเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 

"พ.ศ.พอเพียง" ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 นั่นคือ เพศไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง"   ดังนั้น จึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
ขอที่ 1 
 
ตารางที่ 24  แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.
พอเพียง" ระหวางผูชมที่มีอายุตางกัน 
 

อาย ุ จํานวน X  S.D. F P   คูแตกตาง 

1. ต่ํากวา 20 ป 266 1.17 0.51   2 > 1 

2. 20 - 29 ป 60 1.77 1.05   3 > 1 

3. 30 - 39 ป 80 1.46 0.83 18.870*** 0.000 4 > 1 

4. 40 - 49 ป 94 1.70 0.94   2 > 3 

        รวม 500 1.39 0.77   4 > 3 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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 จากตารางที่ 24 พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของผูชมรายการที่
มีอายุตางกัน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
ขอที่ 1 
 หลังจากการทดสอบรายคูแลว พบวา กลุมผูชมที่มีอายุ 20 - 29 ป, 30 - 39 ป และ         
40 - 49 ป มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีอายุต่ํากวา 20 
ป และกลุมผูชมที่มีอายุ 20 - 29 ป และ 40 - 49 ป มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.
พอเพียง" มากกวากลุมผูชม ที่มีอายุ 30 - 39 ป 
 
ตารางที่ 25  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการ
เปดรับชม รายการ "พ.ศ.พอเพียง" ระหวางผูชมที่มีระดับการศึกษาตางกัน 
 

ระดับการศึกษา จํานวน X  S.D. F P คูที่แตกตาง 

1. มัธยมศึกษาตอนตน 

    หรือตํ่ากวา 

101 1.32 0.71   4 > 1 

2. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 242 1.29 0.66 7.108**** 0.000 4 > 2 

3. อนุปริญญา / ปวส. 78 1.44 0.78   4 > 3 

4. ปริญญาตรี หรือสูงกวา 79 1.73 1.03    

                     รวม 500 1.39 0.77    

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
 จากตารางที่ 25 พบวา  พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของผูชมรายการ
ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐาน ขอที่ 1  
 หลังจากการทดสอบรายคูแลว  พบวา  กลุมผูมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา มี
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนหรือตํ่ากวา, กลุมผูมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. และกลุมผูมีการศึกษา
ระดับอนุปริญญา / ปวส. 
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ตารางที่ 26  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการ
เปดรับชม รายการ "พ.ศ.พอเพียง" ระหวางผูชมที่มีอาชีพตางกัน 
 

ระดับการศึกษา จํานวน X  S.D. F P คูที่แตกตาง 

1. นักเรียน / นักศึกษา 269 1.20 0.55   2 > 1 

2. ขาราชการ / พนักงาน 

รัฐวิสาหกิจ 

107 1.60 0.92 13.752*** 0.000 3 > 1 

3. ธุรกิจสวนตวั / คาขาย 83   1.53 0.90   4 > 1 

4. แมบาน / เกษียณอาย ุ 41 1.80 0.98   4 > 3 

รวม 500 1.39 0.77    

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
 จากตารางที่ 26  พบวา   พฤติกรรมการเปดรับรายการ  "พ.ศ.พอเพียง"  ของผูชมรายการ
ที่มีอาชีพตางกัน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐาน ขอที่ 1 

หลังจากการทดสอบรายคูแลว  พบวา  กลุมผูชมที่มอีาชพี นกัเรียน / นักศึกษา มี
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวา กลุมผูชมทีม่ีอาชีพรับราชการ / พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ, กลุมผูชมทีม่ีอาชีพธุรกิจสวนตัว / คาขาย และกลุมผูชมที่มอีาชีพแมบาน / 
เกษียณอายุ และกลุมผูชมที่มีอาชพีแมบาน / เกษียณอายุ มพีฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 
"พ.ศ.พอเพียง" มากกวา กลุมผูชมที่มีอาชพีธุรกิจสวนตวั / คาขาย 
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ตารางที่ 27 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการ
เปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ระหวางผูชมที่มีรายไดตางกัน 
 

ระดับการศึกษา จํานวน X  S.D. F P คูที่แตกตาง 

1. ต่ํากวา 5,000 บาท  264 1.19 0.53   2 > 1 

2. 5,001 - 10,000 บาท         95 1.59 0.88 16.829*** 0.000 4 > 1 

3. 10,001 - 15,000 บาท 61   1.44 0.79    

4. มากกวา 15,000 บาทขึ้นไป 80 1.79 1.05    

                     รวม  500 1.39 0.77    

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
 จากตารางที่ 27 พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของผูชมที่มีระดับ
รายไดตางกัน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1 
 หลังจากการทดสอบรายคูแลว พบวา กลุมผูชมที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 5,001 - 
10,000 บาท และมากกวา 15,000 บาทขึ้นไป มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" 
มากกวา กลุมผูชมที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท 
 
สมมติฐาน ขอที่ 2  พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มีความสัมพันธกับการรับรู
ประโยชนจากรายการ 
 
ตารางที่ 28  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางพฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" กับการรับรูประโยชนจากรายการ 

พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 

“พ.ศ.พอเพยีง” 

จํานวน คาสหสัมพันธ(R) นัยสําคัญ (P) ระดับความ 

สัมพันธ 

ความบอยครั้งในการรับชม 

รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 

500 

 

0.167*** 

 

0.000 

 

ต่ํามาก 

 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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 จากตารางที่ 28 พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ซึ่งไดแก ความ
บอยครั้งในการรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มีความสัมพันธกับการรับรูประโยชน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 3 กลาวคือ พฤติกรรมการเปด
รับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มีความสัมพันธกับการรับรูประโยชนเชิงบวก ซึ่งหมายความวา หาก
ผูชมมีความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการมาก ก็จะมีการรับรูประโยชนจากรายการมาก ในทาง
ตรงกันขาม หากผูชมมีความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการนอย ก็จะมีการรับรูประโยชนนอย 
อยางไรก็ตาม ความสัมพันธดังกลาว เปนความสัมพันธในระดับตํ่ามาก 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเรื่อง เนื้อหาและวิธกีารนาํเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” และการรับรู

ประโยชน และการเปดรับรายการของผูชม มีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ 
 
1. เพื่อวิเคราะหรูปแบบ เนื้อหา และวิธกีารนาํเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทางสถานวีทิยุโทรทศัน

กองทพับกชอง 5  
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางลักษณะทางประชากรของผูชมกับเพื่อศึกษาการรับรู

ประโยชน รายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทางสถานวีิทยุโทรทัศนกองทพับกชอง 5  
4. พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ  “พ.ศ.พอเพียง” ทางสถานวีทิยุโทรทัศนกองทพับก

ชอง 5  
5. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการรับรูประโยชนจากรายการ“พ.ศ.พอเพียง”ของ

ผูชมกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ“พ.ศ.พอเพยีง”ที่มีตอรายการในดานเนื้อหา
รายการและการดําเนนิรายการ 

 
ซึ่งในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงลักษณะของวิธีการวิจยัออกเปน 2 สวน คือ การวิจัยเชงิ

คุณภาพประกอบดวยการสัมภาษณ  และการวิจยัเชิงปริมาณ  (Quantitative Research)  ดังนี ้

            1 . การวิเคราะหเนือ้หาของรายการ“พ.ศ.พอเพยีง”และการสมัภาษณฝายผูผลิตรายการ 
ในเนื้อหาที่เกีย่วของกับรูปแบบ เนื้อหาและวิธีการนาํเสนอของรายการ“พ.ศ.พอเพยีง” 

             2 .  การวิจัยเชงิปริมาณ  (Quantitative Research) และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน
การเก็บขอมูล รวมถงึมีการสัมภาษณฝายผูผลิตรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” กลุมตัวอยางที่ศึกษา คอื 
ผูชมที่เปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” จํานวน 500 คน โดยใชวธีิการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) และการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปดรับชมรายการ   “พ.ศ.
พอเพยีง” ซึ่งเปนผูชมทีม่ีหลากหลายอาชีพ จากนั้นไดนาํขอมลูเหลานี ้ ไปประมวลผลดวย
โปรแกรม SPSS for Windows สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ และคาเฉลี่ย เพื่อ
อธิบายลกัษณะทางประชากร สวนการทดสอบสมมติฐานนั้น สถิตทิี่ใชวิเคราะหคือ Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient เพื่อหาความสัมพนัธระหวางพฤตกิรรมการเปดรับชม
รายการ  “พ.ศ.พอเพียง” กับการรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
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สรุปผลการวจิัย 
 

1. สรุปผลการวจิัยเชิงคุณภาพ 
 

จากการสัมภาษณผูผลิตรายการและวิเคราะหเนื้อหาจากเทปบนัทึกรายการ สามารถ 
สรุปผลได  ดังนี ้
  
รูปแบบ เนื้อหา และวิธกีารนําเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 

การศึกษาเนื้อหาที่สะทอนหลัก  3 หวง 2 เงื่อนไข   จากแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ในแตละภารกิจ ของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” นี้ ศกึษาตามวตัถุประสงคขอที่ 1   คือ  เพือ่
วิเคราะหรูปแบบ เนื้อหา และวิธีการนาํเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”   ผูผลิตรายการไดถายทอด
เนื้อหาที่สะทอนหลกั 3 หวง 2 เงื่อนไข ไวมากมายหลายเรื่อง ทั้งยังเชื่อมโยงขอคิดเกี่ยวกับหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหสอดคลองกบัภารกิจ อีกทัง้สอดแทรกไวในองคประกอบอื่นๆ ของ
รายการ ไดแก พิธกีรผูดําเนินรายการ ผูรวมรายการ บรรยากาศ และรูปแบบการนําเสนอรายการ 
ผูวิจัยไดศึกษาเทปบนัทึกรายการกลุมตัวอยาง  37  ตอน  (51 ตอน) ที่ออกอากาศระหวางวนัที ่ 7  
มกราคม  พ.ศ. 2550 ถึงวนัที่  30  ธันวาคม  พ.ศ. 2550  ( ดูรายชื่อหนา 68-70) 
 
รูปแบบรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 

รายการ “พ.ศ.พอเพยีง”    เปนรายการประเภทเรียลลิตี้  ทอลกโชว           ที่มเีนื้อหาสาระ 
ของรายการเปนเชิงวิชาการ ที่ไดนอมนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั มาปรับประยุกตใชกับการดําเนนิชีวิตของคนไทยในทุกสาขาวิชาชพี 
โดยการนําเสนอเนื้อหารายการผานทางดารา นักรอง นกัแสดง และบคุคลที่มีชื่อเสยีงในสงัคม ซึง่
ฝายผูผลิตรายการไดมีแนวความคิดทีน่าํกลุมบุคคลเหลานี้มาเปนตัวแทนในการแสดง ใหผูชม
รายการเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําขอคิดที่ไดรับจากรายการไปปฏิบัติไดจริง โดยการ
ใหแขกรับเชิญเดินทางลงพืน้ที่เพื่อปฏิบัติภารกิจเกีย่วกบัความพอเพยีง ภายใตภารกิจที่ทาง
รายการกําหนดใหโดยใชหลกัความพอเพยีง คือ 3 หวง 2 เงื่อนไข ในการปฏิบัตภิารกิจ ซึ่งผูชม
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” สามารถรับรูและเขาใจไดงายเกี่ยวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เนื้อหารายการ “พ.ศ.พอเพียง”     
 

 ในประเดน็เนือ้หาของรายการ “พ.ศ.พอเพียง”    ผูผลิตรายการไดแบงกลุมเนื้อหาของ 
การนาํเสนอรายการ ออกเปน 3 กลุมหลัก ในการปฏิบัตภิารกิจความพอเพยีงในแตละครั้ง   ไดแก  

 
         1.   ภาคธุรกิจ    คือ  กลุมคนที่ทํางานในกลุมองคกรที่เนนหลักการบริหารงานเปนหลัก  
 เชน  ปรากฏใน    
     ภารกิจ “เรียนรูที่มาและกิจการการทําธุรกิจของแกรนดสปอรต” 
 
         2.   วิถีชาวบาน  คือ   กลุมคนกลุมหนึ่งที่ทํางานในเชิงเกษตรกร  เปนกลุมคนที่ไมไดอาศัย 
ในเมือง  เชน ปรากฏใน  
    ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพียงที่หมูบานปกากะญอ  (ตอนที่ 1)”  
 
 ภารกิจ“เรียนรูชีวิตพอเพียงทีห่มูบานปกากะญอ  (ตอนที ่2)” 
  
         3.   กลุมสังคมเมือง  คือ  กลุมคนที่อาศัยและดําเนินชีวิตอยูในเมือง  เปนกลุมคนที่ไมได 
อาศัยอยูในชนบท  เชน  ปรากฏใน 
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชพีคนขับแทก็ซี”่ 
  
 เมื่อทําการศึกษาภาพรวมทัง้หมดของรายการจากเทปบนัทกึรายการกลุมตัวอยาง  37  ตอน  
(51 ตอน)  แลว พบวา  สะทอนหลกั  3 หวง 2 เงื่อนไข  จากแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในแตละภารกจิ ของรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  ในเรื่องตางๆ ดังนี ้
 
  1.   ความมีเหตุผล  คือ  ความพอดี  ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน   อาทิเชน  
    ภารกิจ “เปนเด็กวัดอยางพอเพียง (ตอนที่ 1)”  
    ภารกจิ “อาสาสมัครชวยคืนชะนีสูปา”  
 
 2.   ความพอประมาณ  คือ การคิดทบทวนอยางรอบคอบซึ่งตองพิจารณาจากเหตุทุก
อยางที่เกี่ยวของ  และตองคํานึงถึงผลที่ตามมาดวย  อาทิเชน  
    ภารกิจ “ทะเลเดียว หลายชีวิต”  
    ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากอาชีพคนขับแท็กซี่” 
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 3.   มีภูมิคุมกนัในตัวที่ดี  คือ การรูจักจัดการกับความเสี่ยงที่จะเกิดขึน้ในอนาคต   
อาทิเชน  
     ภารกจิ “เรียนรูวถิีชีวิตของชุมชนตลาดน้ําทาคา  จ.สมุทรสงคราม” 
     ภารกจิ “เรียนรูความพอเพียงโดยการทาํไบโอดีเซล ที ่จ.ระยอง” 
 
          4.  มีความรู     คือ  ความรอบรู  ในสิ่งที่จะทาํอยางถองแทและรอบดาน  
 อาทเิชน  
      ภารกิจ “ความพอเพยีงการทํารานไอศกรีม รานไอสเบิรก จ.นครปฐม” 
     ภารกิจ “เรียนรูความพอเพียงจากโครงการ “กลาใหม ใฝรู”  ดูแลสุขภาพชาวบานในชุมชน 
     ที่ จ.นครสวรรค กับอาสาสมัครนอย” 
 5.  มีคุณธรรม  คือ  ศักดิศ์รีที่จะทาํใหเกิดความภาคภูมิใจ มีความซื่อสัตยสุจริต ความ
อดทน ความเพียร และใชสติปญญาในการดําเนนิชวีิต รูจักการแบงปน  ไมโลภ และไมตระหนี ่ทั้ง
ยังเอื้อประโยชนแกตนเองและสังคมดวย  อาทิเชน  
 
      ภารกิจ”เพนทเสื้อและรองเทาขายเพือ่ชวยเหลือเดก็กําพรา” 
      ภารกิจ “เก็บขยะริมชายหาดพัทยา”     
 
วิธีการนาํเสนอรายการ “พ.ศ.พอเพียง”     
 
   ในดานวิธีการนําเสนอเนื้อหาของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ผูผลิตรายการ ไดแบงเนื้อหา
รายการออกเปน 3 ชวง  ไดแก 
 

- ชวงแนะนําเปดตัวรายการ  รูปแบบการนําเสนอจะเปนแบบสบาย ๆ เร่ิมต้ังแตชวงเพลง
ไตเติ้ลประจํารายการเริ่มข้ึนจนจบเพลงจะมีเสียงปรบมือตามจังหวะเพลงตลอดจนกระทั่งพิธีกร 
คือ คุณสิริวิภา กุลตังวัฒนา ปรากฏตัวขึ้นในรายการ แนะนําผูชมภายในหองสงรายการ และจึง
เกริ่นนําเขารายละเอียดของเรื่องที่นํามาเสนอ 

 
- ชวงเรียลลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR)  รูปแบบการนําเสนอในชวงนี้จะเปนชวงที่

พิธีกรสนทนากับแขกรับเชิญ พรอมทั้งเปดเทปบันทึกภาพการปฏิบัติภารกิจที่ไดรับโดยอยูใน
หลักการ  3 หวง 2 เงื่อนไข และใหแขกรับเชิญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภารกิจที่ไดรับวาไดรับ
ความรูเร่ืองใดบาง 
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- ชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบการนําเสนอจะเปนการเชิญ
นักวิชาการของคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงมาสนทนาใหความรูเกี่ยวกับภารกิจ
ที่แขกรับเชิญไดรับวาในแตละภารกิจนั้น สามารถเชื่อมโยงกับหลักการ 3 หวง 2 เงื่อนไข ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไร 
 
               สําหรับวิธกีารนาํเสนอของรายการ “พ.ศ. พอเพียง” มีองคประกอบ  ดงันี ้
 
              พิธีกร 
 
               พิธกีร  ผูดําเนนิรายการของรายการ  “พ.ศ. พอเพยีง”  นี้  คือ คุณสุริวิภา  กุลตังวัฒนา 
ทําหนาทีเ่ปนพิธีกรหลัก  บุคลิกของคณุสุริวิภาในรายการ จะดูเปนคนยิม้แยมแจมใสเพื่อสราง
ความเปนกนัเองใหกับผูรวมรายการและไมทําใหรายการดูเครียดเกินไป แตจะจริงจงัเมื่อกลาวเนน
ย้ําหลกั 3 หวง 2 เงื่อนไข เพื่อใหผูชมเกิดความเคยชนิและจดจําได  สาํหรับวธิีการดําเนนิรายการก็
จะเปนผูที่พูดเปดรายการ แนะนํา  พรอมทั้งสอบถามผูรวมรายการ และเปนคนพูดสรุปเนื้อหาที่
นําเสนอในชวงสําคัญๆ 
 
 ผูรวมรายการ 
 
 แบงเปน  2  กลุม  คือ  แขกรับเชิญ และ นักวชิาการจากทางคณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สาํนกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
(สศช.)    
  

1) แขกรับเชิญ  คือ  ดารา นกัแสดง และบุคคลที่เปนที่รูจกัในสังคม  ซึง่แขกรับเชิญ 
กลุมนี ้จะเปลี่ยนไปตามเนื้อเร่ืองทีน่ําเสนอในแตละตอน  
 

2) นักวชิาการจากทางคณะอนกุรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง  บุคคลกลุมนี้จะ 
มีบทบาทในชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อแนะแนวทางและหลักการ 3 
หวง 2 เงื่อนไข ที่แขกรับเชิญไดรวมปฏิบัติภารกิจ ใหถูกตองและชัดเจนมากยิง่ขึ้น   
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 บรรยากาศ 
 
 บรรยากาศในรายการประกอบดวยฉาก  แสง  ส ี  เสยีง และอุปกรณประกอบฉาก โดย
ผูผลิตจะใหความสาํคัญกับฉากมากกวา โดยฉากที่เปนเอกลักษณของรายการ คือ ฉากเปด
รายการ พืน้ฉากเปนตัวอักษรคําวา พ.ศ.พอเพยีง และมีรูปคนหลากหลายอาชพีหลากหลายวัย 
สําหรับฉากที่ใชเปนประจาํในรายการ ก็คอื ฉากตวัอักษรคําวา พ.ศ. พอเพยีง เปนฉากครึ่งวงกลม
ลอมรอบผูรวมรายการและผูชมรายการภายในหองบนัทึกเทปโทรทัศน 
  

สําหรับองคประกอบอื่นๆ นั้น ผูผลิตรายการจะจัดตามความเหมาะสม โดยคํานึงถึงชวง
รายการ และเนื้อหาที่นําเสนอในแตละชวง ตัวอยางเชน  แสงไฟในชวงเริ่มรายการกับชวงสนทนาก็
จะแตกตางกัน  โดยจะใชไฟแบบธรรมดาในชวงสนทนา สวนชวงเปดและปดรายการแสงที่ใชจะ
เปนโทนสีอบอุน ความสวางของแสงจะอยูโดยรอบบริเวณพิธีกรและผูรวมรายการ   
  

2.  สรุปผลการวิจยัเชิงปรมิาณ  
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชรูปแบบการวิจัย
เชิงสํารวจ (Survey Research) มุงศึกษาเฉพาะผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ทางสถานวีิทยุ
โทรทัศนกองทพับกชอง 5  ซึง่เปนการวัดตวัแปรเพียงครั้งเดียว (One – Shot Descriptive) โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยาง คือ เฉพาะกลุมผูชมรายการ
“พ.ศ.พอเพยีง” จํานวน 500 คน 
แบบสอบถามประกอบดวย คําถามปลายปดและคําถามปลายเปด แบงออกเปน 5  สวน คือ  
สวนที่ 1   คาํถามเกี่ยวกับคุณลักษณะทัว่ไปทางประชากร 
สวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกบัการรับชมส่ือโทรทัศนโดยทั่วไป 
สวนที่ 3 คําถามเกี่ยวกบัการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 
สวนที่ 4   คาํถามเกี่ยวกับการรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 
สวนที่ 5 คําถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่มตีอรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 
 ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา
ประมาณ 1 เดือนครึ่ง ตั้งแตวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2551 – วันที่ 29 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2551  
 สําหรับการวิเคราะหขอมูลไดใชสถิติในการวิเคราะห 2 สวน คือ 
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สวนที ่ 1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)     โดยนาํเสนอเปนการแจกแจงความถี ่ 
คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ซึง่ใชในการอธบิายลักษณะทางประชากรของ
กลุมตัวอยาง ความถี่ในการเลือกรับชมรายการโทรทัศน และการรับรูประโยชน 
 
สวนที ่2 สถติิเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)     ใชในการทดสอบความสัมพันธระหวางตัว
แปรในสมมติฐาน ซึ่งไดแก การวเิคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย (Independent T-Test) 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One – Way ANOVA) เพื่อทดสอบความแตกตางของตวั
แปรและใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ  (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
เพื่อหาความสมัพันธระหวางตัวแปรในการทดสอบสมมตฐิาน 
 การวิเคราะหคร้ังนี้ ไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows ในการ
ประมวลผลขอมูล 
 
1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 
 

1.1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทั้งหมดม ี 500 คน มีสัดสวนของเพศหญิงมากกวาเพศชาย   มีอายุต่ํากวา 
20 ป มกีารศกึษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. และเปนนกัเรียน / นักศึกษา และมีรายได
เฉลี่ยตอเดือน ไมเกิน 5,000 บาท 
 

1.2 พฤติกรรมการเปดรับชมสื่อโทรทัศนโดยทั่วไป 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมรายการโทรทัศน โดยเฉลี่ยประมาณ 3 - 4 ชั่วโมงตอวัน 
รองลงมา เปดรับรายการโทรทัศนประมาณ 1 - 2 ชั่วโมงตอวัน สําหรับความบอยครั้งในการเปด
รับชมส่ือโทรทัศน โดยทั่วไป นั้น พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับชมรายการโทรทัศนทุกวัน 
และชวงเวลาที่กลุมตัวอยางเปดรับชมรายการโทรทัศนในวันธรรมดา (จันทร - ศุกร) โดยเฉลี่ยตอ
วันมากที่สุด อยูในชวงเวลา 18.01 - 20.00 น. และชวงเวลาที่กลุมตัวอยางเปดรับชมรายการ
โทรทัศน ในวันหยุด (เสาร - อาทิตย) โดยเฉลี่ยตอวันมากที่สุด อยูในชวงเวลา  20.01 - 22.00 น. 
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1.3 พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" 
 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับรายการโทรทัศน โดยเฉลี่ยประมาณ 3 - 4 ชั่วโมงตอวัน 

รองลงมาเปดรายการโทรทัศนประมาณ 1 - 2 ชั่วโมงตอวัน สําหรับความบอยครั้งในการรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" นั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญประมาณ 1 ใน 4 เปดรับชมนาน ๆ คร้ัง 
กลุมตัวอยางจะติดตามชมรายการนี้มานอยกวา 3 เดือน สวนใหญมีพฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" คือ เลือกชมเฉพาะชวงที่มีเนื้อหาที่ตนเองสนใจ และเปดสลับไปสลับมากบั
ชองอื่นเมื่อมีโฆษณา กลุมตัวอยางสวนใหญรูจักรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ผานทางสื่อหนังสือพิมพ
และนิตยสารมากที่สุด สวนสื่อที่มีการเปดรับนอยที่สุด ไดแก สื่อจากแหลงอื่น ๆ นอกจากนี้ กวา
คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยาง จะเปดรับชมรายการนี้ในชวงเรียลลิตี้ และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR) 
และสาเหตุที่กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกชมชวงรายการนี้ เพราะตองการรับชมชวงดารานักแสดง
ปฏิบัติภารกิจเกี่ยวกับความพอเพียง 

 
1.4 การรับรูประโยชนจากรายการ "พ.ศ.พอเพียง" 

 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูประโยชนจากรายการ "พ.ศ.พอเพียง" โดยเฉลี่ยแลวอยูใน
ระดับสูง โดยมีการรับรูประโยชนตอการสามารถนําความรูจากแนวพระราชดําริเศรษฐกจิพอเพียง
จากรายการนี้ไปปรับใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด รองลงมา คือ ไดรับคานิยมที่ดีของไทย เชน การ
เอื้อเฟอเผื่อแผ ความกตัญู ความซื่อสัตย 
 
 
 
2. ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 
สมมติฐานขอที่ 1 ผูชมที่มีลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับ

การศึกษา และรายไดแตกตางกัน มีพฤติกรรมเปดรับชมรายการ 
"พ.ศ.พอเพียง"  แตกตางกัน 

 
เพศ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูชมรายการเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมการเปด
รับชมรายการ "พ.ศ.พอเพยีง" ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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อายุ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีอายุตางกัน มี
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 กลาวคือ กลุมผูชมที่มีอายุ 20 - 29 ป, 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป มีพฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีอายุ 30 - 39 ป จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 
การศึกษา 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา  ผูรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีระดับการศึกษา
ตางกันมี พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 กลาวคือ ผูที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีพฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา, กลุมผูมี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. และกลุมผูมีการศึกษาระดับอนุปริญญา / ปวส. จึง
เปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1 
 
อาชีพ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา กลุมผูชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีอาชีพตางกัน มี
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 กลาวคือ กลุมผูชมที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.
พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีอาชีพขาราชการ  / เกษียณอายุ และกลุมผูชมที่มีอาชีพแมบาน / 
เกษียณอายุมีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีอาชีพธุรกิจ
สวนตัว / คาขาย จึงเปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1 
 
รายได 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา กลุมผูชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีรายไดตางกัน มี             
พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001  กลาวคือ กลุมผูชมที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 5,001 - 10,000 บาท และมากกวา 
5,000 บาทขึ้นไป มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีรายได
เฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท จึงเปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1 
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สมมติฐานขอที่ 2    พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มีความสัมพันธ 
 กับการรับรูประโยชนจากรายการ 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มี

ความสัมพันธกับการรับรูประโยชนจากรายการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลาวคือ 
หากผูชมมีความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มาก ก็จะมีการรับรูประโยชน
จากรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มาในทางตรงกันขาม หากผูชมมีความบอยครั้งในการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" นอย ก็จะมีการรับรูประโยชนนอย จึงสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 2 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
          1.   อภิปรายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
ในการวิเคราะหการวิจัยครั้งนี้  พบวา รูปแบบการนําเสนอของรายการ“พ.ศ.พอเพียง”

สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรายการเรียลลติี้โชว ซึง่จัดเปนรายการในกลุมสารคดีทีม่ี
เนื้อหาเกีย่วกบัเรื่องความจริง  ตอมาเกิดการพัฒนาเปนรูปแบบที่ชัดเจน เรียกวา “Reality show” 
เปนรายการรปูแบบใหมที่เจาะกระแสความนยิมอยางกวางขวางในระดับเดียวกับละคร ภาพยนตร
และเกมโชว  ซึ่งมีสิ่งทีน่าสงัเกต คือ  “Reality show” ในตางประเทศ สามารถประสบความสาํเร็จ
ไดจากเรื่องทีส่วนทางกับ “คานิยมของคนในสงัคม”  (อริยา  จินตพานิชการ, 2548, น.20) เรียลลิตี้
โชวสามารถจาํแนกประเภทโดยใช “หนาที่ของกลอง” และ “ความรูตัวของผูถูกจบัตามอง” มาเปน
เกณฑ (อริยา  จินตพานิชการ, 2548, น.22) ซึ่งในการนําเสนอของรายการ“พ.ศ.พอเพียง” จัดอยู
ในประเภท  Document Style คือ ไมซอนกลอง คนในกลองรูตัววาถูกถาย แตไมมีการจัดฉาก 
เรียลลิตี้ประเภทนี ้มีลักษณะคลายสารคดี (Documentary) มาก เพราะ ไมมีการจัดฉาก ผูที่อยูใน
กลองก็เปนคนจริงๆ ดําเนินชวีิตไปจริงๆ โดยที่ผูผลิตรายการไมเขาไปกาํหนดสิ่งใดๆ 
 

หากพิจารณาผลที่ไดรับของแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรายการเรียลลติี้โชวเปรียบเทยีบ
กับทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจนั้น จะเห็นไดวา มนุษยตองการความบนัเทงิ 
(Relaxing and Entertainment) เพื่อความเพลิดเพลนิ และผอนคลายอารมณ ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจยัของ  แม็คคอมสและเบคเกอร  (McCombs and Becker, 1979, pp. 50-52 อางถึงใน  
มารียา  ไชยเศรษฐ , 2546, น.44) อธิบายไววา มนุษยมีเหตุผลในการเลือกใชสื่อมวลชนแตกตาง
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กัน ซึง่เหตุผลในการติดตามขาวสารจากสื่อมวลชนมดีวยกนัหลายประการ เชน ตองการรู
เหตุการณ (Surveillance) ตองการสื่อสารเพื่อชวยในการตัดสินใจ (Decision)  ตองการขอมูลเพื่อ
ประกอบการพูดคุยสนทนาในชีวิตประจาํวัน(Discussions) ตองการการมีสวนรวม (Participation) 
 ตองการการสือ่สารเพื่อเสรมิความคิดเหน็หรือสนับสนนุการตัดสินใจที่ไดกระทาํไปแลว 
(Reinforcement) ตองการความบนัเทงิ (Relaxing and Entertainment) เพื่อความเพลิดเพลนิ
และผอนคลายอารมณ และยังสามารถอธิบายเพิ่มเตมิไดวา การใชสื่อของบุคคลนั้น บุคคลจะ
เลือกรับสารทีส่อดคลองกับความสนใจ ความตองการของตนเองเสมอ  ดังที่  แคลปเปอร 
 (Klapper, 1960. p.139 อางถงึใน มารยีา  ไชยเศรษฐ , 2546, น.145) สรุปไววา โดยสวนใหญ
แลวคนมีแนวโนมทีจ่ะเลือกรบัเนื้อหาทีเ่สริมย้ําและสอดคลองกับทัศนคติและความสนใจที่มีอยู 

 
สําหรับรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”นี ้ จัดเปนรายการเรียลลติี้โชว อีกรายการหนึ่ง แตอยูใน

รูปแบบทอลกโชว คือ เปนรายการสัมภาษณเชิงบนัเทงิ โดยเชิญศิลปน ดารา นักแสดง และผูทีม่ี
ชื่อเสียงในสังคม (Celebrity interview)  มานัง่สนทนาในรายการ โดยมีพิธกีรเปนผูปอนคําถามใน
การสัมภาษณ  ซึง่ในการสัมภาษณนีจ้ะตองสามารถแสดงออกใหเห็นบุคลกิภาพ ความคิด 
ทัศนคติ ตลอดจนภาพของชีวิตที่นาสนใจของแขกรับเชิญ พิธกีรในรายการลักษณะนี้จึงตองมี
ความสามารถในการดําเนนิรายการใหเกิดความเปนกนัเอง มีความสามารถเฉพาะตัวในการทําให
รายการสนุกและมีอารมณรวมไปกับแขกรับเชิญดวย  และประกอบกบัรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” นี้ 
เปนรายการทีม่ีเนื้อหาสาระทางวิชาการ ผูผลิตรายการเกรงวา ผูชมรายการจะเกิดความเบื่อหนาย
จึงตองการใหรูปแบบรายการนี้ ออกมาใหเกิดความสนกุสนาน นาสนใจและใหความรูแกผูชมทกุ
สาขาอาชพี เพื่อสามารถนาํไปปฎิบัติในชีวิตประจําวันได  ดังนั้น รูปแบบรายการจึงเปนรายการ
เรียลลิตี้ ทอลกโชว ที่ผสมผสานกันระหวางภาพการดําเนนิชีวิตในการปฏิบัติภารกิจของแขกรับ
เชิญประกอบกับการสนทนาพูดคุยกับแขกรับเชิญเกี่ยวกับภารกิจที่ไดรับอยางสนุกสนาน 
เปนกนัเอง และสอดแทรกทัศนคติความคิดเห็นเกี่ยวกบัหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข ทีไ่ดรับ ทําใหผูชม
รายการเกิดอารมณความรูสึกรวมไปกับแขกรับเชิญดวยในขณะที่รับชมเทปบนัทกึภาพการปฏิบัติ
ภารกิจความพอเพยีงสลบักับการสัมภาษณแขกรับเชิญของพิธีกร ซึ่งทําใหเห็นภาพการนาํหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในแบบรูปธรรมไดอยางชัดเจน อีกทั้งผูผลิตรายการยงัปดชวง
สุดทายของรายการโดยเชิญผูเชี่ยวชาญ คือ นักวชิาการของคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพยีง มาอธิบายใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติภารกิจที่แขกรับเชญิแตละทานไดรับ เพื่อนํามา
เชื่อมโยงเขากบัหลักการเศรษฐกิจพอเพียงใหถกูตองและชัดเจนมากยิง่ขึ้น 
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2.   อภิปรายผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 

จากสมมติฐานขอที ่ 1 ผูชมที่มีลกัษณะทางประชากร ไดแก เพศ อาย ุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา และรายไดแตกตางกนั มีพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" 
แตกตางกัน 

 
 จากผลการวิจัย พบวา พบวา ผูชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มี อายุ อาชีพ ระดับ
การศึกษาและรายไดแตกตางกัน มีพฤติกรรมเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกัน 
สวนตัวแปรดาน เพศ ไมพบความแตกตางในการเปดรับรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ซึ่งตามทฤษฎี
ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences Theory) ของบอลส - โคคีซ และเดอเฟลอร 
(Ball Rokeach and Deflur, 1976) ที่วา บุคคลจะมีความแตกตางกันในเร่ืองของ บุคลิกภาพ 
ทัศนคติ สติปญญา ความรูและความสนใจ นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมของ
แตละบุคคลดวย ซึ่งโครงสรางตาง ๆ เหลานี้ จะมีสวนสําคัญตอการกําหนดพฤติกรรมของการรับรู
ของมนุษย ในเหตุการณที่เกิดขึ้น ตลอดจนการรับขาวสารที่แตกตางกัน และจากแนวคิดดาน
ประชากรศาสตร ที่วา คนที่มีคุณสมบัติทางประชากรที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไป
ดวย พฤติกรรมที่แตกตางกันยังรวมถึงการเลือกใชสื่อหรือการเปดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ตาม
ความตองการของแตละคน เนื่องจากแตละคนที่อยูในแตละกลุมประชากรยอมมีกิจกรรม การ
ดําเนินชีวิต ตลอดจนการใชเวลาวางที่แตกตางกัน (ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, 2534) ดังนั้น จึงสามารถ
วิเคราะหความแตกตางของลักษณะทางประชากรกับการเปดรับรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ไดดังนี้ 
 
เพศ 
 จากผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของเพศชายและ
หญิงมีพฤติกรรมการเปดรับรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกรีนเบอรกและคูมาตะ (Greenberg and Kumata, 1968) ที่
ไดศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมการใชสื่อ ซึ่งพบวา ลักษณะทางประชากร เชน 
เพศ โดยลําพังแลว ไมมีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมการใชส่ือเลย นอกจากนี้ยังไดรับการ
ยืนยันจากแมคลอยด และโอคีฟ (Meleod and O' Keefe, 1972) ที่พบวา การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
ตัวแปรที่มีอิทธิพลการทํานายพฤติกรรมทางการสื่อสาร โดยตัวแปรทางดานประชากรสวนใหญ 
มักประสบความลมเหลว เนื่องจาก ตามทฤษฎีการแบงกลุมทางพฤติกรรมศาสตร การสื่อสารของ
ปจเจกบุคคล เปนไปตามกลุมทางสังคมที่ตนสังกัดมากกวา เพศชายและหญิง จึงไมมีความ
แตกตางในการเปดรับขาวสาร นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของพัชรินทร เศวตสุทธิพันธ 
(2537) ศึกษาเรื่อง การสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมการเลือกรับชมรายการขาวโทรทัศนของผูชม
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ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา ผูชมรายการที่มีเพศ และอาชีพที่แตกตางกันมี
พฤติกรรมการเปดขาวโทรทัศนไมแตกตางกัน 
 
อายุ 
 จากผลการวิจัย พบวา ผูชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีอายุตางกัน มีพฤติกรรมการเปด
รับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ รัตนา เคหะธนาชัยกุล (2539) ที่ศึกษา  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางลักษณะทาง
ประชากร พฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนกับความทันสมัยของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีอายุตางกัน มีการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนแตกตาง
กัน 
 
 
อาชีพ 
 จากผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ที่มีอาชีพแตกตาง
กันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
โดยกลุมผูชมที่เปนนักเรียน นักศึกษา มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวา
กลุมผูชมที่มีอาชีพขาราชการ กลุมเกษียณอายุ และ กลุมผูชมที่มีอาชีพแมบาน พอบาน กลุม
เกษียณอายุ มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวากลุมผูชมที่มีอาชีพธุรกิจ
สวนตัว คาขาย ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ  วิยดา เกียวกุล (2537) ที่ศึกษาวา  ประชาชนที่มี
อาชีพตางกันมีผลตอการเปดรับขาวโทรทัศน 
 
การศึกษา 
 จากผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของกลุมผูชม
ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึง
เปนไปตาม     สมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ กลุมผูชมที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา มี
พฤติกรรมการเปด     รับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มาก็กวากลุมผูชมที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา,       กลุมผูชมที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. 
และกลุมผูชมที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา ปวส. ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของโรบินสัน 
(Robinson, 1972) ที่พบวา ระดับการศึกษาของผูรับสาร มีความสัมพันธกับการใชสื่อ และระดับ
ความรูในเร่ืองขอมูล ขาวสาร แตกตางกันไปดวย กลาวคือ กลุมที่มีการศึกษาสูง เปนกลุมคนที่มี
ความรูดานขอมูลสารคดี และจะเพิ่มพูนความรูทางดานนี้ของตนใหมากโดยการใชสื่อมวลชน และ
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งานวิจัยของแม็คคอมบและมัลลินส (Mecombs and Mullins, 1973) เร่ืองความสัมพันธระหวาง
การศึกษา การใชส่ือมวลชน และความสนใจทางการเมือง พบวา การศึกษามีความสัมพันธ
โดยตรงกับการใชส่ือมวลชน นอกจากนั้น งานวิจัยของ  อารยา  ศุพุทธมงคล (2535) พบวา 
ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีการศึกษาตางกัน มีการเปดรับขาวสารทั่วไปจากสื่อโทรทัศน
ตางกัน และงานวิจัยของ ศรีศรินทร อาภากุล (2543) พบวา การเปดรับรายการ "ถอดรหัส" ของ
กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของ รัตนา    เคหะธนาชัยกุล (2539) ไดทําการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางลักษณะทางประชากร พฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนกับความทันสมัยของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา การศึกษาที่แตกตางกัน จะมีการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน
แตกตางกัน 
 
รายได 
 จากผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ของกลุมผูชมที่มี
รายไดแตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตาม
สมมาตรฐานที่ตั้งไว โดยผูชมรายการที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ประมาณ 5,001 - 10,000 บาท และ
มากกวา 5,000 บาทขึ้นไป มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มากกวา กลุมผูชมที่
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท เนื่องดวยรายไดเปนปจจัยที่มีบทบาทใกลเคียงกับ
การศึกษาโดยเฉลี่ยแลวคนที่มีการศึกษาสูงมักมีรายไดสูงตามไปดวย  เพราะฉะนั้นจึงถูกผลักดัน
ใหมีความจําเปนตองเรียนรูขาวสารดานตาง ๆ ใหทันตอเหตุการณเสมอ การเปดรับขาวสารจึง
จําเปนสําหรับคนกลุมนี้มากกวาผูที่มีการศึกษานอยและมีรายไดต่ํา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
ไมเคิล เบอกูน (Michael Burgson, 1974) ที่วาสถานะทางสังคมเศรษฐกิจ ทําใหคนมีวัฒนธรรมที่
ตางกัน โดยคนที่มีรายไดสูงมักใชสื่อมวลชนมากกวาคนที่มีรายไดต่ํา และการศึกษาของ แมคเนล
ลี่ และคณะ (McNelly and Others, 1968 อางใน ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, 2534) พบวา คนที่มีฐานะดี
และมีการศึกษาสูง เปนกลุมคนที่ไดรับขาวสารที่มีเนื้อหาสาระจากสื่อมวลชนมากที่สุด รวมทั้ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ วิยดา เกียวกุล (2538) พบวา ผูชมที่มีรายไดแตกตางกัน จะมีการเปด
รับชมขาวโทรทัศนแตกตางกัน และงานวิจัยของ พรเพ็ญ  พยัคฆาภรณ (2539) ศึกษาเรื่อง การ
เปดรับ การใชประโยชน และความพึงพอใจจากสื่อมวลชนของผูสูงอายุไทย พบวา ผูสูงอายุที่มี
รายไดตางกัน มีการเปดรับส่ือโทรทัศนแตกตางกัน และจากผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุดูโทรทัศน 
เพื่อตองการทราบขาวสารเหตุการณบานเมือง ความรู ความเคลื่อนไหวตาง ๆ 
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 สมมติฐานขอที่ 2 พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง"มีความสัมพันธ
กับการรับรูประโยชนจากรายการ 
 
 จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใชการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson's Product Moment Coefficient of Correlation) พบวา พฤติกรรมการเปดรับชม
รายการ "พ.ศ.พอเพียง" มีความสัมพันธในเชิงบวกกับการรับรูประโยชนจากรายการ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลาวคือ หากผูชมมีความบอยครั้งในการเปดรับชมรายการ 
"พ.ศ.พอเพียง" มาก ก็จะมีการรับรูประโยชนจากรายการ "พ.ศ.พอเพียง" มาก ในทางตรงกันขาม 
หากผูชมมีความบอยคร้ังในการเปดรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพยีง" นอย ก็จะมีการรับรูประโยชน
จากรายการ "พ.ศ.พอเพียง" นอยดวยเชนกัน จึงสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 2 
 
 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก รายการ "พ.ศ.พอเพียง" เปนรายการ เรียลลิตี้ ทอลกโชว มีเนื้อหา
รายการเปนเชิงวิชาการที่นอมนําหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพระราชดํารัส
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาปรับประยุกตใชการดําเนินชีวิตของคนทุกสาขาอาชีพ และเพื่อ
รวมเทิดพระเกียรติเนื่องในวโรกาสที่พระองคทรงเจริญพระชนมายุครบ 80 พรรษา ในป 2550 
ดังนั้น เพื่อไมใหผูชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" เกิดความเบื่อหนายตามเนื้อหารายการที่เปนรายการ
เชิงวิชาการ จึงเชิญศิลปน ดารา นักรอง และบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม (Celebrity interview / 
The interview with a well know person) ซึ่งเปนตัวแทนของคนรุนใหมมาปฏิบัติภารกิจความ
พอเพียงใหผูชมดูเปนแบบอยางโดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกตให
สอดคลองกับสถานการณที่ทางรายการกําหนดให และเชิญแขกรับเชิญเหลานั้นมารวมสนทนา
พูดคุยในรายการเพื่อแลกเปลี่ยนความรูสึกตอภารกิจที่ไดรับนั้นรวมกันซึ่งเปนการสรางความ
นาสนใจใหแกผูชมรายการ การสัมภาษณในรายการนี้ พิธีกรจะตองแสดงออกใหเห็นบุคลิกภาพ 
ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนภาพชีวิตการปฏิบัติภารกิจพอเพียงของแขกรับเชิญที่เปนที่สนใจ พิธีกร
ในรายการลักษณะนี้ จึงตองมีความสามารถในการพูดคุยอยางเปนกันเอง มีความสามารถ
เฉพาะตัวในการทําใหรายการสนุก และมีอารมณรวมไปกับแขกรับเชิญดวย และจากผลการวิจัยนี้ 
พบวา กลุมผูรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" เมื่อไดรับชมรายการแลว มีการรับรูประโยชนจาก
รายการในเรื่อง ความสามารถในการนําความรูจากแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงจากรายการ
นี้ ไปปรับใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด รองลงมา คือ การไดรับคานิยมที่ดีของไทย เชน การ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความกตัญู และความซื่อสัตย ซึ่งสอดคลองตามแนวทางทฤษฎีการรับรูประโยชน 
ของ คิปแพ็ค และ เมอรร่ี (Kippax and Murry, 1980) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูประโยชน
จากส่ือ โดยนําแนวทางของ แคทซ และคณะ (katz and others, 1973) มาทําการศึกษาครั้งนี้ 
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เพราะตองการหาความสัมพันธของความตองการใชสื่อมวลชนกับความพอใจและการใชสื่อกับ
การใชประโยชน พบวา รูปแบบการใชสื่อมีความสัมพันธอยางชัดเจนกับการรับรูประโยชนมากกวา
สนองความพึงพอใจเกี่ยวกับความตองการตาง ๆ และปจจัยดานประชากร เปนสิ่งกําหนดการใช
ส่ือและการรับรูประโยชน 
 
 จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ผูรับชมรายการ "พ.ศ.พอเพียง" ในฐานะผูรับสารตาม
แนวทฤษฎีการใชส่ือเพื่อประโยชนและความพึงพอใจ จะเปนผูเลือกเปดรับรายการที่สามารถสนอง
ความตองการ และใหความพอใจแกตนเปนหลัก บุคคลแตละคนยอมมีวัตถุประสงค มีความตั้งใจ
ในการเปดรับส่ือแตกตางกันไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของแคทซและคณะ (katz and others, 
1973) ไดเสนอไววา ผูรับสารจะมีสภาวะทางสังคมและจิตใจ ซึ่งกอใหเกิดความตองการและ
จําเปนของบุคคล และเกิดมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนหรือแหลงสาร จึงนําไปสูการเปดรับ
ส่ือมวลชนในรูปแบบตาง ๆ อันจะกอใหเกิดการไดรับความพึงพอใจตามที่ตองการ และผลอื่น ๆ ที่
ตามมา ซึ่งยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2534) ไดอธิบายเพิ่มเติมไวในทฤษฎีวา พฤติกรรมการเปดรับ
สื่อมวลชนของบุคคลเกิดขึ้นเพื่อสนองความตองการ อันเกิดจากพื้นฐานดานจิตใจของบุคคลนั้น ๆ 
และประสบการณที่บุคคลนั้นไดรับจากสถานการณของเขา แมวา การใชส่ือมวลชนนั้น จะไม
จําเปนตองเกี่ยวของกับความตองการทุก ๆ ดานของมนุษย แตก็นาจะเกี่ยวของกับความตองการ
บางอยาง และผลการวิจัยยังสอดคลองกับ แม็คคอมสและเบคเกอร (McCombs and Becker, 
1979, PP. 50 - 52) อธิบายไววา มนุษยมีเหตุผลในการเลือกใชสื่อหรือเปดรับส่ือมวลชนแตกตาง
กัน ซึ่งเหตุผลในการติดตามขาวสารจากสื่อมวลชนมีดวยกันหลายประการ เชน เพื่อตองการรู
เหตุการณ (Surveillance) เพื่อตองการคําแนะนํา (Guidance) เพื่อนําเอาไปใชในการสนทนา 
(Anticipated Communication) เปนตน และชารลส แอตคิน (1973 อางถึงใน พีระ จิรโสภณ, 
2529. น. 639 - 640) ยังชี้ใหเห็นวาการแสวงหาขาวสารหรือความตองการการสื่อสารมวลชนของ
ปจเจกบุคคลน้ัน คือ ตองการไดรับขาวสาร (information) และความบันเทิง (entertainment) และ
ยังสามารถอธิบายเพิ่มเติมไดวา การใชส่ือของบุคคลนั้น บุคคลจะเลือกรับสารที่สอดคลองกับ
ความสนใจ ความตองการของตนเองเสมอ ดังที่ แคลปเปอร (Ktapper, 1960, PP.9, quoted in 
Baran and Davis, 2000, P. 139) สรุปไววาโดยสวนใหญแลว คนมีแนวโนมที่จะเลือกรับเน้ือหาที่
เสริมย้ําและสอดคลองกับทัศนคติ และความสนใจที่มีอยู 
 

ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา กลุมผูรับชมรายการสวนใหญ มีพฤติกรรมการเปดรับชมรายการ 
"พ.ศ.  พอเพียง" ในระดับตํ่า โดยจะเปดรับชมรายการนอยกวา 3 เดือน เฉลี่ยครั้งละประมาณ 15 
นาทีตอครั้ง จึงทําใหผูชม รายการ "พ.ศ.พอเพียง" รับรูประโยชนและนําเนื้อหาสาระจากรายการมา
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ใชประโยชนในดาน ตาง ๆ ในระดับตํ่ามากเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิยดา เกียวกุล 
(2537) ที่ศึกษา เร่ือง การใชประโยชนและความพึงพอใจจากการเปดรับขาวโทรทัศนของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับรายการขาวโทรทัศน มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
การใชประโยชนมาก สวนประชาชนที่มีการเปดรับรายการขาวโทรทัศน ในระดับนอย จะมีการ
นําไปใชประโยชนนอยดวยเชนกัน และงานวิจัยของลํายอง ดวงคํา (2542) ศึกษา เร่ือง พฤติกรรม
การชมรายการโทรทัศนกับการนํามาใชประโยชนในการเรียนการสอนของอาจารยวิทยาลัยเอกชน
ในภาคเหนือ พบวา  พฤติกรรมการชมรายการโทรทัศน มีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการนํา
เนื้อหาสาระจากรายการโทรทัศนมาใชประโยชนในการเรียนการสอน และพฤติกรรมการชม
รายการโทรทัศนแตละประเภท มีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการนํามาใชประโยชนในการเรียน
การสอน รวมทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของ ขนิษฐา สงาวงศวิจิตร (2540) ที่ศึกษาพบวา การเปด
รับชมรายการมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจตอรายการ แตไมสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พรเพ็ญ พยัคฆาภรณ (2539) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับ การใชประโยชน และความพงึพอใจ
จากสื่อมวลชนของผูสูงอายุไทย พบวา การเปดรับส่ือโทรทัศนมีความสัมพันธทางลบกับความพึง
พอใจจากสื่อมวลชน กลาวคือ ถาผูสูงอายุเปดรับส่ือโทรทัศนมากจะเกิดความพึงพอใจใน
ส่ือมวลชนนอย แตถาผูสูงอายุเปดรับส่ือโทรทัศนนอย แตถาผูสูงอายุเปดรับส่ือโทรทัศนนอย จะมี
ความพึงพอใจในสื่อมวลชนมาก 
 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. จากผลการวิจัย พบวา กลุมผูชมรายการสวนใหญรูจกัรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ผานทาง
สื่อส่ิงพิมพมากที่สุด แตการประชาสมัพันธรายการผานทางแหลงขาวสารหรือชองทางอืน่กลบั
เขาถึงกลุมผูชมรายการนอยมาก ดังนัน้ ผูที่เกีย่วของกบัการวางแผนหรือกําหนดนโยบายการผลิต
รายการ จงึควรประชาสัมพันธรายการใหมากกวานี ้ โดยขยายแหลงขาวสารหรือชองทางการ
เปดรับใหมากขึ้นโดยผานทางสื่อโทรทัศน ส่ือวิทยุ หรือส่ืออินเตอรเน็ต ซึ่งจากผลการวิจัย พบวา มี
ผูเปดรับชองทางเหลานีน้อยมาก โดยเฉพาะสื่ออินเตอรเน็ตในเว็บไซด www.pp-gen.com ควรมี
การหยิบยกประเด็นขึ้นมาอภิปราย เพื่อเปนการสื่อสารสองทางระหวางผูผลิตรายการกับประชาชน
ผูรับสาร 

 
        2. จากผลการวิจยั พบวา พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” มี
ความสัมพันธกับการรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ดังนั้น ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการ
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ผลิตรายการ จึงควรคาํนงึถงึความตองการนําไปใชประโยชนและความพึงพอใจของประชาชน 
เพื่อที่จะไดปรับปรุงเนื้อหาใหสอดคลองกบัความตองการของประชาชนมากที่สุด จากผลการวิจัย 
พบวา กลุมผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” จะมพีฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ใน
ชวงเรียลลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ (VTR) มากทีสุ่ด สาเหตุเพราะ ตองการรับชมชวงดารา 
นักแสดงหรือบุคคลที่มีชื่อเสียงในสงัคมปฏิบัติภารกิจเกี่ยวกับความพอเพยีง ดังนั้น เนื้อหาและ
รูปแบบที่นําเสนอ จงึควรเลอืกเสนอเนื้อหาเพื่อใหดารา นักแสดง หรือบุคคลที่มชีื่อเสียงเหลานี้ 
ปฏิบัติภารกิจเกี่ยวกับความพอเพยีงที่ชวยเพิ่มพูนความรู ทนัตอเหตุการณ และใหแงคิดที่ดี เพื่อให
ประชาชนเกิดทัศนคติที่ดีและรูเทาทนัความเปลี่ยนแปลงของสังคมมากขึ้น 
 
        3.   จากผลการวิจยั พบวา ผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” สวนมากมีความสนใจใน
ประเด็นของเนื้อหาทีน่ําเสนอในรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” โดยเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ดังนั้น ผูมีสวน
เกี่ยวของกับการผลิตรายการ จึงควรมกีารปรับปรุงเนือ้หาและรูปแบบของรายการ โดยศึกษาหา
ขอมูลในการอางอิงเพิ่มข้ึน เพื่อสรางโลกทัศนใหมใหแกผูชมรายการ และปรับปรุงรูปแบบของ
รายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ใหมพีัฒนาการมากยิ่งขึน้ 
 
       4.      ดานวนัเวลาการออกอากาศ ทางผูผลิตรายการควรมีการปรับเปลี่ยนเวลา
การออกอากาศ เนื่องจากชวงเวลาการออกอากาศจากเดิม คือ วันอาทิตย เวลา 18.05 -19.00 น.
ซึ่งแมจะเปนวนัหยุดราชการ แตในชวงเวลาดังกลาวนี ้ จะเปนชวงเวลาที่ชองอืน่แพรภาพละคร
โทรทัศน หรือรายการเพื่อความบนัเทงิอืน่ๆ เชน เกมโชว อาจทําใหผูชมรายการบางกลุมไม
สามารถชมรายการอยางตอเนื่องได เนื่องจากรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” ออกอากาศเพียงสปัดาหละ
คร้ังเทานัน้ ซึ่งหากมกีารยายเวลาการออกอากาศเปนชวงเวลาอืน่หรือวันอื่น อาจทําใหสามารถ
ขยายกลุมเปาหมายไดมากยิ่งขึ้น 
 

5.    ในดานการสงเสริมและการประชาสัมพนัธรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ควรมีการ 
โฆษณาประชาสัมพนัธรายการลวงหนาถงึวนัเวลาและเนื้อหาสาระที่จะนําเสนอในครั้งตอไปให
มากยิง่ขึ้น เพือ่ผูรับชมรายการจะไดมีการจัดเตรียมเวลาในการเปดรับชมรายการในครั้งตอไป 
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ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยในอนาคต 
 
      1. การวจิัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเนือ้หาและวิธีการนําเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 
และการรับรูประโยชน และการเปดรับรายการของผูชมเทานัน้ จงึควรมีการศึกษาประเด็นอืน่ๆ 
เพิ่มเติม เชน การศึกษาความรู ทัศนคติของผูชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เพื่อใหผลการวิจัย
สมบูรณ และเพื่อใหผูผลิตรายการไดนําไปปรับปรุงรายการใหมีคุณภาพ และตรงกบัความตองการ
ของผูรับสารอยางแทจริง 
 
     2. ควรมีการวิจัยเปรยีบเทียบกับรายการที่มีลักษณะเดียวกนักับรายการ “พ.ศ.พอเพยีง” 
เพื่อช้ีใหเหน็ถงึความแตกตาง ขอดี ขอเสยี ของรายการ “พ.ศ.พอเพยีง”  และมีสวนชวยประเมิน
รายการได ในอีกทางหนึง่ 
 
        3. ควรมกีารทาํวิจยัในสวนของประชนที่ไมชมรายการ  เพื่อใหทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับ
สาเหตทุี่ไมเลอืกรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” เพื่อชวยในการวางแผนการผลิตรายการใหตรงกบั
ความตองการของประชาชน 
 
 
 
 



รายการอางอิง 
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จังหวัด............  
                                                                        แบบสอบถามชุดที่      ID
                                                                                          1      2      3 

แบบสอบถาม 
 
 

เนื้อหาและการนําเสนอของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” และการรบัรูประโยชนและการ
เปดรับรายการของผูชม 

 
คําช้ีแจง  :     แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลไปใชประกอบการทําวิทยานิพนธ    ตาม
หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต      ภาควิชาการประชาสัมพันธ      สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ       คณะ
นิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ความรวมมือของทุกทานโดยการตอบแบบสอบถามทุกขอตามความ
เปนจริงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาและการคนควาวิจัยตอไป 
 
สวนที่ 1       ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร 
  
คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับขอมูลของทานหรือเติมขอความลงในชองวางที่ระบุ 
 

1. เพศ 
   1)  ชาย 2) หญิง 
2. อายุ 
    1) ต่ํากวา 20 ป 2) 20-29 ป 
    3) 30-39 ป 4) 40-49 ป 
    5) 50-59 ป 6) 60 ปขึ้นไป  
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
    1) ต่ํากวาประถมศึกษา 2) ประถมศึกษา 
    3) มัธยมศึกษาตอนตน 4) มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
    5) อนุปริญญา / ปวส. 6) ปริญญาตรี 
    7) สูงกวาปริญญาตรี 
4. อาชีพ  
    1) นักเรียน / นักศึกษา                2)  ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
    3) พนักงานบริษัทเอกชน / หางราน / ธนาคาร    4)   ประกอบธุรกิจสวนตัว / คาขาย 
    5) รับจาง / งานบริการ                6)   แมบาน / พอบาน 
    7) กลุมเกษียณอายุ                8)  อื่นๆ โปรดระบุ .............................. 
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5. รายได 
    1) ต่ํากวา 5,000 บาท 2) 5,001-10,000 บาท 
    3) 10,001-15,000 บาท 4) 15,001-20,000 บาท 
    5) 20,001-25,000 บาท 6) 25,001-30,000 บาท 
    7) 30,001 บาทขึ้นไป 
 
 
สวนที่ 2       พฤติกรรมการเปดรับชมส่ือโทรทัศนโดยทั่วไป 
 
6. ในแตละสัปดาห ทานดูโทรทัศน บอยเพียงใด 
    1) ทุกวัน 2) 5-6 วัน 
    3) 3-4 วัน 4) 1-2 วัน 
7. ในแตละวัน ทานดูโทรทัศน เปนเวลานานเทาใด 
    1) มากกวา 5 ชั่วโมง 2) 3-4 ชั่วโมง 
    3) 1-2 ชั่วโมง 4) นอยกวา 1 ชั่วโมง 
8. โดยปกติในวันจันทร-ศุกร     ทานชมรายการโทรทัศนในชวงเวลาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    1)   00.01 - 02.00 น. 2)   02.01 - 4.00 น. 
    3)    04.01 - 06.00 น. 4)   06.01 - 08.00 น. 
    5)    08.01 - 10.00 น. 6)   10.01 - 12.00 น. 
    7)   12.01 - 14.00 น. 8)   14.01 – 16.00 น. 
    9)   16.01 – 18.00 น. 10) 18.01 – 20.00 น. 
    11)  20.01 – 22.00 น. 12)  22.01– 24.00 น. 
9. โดยปกติในวันเสาร-อาทิตย ทานชมรายการโทรทัศนในชวงเวลาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    1)   00.01 - 02.00 น. 2)   02.01 - 4.00 น. 
    3)    04.01 - 06.00 น. 4)   06.01 - 08.00 น. 
    5)    08.01 - 10.00 น. 6)   10.01 - 12.00 น. 
    7)   12.01 - 14.00 น. 8)   14.01 – 16.00 น. 
    9)   16.01 – 18.00 น. 10) 18.01 – 20.00 น. 
    11)  20.01 – 22.00 น. 12)  22.01– 24.00 น. 
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สวนที่ 3       พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง”  
 
10. ทานติดตามชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” มานานเทาใด 
    1)    1 ป (ออกอากาศในเดือนมกราคม 2550) 
    2)    6 เดือน 
    3)    3 เดือน 
    4)    นอยกวา 3  เดือน 
11. ทานชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” บอยครั้งเพียงใด 
    1)    เปนประจํา / บอยมาก  
    2)    บอย 
    3)    ปานกลาง / ไมบอยนัก 
    4)    นานๆครั้ง 
12. ทานชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” แตละครั้ง นานเทาใด 
    1) ประมาณ  1  ชั่วโมง 
    2) ประมาณ 45  นาที 
    3) ประมาณ 30  นาที 
    4) ประมาณ 15  นาที 
13. ทานชมรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ในลักษณะใด 
    1) ตั้งใจชมตลอดรายการ 3)   เลือกชมเฉพาะชวงที่สนใจ 
    2) เปล่ียนชองสลับไปมากับชองอื่น 4)   เปดทิ้งไวเปนเพื่อน 
14. ทานเคยมีสวนรวมกิจกรรมของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” หรือไม 
   1) เคย  (ตอบขอ 15) 2) ไมเคย (ตอบขอ 14) 
15. ทานเคยมีสวนรวมกิจกรรมของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ในลักษณะใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   1)  เขียนจดหมาย 2) จดหมายอิเล็กทรอนิคส (E-mail) 
   3) โครงการสัญจร 4) อื่นๆ โปรดระบุ ............................ 
16. ทานรูจักรายการ “พ.ศ.พอเพียง” จากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    1) การประชาสัมพันธจากรายการโทรทัศนในเครือของบริษัท เจ เอส แอล จํากัด 
    2) หนังสือพิมพ นิตยสาร 
    3) คําบอกเลาของผูอื่น 
    4) การเปดรับชมโดยบังเอิญ 
    5) อื่นๆ โปรดระบุ ...................... 
17. ทานไดรับชมชวงใดของรายการ “พ.ศ.พอเพียง” บาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    1) ชวงแนะนําเปดตัวรายการ 
    2) ชวงเรียลลิตี้และสนทนากับแขกรับเชิญ  (VTR) 
    3) ชวงสรุปภารกิจเพื่อโยงเขาหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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สวนที่ 4  การรับรูประโยชนจากรายการ “พ.ศ.พอเพียง” 
 
คําช้ีแจง   :   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางใหตรงตามความรูสึกของทานมากที่สุด 
         ทานคิดวา ทานไดใชประโยชนจากรายการมากนอยเพียงใด 
 
 
 

การรับรูประโยชนจากรายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
18. ทานสามารถไดรับขาวสารที่ทันตอ   
        เหตุการณ 

     

19. ทานสามารถไดรับความรูเกี่ยวกับ     
       เรื่องราวของประเทศไทยทั้งในอดีต         
       ปจจุบันและอนาคต 

     

20. ทานสามารถนําเรื่องราวไปใชเปน 
 หัวขอสนทนากับผูอื่น 

     

21. ทานสามารถใหรายการเปนเพื่อน 
 เพื่อความเพลิดเพลิน 

     

22. ทานสามารถไดรับคานิยมที่ดีของ  
 ไทย เชน การเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความ 
 กตัญู ความซื่อสัตย 

     

23.  ทานสามารถใชเวลาวางใหเปน 
 ประโยชน 

     

24. ทานสามารถนําความรูจากแนว  
       พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงจาก 
       รายการนี้ไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

     

25.  ทานสามารถนําคานิยมที่ไดรับมาเปน 
 แนวทางในการปฏิบัติหรือบอกกลาว 
 ผูอื่น 

     

26. ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใชใน     
       การประหยัดอดออม 

     

27.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใช 
       เหมาะสมกับกาละเทศะ 

     

28.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใช 
       พิจารณาความพอดีของฐานะความ  
       เปนอยูของตนเอง     
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การรับรูประโยชนจากรายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
29.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใช 
        พิจารณาความจําเปน กอนการ 
        ตัดสินใจใชจาย 

     

30.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข  มาใช   
       เปน ภูมิคุมกันเพื่อจัดการกับความเสี่ยง   
       ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เชน  ความ  
       เจ็บปวย , ผลกระทบและการ    
       เปล่ียนแปลงตามสถานการณตางๆ    
       อาทิ   การเปลี่ยนแปลงของสังคมและ   
       เศรษฐกิจโลก  ไดอยางไมประมาท 

     

31.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข อาทิ   
       ความซื่อสัตยสุจริต  ความอดทน  ความ  
       เพียร  การรูจักแบงปน  มาใชใน 
       ชีวิตประจําวันอยางมีสติ  ไมโลภและ 
       ไมตระหนี่ 

     

32.  ทานนําหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข มาใช 
       พิจารณาคิดทบทวนความมีเหตุผลจาก  
       เหตุทุกอยางที่เกี่ยวของอยางรอบคอบ 

     

33.  ภาพรวมการรับรูประโยชนที่ทานไดรับ   
       จากรายการ ”พ.ศ.พอเพียง”  

     

 
 
 
สวนที่  5   ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
  
  ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ทานไดกรุณาสละเวลาอันมีคาของทานในการใหความกรุณาตอบแบบสอบถามใน
ครั้งนี้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
ขาวกิจกรรม พ.ศ. พอเพียง 
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รายการ “ พ.ศ.พอเพียง ” 
 

 

 
 
 
  
คณะอนุกรรมการขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพียงเปด “โครงการ พ.ศ.พอเพียง”    
 

วันที่  23 มกราคม พ.ศ. 2550 
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ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง กลาวใน
โอกาสแถลงเปดตัว “โครงการ พ.ศ.พอเพียง” วา เปนหนึ่งในกิจกรรมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษาในป 2550 นี้ โดยเปนโครงการเผยแพร
ประชาสัมพันธหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ผานการใชส่ือและกิจกรรมอยางครบวงจร  

 
“การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู ใหมีการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวน
หนึ่งของวิถีชีวิตคนไทยในทุกภาคสวน ซึ่งมีแผนดําเนินงานหลายแผน และแผนหนึ่ง ที่มี
ความสําคัญก็คือ การเผยแพรประชาสัมพันธใหประชาชนเกิดความรู ความเขาใจ และนําไป
ประยุกตใชใหสอดคลองกับชีวิตของแตละบุคคล  
 

โดยที่ผานมานัน้ คณะอนุกรรมการฯไดรับความรวมมือจากสื่อมวลชนหลายแขนงใน
การดําเนนิงานจนถึงป 2550 นี้ซึ่งเปนปมหามงคลของคนไทยทั้งประเทศ ดวยพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ ทรงเจริญพระชนมายุครบ 80 พรรษา คณะอนุกรรมการฯจึงเห็นควรจะ
ดําเนินการ ใหการเผยแพรประชาสัมพันธหลัก “ปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง” เกิดเปนภาพ
ใหญเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ จึงไดรวมกับบริษัท เจ เอส แอล จํากัด จัดทําเปนโครงการ
ประชาสัมพันธเต็มรูปแบบในชื่อโครงการ “พ.ศ.พอเพียง” ซึ่งโครงการฯนี้จะเปนการใชส่ือ
โทรทัศน ส่ือออนไลน และการใชกิจกรรมสัญจร เพ่ือการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสูประชาชนทั่วประเทศ ตลอดป 2550 ถือไดวาเปนการ ทํางานแบบบูรณาการส่ือเพื่อการ
ประชาสัมพันธอยางครบวงจร”  

 
ดาน ดร.อําพน กิตติอําพน เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

และรองประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวถึงการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ นับแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
(2545-2549) และตอเนื่องมาถึงแผน 10 (2550 – 2554) ซึ่งเนนเสริมสรางใหสังคมไทย “อยูเย็นเปน
สุข”  

 
“ทิศทางการพฒันาประเทศในชวงแผนฯ 10 เนน “การสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ” โดยการพัฒนาแบบองครวมที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” 
และวิถีการพัฒนาอยูบนพื้นฐานของความสมดุลที่เช่ือมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัว
คน สังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง ควบคูไปกับการเสริมสราง
ระบบและวัฒนธรรมของ “ธรรมาภิบาล” และ “ประชาธิปไตย” ในทุกภาคสวนทุกระดับ  

นอกจากนี ้ จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 
มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมรองรับการเปล่ียนแปลงไดเปนอยาง
ดี”  
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สวนการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 จะบรรลุผลตามที่มุงหวังไว
หรือไมนั้น ดร.อําพนไดกลาววา อยูที่ความรวมมือรวมใจจากทุกกลุมในสังคมนําแผนฯ ไปสู
การปฏิบัติ ซึ่งหัวใจ ของแผนฯ 10 ก็คือเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น การเผยแพรเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงผานส่ือตางๆ ตามโครงการฯนี ้ จะชวยปลูกจิตสํานึกใหประชาชนชาวไทยเกดิความ
ตื่นตัว สนใจ เห็นคุณคาและประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง และนําแนวคิดปรัชญาฯ ไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการดําเนนิกิจกรรม ดานตางๆ อยางเปนรูปธรรม ซึ่งจะ
สนับสนุนใหการพัฒนาประเทศตามแผนฯ 10 บรรลุผล ตามที่ตั้งเปาหมายไว คือนําไปสู 
“สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ประเทศไทยมีความกาวหนาอยางสมดุล มั่นคง และย่ังยืน อัน
เปนการรวมเทดิพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ในวโรกาส เฉลิมพระชนมพรรษา 
80 พรรษา ในป พ.ศ. 2550  

 
โครงการ “พ.ศ.พอเพียง” นั้น มีรายละเอียดกิจกรรม 5 สวนสําคัญ คือ รายการวาไรตี้ 

ทอลกโชวทางโทรทัศนชื่อรายการ “พ.ศ.พอเพียง” ออกอากาศทุกวันอาทิตย 18.05 - 19.00 น. ทาง 
ททบ.5 โดยมี สุริวิภา กุลตังวัฒนา เปนพิธีกร และไดเริ่มออกอากาศไปแลว ตั้งแตวันอาทิตยที่ 7 
มกราคมที่ผานมา สวนที่ 2 คือ สารคดีส้ันทางโทรทัศน “แผนดิน...พอเพียง” ความยาว 2 นาที ซึ่ง
กําหนดออกอากาศในเดือนมีนาคม 2550 – มกราคม 2551 รวม 334 ตอน สวนที่ 3 คือการใช ส่ือ
ออนไลน โดยการเปดเว็บไซต www.ppgen.com เพื่อเปนชองทางการสื่อสารและเผยแพรความรู โดย
มุงเนนใหเกิดชุมชน “คน พ.ศ.พอเพียง” ที่จะใชเว็บบอรดในเว็บไซตเปนชองทางในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดพอเพียงของแตละคน สวนที่ 4 เปนการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธในชื่อ 
“พอเพียงสัญจร” โดยจะมีการจัดกิจกรรมใน 3 จังหวัดหัวเมืองสําคัญคือ เชียงใหม ขอนแกน และ
กรุงเทพมหานคร ซึ่งในกิจกรรมสัญจรนี้นอกจากจะมีการเผยแพรใหความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ในหลากรูปแบบแลว จะยังมีการแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ “พระมหาชนก” ซึ่งเคยสราง 
ความประทับใจใหคนไทยเมื่อครั้งงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
เมื่อเดือนมิถุนายน 2549 และนํากลับมาจัดแสดงอีกครั้งในฉบับสัญจร โดยเปดใหประชาชนเขาชม 
โดยไมคิดคาใชจาย และสวนสุดทายคือ การผลิตสายรัดขอมือ (Wrist Band) พรอมหนังสือ “คูมือ
พอเพียง” เพื่อจําหนายแกประชาชนทั่วไปที่สนใจมารวมเปน “คน พ.ศ.พอเพียง”  
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“หนูแหมม” พิสูจนความสามารถแบบพอเพียง พิธีกรรายการ พ.ศ.พอเพียง 

วันที่ 15  พฤษภาคม  พ.ศ. 2550 
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พ.ศ. พอเพียง รายการวาไรตี้เพื่อนําเสนอวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยรุนใหมที่ยึดแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามรอยพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เพ่ือรวมเทิดพระเกียนติในวโรกาสที่พระองค
ทานทรงเจริญพระชนมายุครบ 80 พรรษาในป 2550 โดยมี “แหมม-สุริวิภา กุลตังวัฒนา” เปนผูดําเนิน
รายการไดเปดเผยถึงความรูสึกการเปนพิธีกรเชิงวิชาการครั้งแรกในชีวิตวา  

 
“พอไดรูวาทํารายการนี้เราก็จะมีความกังวลที่แตกตางกันออกไปและ พ.ศ.พอเพียง เปนรายการที่ตอง

ทําคนเดียว และ เปนรายการที่เปนเชิงวิชาการซึ่งไมใชแบบที่เราถนัดแตพอไดฟง รูปแบบรายการแลวก็เริ่มผอน
คลายวา คนที่ไมใชนักวิชาการอยางเรา ก็สามารถทํารายการแบบนี้ไดจากความรูสึก และความอยากรูของตัวเรา
เอง ก็รูสึกภูมิใจที่ไดทํารายการเชิงวิชาการใหดูสนุกสามารถนําแงคิดไปใชในชีวิตไดจริง และถือวารายการนี้เปน
รายการเชิงวิชาการรายการแรกของตัวจากการที่เปนพิธีกรรายการนี้ผานมาหลายเทปแลวนั้นในสําหรับใน
ชีวิตประจําวันของตัวเองนั้นยังไมสามารถปฎิบัติตัวไดครบทั้ง 3 หวง 2 เงื่อนไข  แตก็มีบางของที่ไดทําบาง 
เหมือนกับตอนนี้เปนขั้นตอนของการเรียนรูกําลังและปรับนํามาใชใน ชีวิตตัวเองตั้งแตทํารายการมาก็ทําใหนู
แหมมมีภูมิคุมกันใหกับชีวิตตัวเองเพิ่มขึ้นมา 30% แตดวยตัวเองที่เปนคนลนคือทําอะไรก็จะทําเยอะ ใหความรัก
ใครก็ใหเยอะ ทําอาหารก็ทําเยอะ ส่ังอาหารก็ลนโตะแตพอมาทํารายการนี้ก็ทําใหเราเรียนรูและนํามาปรับใช 
จริงๆมันไมใชเรื่องที่ยากเพียงแตเราตองมีสติที่จะทํารูตัวตลอดเวลาวาเรากําลังจะทําอะไร ซึ่งในทุกๆเทปของ
รายการ พ.ศ.พอเพียงก็จะบอกเราอยูแลววาความพอเพียงจริงๆแลวคืออะไรเราก็จะสามารถนําประสบการณ
จากแขกรับเชิญที่ไปปฎิบัติภารกิจเกี่ยวกับความพอเพียงตางๆนํามาปรับใชในชีวิตของเราเอง ไมวาจะเปนเรื่อง
ความความรูในการที่จะทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกัน ทําใหใครเดือนรอนไหม
หรือมีคุณธรรมนั้นเองตัวหนูแหมมเองก็นําหลักเหลานี้มาใชกับตัวเองเชนกัน  
 

ติดตามชม รายการพ.ศ.พอเพียง ไดทุกวันอาทิตย เวลา 18.05 น.  ทาง ททบ. 5 
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พ.ศ.พอเพยีงเข็มทศิชีวิตไทย 
 

         เปนขาวที่ตอเนื่องจากกิจกรรมการเปดตัว พ.ศ.พอเพียง โดย ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธาน
อนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง กลาววา ดวยหลักการประชาสัมพันธเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อเผยแพรใหประชาชนเกิดความรู ความเขาใจ นําไปใชในชีวิตประจําวันจริง จึงเปนที่มาของการจัดโครงการ 
พ.ศ.พอเพียง ระหวาง ม.ค. 2550–ม.ค. 2551 ประกอบดวยกิจกรรมหาสวน ไดแก รายการวาไรตี้โทรทัศน “พ.ศ
....พอเพียง”, รายการสารคดีส้ันโทรทัศน “แผนดิน ....พอเพียง”, กิจกรรมพอเพียงสัญจร จ.เชียงใหม, ขอนแกน 
และกรุงเทพมหานคร, เว็บไซต www.ppgen.com และสายรัดขอมือและหนังสือคูมือพอเพียง  ทั้งนี้อนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง พยายามเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตทําไดระดับหนึ่ง  คนจํานวนมาก
บอกไมรูเรื่อง สวนใหญเคยไดยิน “เศรษฐกิจพอเพียง” คิดวาเปนเรื่องประหยัด  ใชในภาคเกษตรยากจน ตอไปนี้
เมื่อเผยแพรวาใชไดกับทุกคน คาดวาชีวิตทุกคนจะดีขึ้น การปลูกจิตสํานึกใหมีความรูสึกพอเพียงสําคัญที่สุด 
เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยสามหวงคือ พอประมาณ, มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ในสองเงื่อนไข
ความรูและคุณธรรม ทั้งหมดตองไปดวยกัน ไมตองคิดดวยสมอง แตคิดดวยใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
เหมือนเข็มทิศนําทางชีวิต ใหคิดตัดสินใจในทางถูกตอง ทุกอยางพอประมาณ พอเพียง หากนําไวในจิตใจ การ
ทําอะไรแมกระทั่งการพาอารมณของตัวเอง จะไมสุดโตงไมเบียดเบียนคนอื่น   

 

 

เปดตัวโครงการ "พ.ศ.พอเพียง" ขยายเครือขายการเรียนรูเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเปดตัว “โครงการ พ.ศ.พอเพียง” นํารูปธรรม
การปฏิบัติเผยแพรผานรายการโทรทัศน สารคดี และกิจกรรมสัญจร เพ่ือสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับปรัชญาฯ พรอมใหเห็นตัวอยางการนอมนําไปประยุกตใชในการดําเนนิชีวิต และปฏิบัติอยาง
เปนรูปธรรม  

       ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง กลาววา “จากการสํารวจ
ประชาชน โดยสวนดุสิตโพลล บอกวา คนสวนใหญมีความเขาใจคําวา เศรษฐกิจพอเพียง ในระดับหนึ่งทวายังคง
มองวาเปนเรื่องของความประหยัด มัธยัสถในการใชชีวิตประจําวัน หรือมองวาเปนการนํามาประยุกตใชในภาค
เกษตรกรรมเทานั้น ซึ่งอันที่จริงปรัชญาฯ สามารถนํามาประยุกตใชไดในทุกภาคสวน ซึ่งโครงการ พ.ศ.พอเพียง
จะชี้ใหเห็นถึงการนํามาปรัชญาฯ มาประยุกตใชอยางเปนรปูธรรมเพื่อใหงายในการทําความเขาใจ ในขณะที่
ตางชาติมักเขาใจผิดคิดวาพอเพียง แปลวาไมกาวหนาซึ่งไมเปนความจริงอยางที่สุด...โลกาภิวัฒน มีทั้งดานดี 
และดานลบ ส่ิงที่ดีก็นํามาประยุกตใชใหประเทศกาวหนา แตความกาวหนาตองสมดุลกับประเทศดวย  ที่สําคัญ
การนําปรัชญาฯ มาประยุกตใหไดผล ตองพยายามลบคานิยมดานวัตถุนิยมที่เนนความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย พรอม
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ปลูกจิตสํานึกใหกับประชาชนในเรื่องของการเอื้อเฟอ แบงปนเสริมเขาไปดวย มุงหวังใหสังคมไทยรูจักคําวา
พอเพียงมากขึ้น ไมหลงตามไปกับกระแสบริโภคนิยม ปรัชญาฯ เปรียบเสมือนเข็มทิศ เพื่อนําไปสูหนทางการ
ตัดสินใจที่ถูกตองและยั่งยืน” 
        
    ดร.อําพน กิตติอําพน เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ และรองประธาน
อนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวถึงการนอมถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางใน
การพัฒนาประเทศ นับแตแผนพัฒนาเศรษกิจ และสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (2545-2549) และตอเนื่องมาถึงแผน 
10 (2550-2554)ซึ่งเนนเสริมสรางใหสังคมไทยอยูเย็นเปนสุข 
        
  “ทิศทางการพัฒนาประเทศในชวงแผนฯ 10 เนน “การสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ” โดยการพัฒนาองคกรรวมที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” และวิถีการพัฒนาอยูบน
พื้นฐานของความสมดุลที่เชื่อมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัวคน สังคม และวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
ส่ิงแวดลอมและการเมือง ควบคูไปกับการเสริมสรางระบบ และวัฒนธรรมของธรรมาภิบาล และประชาธิปไตยใน
ทุกภาคสวนระดับ 
               
  ทั้งนี้โครงการพ.ศ.พอเพียงประกอบดวยกิจกรรม 5 สวนสําคัญ คือ รายการวาไรตี้ทอลกโชวทาง
โทรทัศนชื่อรายการ พ.ศ.พอเพียง, สารคดีส้ันทางโทรทัศน แผนดิน พอเพียง, เว็บไซด www.ppgen.com, 
กิจกรรมประชาสัมพันธเผยแพรความรูหลากรูปแบบตามจังหวัดหัวเมืองสําคัญ เชียงใหม ขอนแกน และ
กรุงเทพฯ , การแสดงนาฎกรรมเฉลิมพระเกียรติ” พระมหาชนก” ในแบบฉบับสัญจร และสายรัดขอมือ พรอม
คูมือพอเพียง....รวมยืนยันความเปนประชาชนคนไทยพ.ศ. พอเพียงไดทุกกิจกรรม!! 
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ตามรอยพระยุคลบาท ดวย “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นับเปนปแหงมหามงคลสมัย ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จเถลิงถวัลยสิริราชสมบัติครบ60 ป 
ประชาชนทั่วแผนดินไทยพรอมใจกันจัดกิจกรรม เพื่อถวายความจงรักภักดี พรอมกับแสดงออกถึงความซาบซึ้ง
ในพระมหากรุณาธิคุณ ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงหวงใยประชาชนทุกหยอมหญา ทรงทุมเทพระวรกาย
อยางหนัก เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตพสกนิกรในประเทศใหมีความเปนอยูที่ดียิ่งขึ้นและเนื่องดวยสภาการ
หนังสือพิมพแหงชาติครบรอบ 9 ป จึงจัดใหมีการปาฐกถาพิเศษ "ตามรอยพระยุคลบาท" โดยมี ดร.จิรายุ อิศราง
กูร ณ อยุธยา ผูอํานวยการสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย เปนองคปาฐกถา ดร.จิรายุ กลาววา 
เหตุการณประวัติศาสตร เม่ือวันที่ 9 มิถุนายน เมื่อครั้งที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จออก ณ สีหบัญชร 
พรอมกับประชาชนนับลานคนที่เดินทางมารอรับเสด็จ นั่นแสดงใหเห็นถึงพลังแหงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
ของประชาชน เปนความปลื้มปติอยางหาที่สุดมิได   หลังจากเหตุการณในวันนั้นผานพนไป ในใจของหลายๆ คน
กลับไมอยากใหความรูสึกเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันจางหาย จะทําอยางไรใหความรูสึกนี้ยั่งยืนและสงผลที่ดีตอทุก
คน นั่นก็คือ การนํากระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง"    คณะอนุกรรมการไดใหคํานิยามเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหจําไดงายที่สุด  คือ 3 หวง 2 เงื่อนไข ปจจัยสําคัญที่เปนแกนแทของ 3 หวง คือ 1.ความพอประมาณ 
ไมสุดโตงจนเกินไป   2.การมีเหตุมีผลที่จะคิดวิเคราะหทุกอยางกอนลงมือปฏิบัติ     3.มีภูมิคุมกันที่ดี เพื่อไมให
กระแสโลกาภิวัตนเขามามีผลกระทบตอชีวิตของเรามากเกินไป สวน 2 เงื่อนไข  คือ 1.ตอกย้ําความมีเหตุผล ใช
ความรูอยางรอบคอบและระมัดระวัง  2.คุณธรรม หากมีส่ิงเหลานี้ ไมมีคําวาไปไมรอด ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญมาก
ในการดําเนินชีวิต เบื้องตนคงตองใชวิธีคอยเปนคอยไป แตเราตั้งเปาเอาไววา ป 2550 พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว จะมีพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา หวังวาประชาชนสวนใหญในประเทศ จะอยูบนพื้นฐานของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ตามรอยพระยุคลบาทกันมากขึ้น และผมเชื่อวานี่จะเปนของขวัญที่ดี
ที่สุดที่จะมอบใหแดในหลวงของเราดวย" ดร.จิรายุ ยืนยันอยางมั่นใจ หากใครยังจํากันได เมื่อวันที่ 26 
พฤษภาคม ที่ผานมา โคฟ อันนัน เลขาธิการสหประชาชาติ ไดทูลเกลาฯ ถวายรางวัลแด "ความสําเร็จสูงสุดดาน
การพัฒนามนุษยของโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ" ซึ่งเปนรางวัลเกียรติยศที่ริเริ่มขึ้นใหม เพื่อ
เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ป และครั้งนั้นโคฟไดขอรับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนําไปเสริมแนวทางในการพัฒนาคนในโลก ซึ่งเขารูสึกวาปรัชญานี้เหมาะสมที่จะนําไป
พัฒนาระดับโลก ทําใหคนไทยตื่นตัวกับปรัชญานี้มากขึ้น  

"ตอนนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมหาวิทยาลัย ไดนําไปเปนกรณีศึกษามากมาย แตที่สําคัญ
ที่สุดคือระดับโรงเรียน ที่ไดนําปรัชญานี้ไปปลูกฝงใหนักเรียนตั้งแตระดับอนุบาล ประถมศึกษา  
เรื่อยไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา ผมหวังที่จะใหปรัชญานี้เกิดแรงเหวี่ยง ซึ่งแรงเหวี่ยงที่จะเกิดขึ้นคงไมมีใครสูส่ือ
ไดอยางแนนอน แรกๆ คนจะคิดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะกับเกษตรกรเพียงอยางเดียว แตตอนนี้ไมใช
แลวสามารถนําไปใชกับคนทุกอาชีพทุกองคกร โดยการดําเนินงานใหเหมาะสมกับแตละกลุม"  
ดร.จิรายุ แนะนําปรัชญาดังกลาว  
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถดําเนินไปอยางยั่งยืนตองอาศัยความเพียรการชวยเหลือเกื้อกูล
กันของทุกคนเพื่อคอยเตือนและเปนกําลังใจใหกาวไปสูเปาหมายที่เราวางเอาไวเพื่อใหปรัชญาของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประสบความสําเร็จสูงสุด เราเชื่อวา การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ยอมทําใหชีวิตความเปนอยูของทุกคนดีขึ้นอยางแนนอน 
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รวมพลังคน พ.ศ. พอเพียง  
สัญจรจงัหวดัเชียงใหม 

 
 

             
 
 

เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงมีพระชนมพรรษา 80 พรรษาในป 2550 นี้ 
ของขวัญอันยิ่งใหญที่ประชาชนคนไทยทุกคนจะทูลเกลาทูลกระหมอมถวาย คือ การรวมแรงรวมใจกันพัฒนา
ประเทศชาติใหเจริญกาวหนาอยางมั่นคงยั่งยืน “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิต ที่มั่นคงและยั่งยืน ใหเราทุกคนมีศักดิ์ศรี สามารถพึงพาตนเอง
ได และพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลงตางๆ ภายใตกระแสโลกาภิวัตน และจะเปนหลักที่จะทําใหประเทศไทยอยู
รอดไดในสถานการณวิกฤตดังนั้น การนอมนํา “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง“ มาปฏิบัติใช จึงนับวาเปนส่ิงที่
คนไทยเราทุกคนทุกหมูเหลาจะสามารถทําไดอยางไมยากนัก เปนการพรอมใจกันเทิดพระเกียรติและถวายความ
จงรักภักดีตอพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดไมได  
       
                คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติไดสานตอหลักปรัชญาและขยายผลรวมทั้งจุดประกายใหประชาชนเกิดความรูความเขาใจที่
ถูกตอง นําไปสูการยอมรับและเกิดการประยุกตใชในทุกภาคสวนของสังคมอยางจริงจัง “โครงการ พ.ศ. พอเพียง 
“จึงเกิดขึ้นเพื่อเปนหนึ่งในกิจกรรมเผยแพร ใหประชาชนโดยทั่วไป ไดเขาใจวาหลักเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร มี
ประโยชนตอตนเองและชุมชนอยางไรรวมไปถึงการชี้แนะเพื่อนําไปสูการปฏิบัติไดจริง  
     
                พ.ศ. พอเพียง  มีความหมายถึง ยุคสมัยที่คนไทยจะหลอมรวมใจกันเปนคนพอเพียง ไมวาวันเวลาจะ
เปล่ียนไปอยางไร  ปพุทธศักราชจะเปลี่ยนไปอยางไร    แตเราคนไทยทุกคนจะยึดมั่นในหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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หลอหลอมเปนคนยุคเดียวกัน    เปนคน   พ.ศ.  เดียวกัน     คือ    พ.ศ.พอเพียง   นับแตนี้เปนตนไป  
        
                สําหรับรายละเอียดกิจกรรมของโครงการ “พ.ศ.พอเพียง” ประกอบดวย รายการโทรทัศน “พ.ศ.
พอเพียง“ ออกอากาศทุกวันอาทิตย เวลา 18.05 น.–19.00 น. ทาง ททบ. 5 เริ่มออกอากาศมาตั้งแตวันที่   7    
มกราคม  2550 สารคดี “ แผนดินพอเพียง “       สารคดีความยาวตอนละ 2 นาที        ออกอากาศโดยโทรทัศน
รวมการเฉพาะกิจ เริ่มออกอากาศตั้งแต  1 มีนาคม 2550 กิจกรรมสัญจร กิจกรรมใหญใน 3 แหง คือ  จ.
เชียงใหม ระหวางวันที่ 23-27 พฤษภาคม ณ อุทยานการคากาดสวนแกว จ.ขอนแกน ระหวางวันที่ 5-9 กันยายน 
ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน และกรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่ 14-18 พฤศจิกายน 2550 ณ ศูนยวัฒนธรรมแหง
ประเทศไทย  
           
                ทั้งนี้ เพื่อเผยแพรหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดเปนรูปแบบการเสวนาและนิทรรศการการนํา
ปรัชญามาสูการปฏิบัติจริงของ “คนพอเพียง” ในทุกสาขาอาชีพ รวมทั้งจัดการแสดง “พระมหาชนก” วิจิตร
นาฏกรรมแหงความพอเพียง ซึ่งเคยสรางความประทับใจใหกับประชาชนมาแลวเมื่อครั้งงานเฉลิมฉลองครองสิริ
ราชสมบัติครบ 60 ปเมื่อป 2549 โดยครั้งนี้การแสดง พระมหาชนก ไดเนนใหเห็นถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
แฝงอยูใน “บทพระราชนิพนธ พระมหาชนก” อยางงดงาม โดยจะมีการแสดงในกิจกรรมสัญจรทุกจังหวัดดวย  
          

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การรูจักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดี มาใชใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนเปนผูแสวงหาความรู และมีคุณธรรม เพื่อความสุข และความมั่นคงในชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว และประเทศชาติ อยางยั่งยืนสืบไป”  ทั้งนี้ โครงการไดจัดทําเฟรมผาใบจํานวนทั้งส้ิน 80 เฟรม รวม
ความยาว 80 เมตร ซึ่งเปนเลขมหามงคล เพื่อรวมเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิม
พระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา และจะเชิญชวนประชาชนใหรวมลงนามแสดงปณิธาน โดยจะนําเฟรมผาใบ
ทั้งหมดมาจัดแสดงในการจัดกิจกรรมสัญจรที่กรุงเทพมหานคร ในเดือนพฤศจิกายน นี้ 
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พ.ศ.พอเพยีงสัญจรเชียงใหม : หยั่งรากผลิใบหวัใจเยาวชนชาวเหนือ 
 
 

 

 

ปดฉากลงอยางงดงามสําหรับ การจัดงาน “พ.ศ.พอเพียง สัญจรจังหวัดเชียงใหม” หนึ่งในกิจกรรม
โครงการ “พ.ศ.พอเพียง” ที่ดําเนินงานโดยคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ซึ่งจัดขึ้นเพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษาในป 2550 และเพื่อเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
พระราชทานใหคนไทยไดนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

การจัดงาน “พ.ศ.พอเพียง สัญจรจังหวัดเชียงใหม” ถือเปนกิจกรรมสัญจรครั้งแรกของโครงการฯ โดย
จัดขึ้นระหวางวันที่ 23-27 พฤษภาคม ที่ผานมา ณ หองบานลานตอง และกาดเธียรเตอร โรงแรมโลตัสปางสวน
แกว ซึ่งการจัดงานตลอด 5 วัน ไดรับเสียงตอบรับอยางดียิ่งทั้งจากหนวยงานราชการ สถาบันการศึกษา และ
ประชาชน โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาทั้งระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา  ไดติดตอเขามารวมงานอยางลน
หลาม โดยนักเรียนจากโรงเรียนตางๆ เริ่มทยอยเขามารวมงานตั้งแต วันแรกคือวันที่ 23 พฤษภาคม ซึ่งมีพิธีเปด
งานอยางเปนทางการ โดย นายสรรเสริญ วงศชะอุม รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงคมนาคม เปนประธานในพิธี 
และนายวิชัย ศรีขวัญ ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนผูรับธง “พ.ศ.พอเพียง” ซึ่งเปนสัญลักษณของการรับ
นโยบายไปสูการปฏิบัติทุกภาคสวนของจังหวัดเชียงใหม และนําแขกผูมีเกียรติและเยาวชนที่เขารวมในงานกวา 
1,000 คน กลาวแสดงปณิธานเปน คน พ.ศ.พอเพียง 

กิจกรรมภายในงานที่ไดรับความสนใจจากผูเขาชมงานอยางมาก คือ นิทรรศการ“พระราชดํารัส
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ” นิทรรศการ“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” นิทรรศการ “คนพอเพียงตนแบบ” และ
องคกรตนแบบที่มารวมแสดง ซึ่งทุกบูธจะมีเด็กๆยืนจดขอความตางๆอยางตั้งใจ   นอกจากนี้ ยังใหความสนใจ
รวมกิจกรรมบนเวที ทั้งการเลนเกมกับศิลปนดารา เชน นาเน็ก-เกตุเสพสวัสดิ์ ปาลกะวงศ ณ อยุธยา เสนาลิง-
สมเกียรติ จันทรพราหมณ  ออฟ-ปองศักดิ์ รัตนพงษ  เอาะ-กีรติ เทพธัญญ  นุย-สุจิรา อรุณพิพัฒน  ทิน โชคกมล
กิจ  และอีกมากมาย 



 218

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมประกวดรองเพลง  “พ.ศ.พอเพียง” การแขงขันแชรวาทีของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ซึ่งไดรับการตอบรับอยางดีมีเยาวชนสมัครรวมกิจกรรม ซึ่งแตละคนก็มาพรอมกองเชียรทําให
บรรยากาศของหองนิทรรศการคึกคักมาก   อีกกิจกรรมที่สรางสีสันและเรียกเสียงหัวเราะแกประชาชนและ
เยาวชนที่มารวมงาน คือ ละครเวที “แมบานพอเพียง” ที่แสดงโดย เตา-สโรชา วาทิตตพันธ และ ตุยตุย-พุทธชาด 
พงศสุชาติ  เสนาลิง-สมเกียรติ จันทรพราหมณ 

อีกกิจกรรมที่ไดรับความสนใจและสรางความประทับแกผูรวมงาน คือ ภาพยนตรส้ัน “เกิด 5 ธนัวาคม” 
ที่มี ทราย เจริญปุระ และเต-ปติศักดิ์ เยาวนานนท แสดงนํา ซึ่งสรางจากชีวิตจริงของ ณภัทร จาตุรัส ผูที่ฝาฟน
วิกฤตชีวิตดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ        และปดทายดวยการชมการ
แสดงยิ่งใหญแหงป “พระมหาชนก” วิจิตรนาฏกรรมแหงความพอเพียง ซึ่งเคยสรางความประทับใจแกมหาชน
มาแลวในงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป เมื่อป 2549 ซึ่งก็ยังคงสรางความประทับใหแกชาวเชียงใหมและ
จังหวัดใกลเคียงไดไมรูลืม 

ส่ิงที่นาประทับใจอยางยิ่งและทําใหเห็นวา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ได “หยั่งรากแหง ความเขาใจ” 
ในหัวใจนอยๆของนองๆเยาวชนแลว คือ การที่พวกเขาไดเขียนคําแสดงปณิธาน “ใชชีวิตพอเพียง” ลงบน 
“พอเพียงการด” และบนเฟรมผาใบที่วางรายรอบอยูดานนอกหองนิทรรศการ   ทุกขอความไดสะทอนใหเห็นถึง
ความเขาใจของเด็กๆ ตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความมุงมั่นของนองๆเยาวชนที่จะใชชีวิตพอเพียงในแบบ
ของตนเอง รวมถึงบางขอความที่ทําใหผูใหญไดคิด เชน ขอความ   “อยากใหคนไทยรักกัน”  “ชีวิตที่พอเพียงคือ
ตอบตัวเองไดวาเพียงพอหรือยัง”  “อยากเปนคนดี   เพื่อความสงบสุขของประเทศ”  “ใชชีวิตพอเพียงตามพอ
หลวงของเรา” ฯลฯ 

5 วันของกิจกรรม “พ.ศ.พอเพียง สัญจรจังหวัดเชียงใหม” ไดสรางการรับรู และเพาะเมล็ดพันธุเยาวชน
ชาวเชียงใหมและภาคเหนือรุนใหมใหมีหัวใจพอเพียง พรอมจะเติบโตและหยั่งรากผลิใบ จนตนไมแหงความ
พอเพียงแพรพันธุมั่นคง เปนฐานรากที่สรางความสงบสุขอยางยั่งยืนแกประเทศไทย   โดยนองๆ ชาวเชียงใหมได
กลาวปดทายหลังชมกิจกรรมทั้งหมดใหชื่นใจวา “ดูแลวหนูรัก ในหลวง เพราะในหลวงรักคนไทยและสอนใหหนู
รูจักพอเพียง” 

กิจกรรมสัญจรในโครงการ “พ.ศ.พอเพียง” จะมีขึ้นอีกครั้งที่จังหวัดขอนแกนในระหวางวันที่ 5-9 
กันยายน และจะปดฉากอยางยิ่งใหญเพื่อรวมถวายความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่
กรุงเทพมหานครในระหวางวันที่ 14 -18 พฤศจิกายน 2550 เพื่อใหเปนปมหามงคลในปนี้ เพื่อใหนับแตปนี้เปน
ตนไป คนไทยจะเปน คน พ.ศ.พอเพียงในทุกๆป 

ฝายประชาสัมพันธโครงการฯ 
รายละเอียดเพิ่มเติม 
กวีรัตน    คุณาภัทร      081-641-2014 
วิรดา  อนุเทียนชัย        081-804-5493 
หรือ โทร.                    0-2731-0630 ตอ   312 
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เจเอสแอลผดุรายการ  พ.ศ.พอเพียง 
 

โดย ขาวสด วันจันทร ที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2550  08:52  น. 
 

นางจํานรรค ศิริตัน หนุนภักดี ประธานเจาหนาที่บริหาร บริษัท เจ เอส แอล จํากัด ผูผลิตรายการ
โทรทัศน และจัดกิจกรรมสงเสริมการตลาด เปดเผยวา บริษัทไดรวมกับคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งไดรับการแตงตั้งจากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) จัดทํา
โครงการ พ.ศ.พอเพียง เพื่อสรางความรูความเขาใจ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พรอมทั้งนอมนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยเนนในเรื่อง 3 หวง คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดี และ 2 เงื่อนไข คือ 
เงื่อนไขความรู และเงื่อนไขคุณธรรม อันเปนการเทิดพระเกียรติ ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรง
เจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวันที่ 5 ธ.ค.นี้ โดยกิจกรรมแบงออกเปน 5 สวน คือ รายการวาไรตี้ พ.ศ.
พอเพียง เวลา 18.05-19.00 น. สารคดีส้ัน แผนดิน...พอเพียง กิจกรรมสัญจร จ.เชียงใหม ขอนแกน และ
กรุงเทพฯ จัดทําเว็บไซต www.pp-gen.com และจัดทําสายรัดขอมือ พ.ศ.พอเพียง สีเหลืองวันจันทร และหนังสือ
คูมือพอเพียง โดยกิจกรรมทั้งหมดจัดตั้งแตเดือนม.ค.50 ถึง ม.ค.51 ใชงบประมาณ 160 ลานบาท  

ทั้งนี้ ทําใหปจจุบันบริษัทมีรายการโทรทัศนที่ออกอากาศรวม 8 รายการ ไดแก พ.ศ.พอเพียง กลาแลก 
เจาะใจ คริส ดิลิเวอรี่ ทางชอง 5 รายการจับเวลาแจก จันทรพันดาว 07 โชว ทางชอง 7 และรายการสุริวิภา ทาง
ชองโมเดิรนไนนทีวี  

สําหรับภาพรวมผูผลิตรายการโทรทัศน ในปนี้มองวาจะไมเติบโตเมื่อเทียบกับปที่แลว เนื่องจาก
ผูประกอบการ และเอเยนซี่ ตางระมัดระวังการใชเงินในการโฆษณามากขึ้น แตอยางไรก็ตาม ชวงครึ่งปหลังมี
ปจจัยบวก ที่จะชวยกระตุนใหเกิดความคึกคัก และใชจายเพื่อการโฆษณา คือการประกาศวาจะมีการยุบพรรค
หรือไม ซึ่งจะนําไปสูการเลือกตั้ง และความชัดเจนทางการเมือง รวมถึงมีกิจกรรมใหญชวงปลายป เชน ใน
วโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จะทรงพระชนมพรรษา 80 พรรษา และกีฬาซีเกมส ซึ่งบริษัทเตรียมยื่น
เสนอประกวดราคาการจัดงานทั้ง 2 งานนี้ดวย  
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"พ.ศ.พอเพยีง"สัญจร..... ปกธงทั่วไทย-เสริมแกรงรากแกว (สกูปแนวหนา) 

 

 
 
"เศรษฐกิจพอเพียง".....  
 

เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาว
ไทยมากวา 30 ป จนหลังเกิด "วิกฤติเศรษฐกิจ" ป 2540 พระองคไดทรงเนนย้ําใหมีการนํา "ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง" มาเปนแนวทางรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ เพื่อคนไทยและ
สังคมไทยสามารถดํารงอยู และมีความกาวหนาอยางสมดุล ยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน  
จนกระทั่งถึง "รัฐบาลสุรยุทธ" ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางในการบริหารประเทศ และ
มอบหมายให "สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ" หรือ "สศช." แตงตั้ง 
"คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง" เดินสายจัดกิจกรรม รวมพลังคน "พ.ศ.พอเพียง" สรางความรู
ความเขาใจที่ถูกตองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแกประชาชนทั่วประเทศ เพื่อนําไปประยุกตใชสอดคลองกับ
หนาที่บทบาทของแตละคน  
 

"สรรเสริญ วงศชะอุม" รมช.คมนาคม บอกวา โครงการ "พ.ศ.พอเพียงสัญจร" เปนโครงการที่ตองการให
ประชาชนทุกคนมุงเนนความพอเพียงอยางมีความสุข โดยรัฐบาล พล.อ.สุรยุทธ จุลานนท นายกรัฐมนตรี ไดอัน
เชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศในทุกระดับ รวมทั้งสงเสริมให
ประชาชนนําไปเปนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยใหตั้งอยูบน "สายกลาง" บนหลักของ "ความ
พอประมาณ" และมีเหตุมีผลมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ภายใตเงื่อนไขคุณธรรมและความรู รัฐบาลจึงจัดโครงการ "รวม
พลังคน พ.ศ.พอเพียงสัญจร" เพื่อเดินสายจัดกิจกรรม พ.ศ.พอเพียง ใหความรูกับประชาชนทั่วไปในจังหวัดตางๆ 
ทั่วประเทศ โดยจะมีการขับเคลื่อนที่ "กทม.-เชียงใหม-ขอนแกน" เปนจังหวัดนํารอง  
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รมช.คมนาคม บอกอีกวา นอกจากนี้โครงการ พ.ศ.พอเพียง ยังไดบูรณาการสื่อ และกิจกรรมมากมาย 
โดยเฉพาะการจัดทําเว็บไซต www.pp-gen.com เพื่อสรางความรู ความเขาใจ และเขาถึงกลุมเปาหมาย "คนรุน
ใหม" รวมทั้งจัดทํา "สายรัดขอมือ" พ.ศ.พอเพียง สีเหลือง ที่มีรหัสประจําทุกเสน เพื่อจําหนายแกประชาชนที่
ตองการแสดงตนเปนแนวรวมเครือขายคน พ.ศ.พอเพียง รายไดทั้งหมดสมทบ "มูลนิธิชัยพัฒนา"  
 

"รัฐบาลมั่นใจวาการจัดงานรวมพลังคน พ.ศ.พอเพียงสัญจร จะเปนกิจกรรมที่สามารถรวมพลังคนที่
ตองการมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง และเปนจุดเริ่มตนของการขยายสังคมพอเพียงใหกระจายสูประชาชนทุกหมูเหลา
ในวงกวางขึ้น ทั้งยังเปนโอกาสอันดียิ่งที่พสกนิกรชาวไทยจะรวมพลังกันทําใหปมหามงคลนี้เปนแหงการเริ่มตน
ของคนใน พ.ศ.ใหม คือ คน พ.ศ.พอเพียง ที่พรอมใจตั้งปณิธานปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อถวาย
ความจงรักภักดีแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา" รมช.คมนาคม 
กลาว 
 
  

 
   
 
 

ดาน "วิชัย ศรีขวัญ" ผวจ.เชียงใหม กลาววา จ.เชียงใหม เปนพื้นที่แรกในภูมิภาคที่ไดรับเกียรติรวม "ปก
ธง" โครงการ พ.ศ.พอเพียงสัญจร เพื่อประกาศถึงความพรอมของพื้นที่ในการนอมรับ               "ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง"  โดยถือวา เปนเกียรติอันดีที่เปนจุดเริ่มตนในการขยายสังคมพอเพียงลงสูภูมิภาคทุกภาค
สวน     และยังเปนการรณรงคใหประชาชนภาคเหนือไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจําวัน
อยางจริงจังซึ่งจ.เชียงใหมพรอมที่จะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
พระราชทานมากําหนดเปนยุทธศาสตรบริหารงานของจังหวัดดวย ผวจ.เชียงใหม กลาวอีกวา      นอกจากนี้ยังมี
การใหความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงไปภาคเอกชน และทุกหนวยงานในสังกัด จ.เชียงใหม     ซึ่ง
จะมีตัวชี้วัดผลการดําเนินงานทุกเดือน เพื่อใหทุกแผนงานดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดความยั่งยืน
อยางแทจริง     โดยตั้งเปาหมายใหทุกหมูบาน ทุกชุมชน นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในเกิดประโยชน
อยางเปนรูปธรรมใหครบทุกหมูบานในป 2551 ซึ่งมีหลักเกณฑ คือ "3 หวง 2 เงื่อนไข" คือ "พอประมาณ มีเหตุผล 
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี"โดยอาศัยทั้งเงื่อนไข"ความรู-คุณธรรม"เปนพื้นฐาน  
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"เราไดกําหนดใหมีการขับเคล่ือนแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามนโยบายของรัฐบาล โดย
กําหนดยุทธศาสตรอยูดีมีสุขระดับจังหวัดเปนกรอบในการพัฒนาหมูบาน การแกไขความอยากจนเพื่อสรางเสริม
ความเขมแข็งและขีดความสามารถในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อใหความเปนอยูของประชาชนอยูบนพื้นฐาน
แหงความพอเพียง โดยการรวมพลังทุกภาคสวนใหสามารถดําเนินงาน และพัฒนาทองถิ่นของตัวเองอยางเปน
รูปธรรม ซึ่ง จ.เชียงใหม มีความพรอมอยางเต็มที่ที่จะเปนผูนําในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู
ชาวเชียงใหม และประชาชนในภาคเหนือ" พอเมืองเชียงใหม กลาว  
 

ขณะที่ "ชนกิตติ์ เลิศลํ้าสกุลการ" นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง เลาใหฟงถึงการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน วา เดิมที่บานมีฐานดี และพอแมตามใจทุกอยาง ตนจึงไดแตเที่ยวเลน
ไปแตละวันกับเพื่อน โดยไมคิดจะทําอะไร ใชจายฟุมเฟอยอยากไดอะไรก็ซื้อ ไมใสใจกับการเรียนเทาไร จน
เกือบจะถูกไลออกดวยซ้ํา เม่ือเอ็นทรานซไมติดก็เขาเรียนในมหาวิทยาลัยเอกชน หาความสุขกับชีวิตวัยรุนอยาง
เต็มที่  
 

"จนวันหนึ่งเมื่อธุรกิจที่บานประสบปญหา และ "ชีวิตสะดุด" ตนจึงเริ่มคิดทบทวนสิ่งที่เคยทําแลวก็ไดคิด
วาตองจัดชีวิตใหม โดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับชีวิตประจําวัน ใชเงินอยางพอเพียง พอประมาณ 
และหันมาตั้งใจเรียน จนปจจุบันประสบความสําเร็จในชีวิตระดับหนึ่ง ตอนนี้ผมเรียนใกลจบแลว      และจะได
เกียรตินิยมอันดับ 2 บทเรียน ที่ผานมาสอนใหผมเติบโตและใชชีวิตเปนคนพอเพียง ผมภูมิใจมากกับการ
เปล่ียนตัวเองใหเปนคนพอเพียง"  
 

ความคิดของ "ชนกิตติ์" ไมแตกตางไปจาก "อมรา พวงชมพู" นักธุรกิจคา-ขายเสื้อผา    ที่นําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในธุรกิจของตัวเองจนประสบความสําเร็จ....."อมรา" บอกวา การนําเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชทําใหธุรกิจมีกําไร และที่เหนือกวากําไร คือ "ความสุข" ของพนักงาน เพราะสิ่งที่เขาถูกอบรม คือ อยาใชมือเย็บ
เส้ือ แตใหใชใจเย็บตัวเอง อยากจะใสอยางไรก็เย็บอยางนั้นใหกับลูกคาถือเปนการซื่อสัตยตออาชีพ และซื่อสัตย
ตอลูกคา  
 

นอกจากนี้ ยังใหพนักงานฝกอบรมการตัดเย็บใหแกแมบานที่   จ.นราธิวาส      เปนการถายทอด
ความรูสึกหวงใยสูคนในสังคมอื่น เปนการสรางความกลมเกลียวสมานฉันทในหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไขสามารถ
นํามาใชไดไมวาจะอยูในสภาวะใด อาชีพใด และที่สําคัญกวานั้นคือไมวาคุณจะนับถือศาสนาใดก็นํามาใชได 
และผลที่ไดคือ"ความกาวหนา-ความสุข"  
 

"ความพอเพียงเปนพื้นสําคัญของความกาวหนา สามารถนําไปประยุกตใชกับโลกไอทีไดอยางสอดคลอง
และมีประสิทธิภาพ ทําใหเรามีภูมิคุมกัน มีความพรอมตอการเปลี่ยนแปลงตางๆในโลกปจจุบัน     เรานําความ
พอเพียงมาใชเปนเกราะปองกันในการทํางานไดเปนอยางดี ทั้งความรอบคอบ ความมีสติ และการรูจักตัวเอง" 
อมรา กลาวทิ้งทาย 
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ไทยพาณิชยรวมกจิกรรมสัญจรโครงการ พ.ศ.พอเพียง 
 

ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด ( มหาชน )  โดย คุณปรีชา ล้ิมประยูรยงค ผูจัดการเขตพื้นที่ ทาแพ รวม
พิธีเปดโครงการ พ.ศ. พอเพียงสัญจร      ครั้งที ่1 ณ โรงแรมโลตัส ปางสวนแกว จังหวัดเชียงใหม ในงานได
มีพิธีรับมอบธง พ.ศ.พอเพียง โดยมีคุณสรรเสริญ วงศชะอุม รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงคมนาคม ประธานใน
พิธี มอบธงใหกับ คุณวิชัย ศรีขวัญ ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนผูรับธง ลงนามเจตนารมณและกลาวนํา
ปณิธาน ในการรวมเผยแพรความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
กิจกรรมภายในงานประกอบดวย นิทรรศการรวมของผูสนับสนุนหลัก นิทรรศการ 3 หวง 2 เงื่อนไข ภาพยนตรส้ัน 
“เกิด 5 ธันวาคม” และการแสดง “พระมหาชนก”    โดยธนาคารในฐานะ ผูใหการสนบัสนุนหลัก ไดรวมจัด
นิทรรศการเกี่ยวกับหนังสือ ”รูจักใช เขาใจเงิน”  เพื่อใหเห็นความสําคัญของการทํางาน การรูจักใชเงินอยางเห็น
คุณคา การดํารงชีวิตอยางมีแบบแผน รูจักการรับและการให มีทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการหาเงิน การออมเงิน 
และการลงทุน เพื่อชวยใหสามารถดํารงตนอยางมีความสุข ตามแนวพระราชดําริในเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
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"พ.ศ.พอเพยีง" วิถีแหงความอยูเย็นเปนสุข  
 

ศิวพร อองศรี  (31/1/50) 
 
"เศรษฐกิจพอเพียง" เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนิน
ชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดกวา 30 ปมาแลว จนมาถึงเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเมื่อป 2540 
พระองคทรงไดเนนย้ําใหมีการนํา "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" เพื่อเปนแนวทางในรับมือกับการเปล่ียนแปลง
ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ เพื่อใหคนไทยและสังคมไทยสามารถดํารงอยู และมีความกาวหนาอยาง
สมดุล มั่นคง และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน 
 
ในป 2542 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดขอพระราชทานพระบรม
ราชานุญาต นําบทความพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของ สศช. ทุก
ฝายที่เกี่ยวของ และประชาชนทั่วไป ซึ่งตอมาทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให
เผยแพรได เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2542 
 
หลังจากนั้น สศช.ไดนอมนํา "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" มาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) และตอเนื่องมาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 
(2550-2554) โดย สศช.ไดแตงตั้ง "คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง" ขึ้นในป 2546 เพื่อเปน
แกนกลางในการดําเนินการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงแกประชาชน และสามารถนําไปประยุกตใชใหสอดคลองกับหนาที่และบทบาทของแตละ
บุคคลไดอยางเหมาะสม 
 
ดังนั้น เพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใหเห็นตัวอยางการนอมนําไป
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงานอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น และเปนการเทิดพระเกียรติในวโรกาส
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวันที่ 5 ธันวาคม 2550 นี้ 
 
ทางคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง รวมกับบริษัท เจ เอส แอล จํากัด จัดทําโครงการ "พ.ศ.
พอเพียง" (Be Porpiang Generation) ขึ้น เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธหลักและแนวทาง "ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง" แกประชาชน เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ เกิดจิตสํานึก และนอมนําแนวทางไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน  
 
*ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา* ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เลาถึงการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง และอธิบายโครงการ "พ.ศ.พอเพียง" วา  
 
"*ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะตองมีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรยีนรู ใหมีการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวนหนึ่งของ
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วิถีชีวิตคนไทยในทุกภาคสวน ซึ่งแผนการดําเนินการที่สําคัญที่สุด คือ การเผยแพรประชาสัมพันธให
ประชาชนเกิดความรู ความเขาใจ และนําไปประยุกตใชใหสอดคลองกับชีวิตของแตละบุคคล* 
 
""คนสวนใหญมีความเขาใจคํา วา *เศรษฐกิจพอเพียง* เปนเรื่องของความประหยัด มัธยัสถในการใช
ชีวิตประจําวัน หรือมองวาเปนการนํามาประยุกตใชในภาคเกษตรกรรมเทานั้น ซึ่งอันทีจ่ริงสามารถ
นํามาประยุกตใชไดในทุกภาคสวน" 
 
*โครงการ "พ.ศ.พอเพียง" จึงเปนการนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชอยางเปนรูปธรรม
เพ่ือใหงายในการทําความเขาใจ* 
 
"ขณะที่ตางชาติมักเขาใจผิดคิดวา "พอเพียง" แปลวาไมกาวหนา ซึ่งไมเปนความจริงอยางที่สุด ในยุค
โลกาภิวัตนยอมมีทั้งดานดี และดานลบ ส่ิงที่ดีก็นํามาประยุกตใชใหประเทศกาวหนา แต
ความกาวหนาตองสมดุลกับประเทศดวย"  
 
โครงการ "พ.ศ.พอเพียง" เปนโครงการประชาสัมพันธโดยใชส่ือโทรทัศน ส่ือออนไลน และการใช
กิจกรรมสัญจร เพ่ือเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูประชาชนทั่วประเทศ ตลอดป 2550  
 
ถือไดวาเปนการทํางานแบบบูรณาการสื่อเพื่อการประชาสัมพันธอยางครบวงจรและเปนรูปธรรมอยางแทจริง 
โดยมีระยะเวลาดําเนินการระหวางเดือนมกราคม 2550-มกราคม 2551 โดยจัดใหมีกิจกรรมเพื่อเผยแพรความรู
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนรูปธรรม ประกอบดวย 5 สวน คือ 1.รายการวาไรตี้ทางโทรทัศน "พ.ศ.
พอเพียง" ออกอากาศทุกวันอาทิตย เวลา 18.05-19.00 น. ทาง ททบ.5 
 
2.รายการสารคดีส้ันทางโทรทัศน "แผนดิน...พอเพียง" ความยาว 2 นาที กําหนดออกอากาศในเดือนมีนาคม 
2550-มกราคม 2551 จํานวน 334 ตอน 3.กิจกรรม "พอเพียงสัญจร" เปนกิจกรรมเพื่อเผยแพรใหความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดกิจกรรมใน 3 จังหวัดหัวเมืองสําคญั คือ จังหวัดเชียงใหม ขอนแกน และ 
กรุงเทพมหานคร อีกทั้งมีการแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ "พระมหาชนก" โดยเปดใหประชาชนเขาชม
โดยไมคิดคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน 
 
4.เว็บไซต http://www.ppgen.com เปนชองทางการสื่อสารและเผยแพรความรูโดยมุงเนนใหเกิดชุมชน "คน 
พ.ศ.พอเพียง" ซึ่งจะใชเว็บบอรดในเว็บไซตเปนชองทางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดพอเพียง
ของแตละคน สุดทายเปน *สายรัดขอมือ* (Wrist band) และหนังสือ "คูมือพอเพียง" เพื่อจําหนายแกประชาชน
ทั่วไปที่สนใจ 
 
"อําพน กิตติอําพน" รองประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง และเลขาธิการคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กลาวถึงการนอมนําปรัชญาพอเพียงมาเปนแนวทางในการพัฒนา
ประเทศ วา นับตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 และตอเนื่องมาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
10 โดยมุงเนนเสริมสรางใหสังคมไทย "อยูเย็นเปนสุข" 
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"การอยูดวยความสุขสูงสุด คือ การที่ไดทําอะไรแลวทําใหเกิดความสุข และประโยชนสูงสุด อาทิ การที่เรา
ประดิษฐตุกตาจากวัสดุเหลือใช (เปเปอรมารเช) แลวนําตุกตาไปตั้งโชวไวในหองนั่งเลนแลวคนอื่นมาพบเห็นแลว
ไดรับคําชมจากผูพบเห็น แคนี้ผูประดิษฐก็เกิดความสุขและภูมิใจแลว อีกทั้งการนําวัสดุเหลือใชนํามาสราง
ผลงาน หรือของใชก็ทําใหเกิดประโยชนไดเชนกัน นับวาเปนการรักษาสิ่งแวดลอมไดอีกทางหนึ่ง ถึงแมวาการ
สรางความสุขเชนนี้จะเปนการสรางความสุขเล็กๆ นอยๆ ก็ตาม แคนี้ก็ถือวามีความสุขสูงสุดแลว" 
 
สวนทิศทางการพัฒนาประเทศในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 นั้น จะเนน *การสรางภูมิคุมกันใหแก
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ* โดยการพัฒนาแบบองครวมที่ยึด *คนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา* และวิถีการพัฒนาอยูบนพื้นฐานของความสมดุลที่เช่ือมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัว
คน สังคม และวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง ควบคูไปกับการเสริมสรางระบบและ
วัฒนธรรมของ *ธรรมาภิบาล* และ*ประชาธิปไตย* ในทุกภาคสวนทุกระดับ 
 
*อีกทั้งจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และให
มีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 
เพ่ือใหสมดุลและพรอมรองรับการเปล่ียนแปลงไดเปนอยางดี* 
 
สวนการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 จะบรรลุผลตามที่มุงหวังไวหรือไมนั้น ดร.อําพนบอกวา อยูที่
ความรวมมือรวมใจจากทุกกลุมในสังคมนําแผนฯ ไปสูการปฏิบัติ ซึ่งหัวใจของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 คือ 
"เศรษฐกิจพอเพียง"  
 
ดังนั้น การเผยแพรเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบครบวงจร ดังที่กลาว จะชวยปลูกจิตสํานึกใหประชาชนชาว
ไทยเกิดความตื่นตัว สนใจ เห็นคุณคา และเห็นประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง และนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม ซึ่งผลที่สุดแลวก็จะนําสังคมไปสูความเปน "สังคมอยู
เย็นเปนสุขรวมกัน"  
 

ขอมูลขาวโดยหนังสือพิมพมติชนรายวัน วันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2550 ปที่ 30 ฉบับที่ 10553 หนา 5 
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“พ.ศ. พอเพียง” 
 
 

 
 
   

 
 
 
พ.ศ.พอเพยีงเพื่อเทิดพระเกียรติในหลวง 
 

จังหวัดขอนแกนขอเชิญชวนทกุทานรวมงาน พ.ศ.พอเพียงเพื่อเทิดพระเกียรติในหลวง 5 - 
9 กันยายน 2550 ณ ศูนยประชุมกาญจนาภิเษกมหาวิทยาลัยขอนแกน ชมกิจกรรม นิทรรศการ
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง การแสดงวิจิตรนาฏกรรมเทดิพระเกีรติพระ
มหาชนกพรอมพบปะดาราดังมากมาย และมีตลาดนัดพอเพยีงดวย  
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พอเพียงแบบทูตฯ พ.ศ.พอเพียง 

 

                                  

 

โครงการ “พ.ศ.พอเพียง” เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในปมหามงคลทรง
เจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา โดยคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) คัดเลือก “ทูตกิตติมศักดิ์  พ.ศ.พอเพียง” จํานวน 12 คน 
ไดแก    น.ส.ณพาภรณ โพธิรัตนังกูร, น.ส.ปวริศา เพ็ญชาติ, น.ส.วิชชุดา ลีนุตพงษ, น.ส.  วิมลภัทร ตุงคนาค, 
น.ส.คลายเดือน สุขะหุต, น.ส.รติวัลคุ อัษฎามงคล, น.ส.เชาวนี โสภณพานิช, น.ส.ศีกัญญา ศักดิเดช, นาย
พลพัฒน อัศวะประภา, นายธีรภัทร    สูตะบุตร, นายศรัณยู ประชากริช และ นายอานันททวีป ชยางกูร เพื่อ
เผยแพรความรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแกคนรุนใหม  น.ส.วิมลภัทร ตุงคนาค เจาหนาที่วิเทศสัมพันธ 
สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย กลาววา ตอนนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคนเริ่มเขาใจ สนใจและนํา
ปฏิบัติมากขึ้นจากปที่แลว ซึ่งมักคิดวาเกษตรกรเทานั้นใช นําเศรษฐกิจพอเพียง ตอนนี้ทุกคนซึมซับไมวาใคร
สามารถนําไปใชไดและทาํใหตัวเองมีความสุขโดยไมเบียดเบียนใครและมีความสุขเกิดขึ้น ความพอเพียงไมได
จํากัดแคคนแก ทุกคนนําไปใชได สวนตัวยอมรับวาแรก ๆ ไมเขาใจ กระทั่งทํางานซึมซับโดยเฉพาะเรื่องความไม
ฟุมเฟอย บางครั้งโกรธตัวเองในอดีตอยากซื้ออะไรก็ซื้อ แตไมไดใช เดี๋ยวนี้รอบคอบขึ้น นําคําวาพอประมาณมา
ใช เชนในการทํางานธุรกิจรานอาหารจะเก็บเงินสวนหนึ่งในธนาคาร เมื่อครบ 3 ป ถาคิดปรับปรุงรานใหม จะดู
งบประมาณตามความจําเปน และเก็บเงินฉุกเฉิน ซึ่งแตละคนนําหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชไม
เหมือนกัน ตองนําไปใชตามแบบฉบับของตัวเอง   
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 น.ส.ณพาภรณ โพธิรัตนังกูร ผูชวยกรรมการผูจัดการบริษัท โรงแรมปารคนายเลิศ จํากัด กลาววา 
พอเพียงงาย ๆ โดยไมคิดอะไรเลยคือ ความพอดี เปนปรัชญายิ่งใหญในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ใชไดกับ
ทุกคน ทุกชาติ สวนตัวอาจมีคนวาแตงตัวเกง ดูเหมือนใชเงินเยอะ ฟุมเฟอย แตไมไดเบียดเบียนใคร ไมไดกูเงิน
ธนาคารซื้อ บางครั้งยอมรับวา เวลาไปเมืองนอกซื้อของเยอะ ใชเงินไมคอยคิด สลิปบัตรเครติดออกมาถึงขั้น
สะดุง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนเสียงเตือนใหหยุดคิดมากขึ้น แตไมไดทําใหเปล่ียนแบบ
หนามือเปนหลังมือ เพราะยังมีความสุขกับการใชชีวิตแบบนี้ สวนความสุขถาวรที่หาเจอ คือ การมีเพื่อนดี 2–3 
คน   

 
                หนุมทูตกิตติมศักดิ์ พ.ศ.พอเพียง นายพลพัฒน อัศวะประภา กรรมการผูจัดการบริษัทโตโยตา พี.เอส.
เอนเตอรไพรส กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงหรือความพอประมาณคือ การประมาณตัวเองทั้งเรื่อง เศรษฐกิจ การ
ใชชีวิตสวนตัวและมีเหตุผลควรไมควร อะไรคือ กิเลส  ทุกวันนี้ทํางานหาเลี้ยงชีพจริงจัง ตองรูจักประหยัด แบง
เงินเก็บ หากเกิดอะไรขึ้นจะไดไมลําบาก การซื้อของตองคิดวาใชมากใชนานแคไหน ไมคิดซื้อแบบเดิม อยากไดก็
ซื้อสุดทายไมไดใช ความสําคัญในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคําวา “ภูมิคุมกัน” เปนส่ิงสําคัญที่นํามาใชในชีวิต
ได ความสําคัญคือ การไมประมาทและทําทุกอยางดวยความพอเพียง รอบคอบจะเปนภูมิคุมกันอยางดีใหชีวิต 

 

ที่มา เว็บไซตหนังสือพิมพเดลีนิวส 
วันที่  11  มิถุนายน 2550  
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อ.ยอดหทัย กับการทําวิจัย ใน พ.ศ. พอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 “ลักษณะการทํางานวิจัยของผม คือ เมื่อมีใครสงลูกบอลมาใหเรา  

เราจะไมยอมใหลูกบอลคางอยูในเขตเรา เราจะตองเตะกลับไปทันที" 

 
ศ.ดร. ยอดหทัย : วันหนึ่งผมไปพูดที่เวียดนาม คนตางชาติไปกันเยอะ ชวงที่ผมนั่งทานขาวอยู  ผมสังเกตวา 
มีผูหญิงคนหนึ่งเขาพยายามที่จะเขามาคุยกับผม แตผมไมรูวาเขาคือใคร ในที่สุด ก็ทราบวาคือศาสตราจารย 
Joan Valentine ซึ่งเปนบรรณาธิการของ Accounts of Chemical Research ซึ่งเปนเจอรนัล (journal – 
วารสาร) ที่มีอิมแพค แฟกเตอร (impact factor) สูง สูงมาก เขาก็บอกวา เขารูจักผมดี เพราะวาเมื่อ 20 ปที่แลว 
งานวิจัยของผมเคยไดรับการตีพิมพในวารสารนี้ เขามาที่เวียดนามนี่ เขามาดูวาใครมีเรื่องอะไรดี เขาจะเชิญให
เขียน review paper เขาก็เลยเชิญใหผมเขียนเรื่องราแมลง (insect fungi) พอผมกลับมาเมืองไทย ผมก็ถามที่ไบ
โอเทควา จะเอาไหม ผมนะ ไมอยากได paper แลว แตคิดวามันดีกับไบโอเทค ก็โอเค เอาก็เอานะ เสร็จแลวก็
เขียน เขียนแลวก็ลงพิมพในเดือนตุลาคม 2548 เห็นไหม แลวเขาก็เอารูปเชื้อราของเราเปนหนาปก และก็เปน
หนึ่งใน most-accessed articles (บทความที่มีผูเขาชมสูงสุด) หลังจากนั้น เขาก็เรียกผมไปเปน editorial board 
(กองบรรณาธิการ) แลวทางญี่ปุนก็เชิญผมไปพูดเรื่องนี้ใน IUPAC international conference (การประชุม
วิชาการนานาชาติ) ในเร็วๆ นี้ 
 

เมื่อเชานี้ (4 พ.ค. 2549) ผมพูดใหเด็ก JSTP (Junior Science Talent Project - โครงการพัฒนา
อัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กและเยาวชน) ฟง ผมพยายามสอนเขาวา ในชีวิตผมเนี่ย ผมไมเคยไป
เมืองนอกเพื่อเสนอผลงาน โดยที่เจาของงานไมจายเงินใหผมกวาครึ่ง ไมเคยไปเลยในชีวิต เพราะผมคิด
วา งานวิจัยที่ทําอยูก็ดวยภาษีของชาวนา แลวพอเราทําไดผล ดันเอาไปบอกฝรั่ง โดยออกเงินไปเองดวย เอาเงิน
ของชาวนาไปใหความรูเขา ถาเกิดเขาอยากใหเราไป เขาตองออกสตางคใหสวนหนึ่ง ในขณะเดียวกัน หากเรา
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ตีพิมพงานวิจัยที่ดี คนก็อยากจะรูยี่หอวา ใครทําอะไร พออยากรูก็เชิญมา เชิญมาแลวก็ออกสตางคให ถูกตอง
ไหม 

 
  

 ในการทาํงานเกี่ยวกับการสังเคราะหสารเคมีจากทรัพยากรธรรมชาติ  ประสบกับ
ความยากลําบากอะไรบาง 
  
ศ.ดร. ยอดหทัย: ไมนะ ไมยาก ผมคิดวามันเปนกิฟท (gift – พรสวรรค) ผมโชคดีที่ผมมีส่ิงนี้ติดตัวมาตั้งแตเด็กๆ 
ที่ผมรูวาอีกสิบปขางหนาเขาตองทําอะไร หากเปนเมื่อกอน ถามวาทําไมถึงรู ผมคงตอบวาไมรู แตตอนหลัง
พยายามมองกลับไป พยายามนั่งคิด วันหนึ่งคิดอะไรไมออก อาบน้ํารอนๆ แลวพยายามนั่งคิดถึงอาจารยสตางค 
(ศาสตราจารยสตางค มงคลสุข) ทานเสียไปตั้งนานแลว ทานมาบอกผมวาตองอะไร ผมพยายามมาพิจารณาวา 
จริงๆ มันคืออะไร มันคือซับคอนเชียส (subconscious - จิตใตสํานึก) ที่มาบอกเรา ไมใชผีที่ไหน ผมจะบอกให
นะ เราจะมี subconscious อยางนี้ได เราตองอานหนงัสือเยอะ มีดาตา (data - ขอมูล) เยอะ 
subconscious จะเปนตัวนําความรูนั่น มาประมวลและบอกเรา เขาใจไหม ที่ผมบอกวาผมรูวาตอไปตองทําอะไร 
เพราะผมอานหนังสือเยอะ พอเรารูวาตอไปตองทําอะไร เราก็ทําดักไว เราก็สูกับฝร่ังได  
 
 ผมมีนิสัยอยางหนึ่งคือ ไมยอมใหบอลอยูในเขตเรา เราจะตองเตะกลับไปทันที เพราะฉะนั้นอยางเวลาผม
ทํางานรวมกับใคร หรือทํางานกับลูกศิษย ผมจะบอกลูกศิษยที่ผมรับผิดชอบวา หามไมใหบอลอยูในเขตเรา พอ
ทางดานนั้นเขาเตะมาปุบ เขาสงผลมาใหเรา เราตองรีบ ...รีบสงกลับไปเลย ประเทศไทยที่ชามากนี่ เพราะพอสง
บอลกลับมาแลว มันหายไปสามเดือน แลวอีกฝงหนึ่งก็รอลูกบอลซะจนเหี่ยวไปแลว  งานที่ผมทําอยูจึงเปนเชนที่
เห็นในปจจุบัน  
 
ในเรื่องของการรับสงลูกบอลนี่ ไบโอเทคเปนหนวยงานภายใตสวทช. ที่สนับสนุนการทําวิจัย ผมจะบอกกับทุกคน
ที่นี่ตลอดเลยวา เราหามแขงกับมหาวิทยาลัย ผมจะย้ําเสมอๆ ตรงนี้ ถาเกิดโปรเจ็กท (project - โครงการวิจัย) 
ไปชนกับมหาวิทยาลัย เราตองเลิกทํา เพราะมันเปน unfair competition (การแขงขันที่ไมยุติธรรม) คือ เราได
เงินเดือนเยอะกวาขาราชการในมหาวิทยาลัย และมีเวลาทําวิจัยเต็มเวลา ในขณะเดียวกัน เราก็หามแขงกับ
เอกชนดวย หากเปรียบกับการเลนฟุตบอล  เอกชนเปรียบไดกับกองหนา ไบโอเทค สวทช. เปน
กองกลาง สวนมหาวิทยาลัยเปนกองหลัง มองเห็นรเึปลา มันคนละหนาที่ เราจะไปแยงเลนกับกอง
หนาหรือกองหลัง มันยอมไมได หากเลนบอลเปน ก็ตองรับสงลูกเปน 
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 อาจารยมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับนักวจิัยที่เพ่ิงจบมาจากตางประเทศใหมๆ อาจารยมี
คําแนะนําอยางไรบาง เพราะเห็นนักวจิัยบางคนที่เพ่ิงจบกลับมาใหมๆ มักบนวา suffer  (ทนทุกข) 
มาก 

  
ศ.ดร. ยอดหทัย: suffer มาก เพราะวาหลักที่เขายึดถืออยู มันผิด เขาไมไดตั้งอยูบนหลักที่วา หนึ่ง ประเทศไทย
จน ประเทศไทยอุตสาหเอาภาษีจากชาวนาสงใหคุณไปเรียน เพื่อที่จะไดกลับมาชวยชาวนา เพราะฉะนั้น คุณ
ตองมีความตั้งใจอันนี้กอน แลวกลับมา แลวก็ใหตระหนักอยูเสมอวา ประเทศไทยจนอยางนี้ จะทําอะไรไดจาก
ความจนของประเทศ ถาเกิดเขายึดหลักอยางนี้ เขาก็สบาย แตปรากฏวามันไมใชอยางนั้น มันเปน... เขาเรียกวา
ยังไงนะ  Ph.D. Syndrome (โรคปริญญาเอก) คือคนที่จบ Ph.D. หรือปริญญาเอกมาใหมๆ นี่ จะเปนอยางนี้
ทุกคน บางคนเปนแคเดือนนึงก็หาย บางคนเปนสามปยังไมหาย ผมชอบคําของโนต (อุดม แตพานิช) นะ เขาพูด
ดี ดีมากเลย ที่เขาพูด talk show วา ไปเมืองนอกปเดียว ภาษาไทยลืมหมด ภาษาอังกฤษไมไดเลย คือ เปน
คนไทย อยูเมืองไทยมาตลอดชีวิต ไปอยูเมืองนอก 3-4 ป พูดไทยไมชัดเสียแลว  แลวก็ เอะอะอะไรก็ ขอหนึ่ง ฉัน
จะทําวิจัยเหมือนสมัยที่ตัวเองทํา Ph.D. ตลอดเวลา โดยที่ไมรูเลยวา ถาคุณไมหลุดออกมาจากใตรมไมนั่น คุณ
จะไมมีวันโตได ขอสอง เอะเอะอะไรคุณก็ใชคําพูดวา สมัยที่เรียนอยูอเมริกา สมัยที่เรียนอยูที่อังกฤษ อยู
ตลอดเวลา ไอปเปตตที่เมืองนอกนี่ใชแลวก็ทิ้ง ก็แนนอน ปดโธเอย ประเทศไทยฟุมเฟอยอยางนั้นไมได 
เพราะฉะนั้น ถาเกิดเขาคิดใหมนิดเดียว คิดใหมเสียวา ประเทศไทยเรามีอยางนี้ แลวหนาที่เรา คนอื่นเขาอยาก
เรียนมาทํานุบํารุงประเทศไทย แตเขาเรียนไมได ก็เลยใหเราเปนตัวแทน เพราะฉะนั้นหากเขาใหเราเปนตัวแทน 
เราจะตองคิดตลอดเวลาวา ประเทศไทยของเราจนอยางนี้ เราจะทําอะไรใหประเทศไทยไดบางจากสถานภาพ
แบบนี้ ถาเกิดคิดแคนี้ได มันก็สนุกทุกอยาง ก็ happy แลว ที่มันไม happy เพราะไปเอาตัวเองไปตั้งอยูบนความ
เปนเศรษฐี มองเห็นรึเปลา มองกลับขางนิดเดียว แทนที่จะมองวาประเทศไทยไมมีอะไร เราทําอะไรไมได ใหมอง
กลับวา ประเทศไทยจนมีแคนี้ เราทําอะไรไดบางจากตรงนี้ แคนี้จบ สมัยผมจบปริญญาเอกกลับมา โอโห 
เงินเดือนผมก็นอย ผมตองมานั่งคิดอยูตลอดเวลาเลยวา standard หรือ มาตรฐาน ทางวิทยาศาสตร มันมี  
standard เดียว คือเราตองแขงกับนานาชาติ แลวปจจัยเราก็ไมมี เงินก็ไมมี อะไรก็ไมมี เพราะฉะนั้น ตองทําอะไร 
ผมมักยกตัวอยางใหลูกศิษยฟงวา หากเราตองการที่จะแขงรถ มันก็ตองแขงกับชูมารคเกอร (มิชาเอล ชูมารค
เกอร นักแขงรถชาวเยอรมัน) มือหนึ่งของโลก เขาใจไหม แตถาคุณไปแขงกรังดปรีซ จะสูไดยังไง มันก็ตอง
ทาชูมารกเกอร มาแขงรถอีแตนกับเราที่ประเทศไทย แลวใหเขาเอาเฟอรรารีมา สวนเราก็ขับอีแตนสู
กับชูมารกเกอรในทองนา เขาจะสูเราไดอยางไร ผมเทียบอยางนี้เขาใจไหม คือ เราตองหาโครงการที่เจ
งมาก ชนะเขาได ขณะเดียวกัน เขาจะสูเราไมได เราตองรูวาเรามี expertise  (ความเชี่ยวชาญ) ตรงไหนที่จะทํา
ได  
 
สําหรับขอสอง    ถาเกิดคุณตองการตนไมตนหนึ่งที่ออกลูกออกผลเยอะแยะ นักวิจัยที่จบปริญญาเอกมาใหมๆ  
มักจะตั้งโครงการขึ้นมาโครงการเดียว แลวบอก ผมจะทําโครงการนี้ ผมก็ถามวา ถาโครงการนี้ไมได คุณจะทํา
อยางไร หากคุณตองการตนไมตนหนึ่งที่ออกลูกออกดอกดีดี คุณตองปลูกสิบตน เขาใจที่พูดไหม เพราะฉะนั้น 
คุณตองมีโครงการหลายโครงการ แลวก็นั่งพิจารณาดูวา อันไหนเหมาะสมกับสถานภาพที่สุด แลวก็เลือกทํางาน
วิจัยอันนั้ 
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พ.ศ. พอเพียง สัญจรเชียงใหม 
จากหนังสือพิมพฐานเศรษฐกิจ ฉบับที่ 2222   31 พ.ค. -  2 มิ.ย. 2550  

 

"...การจะเปนเสือนั้นไมสาํคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินนัน้หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง ความพอเพียงนี้ไมได
หมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลติอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมัน
เกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยาง
ที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคา

ขนสงมากนกั..." 

เปนพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 ที่พระราชทานใหกับ
พสกนิกรชาวไทยทั่วประเทศ กลับมีผลทําใหชีวิตของ เล็ก ณภัทร จาตุรัส   เกิดใหม เพราะ เชื่อฟง ปฏิบัติ ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตจนประสบความสําเร็จ ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหา
ที่สุดมิได เธอจึงไดนําเรื่องราวมาเปดเผยในภาพยนตรส้ันความยาว 9 นาที เรื่อง "เกิด 5 ธันวาคม" นําแสดงโดย 
ทราย เจริญปุระ รับบทเปนเล็ก นภัทร   เต ปติศักดิ์ เยาวนานนท รับบทเปนสงบ สามีของ ณภัทร  

โดยเรื่องราวเริ่มตน ณภัทร เปนคนชุมพร มีสามีชื่อสงบ เปนคนอัมพวา เปนชาวสวน ครอบครัวทําสวน
มะพราว แตอยากรวยมากๆ จึงเปดธุรกิจขายมะพราว ส่ังมะพราวจากภาคใตทีละจํานวนมาก นํามาแปรรูปสง
เนื้อมะพราวขายตามตลาดและโรงผลิตกะทิกระปอง ดวยความโลภหวังไดกําไรมากๆ โดยไมศึกษาหาขอมูลกอน
ตัดสินใจ เธอเชื่อคนขายสงลูกมะพราว และส่ังมะพราวมาสตอคไวเปนจํานวนมาก แตทุกอยางไมเปนไปตามที่
คาดหวังเงินทองกลับรอยหรอลงไปทุกที เพราะมะพราวที่สต็อคไวขายออกไมทัน ในขณะที่ราคาตลาดก็ตกลง 
ต่ําลงยิ่งกวาตนทุน จนเวลาผานไปเกือบ 2 ป 

จนกระทั่งป 2540 ยุคฟองสบูแตก เธอถึงกับทะเลาะกับสามี เพราะตองการใหสงบขายที่ดิน ขายบานที่
เปนมรดกจากพอแม เพื่อนําเงินมาทําธุรกิจมะพราวตอ แตสงบไมยอม   ในที่สุด  เธอก็ตองไปกูหนี้ยืมสินเพื่อนํา
ใหนําเงินมาใชจายในบาน และแลวในคืนวันที่ 4 ธันวาคม เธอไดคิดหลังจากไดฟงกระแสพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหเชาวันที่ 5 ธันวาคม เชานี้ไมเหมือนทุกเชา เปนเชา
ที่ เธอมีพลังและความหวัง เหมือนกับเกิดใหม  

แมวาทุกอยางตามเสนทางอาจดูเหมือน แตชีวิตไมเหมือนเดิมอีกตอไปแลว เธอและสามีทําสวนแบบ
ใหม ปลูกพืชที่รับประทานได ขายได คํานวณระยะเวลาเก็บกิน เก็บขายใหตอเนื่องกัน และลดการสั่งมะพราวลง
เหลือแคครั้งละคันรถ ลดคนทํางานลง  
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นอกจากนั้นเธอก็ยังเริ่มทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว และพยายามหาความรูจากทุกแหลงขอมูล
เกี่ยวกับพระราชดํารัสของพระเจาอยูหัวฯ เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ถึงกับนั่งรถเขามาในกรุงเทพฯ แทบทุก
อาทิตย ก็ยังไมใครเขียนถึง และใหความกระจาง  

จนกระทั่งวันที่รอคอยก็มาถึงเมื่อกํานันมาขอใหเธอเปนตัวแทนตําบลเหมืองใหมไปฟงบรรยายจากคน
ในโครงการพระราชดําริ "เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง" เธอรูสึกดีใจมาก จดทุกอยางลงในสมุดและเขาใจวาความ
ลมเหลวในอดีตที่ผานมา เปนเพราะอยางแรก เธอขาดความพอประมาณ เปนชาวสวนมะพราวก็พออยูพอกินดีอยู
แลว ก็มาทําธุรกิจขายมะพราวทั้งที่ตัวเองไมถนัด ไมประมาณตน 

อยางที่สอง  ขาดเหตุผล เช่ือคนงายไปตามกระแสเห็นคนอื่นนิยม ก็จะทําบางไมคิดหาเหตุผลวาอะไรควรทํา อะไร
ไมควรทํา และอะไรที่เหมาะสมกับตัวเอง 

อยางที่สาม ขาดภูมิคุมกัน ในแงมีเงินสี่แสนที่ลงทุน ก็ไมนาที่จะลงทุนจนหมด ควรเก็บเงินไวบางเผื่อเหลือเผื่อ
ขาด ไมบุมบามลงทุน ก็จะมีเงินเหลือเพื่อเปนภูมิคุมกันครอบครัว 

อยางที่สี่     เธอขาดความรู ทําธุรกิจขายมะพราวทั้งๆ ที่ไมรูจักธุรกิจนี้ดีพอ สั่งมะพราวครั้งละมากๆ มากกวาความ
ตองการของคนซื้อ คนขายหลอกสงมะพราว ก็เช่ือมะพราวมาลงเทาไร ไมเคยนับ ลูกเล็กปนมาก็ไมสนใจ และไม
รูวาจะตองทําบัญชี ตองตรวจสอบการทํางานของคนงาน  
 

นอกจากนั้นยังไมรูจักธุรกิจขายมะพราวกอนจะทํา สนใจแตวาไดกําไรเทาไร แตไมเคยถามวาขาดทุน
เทาไร อยางสุดทายเธอขาดคุณธรรม เพราะนึกถึงแตตัวเอง จนถึงขนาดจะเอาที่ดินมรดกตกทอดของสามีไปขาย
เพื่อทําธุรกิจ เธอโลภ และขาดสติ 

 และนี่เองจึงเปนที่มาของภาพยนตรสารคดีนี้ เพื่อเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่
สามารถนําไปประยุกตได ใหสอดคลองกับหนาที่และบทบาทของแตละบุคคลไดอยางเหมาะสม ซึ่งภาพยนตร
เรื่องนี้ไดฉายเปนครั้งแรกที่จังหวัดเชียงใหม ในงาน "รวมพลังคน พ.ศ.พอเพียงสัญจร" ณ กาดเธียรเตอร 
โรงแรมโลตัสปางสวนแกว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรประชาสัมพันธหลักและแนวทาง "ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง" แกประชาชนใหเกิดความรูและความเขาใจเพื่อถวายความจงรักภักดีแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน
วโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษาอีกดวย  

ภายในงานจะมีทั้งสาระและความบันเทิง อาทิ นิทรรศการ , สัมมนา , การแสดงเทิดพระเกียรติ    "พระ
มหาชนก" ,ละครเวที "แมบานพอเพียง" ,ศิลปนดารา มารวมพูดคุยเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ รวมทั้งมี
ออกราน "ตลาดพอเพียง " ที่ยึดตามแนวทางพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาจําหนายสินคา
ราคาพิเศษ 
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สวนใครที่พลาดงานนี้ไมตองเสียใจ เพราะ  เหลืออีก 2 แหงโดยรูปแบบงานจะเหมือนกัน นั่นคือ จังหวัด
ขอนแกน ระหวางวันที่ 5-9 กันยายน ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน และสุดทายกรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่ 14-18 
พฤศจิกายน นี้ ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

สําหรับกิจกรรม "พ.ศ.พอเพียงสัญจร" นั้นเปนหนึ่งในกิจกรรมของโครงการ พ.ศ.พอเพียง ที่ตองการ
ใหความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนรูปธรรม ผสมผสานกับรายการวาไรตี้ทางโทรทัศน "พ.ศ.พอเพียง", 
รายการสารคดีสั้นทางโทรทัศน "แผนดิน...พอเพียง", เว็บไซต www.pp-gen.com  อีกทั้ง สายรัดขอมือ "พ.ศ.
พอเพียง" สีเหลืองวันจันทร มีหลายเลขรหัสประจําทุกเสน ราคาเสนละ 80 บาท หาซื้อไดที่ธนาคารไทยพาณิชย 
และธนาคารออมสิน โดยรายไดหลังหักคาใชจายสมทบมูลนิธิชัยพัฒนา และหนังสือคูมือพอเพียง โดยกิจกรรม
ดังกลาวนี้จะเกิดขึ้นระหวางเดือนมกราคม-ธันวาคม 2550  

เพื่อใหสมปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เราคนไทยทุกคนควรพรอมใจปฏิบัติตามแนวทางนี้ แลวจะรู
วาความสุขแทจริงนั้นอยูรอบๆ ตัว ดังกระแสพระราชดํารัสป   2541     ตอนหนึ่งวา     "ทําอะไรตองพอเพียง 
หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข."  
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พ.ศ.พอเพียง ศิลปนดารารวมทีมบุกจตุจักรรวมกิจกรรม 
 

"พอเพียงเพื่อพอ ทําดีเพื่อแม" เทิดพระเกยีรติ เนื่องในปมหามงคล 2550 ลุยปฏิบัติภารกิจจําหนาย 
"สายรัดขอมือพอเพยีง และดอกมะลิวนัแม" 1 ชม. 1,000 ชุด...        

โครงการ พ.ศ.พอเพยีง โดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีง สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) รวมกบัสภาสงเคราะหแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภและกรุงเทพมหานคร จัดกจิกรรม "พอเพียงเพื่อพอ ทาํดีเพื่อแม" โดยนาํ
ศิลปนดารามากมายมารวมกันจาํหนาย "สายรัดขอมือ พ.ศ.พอเพยีง" และดอกมะลิวันแม" เพื่อ
เชิญชวนประชาชนรวมกนัเทดิพระเกียรติและถวายความจงรักภักดี ณ ตลาดนัดสวนจตุจักร โดย
รายไดจากการจําหนายทัง้หมดเขาการกุศล 
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“พอเพียง” เจนพ.ศ.เนอเรชันใหมของคนไทย 

“...เศรษฐกิจพอเพียง ที่กาวหนาไมใชเพียงแตปลูกพอกินอยางนั้น มันตองมีพอที่จะตั้งโรงเรียน แมแต
ศิลปะเกิดขึ้น ประเทศชาติ ถือวาประเทศไทยเจริญในทุกทาง ไมหิว มีกิน มีอาหารใจหรอือะไรอื่นๆ 
ใหมากๆ ความสะดวกจะสามารถสรางอะไรไดมาก นี่คือเศรษฐกิจพอเพียง สําคัญวาตองรูจักขั้นตอน 
ถานึกจะทําอะไรใหเร็วเกินไปไมพอเพียง ถาไมเร็ว ชาไปก็ไมพอเพียง ตองใหรูจักกาวหนาโดยไมทาํให
คนอื่นเดือดรอน...” **เริ่มตน พ.ศ.พอเพียง  
 
 
 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนิน
ชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ปแลว จนหลังเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเมื่อป 2540 
พระองคทรงเนนย้ําใหมีการนํา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลง ทั้ง
จากภายในและภายนอกประเทศ เพื่อใหคนไทยและสังคมไทยสามารถดํารงอยู และมีความกาวหนาอยางสมดุล 
มั่นคงและยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน  
 
ดังนั้น เพื่อเปนการประชาสัมพันธหลักและแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แกประชาชนเพื่อใหเกิดความรู 
ความเขาใจ จิตสํานึกและนอมนําแนวทางไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางแทจริง คณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงจึงรวมกับบริษัท เจ เอส แอล จัดทํา โครงการ “พ.ศ.พอเพียง” หรือ Be Porpiang 
Generation เรียกวา ไมวาใครจะเกิดหรืออยูในชวง พ.ศ.ใด ก็สามารถเปนคนใน พ.ศ.พอเพียงได  
 

ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง กลาววา การขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู ใหมีการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปน
กรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทยในทุกภาคสวน ซึ่งตลอด
ระยะเวลา 3 ป ที่ขับเคลื่อนกนัมานั้น ไดมีการสํารวจความเขาใจของประชาชนเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยสวนใหญเคยไดยิน แตเมื่อถามลึกลงในรายละเอียด หลายคนจะคิดวาเปนเรื่องของความประหยัด 
มัธยัสถและเขาใจวาใชในภาคเกษตรกรรมที่ยากจน ดังนั้น ส่ิงที่คณะกรรมการฯ หวังเปนอยางยิ่งคือ การนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับทุกคนและทุกภาคสวน  
 
“คนเริ่มเขาใจและปฏิบัติมากขึ้นเรื่อยๆ เราคงตองเริ่มตนจากจุดเล็กๆ แลวกระจายไปใหมากที่สุด เมื่อแตละคน
นําไปใชก็จะเกิดประโยชนกับตนเอง ก็จะชวยใหเกิดความสุข และเมื่อทุกคนเกิดความสุขสังคมรวมถึง
ประเทศชาติก็จะมีความสุขดวย” ดร.จิรายุ กลาวดวยรอยยิ้ม  
 
 
 

**เริ่มจากจิตสํานึก** 
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ไมเพียงแตการประชาสัมพันธใหประชาชนเขาใจ และเขาถึงหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ส่ิงที่ตองเรง
ดําเนินการ คือ การปลุกจิตสํานึก ซึ่งหมายความวา จะทําอะไรก็ใหมีจิตสํานึกแบบพอเพียงโดยอัตโนมัติ 
“ตอไปนี้ ผมจะทําอะไรก็มีจิตสํานึกความพอเพียงอยูในใจ เรามีความคาดหวังวา ชีวิตของเขาจะดีขึ้น ไมไดบอก
วาจะแกปญหาใหเขาไดทั้งหมด เมื่อตัวเองดีขึ้นก็จะสามารถชวยเหลือคนอื่นใหดีขึ้นได” ดร.จิรายุ กลาวตอวา 
สวนตัวแลวไดนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการทํางานอยางมาก “ยกตัวอยางนโยบายคาเชาพื้นที่ กอนคิด
นโยบาย ผมรูวาในใจหรือสมองผมจะมีจิตสํานึกอันนี้อยู ดังนั้นก็จะทําใหการตัดสินใจดีขึ้น สําหรับผมแลว 
ปรัชญาคือ ปรัชญาตองอยูในจิตสํานึก เปรียบเสมือนเปนเข็มทิศและนําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง นอกจากนี้คือ
เรื่องของความพยายาม และอารมณที่เปนกลางไมสุดโตง”  
 
 

**เทาไหรถงึ “พอ”  
 

หลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอดี มีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกัน ซึ่งจะตองอยูภายใตเงื่อนไขของความรู
และคุณธรรม หากถามวาอะไรสําคัญกวากัน ดร.จิรายุ ย้ําชัดเจนวา ทุกอยางจะตองผนึกรวมกันและจะขาดสิ่งใด
ส่ิงหนึ่งไมได ขณะเดียวกันเทาไหรจึงจะเรียกวา “พอ” คําตอบคือ เมื่อชีวิตดีขึ้น ถาเงินเปนสวนหนึ่งที่ทําใหชีวิตดี
ขึ้น โดยไมไดเบียดเบียนใคร ก็ไมใชเรื่องเสียหาย เนื่องจากเงินไมใชเปาหมาย แตถือวาเปนเครื่องมือในการ
ดําเนินชีวิต  
 

นอกจากนี้ หลายคนยังเขาใจผิด โดยเฉพาะชาวตางประเทศ ที่มักคิดวา พอเพียง หมายถึง ไมกาวหนา แตจาก
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตน แตทั้งนี้จะตองอยู
ในความสมดุล  
 

“คนรูจักคํานี้มากขึ้นแตยังไมพอ ถาไมมีใครทําอะไร ผูคนก็จะเปนไปตามกระแส และมุงไปบริโภคนิยม สําหรับ
เมืองไทย ซึ่งเปนประเทศที่กําลังพัฒนา ไมใชเราไมกาวหนา แตตองถามวาเราอยูไดแคไหน ตองหาจุดที่พอดี 
พอประมาณและกาวหนา ในเมื่อประชากรเราเพิ่มขึ้น รสนิยมก็มากขึ้น เราตองการเจริญไปใหเทากับคนในโลก 
เราก็ตองกาวหนาแตใหเปนไปในแบบยั่งยืน”  
 
 

**ขอจํากัดการขับเคลื่อน** 

 

ภายใตเงื่อนไขและปจจัยรอบดาน อาจเปนขอจํากัดที่ทําใหเศรษฐกิจพอเพียงไมถูกนําไปใชอยางเปนรูปธรรม แต
ประเด็นสําคัญคือ เรื่องของจิตสํานึก ซึ่งจะตองลบจิตสํานึกเกาใหหมดไปเสียกอน อะไรที่ตรงกันขามกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ไมวาจะเปน ความฟุงเฟอ การเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เหลานี้จะตองขจัดออกไปจากจิตใจ
ของทุกคน  
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อยางไรก็ดี ประธานคณะอนุกรรมการฯ ไดอัญเชิญพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เมื่อป 2541 
ในชวงประเทศไทยประสบกับวิกฤตเศรษฐกิจวา “เห็นใจวาใจรอนเพราะเดือดรอน” พระราชดํารัสนี้ถือเปนเครื่อง
เตือนสติในการทํางานไดเปนอยางดี เพราะหากถามวา เขาพอใจกับผลงานการขับเคลื่อนไหม คําตอบคือ “ไม
พอใจ แตความไมพอใจเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากความใจรอน จึงคิดวาพอใจพอสมควร”  
 
 
 

**แผนพัฒนาฯ 10 เนนอยูเย็นเปนสุข**  

 

ดาน ดร.อําพน กิตติอําพน เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และรองประธาน
อนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง กลาวถึงทิศทางการพัฒนาประเทศในชวงแผนฯ 10 ซึ่งเนนการ
เสริมสรางให “สังคมไทยอยูเย็นเปนสุข” วา เปนการสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาต ิ
โดยการพัฒนาแบบองครวมที่ยึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนา และวิถีการพัฒนาอยูบนพื้นฐานของความสมดุลที่
เชื่อมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัวคน สังคม และวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และการเมือง ควบคู
ไปกับการเสริมสรางระบบ และวัฒนธรรมแบบ “ธรรมาภิบาล” และ “ประชาธิปไตย” ในทุกภาคสวน ทุกระดับ  
 
นอกจากนี้ จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมี
ความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล 
และพรอมรองรับกับการเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี  
 
“เมื่อเร็วๆ นี้ โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ หรือ ยูเอ็นดีพี (United Nations Development Programme) 
ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพรยัง 160 กวาประเทศ ซึ่งแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมไดปฏิเสธ
การอยูในสังคม แตสอนใหเราอยูในโลกโลกาภิวัตนไดอยางมีความสุข ดวยความสมดุลตางๆ โดยมีหลัก
จริยธรรม และความเพียรเปนพื้นฐาน” ดร.อําพน กลาวทิ้งทาย  
 
ระดับความพอเพียงของแตละคนอาจจะไมเทากัน หรือความพอเพียงของคนคนเดียวกัน แตตางเวลากัน ก็อาจ
เปล่ียนแปลงไปไดแลว แตเงื่อนไขภายในและภายนอก ตลอดจนสภาวะแวดลอมที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา...  
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รายการ   พ.ศ.พอเพียง 

“เกรซ” กับ ภารกิจครูบนดอยที่ทําใหเสยีน้ําตา และการเรยีนรูชวีิตแบบพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

เกรซ   มหาดํารงคกุล   สาวไฮโซมากความสามารถพิธีกรคนเกงที่ตองมาปฎิบัติภารกิจเปนครูบนดอย 
สอนนองๆ กันถึงบนดอยโรงเรียนเพื่อชีวิต อ.ดอยสะเก็ด ที่จังหวัดเชียงใหม ภารกิจนี้ใชเวลา 2 วัน 3 คืน กับภาพ
สาวไฮโซรักความสวยความงาม แลวจะตองไปใชชีวิตบนดอยที่กันดารและกินอยูก็ลําบากเกรซตองปรับตัวเพื่อ
เรียนรูชีวิตพอเพียง ซึ่งเกรซบอกวาชอบมากเพราะครูเปนอาชีพในฝนของเกรซอยูแลว  

“ ภารกิจนี้ถือเปนภารกิจในความฝนของเกรซเพราะตอนเด็กๆก็เคยเลนสมมุติเปนครูกับพี่ๆนองๆแตพอ
โตก็ไมมีโอกาสที่จะเปนครูครั้งนี้ถือวามีโอกาสก็นาจะลองดู บังเอิญไดทราบวามีโรงเรียนเพื่อชีวิต ที่นี่เขามีวิธีคิด 
วิธีสอนที่ไมเหมือนใครรวมไปถึงเงื่อนไขในการรับเด็กนักเรียนดวย ซึ่งนาสนใจมากๆแลวโรงเรียนยังอยูบนดอยก็
ยิ่งเขาลอกตามที่คิดไวเพราะเกรซเองก็ชอบใชชีวิตแบบลุยๆอยูแลว วันแรกที่ไปถึงโรงเรียนก็โอเคเลยนะคะเพราะ 
บรรยากาศดีแวดลอมไปดวยปาเขาลําเนาไพรแต ภารกิจของเกซรคือมาเปนครูซึ่งครูที่นี่ไมเหมือนครูทั่วไปคือ
ตองเปนเหมือนพอแมของเด็กดวยดวยความที่เด็กที่นี่สวนใหญจะเปนเด็กชาวเขาที่พอแมติดเชื้อ HIV เด็กกําพรา
และก็มีเด็กจากสึนามิที่ครูจอยเจาของโรงเรียนไปชวยมาดวย ที่นี้เขาจะสอนเด็กผานกิจกรรมตางๆไมวาจะเปน
การจัด “กาดมั่ว” สอนใหเด็กรูจักการคาขายและแลกเปลี่ยนกันแบบไมเอารัดเอาเปรียบกัน ใหมีภูมิคุมกันในการ
ดํารงชีวิต หรือสอนใหเด็กๆไปหาดอกไมมาทําอาหารเปนกุศโลบายที่ทําใหเด็กๆรูจักรักและเห็นคุณคาของ
ธรรมชาติ ใชทําธรรมชาติใหเกิดประโยชนทางบวกแลวยังสอนใหเด็กไดรูจักโลกภายนอกโดยการพานองไปใน
เมืองสัปดาหละครั้งละแบงกลุมกันไปเด็กก็จะไดไปซ้ือหนังสือที่ตัวเองชอบมีงบใหเด็กๆคนละ 100 บาท เพื่อ
เด็กๆจะไดเรียนรูวาโลกภายนอกเขาเปนอยางไรเพราะวันหนึ่งเด็กก็ตองเขามาอยูในสังคมเมืองเชนกันกับเวลา 3 
ที่ไปอยูกับเด็กๆที่โรงเรียนเพื่อชีวิตเปนความผูกพันที่ดีมากๆวันกลับมีนองคนหนึ่งที่เกรซไมไดดูแลเขาแตเขาก็
รูสึกดีกับเกรซเขาเขียนจดหมายใหเกรซในวันกลับและบอกเกรซวาใหไปอานที่บานนะซึ่งเขาเขียนขอบคุณเรา
และก็อยากใหเรากลับไปหาเขาอีกซึ่งเปนความรูสึกที่ดีมากๆและก็ทําใหเรารูวาจริงๆ แลวเด็กๆ เขาตองการให
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เราไปเยี่ยมใหความรักความรูที่ดีเทานี้นองก็มีความสุขแลวนอกจากนี้เกรซยังไดเห็นความเสียสละเห็นวิธีจัดการ
บริหารงานอยางมีระบบและมีเหตุผล การเลี้ยงดูคนในปกครองดวยความเมตาที่เปนการสรางภูมิคุมกันใหทุกคน
ที่เกี่ยวของและเกรซก็สามารถนําเรื่องเหลานี้มาปรับใชกับการทํางานและชีวิตสวนตัวของเกรซไดเปนอยางดีคะ ” 

ติดตามชมภารกิจ “โรงเรียนเพื่อชีวิต...พลิกฟนชีวิตใหม ” กับ เกรซ มหาดํารงคกุล ไดในรายการ “ พ.ศ.
พอเพียง ” วันอาทิตยที่ 30 กันยายน เวลา 18.05 น. ทางชอง 5 
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   จ.ขอนแกนรวมจัดโครงการ “พ.ศ.พอเพียง”สัญจร 

นายปานชัย บวรรัตนปราน ผูวาราชการจังหวัดขอนแกน เปนประธานในงานแถลงขาวการจัดงาน 
“พ.ศ.พอพียงสัญจร จังหวัดขอนแกน” ตอจากจังหวัดเชียงใหม พรอมกับเปดเผยวา รูสึกภาคภูมิใจที่โครงการ 
“พ.ศ.พอเพียง”เลือกจังหวัดขอนแกนเปนที่จัดกิจกรรมสัญจร เพื่อรวมถวายพระพร ในวโรกาสเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 80 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่จะเผยแพรหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” สูประชาชน
ในนามชาวจังหวัดขอน แกน รูสึกยินดี ที่โครงการ พ.ศ.พอเพียง ไดเลือกจังหวัดขอนแกนเปนสถานที่จัดกิจกรรม 
โดยกิจกรรที่จัดขึ้น เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 
ในป 2550อีกทั้งยังเพื่อเผย แพรหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระองคพระราชทานแกปวงชนชาวไทย ใหเกิด
ความรู ความเขาใจ และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และกจิกรรมตางๆ ของแตละคนอยางเหมาะสมดาน
นางผุสชา โทณะวณิกสุขวัฒน รองกรรมการผูจัดการบริษัท เจ เอส แอล จํากัด ผูสรางสรรคและดําเนินการ กลาว
วา ในโครงการ พ.ศ.พอเพียง เปนการดําเนินงานโดย คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยการสนับสนุนจากภาคเอกชน เพื่อเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวนัที่ 5 ธันวาคม 2550 และเพื่อ
เปนการเผยแพรหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข“รูจักพอประมาณ การมีเหตุผล การมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี รวมทั้งการมีคุณธรรมและการมีความรู ซึ่งเปนหลักที่สามารถนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน และกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม”นางผุสชา กลาวสําหรับกิจกรรมในงาน จะมีการจัดแสดง
นิทรรศการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นิทรรศการตนแบบที่ใชแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต เวทีพอเพียง การเดี่ยวไมโครโฟน
ของนักพูดชื่อดัง กิจกรรม สันทนาการของเยาวชน เกมตอบปญหา การประกวดแฟชั่นโชว การแชรวาที ประกวด
ภาพวาด ภาพถาย ฯลฯภายในงานยังมีการฉา ยภาพยนตร เรื่องเกิด 5 ธันวาคม ที่สรางจากชีวิต และยังมีศิลปน
ดารามาสรางความบันเทิงเปนจํานวนมาก รวมทั้งยังมีการแสดงเทิดพระเกียรติ เรื่อง พระมหาชนก ที่ใชเงินลงทุน
กวา 160 ลานบาทงาน พ.ศ.พอเพียง จะจัดขึ้นที่ศูนยประชุมอเนกประสงคกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ในวันที่ 5 -9 กันยายน 2550 โดยการแสดงละครเวทีเรื่องพระมหาชนกจะจัดวันละ 2 รอบ โดยวันที่ 5-7 กันยายน 
รอบ 11.00 น.และรอบ 16.00 น. สวนวันที่ 8- 9 รอบ 13.00 น.และรอบ 19.00 น.ชมฟรีโดยไมเสียคาใชจาย 
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ชาวขอนแกนแหชม “พระมหาชนก” รอบพิเศษ 

 

                

 
วันที่  5 กันยายน 2550 บายวันนี้ (5 ก.ย.) เวลา 15.30-16.00 น.ที่ศูนยประชุมเอนกประสงคกาญจนา

ภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน (มข.) จะมีพิธีเปดงาน “พ.ศ.พอเพียง สัญจร จังหวัดขอนแกน” โดยมีนายกิตติศักดิ์ 
สินธุวนิช รองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เปนประธานเปดงานและ
มีนายปานชัย บวรรัตนปราณ ผูวาราชการจังหวัดขอนแกน รับธง “พ.ศ.พอเพียง” ประกาศเจตนานอมนํา 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เปนวาระของพื้นที่และกลาวนําชาวขอนแกนแสดงปณิธานเปน “คน พ.ศ.พอเพียง” 
ซึ่งกิจกรรม พ.ศ.พอเพียงสัญจร จังหวัดขอนแกนจะจัดขึ้นนับแตวันนี้ไปจนถึงวันที่ 9 ก.ย.50 สําหรับโครงการ 
“พ.ศ.พอเพียง” เปนการรวมกันดําเนินงานโครงการระหวาง คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) บริษัทเจ เอส แอล และอีกหลาย
หนวยงานภาคเอกชนที่ใหการสนับสนุน ทั้งนี้ เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิม
พระชนมพรรษา 80 พรรษาในป 2550และเพื่อเปนการเผยแพรแนวทาง “ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ” สู
ประชาชน โดยมีการบูรณาการสื่อและกิจกรรมอยางครบวงจร เพื่อสรางความรูความเขาใจตอประชาชนอยาง
ตอเนื่องตลอด       ป 2550 ซึ่งหนึ่งในกิจกรรมของโครงการ คือ การจัดกิจกรรมสัญจรไปยังหัวเมืองหลักของ
ประเทศ คือ เชียงใหม ขอนแกน และกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ เมื่อเวลา 16.00 น.วานนี้ (4 ก.ย.) ทางคณะผูจัดงาน
ไดเปดการแสดงละครเวที “ พระมหาชนก” รอบส่ือมวลชนขึ้นที่ศูนยประชุมเอนกประสงคกาญจนาเษก มข. 
เพื่อใหส่ือมวลชนทุกแขนงในพื้นที่ไดรับชมเปนการพิเศษ ซึ่งไดรับความสนใจจากสื่อมวลชนเปนจํานวนมาก การ
แสดง“พระมหาชนก” เปนหนึ่งในกิจกรรมโครงการ “พ.ศ.พอพียงสัญจร จังหวัดขอนแกน” ที่คาดวาจะไดรับความ
สนใจจากประชาชนทุกสาขาอาชีพในพื้นที่ขอนแกน และจังหวัดใกลเคียง นางผุสชา โทณะวณิกสุขวัฒน รอง
กรรมการผูจัดการบริษัท เจ เอส แอล จํากัด ผูสรางสรรคและดําเนินการ กลาววา การดําเนินโครงการ พ.ศ.
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พอเพียง ก็เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา ในวันที่ 
5 ธันวาคม 2550 และเพื่อเปนการเผยแพรหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข ใหประชาชน
รูจักพอประมาณ การมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี รวมทั้งการมีคุณธรรมและการมีความรู ซึ่งเปนหลักที่
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับกิจกรรมในงานจะมีการ
จัดแสดงนิทรรศการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นิทรรศการตนแบบที่ใชแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนิน
ชีวิต เวทีพอเพียง การเดี่ยวไมโครโฟนของนักพูดชื่อดัง กิจกรรม สันทนาการของเยาวชน เกมตอบปญหา การ
ประกวดแฟชั่นโชว การแชรวาที ประกวดภาพวาด ภาพถาย ฯลฯ ภายในงานยังมีการฉายภาพยนตร เรื่องเกิด 5 
ธันวาคมที่สรางจากชีวิตและยังมีศิลปนดารามาสรางความบันเทิงเปนจํานวนมาก รวมทั้งยังมีการแสดง
เทิดพระเกียรติ เร่ือง พระมหาชนก ที่ใชเงินลงทุนกวา 160 ลานบาท งาน พ.ศ.พอเพียง จะจัดขึ้นที่ศูนยประชุม
อเนกประสงคกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน ในวันที่ 5-9 กันยายน 2550 โดยการแสดงละครเวทีเรื่อง
พระมหาชนกจะจัดวันละ 2 รอบ โดยวันที่ 5-7 กันยายน รอบ 11.00 น. และรอบ 16.00 น. สวนวันที่ 8- 9 รอบ 
13.00 น.และรอบ 19.00 น.ชมฟรีโดยไมเสียคาใชจาย 
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ชม กอลฟ อัครา  อมาตยกุล  ติดต้ัง TOT Satellite ในรายการ “ พ.ศ. พอเพียง ” 

 
 “พ.ศ. พอเพียง” วันอาทิตยนี ้ มี พระเอกสุดหลอ "กอฟ" อัครา อมาตยกุล เปนตัวแทน

พนกังาน ทีโอที ในการติดตัง้โทรศัพทสาธารณะทางไกลชนบท และติดตั้งโทรศัพทระบบดาวเทียม 
TOT Satellite เพื่อใหบริการโทรคมนาคมพื้นฐานโดยทัว่ถึง และบริการเพื่อสังคม (USO) ณ 
หมูบานแมระเมิง อําเภอทาสองยาง จงัหวดัตาก                     
 

ชีวิตพนักงานติดตั้งโทรศัพทสาธารณะทางไกลชนบทระบบดาวเทียม (TOT 
Satellite)  ของ กอฟ อัครา อมาตยกุล จะเปนอยางไร ติดตามชมไดใน ในรายการ “พ.ศ. พอเพียง” 
ตอน "หยาดเหงื่อนี ้ เพื่อใคร" ทางสถานีโทรทัศนกองทพับกชอง 5  ในวนัอาทิตยที่ 7 ตุลาคม 
2550 เวลา 18.00 น. 

 
 
ภารกิจพอเพียงกับศิลปนหนุมวง“บูดาเบลส” การตอสูกับจิตใจที่เลนเอาเลือดสาด ใน พ.ศ.พอเพียง 
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ภารกจิพอเพยีงกับศิลปนหนุมวง “ บูดาเบลส ”   
การตอสูกับจิตใจที่เลนเอาเลือดสาด ใน “ พ.ศ.พอเพียง ”    
วันที่ 27 พฤษภาคม 2550 / 14:41 

 
 
“พ.ศ.พอเพียง ” อาทิตยนี้ชมกันตอกับภารกิจของหนุมๆ วงบูดาเบลส อุย เอ็ม และโตง ไปปฏิบัติ

ภารกิจเปนเด็กวัดแบบพอเพียง ที่วัดปาเหลากกหุง ของ พระอาจารยหลวงพอสุธีร ชาคโร กับภารกิจ ที่เหลืออีก 2 
วันจากความเดิมตอนที่แลวที่ทั้ง 3 หนุมตองทําภารกิจการเปนเด็กวัดที่ตองตื่นแตเชาไปบิณฑบาตรกลับมากวาด
ลานวัด ไปเรียนรูวิถีชุมชนความพอเพียง ไปบรูณะพระพุทธรูปแลวยังตองมาฝกสมาธิกันตอแตภาระกิจของเรา
ยังไมจบเทานั้นกับอีก 2 วันที่เหลือ 

ภารกิจวันที่ 3 ปลูกตนไมคืนสมดุลใหธรรมชาติ แคปลูกตนไม คงไมยากเกินไปสําหรับ 3 หนุมแตก็ไม
งายนักเพราะเดินที่ไปปลูกตนไมนั้นทั้งแข็งขุดยากมาก เลนเอาเหงื่อชุมกันทุกคนและความใจดีของอุย ที่ขุดดิน
ใหชาวบานไดปลูกกันแตดนัไมไดปลูกของตัวเองไวซักตน หลวงพอเลยสั่งใหไปปลูกใหมเปนของตัวเองอีก 1 ตน 
เสร็จจากภาระกิจนี้แลวที่ทั้งเหนื่อยและรอนก็มาสบายๆกันกับภารกิจนั่งสมาธิ แตงานนี้ก็นายอุย อีกนั้นแหละที่
ทําเอาทุกคนช็อก เพราะนั่งสมาธิอยูดีๆก็เลือดกําเดาพุงซะอยางนั้น แตยังโชคดีที่มีคุณหมอที่มาปฎิบัติธรรมชวย
รักษาให สุดทายภารกิจนี้ก็ผานไป ในวันที่ 3  
 
    ภารกิจวันที่ 4 วันสุดทาย เรียนรูเรื่องของการแบงปน วันนี้เปนวันสุดทายของภารกิจที่บรรดาหนุมทั้ง 3 คนจะ
ไดใชชีวิตอยูที่วัดปาแหงนี้ทั้ง 3 เลยอยากตอบแทนพี่ๆแมครัวที่มาทําอาหารใหรับประทานกันทุกวันโดยการเปด
มินิคอนเสริตเล็กๆ  กัน   ในวัดปากับแนวเพลงแบบบูดาเบลส    พี่ๆ  แมครัวจะฟงรูเรื่องไหม   ชอบหรือเปลา           
แลวเหตุการณจะเปนอยางไรอยาพลาดชมและขาวคราวความเคลื่อนไหวของโครงการพ.ศ.พอเพียงที่เราจะ
สัญจรไปกันที่ จ.เชียงใหม พรอมกับนําการแสดงวิจิตรนาฎกรรมแหงความพอเพียงเทิดพระเกียรติ เรื่อง พระ
มหาชนกและกิจกรรมดีๆไปฝากพี่นองชาวเชียงใหมในวันที่ 23-27 พฤษภาคมนี้ กับ พ.ศ.พอเพียง สัญจร  
     
ติดตามชม ภารกิจเปนเด็กวัดอยางพอเพียงตอนจบกับ 3 หนุมบูดาเบลส อุย เอ็ม โตง ไดในรายการ พ.ศ.
พอเพียง วันอาทิตยที่ 20 พฤษภาคม 2550 เวลา 18.05 น.ทางททบ. 5 
วันอาทิตยที่  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

นางสาวอําภา  มิตรภูษาภรณ  เกิดเมื่อวนัที ่  23  มีนาคม  พ.ศ. 2523  สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย  คณะศิลปศาสตร  จากมหาวทิยาลยัรังสิต เมื่อปการศึกษา 
2546  อดีตเคยทํางานตาํแหนงเลขานกุาร ภาควชิาวิศวกรรมขนสง คณะวิศวกรรมศาสตร  
สถาบันเทคโนโลยีแหงเอเชีย  (A.I.T)  กอนเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
นิเทศศาสตรพฒันาการ ภาควิชาการประชาสัมพนัธ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
เมื่อปการศึกษา 2549 
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