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The purpose of this research was to study effect of art therapy for groups on self­

esteem of children aged nine to eleven. Subjects were 450 students from Narathorn 

School , Bangkok. They were randomly assigned into 3 sample groups : Art therapy 

experimental group (16 children), Group process control group (16 ch ildren) , and 

control group (16 children). Subjects in the art therapy experimental group received 14 

activities of art therapy program for enhancing self-esteem, meanwhile subjects in the 

group process control group received 14 group process activities for enhancing self 

esteem. Subjects in the control groups participated in classroom activities. All Subjects 

were tested by Coopersmith: the Self - Esteem Inventory School Form, before and after 

the experiment. The data were analysed by t-test and one-way analysis of variance. 

Results are as follows : 

1. After the experiment, subjects in both art therapy experimental group and in the 

group process control group have higher scores of self-esteem after the experiment 

than the ones before the experiment at .001 and .01 level of significance respectively. 

2. After the experiment, subjects in the art therapy experimental group have higher 

scores of self-esteem than the ones in both the group process control group and the 

control group at .05 and .001 level of significance respectively 

Additionally, there. is no difference in self-esteem scores between the group 

process control group and the control group after the experiment. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 

ในสภาพของสังคมไทยในปจจบุัน ความกาวหนาทางวิชาการ ความรูและเทคโนโลยกีาร
ส่ือสารไดพัฒนาและเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วสงผลใหสภาพสังคมมกีารเปล่ียนแปลงทั้งในดาน
สังคม  เศรษฐกจิ  และวัฒนธรรม   สังคมมคีวามคาดหวังในตัวเด็กสูงและมีภาวะการแขงขันสูงใน
ทกุๆดานกอใหเกิดปญหาตางๆในสังคมตามมามากมาย รวมทั้งมแีนวโนมมคีวามรุนแรงข้ึนซึง่
สงผลตอการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน  และจากการที่สังคมมคีวามคาดหวังในตัวเด็ก
สูง  ทําใหการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน มุงเนนและใหความสําคัญตอการศึกษาดาน
วิชาความรู การประสบความสําเร็จในการศึกษาข้ันสูงเพื่อที่จะไดมอีนาคตการงานและอาชีพที่
มั่นคงตอไป ดังนัน้สถาบนัการศึกษาจึงเปนความหวังของสังคมในการพัฒนาและสงเสริมศกัยภาพ
ของเด็กและเยาวชนอยางเต็มที่    การศึกษาจึงเปนเสมือนรากฐานของกระบวนการในการพัฒนา
ศักยภาพดานตางๆของเด็กและเยาวชนอีกทั้งยังเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและยาวนานตลอดชีวิต
ของบุคคล โดยวัยเด็กถือเปนวัยที่สําคัญที่สุดเพราะเปนชวงที่พัฒนาการทั้งทางดานรางกาย 
สติปญญา อารมณและสังคม รวมกันเปนประสบการณทีม่อิีทธพิลตอพฒันาการของเด็กเมื่อ
เติบโตข้ึน 
 หากการศึกษามุงหวังแตเพียงความสําเร็จดานการศกึษาวิชาความรูแตเพยีงอยางเดยีว
เพื่อตอบสนองความตองการทางสังคมโดยมไิดใหความสําคัญกบัการพฒันาดานอารมณ สังคม
และบุคลิกภาพ ควบคูกนัไปแลวยอมกอใหเกดิปญหาทางสังคมตามมา  เชน  เมื่อเด็กไมสามารถ
ประสบความสําเร็จดานการศกึษา มผีลการเรียนที่ไมดีตามที่สังคมและพอแมคาดหวัง เด็กยอม
ไดรับความกดดัน เกิดความเครียด วิตกกังวล   ทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวดานสังคมตามมา  
เด็กทีต่องเผชิญกบัปญหาดังกลาวจะพบวาตนเองลมเหลว ขาดความสามารถ  วิตกกังวล ขาด
แรงจูงใจ  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เหน็คณุคาในตนเองต่ํา  ซึ่งปญหาดังกลาวนีห้ากไมไดรับการ
แกไข ลวนกอใหเกิดปญหาทีม่คีวามรุนแรงตามมา เชน ปญหาการติดยาเสพตดิ   ปญหาการฆา
ตัวตาย (อุมาพร ตรังคสมบัต,ิ 2543)  

ดังนั้นการสรางภูมคิุมกนัใหเด็กสามารถเผชญิปญหาและปรับตัวไดเมื่อเกิดความคับของ
ใจ จงึเปนเร่ืองสําคญัเปนอยางยิง่ การเหน็คุณคาในตนเองถือเปนภูมิคุมกันที่มีประสิทธิภาพอยาง
หนึ่งที่มคีวามสําคัญเปนอยางมากและควรไดรับการปลูกฝงตั้งแตยังเด็ก Maslow (1987) 
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 กลาววา การเห็นคณุคาในตนเองเปนความตองการพืน้ฐานของชีวิต เปนส่ิงทีบุ่คคลจําเปนตองมี
เพื่อการดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  นอกจากนัน้ การเห็นคณุคาในตนเอง ยังเปนปจจยัทีเ่สริมให
บุคคลสามารถตอสูกับปญหาและอุปสรรคตางๆในชีวิตได เปรียบไดกบัภูมคิุมกนัของรางกาย หรือ
เกราะปองกนัตัว เดก็ที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงจะมีความเขมแข็ง สามารถแกปญหาไดดี 
จัดการกับความกงัวลและความเครียดที่เกดิข้ึนได  แมเมื่อพบกับความลมเหลวจะไมทอแท มพีลัง
ตอสูกับอุปสรรคตางๆทีเ่ขามาในชวิีตได  (อุมาพร ตรังคสมบัต,ิ 2543)  ในขณะที่เด็กทีเ่หน็คุณคา
ในตนเองต่ําจะขาดแรงจูงใจ รูสึกวาตนเองดอยความสามารถ ประเมินความสามารถตนเองต่ํากวา
ความเปนจริง เมื่อตองเผชญิกบัปญหาคับของใจจะพยายามหลีกเล่ียงสถานการณทีท่าํใหเกดิ
ความวิตกกังวลแทนการแกปญหา เมื่อเกิดความผิดพลาดมกัตําหนิผูอ่ืนและถูกผูอ่ืนชักจูงได
โดยงาย ไมเหน็คุณคาและความสําคัญของตนเอง (Coopersmith,1981) สอดคลองกับความคิด
ของบุปผา อยูยืด (2534) ที่ระบุวา การเหน็คณุคาในตนเองสัมพนัธกับความรูสึกวาตนเปนที่
ยอมรับ และเปนที่ตองการของผูอ่ืน มคีวามสามารถ มคีณุคาและมคีวามหมายตอสังคมโดยที่ส่ิง
ตางๆเหลานีจ้ะเปนรากฐานใหบคุคลสามารถเผชิญกบัปญหาและอุปสรรคตางๆในชีวิตไดดวย
ความมั่นใจ สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

สรุปไดวาการเห็นคุณคาในตนเองเปนคณุลักษณะสําคญัตอการพัฒนาศักยภาพของเด็ก
อยางมาก การเหน็คุณคาในตนเองสัมพนัธกบัทุกดานของพัฒนาการไมวาจะเปน ดานสตปิญญา 
อารมณ สังคมและบุคลิกภาพ เปนปจจยัสําคัญทีก่อใหเกดิความสําเร็จในการเรียน  ความสัมพนัธ
ระหวางบุคคล  เปนแรงกระตุนใหทาํในส่ิงทีด่ี  อีกทั้งการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กมกีาร
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ข้ึนอยูกับประสบการณและส่ิงแวดลอมที่เด็กไดรับ  การเหน็คุณคาใน
ตนเองจึงเปนส่ิงที่สามารถเรียนรูและพัฒนาได ดังนัน้ปญหาการเหน็คุณคาในตนเองต่ําจึงเปน
ปญหาสําคญัที่ควรไดรับการแกไข หากละเลยไมไดรับการแกไขอาจสงผลตอพัฒนาการและ
บุคลิกภาพของเด็กในอนาคต 

ดวยเหตุผลทีก่ลาวมาขางตนผูวิจัยจึงมคีวามสนใจศึกษาการใชโปรแกรมศิลปะบําบัด
สําหรับกลุมเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองในเด็กอายุ 9-11 ปซึ่งเปนวัยที่สังคมและ
โรงเรียนมอิีทธพิลตอเดก็มากข้ึน ซึ่ง Erikson (1963 อางถึงใน พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2547)   
ไดกลาวไววา เด็กในวัยนี้เปนวัยของการคนพบวาตนประสบความสําเร็จ หรือรูสึกดอย (Sense of 
Industry vs. Sense of Inferiority)  เด็กจะมกีารเปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อน รวมทั้งมคีวามกลัว
และวิตกกังวลวาตนเองจะดอยกวาคนอ่ืน เด็กจะใชโอกาสที่เขามอียูเรียนรูส่ิงตางๆในสังคมดวย
การกระทําหรือทดลองโดยใชทักษะเบื้องตนของตัวเขาเองซึ่งเขาพบวาการเรียนรูดวยวิธีนี้ไดทําให
เขากลายเปนคนที่มคีวามสามารถมากข้ึน เด็กวัยนีม้กัภูมใิจวาตนสามารถทําส่ิงตางๆไดสําเร็จจึง
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ขยันและใชความพยายามอยางมากเพื่อใหตนประสบความสําเร็จและพบวาตนมีความสามารถ  
นอกจากนั้นเด็กวัยนี้ยังตองการประสบการณที่สงเสริมใหเขารูสึกวาประสบความสําเร็จและมี
ความรูสึกที่ดีตอตนเอง  อีกทั้งวัยนีย้งัเปนวัยทีช่อบการแขงขัน เด็กในวัยนี้เปนวัยที่เพื่อนกาวเขามา
มบีทบาทและมคีวามสําคัญตอเขามาก การรับรูตนเองจึงเปนการรับรูตามการรับรูของเพื่อน ดวย
เหตนุี ้เด็กจึงอาจตองเผชญิกบัความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุมหรือรูสึกแปลกแยกจากกลุม
ได เด็กที่ไมประสบผลสําเร็จดานการศกึษา มผีลการเรียนที่ไมดี รูสึกวาตนไมมคีวามสามารถ มี
ความวิตกกังวล ไมไดรับการยอมรับจากสังคมรอบตัวเขา  มีปญหาการเขากลุมกับเพื่อน  ปญหา
เหลานีย้อมสงผลกระทบตอการเห็นคณุคาในตนเองทั้งส้ินและเมื่อเด็กเหน็คุณคาในตนเองต่ําแลว
เด็กจะไมสามารถพฒันาศกัยภาพของตนที่มอียูไดอยางเตม็ที่และอาจมปีญหาตอเนื่องไปถึงวัย
ผูใหญ  

การจัดโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยเสริมสรางการเหน็
คุณคาในตนเองไดอยางเหมาะสมและมหีลักการ  ชวยใหเด็กไดรูจักตนเอง  ไดแสดงออกถึงความ
เปนตัวตนที่แทจริง เด็กไดรับการยอมรับในการแสดงออกดังกลาว เด็กไดสํารวจตัวเองผานงาน
ศิลปะ ซึ่งเปรียบเสมอืนเคร่ืองมอืที่ส่ือใหเดก็สามารถแสดงออกถึงความรูสึกไดโดยตรงโดยไมมีส่ิง
ใดปดกัน้ และสามารถส่ือออกมาในรูปแบบทีช่ัดเจนจากความคดิความรูสึกที่มอียูภายในจติใจ
(Rubin, 1986) และเมื่อเด็กไดรับประสบการณของความสําเร็จในงานก็จะทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจ และยังเปนการเปดโอกาสไหเด็กไดฝกทักษะทางสังคม และติดตอส่ือสารกับเพื่อนอยาง
เหมาะสม ใหเด็กไดรับการยอมรับจากสังคม   ซึ่งเปนการพัฒนาสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
นอกจากนัน้ยงัทําใหเดก็คนพบศักยภาพที่ตัวเองมอียู ใหเด็กไดรับประสบการณที่ตนรูสึกมคีณุคา 
มคีวามสําคัญ และเปนที่ตองการของผูอ่ืน ส่ิงดังกลาวลวนมสีวนชวยเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองของเด็กใหสูงข้ึนทั้งส้ิน (Rubin, 2005) 

เนื่องจากศิลปะบาํบัดใชกระบวนการทางศิลปะเปนเคร่ืองมอืในการสงเสริมใหเด็กได
ถายทอดความคิด   ความรูสึก  และประสบการณ   ชวยสงเสริมใหเดก็มกีารตระหนักรูในตนเอง   
มกีารจัดการกบัอารมณทีเ่กิดจากความคบัของใจและความขัดแยงที่อาจเกิดข้ึน (Larose, 1987) 
การสรางสรรคผลงานศิลปะจึงเปนวิธกีารนําไปสูการแสดงออกซึ่งตัวตน การตดิตอส่ือสาร และ 
การพัฒนาตนเอง (Franklin, 1992) กระบวนการศิลปะชวยใหเด็กคนพบโลกสวนตัวภายในและ
แสดงออกสูโลกภายนอกไดอยางเหมาะสม ในกระบวนการทางศิลปะรูปแบบและเนื้อหาเปน
เสมือนภาพสะทอนพัฒนาการดานบคุลิกภาพ และพฤตกิรรมที่เกิดจากแรงกระตุนภายใน
(Kramer, 1979) ดังนัน้ศิลปะจงึเปนอีกทางเลือกหนึง่ที่สามารถชวยทัง้เดก็และผูใหญที่มคีวาม
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ยากลําบากในการอธบิายความรูสึกออกมาเปนคําพดูไมวาจะมาจากสาเหตใุดก็ตาม เชน ขาด
ความไววางใจ  ความกลัว และความเจบ็ปวย(Rubin,1986)  

ในปจจุบนัไดมกีารศกึษาวิจัยจํานวนมากทีน่ํากระบวนการศิลปะมาใชในการสงเสริม
พฒันาการที่มปีญหาของเด็ก   เชน การสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง การแสดงออกทาง
อารมณที่เหมาะสม การเรียนรูการแกปญหาและการแกไขความคับของใจ (Schaefer, 1993)   
การนําศิลปะบาํบดัมาใชในการสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กอพยพล้ีภัยในแคนาดา ซึ่ง
ผลจากการจดัโปรแกรมศิลปะ 12 โปรแกรมสงผลใหเด็กอพยพล้ีภัยที่มาจากตางถิน่และวัฒนธรรม
ในชัน้เรียนมกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงข้ึน (Rousseau, Drapeau, Lacroix, Bagilishya, and 
Heusch, 2005) และไดมกีารนําการแสดงออกทางศิลปะมาใชในการลดความรูสึกผิด  รูสึกดอย 
และเพิ่มการเห็นคณุคาในตนเอง ซึ่งครูสามารถดําเนินการไดภายในชัน้เรียนได  การใชโปรแกรม
ศิลปะบาํบัดแบบกลุมกบัเดก็ที่มฐีานะยากจนและมกีารศกึษาในระดับต่ํา  ซึ่งผลของการจัด
โปรแกรมดังกลาวสงผลใหเดก็เห็นคณุคาในตนเองสูงข้ึนเชนกนั  (Omizo & Omizo, 1989)
นอกจากนีย้งัม ีการนํากระบวนการสรางสรรคทางศิลปะมาใชเพื่อบําบัดเด็กทีถู่กทารุณกรรมทาง
เพศ โดยการจัดโปรแกรมกลุมศิลปะบําบัด 20 โปรแกรมในระยะเวลา 5 เดือน การวิจัยนี้ให
ความสําคัญกบัการปรับพฤตกิรรมทางปญญาโดยผานการสรางสรรคงานศิลปะเพื่อพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อส้ินสุดโปรแกรมพบวา เด็กมกีารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน 
(Corder, Haizlip, & Deboer, 1990) 

 อันที่จริงแนวความคดิในการนําศิลปะมาใชในการพัฒนาศักยภาพ การบําบัดรักษา เปน
เร่ืองที่ไดรับการยอมรับและแพรหลายมานานแลว รวมทั้งมงีานวิจัยและการศึกษาเปนจํานวนมาก
ในตางประเทศ แตงานวิจยัสวนใหญเปนการวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative) และมีงานวิจัยจํานวน
ไมมากนกัทีเ่ปนการวิจัยเชงิปริมาณ (Quantitative) (Saunders & Saunders, 2000)  

  ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจงึสนใจศกึษาการใชศิลปะบําบัด
สําหรับกลุมในการพฒันาและสงเสริมเด็กที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา  ซึ่งในการวิจัยเชิง 
ปริมาณคร้ังนี้ผูวิจัยหวังวาจะเปนประโยชนตอผูที่ตองการศึกษาแนวความคิดเกีย่วกับศลิปะบาํบัด
แบบกลุมและผูทีศ่ึกษาเกีย่วกบัพฒันาการเด็กในอนาคต  อีกทั้งงานวิจยัเกีย่วกับศิลปะบาํบดัใน
ประเทศไทยยังมอียูนอยมาก เนื่องจากแนวความคิดเกีย่วดังกลาวเปนแนวคิดที่ใหมสําหรับ
ประเทศไทย (สมจิตร ไกรศรี, 2548) 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบั  ศลิปะบําบัด 

 
ความหมายของศลิปะบาํบดั 

 ตั้งแตคร้ังดึกดําบรรพมนษุยรูจกัการวาดภาพเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิด และเก็บบันทกึ
ขอมลู   กอนการพัฒนาภาษาพดูในการติดตอส่ือสาร  มนษุยไดมกีารแสดงออกถึงการส่ือสารดวย
การใชวิธเีขียนเปนรูปภาพเพื่อแสดงใหเห็นถงึความคิด อารมณ และความรูสึกออกมาใหผูอ่ืน
เขาใจ  นบัไดวาการวาดภาพเปนภาษาพืน้ฐานแตแรกเร่ิมของมนษุย    ดังนัน้การนํากระบวนการ
ทางศิลปะมาใชในการบําบดัจึงเปรียบเสมอืนส่ือใหผูที่ไดรับการบําบัดไดแสดงออกถึงความคิด 
ความรูสึก และประสบการณผานทางงานศิลปะ รวมทั้งเปนการส่ือถึงส่ิงที่อยูภายในจิตใจออกมา
ภายนอกโดยไมตองใชคําพูด จนสามารถยอมรับและตระหนักในความเปนจริง  อันเปนหนทางไป 
สูการบําบัด(พร้ิมเพรา ดิษยวณชิ, 2544)  The American Art Therapy Association 
[AATA](1969)   ไดใหความหมายของศิลปะบําบัดไววา เปนการบําบัดโดยการใชกระบวนการทาง
ศิลปะรวมกับการพัฒนาความสัมพันธระหวางผูบําบัดกับผูรับการบําบัดที่มคีวามเจ็บปวย  ประสบ
ปญหาทางจิตใจ  และประสบความทาทายในการดํารงชีวิต รวมทั้งผูที่ตองการพัฒนาตนเอง ผาน
ทางการสรางสรรคงานศิลปะ และผลที่สะทอนกลับมาคือ บุคคลสามารถตระหนักรูเกีย่วกบัตนเอง
และผูอ่ืน  สามารถจัดการกับอารมณเครียด และประสบการณที่เลวรายได  พรอมกบัสงเสริม
ความสามารถในการคดิ การเขาใจ จนสามารถมคีวามสุขกับชวิีตได รวมทั้งมคีวามพอใจในการ
ทํางานศิลปะ (http://www.arttherapy.org)  การใหความหมายในลักษณะดังกลาวสอดคลองกับ
ความหมายที ่สมาคม  The Canadian Art Therapy Association [CATA](2007)ไดให
ความหมายของศลิปะบาํบดัไววาเปนการรวมกันของกระบวนการทางศิลปะและการบําบัดทาง
จิตวิทยาโดยใชกระบวนการสรางสรรคทางศิลปะเพื่อสํารวจและทําความเขาใจตนเอง  แตสมาคม
The Canadian Art Therapy เนนการใหความสําคญักับการที่ความคิด และความรูสึก ทีส่ามารถ
แสดงออกผานทางผลงานศิลปะมากกวาคําพดู และความคิด ความรูสึก รวมทั้งเปนการกระตุนให
แสดงความขัดแยงภายในจิตใจออกมาเปนรูปธรรมได (http://www.catainfo.ca) 

กระบวนการทางศิลปะชวยรวบรวมและทบทวนเกี่ยวกับประสบการณความขัดแยงที่
เกิดข้ึนเพื่อนํามาแกไข  สอดคลองกับที่ Jenning (1993) ไดกลาวไววาศิลปะบําบัดมีรากฐานมา
จากศิลปะและจิตวิทยา ผูรับการบําบัดสามารถแสดงความรูสึก และประสบการณผานทางงาน
ศิลปะ ดังนัน้งานศิลปะจึงเปรียบเสมือนเปนภาพตัวแทนของบุคคล 

http://www.arttherapy.org)
http://www.catainfo.ca)
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 นอกจากนี้ยังพบอีกวา The British Association Of Art Therapists [BAAT] (2007)   ได
ใหความหมายของศลิปะบาํบดัไวในลักษณะใกลเคียงกนัวา   เปนการใชกระบวนการทางศิลปะใน
การแสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง และการไดรับผลสะทอนกลับจากนกัศิลปะบําบัด  โดยผูรับ
การบําบัดไมจําเปนตองมปีระสบการณหรือทกัษะทางศิลปะใดๆทั้งส้ิน  ทั้งนี้เพราะนักศิลปะบําบัด
ไมไดสนใจเกีย่วกบัความสวยงามทางศลิปะ หรือใหความสําคัญกับการประเมนิตีความผลงานของ
ผูรับการบําบัด  แตจดุมุงหมายที่สําคัญ คือ การทําใหผูรับการบําบัดสามารถเปล่ียนแปลง และมี
พัฒนาการในทางบวกดวยตัวเองผานทางกระบวนการทางศิลปะในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย
(http://www.baat.org) สอดคลองกับ Liebmann (2004)ที่สรุปความหมายของศิลปะบําบัดไววา 
ศิลปะเปนส่ือกลางในการแสดงออกถึงความรูสึกของบุคคลมากกวาที่คํานึงถึงความสวยงามของ
งานศิลปะ  จึงสามารถใชกับทกุคนไดไมเฉพาะกบัผูมคีวามสามารถทางศิลปะเทานัน้  

อาจกลาวโดยสรุปไดวาศิลปะบาํบดัคือ การบําบัดที่มุงใหผูรับการบําบัดไดแสดงออกถึง
ความคิด ความรูสึก  ประสบการณผานทางงานศิลปะ ใหเด็กไดส่ือถึงความรูสึกที่อยูภายในจิตใจ
ออกมาสูโลกภายนอก  การสรางสรรคงานศิลปะเปรียบเสมอืนเปนเคร่ืองมอืใหเดก็ไดตระหนักถงึ
ความเปนตัวเอง และไดเปดแสดงความเปนตัวเองออกมา ยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับตนเอง 
และนําไปสูการแสดงตนเองไดอยางเปดเผย 

โดยธรรมชาติของเด็กเมื่อเกิดความรูสึกหรืออารมณบางอยางข้ึนเดก็ยงัไมสามารถจะ
อธบิายความรูสึก ความคิดเหลานัน้ออกมาเปนคําพดูไดอยางชัดแจงได ซึ่งอาจจะเกิดจากการขาด
ทักษะในการส่ือสาร  การขาดความไววางใจ ความวิตกกังวล หรือจากการเจ็บปวยไดทั้งส้ิน  การที่
เด็กสามารถส่ือส่ิงที่อยูภายในใจผานทางงานศิลปะออกมาไดนัน้ถอืเปนการส่ือสารโดยไมใชคําพูด 
หรือเปนการส่ือสารโดยกิริยาทาทาง (Nonverbal communication) ซึ่งเปนการชวยใหเดก็สามารถ
ส่ือความรูสึก อารมณเหลานัน้ออกมาในรูปแบบทีเ่ด็กสามารถจัดการและควบคุมได และเปนวิธทีี่
ทาํใหเด็กยอมรับส่ิงทีเ่กิดข้ึนมากข้ึนเร่ือยๆในโลกแหงความเปนจริงในสภาพแวดลอมที่เดก็
ไววางใจ และปลอดภัย   นอกจากนัน้งานศิลปะยงัเปนเสมอืนจุดเร่ิมตนใหเด็กสามารถอธบิาย
รายละเอียดของส่ิงทีเ่กิดข้ึน00ออกมาเปนคําพดูไดในที่สุดซึ่งทําใหคนรอบขางไดเขาใจเขา
เหลานัน้มากข้ึน(Rubin, 2001) 

เนื่องจากโลกของเดก็ยังมขีนาดเล็ก และเด็กยังตองการการพึ่งพา เขาจงึตองการผูใหญ
คอยชวยเหลือใหมีความพรอมทั้งความพรอมทางดานรางกายและจติใจ เพื่อใหเขามอิีสระในการ
ควบคุมและจัดการกับโลกของตนเอง  เด็กๆตองการความชวยเหลือที่เต็มไปดวยความเห็นใจ  การ
ยอมรับ  ความเขาใจ เปนเสมือนกระจกที่คอยสะทอนตัวเขา   ผลงานทางศิลปะจงึเปนเสมอืนตูใบ
ใหญที่เดก็สามารถถายทอดความคิดเหน็  ความรูสึกทีช่ัดเจนลงไปในนัน้ อันจะชวยใหเขามคีวาม

http://www.baat.org)
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กระจางในตนเอง สามารถควบคุม และแสดงอารมณความรูสึกของตัวเองออกมาได (Waller & 
Grilroy, 1992) 
 
ทฤษฎีท่ีเกีย่วของกบั ศลิปะบําบัด (Art Therapy) 

1. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมกบัศลิปะบาํบัด (Behavioral Approach To Art Therapy) 
Roth (1987) ไดกลาวถึงทฤษฎีพฤตกิรรมนยิม ไววาเปนเทคนิคสําหรับการบําบัด

พฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได  และปฏิเสธแนวความคดิที่วาพฤติกรรมที่เปนปญหา  มีสาเหตุ
มาจากความขัดแยงที่เกิดข้ึนในกระบวนการของจติใตสํานึก แตกลุมพฤตกิรรมนยิมมองวาปญหา
พฤติกรรมทีเ่กิดข้ึนนัน้มาจากปรากฏการณของการเรียนรูจากส่ิงแวดลอม และเหตุการณที่เกิดข้ึน
มีผลตอพฤติกรรม  รูปแบบของกระบวนการบําบัดจงึเร่ิมตนจากการประเมนิพฤตกิรรมที่เปน
ปญหา และเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเหลานัน้โดยผานกระบวนการปรับพฤติกรรมหรือการสราง
พฤติกรรมใหม   ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีอิทธิพลตอการบําบัดใน 2 ทศิทาง โดยทศิทางหนึ่งอยูบน
พื้นฐานทฤษฎีของ Pavlov (1927 cited in Roth, 1987) ซึ่งเปนทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไข
แบบคลาสิก (classical conditioning)  ที่ใหความสําคัญกับการวางเงื่อนไข  และ Skinner (1953 
cited in Roth, 1987) ซึ่งใหความสําคัญตอการสังเกตพฤติกรรมเปาหมาย และเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมผานการเสริมแรงซึง่ Skinner ไดเสนอทฤษฎี  Operant Conditioning ซึ่งพฤติกรรมถูก
ควบคุมโดยผลกรรม หรือเหตกุารณทีต่ามมา 
 ผูบําบัดและผูเขารับการบําบัดจะตองพัฒนาความสัมพนัธ ความไววางใจ ในการทาํงาน
รวมกัน เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ  Kazdin (1974) ไดใหขอสังเกตวา พฤติกรรมเปาหมายตอง
ไดรับการนิยามข้ึนอยางชัดเจนซึ่งจะทําใหพฤติกรรมเหลานั้นสามารถสังเกตได  วัดไดและเห็นได
ตรงกัน   เทคนิคการปรับพฤติกรรมทีเ่หมาะสมจะไดรับการนํามาใช เพื่อแกไขพฤติกรรมที่เปน
ปญหาใหเปล่ียนแปลงไปสูพฤตกิรรมที่ตองการ  และติดตามผลการเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึน 
 เทคนิคการปรับพฤติกรรมไดถูกนํามาใชกบัศลิปะบําบัดสําหรับกลุม โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ใชกบัเดก็ที่มปีญหาดานอารมณ และเดก็ที่มพีฒันาการลาชา  สําหรับเดก็กลุมดงักลาว  ศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุมไมไดเพยีงชวยปรับพฤตกิรรมของเด็กเหลานี้เทานัน้ แตยังชวยปรับในดานของ
อารมณของเด็กอีกดวย  รวมทัง้ยังสามารถใชไดดกีับเดก็ทีม่ปีญหาวิตกกังวล  ในผูใหญที่มคีวาม
กาวราวสูงและบุคคลที่ไมสามารถใชคําพดูไดดี หรือมปีญหาดานสติปญญา  ศิลปะบําบัดสําหรับ
กลุมจึงเปนการผสมผสานระหวางเทคนิคทางศิลปะ และเทคนิคการปรับพฤติกรรม  การปรับแตง
พฤติกรรม(Shaping) การเสริมแรงทางบวกและการใชตัวแบบชวยใหเด็กสามารถเรียนรูพฤติกรรม
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ใหมไดและในขณะเดียวกนัเด็กสามารถแสดงออกซึ่งจนิตนาการ ส่ิงที่รบกวนจิตใจอันจะชวยให
เด็กไดสํารวจความคดิ ความรูสึกของตนเองอีกดวย (Roth, 1987)    
                                 

2. ทฤษฎีการปรับพฤตกิรรมทางปญญากบัศลิปะบําบัด(Cognitive Behavioral Art 
Therapy) 
 Rosal (1996) กลาวไววา ในป 1979 นกัศิลปะบาํบัดไดเร่ิมตนแนวคิดเกีย่วกับ
ความสัมพนัธระหวางศิลปะบาํบัด กบัการปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยอางอิงจากงานของ 
Kelly(1955 cited in Rosal, 1996) ที่ใหความสําคัญกบัการรับรู (Perception) วาบุคคลมีวิธีเลือก
ที่จะแสดงพฤติกรรมอยางไร  ซึ่งเขาไดนิยามการรับรูสวนบุคคลดังกลาววา เปน Personal 
Construct System  เปนกระบวนการทางความคิดที่แตละบุคคลพัฒนากระบวนการรับรูโลกของ
พวกเขา ผานทางการปฏิสัมพนัธกบัส่ิงแวดลอม  โดย Kelly (1955 cited in Burger, 2004) ได
กลาวไววา บุคคลจะมกีารตั้งสมมตฐิานเกีย่วกับเหตกุารณที่เกิดข้ึนในชวิีตในรูปแบบที่แตกตางกัน
ในแตละบคุคล เหมอืนกบันักวิทยาศาสตรที่ตัง้สมมตฐิานและทดสอบวาสมมติฐานที่ตนตั้งไวนั้น
ถูกตองหรือไม บุคคลกเ็ชนเดียวกนัจะมกีารทดสอบสมมตฐิานที่ตนตั้งไววาถูกตองและสอดคลอง
กับเหตกุารณที่เกิดข้ึนหรือไม ถาส่ิงที่เขาคิดไวสอดคลองกบัเหตกุารณทีเ่กดิข้ึน เขากจ็ะเก็บ
สมมตฐิานนัน้ไว แตถาส่ิงทีเ่ขาคิดไวไมสอดคลองกับเหตุการณที่เกิดข้ึน บุคคลกจ็ะเปล่ียนแปลง 
ปรับปรุง แกไขสมมตฐิานใหสอดคลองกับเหตกุารณทีเ่กดิข้ึนนั้นเสียใหม  Kelly (1955 cited in 
Carver & Scheier, 2004)ดังนั้นการที่แตละบคุคลมีวิธกีารแสดงออกถึงความคิด ความเชื่อ และ
ความรูสึกตอเหตกุารณเดียวกนัในรูปแบบที่แตกตางกนั  ก็เนื่องมาจากการรับรูสวนบุคคลนี้เอง 
ดังนั้นการชวยเหลือใหผูรับการบําบดัไดเขาใจเกีย่วกบั Personal Construct จึงเปนเปาหมาย
สําคัญนั้นก็คือ การชวยเหลือใหบุคคลเขาใจความคิด ความรูสึกของตัวเองมากข้ึน  นอกจากนี้
Carnes(1979) ยังไดกลาววา การที่บุคคลสามารถแสดงความเปนตัวเองผานการสรางสรรคงาน
ศิลปะแลวไดรับผลสะทอนกลับที่ดี ชวยใหบุคคลสามารถปรับการรับรูเกีย่วกับตนเองในทางที่ดีข้ึน 
และสามารถปรับการรับรูเกีย่วกบัผูอ่ืนในทางทีด่ีข้ึนดวยเชนกนั 

โดยทั่วไป นักศิลปะบําบัดใหความสําคญักบัประสบการณทางอารมณ  เมื่อกระบวนการ
ทางความคิดถกูนํามาใชในการบําบัด องคประกอบทางอารมณจึงถือเปนสวนหนึง่ของ
กระบวนการพฤติกรรมทางปญญาของบุคคลดวย ทั้งนีเ้พราะส่ิงที่เราคดิ และส่ิงที่เรารูสึกลวนเปน
ตัวขับเคล่ือนพฤติกรรมของเราทั้งส้ิน จึงเปนการยากทีจ่ะแยกองคประกอบดานความรูสึกออกจาก
องคประกอบดานความคดิ (Rosal, 1996) 
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มงีานวิจัยเกี่ยวกับศิลปะบําบัดและกระบวนการปรับพฤตกิรรมทางปญญาจํานวนมากซึ่ง

เปนการวิจัยเกี่ยวกับเด็ก และวัยรุน  Sobol (1985) ไดกลาวไววา การปรับพฤติกรรมเปนส่ิงสําคัญ
ในงานศิลปะบําบัดโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเดก็ที่ตอตานสังคม และเด็กที่มพีฤตกิรรมทีเ่ปนปญหา  
Packard (1977 cited in Rosal, 1996) พบวา ในเด็กทีม่ปีญหาในการเรียนรู ศิลปะทําใหเด็ก
สามารถเรียนรูไดงายข้ึน ซึ่งในมุมมองของ Packard เหน็วา การที่เด็กสามารถจดจํารูปแบบไดอีก
คร้ังเปนการเพิ่มความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลที่มีอยู และสงเสริมการเรียนรู  นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยของ Mellberg (1998 ) ทีใ่ชเทคนิคสีน้าํ และ การใชการเสริมแรงทางบวกเพื่อพฒันา
ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนเอง (Internal locus of Control)ในเดก็อีกดวย  สําหรับเดก็
การพัฒนาพฤตกิรรมการควบคุมตนเอง  มคีวามสําคัญอยางยิ่งในพัฒนาการการเจริญเติบโต  
เด็กสามารถเรียนรูที่จะจัดการกับพฤตกิรรมของเขา  สําหรับบุคคลทกุระดบัอายุ  การพัฒนาความ
เชื่ออํานาจควบคุมตน(locus  of  Control) จะนําไปสูทางเลือกของการแสดงออกทางพฤตกิรรม
ของบุคคลที่มากข้ึน ชวยใหสามารถจัดการกบัปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงกลาวไดวา
การพัฒนาความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนเอง (Internal locus of Control) เปนเปาหมาย
สําคัญอีกอยางหนึ่งของการบําบัด  ผูรับการบําบัดสามารถเลือกใชการบําบัดดวยศิลปะแบบตางๆ 
ที่สามารถทําใหเขาถึงการพัฒนาการควบคุมตนเองได  ตั้งแตการเลือกวัสดุ และวิธีในการ
สรางสรรคงานศิลปะ  (Rosal, 1996) 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ศิลปะบําบัด เปนกระบวนการพฒันาการทางสติปญญา  เพราะ
กระบวนการทางศิลปะเปนกระบวนการที่ตองใชกระบวนการทางความคิดความเขาใจ เมื่อทํางาน
สรางสรรคศิลปะ  ผูสรางสรรคงานศิลปะจะตองเปดเผยจนิตนาการ  การระลึกความจํา  การ
ตัดสินใจ  และการแกปญหา  ไมวาจะเปนกจิกรรมศลิปะ  การวาดภาพ การปน  การใหผลสะทอน
กลับ และการเสริมแรงของพฤติกรรมที่สรางความพึงพอใจสําหรับผูสรางสรรคงานศิลปะ งาน
ศิลปะจงึเปรียบเสมอืนเปนการบันทกึถงึส่ิงที่อยูภายในอยางเปนรูปธรรม ซึ่งสามารถนํามา
อภิปราย แกไข เปล่ียนแปลงจนทําใหเกดิความพึงพอใจได รวมทั้งยังสามารถนํามาใชเพื่อระลึกถึง
เหตุการณในอดีตที่ผานมาได อันเปนการระลึกถงึประสบการณนัน้อีกคร้ังในแงทีเ่ปนประสบการณ
ทางบวก  และสามารถทําใหผูรับการบําบัด สามารถยอมรับประสบการณนัน้และควบคุมตนเองได  
(Rosal, 1996) 
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กระบวนการศลิปะบาํบดั 
 กระบวนการศิลปะบาํบัดสามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ คอื 
1.กระบวนการศิลปะบําบัดแบบรายบุคคล ( Individual art therapy) 
2.กระบวนการศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (Art therapy for group) 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
1.กระบวนการศิลปะบําบัดแบบรายบุคคล (Individual art therapy) 

Kalmanowitz และ Kasabova (2004) ไดกลาววา ศิลปะบําบัดแบบรายบุคคลเปนการ
บําบัดทีเ่ปนการพัฒนาความสัมพนัธระหวางนกัศิลปะบาํบัดและผูรับการบําบัดเทานัน้ มคีวาม
เหมาะสมสําหรับผูรับการบําบัดทีย่งัไมพรอมทีจ่ะรับการบาํบัดแบบกลุม และบคุคลที่ตองการ
ความสัมพนัธแบบใกลชิด เชน บุคคลที่มปีญหาการเรียนรู มีปญหาทางพฤติกรรม มีพฤติกรรม
ความกาวราวที่อาจเปนปญหากบัผูอ่ืนได หรือในบคุคลทีต่องการความเปนสวนตัวในการบําบัด 
เชนบุคคลที่มปีระสบการณในการสูญเสียคนที่รัก บุคคลทีม่ปีระสบการณโดนทาํราย ซึง่การ
พจิารณาความเหมาะสมข้ึนอยูกับหลายปจจัย  
 Safran (2002) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของศิลปะบาํบดัแบบรายบุคคลไวดังนี ้

1. สนับสนุนใหเด็กสามารถแสดงออกถงึความคิด ความรูสึก และความเปนตนเองไดอยาง
เปดเผย ผานทางกระบวนการศิลปะ ในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 

2. สงเสริมใหเด็กไดสามารถแสดงอารมณ ความคบัของใจ ของตนออกมาโดยอยางอิสระ 
และชวยใหผูอ่ืนสามารถเขาใจ อารมณและความรูสึกของเด็กมากข้ึน 

3. ฝกฝนทักษะในการเรียนรูผานทางประสาทสัมผัส พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก 
 4.ชวยเสริมสรางสมาธใิหเด็ก 
 5.ฝกฝนใหเด็กรูจักการแกปญหา และตัดสินใจ 

6. ศิลปะบาํบัดจะมปีระโยชนสูงสุดเมื่อใชรวมกบัการสังเกตทางจิตวิทยา การทดสอบทาง
จิตวิทยา  
 
ขั้นตอนของศลิปะบาํบดัแบบรายบุคคล 
      Rubin (2005) ไดกลาวถึงข้ันตอนของศิลปะบําบัดแบบรายบุคคลไวดังนี ้

1. ข้ันตอนในการทดสอบ (testing)   
เด็กสวนใหญจะไมแนใจหรือไมไววางใจในการสรางความสัมพนัธกับผูใหญทีเ่พิ่งรูจกั  

ดังนั้นในข้ันตอนแรกจงึเนนเพียงการสรางความไววางใจ และการสรางสัมพันธภาพที่ด ี 
2. ข้ันความไววางใจ (Trusting)  
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ข้ันตอนนี้อาจใชเวลาแตกตางกนัในแตละคน ควรทําใหเดก็รูสึกผอนคลายและไมวิตก

กังวลมากจนเกนิไป   ไมควรเปดเผยขอมลูของเดก็ใหผูใดทราบ ความรูสึกไววางใจจะไดรับการ
พัฒนาข้ึนทีละนอย  

3. ข้ันการเส่ียง (Risking)  
เปนการเปดเผยความรูสึก ความคิดที่อยูลึกๆในใจเดก็ ซึ่งบางคร้ังเดก็ไมเคยรูสึกตัวมา

กอน เด็กจะระบายความคิดความรูสึกดงักลาวผานทางผลงานทางศิลปะอยางเปดเผย 
4. ข้ันการติดตอส่ือสาร(Communication) 
การกระตุนใหเด็กยอมรับ และเผชญิหนากับความรูสึกภายในจิตใจ อาจใชเวลานาน

แตกตางกันในเด็กแตละคน   
5. การเผชิญหนากับความเปนจริง (Facing)  
นบัเปนข้ันตอนทีย่ากที่สุด ซึ่งตองพิจารณาถึงความพรอมของเด็กทีจ่ะสามารถยอมรับ

ความจริงได  
6. ข้ันความเขาใจ (Understanding) 
หลังจากผานพนความสับสนในตนเองแลวจะมาถงึจุดที่เดก็เขาใจ ความรูสึกที่อยูในใจ

ของตนมากข้ึน  
7. ข้ันการยอมรับ(Accepting)   
เด็กจะเร่ิมยอมรับความคิด ความรูสึกทั้งดานดีและไมดีของตัวเองได 
8. ข้ันการรับมือ(Coping)  
ใหเด็กไดตระหนักถึงคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) และพรอมที่จะรับมอืกบัปญหาที่

เกิดข้ึน 
9. ข้ันการยุติ (Separating)   
ข้ันตอนสุดทายเปนข้ันตอนที่ชวยเสริมสรางความมัน่ใจและกาํลังใจที่ดใีหแกเด็กในการ

ดําเนินชีวิตตอไป   
สรุปไดวาส่ิงที่ควรใหความสําคญัคือ  การสรางความไววางใจที่จะทําใหเด็กเปดเผยตัวเอง

ผานผลงานทางศิลปะ และสามารถยอมรับตัวตนที่แทจริงได 
 

ขอดีและขอเสียของศลิปะบาํบดัแบบรายบุคคล 
Liebmann (2004) และMalchiodi (2003) ไดกลาวถึง ขอดีและขอเสียของศิลปะบําบัด

แบบรายบุคคลไวดังนี ้
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ขอด ี
 1.ชวยใหผูรับการบําบัดมีความเปนสวนตัวในการบําบัด 
 2.ชวยใหผูรับการบําบัดสามารถใชเวลาในการบําบัดไดอยางเต็มที ่
 3.มีความยืดหยุนมากกวาการบําบัดแบบกลุม สามารถปรับเปล่ียนไดตามตองการ                                                                  
 4.มคีวามสะดวก สามารถเตรียมการไดงายกวาแบบกลุม 
 5.ชวยใหผูรับการบําบัดไดรับความสนใจจากนักศิลปะบําบัดไดอยางเต็มที ่

ขอเสีย 
 1.มีคาใชจายที่แพงกวาแบบกลุม 
 2.ผูรับการบําบัดไมไดรับประสบการณการยอมรับและสนบัสนุนจากผูอ่ืน 
 3.ผูรับการบําบัดไมไดรับประสบการณการเรียนรูและทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 4.ผูรับการบําบัดไมไดรับประสบการณการฝกทกัษะสังคม 
 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการใชศลิปะบาํบดัแบบรายบคุคล(Individual Art Therapy)ใน
การสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 

การจัดศิลปะบําบัดแบบรายบุคคลชวยสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองไดทั้งในเดก็ 
ผูใหญและผูสูงอายุ  Safran (2002)ไดทาํการศึกษาการใชศิลปะบาํบัดแบบรายบุคคลในการ
พฒันาและสงเสริมทกัษะการเขาสังคมของเด็กสมาธส้ัิน เพื่อพฒันาการเหน็คณุคาในตนเอง  
นอกเหนอืจากการใชเพื่อประเมนิและวินจิฉัยอาการสมาธส้ัินแลว  ศิลปะบาํบัดยงัชวยในการ
สงเสริมทกัษะทีจ่ําเปนอยางเชน   การมีสมาธ ิ  การจัดการกับอาการหุนหนัพลันแลน นอกจากนี้
ยังพบวาเดก็สมาธส้ัินมกัเปรียบเทยีบตัวเองกบัเพื่อนวัยเดยีวกัน  เมื่อพบวาตัวเองดอยกวาก็มกัจะ
นําไปสูการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา สวนShieh และ Chen (2000) ไดทําการศึกษาการใชศิลปะ
บําบัดแบบรายบุคคลกบัเดก็ผูปวย โดยใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะ เพื่อบรรเทาความทกุขที่เกิดข้ึน
จากอารมณที่สับสน และจากประสบการณตางๆ ในโรงพยาบาล ไมวาจะเกีย่วกับโรคทีเ่กิดข้ึน 
หรือการรับรูเกีย่วกับความตาย  เพื่อใหเดก็รูสึกผอนคลายมากข้ึน ลดความวิตกกงัวล   และ
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง นอกจากนัน้  Young (2002) ไดทําการศึกษาการใชศิลปะบําบัด
แบบรายบุคคลกบัผูปวยทางจติเวช โดยการใชกจิกรรมศลิปะบาํบัดแบบรายบุคคลในการ
เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง เพราะการใชผลงานศิลปะเปนเสมอืนเคร่ืองมือในการส่ือสารที่
ไมตองใชคําพูด ซึ่งใชการวิเคราะหจาก Draw-A-Person Test ในตอนเร่ิมตนโปรแกรมและ
หลังจากจบโปรแกรม โดยใชเวลา 3 สัปดาห ผลการศกึษาพบวาศิลปะบําบัดแบบรายบุคคล
สามารถที่จะเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองใหสูงข้ึนได    
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นอกจากนัน้ยงัมกีารใชศิลปะบําบัดแบบรายบุคคลในการเสริมสรางการเห็นคุณคาใน

ตนเองของผูหญงิทีถ่กูลวงละเมิดทางเพศ  Peacock (1991)ไดทาํการศึกษา ผูหญงิทีถ่กูลวง
ละเมิดทางเพศ อายุ 40 ป โดยมจีุดประสงคเพื่อศึกษา ผลของศิลปะบาํบัดแบบรายบุคคลในการ
เพิ่มการตระหนักรูในตนเอง การแสดงออกถึงความรูสึก ลดความวิตกกังวล อาการซึมเศราและ
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง พบวา ผูที่ไดรับการบําบัดจะมคีวามวิตกกงัวลลดลง มกีารเห็น
คุณคาในตนเองสูงข้ึน แตยงัคงมีอาการซึมเศราอยู ในขณะที่Ackerman (1992) ไดทําการศึกษา
การนําศิลปะบาํบดัแบบรายบคุคลมาใชในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของผูกระทํา
ความผิดในคดีลวงละเมิดทางเพศกับเด็กและถูกจับกุม โดยผูกระทําความผิดเปนชายผิวขาวอาย ุ
41 ป การศึกษาคร้ังนี้เปนกรณศีึกษา โดยจดัใหมกีิจกรรมศิลปะบาํบัด 10 โปรแกรม ผลการศึกษา
พบวา ผูกระทําความผิดมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงข้ึน มอัีตมโนทศันเกีย่วกับตนเองในทางที่ดีข้ึน 
รวมถงึมกีารแสดงออกทางอารมณที่ดีข้ึน 
 
2.กระบวนการในศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 
 Waller(1993) ไดกลาวไววา ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมเปดโอกาสใหผูรับการบําบัดมีโอกาส
ไดสรางสรรคงานศิลปะพรอมกับสมาชกิในกลุม ผูรับการบําบัดไดเรียนรูจากสมาชกิคนอ่ืนในกลุม 
จึงมคีวามเหมาะสมสําหรับบุคคลทีต่องการการยอมรับและการสนับสนนุ  ฝกฝนทกัษะสังคม เชน 
เด็กที่ขาดทักษะสังคม หรือเด็กที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา บุคคลที่ประสบปญหาเดยีวกัน  

Rubin (2005) และ Larose (1987) ไดกลาวถึง วัตถุประสงคในการจัดกลุมสําหรับศิลปะ
บําบัดไวดังนี ้

1. สงเสริมการตระหนักรูในตนเอง(Self Awareness) ใหผูรับการบําบัดสามารถแสดง
ความคิด ความรูสึกและประสบการณผานทางกระบวนการศิลปะไดอยางอิสระ ในสภาพแวดลอม
ที่ปลอดภัยและไววางใจ 

2. สงเสริมการมองเห็นคณุคาในตนเอง  (Self-Esteem) 
3. สนับสนุนใหเด็กไดระบายอารมณทีค่ับของใจ  ความเครียด เพื่อผอนคลายอารมณ

ตางๆที่มีอยูในภายจิตใจไดอยางอิสระโดยไมมีการตําหนิ ยอมรับในส่ิงที่เด็กแสดงออกไม
วิพากษวิจารณหรือลงโทษ เด็กสามารถใชศิลปะเปนเคร่ืองมอืในการแสดงออกถงึความปรารถนา 
ความกลัว ความคับของใจ ความวิตกกังวล 

4. ฝกฝนทกัษะทางสังคม   การส่ือสารทีถ่กูตอง  ใหเด็กสามารถสรางสัมพนัธภาพที่ดีกบั
เพื่อนไดเหมาะสม   สามารถควบคุมอารมณตนเองได 
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5. สงเสริมสรางการยอมรับซึ่งกนัและกนัในกลุมทาํใหเด็กไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความ

คิดเหน็ เรียนรูทีจ่ะฟง และแสดงออกถงึความรูสึกโดยอิสระ เรียนรูทีจ่ะทํางานรวมมอืกบัผูอ่ืน 
6. ฝกฝนทักษะตางๆ เชน การมองเห็น  การฟง  การเคล่ือนไหว ไดอยางเหมาะสมใน

สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยสําหรับเดก็ 
7.ฝกฝนทักษะการแกปญหาในสถานการณตางๆ  เด็กไดรูจักคิด  เลือก และตัดสินใจใน

การทําส่ิงตางๆโดยสอดคลองกบัระดบัพฒันาการและความสนใจ 
8.การไดผลปอนกลับทางบวก การเสริมแรงจากกลุม ชวยเสริมสรางทักษะในการประสบ

ความสําเร็จ  
9.เสริมสรางการไววางใจผูอ่ืน  สงผลใหเดก็สามารถเปดเผยตัวตนที่แทจริงไดอยางเปน

อิสระ 
10.ผลงานศิลปะตองเปดโอกาสใหเด็กไดพบความสามารถพเิศษที่มอียูในตัวเด็ก ใหเด็ก

ไดรับประสบการณที่ด ี
 

ขั้นตอนของศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 
ในการจัดศิลปะบําบัดสําหรับกลุม ในแตละกจิกรรมจะแบงออกเปน 3 สวน สวนแรกจะ

เปนการทบทวนกฎ  จุดประสงคและส่ิงที่มกีารคนพบในกจิกรรมคร้ังกอนหนาโดยมีการอภิปราย
พดูคุยทําความเขาใจถงึส่ิงที่เกดิข้ึนในกจิกรรม ตอจากนั้นจะแนะนาํหัวขอ (Concept) ใหมของ
กิจกรรมศลิปะทีจ่ะทาํตอไป รวมถงึข้ันตอนในแตละกจิกรรมรวมถงึเวลาทีใ่ชในแตละกจิกรรม  
สวนตอนสุดทายของกิจกรรมคือการแลกเปลี่ยนพดูคุยเกี่ยวกับผลงานซึง่รวมถงึการทบทวน
ข้ันตอนและความกาวหนาของกิจกรรมในแตละข้ันตอน (Liebmann, 2004) 

การใชศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมควรจะตองมกีารกําหนดกฎเพื่อที่จะใหสมาชกิกลุมได
ทราบถึง วัตถปุระสงคและพฤติกรรมที่พงึประสงคและไมพงึประสงค ซึ่งอาจจะเปนกฎทั่วไปของ
การทํางานเปนกลุม เชน ไมรบกวนผูอ่ืนเวลาทํางาน เคารพสิทธิของผูอ่ืน การตรงตอเวลา การใช
วาจาที่สุภาพ รวมไปถึง การพัก การเขาหองน้ํา การดื่มน้ํา(Liebmann, 2004) 
              นอกจากนีก้ารรักษาความเปนสวนตัวของสมาชกิในกลุม เพื่อใหสมาชกิในกลุมรูสึก
ไววางใจ และปลอดภัยเปนส่ิงที่มคีวามสําคัญเชนกนั  ส่ิงที่เกิดข้ึนในระหวางการทํากิจกรรมศลิปะ
บําบัด ไมวาจะเปน ความคิด ความรูสึก และส่ิงทีทุ่กคนพดูจะไมนาํไปเผยแพรตอผูอ่ืนนอกจากจะ
ไดรับอนุญาต ส่ิงที่สําคญัคือการใหความสําคัญกบัสมาชกิทุกคนโดยเทาเทียมกนั  สามารถมสีวน
รวมในกลุมในการแสดงความคิดเห็น ความความรูสึกไดอยางเปดเผย ในขณะเดยีวกันก็รูจัก 
เคารพสิทธใินการแสดงออกของผูอ่ืน (Liebmann, 2004) 
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การกําหนดขนาดสมาชกิของกลุมมคีวามสําคัญเชนเดียวกัน สมาชกิกลุมควรจะมจีํานวน

ระหวาง 4-12 คน ซึ่งเปนขนาดที่ไมมากหรือนอยจนเกนิไป  เพื่อใหสมาชกิของกลุมสามารถมี
โอกาสมสีวนรวมในกลุมได รวมทั้งสมาชกิสามารถมสัีมพนัธภาพตอกนัไดอยางทั่วถงึ (Benson, 
2001) 
 
ขอดีและขอเสียของศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 

Liebmann (2004) และMalchiodi (2003) ไดกลาวถึงขอดีและขอเสียศิลปะบําบัดสําหรับ
กลุมไวดังนี ้

ขอด ี
1. ชวยใหสมาชิกในกลุมใหการสนับสนุนและชวยเหลือซึ่งกันและกันได 
2. ชวยใหสมาชิกในกลุมสามารถรับรูผลปอนกลับจากสมาชกิคนอ่ืนในกลุมได 
3. ชวยใหสมาชิกในกลุมไดเรียนรูบทบาทหรือพฤตกิรรมจากการเห็นพฤตกิรรมของ

สมาชกิคนอ่ืนในกลุม ซึ่งบทบาททีเ่หมาะสมจะไดรับการสนับสนุนและไดรับการเสริมแรง 
4. ชวยใหสมาชิกเรียนรูทักษะทางสังคม 
5. ชวยใหสมาชิกในกลุมไมตองรูสึกกดดันมากเกนิไป เมื่อเทยีบกับการบําบัดเปน

รายบุคคล 
6. ชวยใหสมาชิกในกลุมไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 
7. ชวยใหสมาชิกในกลุมเสียคาใชจายนอยกวาและสามารถที่จะบําบัดไดพรอมกนัหลายๆ

คน 
8. ชวยใหสมาชิกในกลุมทุกคนสามารถมีสวนรวมในกลุมไดซึ่งจะเปนประโยชนอยางมาก

สําหรับสมาชิกที่คอนขางเก็บตัว หรือไมคอยพูด 
9. ชวยใหสมาชกิรูสึกถงึความเทาเทยีมกนั ทุกคนสามารถมีสวนรวมในกลุมไดในเวลา

เดียวกนั 
10. ชวยใหสมาชกิกลุมที่มีอายุแตกตางกนัสามารถรวมกลุมศลิปะบาํบัดกลุมเดยีวกันได 
11. ชวยใหสมาชกิในกลุมสามารถทาํงานศิลปะรวมกนัได ซึ่งเปนการฝกการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 
ขอเสีย 
1.เนื่องจากมผูีเขารวมกลุมจาํนวนมากอาจทาํใหเดก็อาจจะเกดิความรูสึกไมมัน่คงได 
2.ตองการวัสดุอุปกรณและสถานที่มาก  และยุงยากในการจัดการ 
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3.การใหความใสใจกบัสมาชกิในกลุมแตละคนจะทาํไดนอยกวาศิลปะบําบัดแบบ

รายบุคคล  
4.สมาชิกกลุมอาจใชกลุมในการหลีกเลียงหรือหลบซอน ไมเปดเผยตัวได 
5.สมาชิกในกลุมอาจมีการเปรียบเทยีบกนัดวยทกัษะความสามารถที่แตกตางกนัได 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม(Art Therapy For Group) ในการ
สงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 

ไดมกีารศึกษาจาํนวนมากทีน่ําศิลปะบําบัดสําหรับกลุมมาใชในการสงเสริมและ
พฒันาการเห็นคณุคาในตนเองในเดก็ทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา โดยทําการศึกษาในเด็กที่ประสบ
ปญหาในพัฒนาการตางๆกัน  Omizo และ Omizo (1989) ไดศึกษาวิจยั การเสริมสรางการเหน็
คุณคาในตนเองโดยการนํากิจกรรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมมาใชกบัเดก็ชัน้ประถมศึกษา เชื้อชาติ
ฮาวาย และเชื้อชาติผสม ซึ่งมกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา มฐีานะอยากจน และมรีะดบัการศึกษา
ต่ํา จํานวน 50 คน อายุระหวาง 8-11 ป เปนเด็กผูชาย 27 คนเดก็ผูหญงิ 23คน พบวากลุมทดลอง
มกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงข้ึนเมื่อเปรียบเทยีบกบักลุมควบคมุอยางมนียัสําคญัทางสถิติ   

นอกจากนี้ยังพบอีกวามีงานศึกษาวิจัยที่นํากระบวนการทางศิลปะบําบัดสําหรับกลุมมา 
ใชวัตถปุระสงคเพื่อสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง การบาํบัดพฤติกรรมและอารมณที่เปนปญหา
ในเด็กอพยพดังที่ Rousseau et al.(2005) ไดทําการศึกษาการใชศิลปะบําบัดสําหรับกลุม โดย
การจัดโปรแกรมการแสดงออกอยางสรางสรรคใหกบัเด็กอพยพ โดยมจีดุประสงคเพื่อจะสงเสริม
การเห็นคุณคาในตนเอง และบําบดัพฤตกิรรมและอารมณที่เปนปญหาโปรแกรมจดัข้ึนใชเวลา 12 
สัปดาห กับเด็กอพยพ 138 คน อายุ 7-13 ป โดยใชแบบวัด Pier-Harris Self  Concept Scale ใน
การวัดการเหน็คุณคาในตนเอง ผลจากการศกึษาพบวา เด็กกลุมตวัอยางจะมพีฤตกิรรมทีเ่ปน
ปญหาลดลง และมกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงข้ึน   ในขณะที ่  Hartz และ Thick ( 2005) ได
ทาํการศึกษาการใชศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม ในการสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง  ของเยาวชน
หญิงผูกระทาํความความผิด ซึ่งเปนการทดลองแบบ Quasi-Experimental การเห็นคณุคาใน
ตนเองถกูประเมนิดวยแบบสอบถาม Harter Adjustment Self Perception ซึ่งออกแบบโดยผูวิจยั
ซึ่งผลจากการทดลองพบวา การเหน็คุณคาในตนเองดานทั่วไป (Global Self-Worth) มีคาสูงข้ึน   
อีกทั้ง  Heenan( 2006) ไดทาํการศึกษาการใชศิลปะบําบดัในการสงเสริมสุขภาพจติ  งานวิจัย 
เปนการศึกษาในไอรแลนดเหนือ โดยใชศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสงเสริมการเหน็คณุคาในตนเอง 
และความมั่นใจในตนเอง ซึ่งผูเขารับการบําบัดไดรับการสงเสริมสนบัสนุนจากกลุมและผล
ปอนกลับทางบวก 
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             ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมมใิชจะใชกบัเดก็ปกตเิทานัน้   ยังมงีานวิจัยอีกจํานวนหนึ่งที่
ทําการศึกษาการนําศิลปะบําบัดสําหรับกลุมมาใชในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูปวยทางจติเวช หรือผูปวยที่มปีระสบการณที่ตองอยูในโรงพยาบาลเปนเวลานานซึ่งผูปวยเหลานี้
มักมปีระสบการณของความเจ็บปวย ความทุกข ความเครียด   ผูปวยทีเ่ปนเด็ก ผูใหญและ
ผูสูงอายุ เหลานี้มกัมคีวามวิตกกงัวล และมกีารเหน็คณุคาในตนเองต่ํา สวนKlose และ Tinius 
(1992) ไดศึกษาการเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง ของผูปวยจิตเวช ซึง่สวนมากมกัเห็น
คุณคาในตนเองต่ํา (Low Self-Esteem) สงผลใหมีความพยายามในการทําส่ิงตางๆนอยลง เห็น
ความสามารถในดานบวกของตนเองนอยลง การจัดศิลปะบําบัดสําหรับกลุมจึงสามารถเพิ่มการ
เห็นคุณคาในตนเองได โดยจัดใหมีปฏิสัมพันธระหวางกันในกลุม การสรางความไววางใจ การ
ไดรับการสนับสนนุจากสมาชกิในกลุม การแบงปนและการใหผลปอนกลับทางบวก กิจกรรมศิลปะ
สําหรับกลุมทีจ่ัดข้ึนชวยใหผูปวยสามารถทีจ่ะรวบรวมความคดิ ความรูสึก และประสบการณได
งายข้ึน  ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ Kennett (2000)ที่ไดศึกษาการใชศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
ในผูปวยอายุ23-80ปที่ตองอยูในโรงพยาบาลเปนเวลานาน โดยมจีุดมุงหมายของการศกึษาเพื่อ
สรางประสบการณที่ดีใหกบัผูปวย กอใหเกดิบรรยากาศทีด่ี มคีวามสนกุสนาน เกดิความ
ภาคภูมิใจ  มีประสบการณของความสําเร็จ  เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง เสริมสราง
ความสัมพนัธทางสังคม สรางความหวังใหกบัผูปวย ผลจากการสัมภาษณผูปวยหลังการทํา
กจิกรรมพบวา ผูปวยมคีวามรูสึกทีด่ีข้ึน มีความพึงพอใจและภาคภูมิใจในผลงาน ไดรับ
ประสบการณของความสําเร็จ มคีวามกระตอืรือรนมากข้ึน    

อีกทั้งไดมกีารศึกษาการใชศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมในการเสริมสรางการเห็นคณุคาใน
ตนเองในผูปวยสูงอายุ  Eichelbaum (2000) ศึกษาผูปวยสูงอายุที่อยูในสถานพยาบาลในรัฐ 
Tennessee จํานวน  11 คน กิจกรรมศลิปะสําหรับกลุมออกแบบเพื่อเสริมสรางการรับรูตนเอง
ในทางที่ดีข้ึน สงเสริมใหผูปวยเหน็ความสามารถของตน ใหพบประสบการณของความสําเร็จ 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาระยะยาว  ผลจากการศึกษาพบวาผูปวยมกีารเปล่ียนแปลงโดยมี
ความกระตอืรือรนมากข้ึน มีความภาคภูมิใจในงานศิลปะที่ทํา มีการติดตอส่ือสารกันระหวาง
ผูปวยและผูวิจัยดีข้ึน นอกเหนือจากการศกึษาการเหน็คุณคาในตนเองต่ําในผูปวยทีก่ลาวมาแลว 
ปญหาการเหน็คุณคาในตนเองต่ําในเด็กและผูหญิงทีถ่กูทารุณกรรมทางเพศกเ็ปนอีกปญหาหนึ่งที่
ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสามารถชวยได  Corder et al.(1990)  ศึกษาการใชศิลปะบําบัดในการ
พฒันาการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็หญงิทีถ่กูทารุณกรรมทางเพศ อายุ 6-9ป จํานวน 8คน โดย
การจัดโปรแกรมศิลปะบําบัดแบบกลุม 20 โปรแกรมในระยะเวลา 5 เดือน การจัดโปรแกรมศิลปะ
แบบกลุมเร่ิมตนดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะ  และการเผชิญกบัสถานการณที่เกิดข้ึน มกีาร
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ประเมินผลจากการสัมภาษณผูปกครอง  ครูและนักสังคมสงเคราะหพบวาเด็กที่ไดรับการบําบดัมี
อาการนอนไมหลับนอยลง และมพีฤติกรรมการยืนยนัในสิทธขิองตนมากข้ึน   

จากทีก่ลาวมาแลวขางตน ศิลปะบาํบดัไมวาจะทําเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมสามารถให
ประโยชนกบัเด็กไดทั้งส้ิน (Henley, 1998) ดังนั้นการพิจารณาวาควรจะใชศิลปะบําบัดแบบ
รายบุคคล(Individual Art Therapy) หรือศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (Art Therapy For Group) นั้น
ควรพิจารณาความเหมาะสมในหลายดาน เพราะในศิลปะบําบัดสามารถเปนไปไดในหลาย
รูปแบบทั้งนี้ข้ึนอยูกบัความเหมาะสมและความพรอมของทั้งผูบําบัด ผูรับการบําบัด และ
วัตถุประสงคในการบําบดั (Wadeson, 1980) ดังนั้นจึงเปนการยากที่จะกาํหนดกฎเกณฑที่ตายตัว
ลงไปในการพจิารณาความเหมาะสมในการจดัรูปแบบของศิลปะบาํบัด เพราะทั้งศิลปะบําบัดแบบ
รายบุคคล(Individual Art Therapy) หรือศิลปะบําบัดแบบกลุม (Art Therapy For Group) ตางก็
มีขอดีและขอเสียที่แตกตางกัน (Edward, 2004) อยางไรก็ดีการพิจารณาวาจะใชศิลปะบําบัดแบบ
รายบุคคลหรือสําหรับกลุมควรคํานึงถึงความเหมาะสมดังตอไปนี(้Wadeson, 1980; Waller, 
1993; Edward, 2004; Liebmann, 2004) 

1.นักศิลปะบําบัด 
นกัศิลปะบําบัดแตละคนตางก็มแีนวทางและความถนัดทีแ่ตกตางกัน บางคนอาจถนัดใน

การดังนั้นการจัดรูปแบบของศิลปะบําบัด จึงข้ึนอยูกับแนวทางและทฤษฎีทีน่ักศิลปะบดัแตละคน
ยึดถือและประสบการณของแตละคน  

2.ผูรับการบําบัด 
 ความพรอมของผูรับการบําบัดเปนส่ิงทีค่วรคํานึงถงึ เชน ผูรับการบําบัดบางคนที่มี
ลักษณะกาวราว ชอบใชความรุนแรง อาจไมเหมาะสมในการเขารวมกลุมกบัผูอ่ืน ในขณะที่ผูรับ
การบําบัดที่มปีญหาในการเขาสังคมกบัผูอ่ืน หรือมลัีกษณะถอนตัวจากสังคม จะไดรับประโยชน
มากกวาในการเขารวมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม หรือในผูรับการบําบัดบางคนที่รูสึกกดดนัเกินไป 
ในการรับการบําบัดแบบตัวตอตัว การบําบัดแบบกลุมยอมมีความเหมาะสมมากกวา 

3.วัตถุประสงคในการบําบัด 
 วัตถุประสงคในการบําบดัเปนสวนสําคญัในการพิจารณา การบําบัดที่มวัีตถุประสงคให
ผูรับการบําบัดไดระบายความคบัของใจ ความรูสึกทีเ่จบ็ปวดที่ลึกซึ้งอยูภายในการใชศิลปะบาํบดั
แบบรายบุคคลอาจมีความเหมาะสมมากกวาเนื่องจากผูรับการบําบัดไดรับความเปนสวนตัว
มากกวาในขณะทีก่ารบาํบัดที่มวัีตถุประสงคใหผูรับการบาํบัดไดรับประสบการณของการยอมรับ 
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การเรียนรูจากผูอ่ืน การพัฒนาทกัษะทางสังคม  สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง ศิลปะบาํบัด
สําหรับกลุมยอมใหประโยชนและมคีวามเหมาะสมมากกวา 

4.เวลา 
 การจัดสรรเวลาทีใ่ชในการศิลปะบาํบดัทัง้ 2 แบบมีความแตกตางกัน ในศิลปะบําบัดแบบ
รายบุคคล(Individual Art Therapy) ผูรับการบําบัดสามารถใชเวลาของตนไดยางเต็มที่และ
สามารถทํากิจกรรมศลิปะไดทกุเมื่อทีต่นมคีวามตองการหรือมคีวามพรอม ในขณะที่ศิลปะบําบัด
แบบกลุม (Art Therapy For Group) ผูเขารับการบําบัดตองใหความสําคัญกบัเวลาในการเขารวม
กิจกรรม ผูเขารวมกจิกรรมตองเขารวมกลุมอยางสม่ําเสมอ เพื่อที่จะสามารถทํากิจกรรมไปพรอม
กับเพื่อนรวมกลุมได หากผูรับการบําบัดไมเขารวมกลุมอยางสม่ําเสมอ ก็จะสงผลตอการพัฒนา
สัมพนัธภาพภายในกลุม ความไววางใจในกลุมกจ็ะไมเกิดข้ึน นอกจากนีก้ารใชเวลาภายในกลุมจะ
มีขอจํากัดมากกวาเนือ่งจากมผูีทาํกจิกรรมหลายคน ดงันัน้ การจัดสรรเวลาตองพิจารณาใหมี
ความเหมาะสม เพื่อใหผูรับการบําบัดทุกคนสามารถมสีวนรวมในกลุมไดอยางเทาเทยีมกนั  

5.อุปกรณและสถานที ่
 การจัดเตรียมอุปกรณและสถานที่สําหรับศิลปะบําบัดแบบรายบุคคล(Individual Art 
Therapy) ไมมคีวามยุงยากมากนักเมื่อเทียบกับศิลปะบําบัดแบบกลุม (Art Therapy For Group) 
ซึ่งตองมคีวามพรอมในการจดัเตรียมอุปกรณและสถานทีใ่หเพยีงพอกับจํานวนของผูรับการบําบัด 
แตอยางไรก็ดี ศิลปะบําบัดแบบกลุม (Art Therapy For Group) สามารถที่จะบาํบัดไปพรอมกนัได
หลายคนในเวลาเดียวกัน และผูรับการบําบัดที่มคีวามแตกตางกันทัง้ อายุ เพศ สามารถรวมกลุม
ศิลปะบาํบัดเดียวกนัได เชน ครอบครัว  
 
 สําหรับในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดเลือกใชศิลปะบําบัดสําหรับกลุมในการเสริมสรางการ
เห็นคุณคาในตนเองเด็ก อายุ 9-11ป ทั้งนี้ผูวิจัยไดพจิารณาแลววา ศิลปะบําบัดสําหรับกลุม
สามารถสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็ไดเหมาะสมกวา เนื่องจากศิลปะบําบัดสําหรับ
กลุมเปดโอกาสใหเด็กไดมปีระสบการณของการยอมรับและสนบัสนนุจากสมาชกิกลุม เดก็ได
เรียนรูจากพฤติกรรมของสมาชกิกลุม และไดรับผลปอนกลับจากสมาชกิกลุม  นอกจากนี้เดก็ยงัได
ฝกทักษะสังคม การสรางสัมพนัธภาพที่ดีระหวางสมาชกิในกลุม  และสรางความไววางใจตอผูอ่ืน  
ซึ่งประสบการณเหลานีช้วยสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของเด็กใหสูงข้ึนทั้งส้ิน  นอกจากนี้  
เด็กอายุ 9-11ป เปนวัยทีเ่พื่อนมคีวามสําคญั ดังนัน้การทีเ่ด็กไดมปีฎิสัมพนัธที่ดีกับเพื่อนในกลุม 
ชวยเพิ่มประสบการณที่มคีณุคาใหกับเด็ก 
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แนวคิดในการใชศิลปะบาํบัดสาํหรับกลุมเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

การจัดศิลปะบําบัดสําหรับกลุมเปนแนวทางหนึ่งทีจ่ะชวยเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองไดอยางเหมาะสมและมหีลักการ Rubin (2005) กลาววา ศิลปะชวยใหเดก็ไดตระหนักรูใน
ตนเอง (Self awareness)  ไดแสดงออกถึงความเปนตัวตนของเด็ก  เด็กไดรับการยอมรับในความ
เปนจริงของตัวตนของเด็ก  เด็กไดสํารวจตัวเองผานงานศลิปะ ซึ่งเปรียบเสมอืนเคร่ืองมอืที่ส่ือให
เด็กสามารถแสดงออกถึงความรูสึกไดโดยตรงโดยไมมีส่ิงใดปดกั้น และสามารถส่ือออกมาใน
รูปแบบทีช่ัดเจนจากความคิดความรูสึกที่มอียูภายในจิตใจ ซึ่งในบางคร้ังเดก็ไมสามารถบรรยาย
ความคิด ความรูสึกเหลานัน้ออกมาเปนคําพดูได (Rubin, 1986) โดยเฉพาะเด็กทีม่กีารเห็นคณุคา
ในตนเองต่ํา ขาดความมั่นใจในการที่จะแสดงออก ศิลปะจะชวยเปนส่ือใหเด็กสามารถถายทอด
ความเปนตัวของตัวเองไดงายข้ึน งานศิลปะจึงเปรียบไดกบัตวัแทนของบุคคล (Jenning, 1993)  
การที่เดก็สามารถยอมรับตนเองไดถือเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาตนเองไปในทางที่ดีข้ึน  เมื่อเดก็
สามารถที่จะแสดงตัวตนของตนเองผานทางงานศิลปะไดอยางอิสระและไดรับการยอมรับนั้นเปน
แนวทางในการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง  ศิลปะชวยใหเดก็รับรูเกีย่วกบัตนเองในทางที่ดี
ข้ึน (Carnes, 1979)เมื่อเด็กไดรับประสบการณของความสําเร็จในผลงานศิลปะ ทําใหเกิดความ
ภาคภูมใิจเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบความสามารถของตนและไดแสดงออกใหคนอ่ืนไดชืน่ชมอัน
เปนการเสริมประสบการณทางบวกใหกบัเดก็ 

ศิลปะบําบัด ถือเปนกระบวนการพัฒนาการดานสติปญญา   เพราะกระบวนการทาง
ศิลปะเปนกระบวนการที่ตองใชกระบวนการดานความคิดความเขาใจ การใชความคิดสรางสรรค
เปนทักษะหนึ่งที่ตองอาศัยความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะการสรางสรรคส่ิงใหมๆตองอาศัยความ
กลา  และมคีวามเส่ียง เด็กจําเปนตองเชื่อมั่นในตนเองและยังตองเชื่อมั่นในตัวผูอ่ืนดวย เด็กตองมี
ความรูสึกวาตนไดรับการยอมรับ จึงกลาแสดงออกในสิ่งทีต่นคิด  เดก็ที่มกีารเหน็คุณคาในตนเอง
ต่ําจะมคีวามวิตกกังวลมากเกนิไป  วาผูอ่ืนจะไมชอบผลงานของตน หรือวาตนเองไมมี
ความสามารถ  และไมไดรับการยอมรับ ซึ่งความวิตกกังวลเหลานีเ้ปนอุปสรรคตอความพยายาม
ของเด็กในการทําส่ิงตางๆใหสําเร็จ  ดังนั้นการสรางสรรคผลงานศิลปะจึงเปนการฝกใหเด็กมคีวาม
มั่นใจ และกลาแสดงออก เดก็ตองคิด ตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเองและเปนการพัฒนาการ
ควบคุมตนเอง  การประสบความสําเร็จในเปาหมายที่วางไว ชวยใหสามารถจัดการกบัปญหาที่
เกิดข้ึนได  (Rosal, 1996) 

นอกจากนี้ศิลปะยังชวยในเร่ืองของการแสดงออกดานอารมณไดอยางเหมาะสม เด็ก
สามารถที่จะระบายความคบัของใจ และอารมณทีเ่กิดข้ึนในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย  งานศิลปะ
จึงเปรียบเสมอืนเปนบนัทกึถึงส่ิงที่อยูภายในอยางเปนรูปธรรม  ซึ่งสามารถนํามาอภิปราย แกไข 
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เปล่ียนแปลงจนทําใหเกิดความพึงพอใจได  รวมทั้งยงัสามารถนํามาใชเพื่อระลึกถงึเหตุการณใน
อดีตที่ผานมาได อันเปนการระลึกถึงประสบการณนัน้อีกคร้ังในแงทีเ่ปนประสบการณทางบวกและ
สามารถทําใหผูรับการบําบัด สามารถยอมรับประสบการณนั้นและควบคุมตนเองได (Rosal, 
1996)  

ศิลปะบําบัดเปนกิจกรรมที่สามารถฝกทักษะทางการสัมผัสและการมองเห็น  เปนเสมือน
เคร่ืองมอืที่ชวยสงเสริมทกัษะใหกบัเด็กเพื่อที่จะประสบความสําเร็จผานงานศิลปะ(Safran, 2002) 
นอกจากนี้ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมยังเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูซึ่งกนัและกัน ไดแลกเปล่ียนความ
คิดเหน็ ไดฝกทกัษะทางสังคม การติดตอส่ือสารกับเพื่อนอยางเหมาะสม การพัฒนาสัมพนัธภาพ
ระหวางเพื่อน เด็กไดรับการยอมรับจากสังคม เดก็ไดพบความสามารถที่ตนเองมอียู ใหเด็กไดรับ
ประสบการณที่ตนรูสึกมคีุณคา มคีวามสําคญั และเปนทีต่องการของผูอ่ืน ส่ิงดังกลาวลวนมสีวน
สําคัญในการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กทัง้ส้ิน (Malchiodi, 2007) 
  
บทบาทและหนาท่ีของนักศลิปะบาํบดั  
นกัศิลปะบําบัดเปนผูมบีทบาทสําคัญในกระบวนการศลิปะบาํบัด โดยมบีทบาทและหนาทีด่ังนี้
(Wadeson, 1980; Waller & Grilroy, 1992; Edward, 2004; Jones, 2005)  
 

1.นักศิลปะบําบัดตองเปนผูทีเ่ขาใจในกระบวนการศิลปะและสามารถที่จะสราง
บรรยากาศของความเชื่อใจ ไววางใจ  และความปลอดภัย เพื่อใหผูรับการบําบัดสามารถ
แสดงออกถึงความเปนตัวตนอยางอิสระได 

2.นักศิลปะบําบัดตองกระตุนใหผูรับการบําบัดสามารถแสดงออกไดทั้งดานอารมณ  
ความรูสึก  ความคับของใจโดยไมจําเปนตองใชคําพดู 

3.นักศิลปะบําบัดตองสนับสนุนใหผูเขารับการบําบัดสามารถตระหนกัรูเกีย่วกับตวัเอง
สรางความมั่นใจใหกบัผูเขารับการบําบัดซึ่งนําไปสูการพฒันาตนไปในทางที่ดีข้ึน 

4.นักศิลปะบําบัดตองสามารถทีจ่ะดําเนินกระบวนการศิลปะบาํบัดไดเหมาะสมกบัผูรับ
การบําบัดที่แตกตางกนั 

5.นกัศิลปะบําบัดตองสามารถสงเสริมสัมพันธภาพระหวางผูรับการบําบัดเมื่ออยูในกลุม
ศิลปะบําบัด 

6.นักศิลปะบําบัดตองชวยผูรับการบําบัดใหเขาใจปญหาทีเ่กิดข้ึนและสามารถแนะ
แนวทางในการแกปญหาผานกระบวนการทางศลิปะ 
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7.นักศิลปะบําบัดควรใชกระบวนการศิลปะในการลดความคับของใจของผูรับการบําบัด

และสงเสริมพฒันาการและลดผลทีเ่กิดจากความบกพรองตางๆ 
8.นักศิลปะบําบัดตองสนับสนุนใหผูรับการบําบัดมีประสบการณของความสําเร็จในงาน

ศิลปะเพื่อใหผูรับการบําบัดรูสึกภาคภูมใิจและประทบัใจ 
9.นักศิลปะบําบัดควรมีความยืดหยุนและสามารถปรับตัวไดตามจุดมุงหมายของการ

บําบัดที่แตกตางกันออกไป 
10.นักศิลปะบําบัดควรใหการยอมรับและใหความเคารพในสิทธขิองผูรับการบําบดัในการ

แสดงความคิดเห็น ความรูสึกและการแสดงออกทางศิลปะ 
11.นักศิลปะบําบัดเปนผูจัดหาและเตรียมอุปกรณศิลปะ รวมถงึแนะนาํวิธกีารใชเบื้องตน

ใหกบัผูรับการบําบัด 
ดังนั้น นกัศิลปะบําบัด จึงเปนผูที่มบีทบาทสําคญัเปนอยางยิ่งในกระบวนการบําบัด 

เนื่องจากนักศิลปะบาํบัดจะตองเปนผูที่คอยสนบัสนนุ ชวยเหลือ ใหผูรับการบําบัดสามารถแสดง
ความคิด ความรูสึก ความเปนตนเองออกมาไดอยางอิสระในบรรยากาศของความเชื่อใจ ไววางใจ  
รวมทั้งตองมคีวามยืดหยุนและสามารถปรับตัวไดตามสถานการณทีเ่กิดข้ึน 
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) 
 
ทฤษฎีการเห็นคุณคาในตนเองของ  Coopersmith 
             Coopersmith (1981) ไดใหความหมายของ Self Esteem ไววา การเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนการที่บุคคลพิจารณาประเมนิคุณคาของตนเองโดยการแสดงออกถึงความรูสึก และทศันคตทิัง้
ในดานบวกและดานลบ เปนการตัดสินคุณคาของตนทั้งในเร่ืองความสามารถ ความสําคัญ 
ความสําเร็จ และ ความมคีุณคา และสามารถแสดงออกใหเหน็ในรูปทัศนคตทิี่มตีอตนเอง  

Coopersmith (1981) ไดทาํการวิจัยและศึกษาเกีย่วกบัการเห็นคณุคาในตนเอง โดย
กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองมาจาก 4 องคประกอบ คอื 

1. การไดรับการยอมรับจากบุคคลสําคัญรอบขาง 
2. การไดรับประสบการณแหงความสําเร็จในชีวิตซึ่งสงผลตอสถานะภาพทางสังคมและ
ตน โดยแบงเปน 

                         2.1 การมีอํานาจ (Power) หมายถึงการที่บุคคลสามารถมีอิทธพิลและควบคมุ
ผูอ่ืนได 
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 2.2 การมีความสําคัญ (Significant) หมายถึง การไดรับการยอมรับวาตนมี

ความสําคัญไดรับความรักใครจากผูอ่ืน 
                         2.3 การมีคุณความดี (Virtue) หมายถึง การยึดมั่นตามมาตรฐานทางจริยธรรม 
และศีลธรรมของสังคม 
                         2.4 การมีความสามารถ ( Competence) หมายถงึ การไดรับความสําเร็จ บรรลุ
วัตถุประสงคในการกระทําของตน 
 

3. การพยายามทาํในส่ิงทีต่นตองการ ซึ่งเปนส่ิงที่มคีุณคาและมคีวามสําคัญ 
4. การไมใหความสําคัญกบัส่ิงทีท่าํใหการเห็นคณุคาในตนเองลดลง 
Coopersmith(1981) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มผีลตอการเห็นคณุคาในตนเองวา 

ม ี2 ประเภท ไดแก องคประกอบภายในบคุคล ซึ่งเปนการเห็นคุณคาของตนเองโดยการประเมนิ
จากตนเอง และองคประกอบภายนอกของบคุคล ซึ่งเปนการเห็นคณุคาของตนเองโดยการประเมนิ
จากผูอ่ืน 
 1.องคประกอบภายในบุคคล    หมายถึง    ลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคนที่มีผลทํา
ใหการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลแตละคนแตกตางกนั ไดแก 

1.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) ลักษณะทางกายภาพของ
บุคคลมีความสัมพนัธกับการเหน็คุณคาในตนเอง  ลักษณะทางกายภาพบางลักษณะมีสวนชวยให
บุคคลมีการเห็นคณุคาในตนเองเพิ่มมากข้ึน เชน รูปรางหนาตาที่สวยงาม  ลักษณะทางกายภาพ
บางลักษณะเอ้ืออํานวยใหบุคคลประสบกับความสําเร็จในกจิกรรมที่บุคคลนั้นใหคณุคา เชน  
ความแข็งแรงและความรวดเร็ว  ซึ่งทั้งความแข็งแรงและความรวดเร็วมผีลตอการเหน็คุณคาใน
ตนเองในเพศชายมากกวาความงดงามทางกายภาพ  ในขณะที่ความงดงามทางกายภาพมีผลตอ
การเห็นคุณคาในตนเองในเพศหญิงมากกวาในเพศชาย อยางไรก็ตาม ลักษณะทางกายภาพใดๆ 
ก็ตามที่มคีวามสัมพนัธกับการเหน็คุณคาในตนเองยอมข้ึนอยูกับคานยิมของสังคมนัน้ๆ เปนสําคัญ 
ทั้งนี้บุคคลที่มลัีกษณะทางกายภาพดจีะมกีารเห็นคุณคาในตนเอง และมคีวามพงึพอใจในตนเอง
มากกวาบุคคลทีม่ลัีกษณะทางกายภาพไมดี 

1.2 ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและการกระทํา (General Capacity, Ability 
And Performance) สัมพันธกบัการประสบผลสําเร็จของบุคคลทั่วไป  ไมวาจะความสําเร็จภายใน
โรงเรียน ครอบครัว หรือสังคม  ลวนมคีวามสัมพนัธและชวยสงเสริมใหบุคคลเกดิการเห็นคณุคาใน
ตนเองโดยมีสติปญญาเขามาสนบัสนนุใหสามารถประสบความสําเร็จและบรรลุวัตถปุระสงคใน
การทํากิจกรรมนั้นๆ ได  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูอยูในวัยเรียน กิจกรรมดานการเรียนเปนตัวอยางที่
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ทําใหมองเห็นความสัมพันธระหวางความสามารถของบุคคล หรือสติปญญากบัการเหน็คุณคาใน
ตนเองไดอยางชัดเจนมาก  ถาผูเรียนสามารถใชความสามารถและสติปญญาที่มีอยูอยางเต็มที่
และประสบความสําเร็จในการเรียน การเห็นคณุคาในตนเองจะเพิ่มข้ึน แตเมื่อใดที่พบกบัความ
ลมเหลว บุคคลจะมคีวามรูสึกวาตนดอยคณุคา ไมสมควรไดรับการยอมรับ การเห็นคณุคาใน
ตนเองจะลดลงตามไปดวย 
 1.3 ภาวะทางอารมณ (Affective States) ภาวะทางอารมณเปนสภาพสะทอนให
เห็นถึงความรูสึกพอใจ ความสุข ความวิตกกงัวล หรือภาวะอ่ืนๆ ที่อยูในตัวบุคคล ทัง้ที่แสดงออก
และไมแสดงออก โดยสวนใหญเปนผลสืบเนื่องมาจากการประเมนิถงึส่ิงทีต่นเองประสบและเปน
ผลมาจากการมีปฏิสัมพนัธกับบคุคลอ่ืน แลวมีผลกระทบตอการประเมินตนเองในเวลาตอมา  
บุคคลที่ประเมนิตนเองในทางที่ดจีะรูสึกพอใจ มีความสุข ขณะที่บุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ไม
ดี จะไมพอใจในชวิีตปจจุบนัของตนและมองวาตนเองไมสามารถประสบความสําเร็จไดในอนาคต  

1.4 คานิยมสวนตัว (Self-Values) โดยทั่วไปบุคคลประเมนิส่ิงที่ตนเองใหคณุคา
ในลักษณะที่สอดคลองกับส่ิงที่สังคมใหคณุคา เชน บุคคลที่ใหความสําคญักบัผลสัมฤทธิด์านการ
เรียน  ถาประสบความลมเหลวดานการเรียน  ยอมกอใหเกิดความรูสึกไมด ีผิดหวัง ทาํใหการเหน็
คุณคาในตนเองลดลง  ในทาํนองเดียวกนั ถาคานยิมสวนตัวสอดคลองกับคานยิมของสังคมการ
เห็นคุณคาในตนเองของบุคคลมีแนวโนมจะสูงข้ึน  ในทางกลับกันถาคานิยมสวนตัวของเขาไม
สอดคลองกับคานิยมของสังคม  บุคคลจะมกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ําลงเชนกัน  สรุปไดวาบุคคล
มแีนวโนมจะใชเกณฑคานยิมของสังคมเปนตัวตัดสินคณุคาของตน 

1.5 ความมุงมาดปรารถนาของบุคคล (Aspiration) เปนการตัดสินคุณคาของ
บุคคล สวนหนึ่งเกิดข้ึนจากการเปรียบเทยีบความสามารถของตนกบัระดบัเกณฑความสําเร็จที่ตั้ง
ไว   ทั้งนี้เพราะการไดรับประสบการณของความสําเร็จ จะเปนแรงบนัดาลใจในการสราง
ความสําเร็จในคร้ังตอไป การทีบุ่คคลสามารถปฏิบตัิงานไดสําเร็จตามที่ตั้งใจไว จะนาํไปสูการเหน็
คุณคาในตนเอง 
  1.6 เพศ (sex) เปนผลที่ไดจากสังคมและส่ิงแวดลอมภายนอกซึ่งมกัให
ความสําคัญกบัเพศชายมากกวาเพศหญิง แตอยางไรก็ตามทศันคตติอเพศและระดับการเห็น
คุณคาในตนเองข้ึนอยูกบัความแตกตางกนัในแตละวัฒนธรรม 

  1.7ปญหาที่เกิดข้ึนและโรคภัยไขเจ็บ(Problem and Pathology) สุขภาพจิต
โดยทั่วไป และปญหาดานความสัมพนัธระหวางจติใจและทางกาย 
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2. องคประกอบภายนอกบุคคล   หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ

ดวย  ซึ่งสงผลใหบุคคลเหน็คณุคาในตนเองที่แตกตางกัน  สภาพแวดลอมดงักลาวประกอบดวย 
2.1 สัมพันธภาพกับครอบครัวหรือพอแม เปนสภาพแวดลอมที่มอิีทธพิลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณในวัยเดก็หรือการประสบความสําเร็จใน
ชีวิตตามจดุมุงหมายที่วางไว การไดรับคําชมเชยจากพอแมหรือผูปกครอง  จะทําใหบุคคลเกิดการ
ตระหนักในความสามารถและคุณคาที่ตนเองมีอยู และกอใหเกิดความภาคภูมใิจข้ึน จะเหน็ไดวา 
พอแมและครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองเปนอยางมาก โดยมี
สภาพแวดลอม ดังตอไปนี้  

2.1.1 การที่พอแมยอมรับความคดิ ความรูสึกที่มอียูและคณุคาอยางทีเ่ด็ก
เปนไดเกือบทัง้หมด 

2.2.2 การที่พอแมกําหนดขอบเขต กฎระเบียบการกระทําไวอยางชัดเจน 
ดูแลใหเด็กกระทําตาม ทาํใหเกิดความรูสึกมัน่คง และปลอดภัย 

2.2.3 การที่พอแมใหความนบัถือ  ใหความเปนอิสระแกเดก็ในขอบเขตการ
กระทําที่กําหนดให  เปดโอกาสใหแสดงออกถึงความสามารถ ความรับผิดชอบ และเนนการให
รางวัลมากกวาการลงโทษ   การใหการศึกษา การใหคําแนะนําในการทํางาน และปฏิกิริยา
ตอบสนองในทางบวกตอความสําเร็จ และความลมเหลวดานการเรียนของเดก็ดวย 

2.2  โรงเรียนและการศึกษา ประสบการณทีเ่ด็กไดรับจากโรงเรียนมสีวนสําคัญใน
การสงเสริมการเหน็คุณคาในตัวเองเพิ่มข้ึน  โรงเรียนสามารถจัดสภาพแวดลอมในการพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองของเด็กตอจากทางบานได  การที่เปดโอกาสใหเดก็สามารถทํากจิกรรมตางๆ
ไดอยางอิสระโดยไมขัดตอกฎระเบยีบที่วางไว  การใหความชวยเหลือแกเด็กในการแกไขปญหา
ตางๆ  เปนการสงเสริมใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง  สามารถพึ่งพาตนเองได ซึ่งเปนการ
พฒันาการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็นักเรียน 

2.3 สถานภาพทางสังคม  การเปรียบเทยีบตนเองกบับคุคลอ่ืนเพื่อบอก
สถานภาพทางสังคมของบุคคล เชน ตําแหนงการงาน บทบาททางสังคม สถานะทางเศรษฐกจิ  
บุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมระดับสูงจะไดรับการปฏิบัตใินลักษณะที่ทําใหเกิดความรูสึกวา
ตนเองมีคณุคาสูงกวาคนอ่ืน  อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา  สถานภาพทางสังคมมี
ความสัมพนัธกับการเหน็คุณคาในตนเองไมเดนชัด  เพราะบคุคลที่มาจากสถานภาพทางสังคม
ระดับต่ํา มทีั้งบคุคลที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองสูง และบคุคลที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  

2.4 สังคมในกลุมเพื่อน  การเหน็คณุคาในตนเองสวนหนึ่งเกิดจากการรับรูตนเอง
ตามสภาพที่เปนอยูแลวเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ ที่คลายคลึงกับตนเองในดานทักษะความสามารถ 
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พรสวรรค และความถนัด  ถาเปรียบเทียบแลวพบวา  ตนเองมีความสามารถ มีทักษะในการเรียนรู
ในการกระทํากจิกรรมตางๆ หรือมคีวามถนดัในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งมากกวากลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน  
บุคคลนั้นกจ็ะมกีารเห็นคณุคาในตนเองเพิ่มข้ึน  ตรงกนัขามเมื่อใดทีบุ่คคลพบวาตนเองขาดทักษะ
หรือความถนัดในการดําเนินกจิกรรมใด ๆ ใหทดัเทยีมกบัสมาชกิในกลุม  เมื่อนั้นบุคคลจะเกิด
ความรูสึกวาตนเองไมเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อน  ความรูสึกเชนนัน้กจ็ะสงผลใหการเห็นคณุคา 
ในตนเองของบุคคลนั้นลดลง  

Coopersmith (1984) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองสูงและ
ลักษณะของบคุคลทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ําไวดังนี ้
ลักษณะของบคุคลที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองสูง 

บุคคลแสดงการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกนัอยางรูตัว และไมรูสึกตัวทางลักษณะ
ทาทาง น้ําเสียง คําพดู และพฤติกรรม โดยบคุคลทีเ่หน็คณุคาในตนเองสูง จะมคีวามสอดคลอง
กลมกลืนทั้งหมดของ “ตน” มีการรับรูคุณคาในตนเองตามความเปนจริง ตระหนักถงึศักยภาพ
ทั้งหมดของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความพยายามในการทําส่ิงตางๆ อยางกระตือรือรน 
เปนตัวของตัวเอง ไมหว่ันไหวตอคําวิจารณ มีปฏิกิริยาตอบรับในทางสรางสรรค มองโลกในแงดี 
จริงใจ ไวใจผูอ่ืน สามารถเขาใจความรูสึกของบุคคลอ่ืนได สามารถแสดงความตองการของตนเอง
ไดอยางตรงไปตรงมา ไมรูสึกวาตนเองดอยกวาผูอ่ืน และมีความสุขกับชีวิตตัวเอง 
 
ลักษณะของบคุคลทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

บุคคลทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา  มกัใชกลไกในการปองกนัตนเอง  ไมมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  รูสึกวาตนเองไรคา ไมมคีวามสามารถ  หลีกเล่ียงส่ิงใหมๆ  หรือส่ิงทีท่าทาย  มกัพึ่งพาผูอ่ืน 
หลีกเล่ียงการแกไขปญหา ไมมคีวามคิดสรางสรรค  มกัลอกเลียนผูอ่ืน  หลีกเล่ียงการพบปะ
สังสรรคกับผูอ่ืน  หว่ันไหวตอคําวิพากษวิจารณไดงาย  มีการเห็นคณุคาตนเองต่ํา  บางคร้ังแสดง
ความเขมแข็งหรือแสดงพฤติกรรมกาวราวเพื่อเปนการกลบเกล่ือนความรูสึกหวาดหว่ัน ทอแท ไม
มั่นใจในตนเอง 

การเห็นคุณคาในตนเองสามารถเปล่ียนแปลงไดรวมทั้งสามารพฒันาไดจากประสบการณ
ที่บุคคลไดรับ โดยกระบวนการในการสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองจะเนนการเปดโอกาสให
บุคคลนั้นไดแสดงออกอยางอิสระ ไดใชความสามารถที่มอียูในตนเองจนประสบความสําเร็จ และ
ไดรับการยอมรับและใหคุณคาจากบุคคลรอบขาง ไดรับการใหคุณคาความสําคัญ 
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ปจจยัท่ีเปนสวนประกอบสาํคัญในการสรางการเห็นคุณคาในตนเอง (Coopersmith, 1967 
อางถึงใน Gurney, 1988) มีดังนี้ 

1. การไดรับการยอมรับนับถือจากบคุคลที่มคีวามสําคัญตอชีวิตของเขา 
2. การไดรับประสบการณของความสําเร็จ  
3. การ่ีบุคคลสามารถประเมนิคุณคาจากประสบการณที่บคุคลไดรับอยางเหมาะสม 
4. วิธีที่บุคคลสนองตอบตอการประเมินคุณคาของตนเอง 
ปจจยัเหลานี้ลวนเปนปจจัยสําคญัในการนําไปสรางแบบสอบ Self Esteem Inventories 

ของ Coopersmith (1984) ซึ่งเขาไดสรุปวา การเห็นคณุคาในตนเองเปนตัวแปรสําคญัในการ
แสดงออกของพฤติกรรมของบุคคล และสงผลใหมคีวามแตกตางกันในพฤติกรรมของแตละบุคคล    
 
ทฤษฎีแหงตนของ Rogers  
  Roger (1959 cited in Burger, 2004) เชื่อวามนษุยทกุคนมธีรรมชาตทิี่ดีอยูแลวตั้งแต
เกิด หากมนษุยสามารถทีจ่ะเติบโตไดอยางที่มนษุยควรจะเปน มนษุยผูนั้นจะเปนผูทีเ่ต็มไปดวย
ความรักและความไววางใจ  และมนุษยทุกคนตางมกี็มีแรงจูงใจตามธรรมชาตทิีจ่ะรูจักตนและพึง
พอใจในตนเอง และทํากจิกรรมตางๆ ใหเต็มตามศกัยภาพที่ตนไดรับมาแตกําเนดิ ขอพิสูจนตอ
ความเชื่อนีค้ือ เมื่อเด็กเกดิมานั้น ถึงแมวายังมปีระสบการณจํากัด แตเดก็ทุกคนอยากรูอยากเหน็
อยากทดลอง อยากชวยเหลือตัวเอง อยากเปนอิสระ ซึง่แนวโนมดงักลาวนีเ้รียกวา แนวโนมทีจ่ะ
บรรลุสัจการแหงตน (Self -actualization) เปนความตองการที่จะคนพบศกัยภาพที่แทจริงของตน  

Roger (1959 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2536) เชื่อวา ในชวงวัยทารก เด็กไม
สามารถแยกตนเองออกจากส่ิงแวดลอมรอบตวัได  จงึมกันึกวาตนเปนสวนหนึง่ของส่ิงแวดลอม  
ดังนั้นเด็กจึงติดพอ แม พีเ่ล้ียง ผูใกลชดิ  รวมทั้งส่ิงของเคร่ืองใชทีใ่กลตัวเด็ก เชน หมอน ผาหม 
ขวดนม ของเลน ตอมาเมื่อเด็กมปีระสบการณการเรียนรูมากข้ึน ระบบประสาทและสมองพฒันา
มากข้ึน  เด็กจึงสามารถแยกตนเองออกจากบุคคลอ่ืน และออกจากส่ิงแวดลอมรอบตัวได  เด็กเร่ิม
เขาใจวาตนม ีตัวตนของตัวเอง (Self)  
  Roger (1959 cited in Engler, 1999) ไดใหขอสังเกตไววาเมื่อเด็กมปีฎิสัมพนัธกบั
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเขา เด็กไดเรียนรูเกีย่วกับตนเอง โลกของเขาและความสัมพนัธทีเ่ขามกีับโลก
ภายนอกประสบการณตางๆทีเ่ขาไดรับ ทั้งประสบการณทีด่ีและไมดี ประสบการณที่เขาสามารถ
ควบคุมไดและไมได  อัตมโนทัศน(Self concept) ของบุคคลจึงเปนผลจากการทีบุ่คคลรวบรวม
ประสบการณที่ตนไดรับจากากรมปีฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอม และจากการปฏิสัมพนัธกับบคุคลที่
ตนเองใหความสําคัญ ดังนั้น อัตมโนทัศนจึงข้ึนอยูกับการรับรูประสบการณของแตละคนเปน
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สําคัญ อัตมโนทศันทีเ่กิดข้ึนของแตละบคุคลจึงมคีวามแตกตางจากตัวตนทีเ่ปนจริง ทัง้นีเ้พราะ
ประสบการณเหลานัน้ผานการประเมนิใหคุณคาทั้งจากตนเองและผูอ่ืน                                           

 Roger (1959 cited in Burger, 2004) กลาววา การที่เราไมสามารถยอมรับความถูกตอง
ของอัตมโนทศันกบัตัวตนที่เปนจริงได อันเนื่องมาจาก สวนใหญบุคคลเติบโตข้ึนมาใน
สภาพแวดลอมของ การมองในเชงิบวกแบบมเีงื่อนไข (Conditional positive regard) นั้นคือการที ่
เด็กไดรับการเล้ียงดู ไดรับความรัก ความเอาใจใส จากพอแมอยางมีเงื่อนไข นั้นก็คือตราบใดที่เด็ก
ยังทําในส่ิงที่พอแมตองการเด็กก็จะไดรับความรัก ความเอาใจใส และเมื่อเดก็ทําในส่ิงที่พอแมไม
ตองการเด็กก็จะไมไดรับความรักจากพอแม  ผลทีเ่กิดจากสภาพแวดลอมของการมองในเชงิบวก
แบบมีเงื่อนไข (Conditional positive regard) ทาํใหเดก็ละทิ้งความรูสึก ความตองการที่แทจริง
ของตนเอง และยอมรับเฉพาะสวนทีพ่อแมเหน็วามคีวามเหมาะสม  ดังนั้นเด็กจึงไมสามารถ
ยอมรับความลมเหลวหรือความผิดพลาดของตนเองทีเ่กิดข้ึนได สงผลใหเด็กลดความตระหนกัรูใน
ตนเอง และเมื่อเติบโตเปนผูใหญ กระบวนการเหลานีก้ย็งัดําเนินตอไป เพื่อทีเ่ด็กจะยงัไดรับความ
รักและการสนับสนุนจากบุคคลที่เด็กใหความสําคัญ ดงันัน้แทนที่เดก็จะสามารถยอมรับความเปน
ตนเองไดอยางแทจริง เด็กกลับปฏิเสธและบดิเบือนความรูสึกและความตองการของเด็กเอง ซึ่ง 
การที่บุคคลจะบรรลุถึงความสามารถที่แทจริงของของตนได(Self -actualization) มาจากการที่
บุคคลเปดรับและมคีวามตระหนักรูในทกุประสบการณ  ทัง้ประสบการณทางบวกและทางลบ 
ดังนั้นจึงเปนการสมควรที่พอแมจะยอมรับไดกับทกุความคิด ความรูสึก และความตองการของเดก็  
แตถาความคิด ความรูสึกของเด็กเหลานั้นถูกส่ือออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
พอแมสามารถขัดเกลาพฤติกรรมของเดก็ได โดยไมทาํลายความเปนตัวตนของเด็ก  
 ดังนั้นหากอัตมโนทศันกบัตนตามที่เปนจริงแตกตางกันมาก หรือมีขอขัดแยงกันมาก  
บุคคลมีแนวโนมจะกอปญหาใหแกตัวเองและผูอ่ืนได  ผลดีของการปรับอัตมโนทัศนใหตรงกนักับ
ตนตามทีเ่ปนจริง คือ ความมั่นคงดานอารมณและบคุลิกภาพ การมีมนษุยสัมพนัธที่ดี ไมมคีวาม
วิตกกังวล ไมใชกลไกปองกนัตนเอง ฯลฯ  กลาวคือบุคคลดังกลาวสามารถพฒันาบุคลิกภาพที่
มั่นคงได  ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมจีุดมุงหมาย กระตือรือรน  มีความพอใจในตนเอง  
และความพอใจในบุคคลอ่ืนดวย  สวนบคุคลซึ่งสรางภาพของตนหางไกลจากตนตามที่เปนจริง มัก
ประสบความผิดหวังในตนเอง  ทําใหมองตนเองและผูอ่ืนในแงลบ  มมีนษุยสัมพนัธที่ไมดี บุคคล
ประเภทนีม้กัมคีวามสับสนและขัดแยงทัง้ในตนเองและกับผูอ่ืน (ศรีเรือน  แกวกงัวาล, 2536) 
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แนวคิดเกีย่วกบัการพฒันาการเห็นคุณคาในตนเองของ  Rogers  

Roger (1959 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2536) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการ
พฒันาการเห็นคณุคาในตนเองไวดังนี ้

1.ยอมรับความคิดความรูสึกของตนอยางจริงใจ  ดวยความมสีติสัมปชญัญะ  ไมวา
ความคิดความรูสึกนัน้จะเปนดานบวกหรือดานลบกต็าม รวมทั้งมีความสามารถในการจัดการกับ
ความคิดความรูสึกเหลานัน้ เชน ความโกรธ ความรัก ความอิจฉา ไดอยางเหมาะสม 

2.มชีีวิตอยูกับปจจบุัน ไมยึดติดกับประสบการณในอดีต หรือไมหมกมุนตอส่ิงทีจ่ะเกิดข้ึน
ในอนาคตมากเกนิไป 

3.มีความเชื่อมั่นในตนเอง  เชื่อมั่นในความสามารถของตน   สามารถตัดสินใจไดดวย
ความคิด สติปญญาของตน รับฟงความคิดของผูอ่ืน รับกฎเกณฑทางสังคม และวัฒนธรรมมาเปน
ขอมูลประกอบการตัดสินใจทางเลือกของตน 

4.รูสึกอิสระที่จะทาํกจิกรรมหรือรับบทบาทใดๆ รวมทั้งมอิีสระในการตัดสินใจดวยตัวเอง  
และมคีวามรับผิดชอบตอการกระทําของตนเสมอ   

5.มีความคิดสรางสรรค  มีความคิดริเร่ิมในส่ิงใหมๆอยูตลอดเวลา   รูจักวิธีการหลีกเล่ียง
หรือสามารถเผชญิกบัปญหาตางๆได   
 
พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 

เมื่อใดกต็ามที่เด็กทารกสามารถรับรูวาตนเปนวัตถุที่มกีารแยกจากวัตถุอ่ืนๆและตนเปน
วัตถุที่ตองการที่อยู มลัีกษณะทางกายภาพและมคีวามคิดที่แตกตางและแยกจากผูอ่ืน  เมื่อนัน้เดก็
จะเร่ิมมคีวามตระหนกัรูเกีย่วกับตนเอง และมอัีตมโนทศันเกีย่วกบัตนเอง  (Self concept) (เพ็ญ
พิไล ฤทธาคนานนท, 2536) ในชวง 2 ปแรกของชีวิต เดก็ทารกเรียนรูเกีย่วกับตนเองจากผล
สะทอนกลับของผูอ่ืน เด็กเรียนรูวาส่ิงใดดีและส่ิงใดไมดี ส่ิงใดที่ควรทําและไมควรทําจากพอแม
และผูเล้ียงดู เมื่อเดก็สามารถทําตามส่ิงที่พอแมคาดหวังได เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจ  เด็ก
พฒันาความรูสึกที่มตีอตนเองโดยอาศัยความรูสึกที่ผูอ่ืนมตีอตน ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการ
พฒันาการเห็นคณุคาในตนเอง (Self Esteem)ของเด็ก   ซึง่ในชวงวัยเด็กตอนตนเด็กจะเรียนรู
เกีย่วกบัตนเองในเร่ืองของเพศและอายุ   เมื่อเดก็เร่ิมเรียกตนเองวาเปนเด็กผูชาย หรือเดก็ผูหญงิ  
(Larsen & Buss, 2005)    ซึ่งการเรียนรูเกีย่วกับเพศของตนจะสงผลอยางมากตออัตมโนทศันของ
เด็ก(เพญ็พไิล ฤทธาคนานนท, 2536)  เชนเดียวกับครอบครัวซึ่งมีอิทธิพลตออัตมโนทัศนของเด็ก
ในวัยนี ้
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หลังจากชวงอายุ 2 ปแรกของเดก็  อัตมโนทศันของเด็กในชวงอายุ 3-12 ปจะมีความ

เกีย่วของกบัการพฒันาความสามารถและทักษะในการทาํส่ิงตางๆ เด็กมกัมีความคิดเกี่ยวกับ
ตนเองวาตนมคีวามสามารถหรือไมมคีวามสามารถ เมื่อเด็กเร่ิมเขาโรงเรียนในชวงอายุ 5-6ปข้ึนไป 
เด็กเร่ิมมีการเปรียบเทียบทกัษะและความสามารถของตนเองกับผูอ่ืน (Larsen & Buss, 2005) ถา
เด็กพบวาตนมคีวามสามารถเหนอืกวาผูอ่ืน เด็กจะเหน็คณุคาในตนเองสูง ในทางตรงกนัขามถา
เด็กพบวาตนมีความสามารถต่ําหรือดอยกวาผูอ่ืน เดก็จะเกิดความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง สงผลให
เด็กเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
 James (1890 cited in Gromly, 1997) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองมาจาก 3 ปจจัย
ไดแก   

1.การที่บุคคลสามารถประสบความสําเร็จอยางที่ตนปรารถนา  
2. ระดับของความสําเร็จนัน้สอดคลองกับมาตรฐานและคานิยมของสังคม   
3.การสะสมเพิ่มพนูของประสบการณแหงความสําเร็จและการไดรับการยอมรับ  
ดังนั้นเมื่อบุคคลสามารถประสบผลสําเร็จตามเปาหมายทีไ่ดตั้งไวและผลสําเร็จนั้น

สอดคลองกับคานิยมของสังคม รวมทั้งบคุคลมีความพงึพอใจในส่ิงที่ไดรับ บคุคลนัน้จะเหน็คุณคา
ในตนเองสูง ในขณะที ่Rosenberg (1965 cited in Murk,1995)ใหความเห็นไววา การเห็นคณุคา
ในตนเองไดรับอิทธิพลจาก  วัฒนธรรม สังคม ครอบครัว และความสัมพันธของบุคคล และให
ความสําคัญกบัความรูสึกและความเชื่อที่บุคคลมตีอตนเองซึ่งสอดคลองกับ Coopersmith (1967 
cited in Murk,1995)ทีก่ลาววา การเห็นคณุคาในตนเองเปนการประเมนิคณุคาของตนเอง ทั้ง
ทางดานการแสดงความรูสึก และทัศนคติทีบุ่คคลมีตอตัวเองทั้งในดานบวกและลบ  รวมทั้งการ
ตัดสินคุณคาของตนเองทั้งในเร่ืองความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ  ดงันั้นการประสบ
ความสําเร็จจงึมอิีทธพิลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยเร่ิมจากตอนแรกที่เด็กเรียนรูคณุคาของ
ตนเองจากพอแม เปนการเรียนรูเกีย่วกบัตนเองจากผลสะทอนกลับจากผูอ่ืนทีม่ตีอตน 

การเห็นคุณคาในตนเองสามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลาซึ่งสอดคลองกับที่ Brecht 
(1996) ทีก่ลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเอง มกีารเปล่ียนแปลงตลอดเวลาโดยธรรมชาติ ข้ึนกบั
ประสบการณที่ไดรับ ซึ่งอาจเปนประสบการณของความสําเร็จหรือความลมเหลว ดังนัน้เราจึง
สามารถสงเสริม และพฒันาการเหน็คุณคาในตนเองใหสูงข้ึนได  บุคคลทั่วไปสวนใหญสามารถ
สังเกตความแตกตาง และไมแนนอนของการเหน็คุณคาในตนเองได  ซึ่งถือวาเปนส่ิงที่ปกติ 
เหมอืนกบัการทีค่นเรามอีารมณข้ึนลงในบางเวลา ปจจัยทัง้ภายใน และภายนอกลวนสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงนี้  ปจจยัการเปล่ียนแปลงจากภายนอก เชน การเปล่ียนแปลงของเหตุการณตางๆ ใน
ชีวิต การหยา  การสูญเสียบุคคลที่รักสามารถทีจ่ะสงผลใหการเหน็คณุคาในตนเองต่ําไดทั้งส้ิน  
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ปจจยัจากภายในที่มีการเปล่ียนแปลง เชน การเจ็บปวย ความเครียด  อยางไรก็ดี การเห็นคุณคา
ในตนเองนัน้กส็ามารถที่จะกลับมาสูระดบัปกติได (Golden,1997) 

ดวยจุดมุงหมายของชีวิตที่แตกตางกันในแตละชวงเวลาของชีวิต  บุคคลจงึมขีอบเขตของ
ชีวิตในแตละชวงที่มคีวามสําคัญแตกตางกนัไป  ความสําเร็จที่เราไดรับในแตละชวงชีวิต มสีวน
ชวยเสริมสรางการเหน็คุณคาในตัวเองทั้งส้ิน เชน การประสบความสําเร็จในการศกึษายอมมี
ความสําคัญตอเดก็ในวัยเรียน ชวงเวลาการศึกษาจึงเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของชีวิตที่มผีลตอ
การเห็นคุณคาในตนเองRob และ Letts (1995) กลาววาประสบการณที่เดก็ไดรับที่โรงเรียน 
เกีย่วกบัการศึกษา กิจกรรมตางๆ  สังคมที่โรงเรียน ผลสะทอนที่ไดรับจากเพื่อน  ผูปกครองและครู  
ลวนสงผลตอการเหน็คณุคาในตนเองของเด็ก และยังสงผลตอพฤติกรรมของเดก็อีกดวย  การที่เรา
จะมองการเหน็คณุคาในตนเองในแตละชวงชีวิต   เราควรมองดวยมมุมองในหลายแงมมุเพื่อทีจ่ะ
ชวยใหเราเขาใจ และสามารถอธิบายความซับซอน  จากสาเหตุหลายประการในความแตกตาง 
และการเปล่ียนแปลงที่ไมแนนอนที่เกดิข้ึน (Golden,1997)ดังนัน้จึงกลาวไดวา ปจจยัที่มผีลตอ 
การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กมหีลายปจจัย ไดแก  พฒันาการทางปญญา การเปล่ียนแปลงทาง
กายภาพและส่ิงแวดลอม  สังคม  วัฒนธรรม  และ ครอบครัวซึ่งมีอิทธิพลตอการพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองระยะเร่ิมตน ทศันคติของพอแมมผีลกระทบตอการเหน็คุณคาในตนเองของเด็ก 
รูปแบบของการเล้ียงดู  Joseph (1994) กลาววา การเอาใจใสเล้ียงดูของพอแมอยางสม่ําเสมอ  
การยอมรับเดก็อยางไมมเีงื่อนไข  การคาดหวังในตัวเดก็อยางเหมาะสม โดยเดก็สามารถรูไดวา
พฤติกรรมใดของตนเปนทีย่อมรับและพฤติกรรมใดที่ไมเปนทีย่อมรับ   การเล้ียงดูแบบ
ประชาธปิไตย โดยไมมกีารบังคับ การสนับสนนุใหเดก็มคีวามมั่นใจในการทําส่ิงตางๆใหสําเร็จ 
ลวนเปนปจจัยที่สงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองทั้งส้ิน 

สรุปไดวาวา การเห็นคณุคาในตนเองเร่ิมพฒันาข้ึนตั้งแตในวัยเดก็ตอนตน แตเราไม
สามารถวัดการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กในชวงกอนอาย ุ5-6ปไดชัดเจน เนื่องจากเด็กยังไม
สามารถที่จะบูรณาการ การประเมินคณุคาและความสามารถของตนได การประเมนิคุณคาและ
ความสามารถของเด็กในวัยนีย้ังเปนคนละสวนกนั (Murk,1995) ในวัยเด็กตอนกลาง  การเห็น
คุณคาในตนเองของเดก็จะเร่ิมมคีวามชดัเจนข้ึน การเหน็คณุคาในตนเองของเด็กจะปรากฏชดัเจน
เมื่อเด็กมีอายปุระมาณ  8  ป เดก็จะเร่ิมมกีารตัดสินเกีย่วกับคณุคาและความสามารถของตนทัง้
ในเร่ืองของ ลักษณะทางกายภาพ การยอมรับจากสังคม ความสามารถในการทําส่ิงตางๆ   ทักษะ
ในดานกีฬา ความสามารถทางดานศิลปะและพฤติกรรมของตน (Harter,1983 cited in Joseph, 
1994) รวมทั้งสามารถที่จะบูรณาการ การประเมนิตนเองในหลายดานเขาดวยกัน  การเห็นคณุคา
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ในตนเองจงึเร่ิมข้ึนเมื่อเด็กสามารถประเมนิคณุคา ความรูสึก  ความสามารถ  ประสบการณและ
ความสําเร็จทีต่นไดรับ (Murk,1995)  
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจึงเลือกศึกษาการจดัโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมเพื่อ
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็อายุ 9 – 11ป ซึ่งเปนชวงวัยเดก็ตอนกลาง 
 
แนวคิดในการเสริมสราง การเห็นคุณคาในตนเอง ( Self Esteem) 

Lindenfield (2000) ไดระบุถึง Self Esteem ไววา การเห็นคุณคาในตนเองสามารถ
เปล่ียนแปลงไดตลอดชีวิตของบุคคล ไมไดคงที่อยูตลอดเวลาและสามารถสังเกตเหน็ไดและวัดได 
ซึ่งไดมกีารกําหนดคณุลักษณะของผูที่มคีวามนับถือในตนเองสูงวา ควรเปนคนที่มคีุณลักษณะ
ดังตอไปนี ้

1. ผอนคลาย และ สงบ ในการเผชิญหนากับสถานการณทีท่าทายตางๆ 
2. มีสุขภาพรางกาย แข็งแรง สมบูรณ 
3. มีจุดมุงหมายในการกระทําการใดๆ ในชีวิต เขมแข็งทั้งดานจิตใจ และรางกาย 
4. มีใจเปดกวาง และกลาแสดงออก 
5. มองโลกในแงด ี
6. มคีวามเชื่อมั่นในตัวเองสูง มอิีสระในการกระทาํ การคดิ และการตัดสินใจ 
7. มมีนษุยสัมพนัธ รูจกัไววางใจผูอ่ืน 
8. กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
9. มกีารพัฒนาตนเองตลอดเวลา รูจักสํารวจตัวเอง และยอมรับ และแกไขขอผิดพลาด

ของตน 
ในขณะที ่Geldard และ Geldard (2001) ไดกลาววาการเห็นคุณคาในตนเอง (Self 

Esteem) สามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา   การประเมนิการเหน็คณุคาในตนเองมักอยูบน
พื้นฐานที ่บุคคลนั้นมองตนเอง (Self Image) และมคีวามคิดเกีย่วกับตนเองอยางไร (Self 
Concept) ซึ่งมคีวามเกีย่วของกับหลายปจจัย เชน บุคลิกภาพ รูปรางภายนอก และไดกลาวถึง
คุณลักษณะทีเ่ปนปญหาของเด็กที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ํา ดังตอไปนี้ 

1.  มคีวามยากลําบากในการคนพบคุณสมบตัิที่ดีของตน 
2.  มีความยากลําบากในการยอมรับขอจํากดัของตน 
3.  มคีวามคาดหวังที่เกนิจริงเกีย่วกับตนเอง 
4.  มกีารปรับตัวไมดี 
5.  มคีวามยากลําบากในการตดัสินใจเกีย่วกับคณุคา ความเชื่อและเจตคต ิ
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6.  มีความคิดสรางสรรคต่ํา 
7.  มีความวิตกกังวล ข้ีกลัว 
8.  มคีวามวิตกกังวลในการทาํงานใหสําเร็จตามเปาหมาย 
9.  มีความวิตกกงัวลในการยอมรับความเปนจริงเกีย่วกับตัวเอง 
10. มคีวามคิดที่ไมเปนเหตเุปนผล 
11. ไมสามารถที่จะใชความคิดในการทําใหรูสึกดีข้ึนได 
12. รูสึกไรอํานาจ ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได  
13. รูสึกวาตนดอยความสามารถ 
14. มทีักษะทางสังคมต่ํา 
การพัฒนา Self Esteem เร่ิมตนข้ึนเมื่อ บุคคลเร่ิมมปีระสบการณทีจ่ะแยกตัวเองออกจาก

ผูอ่ืน ดังนั้นประสบการณของเด็กในทุกวันของชีวิตจึงมคีวามสําคัญอยางมาก เพราะเปนพื้นฐาน
ในการสรางบุคลิกภาพ ประสบการณบางอยางทีเ่กิดข้ึนกบัเด็กอาจเปนตัวบั่นทอนความภาคภูมิใจ
ในตนเอง ซึ่งสามารถเกดิข้ึนไดเสมอในชวิีตประจําวัน (Geldard & Geldard, 2001) ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

1. เมื่อเด็กไมไดรับความตองการพื้นฐานอยางเพียงพอ 
2. พอแมไมไดตอบสนองตอความรูสึกของเด็กอยางถูกตองเหมาะสม 
3. เมื่อเด็กไดรับการเยาะเยยใหรูสึกต่ําตอย 
4. เมื่อความรูสึกเกี่ยวกับตนเองไมดพีอ และตองการที่จะเปนเหมอืนผูอ่ืน 
5. เมื่อเด็กถูกบงัคับใหทาํในส่ิงที่เขาไมอยากทํา 
6. เมื่อถกูเปรียบเทยีบกบัเดก็คนอ่ืนในแงไมด ี
7. เมื่อความคิดเห็น หรือมมุมองของเขาไมไดรับการยอมรับ หรือใหความสําคญั 
8. เมื่อถกูจํากัดสิทธไิมใหทาํบางส่ิงบางอยางดวยเหตุผลของผูอ่ืน 
9. ไดรับการตีตรา เชน เปนเด็กไมดี ซึ่งจะทาํใหคณุคาในความเปนตัวของตัวเองลดลงไป 
10. ไดรับการปกปองมากเกนิไปดวยความคิดที่วา บุคคลนัน้ไมมีความสามารถมากพอ  
11. เมื่อถกูกลาวโทษโดยทําใหเด็กรูสึกวาตัวเขาไมดีหรือเกิดมาไมดี 
12. เด็กไมไดรับการชี้แนะและแนะนําในส่ิงที่ถกูตอง 
13. เมื่อเด็กไดรับการเลีย้งดูจากพอแม ที่ขาดความมั่นคงทางอารมณ 
14. เมื่อเด็กไดรับการเลีย้งดูจากพอแม ทีท่ํารายเด็กทั้งดานรางกายและจิตใจ 
15. เมื่อเด็กไดรับการกระทําทางเพศที่ไมเหมาะสม 
16. เมื่อเด็กถูกกลาวหาวา เขาเปนตนเหตุของความผิดพลาด 
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17. เมื่อเด็กลมเหลวในการเปนในส่ิงที่ตนอยากเปน หรือกระทาํในส่ิงที่ตนอยากจะทาํให

สําเร็จตามที่ไดคาดหวังไว  
การเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะสงผลตอพัฒนาการ และการกาวไปสูการเปนผูใหญใน

อนาคตดวย ซึ่งจะทาํใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มลัีกษณะดงันี ้
1.มีบุคลิกภาพของการตกเปนเหยือ่ ซึ่งทําใหเขาเชื่อวาทุกส่ิงทุกยางที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองของ

โชคชะตา ที่กําหนดใหเขาพบเจอแตส่ิงที่ไมด ีและเขาไมสามารถที่จะตอสูอะไรไดเลย ทําใหขาด
ความมุงมั่นทีจ่ะทาํในส่ิงทีด่ีที่สุด และมองโลกในแงรายซึ่งทาํใหเขาไมกลาแสดงออกถึงความ
ตองการ และการพัฒนาไปสูความสําเร็จ และความสุขได 

2.การขาดทักษะทางสังคม และทักษะในการใชชีวิต ซึ่งหมายถึง ไมสามารถที่จะมี
พฤติกรรมทีเ่หมาะสมในการที่จะรูจักปกปองตนเอง การตอสูเพื่อตนเอง ไมสามารถทีจ่ะยนืหยดั
เพื่อรักษาสิทธิของตนเอง และกลาแสดงออกไดอยางเหมาะสม  

สรุปไดวาสังคมควรตระหนกัถงึการสงเสริมและพฒันาใหเด็กมกีารเห็นคณุคาในตนเองได
อยางเหมาะสม เพราะการเหน็คณุคาในตนเองต่ํานอกจากสงผลกระทบตอพัฒนาการในวัยเด็ก
แลว  หากไมไดรับการแกไขยอมสงผลกระทบถึงวัยผูใหญอีกดวย 

แนวคิดในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองแบบกลุม 
Geldard และ Geldard (2001) ไดเสนอแนวคิดในการบําบัดและเสริมสรางการเห็น

คุณคาในตนเองแบบกลุมไวดังนี้                   
1.ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง    
2.ชวยเหลือใหเด็กคนพบคณุคา ความเชื่อและทัศนคติของตน 
3.สนบัสนุนใหเด็กแสดงออกถงึความรูสึกของตัวเอง  
4.ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในทางสรางสรรค 
5. ชวยใหเด็กรับรูสึกวาตนเองมคีวามสามารถการในการวางเปาหมายและฝกแกปญหา 
6. สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน 
7. สงเสริมใหมีประสบการณของความสําเร็จ  
แนวคิดดังกลาวสอดคลองกบัแนวความคดิในการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองของ

Lawrence (1988) ที่กลาววา การเห็นคณุคาในตนเองนั้นหมายถงึ การประเมินตนเองระหวาง
ภาพลักษณแหงตนกบัตนในอุดมคติ ซึ่งมักแตกตางกนัอยูแลวเปนปกติ แตถาความแตกตางนัน้มี
มากจนเกนิไป จะทาํใหเกิดปญหาในตัวบคุคลได ทาํใหตนมกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ํา มี
ความรูสึกไมดกีับตนเอง ดังนัน้การประเมนิคุณคาในตนเองจึงเปนส่ิงสําคญัตอการประเมิน
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ความรูสึกและทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง   การสามารถยอมรับวาตนเองมีความสําคญัและสามารถ
ทําส่ิงตางๆไดสําเร็จ 

การสงเสริมใหบุคคลมกีารเห็นคณุคาในตนเองจึงมคีวามสําคัญเปนอยางยิง่ โดยเขาได
กลาวถึงกิจกรรมทีช่วยสงเสริมใหเกดิการเห็นคณุคาในตนเอง คือ 

1. กิจกรรมที่กอใหเกิดความเชื่อใจ  ไววางใจ (Trust Activities) 
2. การแสดงออกถึงความรูสึกที่เกิดข้ึน  (Expression of Feeling) 
3. กิจกรรมที่ใหผลสะทอนกลับทางบวก  (Positive Feedback Activities) 
4. กิจกรรมที่ใหเด็กไดเผชิญปญหา การแกปญหาและการตัดสินใจ (Risk-Taking 

Exercise) 
 
พัฒนาการของวัยเดก็ตอนกลาง 

พัฒนาการของวัยเดก็ตอนกลาง อายุ 6-12 ป เปนชวงวัยที่สังคมโรงเรียนเร่ิมเขามามี
บทบาทมากข้ึน ในวัยนีเ้ด็กไดสํารวจส่ิงแวดลอม ทาํใหเดก็ไดรับประสบการณใหมๆ มากข้ึน  
Erikson (1963 อางถึงใน พรรณทพิย ศิริวรรณบศุย, 2547) กลาววา วัยเด็กตอนกลางนีเ้ปนชวงวัย
ที ่เด็กรูสึกวาตนประสบความสําเร็จหรือรูสึกดอย (Sense of industry VS. Sense of inferiority) 
เด็กจะพบวา   เขาไมสามารถทาํกจิกรรมหรือมสีวนรวมในกจิกรรมไดเทาเทียมผูใหญ กลาวคือเดก็
วัยนี้สามารถทําทกุส่ิงทกุอยางที่ผูใหญทาํไดแตไดไมดีเทา เขาจงึทุมเทกาํลังกายใหกบัการทํางาน
เพื่อใหดเีทาผูใหญใหได  ซึ่งถาเขาทําไดสําเร็จก็จะเกิดกําลังใจทําตอไปไมหยุดยั้งแตความจริงก็คือ
เขาอาจทําไมไดเนื่องจากเขายังเปนเด็กจึงนําไปสูความรูสึกดอย (Feeling of inferiority) 

เด็กวัย 6 – 12 ปจะมีความรูสึกกลัวมากกวาจะรูสึกวาตัวเองดอยกวาผูอ่ืนๆและพยายาม
ลบความกลัวโดยการใชโอกาสทีเ่ขามอียูเรียนรูส่ิงตางๆในสังคมดวยการกระทํา หรือการทดลอง
โดยใชทกัษะเบื้องตนของเขาเอง ซึ่งเขาจะพบวาการเรียนรูดวยวิธนีี้จะทําใหเขากลายเปนคนที่มี
ความสามารถมากข้ึน นอกจากนัน้เดก็ในวัยนีย้ังชอบการแขงขันแตในการแขงขันเด็กไมไดแขงเพื่อ
มุงการชนะเสมอไป แตแขงเพื่อตั้งใจจะวัดความสามารถของตนเอง (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 
2547) 

การเลนของเด็กวัยนี้  เด็กจะนาํสภาพจริงในสังคมมาเปนกจิกรรมการเลน  และทัง้สอง
เพศมีแนวโนมจะแยกกลุม   ถึงแมวาบางโอกาสทั้งสองเพศจะเลนรวมกนับางก็ตาม  การเลนจะมี
ความสําคัญนอยลงในชวงทายๆของพัฒนาการในข้ันนี้ ในแงความสัมพนัธระหวางเดก็กบั
ครอบครัว  เมื่อกอนเดก็เคยมองพอแมวาเปนตัวแทนของสังคม  ซึ่งเขาถือเปนแบบอยาง  แตในวัย
นี้  เพื่อนมคีวามสําคญัตอเขามากข้ึน  เพื่อนบานและโรงเรียนจะมอิีทธพิลตอการตัดสินใจของเขา  
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ทั้งเดก็หญงิและชายจะคนหาบุคคลทีช่ื่นชอบเพื่อเปนแบบอยาง ทั้งนี้เพราะพอแมไมสามารถสนอง
ความตองการดังกลาวนี้ไดเพียงพออีกตอไปและในการสรางเอกลักษณ (Identity) เด็กจึงพยายาม
คนหาจากบุคคลที่เขาชื่นชอบนั้น โดยเขาจะไมลอกเลียนทัง้หมดแตจะเลือกลักษณะที่มี
ความหมายสําหรับเขาเทานั้น ในวัยนีก้ลุมทางสังคมที่มสีมาชกิวัยเดียวกบัเขาจะกระตุนใหเขาไดมี
สวนรวมในสังคมไดกวางขวางมากข้ึน ซึง่ Erikson (1963 อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 
2547) เชื่อวาเด็กที่กําลังพัฒนาตองการสังคม และในขณะเดียวกนัสังคมก็ตองการเดก็
เชนเดยีวกัน  
 ในวัยเด็กตอนกลางนี้อัตมโนทัศนจะพัฒนามากกวาวัยเดก็ตอนตน เด็กจะมีความเขาใจ
ถึงตัวตนภายในและมพีฒันาการการตระหนักรูในตนเองมากข้ึน เดก็จะมกีารเปรียบเทียบตนเอง
กับผูอ่ืนทั้งในดานความคิด ความตองการ และความสามารถ นอกจากนี้เดก็ยงัสามารถที่จะ
รวบรวมขอมลูที่ผูอ่ืนมตีอตนกับความคิดของตนเอง และมกีารประเมนิคุณคาและความสามารถ
ของตนทั้งในแงลบและแงบวก นอกจากนีเ้ด็กจะมกีารบรรยายคุณลักษณะของตนเอง ทั้งลักษณะ
ที่เหน็ภายนอกและความรูสึกนกึคดิที่อยูภายใน และมกีารวิพากษวิจารณเกีย่วกับตนเองมากข้ึน 
(Gromly, 1997)   

พฒันาการทางดานสติปญญาของเดก็วัยนี้  เด็กจะสามารถใชความคิดอยางมีเหตุมีผล
มากข้ึน รูจักการแกปญหาทีเ่ปนรูปธรรมได  Piaget กลาววา เด็กในวัย นี้อยูในชวง Concrete 
Operation Stage นั่นคือ เด็กจะเกดิความคิดรวบยอดเกีย่วกับส่ิงตางๆ สามารถเขาใจความคงที่
ของสสาร การจัดลําดับ จัดหมวดหมู การจัดลําดับความสัมพนัธกอนและหลัง เดก็สามารถเกิด
ภาพในใจได (เพญ็พไิล ฤทธาคนานนท, 2536) สวนพัฒนาการดานอารมณนั้น เด็กจะเร่ิมเขาใจ
อารมณที่ซับซอนมากข้ึน และมกีารเรียนรูการควบคุมอารมณ   

พฒันาการทางดานสังคมมคีวามสําคญัมากในเดก็วัยนี้ เนื่องจากเปนวัยที่เด็กเร่ิมมสัีงคม
จากบานไปสูสังคมโรงเรียน  เดก็มปีฎิสัมพนัธกับเพื่อนมากข้ึน เพื่อนและครูมอิีทธพิลตอความรูสึก
นกึคิดของเด็ก และในวัยนีเ้ด็กจะเลนกบัเพื่อนที่มเีพศและวัยเดียวกนักบัตน โดยเด็กเปนผูเลือก
เพื่อนดวยตนเอง  โดยเพื่อนในวัยนี้จะแลกเปล่ียนความรูซึง่กันและกนั มมีติรภาพใหกัน และมีการ
สนบัสนุนซึ่งกนัและกนั ในขณะเดียวกนัเดก็กจ็ะเปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อนดวย (Gromly, 1997) 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการกลุม  
 
ความหมายของกระบวนการกลุม 

Neill (2002) ไดกลาวไววา กระบวนการกลุมเปนการรวมกลุมของบคุคลที่มปีฏิสัมพนัธกนั 
มกีารยอมรับซึ่งกนัและกนัและมกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน 
เกณฑสําหรับกลุมประกอบดวย 

1. มีความสัมพันธทางสังคมซึ่งกันและกัน 
2. มีสมาชิก 2 คนข้ึนไป 
3. มีจุดมุงหมาย 
4. มกีารยอมรับซึ่งกันและกันในฐานะสมาชกิของกลุม 
ซึ่งสอดคลองกับที่ Good (1959) และForsyth (2006) ใหความหมายของ Group 

processไววา การที่บุคคลตั้งแต 2 คนมกีารตดิตอสัมพนัธทางสังคมตอกนัและเนื่องจากบคุคลใน
กลุมมปีฏิสัมพนัธและมอิีทธพิลตอกันและกัน   กลุมจึงกอใหเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูทั้ง
บทบาทความสัมพนัธ พฒันาการดานตางๆ   ทักษะทางสังคม และมผีลตอพฤติกรรมของบคุคล 
เนื่องจากบุคคลมาเขารวมกลุมดวยเหตุผลที่หลากหลาย ดังนั้นวัตถุประสงคของกลุมจึงมี
หลากหลาย เชน การสงเสริมพฒันาการ การพัฒนาทักษะทางสังคม  

 
แนวคิดของกระบวนการกลุม 
คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546) ไดใหแนวคิดเกีย่วกับการจดักระบวนการกลุมไววา  

1.บุคคลแตละคนจะมคีวามสามารถพเิศษเปนของตนเอง ซึ่งความสามารถดังกลาวเปน
ประโยชนตอการทํางานกลุมเพราะในกลุมจะประกอบดวยคนจํานวนมาก และในแตละคนตางกม็ี
ลักษณะเดนกันคนละอยาง ซึ่งจะถกูนํามาสงเสริมในการทาํงานรวมกนั 

2.ประสบการณที่ไดรับจากกลุม จะสงเสริมใหสมาชิกในกลุมไดพัฒนาความสามารถโดย 
กลุมเปดโอกาสใหสมาชิกไดพัฒนาตนเองใหเปนผูที่มคีวามสามารถในการทาํงานรวมผูอ่ืน 

3.บุคคลแตละคนจะมอิีทธพิลตอกลุม และในขณะเดยีวกนักลุมกม็อิีทธพิลตอบุคคล
เชนเดยีวกัน การที่บุคคลมกีารปฏิสัมพนัธกนัในกลุม ทาํใหบุคคลมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเหน็
ไดรับความรูและประสบการณตางๆ มโีอกาสแสดงความคดิเหน็ และความคิดที่สามารถทําใหผูอ่ืน
คลอยตามเรียกไดวาบุคคลมีอิทธิพลตอกลุม 

4.กลุมชวยสงเสริมสมาชกิแตละคน ใหมกีารพัฒนาทัศนคติทางสังคมทีด่ ี
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องคประกอบของกลุม  (Geldard & Geldard, 2001) 

1. ตองมีผูนาํกลุมที่เหมาะสมและมจีํานวนพอเพยีงกบัสมาชกิกลุม 
2. จํานวนเดก็ในกลุมควรมคีวามเหมาะสม  ซึ่งข้ึนอยูกับ อายุ เพศ และวัตถุประสงคของ

กลุม 
3. สถานที่ควรมีขนาดพอเหมาะใหสมาชิกในกลุมสามารถมีการเคล่ือนไหวไดอยางอิสระ

และไมมีส่ิงเราหรือมีการกระตุนจากส่ิงแวดลอมภายนอกมากเกนิไป 
4. ระยะเวลาในการดําเนนิกจิกรรมกระบวนการกลุมควรคาํนึงถึงอายุของสมาชกิในกลุม

และวัตถุประสงคของกลุม 
ดังนั้นในการพจิารณาองคประกอบของกลุมจงึควรพิจารณาโดยคํานึงถงึวัตถุประสงคของ

กลุมเปนหลัก 

 
หลักการในกระบวนการกลุม 

Corey และ Corey (1977) และ Andrews (1995) ไดกลาวถึงหลักการสําคญัในการ
ดําเนินกระบวนการกลุมไวดังนี ้
 1.การยอมรับ (Acceptance)  
การยอมรับซึ่งกนัและกนัของสมาชิกกลุม ซึ่งไดแก การยอมรับความคิดเห็น ความรูสึก และการ
แสดงออกถึงความเปนตัวเองของสมาชกิในกลุม การยอมรับทําใหสมาชกิเกิดความไววางใจ
(Trust) ตอกลุม และสามารถที่จะเปดเผยตนเองได 
 2.ความหวัง (Hope) 
สมาชกิตองมคีวามเชื่อวา สมาชกิสามารถที่จะเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆไดใหดีข้ึนได  
 3.การเอาใจใสซึ่งกนัและกัน (Care) 
การเอาใจใสซึ่งกนัและกันระหวางสมาชกิในกลุม การใหความสนใจ  ตั้งใจฟง การสนับสนุนซึ่ง 
กันและกัน 
 4.ความเห็นอกเห็นใจกัน (Empathy) 
การที่สมาชกิกลุมไดรับความเหน็อกเหน็ใจจากสมาชกิในกลุม ทาํใหสมาชกิรูสึกวามคีนทีเ่ขาใจ 
ทาํใหมกีําลังใจ 
 5.ความเปนสากล (Universality) 
การที่สมาชกิไดรับรูถึงความรูสึก และปญหาของสมาชกิกลุมที่มคีวามคลายคลึงกนั ทําใหไดรับ
ประสบการณที่มคีวามรูสึกรวมกนั ทําใหสมาชกิรูสึกไมโดดเดี่ยวหรือแปลกแยกจากสมาชกิในกลุม 
 6.การเปดเผยตนเอง( Self- Disclosure) 
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การที่สมาชิกสามารถเปดเผยตนความคิด ความรูสึก ความเปนตนเองไดตอกลุมได ซึ่งการที่
สมาชกิจะสามารถเปดเผยตนเองตอกลุมเกดิจากการที่สมาชิกไดรับการยอมรับ และรูสึกเปนสวน
หนึ่งของกลุม 
 7.การไดรับผลสะทอนกลับ (Feedback) 
การที่สมาชกิสามารถประเมนิพฤตกิรรมของตนจากผลสะทอนกลับที่ไดรับจากสมาชกิในกลุม 
 8.ความเขาใจในตนเอง (Self-Understanding) 
การไดรับผลสะทอนกลับจากสมาชิกกลุมทําใหบุคคลมคีวามเขาใจในตนเองมากข้ึน สมาชกิไดรับ
ทัศนคตทิี่แตกตาง สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด 
 9.การระบายอารมณ (Catharsis) 
การที่สมาชกิกลุมสามารถทีจ่ะระบายอารมณ ส่ิงที่ตนมีความคับของใจ สามารถปลดปลอย
อารมณไดทั้งในแงบวกและแงลบ 
 10. เรียนรูที่จะแสดงออกความเปนตัวเอง (Learning interpersonal skills) 
การที่สมาชกิไดเรียนรูการแสดงออกความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน และเรียนรูวิธกีารมีปฏิสัมพนัธ
ที่ดีกับผูอ่ืน  
 11.การชวยเหลือซึ่งกันและกัน (Altruism) 
การที่สมาชกิชวยเหลือซึ่งกนัและกัน ใหการสนบัสนุน คําแนะนาํ แลกเปล่ียนความคิดเห็น  การที่
สมาชกิไดพบคณุคาของตนจากการชวยเหลือผูอ่ืน 
 12.ความสามัคคีกันของกลุม (Group cohesion) 
การรวมเปนหนึ่งเดียวกนัของกลุม ทาํใหเกิดบรรยากาศทีด่ีในการรวมกลุม สมาชกิรูสึกอิสระในการ
แสดงออกความเปนตนเอง สามารถที่จะแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ความรูสึกไดอยางเปดเผย การที่
กลุมสามารถมคีวามสามคัคีเปนหนึ่งเดียวกนัไดมาจากปจจัยหลายอยาง เชน ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกภายในกลุม  ความตั้งใจและกระตือรือรนของผูนํากลุม ความไววางใจในกลุม 

สรุปไดวา หลักการของการจัดกระบวนการกลุม เปนแนวทางทีก่าํหนดข้ึน เพื่อใหกลุม
สามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว หากสามารถดําเนนิกระบวนการกลุมไดตามหลักการทีก่าํหนด
ไวจะชวยใหสมาชกิกลุมมคีวามไววางใจตอกลุม และเกดิการยอมรับซึ่งกนัและกนัของสมาชิกกลุม 
ซึ่งจะชวยใหกลุมมปีระสิทธภิาพมากข้ึน 

 
ความหมายและบทบาทของผูนํากลุม  

กาญจนา ไชยพันธ (2549) ไดใหความหมายของผูนาํกลุมไววา เปนผูที่มบีุคลิกภาพ มี
บทบาท มอิีทธพิลตอกลุมที่สามารถคอยอํานวยความสะดวกใหการทาํงานในกลุมไดทํางานให
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สําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว โดย Corey และ Corey (1977) ไดกลาวถึงบทบาทและหนาที่
ของผูนํากลุมไวดังนี ้

1.ตองเปนผูเร่ิมการมีปฏิสัมพันธ ภายในกลุม เปนผูแนะนาํในการทํากิจกรรม 
2.ตองเปนผูสรางบรรยากาศความไววางใจใหเกิดข้ึนภายในกลุม เพื่อใหสมาชกิสามารถ

แสดงความเปนตนเองไดอยางเต็มที่  
3.ตองเปนผูริเร่ิมในการแสดงออกถึงความเปนตนเอง กลาที่จะแสดงความคิด ความรูสึก 
4.ตองบอกใหสมาชกิกลุมไดรูถึงกฎของกลุมในการทํากจิกรรมวา ส่ิงใดที่สามารถทําได

และส่ิงใดไมสามารถทําได 
5.ตองเปนผูอธบิายถงึวิธใีนการทํากจิกรรม 
6.ตองเคารพในสิทธขิองสมาชกิกลุมและเปดใจรับฟงความคิด ความรูสึกของสมาชกิกลุม 
7.ตองมคีวามตั้งใจ ความกระตอืรือรน และมคีวามรูสึกไวตอปฎิกิริยาของสมาชิกในกลุม 
8.ตองสามารถอภิปราย สรุป ส่ิงที่ไดจากกจิกรรมเพื่อใหสมาชกิสามารถทีจ่ะเขาใจ และ

ไดรับประสบการณที่เปนประโยชนมากที่สุด 
9.ตองเปนผูมีความระมัดระวังที่จะไมใหเกิดเหตุการณที่อาจทําใหสมาชิกบาดเจ็บ หรือ

ไดรับอันตรายทั้งทางรางกายและจิตใจ 
สรุปไดวา ผูนาํกลุมเปนผูที่มคีวามสําคญัอยางยิ่งในการดาํเนินกระบวนการกลุม  เพราะ

เปนผูที่สนบัสนนุกลุมใหสามารถประสบความสําเร็จในวัตถุประสงคทีต่ั้งไว ดังนัน้ผูนาํกลุมจึงตอง
เปนผูที่มคีวามเปนผูนาํ สามารถสรางบรรยากาศความไววางใจใหเกิดข้ึนในกลุม รวมทั้งตองเปนผู
ที่มีความรูสึกไวตอปฎิกิริยาของสมาชิกในกลุม และสามารถปรับตัวเพื่อรับกับปญหาทีเ่กดิข้ึนใน
กลุมได 

 
ประโยชนของกระบวนการกลุม 

สวนใหญแลวกระบวนการกลุมสําหรับเด็กถูกจัดข้ึนในโรงเรียน สถานพยาบาล ในปจจุบัน
กระบวนการกลุมถูกจัดข้ึนเพื่อวัตถุประสงคที่หลากหลาย ในการชวยการเรียนรูและสงเสริม
พัฒนาการของเดก็ รวมถงึปญหาทีเ่กิดข้ึนในพฒันาการของเด็กดวย  กระบวนการกลุมทาํใหเกิด
การเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน  จากการทีเ่ด็กไดสังเกตและพึง่พาเพื่อนในกลุม และการ
ไดรับแรงเสริมจากเพื่อนซึ่งถือวามปีระสิทธภิาพมากกวาการไดรับแรงเสริมจากผูใหญ  ใน
ขณะเดยีวกันเด็กไดเรียนรูเกีย่วกับพฤตกิรรมที่ไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนดวย  เด็กจึงเปนทัง้ผู
เรียนรูและผูใหผลสะทอนกลับ  การไดชวยเหลือเพื่อนในกลุม    นอกจากนีเ้ด็กยังไดแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็  ประสบการณและความรูสึกกบัเพื่อนซึ่งเปนประสบการณทั้งความเหมอืนและความ
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แตกตาง  การทีเ่ด็กไดเรียนรูจากเพื่อนในวัยเดยีวกันทาํใหเด็กสามารถพฒันาและเปล่ียนแปลง
ตัวเองไดดีกวา (Rose & Edleson,1987)    

กระบวนการกลุมชวยในเร่ืองการเรียนรูทางสังคมเชนเดียวกับการเห็นคณุคาในตนเองการ
ที่เด็กสามารถเรียนรูไดดีกวาเมื่อผานกระบวนการกลุม เนือ่งจากการเห็นคณุคาในตนเองมีความ
เกีย่วพนักบัประสบการณของความสําเร็จหรือความลมเหลวของเด็กในการมปีฏิสัมพนัธกับเพื่อน   
การมีบทบาทในการเปนสมาชกิของกระบวนการกลุมจะทาํใหเดก็ไดรับการยอมรับในฐานะสมาชกิ
ของกลุมคนหนึง่  สําหรับเด็กทีม่ปีญหาดานความสัมพนัธ  กระบวนการกลุมจะเปดโอกาสใหเดก็
ไดรับการยอมรับจากกลุม  ซึ่งประสบการณเหลานีท้ําใหเด็กสามารถพฒันาความรูสึกที่ดีตอตน 
เอง นอกจากนี้การมจีุดมุงหมายรวมกนัในกลุมเปนการกระตุนใหเดก็มคีวามกระตอืรือรนทีจ่ะ
ทาํงานรวมกนัและทําใหจุดหมายประสบผลสําเร็จ  (Geldard & Geldard, 2001)  

เนื่องจากกระบวนการกลุมมีวัตถุประสงคไดหลากลาย  จึงสามารถใชไดกบัทกุคน
โดยเฉพาะเด็ก  ไมวาจะเปนเด็กปรกตทิี่มปีญหาในโรงเรียน  เด็กที่ขาดทักษะทางสังคม  เด็กที่มี
ปญหาทางพฤติกรรม  รวมไปถงึเดก็ที่มีความตองการพเิศษเชน  เดก็สมาชกิส้ัน  เดก็ออทสิติก  แต
อยางไรก็ตามการจัดกระบวนการกลุมในบางสถานการณอาจไมเหมาะสม เชน การจัด
กระบวนการกลุมใหเด็กที่มปีญหาพฤติกรรมกาวราวรุนแรง  เด็กที่ไมสามารถควบคุมพฤตกิรรม
ของตนเองได  เดก็ที่มพีฒันาการที่ลาชาผิดปกติ  นอกจากนีก้ารจดักระบวนการกลุม  ควรจดัให
เด็กทีม่คีวามตองการที่คลายคลึงกนัอยูในกลุมเดียวกนั  อันจะทาํใหกระบวนการกลุมมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  (Neill, 2002)   

 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการใชกระบวนการกลุมในการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 

การนํากระบวนการกลุมมาใชในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ชวยเสริมสรางทักษะที่
จําเปนและชวยปรับพฤติกรรมเดก็ใหมคีวามเหมาะสม และไดรับการยอมรับ มกีารศึกษาวิจยั
จํานวนมากที่เกีย่วกับการนํากระบวนการกลุมมาใชในการสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง 
Gurney (2005) ไดทําการศึกษาการใชกิจกรรมกลุมในการสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของ
เด็กผูชาย จํานวน 14 คน อายุ 10-12 ป โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ทั้ง 2 กลุมได
รวมกิจกรรมกลุมและไดรับรางวัลเชนเดียวกนั แตกลุมทดลองจะไดรับการปรับพฤติกรรมดวย  ผล
จากการศึกษาพบวา กลุมทดลองมกีารเห็นคณุคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนียัสําคญั
ทางสถิติ ในขณะที ่ Marmarosh (1997) ศึกษาการใชกระบวนการกลุมในการสงเสริมการเห็น
คุณคาในตนเอง  การไดรับการยอมรับจากกลุม  การเปนสวนหนึ่งของกลุม และการไววางใจกนั
ระหวางสมาชิกในกลุมวาสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองหรือไม  โดยแบงเปนกลุมทดลองและ
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กลุมควบคุม โดยทีก่ลุมทดลองจะไดรับการสอนใหมคีวามไววางใจตอสมาชกิกลุม และไดรับบัตร
สมาชกิกลุม สวนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมกลุมตามปกต ิผลการวิจัยพบวา หลังจาก 1 สัปดาห
กลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุม  
  นอกจากนี้มีการศึกษาที่นํากระบวนการกลุมมาใชกับนักเรียนในโรงเรียน  Parker (1983) 
ศึกษาผลของกิจกรรมกระบวนการกลุมเสริมสรางมนษุยสัมพนัธที่มตีอการเหน็คุณคาในตนเอง  
และพัฒนาทักษะการส่ือสาร ของเด็กนักเรียนเกรด 4 จํานวน 120 คน แบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน โดยกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมกลุมเสริมสรางมนษุยสัมพนัธ การ
พัฒนาทักษะทางการส่ือสาร ทั้งหมด 16 กิจกรรม ดําเนินการทดลอง 2 คร้ังตอสัปดาห เปนเวลา 8 
สัปดาห ผลการวิจยัพบวา กิจกรรมกลุมเสริมสรางมนษุยสัมพนัธสงผลตอการเห็นคณุคาในตนเอง
และทักษะดานการส่ือสาร  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัเกีย่วกับ แนวทางการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองโดย   อัปสรสิริ เอ่ียมประชา (2542) ศึกษาผลการใชโปรแกรมเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองแบบกลุมในการเพิ่มการเหน็คุณคาในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนชัน้ประถมปที่ 5 จํานวน 70 คน 
แบงนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 35 คน ในระยะทดลอง นกัเรียนกลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองจากผูวิจยัจํานวน 14 กิจกรรม สัปดาหละ 5 คร้ัง 
เปนเวลา 3 สัปดาหติดตอกนัสวนนกัเรียนกลุมควบคุมทาํกิจกรรมในชั้นเรียนตามปกติ ผลการวิจัย
พบวา หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองแบบกลุมมี
ระดับการเห็นคณุคาในตนเองสูงกวานกัเรียนที่ไมไดรับการจัดโปรแกรมอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 
หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองแบบกลุมและนกัเรียน
ที่ไมไดรับการจัดโปรแกรมมผีลสัมฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกัน หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับ
โปรแกรมเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองมรีะดับการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากอนการ 
ทดลองอยางมนียัสําคญัทางสถิติ   
 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุมตอการเห็นคุณคา 
ในตนเองของเดก็อายุ 9-11 ป  โดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) 
แบบทดลองกอนและหลัง (pretest -protest control group design) โดยกําหนดกลุมในการทํา
ทดลองเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม  และ
กลุมควบคุมปกติ กลุมตัวอยาง (Population Samples) คอื เด็กทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา  
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วัตถุประสงคในการวิจัย 

1.เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเอง 

2.เพื่อเปรียบเทยีบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กกอน และหลังการบําบัดดวยโปรแกรม
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม 

3.เพื่อเปรียบเทยีบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 
สมมติฐาน 

1.ในชวงหลังการทดลอง การเหน็คุณคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม 
และ กลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากอนทดลอง 

2.ในชวงหลังการทดลอง การเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับ
กลุม และกลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากลุมควบคุมปกต ิ

 
ขอบเขตการวิจัย 

กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาเปนเด็กนกัเรียนที่มอีายุระหวาง 9-11ป จํานวนทั้งหมด 48 
คน คัดเลือกจากนักเรียนจํานวน 450 คน โดยแบงเปน กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม กลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกติ กลุมละ 16 คน โดยนักเรียนที่จะเขากลุมทุกกลุมมี
ระดับการเห็นคณุคาในตนเองต่ํา โดยมคีะแนนจากแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองอยูในชวง
เปอรเซ็นตไทลที่ 0-20 โดยผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเองของ
ชุมพร ยงกติติกุลและสุภาพรรณ โคตรจรัส (2542) ที่ดัดแปลงมาจาก แบบประเมนิการเห็นคณุคา
ในตนเองของ Coopersmith (1984) ทั้งกอนและหลังการทดลอง 
  
ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัย 

1.ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมและ 
โปรแกรมกระบวนการกลุม 

2.ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การเห็นคณุคาในตนเองของเดก็ 

 
คําจาํกัดความในการวจิยั 

1.โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม  ( Art  Therapy for groups)   หมายถึง    โปรแกรม
การบําบัดทีใ่ชกระบวนการทางศลิปะเปนส่ือใหผูรับการบาํบัดไดแสดงออกถึงความคิด  ความรูสึก  
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และประสบการณผานทางงานศิลปะ เพื่อใหผูรับการบําบดัไดตระหนักรู   เขาใจและยอมรับความ
เปนจริงเกีย่วกบัตนเอง และนําไปสูการเปล่ียนแปลงและพฒันาตนในทางที่ดีข้ึน ในงานวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยเปนผูสรางโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมข้ึนเองโดยศึกษาแนวคิดในการจดัโปรแกรม
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมในการเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองของ Geldard และ Geldard 
(2001); Liebmann (2001) ;  และของ Michele และ Borba  (1979)  ดังนี ้

หลักการที่ 1  ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
หมายถงึ การที่เดก็สามารถแสดงออกทางความคดิ ความรูสึก คานิยมของตนเองดวย 
การสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพดู กิจกรรมที่ใช คือ มารูจักกัน  และ My map 

หลักการที่ 2  ชวยเหลือใหเด็กคนพบคณุคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน  
หมายถงึ การที่เดก็บอกไดวาตนเองเปนผูที่สามารถทําประโยชนใหกบัผูอ่ืนได และแสดงออกถึง
ความคิด ความศรัทธาที่มีตอตนเองดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพูด กิจกรรมที่ใช  
คือส่ิงที่ฉันชอบที่โรงเรียน และน้ําใจ 

หลักการที่ 3  สนับสนนุใหเด็กแสดงออกถงึความรูสึกของตัวเอง  
หมายถงึ การที่เดก็สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองทัง้ทางดานบวกและดานลบ โดย
แสดงออกทางรางกาย เชน สีหนา ทาทาง คําพดูและการสรางสรรคผลงานศิลปะ กจิกรรมทีใ่ช คือ
ตัวตนของอารมณและอารมณทีถ่กูซอนไว 

หลักการที่ 4  ชวยเหลือใหเด็กมปีระสบการณในการสรางสรรค  
หมายถงึ การที่เดก็แสดงความคิด ริเร่ิมทาํในส่ิงทีเ่ปนส่ิงใหมเพิ่มข้ึนจากแนวความคิดเดิมดวย
ตนเอง โดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพูด กิจกรรมที่ใช คือ ถาฉันเปนสัตว
ชนิดหนึ่งและพร 3 ประการ 

หลักการที่ 5  ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการ
แกปญหา 
หมายถงึ การที่เดก็มจีุดมุงหมายในอนาคต และสามารถ คิด ตัดสินใจ แกปญหา ดวยสติปญญา
ของตนเอง เพื่อเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆใหดีข้ึนโดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและ
คําพูด กิจกรรมที่ใชคือ Goalและ Friendship 

หลักการที่ 6  สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
หมายถงึ การที่เดก็ไดมสีวนรวมในการทาํงานกับผูอ่ืน ไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน รวมถึงรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย กิจกรรมที่ใชคือส่ือดวยศิลปะและ Free Group 
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หลักการที่ 7 สงเสริมใหมปีระสบการณของความสําเร็จ 

หมายถึง การที่เดก็สามารถระลึกถงึเหตุการณในอดีตที่ตนสามารถบรรลุวัตถุประสงคในการทาํส่ิง
ตางๆ ซึ่งเปนส่ิงทีต่นใหคณุคาและความสําคัญโดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและ
คําพูด กิจกรรมที่ใชคอื กรอบรูปแหงความสุขและมิตรภาพ 

การวัดผลของกิจกรรมวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมของเด็กตามเกณฑกาํกบัในการทาํ
กิจกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบดัสําหรับกลุม 
 

2.การเห็นคณุคาในตนเอง   (Self  Esteem)  หมายถงึ  การที่บุคคลพจิารณาประเมิน
คุณคาของตนเองซึ่งอาจเปนการแสดงความรูสึก ทศันคตทิั้งในดานบวกและดานลบ เปนการ
ตัดสินคุณคาของตนทัง้ในเร่ืองความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคา และ
สามารถแสดงออกใหเห็นในรูปทัศนคติที่มตีอตนเอง เปนประสบการณที่บุคคลอ่ืนสามารถรับรูได 
โดยพิจารณาจากคําพูด และพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลนั้นๆ (Coopersmith, 1984) ใน
งานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองโดยใชแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง
ฉบับนักเรียน (The Self–Esteem Inventory School Form) ที่สรางข้ึนโดย Coopersmith (1984) 
ฉบับที่แปลและเรียบเรียง โดยชุมพร ยงกติตกิุลและสุภาพรรณ โคตรจรัส (2542) 

3.โปรแกรมกระบวนการกลุม (Group Process) หมายถึง โปรแกรมทีจ่ัดใหบุคคลตั้งแต 2 
คนข้ึนไปมกีารตดิตอสัมพนัธทางสังคมและเนื่องจากบคุคลในกลุมมปีฏิสัมพนัธและมอิีทธพิลตอ
กันและกัน   กลุมจึงกอใหเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูทั้งบทบาทความสัมพนัธ พฒันาการ
ดานตางๆ ทกัษะทางสังคมและมผีลตอพฤตกิรรมของบคุคล ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัเปนผูสราง
โปรแกรมกระบวนการกลุมข้ึนเองโดยศึกษาแนวคิดในการเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองของ 
Geldard และ Geldard (2001) ดังนี้ 

หลักการที่ 1  ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
หมายถงึ การที่เดก็สามารถแสดงออกทางความคดิ ความรูสึก คานิยมของตนเองดวย 

การพูดตอหนากลุมได กิจกรรมที่ใชคือ ฉันและเธอ และฉันคูเธอ 
หลักการที่ 2  ชวยเหลือใหเด็กคนพบคณุคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน  

หมายถงึ การที่เดก็บอกไดวาตนเองเปนผูที่สามารถทําประโยชนใหกบัผูอ่ืนได และแสดงออกถึง
ความคิด ความศรัทธาที่มตีอตนเองดวยการพูดตอหนากลุมได กิจกรรมทีใ่ชคือ ส่ิงดีๆที่โรงเรียน
และ Help 

 หลักการที่ 3  สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง  
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หมายถงึ การที่เดก็สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองทัง้ทางดานบวกและดานลบ โดย
แสดงออกทางรางกาย เชน สีหนา ทาทาง การพูดตอหนากลุมได กิจกรรมที่ใชคือ เธอรูไหม ฉันรูสึก
อยางไรและอยากใหเธอรู 

หลักการที่ 4  ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในการสรางสรรค  
หมายถงึ การที่เดก็แสดงความคิด ริเร่ิมทาํในส่ิงทีเ่ปนส่ิงใหมเพิ่มข้ึนจากแนวความคิดเดิม

ดวยตนเอง โดยแสดงออกดวยการพดูตอหนากลุมได กิจกรรมที่ใชคือ ถาฉันเปนหนงัสือและพรม
วิเศษ 

หลักการที่ 5  ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการ
แกปญหา 

หมายถงึ การที่เดก็มจีุดมุงหมายในอนาคต และสามารถ คิด ตัดสินใจ แกปญหา ดวย
สติปญญาของตนเอง เพื่อเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆใหดีข้ึนโดยแสดงออกดวยการพูดตอหนากลุมได 
กิจกรรมที่ใชคือ อดีต ปจจุบัน อนาคตและไขปญหา 

 หลักการที่ 6  สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
หมายถงึ การที่เดก็ไดมสีวนรวมในการทาํงานกับผูอ่ืน ไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็ 

ชวยเหลือซึ่งกนัและกนั รวมถงึรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย กิจกรรมทีใ่ชคือมติรภาพระหวาง
เพื่อนและนกัพฒันา 
  หลักการที่ 7 สงเสริมใหมปีระสบการณของความสําเร็จ 

หมายถึง การที่เดก็สามารถระลึกถงึเหตุการณในอดีตที่ตนสามารถบรรลุวัตถุประสงคใน
การทําส่ิงตางๆ ซึ่งเปนส่ิงที่ตนใหคุณคาและความสําคญัโดยแสดงออกดวยการพดูตอหนากลุมได 
กิจกรรมที่ใชคือ The letterและ Thank you 
 การวัดผลของกิจกรรมวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมของเด็กตามเกณฑกาํกบัในการทาํ
กิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับการวิจัย 

1.ทําใหทราบผลของโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมที่มตีอการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองของเดก็อายุ 9-11ป 

2.เพื่อเปนแนวทางใหผูทีท่ํางานเกีย่วของกับเด็กสามารถนาํไปเสริมสรางการเหน็คุณคา 
ในตนเองของเดก็ 

3.เพื่อเปนประโยชนสําหรับผูทีต่องการจะศกึษาในเร่ืองของศิลปะบาํบัดตอไป 
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บทท่ี  2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้ มวัีตถุประสงคเพื่อศกึษาผลของโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมตอการ

เห็นคุณคาในตนเองของเด็กอายุ 9 -11ป โดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment 
Design) แบบทดลองกอนและหลัง (pretest-posttest control group design)   โดยกําหนดกลุม
ในการทดลองเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม 
และกลุมควบคุมปกติ กลุมตัวอยาง (Population Samples) คือ เด็กที่เห็นคณุคาในตนเองต่ํา อายุ 
9-11ป โดยผูวิจัยมวิีธดีําเนินการวิจัยดังนี ้

 
คุณสมบัติของกลุมตวัอยาง 

กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาเปนเด็กนกัเรียนที่มอีายุระหวาง 9 -11 ป จํานวนทั้งหมด 48 
คน   คัดเลือกนักเรียน โดยแบงเปน 3 กลุมๆ ละ 16 คน แบงเปน กลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับ
กลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกต ิโดยนักเรียนที่จะเขากลุมทกุกลุมมรีะดบั
การเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีคะแนนจากแบบประเมนิการเหน็คณุคาในตนเองอยูในชวง 
เปอรเซ็นตไทลที่ 0-20 โดยผูวิจัยใหเด็กทั้ง 3 กลุม ตอบแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองฉบับ
นกัเรียนของCoopersmith (1984) โดยผูวิจัยใชฉบบัที่แปลและเรียบเรียงโดย ชุมพร ยงกิตติกุล 
และ สุภาพรรณ โคตรจรัส (2542) ทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 
เกณฑการคัดเลอืกกลุมตวัอยาง 
 ผูวิจัยไดเลือกนักเรียนอายุ  9 -11 ป เปนกลุมตัวอยาง โดยมเีกณฑการคัดเลือกกลุมตัว 
อยางดังตอไปนี ้

1.การเลือกโรงเรียนซึ่งมเีกณฑในการคัดเลือกดังนี ้
                       1.1 มกีารเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธกิาร 
                       1.2 โรงเรียนใหความรวมมอืในการวิจยัเปนอยางดีและอนุญาตใหผูวิจัยจัด
สภาพการณทดลองไดตามโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมที่ผูวิจัยสรางข้ึน  

2.การสุมนกัเรียนเพื่อกาํหนดเปนกลุมตวัอยาง  ผูวิจยัไดดาํเนินการสุมนกัเรียนเพื่อกาํหนด
เปนกลุมตัวอยางโดยใหนกัเรียนที่มอีายุระหวาง 9 -11ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที4่
และปที่ 5 โรงเรียนนราทร ตอบแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองฉบับนักเรียน ของ 
Coopersmith (1984) โดยผูวิจัยใชฉบับที่แปลและเรียบเรียงโดย ชุมพร ยงกิตตกิุลและ สุภาพรรณ 
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โคตรจรัส (2542) คัดเลือกนกัเรียนที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ําทําโดยการหาเกณฑอางอิง 
(Normal Curve ) จากกลุมตัวอยาง 450 คน โดยมเีกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี ้

1.คัดเลือกเดก็ที่มีคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0-20 ซึ่งเปน 
ชวงที่มรีะดบัการเห็นคณุคาในตนเองต่ําสําหรับกลุมตวัอยางกลุมนี ้ 
2.มคีะแนนในดานวัดความจริงใจของผูตอบจากแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเอง 

ฉบับนักเรียน ที่สรางข้ึนโดย Coopersmith (1984) ในระดบั 1-4 คะแนนเทานั้น 
3.กลุมตัวอยางที่เขารวมในงานวิจยัคร้ังนีม้คีวามชอบในการทํากิจกรรมศลิปะทกุคนเพื่อ

กําจัดตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดจากการไมรวมมอืเนื่องจากไมชอบกิจกรรมทีเ่กีย่วกบัศลิปะ โดย
ความชอบกิจกรรมศิลปะประเมนิจากแบบสอบถามขอมลูทั่วไปทีก่ลุมตวัอยางเปนผูตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง และผูวิจัยไดสอบถามความสมคัรใจในการเขารวมกลุมทกุคน   

อยางไรก็ตามในกลุมตัวอยางยังคงมีเดก็ที่ระบวุาไมชอบกจิกรรมศลิปะจํานวน 8 คน ซึ่ง
ผูวิจัยไมไดคัดออกและไดรวมไวในกลุมตัวอยางจํานวน 48 คนในการวิเคราะหผลการทดลองคร้ัง 
ที ่1 ในการทําวิเคราะหเพิ่มเตมิผูวิจัยจะคัดเด็ก 8 คนนี้ออกไปจากการทดลอง แลวไดวิเคราะห 
ผลการทดลองอีกคร้ังเพื่อนําผลมาเปรียบเทียบกับการวิเคราะหผลการทดลองในครั้งที่ 1 

หลังจากไดกลุมตวัอยางตามเกณฑที่กลาวมาขางตนแลว จํานวน 48 คน ผูวิจัยไดนํามา 
สุมเขากลุม โดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปนระดบัชัน้ประถมศึกษาปที4่ และปที่ 5 เพศชายและ
เพศหญิงจํานวนเทากนั จากนั้นสุมเขากลุมทดลองศลิปะบําบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุม
กระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกติดวยวิธีการจับสลาก โดยใหสัดสวนของเพศชาย เพศหญิง
และชั้นปในแตละกลุมเปนจํานวนเทากนัดังนี ้
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ตารางที่1 แสดงรายละเอียดของจํานวนกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 
 
 
 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 รวม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
ชอบ ไม

ชอบ 
ชอบ ไม

ชอบ 
ชอบ ไม

ชอบ 
ชอบ ไม

ชอบ 
กลุมทดลอง
ศิลปะบําบัด
สําหรับกลุม 

4 - 4 - 4 - 4 - 16 

กลุมควบคุม
กระบวนการ
กลุม 

2 2 3 1 3 1 2 2 16 

กลุมควบคุม
ปกติ 

3 1 4 - 4 - 3 1 16 

รวม 9 3 11 1 11 1 9 3 48 
จากตารางที่ 1 พบวา  

1. กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คนและเพศหญิง   
8 คน ทกุคนชอบกจิกรรมศลิปะ  

2. กลุมควบคุมกระบวนการกลุม จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คน เพศหญงิ 8 คน ชอบ
กิจกรรมศิลปะ จํานวน 10 คน เปนเพศชาย 5 คน เพศหญงิ 5 คน ไมชอบกิจกรรมศิลปะ จํานวน    
6 คน เปนเพศชาย 3 คน เพศหญิง 3 คน  

3. กลุมควบคุมปกติ จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คน เพศหญิง 8 คน ชอบกจิกรรม 
ศิลปะจํานวน 14 คน เปนเพศชาย 7 คน เพศหญิง 7คน ไมชอบกิจกรรมศิลปะ จํานวน 2 คน เปน
เพศชาย 1คนเพศหญิง 1 คน  

สรุปรวม กลุมตัวอยางทั้งหมด จํานวน 48 คน เปนเพศชาย 24 คน เพศหญิง 24คน ชอบ
กิจกรรมศิลปะ 40 คน เปนเพศชาย 20 คน เพศหญงิ 20คน ไมชอบกิจกรรมศิลปะ 8 คน เปนเพศ
ชาย 4 คน เพศหญงิ 4คน 

 
การออกแบบงานวิจัย 

รูปแบบของการวิจัยเปนการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi  Experimental Design)ซึ่งผูวิจัยทํา
การทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group Design โดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมิน
การเห็นคุณคาในตนเองทั้งกอนและหลังการทดลอง การวิเคราะหขอมูลใชสถิต ิคาเฉล่ีย ความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนที่ไดจากแบบประเมนิการเห็น
คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของแตละกลุม ดวยการทดสอบคา t - test (Pair Sample 
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t - test) นาํเสนอในรูปของตาราง และทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนที่ไดจากแบบ
ประเมินการเหน็คุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมปกติ  กอนและหลังการ
ทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVA นําเสนอในรูปตาราง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแก  
1.แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
2.แบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง 
3.โปรแกรมสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง   

3.1.โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม  
3.2 โปรแกรมกระบวนการกลุม 

4.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
4.1โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 

4.1.1เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
4.1.2เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม 

4.2โปรแกรมกระบวนการกลุม 
4.2.1 เกณฑการสังเกตพฤตกิรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
4.2.2 เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 

1.แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 ผูวิจัยออกแบบสอบถามขอมูลทั่วไป(ภาคผนวก ข)เพื่อจะไดรูขอมลูพื้นฐานเกีย่วกบัเดก็ 

ทาํใหสามารถทําความคุนเคยกับเดก็ไดเร็วข้ึน และสามารถนาํขอมลูไปพจิารณารวมกบัผลการ 
วิจัยโดยมหีวัขอในการสอบถาม ดังนี ้

1. เพศ 
 2.อายุ 
3. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
4. สถานภาพของครอบครัว 
5. ระดับการศึกษา 
6. ระดับผลการเรียน 
7. ความชอบในการทํากิจกรรมศิลปะ 
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2.แบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเอง  
   Coopersmith (1984) ไดสรางแบบประเมนิการเหน็คณุคาในตนเองฉบบันักเรียน (The 

Self – Esteem Inventory School Form)ซึ่งมีขอกระทง 50 ขอ และขอกระทงวัดความจริงใจของ
ผูตอบอีก 8 ขอ รวมทั้งฉบับมีขอกระทงรวมทั้งส้ิน 58 ขอ (ภาคผนวก ค)ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยได
ใชแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองฉบับนักเรียน ของ Coopersmith (1984) มาใช เนื่องจาก
แบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองฉบับนักเรียน เหมาะสมกับกับเด็กนักเรียน อายุ 8-15ป ซึ่ง
ตรงกับชวงอายุของกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษาคร้ังนี้ คอื9 –11ป โดยผูวิจัยไดใชฉบับที่แปลและ
เรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย ชุมพร ยงกิตตกิุล และสุภาพรรณ  โคตรจรัส (2542)  

 ลักษณะของเคร่ืองมือ 
แบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองนี้ มลัีกษณะเปนประโยคบอกเลารายงานตนเองโดย

เด็กจะพิจารณาขอความในแบบประเมนิวา “ใช” หรือ “ไมใช” ดวยตนเอง แบบประเมินดังกลาว
แบงออกเปน 5 ดาน คือ 

1. ดานตนเองโดยทั่วไป (General Self Subscale Score) ม ี26 ขอกระทง ไดแก ขอ    
ขอกระทงทางบวก  1, 4, 19, 27, 38, 39, 43, 47,   
ขอกระทงทางลบ  3, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 24, 25, 30, 31, 34, 35, 48, 

51, 55, 56, 57  
2. ดานโรงเรียน และการศกึษา (School – Academic Subscale Score) ม ี8 ขอกระทง 

ไดแก ขอ  
ขอกระทงทางบวก  33, 37, 42,  
ขอกระทงทางลบ  2, 17, 23, 46, 54  

3. ดานครอบครัว และผูปกครอง (Home-Parents Subscale Score) ม ี8 ขอกระทง ไดแก  
ขอกระทงทางบวก  9, 11, 16, 29 
ขอกระทงทางลบ  6, 20, 22, 44  

4. ดานสังคมและกลุมเพื่อน (Social Self-Peers Subscale score) ม ี8 ขอกระทง ไดแก 
ขอกระทงทางบวก  5, 8, 14, 28 
ขอกระทงทางลบ  21, 40, 49, 52  

5. ดานการวัดความจริงใจของผูตอบ (Lie Subscale Score) ม ี8 ขอกระทง ไดแก ขอ 26, 
32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 
ในดานการวัดความจริงใจของผูตอบนี้จะเปนตัวชี้ถงึการปกปองตนเองและจะเปนขอความที่ผู 
ตอบจะตองตอบ“ไมใช”ถาผูตอบมีความซื่อสัตยและตอบตามความเปนจริงในการประเมินตนเอง  



 
52 

 

 

วิธีการตอบ 
ผูตอบแบบประเมินจะตองตอบโดยกาเคร่ืองหมาย (X) ลงในชอง “ใช” หรือ “ไมใช” ชองใด 

ชองหนึ่งที่ตรงกบัความรูสึกนกึคิดของตนมากที่สุด 
เกณฑการใหคะแนน 
แบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองฉบับนี้ ประกอบดวยขอความที่บรรยายเกีย่วกับ

ตนเองทัง้ดานบวกและดานลบ โดยมเีกณฑการใหคะแนนดังนี้     
1.ขอความทางดานลบ   ตอบวา “ไมใช”   ได 1 คะแนน ตอบวา   “ใช”    ได  0  คะแนน 
2.ขอความทางดานบวก ตอบวา    “ใช”    ได 1 คะแนน ตอบวา  “ไมใช”  ได 0  คะแนน  
3.ขอความที่วัดความจริงใจของผูตอบ    ตอบวา   “ใช”   ได 1    คะแนน  
คะแนนในสวนขอความที่วัดความจริงใจของผูตอบจะไมนาํมารวมกบัคะแนนการเหน็

คุณคาในตนเอง ทั้งนีเ้นื่องจาก  Coopersmith(1984)  มีเจตนาในการตรวจสอบการตอบแบบ
ปกปองตนเอง ( Defensiveness) ถาผูตอบไมมคีวามจริงใจในการตอบและรูเจตนาของแบบ
ประเมิน จะพยายามตอบในทศิทางที่คิดวาตนอยากจะเปน   ทาํใหคะแนนในดานนี้สูง  และในการ
คิดคะแนนรวมจะไมนําคะแนนจากขอความทีวั่ดความจริงใจในการตอบของผูตอบมารวมกบั
คะแนนดานอ่ืน แตนํามาเพื่อประกอบการพจิารณาความนาเชื่อถอืของคําตอบ ซึ่งผูวิจยัใชเกณฑ
ในการพจิารณาดังนี้ ถาผูตอบไดคะแนนรวมอยูในชวง 1-4 คะแนนจากขอความที่วัดความจริงใจ
ในการตอบ แสดงวาคําตอบของผูตอบมีความนาเชื่อถือ แตถาผูตอบไดคะแนนรวม อยูในชวง 5-8 
คะแนนจากขอความที่วัดความจริงใจในการตอบ แสดงวาคําตอบของผูตอบไมมีความนาเชื่อถือ 
และถือวาผูตอบไมสามารถผานเกณฑในการคัดเลือกเขาเปนกลุมตัวอยาง 

การแปลผล 
คะแนนรวมของแบบประเมินการเหน็คณุคาในตนเอง มีจํานวนเต็ม 100  คะแนน  ซึง่ได

จากคะแนนรายดานทั้ง 4 ดาน คือ ดานตนเองโดยทั่วไป ดานโรงเรียนและการศึกษา ดานครอบ 
ครัวและผูปกครอง  ดานสังคมและกลุมเพื่อน จํานวน 50 ขอ  หักคะแนนขอที่วัดความจริงใจใน 
การตอบออก 8 ขอ  จากนัน้นําคะแนนที่ผูตอบได ไปคณู 2 เปนคะแนนทีน่าํไปแปลผลทั้งหมดจาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน   การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัไดหาเกณฑอางอิง (Normal Curve) การเห็น
คุณคาในตนเองของเดก็อายุ 9-11 ปโดยใชกลุมตวัอยางจาํนวน 450 คน และคัดเลือกกลุม
ตัวอยางที่มีคะแนนจากแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเองอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0-20 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
ในการศกึษาคร้ังนี้ผูวิจัย ไดนําแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองฉบับนักเรียน ของ 

Coopersmith (1984) มาใชเนื่องจากแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองฉบบันักเรียนเหมาะสม
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กับเดก็นักเรียน อายุ 8-15ป ซึ่งตรงกบัชวงอายุของกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ9 –11ป 
โดยผูวิจัยไดใชฉบบัที่แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย ชุมพร ยงกิตติกุล และสุภาพรรณ โคตร
จรัส (2542)ซึ่งไมไดรายงานการหาคณุภาพของเคร่ืองมอืไว ในขณะที ่Coopersmith(1984) ได
รายงานการหาคณุภาพของเคร่ืองมอืจากผูทีไ่ดทาํการศกึษาไวดังนี้ 

1.คาความตรง (Validity) 
1.1ความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity)  
Kokenes (1978 อางถึงใน Coopersmith, 1984)ทาํการศกึษากบันักเรียนเกรด 4 ถึงเกรด 

8 ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวนมากกวา 7600 คน โดยสังเกต ครอบครัว กลุมเพื่อนและเร่ืองการเรียน
ที่มตีอการเห็นคณุคาในตนเองโดยรวมของเดก็วัยรุนตอนตน จาการศกึษาของ Kokenes ยืนยนัได
วาแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเอง ของ Coopersmith (1984) มีรายดานยอยที่มีความ 
ตรงเชิงโครงสรางสามารถนํามาใชประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองไดครอบคลุมเปนอยางด ี

1.2ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity)  
Simon และ Simon (1975 อางถึงในCoopersmith, 1984) ทําการศึกษาหาความสัมพันธ

ระหวางคะแนนของแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) กับแบบวัด 
SRA Achievement Series และแบบวัด Lorge Thorndike IntelligenceTest ไดคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ .33 และ .30 ตามลําดับ ซึ่งถือวาแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเองของ 
Coopersmith (1984) มีความตรงตามสภาพ 

2.คาความเที่ยง (Reliability) 
Spatzและ Johnston (1973 อางถึงใน Coopersmith, 1984)  ไดนําแบบประเมินการเห็น

คุณคาในตนเองไปใชกับเด็กนักเรียนเกรด 5, 9  และ12 จํานวน 600 คน จากนัน้วิเคราะหหาคา
ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน( Internal Consistency) โดยใชสูตร Kuder- Richardson 20 
(KR-20) ไดคาความเทีย่งเทากับ .86   

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในงานวิจัยคร้ังนี ้ 
  ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองของ Coopersmith 
(1984) ฉบับนักเรียน ฉบับที่แปลและเรียบเรียงโดยชุมพร ยงกิตตกิุลและสุภาพรรณ โคตรจรัส 
(2542) ไปทดลองใชอยางไมเปนทางการกับเด็กที่ไมใชกลุมตวัอยางจริงแตมลัีกษณะเหมอืนกลุม
ตัวอยางจริงทกุประการ จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจดานภาษา และเนื้อหาของแบบ
ประเมิน โดยขอใหกลุมตัวอยางดังกลาวอธิบายความหมายของคําถามแตละขอเพื่อมาปรับปรุง
ภาษาที่ใชใหมคีวามเหมาะสมกับเด็กอาย ุ9 – 11ป จากนัน้ไดนาํแบบประเมนิดังกลาวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน(ผูทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมอื คือ อาจารยจากคณะ
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จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย - ภาคผนวก ก)ตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา (content 
validity)และความถูกตองของภาษา และปรับปรุงจนขอความในแบบประเมนิเปนทีเ่ห็นพองตอง 
กันทุกทาน 100%  

  จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองทีผ่านความเหน็พองตองกนัจาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานเรียบรอยแลว ไปทดสอบหาคาความตรงกับเด็กนกัเรียนอายุ 9 -11 ป 
โรงเรียนทุงมหาเมฆ เขตสาทร สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 82 คน โดยการวิเคราะหคา
สหสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทั้งหมด (Corrected Item – Total 
Correlation : CITC) พบวา  มีขอกระทง จํานวน 15 ขอ มีคาสหสัมพันธต่ํากวา critical r  
( r =.1829, df=80, p<.05) และตรวจสอบหาความเทีย่งโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิค์วาม
สอดคลองภายใน Cronbach Alpha  พบวา ดานตนเองโดยทั่วไป มีคาเทากับ .67 ดานสังคมและ
กลุมเพื่อน มคีาเทากบั .50 ดานครอบครัวและผูปกครองมคีาเทากับ .44 ดานโรงเรียนและ
การศึกษามีคาเทากับ .52  รวมทั้งฉบับมคีาเทากับ .83  รายละเอียดอยูใน ภาคผนวก ฎ  

จากนัน้ผูวิจัยจึงนําขอกระทงที่ไมผานเกณฑการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในคร้ังที ่1  ไปปรับสํานวนภาษาที่ใชใหมี
ความหมายชัดเจนยิ่งข้ึนรวมทั้งเหมาะสมกับระดับความเขาใจของเดก็อายุ 9 -11ป จากนั้นจึงนํา
แบบประเมนิที่ปรับปรุงแลวดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของภาษาอีกคร้ัง 
เมื่อผูทรงคณุวุฒิเหน็พองตองกนัทัง้ 3 ทานแลว (ภาคผนวก ก) แลวผูวิจัยไดนําไปทดสอบกับเด็ก
นกัเรียนอายุ 9 -11 ปที่ไมใชกลุมตัวอยางเดิม โรงเรียน ทุงมหาเมฆ สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 
82 คนในการทดสอบการวิเคราะหคาสหสัมพนัธระหวางขอคําถามแตละขอกบัคะแนนรวมขออ่ืนๆ
ทั้งหมด (Corrected Item – Total Correlation : CITC) พบวา ทุกขอมีคาสหสัมพันธสูงกวา 
critical r (r =.1829, df=80, p<.05) และตรวจสอบหาความเที่ยงโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
ความสอดคลองภายใน Cronbach  alpha พบวา ดานตนเองโดยทั่วไป มีคาเทากับ.77 ดานสังคม
และกลุมเพื่อน มคีาเทากบั .55 ดานครอบครัวและผูปกครองมีคาเทากับ .58 ดานโรงเรียนและ
การศึกษามีคาเทากับ .55  รวมทั้งฉบับมคีาเทากับ .86  รายละเอียดอยูใน ภาคผนวก ฎ   

 
3.โปรแกรมสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
3.1โปรแกรมศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 
ผูวิจัยไดสรางโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุมเพื่อสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของ

เด็กอายุ 9-11ป ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมศิลปะบาํบดั 14 กิจกรรม ใชเวลาทําแตละกจิกรรมไมเกิน 
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60 นาที โดยจัดกจิกรรมศลิปะบาํบัดใหเหมาะสมกบัความสนใจของเดก็อายุ 9 -11ป โดยมี
รายละเอียดดังนี ้

 
วิธีการสรางโปรแกรมศลิปะบาํบดัสําหรับกลุม 
1. ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่จะนํามาใชเปนกรอบในการสรางโปรแกรมศิลปะ

บําบัดสําหรับกลุมเพื่อเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาแนวคดิของ Geldard & 
Geldard  (2001) ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของCoopersmith (1984) , Liebmann (2001)  
และ Michele & Borba (1979) โดยกําหนดหลักการในการเสริมสรางการเหน็คณุคาในตนเองดังนี ้

หลักการที่ 1  ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
หมายถึง การที่เดก็สามารถแสดงออกทางความคดิ ความรูสึก คานิยมของตนเองดวย 

การสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพดู  
หลักการที่ 2  ชวยเหลือใหเด็กคนพบคณุคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน  
หมายถึง การที่เดก็บอกไดวาตนเองเปนผูที่สามารถทําประโยชนใหกบัผูอ่ืนไดและแสดง 

ออกถึงความคิด ความศรัทธาที่มีตอตนเองดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพูด  
 หลักการที่ 3  สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง  
หมายถึง การที่เดก็สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองทัง้ทางดานบวกและดานลบ โดย

แสดงออกทางทางรางกาย เชน สีหนา ทาทาง คําพดูและการสรางสรรคผลงานศิลปะ  
หลักการที่ 4  ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในการสรางสรรค  
หมายถึง การที่เดก็แสดงความคิด ริเร่ิมทาํในส่ิงทีเ่ปนส่ิงใหมเพิ่มข้ึนจากแนวความคิดเดิม 

ดวยตนเอง โดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพูด 
หลักการที่ 5 ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 
หมายถึง การที่เดก็มีจุดมุงหมายในอนาคตและสามารถ คดิ ตัดสินใจ แกปญหา ดวยสต ิ

ปญญาของตนเอง เพื่อเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆใหดีข้ึนโดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะ
และคําพูด 

หลักการที่ 6  สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
หมายถึงการทีเ่ดก็ไดมีสวนรวมในการทํางานกับผูอ่ืน ไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ชวยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน รวมถงึรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
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หลักการที่ 7 สงเสริมใหมปีระสบการณของความสําเร็จ 
หมายถึงการทีเ่ดก็สามารถระลึกถึงเหตุการณในอดีตที่ตนสามารถบรรลุวัตถุประสงคใน

การทําส่ิงตางๆ ซึ่งเปนส่ิงที่ตนใหคุณคาและความสําคญัโดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงาน
ศิลปะและคําพูด 

ซึ่งผูวิจัยไดนาํหลักการในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองมากําหนดเปน
วัตถุประสงคของกจิกรรมในโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมโดยใหมีเนื้อหาของกิจกรรม
สอดคลองกับแนวคิดและหลักการในการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองดังนี ้
 
ตารางที่ 2 แสดงโครงสรางของกจิกรรมในโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุมสงเสริมการเหน็
คุณคาในตนเอง ตามหลักการของ Geldard & Geldard (2001) 
 
หลักการที่ 1 ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
1. มารูจัก
กัน   

1.สามารถยอมรับความเปนตนเองได 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองออกมาใน
ดานความชอบของตนตอกลุมได 
3.แนะนําตัวเองใหเพื่อนรูจัก 

1.วาดรูปตัวเองกับส่ิงทีต่นเองชอบหรือ
กิจกรรมที่ชอบไดโดยไมลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาความเปนตัวเองกับ
ส่ิงที่ตนเองชอบหรือกิจกรรมที่ชอบได 
2.สามารถพูดแนะนําตัวเองตอหนากลุมได 
4.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับ
ผูอื่นได 
5.รูจักช่ือเพื่อนในกลุม 

2. My map 1.สามารถยอมรับความเปนตนเองได 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองออกมาใน
ดานส่ิงที่มีความสําคัญในชีวิตเขาตอกลุม
ได  

1.วาดรูปเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองใหความสําคัญ
ไดโดยไมลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาส่ิงที่ตนเองให
ความสําคัญได 
3.สามารถพูดอภิปรายเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองให
ความสําคัญตอกลุมได 
4.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับ
ผูอื่นได 
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หลักการที ่2 ชวยเหลือใหเด็กคนพบคุณคา ความเช่ือ และทัศนคติของตน 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
3. ส่ิงที่ฉัน
ชอบที่
โรงเรียน 

1.คนพบความเช่ือ และทัศนคติของตนใน
ดานที่เก่ียวกับการมาโรงเรียน  
2.คนพบส่ิงที่ตัวเองชอบที่โรงเรียน 
3.สามารถแสดงความเช่ือ และทัศนคติของ
ตนตอกลุมได 

1.วาดรูปเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองชอบที่โรงเรียนได
โดยไมลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาส่ิงที่ตนเองชอบที่
โรงเรียนได 
3.สามารถพูดอภิปรายเก่ียวกับส่ิงที่ตนเอง
ชอบที่โรงเรียนตอกลุมได 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนเอง เก่ียวกับ
ส่ิงที่ตนเองชอบได เชน ชอบกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดเพราะสนุก 
 
 

4. น้ําใจ 1.คนพบคุณคาของตนเองในดานการ
ชวยเหลือผูอื่น 
2.สามารถเปดเผยประสบการณของตนตอ
กลุมได 
3.มีทัศนคติที่ดีตอตัวเอง 
 
 
 
 

1.วาดรูปประสบการณที่ตนเคยชวยเหลือ
ผูอื่นไดโดยไมลอกเลียนแบบผูอืน่ 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาประสบการณที่ตน
เคยชวยเหลือผูอื่นได 
3.สามารถพูดอภิปรายประสบการณของตนที่
เคยชวยเหลือผูอื่นตอกลุมได 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนเองเก่ียวกับ
ประสบการณที่ตนเคยชวยเหลือผูอื่นไดเชน 
รูสึกภูมิใจ รูสึกวาตนเองมีประโยชน 

หลักการที ่3 สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
5. ตัวตน
ของอารมณ 

1.สามารถแสดงอารมณ ความรูสึกในดาน
ที่ตนอยากแสดงผานผลงานศิลปะได     
2.สามารถใชความคิดสรางสรรคได 
3.สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองตอ
กลุมได 

1.ปนดินน้ํามันเปนรูปทรงทีเ่ก่ียวกับอารมณ
และความรูสึกได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิดริเร่ิมของ
ตัวเอง  
3.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับ
ผูอื่น 
4.ผลงานศิลปะสะทอนอารมณ ความรูสึกให
กลุมสามารถรูและเขาใจได  
5.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะวา
ตองการส่ือถึงอารมณ ความรูสึกใดตอกลุมได 
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หลักการที ่3 สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง(ตอ) 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
6. อารมณที่
ถูกซอนไว 

1.สามารถระบายความรูสึกในดานที่ตนมี
ความคับของใจ หรือไมสบายใจผาน
ผลงานศิลปะได     
2. สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองตอ
กลุมได 

1.ปนดินน้ํามันเปนรูปใบหนาตนเองกําลัง
แสดงความรูสึกได ดวยความคิดของตนเอง 
 2.ผลงานศิลปะสะทอนอารมณ ความรูสึกให
กลุมสามารถรูและเขาใจได  
3.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะวา
ตองการส่ือถึงอารมณ ความรูสึกใด 
4.แสดงความรูสึกทางลบที่ตนมีความคับของ
ใจตอกลุม ดวย คําพูด สีหนา ทาทางที่
สอดคลองกับอารมณนั้น 
 
 

หลักการที ่4 ชวยเหลือใหเด็กไดมีประสบการณในการสรางสรรค 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
7 . ถาฉัน
เปนสัตว
ชนิดหนึ่ง 

1.สงเสริมใหใชความคิดสรางสรรคในดาน
ที่เก่ียวกับคุณลักษณะของตน 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 

1. ปนดินน้ํามันเปนรูปสัตวที่ตนเองตองการ
จะเปรียบเทียบได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิด ริเร่ิมของ
ตนเอง โดยไมตองถามผูอื่น 
3. ผลงานศิลปะแสดงคุณลักษณะของตนที่
ตองการจะเปรียบเทียบ 
4.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะวาบอก
คุณลักษณะของตนอยางไรตอกลุมได 
  

8. พร 3 
ประการ 

1.สงเสริมใหใชความคิดสรางสรรคในดาน
ความตองการและความปรารถนาของตน 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 

1.วาดรูปเก่ียวกับความตองการและความ
ปรารถนาของตนได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิดริเร่ิมของ
ตนเอง โดยไมตองถามผูอื่น 
3.ผลงานศิลปะแสดงความตองการและความ
ปรารถนาของตนได 
4.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะวาบอก
ความตองการและความปรารถนาของตน
อยางไรตอกลุมได 
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หลักการที ่5 ชวยใหเด็กรับรูวาตนมีความสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
9.  Goal 
 

1.สามารถวางเปาหมายเก่ียวกับอาชีพใน
อนาคตของตนเอง  
2.ฝกคิดแกปญหา 
3.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 
 
 
 
 

1.วาดภาพเก่ียวกับอาชีพที่อยากจะเปนใน
อนาคตไดดวยตัวเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงอาชีพที่อยากจะเปนใน
อนาคตได  
3.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะไดถึง
อาชีพที่อยากจะเปนในอนาคต  
4.บอกวิธีแกปญหาดวยตนเองได โดยไมตอง
ถามผูอื่น 
 

10.  
Friendship 

1.ฝกทักษะการแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน 
2.สามารถปรึกษาผูอื่นเม่ือเกิดปญหาได 
3.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 
 
 

1.ทํางานศิลปะที่ไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่น
ไดจนเสร็จ 
2.สามารถแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอื่น
ได  
3.ผลงานศิลปะแสดงปญหาและวิธีแกปญหา
ได 
4.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะไดวา
อยากจะส่ือถึงปญหาอะไร 
 5.สามารถบอกประโยชนที่ไดรับจากการ
ทํางานรวมกันได เชน ไดชวยเหลือกัน 

หลักการที ่6 สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอื่น 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
11. ส่ือดวย
ศิลปะ 

1.สงเสริมใหมีประสบการณในการทํางาน
ศิลปะรวมกับผูอื่นโดยไมตองใชคําพูดใน
การส่ือสารกัน 
2.สามารถแสดงออกความเปนตนเองได
อยางเต็มที่ 
3.มีพฤติกรรมที่เหมาะสมและเคารพสิทธิ
ของผูอื่นในการทํางานรวมกัน  
 
 
 
 

1.ทํางานศิลปะที่ไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่น
ไดจนเสร็จ 
2. สามารถทําผลงานศิลปะดวยการตัดสินใจ
ของตนเองและเคารพการตัดสินใจของผูอื่น 
3.ในผลงานศิลปะมีสวนที่เปนผลงานของตน
อยางชัดเจน 
4.สามารถบอกความรูสึกดานบวกในการ
ทํางานรวมกันได เชน  สนุก ชอบ 
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หลักการที ่6 สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอื่น(ตอ) 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
12. Free 
Group 

1.สงเสริมใหมีประสบการณในการทํางาน
รวมกับผูอื่นในดานการทํางานเปนกลุม 
2.ไดแลกเปล่ียนและรับฟงความคิดเห็น
จากกลุม 
3.มีสวนรวมในการทํางานกลุม 
4.ไดรับประสบการณทางบวกในการ
ทํางานรวมกับผูอื่น 
 
 
 

1.ทํางานศิลปะที่ไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่น
ไดจนเสร็จ 
2.สามารถแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอื่น
ได 
3.รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายได  
4.ในผลงานศิลปะมีสวนที่เปนผลงานของตน
อยางชัดเจน 
5.สามารถบอกความรูสึกดานบวกในการ
ทํางานรวมกันได เชน  สนุก ชอบ 
6.สามารถบอกประโยชนในการทํางาน
รวมกันได 
เชน ไดชวยเหลือกัน  ไดแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกัน 

หลักการที ่7 สงเสริมใหมีประสบการณของความสําเร็จ 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
13. กรอบ
รูปแหง
ความสุข 

1.สงเสริมใหมีประสบการณของ
ความสําเร็จโดยการระลึกถึงเหตุการณที่มี
ความสุข หรือความภาคภูมิใจ 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 
3.ไดรับประสบการณทางบวกจากการ
ระลึกถึงเหตุการณที่มีความสุข หรือความ
ภาคภูมิใจ 

1.วาดภาพประสบการณที่ตนมีความ
ภาคภูมิใจไดดวยตนเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงประสบการณที่ตนมี
ความภาคภูมิใจได 
3.สามารถพูด อภิปรายผลงานศิลปะไดวาส่ือ
ประสบการณที่ตนมีความภาคภูมิใจอยางไร 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนจาก
ประสบการณได เชน มีความสุข ภาคภูมิใจ 

14. 
มิตรภาพ 

แบงเปน 2 สวน 
1.สวนการสรางสรรคผลงาน   
1.1สนับสนุนใหมีประสบการณของ
ความสําเร็จในดานการเปนสวนหนึ่งกลุม  
1.2.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 
2.สวนการแสดงภาพผลงานที่ผานมา
ทั้งหมด  เนนยํ้าประสบการณความสําเร็จ
ตลอดโปรแกรมที่ผานมา 

1.วาดภาพสัญลักษณของตนเองไดดวย
ความคิดของตนเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงสัญลักษณของตนเองได 
3.สามารถพูด อภิปรายผลงานศิลปะไดวา
สัญลักษณแทนความเปนตัวเองอยางไร เชน 
มีรูปหนาตัวเอง ใชสีที่ตัวเองชอบ 
4. บอกความรูสึกดานบวกของตนจากการได
เปนสวนหนึ่งกลุม เชน ภูมิใจ ดีใจ 
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2. การหาคุณภาพของโปรแกรม  
ผูวิจัยไดนําโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมนี้ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ภาคผนวก ก) 

ประกอบดวย 
                 1.  อาจารยที่ปรึกษา 1 ทาน 
                  2. อาจารยที่เชี่ยวชาญทางดานศิลปะบําบัด 1 ทาน   
                  3. ผูทรงคุณวุฒิ 1 ทาน                                                                                                        

เปนผูพจิารณาความตรงตามโครงสรางและวัตถุประสงคของโปรแกรมและคํานึงถึงเนื้อหา
ของกิจกรรมวามีความเหมาะสมกับความเขาใจและความสามารถของเด็กวัย 9-11ป กลาวคือเด็ก
สามารถทํากิจกรรมตามข้ันตอนไดและสามารถทํากจิกรรมไดสําเร็จดวยตนเอง จากนัน้ปรับปรุง
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมจนเปนที่เห็นพองตองกนัของผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน 100%   

3.เกณฑการประเมนิผลในแตละกจิกรรม 
ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดใช เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม

(ตารางที่ 2) ในการประเมินผลการทํากิจกรรมของเดก็แตละคนวาสามารถบรรลุวัตถุประสงคของ 
การทํากิจกรรมแตละคร้ังหรือไม โดยสังเกตจากพฤติกรรมของเด็กตอนรวมกจิกรรมและตอนทํา
ผลงานศิลปะรวมทั้งพิจารณาผลงานศิลปะ วาเปนไปตามเกณฑการสังเกตพฤติกรรมที่ระบุไวใน 
แตละกจิกรรมครบทกุขอ  

4.การปรับปรุงโปรแกรม 
ผูวิจัยไดนําโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมไปทดลองใชกับเดก็อายุ 9 -11ปที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง 5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจกับเด็ก ความเหมาะสมดานวิธีดําเนินการ และอุปกรณ 
จากนัน้นําขอบกพรองมาปรับปรุงโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม ซึ่งจากการทดลอง 
นําโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมไปใชพบวา ในกิจกรรมที ่5 ตัวตนของอารมณ จะตองปรับ
วิธกีารอธิบายข้ันตอนในการทํากิจกรรมใหชัดเจนข้ึน เนื่องจากเดก็ยงัไมคอยเขาใจวิธกีารในการส่ือ
อารมณออกมาในรูปแบบของนามธรรมมากนกั จึงตองมกีารอธิบายวา ถาอารมณโกรธมีรูปราง
หนาตา มันจะมีลักษณะสีสันและรูปทรงอยางไร ทําใหเด็กสามารถเขาใจไดมากข้ึนและในกจิกรรม
ที่ใชสีน้าํ ตองจัดใหมภีาชนะใสสีที่ใหญข้ึน เพื่อความสะดวกในการใชงานมากข้ึนและในกิจกรรมที่
มกีารใชดนิน้ํามนัตองมกีระดาษสําหรับรองปนและกระดาษแข็งสําหรับรองผลงาน โดยราย 
ละเอียดของโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมรายงานไวใน ภาคผนวก ง 
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3.2 โปรแกรมกระบวนการกลุม  
 ผูวิจัยไดสรางโปรแกรมกระบวนการกลุมข้ึนเพื่อสงเสริมการเหน็คณุคาในตนเองของเดก็ 
อายุ 9 -11ป ซึ่งประกอบดวยกจิกรรม 14 กิจกรรม ใชเวลาในการทําแตละกจิกรรมไมเกนิ 30  
นาทีรวมทั้งจัดใหเหมาะสมกบัความสนใจของเดก็อายุ 9 -11ป โดยมีรายละเอียดดังนี ้
วิธีการสรางโปรแกรมกระบวนการกลุม 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทีจ่ะนาํมาใชเปนกรอบในการสรางโปรแกรมกระบวนการ
กลุมเพื่อเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง ซึ่งผูวิจยัไดศึกษาแนวคิดของ Geldard & Geldard 
(2001) ซึ่งมคีวามสอดคลองกบัแนวคดิของCoopersmith (1984) โดยกําหนดแนวคดิและหลักการ
ในการเสริมสรางเหน็คณุคาในตนเองและกําหนดกจิกรรมในโปรแกรมกระบวนการกลุมใหมเีนื้อหา
ของกิจกรรมสอดคลองกบัแนวคดิและหลักการในการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองดงันี ้

หลักการที่ 1  ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
หมายถงึ การที่เดก็สามารถแสดงออกทางความคดิ ความรูสึก คานิยมของตนเองดวย 

การพูดตอหนากลุมได 
หลักการที่ 2  ชวยเหลือใหเด็กคนพบคณุคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน  
หมายถงึ การที่เดก็บอกไดวาตนเองเปนผูที่สามารถทําประโยชนใหกบัผูอ่ืนไดและแสดง 

ออกถึงความคิด ความศรัทธาที่มีตอตนเองดวยการพูดตอหนากลุมได 
หลักการที่ 3  สนับสนนุใหเด็กแสดงออกถงึความรูสึกของตัวเอง  
หมายถงึ การที่เดก็สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองทัง้ทางดานบวกและดานลบ โดย

แสดงออกทางรางกาย เชน สีหนา ทาทาง การพูดตอหนากลุมได  
หลักการที่ 4  ชวยเหลือใหเด็กมปีระสบการณในการสรางสรรค  
หมายถงึ การที่เดก็แสดงความคิด ริเร่ิมทาํในส่ิงทีเ่ปนส่ิงใหมเพิ่มข้ึนจากแนวความคิดเดิม 

ดวยตนเอง โดยแสดงออกดวยการพดูตอหนากลุมได 
หลักการที่ 5 ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 
หมายถงึ การที่เดก็มจีุดมุงหมายในอนาคต และสามารถ คิด ตัดสินใจ แกปญหา ดวย

สติปญญาของตนเอง เพื่อเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆใหดีข้ึนโดยแสดงออกดวยการพูดตอหนากลุมได 
หลักการที่ 6  สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
หมายถงึ การที่เดก็ไดมสีวนรวมในการทาํงานกับผูอ่ืน ไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ชวย 

เหลือซึ่งกนัและกนั รวมถงึรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
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หลักการที่ 7 สงเสริมใหมปีระสบการณของความสําเร็จ 
หมายถึง การที่เดก็สามารถระลึกถงึเหตุการณในอดีตที่ตนสามารถบรรลุวัตถุประสงคใน 

การทําส่ิงตางๆซึ่งเปนส่ิงที่ตนใหคุณคาและความสําคัญโดยแสดงออกดวยการพดูตอหนากลุมได 
ผูวิจัยไดนําหลักการในการเสริมสรางเหน็คุณคาในตนเองมากําหนดเปนวัตถุประสงคของ

กิจกรรมในโปรแกรมกระบวนการกลุมโดยใหมเีนื้อหาของกิจกรรมสอดคลองกับแนวคิดและ
หลักการในการเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองดังนี ้
ตารางที่ 3 แสดงโครงสรางของกิจกรรมในโปรแกรมกระบวนการกลุมสงเสริมการเห็นคณุคาในตน 
เองตามหลักการของ Geldard & Geldard  (2001) 
หลักการที่ 1 ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
1. ฉันและ
เธอ 

1.สามารถยอมรับความเปนตนเอง 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองออกมาใน
ดานความชอบของตน  
3.แนะนําตัวเองใหเพื่อนรูจัก 

1.บอกความชอบของตนเองโดยไมตอง
ถามคนอื่น 
2. สามารถแสดงความคิดเห็นทีแ่ตกตาง
จากคนอื่นไดอยางเปดเผย 
3.พูดแนะนําตัวเองโดยบอกช่ือและประวัติ
คราวๆตอหนากลุมได  
 

2 .ฉันคูเธอ 
 

1.สามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
2.คนพบความแตกตางของตนเองกับผูอื่น
โดยการสัมภาษณกัน 
3.แสดงความเปนตนเองตอกลุมได 
 

1.บอกขอมูลเก่ียวกับตนเองโดยไมตอง
ถามคนอื่น 
2. บอกความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น
ไดอยางเปดเผย 
3.สัมภาษณและพูดแนะนําคูของตนตอ
กลุมได 
 

หลักการที ่2 ชวยเหลือใหเด็กคนพบคุณคา ความเช่ือ และทัศนคติของตน 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
3. ส่ิงดีๆที่
โรงเรียน 

1.ไดพบความเช่ือ และทัศนคติของตนใน
ดานที่เก่ียวกับประสบการณในการมา
โรงเรียน 
2.สามารถแสดงออกความเปนตนเองตอ
กลุมได 
3.ไดรับประสบการณทางบวกในการมา
โรงเรียน 

1.สามารถเขียนเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองชอบที่
โรงเรียนไดโดยไมลอกเลียนแบบผูอื่น 
2. สามารถพูดเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองชอบที่
โรงเรียนตอหนากลุมได 
3.บอกความรูสึกดานบวกของตนเอง
เก่ียวกับการมาโรงเรียนได เชน ไดเปน
นักกีฬาแลวรูสึกภูมิใจ  
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หลักการที ่2 ชวยเหลือใหเด็กคนพบคุณคา ความเช่ือ และทัศนคติของตน(ตอ) 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
4. Help 
 

1.คนพบคุณคาของตนเองในดานการ
ชวยเหลือผูอื่น 
2.สามารถเปดเผยประสบการณของตนตอ
ผูอื่นได 
 

1.บอกเลาประสบการณที่ตนเคยชวยเหลือ
ผูอื่นได โดยไมลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.บอกความรูสึกดานบวกของตนใน
ประสบการณที่เคยชวยเหลือผูอื่น เชน 
ภูมิใจ ดีใจ รูสึกดี 
 

หลักการที ่3 สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
5. เธอรูไหม 
ฉันรูสึก
อยางไร 

1.ไดแสดงออกเก่ียวกับความรูสึกใน
ลักษณะของการแสดงบทบาทสมมุติ 
2.สามารถแสดงออกความรูสึกใหกลุม
สามารถเขาใจได 
 

1.สามารถแสดงสีหนา ทาทาง ส่ือ
ความรูสึกที่กําหนดใหได 
2. แสดงอารมณทางสีหนาทาทางจนกลุม
สามารถรูไดวาตองการจะแสดงอารมณใด 
 

6. อยากให
เธอรู 
 

1.ไดแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเองใน
ดานที่ตนยังมีความคับของใจหรือไมสบาย
ใจ  
2. สามารถแสดงออกถึงความรูสึกใหกลุม
สามารถเขาใจได 

1.บอกเลาความรูสึกจากประสบการณที่
ตนมีความคับของใจตอหนากลุมได 
 2.มีสีหนา ทาทาง ลักษณะคําพูดที่ตรงกับ
ความรูสึกนั้น 
  
 
 
 
 

หลักการที ่4 ชวยเหลือใหเด็กมีประสบการณในการสรางสรรค 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
7. ถาฉัน
เปนหนังสือ 

1.ไดใชความคิดสรางสรรคในดานการ
เปรียบเทียบคุณลักษณะของตนเองกับ
หนังสือ  
2.ไดเรียนรูคุณลักษณะเฉพาะของสมาชิก
ในกลุมแตละคนที่มีความแตกตางกัน 
3. สามารถแสดงออกความเปนตนเองตอ
กลุมได 
 

1.สามารถเขียนการเปรียบเทียบ
คุณลักษณะของตนเองวาเหมือนหนังสือ
อะไร ดวยความคิดของตนเอง 
2.บอกคุณลักษณะของตนเองตอหนากลุม
ได 
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หลักการที ่4 ชวยเหลือใหเด็กมีประสบการณในการสรางสรรค(ตอ) 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
8. พรมวิเศษ 1.ไดใชความคิดสรางสรรคในดานการ

แสดงความปรารถนาของตนและทัศนคติที่
มีตอคนรอบขาง 
2.สามารถแสดงความคิดที่แตกตางจาก
ผูอื่น  
3.ไดรับประสบการณที่ดีในการใชความคิด
สรางสรรค 
 

1.สามารถเขียนแสดงความปรารถนาของ
ตนไดวาตนเองจะไปที่ใดและพาใครไปดวย 
2. แสดงความปรารถนาของตนจาก
ความคิดของตนเองโดยไมตองถามหรือ
เลียนแบบผูอื่น 
 3.บอกความรูสึกดานบวกเก่ียวกับการ 
แสดงความปรารถนาของตนได เชน สนุก  
มีความสุข       

หลักการที ่5 ชวยใหเด็กรับรูวาตนมีความสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
9. อดีต 
ปจจุบัน 
อนาคต 

1.วางเปาหมายในดานอาชีพที่ตนอยากทํา
ในอนาคต  
2.มีความคาดหวังเก่ียวกับตนเอง 
3.ฝกแกปญหาในรูปแบบที่แตกตางกัน  
 

1.บอกถึงความคิดเก่ียวกับอดีต ปจจุบัน 
อนาคตของตนตอกลุมได 
2. บอกเปาหมายที่แสดงถึงความสนใจ 
ความถนัดของตนเอง  
3.วิเคราะหปญหาที่อาจเปนอุปสรรคได 
4.เสนอวิธีแกปญหาดวยตนเองได 

10. ไข
ปญหา 
 

1.ฝกคิดแกปญหา  
2.ไดเรียนรูวิธีแกปญหาที่หลากหลายและมี
ความแตกตางกันจากเพื่อนสมาชิกในกลุม 
 
 
 

1.แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีแกปญหา 
ของตนตอกลุมได 
2.รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางของผูอื่นได  
3.บอกวิธีแกปญหาที่กลุมของตนชวยกัน
คิดได 

หลักการที ่6 สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอื่น 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
11. 
มิตรภาพ
ระหวาง
เพื่อน 

1.รูจักการทํางานรวมกัน  
2.ไดแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอื่น 
พรอมทั้งแกปญหารวมกัน  
3.ไดมีประสบการณการเปนสวนหนึ่งของ
กลุม  
4.สามารถสรางสัมพันธภาพทีดี่กับสมาชิก
ในกลุม 
 

1.สามารถรวมมือกันทํางานที่ไดรับ
มอบหมายไดจนสําเร็จ 
 2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนตอ
กลุมได  
3.รับฟงความคิดเห็นของกลุมได  
4. รับผิดชอบหนาที่ของตน  
5.บอกประโยชนของการทํางานรวมกันได 
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หลักการที ่6 สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอื่น(ตอ) 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
12. 
นักพัฒนา 
 
 

1.รูจักการทํางานรวมกับผูอื่นในลักษณะ
เปนกลุม  
2.การไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกัน  
3.การแบงหนาที่กัน  
4.ไดแสดงความสามารถและความถนัด
ของแตละคน 
5.ไดรับประสบการณที่ดีในการทํางาน
รวมกับผูอื่น 

1.สามารถรวมมือกันทํางานกลุมที่ไดรับ
มอบหมายไดจนสําเร็จ 
2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนตอ
กลุมได และรับฟงความคิดเห็นของกลุมที่
แตกตางได  
3.มีการแบงหนาที่ในการทํางานรวมกัน 
4.รับผิดชอบหนาที่ของตนในกลุมได 
5.บอกความรูสึกดานบวกในการทํางาน
รวมกันได  

หลักการที่7 สงเสริมใหมีประสบการณของความสําเร็จ 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
13. The 
letter 

1.ไดรับประสบการณของความสําเร็จใน
ดานการไดรับการยอมรับและผลปอนกลับ
ที่ดีจากสมาชิกในกลุม  
2.การไดรับคําชม และรูจักกลาวชมเฉย
ผูอื่น เรียนรูที่จะมองผูอื่นในแงดี 

1.สามารถเขียนขอดี ขอเดนของสมาชิกใน
กลุมได 
2. บอกความรูสึกของตนเองในดานบวกที่
ไดรับคําชมจากเพื่อนในกลุมได เชน ดีใจ 
ภูมิใจ  
 

14. Thank 
you 
 

1.ไดรับประสบการณของความสําเร็จโดย
การทบทวนประสบการณที่ผานมาต้ังแต
ตอนเร่ิมโปรแกรม ส่ิงที่ไดรับจากการเขา
รวมกลุม  
2.ไดเปดเผยความรูสึกของตนเองตอกลุม
ได 

1.บอกความคิด ความรูสึกทั้งดานบวกและ
ดานลบ ที่ตนเองไดรับจากประสบการณ
กลุมตอหนากลุมได 
2. บอกประโยชนที่ไดรับจากกลุมได เชน 
ม่ันใจมากขึ้น มีเพื่อนมากขึ้น กลา
แสดงออกมากขึ้น 

 
2. การหาคุณภาพของโปรแกรม  
ผูวิจัยไดนําโปรแกรมกระบวนการกลุมนี้ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ภาคผนวก ก) 

ประกอบดวย อาจารยทีป่รึกษา 1 ทาน และผูทรงคณุวุฒิ 2 ทาน  เปนผูพจิารณาความตรงตาม
โครงสรางและวัตถุประสงคของโปรแกรม และคํานึงถึงเนื้อหาของกิจกรรมวามคีวามเหมาะสมกบั
ความเขาใจและความสามารถของเด็กวัย 9-11ปกลาวคือเด็กสามารถทํากจิกรรมตามข้ันตอนได
และสามารถทํากิจกรรมสําเร็จไดดวยตนเอง จากนั้นปรับปรุงโปรแกรมกระบวนการกลุมจนเปนที่
เห็นพองตองกันของผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน 
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3.เกณฑการประเมนิผลในแตละกจิกรรม 
ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม(ตาราง

ที3่) ในการประเมนิผลการทํากจิกรรมของเด็กแตละคนวาสามารถบรรลุวัตถุประสงคของการทํา
กิจกรรมแตละคร้ังหรือไม โดยสังเกตจากพฤตกิรรมของเดก็ตอนรวมกิจกรรมรวมทั้งพจิารณาใบ
งานของกระบวนการกลุม วาเปนไปตามเกณฑการสังเกตพฤติกรรมที่ระบุไวในแตละกจิกรรมครบ
ทุกขอ  

4.การปรับปรุงโปรแกรม 
ผูวิจัยไดนําโปรแกรมกระบวนการกลุมไปทดลองใชกบัเดก็อายุ 9-11ปที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจกับเด็ก ความเหมาะสมดานวิธดีําเนนิการ และอุปกรณ จากนัน้นํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงโปรแกรมกระบวนการกลุม ซึ่งจากการทดลองนําโปรแกรมกระบวนการ
กลุมไปใชพบวา ในกิจกรรมที่  2 ฉันคูเธอ ควรเพิ่มคําถามในการสัมภาษณใหมากข้ึน  ดังนัน้จงึได
เพิ่มคาํถาม สัตวเล้ียงแสนรัก สัตวที่ไมชอบ หนงัสือทีช่อบ เขาไปดวยเพื่อใหคําถามนาสนใจข้ึน   
และกิจกรรมที่ 3 ส่ิงดีๆที่ไดมาจากการมาโรงเรียน ตองปรับใบงานกิจกรรมใหมคีวามนาสนใจข้ึน 
โดยปรับใหมีรูปดาวในการลําดับขอส่ิงดีๆจากดีมากไปหานอย แทนการใชตัวเลขเรียงลําดับ ใน
กิจกรรมที่ 8 พรมวิเศษ ตองปรับปรุงรูปภาพในใบงานกจิกรรมใหเหมาะสมกบัเพศของเด็กดวย 
จากเดมิเปนภาพที่เปนภาพเจาหญงิบนพรมวิเศษ จึงมีการเพิ่มภาพอะลาดนิบนพรมวิเศษสําหรับ
เด็กผูชายดวย โดยรายละเอียดของโปรแกรมกระบวนการกลุมรายงานไวใน ภาคผนวก ช   และใบ
งานกิจกรรมของโปรแกรมกระบวนการกลุมในภาคผนวก น 
4.เกณฑกาํกับในการทํากิจกรรม 

ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงเกณฑในการประเมนิผลของกจิกรรมตามโปรแกรมสงเสริม
การเห็นคุณคาในตนเอง ดังนี ้
4.1โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
 4.1.1 เกณฑการสังเกตพฤตกิรรมโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม (ตารางที่ 2) 
 4.1.2 เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุม (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4 เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม  

วัตถุประสงค                       พฤติกรรมที่พึงประสงค 
1.สามารถทําตามกฎของ
กลุมได 
 
 

ตรงตอเวลา หรือสายไมเกิน 5 นาที 
ขออนุญาตทุกคร้ังที่ออกจากหอง 
ไมมีพฤติกรรมกอกวนผูอื่น เชน ว่ิงในหอง ตีเพื่อน เลนกันเอง 
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วัตถุประสงค                        พฤติกรรมที่พึงประสงค (ตอ) 
2.ปฏิบัติตามขั้นตอน 
ของกิจกรรมไดถูกตอง 

ทําตามขั้นตอนของแตละกิจกรรมไดถูกตองทุกขั้นตอน 

3.มีความสนใจในการทํา
กิจกรรม 

ทํากิจกรรมทันทีที่ภายหลังการอธิบายขั้นตอน 
 

4.สามารถแกปญหาเองได แกปญหาดวยตนเองไดโดยไมตองถามผูอื่น 
 

5.การแสดงความสามารถ
ของตนเองในกลุม 

พูดตอหนากลุมได 
ทําผลงานศิลปะดวยตัวเอง 
ผลงานมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค 

เกณฑในการประเมิน 
ในการประเมนิ เด็กตองมพีฤติกรรมตามเกณฑทีก่าํกบัในการเขารวมกิจกรรมครบทกุขอ  

ทั้งนี้ผลที่ไดจาก เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (ตารางที่ 2) จะ
นาํมาเปนขอมลูในการตดัสิน การแสดงความสามารถของตนเองในกลุม ในขอที ่5 ของเกณฑ 
กํากับในการเขารวมกจิกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบดัสําหรับกลุม 
4.2 โปรแกรมกระบวนการกลุม 
 4.2.1 เกณฑการสังเกตพฤตกิรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม (ตารางที่ 3) 
 4.2.2 เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม (ตารางที่5) 
ตารางที่ 5 เกณฑกํากับในการเขารวมกจิกรรมของโปรแกรมกระบวนการกลุม  
พฤติกรรมที่พึงประสงค                        รายละเอียด 
1.สามารถทําตามกฎของ
กลุมได 

ตรงตอเวลา หรือสายไมเกิน 5 นาที 
ขออนุญาตทุกคร้ังที่ออกจากหอง 
ไมมีพฤติกรรมกอกวนผูอื่น เชน ว่ิงในหอง ตีเพื่อน  

2.ปฏิบัติตามขั้นตอนของ
กิจกรรมไดถูกตอง 

ทําตามขั้นตอนของแตละกิจกรรมไดถูกตองทุกขั้นตอน 

3.มีความสนใจในการทํา
กิจกรรม 

ทํากิจกรรมทันทีที่ภายหลังการอธิบายขั้นตอน 
 

4.สามารถแกปญหาเองได แกปญหาดวยตนเองไดโดยไมตองถามผูอื่นได 
5.การแสดงความสามารถ
ของ 
ตนเองในกลุม 

พูดตอหนากลุมได 
ทําใบงานและกิจกรรมดวยตัวเอง 
ผลงานมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค 
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เกณฑในการประเมิน 
ในการประเมนิ เด็กตองมพีฤติกรรมตามเกณฑทีก่าํกบัในการเขารวมกิจกรรมครบทกุขอ  

ทั้งนี้ผลที่ไดจาก เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม (ตารางที่ 3) จะนํามาเปน
ขอมูลในการตัดสิน การแสดงความสามารถของตนเองในกลุม ในขอที ่5 ของเกณฑกํากับในการ
เขารวมกิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 

ดังนั้นหากมีเด็กในกลุมไมสามารถผานเกณฑในการประเมิน ผูวิจัยจะดําเนินกจิกรรมตาม
วัตถุประสงคของกจิกรรมนัน้อีกคร้ังโดยเปล่ียนกจิกรรมใหมแตยังคงวัตถปุระสงคตามเดิมหลังจาก
ดําเนินกิจกรรมแลวจึงประเมินพฤติกรรมเด็กอีกคร้ัง  แตจากงานวิจัยนี้พบวาเด็กในกลุมสามารถ
ผานเกณฑกาํกับในการทาํกจิกรรมไดทกุกจิกรรม 100% จึงไมตองใชกิจกรรมเสริม (ภาคผนวก ฐ) 

อุปกรณ 
            ผูวิจัยเปนผูตรียมอุปกรณในการทํากจิกรรมทั้งหมด ดังนี ้
1. สีในการทํากจิกรรมศลิปะบําบัด ไดแก สีไม สีเทียน สีน้าํ สีเมจกิ 
2. อุปกรณในการเขียน ไดแก ดนิสอ ปากกา ยางลบ 
3.อุปกรณในการระบายสี ไดแก พูกนั ฟองน้ําสําหรับใชกบัสีน้าํ 
4.กระดาษสําหรับทํากจิกรรมศลิปะบาํบัด 
5.ดินน้ํามัน  และกระดาษรอง 
6.อุปกรณตกแตงภาพ เชน กรอบรูปทีท่ําจากกระดาษ 
7.ใบงานกจิกรรมสําหรับกิจกรรมกระบวนการกลุม 
8.อุปกรณสําหรับทําความสะอาด  
 
ขัน้ตอนและระยะเวลาท่ีใชในการวจิยั 

โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม    
ม1ี4 กิจกรรม  ในแตละกจิกรรมใชเวลาไมเกนิ 60  นาที ประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้  

1.ข้ันตอนการทบทวน เปนการทบทวนกฎ  วัตถุประสงคและส่ิงที่เกดิข้ึนในกจิกรรมคร้ัง
กอน  ใชเวลา  5  นาที 

2.ข้ันตอนการแนะนํากจิกรรมใหม เปนการแนะนําข้ันตอนการทํากิจกรรม วัตถปุระสงค 
อุปกรณและเวลาในการทํากิจกรรม ใชเวลา 5 นาท ี

3.ข้ันตอนการทํากจิกรรมศลิปะ ใชเวลา  40 นาที 
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4.ข้ันตอนการอภิปรายกลุม ใหเด็กไดมโีอกาสในการแสดงผลงานตอกลุมและอภิปราย 
กลุม รวมทั้งผูวิจัยกลาวสรุปในแตละกจิกรรมใชเวลา 10 นาท ี

โปรแกรมกระบวนการกลุม 
ม1ี4 กิจกรรม  ในแตละกจิกรรมใชเวลาไมเกนิ 30 นาที  โดยประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้  

1.ข้ันตอนการทบทวน เปนการทบทวนกฎ  วัตถุประสงคและส่ิงที่เกดิข้ึนในกจิกรรมคร้ัง
กอน  ใชเวลา  5  นาที 

2.ข้ันตอนการแนะนํากจิกรรมใหม เปนการแนะนําข้ันตอนการทํากิจกรรม วัตถปุระสงค 
อุปกรณและเวลาในการทํากิจกรรม ใชเวลา 5 นาท ี

3.ข้ันตอนการทํากจิกรรม ใชเวลา  10 นาท ี
4.ข้ันตอนการอภิปรายกลุม ใหเด็กไดมโีอกาสในการแสดงผลงานตอกลุมและอภิปราย 

กลุม รวมทั้งผูวิจัยกลาวสรุปในแตละกจิกรรมใชเวลา 10 นาท ี
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.ระยะเตรียมการทดลอง 
ผูวิจัยสรางและจัดเตรียมเคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจัย 

1.1 ผูวิจัยไดตรวจสอบความตรงและความเที่ยงของแบบประเมนิการเหน็คุณคา
ในตนเองฉบับนักเรียน(The Self – Esteem Inventory School Form) ที่ออกแบบโดยCopersmith 
(1984) ซึ่งใชกับเดก็นกัเรียน อายุ 8-15ป ฉบับที่แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย ชุมพร ยง
กิตติกุล และ สุภาพรรณ โคตรจรัส (2542) จํานวน 58 ขอ  

1.2 ผูวิจัยไดสรางโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคา
ในตนเองสําหรับเด็กอายุ 9 -11 ป  ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม  14  กิจกรรม 
ใชเวลาในแตละกจิกรรมไมเกนิ 60 นาที ซึ่งผูวิจยัไดศึกษาแนวคิดในการเสริมสรางการเหน็คุณคา
ในตนเองของ  Geldard & Geldard  (2001) ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของCoopersmith 
(1984) , Liebmann  (2001)  และของ Michele & Borba (1979) เพื่อใชกําหนดแนวคดิและ
หลักการในการเสริมสรางเหน็คุณคาในตนเอง  และผูวิจัยไดสรางโปรแกรมกระบวนการกลุมเพื่อ
เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง สําหรับเด็กอายุ 9 – 11ป ซึ่งประกอบดวยกจิกรรมกระบวนการ
กลุม 14 กิจกรรม โดยผูวิจยัไดศึกษาแนวคิดของ Geldard & Geldard  (2001) ซึ่งมีความ
สอดคลองกับแนวคิดของCoopersmith (1984)เพื่อใชกําหนดแนวคดิและหลักการในการเสริม 
สรางเห็นคุณคาในตนเอง 
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1.3 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการจดักจิกรรม และรวบรวมขอมลูดวย
ตนเอง  โดยผูวิจัยไดนาํขอเสนอแนะจากอาจารยทีป่รึกษาและผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมและโปรแกรมกระบวนการกลุมในการเสริมสรางการเห็นคณุคา
ในตนเอง จากนั้นไดนําโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุมและโปรแกรมกระบวนการกลุมไปทดลอง
ใชกบัเดก็อายุ 9 -11ปที่ไมใชกลุมตัวอยาง กลุมละ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจกับเด็ก ความ
เหมาะสมดานวิธดีําเนนิการ และอุปกรณ  จากนั้นนําขอบกพรองมาปรับปรุงโปรแกรมศิลปะบาํบดั
สําหรับกลุมและโปรแกรมกระบวนการกลุมใหเหมาะสม ดงัรายละเอียดในหนา 61 และ67กอน
ดําเนินกิจกรรมจริงตอไป 

1.4 ผูวิจัยไดติดตอขออนญุาตเขาทาํกจิกรรม และขอความรวมมอืในการ
ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

1.5ผูวิจัยไดทาํการคัดเลือกกลุมตวัอยางตามเกณฑการคดัเลือกเขาการทดลอง 
2. ระยะดําเนินการทดลอง 

2.1 ผูวิจัยไดขอใหกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมทําแบบประเมินการเห็นคุณคาในตน 
เอง โดยบนัทกึคะแนนการเหน็คุณคาในเองกอนทํากิจกรรมของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  

2.2 หลังไดเด็กเขากลุมแลวผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุมเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 14 กิจกรรม รวมทั้งประเมนิผลตามเกณฑ
กํากับในการทาํกจิกรรมเมื่อส้ินสุดแตละกจิกรรม โดยสังเกตจากพฤติกรรมของกลุมตัวอยางตอน 
ทํากิจกรรมและทําผลงานศิลปะ และดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมกระบวนการกลุมเสริม 
สรางการเห็นคุณคาในตนเอง 14 กิจกรรมและประเมนิผลตามเกณฑกาํกบัในการทาํกจิกรรมเมื่อ
ส้ินสุดแตละกจิกรรม โดยสังเกตจากพฤติกรรมของกลุมตัวอยางตอนทํากจิกรรม  ผูวิจัยเขาไป
ดําเนินการทดลองในชั่วโมงกิจกรรมของโรงเรียน นราทร ทกุวันจนัทร และทกุวันพฤหสั อาทิตยละ 
2 คร้ัง ตั้งแตเดือน กรกฎาคม 2550 – เดือนกุมภาพันธ2551  

2.3 เมื่อกลุมตัวอยางไดรับโปรแกรมศลิปะบาํบดัสําหรับกลุม และกลุมควบคุม
กระบวนการกลุมไดรับโปรแกรมกระบวนการกลุมครบแลว ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม และ
กลุมควบคุมปกติตอบแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง โดยเด็กประเมนิดวยตนเอง  

3. ระยะหลังการทดลอง  
3.1 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่ไดเพื่อวิเคราะหทางสถิติตอไป 
3.2 ผูวิจัยไดดําเนินโปรแกรมศิลปะบําบดัสําหรับกลุมใหกบักลุมควบคุมภายหลัง 
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การวเิคราะหขอมูล 
1.การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ียและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยาย

ลักษณะของขอมูล โดยนําเสนอในรูปตาราง 
2.ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ที่ไดจากแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเอง

ภายในกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา Paired Sample t-test นําเสนอ
ในรูปตาราง และแผนภูมิแทง 

3.ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ที่ไดจากแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเอง
ระหวางกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVAนําเสนอใน 
รูปตาราง 
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บทท่ี  3 
ผลการวิจัย 

 

 การศึกษาวิจยันี้ มวัีตถปุระสงคเพื่อศึกษาผลของการจดัโปรแกรมศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม
ตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กอายุ 9-11 ป ซึ่งผูวิจยัไดใชรูปแบบการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Design) แบบทดลองกอนและหลัง (pretest-posttest Control Group design)   
โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุม
กระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกติ  

กลุมตัวอยาง (Population Samples) คือ เด็กทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา อายุ 9-11 ป โดย
ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใหนักเรียนที่มีอายุระหวาง9-11 ป โรงเรียนนราธร จํานวน450คน 
ตอบแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองฉบบันักเรียน ( The Self – Esteem Inventory School 
Form) คัดเลือกนกัเรียนที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ํา โดยการหาเกณฑอางอิง(Normal Curve ) 
ของเด็กอายุ 9-11ป จากกลุมตัวอยาง 450 คน คัดเลือกนกัเรียนที่มคีะแนนในชวงเปอรเซ็นตไทลที ่
0-20  จํานวน 48 คน ผูวิจัยไดนํามาสุมเขากลุม โดยการแบงกลุมตวัอยางออกเปนระดับชัน้
ประถมศึกษาปที4่ และปที่ 5 เพศชายและเพศหญงิจาํนวนเทากัน จากนัน้สุมเขากลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกต ิ

เมื่อส้ินสุดโปรแกรม ผูวิจัยใหกลุมตวัอยางตอบแบบประเมนิการเหน็คณุคาในตนเองเพื่อ
นาํคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองที่ไดไปเปรียบเทียบกับคะแนนที่ไดกอนการทดลอง และทดสอบ
ความแตกตางของคะแนนเฉล่ียที่ไดจากแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการ
ทดลองของแตละกลุม ดวยการทดสอบคา t - test (Pair Sample t -test) และทดสอบความ
แตกตางของคะแนนเฉล่ียที่ไดจากแบบประเมินการเหน็คณุคาในตนเองระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมทัง้ 2 กลุม กอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVAโดยการ
นําเสนอขอมูลแบงเปน  3 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ตอนที่ 2   แผนภูมแิสดงคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมตวัอยาง 

1. แผนภูมแิสดงคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง
ศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
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2. แผนภูมแิสดงคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม
กระบวนการกลุม 

3. แผนภูมแิสดงคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม
ปกต ิ

4. ตารางสรุปคาเฉล่ียการเหน็คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมตวัอยาง 

ตอนที่ 3 ผลทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองของกลุม
ตัวอยาง 

1. ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของแตละกลุม 
กอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา t - test (Pair Sample t - test) 

2. ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  กอนการทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVA 

3. ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  หลังการทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVA 

4.   การวิเคราะหเพิ่มเติม 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
ตารางที่ 6 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) กลุมควบคุม
กระบวนการกลุม (กลุมB) และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) 

ขอมูลทั่วไป ก ลุ ม A ก ลุ ม B ก ลุ ม C รวม 
 คน ร อ ย ล ะ  คน ร อ ย ล ะ  คน รอยละ  คน ร อ ย ล ะ  

เพศ         
    ชาย   8 50.0   8 50.0    8 50.0  24 50.0 
    หญิง   8 50.0   8 50.0    8 50.0  24 50.0 
รวม  16 100.0 16 100.0  16 100.0  48 100.0 
อายุ         
     9 ป  2 12.4   5 31.2   7 43.8  14 29.2 
    10ป 13 81.3   9 56.3    8 50.0  30 62.5 
    11ป  1  6.3   2 12.5    1  6.2   4  8.3 
รวม 16 100.0 16 100.0 16 100.0  48 100.0 
ผลการเรียน         
    เกรด3.00-4.00   7 43.8  10 62.5    8 50.0  25  52.0 
    เกรด2.00-2.99   7 43.8   4 25.0    5 31.2  16 33.4 
    เกรด1.00-1.99   1  6.2   2 12.5    3 18.8   6 12.5 
    เกรดต่ํากวา 1.00   1  6.2   -   -    -                 -   1  2.1 
รวม 16 100.0 16 100.0 16 100.0 48 100.0 
ความชอบกิจกรรมศิลปะ         
    ชอบ  16 100.0  10 62.5 14 87.5  40 83.3 
    ไมชอบ   -   -   6 37.5  2 12.5    8 16.6 
รวม 16 100.0  16 100.0  16 100.0  48 100.0 

จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางทั้งหมด 48 คน เปนเพศชาย 24 คน (รอยละ 50) เปนเพศหญิง 
24 คน (รอยละ 50) กลุมตวัอยางสวนใหญอาย ุ 10 ป คดิเปนรอยละ 62.5 รองลงมาคืออายุ 9 ป 
คิดเปนรอยละ 29.2 และสวนนอย อายุ 11 ป คิดเปนรอยละ8.3  เมื่อพิจารณาผลการเรียน พบวา
สวนใหญไดเกรด3.00-4.00 คิดเปนรอยละ 52 รองลงมาไดเกรด 2.00-2.99 คิดเปนรอยละ 33.4
และไดเกรด 1.00-1.99 คิดเปนรอยละ 12.5 ไดเกรดต่ํากวา 1.00 คิดเปนรอยละ 2.1 
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ตอนท่ึ 2 

แผนภูมิที ่ 1 แสดงคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม 

 

 
 

จากแผนภูมิที ่1 พบวา กลุมทดลองศิลปะบําบัดทกุคนมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง
หลังการทดลองสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด เชน กลุมตัวอยางคนที่ 15 กอนการทดลองมีคะแนนการเห็น
คุณคาในตนเอง เทากับ 44 หลังการทดลองมคีะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง เทากับ 88 และกลุม
ตัวอยางคนที่ 11 มคีะแนนการเห็นคณุคาในตนเองกอนการทดลองเทากบั 40 หลังการทดลองมี
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองเทากบั 74  โดยพบวาหลังการทดลองกลุมตัวอยางที่มีคะแนนการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึนมากที่สุด คือคนที่ 15 สูงกวากอนการทดลอง 44คะแนน  รองลงมาคือ
คนที่ 1และ11 สูงกวากอนการทดลอง 34 คะแนน  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

คะแนนกอนการทดลอง 38 48 28 40 46 36 52 22 44 52 40 38 46 48 44 48
คะแนนหลังการทดลอง 72 64 44 56 54 68 78 50 74 70 74 50 66 60 88 62
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แผนภูมิที ่2 แสดงคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม
กระบวนการกลุม 

 

 
 

จากแผนภูมิที ่ 2 พบวา กลุมควบคมุกระบวนการกลุมหลังการทดลองมีคะแนนการเหน็
คุณคาในตนเองสูงข้ึนหลังการทดลอง 11 คน  และมกีลุมตวัอยางทีห่ลังการทดลองมีคะแนนการ
เห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางจากกอนการทดลอง  2 คน คือกลุมตัวอยางคนที่1 และ3 
นอกจากนีย้งัพบวา มกีลุมตวัอยางทีห่ลังการทดลองมีคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองลดลง 3คน 
คือ กลุมตัวอยางคนที่ 4 , 10 และ14 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

คะแนนกอนการทดลอง 48 44 50 28 44 42 36 62 38 44 38 48 50 50 52 50
คะแนนหลังการทดลอง 48 78 50 26 52 48 66 66 40 40 50 68 62 48 70 58
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แผนภูมิที ่3 แสดงคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุมปกต ิ

 

 
 

จากแผนภูมิที ่3 พบวา กลุมควบคมุปกตหิลังการทดลองมคีะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง
ลดลงหลังการทดลอง 7 คน โดยมีคะแนนลดลงมากที่สุด เทากับ 24 คะแนน และมีกลุมตัวอยางที่
หลังการทดลองมีคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางจากกอนการทดลอง 1 คน นอกจากนี้
ยังพบวา มีกลุมตัวอยางทีห่ลังการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน 8คน โดยมี
คะแนนสูงข้ึนมากที่สุด เทากบั 14 คะแนน 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

คะแนนกอนการทดลอง 52 46 34 42 50 50 46 44 42 44 48 52 48 28 52 46
คะแนนหลังการทดลอง 48 46 40 48 54 44 42 42 46 58 50 28 52 26 58 36
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ตารางที่ 7 สรุปคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของ 
กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม  กลุมควบคุมกระบวนการกลุมและกลุมควบคุมปกต ิ

 

กลุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 

กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม(n=16) 41.88 8.25 64.38 11.74 

กลุมควบคุมกระบวนการกลุม(n=16) 43.38 7.18 54.38 13.45 

กลุมควบคุมปกต(ิn=16) 44.88 9.27 45.25 6.57 

 
จากตารางที่ 7พบวา กอนการทดลองคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุม

ทดลองศิลปะบําบดัสําหรับกลุม M=41.88,  SD=8.25  กลุมควบคุมกระบวนการกลุม M=43.38,  
SD=7.18  และกลุมควบคุมปกติ M=44.88,  SD=9.27   

หลังการทดลองคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัด
สําหรับกลุม M=64.38,  SD=11.74  กลุมควบคุมกระบวนการกลุม M=54.38.  SD=13.45 และ
กลุมควบคุมปกติ M=45.25,  SD=6.57   
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ตอนท่ี  3  ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง 
ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 8 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุม
ทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม (กลุม A) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุม
ควบคุมปกต ิ(กลุม C) กอนและหลังการทดลองดวยวิธทีดสอบ t - test (Pair Sample t-test) 

 

กลุม  กอนการทดลอง   หลังการทดลอง t 

    M           SD    M       SD (Pair Sample t-test) 

กลุม A 41.88       8.25 64.38    11.74            8.791*** 

(n=16)    

กลุม B 43.38       7.18  54.38   13.45            3.422** 

(n=16)    

กลุมC 44.88       9.27  45.25      6.57            -.175 

(n=16)    

**p<.01  

***p<.001 
จากตารางที่ 8 พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของ

กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ .001(t=8.791, df= 15, p<.001) และคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01 (t=3.422, df= 15, p<.01) สวนคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคุมปกติ 
(กลุม C) (t=-.175, df= 15) กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน  

 



                                                                                                                                             
                                                                                                                                                              81 
 

 

ตารางที่ 9 แสดงผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองระหวาง
กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) กลุมควบคมุกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุม
ควบคุมปกต ิ(กลุม C) กอนการทดลองดวยการทดสอบ One-way ANOVA 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ความแตกตางระหวางกลุม 2 91.500 45.750 .844 

ความแตกตางภายในกลุม 45 2440.500 54.233  

รวม 47 2532.000   

จากตารางที่  9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนดวยการทดสอบสถิติ One-way ANOVA 
พบวา ในชวงกอนการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองของ กลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) (M=41.88 , SD= 8.25)   กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) 
(M=43.38 , SD= 7.18)   และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) (M=44.88 , SD= 9.27)   กอนการ
ทดลองไมแตกตางกนั  

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                             
                                                                                                                                                              82 
 

 

ตารางที่ 10  แสดงผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองระหวาง
กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม(กลุม A) กลุมควบคมุกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุม
ควบคุมปกต ิ(กลุม C) หลังการทดลองดวยการทดสอบ One-way ANOVA 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ความแตกตางระหวางกลุม 2 3042.667 1521.333 11.284*** 

ความแตกตางภายในกลุม 45 6067.250 134.828  

รวม 47 9109.917   

***p<.001 

จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนดวยการทดสอบสถิติ One-way ANOVA 
พบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) (M=64.38 , SD= 11.74 ) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) 
(M=54.38 , SD= 13.45)   และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) (M=45.25, SD= 6.57)  แตกตางกนั
อยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 จากนั้นดําเนินการทดสอบรายคู (Multiple Comparison)
ดวยวิธีของ Tukey ดังแสดงไวในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 แสดงผลทดสอบความแตกตางรายคู( Multiple Comparison) ดวยวิธีของ Tukey 
ของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม (กลุม A) 
กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) หลังการทดลอง 

 

 กลุม A กลุม B กลุมC 

กลุมทดลอง (A)             10.00*            19.50*** 

กลุมทดลอง (B)                         9.50 

*p<.05    

***p<.001  

จากตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหพบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเห็น
คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม(กลุม A)(M=64.38 , SD= 11.74 ) สูง
กวากลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) (M=54.38 , SD= 13.45)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ .05 และคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม
(กลุม A) (M=64.38 , SD= 11.74 )   สูงกวากลุมควบคุมปกติ(กลุม C) (M=45.25, SD= 6.57)   
อยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 แตคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม(กลุม B) (M=54.38 , SD= 13.45) กับกลุมควบคุมปกต(ิกลุม C) 
(M=45.25, SD= 6.57) ไมแตกตางกัน  

การวเิคราะหเพิม่เติม 
จากผลการวิจยัขางตน ในการวิเคราะหผลตองมีการวิเคราะหอยางระมดัระวัง เนื่องจาก

ผูวิจัยพบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน เปนเพศชาย 4 คน และเพศหญิง 4 คน ที่ระบุวาไมชอบ
ทาํกิจกรรมศิลปะ ทาํใหกลุมตัวอยางแตละกลุมอาจเกดิความไมเทาเทยีมกนั ดังนัน้ผูวิจัยจึงไดคัด
กลุมตัวอยางที่ระบุวา ไมชอบกจิกรรมศิลปะจาํนวน 8 คนออก คงเหลือกลุมตัวอยางทั้งหมด 40 
คน เปนกลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม 16 คน กลุมควบคุมกระบวนการกลุม 10 คน กลุม
ควบคุมปกติ 14 คน  แลวทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองกอน
และหลังการทดลองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) กลุมควบคุมกระบวนการ
กลุม (กลุม B) และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) ดวยวิธีทดสอบ t - test (Pair Sample t-test) ซึ่ง
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ไดผลการวิเคราะหคลายคลึงกันดังนี้ พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉลี่ยคะแนนการเหน็คณุคา
ในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A)สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมี
นยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 (t=8.791, df= 15, p<.001)  กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม 
B) สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (t=2.273, df= 9, p<.05) สวน
คาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) (t=-.232, df= 13) กอน
และหลังการทดลองไมแตกตางกัน  

เมื่อวิเคราะหดวยสถิต ิOne-way ANOVA พบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ียคะแนน
การเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) (M=64.38 , SD= 
11.74) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) (M=51.80 , SD= 12.67)   และกลุมควบคุมปกติ 
(กลุม C) (M=44.43, SD= 9.84)  แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001(F=11.840, 
df=39, p<.001)   

จากนัน้ดําเนินการทดสอบรายคู (Multiple Comparison)ดวยวิธีของ Tukey พบวา 
คาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม(กลุม 
A)(M=64.38 , SD= 11.74 ) สูงกวากลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) (M=51.80 , SD= 
12.67)  อยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ สูงกวากลุมควบคุมปกติ(กลุม C) (M=44.43, 
SD= 9.84)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 แตคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมควบคุมกระบวนการกลุม(กลุม B) (M=51.80 , SD= 12.67) กับกลุมควบคุมปกต(ิกลุม 
C) (M=44.43, SD= 9.84) ไมแตกตางกัน  

รายละเอียดการวิเคราะหทางสถิติ รายงานไวใน ภาคผนวก ฏ 
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บทท่ี  4 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้มวัีตถุประสงคเพื่อศกึษาผลของโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมตอการ

เห็นคุณคาในตนเองของเด็กอายุ 9-11 ป  โดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Design) แบบทดลองกอนและหลัง (pretest-protest Control Group design) 
โดยกําหนดกลุมในการทดลองเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองศิลปะสําหรับกลุม กลุมควบคุม
กระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกต ิกลุมตัวอยาง (Population Samples) คือ เด็กที่มีการ
เห็นคุณคาในตนเองต่ํา โดยมีสมมตฐิานในการวิจัยดังนี้คอื  

1.ในชวงหลังการทดลองการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม
และกลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากอนทดลอง 

2. ในชวงหลังการทดลองการเห็นคณุคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม 
และกลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากลุมควบคุมปกต ิ

 
จากผลการวิเคราะหขอมูลในบทที ่3 ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลจากการประเมิน

การเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม กลุมควบคมุกระบวนการกลุม 
และกลุมควบคุมปกต ิมาอภิปรายผลการวิจัยโดยมรีายละเอียดดังนี ้   

จากสมมตฐิานขอที่ 1 ในชวงหลังการทดลองการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม และ กลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากอนการทดลอง ซึ่งจะแบง
อภิปรายเปน 2 สวนคือ กลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม และ กลุมควบคุมกระบวนการกลุม 
กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 

จากสมมตฐิานที่วา  ในชวงหลังการทดลองการเหน็คณุคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม จะสูงกวากอนการทดลอง  

จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการ
ทดลองตามตารางที่ 8 ดวยการทดสอบคา t - test ( Paired Sample t - test)พบวา  คาเฉล่ีย
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุมหลังการทดลอง  
 (M= 64.38)  สูงกวาคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองกอนการทดลอง (M = 41.88)อยางมี
นยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001  

ซึ่งสามารถอภิปรายไดวา การทีก่ลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมมคีาเฉล่ียการเห็น
คุณคาในตนเองสูงข้ึนหลังการทดลองอยางเหน็ไดชัดอาจเนื่องมาจากโปรแกรมศิลปะบําบัด
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สําหรับกลุมที่ผูวิจัยไดพฒันาข้ึน ในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชหลักการในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองตามแนวความคิดของ Geldard และ Geldard (2001) เปนวัตถุประสงคของแตละ
กิจกรรม ซึ่งหลักการดังกลาวไดเนนใหเด็กที่เห็นคณุคาในตนเองต่ําไดรับประสบการณดังตอไปนี ้

1. สามารถยอมรับความเปนตนเอง  
2. คนพบคณุคา ความเชื่อและทัศนคติของตน   
3. แสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง   
4. มีประสบการณในการสรางสรรค  
5. มีความสามารถในการวางเปาหมายและฝกแกปญหา  
6. มปีระสบการณในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน  
7. มีประสบการณของความสําเร็จ  
ซึ่งหลักการที่กลาวมา ชวยสงเสริมใหกลุมตัวอยางทีเ่หน็คณุคาในตนเองต่ําไดรับ

ประสบการณทีต่นเองขาดและเปนประสบการณที่แตกตางไปจากสภาพแวดลอมเดิมที่พวกเขา
เคยไดรับ และประสบการณดงักลาวไดชวยเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของพวกเขาใหสูง 
ข้ึนดวย นอกจากนีห้ลักการของ Geldard และ Geldard (2001) ยังมคีวามสอดคลองกับวิธกีาร
ของโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมเปนอยางยิ่ง โดยมีรายละเอียดดังนี ้

1.ชวยใหเด็กสามารถยอมรับความเปนตนเอง 
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมชวยใหเด็กสามารถยอมรับความเปนตนเองผานการ

สรางสรรคงานศิลปะ เพราะส่ิงทีเ่ด็กวาดไมใชส่ิงทีเ่ด็กเหน็แตเปนส่ิงที่เด็กรับรู และรูสึกเกีย่วกับ
ตนเอง (Lowenfeld, 1987) วาตัวเองเปนคนอยางไร มคีวามตองการ มคีวามชอบอยางไร ซึ่งจาก
กลุมตัวอยางในงานวิจยันี้ ภาพที ่ 1 (ภาคผนวก ฑ) เดก็ผูชายวาดภาพตัวเองมลัีกษณะเหมอืนตัว
การตูนที่ตัวเองชอบกําลังถือดาบ หรือในภาพที ่2 (ภาคผนวก ฑ)  เด็กผูหญิงวาดภาพตัวเองกําลัง
วาดรูปในสวน  หรือในภาพที ่3เดก็ผูหญงิวาดภาพตัวเองกําลังอานหนงัสือ ภาพสามารถส่ือความ
แตกตางกันในดานความชอบของแตละบุคคล  นอกจากนีภ้าพของเด็กยังสามารถแสดงทัศนคติที่
เขามีตอสภาพแวดลอมรอบตัวเขา อยางในภาพที่  8-10 (ภาคผนวกฑ) เด็กวาดตัวเองอยู
ทามกลางครอบครัว พี่นอง เพื่อน และสัตวเล้ียง ในขณะทีภ่าพที่  11(ภาคผนวก ฑ)  เดก็ผูชายวาด
ตัวเองอยูทามกลางเกมสและภาพการตนูแสดงการตอสู  หรือภาพที ่12 (ภาคผนวก ฑ) เดก็ผูชาย
วาดตัวเองเปนนกอินทรีย ภาพเหลานีส้ะทอนใหเหน็ถงึส่ิงที่เด็กคิดวามีความสําคัญตอตัวเขา จาก
การที่ภาพสามารถสะทอนความแตกตางที่มใีนแตละบุคคลไดชัดเจน ทาํใหเด็กรูจักและเขาใจ
ตนเองมากข้ึน(Rubin, 1986) รวมถึงเขาใจผูอ่ืนมากข้ึนดวย สอดคลองกับที่ Larose (1987) กลาว
วา การใชภาพวาดเปนส่ือในการแสดงความเปนตนเอง ทาํใหเดก็สามารถเปดเผยตนเองออกมาได
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งายข้ึน สอดคลองกับแนวความคิดของ Kalmanawitz และ Kasabovo (2004) ที่กลาววา ศิลปะ
บําบัดชวยใหเด็กสามารถแสดงออกความเปนตนเอง (self-expression) ทาํใหเด็กรูสึกถึงคณุคาใน
ตนเอง และสนับสนุนดวยงานวิจัยของ Omizo และ Omizo (1989) ที่พบวา กิจกรรมศิลปะบําบัด
สําหรับกลุมสามารถเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองของเด็กชั้นประถมศกึษาที่มกีารเหน็คุณคา
ในตนเองต่ําใหสูงข้ึนได   

เนื่องจากการวิจัยคร้ังนีก้ลุมตวัอยางเปนเด็กทีเ่หน็คุณคาในตนเองต่ํา เด็กบางคนในกลุม
ยังมีความวิตกกังวล และไมมั่นใจในการสรางสรรคผลงาน กลัววาตัวเองจะวาดภาพไดไมสวย 
หรือไมเหมือน ซึง่สามารถดูไดจากภาพที่ 5 (ภาคผนวก ฑ)  ในตอนแรกเด็กผูชายวาดตัวเองเปน
เด็กผูหญิงผมยาว ซึ่งเขาคอยชําเลืองมองภาพของเพื่อนเวลาที่วาดเพื่อเลียนแบบภาพของเพื่อนที่
นั่งขางกนัซึ่งเปนผูหญิง ในภาพที ่6(ภาคผนวก ฑ)  ซึง่สอดคลองกับทีC่oopersmith(1984)ได
กลาววา เด็กทีเ่หน็คุณคาในตนเองต่ํามกักังวลในการแสดงออกความเปนตัวเองและแกปญหาดวย
การลอกเลียนแบบผูอ่ืน แตเมื่อผูวิจัยไดบอกถึงจดุประสงคที่แทจริงกับกลุมอีกคร้ัง คือการทีเ่ด็กได
แสดงความเปนตัวเอง มากกวาคาํนึงถึงความสวยงามหรือความสมบรูณของภาพ (Liebman, 
2004) ชวยใหเขาเขาใจจุดประสงคมากข้ึน รูสึกสบายใจมากข้ึน และมั่นใจในการแสดงความเปน
ตนเองมากข้ึน โดยดูไดจากการทีเ่ขาไดลบภาพเดิมออกแลววาดภาพตัวเองในรูปแบบของตัวเอง 

 
2.ชวยใหเด็กไดคนพบคณุคา ความเชื่อและทัศนคติของตน 
โปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมเปดโอกาสใหเด็กไดพบคุณคา ความเชื่อและทัศนคติ

ของตน ดวยการระลึกถึงประสบการณของตนในทางบวกอยางเปนรูปธรรม(Rosal, 1996) ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ ผูวิจัยใหความสําคญักบัประสบการณทางบวกในการมาโรงเรียนของเด็ก เนื่องจากเด็ก
วัย 9-11ป เปนวัยที่สังคมโรงเรียนมอิีทธพิลตอเด็กมากข้ึน( Gromly, 1997) การสนับสนนุใหเด็กได
มปีระสบการณทางบวกในการมาโรงเรียนบางจงึเปนส่ิงสําคัญ เพราะชวยปรับทัศนคติของเดก็ใหดี
ข้ึน ซึ่งจากงานวิจยันี้พบวา เด็กสามารถพบประสบการณทางบวกในการมาโรงเรียนที่แตกตางกนั  
เชน ในภาพที1่3 เดก็คนพบความสามารถของตนในการเปนนักกีฬา และภาพที ่14  การไดทําใน
กิจกรรมที่หลากหลาย เชน วายน้าํ กจิกรรมวันลอยกระทง (ภาคผนวก ฒ) หรือสถานที่ทีช่อบใน
โรงเรียน เชนหองสมุด สระวายน้ํา ในภาพที1่5(ภาคผนวก ฒ)  หรือแมแต หองน้ําในภาพที่17 
(ภาคผนวก ฒ)  จากภาพที่มีหลากหลายเห็นไดวาเด็กสามารถแสดงทัศนคติของตนไดอยางอิสระ 
และดูไดจากผลงานภาพที่13-18 (ภาคผนวก ฒ) จะพบวามรูีปแบบที่แตกตางกนัมากข้ึน มทีั้งการ
วาดมมุมองจากดานบน ดานขาง แบงเปนชอง การเลือกใชสีไม สีเทียน สีเมจิกตามความถนัดของ
แตละคน ส่ิงเหลานี้บงบอกถึงการที่เด็กแสดงความเปนตัวเองออกมามากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ 
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Lowenfeld (1987) ทีร่ะบวุา ผลงานศิลปะของเดก็ที่ส่ือออกมาไมใชเปนแคภาพวาด แตเด็กไดส่ือ
ความคิด ความเชื่อ และความเปนตนเองออกมาดวย 

นอกจากนีก้ารสนับสนนุใหเด็กระลึกถงึประสบการณในการชวยเหลือผูอ่ืนสงผลใหเดก็ได
พบคุณคาของตนเอง และรับรูวาตนก็มีความสามารถ (Rubin, 2005) การที่เดก็สามารถนํา
ประสบการณทางบวกเหลานัน้กลับมาอีกคร้ังในรูปแบบของภาพที่มคีวามชดัเจน ทาํใหผูอ่ืน
สามารถรวมชื่นชมกับประสบการณนั้นไดดวย (Rosal, 1996) สงผลใหเดก็เกิดความภาคภูมใิจ ซึง่
เห็นไดจากภาพที ่19-24 (ภาคผนวก ฒ) เด็กวาดประสบการณของตนในการชวยเหลือผูอ่ืน เชน 
ชวยเพื่อนที่บาดเจบ็ ชวยสุนขัที่โดนรถชน ชวยพอแมทาํงาน เด็กสามารถใชพื้นทีใ่นการวาดได
อยางเต็มที่ รูปภาพมคีวามชัดเจน มสีีสันที่สดใสหากเทยีบกบัผลงานในตอนเร่ิมตนโปรแกรม  

ดังนัน้การสนับสนนุใหเดก็สามารถเปดเผยความเชื่อ และทัศนคติของตนไดอยางแทจริง
โดยไมมกีารประเมนิหรือตัดสิน ชวยใหเด็กคนพบคณุคาของตนเองซึง่เปนประสบการณที่แตกตาง
จากทีเ่ด็กที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ําเคยไดรับ  

 
3.สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถงึความรูสึกของตัวเอง 
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมชวยในเร่ืองของการแสดงออกทางอารมณไดอยาง

เหมาะสม (Safran, 2002) เพราะเดก็สามารถที่จะระบายความคบัของใจ และอารมณที่เกิดข้ึน
ผานทางกระบวนการศิลปะในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย โดยไมมส่ิีงใดปดกัน้(Rubin,1986)ใน
งานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชดนิน้ํามนัเปนเคร่ืองมอืใหเด็กสามารถส่ือความรูสึก เพราะการปนสามารถ
ถายทอดความรูสึก ส่ิงที่เปนนามธรรมออกมาเปนรูปธรรมไดชัดเจน (Rosal, 1996)ซึง่เห็นไดจาก
ภาพที ่25-30 (ภาคผนวก ณ) เดก็สามารถถายทอดความรูสึกตางๆโดยใชสีและรูปทรงออกมาได
อยางนาสนใจ เชน ในภาพที ่25(ภาคผนวก ณ) เดก็สามารถเชื่อมโยงสีวรรณะรอนกับความรูสึก
ตื่นเตน   ภาพที่ 28 (ภาคผนวก ณ) ใชสีขาวกับดําและรูปทรงที่ถายทอดความรูสึกเศรา ภาพที ่ 
27 (ภาคผนวกณ) ใชสีดําและสีเหลืองและรูปทรงถายทอดความรูสึกกลัว และการทีเ่พื่อนในกลุม
สามารถทายไดถูกวาเปนอารมณใด กเ็ปนส่ิงที่แสดงใหเหน็ไดชัดวา เดก็สามารถทีจ่ะถายทอด
อารมณความรูสึกมายงัดินน้ํามนัโดยตรง เดก็ไดสัมผัส บบี ทบุ ดึงใหดนิน้ํามนัเปนรูปทรงอยางที่
ตนตองการและสามารถเปล่ียนแปลงแกไขจนเดก็เกิดความพอใจ(Rosal, 1996) ซึ่งเดก็ได
อธิบายความรูสึกกับผูวิจัยวา การปนทาํใหเขาไดระบายอารมณออกมา เชนในภาพที ่31 
(ภาคผนวก ณ)  เด็กปนรูปหนาตัวเองกําลังแสดงความรูสึกโกรธทีถ่กูบงัคับใหไปเรียนพเิศษ ใน
ภาพที ่33(ภาคผนวก ณ) เด็กปนรูปหนาตัวเองแสดงความรูสึกโกรธที่โดนเพื่อนแกลง หรือใน
ภาพที ่32 (ภาคผนวก ณ) เดก็ปนรูปหนาตัวเองแสดงความรูสึกเสียใจทีท่ะเลาะกบัแม ซึ่ง
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สอดคลองกับ Rubin (2001) ทีส่นบัสนนุวา การที่เดก็สามารถส่ือส่ิงที่อยูภายในจิตใจออกมา
เปนรูปธรรมไดทาํใหเดก็สามารถควบคุมความรูสึกและอารมณที่เกิดข้ึน นําไปสูทางเลือกของ
การแสดงอารมณแทนการเกบ็กดอารมณเหลานัน้ไว และสนับสนุนโดยผลงานวิจัยของ 
Schaefer(1993)ที่ศึกษาวิจยัการนํากระบวนการศิลปะมาใชในการสงเสริมการเห็นคณุคาใน
ตนเองของเด็ก การแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม และการแกไขความคับของใจ สอดคลอง
กับงานวิจยัของ Rousseau et al.(2005)ที่พบวา ศิลปะบาํบัดชวยลดพฤติกรรมและอารมณที่
เปนปญหา เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็ได และสนับสนนุดวยงานวิจัยของ 
Brooke (1995) ที่พบวา ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมชวยเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองของเด็ก
ทีถ่กูลวงละเมดิทางเพศใหสูงข้ึนได โดยใหเดก็ไดระบายความคบัของใจ ผานทางการสรางสรรค
งานศิลปะ 

 
4.ชวยเหลือใหเด็กมปีระสบการณในการสรางสรรค 
 โปรแกรมศิลปะบําบัดแบบกลุมเปดโอกาสใหเด็กไดมีประสบการณในการใชความคิด

สรางสรรค  เนื่องจากความคิดสรางสรรคเปนทกัษะหนึ่งทีต่องอาศัยความเชื่อมัน่ในตนเอง ความ
กลาในการทําทีส่ิ่งใหมและแตกตาง  เดก็จําเปนตองเชื่อมัน่ในตนเองจึงกลาแสดงออกในส่ิงที่ตน
คิด (Rosal, 1996) โดย Geldard และ Geldard (2001)ไดกลาววา เด็กที่มกีารเห็นคณุคาใน
ตนเองต่ํามกัไมกลาใชความคิดสรางสรรค  เนื่องจากกลัววาผูอ่ืนจะไมยอบรับความคิดของตน    
จากงานวิจัยคร้ังนี้พบวา เมื่อผูวิจยัสนบัสนุนใหเด็กใชจิตนาการวา ถาตนเองเปนสัตวชนิดหนึง่
ตนเองจะเหมอืนตัวอะไร ซึ่งผูวิจยัมจีุดประสงคใหเด็กสามารถคนพบคณุสมบตัทิี่ดีของตนเองใน
การเปรียบเทยีบ เชน เด็กผูหญิงคิดวาตนเองเหมือนปลาในภาพที่37(ภาคผนวก ด) และเด็กผูชาย
คิดวาตนเองเหมือนจระเขในภาพที4่1(ภาคผนวก ด) เพราะวายน้ําเกง เหมอืนชางในภาพที่ 40  
เพราะตัวใหญ มีแรงเยอะ แตในทางกลับกันกม็เีดก็ทีใ่ชจุดดอยของตนมาใชในการจิตนาการ
เปรียบเทยีบ เชน คดิวาตนเองเหมอืนควายในภาพที่38(ภาคผนวก ด) เพราะไมฉลาดและดํา 
เหมือนเตาหรือในภาพที4่2 (ภาคผนวก ด) เพราะเปนคนทาํอะไรชา ซึ่งประเดน็นี้สามารถวิเคราะห
ได 2 แงมุม คือ 1.เด็กสามารถที่จะส่ือความรูสึกเกีย่วกบัตนเองไดอยางจริงใจตรงไปตรงมา 
ถึงแมวาจะเปนการส่ือความคิดดานลบกต็าม 2.ถึงแมส่ิงทีเ่ขาส่ือออกมาเปนจะความคิดดานลบก็
ตาม แตเขาไดผลปอนกลับในทางบวกจากกลุม ไดรับกําลังใจจากเพื่อนทีช่ื่นชอบในผลงาน ตัวเขา
เองก็มคีวามพึงพอใจ และภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  เปนการปรับเปล่ียนทศันคติเกี่ยวกับ
ตนเองในทางที่ดีได เชน ถึงจะดําแตก็นารักได เหมอืนควายตัวที่เขาปน และคนที่ไมฉลาดคงไม
สามารถปนควายไดนารักอยางนี้ ประสบการณเหลานีช้วยปรับเปล่ียนการรับรูเกี่ยวเกี่ยวกับตนเอง
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ในทางที่ดีได ซึ่งสอดคลองกับCarnes(1979) ทีไ่ดกลาววา การที่บุคคลสามารถแสดงความเปน
ตัวเองผานการสรางสรรคงานศิลปะแลวไดรับผลปอนกลับที่ดี ชวยใหบคุคลสามารถปรับการรับรู
เกีย่วกบัตนเองในทางทีด่ีข้ึน สอดคลองกับงานวิจยัของ Eichelbaum (2000) คนพบวา กิจกรรม
ศิลปะสามารถเสริมสรางทัศนคติตอตนเองของผูปวยสูงอายุใหดีข้ึน โดยสงเสริมใหผูปวยเห็น
ความสามารถของตน ผูปวยความกระตอืรือรนมากข้ึน มคีวามภาคภูมใิจในงานศิลปะทีท่ํา มกีาร
ติดตอส่ือสารกันระหวางผูปวยดีข้ึน นอกจากนีก้ารทีเ่ด็กไดใชความคดิสรางสรรคส่ือความตองการ 
ความฝนเปนอีกวิธใีนการส่ือความปรารถนาที่อยูในใจและโลกทัศนของเขา สามารถดูไดจากใน
ภาพที ่43-48 (ภาคผนวก ด)  เด็กสามารถส่ือความฝนความตองการของตนเองในมุมมองทีเ่ปน
ของตัวเองจริงๆ จึงทาํใหภาพมคีวามหมายและรูปแบบทีเ่ปนเอกลักษณของตนเองมากข้ึน  

 
5. ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 

เนื่องจากโปรแกรมศิลปะบําบัดศิลปะเปนกระบวนการทีก่ระตุนใหเดก็เกดิพฤตกิรรมที่
ตองทําดวยตนเองจึงเปดโอกาสใหเด็กไดฝกแกปญหา และตัดสินใจดวยตนเองในทุกกจิกรรม 
เด็กตองใชความคดิวาเขาจะสรางสรรคผลงานอยางไร  เดก็ตองตัดสินใจวาจะใชอุปกรณ
ประเภทไหน จะใชสีอะไร จะวางรูปแบบและองคประกอบของภาพอยางไร เด็กตองคิดแกปญหา
ดวยตนเองทั้งส้ินตลอดเวลาที่สรางสรรคผลงาน (Safran, 2002)ในงานวิจัยนี ้กําหนดหัวขอให
เด็กชวยกนัคิดแกปญหา ในภาพที่  55-60 (ภาคผนวก ต)  ชวยเนนย้ําใหเด็กรับรูวาตนมี
ความสามารถในการแกปญหา  ซึ่งเปนการแกปญหาในทางสรางสรรค เปนเหตใุหเด็กรูสึกทา
ทายและสนุกในการแกปญหาเหลานั้น ซึ่งดูไดจากภาพแสดงใหเหน็วา เด็กสามารถแสดงออกใน
ภาพไดอยางเต็มที่  ภาพมีเร่ืองราวที่นาสนใจ และสามารถออกมาอภิปรายกลุมในบรรยากาศที่
ไมเครียด นอกจากนีย้ังพบวา การที่เดก็มเีปาหมายในชวิีต ชวยใหเดก็พยายามทําส่ิงตางๆให
สําเร็จ  ซึ่งในเด็กแตละคนตางก็มเีปาหมายทัง้ทีเ่หมอืนและแตกตางกนั เชน ในภาพที4่9 เด็ก
วางเปาหมายวาอยากเปนนักแขงรถ(ภาคผนวก ต)  ภาพที ่52 เปนดีไซเนอร (ภาคผนวก ต)   
ภาพที ่51 เปนชาวประมง (ภาคผนวก ต)   เปนนกัธรณวิีทยาในภาพที ่50 (ภาคผนวกต)   และ
เปนหมอในภาพที ่53 และ54 (ภาคผนวก ต)   การทีเ่ด็กวางเปาหมายในชวิีตแตกตางกันมี
ความสัมพันธกับการรับรูความสามารถของตนในรูปแบบที่ตางกัน ซึ่งเปนส่ิงที่ทําใหเด็กคนพบ
คุณคาและความสําคัญของตนเอง 
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6.สนับสนุนใหเด็กมปีระสบการณในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน 
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมเปดโอกาสใหเด็กใหเด็กไดฝกทักษะทางสังคม  มีประ

การณในทํางานรวมกบัผูอ่ืน แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน  สนับสนนุชวยเหลือกนั (Malchiodi, 
2007) ซึ่งในงานวิจยันี้ผูวิจัยใหเด็กใชสีน้ําในการสรางสรรคผลงาน เนื่องจากสีน้ําเปนของเหลวที่มี
คุณสมบตัทิี่ล่ืนไหลและใหความรูสึกอิสระแตในขณะเดยีวกันก็ตองใชการควบคุม ดังนัน้ในการ
ทํางานรวมกัน เด็กจึงตองมีการตดัสินใจวางแผนและแกปญหารวมกนั  ในกจิกรรมส่ือดวยศิลปะ
ภาพที6่1-66 (ภาคผนวก ถ)  พบวา  การใหเด็กทํางานโดยไมใชคําพดูในการสื่อสารกัน ชวยใหเด็ก
แสดงความเปนตัวของตัวเองไดมากข้ึน เนื่องจากเด็กบางคนอาจมีอิทธิพลเหนือเด็กคนอ่ืน เชน 
ชอบส่ัง หรือบงการเพื่อน  การทีเ่ด็กไมไดส่ือสารกันดวยคาํพดู ชวยใหเดก็ไดรับประสบการณใน
การแสดงความเปนตนเองในการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางเต็มที่ ซึ่งเด็กไดกลาวกับผูวิจัยวา ตอน
แรกเขารูสึกอึดอัดที่พดูกับเพื่อนไมได แตตอนหลังเขากรู็สึกสนกุ ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การทีท่กุคน
ไดแสดงความเปนตนเองอยางอิสระ แตในความอิสระนัน้เขากต็องควบคุมตนเองไดดวยจึง
สามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืนไดราบร่ืนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Mellberg (1998) ทีใ่ชเทคนคิสี
น้าํ และ การใชการเสริมแรงทางบวกเพื่อพฒันาพฤตกิรรมการควบคุมตนเองในเดก็  ในกิจกรรม 
Free Group จึงเปนการนําประสบการณที่แลวมาใชใหเปนประโยชน เดก็จึงสามารถทํางาน
รวมกันดวยบรรยากาศที่สนกุสนาน มรีอยยิม้ เสียงหัวเราะ ออกทาทางเต็มที่ เดก็บางคนลุกข้ึนยนื 
มีการทดลองใชเทคนิคตางๆดวยตนเอง การสะบดัสี หยดสี ใชนิ้วปาดสี ในภาพที6่7-72 
(ภาคผนวก ถ)   การที่เดก็สามารถแสดงตนเองไดอยางเตม็ที่ ทาํใหเกดิความภาคภูมใิจในผลงาน 
ส่ิงที่สําคัญมากคือ เด็กทุกคนสามารถมสีวนรวมในกลุมไดอยางแทจริง และสามารถสรางสรรค
ผลงานไปพรอมกนัในเวลาเดียวกนั ดวยเหตนุี้จึงไมมเีด็กคนไหนทีถ่กูกนัออกจากกลุม หรือเปน
เพียงผูดูอยูดานนอกเทานัน้ (Liebman, 2004) 

ดังนัน้การสนับสนนุใหเดก็ที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ําไดรับประสบการณในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน สรางสัมพนัธที่ดีกับเพื่อน จึงเปนการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Klose (1992) ที่พบวา ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสามารถเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเอง
ได โดยไดผูรับการบําบัดไดรับการสนับสนนุจากสมาชกิในกลุม และการมีปฎิสัมพันธระหวาง
สมาชกิในกลุม และสอดคลองกบังานวิจยัของ Heenan (2006) ที่ใชศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม 
ใหผลปอนกลับทางบวกในการสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง และSobal(1985) ที่สนับสนุนวา 
ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมชวยปรับพฤติกรรมในเด็กที่พฤตกิรรมตอตานสังคมใหดีข้ึนได  
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7.สงเสริมใหมปีระสบการณในความสําเร็จ  
เมื่อเด็กสามารถทํางานศิลปะจนเสร็จ เดก็ไดรับประสบการณของความสําเร็จและไดรับรู

วาตนเองมีความสามารถ กอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  นอกจากนี้ยังเปนการเปดโอกาสให
เด็กบางคนไดคนพบความสามารถพเิศษที่แตกตางจากเพือ่น (Rubin, 2005) ซึ่งเดก็แตละคนตาง
ก็มคีวามสามารถที่แตกตางกัน เด็กบางคนมีความสามารถในการวาดรูปที่มีรายละเอียดไดดี เชน
ในภาพที ่22 (ภาคผนวก ฒ)และภาพที5่0 (ภาคผนวก ต) บางคนมีความสามารถในการถายทอด
เร่ืองราวไดนาสนใจ เชนในภาพที1่8(ภาคผนวก ฒ) และภาพที ่46 (ภาคผนวก ด) ซึ่งในงานวิจัย
คร้ังนี้ ผูวิจัยไดนาํเทคนิคในกระบวนการศิลปะมาใชใหเกดิประโยชนในการจัดกลุมศลิปะบาํบัด
สําหรับเดก็ เชน การใชสีที่มคีุณสมบตัิที่แตกตาง เชน สีไม สีเมจกิ สีน้าํ การใชดินน้ํามนั ซึ่งเดก็บาง
คนมคีวามสามารถในการถายทอดลักษณะทางมติิไดดี เชนในงานปนดิน ในภาพที3่7 และ41 
(ภาคผนวก ด) ในขณะที่บางคนมจีุดเดนในการใชสีไดสดใส เชนในภาพที6่1-72(ภาคผนวก ถ)  ซึ่ง
สนับสนุนโดย Kalmanawitz และ Kasabovo (2004) ทีก่ลาววา วัตถุประสงคของการนําเทคนิค
ทางศิลปะมาใช เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณที่แตกตางและคนพบวิถทีางในการส่ือความเปน
ตนเอง  การนําเทคนิคทางศิลปะมาใชในงานวิจัยคร้ังนี้จึงมไิดมุงหวังใหเดก็ไดเรียนรูเทคนิคทาง
ศิลปะอยางทีเ่รียนในชั่วโมงศลิปะ แตเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบหนทางในการแสดงออก
ของแตละคน ซึ่งสอดคลองกับที่ Malchiodi ( 2007) กลาววา เด็กแตละตนตางก็มีรูปแบบในการ
ทํางานศิลปะที่เปนเอกลักษณของตนเอง นอกจากนี้ในกจิกรรมชวงทายโปรแกรมผูวิจัยไดเนนถงึ
ประสบการณของความสําเร็จในกจิกรรมกรอบรูปแหงความภาคภูมิใจในภาพที่ 73-78 (ภาคผนวก 
ท)  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณความสําเร็จอยางชัดเจนและไดแบงปนประสบการณกบัเพื่อน ซึ่ง
เด็กบางคนไดระลึกถึงประสบการณความภาคภูมิใจที่ตนเองไดรับจากลุมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
เชนในภาพที ่78 (ภาคผนวกท) เด็กวาดประสบการณตอนที่ตัวเองปนดินน้ํามนัเปนรูปจระเข ซึ่ง
เขาไดบอกวาเขามีความภาคภูมิใจในผลงานชิ้นนั้นมาก และในกจิกรรมสุดทาย ผูวิจยัใหเดก็ได
ออกแบบรูปสัญลักษณของตนเอง ซึง่เดก็ทุกคนสามารถพฒันาในการแสดงออกความเปนตัวได
ชัดเจน สามารถสรางผลงานไดเปนเอกลักษณและขอผูวิจยัทําผลงานมากกวา1ชิ้น จากนัน้ผูวิจัย
นาํผลงานของเดก็ทุกคนในแตละกลุมมารวมกันในภาพที7่9และภาพที8่0 (ภาคผนวก ท)  ซึ่งเดก็
ไดรับประสบการณการเปนสวนหนึ่งของกลุมอยางชัดเจนจากการเห็นผลงานของตนอยูรวมกบั
เพื่อน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Kennett(2000)ที่พบวา ศิลปะบัดสําหรับกลุมที่มจีุดมงหมาย
ใหผูรับการบําบัดไดรับประสบการณของความสําเร็จ สามารถเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง
ใหสูงข้ึนได 
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และสวนสําคัญอีกอยางหนึ่งของโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม คือ การทีเ่ด็กสามารถ
ที่จะนําภาพและผลงานทีผ่านมากลับมาดไูดอีก ซึ่งเปนประสบการณความสําเร็จทีเ่ปนรูปธรรม 
(Malchiodi, 2007)   ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย ไดนาํผลงานของเด็กทีเ่ปนผลงานกลุม เชน ภาพที่61-
72 (ภาคผนวก ถ) และ79-80 (ภาคผนวก ท)   และผลงานที่เปนงานประติมากรรม เชนงานปนดนิ
น้ํามัน ไปพิมพแลวทําเปนโปสการดใหมีจํานวนเทากับสมาชิกในกลุม เพื่อตอนส้ินสุดโปรแกรม 
สมาชกิทกุคนจะไดรับผลงานของตนเองครบทุกคน ซึ่งทกุคนตางก็ตืน้เตนทีจ่ะไดเห็นผลงานของ
ตนเองทัง้หมดอีกคร้ัง ซึ่งแสดงใหเหน็ชัดเจนวา เดก็มคีวามภาคภูมใิจในผลงานและความสามารถ
ของตน นอกจากนี้การนําผลงานตั้งแตตอนเร่ิมตนโปรแกรมจนส้ินสุดโปรแกรม มาดจูะสามารถ
เห็นพฒันาการและการเปล่ียนแปลงทีเ่กดิข้ึนในผลงานไดชัดเจน  ซึง่จะเหน็วาในตอนเร่ิมตน
โปรแกรมเด็กยังมีความวิตกกังวลอยูมาก ไมมั่นใจในการแสดงออกความเปนตนเอง ยังไมสามารถ
ใชพืน้ที่ของกระดาษไดอยางเต็มที่ ยงัไมกลาใชสีสันเทาทีค่วร เมื่อเทยีบกับผลงานในตอนชวง
กลางและชวงทาย ซึ่งเด็กสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที ่ผลงานมเีอกลักษณของตนเอง ซึง่บาง
ภาพดูแลวสามารถบงบอกไดวาใครเปนคนวาด เชนในภาพที่ 18 (ภาคผนวก ฒ)  ภาพที ่46, 
(ภาคผนวก ด) และภาพที ่53(ภาคผนวก ต)เด็กที่วาดเปนคนเดยีวกัน และในภาพที่ 49 
(ภาคผนวก ต)  และภาพที ่74(ภาคผนวก ท)เด็กที่วาดเปนคนเดียวกนั นอกจากนีก้ารใชพื้นที่ของ
กระดาษไดอยางเตม็ที่ ใชสีสันไดสดใส และกลาทดลองเทคนิคใหมๆในการสรางสรรคผลงาน ส่ิง
เหลานี้ลวนแสดงใหเห็นพัฒนาการในการแสดงออกความเปนตัวเองของเดก็ ความภาคภูมิใจใน
ตัวเองของเด็ก   

จากเหตุผลขางตนสรุปไดวา ดวยหลักการของศิลปะบําบดัสําหรับกลุมที่ใหความสําคัญ
กับการนํากระบวนการศิลปะมาเปนเคร่ืองมอืในการสงเสริมใหเด็กไดถายทอดความคิด ความรูสึก
และประสบการณไดอยางอิสระ สามารถเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กอายุ 9-11 ปให
สูงข้ึนได 
 
กลุมควบคุมกระบวนการกลุม   

จากสมมตฐิานที่วาการเหน็คุณคาในตัวเองของกลุมควบคมุกระบวนการกลุมในชวงหลัง
การทดลองจะสูงกวากอนการทดลอง  

จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการ
ทดลองตามตารางที่ 8 ดวยการทดสอบ t - test (Paired Sample t - test)พบวา  คาเฉล่ีย
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุมกระบวนการกลุมหลังการทดลอง(M = 54.38)  
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สูงกวาคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนการทดลอง (M = 43.38)อยางมนียัสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01  

สามารถอภิปรายไดวา การที่กลุมควบคุมกระบวนการกลุมมคีาเฉล่ียการเหน็คุณคาใน
ตนเองสูงข้ึนหลังการทดลอง ทั้งนี้เพราะโปรแกรมกระบวนการกลุมทีผู่วิจยัไดใชหลักการในการ
เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองตามแนวความคิดของ Geldard และ Geldard (2001)เปน
วัตถุประสงคของแตละกจิกรรม ซึ่งเนนใหเด็กทีม่กีารเห็นคณุคาในตนเองต่ําไดรับประสบการณ
ดังตอไปนี ้

1. สามารถยอมรับในความเปนตนเอง  
2. คนพบคุณคา ความเชื่อและทศันคติของตน   
3. แสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง   
4. มีประสบการณในการสรางสรรค  
5. มีความสามารถในการวางเปาหมายและฝกแกปญหา  
6. มีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  
7. มีประสบการณของความสําเร็จ  

 ซึ่งหลักการทีก่ลาวมา ชวยสงเสริมใหเด็กที่เหน็คณุคาในตนเองต่ําไดรับประสบการณที่ตนเอง
ขาดและเปนประสบการณที่แตกตางไปจากสภาพแวดลอมปกติทีเ่คยเด็กไดรับ และ
ประสบการณดงักลาวสงผลตอการเสริมสรางการเหน็คณุคาในตนเองใหสูงข้ึน ซึ่งหลักการของ 
Geldard และ Geldard (2001) ที่ใชในโปรแกรมกระบวนการกลุมในงานวิจยัคร้ังนี้ เปนหลักการ
เดียวกนักับที่ใชในโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม แตโปรแกรมกระบวนการกลุมใชวิธกีาร
ตามหลักการของกระบวนการกลุม (Group process) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
 

1.ชวยเหลือใหเด็กสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
โปรแกรมกระบวนการกลุมชวยใหเด็กไดยอมรับความเปนตนเอง และสามารถแสดง

ความเปนตนเองออกมาได จากงานวิจยันี้พบวา ในกจิรรมเร่ิมตน การใหเด็กไดทาํความรูจักกบั
เพื่อน โดยการแนะนําตัวเองบอกเลาประวิติของตนเอง สนบัสนนุใหเด็กกลาเปดเผยตนเองมาก
ข้ึน แตก็พบวาเด็กยังมคีวามกงัวลใจและไมมั่นใจอยูมาก ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการพูดเสียง
เบา และเมื่อถามถึงความสมคัรใจในการออกมาพดู ก็ไมมใีครยอมออกมา จึงตองใชวิธเีรียง
ตามลําดับทีน่ัง่ ดังนั้นจึงจําเปนที่ตองสรางบรรยากาศที่มคีวามสนกุสนาน เพื่อทีเ่ด็กจะไดรูสึก
ผอนคลายและไมรูสึกเครียดจนเกินไป ผูวิจยัจึงใหสมาชกิกลุมไดผลัดกันสัมภาษณประวัติของ
เพื่อนโดยใชใบงานที่ 1(ภาคผนวก น)พบวา เด็กรูสึกสนุกและผอนคลายมากข้ึน สังเกตไดจาก 



                                                                                                                               
                                                                                                                                                            95 

 

 

เร่ิมมเีสียงหัวเราะ พดูคุยกนัมากข้ึนซึ่งชวยใหสมาชกิรูจักกนัไดเร็วข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับที่ 
Andrew (1995)กลาววา การที่เด็กจะไดการยอมรับจากผูอ่ืน เด็กจําเปนตองยอมรับในความ
เปนตนเองกอน ดังนัน้การสนบัสนุนใหเด็กยอมรับในความเปนตนเองและสามารถเปดเผย
ตนเองออกมาได จึงเปนจุดเร่ิมตนที่สําคัญ และสอดคลองกับNeill (2002) ที่กลาววา 
กระบวนการกลุมเปนการรวมกลุมของบคุคลที่มปีฏิสัมพนัธระหวางกนัและกนั มีการยอมรับซึ่ง
กันและกัน และมกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั และสนับสนนุโดยผลการวิจัยของ
Marmarosh (2002) ที่พบวา กระบวนการกลุมสามารถสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองมีการ
เห็นคุณคาในตนเองใหสูงข้ึนได  โดยใหความสําคญักบัการยอมรับจากกลุม และการไววางใจกนั
ระหวางสมาชกิกลุม  

 
2.ชวยเหลือใหเด็กไดคนพบคุณคา ความเชื่อและทศันคตขิองตน 
โปรแกรมกระบวนการกลุมไดเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมไดสํารวจคนพบคณุคา  ความเชื่อ

และทัศนคติของตนเอง  ซึ่งในงานวิจยันี้ ผูวิจยัใหความสําคัญกบัทัศนคติทีเ่ด็กไดรับจากการมา
โรงเรียน เนื่องจากเดก็วัย 9-11ป เปนวัยที่สังคมโรงเรียนมอิีทธพิลตอเด็กมากข้ึน( Gromly, 1997) 
การที่เดก็ไมสามารถประสบความสําเร็จในเร่ืองใดเลยที่โรงเรียน ยอมมผีลกระทบตอทศันคติทีเ่ขา
มีตอตนเอง ดังนั้นการสนับสนนุใหเดก็ไดมปีระสบการณทางบวกในการมาโรงเรียนจึงเปนส่ิง
สําคัญ เพราะชวยปรับทัศนคติของเดก็ใหดีข้ึน การใหเด็กไดมีโอกาสทบทวนประสบการณของตน
ในกจิกรรมส่ิงดีๆที่โรงเรียนจากใบงานที่ 2 (ภาคผนวก น) ชวยใหเดก็ไดสํารวจทัศนคติของตน และ
ไดพบกับเพื่อนที่มคีวามชอบหรือทศันคตทิี่คลายกนั เชน เด็กหลายคนคิดวาส่ิงดีๆที่ไดจาการมา
โรงเรียนคือ เพื่อน  ไดเลนกีฬา ไดเลนดนตรี การทีม่เีพื่อนที่มีความคิดคลายคลึงกับตน ทําใหเขา
รูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมมากข้ึน  นอกจากนี้โปรแกรมกระบวนการกลุมยงัสนับสนุนใหเด็กได
คนพบคณุคาของตนในการชวยเหลือผูอ่ืน การทีเ่ด็กแบงปนประสบการณที่ตนไดชวยเหลือคนอ่ืน
ทาํใหเด็กตระหนกัถงึความสามารถของตนมากข้ึน และเกดิความภาคภูมิใจมากข้ึน  เชน เดก็คน
หนึ่งเลาวาตนเองเคยชวยนองไมใหโดนสุนขักัด หรือ เคยมปีระสบการณเก็บของเลนไดแลวนาํไป
คืนเจาของ ซึ่งสอดคลองกบั Rose และ Edleson (1987) ทีก่ลาววา การที่เดก็ไดแลกเปล่ียน
ประสบการณกนัในกลุม เด็กไดเรียนรูจากเพื่อนวัยเดียวกนัทําใหเดก็สามารถพฒันาความคดิและ
ทศันคติไดดีข้ึน  ซึ่งสนับสนนุโดย Bloch (1986)ที่พบวา การทีก่ลุมเปดโอกาสใหสมาชิกไดมี
โอกาสเปดเผยตนเอง (self disclosure) ในสภาพแวดลอมที่สมาชกิรูสึกสบายใจ ไววางใจ  และ
ไดรับผลปอนกลับที่ดี ทาํใหสมาชกิเกดิการเรียนรูและนาํไปสูการเปล่ียนแปลงและพฒันาตนเอง  
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3.การสนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง  
กระบวนการกลุมชวยใหสมาชิกกลุมสามารถเปดเผยอารมณ และความรูสึก ความเปน

ตนเองออกมามากข้ึน(Geldard & Geldard, 2001)ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจัดกจิกรรมใหมลัีกษณะ
ของบทบาทสมมต ิโดยที่ใหสมาชกิออกมาแสดงสีหนาใหสมาชกิคนอ่ืนดู แลวใหสมาชกิกลุม
ชวยกันทายวา สีหนาที่แสดงหมายถึงอารมณอะไร  ผูวิจัยตองการใหสมาชิกรูสึกสนุก ผอนคลาย 
และไมเครียด จงึกลาเปดเผยตนเองไดมากข้ึน และดึงความสนใจของสมาชิกในการทํากิจกรรม
รวมกัน ถึงแมมสีมาชกิบางคนทีย่งัไมกลาแสดงออกมากนกั แตบรรยากาศกเ็ต็มไปดวยความ
สนุกสนาน กระตือรือรน ซึ่งสามารถสังเกตไดจากทีเ่คยพดูเสียงเบา ก็เปล่ียนเปนสงเสียงดัง 
ชวยกันทาย หัวเราะสนุกสนานเมื่อเพื่อนแสดงสีหนาที่ดูตลก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะสมาชกิเร่ิมมี
ความสนิทสนม ไววางใจกันในกลุมมากข้ึน ซึ่งกจิกรรมตอไปเปดโอกาสใหสมาชกิไดแสดง
ความรูสึกที่เปนความรูสึกทางลบ ความคับของใจ ซึง่พบวา สมาชกิสามารถระบายความรูสึกของ
ตนได โดยมสีมาชกิบางคนที่ระบายความรูสึกที่ตนเองมปีญหาครอบครัวแลวรองไห สมาชิกใน
กลุมและผูวิจัยจึงใหกําลังใจ ซึง่การที่สมาชกิสามารถที่จะปลดปลอยอารมณได แสดงใหเห็นวา
สมาชกิมคีวามไววางใจตอกลุมมากข้ึน จึงสามารถทีจ่ะเปดเผยความรูสึกที่อยูในจิตใจได 
( Andrew, 1995) สอดคลองกับงานวิจัย ของLeung และ Sand (1981) ที่พบความสัมพนัธ
ระหวางการเหน็คุณคาในตนเองกับวุฒิภาวะทางอารมณ โดยกลาววาเด็กที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ
สูงจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเด็กที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา 
 

4.ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในการสรางสรรค 
โปรแกรมกระบวนการกลุมสนบัสนุนใหเด็กไดใชความคดิสรางสรรค ซึ่งชวยใหเด็กที่มี

การเห็นคุณคาในตนเองต่ําไดมปีระสบการณในการทําส่ิงใหมที่แตกตาง กลาที่จะแสดงออกมาก
ข้ึนและสามารถใชจินตนาการในการทําใหตัวเองรูสึกดีข้ึน (Esperanzo, 1988) ซึ่งในงานวิจัยนี้ 
ผูวิจัยใหสมาชกิจินตนาการวา ถาตนเองเปนหนงัสือ จะเปนหนงัสือเกีย่วกับเร่ืองอะไรโดยใชใบ
งานที่ 3(ภาคผนวก น)แลวใหสมาชกิชวยกันทายวาใครเปนหนงัสือเลมนัน้ ซึ่งสมาชกิสามารถส่ือ
ความเปนตัวเองผานทางจินตนาการ สมาชกิบางคนบอกวาตนเองเปนหนงัสือตําราเรียน หนังสือ
ผจญภัยของซามไูร หนงัสือสูตรเกมส ซึ่งสมาชกิในกลุมสามารถทายถกูวาใครเปนหนงัสือเลมนี ้
การที่สมาชิกในกลุมสามารถทายถูกเปนการชี้ใหเห็นวา สมาชิกกลุมสามารถที่เปดเผยตนเองได
ชัดเจน และไดรับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืนในกลุม และในกจิกรรมพรมวิเศษจากใบงาน 
ที ่4-5(ภาคผนวก น) ชวยใหสมาชกิกลุมที่เห็นคณุคาในตนเองต่ํา ไดรับประสบการณทีด่ีในการ
ใชความสรางสรรค และกลาแสดงออก ซึ่งสมาชกิสามารถแสงทัศนคติไดหลากหลาย เชน อยาก
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ไปเที่ยวประเทศตางๆ อยากไปสิงหบุรี เพราะคดิถึงตากบัยาย  อยากไปนอกโลก จะไดสัมผัส
ความตื่นเตน  อยากไปสวรรคเพราะมส่ิีงมหศัจรรย  ความแตกตางทีเ่กิดข้ึนชวยแสดงใหเหน็วา 
เด็กสามารถใชความคดิสรางสรรคดวยตัวเองและทําใหเดก็ไดเรียนรูจากเพื่อนในกลุม และยงั
เปนการสะทอนทศันคตทิี่เขามีตอคนรอบขางอีกดวย  
 

5. ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 
โปรแกรมกระบวนการกลุมเปดโอกาสใหสมาชิกไดฝกทักษะการแกปญหาแลวยัง

สนบัสนุนใหสมาชกิคนพบเปาหมายในชวิีต ซึง่Corey & Corey (1977) สนบัสนนุวา การชวยให
สมาชกิมคีวามคาดหวังเกีย่วกับตนเอง เปนแรงผลักดันใหพยายามทาํส่ิงตางๆใหสําเร็จ นําไปสู
การพัฒนาตนเองใหดีข้ึน  ในงานวิจัยนี้พบวา สมาชกิกลุมทุกคนตางมีเปาหมายในชีวิตของตน
และไดพบเพื่อนที่มคีวามชอบเหมอืนกนั เชน อยากเปนพยาบาล เปนนกัฟตุบอล หรือบางคนที่มี
ความแตกตางออกไปก็สามารถทีจ่ะแสดงความเปนตนเองได เชน อยากเปนนกัมายากล  เปน
พิธีกร  นอกจากนีย้งัสนับสนนุใหสมาชกิไดฝกการแกปญหาทาํใหสมาชิกพบคุณคาในการ
ชวยเหลือผูอ่ืน ปญหาที่สมาชกิกลุมคดิข้ึนก็มีความหลากหลาย เชน เรียนไมเกง โดนเพื่อนแกลง 
โดนพอแมดุ หรือ ตายแลวไปไหน ซึง่คําตอบที่ไดก็มคีวามหลากหลายเชนเดยีวกัน  ซึ่งความ
แตกตางนีเ้ปนขอดเีพราะทาํใหสมาชกิไดเรียนรูมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับที่ Andrew(1995) กลาวไว
วา การที่สมาชิกสามารถใหคําแนะนํา  สนับสนุนกนั สมาชกิไดพบคณุคาของตัวเองในการ
ชวยเหลือผูอ่ืน สอดคลองกับงานวิจัยของ ชยัวัฒน วงคอาษา(2538) ที่พบวา การจัดกจิกรรม
กระบวนการกลุมเพื่อใหสมาชกิไดมโีอกาสแกปญหารวมกนั  และเปดโอกาสใหสมาชกิไดแสดง
ความคิดเหน็ รวมถงึมกีารตัง้เปาหมายในอนาคต ชวยเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองของ
นกัเรียน ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ใหสูงข้ึนได  

 
6.สนับสนุนใหเด็กมปีระสบการณในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน 

  การที่เดก็ที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ําไดมโีอกาสเขารวมกระบวนการกลุม เปดโอกาสให
เด็กไดมปีระสบการณในการเปนสวนหนึ่งของกลุม  ชวยใหเด็กที่มพีฤติกรรมแยกตวัหรือหลบเล่ียง
จากสังคมไดมปีระสบการณที่ดีในการเปนสวนหนึ่งของกลุม(Geldard & Geldard, 2001) ใน
งานวิจัยนี้พบวา การที่สมาชกิไดมโีอกาสทาํงานรวมกบัผูอ่ืน เปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดง
ความสามารถและความถนัดของแตละบคุคล เชน สมาชกิที่มคีวามคิดสรางสรรคชวยกนัออก
ความคิด สมาชกิที่ลายมอืสวยเปนคนเขียน สมาชกิที่พดูเกงเปนตัวแทนของกลุมในการอภิปราย 
โดยสมาชกิมกีารแบงหนาทีก่นัในกลุมเอง ซึ่งสอดคลองกบั คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546) ไดกลาววา  
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ความสามารถที่แตกตางกันในแตละบคุคลจะถูกนํามาเสริมในการทาํงานรวมกนัสอดคลองกับ 
การที่เดก็ไดมโีอกาสเขารวมกจิรรมและมจีุดมุงหมายรวมกนัเปนแรงกระตุนใหสมาชกิมคีวาม
พยายามในการทาํกจิกรรมใหสําเร็จ  สงผลใหสมาชกิรูสึกถึงคุณคาของตนเอง ลวนเปนการ
เสริมสรางการเห็นคณุคาของตนเองทั้งส้ิน ซึ่งสอดคลองกบั Forsyth (2006)ที่พบวา กระบวนการ
กลุมกอใหเกิดการเรียนรูทั้งบทบาทความสัมพนัธ พฒันาการดานตางๆ ทกัษะทางสังคม ดงันัน้
กระบวนการกลุมจึงใหความสําคญักบัการเรียนรูจากผูอ่ืน และสอดคลองกับงานวิจยัของ Parker 
(1983)ที่พบวา การใหเด็กไดมปีระสบการณเขารวมกจิกรรมกลุมสงเสริมมนษุยสัมพนัธ และฝก
ทกัษะการส่ือสารกับผูอ่ืน สงผลใหเดก็มกีารเห็นคณุคาในตนเองสูงข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัย 
ของ Ronkin (1982) ที่พบวา การใหเด็กเขากลุมสงเสริมมนษุยสัมพนัธ เปนเวลา 1 ภาคเรียน 
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็ใหสูงข้ึนได 
 

7.สงเสริมใหมีประสบการณของความสําเร็จ  
การเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองตามหลักการของโปรแกรมกระบวนการกลุมนัน้

ข้ึนอยูกับประสบการณแหงความสําเร็จทั้งตอตัวเองและการปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน  ซึง่ในงานวิจยั
คร้ังนี้ ผูวิจัยใหสมาชกิกลุมเขียนขอดีและส่ิงที่ประทับในในเพื่อนสมาชกิแตละคนในกลุม จากนัน้
ผูวิจัยนําไปเขียนบนกระดาษแข็งในใบงานที่6 (ภาคผนวก น)  แลวนํามาอานใหมาสมาชกิฟง
แลวชวยกันทาย ซึ่งพบวา สมาชกิสามารถที่จะตอบไดวาขอดี จุดเดนนัน้เปนคุณสมบตัิของ
สมาชกิคนไหน ซึ่งเปนการยนืยันวาสมาชกิมคีวามจริงใจในการเขียน และเรียนรูทีจ่ะมองผูอ่ืนใน
แงดี  ซึ่งสอดคลองกับ Geldard และ Geldard (2001) ที่สนับสนุนวา การเปดโอกาสใหเด็กได
ฝกทักษะทางสังคม ไดรับการยอมรับและความสนใจจากเพื่อน เรียนรูที่จะมองผูอ่ืนในแงดี 
รวมทั้งรูจักกลาวชมเฉยผูอ่ืน สงผลใหสมาชกิกลุมมกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงข้ึน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Gurney (2005) ที่พบวา กิจกรรมกระบวนการกลุมสามารถสงเสริมการเหน็คุณคา
ในตนเองของเดก็ผูชาย อายุ 10-12ปใหสูงข้ึนได และ นาตยา วงศหลีกภัย (2532) ที่พบวา การ
จัดกลุมจิตสัมพนัธ เปนเวลา 3 วัน  โดยสนับสนุนให สมาชิกไดแลกเปล่ียนประสบการณ ได
แสดงความคิด และไดรับการยอมรับจากกลุม สงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของนกัศึกษาให
สูงข้ึนได  

นอกจากนี้ในกจิกรรมสุดทาย ผูวิจัยใหสมาชกิไดเปดเผยความรูสึกของตนเองในการเขา
กลุม  ซึ่งเปนการทบทวนประสบการณที่ผานมาซึ่งสมาชิกไดบอกวา ในตอนเร่ิมตนกิจกรรม 
สมาชกิมคีวามกงัวลใจ อายทีจ่ะตองออกมาพดูตอหนาคนอ่ืน แตหลังจากเขาโปรแกรม
กระบวนการกลุมสักระยะหนึง่ เขามคีวามสบายใจมากข้ึน สนุกทีจ่ะทาํกจิกรรมมากข้ึน กลา
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แสดงความคิดเห็นมากข้ึน แตก็ยงัไมชอบพดูตอหนาคนอ่ืนอยูดี รวมถงึมสีมาชกิทีบ่อกวา ใน
ตอนแรกเขาไมกลาแสดงออกเพราะกลัววาเพื่อนจะไมชอบ แตตอนนีเ้ขาสบายใจมากข้ึน ทั้งนี้
อาจเปนเพราะ สมาชกิไดรับการฝกทักษะการเปดเผยตนเอง และการที่เขาไดรับผลปอนกลบที่ดี
จากกลุม จึงทําใหเขามกีารรับรูเกีย่วกับตนเองดีข้ึน นอกจากนี้ ยังมสีมาชกิทีบ่อกวา ตนเองได
รูจักเพื่อนมากข้ึน การเขากลุมทาํใหเขามโีอกาสพดูคุยกับเพื่อนคนอ่ืนมากข้ึน 

จากเหตุผลขางตนสามารถสรุปไดวา การจัดกระบวนการกลุมเพื่อเสริมสรางการเหน็
คุณคาในตนเองในเดก็อายุ 9- 11 ป สามารถเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองใหสูงข้ึนไดจริง
เชนกัน 
 
จากสมมตฐิานขอท่ี 2  

การเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม และ กลุมควบคุม
กระบวนการกลุม ในชวงหลังการทดลองจะสูงกวากลุมควบคุมปกต ิซึ่งจะแบงอภิปรายเปน 2 สวน
คือ กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม และ กลุมควบคมุกระบวนการกลุม 

 
กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 

จากสมมตฐิานที่วา  การเห็นคณุคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม
ในชวงหลังการทดลองจะสูงกวากลุมควบคุมปกติ  

จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการ
ทดลองตามตารางที่ 9 ดวยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)พบวา  กอน
การทดลองคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
(M = 41.88) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม(M = 43.38) และกลุมควบคุมปกติ(M = 45.25) ไม
แตกตางกัน   

จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการ
ทดลองตามตารางที่ 10 และ 11  ดวยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)
พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม(M = 64.38) สูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองของกลุม
ควบคุมปกต(ิM = 44.88) อยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั .001 นอกจากนี้ยังพบอีกวาในชวง
หลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับ
กลุม(M = 64.38) สูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุม
กระบวนการกลุม(M = 54.38)อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 



                                                                                                                               
                                                                                                                                                            100 
 

 

สามารถอภิปรายไดวา การที่คาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุมปกติ
อยางเห็นไดชัด  อาจเปนผลเนื่องมาจากกลุมทดลองศิลปะบําบัดไดรับโปรแกรมศิลปะบําบัด
สําหรับกลุมจํานวน 14 กิจกรรม ที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนเปนเหตุใหมสีภาพแวดลอมที่แตกตางจาก
สภาพแวดลอมเดิมของกลุมตัวอยาง  กลาวคือ กลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมไดรับ
ประสบการณที่สนบัสนนุใหเด็กทีม่กีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา ไดยอมรับความเปนตนเอง 
ไดสํารวจคนพบคณุคา ความเชื่อและทัศนคติของตน  ไดแสดงออกถึงความรูสึก ไดใชความคิด
สรางสรรค ไดรับรูวาตนมีความสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา ไดรูจกัการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดมปีระสบการณในความสําเร็จ ผานกระบวนการสรางสรรคงานศิลปะ ซึง่
สภาพแวดลอมดงักลาวไดชวยยกระดบัการเห็นคณุคาในตนเองของเด็กในกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดใหสูงข้ึน  ในขณะทีก่ลุมควบคมุปกติอยูในสภาพแวดลอมเดิมที่ไมไดมีการสงเสริมการเห็น
คุณคาในตนเองแตอยางใด 

จากเหตุผลขางตนเปนเหตุให เดก็ที่ไดรับโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมเหน็คุณคาใน
ตนเองสูงข้ึนกวาเดก็ในกลุมควบคุมปกติอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001   

นอกจากนีย้งัพบอีกวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของ
กลุมควบคุมกระบวนการกลุม  อยางมนียัสําคญัทางสถติทิี่ระดับ .05  ถึงแมวาทั้งกลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมและกลุมควบคุมกระบวนการกลุมจะใชแนวคิดในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองของ Geldard และ Geldard (2001) เหมอืนกนักต็าม ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 

 
1.วิธีการของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุมซึ่งใชกระบวนการทางศิลปะเปนส่ือจึง

ทําใหเด็กสามารถที่จะถายทอดความคดิ ความรูสึก และประสบการณของตนไดงายข้ึน (Larose, 
1987)  

2.การสรางสรรคผลงานศิลปะนัน้เปนกจิกรรมทีเ่ด็กแตละคนจะตองลงมือปฏิบัติดวย
ตัวเอง เพราะงานศลิปะเปนงานทีก่ระตุนใหเดก็เกิดพฤติกรรมที่ตองทําดวยตนเอง (Safran, 2002)
เพราะการสรางสรรคงานศิลปะเดก็ตองคิด ตดัสินใจและแกปญหาดวยตัวเองตลอดเวลาซึ่งทาํ
ใหผลงานแตละชิ้นสามารถส่ือความเปนตัวตนของเด็กออกมาไดอยางแทจริงและมีรูปแบบทีเ่ปน
เอกลักษณ(unique)ของตนเอง  ดังนัน้เมื่อเด็กสรางสรรคผลงานไดสําเร็จ เด็กจึงเกิดความรูสึก
ภาคภูมิใจในตัวเอง (Malchiodi, 2007)  



                                                                                                                               
                                                                                                                                                            101 
 

 

3.ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมเปดโอกาสใหเด็กทุกคนสามารถมสีวนรวมในกจิกรรมนัน้ได
อยางเทาเทียมกัน ในเวลาเดียวกนั ขณะทีใ่นกระบวนการกลุม บางกิจกรรมเดก็ไมสามารถทีจ่ะทาํ
กิจกรรมไปพรอมกนัได  หรือเด็กบางคนคนอาจใชกลุมเปนที่ปดบังตัวเอง และไมเปดเผยตนเอง
ออกมา(Liebman, 2004) ดังนั้นจึงพบวา คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลองของเดก็
ในกลุมควบคุมกระบวนการกลุม (แผนภูมิที ่2) บางคนไมไดพัฒนาข้ึน ในขณะที่บางคนมีการ
พัฒนาไปอยางมาก 

4.ผลงานศิลปะยงัเปนประสบการณความสําเร็จที่เปนรูปธรรมชัดเจน สามารถจับตองได  
และเด็กสามารถประเมินความสําเร็จนั้นไดดวยตนเอง ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน 
การที่เดก็คนพบความสามารถของตนเอง สงผลใหเดก็มกีารรับรูเกีย่วกบัตนเองในทางทีด่ีข้ึน 
นอกจากนั้นผลงานศิลปะยังสามารถนํากลับมาชื่นชมภายหลังไดซึ่งเปนการระลึกถึงประสบการณ
เหลานัน้อีกคร้ังในแงทีเ่ปนประสบการณทางบวก(Rosal, 1996) และสามารถเห็นพัฒนาการและ
การเปล่ียนแปลงทีเ่กดิข้ึนไดจากผลงานของเดก็ในตอนเร่ิมตนโปรแกรมจนส้ินสุดโปรแกรม 
(Malchiodi, 2007) 

  ดังนัน้ประสบการณทีเ่ดก็ในกลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมไดรับจึงมคีวาม
แตกตางจากประสบการณทีเ่ด็กในกลุมควบคุมกระบวนการกลุมไดรับ ถึงแมวาจะไดรับการ
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองเชนเดียวกัน แตดวยวิธกีารและประสบการณความสําเร็จของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุมอาจไมชัดเจนและเปนรูปธรรมเทากับในศลิปะบาํบดั  ดวยเหตุผล
ดังกลาวจึงสามารถสรุปไดวา เด็กที่ไดรับโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมเหน็คุณคาในตนเอง
สูงข้ึนกวา เดก็ในกลุมควบคุมปกติอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 และสูงกวาเด็กที่ไดรับ
โปรแกรมกระบวนการกลุม อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
กลุมควบคุมกระบวนการกลุม 

จากสมมตฐิานที่วา  การเห็นคณุคาในตัวเองของกลุมควบคุมกระบวนการกลุมในชวงหลัง
การทดลองจะสูงกวากลุมควบคมุปกต ิ

จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการ
ทดลองตามตารางที่ 10 และ11ดวยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)
พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคมุ
กระบวนการกลุม(M = 54.38)และคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมควบคุม
ปกติ(M= 44.88)ไมแตกตางกัน  
 แมพบวาคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุมกระบวนการกลุม
ภายหลังการทดลองจะมีคาสูงข้ึนก็ตาม แตถาพจิารณาคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองเปน
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รายบุคคล (แผนภูมทิี ่2 ) จะพบวา เด็กสวนใหญในกลุมมกีารเห็นคุณคาในตัวเองสูงข้ึน แตยงัมี
เด็กจํานวนหนึ่งที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองไมเปล่ียนแปลงภายหลังการทดลอง รวมทั้งมเีดก็อีก
จํานวนหนึ่งทีม่กีารเห็นคณุคาในตนเองลดลง ซึง่อาจมีสาเหตุดังนี ้
 1.เนื่องจากในงานวิจัยคร้ังนี้ มผูีวิจยัเปนผูดําเนินการจดักจิกรรมเพยีงผูเดียว จึงอาจทําให
ไมสามารถใหความสนใจสมาชิกในกลุมไดอยางเทาเทียมกัน  

2.เวลาที่ใชในการดําเนนิการกจิกรรมในโปรแกรมกระบวนการกลุมอาจนอยเกินไป จึงอาจ
สงผลใหเด็กไมสามารถแสดงออกในการทํากิจกรรมไดอยางเต็มที ่

3.การจัดกิจกรรมในกระบวนการกลุมในรูปแบบของเกมส อาจมทีั้งขอดีและขอเสีย ขอดี
คือ ทําใหเด็กมีความสนใจ กระตือรือรนและสนุกสนานในการทํากิจกรรมแตในขณะเดียวกนัก็อาจ
มีขอเสีย กลาวคือ เด็กที่ทําไมไดหรือทาํไดไมดีอาจรูสึกวาตนดอยกวาผูอ่ืนเทากบัเปนการสงเสริม
ใหขาดการเห็นคุณคาในตนเอง   

2.ในบางกจิกรรมเด็กตองผลัดกันทํากิจกรรม ทาํใหตองมกีารรอคอย หรือเด็กบางคนอาจ
ถูกกีดกันออกจากการมีสวนรวมในกลุมทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจ  

3.เด็กบางคนอาจใชกลุมเปนที่ปดบงัตัวเอง และไมแสดงตนเองออกมา  
จึงมีผลทําใหไมสามารถดําเนินกิจกรรมกระบวนการกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มที ่
 4.ใบงานกจิกรรมของกระบวนการกลุม ใบงานที่1-6(ภาคผนวก น) อาจดูไมคอยนาสนใจ
เทาที่ควร จึงทําใหความนาสนใจของกิจกรรมลดลง  

จากเหตุผลขางตนเปนเหตุให คาเฉล่ียของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุมภายหลังการทดลองไมแตกตางจากกลุมควบคุมปกต ิ
จากการวิเคราะหเพิม่เตมิ 

จากการวิเคราะหเพิม่เตมิเพื่อขจัดความลําเอียง (Bias) ที่เกี่ยวของกับการจัดกลุมโดย
อาศัยเกณฑความชอบในงานศิลปะของกลุมตวัอยางทัง้ 3 กลุม เนื่องจากผูวิจัยพบวามีกลุม
ตัวอยาง จํานวน 8 คน ที่ไมไดระบุวาชอบกิจกรรมศิลปะ ดังนั้นผูวิจัยจงึไดวิเคราะหเพิ่มเติมโดย
การคัดกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คนนี้ออก ดังนั้นจึง เหลือกลุมตัวอยาง 40 คน  เปนกลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม 16 คน กลุมควบคุมกระบวนการกลุม 10 คน และกลุมควบคุมปกติ 14 
คน แลวทําการวิเคราะหขอมูลอีกคร้ัง พบวา ผลที่ไดคลายคลึงกันและมรูีปแบบเดียวกนั กลาวคือ 
จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง กอนและหลังการ
ทดลองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม และกลุมควบคุม
ปกติ ดวยวิธีทดสอบ t - test (Pair Sample t-test) พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียการเห็น
คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุมสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมี
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นยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.001(t=8.791, df= 15, p<.001)   และคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคา
ในตนเองของกลุมควบคุมกระบวนการกลุม สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 (t=2.273, df= 9, p<.05) สวนคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคุม
ปกติ (กลุม C) (t=-.232, df= 13) กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน  

จากการวิเคราะหดวยสถิติ One-way ANOVA พบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ีย
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม(M=64.38, SD= 11.74) 
สูงกวากลุมควบคุมกระบวนการกลุม (M=51.80 , SD= 12.67)  อยางมนียัสําคญัทางสถติิที่ระดับ 
.05 และ สูงกวากลุมควบคุมปกติ (M=44.43, SD= 9.84)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001
แตคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคมุกระบวนการกลุม (M=51.80 , SD= 
12.67) กับกลุมควบคมุปกติ (M=44.43, SD= 9.84) ไมแตกตางกัน  

  โดยรายละเอียดผลการวิเคราะหเพิ่มเตมิ รายงานไวในภาคผนวก ฏ 
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บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อพฒันารูปแบบการจัดโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม ในการเสริมสรางการ
เห็นคุณคาในตนเอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กกอน และหลังการบําบัดดวย
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 

3. เพื่อเปรียบเทียบการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กระหวางกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม 

สมมติฐาน 
1.ในชวงหลังการทดลองการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับ
กลุม และกลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากอนทดลอง 
2.ในชวงหลังการทดลองการเหน็คุณคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับ
กลุม และกลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากลุมควบคุมปกต ิ

 
กลุมตวัอยาง 

กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาเปนเด็กนกัเรียนที่มอีายุระหวาง 9-11 ป โรงเรียน นราทร 
จํานวนทัง้หมด 48 คน   ผูวิจัยไดนาํมาสุมเขากลุม โดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที4่ และปที่ 5 เพศชายและเพศหญิงจํานวนเทากัน จากนั้นสุมเขากลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกต ิกลุมละ 16 คน   
โดยนักเรียนที่จะเขากลุมทกุกลุมมรีะดับการเห็นคณุคาในตนเองต่ํา มคีะแนนจากแบบวัดการเหน็
คุณคาในตนเองอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0-20 โดยผูวิจัยใหเด็กทัง้ 3 กลุม ตอบแบบประเมนิการ
เห็นคุณคาในตนเองฉบบันักเรียน (The Self – Esteem Inventory School Form) ที่สรางข้ึนโดย 
Coopersmith (1984) โดยผูวิจัยเลือกใชฉบับที่แปลและเรียบเรียงโดย ชุมพร  ยงกิตตกิุลและ สุภา
พรรณ โคตรจรัส (2542 )ทั้งกอนและหลังการทดลอง 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
1.แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
2.แบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง ของ Coopersmith (1984)  
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3. โปรแกรมสงเสริมการเหน็คณุคาในตนเอง 
3.1 โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
3.2 โปรแกรมกระบวนการกลุม 

4.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
 4.1 โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
  4.1.1 เกณฑการสังเกตพฤตกิรรมโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม 
  4.1.2 เกณฑกํากับในการเขารวมกจิกรรมโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุม 
 4.2 โปรแกรมกระบวนการกลุม 
  4.2.1 เกณฑการสังเกตพฤตกิรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
  4.2.2 เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
1.ระยะเตรียมการทดลอง 

1.1ผูวิจัยไดสรางและจัดเตรียมเคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจัย โดยนําเคร่ืองมือไปตรวจสอบ
คุณภาพกอนนําไปใช  

1.2ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะจากอาจารยทีป่รึกษาและผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมและโปรแกรมกระบวนการกลุมในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเอง จากนั้นนําโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมและโปรแกรมกระบวนการกลุมไป
ทดลองใชกับเด็กอายุ 9-11ปที่ไมใชกลุมตัวอยาง โปรแกรมละ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจ
และความเหมาะสม กอนนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข กอนการดําเนินกจิกรรมจริงตอไป 
2. ระยะดําเนินการทดลอง 

2.1ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมดวยแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเอง  
2.2 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมศิลปะบาํบดัสําหรับกลุมเสริมสรางการ

เห็นคุณคาในตนเอง 14 กิจกรรม และดําเนนิการทดลองโดยใชโปรแกรมกระบวนการกลุม
เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง 14 กิจกรรม 

2.3เมื่อกลุมทดลองไดรับโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุม และกลุมควบคุม
กระบวนการกลุมไดรับโปรแกรมกระบวนการกลุมครบแลว ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 
ตอบแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง  
3.ระยะหลังการทดลอง  

3.1ผูวิจัยไดรวบรวมขอมลูที่ไดเพื่อวิเคราะหทางสถิติตอไป 
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3.2ผูวิจัยดําเนินโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมใหกับกลุมควบคุมภายหลังการ
ทดลอง 
การวเิคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมลูในการวิจยัคร้ังนีใ้ชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  
การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ียและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายลักษณะของ
ขอมูล โดยนําเสนอในรูปตาราง  และทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนที่ไดจากแบบ
ประเมินการเหน็คุณคาในตนเองภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง
ดวยการทดสอบคา Paired Sample t-test โดยนําเสนอในรูปตาราง และทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียคะแนนที่ไดจากแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVA นําเสนอในรูปของ
ตาราง 

ผลการวิจยั 
1.ในชวงหลังการทดลองการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม

สูงกวากอนทดลอง อยางมนียัสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .001 และการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม สูงกวากอนทดลอง อยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01 

2.ในชวงหลังการทดลองการเหน็คุณคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม
สูงกวากลุมควบคุมกระบวนการกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และสูงกวากลุม
ควบคุมปกติอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดบั.001 แตในชวงหลังการทดลองการเห็นคณุคาใน
ตัวเองของกลุมควบคุมกระบวนการกลุมและกลุมควบคุมปกติไมแตกตางกัน 
 
ขอจาํกดัในงานวจิยั 

1.ในงานวิจยัคร้ังนี้มคีวามลําเอียงในเร่ืองระยะเวลาในการดําเนินโปรแกรมที่แตกตางกัน  
เนื่องจากข้ันตอนของกจิกรรมในโปรแกรมศิลปะบาํบดัตองใชเวลาในการทํากจิกรรมนานกวา
กิจกรรมในโปรแกรมกระบวนการกลุม ซึ่งปจจัยนี้อาจมีผลกระทบตอผลการทดลองได  

2.เนื่องจากเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางระบวุาตองมคีวามชอบในการทํากจิกรรม
ศิลปะทุกคน แตในงานวิจัยนี้มกีลุมตวัอยางจํานวน 8 คนที่ระบุไมวาชอบกจิกรรมศลิปะ ซึ่งปจจยั 
นีอ้าจมผีลตอความไมเทากนัของกลุมตวัอยาง ทัง้ 3 กลุม และอาจมีผลกระทบตอการทดลองได  

3.ถึงแมวาในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมกีารประเมนิผลหลังการทํากิจกรรมทุกกจิกรรมโดยมี
เกณฑกาํกบัในการทํากจิกรรมไวอยางชัดเจน แตเนื่องจาก 
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3.1 เกณฑกาํกบัในการทาํกจิกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใชประเมนิผลของกจิกรรมไมได
ผานการตรวจสอบของผูทรงคณุวุฒิ 

3.2ผูวิจัยเปนผูประเมนิดวยตนเองจงึอาจมคีวามลําเอียงในการประเมนิได  
 

ขอเสนอแนะ 
 1.ส่ิงที่ควรปรับปรุงในในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป คือ ควรกําหนดเวลาในการทํากจิกรรม
ในแตละโปรแกรมใหมคีวามเหมาะสมและเทาเทียมกัน  
 2.ส่ิงที่ควรปรับปรุงในในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไปควรความคํานึงถึงความเทาเทียมกันของ
กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  
 3.ในการศึกษาคร้ังตอไปควรมีผูชวยวิจัยเพื่อชวยในการทดลองดังนี้  

3.1 ชวยดําเนินกจิกรรมเพื่อใหกจิกรรมมปีระสิทธภิาพมากข้ึน 
3.2 ชวยประเมนิผลหลังการทํากจิกรรมทุกกจิกรรม เพื่อปองกันความลําเอียงที่เกิด

จากการที่ผูวิจัยเปนผูประเมนิผลการทํากจิกรรมตามเกณฑกาํกับในการทาํ
กิจกรรมดวยตนเอง  

4.ควรมีการศึกษาและติดตามผลเกี่ยวกับผลการใชโปรแกรมศิลปะบําบัดในการเสริม 
สรางการเห็นคุณคาในตนเอง เพื่อดูวาพฤตกิรรมการเห็นคุณคาในตนเองยังคงอยูหรือไม 

5.ควรมีการศึกษาเกีย่วกับผลการใชโปรแกรมศลิปะบาํบัดในการเสริมสรางการเห็นคณุคา
ในตนเองในเด็กที่มอีายุแตกตางไปจากงานวิจยัคร้ังนี ้
 6.ควรมีการศึกษาเกีย่วกับผลการใชโปรแกรมศลิปะบาํบัดในการเสริมสรางคุณลักษณะที่
ดีอ่ืนๆ เชน การควบคุมอารมณ การลดพฤตกิรรมกาวราว 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
1.รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง 

- อาจารยประจาํสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- ผูทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม และโปรแกรมกระบวนการ  
กลุม และแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง The Self-Esteem Inventory (ฉบับนักเรียน)
ของ Coopersmith (1984) 

 
2.รองศาสตราจารย ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 

- อาจารยประจาํสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- ผูทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม และโปรแกรมกระบวนการ  
กลุม และแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเอง The Self-Esteem Inventory (ฉบับนักเรียน)
ของCoopersmith (1984) 

 
3.รองศาสตราจารย  สุภาพรรณ  โคตรจรัส 

- อาจารยประจาํสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- ผูทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเอง The Self-Esteem 
Inventory (ฉบับนักเรียน)ของCoopersmith (1984) 
 

4.ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุลักษณ  ศรีบุรี 
- อาจารยประจําสาขาวิชาครุศิลป  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- ผูทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม และโปรแกรมกระบวนการ 
กลุม 
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                                                      ภาคผนวก  ข 
                                            แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 ช่ือ........................................................นามสกุล........................................................... 
โปรดทําเครื่องหมาย x ลงในกรอบ  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

1.  เพศ        ชาย           หญิง 
2.  เกิดวันท่ี ............. เดือน..........................พ.ศ. ....................... 
3.  อายุ........................... 
4.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว.................คน (รวมตวัทานเอง) 
5.  มีพ่ี..................คน  มีนอง..................คน 
     เปนบุตรคนท่ี................. 
6.  บิดามารดาของทานขณะนี ้
            อยูดวยกัน                   หยารางกัน 
            เสียชีวิต                     แยกกนัอยู 
            
7.  ทานอาศัยอยูกับใครในขณะนี ้
            บิดา มารดา                  ญาติ  
            บิดา                          อ่ืนๆ…………….. 
            มารดา 
8.  การศึกษา 
             ป.3      ป.4            ป.5         อ่ืนๆ 
9.  ผลการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผานมา 

  เกรด 3.00 -  เกรด  4.00 
   เกรด 2.00 -  เกรด 3.00 
   เกรด1.00 -   เกรด 2.00 

         เกรดต่ํากวา 1.00 
      10.ทานชอบทํากิจกรรมศิลปะหรือไม 
                       ชอบ                   ไมชอบ 
     
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            120 
 

ภาคผนวก  ค 
แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองThe Self-Esteem Inventory (ฉบับนักเรียน) 

ของ Coopersmith(1984) 
 
ขอใหอานคําถามตอไปนี้แลวทําเครื่องหมายกากบาท  (X)  ลงในชองคําตอบ “ใช” หรือ “ไมใช” ตามความ 
เปนจริงท่ีเกิดข้ึน 

 ขอความ คําตอบ 
ใช ไมใช 

1 โดยท่ัวไปไมคอยมีอะไรทําใหฉันรําคาญใจ   
2 ฉันไมสบายใจท่ีตองออกไปพูดหนาช้ัน   
3 ถาเปนไปได  ฉันอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองหลายอยาง   
4 ฉันสามารถตัดสินใจไดอยางรวดเร็ว   
5 ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก   
6 เม่ืออยูท่ีบานฉันหงุดหงิดงายมาก   
7 ฉันตองใชเวลานานในการปรับตัวกับสิ่งใหมๆ   
8 เพื่อนในหองสวนใหญชอบฉัน   
9 พอแมคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ   

10 ฉันมักจะยอมแพงายๆ   
11 พอแมคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป   
12 เปนเรื่องลําบากใจท่ีเกิดเปนตัวฉัน   
13 ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด   
14 เพื่อนๆมักเห็นดวยกับความคิดของฉัน   
15 ฉันรูสึกวาตัวเองดอยกวาผูอื่น   
16 หลายครั้งท่ีฉันอยากหนีออกจากบาน   
17 เม่ืออยูท่ีโรงเรียนฉันหงุดหงิดบอยๆ   
18 ฉันหนาตาไมดีเม่ือเทียบกับคนอื่น   
19 ถาฉันมีอะไรจะพูด  ฉันจะพูดออกมาเลย   
20 พอแมเขาใจฉัน    
21 เพื่อนๆชอบคนอื่นมากกวาฉัน   
22 ฉันรูสึกวาพอแมผลักดันฉัน   
23 ท่ีโรงเรียนฉันรูสึกทอแทบอยๆ   
24 บอยครั้งท่ีฉันไมอยากเปนตัวเอง   
25 ฉันไมสามารถชวยเหลือใครไดเลย   
26 ฉันไมเคยวิตกกังวลเลย   
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 ขอความ คําตอบ 
ใช ไมใช 

27 ฉันคอนขางม่ันใจในตนเอง   
28 ใครท่ีรูจักฉัน จะชอบฉันเสมอ   
29 พอแมและฉันมีเวลาท่ีสนุกสนานรวมกัน   
30 ฉันชอบเหมอลอยบอยๆ   
31 ถาเปนไปได ฉันอยากเปนเด็กมากกวานี ้          
32 ฉันทําสิ่งท่ีถูกตองเสมอ       
33 ฉันพอใจกับผลการเรียนของฉัน         
34 ตองมีคนคอยบอกฉันเสมอวา ฉันตองทําอะไรบาง      
35 ฉันมักเสียใจในสิ่งท่ีฉันไดทําลงไปแลว         
36 ฉันไมเคยมีความสุขเลย     
37 ฉันจะทําทุกอยางเต็มความสามารถ      
38 ฉันสามารถดูแลตัวเองได     
39 ฉันคอนขางมีความสุข      
40 ฉันชอบเลนกับคนท่ีเด็กกวาฉัน      
41 ฉันชอบทุกคนท่ีฉันรูจัก   
42 ฉันชอบใหครูเรียกตอบคําถามในหองเรียน     
43 ฉันเขาใจตนเอง      
44 เม่ืออยูท่ีบาน ไมมีใครสนใจฉัน      
45 ฉันไมเคยถูกดุเลย                                  
46 ท่ีโรงเรียนฉันทําอะไรไดไมดีเทาท่ีอยากทํา            
47 ฉันม่ันใจในการตัดสินใจของฉัน       
48 จริงๆแลวฉันไมอยากเปนผูชายหรือผูหญิงอยางท่ีฉันเปนอยู    
49 ฉันไมชอบรวมกลุมกับผูอื่น       
50 ฉันไมเคยเขินอายเลย     
51 บอยครั้งท่ีฉันรูสึกละอายใจในตนเอง   
52 เพื่อนๆจองจับผิดฉัน   
53 ฉันพูดความจริงเสมอ   
54 ครูทําใหฉันรูสึกวาตัวเองไมดีพอ   
55 ฉันไมสนใจวาชีวิตฉันจะเปนอยางไร   
56 ฉันเปนคนลมเหลว   
57 ฉันรูสึกหงุดหงิดงายมากเม่ือถูกดุ   
58 ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอื่น   
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ภาคผนวก  ง 
 

โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

กิจกรรท่ี 1 มารูจกักัน  
วัตถุประสงค                        
   1.เพื่อใหเด็กสามารถยอมรับความเปนตนเองได 

2.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองออกมาในดานความชอบของตนตอกลุมได 
3.เพื่อใหเด็กแนะนําตัวเองใหเพื่อนรูจกั 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ     50    นาที 
ขั้นตอนการดําเนิน 
 1.ผูนาํกลุมใหเด็กวาดรูปตัวเอง กับส่ิงที่ตนเองชอบ เชน วาดรูปตนเองกับตุกตาหม ี  
หรือวาดรูปตนเองกําลังทํากจิกรรมทีช่อบ เชน  กําลังรองเพลงหรือ  เลนฟตุบอล  

  2.เมื่อทุกคนวาดเสร็จ ใหเด็กแตละคนออกมาเลาเกีย่วกบัภาพวาดของตนเอง แนะนาํ
ชื่อตัวเอง ชื่อเลน และส่ิงที่ตนเองชอบหรือกจิกรรมทีต่นเองชอบทําและ เปดโอกาสใหเพื่อนๆ ได
ซักถามเกี่ยวกับภาพวาดของเพื่อน 
อุปกรณ 

1.กระดาษ  
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับการจากกิจกรรม 
               กิจกรรมมารูจักกนัเปนกจิกรรมแรกซึ่งมคีวามสําคัญมากในการเร่ิมตนโปรแกรม โดย
ใหความสําคัญกบัการพฒันาความสัมพนัธที่ดีและความไววางใจระหวางสมาชกิในกลุมและ
ผูนาํกลุมซึ่งมกีารพัฒนาความสัมพนัธไปตลอดโปรแกรม  เนื่องจากในการเร่ิมตนโปรแกรม  
สมาชกิกลุมอาจมคีวามวิตกกังวลในเขากลุมรวมถึงการสรางสรรคผลงาน  จุดสําคัญคือการทํา
ใหสมาชกิกลุมรูสึกผอนคลาย ซึง่อาจทําไดโดยบอกสมาชกิกลุมใหเขาใจถงึความตองการที่
แทจริงคือการที่สมาชกิกลุมสามารถทีจ่ะเปดเผยตนเองไดอยางอิสระมากกวาที่จะคํานึงถึงความ
สวยงามหรือความสมบูรณของผลงาน  กจิกรรมมารูจักกนัเปนกจิกรรมหนึ่งที่มคีวามเหมาะสม
ในการเร่ิมตนโปรแกรม  กิจกรรมนีท้ําใหเด็กไดทาํความรูจกักบัเพื่อนในกลุมดวยการรูจักชื่อ และ
กิจกรรมที่เพื่อนชอบซึง่ทําใหเดก็ไดรูจกักนัมากข้ึนและรูสึกผอนคลายข้ึนในการรวมกลุมกนั   
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การใชรูปวาดเปนส่ือ ชวยใหเดก็บางคนที่มปีญหาในการแสดงตัวตนออกมาสามารถทีจ่ะ
แสดงออกถึงความเปนตนเองอยางไดเปดเผย 
 
กิจกรรมท่ี 2 My map     
วัตถุประสงค  
 1.เพื่อใหเด็กสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
 2.สามารถแสดงความเปนคนเองออกมาในดานส่ิงที่เขาใหความสําคัญได 
ระยะเวลาท่ีใช 50     นาที 
ขั้นตอนการทํากจิกรรม 
 1.ผูนํากลุมใหเด็กนึกถึงส่ิงที่มคีวามสําคญัในชวิีตเขา 
             2.ผูนํากลุมใหเด็กไดวาดรูปส่ิงทีเ่ขาคิดวามคีวามสําคัญในชวิีตเขาไวรอบตัวเองแลงโยง
เสนเขามาหารูปตัวเองที่อยูตรงกลาง 
 3.เมื่อวาดรูปเสร็จแลวใหสมาชกิลุมแสดงภาพใหเพื่อนดู และเลาใหเพื่อนฟงเกีย่วกับ
ผลงานของตน 
อุปกรณ 

1.กระดาษ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
               กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กสามารถยอมรับความเปนตนเอง โดยการสํารวจส่ิงที่มี
ความสําคัญสําหรับเขา  ทาํใหเด็กไดคนพบวาความเปนตวัเขามคีวามเกีย่วของและมี
ความสัมพันธกับใครหรือส่ิงใดบาง  การทีเ่ด็กสามารถเปดเผยความเปนตัวเขา และสามารถ
ยอมรับตนเองตามความเปนจริงไดชวยสงเสริมใหเดก็มกีารเห็นคณุคาในตนเองมากข้ึน  
นอกจากนี้เดก็ไดฝกคิดตัดสินใจ กลาแสดงออกในความเปนตัวตนของเขา และเปนการทําให
สมาชกิในกลุมรูจักกนัมากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี   3 สิ่งท่ีฉันชอบท่ีโรงเรียน 
วัตถุประสงค 
1.เด็กไดคนพบคุณคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน  
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2.เด็กไดคนพบวาตัวเองชอบอะไรที่โรงเรียน 
3.สามารถแสดงความเชื่อ และทัศนคติของตนตอกลุมได 

ระยะเวลาท่ีใช 50 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

1.ใหเด็กไดทาํงานศิลปะเกีย่วกับส่ิงที่เด็กชอบที่โรงเรียน เชน วิชาทีช่อบเรียน กจิกรรมที่
ชอบ สถานที่ๆชอบในโรงเรียน เปนตน 

2.เปดโอกาสใหเด็กแสดงผลงานใหเพื่อนๆ ดู และไดเลาเกีย่วกับผลงานของตน  
อุปกรณ 

1.กระดาษวาดภาพ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรมน้ี 
 กิจกรรมนีท้ําใหเดก็ไดตระหนักรูในตนเอง ไดคนพบส่ิงที่ตวัเองชอบและส่ิงทีต่ัวเองทําได
ดีที่โรงเรียน ไดคนพบบทบาทของตนในโรงเรียน เด็กไดรูสึกวาตนเองมีความสามารถ  ทาํใหเกิด
ความภาคภูมใิจ พบคุณคาแหงตน และไดบอกเลาถงึประสบการณทีด่ีเหลานี้แกผูอ่ืน กลา
แสดงออกและเปดเผย   มเีด็กจํานวนมากที่มผีลการเรียนที่ไมดีสงผลใหเด็กเหลานี้มกีารเห็น
คุณคาในตนเองต่ํา  เดก็มกัขาดแรงจูงใจในการทํากจิกรรมตางๆที่โรงเรียนเพราะคดิวาตนไมมี
ความสามารถ จนอาจจะละเลยหรือมองขามความสามารถที่ตนม ีและคิดวาตนมีความสามารถ
ต่ํากวาที่เปนจริง    การสนบัสนนุใหเด็กไดคันพบความสามารถที่ตนมเีปนส่ิงที่สําคญัเปนอยาง
ยิง่  อาจเปนส่ิงทีเ่ด็กทาํแลวชอบ และมคีวามสุขที่ไดทาํ หรืออาจเปนคณุลักษณะทีด่ีที่เด็กมกี็ได
ซึ่งควรไดรับการสนบัสนุน  
 
กิจกรรมท่ี   4  นํ้าใจ 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหเด็กไดสํารวจคณุคา ความเชื่อเกีย่วกับตวัเอง 
2.เพื่อใหเด็กสามารถเปดเผยประสบการณของตนตอกลุมได 
3.เพื่อใหเด็กมทีศันคตทิี่ดีตอตัวเอง 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
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 1.ผูนํากลุมชักชวนใหเด็กบอกเลาถึงประสบการณที่พบเหน็บุคคลทีท่าํประโยชนเพื่อ 
สังคมและเปนบุคคลที่ตนประทับใจ 
 2. ผูนํากลุมใหเด็กนกึถึงประสบการณที่ตนเองไดทําแลวเปนประโยชนตอผูอ่ืนและ 
สังคม กอใหเกิดความภาคภูมใิจ แลวถายทอดเปนผลงานศิลปะโดยเด็กสามารถเลือก 
อุปกรณศิลปะที่จัดไวใหดวยตนเอง 
 3. เด็กแสดงผลงานใหเพื่อนดู  
              4.ผูนํากลุมและเด็กรวมกันสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรม 
อุปกรณ 

1.กระดาษ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับจากกจิกรรม 
เด็กไดสํารวจคณุคา ความเชื่อเกีย่วกับตัวเอง  การมีประสบการณในการมสีวนรวมตอ

สังคมของตน ไดรับรูวาตนมีความสามารถในการที่จะชวยเหลือผูอ่ืนได กอใหเกดิความภาคภูมใิจ
และมีสวนรวมในการทําประโยชนอยางตอเนื่อง การทีเ่ด็กสามารถระลึกถงึประสบการณทีด่ี
เหลานัน้อีกคร้ังทําใหเด็กไดตระหนักถึงคณุคาของตนในการชวยเหลือผูอ่ืนซึ่งสงผลใหมกีารเหน็
คุณคาในตนเองสูงข้ึน 
   
กิจกรรมท่ี 5 ตัวตนของอารมณ 
วัตถุประสงค 
 1.ใหเด็กไดสามารถแสดงอารมณ ความรูสึกในดานที่ตนอยากแสดงผานผลงานศิลปะ    
 2. สามารถใชความคิดสรางสรรคได 
 3.สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองตอกลุมได 
ระยะเวลาท่ีใช   50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

1.ผูนาํกลุมและเดก็ไดพดูคุยกนัถึงอารมณตางๆ ที่เกิดข้ึนในชวิีตประจําวัน 
2.ผูนาํกลุมใหเด็กเลือกอารมณ ความรูสึกทีต่นอยากจะแสดงออกผานทางงานศิลปะ 

อาจเปนอารมณ ความรูสึกทีเ่กิดข้ึนขณะนี้ หรือเปนอารมณ ที่เกิดข้ึนในระหวางวัน โดยใชดิน
น้ํามันสรางสรรคตามทีต่นรูสึก เชน ถาอารมณโกรธมรูีปรางหนาตา มนัจะมลัีกษณะสีสัน  
รูปทรงเปนอยางไร  
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3.ใหเด็กไดแสดงผลงานใหกลุมดู และพูดคุยถึงประสบการณในการสรางสรรคผลงาน
ของแตละคน 
อุปกรณ 

1.กระดาษแข็งสําหรับรอง 
2. ดินน้ํามัน 
3.อุปกรณในการปน 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
          กิจกรรมสนบัสนุนใหเด็กสามารถแสดงอารมณ ความรูสึกภายใน และใชจนิตนาการมาก
ข้ึน  การที่เดก็สามารถทีจ่ะแสดงอารมณ ความรูสึก ผานทางงานศิลปะในรูปแบบที่เด็กสามารถ
ที่จะจัดการและควบคมุได ในสภาพแวดลอมทีเ่ด็กไววางใจ และปลอดภัย เดก็ไดส่ือถงึ
ความรูสึกภายในจิตใจออกมาสูโลกภายนอกอยางเปนรูปธรรม เปนการนาํส่ิงที่อยูภายใน
ออกมาสูโลกภายนอก เด็กสามารถยอมรับไดในโลกแหงความเปนจริง  การที่เด็กไดแสดง
อารมณ  และความรูสึกที่เกดิข้ึนจะชวยใหเด็กไดระบายความคบัของใจที่เกดิข้ึน และไมรูสึกเก็บ
กดไว     กิจกรรมนีเ้ปนการชวยใหเด็กสามารถเชื่อมโยงถงึอารมณของตนที่เกิดข้ึนจริง  เดก็ได
สํารวจอารมณและความรูสึกทีเ่กิดข้ึน  และไดเปดเผยออกมาในทศิทางทีถ่กูตองผานงานศิลปะ
ใหผูอ่ืนไดรับรูดวย  
  
กิจกรรมท่ี  6   อารมณท่ีถูกซอนไว  
วัตถุประสงค 

1.ใหเด็กสามารถระบายความรูสึกในดานที่ตนมีความคับของใจ หรือไมสบายใจผาน
ผลงานศิลปะได     

2. ใหเด็กสามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองตอกลุมได 
ระยะเวลาท่ีใช   50 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึกิจกรรมทีเ่กีย่วกับอารมณในกจิกรรมที่ผานมา ทบทวนวาในแตละ
วันคนเรานัน้สามารถมอีารมณไดหลากหลายตามสถานการณที่เขามาในชวิีตประจาํวันของเรา 
และแตละคนกม็กีารแสดงออกของอารมณที่แตกตางกันไป  

2.ใหเด็กนกึถึงเหตุการณตางๆที่ไดเกิดข้ึนจริงๆในชีวิตที่เรามคีวามรูสึกคับของใจ และ
เรามคีวามรูสึก  มอีารมณ ที่เกิดข้ึนภายในแตเราไมไดแสดงออกมา 
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3.ใหเด็กเลือกเหตกุารณและอารมณทีเ่กิดจากความคบัของใจข้ึนมาถายทอด โดยไห
เด็กปนดินน้ํามันเปนใบหนาของตนกําลังแสดงอารมณและความรูสึกนั้น 
  4.เมื่อเด็กทําผลงานเสร็จ  ใหเด็กออกมาเลาใหเพื่อนฟงถึงเหตุการณ และอารมณ
ความรูสึกที่เกิดข้ึน   
อุปกรณ 
               1.ดินน้ํามัน 
               2.อุปกรณในการปน 

  3.กระดาษแข็งสําหรับรอง 
การประเมินผล 
               1.เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
               กิจกรรมนี้เปนการชวยใหเดก็ไดสํารวจอารมณและความรูสึกความคับของใจทีเ่กิดข้ึน  
เด็กสามารถที่จะยอมรับความรูสึกของตนเองอยางจริงใจแมจะเปนความรูสึกทางดานลบ  การที่
เด็กสามารถที่จะเปดเผยความรูสึกและอารมณของตนไดอยางอิสระเปนการสนับสนนุใหเดก็ม ี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน  ในทางตรงกนัขามเมื่อเด็กไมสามารถที่จะเปดเผยความคิด 
ความรูสึกของตนเองไดอยางอิสระ  เดก็จะเกิดความคับของใจ  เกดิความรูสึกเก็บกด เนื่องจากไม
สามารถที่จะแสดงความเปนตนเองออกมาได สําหรับเดก็ที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํามกัมี
ปญหาในการแสดงอารมณ และความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนรับรู อาจเนื่องมาจากความวิตกกังวล 
ขาดความไววางใจ ไมกลาที่จะเปดเผยความรูสึกของตนเอง  ดังนัน้การชวยใหเดก็เขาใจวาการ
แสดงอารมณและความรูสึกของตนใหผูอ่ืนรับรูนั้นเปนส่ิงที่มคีวามสําคัญ  กจิกรรมนีเ้ปดโอกาสให
เด็กไดสามารถแสดงความรูสึก  ความเปนตนเองไดอยางเปดเผย ในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยทํา
ใหเด็กสามารถทีจ่ะจัดการ ควบคุมความรูสึกและอารมณที่เกิดข้ึน  ซึ่งนาํไปสูทางเลือกของการ
แสดงออกที่เหมาะสมแทนการเกบ็กดอารมณเหลานัน้ไว  เมื่อเด็กสามารถที่จะส่ือสารส่ิงที่อยู
ภายในจิตใจออกมาเปนรูปธรรมได งานศิลปะจึงเปนเสมอืนจุดเร่ิมตนใหเด็กสามารถที่จะอธบิาย
รายละเอียดของส่ิงทีเ่กิดข้ึน ออกมาเปนคําพดูไดในที่สุด  ซึ่งทําใหคนรอบขางไดเขาใจเขาเหลานัน้
มากข้ึน 
   
 กิจกรรมท่ี  7 ถาฉันเปนสตัวชนิดหน่ึง 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อสงเสริมใหเดก็ใชความคิดสรางสรรคในดานที่เกีย่วกบัคณุลักษณะของตน 
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2.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได 
ระยะเวลาการดําเนินการ  50 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ใหเด็กจินตนาการวา ถาเปรียบตวัเขาเปนสัตวชนิดหนึ่งคิดวาเขาเหมือนสัตวประเภท 
ใดและเพราะคณุสมบตัิอะไร 

2.ใหเด็กปนรูปสัตวชนดินัน้แลวออกมาเลาใหเพื่อนฟง 
อุปกรณ 
               1.ดินน้ํามัน 
               2.อุปกรณในการปน 

  3.กระดาษแข็งสําหรับรอง 
การประเมินผล 

1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิไดแสดงความเปนตนเองผานจินตนาการ กลาแสดงความคิด
สรางสรรค  สมาชิกไดคนพบคุณสมบัติที่ดีของตน และพบวาแตละคนยอมมีความแตกตางกัน  
มขีอดี ขอเสียที่แตกตางกัน เราควรเรียนรูทีจ่ะเขาใจและยอมรับความแตกตางของเพื่อนและ 
พอใจในส่ิงทีต่นเองเปน  
 
กิจกรรมท่ี 8    พร 3 ประการ 
วัตถุประสงค 
            1.เพื่อสงเสริมใหเด็กใชความคิดสรางสรรคในดานความตองการและความปรารถนา 
ของตน 

2.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได  
ระยะเวลาท่ีใช   50 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
            1 .ใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรคในหวัขอ ถาฉันสามารถขอพรได 3 ประการ 
ฉันจะขอ...... 
            2.  ใหเด็กวาดภาพส่ิงที่ตนคิด  อาจเลือกมา 1 ขอ 
            3.  ใหเดก็ไดออกมาแสดงผลงานหนาหอง  
 
อุปกรณ 
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            1.กระดาษ 
            2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 
            1.เกณฑกํากบัในการทํากจิกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรมน้ี 
            กจิกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรค  และสามารถที่จะเปดเผยความ 
คิดไดอยางเปดเผย การใชความคิดสรางสรรคเปนทกัษะหนึ่งที่สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง 
เนื่องจากการใชความคิดสรางสรรค ตองอาศัยความเชื่อมัน่ในตนเองทาํใหเดก็กลาคิดกลาทํา 
ในส่ิงที่แตกตางจากผูอ่ืนและเสนอความเปนตัวเองออกมา 
            การสรางสรรคส่ิงใหมๆนอกจากตองอาศัยความกลาแลวยังมคีวามเส่ียง เด็กจําเปน
จะตองเชื่อมั่นในตนเองและยังตองเชื่อมั่นในตัวผูอ่ืนดวย  เด็กทีม่กีารเห็นคณุคาในตนเองต่ําจะ 
มีความวิตกกังวลอยางมากวาผูอ่ืนจะไมชอบผลงานของตน หรือวาตนเองไมมีความสามารถ  
และไมไดรับการยอมรับ ซึ่งความวิตกกังวลเหลานี้เปนอุปสรรคตอความพยายามของเดก็ใน 
การทําส่ิงตางๆใหสําเร็จ  การที่ใหเดก็ไดขอพร 3 ประการเปนเสมอืนวิธกีารที่ใหเด็กไดถายทอด
ความคิด  ความรูสึก  ความฝน  ความรูสึกทีเ่ขามตีอตนเอง  บุคคล และส่ิงแวดลอมที่อยูรอบ 
ตัวเขา  ออกมาโดยที่เขาไมรูตัว  ทําใหบุคคลอ่ืนไดเขาใจความปรารถนาลึกๆที่อยูภายในและ
โลกทัศนของเขามากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี 9 Goal 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหเด็กสามารถวางเปาหมายเกี่ยวกับอาชีพในอนาคตของตนเอง  

2.เพื่อใหเด็กฝกคดิแกปญหา 
3.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได 

ระยะเวลาท่ีใช    50    นาที 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ใหเด็กคิดเกีย่วกบัหวัขอส่ิงที่ฉันอยากจะทาํใหสําเร็จในอนาคต  หรือส่ิงที่อยากจะ 
เปนในอนาคต เชน  อยากจะเปนหมอ ครู เปนตน  ใหเด็กวาดภาพส่ิงที่ตนเองคดิไวโดยเปด
โอกาสใหเดก็ไดเลือกอุปกรณดวยตนเอง 

2.เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงภาพตอสมาชิกในกลุม  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ส่ิงที่จะเปนอุปสรรคในการไปสูเปาหมายของตน 

อุปกรณ 
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 1.กระดาษ 
 2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูที่จะวางเปาหมาย สามารถใชจินตนาการในทางที่
สรางสรรค กอใหเกิดกําลังใจในการพยายามทีจ่ะประสบความสําเร็จ  เดก็สามารถแสดงความ
ปรารถนา ความตองการของตนเองออกมาได นําไปสูการแสดงตนเองอยางเปดเผย  นอกจากนี้
เด็กจะไดตระหนักถงึปญหาที่อาจจะเกดิข้ึนรวมทั้งไดเรียนรูที่จะแกไขปญหาวาตนเองจะทํา
อยางไรใหส่ิงที่ตนปารถนาประสบความสําเร็จ เพราะในการทาํส่ิงตางๆใหประสบความสําเร็จ
ยอมตองพบกับอุปสรรคเสมอ  การทีเ่ด็กสามารถตั้งเปาหมายในชวิีต ทาํใหเกิดความพยายาม
ในการทําส่ิงตางๆใหสําเร็จ   ลวนสงเสริมใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเอง  นอกจากนี้การได
เรียนรูจากเพื่อนในกลุมทาํใหเด็กไดรับประสบการณมากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี   10 Friendship 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหเด็กไดฝกทกัษะการแกปญหาทีเ่กิดข้ึนในชวิีตประจําวัน 
2.เพื่อใหเด็กสามารถปรึกษาผูอ่ืนเมื่อเกิดปญหาได 
3.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได 

ระยะเวลาท่ีใช  50 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.  ผูนํากลุมพูดคุยถึงปญหาที่เกิดข้ึนที่โรงเรียน  หรือที่บานวามีปญหาอะไรบาง 
ใหเด็กจบัคูกนัพูดคยุกันถงึปญหาทีเ่กิดข้ึน  เมื่อเกิดปญหาแลวตนมคีวามรูสึกอยางไรเหมอืน 
กันหรือไม และแตกตางกนัอยางไร  และชวยกนัคิดแกปญหาที่เลือกมาวามวิีธทีีจ่ะแกอยางไร 

2. ใหเด็กชวยกนัวาดภาพปญหาที่เกิดข้ึนโดยแบงกระดาษออกเปน 2 สวน วาดปญหา 
ทีเ่กิดข้ึนในสวนที่1 และวาดวิธแีกปญหาที่สวนที่ 2 ของกระดาษ 

3. เมื่อวาดเสร็จใหนาํออกมาใหเพื่อนดู  และบอกเลาถงึปญหาและวิธแีกปญหาทีต่น 
ไดชวยกันคิดกับเพื่อนใหเพื่อนในกลุมฟง 
อุปกรณ 
               1.  กระดาษ 
               2.  อุปกรณศิลปะ 
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การประเมินผล 

1.  เกณฑกํากับในการทาํกจิกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
               กิจกรรมนี้เปนกจิกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดฝกทักษะการแกปญหาทีเ่กิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน   กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูวานอกจากเขามคีวามสามารถในการ
แกปญหาใหกบัตัวเองแลว เขายังสามารถทีจ่ะชวยเพื่อนในการแกปญหาไดอีกดวย  และการ 
ที่เขาปรึกษาผูอ่ืนเมื่อเกิดปญหา  ไดระบายใหผูอ่ืนไดรับฟงถึงความรูสึกทีเ่กิดข้ึนไมเกบ็กด
ความรูสึกไวภายในทาํใหเขารูสึกสบายใจข้ึน และไดรับฟงแนวทางในการแกปญหาจากผูอ่ืน 
อีกดวย    
 
กิจกรรมท่ี 11   สื่อดวยศลิปะ 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหเด็กมปีระสบการณในการทาํงานศิลปะรวมกบัผูอ่ืน 
2.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงออกความเปนตนเองไดอยางเต็มที ่
3.เพื่อใหเด็กมพีฤติกรรมทีเ่หมาะสมและเคารพสิทธขิองผูอ่ืนในการทาํงานรวมกนั  

ระยะเวลาท่ีใช    50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1. ผูนาํกลุมใหเดก็คิดวา ถาตัวเองเปนสี จะเปนสีอะไร  แลวจบัคูกับเด็กที่เลือกสี
ตรงกันขามกนั จากนัน้แจกกระดาษใหคูละแผนใหเด็กแตละคูนั่งตรงกนัขาม ใหเดก็ทํางาน
รวมกนัโดยผลัดกันเขียนภาพทีละคน และไมมกีารใชคําพดูในการส่ือสารกนัแตใหใชสี เสน 
รูปทรงในการส่ือสารกัน 

2.ใหเด็กไดออกมาแสดงผลงาน  และความรูสึกในการทํางานรวมกนั  ผูนาํกลุมพดู 
คุยสรุปถึงการทํางานรวมกนั  
อุปกรณ 

1.   กระดาษ 
2.  อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
             1.  เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
          กิจกรรมนี้สนบัสนนุให เดก็ไดฝกทกัษะการทํางานกับผูอ่ืน   การใชศิลปะในการส่ือสาร 
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กับผูอ่ืนโดยไมใชคําพดู ทาํใหเด็กสามารถแสดงออกถึงความเปนตนเองไดอยางเต็มที่ เด็กได
แสดงความเปนตัวของตัวเอง   เดก็ไดตัดสินใจและแกปญหาในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืนดวย
ตนเองโดยไมตองอาศัยผูอ่ืน สามารถเรียนรูพฤตกิรรมในการตอบสนองของตนเองและผูอ่ืนวา 
มีลักษณะอยางไร และมีความรูสึกอยางไร  เดก็ไดเรียนรูขอบเขตการควบคุมตัวเอง การแบง 
ปน และการส่ือสารกับผูอ่ืนซึ่งเปนการส่ือสารในรูปแบบทีแ่ตกตางออกไป 
 
กิจกรรมท่ี 12  Free Group 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหเด็กใหมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืนในดานการทํางานเปนกลุม 
2.เพื่อใหเด็กไดแลกเปล่ียนและรับฟงความคดิเหน็จากกลุม 
3.เพื่ใหเด็กไดมสีวนรวมในการทาํงานกลุม 
3.เพื่อใหเด็กมพีฤติกรรมทีเ่หมาะสมและเคารพสิทธขิองผูอ่ืนในการทาํงานรวมกนั  

ระยะเวลาท่ีใช   50  นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1. ใหเด็กจับกลุมกัน  
2.  ผูนาํกลุมแจกกระดาษแผนใหญใหเด็ก โดยที่ตรงกลางกระดาษมีวงกลมวงใหญ 

ที่ภายในถกูแบงเปนชองแบบขนมเคก  ตามจาํนวนของสมาชกิกลุมใหสมาชกิกลุมชวยกนัคิด
หัวขอในการทําผลงานศิลปะเองวาอยากจะวาดภาพเกี่ยวกับอะไร เด็กแตละคนสามารถ
ตัดสินใจไดเองวา ขอบเขตของแตละคนที่มาบรรจบกนันัน้จะถกูแบงออกโดยเสน 
อยางชัดเจนหรือวาจะสามารถเขาไปยงัเขตของผูอ่ืนได 

2. เมื่อเด็กทาํเสร็จใหนาํมาตดิบนฝาผนังและใหเด็กแตละคนออกมาเลาถึงผลงาน 
ที่เกิดข้ึน พดูคยุถึงปญหาทีเ่กดิข้ึนในการทํางานและ  ความรูสึกที่เกิดข้ึน  
อุปกรณท่ีใช  

1.  กระดาษขนาดใหญ 
2 . อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.  เกณฑกํากับในการทาํกจิกรรม 

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
กิจกรรมนี้เปนอีกกจิกรรมทีช่วยสงเสริมใหเดก็ไดเรียนรูทกัษะการทํางานเปนกลุม ได

เรียนรูทกัษะทางสังคม  เด็กตองชวยกนัคิดหัวขอและแสดงความคิดเห็นของตน เปนการฝกให
เด็กกลาแสดงออก  ฝกการตัดสินใจ และแกปญหารวมกนัซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนเปนสงเสริมการเหน็
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คุณคาในตนเอง  นอกจากนีเ้ด็กยงัไดเรียนรูปญหาในการทาํงานรวมกนัเปนกลุม  การตัดสินใจ
ของคนๆหนึ่งที่มีผลตอกลุม ความรูสึกที่มีตอการทํางานรวมกัน และการเปนสวนหนึ่งซึ่งมี
ความสําคัญตอกลุม เพราะหากวาภาพนี้ขาดสวนใดสวนหนึ่งไป ภาพก็จะไมสมบูรณ 

 
กิจกรรมท่ี 13 กรอบรูปแหงความสุข  
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ  
2. เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได  
3. ไดรับประสบการณทางบวกจากการระลึกถึงเหตุการณที่มคีวามสุข หรือความ

ภาคภูมิใจ 
ระยะเวลาท่ีใช 50 นาที 
ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 

1. พดูคุยถึงสถานการณทีเ่ด็กมคีวามภาคภูมใิจ 
2. ใหเด็กวาดภาพ ประสบการณที่มีความสุข และความภาคภูมิใจบนกระดาษที่แจก

ให 
3. เมื่อวาดเสร็จ เด็กจะไดรับกรอบรูปกระดาษจากนัน้เดก็จะนํารูปไปแขวนที่ผนงัหอง 
4. เปดโอกาสใหเดก็ออกมาเลาถึงประสบการณแหงความภาคภูมใิจนัน้  

อุปกรณ 
1. กระดาษวาดเขียน 
2. กรอบรูปกระดาษแข็ง 
3. อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1. เกณฑกาํกบัในการทํากจิกรรม 

 
 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
            กิจกรรมนี้สงเสริมใหเดก็ไดคนพบประสบการณความสําเร็จทีก่อใหเกิดความ
ภาคภูมใิจ  ทาํใหเด็กมคีวามรูสึกที่ดเีกีย่วกับตนเอง มองตวัเองในทางบวกมากข้ึน  การทีเ่ด็ก
สามารถระลึกถึงเหตุการณแลวส่ือออกมาเปนภาพเปนการทาํใหเหตกุารณเหลานั้นกลับมาสู
ความเปนรูปธรรมอีกคร้ัง  เปดโอกาสใหเด็กสามารถที่ส่ือสารและแสดงออกใหผูอ่ืนไดเขาใจ
ประสบการณเหลานัน้ไดชัดเจนยิ่งข้ึน สงผลใหเดก็ไดรับการยอมรับจากเพื่อนในกลุมมากข้ึน 
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กิจกรรมท่ี 14    มิตรภาพ  
วัตถุประสงค 

1.ใหเด็กไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ 
2.ใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได 
3.ใหเด็กไดรับการยอมรับเปนสวนหนึง่ของกลุม 

ระยะเวลาท่ีใช  50 นาที 
ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

    1.ในกจิกรรมสุดทายนีจ้ะแบงออกเปน 2 สวนคือ สวนของการแสดงผลงานของสมาชิก
กลุมในกิจกรรมที่ผานมา และสวนของการทําผลงานศิลปะรวมกัน โดยในสวนของผลงานศิลปะ
นี้ ผูนาํกลุมจะใหเดก็ทุกคนออกแบบภาพสัญลักษณ (Logo) ของตนเองบนกระดาษส่ีเหล่ียม
จัตุรัส  จากนั้นนําผลงานของทุกคนมารวมกนัเปนผลงานชิน้เดียวกัน  

    2. เปดโอกาสใหเดก็ดูผลงานของตนที่ผานมา  ไดทบทวนประสบการณจากกิจกรรมที่
ผานมา และแสดงความรูสึกที่ไดรับจากการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูนํากลุมคนืผลงานใหเด็ก  
จากนัน้กลาวสรุปปดกิจกรรม 
อุปกรณ 
            1.กระดาษ 
            2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 
            1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรมน้ี 
            เนื่องจากกจิกรรมนี้เปนกจิกรรมสุดทายจึงเปนเสมอืนกจิกรรมอําลา  ใหทกุคนไดรับ
ความรูสึกที่ดี และถือเปนประสบการแหงความสําเร็จที่ไดรวมทํากิจกรรมกันจนถึงกิจกรรม
สุดทาย  เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดทบทวนประสบการณ และความรูสึกที่ไดรับจาการทํา
กิจกรรมรวมกนั การทีเ่ด็กไดเหน็ผลงานของตนเองอีกคร้ัง เปนการยืนยนัความสําเร็จของเดก็
อยางเปนรูปธรรม  กอใหเกิดความภาคภูมใิจ  การใหเดก็ออกแบบสัญลักษณของตนแลวนํา
ผลงานมารวมกนั เปนการแสดงถึงความเปนตัวตนของเดก็ในกลุม เดก็ไดรับความรูสึกการเปน
สวนหนึ่งของกลุม ทาํใหรูสึกถึงคณุคาของตน 
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ภาคผนวก  จ 
 

ตารางสรุปโปรแกรมศิลปะบําบัดสาํหรับกลุมสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง 
                           หลักการเสริมสรางคณุคาในตนเอง                 กิจกรรม 
1. ชวยเหลือใหเด็กสามารถยอมรับในความเปนตนเอง  1. มารูจักกัน    

2. My map 

2. ชวยเหลือใหเด็กไดคนพบคณุคา ความเชื่อ ทัศนคติ
ของตน 

3. ส่ิงที่ฉันชอบที่โรงเรียน 
4. น้ําใจ 

3. สนบัสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง  5. ตัวตนของอารมณ 
6. อารมณที่ถูกซอนไว 
 

4. ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในการสรางสรรค 7. ถาฉันเปนสัตวชนิด
หนึ่ง 

8.    พร 3 ประการ 
5. ชวยใหเดก็รับรูวาตนมีความสามารถในการ

วางเปาหมายและฝกแกปญหา 
9.    Goal 
10. Friendship 

6. มปีระสบการณในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน  11.  ส่ือดวยศิลปะ          
12.  Free  Group 

7. สงเสริมใหมีประสบการณในความสําเร็จ  13.  กรอบรูปแหงความสุข 
14.  มิตรภาพ 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

สรุปผลโปรแกรมศลิปะบําบัดสาํหรับกลุม 
 
กิจกรรมท่ี 1 มารูจกักัน 

กิจกรรมแรกเปนกจิกรรมที่มคีวามสําคญัมากในการเร่ิมตนโปรแกรม โดยส่ิงที่สําคัญ 
กับคือ การพัฒนาความสัมพนัธที่ดีและความไววางใจระหวางสมาชกิในกลุมและผูนาํ

กลุม เนื่องจากในการเร่ิมตนโปรแกรม  สมาชิกกลุมมกัมีความวิตกกังวลในเขากลุม รวมถึงการ
สรางสรรคผลงาน  ส่ิงที่สําคัญคือการทําใหสมาชกิกลุมรูสึกผอนคลาย ซึ่งผูวิจัยไดบอกสมาชิก
กลุมใหเขาใจถงึความตองการที่แทจริงคือ การที่สมาชิกกลุมสามารถที่จะเปดเผยตนเองไดอยาง
อิสระมากกวาที่จะคํานึงถึงความสวยงามหรือความสมบูรณของผลงาน  กิจกรรมนีจ้ึงเปน
กิจกรรมหนึ่งที่เหมาะสมในการเร่ิมตนโปรแกรม ทาํใหเด็กไดรูจักกบัเพื่อนในกลุม และกจิกรรม 

ที่เพื่อนชอบซึ่งทาํใหเดก็รูสึกผอนคลายมากข้ึนในการรวมกลุมกัน  การมีรูปวาดเปนส่ือ 
ชวยใหเดก็บางคนที่มปีญหาในการเปดเผยตนเอง  สามารถที่จะแสดงออกถึงความเปนตนเอง
อยางไดงายข้ึน  

จากการวิจยัคร้ังนี้พบวาถึงแมหวัขอของกจิกรรมนีจ้ะเปนการวาดภาพตนเองกับ
กิจกรรมที่ชอบซึ่งเปนเร่ืองใกลตัวก็ตาม แตสมาชกิกลุมมคีวามวิตกกังวลสูง ใชเวลาในการคิด
และตัดสินใจนานมาก กวาจะเร่ิมตนสรางสรรคผลงาน  
กิจกรรมท่ี 2 My map 

เปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากกิจกรรมแรก  มวัีตถุประสงคใหสมาชกิไดสํารวจตนเอง ได
ยอมรับความเปนจริงเกีย่วกับตนเองซึง่มทีั้งความเหมือนและแตกตางกับผูอ่ืนกจิกรรม My map 
เปดโอกาสใหสมาชกิไดสํารวจส่ิงที่ตนคิดวามคีวามสําคญักบัตนเอง ทั้งบคุคล สัตว ส่ิงของหรือ
กิจกรรมที่คิดวามีความสําคัญสําหรับเขา  ทาํใหสมาชกิกลุมเขาใจ ความเปนตนเองมากข้ึน  
และสามารถเปดเผยออกมาใหเพื่อนสมาชกิไดรับรู ทาํใหสัมพนัธภาพในกลุมมคีวามเขาใจและ
ไววางใจกันมากข้ึน  ผลสะทอนจากกจิกรรมนี้   สมาชกิมคีวามผอนคลายมากข้ึน ไดฝกคิด
ตัดสินใจ และ กลาแสดงออกในความเปนตัวตนของเขามากข้ึน จึงทาํใหมคีวามแตกตางใน
ความคิดที่ส่ือผานออกมาทางภาพวาด ทาํใหสมาชกิไดตระหนักถึงความเปนตนเองและความ
เหมอืนและแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืน นอกจากนีค้วามแตกตางของแตละคนทําใหผลงาน 
มีความนาสนใจมากข้ึน  
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กิจกรรมท่ี 3 สิ่งท่ีฉันชอบท่ีโรงเรียน 

ผูวิจัยจึงมวัีตถุประสงคใหเด็กไดทาํงานศิลปะเกีย่วกับส่ิงทีเ่ด็กชอบที่โรงเรียน เชน  
วิชาที่ชอบเรียน กิจกรรมที่ชอบ สถานที่ๆชอบในโรงเรียน เพื่อใหเดก็ไดรับประสบการณทางบวก
ในการมาโรงเรียนบาง เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจคนพบคณุคาความเชื่อและทัศนคติของตนใน
ทางบวก ผลสะทอนที่ไดจากกิจกรรมนี้พบวา สมาชกิกลุมสามารถเปดเผยทศันคติของตนได
อยางอิสระมากข้ึน สงผลใหผลงานมีความแตกตางกัน และมีความนาสนใจในรูปแบบที่
หลากหลายสมาชกิมคีวามสนทิสนมกนัมากข้ึน  
กิจกรรมท่ี 4 นํ้าใจ 

กิจกรรมนี้มีจุดประสงคตอเนื่องกนัจากกิจกรรมที่ 3  การใหสมาชิกไดถายทอด
ประสบการณในการชวยเหลือผูอ่ืน  การที่สมาชกิสามารถระลึกถงึประสบการณทีด่ีเหลานัน้ 
อีกคร้ังทําใหสมาชกิไดตระหนกัถงึคณุคาของตนในการชวยเหลือผูอ่ืนซึ่งสงผลใหเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ในกจิกรรมนี้พบวา มสีมาชกิบางสวนที่มีปญหาในการถายทอด
ประสบการณในการชวยเหลือผูอ่ืน คิดไมออกวาตนเคยชวยเหลือผูอ่ืนอยางไรบาง ผูนาํกลุม 
จึงเสนอแนะใหลองนึกถึงเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน วาตนไดเคยชวยเหลือใครบาง 
อาจเปนเหตุการณที่บาน หรือที่โรงเรียน ชวยใหสมาชกิสามารถระลึกถงึประสบการณที่ตนเคย
ชวยเหลือผูอ่ืนไดงายข้ึน และสามารถระลึกถึงประสบการณที่ดเีหลานัน้อีกคร้ังในลักษณะที่เปน
รูปธรรม 
กิจกรรมท่ี 5 ตัวตนของอารมณ 

ในกจิกรรมนี้ ผูวิจัยไดใชการปนดินน้ํามนัเปนเคร่ืองมอืใหเด็กไดสามารถส่ือถงึอารมณ
ตางๆที่เกดิข้ึนในชวิีตประจาํวัน  เพราะการปนนั้นเปนกระบวนการศิลปะที่สามารถถายทอด
ความคิด ความรูสึก ส่ิงทีเ่ปนนามธรรม ออกมาเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจนในลักษณะของรูปทรง
ที่มมีติิ เปนการถายทอดความรูสึกของเด็กมายงัดินน้ํามนั  เด็กไดใชการสัมผัสในการปน การ 
บีบ ดึง ทุบ  ดนิน้ํามนัใหเปนรูปทรงตามที่ตนเองตองการ อีกทั้งสามารถเปล่ียนแปลงแกไข
จนกวาจะเกิดความพอใจได  ซึ่งในตอนแรกพบวา สมาชิกคอนขางกังวลใจทั้งในการปนดนิ
น้ํามนั ไมแนใจวาจะปนอยางไรดี และหัวขอที่กําหนดใหในกิจกรรมนีม้อีาจความยากในการ
เขาใจพอสมควร เนื่องจากเปนการปนอารมณซึง่เปนส่ิงทีเ่ปนนามธรรม ใหออกมามหีนาตา 
เปนรูปธรรม ซึ่งในเด็กวัย 9- 11ปอาจยังมคีวามคิดเขาใจในส่ิงที่เปนสัญลักษณหรือนามธรรม 
ไมมากนัก ทาํใหสมาชกิตองใชจนิตนาการ คอนขางมาก ผูวิจัยจึงเสนอแนะใหสมาชกิปนดนิ
น้ํามันออกมาอยางที่ตนเองรูสึก รูสึกวาอารมณนั้นเปนอยางไรก็ใหปนออกมาอยางนัน้ เมื่อ
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สมาชิกคลายความกังวลก็สามารถสรางสรรคผลงานออกมาไดดี มเีด็กบางคนทีบ่อกวา การปน
ทาํใหเขาเหมอืนไดระบายอารมณออกมา นอกจากนีย้ังพบอีกวา เด็กมสีมาธใินการทาํงาน 
มากข้ึน และมีความตั้งใจมาก เมือ่หมดเวลากย็ังมคีวามรูสึกอยากทีจ่ะทาํตอ ถายทอดอารมณ
เหลานัน้ออกมาใหผูอ่ืนสามารถเขาใจได และเกดิความภาคภูมใิจที่สามารถทําผลงานไดสําเร็จ 
กิจกรรมท่ี 6 อารมณท่ีถูกซอนไว    

หวัขอทีก่าํหนดใหเดก็ในกจิกรรมนี้ เปนหวัขอทีเ่กีย่วกับอารมณที่เด็กมคีวามคบัของใจ 
เปนความรูสึกที่ไมดี การปนชวยใหเด็กสามารถถายทอดความรูสึกเหลานนัน้ออกมาอีกคร้ังใน
รูปแบบทีเ่ขามคีวามพงึพอใจ และรูสึกควบคุมได  เด็กสามารถยอมรับและเปดเผยความรูสึก
เหลานัน้ใหกบักลุมไดรับฟง ซึ่งถอืเปนการระลึกถึงความรูสึกที่ไมดีเหลานัน้อีกคร้ังใน
ประสบการณทางบวก นอกจากนีย้งัพบอีกวา การเปล่ียนจากการวาดภาพดวยดนิสอสีมาเปน
การปนดินน้ํามนั เด็กไดรับประสบการณทีท่าทายและแตกตางกันออกไป  ทําใหรูสึกสนุก ไมเบื่อ  
และมีความกระตือรือรนมากข้ึน เด็กมีทางเลือกในการแสดงออกมากข้ึน เชนในเด็กที่อาจจะไม
ถนัดในการวาดรูป แตสามารถปนดนิน้ํามนั ทาํงานที่มมีติไิดดี ซึ่งดูไดจากการปนสีหนา ดวงตา 
ปากที่สามารถส่ืออารมณออกมาได   
กิจกรรมท่ี 7 ถาฉันเปนสตัวชนิดหน่ึง 

กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิไดแสดงความเปนตนเองผานจินตนาการ กลาที่จะแสดง
ความคิดสรางสรรค  สมาชกิไดคนพบคณุคาของตนเองและพบวาแตละคนยอมมคีวามแตกตาง
กัน เราควรเรียนรูที่จะเขาใจและยอมรับความแตกตางของเพื่อน และพอใจในส่ิงที่ตนเองเปน 
นอกจากนี้ยังมจีุดประสงคใหสมาชกิสามารถคนพบคุณสมบตัิที่ดีของตนในการจนิตนาการ
เปรียบเทยีบตนเองกบัคุณสมบัติของสัตว   ซึ่งโดยสวนใหญสมาชิกจะสามารถคนพบคณุสมบตัิ
ที่ดีของตนได เชน คดิวาตนเองเหมอืนปลาเพราะวายน้ําเกง  เหมอืนกระตายเพราะเปนคนว่ิงเร็ว  
เหมอืนชางเพราะเปนคนตัวใหญมแีรงเยอะ แตในทางกลับกันกม็สีมาชกิบางคนที่ใชจุดดอยของ
ตนเองในการจินตนาการเปรียบเทียบ เชน คิดวาตนเองเหมือนควายเพราะตัวดํา หรือ เหมือน
เตาเพราะเปนคนทําอะไรชา ถึงแมส่ิงทีเ่ขาพยายามส่ือความเปนตนเองออกมาจะเปนในดานลบ
ก็ตาม แตก็เปนการส่ือความเปนตนเองออกมาดวยความรูสึกของตนเองโดยแทจริงอยางอิสระ
และสามารถยอมรับความเปนตนเองได และไดรับผลสะทอนกลับในทางบวก กลาวคือ สมาชิก
ไดรับการยอมรับจากกลุม ไดรับกําลังใจจากเพื่อนทีช่ื่นชอบในผลงาน ตัวเขาเองกม็คีวามพงึ
พอใจ ภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง  และสามารถปรับเปล่ียนทศันคติไปในทางที่ดีข้ึนได นัน้
คือการเปนตัวเขาแบบที่เขาเปนกส็ามารถเปนทีย่อมรับได  และเนื่องจากหัวขอเปนการ
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จินตนาการเกีย่วกับสัตว ซึ่งเปนเร่ืองที่เด็กมคีวามสนใจอยูแลว จึงทําใหบรรยากาศของกลุมเตม็
ไปดวยความสนุกสนาน สมาชกิกลุมใหความสนใจกบัผลงานทั้งของตัวเองและของเพื่อนในกลุม 
กิจกรรมท่ี  8   พร 3 ประการ   

การที่ใหเดก็ไดขอพร 3 ประการเปนเสมอืนวิธกีารทีใ่หเด็กไดถายทอดความคิด  
ความรูสึก  ความฝน  ความรูสึกที่เขามตีอตนเอง  บคุคล และส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวเขาออกมา  
ทาํใหบคุคลอ่ืนไดเขาใจความปรารถนาลึกๆที่อยูภายในจติใจและโลกทัศนของเขามากข้ึน  ซึ่ง
สมาชกิทกุคนสามารถถายทอดออกมาไดอยางอิสระ  
กิจกรรมท่ี 9  Goal 

กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กเรียนรูที่จะวางเปาหมาย  ไดคิดถงึปญหาที่อาจจะเกิดข้ึน
รวมทั้งไดเรียนรูที่จะแกไขปญหาวาตนเองจะทาํอยางไรใหส่ิงที่ตนปรารถนาประสบความสําเร็จ 
เพราะในการทําส่ิงตางๆใหประสบความสําเร็จยอมตองพบกับอุปสรรคเสมอ   จากกจิกรรมนี้
พบวา สมาชกิทกุคนตางก็มเีปาหมายของตนเอง มทีัง้ที่เหมอืนกนัและแตกตางกัน   การที่
สมาชิกสามารถตั้งเปาหมายในชวิีต ทาํใหเกิดความพยายามในการทาํส่ิงตางๆใหสําเร็จ   
กิจกรรมท่ี 10 Friendship  

กิจกรรมนี้มีจุดประสงคใหเด็กไดฝกทักษะการแกปญหาทีเ่กิดข้ึน ใหเดก็ไดเรียนรูวาเมื่อ
มปีญหาเกดิข้ึน ตนเองมีความสามารถทีจ่ะแกปญหาดวยตัวเองและสามารถชวยผูอ่ืนแกปญหา
ไดดวย นอกจากนี้ การที่ไดทํางานรวมกัน  การชวยเหลือกนั รับฟงปญหาซึ่งกนัและกัน เปนการ
สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกในกลุมอีกดวย   
กิจกรรมท่ี 11 สื่อดวยศลิปะ  

ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมนี้เพื่อใหเด็กไดมโีอกาสทาํงานรวมกบัเพื่อน โดยเร่ิมตนจากการ 
ทาํงานเปนคู ในการจบัคู ผูวิจยัใหเดก็ไดมโีอกาสในการเลือกจับคูกนัเอง ถงึแมในตอนแรกอาจ 
จะมปีญหาในการจบัคูบางแตเมื่อเดก็สามารถจับคูไดแลว  เด็กกส็ามารถทํางานรวมกนัไดอยาง
สนกุสนาน ทั้งนี้อาจเนื่องจากกระบวนการทางศิลปะมข้ัีนตอนที่สนกุ  ใหความเพลิดเพลิน ซึ่งใน
กิจกรรมนี้ ผูวิจัยใหสมาชกิไดใชสีน้ําและพูกัน ซึ่งสมาชกิสวนใหญชอบมาก ดวยคุณสมบตัิของสี
น้ําที่มีความล่ืนไหล อิสระ ซึ่งสมาชิกหลายคนมีความมัน่ใจในการใชพูกัน แตมสี หยดสี สะบัดสี
ดวยวิธีของแตละคน ทําใหผลงานมีความนาสนใจ และมีความเฉพาะตัวการทํางานรวมกัน   
ในกจิกรรมนี้ สมาชกิจะไมมกีารส่ือสารกันดวยคําพดูแตเปนการส่ือสารกันดวยเสนและรูปทรง
เนื่องจากผูวิจัยตองการใหสมาชิกสามารถส่ือความเปนตัวเองออกมาใหมากที่สุด เพราะหากม ี
การส่ือสารกันดวยคําพดู สมาชกิอีกคนอาจมอิีทธพิลเหนอืสมาชกิอีกคนได ดังนั้นหากไมมกีาร
ส่ือสารดวยคําพดู การคิด ตัดสินใจ ที่จะวาดพูกันลงไปจึงออกมาจากการตัดสินใจของตัวผูวาด
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อยางแทจริงและเปนการฝกใหสมาชิกเคารพในการตดัสินใจของผูอ่ืนอีกดวย  แตอยางกด็ีควรมี
ขอกาํหนดทีช่ัดเจนในการใชสีน้ําและพูกนั เชน หามเทสี หรือเอาพูกันไประบายเส้ือ เพราะสีน้ํา 
เปนของเหลวที่อาจทําใหเลอะหรือเปอนไดงาย  
กิจกรรมท่ี12 Free Group  

ในกจิกรรมนี้ผูวิจัยไดใชสีน้ําเปนอุปกรณในการสรางสรรคผลงานอีกตอเนื่องจาก 
กิจกรรมที่แลวซึ่งสมาชกิจะไมมกีารส่ือสารกันดวยคําพดูแตเปนการส่ือสารกันดวยเสนและรูปทรง 
แตในกจิกรรมนี้สมาชกิจะไดรับประสบการณที่แตกตางออกไป คือสมาชกิสามารถทีจ่ะส่ือสารกัน
ไดดังนั้นในการทํางานรวมกัน เด็กจะไดฝกคดิ ตัดสินใจ รวมถึงแกปญหารวมกบัผูอ่ืน เนื่องจากสี
น้ําเปนของเหลวที่ตองใชการควบคุม การตัดสินใจ และการวางแผนในการสรางสรรคผลงาน
คอนขางสูงกวาอุปกรณชนิดอ่ืน แตในทางกลับกันดวยคุณสมบตัิของสีน้ําทีเ่ปนของเหลวนีเ้อง  
ทีใ่หความรูสึกที่อิสระและล่ืนไหลกวาส่ีทีท่ําดวยวัสดุอ่ืนๆ  ซึ่งจากงานวิจยันี้พบวา เด็กมคีวามชื่น
ชอบในการใชสีน้ํามาก  เพราะเขารูสึกสนกุและเปนอิสระ สามารถใชสีไดอยางเต็มที่ มคีวามเปน
ตัวของตัวเองสูง แตเขากส็ามารถที่จะควบคุมตวัเองไดในขณะเดยีวกัน 
กิจกรรมท่ี 13 กรอบรูปแหงความสุข  
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ ความภาคภูมใิจ ซึ่งเด็กๆ
ตางก็มีประสบการณเหลานี้ในแงมุมที่แตกตางกัน  เดก็บางคนมคีวามภาคภูมใิจกับ
ความสามารถของตนในการเลนกฬีา  การที่ตนสามารถเลนเกมสจนชนะ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับทัศนคติ
และประสบการณของแตละคนวาใหความสําคัญกบัส่ิงใด ดังนัน้การที่เดก็สามารถคนพบส่ิงที่
ตนทําไดดีหรือมคีวามภาคภูมใิจ เปนส่ิงทีช่วยสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง  นอกจากนีย้ัง
พบวาเด็กแตละคนตางก็มีรูปแบบในการสรางสรรคผลงานที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว และมี
ความมั่นใจในการสามารถสรางสรรคผลงานดวยตนเอง 
กิจกรรมท่ี 14 มติรภาพ 

กิจกรรมคร้ังสุดทายที่มคีวามสําคัญมากเชนกนั ในกจิกรรมนี้ไดแบงออกเปน 2 สวน คือ 
การสรางสรรคผลงานกบั การแสดงผลงาน  ในสวนของการสรางสรรคผลงาน ผูวิจัยไดใหสมาชกิ
กลุมออกแบบรูปสัญลักษณของตนเองในกระดาษส่ีเหล่ียมจตัุรัส หลังจากนัน้ผูนาํกลุมจะนาํ
ผลงานของทุกคนมารวมเปนผลงานเดียวกนั ซึ่งจากกจิกรรมนีทุ้กคนสนกุสนานกบัการออกแบบ
รูปสัญลักษณของตนเอง บางคนสามารถทําไดมากกวา 1 รูป และเมื่อทุกคนไดดูผลงานที่นํามา
รวมกนัแลวตางก็มคีวามภาคภูมใิจที่ตนเปนสวนหนึ่งในผลงานนัน้  ซึ่งเปรียบเสมอืนการที่ไดเปน
สมาชกิของกลุม  จากนั้นเปนการแสดงผลงานของสมาชิกทั้งหมดที่ไดทาํมาตั้งแตเร่ิมตน
กิจกรรม ซึ่งผลงานบางสวนที่ไมสะดวกในการนํามาแสดงหรือเปนผลงานกลุมทีท่ํารวมกนั ผูวิจัย



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            141 
 
ไดนาํมาพมิพแลวทาํเปนโปสการด ใหมจีํานวนเทากบัสมาชกิ เพื่อใหสมาชกิทุกคนไดรับผลงาน
และภาพผลงานของตัวเองครบทกุคน ซึ่งการจดัใหมกีารแสดงผลงานนี้ ทาํใหเด็กมคีวาม
ภาคภูมใิจในความสามารถของตน ทกุคนตางมคีวามตื่นเตนดีใจที่ไดเห็นผลงานของตนอีกคร้ัง 
และตางก็พยายามหาวาภาพของตนเองอยูตรงไหน การทีภ่าพของตนสามารถนํามาทาํเปน
โปสการด ทาํใหเขามีความภาคภูมิใจ อยากจะเอาไปพอแมดู บางคนบอกวาจะเอาไปสงให
เพื่อน การทีเ่ด็กอยากเอาผลงานของตนเองไปใหคนอ่ืนดู เปนส่ิงที่แสดงวาเขามคีวามภาคภูมใิจ
ในผลงานและความสามารถของตน  การทีเ่ด็กไดรับประสบการณทางบวกเกี่ยวกับตนเองอยาง
เปนรูปธรรม รูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จจากการประเมินดวยตนเอง แมวาบางผลงานเขา
อาจรูสึกวายังทําไดไมดี และมกีารเปรียบเทียบผลงานของตนเองกบัเพื่อน แตเขากส็ามารถ
สรางสรรคผลงานออกมาดวยตัวของเขาเอง ดวยกระบวนการของศิลปะซึ่งเขาตองคิด ตัดสินใจ 
แกปญหา การเปรียบเทียบตัวเองกับผูอ่ืนเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนตลอดเวลาในชีวิตจริงของเด็ก  
โดยเฉพาะเมื่อเด็กที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําเปรียบเทยีบตัวเองกบัผูอ่ืนและมกัรูสึกวาตน
ดอยกวาคนอ่ืน   ดังนัน้ประสบการณทีเ่ดก็ไดรับจากโปรแกรมศลิปะบาํบดั จะชวยใหเดก็
สามารถคนพบขอดีของตนซึ่งถือเปนหนาที่ของนกัศิลปะบาํบัดที่จะชวยใหเด็กไดพบคุณสมบตัิที่
ดีของตน  และการที่เขาสามารถยอมรับความเปนตัวของเขาเอง ซึ่งมีทั้งที่เขาพึงพอใจและไมพึง
พอใจ สามารถแสดงความเปนตนเองทั้งความคิด ความรูสึกไดอยางเปดเผยและอิสระ ส่ิงนีเ้ปน
จึงเปนสวนสําคญัในการสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองทัง้ส้ิน 
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ภาคผนวก ช 
โปรแกรมกระบวนการกลุมเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
กิจกรรมท่ี  1     ฉันและเธอ 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหเด็กไดสามารถยอมรับความเปนตนเอง 
2.เพื่อใหเด็กแสดงออกความเปนตนเองได 
2.เพื่อใหสมาชกิในกลุมไดแนะนาํตัวเองใหสมาชกิคนอ่ืนไดรูจัก    

ระยะเวลาการดําเนินการ   25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมแนะนาํตนเองและใหสมาชกิกลุมแตละคนแนะนําชื่อตนเองและเลาประวัติ
ตนเองอยางคราวๆ และบอกเลาถึงกจิกรรมที่ตนชอบทํา 
 2.ผูนาํกลุมเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมไดพดูคุยและสนทนาเกีย่วกบักจิกรรมทีท่าํรวมกนั 
การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม  
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
               กิจกรรมนี้เปนกจิกรรมเร่ิมตนทีท่ําใหสมาชกิในกลุมไดทาํความรูจักคุนเคยกนั และได
ทราบถึงประวัติและความชอบของสมาชกิแตละคน เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดเปดเผยตนเอง 
และไดรับการยอมรับจากสมาชิกกลุม 
กิจกรรมท่ี  2  ฉันคูเธอ 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิกลุมยอมรับความเปนตนเอง  
 2.เพื่อใหสมาชกิคนพบความแตกตางของตนเองกับผูอ่ืนโดยการสัมภาษณกนั 

3.เพื่อใหแสดงความเปนตนเองตอกลุมได 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ    25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมนาํรูปภาพมาใหกลุมสมาชกิดู  โดยแตละภาพจะถกูตดัแบงเปน 2 สวนผูนํา
กลุมแจกชิ้นสวนของภาพใหสมาชกิคนละ 1 สวนแลวใหสมาชกิกลุมไปตามหาชิน้สวนที่ตอกนัได
พอดี 
 2.เมื่อเจอคูของตนแลว ใหแตละคนสัมภาษณคูของตนตามแผนงานที่แจกให เชน  
ชื่ออะไร ชอบกินอะไร ไมชอบกินอะไร งานอดิเรกทีช่อบทํา  
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 3.จากนัน้ผูนาํกลุมใหแตละคูออกมาเลาเกีย่วกับคูของตน  
 4.ผูนาํกลุมกลาวสรุปและสอบถามความรูสึกของสมาชกิแตละคนเปดโอกาสใหสมาชกิ
แสดงความคิดเห็น 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิกลุมไดทาํความรูจักกนัมากข้ึน มคีวามสนทิสนมกนัมากข้ึนใน
บรรยากาศที่สนุกสนานลดความวิตกกังวล ชวยใหสมาชิกสามารถเปดเผยตนเองไดมากข้ึน 
สมาชิกกลุมสามารถยอมรับความเปนตนเองและความแตกตางจากผูอ่ืน 
กิจกรรมท่ี  3   สิ่งดีๆท่ีโรงเรียน 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิสามารถไดคนพบคุณคา ความเชื่อ ทศันคติเกี่ยวกับตนเอง 
2.เพื่อใหสมาชกิสามารถแสดงออกความเปนตนเองตอกลุมได 
3.เพื่อใหสมาชกิไดรับประสบการณทางบวกในการมาโรงเรียน 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนาํกลุมใหสมาชกิกลุมเรียงลําดบัส่ิงดีๆทีต่นคิดวาไดจากการมาโรงเรียน โดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอยในแผนงานที่กําหนดให  

2.เปดโอกาสใหสมาชกิออกมาเลาใหเพื่อนฟง และบอกเหตุผลวาเพราะอะไร  
3.ผูนํากลุมเปดโอกาสใหสมาชกิไดชวยกันแสดงความคิดเห็น 
4.ผูนํากลุมกลาวสรุป 

การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดสํารวจทัศนคติ  ความคิดของตนเอง   สงเสริมใหเด็กสามารถ
เปดเผยความเปนตนเองตอผูอ่ืนได  ใหเดก็สามารถตระหนักถงึส่ิงดีๆที่เกิดข้ึนรวมถงึส่ิงทีเ่ขาไม
ชอบดวย ซึง่ทุกคนตางก็มส่ิีงที่ตนชอบและไมชอบ  และใหความสําคัญกบัการมองเหน็ดานที่ดีที่
เกิดข้ึน เด็กไดแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกนัและกันทาํใหเด็กมมีมุมองที่แตกตางและกวางข้ึน 
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กิจกรรมท่ี   4 Help 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชกิสามารถไดสํารวจคณุคา ความเชื่อและทศันคตเิกีย่วกบัตวัเอง 
2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืน 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมชกัชวนใหสมาชกิบอกเลาถึงประสบการณทีพ่บเหน็บุคคลทีท่ําประโยชน 
เพื่อสังคมและเปนบคุคลที่ตนประทบัใจ 
 2. ผูนาํกลุมใหสมาชกิบอกเลาถึงประสบการณที่สมาชกิในกลุมไดทาํแลวเปน 
ประโยชนตอสังคมและผูอ่ืนกอใหเกิดความภาคภูมใิจ 
 3. เมื่อสมาชกิพดูจบใหทกุคนปรบมอื  ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปส่ิงที่ไดจาก
ประสบการณจากสมาชกิกลุม 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

สมาชกิกลุมไดสํารวจคุณคา ความเชื่อเกีย่วกับตัวเอง  การมปีระสบการณในการม ี
สวนรวมตอสังคมของตน ไดรับรูวาตนมีความสามารถ กอใหเกิดความภาคภูมิใจและมีสวนรวม 
ในการทําประโยชนตอผูอ่ืนอยางตอเนื่อง ทําใหสมาชกิไดเห็นคุณคาของตนในการชวยเหลือ 
ผูอ่ืนและมีกําลังใจในการชวยเหลือผูอ่ืน 
กิจกรรมท่ี  5 เธอรูไหม ฉันรูสึกอยางไร 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิสามารถแสดงความรูสึกของตน 
 2.เพื่อใหสมาชกิสามารถแสดงออกความรูสึกใหกลุมสามารถเขาใจได 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึอารมณทีเ่กิดข้ึนกบัสมาชกิในแตละวัน และใหสมาชกิแบงออก 
เปน 2 กลุม ใหแสดงอารมณทีก่าํหนดใหเพื่อนอีกกลุมทายอารมณที่เกิดจากการแสดงสีหนาและ
ทาทาง ถาเพื่อนสามารถทายถูกกลุมที่แสดงจะไดคะแนน 
 2.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจาํวันทีท่ําใหเกิดอารมณตางๆ 
  3.ผูนาํกลุมกลาวสรุปและแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            145 
 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิในกลุมเรียนรูการแสดงความรูสึกและเรียนรูที่จะเขาใจอารมณ 
ของผูอ่ืน นอกจากนีย้ังทําใหทราบวา การที่เขาสามารถที่จะส่ือความรูสึกของเขาใหผูอ่ืนรับรูได 
เปนเร่ืองที่มคีวามสําคญัเชนเดียวกบัการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน สําหรับเด็กที่มกีารเห็นคุณคา 
ในตนเองต่ํามกัมปีญหาในการแสดงอารมณ และความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนรับรูอาจเนื่องมา 
จากความวิตกกังวล  ไมกลาที่จะเปดเผยความรูสึกของตนเอง  ดังนั้นการชวยใหเด็กเขาใจวาการ
แสดงอารมณและความรูสึกของตนใหผูอ่ืนรับรูนั้นเปนส่ิงที่มคีวามสําคัญ เพราะจะชวยใหผูอ่ืน
เขาใจความรูสึก ความตองการของเขามากข้ึน  และเปนส่ิงทีก่ระทาํไดหากสามารถแสดงออก 
มาไดอยางเหมาะสม  อีกทั้งยงัไดเรียนรูวาทกุคนมคีวามรูสึก อารมณที่เกิดข้ึนในชวิีตประจําวัน 
ไดหลากหลายอารมณในเหตกุารณที่แตกตางกนั 
กิจกรรมท่ี  6   อยากใหเธอรู 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิแสดงความรูสึกของตนออกมา 
 2.เพื่อใหสามารถแสดงออกความรูสึกใหกลุมสามารถเขาใจได 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ   25   นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึอารมณทีเ่กิดข้ึนกบัสมาชกิในแตละวันในกจิกรรมที่แลว  และให
สมาชิกกลุมออกมาที่ละคนแลวใหพดูถงึความรูสึกที่ตนยังมีความคับของใจ เสียใจหรือยังไม 
แนใจวาตนควรแสดงออกอยางไร เมื่อเกิดความรูสึก อารมณเหลานั้นเกิดข้ึน เชน เมื่อฉันรูสึก 
โกรธ  เมื่อฉันรูสึกอาย  เมื่อฉันรูสึกผิด  

2.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึเหตุการณที่เกิดข้ึน    ใหสมาชกิในกลุมชวยกนัออกความคิดเห็น 
และใหคําแนะนํา วาการแสดงออกที่เหมาะสมควรเปนอยางไร 
 3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิกลุมสามารถระบายออกความคบัของใจ   เรียนรูการแสดง
ความรูสึก อารมณที่เหมาะสม เปนการเรียนรูทีจ่ะเขาใจอารมณของผูอ่ืนและแสดงออกใหผูอ่ืน
ทราบถึงความรูสึกของตน  มกีารแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกันระหวางเพื่อนในกลุม   
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นอกจากนีย้งัทาํใหทราบวา ทกุคนมคีวามรูสึก อารมณทีเ่กิดข้ึนในชวิีตประจาํวันไดหลากหลาย
อารมณเชนเดยีวกัน    
กิจกรรมท่ี  7 ถาฉันเปนหนังสือ 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิไดแสดงความคิดสรางสรรค 
  2.เพื่อใหสมาชกิ ไดเรียนรูคุณลักษณะเฉพาะของสมาชกิในกลุมแตละคนที่มคีวาม
แตกตางกัน 

3. เพื่อใหสมาชกิ สามารถแสดงออกความเปนตนเองตอกลุมได 
ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมจินตนาการวา ถาเปรียบตวัเขาเปนหนงัสือ เขาจะเปนหนงัสือ
เกีย่วกบัอะไร หนงัสือชื่ออะไร และเพราะเหตุใด ใหสมาชกิกลุมแตละคนออกมาเลาใหเพื่อนฟง 

2.เมื่อเพื่อนพดูจบใหสมาชกิในกลุมปรบมือและกลาวถึงคณุคาและประโยชนของ 
หนังสือเลมนั้น 

3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดใชความคดิสรางสรรค  สํารวจทัศนคติ  ความเชื่อ ความคิด 
ที่เขามีตอตนเอง ซึ่งมทีั้งความเหมือนและความแตกตางจากผูอ่ืน เชนเดยีวกับหนงัสือที่ม ี
มากมายหลายประเภทและแตละประเภทก็มีความนาสนใจ มีคุณคาที่แตกตางกัน และสงเสริม 
ใหเด็กสามารถใชจินตนาการ ความคิดสรางสรรค กลาคิด กลาทําในการแสดงออกถึงความเปน
ตัวเองกอใหเกดิความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมท่ี  8   พรมวเิศษ 
วัตถุประสงค 
               1.ใหเด็กไดฝกทักษะการใชความคิดสรางสรรค 
               2.ใหเด็กสามารถแสดงความคิดที่แตกตางจากผูอ่ืน  

   3.ไดรับประสบการณที่ดีในการใชความคิดสรางสรรค 
ระยะเวลาท่ีใช   25 นาท ี
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
                1.ใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรคในหวัขอ   พรมวิเศษ  ผูนาํกลุมพดูคุยถึง การตูน
เร่ืองอะลาดินกบัพรมวิเศษที่สามารถพาอะลาดนิไปไดทกุทีท่ี่อยากจะไป ใหเด็กใชจินตนาการ 
วา ถาตัวเองกําลังนั่งอยูบนพรมวิเศษ ตนเองจะไปที่ใดและจะพาใครรวมเดินทางไปดวย 
                2.ใหเด็กไดออกมาเลาถึงจนิตนาการของตนเองใหเพื่อนๆฟง 
                3.ใหสมาชิกปรบมือเมื่อฟงเพื่อนพูดจบ 
การประเมินผล 
               1.เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
                กิจกรรมนี้เปนกจิกรรมที่สนับสนนุใหเดก็ไดใชความคดิสรางสรรคอีกกจิกรรมหนึง่ 
อีกเปนกจิกรรมทีท่ําใหเด็กมคีวามสนกุสนานในการใชจนิตนาการ ทาํใหเดก็ไดผอนคลายและ 
มคีวามรูสึกที่ดีในการใชความคิดสรางสรรค  การใหเด็กจนิตนาการวาตนเองอยากจะไปทีใ่ด
และไปกับใคร    เปนการสะทอนทศันคติของตัวเขาที่มีตอบุคคลรอบขาง 
กิจกรรมท่ี  9 อดีต ปจจุบัน อนาคต 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหสมาชกิไดรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมาย  
2.เพื่อใหสมาชกิมคีวามคาดหวังเกีย่วกับตนเอง 
3.เพื่อใหสมาชกิฝกแกปญหาในรูปแบบที่แตกตางกนั  

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

 1.ผูนาํกลุมชกัชวนใหสมาชกินึกถึงกลองของขวัญของตน  3 ใบ ซึ่งบรรจุไวดวย อดีต
ปจจบุัน และอนาคต ทัง้ 3 กลองนั้นไดบรรจุเร่ืองราวเกี่ยวกับตนเองวาในอดีตตนเปนคน 
อยางไร  ในปจจุบันเปนอยางไร และในอนาคตตนอยากจะทําอะไร มีอะไรที่อยากจะแกไข   
ใหสมาชกิแตละคนออกมาเลาถึงกลองของขวัญ 3 ใบ ของแตละคนใหเพื่อนในกลุมฟง 

 2.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้ใหสมาชิกไดรับรูวาตนเองมีความสามารถในการวางเปาหมายและแกปญหา  
ตระหนักถึงคณุคาของตนเองและเพื่อนสมาชกิในกลุม และตระหนกัถึงคณุคาของปจจุบันขณะ 
ที่ไดมโีอกาสไดเรียนรูจากประสบการณของเพื่อนในกลุม  
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กิจกรรมท่ี  10  ไขปญหา 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทกัษะในการแกปญหา 
2.เพื่อใหสมาชกิไดเรียนรูวิธีแกปญหาทีห่ลากหลายและมคีวามแตกตางกันจากเพื่อน

สมาชิกในกลุม 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมชกัชวนใหสมาชกิไดบอกเลาถึงประสบการณทีต่นประสบกับปญหาตางๆใน
ชีวิตประจําวัน ทัง้ ทีบ่าน ที่โรงเรียน 
 2. ผูนาํกลุมใหสมาชกิแบงเปนกลุมยอย แลวชวยกันคิดวิธแีกปญหา 
แลวใหสมาชกิที่เปนเจาของปญหานัน้เปนคนเลือกวิธทีี่ตนคิดวาดีที่สุด 
 3. ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปและแสดงความคดิเหน็ส่ิงที่ไดจากประสบการณจาก
สมาชิกกลุม 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 สมาชกิกลุมไดสํารวจประสบการณของตนในการแกปญหาตางที่ผานเขามาใน
ชีวิตประจําวัน สมาชกิไดแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกนัและกัน  ไดรับรูวาทกุคนตางก็มปีญหา 
ซึ่งอาจจะเหมอืนหรือมคีวามแตกตางกนั  สมาชกิไดรับรูวาตนเองมคีวามสามารถ ในการแกปญ-
หาซึ่ง กอใหเกิดความภาคภูมใิจ สมาชกิไดเห็นคณุคาของตนในการชวยเหลือผูอ่ืน และไดเรียนรู
จากประสบการณของผูอ่ืนในขณะเดียวกัน 
กิจกรรมท่ี  11 มิตรภาพระหวางเพื่อน 
วัตถุประสงค   
 1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทํางานรวมกนั  

2.เพื่อใหสมาชกิไดแสดงความคิดเหน็และรับฟงผูอ่ืน พรอมทั้งแกปญหารวมกนั  
3.เพื่อใหสมาชกิไดเรียนรูพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมจากเพื่อนในกลุม  
4.เพื่อใหสมาชกิไดมปีระสบการณการเปนสวนหนึ่งของกลุม  
5.เพื่อใหสมาชกิสามารถสรางสัมพนัธภาพทีด่ีกับสมาชกิในกลุม 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที 
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ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

   1.ผูนาํกลุมเสนอใหสมาชกิจับคูกันในกลุมแลวรวมกนัหามมุมอง ความหมาย และ
มติรภาพของคําวาเพื่อนและการปฏิบัติตอกนัระหวางเพื่อนที่สมาชกิคิดวาแบบไหนที่ตนคิดวาดี
และไมด ี โดยใหมกีารแขงขันกนัวาคูไหนจะคดิไดมากที่สุด 

   2.ผูนาํกลุมใหสมาชกิออกมาเลาใหเพื่อนสมาชกิในกลุมฟงและรวมกนัสรุป
ประสบการณความรูสึกจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
                  1.เกณฑกํากบัในการทาํกจิกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

กิจกรรมนี้สงเสริมการทํางานรวมกนั  การแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอ่ืนฝกการ
แกปญหารวมกับผูอ่ืน สมาชกิกลุมไดตระหนักถึงความสําคัญของมติรภาพระหวางเพื่อน  
เรียนรูการปฏิบัติตอกันระหวางเพื่อนไดถูกตองเหมาะสม และไดรับทราบทัศนคติของเพื่อนที่มี
ความตองการที่แตกตางกัน การที่เดก็สามารถสรางสัมพนัธภาพที่ดีกับเพื่อนไดชวยใหเด็กมกีาร
เห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน การใหเด็กไดชวยกนัคิดและมกีารแขงขันกนัทาํใหเด็กรูสึกสนกุและม ี
ความกระตือรือรนมากข้ึน 
กิจรรมท่ี 12  นักพัฒนา 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทํางานรวมกบัผูอ่ืน 
 2.เพื่อใหสมาชกิไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน  
  3.เพื่อใหสมาชกิแบงหนาทีก่นั และ 

4.เพื่อใหสมาชกิไดแสดงความสามารถและความถนัดของแตละคน 
5.เพื่อใหสมาชกิไดรับประสบการณทีด่ีในการทํางานรวมกนั 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมแบงกลุมสมาชกิออกเปน  2  กลุม 
 2 ใหแตละกลุมชวยกนัคิดโครงการพัฒนาโรงเรียนของตน วาตนจะสามารถชวยเหลือ 
และทําตนใหเปนประโยชนตอโรงเรียนไดอยางไรบาง 
 3.  ใหแตละกลุมเขียนลงในกระดาษโปสเตอร แลวออกมาเลาใหเพื่อนฟง 
 4.  ผูนาํกลุมและสมาชกิกลุมรวมกนัสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
 1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
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สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

กิจกรรมนี้สงเสริมการทํางานรวมกนัเปนกลุม  การแสดงความคิดเหน็และรับฟงผูอ่ืนฝก
การแกปญหารวมกันในกลุม  สมาชิกไดคนพบคุณคาของตนในการชวยเหลือและเปนประโยชน 
ตอผูอ่ืน   สมาชกิกลุมเหน็ถงึความสําคัญของการอยูรวมกนัในกลุมและในสังคม 
กิจกรรมท่ี  13 The letter 
วัตถุประสงค   
 1.เพื่อใหสมาชกิมปีระสบการณแหงความสําเร็จ 

2.เพื่อใหสมาชกิไดรับการยอมรับและผลปอนกลับที่ดีจากสมาชิกในกลุม  
3.เพื่อใหสมาชกิไดรับคําชม และรูจักกลาวชมเฉยผูอ่ืน เรียนรูที่จะมองผูอ่ืนในแงด ี

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที  
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนาํกลุมใหสมาชกิเขียนจดหมายถงึเพื่อนในกลุมถงึขอดี ขอเดนและส่ิงที่สมาชกิ
ประทับใจในเพื่อนแตละคน โดยผูนาํกลุมนาํขอดีไปพมิพบนกระดาษเพื่อทาํเปนปะกาศนยีบตัร 
แลวผูนํากลุมอานใหสมาชิกฟง แลวใหสมาชิกทายวาตรงกับคุณสมบัติของสมาชิกคนใด 

2.ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปประสบการณที่ไดจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
                1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

สมาชกิไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ  ผลสะทอนกลับที่ดีจากกลุม ไดรับการ 
ยอมรับและความสนใจจากเพื่อน  ในขณะเดยีวกันไดเรียนรูที่จะมองในแงดีของคนอ่ืนและรูจัก 
กลาวชมเชยผูอ่ืน ทาํใหสมาชกิกลุมมทีศันคติทีด่ีตอตนเองและผูอ่ืน ไดคนพบคณุคาของตนเอง 
ในการอยูรวมกบัผูอ่ืน 
กิจกรรมท่ี  14  Thank you 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิไดทบทวนประสบการณแหงความสําเร็จ  
2.เพื่อใหสมาชกิไดเปดเผยความรูสึกของตนเอง 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที  
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกไดทบทวนถึงประสบการณที่ผานมาวา ไดทํากิจกรรมอะไรบาง  
และมีความรูสึกอยางไร 

2.ใหสมาชิกไดออกมาพูดถึงประสบการณตลอดระยะเวลาที่อยูรวมกันในกลุมกับส่ิง 
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ที่ประทับใจ  ส่ิงที่อยากบอกและอยากขอบคุณแกสมาชิกในกลุมทีละคน 
 3.เ ผูนํากลุมและสมาชิกรวมกันสรุปการเรียนรูประสบการณจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
              1. เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

การที่สมาชิกไดระลึกถึงประสบการณแหงความสําเร็จ ทาํใหสมาชกิเกิดความภาคภูมใิจ
และไดตระหนักถึงความสามารถของตน  การไดรับผลสะทอนกลับที่ดีจากกลุม ไดรับการยอมรับ
และความสนใจจากเพื่อน  ทาํใหสมาชกิกลุมมทีศันคติที่ดตีอตนเอง  
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ภาคผนวก  ซ  
ตารางสรุปโปรแกรมกระบวนการกลุมสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
โปรแกรมกระบวนการกลุมสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง 

                          หลักการเสริมสรางคุณคาในตนเอง                   กิจกรรม 
1. ชวยเหลือใหเด็กสามารถยอมรับในความเปน

ตนเอง 
1. ฉันและเธอ   
2. ฉันคูเธอ 

 
2. ชวยเหลือใหเด็กไดคนพบคณุคา ความเชื่อ 

ทัศนคติของตน                                                                                             
3. ส่ิงดีๆที่โรงเรียน 
4. Help 

 
3. สนบัสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของ

ตัวเอง  
5. เธอรูไหมฉันรูสึก

อยางไร 
6. อยากใหเธอรู 

4. ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในการ
สรางสรรค 

7. ถาฉันเปนหนงัสือ 
8. พรมวิเศษ 

5. ชวยใหเดก็รับรูวาตนมีความสามารถในการ
วางเปาหมายและฝกแกปญหา 

9. อดีต ปจจบุัน 
อนาคต 

10. ไขปญหา 
 

6. สนบัสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน  

11. มิตรภาพระหวาง   
เพื่อน 

12. นักพฒันา 
 

7. สงเสริมใหมีประสบการในความสําเร็จ  13. The Letter 
14. Thank you 
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ภาคผนวก  ฌ 
                                             สรุปผล โปรแกรมกระบวนการกลุม 
 
กิจกรรมท่ี 1 ฉันและเธอ  

ผูวิจัยใหสมาชกิกลุมไดแนะนาํตัวเองและเลาประวัติตนเอง และบอกถึงกจิกรรมทีต่น 
ชอบทําเพื่อใหสมาชกิในกลุมไดทาํความรูจักคุนเคยกนั  เนื่องจากกจิกรรมนี้เปนกจิกรรมแรกที่
สมาชกิกลุมไดมาพบกนั  สมาชกิกลุมยงัมคีวามกงัวลใจ และความไมมั่นใจอยูมาก เมื่อตอง
ออกมาพดูหนาหอง จงึไมคอยมั่นใจ รูสึกเขินอาย  และพดูเสียงเบาบาง   
กิจกรรมท่ี 2 ฉันคูเธอ 

ใหสมาชกิจบัคูกันในกลุม ใหแตละคนสัมภาษณคูของตนใหแตละคูออกมาเลาเกีย่วกบัคู
ของตน  จากงานวิจัยนีพ้บวา กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิกลุมไดทาํความรูจักกนัมากข้ึน มคีวามสนทิ
สนมกนัมากข้ึน ในบรรยากาศที่สนกุสนานลดความวิตกกงัวล ชวยใหสมาชกิสามารถสํารวจ
ตนเองและสมารถเปดเผยตนเองไดมากข้ึน ถึงแมวาจะมีสมาชิกกลุมบางคนที่ยังรูสึกอายที่จะตอง
เปดเผยตนเองโดยออกมาพูดตอหนากลุม และยังไมคอยกลาแสดงออก แตก็ไดรับการสนับสนุน
ใหกาํลังใจจากผูนาํกลุมและสมาชกิกลุม   เนื่องจากเปนการพบกันคร้ังแรก อาจเกดิความรูสึกตื้น
เตน ยังขาดความไววางใจตอกลุม  
กิจกรรมท่ี  3   สิ่งดีๆท่ีโรงเรียน 

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคใหสมาชิกกลุมไดสํารวจทัศนคติ  ความคิดของตนเอง   และ
สามารถเปดเผยความเปนตนเองตอผูอ่ืนได  ผูนาํกลุมใหสมาชกิกลุมเรียงลําดบัส่ิงดีๆที่ตนคิดวา
ไดมาจากการมาโรงเรียน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยแลวเปดโอกาสใหสมาชกิออกมาเลา
ใหเพื่อนฟง กจิกรรมนีน้อกจากจะเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมไดสํารวจทัศนคติ  ความคิดของ
ตนเอง และใหความสําคัญกับการไดรับประสบการณทางบวก นอกจากนี้ยังพบวาจากการที่
สมาชกิกลุมเปดเผยตนเองมากข้ึน สมาชกิไดพบกับเพื่อนสมาชกิคนอ่ืนที่มคีวามชอบหรือทศันคติ
ที่คลายกนั  การที่มเีพื่อนทีเ่ขาใจความคดิ ความรูสึกของตน จากการที่สมาชกิกลุมไดรับความ
สนใจจากเพื่อนในกลุมทาํใหเขารูสึกวา เขาเปนคนสําคัญคนหนึง่กอใหเกดิความรูสึกของการเปน
สวนหนึ่งของกลุม   
กิจกรรมท่ี 4  HELP 

ผูนาํกลุมใหสมาชกิกลุมไดบอกถงึประสบการณที่สมาชกิกลุมไดทาํแลวกอใหเกิดความ
ภาคภูมใิจ และเปนประโยชนตอสังคมและผูอ่ืน จุดประสงคเพื่อใหสมาชกิมองเหน็คุณคาของ
ตนเองที่มตีอบุคคลอ่ืน ไดรับรูวาตนมคีวามสามารถ กอใหเกิดความภาคภูมใิจ  สําหรับเด็กที่มี
ความภาคภูมใิจในตนเองต่ํานัน้มกัรูสึกวาตนดอยความสามารถ  มองขามขอดีหรือส่ิงดีๆที่ตนทํา
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ดังนั้นในกจิกรรมที่มจีุดประสงคในลักษณะเชนนี้  ผูวิจยัจงึสนับสนนุและใหกาํลังใจสมาชกิกลุม
ในการคนพบคณุสมบตัทิี่ดีของตน  การชวยเหลือผูอ่ืนและทําตัวใหเปนประโยชนตอสังคม อาจ
เปนการชวยเหลือผูอ่ืนในชวิีตประจาํวัน ชวยทํางานบาน ชวยเหลือเพื่อนที่โรงเรียน ถงึแมจะเปน
การชวยเหลือเล็กๆนอยแตก็มคีวามสําคัญและสามารถทําไดทกุเวลา  จากงานวิจยันีย้ังพบอีกวา 
สมาชิกกลุมบางคนมีความวิตกกังวลในการเปดเผยเร่ืองราวที่ตนไดชวยเหลือคนอ่ืน เนื่องจากมี
ความกงัวลและไมแนในวาจะไดรับผลสะทอนกลับจากเพือ่นในกลุมอยางไร กลัวสมาชกิคนอ่ืนจะ
ไมเชือ่ ซึ่งมกัพบปญหาลักษณะนี้ในเดก็ที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ําคือ มคีวามวิตกกังวลสูง 
ขาดความมั่นใจ  ผูนาํกลุมมหีนาทีท่ี่จะสนบัสนนุและใหกาํลังใจ สมาชกิใหเกดิความไววางใจตอ
กลุมมากข้ึน 
กิจกรรมท่ี 5 เธอรูไหม ฉันรูสึกอยางไร  

กิจกรรมนี้มวัีตถุประสงคใหสมาชกิกลุมสามารถเรียนรูการแสดงความรูสึก อารมณที่
เหมาะสม และเรียนรูทีจ่ะเขาใจอารมณของผูอ่ืน ผูวิจัยจึงใหสมาชกิกลุมออกมาที่ละคนแลวให
แสดงอารมณทีก่าํหนด ใหเพื่อนในกลุมซึง่แบงออกเปน 2 กลุมทายอารมณที่เกดิจากการแสดงสี
หนาและทาทาง  กลุมใดทายไดมากที่สุดเปนผูชนะ  ซึ่งจากงานวิจัยนี้พบวา สมาชกิกลุมมคีวาม
สนุกสนานในการทําสีหนาและทาทางใหเพื่อนทาย  มคีวามกระตอืรือรนที่จะตอบ  กลาแสดงออก
มากข้ึน  และสามารถเปดเผยความเปนตนเองไดอยางอิสระ การจัดกจิกรรมใหมลัีกษณะของ
เกมส ทาํใหสมาชกิกลุมรูสึกสนุก ผอนคลาย และไมเครียด จึงสามารถเปดเผยตนเองไดมากข้ึน  
กิจกรรมท่ี  6   อยากใหเธอรู  

กิจกรรมนี้มคีวามตอเนื่องจากกจิกรรมที่ 5 มวัีตถุประสงคเกีย่วกับการแสดงออกทาง
อารมณ แตเปนการแสดงออกทางอารมณทีเ่ปนประสบการณสวนตัวของแตละคนมากข้ึน โดย
ผูวิจัยใหสมาชกิกลุมออกมาที่ละคนแลวใหพดูถึงความรูสึกที่ตนยังมคีวามคับของใจ  หรือยงัไม
แนใจวาตนควรแสดงออกอยางไร เมื่อเกิดความรูสึก อารมณเหลานั้นเกิดข้ึน จากนัน้ใหสมาชกิใน
กลุมชวยกนัออกความคิดเห็นและใหคําแนะนํา วาการแสดงออกที่เหมาะสมควรเปนอยางไร ซึ่ง
จากกจิกรรมนี้ สมาชกิกลุมสามารถเปดเผยประสบการณที่ตนมคีวามไมสบายใจใหเพื่อนสมาชกิ
ในกลุมไดฟง  และไดรับกําลังใจจากเพื่อนในกลุม  แตอยางไรก็ดีส่ิงที่ควรระวัง คือสมาชิกกลุม
บางคนอาจไมสนใจในการฟงเพื่อนพดู แตไปชวนเพื่อนคยุเลนแทน ดังนัน้กอนที่จะเร่ิมกจิกรรม 
ผูวิจัยจึงไดบอกกับสมาชกิถงึการเคารพสิทธขิองผูอ่ืน เวลาเพื่อนพดู ควรจะฟงและไมพูดแทรก 
กิจรรมท่ี 7 ถาฉันเปนหนังสือ  

ผูนาํกลุมใหสมาชกิกลุมจนิตนาการวา ถาเปรียบตัวเขาเปนหนงัสือ  เขาจะเปนหนงัสือ
เกีย่วกบัอะไร   หนงัสือชื่ออะไร  และเพราะเหตใุด  จากนัน้ใหสมาชกิกลุมทายวาใครเปนหนงัสือ
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เลมนัน้ ซึ่งสมาชกิตางก็สามารถทายไดถกูทุกคน เนื่องจากแตละคนสามารถที่จะเปดเผยและส่ือ
ความเปนตนเองไดชัดเจนมากข้ึน  จากนั้นใหแตละคนออกมาเลาใหเพื่อนฟง กิจกรรมนีส้มาชิก
กลุมไดฝกใชความคิดสรางสรรคดวยความรูสึกสนกุที่ไดจนิตนาการ  มปีระสบการณทีด่ีในการใช
ความคิดสรางสรรคลดความวิตกกงัวล มอิีสระทางความคดิมากข้ึน  
กิจกรรมท่ี 8 พรมวิเศษ  

ผูวิจัยใหเดก็ไดจนิตนาการวา ถาตัวเองกําลังนั่งอยูบนพรมวิเศษ ตนเองจะไปที่ใด และจะ
พาใครรวมทางไปดวยซึ่งนอกจากสมาชกิกลุมไดรับประสบการณทีด่ีในการใชความคิดสรางสรรค
แลว  ยังเปนการสะทอนทศันคติของตัวเขาที่มตีอบคุคลรอบขางอีกดวย ในกิจกรรมนี้สมาชิกมี
ความสนกุในการใชความคิดสรางสรรค และโดยสวนใหญแลว บุคคลที่สมาชกิอยากจะพาไปดวย 
คือคนในครอบครัว และเพื่อน 
กิจกรรมท่ี 9 อดตี ปจจบุัน อนาคต   

กิจกรรมนี้ชวยใหสมาชกิมคีวามคาดหวังเกีย่วกับตนเอง เปนแรงผลักดนัใหพยายามทํา 
ส่ิงตางๆใหสําเร็จ  ซึ่งนาํไปสูการพัฒนาตนเองใหดีข้ึน  ซึ่งจากงานวิจัยนี้พบวา สมาชกิกลุมทกุคน
ตางก็มเีปาหมายในชวิีตของตน  และคนพบวาตนอยากจะมอีาชีพเปนอะไรในอนาคต ซึ่งมีความ
หลากหลาย และนาสนใจแตกตางกัน  
กิจกรรมท่ี  10  ไขปญหา  

กิจกรรมนี้สนับสนนุใหสมาชกิกลุมไดฝกการแกปญหา สมาชิกไดแลกเปล่ียน
ประสบการณซึ่งกนัและกัน และไดเรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน  นอกจากนี้สมาชกิไดเหน็
คุณคาของตนในการชวยเหลือผูอ่ืน กอใหเกดิความภาคภูมใิจ  การแบงสมาชิกออกเปนกลุมยอย
ใหชวยกันคิดวิธแีกปญหา แลวใหสมาชกิผูเปนเจาของปญหาเปนผูตัดสินใจเลือกวิธแีกปญหาทํา
ใหบรรยากาศเกิดความสนุกสนาน และไมเครียดจนเกิดไป แมวาหัวขอของกิจกรรมจะเกีย่วกับ
ประสบการณทางลบก็ตาม  
กิจกรรมท่ี 11มติรภาพระหวางเพื่อน  

การที่เดก็ที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ําไดมโีอกาสเขารวมกระบวนการกลุม เปดโอกาส
ใหเด็กไดมปีระสบการณในการเปนสวนหนึง่ของกลุม  ชวยใหเด็กที่มพีฤตกิรรมแยกตวัหรือหลบ
เล่ียงจากสังคมไดมปีระสบการณที่ดีในการเปนสวนหนึ่งของกลุม สมาชิกไดฝกการทํางานรวมกนั 
และมกีารแลกเปลีย่นความคิดเหน็ซึง่กันและกัน   
กิจกรรมท่ี 12  นักพัฒนา  

กิจกรรมนี้มวัีตถุประสงคใหสมาชกิไดทาํงานรวมกบัผูอ่ืน เรียนรูซึ่งกนัและกนั ชวยเหลือ 
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ซึ่งกันและกัน การมจีุดมุงหมายรวมกนัเปนแรงกระตุนใหสมาชกิมคีวามพยายามในการทาํ
กจิกรรมใหสําเร็จ  สงผลใหสมาชกิรูสึกถงึคณุคาของตนเอง รับรูวาตนเปนที่ตองการของกลุม  
ลวนเปนการเสริมสรางการเหน็คุณคาของตนเองทั้งส้ิน แตอยางไรก็ดี การทํางานรวมกนัยอมเกดิ
ปญหาได ฉะนัน้ผูนาํกลุมควรใชความระมดัระวังในเร่ืองปญหาทีเ่กิดข้ึนไดตลอดเวลาในการ
ทาํงานรวมกนัของสมาชิกกลุม และควรสนับสนนุใหสมาชกิกลุมไดมโีอกาสในการฝกการ
แกปญหาในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนในทางทีถ่กูตอง 
กิจกรรมท่ี 13 The letter  

ผูนาํกลุมใหสมาชกิเขียนจดหมายถงึเพื่อนในกลุมถงึขอดี ขอเดนและส่ิงที่สมาชกิ
ประทับใจในเพื่อนแตละคน แลวผูนาํกลุมนาํมาสรุปแลวออกมาอานใหสมาชกิฟง จากนั้นให
สมาชิกกลุมชวยกนัทายวา ขอดีที่ไดอานไปนัน้ตรงกบัคณุสมบตัิของสมาชกิกลุมคนไหน จากการ
วิจัยนี้พบวา สมาชกิกลุมมคีวามสนใจในกจิกรรมนี้มาก ตัง้ใจฟง พยายามทีจ่ะทายใหถกู ซึ่งการ
ใหสมาชกิไดทายขอดีที่ไดอานไปนัน้ตรงกับคณุสมบตัิของสมาชกิกลุมคนไหน นอกจากจะทาํให
กิจกรรมมคีวามสนกุ นาสนใจข้ึนแลวยงัทาํใหสมาชกิไดรับผลสะทอนกลับที่ดจีากกลุมอีกดวย
สมาชกิไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ ไดรับการยอมรับและความสนใจจากเพื่อน  ใน
ขณะเดยีวกันกไ็ดเรียนรูที่จะมองในแงดีของคนอ่ืนและรูจักที่จะกลาวชมเชยผูอ่ืน ทําใหสมาชิกมี
ทัศนคตทิี่ดีตอตนเองและผูอ่ืน ไดคนพบคณุคาของตนเองในการอยูรวมกบัผูอ่ืน ซึ่งทาํใหเกดิ 
ความภาคภูมใิจ จากการที่สมาชกิกลุมสามารถทายไดถูกเปนส่ิงที่แสดงวาสมาชกิแตละคนม ี
ความจริงใจทีจ่ะเขียนคณุลักษณะที่ดีของเพื่อน 
กิจกรรมท่ี 14 Thank you 

กิจกรรมสุดทายของการจดักจิกรรมกระบวนการกลุมเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ซึง่มคีวามสําคัญ เพราะเปนชวงที่สมาชกิกลุมจะไดมโีอกาสสรุปและทบทวนประสบการณ
ที่ตนไดรับจากการเขารวมกลุม  หลังจากที่สมาชกิกลุมไดรับผลสะทอนกลับที่ดจีากกลุมใน
กิจกรรมที่ 13 แลว ผูนํากลุมใหสมาชกิทบทวนประสบการณตลอดระยะเวลาที่อยูรวมกนัในกลุม
กับส่ิงที่ประทับใจ  ส่ิงที่อยากบอกและอยากขอบคณุแกสมาชกิทกุคนในกลุม  จากกจิกรรมนี้
สมาชกิกลุมไดมโีอกาสแสดงความรูสึกของตนไดอยางเปดเผย  ซึ่งสมาชกิหลายคนไดกลาววาใน
ตอนแรกของการเขากลุมเขามีความรูสึกกงัวล ไมแนใจ และมคีวามลําบากใจในการที่จะตอง
ออกมาพดูตอหนาสมาชกิกลุมคนอ่ืนแตหลังจากไดเขากลุมไปสักระยะหนึ่งเขามคีวามรูสึกสบาย
ใจมากข้ึน สนุกกับกจิกรรมมากข้ึน กลาทีจ่ะแสดงออกและเปดเผยตนเองมากข้ึน สบายใจมากข้ึน
ในการออกมาพูดตอหนาคนอ่ืน ซึ่งจริงๆแลวก็ยังไมชอบออกมาพูดตอหนาคนอ่ืนอยูด ี  รวมทั้งมี
สมาชกิบางคนทีก่ลาววาเขามคีวามกงัวลและไมกลาทีจ่ะแสดงความคิด ความรูสึกของตนเอง
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เพราะกลัวเพื่อนจะไมชอบ แตตอนนีเ้ขารูสึกกงัวลนอยลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะสมาชกิไดรับการฝก
ทักษะการเปดเผยตนเองในสภาพแวดลอมทีเ่ขารูสึกปลอดภัย ไววางใจจึงสามารถแสดงความเปน
ตนเองไดมากข้ึน  และไดรับผลสะทอนกลับที่ดจีากสมาชกิในกลุม ทาํใหสมาชกิมกีารรับรูเกีย่วกบั
ตนเองตนเองในทางที่ดีข้ึน   และสามารถยอมรับส่ิงที่เกิดข้ึนไดตามที่เปนจริง นอกจากนี้มีสมาชิก
ที่กลาววาเขาไดรูจักเพื่อนมากข้ึน จากเดิมที่ไมเคยพดูคุยกัน การเขากลุมทาํใหมเีพื่อนมากข้ึน 
และเพื่อนกรู็จักเขามากข้ึนซึง่เขามองวาตนเองเปนคนเงยีบๆ ไมคอยพดู   การเขากลุมทาํใหเขามี
โอกาสพดูคุยกับเพื่อนคนอ่ืนมากข้ึน และการไดรับการตอบรับที่ดจีากกลุมทาํใหสมาชกิกลุมไดรับ
ประสบการณแหงความสําเร็จ  
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ภาคผนวก ญ 
เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 

ชื่อ (ด.ญ./ ด.ช.)____________นามสกุล_______อายุ____________ชั้น____________ 
กิจกรรมท่ี เกณฑการสังเกตพฤติกรรม ทําได ทําไมได 

1. มารูจักกัน 1.วาดรูปตัวเองกับสิ่งท่ีตนเองชอบหรือกิจกรรมท่ีชอบไดโดยไม
ลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาความเปนตัวเองกับสิ่งท่ีตนเองชอบหรือ
กิจกรรมท่ีชอบได 
2.สามารถพูดแนะนําตัวเองตอหนากลุมได 
4.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับผูอื่นได 
5.รูจักช่ือเพื่อนในกลุม 

  

2. My map 1.วาดรูปเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองใหสําคัญไดโดยไมลอกเลียนแบบ
ผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาสิ่งท่ีตนเองใหสําคัญได 
3.สามารถพูดอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองใหความสําคัญตอหนา
กลุมได 
4.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับผูอื่นได 

  

3. สิ่งท่ีฉัน
ชอบท่ี
โรงเรียน 

1.วาดรูปเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองชอบท่ีโรงเรียนไดโดยไม
ลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาสิ่งท่ีตนเองชอบท่ีโรงเรียนได 
3.สามารถพูดอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองชอบท่ีโรงเรียนตอหนา
กลุมได 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนเอง เกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองชอบได 
เชน ชอบกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดเพราะสนุก 
 
 

  

4. น้ําใจ 1.วาดรูปประสบการณท่ีตนเคยชวยเหลือผูอื่นไดโดยไม
ลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาประสบการณท่ีตนเคยชวยเหลือผูอื่นได 
3.สามารถพูดอภิปรายประสบการณของตนท่ีเคยชวยเหลือผูอื่นตอ
หนากลุมได 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนเองเกี่ยวกับประสบการณท่ีตน
เคยชวยเหลือผูอื่นไดเชน รูสึกภูมิใจ รูสึกวาตนเองมีประโยชน 
 

  



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            159 
 
กิจกรรมท่ี เกณฑการสังเกตพฤติกรรม ทําได ทําไมได 

5. ตัวตน
ของอารมณ 

1.ปนดินน้ํามันเปนรูปทรงท่ีเกี่ยวกับอารมณและความรูสึกได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิดริเริ่มของตัวเอง  
3.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับผูอื่น 
4.ผลงานศิลปะสะทอนอารมณ ความรูสึกใหกลุมสามารถรูและ
เขาใจได  
5.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะวาตองการสื่อถึงอารมณ 
ความรูสึกใดตอกลุมได 

  

6. อารมณท่ี
ถูกซอนไว 

1.ปนดินน้ํามันเปนรูปใบหนาตนเองกําลังแสดงความรูสึกได ดวย
ความคิดของตนเอง 
 2.ผลงานศิลปะสะทอนอารมณ ความรูสึกใหกลุมสามารถรูและ
เขาใจได  
3.สามารถพดู อธบิายผลงานศิลปะวาตองการสื่อถงึอารมณ 
ความรูสึกใด 
4.แสดงความรูสึกทางลบท่ีตนมีความคับของใจตอกลุม ดวย คําพูด 
สีหนา ทาทางท่ีสอดคลองกับอารมณนั้น 
 
 

  

7 . ถาฉัน
เปนสัตว
ชนิดหนึ่ง 

1. ปนดินน้ํามันเปนรูปสัตวท่ีตนเองตองการจะเปรียบเทียบได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิด ริเริ่มของตนเอง โดยไมตองถาม
ผูอื่น 
3. ผลงานศิลปะแสดงคุณลักษณะของตนท่ีตองการจะเปรียบเทียบ 
4.สามารถพดู อธบิายผลงานศิลปะวาบอกคุณลักษณะของตน
อยางไรตอกลุมได 
  

  

8. พร 3 
ประการ 

1.วาดรูปเกี่ยวกับความตองการและความปรารถนาของตนได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิดริเริ่มของตนเอง โดยไมตองถาม
ผูอื่น 
3.ผลงานศิลปะแสดงความตองการและความปรารถนาของตนได 
4.สามารถพดู อธบิายผลงานศิลปะวาบอกความตองการและความ
ปรารถนาของตนอยางไรตอกลุมได 
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9.  Goal 
 

1.วาดภาพเกี่ยวกับอาชีพท่ีอยากจะเปนในอนาคตไดดวยตัวเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงอาชีพท่ีอยากจะเปนในอนาคตได  
3.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะไดถึงอาชีพท่ีอยากจะเปนใน
อนาคต  
4.บอกวิธีแกปญหาดวยตนเองได โดยไมตองถามผูอื่น 
 

  

10.  
Friendship 

1.ทํางานศิลปะท่ีไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่นไดจนเสร็จ 
2.สามารถแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอื่นได  
3.ผลงานศิลปะแสดงปญหาและวธิีแกปญหาได 
4.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะไดวาอยากจะสื่อถึงปญหาอะไร 
5.สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการทํางานรวมกันได เชน ได
ชวยเหลือกัน 

  

11. สื่อดวย
ศิลปะ 

1.ทํางานศิลปะท่ีไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่นไดจนเสร็จ 
2. สามารถทําผลงานศิลปะดวยการตัดสินใจของตนเองและเคารพ
การตัดสินใจของผูอื่น 
3.ในผลงานศิลปะมีสวนท่ีเปนผลงานของตนอยางชัดเจน 
4.สามารถบอกความรูสึกดานบวกในการทํางานรวมกันได เชน  
สนุก ชอบ 

  

12. Free 
Group 

1.ทํางานศิลปะท่ีไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่นไดจนเสร็จ 
2.สามารถแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอื่นได 
3.รับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมายได  
4.ในผลงานศิลปะมีสวนท่ีเปนผลงานของตนอยางชัดเจน 
5.สามารถบอกความรูสึกดานบวกในการทํางานรวมกันได เชน  
สนุก ชอบ 
6.สามารถบอกประโยชนในการทํางานรวมกันได 
เชน ไดชวยเหลือกัน  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
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13. กรอบรูป
แหง
ความสุข 

1.วาดภาพประสบการณท่ีตนมีความภาคภูมิใจไดดวยตนเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงประสบการณท่ีตนมีความภาคภูมิใจได 
3.สามารถพดู อภปิรายผลงานศิลปะไดวาสื่อประสบการณท่ีตนมี
ความภาคภูมิใจอยางไร 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนจากประสบการณได เชน มี
ความสุข ภาคภูมิใจ 

  

14. มิตรภาพ 1.วาดภาพสัญลักษณของตนเองไดดวยความคิดของตนเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงสัญลักษณของตนเองได 
3.สามารถพดู อภปิรายผลงานศิลปะไดวาสัญลกัษณแทนความเปน
ตัวเองอยางไร เชน มีรูปหนาตัวเอง ใชสีท่ีตัวเองชอบ 
4. บอกความรูสึกดานบวกของตนจากการไดเปนสวนหนึ่งกลุม 
เชน ภูมิใจ ดีใจ 
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เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
ชื่อ (ด.ญ./ ด.ช.)_________________________นามสกุล___________________________ 
อายุ____________ชั้น_____________ 

 
กิจกรรมท่ี เกณฑการสังเกตพฤติกรรม ทําได ทําไมได 

1. ฉันและ
เธอ 

1.บอกความชอบของตนเองโดยไมตองถามคนอื่น 
2. สามารถแสดงความคิดเห็นท่ีแตกตางจากคนอื่นไดอยางเปดเผย 
3.พูดแนะนําตัวเองโดยบอกช่ือและประวัติคราวๆตอหนากลุมได  
 

  

2 .ฉันคูเธอ 
 

1.บอกขอมูลเกี่ยวกับตนเองโดยไมตองถามคนอื่น 
2. บอกความคิดเห็นท่ีแตกตางจากคนอื่นไดอยางเปดเผย 
3.สัมภาษณและพูดแนะนําคูของตนตอกลุมได 
 

  

3. สิ่งดีๆท่ี
โรงเรียน 

1.สามารถเขียนเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองชอบท่ีโรงเรียนไดโดยไม
ลอกเลียนแบบผูอื่น 
2. สามารถพูดเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองชอบท่ีโรงเรียนตอหนากลุมได 
3.บอกความรูสึกดานบวกของตนเองเกี่ยวกับการมาโรงเรียนได 
เชน ไดเปนนักกีฬาแลวรูสึกภูมิใจ  
 

  

4. Help 
 

1.บอกเลาประสบการณท่ีตนเคยชวยเหลือผูอื่นได โดยไม
ลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.บอกความรูสึกดานบวกของตนในประสบการณท่ีเคยชวยเหลือ
ผูอื่น เชน ภูมิใจ ดีใจ รูสึกดี 
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5. เธอรูไหม 
ฉันรูสึก
อยางไร 

1.สามารถแสดงสหีนา ทาทาง สื่อความรูสึกท่ีกําหนดใหได 
2. แสดงอารมณทางสีหนาทาทางจนกลุมสามารถรูไดวาตองการ
จะแสดงอารมณใด 
 

  

6. อยากให
เธอรู 
 

1.บอกเลาความรูสึกจากประสบการณท่ีตนมีความคับของใจตอ
หนากลุมได 
 2.มีสีหนา ทาทาง ลักษณะคําพูดท่ีตรงกับความรูสึกนัน้ 
  

  

7. ถาฉันเปน
หนังสือ 

1.สามารถเขียนการเปรียบเทียบคุณลักษณะของตนเองวาเหมือน
หนังสืออะไร ดวยความคิดของตนเอง 
2.บอกคุณลักษณะของตนเองตอหนากลุมได 
 

  

8. พรมวิเศษ 1.สามารถเขียนแสดงความปรารถนาของตนไดวาตนเองจะไปท่ีใด
และพาใครไปดวย 
2. แสดงความปรารถนาของตนจากความคิดของตนเองโดยไมตอง
ถามหรือเลียนแบบผูอื่น 
 3.บอกความรูสึกดานบวกเกี่ยวกับการแสดงความปรารถนาของ
ตนได เชน สนุก มีความสุข      
 

  

9. อดีต 
ปจจุบัน 
อนาคต 

1.บอกถึงความคิดเกี่ยวกับอดีต ปจจุบัน อนาคตของตนตอกลุมได 
2. บอกเปาหมายท่ีแสดงถึงความสนใจ ความถนัดของตนเอง  
3.วิเคราะหปญหาท่ีอาจเปนอุปสรรคได 
4.เสนอวิธีแกปญหาดวยตนเองได 

  

10. ไข
ปญหา 
 

1.แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีแกปญหา 
ของตนตอกลุมได 
2.รับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตางของผูอื่นได  
3.บอกวิธีแกปญหาท่ีกลุมของตนชวยกันคิดได 
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11. มิตรภาพ
ระหวาง
เพื่อน 

1.สามารถรวมมือกันทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดจนสําเร็จ 
 2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนตอกลุมได  
3.รับฟงความคิดเห็นของกลุมได  
4. รับผิดชอบหนาท่ีของตน  
5.บอกประโยชนของการทํางานรวมกันได 

  

12. 
นักพัฒนา 
 

1.สามารถรวมมือกันทํางานกลุมท่ีไดรับมอบหมายไดจนสําเร็จ 
2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนตอกลุมได และรับฟงความ
คิดเห็นของกลุมท่ีแตกตางได  
3.มีการแบงหนาท่ีในการทํางานรวมกัน 
4.รับผิดชอบหนาท่ีของตนในกลุมได 
5.บอกความรูสึกดานบวกในการทํางานรวมกันได  

  

13. The 
letter 

1.บอกความคิด ความรูสึกท้ังดานบวกและดานลบ ท่ีตนเองไดรับ
จากประสบการณกลุมตอหนากลุมได 
2. บอกประโยชนท่ีไดรับจากกลุมได เชน ม่ันใจมากข้ึน มีเพื่อน
มากข้ึน กลาแสดงออกมากข้ึน 
 

  

14. Thank 
you 
 

1.บอกถึงความคิดเกี่ยวกับอดีต ปจจุบัน อนาคตของตนตอกลุมได 
2. บอกเปาหมายท่ีแสดงถึงความสนใจ ความถนัดของตนเอง  
3.วิเคราะหปญหาท่ีอาจเปนอุปสรรคได 
4.เสนอวิธีแกปญหาดวยตนเองได 
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เกณฑกํากบัในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 
ชื่อ (ด.ญ./ ด.ช.)_________________________นามสกุล___________________________ 
อายุ____________ชั้น_____________ 
กิจกรรมที_่_______ 
 

วัตถุประสงค                       พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ทํา
ได 

ทํา
ไมได 

1.สามารถทําตามกฎ
ของกลุมได 

ตรงตอเวลา หรือสายไมเกิน 5 นาที   
ขออนุญาตทุกครั้งท่ีออกจากหอง    
ไมมีพฤติกรรมกอกวนผูอื่น เชน วิ่งในหอง ตีเพื่อน เลน
กันเอง 

  

2.ปฏิบัติตามข้ันตอน
ของกิจกรรมไดถูกตอง 

ทําตามข้ันตอนของแตละกิจกรรมไดถูกตองทุกข้ันตอน   

3.มีความสนใจในการ
ทํากิจกรรม 

ทํากิจกรรมทันทีท่ีภายหลังการอธิบายข้ันตอน 
 

  

4.สามารถแกปญหา
เองได 

แกปญหาดวยตนเองไดโดยไมตองถามผูอื่น 
 
 

  

5.การแสดง 
ความสามารถของ
ตนเองในกลุม 

พูดตอหนากลุมได   
ทําผลงานศิลปะดวยตัวเอง   
ผลงานมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค   
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เกณฑกํากบัในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
ชื่อ (ด.ญ./ ด.ช.)_________________________นามสกุล___________________________ 
อายุ____________ชั้น_____________ 
กิจกรรมที_่_______ 
 

วัตถุประสงค                       พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ทํา 
ได 

ทํา 
ไมได 

1.สามารถทําตามกฎของกลุม
ได 

ตรงตอเวลา หรือสายไมเกิน 5 นาที   
ขออนุญาตทุกครั้งท่ีออกจากหอง   
ไมมีพฤติกรรมกอกวนผูอื่น เชน วิ่งในหอง ตี
เพื่อน เลนกันเอง 

  

2.ปฏิบัติตามข้ันตอนของ
กิจกรรมไดถูกตอง 

ทําตามข้ันตอนของแตละกิจกรรมไดถูกตองทุก
ข้ันตอน 

  

3.มีความสนใจในการทํา
กิจกรรม 

ทํากิจกรรมทันทีท่ีภายหลังการอธิบายข้ันตอน 
 

  

4.สามารถแกปญหาเองได แกปญหาดวยตนเองโดยไมตองถามผูอื่น 
 

  

5.การแสดงความสามารถ
ของตนเองในกลุม 

พูดตอหนากลุมได   
ทําใบงานและกิจกรรมดวยตัวเอง   
ผลงานมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค   
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ภาคผนวก ฎ 
คุณภาพของแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเอง 
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ภาคผนวก ฎ 
คุณภาพของแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเอง 

ตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆและ
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) ของแบบประเมนิการเหน็คุณคาใน
ตนเอง ฉบับทดสอบคร้ังที ่1(N = 82)  

มาตรวัด
ยอย 

ลําดับ 
ขอ ขอความ 

ทิศ 
ทาง 

คา CITC 
รายขอกับทั้ง

ฉบับ 
1.ดาน
ตนเอง

โดยทั่วไป 
 
 
 

1 เหตุการณตางๆรอบตัวฉันมักไมรบกวนจิตใจฉัน + .0052 
2 ถาเปนไปไดฉันอยากเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลายอยาง - .1036 
3 ฉันตัดสินใจไดไมยากนัก + .2523* 
4 ฉันตองใชเวลานานในการทําตัวใหคุนเคยกับสิ่งใหมๆ - .0063 
5 ฉันยอมแพสิ่งตางๆไดงายๆ - .2384* 
6 เปนตัวฉันนี้มันยากพอด ู - .1517 
7 ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด - .2828* 
8 ฉันรูสึกวาตัวเองต่ําตอย - .4577* 
9 เมื่อเทียบกับคนสวนใหญแลวฉันหนาตาไมดี - .5288* 

10 ถาฉันอยากจะพูดอะไรแลว  ฉันจะพูดออกมาเลย + .0750 
11 บอยคร้ังที่ฉันอยากเปนคนอื่น - .3787* 
12 ฉันไมสามารถเปนที่พ่ึงของใครได - .2751* 
13 ฉันคอนขางมั่นใจในตนเอง + .3212* 
14 ฉันใชเวลาฝนกลางวันมากทีเดียว - .0762 
15 ฉันอยากเปนเด็กมากกวานี้         - .1090 
16 ตองมีคนคอยบอกฉันวาตองทําอะไรบาง    - .3594* 
17 ฉันมักเสียใจในสิ่งที่ฉันไดทําลงไปแลว       - .3642* 
18 ฉันสามารถดูแลตัวเองได   + .0402 
19 ฉันคอนขางมีความสุข    + .4638* 
20 ฉันเขาใจตนเอง    + .2974* 
21 ฉันตัดสินใจไดเองและมั่นใจกับสิ่งนั้น      + .2786* 
22 โดยแทจริงฉันไมอยากเปน (ชายหรือ หญิง)  - .2340* 
23 บอยคร้ังที่ฉันรูสึกละอายตนเอง - .3670* 
24 ฉันไมใยดีวาอะไรจะเกิดขึ้นกับฉัน - .2603* 
25 ฉันเปนคนลมเหลว - .5244* 
26 ฉันหงุดหงิดมากเมื่อถูกด ุ - .2904* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .6716 
* p< .05       df =80     r 

critical= .1829    
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* p< .05       df =80     r 
critical= .1829   

 
 
 
 
 
             

มาตรวัด
ยอย 

ลําดับ 
ขอ 

ขอความ ทิศ 
ทาง 

คา CITC 
รายขอกับทั้ง

ฉบับ 
2.ดานสังคม
และกลุม
เพ่ือน 
 

 

1 ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก + .2445* 
2 ฉันเปนที่นิยมชมชอบในกลุมคนวัยเดียวกัน + .2129* 
3 เพ่ือนๆมักคลอยตามความคิดของฉัน + .2820* 
4 คนสวนมากไดรับความนิยมมากกวาฉัน - .3428* 
5 ฉันชอบอะไรงายๆ + .3315* 
6 ฉันชอบที่จะเลนกบัคนที่เด็กกวาฉัน    - .1280 
7 ฉันไมชอบรวมกลุมกับผูอื่น     - .1608 
8 เพ่ือนๆจองจับผิดฉันบอยมาก - .5342* 
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .5018 

3.ดาน
ครอบครัว
และ
ผูปกครอง 
 

 

1 เมื่ออยูที่บานฉันหงุดหงิดงายมาก - .0709 
2 พอแมคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ + .3019* 
3 พอแมคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป - .1412 
4 บอยคร้ังที่ฉันอยากหนีออกจากบาน - .1224 
5 พอแมเขาใจฉัน  + .4061* 
6 ฉันรูสึกวาพอแมผลักดันฉัน - .3719* 
7 ฉันกับพอแมมีความสุขมากในการอยูรวมกัน + .2833* 
8 เมื่อฉันอยูบานไมมีใครใสใจในตัวมากนักฉัน    - .2996* 
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .4468 

3.ดาน
โรงเรียน
และ
การศกึษา 
 

 

1 ฉันรูสึกลําบากใจในการพูดหนาช้ันเรียน - .1899* 
2 เมื่ออยูที่โรงเรียนฉันหงุดหงิดบอยๆ - .4448* 
3 ที่โรงเรียนฉันรูสึกทอแทบอยๆ - .5676* 
4   ฉันภูมิใจกับผลการเรียนของฉัน   + .4718* 
5  ฉันจะอะไรเต็มความสามารถ         + .3127* 
6 ฉันชอบใหถูกเรียกตอบคําถามในหองเรียน   + .0596 
7 ที่โรงเรียนฉันทําอะไรไดไมดีเทาที่อยากทํา          - .1773 
8 ครูทําใหฉันรูสึกวาตัวเองไมดีพอ - .5036* 
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .5259 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายในรวมทั้งฉบับ (Cronbach Alpha) .8336 
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คุณภาพของแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเอง 
ตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆและ
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) ของแบบประเมนิการเหน็คุณคาใน
ตนเอง ฉบับทดสอบคร้ังที ่2 (N = 82) 

มาตรวัด
ยอย 

ลําดับ 
ขอ 

ขอความ 
ทิศ 
ทาง 

คา CITC 
รายขอกับทั้ง

ฉบับ 
1.ดาน
ตนเอง
โดยทั่วไป 

 

1 โดยทั่วไปไมคอยมีอะไรทําใหฉันรําคาญใจ + .3618* 
2 ถาเปนไปได  ฉันอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองหลายอยาง - .2559* 
3 ฉันสามารถตัดสินใจไดอยางรวดเร็ว + .4056* 
4 ฉันตองใชเวลานานในการปรับตัวกับสิ่งใหมๆ - .3396* 
5 ฉันมักจะยอมแพงายๆ - .2424* 
6 เปนเร่ืองลําบากใจที่เกิดเปนตัวฉัน - .2463* 
7 ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด - .3363* 
8 ฉันรูสึกวาตัวเองดอยกวาผูอื่น - .3253* 
9 ฉันหนาตาไมดีเมื่อเทียบกับคนอื่น - .3325* 

10 ถาฉันมีอะไรจะพูด  ฉันจะพูดออกมาเลย + .2497* 
11 บอยคร้ังที่ฉันไมอยากเปนตัวเอง - .3789* 
12 ฉันไมสามารถชวยเหลือใครไดเลย - .2195* 
13 ฉันคอนขางมั่นใจในตนเอง + .4610* 
14 ฉันชอบเหมอลอยบอยๆ - .2685* 
15 ถาเปนไปได ฉันอยากเปนเด็กมากกวานี้         - .3140* 
16 ตองมีคนคอยบอกฉันเสมอวา ฉันตองทําอะไรบาง        - .3158* 
17 ฉันมักเสียใจในสิ่งที่ฉันไดทําลงไปแลว       - .2508* 
18 ฉันสามารถดูแลตัวเองได   + .4459* 
19 ฉันคอนขางมีความสุข    + .3279* 
20 ฉันเขาใจตนเอง    + .3216* 
21 ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน     + .2984* 
22 จริงๆแลวฉันไมอยากเปนผูชายหรือผูหญิงอยางที่ฉันเปนอยู  - .2595* 
23 บอยคร้ังที่ฉันรูสึกละอายใจในตนเอง - .4079* 
24 ฉันไมสนใจวาชีวิตฉันจะเปนอยางไร - .3089* 
25 ฉันเปนคนลมเหลว - .3262* 
26 ฉันหงุดหงิดงายมากเมื่อถูกด ุ - .3945* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .7785 
* p< .05       df =80     r 

critical= .1829     
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* p< .05       df =80     r 
critical= .1829     

 
 
 
 
 
 

มาตรวัด
ยอย 

ลําดับ 
ขอ 

ขอความ ทิศ 
ทาง 

คา CITC 
รายขอกับทั้ง

ฉบับ 
2.ดานสังคม
และกลุม
เพ่ือน 
 

 

5 ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก + .3416* 
8 เพ่ือนในหองสวนใหญชอบฉัน + .2535* 

14 เพ่ือนๆมักเห็นดวยกับความคิดของฉัน + .3161* 
21 เพ่ือนๆชอบคนอื่นมากกวาฉัน - .2557* 
28 ใครที่รูจักฉัน จะชอบฉันเสมอ + .3351* 
40 ฉันชอบเลนกับคนที่เด็กกวาฉัน    - .3435* 
49 ฉันไมชอบรวมกลุมกับผูอื่น     - .3018* 
52 เพ่ือนๆจองจับผิดฉัน - .3025* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .5579 
3.ดาน
ครอบครัว
และ
ผูปกครอง 
 

 

6 เมื่ออยูที่บานฉันหงุดหงิดงายมาก - .4004* 
9 พอแมคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ + .2923* 

11 พอแมคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป - .2835* 
16 หลายคร้ังที่ฉันอยากหนีออกจากบาน - .2783* 
20 พอแมเขาใจฉัน  + .4061* 
22 ฉันรูสึกวาพอแมผลักดันฉัน - .2613* 
29 พอแมและฉันมีเวลาที่สนุกสนานรวมกัน + .2936* 
44 เมื่ออยูที่บาน ไมมีใครสนใจฉัน    - .2541* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .5850 
3.ดาน
โรงเรียน
และ
การศึกษา 
 

 

2 ฉันไมสบายใจที่ตองออกไปพูดหนาช้ัน - .3461* 
17 เมื่ออยูที่โรงเรียนฉันหงุดหงิดบอยๆ - .5315* 
23 ที่โรงเรียนฉันรูสึกทอแทบอยๆ - .2794* 
33   ฉันพอใจกับผลการเรียนของฉัน   + .2207* 
37  ฉันจะทําทุกอยางเต็มความสามารถ         + .4026* 
42 ฉันชอบใหครูเรียกตอบคําถามในหองเรียน   + .2501* 
46 ที่โรงเรียนฉันทําอะไรไดไมดีเทาที่อยากทํา          - .3841* 
54 ครูทําใหฉันรูสึกวาตัวเองไมดีพอ - .2536* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .5549 
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .8695 
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ตารางแสดงขอความในมาตรวัดความจริงใจ 8 ขอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรวดัยอย 
ลําดับ 
ขอ ขอความ 

มาตรวัดความ
จริงใจ 

26 ฉันไมเคยวิตกกังวลเลย 
32 ฉันทําสิ่งท่ีถูกตองเสมอ 
36 ฉันไมเคยมีความสุขเลย 
41 ฉันชอบทุกคนท่ีฉันรูจัก 
45 ฉันไมเคยถูกดุเลย 
50 ฉันไมเคยเขินอายเลย 
53 ฉันพูดความจริงเสมอ 
56 ฉันเปนคนลมเหลว 
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ภาคผนวก ฏ 

การวเิคราะหผลเพิม่เติม 

ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง 
40 คน 

ตารางแสดงผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม (กลุม A) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุม
ควบคุมปกต ิ(กลุม C) กอนและหลังการทดลองดวยวิธทีดสอบ t - test (Pair Sample t-test) 

 

                    กลุม  กอนการทดลอง   หลังการทดลอง t 

    M           SD    M       SD (Pair Sample t-
test) 

กลุม A 41.88       8.25 64.38    11.74            8.791*** 

(n=16)    

กลุม B 44.20       7.69  51.80   12.67            2.273* 

(n=10)    

กลุมC 45.00       7.01  44.43      9.84            -.232 

(n=14)    
*p<.05  
***p<.001 

จากตาราง พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม (กลุม A) สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .001(t=8.791, df= 15, p<.001) และคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 
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.05 (t=2.273, df= 9, p<.05) สวนคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุมปกต ิ
(กลุม C) (t=-.232, df= 13) กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน                                                                                                    

ตารางแสดงผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองระหวางกลุม
ทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม (กลุม A)   กลุมควบคมุกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุม
ควบคุมปกต ิ(กลุม C) กอนการทดลองดวยการทดสอบ One-way ANOVA 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ความแตกตางระหวางกลุม 2      78.550      39.275        .664 

ความแตกตางภายในกลุม           37    2189.350      59.172  

รวม           39    2267.900         
 

จากตารางแสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนดวยการทดสอบสถิติ One-way ANOVA 
พบวา ในชวงกอนการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองของ กลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) (M=41.88 , SD= 8.25)   กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) 
(M=44.20 , SD= 7.69)   และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) (M=45.00 , SD= 7.01) กอนการ
ทดลองไมแตกตางกนั  
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ตารางแสดงผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม(กลุม A) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) หลังการ
ทดลองดวยการทดสอบ One-way ANOVA 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ความแตกตางระหวางกลุม           2     3050.721     1525.361    
11.840*** 

ความแตกตางภายในกลุม           37     4766.779      128.832  

รวม           39     7817.500   
***p<.001 

จากตารางแสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนดวยการทดสอบสถิติ One-way ANOVA 
พบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) (M=64.38 , SD= 11.74 ) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) 
(M=51.80 , SD= 12.67)   และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) (M=44.43, SD= 9.84)  แตกตางกนั
อยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 จากนั้นดําเนินการทดสอบรายคู (Multiple Comparison)
ดวยวิธีของ Tukey ดังแสดงไวในตารางแสดงผลทดสอบความแตกตางรายคู( Multiple 
Comparison) 
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ตารางแสดงผลทดสอบความแตกตางรายคู( Multiple Comparison) ดวยวิธีของ Tukey ของ
คาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม (กลุม A) กลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุมควบคุมปกต ิ(กลุม C) หลังการทดลอง 

 

 กลุม A กลุม B กลุมC 

กลุม A             12.58*            19.95*** 

กลุม B                         7.37 
*p<.05    
***p<.001  

จากตารางพบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม(กลุม A)(M=64.38 , SD= 11.74 ) สูงกวากลุมควบคุม
กระบวนการกลุม (กลุม B) (M=51.80 , SD= 12.67)  อยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ
คาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม(กลุม A) (M=
64.38 , SD= 11.74 )   สูงกวากลุมควบคุมปกติ(กลุม C) (M=44.43, SD= 9.84)   อยางมี
นยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 แตคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุม
กระบวนการกลุม(กลุม B) (M=51.80, SD= 12.67) กับกลุมควบคุมปกติ(กลุม C) (M=44.43, 
SD= 9.84) ไมแตกตางกัน  
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ภาคผนวก ฐ 
กิจกรรมสํารอง 

 
โปรแกรมศลิปะบําบัดสาํหรับกลุมสาํรอง  

กิจกรรท่ี 1  My self  
วัตถุประสงค                        

    1.เพื่อใหเด็กยอมรับความเปนตนเอง และสามารถแสดงความเปนตนเองออกมาได 
2.เพื่อใหสมาชกิแนะนาํตัวเองใหสมาชกิคนอ่ืนไดรูจัก และทําความคุนเคยกนั  

ระยะเวลาในการดาํเนินการ     50    นาที 
ขั้นตอนการดําเนิน 
 1.ผูนาํกลุมใหเด็กคดิวา ถาตนเองตองไปเขาคายแหงหนึ่ง แลวยังไมรูจักใครเลย  ถาให
เด็กทําโปสเตอรแนะนาํตนเองโดยการวาดรูป เด็กจะสรางสรรคผลงานอยางไรใหเพื่อนใหมรูจกั
เรามากที่สุด 

  2.เมื่อทุกคนทาํผลงานเสร็จ  ใหเดก็แตละคนออกมาเลาเกีย่วกับโปสเตอรของตนเอง 
เปดโอกาสใหเพื่อนๆ ไดซักถามเกีย่วกับภาพวาดของเพื่อน 
อุปกรณ 

1.กระดาษ  
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับการจากกิจกรรม 
กิจกรรมนี้ทําใหเดก็ไดยอมรับความเปนตนเองและแสดงออกความเปนตนเองมากข้ึน  และทําให
เด็กไดรูจกักนัมากข้ึนและรูสึกผอนคลายมากข้ึนในการรวมกลุมกนั   การใชรูปวาดเปนส่ือ ชวย
ใหเด็กบางคนที่มปีญหาในการแสดงตัวตนออกมาสามารถที่จะแสดงออกถึงความเปนตนเอง
อยางไดเปดเผย 
 
กิจกรรมท่ี 2   Life line  
วัตถุประสงค  
 1.เพื่อใหเด็กสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
 2.เด็กไดสํารวจส่ิงที่มคีวามสําคัญสําหรับเขา 
ระยะเวลาท่ีใช 50     นาที 
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ขั้นตอนการทํากจิกรรม 
 1.ผูนาํกลุมใหเด็กนกึถงึประสบการณสําคัญที่เกดิข้ึนในชวิีตเขาตั้งแตเกิดจนถงึปจจุบนั 
             2.ผูนาํกลุมใหเด็กไดวาดรูปประสบการณทีเ่ขาคดิวามคีวามสําคัญนั้น  
 3.เมื่อวาดรูปเสร็จแลวใหสมาชกิลุมแสดงภาพใหเพื่อนดู และเลาใหเพื่อนฟงเกีย่วกับ
ผลงานของตน 
อุปกรณ 

1.กระดาษ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
               กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กสามารถยอมรับความเปนตนเอง โดยการสํารวจ
ประสบการณที่มคีวามสําคัญสําหรับเขา  ทาํใหเด็กไดคนพบวาความเปนตัวเขามคีวามเกีย่วของ
และมคีวามสัมพนัธกับใครหรือส่ิงใดบาง  การทีเ่ดก็สามารถเปดเผยความเปนตัวเขา และ
สามารถยอมรับตนเองตามความเปนจริงไดชวยสงเสริมใหเด็กมกีารเหน็คุณคาในตนเองมากข้ึน   
 
กิจกรรมท่ี   3 Good day 
วัตถุประสงค 

1.เด็กไดคนพบคุณคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน   
2.เด็กไดคนพบวาตัวเองชอบอะไรที่โรงเรียนเปนผลสะทอนกลับทางบวกของเดก็ในการ

ไปโรงเรียน 
3.เด็กไดฝกคิดและแสดงออกใหผูอ่ืนไดรับรู 

ระยะเวลาท่ีใช 50 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

1.ใหเด็กไดวาดภาพเกีย่วกบัประสบการณที่ดทีี่สุดในการมาโรงเรียนของตน  
2.เปดโอกาสใหเด็กแสดงผลงานใหเพื่อนๆ ดู และไดเลาเกีย่วกับผลงานของตน  

อุปกรณ 
1.กระดาษวาดภาพ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            179 
 

 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรมน้ี 
 กิจกรรมนีท้ําใหเดก็ไดคนพบ ความเชื่อ และทัศนคติทางบวกของตนที่ไดจากการมา
โรงเรียน เด็กไดรูสึกวาตนเองมคีวามสามารถ  ทาํใหเกิดความภาคภูมใิจ พบคุณคาแหงตน และ
ไดบอกเลาถึงประสบการณที่ดีเหลานี้แกผูอ่ืน กลาแสดงออกและเปดเผย      
 
กิจกรรมท่ี   4  Positive Quality 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชกิไดสํารวจคุณคา ความเชื่อทางบวกเกีย่วกบัตวัเอง 
2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืน 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนํากลุมใหเด็กนึกถึงขอดี ขอเดนของตนเอง ทั้งในเร่ืองคุณลักษณะทางรางกาย รูปราง
หนาตา  ความสามารถในการทําส่ิงตางๆ    

2. ผูนํากลุมใหเด็กถายทอดคณุลักษณะที่ดีของตนออกมาเปนผลงานศิลปะโดยสมาชิก
สามารถเลือกอุปกรณศิลปะทีจ่ัดไวใหดวยตนเอง 
 3. สมาชิกแสดงผลงานใหเพื่อนดู  
              4.ผูนํากลุมและสมาชิกรวมกันสรุปส่ิงที่ไดจากประสบการณจากสมาชิกกลุม 
อุปกรณ 

1.กระดาษ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
สมาชกิกลุมไดสํารวจคุณคา ความเชื่อที่ดเีกีย่วกับตัวเอง  ไดรับรูวาตนมีขอดี ขอเดน  มี

ความสามารถซึ่งกอใหเกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งสงผลใหมกีารเห็นคณุคาในตนเองสูงข้ึน และยัง
ไดรับรูความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืน  ซึง่แตละคนตางก็มขีอดีแตกตางกนัออกไป 
   
กิจกรรมท่ี 5  สีสันของอารมณ 
วัตถุประสงค 
 1.ใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกผานการสรางสรรคงานศิลปะ 
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 2.เด็กสามารถแสดงอารมณออกมาไดอยางเหมาะสมในทศิทางทีถ่กูตอง 
ระยะเวลาท่ีใช   50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

1.ผูนาํกลุมและเดก็ไดพดูคุยกนัถึงอารมณตางๆ ที่เกิดข้ึนในชวิีตประจําวัน 
2.ผูนํากลุมใหเด็กแสดงความรูสึกทีเ่กิดข้ึนในขณะนี้ออกมาเปนผลงานศิลปะ โดยใชสี

และรูปทรงในการส่ือความรูสึกวา ความรูสึกหรืออารมณทีเ่กิดข้ึนในตอนนี้มสีีสัน  และรูปทรง
เปนอยางไร  

3.ใหเด็กไดแสดงผลงานใหกลุมดู และพูดคุยถึงประสบการณในการสรางสรรคผลงาน
ของแตละคน 
อุปกรณ 

1.กระดาษ 
3.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
          กิจกรรมสนบัสนุนใหเด็กไดแสดงอารมณ ความรูสึกภายใน และใชจินตนาการมากข้ึน  
การที่เดก็สามารถแสดงอารมณ ความรูสึก ผานทางงานศลิปะในรูปแบบทีเ่ด็กสามารถที่จะ
จัดการและควบคมุได ในสภาพแวดลอมทีเ่ด็กไววางใจ และปลอดภัย  เด็กไดสํารวจอารมณและ
ความรูสึกที่เกิดข้ึน  และไดเปดเผยออกมาในทิศทางที่ถูกตองผานงานศิลปะสงผลใหผูอ่ืน
สามารถรับรูไดดวย  
  
กิจกรรมท่ี  6   สิ่งท่ีอยูในใจ 
 วัตถุประสงค 

1.ใหเด็กไดแสดงอารมณและความรูสึกที่อยูภายในออกมาอยางเปดเผย 
2.เด็กไดสํารวจอารมณและเปดเผยความรูสึกของตน เมื่อเกิดเหตุการณที่มคีวามคับ

ของใจ 
ระยะเวลาท่ีใช   50 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึกิจกรรมทีเ่กีย่วกับอารมณในกจิกรรมที่ผานมา ทบทวนวาในแตละ
วันคนเรานัน้สามารถมอีารมณไดหลากหลายตามสถานการณที่เขามาในชวิีตประจาํวันของเรา 
และแตละคนกม็กีารแสดงออกของอารมณที่แตกตางกนัไป  
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2.ใหเด็กนกึถึงเหตุการณตางๆที่ไดเกิดข้ึนจริงๆในชีวิตที่เรามคีวามรูสึกคับของใจ และ
เรามีความรูสึก  มีอารมณ ที่เกดิข้ึนภายในแตเราไมไดแสดงออกมา 

3.ใหเด็กวาดภาพเหตกุารณทีเ่กิดข้ึน 
  4.เมื่อเด็กทําผลงานเสร็จ  ใหเด็กออกมาเลาใหเพื่อนฟงถึงเหตุการณ และอารมณ
ความรูสึกที่เกิดข้ึนในเหตุการณนัน้   
อุปกรณ 
               1.กระดาษ 
               2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 
               1.เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
               กิจกรรมนี้เปนการชวยใหเดก็ไดสํารวจอารมณและความรูสึกความคับของใจจาก
เหตุการณทีเ่กิดข้ึน  เด็กสามารถที่จะยอมรับความรูสึกของตนเองอยางจริงใจแมจะเปนความรูสึก
ทางดานลบ  การทีเ่ดก็สามารถทีจ่ะเปดเผยความรูสึกและอารมณของตนไดอยางอิสระนําไปสู
ทางเลือกของการแสดงออกทีเ่หมาะสมแทนการเกบ็กดอารมณเหลานัน้ไว   
และเปนการสนับสนนุใหเดก็มกีารเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน  ในทางตรงกันขามเมื่อเดก็ไม
สามารถที่จะเปดเผยความคิด ความรูสึกของตนเองไดอยางอิสระ  เด็กจะเกิดความคับของใจ  เกดิ
ความรูสึกเก็บกด เนื่องจากไมสามารถที่จะแสดงความเปนตนเองออกมาได  
 
 กิจกรรมท่ี  7 ตนไมหรือดอกไม 
วัตถุประสงค   

1.  เพื่อใหสมาชกิไดใชความคดิสรางสรรค 
2.  เพื่อใหสมาชกิรูจักและเรียนรูที่จะเขาใจผูอ่ืน 

ระยะเวลาการดําเนินการ  50 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ใหสมาชิกกลุมแตละคนจินตนาการวา  ถาเปรียบตัวเองเปนพชืชนิดหนึ่งหนึ่ง คิดวา
ตัวเองจะเหมือนพชืประเภทใด ตนไมชนิดไหน หรือดอกไมชนิดไหน เพราะคณุสมบตัิอะไรและถา
เลือกไดอยากใหพืชชนิดนั้นไปเติบโตที่ใด 

2.ใหเด็กวาดรูปพืชชนิดนั้น แลวออกมาเลาใหเพื่อนฟง 
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อุปกรณ 
               1.กระดาษ 
               2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 

1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
 

สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิไดแสดงความเปนตนเองผานจินตนาการ กลาที่จะแสดงความคิด

สรางสรรค  สมาชกิไดคนพบคุณสมบตัิที่ดีของตน  และพบวาแตละคนยอมมคีวามแตกตางกนั มี
ขอดี ขอเสียที่แตกตางกัน เราควรเรียนรูที่จะเขาใจและยอมรับความแตกตางของเพื่อน และพอใจ
ในส่ิงทีต่นเองเปน  

 
กิจกรรมท่ี 8    หีบสมบตั ิ
วัตถุประสงค 
             1.ใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรค 
             2 .ใหเด็กไดแสดงออกถึงความคดิของตนอยางเปดเผย              
 ระยะเวลาท่ีใช   50 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
            1 .ใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรคในหวัขอ ถาฉันเจอหีบสมบัต ิอยากใหมีอะไรในหีบใบ
นั้น ซึ่งส่ิงที่อยูในหบีใบนัน้สามารถเปนอะไรกไ็ด ไมจําเปนวาตองเปนแคส่ิงของ อาจเปนส่ิงมชีีวิต 
หรือไมมีชีวิตก็ได 
            2.  ใหเด็กวาดภาพส่ิงที่ตนคิด  อาจเลือกมา 1 ขอ 
            3.  ใหเดก็ไดออกมาแสดงผลงานหนาหอง  
อุปกรณ 
            1.กระดาษ 
            2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 
            1.เกณฑกํากบัในการทํากจิกรรม 
            สิ่งท่ีไดจากกิจกรรมน้ี 
            กจิกรรมนี้สงเสริมใหเด็กมคีวามรูสึกที่ดีในการใชความคิดสรางสรรค  และสามารถที่
จะเปดเผยความคิดไดอยางเปดเผย การใชความคิดสรางสรรคเปนทักษะหนึ่งที่สงเสริมการเห็น
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คุณคาในตนเอง เนื่องจากการใชความคดิสรางสรรค ตองอาศัยความเชื่อมั่นในตนเองทําใหเดก็
กลาคิดกลาทําในส่ิงที่แตกตางจากผูอ่ืนและเสนอความเปนตัวเองออกมา   การที่เด็กไดถายทอด
ความปรารถนา ความตองการ ทาํใหบุคคลอ่ืนเขาใจความปรารถนาลึกๆที่อยูภายในจิตใจเขา
มากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี 9 Good year 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายไดดวยตัวเอง 
 2.เพื่อใหเด็กฝกการคิดแกปญหาดวยตัวเอง 
ระยะเวลาท่ีใช    50    นาที 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ใหเด็กตั้งเปาหมายเกี่ยวกับส่ิงที่ฉันอยากจะทาํใหสําเร็จในปนี้  ใหเด็กวาดภาพส่ิงที่
ตนเองคิดไวโดยเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกอุปกรณดวยตนเอง 

2.เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงภาพตอสมาชกิในกลุม   และแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับส่ิง
ที่จะเปนอุปสรรคในการไปสูเปาหมายของตน 
อุปกรณ 

 1.กระดาษ 
 2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม  

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูที่จะวางเปาหมายซึ่งเปนเปาหมายที่เขาตั้งใจไวและ
อยากทําใหสําเร็จในปนี้  กอใหเกดิกําลังใจในการพยายามที่จะประสบความสําเร็จ  เด็กสามารถ
แสดงความปรารถนา ความตองการของตนเองออกมาได   นอกจากนีย้ังไดเรียนรูจากเพื่อนใน
กลุมทาํใหเดก็ไดรับประสบการณมากข้ึน 
กิจกรรมท่ี   10 เมื่อฉันรูสึกไมดีฉันจะ……….. 
วัตถุประสงค 

1.ใหเด็กไดฝกทักษะการแกปญหาที่เกิดข้ึน 
2.ใหเด็กไดเรียนรูประสบการณจากเพื่อนในกลุม 

ระยะเวลาท่ีใช  50 นาท ี
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.  ผูนํากลุมพูดคุยถึงเวลาทีเ่รารูสึกไมดี ซึ่งอาจเกิดจากประสบการณตางๆทีเ่กดิข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน 

2. ใหเด็กไดนกึถงึวาในชวงเวลาทีเ่รารูสึกไมดี เศรา  เสียใจ เรามวิีธแีกปญหานี้อยางไรที่
จะทาํใหตนเองรูสึกดีข้ึน 

2. ใหเด็กวาดภาพวิธีแกปญหา เชน เวลาที่รูสึกไมดกี็ไปเลนดนตรีทาํใหรูสึกดีข้ึน   หรือ
เลนกีฬา 

 3. เมื่อวาดเสร็จใหนาํออกมาใหเพื่อนดู   และบอกเลาถึงวิธทีี่ตนใชแกปญหาเกีย่วกับ
ความรูสึกของตนเอง 
อุปกรณ 
               1.  กระดาษ 
               2.  อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 

1.  เกณฑกํากับในการทาํกจิกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
               กิจกรรมนี้เปนกจิกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดฝกทักษะการแกปญหาความรูสึกที่เกดิข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน   กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูวา เขามทีางเลือกในการแกปญหากับ
ความรูสึกที่ไมดีทีเ่กิดข้ึนไดหลากหลายจากการไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็กบัผูอ่ืน การที่เขา
สามารถแกปญหาเกีย่วกับความรูสึกของตนเองได  เปนทกัษะที่มคีวามสําคญัในชวิีตของเด็ก 
การที่เขารูวิธทีีจ่ะจดัการกับความรูสึกของตนเอง ชวยใหเขามีทางเลือกในการแสดงพฤติกรรมที่
มากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี 11   ดวงตา 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเด็กฝกทักษะการทํางานรวมกบัผูอ่ืน  
2. เด็กไดชวยเหลือซึ่งกนัละกนัในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

ระยะเวลาท่ีใช    50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1. ผูนาํกลุมใหเดก็จับคูกัน จากนัน้แจกกระดาษใหคูละแผนใหเด็กแตละคูนั่งตรงกัน
ขาม ใหเดก็ทํางานรวมกนัโดยใหทัง้ 2 คนชวยกันคดิวาจะวาดภาพอะไร  โดยใหเด็ก



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            185 
 

คนที่วาดปดตาแลวใหเพื่อนทีน่ั่งตรงขามบอกวาจะเขียนในทศิทางไหนและเขียน
อยางไร  จากนั้นผลัดกันวาด โดยวาดคนละ3 นาที จนเขียนเสร็จ 

2. ใหเด็กไดออกมาแสดงผลงาน  และความรูสึกในการทํางานรวมกัน  ผูนํากลุมพูดคุย
สรุปถึงการทํางานรวมกัน  

อุปกรณ 
1.   กระดาษ 
2.  อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
             1.  เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
          กิจกรรมนี้สนบัสนนุให เดก็ไดฝกทกัษะการทํางานกับผูอ่ืน  เดก็ไดเรียนรูการชวยเหลือซึ่ง
กันและกันในการทํางานกับเพื่อนในบรรยากาศที่สนุกสนาน  ไดเห็นความสําคัญของตัวเองใน
การทํางานรวมกับผูอ่ืนและสามารถเรียนรูพฤตกิรรมในการตอบสนองของตนเองและผูอ่ืนวามี
ลักษณะอยางไร และมคีวามรูสึกอยางไร  เดก็ไดเรียนรูการส่ือสารในการทํางานกับผูอ่ืนซึง่เปน
การส่ือสารในรูปแบบที่แตกตางออกไป 
 
กิจกรรมท่ี 12   Logo 
วัตถุประสงค  

1.  เพื่อใหเดก็ไดฝกทกัษะการทาํงานรวมกนัเปนกลุม 
2.  เพื่อใหเดก็ไดฝกคิด ตดัสินใจ ออกความเหน็ในการทํางานรวมกนั 
3.  เพื่อใหเดก็ไดเกดิความภาคภูมใิจในการประสบความสําเร็จในงาน 
4.  เปนการฝกทกัษะทางสังคมใหเด็ก 

ระยะเวลาท่ีใช   50  นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1. ใหเด็กจับกลุมกัน  
2.  ผูนาํกลุมแจกกระดาษแผนใหญใหเด็ก โดยใหเด็กชวยกันออกแบบรูปสัญลักษณที่

สามารถถึงความเปนสมาชกิไดครบทกุคน 
3.  เมื่อเด็กทําเสร็จใหนาํมาตดิบนฝาผนงัและใหเดก็แตละคนออกมาเลาถึงผลงานที่

เกิดข้ึน พดูคุยถึงปญหาทีเ่กิดข้ึนในการทํางานและ  ความรูสึกที่เกิดข้ึน  
อุปกรณท่ีใช  

1.  กระดาษขนาดใหญ 
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2 . อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 

1.  เกณฑกํากับในการทาํกจิกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 

กิจกรรมนี้เปนอีกกจิกรรมทีช่วยสงเสริมใหเดก็ไดเรียนรูทกัษะการทํางานเปนกลุม   ได
เรียนรูทกัษะทางสังคม  เด็กตองชวยกนัแสดงความคิดเหน็ของตนรวมทั้งรับฟงผูอ่ืนดวย  และ
แกปญหารวมกันซึง่ส่ิงเหลานี้ลวนเปนสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง  นอกจากนีเ้ด็กยังไดรับ
ประสบการณการเปนสวนหนึ่งของกลุมอยางเปนรูปธรรม 

 
กิจกรรมท่ี 13 ความสาํเร็จของฉัน 
วัตถุประสงค 

1. ใหเด็กไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ  
2. ใหเด็กมีความภาคภูมิใจ 
3. ใหเด็กไดแสดงออกถึงประสบการณแหงความสําเร็จนัน้  อยางเปดเผยและเปน

รูปธรรม  
ระยะเวลาท่ีใช 50 นาที 
ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 

1. ใหเด็กไดทบทวนประสบการณในการรวมกลุมที่ผานมา แลวใหคิดวาตนประสบ
ความสําเร็จจากกจิกรรมใดมากที่สุด 

2. ใหเด็กถายทอดประสบการณนัน้ออกมาเปนวาดภาพ  
3. เมื่อวาดเสร็จเปดโอกาสใหเด็กออกมาเลาถึงประสบการณแหงความสําเร็จนั้น  

อุปกรณ 
1. กระดาษวาดเขียน 
2. กรอบรูปกระดาษแข็ง 
3. อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1. เกณฑกาํกบัในการทํากจิกรรม 

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
            กิจกรรมนี้สงเสริมใหเดก็ไดคนพบประสบการณความสําเร็จทีก่อใหเกิดความ
ภาคภูมใิจ  ทาํใหเด็กมคีวามรูสึกที่ดเีกีย่วกับตนเอง มองตวัเองในทางบวกมากข้ึน  การทีเ่ด็ก
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สามารถระลึกถึงเหตุการณแลวส่ือออกมาเปนภาพเปนการทาํใหเหตกุารณเหลานั้นกลับมาสู
ความเปนรูปธรรมอีกคร้ัง  และแสดงออกใหผูอ่ืนไดเขาใจประสบการณเหลานัน้ไดชัดเจนยิ่งข้ึน  
 
กิจกรรมท่ี 14   My group  
วัตถุประสงค 

1.ใหเด็กไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ 
2.ใหเด็กเกดิความภาคภูมใิจและมองเหน็คุณคาของตน 
3.ใหเด็กไดรับการยอมรับเปนสวนหนึง่ของกลุม 

ระยะเวลาท่ีใช  50 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

    1.ใหเด็กไดทบทวนประสบการณจากกจิกรรมที่ผานมา และความรูสึกที่ไดรับจากการ
ทํากิจกรรมรวมกัน   

   2. ผูนาํกลุมใหเดก็วาดประสบการณ ความรูสึก ส่ิงที่ตนไดจากการเขากลุม  และส่ิงที่
ตนอยากจะบอกกับกลุม บนกระดาษยาวที่ติดไวรอบหอง โดยเด็กสามารถเลือกพืน้ทีท่ีต่น
อยากจะวาดตามอิสระ 
อุปกรณ 
            1.กระดาษยาว 
            2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 
            1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรมน้ี 
            เนื่องจากกจิกรรมนี้เปนกจิกรรมสุดทายจึงเปนเสมอืนกจิกรรมอําลา  ใหทกุคนไดรับ
ความรูสึกที่ดี และถือเปนประสบการแหงความสําเร็จที่ไดรวมทํากิจกรรมกันจนถึงกิจกรรม
สุดทาย  เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดทบทวนประสบการณ และความรูสึกที่ไดรับจาการทํา
กจิกรรมรวมกนั และการไดสรางสรรคผลงานรวมกนัถือเปนประสบการณความสําเร็จที่ชวย
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็ 
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โปรแกรมกระบวนการกลุมสาํรอง 
กิจกรรมท่ี  1    ความเปนฉัน 
วัตถุประสงค   

1.เพือ่ใหเด็กไดสามารถยอมรับความเปนตนเองและแสดงออกความเปนตนเองได 
2.เพื่อใหสมาชกิในกลุมไดแนะนาํตัวเองใหสมาชกิคนอ่ืนไดรูจัก    
3.เพื่อใหสมาชกิเกิดความคุนเคย  

ระยะเวลาการดําเนินการ   25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนเขียนชือ่ตัวเอง ส่ิงที่ตนเองชอบมากที่สุด  ลงบน
กระดาษแข็ง จากนั้นนาํกระดาษของทกุคนมาวางควํ่าไวตรงกลาง 
 2.จากนั้นใหสมาชกิกลุมผลัดกันเปดบตัรคําโดยใหชื่อ และส่ิงที่ชอบตรงกัน จนกวาจะเปด
ไดถูกหมด 
 2.ผูนาํกลุมเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมไดพดูคุยและสนทนาเกีย่วกบักจิกรรมทีท่าํรวมกนั 
การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม  
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
               กิจกรรมนีช้วยใหสมาชกิในกลุมไดทาํความรูจักคุนเคยกันมากข้ึน สมาชกิไดยอมรับ
ความเปนตนเองและเปดเผยใหคนอ่ืนไดรู และไดรับการยอมรับจากสมาชกิกลุม การจัดกจิกรรม
ในลักษณะของเกมสทําใหสมาชิกมีความรูสึกผอนคลายมากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี  2  ใครเอย 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิกลุมยอมรับความเปนตนเอง สามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืนได 
 2.เพื่อใหสมาชกิกลุมไดทาํความรูจักกนั 
 3.เพื่อใหสมาชกิกลุมทาํความรูจักกับเพื่อนในบรรยากาศทีส่นกุสนาน 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ    25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนํากลุมใหสมาชกิเขียนบรรยายคณุลักษณะของตน ลักษณะทางกาย รูปราง เชน ผม
ยาว      
ตัวสูง  ความชอบ งานอดิเรก ความสามารถ โดยเขียนชื่อกาํกับไวแลว พบัใสลงในกลอง 
 2.ผูนาํกลุมอานใหสมาชกิฟงแลวใหสมาชกิชวยกันทายวา คุณลักษณะที่อานเปนของใคร 
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 3.ผูนํากลุมกลาวสรุปส่ิงที่ไดรับจากกจิกรรม 
 การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิกลุมไดทาํความรูจักกนัมากข้ึน มคีวามสนทิสนมกนัมากข้ึน ใน
บรรยากาศที่สนุกสนานลดความวิตกกังวล ชวยใหสมาชิกสามารถสํารวจตนเองและสมารถ
เปดเผยตนเองไดมากข้ึน สมาชกิกลุมสามารถยอมรับความเปนตนเองและความแตกตางจากผูอ่ืน 
 
กิจกรรมท่ี  3   Good memories 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิสามารถไดสํารวจคณุคา ความเชื่อ ทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง 
2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืน 
 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกนกึถึงความทรงจําทีด่ีที่สุดในการมาโรงเรียน  
2.เปดโอกาสใหสมาชกิออกมาเลาใหเพื่อนฟง  
3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 

การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดสํารวจทัศนคติ  ความคิดของตนเอง   สงเสริมใหเด็กสามารถ
เปดเผยความเปนตนเองตอผูอ่ืนได  ใหเดก็นกึถงึประสบการณดีๆที่เกิดข้ึน ชวยปรับความเชื่อ 
ทัศนคติของตนใหดีข้ึน เด็กไดแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกนัและกันทาํใหเดก็มมีมุมองที่แตกตาง
และกวางข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี   4 Good Quality 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชกิสามารถไดสํารวจคณุคา ความเชื่อและทศันคตเิกีย่วกบัตวัเอง 
2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืน 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาท ี
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ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมชกัชวนใหสมาชกินึกถึงขอดี ขอเดนของตนเองวามีอะไรบาง 
 2. ผูนาํกลุมใหสมาชกิออกมาเลาถึงส่ิงที่ตนคิดวาเปนขอด ีขอเดนของตนเอง 
 3. เมื่อสมาชิกพูดจบใหทุกคนปรบมือ  ผูนํากลุมและสมาชกิรวมกันสรุปส่ิงที่ไดจาก
ประสบการณจากสมาชกิกลุม 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

สมาชิกกลุมไดคนพบคณุคา ความเชื่อทางบวกเกีย่วกับตนเอง และสามารถเปดเผยใหคน
อ่ืนไดรับรูดวย สมาชกิไดรับการยอมรับและผลปอนกลับทีด่ีจากกลุม 
 
กิจกรรมท่ี  5    สื่อความรูสกึ 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิสามารถแสดงความรูสึกของตน 
 2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึอารมณทีเ่กิดข้ึนกบัสมาชกิในแตละวัน และใหสมาชิกจบัคูกนัแลว
ออกมาแสดงบทบาทสมมตุิ เหตุการณที่แสดงอารมณตางๆ แลงใหสมาชกิในกลุมทีเ่หลือทายวา 
สมาชกิที่ออกมาแสดงอารมณนัน้ ทัง้ 2 คนมคีวามรูสึกอยางไร แตกตางกันอยางไร เชน เหตุการณ
ทะเลาะกบัเพื่อน ผูแสดงทัง้ 2 คนรูสึกอยางไร  
 2.ผูนํากลุมพดูคุยถงึเหตุการณที่เกิดข้ึน ใหสมาชกิแลกเปล่ียนความคิดเหน็กนั 
  3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิในกลุมเรียนรูการแสดงความรูสึกและเรียนรูที่จะเขาใจอารมณของ
ผูอ่ืน นอกจากนี้ยังทาํใหทราบวา การที่เขาสามารถที่จะส่ือความรูสึกของเขาใหผูอ่ืนรับรูไดเปน
เร่ืองที่มคีวามสําคัญเชนเดียวกับการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน สําหรับเดก็ที่มกีารเหน็คุณคาใน
ตนเองต่ํามกัมปีญหาในการแสดงอารมณ และความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนรับรู อาจเนื่องมาจาก
ความวิตกกังวล  ไมกลาที่จะเปดเผยความรูสึกของตนเอง  ดังนัน้การชวยใหเด็กเขาใจวาการแสดง
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อารมณและความรูสึกของตนใหผูอ่ืนรับรูนัน้เปนส่ิงที่มคีวามสําคัญ เพราะจะชวยใหผูอ่ืนเขาใจ
ความรูสึก ความตองการของเขามากข้ึน  และเปนส่ิงที่กระทําไดหากสามารถแสดงออกมาไดอยาง
เหมาะสม  อีกทั้งยงัไดเรียนรูวาทกุคนมคีวามรูสึก อารมณที่เกิดข้ึนในชวิีตประจาํวันไดหลากหลาย
อารมณในเหตุการณที่แตกตางกนั 
 
กิจกรรมท่ี  6   ในใจ 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิแสดงความรูสึกของตนออกมา 
 2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 3.เพื่อใหสมาชกิไดเรียนรูทาํความเขาใจเกีย่วกับอารมณทีเ่กิดข้ึน และแสดงออกไดอยาง
เหมาะสม 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ   25   นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึอารมณทีเ่กิดข้ึนกบัสมาชกิในแตละวันในกจิกรรมที่แลว   

2.ผูนํากลุมใหสมาชกิจบักลุมกนัตามความรูสึกที่ตนยังมีความคับของใจ เชน สมาชิกที่
อยากจะพูดถึงความรูสึกเสียใจจบักลุมเดียวกนั  แลวใหสมาชิกในกลุมยอยผลัดกันเลาความรูสึก
หรือประสบการณเกีย่วกับความรูสึกนัน้ 

2.ผูนํากลุมใหสมาชกิแตละกลุมออกมาเลาประสบการณที่ตนไดพบกบัคนที่มีความรูสึก
คลายกัน การไดแสดงความรูสึกใหคนอ่ืนไดรับรู วามีความรูสึกอยางไร 
 3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิกลุมสามารถระบายออกความคบัของใจ   เรียนรูการแสดง
ความรูสึก อารมณที่เหมาะสม   เปนการเรียนรูทีจ่ะเขาใจอารมณของผูอ่ืนและแสดงออกใหผูอ่ืน
ทราบถึงความรูสึกของตน  มกีารแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกันระหวางเพื่อนในกลุม ซึ่งมี
ความรูสึกคลายคลึงกนั   
 
กิจกรรมท่ี  7 ถาฉันเปนสตัวชนิดหน่ึง 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิไดแสดงความคิดสรางสรรค 
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 2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืน 
3.เพื่อใหสมาชกิสามารถรับรูและไดสํารวจตัวเอง 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมจินตนาการวา ถาเปรียบตัวเขาเปนสัตวชนิดหนึ่ง  เขาจะเปน
สัตวอะไร และเพราะเหตใุด  ใหสมาชกิกลุมแตละคนออกมาเลาใหเพื่อนฟง 

2.เมื่อเพื่อนพดูจบใหสมาชกิในกลุมปรบมอื 
3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 

การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดใชความคดิสรางสรรค  สํารวจทศันคติ  ความเชือ่ ความคิดที่
เขามตีอตนเอง ซึ่งมทีัง้ความเหมอืนและความแตกตางจากผูอ่ืน    สงเสริมใหเดก็สามารถใช
จินตนาการ ความคิดในการแสดงออกถึงความเปนตัวเองกอใหเกิดความภาคภูมใิจในตนเอง 
 
กิจกรรมท่ี  8   วันน้ีดีท่ีสุด 
วัตถุประสงค 
               1.ใหเด็กไดฝกทักษะการใชความคิดสรางสรรค 
               2.ใหเด็กไดเปดเผยความคิดของตนอยางเปดเผยและเปนรูปธรรม 
ระยะเวลาท่ีใช   25 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
                1.ใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรคในหวัขอ   วันนี้ดีที่สุด  โดยใหเด็กใชจินตนาการวา 
วันที่ดีที่สุด   วันนั้นจะเปนอยางไรในความคิดของเขาจะเกดิอะไรข้ึนบาง ตั้งแตตื่นเชาจนเขา
นอน             

  2 . ใหเด็กไดออกมาเลาถึงจินตนาการของตนเองใหเพื่อนๆฟง 
                3.   ใหสมาชกิปรบมอืเมื่อฟงเพื่อนพดูจบ                
การประเมินผล 
               1.เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
                กิจกรรมนี้เปนกจิกรรมที่สนับสนนุใหเดก็ไดใชความคดิสรางสรรคอีกกจิกรรมหนึ่งอีก
เปนกจิกรรมทีท่ําใหเด็กมคีวามสนกุสนานในการใชจนิตนาการ  ทาํใหเด็กไดผอนคลายและมี
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ความรูสึกที่ดีในการใชความคิดสรางสรรค  การใหเด็กจินตนาการวาวันที่ดทีี่สุดของเขาเปนอยาง
ไร  เปนการสะทอนทศันคติของเขาที่มตีอสภาพแวดลอม และเปนการส่ือความตองการและ
ความปรารถนาของเดก็ 
 
กิจกรรมท่ี  9 ปน้ีดท่ีีสดุ 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหสมาชกิไดรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมาย  
2.เพื่อใหสมาชกิกลุมไดพดูคยุและแสดงความคดิเหน็และความรูสึกระหวางกันในกลุม

อยางเปดเผย 
3.เพื่อใหสมาชกิกลุมไดเกิดความไววางใจในการเปดเผยตนเองไดอยางอิสระ 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนาํกลุมชกัชวนใหสมาชกิตั้งเปาหมายเกีย่วกับ ส่ิงที่ฉันอยากจะทาํใหสําเร็จในปนี้   
2.เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดตอสมาชกิในกลุม   และแสดงความคิดเห็น

เกีย่วกบัส่ิงทีจ่ะเปนอุปสรรคในการไปสูเปาหมายของตน 
 3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูที่จะวางเปาหมายซึ่งเปนเปาหมายที่เขาตั้งใจไวและ
อยากทําใหสําเร็จในปนี้  กอใหเกดิกําลังใจในการพยายามที่จะประสบความสําเร็จ  เด็กสามารถ
แสดงความปรารถนา ความตองการของตนเองออกมาได   นอกจากนีย้ังไดเรียนรูจากเพื่อนใน
กลุมทาํใหเดก็ไดรับประสบการณมากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี  10  ละครเจาปญหา 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทกัษะในการแกปญหา 
2.เพื่อใหสมาชกิกลุมไดมปีระสบการณ ในการแกปญหารวมกัน 

 ระยะเวลาในการดําเนินการ  25 นาท ี
ขัน้ตอนในการดาํเนินการ 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            194 
 
 1.ผูนาํกลุมใหสมาชกิไดบอกเลาถึงประสบการณที่ตนประสบกับปญหาตางๆใน
ชีวิตประจําวัน ทัง้ ทีบ่าน ที่โรงเรียน 
 2. ผูนาํกลุมใหสมาชกิแบงเปน2กลุม แลวชวยกนัคิดวิธแีกปญหาที่อีกกลุมเปนคนกาํหนด 
แลวใหสมาชกิออกมาแสดงละครสมมุติ แสดงวิธแีกปญหาทีก่ลุมชวยกันคดิ 
 3. ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปและแสดงความคดิเหน็ส่ิงที่ไดจากประสบการณจาก
สมาชิกกลุม 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 สมาชกิกลุมไดสํารวจประสบการณของตนในการแกปญหาตางที่ผานเขามาใน
ชีวิตประจําวัน สมาชกิไดแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกนัและกัน  ไดรับรูวาทกุคนตางก็มปีญหาซึ่ง
อาจจะเหมอืนหรือมคีวามแตกตางกนั  สมาชกิไดรับรูวาตนเองมคีวามสามารถ ในการแกปญหาซึ่ง 
กอใหเกิดความภาคภูมใิจ สมาชกิไดเห็นคุณคาของตนในการชวยเหลือกันในกลุม และไดเรียนรู
จากประสบการณของผูอ่ืนในขณะเดียวกัน 
 
กิจกรรมท่ี  11 รวมดวยชวยกัน 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทํางานรวมกนั กอใหเกิดความรับผิดชอบและไดฝกการแกปญหา
รวมกัน 

2.เพื่อใหสมาชกิกลุมตระหนกัถึงความสําคัญของการอยูรวมกนัในกลุมและในสังคม 
ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

   1.ผูนํากลุมใหสมาชกิจับกลุมกนั แลวชวยกนัคิดวา ถากลุมของเราตองติดอยูบนเกาะ
ราง 1 อาทิตย กลุมของเราจะชวยกันทําอยางไรจึงจะสามารถมีชีวิตรอดอยูได โดยแตละคนในกลุม
จะแบงหนาทีก่นัอยางไร 

   2.ผูนํากลุมใหสมาชกิออกมาเลาใหเพื่อนสมาชกิในกลุมฟงและรวมกนัสรุป
ประสบการณความรูสึกจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
                  1.เกณฑกํากบัในการทาํกจิกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
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กิจกรรมนี้สงเสริมการทํางานรวมกนั    การแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอ่ืนฝกการ
แกปญหารวมกับผูอ่ืน  การทีเ่ด็กไดมปีฎิสัมพันธที่ดกีับเพือ่นชวยใหเด็กมกีารเห็นคุณคาในตนเอง
สูงข้ึน การใหเด็กไดชวยกนัคิดทําใหเด็กรูสึกสนกุและมคีวามกระตอืรือรนมากข้ึน 

 
กิจรรมท่ี 12  ชุมชนในฝน 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทํางานรวมกนั  
 2.เพื่อใหสมาชกิสามารถแสดงความคิดเหน็ในกลุมได 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมแบงกลุมสมาชกิออกเปน  2  กลุม 
 2 ใหแตละกลุมชวยกนัคิดโครงการพัฒนาชุมชนในฝน  วาตนอยากจะใหชุมชนในฝนเปน
อยางไร มีลักษณะอยางไร  
 3.  ใหแตละกลุมเขียนลงในกระดาษโปสเตอร แลวออกมาเลาใหเพื่อนฟง 
 4.  ผูนาํกลุมและสมาชกิกลุมรวมกนัสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
 1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

กิจกรรมนี้สงเสริมการทํางานรวมกนัเปนกลุม  การแสดงความคิดเหน็และรับฟงผูอ่ืนฝก
การแกปญหารวมกันในกลุม  สมาชิกไดคนพบคุณคาของตนในการชวยเหลือและเปนประโยชนตอ
ผูอ่ืน   สมาชิกกลุมเห็นถึงความสําคัญของการอยูรวมกันในกลุมและในสังคม 

 
กิจกรรมท่ี  13  ความสาํเร็จ 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิมปีระสบการณแหงความสําเร็จ 
2.เพื่อใหสมาชกิในกลุมไดแลกเปล่ียนประสบการณของสมาชิกในกลุม 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที  
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกไดออกมาเลาประสบการณที่ตนเองมคีวามภาคภูมใิจ ส่ิงที่ตน
สามารถทําไดสําเร็จอยางที่ตั้งใจไว 

2.ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปประสบการณที่ไดจากกิจกรรม 
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การประเมินผล 
                1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

สมาชกิไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ  ผลสะทอนกลับที่ดีจากกลุม ไดรับการยอมรับ
และความสนใจจากเพื่อน  ในขณะเดียวกนัไดเรียนรูทีจ่ะมองในแงดีของคนอ่ืนและรูจักที่จะกลาว
ชมเชยผูอ่ืน ทาํใหสมาชกิกลุมมทีศันคติทีด่ีตอตนเองและผูอ่ืน ไดคนพบคณุคาของตนเองในการ
อยูรวมกับผูอ่ืน 

 
กิจกรรมท่ี  14  the best  
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิไดทบทวนประสบการณแหงความสําเร็จ  
2.เพื่อใหสมาชกิในกลุมสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที  
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกไดทบทวนถึงประสบการณที่ผานมาวา ไดทํากิจกรรมอะไรบาง  
และมีความรูสึกอยางไร 

2.ใหสมาชิกไดเขียนถึงส่ิงทีต่นประทับใจหรือภูมใิจมากที่สุดในการรวมกจิกรรมคร้ังนี้ และ
เพราะอะไร 
 3. ผูนํากลุมใหสมาชกิออกมาอานใหเพื่อนฟง  
 4.ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปส่ิงที่ไดจากการรวมกจิกรรม 
การประเมินผล 
              1. เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

การที่สมาชกิไดระลึกถึงประสบการณแหงความสําเร็จ ทาํใหสมาชกิเกิดความภาคภูมิใจ
และไดตระหนักถึงความสามารถของตน  การไดรับผลสะทอนกลับที่ดีจากกลุม ไดรับการยอมรับ
และความสนใจจากเพื่อน  ทาํใหสมาชกิกลุมมทีศันคติที่ดตีอตนเอง  
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ภาคผนวก ฑ 

ตวัอยางรูปผลงานศลิปะบําบัด 
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ภาคผนวก ฑ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 1 มารูจกักัน 

 
ภาพท่ี 1  (คนท่ี 3)      

 
ภาพท่ี 2  (คนท่ี 12)           

 
ภาพท่ี 3  (คนท่ี 14)           

 
ภาพท่ี 4   (คนท่ี 13)          
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ภาพท่ี 5  (คนท่ี 16)           

 
ภาพท่ี 6   (คนท่ี 14)          
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ภาคผนวก ฑ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 2 My Map 

ภาพท่ี 7  (คนท่ี 12)           
 

ภาพท่ี 8  (คนท่ี 14)           

ภาพท่ี 9    (คนท่ี 5)         
 

ภาพท่ี 10  (คนท่ี 10)           

ภาพท่ี 11   (คนท่ี 6)          
 

ภาพท่ี 12  (คนท่ี 1)           



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                        201 
 

ภาคผนวก ฒ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 3 สิ่งท่ีฉันชอบท่ีโรงเรียน 

ภาพท่ี 13  (คนท่ี 9)           
 

ภาพท่ี 14  (คนท่ี 14)           

ภาพท่ี 15  (คนท่ี 1)         
 

ภาพท่ี 16  (คนท่ี 16)           

ภาพท่ี 17  (คนท่ี 10) 
 

ภาพท่ี 18  (คนท่ี 4)           
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ภาคผนวก ฒ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 4 นํ้าใจ 

ภาพท่ี 19 (คนท่ี 16)                      
 

ภาพท่ี 20  (คนท่ี 14)           

ภาพท่ี 21 (คนท่ี 9)            
 

ภาพท่ี 22 (คนท่ี 13)            

ภาพท่ี 23 (คนท่ี 4)            
 

ภาพท่ี 24  (คนท่ี 8)           
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ภาคผนวก ณ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 5 ตัวตนของอารมณ 

ภาพท่ี 25  (คนท่ี 4)           
 

ภาพท่ี 26  (คนท่ี 12)           

ภาพท่ี 27  (คนท่ี 15)           
 

ภาพท่ี 28   (คนท่ี 8)          

ภาพท่ี 29  (คนท่ี 10)          
 

ภาพท่ี 30   (คนท่ี 4)          
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ภาคผนวก ณ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 6 อารมณท่ีถูกซอนไว 

 
ภาพท่ี 31 (คนท่ี 13)            

 
ภาพท่ี 32  (คนท่ี 2)           

 
ภาพท่ี 33  (คนท่ี 15)           

 
ภาพท่ี 34  (คนท่ี 10)           



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                        205 
 

 
ภาพท่ี 35 (คนท่ี 9)            

 
ภาพท่ี 36  (คนท่ี 7)           
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ภาคผนวก ด 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 7 ถาฉันเปนสตัวชนิดหน่ึง 

ภาพท่ี 37   (คนท่ี 9)          
 

ภาพท่ี 38  (คนท่ี 8)           

ภาพท่ี 39   (คนท่ี 3)          
 

ภาพท่ี 40  (คนท่ี 10)           

ภาพท่ี 41 (คนท่ี 6)            
 

ภาพท่ี 42  (คนท่ี 12)           
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ภาคผนวก ด 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 8 พร 3 ประการ 

ภาพท่ี 43(คนท่ี 9)             
 

ภาพท่ี 44(คนท่ี 5)             

ภาพท่ี 45 (คนท่ี 2)            
 

ภาพท่ี 46  (คนท่ี 4)           

ภาพท่ี 47(คนท่ี 15)             
 

ภาพท่ี 48 (คนท่ี 16)            
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ภาคผนวก ต 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 8 Goal 

ภาพท่ี 49  (คนท่ี 5)           
 

ภาพท่ี 50  (คนท่ี 1)           

ภาพท่ี 51  (คนท่ี 10)           
 

ภาพท่ี 52  (คนท่ี 7)           

ภาพท่ี 53(คนท่ี 4)             
 

ภาพท่ี 54 (คนท่ี 13)            
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ภาคผนวก ต 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 10 Friendship 

ภาพท่ี 55  (คนท่ี1,3)           
 

ภาพท่ี 56(คนท่ี 6,8)             

ภาพท่ี 57   (คนท่ี 9,11)          
 

ภาพท่ี 58   (คนท่ี12,14)          

ภาพท่ี 59  (คนท่ี2,7)           
 

ภาพท่ี 60  (คนท่ี 13,16)           
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ภาคผนวก ถ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 11 สื่อดวยศลิปะ 

ภาพท่ี 61   (คนท่ี 1,7)                    
 

ภาพท่ี 62  (คนท่ี 12,14)                     

ภาพท่ี 63 (คนท่ี 5,6)                      
 

ภาพท่ี 64  (คนท่ี 13,16)                     

ภาพท่ี 65  (คนท่ี 2,3)                     
 

ภาพท่ี 66  (คนท่ี 9,11)                     
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ภาคผนวก ถ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 12 Free Group 

 
ภาพท่ี 67  (คนท่ี 9,10,13)                     

 
ภาพท่ี 68   (คนท่ี 14,15,16)                   

 
ภาพท่ี 69  (คนท่ี4,5,6)                     

 
ภาพท่ี 70 (คนท่ี 1,3)                      

 
ภาพท่ี 71   (คนท่ี2,7,8)                    

 
ภาพท่ี 72   (คนท่ี 11,12)                    
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ภาคผนวก ท 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 13 กรอบรูปแหงความสุข 

ภาพท่ี 73   (คนท่ี 8)                    
 

ภาพท่ี 74 (คนท่ี 5)                     

ภาพท่ี 75  (คนท่ี 9)                     
 

ภาพท่ี 76 (คนท่ี 10)                      

ภาพท่ี 77  (คนท่ี 13)                  
 

ภาพท่ี 78  (คนท่ี 6)                    
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ภาคผนวก ท 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 14 มติรภาพ 

 
ภาพท่ี 79             

 
ภาพท่ี 80             
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ภาคผนวก ธ 

รูปอุปกรณ 

ภาพท่ี 81             
 

ภาพท่ี 82             

ภาพท่ี 83            
 

ภาพท่ี 84            

ภาพท่ี 85             
 

ภาพท่ี 86             
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ภาคผนวก น 

รูปใบงานกจิกรรมกระบวนการกลุม 
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รูปใบงานท่ี1  กิจกรรมท่ี 2 ฉันคูเธอ 
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รูปใบงานท่ี2 กิจกรรมท่ี 3 สิ่งท่ีฉันชื่นชอบ 
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รูปใบงานท่ี3  กิจกรรมท่ี 4 ถาฉันเปนหนังสือ 
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รูปใบงานท่ี4  กิจกรรมท่ี 8 พรมวเิศษ 
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รูปใบงานท่ี5    กิจกรรมท่ี 8 พรมวิเศษ 
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รูปใบงานท่ี 6  กิจกรรมท่ี 14 The Letter 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นาง ภารดี  กําภู ณ อยุธยา เกิดเมื่อวันที ่ 28 ตุลาคม 2515 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะมนษุยศาสตร(ภาควิชาศิลปะ) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขต
ประสานมิตร เมื่อป 2537 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปะศาสตรมหาบณัฑติ สาขาจติวิทยา
พฒันาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2548 
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