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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  เพศศึกษาในโรงเรียน มีการริเร่ิมมาตั้งแต พ.ศ. 2485 โดยสภาวัฒนธรรมแหงชาติ 

ตอมาในป พ.ศ. 2496 ไดมอบหมายใหแกคณะอนุกรรมการอบรมวัฒนธรรมทางจิตใจสําหรับเด็ก

ดําเนินการคนควาเร่ืองเพศศึกษาและมีการนําเสนอรายงานชั้นตน  เร่ืองแนวสอนเพศศึกษา 

สําหรับช้ันอนุบาล ชั้นประถม ชั้นมัธยม และเตรียมอุดมศึกษา แตแนวสอนเพศศึกษาฉบับนี้ไมเคย

ไดนํามาใชในโรงเรียนตาง ๆ เพราะสังคมไทยยังคงเห็นวาการสอนเพศศึกษายังไมเหมาะสมกับ

สังคมบานเมืองในขณะนั้น (สุรางคศรี เผาสวัสด์ิ, 2514: 9-11)  และในป พ.ศ. 2509 สภาวิจัย

แหงชาติ ไดเสนอใหมีการจัดสอนเพศศึกษาขึ้นในโรงเรียนอีกครั้ง เนื่องจากถึงเวลาแลวที่

เพศศึกษาจะตองเขามาชวยเด็กใหไดรับแนวความคิด เจตคติ ความรู และความเขาใจที่ถูกตองใน

เร่ืองเพศ  แตในครั้งนั้นการสอนเพศศึกษายังคงไมได รับการยอมรับจากรัฐบาลเชนเดิม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมพลศึกษา, 2532: 19-21) เนื่องจากในขณะนั้นประเทศไทยเนนหนักที่

การบรรเทาทุกขโดยรับเงินชวยเหลือจากตางประเทศ และเนนดานการขยายบริการและการ

กอสรางโครงสรางพื้นฐานเพื่อมุงใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจและการเพิ่มอัตรากําลังคน   จะเหน็ได

วาแผนพัฒนาเศรษฐกิจ ฉบับที่ 1 และ 2 ไมปรากฏนโยบายหรือมาตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว

เพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ (จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ, 2541: 68-76)   

ภายหลังการปฏิรูปการศึกษา เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2517   รัฐบาลไดรับหลักการของ

คณะกรรมการวางพื้นฐานเพื่อปฏิรูปการศึกษา (ประยูร ศรีประสาธน, 2551)  โดย

กระทรวงศึกษาธิการ และสํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ ดําเนินการจัดใหมีการสอน

เพศศึกษาในโรงเรียนได   เพราะไดตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องเพศศึกษาและทําใหเกิดการ

ยอมรับเร่ืองการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมพลศึกษา, 2532: 17) และมี

การเรียนการสอนเพศศึกษาเรื่อยมาถึงปจจุบัน      อยางไรก็ตาม การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแก

นักเรียนเปนไปในลักษณะสอดแทรกไวในวิชาตาง ๆ และมิไดเรียกโดยตรงวา “เพศศึกษา”     

นอกจากเพศศึกษาจะไดรับการยอมรับเมื่อป พ.ศ. 2517 แลว การปรับปรุงเรื่อง

เพศศึกษาของหลักสูตรขั้นพื้นฐานกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 โดยมี

เนื้อหาครอบคลุมหัวขอหลัก 6 เร่ือง คือ พัฒนาการทางเพศของมนุษย ความสัมพันธ พฤติกรรม

ทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ ทักษะที่จําเปนตอชีวิต และสังคมและวัฒนธรรม  (กฤตยา อาชวนิจ



 

 
2 

กุล และกาญจนา ตั้งชลทิพย, 2551: 98) อีกทั้งเปดโอกาสใหครูผูสอนปรับเนื้อหาและจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไดตามความเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมสามัญศึกษา, 2544: 1) 

แสดงใหเห็นวาเริ่มมีการเห็นประโยชนและความสําคัญของเพศศึกษามากขึ้น    

จากการติดตามการสอนเพศศึกษาในประเทศไทย โดยกระทรวงสาธารณสุข พบวา 

ปจจัยสําคัญที่มีผลกระทบตอการไมประสบความสําเร็จในการสอนเพศศึกษา ประกอบดวย ความ

ไมทันสมัยของเนื้อหา ทัศนคติของผูสอนเพศศึกษา กระบวนการเรียนการสอน และสื่อการเรียน

การสอนเรื่องเพศมีนอย ทําใหที่ผานมาการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษายังไมประสบผลเปนที่

นาพึงพอใจ   และประเทศไทยยังมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศมากมาย โดยเฉพาะในวัยรุน  เชน  การ

ตั้งครรภไมพึงปรารถนา การทําแทง การเปนโรคติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธและโรคเอดส เปนตน  

ผลการศึกษาวิจัยหลายเรื่องชี้ใหเห็นถึงพฤติกรรมวัยรุนที่สวนทางกับความคาดหวังของสังคม  

กลาวคือ   วัยรุนมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากขึ้น   อายุเฉลี่ยของการเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรก

ของวัยรุนมีแนวโนมลดลง   วัยรุนมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือแฟน  การมีเพศสัมพันธของวัยรุน

สวนมากไมไดใชวิธีคุมกําเนิด   และปญหาวัยรุนมีแนวโนมทวีความรุนแรงขึ้นตามลําดับ   (ยุพา 

พูนขํา และกอบกาญจน มหัทธโน, 2551) 

การปฏิรูปการศึกษาป พ .ศ. 2542  ไดมีการปรับปรุงหลักสูตรเพศศึกษาเพื่อให

สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมทั้งเพื่อสอดคลองกับการปฏิรูป

การศึกษา   จนกลายมาเปนหลักสูตรเพศศึกษา ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาที่

ใชในปจจุบัน    แตกระนั้น ถึงแมจะมีการพัฒนาปรับปรุงเพศศึกษามากเพียงใดก็ตาม   แต

เพศศึกษายังคงเปนเพียงเนื้อหาที่สอดแทรกอยูในวิชาอื่น มิไดแยกออกมาเปนวิชาหนึ่งวิชาใด

โดยเฉพาะ และยังคงหลีกเลี่ยงในการใชคําวา “เพศศึกษา” โดยตรง เชนเดียวกับที่ผานมา  

ป พ.ศ. 2545 ไดมีการประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ตาม

มาตรา 27 แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  โดยการจัดการเรียนการสอนตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

นั้น มุงเนนเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  การปองกันโรค  การสงเสริม  การพัฒนา

สุขภาพ  และการบริหารจัดการชีวิต   เพื่อดํารงสุขภาพที่ดีอันเปนรากฐานสําคัญยิ่งในการดําเนิน

ชีวิตที่สมดุล  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ   อันเปนองคประกอบ

ของการมีสภาวะสุขภาพที่สมบูรณ   ทั้งนี้โดยใชหลักการพัฒนาการทางเพศของมนุษย  

(กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ, 2545: 11) 
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กลาวไดวา หลักสูตรเพศศึกษา ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พ.ศ. 

2544  ถือเปนหลักสูตรที่มีความทันสมัย สอดคลอง และเหมาะสมกับพัฒนาการทางเพศและการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนในปจจุบัน  รวมทั้งเหมาะสมกับสถานการณทางสังคมใน

ประเทศไทยที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งในดานเนื้อหา ผูสอน กระบวนการเรียนการสอน และสื่อการเรียน

การสอน  

จากสภาพการณที่ เปนปญหาเกี่ยวของกับเ ร่ืองเพศในสังคม  ไมวาจะเปนการ

เปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน อาชญากรรมทางเพศ การ

ตระหนักถึงปญหาเรื่องเพศของกระทรวงศึกษาธิการ และการปรับปรุงหลักสูตรเร่ืองเพศศึกษา 

ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษา 

ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 โดยนําปจจัยสําคัญที่มีผลกระทบตอการไมประสบความสําเร็จในการสอนเพศศึกษา ไดแก 

ความไมทันสมัยของเนื้อหา ทัศนคติของผูสอนเพศศึกษา กระบวนการเรียนการสอน และส่ือการ

เรียนการสอน มาเปนแนวคําถามหลักที่ใชสําหรับการทําวิจัย เพื่อวิเคราะหวาวิชาเพศศึกษาใน

ปจจุบันมีความสอดคลองและเหมาะสมตอนักเรียนทามกลางสภาพสังคมในปจจุบันเพียงใด และ

เพศศึกษาควรเปนอยางไรในมุมมองของนักเรียน  ซึ่งผูวิจัยเห็นวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6 ถือเปนวัยรุนตอนปลาย เปนระยะที่พรอมจะเผชิญชีวิตในวัยผูใหญ มีการพัฒนาดานจิตใจ 

อารมณ และวุฒิภาวะเกือบจะเรียบรอยบริบูรณ มีความคิดลึกซึ้ง มีเหตุมีผล และอยูในโลกของ

ความเปนจริงมากขึ้น (สุวัทนา อารีพรรค, 2550: 129) มีการพัฒนาทางระดับสติปญญา และมกีาร

กลั่นกรองทางความคิด อีกทั้งนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 เปนนักเรียนในชวงชั้นปสุดทายที่

ไดรับสาระการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา และผานการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาใกลจะครบตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศักราช 2544 

ผูวิจัยจึงเห็นวานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 สามารถที่จะแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน

ตอการเรียนการสอนเพศศึกษาไดมากกวานักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ  

วัตถุประสงคของการวิจยั 
1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่มีตอกลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษา 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอ

กลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษา ระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
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3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอ

กลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษา ระหวางนักเรียนชายในโรงเรียนชาย และ นักเรียนชายในโรงเรียน

สหศึกษา 

4. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอ

กลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษา ระหวางนักเรียนหญิงในโรงเรียนหญิง และ นักเรียนหญิงในโรงเรียน

สหศึกษา 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปรลักษณะประชากรของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 กับความคิดเห็นที่มีตอกลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษา 

กรอบแนวคิด 

ในทุก ๆ สังคมมีการเปลี่ยนแปลง เพราะสังคมเปนระบบที่มีพลวัต ความตึงเครียดหรือ

ความไมลงรอยกันในระบบความสัมพันธของสังคมเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงจึงเปน

ลักษณะธรรมดาของสังคม และในสภาพความเปนจริงของสังคมตาง ๆ จะมีความยืดหยุนในการ

ปรับเปลี่ยนกฎเกณฑและระบบความสัมพันธตาง ๆ ใหสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป

อยูเสมอ (อุบล เลี้ยววาริณ, 2549: 60-61) 

สังคมไทยเปนสังคมหนึ่งที่มีเอกลักษณเฉพาะ แตในระยะเวลาที่ผานมาไดมีการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมในหลาย ๆ เร่ือง เชน การแตงกาย คานิยม จารีตประเพณี การดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  ซึ่งเปนผลมาจากความยืดหยุนในการปรับเปลี่ยนกฎเกณฑและระบบความสมัพนัธ

ตาง ๆ เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทยตามกระแสสังคมโลก   

เร่ืองเพศศึกษาก็เชนเดียวกัน สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงแนวความคิด เจตคติ เร่ือง

เพศศึกษาในเชิงยอมรับมากขึ้น จากเดิมที่สังคมไทยมองเรื่องเพศเปนเรื่องตองหามเปนเรื่อง

สวนตัว ไมควรนํามาเปดเผยในที่สาธารณะ  แตปจจุบันเรื่องเพศไดรับการยอมรับใหเปนวิชาเรียน

วิชาหนึ่งในหลักสูตรการศึกษา สอดคลองกับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดอธิบายเปน

ลักษณะวิเคราะหสวนประกอบที่มีความสัมพันธระหวางกัน 6 ลักษณะ (Vago, 1980 อางใน นเิทศ 

ตินณะกุล, 2549: 10-11) ประกอบดวย 1) เอกลักษณของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนปรากฏการณ

เกี่ยวกับสังคมที่มีลักษณะเฉพาะภายใตการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เอกลักษณของการเปลี่ยนแปลง

เร่ืองเพศศึกษา คือ ทัศนคติที่มีตอเร่ืองเพศศึกษาในสังคมไทยที่เปนไปในเชิงยอมรับมากขึ้น         

2) ระดับการเปลี่ยนแปลง ระดับของการเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศศึกษาในสังคมไทยนั้นถูกกําหนด

โดยองคกรทางการศึกษา  3) ชวงเวลาการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศศึกษาใน

สังคมไทยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระยะยาว  4) ทิศทางการเปลี่ยนแปลง เร่ืองเพศศึกษา
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ในสังคมไทยแปรผกผันกับความเสื่อมถอยเรื่องเพศในสังคม  5) ความสําคัญในการเปลี่ยนแปลง 

เพื่อลดปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยเฉพาะในวัยรุน เชน การตั้งครรภไมพึงปรารถนา การทําแทง 

โรคเอดส  6) อัตราการเปลี่ยนแปลง  การเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศศึกษาในสังคมไทยมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป   

การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงเรื่องเพศศึกษาดังกลาวขางตน สามารถนํามาเขียนเปนกรอบ

แนวคิดการวิจัยในครั้งนี้ ไดดังนี้ 

กรอบแนวคดิ 

เพศ 

ประเภทโรงเรยีน 

ระดับความคดิเห็น 

ตอกลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษา 

แผนกวิชาทีเ่รียน 

รายไดของครอบครัวตอเดือน 

บุคคลที่อาศัยอยูดวย 

ประเภทของทีพ่ักอาศัย 

การมีแฟน 
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ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาในครั้งนี้ มุงศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ป

การศึกษา 2551 ในเขตกรงุเทพมหานคร ที่มีตอวิชาเพศศึกษา ทัง้ในโรงเรียนชาย โรงเรียนหญิง 

และโรงเรียนสหศึกษา 

ขอจํากัดของการศึกษา 
การศึกษาเรื่องความคิดเห็นของนักเรีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนรัฐบาล เขต

กรุงเทพมหานคร ในครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะความคิดเห็นจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6 เทานั้น โดยไมมีการศึกษาขอมูลและความคิดเห็นจากนักเรียนระดับช้ันอื่น ๆ ครูผูสอนเพศศึกษา

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  และผูปกครองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  

คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 

กลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษา หมายถึง เนื้ อหาวิชา เพศศึกษาในบทเรียน  ผู สอน

เพศศึกษา กระบวนการเรียนการสอน และสื่อ

การเรียนการสอน ที่ใชในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล

ศึกษา 

เนื้อหาวิชาเพศศึกษาในบทเรียน หมายถึง เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาซึ่งบรรจุอยูในกลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้น 4 

ผูสอนเพศศึกษา  หมายถึง ผูที่ไดรับมอบหมายใหสอนวิชาสุขศึกษา 

กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง วิธีการที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง ส่ือที่นํามาใชประกอบการเรียนการสอน เชน 

ส่ือวัสดุ ส่ืออุปกรณ ส่ือบุคคล  

เร่ืองเพศ  หมายถึง เ ร่ืองเกี่ยวกับเพศของมนุษย  ที่ครอบคลุม

พัฒนาการทางรางกาย จิตใจ การทํางานของ

สรีระและการดูแลสุขอนามัย ทัศนคติ คานิยม 

สัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ มิติสังคมและ

วัฒนธรรมที่มีผลตอวิถีชีวิตทางเพศ 
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เพศศึกษา   หมายถึง  วิชาที่อยูในหลักสูตรการศึกษาของกลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย 

เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน ส่ือการเรียน

การสอน ครูผูสอน เพื่อใหความรูความเขาใจที่

ถูกตองในเรื่องเพศวิถี (sexuality) บทบาท 

(role) เพศภาวะ  (gender) ของชีวิตมนุษย

ตั้งแตเกิดจนตาย พัฒนาดานปญญา การคิด 

การตัดสินใจและการแกปญหา โดยใหผูเรียน

เรียนรูเกี่ยวกับตนเอง เพื่อเขาใจธรรมชาติและ

ชีวิต รูจัก เขาใจตนเองและผูอ่ืน เห็นคุณคาของ

ตนเองและผู อ่ืน  มีคุณธรรม จริยธรรมและ

คานิยมที่ดี เพื่อใหสามารถปฏิบัติตนไดถูกตอง

และเหมาะสม  ทั้งในดานการปองกัน  การ

สงเสริมและการดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดีอยาง

ถาวรทั้งของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

6 ป ก า รศึ กษ า  2551 ใ น โ ร ง เ รี ย นสั ง กั ด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนรัฐบาล  หมายถึง โ รง เ รี ยนมัธยมศึกษาของรั ฐบาล  สั งกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย  โรงเรียน

ชาย โรงเรียนหญิง และโรงเรียนสหศึกษา  

โรงเรียนชาย  หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปดรับเฉพาะนักเรียน

ชายเทานั้น 

โรงเรียนหญิง  หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปดรับเฉพาะนักเรียน

หญิงเทานั้น 
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โรงเรียนสหศึกษา หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปดรับทั้งนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิง 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. ผลการศึกษาจะเปนประโยชนในการพัฒนา ปรับปรุง เนื้อหาของหลักสูตร

เพศศึกษาและการสอนเพศศึกษา 

2. ผลการศึกษาจะเปนประโยชนในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษา 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

แนวคดิและทฤษฎี 

ในการศกึษาเร่ือง ความคดิเห็นเก่ียวกบักลุม่เนือ้หาวิชาเพศศกึษา ของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวข้องในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

 แนวคดิเก่ียวกบัวยัรุ่น 

 ทศันคตเิร่ืองเพศ 

 แหลง่ความรู้เร่ืองเพศ 

 เพศศกึษา 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.  แนวคดิเก่ียวกับวัยรุ่น  

1.1 ความหมายของวัยรุ่น 

พรพิมล  เจียมนาครินทร์ (2539: 11-12) กลา่วว่า วยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ไปด้วยพร้อม ๆ กนั  อย่างไรก็ตาม ทัง้สองเพศจะเข้าสูว่ฒุิ
ภาวะทางเพศไมพ่ร้อมกนั โดยท่ีเดก็หญิงจะเข้าสูว่ยัรุ่นก่อนเดก็ชาย ประมาณ 1-2 ปี และการเข้าสู่
วฒุิภาวะทางเพศของแตล่ะคนแม้จะเป็นเพศเดียวกนัก็อาจจะไมพ่ร้อมกนัได้ บางคนอาจจะเร่ิมเร็ว 
บางคนอาจจะเร่ิมช้า  แม้เป็นการเปล่ียนแปลงทางด้านอ่ืน ๆ ก็เช่นเดียวกนั  ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัปัจจยั
หลายประการ  เช่น  อาหาร ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม อากาศ และสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ 

สชุา  จนัทร์เอม (ไม่ระบปีุท่ีพิมพ์: 1) กลา่วว่า  วยัรุ่น (Adolescence) มีรากศพัท์เดิมมา
จากคําวา่ Adolescere ในภาษาละติน ซึง่แปลว่า เจริญเติบโตไปสูว่ฒุิภาวะ  นัน่ก็คือเป็นวยัท่ีย่าง
เข้าสูค่วามเป็นผู้ใหญ่  โดยถือเอาจากความพร้อมทางร่างกาย หรือภาวะสกุสดุขีดของร่างกายเป็น
เคร่ืองตดัสนิ อนัเป็นระยะท่ีร่างกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวยัวะเพศ และสามารถทํางาน
ได้เต็มท่ี คือ ในเพศหญิงเม่ือประจําเดือนมาเป็นครัง้แรก และในเพศชายมีการผลิตเซลล์สืบพนัธุ์   
วยัรุ่นถือว่าเป็นช่วงชีวิตท่ีคัน่กลางระหว่างความเป็นเด็กกบัความเป็นผู้ ใหญ่ ซึง่ไม่สามารถจะแบ่ง
ได้อยา่งแน่นอนวา่ควรกําหนดเม่ืออายเุท่าใด  เพราะระยะเวลาท่ีตอ่มทางเพศจะผลติเซลล์สืบพนัธุ์
ได้นัน้ ย่อมจะผนัแปรไปตามแต่ละบคุคลและตามแตล่ะหมู่พวก  อาจกล่าวได้ว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ี
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ชีวิตกําลงัพฒันาตนเองเพ่ือความเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบรูณ์ เป็นวยัระหวา่งอาย ุ13-19 ปี และด้วยเหตท่ีุ
อายวุยัรุ่นอยูใ่นช่วงดงักลา่วจงึมีคําเรียกเดก็วยัรุ่นวา่ “ทีนเอจ” (Teen-age) 

วยัรุ่น หรือ adolescent คือ ผู้ ท่ีอยู่ระหว่างวยัเด็กกบัวยัผู้ ใหญ่ มีอายรุะหว่าง 12-21 ปี 
สว่นมากเรียนในระดบัมธัยมศกึษา และมีพฒันาการสว่นสงูและนํา้หนกัแบบพุง่ขึน้  มีอารมณ์แบ
พายบุแุคม ยดึกลุม่เพ่ือนเป็นหลกั และเร่ิมมีความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่งเพศ และมีสติปัญญาแบบ
เหตผุลเชิงนามธรรม  (เอกสารการสอนชดุวิชาพฤตกิรรมวยัรุ่น, 2532: 10) 

วัยรุ่น เป็นช่วงอายุระหว่าง 10-20 ปี  เป็นช่วงท่ีเข้าสู่วัยหนุ่มสาว  เป็นช่วงท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายอย่างมาก พร้อมทัง้การเปล่ียนแปลงท่ีแสดงลกัษณะเฉพาะของแต่
ละเพศอยา่งเห็นได้ชดัเจน  วยัรุ่นจงึมกัมีความไมม่ัน่ใจในตวัเอง อบัอายตอ่การเปล่ียนแปลงรูปร่าง
ของตน  วยัรุ่นถือเป็นช่วงหวัเลีย้วหวัตอ่ท่ีสําคญัของชีวิต (Dempsey, M.O. ,1972: 609-615) 

องค์การอนามยัโลก    ได้ให้คําจํากัดความของวยัรุ่นว่า   วยัรุ่นคือวยัท่ีมีอายุระหว่าง 
10-19 ปี (World Health Organization, 2009) เป็นช่วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและ
จิตใจ จากวยัเด็กก็เติบโตไปสู่ความเป็นผู้ ใหญ่  เปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีต้องพึงพิงผู้ ใหญ่ในทาง
เศรษฐกิจไปสูภ่าวะท่ีต้องรับผิดชอบและพึง่ตนเอง  มีการเจริญเตบิโตของระบบสืบพนัธุ์ในลกัษณะ
ท่ีพร้อมจะมีเพศสมัพนัธ์และตัง้ครรภ์ได้ 

จิราพร  มงคลประเสริฐ (2539: 13) กล่าวว่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีย่างจากวยัเด็กเข้าสู่วยั
ผู้ใหญ่ซึง่ไมส่ามารถระบอุายตุายตวัลงไปได้ว่าเร่ิมต้นท่ีอายเุท่าใด  แตถื่อเอาภาวะท่ีร่างกายมีการ
เปล่ียนแปลงไป โดยถือเอาท่ีเด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดือนครัง้แรก  และเด็กชายเร่ิมมีการผลิตเซลล์
สืบพนัธุ์ คือ ตวัอสจิุ และมีการฝันเปียก คือ การหลัง่นํา้อสจิุออกมา   ในเดก็วยัรุ่นจะมีพฒันาการที
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะพัฒนาการทางร่างกาย ซึ่งแต่ละคนจะเร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลงไม่พร้อมกัน การเปล่ียนแปลงทางร่างกายนีอ้าจมีผละกระทบต่อการเปล่ียนแปลง
พฒันาการทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสงัคมของเดก็ด้วย 

สชุาติ  โสมประยรู (2541: 43-44) กล่าวว่า การท่ีจะบอกให้แน่ชดัลงไปว่าเด็กชายและ
เด็กหญิงเข้าสูว่ยัรุ่นเม่ือใดนัน้  นบัเป็นเร่ืองค่อนข้างยากท่ีจะตดัสินได้อย่างเด็ดขาด เพราะเด็กทัง้
สองเพศนอกจากจะแตกเนือ้หนุ่มสาวไม่พร้อมกันแล้ว  แม้แต่ละคนในเพศเดียวกันก็ยัง
แตกเนือ้หนุ่มสาวไม่พร้อมกนัอีกด้วย แต่โดยทัว่ไปเด็กหญิงเร่ิมเข้าสู่วยัรุ่นหรือมีความสามารถใน
การสืบพนัธุ์ได้เร็วกว่าเด็กชายประมาณ 1-2 ปี  โดยเด็กหญิงจะเร่ิมวยัรุ่นในอายรุะหว่าง 13-15 ปี 
และเดก็ชายจะเร่ิมวยัรุ่นเม่ืออาย ุ15 ปี   
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นิกร  ดสุิตสิน และคณะ (2545: 78-79) กลา่วว่า วยัรุ่นเป็นช่วงชีวิตท่ีอยู่ในระหว่างการ
เปล่ียนแปลงจากวยัเดก็ไปเป็นผู้ใหญ่  วยันีจ้ะเป็นช่วงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากมายและ
รวดเร็วกวา่ในช่วงต้น ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ และสงัคม  การเข้าสูว่ยัรุ่นจะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะ
เพศและแตล่ะคน  เดก็ผู้หญิงจะเข้าสูว่ยัรุ่นเร็วกวา่เดก็ผู้ชายโดยเฉล่ียประมาณ 2 ปี  และการเข้าสู่
วยัรุ่นนัน้จะแตกต่างกนัตามลกัษณะของเด็กเอง อนัมีส่วนประกอบมาจากพืน้ฐานทางพนัธุกรรม 
ทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสงัคม วฒันธรรม และการศกึษา   

สวุทันา  อารีพรรค (2550: 125) กลา่วว่า วยัรุ่นเป็นช่วงระหว่างวยัเด็กกบัวยัผู้ ใหญ่ จะ
เร่ิมตัง้แต่อายุ 9 ปี ในผู้หญิง และ 11 ปี ในผู้ ชาย จนถึงอายุประมาณ 20 ปี  ช่วงชีวิตวยันีมี้
ความสําคญัมาก เพราะเป็นระยะเวลาท่ีพวกเขาต้องค้นหาตนเองให้พบว่าเขาเป็นใคร เป็นผู้ชาย
หรือผู้หญิง และอยู่ตรงไหนของสังคม ต้องประลองชีวิตเพ่ือการเป็นอิสระและพึ่งพาตนเองได้ 
รวมทัง้ต้องค้นหาใครสกัคนท่ีเขามีความรู้สกึผกูพนัอยา่งแน่นแฟ้นฉนัคนรักดงันัน้ วยัรุ่น จึงเป็น วยั
วุ่น เพราะเต็มไปด้วยความสบัสนระหว่างความจริงกับความเพ้อฝัน ความอยากรู้อยากลองกับ
ความกลวั  ความอยากเป็นตวัของตวัเองกบัความต้องการพึง่พา และการอยากอยูก่บัครอบครัวกบั
การออกไปเป็นอิสระนอกบ้าน 

กล่าวโดยสรุป  วยัรุ่น หรือ Adolescent หมายถึง วยัท่ีย่างเข้าสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ มีอายุ
อยู่ระหว่าง 11-20 ปี เป็นช่วงเวลาท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 
พร้อมทัง้การเปล่ียนแปลงท่ีแสดงลกัษณะเฉพาะของแตล่ะเพศอยา่งเห็นได้ชดัเจน โดยท่ีเดก็ผู้หญิง
จะเข้าสูว่ยัรุ่นก่อนเด็กผู้ชาย ประมาณ 1-2 ปี  การเข้าสูว่ยัรุ่นนัน้จะแตกตา่งกนัตามลกัษณะของ
เด็กเอง แม้จะเป็นเพศเดียวกนัก็อาจจะไม่พร้อมกนัได้ บางคนอาจจะเร่ิมเร็ว บางคนอาจจะเร่ิมช้า
โดยถือเอาจากความพร้อมทางร่างกาย อันเป็นระยะท่ีร่างกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบ
อวยัวะเพศ และสามารถทํางานได้เต็มท่ี คือ ในเพศหญิงเม่ือประจําเดือนมาเป็นครัง้แรก และใน
เพศชายมีการผลิตเซลล์สืบพนัธุ์    ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ  เช่น พืน้ฐานทางพนัธุกรรม 
พืน้ฐานทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสงัคม การศึกษา  อาหาร ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม 
อากาศ และสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ   

1.2  การแบ่งระยะของวัยรุ่น 

1.2.1  วยัเร่ิมเข้าสู่วยัรุ่น (Puberty)  หรืออาจเรียกว่า วยัแตกเนือ้หนุ่ม
แตกเนือ้สาว  คือ  ช่วงอาย ุ9-13 ปี ในเด็กผู้หญิง  และ 11-15 ปี ในเด็กผู้ชาย  เป็นระยะท่ีมีการ
เจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว และมีการเปลี่ยนแปลงของรูปร่างอย่างมาก     (สุวทันา  
อารีพรรค, 2550: 126)    การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะเกิดขึน้โดยฮอร์โมนท่ีสร้างจากตอ่มใต้
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สมองจะหลั่งฮอร์โมนท่ีควบคุมการเจริญเติบโตเพิ่มมากขึน้ ทําให้เด็กวัยรุ่นทัง้ชายและหญิง
เจริญเตบิโตขึน้อยา่งรวดเร็ว   (นิกร  ดสุิตสิน, 2545: 79)  ร่างกายมีการเจริญเติบโตทางเพศอย่าง
สมบรูณ์ทัง้ในเดก็ผู้หญิงและเดก็ผู้ชาย  สําหรับเดก็ผู้หญิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความเจริญของร่างกาย
เต็มท่ีคือ การมีประจําเดือนครัง้แรก    ส่วนเด็กผู้ ชายไม่มีลกัษณะบ่งชัดเช่นเด็กผู้หญิง  แต่จะ
สงัเกตได้จากการหลัง่นํา้อสจิุในครัง้แรก  การมีขนตามอวยัวะเพศ นํา้เสียงท่ีพดูห้าวขึน้   เดก็ผู้หญ
นอกจากมีประจําเดือนเป็นครัง้แรกแล้ว สดัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายก็เปล่ียนไป โดยเฉพาะด้าน
อวยัวะเพศและการเจริญเติบโตของทรวงอก เน่ืองจากตอ่มต่าง ๆ  ผลิตนํา้ฮอร์โมนไปบํารุงมากขึน้   
ในระยะเร่ิมเข้าสู่วยัรุ่นนีเ้ป็นระยะท่ีเตือนให้เราเห็นว่าระยะของวยัรุ่นได้ใกล้เข้ามาแล้ว (สชุา  
จนัทร์เอม, ไมร่ะบปีุท่ีพิมพ์: 2) 

1.2.2  วยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) เด็กผู้ หญิงจะเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่น
ก่อนเด็กผู้ชาย  โดยเด็กผู้หญิงจะเข้าสู่อายุวยัรุ่นตอนต้นเม่ืออายุ 13-15 ปี  และเด็กผู้ชายจะอยู่
ในช่วงระหว่าง  15-17 ปี  ในช่วงนีร่้างกายของทัง้เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายมีการเจริญเติบโตและ
พฒันาการท่ีสมบรูณ์ขึน้ (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 22-24)   การเปลี่ยนแปลงทัง้ในด้าน
ร่างกาย จิตใจ และความนึกคิด มีลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป ในด้านร่างกายนัน้มีการเปลี่ยนแปลง
มาและสิน้สดุลงเม่ือถึงวฒุิภาวะของวยัรุ่น  ในด้านจิตใจนัน้สว่นใหญ่เป็นผลพลอยได้มาจากความ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย แม้วา่ลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะเป็นสิ่งปกติของเด็กทกุคน
เม่ือยา่งเข้าสูว่ยัรุ่นก็ตาม  แตล่กัษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจของเด็กแตล่ะคนมกัไม่เหมือนกนั 
ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อม (สชุา  จนัทร์เอม, ไม่ระบปีุท่ีพิมพ์: 2) วยันีเ้ด็กหนุ่มสาวจะเร่ิมสนใจ
เพศตรงกนัข้ามและมีนดักนั เร่ิมออกนอกบ้านเพ่ือประลองชีวิตแบบผู้ ใหญ่  ดงันัน้พวกเขาจึงอาจ
หาประสบการณ์ทางเพศจากการสมัผสั กอด จบูกนัเม่ือมีโอกาส  นอกจากนัน้พวกเขายงัต้องการ
การยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน จึงอาจทําอะไรท่ีไม่เหมาะสมเพ่ือให้เข้ากบัเพ่ือนได้  เช่น  สบูบุหร่ี ด่ืม
สรุา หรือแม้กระทัง่ทดลองยาเสพตดิ และมีเพศสมัพนัธ์ (สวุทันา  อารีพรรค, 2550: 128) 

1.2.3  วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) วยัรุ่นตอนปลาย คือ ช่วงอาย ุ
16-20 ปี ในผู้หญิง และอายุ 17-20 ปี ในผู้ชาย   วัยรุ่นในช่วงนีจ้ะแตกต่างจากวยัรุ่นในช่วงต้น
อย่างมาก   มีการพฒันาทางด้านจิตใจมากกว่าทางร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านเก่ียวกบั
ความนึกคิดและปรัชญาชีวิตตวัเอง (สชุา  จนัทร์เอม, ไม่ระบปีุท่ีพิมพ์: 3)   การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายจะค่อย ๆ น้อยลง   ระบบฮอร์โมนต่าง ๆ จะทํางานคงท่ีและสม่ําเสมอขึน้ (นิกร  ดสุิตสิน, 
2545: 81)  มีลกัษณะบคุลกิภาพภายนอกท่ีดงึดดูความสนใจเพศตรงข้ามมากขึน้  เช่น  ใบหน้าอ่ิม
เอิบ  ดวงตาเป็นประกาย  ผมดํานุ่มสลวย  มีลกัษณะของความเป็นหญิงและความเป็นชายท่ี
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เด่นชัด  เป็นระยะท่ีพัฒนาการด้านต่าง ๆ เข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ  พัฒนาการด้าน
อารมณ์ และความรู้สกึนกึคดิ และสตปัิญญาจะเจริญเตบิโตอยา่งเตม็ท่ี (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 
2539: 22-24) วยัรุ่นในช่วงนีจ้ะเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ มีการคิดอย่างมีเหตผุล ส่วนมากจะ
รับผิดชอบตวัเองได้  จะเร่ิมสนใจอนาคตของตนเอง การเรียนและการงานอาชีพในอนาคต (นิกร  
ดสุิตสิน, 2545: 81) สามารถยอมรับความเป็นเพศของตน และมีความรู้สกึทางเพศกบัเพศใดเพศ
หนึง่คอ่นข้างจะแน่นอน รวมทัง้สามารถจะมีความรู้สกึผกูพนัอยา่งแน่นแฟ้นกบัใครสกัคนฉนัท์คูรั่ก  
ทัง้หมดนีเ้ป็นความพร้อมท่ีจะเผชิญกบัชีวิตในวยัผู้ใหญ่ตอ่ไป (สวุทันา  อารีพรรค, 2550: 129 ) 

1.3  พัฒนาการวัยรุ่น 

1.3.1  พฒันาการทางด้านสรีรวิทยา  สุชา  จันทร์เอม (ไม่ระบุปีท่ี
พิมพ์: 12-13) และพรพิมล  เจียมนาครินทร์ (2539: 41-52) ได้กล่าวถึงพฒันาการทางด้าน
สรีรวิทยาของวัยรุ่น ว่า พัฒนาการทางด้านสรีรวิทยาเป็นพัฒนาการท่ีเก่ียวกับระบบประสาท 
สมอง หัวใจ และการหมุนเวียนของโลหิต ระบบการหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบกล้ามเนือ้ 
ระบบท่ีกลา่วมาทัง้หมดนีจ้ะคอ่ยเจริญไปพร้อมกบัการเจริญเตบิโตของวยัรุ่น  

1.3.1.1  ระบบย่อยอาหาร  เม่ืออยู่ในระยะวัยรุ่น ส่วนของลําไส้จะยาว
และกลมมากขึน้ ผนังลําไส้จะเพิ่มความหนาและความแข็งแรงทําให้ย่อยอาหารได้มากขึน้   
กระเพาะอาหารขยายใหญ่ขึน้   ตบัซึง่มีหน้าท่ีผลิตนํา้ดีออกมาทําให้ไขมนัในอาหารละลาย     จ
มีนํา้หนกัและเพิ่ม  ความยาวมากขึน้ทําให้ผลตินํา้ยอ่ยมากขึน้    สิง่เหลา่นีเ้องที่เป็นสาเหตทุาใํ
เดก็วยัรุ่นรับประทานจแุละหิวบอ่ย มีการรับประทานจบุจิบ และมีความต้องการอาหารมากกว่าวยั
อ่ืน 

1.3.1.2  ระบบการหมนุเวียนของโลหิต  ช่วงอาย ุ17-18 ปี เป็นช่วงท่ีหวัใจ
เจริญเตบิโตอยา่งรวดเร็วมาก ผนงัเส้นเลือดของหวัใจจะเพิ่มความยาว และความหนามากขึน้ 

1.3.1.3  ระบบการหายใจ  ความสามารถในการทํางานของปอดในเด็ก
วยัรุ่นหญิงจะได้มาตรฐานเม่ืออายปุระมาณ 17 ปี ส่วนในเด็กวยัรุ่นชายจะมีพฒันาการช้ากว่า
เลก็น้อย 

1.3.1.4 ระบบการทํางานของตอ่มไร้ท่อ  ต่อมไร้ท่อทําหน้าท่ีผลิตฮอร์โมน
ตา่ง ๆ โดยตอ่มเหลา่นีจ้ะอยู่ตามสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย เป็นเคร่ืองช่วยให้สารเคมีภายในร่างกาย
อยู่ในลักษณะสมดุล ต่อมเหล่านีจ้ะทํางานอยู่ในลกัษณะซับซ้อนและทํางานขึน้แก่กันและกัน  
ตอ่มไร้ท่อท่ีสําคญัมีดงันี ้
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1.3.1.4.1 ต่อมพิทูอิทาร่ี (Pituitary Gland)  หรือต่อมใต้สมอง 
เป็นตอ่มท่ีควบคมุการทํางานของตอ่มอ่ืน ๆ เกือบทัว่ร่างกาย  ตอ่มนีมี้หน้าท่ีสร้างฮอร์โมนควบคมุ
การเจริญเติบโตของร่างกายและควบคุมการเผาผลาญอาหาร (Metabolism) ในร่างกาย และ
ฮอร์โมนจากตอ่มนีจ้ะมีผลตอ่การเจริญเติบโตของร่างกายทัง้ทางตรงและทางอ้อม  ถ้าฮอร์โมนถกู
ขบัออกมามากเกินไปก็จะทําให้มีรูปร่างใหญ่โต (Giantism) ถ้าฮอร์โมนถกูขบัออกมาน้อยเกินไปก็
จะทําให้มีรูปร่างเล็ก เตีย้ แคระ แกร็น  นอกจากนี ้ต่อมพิทูอิทาร่ียงัทําหน้าท่ีกระตุ้นให้ต่อมอ่ืน ๆ 
ทํางานเป็นปกตอีิกด้วย   

1.3.1.4.2 ตอ่มไทรอยด์ (Thyroid Gland) เป็นตอ่มท่ีอยู่ตรงคอติด
กบัหลอดลม จะเร่ิมทํางานตัง้แต่เด็กยงัอยู่ในครรภ์มารดาและทํางานต่อไปจนถึงวยัผู้ ใหญ่ ต่อม
ไทรอยด์จะสร้างฮอร์โมนไทรอกซิน ซึ่งมีไอโอดีนเป็นสารประกอบ ควบคุมการเผาผลาญอาหาร
และการเจริญเติบโตของร่างกาย     ถ้าตอ่มไทรอยด์ทํางานน้อยเกินไป การเจริญเติบโตทางสมอง
และร่างกายจะลา่ช้า แตห่ากทํางานมากเกินไป จะทําให้เป็นเดก็อยูไ่มส่ขุ สมองจะถกูกระตุ้นให้ทํา
กิจกรรมตา่ง ๆ อยูต่ลอดเวลา  

1.3.1.4.3 ตอ่มพาราไทรอยด์ (Parathyroid Gland)   เป็นต่อม
เล็ก ๆ อยู่ติดกบัตอ่มไทรอยด์ มี 4 ตอ่ม สร้างฮอร์โมนพาราทาร์โมนควบคมุปริมาณแคลเซียมและ
การเผาผลาญอาหาร (Calcium Metabolism) และยงัช่วยในการเสริมสร้างกระดกู  ถ้าตอ่มพารา
ไทรอยด์ทํางานน้อยเกินไปจะทําให้เกิดอาการกล้ามเนือ้กระตุก แต่หากทํางานมากเกินไป 
แคลเซียมจากกระดกูจะถกูดงึไปใช้มาก จนทําให้เป็นโรคกระดกูผไุด้  

1.3.1.4.4 ตอ่มอะดรีนลั (Adrenal Gland) ตําแหน่งของตอ่มนีอ้ยู่
เหนือไต ประกอบด้วย 2 ตอ่มย่อยอยู่ติดกนั คือ Medulla  เป็นตอ่มท่ีอยู่สว่นกลาง ทําหน้าท่ีสร้าง
ฮอร์โมนอะดรีนาลีน  และ Cortex   เป็นสว่นท่ีห่อหุ้ม  Medulla ไว้ สว่นนีทํ้าหน้าท่ีสร้างฮอร์โมน
มากมายหลายชนิด และทําหน้าท่ีตา่งกนั ตามปกติ ตอ่มอะดรีนลัจะผลิตฮอร์โมนออกมาน้อย แต่
หากบคุคลมีอารมณ์โกรธหรือมีความตงึเครียด ต่อมนีก็้จะผลิตฮอร์โมนออกมามาก ฮอร์โมนของ
ตอ่มนีมี้หน้าท่ี 4 ประการ คือ ควบคมุความสมดลุของโซเดียมและโปตสัเซียมในเลือด  ควบคมุการ
เผาผลาญคาร์โบไฮเดรต   กระตุ้นให้มีการเผาผลาญโปรตีนมากขึน้  และควบคมุลกัษณะความ
แตกตา่งระหวา่งเพศ   

1.3.1.5   ตอ่มเพศ (Gonads)  ตอ่มเพศ ในเพศชายคืออณัฑะ ในเพศหญิง
คือรังไข่  ต่อมนีจ้ะไม่ทํางานในวยัเด็กเล็ก  ฮอร์โมนจากรังไข่ในเด็กหญิงจะทํางานเร็วกว่าต่อม
อณัฑะในเด็กชาย  ถ้าต่อมทัง้สองนีทํ้างานล่าช้า เด็กก็จะมีลกัษณะเป็นเด็กตลอดเวลา แต่ถ้ามี
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ฮอร์โมนเพศมากเกินไปก็จะทําให้เป็นหนุ่มสาวเร็ว  ฮอร์โมนกระตุ้นการทํางานของต่อมเพศจะ
เสริมสร้างลกัษณะทางเพศเบือ้งต้น (Primary Sex Characteristics)  คือ กระตุ้นให้รังไข่ผลิตไข ่
และกระตุ้นให้อัณฑะผลิตอสุจิ และยังทําให้ขนาดของอวัยวะเพศเจริญมากขึน้  นอกจากนีย้ัง
เสริมสร้างลกัษณะการมีหนวดเคราในเด็กชาย และการมีหน้าอก สะโพกผายในเด็กหญิง และทัง้
สองเพศจะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและใบหน้า   

1.3.1.6   ตอ่มไทมสั (Thymus Gland) อยู่เหนือหวัใจ จะทํางานตอนระยะ
วยัเด็ก มีหน้าท่ีควบคมุไม่ให้เด็กมีความต้องการทางเพศเร็วเกินไป และพอเข้าสู่วยัรุ่นต่อมนีจ้ะ
หายไป 

1.3.1.7 ตอ่มไพนีล (Pineal Gland) ตําแหน่งของตอ่มอยู่ใกล้กบัมนัสมอง 
ตอ่มนีจ้ะทํางานในวยัเดก็เช่นเดียวกนักบัตอ่มไทมสั และจะทํางานช้าลงเม่ือเข้าสูว่ยัหนุ่มสาว 

1.3.2  พฒันาการทางร่างกาย  ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ภายใน
ร่างกายของเด็กวยัรุ่น สว่นใหญ่เกิดจากการทํางานของตอ่มไร้ท่อ (Ductless Gland) ซึง่จะเร่ิมทํา
หน้าท่ีผลติฮอร์โมนอนัจะมีผลตอ่พฤตกิรรมและพฒันาการของเด็กมาก (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 
2539: 41-52)  พฒันาการทางร่างกาย (Physical Development)ประกอบด้วยการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกายทัว่ไป และการเปล่ียนแปลงทางเพศ   (พนม  เกตมุาน, 2548: 89-90) 

1.3.2.1 การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (physical changes)  การ
เจริญเติบโตของร่างกายในเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายจะสมบรูณ์เม่ือเข้าสู่วยัรุ่น แต่จะไม่ได้สดัส่วน
กนั  โดยปกติเด็กวยัรุ่นชายจะมีวฒุิภาวะทางร่างกายช้ากว่าเด็กวยัรุ่นหญิง ทําให้พฒันาการของ
ลกัษณะเพศขัน้ท่ีสองจะเกิดขึน้ช้ากว่าเด็กผู้หญิง การเจริญเติบโตท่ีเกิดขึน้สงัเกตได้จากแขนขาจะ
ยาวขึน้ก่อนจะเห็นการเปล่ียนแปลงอ่ืนประมาณ 2 ปี  (พนม  เกตมุาน, 2548 : 89)   กลา่วได้ว่า  
พฒันาการทางร่างกายของเด็กวยัรุ่นเฉพาะช่วงตอนต้นเป็นไปอย่างรวดเร็วในส่วนท่ีเก่ียวข้องกบั
กระดกู แขน ขา มือ เท้า  นัน่คือ  พฒันาการทางด้านความสงู นํา้หนกั    แตอ่วยัวะดงักลา่วเตบิโ
ไม่สมัพนัธ์กนัจนดเูก้งก้างไม่ได้สดัส่วน (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539 : 41-52) นอกจากนัน้
วยัรุ่นยงัมีเหง่ือและไขมนัมาก เน่ืองจากรูขุมขนขยาย โดยเฉพาะไขมนับนใบหน้า ทําให้เป็นสิว 
และเร่ิมมีกลิน่ตวั   (สวุทันา  อารีพรรค, 2550: 126) 

ลกัษณะเพศขัน้ท่ีสอง (Secondary Sex Characteristics) ของเด็กชาย
และเดก็หญิงจะมีการเจริญเติบโตไปตามเพศของตนเอง (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 41-52)  
โดยมีลกัษณะท่ีมองเห็นได้มีดงันี ้ 
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1.3.2.1.1   การเปล่ียนแปลงของเสียง  การเปลี่ยนแปลงของ
เสียงในเด็กชายเกิดจากการกระตุ้นของฮอร์โมนเทสโตสเตอโรนท่ีกลอ่งเสียง  เม่ือกล่องเสียงโตขึน้
เสียงของเด็กชายจะแตกและแหบพร่ามากขึน้  โดยปกติเสียงจะเร่ิมเปล่ียนเม่ืออายปุระมาณ 13-
14 ปี (Masters and Johnson; อ้างถึงในพรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 41-52) จะเป็นเช่นนี ้
ประมาณ 1-2 ปี  เด็กจึงจะเร่ิมบงัคบัเสียงได้  และเม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นตอนปลายการเปล่ียนแปลงของ
เสียงจะสิน้สดุลง เดก็จะเร่ิมมีเสียงนุ่มนวลขึน้       การเปลี่ยนแปลงของเสียงอาจเป็นไปอย่างช้า ๆ 
หรืออย่างรวดเร็วก็ได้  การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ในทนัทีทนัใด อาจทําให้เด็กเข้าใจผิดคิดว่าเป็น
หวดัได้และการท่ีเสียงเปล่ียนอาจทําให้เดก็บางคนตกใจกลวั และพะวงถึงแตว่ฒุิภาวะทางเพศของ
ตนเองไม่เป็นอนัจะหลบันอน (สชุา  จนัทร์เอม, ไม่ระบปีุท่ีพิมพ์: 14 )   สว่นเด็กหญิงจะเร่ิมมีเสียง
แหลมเลก็ขึน้ (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 41-52)   

1.3.2.1.2   การเปลี่ยนแปลงทางรูปร่างและโครงสร้างของร่างกาย
เม่ือย่างเข้าสูว่ยัรุ่นตอนต้น ความสงูของเด็กหญิงจะเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วเม่ืออายรุะหว่าง 12-16 ปี 
และเด็กชายจะกลบัมีสว่นสงูมากกว่าเด็กหญิงเม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นตอนปลาย (18-20 ปี)   ในเด็กวยัรุ่น
ชาย ช่วงไหลจ่ะเร่ิมกว้าง นมจะใหญ่ขึน้ อย่างท่ีเรียกว่า “นมแตกพาน” และมีกล้ามเนือ้เป็นมดั ๆ 
มากกว่าผู้หญิงในวยัเดียวกนั เน่ืองจากฮอร์โมนเอสโตรเจนทําให้เกิดการเพิ่มพนูของไขมนัใต้หนงั
มากขึน้  ในขณะท่ีฮอร์โมนเทสโตสเตอโรนจะกระตุ้ นความเจริญเติบโตของกล้ามเนื อ้                         
(พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 41-52)   สว่นในเด็กวยัรุ่นหญิงหน้าอกและสะโพกจะขยายใหญ่
ขึน้  โดยจะมีฮอร์โมนเพศขบัออกมาจากต่อมไร้ท่อ ซึง่จะทําให้เด็กหญิงมีรูปร่างคล้ายผู้ ใหญ่มาก
ขึน้ ทรวงอกจะขยายใหญ่ มีขนาดใกล้เคียงกับผู้ ใหญ่  นอกจากนีย้งัมีลกัษณะอ่ืน เช่น เอวคอด 
(สชุา จนัทร์เอม, ไม่ระบปีุท่ีพิมพ์: 14) สว่นด้านนํา้หนกั  ทัง้เดก็วยัรุ่นชายและเดก็วยัรุ่นหญิงจะม
นํา้หนกัที่ได้สดัสว่นกบัความสงู แม้จะเป็นสดัสว่นที่ไมส่มบรูณ์ก็ตาม     โดยปกตเิมื่อเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่น  
ผู้หญิงจะมีนํา้หนกัมากกวา่ผู้ชายประมาณ 1 กิโลกรัม   แตต่อ่มาผู้ชายจะมีนํา้หนกัมากกวา่เม่ืออยู
ในระยะวยัรุ่นตอนปลาย (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 41-52)   

1.3.2.1.3  การมีขนขึน้ตามร่างกาย  หนวดเคราและขน
เป็นปรากฏการณ์สําคญัในวยัรุ่นชาย เพราะการเปล่ียนแปลงระยะแรกของเด็กหนุ่มจะมองเห็นไม่
ชดัเจนเหมือนการเจริญเติบโตของเต้านมของเด็กสาว  หนวดจะเร่ิมมองเห็นได้ท่ีตรงมมุของริม
ฝีปากบนในลกัษณะของขนบาง ๆ อ่อนนุ่มก่อน ต่อไปจะดกดํา แข็งและหนาขึน้เป็นหนวดเห็นได้
ชดัเจน ขนท่ีปรากฏตอ่มาจะมีมากขึน้ท่ีแก้มสว่นบน และท่ีใต้ริมฝีปากลา่ง และกลายเป็นเคราดกท่ี
คางในท่ีสุด ขนตามตัวก็จะเร่ิมมีมากขึน้ ขนหน้าอกจะงอกงามต่อไปอีก 10 ปี หรือกว่านัน้  
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นอกจากนัน้ ยงัเกิดมีขนขึน้บริเวณอวยัวะเพศ และรักแร้ด้วย  สว่นเด็กวยัรุ่นหญิงนัน้ โดยปกติเพศ
หญิงจะไม่มีขนดกเหมือนเพศชาย แต่อาจมีในบางรายท่ีได้รับจากพนัธุกรรม จะปรากฏขนอ่อน
เหนือริมฝีปาก และตามแขนขา แต่จะไม่ปรากฏให้เห็นชดัเจนเท่าเด็กชาย         (พรพิมล เจียม
นาครินทร์, 2539: 41-52)   

1.3.2.2  การเปล่ียนแปลงทางเพศ (sexual changes)  การเปลี่ยนแปลง
ท่ีสําคญัอีกอยา่งคือ การพฒันาของอวยัวะเพศและระบบสืบพนัธุ์   ทัง้เด็กวยัรุ่นชายและเด็กวยัรุ่น
หญิงจะมีขนาดของอวัยวะสืบพันธ์ุภายนอกท่ีสมบูรณ์ แต่การทํางานของอวัยวะเพศจะยังไม่
สมบรูณ์พร้อมตอ่การสร้างชีวิตใหม ่(พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 41-52) 

1.3.2.2.1 วยัรุ่นชาย ก่อนอายุวัยรุ่น เด็กชายจะไม่มีอสุจิ
หลั่งออกมา  เพราะต่อมลูกหมากและท่อเก็บนํา้อสจุิยงัไมทํ่างาน  จนกวา่จะได้รับการกระตุ้
เพียงพอจากฮอร์โมนเพศ        (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 41)  เม่ือต่อมอณัฑะได้รับการ
กระตุ้นจากฮอร์โมน ICSH (Interstitial Cell Stimulating Hormone) ฮอร์โมน ICSH ก็จะกระตุ้น
ให้เกิดการผลติฮอร์โมนเทสโตสเตอโรน (Testosterone) ในเวลาต่อมาระดบัของฮอร์โมนเทสโตส
เตอโรนท่ีมีมากขึน้จะกระตุ้นการเจริญขององคชาต (Penis) (มยรีุ  ภงูามทอง, 2534: 12)  โดย
อณัฑะจะมีขนาดใหญ่ขึน้เป็นสิ่งแรก    ผิวหนงัท่ีหุ้มอณัฑะจะมีสีดําคลํา้และหยาบกร้าน  มีขนที
หวัหน่าวและรักแร้ หนวดเครา  ขนตามร่างกายจะขึน้ตามมาหลงัจากมีขนขึน้ท่ีหวัหน่าวประมาณ 
2 ปี   มีเสียงห้าวใหญ่ขึน้  อวยัวะเพศท่ีอยู่ภายใน ได้แก่  ตอ่มลกูหมาก  ถงุผลิตนํา้อสจุิ และท่อเก็
นํา้อสจิุ   จะมีการพฒันาและสามารถสร้างตวัอสจุิขึน้เป็นครัง้แรก (นิกร  ดสุิตสิน, 2545: 80)  เม่ือ
ได้รับการกระตุ้นเพียงพอจากฮอร์โมนเพศจึงเร่ิมมีฝันเปียก (nocturnal ejaculation) หรือการหลัง่
นํา้อสจุิในขณะหลบั  ซึง่มกัสมัพนัธ์กบัความฝันเร่ืองเพศ   การเกิดฝันเปียกครัง้แรกเป็นสญัญาน
องการเข้าสูว่ยัรุ่นของเพศชาย (พนม  เกตมุาน, 2548: 89-90) การท่ีร่างกายสามารถผลิตนํา้อสจุ
ได้แล้วนัน้  แสดงวา่เดก็ชายผู้นัน้สามารถสืบพนัธุ์และพร้อมท่ีจะเป็นพอ่คนได้แล้ว (สชุา จนัทร์เอม, 
ไมร่ะบปีุท่ีพิมพ์: 16)     

1.3.2.2.2 วยัรุ่นหญิง ต่อมใต้สมองเร่ิมสร้างฮอร์โมน FSH 
(Follicle Stimulating Hormone) และ LH (Luteinizing Hormone) มากระตุ้นรังไข่ให้สร้าง
ฮอร์โมนเพศหญิง  คือ เอสโตรเจน (estrogen) และฮอร์โมนเพศหญิงตวัท่ีสอง คือ โปรเจสเตอโรน 
(progesterone) (สุรศกัดิ  อังสุวัฒนา์ , 2548: 16) ทําให้รังไข่เจริญเติบโตและหลัง่ฮอร์โมนเพศ
หญิงไปกระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีอวยัวะเพศ  การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นครัง้แรกคือบริเวณรอบ
หวันม   หวันมเดมิเป็นตุม่จะย่ืนออกมา มีความสงูเพิ่มขึน้และมีไขมนัมาพอกพนูร่างกาย มีเต้านม
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ใหญ่ออกมา กระดกูเชิงกรานขยายใหญ่ขึน้ มีขนท่ีหวัเหน่าและรักแร้ แคมและคลิตอริสจะมีไขมนั
มาพอกใต้ผิวหนงับริเวณนี ้ ผิวหนงัตามใบหน้า หลงั และต้นแขนก็จะขบัไขมนัออกมามาก ทําให้
เกิดสิว ต่อมเหง่ือก็จะขับเหง่ือออกมามาก ทําให้มีกลิ่นตัว  หลังจากการเปล่ียนแปลงเหล่านี ้
ประมาณ 1 ปี เด็กผู้หญิงก็จะมีประจําเดือนครัง้แรก (menarche) ตามมา  ในช่วงปีหรือสองปีแรก
ของการมีประจําเดือนอาจจะไม่มีการตกไข่และประจําเดือนอาจจะยงัมาไม่สม่ําเสมอ  หลงัจา
ระยะนีจ้ึงจะมีไข่ตก (นิกร  ดสุิตสิน, 2545: 79-81)  ไข่ท่ีสกุและไม่ได้รับการผสมพนัธุ์จะถกูขบั
ออกมาจากร่างกายในรูปของประจําเดือน โดยจะมีระยะเวลาการหมนุเวียนอยู่ระหว่าง 28-30 วนั 
ในระยะหนึ่ง ๆ จะมีประมาณ 3-5 วนั   ความเครียดทัว่ ๆ ไปก่อนมีประจําเดือนจะน้อยลงแตม่กัมี
อาการปวดศีรษะและอาการผ่ืนคนัท่ีผิวหนงัก่อนมีประจําเดือนโดยเฉพาะท่ีบริเวณใบหน้า (สชุา 
จนัทร์เอม, ไม่ระบปีุท่ีพิมพ์: 14)   การมีประจําเดือนครัง้แรกเป็นสญัญาณบอกการเข้าสูว่ยัรุ่นใน
เพศหญิง (พนม  เกตมุาน, 2548: 89-90) 

1.3.3   พฒันาการทางอารมณ์  อารมณ์ของ เด็กวัย รุ่น เ ป็นผลต่อ
เน่ืองมาจากวยัแรกรุ่น และอาจทวีความรุนแรงขึน้บ้าง  ความรู้สกึของเดก็จะเป็นแบบตรงไปตรงมา  
เปิดเผย  ไม่สามารถเก็บความรู้สกึชอบหรือไม่ชอบได้ (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 53) มี
ความเช่ือมัน่ในตนเอง จึงมกัมีความคิดเห็นขดัแย้งกับผู้ ใหญ่เสมอ (สชุา  จนัทร์เอม, ไม่ระบุปีท่ี
พิมพ์: 18)  นอกจากนี ้เด็กวยัรุ่นยงัมีความเคลือบแคลงสงสยัตนเองในเร่ืองต่าง ๆ อยู่     ในบาง
สถานการณ์จะมีพฤตกิรรมแสดงความเป็นคนมีเหตมีุผล แตบ่างครัง้ก็มีพฤติกรรมทําตามใจตวัเอง 
เป็นเหตใุห้เกิดความสบัสน และขาดความเช่ือมัน่ในตวัเอง (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 53)   
ในวยัรุ่นตอนต้น  การควบคมุอารมณ์ยงัไมค่อ่ยดีนกั  บางครัง้ยงัทําอะไรตามอารมณ์ตวัเอง  แตจ่ะ
ค่อย ๆ ดีขึน้เม่ือเข้าสู่ช่วงวยัรุ่นตอนปลาย  จะเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ มีการคิดอย่างมีเหตผุล 
ส่วนมากจะรับผิดชอบตวัเองได้  จะเร่ิมสนใจอนาคตของตนเอง การเรียนและการงานอาชีพใน
อนาคต แต่ก็ยงัมีอารมณ์วู่วามอยู่บ้าง (นิกร  ดสุิตสิน, 2545: 81) วยัรุ่นจะสามารถจดัการกบั
ความวิตกกงัวล และอารมณ์ซมึเศร้าได้  ด้วยการปรับเปล่ียนความคิด การแก้ปัญหา ปรึกษาหารือ 
กิจกรรมเบนความรู้สกึ ฝึกสตสิมาธิ หรือกิจกรรมผอ่นคลายตนเอง (พนม  เกตมุาน, 2548: 93) 

อารมณ์เพศจะเกิดขึน้ในวัยนีม้าก ทําให้มีความสนใจเร่ืองทางเพศ หรือมี
พฤตกิรรมทางเพศ เช่น การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ซึง่ถือวา่เป็นเร่ืองปกตใินวยันี ้ วยัรุ่นชายจะ
ต่ืนตวัทางเพศได้ง่ายและมีอารมณ์เพศสงูสดุในช่วงอาย ุ17-18 ปี  วยัรุ่นชายประมาณ 80% จะใช้
การสําเร็จความใคร่ด้วยตวัเองเป็นทางออกของการระบายอารมณ์เพศ  วัยรุ่นหญิง 40% หรือ
ประมาณ ½ ของวยัรุ่นชาย ก็ใช้การสําเร็จความใคร่ด้วยตวัเป็นการลดความรู้สึกทางเพศเช่นกัน 



 
 

19 

ซึ่งยอมรับว่าเป็นเร่ืองธรรมชาติและไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย ถ้าไม่หมกมุ่นจนเกินไปจนทําให้
รู้สกึผิดหรือเกิดการแยกตวัเองจากสงัคมหรือไมมี่สมาธิในการเรียน (นิกร  ดสุติสนิ, 2545: 82) 

วยันีอ้าจเกิดพฤติกรรมทางเพศบางอย่างอาจเป็นปัญหา เช่น เบ่ียงเบนทางเพศ       
กามวิปริต หรือแม้แต่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นได้ (พนม  เกตมุาน, 2548: 92) เพราะอารมณ์
วู่วามไม่ยัง้คิดและไม่รู้จักรอ และมีฮอร์โมนเพศสงู ทําให้เกิดการเร่งเร้าของอารมณ์เพศง่าย จึง
เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน การตัง้ครรภ์ การทําแท้ง และเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
(นิกร ดสุติสนิ, 2545: 82) 

นอกจากนี  ้วัยรุ่นก็มีการหยั่ง รู้อารมณ์ผู้ อ่ืน และมีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 
(empathy) คาดเดาได้ว่าคนอ่ืนจะคิดอย่างไร รู้สกึอย่างไร มีความรู้สกึอยากให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ ไม่
อยากให้ผู้ อ่ืนเป็นทกุข์ (พนม  เกตมุาน, 2548: 92) 

1.3.4  พฒันาการทางสงัคม  การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมของวยัรุ่น
ถือเป็นพฒันาการท่ีสําคญัอีกด้านหนึ่ง  เม่ือเด็กเข้าสู่วยัรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดกบัทศันคติ
และพฤติกรรมทางสงัคมทุกอย่าง  เด็กวยัรุ่นมกัมีพฤติกรรมต่อต้านและไม่ค่อยอยากสนทนากับ
สมาชิกในบ้าน แตอ่ยากคยุกบัเพ่ือนมากกว่าเพราะรู้สกึเป็นอิสระดี จะพดูคยุกนัอย่างไร แบบใดก็
ได้  (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 73)  ในระยะนีเ้ดก็กําลงัมีความต้องการอย่างรุนแรงในการท่ี
จะปรับปรุงตนเองให้เป็นท่ียอมรับนับถือของเพ่ือนและบุคคลในวงสังคม เพ่ือท่ีจะให้ได้มาซึ่ง
สถานะดงักล่าว ซึง่สามารถท่ีจะสงัเกตได้จากการแต่งตวัพิถีพิถนัเป็นพิเศษ  เอาใจใส่ในกิริยา
ท่าทางของตนเองและบคุคลในครอบครัว  ต้องการให้ทกุคนยอมรับว่าตนเป็นผู้ ใหญ่  มีการ
รวมกลุ่มระหว่างเ พ่ือนสนิทในเพศเดียวกันในรูปของ  “แก๊ง” แต่ในระยะต่อมามักเ ร่ิมมี
ความสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้ามโดยจะมีสมาชิกต่างเพศเข้ามารวมกลุ่มด้วย  (สชุา  จนัทร์เอม, ไม่
ระบุปีท่ีพิมพ์: 27)   วัยนีจ้ึงเร่ิมห่างจากทางบ้าน ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พ่ีน้อง
เหมือนเดิม แต่สนใจเพ่ือนมากกว่า ใช้เวลากับเพ่ือนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก ไม่อยากไป
ไหนกับทางบ้าน เร่ิมมีความสนใจเพศตรงข้าม สนใจสังคมสิ่งแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับ
กฎเกณฑ์กติกาของกลุม่ของสงัคมได้ดีขึน้ มีความสามารถในทกัษะสงัคม (social skills and life 
skills) การสื่อสารเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม การยืดหยุ่น โอนอ่อนผ่อนตามกนั และ
การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน (พนม  เกตมุาน, 2548: 93)   

อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากเด็กวัยรุ่นมีความรู้สึกว่าตนเองมีการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายเหมือนผู้ใหญ่ทกุอยา่ง แตก็่ยงัมีความไมแ่น่ใจว่าตนยงัคงเป็นเด็กอยู่หรือผู้ ใหญ่กนัแน่ เด็ก
จะมีความกระวนกระวายใจกลัวว่าจะไม่เป็นท่ียอมรับของเพ่ือน เด็กมีความพยายามท่ีจะหา
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เอกลกัษณ์ของตนเองให้ได้ (Ego Identity) เพ่ือจะได้มีความมัน่ใจในตวัเอง  และพร้อมท่ีจะก้าวสู่
วยัผู้ ใหญ่  ซึ่งเม่ือวยัรุ่นพฒันามากขึน้ เขาจะสามารถพฒันาภาพพจน์ของตนเองอย่างแท้จริงได้
โดยไม่ต้องการเพ่ือนเพ่ือมาชดเชยในสิ่งท่ีเขาขาดอีกต่อไป เด็กจะเร่ิมค้นหาเพ่ือนแท้ท่ีแสดง
ตวัอยา่งแท้จริง และพร้อมท่ีจะปกป้องเพ่ือนด้วยกนั (พรพิมล  เจียมนาครินทร์, 2539: 75) 

ดังนัน้  พัฒนาการทางสังคมท่ีดีจะเป็นพืน้ฐานของมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีและ
บคุลกิภาพท่ีดี การเรียนรู้สงัคมจะช่วยให้ตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะกบัตนเอง เลือก
วิชาชีพท่ีเหมาะกับตนและมีสังคมสิ่งแวดล้อมท่ีดีต่อตนเองในอนาคตต่อไป  (พนม  เกตุมาน, 
2548: 93) 

1.4  ปัญหาวัยรุ่น   

พฒันาการทางเพศและการเปล่ียนแปลงทางร่างกายซึง่เป็นปัจจยัภายใน  ทําให้วยัรุ่น
อยากรู้อยากเห็น  อยากทดลอง   ประกอบกบัสภาพสงัคมและสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นปัจจยัภายนอก  
เช่น     ส่ือตา่ง ๆ  ท่ีคอยกระตุ้นให้เกิดความรู้สกึทางเพศอยูต่ลอดเวลา  กระแสวฒันธรรมตะวนัตก
เก่ียวกบัการมีความอิสระในเร่ืองเพศ (Free Sex) ท่ีแพร่ระบาดไปอยา่งรวดเร็ว (จฑุามาศ สรวสิตูร, 
2531: 1)  รวมถึงการได้รับค่านิยมจากเพ่ือน   ล้วนเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมให้เด็กวยัรุ่นมีทศันคต ิ
คา่นิยมในพฤตกิรรมทางเพศเปล่ียนแปลงไป  เช่น  การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน   อายขุองการมี
เพศสัมพันธ์ครัง้แรกมีแนวโน้มลดลง  ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางด้านทัศนคติ  ค่านิยม  และ
พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น   โดยท่ีวยัรุ่นขาดความรู้ความเข้าใจด้านเพศศกึษาและการคมุกําเนิด
ท่ีถกูต้อง  ทําให้วยัรุ่นมีความเส่ียง ดงัตอ่ไปนี ้  

1.4.1  การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน  นายวัลลภ   ตังคณานุรักษ์ 
ประธานคณะกรรมาธิการสตรี เยาวชนและผู้สงูอาย ุวฒุิสภา และเลขาธิการมลูนิธิสร้างสรรค์เด็ก 
ได้แบ่งสงัคมของเด็กและเยาวชนไทยออกเป็น 4 ยคุ คือ  (กระทรวงสาธารณสขุ, กรมสขุภาพจิต, 
2547: 4-5) 

1. ยุคสังคมยากไร้  เกิดขึน้เม่ือ 40 ปีท่ีแล้ว ในช่วงนัน้ประเทศไทยมี
ปัญหาเศรษฐกิจ ทําให้เดก็เกิดปัญหาทโุภชนาการ เป็นโรคขาดสารอาหาร และเสียชีวิตด้วยโรคได้
ง่าย อาทิ โรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยกั  นอกจากนีเ้ด็กมีโอกาสเรียนไม่เกิน ป. 4 ซึง่ไทยก้าวพ้นยคุ
สงัคมยากไร้มาแล้ว 

2. ยคุสงัคมใจต่ําหรือยคุตกเขียว  เดก็ในยคุนีถ้กูขายเพื่อประเวณีและใช
งานเย่ียงทาส หรือนําไปเป็นขอทานในสถานท่ีต่าง ๆ เด็กถูกแยกขาดจากพ่อแม่ ซึ่งจากการ
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ประเมินพบวา่มีเดก็อายต่ํุากวา่ 18 ปี ถกูนําไปค้าประเวณีประมาณ 30,000 คน  แตป่ระเทศไทยก็
ผา่นพ้นยคุนีม้าแล้ว โดยปัจจบุนักําลงัตกอยูใ่นยคุคาบเก่ียวระหวา่งยคุท่ี 3 ตอ่เน่ืองไปยคุท่ี 4 

3. ยคุสงัคมย่ํายี  ท่ีผู้ ใหญ่คดิวา่เดก็เป็นสมบตัขิองเขา  ทําให้เดก็ถกูทําร้า
ทารุณกรรมรุนแรง ทัง้การทุบตี และใช้เคร่ืองมือทําร้ายเขา เด็กถูกทอดทิง้หลงัคลอด ถูกข่มขืน
กระทําชําเรา 

4. ยคุไม่มีความรัก  เด็กยุคนีจ้ะถูกปล่อยปละละเลย ไม่ได้รับการอบรม
เลีย้งดูด้วยความเข้าใจและอบอุ่น ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ทั่วโลก ทัง้ในญ่ีปุ่ น และ
สหรัฐอเมริกา ทําให้เกิดพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์มากมาย เช่น การรวมตวัเป็นแก็งใช้ความรุนแรง 
เพ่ือให้เกิดการยอมรับในสงัคม และปลอ่ยตวัปลอ่ยกายเพ่ือแสวงหาความสขุทางเพศ 

รายงานทบทวนสถานการณ์ เร่ือง พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น การเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิต และการให้การปรึกษา พบว่า ทศันคติในเร่ืองเพศของวยัรุ่นเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนแต่งงาน  วัยรุ่นมีทัศนคติยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากขึน้  ตลอดจนมี
เพศสมัพนัธ์กนัเร็วขึน้และขาดการป้องกนัโดยเฉพาะการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกของวยัรุ่นหญิงมกั
เกิดขึน้โดยไม่คาดคิดมาก่อน (กระทรวงสาธารณสขุ, กรมสขุภาพจิต, 2547: I-II) สอดคล้องกบั
งานวิจัยเร่ือง “การประมวลสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชน” โดยกระทรวงวัฒนธรรม
ดําเนินการร่วมกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พบว่า วยัรุ่นหญิงในเขตเมืองเกือบคร่ึงหนึ่ง นิยมมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานและมีแนวโน้มเพิ่มขึน้  อายเุฉล่ียของการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกลดลง คือ 
วยัรุ่นไทยมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกท่ีอายเุฉล่ีย 14-18 ปี และมีกบัเพ่ือนหรือคู่รัก แต่ท่ีน่าตกใจ คือ 
วยัรุ่นไทยครองแชมป์โลกด้านการแสดงออกทางเพศหลายเร่ือง  เช่น  นิยมมีคูน่อนมากกว่า 1 คน   
มีการใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกน้อยท่ีสดุในโลก เพียงร้อยละ 23  ขณะท่ีคา่เฉลี่ย
ทัว่โลกคือ 57   และวยัรุ่นอายรุะหว่าง 15-23 ปี กําลงัมีคา่นิยมทางเพศแบบใหม่   คือ    มีคูน่อน
หลายคน   รวมไปถึงการสวิงกิง้ (swinging) แลกเปล่ียนคู่นอน  (กระทรวงสาธารณสขุ, กรม
อนามยั, 2551) 

จากสถานการณ์ท่ีวยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์กนัเร็วขึน้ ขาดการป้องกนั มีทศันคตยิอมรับ
การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน ยอมรับการมีคู่หลายคน และมีทัศนคติท่ีผิด ๆ ต่อการใช้ถุงยาง
อนามยั แสดงถึงการขาดวินยัในตนเอง และขาดการควบคมุตนเอง รวมทัง้ขาดความรู้และทกัษะ
ในการวิเคราะห์สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์  ทําให้เส่ียงต่อการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์  
การทําแท้ง  การตดิเชือ้ทางจากการมีเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์  

1.4.2   ปัญหาวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์  การตัง้ครรภ์จะทําให้เกิดผล
กระทบอย่างมากตอ่หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น  ทัง้ด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสงัคม  รวมทัง้มีผล
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ตอ่ทารกในครรภ์   ถือได้วา่เป็นภาวะวิกฤตท่ีเกิดขึน้นอกเหนือจากภาวะวิกฤตท่ีเกิดจากพฒันาการ
ตามวยัในสภาวะปกติ    เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในขณะตัง้ครรภ์ทําให้พฒันาการของ
หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นชะงกัไป   จนอาจเกิดความล้มเหลวในพฒันาการของบคุคลในการเจริญไปสู่
วฒุิภาวะความเป็นผู้ใหญ่     ผลกระทบทางด้านร่างกาย  พบว่า   ร่างกายมีการเจริญเติบโตลดลง
โดยเฉพาะด้านความสงู    เน่ืองจากระหว่างตัง้ครรภ์จะมีการหลัง่ฮอร์โมนเพศหญิง (Estrogen 
Hormone) มาก  ทําให้ Epiphysis ของกระดกูปิดเร็ว การเจริญเติบโตจึงชะงกัลง (สวุชยั  อินทร
ประเสริฐ, 2531: 516)  และนอกจากนีก้ารตัง้ครรภ์ในขณะท่ีร่างกายยงัเจริญเติบโตไม่เต็มท่ีนัน้   
จะมีผลต่อสขุภาพและความปลอดภยัของมารดาและทารกโดยตรง    เน่ืองจากร่างกายยงัไม่
สามารถสร้างภูมิต้านทานได้อย่างเพียงพอ โอกาสท่ีจะติดเชือ้ต่าง ๆ มีมาก  เช่น  การติดเชือ้ใน
ระบบสืบพนัธุ์  ครรภ์เป็นพิษ   ทางด้านจิตใจพบว่าการตัง้ครรภ์ในหญิงวยัรุ่นเกิดความเครียดและ
ความวิตกกังวลได้มาก โดยเฉพาะในรายท่ีเกิดการตัง้ครรภ์โดยมิได้ตัง้ใจ (จุฑามาศ  สรวิสูตร, 
2531: 3) ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม   หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นสว่นใหญ่ต้องขาดโอกาสในการศกึษา
ตอ่   เพราะเม่ือมีการตัง้ครรภ์แล้ววยัรุ่นมกัจะต้องหยดุเรียน   ทําให้มีการศกึษาน้อยกว่าท่ีควร   
ต้องพึ่งพาครอบครัวมากกว่าปกติและโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีรายได้ดีก็จะน้อยกว่า   ซึง่จะ
เกิดผลกระทบตอ่เศรษฐกิจและสงัคมอย่างมาก (จปรัฐ  ปรีชาพานิช, 2548: 208) จากกการศกึษา
ของ สธิุดา  ฉายาลกัษณ์ (2531: 76) พบว่า มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจ
และมีการมีหนีส้ิน  เน่ืองจากมารดาวัยรุ่นร้อยละ 38.7 เป็นผู้ ท่ีมิได้ประกอบอาชีพ ไม่มีรายได้   
สว่นอีกร้อยละ 61.03 ประกอบอาชีพรับจ้างซึง่มีรายได้ต่ําและไมแ่น่นอน    และพบวา่มีมารดาวยัรุ่
ถึงร้อยละ 73.53 เกิดความวิตกกังวลเก่ียวกบัสภาพทางเศรษฐกิจของตน    ซึ่งความบีบคัน้ทาง
เศรษฐกิจนีอ้าจนําไปสูปั่ญหาครอบครัวได้ 

1.4.3   ปัญหาการทําแท้ง วยัรุ่นอายุต่ํากวา่  20  ปี  มีแนวโน้มการ
ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์และทําแท้งเพิ่มสงูขึน้เร่ือย ๆ  เน่ืองจากวยัรุ่นมกัจะไม่พร้อมในการตัง้ครรภ์
และไมค่อ่ยป้องกนัการตัง้ครรภ์ เม่ือตัง้ครรภ์แล้วจงึหาทางออกโดยการทําแท้งท่ีผิดกฎหมาย ซึง่จะ
มีภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงเกิดตามมา  โดยอาการแทรกซ้อนจากการทําแท้งมีทัง้ในรูปแบบการ
เจ็บป่วย (Morbidity) และการตาย (Mortality)    อาการแทรกซ้อนในระยะสัน้  เช่น   การอกัเสบ
ของมดลูก   ปีกมดลูกและอวยัวะอ่ืน ๆ ภายในอุ้ งเชิงกราน   ตลอดจนการตกเลือดและติดเชือ้       
ซึง่มกัจะเกิดจากการประกอบการทําแท้งท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ    ในระยะยาว ผลจากการทําแท้งอาจ
ทําให้เกิดการแท้งเองเป็นนิสัย (Habitual Abortion)   การตัง้ครรภ์นอกมดลูก (Ectopic 
Pregnancy) และการเป็นหมนัได้ (สวุชยั  อินทรประเสริฐ, 2531: 512-522)    การศกึษาหญิงท่ีทํา
แท้งท่ีมีอาการแทรกซ้อนต้องรับการรักษาในสถานบริการของรัฐหรือเอกชน ท่ีซึง่ข้อมลูเก่ียวกบัการ
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แท้งได้มีการบนัทึกไว้   จากการศกึษาผู้หญิงในกลุ่มนี ้พบว่า มีหญิงท่ีอยู่ในกลุ่มวยัรุ่นอายไุม่เกิน 
20 ปี ค่อนข้างสงู คือประมาณร้อยละ 50 ของผู้หญิงท่ีเข้ารับการรักษาทัง้หมด  (จฑุามาศ  สร
วิสตูร, 2531: 3)    และจากการสํารวจงานวิจยัของ นารายณ์ สธีุรศกัดิ ์ (2547: 249-254)  พบว่า  
ผู้หญิงมีอตัราลกัลอบทําแท้งผิดกฎหมายสงูขึน้ทุกปี  โดยนกัเรียนนกัศึกษามีการทําแท้งมากถึง 
ร้อยละ 25 ของผู้ ทําแท้งทัง้หมด (จฑุามาศ  สรวิสตูร, 2531: 3)   และจากการสํารวจผู้ ท่ีเข้ารับการ
รักษาภาวะแทรกซ้อนจากการทําแท้งในโรงพยาบาลของรัฐ  พบว่า เป็นวยัรุ่นอายต่ํุากวา่ 20 ปี ถึง
ร้อยละ 30 ของผู้ เข้ารับการรักษา  (กระทรวงสาธารณสขุ, กรมอนามยั: 2551)  

1.4.4   ปัญหาโรคตดิเชือ้จากการมีเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ การท่ีวยัรุ่นมี
เพศสมัพนัธ์ขณะอายยุงัน้อย มีคู่นอนหลายคน และการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนั ทําให้
วยัรุ่นเส่ียงตอ่การเป็นโรคติดเชือ้จากการมีเพศสมัพนัธ์ (Sexually Transmitted Infection : STI) 
(Michell Rotermann, 2008: 1)     จากรายงานสถิติการควบคมุกามโรคของกองกามโรค กรม
ควบคมุโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสขุ  พบว่า ผู้ ป่วยเป็นกามโรคมีทุกอาชีพ ทุกเพศ  และท่ี
สําคญัท่ีสดุ  ปัญหาโรคติดเชือ้จากการมีเพศสมัพนัธ์ในประชากรบางกลุ่มและในบางพืน้ท่ีกําลงัมี
แนวโน้มเพิ่มสูงขึน้โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียน   นักศึกษาทัง้ชายและหญิงมีอัตราสูงมากขึน้      
ดงัเช่น   การเพิ่มขึน้ของอตัราป่วยกามโรคในกลุ่มประชากรวยัรุ่น  ในปี พ.ศ. 2547  ของจงัหวดั
ลําปาง (พงษ์ศกัดิ  ชยัศิลป์วฒันา์ , 2548: 164)       ในส่วนของสถานการณ์โรคเอดส์นัน้      
กระทรวงสาธารณสขุ   กรมควบคมุโรค  สํานกัระบาดวิทยา  (2551)   ได้สรุปสถานการณ์ผู้ ป่วย
เอดส์ในประเทศไทยท่ีเข้ารับการรักษาในสถานบริการทัง้ภาครัฐและเอกชน ตัง้แต่ พ.ศ. 2527 ถึง 
วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2550  รวมทัง้สิน้ 324,790 ราย  และมีผู้ เสียชีวิต 90,440 ราย     โดยกลุม่อายท่ีุ
พบมากเป็นกลุม่วยัทํางาน ท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-39 ปี      และกลุม่อายต่ํุาสดุคือกลุม่อาย ุ10-14 ปี  

1.4.5  ปัญหาอาชญากรรมทางเพศ ในปัจจุบันสามารถพบปรากฏการณ์
เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศในสงัคมไทยอย่างต่อเน่ือง  เช่น  การล่วงละเมิดทางเพศ  ดงัท่ี
ปรากฏให้เห็นในข่าวอาชญากรรมท่ีนําเสนอผ่านทางส่ือมวลชนต่าง ๆ เช่น ทางโทรทศัน์   วิทย ุ
หนงัสือพิมพ์     ทัง้นีโ้ดยไม่รวมถึงอาชญากรรมทางเพศท่ีเกิดขึน้แตไ่ม่ตกเป็นข่าวอีกจํานวนมาก  
และนับวันปัญหาอาชญากรรมทางเพศจะเป็นปัญหาท่ีทวีความรุนแรงมากขึน้ในสังคมไทย    
นบัว่าเป็นภยัร้ายแรงท่ีสดุอย่างหนึ่งของสงัคมซึง่มีสว่นในการทําลายชีวิต   ทรัพย์สิน    และความ
สงบสขุของประชาชนอยา่งมาก (ปรียานารถ  พีรพิพฒัน์, 2549: 1)      มลูนิธิเพ่ือนหญิงได้รายงาน
สถานการณ์ปัญหาความรุนแรงทางเพศปี พ.ศ. 2550   เฉพาะกรณีท่ีเหย่ือติดตอ่มลูนิธิเพ่ือขอ
ความช่วยเหลือ พบวา่ มีผู้ถกูกระทําความรุนแรงทางเพศ 87 ราย แบง่เป็น 110 กรณี   คือ   ขม่ขืน 
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กระทําชําเรา พรากผู้ เยาว์ โทรมหญิง อนาจาร ค้ามนุษย์ และสามีบงัคบัร่วมเพศ โดย 80 ราย 
ผู้กระทําเป็นพ่อ   หวัหน้างานและอดีตสามี     สว่นสถิติข่าวการละเมิดทางเพศท่ีปรากฏในหน้า
หนงัสือพิมพ์ 5 ฉบบั เฉพาะปี พ.ศ. 2550 มีจํานวน 307 ข่าว เป็นคดีข่มขืนมากท่ีสดุร้อยละ 43 
อายผุู้ตกเป็นเหย่ือต่ําที่สดุ 1 ขวบ  โดยผู้กระทําเป็นพ่อ    ส่วนคดีรุมโทรมส่วนใหญ่ผู้กระทําเป็น
แก็งค์วยัรุ่นมีทัง้หมด 173 ราย  (สํานกัขา่วแห่งชาต,ิ กรมประชาสมัพนัธ์: 2551)     

ปัญหาทางเพศท่ีกล่าวมาข้างต้นนบัได้ทวีความรุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ  ซึ่งบุคคลหลาย
ฝ่ายต่างลงความเห็นว่า  เกิดจากการขาดความรู้ความเข้าใจและการปฏิบตัิตวัท่ีถูกต้องในเร่ือง
เพศ  และปัญหาดงักลา่วยงัส่งผลกระทบโดยตรงทัง้ตอ่เศรษฐกิจ  สงัคม   คณุภาพชีวิต   สขุภาพ
ของประชาชน   และตอ่ประเทศโดยตรง     ดงันัน้ การให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเร่ือง
เพศศกึษา  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการวางแผนครอบครัว การคมุกําเนิดท่ีเหมาะสม การมีเพศสมัพนัธ์ท่ี
ปลอดภยั โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น  จะเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีใช้ในการช่วยลดการเกิดปัญหาทาง
เพศได้ 

2.  ทศันคตเิร่ืองเพศ 

ในทุกสงัคม ความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ศาสนา 
เป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนในสงัคม โดยเฉพาะเร่ืองเพศ ชายและหญิงต่าง
ได้รับการขดัเกลา (socialize) ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความเป็นเพศ (sexuality) ของตนเองและของเพศ
ตรงข้าม การขดัเกลาในเร่ืองเพศอาจมีตัง้แต่เร่ืองของความแตกต่างทางสรีระของหญิงและชาย 
อารมณ์ ความรู้สึก การแสดงออก ความเช่ือ ทศันคติท่ีหญิงและชายมีต่อเพศของตนเองและต่อ
เพศตรงข้าม ซึง่ล้วนแตมี่สิ่งหลอ่หลอมให้หญิงและชายรู้ถึงบทบาท (role) ท่ีสงัคมกําหนดไว้ให้คน
แต่ละเพศแสดง ทําให้ชายและหญิงทราบถึงบทบาทของตนเองในฐานะท่ีเป็นเพศหญิงและเพศ
ชาย (gender) เด็กและวยัรุ่นก็ได้รับการขดัเกลาจากองค์กรทางสงัคมไม่ว่าจะเป็นครอบครัว 
โรงเรียน และสื่อตา่ง ๆ ให้ได้รับรู้ เรียนรู้และสวมบทบาทเพศตามท่ีสงัคมกําหนด  อาจกล่าวได้ว่า
สิ่งท่ีเป็นค่านิยม ทัศนคติ ความคิดของตนต่อเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับความรู้สึกทางเพศ การ
ตอบสนองความต้องการทางเพศ และรวมถึงพฤติกรรมและความสมัพนัธ์ทางเพศ ทัง้หมดนีล้้วน
ถกูกําหนดโดยสงัคมและวฒันธรรม โดยท่ีทัง้ผู้ชายและผู้หญิงเม่ือเกิดและเติบโตมาในสงัคมจะถกู
อบรมสัง่สอนและขดัเกลาให้เรียนรู้บทบาทในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเพศของตน บทบาทของชายและหญิง
ในเร่ืองเพศจะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะสงัคมและวฒันธรรม (ดารณี เลศิปีตวิาณิชย์, 2546: 4) 
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Abramson (1983) ได้กล่าวถึงการแสดงพฤติกรรมทางเพศว่ามีความสมัพนัธ์กบัการ
รับรู้เก่ียวกับโครงสร้างของสงัคม (Cognitive structure) ซึ่งเป็นประสบการณ์ท่ีสะสมไว้เป็น
ระยะเวลายาวนาน ถ่ายทอดมาจากบรรพบรุุษให้บคุคลรุ่นหลงัได้รับรู้ แบง่เป็น 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 

1. มาตรฐานของบิดามารดา (Parental standard) บิดามารดามีบทบาทในการ
สร้างมาตรฐาน คา่นิยมให้ลกูได้รับรู้ยดึถือเป็นหลกัในการดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคตเิร่ืองเพศ 
เช่น ผู้ชายต้องเป็นสภุาพบรุุษ  

2. บรรทดัฐานทางสงัคม (Social norms) สงัคมเป็นผู้ กําหนดบรรทดัฐานไม่ได้
อยู่ท่ีบิดามารดาเพียงผู้ เดียว  เม่ือเจริญเติบโตขึน้ก็สามารถเรียนรู้ได้จากกลุ่มเพ่ือน ส่ือมวลชน 
วฒันธรรม 

3. วุฒิภาวะ (Maturation) กระบวนการพัฒนาตนทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ 
สงัคม และสติปัญญาไปสู่การมีวฒุิภาวะสมบรูณ์ เช่น วยัรุ่นตอนต้น ผู้หญิงจะมีวฒุิภาวะเร็วกว่า
ผู้ ชายในวัยเดียวกันทุกด้าน ถ้าบิดามารดาหรือผู้ ปกครองไม่เข้าใจจะเกิดการเปรียบเทียบว่า
ลกูผู้ชายพฒันาไม่ดีเหมือนลกูผู้หญิง อาจทําให้วยัรุ่นเกิดความน้อยใจ  ในขณะท่ีวยัรุ่นตอนกลาง
อายปุระมาณ 16-19 ปี จะมีความต้องการทางเพศสงู แตเ่น่ืองจากวยัรุ่นในช่วงนีมี้การพฒันาทาง
สตปัิญญาอยา่งรวดเร็ว จงึช่วยให้รู้จกัปรับบคุลกิภาพให้มีพฤตกิรรมท่ีสงัคมยอมรับได้ 

4. ประสบการณ์ทางเพศในอดีต (Previous sexual) เป็นเร่ืองท่ีได้สะสมอยู่ใน
การรับรู้อบรมสัง่สอนให้แตล่ะสงัคมตลอดมา เช่น ในสงัคมไทยถกูสัง่สอนมาวา่เป็นผู้หญิงต้องรู้จกั
รักนวลสงวนตวั ไม่มีเพศสมัพนัธ์กับผู้ชายก่อนแต่งงาน ผู้ชายต้องการแต่งงานกับผู้หญิงบริสทุธิ ์

การตัง้ครรภ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองเส่ือมเสีย เป็นต้น  การอบรมสั่งสอนดังกล่าวนํามาซึ่งการ
ประพฤตปิฏิบตัขิองวยัรุ่น ถ้าวยัรุ่นไมก่ระทําตามจะไมไ่ด้รับการยอมรับในสงัคม เป็นต้น 

ในอดีตคนไทยจะเคร่งครัดกบัการแสดงออกทางเพศ โดยเฉพาะกบัผู้หญิง  ธรรมเนียม
ไทยในสมยัก่อนถือว่าหญิงสาวควรสงบเสง่ียมไม่แสดงอารมณ์รักอารมณ์ใคร่อย่างเปิดเผย   การ
สําสอ่นทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีรังเกียจ และรักร่วมเพศไม่เป็นท่ียอมรับในสงัคมไทย  นอกจากนัน้
การกล่าวถึงเร่ืองเพศอย่างตรงไปตรงมาก็ถือว่าไม่สภุาพ ในวรรณคดีไทยจึงต้องกล่าวถึงการร่วม
เพศและความสขุสดุยอดในรูปของบทอศัจรรย์ (สวุทันา  อารีพรรค, 2550: 11) จากการท่ีคา่นิยม
ในสงัคมไทยมองเร่ืองเพศเป็นเร่ืองต้องห้าม และเป็นเร่ืองสว่นตวั ไม่ควรนําเปิดเผยในท่ีสาธารณะ 
มาเป็นเวลานาน  การสอนเพศศึกษาท่ีเหมาะสมในสถาบนัการศึกษาจึงยงัไม่เกิดขึน้ (นงลกัษณ์  
เอมประดษิฐ์ และคณะ, 2546: 26) 
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ด้วยสงัคมและวฒันธรรมไทยทําให้เกิดข้อจํากัดในการรับรู้เร่ืองเพศศึกษาจากความ
เข้าใจผิดท่ีหลาย ๆ คนคิดว่าเพศศึกษากับเพศสมัพนัธ์คือความหมายเดียวกนันัน่เอง ดงันัน้เม่ือ
กล่าวถึงวิชา “เพศศึกษา” คนทัว่ไปมกัจะนึกว่าเป็นการสอนแต่เร่ือง “เพศสมัพนัธ์” เท่านัน้ อีกทัง้
ยงัมีการตัง้ข้อสงัเกตว่า การพูดเร่ืองเพศสมัพนัธ์กับเด็กเป็นการชีโ้พรงให้กระรอก  ทัง้ๆ ท่ีวิชานี ้
สอนเร่ืองอ่ืน ๆ อีกมากนอกจากเร่ืองเพศสัมพันธ์ เช่น บุคลิกภาพ มนุษยสัมพันธ์ ครอบครัว 
สุขภาพกายสุขภาพจิต วิธีฝึกและบริหารจิต มารยาทสงัคม หลักธรรมของศาสนา สงัคม และ
กฎหมาย เป็นต้น (กฤตยา  อาชวนิจกลุ และ กาญจนา  ตัง้ชลทิพย์, 2551: 98)   

ทัศนคติในเ ร่ืองนีส้ามารถเห็นได้จากการท่ีสภาวัฒนธรรมแห่งชาติได้แต่งตัง้
คณะกรรมการอบรมวฒันธรรมทางจิตใจสําหรับเด็ก เพ่ือดําเนินงานศกึษาค้นคว้าหลกัสตูรในเร่ือง
เพศศกึษา  ซึง่คณะกรรมการชดุนีเ้ห็นว่าถ้าหากจะเร่ิมต้นงานทางเพศศกึษาโดยวางเป็นหลกัสตูร
เพศศึกษาก็จะต้องบงัคบัให้มีการประมวลการสอนของครู และเป็นสิ่งซึ่งจะต้องทําได้  แต่ในทาง
ปฏิบตัินัน้ยงัไม่สะดวกท่ีจะจดัเป็นหลกัสตูรดงักล่าว จึงได้เปล่ียนคําว่า “หลกัสตูรเพศศกึษา” เป็น 
“แนวการสอนเพศศกึษา” และในปี พ.ศ. 2501 คณะกรรมการอบรมวฒันธรรมทางจิตใจสําหรับ
เด็ก สํานกัวฒันธรรมทางจิตใจ สภาวฒันธรรมแห่งชาติ ได้ร่วมกนัทํารายงานชัน้ต้นเร่ืองแนวสอน
เพศศกึษา สําหรับชัน้อนบุาล ชัน้ประถม ชัน้มธัยมและเตรียมอดุมศกึษา  โดยหนงัสือเลม่นีไ้ด้วาง
แนวสอนเพศศกึษาตัง้แตช่ัน้อนบุาลจนถึงชัน้เตรียมอดุมศกึษา โดยท่ีแตล่ะชัน้แบง่ออกเป็น 3 ภาค 
คือ การจัดโรงเรียน การอบรมนักเรียน การสอนของครู  แต่อย่างไรก็ตามโรงเรียนต่าง ๆ ทัง้ใน
ระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาไม่เคยได้ใช้แนวการสอนเพศศึกษานีใ้ห้เป็นประโยชน์เพ่ือ
บรรลซุึ่งจุดประสงค์ท่ีได้วางไว้เลย (สภาวฒันธรรมแห่งชาติ, แนวสอนเพศศึกษา, หน้า ก อ้างใน   
สรุางค์ศรี  เผา่สวสัดิ,์ 2514: 9-11)   

นอกจากนีว้ฒันธรรมทางเพศบางอย่างของคนไทยมีลกัษณะท่ีเรียกว่า สองมาตรฐาน 
(double standard) มีมาตรฐานซ้อนทางเพศ คือ การใช้ความรู้ ความเข้าใจ และคา่นิยมเร่ืองเพศ
ตา่งชดุกนัในการสัง่สอนผู้หญิงกบัผู้ชาย  นัน่คือ ผู้ชายจะได้รับการปลกูฝังเร่ืองเพศแบบหนึ่ง และ
ผู้หญิงจะถกูปลกูฝังอีกแบบหนึ่ง  กล่าวคือ วฒันธรรมทางเพศของไทยขดัเกลาให้ผู้ชายไม่เก็บงํา
ความรู้สึกทางเพศ  เม่ือมีความต้องการทางเพศแล้วจึงมักไม่ยับยัง้ชั่งใจ และยังสอนให้สะสม
ประสบการณ์ทางเพศก่อนการแตง่งานวา่ มิใช่เป็นเพียงเร่ืองถกูต้อง แตถ้่ายิ่งมีประสบการณ์มากก็
ยิ่งจะได้รับความนิยมยกยอ่งในกลุม่เพ่ือนมากขึน้เท่านัน้ (กฤตยา  อาชวนิจกลุ และ กาญจนา  ตัง้
ชลทิพย์, 2551: 81, 43) เพราะโครงสร้างของสงัคมไทยเปิดโอกาสให้ผู้ชายมีเพศสมัพนัธ์นอก
สมรสได้ ในขณะท่ีผู้หญิงถือว่าเป็นความไม่ถกูต้องและเป็นรอยมลทินต่อช่ือเสียงของตนเองและ
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ครอบครัว  ด้วยเหตนีุผู้้หญิงจึงถกูสัง่สอนให้รักนวลสงวนตวั และรักษาพรมจารีไว้จนกว่าจะถึงวนั
แตง่งาน (สวุทันา  อารีพรรค, 2550: 11) เป็นแมบ้่านท่ีปรนนิบตัสิามีและดแูลสมาชิกทกุคนในบ้าน  
ซึ่งการสอนให้ผู้ ชายพยายามมีประสบการณ์ทางเพศให้เร็วท่ีสุดทําให้ผู้ ชายไทยไม่มีความ
ละเอียดอ่อนในเร่ืองเพศและสั่งสมความไม่รับผิดชอบต่อเพศสัมพันธ์ท่ีตนเองเป็นคนเร่ิมขึน้ 
(กฤตยา  อาชวนิจกลุ และ กาญจนา  ตัง้ชลทิพย์, 2551: 43) 

เร่ืองการนดัพบกันตามลําพงักับเพ่ือนต่างเพศ ยงัไม่เป็นท่ีรู้จักในสงัคมไทยสมยัก่อน 
หนุ่มสาวจะมีโอกาสพบปะกนัเฉพาะวนัสําคญัท่ีมีพิธีทางศาสนา การเลือกคู่ครองเป็นหน้าท่ีของ
ผู้ ใหญ่จดัหาให้ตามเหมาะสม การมีความสมัพนัธ์ทางเพศก่อนแต่งงานนัน้ถือว่าเป็นสิ่งไม่ถกูต้อง 
ไม่ได้รับการยอมรับจากสงัคม และไม่ควรกระทําเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากขดัต่อศีลธรรมของสงัคม 
โดยเฉพาะ “การชิงสุกก่อนห่าม” สังคมไทยไม่ให้การยอมรับและถือว่าไม่สมควรปฏิบัติอย่าง
เด็ดขาด (จริยาพร ใบหาญ, 2546: 52) โดยเฉพาะผู้หญิง เพราะสงัคมไทยถือว่าความบริสทุธ์ิ
พรหมจารีแห่งเพศเป็นเกียรติสงูสดุซึ่งจะต้องสงวนไว้ยิ่งด้วยชีวิตของกุลสตรี (สชุาติ โสมประยูร 
และวรรณี โสมประยรู, 2541: 67) 

อย่างไรก็ตาม ทัศนคติและการวางตนเก่ียวกับเพศของคนไทยในยุคปัจจุบันเม่ือ
เปรียบเทียบกบัคนไทยเม่ือ 30-40 ปีก่อนนบัว่าแตกต่างกนัอย่างมาก ค่านิยมเก่ียวกบัการปฏิบตัิ
ตัวต่อกันของคนหนุ่มสาวเปล่ียนแปลงไป ซึ่งการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับค่านิยมนีจ้ะส่งผลต่อ
พฤติกรรมมนุษย์  โดยค่านิยมท่ีเปล่ียนไปทําให้มีการยอมรับในพฤติกรรมบางอย่างมากขึน้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมท่ีชายหญิงปฏิบัติต่อกัน ซึ่งพฤติกรรมเหล่านีไ้ม่ได้เป็นไปตาม
แนวทางจริยธรรม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนการอบรมสัง่สอนท่ีสืบต่อกนัมา
จากอดีต เช่น การถกูเนือ้ต้องตวักนัระหวา่งชายหญิง การเดนิจงูมือกนั เป็นต้น วยัรุ่นมีอิสระในการ
คบเพ่ือนต่างเพศมากขึน้ เพราะในปัจจุบนัโรงเรียนส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนสหศึกษา การนัดพบ
ระหว่างเพศจึงไม่ใช่เร่ืองแปลก  การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนัเร่ิมเห็น
เด่นชดักว่าแต่ก่อน เพราะการยึดมัน่ในวฒันธรรมของชาติในวยัรุ่นลดน้อยลง ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
วฒันธรรมตะวนัตกเข้ามามีอิทธิพลต่อสงัคมไทย เช่น การแต่งกาย อิสรเสรีทางเพศ ความใกล้ชิด
สนิทสนมกนัง่ายของวยัรุ่นชายหญิง ประกอบกบัอิทธิพลของภาพยนตร์ ซีดี วีดีโออนาจารท่ีหาดู
กันง่าย สถานเริงรมย์ท่ีวัยรุ่นใช้ในการนัดพบ  สิ่งเหล่านีทํ้าให้วัยรุ่นขาดความยัง้คิด ปล่อยตัว
ปลอ่ยใจให้เป็นไปตามความปรารถนาของธรรมชาตจินลืมขนบธรรมเนียมอนัดีงามของไทยในอดตี 
(ดารณี เลศิปีตวิาณิชย์, 2546: 2) 
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สําหรับทศันคติเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานนัน้ ดเูหมือนจะเป็นท่ียอมรับของคน
รุ่นใหม ่ วยัรุ่นมีทศันคตยิอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานมากขึน้ จนวยัรุ่นหนุม่สาวในปัจจบุนั
คดิวา่การได้เสียกนัก่อนแตง่งานเป็นเร่ืองธรรมดา   จากการศกึษาวยัรุ่นในสถานศกึษาและโรงงาน
อตุสาหกรรม พบว่า ประมาณคร่ึงหนึ่งของวยัรุ่นหญิงในโรงงานมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน โดย
มกัจะคบกันเป็นระยะเวลาสัน้จากนัน้จึงมีเพศสมัพนัธ์ คู่รักมกัเป็นคนนอกโรงงาน อาจมาจาก
โรงงานท่ีอยู่ใกล้เคียงซึ่งพบกันตามดิสโก้ คาราโอเกะ  และการศึกษาวิจัยในกลุ่มนักศึกษา
มหาวิทยาลัยท่ีอยู่ร่วมกันโดยไม่แต่งงาน พบว่า สาเหตุของการย้ายมาอยู่ด้วยกัน คือ เร่ือง
เพศสมัพนัธ์เป็นหลกั และต่างก็ไม่ปิดกัน้ตนเองในการคบหาคนใหม่ (กระทรวงสาธารณสขุ กรม
สขุภาพจิต, 2547: 7) 

การศกึษาเก่ียวกบัทศันคติต่อความรักและเพศสมัพนัธ์ โดย Peplau Rubin และ Hill 
(1977, ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร, 2530 อ้างถึงใน ดารณี เลิศปีติวาณิชย์, 2546: 12-13) ศกึษา
หนุ่มสาวจํานวน 231 คู ่พบวา่ ทศันคตขิองความรักกบัการมีเพศสมัพนัธ์แบง่เป็น 3 ประเภท คือ 

1. Sexually Traditional วยัรุ่นกลุ่มนีจ้ะมีลกัษณะความเช่ือในเร่ืองของ
ประเพณีท่ีปฏิบตัิตามกนัมา โดยมีความคิดว่าการแตง่งานต้องมาก่อนการมีเพศสมัพนัธ์ ซึง่ความ
เช่ือของวยัรุ่นกลุม่นีม้กัมีพืน้ฐานมาจากจริยธรรมในสงัคมและความเช่ือทางศาสนา  

2. Sexually Moderate วัยรุ่นกลุ่มนีมี้ความเช่ือว่าความรักไม่จําเป็นต้อง
แตง่งาน เพราะฉะนัน้จะเห็นได้ว่าวยัรุ่นท่ีมีทศันคติเช่นนีจ้ะอยู่ด้วยกนัและมีเพศสมัพนัธ์กนัโดยไม่
จําเป็นต้องแตง่งานเป็นพิธีการ วยัรุ่นกลุม่นีม้กัจะมีความคดิวา่การมีความสมัพนัธ์ทางเพศเป็นทาง
หนึง่ของการเพิ่มเตมิการแสดงความรัก 

3. Sexually Liberal วยัรุ่นกลุม่นีมี้ความเช่ือว่า การมีความสมัพนัธ์ทางเพศโดย
ไม่จําเป็นต้องมีความรักไม่ใช่สิ่งผิดเป็นเร่ืองของความสนกุและเป็นทางหนึ่งท่ีจะเรียนรู้เพ่ือท่ีจะรัก
คนอ่ืน ฉะนัน้วยัรุ่นกลุม่นีจ้ะมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัเพศตรงข้ามแม้วา่จะเพิ่งรู้จกักนั 

แม้มีงานวิจัยจํานวนมากท่ีแสดงภาพสอดคล้องกันว่า  ชายหนุ่มหญิงสาวมอง
ความสมัพนัธ์ทางเพศในคู่รักเป็นเร่ืองธรรมดา และกล้าท่ีจะแสดงออกถึงความรัก ความพอใจใน
เพ่ือนต่างเพศ พดูคยุเร่ืองเพศเปิดเผยมากขึน้  แต่ปรากฏว่าท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางเพศนี ้ทศันคตแิละคา่นิยมเร่ืองเพศเดมิก็ยงัคงกํากบัวิธีคดิของวยัรุ่นไทยไว้อย่างเดิม  กลา่วคือ 
ผู้ชายเรียนรู้ทางเพศเร็วขึน้ เสรีมากขึน้ แต่ยงัคงชุดความคิดเก่าไว้ คือ ไม่ตระหนกัถึงปัญหาท่ีจะ
ตามมาจากการมีความสมัพนัธ์ทางเพศ และยงัมองการมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัคู่รักหรือเพ่ือน
หญิงเป็นเร่ืองของการ “ได้เปรียบ” ส่วนผู้ หญิงก็ยังคงมองว่าตนเองเป็นฝ่าย “เสียเปรียบ” 
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เหมือนเดิม แม้ผู้ หญิงจะรู้สึกเสรีและมีอิสระมากขึน้ในเ ร่ืองเพศ  แต่ยังคงจริงจังต่อเ ร่ือง
ความสมัพนัธ์ทางเพศมากกว่าชาย (กฤตยา  อาชวนิจกลุ และ กาญจนา  ตัง้ชลทิพย์, 2551: 43-
44) 

และถึงแม้ว่าวิชาเพศศกึษาตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการนัน้ไม่ได้สอนแต่เร่ือง
เพศเพียงอย่างเดียว แต่ยงัมีเร่ืองสําคญัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการดํารงชีวิตอยู่ด้วย อีกทัง้ยงัมีการ
พฒันาปรับปรุงให้ทนัสมยัตามกาลเวลา แต่ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นก็ยงัไม่ได้
ลดระดับลง ยิ่งไปกว่านัน้ก็ยังไม่สามารถเปล่ียนทัศนคติในทางลบของคนทั่วไปเก่ียวกับเร่ือง
เพศศกึษาได้ด้วย อาจเป็นเพราะไม่ได้ทําให้มีความกระจ่างตัง้แต่ต้นว่า เพศศึกษาคืออะไร จึงทํา
ให้ยังมีความเข้าใจผิดอยู่ รวมทัง้ไม่สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศในปัจจุบันได้ 
(กฤตยา  อาชวนิจกลุ และ กาญจนา  ตัง้ชลทิพย์, 2551: 98) โดยเฉพาะในเร่ืองโรคติดเชือ้จากการ
มีเพศสัมพันธ์ เน่ืองจากค่านิยมของสังคมไทย ผู้หญิงมีความจํากัดในการแสดงออกถึงความ
ต้องการและความพงึพอใจในเร่ืองเพศ ขาดทกัษะการส่ือสารและการตอ่รองทางเพศกบัคูน่อน ทํา
ให้ผู้ หญิงไม่กล้าท่ีจะเป็นฝ่ายเรียกร้องให้ฝ่ายชายใช้ถุงยาอนามัย และเป็นเหตุนําไปสู่การมี
เพศสมัพนัธ์โดยขาดการป้องกนั และไม่กล้าท่ีจะแสดงความต้องการท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัให้ฝ่าย
ชายทราบ ซึง่งานวิจยัของ Busayawong & Chuamanochan (1995, อ้างในณฐันนัท์ คงคาหลวง, 
2548: 34) ศกึษาวยัรุ่นในภาคเหนือ พบว่าเม่ือคู่นอนไม่ใช้ถงุยางอนามยั วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่ไม่
กล้าตอ่รองให้คูน่อนใช้ เน่ืองจากกลวัว่าคูน่อนจะคิดว่าตนเองเป็นผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ทางเพศ
สงู 

3.  แหล่งความร้เร่ืองเพศู  

นายสรรพสิทธิ  คมุพ์ประพนัธ์ คณะกรรมการคุ้มครองเด็กแห่งชาติ และผู้ อํานวยการ์

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก กล่าวถึงปัจจัยท่ีมีส่วนกระตุ้นให้เด็กสนใจในเร่ืองเพศเพิ่มมากขึน้ 
เพราะมีปัจจยักระตุ้นเร่งเร้าทางเพศ 3 ปัจจยั คือ ด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม   ซึง่โดยทัว่ ๆ ไป 
เด็กจะสนใจเร่ืองเพศอย่างจริงจงัเม่ืออายปุระมาณ 12-13 ปี ยกเว้นแต่ว่ามีสิ่งไปกระตุ้นก่อน แต่
เม่ือเด็กสนใจเร่ืองเพศแล้ว ผู้ ใหญ่ควรมีบทบาทหน้าท่ีในการสอนและแนะนําเด็กให้เข้าใจถึงท่ีมา
ของอารมณ์เพศ เข้าใจวิธีหลีกเล่ียงการถกูกระตุ้น การเร่งเร้าทางเพศ รวมถึงวิธีสลายพลงักดดนั
ทางเพศในทางบวก เด็กจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีดีและเหมาะสมได้ (กระทรวงการพฒันาสงัคม
และความมัน่คงของมนษุย์, 2551) 

ในเมืองไทยไม่พบหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ว่ามีการส่งเสริมหรือการสอนเร่ืองเพศกนั
อยา่งเปิดเผยดงัเช่นในประเทศจีน อินเดีย และญ่ีปุ่ น (สวุทันา  อารีพรรค, 2551: 9) แตก็่ไมใ่ช่วา่จะ
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ไม่มีการสอนเร่ืองเพศเลย  การสอนเร่ืองเพศของประเทศไทยมีลกัษณะเช่นเดียวกบัประเทศอ่ืน ๆ 
คือ มีการสอนเร่ืองเพศทัง้ทางตรงและทางอ้อม  เช่น จากวรรณคดีเร่ืองขนุช้างขุนแผน  สภุาษิต 
เช่น สุภาษิตสอนหญิง สุภาษิตสอนชาย สุภาษิตเหล่านัน้ได้สอนหญิงให้รู้จักรักนวลสงวนตัว      
สอนหญิงและชายในการคบหาสมาคมระหว่างเพ่ือนต่างเพศ ตลอดจนกิริยามารยาทต่าง ๆ   พ่อ
แมจ่ะสอนเร่ืองเพศในสว่นท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบักามารมณ์โดยตรง  เช่น ห้ามหวีผมยามค่ําคืน  ห้ามขา
รับเม่ือได้ยินเสียงผิดปกติ สอนไม่ให้ถอดเสือ้ผ้ากองไว้   สอนไม่ให้ชายหญิงไปไหนมาไหนสองต่อ
สอง  สอนเร่ืองอาหารการเรือนการเลือกคู่ครองให้กับลูกสาว  และนอกจากจะได้รับจากพ่อแม ่
ญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูงแล้ว  วัดยังเป็นแหล่งของความรู้เร่ืองเพศอีกด้วย เช่น วัดราชบูรณะ 
จงัหวดัพิษณุโลก ได้สอนเร่ืองเพศ คือ กามกรีฑาไว้ท่ีผนงัวดั วดัคงคาราม คลองตาคต อําเภอโพ
ธาราม จังหวัดราชบุรี   มีการบนัทึกภาพโรงโสเภณีไว้ท่ีผนังวัด (กระทรวงศึกษาธิการ กรมพล
ศกึษา, 2532: 13-15) 

สมัยต้นรัชกาลท่ี 5 มีการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศในหนังสือรายเดือน เช่น 
หนงัสือ “มิวเซียม” หรือ “รัตนโกษ” ซึ่งถือว่าเป็นหนงัสือรายเดือนภาษาไทยเล่มแรกของเมืองไทย 
พิมพ์ฉบบัท่ี 1 เม่ือ พ.ศ. 2419 (จลุศกัราช 1239) เร่ืองเพศท่ีเขียนไว้คือ เร่ือง “คมัภีร์ครรภ์รักษา” 
โดย ดร. แบรตเลย์ หมอสอนศาสนาชาวอเมริกนั  เร่ือง “โลกสงัขาร” แตง่โดย “ท.จ.ว.ม.ม.” เร่ืองทัง้
สองได้กล่าวถึงลักษณะอวัยวะสืบพันธุ์ของหญิง การเกิดโลหิตประจําเดือน การตัง้ครรภ์ การ
เจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ลกัษณะของมดลกู และลกัษณะภายนอกของอวยัวะสืบพนัธุ์เพศ
ชาย เป็นต้น (กระทรวงศกึษาธิการ กรมพลศกึษา, 2532: 15-16) 

ปัจจบุนัแหล่งความรู้เร่ืองเพศมีมากขึน้  ข่าวสารข้อมลูต่าง ๆ  ถกูส่งผ่านทางส่ือต่าง ๆ 
อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะผ่านทางอินเตอร์เน็ต  และยังพบว่า อินเตอร์เน็ตกลายเป็นท่ีระบาย
อารมณ์ทางเพศให้วยัรุ่น เช่น การเลน่แคมฟร็อก ก็เป็นโปรแกรมหนึง่ท่ีถกูพดูถึงอยา่งมากในการใช้
เป็นพืน้ท่ีเพ่ือปลดปลอ่ยสภาวะทางอารมณ์ ซึง่ตา่งจากสมยัก่อนท่ียงัไมมี่อินเตอร์เน็ตต้องดจูากส่ือ
ทีวี นิตยสาร หรือไปสถานเริงรมย์  

ส่ือทางเพศประเภทต่าง ๆ ท่ีแพร่หลายในเมืองไทยในปัจจุบนั สามารถแบ่งออกเป็น 3 
ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ กลุม่สิง่พิมพ์ กลุม่ภาพยนตร์หรือวิดีทศัน์ และกลุม่คอมพิวเตอร์ (สรุะ ศรีศศิ, 
2550: 23-24) ดงันี ้

1.  กลุม่สิ่งพิมพ์ เช่น เป็นหนงัสือปลกุอารมณ์ การ์ตนู ปฏิทิน หรือไพ่  โดยแตล่ะ
ประเภทดงักลา่วจะมีการแสดงออกตอ่เร่ืองเพศในระดบัตา่ง ๆ กนั ทัง้รูปภาพ เนือ้หา  สําหรับภาพ
ก็มีตัง้แต่เห็นแค่เรือนร่าง ไม่เห็นหน้าอกและอวยัวะเพศ เห็นหน้าอกอย่างเดียว เห็นหน้าอกและ
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อวยัวะเพศด้วย หรือเป็นภาพการร่วมเพศระหว่างชายหญิง  ส่วนเนือ้หาก็อาจเป็นการบรรยาย
สดัส่วนและท่วงท่าของสตรีท่ีเร้าอารมณ์บรุุษ การเล้าโลมต่าง ๆ และการแสดงอารมณ์ตอบสนอง
ต่อการเล้าโลมนัน้ จนถึงลีลาการมีเพศสมัพนัธ์ระหว่างชายหญิง  ซึง่ส่วนใหญ่จะผกูเป็นเร่ืองหรือ
สร้างเป็นเหตุการณ์เพ่ือให้เกิดความเร้าใจมากขึน้  สิ่งพิมพ์ดงักล่าวมีทัง้ท่ีผลิตในประเทศและ
ต่างประเทศ และทําขึน้อย่างหลากหลายตามรสนิยมของผู้ รับสาร โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือวยัรุ่น
และผู้ใหญ่  ซึง่ปัจจบุนัมีแนวโน้มจะนิยมส่ือทางเพศมากขึน้  

2.  กลุ่มภาพยนตร์และวิดีทัศน์  นับตัง้แต่ปี พ.ศ. 2518 เป็นต้นมา ผู้ สร้าง
ภาพยนตร์ไทยได้นํากามารมณ์มาดึงดดูความสนใจของผู้ชม จึงเกิดภาพยนตร์ท่ีแสดงอารมณ์รัก
อยา่งเปิดเผยมากขึน้  ตวัอยา่งของภาพยนตร์ดงักลา่วท่ีปรากฏในช่วงแรก ๆ คือ “ตลาดพรหมจารี” 
และ “กลกามแห่งความรัก” และตอ่มาก็ยงัมีภาพยนตร์อยา่ง จนัดารา เป็นต้น 

3.  ส่ือทางเพศทางคอมพิวเตอร์  ลกูค้าท่ีบริโภคส่ือประเภทนีม้กัจะมีฐานะตัง้แต่
ระดบัปานกลางขึน้ไปและมีการศกึษาดี  วิธีการสื่อสารทางคอมพิวเตอร์อาจมาในรูปของแผ่นซีดี
และดีวีดี หรือผา่นทางอินเตอร์เน็ต   

ผลสํารวจของสมาคมกุมารแพทย์อเมริกัน พบว่า เด็กอเมริกันใช้เวลาเฉล่ียวันละ 3 
ชัว่โมง ดโูทรทศัน์ท่ีมีรายการด้านเพศถึง 2 ใน 3 ตัง้แตเ่ร่ืองตลก สอ่เสียด ไปจนถึงฉากเปลือยและ
ร่วมเพศ โดย 10 % มีแนวโน้มท่ีจะทดลองหรือเลียนแบบ  ในขณะท่ีงานวิจยัของญ่ีปุ่ น ก็พบว่า
วยัรุ่นนิยมใช้อินเตอร์เน็ตในการแสวงหาเพ่ือน เล่นเกมออนไลน์ และเย่ียมชมเว็บไซต์ต่าง ๆ ใน
บรรดาเว็บไซต์ท่ีมีอยู่ทัว่โลก เป็นเว็บโป๊เกือบ 1 ใน 3 โดยเด็ก ๆ 1 ใน 5 ทัว่โลกท่ีใช้อินเตอร์เน็ตจะ
ได้รับจดหมายอีเมลล์ท่ีส่อไปในด้านลอ่ลวงทางเพศ (สชุาดา จกัรพิสทุธ์ิ, 2551) ในขณะท่ีรายงาน
จาก “โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย” โดย จนัทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ (2541: 68-76) พบว่า 
เดก็ไทยอายต่ํุากวา่ 5 ปี ได้ชมภาพความรุนแรงจากโทรทศัน์ เช่น ตีกนั ฆา่กนั วนัละ 501 ครัง้  เดก็
ประถมทัง้หญิงและชายชมรายการการ์ตนูท่ีเน้นไปในเร่ืองแบ่งเพศเป็นอนัดบัหนึ่ง ชมละครเป็น
อนัดบัสอง ชมเกมโชว์อนัดบัสาม  สว่นระดบัวยัรุ่นชมละครเป็นอนัดบัหนึ่ง เกมโชว์อนัดบัสอง และ
ฟังเพลงเป็นอนัดบัสาม   

เม่ือสภาพสงัคมเปลี่ยนแปลงไป คา่นิยมและทศันคตใินเร่ืองการมีความสมัพนัธ์ทางเพศ
ก็เปล่ียนแปลงไปด้วยเช่นกัน แต่แนวความคิดท่ีว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองส่วนตวัยังคงไม่เปล่ียนไป 
ถึงแม้ว่าพ่อแม่จะเร่ิมมีการส่ือสารในเร่ืองเพศกับลกูบ้างแล้วแต่อาจยงัไม่มากนกั  สาเหตเุพราะ
วฒันธรรมและค่านิยมของคนไทยท่ียงัไม่ค่อยยอมรับการส่ือสารพดูคยุในเร่ืองเพศอย่างเปิดเผย
โดยเฉพาะกบัลกู และพอ่แมส่ว่นใหญ่อาจยงัขาดทกัษะในด้านการสื่อสารเร่ืองเพศกบัลกู อีกทัง้ยงั
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เห็นวา่ลกูอายยุงัน้อย (13-14 ปี) การพดูเร่ืองเพศอาจเป็นการชีนํ้าให้ลกูมาสนใจเร่ืองเพศมากขึน้ก็
เป็นได้ (กฤตยา อาชวนิจกลุ และ กาญจนา ตัง้ชลทิพย์, 2551: 119) 

จากผลสํารวจของดเูร็กซ์ โกลบลั เซ็กซ์ เซอร์เวย์ 1998 พบว่าวยัรุ่นเกือบทกุประเทศทัว่
โลกได้รับความรู้ในเร่ืองเพศศกึษาจากเพ่ือนมากท่ีสดุ ยกเว้นวยัรุ่นจากประเทศแคนาดา เม็กซิโก 
และอังกฤษเท่านัน้ท่ีตอบว่า ได้รับความรู้จากโรงเรียนมากท่ีสุด  วัยรุ่นฝร่ังเศสให้ความเห็นท่ี
แตกต่างจากประเทศอ่ืน ๆ ทัง้หมดโดยตอบว่าได้รับความรู้เร่ืองเพศจากคู่นอนของตนมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 32)  วยัรุ่นเม็กซิโกเป็นกลุ่มท่ีเรียนรู้เร่ืองเพศได้อย่างมีแบบแผนมากท่ีสดุในโลก เพราะมี
อตัราสว่นวยัรุ่นท่ีเรียนรู้เร่ืองนีจ้ากโรงเรียนและพอ่แมส่งูท่ีสดุเม่ือเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ คือ ร้อยละ 
41 และ 26 และมีจํานวนวยัรุ่นท่ีเรียนรู้เร่ืองเหลา่นีจ้ากเพ่ือนน้อยท่ีสดุในโลกเช่นกนั (เพียงร้อยละ 
7 เท่านัน้)  ในขณะท่ีหนุ่มสาววยัรุ่นของไทยแทบจะไม่ได้เรียนรู้เร่ืองเพศศกึษาจากคนในครอบครัว
อย่างพ่อแม่หรือพ่ีน้องเลย เพราะจากการสํารวจมีเพียงร้อยละ 1 ซึง่เป็นจํานวนท่ีน้อยท่ีสดุเม่ือ
เทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ ทัว่โลก (rty9, 2551) ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ พรทิพย์  พฒันานสุรณ์ 
(2543: 103) เร่ืองการแสวงหาข่าวสารเก่ียวกับประเด็นทางเพศของวยัรุ่นไทยท่ีนําเสนอทาง
อินเตอร์เน็ต ผลการวิจยัพบวา่ วยัรุ่นสว่นใหญ่เห็นวา่การแสวงหาเก่ียวกบัข่าวสารประเด็นทางเพศ
เป็นเร่ืองสว่นตวัและต้องแอบผู้ปกครอง เพราะท่านจะคิดว่าหมกมุ่น ใจแตก และไม่ใสใ่จเร่ืองเรียน 
นอกจากนีพ้อ่แมบ่างคนยดึถือคา่นิยมเก่า ๆ ท่ีวา่วยัรุ่นไมค่วรรู้เร่ืองเพศ   

นอกจากแหล่งความรู้ท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วจะพบว่ามีเว็บไซต์ของเอกชนท่ีทํางานด้าน
เด็กและเยาวชนในไทย ท่ีจัดทําขึน้เพ่ือวัยรุ่นโดยตรงจํานวนมาก ทัง้ในเชิงให้คําปรึกษาเร่ือง
เพศศึกษา เพ่ือน การใช้ถุงยางอนามยั ความรู้เร่ืองเอดส์ ร่างกาย การตัง้ครรภ์ การตอบปัญหา
ความทกุข์และปัญหาด้านจิตวิทยา ขา่วสาร กิจกรรมเชิงบวกท่ีเป็นประโยชน์แก่เยาวชน ในจํานวน
นีย้งัพบเว็บไซต์ของกลุ่มเยาวชนมหาวิทยาลยัท่ีรวมตวักนัหลายสถาบนั ช่ือ www.deksiam.com 
ท่ีมีการเช่ือมโยงกลุ่มเยาวชนท่ีทํากิจกรรมสาธารณประโยชน์จากทกุภาคทัว่ประเทศ หรือเว็บไซต์
ของสมาคมสขุภาพจิตแห่งประเทศไทย http://www.icamtalk.com/ ของสถาบนัสภุาพจิตเด็กและ
วยัรุ่น ซึง่มี Hotline คลายเครียดท่ี 02-3548300 ให้วยัรุ่นด้วย   http://www.clinicrak.com/ ของ
กลุ่มหมอเวชศาสตร์ครอบครัว http://www.teenpath.net/ ขององค์การแพธ ซึ่งจัดโครงการ
เพศศกึษาสญัจรไปยงัโรงเรียนด้วย     เว็บไซต์ทัง้หมดเหลา่นีมี้การเปิดพืน้ท่ีให้เยาวชนปรึกษา
ปัญหา ตัง้กระทู้หรือแสดงความเห็นตอ่สถานการณ์และขา่วสารเก่ียวกบัวยัรุ่น (สชุาดา จกัรพิสทุธ์ิ, 
2551) 
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สําหรับในตา่งประเทศนัน้ มีการให้ความรู้เก่ียวกบัเพศศกึษาอีกทางหนึง่โดยผา่น “เซก็ซ์
มิวเซียม” ซึง่มีอยูท่ัว่โลก สว่นใหญ่มีการจดันิทรรศการถาวรเก่ียวกบังานศลิปะท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ือง
เพศ รวมถึงโบราณวตัถ ุ และสิง่ของท่ีแสดงถึงวิวฒันาการและวฒันธรรมทางเพศของมนษุย์ตัง้แต่
อดีตถึงปัจจบุนั เชน่ หนงัสือโป๊ ถงุยางอนามยั รวมทัง้ Sex Toy  ประเทศท่ีมีเซก็มิวเซียม เชน่ 
สหรัฐอเมริกา อินเดีย จีน ญ่ีปุ่ น เซก็ซ์มวิเซยีมเหลา่นีจ้ะมีห้องสมดุให้ศกึษาค้นคว้า ซึง่มีทัง้หนงัสือ 
งานวิจยั บทความวิชาการ รวมไปถึงนิยายอีโรตกิ  นอกจากนีป้ระเทศเกาหลีใต้ยงัให้ความสําคญั
เร่ืองสขุภาพเช่นกนั จงึมี Museum of Sex and Health ท่ีเกาะเชจ ู ท่ีมีการแสดงนิทรรศการให้
ความรู้ทางด้านเพศศกึษา การคมุกําเนิด การป้องกนัโรค รวมถึงหุ่นสาธิต (พนัธุ์ทิพย์  ธีระเนตร, 
2551: 42) 

4.  เพศศึกษา 

3.1  ความหมายของเพศศกึษา 

พิสทุธิพร  ฉ่ําใจ   (2543: 9-10) ได้ประมวลว่า เพศศกึษา  เป็นการศกึษาเพ่ือก่อให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องในเร่ืองเพศ อนัประกอบไปด้วย การศกึษาเก่ียวกบัระบบสืบพนัธุ์เพศ
ชายและเพศหญิงทางด้านกายวิภาคศาสตร์ (Anatomy) และสรีรวิทยา (Physiology) การเลือก
คู่ครองท่ีเหมาะสม การปฏิบัติตนให้มีความสุขในชีวิตสมรส การวางแผนครอบครัว วิธีการ
คมุกําเนิด การตัง้ครรภ์ การเตรียมตวัเป็นบิดามารดาท่ีดี โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ 
รวมไปถึงการเรียนรู้เก่ียวกับอารมณ์หรือจิตทางเพศ (Psychosexuality) ความแตกต่างระหว่าง
เพศและปัจจยัประกอบของความรักท่ีสมัพนัธ์กับพฤติกรรมทางเพศ เรียนรู้ประเพณี วฒันธรรม
ของสงัคมเก่ียวกบัเพศ  ซึ่งการเรียนรู้ทัง้หมดดงักล่าวจะช่วยปพืูน้ฐานให้เด็กและเยาวชนพฒันา
ตนเองเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีสขุภาพร่างกายแข็งแรง มีสขุภาพจิตดี มีทศันคติ ค่านิยมทางเพศท่ีถูกต้อง
เหมาะสม มีความรับผิดชอบ  ส่งผลให้สามารถใช้สญัชาตญาณทางเพศท่ีมีมาแต่กําเนิดได้เต็ม
ศกัยภาพโดยไมถ่กูครอบงํา   

ศรินยา  พรมคํา (2549: 26) กล่าวว่า เพศศึกษา (sex education) หมายถึง 
กระบวนการทางการศกึษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตในเร่ืองเก่ียวกบัเพศ 
ตัง้แตเ่กิดจนตาย ซึง่การศกึษาเร่ืองเพศเร่ิมได้ตัง้แตใ่นวยัเด็กโดยให้ความรู้ท่ีเหมาะสม  นอกจากนี ้
เพศศึกษายังประกอบด้วย พฤติกรรมทางเพศ การสืบพันธุ์  เจตคติท่ีดีในธรรมชาติทางเพศ 
พฤติกรรมทางเพศเก่ียวกับสขุภาพ และความสมัพนัธ์กับการคบหาสมาคมกันระหว่างหญิงชาย 
รวมไปถึงการรู้จกัเลือกคู่ครองและครองชีวิตคู่ได้อย่างมีความสขุ สามารถท่ีจะอบรมเลีย้งดบูุตร
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หลานให้เป็นคนดีของสงัคม แม้ต้องเผชิญกบัปัญหาชีวิตครอบครัวและความสมัพนัธ์ทางเพศก็รู้จกั
วิธีแก้ไขปรับตวัให้ดําเนินชีวิตได้อยา่งเหมาะสมมีความสขุในบัน้ปลายชีวิต 

นงลกัษณ์  เอมประดิษฐ์ (2546: 4) กล่าวว่า   เพศศึกษาเป็นกระบวนการศึกษา 
(education process) ท่ีศึกษากันมาหลายปีแล้ว  ด้วยเห็นว่ามีความสําคญัและจําเป็นในการ
เรียนรู้ของมนษุย์ทกุคน เพ่ือนําไปปรับใช้กบัชีวิตประจําวนัของตนเองและยงัถ่ายทอดสูค่นอ่ืน ๆ ได้
อย่างเหมาะสมด้วย โดยผู้ ถ่ายทอดจะต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่างถกูต้อง  เพศศึกษาสามารถ
ศกึษาทัง้ระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตมนษุย์ตัง้แตเ่กิดจนตาย เป็นการ
เตรียมบุคคลแต่ละคนในการเรียนรู้ความจริงของชีวิต สามารถปรับตวัได้ตามขัน้ตอนของชีวิตได้
อย่างไม่ลําบาก และจะต้องประกอบด้วยสว่นประกอบท่ีสําคญั คือ การมีความรู้ มีทศันคติ และมี
พฤตกิรรมท่ีถกูต้องในเร่ืองเพศรวมถึงบทบาททางเพศด้วย 

ชยัวฒัน์  ปัญจพงษ์ (2523: 3) กลา่วว่า  เพศศกึษา หมายถึง  กระบวนการศกึษาท่ีจะ
ให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านกลไกการทํางาน  การเปลี่ยนแปลง  ความต้องการและ
ผลสืบเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงความต้องการของเพศทัง้สองในทกุ ๆ ด้าน  เช่น  ทางกายวิภาค  
สรีรวิทยา  สุขวิทยา  สถานภาพและบทบาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี วัฒนธรรม และ
การเมือง  ทัง้นีเ้พ่ือนําไปใช้ในการปรับตวั การวางแผนชีวิตและการตดัสินใจปฏิบตัิต่อกนัระหว่าง
เพศและเพศเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ  อนัจะทําให้เกิดความเป็นระเบียบในสงัคมและชีวิต
ครอบครัว 

สชุาติ  โสมประยรู และวรรณี โสมประยรู (2541: 157-158) เพศศกึษาเป็นการศกึษาท่ี
สําคญัสว่นหนึง่ซึง่ทําให้ผู้ เรียนได้รับทัง้ความรู้ความเข้าใจ ทศันคต ิหรือความรู้สกึนึกคิดท่ีดีในเร่ือง
ธรรมชาติของเพศและพฤติกรรมทางเพศ เพ่ือให้สามารถปฏิบตัิตนให้มีสขุภาพและสวสัดิภาพท่ี
สมบูรณ์  รวมทัง้สามารถประพฤติตวัให้เกิดความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างเพศเดียวกันและระหว่าง
เพศตรงข้าม ทัง้ในด้านสว่นตวัและสว่นรวม  เพศศกึษาจึงมิใช่เพียงการสอนให้เด็กรู้เก่ียวกบัระบบ
สืบพนัธุ์และเพศสมัพนัธ์เท่านัน้ แต่เพศศกึษาจะต้องประกอบไปด้วยอีกหลายสิ่งหลายอย่าง เช่น 
ทัศนคติ ความรู้สึกนึกคิด บุคลิกภาพ พฤติกรรม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มนุษยสัมพันธ์ 
มรรยาท ศีลธรรม วฒันธรรม ความประพฤต ิและการดําเนินชีวิตครอบครัว ฯลฯ 

สมาคมแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกา (The American Medical Association: AMA) (อ้าง
ถึงใน Carl E Wellgoose, 1972: 230) ได้ให้ความหมายของเพศศกึษาไว้ว่า การสอนเพศศกึษา 
หมายถึง การสอนเพ่ือช่วยสร้างเสริมชีวิตครอบครัวให้ความมั่นคงถาวร เพ่ือให้เด็กเข้าใจและ
ยอมรับนบัถือตวัเองมากขึน้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการสร้างเสริมมนุษยสมัพนัธ์อนัดี เพ่ือ
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ปลูกฝังความรับผิดชอบในการแสดงออกเก่ียวกับเร่ืองเพศท่ีมีต่อสังคม และเพ่ือยกมาตรฐาน
ความสามารถของการท่ีจะเป็นบิดา มารดา ผู้ซึง่รู้จกัหน้าท่ีท่ีดีในอนาคต โดยการสอนเพศศกึษานี ้
จะต้องไมห่มายถึงการสอนเทคนิคเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์หรือความผิดปกตทิางเพศใด ๆ ทัง้สิน้  

Klander (1970: 3) ได้ให้ความหมายของเพศศกึษาไว้ว่า เป็นโครงการศกึษาท่ีจดัขึน้
เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนได้เตรียมพร้อมท่ีจะแก้ปัญหาชีวิต ซึง่มีเร่ืองเพศเป็นส่วนประกอบ ปัญหาเหลา่นี ้
มีมากมายตัง้แตปั่ญหาสว่นบคุคล จนถึงปัญหาท่ีมีความสลบัซบัซ้อนมากขึน้ เก่ียวข้องกบัร่างกาย 
สงัคม จิตใจ และศีลธรรม ซึง่สิง่เหลา่นีจ้ะมีผลตอ่ความสําเร็จในชีวิตครอบครัว รวมทัง้สมัพนัธภาพ
ท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว 

Nazer (1976: 44-45) กล่าวว่า เพศศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในเร่ือง
ความสมัพนัธ์ของบุคคล ได้แก่ ความสมัพันธ์ฉันท์เพ่ือน ความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวกับอํานาจหน้าท่ี 
ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล สขุวิทยา สงัคมวิทยา ซึง่เร่ืองดงักล่าวเยาวชนควรได้เรียนรู้และ
เข้าใจและควรจดัโครงการสอนท่ีตอ่เน่ืองกนัในขณะอยูใ่นระบบการศกึษา  

กลา่วโดยสรุป  เพศศกึษา  คือ  วิชาท่ีอยู่ในหลกัสตูรการศกึษาของกลุม่สาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย เนือ้หา กระบวนการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน 
ครูผู้สอน เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องในเร่ืองเพศวิถี (sexuality) บทบาท (role) เพศภาวะ 
(gender) ของชีวิตมนุษย์ตัง้แต่เกิดจนตาย พฒันาด้านปัญญาการคิด การตดัสินใจและการ
แก้ปัญหา โดยให้ผู้ เรียนเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง เข้าใจธรรมชาติและชีวิต รู้จกัและเข้าใจตนเอง เห็น
คุณค่าของตนเองและผู้ อ่ืน มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีดี เพ่ือให้สามารถปฏิบัติตนได้
ถกูต้องและเหมาะสม ทัง้ในด้านการป้องกนั การส่งเสริมและการดํารงไว้ซึง่สขุภาพท่ีดีอย่างถาวร
ทัง้ของตนเอง ครอบครัว และชมุชน  

3.2  แนวคดิหลกัเพศศกึษา   
การสอนเร่ืองเพศแก่เด็กและวัยรุ่น  เป็นกระบวนการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับชีวิต

มนษุย์  ตัง้แตเ่กิดจนตาย  เป็นการศกึษาทัง้ในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนท่ีจะให้บคุคล
ได้เรียนรู้ธรรมชาติความเป็นจริงของชีวิตและสงัคม  เพ่ือให้บุคคลมีความรู้  มีทศันคติ  และมี
พฤติกรรมถกูต้องในเร่ืองเพศ  ตลอดจนสามารถปรับตวัตามพฒันาการของชีวิตอย่างเหมาะสม  
การสอนดงักลา่วมีเนือ้หาท่ีครอบคลมุกว้างขวาง  เกิดขึน้ตอ่เน่ืองตามพฒันาการเดก็ตัง้แตเ่กิดและ
ต่อเน่ืองไปตามวยัจนถึงวยัรุ่น  เด็กเรียนรู้จากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจากตวัอย่างและ
การสอนโดยพ่อแม่  ครอบครัว  และสงัคมสิ่งแวดล้อม  ไปตามระดบัสติปัญญา  และการ
เปล่ียนแปลงของตนเองและสิ่งแวดล้อม  พัฒนาเป็นเอกลักษณ์ทางเพศ  บทบาททางเพศท่ี
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เหมาะสม  ปรับตวัเอง และควบคมุตวัเองในเร่ืองเพศได้  การสอนเร่ืองเพศจําเป็นให้สอดคล้อง
ตามพฒันาการทางเพศปกติ  ผู้สอนเร่ืองเพศจึงต้องศกึษาเร่ืองพฒันาการทางเพศตัง้แตเ่ด็กจนถึง
วยัรุ่น  เพ่ือให้จดัการเรียนรู้ได้อยา่งถกูต้อง (พนม  เกตมุาน,  2551) 

การสอนเร่ืองเพศสามารถสอนได้ตัง้แต่เด็กยังเล็ก สอดแทรกไปกับการส่งเสริม
พฒันาการด้านอ่ืนๆ  พอ่แมค่วรเป็นผู้สอนเบือ้งต้น  เม่ือเข้าสูโ่รงเรียน  ครูจะช่วยสอนให้สอดคล้อง
ไปกบัท่ีบ้าน  เม่ือเด็กเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่น  ควรสง่เสริมให้เด็กเรียนรู้ด้วยตวัเอง  แตมี่แนวทางท่ีถกูต้อง 
ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ กรมสามญัศกึษา, 2544. และพนม เกตมุาน, 2551)  

1.  พฒันาการของมนษุย์ (Human Development)  หมายถึง  ความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองการเจริญเตบิโต  พฒันาการทางเพศตามวยั  ทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และสงัคม 

1.1  สรีระร่างกายท่ีเก่ียวกบัการสืบพนัธุ์ 
1.2  การสืบพนัธุ์ 
1.3  การเปล่ียนแปลงเม่ือเข้าสูว่ยัรุ่น 
1.4  ภาพลกัษณ์ตอ่ร่างกาย 
1.5  ตวัตนทางเพศและรสนิยมทางเพศ 

2.  สมัพนัธภาพ (Relationship) หมายถึง การสร้างและรักษาความสมัพนัธ์กบับคุคลใน
สงัคม  การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนเพศเดียวกนั และตา่งเพศ  การเลือกคู ่ การเตรียม
ตวัก่อนสมรส และการสร้างครอบครัว  ความสมัพนัธ์ระหวา่งสามี-ภรรยา  พอ่-แม-่ลกู 

2.1  ครอบครัว 
2.2  มิตรภาพ 
2.3  ความรัก 
2.4  การเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 
2.5  การแตง่งานและการใช้ชีวิตร่วมกนั 
2.6 บทบาทการเลีย้งด ู

3.  ทักษะส่วนบุคคล (Personal Skills) หมายถึง ความสามารถในการจัดการ
สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ เช่น ทกัษะการส่ือสาร การสร้างความสมัพนัธ์  และควบคมุ
ความสัมพันธ์ให้อยู่ ในความถูกต้องเหมาะสม  ทักษะการปฏิเสธ  ทักษะการขอความ
ช่วยเหลือ  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์  ทกัษะการตดัสนิใจและแก้ปัญหาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

3.1  การให้คณุคา่ตอ่สิง่ตา่ง ๆ ของตนเอง 
3.2  การตดัสนิใจและความรับผิดชอบ 
3.3  การส่ือสาร 
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3.4  ความสามารถในการบอก แสดงความคิด ความรู้สึก ความต้องการของ
ตนเอง 

3.5  การตอ่รอง 
3.6  การหาความช่วยเหลือ 

4. พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual Behavior) หมายถึง การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ
หรือบทบาททางเพศ (Gender role) ท่ีเหมาะสมกบับทบาททางเพศและวยั เป็นท่ียอมรับของ
สงัคม ไม่เกิดความเสี่ยงทางเพศ(เช่น  เพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น  เพศสมัพนัธ์ท่ีปราศจากการป้องการ
ตัง้ครรภ์หรือการติดเชือ้) การสร้างเอกลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ  และ
บทบาททางเพศท่ีช่วยเหลือเกือ้กลูกนัในสงัคมอยา่งสมดลุ 

4.1  ชีวิตทางเพศตลอดช่วงชีวิต 
4.2  การช่วยตนเอง 
4.3  พฤตกิรรมทางเพศท่ีแสดงออกตอ่กนั 
4.4  การละเว้นไมมี่เพศสมัพนัธ์ 
4.5  การตอบสนองทางเพศของมนษุย์ 
4.6  จินตนาการทางเพศ 
4.7  การเส่ือมสภาพทางเพศ 

5.  สขุภาพทางเพศ (Sexual Health) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจและสามารถดแูล
สขุภาพอนามยัทางเพศได้ตามวยั เช่น การดแูลรักษาอวยัวะในระบบสืบพนัธุ์ อนามยัการเจริญ
พนัธุ์ สงัเกตการเปล่ียนแปลงต่างๆและความผิดปกติในลกัษณะและหน้าท่ีของอวยัวะเพศ การ
หลีกเล่ียงอนัตรายจากการชอกชํา้ บาดเจ็บ  อกัเสบ  และตดิเชือ้  รวมถึงการถกูลว่งเกินทางเพศ  

5.1  การคมุกําเนิด 
5.2  การทําแท้ง 
5.3  การลว่งเกินทางเพศ 
5.4  การตดิเชือ้โรคทางเพศสมัพนัธ์และเอชไอวี 
5.5  อนามยัเจริญพนัธุ์ 

6.  สงัคมและวฒันธรรม (Social and Culture) หมายถึง ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ี
เหมาะสมสอดคล้องกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย การให้เกียรติเพศตรงข้าม การรักนวลสงวนตวั 
ไม่ปล่อยใจให้เกิดเพศสัมพันธ์โดยง่าย การปรับตัวต่อกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคม 
โดยเฉพาะจากส่ือท่ียัว่ยทุางเพศตา่งๆ  และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ 

6.1  เพศและสงัคม 
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6.2  บทบาททางเพศ 
6.3  เพศและกฎหมาย 
6.4  เพศและศาสนา 
6.5  ความหลากหลาย 
6.6  เพศและส่ือ 
6.7  เพศและศลิปะ 

3.3  เพศศกึษาในโรงเรียน  

โรงเรียนเป็นอีกสถาบนัหนึ่งเช่นกันท่ีได้มีการสอนเร่ืองเพศศึกษา แต่การท่ีจะกล่าวถึง
เร่ืองเพศเป็นสิง่ต้องห้ามในสงัคมไทย จงึได้มีการหลีกเล่ียงคําวา่ “เพศศกึษา” มาใช้คําอ่ืนแทน เช่น 
ชีวิตครอบครัว ธรรมชาตแิห่งชีวิต บคุคลและชีวิตครอบครัว สขุภาพและมนษุยสมัพนัธ์ การดําเนิน
ชีวิตครอบครัว (กระทรวงศกึษาธิการ กรมพลศกึษา, 2532: 13) ดงันัน้การเรียนการสอนเพศศกึษา
ในโรงเรียนจึงไม่มีวิชาท่ีเรียกว่า “เพศศึกษา” โดยเฉพาะ หากแต่มีการสอดแทรกเนือ้หาสาระ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษาไว้ในวิชาตา่ง ๆ  

ถึงแม้จะมีการสอดแทรกเนือ้หาสาระเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาไว้ในวิชาการต่าง ๆ มา
ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2438 (เอกสารกรมวิชาการ ชดุพฒันาการศกึษา, ไม่ระบปีุท่ีพิมพ์: 169) แตท่างสภา
วฒันธรรมแห่งชาติก็ได้เร่ิมงานค้นคว้าหาวิธีอบรมจิตใจสําหรับเด็กมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2485 และใน
ครัง้นัน้ได้ตัง้คณะอนกุรรมการขึน้ โดยมีนายแพทย์ฝน แสงสิงแก้ว เป็นประธาน  เพ่ือศกึษาค้นคว้า
หลกัสตูรในเร่ืองเพศศกึษา  การประชมุได้ดําเนินมาจนถึงปี พ.ศ. 2487 การดําเนินงานก็ได้ชะงกั
ลงเน่ืองจากสงคราม  ต่อมาเม่ือต้นปี พ.ศ. 2496 ทางคณะกรรมการอบรมจิตใจและศีลธรรมแก่
ประชาชนได้รือ้ฟื้นพิจารณาในเร่ืองการอบรมเด็กอีกครัง้ จึงให้คณะกรรมการอบรมเด็กไป
ดําเนินการ ซึ่งก็ได้อ้างถึงงานของคณะกรรมการวางหลกัสูตรเพศศึกษาท่ีทําค้างอยู่ว่า ควรทํา
ต่อไป จึงแจ้งความเห็นดงักล่าวมายงัสภาวฒันธรรมแห่งชาติ ให้สํานกัวฒันธรรมทางจิตใจเป็น
ผู้ ดําเนินการรือ้ฟืน้ทําใหม่ โดยเลือกกรรมการชดุเดิม  นอกจากบางท่านให้แทนผู้ ท่ีไม่สามารถมา
ประชมุได้  ในครัง้นัน้คณะกรรมการสภาวฒันธรรมแห่งชาติได้มีมติให้ใช้ช่ือว่า “คณะอนกุรรมการ
อบรมวัฒนธรรมทางจิตใจสําหรับเด็ก” แต่การดําเนินงานท่ีแท้จริงคือเร่ืองเพศศึกษาตามเดิม      
(สรุางค์ศรี เผา่สวสัดิ,์ 2514: 9) 

คณะอนกุรรมการอบรมวฒันธรรมทางจิตใจสําหรับเด็ก ของสํานกัวฒันธรรมทางจิตใจ 
สภาวฒันธรรมแห่งชาต ิซึง่ประกอบด้วยผู้ทรงคณุวฒุิ ทัง้ทางด้านการแพทย์และการศกึษา รวมถึง 
10 ท่าน โดยมีศาสตราจารย์นายแพทย์ฝน แสงสิงแก้ว อดีตปลดักระทรวงสาธารณสุข เป็น
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ประธานกรรมการ และมีนายแพทย์ประสพ รัตนากร อดีตผู้ อํานวยการกองสุขภาพจิต กรมการ
แพทย์ เป็นกรรมการและเลขานุการ  คณะกรรมการชุดนีไ้ด้ทําการศึกษาค้นคว้าเร่ืองเพศศึกษา
สําหรับเด็กมาเป็นเวลานานกว่า 10 ปี (กระทรวงศกึษาธิการ กรมพลศกึษา, 2532: 20) ได้ประชมุ
ปรึกษาเห็นว่า ถ้าหากจะเร่ิมต้นงานทางเพศศกึษาโดยวางเป็นหลกัสตูรเพศศกึษาก็จะต้องบงัคบั
ให้มีการประมวลการสอนของครูและเป็นสิ่งซึง่จะต้องทําได้ แต่ในทางปฏิบตัินัน้ยงัไม่สะดวกท่ีจะ
จดัเป็นหลกัสตูรดงักล่าว จึงได้เปล่ียนคําว่า “หลกัสตูรเพศศกึษา” เป็น “แนวการสอนเพศศึกษา” 
(สภาวฒันธรรมแห่งชาต,ิ แนวสอนเพศศกึษา, หน้า ก อ้างใน สรุางค์ศรี เผา่สวสัดิ,์ 2514: 9) และมี
การประชุมปรึกษาหารือกันหลายครัง้  จนในท่ีสุดก็ได้แนวการสอนเพศศึกษาสําหรับเด็กตัง้แต่
อนบุาลถึงมธัยมศกึษาตอนปลายได้สําเร็จเม่ือเดือนสงิหาคม พ.ศ. 2501 โดยมีวตัถปุระสงค์ในการ
ท่ีจะต้องจดัสอนเพศศกึษาขึน้ในโรงเรียน (กระทรวงศกึษาธิการ กรมพลศกึษา, 2532: 20) 

คณะอนกุรรมการอบรมวฒันธรรมทางจิตใจสําหรับเดก็ สํานกัวฒันธรรมทางจิตใจ สภา
วฒันธรรมแห่งชาติ ได้ร่วมกันทํารายงานชัน้ต้นเร่ืองแนวสอนเพศศึกษา สําหรับชัน้อนุบาล ชัน้
ประถม ชัน้มธัยม และเตรียมอดุมศกึษา โดยได้เขียนเป็นวตัถปุระสงค์ในการวางแนวจดัการสอน
เพศศึกษาไว้ดงันี ้(สภาวฒันธรรมแห่งชาติ, แนวสอนเพศศึกษา, หน้า ก อ้างใน สุรางค์ศรี เผ่า
สวสัดิ,์ 2514: 9-11) 

1. เร่ืองเพศเป็นความจําเป็นท่ีจะต้องได้ทราบภายในขอบเขต เพราะเป็นเร่ือง
เก่ียวกับชีวิตของคนทุก ๆ คน โดยเฉพาะความเจริญทางจิตใจนัน้จะควบคู่กันไปกับความเจริญ
ทางเพศ  ความรู้สกึในเร่ืองเพศย่อมมีอิทธิพลอย่างมากมายต่อสภาพของจิตใจ และเป็นท่ียอมรับ
กันว่าความแตกต่างเก่ียวกับบุคลิกลกัษณะย่อมมาจากเหตุสําคญัอนัหนึ่ง คือ แรงดนัทางเพศ  
ดงันัน้การศกึษาเร่ืองเพศและเร่ืองจิตใจจงึจําเป็นจะต้องดําเนินควบคูก่นัตลอดไป 

2. ความลีล้ับหรือการปกปิดในเร่ืองเพศอาจจะนําไปสู่ความเข้าใจผิด  เช่น  
เคร่งครัดโดยเข้าใจว่าเร่ืองเพศนัน้เป็นของหยาบโลนไม่ควรพดูถึงเลย หรือในทางตรงกนัข้ามก็จะ
ละเลยจนเกินไป ไม่มีการควบคมุมารยาททางเพศ  เป็นต้น  ทัง้นีอ้าจจะนําไปสู่ลกัษณะผิดปรกติ
ทางจิตใจได้  นอกจากนัน้ การท่ีเห็นอวยัวะเพศเป็นสิง่ซึง่ผิดแปลกกวา่อวยัวะอ่ืนของร่างกายก็เป็น
ข้อบกพร่องอยา่งสําคญัยิ่งในเร่ืองสขุวิทยาโดยทัว่ไป 

3. เพศศึกษายังนําไปสู่ความสมบูรณ์ในทางศีลธรรมและวัฒนธรรมของ
ประชาชน  ในเม่ือทุกคนรู้จักเกียรติและการปฏิบัติตนระหว่างเพศ รู้จักประพฤติตนให้อยู่ใน
ขอบเขตในความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งกนั 
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คณะกรรมการอบรมทางจิตใจสําหรับเด็กจึงได้ยึดหลกัดงักล่าวเป็นแนววางการสอน
และการอบรมทางเพศศกึษา  โดยแบง่เป็น  3 ตอน คือ สําหรับเด็กชัน้อนบุาล ชัน้ประถม และชัน้
มธัยม  สว่นในชัน้อดุมและชัน้มหาวิทยาลยันัน้มีปัญหาสงัคมท่ีจําเป็นจะต้องพิจารณาอยู่มาก จึง
น่าท่ีจะได้ร่วมกับคณะกรรมการอ่ืน ๆ ของสภาวฒันธรรมแห่งชาติเพ่ือวางหลกัเกณฑ์กันอีกครัง้
หนึง่ตอ่ไป 

ในหนงัสือเล่มนีไ้ด้วางแนวสอนเพศศึกษาตัง้แต่ชัน้อนุบาลจนถึงชัน้เตรียมอุดมศึกษา 
โดยท่ีแตล่ะชัน้แบง่ออกเป็น 3 ภาค คือ  การจดัโรงเรียน  การอบรมนกัเรียน  การสอนของครู  แต่
เป็นท่ีน่าเสียดายมากเพราะว่าในโรงเรียนตา่ง ๆ ทัง้ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ไม่เคย
ได้ใช้แนวการสอนเพศศึกษานีใ้ห้เป็นประโยชน์เพ่ือบรรลุซึ่งจุดประสงค์ท่ีได้วางไว้เลย เพราะ
สงัคมไทยยงัคงเห็นว่าการสอนเพศศกึษายงัไม่เหมาะสมกบัสงัคมบ้านเมืองในขณะนัน้  ประกอบ
กบัการขึน้มาของรัฐบาลทหารจอมพลสฤษดิ  ธนะรัชต์ ทําให้แนวการสอนเพศศึกษาเป็นอนัต้อง์

ตกไปและไมไ่ด้นํามาใช้ในโรงเรียนตามท่ีคาดหวงักนัไว้ 

ในปี พ.ศ. 2509 สภาวิจยัแห่งชาต ิได้เสนอแนะให้มีการจดัสอนเพศศกึษาขึน้ในโรงเรียน 
เพราะถึงเวลาแล้วท่ีเพศศึกษาจะต้องเข้ามาช่วยเด็กให้ได้รับแนวความคิด เจตคติ ความรู้ และ
ความเข้าใจท่ีถกูต้องในเร่ืองเพศ ซึง่สอดคล้องกบัรายงานการศกึษาและวิจยัตา่ง ๆ ว่าควรจดัสอน
เพศศกึษาเน่ืองจาก (กระทรวงศกึษาธิการ กรมพลศกึษา, 2532: 19-21) 

1. ชีวิตความเป็นอยูข่องคนไทยและสงัคมไทยในปัจจบุนัมีความแตกตา่งกว่าเม่ือ
สมยัก่อนมาก บ้านเมืองเจริญขึน้ การคมนาคมสะดวกขึน้ ทําให้ไปมาติดต่อกนัได้ง่ายและรวดเร็ว
ขึน้ การอพยพโยกย้ายภมูิลําเนา เพ่ือให้เหมาะสมกบัการประกอบอาชีพและการศึกษามีมากขึน้ 
และได้รับคําแนะนําอบรมสัง่สอนจากผู้ใหญ่น้อยลง เดก็และผู้ใหญ่ตา่งมีความรู้สกึท่ีสบัสน 

2. เด็กได้รับประสบการณ์ทางด้านเพศศึกษามาจากหลายแหล่งด้วยกันอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได้ ทัง้ทางโทรทศัน์ วิทยุ ภาพยนตร์ และหนงัสือพิมพ์ ซึ่งส่ือมวลชนเหล่านีม้ิได้แยก
โลกของผู้ ใหญ่และเด็ก ทําให้เด็กได้รับประสบการณ์ทางด้านเพศศกึษาท่ีผิดบ้างถกูบ้างดีบ้างไม่ดี
บ้าง ปะปนกนั จนบางครัง้เดก็เองก็เกิดความคบัข้องใจ สงสยัไม่แน่ใจ อะไรคือสิ่งท่ีถกูอะไรคือสิ่งท่ี
ผิด 

3. จากการศกึษาค้นคว้าและวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศทัง้ด้านการหย่าร้าง 
โสเภณี กามโรค การข่มขืน รวมทัง้อาชญากรรมทางเพศ และจากการวิจยัของสชุาติ โสมประยูร 
เร่ืองความสนใจท่ีมีต่อสุขภาพ พบว่า นักเรียนทัง้ชายและหญิงระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นของ
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โรงเรียน 20 แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสนใจในเร่ืองเพศสงูไมแ่พ้เร่ืองอ่ืน ๆ ประมาณร้อย
ละ 50 แสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนวา่ การสอนเพศศกึษามีความจําเป็นมาก 

แตใ่นครัง้นัน้เพศศกึษายงัคงไมไ่ด้รับการยอมรับจากรัฐบาลเช่นกนั 

เร่ืองท่ีสามารถนํามาพิจารณาได้จากการท่ีเร่ืองเพศศึกษายังไม่ได้รับการยอมรับใน
สงัคมไทยในขณะนัน้ พิจารณาได้จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  กล่าวคือ เม่ือเร่ิม
แผนพฒันาเศรษฐกิจ ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2504-2509) การพฒันาเน้นหนกัท่ีการบรรเทาทกุข์และสว่น
ใหญ่ได้เงินช่วยเหลือจากต่างประเทศ ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2510-2514) 
เน้นทางด้านการขยายบริการและการก่อสร้างโครงสร้างพืน้ฐานในทกุด้านเพ่ือมุง่ให้เกิดการพฒันา
ทางเศรษฐกิจและการเพิ่มอตัรากําลงัคน โดยในแผนพฒันาเศรษฐกิจ ฉบบัท่ี 1 และ 2 ไม่ปรากฏ
นโยบายหรือมาตรการพฒันาสถาบนัครอบครัวเพ่ือการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ  ใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 3 (พ.ศ. 2515-2519) รัฐเร่ิมให้ความสําคญักับ
การพฒันาประชากร กําลงัคน และการมีงานทํา มีการกําหนดนโยบายการวางแผนครอบครัวขึน้
เป็นครัง้แรก เพ่ือลดอตัราเพิ่มของประชากร (จนัทร์เพ็ญ  ชปูระภาวรรณ และคณะ, 2541: 68-76) 

3.3.1  เพศศกึษาในโรงเรียน พ.ศ. 2517-2543 

หลงัเหตกุารณ์วนัท่ี 14 ตลุาคม 2516    ได้มีเสียงเรียกร้องและประท้วงในเร่ืองตา่ง ๆ 
มากมาย เช่น การเรียกร้องของกรรมกร ชาวนา ชาวไร่ และผู้ยากไร้  เพ่ือขอความเป็นธรรมในเร่ือง
ตา่ง ๆ เป็นต้น  ทางด้านการศกึษาก็ได้มีการเรียกร้องให้มีการปฏิรูปการศกึษา เปล่ียนแปลงระบบ
โรงเรียน หลักสูตร และกระบวนการเรียนการสอนหลายครัง้  ด้วยกระแสเรียกร้องดังกล่าว 
กระทรวงศึกษาธิการโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวง (คือ นายเกรียง กีรติกร) จึงได้เสนอต่อ
คณะรัฐมนตรี ชดุท่ีมีนายสญัญา ธรรมศกัด ิเป็นนายกรัฐมนตรี พิจารณาแตง่ตัง้คณะกรรมการวาง์

พืน้ฐานเพ่ือปฏิรูปการศึกษา ให้ทําหน้าท่ี “พิจารณาเสนอแนวทางการวางพืน้ฐานเพ่ือปฏิรูป
การศึกษา ทัง้ในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และลกัษณะอ่ืน ๆ ให้เหมาะสมกับกาลสมยั 
เพ่ือให้สอดคล้องกบัการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมในระบอบประชาธิปไตย” คณะกรรมการวาง
พืน้ฐานเพ่ือการปฏิรูปการศกึษาได้จดัทํารายงานแล้วเสร็จ และได้นําเสนอต่อรัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ (นายก่อ สวัสดิพาณิช์ ) เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2517  รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศกึษาธิการได้พิจารณาและนําเสนอรายงานของคณะกรรมการวางพืน้ฐานเพ่ือการปฏิรูป
การศกึษาให้คณะรัฐมนตรีพิจารณาเม่ือวนัท่ี 24 ธนัวาคม 2517 ซึง่คณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบ
ในหลักการพร้อมทัง้อนุมัติให้มีการจัดตัง้คณะกรรมการวางมาตรการในการปฏิรูปการศึกษา  
ขณะเดียวกันก็ให้กระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดําเนินการตามแนวปฏิรูป



 
 

42 

การศกึษาในส่วนท่ีสามารถปฏิบตัิได้เลย เช่น การปรับปรุงหลกัสตูรและวิธีการวดัผล (ประยรู ศรี
ประสาธน์, 2551) 

ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศศึกษา รัฐบาลได้รับหลกัการของคณะกรรมการวาง
พืน้ฐานเพ่ือปฏิรูปการศกึษา โดยกระทรวงศกึษาธิการ และสํานกังานคณะกรรมการศกึษาแหง่ชาต ิ
ดําเนินการจัดให้มีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนได้ เพราะได้ตระหนักถึงความสําคญัของเร่ือง
ดงักลา่ว ดงัจะเห็นได้จากข้อความตอ่ไปนี ้(กระทรวงศกึษาธิการ กรมพลศกึษา, 2532: 17) 

“ปัญหาสําคัญอีกเร่ืองหน่ึงเกิดข้ึนในสังคมเมือง คือ ปัญหาเร่ืองเพศ เพราะ
ส่ิงแวดล้อม ความร้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือความจําเป็นทางเศรษฐกิจ และการเู ปลี่ยนแปลงทาง
ค่านิยม ทําใหห้ญิงสาวจํานวนมากตอ้งกลายเป็นโสเภณีนัน้ แมจ้ะเป็นทางระบายความกดดนัทาง
ธรรมชาติ แต่ก็เป็นเคร่ืองขัดขวางพฒันาการจิตใจ และทางคุณธรรม อนัเป็นเหตุซ่ึงนํามายัง
ปัญหาทางเศรษฐกิจและสงัคม” 

“การใหก้ารศึกษาเร่ืองเพศทีถ่กตอ้งู ...ก็ไม่เป็นส่ิงทีเ่หลือวิสยัในโรงเรียน” 
การปฏิรูปการศึกษาเม่ือปี พ.ศ. 2517-2521 โดยคณะกรรมการวางพืน้ฐานเพ่ือ

ปฏิรูปการศึกษา คณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา และคณะกรรมการร่างแผนการศึกษาแห่งชาต ิ
(พ.ศ. 2520) โดยมีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติเป็นสํานักงานเลขานุการ เป็น
แรงผลกัดนัสําคญัอย่างหนึ่งท่ีทําให้เกิดการยอมรับเร่ืองการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ด้วยการ
ระดมนกัวิชาการ ผู้ทรงคณุวฒุิ และผู้ มีประสบการณ์ในสาขาวิชาตา่ง ๆ มาร่วมกนัพิจารณาจดัทํา
ข้อเสนอ มาตรการ และแนวปฏิบตัิเก่ียวกบัการปฏิรูปการศึกษาอย่างกว้างขวางและเป็นจํานวน
มาก  ผู้ทรงคณุวฒุิเหลา่นีไ้ด้ทํางานอย่างสอดประสานสมัพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบกระบวนการ ทัง้
ดําเนินการพิจารณาเร่ืองตา่ง ๆ อยา่งละเอียดรอบคอบ ตัง้แตก่ารเก็บรวบรวมข้อมลูการศกึษาและ
วิเคราะห์สภาวะแวดล้อมทางการศึกษา   การศึกษาและวิเคราะห์ระบบการศึกษา   ตลอดจน
ผลกระทบตา่ง ๆ ในลกัษณะบรูณาการ (ประยรู ศรีประสาธน์, 2551) 

ภายหลังการปฏิรูปการศึกษาในครัง้นัน้ ก็ได้มีการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาแก่
นกัเรียน  แต่มิได้เรียกโดยตรงว่า “เพศศกึษา” เร่ืองเพศศกึษาท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูรจะเป็นใน
ลักษณะสอดแทรกกับวิชาต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์กับเร่ืองเพศศึกษา ดังนี  ้คือ หลักสูตรประโยค
มธัยมศกึษาตอนปลาย พทุธศกัราช 2518 ได้มีเนือ้หาของเพศศกึษาสอดแทรกไว้ในวิชาประชากร
ศกึษา สขุศกึษา ชีววิทยา และคหกรรม  หลกัสตูรประโยคประถมศึกษา พทุธศกัราช 2521 บรรจุ
เนือ้หาเพศศกึษาไว้ในกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต กลุม่สร้างเสริมลกัษณะนิสยัและกลุม่การ
งานพืน้ฐานอาชีพ  ส่วนหลกัสูตรประโยคมธัยมศึกษาตอนต้น พุทธศกัราช 2521 และหลกัสูตร
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ประโยคมธัยมศกึษาตอนปลาย พทุธศกัราช 2524 ได้บรรจเุนือ้หาเพศศกึษาไว้ในวิชาชีววิทยา สขุ
ศกึษา สงัคมศกึษา คหกรรม และประชากรศกึษา (ผกาวรรณ แสงไทยทวีพร, 2531: 10-11)  

พ.ศ. 2525 กระทรวงศกึษาธิการมีนโยบายท่ีจะสง่เสริมและสนบัสนนุหน่วยงานและ
เอกชนให้จดัโครงการเพศศกึษาทัง้ในและนอกโรงเรียน โดยใช้ช่ือว่า “ชีวิตครอบครัวศกึษา” ซึง่ได้
พฒันาเป็นชดุการเรียนการสอนในทกุระดบัชัน้ในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบั (กระทรวงศกึษาธิการ กรมพล
ศกึษา, 2532:18)  

1. เนือ้หาความรู้เ ร่ืองเพศศึกษา จัดสอดแทรกในหลักสูตรแต่ละระดับ
โดยเฉพาะหมวดวิชาสขุศกึษา สงัคมศกึษา วิทยาศาสตร์ คหกรรมศาสตร์ ลกูเสือ ยวุกาชาด หรือ
กิจกรรมแนะแนว 

2. ในสว่นท่ีเก่ียวกบัโรงเรียน โรงเรียนสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกบัเร่ืองและผู้ เรียน บางเร่ืองอาจจะต้องแบ่งกลุ่มสอน บางเร่ืองอาจต้องใช้วิธีแนะแนว
เฉพาะกลุม่ เฉพาะบคุคล 

การอบรมครูสอนเร่ืองเพศศึกษา กระทรวงศกึษาธิการมุ่งเน้นให้มีการอบรมในด้าน
เนือ้หาให้แก่ครูสุขศึกษา ครูพลศึกษา ครูสังคมศึกษา ครูคหกรรมศาสตร์ ครูวิทยาศาสตร์ ครู
ประชากรศึกษา และครูแนะแนว เพ่ือให้ผู้ สอนมีความรู้ลึกซึง้และกว้างขวางมากขึน้ เพ่ือให้
สามารถนําความรู้นัน้ไปสอนหรือแนะแนวหรือให้คําปรึกษาแก่เด็กในกลุม่ เป็นรายบคุคล หรือเป็น
ชัน้เรียนตามสภาพของเร่ืองของปัญหา ของวยั และระดบัของผู้ เรียน  อนึ่ง การเรียนการสอนหรือ
การให้คําแนะนําเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษานีใ้ห้ถือข้อมลูทางด้านศีลธรรมและวฒันธรรมอนัดีงาม
เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัด้วย 

ต่อมาได้ประกาศใช้ในหลักสูตรขัน้พืน้ฐานกลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2533 โดยมีเนือ้หาครอบคลมุหวัข้อหลกั 6 เร่ือง คือ พฒันาการทางเพศของมนษุย์ 
ความสัมพันธ์ พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ ทักษะท่ีจําเป็นต่อชีวิต และสังคมและ
วัฒนธรรม  นอกจากนีย้ังได้จัดทําคู่มือการเรียนการสอนชุด “แนวทางในการส่งเสริมชีวิตและ
ครอบครัวระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา และระดบัอดุมศกึษา” อีกด้วย (กฤตยา  อาชวนิจ
กลุ และกาญจนา  ตัง้ชลทิพย์, 2551: 98) กระทรวงศกึษาธิการได้สอดแทรกเนือ้หาเพศศกึษาไว้ใน
วิชาตา่ง ๆ อาทิ วิชาสขุศกึษา วิทยาศาสตร์   สงัคมศกึษา   และวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพ รายวชิา 
พอ. 022-026 การดแูลสขุภาพของเด็กวยัก่อนเรียนถึงวยัสงูอายุในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
แต่มิได้เรียกช่ือวิชาโดยตรงว่า “วิชาเพศศึกษา” ในการสอดแทรกเนือ้หาความรู้เร่ืองเพศเรียงตาม
ความเหมาะสมของวัย ระดบัชัน้ วุฒิภาวะ จิตวิทยาการเรียนรู้ ของนักเรียนตามหลกัการและ
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เจตนารมณ์ของหลกัสตูร โดยเร่ิมจากเนือ้หาง่ายไปยากและจากใกล้ตวัไปไกลตวั    พร้อมทัง้เปิด
โอกาสให้ครูผู้ สอนปรับเนือ้หาและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ตามความเหมาะสม   
(กระทรวงศกึษาธิการ กรมสามญัศกึษา, 2544: 1) 

ปี พ.ศ. 2543 ได้จดัทําคู่มือชดุ “แนวทางให้การศกึษาเร่ืองชีวิตและครอบครัวศกึษา: 
ขอบขา่ยสาระตามระดบัชัน้” (กฤตยา  อาชวนิจกลุ และกาญจนา  ตัง้ชลทิพย์, 2551: 98) 

ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ได้เพิ่มเติม
นโยบายการพฒันาคณุภาพประชากรท่ีมีผลโดยอ้อมตอ่การพฒันาสถาบนัครอบครัวด้วย เร่ิมเน้น
ให้กลุ่มเด็กและเยาวชนเป็นเป้าหมายของการพฒันา  จึงจดัตัง้คณะทํางานเพ่ือกําหนดนโยบาย
และการวางแผนพฒันาเด็กระยะยาวขึน้เป็นครัง้แรก  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ
ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ. 2525-2529) มุ่งเน้นเร่ืองการแก้ไขปัญหาโภชนาการ สุขภาพกายสุขภาพจิต 
สติปัญญา และความสามารถพืน้ฐาน สังคมจริยธรรมและวัฒนธรรม คงนโยบายวางแผน
ครอบครัว  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 6 (พ.ศ. 2530-2534) กําหนดแผน
สําหรับกลุ่มอายตุ่าง ๆ ชดัเจนขึน้ มุ่งลดความแตกต่างระหว่างเมืองกบัชนบท และกําหนดกลไก
การพฒันาท่ีชดัเจนในการเพิ่มความสําคญัของบทบาทครอบครัว โดยถือเป็นหน่วยพืน้ฐานของ
สงัคม และได้กําหนดให้มี “วันครอบครัวแห่งชาติ” ขึน้เป็นครัง้แรกในประเทศ ในปี พ.ศ. 2533  
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) กําหนดแนวทางการพฒันา
ทรัพยากรมนุษย์ คุณภาพชีวิต และสิ่งแวดล้อม โดยการเสริมสร้างความมั่นคงของสถาบัน
ครอบครัว  เน้นให้เกิดความร่วมมือระหว่างครอบครัว โรงเรียน  และชุมชน   ทัง้ยังจัดตัง้
คณะอนุกรรมการด้านครอบครัวขึน้ภายใต้คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาต ิ
(กสส.) ให้เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบการวางแผนพฒันาสถาบนัครอบครัวโดยตรงเป็นครัง้แรก  
คณะอนุกรรมการด้านครอบครัวนีไ้ด้จดัทําแผนระยะยาว (พ.ศ. 2537-2546) เน้นการสร้างความ
มัน่คงในครอบครัว  ประสานและเกือ้กลูความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวให้แน่นแฟ้น   เสนอ
ให้ปรับปรุงกฎหมายครอบครัวเพ่ือให้เคารพคุณค่าและสิทธิของกันและกัน  ส่งเสริมสิทธิสตรี  
สนบัสนนุการรณรงค์เพ่ือคุ้มครองครอบครัว  และจดัสวสัดิการต่าง ๆ (จนัทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ 
และคณะ, 2541: 68-76) 

ประเทศไทยมีแผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติเป็นครัง้แรกตัง้แต่ปี พ.ศ. 2504 ฉบบั
แรก ๆ เน้นการขยายโอกาสการศกึษาภาคบงัคบั โดยแผนพฒันาการศกึษาฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2504-
2509) เน้นการศึกษาภาคบงัคบัอนัถือเป็นการศึกษาพืน้ฐานสําหรับคนทั่วไป และเน้นการผลิต
กําลังคนระดับกลาง  โดยขยายการศึกษาในระดับอาชีวศึกษา  และระดับสูงโดยขยาย
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ระดบัอดุมศึกษา  ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2510-2514) ให้ความสําคญัแก่การผลิตกําลงัคนระดบักลาง 
และระดับสูงในสาขาต่าง ๆ ทั่งด้านปริมาณและคุณภาพ แต่ปรากฏว่าเม่ือสิน้แผนพัฒนา
การศกึษาแห่งชาต ิฉบบัท่ี 2 ก็ยงัคงมีสภาพการวา่งงานมากขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในตวัเมือง เหตุ
เพราะการเคล่ือนย้ายแรงงานจากชนบทเข้าสูเ่มือง แรงงานบางประเภทผลิตได้เกินความต้องการ
และมีคุณภาพต่ํา แรงงานที่มีความรู้ไมย่อมออกไปทํางานในชนบท  เมื่อเป็นดงันีใ้นแผนพฒัน
การศกึษาแห่งชาต ิฉบบัท่ี 3 (พ.ศ. 2515-2519) รัฐจงึมุง่เน้นการสร้างงานในชนบทและในเมือง ใน
รูปแบบของการใช้กําลงัแรงงานคนเป็นหลกั พยายามกระจายพืน้ฐานทางเศรษฐกิจและสงัคมให้
ทัว่ถึงและเป็นธรรม เพ่ือป้องกนัการย้ายแรงงานจากชนบทเข้าสู่เมือง  อย่างไรก็ตาม การพฒันา
การศกึษาตามแผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติทัง้ 3 ฉบบัท่ีผ่านมาประสบปัญหาต่าง ๆ มากมาย  
ในแผนพฒันาการศกึษาแห่งชาต ิฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) จงึมีแนวคดิท่ีจะปฏิรูปการศกึษาทัง้
ในระบบและนอกระบบโรงเรียน โดยเน้นให้การศกึษาเป็นกระบวนการตอ่เน่ืองตลอดชีวิต  อย่างไร
ก็ตาม ผู้ปฏิบตัิยงัคงประสบปัญหาเดิม ๆ ในต้นแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ. 2525-
2529) จึงมีการปรับแนวทางพฒันาการศึกษาในด้านการใช้งบประมาณอย่างประหยดั เพิ่ม
ประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรตา่ง ๆ แตป่รากฏว่าเม่ือดําเนินการไปได้เพียงคร่ึงแผน ผลจากการท่ี
ขยายจํานวนผู้ เรียนด้านฝึกหัดครูอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาอย่างกว้างขวาง ทําให้เกิดภาวะ
ว่างงานอย่างรุนแรง จึงมีการปรับแผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติเสียใหม่  เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าใน
แผนพฒันาการศกึษาฉบบันีไ้ด้กําหนดให้มีการส่งเสริมทํานบุํารุงขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ 
วฒันธรรม และการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติขึน้เป็นครัง้แรก  ในแผนพฒันาการศกึษาแห่งชาต ิ
ฉบบัท่ี 6 และ 7 เน้นการพฒันาบคุคลให้มีความรู้ ความคิด คณุธรรม พลานามยัสมบรูณ์ มีทกัษะ
ในการประกอบอาชีพ เป็นสมาชิกท่ีดีในสงัคมและเป็นกําลงัสําคญัในการพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมของประเทศ โดยกําหนดกลวิธีหลกัไว้ 8 ประการ ในช่วงของแผนพฒันาการศกึษาแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 7 จึงปรากฏกระแสการปฏิรูปการศึกษาขึน้อีกครัง้หนึ่ง (จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ และ
คณะ, 2541: 68-76) 

3.3.2  เพศศกึษาในโรงเรียน พ.ศ. 2544-ปัจจบุนั 

ภายใต้อิทธิพลและผลกระทบของกระแสโลกาภิวตัน์และระบบเศรษฐกิจทนุนิยมเสรี   
ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงใหญ่ไปทัว่โลกในช่วงสิบปีหลงัสงครามเย็น  (ตัง้แต ่ค.ศ. 1990 หรือ พ.ศ. 
2533) ดงันี ้(เกษม วฒันชยั, 2551) 

1. ระบบการเมืองระหว่างประเทศ จากมหาอํานาจสองขัว้ในช่วงสงครามเย็น
มาเป็นมหาอํานาจเดี่ยว คือ สหรัฐอเมริกาในปัจจุบนั โดยมีสหภาพยโุรปและจีนเป็นอํานาจคาน 
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หลงัการก่อการร้าย 11 กนัยายน 2544 ท่ีกรุงนิวยอร์กและกรุงวอชิงตนั โครงสร้างการเมืองโลกถกู
กระทบอีกครัง้ และต้องใช้เวลาพอควรเพ่ือสูส่มดลุใหม่  ระบบการศกึษาต้องสร้างความรู้ท่ีเท่าทนั
และเป็นประโยชน์ตอ่ประเทศชาติ ในการกําหนดบทบาทและนโยบายท่ีจะเอือ้ประโยชน์สงูสดุหรือ
อย่างน้อยก็ต้องลดความเส่ียงและความเสียหายให้เหลือน้อยท่ีสุดหากหลีกเล่ียงไม่ได้ จาก
โครงสร้างการเมืองระหวา่งประเทศท่ีออ่นไหวและเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

2. ระบบการค้าโลก  โดยกติกาและกฎเกณฑ์ใหม่ ๆ ทางการค้า ทัง้ท่ีผ่านและ
ไม่ผ่านกลไกขององค์การการค้าโลก กติกาและกฎเกณฑ์การค้าเหล่านีมี้ส่วนเก่ียวข้องกบัความรู้
และเทคโนโลยีใหม่ ๆ เง่ือนไขของกฎหมายระหว่างประเทศและทกัษะในการเจรจาตอ่รอง  ปัจจยั
เหล่านีล้้วนแต่เป็นความรับผิดชอบของระบบการศึกษาท่ีจะต้องผลิตนกัวิชาการและนักบริหาร 
รวมทัง้องค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ประเทศชาตไิด้ประโยชน์และไมเ่สียเปรียบ 

3. ระบบทุนและระบบการเงินระหว่างประเทศ มีเง่ือนไขและกติกา ทัง้โดย
ผา่นองค์กรจดัตัง้สากล เช่น ธนาคารโลกไอเอ็มเอฟ (IMF) ธนาคารเพ่ือการพฒันาเอเชีย หรือ ผ่าน
ความสมัพนัธ์ระหว่างรัฐตอ่รัฐ เอกชนต่อเอกชน ล้วนต้องการระบบและนโยบายการเงินท่ีทนัสมยั 
ทนัเหตกุารณ์และทนัคน ซึง่ระบบการศกึษาไทยจะต้องปรับเปล่ียนเพ่ือรองรับการท้าทายนี ้

4. ความเคล่ือนไหวของแรงงานข้ามชาติ ทัง้แรงงานระดบัปฏิบตัิและแรงงาน
ระดบัสมอง โดยเฉพาะประการหลงัซึ่งรวมทัง้คนไทยท่ีไปศึกษาระดบัสงูในต่างประเทศ หรือคน
ไทยระดบัปัญญาท่ีอยู่ในประเทศแล้ว ทัง้ระบบการศึกษา ระบบราชการ ระบบเอกชนไทยจะต้อง
ร่วมกันกําหนดยุทธศาสตร์ท่ีจะดึงเอาคนไทยชัน้หัวกะทิให้กลับประเทศหรือให้อยู่ในประเทศ 
เพ่ือให้เขาเหล่านัน้ร่วมกันสร้างความรู้ใหม่และเทคโนโลยีใหม่อยู่ตลอดเวลา และอาจจะต้องมี
นโยบายดึงเอาคนต่างชาติในระดบัปัญญาในสาขาท่ีเราขาดแคลน เพ่ือให้เข้ามาทํางานให้แก่
ประเทศไทย ดงัท่ีเคยเป็นนโยบายระดบัประเทศในช่วงรัชกาลท่ี 4-5-6 

5. การคมนาคมและการส่ือสาร โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศได้พฒันา
จนถึงขัน้ท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิธีเรียนรู้และวิถีดํารงชีวิตของประชาชนในหลายประเทศ 
และขณะนีกํ้าลงัเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการพฒันาศกัยภาพของประชาชนในอีกหลาย ๆ ประเทศ  
ระบบการศึกษาไทยต้องปรับตวัอย่างมาก เพ่ือรับภาระในการใช้ระบบสารสนเทศ เพ่ือกระจาย
โอกาสทางการศกึษาไปยงัชนบทและไปยงัผู้ ด้อยโอกาสในปัจจบุนัอยา่งเร่งดว่น 

6. การรุกลํา้และการกลืนกินทางวฒันธรรมและภาษา ทําให้ระบบการศกึษ
ต้องตระหนกัและเร่งสร้างพืน้ฐานทางวฒันธรรมไทยและภาษาไทยให้แข็งแกร่งแก่เด็กและเยาวชน 
ต้องตระหนกัและร่วมกบัหน่วยงานองค์การต่าง ๆ อนรัุกษ์พฒันาและเผยแพร่วฒันธรรมไทยและ
ภาษาไทย 
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แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) เน้นให้ “คน” 
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยมุ่งเน้นท่ีการเพิ่มศักยภาพของคนและการพัฒนาสังคมให้
ส่งเสริมและสนับสนุนการพฒันาคน ส่งผลให้กิจกรรมการพฒันาเด็กและเยาวชนซึ่งมีแนวทาง
กระจดักระจายอยู่ทุกกระทรวง มีทิศทางท่ีสอดคล้องกันมากขึน้  โดยท่ีในแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 นี ้ได้กําหนดภาพแนวทางการพฒันาเด็กและเยาวชนไว้อย่างชดัเจน 
ทัง้ในกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะยากลําบาก กลุ่มทั่วไป และกลุ่มปัญญาเลิศ เพ่ือให้หน่วยงานต่าง ๆ 
สามารถดําเนินการพฒันาให้สอดคล้องกนัมากขึน้ อีกทัง้ได้กําหนดคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของ
เด็กและเยาวชนไทย พัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการพฒันาเด็กและเยาวชน เน้นระบบการ
บริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ  อย่างไรก็ตาม แม้ว่านโยบายจะครอบคลมุไปค่อนข้างกว้างขวาง 
หากแต่มิได้กําหนดจุดเน้นหนกัหรืออนัดบัสําคญัเร่งด่วนท่ีต้องดําเนินการก่อนหลงัอย่างชัดเจน 
ประจวบกบัสภาพวิกฤตเศรษฐกิจในทศวรรษนี ้ยอ่มสง่ผลเสียหายตอ่การพฒันาเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว ซึ่งยงัต้องการการศึกษาท่ีชัดเจนเพ่ือนําไปปรับทิศทางให้สอดคล้องกับภาวการณ์ท่ี
เป็นอยู ่(จนัทร์เพ็ญ ชปูระภาวรรณ และคณะ, 2541: 68-76) 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี  ได้จัดทํา
แผนพฒันาการศกึษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) เพ่ือมุ่งแก้ไขวิกฤตการณ์การศกึษาท่ี
สําคัญของเด็กและเยาวชน โดยกําหนดเป้าหมายและแผนงานให้สอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 คือ การดําเนินการอย่างเป็นรูปธรรม ผนวกเข้ากบัความ
พยายามท่ีจะปฏิรูประบบการศึกษานัน้จะดําเนินการไปในทิศทางใดจึงจะตอบนโยบายและ
เป้าหมายหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 ได้อย่างแท้จริง ใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 ยงัได้ระบุคุณลกัษณะครอบครัวไทยท่ีพึง
ประสงค์เพ่ือเป็นฐานในการดําเนินการของหน่วยงานองค์กรตา่ง ๆ ในการพฒันาสถาบนัครอบครัว
ให้เป็นทิศทางเดียวกัน  โดยท่ีแผนหลักเน้นท่ีการส่งเสริมความมั่นคงของสถาบันครอบครัว 
ปรับปรุงประสทิธิภาพการป้องกนัและแก้ไขปัญหาสงัคม พฒันาจิตใจและวฒันธรรม และคาดหวงั
ให้ผู้ ใหญ่เป็นแบบอย่างท่ีดีในการดําเนินชีวิตแก่เด็กและเยาวชน (จนัทร์เพ็ญ ชปูระภาวรรณ และ
คณะ, 2541: 68-76) 

เม่ือมีการร่างรัฐธรรมนูญในปี พ.ศ. 2540 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ ซึ่งได้ทําการศึกษาวิจัยมากมายหลายเร่ืองจึงได้เสนอให้มีการบรรจุสาระบญัญัติด้าน
การศกึษาไว้ในรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540 ซึง่ก็ประสบผลสําเร็จเกินคาด  
กล่าวคือ ได้มีการบรรจุสาระเก่ียวกับการศึกษาไว้ในรัฐธรรมนูญหลายมาตรา เช่น มาตรา 43 
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บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขัน้พืน้ฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐจะต้องจัดให้
อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย  มาตรา 81 รัฐต้องจัดการศึกษาอบรมและ
สนับสนุนให้เอกชนจัดการศึกษาอบรมให้เกิดความรู้คู่คุณธรรม จัดให้มีกฎหมายเก่ียวกับ
การศกึษาแห่งชาติ ปรับปรุงการศกึษาให้สอดคล้องกบัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคม 
สร้างเสริมความรู้ และปลกูฝังจิตสํานึกท่ีถตู้องเก่ียวกบัการเมือง การปกครองระบบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ สนบัสนุนการค้นคว้าวิจยัในศิลปวิทยาต่าง ๆ เร่งรัดพฒันา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาประเทศ พัฒนาวิชาชีพครู และส่งเสริมภูมิปัญญา
ท้อง ถ่ิน  ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ   จากสาระบัญญัติดังกล่าวจึง มีการจัดทํา ร่าง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ เพ่ือปฏิรูปการศึกษาตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ  
สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ซึ่งรับผิดชอบการจดัร่างพระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ ได้จดัให้มีการวิจยัเก่ียวกบัการศึกษา ตามท่ีบญัญัติไว้ในรัฐธรรมนูญรวม 42 ประเด็น 
และได้นํามาเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการจดัทําร่างพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ  จนกระทัง่ใน
ท่ีสดุกฎหมายนีไ้ด้รับความเห็นชอบจากรัฐสภาประกาศเป็น พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาต ิ
พ.ศ. 2542 เม่ือวนัท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2542 โดยมีผลบงัคบัใช้ตัง้แต่วนัท่ี 20 สิงหาคม 2542 ได้
ก่อให้เกิดกระแสและมีการปฏิรูปการศึกษาอย่างจริงจงั ทัง้ในหน่วยงานระดบันโยบายและหน่วย
ปฏิบตัิ ตลอดจนความสนใจจากกลุม่ผู้ มีสว่นได้เสีย (stakeholders) ทกุกลุม่เป็นอย่างมาก (onec 
publications, 2551) 

การปฏิรูปการศึกษาปี พ.ศ. 2542 ซึ่งได้กําหนดให้เป็นวาระแห่งชาติ จากคําแถลง
นโยบายท่ีเน้นในเร่ือง ข้อมลู ความรอบรู้ สตปัิญญา สงัคมแห่งความรู้ มีปัญญาเป็นทนุ การศกึษา
สร้างชาติ สร้างคน สร้างงาน นัน้ ได้แสดงให้เห็นว่ารัฐบาลในสมยันัน้ได้ตระหนกัถึงความสําคญั
ของการปฏิรูปการศึกษาว่า การศึกษา คือความเป็นความตายของชาติ และมีความสําคญัยิ่งต่อ
การแก้ไขวิกฤตการณ์ด้านตา่ง ๆ ของประเทศ แม้จะมิได้กําหนดให้เร่ืองการปฏิรูปการศกึษาเป็น 1 
ในนโยบายเร่งดว่น 9 ด้าน ก็ตาม  ในอดีตท่ีผ่านมาการท่ีประเทศไทยแก้ไขปัญหาวิกฤตในหลาย
เร่ืองได้ช้าและไม่สําเร็จนัน้ เป็นเพราะยงัมิได้มีการหยิบยกปัญหาวิกฤตทางด้านการศึกษาขึน้มา
แก้ไขทัง้ ๆ ท่ีเป็นหัวใจสําคัญในการแก้ไขวิกฤตการณ์ในทุก ๆ เร่ือง  การท่ีจะให้ประเทศไทย
เปล่ียนแปลงแนวคิดของนโยบายใหม่ท่ีตัง้อยู่เป็นผลสําเร็จได้นัน้ มีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
นําเร่ืองการปฏิรูปการศึกษาซึ่งเป็นเร่ืองวิกฤตท่ีคนส่วนใหญ่ยังมองข้าม กําหนดให้เป็นวาระ
แห่งชาติ เพ่ือดําเนินการแก้ไขวิกฤตการณ์การศึกษาไทยและวิกฤตการณ์การศึกษาของชาต ิ 
เพราะทศวรรษท่ีผ่านมาสงัคมไทยเกิดความตกตํ่าในทกุด้านอยา่งรวดเร็ว  ซึง่ความตกตํ่าดงักลา่
เป็นท่ีประจกัษ์และสร้างความวิบตัิแก่สงัคมไทยอย่างตอ่เน่ืองตลอดมา วิกฤตทางด้านสงัคมท่ีเป็น
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ประเด็นรุนแรงเก่ียวเน่ืองกับความอยู่รอดของชาติมีวิกฤตด้านคุณธรรม จริยธรรม รวมอยู่ด้วย  
การประพฤติผิดศีลธรรมซึ่งปรากฏให้เห็นในหน้าหนังสือพิมพ์รายวันไม่เว้นแต่ละวัน(onec 
publications, 2551) 

การปฏิรูปการศึกษาปี พ.ศ. 2542 ได้ดําเนินงานวางแนวปฏิรูปการศึกษาด้วยการ
จดัทําร่างพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิเป็นการดําเนินงานของคณะกรรมการ และสํานกังาน
คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ  สว่นการวางมาตรการการดําเนินงานตามแนวปฏิรูปการศกึษา
ตามพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาตินัน้ เป็นการดําเนินงานของคณะกรรมการการบริหารและ
สํานกังานปฏิรูปการศกึษาซึง่มีฐานะเป็นองค์กรอิสระจดัทําขึน้เป็นการเฉพาะเพ่ือการนี ้ การท่ีใช้
องค์กรภายนอกกระทรวงศกึษาธิการเป็นผู้ ดําเนินการดงักลา่ว อาจเป็นเพราะการปฏิรูปการศกึษา
เป็นสิ่งท่ีจะต้องมีการดําเนินการเปล่ียนแปลงอย่างใหญ่หลวง จึงต้องการความคิด และการ
ดําเนินการอย่างเป็นอิสระ ไม่ตกอยู่ใต้อาณัติของผู้ มีอํานาจ  นอกจากนีอ้งค์กรและบุคคลท่ี
ดําเนินการจะต้องเป็นผู้ ท่ีไม่มีประโยชน์ได้เสียจาการกําหนดแนวดําเนินการปฏิรูปการศกึษาด้วย  
ทัง้นีเ้พ่ือให้การดําเนินงานเป็นไปอยา่งอิสระอยา่งแท้จริง   (ประยรู ศรีประสาธน์, 2551) 

กระทรวงศึกษาธิการ โดยอาศยัอํานาจตามความในบทเฉพาะกาล มาตรา 74 แห่ง
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 จึงเห็นสมควรกําหนดให้มีหลกัสตูรการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  โดยยึดหลกัความมีเอกภาพด้านนโยบายและมีความหลากหลายใน
การปฏิบตั ิ  กลา่วคือ  เป็นหลกัสตูรแกนกลางท่ีมีโครงสร้างหลกัสตูรยืดหยุน่  กําหนดจดุหมาย  ซึง่
ถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในภาพรวม 12 ปี  สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้แต่ละกลุ่ม
สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน้ เป็นช่วงชัน้ละ 3 ปี (กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ, 
2545: 1-4) 

จากการปฏิรูปการศึกษาเม่ือปี พ.ศ. 2542 ทําให้มีการปรับปรุงหลกัสตูรเพศศึกษา
เพ่ือให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รวมทัง้สอดคล้องกับการปฏิรูป
การศกึษา  เน่ืองจากท่ีผ่านมา แม้ว่าจะมีการจดัการเรียนการสอนเพศศกึษามาเป็นเวลานาน แต่
ต้องยอมรับความจริงว่าการจดัการเรียนการสอนเพศศึกษาท่ีผ่านมายงัไม่ประสบผลเป็นท่ีน่าพึง
พอใจ เพราะประเทศไทยยังมีปัญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศมากมาย โดยเฉพาะในวัยรุ่น เช่น การ
ตัง้ครรภ์ไม่พึงปรารถนา การทําแท้ง และโรคเอดส์ เป็นต้น  ดงัจะเห็นได้จากผลการศึกษาวิจัย
หลายเร่ืองท่ีชีใ้ห้เห็นถึงพฤติกรรมวยัรุ่นท่ีสวนทางกบัความคาดหวงัของสงัคม  กล่าวคือ วยัรุ่นมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานมากขึน้ อายเุฉล่ียของการเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกของวยัรุ่นมีแนวโน้ม
ลดลง วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนหรือแฟนมากกว่าหญิงอาชีพพิเศษ และการมีเพศสมัพนัธ์ของ
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วัยรุ่นส่วนมากไม่ได้ใช้วิธีคุมกําเนิด และปัญหาวัยรุ่นมีแนวโน้มทวีความรุนแรงขึน้ตามลําดับ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาอนามยัการเจริญพนัธุ์ จากการติดตามการสอนเพศศึกษาในประเทศ
ไทย พบว่า ปัจจัยสําคัญท่ีมีผลกระทบต่อการไม่ประสบความสําเร็จในการสอนเพศศึกษา 
ประกอบด้วย  (ยพุา พนูขํา และกอบกาญจน์ มหทัธโน, 2551) 

1. หลักสูตร เพศศึกษา   จาการวิ เคราะ ห์หลักสูตร เพศศึกษา  ของ
กระทรวงศกึษาธิการ ปีพ.ศ. 2533 พบว่า เนือ้หาวิชาท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูรเป็นเนือ้หาวิชาแบบ
กว้าง ๆ โดยเฉพาะในระดบัชัน้ประถมศกึษา เนือ้หาเน้นทางด้านสงัคมทัว่ไปท่ีเป็นพืน้ฐานมากกว่า
จะเป็นสังคมวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ ส่วนเนือ้หาธรรมชาติทางเพศก็ไม่เป็นไปตาม
พฒันาการทางเพศ  สําหรับเนือ้หาวิชาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาก็ไมต่รงปัญหาวยัรุ่น ไม่ทนัสมยั ไม่
ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของวยัรุ่น 

2. ทัศนคติของผู้ สอนเพศศึกษา  เน่ืองจากสังคมส่วนใหญ่รวมทัง้ผู้ สอน
เพศศึกษา มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อเร่ืองเพศ เพราะสงัคมคิดว่าเร่ืองเพศเป็นสิ่งน่าอาย ไม่ควรเปิดเผย 
ประกอบกบัการสอนเพศศกึษาเป็นสิ่งละเอียดอ่อน ท่ีความเช่ือ และค่านิยมของผู้สอนจะมีผลต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมาก ทําให้ผู้ ท่ีได้รับมอบหมายให้สอนเพศศกึษาไมส่ะดวกใจในการ
ท่ีจะสอน 

3. กระบวนการเรียนการสอน  การสอนเพศศกึษาท่ีผ่านมาสว่นใหญ่ใช้วิธีการ
บรรยาย เป็นเหตใุห้ผู้ เรียนไมไ่ด้มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. ส่ือการเรียนการสอนในเร่ืองเพศมีน้อย ไม่ทันสมัย ทําให้ไม่น่าสนใจ ไม่
กระตุ้นการเรียนรู้  นอกจากนีย้งัมีปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น การบริหารจดัการนโยบายและบรรยากาศใน
โรงเรียน ฯลฯ ซึง่มีผลตอ่การจดัการเรียนการสอนเพศศกึษาให้มีประสทิธิผลยิ่งขึน้ 

จากปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคของการสอนเพศศึกษาให้ประสบความสําเร็จ กระทรวง
สาธารณสขุ โดยกรมอนามยั และกรมสขุภาพจิต จึงได้จดัทําโครงสร้างหลกัสตูรเพศศกึษา และทํา
ประชาพิจารณ์ หลังจากนัน้จึงได้เสนอให้กระทรวงศึกษาธิการใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง
หลกัสตูร 

การปรับปรุงหลกัสตูรเพศศกึษาในครัง้นี ้    กระทรวงศกึษาธิการเน้นแนวการดําเนินงาน
ในลกัษณะบูรณาการ (onec publications, 2551) และนําไปบรรจุในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุ
ศกึษาและพลศกึษา โดยประกาศใช้อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2545  สําหรับโครงสร้างหลกัสตูร
เพศศกึษา ของกระทรวงสาธารณสขุ มีจดุเดน่ดงันี ้(ยพุา พนูขํา และกอบกาญจน์ มหทัธโน, 2551) 
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1. กําหนดเป็นรูปธรรมชดัเจนว่า เพศศึกษาควรประกอบด้วยประเด็นต่างๆ คือ 
พฒันาการทางเพศ (Sexual Development) สขุอนามยัทางเพศ (Sexual Health) สมัพนัธภาพ 
(Relation) พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ทกัษะสว่นบคุคล (Personal Skill) สงัคมและ
วฒันธรรม (Society and Culture)  

2. ใช้หลกัพฒันาการทางเพศของมนษุย์ มากําหนดว่า ในแตล่ะประเด็นควรเรียน
วยัใด และเนือ้หาท่ีเหมาะสมตามวยัเป็นอย่างไร เช่น ประเด็นพฒันาการทางเพศ แบง่เนือ้หาตาม
พฒันาการทางเพศตามวยัได้ดงันี ้ 

อายุ 3-5 ปี อายุ 6-9 ปี อายุ 10-12 ปี อายุ 13-15 ปี อายุ 16-18 ปี 

- ความแตกต่ า ง
ทางสรีระร่างกาย
ภายนอกระหว่าง
เ ด็ ก ห ญิ ง แ ล ะ
เดก็ชาย 

- ความแตกต่ า ง
ระหว่างหญิงชาย
ในด้านบทบาททาง
สงัคม 
- ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
ก า ย ภ า พ ข อ ง
ร่างกาย และการ
เจริญเติบโต 

- ความภู มิ ใ จ ใน
เพศของตนเอง 
- ก า ร ป รั บ ป รุ ง
บุ ค ลิ ก ภ า พ ใ ห้
สอดคล้องกับเพศ
ของตนเอง 
- การเ ข้าสู่สังคม
เ พ ศ เ ดี ย ว กั น 
เ ต รี ย ม ตั ว สู่ ก า ร
เปล่ียนแปลงเข้าสู่
วยัรุ่น 

- พัฒนาการทาง
เพศของวัยรุ่น ทัง้
ด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ 
- ความรู้สึกในเร่ือง
เพศ 
- การกําเนิดชีวิต 

- ก า ร ถ่ า ย ท อ ด
ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
พนัธุกรรม 
- ความแตกต่างใน
เร่ืองความรู้สึกนึก
คิ ด ใ น เ ร่ื อ ง เ พ ศ
ระหว่างหญิงและ
ชาย 

3. เนือ้หาพยายามให้มีความทนัสมยั เน้นการแก้ปัญหาทางเพศของวยัรุ่น เช่น 
เพ่ือชะลอการมีเพศสมัพันธ์ในผู้ ท่ียงัไม่เคยมีประสบการณ์ โดยแนะนําทางออก ในการระบาย
อารมณ์เพศท่ีเหมาะสม ขณะเดียวกนั ก็ไม่ประณามผู้ ท่ีมีประสบการณ์ทางเพศ แต่แนะนําการมี
เพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั แนะนําสถานบริการสขุภาพสําหรับวยัรุ่น เป็นต้น  

4. วยัท่ีเร่ิมสอนเพศศึกษา เน่ืองจากมนุษย์เกิดมาพร้อมกับเพศท่ีติดตวัมาแต่
กําเนิด ดงันัน้ การเรียนรู้เร่ืองเพศ เด็กสามารถเรียนรู้ตัง้แต่แรกเกิด จากการเลีย้งดขูองพ่อแม่ ซึ่ง
พ่อแม่จะเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทสําคญัท่ีสดุ ต่อการสอนเพศศกึษาในเบือ้งต้น ตอ่มาเม่ือเด็กเข้าสู่ระบบ
การศึกษา เด็กก็จะได้รับการเรียนรู้จากครู และจากสังคมตามลําดับ ในกรณีของพ่อแม่ กรม
อนามยัได้จดัทําหลกัสตูรการอบรมเพศศกึษา ให้แก่พ่อแม่ และได้อบรมพ่อแม่ไปบ้างแล้ว แต่อาจ
ไมค่รอบคลมุนกั 

กระทรวงศึกษาธิการจดัให้กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา เป็นกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานสําคัญท่ีผู้ เรียนทุกคนจําเป็นต้องเรียนรู้ เพราะการมีสุขภาพดีเป็น
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คณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ประการแรกของคนไทยท่ีรัฐบาลได้กําหนดไว้เป็นนโยบายและมาตรการ
ในการจัดการศึกษาของประเทศ เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้สามารถยืนหยัดอย่างไทยใน
ประชาสงัคมโลกทัง้ปัจจุบนัและอนาคต  โดยการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษานัน้ มุ่งเน้นการพฒันา
ผู้ เรียนด้านปัญญา พฒันาระบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตดัสินใจและการแก้ปัญหา โดย
การให้ผู้ เรียนเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง เข้าใจธรรมชาติและชีวิต รู้จกัและเข้าใจตนเอง เห็นคณุคา่ของ
ตนเองและผู้ อ่ืน รักการออกกําลงักายและเล่นกีฬา รวมทัง้มีคณุธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีดี 
เพ่ือให้สามารถปฏิบตัตินได้ถกูต้องเหมาะสม ทัง้ในด้านการป้องกนั การสง่เสริมและการดํารงไว้ซึง่
สขุภาพท่ีดีอย่างถาวรทัง้ของตนเอง ครอบครัวและชุมชน  ดงันัน้ในการจดัการเรียนการสอนสุข
ศึกษาและพลศึกษาจะเป็นการมุ่งเน้นการเรียนรู้ทางปัญญา เพ่ือวางรากฐานด้านสุขภาพให้
เข้มแข็งเป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพตัง้แต่เร่ิมแรก ให้สามารถเผชิญ
สถานการณ์ท่ีคุกคามสุขภาพได้ตลอดไป อันจะนําไปสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืนตรงตาม
เป้าหมาย สอดคล้องกบัแนวคิดตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540 ท่ีว่า 
“สขุภาพเป็นพืน้ฐานของชมุชน” (กระทรวงศกึษาธิการ กรมวิชาการ, 2546: 1) 

กระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา
และพลศกึษาในแต่ละช่วงชัน้ สําหรับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน้ท่ี 4 (ม. 4-6) กําหนดมาตรฐาน
กาเรียนรู้และนํามาวิเคราะห์เป็นสาระการเรียนรู้ช่วงชัน้ ได้ดงันี ้(วาสนา คณุาอภิสิทธิ และคณะ์ , 
2547: 21-24) 

มาตรฐานการเรียนร้ช่วงชัน้ มู . 4-6 สาระการเรียนร้ช่วงชัน้ มู . 4-6 
สาระที่ 1:  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการ
ของมนุษย์ 
มฐ. พ 1.1:  เข้าใจธรรมชาติของการ
เจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 

1. เข้าใจกระบวนการสร้างเสริมและดํารง
ประสิทธิภาพการทํางานของระบบ
อวยัวะตา่ง ๆ 

2. รู้ วิ ธี วางแผนการดูแลสุขภาพตาม
ภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของตนเองและครอบครัว 

 
 
 
 

1. กระบวนการส ร้าง เส ริมและดํารง
ประสิทธิภาพการทํางานของระบบ
อวยัวะตา่ง ๆ 

2. วิ ธี ว า งแผนการดูแลสุขภาพตาม
ภาวการณ์เจริญเติบโตและพฒันาการ
ของตนเองและครอบครัว 
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สาระที่ 2:  ชีวิตและครอบครัว 
มฐ. พ. 2.1:  เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต
ครอบครัว เพศศกึษา และมีทกัษะในการดําเนิน
ชีวิต 

1. เข้าใจอิทธิพลของครอบครัว  เ พ่ือน 
สงัคม และวฒันธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรม
ทางเพศและการดําเนินชีวิต 

2. มีทกัษะในการสร้างเสริมสมัพนัธภาพท่ี
ดีตอ่กนั 

3. มีค่านิยมท่ีดีในเร่ืองเพศ และเข้าใจใน
ธรรมชาตขิองการเกิดอารมณ์ทางเพศ 

4. เข้าใจวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศ และสามารจัดการได้ถูกต้อง
เหมาะสม 

5. หลีกเล่ียงและป้องกนัตนเองจากความ
เส่ียงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์
และการตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ 

 
 
 
 

1. อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคม 
และวัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทาง
เพศ และการดําเนินชีวิต 

2. ทกัษะการสร้างเสริมสมัพนัธภาพท่ีดี 
 
3. ค่านิยมท่ีดีในเร่ืองเพศ ธรรมชาติดของ

การเกิดอารมณ์ทางเพศ 
4. วฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 

และการจดัการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
5. การหลีกเล่ียงและป้องกันตนเองจาก

ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร ติ ด โ ร ค ท า ง
เพศสัมพันธ์และการตัง้ครรภ์โดยไม่
ตัง้ใจ 

สาระที่  4:  การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มฐ. พ. 4.1:  เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการ
สร้างเสริมสขุภาพ การดํารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 

1. วิเคราะห์บทบาท ความรับผิดชอบของ
บุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
การป้องกันโรค พฒันาการของตนเอง
และครอบครัว 

2. ประเมินสขุภาพส่วนบคุคลเพ่ือกําหนด
กลวิธีลดความเส่ียง และสร้างเสริม
สขุภาพของตนเอง ชมุชน และสงัคม 

3. ประเมินวิธีการและกระบวนการจดัการ

 
 
 
 
 

1. บทบาทและความรับผิดชอบของบคุคล
ท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกนัโรค 

2. การประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือ
กําหนดกลวิธีลดความเสี่ยง และการ
สร้างเสริมสุขภาพของตนเอง ชุมชน 
และสงัคม   

3. การประเมินวิธีการและกระบวนการ
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กับอารมณ์และความ เค รียดและ
นําไปใช้วางแผนปรับปรุงตนเอง 

4. ออกกําลังกาย  พักผ่อน  และ ร่วม
กิจกรรมนนัทนาการท่ีเหมาะสมจนเป็น
กิจนิสยั 

5. เข้าใจงานสาธารณสุขของชุมชนและ
ของประเทศ และสามารถให้ความ
ร่วมมือได้เป็นอยา่งดี 

6. ป ร ะ เ มิ น  ส ร้ า ง เ ส ริ ม  แล ะ ดํ า ร ง
สมรรถภาพทางกายและทางจิตใจตาม
หลกัการ วิธีการ และความต้องการได้ 

7. พฒันาสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ
และหรือสมรรถภาพทางกลไก ตาม
ความต้องการจนสําเร็จตามเป้าหมาย 

จัดการกับอารมณ์และความเครียด 
และการนําไปใช้วางแผนปรับปรุง
ตนเอง 

4. การออกกําลังกาย พักผ่อน และการ
เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 

5. งานสาธารณสุขของชุมชนและของ
ประเทศและการให้ความร่วมมือท่ีดี 

6. การประเมิน การสร้างเสริม และการ
ดํารงสมรรถภาพทางกายและทางจิต 
ตามหลักการ  วิ ธี ก า ร  และความ
ต้องการ 

7. การพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สขุภาพและหรือสมรรถภาพทางกลไก
ตามเป้าหมาย 

สาระที่ 5:  ความปลอดภยัในชีวิต 
มฐ. พ. 5.1:  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบตัิเหตุ การใช้ยา 
สารเสพตดิ และความรุนแรง 

1. ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพและ
แสวงหาแนวทางป้องกันอันตรายเพ่ือ
ความปลอดภยัในชีวิต 

2. ใช้กระบวนการทางประชาสงัคมสร้าง
เสริมความปลอดภยัให้ชมุชนเข้มแข็ง 

3. พัฒนากลวิธีการป้องกันการบาดเจ็บ
จากอบุตัเิหต ุการใช้ยา สารเสพตดิและ
ความรุนแรเพ่ือสขุภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

4. แสดงทกัษะการช่วยฟืน้คืนชีพได้อย่าง
ถกูต้อง 

 
 
 
 

1. การประเมินความเส่ียงต่อสขุภาพ การ
แสวงหาแนวทางป้องกันอันตรายเพ่ือ
ความปลอดภยัในชีวิต 

2. การใช้กระบวนการทางประชาสังคม
สร้างเสริมความปลอดภัยให้ชุมชน
เข้มแข็ง 

3. การพัฒนากลวิ ธี การ ป้องกันการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ การใช้ยา สาร
เสพติดและความรุนแรเพ่ือสขุภาพของ
ตนเองและครอบครัว 

4. ทกัษะการช่วยฟืน้คืนชีพ 
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5.  เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

4.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในประเทศ 

4.1.1   ด้านความรู้และทศันคต ิ
ปรียา อนัตระกลู (2523) ศกึษาความรู้และทศันคติของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลายในเขตกรุงเทพมหานครในด้านเพศศึกษาและการวางแผนครอบครัว กลุ่มตัวอย่างเป็น
นกัเรียนโรงเรียนรัฐบาลและนกัเรียนโรงเรียนเอกชน จํานวน 965 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน
ส่วนใหญ่เห็นด้วยท่ีจะมีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน และต้องการให้เร่ิมสอนเพศศึกษาใน
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 นักเรียนชายส่วนใหญ่ต้องการให้จัดสอนเพศศึกษาเป็นวิชาหนึ่ง
โดยเฉพาะ สว่นนกัเรียนหญิงสว่นใหญ่ต้องการให้สอดแทรกเข้าในวิชาสขุศกึษา และนกัเรียนสว่น
ใหญ่ต้องการให้จดัสอนเพศศกึษาเป็นวิชาบงัคบั  

ระวีวรรณ วฒุิประสิทธิ ์ (2526) ศกึษาความรู้ เจตคติ และประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ือง
เพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2524 ในกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรู้เร่ืองเพศปานกลางและมีความรู้ไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

จริยา พงศ์วิวัฒน์ (2526) ศึกษาเร่ืองความรู้ ทัศนคติ และความต้องการของ
นักศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักศึกษามีความรู้ท่ีจํากัดในเร่ืองเพศศึกษา นักศึกษามีทัศนคติท่ีไม่
เหมาะสมในเร่ืองเพศบางเร่ือง เช่น การมีทัศนคติต่อเร่ืองเพศโดยใช้มาตรฐานสองชัน้ (Double 
Standard) ซึ่งเป็นอปุสรรต่อการพฒันาบุคลิกภาพและสมัพนัธภาพของทัง้สองเพศ ดงัจะเห็นได้
จากปัญหาหนึง่ท่ีนกัศกึษาประสบ คือ ปัญหาในการคบเพ่ือนตา่งเพศ สว่นปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีนกัศกึษา
ประสบนัน้เป็นปัญหาท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ซึง่เป็นไปตามวยัของนกัศกึษา 

วีณา กระแสร์กูลรัตน์ (2530) ศึกษาความรู้และทัศนคติเก่ียวกับโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความรู้
เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์อยู่ในระดบัต่ํากวา่เกณฑ์ขัน้ตํ่า นกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิง 
และนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรีกบันกัเรียนหญิงในโรงเรียนสหศกึษา มีความรู้เก่ียวกบัโรคติดตอ่
ทางเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ส่วนนักเรียนชายใน
โรงเรียนชายกับนักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา มีความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  
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ปรางพร พงษ์ประเสริฐ (2538) ศกึษาความรู้และทศันคติในเร่ืองเพศของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 500 คน จากโรงเรียนสหศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6   มีความรู้ในเร่ืองเพศอยู่ในระดบัดี    มีความรู้อยู่ในระดบัต่ํากวา่เกณฑ์ขัน้ตํ่า
เร่ือง   ตําแหน่งการเกิดปฏิสนธิ หลกัเกณฑ์ในการปรับตวัการวางตวัต่อเพศตรงข้าม นกัเรียนชาย
และนักเรียนหญิงมีความรู้ในเร่ืองเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดย
นกัเรียนหญิงมีความรู้ในเร่ืองเพศดีกว่านกัเรียนชาย และนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีทศันคติ
ในเร่ืองเพศแตกตา่งกนั 

4.1.2 ด้านแหลง่ความรู้เร่ืองเพศ 

การศึกษาเร่ืองสขุวิทยาทางการเจริญพนัธุ์ของนกัเรียนและครูโรงเรียนมธัยมศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร ในประเด็นเร่ืองแหล่งข่าวสารข้อมูลทางเพศและความน่าเช่ือถือของ
แหลง่ข้อมลู พบว่า นกัเรียนได้รับจากหนงัสือและนิตยสารมากท่ีสดุ รองลงมาคือจากครู เพ่ือน ทีวี 
วิทยุ ญาติ แม่ และพ่อ แต่ความน่าเช่ือถือได้ของข้อมลูนัน้ นกัเรียนให้ความเช่ือถือข่าวสารหรือ
ความรู้ท่ีได้จากครูมากท่ีสดุ  สําหรับครู พบวา่เคยได้รับขา่วสารหรือความรู้เก่ียวกบัเพศจากหนงัสือ
และนิตยสารมากท่ีสดุ รองลงมาคือจากเพ่ือน ทีวี วิทยุ ครู ญาติ แม่ และพ่อ และสําหรับความ
น่าเช่ือถือของข้อมูลก็มีความเห็นเช่นเดียวกันกับนักเรียนว่า ข่าวสารจากครูน่าเช่ือถือมากท่ีสุด 
(สมุนา ชมพทูวีป และคณะ, 2532: 15) 

การศึกษาวิจัยของ จริญญา นิลแพทย์ (2541: 107) เร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารด้านเนือ้หาบนัเทิงและบคุคลในวงการบนัเทิงท่ีมีต่อทศันคติในเร่ือง
ความรักและเพศสมัพนัธ์ของเด็กวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นวยัรุ่นจะ
ไม่พูดคุยเร่ืองความรักและเพศสมัพันธ์กับพ่อแม่ และญาติเลย แต่กลุ่มตวัอย่างจะเลือกพูดคุย
ปรึกษากบักลุม่เพ่ือนมากท่ีสดุ รวมไปถึงการรับแนวคดิด้วย  

พรทิพย์  พฒันานสุรณ์ (2543) ศกึษาเร่ืองการแสวงหาข่าวสารเก่ียวกบัประเด็นทาง
เพศของวยัรุ่นไทยท่ีนําเสนอผ่านทางอินเตอร์เน็ต โดยการสมัภาษณ์เจาะลกึวยัรุ่นไทยทัง้หญิงและ
ชาย จํานวน 32 คน พบการศกึษาพบว่า วยัรุ่นไทยสว่นใหญ่ใช้เวลาค้นหาข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบั
ประเด็นทางเพศประมาณอาทิตย์ละ 1 ครัง้ ครัง้ละประมาณ 1-2 ชัว่โมง โดยนิยมหาข้อมลู
ช่วงเวลากลางคืนและมกัค้นหาข้อมลูอยูท่ี่บ้าน  วยัรุ่นชายและหญิงตอนต้นมกัจะค้นหาข้อมลูด้วย
วิธีการ chat ในห้องเก่ียวกับเร่ืองเพศโดยเฉพาะ ส่วนวัยรุ่นชายและหญิงตอนปลายมกัชอบใช้ 
Search Engine หา โดยวยัรุ่นชายมกัชอบค้นหาภาพลามกมากกวา่เนือ้หา สว่นวยัรุ่นหญิงมกัชอบ
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ค้นหาข้อมูลเก่ียวกับเนือ้หาทางเพศมากกว่าภาพ และบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการค้นหาข้อมูลคือ
เพ่ือน และวยัรุ่นสว่นใหญ่ชอบหาข้อมลูเพียงลําพงั 

ดวงหทยั นุ่มนวล (2546: 147) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ
ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับ
เร่ืองเพศ โดยส่ือท่ีกลุ่มตวัอย่างเคยเปิดรับส่วนใหญ่เป็นส่ือบุคคล คือ เพ่ือน นอกจากนีย้งัมีส่ือ
ประเภทต่าง ๆ ดงันี ้คือ คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต ภาพยนตร์ และวีดีโอ หนังสือการ์ตูนลามก 
วารสารและนิตยสาร โทรทศัน์ และหนงัสือโป๊  ส่วนสาเหตท่ีุทําให้กลุ่มตวัอย่างต้องการรับทราบ
ข้อมลูข่าวสารท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ พบว่า เพ่ือตอบสนองความต้องการ อยากรู้อยากเห็น 
เพ่ือเป็นการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาด้วยตนเองวิธีการหนึ่ง และครอบครัวไม่สามารถให้ความรู้เร่ือง
เพศท่ีต้องการอยากรู้ได้ 

การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ส่ือยั่วยุของคนไทย โดยเอือ้มพร 
คชการ และคณะ (2547) การศึกษาครัง้นีมี้ขอบเขตศึกษาเฉพาะส่ือวิดีโอ/ซีดีโป๊ รูปโป๊ทาง
อินเตอร์เน็ตและสิง่พิมพ์ยัว่ยอุารมณ์ทางเพศ กลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามจํานวน 452 ราย มี
อายเุฉล่ีย 25 ปี เป็นนกัเรียน/นกัศกึษา 59.8% และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 36.0% กลุม่ตวัอย่าง
สว่นใหญ่รู้จกัส่ือยัว่ย ุ89.8% และมีความเช่ือว่าคนทัว่ไปดส่ืูอยัว่ยเุป็นเร่ืองปกติ สิ่งท่ีได้เรียนรู้จาก
ส่ือยัว่ย ุคือ ความรู้เก่ียวกบัเพศศกึษา ประโยชน์ของส่ือยัว่ยคืุอช่วยระบายความเครียด และช่วยใน
การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามกลุ่มตวัอย่างก็ยงัคิดว่าส่ือยัว่ยมีุส่วนไม่ดีคือ ทําให้
หมกมุ่นในเร่ืองเพศ เสียการเรียน/การทํางานและเสียสุขภาพ ประสบการณ์ครัง้แรกท่ีดูส่ือยัว่ยุ
พบว่ามีอายต่ํุากวา่ 9 ขวบ 1.2-3.0% โดยส่ือสิ่งพิมพ์ยัว่ยุพบอตัราสงูกว่าส่ือชนิดอ่ืน สําหรับ
ความถ่ีในการดส่ืูอยัว่ย ุพบว่ากลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่นาน ๆ ครัง้ ผลกระทบท่ีเกิดจากการดส่ืูอยัว่ยุ
ส่วนใหญ่ตอบว่ายั่วยุอารมณ์ทางเพศ และมีบางรายท่ีอยากรู้อยากลองนําไปเลียนแบบ การ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้สว่นใหญ่ปรึกษาเพ่ือน รองลงมา คือ หากิจกรรมอยา่งอ่ืนทําและเลกิดส่ืูอยัว่ย ุ 

พิชฌาย์ คงเครือ (2548) ศึกษาเร่ืองการสร้างภูมิคุ้มกันเร่ืองเพศแก่วยัรุ่นผ่านทาง
เว็บไซต์ SEX MUST SAY และ TEENPATH  ซึง่เว็บไซต์ทัง้สองนีเ้ป็นกระบวนการจดัทําเว็บไซต์ 
คดัเลือกและพฒันาเนือ้หา และควบคมุเนือ้หาท่ีไม่เหมาะสม โดยองค์กร PATH  และ eotoday 
ร่วมกบัสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) เพ่ือให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาแก่
วยัรุ่น  ผลการวิจยัพบว่า เนือ้หาและรูปแบบเร่ืองเพศท่ีได้รับการปลกูฝังมากท่ีสดุในเว็บไซต์ SEX 
MUST SAY คือ เนือ้หาความรู้เร่ืองเพศศึกษาเชิงจิตวิทยา ประเด็นความรู้เก่ียวกับความรัก 
ความชอบในวยัรุ่น โดยรูปแบบท่ีได้รับความนิยมใช้ในการปลกูฝังภมูิคุ้มกนัเร่ืองเพศมากท่ีสดุ คือ 
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รูปแบบการถามตอบ  ในส่วนของเว็บไซต์ TEENPATH เนือ้หาท่ีได้รับการปลูกฝังมากท่ีสุด คือ 
เนือ้หาความรู้เร่ืองเพศศึกษาเชิงชีววิทยา ประเด็นความรู้เก่ียวกับอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย โดย
รูปแบบท่ีได้รับความนิยมใช้ในการปลูกฝังภูมิคุ้ มกันเร่ืองเพศมากท่ีสุด คือ กระทู้ ในกระดาน
สนทนา 

นรบดี นิดรกลู (2548) ศกึษาเร่ืองการเสพส่ือลามกอนาจารของนิสิตนกัศกึษาในเขต
กรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้กลุม่ตวัอย่าง 325 คน เป็นนกัศกึษาในระดบัปริญญา
บัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคําแหง และรวบรวมโดยการสัมภาษณ์เจาะลึก จํานวน 10 คน ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยเสพส่ือลามกอนาจาร เร่ิมเสพส่ือลามกอนาจารครัง้
แรกเป็นหนงัสือและนิตยาสาร ขณะอยู่มธัยมศกึษาตอนปลาย ส่ือลามกอนาจารท่ีกลุม่ประชากรท่ี
ศึกษาส่วนใหญ่เสพมากท่ีสุด คือ วีซีดี และกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลในการชักชวนกันเสพส่ือลามก
อนาจาร  

4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในตา่งประเทศ 

4.2.1 ด้านความรู้และทศันคต ิ

Lindell and Olsson (1993: 203-210) ศกึษาความคิดเห็นของนกัเรียนวยัรุ่นชาว
สวีเดนอาย ุ17-18 ปี ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จํานวน 421 คน เก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษาท่ี
พวกเขาได้รับท่ีโรงเรียน ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนได้รับความรู้ในเร่ืองการเจริญพนัธุ์ของมนษุย์ 
เก่ียวกบัอวยัวะสืบพนัธุ์เพศชายและอวยัวะสืบพนัธุ์เพศหญิงไมเ่พียงพอ   นกัเรียน 2 ใน 3 กลา่วว่า
ความรู้ท่ีได้รับยงัไม่เพียงพอ นกัเรียนต้องการพูดคยุเร่ืองความรู้สึกทางบวกและทางลบเก่ียวกับ
ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ และความรู้สึกห่วงใยต่อการเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และการทํา
แท้งมากกวา่นี ้

Ira L. Reiss (1967: 129-141) ทําการศกึษาเร่ืองปัญหาบางประการเก่ียวกบัการ
สอนเพศศึกษาในโรงเรียนของรัฐบาล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงปัญหาเก่ียวกับการสอน
เพศศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลในสหรัฐอเมริกา  ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีทําให้การสอน
เพศศกึษาประสบผลสําเร็จหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กบั ทศันคติตอ่เร่ืองเพศศกึษาของบิดามารดาของเด็ก 
การอบรมครูผู้สอน ตลอดจนองค์การตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องในการสอนเพศศกึษา  

Berry, Mildred E. (1975: 4118A) ศกึษาเร่ืองเพศศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ใน
เมืองเดด โดยมีจดุประสงค์เพ่ือสอบถามการจดัหลกัสตูรท่ีจะพฒันาและปรับปรุงวิชาเพศศกึษาใน
โรงเรียนมธัยมศกึษา ผลการศกึษาพบวา่  
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1. โรงเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า วิชาสุขศึกษาเป็นวิชาท่ีควรสอดแทรกเร่ือง
เพศศกึษามากท่ีสดุ  

2. โรงเรียนสว่นใหญ่มีความคิดเห็นว่า    ควรจดัสอนเพศศกึษาในลกัษณะ
ตา่ง ๆ แม้วา่โรงเรียนนัน้จะมีโครงการสอนเพศศกึษาเป็นแบบแผนหรือไมก็่ตาม 

3. เหตผุลท่ีสําคญัยิ่งในการท่ีโรงเรียนไม่มีโครงการสอนเพศศึกษา คือ ขาด
บคุลากรท่ีได้รับการฝึกอบรมเร่ืองเพศศกึษา 

4. ผู้ ปกครอง ครู และชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการให้ความรู้เร่ืองเพศแก่
นกัเรียน 

5. ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าเป็นหน้าท่ีของ
โรงเรียนท่ีจะจดัสอนเพศศกึษา 

6. โรงเรียนส่วนใหญ่มีแนวโน้มท่ีจะสอนเพศศึกษาสอดแทรกในวิชาอ่ืน ๆ 
มากกวา่ท่ีจะสอนเป็นวิชาเอก 

4.2.2 ด้านแหลง่ความรู้เร่ืองเพศ 

Gordon Shipman (1968: 491) ศกึษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจเก่ียวกบั
การสอนเพศศึกษา มหาวิทยาลยัวิสคอนซิน สหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบว่า นกัศึกษาทัง้ชาย
และหญิงเพียงร้อยละ 14 ได้รับความรู้เร่ืองเพศจากบิดามารดา นอกจากนีน้กัศึกษาส่วนใหญ่มี
ความรู้และความเข้าใจท่ีไมถ่กูต้องเก่ียวกบัเร่ืองเพศจากหนงัสือ 

Julia Dawkins (1971: 22) ทําการศกึษาเร่ืองเพศศกึษาในประเทศองักฤษ พบว่า 
เด็กสว่นใหญ่จะแสวงหาความรู้เร่ืองเพศจากแหล่งอ่ืน เช่น เพ่ือน หนงัสือ ผู้ใหญ่ท่ีคุ้นเคยกนั และ
ส่ือมวลชนอ่ืน ๆ เด็กจึงได้รับความรู้ท่ีไม่ถูกต้อง เกิดเจตคติท่ีผิด ๆ และด้วยเหตุท่ีพ่อแม่มักจะ
ลําบากใจท่ีจะพดูเร่ืองเพศกบัลกู ๆ ของตน การสอนเพศศกึษาในโรงเรียนจึงน่าจะทําได้ง่ายกว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสมควรจะให้โรงเรียนเป็นแหล่งสอนเพศศึกษา เพราะพ่อแม่ไม่
พร้อมท่ีจะตอบคําถามหรือปัญหาเร่ืองเพศได้ แต่ทัง้นีน้กัเรียนก็เห็นพ้องกันว่าครูจะต้องเป็นผู้ มี
ความรู้และมีความพร้อมท่ีจะสอนด้วย 

Conell and Jacobson (1971: 1848) ศกึษาแหลง่ความรู้เร่ืองเพศในกลุ่มวยัรุ่น
หญิงท่ีตัง้ครรภ์จํานวน 50 ราย ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า วยัรุ่นเหล่านีไ้ด้รับความรู้เร่ืองเพศ
จากเพ่ือนหญิงมากท่ีสุด รองลงมาได้รับจากเพ่ือนชาย จากพยาบาลประจําโรงเรียน และครู 
ตามลําดบั และได้รับความรู้เร่ืองเพศจากบดิา มารดา และญาต ิน้อยท่ีสดุ 
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Corric Lee Warren (1969: 588) ศกึษาเร่ืองแหลง่ท่ีมาและความถกูต้องของความรู้
เร่ืองเพศ ในนกัศกึษาปีท่ี 1 มหาวิทยาลยันอร์ธโคโรลิง ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่คิด
ว่าโรงเรียนไม่ใช่แหล่งสําคญัท่ีให้ความรู้เร่ืองเพศ แต่มีข้อท่ีน่าสงัเกต คือ นกัศึกษากลุ่มท่ีเห็นว่า
โรงเรียนเป็นแหล่งสําคญัท่ีให้ความรู้เร่ืองเพศมีความรู้เร่ืองเพศดีกว่านักศึกษากลุ่มท่ีไม่เห็นว่า
โรงเรียนเป็นแหล่งสําคญัท่ีให้ความรู้เร่ืองเพศ ร้อยละ 20 เห็นว่าบิดามารดาเป็นแหล่งสําคญัท่ีให้
ความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศ และส่วนใหญ่ได้รับความรู้เร่ืองเพศมาจากคําบอกเล่าของเพ่ือน ๆ 
นอกจากนีย้งัพบวา่นกัศกึษาประมาณคร่ึงหนึง่ยงัมีความรู้ในเร่ืองเพศน้อยอยู ่

Faye Wattleon (1987: 379-380) ศึกษาวยัรุ่นในประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีมี

เพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันสมควร พบว่า วัยรุ่นท่ีมีฐานะทางสงัคม ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือมีการ
เจริญทางวฒุิภาวะเร็ว มีแนวโน้มท่ีจะเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์เร็ว วยัรุ่นถือว่าพ่อแม่เป็นแหลง่ความรู้เร่ือง
เพศศกึษาและการคมุกําเนิดแก่เขามากท่ีสดุ แตมี่วยัรุ่นเพียง 1 ใน 3 เท่านัน้ ท่ีได้พดูคยุกบัพ่อแม่
เร่ืองเพศศึกษา รองลงมา ได้แก่ เพ่ือน และโรงเรียน ซึ่งโรงเรียนท่ีมีหลกัสตูรเพศศึกษายงัมีน้อย 
และพบว่าวัยรุ่นท่ีมีการศึกษาต่ําและมาจากครอบครัวที่มีรายได้ตํ่าและรายได้ปานกลางได้ร
ความรู้อยา่งผิด ๆ เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ ซึง่บทบาทของโทรทศัน์ท่ีวยัรุ่นถือวา่เป็นแหลง่ความรู้
อันดับท่ี 4 มีผลกระทบต่อทางเพศมาก เน่ืองจากโทรทัศน์ได้นําเสนอภาพเกินความเป็นจริง
เก่ียวกบัเนือ้หาทางเพศ 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นเกี่ยวกับกลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร  ในครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ประจําปการศึกษา 2551 

โรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยไดนําประเภท

โรงเรียนมาใชในระเบียบวิธีวิจัยในการกําหนดกลุมตัวอยาง เนื่องจาก จากการศึกษางานวิจัยใน

เร่ืองความรูและทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

กรุงเทพมหานคร (วีณา กระแสรกูลรัตน, 2530) ทําใหผูวิจัยพบวาประเภทโรงเรียนที่นักเรียนกําลัง

ศึกษาอยูมีผลตอความรู ทัศนคติ ของนักเรียน และการนําประเภทโรงเรียนที่นักเรียนกําลังศึกษา

อยูมาใชในระเบียบวิธีวิจัยจะทําใหไดขอมูลที่ครอบคลุมในกลุมนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  

อยางไรก็ตาม การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนฝายเดียว เนื่องจาก

ผูวิจัยตองการสะทอนความคิดเห็นของผูเรียนจากสิ่งที่พวกเขาไดเรียนรูจากกลุมเนื้อหาวิชา

เพศศึกษา ในดานเนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน และเปนการสะทอน

ทัศนคติของครูผูสอนผานมุมมองของผูเรียน 

ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหวางงานวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Methodology) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) ผูวิจัยไดทํา

การเก็บขอมูลโดยศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Documentary Research) 

แบบสอบถาม (Questionnaire) และวิธีการสนทนากลุม (Focus group discussion)  

การที่ผูวิจัยใชวิธีการสนทนากลุม (Focus group discussion) ซึ่งเปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Methodology)ในการเก็บขอมูลรวมกับการเก็บขอมูลจากการตอบ

แบบสอบถาม ซึ่งเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology)   เนื่องจากการสนทนา

กลุมจะกระตุนใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยาง

กวางขวางละเอียดลึกซึ้ง  และวิธีการนี้เหมาะสําหรับใชในการศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ 

ความรูสึก การรับรู ความเชื่อ และพฤติกรรม  ใชคนหาคําตอบที่ยังคลุมเครือ หรือยังไมแนชัดของ

การวิจัยแบบสํารวจ เพื่อชวยใหงานวิจัยสมบูรณยิ่งขึ้น   บรรยากาศของการคุยกันเปนกลุมจะชวย

ลดความกลัวที่จะแสดงความเห็นสวนตัว  โดยใชแนวคําถามที่ไดเตรียมไวลวงหนา เพื่อความ

ชัดเจนและถูกตอง และเพื่อใหไดขอมูลที่ดีที่สุดตอการศึกษา   รูปแบบการสัมภาษณจะเปนการใช

แนวคําถามแบบเปดใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ เพื่อความครอบคลุมขอมูล
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ใหมากที่สุด และคําถามแบบปดในกรณีที่คําตอบมีความคลุมเครือ ไมชัดเจน โดยแนวคําถามที่ใช

ในการสัมภาษณนั้นสรางขึ้นจากขอบเขตและกรอบแนวคิดของการวิจัย   ซึ่งเปนสิ่งที่ตองการทราบ

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว  หลังจากเก็บขอมูลจากการสนทนากลุมแลว ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่

ไดมาเขียนเรียบเรียงวิเคราะห สรุปและเขียนรายงานผลการวิจัย 

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

6 ประจําปการศึกษา 2551 โรงเรียนรัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจํานวนโรงเรียนทั้งสิ้น 

116 โรงเรียน แบงเปน โรงเรียนชาย 10 โรงเรียน โรงเรียนหญิง 10 โรงเรียน และโรงเรียนสหศึกษา 

96 โรงเรียน มีนักเรียนทั้งสิ้น 33,710 คน แบงเปนนักเรียนโรงเรียนชาย 3,569 คน นักเรียนโรงเรยีน

หญิง 4,194 คน นักเรียนโรงเรียนสหศึกษา 25,947 คน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

กลุมตวัอยางประชากร 

ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางประชากรจากนักเรียนที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป ในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ป

การศึกษา 2551 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 

Sampling) ไดจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 400 คน จากทั้ง 3 ประเภทโรงเรียน  แบงเปนจํานวนนักเรียน

จากโรงเรียนชาย 90 คน จากโรงเรียนหญิง 110 คน และจากโรงเรียนสหศึกษา 200 คน โดยมี

วิธีการหาขนาดกลุมตัวอยาง และข้ันตอนในการสุมตัวอยางประชากรดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 กําหนดกลุมตัวอยางจากการคํานวณจํานวนนักเรียนโดยใชสูตร

ของ ทาโร-ยามาเน (Taro Yamane, 1972 อางใน อวยพร  เรืองตระกูล, 2550: 109) 
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สูตรคํานวณ 
n   =               N 

           1 + Ne2 

 

เมื่อ n =  ขนาดของกลุมตัวอยาง  

 N =  ขนาดของประชากร 

 e  =  ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง  

(กําหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ระดับ .05) 

ดังนัน้ 

N = 33,710 

n   =          33,710 

      1 + 33,710 (.05)2 

 =     395.309 

 ≈     400 

การคํานวณตวัอยางประชากรเพศชาย  

=    จํานวนตวัอยางประชากร x จํานวนประชากรเพศชาย 

     จํานวนประชากรทั้งหมด 

 

 =    400 x 15,065 

         33,710 

 

 =     178.760 

 

 ≈       180 

กลุมตัวอยางประชากรเพศชายจํานวน 180 คน   สุมตัวอยางประชากรแบบงาย 

(Simple Random Sampling) จากโรงเรียนชายจํานวน 90 คน     และโรงเรียนสหศึกษาจํานวน 

90 คน 
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การคํานวณตวัอยางประชากรเพศหญงิ 

 =     จาํนวนกลุมตัวอยางประชากร x จํานวนประชากรเพศชาย 

      จํานวนประชากรทั้งหมด 

 

 =        400 x 18,642 

     33,710 

 

 =       221.204 

 

 ≈       220 

กลุมตัวอยางประชากรเพศหญิงจํานวน 220 คน สุมตัวอยางประชากรแบบงาย 

(Simple Random Sampling) จากโรงเรียนหญิงจํานวน 110 คน และโรงเรียนสหศึกษาจํานวน 

110 คน 

เมื่อคิดสัดสวนแลวจะไดจํานวนนกัเรียนดงันี ้

 โรงเรียนชาย    =    90 

 โรงเรียนหญิง  =   110 

โรงเรียนสหศกึษา =   200 

ข้ันตอนที่ 2 แบงโควตาตามประเภทโรงเรียน ประเภทละ 2 โรงเรียน จากนั้น

สุมตัวอยางโรงเรียนโดยใชวิธีการจับฉลาก เพื่อใหไดโรงเรียนของกลุมตัวอยางจากทั้งสามประเภท

โรงเรียน โดยมิไดแบงเขตพื้นที่การศึกษา เนื่องจากพื้นที่การศึกษาเขต 2 ไมมีโรงเรียนชาย และ

ผูวิจัยถือวามาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนทุกเขตในกรุงเทพมหานครใกลเคียงกัน จะไดโรงเรียน

ชาย 2 โรงเรียน โรงเรียนหญิง 2 โรงเรียน และโรงเรียนสหศึกษา 2 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 6 โรงเรียน    

ข้ันตอนที่ 3 สุมตัวอยางประชากรแบบงาย (Simple Random Sampling) 

จากโรงเรียนกลุมตัวอยาง ไดโรงเรียนชายโรงเรียนแรกจํานวน 45 คน โรงเรียนชายโรงเรียนที่สอง

จํานวน 45 คน โรงเรียนหญิงโรงเรียนแรกจํานวน 55 คน โรงเรียนหญิงโรงเรียนที่สองจํานวน 55 

คน โรงเรียนสหศึกษาโรงเรียนแรกจํานวน 100 คน และโรงเรียนสหศึกษาโรงเรียนที่สองจํานวน 

100 คน โดยโรงเรียนสหศึกษาทั้งสองโรงเรียนที่จับฉลากขึ้นมานั้น แบงตัวอยางประชากรเปน

นักเรียนชายจํานวน 45 คน และนักเรียนหญิง 55 คน ในแตละโรงเรียน โดยถือเกณฑการคัดเขา

และเกณฑการคัดออก 
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 ข้ันตอนที่ 4 จับฉลากโรงเรียนที่จะใชเปนกลุมตัวอยางในการสนทนากลุม

จากแตละประเภทโรงเรียน ประเภทละ 1 โรงเรียน โดยภายหลังการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม

แลว ผูวิจัยขออาสาสมัครจากนักเรียนจํานวนประมาณ 8 คน ในแตละประเภทโรงเรียน เพื่อใหได

นักเรียนที่จะเขารวมในการสนทนากลุม โดยนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการสนทนากลุม ไดมา

โดยความยินยอมพรอมใจของผูที่ตอบแบบสอบถามและเต็มใจที่จะเขารวมการสนทนากลุม 

เนื่องจากนักเรียนที่ยินยอมพรอมใจและเต็มใจเขารวมการสนทนากลุมจะใหความรวมมือ และให

ขอมูลที่เปนประโยชนในการศึกษาวิจัย  และเนื่องจากผูวิจัยใชแนวคิดเรื่องปจจัยสําคัญที่มี

ผลกระทบตอการไมประสบความสําเร็จในการสอนเพศศึกษา ประกอบดวย หลักสูตรเพศศึกษา  

ทัศนคติของผูสอนเพศศึกษา  กระบวนการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนในเรื่องเพศ มาเปน

แนวคิดหลักในการสรางแบบสอบถาม การที่ผูวิจัยนําการสนทนากลุมมาเปนสวนหนึ่งของการวิจัย

คร้ังนี้ เพื่อใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไดอธิบายขยายความคิดเห็นจากแบบสอบถามที่นักเรียน

ไดตอบ ใหชัดเจนมากขึ้น 

เกณฑการคัดเขา 

- นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป 

- นักเรียนที่ยินยอมและยินดีตอบแบบสอบถาม และหรือ รวมสนทนากลุม 

เกณฑการคัดออก 

- นักเรียนที่ไมไดเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

- นักเรียน ที่มีอายุต่ํากวา 18 ป 

- นักเรียนที่ไมยินยอมตอบแบบสอบถาม และหรือรวมสนทนากลุม 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. การศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Documentary Research) 

โดยศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ บทความ รายงานการวิจัย 

และวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) ในการวิจัยครั้งนี้เปนการสํารวจความคิดเห็นของ

กลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามชนิดใหผูตอบเขียนตอบเอง  การวัดคาตัวแปรตาง ๆ 

เปนแบบนามมาตรา (Nominal Scale) เพื่อใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย  

สวนที่ 1   ลักษณะทั่วไปทางประชากร ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสํารวจ

รายการ (Check List) 
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สวนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ใน

ลักษณะของคําถามที่เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดยใชการวัดแบบ Likert 

Scale โดยมี 4 ตัวเลือกใหเลือกตอบ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

3. การสนทนากลุม (Focus group discussion) ผูวิจัยสัมภาษณโดยใชคําถามแบบ

ปลายเปด (Open-ended Question) เนื้อหามีลักษณะคลายคลึงกับแบบสอบถาม 

การสรางเครื่องมือ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินวิธีการสรางเครื่องมือดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู และ

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา คูมือครู แบบเรียน 

เอกสารประกอบหลักสูตรการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อทํา

ความเขาใจเนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน 

2. ศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถาม 

3. สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แบงเปน 2 

สวน คือ 

สวนที่ 1   ลักษณะทั่วไปทางประชากร ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสํารวจ

รายการ (Check List)  

สวนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

ผูวิจัยไดสรางเปนแบบสอบถามโดยใชมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ดัดแปลงจาก Likert 

ซึ่งเปนมาตราสวนตอเนื่อง (continuous) แบงเปน 4 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็น

ดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยนําปจจัยที่มีผลกระทบตอการไมประสบความสําเร็จในการสอน

เพศศึกษา ซึ่งประกอบดวย เนื้อหาวิชา ครูผูสอน กระบวนการเรียนการสอน และส่ือการเรียนการ

สอน มาเปนแนวทางในการสรางคําถามที่ใชในการวิจัย 

4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ พรอมทั้งขอ

คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม 

5. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามไปให

ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความถูกตองของเนื้อหา สํานวน

ภาษาที่ใช และแกไขขอความใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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6. ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Content Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผานการ

ตรวจสอบแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 30 คน ซึ่ง

ไมใชกลุมตัวอยางประชากร แลวนํามาวิเคราะหหาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (ธานินทร ศิลปจารุ, 2550: 309-312) 

ผลการคํานวณไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  α = 0.79 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. ติดตอขออนุมัติการทําวิจัยผานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม การวิจัยในคน 

กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1  

2. ติดตอขอออกหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  

3. ติดตอทางโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 

รายละเอียดในการเก็บขอมูล 

การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม  ผูวิจัยเปนผูชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 

รายละเอียดในการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนักเรียนซึ่งเปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง เพื่อ

ความเขาใจตรงกันและเก็บขอมูล แบบสอบถามนี้เปนความลับและไมมีการเขียนชื่อ-นามสกุลของ

ผูตอบ ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20 นาที เมื่อตอบเรียบรอยแลวผูตอบนํา

แบบสอบถามนั้นใสซองสีน้ําตาลทึบดวยตนเองแลว ปดผนึกสงใหแกผูวิจัย 

การเก็บขอมูลดวยวิธีการสนทนากลุม ไดกลุมตัวอยางโดยความยินยอมพรอมใจของ

ผูใหสัมภาษณซึ่งมาจากกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามที่จะรวมในการสนทนากลุม  โดย

ภายหลังการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามแลว ผูวิจัยขออาสาสมัครจากนักเรียนเพื่อใหไดนักเรียนที่

จะเขารวมในการสนทนากลุม ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมทั้งสอบถามความยินยอมจาก

นักเรียนในการเขารวมสนทนากลุม หลังจากไดผูเขารวมการสนทนากลุมครบแลว ผูวิจัยชี้แจง

วัตถุประสงคของการวิจัย รายละเอียดในการสนทนากลุม ตอนักเรียนซึ่งเปนกลุมตัวอยาง โดยการ

สนทนากลุมใชกลุมตัวอยางจํานวนประมาณ 24 ราย แบงเปน 3 กลุม แตละกลุมใชการสนทนา 1 

คร้ัง คร้ังละประมาณ 45 นาที ในการสนทนากลุมจะใชวิธีบันทึกคําสนทนาดวยเทป ซึ่งจะตอง

ไดรับความยินยอมจากกลุมตัวอยาง ผูเขารวมการสนทนานกลุมสามารถปฏิเสธที่จะใหขอมูลหรือ

ยกเลิกการนําขอมูลที่ไดมาเผยแพรได โดยในการสนทนากลุมจะประกอบดวยผูดําเนินการสนทนา

ซึ่งคือตัวผูวิจัยเองเปนผูดําเนินการใหผูรวมสนทนากลุมทุกคนมีสวนรวมในการสนทนา ผูจดบันทึก
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และผูชวยทั่วไป ซึ่งเปนนิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร จํานวน 2 คน และผาน

กระบวนการเรียนการใหการปรึกษา  (Counseling) เปนระยะเวลา  1 ภาคการศึกษา  ซึ่ง

กระบวนการเรียนการใหการปรึกษานี้สามารถนํามาประยุกตใชในการสนทนากลุมได อีกทั้งผูรวม

ทีมทั้งสองคนนี้กําลังศึกษาอยูในระดับมหาบัณฑิตศึกษา จึงเขาใจกระบวนการและขั้นตอนในการ

ดําเนินการวิจัยเปนอยางดี นอกจากนี้ ผูทําการสนทนากลุมผานกระบวนการเรียน Research 

Methodology การวิจัยเชิงคุณภาพ และการเก็บขอมูลโดยการสนทนากลุมเปนระยะเวลา 1 ภาค

การศึกษา รวมทั้งการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

ระยะเวลาในการดําเนินการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามและการสนทนากลุม ใชเวลา

ดําเนินการ 45 วัน 

การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม   

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดรับกลับมา ลงรหัสและวิเคราะหโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป ชวยในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อนําเสนอและสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ในการวิ เคราะหขอมูลสวนที่  1 ขอมูลสวนบุคคล  ใชสถิติ เชิ งพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ไดแก ตารางแจกแจงความถี่ และคารอยละ 

2. ในการวิเคราะหขอมูลสวนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6 ซึ่งเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) มี 4 ระดับ ดังนี้ 

 ระดับความคดิเห็น คาน้ําหนักคะแนนของตัวเลอืกคําถามเชิงบวก    

  เห็นดวยอยางยิ่ง กําหนดใหมีคาเทากับ  4  คะแนน     

  เห็นดวย กําหนดใหมีคาเทากับ  3  คะแนน    

  ไมเห็นดวย กําหนดใหมีคาเทากับ  2  คะแนน   

  ไมเห็นดวยอยางยิง่ กําหนดใหมีคาเทากับ  1  คะแนน  

ทั้งนี้ เนื่องจากขอคําถามภายในแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) การสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนมีทั้งขอคําถามในเชิงบวก และเชิงลบ เพื่อสามารถ

สรุปผลการวิเคราะหขอมูลในแตละดาน และภาพรวม  จึงจําเปนตองมีการการแปลผลคะแนนของ

ขอคําถามในเชิงลบใหเปนขอคําถามในเชิงบวก ดังนี้ 
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ระดับความคดิเห็น คาน้ําหนักคะแนน  ภายใน

แบบสอบถาม

การแปลคาน้าํหนกัคะแนน  ของ

ตัวเลือกคําถามเชิงลบใหเปนเชิงบวก

เห็นดวยอยางยิ่ง กําหนดใหมีคาเทากับ 4 คะแนน กําหนดใหมีคาเทากับ 1 คะแนน 

เห็นดวย กําหนดใหมีคาเทากับ 3 คะแนน กําหนดใหมีคาเทากับ 2 คะแนน 

ไมเห็นดวย กําหนดใหมีคาเทากับ 2 คะแนน กําหนดใหมีคาเทากับ 3 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิง่ กําหนดใหมีคาเทากับ 1 คะแนน กําหนดใหมีคาเทากับ 4 คะแนน 

เมื่อมีการแปลผลคาน้ําหนักคะแนนในเชิงลบเปนเชิงบวกเรียบรอยแลว ในการ

คํานวณหาคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนเพื่อหาระดับความคิดเห็นของนักเรียน จึงใชเกณฑการ

แปลความหมายจากคาเฉลี่ย (Mean) เพียงเกณฑเดียว ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยเปนผูกําหนดเกณฑคะแนน

ข้ึนมาใหม ดวยการหาพิสัย และการคํานวณหาความกวางของอัตราภาคชั้น ดังนี้ (ธานินทร ศิลป

จารุ, 2550: 146) 

 คาพิสัย   =  คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด 

    =  4 - 1  

    =  3 

จํานวนอนัตรภาคชั้น  =  4  

ความกวางของอันตรภาคชัน้ =                พสัิย 

                      จาํนวนอันตรภาคชัน้ 

=    
4
3  

    =    0.75 

จากนั้นนําผลที่ไดจากการคํานวณหาความกวางของอันตรภาคชั้นที่ได มากําหนดแปล

ความหมายโดยถือเกณฑ ดังตอไปนี้ 

ระดับความคดิเห็นของนักเรียน 

คาคะแนนเฉลี่ย X   ระหวาง 3.26-4.00 หมายถึง เห็นดวยมากที่สุด  

คาคะแนนเฉลี่ย X   ระหวาง 2.51-3.25 หมายถึง เห็นดวยมาก  

คาคะแนนเฉลี่ย X   ระหวาง 1.76-2.50 หมายถึง เห็นดวยนอย 

คาคะแนนเฉลี่ย X   ระหวาง 1.00-1.75 หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด 
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3. เปรียบเทียบและทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติของความแตกตางระหวาง
คาเฉลี่ย โดยการทดสอบคาที (t-test) ในแตละดานและภาพรวม 

4. ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะประชากรของนักเรียน กับความ

คิดเห็นที่มีตอกลุมเนื้อหาวิชาเพศศึกษา โดยการทดสอบหาคาไค-สแควร (Chi-square) 

5. แบบสอบถามที่เปนการแสดงความคิดเห็นแบบปลายเปดนํามาสรุปเปนขอๆ  

6. นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 

ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม 

ขอมูลที่ไดจากการการสนทนากลุม หลงัจากเกบ็ขอมูลจากการสนทนากลุมแลว ผูวิจัย

จึงนาํขอมูลที่ไดมาถอดเทป เขียนเรียบเรยีง วเิคราะห สรุปและเขียนรายงานผลการวิจัย โดยใช

รูปแบบการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) รวมกับขอมูลที่ไดจากเอกสาร

และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ รวมกับขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม และการสนทนากลุม (Focus group 

discussion) 

การนําเสนอขอมูล 

การนําเสนอขอมูล ใชวิธีการพรรณนาวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม และขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม สรุปผลการวิจัยเพื่อ

ตอบคําถามที่ใชในการศึกษา และเพื่อบรรลุวัตถุประสงคการศึกษาในครั้งนี้ 

จริยธรรมการวิจัย 

การเก็บขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนามดวยตนเองทั้งการ

เก็บขอมูลจากแบบสอบถามและการเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม เนื่องจากผูวิจัยไดผาน

กระบวนการเรียนและการฝกปฏิบัติ ในการใหคําปรึกษากระบวนการเรียน  Research 

Methodology การวิจัยเชิงคุณภาพ และการเก็บขอมูลโดยการสนทนากลุม รวมทั้งการศึกษา

คนควาดวยตนเอง  ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ได  อยางไรก็

ตาม ผูวิจัยเล็งเห็นความจําเปนและความสําคัญของกระบวนการทําความเขาใจรวมเกี่ยวกับ

วัตถุประสงคสําคัญของการศึกษา ประเด็นคําถามหลักในการวิจัย ขอบเขตขอมูล ระยะเวลาใน

การเก็บขอมูล ในการตอบแบบสอบถามและการสนทนากลุม ตลอดจนกระบวนการขอความ

ยินยอมพรอมใจ (Informed Consent) ในการบันทึกเสียงการพูดคุย การปฏิเสธที่จะใหขอมูลหรือ

ยกเลิกการนําขอมูลที่ไดมาเผยแพร ดวยผูวิจัยตระหนักและคํานึงถึงสิทธิมนุษยชนของผูให
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สัมภาษณในหลาย ๆ ดาน เชน ความเปนสวนตัว การเก็บรักษาความลับ กระบวนการใหความ

ยินยอมพรอมใจ และการเขาถึงขอมูล 

ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามถือเปนความลับและไมมีการเขียนชื่อ-นามสกุลของผูตอบ 

เมื่อตอบเรียบรอยแลวผูตอบแบบสอบถามนั้นใสซองสีน้ําตาลทึบดวยตนเอง แลวปดผนึกสงใหแก

ผูวิจัย  และในการสนทนากลุม ผูวิจัยใชสถานที่ที่มีความเปนสวนตัว เงียบและไมมีคนพลุกพลาน 

โดยผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและความไววางใจที่มีตอกันและกัน หลังจากการพูดคุยทุกครั้งเสรจ็ส้ิน

ลง ผูวิจัยจะสรุปเกี่ยวกับรายละเอียดที่ไดจากการพูดคุยในการสนทนากลุม ผูวิจัยจดบันทึก

รายละเอียดของการเก็บขอมูลภาคสนามโดยละเอียด ตีความขอมูลจากบทถอดเทปสัมภาษณใน

แตละครั้ง ตั้งขอสังเกต วิเคราะหเร่ืองราวที่ไดจากการสัมภาษณ จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณวิเคราะหรวมกับขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการวิจัยครั้ งนี้  ผู วิจัยไดพิจารณาถึงผลกระทบที่มีตอกลุม ตัวอยางที่ตอบ

แบบสอบถาม และการสนทนากลุม ในแงความเปนสวนตัว การประเมินผลการศึกษาของกลุม

ตัวอยาง ผูวิจัยจึงดําเนินการดังนี้ 

1. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้จะเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยชื่อและ

นามสกุลจริงของผูตอบแบบสอบถามและการสนทนากลุม รวมทั้งชื่อสถาบันการศึกษาที่ผูให

สัมภาษณกําลังศึกษาอยู 

2. ตองไดรับความยินยอมจากผูเขารวมการวิจัยในการตอบแบบสอบถามและการ
สนทนากลุม ทั้งการบันทึกเสียง การปฏิเสธที่จะใหขอมูลหรือยกเลิกการนําขอมูลที่ไดมาเผยแพร  

และผูวิจัยจะลบทําลายเทปที่มีการบันทึกไวขณะสนทนากลุมหลังสิ้นสุดการวิจัย 
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บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

การวิจัยเร่ือง “ความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษาของนักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร” ผู้วิจยัใช้วิธีวิจยัแบบผสมผสานระหว่าง
การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) โดยวิธีการเก็บแบบสอบถาม (Questionnaire) 
จํานวน 400 คน  จากโรงเรียนชาย 90 คน โรงเรียนหญิง 110 คน และโรงเรียนสหศกึษา 200 คน  
งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) โดยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group 
discussion)  จํานวน 25 คน  แบง่เป็น 3 กลุม่ คือ จากโรงเรียนชาย 9 คน โรงเรียนหญิง 8 คน และ
โรงเรียนสหศกึษา 8 คน  

ในการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) ผู้วิจยัใช้โปรแกรม
สําเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิผลการวิเคราะห์ข้อมลู นําเสนอดงันี ้

สว่นท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง ผู้วิจยันํามาแจกแจงความถ่ี 
และหาคา่ร้อยละ เป็นรายข้อ 

ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขต
กรุงเทพมหานคร ภายหลงัประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบักลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา ของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 นํามาแจกแจงความถ่ีของแต่ละระดบัความคิดเห็น แล้วหาค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนัน้นํามาแปลความหมายและเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง นักเรียนชายจากโรงเรียนชายและ
นกัเรียนชายจากโรงเรียนสหศกึษา นกัเรียนหญิงจากโรงเรียนหญิงและนกัเรียนหญิงจากโรงเรียน
สหศกึษา  โดยการทดสอบคา่ “ที” (t-test)  

ส่วนท่ี 3 การหาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ ได้แก่ แผนกวิชาท่ีเรียน รายได้
เฉล่ียของครอบครัวตอ่เดือน อาศยัอยู่กบั ประเภทของท่ีพกัอาศยั และการมีแฟน กบัความคิดเห็น
ท่ีมีตอ่กลุม่เนือ้หาวิชาเพศศกึษา โดยการทดสอบหาคา่ไค-สแควร์ (Chi-square) 

สว่นท่ี 4 ข้อมลูความคดิเห็นเพิ่มเตมิในแตล่ะด้าน  
สว่นท่ี 5 ข้อมลูจากการสนทนากลุม่ 

ในการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ (Qualitative Methodology) ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีได้จาก
การสนทนากลุม่มาถอดเทป เขียนเรียบเรียงข้อมลู โดยใช้การวเิคราะห์เนือ้หาเชิงพรรณนา 
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ส่วนที่ 1  ลักษณะทั่วไปทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง 

ตารางที่ 1.1  จาํนวน และร้อยละ ของลักษณะทั่วไปทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง  
ข้อมลู  จาํนวน ร้อยละ 

เพศสรีระ   
     ชาย 180 45.00 
     หญิง 220 55.00 
     รวม 400      100.00 

เพศวิถี   
     ชาย 173 43.25 
     หญิง 220 55.00 
     อ่ืนๆ    7   1.75 
     รวม 400 100.00 

ประเภทโรงเรียน   
     ชาย  90 22.50 
     หญิง 110 27.50 
     สหศกึษา 200 50.00 
     รวม 400 100.00 

แผนกวิชาที่เรียน   
     วิทย์-คณิต 215 53.75 
     ศลิป์-คํานวณ 113 28.25 
     ศลิป์-ฝร่ังเศส   25   6.25   
     ศลิป์-ญ่ีปุ่ น   18    4.50 
     ศลิป์-สงัคม     1    0.25 
     ศลิป์-จีน   18    4.50 
     อ่ืนๆ   10    2.50 
     รวม 400      100.00 
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ตารางที่ 1  จาํนวน และร้อยละ ของลักษณะทั่วไปทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง (ต่อ) 
ข้อมลู  จาํนวน ร้อยละ 

อาชีพของบดิา   
     รับราชการ  63 15.75 
     รัฐวิสาหกิจ  18   4.50 
     ธุรกิจสว่นตวั 119 29.75 
     รับจ้าง 137 34.25 
     เกษียณ    3   0.75 
     พอ่บ้าน    9   2.25 
     อ่ืนๆ   51 12.75 
     รวม 400 100.00 

อาชีพของมารดา   
     รับราชการ   31   7.75 
     รัฐวิสาหกิจ   11   2.75 
     ธุรกิจสว่นตวั  95 23.75 
     รับจ้าง 102 25.50 
     เกษียณ     2   0.50 
     แมบ้่าน 117 29.25 
     อ่ืนๆ   42 10.50 
     รวม 400 100.00 

รายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดอืน   
     ต่ํากวา่ 10,000 บาท   37   9.25 
     10,000-20,000 บาท 141 35.25 
     20,001-30,000 บาท   80 20.00 
     30,001-40,000 บาท   52 13.00 
     40,001-50,000 บาท   40 10.00 
     50,001 บาท ขึน้ไป   50 12.50 
     รวม 400 100.00 
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ตารางที่ 1  จาํนวน และร้อยละ ของลักษณะทั่วไปทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง (ต่อ) 
ข้อมลู  จาํนวน ร้อยละ 

อาศัยกับ   
     บดิา   17   4.25 
     มารดา   55 13.75 
     บดิาและมารดา 274 68.50 
     ญาต ิ    31   7.75 
     อ่ืนๆ   23   5.75 
     รวม 400      100.00 

ประเภทของที่พักอาศัย   
     บ้าน  261 65.25 
     บ้านเช่า   62 15.50 
     อพาร์ตเมนท์   17   4.25 
     หอพกั     7   1.75 
     คอนโด   18   4.50 
     อ่ืนๆ   35   8.75 
     รวม 400      100.00 

แหล่งความร้เร่ืองเพศู  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
     บดิา มารดา 156   9.40 
     ครู อาจารย์ 330 19.80 
     เพ่ือน 273 16.40 
     นิทรรศการ 153   9.20 
     ส่ือมวลชน (โทรทศัน์ วิทย)ุ 220 13.20 
     นิตยสาร วารสาร หนงัสือพิมพ์ 252 15.10 
     อินเตอร์เน็ต 269 16.10 
     อ่ืนๆ   15   0.90 
     รวม 1,668      100.00 
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ตารางที่ 1  จาํนวน และร้อยละ ของลักษณะทั่วไปทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง (ต่อ) 
ข้อมลู  จาํนวน ร้อยละ 

ความร้เร่ืองเพศศึกษาจากวิชาอ่ืนๆู  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     วิทยาศาสตร์ 243 29.30 
     สขุศกึษาและพลศกึษา 392 47.30 
     ภาษาไทย   22   2.70 
     คณิตศาสตร์   12   1.40 
     ศลิปะ   41   5.00 
     สงัคม ศาสนา และวฒันธรรม   82   9.90 
     การงานอาชีพและเทคโนโลยี   19   2.30 
     ภาษาตา่งประเทศ   14   1.70 
     อ่ืนๆ     3   0.40 
     รวม 828      100.00 

การมีแฟน   
     มี 150 37.5 
     ไมมี่ 250 62.5 
     รวม 400      100.00 

จากตารางท่ี 1  แสดงลกัษณะทัว่ไปทางประชากรของกลุม่ตวัอย่าง จําแนกเป็นเพศชาย 
180 คน คิดเป็นร้อยละ 45 มีเพศวิถีเป็นชาย 173 คน คิดเป็นร้อยละ 43.25 และมีเพศวิถีอ่ืน ๆ 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.75 สําหรับเพศหญิง 220 คน คิดเป็นร้อยละ 55 มีเพศวิถีเป็นหญิง 220 คน 
คิดเป็นร้อยละ 55 เป็นนกัเรียนชายจากโรงเรียนชาย 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 นกัเรียนหญิง
จากโรงเรียนหญิง 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 และเป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิงจาก
โรงเรียนสหศกึษา 200 คน คดิเป็นร้อยละ 50 

เม่ือจําแนกนกัเรียนตามแผนกวิชา เป็นนกัเรียนแผนกวิชาวิทย์-คณิต 215 คน คิดเป็น
ร้อยละ 53.75 แผนกวิชาศิลป์-คํานวณ 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.25 แผนกวิชาศิลป์-แผนก
ฝร่ังเศส 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 แผนกวิชาศิลป์-ญ่ีปุ่ น 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 แผนกวิชา
ศิลป์-สงัคม 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.25 แผนกวิชา ศิลป์-จีน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 และแผนก
วิชาอ่ืน ๆ 10 คน คดิเป็นร้อยละ 2.5 

อาชีพส่วนใหญ่ของบิดา คือ รับจ้าง 137 คน คิดเป็นร้อยละ 34.25 รองลงมา คือ 
ประกอบธุรกิจสว่นตวั 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.75 และรับราชการ 63 คน คิดเป็นร้อยละ 15.75  
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อาชีพส่วนใหญ่ของมารดา คือ แม่บ้าน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 29.25 รองลงมา คือ รับจ้าง 102 
คน คิดเป็นร้อยละ 25.50 และประกอบธุรกิจส่วนตวั 95 คน คิดเป็นร้อยละ 23.75  รายได้เฉล่ีย
สว่นใหญ่ของครอบครัวต่อเดือน คือ 10,000 – 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 35.25 หรือ 141 คน 
รองลงมา คือ 20,001 – 30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 20 หรือ 80 คน และ 30,001 – 40,000 บาท 
คดิเป็นร้อยละ 13 หรือ 52 คน 

นกัเรียนส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับิดาและมารดา 274 คน คิดเป็นร้อยละ 68.50 รองลงมา 
คือ อาศยัอยู่กบัมารดา 55 คน คิดเป็นร้อยละ 13.75 และอาศยัอยู่กบัญาติ 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.75 โดยประเภทของท่ีพกัอาศยัส่วนใหญ่ คือ บ้าน 261 คน คิดเป็นร้อยละ 65.25 รองลงมา คือ 
บ้านเช่า 62 คน คดิเป็นร้อยละ 15.5 และประเภทท่ีพกัอาศยัอ่ืน ๆ 35 คน คดิเป็นร้อยละ 8.75 

แหลง่ความรู้เร่ืองเพศท่ีนกัเรียนได้รับมากท่ีสดุ คือ จากครู อาจารย์ 330 คน คิดเป็นร้อย
ละ 19.8 รองลงมา คือ เพ่ือน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 จากอินเตอร์เน็ต 269 คน คิดเป็นร้อย
ละ 16.1 นิตยสาร วารสาร หนงัสือพิมพ์ 252 คน คิดเป็นร้อยละ 15.1 ส่ือมวลชน (โทรทศัน์ วิทย)ุ 
220 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 บิดามารดา 156 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4 นิทรรศการ 153 คน คิดเป็น
ร้อยละ 9.2 และจากแหลง่ความรู้อ่ืน ๆ ซึง่นกัเรียนระบวุา่จากวีซีดี/คลปิ  15 คน คดิเป็นร้อยละ 0.9 

ความรู้เร่ืองเพศท่ีนกัเรียนได้รับจากรายวิชาตา่ง ๆ นัน้ สว่นใหญ่ได้รับจากวิชาสขุศกึษา
และพลศึกษา 392 คน คิดเป็นร้อยละ 47.3 รองลงมา คือ วิทยาศาสตร์ 243 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.3 วิชาสงัคม ศาสนา และวฒันธรรม 82 คน คิดเป็นร้อยละ 9.9 วิชาศิลปะ 41 คน คิดเป็นร้อย
ละ 5 วิชาภาษาไทย 22 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.3 วิชาภาษาตา่งประเทศ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 วิชาคณิตศาสตร์ 12 คน คิดเป็นร้อย
ละ 1.4 และจากวิชาอ่ืน ๆ ซึง่นกัเรียนระบวุา่เป็นวิชาชีววิทยา 3 คน คดิเป็นร้อยละ 0.4 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ยงัไม่มีแฟน 250 คน   คิดเป็นร้อยละ 62.5     และมีแฟนแล้ว 
150 คน คดิเป็นร้อยละ 37.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 78 
 

ส่วนที่ 2  ความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษาของนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร 

ตารางที่ 2.1    ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเหน็ เก่ียวกับกลุ่ม
เนือ้หาวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 

(N=400, Range = 1-4)  
เพศศึกษาในแต่ละด้านและภาพรวม  

X  

 
S.D. 

ระดบัความ
คดิเหน็ 

ความคดิเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา 2.84 0.39 มาก 
ความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาเร่ืองเพศศกึษาในบทเรียน มาก 2.96 0.27 

มาก ความคดิเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษา 2.79 0.42 

ความคดิเห็นเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอน มาก 2.67 0.35 

มาก ความคดิเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน 2.54 0.43 

ความคดิเหน็ในภาพรวม 2.76 0.23 มาก 

จากตารางท่ี 2.1  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า 
ความคิดเห็นในภาพรวมเก่ียวกบักลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศกึษาอยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก ซึง่มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 2.76 เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านทัง้ 5 ด้าน พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกับเนือ้หาเร่ือง
เพศศึกษาในบทเรียนอยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ยสงูสดุเท่ากับ 2.96 รองลงมาคือ ความ
คิดเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา อยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.84 และความ
คดิเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษาอยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 2.79  
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ตารางที่ 2.2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของคะแนนความ
คดิเหน็เก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา จาํแนกตามเพศสรีระ 

ชาย  หญิง 
(N=180)  (N=220) 

 

X  S.D. X  S.D. 

 
t 

 
p เพศศึกษาในแต่ละด้านและภาพรวม 

ความคดิเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา 2.74 0.39 2.92 0.37 -4.69 0.00* 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาเร่ืองเพศศกึษา 2.93 0.29 2.97 0.26 -1.40 0.16 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษา 2.79 0.41 2.79 0.42 -0.01 0.99 

ความคดิเห็นเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอน 2.70 0.35 2.65 0.34 1.43 0.15 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน 2.55 0.44 2.53 0.43 0.53 0.60 

ความคดิเหน็ในภาพรวม 2.74 0.23 2.77 0.23 -1.23 0.22 
* p  0.05 

จากตารางท่ี 2.2  เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน จําแนกตามเพศสรีระ 
ระหว่างนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง พบว่า ความคิดเห็นในภาพรวมเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชา
เพศศึกษาไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ   เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ความคิดเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษาระหว่างนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง มีความแตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p  0.05)   
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ตารางที่ 2.3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของคะแนนความ
คิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนชาย จาํแนกตาม
ประเภทโรงเรียน 

ชาย  
(N=90) 

สหศกึษา 
(N=90) 

 

X  S.D. X  S.D. 

 
t 

 
p เพศศึกษาในแต่ละด้านและภาพรวม 

ความคดิเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา 2.76 0.41 2.73 0.37 0.58 0.57 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาเร่ืองเพศศกึษา 2.94 0.28 2.93 0.29 0.42 0.67 

2.72 0.39 2.86 0.42 -2.36 0.02* ความคดิเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษา 
ความคดิเห็นเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอน 2.70 0.38 2.69 0.31 0.19 0.85 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน 2.52 0.47 2.59 0.40 -1.09 0.28 

ความคดิเหน็ในภาพรวม 2.73 0.22 2.76 0.24 -0.89 0.38 
* p   0.05 

จากตารางท่ี 2.3  เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนชาย จําแนกตามประเภท
โรงเรียน ระหว่างนกัเรียนชายในโรงเรียนชายและนกัเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา พบว่า ความ
คิดเห็นในภาพรวมเก่ียวกบักลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศกึษาไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิต ิ  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ความคดิเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษา มีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p  0.05)   
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ตารางที่ 2.4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของคะแนนความ
คิดเหน็เก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนหญิง จาํแนกตาม
ประเภทโรงเรียน 

หญิง  
(N=110) 

สหศกึษา 
(N=110) 

 

X  S.D. X  S.D. 

 
t 

 
p เพศศึกษาในแต่ละด้านและภาพรวม 

ความคดิเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา 2.91 0.37 2.93 0.37 -0.41 0.68 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาเร่ืองเพศศกึษา 2.96 0.23 2.98 0.29 -0.60 0.55 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษา 2.68 0.36 2.90 0.46 -3.97  0.00* 

ความคดิเห็นเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอน 2.62 0.35 2.67 0.34 -1.18 0.24 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน 2.53 0.41 2.53 0.45 -0.04 0.96 

ความคดิเหน็ในภาพรวม 2.74 0.22 2.80 0.24 -2.04 0.04* 
* p   0.05 

จากตารางท่ี 2.4  เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนหญิง จําแนกตามประเภท
โรงเรียน ระหวา่งนกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงและนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสหศกึษา พบว่า ความ
คดิเห็นในภาพรวมเก่ียวกบักลุม่เนือ้หาวิชาเพศศกึษามีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ    
(p  0.05)   และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษา มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p 



  0.05)   
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ส่วนที่ 3     การทดสอบเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร กับความ
คดิเหน็ที่มีต่อกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา 

ตารางที่ 3.1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร ได้แก่ แผนกวิชาที่เรียน 
รายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน อาศัยอย่กับ ประเภทของที่พักอาศัย ู
และการมีแฟน กับความคดิเหน็ที่มีต่อกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา 

        ระดับความคดิเหน็ในภาพรวม  
ปัจจัย น้อย 

N 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
N 

(ร้อยละ) 

มาก 
N 

(ร้อยละ) 

p 

แผนกวชิาที่เรียน 
    วิทยาศาสตร์ 
 
    ศิลปะภาษา 

 
36 

(73.5) 
13 

(26.5) 

 
158 

(52.8) 
141 

(47.2) 

 
21 

(40.4) 
31 

(59.6) 

0.00* 

    รวม  49 
(100.0) 

299 
(100.0) 

52 
(100.0) 

 

รายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน 
    น้อยกวา่ 20,000 บาท 
   
     มากกวา่ 20,000 บาท 

 
20 

(40.8) 
29 

(59.2) 

 
131 

(43.8) 
168 

(56.2) 

 
27 

(51.9) 
25 

(48.1) 

0.48 

    รวม 49 
(100.0) 

299 
(100.0) 

52 
(100.0) 

 

อาศัยอย่กับู  
     บิดาและมารดา  
     
     บิดาหรือมารดา 
     
     อ่ืน ๆ 

 
35 

(71.4) 
10 

(20.4)  
 4 

(8.2) 

 
208 

(69.6) 
  51 

(17.1) 
 40 

(13.4) 

 
31 

(59.6) 
11 

(21.2) 
10 

(19.2) 

0.46 

    รวม 49 
(100.0) 

299 
(100.0) 

52 
(100.0) 
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ตารางที่ 3.1  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร ได้แก่ แผนกวิชาที่เรียน 
รายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน อาศัยอย่กับ ประเภทของที่พักอาู ศัย 
และการมีแฟน กับความคดิเหน็ที่มีต่อกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา (ต่อ) 

        ระดับความคดิเหน็ในภาพรวม  
ปัจจัย น้อย ปานกลาง มาก p 

N 
(

N 
(

N 
(ร้อยละ) ร้อยละ) ร้อยละ) 

ประเภทของที่พักอาศัย 
    บ้าน 
     
    อ่ืน ๆ 
 

 
37 

(75.5) 
12 

(24.5) 

 
194 

(64.9) 
105 

(35.1) 

 
30 

(57.7) 
22 

(42.3) 

0.17 
 

    รวม 49 
(100.0) 

299 
(100.0) 

52 
(100.0) 

 

การมีแฟน 
    มี 
 
    ไมมี่ 
 

 
19 

(38.8) 
30 

(61.2) 

 
116 

(38.8) 
183 

(61.2) 

 
15 

(28.8) 
37 

(71.2) 

0.39 

    รวม 49 
(100.0) 

299 
(100.0) 

52 
(100.0) 

 

* p   0.05 

จากข้อมลูในตารางท่ี 3.1 พบว่า แผนกวิชาท่ีเรียนของกลุ่มตวัอย่างมีความสมัพนัธ์กบั
ความคิดเห็นท่ีมีต่อกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศกึษา อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p  0.05) ในขณะท่ี
ปัจจยัด้าน รายได้เฉล่ียของครอบครัวตอ่เดือน อาศยัอยูก่บั ประเภทของท่ีพกัอาศยั และการมีแฟน 
ของกลุม่ตวัอยา่งไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความคดิเห็นท่ีมีตอ่กลุม่เนือ้หาวิชาเพศศกึษา 



อาจกล่าวได้ว่า แผนกวิชาท่ีเรียนมีความสมัพนัธ์กบัความคิดเห็นท่ีมีตอ่กลุ่มเนือ้หาวิชา
เพศศกึษาของนกัเรียน กลา่วคือ กลุม่ตวัอย่างแผนกวิชาศิลปะภาษามีแนวโน้มในการแสดงความ
คิดเห็นท่ีมีต่อกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษาในระดับเห็นด้วยมากกว่ากลุ่มตัวอย่างแผนกวิชา
วิทยาศาสตร์ 
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ส่วนที่ 4 ข้อมลความคดิเหน็เพิ่มเตมิในแต่ละด้าน ู  

จากคําถามเปิดซึง่อยู่ท้ายคําถามแบบ rating scale ในแตล่ะด้าน เพ่ือให้กลุม่ตวัอย่าง
ได้ร่วมแสดงความคิดเห็นในด้านต่าง ๆ มีนักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นจํานวน 46 คน จาก
ทัง้หมด 400 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5  จําแนกตามเพศสรีระ คือ เพศชาย 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
67.39 เพศหญิง 15 คน คดิเป็นร้อยละ 32.61 สามารถสรุปเป็นประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

4.1  ความคดิเหน็ทั่วไปเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างเห็นความสําคัญและประโยชน์ของเพศศึกษา และเห็นว่าการสอน
เพศศึกษาในโรงเรียนเป็นเร่ืองสําคญั เน่ืองจากปัจจุบนันกัเรียนได้เรียนรู้เร่ืองเพศศึกษามาจาก
หลายแหล่งและได้รับการศึกษาเร่ืองเพศศึกษามาตัง้แต่วยัเด็ก  ดงันัน้การสอนเร่ืองเพศศึกษาท่ี
ถกูต้อง โดยบคุลากรท่ีมีความรู้อย่างแท้จริงจะทําให้ผู้ เรียนเข้าใจเพศศกึษาอย่างถ่องแท้ และเป็น
การปลกูฝังในสิ่งท่ีถกูต้องให้แก่ผู้ เรียน  “เด็กย่ิงเรียน ย่ิงเห็นเร่ืองเพศเป็นเร่ืองปกติ ทําใหก้ล้าทีจ่ะ
มีก่อนวยัอนัควร”  “ควรสอนอย่างจริงจงัเพราะเป็นเร่ืองทีสํ่าคญัและสอนอย่างถกตอ้ง เพรู าะไม่ใช่
เร่ืองน่าอาย ดีกว่าที่เด็กจะต้องไปหาดเองจากหนงัโป๊หรือหนงัสือน้ดู ู  ” “ควรที่จะให้ความร้เร่ืองู
เพศศึกษากบันกัเรียนมาก ๆ  สอนเยอะ ๆ นกัเรียนจะได้ร้วิธีแก้ปัญหา  ู และควรมีเนื้อหาอย่าง
ละเอียด  รวมทัง้จดัการสอนให้มากกว่านี้ต่อสปัดาห์”  “ปัจจุบนัประเทศไทยยงัขาดบคุลากรที่มี
ความร้อย่างแทจ้ริงทีจ่ะนํามาสอนนกัเรียนให้เข้าใจอย่างถ่องแท ้ทําแต่แบบตามชาวต่างชาติ ยงัู
ล้าสมยัในเร่ืองเพศศึกษา” “ผ้สอนเป็นผ้ที่จะปลกฝังได้ดีหากสอนในเร่ืองที่ถกต้อง เด็กก็จะทําู ู ู ู
ในทางทีถ่กตอ้งู ” และควรเพิ่มเติมส่ือการเรียนการสอนเพ่ือให้การเรียนการสอนมีคณุภาพมากขึน้ 
“สือ่มีความสําคญัมากจริง ๆ นะ ในการเรียนการสอน” 

4.2  เนือ้หาที่ควรเพิ่มเตมิในวิชาเพศศึกษา  

เนือ้หาท่ีควรเพิ่มเติมในวิชาเพศศกึษา เรียงตามลําดบั ดงันี ้   1) กฎหมายเก่ียวกบัการ
กระทําผิดทางเพศ “ควรเพ่ิมบทเรียนกฎหมายเกี่ยวกบัการกระทําผิดทางเพศ  ผลกระทบของการ
กระทําทางเพศ”    2) เร่ืองโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และการป้องกนั “โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  
วิธีป้องกนัโรคติดต่อ ควรเน้นให้มากที่สดุ เพราะสําคญัที่สดุ”    3) การป้องกันและการแก้ไข
ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  “วิธีการป้องกนัและการแก้ไขปัญหาให้เกิดทางออกที่ดีที่สดุ” “การ
เอาตวัรอดในสถานการณ์ต่าง ๆ”  4) วิธีการคมุกําเนิด  5) safe sex   6) ประโยชน์และโทษเร่ือง
เพศ 
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นอกจากนี ้กลุม่ตวัอย่างยงัแสดงความคิดเห็นว่าควรสอนเพศศกึษาให้เจาะลกึมากกว่า
นี ้“เนื้อหายงัไม่ลึก เหมือนเป็นความร้คร่าว ๆู ”  “ควรมีเนือ้หาวิชาเพศศึกษาที่เจาะลึกมากกว่านี ้ 
ควรใหค้วามร้เร่ืองเพศศึกษากบันกัเรียนมาก ๆู  ไม่ใช่ยึดติดแต่แบบธรรมเนียมไทย”  

4.3  ความคดิเหน็เก่ียวกับผ้สอนเพศศึกษาู  

กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับผู้ สอนเพศศึกษาว่า ผู้ สอนควรเป็นผู้ ท่ีมี
ความรู้เพ่ือให้คําแนะนํา แนวทางปฏิบตั ิการป้องกนั เก่ียวกบัเร่ืองเพศให้กบันกัเรียนได้ทกุ ๆ อย่าง  
โดยผู้สอนควรมีความเป็นกันเองกับผู้ เรียน  มีความเข้าใจนกัเรียน และทนัสมยั  ไม่เขินอายหรือ
อ้อมค้อมเม่ือกลา่วเร่ืองเพศศกึษา และท่ีสําคญัผู้สอนควรเปิดใจรับเร่ืองเพศ “ควรสอนใหส้นกุกว่า
นี้  อยากได้ครที่พดจาตรง ๆ ไม่อ้อมค้อมเวลาพดถึงเพศศึกษาู ู ู ” “ถ้าจะสอนเร่ืองพวกนี้ควรมีมุก
หรือสอดแทรกความเฮฮาเพือ่ไม่ใหเ้กิดความน่าเบือ่ระหว่างฟังบรรยาย”  “อยากใหผ้ส้อนเปิดใจรบัู
เร่ืองเพศ อย่าปกปิด ปิดบงั  ตอ้งตอบคําถามนกัเรียนมากข้ึน เข้าใจเร่ืองเพศศึกษา” “อาจารย์ควร
เป็นบุคคลที่มีความร้ให้คําแนะนําแนวทางปฏิบติั การป้องกนั ให้กบันกัเรียนได้ทุก ๆ อย่าง  มีู
ความเขา้ใจนกัเรียน และทนัสมยั พดถึงเร่ืองความเป็นจริงบา้งู ”  “ตอบคําถามอย่างชดัเจนและไม่
กดดนัเด็ก หากเด็กคิดจะตอบอะไรไม่อยากให้ครคิดว่าเป็นเร่ืองน่าอาย เพราะเด็กบางคนอาู จ
อยากร้ลึกู ” “มีความเข้าใจในการสอน สอนแบบเจาะลึก ไม่ต้องอายกนั”  “ต้องร้ละเอียดร้จริงู ู ”  
“เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามอย่างหลากหลาย”  “อยากให้ผส้อนเป็นกนัเองมากทีส่ดุ ความอายู
ในการถาม-ตอบปัญหาจะได้ลดลง ทําให้กล้าแสดงออก”  “อยากให้สอนให้ละเอียดมากข้ึน”  
“ต้องทําให้เด็กกล้าคุยด้วย  เป็นกนัเองกบัเด็ก”  “ขอสอนให้อย่างละเอียด”  “สอนเนื้อหาอย่าง
ละเอียด”  “ควรพดจาเป็นกนัเองไม่อาย  กล้าที่จะถ่ายทอดู ”  “ต้องเป็นคนที่มีมุมองสมยัใหม่
เขา้ใจนกัเรียน” 

4. 4.  ความคดิเหน็เก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอน 

กลุ่มตวัอย่างแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนว่า ควรมีวิธีการท่ี
หลากหลายนํามาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกระบวนการเรียนการสอนเพศศกึษา เช่น เชิญ
วิทยากรมาบรรยาย และให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากขึน้ “การเรียนนกัเรียน
มกัจะเป็นเพียงผฟั้ง มีการู นําเสนอผลงาน (power point) บา้งเป็นครัง้คราว และมีการสอบปฏิบติั 
(การสวมถงุยาง) บ้าง ซ่ึงอยากให้นกัเรียนมีส่วนร่วมมากกว่านี”้  “ผส้อนไม่มีกลวิธีใหม่ ๆ ในการู
สอน”  “ผส้อนมอบหมายใหทํ้ารายงานอย่างเดียวู ”  “การสอนควรเนน้การแสดงหรือหาวตัถคุลา้ย
เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจเพ่ิมมากข้ึน และแจกบททดสอบภาพทีเ่ห็นหรือความร้สึกว่าร้สึกอย่างไรบา้ง ู ู
และคณุควรมีวิธีอย่างไรเพือ่ไม่ใหเ้กิดการข่มขืนทางเพศ”  “การสาธิตและปฏิบติั”  “ควรมีวิทยากร
ภายนอกมาให้ความรู้”  “การสอนที่ดีควรเน้นที่ผเ้รียน สนบัสนนุให้ผ้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ู ู
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เพือ่สํารวจค่านิยมของเด็ก ใช้ในการปรับความร้ทีจ่ะตอบสนองให้ถกจุดที่ผเ้รียนยงัเข้าใจผิดอยู่ ู ู ู”  
“จดักิจกรรมใหค้วามรู้”  “มีวิธีการสอนทีห่ลากหลายมากข้ึน”  “ให้นกัเรียนแสดงบทบาทสมมติใน
การร้จกัปฏิเสธู ”  “มีวิทยากรมาบรรยายอย่างนอ้ย 1-2 ชัว่โมง” 

4.5  ความคดิเหน็เก่ียวกับส่ือการเรียนการสอน 

กลุม่ตวัอย่างแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอนว่า ส่ือการเรียนการสอนท่ี
ใช้ในปัจจุบนัมีน้อยมากและไม่ทันสมัย  ควรมีการนําหุ่นจําลอง รูปภาพ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
คมุกําเนิด การฉายวิดีทศัน์ มาประกอบการเรียนการสอน เพราะการบรรยายเพียงอย่างเดียวไม่
สามารถทําให้เข้าใจได้ทัง้หมด  “ควรนําอปุกรณ์มาให้ดู”  “มีการใช้สื่อการเรียนการสอนให้มาก
ข้ึน”  “สือ่ยงัมีน้อยเกินไป (มีเพียงวิดีทศัน์เท่านัน้) อยากให้มีรป หุ่นจําลอง หรือสือ่อื่น ๆ มาใชู้ ”  
“สือ่การเรียนมีน้อยเกินไป และไม่ทนัสมยั  ไม่เห็นภาพ อธิบายก็ไม่เข้าใจ  ควรมีรปให้ดมากข้ึน ู ู
พดอย่างเดียวน่าเบือู่ ”  “สือ่การสอน  ควรมีสือ่การสอนทีห่ลากหลายมากกว่านี”้  “ศึกษาจากของ
จริง”  “ควรมีการนําสื่อทนัสมยัที่สําคญัมาสอนนกัเรียน”  “ควรใช้ข่าวในปัจจุบนัมากที่สุดเพื่อ
สะทอ้นสงัคม”  “ควรทีจ่ะมีสือ่การสอนใหเ้ห็นจริง เรียนร้จริู ง ภาพจริงใหเ้ห็น”  “ควรมีสือ่ทีเ่ห็นจริง 
จบัตอ้งได ้มีสือ่การเรียนการสอนมากข้ึน”  “อยากใหมี้การฉายวิดีทศัน์และมีสือ่มากกว่านี”้  “มีสือ่
ที่ดีและเหมาะสมต่อการสอน”  “ควรมีการฉายวิดีทศัน์หรือมีการฝึกปฏิบติัเพือ่ความร้ที่ถกต้องู ู ”  
“ควรนําสือ่จําลองมาประกอบการสอน”  “เคร่ืองมือทีใ่ชใ้นการคมุกําเนิด” 
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ส่วนที่ 5  ข้อมลจากการสนทนากลุ่มู  

ผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Groups 
Discussion) เพ่ือพดูคยุถึงความคิดเห็นเก่ียวกบักลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศกึษาของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีประเด็นหลกัในการสนทนา ดงันี ้  
1) ความคิดเห็นทั่วไปเก่ียวกับเนือ้หาเร่ืองเพศศึกษา  2) ความคิดเห็นเก่ียวกับเนือ้หาเร่ือง
เพศศึกษาในบทเรียน  3) ความคิดเห็นเก่ียวกับครูผู้สอน  4) ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการ
เรียนการสอน  5) ความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน  ซึง่ผู้ วิจยัจะได้กล่าวถึงรายละเอียด
และผลการศกึษาจากการสนทนากลุม่ในแตล่ะประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้

5.1  ความคดิเหน็ทั่วไปเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา 

ในประเด็นเร่ืองความคิดเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา ซึง่ประกอบด้วยแหลง่ความรู้
เร่ืองเพศ ความจําเป็นและประโยชน์ของเพศศึกษา นักเรียนในแต่ละประเภทโรงเรียนได้แสดง
ความคดิเห็น ดงัตอ่ไปนี ้

5.1.1 โรงเรียนชาย 

นกัเรียนชายในโรงเรียนชายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแหล่งความรู้เร่ืองเพศ ว่า
ส่วนใหญ่หาข้อมลูเองทางอินเตอร์เน็ต หรือถามจากเพ่ือน “จะเปิดเว็บด อย่างพวกเว็บบอร์ดของู
สมาคม เพราะเหมือนเป็นศนย์รวมของแหล่งความรู้ ู”  “จะคยุกะเพือ่น เพราะสนิท เพศเดียวกนั 
เป็นกนัเอง”  “เพื่อนเหมือนกนัครับ พดง่าย เข้าใจง่าย ร้เร่ืองกนัอย่ครับู ู ู ”  “ปรึกษาเพื่อนที่สนิท 
หรือเปิดดทางอินเตอร์เน็ตู ”   “ส่วนใหญ่จะเปิดดทู างอินเตอร์เน็ต เพราะเป็นสือ่ทีห่าไดง่้าย”   

ถึงแม้นักเรียนชายจะหาข้อมูลเองทางอินเตอร์เน็ต แต่นักเรียนชายค่อนข้างใช้
วิจารณญาณในการใช้ส่ือประเภทนี ้“คิดว่าเชื่อถือได ้เพราะเป็นเว็บวิชาการจะน่าเชื่อถือกว่าพวก
เว็บบอร์ด” “เชือ่ไดป้ระมาณ 80% เพราะบางทีคนทีม่าโพสต์ไวก็้โพสต์ข้อมลหลอก ๆู ”  “มีทัง้เชือ่
ไดแ้ละก็ไม่ได ้ตอ้งเอามาเปรียบเทียบกนัครบั”  “จะหาขอ้มลจากอินเตอร์เน็ต  โดยหาจากหลาย ๆ ู
เว็บ แล้วเอามาดว่าข้อมลน่าเชื่อถือหรือไมู่ ู ”  “สําหรับผมก็จะเป็นเว็บบอร์ด โดยจะเลือกจากเว็บ
บอร์ดที่ให้เราลงทะเบียนยืนยนัว่าเรามีตวัตนจริง ๆ อย่างเช่น เว็บพนัธ์ทิพย์ก็จะมีเว็บบอร์ดที่
หลากหลาย ก็จะมีคนทีเ่ชีย่วชาญแวะเวียนเข้ามาตอบอย่เร่ือย ๆ อย่างถ้าเราตัง้กระทไ้ปแล้วเราก็ู ู
จะดว่าคนทีเ่ขา้มาตอบใชภ้าษายงัไง ถา้ดแลว้ว่าตอบเพอ้เจ้อก็ไม่ตอ้งไปสนใจู ู ”  

สําหรับความจําเป็นและประโยชน์ของการเรียนรู้เร่ืองเพศ นกัเรียนชายในโรงเรียน
ชายแสดงความคิดเห็นว่ามีความจําเป็น เพราะเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้ในชีวิตประจําวนั โดยเฉพาะเร่ือง
การวางตัวต่อเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม “จําเป็นครับ เพราะได้นําไปใช้ในชีวิตประจําวนั”  
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“จําเป็นมากครับ เพราะว่าในแต่ละวนัเราตอ้งพบตอ้งใช”้  “จําเป็นครับ เพราะชีวิตคนเรามนัตอ้ง
ใช”้  “จําเป็นครับ เพราะถา้เราไม่ไดเ้รียนวิชานี ้การอย่ร่วมกนัมนัก็จะอย่ไม่ไดู้ ู ”        “มีมากครับ 
เพราะทําให้เรามีความร้เป็นการเตือนตนเอง ทําให้คิดก่อนทําว่าอะไรควรไม่ควร หรือทําแล้วมีู
ผลตอบแทนยงัไง มีโทษหรือประโยชน์มากนอ้ยแค่ไหน”   “เราจะร้เร่ืองการเร่ืองของการป้องกนัู
มากข้ึน การวางตวัทางสงัคม เวลาคบเพือ่นผห้ญิงเราก็จะวางตวัไดดี้กว่าครับู ”  “ก็ไดร้้เกี่ยวกบัู
วิธีการป้องกนัทางเพศและก็การวางตวักบัเพศตรงข้ามครับ”  “ส่วนใหญ่ก็จะนํามาใช้ใน
ชีวิตประจําวนัไดห้ลายอย่างครบั อย่างทีไ่ดทํ้าบ่อย ๆ ก็คือการวางตวัไม่ว่าจะเป็นเพศตรงข้ามหรือ
บคุคลต่าง ๆ”  “มีประโยชน์มาก ในการระวงัป้องกนัต่าง ๆ ร้การพฒันาของร่างกายู ”  “สามารถ
นําไปใชใ้นชีวิตประจําวนั หรือไม่ก็บอกต่อรุ่นนอ้งได”้ 

อย่างไรก็ตาม การเรียนเร่ืองเพศอาจมีทัง้ข้อดีและข้อเสีย โดยข้อเสียท่ีนักเรียน
ชายในโรงเรียนชายแสดงความคิดเห็นเป็นเร่ืองของการนําความรู้ท่ีได้ไปทดลองใช้ “ผลดีมีเยอะ
ครับ เพราะคนเราตัง้แต่เล็กจนโตมีการเปลี่ยนแปลงทําให้เราสงสยัว่าทําไมเราถึงเปลี่ยน อย่าง
เสียงเปลี่ยน ตวัโตข้ึน ถ้าเราไดเ้รียนวิชานีจ้ะทําให้เราทราบว่าเพราะอะไรถึงเกิดการเปลีย่นแปลง
ครับ”   “น่าจะเป็นผลดีมากกว่า เพราะทําให้เราร้วิธีการป้องกัน วิธีการปฏิบัติ และก็วิธีการู
ดํารงชีวิตในแต่ละวนั ว่าเราควรทํายงัไง ปฏิบติัยงัไง มีแนวทางอย่างไรในการแก้ไขปัญหานัน้ ๆ 
ถ้าเกิดปัญหาข้ึนครับ”   “ผลดีคือเราได้ร้การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศ และการวู างตวัทางสงัคม 
ส่วนผลเสียก็คือ เป็นวยัรุ่นครับ อยากทดลอง อาจจะนําไปทดลองทีผิ่ด ๆ ก็อาจจะติดโรคทางเพศ
ได้ครับ”   “ก็ผลดีคือ วิธีการป้องกนัตวัจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ครับ และก็การวางตวัครับ 
ผลเสียก็ไม่ค่อยจะมีเท่าไหร่”    “ครบั ก็ เอ่อ ผลดีก็อย่างทีเ่พือ่นกล่าวครับ แต่มมุมองผม ผลเสียก็
คือ ในกรณีที่ว่าคนที่ได้เรียนร้ครับยงัมีวุฒิภาวะไม่เพียงพอ หรือการคิดอะไรของเขา เขาอาจจะู
ลองหรืออยากไปทดลอง อย่างเช่น การป้องกนั เขาอาจจะไปทําแล้วเขาอาจจะไปป้องกนัเอาเอง”   
“ผลดีนะครับ ก็คือว่าสามารถนําวิชานี้ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ และก็อาจจะทําให้เราไม่เป็น
โรคติดต่อครับ ส่วนผลเสียก็มีเหมือนกนัครับ ถ้าเกิดเรานําวิชานีไ้ปใชใ้นทางทีผิ่ดอ่ะครับ ก็จะเกิด
ปัญหาหลายอย่างเลยครับ เช่น มีลก ติดโรคทางเพศสมัพนัธ์ครับ เช่น โรคเอดส์ไรประมาณนีค้รับ ู
และก็เกิดปัญหาสงัคมตามมา มนัก็จะเป็นปัญหาเป็นทอด ๆ ครับ”   “ก็อย่างทีเ่พือ่น ๆ กล่าวครับ 
ผลดีก็ทําให้เรานําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างมีความสุข ส่วนข้อเสียก็คือว่าทําให้เราร้เร่ืองู
บางอย่างมากเกินไป”   “ขอ้ดี ขอ้ดีก็คือเราไดร้บัความร้และวิธีการนําไปใชค้รบั ส่วนขอ้เสียก็คือถาู้
เราสอนเนือ้หานีแ้ก่เด็กอายนุอ้ย ๆ มนัก็จะทําใหเ้ขาเกิดความอยากร้อยากลองู ” 
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5.1.2  โรงเรียนหญิง 

นกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแหลง่ความรู้เร่ืองเพศ วา่
ส่วนใหญ่ได้รับจากในห้องเรียน แต่ก็มีบ้างท่ีหาข้อมลูจากแหล่งอ่ืน ๆ “อย่างในโทรทศัน์เค้าชอบ
เซนเซอร์ เด็กเลยชอบมาหาเอง”  “เคยหาค่ะ ทางอินเตอร์เน็ต”   “ก็จะอ่านจากหนงัสือ”    “เคยดู
วีซีดีค่ะ”  โดยข้อมลูท่ีนกัเรียนหาเองสว่นใหญ่ นกัเรียนคิดว่าต้องใช้วิจารณญานในการท่ีจะเช่ือถือ 
“ข้างนอกเหมือนเขาเอาประสบการณ์มาเล่าให้เราฟังอ่ะค่ะ มนัต่างกบัที่อาจารย์สอน อาจารย์
แบบเป็นหลกัวิชาการมากกว่า”   “แต่บางทีเขาก็อาจจะแต่งเร่ืองข้ึนมานะพี ่เหมือนใหเ้ราเห็นภาพ
มากกว่าอะไรยงังีค่้ะ”  

นักเรียนหญิงในโรงเรียนเห็นด้วยว่า จําเป็นท่ีต้องเรียนรู้เร่ืองเพศ และเร่ือง
เพศศึกษาเป็นประโยชน์ในการนํามาใช้ในชีวิตประจําวนั “มีประโยชน์มาก เพราะว่าถ้าโตข้ึนไป
ไม่ไดอ้ย่ในโรงเรียน ถ้าเรามีปัญหาก็ไม่ร้จะถามใครดี จะไปปรึกษาเพือ่น เพือ่นก็อาจจะไม่ร้จริงก็ู ู ู
ได้ค่ะ หลงัจากนี้ไปมนัก็เหลือแค่ลองผิดลองถกอ่ะค่ะ ก็เลยคิดว่าจะมีประโยชน์ในการนําไปใชู้
ต่อไป”  “มนัก็มีประโยชน์ค่ะ เอาไปใช้ในชีวิตประจําวนัของเราได้”   “คิดว่ามนัสําคญัมากค่ะ 
เพราะว่าตอนนีน้อกจากปัญหาการเมือง เศรษฐกิจแลว้ ก็มีเร่ืองประชากรไม่มีคณุภาพเท่าไหร่ เกิด
มาจากพอ่แม่ทีย่งัไม่พร้อมอ่ะค่ะ ก็อาจจะเกิดมาจากตรงนีด้ว้ยทีไ่ม่มีความร้ พอเกิดมาแลว้ก็เลีย้งู
ไม่ได ้เลีย้งไม่ไดล้กก็มีปัญหา มีปัญหาก็เกิดอาชญากรรมต่าง ๆ เพราะปัญู หาทีเ่กิดจุด ๆ นึงก็มา
จากครอบครวันีแ่หละค่ะ”  “มีประโยชน์ค่ะ เพราะในชีวิตประจําวนัเราก็เจอเร่ืองพวกนีอ้ย่แลวู้ ”  

อย่างไรก็ตามการเรียนเร่ืองเพศนกัเรียนหญิงแสดงความคิดเห็นว่า อาจมีทัง้ข้อดี
และข้อเสีย “ทําให้เด็กอยากลองค่ะเป็นข้อเสีย”  “ก็คือ พอเรียนไปแล้วอยากลอง”  “ข้อดีก็มีเยอะ
ค่ะ ทําใหป้้องกนัอะไรไดห้ลาย ๆ อย่าง แต่ขอ้เสียก็อย่างทีเ่พือ่นพด คือทําใหเ้กิดความเสีย่งต่าง ๆ ู
ทําให้เราอยากร้อยากเห็นอยากลอง ว่าถ้าเราปฏิบติัแล้วจะจริงรึปล่าวู ”  “ก็ข้อดีมนัก็มีมากนะคะ 
ทําใหเ้รากลวัทีจ่ะทําอะไรยงังี ้แต่ว่าขอ้เสียมนัก็มีเยอะตรงทีเ่ราอยากร้ อยากปฏิบติั อยากร้ว่า เอ๊ะ ู ู
มนัจะเป็นอย่างทีอ่าจารย์เคา้สอนเคา้บอกมัย๊ จริงรึปล่าว ทําอย่างนีถ้กมัย๊ อะไรอย่างนี ้ข้อดีทําใหู้
เราร้จักป้องกนัตวัมากข้ึนู ”   “ข้อดีก็อย่างที่เพือ่นพดค่ะ ทําให้เราร้จักป้องกนัตวัเวลาไปไหนมาู ู
ไหน" 

5.1.3   โรงเรียนสหศกึษา 

นกัเรียนในโรงเรียนสหศกึษาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแหลง่ความรู้เร่ืองเพศ ว่า
สว่นใหญ่ได้รับจากในห้องเรียน  แตก็่มีบ้างท่ีหาข้อมลูเองทางอินเตอร์เน็ต หรือถามจากเพ่ือน “ได้
จากชีททีอ่าจารย์แจกค่ะ” “ส่วนใหญ่ก็ไดจ้ากในหอ้งเรียนค่ะ” “จะถามจากอาจารย์เลยครับ เพราะ
อาจารย์เคา้ก็ตรง ๆ ก็ตอบเร่ืองทีพ่วกเราถามใหก้ระจ่างมากข้ึน” “ถา้คน้หาข้อมลทางอินเตอร์เน็ตู
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ส่วนใหญ่ เพราะตอ้งทํารายงานส่งอาจารย์”  สําหรับข้อมลูท่ีนกัเรียนหาเองส่วนใหญ่ นกัเรียนคิด
ว่ามีความเช่ือถือได้เพราะบคุคลท่ีให้คําตอบเร่ืองนีเ้ป็นบคุคลท่ีน่าเช่ือถือ “ในเว็บจะมีคณุหมอมา
ตอบ ก็น่าจะเชือ่ถือได”้    

นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า เร่ืองเพศเป็นเร่ืองจําเป็นต้องเรียนรู้ เพราะเป็น
ประโยชน์ในการนํามาใช้ในชีวิตประจําวนั “จําเป็นมากครับ เพราะเราต้องใช้ในชีวิตประจําวนั” 
“จําเป็นครับ เพราะทําให้ทราบเกี่ยวกบัการป้องกนัตวัเอง”   “ทําให้ระวงัตวัมากข้ึน อย่างเรียน
เร่ืองโรคต่าง ๆ ทําให้ร้ว่าแต่ละโรคน่ากลวัยงัไงู ”   “ทําให้เราร้ว่าควรวางตวัยงัไงกบัเพศตรงข้ามู ” 
“ใชไ้ดค่้ะ โดยเฉพาะการวางแผนครอบครวั” 

อย่างไรก็ตามนกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่า การเรียนเร่ืองเพศอาจมีทัง้ข้อดีและ
ข้อเสีย “เรียนแลว้อาจมีวิตกจริตบา้ง”  “ผลดีมนัครอบคลมุมากเลย อย่างการดําเนินชีวิตเรา เร่ือง
สขุภาพ การวางแผนครอบครัวสําคญัมาก จิตใจอารมณ์ พดไปพดมาก็เหมือนกบัการบรณาการู ู ู
ในชีวิตประจําวนั”   “ผลเสีย คือ อาจทําใหค้นเราคิดมาก เพราะหนเคยเจอบางคนทีเ่คา้อยากมีลกู ู
แต่ไม่อยากมีสามี เพราะเคยไดยิ้นมาว่าครัง้แรกจะเจ็บ จะมีเลือดออก” 

กล่าวได้ว่า นักเรียนหญิงในโรงเรียนหญิง และนักเรียนจากโรงเรียนสหศึกษา 
แสดงความคิดเห็นสอดคล้องกนัในเร่ืองแหล่งความรู้เร่ืองเพศว่า ส่วนใหญ่ได้รับจากในห้องเรียน 
แต่ก็มีบ้างท่ีหาข้อมูลเองจากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต หรือถามจากเพ่ือน ในขณะท่ีแหล่ง
ความรู้เร่ืองเพศสว่นใหญ่ของนกัเรียนชายในโรงเรียนชาย คือ อินเตอร์เน็ต   อยา่งไรก็ตาม นกัเรียน
จากทัง้สามประเภทโรงเรียนต่างใช้วิจารณญาณในการใช้ส่ือประเภทอินเตอร์เน็ต โดยนกัเรียนจะ
เลือกเช่ือถือเว็บไซต์ท่ีเป็นเว็บวิชาการ เว็บไซต์ท่ีมีผู้ทรงคณุวฒุิมาให้ความรู้เร่ืองเพศ 

นักเรียนจากทัง้สามประเภทโรงเรียนต่างเห็นความสําคัญ ความจําเป็น และ
ประโยชน์ ในการเรียนรู้เร่ืองเพศ เพราะในชีวิตประจําวนัของทกุคนตา่งก็ต้องเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ 
เช่น การวางตัวต่อเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   หรือแม้แต่การ
นําไปใช้ประโยชน์ในอนาคต เช่น การวางแผนครอบครัว  

สําหรับข้อดีและข้อเสียของการเรียนรู้เร่ืองเพศนัน้  นักเรียนคิดว่ามีทัง้ข้อดีและ
ข้อเสีย โดยข้อดีก็คือ เป็นประโยชน์ในการนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน ทําให้รู้จักพัฒนาการของ
ตนเอง การวางตวัตอ่เพศเดียวกนัและเพศตรงข้าม การป้องกนัตนเองจากสถานการณ์ตา่ง ๆ และ
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  ข้อเสียของการเรียนรู้เร่ืองเพศ คือ อาจมีอาการวิตกจริต
ภายหลงัการเรียนรู้  เม่ือเรียนรู้แล้วอาจทําให้เกิดการอยากทดลอง ปฏิบตั ิ
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5.2  ความคดิเหน็เก่ียวกับเนือ้หาเร่ืองเพศในบทเรียน 

ในประเดน็เร่ืองความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาเร่ืองเพศศกึษาในบทเรียน นกัเรียนในแตล่ะ
ประเภทโรงเรียนได้แสดงความคดิเห็น ดงัตอ่ไปนี ้

5.2.1  โรงเรียนชาย 

นกัเรียนชายในโรงเรียนชายแสดงความคิดเห็นว่าได้เรียนเนือ้หาท่ีมีในหลกัสตูร 
“ก็ไดเ้รียนเร่ืองต่อมไร้ท่อ การสืบพนัธุ์ การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ครบั”    “อนัตรายทาง
เพศ การล่วงละเมิดทางเพศครับ”   “พวกระบบต่าง ๆ ในร่างกาย”   “การอย่ร่วมกนักบัผ้อื่นู ู ”   
“การวางตวั”  และความรู้ท่ีได้รับจากในห้องเรียนมีความสอดคล้องกบัความรู้จากแหล่งอ่ืน ๆ “ก็
สอดคล้องนะครับ”  “ส่วนใหญ่ก็จะเหมือน ๆ กนัอ่ะครับ” นักเรียนเห็นว่าเนือ้หาท่ีได้รับมีความ
เพียงพอแล้ว “คิดว่าพอแลว้นะครบั”  “ก็ดีครบั ไม่มากไม่นอ้ยเกินไป”  

5.2.2  โรงเรียนหญิง 

นกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงแสดงความคิดเห็นว่าได้เรียนเก่ียวกบัการป้องกัน
ตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  “ไดเ้รียนเร่ืองยาคมุค่ะ ” “วิธีการป้องกนั”  “การแก้สถานการณ์เมื่อ
เกิดความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพนัธ์”  “วิธีการปฏิเสธ”   “ระยะปลอดภัยในการมีเพศสัมพนัธ์ 
อาจารย์เขาจะข้ึนกระดานว่าจะมียงัไง หนา้ 7 หลงั 7 จากช่วงวนันีถึ้งวนันีจ้ะมีประจําเดือนมาจะ
ส่งผลยงัไง แต่ถา้เป็นช่วง 3 วนัอนัตราย ทําไมถึงอนัตรายเพราะเป็นช่วงไข่ตก”   

ความสอดคล้องของเนือ้หาท่ีได้รับในบทเรียนกับเนือ้หาท่ีได้รับจากแหล่งอ่ืน ๆ 
นกัเรียนหญิงแสดงความคิดเห็นว่า มีความสอดคล้องกัน “ก็ตรงนะค่ะ”  “ใช่ แต่ข้อมลข้างนอกู
อาจจะแรงกว่า”  “ข้างนอกมนัจะเป็นเกี่ยวกบัภาพให้เห็น แต่ว่าข้างในจะเป็นความร้วิชาการู ” 
“ตรงนะ แต่ข้อความข้างนอกจะละเอียดกว่า”   “ใช่ อธิบายละเอียดลึกซ้ึงกว่าทีอ่าจารย์อธิบาย” 
“ในโรงเรียนมนัจะเป็นทฤษฎีงยั แต่ขา้งนอกมนัจะเป็นภาพ” 

แต่ในด้านความครอบคลุมของเนือ้หานัน้ นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่ายังไม่
ครอบคลมุ “ยงัไม่ครอบคลมุ เพราะยงัไม่เคยเจอสถานการณ์จริงก็เลยยงัไม่ร้ว่ามนัคลมุรึยงัู ”  “หนู
ก็ไม่ร้ว่าตอนนี้หนร้เยอะรึยงั แต่ถ้าอย่มหาลยั ถ้าหญิงล้วนออกไปเจอสหฯ มากข้ึน มนัก็น่าจะมีู ู ู ู
ความเปลีย่นแปลงเกิดข้ึน หนก็ไม่ร้ว่าส่ิงทีห่นร้มามนัพอทีจ่ะใชใ้นมหาู ู ู ู ลยัรึยงั”   “คิดว่าทีไ่ดต้อนนี้
ยงัไม่เพียงพอ เพราะว่าตอนนีเ้ด็กโตเร็วมาก อย่างเด็กประถมเดีย๋วนีก็้ดหนงัเอ็กซ์กนัแลว้อ่ะ แลว้ก็ู
เหมือน แบบ...ถ้าเป็นมหาลยัมนัจะรุนแรงขนาดไหน เลยอยากร้มากข้ึน จะได้ป้องกนัตวัเองไดู้ ”  
“น่าจะยงั อยากให้มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน อย่างเช่น เร่ืองยาคุม พวกการคุมกําเนิดไรยงังี้อ่ะค่ะ 
น่าจะสอนเยอะกว่าทีอ่าจารย์สอนวนัก่อนใหลึ้กกว่านัน้”    “ใช่ เพราะเดีย๋วนีม้นัมีหลายอย่างทีจ่ะ
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คมุกําเนิดได ้มนัข้ึนอย่กบัว่าเรากินยามนัจะคมุอย่ไดช่้วงระยะนึงใช่มัย๊ค่ะ ถ้าเกิดเราฉีดยาอะไรงีู้ ู
มนัก็จะได้เป็นปี คือที่สอนนี้จะมีแค่การกินยาอยากให้สอนวิธีอื่นด้วย”   “อยากร้เร่ืองวิธีการทําู
หมนัทัง้ของผ้หญิงและก็ของผ้ชาย เพราะว่าพี่สาวเจอประสบการณ์จริง เค้าคุมไว้แปดปี พอู ู
หมดอายก็ุทอ้งทนัที อย่างบางทีห่วงหลดุงี ้อยากร้ว่าเคา้จะรักษายงัไงอะไรอย่างนี ้แลว้จะทํายงัไงู
ใหม้นัออกมาได”้   “นอกจากวิชาการแลว้ อยากร้วิธีปฏิบติั เพราะจะทําใหเ้ราเขา้ใจมากข้ึนู ”   “ใน
โรงเรียนก็เพียงพอแล้วส่วนนึง แต่ถ้ามองอีกมุมนึงก็คิดว่ายงัไม่พอ ตรงที่ว่าได้ร้แค่ผ้หญิงอย่างู ู
เดียวเพราะเราอย่หญิงล้วน เราเสียเปรียบตรงนีู้ ”     “คิดว่าบางเร่ืองก็เพียงพอแล้ว บางเร่ืองก็ยงั
ไม่เพียงพอ เช่น เร่ืองการใส่ถงุยาง คนส่วนมากจะร้แค่ว่ามีถงุยางเกี่ยวกบัของผช้ายไม่ร้ว่าจริง ๆ ู ู ู
แล้วของผห้ญิงก็มีด้วย เพือ่นบางคนเนี่ยะ ถามมาไม่มีใครร้เลยว่า เออ จริง ๆ แล้วมีของผ้หญิง ู ู ู
เพราะว่าหนเคยเรียนตอน มู . 3 เคา้มีสอนและก็เอามาใหด้ แลว้เพือ่นก็ไม่ร้ว่ามี และบางทีการมีู ู
เพศสมัพนัธ์ควรใส่ถงุยางป้องกนั แล้วบางทีใส่ไม่ถกวิธีไรงี้ อาจารย์บางทีก็แบบไม่ได้สอนเพราะู
เห็นว่าเราเป็นผห้ญิง หนา้ทีค่วรเป็นของผช้ายอะไรงี ้แต่ถึงแม้เราไม่ไดมี้เพศสมัพนัธ์แต่เราก็ควรรู้ ู ู
ไวค่้ะ” 

5.2.3  โรงเรียนสหศกึษา 

นักเรียนในโรงเรียนสหศึกษาแสดงความคิดเห็นว่า เนือ้หาท่ีได้เรียนรู้จะเป็น
เนือ้หาท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูร “เรียนพวกการวางตวัต่อเพศตรงข้ามครับ”  “เนือ้หาก็ทัง้หมดทีอ่ยู่
ในหลกัสตรค่ะ แต่เค้าจะสอนความร้ที่อย่นอกหลกัสตรด้วย เพราะความร้ที่อย่ในหลกัสตรก็อู่ ู ู ู ู ู ู าน
เองได้ เช่น จะสอนพวกข่าวสาร ข่าวสารอะไรที่แปลก ๆ ใหม่ ๆ”   “โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์”  
ซึง่เนือ้หาจะได้เรียนมากน้อยแตกต่างกนัในแตล่ะหวัข้อ เช่น เร่ืองกฎหมายเก่ียวกบัการกระทําผิด
ทางเพศ นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าได้เรียนเร่ืองนีน้้อย “มีเรียนครับ แต่เค้าจะไม่ค่อยเน้น
เท่าไหร่”   “ใช่ค่ะ มีเรียนนอ้ยแต่ก็พอทราบบา้ง”    “อาจารย์จะไม่เนน้เร่ืองกฎหมาย จะเนน้เร่ืองที่
มนัเป็นเร่ืองเฉพาะมากกว่า” 

นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่าเนือ้หาท่ีได้รับเพียงพอแล้ว แตเ่นือ้หาท่ีได้รับมกัจะ
เป็นเร่ืองท่ีซํา้กนั และมีอยูใ่นวิชาวิทยาศาสตร์  “ก็พอดี ๆ ค่ะ เหมาะกบัใช้ในชีวิตประจําวนั” “ก็ดี
แล้วค่ะ พอร้พอเข้าใจู ”   “พอดี ๆ ครับ เพราะส่วนใหญ่ก็เป็นเร่ืองที่ร้ ๆ กนัอย่แล้วู ู ”  “เหมาะสม
แล้ว”   แต่เนือ้หาท่ีได้เรียนจะเป็นเร่ืองซํา้ ๆ ที่เคยเรียนมาแล้ว “ส่วนใหญ่มนัจะเป็นเร่ืองทีซ้ํ่า ๆ กั
บางส่วน เช่น เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์  แต่พอ ม. 6 จะมีเร่ืองเกี่ยวกบัอวยัวะร่างกาย”   “ส่วนใหญ่
จะอิงกบัวิทยาศาสตร์”   “ก็จะมีพวกการวางแผนครอบครวั อะไรทีม่นัแบบร้แลวู้ ”   “ก็พวกเร่ืองยา
คมุกําเนิดเป็นเร่ืองทีเ่รียนมาแลว้ เรียนมาบ่อยแลว้” 
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จากความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาเร่ืองเพศในบทเรียน นกัเรียนจากทัง้สามประเภท
โรงเรียนต่างได้รับความรู้เร่ืองเพศครอบคลมุตามท่ีมีในหลกัสตูรการศึกษา  โดยเนือ้หาท่ีได้รับจะ
มากน้อยแตกตา่งกนัในแตล่ะหวัข้อ  และในแตล่ะประเภทโรงเรียนจะเน้นความรู้ท่ีแตกตา่งกนั เช่น 
นักเรียนชายในโรงเรียนชายจะได้รับความรู้ท่ีเน้นในเร่ืองการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์   นกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงจะได้รับความรู้ท่ีเน้นในเร่ืองการป้องกันตนเองจาก
สถานการณ์เส่ียงต่าง ๆ  แต่เร่ืองการคุมกําเนิดด้วยวิธีการต่าง ๆ นัน้ นักเรียนหญิงแสดงความ
คดิเห็นวา่ได้รับความรู้แตว่ิธีการกินยาคมุกําเนิด สว่นวิธีการคมุกําเนิดด้วยวิธีการอ่ืน ๆ เช่น การใช้
ถงุยางอนามยั การทําหมนั ได้เรียนรู้น้อยหรือไมไ่ด้เรียน   ในขณะท่ีนกัเรียนในโรงเรียนสหศกึษาจะ
ได้รับความรู้ท่ีครอบคลมุทุกเนือ้หา แต่ได้รับความรู้เร่ืองกฎหมายเก่ียวกับการกระทําผิดทางเพศ
น้อย 

ความสอดคล้องของเนือ้หาท่ีได้รับจากในบทเรียนกบัเนือ้หาท่ีได้จากแหลง่ความรู้
อ่ืน ๆ นกัเรียนแสดงความคดิเห็นวา่มีความสอดคล้องกนั โดยเนือ้หาท่ีได้จากแหลง่ความรู้อ่ืน ๆ จะ
ละเอียดกว่าในบทเรียน เพราะมีภาพให้เห็น ทําให้เข้าใจมากขึน้  แต่ในด้านความเพียงพอของ
เนือ้หา นกัเรียนชายในโรงเรียนชายและนกัเรียนในโรงเรียนสหศกึษา แสดงความคิดเห็นว่า เนือ้หา
ท่ีได้รับมีความเพียงพอเหมาะสมแล้ว แตเ่นือ้หาท่ีได้เรียนมกัจะเป็นเร่ืองท่ีซํา้ ๆ  กนักบัท่ีเคยเรียนใ
ระดับชัน้ก่อนหน้านี  ้ นักเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงแสดงความคิดเห็นว่า เนือ้หาท่ีได้รับยังไม่
เพียงพอ เน่ืองจากพวกตนอยูใ่นโรงเรียนท่ีมีแตผู่้หญิง ทําให้ขาดมมุมองหรือแนวคดิของผู้ชาย และ
หากจบจากโรงเรียนไปแล้ว ไมแ่น่ใจวา่ความรู้ท่ีได้จะเพียงพอในการนําไปใช้ข้างนอกรัว้โรงเรียน  

5.3  ความคดิเหน็เก่ียวกับครผ้สอนู ู  

นกัเรียนจากทัง้สามประเภทโรงเรียน ได้แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัครูผู้สอนเพศศกึษา 
ดงัตอ่ไปนี ้

5.3.1  โรงเรียนชาย 

นักเรียนชายในโรงเรียนชายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบุคลิกลักษณะของ
ครูผู้ สอนว่า ควรเป็นคนท่ีมีความเป็นกันเองกับเด็ก “ต้องเป็นครที่ใจดีครับู ”  “ครควรเปิดเผยู ”  
“เป็นกนัเองกบัเด็กครับ”    “เพศศึกษาเป็นเร่ืองที่ต้องกล้าเปิดเผยระหว่างครและนกัเรียนู ” และ
ครูผู้สอนควรเป็นเพศชายซึง่เป็นเพศเดียวกบัผู้ เรียน “ผช้ายครับ เพราะว่าจะสอนแบบเป็นกนัเองู ”  
“ถ้าเป็นผช้ายก็จะดีกว่า เพราะถ้าเป็นผห้ญิงก็จะมีเขินบ้าง ไม่ค่อยกล้าพด หรือพดแต่ไม่ชดัเจน ู ู ู ู
ถา้เป็นผช้ายจะู เป็นกนัเอง”  
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5.3.2  โรงเรียนหญิง 

นักเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบุคลิกลักษณะของ
ครูผู้สอนว่า ควรเป็นคนท่ีมีความเข้าใจนกัเรียนท่ีอยู่ในช่วงวยัรุ่น “ครควรเข้าใจเด็กค่ะู ”  “ครต้องู
เข้าใจวยัรุ่น ร้ว่าเราแบบมีความตอ้งการยงัไง แต่ว่าก็ไม่ใช่วู่ าจะสนบัสนนุอะไรยงังี ้ก็ตกัเตือนเรา 
แต่ถ้าผส้อนมีลกัษณะแบบเล่น ๆ เหมือนเด็กจะไม่เชื่อถือดว้ย และก็เวลาพดอะไรมา เด็กก็จะรับู ู
ไปปฏิบัติน้อยกว่า  อาจารย์ขรึม ๆ พด มันน่าเชื่อถือกว่าู ” และครูผู้ สอนควรเป็นเพศหญิง
เช่นเดียวกับนักเรียน “อยากให้เป็นผ้หญิงู ”   “ใช่ เพราะเวลามีอะไรเราก็ถามเค้าได้ตรง ๆ”      
“อีกอย่างนึงเพราะเป็นผห้ญิงเหมือนกนั เลยกลา้ถามู ”   “เพราะเหมือนกบัว่าสามารถคยุดว้ยกนั
ไดม้ากกว่า อาจารย์ผช้ายบางทีบางคําถามก็ไม่กลา้ถาม เพราะเป็นเร่ืองของผห้ญิงอะไรยงังีค่้ะู ู ” 

5.3.3  โรงเรียนสหศกึษา 

นักเรียนในโรงเรียนสหศึกษาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบุคลิกลักษณะของ
ครูผู้ สอนว่าควรเป็นคนท่ีกล้าเปิดเผย “ควรจะเป็นอย่างนี้แหละ สนุกสนาน”   “ใช่ เพราะถ้า
อาจารย์เป็นคนไม่กล้าพดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น นักเรียนก็จะไม่กล้าถามู ”  “ควรเป็นคนเปิดเผย 
นกัเรียนจะไดก้ลา้ถาม”    “ถ้าอาจารย์สอนสนกุ จะทําใหเ้ด็กสนใจวิชานีม้ากข้ึน”  “อาจารย์ควร
จะวัยรุ่น เพราะจะตอบได้ใจ”  “อาจารย์ที่ตอบตรงไปตรงมา ไม่เลี่ยงในการตอบคําถาม” 
“ครผส้อนเป็นส่วนหน่ึงทีทํ่าให้การเรียนของพวกเรา ู ู entertain ถ้าเจออาจารย์ที่ไม่วยัรุ่น พอพวก
เราแสดง (บทบาทสมมติ) เสร็จเคา้ก็นัง่ทําหนา้เฉย จะศพัท์แสงทีม่นัวยัรุ่นก็เกรงอาจารย์จะว่าหา
ว่าไม่สภุาพ แต่ถา้อาจารย์วยัรุ่นเคา้ก็จะเออออห่อหมกไปดว้ย” 

นอกจากนี ้นกัเรียนในโรงเรียนสหศึกษาแสดงความคิดเห็นว่า ครูผู้สอนควรเป็น
ครูประจําวิชานีโ้ดยเฉพาะ “จริง ๆ หนว่าต้องเป็นครวิชานี้โดยเฉพาะค่ะ เพราะวู่ ู ามนัมีเรียนรวม
เกี่ยวกบัเร่ืองร่างกาย พวกกายวิภาคด้วย”   “ควรเป็นครประจําวิชานี้ครับ เพราะวิชานี้เป็นเร่ืองู
ละเอียดอ่อน” แตค่รูผู้สอนไมจํ่าเป็นต้องเป็นเพศเดียวกบัผู้ เรียน   “คิดว่าครทีส่อนเพศไหนก็ไดค่้ะู ”  
“เพศไหนก็ไดค้รบั” 

กล่าวโดยสรุป  นักเรียนจากทัง้สามประเภทโรงเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
ครูผู้สอนวา่ ครูผู้สอนควรจะมีบคุลิกลกัษณะท่ีเป็นกนัเองกบัเด็ก มีความเข้าใจธรรมชาติของวยัรุ่น
ว่าเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น จึงควรท่ีจะกล้าพูด กล้าเปิดเผย ในสิ่งท่ีนกัเรียนซกัถาม  อย่างไรก็
ตาม นกัเรียนจากทัง้สามประเภทโรงเรียนแสดงความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนัในเร่ืองเพศของครูผู้สอน 
โดยนกัเรียนชายในโรงเรียนชายและนกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิง แสดงความคิดเห็นว่า ครูผู้สอน
ควรเป็นเพศเดียวกบัผู้ เรียน ในขณะท่ีนกัเรียนโรงเรียนสหศกึษาแสดงความคิดเห็นว่า ครูผู้สอนไม่
จําเป็นต้องเป็นเพศเดียวกบัผู้ เรียน 
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5.4  ความคดิเหน็เก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอน 

นกัเรียนจากทัง้สามประเภทโรงเรียนได้แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบักระบวนการเรียนการ
สอนในปัจจบุนั ดงัตอ่ไปนี ้

5.4.1  โรงเรียนชาย 

นกัเรียนชายในโรงเรียนชายแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอน
วา่เป็นการเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง โดยมีการใช้ใบงาน ใบความรู้ ในกระบวนการเรียนการสอน 
“ก็มีให้ทําอย่เร่ือย ๆ ครับู ”  “ครจะให้ใบงานกบัหนงัสือมาครับู ”  และมีการนําเร่ืองเพศไปบรูณา
การกบัวิชาอ่ืน ๆ ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นการบรูณาการในวิชาชีววิทยา สงัคมศกึษา และคอมพิวเตอร์ 
“ก็จะมีในวิชาชีวะครับ”   “อย่างในวิชาสงัคมก็มีเหมือนกนั”   “นีเ่ลยครับ วิชาคอมพิวเตอร์”   แต่
การให้นกัเรียนทํากิจกรรมกลุม่แสดงบทบาทสมมต ินกัเรียนแสดงความคดิเห็นวา่ไมเ่คยมี  

5.4.2  โรงเรียนหญิง 

นกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการเรียนการ
สอนว่า ส่วนใหญ่ผู้สอนจะให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  “อาจารย์จะตัง้หวัข้อมาให้เด็กคิดกนัในเร่ือง
ต่าง ๆ จะถามว่าใครร้เร่ืองอะไรบ้าง ให้ออกมาแชร์ให้เพือ่น ๆ ฟังู ”   “ส่วนใหญ่ก็จะไม่อายที่จะ
ออกมาเล่าให้เพือ่น ๆ ฟัง แต่จะอายที่จะถามอาจารย์มากกว่า กลวัอาจารย์จะรับไม่ได้”  และมี
การเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ซกัถาม “อย่างเวลาไม่เข้าใจก็จะถามอาจารย์ บางเร่ืองอาจารย์เขาก็
พดได ้บางเร่ืองอาจารย์เขาก็พดไม่ได ้เช่น บางเร่ืองเราอยากร้แบบแรง ๆ แต่อาจารย์เขาจะพดในู ู ู ู
ลิมิตทีเ่คา้พดได ้เพราะมนัเสีย่งถา้เกิดพดเยอะู ู ” 

และมีการนําเร่ืองเพศไปบรูณาการกบัวิชาอ่ืน ๆ เช่น วิชาชีววิทยา วิชาภาษาไทย 
“มีค่ะ อย่างในวิชาชีวะ”   “ภาษาไทย เร่ืองขนุชา้งขนุแผน การแต่งประโยค” 

5.4.3  โรงเรียนสหศกึษา 

นกัเรียนในโรงเรียนสหศึกษาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการเรียนการ
สอนว่า เป็นการเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนโดยการทํา
กิจกรรมกลุม่ “เคา้จะหนกัไปทางอืน่มากกว่า เช่น เรียนเร่ืองการวางตวัต่อเพศตรงข้าม เคา้ก็จะให้
แต่งละครมา ทําเป็นเหมือนรายงาน ใหอ้อกไปแสดงหนา้หอ้ง” 

นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามในเร่ืองท่ี
นกัเรียนไมเ่ข้าใจ และนกัเรียนกล้าท่ีจะซกัถามประเด็นท่ีตนเองไม่เข้าใจกบัครูผู้สอน “อาจารย์เปิด
ใหซ้กัถามเยอะมากค่ะ”  “ถามครบั พวกเราไม่อายทีจ่ะถามอย่แลวู้ ” 
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แตใ่นการบรูณาการเร่ืองเพศกบัวิชาอ่ืน ๆ ยงัมีน้อย “ไม่ค่อยมีค่ะ/ครบั”  “มีค่ะ ใน
วิชาภาษาไทยจะมีสอนวรรณกรรมเร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา แลว้เคา้จะสอนเกีย่วกบัการ
วางตวักบัสตรี”   “อย่างวิทยาศาสตร์ค่ะ จะบรณาการมนัส์มากกบัเร่ืองสขุศึกษาู ”  

และนกัเรียนในโรงเรียนสหศกึษาแสดงความคิดเห็นว่า การเรียนรวมกนัระหว่าง
นกัเรียนชายและนักเรียนหญิงเช่นนีเ้หมาะสมแล้ว “เรียนรวมอย่างนี้ดีแล้วครับ”  “เรียนรวมค่ะ 
เพราะผ้ชายเวลามีไรเค้าจะมาเล่าให้ฟัง ผ้หญิงก็เหมือนกนัเวลามีไรก็จะมาเล่าให้ฟังู ู ”  “ใช่ค่ะ 
เรียนรวมดีกว่า เหมือนไดแ้ชร์กนั” 

ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนของนักเรียนทัง้สามประเภท
โรงเรียนนัน้ แสดงให้เห็นว่า กระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ในปัจจุบนัเป็นการเน้นให้ผู้ เรียนเป็น
ศนูย์กลาง การมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น การทําใบงาน การแสดงบทบาทสมมต ิ
การอภิปรายในหวัข้อตา่ง ๆ   มีการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ซกัถาม แสดงความคิดเห็นในประเด็น
ต่าง ๆ  และมีการนําเร่ืองเพศไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ เช่น วิชาชีววิทยา วิชาสงัคมศึกษา วิชา
ภาษาไทย วิชาคอมพิวเตอร์ 

5.5   ความคดิเหน็เก่ียวกับส่ือการเรียนการสอน 

นกัเรียนจากทัง้สามประเภทโรงเรียนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน 
ดงัตอ่ไปนี ้

5.5.1  โรงเรียนชาย 

นกัเรียนชายในโรงเรียนชายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับส่ือการเรียนการสอนว่า 
ยงัไม่เคยเห็นส่ือประเภทหุ่นจําลอง โมเดล “ไม่มีครับ”  “ไม่มี”  “แต่อยากให้มีนะครับ”  รวมทัง้
อยากให้เพิ่มเติมเก่ียวกบัส่ือการสอนประเภทรูปภาพมาให้มากขึน้ “อยากให้เพ่ิมภาพและเสียง” 
“อยากใหเ้พ่ิมพวกสือ่การสอนใหม้ากข้ึน” 

นกัเรียนชายแสดงความคดิเห็นวา่ เห็นด้วย หากมีการเชิญวิทยากรมาบรรยายใน
หวัข้อท่ีเก่ียวข้อง  “ก็ดีครับ เพราะจะได้ความร้มากข้ึนู ”  “ดีครับ จะได้มีสื่อแปลก ๆ ใหม่ ๆ” 
อย่างไรก็ตามท่ีโรงเรียนชายมีการเชิญวิทยากรมาบรรยายในหวัข้อท่ีเก่ียวข้อง “มีการเชิญตํารวจ
มาพดเร่ืู องกฎหมาย ทําใหเ้ราไม่กลา้ทําในส่ิงทีผิ่ดและยงัมีแนวทางการป้องกนัดว้ยครบั” 

5.5.2  โรงเรียนหญิง 

นกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอนว่า 
ผู้ สอนมีการนําข่าวในหนังสือพิมพ์มาใช้ในเป็นส่ือการเรียนการสอน “มีค่ะ อย่างพวกเร่ือง
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อาชญากรรม”  “อาจารย์เคา้จะมาเปรียบเทียบอ่ะค่ะ ว่าถา้เราเป็นอย่างนัน้อ่ะค่ะ สาเหตทีุม่นัเกิด
เพราะอะไร ใหท้กุคนช่วยกนัวิเคราะห์”  

นกัเรียนหญิงแสดงความคิดเห็นว่า ไม่มีการนําหุ่นจําลอง โมเดล รวมทัง้การเชิญ
วิทยากรมาบรรยายในหวัข้อท่ีเก่ียวข้อง มาใช้ในกระบวนการเรียนการสอน  “โมเดลหรอค่ะ อยาก
เห็นมานานแลว้ค่ะ”  “ไม่มีค่ะ” “ไม่มีวิทยากรจากขา้งนอกมานะคะ”    อยา่งไรก็ตาม นกัเรียนหญิง
แสดงความคิดเห็นว่า เห็นด้วย หากมีการเชิญวิทยากรมาบรรยายในหวัข้อท่ีเก่ียวข้อง “ก็น่าสนใจ
อย่นะคะ เพราะจะได้ความร้ใหม่ ๆ ที่อาจารย์ไม่พดให้ฟัง ถ้ามีวิู ู ู ทยากรที่เชี่ยวชาญมาก็อาจจะ
เข้าใจอะไรมากกว่านี้”   “ก็ดีค่ะ เหมือนกับได้เปิดโลกกว้างมากข้ึน เพราะคนเรามีความคิด 
ประสบการณ์แตกต่างกนัเอามาแลกเปลีย่นกนั เคา้อาจจะมีอีกมมุนึงทีเ่ราไม่เคยรู้”   “ถา้มีมาก็ดี
ค่ะ เพราะว่าอาจารย์เคา้จะพดเก่ง สือ่สารเก่ง ก็อาจจะทําู ใหเ้ราเขา้ใจมากข้ึน”   

5.5.3  โรงเรียนสหศกึษา 

นกัเรียนในโรงเรียนสหศึกษาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอนว่า  
มีการนําหนังสือพิมพ์ ใบงานใบความรู้มาใช้เป็นส่ือในห้องเรียน “อาจารย์จะเน้นใบงานครับ”  
“ส่วนใหญ่ก็เรียนแบบธรรมดา ครพดให้ฟัง มีชีู ู ท ก็ดชีู ทตาม”  แตจ่ะไม่มีการนําหุ่นจําลอง โมเดล 
การฉายวิดีทศัน์ รวมทัง้การเชิญวิทยากรมาบรรยายในหวัข้อท่ีเก่ียวข้อง มาเป็นส่ือในการเรียนการ
สอน “ยงัไม่เคยเห็นนะครับ” “ไม่มีฉายอะไรใหด้เลยู ” “ทีโ่รงเรียนไม่มีเชิญวิทยากรจากข้างนอกมา
สอน อาจารย์จะเป็นคนสอนเองมากกว่า”  อย่างไรก็ตาม นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่า เห็นด้วย 
หากมีการเชิญวิทยากรมาบรรยายในหวัข้อท่ีเก่ียวข้อง “ก็ดีค่ะ แต่อย่าเป็นวิชาการมากเกินไป”  “ดี
ค่ะ อยากใหเ้ป็นอาจารย์จากชรกัชรสมาสอนค่ะ เคา้สนกุดี ถา้ไดวิ้ทยากรแบบนีม้าก็ดีค่ะู ู ” 

กลา่วโดยสรุป ประเดน็เร่ืองส่ือการเรียนการสอน นกัเรียนจากทัง้สามประเภทโรงเรียน
ตา่งแสดงความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนัวา่ ไมมี่การนําส่ือการเรียนการสอนประเภทหุน่จําลอง 
โมเดล และส่ือบคุคล เช่น วิทยากร มาใช้เป็นส่ือในการเรียนการสอน และต้องการให้นําส่ือเหลา่นี ้
มาใช้ในการเรียนการสอน เพราะส่ือประเภทหุ่นจําลอง โมเดล หรือรูปภาพ จะชว่ยทําให้เห็นภาพ
ได้ชดัเจนมากขึน้ทําให้มีความเข้าใจในบทเรียนมากขึน้  และส่ือบคุคล เช่น วิทยากร จะทําให้ได้รับ
ความรู้ความเข้าใจเร่ืองเฉพาะทางท่ีถกูต้องมากขึน้ เชน่ การเชิญตํารวจมาเป็นวิทยากรในเร่ือง
กฎหมายเก่ียวกบัการกระทําผิดทางเพศ  การเชิญแพทย์มาบรรยายให้หวัข้อท่ีเก่ียวข้อง 
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บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษาของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความคิดเห็นของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศกึษา และเพ่ือเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา ระหว่างนกัเรียน
ชายและนกัเรียนหญิง ระหว่างนกัเรียนชายในโรงเรียนชายและนกัเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา 
และระหวา่งนกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงและนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสหศกึษา 

ผู้วิจยัสร้างแบบสอบถามซึง่ประกอบด้วย สว่นท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปทางประชากร สว่นท่ี 2 
ความคดิเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 และนําแบบสอบถามไปใช้กบักลุม่ตวัอย่างซึง่
เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เป็น
นักเรียนชาย 180 คน นักเรียนหญิง 220 คน  จากนัน้จึงนําแบบสอบถามมาวิเคราะห์ด้วย
โปรแกรมสําเร็จรูป  โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา โดยการทดสอบค่า “ที” (t-test) ท่ี
ระดบัความมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และหาความสมัพันธ์ของตัวแปรลักษณะประชากรของ
นักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีระดบัความมีนัยสําคญัทางสถิติ 0.05  นําเสนอข้อมูลใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง 

ในส่วนของข้อมลูท่ีได้จากความคิดเห็นเพิ่มเติมในแต่ละด้านซึ่งเป็นคําถามปลายเปิด
ท้ายแบบสอบถามในแตล่ะข้อ และข้อมลูท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม ผู้วิจยัใช้คําถามแบบปลายเปิด 
(Open-ended Question) เนือ้หามีลกัษณะคล้ายคลงึกบัแบบสอบถาม นําเสนอข้อมลูท่ีได้จาก
การสนทนากลุ่ม มาถอดเทป เขียนเรียบเรียง วิเคราะห์ สรุป  โดยใช้รูปแบบการวิเคราะห์เชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) ร่วมกบัข้อมลูท่ีได้จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

นําข้อมลูจากแบบสอบถามและการสนทนากลุม่ มาเขียนพรรณนาวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือ
ตอบคําถามท่ีใช้ในการศกึษา และบรรลวุตัถปุระสงค์การศกึษา 

สรุปผลการวจิัย 

1.1 ลักษณะประชากรกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขต
กรุงเทพมหานคร จากโรงเรียนชาย โรงเรียนหญิง และโรงเรียนสหศึกษา จํานวน 400 คน เป็น
นกัเรียนชาย 180 คน นกัเรียนหญิง 220 คน 
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นกัเรียนสว่นใหญ่เป็นนกัเรียนแผนกวิชาวิทย์-คณิต อาศยัอยูก่บับดิาและมารดา  รายได้
เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนอยู่ท่ี 10,000-20,000 บาท โดยบิดาของนักเรียนส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพรับจ้าง และมารดาของนกัเรียนสว่นใหญ่เป็นแม่บ้าน  แหล่งความรู้เร่ืองเพศนัน้นกัเรียนสว่น
ใหญ่ได้รับความรู้จากครู อาจารย์ รองลงมาคือ เพ่ือน และอินเตอร์เน็ต ตามลําดบั  ในส่วนของ
ความรู้เร่ืองเพศท่ีนักเรียนได้รับจากวิชาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาแล้ว 
นักเรียนได้รับความรู้จากวิชาวิทยาศาสตร์ วิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม และวิชาศิลปะ 
ตามลําดบั 

1.2  ความสัมพันธ์ของตัวแปรลักษณะประชากรของนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 6 กับความคดิเหน็ที่มีต่อกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม โดยใช้ค่าไค-สแควร์ 
(Chi-square) ท่ีระดบัความมีนยัสําคญัทางสถิติ p   0.05 พบว่า ผลการทดสอบ 5 ปัจจยันัน้ มี
เพียงหนึ่งปัจจยัเท่านัน้ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่าง คือ แผนกวิชาท่ีเรียน  
กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างแผนกวิชาศิลปะภาษามีแนวโน้มในการแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อกลุ่ม
เนือ้หาวิชาเพศศกึษาในระดบัเห็นด้วยมากกวา่กลุม่ตวัอยา่งแผนกวิชาวิทยาศาสตร์ 

2. ความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษาของนักเรียนระดับชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร 

นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชา
เพศศกึษาอยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก เม่ือพิจารณาในแตล่ะด้าน พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกบัเนือ้หา
เร่ืองเพศศกึษาในบทเรียน ( = 2.96)   ความคิดเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา (X X = 2.84)  
ความคิดเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษา ( X = 2.79)  ความคิดเห็นเก่ียวกบักระบวนการเรียนการ
สอน ( = 2.67)  และความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน (X X = 2.54)  อยู่ในระดบัเห็น
ด้วยมาก เรียงตามลําดบั  

เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียน จําแนกตามเพศสรีระ ระหว่างนกัเรียนชาย
และนกัเรียนหญิง พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษาไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนชาย จําแนกตามประเภท
โรงเรียน ระหว่างนกัเรียนชายในโรงเรียนชายและนกัเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา พบว่า ความ
คิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษาไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  และ
เม่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัเรียนหญิง จําแนกตามประเภทโรงเรียน ระหว่างนกัเรียนหญิง
ในโรงเรียนหญิงและนักเรียนหญิงในโรงเรียนสหศึกษา พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่ม
เนือ้หาวิชาเพศศกึษามีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p  0.05) 
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 2.1 ความคดิเหน็ทั่วไปเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา 

 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 แสดงความคดิเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา
อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก  เม่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัเรียน จําแนกตามเพศสรีระ ระหว่าง
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง พบว่า ความคิดเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษามีความแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p 0.05)  เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนชาย จําแนก
ตามประเภทโรงเรียน ระหว่างนกัเรียนชายในโรงเรียนชายและนกัเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา 
พบว่า ความคิดเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษาไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 
และเม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนหญิง จําแนกตามประเภทโรงเรียน ระหว่างนกัเรียน
หญิงในโรงเรียนหญิงและนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสหศกึษา พบวา่ ความคดิเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ือง
เพศศกึษาไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 ความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษาจากแบบสอบถามในส่วนคําถามเปิด  
สรุปได้วา่ กลุม่ตวัอยา่งเห็นความสําคญัและประโยชน์ของเพศศกึษา และเห็นควรว่าควรให้ความรู้
เร่ืองเพศศกึษาแก่นกัเรียน เพราะเร่ืองเพศศกึษาไม่ใช่เร่ืองน่าอาย  อีกทัง้การสอนในโรงเรียนทําให้
เด็กได้รับความรู้ท่ีถกูต้อง และเม่ือได้รับความรู้ท่ีถกูต้องแล้วเด็กไม่จําเป็นต้องไปหาความรู้เอง ซึง่
อาจได้รับข้อมลูท่ีไม่ถกูต้อง และเพ่ือให้การเรียนการสอนมีคณุภาพท่ีดี ควรมีส่ือการเรียนการสอน
ท่ีทันสมัย  และบุคลากรท่ีเป็นผู้ สอนเร่ืองเพศควรเป็นบุคคลท่ีมีความรู้อย่างแท้จริง ถ่ายทอด
ความรู้ให้นกัเรียนเข้าใจอย่างถ่องแท้ เพราะต้นแบบท่ีดีจะปลกูฝังผู้ เรียนให้ปฏิบตัิในสิ่งท่ีดี สิ่งท่ี
ถกูต้องตอ่ไป 

 การสนทนากลุ่มในประเด็นทั่วไปเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาจากนักเรียนทัง้สาม
ประเภทโรงเรียน    สรุปได้ว่า   นกัเรียนจากโรงเรียนหญิง และนกัเรียนจากโรงเรียนสหศกึษา 
แสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนัในเร่ืองแหลง่ความรู้เร่ืองเพศว่า สว่นใหญ่ได้รับจากในห้องเรียน 
แตมี่บ้างท่ีหาข้อมลูเองจากแหลง่อ่ืน ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต หรือถามจากเพ่ือน ในขณะท่ีแหลง่ความรู้
เร่ืองเพศส่วนใหญ่ของนกัเรียนจากโรงเรียนชาย คือ อินเตอร์เน็ต   อย่างไรก็ตาม นกัเรียนจากทัง้
สามประเภทโรงเรียนต่างใช้วิจารณญาณในการใช้ส่ือประเภทอินเตอร์เน็ต โดยนกัเรียนจะเลือก
เช่ือถือเว็บไซต์ท่ีเป็นเว็บวิชาการ เว็บไซต์ท่ีมีผู้ทรงคณุวฒุิมาให้ความรู้เร่ืองเพศ    นกัเรียนจากทัง้
สามประเภทโรงเรียนต่างเห็นความสําคัญ ความจําเป็น และประโยชน์ ในการเรียนรู้เร่ืองเพศ 
เพราะในชีวิตประจําวนัของทกุคนต่างก็ต้องเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ เช่น โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์   
การวางตวัต่อเพศเดียวกนัและเพศตรงข้าม หรือแม้แต่การนําไปใช้ประโยชน์ในอนาคต เช่น การ
วางแผนครอบครัว    สําหรับข้อดีและข้อเสียของการเรียนรู้เร่ืองเพศนัน้  นกัเรียนคิดว่ามีทัง้ข้อดี
และข้อเสีย โดยข้อดีก็คือ เป็นประโยชน์ในการนํามาใช้ในชีวิตประจําวนั ทําให้รู้จกัพฒันาการของ
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ตนเอง การวางตวัตอ่เพศเดียวกนัและเพศตรงข้าม การป้องกนัตนเองจากสถานการณ์ตา่ง ๆ และ
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  ข้อเสียของการเรียนรู้เร่ืองเพศ คือ อาจมีอาการวิตกจริต
ภายหลงัการเรียนรู้  เม่ือเรียนรู้แล้วอาจทําให้เกิดการอยากทดลอง ปฏิบตั ิ

 2.2 ความคดิเหน็เก่ียวกับเนือ้หาเร่ืองเพศศึกษาในบทเรียน  

 นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเนือ้หาเร่ือง
เพศศกึษาในบทเรียนอยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก  เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียน จําแนก
ตามเพศสรีระ ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกับเนือ้หาเร่ือง
เพศศึกษาในบทเรียนไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  เม่ือเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของนักเรียนชาย จําแนกตามประเภทโรงเรียน ระหว่างนักเรียนชายในโรงเรียนชายและ
นกัเรียนชายในโรงเรียนสหศกึษา พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาเร่ืองเพศศกึษาในบทเรียนไม่
มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  และเม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนหญิง 
จําแนกตามประเภทโรงเรียน ระหว่างนกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงและนกัเรียนหญิงในโรงเรียน
สหศกึษา พบวา่ ความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาเร่ืองเพศศกึษาในบทเรียนไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่ง
มีนยัสําคญัทางสถิตเิช่นเดียวกนั 

 เนือ้หาท่ีควรเพิ่มเตมิในวิชาเพศศกึษาจากแบบสอบถามในสว่นคําถามเปิด  สรุปได้
ว่า  กลุ่มตวัอย่างต้องการให้มีการเพิ่มเติมเนือ้หา เร่ืองกฎหมายเก่ียวกับการกระทําผิดทางเพศ  
เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกัน  เ ร่ืองการป้องกันและการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  เร่ืองวิธีการคมุกําเนิด  เร่ืองเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั (safe sex)  และเร่ือง
ประโยชน์และโทษเร่ืองเพศ  และควรสอนเพศศึกษาให้เจาะลึกมากขึน้  จะเห็นได้ว่า เนือ้หาท่ี
ต้องการให้เพิ่มเตมินัน้มีอยูใ่นหลกัสตูร แตก่ารเรียนการสอนในแตล่ะเนือ้หามีมากน้อยแตกตา่งกนั 
ซึง่สอดคล้องกบัการสนทนากลุม่ 

 การสนทนากลุ่มในประเด็นเนือ้หาเร่ืองเพศศึกษาในบทเรียนจากนกัเรียนทัง้สาม
ประเภทโรงเรียน สรุปได้ว่า นักเรียนจากทัง้สามประเภทโรงเรียนต่างได้รับความรู้เร่ืองเพศ
ครอบคลมุตามท่ีมีในหลกัสตูรการศกึษา  โดยเนือ้หาท่ีได้รับจะมากน้อยแตกตา่งกนัในแตล่ะหวัข้อ  
และในแต่ละประเภทโรงเรียนจะเน้นความรู้ท่ีแตกต่างกัน เช่น นกัเรียนจากโรงเรียนชายจะได้รับ
ความรู้ท่ีเน้นในเร่ืองการป้องกนัตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์   นกัเรียนจากโรงเรียนหญิง
จะได้รับความรู้ท่ีเน้นในเร่ืองการป้องกนัตนเองจากสถานการณ์เส่ียงตา่ง ๆ  แตเ่ร่ืองการคมุกําเนิด
ด้วยวิธีการตา่ง ๆ นัน้ ได้รับความรู้แคเ่พียงวิธีการกินยาคมุกําเนิด สว่นวิธีการคมุกําเนิดด้วยวิธีการ
อ่ืน ๆ เช่น การใช้ถงุยางอนามยั การทําหมนั ได้เรียนรู้น้อยหรือไม่ได้เรียน   ในขณะท่ีนกัเรียนใน
โรงเรียนสหศกึษาจะได้รับความรู้ท่ีครอบคลมุทกุเนือ้หา แตไ่ด้รับความรู้เร่ืองกฎหมายเก่ียวกบัการ
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กระทําผิดทางเพศน้อย  ความสอดคล้องของเนือ้หาท่ีได้รับจากในบทเรียนกบัเนือ้หาท่ีได้จากแหลง่
ความรู้อ่ืน ๆ นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่ามีความสอดคล้องกนั โดยเนือ้หาท่ีได้จากแหล่งความรู้
อ่ืน ๆ จะละเอียดกวา่ในบทเรียน เพราะมีภาพให้เห็น ทําให้เข้าใจมากขึน้  แตใ่นด้านความเพียงพอ
ของเนือ้หา นักเรียนจากโรงเรียนชายและนักเรียนจากโรงเรียนสหศึกษา แสดงความคิดเห็นว่า 
เนือ้หาท่ีได้รับมีความเพียงพอเหมาะสมแล้ว แต่เนือ้หาท่ีได้เรียนมกัจะเป็นเร่ืองท่ีซํา้ ๆ  กนั กบัท่ี
เคยเรียนในระดบัชัน้ก่อนหน้านี ้ นกัเรียนจากโรงเรียนหญิงแสดงความคิดเห็นว่า เนือ้หาท่ีได้รับยงั
ไม่เพียงพอ เน่ืองจากพวกตนอยู่ในโรงเรียนท่ีมีแต่ผู้หญิง ทําให้ขาดมมุมองหรือแนวคิดของผู้ชาย 
และหากจบจากโรงเรียนไปแล้ว ไม่แน่ใจว่าความรู้ท่ีได้จะเพียงพอต่อการนําไปใช้ข้างนอกรัว้
โรงเรียน 

 2.3 ความคดิเหน็เก่ียวกับผ้สอนเพศศึกษาู  

 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษาอยู่
ในระดบัเห็นด้วยมาก  เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียน จําแนกตามเพศสรีระ ระหว่าง
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษาไม่มีความแตกตา่งกนั
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนชาย จําแนกตามประเภท
โรงเรียน ระหว่างนกัเรียนชายในโรงเรียนชายและนกัเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา พบว่า ความ
คดิเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษามีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p 0.05)  และเม่ือ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนหญิง จําแนกตามประเภทโรงเรียน ระหว่างนกัเรียนหญิงใน
โรงเรียนหญิงและนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสหศกึษา พบวา่ ความคดิเห็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศกึษามี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p



 0.05)   

 ความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีมีต่อผู้สอนเพศศึกษาจากแบบสอบถามในส่วนคําถามเปิด 
สรุปได้ว่า  ผู้ สอนเพศศึกษาควรเป็นบุคลากรท่ีมีความรู้เร่ืองเพศศึกษาอย่างถ่องแท้ เพ่ือให้
คําแนะนํา แนวทางปฏิบตัิ การป้องกนั เก่ียวกบัเร่ืองเพศให้กบันกัเรียนได้ทกุ ๆ ด้าน ผู้สอนควรมี
ความเป็นกนัเองกบัผู้ เรียน ไมเ่ขินอาย ปกปิด ปิดบงั เม่ือกลา่วเร่ืองเพศศกึษา  เป็นบคุคลท่ีมีความ
เข้าใจนักเรียน มีมุมมองสมยัใหม่และมีความทันสมยั และท่ีสําคญัคือผู้ สอนควรเปิดใจรับเร่ือง
เพศศกึษา 

 การสนทนากลุ่มในประเด็นเก่ียวกับผู้ สอนเพศศึกษา สรุปได้ว่า  นักเรียนจากทัง้
สามประเภทโรงเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนัว่า ครูผู้สอนควรจะมีบคุลิกลกัษณะท่ีเป็น
กนัเองกับเด็ก มีความเข้าใจธรรมชาติของวยัรุ่นว่าเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น จึงควรท่ีจะกล้าพูด 
กล้าเปิดเผย ในสิ่งท่ีนกัเรียนซกัถาม  อย่างไรก็ตาม นักเรียนจากทัง้สามประเภทโรงเรียนแสดง
ความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนัในเร่ืองเพศของครูผู้สอน โดยนกัเรียนจากโรงเรียนชายและนกัเรียนจาก
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โรงเรียนหญิง แสดงความคิดเห็นว่า ครูผู้สอนควรเป็นเพศเดียวกับผู้ เรียน ในขณะท่ีนกัเรียนจาก
โรงเรียนสหศกึษาแสดงความคดิเห็นวา่ ครูผู้สอนไมจํ่าเป็นต้องเป็นเพศเดียวกบัผู้ เรียน 

 2.4 ความคดิเหน็เก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอน 

 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการเรียน
การสอนอยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก  เม่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัเรียน จําแนกตามเพศสรีระ 
ระหวา่งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนชาย 
จําแนกตามประเภทโรงเรียน ระหว่างนักเรียนชายในโรงเรียนชายและนักเรียนชายในโรงเรียน
สหศึกษา พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และเม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนหญิง จําแนกตามประเภท
โรงเรียน ระหวา่งนกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงและนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสหศกึษา พบว่า ความ
คดิเห็นเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 ความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีมีต่อกระบวนการเรียนการสอนจากแบบสอบถามในส่วน
คําถามเปิด  สรุปได้ว่า  ควรมีวิธีการท่ีหลากหลายนํามาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เช่น เชิญ
วิทยากรมาบรรยาย และให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากขึน้ เช่น การสนบัสนนุให้
ผู้ เรียนได้แสดงความคดิเห็น การแสดงบทบาทสมมต ิ

 การสนทนากลุ่มในประเด็นเร่ืองกระบวนการเรียนการสอน นักเรียนจากทัง้สาม
ประเภทโรงเรียน แสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนัว่า กระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ในปัจจุบนั
เป็นการเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง การมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน่ การทําใบงาน 
การแสดงบทบาทสมมต ิการอภิปรายในหวัข้อตา่ง ๆ   มีการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ซกัถาม แสดง
ความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ  และมีการนําเร่ืองเพศไปบรูณาการกบัวิชาอ่ืน ๆ เช่น วิชาชีววิทยา 
วิชาสงัคมศกึษา วิชาภาษาไทย วิชาคอมพิวเตอร์ 

 2.5 ความคดิเหน็เก่ียวกับส่ือการเรียนการสอน 

 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน
อยูใ่นระดบัมาก  เม่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของนกัเรียน จําแนกตามเพศสรีระ ระหว่างนกัเรียน
ชายและนักเรียนหญิง พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกับส่ือการเรียนการสอนไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนชาย จําแนกตามประเภท
โรงเรียน ระหว่างนกัเรียนชายในโรงเรียนชายและนกัเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา พบว่า ความ
คิดเห็นเก่ียวกับส่ือการเรียนการสอนไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  และเม่ือ
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เปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนหญิง จําแนกตามประเภทโรงเรียน ระหว่างนกัเรียนหญิงใน
โรงเรียนหญิงและนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสหศกึษา พบว่า ความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือการเรียนการ
สอนไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 ความคิดเห็นเพิ่มเติมท่ีมีต่อส่ือการเรียนการสอนจากแบบสอบถามในส่วนคําถาม
เปิด   สรุปได้ว่า  ส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ในปัจจุบนัมีน้อยมากและไม่ทนัสมยัเท่าท่ีควร ควรนํา
วสัด ุอุปกรณ์ เคร่ืองมือของจริง เช่น หุ่นจําลอง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการคมุกําเนิด รวมทัง้มีการฉาย
วิดีทศัน์ มาประกอบการเรียนการสอน  เพราะการอธิบายหรือบรรยายเพียงอยา่งเดียวไม่อาจทําให้
ผู้ เรียนเข้าใจได้ทัง้หมด 

 และการสนทนากลุ่มในประเด็นเร่ืองสื่อการเรียนการสอน นักเรียนจากทัง้สาม
ประเภทโรงเรียนตา่งแสดงความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนัวา่ ไมมี่การนําส่ือการเรียนการสอนประเภท
หุ่นจําลอง โมเดล และส่ือบคุคล เช่น วิทยากร มาใช้เป็นส่ือในการเรียนการสอน และต้องการให้นํา
ส่ือเหลา่นีม้าใช้ในการเรียนการสอน เพราะส่ือประเภทหุ่นจําลอง โมเดล หรือรูปภาพ จะช่วยทําให้
เห็นภาพได้ชดัเจนมากขึน้ทําให้มีความเข้าใจในบทเรียนมากขึน้  และส่ือบุคคล เช่น วิทยากร จะ
ทําให้ได้รับความรู้ความเข้าใจเร่ืองเฉพาะทางท่ีถกูต้องมากขึน้ เช่น การเชิญตํารวจมาเป็นวิทยากร
ในเร่ืองกฎหมายเก่ียวกบัการกระทําผิดทางเพศ  การเชิญแพทย์มาบรรยายให้หวัข้อท่ีเก่ียวข้อง 

อภปิรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลการวิจยั เร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกบักลุม่เนือ้หาวิชา
เพศศึกษา ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร  ผู้วิจยั
อภิปรายเฉพาะประเดน็ท่ีสําคญั ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความคดิเหน็ทั่วไปเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา 

ผลการศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลู เร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกบักลุม่เนือ้หาวิชาเพศศกึษา 
ในประเด็นความคิดเห็นทัว่ไปเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา พบว่า นกัเรียนสว่นใหญ่ได้รับความรู้จากครู 
อาจารย์ รองลงมา คือ เพ่ือน และอินเตอร์เน็ต ตามลําดบั ในขณะท่ีแหล่งความรู้เร่ืองเพศศกึษา
จากบดิามารดาอยูใ่นอนัดบัหก        ซึง่ผลการศกึษาสอดคล้องกบัการศกึษาเร่ืองสขุวิทยาทางการ
เจริญพนัธุ์ของนักเรียนและครูโรงเรียนมธัยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร (สุมนา ชมพูทวีป และ
คณะ, 2532: 15) ว่า ครู คือ บคุคลท่ีนกัเรียนได้รับข้อมลูข่าวสารทางเพศเป็นอนัดบัสองรองจาก
หนงัสือและนิตยสาร และนกัเรียนให้ความเช่ือถือข้อมลูท่ีได้จากครูมากท่ีสดุ   Faye Wattleon 
(1987: 379-380) ศกึษาวยัรุ่นในประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร พบว่า แหลง่
ความรู้เร่ืองเพศศึกษาอนัดบัสอง คือ เพ่ือน  จากการศึกษาวิจัยของ จริญญา นิลแพทย์ (2541: 
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107) เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารด้านเนือ้หาบนัเทิงและบุคคลใน
วงการบนัเทิงท่ีมีต่อทศันคติในเร่ืองความรักและเพศสมัพนัธ์ของเด็กวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า วยัรุ่นจะเลือกพดูคยุปรึกษาเร่ืองความรักและเพศสมัพนัธ์กบักลุม่เพ่ือนมากท่ีสดุ รวมไปถึง
การรับแนวคิดด้วย   การศึกษาเ ร่ืองการเสพสื่อลามกอนาจารของนิสิตนักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดย นรบดี นิดรกูล (2548) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยเสพส่ือลามก
อนาจาร และกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลในการชักชวนกันเสพส่ือลามกอนาจาร  งานวิจยัของ พรทิพย์ 
พฒันานสุรณ์ (2543: 100-103, 126) เร่ือง การแสวงหาขา่วสารเก่ียวกบัประเดน็ทางเพศของวยัรุ่น
ไทยท่ีนําเสนอผ่านทางอินเตอร์เน็ต พบว่า เพ่ือนเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการแสวงหาข้อมูล
เก่ียวกบัประเดน็ทางเพศของวยัรุ่น เพราะเพ่ือนสามารถแนะนําเว็บไซต์ หรือภาพโป๊ โดยจดช่ือเว็บ
ลามกมาให้ หรือชวนให้เข้าไปหาด้วยกัน และดาวน์โหลดภาพโป๊มาให้ พร้อมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกนั คยุอวดเพ่ือความสนุกสนาน คึกคะนอง  และวยัรุ่นไทยส่วนใหญ่ใช้เวลาในการค้นหา
ขา่วสารเก่ียวกบัประเดน็ทางเพศผา่นทางอินเตอร์เน็ต เพราะมีความเป็นสว่นตวัและเงียบสงบ และ
วยัรุ่นหญิงท่ีไม่มีประสบการณ์แสดงความคิดเห็นว่า การค้นหาข้อมลูทางอินเตอร์เน็ตเป็นการหา
ข้อมลูท่ีนอกเหนือจากหนงัสือเรียนทัว่ไป เพราะมีภาพประกอบท่ีชดัเจน  ดวงหทยั นุ่มนวล (2546: 
147) ศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยสื่อท่ีกลุม่ตวัอย่างเคยเปิดรับ
ส่วนใหญ่เป็นส่ือบุคคล คือ เพ่ือน นอกจากนีย้ังมีส่ือประเภทต่าง ๆ ดังนี  ้คือ คอมพิวเตอร์ 
อินเตอร์เน็ต ภาพยนตร์ และวีดีโอ  ในขณะท่ีการศกึษาของ Gordon Shipman (1968) เร่ืองการ
เปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจเก่ียวกับการสอนเพศศึกษา มหาวิทยาลยัวิสคอนซิน สหรัฐอเมริกา 
พบว่า นกัศึกษาทัง้ชายและหญิงเพียงร้องละ 14 ได้รับความรู้เร่ืองเพศจากบิดามารดา  Conell 
and Jacobson (1971: 1848) ศกึษาแหลง่ความรู้เร่ืองเพศในกลุม่วยัรุ่นหญิงท่ีตัง้ครรภ์จํานวน 50 
ราย ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า วยัรุ่นเหลา่นีไ้ด้รับความรู้เร่ืองเพศจากบิดา มารดา และญาต ิ
น้อยท่ีสดุ   

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้นกัเรียนจะมีการใช้ส่ืออินเตอร์เป็นอนัดบัท่ีสามในการค้นหาข้อมลู
เร่ืองเพศศกึษา  แตใ่นการใช้ส่ืออินเตอร์เน็ตนัน้ นกัเรียนมีการใช้วิจารณญาณในการใช้ส่ือประเภท
นี ้โดยนกัเรียนจะเลือกเช่ือถือเว็บไซต์ท่ีเป็นเว็บวิชาการ เพราะเว็บไซต์เหลา่นีมี้ผู้ทรงคณุวฒุิมาให้
ความรู้เร่ืองเพศ  โดยนกัเรียนจะเข้าไปในเว็บบอร์ด หรือกระทู้ตา่ง ๆ เพ่ือหาข้อมลู ซึง่สอดคล้องกบั
การศึกษาเร่ืองการสร้างภมูิคุ้มกนัเร่ืองเพศแก่วยัรุ่นผ่านทางเว็บไซต์ SEX MUST SAY และ 
TEENPATH โดย พิชฌาย์ คงเครือ (2548) พบว่า เนือ้หาและรูปแบบเร่ืองเพศในเว็บไซต์ SEX 
MUST SAY คือ เนือ้หาความรู้เร่ืองเพศศึกษาเชิงจิตวิทยา ประเด็นความรู้เก่ียวกับความรัก
ความชอบในวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นจะได้ความรู้ผ่านการถามตอบในเว็บไซต์  ในส่วนของเว็บไซต์ 
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TEENPATH เนือ้หาความรู้ คือ ความรู้เร่ืองเพศศกึษาเชิงชีววิทยา ประเด็นความรู้เก่ียวกบัอวยัวะ
ตา่ง ๆ ในร่างกาย ซึง่วยัรุ่นสว่นใหญ่จะใช้กระทู้ในกระดานสนทนา   

นอกจากนี ้นกัเรียนตา่งเห็นความสําคญั ความจําเป็น และประโยชน์ ในการเรียนรู้เร่ือง
เพศ เพราะเร่ืองเพศศึกษาเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องในชีวิตประจําวนั เช่น  โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  
การวางตวัตอ่เพศเดียวกนัและเพศตรงข้าม   หรือแม้แตก่ารนําไปใช้ประโยชน์ในอนาคต เช่น การ
วางแผนครอบครัว   ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเร่ืองความรู้และทัศนคติของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครในด้านเพศศึกษาและการวางแผนครอบครัว โดย 
ปรียา อนัตระกูล (2533) พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยท่ีจะมีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน 
และต้องการให้เร่ิมสอนเพศศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โดยนกัเรียนส่วนใหญ่ต้องการ
ให้จดัสอนเพศศกึษาเป็นวิชาบงัคบั   แตข่ดัแย้งกบั Corric Lee Warren (1969: 588) ศกึษาเร่ือง
แหล่งท่ีมาและความถูกต้องของความรู้เร่ืองเพศ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าโรงเรียนไม่ใช่
แหล่งสําคญัท่ีให้ความรู้เร่ืองเพศ  อย่างไรก็ตาม   การเรียนรู้เร่ืองเพศนัน้นกัเรียนคิดว่ามีทัง้ข้อดี
และข้อเสีย โดยข้อดีก็คือ เป็นประโยชน์ในการนํามาใช้ในชีวิตประจําวนั ทําให้รู้จกัพฒันาการของ
ตนเอง การป้องกนัตนเองจากสถานการณ์ตา่ง ๆ  ข้อเสียของการเรียนรู้เร่ืองเพศ คือ เม่ือเรียนรู้แล้ว
อาจทําให้เกิดการอยากทดลอง ปฏิบตั ิ  ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาทศันคติและพฤติกรรมเก่ียวกบั
การใช้ส่ือยัว่ยขุองคนไทย โดย เอือ้มพร คชการ และคณะ (2547) พบว่า ผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ใช้ส่ืออาจทําให้เกิดความอยากรู้อยากลองนําไปเลียนแบบได้ 

2.  ความคดิเหน็เก่ียวกับเนือ้หาเร่ืองเพศศึกษาในบทเรียน 

ผลการศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลู เร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกบักลุม่เนือ้หาวิชาเพศศกึษา 
ในประเด็นเก่ียวกับเนือ้หาเร่ืองเพศศึกษาในบทเรียน  พบว่า  นักเรียนได้รับความรู้เร่ืองเพศ
ครอบคลมุตามท่ีมีในหลกัสตูรการศึกษา หากแต่ความรู้ท่ีได้รับในแต่ละเนือ้หามีความมากน้อย
แตกต่างกนั เช่น ความรู้เร่ืองการคมุกําเนิดด้วยวิธีการต่าง ๆ  และความรู้เร่ืองกฎหมายเก่ียวกับ
การกระทําผิดทางเพศมีน้อยเกินไป และนกัเรียนอยากให้มีการสอนเร่ืองเพศศกึษาให้เจาะลกึมาก
ขึน้ รวมทัง้มีชัว่โมงการเรียนต่อสปัดาห์เพิ่มขึน้ แสดงให้เห็นว่า แม้เนือ้หาเร่ืองเพศศึกษาจะได้รับ
การปรับปรุงให้มีความครอบคลุมในทุกด้านแล้วก็ตาม แต่ข้อจํากัดด้านเวลาทําให้การลง
รายละเอียดในแตล่ะเนือ้หาไมส่ามารถทําได้มากเท่าท่ีควร 

ผลการศึกษาครัง้นี ้สอดคล้องกับการศึกษาของ ระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ ์ (2526) เร่ือง
ความรู้ เจตคต ิและประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรู้เร่ืองเพศปานกลางและมี
ความรู้ไม่แตกต่างกัน   การศึกษาของ วีณา กระแสร์กูลรัตน์ (2530) เร่ืองความรู้และทัศนคติ
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เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 กรุงเทพมหานคร พบว่า
นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อยู่ในระดบัต่ํากวา่เกณฑ์ขัน้ตํ่า   โดยนกัเรียน
ชายกับนักเรียนหญิงและนักเรียนหญิงในโรงเรียนสตรีกับนักเรียนหญิงในโรงเรียนสหศึกษา มี
ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนชายในโรงเรียนชายกับ
นกัเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา มีความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์แตกต่างกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ       การศกึษาเร่ืองความรู้และทศันคติในเร่ืองเพศของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 
6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดย ปรางพร พงษ์ประเสริฐ (2538)    
พบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6   มีความรู้ในเร่ืองเพศอยู่ในระดบัดี     แตมี่ความรู้อยู่ในระดบั
ต่ํากวา่เกณฑ์ขัน้ต่ํา  ในเร่ืองหลกัเกณฑ์ในการปรับตวัการวางตวัตอ่เพศตรงข้าม  ตําแหน่งการเกิด
ปฏิสนธิ    จริยา พงศ์วิวฒัน์ (2526) ศกึษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ และความต้องการของนกัศกึษาปี
ท่ี 1 พบว่า นักศึกษามีความรู้ท่ีจํากัดในเร่ืองเพศศึกษา     งานวิจัยของ พรทิพย์ พัฒนานุสรณ์ 
(2543: 117) เร่ืองการแสวงหาข่าวสารเก่ียวกบัประเด็นทางเพศของวยัรุ่นไทยท่ีนําเสนอผ่านทาง
อินเตอร์เน็ต  ในประเดน็หรือเนือ้หาท่ีวยัรุ่นอยากให้นําเสนอเก่ียวกบัประเดน็ทางเพศของวยัรุ่นชาย
ตอนต้นและตอนปลาย อนัดบั 4 คือ วิธีการป้องกนัเร่ืองเพศ เช่น การใช้ถงุยางอนามยั และปัญหา
หรือผลเสียของการไมรู้่จกัป้องกนั เช่น โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ประเด็นหรือเนือ้หาท่ีวยัรุ่นอยาก
ให้นําเสนอเก่ียวกบัประเด็นทางเพศของวยัรุ่นหญิง อนัดบั 1 คือ วิธีการป้องกนัเร่ืองเพศ เช่น การ
ใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยาคุมกําเนิด การป้องกันการตัง้ครรภ์ การป้องกันภัยจากการแต่งตัว
ลอ่แหลม    และสอดคล้องกบังานวิจยัของ Lindell and Olsson (1993: 203-210) ศกึษาความ
คิดเห็นของนกัเรียนวยัรุ่นชาวสวีเดน อายุ 17-18 ปี ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย เก่ียวกับ
เร่ืองเพศศกึษาท่ีพวกเขาได้รับท่ีโรงเรียน ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนได้รับความรู้ในเร่ืองการเจริญ
พนัธุ์ของมนษุย์เก่ียวกบัอวยัวะสืบพนัธุ์เพศชายและอวยัวะสืบพนัธุ์เพศหญิงไมเ่พียงพอ  นกัเรียน 2 
ใน 3 กลา่ววา่ ความรู้ท่ีได้รับยงัไมเ่พียงพอ  นกัเรียนต้องการพดูคยุเร่ืองความรู้สกึทางบวกและทาง
ลบเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ และความรู้สกึห่วงใยต่อการเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์
การทําแท้งมากกวา่นี ้    

3. ความคดิเหน็เก่ียวกับผ้สอนู เพศศึกษา 

ผลการศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลู เร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกบักลุม่เนือ้หาวิชาเพศศกึษา 
ในประเด็นเก่ียวกบัผู้สอนเพศศึกษา  พบว่า นกัเรียนต้องการให้ผู้สอนเพศศึกษาเป็นบุคลากรท่ีมี
ความรู้เร่ืองเพศศกึษาอยา่งถ่องแท้ เพ่ือให้คําแนะนํา แนวทางปฏิบตั ิการป้องกนั เก่ียวกบัเร่ืองเพศ
ให้กับนักเรียนได้ทุก ๆ ด้าน  ครูผู้ สอนควรมีบุคลิกลักษณะท่ีเป็นกันเองกับเด็ก มีความเข้าใจ
ธรรมชาติของวยัรุ่นว่าเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น จึงควรท่ีจะกล้าพดู กล้าเปิดเผย ในสิ่งท่ีนกัเรียน
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ซกัถาม และท่ีสําคญัคือผู้สอนควรเปิดใจรับเร่ืองเพศศกึษา มีมมุมองสมยัใหม่และมีความทนัสมยั  
สะท้อนให้เห็นว่าผู้สอนเพศศึกษาในปัจจุบนัยงัคงเห็นว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรเปิดเผย เป็น
เร่ืองท่ีควรปกปิด ซึง่สง่ผลตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ รวมทัง้การใช้ส่ือการเรียนการสอนประเภท
ตา่ง ๆ ได้ 

ผลการศกึษาสอดคล้องกบัการศกึษาของ Julia Dawkins (1971: 22) เร่ืองเพศศกึษาใน
ประเทศอังกฤษ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสมควรจะให้โรงเรียนเป็นแหล่งสอน
เพศศกึษา และนกัเรียนเห็นพ้องกนัว่าครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความรู้และมีความพร้อมท่ีจะสอน
เร่ืองเพศศกึษา    Berry, Mildred E. (1975: 4118A) ศกึษาเร่ืองเพศศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา
ในเมืองเดด โดยมีจดุประสงค์เพ่ือสอบถามการจดัหลกัสตูรท่ีจะพฒันาและปรับปรุงวิชาเพศศกึษา
ในโรงเรียนมธัยมศกึษา พบว่า เหตผุลสําคญัยิ่งในการท่ีโรงเรียนไม่มีโครงการสอนเพศศึกษา คือ 
ขาดบคุลากรท่ีได้รับการฝึกอบรมเร่ืองเพศศกึษา    Ira L. Reiss (1967: 129-141) ศกึษาเร่ือง
ปัญหาบางประการเก่ียวกบัการสอนเพศศกึษาในโรงเรียนรัฐบาล โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถึง
ปัญหาเก่ียวกบัการสอนเพศศกึษาในโรงเรียนรัฐบาลในสหรัฐอเมริกา ผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัท่ี
ทําให้การสอนเพศศกึษาประสบความสําเร็จหรือไม่นัน้ ได้แก่ การอบรมครูผู้สอน   และองค์การ
ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องในการสอนเพศศกึษา 

อย่างไรก็ตาม นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันในเร่ืองเพศของครูผู้ สอน โดย
นกัเรียนชายในโรงเรียนชายและนกัเรียนหญิงในโรงเรียนหญิงอยากให้ครูผู้สอนเป็นเพศเดียวกบั
ตนเอง เพราะนกัเรียนจะกล้าพดู กล้าซกัถาม และไว้ใจครูท่ีมีเพศเดียวกบัตนเองมากกว่าครูท่ีเป็น
เพศตรงข้าม  อีกทัง้คิดว่าครูท่ีมีเพศเดียวกนัจะเข้าใจความเป็นเพศเดียวกนัมากกว่าครูท่ีเป็นเพศ
ตรงข้ามกับตน  ในขณะท่ีนกัเรียนจากโรงเรียนสหศึกษาคิดว่าครูผู้สอนเพศศึกษาไม่จําเป็นต้อง
เป็นเพศเดียวกบัผู้ เรียน ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมของโรงเรียนสหศึกษาซึ่งมีทัง้นกัเรียน
ชายและนกัเรียนหญิงเรียนรวมกนั  จึงมีโอกาสในการเรียนรู้เพศตรงข้าม คุ้นเคยใกล้ชิดกบัเพ่ือน
ต่างเพศ และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างเพศ รวมถึงครูผู้สอนซึ่งเป็นเพศตรงข้ามกบัตน   
ส่งผลให้ทศันคติของนกัเรียนในโรงเรียนสหศึกษาแตกต่างกับนกัเรียนโรงเรียนชายและโรงเรียน
หญิง  

4. ความคดิเหน็เก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอน 

ผลการศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลู เร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกบักลุม่เนือ้หาวิชาเพศศกึษา 
ในประเด็นเก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอน  พบว่า กระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ในปัจจุบนั
เน้นให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง  โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น ให้
นกัเรียนทําใบงาน ทํากิจกรรมกลุ่ม แสดงบทบาทสมมติ   การให้นกัเรียนออกมาอภิปรายหวัข้อ



 109 
 

ต่าง ๆ หน้าชัน้เรียน จะเห็นได้ว่านอกจากผู้สอนจะเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางแล้ว ผู้สอนยงัเน้น
วิธีการสอนและกิจกรรมท่ีหลากหลาย  อย่างไรก็ตาม กระบวนการเรียนการสอนโดยการเชิญ
วิทยากรมาบรรยายในบทเรียนท่ีเก่ียวข้องยงัมีน้อยหรือไม่มีเลย ดงันัน้ การท่ีจะทําให้การเรียนการ
สอนเพศศกึษาประสบความสําเร็จได้นัน้ ควรมีการประยกุต์ใช้วิธีการสอนแบบตา่ง ๆ ให้เหมาะสม  
ดงัท่ี สชุาติ โสมประยรู (2541) กลา่วว่า “วิธีการสอนมีความสําคญัมากพอ ๆ กบัเนือ้หาท่ีจะสอน 
ครูจึงควรเลือกพิจารณาวิธีการสอนหรือกิจกรรมหลาย ๆ อย่าง ผสมผสานกนัให้เหมาะกบัโอกาส
และสภาพของนกัเรียน เพ่ือให้บรรลถุึงปรัชญาการสอนสขุศกึษา คือ นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 
มีทศันคติท่ีดีต่อสิ่งท่ีเรียนรู้ และสามารถนํามาปฏิบตัิได้ถกูต้องเหมาะสม รวมทัง้มีการเปิดโอกาส
ให้นกัเรียนได้ซกัถาม แสดงความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ  นอกจากนีย้งัพบว่า มีการนําเร่ืองเพศ
ไปบรูณาการกบัวิชาอ่ืน ๆ เช่น วิชาชีววิทยา วิชาสงัคมศกึษา วิชาภาษาไทย วิชาคอมพิวเตอร์   

อย่างไรก็ตาม  กระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ในปัจจุบนั ถือได้ว่าตรงกับลกัษณะการ
จดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ท่ีว่า การเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
มีกระบวนการและวิธีการท่ีหลากหลาย  ดงันัน้การจดัการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชัน้ ควรใช้รูปแบบ
วิธีการท่ีหลากหลาย เน้นการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้
ร่วมกนั และการเรียนรู้แบบบรูณาการ มีการจดัเนือ้หาและกระบวนการต่าง ๆ ข้ามกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ซึง่การเรียนรู้ในลกัษณะองค์รวม การบรูณาการ เป็นการกําหนดเป้าหมายการเรียนร่วมกนั 
ยึดผู้ เรียนเป็นสําคญั  โดยนํากระบวนการเรียนรู้จากกลุ่มสาระเดียวกันหรือต่างกลุ่มสาระการ
เรียนรู้มาบรูณาการในการจดัการเรียนการสอน (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2545: 35)  

5.  ความคดิเหน็เก่ียวกับส่ือการเรียนการสอน 

การจดัการศึกษาตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุก
เวลา เรียนรู้ได้จากส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ทุกประเภท เน้นส่ือท่ีผู้ เรียนและผู้สอนใช้
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ลกัษณะของสื่อการเรียนรู้ท่ีจะนํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ควรมีความหลากหลาย เช่น ส่ือสิ่งพิมพ์ ส่ือเทคโนโลยี และส่ืออ่ืน ๆ ซึง่ช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีคุณค่า น่าสนใจ ชวนคิด ชวนติดตาม เข้าใจได้ง่าย และรวดเร็วขึน้ (กรมวิชาการ 
กระทรวงศกึษาธิการ, 2545: 38-39) 

อยา่งไรก็ตาม ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล เร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่ม
เนือ้หาวิชาเพศศกึษา ในประเดน็เก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน  พบว่า  นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
ท่ีสอดคล้องกันว่า ไม่มีการนําส่ือการเรียนการสอนประเภทวสัด ุเช่น หุ่นจําลอง โมเดล  และส่ือ
ประเภทสื่อบคุคล เช่น วิทยากร มาใช้ประกอบในการเรียนการสอน  ซึง่นกัเรียนเห็นว่าควรท่ีจะนํา
สื่อการเรียนการสอนดงักลา่วมาใช้ในการเรียนการสอน เน่ืองจากส่ือวสัดเุป็นส่ือทางรูปธรรมทําให้
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เห็นภาพท่ีชดัเจน ช่วยให้นกัเรียนเข้าใจในบทเรียนมากขึน้  และส่ือบุคคล เช่น วิทยากร จะทําให้
นกัเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจเร่ืองเฉพาะทางท่ีถูกต้องมากขึน้  ดงัท่ีสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ กลุม่สขุศกึษาและพลศกึษา (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2545: 207)   ได้กลา่วว่า    
ส่ือการเรียนรู้เก่ียวกับสุขศึกษามีอยู่มากมายหลายชนิด ครูผู้ สอนจึงมีบทบาทสําคัญในการ
เลือกสรรสื่อการเรียนรู้ท่ีมีคณุค่า และมีความเหมาะสมกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียน 
เช่น หนงัสือเรียนและส่ือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ เหมาะท่ีจะใช้เพ่ือให้ความรู้พืน้ฐานและเพ่ือการอ้างอิงหรือ
ทบทวน   ของจริง ของจําลอง เป็นส่ือท่ีแสดงสภาพได้ตามความเป็นจริง ผู้ เรียนสามารถจบัต้อง
และพิจารณารายละเอียดได้ เหมาะจะนํามาใช้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตรง การสาธิต ใช้
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศกึษาเป็นขัน้ตอน เช่น สาธิตการปฐมพยาบาลผู้ ป่วย เป็นต้น 

กลา่วโดยสรุป  การท่ีหน่วยงานและองค์กรตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องในการสอนเพศศกึษา ตา่ง
ตระหนักถึงความสําคัญของการสอนเพศศึกษาเป็นอย่างดีและได้พยายามพัฒนาการสอน
เพศศกึษาเร่ือยมา เพ่ือให้ตรงกบัความต้องการและความเปล่ียนแปลงทางสงัคมในช่วงเวลาตา่ง ๆ 
ของสงัคมไทย   และได้มีการติดตามการสอนเพศศกึษาในประเทศไทย พบว่า หลกัสตูรเพศศกึษา 
ทัศนคติของผู้ สอนเพศศึกษา กระบวนการเรียนการสอน และสื่อการเรียนการสอน  เป็นปัจจัย
สําคญัท่ีมีผลกระทบต่อการไม่ประสบความสําเร็จในการสอนเพศศึกษา    ด้วยเหตนีุจ้ึงได้มีการ
จดัทําโครงสร้างหลกัสตูรเพศศกึษาและกลายเป็นหลกัสตูรของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ
พลศกึษา 2544    

 ผลการศึกษา เร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษา ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร แสดงให้เห็นว่า นักเรียนเห็น
ความสําคญัและต้องการได้รับความรู้เร่ืองเพศศกึษาอยา่งถกูต้องจากแหลง่ความรู้ท่ีนกัเรียนคิดว่า
เช่ือถือได้ นัน่ก็คือ โรงเรียน   ในส่วนของเนือ้หาวิชา ครูผู้สอน กระบวนการเรียนการสอน และส่ือ
การเรียนการสอน ของกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศกึษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  ซึง่
ได้มีการพฒันาปรับปรุงเพ่ือให้สอดคล้องกบัสภาพสงัคมไทย มีความทนัสมยั เหมาะสมตรงตาม
สถานการณ์ในปัจจุบัน     มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับความต้องการของนักเรียนใน
ปัจจบุนั   ทําให้นกัเรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัเร่ืองเพศได้อย่างถกูต้องเหมาะสม และ
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวนัได้อยา่งเป็นสขุ 

 อยา่งไรก็ตาม ถงึแม้นกัเรียนจะแสดงความคดิเห็นวา่ปัจจยัทัง้ส่ีประการในการเรียนการ
สอนเร่ืองเพศศกึษามีความเหมาะสม สอดคล้องตรงตามความต้องการของนกัเรียนแล้วก็ตาม  แต่
เน่ืองจากปัญหาและอปุสรรคในการเรียนรู้เร่ืองเพศ คือ การขาดสื่อการเรียนการสอนท่ีทนัสมยัและ
ส่ือท่ีสามารถจบัต้องได้ เชน่ โมเดล หุน่จําลอง รูปภาพ ทําให้นกัเรียนต้องไปแสวงหาความรู้เร่ือง
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เพศเพิ่มเตมิจากแหลง่อ่ืน ๆ เชน่ อินเตอร์เน็ต ซึง่มีภาพประกอบ  แสดงให้เห็นวา่ ปัจจยัหนึง่ในส่ี
ประการท่ีสําคญัท่ีมีผลกระทบตอ่การไมป่ระสบความสําเร็จในการสอนเพศศกึษา คือ เร่ืองส่ือการ
เรียนการสอน ยงัไมบ่รรลผุลสําเร็จ    ดงันัน้ ข้อเสนอแนะและความต้องการของนกัเรียนในเร่ืองสือ่
การเรียนการสอน ไมว่า่จะเป็นส่ือวสัด ุ ส่ืออปุกรณ์  ส่ือบคุคล   ซึง่นกัเรียนแสดงความคดิเห็นวา่ 
ควรมีการเพิ่มส่ือเหลา่นีเ้ข้าไปในกระบวนการเรียนการสอน ก็ควรได้รับการพิจารณาและปรับปรุง
ตอ่ไป เพ่ือให้การเรียนการสอนเร่ืองเพศศกึษามีคณุภาพ และมีประสทิธิภาพมากยิง่ขึน้ 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกับกลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศึกษาของนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงันี ้
1. เน่ืองจากการศึกษาครัง้นี ้กําหนดโรงเรียนของกลุ่มตวัอย่างเป็นโรงเรียนรัฐบาล 

ประกอบด้วย โรงเรียนชาย โรงเรียนหญิง และโรงเรียนสหศกึษา ซึง่ได้รับรูปแบบการเรียนการสอน
ในลักษณะเดียวกัน ทําให้ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเป็นไปในลักษณะเดียวกัน   เพ่ือให้
การศึกษามีความครอบคลมุมากขึน้    ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกันระหว่างประเภทโรงเรียน
ต่าง ๆ เช่น โรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนเอกชน โรงเรียนนานาชาติ   เน่ืองจากหลกัสตูรการศึกษาท่ี
แตกต่างกนั รวมทัง้สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนเอกชน และโรงเรียนนานาชาต ิ
มีความแตกต่างกนั เช่น เร่ืองคา่นิยม วฒันธรรม นกัเรียนสว่นใหญ่ในโรงเรียนรัฐบาลเป็นนกัเรียน
ไทยจงึมีคา่นิยมและวฒันธรรมแบบเดียวกนั  ในขณะท่ีโรงเรียนนานาชาติมีความหลากหลายเร่ือง
วฒันธรรม ความแตกตา่งดงักลา่วจะมีผลตอ่ความคดิเห็นของกลุม่ตวัอยา่ง 

2. จากผลการศกึษาเร่ืองความคิดเห็นเก่ียวกบักลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศกึษาของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร  ครูผู้สอนเพศศึกษาควรนําส่ือ
ประเภทส่ือวัสดุ เช่น หุ่นจําลอง โมเดล  ส่ือประเภทส่ือบุคคล เช่น วิทยากร มาประยุกต์ใช้
ประกอบการเรียนการสอน เน่ืองจากสื่อวสัดุเป็นส่ือทางรูปธรรมทําให้เห็นภาพท่ีชดัเจน ช่วยให้
นกัเรียนเข้าใจในบทเรียนมากขึน้ ในขณะท่ีส่ือบคุคล เช่น วิทยากร จะทําให้นกัเรียนได้รับความรู้
ความเข้าใจเร่ืองเฉพาะทางท่ีถกูต้องมากยิ่งขึน้  อีกทัง้เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนสนใจในบทเรียน 
และได้รับความรู้ท่ีถกูต้อง  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. กระทรวงศกึษาธิการควรให้ความสําคญัในการวางรากฐานเร่ืองเพศศกึษา โดยการ
สนับสนุนอย่างเต็มท่ี ด้วยการจัดงบประมาณสําหรับครูผู้ สอนเพศศึกษา ส่ือและอุปกรณ์ เพ่ือ
พฒันาวิชาเพศศกึษาให้มีคณุภาพอยา่งเป็นระบบและตอ่เน่ือง   

2. จากผลการศกึษาเร่ืองความคิดเห็นเก่ียวกบักลุ่มเนือ้หาวิชาเพศศกึษาของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาล เขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า นอกจากนกัเรียนแสดง
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ความต้องการในเร่ืองส่ือการเรียนการสอน นกัเรียนยงัต้องการให้เพิ่มชัว่โมงการเรียนการสอนเร่ือง
เพศศกึษาตอ่สปัดาห์ให้มากขึน้   กระทรวงศกึษาธิการจงึควรมีการทบทวนเร่ืองการจดัเวลาสําหรับ
ใช้ในการเรียนการสอนกลุ่มสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ถึงแม้ว่าเนือ้หาเร่ืองเพศศึกษาจะ
ได้รับการปรับปรุงให้มีความทนัสมยัสอดคล้องกบัสถานการณ์ในปัจจบุนั นกัเรียนมีความพงึพอใจ
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สวนที่ 1    แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย   หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง และเติมขอความ  

เกี่ยวกับตัวทาน 

1.   เพศสรีระ     (1) ชาย     (2) หญิง   

2.   เพศวิถ ี   (1) ชาย    (2) หญิง   (3) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................... 

3.   ประเภทโรงเรียนทีท่านกาํลังศึกษา 

 (1) โรงเรียนชาย                     (2) โรงเรียนหญิง                  (3) โรงเรียนสหศึกษา 

4.  แผนกวิชา    

 (1) วิทย – คณิต  (5) ศิลป – สังคม   

 (2) ศิลป – คํานวณ  (6) ศิลป – ภาษาจนี  

 (3) ศิลป – ฝร่ังเศส  (7) ศิลป – ภาษาเยอรมนั   

 (4) ศิลป – ภาษาญี่ปุน  (8) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 

5.   อาชพีของบิดา 

 (1) รับราชการ    (5) เกษียณ 

 (2) รัฐวิสาหกิจ  (6) พอบาน 

 (3) ธุรกิจสวนตัว    (7) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 

 (4) รับจาง 

6.   อาชีพของมารดา 

 (1) รับราชการ    (5) เกษียณ 

 (2) รัฐวิสาหกิจ  (6) แมบาน 

 (3) ธุรกิจสวนตัว    (7) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................ 

 (4) รับจาง 

7.   รายไดของครอบครัวของทานตอเดือนโดยประมาณ 

 (1) ต่ํากวา 10,000 บาท   (4) 30,001 - 40,000 บาท 

 (2) 10,000 - 20,000 บาท  (5) 40,001 – 50,000 บาท  

 (3) 20,001 - 30,000 บาท  (6) 50,001 บาทขึน้ไป 
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8.   ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ 

 (1) บิดา   (4) ญาติ 

 (2) มารดา  (5) เพื่อน 

 (3) บิดาและมารดา    (6) อ่ืน ๆ (โปรดะบุ)................................ 

9.   ประเภทของทีพ่ักอาศยัของทานขณะกําลังศกึษาอยู 

 (1) บาน    (4) หอพกั   

 (2) บานเชา  (5) คอนโด   

 (3) อพารตเมนท    (6) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 

10.   ทานเคยไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (1) บิดา มารดา     (5) ส่ือมวลชน (โทรทัศน วิทยุ) 

 (2) ครู อาจารย     (6) นิตยสาร วารสาร หนงัสือพิมพ 

 (3) เพื่อน    (7) อินเตอรเน็ต   

 (4) นิทรรศการ     (8) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 

11.  ทานเคยไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากการเรียนวชิาใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (1) วิทยาศาสตร   (6) สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

 (2) สุขศึกษาและพลศกึษา    (7) การงานอาชพีและเทคโนโลย ี 

 (3) ภาษาไทย    (8) ภาษาตางประเทศ  

 (4) คณิตศาสตร   (9) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................. 

 (5) ศิลปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



124     

 
สวนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับกลุมเนื้อหาวชิาเพศศึกษา 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 

ขอที่ 1    ความคิดเหน็ทั่วไปเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษา 

ระดับความคดิเห็น  
 

ขอความ 
มาก
ที่สุด 
(4) 

 
มาก 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

1. ส่ิงที่ทานตองการทราบเกี่ยวกับเรื่องเพศทานคนควาเอง

ทางอินเตอรเน็ต*    

    

2. ทานไดรับความรูเร่ืองเพศจากเพื่อนมากกวาในวิชา

เพศศึกษา*

    

3. ความรูที่ไดรับจากวิชาเพศศึกษาเปนประโยชนมากในการ

นํามาใชในชีวิตประจําวัน 

    

4. ความรูเร่ืองเพศเปนเรื่องจําเปนที่ตองเรียนรู     

ความคิดเหน็เพิ่มเติมเกี่ยวกบัเร่ืองเพศศึกษา……………………………………………………….. 

……………………………………………………………………...……….………………………

………………………………………….……………………………………………………………

……………...……………………………………………………………………...……….………

………………………………………………………….…………………………………………… 

ขอที่ 2 ความคิดเหน็เกี่ยวกบัเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในบทเรียน 

ระดับความคดิเห็น  
 

ขอความ 
มาก
ที่สุด 
(4) 

 
มาก 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

1. ทานไดเรียนในสิ่งที่ทานตองการทราบทั้งหมดเกี่ยวกับเรื่อง

เพศในวิชาเพศศึกษา 

    

2. ความรูเร่ืองเพศที่ทานไดรับจากวิชาเพศศึกษามีนอยเกินไป

ไมเหมาะกับวัยของทาน*
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ระดับความคดิเห็น  

ขอความ มาก
ที่สุด 
(4) 

 
มาก 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

3. เร่ืองที่ทานตองการทราบเกี่ยวกับเรื่องเพศไมมีในบทเรียน

วิชาเพศศึกษา*

    

4. เนื้อหาวิชาเพศศึกษามีความทันสมัยตรงกับสถานการณใน

ปจจุบัน 

    

5. ทานอยากใหเนื้อหาเพศศึกษามีความทันสมัยมากขึ้น     
6. เนื้อหาสวนใหญที่ทานไดรับจากหองเรียนมีความสอดคลอง

กับเนื้อหาที่ไดรับจากแหลงอื่น ๆ  

    

7. เนื้อหาเรื่องระบบของตอมไรทอ เชน ตอมใตสมอง ตอม

ไทรอยด และตอมเพศ ไมจําเปนตองอยูในบทเรียน*

    

8. ความรูเร่ืองการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอเพศเดียวกันและเพศ

ตรงขาม มีประโยชนมาก 

    

9. เนื้อหาเรื่องการวางแผนครอบครัวเปนเรื่องที่นักเรียนจะไดใช

ประโยชนในอนาคตแนนอน 

    

10. ความรูเร่ือง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” ไมจําเปนตอง

เรียนในหองเรียน*

    

11. เนื้อหาในบทเรียนทําใหเขาใจความหมายของคําวา 

“เพศสัมพันธที่รับผิดชอบ” ไดดี 

    

12. เนื้อหาในการเรียนเรื่อง “คานิยมที่ดีในเรื่องเพศ” มี

ประโยชนมาก 

    

13. ความรูเร่ืองการคุมกําเนิดในหองเรียนมีนอยเกินไป*     
14. ทานไดรับความรูเร่ืองกฎหมายที่เกี่ยวกับการกระทําผิดทาง

เพศจากบทเรียนเรื่องเพศในโรงเรียน 

    

 

เนื้อหาที่ควรเพิ่มเติมในวิชาเพศศึกษา………………………………………………………........... 

……………………………………………………………………...……….………………………

………………………………………….……………………………………………………………

……………...……………………………………………………………………...……….……….

………………………………………………………….…………………………………………… 
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ขอที่ 3 ความคิดเหน็ของทานที่มีตอผูสอนเพศศึกษา 

ระดับความคดิเห็น  

ขอความ มาก
ที่สุด 
(4) 

 
มาก 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

1. ผูสอนใหความสนใจเมื่อทานซักถามในสิ่งที่ทานไมเขาใจ     
2. ผูสอนตอบคําถามในประเด็นที่ทานซักถามไดอยางชัดเจน     
3. ผูสอนใหทานคนหาคําตอบดวยตนเองเมื่อทานมีขอสงสัย 

และใหทานนํากลับมาอภิปรายในชั่วโมงเรียนถัดไป 

    

4. ผูสอนใหทานไดทํากิจกรรมที่หลากหลายในแตละชั่วโมง

การเรียน เชน ใบงาน การแสดงบทบาทสมมติ 

    

5. ทานคิดวาควรใหผูที่มีความเชี่ยวชาญเรื่องเพศโดยเฉพาะ

เปนผูสอนในวิชานี้ 

    

6. ครูผูสอนควรเปนเพศเดียวกับผูเรียน*     

ความคิดเหน็เพิ่มเติมที่มีตอผูสอนเพศศึกษา……………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………………………..…………

……..……………………………………………………………………………….......................... 

……………………………………………………………………...…………………………………

………….…………………………………………………………………………........................... 
 

ขอที่ 4 กระบวนการเรยีนการสอน 

ระดับความคดิเห็น  

ขอความ มาก
ที่สุด 
(4) 

 
มาก 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

1. มีการใชวิธีการสอนที่หลากหลาย     
2. ผูสอนเนนวิธีการบรรยายเพียงอยางเดียว*     
3. มีการเชิญวิทยากรมาบรรยายในบทเรียนที่เกี่ยวของ     
4. ผูสอนไมเปดโอกาสใหทานไดซักถามในประเด็นที่ทานไม

เขาใจ*

    

5. ทานไดรับมอบหมายใหไปศึกษาคนควากอนชั่วโมงเรียน

ถัดไป 
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ระดับความคดิเห็น  

ขอความ มาก
ที่สุด 
(4) 

 
มาก 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

6. หากทานเกิดความสงสัยในบทเรียน ทานจะซักถามกับผูสอน     
7. กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนมีความหลากหลาย เชน การ

แสดงบทบาทสมมติ การฉายวิดีทัศน 

    

8. ผูสอนมอบหมายใหทานทํารายงานเพียงอยางเดียว*     

ความคิดเหน็เพิ่มเติมที่มีตอกระบวนการเรยีนการสอนเพศศึกษา………………………………...... 

………………………………………………………………………………………………………..

…….……………...………………………………………………………………..………………... 

……………………………………………………………………………………………………….. 

ขอที่ 5  ส่ือการเรียนการสอน 

ระดับความคดิเห็น  

ขอความ มาก
ที่สุด 
(4) 

 
มาก 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

1. ผูสอนบรรยายโดยไมใชส่ือใด ๆ*     
2. ผูสอนนําหุนจําลอง รูปภาพ มาใชประกอบในการเรียนการ

สอน 

    

3. มีการเชิญวิทยากรมาบรรยายในหัวขอที่เกี่ยวของ     
4. ผูสอนบรรยายโดยใชส่ือประเภทวิดีทัศนประกอบการเรียน

การสอน 

    

5. ผูสอนนําประเด็นขาวมาประกอบการเรียนการสอน     
6. หนังสือเรียนสุขศึกษาเปนส่ือเพียงอยางเดียวในการเรียนการ

สอน*

    

7. สวนใหญผูสอนใชใบงาน ใบความรู ในการเรียนการสอน 

เกือบทุกชั่วโมงเรียน 

    

ความคิดเหน็เพิ่มเติมที่มีตอส่ือการเรียนการสอนเพศศึกษา………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………..

…….…….……….…………………………………………........................................................ 
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แนวคําถามการสนทนากลุม 

เกริ่นนาํ 

ชื่อวิทยานิพนธ วัตถุประสงคการศึกษา ขอบเขตการศึกษา 

ความคิดเห็นทั่วไปเรื่องเพศศึกษา 

− การพูดคุยเรื่องเพศศึกษากบัผูอ่ืน 

− แหลงความรูเร่ืองเพศศึกษา 

เนื้อหาเรื่องเพศศกึษา 

− เนื้อหาวิชาทีเ่รียน  

− ความเหมาะสมและความทนัสมัยของเนื้อหา 

− ความสอดคลองของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจากในและนอกบทเรียน 

ความคิดเห็นที่มีตอผูสอนเพศศึกษา   

− บุคลิกลักษณะของผูสอนเพศศึกษา  

− เพศของครูผูสอน 

− บุคคลที่ควรเปนผูสอนวิชาเพศศึกษา  

กระบวนการเรียนการสอน   

− สภาพจริงของกระบวนการเรยีนการสอนในหองเรียน 

− การบูรณาการเรื่องเพศศึกษากับวิชาเรียนอื่น ๆ   

สื่อการเรียนการสอน  

− ส่ือการเรียนการสอนทีน่ํามาใชประกอบกาเรียนการสอน 

สรุป 

− ประโยชนในการเรียนเพศศึกษา 

− ความจาํเปนของการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา 

− ผลดี ผลเสียของการดําเนนิการสอนวิชานี ้ 
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การคํานวณหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 

 
 

ขอความ 

Scale Mean 
If Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item Total 
Correlation 

Alpha if 
Item 

Deleted 

ส่ิงที่ทานตองการทราบเกี่ยวกับเรื่องเพศ

ทานคนควาเองทางอินเตอรเน็ต*

 

108.9333 

 

108.2713 

 

- .1239 

 

.8014 

ทานไดรับความรูเร่ืองเพศจากเพื่อน

มากกวาในวิชาเพศศึกษา*

 

109.2667 

 

109.1333 

 

- .1146 

 

.8014 

ความรูที่ไดรับจากวิชาเพศศึกษาเปน

ประโยชนมากในการนํามาใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 

 

108.1000 

 

 

103.4034 

 

 

.1989 

 

 

.7902 

ความรูเร่ืองเพศเปนเรื่องจําเปนที่ตองเรียนรู 107.8000 106.5793 .0104 .7941 

ทานไดเรียนในสิ่งที่ทานตองการทราบ

ทั้งหมดเกี่ยวกับเรื่องเพศในวิชาเพศศึกษา 

 

108.3667 

 

103.5506 

 

.2470 

 

.7887 

ความรูเร่ืองเพศที่ทานไดรับจากวิชา

เพศศึกษามีนอยเกินไปไมเหมาะกับวัยของ

ทาน*

 

 

109.0000 

 

 

100.1379 

 

 

.3484 

 

 

.7846 

เร่ืองที่ทานตองการทราบเกี่ยวกับเรื่องเพศ

ไมมีในบทเรียนวิชาเพศศึกษา*

 

108.8333 

 

102.7644 

 

.2543 

 

.7883 

เนื้อหาวิชาเพศศึกษามีความทันสมัยตรง

กับสถานการณในปจจุบัน 

 

108.5333 

 

99.9816 

 

.3983 

 

.7830 

ทานอยากใหเนื้อหาเพศศึกษามีความ

ทันสมัยมากขึ้น 

 

108.3333 

 

106.9885 

 

- .0438 

 

.7986 

เนื้อหาสวนใหญที่ทานไดรับจากหองเรียนมี

ความสอดคลองกับเนื้อหาที่ไดรับจากแหลง

อื่น ๆ 

 

 

108.3667 

 

 

103.5506 

 

 

.2470 

 

 

.7887 

เนื้อหาเรื่องระบบของตอมไรทอ เชน ตอม

ใตสมอง ตอมไทรอยด และตอมเพศ ไม

จําเปนตองอยูในบทเรียน*

 

 

108.4000 

 

 

103.7655 

 

 

.1734 

 

 

.7910 

ความรูเร่ืองการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอ

เพศเดียวกันและเพศตรงขาม มีประโยชน

มาก 

 

 

108.2000 

 

 

101.1310 

 

 

.3995 

 

 

.7838 
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ขอความ 

Scale Mean 
If Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item Total 
Correlation 

Alpha if 
Item 

Deleted 

เนื้อหาเรื่องการวางแผนครอบครัวเปนเรื่อง

ที่นักเรียนจะไดใชประโยชนในอนาคต

แนนอน 

 

 

107.9333 

 

 

105.1678 

 

 

.0799 

 

 

.7941 

ความรูเร่ือง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” ไม

จําเปนตองเรียนในหองเรียน*

 

107.9667 

 

104.3092 

 

.1371 

 

.7922 

เนื้อหาในบทเรียนทําใหเขาใจความหมาย

ของคําวา “เพศสัมพันธที่รับผิดชอบ” ไดดี 

 

108.3667 

 

101.8954 

 

.3490 

 

.7856 

เนื้อหาในการเรียนเรื่อง “คานิยมที่ดีในเรื่อง

เพศ” มีประโยชนมาก 

 

108.4000 

 

101.3517 

 

.3689 

 

.7847 

ความรูเร่ืองการคุมกําเนิดในหองเรียนมี

นอยเกินไป*

 

109.0333 

 

102.4471 

 

.2871 

 

.7873 

ทานไดรับความรูเร่ืองกฎหมายที่เกี่ยวกับ

การกระทําผิดทางเพศจากบทเรียนเรื่องเพศ

ในโรงเรียน 

 

 

109.0333 

 

 

99.3437 

 

 

.4198 

 

 

.7820 

ผูสอนใหความสนใจเมื่อทานซักถามในสิ่งที่

ทานไมเขาใจ 

 

108.4333 

 

98.4609 

 

.5599 

 

.7780 

ผูสอนตอบคําถามในประเด็นที่ทานซักถาม

ไดอยางชัดเจน 

 

108.3333 

 

96.9195 

 

.5873 

 

.7756 

ผูสอนใหทานคนหาคําตอบดวยตนเองเมื่อ

ทานมีขอสงสัย และใหทานนํากลับมา

อภิปรายในชั่วโมงเรียนถัดไป 

 

 

108.7000 

 

 

105.8034 

 

 

.0275 

 

 

.7965 

ผูสอนใหทานไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย

ในแตละชั่วโมงการเรียน เชน ใบงาน การ

แสดงบทบาทสมมติ 

 

 

108.6333 

 

 

98.2402 

 

 

.4479 

 

 

.7804 

ทานคิดวาควรใหผูที่มีความเชี่ยวชาญเรื่อง

เพศโดยเฉพาะเปนผูสอนในวิชานี้ 

 

109.6000 

 

108.0414 

 

- .1112 

 

.8005 

ครูผูสอนควรเปนเพศเดียวกับผูเรียน* 109.1333 105.6368 - .0099 .8045 

มีการใชวิธีการสอนที่หลากหลาย 108.6000 96.2483 .7482 .7720 

ผูสอนเนนวิธีการบรรยายเพียงอยางเดียว* 109.2333 102.3920 .2095 .7902 
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ขอความ 

Scale Mean 
If Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item Total 
Correlation 

Alpha if 
Item 

Deleted 

มีการเชิญวิทยากรมาบรรยายในหัวขอที่

เกี่ยวของ 

 

109.0667 

 

102.8920 

 

.1539 

 

.7932 

ผูสอนไมเปดโอกาสใหทานไดซักถามใน

ประเด็นที่ทานไมเขาใจ*

 

108.4000 

 

104.3862 

 

.1192 

 

.7931 

ทานไดรับมอบหมายใหไปศึกษาคนควา

กอนชั่วโมงเรียนถัดไป 

 

108.8000 

 

102.2345 

 

.2979 

 

.7869 

หากทานเกิดความสงสัยในบทเรียน ทาน

จะซักถามกับผูสอน 

 

108.9000 

 

97.6793 

 

.4779 

 

.7790 

กิจกรรมที่ใชการเรียนการสอนมีความ

หลากหลาย เชน การแสดงบทบาทสมมติ 

การฉายวิดีทัศน 

 

 

108.9333 

 

 

98.1333 

 

 

.4264 

 

 

.7810 

ผูสอนมอบหมายใหทานทํารายงานเพียง

อยางเดียว*

 

108.8333 

 

100.1437 

 

.3058 

 

.7863 

ผูสอนบรรยายโดยไมใชส่ือใด ๆ* 108.7333 102.0644 .2119 .7903 

ผูสอนนําหุนจําลอง รูปภาพ มาใชประกอบ

ในการเรียนการสอน 

 

108.7667 

 

95.4264 

 

.6754 

 

.7719 

มีการเชิญวิทยากรมาบรรยายในหัวขอที่

เกี่ยวของ 

 

109.0333 

 

99.1368 

 

.4083 

 

.7822 

ผูสอนบรรยายโดยใชส่ือประเภทวิดีทัศน

ประกอบการเรียนการสอน 

 

109.0000 

 

94.2759 

 

.7100 

 

.7695 

ผูสอนนําประเด็นขาวมาประกอบการเรียน

การสอน 

 

108.4667 

 

98.4644 

 

.6305 

 

.7770 

หนังสือเรียนสุขศึกษาเปนส่ือเพียงอยาง

เดียวในการเรียนการสอน*

 

109.2000 

 

108.2345 

 

- .1178 

 

.8025 

สวนใหญผูสอนใชใบงาน ใบความรู ในการ

เรียนการสอน เกือบทุกชั่วโมงเรียน 

 

108.6000 

 

101.2828 

 

.2947 

 

.7868 
* คําถามเชิงลบ 

Reliability Coefficients 

N of Cases = 30   N of Items = 39 

Alpha = .7922 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาววิริยา สําราญ เกดิวันที ่ 1 กุมภาพันธ 2527 ที่จังหวัดยะลา สําเร็จ

การศึกษาในระดับปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาประวัตศิาสตร คณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร เมื่อปการศึกษา 2549   และเขาศึกษาตอในระดับปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร (สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ

ปการศึกษา 2550 
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