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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตาและกรุณาอยางสูงยิ่งจากการดูแลของ

รองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ  สุวรรณมรรคา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาให
ความรู  ใหคําปรึกษา คําแนะนํา  แนวคิดที่เปนประโยชน และตรวจทานแกไขปรับปรุงสวนที่
บกพรองจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบ
ขอบพระคุณทานดวยความเคารพอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ศาสตราจารย ดร.สุวิมล  วองวาณิช ประธานการสอบวิทยานิพนธ  
และ รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ  กรรมการสอบวิทยานิพนธ  ที่ใหความกรุณาตรวจสอบ 
ปรับปรุง และใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนในการปรับปรุงวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน 
 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน และ
คณาจารยคณะครุศาสตรทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูอันมีคุณคายิ่ง  รวมทั้งเจาหนาที่
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาและเจาหนาที่ของคณะครุศาสตรทุกทานที่ชวยเหลือดูและ
นิสิตทุกคนอยางกัลยาณมิตร 
 
 ขอกราบขอบพระคุณพี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ ในภาควิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ไดให
ความชวยเหลือ  ใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนแกผูวิจัย  และเปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอมา 
รวมถึงเพื่อนครู นักเรียนและบุคลากรโรงเรียนเขานอยวิทยาคมทุกคน ที่มีสวนชวยเหลือและให
กําลังใจแกผูวิจัยเสมอ 
 
 สุดทายขอกราบขอบพระคุณคุณพอฮ่ัวฮึง  แซเต็งและคุณแมมุกดา  แซเต็ง ที่ใหการ
สนับสนุนกําลังใจตลอดระยะเวลาการศึกษา  รวมถึงญาติพี่นอง และผูคนรอบขางที่มิไดกลาวนาม
ในที่นี้ที่คอยไตถามและเปนกําลังใจใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในวันนี้ 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในสภาวการณปจจุบัน  ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  ไดทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมเปนอยางมาก  จึงมีความจําเปนเปนอยางยิ่งที่เราจะตองปรับกระบวนทัศนและพัฒนาตนเองให
เทาทันตอความเปลี่ยนแปลงเหลานี้  กระบวนการสําคัญที่สุดที่จะทําใหสังคมของเราพัฒนาไดเทาทัน
ตอการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น คือการปรับกระบวนการแสวงหาความรูของสมาชิกในสังคม เพราะถา
สมาชิกในสังคมมีความรู  ความเขมแข็งดานวิชาการ ก็จะนําไปสูความเทาทันและความกาวหนา 
 กระบวนการแสวงหาความรูของมนุษยนั้นสามารถแบงไดหลายรูปแบบ  ในแตละรูปแบบ
จําเปนตองอาศัยทักษะพื้นฐานของการรับรูเบ้ืองตนที่ตองทํางานประสานกัน  อันไดแก  การไดเห็น  
การไดยิน  การไดกล่ิน  การไดล้ิมรส และการไดรับรูความรูสึกของการสัมผัส  การรับรูกับการเรียนรู
จะตองเกี่ยวเนื่องควบคูกันไป(ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, 2548)   ในบรรดากระบวนการเรียนรูทั้งหลาย
ของมนุษยนั้น  การเรียนรูโดยใชทักษะการอานนับวาเปนกระบวนการที่สําคัญมาก เพราะการอานเปน
กระบวนการที่เกิดจากการประสานกันของทักษะหลายอยาง  และจะนําไปสูการเกิดทักษะสําคัญอีก
หลายอยาง ดังที่ กมล  ธิโสภา (2534)  อางคํากลาวของ  Francis Bacon ที่วา “Reading makes a 
full man”   การอานทําใหเปนคนที่สมบูรณ  วาเปนจริงเพราะ  1)ยิ่งอานมากก็จะยิ่งรูมาก ทําใหเกิด
ปญญา  2) ยิ่งอานมาก ก็จะยิ่งวิเคราะหไดมากทําใหเกิดปญญา  3) การอาน (ในใจ) ทําใหเกิดสมาธิ  
และสมาธิ ทําใหเกิดปญญา   4)  การอานนําไปสูการเขียน  นักเขียนเปนผูสรางปญญา  5)ยิ่งอานมาก 
ก็จะยิ่งมีขอมูลมาก  สามารถจะเปนนักพูดที่ดีได  และจะสรางปญญาใหเกิดแกผูฟง ซึ่งความคิด
ดังกลาวนี้สอดคลองกับประพัฒนพงษ  เสนาฤทธิ์(2545)  ไดกลาวไววา การอานสรางนักพูด นักคิด
หรือนักเขียนได   

การอานตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน(2542) คือการแปลความ
จากสัญลักษณหรือตัวหนังสือ  ดังนั้นผูอานจะตองใชทักษะการแปลความของตนเองเพื่อใหเกิดความ
เขาใจ  กระบวนการอานจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูอานเร่ิมดําเนินการอานดวยตนเอง  การอานเปนการ
ขยายความสนใจใหมากข้ึน  การที่คนเราสามารถอานได จึงเปนส่ิงที่ทําใหมนุษยแตกตางไปจากสัตว
นั่นเอง  (Bamman, 1988)  นอกจากนี้  อุทัย  ดุลยเกษม (2543)  ยังไดกลาวถึงประโยชนของการอาน
ไววาการอานหนังสือนั้นเปนการชวยใหคนมีความคิดกวางไกล  มีจินตนาการ นอกเหนือจากการไดรับ
ความรูและความสนุกสนานเพลิดเพลิน จึงนับไดวาการอานนั้นเปนกระบวนการแสวงหาความรูที่
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สําคัญที่สุดที่ทําใหแตละบุคคลเกิดความรูอันจะนําไปสูการพัฒนาเพื่อการเปล่ียนแปลงตนเองตอไป      
แมนมาศ  เชาวลิต (2545) กลาววาในสังคมแหงการเรียนรู  สังคมขอมูลขาวสาร  และสังคมเทคโนโลยี
สารสนเทศ  ทักษะทางภาษาเปนสวนสําคัญและจําเปนยิ่งในทักษะชีวิต  ซึ่งทักษะที่สําคัญและจําเปน
อยางยิ่งในในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นก็ คือ การอาน  นอกจากนี้ แมนมาศ  เชาวลิต (2544)  ยังได
สรุปประโยชนจากการอานจากพระดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ซึ่งได
ทรงบรรยายความสําคัญของการอานหนังสือ ในการประชุมใหญสามัญประจําป พุทธศักราช 2530  
ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย ฯ ดังนี้  “การอานหนังสือมีคุณประโยชนดังนี้  1) การอานใหได
เนื้อหาความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืนๆ เชนการฟง   2) ผูอานสามารถอานหนังสือได
โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ สามารถนําหนังสือไปไหนมาไหนได   3) หนังสือเก็บไดนานกวาส่ืออยาง
อ่ืน ซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด   4) ผูอานสามารถฝกคิดและสรางจินตนาการไดเองขณะอาน  5)
การอานสงเสริมใหสมองดี  มีสมาธิมากกวาการส่ือสารอยางอ่ืน ทั้งนี้เพราะขณะอานจิตใจตองมุงอยู
กับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ   6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราวๆ หรือ
อานอยางละเอียด  อานขามหรืออานทุกๆ ตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอานหรือจะเลือกอานเลมไหนก็
ได เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือกอานเองได  7) หนังสือมีหลายรูปแบบและราคาถูกกวาส่ืออยาง
อ่ืน  ทําใหสมองของผูอานเปดกวาง สรางแนวคิดใดๆ โดยเฉพาะก็ได   8)  ผูอานเกิดความคิดเห็นได
ดวยตนเอง  วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง หนังสือบางเลมมีขอความที่สามารถนําไปปฏิบัติไดดวย 
เมื่ปฏิบัติแลวเกิดผลดี” 

การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานดวยการทําใหเกิดนิสัยรักการอานนับเปนกระบวนการที่สําคัญ
ที่สุดที่จะชวยสรางทักษะการเรียนรูใหเกิดข้ึนอยางมีคุณภาพสอดคลองกับอุดมศักด์ิ  พลอยบุตร 
(2545) ที่กลาววาหลักการเรียนรูดวยตนเองและหลักการเรียนรูตลอดชีวิต  เปนพลังสรางสรรค  สราง
นิสัยรักการอาน  จึงควรสงเสริมใหเยาวชนมีนิสัยรักการอาน  มีทักษะในการอาน  เพือ่เปนนกัอานทีดี่ มี
ภูมิคุมกันการครอบงําทางปญญา  รูเทาทันคน ทันเหตุการณ  กาวทันไปกับโลกยุคโลกาภิวัตนไดเปน
อยางดี  การสรางสรรคใหเด็กและเยาวชนมีนิสัยรักการอาน  ใฝหาความรูอยูเสมอ  เปนใบเบิกทาง  
นําไปสูสังคมการเรียนรูไดอยางดียิ่ง(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)  แนวคิดนี้ตรงกับ วิชา ทรวงแสวง 
(2541)  ซึ่งกลาววา  กระบวนการพัฒนาคนในชาติที่สําคัญยิ่ง คือ การอาน  และสรางนิสัยรักการอาน  
ซึ่งเปนเคร่ืองมือพื้นฐานที่เรียนรูเร่ืองราวตางๆ เปนกุญแจไขความรูซึ่งมีอยูมากมายภายในโลก  ผูที่มี
นิสัยรักการอานและการเรียนรูตลอดชีวิตเทานั้น  จึงเปนผูที่สามารถดํารงตนสรางสรรคส่ิงที่เปน
ประโยชนแกสังคมและนานาชาติไดหลักการนี้ตะรางกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  
มาตรา 24(3)  จัดกิจกรรมใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปนทําเปน  
รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)  ทั้งนี้กระทรวงศึกษาธิการ
ประกาศนโยบายชัดเจนเกี่ยวกับการสงเสริมการรักการอาน  ดังจะเห็นไดจากวิสัยทัศนของ
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กระทรวงศึกษาธิการ ป 2549  ในขอหนึ่งที่กลาววา  จะมุงสงเสริมใหเยาวชนไทยมีนิสัยรักการอาน  
ทั้งนี้เพื่อความตอเนื่องจากนโยบาย  ปพุทธศักราช  2546  ซึ่งเปนปสงเสริมการอานและการเรียนรู เพื่อ
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงพระชนมายุ 48  พรรษา  
โดยเฉพาะในสวนที่พระองคทรงเปนนักอาน นักเขียน ต้ังแตทรงพระเยาว   ประเด็นสําคัญของนโยบาย
คือ การหาวิธีทําใหเด็กๆ รักการอาน  อานใหมาก  อานหลากหลาย  มีกิจกรรมสนับสนุน กระตุน เรง
เราใหเด็กๆ และเยาวชน โรงเรียนเครือขายที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนใหหยิบหนังสือมาอานมาก
ข้ึน   ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของโครงการปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรู  คือ เพื่อสรางเสริม
และปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดการตระหนักถึงความจําเปนและความสําคัญของการอานและการเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ทั้งในสวนปจเจกบุคคล ชุมชน และสังคมโดยเนนใหตระหนักวา  การอานคือ
เสนทางสูความสําเร็จ (พรรณงาม  แยมบุญเรือง. 2546)   เพื่อประโยชนในการศึกษาเรียนรูอยางยั่งยืน
ตลอดชีวิต  อีกทั้งนิสัยรักการอานยังเปนการเพ่ิมมูลคาเพิ่มใหแกตนเอง  จึงจําเปนที่ตองเสริมสราง
บทบาท  การแนะแนวทาง  เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดตระหนักและเห็นคุณคาของการมีนิสัยรักการอาน
และการเรียนรู (ประณม  จั่นทิม, 2546)        

นิสัยรักการอานนั้นไมไดเปนส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด  ผูอานที่จะประสบความสําเร็จในการอาน
ตองอาศัยทักษะหลายประการรวมกัน  ทักษะเหลานั้นลวนเกิดจากการฝกฝน ส่ังสมและอบรมใหมีข้ึน
ในตัวผูอาน  พยายามหาหนังสือมาอาน  อานหนังสือสม่ําเสมอทุกวันอยางมีความสุข  อานติดตอกัน
เปนเวลานานได (พินิตนันท  บุญพามี, อางถึงใน สุชาดา  ชัยวิวัฒนตระกูล, 2544) วิฑูรย  รองศรีแยม  
( 2534; อางอิงจาก Smith and Johnson. 1976) กลาววานิสัยรักการอานเปนนิสัยอยางหนึ่งที่
สรางสรรคและสงเสริมได  จากการวิจัยพบวานักเรียนที่มีพื้นฐานทักษะการอานดี  ยอมสามารถ
นําไปใชเปนเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรูดานตางๆ และใชในทุกระดับการศึกษา  ยิ่งการศึกษา
ระดับสูงเทาใด  การอานยิ่งมีความสําคัญเพิ่มเปนทวีคูณ (วิฑูรย รองศรีแยม, 2534; อางอิงจาก 
Anonymous. 1982)  ซึ่งสอดคลองกับการปฏิรูปการเรียนรูแบบใหม มุงใหคนสนใจรักการอาน ใฝ
เรียนรูดวยตนเองอยางเปนนิสัยตอเนื่องตลอดชีวิต  ซึ่งถือเปนวิธีการสําคัญที่สุดในการยกระดับใหเปน
คนที่มีศักยภาพ  สามารถพัฒนาตนเองได  (วิทยากร  เชียงกูล, 2545)  นอกจากนี้  ศิริพร  ทองชูดํา 
(2540) กลาววา  บุคคลที่มีนิสัยรักการอานจะอานทุกอยางที่เปนวัสดุสําหรับอาน  ไมวาจะเปนหนังสือ  
ส่ิงพิมพ  ปายประกาศตางๆ อานไดทุกสถานที่  ทุกเวลา  ทุกโอกาส  อยางสม่ําเสมอ  โดยไมตองรอให
ความจําเปนบังคับ  ความรูที่ไดจากการอานสามารถนํามาพัฒนาตนเองและสังคมไดและเปลื้อง  ณ 
นคร (2542) กลาววา  พฤติกรรมรักการอาน  สวนหนึ่งเกิดข้ึนจากความสนใจ  การอานหนังสืออยาง
สม่ําเสมอ และเจตคติการอานที่ดีตอการเรียนรู  เปนการวางรากฐานของการเกิดนิสัยรักการอาน   การ
ปลูกฝงนิสัยรักการอานจะตองดูแลเอาใจใสสงเสริมสนับสนุนทุกวิถีทางอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหเด็ก
สนใจการอานมากยิ่งๆ ข้ึนและเมื่อพบส่ิงกีดขวางความสามารถและความสนใจการอานของเด็ก
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จะตองกําจัดใหหมดไปพรอมกับใหกําลังใจจนเมื่อนิสัยรักการอานเกิดข้ึนแกเด็ก  นั่นหมายถึงวา ไดรับ
ผลแหงการปลูกฝงคร้ังนี้แลว หลังจากไดรับผลเปนที่พอใจแลว  ควรจะสนับสนุนรักษานิสัยรักการอาน
ใหคงอยูในนิสัยของคนตลอดไป  (ศรีรัตน   เจิงกล่ินจันทร, 2536)   
 ถึงแมวาทุกภาคสวนจะตระหนักไดถึงความสําคัญของการอานและการสงเสริมใหเกิดนิสัยรัก
การอาน  แตความเปนจริงกลับพบวา ประชาชนคนไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนของชาติมี
พฤติกรรมดานการอานและการมีนิสัยรักการอานที่ลดนอยลงเร่ือยๆ แมจากงานวิจัยศึกษาสภาพการ
อานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของกรม
วิชาการ(เดิม)(กรมวิชาการ, 2542)  จะพบวานักเรียนมีความสนใจในการอานมากข้ึน แตเม่ือไดศึกษา
ในรายละเอียดพบวาการใชเวลาวางในการอานหนังสือของนักเรียนสวนใหญเม่ือเปรียบเทียบกับเวลา
รวมในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ยังอยูในเกณฑที่คอนขางตํ่า (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน
,2547) ทั้งนี้จะพบไดวาปญหาที่เกิดข้ึนจากการไมอานหนังสือ  อานหนังสือไมออกและการขาดนิสัยรัก
การอานนี้  มิไดเปนปญหาเฉพาะบุคคลเทานั้น แตกําลังกลายเปนปญหาสําคัญระดับชาติ  เพราะ
ในขณะที่นานาอารยประเทศตางรักษาระดับการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องดวยการพัฒนาความรูบน
พื้นฐานของการอานที่กลายเปนวัฒนธรรมของสังคมไปแลวนั้น ประเทศไทยกลับกําลังประสบกับ
ปญหาการอานไมออก เขียนไมได และขาดพฤติดานการรักการอาน   แมวาการสนับสนุน สงเสริมและ
ผลักดันจากหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงอยางเชนกระทรวงศึกษาธิการ เปนตน ไดมีการวางนโยบาย
แกปญหาเหลานี้มาโดยตลอดแลวก็ตาม    

จากการศึกษาพบวามีงานวิจัยจํานวนมากที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการแกปญหาของการขาดนิสัย
รักการอานของเด็ก  ทั้งนี้สามารถแยกไดเปนสองกลุมใหญๆ คือ การศึกษาถึงสภาพของนิสัยรักการ
อานและการพัฒนาสงเสริมใหเกิดการสรางนิสัยรักการอาน   โดยประเด็นสวนใหญที่มักจะนํามาวิจัย
คือการสรางนิสัยรักการอานดวยการจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอน  รวมไปถึงการสนับสนุนดวยปจจัยในดานตางๆ    ซึ่งแมวาจะมีการสงเสริมสนับสนุนใหเกิดการ
สรางนิสัยรักการอานเพียงใดแตสภาพปญหาการขาดนิสัยรักการอานก็ยังคมเปนปญหาสําคัญเชนเดิม  
ดังจะเห็นไดจากการที่กระทรวงศึกษาธิการพยายามกระตุนดวยการกําหนดนโยบายใหมีการรณรงค
และสงเสริมใหเกิดการจัดกิจกรรมรักการอานอยางตอเนื่องตลอดเวลา แตหากพิจาณาจากหลักการ
ทางจิตวิทยาจะพบวาการสงเสริมอันเนื่องมาจากนโยบายหรือผลการวิจัยที่ผานมานั้นเปนเพียงการ
สงเสริมดวยการจัดปจจัยจากภายนอกเทานั้น  ทั้งนี้การสงเสริมหรือการพยายามเสริมแรงจาก
ภายนอกอาจเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดเพียงชั่วขณะหนึ่งเทานั้น (ประธีป จินงี่, 2531) และนอกจากน้ี
ปจจัยสนับสนุนจากภายนอกยังเปนส่ิงที่ยากที่จะควบคุมใหเกิดข้ึนไดอยางเทาเทียมเสมอกัน   ดังนั้น
การเสริมแรงจากภายในโดยการเสริมแรงตนเอง  อาจจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงและความคงทน
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ของนิสัยรักการอานไดดีกวา สามารถประหยัดงบประมาณ  ประหยัดเวลาและบรรลุวัตถุประสงคไดเร็ว
ข้ึน 

การเสริมแรงตนเองเปนการเสริมแรงภายในที่จําเปนตองมีการกําหนดเปาหมายและสราง
สภาวะกระตุนอยางตอเนื่อง  ทั้งนี้ปญหาและอุปสรรคประการหนึ่งของการใชการเสริมแรงตนเองใน
การสรางนิสัยรักการอานก็คือ  การกําหนดรูปแบบหรือวิธีการ ซึ่งการดําเนินการในลักษณะดังกลาวมี
ความเหมาะสมเปนอยางยิ่งที่จะนํารูปแบบการวิจัยที่เรียกวาการวิจัยกอรูป(Formative Research) มา
ใชในการศึกษาและพัฒนา  ทั้งนี้เพราะการวิจัยกอรูปเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งเปนรูปแบบหน่ึง
ของการวิจัยและพัฒนาที่ใชการศึกษาผลจากการวิจัยในการพัฒนาตอไปอยางตอเนื่องเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคของการวิจัยและเพื่อเปนการพัฒนาแนวคิดหรือทฤษฎีเพื่อใหเกิดเปนรูปแบบที่เหมาะสม
อันจะสามารถนําไปใชไดตอไป 
 จากเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวาหากนําการวิจัยกอรูปมาใชในการพัฒนา
นิสัยรักการอานดวยแนวคิดของการเสริมแรงตนเองนั้นจะใหผลเปนอยางไร  โดยผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา
ในบริบทของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  1  ทั้งนี้เพราะนักเรียนในชวงช้ันดังกลาวเปนชวงอายุที่มี
ความเหมาะสมตามแนวทางจิตวิทยา  ที่มีความสนใจการอาน รักหนังสือ (จิตรลดา, 2547) กลาวคือ  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  จะมีความใฝรู และสรางคุณลักษณะตางๆ ไดตามบริบทของส่ิงแวดลอม
และความสนใจ  ทั้งนี้เนื่องจากความเปล่ียนแปลงของสภาพรางกาย  อารมณ และความรูสึกจากวัย
เด็กเขาสูชวงวัยรุนตอนตน   

ดวยเหตุผลเหลานี้จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรัก
การอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 
คําถามวิจัย 

1. การพัฒนานิสัยรักการอาน มีวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการอยางไร 
2. การวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีวิธีการและข้ันตอน

อยางไร 
3. แผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  1  มีลักษณะอยางไร  
4. การใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  มีผลการ

ดําเนินการเปนอยางไร 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน 
2. เพื่อศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 
3. เพื่อสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  1 
4. เพื่อศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปที่มีตอการพัฒนานิสัยรักการอาน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ตัวแปรที่ศึกษาในการศึกษาคร้ังนี้  ตัวแปรอิสระไดแก การวิจัยกอรูป  ตัวแปรตามไดแก  
นิสัยรักการอานของนักเรียน 

2.  กลุมเปาหมายของการวิจัยในคร้ังนี้คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขานอย
วิทยาคม  จังหวัดตราด 
 
 
นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
 นิสัยรักการอาน   หมายถึงการแสดงออกถึงพฤติกรรมการชอบอานหนังสือ  หรือส่ิงพิมพ
ตางๆ โดยเปนการอานอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง   อานหนังสือทุกที่เมื่อมีเวลาและโอกาส  มีความ
ตองการจะอานเองโดยไมมีความจําเปนบังคับ  มีความรูสึกพอใจที่จะอานอยางไมมีที่ส้ินสุด มีทัศนคติ
ทางบวกเก่ียวกับการอานและสามารถวัดไดดวยแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานโดยวัดจากความ
สม่ําเสมอในการอาน การอานขอความทุกขอความ ทุกประเภท 
 
 การวิจัยกอรูป  หมายถึง   การวิจัยและพัฒนารูปแบบหนึ่งที่มีวัตถุประสงคในนําแนวคิดหรือ
ทฤษฎีที่สนใจมาเพื่อศึกษาผลการทดลองใชในการพัฒนาซ่ึงจะนําไปสูการปรับปรุงจุดดอย  พัฒนา
จุดเดนของแนวคิดหรือทฤษฎี   โดยในการวิจัยคร้ังนี้ใช รูปแบบการวิจัยกอรูปเพื่อปรับปรุงทฤษฎี ซึ่งมี 
6 ข้ันตอน ดังนี้ 1)  เลือกทฤษฎีหรือแนวคิดที่จะนํามาศึกษา  2)  ออกแบบขั้นตอนหรือรูปแบบของแต
ละกรณีตามแนวคิดที่เลือกมาศึกษา  3)  เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาข้ันตอนหรือ
รูปแบบที่ไดออกแบบไว  4)  ปรับปรุงแกไข และพัฒนาข้ันตอนหรือรูปแบบที่ไดออกแบบไว 5) กระทํา
ซ้ําในข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล และปรับปรุงแกไขแกไขตัวอยาง  และ 6) สรุปผลจากการ
ดําเนินการ   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ไดแผนการจัดกิจกรรมพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองโดยการใชการวิจัย

กอรูปสําหรับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ได 
2. ไดสารสนเทศพื้นฐานที่จะเปนแนวทางสําหรับครูและบุคลากรที่เกี่ยวของในการพัฒนา

นิสัยรักการอานของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ได 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและรายงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการวิจยักอรูปเพื่อพฒันานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรง
ตนเองในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน 5  ตอน ดังนี ้

 
ตอนที่  1  ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการอานและนิสัยรักการอาน 

1.1  ความหมายของการอาน 
1.2  ความหมายของนิสัยรักการอาน 
1.3  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 
1.4  ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการอาน 

ตอนท่ี  2  ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจยักอรูป (Formative Research) 
ตอนที่  3  ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงตนเอง 
ตอนที่  4  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

4.1  งานวิจัยในประเทศ 
4.2  งานวิจัยตางประเทศ 

ตอนที่ 5   กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
ตอนท่ี  1  ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการอานและนิสัยรักการอาน 
 
 1.1  ความหมายของการอาน 
 นักวิชาการ  นักวิจัย และผูเชี่ยวชาญดานภาษาและการอานหลายทานไดใหความหมายของ
การอานไวดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525(2538) ใหความหมายการอานไววา 
“การอาน หมายถึง  วาตามตัวหนังสือออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ สังเกต
หรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ” 

กอ  สวัสด์ิพาณิชย (2514)  ไดใหความหมายของการอานไววา “การอานเปนการแปล
ความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิดและนําความคิดนี้ไปใชเปนประโยชน  ตัวอักษรเปน
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เคร่ืองหมายแทนคําพูดและคําพูดก็เปนเพียงเสียงที่ใชแทนของจริงอีกทีหนึ่ง เพราะฉะนั้นหัวใจของการ
อานอยูที่การเขาใจความหมายของคํา” 

กัลยา  ยวนมาลัย (2539)  กลาววา “การอานหมายถึงการเขาใจความหมายของคํา  
สัญลักษณ  หรือเร่ืองราวตางๆ สามารถรับรูแลวแปลความหมายออกมาได ฉะนั้นหัวใจของการอานคือ  
การเขาใจและแปลความหมายของถอยคําที่อานไดอยางถูกตองนั่นเอง” 

ไพพรรณ  อินทนิล (2546)  กลาววา “การอานคือการสื่อความหมายอีกประเภทหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู  เปนทักษะที่สืบเนื่องมาจากการฟงและการพูด...”  

ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2547)  ไดใหความหมายของการอานไววา “การบริโภคคําที่ถูก
เขียนออกมาเปนตัวหนังสือหรือสัญลักษณ” 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546) ใหความหมายของการอานวา  หมายถึงการ
แปลความหมายของตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเร่ืองราวที่อาน
ตรงกับเร่ืองราวท่ีผูเขียน ผูอานสามารถนําความรู  ความคิด  หรือสาระจากเร่ืองราวที่อานไปใชใหเกิด
ประโยชนได  

กลาวโดยสรุป   การอาน หมายถึง  กระบวนการแปลความหมายจากอักษรหรือสัญลักษณ 
เพื่อใหเกิดความรู  ความคิด  ความเขาใจ  อันนําไปสูการนําไปใชใหเกิดประโยชน 

 
1.2 ความหมายของนิสัยรักการอาน 
พาณี  พิทักษา (2532)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวา หมายถึง พฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือเปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการฝกฝนเปนประจําจนกลายเปน
พฤติกรรมที่เปนไปโดยอัตโนมัติ 

ปราณี  รัตนัง (2541)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวา  คือ การแสดงพฤติกรรม
เกี่ยวกับการอาน  ที่ไดรับการฝกฝนเปนเวลานานจนกระทั่งสภาพจิตใจเกิดความสนใจที่จะอาน  จิตใจ
ถูกกระตุนใหอยากอาน  ชอบที่จะอานและแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรม  เชน  การใชเวลาวางในการ
อาน  ลักษณะการอาน  รูจักเลือกหนังสืออาน  มีสมาธิในการอาน  มีทัศนคติที่ดีตอการอาน  เหลานี้คือ
ส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงนิสัยรักการอาน 

 เปล้ือง  ณ นคร (2542)  กลาววา  พฤติกรรมการอานสวนหนึ่งเกิดจากความสนใจ  การอาน
หนังสืออยางสม่ําเสมอและเจตคติที่ดีตอการเรียนรูซึ่งเปนรากฐานของการเกิดนิสัยรักการอาน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานวาหมายถึงการชอบอาน
จนเปนนิสัย  เมื่อมีเวลาวางจะชอบอานมากกวาทําอยางอ่ืนและชอบอานหนังสือหรือวัสดุการอานทุก
ชนิด  ทุกประเภท  ทั้งหนังสือที่ใหความบันเทิงและสารคดี 
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เกษม  วัฒนชัย (2544)  กลาววา  นิสัยรักการอานหมายถึง  การอานซํ้าๆ หลายๆ คร้ังจนเคย
ชิน  ตองมีหนังสือติดตัวอยูตลอดเวลา 

สกุณี  เกรียงชัยพร (2548)  ใหความหมายของนิสัยรักการอานวา เปนพฤติกรรมของนกัเรียนที่
แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือ   ความต้ังใจตองการที่จะอาน เปนพฤติกรรมที่ไดรับการฝกฝนเปน
เวลานาน  จนกลายเปนพฤติกรรม ที่แสดงถึงความสนใจหรือชอบที่จะอาน  ไดแก  การอานหนังสือทุก
ประเภทเมื่อมีเวลาและโอกาส  มีความตองการที่จะอานเองโดยไมมีความจําเปนมาบังคับ  มีความรูสึก
พอใจที่จะอานอยางไมมีที่ส้ินสุด  และมีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับการอาน 

กลาวโดยสรุป   นิสัยรักการอาน หมายถึงการแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอตอการอาน  
ความสนใจในการอาน  การชอบอาน  การมีความพรอมและความพยายามในการการอาน  โดย
สามารถอานหนังสือไดทุกสถานที่และทุกโอกาสตามความเหมาะสม  ไดแก  การอานหนังสือ  การดู
รูปภาพจากหนังสือ  การอานหนังสือเรียน  การอานหนังสือสําหรับเด็ก  การอานหนังสือพิมพ  รูจักใช
เวลาวางในการอานหนังสือ 

 

1.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน   
สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2543)   ไดรวบรวมและประมวลทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน  จําแนกไวเปน   

4  กลุม  ดังนี้ 
1.  แบบจําลองการอานที่เนนทักษะ (Skill models)  ทฤษฎีนี้เนนทักษะที่ประกอบดวยการรับรู

คํา  ความหมาย  การเขาใจสิ่งที่อาน  การประเมิน  และการผสมผสานความเดิมกับความรูใหม 
 2.  แบบจําลองที่เนนกระบวนการรับสาร (Information Processing Models)  ทฤษฏีนี้ให
ความกับชองทางการส่ือสาร  ความสามารถของชองทางอันจํากัด  เสียงรบกวน  สาร การซํ้าความ  
ทฤษฏีนี้จึงใหความสําคัญเปนอยางมากกับส่ือองคประกอบทางรางกายมนุษยวาเปนสวนสําคัญใน
กระบวนการอาน 
 3.  แบบจําลองการอานตามทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Models)  ทฤษฎีการอานใน
กลุมนี้  แยกออกเปน  3  กลุมยอย  คือ 
  3.1  แบบจําลองการอานที่เนนพฤติกรรม  ผูมีความคิดอยูในขอบเขตนี้ เชน สกินเนอร 
(Skinner)  สแตต (Staat)  และกาเย (Gagne)  เปนตน  ลักษณะสําคัญของทฤษฎีในกลุมนี้คือ  ใชวิธี
เสริมแรงในการหลอมรวมพฤติกรรมการอานที่สังเกตได 
  3.2  แบบจําลองที่เนนความรู  ความเขาใจ (Cognitive Model) ทฤษฎีนี้ไมแตกตาง
จากทฤษฎีที่เนนพฤติกรรมนัก  กลาวคือ  ทั้ง 2  กลุมนี้เห็นวา การแยกแยะการสรุปและการถายโอน
เปนสวนประกอบในการเรียนรูและจากการจําเร่ืองราวที่เปนเนื้อหาหลัก 
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  3.3  แบบจําลองการอานที่เนนพัฒนาการ (Developmental Model)  ผูที่เปนเจาของ
ทฤษฎี  คือ  เพียเจต (1970) ซึ่งมีแนวคิดวา  การเรียนรูเกิดข้ึนต้ังแตวัยที่ตองพึ่งผูอ่ืนและจะพัฒนาไป
ตามวัยที่เจริญข้ึน  ส่ิงสําคัญที่สุดของชวงอายุก็คือ จะมีการเรียนรูความสามารถหรือทักษะเฉพาะ
อยางในแตละชวงอายุ  ถาประสบการณในการเรียนรูที่เหมาะสมไมไดเกิดข้ึนในชวงพัฒนาการเฉพาะ
นั้นแลว  การเรียนรูบางสวนจะบกพรองไป 
  3.4  แบบจําลองการอานตามแนวความคิดทางภาษาศาสตร (Lingiustic Models)  
การอานตามทฤษฎีในกลุมนี้ยังจําแนกออกเปน  3  ประเภท  คือ 
   1)  แบบจําลองการอานในระยะแรก 
   2)  แบบจําลองการอานที่เปนไวยากรณปริวรรต 
   3)  แบบจําลองการอานที่เนนจิตภาษาศาสตร 
  
 ทฤษฎีการอานตามแนวคิดของเพียเจท (Piaget)  

ทฤษฎีของเพียเจท  มีข้ันตอนของการจัดประสบการณเพื่อการพัฒนาการอานดังนี้ (ฉวีลักษณ  
บุณนะกาญจน,  2525) 

ทฤษฎีที่  1  ความสัมพันธของพัฒนาการทางกายและจิตวิทยา ซึ่งมีสวนสัมพันธกันนับต้ังแต
เด็ก  เร่ิมปฎิสนธิ  ไดแก  เซลลประสาทและเซลลสมอง  การเล้ียงดูของพอแมในเร่ืองสุขภาพอนามัย  
การใหอาหาร  การปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

 ทฤษฎีที่  2  การชวยเหลือสงเสริมใหประสบการณในเร่ืองการจัดส่ิงแวดลอมแกเด็ก  เพื่อ
สงเสริมการเจริญเติบโตทางสติปญญา  กระบวนการเรียนรูและความเฉลียวฉลาด  ดวยเหตุเชนนี้  ผล
จากการทดลองเอาเด็กมาเล้ียงและศึกษาเกี่ยวกับอายุสมองปรากฎวา  อายุสมองเด็ก  2  คน  ที่เกิด
จากมารดามีสติปญญาทรามทั้งคู  I.Q.  46  และ  35  ตามลําดับเมื่อสงเด็กไปอยูในสถาบันบําบัด
เกี่ยวกับสติปญญาทรามเปนเวลา  8  เดือน  I.Q.  ของเด็กเปลี่ยนเปน  77  และ  87   ซึ่งเมื่อครบ  1  ป  
เด็กเปลี่ยนมาเกือบเทาคนธรรมดา  วิธีการเล้ียงดูคือ  จัดหาผูหญิงมาดูแลอยางใกลชิด  ใหความอบอุน  
รองเพลงใหฟง  ใหของเลน  พาเดินดูอะไรตออะไร  เด็กไดรับความสนใจ  ความรัก  ความเอ็นดู  ความ
อบอุน  ส่ิงเหลานี้มีผลตอการเรียนรูและการอานเปนอยางมาก  ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมให
เหมาะสมแกเด็กจะชวยปูพื้นฐานเพื่อพัฒนาดานการอานและการเรียนรูภาษาของเด็กไดเปนอยางดี 

ทฤษฎีที่  3  การประสมกลมกลืนระหวางการจัดประสบการณทางภาษาในสวนกวางๆ เพื่อ
เสริมประสบการณ  และเพื่อพัฒนาในทางการอาน  ไดแก  กิจกรรมทางภาษาตาง ๆ  เชน  การเลา
นิทาน  การทองกลอน  การรองรําทําเพลง  การเลนเกม  การเชิดหุน  กิจกรรมเหลานี้สามารถชวยให
เด็กมีพื้นฐานทางภาษากวางขวางข้ึนในทางทักษะการเรียนภาษาโดยเฉพาะ  เชนการออกเสียงและ
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การเขียนพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  อานคํา  วลี  ประโยค ได  ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนทกัษะโดยตรงเกีย่วกบั
การอาน  

ทฤษฎีที่  4  การเรียนรูภาษา  ควรเร่ิมจากจุดสนใจของเด็กและความสนุกเพลิดเพลิน  ความ
พอใจ  และสนใจอยากเรียน  โดยการกระตุนจากผูปกครอง 

จากทฤษฎีการอานตามแนวคิดของเพียเจท สรุปไดวา  การจัดประสบการณทางการอานที่ดีที่
เหมาะสมใหเกิดแกเด็ก  จะมีสวนชวยใหเกิดการพัฒนาการทางดานการอานที่ดี  และจะนําไปสูการ
พัฒนาดานการเรียนรูตอไป 
 
 ทฤษฎีการอานตามแนวคิดของการเย (Gagne)  
 กานเย (Gagne,1970)  ไดกลาววา  องคประกอบสําคัญที่จะทําใหเกิดการเรียนรู 
ประกอบดวย  3  องคประกอบ  ไดแก 
 1.  ผูเรียน (learner) ซึ่งจําเปนตองประกอบดวย  อวัยวะรับสัมผัส 5  ชนิด  ประกอบดวย  หู  
ตา  จมูก  ล้ิน และกาย  ระบบประสาทสวนกลาง (central nervous system) และกลามเนื้อ 
(muscles) 
 2.  ส่ิงเรา (stimulus) หรือสถานการณตาง ๆที่เปนส่ิงเรา (stimulus situation) หมายถึง 
ส่ิงแวดลอมตางๆ รอบตัวผูเรียนที่สงผลตอพฤติกรรม 
 3.  การตอบสนอง (response) คือ พฤติกรรมที่เกิดข้ึนภายหลังจากการไดรับส่ิงเรา 
 
 กานเย ไดแบงพฤติกรรมการเรียนรู อันเปนแนวทางที่จะนําไปสูการอานได 8 ข้ัน ดังนี้ 
 1.  ข้ันจูงใจ (motivation phase)  เปนการชักจูงใหผูเรียนอยากเรียนรู  โดยต้ังเปาหมายไวแลว
และเปนส่ิงที่ผูเรียนพอใจเมื่อไดเรียนรู  กานเย กลาววา  ความคาดหวัง (expectancy) ของผูเรียนเปน
แรงจูงใจอันสําคัญในการเรียนรู ในข้ันนี้เรียกวา signal learning 
 2.  ข้ันรับรูเร่ืองราวตางๆ ที่สัมผัสกับความคาดหวังของผูเรียน หรือการรับรูตามเปาหมายที่ต้ัง
ไว (apprehending phase) เชน  ความต้ังใจในการรับรู (attention) และการเลือกในการรับรู 
(selection phase)  ความต้ังใจเปนรากฐานสําคัญของการเลือกรับรู  ผูเรียนจะเลือกรับรูส่ิงเราที่
สอดคลองกับความต้ังใจของตน เมื่อความต้ังใจเปล่ียนไป การเลือกรับรูก็จะเปล่ียนแปลงไปดวย  ข้ันนี้
เรียกวา  stimulus- response learning  
 3.  การปรุงแตงส่ิงที่รับรูไวเปนความจํา (acquisition phase)  ซึ่งความจํา ประกอบไปดวย  
ความจําระยะส้ัน (shot- term memory)  และความจําระยะยาว (long- term memory) โดยที่ความจํา
ระยะส้ันนั้นจะเลือนหายไปไดเร็ว สวนความจําระยะยาวจะเปนความจําที่เลือนหายไดชากวา  ข้ันนี้
เรียกวา chaining 
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 4.  ความสามารถในการสะสมสิ่งเราที่จะจําไว (retention phase)  สวนใหญเปนการเก็บ
รักษาหรือสะสมจากความจําระยะยาว  ข้ันตอนนี้เรียกวา  verbal association   ซึ่งปรากฏผลดังนี้ 
  4.1  ความรูบางอยางกลายเปนความจําที่ถาวร  ไมเลือนหายไป 
  4.2  ความรูบางอยางจะเลือนหายไปตามกาลเวลา 
  4.3  ความรูบางอยางอาจสับสนไดเนื่องจากมีส่ิงอ่ืนรบกวน  
 5.  ความสามารถในการระลึกส่ิงที่ไดเรียนรูไปแลว (recall phase)  เชน การระลึกถึงกฎแหง
ความสมดุลเม่ือต องแบกของสองขาง เปนตน ข้ันนี้เรียกวา discrimination learning 
 6.  ความสามารถใชส่ิงที่ไดเรียนรูแลวไปประยุกตกับส่ิงเราใหมที่ประสบ  โดยเฉพาะใน
ชีวิตประจําวัน  ซึ่งคลายคลึงกับส่ิงที่เรียนรูแลว (generalization phase)  เชน  การเรียนลบเลขแลว
สามารถนํามาใชในการทอนเงิน  เมื่อมีคนมาซ้ือของ  เปนตน ข้ันนี้เรียกวา concept learning 
 7.  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู (performance phase)  เชน  การเรียนภาษาไทยแลว
สามารถแตงกลอนไดไพเราะ เปนตน  ข้ันนี้เรียกวา rule learning 
 8.  การแสดงผลการเรียนรูกลับไปยังผูเรียน หรือการที่ผูเรียนไดรับทราบผลการเรียนรูของตน 
(feedback phase) เชน  การแจงผลการสอบสัมภาษณ หลังจากที่การสอบสัมภาษณเสร็จส้ินลง เปน
ตน  มีการวิจัยหลายคร้ัง  พบวา  การที่ผูเรียนทราบผลการเรียนรูของตนไดเร็วเทาไร  ก็ทําใหการเรียนรู
มีผลดีหรือมีประสิทธิภาพสูงเทานั้น  ข้ันนี้เรียกวา problem solving 
 ลําดับข้ันตอนทั้งแปดของการเรียนรู ตามแนวคิดของกานเย  มีชื่อวา Gagne’s Scenic Route  
แสดงเปนแผนผัง ไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

แผนภาพที่ 2.1  ระดับพฤติกรรมการเรียนรูของกานเย (Gagne, 1970)      
ที่มา: Gagne, 1970   
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นอกจากนี้  กานเย ยังใหแนวการเรียนรูทางภาษาไววา  การเรียนรูภาษามีลักษณะคลายกับ
การเรียนทักษะ  ทั้งคูตางก็เปนการเรียนรูที่ประกอบกิจกรรมตอเนื่องตามลําดับหรือเปนสายโซ (chain) 
ของความสัมพันธระหวางส่ิงเรา (stimulus) กับการตอบสนองตั้งแต 2 คูข้ึนไป แตการเรียนรูทั้งสอง
ตางกันในแงที่เรียนรูทักษะจะเกี่ยวกับการตอบสนองดานกลไกหรือกลามเนื้อ สวนการเรียนรูภาษาจะ
เปนเร่ืองของการใชถอยคํา  ซึ่งไดแก การออกเสียงพยางคเปนคํา ฯลฯ 

การเรียนรูภาษาเปนสายโซแหงความสัมพันธระหวางส่ิงเราและการตอบสนองต้ังแต 2 คูข้ึนไป  
เชน  เราจะสอนใหเด็กคนหนึ่งเรียนรู  ”หนังสืออางอิง”  เราจําเปนตองมีวัตถุ  คือ  หนังสืออางอิง (ส่ิง
เรา)  ใหเด็กไดดู   เด็กคนนั้นก็จะตอบสนองโดยการสังเกต (observe response)  การตอบสนองโดย
การสังเกตนี้ตอมาจะกลายเปนส่ิงเราภายใน (internal response)  ที่จะทําใหเกิดการตอบสนองทาง
ภาษาข้ึนในเวลาตอมา กลาวคือ  เม่ือเขาเห็นวัตถุชนิดนั้นในภายหลังและไดรับการบอกวาส่ิงนี้ คือ 
หนังสืออางอิง  เขาก็จะสามารถเรียกส่ิงนั้นโดยการพูดวา “หนังสืออางอิง” ได  

 
จากตัวอยางนี้  อาจแสดงไดดวยแผนภาพ  ดังนี้ 
 
 

     ส่ิงของ      การสังเกต         หนังสืออางอิง     การอาน 
        SS           R         s          R 

 
แผนภาพที่  2.2  เงื่อนไขการตอบสนองตอส่ิงเราของกานเย (Gagne, 1970)      
 
 
ส่ิงเรากับการตอบสนองคูแรก  เปนการใชวัตถุหนังสืออางอิงและวัตถุอ่ืนๆ เปนส่ิงเรา (SS)  

เพื่อใหเด็กตอบสนองตอการสังเกต (R)  ความสัมพันธในข้ันนี้  จะทําใหเด็กสามารถแยกความแตกตาง
ระหวางวัตถุ  หนังสืออางอิงกับหนังสืออ่ืนๆ ไดและผลจากความสัมพันธในข้ันนี้จะกลายเปนส่ิงเรา
ภายใน (s)  ซึ่งเมื่อผูใหญนําวัตถุนั้นมาใหดูอีกพรอมกับบอกวาเปน “หนังสืออางอิง”  เด็กก็จะสามารถ
เรียกวัตถุนั้นโดยการพูดวา “หนังสืออางอิง”  (R ตัวที่ 2) ได  นั่นแสดงวาเด็กไดเกิดการเรียนรูภาษาข้ึน
แลว S-R  ทั้งสองคูนี้  เปนส่ิงจําเปนสําหรับการเรียนรูความสัมพันธระหวาง ชื่อและวัตถุ  ซึ่งหากภาษา
นั้นมีความสัมพันธซับซอนมากๆ ก็ยิ่งมี  S-R  หลายคู (นิลเนตร, 2549) 
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ในบรรดาทฤษฎีตางๆ ที่กลาวถึงตางก็มีความนาสนใจแตกตางกันออกไปแตทฤษฎีที่นาสนใจ
นํามาเปนแนวทางการวิจัย  ไดแก ทฤษฎีทางจิตวิทยาในรูปแบบจําลองที่เนนพฤติกรรม ที่มุงสรางการ
เสริมแรงเพื่อใหเกิดการแสดงออกในพฤติกรรมที่พึงประสงคและแบบจําลองการอานที่เนนพัฒนาการ  
ที่ใหความสําคัญของการพัฒนาการมนุษยต้ังแตแรกเกิดและแบงออกเปนชวงๆ  โดยที่ต้ังแตชวงอายุ  
12  ขวบข้ึนไป  นับเปนชวงพัฒนาการเกี่ยวกับส่ิงที่มีแบบแผน   การเสริมสรางการอานจึงเปนกิจกรรม
ที่สามารถจัดใหเด็กได  ทั้งนี้โดยการคํานึงถึงพัฒนาการและการเสริมแรงเปนหลัก 
 

1.4  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน 
นิสัยรักการอานเปนลักษณะสําคัญยิ่งที่ควรปลูกฝงใหแกนักเรียนเพื่อกําหนดกรอบในการ

ประเมินและพัฒนา  ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน  โดยนักวิชาการไดใหความ
คิดเห็นตางๆ ดังนี้ 

ทวีศักด์ิ  เดชาเลิศ (2528)  ไดศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  ในกรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบสํารวจและใชการวิเคราะหถดถอยพหคูุณแบบเพิม่
หรือลดตัวแปรเปนข้ัน ๆ พบวา  องคประกอบที่สัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอาน  ไดแก 

1. ประสบการณการสงเสริมจากทางบาน 
2. ประสบการณสงเสริมจากโรงเรียน   
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญที่สุด ไดแกประสบการณการสงเสริมการอานจากทางบาน  อยางไรก็ 

ตามตัวแปรทั้งสองกลุมนี้  อธิบายความแปรปรวนของนิสัยรักการอานไดเพียงรอยละ  39  นอกนั้นยัง
ระบุวา  ระดับคาเฉลี่ยของนิสัยรักการอาน  มีคาอยูระหวาง  2.77-2.84  จากคะแนนระดับ  5  เทานั้น  
ซึ่งผูวิจัยสรุปวา  นักเรียนยังไมคอยมีนิสัยรักการอานเทาที่ควร 
 
 เชริษา  ใจแผว (2541) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการอานไวดังนี้   

1. องคประกอบทางกาย  หรือวุฒิภาวะโดยทั่วไป 
2. องคประกอบทางดานสติปญญา 
3. องคประกอบทางดานส่ิงแวดลอมและอารมณ 
4. องคประกอบดานความสามารถการจําแนกความแตกตางของส่ิงที่เห็นหรือความสามารถ

ในการรับรูภาพที่เห็น 
5. องคประกอบดานการจําแนกภาพดวยสายตา จําแนกดวยหูและการจํารูปคํา 
6. องคประกอบดานความสนใจและแรงจูงใจ 
7. องคประกอบดานฐานะ  เศรษฐกิจ สังคม 
8. องคประกอบดานความเชื่อมั่นในตนเอง 
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 นัดดา  นําศรีเจริญสุข  (2536)  ศึกษาองคประกอบความเปนนักอานที่ดีของกลุมตัวอยาง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดฉะเชิงเทรา  จํานวน  924  คน  พบวา  นักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานสูง  มีองคประกอบดานการเก็บรวบรวมสาระสําคัญจากการอาน  มีเจตคติที่
ดีในการอาน   มีความกระตือรือรนที่จะหาความรูจากการอาน  และมีวิจารณญาณในการอานสูงกวา
นักเรียนที่มีความสามารถในการอานตํ่า  นอกจากนี้ยังพบวา  องคประกอบของความเปนนักอานที่ดี
ประกอบดวย  5  องคประกอบใหญๆ ดังนี้ 

1. เก็บรวบรวมสาระสําคัญของการอาน  การบันทึก  จดจําสาระสําคัญ การต้ังจุดมุงหมาย
ในการอาน  กําหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมหรือบันทึกเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายท่ี
กําหนดไว  อานทบทวน  มีสมาธิในการอาน 

2. มีเจตคติที่ดีในการอาน  มีความพึงพอใจ  ความสนใจ  ความรูสึกยินดีที่ไดอานหนังสือ 
หรือหาหนังสือมาอาน  เชน  ซื้อหนังสือเมื่อมีโอกาส  รูสึกดีใจเม่ือไดรับหนังสือเปน
ของขวัญ 

3. มีความกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูจากการอาน  การขวนขวายหาหนังสือมาอานหา
โอกาสเพื่อการอาน  ใชเวลาวางในการอาน  รูจักแหลงสําหรับคนควาหาหนังสืออาน  ไป
นิทรรศการหรืองานแสดงหนังสือ 

4. มีลักษณะทาทางที่ถูกตอง  รูลักษณะทาทางการกระทําหรือการปฏิบัติตนที่ถูกตองในการ
อาน  วิธีปฏิบัติที่ทําใหไดรับประโยชนจากการอานใหมากที่สุด 

5. มีวิจารณญาณในการอาน มีความสามารถในการจับใจความสําคัญของเร่ืองที่อาน รูและ
เขาใจในจุดประสงคของผูเขียน  สามารถแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 

 
ซัลลิแวน  (Sullivan. 1976 อางถึงใน  วิชา  ทรวงแสวง, 2541) และ สไตเกอร (Staiger, 1983

อางถึงใน  วิชา  ทรวงแสวง, 2541)  ไดประมวลปจจัยที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานไว  2  ลักษณะ  
คือ   

1.  ปจจัยภายใน  ไดแก  แรงจูงใจภายในที่ทําใหมนุษยกระทําหรือเรียนรู  ความตองการตาม
ทฤษฎีของมาสโลว (Maslow)  ซึ่งจัดไว  6  ลําดับข้ัน  คือ 

 1.1  ความตองการสรีรวิทยา 
 1.2  ความตองการความปลอดภัย 
 1.3  ความตองการความรักและความเปนเจาของ 
 1.4  ความตองการยกยองตน 
 1.5  ความตองการตระหนักในตน 
 1.6  ความตองการความรูความเขาใจ 
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2.  ปจจัยภายนอก  ไดแก  อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคม  ส่ือมวลชน  หองสมุด  ธุรกิจ
หนังสือและการสงเสริมถูกวิธี  เปนตน 

 
ลิวและคินเซอร (Leu and Kinzer, 1995  อางถึงใน  ปยากร  แสงบัวทาว, 2547)  ไดกลาวถึง

ปจจัยที่เกี่ยวกับนิสัยรักการอาน ไวดังนี้ 
1.  ปจจัยดานสติปญญา (Cognitive Factor )   
2.  ปจจัยดานภาษาพูด (Oral Language Factor)  
3.  ปจจัยดานการรับรู (Perceptual Factor)   
4.  ปจจัยดานความรูสึก (Affective Factor) 
5.  ปจจัยดานส่ิงแวดลอมที่บาน (The Home Environment) 
 
แฮริส (Harris,1960 อางถึงใน ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน, 2547) ไดกลาวถึงตัวแปรที่มี

อิทธิพลตอความสําเร็จในการอาน  โดยแบงออกเปน  4  ประเภท ดังนี้ 
 1.  ตัวแปรที่เกี่ยวกับผูอาน  ไดแก  วุฒิภาวะ  ความพรอม  การจูงใจ  สมรรถวิสัยในการอาน  
และคุณลักษณะทางบุคลิกภาพของผูอาน  สามารถแบงเปน  8  ลักษณะยอยดังนี้ 
  1.1  วุฒิภาวะ  หมายถึง  กระบวนการเจริญเติบโตตามลําดับข้ัน  การอานข้ึนอยูกับ
ระดับวุฒิภาวะของผูอาน  โดยท่ัวไปแลวผูที่มีระดับวุฒิภาวะสูงยอมอานไดดีกวาผูที่มีระดับวุฒิภาวะ
ตํ่า     
  1.2  อายุ   นักจิตวิทยาพบวาในชวงเด็กและวัยรุน  เด็กที่มีอายุมากกวาจะเรียนรูได
เร็วกวา  และความสามารถในการเรียนรูจะเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จนอายุราว  20-25 ป  ความสามารถจะคง
ตัวหรือลดนอยลงบางเล็กนอยและจะลดลงไปเร่ือยๆ ไมสม่ําเสมอ 
  1.3  เพศ  จากการสังเกตอาจพบวาในระดับประถมศึกษาเด็กผูหญิงจะมี
ความสามารถในการอานดีกวาเด็กผูชายสวนใหญ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับทัศนคติ  ความสนใจและการแสดง
พฤติกรรม   แตจากการศึกษากลับพบวาความสามารถในการเรียนรูแทบไมมีความแตกตางกันระหวาง
เพศชายและเพศหญิง  ทั้งนี้ความแตกตางที่สังเกตพบอาจมาจากการเล้ียงดูและขนบธรรมเนียม
ประเพณีของสังคม 
  1.4  ประสบการณเดิม   อิทธิพลของประสบการณเดิมที่มีตอการอานจะเห็นไดชัดเจน
จากการถายโยงการเรียนรู (transfer of learning) อันเปนกระบวนการที่ผลของการอานอยางใดอยาง
หนึ่ง  มีอิทธิพลตอการอานใหม  ซึ่งมีทั้งการถายโยงท่ีทําใหการเรียนส่ิงใหมดีและเร็วข้ึน  เรียกวา  
positive transfer  และการถายโยงที่ทําใหการอานส่ิงใหมชาลงที่เรียกวา  negative transfer  
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  1.5  สมรรถวิสัย  หมายถึง ขีดจํากัดสูงสุดของความสามารถ  ซึ่งอาจจะวัดไดจาก
แบบทดสอบเชาวปญญาและแบทดสอบความถนัด  ความแตกตางของสมรรถวิสัยสงผลตอระดับการ
อานดวย  เชน คนที่มี  I.Q.  ตํ่าก็จะเปนพวกอานชา   

  
ดอลแมน (Dallmann, 1978)  ไดกลาววา  ปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการอานของเด็ก มี

ดังนี้ 
1.  อายุและเพศ เปนส่ิงมีผลตอการเร่ิมตนอานของเด็ก  เด็กที่มีอายุและเพศแตกตางกันจะมี

ความพรอมในการอานแตกตางกัน  พบวา  ในเด็กอายุเทากัน เด็กหญิงจะอานมากกวาเด็กชาย 
2.  เจตคติเกี่ยวกับการอานมีผลตอความตองการในการอานของเด็ก  นอกจากน้ันยังพบวา 

พอแม  ผูปกครอง บุคคลในบาน ครู  เพื่อน  โรงเรียน  ลวนมีผลตอเจตคติเกี่ยวกับการอานของเด็ก
ทั้งส้ิน 

3.  วุฒิภาวะทางจิตใจ  เด็กที่มีวุฒิภาวะทางจิตใจสูงกวา  จะประสบความสําเร็จในการอาน
มากกวาเด็กที่มีวุฒิภาวะทางจิตใจตํ่ากวา 

4.  ความพรอมทางรางกาย  เด็กที่มีความพรอมทางรางกาย  คือ  เด็กที่มีรางกายแข็งแรงและ
ออกกําลังกายอยูเสมอ  จะมีความรูสึกต่ืนตัวและพรอมที่จะอานมากกวาเด็กที่ขาดความพรอม
ทางดานรางกาย  เชน  ความงวง  ความเมื่อยลา  ความหงุดหงิด  เปนตน 

5.  การมองเห็น  เปนปจจัยที่มีผลตอความพรอมในการอานของเด็กมากที่สุด  ทั้งนี้เพราะ
ดวงตา  เปนอวัยวะที่ทําใหเด็กอานหนังสือได 

6.  การไดยิน  มีผลตอการออกเสียงของเด็ก  ถาเด็กมีประสิทธิภาพในการไดยินเสียงในระดับ
ตํ่า  จะสงผลใหความพรอมในการอานของเด็กลดลงดวย 

7.  พัฒนาการทางดานสังคมและอารมณ  เด็กที่มีปญหาทางดานพัฒนาการสังคมและ
อารมณจะสังเกตไดจากอาการ ไดแก  ความหวาดกลัว  ความกาวราว  ความกระวนกระวาย  เปนตน  
โดยเด็กที่มีความพรอมในการอานจําเปนตองมีพัฒนาการทางสังคมและอารมณในระดับสูง 

8.  พัฒนาการทางภาษา  เด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาสูง จะทําใหมีความพรอมในการอาน 
มากกวาเด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาในระดับที่ตํ่า 

 
 กลาวโดยสรุป ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน แบงไดเปน 2 กลุม คือ 
 1.  ปจจัยภายในที่เกิดข้ึนจากผูอาน   ไดแก  แรงจูงใจ  อายุ  เพศ วุฒิภาวะ  ประสบการณเดิม
ของผูอาน ความรูความสามารถในการอาน ความพรอมทางรางกายและจิตใจ เจตคติตอการอาน ฯลฯ 
 2.  ปจจัยภายนอก ไดแก  อิทธิพลจากสภาพแวดลอม  การจัดบรรยากาศ  หนังสือ  ส่ือ  ฯลฯ 
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ตอนท่ี  2  ความหมายและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจัยกอรูป (Formative Research) 
 
การวิจัยกอรูป (Formative Research) เปนกระบวนการวิจัยที่มีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงและ

พัฒนาแนวคิดหรือทฤษฎีโดยใชหลักของการประเมินความกาวหนา(Formative Evaluation)   จาก
การศึกษาพบวามีงานวิจัยในตางประเทศจํานวนมากท่ีใชการวิจัยกอรูปในการดําเนินการวิจัยเพื่อ
พัฒนารูปแบบและปรับปรุงแนวคิดทฤษฎีใหมีความเหมาะสม  เชน การปรับรูปแบบการใช 
Elaboration Theory (English, 1992)  การปรับปรุงทฤษฎีการสอนเพ่ือความเขาใจ(Roma, 1990; 
Simmon, 1991)  การพัฒนาทฤษฎีที่สรางความตระหนักเกี่ยวกับจริยธรรม(Clonts, 1993)   การ
ปรับปรุงและพัฒนาทฤษฎีที่ชวยในการสรางทีม (Armstrong, 1993)  การสรางทฤษฎีการออกแบบ
จําลองโดยคอมพิวเตอร(Shon, 1996)   การปรับปรุงโมเดลการพัฒนาระบบการสอน (ISD)  การสราง
รูปแบบแรงจูงในในการสอน (Keller, 1987)  นอกจากนี้ยังมีการใชวิธีวิจัยนี้อยางกวางขวางในการ
ปรับปรุงและพัฒนาแนวความคิดตางๆ ทางการศึกษาอีกดวย 
 

แบบแผนและขั้นตอนในการวิจัยกอรูป 
การวิจัยกอรูป เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ที่มีวัตถุประสงค

เพื่อสรางองคความรูดวยการพัฒนา ปรับปรุงจากทฤษฎีเดิมที่มีอยูหรือสรางทฤษฎีใหม ดวยการใช
กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development Process)  โดยวิธีการเก็บขอมูลที่นิยมใช
ในการวิจัยกอรูปไดแกการสัมภาษณ   การสังเกต  และการศึกษาจากเอกสาร  จากการศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการวิจัยกอรูปสรุปไดวา  การวิจัยกอรูปมี 3  แบบ  คือ  1) การวิจัยกอรูปเพื่อปรับปรุงทฤษฎีเดิม
ที่มีอยู  (Improve an Existing Theory)   2) การวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนาทฤษฎีใหม (Develop a New 
Theory)   และ 3) การวิจัยกอรูปจากสภาพจริงตามธรรมชาติ (Naturalistic Formative Research 
Studies)  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. การวิจัยกอรูปเพื่อปรับปรุงทฤษฎีเดิม  (Improve an Existing Theory)    
มีข้ันตอนวิธีการดังนี้ 

ข้ันที่  1  เลือกทฤษฎีหรือแนวคิดที่จะนํามาศึกษา 
ข้ันที่  2  ออกแบบข้ันตอนหรือรูปแบบของแตละกรณีตามแนวคิดที่เลือกมาศึกษา 
ข้ันที่  3  เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาข้ันตอนหรือรูปแบบที่ได 
             ออกแบบไว  
ข้ันที่  4  ปรับปรุงแกไข และพัฒนาข้ันตอนหรือรูปแบบที่ไดออกแบบไว  
ข้ันที่  5   กระทําซํ้าในข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล และปรับปรุงแกไขแกไขตัวอยาง   
ข้ันที่  6   สรุปผลจากการดําเนินการ   
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 2.  การวิจัยกอรูปเพื่อการพัฒนาทฤษฎีใหม (Develop a New Theory)     
     มีข้ันตอนกระบวนการคลายวิธีการแรกแตมีความแตกตางในกระบวนการเล็กนอย  ดังนี้ 

  ข้ันที่  1    กําหนดกรณีที่จะใชในการสรางทฤษฎีการออกแบบ 
  ข้ันที่  2    เก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลของตัวอยางที่ออกแบบ 
  ข้ันที่  3    แกไขปรับปรุงตัวอยาง 

ข้ันที่  4    กระทําซํ้าในข้ันตอนการเก็บขอมูล และแกไข 
ข้ันที่  5    นําเสนอผลของทําซํ้าจนไดเปนทฤษฎีเต็มรูปแบบ หรือทฤษฎีใหม 

 
3. การวิจัยกอรูปจากสภาพจริงตามธรรมชาติ  (Naturalistic Formative Research Studies)  

มีกระบวนการดังตอไปนี้ 
 ข้ันที่  1   อาจจะใชตามแบบของวิธีที่  1  หรือวิธีที่  2  ก็ได 
 ข้ันที่  2   เลือกกรณีที่ตองการศึกษา 
 ข้ันที่  3   เก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลของตัวอยางที่ออกแบบ 
 ข้ันที่  4   นําเสนอผลของการทําซํ้าจนไดเปนแนวทางปรับปรุงทฤษฎีหรือทฤษฎีใหม 

 
 กลาวโดยสรุป   การวิจัยกอรูปเปนการวิจัยและพัฒนาที่ใชในการปรับปรุงและพัฒนาทฤษฎี 
โดยมีกระบวนการและแนวคิดที่สําคัญโดยสรุป คือ การทดสอบทฤษฏีกับตัวอยางหรือกรณีที่เลือก  
เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงจุดดี จุดดอย  และนําผลของการปรับปรุงกลับไปทดสอบซํ้ากับตัวอยางหรือ
กรณีที่เลือก  ทดสอบซ้ําตอไปเร่ือยๆ จนไดผลสรุปที่นาพอใจและไดสารสนเทศเพียงพอแกการปรับปรุง
ทฤษฎีหรือสรางทฤษฎีใหม   
 
 
ตอนท่ี  3  ความหมายและแนวคิดที่เกีย่วของกับการเสริมแรงตนเอง 
 
 การเสริมแรงตนเอง (Self- Reinforcement) หมายถึง  การที่บุคคลจัดผลกรรมที่เปนแรงเสริม
ใหแกตนเองเมื่อกระทําพฤติกรรมไดบรรลุเปาหมายที่ตนเองเปนผูกําหนดไว  เพื่อทําใหพฤติกรรมนั้น
เพิ่มข้ึน  โดยที่เจาของพฤติกรรมเปนผูดําเนินการเพื่อใหแรงเสริมนั้นดวยตนเอง ซึ่งการเสริมแรงตนเอง
นั้นมีลักษณะที่คลายคลึงกับการเสริมแรงจากภายนอก (ประทีป จินงี่, 2531)  เพราะท้ังสอง
กระบวนการนี้ใชหลักการของการเสริมแรง (Reinforcement Theory)  ที่เนนถึงการใหตัวเสริมแรง  เมื่อ
อินทรียกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งออกมาและเปนผลทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน  ซึ่งพฤติกรรม
หรือผลของพฤติกรรมใดที่ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมหรือผลของพฤติกรรมนั้นก็จะเพิ่มข้ึน  แตการ
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เสริมแรงจากภายนอกกับการเสริมแรงตนเองน้ันมีลักษณะที่แตกตางกันตรงที่การเสริมแรงจาก
ภายนอกนั้นบุคคลอ่ืน  เชน  ครู  ผูวิจัย  เปนผูกําหนดเงื่อนการเสริมแรงและเปนผูใหตัวเสริมแรงแก
บุคคลที่ถูกปรับพฤติกรรม   เมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว  สวน
การเสริมแรงตนเองนั้น  บุคคลที่ตองการปรับพฤติกรรมตนเองเปนผูกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง   
ตลอดจนเปนผูใหตัวเสริมแรงแกตนเองดวย  ซึ่งในกรณีที่เปนการเสริมแรงตนเองนี้สามารถจัดหาตัว
เสริมแรงได  2  ลักษณะ  คือ  บุคคลที่ตองการปรับปรุงพฤติกรรมเปนผูจัดหาตัวเสริมแรงดวยตนเอง   
หรือบุคคลอ่ืนเปนผูจัดหาตัวเสริมแรงให   จากลักษณะของกระบวนการเสริมแรงทั้งสองกระบวนการ
ดังกลาว   ไดมีผูวิจัยเปรียบเทียบประสิ ทธิภาพของการใหแรงเสริมจากภายนอกและการเสริมแรง
ตนเอง  พบวา การใหการเสริมแรงจากภายนอกและการใหการเสริมแรงตนเองมีประสิทธิภาพเทาเทียม
กันในการเพิ่มพฤติกรรมเปาหมาย  แตการเสริมแรงตนเองจะมีลักษณะที่ดีกวาการเสริมแรงภายนอก  
ทั้งนี้เปนเพราะการเสริมแรงตนเองนั้นเปนการเปดโอกาสใหบุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย
และดําเนินการปรับปรุงพฤติกรรมดวยตนเองและการเสริมแรงตนเอง  ยังทําใหพฤติกรรมที่
เปล่ียนแปลงไปมีโอกาสที่จะคงอยูมากกวาการเสริมแรงจากภายนอกดวย 
 การเสริมแรงตนเองนั้นตองมีกระบวนการตั้งเปาหมายและการเตือนตนเองอยูดวย ทั้งนี้เพื่อทํา
ใหบุคคลที่ตองการปรับพฤติกรรมไดรูถึงเปาหมายของพฤติกรรมที่ตองการกระทําอยางชัดเจนและทํา
ใหบุคคลสามารถพิจารณาไดวา  พฤติกรรมเปาหมายนั้นเกิดข้ึนหรือไม  นอกจากนี้  การบันทึก
พฤติกรรมดวยตนเองนั้นชวยใหบุคคลรูทิศทางของพฤติกรรม  ตลอดจนเปนดัชนีชี้วาพฤติกรรม
เปาหมายนั้นเกิดข้ึนตรงตามเปาหมายที่ต้ังไวหรือไม  ถาหากเกิดข้ึนตรงตามเปาหมายที่ต้ังไวก็จะให
การเสริมแรงตนเองตามที่ตนเองเปนผูกําหนดไว   ซึ่งส่ิงที่นํามาใชเปนตัวเสริมแรงนั้นอาจเปนไดทั้งตัว
เสริมแรงจากภายใน  และตัวเสริมแรงจากภายนอก  ซึ่งตัวเสริมแรงจากภายในนั้นไดแกคําพูดชมเชย
ตนเอง  ความรูสึกภาคภูมิใจ  ความรูสึกมีความสุข   การจินตนาการถึงภาพที่ตนเองพึงพอใจ  สวนตัว
เสริมแรงจากภายนอกนั้นไดแก  ตัวเสริมแรงที่เปนวัตถุที่สามารถจับตองไดหรืออาจเปนคําพูดชมเชย
จากผูอ่ืนหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่นักเรียนชอบก็ได  
 
 ขอดีของการเสริมแรงตนเอง  คือ 
 1. การเสริมแรงตนเองเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพอยางมากในการทําใหพฤติกรรมที่
เปล่ียนแปลงไปแลวมีโอกาสที่จะคงอยูไดหลังจากถอดถอนโปรแกรมการปรับปรุงพฤติกรรมออกไป
แลว  
 2.  การเสริมแรงตนเองเปนการเปดโอกาสใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองในการกระทํา
พฤติกรรมที่พึงประสงค  ซึ่งถือไดวาเปนการลดอิทธิพลจากภายนอกลงได 
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 3.  การใหการเสริมแรงตนเองสามารถทําใหบุคคลที่ตองการปรับพฤติกรรมเลือกเสริมแรงได
ตรงกับความตองการของตนเองมากที่สุด 
 4.  การเสริมแรงตนเองนั้นทําใหบุคคลสามารถใหการเสริมแรงไดอยางทันทีเม่ือตนเองกระทํา
พฤติกรรมตามเปาหมายที่ตนเองกําหนดไว 
 
 นอกจากนี้ในการเสริมแรงตนเองตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
 1.  ตองมีการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและปริมาณรางวัลใหชัดเจน 
 2.  ตองมีการสังเกตตนเองกอนเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือผลของพฤติกรรมที่
ตนเองตองการจะเปลี่ยน 
 3.  ในกรณีที่บคุคลเปนผูจัดหาตัวเสริมแรงใหแกตนเองนั้น  ตัวเสริมแรงที่เลือกควรเปนส่ิงที่หา
งายและสะดวกตอการที่จะใหการเสริมแรงตนเอง 
 4.  ในกรณีที่บุคคลอ่ืนเปนผูจัดหาตัวเสริมแรงใหนั้น  ตัวเสริมแรงที่ใชตองเปนส่ิงที่ผูตองการ
ปรับพฤติกรรมมีความตองการมากที่สุด  และในการเลือกประเภทของตัวเสริมแรงนั้นควรจะพิจารณา
ถึง  ปญหา  อายุ  และศักยภาพของผูที่ตองการปรับพฤติกรรมดวย 
 

กลาวโดยสรุป   การเสริมแรงตนเองหมายถึงการจัดกระทําเพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามที่
ต้ังเปาหมายไวโดยมีเจาของพฤติกรรมเปนผูดําเนินการจัดกระทําดวยตนเอง 
 
 
ตอนท่ี  4  งานวิจัยที่เกีย่วของ 

 
งานวจิัยในประเทศ 
 ปราณี  รัตนัง (2541)  ศึกษานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ใน

จังหวัดเชียงราย  และเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  จําแนกจากตัว
แปรคัดสรร  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ของโรงเรียนมัธยมสังกัดกรมสามัญ
ศึกษาจังหวัดเชียงราย  ปการศึกษา  2540  จํานวน  454  คน  พรอมพับผูปกครองนักเรียน  เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  และแบบสอบถามสภาพการสงเสริมการอานที่บานของ
ผูปกครอง  โดยผลการวิจัยพบวา  นิสัยรักการอานโดยรวมของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  เพศ 
คะแนนเฉล่ีย ระดับการศึกษาของผูปกครอง  รายไดของผูปกครองและการสงเสริมการอานจากทาง
บาน  มีผลตอนิสัยการอานของนักเรียน  สวนที่อยูอาศัยปจจุบันของนักเรียน ไมมีผลตอนสัิยรักการอาน 
ที่ระดับนัยสําคัญ .01 



 23 

 ดวงพร  พวงเพ็ชร (2541)  ทําการศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมนิสัยรักการอานของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
สงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  
โดยเปรียบเทียบการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6  ใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแตกตางกัน  ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
สงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวกับนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2540  จํานวน  
416  คน  ผลการวิจัยพบวา  ความสัมพันธระหวางการสงเสริมนิสัยรักการอานและนิสัยรักการอานโดย
ภาพรวมและรายดานทุกดาน มีความสัมพันธกันทางบวก  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .01  การสงเสริม
นิสัยรักการอานทั้ง  4  ดาน  ทํานายนิสัยรักการอานไดดีกวาการสงเสริมนิสัยรักการอานเพียงดานใด
ดานหนึ่ง 

 ถาวร  บุปผาวงศ (2546)  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการที่สงผลตอ
นิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาส  ในจังหวัดสระบุรี  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  605  คน  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูล
สวนตัว   แบบสอบถามความเชื่อในความสามารถของตนเอง  แบบสอบถามกรสงเสริมการอานที่บาน
ของผูปกครอง  แบบสอบถามการเล้ียงดูของผูปกครอง  แบบสอบถามการอานจากหองสมุด  และ
แบบสอบถามนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยผลการวิจัยพบวา  ความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง  การสงเสริมการอานที่บานของผูปกครอง  การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบกวดขันของ
ผูปกครอง  การสงเสริมการอานจากหองสมุดของโรงเรียน  สงผลรวมกันตอนิสัยรักการอาน  ที่ระดับ
นัยสําคัญ  .01  

  ปยากร  แสงบัวทาว (2547)  ไดศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอการสรางนิสัย 
รักการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสวัสดีวิทยา  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานครในป
การศึกษา  2546  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  ที่มีนิสัยรักการอานนอย  
จํานวน  20  คน  ซึ่งไดรับการสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ  10  คน  กลุม
ทดลองเปนกลุมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  กลุมควบคุมเปนกลุมที่ไมไดรับเทคนิคแมแบบ  ผล
การศึกษาพบวานักเรียนนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึนมากกวานกัเรียน
ที่ไมไดใชเทคนิคแมแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

 บุญตา  นันทวะกุล (2546)  ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการอาน
ระหวางนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางสังคมและจิตลักษณะตางกัน  ศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมทางสังคมและจิตลักษณะและเพื่อคนหาตัวแปรสภาพแวดลอมทางสังคมและจิต
ลักษณะที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โดยกลุม
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ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ เขตการศึกษา 
1 ผลการวิจัยพบวาการสงเสริมการอานในครอบครัว  การรับรูบรรยากาศแบบประชาธิปไตยระหวางครู
กับนักเรียน  การสงเสริมกิจกรรมการอานในโรงเรียน  เจตคติตอการอาน  และลักษณะมุงอนาคตสงผล
ตอนิสัยรักการอาน 

  สุปราณี  ประคําผอง (2547)  ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมเด็กปฐมวัย
ใหมีนิสัยรักการอานโดยผูปกครองโดยเปรียบเทียบความรูความเขาใจของผูปกครองในการสงเสริมให
เด็กมีนิสัยรักการอานกอนและหลังการใชโปรแกรม  โดยใชกลุมตัวอยางเปนผูปกครองของนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2  อายุระหวาง  5 – 6 ป  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  ของโรงเรียนอนุบาลทาหลวง  
จังหวัดลพบุรี  จํานวน  20  คน  ไดมาโดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  โปรแกรมการสงเสริม
เด็กปฐมวัยใหมีนิสัยรักการอานใชเวลาทดลอง  10  สัปดาห  แบบแผนการวิจัยเปนแบบ One – Group 
Pretest – Posttest Design  ผลการวิจัยพบวาผูปกครองที่ใชโปรแกรมการสงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีนิสัย
รักการอานมีความรูความเขาใจในการสงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีนิสัยรักการอาน  หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 สกุณี  เกรียงชัยพร (2548)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชวงช้ันที่  3  โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ  เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  โดยไดมุงศึกษา
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอาน ตามองคประกอบดานสวนตัว  ครอบครัว  สภาพแวดลอม
ในโรงเรียนและสังคม  องคประกอบดานสวนตัว  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับช้ันที่ศึกษา  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  นิสัยในการเรียน  บุคลิกภาพและแรงจูงใจในการอาน   ซึ่งองคประกอบในดานครอบครัว
ไดแก  อาชีพของผูปกครอง  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  การ
สนับสนุนดานการอานของผูปกครอง จํานวนพี่นองและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  
องคประกอบดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและการสนับสนุน
ดานการอานของครู  และองคประกอบดานสังคม  ไดแก  การรับส่ือและส่ิงพิมพ  และการใชเทคโนโลยี   
โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงช้ันที่  3  โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ  จํานวน  316  คน  เปนชาย  
162  คนและนักเรียนหญิง  154  คน   ปการศึกษา  2548   ผลการวิจัยพบวาองคประกอบที่มี
ความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอานของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   มี  8  
องคประกอบ  ไดแก  นสัิยในการอาน   แรงจูงใจในการอาน   การสนับสนุนดานการอานจากผูปกครอง  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ลักษณะทางกายภาพของหองสมุด  การสนับสนุนดานการ
อานของครู   การรับส่ือและส่ิงพิมพและการใชเทคโนโลยีและองคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวก
กับนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่  3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มี  2  องคประกอบ
ไดแก  ระดับช้ันที่ศึกษาและอาชีพของผูปกครอง   สวนองคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัย
รักการอานของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  2  องคประกอบ  ไดแก  ระดับช้ันที่
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ศึกษาและจํานวนพี่นอง  ซึ่งองคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียน  มี  13  
องคประกอบ  ไดแก  เพศชาย  เพศหญิง  อายุ  ระดับชั้นที่ศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   อาชีพของ
ผูปกครองประเภทรับราชการ   ทําธุรกิจสวนตัวและประเภทอ่ืนๆ  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง   
ระดับการศึกษาของผูปกครองที่สูงกวาปริญญาตรี   ระดับม.6 – อนุปริญญาและระดับที่ตํ่ากวา
มัธยมศึกษาและบุคลิกภาพ    โดยที่องคประกอบที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานอยางมีนัยสําคัญ  มี  5  
องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปนอยที่สุด  ไดแก  การสนับสนุน
ดานการอานจากครูในโรงเรียน  แรงจูงใจในการอาน   การใชเทคโนโลยี  การรับส่ือและส่ิงพิมพ  และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  โดยองคประกอบทั้ง 5  รวมกันพยากรณนิสัยรักการอานได
รอยละ  26.3 

 จิตรลดา  อารียสันติชัย (2547)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเคร่ืองมือวัดลักษณะ
นิสัยรักการอานของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดภูเก็ต  โดยหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
สรางเกณฑปกติ  และคูมือการใช     เคร่ืองมือมี  3  ฉบับ  คือ  ฉบับที่  1  วัดความสนใจใฝรูในการอาน  
ฉบับที่  2  วัดความสม่ําเสมอในการอาน  ฉบับที่  3  วัดเจตคติตอการอาน   โดยใชกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
จังหวัดภูเก็ต  จํานวน  674  คน  โดยวิธีสุมแบบหลายข้ันตอน  ผลการศึกษาพบวา  ในดานคุณภาพ
เคร่ืองมือ  สวนของความตรงเชิงเนื้อหา  ไดคํานวณความสอดคลอง  ซึ่งมีคาต้ังแต  0.70  ถึง  1.00  
แสดงวา  ทุกขอมีความตรงเชิงเนื้อหา  ดานอํานาจจําแนก  ใชการทดสอบที  พบวาทุกขอทุกฉบับมี
อํานาจจําแนกโดยฉบับที่  1  มีคา  t  ต้ังแต  2.876  ถึง  7.528  ฉบับที่  2  มีคา  t  ต้ังแต  2.048  ถึง  
5.819  และฉบับที่ 3  วัดเจตคติตอการอาน  มีคา  t  ต้ังแต  2.815 ถึง  6.327   ในดานความเชื่อมั่น 
โดยคํานวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  พบวา ทุกฉบับมีความเช่ือมั่นโดยฉบับที่  1, 2 และ 3  มี
ความเชื่อมั่น  0.73   0.73  และ  0.71  ตามลําดับ   สวนในดานของเกณฑปกติของเคร่ืองมือฉบับที่  1  
มีคะแนนทีปกติ  ต้ังแต  20T  ถึง  71T     เคร่ืองฉบับที่  2  มีคะแนนปกติต้ังแต  24T   ถึง   76T   เคร่ืองมอื
ฉบับที่  3  มีคะแนนทีปกติ  ต้ังแต  28T   ถึง  79T  

 จิตรลดา  ไมตรีจิตต (2548)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  สังกัดสํานักงานเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  โดยจําแนกตามเพศ  ระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และระดับการศึกษาของผูปกครอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่  6  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2548  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตบางพลี  จํานวน  200  คน  
จําแนกเปน  6  หองเรียน เปนชาย  89  คน  เปนหญิงจํานวน  111  คน  ผลการวิจัยพบวา  นิสัยการ
อานของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกตางกันโดยนักเรียนหญิงมีนิสัยการอานอยูในระดับสูงกวา
นักเรียนชาย  สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกันและท่ีมีผูปกครองมีระดับการศึกษา
ตางกันมีระดับนิสัยการอานไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยสําคัญ  .05 
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 นิลเนตร  นิลประดิษฐ (2549)  ไดศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุโดยมีวัตถุประสงค
เพื่ อ ศึกษาและ เป รียบ เที ยบระ ดับนิ สั ย รักการอ านของนั ก เ รี ยน ช้ันประถมศึกษาปที่  6                         
ในกรุงเทพมหานคร เม่ือจําแนกตามสังกัดและขนาดของโรงเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปที่  6  ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  408  คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมี
นิสัยรักการอานอยูในระดับปานกลางโดยนักเรียนที่อยูโรงเรียนขนาดใหญมีระดับนิสัยรักการอาน
มากกวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดกลาง  แตไมพบความแตกตางของระดับนิสัยรักการอานของ
นักเรียนที่อยูคนละสังกัด  โดยปจจัยที่มีอิทธิพลรวมและมีอิทธิพลทางออมสูงที่สุด  คือ ปจจัยดาน
ครอบครัว และปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูงที่สุดคือปจจัยดานโรงเรียน 

  
2.  งานวิจยัตางประเทศ 

  มิลเลอร (Miller,1984  อางถึงในปยากร  แสงบัวทาว,2547)  ไดศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมในการใชหนังสือรวมกันระหวางผูปกครองของเด็กกอนวัยเรียน  โดยศึกษาจากเวลา
ที่ผูปกครองใหกับการอานของเด็ก  ทัศนคติของผูปกครองและเด็กที่มีคาการอาน  รูปแบบเกี่ยวกับ
กิจกรรมการอานที่ผูปกครองไดปฏิบิตตอเด็กและจํานวนหนังสือของเด็กในบาน  กลุมตัวอยางเปน
ผูปกครอง  และเด็กจํานวน  28  คู   ผลจากการศึกษาพบวา  การรับรูเกี่ยวกับการอานของเด็กมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการรับรูศัพท  ทัศนคติของผูปกครองท่ีมีตอการอาน  สามารถเปนตัว
บงช้ีถึงการเรียนรูเบ้ืองตนตอการอานและการรับรูคําศัพทของเด็ก  ผูปกครองที่มีทัศนคติในทางบวกมี
ผลตอความถี่ในการปฎิบัติบทบาทและพฤติกรรมการสงเสริมการอานใหแกเด็ก  พรอมกันนั้นยังมีสวน
สนับสนุนในการกระตุนใหเด็กปฏิบัติเกี่ยวกับการอานไดดี 
  นิวแมน (Newman,1986 อางถึงใน วิฑูรย  รองศรีแยม)  ไดศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
ภายในบานที่มีผลโดยตรงกับการใชเวลาวางในการอานหนังสือของเด็กนักเรียน  เกรด 5  โดยศึกษา
จากกลุมตัวอยางเด็กเกรด  5  มีการอานหนังสือในเวลาวาง  โดยเฉลี่ย  2.33  เลม  ตอเดือน  
เด็กผูหญิงจะอานมากกวาเด็กผูชาย  การใชเวลาวางมากวากวาการอานหนังสือและสวนมากจะมา
จากครอบครัวที่มีรายไดและการศึกษาตํ่า  นอกจากนี้พบวา  บทบาทของผูปกครองในการสนับสนุน
การอานนั้น   มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการใชเวลาวางในการอานหนังสือ
ของเด็ก 
  โบลท (Bolt, 1992 อางถึงใน ดวงพร  พวงเพ็ชร, 2541) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยดานการเลือกหนังสือมาไวในบาน  ระดับการศึกษาของบิดา  มารดา  ที่ต้ังโรงเรียน(ในเมืองและ
ชนบท)  เพศ  ระดับช้ันเรียนและอายุ  ความสามารถในการอานของนักเรียน  นอกจากน้ันศึกษาไปถึง
ตัวแปรจากทางครอบครัวในดานนิสัยรักการอานของบิดามารดา  พี่เล้ียง  ความคาดหวังของบิดา
มารดา  การใชเวลาวางในการอานของเด็ก  การมีสวนรวมในวัฒนธรรม  กิจกรรมเสริมหลักสูตรของ
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เด็ก  การเขาถึงและการใชวัสดุในการอาน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  4 , 6 และ  8   จํานวน  314  
คน  ซึ่ง สุมมาจากโรงเรียนในเมืองนิวฟาวดแลนดและเมืองลาบราเดอร   ประเทศแคนาดา                 
โดยเปนโรงเรียนในชนบท  5  โรงเรียน  และโรงเรียนในเมือง  2  โรงเรียน  รวมทั้งผูปกครองของ
นักเรียนเหลานี้  ผลการวิจัยพบวาตัวแปรเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการอานที่บานของนักเรียนมี
อิทธิพลในทางบวกตอความสามารถในการอานของนักเรียน  คือ  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  
สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธในระดับตํ่า  ไดแก  นิสัยการอานของบิดามารดา  การเขาถึงการใช
ประโยชนจากวัสดุเพื่อการอานและความคาดหวังของบิดามารดา 
  ลิว (Liu, 1992  อางถึงใน ดวงพร  พวงเพ็ชร, 2541)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอความสามารถในการอาน  ซึ่งประกอบดวย  ภูมิหลังทางครอบครัว  การกระตุนจากครอบครัว    
เวลาที่ใชสําหรับการอานและลักษณะทางจิตสังคม  ไดแก  ความวิตกกังวัล  มโนทัศนแหงตน        
ความเชื่ออํานาจแหงตนและแรงจูงใจในการเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับไฮสคูล  ชาย  846  
คน  หญิง  1,003  คน  ผลการวิจัยพบวา  ภูมิหลังทางครอบครัว  มโนทัศนแหงตน  ความเชื่ออํานาจใน
ตนและเวลาที่ใชสําหรับการอานมีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน  สวนการกระตุนจาก
ครอบครัวและแรงจูงใจในการเรียนไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน  โดยทั้งสองตัวแปร
นั้นมีความสัมพันธกับเวลาที่ใชสําหรับการอานและยังพบวาความวิตกกังวลมีความสัมพันธทางลบกับ
ความสามารถในการอาน 
  สเตลเทนแคมป (Steltenkamp, 1992 อางถึงใน  ดวงพร พวงเพ็ชร, 2541)  
ทําการศึกษาเกี่ยวกับเจตคติตอการอานและนิสัยการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนสวนใหญมีการอานส่ิงพิมพบอย  โดยอานนิตยสารมากที่สุด  นักเรียนที่อานมากเปนผู
ชอบอานและไดรับการสงเสริมใหรักการอานจากทางบาน  นักเรียนเหลานี้ยังอยูในสภาพแวดลอมที่
เพื่อนๆสวนใหญชอบอาน   และความสนใจอานยังข้ึนอยูกับประเภทของหนังสือและความนิยมของ
เพื่อนและประสบการณในการอานรวมกับครอบครัวและเพื่อนนั้น  มีสวนชวยใหนักเรียนปรับตัวในเร่ือง
ความตองการอานในหองเรียนอีกดวย 
  โอกันรอมไบ และอะดิโอ (Ogunrombi and Adio,1995)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
นิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  และศึกษาความเหมาะสมของทรัพยากรการอานใน
โรงเรียน  โดยทําการศึกษาจากนักเรียนจํานวน  600  คน  จาก  10  โรงเรียน   เก็บขอมูลดโดยใช
แบบสอบถามจากครูใหญ  ครูในโรงเรียน  และนักเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ภูมิหลังของครอบครัวไมมี
สวนในการสนับสนุนนิสัยการอาน  มีเพียงไมกี่ครอบครัวที่มีหองสมุดที่บาน  โรงเรียนมีความตองการ
ใหทางบานชวยเหลือในการใหการศึกษาของเด็ก  โรงเรียนสวนมากไมมีบุคลากรในหองสมุด  ไมมีการ
ใชประโยชนจากหองสมุด  และไมมีการจัดคาบเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาคนควาในหองสมุด  ขาดแคลน
เคร่ืองมือและแหลงการเรียนรูสําหรับการสอนทักษะการอาน  ผูปกครองมีความไววางใจในหนังสือและ
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ส่ิงพิมพของโรงเรียน  แตละชุมชนมีการกระตุนใหอานโดยการจัดต้ังหองสมุดประชาชนในหมูบาน  
และมีการนําเขาหนังสือซ่ึงเด็กสามารถใชประโยชนได 
  แพนเดียน (Pandian, 2000 อางถึงใน  นิลเนตร  นิลประดิษฐ ,2549)  ไดศึกษาปจจัย
ที่มีผลตอนิสัยการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
ประเทศมาเลเซีย  โดยกลุมตัวอยางประกอบดวยนักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน  674  คน  แบงเปน  
เพศชาย  จํานวน  277 คนและเพศหญิงจํานวน  397  คนและนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน  975  คน  แบงเปนเพศชาย  จํานวน  537  คนและเพศหญิงจํานวน  438  คน  ผลการวิจัย
พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนประกอบดวย  4  ปจจัย  ไดแก  ปจจัยภูมิหลัง
ของครอบครัว  ปจจัยทางบาน  ปจจัยทางโรงเรียนและปจจัยแทรกแซง  โดยพบวา  มีเพียงปจจัย
แทรกแซงเทานั้นที่มีอิทธิพลทางตรงตอนิสัยรักการอาน  สวนปจจัยภูมิหลังไดสงอิทธิพลทางออมผาน
ปจจัยทางบาน  ปจจัยทางโรงเรียนและปจจัยแทรกแซงตอนิสัยการอานและปจจัยทางโรงเรียนไดสง
อิทธิพลทางออมผานปจจัยทางบานและปจจัยแทรกแซงตอนิสัยรักการอาน 
 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอานของนักเรียน  ผูวิจัยไดทําการ
สังเคราะหวัตถุประสงคของงานวิจัยไดเปน 2  กลุม  คือ 1)  งานวิจัยที่มุงศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
นิสัยรักการอาน  2) งานวิจัยที่มุงศึกษาและพัฒนานิสัยรักการอาน  โดยมีรายละเอียดดังตารางที่  2.1 
 
ตารางที่  2.1  สรุปผลการสังเคราะหวัตถุประสงคของงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอาน 
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1.ศึกษาปจจัยที่มี 
   อิทธิพลตอ 
   นิสัยรักการอาน / / /  /  / / / / / / / / / / / 

2. พัฒนานิสัยรัก
การอาน      /  /            

ตอนท่ี 5   กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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 จากการศึกษาเอกสาร  ตํารา  แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบ
แนวคิดการวิจัยโดยไดแสดงถึงความเกี่ยวของระหวางการใชแนวคิดของการวิจัยกอรูป  6  ข้ันตอน  กับ
นิสัยรักการอาน ดังแผนภาพที่  2.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่  2.3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
การจัดกิจกรรมพัฒนานิสยัรักการอาน 

ตามแนวคิดการวิจัยกอรปู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

1. เลือกแนวคิด /ทฤษฎี ที่จะใชในการ   

    ออกแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก 

    การอาน 

2. ออกแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการ 
    อานตามแนวคิดท่ีเลือก 

3.  เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูล 
    เพ่ือพัฒนาขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก  
    การอาน 

 

4.  ปรับปรุงและแกไขขั้นตอนการพัฒนา 
     นิสัยรักการอานที่ออกแบบไว 
 

5.  กระทําซ้ําในขั้นตอนที่  3  และ  4 
 

6.  นําเสนอขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการ 
     อานตามแนวคิดท่ีเลือก 

นิสัยรักการอาน 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยและพัฒนารูปแบบการเสริมแรงตนเองที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนเขานอยวิทยาคม  คร้ังนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้  1) เพื่อศึกษาเกี่ยวกับ
วิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน   2) เพื่อศึกษาวิธีการและข้ันตอนของ
การวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  3) เพื่อสรางแผน
กิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
และ  4) เพื่อศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปที่มีตอการพัฒนานิสัยรักการอาน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 

วิธีดําเนินการวิจัยเปนแบบการวิจัยและพัฒนา  โดยใชวิธีวิจัยแบบผสมผสาน(Mixed 
Method)  เร่ิมตนดวยการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการพัฒนานิสัยรักการ
อานจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดน (Best Practice)เกี่ยวกับนิสัยรักการอาน 3  กรณี  เพื่อนํา
ขอมูลที่ไดมาใชในออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนา
นิสัยรักการอาน  ข้ันตอนตอมาคือการวิธีวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวการวิจัยกอรูปเพื่อสรางนิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  แบงออกเปน  4  ข้ันตอน ดังนี้ 

 
ข้ันตอนที่  1  การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ข้ันตอนที่  2  การศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ข้ันตอนที่  3  การสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน 
                     ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
ข้ันตอนที่  4  การศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของ 
                     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   
 
สามารถสรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัยไดดังแผนภาพที่ 3.1 



          วัตถุประสงค                                  กจิกรรม                                               ผลลัพธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                             

1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนการ 
     ดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน 

2. เพื่อศึกษาวิธีการและขั้นตอนของการวิจัย 
    กอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน  

 

4.  การศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปที่มี      
     ตอการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการพัฒนานิสัยรักการ  
    อาน 
2.  ศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีพหุกรณีศึกษา 

1.  วิธีการและขัน้ตอนการดําเนินการพัฒนานิสัย 
      รักการอาน 

3. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการวิจัยกอรูป 
4.  วิเคราะหขอมูล 

2.  วิธีการและขัน้ตอนของการวิจัยกอรูปในการ 
    พัฒนานิสัยรักการอาน 

6. ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 
     ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

4.  ผลจากการใชแผนการวิจัยกอรูปที่มีตอนิสัย 
     รักการอานของนักเรียนชั้น ม.1 

แผนภาพที่  3.1  ขั้นตอนและผลลัพธในการดําเนินการวิจัย  31 

3. เพื่อสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัย 
    กอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของ 
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

5. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางการวิจัยกอรูป 
3. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง 
    ของการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน 



 32 

ขั้นตอนที่  1  การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน 
                  
  
 การดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูลในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ
วิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยใชการศึกษาเชิง
คุณภาพโดยวิธีพหุกรณีศึกษา รวบรวมขอมูลจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดนในดานนิสัยรักการอาน 
3  กรณี  โดยแบงการดําเนินการออกเปน  3  ระยะ  คือ   
 

ระยะแรก  เปนการศึกษากอนลงภาคสนาม  

 ระยะที่สอง  เปนการศึกษาภาคสนาม 
 ระยะที่สาม เปนการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม 
 
 โดยมีรายละเอียดของการดําเนินวิจัยในแตละระยะดังนี้ 

 
ระยะแรก :  การศึกษากอนลงภาคสนาม  

การศึกษากอนลงภาคสนามจะทําใหผูวิจัยสามารถกําหนดกรอบในการเก็บรวบรวมขอมูล
ไดอยางชัดเจนและสามารถเลือกกรณีศึกษาที่เหมาะสมได  โดยมีรายละเอียดในการศึกษาดังนี้ 

 
 1.  ศึกษาคนควา  วิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอานและการ
เสริมแรงตนเอง  มีรายละเอียดของการศึกษาดังตอไปนี้ 
  1.1  ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนทั้งใน 
                                   และตางประเทศ 
  1.2   ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนานิสัยรักการอาน 
  1.3   ศึกษางานวิจัยที่มุงพัฒนาเครื่องมือในการวัดนิสัยรักการอาน 
 
 2. ศึกษารูปแบบการสรางนิสัยรักการอานจากกรณีศึกษา  ผูวิจัยคัดเลือกกรณีศึกษาแบบ
เจาะจง (purposive sampling) โดยการคัดเลือกกรณีศึกษาในคร้ังนี้คัดเลือกจากกรณีศึกษาที่มี
ความดีเดน(best practice)เกี่ยวกับการอาน โดยกําหนดเกณฑในการคัดเลือก ดังนี้   

2.1  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ของ สพท.ตราด 
2.2  มีผลงานที่ดีเดน เปนที่รูจักอยางกวางขวาง อันเปนผลมาจากการอาน 
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 จากเกณฑการคัดเลือกกรณีศึกษาทั้ง 2 เกณฑขางตน  ทําใหผูวิจัยสามารถคัดเลือก
นักเรียนที่จะใชเปนกรณีศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้จํานวน  3  คน  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 

- นักเรียนที่ไดรับรางวัลรักการอานยอดเยี่ยมระดับจังหวัดตราด ปการศึกษา 2549  
จํานวน  1  คน 

- นักเรียนที่ไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันตอบปญหาสารานุกรมไทยระดับจังหวัด  
จํานวน  1  คน 

- นักเรียนที่ไดรับรางวัลจากการแขงขัน SCB challenge กลาใหมใฝรู อันดับที่  1  ของ
ประเทศ  จํานวน  1  คน  

  
3. การเตรียมตัวในการศึกษาภาคสนาม 

   3.1  เมื่อผูวิจัยเลือกกรณีศึกษาไดแลวจึงไดติดตอประสานงานกับกรณีศึกษา
ดังกลาวเพื่อขอเก็บขอมูลในการวิจัย 
  3.2  กําหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
  3.3  ผูวิจัยทําความเขาใจในวิธีการ  ข้ันตอนและประเด็นในการเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยการสังเกต  การสัมภาษณ  และจากการวิเคราะหเอกสาร 
  3.4  จัดเตรียมอุปกรณที่ตองใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม  ไดแก สมุด
บันทึก  แฟมรวบรวมขอมูล  เทปบันทึกเสียง  กลองถายรูปและของท่ีระลึก 
 
 ระยะที่สอง : การศึกษาภาคสนาม 
 เพื่อใหการลงภาคสนามในการวิจัยเกิดประสิทธิภาพ และไดขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนา
นิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองของกรณีศึกษาครบถวนและสมบูรณ  ผูวิจัยไดกําหนด
แผนในการศึกษาภาคสนามและแผนการเขาถึงขอมูลไวดังนี้ 
 
 1.  แผนการศึกษาภาคสนาม 
 แผนการศึกษาภาคสนามกําหนดวัตถุประสงค กิจกรรม  แหลงขอมูลและระยะเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดนทั้ง 3  กรณี ไดดังตารางที่  3.1 
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ตารางที่  3.1  แผนการศึกษาภาคสนาม 
 

วัตถุประสงค กิจกรรม แหลงขอมูล ระยะเวลา 
 
เพื่อ ศึกษาเ ก่ียวกับวิธีการและ
ขั้นตอนการดําเนินการพัฒนานิสัย
รักการอาน 

 

1.พูดคุยเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
ในการเก็บรวบรวมขอมูล และ
สรางความสัมพันธ   
 

 
-  กรณีศึกษาทั้ง  
   3  กรณี   

  

2.เก็บขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษา
ตลอดจนผลงานและความดีเดน
เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร อ า น  โ ด ย ก า ร
สัมภาษณและศึกษาเอกสาร 
 

 

 
กรณีศึกษา ที่ 1 -2 
ศุกรที่ 19 ธ.ค. 51 
 
กรณีศึกษาที่ 3  
จันทรที่  22  ธ.ค.51 

  

3. เก็บขอมูลเก่ียวกับการพัฒนา
นิ สัย รักการอ าน  โดยใช การ
สังเกต   สัมภาษณและศึกษา
เอกสาร 
 

  

 
 จากตารางดังกลาว  ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลโดยมีรายละเอียดและประเด็นของ
การเก็บรวบรวมขอมูล 2 ประเด็นหลัก คือ 

1) วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน 
2) ข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 

 
2.  แผนการเขาถึงขอมูล 
ผูวิจัยเขาสูสนามแบบเปดเผย (Overt) ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ตรงตามเปาหมายมากที่สุด

และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนตอไป 
 

 3.  การสรางความสัมพันธ  (Rapport)   
ผูวิจัยใชการสรางความสัมพันธกับนักเรียนที่เปนกรณีศึกษาดวยการสรางความคุนเคย  

สรางความตระหนักใหเห็นถึงคุณคาของขอมูลที่ผูวิจัยจะไดรับ และผูวิจัยไดสรางความสัมพันธกับ
บริบทรอบขางของกรณีศึกษาเพื่อความถูกตองของขอมูล  อนึ่งผูวิจัยและกรณีศึกษามี
ความสัมพันธและความคุนเคยกันแตเดิมแลว ดังนั้นในข้ันตอนของการสรางความสัมพันธจึงเนน
ไปที่การสรางความตระหนักใหเห็นถึงคุณคาของขอมูลวิจัยที่ผูวิจัยจะไดรับ 



 35 

 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม    
การศึกษาในภาคสนามคร้ังนี้ผูวิจัยใชการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการวิเคราะหเอกสาร  

การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal Interview)  เพื่อใหได
ขอมูลที่ครอบคลุมและครบถวนมากที่สุดผูวิจัยไดกําหนดวิธีเก็บรวบรวมขอมูลใหเหมาะสมกับ
ขอมูลดังนี้ 

4.1  การวิเคราะหเอกสาร  (Document Analysis)  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและหลักฐานที่
แสดงถึงผลงานและความสามารถของกรณีศึกษาอันเปนผลที่เกิดจากการอาน ดังนี้ 

 1)  แฟมสะสมผลงานของกรณีศึกษา 
 2)  ใบประกาศนียบัตรตาง ๆ 
4.2 การสังเกต (Observation)   ผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวม  โดยจะสังเกต

พฤติกรรมและบริบทตางๆ ของกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี  ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการสังเกต
ลักษณะของกรณีศึกษาวามีความสอดคลองกับลักษณะของการเกิดพฤติกรรมรักการอานตาม
หลักคิดหรือทฤษฎีการอานหรือไม 

4.3  การสัมภาษณ  (Interview)  ผูวิจัยใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ(Informal 
Interview)  เนนการพูดคุยธรรมดาเปนกันเอง  ซึ่งตองแสดงใหผูใหขอมูลมีความเชื่อมั่นในตัวผูวิจัย
และเปดเผยขอมูลใหมากที่สุด  ในขณะศึกษาภาคสนามอยางเปนทางการผูวิจัยกําหนดประเด็น
สัมภาษณอยางกวางๆ   โดยลักษณะการสัมภาษณ ของผูวิจัยจะเนนการพูดคุยแบบเปนกันเองใน
เร่ืองทั่วๆ ไปหรือเกี่ยวกับกิจกรรมที่กําลังดําเนินอยูในขณะนั้นกอนจึงพยายามโยงเขาสูเร่ืองที่
ผูวิจัยตองการทราบในภายหลัง  

 
5.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพนั้นประกอบดวย 
 5.1  แบบบันทึกเอกสาร เชน แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและหลักฐานที่มี

การบันทึกไวตามปกติ 
5.2  แบบสังเกต  เชน  แนวทางการสังเกตตามแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของการมี

พฤติกรรมรักการอาน 
5.3   แบบสัมภาษณ  แนวทางการสัมภาษณเก็บขอมูลจากกรณีศึกษา 
นอกจากนี้ผูวิจัยตองเตรียมอุปกรณภาคสนาม  เชน  สมุดบันทึก  เคร่ืองบันทึกเสียงและ

กลองถายรูป 
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ระยะที่สาม   :  การจัดกระทําขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  มาทําการลดทอนขอมูล  
ตรวจสอบขอมูล  วิเคราะหขอมูล (สุภางค  จันทวานิช, 2543; นิศา  ชูโต, 2545)  ซึ่งทั้ง  3  
กระบวนการนี้จะกระทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 1.  การลดทอนขอมูล  (data reduction)  ผูวิจัยนําขอมูลที่บันทึกในภาคสนาม (full 
field note)  มาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ศึกษา  ซึ่งเปนการเลือกเฟนหา
จุดที่นาสนใจ อันจะทําใหเขาใจงาย  สรุปยอ  ปรับขอมูลดิบที่เก็บจากสนาม โดยนํามาเขียน
ประเด็นในการศึกษาอยางชัดเจน  ไดแก ประเด็นที่เกี่ยวของกับข้ันตอนการเสริมแรงตนเองเพื่อให
เกิดนิสัยรักการอานและประเด็นที่เกี่ยวกับปจจัยที่สงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอาน 
 
 2.  การตรวจสอบขอมูล  ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความถูกตอง  
ความพอเพียง  และความนาเช่ือถือได  โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation)  
กลาวคือการไดขอมูลจากผูใหขอมูลหลายๆ ฝาย หรือหลายๆ วิธี ในการเก็บรวบรวมขอมูลในเร่ือง
เดียวกัน  โดยการสอบถามจากครูบรรณารักษ  เพื่อน และการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของ
ผูใหขอมูล จนกระทั่งไดรับความคิดเห็นในเร่ืองนั้นๆ ตรงตามประเด็นที่ศึกษา 
 
 3.  การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลจากการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis)  โดยเนนเนื้อหาที่อิงจากกรอบแนวคิดการวิจัยและสามารถตอบวัตถุประสงคของการ
วิจัยไดอยางถูกตองและวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction)     
ใชการตีความหมายเพื่อสรางขอสรุปจากเหตุการณที่ไดจากการสังเกต  สัมภาษณ และวิเคราะห
เอกสารและใชวิธีการวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดของขอมูล 
 
 4.  การนําเสนอขอมูล  ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยใชการสรางมโนทัศนของสภาพการณ
ธรรมชาติ จากขอมูลที่ไดมา โดยการสรุปจากเหตุการณยอยๆ ทั้งหลายที่เกิดจากเหตุการณที่พบ 
ซึ่งเปนลักษณะของการอุปนัย (Inductive Approach) จากนั้นเขียนรายงานการวิจัยแบบพรรณนา 
(Description) โดยผูวิจัยไดวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัยโดยนําเสนอขอมูลการวิเคราะห
เปน  3 ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
ตอนที่  2  วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ตอนที่  3  ข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
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ขั้นตอนที่ 2  การศึกษาวิธีการและขั้นตอนของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการ อาน  
 
การดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูลในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการและ

ข้ันตอนของการวิจัยกอรูป โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
1.  ศึกษาเอกสาร  งานวิจัย เพื่อสรางความเขาใจ 
ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยกอรูปอันจะนําไปสูการ

ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมโดยไดทําการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
1) เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยกอรูป  
2) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอาน 

2.  วิเคราะหผลจากการศึกษาเอกสาร   
  3.  สรุปวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูป 
 
ขั้นตอนที่  3  การสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการ
อานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 

การดําเนินการในข้ันตอนนี้เปนผลจากการศึกษาจากข้ันตอนที่ 1 และ 2 โดยการนําองค
ความรูที่ไดมาใชในการออกแบบและดําเนินการสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อ
พัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการดังนี้ 

1.  จัดทําแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 

2.  ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมดวยการประชุมปรึกษากับ 
อาจารยที่ปรึกษางานวิจัย 

3.  ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษางานวิจัยแลวนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง 

 
ขั้นตอนท่ี  4   การศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
 

การศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1  ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  วัดและประเมินผล
แบบผสมผสานระหวางระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)  และระเบียบวิธีวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1.  ประชากร และกลุมตัวอยาง  
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดตราด  โดยมี
กลุมตัวอยางของการวิจัยในคร้ังนี้คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 จํานวน  24  คน 
โรงเรียนเขานอยวิทยาคม  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด  ใชการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง   
โดยสาเหตุในการเลือกกลุมตัวอยางในคร้ังนี้เปนเพราะ  การวิจัยในคร้ังนี้เปนรูปแบบการวิจัยเชิง
ทดลอง ตองใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก และตองดําเนินการอยางตอเนื่อง  เก็บขอมูลตลอดเวลา  
เพื่อศึกษาผลของการวิจัย   ผูวิจัยจึงมีความจําเปนตองอยูในสนามวิจัยเพื่อการดําเนนิการวจิยัและ
เก็บรวบรวมขอมูล   ซึ่งสนามวิจัยและกลุมตัวอยางในครั้งนี้ อยูในบริบทที่ผูวิจัยสามารถดําเนนิการ 
และควบคุมไดเปนอยางดี  โดยการทดลองในครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงออกเปน  2  ข้ันตอน  ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1  การสุมกลุมตัวอยาง (Random Selection)   

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดตราด  ผูวิจัยใช
การสุมอยางเจาะจงในการสุมกลุมตัวอยาง  โดยกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้ไดแกนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  24  คน 

 
 ขั้นตอนที่  2  การสุมกลุมตัวอยางเขาหนวยการทดลอง (Random Assignment)   
 ข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยางเขาหนวยการทดลองในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบแผนการสุม
ภายในบล็อก  (Generalized Randomize Block Design) เพื่อศึกษาลักษณะนิสัยรักการอานของ
นักเรียนในกลุมที่ไดรับการเสริมแรงตนเองและในกลุมที่ไมไดรับการเสริมแรงตนเอง โดยจัดกลุม
สําหรับการทดลองดังนี้ 
 1.  แบงกลุมนักเรียนตามผลคะแนนจากแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานซึ่งพัฒนาข้ึนโดย
จิตรลดา  อารียสันติชัย  ซึ่งกําหนดเกณฑการตัดสินจากคะแนนทีปกติ(Normalized T-score) เปน  
5  กลุม (บล็อก) ไดแก 
  กลุมที่ 1  คะแนน  65T   ข้ึนไป    มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับสูงมาก  
  กลุมที่ 2  คะแนน  6555 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับสูง 
  กลุมที่ 3  คะแนน  5545 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับปานกลาง 
  กลุมที่ 4  คะแนน  4535 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับตํ่า 
  กลุมที่ 5  คะแนน  35T   ลงมา มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับตํ่ามาก 
  ทั้งนี้  ถาผูใดไดคะแนนตรงจุดแบงพอดี  ใหเล่ือนข้ึนไปในกลุมถัดข้ึนไปเสมอ 
 
 ดังมีรายละเอียดคะแนนจากแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียน  24  คน  เพื่อการ
สุมกลุมตัวอยางเขาหนวยการทดลองแสดง  ไดในตารางที่ 3.1  ดังนี้ 
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ตารางที่  3.2  ตารางแสดงคะแนนทีปกติจากแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานของนกัเรียน    
                      ระดับช้ันมธัยมศึกษาปที่  1  จํานวน  24  คน 
 

รายละเอียดคะแนน 
นักเรียนคนที ่

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

 
48 
49 
47 
49 
44 
57 
46 
57 
54 
53 
57 
56 
69 
69 
60 
67 
54 
60 
68 
59 
57 
56 
59 
54 

 
38 
40 
37 
40 
33 
50 
36 
50 
46 
45 
50 
49 
65 
65 
54 
62 
46 
54 
64 
52 
50 
49 
52 
46 
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จากคะแนนทีปกติสามารถแยกนักเรียนตามเกณฑตัดสินนิสัยรักการอาน (จิตรลดา           
อารียสันติชัย, 2547) ทั้ง  5  บล็อกไดดังตารางที่  3.2 
 
ตารางที่ 3.3   รายละเอียดการจัดนักเรียนเขาบล็อกแบงตามเกณฑตัดสินนิสัยรักการอาน 

 

รายละเอียดการจัดนักเรียนเขาบล็อก 
บล็อกที ่ เกณฑ 

จํานวนนักเรียน นักเรียนคนที ่
1 
2 
3 
4 
5 

65T ข้ึนไป 

6555 TT   

5545 TT   

4535 TT   

35T  ลงมา 

2 
2 
14 
5 
1 

13 , 14 
16 , 19 

6 , 8 , 9 , 10 , 11 , 12 , 15 , 17 , 18 , 20,  21 , 22 , 23 , 24 
1 , 2 , 3 , 4 , 7  

5  

 
 
 2.  ในแตละบล็อกใชการจับฉลากเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยผูวิจัยได
ดําเนินการจับฉลากนักเรียนทั้ง 24  คน  ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.3 
 
ตารางที่  3.4  การจัดกลุมตัวอยางในแบบแผนการวิจัยแบบสุมภายในบล็อก 

 
บล็อก 

นิสัยรักการ
อานใน
ระดับสูง
มาก 

นิสัยรักการ
อานใน
ระดับสูง 

นิสัยรักการอานใน
ระดับปานกลาง 

นิสัยรักการ
อานใน
ระดับตํ่า 

นิสัยรัก
การอาน
ในระดับ
ตํ่ามาก 

นักเรียน 

65T ข้ึนไป 
6555 TT   5545 TT   4535 TT   

35T  ลง
มา 

รวม 

กลุมทดลอง เลขท่ี 13 16 10,15,17,20,22,23,24 2,3 5 12 
กลุมควบคุม เลขท่ี 14 19 6,8,9,11,12,18,21 1,4,7 - 12 

รวม 2 2 14 5 1 24 
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 3.  ดําเนินการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนนิสัยรักการอานของนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดวยสถิติความแปรปรวนแบบสองทาง (two way ANOVA )   
 ผลการวิเคราะหพบวา  นักเรียนกลุมที่มีคะแนนนิสัยรักการอานสูงสุด มีคะแนนเฉล่ีย
เทากับ  69.00  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.00  เมื่อพิจารณาคะแนนของนักเรียนในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวา  นักเรียนในกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 56.50  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ   7.05  สวนนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  55.91  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  7.47   การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอาน
จําแนกตามบล็อกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางการคาเฉล่ีย
คะแนนนิสัยรักการอานกับการจัดกลุมทดลองและควบคุม   คาเฉล่ียของคะแนนนิสัยรักการอาน
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน  แตคาเฉลี่ยของคะแนนนิสัยรักการอานในแตละ
บล็อก มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ดังตาราง 3.4 – 3.5    
 
 
ตารางที่  3.5  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนนิสัยรักการอานจําแนกตามบล็อก  
                        กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

Block 
(1) (2) (3) (4) (5) 

65T ขึ้นไป 6555 TT   5545 TT   4535 TT   35T  ลงมา 

รวม 
treatment 

N 
M 

(SD) 
N 

M 
(SD) 

N 
M 

(SD) 
N 

M 
(SD) 

N 
M 

(SD) 
N 

M 
(SD) 

ทดลอง 1 
69.00 
( - ) 

1 
67.00 
( - ) 

7 
56.42 
(2.87) 

2 
48.00 
(1.41) 

1 
44.00 
( - ) 

12 
55.91 
(7.47) 

ควบคุม 1 
69.00 
( - ) 

1 
68.00 
( - )  

7 
56.85 
(1.77) 

3 
47.66 
(1.52) 

- - 12 
56.50 
(7.05) 

รวม 2 
69.00 
(0.00) 

2 
67.50 
(0.70) 

14 
56.64 
(2.30) 

5 
47.80 
(1.30) 

1 
44.00 
( - ) 

24 
56.20 
(7.11) 

M = MEAN ,  SD = Standard Diviation 
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ตารางที่  3.6  การทดสอบความแตกตางของคะแนนนิสัยรักการอานกอนการทดลอง 
 

Source of variation SS df MS F Sig 

Block 1065.94 4 266.48 53.12* .000 

Treatment 0.23 1 0.95 0.47 .832 

Block * Treatment 0.827 4 0.27 0.055 .982 

Error 75.23 15 5.016   

Total 76989.00 24    

* p < 0.05 
 

2.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือประกอบไปดวย 
  2.1  ตัวแปรตาม ไดแก  นิสัยรักการอานของนักเรียน วัดโดยใชแบบวัดลักษณะ
นิสัยรักการอานพัฒนาข้ึนโดยจิตรลดา  อารีสันติชัย 
  2.2  ตัวแปรทดลอง  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูป 

 
3  การควบคุมตัวแปรแทรกซอนของการทดลอง 

 เนื่องจากการทดลองในครั้งนี้เปนการทดลองกับนักเรียนในระดับชั้นเดียวกัน  โดยแยกเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผูวิจัยดําเนินการเพื่อควบคุมใหเกิดตัวแปรแทรกซอนนอยที่สุด  ดังนี้ 
 1.  การจัดบล็อก (blocking) โดยการใชคะแนนจากแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานเปน
ตัวแปรควบคุม 
 2.  การใชกระบวนการเลือกนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชกระบวนการ  
Randomization   
 3.  ผูวิจัยเนนกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกตและสัมภาษณ  ใชเวลาพบปะ
พูดคุยและเก็บขอมูลกับกลุมทดลองในชวงเวลาวางนอกหองเรียน 
 4.  ปองกันการขาดหายของกลุมตัวอยาง (mortality) โดยการชี้แจงทําความเขาใจกับกลุม
ทดลอง เพื่อใหเห็นความสําคัญของการวิจัย 
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4.  แผนดําเนินการทดลอง      
การทดลองในคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยแบบกึ่งการทดลอง (Quasi – Experimental 

Research) เนื่องจากเปนการศึกษาตัวแปรตามที่เกิดจากการจัดกระทําของตัวแปรอิสระเปรียบเทียบ
ระหวางกอนและหลังการเขาสูการทดลอง โดยกลุมตัวอยางไมสามารถไดรับการสุมแบบสมบูรณได
เนื่องจากเปนการวิจัยที่จัดโปรแกรมทดลองในโรงเรียน มีการจัดกระทํากับกลุมตัวอยางในสภาวะการ
ทํางานปกติ (Craig, James Richard,1986) เพื่อศึกษาผลการใชแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอ
รูปที่มีตอการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยมี
รูปแบบการทดลองดังนี้ 

 
รูปแบบการทดลอง      
         

                              Time 1                        Time 2                     
กลุมทดลอง  R    1O               X       2O   
 
กลุมควบคุม R    1O               2O             

 
 R      หมายถึง  การดําเนินการสุม 
O     หมายถึง  การวัดนิสัยรักการอาน 

1O     หมายถึง  การวัดกอนการทดสองในนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

2O     หมายถึง  การวัดหลังการทดสองในนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
X       หมายถึง  การวิจัยกอรูปดวยการเสริมแรงตนเอง 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยแบงการดําเนินการออกเปน  2  กลุม ไดแก  1)การ
ดําเนินการกับกลุมทดลองและ 2) การดําเนินการกับกลุมควบคุม  โดยมีรายละเอียดการ
ดําเนินการดังนี้ 
 
 1.  การดําเนินการกับกลุมทดลอง 

 1.1  ผูวิจัยไดประชุม  พูดคุยกับกลุมทดลองเกี่ยวกับการดําเนินการทั้งหมดวามี
วัตถุประสงคเชนไร  และไดทําการศึกษา  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการวิจัยกอรูปกับกลุมกลุม
ทดลองโดยเลือกใชการวิจัยกอรูปในแบบปรับปรุงทฤษฎีเดิม  (Improve an Existing Theory)    
ซึ่งการวิจัยกอรูปที่ใชในการทดลองครั้งนี้มีรายละเอียดและข้ันตอนการดําเนินการ  6  ข้ันตอนดังนี้ 
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  ขั้นตอนที่ 1   เลือกแนวคิด /ทฤษฎี ที่จะใชในการออกแบบขั้นตอนการ
พัฒนานิสัยรักการอาน   แนวคิดที่ที่ผูวิจัยเลือกนํามาใชในการทดลองครั้งนี้คือ  แนวคิดเกี่ยวกับ
ข้ันตอนการเสริมแรงตนเองเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอานที่ไดจากการสรุปผลการศึกษาจาก
กรณีศึกษาที่มีความดีเดนทั้ง  3  กรณี   ซึ่งแบงออกเปน  3  ข้ันตอน ดังนี้ 
 

1. กําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2. เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะเปนประโยชนตอเรา 
3. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
 

  ขั้นตอนที่  2  ออกแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดที่
เลือก    ผูวิจัยประชุมรวมกับนักเรียนในกลุมทดลองในวันจันทรที่  5  มกราคม  2552  ชวงพัก
กลางวัน   เพื่อออกแบบการดําเนินการเสริมแรงตนเองตามแนวคิดและข้ันตอนที่กําหนดข้ึน   ทั้งนี้
กิจกรรมของการประชุมประกอบไปดวยการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับการเสริมแรงตนเอง 
ประโยชนและความสําคัญของการมีนิสัยรักการอานและขอสรุปที่เปนแนวคิดและข้ันตอนการสราง
นิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดน ทั้ง 3  กรณี  ผูวิจัยใชเวลา
ในการบรรยายใหความรูประมาณ  30  นาที  จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมทดลองออกแบบ
ข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเอง เพื่อกําหนดแนวทางการสงเสริมนิสัยรัก
การอานดวยตนเอง พรอมทั้งดําเนินตามแนวทางนั้น โดยบันทึกลงในบันทึกการกําหนดเปาหมาย
และแนวทางปฏิบัติสูการสรางนิสัยรักการอาน 
 
  ขั้นตอนที่  3  เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาขั้นตอน
การพัฒนานิสัยรักการอาน   ผูวิจัยใชเวลา  1  สัปดาห (ในที่นี้หมายถึงเวลาที่นักเรียนมาโรงเรียน
ตามปกติ วันจันทร- วันศุกร) ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมทดลอง  ดวยการสังเกตแบบมีสวน
รวม (Participation Observation)  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม(Non- Participation Observation)  
และวิเคราะหจากแบบรายงานตนเองที่นักเรียนกลุมทดลองไดบันทึกสัปดาหละ 1 คร้ัง  และเมื่อครบ 
1 สัปดาห  (วันจันทรที่ 12  มกราคม 2552) ผูวิจัยไดจัดประชุมกลุมทดลองเพ่ือรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลจากการเสริมแรงตนเองของนักเรียนแตละคน โดยใชการสนทนากลุม
อภิปรายแบบมีสวนรวมระหวางนักเรียนในกลุมทดลองแตละคนโดยมีผูวิจัยเปนผูอํานวยการประชุม  
มีหัวขอการพูดคุยกันเกี่ยวกับผลของการเสริมแรงตนเองและรูปแบบของการเสริมแรงของนักเรียนที่
ทําใหเกิดนิสัยการอานไดชัดเจนที่สุด  โดยใชเวลาในการประชุมประมาณ  30  นาที ในชวงพัก
กลางวันของวันจันทรที่  12  มกราคม 2552 
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  ขั้นตอนท่ี  4  ปรับปรุงและแกไขขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานที่
ออกแบบไว  ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนในกลุมทดลองไดปรับปรุงแกไข และพัฒนาข้ันตอนหรือ
รูปแบบของการเสริมแรงตนเองเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานที่แตละคนไดเคยออกแบบไวโดยการ
บันทึกลงในบันทึกการกําหนดเปาหมายและแนวทางปฏิบัติสูการสรางนิสัยรักการอาน โดยใชเวลา
ในชวงทายของการประชุมตอจากการดําเนินการในข้ันตอนที่  3 (12  มกราคม  2552)   
 
  ขั้นตอนท่ี  5  ทําซํ้าในขั้นตอนท่ี 3 และขั้นตอนท่ี  4  กลาวคือ หลังจากการ
ประชุมกลุมและไดรับขอสรุปจากการผลการปฏิบัติตามแนวทางในเปนเวลา 1  สัปดาหแลว ผูวิจัย
จะเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลและจัดประชุมกลุมทดลองเพื่อสรุปผลเกี่ยวกับรูปแบบและ
แนวทางที่สามารถนําไปสูการสรางนิสัยรักการอานไดดวยการเสริมแรงตนเอง   อันนําไปสูการ
ปรับปรุงและแกไขตามข้ันตอนที่ 4  ตอไป  กําหนดการประชุมเพื่อดําเนินการตามข้ันตอนที่ 3 และ 
4  ในวันจันทรที่  12  มกราคม  , วันจันทรที่ 19  มกราคมและวันจันทรที่  26  มกราคม ตามลําดับ 
 
  ขั้นตอนที่  6 นําเสนอขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดที่เลือก  
หลังจากดําเนินการเปนเวลา 4 สัปดาห  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและขอสรุปตางๆ ที่ไดจากการ
ดําเนินการมาสรุปเปนแนวทางการสรางนิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1   
 
   1.2  หลังจากดําเนินการทดลองเสร็จส้ินแลว จัดใหมีการทดสอบหลังการทดลอง
(post test) ดวยแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานซึ่งพัฒนาข้ึนโดย จิตรลดา  อารียสันติชัย         
เพื่อศึกษาผลของการใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน
ดวยการเสริมแรงตนเอง 
 
 2.  การดําเนินการกับกลุมควบคุม 
  2.1   ในระหวางการทดลอง  ผูวิจัยจัดใหมีการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม
ตางๆ ตามปกติ 
   2.2   เม่ือดําเนินการครบ 4  สัปดาห จัดใหมีการทดสอบหลังการทดลอง (post 
test) ดวยแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานซึ่งพัฒนาข้ึนโดย จิตรลดา  อารียสันติชัย เพื่อนําผลไป
เปรียบเทียบกับกลุมทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางโดยใชเวลาในการทดลองทั้งส้ิน  4  สัปดาห      
ดังแผนภาพกําหนดกิจกรรมการทดลอง ดังนี้ 
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Post test 

แผนภาพที่ 3.2  กิจกรรมและระยะเวลาการทดลอง 

กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 



5.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม คือ แบบวัดนิสัยรักการอาน พัฒนาข้ึนโดยจิตรลดา  
อารียสันติชัย  จากงานวิทยานิพนธเร่ืองการพัฒนาเคร่ืองมือวัดลักษณะนิสัยรักการอานของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดภูเก็ต (2547)  โดยผลจากการศึกษาพบวาเคร่ืองมือมี
คุณภาพดังนี้ 
 ดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง  ซึ่งมีคาต้ังแต  0.07  
ถึง  1.00  แสดงวา  ทุกขอมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความเที่ยงตรงตามสภาพ  ซึ่งคํานวณจาก
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนจากเคร่ืองมือวัด กับคะแนนเฉล่ียที่ครูประจําช้ันและ
ผูปกครองนักเรียนประเมิน  มีความสัมพันธเทากับ  0.754 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ กับ
คะแนนรวม  พบวามีความสัมพันธเทากับ  0.16  ถึง  0.54  ตามลําดับและมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ดานอํานาจจําแนกรายขอ  โดยการใชการทดสอบที  พบวาทุกขอมีอํานาจจําแนก โดยมี
คา t  ต้ังแต  2.048  ถึง  5.819    
 ดานความเช่ือมั่น  คํานวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  พบวามีความเช่ือมั่น เทากับ  
0.73 โดยเกณฑปกติของเคร่ืองมือ มีคาทีปกติ  ต้ังแต 24T  ถึง  76T  
 

6. การวิเคราะหขอมูล 
    6.1  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
  1)  วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนเพื่อใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยางและการแจก
แจงของตัวแปรโดยใชคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
  2)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของของคะแนนทีปกติที่ใชในการแบงระดับ
ลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติความแปรปรวนแบบ
สองทาง (two way ANOVA )   
 
  6.2  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  การสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลอง 
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บทที่ 4 
 

วิธีการและขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 

การศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเอง      
ในคร้ังนี้  ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะของพหุกรณีศึกษา  เก็บรวบรวมขอมูลจาก
กรณีศึกษาที่มีความดีเดน(best practice) ในดานการอานจํานวน  3  กรณี  เพื่อศึกษาวิธีการและ
ข้ันตอนในการพัฒนานิสัยรักการอาน   ผูวิจัยไดนําเสนอผลการจากศึกษาเปน  2  ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
ตอนที่  2  วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ตอนที่  3  ข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 

 
ตอนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
 
กรณีศึกษาที่ 1   
    กรณีศึกษากรณีที่  1  เปนนักเรียนหญิง  กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนตราษตระการคุณ  จังหวัดตราด  อายุ  17  ป  เปนนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับดี
มาก  ไดรับผลการเรียนเฉล่ีย  4.00  ทุกภาคเรียน  มีความรับผิดชอบและมีความเปนผูนําสูง  
ไดรับคัดเลือกใหเปนหัวหนาหองมาโดยตลอด  ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนอยางยิ่ง โดยให
เหตุผลวา เปนวิชาที่สนุกเหมือนการเลมเกมหาคําตอบ  ถารูวิธีคิดก็สามารถหาคําตอบไดเสมอ  
กรณีศึกษาที่ 1 ชอบอานหนังสือประเภทงานแปล  บทความตางๆ ในวารสาร  นิตยสาร            
โดยประเภทของบทความที่ชอบอานสวนใหญเปนบทความเกี่ยวกับส่ิงประดิษฐ  ผลงานการศึกษา
คนควาใหมๆ นวัตกรรมดานตางๆ  เปนตน  นอกจากนี้ยังชอบอานหนังสือนิยายหรืองานเขียนแนว
วิทยาศาสตร  สืบสวนสอบสวน   

พื้นฐานทางครอบครัว บิดาประกอบธุรกิจสวนตัว  มารดารับราชการเปนพยาบาล
โรงพยาบาลตราด  มีนองชาย 1 คน  กําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ครอบครัวนี้ใช
เวลาวางในการทํากิจกรรมรวมกัน  เชน รับประทานอาหารนอกบาน  เขารานหนังสือรวมไปถึงการ
เที่ยวตางจังหวัดดวยกันทั้งครอบครัวบอยคร้ัง  กรณีศึกษาท่ี 1  มีผลงานดีเดนที่เกี่ยวของกับการ
อาน ไดแก 
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- รางวัลยอดนักอานประจําปการศึกษา  2548 – 2550  จัดโดยงานหองสมุดโรงเรียน
ตราษตระการคุณ 

- รางวัลนักเรียนรักการอานยอดเยี่ยมระดับจังหวัด ปการศึกษา 2549 จัดโดย
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด 

- รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก  โครงการแขงขัน
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนประจําป 2550 
ฯลฯ 

 
กรณีศึกษาที่  2   
  กรณีศึกษากรณีที่  2  เปนนักเรียนหญิง  กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนตราษตระการคุณ  จังหวัดตราด  ปจจุบัน  อายุ 15  ป  เปนนักเรียนที่มีผลการเรียนดีมาก  
เกรดเฉล่ีย 4.00  ต้ังแตระดับประถมศึกษา จนปจจุบัน   นิสัยสวนตัวเปนเด็กที่รักการอานหนังสือ
เปนอยางยิ่ง  ใชเวลาวางสวนใหญที่โรงเรียนโดยการเขาหองสมุดเพื่อศึกษาและคนควา          
ชอบอานหนังสือทุกประเภทโดยเฉพาะอยางยิ่ง หนังสือประเภทนวนิยาย  งานแปล  เร่ืองส้ันตางๆ 
ดังนั้นจึงชอบซื้อและสะสมหนังสือชุดไวเปนจํานวนมาก   กรณีศึกษาที่ 2  มีบุคลิกลักษณะโดด
เดนในเร่ืองของความกลาคิดกลาแสดงออก  ชอบการแขงขัน  ไดเขารวมแขงขันเปนตัวแทนของ
โรงเรียนในรายการที่ตองใชทักษะ  ความรูความสามารถที่มีความเก่ียวของกับเนื้อหาในหนังสือ  
โดยมักจะขันอาสาเขาแขงขันอยูบอยคร้ัง   วิชาที่ชอบมากที่สุดคือวิชาภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา 
รวมไปถึงวิชาที่ตองใชการทองจํา    

พื้นฐานทางครอบครัว บิดามารดาเปนเกษตรกรปลูกยางพารา โดยมีสวนเปนของตนเอง  
เนื่องจากบานของกรณีศึกษาอยูไกลจากโรงเรียนมาก  การเดินทางไปกลับจึงเปนหนาที่ของ
มารดาในการไปรับ-สง ทุกวัน  โดยชวงเวลาที่รอมารดามารับ  กรณีศึกษาที่  2  จะใชเวลาสวน
ใหญในหองสมุด และบอยคร้ังที่จะออกไปรอมารดาที่รานหนังสือขางๆ โรงเรียน  กรณีศึกษาที่  2   
มีผลงานที่โดดเดนและเกี่ยวของกับการอาน ดังนี้ 

- รางวัลยอดนักอานประจําปการศึกษา  2548 – 2550  จัดโดยงานหองสมุดโรงเรียน
ตราษตระการคุณ 

- รางวัลชนะเลิศการแขงขันตอบปญหาสารานุกรมไทยระดับจังหวัดตราด  ประจําป
การศึกษา 2549 

- รางวัลจากการแขงขัน SCB challenge กลาใหมใฝรู อันดับที่  1  ระดับประเทศ ป 
2549   จัดโดยธนาคารไทยพาณิชยจํากัด มหาชน 
ฯลฯ 
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 กรณีศึกษาที่  3   
  กรณีศึกษาที่  3  เปนนักเรียนชาย  กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนตราษตระการคุณ  จังหวัดตราด  ปจจุบันอายุ  17  ป  เปนนักเรียนที่มีความโดดเดนดาน
การอานจนเพื่อนๆ และคนใกลชิดเรียกวาหนอนหนังสือตัวจริง  นอกจากนี้ยังไดรับฉายาวา แฟน
พันธุแทประวัติศาสตร  เหตุเพราะกรณีศึกษาที่ 3  เปนผูมีความรูที่กวางขวางและหลากหลายท่ี
เกี่ยวกับวิชาสังคมศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งเนื้อหาประวัติศาสตรโลกและบุคคลสําคัญ  ดังนั้น
ประเภทของหนังสือที่ชอบอานจึงเปนหนังสือประเภทความรูรอบตัว  ประวัติบุคคลสําคัญ  
ประวัติศาสตร  สังคมศาสตร  นอกจากนี้ยังชอบอานหนังสือประเภทนวนิยายหรือวรรณกรรมอิง
ประวัติศาสตร  เร่ืองราวแนวผจญภัย เปนตน  บุคลิกสวนตัวเปนคนสุภาพ  เงียบ ขรึม  ไมคอยพูด
แตชอบที่จะเสวนาดวยการแลกเปล่ียนทัศนความคิดเห็น  ไมคอยชอบการแสดงออก  ใชเวลา
สวนมากกับกิจกรรมดานการอาน  เปนนักเรียนที่มีผลการเรียนดีมากเฉลี่ย  4.00  ทุกภาคเรียน    

พื้นฐานทางครอบครัว บิดาเปนเปนคณะกรรมการการเลือกต้ังของจังหวัดระยอง  มารดา
รับราชการครู ปจจุบันเปนขาราชการบํานาญ  กรณีศึกษาที่  3  เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว ใน
วัยเด็กชอบติดตามบิดาไปรานหนังสือบอยๆ เพราะบิดาเปนนักสะสมหนังสือเกา หายาก  จึงทําให
ไดมีโอกาสไดอานหนังสือเกาๆ มากมายที่บิดาไดสะสมไว  และดวยความรอบรูในเร่ืองเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตรจึงมักไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนแขงขันในรายการตางๆ มากมาย  ต้ังแตยังศึกษา
อยูในระดับประถมศึกษาจนปจจุบัน   มีผลงานที่เกี่ยวของกับการอาน ดังนี้ 
 

- รางวัลยอดนักอานประจําปการศึกษา  2548 – 2550  จัดโดยงานหองสมุดโรงเรียน
ตราษตระการคุณ 

- รางวัลจากการแขงขัน SCB challenge กลาใหมใฝรู อันดับที่  1  ระดับประเทศ ป 
2549   จัดโดยธนาคารไทยพาณิชยจํากัด มหาชน 

- รางวัลจากการแขงขัน SCB challenge กลาใหมใฝรู อันดับที่  3  ระดับประเทศ ป 
2550   จดัโดยธนาคารไทยพาณิชยจํากัด มหาชน 

- ไดรับการคัดเลือกเขาเปนตัวแทน รอบ 10 ทีมสุดทายการแขงขัน SCB challenge 
กลาใหมใฝรู  ป 2551   จัดโดยธนาคารไทยพาณิชยจํากัด มหาชน 
ฯลฯ 
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ตอนท่ี  2  วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 
  จากการสัมภาษณเชิงลึกจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดนดานการอานทั้ง 3  กรณีเกี่ยวกับ
วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน   ผลการรวบรวมขอมูลพบวาวิธีการพัฒนานิสัยรักการอานของทัง้  3  
กรณี  สามารถสรุปเปน  2  วิธีใหญ ๆ ตามลักษณะของปจจัยที่สามารถสงผลถึงนิสัยรกัการอานได  
โดยมีรายละเอียดของวิธีการตางๆ ดังนี้ 
 

1) วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวผูอาน  ปจจัย
เหลานี้ไดแก ปจจัยดานอารมณ  ความรูสึก  เชน ความมุงม่ัน  ความขยัน ต้ังใจ  ความอดทน  
ความปรารถนาที่จะบรรลุยังเปาหมายที่กําหนดไว  เปนปจจัยที่ผูอานสรางข้ึน กําหนดข้ึนดวย
ตนเอง  การสรางทัศนคติที่ดีตอการอาน  การสรางความตระหนักถึงความสําคัญของการอาน    
การใหแรงเสริมแกตนเอง เชน การใหรางวัลกับตนเองทุกคร้ังที่เสร็จกิจกรรม  เปนตน   

 
 

 “ตัวเราสําคัญที่สุด  ถาไมมีความมุงมั่น ต้ังใจจริงที่จะอานหนังสือ  ยังงัย
ก็อานไมไดหรอกคะ” 

 
 “ของอยางนี้มันอยูที่ใจรักดวยละคะ   ถาไมรักที่จะอาน ทํายังงัยก็ไมรัก ” 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 
 “ถาเรามีความต้ังใจที่จะอานจริงๆ  ทําไมมันถึงจะทําไมไดอะ  หนูวา

นิสัยรักการอานนะเกิดไมอยากหรอก  ก็แคต้ังใจ  ดูอยางเวลาสอบสิ  เห็นต้ังใจกันจัง
เลย  นะ ใชความต้ังใจของเราเองนะละ” 

 
 “…หนูก็วาทุกอยางมันอยูที่ ตัว เรา    กับความรู สึกของเราจริงๆ  

โดยเฉพาะเร่ืองของการชอบอานนะ  ใครมันจะไปทําใหชอบอานได  ถาไมใชตัวเรา
เองอะนะ    หนูคิดอยางนั้นจริงๆ นะ” 

 
        (กรณีศึกษาที่ 2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 



 52 

 
 “โดยสวนตัวของผมนะ ผมวาความอดทนนะใชเลย  เราตองอดทนแลว

พยายามที่จะอานบอยๆ ทําใหมันไดอยางที่คิดไวนะครับอาจารย....ผมวา  จะอานได
มันก็ตองมาจากตัวเราซะสวนใหญนะละครับ  บางคนบังคับใหตายก็เหอะนะ” 

 
 “รูสึกวาอยากอานก็อานเหอะ  ความรูสึกพวกนี้มันบังคับกันยากนะ  

ตองรูสึกเองถึงจะชอบ” 
(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 
 

 “ตองคิดบวกกอนนะคะ  จะทําไดก็ตองรัก  การอานเนี่ยก็ตองรัก   หนวูา
หนูรักรึปาว  หนูก็วารักนะ การอานนะ   หนูวา  หนูชอบอานมากกวาทําอยางอ่ืนนะ   
มันมีความสุขนะ  เพลินดี ฆาเวลา …ตองมองการอานในแงดีนะคะ แลวถึงจะอยาก
อาน” 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 
 

 “ก็ตองรูกอนวาถาไมอานก็ไมได  อานมันเปนเร่ืองสําคัญ  ทําไปทํามาก็
จะรูสึกไดวาการอานคือเร่ืองธรรมดา....กับหนูมันชินแลว  รูสึกวาเปนกิจวัตรไปดวย
ซ้ํา  ของงี้มันเกิดจากความคิดเราเองมากกวาคะอาจารย…” 

 
 “หนูวาเราตองไมคิดวาการอานมันเปนยาขม  ลองเลือกอานหนังสือที่

ชอบสิ  มันจะไดรูสึกดี  แลวจะไดอยากอาน...จะรักการอานไดก็ตองไมเกลียดการ
อาน....มันตองมาจากความรูสึกขางใน  วิธีนี้มันนาจะดีที่สุด ก็อยางที่บอกไปแลว
แหละคะ  หนูวาจะทําใหอานไดนะ  เจาตัวเองก็ตองคิดเองนะหละ  บังคับก็คงไดหละ 
แตคงเกลียดกันไปขาง...จริงๆนะอาจารย  เพื่อนหนูนะ โดนตีซะแทบตายมันยังไม
อานเลย  แตจูมันฟตข้ึนมา  มันก็อานเอาๆ ไมเห็นตองมีใครไปบอกมันนี่  มันรูตัวเอง
กันทั้งนั้นละ” 

(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
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 “เม่ือกอนผมเองก็ไมไดชอบอานนักหรอกครับอาจารย  แตผมจําไดวา
ตอนเร่ิมอานแรกๆ นะ  ผมคิดวาอานเอามันนะ  อานสนุกๆ ไมไดไปเครียดไปจริงจัง
กับพวกนี้  แลวก็อานมาเร่ือย…สรุปวาตองมีทัศนคติที่ดีไวกอนถึงจะคอยอาน…” 

(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

 “หนูชอบซ้ือหนังสือคะ.....เปนรางวัลใหตัวเองคะ  อยางเวลาสอบเสร็จ 
หนูจะพักสมองดวยการอานหนังสือพวกนี้แหละ...ตอนสอบก็ทุมไปกับหนังสือเรียน 
พอสอบเสร็จก็หารางวัลใหตัวเองคะ....ไมรูวาอาจารยเปนเหมือนหนูปาว  ตอนสอบ  
หนูจะอานแบบไมหลับไมนอน แตจะต้ังเปาวาสอบเสร็จแลวจะพักอานนิยาย   อาน
ใหหายอยากไปเลยอะ  มีความสุขนะคะ …เปนอยางงี้ทุกคร้ังนะหละ  มันจะไดมี
อะไรงกระตุนใหตองรีบทํางานให” 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

 “....ก็มีบางครับที่ตองใหรางวัลกันบาง  เหนื่อยทั้งที  แตผมวามันก็เปน
แรงกระตุนใหเราตองทําใหได  อานใหมาก  แลวเสร็จก็พักทีเดียว” 

 
(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 
 2)  วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยท่ีเกิดขึ้นภายนอกตัวผูอาน  จาก
การศึกษาพบวา  วิธีการนี้เปนการสรางนิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดข้ึนภายนอกนํามา
เปนแรงเสริม ที่กระตุนและสนับสนุนใหเกิดนิสัยรักการอานได  โดยปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอ
กรณีศึกษาอันนําไปสูการพัฒนานิสัยรักการอานไดนั้น สามารถแบงไดเปน 2  ปจจัยหลัก คือ      
1) ปจจัยจากบุคคลรอบขางและ 2) ปจจัยจากสภาพแวดลอม 
 
  2.1)  ปจจัยจากบุคคลรอบขาง  ไดแก  พอแม  ครูอาจารย  เพื่อน เปนตน ผลจาก
การศึกษาจากกรณีศึกษาทั้ง  3  พบวา  ปจจัยดานนี้นับเปนปจจัยที่มีอิทธิพลเปนอันดับแรก      
อันจะนําไปสูผลที่จะเกิดข้ึนจากปจจัยอ่ืนๆ  ทั้งนี้พบวาปจจัยพอแมนับเปนปจจัยที่สงผลแก
นักเรียนมากที่สุด  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเร่ิมตนของการสรางนิสัยรักการอานของกรณีศึกษา   
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 “ตอนเด็กๆ พอกับแมบอกอยูเสมอวา  จะฉลาดตองอานหนังสือ  แรกๆ 

ก็โดนบังคับคะ ใหอานใหฟงตอนเย็นๆ ทําการบานเสร็จก็ใหอาน  หลังๆ ก็ใหอาน
ตอนกอนนอนคะ  แตนานๆ เขาก็อานเองไมตองมีใครบอกคะ  ” 

 
   “ที่บานไปรานหนังสือกันประจําคะ  พอแมนะขาซ้ือเลยคะ  หนังสือเต็ม
บานแลว  อยากอานอะไรก็มีหมดคะ...เวลาเดินกันทีนึงนะไมตองพูดคะ  เปนช่ัวโมง
เลย...เคาพาหนูไปเดินมาต้ังแตเด็กแลวละคะ” 
 

 “พอเปนหนอนหนังสือตัวยงเลยคะ  อานตลอดเลย  คงไดนิสัยพอมั้งคะ” 
(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
  
 
 “ไอเร่ืองชอบอานเนี่ย  พูดไดเลยคะวาไดจากพอกะแม   ก็ตอนเด็กๆ ถูก

บนบอยๆ วาไมยอมอานหนังสือนะคะ  โดนเค่ียวประจําละ จําไดเลยวา  แมนะถือไม
เรียวบังคับกันอานเลยอะ ถึงจะอาน ” 

 
 “แมใหอานหนังสือกอนนอนทุกวัน เพื่อทบทวนบทเรียนและเตรียมตัวให

พรอม  หนูวานิสัยพวกนี้มันไดมาต้ังแตเด็กๆ เหมือนกัน  ถาแมไมบังคับก็คงจะอาน
ไมติดแนๆ” 

(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 
 
 “พอเคาชอบอานหนังสือพวกประวัติศาสตร พงศาวดารนะครับ  ที่บานก็

เลยมีหนังสือพวกนี้มาก  ผมชอบอานพวกนี้แหละ  มันเปนเร่ืองราวที่นาติดตาม” 
 
 “อานมาต้ังแตเด็กแลวครับ  ผมชอบฟงพอเลานะ โตมาอีกหนอยก็เลย

เอาหนังสือแกมาอานเองอะ  แกไมคอยไดเลาใหฟงแลวนะครับ นานๆที.... ตอนนี้ก็
อานเอาเองครับ ” 
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 “แมจะบอกใหอานหนังสือเรียนมั่ง  เพราะเม่ือกอนไมชอบอานหนังสือ
เรียนเทาไหร  เด่ียวนี้ก็มีโดนเตือนบางครับ ยิ่งชวงสอบนะบอยเลย ” 

(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 

 
  2.2)  ปจจัยจากสภาพแวดลอม  เปนผลจากส่ิงที่อยูรอบตัว อันเปนผลขางเคียงที่
สงตอไปยังตัวผูอานเอง  สภาพแวดลอมดังกลาวมีอิทธิพลตอความรูสึก  ซึ่งจากผลการศึกษาทาํให
ทราบวา ปจจัยจากสภาพแวดลอมที่สําคัญไดแก สภาพแวดลอมทางบาน เชน ในบานมีหนังสือ
อยางหลากหลายและสภาพแวดลอมในโรงเรียน  เชน  การจัดสภาพหองสมุด  ความหลากหลาย
ของประเภทของหนังสือ 
 

 “ชอบเขาหองสมุดคะ  มีหนังสือนาอานเยอะมาก หนังสือใหมๆ ก็มาก 
พอเห็นแลวก็อยากหยิบข้ึนมาอาน” 

 
 “ ….ในหองสมุดมันก็เงียบดี   หนูชอบแบบนั้นคะ  เย็นดวย  ไมมีอะไร

ทําก็มานั่งอานหนังสือ....มีสมาธิคะ  ปกติมาแทบทุกวันแหละคะ  ทําการบานมั่ง 
อานหนังสือมั่ง   บรรยากาศมันใหมากกวาหองเรียน” 

 
 “ที่บานมีหนังสือเยอะมากคะ   อยางกะหองสมุดนะ  พอกับแมชอบซื้อ

หนังสือ  หนูก็ชอบอานหนังสือที่เคาซ้ือมา  ทุกวันนี้ยังอานไมหมดเลย” 
 
 “หนูวานะ การที่เห็นคนในบานรักการอานหนังสือ  หรือไมก็ซื้อหนังสือ

เขาบานบอยๆ มันก็ทําใหเรารูสึกอยากอานหนังสือไดเหมือนกัน ” 
 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 
 “เวลาเห็นหนังสือเลมสวยๆ  ก็อยากหยิบข้ึนมาอาน หนูไปรอแมมารับ

ตอนเย็นๆ นะ ไดมาทุกวันละคะ.....  สวนใหญจะดูที่เนื้อหา  แตก็ชอบรูปเลมการเย็บ
เลมนะคะ  บางเลมมันสวยนาหยิบ ” 
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 “การที่หองสมุดจัดมุมหนังสือใหนาอาน จัดหองใหนาเขา หนูรูสึกวายิ่ง
ทําใหเราอยากอานหนังสือมากข้ึนนะ ดูอยางรานหนังสือสิ  เปล่ียนมุมบอยๆ จัดให
นาอาน มันก็ทําใหคนอยากอาน อยากซ้ือ ” 

(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

 “ผมมีมุมหนังสือของผมในบาน  ผมชอบจัดหนังสือ....  ก็สะสมหนังสือ
ไวเยอะเหมือนกัน…มีมากก็อานมากนะครับ  แตบางเลมก็ไมไดอานหรอกครับ ไววาง
แลวก็ไดอาน  อุตสาหซื้อนะ” 

 
 “ผมชอบใหโรงเรียนซ้ือหนังสือใหมๆ ผมวาหนังสือใหมมันนาอานดี  ยิ่ง

ถาจัดหองสมุดใหสวยดวยละก็ ยิ่งอยากเขาเลยครับ…ที่เปนอยูก็โอเคดีนะ ” 
(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 
 
ตอนท่ี  3  ขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 
 จากผลการศึกษาข้ันตอนการเสริมแรงตนเองเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอานจากพหุ
กรณีศึกษา พบวา  ข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเอง มี 3  ข้ันตอน คือ 
 

1) การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2) การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา 
3) เลือกอานหนังสือที่ชอบ   

 
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
  1)  การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน  เปนการวางเปาหมาย

ของตนเองไว เพื่อสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใหเกิดข้ึนจริง  รูวาจะตองทําอะไร ทําอยางไร เพื่ออะไร  
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  “…เราตองกําหนดเปาหมายของเรากอน วาอานแลวจะไดอะไร 
อานไปทําไม  สําหรับหรับหนูนะ อานแลวจะไดรูมากข้ึน เกงข้ึน  ไมอานก็ไมรู  หนู
คิดงี้นะ จริงๆ แลวหนูวานี่ละสําคัญสุดๆเลย ทําอะไรก็ตองมีเปาหมายทั้งนั้นละ  อาน
หนังสือก็เหมือน ” 

 
  “หนูวาถาจะลําดับความสําคัญแลวละก็  วางเปาหมายนาจะ

เปนข้ันตอนที่หนึ่ง  เพราะไมมีเปา ก็ไมมีจุดหมาย” 
(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 

  “…แมบอกวายิ่งอานมาก ก็ยิ่งฉลาด  การอานสําคัญที่สุด  หนู
ก็เลยคิดวาอยากอาน  เพราะเราตองรูกอนวาเราอานไปทําไม เห็นอยางนี้นะ หนูนะ 
อานมาต้ังแตเด็กๆ แลว…หนูอยากฉลาดเหมือนที่แมบอกไว นั่นละเปาหมายของหนู” 

 
  “…สําคัญคะ การวางจุดหมายเนี่ย ตองรูวาอานแลวจะทําใหเรา

เปนงัย...ก็คงตองทําเปนข้ันตอนแรกนะ  แลวถึงจะเร่ิมทําอยางอื่น  ” 
(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 

  “ผมต้ังเปาหมายของการอานไวเสมอ… เวลาสอบก็จะบอก
ตัวเองวา ตองสอบใหได ถาไมอานก็ไมรู ...ใชครับ นับเปนข้ันแรกที่ตองทํา ไมงั้นเรา
จะรูไดงัยวาทําไมตองอาน” 

(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

  2)  การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา  เปนข้ันตอนหนึ่งของการเสริมแรงตนเองให
บรรลุวัตถุประสงคที่วางไว  การเตือนตนเองจําเปนตองกําชับดวยตัวเองเสมอวากําลังทําอะไร  
เพื่ออะไร  ผลของการเตือนตนเองอยูเสมอจะทําใหเกิดความเคยชินในการปฏิบัติ และสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคของเปาหมายไดในที่สุด    
 

  “หนูบอกตัวเองเสมอวา การอานทําใหเรารูมาก…” 
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  “เราตองบอกตัวเองเสมอ  เพื่อไมใหลืมวาเราจะทําอะไร…การ

อานก็เหมือนกัน  ก็ยังตองบอกตัวเองบอยๆ วาจะสอบแลว มีอะไรที่ยังไมไดอาน  ไม
งั้นก็ลืมแยรู” 

 
  “…ก็ตองบอกกับตัวเองวาถาเราไมขยัน  เราก็จะสําเร็จอยางที่

หวังไวไมได …หนูวามันเปนนิสัยไปแลวละคะ  เด๋ียวนี้ไมตองบอกตัวเองก็รูแลววา
ตองอาน…” 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

  “…จะทําใหเปนนิสัยไดก็ตองบอกตัวเองอยูตลอดวา  วาตองทํา
ใหได  ต้ังใจอยูตลอด ” 

 
  “การย้ํากับตัวเองวา  การอานนะสําคัญมาก จําเปนตองอาน 

มันทําใหหนูชอบที่จะอาน  เพราะหนูรูวาอานแลวไดอะไร  เปนประโยชนมากคะ” 
(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 

  “ตองไมลืมวาเราจะอานไปทําไม  เหมือนกับตองคอยเตือน
เสมอๆนะครับรู” 

 
  “ใครจะเตือนใหเราอาน ไดดีไปกวาเราเตือนตัวเอง  ถาบอก

ตัวเองไดเสมอละก็  ยังงัยก็จะทําไดอยูแลวรู” 
 
  “เด่ียวนี้มันเปนนิสัยไปแลวครับ  เมื่อกอนตองคอยบังคับตัวเอง

ใหอานหนังสือบาง  สวนใหญแมจะบนนะครับ  แตพอบอกกับตัวเองบอยๆ ทําเร่ือยๆ 
มันก็ชิน  ทําเองอัตโนมัติ ” 

(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
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  3)  เลือกอานหนังสือที่ชอบ  เปนการเสริมแรงตนเองเบื้องตนเพื่อทําใหเกิด
ความรูสึกอยากอาน  และสามารถอานไดอยางตอเนื่อง  การเลือกอานหนังสือที่ชอบนอกจากทํา
ใหเกิดความรูสึกอยากอานดวยตนเองแลว  ยังสามารถพัฒนาสูการสรางนิสัยรักการอานได 
 

  “ควรเลือกอานหนังสือที่ชอบ  มันจะทําให รู สึกอยากอาน
มากกวา” 

  “หนูขอแนะนําวาการเลือกอานหนังสือที่ตัวเองชอบ  จะทําเรา
อานได  และชอบที่จะอาน… ไมมีใครบังคับหรอก  ตัวเองชอบเอง อานไดดีกวา” 

(กรณีศึกษาที ่1 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 

  “ถาเราเลือกอานหนังสือที่เราชอบกอน  มันจะทําใหเราอานได  
จริงๆ นะ  อยางหนูเอง  ก็ไมไดอานแตหนังสือวิชาการ  พวกนวนิยายนี่แหละที่ชอบ  
แลวมันก็ทําใหเราติดการอานไปเลย” 

 
  “เวลาเขาหองสมุดมาสวนใหญก็หาพวกที่ชอบอานนี่แหละ  

เลือกดูวาอะไรนาอาน ก็อาน ในหองสมุดมีหนังสือนาอานเยอะอยูแลว  เราก็ชอบไม
เหมือนกัน ถาอยากอานอะไรก็หยิบ  ก็เลยชอบอานชอบเขาหองสมุด” 

 
  “การจะทําใหเราเปนนักอานที่ดี  หนูวาจะตองเร่ิมที่การชอบ

อาน  ควรอานจากหนังสืออะไรก็ไดที่เราชอบ…” 
(กรณีศึกษาที ่2 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 

 
 

  “ผมเชื่อวาการอานอะไรก็ตามที่ชอบ  ก็สามารถทําใหเราเปนนัก
อานที่ดีได ” 

 
  “เลือกอานหนังสือที่ชอบเถอะครับ  อะไรก็ได  เลือกเองนี่  อาน

ไดอยูแลวละ ” 
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  “ถาจะใหผมแนะนํานะ จะรักการอานไดตองชอบอาน  อาน
หนังสือที่ชอบนาจะเปนวิธีนึงนะที่นาจะทําได ” 

(กรณีศึกษาที ่3 , สัมภาษณ, 26 ธ.ค. 51) 
 
 
กลาวโดยสรุป  

จากการการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอานโดยวธิี
พหุกรณีศึกษา  พบวา วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน มี  2  วิธี   คือ 
 1. วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดข้ึนภายในตัวผูอาน  

2. วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดข้ึนภายนอกตัวผูอาน  
 

สวนข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน  มี 3  ข้ันตอน คือ 
1. การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2. การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา 
3. เลือกอานหนังสือที่ชอบ   

 











บทที่ 6 
 

ผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   

 
จากการใชแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปที่มีตอการพัฒนานิสัยรักการอาน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  กับกลุมทดลองจํานวน  12  คน เปนเวลา  4  สัปดาห   ผูวิจัยแบง
การนําเสนอผลจากการศึกษาเปน  3  สวน คือ 

สวนที่ 1  ผลการใชแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจยักอรูปในกลุมทดลอง 
สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบนิสัยรักการอานในกลุมตัวอยาง 
สวนที่  3  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 
สวนที่ 1  ผลการใชแผนกจิกรรมตามแนวทางการวจิยักอรูปในกลุมทดลอง 
 การจัดกิจกรรมตามแผนไดดําเนินการตามแนวทางการวิจัยกอรูปทั้ง 6 ข้ันตอน           
การนําเสนอผลการจัดกิจกรรมคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลตามข้ันตอนของการวิจัยกอรูป ดังนี้ 
   

1) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 1 
ข้ันตอนที่  1  เปนการเลือกทฤษฎีหรือแนวคิดที่จะนํามาศึกษา ซึ่งแนวคิดที่ผูวิจัยเลือก

นํามาใชในการทดลองคร้ังนี้เปนผลจากการศึกษาแบบพหุกรณีศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอน
การพัฒนานิสัยรักการอาน   โดยผลการศึกษาพบวาข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานของ
กรณีศึกษาที่มีความดีเดนดานการอาน  ประกอบดวย  3  ข้ันตอน  ไดแก  1) การกําหนดเปาหมาย
ของการอานอยางมุงมั่นแนวแน   2)  การเตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะเปน
ประโยชนตอเราและ  3) การเลือกอานหนังสือที่ชอบ   

จากการพิจารณาพบวาข้ันตอนทั้ง 3  ลวนแตเปนวิธีการพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัย
ปจจัยภายในตัวผูอานทั้งสิ้น  โดยพบวาข้ันตอนดังกลาวมีความสอดคลองกับแนวคิดของการ
เสริมแรงตนเอง (self reinforcement) ซึ่งเปนวิธีการที่บุคคลจะจัดผลกรรมที่เปนแรงเสริมใหแก
ตนเองเพื่อทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน  โดยที่เจาของพฤติกรรมเปนผูดําเนินการเพื่อใหแรงเสริมนั้น
ดวยตนเอง   ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกแนวคิดการเสริมแรงตนเองเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน            
ทั้ง  3  ข้ันตอน ดังกลาวขางตน นํามาเปนแนวคิดหลักในการออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรัก
การอานตอไป 
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2) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 2 
 ในข้ันตอนที่ 2  นี้ เปนผลจากการดําเนินการในแผนการจัดกิจกรรมที่  1 ซึ่งการดําเนินการ
ประชุมกลุมทดลองเปนเวลา 30  นาที  เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการทดลองและอบรมใหความรู
เกี่ยวกับความสําคัญและประโยชนของการมีนิสัยรักการอาน  รวมไปถึงการนําเสนอแนวคิดที่เปน
ข้ันตอนการเสริมแรงตนเองเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอานที่ไดจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดนดานการ
อานทั้ง 3 กรณี   ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางแตละคนไดออกแบบข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอาน
ของตนเอง สามารถสรุปเปนกลุมแยกเปนรูปแบบตางๆ ของการออกแบบได 4  รูปแบบ แสดงไดดัง
ตารางที่  6.1 
 

ตารางที่  6.1  การออกแบบการเสริมแรงตนเองของนักเรียนกลุมทดลอง 
รูปแบบ
ที ่

ลักษณะ รายละเอียดของรูปแบบ นักเรียนเลขที ่

1  

แบงเปน 2 ข้ันตอน  
1.  เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะเปน 
    ประโยชนตอเรา 

16 , 23 

2 
ใชแนวคิดเดิม 
สลับเปล่ียน- 
ลดข้ันตอน 

แบงเปน 2 ข้ันตอน  
1.  กําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2.  เลือกอานหนังสือที่ชอบ 

15 ,24 ,13 

3  

แบงเปน 3 ข้ันตอน เหมือนแนวคิดหลัก 
1.  กําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2.  เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะ 
     เปนประโยชนตอเรา 
3.  เลือกอานหนังสือที่ชอบ 

1 , 2 , 3 , 10 , 17 
, 20  

4 
เพิ่มข้ันตอน
จากแนวคิด

เดิม 

แบงเปน 2 ข้ันตอน  
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. พกหนังสือติดตัวอยูตลอดเวลา 
3. เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะ

เปนประโยชนตอเรา 

22 
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   จากตารางที่  6.1  พบวา  การออกแบบข้ันตอนการเสริมแรงตนเองของนักเรียน
กลุมทดลองภายหลังจากการประชุมใหความรูเกี่ยวกับความสําคัญและประโยชนของการมีนิสัยรัก
การอานและนําเสนอแนวคิดที่เปนข้ันตอนการเสริมแรงตนเองเพื่อใหเกิดนิสัยรักการอานที่ไดจาก
กรณีศึกษาที่มีความดีเดนดานการอานทั้ง 3 กรณีนั้น  สามารถแบงไดเปน 2  ลักษณะ คือ  การใช
แนวคิดเดิมแลวนํามาสลับเปล่ียน-ลดข้ันตอนและการเพิ่มข้ันตอนจากแนวคิดเดิมที่มีอยู           
พบวานักเรียนทั้งหมดเลือกใชแนวคิดเดิมเปนแนวคิดฐานหลักในการปฏิบัติ  โดยมีกลุมทดลอง
จํานวน  6  คน  เลือกที่จะใชข้ันตอนของแนวคิดเดิมทั้งหมดเปนแนวในการปฏิบัติเพื่อการเสริมแรง
ตนเอง   ในขณะที่กลุมทดลองอีก 5 คนออกแบบกรณีโดยการลดและสลับข้ันตอนและมีนักเรียนใน
กลุมทดลอง 1  คน  เพิ่มข้ันตอนลงไปในการออกแบบ 
 

3) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 3 
 ผูวิจัยใหกลุมทดลองไดปฏิบัติตามแนวทางท่ีแตละคนไดออกแบบ  ทั้งนี้กําหนดใหนกัเรียน
เขียนรายงานตนเองสัปดาหละ 1 คร้ัง และผูวิจัยใชการสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 
และการสัมภาษณในการรวบรวมขอมูล และนําไปวิเคราะหขอมูลรวมกับการเขียนรายงานตนเอง
ตอไป  การดําเนินการทั้งหมดนี้แบงออกเปน 4 ชวง ชวงละ 1  สัปดาห  รวมเปนเวลาในการเก็บ
รวบรวม  วิเคราะห และปรับปรุงแนวทางเพื่อใหไดขอสรุปทั้งส้ิน  4 สัปดาห  ดังแผนภาพการ
ดําเนินการตอไปนี้ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 6.1  กระบวนการวิจัยกอรูปเพื่อสรางนิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเอง 



ตารางที่ 6.2  ผลของการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในชวงสัปดาหที่ 1  
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

1 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ  6  
ครั้ง 
- บางคนยืมหนังสือหองสมุด
กลับบาน 
-  การปฏิบัติยังไมสม่ําเสมอ 
ไมเกิดพฤติกรรมการอานที่
ชัดเจน 
 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
-  เมื่อเขาหองสมุด หากพบ
หนังสือที่ชอบก็จะยืมกลับ
บาน 
-  บางคนเคยชินกับการไม
อาน 

-  บันทึกแนวทางปฏิบัติไว
อยางชัดเจน 
-  รายงานผลวามีพฤติกรรม
การอานเพิ่มมากขึ้น 

 

1 

2 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ   6  
ครั้ง 
-  การปฏิบัติยังไมสม่ําเสมอ 
ไมเกิดพฤติกรรมการอานที่
ชัดเจน 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
-  ไมเคยชินกับการอาน
หนังสืออยางเปนประจํา 
- ยังไมสามารถบังคับตนเอง
ไดอยางสม่ําเสมอ 

- บันทึกเปาหมายของการ
อานอยางชัดเจน 
-  บันทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  รายงานผลวายังไมบรรลุ
เปาหมายการอาน 

1. พฤติกรรมการอานที่มี
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
 
2.  การบันทึกรายงาน
ตนเองที่ระบุแนวทาง
ปฎิบัติไวนั้น ชวยเตือน
ตนเองไดเสมอวา จะตอง
ทําอยางไรเพื่อใหบรรลุ
เปาหมาย  

รูปแบบที่ 1 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
 
 
 

รูปแบบที่ 2 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. กําหนดเปาหมายของการ
อานอยางมุงมั่น 
3. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
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ตารางที่ 6.2  (ตอ) 
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

3 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ  5  
ครั้ง 
-  การปฏิบัติยังไมสม่ําเสมอ 
ไมเกิดพฤติกรรมการอานที่
ชัดเจน 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
-  ไมมีเวลาเขาหองสมุด 
-  บางคนเคยชินกับการไม
อาน 
- ลืมวาจะตองตั้งใจอาน 

- บันทึกเปาหมายของการ
อานอยางชัดเจน 
-  บันทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  รายงานผลวายังไมบรรลุ
เปาหมายการอาน 

1. พฤติกรรมการอานที่มี
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
 

 

1 

4 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ  8   
ครั้ง 
-  พฤติกรรมดานการอาน
ชัดเจน สังเกตเห็นวามีการ
ยืมหนังสือจากหองสมุด
บอยครั้ง 
 
 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
-  การเตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาทําใหไมลืมวา
จําเปนตองอาน 
-  การพกหนังสือติดตัวทําให
อานไดทุกที่ที่ตองการ 
 

-  บันทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  รายงานผลวามีพฤติกรรม
การอานที่มากขึ้น 

1. พฤติกรรมการอานที่มี
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
2.  การพกหนังสือติดตัว
ตลอดเวลามีโอกาสเกิด
พฤติกรรมการอานได
มากกวา 

 

 
รูปแบบที่ 3 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. พกห นั ง สื อ ติ ด ตั ว อ ยู
ตลอดเวลา 
3. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
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ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่  6.2  พบวา  ในเวลา 1 สัปดาห หลังจากการกําหนด
รูปแบบแสดงขั้นตอนตางๆ  ของการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองนั้น         
ข้ันตอนการเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบเปนข้ันตอนที่สามารถแสดงใหเห็นพฤติกรรมการอานได
อยางชัดเจนที่สุด  ผลจาการสัมภาษณนักเรียนที่ดําเนินการตามรูปแบบตางๆ กันออกไป สรุปผล
คลายกันวาการเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบ จะทําใหเกิดพฤติกรรมการอานได 
 

 “ อาทิตยนี้อานหนังสือไดเยอะคะ  สวนใหญจะอานพวกหนังสือที่มี
รูปภาพรูปการตูนคะ  ชอบ” 

(นักเรียนเลขที ่3  , สัมภาษณ, 9 ม.ค.52) 
 
 

 “อานอะไรก็ไดในหองสมุด ตองเลือกพวกที่ชอบๆ นะ จะอานไดนาน   
ผมชอบหนังสือพิมพกีฬา…” 

 
 (นักเรียนเลขที่  23 , สัมภาษณ, 9  ม.ค.  52) 

 
 
 “หนูเลือกอานเปนบางเลมคะ  ชอบก็อาน บางทีก็ยืมกลับบาน ” 
 

 (นักเรียนเลขที่  24 , สัมภาษณ, 9  ม.ค.  52) 
 
 

 “ชอบดูรูปมากกวา  หยิบมาเปดๆ ดูบาง....เลมไหนสวย นาอานก็หยิบ
มาดู  สวนใหญจะเปนขวัญเรือนคะ มีหลายอยางใหดู” 

 
 (นักเรียนเลขที่  13 , สัมภาษณ, 8  ม.ค.  52) 

 
 
 จากการสังเกตพบวาในสัปดาหที่ 1 รายการหนังสือที่นักเรียนสวนใหญเลือกอานมากที่สุด
ในหองสมุด  ไดแก  หนังสือพิมพรายวัน  นิตยสาร  วารสาร  หนังสือบนช้ัน ตามลําดับ  ซึ่งมีเพียง
บางคนที่จะยืมหนังสือกลับบาน 

69 
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4) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 4 
ผลจากการประชุมกลุมทดลองเพ่ือรวบรวมขอมูลและสรุปผลการปฏิบัติตามแนวทางการ

เสริมแรงตนเองที่แตละคนไดกําหนดข้ึนในในสัปดาหที่  1 ตามแผนการจัดกิจกรรม ผูวิจัยให
นักเรียนในกลุมทดลองแตละคนไดปรับปรุงและพัฒนารูปแบบข้ันตอนของแนวทางปฏิบัติได โดย
กําหนดกลุมแยกเปนรูปแบบตางๆ ได 3  รูปแบบ  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 6.3  การปรับปรุงข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน  สัปดาหที่  1   
รูปแบบที่ รายละเอียด นักเรียนเลขที ่

1 เลือกอานหนังสือที่ชอบ 15 ,20 , 23 

2 

แบงเปน  3  ข้ันตอน 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. กําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมัน่ 
3. เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะเปน 
    ประโยชนตอเรา 

1 , 2 , 3 , 10 , 16 , 17 ,  

3 

แบงเปน 3  ข้ันตอน 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. พกหนังสือติดตัวอยูตลอดเวลา 
3. เตือนตนเองอยูตลอดเวลาวาการอานหนังสือจะเปน 
    ประโยชนตอเรา 

13  ,22, 24 

 
 จากตารางที่ 6.3  พบวาหลังการประชุมและปรับปรุงข้ันตอนการเสริมแรงของกลุมทดลอง
แตละคน  พบวา  กลุมทดลองทุกคนเลือกที่จะใชการเสริมแรงดวยการเลือกอานหนังสือที่ตัวเอง
ชอบ  โดยมีนักเรียน   6  คน  เลือกที่จะใชข้ันตอนและวิธีการเดียวกับแนวคิดทฤษฎีเดิม (ข้ันตอน
จากกรณีศึกษาทั้ง 3 )  และมี  3 คน ที่เลือกจะใชเพียงข้ันตอนเดียว คือ การเลือกอานหนังสือที่
ชอบ  โดยมีนักเรียน  3  คน เลือกที่จะใชการพกหนังสือติดตัวตลอดเวลาเปนข้ันตอนหนึ่งของการ
ปฏิบัติ 
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5) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 5 
  ในข้ันตอนที่ 5  เปนการดําเนินการระยะยาวที่ใชการดําเนินการซํ้าในข้ันตอนที่ 3  และ  4 
เปนเวลา  3 สัปดาห  การดําเนินการในข้ันตอนนี้สอดคลองกับแนวการดําเนินกิจกรรมตามแผน
กิจกรรมที่ 2 – 4  โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการดําเนินการตามข้ันตอนที่  5  ออกเปน  2 สวน  คือ  
1)  ผลการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงสัปดาหที่ 2- 4   และ 2)  การปรับปรุงข้ันตอนการพัฒนานิสัย
รักการอาน  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 5.1  ผลการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงสัปดาหที่ 2-4  สามารถแสดงรายละเอียดไดดัง
ตารางที่  6.4 – 6.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 6.4   ผลของการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในชวงสัปดาหที่ 2 
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

1 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ  7   
ครั้ง 
-  บางคนไมแสดงพฤติกรรม
การอานใหเห็น 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
- ไมตองถูกกําหนด
ความรูสึกใหตองอาน อยาก
อานเมื่อไรก็อาน 

-  บางคนรายงานผลวามี
พฤติกรรมการอานที่มากขึ้น 
-  บางคนบอกวามักไมคอย
มีเวลาเขาหองสมุด 

1. พฤติกรรมการอานที่มี
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
2.  เมื่อไมมีการเตือนตนเอง
ทําใหมักลืมหรือไมใสใจกับ
ความสําคัญของการอาน 

 

2 

2 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ   8  
ครั้ง 
-  สังเกตพฤติกรรมดานการ
อานชัดเจนขึ้นในบางคน  มี
การใชเวลาวางกับการนั่ง
อานหนังสือ 
-  หลายคนมีการยืมหนังสือ
จากหองสมุดกลับบาน 
-  บางคนยังคงไมแสดง
พฤติกรรมการอานใหเห็น 

-  ใชเวลาวางกับการอาน
หนังสือที่ชอบ  
-  เริ่มติดหนังสือที่เปนนิยาย
เรื่องยาวบางเรื่อง 
-  ตองบอกตัวเองบอยๆ วา
จะตองอาน จะไดไมลืม 
-  การบันทึกรายงานตัวเอง
ชวยเตือนไมใหลืมการอาน 

- บันทึกเปาหมายของการ
อานอยางชัดเจน 
-  บนัทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  นักเรียนบางคนไมสง
บันทึกรายงานตนเอง 
-  มีหลายคนที่รายงาน
ตนเองวาชอบการอานมาก
ขึ้น 
-  มีบางคนที่รายงานผลวา
มักจะลืมวาตองอานหนังสือ 

1. พฤติกรรมการอานที่
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
2. การเตือนตนเองยังเปน
แนวทางที่นักเรียนใชกํากับ
พฤติกรรมการอานของ
ตนเองได 
3. การกําหนดเปาหมายใน
การอาน ไมคอยมีบทบาท
กับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการอาน 

 

รูปแบบที่ 1 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
 
รูปแบบที่ 2 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. พกห นั ง สื อ ติ ด ตั ว อ ยู
ตลอดเวลา 
3. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
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ตารางที่ 6.4  (ตอ) 
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

2 3 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ  9   
ครั้ง 
-  พฤติกรรมดานการอาน
ชัดเจน สังเกตเห็นวามีการ
ยืมหนังสือจากหองสมุด
บอยครั้ง 

- เลือกอานหนังสือที่ตนเอง
ชอบทําใหอานไดมากขึ้น 
-  การเตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาทําใหไมลืมวา
จําเปนตองอาน 
-  การพกหนังสือติดตัวทําให
อานไดทุกที่ที่ตองการ 

-  บันทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  รายงานผลวามีพฤติกรรม
การอานที่มากขึ้น 

1. พฤติกรรมการอานที่มี
เพิ่มขึ้น เกิดจากการเลือก
อานหนังสือที่ชอบ 
2.  การพกหนังสือติดตัว
ตลอดเวลามีโอกาสเกิด
พฤติกรรมการอานได
มากกวา 
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ตารางที่ 6.5  ผลของการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในชวงสัปดาหที่ 3 
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

1 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ 7
ครั้ง 
-  พฤติกรรมดานการอาน
ลดลงในบางคน 
-  มีเพียงบางคนที่ยืม
หนังสือจากหองสมุดกลับ
บาน 
-  นักเรียนบางคนมักจะแวะ
อานบอรดประชาสัมพันธ
หนาหองสมุดเปนประจํา 

-  สัปดาหนี้กิจกรรมของ
โรงเรียนมากจนทําใหลืมการ
เตือนตนเอง  
-  เริ่มชอบการอานคอลัมน
ในหนังสือพิมพอยาง
ตอเนื่อง 
-  ชอบยืมหนังสือกลับไป
อานที่บาน 

-  นักเรียนบางคนไมสง
บันทึกรายงานตนเองตอง
ตามใหเขียนรายงานสง 
-  นักเรียนสวนใหญรายงาน
วาไมมีเวลาเพราะตองทํา
กิจกรรมของโรงเรียน 
-  นักเรียนบางคนรายงานวา
ชอบการอานมากขึ้น 

1. พฤติกรรมการอานที่
ลดลงในบางคนเกิดจาก
อิทธิพลภายนอก ไดแก 
กิจกรรมของโรงเรียน 
2. นักเรียนที่มีพฤติกรรมการ
อานที่สม่ําเสมอและตอเนื่อง
พบวาพฤติกรรมการอาน
ไมไดลดลงเหมือนคนอื่น 
3. นักเรียนยังคงเลือกอาน
หนังสือที่ตนเองชอบและ
ปริมาณการอานมากขึ้น 

 

3 

2 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขา
หองสมุดเฉลี่ยสัปดาหละ 8 
-  พฤติกรรมดานการอาน
ลดลงในบางคน 
- บางคนไมสามารถพก
หนังสือติดตัวไดตลอดเวลา 

- การเตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาทําใหไมลืมวา
จําเปนตองอาน 
-  การพกหนังสือติดตัว
ตลอดเวลาบางครั้งก็เปน
ภาระ  ไมสะดวก และไม
คอยไดมีโอกาสในการอาน 

-  บันทึกแนวทางปฏิบัติให
บรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
-  รายงานผลวามีพฤติกรรม
การอานที่มากขึ้น 
- นักเรียนรายงานวา
กิจกรรมเยอะ ไมคอยมีเวลา
เขาหองสมุด 

1. การเลือกอานหนังสือที่
ชอบทําใหเกิดพฤติกรรมการ
อานอยางตอเนื่อง 
2.  นักเรียนใชเวลากับการ
อานในหองสมุดมากกวา
การอานหนังสือที่พกติดตัว
ไว 

 

รูปแบบที่ 1 
1. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
 
 

รูปแบบที่ 2 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
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ตารางที่ 6.5  (ตอ) 
ผลการรวบรวมขอมูล  สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา  

ออกแบบขั้นตอนใหม 

3 2 

-  นักเรียนบางคนมักจะแวะ
อานบอรดประชาสัมพันธ
หนาหองสมุดเปนประจํา 

  -  กลุมทดลองคนหนึ่งคิดวา
การเตือนตนเองอยูเสมอ
นาจะเปนแรงเสริมที่ดีที่สุดที่
จะกระตุนใหเกิดความรูสึก
วาการอานเปนสิ่งสําคัญ 

 รูปแบบที่ 3 
1. เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
2. พกห นั ง สื อ ติ ด ตั ว อ ยู
ตลอดเวลา 
3. เตือนตนเองอยู
ตลอดเวลาวาการอาน
หนังสือจะเปนประโยชนตอ
เรา 
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ตารางที่ 6.6  ผลของการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในชวงสัปดาหที่ 4 
ผลการรวบรวมขอมูล สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา 

1 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขาหองสมุด
สัปดาหละ  13  ครั้ง 
-  นักเรียนใชเวลาสวนใหญกับการ
อานหนังสือ 
-  นักเรียนยืมหนังสือกลับบานทุกวัน
และมีหนังสืออื่นๆ ที่ไมใชของ
หองสมุดติดตัวอยูดวยเปนประจํา 
 

-  การเตือนตนเองจะทําใหรูสึกอยู
ตลอดเวลาวาการอานหนังสือคือสิ่ง
สําคัญ 
-  ไมเครียดกับการตองอานหนังสือ
เพราะคิดวาเปนกิจกรรมที่สนุก 
เพลิดเพลิน 

-  นักเรียนบันทึกวาไมจําเปนตอง
เลือกอานหนังสือที่ชอบ  อานอะไรก็ได
ความรู เหมือนกัน 
-  นักเรียนเลือกใชเวลาวางดวยการ
อานหนังสือ 

3 

2 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขาหองสมุด
เฉลี่ยสัปดาหละ 8 ครั้ง 
-  พฤติกรรมดานการอานชัดเจน 
-  นักเรียนใชเวลาอานในหองสมุด
มากกวาการอานหนังสือที่พกไว 
- นักเรียนมักจะแวะอานบอรด
ประชาสัมพันธหนาหองสมุดเปน
ประจํา 

- ชอบอานหนังสือในหองสมุดมากกวา 
มีหนังสือหลากหลาย  บางครั้งก็จะยืม
กลับบาน 
-  การพกหนังสือติดตัวบางครั้งก็ทําให
คนมองเราวาเปนเด็กขยัน 
- หนังสือในหองสมุดยิ่งหลากหลายยิ่ง
ทาํใหอยากเขาหองสมุด 

-  นักเรียนบันทึกวาการพกหนังสือติด
ตัวอยูตลอดเวลาบางครั้งก็ไมไดอาน
เทากับการอานในหองสมุด  สวนใหญ
จะไดอานหนังสือที่ยืมกลับบาน
มากกวา 
-  นักเรียนรายงานวาอยากซื้อหนังสือ
ไวเปนของตนเอง 

1. พฤติกรรมการอานสังเกตไดอยางชัดเจน
จากการอานปายประกาศตาง ๆที่ดึงดูด
ความสนใจนักเรียน 
2. นักเรียนจะเขาหองสมุดมากเปนพิเศษ
ในวันที่หองสมุดรับหนังสือใหมๆ 
3. การเสริมแรงจากครอบครัวหรือโรงเรียน
จะยิ่งทําใหนักเรียนพัฒนานิสัยรักการอาน
ไดเร็วขึ้น 
4.  การไดรับการเสริมแรงจากปจจัย
ภายนอกจะทําใหเกิดทัศนคติที่ดีที่ทําให
พฤติกรรมการอานเพิ่มมากขึ้น 
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ตารางที่ 6.6  (ตอ) 
ผลการรวบรวมขอมูล สัปดาห

ที่ 
รูปแบบ
ที่ การสังเกต การสัมภาษณ การรายงานตนเอง 

ขอคนพบ/ 
แนวทางพัฒนา 

3 3 

-  กลุมทดลองสวนใหญเขาหองสมุด
เฉลี่ยสัปดาหละ 9 ครั้ง 
-  พฤติกรรมดานการมีความชัดเจนขึ้น 
หลายคนมีการยืมหนังสือกลับบาน 
-  นักเรียนบางคนมักจะแวะอานบอรด
ประชาสัมพันธหนาหองสมุดเปน
ประจํา 
- มีการพูดคุยกันเกี่ยวกับหนังสือที่ตน
ไดอาน 

-  รอวันที่หนังสือใหมในหองสมุดจะ
มา 
-  ติดตามคอลัมนในหนังสือเปน
ประจํา   
-  ชอบอานหนังสือการตูนที่เปน
เรื่องราวตอเนื่องนาติดตาม อยากใหมี
หนังสือมากๆ 

-  นักเรียนหลายคนบันทึกวาตนเองมี
พฤติกรรมการอานมากขึ้น   
-  นักเรียนบางคนบันทึกวาพอแมและ
คนที่บาน ทักวาชวงนี้ขยันจังอาน
หนังสือทุกวัน จึงทําใหอยากอาน
ยิ่งขึ้น 
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5.2  การปรับปรุงข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน   
จากการดําเนินการปรับปรุงการออกแบบขั้นตอนการเสริมแรงตนเองของกลุมทดลอง

ตลอดชวง 4  สัปดาหพบวาในสัปดาหที่  1  มีการออกแบบข้ันตอนทั้งส้ิน  4  รูปแบบ  ในสัปดาหที่  
2 มีการปรับปรุงข้ันตอนสรุปไดเปน  3   รูปแบบ  ในสัปดาหที่  3  มีการปรับปรุงข้ันตอนไดเปน  2  
รูปแบบและในสัปดาหที่  4  มีรูปแบบที่ปรับปรุงแลวทั้งส้ิน 3  รูปแบบ ดังสรุปไดตามแผนภาพที่  
6.2 
 
 
 
 
 
 
   
 

แนวคิดเก่ียวกับ
ขั้นตอนการ

เสริมแรงตนเอง 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 

3 ขั้นตอน 
- กําหนดเปาหมาย 
- เตือนตนเองเสมอ 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 

รูปแบบที่ 4  
3 ขั้นตอน 
- กําหนดเปาหมาย 
- เตือนตนเองเสมอ 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 

รูปแบบที่ 1  
2 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 2  
2 ขั้นตอน 
- กําหนดเปาหมาย 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 

รูปแบบที่ 3  
3 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- พกหนังสือติดตัว 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 2  
3 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- กําหนดเปาหมาย 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 1  
2 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- เตือนตนเองเสมอ 

 

รูปแบบที่ 3  
2 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- เตือนตนเองเสมอ 

 

รูปแบบที่ 1  
1 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 

รูปแบบที่ 3  
3 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- พกหนังสือติดตัว 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 2  
3 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- พกหนังสือติดตัว 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 2  
3 ขั้นตอน 
- เลือกอานหนังสือ 
  ที่ชอบ 
- พกหนังสือติดตัว 
- เตือนตนเองเสมอ 

รูปแบบที่ 1 
1 ขั้นตอน 
- เตือนตนเองเสมอ 

แผนภาพที่  6.2  รูปแบบของข้ันตอนการเสริมแรงตนเองในสัปดาหตางๆ 
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ตารางที่  6.7  จํานวนนักเรียนที่ออกแบบข้ันตอนการเสริมแรงตนเองในกลุมที่มีรูปแบบคลายคลึงกัน  
                       ในสัปดาหตางๆ 
 

จํานวนนักเรียนในแตละกลุม(คน) 
รูปแบบที่ 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 
1 3 3 9 1 
2 2 6 3 2 
3 1 3 - 9 
4 6 - - - 

 
หมายเหตุ  รายละเอียดของรูปแบบข้ันตอนการเสริมแรงในแตละสัปดาหแตกตางกันออกไป  
                มีรายละเอียดของแตละสัปดาห  ดังแผนภาพที่  6.2 
 
 

6) ผลการดําเนินการตามขั้นตอนที่ 6 
  จากการดําเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมที่  1 – 5  เปนเวลา  4  สัปดาห  สามารถนํา
ผลของการจัดกิจกรรมตามแนวทางของการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานมาสรุปผลของ
การดําเนินการ   ผลจากการดําเนินการนี้  สามารถสรุปรูปแบบข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอาน
ดวยการเสริมแรงตนเองของกลุมทดลองทั้ง  12  คนไดเปน  3  รูปแบบ ดังนี้ 
  

รูปแบบที่  1  การเสริมแรงตนเองแบบ  1 ข้ันตอน 
       ไดแก  การเตือนตนเองอยูเสมอวาการอานหนังสือเปนส่ิงสําคัญจึงจําเปนตองอาน 

 
รูปแบบที่  2  การเสริมแรงตนเองโดยยึดแนวคิดหลัก  2  ข้ันตอน 

       ข้ันตอนที่  1  เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
       ข้ันตอนที่  2  เตือนตนเองอยูเสมอวาการอานหนังสือเปนส่ิงสําคัญจึงจําเปนตองอาน 

 
รูปแบบที่  3  การเสริมแรงตนเองโดยยึดแนวคิดหลัก  3  ข้ันตอน 

       ข้ันตอนที่  1  เลือกอานหนังสือที่ชอบ 
       ข้ันตอนที่  2  ใหพกหนังสือติดตัวไวตลอดเวลา 
       ข้ันตอนที่  2  เตือนตนเองอยูเสมอวาการอานหนังสือเปนส่ิงสําคัญจึงจําเปนตองอาน 
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สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบนิสัยรกัการอานในกลุมตัวอยาง 
  
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการทดสอบจํานวน  2  คร้ัง  คือ การทดสอบกอนการ
ทดลอง โดยนําผลของการทดสอบมาใชในการสุมกลุมตัวอยางเขาหนวยการทดลองแบบแผนการ
สุมภายในบล็อก ดังไดนําเสนอผลของการทดสอบในบทท่ี 3  แลวนั้น  และผูวิจัยไดทําการทดสอบ
หลังการทดลอง  โดยใชแบบวัดฉบับเดียวกันทั้ง 2  คร้ัง  โดยในการทดสอบหลังการทดลองมี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอานในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ทัง้นีจ้ากการ
แบงกลุมเปน 5 กลุม(บล็อก) ตามลักษณะนิสัยรักการอานที่วัดไดในการดําเนินการคร้ังแรก  พบวา  
นักเรียนในกลุม 1 (กลุมที่มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับสูงมาก) และนักเรียนในกลุม 5 (กลุมที่
มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับตํ่ามาก)  มีจํานวนนอยมากทําใหการแปลผลจากการ
ดําเนินการไมไดรับสารสนเทศท่ีชัดเจน  ผูวิจัยจึงไดแบงกลุม(บล็อก)ใหม ออกเปน  3  กลุม โดยใช
เกณฑดังนี้    
  กลุมที่ 1  คะแนน  55T   ข้ึนไป    มีระดับนิสัยรักการอานในระดับสูง 
  กลุมที่ 2  คะแนน  5545 TT   มีระดับนิสัยรักการอานในระดับปานกลาง 
  กลุมที่ 3  คะแนน  45T    ลงมา มีระดับนิสัยรักการอานในระดับตํ่า 
 

จากการแบงกลุมดวยเกณฑดังกลาว  ผูวิจัยไดใชสถิติความแปรปรวนแบบสองทาง (two 
way ANOVA ) ในการวิเคราะหขอมูล  โดยมีผลการทดสอบดังนี้ 
  

การวิเคราะห พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางคะแนนนิสัยรักการอานกับการจัดกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม   ทั้งนี้พบวาคะแนนนิสัยรักการอานของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนนิสัยรักการอานของกลุมทดลองมีคาเฉล่ีย
เทากับ 64.25 สูงกวาคะแนนนิสัยรักการอานของกลุมควบคุมที่มีคาเฉล่ียเทากับ 59.91   
นอกจากนี้ยังพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนนิสัยรักการอานในแตละบล็อก มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยพบวาบล็อกที่ 1 (กลุมที่มีระดับนิสัยรักการอานในระดับสูง)มี
คะแนนนิสัยรักการอานสูงที่สุด โดยมีคาเฉล่ียของคะแนนนิสัยรักการอานเทากับ  72.75  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.06  รองลงมาเปนนักเรียนในบล็อกที่ 2 (กลุมที่มีระดับนิสัยรักการ
อานในระดับปานกลาง)  มีคะแนนเฉลี่ย 61.50  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.34  ถัดมาเปนนักเรียน
ในบล็อกที่ 3 (กลุมที่มีระดับนิสัยรักการอานในระดับตํ่า)  มีคะแนนเฉล่ีย  50.00  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.96  ตามลําดับ   รายละเอียดดังตารางที่  6.8 – 6.9  
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ตารางที่  6.8  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนนิสัยรักการอานจําแนกตามบล็อก  
                        กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

Block รวม 
(1) (2) (3) 

55T   ข้ึนไป    5545 TT   45T    ลงมา 
 

treatment 

N 
M 

(SD) 
N 

M 
(SD) 

N 
M 

(SD) 
N 

M 
(SD) 

ทดลอง 2 
74.00 

( 1.41 ) 
7 

65.85 
( 3.33 ) 

3 
52.00 

( 3.00 ) 
12 

63.75 
( 8.21 ) 

ควบคุม 2 
71.50 

( 2.12 ) 
7 

57.14 
( 2.54 )  

3 
48.00 

( 1.00 ) 
12 

57.25 
( 8.04 ) 

รวม 2 
72.75 
(4.94) 

2 
61.50 

( 5.34 ) 
14 

50.00 
( 2.96 ) 

24 
60.50 

( 8.60 ) 

M = MEAN ,  SD = Standard Diviation 
 
 
ตารางที่  6.9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง ระหวางตัวแปรทดลองและคะแนน 
                        นิสัยรักการอาน 
 

Source of variation SS df MS F Sig. 

Block 1275.75 2 637.87 86.84* .000 

Treatment 118.56 1 118.56 16.14* .001 

Block * Treatment 42.53 2 21.26 2.89 .081 

Error 132.21 18 7.34   

Total 89550.00 24    

*p < 0.05  
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สวนที่  3  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

การทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  คร้ังนี้  ผูวิจัยไดทําการทดลองดวยตนเองทําใหสามารถ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหวางจัดกิจกรรมไดอยางใกลชิด  เพื่อนําผลการสังเกตมาใชในการ
วิเคราะหถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในกลุมทดลองและนํามาปรับปรุงการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในคร้ังตอไป  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
การมีเจตคติที่ดีตอการอาน 
จากการสังเกตและสอบถามนักเรียนในกลุมทดลองทําใหทราบวานักเรียนสวนใหญ มีเจต

คติที่ดีตอการอาน รูสึกวาการอานเปนกิจกรรมที่สนุก สรางความเพลิดเพลิน ไมเครียด 
 

 
 “เมื่อกอนไมชอบอานครับ  อานไมเกง  แตอยางงี้มันไมยาก ทําอะไรก็ทํา

ได ชอบครับ......ชอบอานเหมือนกัน” 
 (นักเรียนเลขที่  1 , สัมภาษณ, 9  ม.ค.  52) 

 
 

 “สนุกคะ...ก็เพลินดี  ไมมีอะไรทําก็มานั่งหองสมุด  มากับเพื่อนก็หาอะไร
อานไปเร่ือย” 

 (นักเรียนเลขที่  22 , สัมภาษณ, 21  ม.ค.  52) 
 
 
 “ก็ชอบครับ  เด๋ียวนี้มาทุกวัน มาหาหนังสือ....ผมชอบดูรูป   ยังดูไมหมด

เลยอีกหลายเลม  ชอบมากข้ึน อานไดครับ” 
 (นักเรียนเลขที่  20 , สัมภาษณ, 9  ม.ค.  52) 

 
 

 “ก็พออานจริงๆ จังๆ มันคงชินแลวคะ  ทุกเชาก็ตองมานั่งรอกันใน
หองสมุด  อาจารยเคาเลยใชใหจัดหนังสือไปดวย แตก็ดี ไดเห็นหนังสืออีกหลายเลม
ที่มันนาอาน   เด๋ียวนี้หนูวาเห็นอะไรมันก็นาอานไปหมด ” 

 (นักเรียนเลขที่  23 , สัมภาษณ, 22  ม.ค.  52) 
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พฤติกรรมดานการอานของนักเรียน 
 การจัดกิจกรรมตลอดระยะเวลา 4  สัปดาห ผูวิจัยพบวาพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงอยาง
ชัดเจนของนักเรียนในกลุมทดลองคือ  พฤติกรรมการเขาหองสมุดและพฤติกรรมดานการอาน  
ทั้งนี้พบวา  นักเรียนใชเวลาวางสวนใหญกับการทํากิจกรรมในหองสมุด  ไมวาจะเปนการอาน
หนังสือ  การนั่งเลน พูดคุย  การทํากิจกรรมตางๆ นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการอาน
ที่สังเกตไดชัดเจน เชน การอานบอรดประชาสัมพันธตาง ๆ  การหยิบหนังสือมาอาน ทุกคร้ังที่เขา
หองสมุด  รวมไปถึงการพูดคุยกันเกี่ยวกับหนังสือที่ตนเองไดอาน  ทั้งนี้ผูวิจัยยังพบวานักเรียนใน
กลุมทดลองสวนใหญจะความถี่ในการยืมหนังสือจากหองสมุดกลับบานมากกวานักเรียนในกลุม
ควบคุม 
 

 “เขาหองสมุดเกือบทุกวันครับ  มากับเพื่อนๆ  กินขาวเสร็จก็มา.....อาน
ไทยรัฐครับ” 

 (นักเรียนเลขที่  1 , สัมภาษณ, 13  ม.ค.  52) 
 

 
 “มากับเพื่อนทุกวัน..ตอนพักเที่ยงครับ ออ..ก็เลนบางครับบางทีก็เอา

การบานมาทํา..” 
 (นักเรียนเลขที่  2 , สัมภาษณ, 22  ม.ค.  52) 

 
 

 “มาหาอะไรอาน...ชอบหนังสือเลมใหญๆ ตรงโนนครับ..ผมมาทุกวันแต
ชอบมาตอนเชา   ไมมีคนมากดี” 

 (นักเรียนเลขที่  17 , สัมภาษณ, 27  ม.ค.  52) 
 
 

 “บอรดที่จัดมันนาอานดี พี่เคาเปลี่ยนบอย  ชอบเร่ืองที่เอามาจาก
อินเตอรเน็ตคะ  มันแปลกดี....บอรดอ่ืนที่ชอบอานก็เปนบอรดหองคณิตคะ  บางทีก็
อานอบอรดหนาหองผอ. อันที่มันเขียนวาอาจารยไปประชุมที่ไหนกันอะไรนี้แหละคะ” 

 
 “ยืมกลับไปอานที่บานบอยคะ  ยืมวันศุกร  คืนวันจันทร  แตถาการบาน

เยอะก็ไมคอยไดยืม” 
 (นักเรียนเลขที่  23 , สัมภาษณ, 22  ม.ค.  52) 
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 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลจากการมีพฤติกรรมการอาน 
 จากการพูดคุยและบันทึกรายงานตนเองของนักเรียนพบวานักเรียนหลายคนไดรับคําชื่น
ชมในพฤติกรรมการอานของตนเองที่เพิ่มข้ึน  ซึ่งผูวิจัยพบวานักเรียนในกลุมนี้จะมีความมั่นใจใน
ตนเอง มีความภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองมากข้ึน ทําใหนักเรียนมีบุคลิกที่มั่นใจในตัวเองมาก
ข้ึนและยังพบวาพฤติกรรมที่เพิ่มข้ึนนี้ก็สงผลตอการเพิ่มพฤติกรรมการอานดวยเชนกัน 
 
 

  “แมบอกวาชวงนี้ขยันดี เห็นเอาหนังสือกลับบานบอย...ก็ดีใจสิ
ครับ แหมชมทั้งที่นี่   อาจารยเสาวก็ชมนะครับ” 

 (นักเรียนเลขที่  17 , สัมภาษณ, 27  ม.ค.  52) 
 

  “เวลาใครเคาบอกวาขยัน ก็บอกเคาวาไมไดขยันหรอก ก็เคาเห็น
หนูเขาหองสมุดทุกวัน  เคาเลยบอกวาขยันกัน....หนูก็ไมรูจะทํางัย (ยิ้ม)” 

 (นักเรียนเลขที่  22 , สัมภาษณ, 21  ม.ค.  52) 
 

 “คะ หนูก็วาอารมเคาขยันข้ึนคะ  เมื่อกอนก็ไมคอยจะกลาเลนเทาไหร
ดวยแหละ....วันกอนเคาตอบคําถามได เพื่อนงี้เฮกันทั้งหองเลยคะ พออาจารยชมก็
หนาบานเลยคะ” 

 (นักเรียนเลขที่  23 , สัมภาษณ, 22  ม.ค.  52) 
 



บทที่ 7 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยและพัฒนารูปแบบการเสริมแรงตนเองที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนเขานอยวิทยาคม  คร้ังนี้มีวัตถุประสงค 4  ขอ  ดังนี้ 1) เพื่อศึกษา
เกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน  2) เพื่อศึกษาวิธีการและข้ันตอน
ของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  3) เพื่อสราง
แผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 
1 และ  4) เพื่อศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปที่มีตอการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 

วิธีดําเนินการวิจัยเปนแบบการวิจัยและพัฒนา โดยใชวิธีวิจัยแบบผสมผสาน(Mixed 
Method)  เร่ิมตนดวยการสํารวจและวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาลักษณะและรูปแบบของการ
เสริมแรงตนเองจากกรณีศึกษาที่มีความดีเดน (Best Practice) 3  กรณี  เพื่อนําขอมูลที่ไดมาใชใน
การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการวิจัยกอรูปเพื่อสรางนิสัยรักการอานดวยการ
เสริมแรงตนเอง  ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใชแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการวิจัยกอรูปเพื่อสรางนิสัยรักการอานดวยการเสริมแรงตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  โดย แบงออกเปน  4  ข้ันตอน ดังนี้ 

 
ข้ันตอนที่ 1  การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน 
 
ข้ันตอนที่ 2  การศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน  
 
ข้ันตอนที่ 3 การสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการ                  

อานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
ข้ันตอนที่ 4 การศึกษาผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
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ผูวิจัยเสนอสรุปผลการวิจัย แบงออกเปน  4  ตอน  ตอนแรก ผลการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการ
และข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน  ตอนที่สอง  ผลการศึกษาวิธีการและข้ันตอน
ของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน   ตอนที่สาม  ผลการสรางแผนกิจกรรมตามแนว
ทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  และตอนที่ส่ี    
ผลการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1                
มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตอนท่ี  1  ผลการศกึษาเกี่ยวกับวธิีการและขัน้ตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอาน   

 
การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการพัฒนานิสัยรักการอานโดยวิธี         

พหุกรณีศึกษาจากการเลือกกรณีศึกษาที่มีความดีเดนดานการอาน 3 กรณี  มีผลการศึกษาดังนี้ 
 
 1. วิธีการพัฒนานิสัยรักการอาน  สามารถแบงตามลักษณะของปจจัยที่สามารถสงผลถึง
นิสัยรักการอาน ได  2  วิธี 
   1) วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดข้ึนภายในตัวผูอาน  ไดแก  
ปจจัยดานอารมณ  ความรูสึก  เชน ความมุงม่ัน  ความขยัน ต้ังใจ  ความอดทน  ความปรารถนาที่
จะบรรลุยังเปาหมายที่กําหนดไว  เปนปจจัยที่ผูอานสรางข้ึน กําหนดข้ึนดวยตนเอง การสราง
ทัศนคติที่ดีตอการอาน  การสรางความตระหนักถึงความสําคัญของการอาน  การใหแรงเสริมแก
ตนเอง เชน การใหรางวัลกับตนเองทุกคร้ังที่เสร็จกิจกรรม  เปนตน   
   2) วิธีพัฒนานิสัยรักการอานโดยอาศัยปจจัยที่เกิดข้ึนภายนอกตัวผูอาน  สามารถ
แบงไดเปน 2  ปจจัยหลัก คือ  

2.1)  ปจจัยจากบุคคลรอบขาง   
2.2)  ปจจัยจากสภาพแวดลอม 

 
2.  ข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน  มี 3  ข้ันตอน คือ 

1) การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2) การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา 
3) เลือกอานหนังสือที่ชอบ   
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โดยผลของการศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานของกรณีศึกษาทั้ง 3 คน  
พบวา  ข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอานที่กรณีศึกษาเลือกใชนั้นเปนวิธีการสรางนิสัยรักการอาน
โดยอาศัยปจจัยภายในตนเอง  ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดการเสริมแรงตนเอง  ดังนั้นผูวิจัยจึง
เลือกใชแนวคิดการเสริมแรงตนเองทั้ง 3 ข้ันตอนในการพัฒนานิสัยรักการอานในการศึกษาข้ัน
ตอไป 
 
ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาวิธกีารและขั้นตอนของการวจิัยกอรูปในการพัฒนานิสยัรักการอาน    
 

การศึกษาวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานจาก
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
 
  1.  ผลการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการและข้ันตอนของการวิจัยกอรูป พบวา  การวิจัยกอรูปมี 3  
แบบ  คือ  1) การวิจัยกอรูปเพื่อปรับปรุงทฤษฎีเดิมที่มีอยู  (Improve an Existing Theory)         
2)  การวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนาทฤษฎีใหม (Develop a New Theory)  และ 3) การวิจัยกอรูปจาก
สภาพจริงตามธรรมชาติ (Naturalistic Formative Research Studies)   

ในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนานิสัยรักการอานในคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกใชการวิจัยกอรูปใน
รูปแบบของการปรับปรุงทฤษฎีเดิมที่มีอยู  (Improve an Existing Theory)   มี 6  ข้ันตอน  ดังนี้ 

 
ข้ันที่  1  เลือกแนวคิด /ทฤษฎี ที่จะใชในการออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน    
ข้ันที่  2  ออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดที่เลือก 
ข้ันที่  3  เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน    
ข้ันที่  4  ปรับปรุงและแกไขข้ันตอนการพฒันานิสัยรักการอานที่ออกแบบไว  
ข้ันที่  5   ทําซํ้าในข้ันตอนที ่3 และข้ันตอนที่  4   
ข้ันที่  6   นําเสนอข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดที่เลือก   
 

 ทั้งนี้แนวคิดหลักที่นํามาใชในการออกแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานในครั้งนี้คือ
แนวคิดของการเสริมแรงตนเองโดยมีข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 3  ข้ันตอน  ดังนี้ 
 

1) การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน 
2) การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา 
3) เลือกอานหนังสือที่ชอบ   



 

 

89 

ตอนท่ี 3  ผลการสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน 
            ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
 

การสรางแผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   ผูวิจัยไดนําผลการศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานและ
การศึกษารูปแบบและข้ันตอนของการวิจัยกอรูปมาสรางแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัย
กอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน  โดยนําแนวคิดการเสริมแรงตนเองมาเปนแนวคิดหลักในการจัด
กิจกรรมการพัฒนานิสัยรักการอาน ประกอบดวย  4  แผน  ใชเวลาในการดําเนินการทั้งส้ิน  4  
สัปดาห   หลังจากสรางแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน
ดวยการเสริมแรงตนเองแลว ผูวิจัยไดนําไปประชุมปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อขอ
คําช้ีแนะและปรับปรุงแกไข  แลวนําไปใชกับกลุมทดลองตอไป 
 
 
ตอนท่ี 4 ผลการใชการวจิัยกอรูปในการพัฒนานิสยัรักการอานของนักเรยีนชั้นมัธยม 
            ศกึษาปที่ 1   
 

จากการนําแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปทดลองใชกับกลุมทดลองจํานวน  12  คน  เปนเวลา  4  สัปดาห  
ทั้งนี้จากการแบงกลุมโดยใชแบบแผนการสุมภายในบล็อก  (Generalized Randomize Block 
Design)  โดยการใชคะแนนนิสัยรักการอานดวยแบบวัดนิสัยรักการอานที่พัฒนาข้ึนโดยจิตลดา  
อารียสันติชัย  กอนและหลังการทดลอง พบวากอนเรียนคะแนนของนักเรียนในกลุมควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 56.50  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ   7.05  สวนนักเรียนในกลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  55.91  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  7.47      

หลังการดําเนินการทดลองใชแผนกิจกรรมกับกลุมทดลองเปนเวลา  4  สัปดาห  พบวา    
นักเรียนในกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย  57.25  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  8.04  ในขณะท่ีกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  63.75  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  8.21  ทั้งนี้เม่ือทดสอบดวยสถิติ
ความแปรปรวนแบบสองทาง (two way ANOVA )   พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัด
กิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปมีคะแนนนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 ผลการทดลองใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่
1  และผลการวิเคราะหขอมูล  มีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปราย  2  ประเด็น ไดแก  การนําแผนการ
จัดกิจกรรมที่ออกแบบไปใชอยางมีประสิทธิภาพและผลของการใชการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรัก
การอานตามแนวคิดการเสริมแรงตนเอง  
 
ประเด็นที่ 1  การนําแผนการจัดกิจกรรมที่ออกแบบไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 1. ผลจากการใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  กับกลุมทดลอง จํานวน  12  คน พบวา นักเรียนมีนิสัยรักการ
อานสูงขึ้นโดยพิจารณาจากคะแนนการทดสอบนิสัยรักการอานที่เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ และจาก
การสังเกตพบวานักเรียนกลุมนี้มีพฤติกรรมดานการอานที่สังเกตไดชัด เชน ความถี่ของการเขา
หองสมุด  จํานวนครั้งในการยืม-คืนหนังสือในหองสมุด การเลือกอานหนังสือหลายประเภท 
ตลอดจนพฤติกรรมการอานปายประกาศตางๆ ที่ติดไว เปนตน   ซึ่งการแสดงออกใหเห็นทาง
พฤติกรรมดานการอานที่เหลานี้คือส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงการมีนิสัยรักการอาน (ปราณี  รัตนัง, 2541)  
ทั้งนี้พบวาการดําเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมในระยะเวลา 4 สัปดาหกับกลุมทดลองที่เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  สามารถศึกษาผลของการจัดกิจกรรมไดชัดเจนทั้งนี้เพราะนักเรียน
ในชวงอายุดังกลาว (10 – 12 ป) เปนชวงอายุที่มีความเหมาะสมตามแนวทางจิตวิทยา  ที่มีความ
สนใจการอาน รักหนังสือ กลาวคือ  นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จะมีความใฝรู และสราง
คุณลักษณะตางๆ ไดตามบริบทของสิ่งแวดลอมและความสนใจ  ทั้งนี้เนื่องจากความเปล่ียนแปลง
ของสภาพรางกาย  อารมณ และความรูสึกจากวัยเด็กเขาสูชวงวัยรุนตอนตน  (จิตรลดา อารียสันติ
ชัย, 2547)   
 
 2. ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม
ตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน  อันสงผลใหเกิดการการแสดงออกทางดาน
พฤติกรรม ไดแก  อิทธิพลจากครอบครัว และอิทธิพลจากโรงเรียน ซึ่งจากการเก็บขอมูลพบวา
นักเรียนหลายคนที่ไมยืมหนังสือจากหองสมุดกลับไปอานที่บานเพราะเหตุผลวา ตองทํางานบาน 
ไมมีเวลาอานหนังสือที่ยืมไป  จึงใชวิธีการอานหนังสือในหองสมุดในชวงเวลาวางแทนการยืม
หนังสือกลับบาน  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนก็สงผลกับพฤติกรรมดานการอาน
ของนักเรียนเชนกัน  เชน ในชวงสัปดาหที่สามของการจัดกิจกรรม  โรงเรียนมีกิจกรรมวันวิชาการ 
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และการเตรียมกิจกรรมคายวิทยาศาสตร  ทําใหนักเรียนสวนใหญใชเวลากับการเตรียมกิจกรรม
มากกวาการใชเวลาในหองสมุดซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ดวงพร  พวงเพ็ชร (2541) ทีศึ่กษา
ความสัมพันธระหวางการสงเสริมการอานจากครอบครัวและนิสัยรักการอานของนักเรียน ซึ่งพบวา
มีความสัมพันธกันทางบวก  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  นิลเนตร  นิลประดิษฐ 
(2549) ที่ไดศึกษาความสัมพันธเชิงของนิสัยรักการอานของนักเรียน โดยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพล
รวมและมีอิทธิพลทางออมสูงที่สุด  คือ ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงสูงที่สุด
คือปจจัยดานโรงเรียน  ทั้งนี้ยังพบวาการจัดหองสมุดและความหลากหลายของหนังสือในหองสมุด
ก็เปนปจจัยภายนอกที่สงเสริมการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนได  เพราะจากการสังเกต
พบวาในชวงสัปดาหที่ส่ีของการจัดกิจกรรมมีวันที่หองสมุดรับหนังสือใหมเขาหองสมุด  จะพบวา
นักเรียนจะใหความสนใจกับหนังสือใหม และใชเวลากับการเขาหองสมุดบอยข้ึนโดยปจจัย
ภายนอกที่สงเสริมนิสัยรักการอานนี้สอดคลองกับการวิจัยของ สกุณี  เกรียงชัยพร (2548)  ทีพ่บวา
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  
ลักษณะทางกายภาพของหองสมุด   และการสนับสนุนดานการอานของครู รวมไปถึงการจัดหา
หนังสือและส่ือส่ิงพิมพตางๆ  
 
 3. การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมของผูวิจัยในคร้ังนี้ไดยึดหลักการตามทฤษฎี
การอานตามแนวคิดของกานเย (Gagne, 1970) ที่จําเปนตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรม อันไดแก  
1)  ผูเรียน (learner) ซึ่งจําเปนตองประกอบดวย  อวัยวะรับสัมผัส 5  ชนิด  ประกอบดวย  หู  ตา  
จมูก  ล้ิน และกาย  ระบบประสาทสวนกลาง (central nervous system) และกลามเนื้อ 
(muscles) อยางครบถวน  2)  ส่ิงเรา (stimulus) หรือสถานการณตาง ๆที่เปนส่ิงเรา (stimulus 
situation) ซึ่งในที่นี้คือการใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปและ 3) การ
ตอบสนอง (response) อันไดแก การแสดงออกทางพฤติกรรมของนักเรียน  ทั้งนี้พบวาในการจัด
กิจกรรมตามแผนนั้นการติดตามเพื่อประเมินพฤติกรรมอาจจะแตกตางกันไปตามบริบท  
นอกจากนี้  ในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นตลอดจนการออกแบบ
ข้ันตอนกิจกรรมของนักเรียน  ผูวิจัยใหความอิสรเสรีในการทํากิจกรรมของนักเรียน โดยพบวา
นักเรียนสวนใหญจะใชการพูดคุยกันและเลือกการออกแบบขั้นตอนในลักษณะที่เหมือนกัน ทั้งนี้
เปนไปตามที่เชริษา  ใจแผว (2541) ไดศึกษาไววาองคประกอบทางกาย  หรือวุฒิภาวะโดยทั่วไป
รวมไปถึงองคประกอบทางดานสติปญญาและองคประกอบดานความเช่ือมั่นในตนเอง            
เปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญของการอาน  โดยพบวานักเรียนเรียนที่มีองคประกอบในแตละดาน
ตางกัน จะพยายามปรับพฤติกรรมตามตนแบบที่ตนเองสนใจจนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง       
จากการสังเกตพบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมรักการอานในระดับสูงสวนใหญจะเลือกออกแบบ
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ข้ันตอนตามแนวคิดของตนเอง ในขณะที่นักเรียนที่มีพฤติกรรมรักการอานในระดับตํ่ากวา      
มักจะเลือกการปฏิบัติตามแนวคิดหรือทฤษฎีหลักและอาจเปล่ียนแปลงแนวคิดของตนเองไดเสมอ
ตามผลของการปฏิบัติจนเกิดความพึงพอใจ ทั้งนี้การกระทําเชนนี้สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับ
เงื่อนไขการตอบสนองตอส่ิงเราของกานเย (Gagne, 1970) ที่กลาวไววาเด็กจะตอนสนองโดยการ
สังเกต  ซึ่งตอมาการสังเกตจะกลายเปนส่ิงเราภายใน และกอใหเกิดการตอบสนองในที่สุด 
 
 4. การว ิจัยในคร้ังนี้ใชแบบวัดลักษณะนิสัยรักการอานที่พัฒนาข้ึนโดย  จิตรลดา            
อารียสันติชัย ที่มียังมีบริบทและกรอบการใชเคร่ืองมือยังไมสอดคลองมากนักกับบริบทที่ผูวิจัย
ดําเนินการอยู  เชน ลักษณะของขอคําถามบางขอที่ยังไมสามารถชี้ชัดหรือวัดประเด็นการปฏิบัติ
ของนักเรียนไดอยางชัดเจน  ซึ่งอาจสงผลตอคุณภาพของการดําเนินการได   ทั้งนี้เพื่อใหเกิด
คุณภาพในการดําเนินการและการวัดผล  จึงควรออกแบบเคร่ืองมือที่มีความสอดคลองและ
สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายของการดําเนินการ 
 
 
ประเด็นที่  2  ผลของการใชการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดการ 
                   เสริมแรงตนเอง 
 
 1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานนี้
ผูวิจัยเลือกใชแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมแรงตนเอง  ซึ่งการเลือกใชแนวคิดนี้เปนผลมาจากการศึกษา
เกี่ยวกับข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานจากการศึกษาแบบพหุกรณีศึกษา โดยศึกษาจาก
กรณีศึกษาที่มีความดีเดน 3 คน  ซึ่งพบวา กรณีศึกษาทั้ง  3  มีข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน    
3 ข้ันตอน  ไดแก  1)  การกําหนดเปาหมายของการอานอยางมุงมั่นแนวแน  2)  การเตือนตนเองอยู
ตลอดเวลา และ 3) เลือกอานหนังสือที่ชอบ  ซึ่งข้ันตอนดังกลาวลวนแตเปนปจจัยที่เกิดข้ึนภายในตัว
ผูอานเองท้ังส้ิน  สอดคลองกับแนวคิดการเสริมแรงตนเองท่ีวาการเสริมแรงตนเองน้ันตองมี
กระบวนการต้ังเปาหมายและการเตือนตนเองอยูดวย ทั้งนี้เพื่อทําใหบุคคลที่ตองการปรับพฤติกรรม
ไดรูถึงเปาหมายของพฤติกรรมที่ตองการกระทําอยางชัดเจนและทําใหบุคคลสามารถพิจารณาไดวา  
พฤติกรรมเปาหมายนั้นเกิดข้ึนหรือไม  (ประทีป จินงี่, 2531)  นอกจากนี้การที่ผูวิจัยเลือกแนวคิดการ
เสริมแรงตนเองเปนแนวคิดหลักของการออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานโดยใชข้ันตอน
การพัฒนานิสัยรักการอานของกรณีศึกษาท้ัง 3 มาเปนตนแบบในการพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียนนั้น  เพื่อตองการดําเนินการใหสอดคลองกับทฤษฎีการอานตามแนวคิดของเพียเจท (Piaget  
อางถึงใน ฉวีลักษณ  บุณนะกาญจน, 2525)  ตามทฤษฎีที่  4  ที่กลาววา การเรียนรูควรเร่ิมจาก    
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จุดสนใจของเด็ก  ความพอใจและสนใจอยากเรียน  ซึ่งอาจกลาวโดยรวมไดวา การจัดประสบการณ
การอานที่ดีที่เหมาะสมแกเด็ก  จะมีสวนชวยใหเกิดการพัฒนาการทางดานการอานที่ดีและ          
จะนําไปสูการเรียนรูตอไป  ซึ่งแนวคิดของการเสริมแรงตนเองเปนแนวคิดที่ ผูอานจะไดจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยความพึงพอใจของตนเอง 
 
 2. ผลของการใชการวิจั ยกอ รูป เพื่ อพัฒนานิ สัย รักการอ าน  ตามแนวคิดการ                  
เสริมแรงตนเองในกลุมทดลอง  เมื่อพิจารณารายบุคคล พบวา นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานใน
ระดับปานกลางและสูงจะมีความแตกตางระหวางคะแนนนิสัยรักการอานกอนและหลังการทดลอง
อยางชัดเจน มากกวานักเรียนที่มีนิสัยรักการอานในระดับตํ่าซ่ึงสอดคลองกับ ฉวีลักษณ           
บุณยะกาญจน (2547)  ที่กลาวไววา  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จในการอานไดแก          
วุฒิภาวะ  ความพรอมทางรางกาย สติปญญา  อารมณ  การจูงใจ  สมรรถวิสัยในการอานและ
คุณลักษณะทางบุคลิกภาพของผูอาน  โดยนักเรียนที่มีความสมรรถนวิสัยในการอานนอยกวาก็จะ
พัฒนาดานการอานไดชากวา นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาในชวงสัปดาหที่ 1 -2  นักเรียนสวนใหญ
เลือกที่จะออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานตามแนวคิดและข้ันตอนตนแบบ  กลาวคือ 
นักเรียนจะออกแบบโดยใชข้ันตอนการพัฒนา  3  ข้ันตอน เปนสวนใหญ   

ในการออกแบบข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานในครั้งตอๆ มา พบวานักเรียนที่มีนิสัย
รักการอานในระดับสูงมักจะเลือกออกแบบข้ันตอนเองโดยการปรับลดหรือเพิ่มข้ันตอนที่เปน     
แนวปฏิบัติของตนเองมากข้ึน  จนในสัปดาหสุดทายพบวารูปแบบของการเสริมแรงตนเองของ
นักเรียนเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานนั้น มีอยู 3  รูปแบบ  ทั้งนี้พบวานักเรียน 9  คนไดเลือก
ออกแบบการพัฒนานิสัยรักการอานแบบ 2  ข้ันตอน คือ การเลือกอานหนังสือที่ชอบและการเตือน
ตนเองอยูเสมอ  ในขณะที่นักเรียนอีก  2  คนเลือกที่จะออกแบบการพัฒนานิสัยรักการอานแบบ    
3  ข้ันตอน โดยเพิ่มข้ันตอนของการพกหนังสือติดตัวเสมอ  จากการพิจารณาแนวทางการเสริมแรง
ตนเองเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานทั้งสองแบบนี้พบวา  การเลือกอานหนังสือที่ชอบ จะถูกนํามา
เปนข้ันตอนแรกของการเสริมแรงทั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของนัดดา  นําศรีเจริญสุข  (2536) 
เกี่ยวกับองคประกอบของการเปนนักอานที่ ดีตองเร่ิมตนจากการมีเจตคติที่ ดีตอการอาน              
มีความพึงพอใจตอการอาน รูสึกยินดีตอการอาน  

นอกจากนี้การศึกษาของสกุณี  เกรียงชัยพร (2548)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
นิสัยรักการอานของนักเรียนยังพบวา  การเลือกรับรูส่ือ ส่ิงพิมพ และการสรางแรงจูงใจใหตนเอง
ลวนแตมีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานทั้งสิ้น  นอกจากข้ันตอนของการเลือกอานหนังสือที่ชอบแลว  
ยังพบวาในรูปแบบที่  3 ที่มีนักเรียนเลือกใชเพียง คนเดียว ซึ่งมีข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน
เพียงข้ันตอนเดียว คือ  การเตือนตนเองอยูตลอดเวลา  ทั้งนี้จะเห็นไดวาข้ันตอนดังกลาวนี้เปน
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ข้ันตอนที่สามารถพบไดในทั้ง  3  รูปแบบ   แสดงใหเห็นวานักเรียนทุกคนคิดวาการเตือนตนเอง
เปนข้ันตอนการเสริมแรงตนเองที่สําคัญที่ไมสามารถจะตัดออกไปได  ในขณะที่ข้ันตอนของการ
กําหนดเปาหมายเปนข้ันตอนที่นักเรียนแตละคนเลือกที่จะตัดออกไป  ทั้งนี้จากการพูดคุยกับ   
กลุมทดลอง พบวา นักเรียนสวนใหญคิดวาการสรางนิสัยรักการอานไมจําเปนตองมีเปาหมาย  
ของการอาน ไมเหมือนกับการอานหนังสือสอบ หรือการเตรียมตัวเองไปแขงขัน  ดังนั้นจึงคิดวา
การต้ังเปาหมายเปนส่ิงไมสําคัญ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมทดลองเปนนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  ซึ่งอาจจะมีวุฒิภาวะทางความคิดที่อาจจะแตกตางกับกรณีศึกษาที่สวนใหญ
เปนนักเรียนในระดับที่สูงกวา      

 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ผูวิจัยเสนอแนะแนวทางการดําเนินงาน ซึ่งเปนประโยชนตอการนําผลการวิจัยไปใชและ
การวิจัยคร้ังตอไป  ดังนี้ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

 1.  ครูผูสอนที่จะใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการ
อาน ควรศึกษาทําความเขาใจวิธีการและแนวทางการวิจัยกอรูป ตลอดจนทําความเขาใจใน       
แตละสวนของกิจกรรมตามแผนใหชัดเจนกอนนําไปใช   

2. แผนกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูปเพื่อพัฒนานิสัยรักการอานทั้ง 4 แผนนี้         
ใชแนวคิดของการเสริมแรงตนเองโดยกําหนดข้ันตอนการพัฒนานิสัยรักการอานจํานวน              
3  ข้ันตอนอันเปนผลจากการศึกษาแบบพหุกรณีศึกษา 3  กรณี  ทั้งนี้ครูผูสอนที่ใชแผนกิจกรรม
ดังกลาวสามารถปรับเปล่ียนและเลือกใชแนวคิดหรือหลักการอ่ืน ๆ อันไดมาจากการศึกษาหรือ
การดําเนินการตางๆ ไดตามความเหมาะสม  

3. ควรมีการควบคุมกําหนดปจจัยภายนอกท่ีจะสงตอการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการใชแผนการจัดกิจกรรมนี้ 
 4. ครูผูสอนสามารถใชแนวทางการจัดกิจกรรมตามแผนในการพัฒนาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ดานอ่ืนๆ ของนักเรียนได เชน  การพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ การพัฒนาพฤติกรรม          
ดานคุณธรรมจริยธรรมคานิยมที่พึงประสงค  เปนตน โดยปรับในสวนของกิจกรรมใหมี           
ความเหมาะสมกับแนวทางการปฏิบัติ 
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 5. ครูผูสอนสามารถนําแผนการจัดกิจกรรมนี้ไปใชในการสรางรูปแบบของการพัฒนาหรือ
ปรับปรุงพฤติกรรม โดยสามารถนําผลจากการจัดกิจกรรมไปเปนแนวทางการดําเนินการกับกลุม
อ่ืนๆ ที่มีบริบทใกลเคียงกันได 
 6. การจัดกิจกรรมประชุม / อภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นตามแผนการจัด
กิจกรรมนี้  ควรปรับปรุงและยืดหยุนตามจํานวนนักเรียนที่เขารวมดําเนินการตามแผน ทั้งนี้เพื่อให
เกิดประสิทธิภาพในการดําเนินการอยางเต็มที่ 
 7. ควรศึกษา คนควาและจัดทําเคร่ืองมือในการวัดลักษณะนิสัยรักการอานใหบริบท
สอดคลองกับกลุมที่ทําการศึกษา เพื่อคุณภาพของการดําเนินการและการวัดผล 
 8. หลักการและแนวคิดของการวิจัยกอรูปนี้นอกจากใชในการออกแบบกิจกรรมสําหรับ
นักเรียนแลวยังสามารถใชในการออกแบบกิจกรรมสําหรับครู ผูบริหาร องคกรหรือหนวยงาน     
เพื่อการพัฒนาแนวคิดหรือรูปแบบที่เหมาะสมกับกลุมนั้นๆ ได 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  
 1.การวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาผลของการใชการวิจัยกอรูปในการพัฒนานิสัยรักการอาน          
โดยศึกษาผลจากการใชแผนการจัดกิจกรรมในเวลา  4  สัปดาห  ทั้งนี้ในการศึกษาคร้ังตอไป     
ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความเหมาะสมของระยะเวลาในการใชแผนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิด
นิสัยรักการอาน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอการจัดกิจกรรมมากยิ่งข้ึน 
 2. การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาผลที่จะเกิดกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ซึง่เปนชวงอายทุีม่ี
ความเหมาะสมทางดานจิตวิทยาในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ควรมีการศึกษา
เปรียบเทียบผลของการใชการวิจัยกอรูปในกลุมอ่ืนๆ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอ
ความสําเร็จในการจัดกิจกรรมของนักเรียนในแตละชวงอายุ  อันจะเปนประโยชนตอการนําวิธีวิจัย
กอรูปไปใชกับการจัดการเรียนการสอนในทุกระดับช้ันอยางมีคุณภาพ 
 3. การวิจัยในคร้ังนี้ไดดําเนินการเพื่อพัฒนาและปรับปรุงใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดาน
พฤติกรรม  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในดานความคงทนของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการใช
ผลการวิจัยกอรูปดังกลาว  เพื่อประโยชนในการวางแผนการออกแบบการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป 
 4. การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาผลของการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมการอาน   ควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบและข้ันตอนการนําการวิจัยกอรูปมาใชเพื่อพัฒนาเจตคติ
ทางดานการอาน  ทั้งนี้เพราะการเปล่ียนแปลงทางเจตคติอาจจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรมในที่สุด   
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ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบวัดลกัษณะนิสยัรักการอาน 
 
 

 แบบวัดนิสัยรักการอานฉบับนี้  พัฒนาข้ึนโดยจิตรลดา   อารีย สันติชัย   จากงาน
วิทยานิพนธเร่ืองการพัฒนาเครื่องมือวัดลักษณะนิสัยรักการอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่ 
1  ในจังหวัดภูเก็ต(2547)  โดยผูวิจัยเลือกใชแบบวัดความสม่ําเสมอในการอาน มีคุณภาพของ
เคร่ืองมือดังนี้ 
 ดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง  ซึ่งมีคาต้ังแต  0.07  
ถึง  1.00  แสดงวา  ทุกขอมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ความเที่ยงตรงตามสภาพ  ซึ่งคํานวณจาก
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนจากเคร่ืองมือวัด กับคะแนนเฉล่ียที่ครูประจําช้ันและ
ผูปกครองนักเรียนประเมิน  มีความสัมพันธเทากับ  0.754 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ กับ
คะแนนรวม  พบวามีความสัมพันธเทากับ  0.16  ถึง  0.54  ตามลําดับและมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ดานอํานาจจําแนกรายขอ  โดยการใชการทดสอบที  พบวาทุกขอมีอํานาจจําแนก โดยมี
คา t  ต้ังแต  2.048  ถึง  5.819    
 ดานความเช่ือมั่น  คํานวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  พบวามีความเช่ือมั่น เทากับ  
0.73 โดยมีเกณฑปกติของเคร่ืองมือ มีคาทีปกติ  ต้ังแต 24T  ถึง  76T  
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เครื่องมือวัดลักษณะนิสัยรักการอาน   
 
คําชี้แจง 
 

1.  เคร่ืองมือชุดนี้เปนแบบทดสอบสถานการณ  ความสมํ่าเสมอในการอาน  เพื่อศึกษา
ลักษณะนิสัยการอาน โดยตองการทราบวา  หากนักเรียนตองพบกับสถานการณที่เกี่ยวของกับ
ความสม่ําเสมอในการอาน  นักเรียนปฏิบัติเชนเดียวกับบุคคลในสถานการณนั้นดวยเหตุผลใด 
จํานวน  20  ขอ  ใชเวลา  20  นาที 

2.  เมื่อนักเรียนอานคูมือแลว  ใหตอบคําถามตามความรูสึกหรือเหตุผลของนักเรียน
เสมือนกับเหตุการณนั้นเกิดข้ึนกับตนเอง  คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือผิด  และไมมีผลตอ
การเรียนและตัวนักเรียน  จึงขอใหนักเรียนตอบตามเหตุผล  และตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

3.  วิธีตอบใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X  ลงในชอง       ใตตัวอักษร  ก,  ข,  ค  และ  ง  
ซึ่งตรงกับตัวเลือกที่นักเรียนเลือกตอบในกระดาษคําตอบเพียง  1  ตัวเลือก 

4.  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหทําเคร่ืองหมาย            ที่ชองคําตอบเดิม 
5.  กรุณาอยาทําเคร่ืองหมายใด ๆ  ลงในเคร่ืองมือชุดนี้ 

 
 
  
            ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดียิง่ 
        

  นายสมเกียรติ  แซเต็ง 
        นิสิตปริญญาโทสาขาวชิาวิจัยการศึกษา 
                         คณะครุศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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วิธีการตรวจใหคะแนน 
 
 ลักษณะวธิีการตรวจใหคะแนนใชเกณฑ ดังนี ้
 
 เคร่ืองมือวัดลักษณะนิสัยรักการอานมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
 
 การกําหนดน้ําหนักคะแนนใชเกณฑทฤษฎี 5 ข้ันของบลูม แครธโวล  และ  มาเซีย  ดังนี้ 
 ให  4  คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงพฤติกรรมข้ันจัดระบบคุณคา และการสราง
ลักษณะนิสัยรักการอาน  เปนการจัดระบบคุณคาที่มีอยูในตัวเขาเปนระบบที่ถาวร 
 ให  3  คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงพฤติกรรมข้ันสรางคุณคา เปนการมองเห็นคุณคา
ของการตอบสนองตอส่ิงเรา หรือประสบการณที่มี 
 ให  2  คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงพฤติกรรมข้ันการตอบสนอง  ความปรารถนาหรือ
เกิดปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงเรานั้นอยางเต็มใจ  และเกิดความพึงพอใจ 
 ให  1  คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงพฤติกรรมข้ันการรับรู  รับฟง  สนใจ  ต้ังใจติดตาม
เร่ืองที่สนใจเรียนรู  โดยยังไมรับรูรายละเอียดของปรากฎการณ  หรือ ส่ิงเรานั้นๆ  
 สําหรับคะแนนของตัวเลือกแตละขอมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางแสดงคะแนนในแตละขอของเคร่ืองมือวัดลักษณะนิสัยรักการอาน 

 

ขอ ก ข ค ง 
1 2 3 4 1 
2 1 3 4 2 
3 4 2 3 1 
4 3 4 2 1 
5 1 2 3 4 
6 1 4 3 2 
7 1 4 3 2 
8 4 2 1 3 
9 1 3 2 4 

10 3 1 4 2 
11 2 1 3 4 
12 1 2 4 3 
13 4 3 2 1 
14 2 3 1 4 
15 1 3 2 4 
16 3 1 2 4 
17 2 1 4 3 
18 1 2 3 4 
19 1 2 3 4 
20 1 3 4 2 
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เกณฑปกติของเครื่องมือวัดลักษณะนิสัยรักการอาน 
 
 เกณฑปกตินี้อางอิงผลจากการดําเนินการสรางเคร่ืองมือวัดลักษณะนิสัยรักการอาน โดย
จิตรลดา  อารียสันติชัย  เปนคะแนนมาตรฐานอยูในรูปคะแนนทีปกติ (normalized T-score) ของ
เคร่ืองมือ  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 
80 77* 63 56 46 34 
79 76 62 54 45 33 
78 75 61 53 44 32 
77 73 60 52 43 30 
76 72 59 51 42 29 
75 71 58 50 41 28 
74 70 57 48 40 27 
73 68 56 47 39 25 
72 67 55 46 38 24 
71 66 54 44 37 23* 
70 65 53 43 36 22* 
69 63 52 42 35 20* 
68 62 51 41 34 19* 
67 61 50 40 33 18* 
66 60 49 38 32 17* 
65 58 48 37 31 15* 
64 57 47 35 30 14* 

 
*  หมายถึงสวนที่ปรับขยาย 
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เกณฑการตัดสิน 
 
 การคิดคะแนนผลการสอบเมื่อสามารถวัดไดวานักเรียนคนใด ไดคะแนนทีปกติเทาใดแลว 
จะประเมินวานักเรียนคนนั้นมีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับใดของกลุมใหตัดสินตามเกณฑ
ดังนี้ 
 
  กลุมที่ 1  คะแนน  65T   ข้ึนไป    มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับสูงมาก  
  กลุมที่ 2  คะแนน  6555 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับสูง 
  กลุมที่ 3  คะแนน  5545 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับปานกลาง 
  กลุมที่ 4  คะแนน  4535 TT   มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับตํ่า 
  กลุมที่ 5  คะแนน  35T   ลงมา มีลักษณะนิสัยรักการอานในระดับตํ่ามาก 
 
  ทั้งนี้  ถาผูใดไดคะแนนตรงจุดแบงพอดี  ใหเล่ือนข้ึนไปในกลุมถัดข้ึนไปเสมอ 
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ตัวอยางแบบวดัลักษณะนิสัยรักการอาน 
- หนา 1 - 

1.   สุคนธสนใจเกี่ยวกับส่ิงประดิษฐตาง ๆ  มาก  ถานักเรียนเปนสุคนธนักเรียนจะทําอยางไร 
      เพื่อใหทราบขอมูลส่ิงตาง ๆ 
       ก.  หาขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
       ข.  อานขาวส่ิงประดิษฐในวารสารทุกเดือน 
       ค.  คนหาขอมลูจากแหลงขอมูลมาอานทุกอาทิตย 
       ง.  อานขาวส่ิงประดิษฐในหนังสือพิมพเมือ่ไปรานหนังสือ 
 
2.   เฟองฟาสนใจวัฒนธรรมทองถิ่นที่เกีย่วกับ  ความเปนมาของผลิตภัณฑอาชีพ  และการ
ดํารงชีวิต ของบุคคลในทองถิ่น  แตไมมีเวลาศึกษาคนควา  ถานกัเรียนเปนเฟองฟา  นักเรียนจะทาํ
อยางไร 
       ก.  คนควาเมือ่มีเวลาวางมาก ๆ  
       ข.  สอบถามและคนควาขอมูลจากหนังสือเมื่อมีเวลาวาง 
       ค.  คนควาจากเอกสารที่เกีย่วของกับทองถิ่นนี้หลังเลิกเรียน 
       ง.  คนควาขอมูลจากหนังสือและสอบถามจากครูเมื่อมีในบทเรียน 
 
3.   พรรณีสนใจอานนิยายเร่ืองหนึง่  3  เลมจบในหองสมุด  ถานกัเรียนเปนพรรณีนักเรียนจะทํา 
      อยางไร 
       ก.  ยืมเลมแรกแลวอานทกุคืนกอนนอน 
      ข.  ยมืเลมแรกมาอานเมื่อวางจากการทาํรายงาน 
       ค.  ถามีเวลาวางตอนพักกลางวันกม็าอานในหองสมุด 
      ง.  เปดอานเฉพาะบางตอนที่หองสมุดกอนถามีเวลาวางก็คอยมาอาน 
 
4.   กอนกลับบานพิกุลเดินผานสวนสมนุไพรพบวา  มีสมุนไพรตาง ๆ  มากมายซ่ึงแตละตนมีชื่อ 
      และคําอธบิายติดไวทกุตน  ถานักเรียนเปนพิกุล  นกัเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  ยนือานเฉพาะตนที่ตนสนใจ 
       ข.  แวะอานวนัละตนทุกวันจนหมดทุกตน 
       ค.  อานเฉพาะตนที่เหน็ระหวางทางเดินกลับบาน 
       ง.  เดินผานไปโดยมองผาน ๆ  โดยรวมวามีตนอะไร 
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- หนา 2 - 
 
5.   วรุฒมหีนาทีห่ยิบหนงัสือจากตูหนังสือมาใหพออานทกุวนักอนรับประทานอาหารเชา  ถา 
      นกัเรียนเปนวรุฒ  นักเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  หยิบมาดูรูปแลววางไวใหพอตามหนาที ่
       ข.  อานพาดหวัขาวหนังสือพิมพบางวนัทีน่าสนใจ 
       ค.  อานพาดหวัขาว  และรายละเอียดบนปกหนงัสือพิมพทุกวนั 
       ง.  อานพาดหวัขาว  และรายละเอียดดานในประกอบตามหัวขอที่สนใจทุกวัน 
 
6.   สุวทิยซื้อวารสารจากรานหนังสือทุกคร้ังแตในระยะหลังสุวิทยไมมีเวลาอาน  ถานักเรียนเปน 
      สุวทิย  นกัเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  เลิกซื้อเพราะไมมีเวลาอาน 
       ข.  ใชเวลาอานกอนนอนทุก ๆ  คืน 
       ค.  ใชเวลาอานทกุวนัหยุดถาไมมีงาน 
       ง.  ซื้อเก็บไวกอนคอยอานเมื่อมีเวลาวาง 
 
7.   ธิดารัตนเปนประธานช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  และประชุมสภานกัเรียนทกุอาทิตย  ธิดารัตนเหน็ 
      มุมสาระในชีวิตประจาํวนัตาง ๆ  มากมายที่บอรดหนาหองประชุม  ถานกัเรียนเปนธิดารัตน   
      นกัเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  ถาเพื่อนชวนไปอานก็คอยตามไปอาน 
       ข.  อานทั้งหมดเพื่อจะไดรับทราบขอมูลในปจจุบนั 
       ค.  อานหัวขอเร่ืองและรายละเอียดผาน ๆ  กอนเขาประชมุ 
       ง.  อานหัวขอตาง ๆ  และดูวิธีการจัดบอรดวานาสนใจเพียงใด 
 
8.   ถานักเรียนพบเหน็ปายประกาศ  หรือ  โฆษณาตามเสาไฟ  ตูโทรศัพท  กาํแพง  หรือสถานที่  
      ตาง ๆ  นกัเรียนทําอยางไร  เมื่อเหน็ประกาศ 
       ก.  เขาไปอานเพื่อทราบขาวสารตาง ๆ ที่เปนปจจุบนั 
       ข.  เขาไปอานประกาศทีม่ีรูปภาพ  สีสันนาสนใจกอน 
       ค.  ไมอยากอานปายประกาศหรือโฆษณาที่มีเนื้อหาเกนิจริง 
 ง.  เขาไปอานหัวเร่ืองวาเกี่ยวกับอะไร ถานาสนใจก็อานตอ 
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9.   พนิดาเดินผานโรงเรียนแหงหนึง่เห็นปายปรัชญาโรงเรียน  ถานักเรียนเปนพนิดา นักเรียนจะทํา 
      อยางไร 
       ก.  เดินผานไปแลวคอยอานพรุงนี ้
       ข.  ยนือานเพือ่ใหอานไดครบถวน 
       ค.  เดินอานเร่ือย ๆ  เฉพาะที่อานได 
       ง.  หยุดอานเพื่อจะไดทราบวา  โรงเรียนนีดี้ - เดนทางดานใด  
 
10. ประดิษฐไดรับหนังสือใหม  1  เลมเปนรางวัลในการชนะการประกวดการอานทาํนองเสนาะ 
      ถานกัเรียนเปนประดิษฐ  นักเรียนจะทําอยางไร 
      ก.  รีบอาน  เพราะอยากทราบเนื้อหาตาง ๆ 
       ข.  อานหลังจากทีท่าํรายงาน  และดูโทรทศัน 
       ค.  รีบอานหนังสือเลมนี้วามสีาระประโยชนในแงมุมใด 
       ง.  อานผาน ๆ  ถาเปนเร่ืองทีไ่มนาสนใจหรือประเภททีช่อบก็เก็บไวคอยอาน  
 
11. ในระหวางทางกลับบานสมหมายเหน็ปายประกาศใหญติดอยูทีห่นาวัด  ถานกัเรียนเปน 
      สมหมาย  นักเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  เดินอานเพือ่ใหทราบวาหวัขออะไร 
       ข.  คอยอานพรุงนี้ก็ได  เพราะเดินผานทุกวนั 
       ค.  อานผาน ๆ  ถาเปนเร่ืองที่นาสนใจก็อานรายละเอียด 
       ง.  หยุดอานเพื่อใหทราบรายละเอียดของปายแลวจะไดไปบอกตอ 
 
12. สุธิตา  และเพื่อนเหน็กลองใบหนึ่งบรรจุแผนปลิวเล็ก ๆ  เขียนขางกลองวา  “เชิญหยิบฟรี 
      ทานละ  1  ใบ”  ถานกัเรียนเปนสุธิตา  นักเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  หยิบมาเกบ็ไวกอน 
       ข.  หยิบมาอานหวัขอสําคัญ ๆ 
       ค.  หยิบมาอานรายละเอียดทั้งหมดแลวเกบ็ไวใหผูอ่ืนอานตอ 
       ง.  หยิบมาอานผาน ๆ  วานาสนใจหรือไม  ถาไมก็ไมตองอานตอ 
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13. ขวัญฤดีเปล่ียนเสนทางกลับบานโดยเดินผานกําแพงดานหลังโรงเรียนพบวามีปายประกาศติด 
      อยูมากมาย   ถานักเรียนเปนขวัญฤดี  นักเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  อานทกุปายเพื่อใหทราบขอมูลตาง ๆ 
       ข.  อานทุกปายเฉพาะหวัขอประกาศ 
       ค.  อานรายละเอียดของปายที่มีรูปภาพประกอบ 
       ง.  เดินผานไปเพราะเหน็ปายเกา ๆ  คงเปนขาวเดิม 
 
14. ชบาเห็นปายประกาศการจัดนิทรรศการ  “สภาพแวดลอมในโรงเรียนทีน่าอยู”  ถานักเรียนเปน 
      ชบา  นักเรียนจะเขารวมนิทรรศการหรือไมอยางไร 
       ก.  เดินเขาไปดูกอน  ถานาสนใจก็เขารวม 
       ข.  เขารวม  เพราะ  อยากไดเอกสารขาวสารตาง ๆ 
       ค.  ไมเขารวม  เพราะ  ไมสนใจเร่ืองสภาพแวดลอม 
       ง.  เขารวม  เพราะ  อยากทราบขอมูลและวิธีการตาง ๆ  ที่ทาํใหโรงเรียนนาอยู 
 
15. สุชาดาเหน็มุมหนงัสือใหมในหองสมดุ  ถานกัเรียนเปนสุชาดา  นกัเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  เดินผานไป  เพราะคงมีหนงัสือเลมเดิม 
       ข.  เขามาอานวามหีนงัสือเลมใหม  และนาสนใจหรือไม 
       ค.  เขามาอานถามีหนังสือประเภทที่ไมนาสนใจก็ไมอาน 
       ง.  เขามาอาน  เพราะไดอานหนังสือใหม ๆ  และติดตอขอยืมจากบรรณารักษ 
 
16. ในการแขงขันกฬีามีกติกาขอบังคับสําหรับนักกฬีาติดอยู  ถานกัเรียนเปนนักกฬีา  นักเรียน 
      จะทําอยางไร 
       ก.  อานผาน ๆ  เพื่อดูวามกีารเปล่ียนแปลงจากเดิมหรือไม 
       ข.  ไมตองอานเพราะถามีการเปล่ียนแปลงโฆษกตองมีการประกาศ 
       ค.  สอบถามจากนกักฬีาคนอ่ืน ๆ  วามีการเปล่ียนแปลงหรือไม 
      ง.  อานกติกาอยางละเอียดใหเขาใจแมวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลง 
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17. จันทราไปทัศนศึกษาโบราณวัตถุ  พบวามีปายติดอยูซึ่งบอกทัง้ชือ่และประวัติของแตละชิ้นไว 
      ถานกัเรียนเปนจันทรา  นักเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  อานเฉพาะช่ือของโบราณวัตถุทุกช้ิน 
       ข.  ดูโบราณวตัถุแลวอานเฉพาะชื่อที่ตนสนใจ 
       ค.  อานทั้งชื่อ  และประวัติของโบราณวัตถทุุกชิน้ 
       ง.  อานเฉพาะโบราณวัตถทุีต่นสนใจทั้งชือ่  และประวัติ 
 
18. นารีนั่งกับเพื่อน ๆ ที่ใตอาคารเรียนเหน็ปายประกาศทั้งเกาและใหมติดอยูมากมาย  ถา
นักเรียน 
      เปนนารี  นักเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  นัง่อานหัวขอของแตละปายประกาศ 
       ข.  เดินไปอานปายประกาศที่มีรูปภาพประกอบ 
       ค.  เดินไปอานรายละเอียดของปายประกาศเฉพาะท่ีใหม ๆ 
       ง.  เดินไปอานรายละเอียดของปายประกาศทั้งเกา  และใหม 
 
19. ธารณีกับวิภาเดินผานลานอเนกประสงคเหน็บอรดหนึ่งจัดดวยกระดาษสีสดใสซึ่งธารณีอยาก 
      ไปดูมาก  ถานกัเรียนเปนธารณี  นักเรียนจะทําอยางไร 
       ก.  เดินผานไปกอนถาวางแลวคอยมาอาน 
       ข.  ชวนวิภาเดินผานบอรดแลวอานหวัขอและรูปภาพ 
       ค.  บอกวิภาวา  แวะอานกอนวาเปนเร่ืองอะไรถาไมนาสนใจก็ไมอาน 
       ง.  บอกวิภาวา  บอรดนี้นาสนใจและอยากอานรายละเอียดจะไดเลาใหเพื่อน ๆ  ฟง 
 
20. ชฎาพรเดินผานสวนพฤกษชาติพบวาตามตนไมแตละตนมีชื่อ  ลักษณะสําคัญของตนไมแตละ 
      ชนิดติดไว  ถานกัเรียนเปนชฎาพร  นกัเรียนจะทาํอยางไร 
       ก.  อานเฉพาะตนที่เราเดินผาน 
       ข.  เดินไปอานเฉพาะตนที่ไมทราบพันธุไม 
      ค.  เดินไปอาน  เพราะอยากรูวามีอะไรบาง 
       ง.  เดินไปอานทุกตน  เพราะอยากรูขอมูลทั้งหมด 
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แบบรายงานตนเอง 
 

ชื่อ – สกุล.......................................................................................................... 
วันที่............................................................... 
 

ในรอบสัปดาหที่ผานมา  ขาพเจาไดปฏิบัติกิจกรรมที่เกีย่วของกับการอาน ดังตอไปนี ้
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

การปฏิบัติของขาพเจาบรรลุเปาหมายที่วางไว หรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกขัน้ตอนการพฒันานิสยัรักการอาน 
 

ชื่อ - สกุล............................................................................................ 
วันที่................................................................. 

 
รูปแบบการพฒันานิสัยรักการอานของขาพเจา ม.ี...........................ข้ันตอน  ดังนี ้
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอาน 
 

 
-  อานหนงัสืออยางต้ังใจ 
-  หาเวลาเพื่ออานเปนประจาํ 
-  อานหนงัสือดวยความเพลิดเพลิน 

-  อานหนงัสือขณะรอเวลาทาํส่ิงใดสิ่งหนึง่ 
-  ใชเวลาวางในการอานมากกวาการทาํกิจกรรมอ่ืนๆ 
-  ติดตามขาวสาร และเหตุการณตางๆ โดยการอาน 

-  อานวัสดุ ส่ิงพิมพ หรือประกาศตางๆ ดวยความสนใจ 
-  แนะนาํเพื่อนใหอานหนังสือตางๆ 
-  ใชหนงัสือเปนแหลงขอมลูแรกในการคนควา 
-  ยืมหนังสือจากหองสมุด 
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แนวทางการสัมภาษณพหุกรณศีึกษา 
 

1. ประวัติสวนตัว  
2. ผลงานที่เกี่ยวของกับการอาน 
3. วิธีการสรางนสัิยรักการอาน 
4. ข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอาน 
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แนวทางการสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลอง 
 
1. การสรางนิสัยรักการอานของนักเรียน 
2. การดําเนินการตามข้ันตอนการสรางนิสัยรักการอานที่ไดออกแบบไว 
3. ความรูสึก/ความคิดเหน็ทีม่ตีอพฤติกรรมการอานของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 119 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางการวิจัยกอรูป 

เพ่ือพัฒนานิสัยรักการอาน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 



แผนการจัดกิจกรรมที่  1 
แผนนําแนวคิดสูการออกแบบ 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนนิการ อุปกรณ การประเมนิผล 

1. ออกแบบขั้นตอนการพัฒนา
นิสัยรักการอานตามแนวคิด
การเสริมแรงตนเองได 

2. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ออกแบบ
ไวได 

1. ครูบรรยายใหความรูเกีย่วกบัความสําคัญของการมนีิสัยรักการอานและ
อธิบายแนวคิดหลักของการเสริมแรงตนเอง  พรอมทัง้ยกตัวอยางขั้นตอน
การพัฒนานิสัยรักการอาน โดยใชเวลาประมาณ 30  นาท ี

2. ครูใชการอภิปรายรวมกนัอยางมีสวนรวมในการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ขอคิดเห็นและซักถาม 

3. นักเรียนออกแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการเสริมแรง
ตนเองและบันทึกลงในแบบบันทกึขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอาน 

4. ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวานักเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่ตนเองได
กําหนดไวและบันทกึผลการปฏิบัติในแบบรายงานตนเองจํานวน 1 ครั้ง 

5. ครูนัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
6. ครูเก็บรวบรวมขอมูลและบันทกึขอมูลพฤติกรรมการอานของนกัเรียนตลอด
สัปดาหโดยการสังเกตและตรวจสอบการบันทกึขอมูลลงในแบบรายงาน
ตนเองของนักเรียน 

 

1. แบบสังเกต 
    พฤติกรรมของ  
    นกัเรียน  
2. แบบบันทึก 
    ขั้นตอนการ 
    พฒันานิสัยรัก 
    การอาน 
3. แบบรายงาน    
    ตนเอง 

1. สังเกตจากความ 
    สนใจและการมีสวน 
     รวมของนักเรียน 
2.  ตรวจสอบการ 
     บนัทกึขอมลูลงใน 
     แบบบันทกึขั้นตอน 
     การพฒันานิสัยรัก 
     การอาน 
3.  แบบรายงานตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมที่  2 
แผนแลกเปลี่ยนเรียนรูสูการปรับปรุงระยะที่ 1 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนนิการ อุปกรณ การประเมนิผล 

1.  ปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก 
     การอานตามแนวคิดการเสริมแรง 
     ตนเองได 
2.  ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ปรับปรุงขึ้น 
     ใหมได 

1. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการปฏิบัติตามขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก
การอานของตนโดยการอภิปรายแบบมีสวนรวม  สรุปแนวทางการ
ปฏิบัติรวมกันใชเวลาประมาณ 30  นาท ี

2. ครูใหนักเรียนปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการ
เสริมแรงตนเองและบันทึกรูปแบบขั้นตอนที่ไดปรับปรุงลงในแบบ
บันทกึขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานครู 

3. ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวานักเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่
ตนเองไดกําหนดไวและบันทึกผลการปฏิบัติในแบบรายงานตนเอง
จํานวน 1 ครั้ง 

4. ครูนัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
5. ครูเก็บรวบรวมขอมูลและบันทกึขอมูลพฤติกรรมการอานของนกัเรียน

ตลอดสัปดาหโดยการสงัเกตและตรวจสอบการบันทึกขอมูลลงใน
แบบรายงานตนเองของนักเรียน 

1. แบบสังเกต 
    พฤติกรรมของ  
    นกัเรียน  
2. แบบบันทึก 
    ขั้นตอนการ 
    พฒันานิสัยรัก 
    การอาน 
3. แบบรายงาน 
    ตนเอง 

1. สังเกตจากความ 
    สนใจและการมีสวน 
     รวมของนักเรียน 
2.  ตรวจสอบการ 
     บนัทกึขอมลูลงใน 
     แบบบันทกึขั้นตอน 
     การพฒันานิสัยรัก 
     การอาน 
3.  แบบรายงานตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมที่  3 
แผนแลกเปลี่ยนเรียนรูสูการปรับปรุงระยะที่ 2 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนนิการ อุปกรณ การประเมนิผล 

1.  ปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก 
     การอานตามแนวคิดการเสริมแรง 
     ตนเองได 
2.  ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ปรับปรุงขึ้น 
     ใหมได 

1. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการปฏิบัติตามขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก
การอานของตนโดยการอภิปรายแบบมีสวนรวม  สรุปแนวทางการ
ปฏิบัติรวมกันใชเวลาประมาณ 30  นาท ี

2. ครูใหนักเรียนปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการ
เสริมแรงตนเองและบันทึกรูปแบบขั้นตอนที่ไดปรับปรุงลงในแบบ
บันทกึขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานครู 

3. ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวานักเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่
ตนเองไดกําหนดไวและบันทึกผลการปฏิบัติในแบบรายงานตนเอง
จํานวน 1 ครั้ง 

4. ครูนัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
5. ครูเก็บรวบรวมขอมูลและบันทกึขอมูลพฤติกรรมการอานของนกัเรียน

ตลอดสัปดาหโดยการสงัเกตและตรวจสอบการบันทึกขอมูลลงใน
แบบรายงานตนเองของนักเรียน 

1. แบบสังเกต 
    พฤติกรรมของ  
    นกัเรียน  
2. แบบบันทึก 
    ขั้นตอนการ 
    พฒันานิสัยรัก 
    การอาน 
3. แบบรายงาน 
    ตนเอง 

1. สังเกตจากความ 
    สนใจและการมีสวน 
     รวมของนักเรียน 
2.  ตรวจสอบการ 
     บนัทกึขอมลูลงใน 
     แบบบันทกึขั้นตอน 
     การพฒันานิสัยรัก 
     การอาน 
3.  แบบรายงานตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมที่  4 
แผนแลกเปลี่ยนเรียนรูสูการปรับปรุงระยะที่ 3 

 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนนิการ อุปกรณ การประเมนิผล 

1.  ปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก 
     การอานตามแนวคิดการเสริมแรง 
     ตนเองได 
2.  ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ปรับปรุงขึ้น 
     ใหมได 

1. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการปฏิบัติตามขั้นตอนการพัฒนานิสัยรัก
การอานของตนโดยการอภิปรายแบบมีสวนรวม  สรุปแนวทางการ
ปฏิบัติรวมกันใชเวลาประมาณ 30  นาท ี

2. ครูใหนักเรียนปรับปรุงขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานดวยการ
เสริมแรงตนเองและบันทึกรูปแบบขั้นตอนที่ไดปรับปรุงลงในแบบ
บันทกึขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานครู 

3. ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวานักเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่
ตนเองไดกําหนดไวและบันทึกผลการปฏิบัติในแบบรายงานตนเอง
จํานวน 1 ครั้ง 

4. ครูเก็บรวบรวมขอมูลและบันทกึขอมูลพฤติกรรมการอานของนกัเรียน
ตลอดสัปดาหโดยการสงัเกตและตรวจสอบการบันทึกขอมูลลงใน
แบบรายงานตนเองของนักเรียน 

5. ครูสรุปรูปแบบขั้นตอนการพัฒนานิสัยรักการอานโดยการเสริมแรง
ตนเองของนักเรียน 

1. แบบสังเกต 
    พฤติกรรมของ  
    นกัเรียน  
2. แบบบันทึก 
    ขั้นตอนการ 
    พฒันานิสัยรัก 
    การอาน 
3. แบบรายงาน 
    ตนเอง 

1. สังเกตจากความ 
    สนใจและการมีสวน 
     รวมของนักเรียน 
2.  ตรวจสอบการ 
     บนัทกึขอมลูลงใน 
     แบบบันทกึขั้นตอน 
     การพฒันานิสัยรัก 
     การอาน 
3.  แบบรายงานตนเอง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายสมเกียรติ  แซเต็ง เกิดเมื่อวันที่ 30  มกราคม พ.ศ.2523 ที่อําเภอเมือง  
จังหวัดสุราษฎรธานี  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 สาขามัธยมศึกษา 
วิชาเอกคณิตศาสตร (นิสิตทุนโครงการเรงรัดการผลิตและพัฒนาบัณฑิตสาขาคณิตศาสตรแหง
ประเทศไทย(รพค.)) คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ.2545  และเขาศึกษา
ตอหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2548 ปจจุบันรับราชการตําแหนง    
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