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�	��	
���������	�������	ก	������ (Background and rationale) 
 �������	�
(vitiligo) ���������
��������� �!��"# ��#�� �!��$%�& 1-2% �� �!�+ก 
�-./"-�0� �+ก"�#+ �1��-�#"�0��2�
�����3ก�� ��#4�ก5&$	"��"#����."�����.��	�
	"��	0-���6�        
( well circumscribed  milk-white cutaneous macule ) DE�������4%�6�กก���F�4�#�D44G2�!��
�%H�2�(melanocyte) 2���0+ก���ก��#�� %�����J��-�� %��4�#�K5L��-.�"
��2���0+M�ก���ก�� �!Jก� 
neural hypothesis, self-destruct hypothesis, autoimmune hypothesis , biochemical 
hypothesis -���	"�����	�
J���0�%����
&��������"#������� 4 -��� �." focal, segmental, 
generalized J4$ universal   ���".�����"�6����
%�!
#ก���������	�
  �!Jก� alopecia areata, 
thyroid dysfunction (hyper- or hypothyroidism), diabetes mellitus, AddisonTs disease, 
pernicious anemia, lymphomas, leukemia, HIV infections J4$ autoimmune 
polyendocrinopathy, candidiasis -ectodermal dystrophy (APECED) 
 
�\�ก����ก5�%��4�#
�\�  �!Jก�  
1. repigmentation ��#M-! #��� topical glucocorticoids, topical immunomodurator, vit D3 

analogues ก��_�#J2�  �!Jก� narrowband UVB phototherapy, PUVA, excimer laser 
�
%��/�ก�����0��  �!Jก� skin grafting  

2. depigmentation ��#M-! 20% MBEH (monobenzylether of hydroquinone ) cream 
3.  ก��M-!���%ก��J����� SPF %�กก
�� 30 
4.  cosmetics �-�� ก��M-!  makeups, dyes  
5.  reassurance ��!�M�!�i!�j
#�	!�M6M�0�
��� ก���F�������� ก����ก5� �#�ก�&G��� J4$����

กF�4��M6M�!�i!�j
# ��.�"M�!�i!�j
#�4�#�
�%ก��
4M6 
 ก����ก5� vitiligo 0!"�M-!ก����ก5��4�#
�\���
%ก��6E�6$%���$2��\�k��J4$ก�����6$��$2�
�42F���H6#��	E/�ก���l66�#�4�#"#����." -���J4$�
�%�+�J��  0F�J����	"��"#��� �$#$�
4�ก��
�ก����� -���	"�2���
 �
�%��
%%."�"�M6M2�M�ก����ก5�	"��i!�j
#�"�"�ก�!
#    
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2F�����ก����ก5��!
#  narrowband UVB phototherapy  ��/�%�ก4 ก�." ""กK�\�m���� 
immunosuppressive properties #��#�/�ก�� induction J4$ secretion 	"� cytokines IL- 1,- 6,  

PGE- 2, TNF- α , endothelin-1,  IL-1 α, tyrosinase �F�M�!�ก�� T cell apoptosis J4$#���F�M�! 
inactive melanocyte ���"#i�M� outer root sheath 	"� hair follicles �ก��ก�� proliferation J4$ 
migration  �����"#��� vitiligo  �����/� narrowband UVB phototherapy s."���� treatment of 
choice 	"��i!�j
# vitiligo  ��.�"�6�กM�!��$2��\�k��2i�  ���M-!6��#0�F� J4$%��4	!�����#��!"# 

#� tacrolimus (FK 506) 6��"#i�M�ก4+�% macrolide immunomodulator ก4 กก��""กK�\�m 
�." #��#�/�ก���F����	"� calcineurin DE������ cofactor M�ก���ก�� dephosphorylation ��� nuclear 
factor 	"� activated T cells (NF-AT) ��# NF-AT ����0�
�F�M�!�ก�� gene transcription 	"� 

cytokines �4�#-����." interleukin (IL) 2, 3, 4, 5, TNF uα , interferon(IFN)uγ J4$ GM-CSF 
"�ก��/���
�� tacrolimus #��""กK�\�m��#0��0�" melanocyte growth and migration 

               ก��_�#J2� targeted narrowband UVB phototherapy ��
%ก��ก��M-!#�  topical 
tacrolimus 6E����6$�����l66�#2���2�+�ก��M�ก����ก5��i!�j
#�������	�
  �i!�F�����ก��
�6�#6E� �!���
����ก��
�6�#��/	E/���.�"��v��
�\�ก����ก5�M�!%���$2��\�k��2i��ก���4	!�����#�0�"�i!�j
#�!"#���2+�J4$
������$�#-�G0�"
�ก��J��#G0�" �M�"���0   
 

�	.	����ก	������ (Research questions) 
  ก��M-! targeted narrowband UVB phototherapy ��
%ก��ก����#� tacrolimus M�!�4M�
ก���ก�� repigmentation %�กก
��ก��M-! targeted narrowband UVB phototherapy "#������#
M�
ก���ก5��i!�j
# vitiligo M�����#���46+w�4�ก�&G"#���%���#2F���1���2s�0���." %� M��$#$�
4� 12 
2�����G 
 
 ��3.4����
5���ก	������ (Objective)  

��.�"��$�%����$2��\�k��	"�ก����ก5��������	�
 (vitiligo) ��#ก��M-! targeted 
narrowband UVB phototherapy ��
%ก��ก����#� tacrolimus ����#����#�ก��ก��M-! targeted 
narrowband UVB phototherapy "#������#
 ��#��$�%��6�ก���%�&	"�2���
���ก4���.�%�            
(% of repigmentation) 
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��3�:	� (Hypothesis) 
 ก��M-! targeted narrowband UVB phototherapy ��
%ก��ก����#� tacrolimus M�!�4M�
ก���ก�� repigmentation  %�กก
��ก��M-! targeted narrowband UVB phototherapy "#������#

M�ก����ก5��i!�j
# vitiligo "#���%���#2F���1���2s�0� 
 
ก������
�	�
�>?�ก	������ (Conceptual Framework) 
                                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vitiligo 

viral 

neural biochemical 

type and severity 

duration of disease 

phototherapy 
-number 
-duration 
-history  photo Tx 
 

location 

self destruction 

genetics autoimmune 

skin phototype 

repigmentation of vitiligo 
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�	�	
�� (Key words) 
           vitiligo 
           tacrolimus 
           targeted phototherapy 
           narrowband UVB 
           ultraviolet               
                                                                                                                                                       
ก	�?�E
�	���	�FG���H���3������?GE?�ก	������ (Operational definition) 
1. vitiligo �."��������
������4��#�J�4������.��	�
 	"��	0-���6� DE�������4%�6�กก���F�4�#

�D44G2�!���%H�2� 
2. stable vitiligo �%�#sE� �������	�
��� %�%���/� active depigmentation J4$ repigmentation 

M��$#$�
4� 3 ��."��������%� 
3. targeted narrowband UVB phototherapy �." ก��_�#J2��_��$����
&��������"#���     

����	�
��#M-!�4.��J2���� 311 nm ��#M-!���.�"�_�# UVB ���%���
_�#�_��$2F����� 
narrowband UVB 

4. repigmentation �."ก�����2���
����ก0�ก4���.�%� ��#�i6�ก2�����
&�"#�������	!%	E/� �./�����"#
���%�	����4Hก4� 

5. depigmentation �." ก���ก���"#�������	�
M�%���."�./�����"#���%�	���M�1�	E/� 
 
����	�	�����J��� (Ethical considerations) 
 ก����ก5���/�ก��M-! narrowband UVB phototherapy J4$ topical tacrolimus ��/�����ก��
��ก5��������	�
�������%�0�x��"#i�J4!
  ก��_�#J2���#M-!  targeted narrowband UVB  �i!�j
#
6$ �!������%�&���2� UVB �!"#ก
���i!�j
#���_�#J2���#�	!�0i!_�#��/�0�
J�����% J4$#������ก��
��ก5� �!�_��$���ก
�� ��#�_��$M��� 	!���%��"#����_��$�������
&   �����/�6E� %����6$%��l1��
���6��#\��% �4	!�����#�6�กก��_�#J2��!
# UVB  �!Jก� J�� ��� ��."�����"#�F�����
&����F�ก��
_�#J2�  DE��2�%��s��# �!�"�J4$ %�%��4	!�����#��+�J��M� M���.�"�	"�ก���ก��%$��H���
����6�ก
ก��_�#J2���/� �"ก�2�ก���!"#%�กM��i!�j
#����	�
 J0���ก
��%�ก����4��#�J�4�	"���
����
����
&���_�#J2�J4$2�2�#
��"�66$����%$��H���
����  ����i!
�6�#กH6$�F�ก��0��-�/���./"2��0�
6J4$
M�!ก����ก5��i!�j
#0�/�J0��$#$J�กDE��2�%��s��#	�� �!    
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            2F������4	!�����#�	"�#� tacrolimus %���#������#�  burning ��." heat sensation ��#
�ก��k�#�4��ก����#�k�#M� %�ก������6�sE� 90 ���� J4$��#�4��6�กM-!#������$%�& 5-10 
��  
��ก�i!�j
#�ก���4	!�����#�6�กก����ก5��!
##� 0.1% tacrolimus ointment ��# %�2�%��s��0�"
�4	!�����#���/� 3  �! �i!�j
#6$ �!���ก���iJ4J4$2�%��s""ก6�กก��
�6�# �!�+ก�%.�" 

�"ก6�ก��/�i!�j
#�+ก��M�!�
�%#��#"%����4�#4�ก5&G"�ก5� (informed consent) �4��6�ก
�i!�F�����ก��
�6�# �!"\���#sE�
�0s+��$2��G ��$�#-�G��� �!��� J4$"��0��#���"�6�ก��	E/� �!ก���i!�j
#
�+ก��  6E� %����6$%��l1�����6��#\��% 
 
�E���	ก�>?�ก	������ (Limitation) 
1. -���	"�2���
 ��.�"�6�ก�i!�j
#����	!���
%
�6�# %� skin phototype III sE� V 6E� %�2�%��s"!��"�� �

sE��i!�j
#���%� skin phototype I, II, VI  �! 
2. 	���0�
"#���  ��.�"�6�ก	���0�
"#���%�6F��
��!"# 6E�"�6#�� %���J0ก0���	"�ก����ก5���/�

2"�
�\�-���6� "�ก��/��
�%2�%���\G	"��l66�#0���3���"�6�ก��#
	!"�ก��ก��0"�2�"�ก����ก5� 
3. �$#$�
4�M�ก����ก5� ��.�"�6�กก��
�6�#��/กF����M�!�F�ก����ก5������$#$�
4� 12 2�����G6E�

"�6#�� %���H�ก����4��#�J�4����-���6�%�กM��i!�j
#�����# 
 
M���N����O�G�5���
	>�P	��Q>E����	กก	������ (Expected Benefit and Application) 
1. �F�M�!����sE��
�%J0ก0���	"�ก���ก�� repigmentation M�ก����ก5��i!�j
# vitiligo ��#ก��M-! 

targeted narrowband UVB phototherapy ��
%ก�� ก����#� topical tacrolimus  J4$ 
targeted narrowband UVB phototherapy "#������#
 

2.  ��.�"�6�กก����ก5��������	�
�!
#ก��_�#J2�0!"�M-!�
4����J4$#����M-!%�����J�� s!�M-!
��
%ก��J4!
 repigmentation %�ก	E/�J4$��H
	E/� 6$2�%��s4��$#$�
4�J4$���M-!6��#M�ก��
��ก5� 

3.  2�%��s�F� �0��2��M6M�ก���4."กM-!
�\�ก����ก5����%���$2��\�k��2i�J4$�+!%��� M�ก����ก5�
�i!�j
#  vitiligo  ��/�M�����#���4zi�#GJ4$����#���4���
 �0�" �M�"���0 
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�4���
����	�Fก�>�TU�����P	�ก	����������	3�ก	�?�ก	��กEQ� (Obstacle) 
1. �i!�j
#0!"�%����ก��_�#J2�2�����G4$ 2 ���/� �+ก2�����G 0��0�"ก�������
4� 12 2�����G DE��"�6

�F�M�!�i!�j
#2�
���E�� %�%�0��0�%�4ก����ก5�0�%��� �! ก��Jก! 	�." �i!�F�����ก��
�6�# �!
�F��
& N* (drop out rate = 20%) M�ก�&�����i!�j
# %�%�0��0�%�40�%�����.�" 
!J4!
  
�"ก6�ก��/��%���
�6�#6F�����0!"�2�!���
�%2�%���\G"���� J4$2�!��J��6i�M6�����ก���i!�j
# ��.�"M�!
�i!�j
#%�0��0�%�4ก����ก5�0�%��� 

2. ���.�"�%."���M-!M�ก��
�6�#"�6%��l1��	��	!"� �-�� �4"� }�2.�"%  DE���l1����/Jก! �!��#�0��#%
"+�ก�&G2F��"� 
! J4$J6!�ก�����5�����6F�����#���.�"�������%.�"�ก���l1�� �"ก6�ก��/ก�"��F�ก��
_�#J2��+ก���/� �i!�F�ก��
�6�#6$�F�ก�� calibrate ���.�"�_�#J2��+ก���/�  ��.�"�~"�ก��ก�� �!���
���%�&J2����%�ก��."�!"#�ก�� � (minimize bias in exposure)  J4$���%�&J2���� �!���%�
�
�%J���"�J4$siก0!"�(reliability and precision) 
 

ก	�����	��	���������3	�	�ก	��H���3��	� (Administration and Time Schedule) 

0������� 1 J2���$#$�
4�ก���F�������� 

ก�6ก��% �.z. 2550 �.z. 2551 �.z. 2552 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 

1.ก��zEก5��0��#%

��� 

                 

2.�
��
%	!"%i4             

3.
�����$�G	!"%i4                   

4.��#���

�4ก��
�6�# 
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 �������	�
�����������
���������������������������	�
(milky-white)	(��	)*���+� ,-��
�����.�+�กก���0�����,��1��2���.3��� ����	�
4�5�26���7*�ก��8ก�*�9(*�)� ,-��.�(�)���
�.*8ก
�)ก)���ก��)�9��)��2(��7 0.1 =-� 2 (1;2) (�)����
�����ก��6��4@�A����7�4@*�� ����	�
��.��=
�ก��5�26��8ก(��8 )�9��)���ก�ก��=-�(��8 81�C 4���(����*�
�(��8 10-30 �C �)�����	�
���4�)�9��)���ก
�ก����9�4��2(�.�ก ��7.�E�2(��7 50 	(��G2�H
�+7����.�������	�
6�*�
�(��8 20 �C��ก ��7+7
��������(�I�.��((��8.�ก	-9�(3)  
 ก�5ก	(�ก���ก���������	�
��9� �ก���
	2(�ก��ก���0���� melanocyte �)����5.�����
����)8������*��(4-8) �*��(
��(�+�ก���
	2(�ก�� autoimmune, autocytotoxic, biochemical, oxidant-
antioxidant, neural ��7 viral mechanisms ����0���� epidermal melanocyte  �����9 
1. Genetics of vitiligo 4�
����7.�E(�����2(��2(��7 20 	(��G2�H
� vitiligo .� first degree 

relative ก�� vitiligo ��7 relative risk 6� first degree relative ��9��G�=-� 7-10 ���� ก��
=����(����4��\8ก��.	(� vitiligo ��9�=Gก�
��8.��� gene ����
��8.ก����2�� melanin ,-��
)(���(�)�(]�
7 oxidative stress ��7ก���
��8.	(� autoimmunity �(ก+�ก��9����.�
ก��@-ก^�4�
�� HLA-A2, DR 4, DR 7, Cw 6 ��7(�ก���� type �����.4��\1ก���G2�H
� vitiligo 
(9-13) ��7.�ก��=����(���� polygenic (14)     

2. Autoimmune theory(15;16) +�กก��@-ก^���� Naughton ��7�E7(17-19) 4�
�� vitiligo .� 
antibodies )�( melanocyte surface antigens ��7ก���ก�� depigmentation ����4��..�ก	-9�
��9� ��.4��\1ก���7���	(� antibodies ���4�  ก��@-ก^�)�(.�4�
�� �2(��7 80 	(��G2�H
� 
vitiligo .� antibodies )�( common-tissue antigens ��7 pigment cell-specific antigen 
(20;21) ��
�6��G2�H
�����	�
*��� focal ��7 generalized 4�
��.� antityrosinase antibodies 
(22;23)  �(ก+�ก��9 ���4�
�� HLA-A2 restricted melanocyte-specific CLA+ CD8+ T 
lymphocytes ��.4��\1ก�� disease activity  ,-��ก��@-ก^��������9�0�6�2�*��(
�� autoimmune 
theory �ก���
	2(�ก��ก���0���� melanocyte 

3. Autocytotoxic theory  �*��(
���ก��+�ก.�ก�������9� thioredoxin reductase ,-����� free-radical 
scavenger ����
	(� melanocyte (24)  thioredoxin reductase =Gก�����9���� calcium �����

	(� melanocyte  ,-���
�.�	2.	2�	(� calcium +7�G�ก
���ก)�6��G2�H
� vitiligo  ���.�E 



8 

 

extracellular calcium ����G�	-9��0�6�2�4��. superoxide radicals �0�5��G�ก�������9� tyrosinase 
���ก����ก
��.�8��7�
��� oxidization and reduction 	(� thioredoxin 6� epidermis  
�0�5��G�ก��)��	(� melanocyte (25) )�(.�4�
�� �7���	(� catalase ,-������(�5,.1���6*26�
ก������
,1,8���(�1((ก5,�1����90� .����.�E����6��G2�H
� vitiligo ��9�����
E���.��(������7
����
E���5.�.��(�����0�6�2�ก��ก��)��	(� melanocyte (26)    

4. Disturbance of the Oxidant-Antioxidant System ]�
7 oxidative stress .������6�ก��
�ก��������.�ก��@-ก^�.�ก���7�.	(� free radicals �0�6�2�ก��ก���0����	(� melanocyte 
��7�4��.	-9�	(��7��� nitric oxide ��7������0���� melanocyte (27-29) 

5. Neural theory(30;31)  4�
���
�.��������7�
�.ก�7��ก�7���(�+�)6+(�����8���� �0�6�2
�ก�����(ก�7)82�����	�
 4�ก���*��(.)�(���)���7�
���������7�����7 melanocyte 
����
E�(��������	�
   5�2.�ก���2�4�������(��7�������*���6���
����    ���5��
��8.ก��
�0����	(� melanocyte  ,-��*�
�������8��m^n���9 

6. Other theories  .��m^n�(���I���4����.(\����ก���ก������	�
 5�2�ก� �
�.����ก)�	(�
������2����7ก���0����	(� rough endoplasmic reticulum 6� melanocyte    ����
E�(�
�������	�
 (32) ก��	�� melanocyte growth factor(33)  ก��)���*�9(5
������*��� (34;35)  
�(ก+�ก��9���.��o++�����(�������.���ก�7)82�6�2����.�������	�
 5�2�ก� ก���+3��H
�  �
�.
ก�7��ก�7���(�+�)6+(�����8����  ก��ก�7��ก�7��ก (Koebnerization) 
 
��ก�	������������ก����	�������� 

 (�ก�����������
����6������9+7.��2
����������	�
 	(��	)*���+� ,-������5�2�����9��( 
1. Focal vitiligo  ����(��������	�
���(�G��r4�7��� .�ก.�	�����3ก  ��7+0��
�5.�.�ก ��
�6�A�

4��������
E6���2� �( ��7�0�)�
 
2. Segmental vitiligo ����(��������	�
���(�G�	2��6�	2����-��	(�����ก�� �����)�
6���ก^E7 

dermatomal  distribution   �������	�
���.���ก^E74��@^ก
������	�
*���(��� ,-��.�ก���0�����
��������(�	2�������  ��75.���.4��\1ก��������.��
�.����ก)�	(�)�(.\���(��1 ���(��������.4��\1
ก������	�
*���(���I  �������	�
*�����9.�ก����.���)�9��)�(��8�2(�  .�ก���0�������������(�	2��
����� (stable) ��75.�=����(����ก��.4��\81 ����)8ก���ก������*��(
��.�+�ก�
�.����ก)�	(� 
neural peptides ��7�G2�H
��ก�(���-����-��.�ก4�.��.	�
��
.�2
�(poliosis)  

3. Acrofacial �����������	�
����
E�(���3���7����
E��.sC��ก 



9 

 

4. Generalized vitiligo  ����(��������	�
*������4���(�����8�  .��(����ก�7+������)0������  
.�ก+7�..�)�ก����9� 2 	2��	(�����ก����7.�ก�������
E extensor surface 	(�����ก��5�2�ก� 
	2(��9
.�( 	2(��9
��2� 	2(@(ก �	�� �)�����
E(���	(�����ก��ก3��.��=4��(����5�2�*��ก�� ก��
�ก�� Koebnerization  4�5�2��(� .�ก4�����
E���=Gกก�7��ก�7��ก���(������  ����
E���.�
ก��5�.2��� ����
E���=Gกก���� �*�� 	(�ก���ก� ���(����
E�������8H.ก�7�Gก�G� (bony 
prominences)    

5. Universal vitiligo (Vitiligo universalis)  �������	�
*������.��(����ก�7+�����
)�
�������
E
ก
2��  �������(��
�������.�����
�ก)�(�G��2(�.�ก    ,-������	�
*�����9.�ก��.4��\1ก��ก�8�.(�ก�����
����ก
�� Multiple endocrinopathy syndrome 

6. Mucosal vitiligo 4��(�����r4�7����
E����(�8������9� 
  
 �
�.����ก)������
����(������(�+4���
.ก������	�
 5�2�ก� �.	�
 �.��(กก�(�
�� �.��
�
������(. 5s*��� Halo nevus ,-���.	�
��9�.�������
��4�5�2)�9��)��2(��7 9 =-��2(��7 45 6�
�G2�H
�����������	�
  ��7�.	�
�������
E����@��^7  (�++74��(��������	�
(�G�6�)0������
����
ก�� ���((�+5.�4��(��������	�
(�G�����
E���ก���
ก35�2 �.	�
���4��������
Eก
2��=�(���
��ก^E7�r4�7����(ก
�� .��(ก�����+7�ก�� repigmentation 5�2�2(� (poor prognosis)  �0�����ก��
�ก���.��(กก�(�
��4�5�2.�ก=-��2(��7 37 6��G2�H
�����	�
 ��
�5s*��� Halo nevus ��9�4�5�2
��(�	2����(� (�+4��4���)0����������
���(����)0������ก35�2 ��
�����.��
�������(.��.��=
4�5�2.�ก=-��2(��7 16  
 �
�.����ก)����)������.��=4���
.5�2ก����������	�
 5�2�ก� �
�.����ก)�	(��.3������
����
E.���)���7+(��7���)� (�++74�.���)�(�ก��� (Iritis) 5�2�2(��7 5 	(��G2�H
�����	�
 
�)�ก��.(���3�	(��G2�H
�+7�ก)� 
 Systemic diseases ���(�+4���
.ก������	�
5�2�ก� ������)�(.\���(��1�0����.�ก����ก)�
���( �0�����2(�����ก)�,  �������
��, Addisonxs disease,  pernicious anemia, lymphoma, 
leukemia ��7ก��)���*�9(5
��� HIV   6���5	2������ autoimmune polyendocrinopathy, 
candidiasis-ectodermal dystrophy (APECED) ,-��.��
�.����ก)�	(� AIRE (autoimmune 
regulator) gene ก34�
��.��(��������	�
��
.�2
�5�2=-��2(��7 13 ,-��.�ก+7�������	�
*��� 
universal   �������
��*����������.���6���3ก��7*����������.���6��G26�A�4�5�2�2(��7 1 =-� �2(��7 
7.1  6��G2�H
�����������	�
  �)�6��G2�H
�����������
��.�ก�(���2
 4�
��.��(��������	�
�ก��	-9�
5�2�2(��7 4.8  
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 ก�	�	���������� ��!��ก�	 
 ก��
���+r���������	�
��9��G+�ก(�ก����7(�ก������	(��G2�H
�����0���A ก��)�
+���
�2(��{���)�ก�����9(�)2��4��(��7�.��]�
7���(��������.4��\1ก���������	�
��.��=�0�5�2�*�� thyroid 
stimulating hormone level, antinuclear antibody, complete blood count ��
�ก��)�
+4��@^
(����(�����9�ก3	-9�(�G�ก��(�ก��	(��G2�H
���7�4��1�G2��ก^� 
 
ก�	�������������"��#��$�" 

 4�
��+0��
� melanocyte ����.�ก  �)�5.����5��.���7(�+4��,��1�.3����(�	�
               
(superficial perivascular lymphocytic infiltration)����
E	(�	(��(�������(�(����������
����.��ก 6��C �.@. 2008 Kim ��7�E7(36) 4�
����������	�
.� basal hypopigmentation �2(��7 
78 dermal melanophage �2(��7 11 ��7 dermal inflammation �2(��7 41 �(ก+�ก��9���4�
��
�
�.�������	(� Langerhansx cell 6��(��������	�
.�ก�������������5�2������� ���(�+
4�+0��
����� �ก)�(37;38)���(�4��.	-9�5�2 (39;40)  ��74�
��ก���0����	(� Langerhansx cell 
ก3����ก)��*��ก��  ,-���0�6�2�*��(
�� Langerhansx cell (�+�ก���
	2(�ก��ก�5กก���ก������	�
 
 

"��ก	
%�	� 

 �������	�
.�4��ก�E1���5.�����(� 5.���.��=������5�2 6�����.��ก���.��(������3ก�2(�
�)�)�(5�(�+�ก���������
��9�)�
ก3���5�2 
 

ก�		!ก&� 

 �����96*2�7�7�
�����6�ก����ก^���7)2(�(�@���
�.��
..�(+�ก�G2�H
����(����.�ก ����
����0���A����8�6�ก����ก^��G2�H
�����	�
��( ก��(\����6�2�G2�H
��	2�6+�ก���
ก�����
���ก��+�ก(75� 
ก���0�����������(����5� .��o++��(75����+7ก�7)82�6�2�(�������.�ก	-9� �
�+7�{���)�)�
(����5� .�

�\�ก����ก^�(����5��2����7ก��6�2ก0����6+�ก��G2�H
� �o++8���.�
�\�ก����ก^��������	�
����
�\� 
5�2�ก�  
1. repigmentation ���6*2 ���� topical glucocorticoids (41-46), topical immunomodurator 

(47-53), vit D3 analogues ก��r����� 5�2�ก� narrowband UVB phototherapy (54-58), 
PUVA (59-61), excimer laser  (62-67)�
.��9�ก�����)�� 5�2�ก� skin grafting (68;69) 

2. depigmentation ���6*2 20% MBEH (monobenzylether of hydroquinone ) cream,  
Q-switched alexandrite 755 nm laser (70) 
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3.  ก��6*2���.ก�������� SPF .�กก
�� 30 �4��(��(�ก����
����5�.2+�ก�����7����	2�������+�ก
ก���0������
,-��(�+�0�6�2�ก��]�
7 Koebner phenomenon ���.ก��������*�
���.��=��
]�
7��
��90�	(���
��������
E���6ก�2���������	�
5.�6�2��������	�
��3�*���+�.�ก	-9� 

4.  cosmetics �*�� ก��6*2  makeups, dyes (71-73) �G2�H
����������.�����	�
�r4�7���ก��6*2
�����(��0�(������ก������(�ก������(ก��-��6�ก����ก^�����r4�7)0��������2� �( .�( ,-��
�����
����(�G��(ก���9(�2��ก��8. 

5.  reassurance ��2�6�2�G2�H
��	2�6+6�)�
��� ก���0�������� ก����ก^� 4��ก�E1��� ��7���
ก0����6+6�2�G2�H
� �4��(6�2�G2�H
������
�.ก��
�6+ (74-77) 

  
Topical corticosteroids  
 .�ก��6*2�����r4�7����
E�������(���� ��
����5�2��������8���( ����
E6���2�)�.�2
��(
��7�	�	� ,-�����5.��G2����)8
���4��7��)86�����
E6���2�+-�5�2������8� ���
���ก��+�กก�������.��=
�G�,-.��5�2����7.�+0��
��,��1�.3����������((�G����.�E.�ก (residual melanocytes)6���
�ก)�
��7�G	8.	�(hair follicle) ���(�.2�)�ก������,��1�.3��� (melanocytes)���.�ก��=Gก�0������.��=
ก���.��0����5�2����	-9� ,-���(��������	�
�����2�.�ก+7.�ก�� repigmentation ��� dot-like 
follicular �(��������	�
�r4�7���6�������9���.��=��ก^���� high- potency fluorinated 
corticosteroid ��7.�E 1-2 ���(�����+�ก��9�+-�������� lower-potency corticosteroid  6���3ก
���(�G2�H
����.��(����6�����
Eก
2��+76*2 medium-potency non-fluorinated corticosteroid  �
�
�7
��6�ก��6*2 topical steroids �(�����(ก)� ,-��+7�0�6�2.��
�.����Gก)��G�	-9��ก��)2(��� 
(glaucoma)5�2 
 ก��6*2 Woodxs lamp 6�ก��)�
+��.��=�(กก��)(���(�	(�ก����ก^� =2�5.�
)(���(�]��6��7�7�
�� 3 ���(��
��������ก����ก^� ��	2�������	(�ก��6*2 corticosteroid ��( 
skin atrophy, telangiectases, striae, contact dermatitis �����9��G2�H
��8ก���
�5�2���ก��)��)�.
(����6ก�2*���4��(��7�.����	2����������ก���
 
 
Topical immunomodulators  
 6��C �.@. 2003 Lepe ��7�E7 (78) 4�
�� topical tacrolimus ��.��=6*2��ก^���� 
����	�
5�2��6ก�2�����ก�� clobetasol   )�(.�+�กก��@-ก^�4�
�� �� tacrolimus   +��(�G�6�ก�8�. 
macrolide immunomodulator ���ก�5กก��((กm�\�� ��( �����9�ก���0����	(� calcineurin ,-��
��� cofactor 6�ก���ก�� dephosphorylation ��� nuclear factor 	(� activated T cells (NF-AT) 



12 

 

��� NF-AT ���)�
�0�6�2�ก�� gene transcription 	(� cytokines ����*��� interleukin (IL) 2, 3, 

4, 5, TNF �α , IFN �γ ��7 GM-CSF  6��C �.@.2005 Lan ��7�E7@-ก^�ก�5กก��((กm�\��	(�
�� tacrolimus �4��.�)�.4�
�� tacrolimus ((กm�\�����)��)�( melanocyte growth and 
migration ,-���(���2(�ก��  Kang ��7 Choi 6��C �.@. 2006(79;80)    �����9��� tacrolimus +-�
��.��=6*26�ก����ก^��������	�
(81) ���.�ก��)(���(����5�2��������8��������
E��2���7�(
��	2�������4�5�26�*�
���ก��((�ก������2(�6�����
E������� �o++8������5.�4��
�.������)�(ก��
���.7��3��)���7�0�6�26*2���.ก������7�
�������0�ก����ก^��2
�(82;83) 
  
Topical calcipotriol  
 6��C �.@. 2008 Amano ��7�E7 (84)5�2�������G2�H
� vitiligo �2
�ก���� 0.0002 % 
tacalcitol ointment )�.�2
�ก��)�ก���)(��*2�4�
��.� repigmentation �ก��	-9� 6�	E7���ก��
�� 0.0002 % tacalcitol ointment (��������
5.��ก�� repigmentation ��� )�(.� Leone ��7�E7 
(85)�0�ก��@-ก^�4�
�� ก��6*2ก���� tacalcitol cream ��
.ก��ก��r����� narrowband UVB 
��.��=�4��.��7���\�]�4	(�ก��r����� narrowband UVB (��������
 ,-���(���2(�ก��
ก��@-ก^�	(� Lu-yan ��7�E7 (86) (�ก��9����4�
��ก��6*2 0.005%  topical calcipotriol 5�2��
ก���ก�� repigmentation 6������ ������9�6*2��
.ก�� corticosteroid �0�6�2 onset of repigment 
��3
	-9�5�2 
  
Pseudocatalase catalase  
 ��� enzyme ����+(5�26���
�����ก)���7�����.��(=Gก�0����6��]�
7 free radical ��7.�
������
������6���
����	(��G2�H
� vitiligo  +-�.�ก����������6*2ก�������.���.���
���.	(� 
pseudocatalase ��
.ก��ก��r�����(��)��5
�(��)�� (87;88)4�
���G2�H
���
�6�A�.��.3����4��.	-9� 
���)0������ ��2� �( �0�)�
 �	�	� �)�6���
�.�(��7��2�5.�)(���(�)�(ก����ก^� �(ก+�ก��9���.�
ก��6*2��� antioxidant ��
.ก��ก��r����� (89-91) 6�ก����ก^��G2�H
�����	�
(�ก ,-��4�
��5�2����
6��G2�H
������� ��
��������0�6�2.��(����.�ก	-9� 
 ����ก^�6��o++8��� 5�2.�
�\�ก����ก^�6�.��*�� ก���� prostaglandin E (PGE2)(92) ���
ก��@-ก^�4�
��ก�����+����.���
���.	(� PGE2 6���������	�

���7���9� ����
����� 6 ���(� .�
�G2�H
��������ก)� 15 ��� �G2�H
�.��.3����4��.	-9������
� 3 ��� ��7�G2�H
�5.�.��.3����ก��	-9���� 6 
��� 
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Systemic immunosuppressive drugs 
 ��6�ก�8�. immunosuppressive drugs .���	2���������(�	2��.�ก��7��������(�	2��
��ก6�ก����ก^��������	�
 (����5�ก3)�.ก3.�ก���0� corticosteroid .�6*2��� pulse therapy �4��(
��(�ก��ก����.	(��(����6��7�7�8ก��. 
  
 ก����ก^�����	�
(vitiligo))2(�6*2ก����ก^�����
�\���
.ก��+-�+7.���7���\�]�4��7ก�����
+7��7�����0���3+���	-9�ก���o++������(������( *�����7�
�.�8����  )0������	(��(���� 
�7�7�
��ก���ก����� *���	(�����
 �
�.��
..�(�(�6+6��6�ก����ก^�	(��G2�H
��(�(�ก�2
� �o++8���
ก����ก^����
�\�ก��r����� (phototherapy) .�6*26�ก����ก^�(����ก
2��	
�����5�2.�ก��6*2
��
.ก��ก����������(�����4��(�4��.��7���\�]�4	(�ก���ก�� repigmentation 
 

Narrowband UVB phototherapy  
 .�ก�5กก����ก^���( ��� immunosuppressive properties �����9�ก�� induction ��7 

secretion 	(� cytokines IL- 1,- 6,  PGE- 2, TNF- α , endothelin-1,  IL-1 α, tyrosinase �0�6�2
�ก�� T cell apoptosis ��7����0�6�2 inactive melanocyte ���(�G�6� outer root sheath 	(� hair 
follicles �ก�� proliferation and migration 5�������� vitiligo  �����9� narrowband UVB 
phototherapy =�(��� treatment of choice 	(��G2�H
� vitiligo  ����(�+�ก6�2��7���\�]�4�G�6�ก��
��ก^�  ���6*2+���)�0� ��7.���	2��������2(� )�(.�4�
��ก��r����� narrowband UVB .�m�\��6�
ก��ก�]G.��82.ก��.�กก
��ก��r����� broadband UVB �����9�ก��r����� narrowband UVB +-�
6*2���
�\���ก6�ก����ก^��G2�H
�����	�
*������������
)�
  
  

Psoralen and ultraviolet A therapy 
 ก��6*2 methoxypsoralen ��
.ก��ก��r�����(��)��5
�(��)�( (UVA) .���7���\�]�46�
ก����ก^��G2�H
���7)2(�r�������(���7����������(�  .�ก�5ก6�ก����ก^���( �.��(r����� 
UVA  psoralen +7�0�4��\7ก�� DNA ��7�����9�ก���ก�� cell replication ��2
+-��0�6�2�ก��ก����2��
�.3��� (repigmentation) ������5.�����ก�5ก����(� �*��(
�� PUVA ก�7)82�ก���0����	(� 
tyrosinase activity ,-������(�5,.1�0���A6�ก����2���.3��� (melanin) ��7�4��.ก����2���,��1�.3���
(melanogenesis) (�ก��9������ก�� expression 	(� vitiligo associated melanocyte antigen  
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 (�ก��9�6��(��������	�
 melanocyte ���(�G�6� bulb ��7 infundibulum 	(� hair follicle  =Gก
�0���� �)�6���
� lower middle portion 	(� hair follicle ��9� PUVA +7ก�7)82��,��1�.3���
(melanocyte)���(�G�6���2��.6�2�����(�.���� epidermis .�(�G��(�I�(��������	�
 
 Topical PUVA 6*26��G2�H
�����	�
���.��(�����2(�ก
���2(��7 20 ��	2��������(ก+�ก�0�
6�2�(�����������.�����
��90�	-9�(hyperpigmentation)��2
 ����0�6�2.�(�ก�����.�ก �ก�� phototoxic 
ก�������7��� psoralen +76*2�.��(5.�)(���(�)�(ก���� psoralen  ��
���ก����ก^���9�4�
��
�ก�� repigmentation =-��2(��770 =-��2(��7 80 4�
�������2� �0�)�
 �	�	� +7)(���(����)�6�
����
E�	�	���
�����+7)(���(�5.��� 
 
Depigmentation   
 20% MBEH (monobenzylether of hydroquinone ) cream 6*26�(�.��ก���7�8��� ���
�0�.��0�ก���(ก����
�������((�G�6��G2�H
�����������	�
��9�)�
���(�G2�H
����.��(�������.�E.�ก  
monobenzone ��� phenolic toxin  +7�0�����,��1�.3���(melanocyte) 6*26��
�.�	2.	2��2(��7 
20 =-� 40 ,-��)2(����ก������ก����.������)��ก����
��������
E(��� 1 *����.��������� 5.��*����9�(�+
�ก���(��������	�
����
E(���5�2 ��	2����������(�+�ก��	-9� ��( �7������(���
������7�0�6�2�ก�� 
allergic sensitization 
 

Skin grafting 

 .������G������( 
 

Autologous thin thiersch grafting  

 ��( thin split thickness skin graft  +7�0���
�ก)������� donor site ��� 
�\� scalpel ���( 
ก���0� dermatome 5�����������
E�(��������	�
������ recipient site ,-���)���.5
2���
�\� 
dermabrasion �)��o++8���.�ก���0���7�8ก)16*2 mechanical dermatome 5�2�����*��ก�� ��76*25�2��
�������
E��.sC��ก 	2(����( �0������(����	���6�A���76*2�7�7�
���0���)=ก��6��
��(����9� 
(����5�ก3)�.ก���0���)=ก����9�+0����)2(��.�����(general anesthesia)��7.��
�.������)�(
ก���ก���������G���9���
���� donor site ��7 recipient site  
 
Suction blister grafts  
 ก����ก��
����*�9� epidermis ก�� dermis ���6*2
�\��G� (suction blisters) ,-��.�	�����2�
����@G��1ก�����7.�E  2 =-� 2.5 �,�)��.)� ���3+��2
�0� graft .�
������
E�(��������	�
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(recipient site) ,-���0�6�2�ก��������4��5��)��+����
  repigmentation +7�ก��	-9���7.�E 3 =-� 
6 ���(� �����0� 	2(����(
�\���9�0�6�2�ก���������G��2(�.�ก 
 
Autologous mini-punch grafts   
 ก��6*2 punch 	�����2�����@G��1ก��� 1.20 =-� 1.25 .�����.)� +�ก donor site �0���� 
full thickness punch grafts �0�.�
��6��(��������	�
 (recipient site) 	��� 4 =-� 5 .�����.)� 
)�.�
�.��.�7�. +-��0�6�2.���ก^E7��.�(� cobblestoning (trap door)  
 
Transplantation of cultured autologous melanocytes  
 
�\���96*2ก���4�7���9���,��1�.3��� (melanocyte) +�ก��
�����ก)�����
E��3ก�2(�.����9��6�2
5�2�����,��1�4��(6*26��(��������
Eก
2�� 	2(������( .��
�.,��,2(���7)2(�.��7���4�7���9��,-��.�
�����G� ��
�.�ก.��r4�7���4�����6�A�I ���(���������4��1 
 

)������� 2 �������กก����ก^��G2�H
��������	�
 
 

Treatments for Vitiligo 

 Topical Physical Systemic Surgical 

First line •Corticosteroid 

•Calcineurin  
inhibitors 
 

•Ultraviolet B 
(narrowband) 

•Systemic psoralen 
and ultraviolet A light 

  

Second line •Calcipotriol 
 

•Topical psoralen and 
ultraviolet A light 
Excimer laser 

•Corticosteroid 
(pulse therapy) 

•Grafting 
melanocyte 
transplant 

 
ก�	�G��ก!�  
 5.�.�ก����(�ก��ก���ก����������	�
 �)�.�ก��6*2 systemic steroid ���(�.2�)� topical 
pseudocatalase 6�ก��*7�(ก���ก������6�	E7���(�ก��	(����ก0����� 
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 6��C �.@. 19976�ก��@-ก^�	(� Westerhof ��7 Nieuweboer-Krobotova (93) 4�
��
�2(��7 67 	(��G2�H
�����	�
�����ก^��2
� narrowband UVB phototherapy .� repigmentation   
�.��(�����ก��  �2(��7 46 	(��G2�H
������ก^��2
� topical PUVA ���.� repigmentation  ,-����9��(�ก�8�.
��96*2�
����ก^� 4 ���(�����Iก��  ,-������6�2��3�
�� ก����ก^���� narrowband UVB phototherapy 
��9� �G2�H
�.� repigmentation ��3
ก
����75.�)2(�������ก����	2�������+�ก PUVA (�ก�2
� ,-��
�(���2(�ก��ก��@-ก^�	(� Bhatnagar ��7�E76��C 2007 (94) 

)�(.�6��C �.@. 2000  Njoo ��7�E7 5�2.�ก��@-ก^�6���3ก4�
�� narrowband UVB 
phototherapy .���7���\�]�4��7��(�]��6�ก����ก^��G2�H
���3ก����������	�
 (95) ,-���(���2(�
ก��ก��@-ก^�	(� Kanwar ��7�E76��C �.@.2005 (96) ��7.�ก��
�+��(���I���������8�
�� 
narrowband UVB phototherapy .��
�.��(�]��6�ก����ก^��G2�H
�����	�
��7�����
����*���
(���I(97-99)  ��7�����(�]��6��G2�H
����)�9����]1(�ก�2
�(100;101)         

6��C �.@. 1998 5�2.�ก���0� Meta-analysis 6��G2�H
������� generalized Vitiligo 4�
�� 
narrowband UVB phototherapy 6�2��ก����ก^�������8��.��(�����ก�� nonsurgical therapies (���I
(102) �����9� narrowband UVB phototherapy +-�=�(���
�\�ก����ก^����.���7���\�]�4��7
��(�]��.�ก����8�6�ก����ก^��G2�H
������� generalized vitiligo(103) 

+�ก��ก��@-ก^�4�
�� �G2�H
����5�2���ก����ก^��2
� narrowband UVB phototherapy 
)�9��)�*�
���ก�������������	�
+7.�  repigmentation ��ก
���G2�H
�����������	�
.������2
(104)  
�)�6����ก��
�+��4�
����ก35.����5�)�.��9�6��G2�H
��8ก��� (105) �(ก+�ก��9�)��7����
Eก3)(� 
��(�)�(ก����ก^�����)ก)���ก�� ���4�
���������
E��2���7�( )(���(�)�(ก����ก^�������8� 
�(���.���(��� �0�)�
 )2��	� )2�	�  ��
�����
E���.� hair follicle �2(� ( .�( ��2� �8H.�G�ก�7�Gก ) 
)(���(�)�(ก����ก^��2(�����8� ,-����ก��
�+���(���2(�ก����9�6�ก��
�+�����6*2ก����ก^����  
PUVA(106), broadband UVB(107),  ��7 narrowband UVB phototherapy(1,2,4) �(ก+�ก��9�
ก��)(���(�)�(ก��r�������9����	-9�(�G�ก��)0������ skin type (��8 �4@  �7�7�
��	(�ก�����
����	�
 ก��)(���(�)�(ก��r������������.�(65;108-114)    

    Targeted phototherapy ��(ก��r������r4�7�������
E�(��������	�
������9� 6*26�
��5	2���.��(�����r4�7�������
E����G2�H
�+75�2������.�E������2(�ก
��ก��r�����������	2�)G2r��
��9�)�
+-�.���	2��������2(�ก
�����r����9�)�
 6��C �.@.1999 Lotti ��7�E7 (115)4�
��ก��6*2 
UVB microphototherapy .���7���\�]�46�ก����ก^��������	�
*��� segmental vitiligo (�ก��9�
6��C �.@.2003 +�กก��@-ก^�	(� Menchini ��7�E7(116) 4�
��ก��6*2 narrowband UVB 
microphototherapy .���7���\�]�46�ก����ก^��������	�
���5.�.���	2������� ��.�7�0�����
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�G2�H
����.��(��������	�
�2(�ก
���2(��7 30  )�(.�6��C �.@. 2008 Asawanonda ��7�E75�2
@-ก^�4�
��ก��6*2 targeted broadband UVB phototherapy ��9�.�6�2��ก����ก^�5.��)ก)���ก�� 
targeted narrowband UVB phototherapy 6��G2�H
� non- segmental vitiligo ����G2�H
���
�6�A�
����..� repigmentation )�9��)�������1��� 4 

�0����� monochromatic 308 nm excimer laser ���ก��r������r4�7�����2��ก��ก��
r����� narrowband UVB 5�2�0�.�6*26�ก����ก^�����	�
 ���+�กก��@-ก^�	(� Spencer ��7
�E7(117) 4�
��ก����ก^��G2�H
��������	�
��� targeted phototherapy with 308 nm excimer 
laser .� onset of repigmentation ��3
ก
����7��+0��
����9�	(�ก����ก^�(����*���+��.��(
�����������ก�� narrowband UVB phototherapy ,-���(���2(�ก��ก��@-ก^�	(�   Casacci ��7
�E7(118) ��7 Hong ��7�E7(119) 
            )�(.� Esposito ��7�E7(120) 5�2@-ก^�6��G2�H
� 24 ���7�7�
�� 9 ���(����6*2 
excimer laser ��ก^��G2�H
��������	�
 2 ���9�)�(������14�
��.��G2�H
�+0��
� 7 �����.�  
repigmentation .�กก
���2(��7 75  �G2�H
� 6 ��.�  repigmentation (�G��7�
����2(��7 25 =-�  
�2(��7 75  �G2�H
�+0��
� 6 ��.� repigmentation �2(�ก
���2(��7 25 ��7+0��
� 5 �����5.�.� 
repigmentation ��� �������������ก)
������
E���.� repigmentation .�ก����8���( ��2� �( ��2�(ก 
����
E���.� repigmentation ��(�	2��*2���( �2(� ���� �	�	� ��75.�.� repigmentation �����( .�(
��7��9
 �(ก+�ก��9���4�
���o++������0���A)�(ก���ก�� repigmentation ��( *�����7�
�.�8����	(�
�������	�
 �7�7�
��ก���ก���(���� +0��
����9�	(�ก����ก^� *���	(�����
 (skin phototype)     
ก��.�)��)�.ก����ก^�(�����.�0���.(��7)0������	(�����	�
 ����o++������0���A.�ก����8�,-��
�(���2(�ก��ก��@-ก^�	(� Asawanonda ��7�E76��C �.@.2006(121) 
 6��2��������9� 6��C �.@. 2003 Lepe ��7�E7 (122)5�2�0�ก��@-ก^� ก��6*2 0.1% 
tacrolimus ointment �����������ก�� 0.05% clobetasol cream 6�ก����ก^��G2�H
� vitiligo 6���3ก 
20 �� 4�
��ก��6*2 0.1% tacrolimus ointment .���7���\�]�46ก�2�����ก�� 0.05% clobetasol 
cream �)�.���	2��������2(�ก
�� �����9�ก��6*2����  tacrolimus +-����(�ก������(ก��-��6�ก��
��ก^� vitiligo 6���3ก ,-���(���2(�ก��ก��@-ก^�	(� Silverberg ��7�E76��C �.@.2004 
(123))�(.� Choi ��7�E7 (124)5�2�0�ก��@-ก^�6��G2�H
� vitiligo ��9��.� 79 �� 4�
��ก��6*2 
topical immunomodulators .���7���\�]�46ก�2�����ก�� topical steroids �)�6��G2�H
������ก^��2
� 
topical immunomodulators .� onset of repigmentation ��3
ก
�� topical steroids (����.�
����0���A����=�)� 
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 6��C �.@.2008 Hartmann ��7�E7 (125;126)4�
�� ก��6*2 tacrolimus ��� occlusion 
polyurethane film ��7 hydrocolloid film 6��(�����������	�
����
E��2��	2�6�2��6�ก���ก�� 
repigmentation ��ก
��ก���� tacrolimus ����ก)�=-� 2 ���� ��74�
��ก��6*2 hydrocolloid film .�
��7���\�]�4.�กก
�� polyurethane film (�ก��9�4�
��ก��6*2�����������.��
���7�(����9��*2���3�
�������
E��2���7�( .�ก��)(���(�������8� ��7���.�������ก��6*2��
.ก��(��)��5
�(��)��+-����
(�ก������(ก��-��6�ก����ก^�����	�
6���3ก,-����(�]��ก
��ก��6*2 corticosteroids 
              6��C �.@. 2003 Castanedo-Cazares ��7�E7(127)5�2.�ก��6*2 narrowband UVB 
phototherapy  ��
.ก�� topical tacrolimus ��ก����ก^�4�
�� .� repigmentation =-��2(��7 95  
]������ก����ก^� 3 ���(�6��G2�H
������� chronic vitiligo )�(.�6��C �.@. 2006 Mehrabi ��7
�E75�2�0�ก��@-ก^�6��G2�H
� 9 �������� generalized vitiligo ]��6��
�� 12 ������1 
�����������ก��6*2 narrowband UVB phototherapy ��
.ก�� topical tacrolimus 4�
��.�
��7���\�]�4�G�ก
��ก����ก^��2
� narrowband UVB monotherapy �)�5.�4��
�.�)ก)���(����
.�����0���A����=�)� ,-���(���2(�ก��ก��@-ก^�	(� Fai ��7�E76��C �.@.2006(128-130) 
             ก��@-ก^�	(� Passeron ��7�E7 (131) 6��C �.@. 2004 ����������� ก��6*2 308 nm 
excimer laser ��
.ก��ก���� tacrolimus ��7 308 nm excimer laser (��������
6�ก����ก^�
�G2�H
�����	�
 4�
��ก����ก^����6*2 308 nm excimer laser ��
.ก��ก���� tacrolimus 6�2��6�
ก���ก�� repigmentation ��ก
�� 308 nm excimer laser (��������
(����.�����0���A ���@-ก^�6�
�G2�H
�+0��
� 14 ��6��7�7�
�� 12 ������1 �����������	�
��9��.�.� 43 ���� �G2�H
���
�6�A�.� 
Skin phototype II ��7 III  .�ก��r�����������1�7 2 ���9� ��9��.� 24 ���9� 4�
���ก�� 
repigmentation .�กก
���2(��7 75 =-��2(��7 70 6�ก�8�.�����ก^��2
� 308 nm excimer laser 
��
.ก��ก���� tacrolimus  �.��(�����������ก��ก�8�.�����ก^��2
� 308 nm excimer laser (��������

��( �2(��7 20  @-ก^�6�����
E)0������ UV-sensitive areas (��2� �( �0�)�
 �	�	���
����5.�6*�
�8H.�G�ก�7�Gก)��7 UV-resistant areas(�	�	�6���
��8H.�G�ก�7�Gก�*�� 	2(�	�� 	2(@(ก 	2(.�() 
�G2�H
�����..� repigmentation ����ก����ก^��4��� 10 ���9�6�ก�8�.�����ก^��2
� 308 nm excimer 
laser ��
.ก��ก���� tacrolimus ��712 ���9�6�ก�8�.�����ก^��2
� 308 nm excimer laser (��������
 
 �(ก+�ก��9���.�ก��@-ก^�	(� Kawalek ��7�E7 (132)���)�4�.416��C �.@. 2004  ���

ก��@-ก^�6��G2�H
��������	�
+0��
� 6 �� 6��7�7�
�� 10 ������1����0�ก����ก^� 24 ���9� .�

�(��������	�
����0�ก��@-ก^���9��.� 20 �(���� (�G����7	2��	(�����ก�� ����G2�H
���9��.�.� 

skin phototype I =-� V  ��ก^����6*2 308 nm excimer laser ��
.ก�� topical tacrolimus  ,-�������
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5�24�
�� 5�2����ก
��ก����ก^���� 308 nm excimer laser ��
.ก������(ก (����.�����0���A���

�=�)� ����(������9��.�.�)0������(�G�6�����
E ��2� �( �	�	�����
E	2(.�( 	2(@(ก��7	2(�	�� 

�G2�H
�����..� repigmentation ����ก����ก^��4��� 13 ���9�6�ก�8�.�����ก^��2
� 308 nm excimer 

laser ��
.ก�� topical tacrolimus  ��7 16 ���9�6�ก�8�.�����ก^��2
� 308 nm excimer laser ��
.ก��

����(ก  ,-����ก3�(���2(�ก��ก��@-ก^�	(� Passeron ��7�E7 (133) 

 6��C�.@. 2008 Lotti ��7�E7 (134) 5�2�0�ก��@-ก^�6��G2�H
��������	�
��9��.� 458 �� 
�7�7�
�� 6 ���(� ���5�2�����������ก��6*2 combination treatment 	(�ก����ก^��2
� 311 nm 
narrowband microphototherapy ��
.ก��ก����������I*�����( 0.1% tacrolimus ointment , 
1% pimecrolimus  cream , 0.05% betamethasone dipropionate cream , calcipotriol 
ointment ��7 10% l-phenylalanine cream 4�
�� ก��6*2ก����ก^���� combination 5�2����ก
��
ก��6*2ก����ก^��2
�ก��r�����    311 nm narrowband microphototherapy (��������
 ��7
4�
��ก��6*2ก����ก^���� 311 nm narrowband microphototherapy ��
.ก��ก������ 0.05% 
betamethasone dipropionate cream 6�2��ก����ก^�������8� ��7����..� repigmentation ����ก��
��ก^���7.�E  2 ���(�  
  
 H�����������กก�		!ก&�����	!��� UVB 
 

1. ��	2��������r���4��� (Acute adverse effects) 
 ��	2��������r���4���	(�ก����ก^��2
������ UVB ����0���A 5�2�ก� (�ก�������3ก�2(� ��

��2�����
E���r�����  (�ก�����  ก���ก��(�ก�����+�ก��
����5�.2��� (sunburn reaction) ��7
ก���ก�� Koebnerization +�ก��
����5�.2��� ������
5�.�ก+76*2����� UVB 6�	�������0�6�2�ก��
(�ก�������3ก�2(� (erythemogenic dose) 6�ก����ก^��G2�H
��)�)2(�4����.5.�6�2�ก��(�ก��5�.2  
(����5�ก3)�.(�ก�����5�.2+�กก��r�������(.�ก��5�2   ,-��(�ก�����ก���
��.��=���5�2�(�
����+�ก.�ก��������	���������(6�2�����.�0��8���
��
.�2
� ���((�+4�+��E�6�2��6�ก�8�. non 
steroid anti-inflammatory drugs ���( corticosteroid 6�������.�(�ก��.�ก  �0�������	2�������
)�()���9� ����� UVB (�+�0�6�2�ก�� ����(�8)�(�ก��� ��7 ก�7+ก)�(�ก���(135)  �����9�+-�)2(�6�2
�G2�H
��
.�
��)���(�ก������� UVB �8ก���9����r����� 
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2. ��	2����������9(��� (Chronic adverse effects) 
 ��	2����������9(�������ก��+�ก����� UVB 5�2�ก� ��
����*��+�ก��������7�
�.������)�(ก��
�ก��.7��3��4��.	-9� (�ก����������ก	(���
��������(.+�ก��� (photoaging) 5�2�ก� ��
��������  
�����
���  ���(����  =�(ก����  ��
���  .�ก�������������	(�����
ก�7�0�ก�7����  ��7��2����(�
s(�	���)�
(telangiectases)(136)  ,-����9������ UVB ��7 UVA .���
��0���A6�ก���0�6�2�ก��(�ก��
���ก���
   

�0�����ก���ก��.7��3�6���
�������5.�.�������ก���ก��.7��3���
����6��G2�H
��������	�
���
��ก^��2
� narrowband UVB phototherapy �(ก+�ก��9 narrowband UVB ��9� 5�2.�ก��6*26��
��
�8�����7(�.��ก�.����ก
��10 �C�)����5.�.�������	(�ก���ก��.7��3���
����6���(137) .������� 
ก���ก��.7��3���
����*��� squamous cell carcinoma 6��G2�H
�����	�
�����ก^��2
� PUVA (138-
140).�ก��@-ก^�4�
�� ก��6*2 narrowband UVB ��7 broadband UVB .��(ก���ก�����.7��3�
��
�����2(�ก
��ก����ก^���� PUVA .�ก(141)  

 
H�����������กก�		!ก&���������	���!� 
 �����
�6�A�+74�(�ก��	2��������r4�7����
E���������(����2(� (burning sensation)
4�5�2 �2(��7 47 (�ก����� �2(��724 ��� �2(��7 12 (142) ,-��+7�ก��	-9�6�*�
���ก������� ��7
���5�2�(�]��6� 1 ������1 ��
�(�ก��	2�������6��7�7��
��9�6��o++8���.�ก��@-ก^�4�
��5.�.�
�
�.��.4��\1�7�
���ก��6*2�����������.��ก��.7��3���
����(143;144) 
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��	�
�����ก������� 
 

������ก������� (Research design) 
 ก������	
������� ( experimental  research) 
 !"  prospective randomized evaluator 
blind study *�	+,- .�	
����/�0���	*�123�45"0�6���ก7��-�	��896�
":;����ก+,- .�	2-��
 !"+,-
�	�
��6"23�45"0�9;3�ก��<=ก7� >3�5��/+,- �?
@�" degree of repigmentation �?
 !"1"�?
/C11�ก�/+,-����	 *�	9;+,-����	�?
D9	"�5�>2����ก7�4"ก����ก7��E� 2 ก�C0@/��
�G��	*�19;
3�ก��<=ก7� ��6"H��I@ก��/�"=ก+� J=;�+,- �?
@�"�?K@0��/ก����ก7�D��420�?�5�>��ก7�9;4>��  
 
��$%�ก� (Population) �,$-��.�/�0 (Sample)  
1.  �?��ก�
 N�5@�	 (target population) +,- .�	9;K�-��/ก����"��O�	�0�
 !"*�1�0��D�� 
2.  �?��ก�2���	0�� (sample population) +,- .�	9;K�-��/ก����"��O�	�0�
 !"*�1�0��D�� 9;@���/

ก��2�����ก7�9;*��P	�/���CQ���ก�GI  
 
ก3ก4567�ก��8�
,9.ก:;�<�=>ก?� (Inclusion Criteria) 
1. +,- .�	@9��	C@�กก�0�5�:�
0�ก�/ 18  S 
2. +,- .�	K�-��/ก����"��O�	�0�
 !" stable vitiligo 9;@9��	*�19;@9D"��6ก�-
19	�ก�"/��
�G
�9	�ก�" 
      �	0��"-�	 2 ��	*�1 4�?@9D"���	0��"-�	  2x2  
JT"2�
@2�  
3. 5	C�ก����ก7��-�	��89�:;"�	0��"-�	 1 
�:�" 
4. +,- .�	���:;�6"6/	�"	�@
D-��0�@ก������	 
 
ก3ก4567�ก��8�
,9.ก..ก��กก��=>ก?� (Exclusion Criteria) 
1. +,- .�	9;ก3����K�-��/	� immunosuppressive drugs , photosensitive drugs 
2. +,-9;@9 �?��2� hypertrophic scar, melanoma  
3. +,- .�	9;K�-��/ก����"��O�	�0�
 !"  lupus erythematosus, solar urticaria, polymorphous light 

eruption, chronic actinic dermatitis, xeroderma pigmentosum 
4. +,- .�	9;@9 spontaneous repigmentation 5�:� depigmentation6"�0�� 3 
�:�"9;+0�"@� 
5. 4P-	� tacrolimus 
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ก3ก4567�ก��8�
,9.ก..ก�$D�/�0ก��=>ก?� 
1. +,- .�	>�@��Y��ก��กก��<=ก7�K�-*�	>@�1�6� 
2. +,- .�	D��ก��"��O�	4>�@�กก�0� 6  1��E� 
3. +,- .�	
ก��+�D-��
19	���กก����ก7��	0���C"4��K�-4ก0 +��5"��K5@- 4��PCP���	0��@�ก 
 
�8��87�ก��EF/<-��.�/�0 

+,- .�	9;
 !"*�1�0��D��Cก��	9;@�3�ก����ก7�9;4+"ก+��5"��6"*��P	�/���CQ���ก�GI 
9;
D-�K�-ก�/
กG[Iก��<=ก7� ��ก"�E"
�:�ก��	*�19;�	,0/��
�G
�9	�ก�" D-��
�9	�ก�" 9;@9D"��
6ก�-
19	�ก�" 2 ��	*�1 >C0@
�:�ก��	*�15"=;�3�ก����ก7�*�	ก��O�	4>� targeted narrowband 
UVB �0�@ก�/� tacrolimus  �9ก��	*�15"=;���ก7�*�	ก��O�	4>� targeted narrowband UVB 
�	0��
�9	� J=;�
 !"ก�C0@1�/1C@*�	��89 simple randomization *�	ก��*	"
5�9	` 


":;����ก
1	@9ก������	9;
1	3�ก��
 �9	/
9	/�?5�0�� 308 nm excimer laser J=;�
 !" 
targeted phototherapy �0�@ก�/ topical tacrolimus  4�? 308 nm excimer laser monotherapy 
6"ก����ก7�+,- .�	 vitiligo 1:� ก������	D��  Passeron 4�?1G?  �=�K�-"3�D-�@,�9;K�-@�6�-6"ก��
13�"�G sample size *�	6�->,2� 
 

    n   pair =  (Zα+Zβ)2σ2         4"10�  n   pair = (1.64+1.28)2(1.11)   = 13.09 
                             d2         (0.85)2 

*�	ก3�5"�    α =  0.05      Z α =  1.64 ( one tailed ) ,    Power = 90%      Z β =  1.28

ก3�5"�65- σ2= variant of difference =     SDd
2 = 1.11  

d2  =  mean of difference ( +�20��9;
��2-��ก�� ) =  0.85 
  
 n   pair  1:�  13  1,0 13�"�G  N* (drop out rate = 20%)  15 1,0  ���"�E"6"ก������	"9E �?
กT/ 
Sample size �E�5@� 15 1,05�:�@�กก�0�*�	
@:;�>�E">C�ก�� ����	4�-�2-��@9 sample size �	0��"-�	 
13 1,0 
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ก��E�0ก-�,$ก����
 (Observation and Measurement) 
 
กT/D-�@,�*�	6�-4///�"=กD-�@,� 4�?ก��Y0�	l�P+,- .�	�E�ก0�"3�ก����ก7�4�?5���3�
ก����ก7� (*�	Y0�	l�PCก 4 >� ��5I)    4�-�"3�@� �?
@�"�-�	�?D�� repigmentation *�	
4/0�
 !" 9  �?��/ 1:�  
                 �?��/        -4        @9   depigmentation   76-100 % 
                 �?��/        -3        @9   depigmentation   51-75%  
                 �?��/        -2        @9   depigmentation   26-50 % 
                 �?��/        -1        @9   depigmentation   1-25 % 

     �?��/         0        @9    repigmentation    0% 
     �?��/         1        @9   repigmentation    1-25% 
     �?��/         2        @9   repigmentation   26-50% 
     �?��/         3        @9   repigmentation   51-75% 
     �?��/         4        @9   repigmentation   76-100% 
 

:�K�-.�7�ก��
�����ก������� 
1. +,-����	�9E4��Y=���2YC �?>�1I D�E"2�"ก������	 4�? �?*	�"I9;+,- .�	�?K�-��/*�	+,- .�	9;�?
D-�

�0�@ก������	 �?2-��>�@��Y@�O�	4>�>� ��5I�? 2 1��E� 
 !"
��� 12 >� ��5I20�
":;��ก�"K�- 
(compliance) 

2. +,-����	3�ก��J�ก �?��2� /�"=กD-�@,�2�@4///�"=กD-�@,� 2����0��ก�	�	0���?
�9	� 
P:;��,�0�
��	*�1
D-�K�-ก�/ inclusion criteria  4�?K@0@9 exclusion criteria  4�-�65-+,- .�	��"�@	�"	�@

D-��0�@ก������	      *�	+,- .�	>�@��YY�"2����ก��กก������	
@:;�6�กTK�- 

3. Y0�	�, ��	*�1�0��D��/��
�G9;
�:�ก3�ก��<=ก7� ก0�"3�ก������	 4�?Cก 4 >� ��5I
P:;�
"3�@�6�-6"ก�� �?
@�" degree of repigmentation 

4. 65-+,- .�	5	C��	�Cก�	0��/��
�G��	*�19;�?3�ก������	
 !"
��� 1 
�:�"ก0�"3�ก������	
P:;�
 N��ก�"ก��
ก�� co-intervention 

5. >C0@
�:�ก��	*�19;�?3�ก������	*�	��89 simple randomization *�	4/0���	*�1��ก
 !">��
ก�C0@1:�ก�C0@ A �?��ก7�*�	6�- targeted narrowband UVB phototherapy�0�@ก�/ก���	�    
0.1 % topical tacrolimus ointment 4�?ก�C0@ B �?��ก7�*�	6�- targeted narrowband UVB 
phototherapy �	0��
�9	� 
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6. 65-+,- .�	�	� 0.1 % topical tacrolimus ointment ��"�? 2 1��E�6"��	*�1ก�C0@ A >0�"ก�C0@ B  
K@02-���	� �"1�/ 12 >� ��5I  *�	6"ก��@�O�	4>�420�?1��E�+,-����	@9ก��J�กY�@�0�+,- .�	
�	�/��
�G��	*�16�
P:;� �?
@�" compliance D��+,- .�	  

7. "��+,- .�	
P:;�@�O�	4>� targeted narrowband UVB  phototherapy>� ��5I�? 2 1��E� �"1�/ 
12 >� ��5I >3�5��/ก��O�	4>�"�E" +,-3�ก������	
 !"+,-O�	4>�1"
�9	�  �=�K@0@9ก��>�/>"6"

�:;��ก��O�	4>�>��/23�45"0� "�ก��ก"9Eก0�"3�ก��O�	4>�Cก1��E� +,-3�ก������	�?3�ก�� 
calibrate 
1�:;��O�	4>�
P:;� N��ก�"ก��
ก�� exposure 9;@�ก5�:�"-�	
ก�"K  (minimize bias 
in exposure)  4�? ��@�G4>�9;K�-��/@91��@4"0"�"4�?Y,ก2-�� (reliability and precision)   

8. "��+,- .�	@�2��2�@+�
P:;� �?
@�" degree of repigmentation *�	ก��Y0�	l�PCก 4 >� ��5I 
4�?>�/Y�@��ก��D-��
19	�D��ก����ก7� 

9.  �?
@�"+�ก����ก7�
@:;�>�E">C�ก������	  *�	4P	I+��5"�� 1 0�" J=;���กก��<=ก7�1�-�	ก�"
ก0�"5"-�"9E@9ก�� �?
@�" degree of repigmentation 4�?5�10� interobservor D��4P	I 3
0�" P/�0�>��1�-��ก�"�9 �=�K�-65-4P	I 1 6" 3 0�""�E"@� �?
@�"+�ก����ก7�6"ก��<=ก7�"9E
*�	4P	I0�""�E"K@0��/�0�+,- .�	K�-��/ก����ก7��-�	��896� (blind assessment)
P:;� N��ก�" 
bias 9;
ก��D=E" 4�? �?
@�" degree of repigmentation  *�	4/0�
 !" 9 �?��/���ก�0��D-��2-"   
4�-�"3�@�13�"�G1��@42ก20��D��ก��
ก�� repigmentation *�	6�->Y�2�  Wilcoxon signed-
rank test 

 
ก�������<:;.<�, (Data Collection) 
 +,-
กT/D-�@,�4�?+,-/�"=กD-�@,� 1:� +,-�3�
"�"ก������	  +,-����	�?3�ก����/��@4�?/�"=ก
D-�@,�D��+,- .�	K�-4ก0 �:;�  "�@>กC�  ��	C  
P<     �?��2�ก��4P-	�   �?��2�ก��4P-4>�  	�9;6�-
 �?�3�  *�1 �?�3�2��  �?��2�*�1�0��D��6"1��/1���  �?��2�>�@+�>>��
1@9ก0�"@9+:;"�0��D�� 
�?	?
���9;
 !"*�1�0��D�� skin phototype  �"��D���0��D��  23�45"0�D���0��D�� ก��@9D">9D�� 
�-�	�?D��P:E"9;��	*�1�E�5@�  �?��2�ก����ก7�6"��92 *�19;P/�0�@�-�	  4�?P����G��0�+,- .�	
Cก1"
D-�K�-ก�/
กG[ID�� inclusion criteria  4�?K@0@9 exclusion criteria    +,-
D-��0�@����	Cก1"�?
K�-��/ก��Y0�	�, /��
�G��	*�19;3�ก������	 ก0�"3�ก������	4�?  Cก 4 >� ��5I �"1�/ 12 >� ��5I  
"�ก��ก"9ECก1��E�9;+,- .�	@���/ก����ก7� +,-�3�
"�"ก������	�?/�"=กD-�@,�D�� ��@�G4>�9;+,- .�	
K�-��/ +�ก��2�/>"��20�ก����ก7� 4�?+�D-��
19	�9;
ก��D=E"��6"6//�"=กD-�@,�   ��ก"�E"�=�
กT/
��/��@D-�@,���6"* �4ก�@ Microsoft Excel 4�? SPSS for Windows version 16.0 
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ก����8��$D6:;.<�, (Data Analysis) 
1. D-�@,�
���1CGl�P 

1.1. 
P<   �?��2�ก��4P-	�  �?��2�ก��4P-4>� 	�9;6�- �?�3� *�1 �?�3�2��  �?��2�*�1�0��D��
6"1��/1���  �?��2�>�@+�>>��
1@9ก0�"@9+:;"�0��D�� skin phototype �"��D���0��D�� 
23�45"0�D���0��D��  �?��2�ก����ก7�6"��92 ก��@9D">9D�� *�19;P/�0�@�-�	 *�	
"3�
>"�D-�@,�
 !"2���� 

2. D-�@,�
��� ��@�G 

2.1. ��	C  ��	C9;
��;@
 !"�0��D��   *�	>�C D-�@,�6"�, 10�
O�9;	 (mean), 10�
/9;	�
/"@�2�t�" 
(SD)  4�?"3�
>"�D-�@,�
 !"2���� 

2.2. �?	?
���9;
 !"*�1�0��D��   �-�	�?D��P:E"9;��	*�1�E�5@� 10� ��@�G4>�9;O�	�E�5@� 
"3�
>"�D-�@,�6"�, 2���� 

2.3. degree of repigmentation ��กก�� �?
@�""3�
>"�D-�@,�6"�, 2����4�?4+"l,@�40�
�?	?
���9;>9+��ก��/1:"@�"3�
>"�
 !"4+"l,@�40� 

2.4. �3�"�"+,- .�	4	ก2�@ degree of repigmentation 4�? ��@�G4>�>?>@"3�
>"�D-�@,�

 !"2����  

2.5. �?	?
���9;>9+��ก��/1:"@� "3�
>"�
 !"4+"l,@�40� 
3. ก���>�/>@@2�t�" 

3.1. ก���>�/�0� ก����ก7��-�	 targeted narrowband UVB �0�@ก�/	� tacrolimus @9ก��

ก�� repigmentation �9ก�0�ก����ก7��-�	 targeted narrowband UVB �	0��
�9	�5�:�K@0 
*�	ก3�5"�10�"�	>3�1�`��>Y�2�1:� P values < 0.05 13�"�G��89 Wilcoxon signed-rank 
test    9;
��� 4 , 8 4�? 12 >� ��5I *�	ก��"3�
>"�D-�@,�
 !"2���� 4�? 4+"l,@�40� 

3.2. ก���>�/+�ก����ก7��0�@91��@42ก20��ก�"�?5�0��ก0�"ก����ก7�4�?5���ก����ก7�9; 
4, 8 4�? 12 >� ��5I *�	6�->Y�2� Friedman test 

4. ก���>�/1��@>�@P�"8ID�� w���	20��x20�ก��
ก�� repigmentation 2��4 �9;
 !"D-�@,�
20�
":;��6�->Y�2� Spearman correlation test 2��4 �9;@9D-�@,� 2 ก�C0@6�->Y�2� Mann-Whitney U 
test Y-�2��4 �9;@9D-�@,�@�กก�0� 2 ก�C0@6�->Y�2� Kruskal- Wallis test 

 



����� 4 

 

��ก
����� 

 
 ����������	
�ก���ก�������������	
�ก������������������	������ 15 !" #$%�������	��� 15 !"��
���ก����ก��#$%&���&��&���"'��"'(�ก���ก�� ���$%��)��*��*����$���#'�����#$�����")� 
&����	)� 3  #'��!(,$�ก�,%*����%-�ก�."ก���ก�� 
 

*����$	����� �
�"�"!" ����$% 

1. �0 
     �0-�� 
     �0�1��      

 
6 
9 

 
40 
60 

2. ���( 
     20-40 �8 
     41-60 �8 
     ��กก�9� 60 �8 
Mean (SD) = 41.67(11.65) �8  

 
7 
7 
1 
 

 
46.7 
46.7 
6.7 
 

3. ���(	)��������D"�9��*�� 
     0-20 �8 
     21-40 �8 
     41-60 �8 
     ��กก�9� 60 �8 
Mean (SD) = 32.27(14.35)  �8 

 
4 
6 
4 
1 

 
26.7 
40.0 
26.7 
6.7 

4.�%�%��$�	)���D"�9��*�� 
    0-5 �8 
    6-10 �8 
    ��กก�9� 10 �8 
Mean (SD) = 9.27 (8.45)  �8 

 
7 
3 
5 

 
46.7 
20 
33.3 
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&����	)� 3 (&9�) #'��!(,$�ก�,%*����%-�ก�."ก���ก�� 

*����$	����� �
�"�"!" ����$% 

5. Skin Phototype 
     Type III 
     Type IV 
     Type V 

 
8 
5 
2 

 
53.3 
33.3 
13.3 

6. -"��*��Q�!�9��*�� 
     generalized 
     focal 

 
7 
8 

 
46.7 
53.3 

7.��%��&��9��*��."!���!��� 
      ��9�) 
      �)   

 
13 
2 

 
86.7 
13.3 

8. ��%��&�'����''���!�)ก9�"�)���Q�! 
      ��9�) 
       �) 

 
14 
1 

 
93.3 
6.7 

9. &
�#�"9�	)�	
�ก���ก�� 
    �"��#$%!� 
    $
�&�� 
    #*"*� 

 
5 
8 
2 

 
33.3 
53.3 
13.3 

10.ก���)*"')*�������,���Q�! 
    ��9�) 
     �) 

 
12 
3 

 
80 
20 
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�������	)��*���9��ก���ก��")���D"�9��*��	���-"�� generalized #$% focal '9�" skin 
phototype �)&���#&9 skin type III Z�� skin type V *����$#'�����$%��)��*�� Skin phototype  
-"��*���9��*�� &
�#�"9�*���9��*�� #$%����$%*��0��"	)����Q�!�9��*��	������ ก���)*"')*��
#'�����."&����	)� 4  
 

&����	)� 4 #'��*����$������&�"*���������	��� 15 !" 
 

$
����������� 
 

��%��&�
'����'
'���!�) 

Skin 
phototype 

-"��*��Q�!�9��
*�� 

0��"	)����Q�!
�9��*��	������ 

(����$%) 
ก���)*"
')*�� 

1 - V generalized 10 �) 

2 - IV focal 8 - 

3 - III focal 1 - 

4 - IV focal 1 - 

5 roll on IV generalized 8 - 

6 - III generalized 10 - 

7 - III focal 2 - 

8 - III generalized 10 - 

9 - III focal 1 �) 

10 - III generalized 1 - 

11 - III focal 1 - 

12 - IV focal 1 �) 

13 - III generalized 5 - 

14 - V generalized 3 - 

15 - IV focal 2 - 
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��ก&����	)� 5 �%��["�9� �������'9�".�19�!�������ก����ก����ก9�"	)��%�*���9��ก���ก�� 
�)������� 3 ����!�������ก��\��#'���ก9�" ������� 4 ����!�������ก����ก��Q��ก��	� tacrolimus  
Q��'9�".�19&��'"��&9�ก����ก���)#&9��9�����ก��&9��"���������9���*�� '9�"����������	)� 8, 10, 
15 �����9�!�������ก����ก����ก9�"   
&����	)� 5 #'��&
�#�"9�*�����Q�!	)�	
�ก���ก�� Q�!��%�
�&�� ��%��&�ก����ก�� #$%
�$*����!)��*��ก����ก�� 

$
����������� &
�#�"9�*�����Q�!
	)�	
�ก���ก�� 

Q�!��%�
�&�� ��%��&�ก����ก�� �$*����!)���$��
	
�ก���ก�� 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 

Forearm 
 

Lower leg 
 

Chest 
 

Neck 
 

Axilla 
 

Chest 
 

Neck 
 

Abdomen 
 

Glabella 
 

Trunk 
 

Neck 
 

Face 
 

Trunk 
 

Axilla 
 

neck 

- 
 
- 
 

Thyrotoxicosis 
 

Allergic rhinitis 
 
- 
 
- 
 

Allergic rhinitis 
 
- 
 

Allergic rhinitis 
 
- 
 
- 
 
- 
 

Urticaria 
 

Peptic ulcer 
 
- 

NB-UVB, topical steroid 
 

Methoxypsoralen(Meladinin) 
 

Topical tacrolimus 
 

Topical tacrolimus 
 

Topical tacrolimus 
 

PUVA, excimer laser 
 

IPL+ bipolar RF(Aurora) 
 
- 
 

Topical tacrolimus 
 
- 
 

Methoxypsoralen(Meladinin) 
 

Methoxypsoralen(Meladinin) 
 

Topical steroid, PUVA, skin 
grafting 

Topical steroid 
 
- 

   - 
 
- 
 

Erythema 
 

Erythema 
 

Erythema, hyperpigment 
 

Erythema, burning 
sensation 
Itching 

 
Erythema, itching, 
hyperpigment 

- 
 
- 
 

Erythema, itching 
 

Eythema 
 

Erythema, itching 
 
- 
 

Burning sensation 
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'���	)�'
�!�1��ก'����"���."ก���ก��")�!�� ก����%���"�$ก���ก�� repigmentation *��
������� Q��#0	�n 1 	9�" o���!��#0	�n�"���."'��	9�" 	)��!���!9� interobserver ."ก���ก��	)�
!$���ก�"ก9�"�"��")� 	)�0��9��)!���'��!$���ก�"�) �)ก	�����D"#0	�n����-)���-�1���"����"��	)��)
��%'�ก��,n."ก����#$��ก����������9��*���
�"�"��ก ���Z���9��$ก����%���"	)����"9��-���Z����ก
	)�'(� #$%�"������ก����������9&���ก��.���ก���!&�(bias) ��กก����%���"�$  ����)ก�����	
�&����ก��
*��"'
��������)���	)��q�0Z9��	���'��ก$(9� ก9�"#$%�$��	
������	)� 4 , 8 #$% 12 '�����n  Q��	)����
��%���"��9	����9�&����ก��.�����Z��ก$(9�.�(blind assessment) 	
�ก����q�0���)���	)��#$%
�*)�"&���$* degree of repigmentation 	��� 9 �%���$�."&����	)�������������&�)�����.�� ."'9�"*��
ก��Z9��q�0"��"�����������ก
��"�.���)���Z9��q�0�0)��!"��)�� ��กก$���&����)��&$��ก���ก�� o���
�%'����Zก
��"�!����*��*��#'�#$%�%�%Qrก�'.��!�	)�&$��ก��Z9��q�0 	
�.��'����Z$�
*�����0$��."'9�"*���!����������%���"�$���         
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�%���*��ก���ก�� repigmentation ."&
�#�"9�	)�	
�ก���ก������ก����ก��	��� 2 -"�� #�9�
&���%�%��$�	)���%���"�$Q��#0	�n����-)���-�1	������"��."�������#&9$%���#'��."&����	)� 6 

 
&����	)� 6 #'�� degree of repigmentation  *��������� 15 ��� 
 

������� degree of repigmentation  

targeted narrowband UVB 
monotherapy 

targeted narrowband UVB  
+ tacrolimus 

4 weeks 8 weeks 12 weeks 4 weeks 8 weeks 12 weeks 

1 1 1 1 1 1 1 

2 0 0 0 0 0 1 

3 0 1 1 0 1 1 

4 1 1 2 1 2 3 

5 1 1 1 1 1 1 

6 0 0 1 0 0 1 

7 1 2 3 1 2 3 

8 2 2 4 1 1 3 

9 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 2 0 1 1 

11 1 1 1 1 1 2 

12 1 1 1 2 3 3 

13 1 1 2 2 2 2 

14 0 2 1 0 2 1 

15 1 1 2 1 2 3 
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��ก���!��%�n�$*��ก����ก��	��� 2 ��s)."����(!!$ Q��0����,����)���	)����กก���ก�� 
repigmentation 	)���$� 4 , 8 #$% 12 '�����n�$��ก����ก���%0��9� �������	��� 15 ���&��'"��
&9�ก����ก��."	��	)��)*��" ��9���)"��'
�!�1	��'Z�&�Q��."ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted 
narrowband UVB ��9����)�� �) degree of repigmentation �0���*��"��ก 0 ��D" 1.53 (p=0.001) 
#$%ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB �9��ก�� tacrolimus �) degree of 
repigmentation �0���*��"��ก 0 ��D" 1.80 (p <0.001) ���#'����ก#�"q���	)� 1 

 
#�"q���	)� 1 #'��ก����$)��"#�$�*�� repigmentation Q�����)���	)��ก9�"#$%�$��ก��

��ก��	)� 12 '�����n ."	���'��ก$(9� 

 
 

 
 

 

* = �)*��"��9���)"��'
�!�1	��'Z�&� (p< 0.05) 
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 �������%���"�$ก����ก��Q��ก��#�9� degree of repigmentation 	)� 12 '�����n0��9�
�������	)�	
�ก����ก��	���'����s)�)��&��ก���ก��  repigmentation Q��'9�".�19���9	)��%�������$% 1-25  
!��ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB ��9����)���) 8 ��� #$%ก$(9�	)���ก��
����ก��\��#'� targeted narrowband UVB phototherapy �9��ก�� tacrolimus  �) 8 ��� �)ก	���
0��9�."ก$(9�")��) �������	)��) degree of repigmentation  	)��%�������$% 51-75  5 ��� ���#'��."
&����	)� 7 #$%#�"q���	)� 2 
&����	)� 7 #'���
�"�"�������#�ก&�� degree of repigmentation 	)� 12 '�����n."#&9$%ก$(9� 

degree of 
repigmentation 
	)� 12 '�����n (%) 

�
�"�"������� !"(����$%) 

targeted narrowband UVB 
monotherapy 

targeted narrowband UVB + 
tacrolimus 

0 1 (6.7) 0 (0) 

1 (1-25 %) 8 (53.3) 8 (53.3) 

2 (26-50%) 4 (26.7) 2 (13.3) 

3 (51-75%) 1 (6.7) 5 (33.3) 

4(76-100 %) 1 (6.7) 0 (0) 

��� 15 (100) 15 (100) 

 
#�"q���	)� 2  #'���
�"�"�������#�ก&�� degree of repigmentation 	)� 12 '�����n."#&9$%ก$(9�
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��กก���ก��0��9��%�%��$�	)�������)  repigmentation *���������'9�".�19���9	)� 4 '�����n 
!���) 11 ��� 	)� 8 '�����n�) 2 ���#$%	)� 12 '�����n �) 1 ���Q��	���'��ก$(9���9#&ก&9��ก�" �ก���"
."����������	)� 10 0��9� ก$(9�	)���ก������ก��\��#'�  targeted narrowband UVB �9��ก�� 
tacrolimus �%�%��$�	)�������) repigmentation ��[�ก�9�ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted 
narrowband UVB ��9����)�� #$%."����������	)� 2 ."ก$(9�	)���ก������ก��\��#'�  targeted 
narrowband UVB ��9����)�� 	)���9�ก�� repigmentation q��."�%�%��$� 12 '�����n���#'��."
#�"q���	)� 3 
 
 
#�"q���	)� 3 #'���%�%��$�	)�������) repigmentation *���������	���'��ก$(9� 
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��กก�����!��%�n*����$Q��.-�'Z�&�-"�� Wilcoxon signed-rank test 0��9�ก����ก������
ก��\��#'� targeted narrowband UVB �9��ก�� tacrolimus .���$ก���ก�� repigmentation 
�)ก�9�ก����ก������ก��\��#'�  targeted narrowband UVB ��9����)�� #&9!���#&ก&9��"��"���
��9�)"��'
�!�1	��'Z�&�	)��%�%��$� 4, 8 #$% 12 '�����n ��9����ก[&���%��["�9�."'�����n	)� 8 "��"
0��9�!9��%���"��'
�!�1�*��.ก$��%���"��'
�!�1	��'Z�&�!���	9�ก�� 0.078 ���"��"��ก�)ก���0���
�
�"�"�������."ก����������	
�.��!���#&ก&9��"��"�)"��'
�!�1	��'Z�&���� ���#'��."&����	)� 8 
#$%#�"q���	)� 4 
&����	)� 8 &����#'��ก��!
�"�,	��'Z�&����)���	)���$ก����ก��	)� 4, 8, 12 '�����n 
 

 
#�"q���	)� 4 #'��ก����$)��"#�$�!9��\$)��*�� repigmentation *��	���'��ก$(9�&���%�%��$� 

 

�$ก����ก��
'�����n	)� 

!9��\$)�� degree of repigmentation (SD) Wilcoxon signed rank test :  
 significance (1-tailed ) targeted narrowband 

UVB monotherapy 
targeted narrowband 
UVB + tacrolimus 

4 0.80(0.56) 0.80(0.67) 0.500 

8 1.07(0.59) 1.33(0.81) 0.078 

12 1.53(0.99) 1.80(0.94) 0.103 



36 
 

 "�ก��ก")���������������!��%�n!���'��0�"sn�%��9���y����&9��zก��ก���ก�� repigmentation 
!�� �0 ���( ���(	)��������D"�9��*�� �%�%��$�	)���D"�9��*��  skin phototype -"��*���9��*�� 
&
�#�"9�*���9��*�� 0��9� �0 ���(	)��������D"�9��*�� skin phototype -"��*���9��*�� &
�#�"9�
*���9��*�� ��9�)!���'��0�"snก��ก���ก�� repigmentation ."	���'��ก$(9� #&9."�y�������" ���( 
0��9��)!���'��0�"snก��ก���ก�� repigmentation ��9���)"��'
�!�1	��'Z�&� ."ก$(9�	)���ก������ 
ก��\��#'� targeted narrowband UVB �9��ก���� tacrolimus !��!9�!���'��0�"sn�	9�ก�� -0.575 
(p=0.025) #$%�y�������" �%�%��$�	)���D"�9��*�� 0��9��)!���'��0�"snก��ก���ก�� 
repigmentation ��9���)"��'
�!�1	��'Z�&�."ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted narrowband 
UVB ��9����)��!�� !9�!���'��0�"sn�	9�ก�� -0.609 (p=0.016) ���#'��."&����	)� 9 #$%#�"q���	)� 
5 Z��#�"q���	)� 8 
 
&����	)� 9 #'��!���'��0�"sn�%��9���y����&9��zก��ก���ก�� repigmentation 

 
�y���� 

�$ก��	�'��!���'��0�"sn 
significance ( 2-tailed ) 

targeted narrowband UVB 
monotherapy 

targeted narrowband UVB  
+ tacrolimus 

�0 0.401 0.556 

���( 0.249 *0.025(r= -0.575) 

���(	)��������D"�9��*�� 0.953 0.481 

�%�%��$�	)���D"�9��*�� *0.016(r= -0.609) 0.139 

Skin phototype 0.406 0.316 

-"��*���9��*�� 0.612 0.158 

&
�#�"9�*���9��*�� 0.177 0.316 
* = '��0�"sn��9���)"��'
�!�1	��'Z�&� (p< 0.05) 

 
���"��"ก����ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB �9��ก���� tacrolimus �)

�y����	)��ก)���*���ก��ก���ก�� repigmentation !�� ���( Q����������(��ก*��"ก���ก�� repigmentation 
�%"���$� '9�"ก����ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB ��9����)���)�y����	)�
�ก)���*���ก��ก���ก�� repigmentation !�� �%�%��$�	)���D"�9��*�� Q��������%�%��$�	)���D"�9��*��
"�"*��"ก���ก�� repigmentation �%"���$� 
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#�"q���	)� 5 #'��!���'��0�"sn�%��9�� �0 ก�� ก���ก�� repigmentation 

 

 

 

 
 

 

��ก#�"q���#'��.����["�9��0-���)ก���ก�� repigmentation ��กก�9��0�1��."	���'��
ก$(9� #&9!���#&ก&9��"��"�����9Z���%���	)��)"��'
�!�1	��'Z�&� �����	�'��������s) Mann Whitney U 
test Q��."ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB ��9����)�� !9��\$)�� degree 
of repigmentation ."�0-��#$%�0�1��!�� 1.83 #$% 1.33 (p=0.401)  '9�"."ก$(9�	)���ก��
����ก��\��#'� targeted narrowband UVB �9��ก�� tacrolimus  !9��\$)�� degree of 
repigmentation ."�0-��#$%�0�1��!�� 2.00 #$% 1.67 (p=0.556)  
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#�"q���	)� 6 #'��!���'��0�"sn�%��9�� skin phototype ก��ก���ก�� repigmentation 

 

 

 

 
 

��ก#�"q���#'��.����["�9� skin type V �)ก���ก�� repigmentation "���ก�9� skin type IV 
#$% skin type III ����ก����กก��	)���������)���Q�!���9�����,#*"*� o����%&��'"��&9�ก����ก��
"���ก�9����Q�!�����,���" �����	�'��������s) Kruskal- Wallis test 0��9� skin phototype  	��� 3 
-"��!��  skin type III , skin type IV , skin type V �)ก���ก�� repigmentation &9��ก�" #&9!���
#&ก&9��"��"��9�)"��'
�!�1	��'Z�&� ."�������	���'��ก$(9�  

Q��."ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB ��9����)�� !9��\$)�� 
degree of repigmentation ." skin type III , skin type IV , skin type V !�� 1.88, 1.20 #$% 1.00 
&��$
���� (p=0.406) '9�"ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB �9��ก�� 
tacrolimus  !9��\$)�� degree of repigmentation ." skin type III , skin type IV , skin type V !�� 
1.75, 2.20 #$% 1.00 &��$
���� (p=0.316)  
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#�"q���	)� 7 #'��!���'��0�"sn�%��9��-"��*���9��*��ก��ก���ก�� repigmentation 

 

 

 

 
 

��ก#�"q���#'��.����["�9���������9��*��	���-"�� generalized #$% focal �)ก���ก�� 
repigmentation &9��ก�"."	���'��ก$(9� #&9!���#&ก&9��"��"��9�)"��'
�!�1	��'Z�&� �����	�'������
��s) Mann Whitney U test  

Q��."ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB ��9����)�� !9��\$)�� 
degree of repigmentation ."�9��*��-"�� generalized #$% focal !�� 1.71 #$% 1.38 
(p=0.612) '9�"."ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB �9��ก�� tacrolimus  
!9��\$)�� degree of repigmentation ."�9��*��-"�� generalized #$% focal !�� 1.43 #$% 2.12 
(p=0.158)  
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#�"q���	)� 8 #'��!���'��0�"sn�%��9��&
�#�"9�*���9��*��ก��ก���ก�� repigmentation 

 

 

 

 
 
��ก#�"q���#'��.����["�9� �"�� !� #$% $
�&�� �)ก���ก�� repigmentation ��กก�9� #*"

*�#&9!���#&ก&9��"��"��9�)"��'
�!�1	��'Z�&� �����	�'��Q����s) Kruskal- Wallis test  
Q��."ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB ��9����)�� !9��\$)�� 

degree of repigmentation ."�����,�"��#$%!� $
�&�� #*"*� !�� 1.40, 1.88 #$% 0.50 
&��$
���� (p=0.177) '9�"."ก$(9�	)���ก������ก��\��#'� targeted narrowband UVB �9��ก�� 
tacrolimus  !9��\$)�� degree of repigmentation ."�����,�"��#$%!� $
�&�� #*"*� !�� 2.20, 
1.75 #$% 0.50  &��$
���� (p=0.316)  
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&����	)� 10 #'�������,#'����	)��������#&9$%���������&$��-9��ก���ก�� 12 '�����n 
 

$
����
������� 

cumulative UVB dose (mJ/cm2) 

targeted narrowband UVB 
monotherapy 

targeted narrowband UVB + 
tacrolimus 

1 14950 14950 

2 23950 23950 

3 7650 7650 

4 4950 4950 

5 9250 9250 

6 3600 3600 

7 9000 9000 

8 10100 10100 

9 12450 12450 

10 13100 13100 

11 12820 12820 

12 13550 13550 

13 11400 11400 

14 14450 14450 

15 14800 14800 

 
��ก&�����%��["�9������,#'�	)��������������."-9��ก���ก�� 12 '�����n ."ก$(9�	)���ก��

���� targeted narrowband UVB ��9����)�� #$% targeted narrowband UVB �9��ก�� 
tacrolimus ��9����)��"��"�����,#'�����	9�ก�" �"������ก���Q�!	���'��ก$(9����9."�����,��)��ก�"
�)ก	�����������0�����!��!(������,#'�.������	9�ก�" �0���$�&��#��ก�" o���	
�.��ก�����)���	)��
!���#&ก&9��ก����ก��*��	��� 2 ��s)-����"����*��" ����������	)� 6 0��9��)�����,#'����"���	)�'(�
!�� 3600 mJ/cm2 �"������ก."ก���0���#'�."#&9$%!������������%�)��ก��#�� #'� ก���0��������,
#'����	
������ก o���	
�.��0$����"��9'��0�	)��%	
�.���ก�� repigmentation �����������) degree of 
repigmentation "��� 
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�$*����!)��	)�0������กก���ก��")� 0��9��������Q��'9�".�19�)��ก��#�� (asymptomatic 
erythema) ��ก��!�" o����ก��*��"�����,	)���������ก��	���'����s) '9�"��ก��#'����" �ก��*��"."�������
	)�������ก����ก��Q����s) targeted narrowband UVB phototherapy �9��ก��ก��	� tacrolimus 
�	9�"��" ��ก��&9��z")�0����."-9��#�ก	)��)ก��	�����������0$����"#'� '(�	���#$���������	(ก���ก[
�����D"�ก&��)  Q��ก��.��	� moisturizer �9��ก��ก������$�#'�	)�\��&��!�������%'�  
�$*����!)��	)�0�����)ก-"���"���!��  hyperpigmentation �����,	)�\��#'�   o����$����(�\��#'�
�����,	)��ก����ก��*����!)��")�ก[!9��z���$������� ."ก���ก��")���9�)����������.�	)��)��ก��&(9�"�
�
0(0�� �"	
�.��&�����(�ก����ก�� ���#'��."&����	)� 11 
&����	)� 11 #'���$*����!)��."�%��9��ก����ก��#$%�$��ก����ก�� 

 
 

�$*����!)�� 

 
�
�"�"�������( !" ) 

targeted narrowband UVB  
monotherapy 

targeted narrowband UVB  
+ tacrolimus 

#�� (asymptomatic erythema) 8 8 

!�" 4 4 

#'����"  0 2 

����"��!$�
�*��" 
(hyperpigmentation) 

2 2 

&(9�"�
� 0 0 

 
�������	)�������ก����ก��&��#"�	��ก���ก��!�� 12 '�����n#$�� ���������ก����#$��ก��

&9��"����#$%�~��&��&��ก����$)��"#�$�*��ก���ก�� repigmentation &9���   0��9� �������'9�"
.�19	)�	
�ก����ก��&9��"����Q����s) targeted narrowband UVB phototherapy �9��ก��ก��	��� 
tacrolimus �) repigmentation  �0���*��"������z �ก���"����������	)� 4 �����(�ก����ก�����"������ก��9
'����Z����ก��&��ก
��"�����������������$)��"��s)ก����ก����D"ก��	��� tacrolimus #	" '9�"
����������	)� 6 ���������&��&��ก����ก�������%��, 24 '�����n �$����ก"��"������������(�ก����ก��
���"������ก�)q��ก��!���!���&�����#$ก��ก�� ��������$)��"ก����ก����D"ก��	��� tacrolimus 
�-9"��)��ก�"  #$%����������	)� 9  �����	
�ก����ก��Q��ก��\��#'�&9��"����0��9� repigmentation 
��9�0���*��"������0����,�	
���s) skin grafting  

 



����� 5 

 

��	
����ก���	�� 

 

 �������	
�����ก��ก����ก����� ��� ������������ ���!�"��ก���#$ targeted narrowband 
UVB phototherapy �5�6ก�� topical tacrolimus �5�6������ก���ก=> repigmentation >�ก�5�ก��
��ก��?>��#$ targeted narrowband UVB monotherapy ��ก����ก��!@$�A�� Vitiligo ����B65C���
���5�  targeted narrowband UVB phototherapy �5�6ก���� tacrolimus ��$!�ก���ก=> 
repigmentation >�ก�5�ก����ก��?>� targeted narrowband UVB monotherapy ���D6$���6
D�ก�5�����E	B656����
F���G ��
�=�= ������ 4 , 8 D�	 12 
��>�� !� ��B>$E�กก����ก��#=�����กM

�6����F�B���	��ก��#$B>$ก��?������������ND�5�����	� �B �  ���$����ก��!@$�A��>5��"�� ��6�
��@5 ��� �กO@6=O��  ?>��ก�=D�$�?��>5��"��E	��ก����กD�	�#$������� F���$�
���5��#$E5����ก��
��ก����P�EF����6�ก �$����5�ก���#$ก��Q��D
� targeted narrowband UVB �������5���>���กM

�6�����ก��!@$�A��>5��"��B>$!�>��#5��>���ก��ก��ก��Q��D
� targeted narrowband UVB 
�5�6ก��ก�� ��� tacrolimus D�$� ก����>
=��E����ก�=R���ก����ก��!@$�A��?>��=R�ก��Q��D
� 
targeted narrowband UVB �������5���>���กME	 F���$ F���$��	���>�5��#$E5����ก����ก��B>$6�ก  

ก����ก��"�� Passeron D�	�T	  ���U �.�. 2004 ���������� ��� ก���#$ 308 nm 
excimer laser �5�6ก��ก�� � tacrolimus D�	 308 nm excimer laser ��5���>�����ก����ก��
!@$�A��>5��"�� ���5�ก����ก��?>��#$ 308 nm excimer laser �5�6ก��ก�� � tacrolimus ��$!���
ก���ก=> repigmentation >�ก�5� 308 nm excimer laser ��5���>�����5��6����
F���G ?>���ก����
!@$�A��EF���� 14 �����	�	���� 12 
��>�� ���?��>5��"�� ����6>6� 43 ���?�� !@$�A��
5����G5
6� skin phototype II D�	 III  ก������ก
�56�����5��!@$�A���"$�6� F�ก����ก������ !@$�A�� 1 ��E	6�
���?�� ���"$��5�6ก���=E�� 4-10 ���?���������� n pair C�������5���P�ก������ก�����5��D��C�F�C$�� 
������E�ก�����5�� ��>���D�5�	 n pair �����P�!@$�A�����	��ก��E��E	 F���$ก���=E�������5��#������
6�ก"��� ��ก ���ก������ก���?����ก��������� �����D�5�	�@5��P����?�� ��6�E�ก���	"$��"��
�5��ก�� C����]EE����ก�����6���@5?>��Q��	��
5�� ����P� sun exposed skin C�����E F���$!� ��B>$
D�ก�5��ก��?>�6��]EE����ก��กM��P�B>$ ก����ก��"�� Passeron D�	�T	 ����6�ก��Q��D
�

��>���	 2 �����  ����6> 24 ����� ���5��ก=> repigmentation 6�กก�5��$���	 75 ����$���	 70 ��
ก��56 ����ก��>$�� 308 nm excimer laser �5�6ก��ก�� � tacrolimus  �6���������� ���ก��ก��56 ��
��ก��>$�� 308 nm excimer laser ��5���>������ �$���	 20    F�ก����ก������=��T�F�D��5� UV-
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sensitive areas (��$� �� �F���� D"�"�
5�� ��B65�#5��A6�@�ก�	>@ก)D�	 UV-resistant areas(D"�"�
��
5����A6�@�ก�	>@ก�#5� "$��"5� "$���ก "$�6��) !@$�A����=�66� repigmentation ����ก����ก������� 10 
�������ก��56 ����ก��>$�� 308 nm excimer laser �5�6ก��ก�� � tacrolimus D�	12 �������ก��56 ��
��ก��>$�� 308 nm excimer laser ��5���>��� 
 ��กE�ก������6�ก����ก��"�� Kawalek D�	�T	 �����=6����U �.�. 2004  ��P�ก����ก��
��!@$�A��?��>5��"��EF���� 6 �� ���	�	���� 10 
��>��?>� F�ก����ก�� 24 ����� 6����?��>5��
"�� �� F�ก����ก�� ����6> 20 ���?�� ��@5���	"$��"���5��ก�� !@$�A�� ����6>6� skin phototype I 
��� V  ��ก��?>��#$ 308 nm excimer laser �5�6ก�� topical tacrolimus  C���!� ��B>$���5� B>$!�
>�ก�5�ก����ก��?>� 308 nm excimer laser �5�6ก�������ก ��5��6����
F���G ��
�=�= ?>����?��
 ����6>��@5����=��T ��$� �� D"�"���=��T"$�6�� "$���กD�	"$��"5� !@$�A����=�66� repigmentation 
����ก����ก������� 13 �������ก��56 ����ก��>$�� 308 nm excimer laser �5�6ก�� topical tacrolimus  
D�	 16 �������ก��56 ����ก��>$�� 308 nm excimer laser �5�6ก�������ก  C���!�กM
�>��$��ก��
ก����ก��"�� Passeron D�	�T	  
 ���U�.�. 2008 Lotti D�	�T	 B>$ F�ก����ก����!@$�A��?��>5��"�� ����6> 458 �� 
�	�	���� 6 �>��� ?>�B>$������� ���ก���#$ combination treatment "��ก����ก��>$�� 311 nm 
narrowband microphototherapy �5�6ก��ก�� �������N#�=>��� 0.1% tacrolimus ointment , 
1% pimecrolimus  cream , 0.05% betamethasone dipropionate cream , calcipotriol 
ointment D�	 10% l-phenylalanine cream ���5� ก���#$ก����ก��D�� combination B>$!�>�ก�5�
ก���#$ก����ก��>$��ก��Q��D
�  311 nm narrowband microphototherapy ��5���>��� D�	
���5�ก���#$ก����ก��?>� 311 nm narrowband microphototherapy �5�6ก��ก�� ��� 0.05% 
betamethasone dipropionate cream ��$!�ก����ก��>� ��
�> D�	!@$�A��
5����G5��=�66� 
repigmentation ����ก����ก����	6�T  2 �>��� D�5��ก����ก��"�� Lotti D�	�T	 ����
 F�ก����ก��?>�!@$�A����D�5�	ก��566�EF����D�ก�5��ก���5��"$��6�กD�	B65�#5���>���ก�� E�� F���$
6��]EE����ก����@5�5��"$��6�ก 
 
F�����ก����ก��"��!@$�=E������  ��P�ก����ก����!@$�A��?��>5��"��EF���� 15 �� ��
�	�	���� 12 
��>��?>� F�ก����ก�� 24 ����� 6����?��>5��"�� �� F�ก����ก�� ����6> 30 ���?�� 
?>�������� ���ก����ก�� 2 �=R���!@$�A�����>���ก�� ��=��T�>���ก�� "$���>���ก�� ���F�D��5� ��
�5�E	B>$����]EE��ก�	 ��5��N ����6���ก�� C���B65�5�E	6�!��5�ก���=����	����6D�ก�5��"��ก��
�ก=> repigmentation E�กก����ก�� ��� 2 �=R� ?>�!@$�A�� ����6>6� skin phototype III ��� V ?>����
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?�� ����6>��@5����=��T ��$� �� D"�"� !@$�A����=�66� repigmentation ����ก����ก������� 8 �������
ก����ก�� ���
���=R� C���!�กM
�>��$��ก��ก����ก��"�� Passeron D�	�T	 


F�����!�ก����ก��"��!@$�=E���������5�ก����ก��>$�� targeted narrowband UVB 
phototherapy �5�6ก���� tacrolimus ��$!�ก���ก=> repigmentation >�ก�5�ก����ก��>$���=R� 
targeted narrowband UVB ��5���>��� >��E	��M�B>$������� �� 7 6�!@$�A�� 5 ��� ����ก��>$���=R� 
targeted narrowband UVB phototherapy �5�6ก���� tacrolimus �� degree of 
repigmentation  ���	>���$���	 51-75 �6���������� ���ก��ก����ก��>$���=R� targeted narrowband 
UVB ��5���>��� 6�!@$�A������� 1 ���� 5����� D�5��5��B�กM��6�6����F���T ��
�=�=D�$����B65����	>��
 ��6����
F���G C����5��ก��ก����ก�� ��ก�5��6�"$���$�  �����5�ก����ก��>$�� targeted  phototherapy 
�5�6ก���� tacrolimus >�ก�5�ก����ก��>$���=R� targeted phototherapy ��5���>�����5��6����
F���G
 ��
�=�= C���!@$�=E����>�5��ก=>E�ก
�����E�ก������	ก����� 

��	ก��D�ก �	�	������ก����ก�� >�� ��ก�5��B�$"$���$����!@$�=E��B>$ F�ก����ก����
�	�	���� 12 
��>�� ���� 3 �>��� 
5��ก����ก��"�� Lotti  D�	�T	 �����#$�	�	�������ก�5���� 
6 �>���C���!�ก����ก��E	������� ���ก���F���ก������E�กก���ก=> repigmentation �����$�����ก��
��ก�����"���กME	���5��ก=> repigmentation 6�ก"��� D�5��
5��"��ก����ก�� Passeron D�	�T	 
D�	ก����ก��"�� Kawalek D�	�T	 6��	�	������ก����ก�� ����6> 24 ����� B65�5��ก��!@$�=E�� 

��	ก�� ��
�� �F�D��5� ������ก F�ก����ก�� ��ก����ก��"��!@$�=E��6�ก������ก���?��
��=��T��$� �� �F����D�	D"�"� C�����P����?����=��T UV-sensitive areas  B65B>$����ก��=��T 
UV-resistant areas("$���ก "$��"5� "$�6��)���  D�ก�5��ก�� Passeron D�	�T	 ������ก���?�� ���
��=��T UV-sensitive areas  20 ���?��D�	 UV-resistant areas 23 ���?�� ��6 ���ก����ก��
"�� Kawalek D�	�T	  ��������ก ���?�� UV-sensitive areas  8 ���?��D�	 UV-resistant 
areas 12 ���?�� ก����ก��"��!@$�=E�� �������5� ก�� ���B65B>$#5�� F���$6� repigmentation 
��=�6"���B>$������E�ก�F�D��5� ��!@$�=E������ก�$��D�$�D�5��P���=��T UV-sensitive areas C���E	
���
����5�ก��Q��D
�B>$>�6�ก��@5D�$�ก�� ���E��B65B>$ F���$6� repigmentation ��=�6"�����5��6�
���
F���G ��
�=�= D�	E�ก!�ก����ก��"�� Passeron D�	�T	 ����=��T ��D�ก�=����	�!�
�Q��	��=��T UV-sensitive areas �������5�ก����ก��>$��ก��Q��D
��5�6ก��ก�� ���กMB65B>$>�"���
ก�5�ก��Q��D
���5���>�����5��6����
F���G ��
�=�=  C�����$��ก��ก����ก��"��!@$�=E�� >������E	��M�
�5��$���@5��=��T ����P� UV-resistant areas ก�� ����5�6ก��ก��Q��D
�E	6� repigmentation 
��=�6"�����5��6����
F���G ��
�=�= 
5��ก����ก��"�� Lotti  D�	�T	 B65B>$ก�5���������	����>������
ก������ก�F�D��5�"�����?�� ����ก�� 
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��	ก�� ��
�6 �������Q��D
� ��ก����ก��"��!@$�=E���#$�������Q��D
�D���Q��	 ��            
311 nm targeted narrowband UVB phototherapy (Dualight) D�5��ก����ก��"�� Passeron 
D�	�T	 D�	 Kawalek D�	�T	 �����#$ 308 nm excimer laser ���6D�ก�5��"�� degree of 
repigmentation ������E�ก=>E�ก���6D�ก�5��ก��"���������Q��D
�>��E	��M�B>$�5���ก����ก��
"��!@$�=E��6� degree of repigmentation 
5����G5��@5 ���	>�� 1 (�$���	1-25)D�ก�5��ก��ก����ก��
"�� Passeron D�	�T	 C���
5����G5��@5 ���	>�� 4 (6�กก�5��$���	75)D�	ก����ก��"�� Kawalek 
D�	�T	 
5����G5��@5 ���	>�� 2-3 (�$���	 25-75) ���6D�ก�5��"�� degree of repigmentation 
������E�ก=>E�ก���6D�ก�5��ก��"���������Q��D
�C������]EE�������B656�ก����ก��������� ���!�
ก���ก=> repigmentation �	��5�� 308 nm excimer laser ก�� targeted narrowband UVB 
phototherapy(Dualight) 

��5��B�กM��6ก����ก��"��!@$�=E�� �$���ก��>5��"��>$��ก��Q��D
���5���>��� ��� 
targeted narrowband UVB monotherapy �6���������� ����$���	"��EF����!@$�A�� ��6�ก���ก=> 
repigmentation � ���ก��EF����!@$�A�� ����6> ���5�6�ก���ก=> repigmentation B>$>���� 6�ก���ก=> 
repigmentation ����$���	 93 "��EF����!@$�A�� ����6> (14 �� 15 ��) 
�>��$��ก��ก����ก��
"�� Passeron D�	�T	C����ก=> repigmentation �$���	 85 "��EF����!@$�A�� ����6> ����ก��?>�
ก��Q��D
���5���>��� 
5��"�� Kawalek D�	�T	 �ก=> repigmentation �$���	 90 "��EF����
!@$�A�� ����6> ����ก��?>�ก��Q��D
��5�6ก�� ������ก >�������6���������� ���ก��ก����ก��"��
!@$�=E��D�$��$���	"��ก���ก=> repigmentation "��!@$�=E��
@�ก�5���Mก�$�� >��D
>�
�����6����� �� 
12 >����� 
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����� �� 12 
������6D�ก�5��"��ก����ก��"��!@$�=E��������� ���ก��ก����ก������ 
 
ก����ก�� �$���	"��EF����!@$�A�� ��6�ก���ก=> 

repigmentation � ���ก��EF����
!@$�A�� ����6> 

�	�	���� ����=�6
6� 

repigmentation 

�	�	������
ก����ก�� 

EF����
!@$�A�� 
(��) 

EF�������
?�� ����ก�� 

�F�D��5�"��
���?�� ��

 F�ก����ก�� 
ก��Q��D
�
��5���>���  

ก��Q��D
� 
+ tacrolimus 

!@$�=E�� 93 100 8 ����� 24 �����  
12 
��>��  

15 30 UV sensitive 
areas 

Passeron 

D�	�T	 
85 100  10 ����� 24 ����� 

12 
��>��  

14 43 UV 
sensitive+ 
UV resistant 

areas 

Kawalek D�	
�T	 

90 90 13 ����� 24 ����� 
10 
��>��  

6 20 UV 
sensitive+ 
UV resistant 

areas 

Lotti D�	
�T	 

100 100 2 �>��� 6 �>��� 458 - - 

 
�6���������� ��������ก���ก=> repigmentation ��ก����ก�����ก��ก����ก��"�� Passeron 

D�	�T	 E	���5� ก����ก��?>��#$ 308 nm excimer laser �5�6ก�� topical tacrolimus ������=�6

���ก���M�ก���ก=> repigmentation ��ก��Q��D
�������� �� 10 D�	��ก��56 ����ก��>$�� 308 nm 
excimer laser ��5���>�����=�6
���ก���M�ก���ก=> repigmentation ��ก����ก��������� �� 12 
F�����
ก����ก��"��!@$�=E���������5�ก����ก�� ���
���=R���=�6
���ก���M�ก���ก=> repigmentation ��ก��
��ก��������� �� 8 ����
��>�� �� 4 C���กM�ก�$�����ก��ก����ก��"�� Passeron D�	�T	 D�5������E�ก
ก����ก�������>!�ก���ก=> repigmentation  �ก 4 
��>�� ��ก�ก=> repigmentation ก5�� 4 
��>��  
กMB65
�6�����กB>$  C���กM�����P�"$�EF�ก�>��5�������"��ก����ก��#=����� 
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��กE�ก���ก���ก=> repigmentation ��M�����#$�กM"�����@5ก���]EE��"��!@$�A��D�5�	����5�6
>$�� ��ก����ก��"��!@$�=E�����5� ���� �	�	���� ����P�?��>5��"��
�6���Rก��ก���ก=> 
repigmentation ?>��$�����6�ก"��� �	�	���� ����P�?��>5��"�����"��� E	�ก=> repigmentation 
�$���� D�5���]EE�� ��>$��  ��� ���� ����=�6��P�>5��"�� skin phototype #�=>"��>5��"�� D�	
�F�D��5� �� F�ก����ก�� B656����6
�6���Rก��ก���ก=> repigmentation C���D�ก�5��ก��ก����ก��"�� 
Passeron D�	�T	  �������6
�6���R"�� �F�D��5�"��>5��"��ก��ก���ก=> repigmentation D�5
�]EE��>$������B65�����6
�6���R C������6D�ก�5�������E�ก=>E�กก����ก��"��!@$�=E������B>$����ก
���?�� ����=��T UV-sensitive areas ��5���>���D�5ก����ก��"�� Passeron D�	�T	����ก���
?����=��T UV-sensitive areas D�	 UV-resistant areas !@$�=E��E��B65�����6
�6���R"���F�D��5�
"��>5��"��ก��ก���ก=> repigmentation ��5��6����
F���G ��
�=�= D�	ก�� �� Passeron D�	�T	 
B65�����6
�6���R�	��5�� ���� �	�	���� ����P�>5��"��ก��ก���ก=> repigmentation ������E��P�
����	EF����!@$�A���$�� ���!@$�A�� 1 ��6����� n pair   F���$ก��EF�D�ก����	����>�ก����ก������ 
D�	 �	�	���� ����P�>5��"��"��!@$�A��C�F�ก��E��B65
�6���������� �����$��M����6
�6���RB>$  

��ก�=E��T���D�5�F�D��5�"�����?��>5��"��E	���5�!@$�A�����D�ก ��6����?����=��T
D"� E	��ก���������D��� repigmentation �$�� ���������$���	 0-25 E�กก����ก�� ���
���=R�
!@$�A����� ��
�� 6����?����=��T "� กM��ก���������D��� repigmentation �$�� ���������$���	 
0-25 E�กก����ก��?>��=R�Q��D
� targeted narrowband UVB �5�6ก��ก�� ��� tacrolimus  D�	
B65���
�������5�ก����ก��>$�� targeted narrowband UVB ��5���>��� C���!� ��B>$กM
�>��$��
ก��ก���=E��ก5����$���� ���	���5�>5��"����=��T6��D�	� $�E	���
����5�ก��Q��D
��$��ก�5�>5��
"����=��T���� (145-148)  ��ก����ก��������5�!@$�A�� ����P�>5��"�� ��6����?����=��T��$� �� D�	
�F�������
����5�ก����ก��B>$>� >���#5�!@$�A����� �� 3 ������ �� 15   C���กM
�>��$��ก��ก����ก��
ก5����$���� �����5� >5��"����=��T��$� �� D�	�F�������
����5�ก��Q��D
�B>$>�   �ก��$�!@$�A��
��� �� 6 ����B65�5�����
����5�ก����ก�� ���
���=R�  ���N ����P�>5��"�� ����=��T�F���� C������E	
���
����5�ก����ก��B>$>�D�5������E�ก��#5��>F���=�ก����ก��!@$�A�����6���ก��D
�D>���=��T ��
Q��D
��6���6�ก����=�6�������D
���D�5�	�����  F���$�������B65��������5�ก�� F���$�ก=> 
repigmentation B>$ D�5��5��B�กM��6 !@$�A�����6� repigmentation �$���	 0-25 ���	�	���� 12 

��>�� 

 ��=6�T"��D
� (dose)  ���#$��ก����ก����� �����6��$�ก���#$��=6�TD
��$�� ��
�> ��
���������$!@$�A��6� repigmentation B>$������>��=6�T"�� cumulative UVB dose  ��!@$�A��E	B>$���   
C���E	�>?�ก�
�
�����5�ก���ก=>6	��M�!=��������	�	���"��!@$�A�� ?>��$�!@$�A��6� repigmentation 



49 
 

D�$� !@$�=E��กME	����=6�TD
�B�$ ���	>������ C���!� ��B>$��EE	D�ก�5��ก����D�5�	�� D�5��ก��=�6
��=6�TD
�"���������N ?>�B65�F�������ก���ก=> repigmentation !�"$������� ��!@$�A��E	B>$���กM�5�E	
��=�66�ก"�����6B�>$��  

!@$�A�� ��6�"�"����@5��=��T���?��>5��"�� C���D
>��5�E	���
����5�ก����ก��E	B65>���ก
(149;150) >����ก���=E�������� !@$�A����� �� 1 ��� �� 9 D�	��� �� 12 C��� �ก������
����5�ก����ก��
B>$��
6��������5���$���ก=> repigmentation �$���	 0-25  ��5��B�กM��6��!@$�A����� �� 9 �����6���
�=>��6ก����ก���5�B����5�B65�5�����
����5�ก����ก��>$��ก��Q��D
��5�6ก��ก�� ���E��B>$
��������=R�B��#$D�� skin grafting D � 

�]EE������N ����E6�!��5�ก���ก=> repigmentation ��!@$�A��D�5�	��� B>$Dก5 associated 
disease ก���EM��A�� ก���@กก�	 �ก�	D ก������P�D!� (Koebner phenomenon) O��	�����> 
ก���ก=> active depigmentation "���6�"T	 F�ก����ก�� ก���"$����ก����ก����5��
6�F��
6�   C���
!����5������E6�!��5�ก���ก=> repigmentation B>$ D�5������E�กก����ก�������P�ก����ก��
������� ��� 2 �=R���!@$�A�����>���ก�� ���F�D��5� ���5�E	B>$����]EE��ก�	 ��5��N ����6���ก�� E��B65
�5�E	6�!��5�ก���=����	����6D�ก�5��"��ก���ก=> repigmentation E�กก����ก�� ���
���=R� 

��	���=ก��
�6!�

����6�ก5��6����?��>5��"������ !@$�=E���=>�5���P�
=�� ��
F���G������E�ก 
!@$�A�������� ��
�6!�

����6����#�=> �#5� hydroquinone 6�ก5�� 
�6����ก=>���?�� ��6���ก�T	
��$��?��>5��"��(contact leukoderma) C�����EE	6�!��5�ก���F�6���	�6=�!�ก����ก��B>$ ��
ก����ก�����!@$�A�� 1 ���6���	���=
�6!�

����6�����@กก�=��>��ก�=��
F�������กD�$ 6�ก5��6����?��>5��
"��D�5!@$�A�����กM6���ก��"��?��>5��"�� ������ B65�Q��	�����
5�� ���#$
����6�� 5����� >������E��
B65�#5 contact leukoderma ����	Q	����ก��
�6!�

����6���!@$�A��������E��B65�#5���D��ก��
F�����
ก����ก�������5��D�5��� 


=��
F���G��ก��	ก�������"��ก����ก�������� !@$�A�� ���"$��5�6ก����ก�� ����6>��P�>5��"��
 ���#�=> generalized D�	 focal  !� ��B>$E�กก����ก�����E���$���=�B����!@$�A��>5��"��#�=> 
generalized D�	 focal ����B �B>$?>���� 

 
E�ก!�ก����ก��������5� !@$�A�� ��B>$���ก����ก��?>�ก��Q��D
� targeted narrowband 

UVB ��5���>��� 6�!@$�A�� 1 ���6� repigmentation 6�กก�5��$���	 75 6�!@$�A�� 1 ��� ��6� 
repigmentation �$���	 51-75 D�	!@$�A����ก 1 ���B656� repigmentation ���D�	���5�!@$�A�� ��
��ก��?>�ก��Q��D
� targeted narrowband UVB �5�6ก���� tacrolimus B656�!@$�A������>��� ��6� 
repigmentation 6�กก�5��$���	 75 !@$�A�� 5 ��� ��6� repigmentation �$���	 51-75 D�	B656�
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!@$�A������>��� ��B656� repigmentation D�5������E�กก���=E������=>��6>@ก���������D��� 12 

��>������ 24 �����C�����E���B65��ก���������D��� ��#�>�E�6�ก ��ก�=>��6>@ก����ก�����"���
�#5� 6 �>��� 12 �>��� ���� 24 �>���  D�	 ��ก��!@$�A��EF����6�ก"���กM��EE	��ก���������D��� ��
#�>�E�6�ก"���B>$������$!�D�ก�5����กB�E�กก���=E�����B>$ ���� ��!@$�=E������ก ��E	 F�ก����ก�� 12 

��>������ 24 ����������ก=>E�ก������	ก����� 

��	ก��D�ก 
���=�n���5�ก����ก����P��	�	���� 12 
��>������ 24 ����� �������E	��
���6D�ก�5����D�5ก�����
����5�ก����ก�� ��� 2 �=R�D�$� ������E�ก6�ก���=E��ก5����$������� 
Passeron D�	�T	���5� !@$�A����=�66� repigmentation ����E�กก����ก��?>����	�	���������
����� �� 10 D�	 12 � 5�����  C�����ก���=E�����กM���5�!@$�A��
5����G5��=�6��M�!�ก����ก������D�5������� �� 
8 (
��>�� �� 4) 

��	ก�� ��
�� !@$�A��
5����G5 ���"$��5�6ก���=E���5�E	
�6����=>��6ก����ก��B>$�����6
�กTo ������B�$ ��� 12 
��>������ 24 ����� ������E�ก!@$�A���������$������������6�Q��D
�
��>��
�	 2 ����� �ก
��>�� ��ก�$�� F�ก����ก����P��	�	�������ก�5� 12 
��>��!@$�A��
5����G5E	B65

�6����"$��5�6ก����ก�����E����B>$  
  

!�"$�������D���Q������� ���ก=>"�����ก����ก����������ก��D>���=��T ��Q��D
�D�	 ��� 
(asymptomatic erythema), itching, burning D�	 hyperpigmentation C���?>��ก�=E	���B>$���
�������5�6� 
F�����!�"$�������D���������� �#5� photoaging D�	 carcinogenesis E	6�?�ก�

�ก=>�6��� F�ก����ก��>$��D
���P��	�	��������=>�5�ก�������U D�5������E�กก���=E�������P�
ก����ก���	�	
��� (12 
��>��) E��B65�ก=>!�"$�������>��ก�5�� ��>$��"���� tacrolimus C�����ก
p R=q��P� immunosuppression ���� 6�ก����ก�����5�ก���#$ topical immunomodulator ����=��T
 ��6�ก��Q��D
� UVB ��E6�
5�� F���$6�ก��������� DNA repair D�	 apoptosis E��6����6ก�����5�
��E F���$6�?�ก�
��ก���ก=>6	��M�!=�������=�6"��� (151) D�5���U 2005 Tran D�	�T	 (152) B>$
 F�ก����ก�������5�ก�� �������@>$�� topical calcineurin inhibitors ����#5���u��ก�� DNA 
photodamage B>$ D�	��"T	���กM���B656�������ก���ก=>6	��M�!=�������!@$�A��>5��"��E�กก��
��ก��>$�����
�������B�?������D�	ก�� ��� tacrolimus   C���!@$>F���=�ก���=E���=>�5� ��EE	�$��
�=>��6>@!�ก����ก���5�B����	�	����5�E	6�������ก���ก=>6	��M�!=�����E�กก����ก��>$�����
�
������B�?�������5�6ก��ก�� ��� tacrolimus��!@$�A��>5��"������B65 



 

 

����� 6 
 

��	
��ก�������������������� 
 

��	
��ก������� 
 

ก����ก����	
����ก������������������������ก����ก�������������� �� �ก��!��
"�� targeted narrowband UVB �� 1ก���� tacrolimus "�� targeted narrowband UVB  �����
���� �������1��8�ก���������ก���ก�� repigmentation :������ �� 12 �����=>  ?�@�����1�����
"A�>�B��C�@� C�D������ =��� ?�@�
1���� ���B��E �
�����ก����ก����� ���:� (blind assessment)  
A� �� ก����ก���� �ก��!��"�� targeted narrowband UVB �� 1ก���� tacrolimus ��ก ��ก��
��ก����� targeted narrowband UVB  ��������� "H�
1�1���������D���I�H��1J@������� � 
Wilcoxon signed-rank test �@ 4 �����=> (p = 0.500), 8 �����=> (p = 0.078)  "�� 12 �����=>   
(p = 0.103)               
 8�ก���1B��	�=1��@ก��� 1�  C�	:=��=X� ��ก��!��"�����H��
 ����H��C���� �1�� C� �
��J@�"��"���!A���@�� 1ก��ก�����������1��  :=���:�ก����ก���B��E ���������� 
��
1���ก ��
ก��!��"�����H��
 ����H��C���� �1�� C� ���J@�"��"���!A���@�A������������   ����!A��
:����������� Y�@
 H��ก����ก���� �ก��!��"�� 8�����8����1�����ZกH>:C�:�ก����ก���B��E ����
������ 
��1�ก��	�    
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������ก � 
 

$


��%�ก���'� 
����� ก����ก������ก��	������ ��!��"����!
 ���#����������������$�
����ก�
ก��
%���%���������$�&ก��	������ ��!��"����!
 ���#����������������$�
�����# ��	�

ก����ก���'�()�����#������ 
 

 
 

 ���% �..............................    
 
1. 1.$	!;.....................�̀ 

2. �2F       1) '	!      2) �G�
 
3. /C	�E	2ก	�/+�/    1) �/�      2) /+�/     3) �+0	!     4) �!�	 
4. EB+� -	��	 (�4%;(�
����)...................... 
5. ���$!B��=((;%�� (�4%;(�
����).................... 
6. ��4��&�ก	�"20!	       1) 3+�+�       2) +� (�4%;)............... 

7. ��4��&�ก	�"20"/
      1) 3+�+�      2) +� 
8. !	���:'0��4(-	               1) 3+�+�      2) +� (�4%;)............... 

9. ��4��&������4(-	&���$
�B0�H�!   1) 3+�+�    2) +� (�4%;)............... 

10. ��4��&������	��	�:���$%����     1) 3+�+�    2) +� (�4%;)............... 
11. +���4��&�/�+��//	���+�ก�$�+��#����	
�	�    1) 3+�+�     2) +� (�4%;)........... 
12. �4!4�� 	������������	
�	�...........................�̀ 
13. skin phototype............................... 
14. '����$
 vitiligo                  1) Focal   2) Segmental 
        3) Generalized  4) Universal 
 

15. &-	"���
�$
 lesion   1) Face& neck  2) Trunk 

     3) Back   4) Extremities 
     5) Genitalia   6) etc.................. 
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16. Total body surface area of involvement.............................% (Rule of nines) 
17. Treated area.............................. .............................% (Rule of nines ) 
18. Previous treatment.............................................. 
19. Associated disease.............................................. 
20. Start treatment  0.1 % topical tacrolimus ointment........................................ 
21. Start treatment  Targeted narrow band UVB ................................................. 
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������ก �  
 

!����ก��.��$�� 
����������+�	!	..................................... 
����������+A	!"/
................................. 
targeted narrowband UVB phototherapy 
 Group A &-	"���
........................... ��	 ����+&0� .................mJ/cm2 

                     Group B &-	"���
............................ ��	 ����+&0�..................mJ/cm2  

��!����+&0���� 100 mJ/cm2 �2��+�*<����<
 4 50 mJ/cm2 (��
����+#�$+��$!"�
  erythema ��#$ 
repigmentation 
 

   ������ Group A  
   (mJ/cm2) 

Group B 
   (mJ/cm2) 

C�	!E	2  
   Group A 

C�	!E	2  
   Group B 

� �0	
���!
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������ก � 
 

$

(�&������ก������������ 
 

Targeted Narrowband UVB Phototherapy plus Topical Tacrolimus  and Targeted 
Narrowband UVB Monotherapy for  the Treatment  of Vitiligo 

 
Repigmentation ��!"%�
���� 9  �4��% �#$ 

 
�4��%        -4        +�   depigmentation   76-100 % 
�4��%       -3         +�   depigmentation   51-75% 
�4��%        -2        +�   depigmentation   26-50 % 
�4��%        -1        +�   depigmentation   1-25 % 
�4��%        0         +�   repigmentation    0% 
�4��%        1         +�   repigmentation    1-25% 
�4��%        2          +�   repigmentation   26-50% 
�4��%        3          +�   repigmentation   51-75% 
�4��%        4          +�   repigmentation   76-100% 
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&	�	
��4�+�� degree of repigmentation 
 
�B0�H�! degree of repigmentation  

targeted narrowband UVB 
monotherapy 

targeted narrowband UVB + tacrolimus 

4 weeks 8 weeks 12 weeks 4 weeks 8 weeks 12 weeks 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
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������ก . 
 

��8:���$�#�ก���(� ���$(����������&;����ก����ก�� 
�B���� 1 (�B0�H�!�	!��� 1) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 

 

 

�B���� 2 (�B0�H�!�	!��� 1) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!���� 4  /���	�. 

 

 

TNB- UVB  + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB  + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 3 (�B0�H�!�	!��� 1) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!���� 8 /���	�. 
   

 

 

 

 
�B���� 4 (�B0�H�!�	!��� 1) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12 /���	�. 
 

 

 

TNB-UVB  + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 5 (�B0�H�!�	!��� 2) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 

 

 

 

�B���� 6 (�B0�H�!�	!��� 2) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 

 

 

 

TNB- UVB + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 7 (�B0�H�!�	!��� 2) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ���  8  /���	�. 
 

 

 

�B���� 8 (�B0�H�!�	!��� 2) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 

 

 

TNB- UVB  + tacrolimus 

TNB- UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 9 (�B0�H�!�	!��� 3) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 

 

 

 

�B���� 10 (�B0�H�!�	!��� 3) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�.  

 

TNB-UVB   + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 11 (�B0�H�!�	!��� 3) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�%!	 tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 8  /���	�. 

 

 

 

�B���� 12 (�B0�H�!�	!��� 3) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�%!	 tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 

 

 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 



 

�B���� 13 (�B0�H�!�	!��� 4) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy

 

�B���� 14 (�B0�H�!�	!��� 4) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy

TNB-UVB monotherapy

TNB- UVB  monotherapy

�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�%
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 

 

 

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ���  4  /���	�. 

 

TNB-UVB  + tacrolimus 

TNB-UVB  + tacrolimus 

monotherapy 

monotherapy 
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���+ก�% tacrolimus

���+ก�% tacrolimus 



 

�B���� 15 (�B0�H�!�	!��� 4) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy

 

 

�B���� 16 (�B0�H�!�	!��� 4) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy

TNB- UVB monotherapy

TNB- UVB monotherapy

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ���  8  /���	�. 

 

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 

 

TNB- UVB  + tacrolimus 

TNB- UVB  + tacrolimus 

UVB monotherapy 

UVB monotherapy 
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���+ก�% tacrolimus 

���+ก�% tacrolimus 



 

�B���� 17 (�B0�H�!�	!��� 5) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 
 
 

 

�B���� 18 (�B0�H�!�	!��� 5) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 
 

 

 
 

TNB-UVB  + 
tacrolimus 

TNB-UVB  + 
tacrolimus 

�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�%
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 

 

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 

 

TNB-UVB 
monotherapy 

TNB-UVB 
monotherapy 
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���+ก�% tacrolimus

���+ก�% tacrolimus 



 

�B���� 19 (�B0�H�!�	!��� 5) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 
 

 

�B���� 20 (�B0�H�!�	!��� 5) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 
 

 

 

TNB-UVB  + 
tacrolimus 

TNB-UVB  + 

tacrolimus 

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 8  /���	�. 

 

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 

 

TNB-UVB 
monotherapy 

TNB-UVB 
monotherapy 
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���+ก�% tacrolimus 

���+ก�% tacrolimus 



 

�B���� 21 (�B0�H�!�	!��� 6) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 

 

 
 
�B���� 22 (�B0�H�!�	!��� 6) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 

 

 
 

TNB-UVB  + 
tacrolimus TNB

TNB-UVB  + 
tacrolimus 

�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�%
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 

 

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 

 TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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���+ก�% tacrolimus 

���+ก�% tacrolimus 



 

�B���� 23 (�B0�H�!�	!��� 6) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 

 
 
 
�B���� 24 (�B0�H�!�	!��� 6) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 

 

 

TNB-UVB + 
tacrolimus 

TNB
TNB-UVB + 
tacrolimus 

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 8  /���	�. 

 

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 

 TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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���+ก�% tacrolimus 

���+ก�% tacrolimus 
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�B���� 25 (�B0�H�!�	!��� 7) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 
 
 

 
 
 
�B���� 26 (�B0�H�!�	!��� 7) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 
 
 

 
 
 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB + tacrolimus 
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�B���� 27 (�B0�H�!�	!��� 7) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 8  /���	�. 
 
 

 
 
�B���� 28 (�B0�H�!�	!��� 7) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 
 
 

 
 
 
 

TNB-UVB + tacrolimus 
TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB + tacrolimus 
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�B���� 29 (�B0�H�!�	!��� 8) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus  
 
 

 
 
 
 
�B���� 30 (�B0�H�!�	!��� 8) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�%tacrolimus   ��� 
4  /���	�. 
 
 

 
 
 
 
 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 
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�B���� 31 (�B0�H�!�	!��� 8) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy���+ก�% tacrolimus  ��� 
8  /���	�. 
 
 

 
 
 
�B���� 32 (�B0�H�!�	!��� 8) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus ��� 
12  /���	�. 
 
 

 
 
 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 
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�B���� 33 (�B0�H�!�	!��� 8) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  
 
 

 
 
 
�B���� 34 (�B0�H�!�	!��� 8) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!���� 4  
/���	�. 
 
 

 
 
 
 
 

TNB-UVB monotherapy  

TNB- UVB monotherapy 
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�B���� 35 (�B0�H�!�	!��� 8) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� ��� 8  
/���	�. 
 
 

 
 
�B���� 36 (�B0�H�!�	!��� 8) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!���� 12  
/���	�. 
 
 

 
 
 
 
 

TNB-UVB monotherapy  

TNB-UVB monotherapy  



 

�B���� 37 (�B0�H�!�	!��� 9) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 

 
 
�B���� 38 (�B0�H�!�	!��� 9) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 

 
 
 

TNB-UVB 
monotherapy 

TNB-UVB 
monotherapy 

TNB
tacrolimus

TNB-UVB  + 
tacrolimus

�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�%
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 

 

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 

 
TNB-UVB  + 
tacrolimus 

UVB  + 
tacrolimus 
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���+ก�% tacrolimus

���+ก�% tacrolimus 



 

�B���� 39 (�B0�H�!�	!��� 9) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 

 
 
 
�B���� 40 (�B0�H�!�	!��� 9) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy
 
 
 

 
 

TNB-
tacrolimus

TNB-UVB 
monotherapy 

TNB-UVB 
monotherapy 

TNB-UVB  + 
tacrolimus

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ���  8  /���	�. 

 

�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% 
targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 

 
-UVB  + 

tacrolimus 

UVB  + 
tacrolimus 
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���+ก�% tacrolimus 

���+ก�% tacrolimus 
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�B���� 41 (�B0�H�!�	!��� 10) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 

 
 
�B���� 42 (�B0�H�!�	!��� 10) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 

 
 

TNB-UVB  + tacrolimus 

TNB- UVB  + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 43 (�B0�H�!�	!��� 10) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 8  /���	�. 

 
 
�B���� 44 (�B0�H�!�	!��� 10) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 

 
 
 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 45 (�B0�H�!�	!��� 11) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 
 
 

 
 
 
 
�B���� 46 (�B0�H�!�	!��� 11) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 
 
 

 
 
 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB + tacrolimus 
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�B���� 47 (�B0�H�!�	!��� 11) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 8  /���	�. 
 
 

 
 
 
�B���� 48 (�B0�H�!�	!��� 11) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 
 
 

 
 
 
 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB + tacrolimus 
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�B���� 49 (�B0�H�!�	!��� 12) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 

 
 
�B���� 50 (�B0�H�!�	!��� 12) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 

 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 51 (�B0�H�!�	!��� 12) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 8  /���	�. 

 
 
�B���� 52 (�B0�H�!�	!��� 12) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 

 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 53 (�B0�H�!�	!��� 13) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 
 
 

 
 
 
 
�B���� 54 (�B0�H�!�	!��� 13) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 
 
 

 
 
 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 55 (�B0�H�!�	!��� 13) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 8  /���	�. 
 
 

 
 
 
�B���� 56 (�B0�H�!�	!��� 13) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 
 
 

 
 
 
 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 57 (�B0�H�!�	!��� 14) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 

 
�B���� 58 (�B0�H�!�	!��� 14) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 

 

TNB- UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB- UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 59 (�B0�H�!�	!��� 14) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ���  8  /���	�. 

 
 
�B���� 60 (�B0�H�!�	!��� 14) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 

 
 

TNB- UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 

TNB- UVB + tacrolimus 

TNB-UVB monotherapy 
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�B���� 61 (�B0�H�!�	!��� 15) 
�$!���ก�$�3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!� 
 
 

 
 
 
�B���� 62 (�B0�H�!�	!��� 15) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 4  /���	�. 
 
 

 
 
 
 

TNB- UVB 
monotherapy 

TNB-UVB  + 
tacrolimus 

TNB-UVB  + 
tacrolimus 

TNB- UVB 
monotherapy 



109 

 

�B���� 63 (�B0�H�!�	!��� 15) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 8  /���	�. 
 
 

 
 
 
�B���� 64 (�B0�H�!�	!��� 15) 
�$!���� �
3�0��%ก	���ก@	�0�! targeted narrowband UVB phototherapy ���+ก�% tacrolimus 
" 4 targeted narrowband UVB phototherapy $!�	
���!�  ��� 12  /���	�. 
 
 

 
 
 
 

TNB- UVB 
monotherapy 

TNB-UVB  + 
tacrolimus 

TNB- UVB 
monotherapy 

TNB-UVB  + 
tacrolimus 
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�B���� 65 "/�
���#�$
A	!"/
 targeted narrowband UVB  (DuaLight) 
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��������	
��������������� 

 

 ��� ����	� ก����� �ก�������� 12 ������� �.�. 2521 ���������� ก���� !"���#�
ก���$ก��%��&��!'�()�*+�'��ก�*,%��&��!'�(   �����&���&-	�%ก.� /0ก���$ก�� 2544   
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�/4�%��&(56�� ����7���&�)��/�,�"�	"���	����5�.5�/0�.�. 2546  %�, &��&3/�/4�%��&(56�� �
���7���&�)�������5�/0 �.�. 2547 %�,&��&����"����3/����;�&()��ก��!�<��*! - 10 ! - ���� 
!"���ก	����&ก� ��������� 5�/0 �.�. 2548 �����ก��2�3�����$ก��'.	/�����7�!�-�'����&�  
�����6�	�& ���!'�(  �*,%��&��!'�( 7���&�)��� ?���ก�*(  ��8�	������ 1 ��@ ��&� �.�. 2550  
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