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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา  ชวยเหลือ  และใหความอนุเคราะห

จากบุคคลหลายทานซ่ึงผูวิจยัขอกลาวนามเพื่อระลึกถึงพระคุณของทกุทานเปนอยางสูงไวณ ทีน่ี ้

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย  แพทยหญิงรววิรรณ  นวิาตพนัธุ  

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ  และอาจารยดร.คําแกว ไกรสรพงษ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

รวม ที่กรุณาใหความรู  คําปรึกษา  คําแนะนํา  และตรวจแกไขกิจกรรมที่ใชในการศึกษาวจิัยและ

วิทยานิพนธฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  แพทยหญิงศิริลักษณ ศุภปติพร  ที่ใหเกียรติมา

เปนประธานกรรมการสอบวทิยานพินธ  และรองศาสตราจารย  ดร.สุชรีา  ภัทรายุตวรรตน  ที่ให

เกียรติมาเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ พรอมทัง้ใหคําแนะนาํตลอดระยะเวลาท่ีดําเนนิการ

วิทยานิพนธ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยในภาควิชาจิตเวชศาสตรทุกทานทีค่อยใหคําแนะนําและ

ชวยเหลือมาโดยตลอด รวมถึงเจาหนาที่ธรุการทุกทานทีอํ่านวยความสะดวกอยางดียิ่งตลอดมา 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการศูนยการจัดสวัสดิการสังคมบานบางละมงุ คุณจิตรา เตมีสุข

และเจาหนาทีทุ่กทาน ที่อํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาในการเกบ็ขอมูล และทีส่ําคัญ   

ขอขอบคุณคุณตา คุณยายทุกทานที่เขารวมการวิจัยคร้ังนี้อยางเต็มใจและตอนรับอยางอบอุน 

 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม ครอบครัว เพื่อนสนิทและผูสนับสนุนสงเสริม ให

กําลังใจในการศึกษาในคร้ังนี ้

 ทั้งนี้การวิจัยคร้ังนี้จะไมประสบความสําเร็จไดเลย  ถาปราศจากพี่ ๆ เพื่อน ๆ นองๆ

ปริญญาโททั้งภาคในเวลาราชการและนอกเวลาราชการทุกทาน ที่ใหการชวยเหลือ สนับสนนุ  

ใหกําลังใจ มมีิตรภาพอันดีงามดวยความรักและเปนหวงซ่ึงกันและกันตลอดมา 
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บทที่  1 

 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากสถิติการสาํรวจของวิทยาลัยประชากรมหาวิทยาลัยมหิดลในปพ.ศ. 2550 จํานวน

ประชากรทัง้ประเทศ  มีจํานวน 62,829,000 คน  แยกตามเพศ เพศชาย 31,001,000 คน เพศ

หญิง 31,828,000  คน ประชากรสูงอายทุัง้หมด  6,824,000 คน อายุขัยเฉลี่ยอายุ 60 ป (จํานวนป

เฉล่ียที่คาดวาผูที่มีอายุ 60 ป จะมีชวีิตอยูตอไปอีกกี่ป) ชาย  19.1 หญิง 21.5 (1)  ซึ่งจากรายงาน

การสํารวจของวทิยาลัยประชากรมหาวิทยาลัยมหิดล ป 2552 จํานวนประชากรเพิ่มข้ึนเปน 

63,396,000 คน แยกตามเพศ เพศชาย 31,241,000 คน เพศหญิง 32,155,000 คน ประชากร

สูงอาย ุ 7,274,000 คน มีอายุขัยเฉลี่ย เพศชาย 69.5 ป และเพศหญิง 76.3 ป (31) จะเห็นไดวา

แนวโนมประชากรสูงอายุเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็ว ในชวงระยะเวลาไมนาน ซึง่สาเหตุที่ประชากร

สูงอายมุีจํานวนมากข้ึนประกอบอายุขัยเฉล่ียที่ยนืยาว สวนหนึง่เกิดจากการพฒันาประเทศและ

ระบบสาธารณสุขที่ดีข้ึนสงผลใหประชากรในประเทศมอีายุยนืยาวข้ึนตามมาอีกดวย 

 นอกจากจํานวนประชากรสูงอายุจะเพ่ิมมากข้ึนที่เปนตัวชี้วัดที่สําคัญของความกาวหนา

ทางการแพทยแลวซ่ึงเปนดานที่ดีที่แสดงถึงความกาวหนาของประเทศ อยางไรก็ตามตองมีการ

คํานึงถึงปญหาอ่ืนๆ ที่ตามมาดวยเชนกัน เชน ทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ เปนตน  

ซึ่งปญหาที่ตามมาคือภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลดวยโรคเร้ือรังตางๆ ภาระของผูดูแล

และคนในครอบครัว จากรายงานกลุมอาการของโรคผูสูงอายุที่พบบอย 5 อันดับแรก 

ไดแก      โรคสมองเส่ือม โรคซึมเศรา ความผิดปกติทางการนอนหลับในผูสูงอายุ การหกลมใน

ผูสูงอายุ และ การกล้ันปสสาวะไมอยู(2) โดยเฉพาะโรคสมองเส่ือมนั้นถือวาเปนมหันตภัยใกลตัว

มาก จากรายงานของกลุมทํางานดานสมองเส่ือมในเขตพื้นที่เอเชียแปซิฟกสรุปไดวา ในป พ.ศ. 

2548 มีผูปวยสมองเสื่อมมากถึง 13.7 ลานคนและจะเพิ่มข้ึนเปน 64.6 ลานคนในอีก 50 ป

ขางหนา สําหรับประเทศไทยความชุกของภาวะสมองเส่ือมอยูที่ 229,000 คน ผูปวยสมองเสื่อมนั้น

นอกจากจะสูญเสียความคิด ความจํา และความสามารถในการทํางานและการตัดสินใจแลว ยัง

สงผลกระทบตอครอบครัวผูดูแลทั้งคารักษาพยาบาลโดยเฉล่ียคาดูแลประมาณ4,000 – 6,000

บาท/เดือน(3)  
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โดยสวนใหญผูปวยโรคสมองเส่ือม จะมปีญหาเร่ืองความจําเปนหลัก เกณฑในการวินิจฉัยจะใช 

คําวา cognitive impairment ซึ่งประกอบดวย การรับรู  ความจาํ  การจินตนาการ ความคิด การ

ใชเหตุผล  และ การตัดสินใจ   แบงความรุนแรงของโรคสมองเส่ือมไดเปน 3 ระยะ  

- ระยะแรก คือ ชวง 1-3 ป แรก ผูปวยจะมีความบกพรองที่เห็นชัดเจนที ่ความจาํระยะส้ัน 

(short term memory) โดยเฉพาะส่ิงทีพู่ดไปแลว ถามจะถามอีกซ้ํา ๆ รวมทั้งความสามารถดาน 

ความคิดสรางสรรคเร่ิมแยลง แตในระยะนี้ผูปวยยังดูแลตนเองไดในการทาํกิจวัตรประจําวนังาย ๆ 

ตามปกติ เชน อาบน้าํ แตงตัว รับประทานอาหาร ประกอบอาหารหรือการทาํกิจกรรมตาง ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน ระยะนี้เปนระยะที่ผูปวยยังตระหนักถึงไดกับความผิดปกติของตน  

- ระยะที ่ 2 คือ ชวง 2-10 ป ชวงนี้ความจําจะชะลอลง เร่ิมจําส่ิงที่ทาํไปแลวไมได เชน     

จําไมไดวากนิอาหารไปแลวหรือยัง เร่ิมวางของผิดที ่ ของหายบอย ๆ การดูแลตนเองเร่ือง

สุขอนามัยสวนบุคคล (self hygiene) เร่ิมบกพรอง เชน ลืมแปรงฟน รวมไปถึงกจิวัตรประจําวนัที่

ซับซอนมากจะมีปญหามากข้ึน เชน ทาํอาหารไมได โทรศัพทไมเปน ข้ึนรถไมถูกหลงทิศทาง     

เปนตน  

- ระยะที่ 3 คือ ชวง 3-12 ป เปนชวงระยะสุดทายของโรค ความจาํจะแยลงมาก จาํคนใกล

ตัวไมได ในทีสุ่ดจําตัวเองไมได ไมสามารถดูแลตนเองได กลืนอาหารโดยที่ไมเค้ียว ไมสามารถ

กําหนดหรือควบคุมการขับถายได ผูปวยจะนอนติดเตียง ขาเกรง งอ ตองใหการดูแลทุกอยาง พูด

ซ้ํา ๆ ตามทีไ่ดยินคนอ่ืนพดูเปนคํา ๆ ในที่สุดจะพูดไมได ผูปวยจะเสียชีวิตจากปอดบวมเพราะ

สําลัก หรือเปนแผลกดทับ ระยะยาวในการดําเนนิโรคจะประมาณ 2-20 ป โดยเฉล่ียผูปวยจะมี

ชีวิตอยูไดประมาณ 8-10 ป (5) 

 ปจจุบันมกีารศึกษา คนควา วิจัยเกี่ยวกับวิธีการรักษาโรคสมองเส่ือมมากมาย ซึ่งกย็งัไมมี

วิธีการรักษาใหหายขาดในโรคสมองเส่ือมบางชนิดโดยเฉพาะโรคอัลไซเมอร การรักษาโดยใชยา

เปนเพียงการชะลอความเส่ือมของสมองใหชาลงมากทีสุ่ดเทานั้น และยังมวีิธกีารสงเสริมและดูแล

ผูดูแล เพื่อใหผูดูแลหรือญาติใกลชิดรูจักการดําเนนิโรคและการจัดการความเครียดดวยตนเองเพื่อ

จะไดมีพลังในการดูแลผูปวยสมองเส่ือมในครอบครัวตอไป  จึงเห็นไดวาการดูแลผูปวยสมองเส่ือม

เปนงานที่เปนภาระที่คอนขางหนกัมาก   ตองดูแลผูปวยทัง้ดานรางกาย จิตใจ และดูแลรักษาโรค

แทรกซอนตางๆที่จะตามมา จนถงึวาระสุดทายของโรค ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาคนควา

วิธีการดูแลรักษา ความจํา ของผูสูงอายุทมีีภาวะสมองเสื่อม โดยเฉพาะในระดับที่ยงัไมรุนแรง หรือ

ระยะเร่ิมแรกที่สามารถคัดกรองพบ เพราะการดูแลหรือกระตุนใหความจําเส่ือมลงชาไดมากที่สดุ

เปนส่ิงที่สําคัญมากที่จะทําใหผูปวยยังคงสามารถดูแลตนเองในชีวิตประจําวนัและลดภาระของ

ผูดูแลลง การฝกหรือกระตุนเพื่อชวยความจําในกลุมที่อยูระยะเร่ิมแรกเปนชวงทีม่ีความสําคัญ
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เพราะในชวงนี้ผูปวยยังมีความตระหนกัรูถึงความผิดปกติของตนเองอยู (5) ทําใหผูปวยมีแรงจงูใจที่

จะทาํใหความจําของตนเองดีข้ึนสงผลใหเกิดความรวมมือในการฝกฝนหรือบําบัดรักษา  

จากการทบทวนรายงานการศึกษากิจกรรมหรือโปรแกรมกระตุนความจําสําหรับกลุม

ผูปวยสมองเสื่อมในแบบตาง ๆ ที่เกี่ยวของ   สําหรับในประเทศไทยยังมีการศึกษาในดานนี้

คอนขางนอย ที่มีการศึกษามาแลวนั้น พบวายังมีขอจํากัดของกิจกรรมท่ีจะนําไปใชกับกลุมผูปวย

สมองเสื่อมหลายประการ ยกตัวอยางเชน ความแตกตางดานภาษาและการส่ือสาร ระดับ

การศึกษาและประสบการณในอดีตที่แตกตางกัน การใชเทคนิคที่ตองอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม  

ความหลากหลายของวัฒนธรรม เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาพัฒนากิจกรรมในการ

ฝกความจําที่ไมมีความสลับซับซอนมาก งายตอการปฏิบัติ ลดขอจํากัดดานภาษา ระดับ

การศึกษา และวัฒนธรรม ที่สําคัญตองสอดคลองและเหมาะสมกับผูสูงอายุไทย กิจกรรมนี้

สามารถชะลอความเส่ือมดานความจําใหชาลงได และสามารถนําไปปรับใชไดกับกลุมผูสูงอายุ

ไทยที่หลากหลายไดนอกเหนือไปจากกลุมที่ทําการศึกษาความจํายังคงอยูของผูปวย ทําใหผูปวย

สามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได เกิดคุณคาทางจิตใจความภาคภูมิใจตอตนเอง และ

ยังชวยลดภาระการดูแลลง โดยนําแนวคิดดังกลาวมาประกอบกับทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการฝก

ความจํา โดยผสมผสานออกมาเปนรูปแบบกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีในความเชื่อเร่ือง

ศักยภาพมนุษย(34,35) และนํามาปรับลักษณะกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษา

ตางกัน รวมทั้งผูที่ไมไดเรียนหนังสือก็สามารถทํากิจกรรมนี้ไดและประยุกตจากกิจกรรมที่

สอดคลองกับวัฒนธรรมไทย ซึ่งแนวคิดตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีเนนเร่ืองการพัฒนาตาม

ศักยภาพของมนุษย โดยคํานึงถึงความสามารถและประสบการณของแตละบุคคล สิ่งแวดลอม 

กิจกรรมการฝกทักษะมี 3 ดาน ประกอบดวย  ดานประสบการณชีวิตและการเคล่ือนไหว  ดาน

ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ดานวิชาการและการเคล่ือนไหว    ซึ่งหลักการจัดกิจกรรมนั้น

สอดคลองกับทฤษฎีในการฝกความจําแบบเช่ือมโยง การใชประสาทสัมผัส เพื่อใหระลึกถึงส่ิงที่ทํา

จากประสบการณในอดีตของแตละคน  และนํามารวบรวมเปนกิจกรรมในการฝกความจําสําหรับ

ผูสูงอายุสมองเส่ือมในระยะเร่ิมแรก ทั้งนี้หวังวาผลการศึกษานี้จะสามารถนําไปใชไดในการรักษา

ความจําในผูสูงอายุสมองเส่ือมกลุมที่ทําการศึกษา และเปนแนวทางสําหรับผูสูงอายุสมองเส่ือม

กลุมอ่ืนๆ และชวยลดภาระผูดูแล ครอบครัว รวมทั้งผูสูงอายุสมองเส่ือมมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

เหมาะสมตามวัย 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 
1) เพื่อศึกษาเปรียบเทยีบคะแนนความจําของผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเริ่มแรกที่ได

ผานการเขารวมการฝกความจําตามตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีกับคะแนน

ความจําของผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกที่ไมไดผานการเขารวมการฝกความจํา 

2) เพื่อพัฒนากิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีใหเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกและสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย 
 
สมมุติฐาน (Hypothesis) 
 คะแนนความจําของผูสูงอายสุมองเสื่อมระยะเร่ิมแรกที่เขารวมการฝกความจําดวยกิจกรรม

ตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีกับผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกที่ไมไดรับการฝกความจํามีความ

แตกตางกัน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework)  
 

 

                           

 

 

 

 

          
 
 
 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบคุคล 

- อายุ  

- เพศ  

- ระดับการศึกษา 

- สถานภาพสมรส 

-  ภูมิลําเนาเดิม  

- อาชีพ 

- จํานวนบุตร  

-  รายได 

- เหตุผลที่มาอาศัยอยูในศูนยฯ 

- ระยะเวลาทีม่าอาศัยอยูในศูนยฯ 

- การมาเยี่ยมของญาติ/ความถี่ใน

การมาเยี่ยมของญาติ 

- ประวัติโรคสมองเส่ือมใน

ครอบครัว 

- โรคประจําตัว 

ตัวแปรอิสระ 

กิจกรรมฝกความจําตามปรัชญา 

มอนเตสซอร่ีประกอบดวย 

- ดานประสบการณชีวิตและการ  

   เคล่ือนไหว 

- ดานประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว 

 - ดานวิชาการและการเคล่ือนไหว 

ตัวแปรตาม 
คะแนนความจํา 
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ขอตกลงของการวิจัย 
1. การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะผูปวยที่มีภาวะสมองเส่ือมระยะเริ่มแรก (Mild dementia) 

ณ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสงูอายุบานบางละมุง อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

2. ในการศึกษาคร้ังนี้กลุมตัวอยางมีอาย ุ 60 ปข้ึนไป ที่มภีาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก  โดยใช

แบบคัดกรองดังนี ้

2.1 คัดกรองผูสูงอายุทีม่ภีาวะซึมเศราออกจากผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อมโดยใชแบบคัด

กรองภาวะซึมเศราสําหรับผูปวย (Thai Geriatric Depression Scale)   ตอง ≤ 12 คะแนน 

2.2 คัดกรองภาวะสมองเส่ือมโดยใชแบบทดสอบสภาพสมอง MMSE –T 2002 โดยใช

จุดตัดคะแนนดังนี ้

- ผูที่ไมไดเรียนหนงัสือหรืออานไมออกเขียนไมได มคีะแนนอยูระหวาง ≤11 - ≤14 

คะแนน 

-  ผูที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษามีคะแนนอยูระหวาง ≤13 - ≤17   คะแนน 

-  ผูทีม่ีการศึกษาสูงกวาระดับประถมศึกษามีคะแนนอยูระหวาง≤19 - ≤22  

เนื่องจากยังไมมีการกาํหนดเกณฑการแบงระดับของคนไทยจึงประยกุตจาก อางถงึใน  Folstein, 

M. F., Folstein, S. E., & McHugh, P. R. (1975). Mini-mental state: A practical method for  

grading the cognitive state of patients for the clinician  

       -ตัวแปรที่แทรกซอนในชวงเวลาที่ศึกษาอาจมีผลกระทบตอทุกกลุมในลักษณะเดียวกนั

ทั้งส้ินในการทดลองแบบ Randomized Solomon Four Group Design  

4. คะแนนความจําไดจากการทดสอบจากแบบทดสอบ Weschler  Adult Intelligence Scale, 

Revised (WAIS-R) ใชสวนของ Digit span และ Digit symbol    

5. ผูที่ทาํการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัยเปนผูเช่ียวชาญในการใชเคร่ืองมือหรือผูที่ไดรับการ
ฝกฝนในการใชแบบวัดมาแลวโดยไมใชผูวิจัย เพื่อปองกนัอคติในการเก็บขอมูล และผูที่ให 

Intervention ในการศึกษาคร้ังนี้ตองไดรับการฝกฝนการสอนกิจกรรมตาง ๆ ในการสอนตาม

หลักปรัชญามอนเตสซอร่ี จากผูเช่ียวชาญหรือภายใตการกํากับดูแล 
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ขอจํากัดของการวิจัย 
1. ผูวิจัยศึกษาเฉพาะผูสูงอายุสมองเสื่อมระยะเร่ิมแรกในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุบานบางละมุงจึงอาจมีความแตกตางจากผูสูงอายุจากสถานที่อ่ืนหรือกลุมอ่ืน 

2. ระยะเวลาในการศึกษาคอนขางจํากัดจึงอาจมีการปรับเปล่ียนชวงเวลาหรือรูปแบบไดโดย
ที่ไมกระทบตอผูเขารวมการศึกษา นอกจากนี้ผูวจิัยไมสามารถควบคุมความสามารถ    

เจตคติ และ ความคาดหวงัของกลุมตัวอยาง ซึง่เปนผลมาจากประสบการณและความรู 

ความชํานาญของแตละบุคคลในอดีต ซึ่งเปนปจจัยที่อาจสงผลกระทบตอผลการวจิัยได 

3. เกณฑในการคัดเลือกกลุมและแบบวัดความจาํใชสําหรับในงานวจิัยนี้เทานั้น จงึควร

พิจารณาในการใชกับกลุมอ่ืนที่แตกตางจากกลุมที่ศึกษา 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
Montessori Philosophy -based activities  
หมายถงึ กิจกรรมที่จัดข้ึนตามหลักปรัชญาของ  Dr. Maria Montessori กลาวคือ กิจกรรม

ที่แบงทักษะทีต่องการฝกออกเปนสวนยอย แลวจึงฝกฝนไปทีละสวนอยางเปนข้ันตอน และให

ความสําคัญกบัศักยภาพและความสนใจของแตละบุคคล ดวยการใหผูเขารวมกิจกรรมไดมี

ทางเลือกที่หลากหลายเพื่อสงเสริมความเชือ่มั่นในศักยภาพของตนเองและพัฒนาความสามารถที่

มีอยูข้ึนไปตามลําดับ 

 
Memory training    
หมายถงึ การฝกความจําเพือ่ชวยใหความจําดีข้ึน 

 
Dementia  
หมายถงึ ภาวะทีก่ารทํางานของสมองดาน cognitive หรือ intellectual function      

เส่ือมถอยลดลงอยางตอเนือ่งจากระดับปกติที่เคยเปนอยู ทําใหการตัดสินใจผิดพลาดบอยๆ     

การดูแลสุขอนามัยสวนตัวเสียไปในระยะเร่ิมแรก ในการวิจยันี้ศึกษาในกลุมผูสงูอายุสมองเส่ือม

ระยะเร่ิมแรก ประเมินโดย MMSE-T 2002 
 
คะแนนความจํา  
หมายถงึ คะแนนดิบ(Raw score) ที่ไดจากแบบทดสอบ WAIS-R จาํนวน 2  subtest 

ไดแก Digit symbol และ Digit span  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เพื่อทราบผลความจาํในผูสงูอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกหลังการฝกดวย 

      กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 

2. เพื่อใหไดรูปแบบกิจกรรมฝกความจําที่สามารถนําไปใชเปนแนวทางสําหรับผูสูงอายุ
สมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกกลุมอ่ืนๆโดยไมมีขอจํากัดดานระดับการศึกษาหรือ

วัฒนธรรม 

วธิีดําเนินการวิจัย 
1 .ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมทั้งของไทยและตางประเทศ 

2. รวบรวมแนวคิด ทฤษฎีตางๆ นํามาเพื่อวิเคราะหในการเขียนวิทยานิพนธ 

3. วางแผนดําเนินงานวิจัยและจัดทําแนวทางการจัดกิจกรรมฝกความจํา 

4.ดําเนนิการในการติดตอสถานที่เพื่อคัดเลือกลุมตัวอยางในการดําเนนิการวิจัย 

5.ดําเนนิการเก็บขอมูลตามแผนงานที่วางไว 

6.นําผลการวจิัยมาวิเคราะหทางสถิติ 

7.สรุปผลการวิจัยและจัดทาํรายงานวิจยั 

8.จัดทาํรูปเลม แกไข และเตรียมบทความเพื่อตีพมิพ 

ลําดับขัน้ตอนในการเสนอผลการวิจัย 
1.ศึกษาลักษณะรูปแบบการเขียนบทความของวารสารที่ตองการนาํผลงานไปตีพิมพ 

2.เขียน Manu script และจัดสงบรรณาธิการวารสาร 

3. รอการตอบรับและแกไขตามคําแนะนาํของ reviewer 

4.จัดสงบทความที่แกไขแลวเพื่อรอการตีพมิพ 

 
 

 

 

 

 

 



 8 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของกิจกรรมฝกความจําที่ผูวิจัยไดปรับใหสอดคลองกับ

หลักปรัชญาความเช่ือเร่ืองศักยภาพมนุษยของมอนเตสซอร่ี ผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตํารา  

เอกสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของ เพื่อรวบรวมความรูมาเปนแนวทาง

ในการจัดทํากิจกรรมที่ใชในการวิจัย รวมท้ังวิธีการในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ดังตอไปนี้ 

1.แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับ 
1.1 ผูสูงอายุ (Elderly) 

1.2 โรคสมองเส่ือม (Dementia) 

1.3 ความจําและการฝกความจํา (Memory and Memory training) 

1.4 แนวการสอนและกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี  

      (Montessori Philosophy -Based Activity) 

2.เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 2.1 เอกสารและงานวจิัยเกีย่วกับมอนเตสซอร่ี 

 2.2 เอกสารและงานวจิัยเกีย่วกับการฝกความจาํในผูปวยสมองเส่ือม 

3.การรวบรวมทฤษฎีการฝกความจาํและกิจกรรมการสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่ 

   มารวมเปนกอนการฝกความจํา                                                                                             

1. แนวคิดและทฤษฎ ี
1.1 ผูสูงอายุ (4,26) 

 คือ ผูที่อายุเกนิ 60 ปข้ึนไปเรียกวาเปนผูสงูอาย ุ 

ผูสูงอายุแบงตามชวงวยั ผูสูงอายุตอนตน 60 – 74 ป ผูสูงอายุตอนปลาย 75 ป และสูงกวา  

การแบงประชากรตามความสามารถในการทําหนาที่ในชวีิตประจําวนั  

• กลุมที่มีสุขภาพดีและอยูตามลําพงัได 

• กลุมที่ตองไดรับการชวยเหลือในชีวิตประจาํวนั 

• กลุมที่ปวยอาจตองการการดูแลในระยะส้ันหรือระยะยาว  

แนวทางการเปนผูสูงอายทุีม่ีการดํารงชีวติที่ประสบผลสําเร็จ (Successful Aging) ประกอบดวย    

3 องคประกอบ (Rowe & Kahn) 
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• ลดปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคและภาวะทพุพลภาพ  ปจจัยภายใน - ปจจัยภายนอก:     

วิถีชีวิต, พฤติกรรม  (Low probability of disease and disease-related disability) 

• การเพิม่การทาํหนาที่ดานสติปญญา การเรียนรูและความจําระยะส้ัน การทาํหนาที่ทาง

กาย (High cognitive and physical capacity) 

• การมีชีวิตอยูอยางมีประโยชน (Active engagement with life) 
 
1.2 โรคสมองเสื่อม (1,5,25) 

ภาวะที่การทํางานของสมองดาน Cognitive หรือ intellectual function เส่ือมถอยลดลง

อยางตอเนื่องจากระดับปกติที่เคยเปนอยู ทาํใหการตัดสินใจผิดพลาดบอย ๆ โดยที่ญาติและคน

ใกลชิดสังเกตได การปฏิบัติงานในกจิวัตรประจําวนัดานอาชีพและสังคมเสียไปในระยะตน   การ

ดูแลสุขอนามัยสวนตัวเสียไประยะกลาง และในระยะสุดทายการตระหนักรูในตนเอง               

(self awareness) และ การเคล่ือนไหวข้ันพืน้ฐาน (simple basic locomotion) เสียไปดวย เชน 

การเดิน การนัง่ การทรงตัว ซึ่งประกอบดวยภาวะเส่ือม 3 ประการดังนี ้

1. การสูญเสียการรูคิด(Cognitive function) จะตองไมเปนมาแตกําเนิด 

2.  การสูญเสียการรูคิด(Cognitive function) จะตองพบในหลาย ๆ ดานของหนาที ่

(function) ที่กลาวไปแลวขางตน  

3. ผูปวยจะตองรูตัวดี  

การประเมินผูปวย : ควรประเมินความรวดเร็วของการเกิดอาการ ระยะเวลาที่เปน

ลักษณะการดําเนนิโรค และความรุนแรงของโรค เพื่อชวยในการวินจิฉัย วินิจฉัยแยกโรค และ

วางแผนในการดูแลรักษา การประเมินผูปวยสมองเส่ือมมีความจําเปนอยางยิง่ที่จะตองประเมิน

ขอมูลตาง ๆ จากญาติรวมดวย 
 

การวินิจฉัยภาวะโรคสมองเสื่อม  
หลักการวนิิจฉัยโรค คือ มีความบกพรองของการรูการเขาใจหลายอยางโดยมอีาการ

ดังตอไปนี้ครบทั้ง 2 ขอ ดังนี ้ 
 
1. ประเมินความจาํ 
 โดยเฉพาะความจําในระยะส้ัน (Short term memory) ซึ่งเปนความจําในชวงไมกี่นาที

จนถงึชั่วโมง ตัวอยางคําถามเชน   

- ในชวงที่ผานมา มีปญหาความจําอยางไรบางใหยกตัวอยางเหตุการณ ประกอบดวย 

สามารถประเมิน ระยะเวลาการดําเนนิโรค(onset), ธรรมชาติของโรค(nature) และ
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แยกระหวางความบกพรองของความจํา (Memory impairment) และการลืม 

(forgetfulness)ได   

- ปญหาเร่ืองความจํานัน้ เปนปญหาความจําของเหตุการณที่เพิง่จะเกิดข้ึนไมนาน หรือ

เปนเหตุการณในอดีต เปน 10 ถึง 20 ปที่ผานมา?  

(สามารถประเมินความรุนแรงของโรคได) 

- ในหนึ่งวัน มีปญหาเร่ืองความจําบอยแคไหน ?  

(ประเมินความถี่ ความรุนแรงของโรค) 

- มีอาการ จําช่ือ หรือจําหนาคนรูจักคุนเคย หรือคนใกลชดิไมได ?  

(ประเมินอาการ) 

- เคยออกจากบาน เชน เดินหรือขับรถแลวกลับบานไมถูกบางหรือไม ? 

 (ประเมินอาการความรุนแรงของโรค) 

- ประเมินโดยตรงโดยการตรวจความจาํ เชน ใหจําของ 3 สิ่ง โดยใหพูดตามหลังจาก

บอกจบ  เพื่อดูความสามารถในการ encoding หรือ registration ซึ่งเปนขบวนการ

แรกของความจํา หลังจากนัน้เบ่ียงเบน โดยชวนคุยเร่ืองอ่ืน 2-3 นาที แลวยอนกลับมา

ถามเพื่อดูความจํา(recall) จากการพูดส่ิงที่ใหจาํออกมา โดยประเมินรวมกบัขอมูล

จากการซักประวัติ เชน ถาจําไมได 1 คํา ใหถือวาสงสัย แตถามีประวติัชัดเจน ใหถอื

วานาจะมีความจําบกพรอง  
2. ประเมินการออกเสยีงและการพูด (Aphasia) 
 ประเมินจากญาติ หรือจากผูปวย โดยอาจใชแนวคําถามตอไปนี้  

- รูสึกวามีปญหาในการที่จะเลือกใชคําพูดใหถูกตองหรือไม เชน จะพูดถึงแกวน้าํ แตไม

สามารถบอกได อาจจะเล่ียงเปนการชี ้ หรือ พูดวา “ไอนั่น” “ไอนี่” หรือเล่ียงพูดถึง

หนาที่ของมัน เชน “ที่เอาไวด่ืมน้ํา ” เปนตน  

- พูดผิดพูดถูก เชน แทนที่จะพูดวาโตะ กลับบอกวาเกาอ้ี 

- พูด ๆ อยู แลวความคิดหยุด พูดตอไมได 

- ประเมินโดยตรงจากผูปวย โดยการชี้สิ่งของแลวใหบอกวา ส่ิงนัน้เรียกวาอะไร เชน 

นาฬิกา ปากกา กระดุม ไมแขวนเส้ือ  
 
3.ประเมินการบังคับการเคลื่อนไหวทีซั่บซอนไดโดยผูปวยเขาใจคําสั่งดี และกลามเนื้อก็
ปกติ (Apraxia) โดยอาจใชแนวคําถามตอไปน้ี  
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 - ทํากิจกรรมตาง ๆ เหลานีไ้ดเองหรือไม เชน แปรงฟน หวีผม อาบน้าํ แตงตัว ใสเส้ือผาได

ถูก แยกแยะเสื้อกางเกงผานุงได ทานอาหารรูจักวิธีใชชอน สอม ถาไมสามารถทําได จะตองไมใช

เปนเพราะระบบส่ังการของกลามเนื้อผิดปกติ 

 - ประเมนิโดยตรงจากผูปวย ใหผูปวยแสดงทาแปรงฟน หรือหวีผม หรืออาจออกคําส่ังให

ผูปวยทําตาม เชน รับกระดาษดวยมือขวาพับคร่ึง แลววางลงบนพืน้ หรือ ทดสอบใหผูปวยวาดรูป

หาเหล่ียมติดกันตามภาพ (ทดสอบ apraxia และ visuospatial skill) 
4. ประเมินการบอกช่ือ สิง่ของ และบุคคล ขณะทีป่ระสาทสัมผัสปกติ (Agnosia) โดยอาจ
ใชแนวคําถามตอไปน้ี 
 - จําส่ิงที่คุนเคยไมได เชน หนาคนที่คุนเคย สถานที่หรือส่ิงของสวนตัว ที่คุนเคย 

 - ประเมินโดยตรงจากผูปวย โดยใหบอกส่ิงของทีก่ําอยูในมือในขณะทีห่ลับตา เชน กุญแจ 

เงินที่เปนเหรียญ 
5. ประเมินหนาที่ในเชิงบริหาร (Executive function) โดยอาจใชแนวคําถามตอไปนี ้
 - มีปญหาในการที่จะเขาใจ ตัดสินใจ วางแผนที่จะทําตอไปในเหตุการณทั่ว ๆ ไปหรือไม 

 - มีปญหาในการที่จะใชเคร่ืองมือตาง ๆ ที่ใชอยูเปนประจาํ เชน การเปดปดเตาแกส หรือมี

ปญหาในการเรียนรูที่จะใชของใหม เชน การใชเตาไมโครเวฟ หรือไม  

 - ประเมนิโดยตรงจากผูปวย ใหผูปวยอธิบายความเหมือนของสิ่งตาง ๆ ดังนี ้โตะ – เกาอ้ี    

สม - กลวย   เส้ือ - กางเกง     แมน้าํ – ลําคลอง เปนตน หรือทดสอบโดยใหวาดรูป หาเหล่ียม

ซอนทับกัน 

6. ประเมินผลกระทบตอการดําเนินชวีิต : ประเด็นที่ควรประเมิน เชน การจับจายใชสอย การ

ดูแลจัดการเงนิทอง คาใชจายประจําวนั การหงุหาอาหาร การออกนอกบาน การนัดหมาย หรือ

ตาราง กิจวัตรประจําวนัอ่ืน ๆ ทีท่ําอยูเสมอ ๆ เปนตน ความผิดปกติดังกลาวจะตองรุนแรงจนเปน

ปญหาในการใชชีวิตประจําวันและการเขาสังคม 
 
การวินิจฉัยแยกโรคในกลุม Dementia  

1. โรคอัลไซเมอร (Alzheimer’s dementia) 
ผูปวยมีอาการตามเกณฑการวินิจฉัยของภาวะสมองเสื่อม รวมกับอาการคอยเปนคอยไป 

และแยลงอยางชาๆนานอยางนอย 6 เดือน ไมมีอาการแสดงทางระบบประสาทเฉพาะทีห่รือมี

ลักษณะการเดินผิดปกติ ผูปวยตองไมมภีาวะสับสนวุนวาย (delirium) และไมมสีาเหตุอ่ืนทีท่ําให

เกิด เชน ไฮโปไทรอยดิสซึม (hypothyroidism) และการขาดวิตามินบี12 เปนตน 
2. โรคสมองเสือ่มเน่ืองจากหลอดเลือดสมอง (Vascular dementia) 

ผูปวยมีอาการของโรคสมองเสื่อมและตองมีอาการแสดงความผิดปกติของสมองเฉพาะที ่

เชน แขน ขา ออนแรงคร่ึงซีก หรือมองไมเหน็คร่ึงซีกของแตละตา และจากการตรวจสภาพสมอง
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ดวยแผนแมเหล็กคอมพิวเตอร (MRI) ที่แสดงภาพสมองผิดปกติจากเสนเลือดในสมองแตก ตีบ ตัน 

อาการสมองเส่ือมเกิดข้ึนหลังจากเกิดความผิดของสมอง และมีอาการสมองเส่ือม ที่ทรงและทรุด

สลับกันไปเปนลักษณะข้ันบันได บางคร้ังสามารถพบรวมกนัทัง้  โรคอัลไซเมอร  และโรคสมอง

เส่ือมจากหลอดเลือดสมอง (Vascular dementia) 
3. โรคสมองเสือ่มเน่ืองจากโรคพารกินสนั (Dementia due to Parkinson’s Disease) 

อาการสมองเส่ือมมักพบในผูปวยที่อาการของโรคพารกนิสันทรุดลงเร็ว           

รวมทัง้ไมตอบสนองตอการรักษาดวยยา 
4. โรคพิค (Pick’s disease) 

โรคพิคเปนโรคที่ทาํใหเกิดอาการสมองเส่ือม แตผูปวยไมมีอาการบกพรองของการบังคับ

การเคลื่อนไหวที่ซับซอน (Apraxia) และ บกพรองดานการบอกชื่อ สิง่ของ และบุคคล (Agnosia) 

โดยในระยะสุดทายจะมีอาการเฉยเมย ไมมีความสนใจส่ิงใดๆ โดยสิ้นเชิงและไมพูด รางกายอยูใน

ทานอนนิ่ง (decerebrate) และไมรูสึกตัว 
5. โรคสมองเสือ่มเน่ืองจากโรคเอดส (AIDS dementia) 

ในผูปวยโรคเอดสมีอาการที่เกิดจากสาเหตุจากไวรัสทีส่งผลโดยตรงตอสมอง และโรค

แทรกซอนจากเชื้อโรคชนิดอ่ืนที่ผานเขาสูสมอง ซึง่มีความผิดปกติของความจํา พฤติกรรม และ

ตรวจพบสมองฝอ 
6. โรคสมองเสือ่มเน่ืองจากสารเสพยติด (Substance – Induce dementia)  

สุราเปนสารเสพยติดซึ่งทําใหเกิดอาการสมองเส่ือมที่พบบอยที่สุด โดยอาการสมองเส่ือม

เนื่องจากสุราจะเกิดข้ึนชาๆ บุคลิกภาพเปล่ียนไปจากเดิม จะปรากฏเปนอาการแรกๆ มีอาการเพอ 

(delirium) เกิดข้ึนเปนพักๆ 

 
การรกัษาโรคสมองเสื่อม 

1. การรักษาโดยการใชยา :  
ใหการรักษาที่สาเหตุใหมากที่สุด โดยเฉพาะ dementia ที่รักษาได 

สวนยากลุมประคับประคองอาการสมองเส่ือม Acetylcholineesterase inhibitor ยากลุมนี้มีกลไก

การออกฤทธิ์ โดยยับยั้งการทําลาย acetylcholine บริเวณ synaptic cleft ทําใหมีสารชนิดนี้

เพิ่มข้ึน ไมไดออกฤทธิ์แกไขสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคโดยตรง ยากลุมนี้ไดรับการศึกษาเพื่อใชในผูปวย

สมองเส่ือมจากโรคอัลไซเมอร เปนสวนใหญ ผลขางเคียงที่พบได คือ อาการกระวนกระวาย 

หงุดหงิด ทองเสีย นอกจากนี้ราคาของยากลุมนี้คอนขางแพงมาก จึงควรพิจารณาดวยความ

รอบคอบ  
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2. การรกัษาโดยไมใชยา : เปนแนวทางท่ีสาํคัญยิง่ในการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม 

ใชไดดีในผูปวยที่มีอาการไมรุนแรง อาการหรือพฤติกรรมใดที่ไมเปนอันตรายตอชีวติ รางกายของ

ผูปวย และคนใกลชิด ควรพิจารณาการรักษาดวยวิธนีี ้ เชน การดูแลเร่ืองสุขภาพทัว่ไป ภาวะ

โภชนาการ การออกกําลังกาย การชวยเหลือดานจิตใจตอผูปวยและครอบครัว ควรใหผูปวยอยูใน

สิ่งแวดลอมทีคุ่นเคย ไมควรพาออกไปนอกสถานท่ีบอย ๆ เปนตน 

 
1.3 ความจําและการฝกความจาํ (Memory and Memory training)(14, 24, 27, 28, 29,39) 
1.3.1 ความจํา (Memory) 

สมองกับความจํา: สมองของคนเรามีเสนทางความจํา อยางนอย 5 อยาง คือ  

1.ความจําภาษา คําพูด ความหมายของคําตางๆ (Semantic) 

2.ความจําสถานที่ ตําแหนงที่อยู (Episodic; Location)  

3. ความจําขบวนการ ข้ันตอน (Procedure)  

4. ความจําอัตโนมัติ (Automatic)  

5. ความจําทางอารมณ (Emotional) ซึ่งมีอิทธพิลเหนอืความจาํอ่ืนๆ และเสนทาง ที่ไป

เก็บสะสมขอมูลที่ถาวรในสมอง                                    

การเรียนรูและความจํา : ความจาํจะมีทัง้ความจาํระยะสั้น (Short term memory) และ

ความจาํระยะยาว (Long term memory)  

ความจําระยะสั้นมีเวลา 15-30 วินาที ซึง่หากเรารีบรอน เราจะลืมความจาํนี้ เพราะสมอง

มีพื้นที่จาํกัด สําหรับความจํานี้ เชน เราเดินไปชั้นลางเพื่อไปโทรหาเพื่อน โดยจําเบอรโทรศัพทจาก

ชั้นบน แตพอไปถึงชั้นลางก็ลืมไปแลวขอมูลทั้งหมดทีส่นใจ หรือส่ิงสําคัญจะเกบ็ไวเปนความจํา

ถาวร ซึง่เกิดข้ึนในขณะหลับ ความจาํที่สามารถส่ังการได (Voluntary) คือ เกี่ยวกบัคําพูด ภาษา 

ฯลฯ  

สวนความจําที่เปนแบบอัตโนมัติ เชน อารมณ ขบวนการในการทาํงานที่เกิดข้ึน ในกิจวัตร

ประจําวนั หรือใชบอยๆ เชน การเดินข้ึนบันได การวิง่ รับประทานอาหาร ฯลฯ การจําขอมูลซ้ําๆ 

มากมาย จะทาํใหสอบไดดี แตอาจไมอยูในพืน้ที่สมองทีถ่าวร เชน การเรียนมากมาย (cramming) 

ในโรงเรียน แตจะมีผลแคระยะส้ัน พอสอบเสร็จก็ลืม และไมไดชวยเพิ่มการเจริญเติบโตของสมอง 

ใยประสาท ซึ่งเปนจริงดังในปจจุบัน ที่เราเคยเรียนมากมายในสมัยเด็ก แตความรูในวัยเด็กก็ลืมไป

มาก เมื่อเราเติบโตเปนผูใหญ เพราะเปนขอมูลที่ไมไดใชประโยชน หรือไมมีความหมาย 

เพราะฉะนัน้เราควรใหความรูแกเด็กเทาทีจ่ําเปน เรียนแลวสามารถนาํไปใชเปนประโยชนได 

เพื่อใหเด็กมีเวลาไดพักผอน ออกกําลังกาย ทํากิจกรรมบาง เพื่อใหสมองไดรับการพัฒนาเต็มที่

ตามศักยภาพครบทุกสวน ไมใชใหเรียนครอบคลุมมากมายเกนิความจําเปน สุดทายก็จําอะไร
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ไมไดมากเมื่อโตข้ึน เปนการทาํลายโอกาสในการพฒันาสมอง สวนที่เกีย่วของกับไหวพริบ 

จินตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ซึ่งสําคัญกวาความรูรอบตัว (Albert Eistein เปนคนกลาวไว) 

และไมสามารถแกปญหาตางๆ ที่อยูนอกตําราเรียนได ดังที่เด็กไทยเปนกนัในยุคปจจุบันนี ้ ในโลก

ปจจุบันการพฒันาสมองที่เกี่ยวของกับไหวพริบ จินตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรคมากกวาการ

ใหความรูมากมาย ดังที่มีตัวอยางใหเหน็มากมาย จะสังเกตเห็นไดวาผูที่ประสบความสําเร็จดวย

ตนเองจะเรียนหนงัสือไมมาก แตมีประสบการณมากมายในชีวิต เพราะพวกเขากลาเส่ียง บวกการ

มีไหวพริบ จนิตนาการ การมองภาพรวมออก (สมองซกีขวา) และประสบการณในชีวิตจริง ไมได

เรียนเกงเปนทีห่นึง่ หรือบางคนก็ไมจบปริญญา                                                          

ความจําทางอารมณ :  

ประกอบดวยประสบการณทางอารมณทกุชนิด เชน ถามีอารมณทางลบทกุชนิดไมวา 

เศรา ทุกข เครียด กลัว โกรธมากและนาน ก็จะไมสามารถจดจําขอมูลที่เปนเหตุผลอยางอ่ืนได 

(เปนความจําที่มีอํานาจเหนอืความจาํอ่ืนๆ) เพราะเมื่อเกิดความเครียดก็จะทาํให cortisol หล่ังซึง่

จะยับยัง้การเรียนรู คิดอะไรไมออก ไมมีเหตุผล และเกิดการลัดวงจรของการเดินทางของขอมลู

ขาวสารในสมอง  

เนื่องจากพัฒนาการของมนษุยดานสมองสวนที่เก็บความจําทางอารมณจะมีพืน้ฐาน

สําคัญอยูในชวงวัย  6-24 เดือน แตสมองที่เกีย่วกับความจําอ่ืนๆ จะพฒันาทหีลัง ดังนัน้ ถาเราจะ

พัฒนาอารมณเด็ก จึงตองอยูในชวงอายนุี้เพราะถาเลยวัยนี้ไปแลวจะพัฒนายากขึน้  

ความทรงจําแบงไดเปน 3 ประเภท คือ                                                                                                    

1. ความจําทันที (Immediate memory) หมายถึงความจาํที่เกิดทันทีทีม่ีการรับรูจาก   

สิ่งเรา โดยยงัไมมีการทบทวนหรือใสใจ ทาํใหลืมไดงายภายในไมกีว่ินาท ี

2. ความจําระยะสั้น (Short-term Memory)   เปนแหลงที่สองของการบันทึกความจํา 

หลังจากประสบการณตางๆที่รับเขามาจะบันทึกอยูใน การบันทึกผัสสะ(Sensory Register)       

ซึ่งเปนแหลงแรกของการบันทึกความจํา จากนั้นขอมูลที่เลือกแลวไดผานเขาเครื่องรับสัมผัส        

หรืออวัยวะสัมผัส ก็จะถายโยงไปอยูที่ความทรงจําระยะส้ัน (Short-term Memory) แตเปน

ระยะเวลาที่จํากัด จึงถูกเรียกวา ความจําระยะส้ัน หรือเรียกวา        ความจําขณะทํางาน 

(Working Memory) เพราะเปนความจําเกี่ยวกับส่ิงที่เราจะตองการใชในขณะหนึ่ง หรือในขณะที่

ประมวลขาวสารขอมูล   

ตัวอยางเชน การจําหมายเลขโทรศัพท ในขณะที่เปดอานจากสมุดโทรศัพทเราจะจําได

เฉพาะเวลาที่เปดดูเทานั้น เพราะในขณะที่โทรศัพทอาจจะตองใชเวลามากกวา 20-30 วินาที ซึ่ง

ขณะน้ันความจาํที่ถูกบันทึกไวในความจําระยะส้ันมีความจํากัดทั้งดานปริมาณและระยะเวลาเชน 
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ผูใหญมีชวงเวลาที่สามารถจําไดเพียง 15-30 วินาที หรือนอยกวา วิธีการที่จะชวยเพิ่มความจําใน

ระยะทํางานใหจําไดงายข้ึนหรือจําไดนานข้ึนคือ 

- การทาํซํ้าๆกนั (Rehearsal) หลายๆ คร้ังก็จะทาํใหจาํไดนานข้ึน  

-  การจัดแบงกลุม (Chunking) เชน เบอรโทรศัพท 245-4711 

ซึ่งวิธกีารทําซํ้า ๆ นั้น สอดคลองกับหลักการเดียวกับกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 

3. ความจําระยะยาว (Long-term Memory) ขอมูลที่ถูกบันทึกไวในความจําระยะส้ันนั้น 

ถาตองการดึงออกมาใช (Retrieve) ในภายหลังไดนั้น ขอมูลนั้นจะตองผานกระบวนการ

ประมวลผลและเปล่ียนแปลง (Processed and transformed) จากความจาํระยะสั้น ไปสูความจํา

ระยะยาวนักจติวิทยาใหความสนใจกับการพัฒนากระบวนการดังกลาว เชน การเขารหัส

(Encoding)ซึ่งเกิดจากการ 

   - ทองซ้าํๆ(Rehearsal) หลังจากที่ขอมลูถูกบันทึกไวในความจําระยะส้ันแลว เชน การ

ทองสูตรคูณซึ่งเปนการทองจําที่ไมตองใชความคิด 

- กระบวนการขยายความคิด (Elaborative process) คือ การสรางความสัมพนัธ หรือ 

การเช่ือมโยง ระหวางส่ิงที่จะเรียนรูใหม หรือขอมลูใหม กับความรูเดิมของผูเรียนทีเ่ก็บไวใน

ความจาํระยะยาว ซึง่จะชวยในการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful learning) นักจิตวทิยา

บางกลุมมีความเช่ือวาถาขอมูลใหมที่ถูกเปล่ียนแปลงและเก็บบันทกึไวในความจาํระยะยาวซ่ึงเปน

ความจาํทีถ่าวร และจะคงอยูตลอดไป (Shiffin and Atkinson, 1969) แตในบางขณะที่เราคิดไม

ออกหรือ เกิดการลืมอาจมาจากสาเหตุ คือ การที่ไมสามารถเรียกหรือดึงเอาส่ิงที่เรียนรูแลวมาใชได 

อยางไรก็ตามไดมีนักจิตวทิยาอีกกลุมหนึง่ เช่ือวา ขอมูลที่เก็บไวในความจาํระยะยาวไมไดอยูกบั

เราตลอดชีวิต เพราะอาจถกูแทนที่ดวยขอมูลอ่ืนๆ (Loftus and Loftus, 1980) 
 
กระบวนการจํา 3 ขั้นตอน 

1. การบันทึก/ลงทะเบียน (Registration) ตองมีวธิีการบนัทกึ มาตรฐานการบันทกึ 

ความต้ังใจที่จะบันทึกขอมูลเขาสูความจํา 

2. การธํารงรักษาไว (Retention) คือการทําใหขอมูลที่เก็บบันทกึไวนั้น คงสภาพอยูได

นาน 

3. การนํา/เรียกออกมาใช (Retrieval) เมื่อจะนําออกมาใชตองแนใจวามีอยูจริง และ

เปนขอมูลทีถ่กูตอง Endel Tutlving (1985) เปนเจาของทฤษฎี memory – system theory 

กลาวถึงความจําวาจะมีประสิทธิภาพอยางไรข้ึนอยูกับขอมูลที่รับเขามานัน้ ถูกประมวลเก็บไว 

(Stored) หรือนํามาใช (retrived)  โดยเสนอระบบความจําที่แตกตางกนั 3 แบบ คือ ความจํา

ขบวนการ ข้ันตอน (Procedure) หรือความจําที่ไมต้ังใจจํา (Implicit memory) ซึ่งเกี่ยวกับขอมูลที่
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เราเรียนรูมาและจําไดโดยอัตโนมัติและไมตองคิด ระบบความจําชนดินี้รวมไปถงึการเรียนรูหลาย

รูปแบบ เชน อารมณตาง ๆ ที่ถกูวางเงื่อนไขไว (Classically condition emotions) และทักษะทาง

รางกายหลายอยาง (Physical skills) ถาเราเคยเรียนรูทกัษะพื้นฐานมาแลว เชน การตีเทนนิส ปน

จักรยาน เมือ่เราทําไดแลวเราก็จะมกีารจํากิจกรรมนี้ไดโดยอัตโนมัติโดยไมตองใชความพยายาม

มากมาย และเมื่อประสบเหตุการณที่ตองปนจักรยาน หรือตีเทนนิสอีกก็จะทาํไดดี 
 ระบบความจาํอีกสองแบบคือ  

 ความจําที่เช่ือมโยงกับสถานการณ และเกี่ยวของกับการใชสติระลึก (Conscious recall)  

1. ความจําที่เชื่อมโยงกับสถานการณ (Semantic memory) คือความรูตาง ๆ ของเรา 

เชน ความรูที่วาสมเด็จพระนเรศวรมหาราช คือ กษัตริยนักรบผูกูเอกราชของชาติไทย หรือไม

เทนนิสคืออะไร  

2. ความจําเกี่ยวของกับการใชสติระลกึ (Episodic memory) คือความจาํในเหตุการณ

ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนโดยเฉพาะ เชน ความจําเกี่ยวกับการแขงขัน คร้ังแรกในชีวิต หรืออาทิตยกอน

รับประทานอาหารเยน็กับใคร ก็จะถกูบันทึกในระบบความจาํชนิด ความจําสถานที่ ตําแหนงทีอ่ยู 

(episodic memory)  

อยางไรก็ตามมีนักวิจัยไดทําการศึกษาเพื่อแสดงใหเห็นวาความจําทั้งสามแบบนี้           

ไมเกี่ยวของกัน มีหลักฐานที่แสดงวา  Implicit memory นั้นถูกเก็บไวในสมองตรงบริเวณ             

ที่แตกตางกันไป และระบบตาง ๆ ของความจํานั้นถูกกระทบในแตละแบบแตกตางกัน เม่ือคนอายุ

มากข้ึน David Mitchell (1989) พบวาจากการวิจัยในผูสูงอายุความจําที่ไมต้ังใจจํา(implicit) และ 

ความจําที่เช่ือมโยงกับสถานการณ  (semantic memory) จะทํางานไดดีพอ ๆ กับคนที่มีอายุนอย 

แตในสวนของความจําสถานที่ ตําแหนงที่อยู (episodic memory) นั้นจะแยลงไปตามอายุที่มาก

ข้ึน ในบางรายงานวิจัยพบวา implicit memory อาจเส่ือมเล็กนอยตามอายุที่มากข้ึน เชน คน

สูงอายุจะมีปญหาการนึกไมออกถึงช่ือคนที่เคยรูจัก คําศัพทบางคํา หรือสถานที่บางแหงที่เห็นใน

รูปภาพ  

นอกจากนั้น ยังมีความจําอีกแบบหนึ่งคือ ความจําสําหรับอนาคตและความจําในอดีต  
Prospective recent memory  

เปนความจําที่วาเราตองทําอะไรในอนาคต (Sinnott, 1989) เชนจําวา 10 โมงเชามีนัดกับ

หมอฟน ตองไปรับลูกท่ีโรงเรียนตอน 4 โมงเย็น ส่ิงเหลานี้ตองอาศัยความจําแบบ Prospective 

memory ทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับแรงจูงใจในการจําดวย 
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ความจําในผูสูงอาย ุ
 การเปล่ียนแปลงความจําวัยสูงอายมุักเกิดข้ึนได เฉพาะทักษะความจําไมไดถูกใชงาน

ดังนัน้ กิจกรรมใหมๆที่เกิดข้ึนในชวงหลังเชน วธิีการเลนเคร่ืองเลนวีดีโอ/ซีดี จะกลายเปนเร่ือง

ยุงยากสําหรับผูสูงอาย ุอาจเปนเพราะผูสูงอายุไดพบส่ิงเราใหมๆ ไมบอยเทา ผูที่ออนวัยกวา ทาํให

เกิดความวิตกกังวลมากกวา เมื่อเผชิญกบัส่ิงใหมๆ สวนผูที่ออนวัยกวามักเจอกับปรากฏการณที่

แปลกเกือบทกุวันจึงพรอมที่จะเรียนรูไดดีกวา 

 ดานสติปญญาของผูสูงอาย ุ คือสติปญญานัน้มีอยู 2 ประเภทดวยกนัไดแก สติปญญา

แบบตกผลึก (crystallised intelligence) ซึ่งมีพืน้ฐานมาจากความรูและทักษะความสามารถทีม่ี

อยู กับ fluid intelligence ซึ่งไดรับมือกับภารกิจที่ไมคุนเคย ทฤษฎีนี้บอกวาขณะที่สติปญญาแบบ

ตกผลึกอาจไดรับการเสริมสรางเร่ือยๆ มาตลอดวัยทาํงาน สติปญญาแบบออนตัวก็อาจจะ

เส่ือมสภาพไปเอง 

 ผูสูงอายกุ็เชนเดียวกับคนสวนใหญคือ สามารถจําเหตุการณที่เพิง่เกิดข้ึนไดและพบวาตน

สามารถจําอดีตในวัยเยาวไดดีกวาเร่ืองสมัยเปนผูใหญ วัยเด็กและวัยเยาวเต็มไปดวย

ประสบการณใหมๆ ต้ังแตการไดข้ึนเคร่ืองบินคร้ังแรกและการสอบคร้ังใหญไปจนถงึจุมพิตแรกและ

วันแรกที่เร่ิมทาํงาน เหลานี้ลวนเปนประสบการณที่ตรึงความสนใจของเราและประทับแนนอยูใน

ความจาํและย้าํรอยประทับใหชัดข้ึนในแตละปที่ผานไป เมื่ออายุมากข้ึนวนัเกิดเวียนมาปแลวปเลา 

วันหยุดพกัผอนและความสาํเร็จเล็กๆนอยๆ เร่ืองงานก็ทับถมกันเขามา เหตุการณแตละอยาง

คอยๆคลายความสําคัญลงไปทําใหเราจดจําไดนอยลง 
 
การฝกความจํา (Memory training) (18 ,19) 

คือ การฝกความจําเพื่อชวยใหความจําดีข้ึน โดยมีเทคนิคการจําหรือศิลปะแหงการจํา 

(mnemonics)  

โยฮันน ลฟักงั ฟอนเกอเธ : ค.ศ. 1749-1832 กวีเอกชาวเยอรมนัเคยเปรียบเทยีบกระบวนการ

เช่ือมโยงวาเหมือนศิลปะงานทอผา เชน ถาลืมกุญแจกอนออกจากบานบอย ๆ วิธีแกปญหาคือ 

ภาพทีม่ีความเช่ือมโยงกันไวที่ประตูเชน ภาพกุญแจ เปนตน เพื่อเตือนใหหยิบกุญแจมาดวยกอน

ใสกลอนประตู  
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วิธีการจํา มหีลายรูปแบบและสามารถฝกฝนได  
1.วิธีเชื่อมโยง  
เช่ือมโยงดวยเหตุการณและเร่ืองราว 

- การเช่ือมโยงจากเร่ืองใหญมาสูเร่ืองเล็กหรือจากเร่ืองเล็กไปสูเร่ืองใหญ 

เช่ือมโยงโดยการจัดกลุมแยกประเภท 

- การจัดกลุมแยกประเภทไมวาจะเปนเคร่ืองมือ อุปกรณ หรือขอมูล เพื่อใหจดจาํไดงาย  

เช่ือมโยงโดยการเรียงลําดับ   

- การเรียงลําดับวาอะไรเกิดกอนเกิดหลังอะไรที่สําคัญจัดลําดับไวตน ๆ เพื่อทีจ่ะไดมี

โอกาสลงมือทาํกอนอยางอ่ืน 
2.วิธกีารจําภาพ  

ในกรณีที่เราถายภาพไวเปนที่ระลึก เมื่อเวลาผานไป เรานําภาพนั้นมาดูเราก็ยังสามารถ

เลาเหตุการณในคร้ังนัน้ได ในทางกลับกนั สาํหรับเหตุการณ สถานการณ เร่ืองราวอยางใดอยาง

หนึง่ทีเ่ราตองการจํา เราสามารถเช่ือมโยงมันเขากับภาพ อยางใดอยางหนึ่งที่มสีวนเกี่ยวพนักนั 

หรือใกลเคียงกับเร่ืองนัน้ ๆ  
3.วิธจีําดวยคํายอ  

มีคํายออยูมากมายที่เราใชอยูในชีวิตประจําวนั ตอนแรกอาจจะไมคุน แตบางคํา

กลายเปนมาตรฐานไปแลว เชน กกต. พ.ศ. เปนตน บางคร้ังเราก็บญัญัติคํายอของเราเองเพยีง   

แตตองเปนคําที่คุนเคยในการจํา เพราะการยอเปรียบเสมือนการเขารหัส(Coding) ก็ตองทาํอยาง 

มีมาตรฐานอยางใดอยางหนึ่ง การถอดรหัส (Decoding) จึงจะทาํไดถูกตอง ทุกคร้ังไป 
4. วธิีผูกคําใหคลองจองเปนเรื่องเปนราว  

ตัวอักษรภาษาไทย มีลักษณะการออกเสียงเปนเสียงสูง เสียงกลาง เสียงตํ่า ซึ่งคนทั่วไป

มักตอบไมไดวาแตละประเภทมีอะไรบาง ที่คนสวนใหญจําไดในอักษรกลางคือ ไกจกิเด็กตายบน

ปากโอง ซึง่หมายถงึอักษรที่อยูดานหนาคํา จะเปนไดวา ข้ึนอยูกับแตละคนที่จะผูกคําคลองจอง

หรือใหมนัเปนเร่ืองเปนราวอะไร  
 

1.4 แนวการสอนตามหลกัปรัชญามอนเตสซอรี่ (34,35,36,45)  
ประวัติของมอนเตสซอรี่  

มอนเตสซอร่ี (Montessori) เปนชื่อของแพทยหญิงมาเรีย มอนเตสซอร่ี ชาวอิตาลี 

หลังจากจบแพทยศาสตร ไดมีโอกาสทาํงานกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา                  

ณ คลินิกจิตเวชศาสตร ของมหาวิทยาลัยแหงกรุงโรม จากการที่ไดทาํงานกับเด็กกลุมนี้            

มอนเตสซอร่ีมคีวามคิดเหน็วาเด็กเหลานี้สามารถนํามาพัฒนาได หากไดรับความชวยเหลือตรงจุด 

ตอมามอนเตสซอร่ีไดทําการคนควาดานนี้เพิม่เติม โดยนําแนวคิดของระบบการศึกษาสําหรับเด็กที่



 19 

มีความบกพรองทางสติปญญา และไดนํามาประยกุตใชกับเด็กปกติซึ่งพบหลักการในการกระตุน

จิตและสมองของเด็กโดยทดลองใหเด็กไดจับตองหรือเลนอุปกรณตาง ๆ ใหเด็กมีโอกาสเลือก

อุปกรณเหลานั้นเอง สงผลตอการทําใหเด็กเกิดสมาธิและความคิดในการสรางสรรค  

วิธีการสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี จึงมีพื้นฐานมาจากความรูทางการแพทยบวก

กับความรูทางการศึกษาของมอนเตสซอร่ีเอง จากการนําวิธีการสอนไปใชกับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาซ่ึงชวยใหเด็กกลุมนี้สอบผานในระดับเดียวกันกับเด็กปกติ  และไดพัฒนาใหมีความ

สมบูรณมากย่ิงข้ึนดวยวิธีการและอุปกรณที่มอนเตสซอร่ีคิดข้ึนเอง นอกจากนี้ มอนเตสซอร่ียังได

เรียนรูการสังเกตจาก Jean ltard ซึ่งเปนการสังเกตการเรียนรูของผูเรียนโดยการใชการสังเกตดวย

วิธีการเดียวกันกับที่แพทยสังเกตอาการของผูปวย มอนเตสซอร่ีไดสรุปผลจากการทํางานของ

ผูปวยวา ความบกพรองทางสติปญญาไมไดรักษาไดดวยยาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตวิธีการจะ

ชวยรักษาและพัฒนาได 

 
หลักการจัดกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่ 
 

วิธีการสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีเนนความสําคัญกับศักยภาพรายบุคคล และ

พัฒนาอยางสมดุลเปนองครวมทัง้ดานรางกาย อารมณ  จิตใจ  สงัคม  สติปญญา          และจิต

วิญญาณ การมีอิสระตามระยะเวลาที่สนใจ ไมมีการเปรียบเทยีบแขงขันและทดสอบ  เพื่อมิใหเกิด

ความกดดันกบักลุมคนที่ทาํกิจกรรม  สงเสริมใหเกิดการชวยเหลือเกือ้กูลกันในกลุม และความ

รวมมือในการทํากจิกรรม การเรียนรูจึงข้ึนอยูกับผูทํากจิกรรม  ความสามารถของแตละคน 

กิจกรรมเร่ิมจากรูปธรรมสูนามธรรม จากกิจกรรมระดับงายไปสูกจิกรรมที่ยากและซับซอนข้ึน แบง

ออกเปน 3 ดาน คือ ดานประสบการณชีวติ ดานประสาทสัมผัส ดานวชิาการ 

2. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

2.1 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของเกี่ยวกับมอนเตสซอรี่ 

 

เนื่องจากการวิจัยเกี่ยวกับมอนเตสซอรี่กับผูปวยสมองเส่ือมยังไมมีการศึกษามากอนใน

ประเทศไทย แตมีงานวิจัยในตางประเทศที่กลาวถึงการนําแนวทางกิจกรรมตามหลักปรัชญา    

มอนเตสซอร่ีมาใชกับกลุมผูปวยสมองเสื่อม ซึ่งผลที่ไดรับมุงไปที่การเกิดความจํา การเรียนรู     

การฝกทักษะ การจัดการกับอารมณ  รักษาบุคลิกภาพและการเห็นคุณคาในตนเอง           จาก

รายงานวิจัยยังพบวาวิธีการตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี ยังชวยลดภาวะซึมเศราในผูปวย        

โรคอัลไซเมอร (Alzheimer) ไดอีกดวย    กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่เปนกิจกรรมที่ให
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บุคคลมีสวนรวมในการทําโดยมีเปาหมายรวมกัน โดยจะเร่ิมอยางชาๆ จากระดับงายๆ จนถึงระดับ

ที่ยากและซับซอนมากข้ึน จากประสบการณที่เปนรูปธรรมไปสูความคิดที่เปนนามธรรม (39) 

Cameron J. Camp, Ph.D VOL.1(40) ไดทําการศึกษาโดยการจัดกิจกรรมตามแนวมอนเตสซอร่ีใน

ผูปวยสมองเสื่อม เนื่องจากผูปวยสมองเสื่อมตองการ          การกระตุนดานการรูคิด(cognitive) 

กิจกรรมทางกาย สังคมและส่ิงแวดลอมโดยพื้นฐานปกติ เปนกิจกรรมในชีวิตประจําวันอยางงาย

โดยเปนข้ันตอน เร่ิมจากงายสูสิ่งที่ซับซอนข้ึน จากส่ิงที่จับตองไดสูการคิดแบบนามธรรม การ

เรียนรูจากการสังเกต การจดจํา การระลึกไดและการสาธิต เกิดความเขาใจซึ่งมีการปฏิสัมพันธกัน

ระหวางรางกายและความสามรถในการรูคิด Orsulic-Jeras  และคณะ(41) ไดทําการศึกษากิจกรรม

ในระยะยาวในการฟนฟูผูสูงอายุสมองเส่ือมโดยผลการใชแนวทางกิจกรรมตามหลักปรัชญามอน

เตสซอรี่ ที่มีการฝกจากงายไปยากนั้น เช่ือมั่นวาสงผลชัดเจนตอความจําที่ไมไดต้ังใจจํา(implicit 

memory)  ทั้งนี้กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ียังสงผลกระทบในทางลบนอยกวาโปรแกรม

อ่ืนๆ Patricia Heyn,PhD. (42) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมฝกประสาทสัมผัสที่มีความ

หลากหลายตอพฤติกรรมและตัวชี้วัดสมรรถภาพรางกายในผูปวยสมองเส่ือม พบวาโปรแกรมที่มี

ความหลากหลายในการฝกประสาทสัมผัสสงผลดีตอรางกาย เชน อัตราเตนของหัวใจ ความดัน

โลหิต และสงผลดีตออารมณของผูปวยโรคอัลไซเมอรเปนรายบุคคล Michael J.Skrajner,MA 
(43)ไดศึกษาการฝกผูชวยเหลือในที่พักอาศัยโดยใชโปรแกรมมอนเตสซอร่ีในกลุมผูสูงอายุสมอง

เส่ือมที่มีการจัดข้ึนพบวาผูนํากลุมที่ฝกตามข้ันตอนของโปรแกรมมีความพึงพอใจตอบทบาทที่พวก

เขาไดรับและยังประสบผลสําเร็จในกิจกรรมกลุมเพิ่มปฏิสัมพันธในแงบวก 
 
2.2 งานวจิัยเกี่ยวกับการฝกความจาํ 
 
 มีงานวิจัยที่ทําการศึกษาในประเทศไทยนอยมาก เกี่ยวกับการศึกษาการฝกความจํา และ

ยังไมสามารถนําไปขยายผลใชกับกลุมผูปวยสมองเส่ือมทั่วไปไดมากนัก เนื่องจากมีขอจํากัดทาง

การศึกษาหลายประการ สวนงานวิจัยในตางประเทศไดมีการศึกษาวิธีการจัดโปรแกรมกระตุน

ความจํามากพอสมควรซ่ึงผลการศึกษาสวนใหญมีผลตอความจํา รวมทั้งชวยทําใหกิจวัตร

ประจําวันของผูปวยดีข้ึนดวย Magaret Gatz และคณะ(6)  ไดทําการศึกษาการแนะนําในการใช

กิจกรรมเพื่อลดความเส่ียงตอภาวะสมองเส่ือม เชน การเลน crossword puzzles การใชตรรกะ 

หรือ การทดสอบเวลากับคอมพิวเตอร เปนที่แนชัดวาผูปวยสามารถพัฒนาเปาหมายของทักษะ

และความรูสึกที่ดีตอการมีปฏิสัมพันธ ถามีกิจกรรมที่ทาทายความสําเร็จอยางไรก็ตาม การ

สนับสนุนทั้งดานกิจกรรมทางจิตใจเพียงอยางเดียวไมใชวิธีที่ดีที่สุด สิ่งสําคัญคือตองมีการบริหาร

สมองควบคูกันไปดวย  Sekiguchi A, Kawashima R (8)ไดศึกษาเทคนิคการฟนฟูการรูคิดของ
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ผูปวยที่มีปญหาทางระบบประสาทสมอง เชน ปญหาaphasia, apraxia, agnosia, attentional 

disorder, memory impairment, and executive function disorder เชน การคํานวณ การอาน 

การสอนการสื่อสาร ผลการศึกษาโปรแกรมการเรียนรูปรากฏวา ชวยพัฒนา cognitive function 

ความสามารถดานการส่ือสาร และการไมพึ่งพา รวมทั้งยืนยันไดวาโปรแกรมการเรียนรูมี

ประสิทธิภาพตอการฟนฟูcognitive สําหรับผูปวยสมองเส่ือมโดยพัฒนา prefrontal function 

Werheid  และ K, Thöne-Otto AI. (9) ไดทําการศึกษาโปรแกรมการฟนฟูความจําในผูปวย    

โรคอัลไซเมอร (Alzheimer) ในระยะเร่ิมแรกประสบผลสําเร็จ โดยการบําบัดแบบรายบุคคลกับ

ปญหาในชีวิตประจําวัน โดยคํานึงถึงพื้นฐานความสามารถดาน cognitive ของแตละคน        จาก

การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการคนพบกรอบแนวคิดทางคลินิกที่สามารถเปล่ียนแปลงการ

ฟนฟูความจําในผูปวยสมองเส่ือมบนพื้นฐานการใชเทคนิคการฟนฟู ซึ่งในการศึกษาคร้ังตอไป

สามารถที่จะนําไปปรับใชในการบําบัดผูปวยสมองเส่ือมได Kawashima R และคณะ(10)   ได

ทําการศึกษาการใชการอานและการคํานวณโดยผูสูงอายุที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปน            โรคอัล

ไซเมอร  ระยะเวลาทําการศึกษา 2-6 วันตอสัปดาห ผลการศึกษาหลังจาก 6 เดือนพบวา  คา

คะแนน Frontal Assessment Batterry ในกลุมควบคุมลดลงเล็กนอยในเวลามากวา 6 เดือน และ

มีความแตกตางกันระหวางคะแนนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผล

การศึกษาจึงเปนตัวช้ีวัดการเรียนรูจากการอานและการคํานวณซ่ึงสามารถชวยฟนฟู cognitive ใน

ผูปวยสมองเส่ือมได  D. I. Sitzer, E. W. Twamley,D. V. Jeste (21) ไดศึกษาโดยการทบทวน

รายงานการศึกษาวิจัยเร่ืองการรักษาความคิดทางการรูคิดในผูปวยโรคอัลไซเมอร(Alzheimer) 

พบวา การฝกสงผลตอการเรียนรู ความจํา การคิดตัดสินใจ การดําเนินชีวิตประจําวันและการ

แกปญหาโดยทั่วไปไดดีข้ึน และยังมีการศึกษาวิธีการลดพฤติกรรมดานลบและปญหาทางอารมณ

ของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม โดยการศึกษาของ Sung HC, Chang AM, Abbey J.(7) พบวา

ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม มักจะมีอารมณในดานลบ ปญหาความจํา ปญหาการนอนหลับ และ

การเคล่ือนไหว จึงไดทําการศึกษาการใชดนตรีบําบัดในการลดพฤติกรรมการเคล่ือนไหวที่ผิดปกติ

ในผูปวยสมองเส่ือมพบวา  ดนตรีชวยลดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวลงอีกทั้งชวยลดระดับ

ความเครียดของผูดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวติทั่งผูปวยและผูดูแลได ซึ่งก็เปนอีกแนวทางหนึ่งใน

การชวยเหลือและดูแล ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม สําหรับการศึกษาในประเทศไทยนั้นมีรายงาน

การศึกษาคอนขางนอย โดยพบวา มยุรี กลับวงศ  (14) ศึกษาโปรแกรมการฝกความจําในผูสูงอายุที่

มีความจําบกพรองโดยคํานึงถึงความสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุใน

กลุมทดลองมีความจําเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตอมามี

การศึกษา ของเอกอุมา วิเชียรทอง  (13) ศึกษาโปรแกรมการฝกความจําตอความจําผูสูงอายุสมอง

เส่ือมระดับนอย โดยนําแนวคิดของ มยุรี กลับวงศ มาปรับใช             ผลการศึกษาพบวาคะแนน
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ความจําของกลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจํามีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมและ

คะแนนความจําของกลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจํามีคะแนนสูงกวากอนเขา

รวมโปรแกรมฝกความจํา ภายหลังส้ินสุดการฝกความจําแลว 15 วัน คะแนนความจําของกลุม

ทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจําไมมีความแตกตางกัน วิลาวัณย ไชยวงศ  (15) ไดนํา

โปรแกรมการฝกความจําซ่ึงไดมีการอางอิงโปรแกรมและผลการศึกษาของ ของเอกอุมา วิเชียรทอง 

มาศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกความจําในผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่พัก

อาศัยในหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมผลการวิจัยพบวาภายหลังการใชโปรแกรมฝก

ความจํา ผูสูงอายุมีคะแนนความจําสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฝกความจําอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ภายหลังการใชโปรแกรมฝกความจํา ผูสูงอายุที่ไดรับโปรแกรมฝกความจํามี

คะแนนความจําสูงกวาผูสูงอายุที่ไมไดรับโปรแกรมฝกความจําอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาโปรแกรมฝกความจํามีประสิทธิผลในการชวยทําใหผูสูงอายุมี

ความจําดีข้ึน วรากรณ  จัตกุล  (12)  ไดศึกษาผลของความจําแบบการสราง     จินตภาพในผูสูงวัยที่

มีความจําปกติ ซึ่งผลการศึกษาพบวาหลังจากการวัดความจํากอนและหลังการฝกผูสูงอายุมี

ความจําที่ดีข้ึน จึงควรนําโปรแกรมการฝกความจําไปใชเพื่อเปนการสงเสริมความจําในผูสูงอายุ

ตอไป 
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3. การรวบรวมทฤษฎีการฝกความจําเปนกิจกรรมตามแนวการสอนตามหลักปรัชญามอน
เตสซอรี่(18 ,19,45) 
ตารางที่ 1  

แสดงความสอดคลองกันของทฤษฎีความจํากับกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 

หลักการจัดกิจกรรมและการสอน 
ตามหลกัปรชัญามอนเตสซอรี่ 

ทฤษฎีและวธิีฝกความจํา 

แนวคิด 
การจัดกิจกรรมและอุปกรณ เร่ิมจาก

รูปธรรมไปสูนามธรรม จากเร่ืองที่งายไปสูเร่ืองที่

ยุงยากซับซอนข้ึน  
 
มีหลักการสอน 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1  

การเช่ือมโยงระหวางประสาทสัมผัส  

ตาง ๆ ทางการรับรู แลวเกิดการเรียนรู จดจํา 

สิ่งของหรืออุปกรณนั้นๆ  
ขั้นตอนที่ 2  

การบอกช่ือ ส่ิงของ หรือ สทีีถู่กตอง 
ขั้นตอนที่ 3  

ใหจําช่ือส่ิงของหรือสีและบอกได 

 

  
 
 

 

ทฤษฎีความจํา 
1. การบันทึก/ลงทะเบยีน (Registration) 

ตองมีวิธกีารบนัทกึ มาตรฐานการบันทึก ความต้ังใจที่

จะบันทึกขอมลูเขาสูความจาํ 
2.การธํารงรักษาไว (Retention)  

คือการทําใหขอมูลที่เก็บบันทึกไวนั้น คงสภาพอยูได

นาน 

3. การนํา/เรียกออกมาใช (Retrieval)  

เมื่อจะนาํออกมาใชตองแนใจวามีอยูจริง และเปนขอมูล

ที่ถูกตอง เชน การตีเทนนิส ปนจกัรยาน เมื่อเราทําได

แลวเราก็จะมกีารจํากิจกรรมนี้ไดโดยอัตโนมัติโดยไม

ตองใชความพยายามมากมาย และเมื่อประสบ

เหตุการณที่ตองปนจกัรยาน หรือตีเทนนิสอีกก็จะทาํได

ดี 
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กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่
ออกเปน 3 ดาน คือ 
1.ดานประสบการณชีวิตและการเคลื่อนไหว  

2.ดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  

3.ดานวิชาการและการเคล่ือนไหว 

วิธีฝกความจาํ 
1.วิธีเชื่อมโยงประกอบดวย 

- เช่ือมโยงดวยเหตุการณและเร่ืองราว 

การเช่ือมโยงจากเร่ืองใหญมาสูเร่ืองเล็กหรือจากเร่ือง

เล็กไปสูเร่ืองใหญ 

-  เช่ือมโยงโดยการจัดกลุมแยกประเภท 

การจัดกลุมแยกประเภทไมวาจะเปนเคร่ืองมือ อุปกรณ 

หรือขอมูล เพือ่ใหจดจําไดงาย  

- เช่ือมโยงโดยการเรียงลําดับ การเรียงลําดับวา

อะไรเกิดกอนเกิดหลังการจัดเรียงลําดับวาอะไรที่สําคัญ

จัดลําดับไวตนๆ เพื่อที่จะไดมีโอกาสลงมือทํากอน 
2.วิธกีารจําภาพ  

ในกรณีที่เราถายภาพไวเปนที่ระลึก เมื่อเวลาผาน

ไป เรานําภาพนัน้มาดูเราก็ยังสามารถเลาเหตุการณใน

คร้ังนั้นได ในทางกลับกัน สําหรับเหตุการณ 

สถานการณ เร่ืองราวอยางใดอยางหนึง่ที่เราตองการจาํ 

เราสามารถเชือ่มโยงมันเขากับภาพ อยางใดอยางหนึ่ง

ที่มีสวนเกีย่วพันกัน หรือใกลเคียงกับเร่ืองนั้น ๆ  
3.วิธจีําดวยคํายอ  

มีคํายออยูมากมายที่เราใชอยูในชีวิตประจําวัน  

เชน  พ.ศ. เปนตน เพราะการยอเปรียบเสมือนการ

เขารหัส(Coding) ก็ตองทําอยางมีมาตรฐานอยางใด

อยางหนึ่ง การถอดรหัส (Decoding) จึงจะทําไดถกูตอง

ทุกคร้ังไป 
4.วิธีผูกคําใหคลองจองเปนเรื่องเปนราว  

 ตัวอักษรภาษาไทย มีลักษณะการออกเสียงเปน

เสียงสูง เสียงกลาง เสียงตํ่า ซึ่ง ที่คนสวนใหญจําไดใน

อักษรกลางคือ ไกจิกเด็กตายบนปากโอง ซึ่งหมายถึง

อักษรที่อยูดานหนาคํา จะเปนไดวา ข้ึนอยูกับแตละคน

ที่จะผูกคําคลองจองหรือใหมันเปนเร่ืองเปนราวอะไร  
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จากทฤษฎีและหลักการดังกลาวที่มีความสอดคลองกัน จึงนํามาจัดกิจกรรมที่เหมาะสม

กับกลุมผูสูงอายุที่จะทําการศึกษา ซึ่งมีความหลากหลายในระดับบุคคล    เชน ความแตกตางของ

ระดับการศึกษา ประสบการณชีวิตในอดีตที่ผานมา อาชีพ วัฒนธรรม และภาษา เศรษฐานะ เปน

ตน จึงนําหลักการเหลานี้มารวบรวมและพัฒนาข้ึนเปนกิจกรรมฝกความจําและไดคัดเลือก

กิจกรรมบางชนิดที่สามารถนํามาประยุกตใชกับผูสูงอายุไทย การประยุกตวัสดุอุปกรณที่เหมาะสม

กับผูใหญและพัฒนาปรับเปล่ียนใหเหมาะสมตามสภาพการณและกลุมผูสูงอายุ รวมทั้งการ

รวบรวมกับทฤษฎีและเทคนิคการจํา (Memory training) ดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น มาเปน

กระบวนการในการฝกความจํา ตามรูปแบบการสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่ สําหรับกลุมที่

ทําการศึกษา โดยมีหลักการดังนี้ 
ขั้นวางแผน 

• รวบรวมแนวคิดทฤษฎี 

• จัดตารางกิจกรรมแบบเด่ียวและกลุม 
ขั้นเตรียมการ 
การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการทํากจิกรรม  

• จัดหาสถานทีท่ี่รมร่ืน สะดวกตอการเคล่ือนยาย และใกลหองน้ําเนื่องจากกิจกรรมหลาย

อยางเกี่ยวของกับน้ําและผูสูงอายมุักเขาหองน้ําบอย  

•  จัดเตรียมเกาอ้ีสําหรับนัง่ทาํกิจกรรมทั้งรายบุคคลและแบบกลุม 

จัดหาช้ันหรือตูเก็บอุปกรณ ใหเหมาะสม สะดวกตอการใชงาน 

• การจัดเตรียมอุปกรณ ใหสอดคลองกับ ประสบการณ ความสามารถของผูสูงอายุมาก

ที่สุด หลีกเล่ียงส่ิงของทีท่ันสมัยมากเกนิไป เนนอุปกรณทีส่ามารถใชจริงไดใน

ชีวิตประจําวัน 

• เวลาของการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมเปนเวลาชวงเชา เนือ่งจากเปนชวงเวลาที่ผูสงูอายุมี

เวลามาก การทํากจิกรรมในชวงเวลาแรกของวันทาํใหผูสูงอายยุังมพีลังในการทํากิจกรรม

ไมรบกวนชีวิตประจําวนัของผูสูงอาย ุ
ขั้นปฏบิัติการ 
การจัดลําดับกิจกรรม 

• จัดกิจกรรมทีม่ีความหลากหลายใหมีโอกาสไดเลือก 

• กิจกรรมที่เปนรายบุคคลและแบบกลุม 

• จัดเรียงลําดับกิจกรรมจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 

• จัดเรียงลําดับกิจกรรมจากความงายไปสูกจิกรรมที่ยากและซับซอนข้ึน 
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 การสาธิต 

• ผูวิจัยสาธิตกจิกรรมรายบุคคลตามที่ผูรวมวิจัยสนใจ  

• ผูวิจัยสาธิตกจิกรรมรายกลุมตามตารางทีก่ําหนดตลอดระยะเวลาทีท่าํการวิจัยตามข้ันตอน

การสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี  
ขั้นติดตามและประเมินผล 
บันทกึผลการเปล่ียนแปลงของผูเขารวมวจิัยแตละรายหลังจากเสร็จสิน้การทํากิจกรรมในแตละวัน 

•  ดานพฤติกรรม  

• ดานอารมณ  

• ดานสังคม 

วัดคะแนนความจํากอนและหลังการฝกความจาํเพื่อทดสอบความแตกตาง 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi-experimental research) ทําการศึกษา

ประสิทธิผลของการฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีในผูสูงอายุทีม่ีภาวะสมองเส่ือมระยะ

เร่ิมแรกโดยศึกษาในรูปแบบ Solomon four group design โดยมีการสุมกลุมทดลองและกลุมควบคุม

อยางละ 2 กลุม หลังจากนัน้ทําการสุมกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาอยางละ 1 กลุม เพื่อทําการ

ทดสอบกอนทดลอง (Pre-test) และหลังจากการทดลองทําการทดสอบหลังทดลอง (Post-test) ทั้ง 4 

กลุม ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลรวม 12 สัปดาห และวัดผลทุก 4 สัปดาห     
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รูปแบบการวจิัย (Research design) 

                   Solomon four group design 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 

 

 

Pre-test 

ตัวแปรอิสระ (Independence Variables) 
กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญา 

มอนเตสซอร่ี 

กลุมทดลอง 1 
Post-test 

กลุมควบคุม  1 
Post-test 

กลุมทดลอง 2 
Post-test 

กลุมควบคุม  2 
Post-test 

ผูสูงอายุสมองเสื่อมระยะเริ่มแรกดําเนินชีวิต
ตามปกติ 

 

ตัวแปรอิสระ (Independence Variables) 
กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญา 

มอนเตสซอรี่ 
 

ผูสูงอายุสมองเสื่อมระยะเริ่มแรกดําเนินชีวิต
ตามปกติ 

 

Pre-test 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีจะทําการศกึษา (Population to be studied) ผูปวยสมองเส่ือมทีพ่ัก ณ 

ศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง ในชวงเดือนสิงหาคม 2551 ถึง เดือน 

ธันวาคม 2551 

ขนาดตัวอยาง (Sample size) ใชการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

ขนาดตัวอยาง อางถงึใน Alberti & Emmons ( 52 ) ซึ่งเสนอวา สมาชิกกลุมควรมปีระมาณ 5-12 คน 

เพราะจะชวยใหสมาชิกมีการแสดงออกอยางเปนอิสระและทั่วถึงกัน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 40 

คน ตามเกณฑคัดเลือกลุมดังนี้  

เกณฑทีจ่ะคัดผูปวยมาศกึษา (Recruitment criteria)   

1.เปนผูสงูอายุและตองไดรับการวนิิจฉัยหรือคัดกรองแลววามีภาวะสมองเส่ือมระยะ

เร่ิมแรกโดยแบบทดสอบ MMSE – T 2002  

- ในกลุมผูสูงอายุปกติที่ไมไดเรียนหนังสือ ณ จุดตัดที่คะแนน  ≤14 จากคะแนนเต็ม 23 

คะแนนในงานวิจัยนี้โดยใชจุดตัดที่ ระหวาง12 ถึง 14  

- ในกลุมผูสูงอายุปกติที่เรียนระดับประถมศึกษา ณ จดุตัดที่คะแนน  ≤17 จากคะแนน

เต็ม 30 คะแนน ในงานวิจัยนี้โดยใชจุดตัดที่ นอยกวาหรือเทากับ ระหวาง15 ถึง 17  

- ในกลุมผูสูงอายุปกติที่เรียนสูงกวาระดับประถมศึกษา ณ จุดตัดที่คะแนน ≤ 22       

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ในงานวิจัยนี้โดยใชจุดตัดที่ ระหวาง19 ถึง 22 

 

เนื่องจากแบบทดสอบในประเทศไทยยังไมพบวาแบงระดับภาวะสมองเสื่อมเปนระดับ 

mild,moderate, severe  ในงานวิจัยนี้จงึใชจุดตัดที่อางถึงใน  Folstein, M. F., Folstein, S. E., & 

McHugh, P. R. (1975). Mini-mental state: A practical method for grading the cognitive 

state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research, 12, 189-198.(53) 

2.ผูสูงอายุตองไดรับการคัดกรองภาวะซึมเศราโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศราสําหรับ

ผูสูงอาย ุ(Thai Geriatric Depression Scale) ตองไดคะแนน ≤12 คะแนน  

3.เปนผูที่แสดงความยนิยอมเขารวมในการวิจัย และไมมีภาวะแทรกซอนทางกายรุนแรง

จนไมสามารถรวมมือในการศึกษาได 

4.เปนผูที่ไมมปีระสบการณเกี่ยวกับการฝกความจํามานอยกวา 6 เดือน 
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วิธีการสุมกลุมตัวอยาง 
 1. กลุมทดลองและกลุมควบคุม สุมโดยการจับฉลากออกมากลุมละ 10 คน แบงเปน 4 

กลุมดังนี ้

  1.1 กลุมทดลอง 1 จาํนวน 10 คน 

  1.2 กลุมทดลอง 2 จาํนวน 10 คน 

  1.3 กลุมควบคุม 1 จํานวน 10 คน 

  1.4 กลุมควบคุม 2 จํานวน 10 คน 

 2. ทดสอบคะแนนความจําดวยแบบทดสอบ Digit span และ Digit symbol ในกลุม

ทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 ตามรูปแบบการทดลอง 

 3. ทดสอบคะแนนความจําหลังการฝกความจาํสัปดาหที่ 4 และหลังการติดตามผล

สัปดาหที่ 8 และ 12 ทัง้ 4 กลุม 

ดังแสดงในแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูสูงอายุ  

จํานวน 300 คน 
คัดออก 100 คน  

ทุพพลภาพ  

สมองเส่ือม  

ปวยดวยโรคเร้ือรัง  

พิการ  
เหลือ 200 คน นํามาทดสอบดวย 

- MMSE- T 2002 

- TGDS 
คัดออก 160 คน (รวมผูที่ไมรวมมือ)ดวย) 

กลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน  

20 คน 

10 คน กลุมควบคุม 1 

10 คน กลุมควบคุม 2 

 

20 คน 

10 คน กลุมทดลอง 1 

10 คน กลุมทดลอง 2 

8 คน กลุมทดลอง 1 

8 คน กลุมทดลอง 2 

จํานวน 16 คน 

2 คน มีความเขาใจผิดและ   

ไมรวมมือ 

2 คน เจ็บปวยเฉียบพลัน 
4 คน ไมรวมมือ 

8 คน กลุมควบคุม1 

8 คน กลุมควบคุม 2 

จํานวน 16 คน 

วิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

 

สวนที่ 1 เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  

1. แบบสอบถามขอมูลพืน้ฐาน  ไดแก ชื่อ-สกุล เพศ อาย ุสถานภาพ ศาสนา อาชีพ รายได 

ระดับการศึกษา ประวติัการเจ็บปวย ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคสมองเสือ่มของสมาชกิใน

ครอบครัว ประวัติการรับยา ประวัติการติดสารเสพติด ประวัติการไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะ  

2. แบบวัดความจํา ใช Sub – test ของแบบทดสอบความสามารถทางเชาวนปญญา

ผูใหญ (The Wechsler Intelligence scale- Revised) ใชสวนของ Digit span วดัดาน Working 

memory และ Digit symbol วัดดาน Performance ใชวัดกอนเร่ิมฝกความจําและหลังการฝก

ความจาํส้ินสุดลง ซึ่งแบบวัดนี้อาจไมคลอบคลุมความจําทุกดานโดยละเอียดแตจากการทบทวน

วรรณกรรมแบบวัดความจําอ่ืนนัน้มีความยุงยากซับซอนมากและไมเหมาะสมกับผูสูงอายกุลุมที่

ทําการศึกษา จงึเลือกใชแบบวัดนี ้ใหเปนตัวแทนของคะแนนความจําทัง้ 2 ดาน แบงการวัดผลเปน 

2 แบบ คือ 

2.1 ในกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 วิธีการวัดผลคือ ทําการวัดทัง้หมด 4 คร้ัง ดังนี ้

2.1.1 วัดความจํา (pre-test) กอนการเร่ิมฝกดวยกจิกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 

2.1.2 วัดผล (post-test) คร้ังที ่1 หลังจากทํากจิกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีแลว   

4 สัปดาห 

2.1.3 วัดผล (post-test) คร้ังที่ 2 และ 3 หลังจากใหกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี

เปนแบบระยะติดตามผลในสัปดาหที่ 8 และ 12   

2.2 .ในกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 2 วิธีการวัดผลคือ ทําการวดัทั้งหมด 3 คร้ัง ไมมี

การวัดกอน (pre-test) การเร่ิมฝกความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีเพื่อเปนการ

เปรียบเทยีบวาผลของการวดัมิไดเกี่ยวของกับการจําแบบวัดกอนการใหกิจกรรม โดยทําการวัด

เฉพาะหลังการใหกิจกรรมดังนี ้วัดเฉพาะหลังการฝกความจํา เชนเดียวกันกับขอ 2.2.1 และ 2.2.2  

 

สวนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใชดําเนินงานวิจยั ประกอบดวย 

 กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 
 แบบวัดความจําประกอบดวย แบบวัดDigit spanและDigit symbol 
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กิจกรรมฝกทักษะความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่ซ่ึงรวบรวมทฤษฎีและแนวคิด 
ดังน้ี 

การฝกความจําดวยโปรแกรมเสริมทักษะตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีที่ไดรวบรวมจาก

การทบทวนวรรณกรรมโดยการนําเทคนิคการเช่ือมโยงของ ศรีเรือน แกวกังวาน (33), รีดเดอรไดเจท 

ประเทศไทย (19) และผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาของวรากร จัตกุล (12) ใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี อางอิงจาก Montessori-Based Activities for Person 

with Dementia, Volume 1,2 (Camp)  

เนื่องจากในการดําเนนิการวิจัยในคร้ังนี้กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายทุี่พกัอาศัยอยู ณ     

ศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี เปนการจัดกิจกรรมแบบ

ชั่วคราวซ่ึงผูรวมกิจกรรมที่เปนผูสูงอายุมกัมีอุปสรรคทางกายบางอยาง เชน การเคล่ือนไหวตองใช

ไมเทาหรือเคร่ืองชวยการเดิน สายตามองเหน็ไมชัด เปนตน ทาํใหตองการความชวยเหลือในการ

จัดเตรียมอุปกรณเพื่อการทาํกิจกรรม  ดังนี ้

1. ผูวิจัยปรับวิธีการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทแวดลอมดวยการ

เลือกจัดกิจกรรมในแตละวันใหมีความหลากหลายทั้งในเร่ืองเนื้อหา, วัตถุประสงค, 

และระดับความยากงายของกิจกรรม และมีความตอเนื่อง 

2. จัดเตรียมอุปกรณและนําไปใหผูเขารวมกิจกรรมเลือกทําตามความสนใจ  

3. หลังจากรวบรวมขอมูลแลวไดนํามาสรางเปนเคร่ืองมือและจัดทําคูมือการใชโปรแกรม 

และจัดสงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 

4. เมื่อผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไขและทําการทดสอบเคร่ืองมือกับ

กลุมตัวอยางเพื่อทดสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือ 

5. นําเคร่ืองมือไปใชในการดําเนินการวิจัย ตามข้ันตอนดังนี้  

• ในการจัดกิจกรรมกําหนดใหวันละ 3 ชั่วโมง สัปดาหละ 5 วัน 4 สัปดาหติดตอกัน โดย

เปดโอกาสใหผูรวมกิจกรรมไดเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจและเหมาะสมกับ

ระดับความสามารถของตน ไมมีการลงโทษ(ไมตําหนิ หรือทําใหสูญเสียความมั่นใจ) 

และไมมีการใหรางวัล เชน ขอตอรองในการทํากิจกรรม ถาทํากิจกรรมแลวจะไดส่ิง

ตอบแทน แตสิ่งที่ผูเขารวมกิจกรรมจะไดจากการทํากิจกรรมคือ ความพึงพอใจที่เกิด

จากภายใน นําไปสูความม่ันใจในตนเอง ไดเลือกทํางานตามที่ตนมีความสนใจ เนน

ใหมีความสมัครใจในการทํากิจกรรม ดวยการแบงกิจกรรมเปนหัวเร่ืองตางๆ จัดไว

ตามช้ันวางใกลกับบริเวณที่ทํากิจกรรม แลวจึงวัดผลคร้ังที่1 

• หลังจากนั้นใหงานหรือกิจกรรมแกผูสูงอายุตามความสนใจและความถนัดไปทําตอ 

คนละ 1 กิจกรรมตอสัปดาหเปนระยะติดตามผล 
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• ผูวิจัยลงไปติดตามการทํากิจกรรมทุกสัปดาหและจัดกิจกรรมกลุม 1 กิจกรรม/คร้ังเปน

เวลา 3 ชั่วโมง/ สัปดาห ติดตามผลตอเนื่องกันอีก 4 สัปดาห แลวจึงวัดผลเปนคร้ังที่ 2 

และทําตอเนื่องดวยวิธีการนี้ตออีก 4 สัปดาห  แลวจึงวัดผลเปนคร้ังที่ 3 (ดังที่แสดงใน

แผนภาพที่ 2) 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. ผูวิจัยรวบรวมแนวคิดและกจิกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี 
2. จัดกิจกรรมและวัสดุอุปกรณทั้งหมด 72 กิจกรรม โดยแบงเปน 3 ดาน ไดแก ดาน

ประสบการณชีวิตและการเคลื่อนไหว ดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว และ

ดานวชิาการและการเคล่ือนไหว 

3. ใหผูเช่ียวชาญดานกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีตรวจสอบเนื้อหาและเลือก
กิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 

4. นําไปทดลองใชกับกลุมผูสูงอายุสมองเส่ือมกลุมอื่นที่มีความใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง 

5. นําผลการทดลองใชกิจกรรมมาปรับตามความเหมาะสมและเพ่ิมเติมกิจกรรมให
สอดคลองกับกลุมตัวอยาง 

6. คัดเลือกกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติไดและเหมาะสมมาจัดทําคูมือและวิธีการสอน 

รวมทัง้การประเมินผลหลังการทํากิจกรรม 
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แผนภาพที่ 2  
แสดงขั้นตอนการศึกษาวจิัย ระยะเวลา  12 สัปดาห 

 
ขั้นเตรียมการ         ขั้นปฏิบติั                                ขั้นติดตามผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

• รวบรวมขอมูลจัดเตรียม

กิจกรรม 

• ผูวิจัยปรับวิธีการจัด

กิจกรรมใหเหมาะสม

และสอดคลองกับบริบท

แวดลอม 

• ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

กิจกรรม 

• จัดเตรียมอุปกรณตาม

กิจกรรม 

• ใหผูเชี่ยวชาญได

ตรวจสอบอีกคร้ังหลัง

การทดลองกิจกรรม แลว

นํามาปรับปรุงแกไข 

• ทําการทดสอบเครื่องมือ

กับกลุมผูสูงอายุที่

ใกลเคียงกันกับกลุม

ตัวอยาง 

• นํากิจกรรมที่ไดไปใชจริง

กับกลุมตัวอยาง 

ระยะเวลา 5 วัน/สัปดาห 
รวม 4 สัปดาห 

ผูวิจัยจัดกิจกรรมตามตารางที่

กําหนดใหวันละ 3 ชั่วโมง 

สัปดาหละ 5 วัน 4 สัปดาห

ติดตอกันและวัดผลความจํา
คร้ังท่ี 1 

• ผูวิจัยใหงานหรือกิจกรรม

แก ผู สู งอา ยุตามความ

สนใจและความถนัดไป

ทําตอ คนละ 1 กิจกรรม

ตอสัปดาห 

• ผูวิจัยลงไปติดตามการทํา

กิจกรรมทุกสัปดาห 

• ในวันที่ลงไปติดตามผล 

ผู วิ จั ย ส า ธิ ต ก า ร จั ด

กิจกรรมกลุม 1 กิจกรรม/

คร้ัง เปนเวลา 3 ชั่วโมง 

ติดตอกัน 4 สัปดาห แลว

จึงวัดผลคร้ังท่ี 2 และทํา

กิ จ ก ร ร ม ด ว ย วิ ธี ก า ร

เ ดี ย ว กั น นี้ ต อ อี ก  4 

สัปดาห แลวจึงวัดผลคร้ัง

ที่ 3 
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แผนภาพที่ 3 แสดงการจัดวางอุปกรณในการทาํกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รานคาสวัสดิการ 

ตูอุปกรณสําหรับทํา
กิจกรรม 

ตูแสดงผลงาน 

โตะ 

โตะ 

โตะ 
มุมเคร่ืองดื่ม 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

 โตะ 

 โตะ 

 โตะ มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

มาน่ัง 

เคร่ืองเสียง 

เกาอ้ี เกาอ้ี 

  อางบัว 

มาน่ัง 

ตนไมกระถาง 
ตูปลา 

แผนผังแสดงการจัดวางอุปกรณในการทํากิจกรรม 

กลวยไม 

ลานอเนกประสงค 

ลานพักผอน 

เกาอ้ี 

เกาอ้ี เกาอ้ี 

เพาะเห็ด 

กลวยไม 

ปลูกผัก 

เกาอ้ี 
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ตารางที่ 2  
ตัวอยางกิจกรรมตามหลกัปรัชญามอนเตสซอรี่เพือ่ฝกความจาํ จัดกิจกรรมทุกวัน วนัละ 3 
ชั่วโมง  5 วนัตอสัปดาห 12 สัปดาหติดตอกัน 
 

กิจกรรมรายบุคคล 
ลักษณะกจิกรรมดาน
ประสบการณชีวิตและการ
เคลื่อนไหว 

ลักษณะกจิกรรมดาน
ประสาทสัมผัสและการ

เคลื่อนไหว 

ลักษณะกจิกรรมดาน
วิชาการ 

และการเคลือ่นไหว 

• เล้ียงปลา 

• รอยพวงมาลัย/พับดอกบัว 

• จัดของ-พับผา 

• รอยลูกปด 

• ทําความสะอาด และ   จัด

ดอกไม 

• ปนดินหอม 

• ถักเชือก/สานลวด

กํามะหยี ่

• เปล่ียนถานนาฬิกา - ต้ัง

นาฬิกา 

• พับกระดาษ  

• ปกแผนเฟรม 

• สานปลาตะเพยีน 

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดาน การ

รับความรูสึก การมองเหน็ การ

ไดกล่ิน การไดยิน การรับรส 

• จับคู อุณหภูม ิ

• จับคูกล่ิน 

•  จับคูเสียง 

• ทําอาหาร (ดานประสาท

สัมผัสรับรส) 

• ทําขนม 

• จับคูสิ่งของกบัเงา 

- ของใชในชีวติประจําวนั 

- ยานพาหนะ 

- พืชผักผลไม 

- ตัวอักษร-ตัวเลข 

• เกมเศรษฐ ี

• เกมบวกเลข/เกมจับผิด

ภาพ 

•  อานหนังสือ  

•  ฟงเพลง 

• วาดรูป ระบายสี 
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ตารางที่ 3  
ตัวอยางกิจกรรมตามหลกัปรัชญามอนเตสซอรี่เพือ่ฝกความจาํ 

 
กิจกรรมกลุม 

กิจกรรมรวม  3 ดาน (ดานประสบการณชีวิต ดานประสาทสัมผัสและดานวชิาการ) 

• โดมิโน 

• หมากขุม 

•  รองเพลง/เลานิทาน 

• หมากกระดาน 

• จัดตูปลา 

• ขาวโพดค่ัว 

• วุน 

• ปลูกผักน้าํ/ปลูกเห็ด 

• สานลวดกํามะหยี ่

• ลูกชุบ 

• ประดิษฐกระดาษหอการบูร 

• ประดิษฐกระทง 

• ตําน้ําพริกกะป 

• ปลูกกลวยไม 

• ปลูกตนชาดัด 

• กวยเต๋ียวลุยสวน 

• ชงเคร่ืองด่ืมรอน – เย็น 
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ตัวอยางการกําหนดกิจกรรมประจาํสปัดาห 
จัดทุกวนั วันละ 3 ชม.  5 วันตอสัปดาห 12 สัปดาหติดตอกัน 

ตารางที่ 4  
ตารางกจิกรรมกลุมประจาํสัปดาห ที่ 1 

วัน/เดือน/
ป 

กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุม หมายเหตุ 

จันทร จัดตูปลา  

อังคาร รอยมาลัย วันพระ 

พุธ ทําขาวโพดค่ัว**  

พฤหัสบดี ทํายาดม**  

ศุกร 

กิจกรรมตางๆ ตามตารางที1่ ซึ่งจัด

อุปกรณไวในช้ันวางใหไดเลือกเอง 

บิงโก  

• กิจกรรมกลุมผูวิจัยเปนผูสาธิตการทํากิจกรรมเอง  

• กิจกรรมรายบุคคลใหผูสงูอายุไดเลือกเองตามความสนใจ 
 
** กิจกรรมกลุมที่เลือกทําในระยะติดตามผล 8 ครั้ง (ตัวอยางนี้แสดงไวเพียง 4 สัปดาห) 
 

• ทําลูกชุบ 

• ทําพัดกระดาษ 

• ทํากระดาษหอการบูร 

• ทํากระทง 

• ตําน้ําพริกกะป 

• ปลูกกลวยไม 

• ปลูกตนชาดัด 

• ทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
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ตารางที่ 5  
ตารางกจิกรรมกลุมประจาํสัปดาห ที่ 2 

วัน/เดือน/
ป 

กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุม หมายเหตุ 

จันทร จัดตูปลา  

อังคาร รอยมาลัย วันพระ 

พุธ ทําวุน**  

พฤหัสบดี สานลวดกํามะหยี*่*  

ศุกร 

กิจกรรมตางๆ ตามตารางที1่ ซึ่งจัด

อุปกรณไวในช้ันวางใหไดเลือกเอง 

บิงโก  

• กิจกรรมกลุมผูวิจัยเปนผูสาธิตการทํากิจกรรมเอง  

• กิจกรรมรายบุคคลใหผูสงูอายุไดเลือกเองตามความสนใจ 
** กิจกรรมกลุมที่เลือกทําในระยะติดตามผล 8 ครั้ง (ตัวอยางนี้แสดงไวเพียง 4 สัปดาห) 
 

• ทําลูกชุบ 

• ทําพัดกระดาษ 

• ทํากระดาษหอการบูร 

• ทํากระทง 

• ตําน้ําพริกกะป 

• ปลูกกลวยไม 

• ปลูกตนชาดัด 

• ทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
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ตารางที่ 6 
ตารางกจิกรรมกลุมประจาํสัปดาหที่ 3 

วัน/เดือน/
ป 

กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรม หมายเหตุ 

จันทร จัดตูปลา  

อังคาร ทําบัวลอย**  

พุธ รอยมาลัย วันพระ 

พฤหัสบดี ทําพัดกระดาษ**  

ศุกร 

กิจกรรมตางๆ ตามตารางที1่ ซึ่งจัด

อุปกรณไวในช้ันวางใหไดเลือกเอง 

บิงโก  

• กิจกรรมกลุมผูวิจัยเปนผูสาธิตการทํากิจกรรมเอง  

• กิจกรรมรายบุคคลใหผูสงูอายุไดเลือกเองตามความสนใจ 
 
** กิจกรรมกลุมเลือกทําในระยะติดตามผล 8 ครั้ง (ตัวอยางนี้แสดงไวเพยีง 4 สัปดาห) 
 

• ทําลูกชุบ 

• ทําพัดกระดาษ 

• ทํากระดาษหอการบูร 

• ทํากระทง 

• ตําน้ําพริกกะป 

• ปลูกกลวยไม 

• ปลูกตนชาดัด 

• ทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
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ตารางที่ 7  
ตารางกจิกรรมกลุมประจาํสัปดาห ที่ 4 

วัน/เดือน/
ป 

กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรม หมายเหตุ 

จันทร จัดตูปลา  

อังคาร รอยมาลัย วันพระ 

พุธ เคร่ืองด่ืมรอน/เย็น**  

พฤหัสบดี สานปลาตะเพยีน**  

ศุกร 

กิจกรรมตางๆ ตามตารางที1่ ซึ่งจัด

อุปกรณไวในช้ันวางใหไดเลือกเอง 

บิงโก  

• กิจกรรมกลุมผูวิจัยเปนผูสาธิตการทํากิจกรรมเอง  

• กิจกรรมรายบุคคลใหผูสงูอายุไดเลือกเองตามความสนใจ 
 
** กิจกรรมกลุมเลือกทําในระยะติดตามผล 8 ครั้ง (ตัวอยางนี้แสดงไวเพยีง 4 สัปดาห) 
 

• ทําลูกชุบ 

• ทําพัดกระดาษ 

• ทํากระดาษหอการบูร 

• ทํากระทง 

• ตําน้ําพริกกะป 

• ปลูกกลวยไม 

• ปลูกตนชาดัด 

• ทํากวยเต๋ียวลุยสวน 
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วิธีการการทาํกิจกรรม 1 วัน 
1.จัดเตรียมกจิกรรมตามตารางที ่2 ไวที่ชัน้วางโดยแยกอุปกรณจัดเก็บไวบนช้ันวาง 

2.ผูวิจัยสาธิตกิจกรรมรายบุคคลตามที่ผูสงูอายุสนใจ 

3.ผูวิจัยสาธิตกิจรรมกลุม 1 กิจกรรมตามตารางที่ 3 เชน เลนบิงโก 

4.เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดเลือกทํากิจกรรมเองโดยสามารถเลือกที่จะทํากจิกรรม

รายบุคคลหรือเขารวมกลุมก็ไดและจัดเก็บอุปกรณใหเขาที่หลังใชงานเอง 

5.บันทึกการเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุเปนรายบุคคลหลังจากเสร็จกจิกรรมแตละวนั  

6.ใหผูสูงอายทุํากจิกรรมตอในระยะติดตามผล ตามตารางที่ 4-7 และบันทกึผลทกุสัปดาห 
 
สวนที ่3 เครื่องมือที่ใชในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (37,38)  

การเลือกใชเคร่ืองมือสวนนี้ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและความเหมาะสมกับกลุม

ประชากรที่ศึกษาเนื่องจากเปนกลุมผูสูงอายุ จึงเลือกใชแบบวัดที่มีลักษณะเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ

และมีคาความเที่ยง ความตรงของเคร่ืองมือดังนี้ 

1.แบบสัมภาษณการวินิจฉัยโรคซึมเศราเพื่อแยกกลุมอาการสมองเสื่อมและอาการ

ซึมเศราออกจากกันใหชดัเจนกอนทําการศึกษาโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศราสําหรับผูสูงอายุ 

(Thai Geriatric Depression Scale) จํานวน 30 ขอ มีคา Reliability = 0.93 พัฒนาโดยกลุมฟนฟู

สมรรถภาพสมอง (Train the Brain Forum Thailand) 

2. แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตนฉบับภาษาไทย MMSE – THAI 2002 ประเมนิความ

เส่ือมของสมอง โดยเปนแบบทดสอบที่สามารถนําไปใช กับผูที่ไมไดเรียนหนังสือหรืออานไมออก

เขียนไมได พฒันาโดยคณะกรรมการจัดทาํแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน ฉบับภาษาไทย พ.ศ. 

2542 โดยมีคาความเมนตรง (Validity) และเช่ือถือได (Reliability) อยูในเกณฑดี มีคาจําเพาะ 

(Specificity) ที่อยูในเกณฑคอนขางสูง ใชไดกับประชากรทีม่ีการศึกษาและไมมกีารศึกษา และ

เหมาะสมกับการนาํไปใชคัดกรองภาวะสมองเส่ือม รายละเอียดดังนี ้

  - ในกลุมผูสูงอายุปกติที่ไมไดเรียนหนังสือ ณ จุดตัดที่คะแนน  ≤14 จากคะแนนเต็ม 23 

คะแนน (ตัดขอ 4, 9 และ 10) มีคาความไว (sensitivity) รอยละ 35.4 คาความจําเพาะ 

(Specificity) รอยละ 81.1 positive predictive value รอยละ 69.0 และ negative predictive 

value รอยละ 51.3 

- ในกลุมผูสูงอายุปกติที่เรียนระดับประถมศึกษา ณ จดุตัดที่คะแนน  ≤17 จากคะแนน

เต็ม 30 คะแนน มีคาความไว (sensitivity) รอยละ 56.6 คาความจําเพาะ (Specificity) รอยละ 

93.8 positive predictive value รอยละ 88.9 และ negative predictive value รอยละ 71.0 
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- ในกลุมผูสงูอายุปกติที่เรียนสูงกวาระดับประถมศึกษา ณ จุดตัดที่คะแนน ≤ 22  จาก

คะแนนเต็ม 30 คะแนน มคีาความไว (sensitivity) รอยละ 92.0 คาความจําเพาะ(Specificity) 

รอยละ 92.6 positive predictive value รอยละ 91.2 และ negative predictive value รอยละ 

93.3 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ศึกษาจากเอกสาร โดยศึกษาจากหนังสือ วารสาร งานวิจัย วทิยานพินธ เอกสารการ

ประชุมวิชาการ เอกสารราชการ และเอกสารอื่นๆทีเ่กีย่วของ   ทัง้ภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ 

2. ขอหนังสือจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ

สังคมบานบางละมุง อําเภอบางละมุง จงัหวัดชลบุรี เพื่อขออนุญาตเกี่ยวกับการเก็บ

รวบรวมขอมูล 

3. ทําหนงัสือขออนุญาตใชเคร่ืองมือวิจยัจากผูที่เกีย่วของ 
4. ทําหนงัสือเชิญผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

5. แกไขและทดสอบเคร่ืองมือกบักลุมตัวอยางที่คลายคลึงกัน 

6. ทําการคัดกรองกลุมตัวอยางเพื่อทาํการศึกษา 

7. การเก็บขอมูล ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และตรวจสอบความ

ครบถวนของขอมูลและคําตอบ เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ 

8. นําขอมูลที่ไดมาคิดคะแนน วิเคราะหผลและเขียนรายงานการวิจยั 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package for Social Science)  

ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติการนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล จะแบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  
ใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางทีท่าํการศึกษา ไดแก 

คาเฉลี่ย รอยละ ความถี ่สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ตอนท่ี 2  

- ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t-test เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความจํากอนและ

หลังจากการฝกความจํา  

- ทดสอบสมมติฐานโดย ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทีท่ําการทดสอบกอนและหลัง 

ทั้ง 4 กลุม แลวนาํผลการทดสอบการฝก วเิคราะหคาความแปรปรวนดวย one-way ANOVA และ 

Post Hoc 
 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

  X   แทน คะแนนเฉลีย่  

  S.D  แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  F  แทน F-test/t-test 

  P-value/P. แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

  *  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 

  **  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.01 

  ***  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติที ่.001 
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ผูเขารวมการวจิัยทัง้หมด 40 คน ซึง่ในขณะที่ศึกษาวิจยัจริงมีกลุมตัวอยางเหลือเพียง  

32 คน โดยพบขอจํากัดดังตอไปนี้                                                                                                  

1.กอนที่จะเร่ิมฝกความจํามีผูสูงอายุที่ไมสามารถมารวมการฝกไดตลอด 12 สัปดาห  

จํานวน 4 คน 

2. ในกลุมควบคุม 1 และ และกลุมควบคุม 2 มีผูเขารวมวิจัยมีความเขาใจผิดคิดวา 

ผูเก็บขอมลู (ในทีน่ี้ไมใชผูวิจยั) เปนคนของนักการเมืองทีต่นเองไมชอบจึงไมรวมมือในการ 

วัดความจาํ 2 คน อีก 2 คนเกิดเจ็บปวยเฉียบพลัน จงึไมสามารถรับการทดสอบวัดผลได  

รวม4 คน  

3.เมื่อทาํการฝกความจําไปแลว 8 สัปดาห มีผูรวมวิจยัในกลุมทดลอง 2 ยายกลับ 

ภูมิลําเนาเดิมจึงไมไดทําการวัดผล คร้ังที ่3 ผูวจิัยจงึใชวธิีการ intention to treat โดยใช 

คาเฉลี่ยในกลุมแทนคาในกลุมตัวอยางรายนี้ของการเก็บผลคร้ังที่ 3  

ดังนัน้ผูเขารวมวิจัยทั้งหมดจึงมี 32 คน ดังนี ้

กลุมทดลอง 1 = 8 คน  

กลุมทดลอง 2= 8 คน 

กลุมควบคุม 1= 8 คน 

กลุมควบคุม 2 = 8 คน  
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การวิเคราะหขอมูล 
สวนที่ 1 การวิเคราะหขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยางประกอบดวยตารางที ่8 ถงึ12 ดังนี ้

ตารางที่ 8 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 

กลุมทดลอง (n=16) กลุมควบคุม(n=16) รวม 
(n=32) ขอมูลสวนบคุคล  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ       

ชาย 4 12.5 2 6.2 6 18.8 
หญิง 12 37.5 14 43.8 27 81.3 

ชวงอาย ุ(ป)              
60-79 11  34.4 10  31.3 21 65.6 

80-99 5   
Mean = 77 

15.6 
S.D.= 7.52 

6    
Mean =75 

18.7 
S.D.= 9.03 

11 34.4 

ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียนหนังสือ 
(อานไมออกเขียน

ไมได) 

2 6.2 6 18.8 8 25.0 

ประถมศึกษา 6 18.7 6 18.7 12 37.5 

มัธยมศึกษาตอนตน 2 6.2 1 3.1 3 9.4 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 15.6 1 3.1 6 18.8 

อนุปริญญา 0 0.0 1 3.1 1 3.1 

ปริญญาตรี 1 3.1 1 3.1 2 6.2 

 

จากตารางที ่8 ผูเขารวมวิจัยมีจํานวน 32 คน เพศหญิงมากกวาเพศชาย ทั้งกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม มีอายุระหวาง 60 – 79 ป คาเฉลี่ยอายุของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมใกลเคียงกัน

คือ 77 ป และ 75 ป ตามลําดับ ระดับการศึกษาที่มากทีสุ่ดคือระดับประถมศึกษา รอยละ 37.5 

รองลงมาคือไมไดเรียนหนังสือ (อานไมออกเขียนไมได) รอยละ 25 
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ตารางที ่9 จาํนวนรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอาชีพเดิมทีท่าํนานที่สุด จาํนวนบุตร      

                 รายไดเฉล่ีย 

กลุมทดลอง 
(n=16) 

กลุมควบคุม
(n=16) 

รวม 
(n=32) ขอมูลสวนบคุคล  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาชีพ       

รับจาง 8 25.0 8 25 16 50 

คาขาย 1 3.1 1 3.1 2 6.2 

รัฐวิสาหกิจ 2 6.2 2 6.2 4 12.5 

ขาราชการบาํนาญ 2 6.2 0 0.0 2 6.2 

ไมไดประกอบอาชีพ 3 9.3 5 15.6 8 25.0 
จํานวนบุตร       

ไมมีบุตร 7 21.8 11 34.4 18 56.2 

มีบุตร1 คน 0 0.0 1 3.1 1 3.1 

มีบุตร2 คน 5 15.6 2 6.2 7 21.9 

มีบุตร3 คน 3 9.3 1 3.1 4 12.5 

มีบุตร4 คน 1 3.1 1 3.1 2 6.2 

 

จากตารางที9่ ผูเขารวมวิจยัเคยประกอบอาชีพรับจางมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50 

และไมมีบุตร คิดเปนรอยละ 56.2  
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ตารางที1่0 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพเดิมที่ทาํนานที่สุด จํานวนบุตร 

รายไดเฉล่ีย 

กลุมทดลอง 
(n=16) 

กลุมควบคุม
(n=16) 

รวม 
(n=32) ขอมูลสวนบคุคล  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายไดเฉลีย่       

0-1000 บาท (เงินบริจาค) 11 34.4 10 31.3 21 65.6 

1001-2000บาท 1 3.1 2 6.2 3 6.4 

2001-3000บาท 0 0.0 2 6.2 2 6.2 

มากกวา 3000 บาทข้ึนไป 4 12.5 2 6.2 6 18.8 
ระยะเวลาทีพ่ักอาศยั       

3เดือน-5ป 8 25.0 12 37.6 20 62.5 

5ป 1เดือน-10 ป 5 15.6 3 9.3 8 25.0 

10ป 1เดือน-15 ป 2 6.2 0 0.0 2 6.2 

15ป 1เดือน-20 ป 1 3.1 1 3.1 2 6.2 

 

 จากตารางที่ 10 ผูเขารวมวิจยั มีรายไดเฉล่ียอยูระหวาง 0-1000 บาท สวนใหญเปนเงนิ

บริจาคและจากบุตรคิดเปนรอยละ 65.6 
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ตารางที ่ 11 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาทีพ่ักอาศัย ณ ศูนยสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายบุานบางละมงุ การมาเยีย่มของญาติ ประวัติการประสบอุบัติเหตุที่

ศีรษะ ประวัติครอบครัวที่เปนโรคสมองเส่ือม โรคประจําตัว 

 

กลุมทดลอง 
(n=16) 

กลุมควบคุม
(n=16) 

รวม 
(n=32) ขอมูลสวนบคุคล  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การมาเยี่ยมของญาติ       

ไมมีญาติมาเยี่ยม 10 31.3 10 31.3 20 62.5 

มีญาติมาเยี่ยม 6 18.7 6 18.7 12 37.5 
ประวัติการประสบอุบัติเหตุ
ที่ศีรษะ 

      

เคย 9 28.2 3 9.3 12 37.5 

ไมเคย 7 21.8 13 40.7 20 62.5 

ประวัติครอบครัวที่เปนโรค
สมองเสื่อม 

      

มี 3 9.3 0 0.0 3 9.4 

ไมมี 13 40.7 16 50.0 29 90.6 

โรคประจําตัว       

มี 16 50 9 28.1 25 78.1 

ไมมี 0 0.0 7 21.9 7 21.9 

 

จากตารางที่11 ผูเขารวมวิจัยพักอาศัย ณ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมบานบางละ

มุง เปนระยะเวลาโดยเฉล่ีย 3 เดือน – 5 ป คิดเปนรอยละ 62.5 และที่ไมมีญาติมาเยี่ยมมีจํานวน

มากกวาผูที่มีญาติมาเยี่ยม คิดเปนรอยละ 62.5   ผูเขารวมวิจัยมีประวัติการไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะ 

คิดเปนรอยละ 37.5 ผูเขารวมวิจัยมีประวัติคนในครอบครัวเปนโรคสมองเส่ือม คิดเปนรอยละ 9.4 

และสวนใหญมีโรคประจําตัวรอยละ 78.1 
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ตารางที1่2 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามชนิดของโรคประจําตัว 

 

กลุมทดลอง 
(n=16) 

กลุมควบคุม
(n=16) 

รวม 
(n=32) ขอมูลสวนบคุคล  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

    ไมมี                                      0 0.0 7 21.9 7 21.9 

    ม ี 16 50 9 28.1 25 78.1 

 - โรคเบาหวาน 2 6.2 2 6.2 4 12.5 
 - โรคความดันโลหิตสูง 6 18.8 3 9.3 9 28.1 

- โรคหัวใจ 2 6.2 1 3.1 3 9.4 
- โรคปวดเขา 3 9.3 3 9.3 6 18.8 

- โรคเกาท 0 0.0 1 3.1 1 3.1 

- โรคสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคปวดหลัง 1 3.1 2 6.2 3 9.4 

- โรคตับ 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคไต 1 3.1 0 0.0 1 3.1 
- โรคกระเพาะอาหาร 4 12.5 1 3.1 5 15.6 

 - โรคตา(ตามวั มองเหน็ไมชดั 

ตอกระจก) 

1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคไขมันในเลือดสูง 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคไทรอยด 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคลมชัก 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคนอนไมหลับ 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคมะเร็ง 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

 

จากตารางที1่2 ผูเขารวมวิจยัมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 78.1   โรคประจําตัว 3 ลําดับ

แรกไดแก โรคความดันโลหติสูงรอยละ 28.1 โรคปวดเขา รอยละ 18.8 โรคกระเพาะอาหาร คิดเปน

รอยละ 15.6 
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ตารางที1่3   แสดงรอยละของจํานวนโรคประจําตัวของกลุมตัวอยาง 

 

กลุมทดลอง 
(n=16) 

กลุมควบคุม
(n=16) 

รวม 
(n=32) จํานวนโรคประจําตัว  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผูที่ไมมีโรคประจําตัวเลย 3 18.75 2 12.5 5 31.25 

 
ผูที่มีโรคประจําตัว 1 โรค 7 43.75 5 31.25 12 75 

 
ผูที่มีโรคประจําตัว 2 โรค 3 18.75 9 56.25 12 75 

 
ผูที่มีโรคประจาํตัว 3 โรค 2 12.5 - - 2 12.5 

 

ผูที่มีโรคประจาํตัว 4 โรค  1 6.25 - - 1 6.25 

 

จากตารางที1่3 กลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว 1 โรค และ 2 โรค มากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 

75 เทากัน    
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ตอนท่ี 2 ทดสอบสมมติฐานใชสถิติ t-test และทดสอบความแตกตางระหวางกลุมใชสถิติ One-

way ANOVA และPost Hocตารางที่ 13 ถงึ ตารางที่ 17 

ตารางที1่4 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนความจําเฉล่ียของความจํากอนการฝกความจาํระหวาง

กลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 

แบบทดสอบ/กลุม N X  S.D F P- value 
Digit span      

   กลุมทดลอง 1 8 11.250 3.882 0.490 1.000 

   กลุมควบคุม 1 8 11.250 3.494   
Digit symbol         

   กลุมทดลอง 1 8 9.625 4.103 2.005 0.141 

   กลุมควบคุม 1 8 6.000 5.126   

 จากตารางที่ 14 คะแนนความจําเฉลี่ยกอนการฝกความจําในกลุมทดลอง 1 และกลุม

ควบคุม 1 ในแบบวัด Digit span และในแบบวัด Digit symbol ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติ แสดงใหเห็นในภาพที ่4  

 

ภาพท่ี 4 ภาพแสดงคาคะแนนความจําเฉล่ียจากแบบวัดความจํากอนการฝกความจําระหวาง

กลุมทดลอง 1 และ กลุมควบคุม 1 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
e1 คือ กลุมทดลอง 1 

c1 คือ กลุมควบคุม 1 
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ตารางที่15   แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความจําหลังการฝกความจําระหวางกลุม

ทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 จากแบบทดสอบDigit span 

แบบทดสอบ Digit span 
การวัดความจํา 

N X  S.D F P-value 

Pre- test  กลุมทดลอง 1 8 11.250 3.882 .490 1.000 

               กลุมควบคุม 1 8 11.250 3.494   

post 1      กลุมทดลอง 1 8 13.625 3.246 .072 0.037* 

               กลุมควบคุม 1 8 9.875 3.270   

post 2      กลุมทดลอง 1 8 12.000 3.270 .020 0.510 

               กลุมควบคุม 1 8 10.875 3.313   

post 3      กลุมทดลอง 1 8 13.125 2.416 .026 0.020* 

               กลุมควบคุม 1 8 10.000 2.329   

* p<0.05 

จากตารางที่ 15 คะแนนความจําเฉลี่ยกอนและการฝกดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอน

เตสซอร่ีในกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 ในแบบวดั Digit span พบวามีความแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P<0.05 ในการวัดผลคร้ังที่ 1 และในการติดตามผลคร้ังที่ 2 โดย

คาเฉลี่ยคะแนนความจําเพิ่มข้ึนเม่ือเทยีบกบักลุมควบคุม ดังแสดงใหเหน็ในภาพที ่5 
 
 
ภาพท่ี 5  

กราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความจํากอนและหลัง
การฝกความจําระหวางกลุมทดลอง 1 และกลุม

ควบคุม 1

0
2
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6
8
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14
16

Pre-test Post1 Post2 Post3

Digit Span

M
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n กลุมทดลอง 1
กลุมควบคุม 1
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ตารางที่16   แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความจําหลังการฝกความจําในกลุมทดลอง 1 

และกลุมควบคุม 1 จากแบบทดสอบ Digit Symbol 

แบบทดสอบ Digit Symbol 
การวัดความจํา 

n X  S.D F P-value 

Pre- test  กลุมทดลอง 1 8 9.625 4.104 2.005 .141 

               กลุมควบคุม 1 8 6.000 5.127   

post 1      กลุมทดลอง 1 8 15.250 3.694 2.167 .000*** 

               กลุมควบคุม 1 8 3.500 5.127   

post 2      กลุมทดลอง 1 8 15.250 11.913 1.305 .045* 

               กลุมควบคุม 1 8 5.250 4.834   

post 3      กลุมทดลอง 1 8 11.875 3.044 3.500 .005** 

               กลุมควบคุม 1 8 5.250 4.713   

p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001 

จากตารางที่ 16 คะแนนความจําเฉล่ียหลังการฝกดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตส

ซอร่ีในกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 ในแบบวัด Digit symbol พบวามีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.05 ในการวัดผลคร้ังที่ 1 และในการติดตามผลคร้ัง1และ 2   โดย

คาเฉลี่ยคะแนนความจําเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับกลุมควบคุม ดังแสดงใหเห็นในภาพที่ 6 
ภาพท่ี 6 

กราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจํากอนและหลัง
การฝกความจําระหวางกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1
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ตารางที่17 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนความจําหลังการฝกความจําในกลุม

ทดลอง  2 และกลุมควบคุม 2 จากแบบทดสอบDigit Span 

แบบทดสอบ Digit Span 
การวัดความจํา 

n X  S.D F P-value 

post 1 กลุมทดลอง 2 8 11.750 2.435 1.015 .322 

           กลุมควบคุม 2 8 10.125 3.758   

post 2 กลุมทดลอง 2 8 13.250 1.753 7.646 .122 

           กลุมควบคุม 2 8 10.875 3.682   

post 3 กลุมทดลอง 2 8 13.125 2.949 .648 .132 

           กลุมควบคุม 2 8 10.500 3.586   

จากตารางที่ 17 คะแนนความจําเฉล่ียหลังการฝกดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตส

ซอร่ีในกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 2 ในแบบวัด Digit span พบวาไมมีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยคาเฉลี่ยคะแนนความจําเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับกลุมควบคุม ดังแสดงใหเห็น

ในภาพที่ 7 

 
ภาพท่ี 7 

กราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความจําหลังการฝกความจําระหวาง
กลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม2
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ตารางที่18 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนความจําหลังการฝกความจําในกลุม

ทดลอง  2 และกลุมควบคุม 2 จากแบบทดสอบDigit Symbol 

แบบทดสอบ Digit Symbol 
การวัดความจํา 

n X  S.D F P-value 

post 1 กลุมทดลอง 2 8 9.750 7.778 1.425 .109 

           กลุมควบคุม 2 8 4.500 3.817   

post 2 กลุมทดลอง 2 8 13.250 9.130 .691 .042* 

           กลุมควบคุม 2 8 5.125 4.643   

post 3 กลุมทดลอง 2 8 14.375 8.684 4.240 .021* 

           กลุมควบคุม 2 8 5.375 4.438   

* p<0.05 

จากตารางที่ 18 คาเฉลี่ยคะแนนความจําหลังการฝกดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอน

เตสซอร่ีในกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 2 ในแบบวดั Digit Symbol พบวาไมมคีวามแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิในการวัดผลคร้ังที่ 1 ซึ่งไมไดมีการทดสอบกอนการฝกความจาํ แตใน

การวัดผลในระยะติดตาม คร้ังที่ 1และ 2 คาเฉลี่ยคะแนนความจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ P<0.05   ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลีย่จากกราฟพบวาคาเฉล่ียคะแนนในกลุม

ทดลองมากกวากลุมควบคุมในการวัดผลทั้ง 3 คร้ัง ดังแสดงใหเห็นในภาพที ่8 

 
ภาพท่ี 8 

กราฟกราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความจําหลังการฝก
ความจําระหวางกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม2
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การวิเคราะหคาความแปรปรวน 
การทดสอบความแตกตางระหวางกลุมกอนและหลงัการใหกิจกรรม ทัง้ 4 กลุม แลวนําผล

คะแนน มาวิเคราะหดวย one-way ANOVA และ Post Hoc 

ตารางที1่9   แสดงความแตกตางคาเฉลีย่คะแนนความจํากอนและหลัง จากแบบทดสอบ Digit 

span ทั้ง 4 กลุม 

Digit Span 
ครั้งท่ีการวัดผล/กลุม 

n X  S.D F P- value 

Pre-test      กลุมทดลอง 1 8 11.250 3.882 .000 1.000 

กลุมทดลอง 2 - - -   

กลุมควบคุม 1 8 11.250 3.494   

กลุมควบคุม 2 - - -   

Post 1        กลุมทดลอง 1 8 13.625 3.248 2.327 0.096 

กลุมทดลอง 2 8 11.750 2.434   

กลุมควบคุม 1 8 9.875 3.270   

กลุมควบคุม 2 8 10.125 3.758   

Post 2        กลุมทดลอง 1 8 12.000 3.207 1.082 0.373 

กลุมทดลอง 2 8 13.250 1.752   

กลุมควบคุม 1 8 10.875 3.313   

กลุมควบคุม 2 8 10.875 3.681   

Post 3        กลุมทดลอง 1 8 13.125 3.044 2.725 0.063 

กลุมทดลอง 2 8 13.125 8.683   

กลุมควบคุม 1 8 10.000 4.713   

กลุมควบคุม 2 8 10.500 4.438   

จากตารางที่ 19 แสดงความแตกตางระหวางกลุมในการวัดผลกอนและหลังการฝก

ความจํา จากแบบทดสอบ Digit span พบวาผลการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความจําทั้ง 3 คร้ัง ไม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 20   แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความจํากอนและหลัง จากแบบทดสอบ  

                     Digit symbol ทั้ง 4 กลุม 

Digit Symbol 
ครั้งท่ีการวัดผล/กลุม 

n X  S.D F P- value 

Pre-test      กลุมทดลอง 1 8 9.625 4.103 2.438 0.141 

กลุมทดลอง 2 - - -   

กลุมควบคุม 1 8 6.000 5.126   

กลุมควบคุม 2 - - -   

Post 1        กลุมทดลอง 1 8 15.250 3.693 8.151 0.000*** 

กลุมทดลอง 2 8 9.750 7.778   

กลุมควบคุม 1 8 3.500 5.126   

กลุมควบคุม 2 8 4.500 3.817   

Post 2        กลุมทดลอง 1 8 15.250 11.913 3.322 0.034* 

กลุมทดลอง 2 8 13.250 9.130   

กลุมควบคุม 1 8 5.250 4.832   

กลุมควบคุม 2 8 5.125 4.642   

Post 3        กลุมทดลอง 1 8 11.875 3.044 5.407 0.005** 

กลุมทดลอง 2 8 14.375 8.683   

กลุมควบคุม 1 8 5.250 4.713   

กลุมควบคุม 2 8 5.375 4.438   

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001 

จากตารางที่ 20 แสดงความแตกตางระหวางกลุมในการวัดผลกอนและหลังการฝก

ความจํา จากแบบทดสอบ Digit symbol พบวาผลการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความจําทั้ง 3 คร้ัง 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 
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ตารางที่  21   แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนน Digit Symbol ในการวัดผลหลังการฝก

ความจําในการวัดผลคร้ังที่ 1 ทั้ง 4 กลุม ดวยวิธ ีLSD 

Digit Symbol 
กลุม 

n X  S.D F P- value LSD 
กลุมทดลอง 1   

( X 1) 
8 15.250 3.693 8.151 .000*** X 1> X 3, X 4 

กลุมทดลอง 2  
( X 2) 

8 9.750 7.778 
   

กลุมควบคุม1 
( X 3) 

8 3.500 5.126 
   

กลุมควบคุม 2 
( X 4) 

8 4.500 3.817 
   

*** p<0.001 

จากตารางที่  21 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมหลังฝกความจําคร้ังที่ 1 กลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.001 ซึ่ง

คาเฉลี่ยคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 มากกวา กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2   
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ตารางที่ 22 แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียของความจํา Digit Symbol ในการวดัผลในระยะ 

                   ติดตามผล วัดคร้ังที่ 2 ทัง้ 4 กลุม ดวยวิธ ีLSD 

Digit Symbol 
กลุม 

n X  S.D F P- value LSD 
กลุมทดลอง 1 

( X 1) 
8 15.250 11.913 3.322 .034* X 1> X 3, X 4 

กลุมทดลอง 2 
( X 2) 

8 13.250 9.130 
   

กลุมควบคุม 1 
( X 3) 

8 5.250 4.833 
   

กลุมควบคุม 2 
( X 4) 

8 5.125 4.643 
   

* p<0.05 

จากตารางที่  22 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมหลังฝกความจําคร้ังที่ 1 กลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.05 ซึ่ง

คาเฉลี่ยคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 มากกวา กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2   
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ตารางที่ 23 แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียของความจํา Digit Symbol ในการวดัผลในระยะ

ติดตามผลวัดคร้ังที่ 3 ทัง้ 4 กลุม ดวยวิธ ีLSD 

Digit Symbol 
กลุม 

n X  S.D F P- value LSD 
กลุมทดลอง  1 

( X 1) 
8 11.875 3.044 5.407 .005* X 1, X 2> X 3, X 4 

กลุมทดลอง  2 
( X 2) 

8 14.375 8.684 
   

กลุมควบคุม 1 
( X 3) 

8 5.250 4.713 
   

กลุมควบคุม 2 
( X 4) 

8 5.375 4.438 
   

** p<0.01 

จากตารางที่  23 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมหลังฝกความจําคร้ังที่ 1 กลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 ซึ่ง

คาเฉลี่ยคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 และ 2 มากกวา กลุมควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2   
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยใชรูปแบบ 

Solomon four group design โดยศึกษา ประสิทธิภาพของการฝกความจําดวยกิจกรรมตามหลัก

ปรัชญามอนเตสซอร่ีในผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก ณ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม

บานบางละมงุ อําเภอบางละมุง จงัหวัดชลบุรี มผีูเขารวมการวจิัยทัง้หมด 32 คน ซึ่งใช

แบบทดสอบสภาพสมอง Mini Mental Status Examination (MMSE-T 2002) เปนเกณฑในการ

วัดระดับภาวะสมองเส่ือมโดยคัดแยกผูสูงอายุทีม่ีภาวะซึมเศราดวยแบบวัดภาวะซึมเศราสําหรับ

ผูสูงอายุไทย (Thai Geriatric Depression Scale) โดยการสุมแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุมและ

กลุมควบคุม 2 กลุม  และสุมกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาอยางละ 1 กลุม เพื่อวัดคะแนน

ความจาํกอนและหลังจากฝกดวยกจิกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี สวนกลุมที่เหลือวดั

คะแนนความจําหลังการฝกดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีหลังการฝกความจําสัปดาห

ที่ 4  และหลังการติดตามผลสัปดาหที่ 8 และ สัปดาหที ่12 รวม 3 คร้ัง  

สรุปผลการวจิัย 

จากจํานวนผูเขารวมการวิจยัทัง้หมด 40 คน ซึง่ขณะทีศึ่กษาวจิัยจริงมีกลุมตัวอยางเหลือ

เพียง 32 คน ดังนี้  

  กลุมทดลอง 1 = 8 คน  

กลุมทดลอง  2= 8 คน 

กลุมควบคุม 1= 8 คน 

กลุมควบคุม 2 = 8 คน 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป 

ผูเขารวมวิจยัทั้งหมด 32 คน เปนเพศหญิงมากวาเพศชาย โดยมีอายรุะหวาง 60-79 ป ซึง่

จัดอยูในกลุมผูสูงอายุตอนตน สวนใหญไมมีบุตร และระดับการศึกษาโดยเฉล่ียอยูที่ระดับ

ประถมศึกษา เคยประกอบอาชีพรับจางมามากที่สุด รายไดสวนใหญมาจากเงนิบริจาคและญาติ

ประมาณ 0 - 1000 บาท/เดือน ระยะเวลาที่เขามาพกัอาศัย ณ ศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคม

บานบางละมงุ โดยเฉล่ีย 3 เดือนถงึ 5 ป และไมมีญาติมาเยี่ยมเปนสวนใหญ โรคประจําตัวที่พบ

มากที่สุด 3 ลําดับแรกคือ โรคความดันโลหิตสูง โรคขอเขา และโรคเบาหวาน ผูเขารวมวิจยัสวน
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ใหญมีโรคประจําตัวมากกวา 1 โรค และไมเคยไดรับการจัดกิจกรรมในการฝกความจํามากอนที่จะ

เขารวมการวิจยัคร้ังนี ้

ตอนท่ี 2 ทดสอบสมมติฐานโดยเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความจาํระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

2.1 จากการออกแบบการวิจัยแบบ Solomon four group ไดสุมกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม มาอยางละ 1 กลุม เพือ่ทําการวัดความจํากอนการฝกความจําดวยกิจกรรมแบบ         

มอนเตสซอร่ี เพื่อปองกันอคติในการวัดความจํากอนทําการทดลอง โดยเทยีบกบักลุมที่ไมไดรับ

การวัดความจําคือกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 2 สรุปผลไดดังนี้ 

- คาคะแนนเฉล่ียกอนการฝกความจําในกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 ไมมีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ทัง้ในแบบทดสอบ Digit span และ Digit symbol แสดงถึง

ระดับความจาํกอนการฝกอยูระดับเดียวกนัทัง้ 2 กลุม  

 - คาคะแนนเฉล่ียของความจํากลุมทดลอง 1 และ 2 และกลุมควบคุม 1 และ 2 ไมมคีวาม

แตกตางกนัแสดงใหทราบวาการวัดความจํากอนการฝกความจาํไมมีผลตอการจําของกลุม

ตัวอยาง 

2.2 ทดสอบสมมติฐาน 

- เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนความจําระหวางกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 หลังการ

ฝก 4 สัปดาห (post1) มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ทั้ง

แบบทดสอบ Digit span และ Digit symbol  

- เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนความจําระหวางกลุมทดลอง 2 และกลุมควบคุม 2 หลังการ

ฝก 4 สัปดาห (post1) ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทัง้แบบทดสอบ Digit 

span และ Digit symbol  
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ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมที่ทําการทดสอบกอนและหลังการทดลองท้ัง 4 กลุม 
ดวย สถิติOne-way ANOVA   แลวนําผลของคาเฉลี่ยคะแนนที่มีความแตกตางกัน 
วิเคราะหดวยวิธี   Post Hoc 

คาเฉลี่ยคะแนนความจําระหวางกลุม แบงตามผลของแบบทดสอบ ดังนี ้
- คาเฉลี่ยคะแนนความจําระหวางกลุมทั้ง 4 กลุม จากผลการทดสอบ Digit span  

ไมมีความแตกตางกัน  

-  คาเฉลี่ยคะแนนความจําระหวางกลุมทั้ง 4 กลุม จากผลการทดสอบ Digit symbol       

มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05  
 
นําคาเฉลี่ยคะแนน Digit symbol มาทดสอบความแตกตางโดยใชวิธี LSD สรุปไดดังนี้  

- วัดผลคร้ังที่ 1 คาเฉล่ียคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 มากกวา กลุมควบคุม 1 และ

กลุมควบคุม 2   

- วัดผลคร้ังที่ 2(ติดตามผล) คาเฉลี่ยคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 มากกวา กลุม

ควบคุม 1 และกลุมควบคุม 2  

- วัดผลคร้ังที่ 3 (ติดตามผล) คาเฉลี่ยคะแนนความจําในกลุมทดลอง 1 และ 2 มากกวา 

กลุมควบคุม 1 และกลุม ควบคุม 2   
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาในคร้ังนี้ ผลการเปรียบเทียบคะแนนความจําของกลุมทดลองที่ฝก

ความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีเทียบกับกลุมที่ไมไดรับการฝกมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทําใหทราบวากิจกรรมฝกความจําตามตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี

ที่นําไปศึกษามีผลตอความจําในกลุมตัวอยาง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วรากรณ จัตกุล(12)  

และมยุรี กลับวงศ(14) ที่เปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่ไดรับการฝกความจํากับกลุมที่ไมไดรับการฝก

วามีผลการวัดความจําแตกตางกัน ถึงแมวาลักษณะรูปแบบกิจกรรม และกลุมตัวอยางจะมีความ

แตกตางกันของแตละงานวิจัยก็ตาม  ซึ่งมีเพียงเอกอุมา วิเชียรทอง(13) เทานั้น ที่ศึกษาการฝก

ความจําในกลุมผูปวยสมองเส่ือมระดับนอยคลายคลึงกับผูวิจัย แตผลการศึกษาที่ไดเชนเดียวกัน 

คือกลุมที่ไดรับการฝกความจําจะมีความจําดีข้ึนมากกวา กลุมที่ไมไดรับการฝก 

 เมื่อนําผลของคาเฉล่ียคะแนนความจํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกันทั้ง 4 กลุม คือ กลุม

ทดลอง 1 และ 2 กลุมควบคุม 1และ 2 ในการวัดผลหลังการฝกความจํา 4 สัปดาห  และในระยะ

ติดตามผลอีก 8 สัปดาหนั้น พบวาในสวนคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ Digit span ไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน

แบบทดสอบ Digit symbol ทั้งหลังการฝกความจํา 4 สัปดาห และในระยะติดตามผลอีก 8 

สัปดาห โดยที่แบบทดสอบทั้ง 2 แบบเปน Sub-test จากแบบวัดความสามารถทางสติปญญา

สําหรับผูใหญ The Weschler Adult Intelligence Scale Revised (49)  

ผูวิจัยจึงไดศึกษาเพิ่มเติมของวัตถุประสงคของแบบทดสอบ พบวาแบบทดสอบ Digit 

span  ใชสําหรับทดสอบความสามารถดาน Working Memory Index ที่รวมถึง การมีใจที่จดจอ

ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในชวงระยะเวลาหน่ึง (concentration) และการมีสมาธิ (attention) ดวย ดังนั้นใน

การทดสอบจึงตองคํานึงถึงบรรยากาศและความรวมมือจากกลุมตัวอยางในการทดสอบ เห็นได

จากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความจําเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกลุมทดลอง 1 และ

กลุมควบคุม 1 ในการวัดระยะติดตามผลคร้ังที่ 1 (Post 2) คาเฉลี่ยของคะแนนความจําไมมีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเทียบกับผลการวัดในการติดตามผลคร้ังที่ 2 (Post3) กลับ

พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาการใชแบบทดสอบในสวนนี้

ตองคํานึงถึงปจจัยภายนอก เชน บรรยากาศและส่ิงแวดลอม  และปจจัยภายในซึ่งเปนปจจัยสวน

บุคคลรวมดวย ซึ่งจากการที่ผูวิจัยสังเกตกลุมตัวอยางในวันที่วัดผลในการวัดระยะติดตามผลคร้ังที่ 

1 นั้น มีหนวยงานจากภายนอกเขามาจัดเล้ียงอาหารกลางวันแกผูสูงอายุ และกอนงานจัดเล้ียงจะ

มีการแจกของที่ระลึกและเงินบริจาคใหสําหรับผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีใจจดจอกับ
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การรับเงินบริจาคมาก อาจสงผลถึงความต้ังใจในการทําแบบทดสอบ Digit span ซึ่งตองอาศัย 

Concentration และ Attention ดังที่ไดกลาวมาแลวในแบบทดสอบนี้  จากการสังเกตดังกลาว

ประกอบกับขอมูลสวนบุคคลที่ผูวิจัยไดศึกษาในกลุมตัวอยางนี้ แสดงใหเห็นวารายไดเฉล่ียตอ

เดือนของกลุมตัวอยางคอนขางตํ่าคือ ประมาณ 0-1000 บาท ในสวนนี้เปนเงินบริจาค และรวมกับ

ที่ญาติสงมาใหแลวดวย แตสวนใหญไดมาจากเงินบริจาคเปนหลัก สอดคลองกับขอมูลของกลุม

ตัวอยาง รอยละ 62.5 ไมมีญาติมาเยี่ยม  ถึงแมวาการอาศัยอยูในสถานสงเคราะหจะไมมี

คาใชจาย ซึ่งผูวิจัยไดหาขอมูลเพิ่มเติมในการสนับสนุนสมมติฐานนี้จากการสัมภาษณผูสูงอายุ

และเจาที่ที่ดูแลในสถานสงเคราะหพบวา กฎระเบียบในการลงโทษผูสูงอายุที่ประพฤติผิดระเบียบ

ของสถานสงเคราะห คือ การงดใหออกมารับเงินบริจาคจากแขกที่มาเย่ียม จึงเปนเหตุผลที่

สนับสนุนผลของการทดสอบในคร้ังนี้ได  

 ในสวนผลของความจาํจากแบบทดสอบ Digit symbol ที่มีความแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติหลังการฝกและในระยะติดตามผล ผูวจิัยจึงไดทบทวนความรูเกี่ยวกับ

วัตถุประสงคของแบบทดสอบนี้ ไดขอมูลดังนี ้ แบบทดสอบ Digit symbol อยูในสวนการวัดดาน 

Performance ซึ่งสอดคลองกับกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีที่สนับสนุนความสามารถ

ดาน Performance ดานนี้ เชน การจัดตูปลา การรอยมาลัย การพับกระดาษ      ทําขนมตาง ๆ 

เปนตน ซึ่งในการวัดดาน Processing Speed Index จุดประสงคของการทดสอบ คือ การ

ประสานกันของ Visual Perception , Visual – motor coordination (49)  ซึ่งตองอาศัยทักษะหลาย

ดานรวมเขาดวยกนั จึงจะสามารถทําแบบทดสอบนี้ไดดี โดยในการทดสอบกอนการฝกความจําใน

แบบทดสอบนี ้ กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือผูที่ไมไดเรียนหนังสือซ่ึงเปน

ประชากรสวนใหญ และสอดคลองกับรายงานการศึกษาวิจัยที่พบวาประชากรสงูอายุสวนใหญ

ไมไดเรียนหนงัสือหรือเรียนหนังสือระดับสูงสุดที่ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4 (50,51) ซึง่กอนที่จะทาํการ

ทดสอบคร้ังแรกผูสูงอายุกลุมตัวอยางจะแสดงออกถึงความไมมัน่ใจในการทดสอบเนือ่งจากคิดวา

ตองเขียนหนงัสือ หรืออานออกเขียนไดเทานัน้ถงึจะทดสอบได และยังกังวลวาจะทาํผิด ซึ่งในกรณี

นี้ผูทดสอบ (ซึ่งไมใชผูวิจัย) ไดอธิบายวิธีการทดสอบและสรางสัมพันธภาพทําใหกลุมตัวอยาง

รวมมือในการทดสอบ แตหลังจากการฝกความจําแลว 4 สัปดาห ทําการทดสอบผลโดยใช

แบบทดสอบดังกลาว สังเกตไดชัดวาผูสูงอายุกลุมตัวอยาง มีความมั่นใจและรวมมือมากข้ึน ทาํให

สามารถทําคะแนนในแบบทดสอบนี้ไดดีข้ึน แสดงถงึประสิทธิภาพของกิจกรรมฝกความจําตาม

หลักปรัชญามอนเตสซอร่ีทีน่าํไปใชในการศึกษาคร้ังนี ้ ไดรวบรวมทั้งทักษะหลายดานเขาดวยกัน 

คือ กิจกรรมดานประสบการชีวิต กิจกรรมดานประสาทสัมผัส และกิจกรรมดานวิชาการ ได

ยกตัวอยางไวในสวนที ่ 2 เคร่ืองมือในการวิจัยในบทที ่ 3 และรายละเอียดตามคูมือที่ใชใน
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การศึกษาคร้ังนี้แลว  ประกอบกับหลักปรัชญาของแพทยหญิงมาเรีย มอนเตสซอร่ี ซึ่งมหีลักสําคัญ

ที่เช่ือวามนุษยทุกคนมีความสนใจแตกตางกนั มีศักยภาพไมเทากนั การจัดกิจกรรมจึงควรจัดให

สอดคลองกับศักยภาพและความสนใจดังกลาว โดยเนนเร่ืองปฏิสัมพันธและ การจดั

สภาพแวดลอมใหเหมาะสมเปนปจจัยที่สาํคัญกับการเรียนรู นอกเหนือจากนัน้มอนเตสซอร่ียังเช่ือ

วาการใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวชวยใหมนษุยเรียนรูและพัฒนาได จากการศึกษาของ

มอนเตสซอร่ีพบวา เมื่อมนุษยไดเคล่ือนไหวหรือหยิบจับสัมผัสสมองมนุษยจะพฒันาได ดังนั้นการ

จัดกิจกรรมทีส่อดคลองกับประสบการณ บริบท และศักยภาพตามความสนใจใหกับผูสูงอายุกลุม

ตัวอยางที่ศึกษา โดยเปดโอกาสใหผูสงูอายุกลุมตัวอยางไดใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวใน

การทาํกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัต้ังแตสิ่งทีง่ายไมซับซอน จนถงึส่ิงที่ยากและซับซอนมากข้ึน และ

ทาทายมากข้ึน ในบรรยากาศที่อบอุนและสบายใจจงึสามารถชวยพฒันาผูสงูอายกุลุมตัวอยางได

เชน กิจกรมกลุม การตําน้ําพริกกะป เร่ิมตนจากมีสมาชิกในกลุมตัวอยางเปนผูเสนอกิจกรรมที่

อยากทํา แลวทุกคนในกลุมก็ชวยกันคิดวาตองใชวัสดุอะไรบาง จาํนวนมากนอยเพยีงใด โดยผูวิจยั

เปนผูจดรายการตามทีก่ลุมตัวอยางบอกและจัดเตรียมมาใหเทานั้น  ซึ่งเปนการฝกความจาํในการ

ระลึกถึงส่ิงทีเ่คยทําไดในอดีต ในการลงมือปฏิบัติจริงยังไดใชประสาทสัมผัส ตา มอื การตําน้ําพริก 

การเด็ดผัก ใชการชิมรสชาติ ในระหวางนั้นมกีารแบงงานกันทํา การรวมมือกนั เสร็จแลวใชศิลปะ

ของแตละคนตกแตงจานแลวนาํมาใหผูวจิัยชิม และรับประทานรวมกันดวยฝมือของตนเองทําให

เกิดความภาคภูมิใจ และยังเกิดปฏิสัมพนัธที่ดีภายในกลุม มีการชวยเหลือแบงปน โดยมีกิจกรรม

กลุมเหลานีเ้ปนตัวเชื่อมความสัมพนัธ สงผลตอความสัมพนัธและการชวยเหลือกันในระยะยาว

นอกเหนือไปจากการทาํกิจกรรมในชั่วโมงของการศึกษาวจิัยอีกดวย จะเหน็ไดวาเพยีงตัวอยาง 1 

กิจกรรมก็สามารถพัฒนาทักษะไดหลายดาน ประกอบกบัวิธีการทาํซํ้า ๆ ในหลาย ๆ กิจกรรม ทาํ

ใหความจําของกลุมตัวอยางดีข้ึนและคงที่ในระยะยาว ตามรายงานผลการศึกษาทีก่ลาวมาแลว

ขางตน 

ในการศึกษาคร้ังนี้ถงึแมวาจะมีความจํากดัในเร่ืองสภาพแวดลอมทีม่อิาจจัดใหเหมาะสม

ตอการเรียนรูไดเต็มที่ซึ่งเปนปจจัยที่สาํคัญตามปรัชญาของมอนเตสซอร่ีแลว อยางไรก็ตามผูวิจัย

ไดพยายามคัดเลือกสถานทีท่ี่มีบรรยากาศที่สบาย ๆ มากที่สุดในการศึกษาคร้ังนี้เทาที่จะทาํได   

ซึ่งศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง ยงัมีบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ อยู

ติดกับชายทะเลและเงียบสงบ  จากงานวิจยัของ Mathias Luethi,Beat Meier and Corman Sadi 
(47) ที่กลาววาผลของความเครียดมีผลตอ Working memory , Explicit Memory และ Implicit 

Memory และรวมถงึภาวะอารมณตาง ๆ ที่มีผลตอความจาํ จะเห็นไดวาบรรยากาศสงผลตอ

อารมณ และอารมณก็สงผลถึงความจาํ จากการทบทวนความรู กลาววาความจําทางอารมณ คือ 
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อารมณทางลบทุกชนิด ไมวาจะเปน ความรูสึกเครียด กลัว กังวล และทุกข ทาํใหไมสามารถจดจํา

ขอมูลที่เปนเหตุเปนผลไดเลย ซึง่ Sung HC,Chang AM,Abbey J. (7)   ไดศึกษาผลของการใช

ดนตรีบําบัดในผูสูงอายุสมองเส่ือม เนื่องจากผูสูงอายุสมองเส่ือมมกัมีอารมณในทางลบดวย

นอกเหนือไปจาก ปญหาความจํา ปญหาการนอนไมหลับ และปญหาการเคล่ือนไหว เขาจึงศึกษา

โดยการใชดนตรีบําบัดชวยลดระดับความเครียดในผูสูงอายุสมองเส่ือมใหลดลงได ในที่นี้

สอดคลองกับกิจกรรมฝกความจําในการศึกษาคร้ังนี้ ทีม่ีเปดเพลงที่ผูสูงอายุชอบทกุคร้ัง ทาํใหเกดิ

ความเพลิดเพลินสงเสริมบรรยากาศในการรวมมือรวมใจทํากิจกรรมอยากที่จะทํากจิกรรมและมี

เปาหมายในการทํา เชน การปกแผนเฟรมโดยใชไหมพรมสีแดงกับสีเหลือง เพราะอยากทําใหลูก

เห็นสีนี้แลวคิดถึงลูกเพราะลูกเรียนจบจากมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร พอมีวัตถุประสงคในการทาํก็

เกิดแรงจูงใจทีจ่ะทาํกิจกรรมนั้น ๆ ซึง่เกิดจากกลไก คือ เร่ิมจากบรรยากาศที่ดีสงผลทําใหอารมณ

ดี และเม่ือนกึถึงลูกคือเกิดความคิดที่ดีนาํไปสูความคิดที่อยากจะประดิษฐพวงกุญแจโดยใชแผน

เฟรมสีแดงเหลือที่ตนเองทาํ เปนตน ทําใหคะแนนในสวนของ Digit symbol ดีข้ึน 

นอกเหนือจากนี้แลวความแตกตางของกลุมที่ศึกษาก็มีผลตอระดับความจําเชนกัน 

โดยเฉพาะกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายทุี่อยูในสถานสงเคราะหยอมมีความแตกตางกบักลุมผูสูงอายุ

ที่อยูที่บาน    อีกทั้งมีความจํากัดดานพยาธิสภาพทางสมองรวมดวย จากการทบทวนความรูดาน

ความจาํ มีการศึกษาเปรียบเทียบความจําผูสูงอายุและคนวัยหนุมสาวถงึความจาํในอดีต ปรากฏ

วาคนทัง้สองกลุมมักพูดถึงความจําในวัยรุน และวยัส่ีสิบกวา มากกวาวัยอ่ืนๆ พอๆ กัน ซึง่อาจเปน

เพราะชวงนัน้ๆ มีเหตุการณที่สําคัญๆ หรือมีความหมายตอชีวิตทาํใหบนัทกึอยูในความทรงจําได

ยาวนาน และCarol Holland and Patrick Rabbitt (19)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผูสูงอายทุี่อยูใน

บานพักคนชรา กับผูสูงอายุที่กระฉับกระเฉงที่บาน พบวาคนที่อาศัยในบานพักคนชรามีความทรง

จํามากมายเกีย่วกับอดีตมากกวาผูสูงอายทุี่ดําเนินชวีิตอยูที่บาน สาเหตุเปนเพราะผูสูงอายทุี่บาน

มีภาระหนาทีต่องทําในกิจวตัรประจําหลายอยางที่ตองจดจํา เชน ไปเย่ียมเพื่อน ไปซื้อของ ตอง

ชวยดูแลหลาน เปนตน ซึง่ทาํใหกจิวัตรประจําวนัผานไปดวยดี แตสําหรับคนที่อาศัยในบานพกั

คนชรานัน้ แตละวันพวกเขาแทบไมตองรับผิดชอบอะไรมากถงึเวลากม็ีคนทาํอาหารใหกิน มีญาติ

มาเยีย่ม มกีิจกรรมที่ถูกจัดไวใหเปนประจาํ จึงทําใหไมตองใชความคิดจดจําอะไร ดังนัน้คนกลุมนี้

จึงมักจะนกึถงึเหตุการณตาง ๆ ในอดีตอยูเสมอ เพราะความทรงจําในอดีตชวยทาํใหพวกเขายังคง

รักษาเอกลกัษณ และความเปนตัวตนของตนในอดีตที่คงไว ซึ่งสอดคลองกับ Autobiographical 

memory คือความจําเกีย่วกบัอดีตของตัวเอง 

จากที่ไดกลาวมาขางตนนั้น อาจกลาวไดวากิจกรรมตามปรัชญามอนเตสซอร่ี ที่อิงทฤษฎี

การฝกความจําตามรายละเอียดในบทที่ 2   มีความสอดคลองกับผลการศึกษาวามผีลตอความจาํ

ที่ตองใชทกัษะ การประสานงาน ตา มอื ของการใชประสาทสัมผัส การรับรู (performance) 



 70 

รวมทัง้บรรยากาศที่สบายๆ และที่สําคัญอารมณที่กอใหเกิดการเรียนรู โดยการสรางสัมพันธภาพที่

ดีตอกลุมตัวอยางตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีที่ไมมีการบังคับ ไมมีการลงโทษ เชน การตําหน ิ

หรือทําใหเสียความม่ันใจ  ไมมีการใหรางวัล และที่สาํคัญเนนเร่ืองศักยภาพรายบุคคล สงผลตอ 

Implicit memory system คือ กลไกการเก็บความจําอยางหนึ่งที่เราไมไดต้ังใจจะจํา แตสงผลตอ

การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู   

ผูวิจัยจงึขอสรุปผลการอภิปรายการศึกษาคร้ังนี้ดังนี ้

1. กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี สงผลตอคาเฉลี่ยคะแนนความจําของ

กลุมที่ไดรับการฝกมากกวากลุมที่ไมไดรับการฝก  

2. กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี สงผลตอคาเฉลี่ยคะแนนความจําดาน 

Performance ประกอบทกัษะดาน การประสานกันของ Visual Perception , Visual – 

motor coordination Visual   

3. กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีชวยสนับสนนุ สงเสริมใหผูสูงอายุเกิด

การเรียนรู และทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ที่ไดใชศักยภาพของตนเองทีม่ีอยูไดอยางเต็มที ่

4. กิจกรรมฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีชวยสรางสัมพันธภาพ และเกดิการ

ชวยเหลือกนัในกลุมที่ฝกความจําตลอดระยะเวลาท่ีเขารวมกิจกรรม 12 สัปดาห 

5. การจัดกิจกรรมและการทดสอบตองคํานงึถึงบรรยากาศและส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ 

ขอจํากัดของการวิจัย 

1. ในการทดลองความจําหลังการฝกความจําคร้ังที่ 2 มีการรบกวนจากการจัดงานสังสรรค 

ทําใหรบกวนการทําการทดสอบ ผลที่ไดจากการทดสอบจึงมีความคลาดเคล่ือนได 

2. การสุมกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยหลังจากคัดเลือกตามเกณฑแลว ยังตองอาศัยความ

สมัครใจในการเขารวมกิจกรรมทําใหไดกลุมขนาดเล็กเพื่อนําผลศึกษาไปใชจึงตอง

คํานึงถึงความหลากหลายของกลุมอ่ืนๆดวย ซึ่งอาจมีความแตกตางจากกลุมตัวอยาง 

3. สถานที่และส่ิงแวดลอมในการศึกษามีความจํากัด ซึ่งมีผลตอกิจกรรมบางอยางเชน 

กิจกรรมที่ตองใชสมาธิเปนตน ทําใหการฝกไดไมเต็มศักยภาพ 

4. ความเจ็บปวยของผูสูงอายุไมสามารถปองกันไดถึงแมวาจะมีการคํานวณกลุมตัวอยางที่
ปองกันไดแลวก็ตาม 

5. ระยะเวลาในการศึกษาคอนขางจํากัด จึงใชเคร่ืองมือไดไมเต็มศักยภาพ 
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6. สามารถนําเคร่ืองมือนี้ไปใชกับกลุมอ่ืนที่เปนผูสูงอายุได แตควรระมัดระวังเร่ืองระยะเวลา
และสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับคูมือกิจกรรม 

7. แบบวัดความจําและเกณฑในการคัดกลุมใชอางอิงเฉพาะในงานวิจัยนี้เทานั้น เนื่องจาก

เปนกลุมที่มีขอจํากัดมาก ซึ่งควรพิจารณาถึงขอจํากัดและความเหมาะสมในการนําไปใช

กับกลุมอ่ืน 

จุดแข็งของงานวิจัย 

1. สามารถใชกิจกรรมนี้ไดกับกลุมผูสูงอายุที่มีความหลากหลาย ดานระดับการศึกษา 

ฐานะ และอาชีพ เนื่องจากเปนกิจกรรมที่งายและประยุกตไดตามความเหมาะสม 

2. กิจกรรมนี้นอกจากจะใชในการฝกความจําแลว ยังสงเสริมสัมพันธภาพในการเขากลุม 

และการชวยเหลือแบงปน การทาํงานรวมกัน  

3. กิจกรรมนี้จัดใหเลือกตามความสามารถและความสนใจรายบุคคล และมีทางเลือก

หลากหลายทําใหผูสูงอายุมีโอกาสไดเลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจดวยตนเอง 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ในการทดสอบผลของการศึกษาควรคํานงึถึงบรรยากาศและสถานท่ีใหเหมาะสม      เพื่อ

ปองกนัการถกูรบกวนกลุมตัวอยาง ซึง่มีผลโดยตรงตอคะแนนความจํา 

2. ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยควรตอเนื่องอยางนอยวนัละ 1 - 2 ชั่วโมง จะเปนประโยชน

มากกวาระยะติดตามผลคือการทาํกิจกรรม สัปดาห ละ 1 คร้ัง 

3. การสนับสนุนใหกําลังใจและสัมพนัธภาพที่ดีของผูวิจยักับกลุมตัวอยางจะสงผลตอความ

รวมมือในการฝกอยางมาก 

4. ควรนําเคร่ืองมือนี้ไปศึกษากับผูสูงอายุในกลุมอ่ืนๆ เชน ผูสูงอายุปกติ ผูสูงอายุโรคเร้ือรัง 

ที่อาจมีข้ันตอนทีย่ากและซับซอนมากกวาในการศึกษานี้ เชน การประกอบอาหาร หรือทาํ

ขนม  เพื่อปองกันภาวะสมองเส่ือมในระยะยาว เปนตน 

5. ควรนํากจิกรรมนี้ไปจัดใหผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุและเกิดผลยั่งยืนตอไป 

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังนี ้

1. ควรมีการจัดสงเสริมอาชีพเพื่อสรางรายไดใหกับผูสูงอายุตามความสามารถที่เดิมมอียู
แลว เพื่อสรางรายไดใหแกผูสูงอายหุรืออาจสอนกิจกรรมใหม ๆ เพราะนอกจากจะสราง

รายไดแลวยังเกิดความภูมิใจวาตนเองยังมีความสามารถ มีคุณคาในตนเอง 
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2. จากขอมูลที่พบคือ ผูสูงอายุในศูนยฯ บางละมุง สวนใหญไมมีบุตร ซึ่งจากขอมลูนี้ควร

สงเสริมการปองกันดูแลสุขภาพแบบองครวมทัง้ รางกาย อารมณ สังคม และจิตใจ เพื่อให

ดูแลตนเองไดในระยะยาว  เนื่องจากไมมีลูกหลานดูแล ซึ่งเปนภาระของสังคมและ

ประเทศชาติทีต่องรับผิดชอบตอไปในอนาคต 
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การวิจัยเรื่อง : ประสิทธิภาพของการฝกความจาํดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตส

ซอร่ีในผูสูงอายุสมองเสื่อมระยะเร่ิมแรก 

วันที่ใหคํายินยอม วนัที่..............เดือน.........................พ.ศ............................................ 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว...................................................................................................... 

ไดอานรายละเอียดจากเอกสารขอมูลสําหรับผูเขารวมวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่

...................................และขาพเจายนิยอมเขารวมโครงการวิจยัโดยสมัครใจ 

ขาพเจาไดรับเอกสารแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยที่ขาพเจาไดลงนาม และ

วันที่พรอมดวยเอกสารขอมลูสําหรับผูเขารวมโครงการวจิัย ทั้งนี้กอนทีข่าพเจาจะลงนามในใบ

ยินยอมในการวิจัยคร้ังนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยเกีย่วกับวตัถุประสงคของการวิจัย 

ระยะเวลาของการวิจยั  รวมทั้งประโยชนหรือผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการวิจัย ขาพเจามีเวลา

เพียงพอในการซักถามขอสงสัยจนมีความเขาใจอยางดีแลว โดยผูวิจัยตอบคําถาม ตาง ๆ ดวย

ความเต็มใจไมปดบังซอนเรนจนขาพเจาพอใจ 

ขาพเจามีสิทธิท์ี่จะบอกเลิกเขารวมโครงการวิจัยเม่ือใดก็ได โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล 

ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลสวนตัวของขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะเม่ือไดรับ

การยนิยอมจากขาพเจาเทานั้น วิธกีารวิจยัจะทาํการเกบ็รวบรวมขอมลู โดยใชแบบสอบถามและ

การทดสอบ ซึง่ขาพเจามีสทิธิ์ที่จะไมตอบคําถามหรือไมรวมมือในการทดลองหรือถอนตัวจากการ

วิจัยเม่ือใดก็ได และขอมูลทีจ่ะนาํมาวิเคราะหในภาพรวม  

ขาพเจาเขาใจวา ขาพเจามีสิทธิท์ี่จะตรวจสอบหรือแกไขขอมูลสวนตัวของขาพเจาและ 

สามารถเลิกการใหสิทธิ์ในการใชขอมูลสวนตัวของขาพเจาได โดยตองแจงใหผูวิจัยทราบ ขาพเจา

ไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจทุกประการจึงไดลงนามหรือประทับ

ลายนิว้มือในใบยินยอมนี ้ดวยความเต็มใจ  

    ลงนาม......................................................ลงนามผูยนิยอม 

             (..................................................)ชื่อผูยินยอมตัวบรรจง 

วันที่..........เดือน...................................พ.ศ..................... 

ลงนาม......................................................ลงนามผูทาํวจิัย 

       (นางสาวกัลยพร          นนัทชัย) ชื่อผูทาํวิจัยตัวบรรจง 

เอกสารแสดงความยินยอมเขารวมในโครงการวิจัย 
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วันที่..........เดือน...................................พ.ศ....................... 

   ลงนาม......................................................ลงนามผูแทนโดยชอบธรรม 

    (..................................................)ชื่อผูแทนโดยชอบธรรม 

            วันที่..........เดือน...................................พ.ศ..................... 

                                                   ลงนาม......................................................ลงนามพยาน 

                    (..................................................)ชื่อพยานตัวบรรจง 

     วันที่..........เดือน...................................พ.ศ....................... 
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เอกสารขอมูลสาํหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
ชื่อโครงการวจิัย: ประสิทธภิาพของการฝกความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีใน

ผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 
 

ผูทําการวิจัย:     นางสาวกัลยพร นนัทชัย 

นิสิตปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสุขภาพจิต (ภาคในเวลาราชการ) 

ที่อยู    หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน จุฬาฯซอย 6  

ถนนบรรทัดทอง ปทุมวัน กทม. 10330  

เบอรโทรศัพท มือถือ 086-625-8471 ภาควิชาจิตเวช 

02-256-4298 

อาจารยที่ปรกึษาวิทยานิพนธ   ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงรวิวรรณ นวิาตพนัธุ 

อาจารยที่ปรกึษาวิทยานิพนธ (รวม) อาจารย คําแกว ไกรสรพงษ  

 

เรียน ทานผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทาน 

 

 เอกสารนี้เปนเอกสารที่แสดงขอมูลเพื่อใชประกอบการตัดสินใจของทานในการเขารวมการ

ศึกษาวิจัย อยางไรก็ตามกอนที่ทานจะตกลงเขารวมโครงการนี้ ขอใหทานอานเอกสารฉบับนี้อยาง

ละเอียดเพื่อใหทานไดทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของโครงการศึกษาวิจัยนี้ หากทานมีขอ

สงสัยใดๆเพิ่มเติม กรุณาซักถามรายละเอียดจากผูทําการวิจัยโดยตรง 

 ทานสามารถขอคําแนะนําในการเขารวมโครงการศึกษาวิจัยจากสมาชิกในครอบครัว 

เพื่อน หรือแพทยประจําตัวของทานได ถาทานตัดสินใจแลววาตองการเขารวมโครงการศึกษาวิจัย

นี้ ขอใหทานลงช่ือยินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมในเอกสารยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมทีน่าํมาใชในการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้มีชื่อวา กิจกรรมแบบมอนเตส-

ซอร่ี ซึ่งเปนรูปแบบกิจกรรมที่อยูในกระบวนการศึกษาประสิทธิภาพในการฝกความจําของผูสูงอายุ

สมองเสื่อมระยะเร่ิมแรก 

วัตถุประสงคหลักของการศึกษาในคร้ังนี้คือ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการฝกความจํา

ดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีในผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเริ่มแรก ผลจากการศึกษาที่

ไดนี้จะนาํไปใชประโยชนในงานดานการพฒันา สงเสริมทักษะการฝกความจาํ และใชเปนแนวทาง

ชวยนําไปปรับใชกับผูปวยโรคสมองเสื่อมกลุมอ่ืนตอไป จาํนวนผูเขารวมโครงการวิจยั 40 คน 

วิธีการที่เกี่ยวของกับการวิจยั 

 หากทานมีคุณสมบัติเหมาะสมและยนิยอมที่จะเขารวมการวิจยัคร้ังนี้ ทานจะไดรับเชิญ

เขาพบผูเช่ียวชาญเพื่อวัดความจาํกอนการเขารวมกิจกรรมจํานวน 1 คร้ัง และกําหนดใหเขารวม

กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีตามวันเวลาที่ผูทาํวิจัยนัดหมาย คือ วนัจนัทร-ศุกร เวลา 

08.30 – 11.30 น. เพื่อฝกความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีโดยตลอดระยะเวลา

ที่ทานทําการวจิัยคือ สัปดาหละ 5 วนั รวม12 สัปดาห จาํนวน 36 คร้ังๆละ 3 ชั่วโมง และเขาพบ

ผูเช่ียวชาญเพือ่วัดความจาํหลังรวมกิจกรรมฝกทักษะความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอน

เตสซอร่ีทุก 4 สัปดาหอีก 3 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 4 คร้ังในระยะเวลา 3 เดือนทีท่านอยูในโครงการวิจยั 

โดยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีเปนกิจกรรมทีจ่ัดข้ึนใหสอดคลองกับการดําเนนิ

ชีวิตประจําวัน การฝกการทบทวน ความคิดและความจํา ทานสามารถเลือกทํากิจกรรมตามความ

สนใจและความถนัดของทานเองดวยความเต็มใจ ซึง่มกีิจกรรมใหเลือกทั้งหมด 15 กิจกรรมและ

กิจกรรมกลุมสัปดาหละ 1 กิจกรรม 

คุณสมบัติของผูวิจัย 

เปนผูที่ไดรับการอบรมความรูเร่ืองกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีและหลักการจัด

กิจกรรมจากผูเช่ียวชาญดานกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี  

ความรับผิดชอบของอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจยั 

 ความรวมมีจากผูรวมโครงการวิจัยทุกทานมีความจาํเปนอยางยิ่งตอความสําเร็จของ

งานวิจยัดังนั้นผูวิจัยจงึตองขอใหทานปฏิบติัตามคําแนะนําของผูวิจัย รวมทัง้แจงถงึความ

เปล่ียนแปลงตางๆที่เกิดข้ึนกับตัวทานเองใหผูวิจัยไดรับทราบอยางชัดเจนและตรงตามความเปน

จริง 
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ความเสีย่งที่อาจไดรับ 

 หากทานเกิดอาการผิดปกติ ไมสบาย รูสึกไมพรอม  รูสึกไมปลอดภัย  หรือ ไมตองการเขา

รวมกิจกรรมใดที่ผูวิจัยจัดเตรียมไวให ทานควรแจงใหผูวจิัยทราบทนัท ีและหากทานมีขอสงสัยใดๆ

เกี่ยวกับความเส่ียงที่อาจไดรับจากการเขารวมโครงการวิจัยทานสามารถซักถามผูทําวิจัยได

ตลอดเวลา 

ประโยชนที่อาจไดรับ 

 การเขารวมโครงการวิจยันี้อาจจะทําใหทานมีสุขภาพดีข้ึน หรืออาจลดความรุนแรงของ

โรคไดแตไมไดรับรองวาสุขภาพของทานจะตองดีข้ึนหรือความรุนแรงของโรคจะลดลงอยางแนนอน 

วิธีการและรูปแบบการรักษาอ่ืนๆทีม่ีอยูสําหรับอาสาสมัคร 

 ทานไมจําเปนตองเขารวมโครงการวิจยัเพือ่ประโยชนในการรักษาโรคที่ทานเปนอยู

เนื่องจากมีแนวทางการรักษาอ่ืนๆหลายแบบสําหรับรักษาโรคของทานได ดังนัน้จงึควรปรึกษากบั

แพทยผูใหการรักษาทานกอนการตัดสินใจ 

ขอปฏิบัติของทานขณะรวมโครงการวิจยั 

สิ่งทีท่านควรปฏิบัติ คือ 

- ทานตองใหขอมูลแกผูวิจัยดวยความสัตยจริง 

- ทานตองแจงใหผูวิจยัทราบถึงความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนระหวางทีท่านรวมโครงการ 

อันตรายที่อาจเกิดข้ึนในโครงการวิจยั 

 หากพบอันตรายทีเ่กิดข้ึนจากการวจิัย และพิสูจนไดวาทานปฏิบัติตามคําแนะนําของทีม

ผูทําวิจัยแลว ผูสนับสนนุโครงการวิจยัยนิดีจะรับผิดชอบตอคาใชจายในการรักษาพยาบาลของ

ทาน การเซ็นชือ่ในเอกสารฉบับนี้ไมไดหมายความวาทานสละสิทธทางกฎหมาย ตามปกติทีท่าน

พึงม ี

 ในกรณีทีท่านไดรับอันตรายใดๆหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการวิจยั ทาน

สามารถติดตอกับผูทําวิจัยไดที่ โทร.086-6252471  ไดตลอด 24 ชั่วโมง 

คาใชจายสําหรับอาสาสมัคร 

 ทานจะไดรับสิทธในการเขารวมฝกทักษะความจาํดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตส

ซอร่ีที่ผูทําวิจัยเปนผูจัดตรียมใหโดยไมตองเสียคาใชจาย 

การเขารวมและการสิ้นสุดโครงการวิจยั 

 การเขารวมโครงการวิจยัในคร้ังนี้เปนไปโดยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจจะเขารวม

การศึกษาแลว ทานสามารถถอนตัวไดตลอดเวลา การขอถอนตัวจากโครงการวิจยัจะไมมีผลตอ

การดูแลรักษาโรคของทาน ตลอดจนความดูแลที่ทานพงึไดรับจากศูนยพัฒนาการจดัสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายบุานบางละมงุ แตอยางใด 
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 ผูวิจัยอาจขอถอนทานออกจากการเปนอาสาสมัครในโครงการ เพื่อเหตุผลดานความ

ปลอดภัยของทาน หรือ เมื่อโครงการวิจยันี้ยุติลงกอนกาํหนด หรือในกรณีตอไปนี้ 

- ทานไมใหความรวมมือ หรือ ไมปฏิบัติตามคําแนะนําของผูทําวิจัย 

- ภาวะสุขภาพของทานไมเอ้ือตอการเปนอาสาสมัครในโครงการ 

การปกปองขอมูลของอาสาสมัคร 

 ขอมูลที่อาจนาํไปสูการเปดเผยตัวของทาน จะไดรับการปกปดและจะไมเปดเผยแก

สาธารณชน ในกรณีที่ผลวิจยัไดรับการตีพมิพ ชื่อและที่อยูของทานจะไดรับการปกปดอยูเสมอ 

โดยจะใชเฉพาะรหัสประจําโครงการวิจยัของทาน 

 จากการลงนามยินยอมของทาน ผูทําวิจัย อาจารยที่ปรึกษาและผูสนบัสนุนการวิจยัมีสิทธิ์

สามารถเขาไปตรวจสอบบันทกึขอมูลของทานไดตลอดเวลาแมส้ินสุดโครงการวจิยัแลวก็ตาม หาก

ทานตองการยกเลิกการใหสทิธิ์ดังกลาว ทานสามารถเขียนบันทกึขอยกเลิกการใหคํายินยอม โดย

สงไปที่ เลขที่ 759 หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน จฬุาฯซอย6 ถนนบรรทัดทอง กทม. 10330 

 หากทานขอยกเลิกการใหคํายินยอมหลังจากที่ทานไดเขารวมโครงการวิจัยแลว ขอมูล

สวนตัวของทานจะไมถกูบันทึกเพิ่มเติม อยางไรก็ตามขอมูลอ่ืนๆของทานอาจถูกนาํมาใชเพื่อ

ประเมินผลการวิจัย และทานจะไมสามารถกลับเขารวมโครงการนี้ไดอีก ทัง้นี้เนื่องจากขอมูลของ

ทานที่จาํเปนตอการวิจัยไมไดถูกบันทกึ 

 จากการลงนามยินยอมของทาน ผูทําวิจัยสามารถบอกรายละเอียดของทานเกี่ยวกับการ

เขารวมโครงการนี้ใหผูแทนโดยชอบธรรมหรือแพทยผูรักษาทานทราบได 

สิทธิ์ของผูเขารวมโครงการวจิัย 

 ในฐานะอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจยัทานจะมีสิทธิ์ดังตอไปนี ้

1. ทานจะไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี ้

2. ทานจะไดรับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีการของการวิจัย รวมทั้งรูปแบบ วิธีการ และกิจกรรม

ที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้

3. ทานจะไดรับการอธิบายถึงความเส่ียงที่อาจไดรับจากการเขารวมโครงการ 

4. ทานจะไดรับการอธิบายถึงประโยชนทีอ่าจไดรับจากการเขารวมโครงการ 

5. ทานจะไดรับการเปดเผยทางเลือกในการรักษาดวยวธิีอ่ืน ซึง่มีผลดีตอทานรวมทัง้ประโยชนและ

ความเสีย่งที่ทานอาจไดรับ 

6. ทานจะไดรับทราบแนวทางการรักษา ในกรณีทีพ่บโรคแทรกซอนภายหลังการเขารวมโครงการ 

7.ทานจะไดรับโอกาสในการซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยหรือข้ันตอนที่เกีย่วของกับงานวิจัย 

8.ทานจะไดรับทราบวาการยินยอมเขารวมการวิจยันี ้ทานสามารถขอถอนตัวจากโครงการไดทุก

เมื่อ โดยผูเขารวมโครงการสามารถขอถอนตัวจากโครงการโดยไมไดรับผลเสียใดๆทั้งส้ิน 
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9. ทานจะไดรับสําเนาเอกสารใบยินยอมที่มีทัง้ลายเซน็และวันที ่

10.ทานจะไดโอกาสในการตัดสินใจวาจะเขารวมโครงการหรือไมก็ได โดยปราศจากการใชอิทธพิล

บังคับ ขมขู หรือ หลอกลวง 

 หากมีขอรองเรียนทางดานจริยธรรมการวจิัย กรุณาติดตอสํานักงาน คณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยั  โทร.  0-2256-4455 ตอ 14,15 ในเวลาราชการ 

 

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
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รหัส  
ชุดที่ .................. 

เครื่องมือในการดําเนินงานวิจยั 
สวนที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  

1.1.แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามนี้เปนการศึกษา ประสิทธิภาพของการ

ฝกความจําดวยกิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีในผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะเริ่มแรก  
 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมคําตอบลงในชองวางใหตรงกับขอมูลของ

ทาน 

 

1. อายุ..............ป (นับจาก พ.ศ.ที่เกิด) 

 

2.เพศ 

หญิง  1 

ชาย  2 

 

3. วุฒิการศึกษาสูงสุดที่ไดรับ   

ไมไดเรียนหนังสือ 1 

ประถมศึกษา 2 

มัธยมศึกษาตอนตน 3 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 

  อนุปริญญา  5  

ปริญญาตรี 6  

 ปริญญาโท 7  

สูงกวาปริญญาโท 8 
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4. สถานภาพสมรส 

         โสด 1 

         สมรส/คู 2 

         หยา 3  

         หมาย 4 

         แยกกนัอยู 5 

5. ภูมิลําเนาเดิมจังหวัด...................................................................... 

 

6. อาชพีหลักที่ทานใชเวลาทํามากที่สุด 

           รับจาง 1   

              ธุรกิจสวนตัว 2 

           รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3 

             ราชการบํานาญ 4 

                     อ่ืน ๆ โปรดระบุ 5 

7.จํานวนบุตรระบุ...........................คน 

  

8. รายไดเฉล่ียตอเดือน..................................บาท/เดือน 

    หรือถาเปนป..........................บาท/ป 

9. เหตุผลที่ทานเขามาพกัอาศัย ณ ศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง 

         มาดวยตนเอง    1 

        บุตรหลานสงมา   2   

        หนวยงานราชการสงมา   3 

10. ทานเขามาพักอาศัยที่นี ่(ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง) เปนเวลา

........ป........เดือน 

 

11. ทานมีญาติมาเยี่ยมหรือไม 

 ไมม ี    1 

              ม ี    2   

ถามีคร้ังลาสุดเมื่อ............................................... 

 

12. ความถี่ของการมาเย่ียมระบุ.................................................................... 
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13.ทานเคยไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะหรือไม  

          เคย     1 

         ไมเคย   2   

 

 

14.ทานมีคนในครอบครัวเจ็บปวยดวยโรคสมองเส่ือมหรือไม 

 ไมม ี    1 

            ม ี      2   

ถามีบุคคลเหลานัน้เกีย่วของกับทานคือ ................................................. 

 

15.ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 

           ไมม ี  1 

                                                     มโีปรดระบุโรค   2 

 

16. ทานด่ืมสุราหรือไม 

                                                                  ไมด่ืม   1 

                                      ด่ืมระบุความถี่ในการดื่ม   2 
 
1.2. คะแนน แบบทดสอบ Digit span                      ……………คะแนน 

       คะแนน แบบทดสอบ Digit symbol     ……………คะแนน 
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แบบทดสอบ Digit span 
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แบบทดสอบ Digit symbol 
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สวนที่ 2   เครื่องมือที่ใชดําเนินงานวจิยั  
กิจกรรมฝกทักษะความจําตามตามหลักปรชัญามอนเตสซอรี่ซ่ึงรวบรวมทฤษฎีและ
แนวคิด ดังน้ี 

การฝกความจําดวยโปรแกรมเสริมทักษะตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ีที่ไดรวบรวมจาก

การทบทวนวรรณกรรมโดยการนําเทคนิคการเช่ือมโยงของ ศรีเรือน แกวกังวาน (33), รีดเดอรไดเจท 

ประเทศไทย (19) และผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษาของวรากร จัตกุล (12)ใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรม ตามแนวการสอนตามหลักปรัชญามอนเตสซอร่ี อางอิงจาก Montessori-Based 

Activities for Person with Dementia, Volume 1,2 (Camp)  

เนื่องจากการในการดําเนนิการวิจัยในคร้ังนี้กลุมตัวอยางเปนผูสงูอายทุี่พกัอาศัยอยู ณ 

ศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางละมุง จังหวัดชลบุรี เปนการจัดกิจกรรมแบบ

ชั่วคราวซ่ึงผูรวมกิจกรรมที่เปนผูสูงอายุมกัมีอุปสรรคทางกายบางอยาง เชน การเคล่ือนไหวตองใช

ไมเทาหรือเคร่ืองชวยการเดิน สายตามองเหน็ไมชัด เปนตน ทาํใหตองการความชวยเหลือในการ

จัดเตรียมอุปกรณเพื่อการทาํกิจกรรม  ดังนี ้

6. ผูวิจัยปรับวิธีการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทแวดลอมดวยการ

เลือกจัดกิจกรรมในแตละวันใหมีความหลากหลายทั้งในเร่ืองเนื้อหา, วัตถุประสงค, 

และระดับความยากงายของกิจกรรม และมีความตอเนื่อง 

7. จัดเตรียมอุปกรณและนําไปใหผูเขารวมกิจกรรมเลือกทําตามความสนใจ  

8. หลังจากรวบรวมขอมูลแลวไดนํามาสรางเปนเคร่ืองมือและจัดทําคูมือการใชโปรแกรม 

และจัดสงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 

9. เมื่อผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไขและทําการทดสอบเคร่ืองมือกับ

กลุมตัวอยางเพื่อทดสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมอื 

10. นําเคร่ืองมือไปใชในการดําเนินการวิจัย ตามข้ันตอนดังนี้  

• ในการจัดกิจกรรมกําหนดใหวันละ 1 ชั่วโมง สัปดาหละ 5 วัน 4 สัปดาหติดตอกัน โดย

เปดโอกาสใหผูรวมกิจกรรมไดเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจและเหมาะสมกับ

ระดับความสามารถของตน ไมมีการลงโทษ หรือใหรางวัล เนนใหมีความสมัครใจใน

การทํากิจกรรม ดวยการแบงกิจกรรมเปนหัวเร่ืองตางๆ จัดไวตามช้ันวางใกลกับ

บริเวณที่ทํากิจกรรม แลวจึงวัดผลคร้ังที่1 

• หลังจากนั้นใหงานหรือกิจกรรมแกผูสูงอายุตามความสนใจและความถนัดไปทําตอ 

คนละ 1 กิจกรรมตอสัปดาหเปนระยะติดตามผล 
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• ผูวิจัยลงไปติดตามการทํากิจกรรมทุกสัปดาหและจัดกิจกรรมกลุม 1 กิจกรรม/คร้ังเปน

เวลา 3 ชั่วโมง/ สัปดาห ติดตามผลตอเนื่องกันอีก 4 สัปดาห แลวจึงวัดผลเปนคร้ังที่ 2 

และทําตอเนื่องดวยวิธีการนี้ตออีก 4 สัปดาห  แลวจึงวัดผลเปนคร้ังที่ 3  
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คูมือการฝกความจําตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่ 

คูมือประกอบการทําวิทยานิพนธ 
เรื่อง 

ประสิทธิภาพของการฝกความจําดวย
กิจกรรมตามหลักปรัชญามอนเตส  
ซอรี่ในผูสูงอายุสมองเส่ือมระยะ
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ตัวอยางตางรางกิจกรรม 

วัตถุประสงค ดาน
ประสบการณ

ชีวิต 
(1) 

สังเกตจดจํา 
(2) 

ระลึกเชื่อมโยง 
(3) 

จัดประเภท 
(4) 

ประยุกต 

1. ทิศทาง 

Domino 

เคร่ืองหมายบอก

ทิศ 

รอยเชือกตามทิศ 
รอยเชือกบนแผน

ที ่

บอกทางตาม

โจทย 

2. โทรศัพท 
จําตําแหนงเลข

แปนโทรศัพท 
ฝกโทรออก 

แยกเบอรมือถอื/

เบอรบาน/เบอร

โทรศัพททางไกล 

หาเบอรโทรศัพท 

3. เสื้อผา Bingo รูปเส้ือผา 
จับคู เส้ือ กางเกง 

กระโปรง 

พับผาแยก

ประเภท เส้ือ 

กางเกง กระโปรง 

จัดกระเปาเส้ือผา

ตามการใชงาน 

4. นาฬิกา 
เรียงเลขลง

หนาปด 

หมุนเข็มใหบอก

เวลาตามคําบอก 

เปล่ียนถาน

นาฬิกาแบตาง ๆ  
ประดิษฐนาฬกิา 

5. เลาเร่ือง 
แตงประโยคตาม

คําใบ 
เลานทิาน 

เลานทิานจาก

ภาพ 
เลาเร่ืองตัวเอง 

6. ทําความ
สะอาด 

ปด-กวาด บีบฟองน้ํา เช็ด-ถู ซักลาง ขัดเงา 

7. ของใชใน
ชีวิตประจาํวนั 

จัดของคูกัน จับคูของกับเงา จับผิดภาพ 
จัดของตามภาพ

ตัวอยาง 
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วัตถุประสงค 
ดานประสาท

สัมผัส (1) 
สังเกตจดจํา 

(2) 
ระลึกเชื่อมโยง 

(3) 
จัดประเภท 

(4) 
ประยุกต 

1. ส ี
บอกสีตามบัตร

คํา 
ผสมสีน้ํา แยกสีของดอกไม วาดรูประบายสี 

2. เสยีง จับคูเสียง เสียงอะไร 

ฟงเสียงและบอก

วาประเภทเสียง

อะไร 

รองเพลง 

3. รส บอกรสเคร่ืองปรุง 
บอกรสของ

อาหารตามภาพ 
จับคูรสกับภาพ 

ปรุงอาหาร  1 

ชนิด 

4. อุณหภูม ิ
จับคูขวดใสน้ํา

อุณหภูมิตางๆ 

เรียงลําดับ

อุณหภูมิรอน + 

เย็น 

ผสมน้ําอุน 
ชงเคร่ืองด่ืมรอน 

เย็น 

5. กลิน่ จับคูกล่ิน จับคูกล่ิน+ภาพ จัดประเภทกล่ิน ทําถงุเคร่ืองหอม 

6. สัมผัส จับคูพื้นผิว 
เรียงลําดับหยาบ

และเรียบ 
สัมผัสถุงลึกลับ ทํากรอบรูปโมเสส 
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วัตถุประสงค 
ดานการ

เคลื่อนไหว (1) 
สังเกตจดจํา 

(2) 
ระลึกเชื่อมโยง 

(3) 
จัดประเภท 

(4) 
ประยุกต 

1. Brain Gym ทา 1-8 ทบทวนทา 1-8 ทําตามผูนาํ 
ออกมานํากาย

บริหาร 

2. รอยเชือก รอยลูกปด รอยมาลัย สมุดทํามือ กระเปาสตางค 

3. แบงสวน ทําขาวโพดค่ัว ทําขนมไทย ทําที่ทับกระดาษ เทียนเจล 

4. งาน
ประดิษฐ 

พับกระดาษเปน

รูปสัตวตางๆ  

พับกระดาษทาํ

พัด 
จัดสวนถาด จักสาน 
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วัตถุประสงค 
ดานวิชาการ 

(1) 
สังเกตจดจํา 

(2) 
ระลึกเชื่อมโยง 

(3) 
จัดประเภท 

(4) 
ประยุกต 

1. เลข นับเลข 
มากกวา-นอย

กวา 
บวก - ลบ เลนเกมเศรษฐี 

2. สิ่งแวดลอม 

ดูภาพแลวจํา

ส่ิงของที่อยูใน

ภาพ 

จับคูสัตวกับทีอ่ยู 
Memory game    

พาหนะชนิดตางๆ 
ปลูกผัก 
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แบบบันทึกกจิกรรมรายบุคคล 
ชื่อ.........................................สกุล................................อาย ุ
ระหวางวันท่ี .........................ถึง............................................. 

ครั้งที่ ว/ด/ป กิจกรรม
รายบุคคลที่

สนใจ 

กิจกรรมกลุมที่
สนใจ 

พฤติกรรมและการ
เปลี่ยนแปลง 

หมาย
เหตุ 
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สวนที่ 3 เครื่องมือที่ใชคัดกรองกลุมตัวอยาง 
3.1 แบบประเมินภาวะซึมเศราผูสูงอายุ 
คําชี้แจง : โปรดอานขอความในแตละขออยางละเอียด และประเมินความรูสึกของทานใน

ชวงเวลาหนึ่งสัปดาหที่ผานมา ใหขีด  ลงในชองวางที่ตรงกับคําวา “ใช” ถาขอความในขอนัน้

ตรงกับความรูสึกของทานใหขีด  ลงในชองที่ตรงกับ “ไมใช” ถาขอความในขอนัน้ไมตรงกับ

ความรูสึกของทาน 

ขอที่ ขอความ ใช ไมใช 

1 คุณพอใจกับชวีิตความเปนอยูตอนน้ี   

2 คุณไมอยากทาํในส่ิงที่เคยสนใจหรือเคยทาํเปนประจํา   

3 คุณรูสึกชีวิตของคุณชวงนี้วางเปลาไมรูจะทําอะไร   

4 คุณรูสึกเบ่ือหนายบอย ๆ    

5 คุณหวังวาจะมีส่ิงที่ดีเกิดข้ึนในวันหนา   

6 คุณมีเร่ืองกังวลตลอดเวลา และเลิกคิดไมได   

7 สวนใหญแลวคุณรูสึกอารมณดี   

8 คุณรูสึกกลัววาจะมีเร่ืองไมดีเกิดข้ึนกับคุณ   

9 สวนใหญคุณรูสึกมีความสุข   

10 บอยคร้ังที่คุณรูสึกไมมีที่พึง่   

11 คุณรูสึกไมสบาย กระสับกระสายบอย ๆ    

12 คุณชอบอยูกับบานมากกวาที่จะออกนอกบาน   

13 บอยคร้ังที่คุณรูสึกวิตกกงัวลกับชีวิตขางหนา   

14 คุณคิดวาความจําของคุณไมดีเทาคนอ่ืน   

15 การที่มชีีวิตอยูถึงปจจุบันนี้ เปนเร่ืองนายนิดีหรือไม   

16 คุณรูสึกหมดกาํลังใจหรือเศราใจบอย ๆ    

17 คุณรูสึกวาชีวติคุณไมคอยมีคุณคา   

18 คุณรูสึกกังวลมากกบัชีวิตทีผ่านมา   

19 คุณรูสึกวาชีวตินี้มีเร่ืองนาสนุกอีกมาก   

20 คุณรูสึกลําบากที่จะเร่ิมตนอะไรใหม ๆ   

21 คุณรูสึกกระตือรือรน   

22 คุณรูสึกส้ินหวงั   

23 คุณคิดวาคนอ่ืนดีกวาคุณ   
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24 คุณอารมณเสียงายกับเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ อยูเสมอ    

25 คุณรูสึกอยากรองไหบอย ๆ    

26 คุณมีความต้ังใจในการทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดไดไมนาน   

27 คุณรูสึกสดชื่นในเวลาที่ต่ืนนอนตอนเชา   

28 คุณไมอยากพบปะพูดคุยกับคนอื่น   

29 คุณตัดสินใจอะไรไดเร็ว   

30 คุณมีจิตใจสบายแจมใสเหมือนกอน   

 

การคิดคะแนน 

ขอ 1,5,7,9,15,19,21,27,29,30 ถาตอบวา “ไมใช” ได 1 คะแนน 

ขอที่เหลือถาตอบวา “ใช” ได 1 คะแนน  

การแปล 

คนสูงอายุปกติ      0-12 คะแนน 

ผูมีความเศราเล็กนอย (Mild depression)  13-18 คะแนน 

ผูมีความเศราปานกลาง (Moderate depression)  19-24 คะแนน 

ผูมีความเศรารุนแรง (Severe depression)  25-30 คะแนน 
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3.2. แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตนฉบับภาษาไทย MMSE – THAI 2002  
ในกรณีที่ผูถูกทดสอบอานไมออกเขยีนไมได  ไมตองทําขอ 4,9และ10 

 
1.Orientation  for  time (5  คะแนน)                  
คะแนน 
   (ตอบถูกขอละ  1  คะแนน) 

   1.1 วันนี้วนัที่เทาไร      …………………………  

   1.2 วันนี้วนัอะไร      ………………………… 

   1.3  เดือนนีเ้ดือนอะไร      ………………………… 

   1.4  ปนี้  ปอะไร      ………………………… 

   1.5  ฤดูนี้  ฤดูอะไร      ………………………… 
2. Orientation for place (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหนึ่ง) 
   (ตอบถูกขอละ 1  คะแนน) 

   2.1  กรณีอยูที่สถานพยาบาล 

          2.1.1 สถานที่ตรงนี้เรียกวาอะไร และ….ชื่อวาอะไร  …………………………. 

          2.1.2 ขณะนี้อยูที่ชั้นที่เทาไรของตัวอาคาร   ………………………….. 

          2.1.3 ที่นี่อยูในอําเภอ-เขตอะไร    ………………………….. 

          2.1.4 ที่นี่จงัหวัดอะไร     ………………………….. 

          2.1.5 ที่นี่ภาคอะไร     …………………………..  

 

2.2 กรณีอยูที่บานของผูถูกทดสอบ 

2.2.1 สถานทีต่รงนี้เรียกวาอะไรและ บานเลขที่เทาไร  ………………………….. 

2.2.2 ที่นีห่มูบาน  หรือละแวก/คุม/ยาน/ถนนอะไร  ………………………….. 

2.2.3 ที่นี่อยูอําเภอ/เขตอะไร    

 ………………………….. 

2.2.4 ที่นี่จงัหวัดอะไร     ………………………….. 

2.2.5 ที่นี่ภาคอะไร      ………………………….. 
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3.  Registration (3 คะแนน) 
     ตอไปนี้เปนการทดสอบความจํา ผม(ดิฉัน) จะบอกช่ือของ 3  อยาง  คุณ(ตา,ยาย…) ต้ังใจฟง

ใหดีนะเพราะจะบอกเพยีงคร้ังเดียว  ไมมกีารบอกซํ้าอีก  เมื่อผม(ดิฉัน) พูดจบ ให คุณ(ตา,ยาย…) 

พูดทบทวนตามที่ไดยิน  ใหครบทั้ง 3  ชื่อ   แลวพยายามจําไวใหดี  เด๋ียวดิฉันถามซํ้า 

* การบอกชื่อแตละคําใหหางกนัประมาณหนึง่วนิาที ตองไมชาหรือเร็วเกินไป 

(ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน) 

 ดอกไม  แมน้ํา  รถไฟ   ………………………….. 
4.  Attention/Calculation (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหนึ่ง)  
     ขอนี้เปนการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ คุณ(ตา,ยาย…)  คิดเลขในใจเปนไหม?   

ถาตอบคิดเปนใหทําขอ 4.1 ถาตอบคิดไมเปนหรือไมตอบใหทาํขอ 4.2 

     4.1 “ขอนี้คิดในใจเอา 100 ต้ัง ลบออกทีละ 7 ตองถามใหครบ 5 ครั้ง  

ไปเร่ือยๆ ไดผลลัพธเทาไรบอกมา”  ……..    ……..    ……..    ……..    ……..  

                   (93        86        79         72         65 ) 

บันทกึคําตอบตัวเลขไวทุกคร้ัง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) ทําทั้งหมด 5  คร้ัง  

ถาลบได 1,2 หรือ 3  แลวตอบไมได ก็คิดคะแนนเทาทีท่ําได  ไมตองยายไปทําขอ 4.2 

4.2 “ผม(ดิฉัน)  จะสะกดคําวา มะนาว  ใหคุณ(ตา,ยาย…) ฟง 

       แลวใหคุณ(ตา,ยาย…) สะกดถอยหลังจากพยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก 

       คําวามะนาวสะกดวา มอมา – สระอะ  - นอหน ู– สระอา - วอแหวน   

       ไหนคุณ(ตา,ยาย…)สะกดถอยหลัง  ใหฟงซ”ิ   ……..   ……..   ……..   ……..   …….. 

             ว            า           น          ะ         ม 
5. Recall (3  คะแนน) 

“เมื่อสักครูที่ใหจําของ 3 อยาง จําไดไหมมอีะไรบาง” (ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน) 

 ดอกไม  แมน้ํา  รถไฟ   ………………………….. 
6. Naming (2  คะแนน) 

6.1 ยื่นดินสอใหผูถูกทดสอบดูและถามวา 

“ของส่ิงนีเ้รียกวาอะไร”     ………………………….. 

6.2 ชี้นาฬิกาขอมอืใหผูถูกทดสอบดูและถามวา   

“ของส่ิงนีเ้รียกวาอะไร”     ………………………….. 
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7. Repetition (1  คะแนน) 
(พูดตามไดถูกตองได 1 คะแนน) 

“ต้ังใจฟงผม(ดิฉัน)นะ เมื่อผม(ดิฉัน) พูดขอความนี ้

แลวใหคุณ(ตา,ยาย…)พูดตาม ผม(ดิฉัน)จะบอกเพยีงเที่ยวเดียว” 

“ใครใครขายไกไข”      ………………………….. 
8. Verbal command ( 3 คะแนน) 

“ฟงดี ๆ นะเด่ียวผม (ดิฉัน) จะสงกระดาษให แลวใหคุณ (ตา,ยาย…)” 

รับดวยมือขวา พับคร่ึง แลววางไวที่ …………………(พื้น,โตะ,เตียง) 

ผูทดสอบแสดงกระดาษเปลาขนาดประมาณ เอ-4 ไมมีรอยพับใหผูทดสอบ 

         รับดวยมือขวา                  พับคร่ึง      วางที ่(พื้น,โตะ,เตียง)  …………………. 
9. Written command (1 คะแนน) 

     ตอไปนี้เปนคําส่ังที่เขียนเปนตัวหนงัสือ ตองการใหคุณ (ตา,ยาย,…) อาน 

     แลวทาํตามคุณ (ตา,ยาย,…) จะอานออกเสียงหรืออานในใจก็ได 

     ผูทดสอบแสดงกระดาษที่เขียนวา “หลับตา”             หลับตาได          ……………………. 

“หลับตา” 
10.Writing (1 คะแนน) 

    ขอนี้เปนคําส่ัง “ใหคุณ (ตา,ยาย,…) เขียนขอความอะไรก็ไดที่อานแลวรูเร่ือง 

    หรือมีความหมายมา 1 ประโยค     …………..………….………………….……… 

       ประโยคมีความหมาย ……………… 
 11. Visuoconstruction  (1 คะแนน) 

           ขอนี้เปนคําสั่ง “จงวาดภาพใหเหมือนภาพตัวอยาง” 

            (ในทีว่างดานขางของภาพตัวอยาง) 
 
 
 
 
      คะแนนรวม………………….คะแนน 
 

ลงช่ือ…………………………………………….ผูทําการสํารวจ 

                                                  วนัที ่……….เดือน……………………..พ.ศ.25….. 
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การคิดคะแนน จุดตัด (cut – off point) สําหรับคะแนนที่สงสัยภาวะสมองเส่ือม (cognitive 

impairment) 

 

คะแนน 
ระดับการศึกษา 

จุดตัด เต็ม 

ผูสูงอายุปกติไมไดเรียนหนังสือ 

(อานไมออก-เขียนไมได) 

� 14 23 

(ไมตองทําขอ4,9,10) 

ผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา � 17 30 

ผูสูงอายุปกติเรียนสูงกวาปฐมศึกษา � 22 30 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

 นางสาวกัลยพร นนัทชัย เกดิวันที่ 3 กรกฎาคม 2521 สถานที่เกิด จงัหวัดเชียงราย 

สําเร็จการศึกษา วิทยาศาตรบัณทิต สาขาจิตวทิยาคลินิกและชุมชน มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

ในปพ.ศ. 2543  ประสบการณทํางาน รับราชการตําแหนงนกัจิตวทิยาตั้งแตป พ.ศ. 2543-ปจจุบัน 

และเขาศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาสุขภาพจิต คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ในป พ.ศ. 2550 – 2552 ปจจุบันรับราชการตําแหนง นกัจิตวิทยาชํานาญการ สงักดัศูนยสมเด็จ

พระสังฆราชญาณสังวรเพือ่ผูสูงอาย ุ   จงัหวัดชลบุรี กรมการแพทย    กระทรวงสาธารณสุข 
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