
 
ประสิทธิผลของการสื่อสารและการมีสวนรวมในโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื                      

ของประชาชนใน จังหวดันนทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาว วนันธร มิลินทางกูร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานพินธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ       ภาควิชาการประชาสัมพันธ  

คณะนเิทศศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2549 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 



 
COMMUNICATION EFFECTIVENESS AND PARTICIPATION IN BIOLOGICAL WAY OF      

SUSTAINABLE DEVELOPMENT PROJECT OF PEOPLE IN NONTHABURI 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 Miss Wanantorn Milinthanggoon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts Program in Development Communication 

Department of Public Relation 
Faculty of Communication Arts   

Chulalongkorn University 
Academic Year 2006 

Copyright of Chulalongkorn University 
 











สารบัญ 
 

  หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย.........................................................................................................       ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ...................................................................................................       จ 
กิตติกรรมประกาศ.........................................................................................................       ฉ 
สารบัญ............................................................................. ...........................................       ช         
สารบัญตาราง...............................................................................................................       ฌ 
บทที ่
      1   บทนาํ.................................................................. ...............................................      1 
 1.1 ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา.................................................       1 
 1.2 วัตถุประสงคการวิจัย..............................................................................       8 
 1.3 ปญหานําการวจิัย..................................................................................       8 
 1.4  สมมติฐานในการวิจยั.............................................................................       9 
 1.5 ขอบเขตของการวิจัย..............................................................................       9 
 1.6 นิยามศัพท.............................................................................................    10 
 1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ......................................................................     11 
      2   ทฤษฎ ีแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ..................................................................     12 
 2.1 การพัฒนาที่ยัง่ยืน..................................................................................     12 
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาชุมชน.............................................................     16 
 2.3 ทฤษฎีการเผยแพรนวกรรม....................................................................      21 
 2.4 แนวคิดในการมีสวนรวมของประชาชน.....................................................     30 
 2.5 แนวคิดเกี่ยวกบัการเปดรับขาวสาร...........................................................    40 
 2.6 แนวคิดเกี่ยวกบัความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรม.........................................    43 
 2.7 ขอมูลเกี่ยวกับจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ...................................................    47 
 2.8 งานวิจยัที่เกี่ยวของ................................................................................     52 
    3   ระเบียบวิธีวิจยั......................................................................................................    56 
 3.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย.........................................................................     56 
 3.2 กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง...................................................     56 
 3.3 ตัวแปรที่ใชในการวิจยั.............................................................................    57    



สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 

ซ

  
3.4 เกณฑในการใหคะแนน.....................................................................          59 
3.5 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย....................................................................          62 
3.6 การทดสอบเครื่องมือ........................................................................           63 
3.7 การวิเคราะหและการนาํเสนอขอมูล...................................................          64 
3.8 การประมวลผลขอมูล.......................................................................           65 

    4   ผลการวิจัย......................................................................................................           66 
  4.1 ตอนที่ 1 การวเิคราะหขอมูลเชิงพรรณนา...........................................           67 
  4.2 ตอนที่ 2 การทดสอบสมมตฐิาน........................................................           85 
 5  สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ........................................................................           96 
  5.1 สรุปผลการวิจยั................................................................................          97 
  5.2 อภิปรายผล......................................................................................       102 
  5.3 ขอเสนอแนะทัว่ไป.............................................................................        105 
  5.4 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป.......................................................        106 
 รายการอางองิ......................................................................................................        107 
 ภาคผนวก ..........................................................................................................        112 
    ประวัติผูเขยีนวทิยานพินธ.....................................................................................      117 
 
 



สารบัญตาราง 
 

  หนา 

ฌ

1 แสดงจํานวนรอยละของประชาชนใน จ.นนทบุรี จาํแนกตามเพศ…………….......67 
2 แสดงจํานวนรอยละของประชาชนใน จ.นนทบุรี จาํแนกตามอาย.ุ.........................68 
3 แสดงจํานวนและรอยละของประชาชนใน จ.นนทบุรี จําแนกตามสถานภาพ...........69   
4 แสดงจํานวนและรอยละของประชาชนใน จ.นนทบุรี จําแนกตามระดบัการ            

ศึกษา………………………………………………………………………………...70 
5 แสดงจํานวนและรอยละของประชาชนใน จ.นนทบุรี จําแนกตามรายไดเฉลี่ย                 

ตอป………………………………………………………………………………….71 
6 แสดงจํานวนและรอยละของประชาชนใน จ.นนทบุรี จําแนกตามอาชพี…………..72 
7 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี และคาเฉลี่ยจําแนกตามความ              

บอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”            
จากสื่อโทรทัศน และวิทย…ุ…………………………………………….….…....….73 

8 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี และคาเฉลี่ยจําแนกตามความ              
บอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”            
จากสื่อบุคคล…................................................................................................75 

9           จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี และคาเฉลี่ยจาํแนกตามความ     
บอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”          
จากสื่อเฉพาะกิจ………………………………………………………………..….76 

10 แสดงคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี เปรียบเทยีบตามระดับการเปด              
รับขาวสารจากโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อประเภทตางๆ.......77 

11 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตามความรูเกี่ยว                  
กับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”………………………………………..78 

12 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตอทัศนคติที่มีตอ
โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” ………………………………………..…80 

13 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตามการมีสวนรวม            
ในโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”……….……………………………..…83 

14 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยว           
กับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” กับ ความรูเกี่ยวกบัโครงการ “ชีว                
วิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” .............................................................….…………85 



สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 

ญ

15 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยว          
กับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” กับ ความรูเกี่ยวกบัโครงการ                 
“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” เปรียบเทียบสื่อแตละประเภท………………..……87 

16 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสาร             
เกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถเีพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” กับ ทศันคติเกี่ยวกบั               
โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” ……………………………………..……88 

17 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยว              
กับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” กับ ทัศนคติเกี่ยวกบัโครงการ                     
“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” เปรียบเทียบสื่อแตละประเภท ..............................90 

18 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสนัระหวางการเปดรับขาวสาร            
เกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถเีพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” กับการมีสวนรวมในโครง           
การ “ชีววิถเีพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” ...................................................................91 

19 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยว             
กับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” กับการมีสวนรวมในโครงการ                     
“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” เปรียบเทียบสื่อแตละประเภท ……….……………93 

20 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง ความรูเกีย่วกับโครงการ                     
“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” กับทัศนคติตอโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่   
ยั่งยนื” ...........................................................................................................94 

21 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง ทัศนคติตอโครงการ                    
“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” กับการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถเีพือ่การ                 
พัฒนาที่ยั่งยืน” ...................................…………..............................................95 

 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปญหาดานน้ําเสียในชุมชนนบัเปนปญหาหนึ่งที่สงผลตอส่ิงแวดลอมของประเทศ โดยในป 
พ.ศ.2536  ปริมาณน้ําเสียในชุมชนที่เกิดขึ้นตอคนใน 1 วัน ในภาคกลางคิดเปน 160-214 ลิตรตอ
คนในตอวนั ภาคเหนือ 183 ลิตร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 200-253 ลิตร และภาคใต 171 ลิตร 
และมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่องในอนาคต ตามรายละเอียดในตารางที ่1  
 
ตารางที่ 1.1 อัตราการเกดิน้ําเสยีในชมุชนที่เกิดขึน้ตอคนตอ ระหวางป พ.ศ.2536 – 2560 
 

อัตราการเกดิน้ําเสยี (ลิตร/คน-วัน) 
ภาค 

2536 2540 2545 2550 2555 2560 
กลาง 160-214 165-242 170-288 176-342 183-406 189-482 
เหนือ 183 200 225 252 282 316 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 200-253 216-263 239-277 264-291 291-306 318-322 
ใต 171 195 204 226 249 275 

ที่มา : โครงการศึกษาเพื่อจัดลําดับความสําคัญการจัดการน้ําเสียชุมชน, สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม 2538  

 
เมื่อพิจารณาแหลงน้ําเสยีทีเ่กิดขึ้นพบวา แหลงน้าํเสียมาจากบานเรอืน ที่พกัอาศยั เปน

อันดับที่ 3 ในปริมาณถึง 500 หนวย ตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 1.2 ปริมาณน้าํเสยีจากอาคารประเภทตางๆ ป พ.ศ.2536 

 
ปริมาณน้ําเสยีจากอาคารประเภทตาง ๆ 

ประเภทอาคาร หนวย หนวย 
อาคารชุด/บานพกั ยูนิต 500 
โรงแรม หอง 1,000 
หอพัก หอง 80 
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ปริมาณน้ําเสยีจากอาคารประเภทตาง ๆ 
ประเภทอาคาร หนวย หนวย 

สถานบริการ หอง 400 
หมูบานจัดสรร คน 180 
โรงพยาบาล เตียง 800 
ภัตตาคาร ตารางเมตร 25 
ตลาด ตารางเมตร 70 
หางสรรพสินคา ตารางเมตร 5.0 
สํานักงาน ตารางเมตร 3.0 
ที่มา : ขอพิจารณาเกี่ยวกบัปริมาณและลักษณะน้าํทิ้งชุมชนในประเทศไทย, เอกสารประกอบการประชุม สวสท'36, 
สมาคมสิ่งแวดลอมแหงประเทศไทย 2536  

 
ปญหาความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้าํในแหลงน้ํา นับวนักจ็ะยิ่งทวีความรุนแรงมาก

ยิ่งขึ้นเชนกัน ความมกังาย และความไมเอาใจใสดูแลแหลงน้ําของผูคนในชุมชน ทําใหมีผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากสภาพเนาเสยีของแหลงน้ําสาธารณะตางๆ ซึ่งไมเพยีงแตจะทาํใหระบบนิเวศนทางน้ํา
ตองถูกทําลายลง ทรัพยากรและสิ่งมีชีวิตในน้าํก็ไมสามารถจะดํารงชวีิตอยูได รวมถึงคุณภาพชวีิต
ของคนที่อาศัยอยูบริเวณลุมน้ําก็มีอันตองตกต่ําลง สภาพวิกฤตของแหลงน้ําเหลานี้จะถกูแกไข
และบําบัดใหดีขึ้นไดหากคนในชุมชนใหความสนใจและรวมมือกนัอยางจริงจัง อีกทัง้การขยายตัว
ของชุมชนและการพฒันาในดานอุตสาหกรรม ทาํใหแมน้ําหลายสายไดรับผลกระทบจากปริมาณ
น้ําที่ปลอยทิ้งลงไปโดยปราศจากการดูแลและควบคุมใหถูกตอง ยิ่งกอใหเกิดปญหาความเสือ่ม
โทรมของคุณภาพน้าํอยางรวดเร็ว จนกลายเปนปญหาระดับชาติไปแลวในขณะนี ้ (ทองกร ทศันยีะ
เวช : 2546) 
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รูปที่ 1.1 กราฟแสดงสัดสวนคุณภาพน้าํป พ.ศ. 2546 - 2548 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : สํานักจัดการคุณภาพน้ํา, กรมควบคุมมลพิษ 
 

จากกราฟแสดงสัดสวนคุณภาพน้ําในรูปที ่ 1 เปรียบเทียบกับสัดสวนการเพิ่มปริมาณน้ํา
เสียจากตารางที่ 1 จะเหน็ไดวาในปจจุบันประเทศไทยมีความตองการใชน้าํเพิม่ขึ้นอยางรวดเรว็
ตามการเจริญเติบโตของประเทศ ในขณะที่ปริมาณของคุณภาพน้าํที่เสื่อมโทรมก็เพิ่มข้ึนตามไป
ดวย ซึง่สาเหตุหลักทีท่ําใหแมน้าํลําคลองและแหลงน้าํธรรมชาติอ่ืนๆ กลายเปนน้าํเสียนั้นสบื
เนื่องมาจาก (เอกสารเผยแพรโครงการ ”คลองสวยน้ําใส ถวายในหลวง จ.นนทบุรี” ป พ.ศ. 2549) 

 
1. สิ่งปฎิกูลจากบานเรือน 
ที่อยูอาศัยของประชาชนที่อยูรวมกนัเปนชมุชนที่เปนยานที่อยูอาศัยและการคาขายใน 

อาณาจักรบริเวณดังกลาวนีจ้ะมีน้าํทิง้จากการอุปโภคและบริโภค เชน น้าํจากการซักลางและทาํ
ครัวหรือน้ําจากสวมที่ไมไดผานการบําบัดใหมีคุณภาพมาตรฐาน จะทาํใหน้ําเกิดเนาเสียตอไปได 
 

2. สิ่งปฏิกูลจากเกษตรกรรม 
ในปจจุบันนี้เกษตรกรใชสารเคมีมากขึน้ เชน ปุย สารเคมกีําจัดศัตรูพืช ซึ่งสารเคมีบาง 

ชนิดสลายตวัยาก โดยอาจตกคางอยูตามพืช ผกั ผลไม กอใหเกิดอนัตรายแกผูบริโภคและบางสวน
กระจายอยูตามพื้นดนิ เมื่อฝนตก น้ําฝนจะชะลางสิง่เหลานี้ลงสูแมน้าํ  ลําคลองเปนเหตุใหกุง หอย 
ปู ปลา และสตัวน้ําอืน่ๆ เปนอันตรายถึงตายได ถาสัตวน้าํไดรับสารเคมีในปริมาณไมมากก็อาจจะ
สะสมอยในตวัสัตว เมื่อคนจับสัตวน้าํเหลานี้มาทาํอาหาร สารเคมนีัน้ก็จะเขาไปอยูในรางกายของ
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คนอีกทอดหนึง่ หรือในบริเวณเพาะปลูกอาจมีมูลสัตวปนอยู เมื่อฝนตกหรือเมื่อใชน้ํารดพืชผัก
ผลไม น้ําก็จะชะลางสิ่งปฏกิูลหรือมูลสัตวลงสูแมน้ําลาํคลอง ในมูลสัตวอาจมีเชื้อโรค และพยาธิ
ปนเปอนอยูเปนเหตุใหผูใชน้าํจากแมน้าํลําคลองพลอยไดรับเชื้อโรคไปดวย 
 

3. สิ่งปฏิกูลจากอุตสาหกรรม 
โรงงานอุตสาหกรรมทัว่ไปใชน้ําในปริมาณมากนอยตางกนั น้ําที่ใชทาํความสะอาด 

เครื่องมือและพื้นที่โรงงานจะเปนน้ําเสยีไหลลงสูแมน้ําลําคลอง บางโรงงานอาจมวีัสดุเหลือใชจาก
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมบางประเภทปนไปกับน้าํทิง้ดวยเชน น้ํามนัหลอล่ืนที่ใชแลวซึ่งลอยเปนฝา
อยูบนผิวน้าํ ทําใหกาซออกซิเจนในอากาศไมสามารถจะละลายลงไปในน้าํ มีผลทาํใหสิ่งมีชีวิตที่
อาศัยอยูในน้ําขาดกาซออกซิเจน ยิง่กวานั้นแสงแดดสองลอดลงไปใตน้ําไมได ทาํใหพชืบางชนดิ
ไมสามารถสรางอาหารและเจริญเติบโต และยังมีผลตอเนื่องทําใหสตัวในน้าํตายดวย เพราะพชื
เล็กๆ ในน้ําที่เปนอาหารของสัตวตาย 
 

จากสาเหตุขางตนอาจสงผลตอการดําเนนิชีวิตของประชาชนในอนาคตในอันทีจ่ะตอง
ดํารงชีวิตอยูในสภาวะที่ขาดแคลนน้ําในการอุปโภค บริโภค เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม จนอาจ
เปนชนวนทีก่อใหเกิดความขัดแยงของคนที่อยูในพืน้ที่เดียวกนั และทําใหคุณภาพชีวิตของคนใน
สงัคมนัน้ดอยลงตามไปดวย ดังนัน้ หลายฝายจงึไดตระหนกัถึงภาระความสาํคัญในการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และคณุภาพชีวิตของประชากรมากขึ้น ทั้งรัฐบาลและประชาชนชาวไทยจงึได
ริเร่ิมการปรับปรุงคุณภาพของอากาศ น้าํ ดิน ปาไม และคุณภาพชีวติมาใช โดยมกีารรวมทุนใน
โครงการตางๆ มากมาย เชน โครงการคลองสวยน้ําใสถวายในหลวง ของ จ.นนทบุรี ที่เปนการรวม
ทุนระหวางกฟผ. และองคการบริหารสวนจงัหวัดนนทบุรี 
 

จากกระแสพระราชดํารัสแนวความคิดการดําเนนิชีวิตแบบ “เศรษฐกิจพอเพยีง” ทาํให 
หลายฝายเริ่มตระหนักและเห็นความสาํคญัตอการพัฒนาและเปลีย่นแปลงการดําเนินชวีิตแบบ
สายกลาง และการพัฒนาในเรื่องสิง่แวดลอมซึ่งเปนพื้นฐานของการทํามาหากิน และสามารถ
ยกระดับคุณภาพชวีิตของตนเอง ครอบครัวและสังคมใหดีขึ้นได ดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที ่ 8 - 10 ที่จะเนนในเรื่องของ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน และแนวคิดพืน้ฐานดานการพัฒนา โดยให ”คน” เปนศนูยกลาง จึงได
เกิดโครงการอนัเนื่องมาจากพระราชดําริในการพัฒนาสิง่แวดลอม การเกษตร ปาไม คุณภาพชีวติ 
การสงเสริมอาชีพ ตามมาอยางมากมาย (www.nesdb.go.th) 
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บริษัท การไฟฟาฝายผลิต จาํกัด (มหาชน) ซึ่งเปนหนวยงานที่ดาํเนนิการอยูในภาค 
รัฐวิสาหกิจ ไดตระหนักถึงความสาํคัญของการพัฒนาสิ่งแวดลอม และสังคม ซึง่ถือเปนรากฐาน
ของการเจริญเติบโต และการพัฒนาประเทศในอนาคต เมื่อประกอบกับกระแสความตื่นตัวในเรื่อง
ของสุขภาพ ควบคูกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนสิง่ที่ทกุประเทศในโลกใหความสําคญั
รวมทัง้ประเทศไทย กฟผ.จึงสนับสนนุใหประชาชนหนัมาใชการเกษตรอินทรียหรือ เกษตร
ธรรมชาติกันอยางกวางขวางและแพรหลาย โดยการใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ นอกจากจะไม
กอใหเกิดการทําลายสภาวะแวดลอมแลวนั้น จุลินทรียเหลานี้ยงัทาํหนาที่ฟนฟูสภาวะแวดลอมอัน
รวมไปถึง “น้ํา” ซึ่งไดถกูทําลายจากสารเคมีที่ใชในการอุปโภค บริโภค การเกษตรฯ และ
อุตสาหกรรม ที่ถูกปลอยลงแมน้ํา ลําคลองโดยรอบ เพื่อนาํไปใชผลิตพืชผลที่ปลอดภัย และหลอ
เลี้ยงมนุษยชาติตอไป อันเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใหดีไดทางหนึง่ตามแนวพระราชดาํริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงไดเกดิโครงการที่จะสานตอแนวความคิดนี ้คอื “โครงการชีว
วิถีเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน” ขึ้น   
 

โครงการชีววิถเีพื่อการพัฒนาอยางยัง่ยนื ดําเนนิการดวยการเสริมสรางความรู ความ 
เขาใจในการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ระหวางธรรมชาติและการดํารงชีวติของมนุษย รูจักนําทรัพยากร 
ธรรมชาติที่มีอยูมาพัฒนาเพือ่ใชเลี้ยงปากเลี้ยงทอง โดยเนนเรื่องปลอดสารพิษเปนหลกัสําคญั 
และไมกอหนีส้ิน ผสมผสานกับการดําเนนิชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนความพออยู พอ
กินในครัวเรือนคํานึงถงึการรักษาและฟนฟูสิ่งแวดลอมทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น นอกจากนี้ โครงการ
ชีววิถฯี ไดดําเนินการสนองตอบนโยบายอาหารกลางวันแบบยัง่ยนืในโรงเรียน และอาหาร 
ปลอดภัยไดอยางเปนรูปธรรม โครงการนีจ้ึงนาํไปสูการพัฒนาอยางยัง่ยนืในทายทีสุ่ด 
 
 โครงการชีววิถเีพื่อการพัฒนาอยางยัง่ยนื มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรความรูความเขาใจ 
ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ดวยวถิีการดําเนินชวีิตแบบพออยูพอกนิ พึง่พาตนเองไดในครัวเรือนดวย 
การทาํการเกษตรแบบธรรมชาต ิตลอดจนสนองตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 9 โดยโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอยางยัง่ยนืมวีัตถปุระสงค ดังนี ้

1. เพื่อนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา 
อยูหัว มาดําเนินการอยางเปนรูปธรรม 

2. สงเสริมสนับสนุนนโยบายรัฐบาล เร่ือง Food Safety และนโยบายผลิตพืชผล 
ปลอดภัยนําไปสูครัวโลก 

3. สงเสริมวถิีชีวติของคนไทย ใหรูจักพอมพีอกิน พึ่งตนเองได 
4. ใหความรู ความเขาใจในการทําการเกษตร โดยไมใชสารเคมี ไมทําลายระบบนิเวศ 
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5. เสริมสรางจิตสํานึกใหเกิดการเอื้อเฟอเกื้อกูลกัน 
6. เสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง และสรางเศรษฐกิจชุมชนใหยัง่ยืน 
7. สงเสริมการผลิตอาหารปลอดภัยสูสุขภาพอนามัยที่ดี ทั้งเกษตรกรผูผลิต และผูบริโภค 

อันจะนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดี 
8. สงเสริมใหทําเกษตรกรรมธรรมชาติ ลดตนทุนจากการใชสารเคมี ซึง่จะทําใหประหยัด 

เงินตราในการนําเขาสารเคม ีและยาฆาแมลงจากตางประเทศได 
9. สนับสนนุและสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
10. สงเสริมเพื่อใหเกิดการอนุรักษและฟนฟูสิง่แวดลอมอยางยั่งยนื 
11. สนับสนนุและสงเสริมเรื่องเกษตรเพื่ออาหารกลางวนัแบบยั่งยนืในโรงเรียน เพือ่

เยาวชนของชาติมีอาหารทีม่ีคุณคาครบหมูรับประทาน 
 

 “โครงการชวีวถิีเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน” ดําเนนิการตามแนวพระราชดําริของพระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหวั เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” ดวยการสงเสริมใน 4 เร่ืองไดแก 

1. การเพาะปลกู ไดแก เร่ือง พชืไร พืชสวน พชืผัก นาขาว ไมดอกไมประดับ ฯลฯ 
2. การเลี้ยงสัตวน้ํา ไดแก เร่ือง เลี้ยงปลาในบอพลาสติกขนาดเล็ก (2 X 4 ม. ลกึ 1 ม.) 
      เลี้ยงกุง เลี้ยงกบ เลี้ยงตะพาบน้ํา ฯลฯ 
3. ปศุสัตว ไดแก เร่ือง เลีย้งไก, เปด เลี้ยงหมู เลี้ยงวัวเนื้อ, ววันม เลี้ยงแพะ เลี้ยงไกงวง 
       ฯลฯ 
4. สิ่งแวดลอม ไดแก เร่ือง บาํบัดน้ําเสีย การนําเศษอาหารที่เหลือกลับมาใชประโยชน

ดวยการใชถังพิทกัษโลก บําบัดกลิ่นในหองน้าํ ฯลฯ 
 

โครงการชีววิถเีพื่อการพัฒนาอยางยัง่ยนื ดําเนนิการใน 4 เร่ืองดังกลาว โดยใชจุลนิทรีย  
ที่มีประสทิธิภาพเปนตัวชวย โดยทางโครงการชวีวถิีเพือ่การพัฒนาอยางยั่งยืนไดทดลอง ใชแลว
ไดผลดี และเนื่องจากจุลนิทรียทีม่ีประสทิธิภาพเปนสิง่มีชีวิต สามารถเติบโตและ ขยายจาํนวนให
มากขึ้นได ดังนั้นจงึชวยลดตนทนุการผลิต ซึ่งนับเปนเกษตรทางเลือก (Alternative Agriculture) 
อีกทางหนึง่ ซึ่งโครงการชีววิถีฯ ไดขยายผลเขาไปในโรงเรียนที่ ยากจนทัว่ประเทศ โดยการ
ดําเนนิการดังกลาวตอบสนองตอนโยบายโครงการ อาหารกลางวนัแบบยั่งยนืไดดีอีกดวย 
 

จังหวัดนนทบรีุสภาพแวดลอมในปจจุบนัตั้งอยูริมแมน้าํเจาพระยา มีคูคลองนอยใหญเปน
จํานวนมาก ซึง่ในอดีตนั้นสามารถนาํน้าํขึ้นมาใชในการอุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวนัได แต
สภาพแวดลอมในปจจุบนัของแหลงน้ํา ไมวาจะเปนแมน้ํา ลําคลอง คูน้ํา ตางก็มลีักษณะเหมือน
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เปนทีท่ิง้ขยะและสิ่งปฏิกูล และเมื่อรวมเขากับการเพิ่มจาํนวนประชากรอยางรวดเร็วในชุมชน จงึ
เปนสาเหตทุําใหเกิดปญหามลพิษในแหลงน้าํไมมีวนัสิน้สุด แหลงน้ําที่เกิดการเนาเสียและสงกลิน่
เหมน็นัน้ ไดสรางความเสียหายตอระบบเศรษฐกิจและกระทบกับวิถชีีวิตความเปนอยูของ
ประชาชน (เอกสารเผยแพร, องคการบริหารสวนจงัหวัดนนทบุรี 2549) 

ปจจัยทีท่ําใหน้ําทิ้งจากแหลงตางๆ เกิดการเนาเสีย ขึน้อยูกับกระบวนการทําหนาที่ของจุลิ
นทรียตางๆ ไดแก แบคทีเรีย ซึ่งแบคทีเรียที่สําคัญมีอยู 3 ชนิด (เอกสารประกอบการสัมมนา
โครงการ ”คลองสวยน้ําใส ถวายในหลวง จ.นนทบุรี) คอื 

1. แบคทีเรียแอรโรบิก เปนแบคทีเรียที่ใชกาซออกซิเจน ดํารงชวีิตดวยการยอยสลาย
อินทรียสารทีต่ิดมากับน้าํท้ิง ทาํใหเกิดสารที่ไมละลายน้ํา มีกลิน่ไมรุนแรง แต
ออกซิเจนในน้าํลดลง 

2. แบคทีเรียแอนแอรโรบิก เปนแบคทีเรียที่ใชออกซิเจนจากสารอินทรียที่มีอยูในน้าํ
สําหรับดํารงชวีิต ทาํใหเกิดสารที่ไมละลายน้ํา มกีลิ่นเหม็น และทําใหน้ําเปนสีดํา 

3. แบคทีเรียแฟคลัเลตีฟ เปนแบคทีเรียทีท่าํใหเกิดกรดและกาซ สามารถดํารงชีวิตไดโดย
ทั้งอาศัยและไมอาศัยออกซิเจนอิสระในน้ํา ขึ้นอยูกบัสภาวะแวดลอม 

 
จากตารางที ่ 2 ทําใหทราบวาปริมาณน้ําเสียสวนใหญมาจากชุมชน และจากการ

เกษตรกรรม ถูกปลอยทิ้งลงมายัง แมน้ํา ลําคลอง เมือ่มารวมกบักระบวนการทํางานของจุลนิทรีย
ในน้าํทัง้ 3 ชนิดแลวนัน้ ทาํใหน้ําในลําคลองเปลีย่นสภาพเปนสีดํา และมีกลิ่นเนาเหมน็ ซึ่ง
หลังจากที่ไดทราบมูลเหตุของน้าํเสียแลววามาจากการมสีารอินทรียเปนจํานวนมากในแหลงน้าํ 
โครงการชีววิถฯี จงึดําเนินการบําบัดน้ําเสียโดยวธิีการทางธรรมชาต ิ คือ การใชจุลินทรียทีม่ี
ประสิทธิภาพ หรือ EM; อีเอ็ม (Effective Microorganisms) ซึ่งเปนจุลินทรียที่มปีระสิทธิภาพใน
การยอยสลายสารอินทรียไดอยางดี ทั้งยังสามารถสงัเคราะหแสงได ซึ่งเปนการเพิ่มปริมาณ
ออกซิเจนใหกบัน้ํา และเปลีย่นกาซเสียใหกลายเปนกาซที่ดีได ซึ่งจะชวยแกปญหาเรื่องกลิ่นเหมน็
ในน้าํ และปริมาณน้าํเนาเสียใหมีสภาพดีขึ้น โดยวิธีการทํางานของจุลินทรียที่มีประสทิธิภาพ
เหลานี้ขึ้นอยูกบัสวนผสม และปริมาณที่ใช 

 
ในป พ.ศ 2549 นายพระนาย สุวรรณรัฐ ผูวาราชการจงัหวัดนนทบุรี  จึงเหน็ความสาํคัญที่

จะตองเรงฟนฟูสภาพแวดลอม และสงเสริมสนับสนนุ รวมถึงปลกูฝงใหคนในชุมชนมีสวนรวมใน
การอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยการนําจุลนิทรยีทีม่ีประสิทธิภาพ (EM) มาใช
เปนเครื่องมือในการดําเนนิงานในดานของการบําบัด อนุรักษ และฟนฟูค ู คลอง และลดปริมาณ
ขยะจากครัวเรือน เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม จงึไดมีการ ”ลงนามบันทึกเปนขอตกลง 
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(MOU)” รวมกันระหวาง การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย., องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบรีุ 
องคการบริหารสวนตําบล และสถาบนัสิ่งแวดลอมไทย ขึ้นเปนจงัหวัดแรก ซึ่งถือเปนจังหวัดนํารอง
ที่ไดมีการนําเอาจุลินทรียทีม่ีประสิทธิภาพนี้มาใชในการบําบัดน้ําเสยี ซึ่งมวีัตถุประสงคหลัก คือ 

- ใหความรูและรณรงคเกี่ยวกบัการฟนฟูและอนุรักษน้ําในแมน้าํ คูคลอง 
- สรางกลุมเครือขายในการเฝาระวงัและอนุรักษน้ําในชมุชนริมคลอง รวมทัง้คลองซอย 
- ประสานใหเกดิกิจกรรมฟนฟู เฝาระวงั และอนุรักษโดยเนนการมีสวนรวมของทกุภาคี 
- สงเสริมการทาํและใชผลิตภัณฑซักลางชวีภาพ เพื่อรักษาคู คลอง 
- เพื่อสนองพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาดาํเนนิการอยางมปีระสิทธิภาพ 
 
ดวยเหตนุี้ “โครงการชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จงึ เปนโครงการที่มีความสําคัญ

โครงการหนึง่ในการเสริมสรัางความรู ทศันคติ การมีสวนรวม ในการที่ประชาชนทัว่ไปที่ไดรับ
ความรูจะนําความรูที่ไดรับไปใชในการพฒันาทัง้คุณภาพชวีิต สรางภูมิปญญาทองถิ่น ฟนฟูและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม รวมทัง้เปนการปลูกฝงและหลอหลอมจิตสํานกึ สรางทัศนคติใหมีความเปนอยู
อยางพอมพีอกิน และรูจักพึ่งพาตนเอง อันจะสามารถยังประโยชนตอประเทศชาตไิดในระยะยาว 
ผูวิจัยจงึมุงศกึษาในประเด็นของการเปดรบัขาวสารขอมลูของประชากรอันจะมีผลตอความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมของประชากรใน จ.นนทบุรี รวมถงึประสิทธิผลที่ไดรับจากการเผยแพร
ความรูในการบําบัดน้าํเสียโดยใชจุลินทรยีที่มีประโยชน 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 

1.   เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสื่อสารเกี่ยวกับการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการใชจุลินท
รียที่มีประสิทธิภาพ (EM) ในการบาํบัดน้าํเสียของเจาหนาที่พฒันาตอประชาชน 6 
อําเภอ ใน จ.นนทบุรี 

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการเปดรบัขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
การมีสวนรวมในโครงการชีววิถีฯ ของประชาชน 6 อําเภอของ จ.นนทบุรี 

 
ปญหานําการวิจัย 
 

1. ประสิทธิผลของการสื่อสารเกี่ยวกับการบาํบัดน้ําเสียโดยใชจุลินทรียทีม่ีประสิทธิภาพ 
(EM) ในดานความรู ทัศนคติ และการมสีวนรวมของประชาชนใน 6 อําเภอของ จ.
นนทบุรี เปนอยางไร 
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2. การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถมีีความสมัพนัธกับความรูเกีย่วกับโครงการ
ชีววิถีของประชาชน 6 อําเภอ ใน จ.นนทบรีุหรือไม 

3. การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถมีีความสมัพนัธกับทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ
ชีววิถีของประชาชน 6 อําเภอ ใน จ.นนทบรีุหรือไม 

4. การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถมีีความสมัพนัธกับการมีสวนรวมใน
โครงการชีววิถขีองประชาชน 6 อําเภอ ใน จ.นนทบุรีหรือไม 

5. ความรูเกีย่วกบัโครงการชวีวิถีมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับโครงการชวีวถิีของ  
       ประชาชน 6 อําเภอ ใน จ.นนทบุรีหรอืไม 
6. ทัศนคติเกีย่วกับโครงการชีววิถมีีความสมัพันธกับกับการมีสวนรวมในโครงการชีววถิี 
       ของประชาชน 6 อําเภอ ใน จ.นนทบรีุหรือไม 

 
สมมติฐานของการวจิัย 

 
1. การเปดรับขาวสารเกีย่วกับโครงการชีววิถมีีความสมัพันธกับความรูเกี่ยวกับ โครงการ

ชีววิถีของประชาชน 6 อําเภอ ใน จ.นนทบรีุ 
2. การเปดรับขาวสารเกีย่วกับโครงการชีววิถมีีความสมัพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับ 
    โครงการชีววิถีของประชาชน 6 อําเภอ ใน จ.นนทบุรี 
3. การเปดรับขาวสารเกีย่วกับโครงการชีววิถมีีความสมัพันธกับการมีสวนรวมในโครงการ  
    ชีววิถีของประชาชน 6 อําเภอ ใน จ.นนทบุรี 
3.  ความรูเกี่ยวกบัโครงการชวีวิถีมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับโครงการชวีวถิีของ  
    ประชาชน 6 อําเภอ ใน จ.นนทบุรี 
4.  ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการชีววิถมีีความสมัพันธกบักับการมีสวนรวมในโครงการชีววถิี 
     ของประชาชน 6 อําเภอ ใน จ.นนทบุรี 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการมีสวนรวมของประชาชนตอ
การนาํจุลินทรยีที่มีประสทิธภิาพมาใชในการสงเสริมและฟนฟูสิง่แวดลอม ใน 6 อําเภอของ จ. 
นนทบุรี ไดแก อ.เมืองนนทบรีุ อ.บางกรวย อ.บางใหญ อ.บางบวัทอง อ.ปากเกร็ด และ อ.ไทรนอย 
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นิยามศัพท 
 

1. โครงการชีววิถ ี หมายถึง โครงการเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน ดําเนินการตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง โดยการนาํจุลิ
นทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ Effective Microorganism (EM) มาใชเพื่อการสงเสริม
ใน 4 เร่ือง คือ การเกษตร การประมง ปศุสตัว และสิ่งแวดลอม 

2. การเปดรับขาวสาร หมายถงึ การรับทราบขาวสารเกี่ยวกับโครงการชีววิถขีอง
ประชาชนในจงัหวัดตาก ผานสื่อตางๆ เชน สื่อบุคคล สือ่มวลชน และสื่อเฉพาะกิจ 

3. จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ (Effective Microorganism :EM) เปนจลุินทรียในกลุม
สรางสรรค ที่อยูในธรรมชาติมาใชประโยชนในการปรับปรุงสภาพความสมดลุของ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น โดยการปองกันไมใหมีการทาํลายชวีภาพของเซลล
ปองกนัสารพษิ รักษาการเสื่อมสภาพในสุขภาพของคนและสัตว ไมใหเปนโรคและ
เจ็บปวยไดงาย 

4. ประสิทธิผลของการสื่อสาร หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นในระดับบุคคลอันเกิดจากการที่
ประชาชนไดรับจากขาวสารขอมูลโครงการชีววิถีฯ จากสื่อตางๆ โดยพิจารณาการ
เปลี่ยนแปลงใน 3 ระดับ คือ ความรู ทัศนคติ และการมสีวนรวมในโครงการชีววิถฯี 

5.  ความรูเกี่ยวกบัโครงการชวีวิถี หมายถงึ การจดจําและความเขาใจขอมูลขาวสาร
ตางๆ เกี่ยวกับโครงการชีววิถฯี 

6.  ทัศนคติตอโครงการชีววิถ ีหมายถงึ ความรูสึกนึกคิด ความคิดเหน็ ที่มตีอโครงการชวี
วิถีที่รับรูมา ทัง้ในเชงิบวก และในเชงิลบ 

7. การมีสวนรวมในโครงการชีววิถี หมายถงึ พฤติกรรมทีบุ่คคลแสดงออกตอกิจกรรม
ตางๆ ของโครงการการ ไดแก การเขารวมอบรม การนําความรูทีไ่ดรับไปใชจริงใน
ชีวิตประจําวัน และการนาํความรูที่ไดรับไปเผยแพรใหเกิดประโยชนกบับุคลลอื่น 

8. สื่อบุคคล หมายถงึ สามีภรรยา เพื่อน บิดามารดา ญาต ิอาจารย เจาหนาทีก่ารไฟฟา
ฝายผลิตที่เกี่ยวของในโครงการชีววถิ ี

9. สื่อมวลชน หมายถงึ วทิยุ โทรทัศน  
10. สื่อเฉพาะกิจ หมายถงึ แผนพับ การอบรม การจัดนิทรรศการ หนงัสือคูมือ Internet 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

ทราบถงึปจจัยที่มีความสมัพันธกับการมสีวนรวมใน “โครงการชีววิถ”ี ของประชาชนใน 6 
อําเภอ ของจังหวัดนนทบุรี อันจะเปนประโยชนในการนําไปใชในการวางแผนนโยบาย และกลยทุธ
ในการนําไปใชรณรงคเพื่อใหเกิดการอนุรักษ และรักษาสภาพแวดลอมทาง ”น้ํา” ใหกับจังหวดั 
หรือในพืน้ที่ตางๆ ที่จะเขารวมโครงการใน อีกทัง้ยงัขยายผลไปถึงการฟนฟูสภาพแวดลอมในดาน
อ่ืนๆ ตามมาอกีดวย 
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บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

แนวคิดและทฤษฎ ี
 

การวิจยัเรื่อง ประสิทธิผลของการสื่อสารและการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววถิเีพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน” ของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี โดยใชทฤษฎี และแนวความคิดตอไปนี้เปน
แนวทางในการวิจัย ดังนี ้

 
1. การพัฒนาทีย่ัง่ยนื 
2. แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาชุมชน 
3. แนวคิดการเผยแพรนวกรรม 
4. แนวคิดการมสีวนรวมของประชาชน 
5. แนวคิดเกี่ยวกบัการเปดรับขาวสาร 
6.   แนวคิดเกีย่วกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) 
7.   ขอมูลเกี่ยวกับจุลนิทรียที่มีประสทิธิภาพ (EM) 

 
1. การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
 ในชวงตนทศวรรษที่ 1990 แนวคิดเกีย่วกับการพัฒนาในกระแสโลกไดถูกปรับปรุงใหม
และเสนอชื่อใหมวา “การพัฒนาที่ยัง่ยนื” (Sustainable Development) แนวคิดนี้เกิดจากการ
ประชุมของ Brundthland Commission เมื่อป ค.ศ.1987 โดยมุงแกปญหากระบวนทัศนของการ
พัฒนาที่ถูกครอบงําโดยทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร และละเลยมิติทางนิเวศวิทยา อันกอใหเกิดการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติที่สิ้นเปลือง (ปรีชา เปยมพงศสานต 2535 : 191) 
 ที่มาของแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืนนี้ สืบเนื่องมาจากความตระหนักวา ในขณะนี้พืน้ที่
หลายแหงทั่วโลกกําลงัตกอยูในภาวะตกต่าํ คนจนและผูยากไรไดถูกความจาํเปนบังคับใหใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางหนักหนวงจนเกดิความเสื่อมโทรม ทั้งนี้เพื่อที่จะมีชวีิตอยูรอดไปวันหนึ่งๆ 
ในขณะเดียวกนัความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม ก็ยิง่เรงใหคนจนและผูยากไรตองมีความ
ยากลาํบากมากขึ้นในการดํารงชีวิต การปลอยใหวัฏจักรนี้ดํารงอยูและเติบโตตอไป นับเปน
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การทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ 

ความเสื่อมโทรมของ

ประสิทธิภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ

ความยากจน 

การดํารงชีพ
ยากลําบากมากขึ้น 

อันตรายอยางยิ่งตอคุณภาพชีวิตของทกุชีวติ และคุณภาพสงัคมของทุกสงัคมบนโลกนี้ แนวคดิ
การพัฒนาอยางยัง่ยนืจงึเกดิขึ้นมาผลสุดทายพวกเขากต็องตกอยูในฐานะที่ยากจนลงไปอีก 
กลายเปนวัฏจักรที่ชั่วรายของความยากจนและความเสื่อมโทรมทางธรรมชาติ ดังรูป  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 2.1 วัฏจักรของความยากจนและความเสื่อมโทรมทางธรรมชาต ิ
 

ที่มา : ปรีชา เปยมพงศสานต 2537 : 192 
  
 การพัฒนาอยางยั่งยืน หมายถงึ การพัฒนาที่สามารถพทิักษรักษาธรรมชาต ิ และ
สิ่งแวดลอมของวนันี้ ใหดํารงอยูอยางยัง่ยืนยาวนานไปถึงอนาคต เพือ่สนองความตองการของชน
รุนหลังโดยไมละเลยชีวิตความเปนอยูของชนรุนปจจุบนั (ปรีชา เปยมพงศสานต 2537 : 272)  
 หลักการพืน้ฐานที่สําคัญที่สดุของการพัฒนาแบบยัง่ยนืมี 3 ประการคือ การให
ความสาํคัญสูงสุดแกคุณคาของสิ่งแวดลอม กรขยายมติิเวลาไปสูอนาคต และการเนนเรื่องความ
ยุติธรรม หลกัการพืน้ฐานดังกลาวนี้เปนเรือ่งที่เกี่ยวพนักบั “ความยัง่ยนืยาวนาน” ทัง้สิ้น ดังจะเหน็
ไดวาหลักพืน้ฐานประการแรกเปนการเนนมิติแหงความมั่นคงทางระบบนิเวศ หลักพื้นฐานประการ
ที่สองเนนมิตกิารมองถึงอนาคตที่ยาวไกล และหลักการสุดทายเนนมิติความยั่งยืนทางดาน
เศรษฐกิจสังคม 
 การพัฒนาทีย่ัง่ยนื อันเปนมิติหรือมุมมองใหมของการพัฒนา จงึมุงเนนไปที่บุคคลและ
ชุมชนเปนสิ่งสาํคัญ จากแนวคิดดังกลาวนี้ สามารถสรปุไดวา การพฒันาสงัคมจะตองยึดคนเปน
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ศูนยกลาง จุดมุงหมายของการพัฒนา คอื ขจัดความยากจนที่แทจริง กระจายความยุติธรรม และ
สรางการมีสวนรวมของประชาชน  
 
 เครื่องชี้วัดการพัฒนา 
 ในระยะแรกของการพัฒนามีการมุงเนนการวัดความเจริญทางเศรษฐกิจโดยใชรายได
ประชาชาติ หรือ GNP (Gross Nation Product) เปนเครื่องชี้วัด เนื่องจากการไดรับอิทธิพลทาง
ความคิดมาจากประเทศอุตสาหกรรมตะวนัตก ซึ่งรายไดประชาชาตินี้ชี้ใหเห็นไดเพียงขนาดของ
การขยายตัว หรือการหดตัวของกิจกรรมทางเศรษฐกจิเทานัน้ มิไดบงชี้ถึงคุณภาพที่ดีของสังคม
อยางแทจริง 
 มีนักวิชาการทีน่ําเสนอแนวความคิดเกีย่วกบัเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและคุณภาพสังคมไว
โดยสามารถจาํแนกออกไดเปน 9 มิต ิ คือ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการศึกษา ดาน
สาธารณสุข ดานการเมืองการปกครอง ดานประชากร ดานสิง่แวดลอม ดานคุณธรรม ดาน
จริยธรรม และดานการพึง่พาตัวเอง ซึงสรุปเปนตารางจัดลําดบัตามความสาํคัญได ดังนี ้ (สุภางค 
จันทวานิช และวรรณี ไทยานันท 2538 : 207) 
 
ตารางที่ 2.1 ความสาํคัญของเครื่องชี้วัดการพัฒนาในแตละมิติ 
 

เครื่องชี้วัด 
มิติ 

ลําดับที่ 1 ลําดับที่ 2 ลําดับที่ 3 
1. เศรษฐกิจ - รายไดรายจายการ

เก็บออมของครัวเรือน 
- ภาวะการผลติเพื่อ
ยังชพีมีที่ดนิทาํกิน / 
ถือครองที่ดิน 

- อัตราการจาง - แรงงานในชวงฤดู
การเกษตร และนอกฤ
ดุ 
- มีงานทํา และ
สามารถพึ่งตนเองได 

2. สังคม - ครอบครัวมีความสุข  
ปลอดภัย 

- มีบานอาศัยคงทน  
สะอาด เรียบรอย 

- ไดรับสวัสดิการและ 
ประกันสงัคม 

3. การศึกษา - คนที่มีอาย ุ 14 – 60 
ป อานออก เขยีนได 

- มีการศึกษารูเทาทนั เหต ุ
การณรูวิธีแกปญหาทั่วไป 
และปญหาเฉพาะหนา 
-สังเกตปรากฏการณปรับ 
ใชได 

- 
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เครื่องชี้วัด 
มิติ 

ลําดับที่ 1 ลําดับที่ 2 ลําดับที่ 3 
4. สาธารณสขุ - ปจจัยสี ่ - มีสุขภาพอนามัยดี 

และมีปจจัยรกัษา
สงเสริมสุขภาพ 
- ไมพิการ 

- มีอนามัยถวนทัว่ เด็ก
แรกเกิดมีน้าํหนักตาม
เกณฑ ไมขาดสาร 
อาหาร 

5. การเมือง การ
ปกครอง 

- มีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน 

- การรวมกลุมจัดตั้ง
พลังประชาชน 

- การมีสวนรวมในการ
ทํางาน และแกไขปญ 
หาสงัคม 

6. ประชากร -อัตราเพิ่มของ
ประชากร 

- อัตราการเจรญิพันธุ -ความหนาแนนของ
ประชากร 

7.สิ่งแวดลอม  - มีธรรมชาติแวดลอม
ที่สวยงาม ดนิ น้าํ 
อากาศ บริสุทธิ์ ไร
มลพิษ 

- ไรมลพิษทางน้ํา 
อากาศ เสียง 
- บํารุงอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 

- 

8. คุณธรรม /
จริยธรรม 

- มีหลักศาสนา จารีต
ประเพณี และ
วัฒนธรรม เปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ 

- มีความขยัน ซื่อสัตย 
- ประหยัด อดทน 
ชวยเหลือตนเองและ
ผูอ่ืน 

- คนในครอบครัวไมติด
เหลา บุหรี ่
- งดอบายมุข 

9. การพึ่งตนเอง - มีอํานาจในการ
ตัดสินใจดวยตนเอง 

- รูจักบูรณาการ
ความคิด เทาทันความ
เปลี่ยนแปลง 

- แกปญหาดวยตัวเอง
ไดโดยใชสติปญญา 

ที่มา : สุภางค จันทวานิช, และวรรณี ไทยานนัท 2539 : 208 
 

 จากตารางที่ 2.1 แสดงใหเหน็วาประชาชนสวนใหญของประเทศ ควรจะมีมาตรฐานขัน้ตน 
ในดานใดบาง เพื่อใหเกิดคณุภาพชีวิตและคุณภาพสังคม หากพิจารณาจากแผนพฒันาเศรษฐกจิ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที ่ 8 ที่กาํลงัใชเปนแนวทางการพัฒนาประเทศอยูนี้ ก็จะเหน็วามาตรฐาน
ดังกลาวไดรับการบรรจุอยูในแผนพัฒนาที่ยัง่ยืนและการพึ่งพาตวัเองไดหรือไมนั้น เปนเรื่องที่
หนวยงานตางๆ ทัง้ภาครัฐบาลและเอกชน ตลอดจนประชาชนทกุกลุมทุกฝายจะตองขานรับ และ
ใหความรวมมอือยางแทจริง 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน  
 
 การพัฒนา (Development) เปนการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไมหยุดนิง่ เปนการเคลื่อนไหว
จากสภาพที่ไมนาพอใจ ไปสูสภาพทีน่าพอใจ การพฒันาจะคํานึงถึงในเรื่องหลักๆ ที่สําคัญ คือ 
การเปลี่ยนแปลง  (Change) การเจริญเตบิโต ( Growth) และการทาํใหทนัสมัย ( Modernization) 
โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต   (Quality of Life) ของคนในสงัคม โดยการชวย
ใหบุคคลที่รวมกันในสังคมสามารถชวยเหลือตนเองได(Self  help) พึง่พาตนเองได (Self reliance) 
 และสามารถชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมไดตอไป 
 สาเหตุของความจําเปนที่ตองการมกีารพฒันาก็คือ ปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่รุมเรา
ความเปนอยูและคุณภาพชีวติของประชาชนในสงัคม ทําใหประชาชนเกิดความหวาดระแวงและ
เกิดความไมสงบสุข ดังนั้นการพัฒนาชมุชนจึงเปนแนวทางหนึง่และเปนแนวทางสาํคัญในการ
ผลักดันใหสงัคมและประเทศชาติกาวเดินไปสูสิ่งที่ดีขึ้น 
 
 หลักการพัฒนาชุมชน 
 หลักการดําเนนิการเพื่อบรรลุเปาหมายแหงการพัฒนาชมุชน หรือเรียกวา เปนการพัฒนา
คุณภาพของประชาชนนัน้ จะตองเริ่มจากภาวะความเปนอยูของชุมชน พยายามดึงประชาชนให
เขารวมกิจกรรมตางๆ เพื่อใหเปนการเขาใจและระลึกเสมอวา งานใดๆ ในชุมชนนัน้ เปนงานและ
กิจกรรมของเขาเอง และการกระทํากิจการใดๆ ก็ตาม ใหเปนแบบคอยไป โดยคํานงึถึงสิง่ประกอบ
อ่ืนๆ ใน ชุมชน ทั้งนี้ เพื่อเปนการปลกูฝงนิสัยและสงเสริมใหคนไดรูจักคิด ตดัสินใจ วางแผน และ
ดําเนนิการดวยตนเองอยูเสมอ เพราะการทําอยูเสมอๆ จะไดเปนการพัฒนาทางสมองของตน นาก
จากนี้ ในการพัฒนาควรจะมีหลักการดังนี้ควบคูไปดวยเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติให
มากยิง่ขึ้น คือ 
 
 1 .หลกัการชวยตนเอง (Self Reliance) 
 คือการสนับสนุนใหประชาชนไดชวยตนเอง การชวยเหลอืตนเอง การชวยเหลือจาก
ภายนอกใหอยูในขอบเขตทีจ่ะเปนการชวยใหเขาไดชวยตนเองไดเทานั้น ไมควรชวยทุกสิง่ทกุอยาง 
ตัวเขาไมไดมีสวนรวมเพยีงพอแกการพัฒนาสมองของเขา และเพื่อทีจ่ะใหเขาชวยตนเองได จงึควร 
 1.1 เร่ิมจากภาวการณที่เปนอยูของเขา 
 1.2 เร่ิมจากสิง่เล็ก ๆ นอยๆ และจากสิง่งายๆ ไปหาสิง่ยาก 
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 1.3 ไมรีบเรงทาํโครงการดําเนินงานแตคอยทําคอยไป เพื่อใหโอกาสเขาไดเรียนรูจากการ 
                  ทํางานนั้น 
 1.4 พยายามใชทรัพยากรทีม่ีอยูในทองถิน่ใหมากที่สุด 
 
 2. หลกัการใหประชาชนมีสวนรวม      (People Participation) 
 กิจกรรมทกุอยางประชาชนตองมีสวนรวมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได เพื่อใหเขาไดเปนผู
ตัดสินใจทํางาน ลงมือทาํงานตามที่เขาไดตัดสินใจไปแลวดวยตนเอง ซึง่จะเปนการทาํใหเขาได
ปฏิบัติตามความสนใจและความตองการ กรณีที่ไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมหรือโครงการนัน้ๆ 
จะทาํใหเขาไดมีโอกาสพัฒนาตนเอง แตในการถึงประชาชนเขารวมในกิจการนั้นๆ จะตองไมมีการ
แบงชั้นวรรณะ จะตองมาจากชนทกุชั้นของสังคม ตัง้แตคนร่ํารวยที่สดุจนถึงคนยากจนที่สุดของ
ชุมชน จะเลือกที่รักมกัที่ชงัไมได 
 
 3. หลกัประชาธิปไตยในการดําเนนิงาน (Democracy) 
 ซึ่งหมายความวา ในการดําเนินกิจการใดๆ ทุกคนจะมีสทิธิ์มีเสยีงเทาเทียมกัน ไมมีใคร
ใหญกวาใครดวยยศฐาบรรดาศักดิ์ ยากดีมจีนหรือระดับการศึกษา แตถือวาเปนคนหนึง่ทีม่ีสิทธิ์
ออกเสียงในการลงคะแนนเสียงหรือออกเสียงไดเสียงหนึ่ง 
 
 4. หลกัการใชประโยชนจากผูนําทองถิ่น (Opinion Leader) 
 คือ ผูนําทางทองถิ่น หรือผูนาํความคิดเหน็ เปนบุคคลที่มผีูใหความเคารพ นับถือ ไววางใจ
หรือมีอิทธพิล ตอความรูสึกนึกคิด และการตัดสินใจของมหาชนในชุมชน เขาจึงเปนผูชวยเหลือ
เผยแพรใหเกดิความนยิม จงูใจจากประชาชนใหมารวมงานดวย อยางมีประสิทธิภาพ และบางครัง้
ยังชวยเปนวทิยากรในบางสาขาใหอีกดวย 
 
 5 .หลกัความเขาใจวัฒนธรรมทองถิ่น   (Culture) 
 ทั้งนี้เพราะแตละทองถิ่นยอมมีขนบธรรมเนียมประเพณทีองถิน่เปนของตนเอง ซึง่เหมือน
คลายคลึงหรือตางไปจากชุมชนอื่น ผูมหีนาทีพ่ัฒนาจาํตองทราบและยดึถือ อยางนอยขั้นแรกๆใน
การเขาสูชุมชน ตองวางโครงการใหสอดคลองกับความเชื่อถือไปพลางๆ กอน ตอมาภายหลงัเหน็
วาสิง่ใดควรปรับปรุง ดัดแปลงแกไข จึงคอยทําไปทีละเลก็ละนอย โดยใหเขาไดรับความ
กระทบกระเทอืนใจนอยที่สดุหรือไมรูสึกเลย ทัง้นี้เพราะเห็นดีเหน็งามในการเปลีย่นแปลงนัน้ๆ ดวย 
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 6. หลกัการประเมินผล (Evaluation) 
 คือ การที่ไดม ีการประเมนิผลงาน ภายหลงัที่ไดดําเนินการไปแลวชั่วระยะเวลาหนึง่ ยอม
เปนหลกัการทีด่ีของทุกโครงการ เพื่อเปนการตรวจสอบดูวา โครงการ หรือกิจกรรมเหลานัน้ได
ดําเนนิไปสูเปาหมายที่ไดตั้งไว หรือไม ถามีอุปสรรค ก็จะไดแกไขไดอยางทนัทวงที ไมกอใหเกิด
ผลเสียตามมาภายหลงั 
 
 หลักการดําเนินงานพัฒนาชมุชน 
 องคกรสหประชาติ ไดกําหนดหลักการดําเนินงานพฒันาชุมชนในที่ประชุมเมื่อเดือน
มีนาคม พ.ศ .2500 ไดใหหลักในการดําเนินงานพฒันาชุมชนไดดังนี้ (ยุวัฒน วฒุิเมธี 2534:11) 
 1 .โครงการดําเนินงานพัฒนาชุมชนนัน้จะตองสอดคลองกับความตองการอันแทจริงของ
ประชนและเริม่จากโครงการงายๆกอน 
 2 .โครงการพฒันาชมุชนนัน้จะตองเปนโครงการอเนกประสงค คือมวีัตถุประสงคเพื่อ
แกปญหาของชุมชนหรือปรับปรุงความสุขความเจริญเตบิไดหลายๆดาน พรอมๆกนั 
 3 .การพัฒนาชุมชนนั้น จะตองเริ่มดําเนินการเพื่อเปลีย่นแปลงทัศนคติของประชาชนไป
พรอมๆกับการดําเนินงานโครงการ 
 4 . ตองใหประชาชนเขามามสีวนรวมอยางเต็มที่ในโครงการตางๆ ที่จดัขึ้นเพื่อเปนการ
สรางพลงัชุมชนและขจัดรูปสถาบนัหรือหนวยการปกครอง หนวงงานบริหารของประชาชนขึ้น 
 5 .ตองแสวงหาผูนาํทองถิน่และพัฒนาคณุลักษณะของผูนาํในทองถิน่ขึ้นตามลักษณะ
ของกิจกรรมและความจาํเปนของชุมชน 
 6 .ตองยอมรับและเปดโอกาสใหสตรีและเยาวชนไดเขามามีบทบาทรวมกนัในโครงการ
พัฒนาชุมชนใหมากที่สุด เพราะสตรีมีบทบาทตอการขยายตวัของงานและแนวความคิดตางๆ สวน
เยาวชนนั้นจะสามารถเปนกาํลังรับผลงานไดเปนอยางดี 
 7 .รัฐบาลจะตองจัดบริการไวใหพรอมเพื่อคอยเสริมงานของประชาชนเปนหลกัประกนัใน
ประสิทธิภาพความสาํเร็จของงานและกําลังใจ 
 8. การวางแผนเพื่อการพฒันาชุมชนอยางมีประสิทธิภาพตั้งแตระดับชาติจนถึงระดบั
ทองถิน่ รวมทัง้การจัดบริหารงานในทกุระดับจะตองมีความคลองตวัและมีประสิทธภิาพอยาง
แทจริง 
 9. .ในการดําเนินงานพฒันาชุมชนนั้น ควรสนับสนนุใหองคกรเอกชน องคกรอาสาสมคัร
ตางๆทัง้ในระดับทองถิน่ ระดับชาติ และนานาชาติไดเขามามีสวนรวมดวย 
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 10 .ในการวางแผนเพื่อการพัฒนาชุมชนนั้น ตองมกีารวางแผนดําเนนิงานใหเกิดความ
เจริญพรอมกนัไปทั้งในระดบัทองถิ่นและระดับชาติดวย ทัง้นี้เพื่อเปนการสรางความเจริญใหได
ระดับกันทกุสวนของประเทศ 
 
 จากการนาํหลกัการทั้ง 10 ประการ ขององคการสหประชาติมาใชเปนแนวทางปฏิบัตินั้น 
เพื่อเปนการทาํความเขาใจในหลกัการพัฒนาใหชัดเจนยิง่ขึ้น จงึมีคาํอธิบายหลักการสําคัญๆ ของ
การพัฒนานาชุมชน ดังนี ้
 
 1 .หลกัความรวมมือของประชาชน หลกัการดําเนินงานพฒันาชมุชนทีส่ําคัญยิ่งก็คือการ
เปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนนิงานอยางจิงจัง และจรงิจัง ทัง้นี้ดวยการ
เปดโอกาสใหมีการศึกษา (Education) การรวมพิจารณา (Consensus) และการตกลงใจรวมกนั 
(Consent) ในการแกปญหาหรือการวางโครงการตางๆ การที่จะตองเปดโอกาสใหประชาชนเขามา
มีสวนรวมก็เพือ่เปนการใหประชาชนไดมีสทิธเิสมอภาคกนัในอนัที่จะใสวนรวมรับผิดชอบในสังคม
ประชาชนจะมโีอกาสรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติ และรวมรับผิดชอบ 
 
 2. หลกัการแสวงหาผูนํา ในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนนัน้ เนนในเรือ่งการคนหาผูนํา
และพัฒนาคณุลักษณะของผูนาํใหเกิดขึ้นในชุมชน เพราะจุดมุงหมายสุดทายของการพัฒนา
ชุมชนนั้นคือการใหประชาชนพึง่พาตนเองได การชวยเหลือหรือการพฒันาใดๆ จะตองเปนการ
ชวยเหลือเพื่อใหประชาชนสามารถชวยตวัเอวได ดังนัน้ผูนําที่มาจากชาวบานจงึเปนเปาหมายที่
จะตองสรางขึน้เพื่อรับผิดชอบและรับชวงงานไดตอไปและแมแตการปฏิบัติงานแทน หรือเปนเงา
ของเจาหนาทีไ่ด 
 
 3 .หลกัการทํางานกับกลุม วตัถุประสงคของการพัฒนาชมุชนนั้นมุงสรางระบบตางๆ ให
เกิดขึ้นในชมุชน ทั้งนี้โดยพยายามสรางและพัฒนาองคการหรือสถาบนัตางๆ ใหเกิดขึน้ในชุมชน
หกลุมคนในรปูแบบตางๆ จาํเปนตองพัฒนาใหมีขึ้น เพือ่เปนสถาบันของประชาชน เปนแหลงกลาง
ในการศึกษาการรับแนวความคิดใหมๆ และเปนแกนนาํในทางปฏิบัติ การพัฒนาชุมชนทกุชนิดจงึ
มุงไปสูการทํางานกับกลุมเปนสําคัญ 
 
 4. หลักการสมทบ หลักการนี้เปนวิธีดาํเนนิงานเพื่อการแบงเบาภาระการเงนิของรัฐบาล
และเปนการสนับสนนุใหประชาชนใหแรงงานและวัสดุอุปกรณในชุมชนเพื่อประโยชนของชุมชน
อยางเตม็ที่โดยการดําเนนิกจิกรรมใดๆ ในชุมชนนั้น ประชาชนไดรับการกระตุนใหเกดิความ
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เสียสละเพื่อสวนรวมดวยการสละแรงงาน วัสดุอุปกรณของประชาชนเขามาสมทบกบังบประมาณ
หรือเจาหนาทีข่องทางราชการดวยวธิีนีโ้ครงการตางๆ ของการพัฒนาชุมชน จึงใชงบประมาณของ
รัฐแตนอย ทาํใหงบประมาณอันจํากัดของรัฐฯ สามารถใหบริการแกประชาชนไดอยางทั่วถึง 
 
 5 .หลกัการประสานงาน ไดกลาวแตตนแลววาการพัฒนาชุมชนนั้น โดยตัวของมนัเองไมมี
เอกลักษณเดนชัดของงานแตประการใด แตเปนเพยีงกลวิธีที่สอดแทรกเขาไปเสริมใหงานดาน
ตางๆ บรรลุผลสําเร็จอยางมั่นคงเทานัน้ดวยเหตนุี้การพัฒนาชุมชนจึงไมสามารถบรรลุผลสําเร็จได
ลําพงัตัวเอง ตองอาศัยความรวมมือของหนวยงานตางๆ ที่มหีนาที่เฉพาะในกิจกรรมเพื่อสังคมใน
ดานรูปแบบตางๆ 
 
 6. หลักการรับผิดชอบรวมกนั ในการดําเนนิงานพัฒนาชมุชนนั้น ความสําเร็จของงานมิได
อยูเพียงแตไดมีการปฏิบัติงานเสร็จตามโครงการ แตยงัมีความหมายไกลไปถึงการมีสวน
รับผิดชอบดูแลรักษาใหผลงานนั้นๆ คงอยูเพื่อประโยชนแกชุมชนนานเทานาน ดงันัน้การพัฒนา
ความรับผิดชอบรวมกันจึงเปนหลกัการพฒันาชมุชนทีส่ําคัญอักอยางหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิง่ การ
ทําใหประชาชนเขามามีสวนรวมรับผิดชอบ เพราะจะทําใหประชาชนเกิดความรูสึกเปนเจาของซึ่ง
จะนาํไปสูการมีความรูสึกหวงแหนและดูแลรักษาดวย 
 
  หลักการขยายผล เนื่องการพัฒนาชุมชนนั้นเปนการพฒันาในระบบของการทาํงานใน
ดานตางๆ ดังนั้น การปฏิบัติงานพัฒนาชุมชนจึงมีกฏเกณฑระเบียบแผนที่สามารถบอกผลที่จะ
เกิดขึ้นไดมากพอสมควร โดยเฉพาะอยางยิ่งถาสามารถควบคุมปจจัยเกี่ยวกับคนได ดังนัน้
ความสาํเร็จของงานแตละอยางระบบการทํางานจะตองสามารถเปนแบบอยางนาํไปปฏิบัติที่อ่ืน
หรือกับงานอืน่ๆได กลาวโดยสรุปก็คือ การดําเนินงานพฒันาชนบทนัน้ จะตองสามารถขยายผบ
การดําเนินงานออกไปสูชุมชน 
 
 จากหลักการตางๆ ดงักลาวขางตน 7 ประการ จะเห็นไดวางานพัฒนาชมุชนนั้นขึน้อยูกับ
ประชาชนเปนสําคัญกลาวคือ มุงใหประชาชนดาํเนนิกิจกรรมของตอนเองและเพื่อตนเองหลักการ
สําคัญยิ่งของการพัฒนาชุมชนและการเขามามีสวนรวมในการดําเนนิงานและรวมรับผิดชอบใน
โครงการดวยหลักการนี ้การที่กลาววางานชนิดใดไดปฏิบัติโดยใชหลักการพัฒนาชุมชนหรือไมนั้น
ก็จะดูไดวางานนัน้เปนความคิดริเร่ิมของประชาชนหรือไมประชาชนไดมีโอกาสเขามามีสวนรวม
มากนอยแคไหนและวิธีการปฏิบัตินั้นเปนแบบอยางที่จะขยายผลไดหรือไมถาเขาลกัษณะเปนงาน
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ความรวมมือของ
ประชาชน 

หลักการสําคัญของการ
พัฒนาชุมชน 

การแสวงหาผูนํา 

การทํางานกับ
กลุม/องคการ หลักการขยายผล 

การประสานงาน การ
รับผิดชอบ การสมทบ 

ที่ประชาชนเปนผูริเร่ิมเปนผูปฏิบัติและผลสําเร็จสามารถขยายระบบการปฏิบัติไปสูที่อ่ืนๆ ไดนัน่
คือ ลักษณะของงานพัฒนาชุมชน ดังแสดงใหเห็นเปนแผนภูมิ หลักการพัฒนาชมุชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
         
 

รูปที่ 2.2 แผนภูมิแสดงหลักการพัฒนาชุมชน 
 

 ดังนัน้ การพฒันาชมุชนนัน้จึงมีขึ้นเพื่อเปล่ียนแปลงระบบตางๆ ในชุมชนใหดีขึ้น โดยที่
จุดสําคัญของวิธีการปฏิบัติงานพัฒนาชุมชนอยูที่วาจะมวีิธีใดที่จะชักชวนใหประชาชนเขามารวม
งานพัฒนาชุมชน เพราะถือเปนกาวแรกทีจ่ะนาํไปสูการพัฒนาในระดบัอ่ืนๆ ตอไป การศึกษา
พฤติกรรมการสื่อสารของคณะกรรมการบริหารชุมชน ก็เพื่อเปนแนวทางวาคณะกรรมการบริหาร
ชุมชนจะเปนผูที่สามารถมอิีทธิพลชักจงูใจใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการพฒันาชมุชน
เพียงใด และเพื่อประสิทธิภาพในการพัฒนาในระดับทองถิน่ จนถงึระดับประเทศตอไป 
 
3. ทฤษฎีการเผยแพรนวกรรม (Diffusion of Innovations) 
 

การเผยแพรนวกรรม (Roger, 1983 : 5) หมายถงึ กระบวนการทีน่วกรรมแพรกระจาย 
ผานสื่อไปยงัสมาชิกในสังคมและกอใหเกดิผลอยางใดอยางหนึ่งในชวงเวลาหนึ่ง 
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กระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับนวกรรมของบุคคล (The Innovation decision Process) 

กระบวนการตดัสินใจเกี่ยวกบันวกรรม คือ กระบวนการทีเ่ร่ิมจากการทีป่จเจกบุคคลไดรับ
ความรูเปนครั้งแรกเกี่ยวกับนวกรรม ซึ่งนาํไปสูการสรางทัศนคติที่มีตอนวกรรม จากนัน้จึงเกิดการ
ตัดสินใจยอมรับหรือปฎิเสธนวกรรม ถาบคุคลยอมรับนวกรรมนัน้ๆ กจ็ะนาํนวกรรมนั้นไปปฏิบัติ 
และทายที่สุดก็คือ การยนืยนัการตัดสินใจ ซึ่งกระบวนการนี้ประกอบดวยการกระทาํอยางตอเนื่อง
และไมใชการกระทาํที่เกิดขึ้นในทันททีันใด (Rogers, 1983 : 161) 

Rogers แบงกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับนวกรรมออกเปน 5 ขัน้ตอน ไดแก ขั้นความรู 
(knowledge) ขั้นโนมนาวใจ (persuasion) ขั้นตัดสินใจ (decision) ขั้นปฎิบัติ (implementation) 
และขั้นยืนยัน (confirmation) ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

 
1. ขั้นความรู (knowledge) เปนขัน้ตอนทีบุ่คคลไดรับการกระตุนใหเกิดความตระหนกั

ตอนวกรรม โดยเมื่อบุคคลมีโอกาสพบเหน็นวกรรมและคุณลักษณะตางๆ ของนวกรรม บุคคลอาจ
กระตือรือรน (active) ในการแสวงหาแนวทางแกไขปญหาจากแหลงสารตางๆ อาท ิสื่อมวลชน 
ผูนําความคิด ในขณะที่บุคคลบางกลุมอาจไมกระตือรือรน (passive) โดยไดรับขอมูลขาวสาร
ตางๆ ดวยความบังเอิญ หรอืเนื่องจากเปนกลุมเปาหมายหลกัของผูเผยแพรขาวสาร 

อยางไรก็ตาม การกระตุนใหบุคคลไดรับความรูเกีย่วกับขอมูลขาวสารตางๆ มกันยิม
เผยแพรสื่อมวลชน เนื่องจากสามารถเขาถึงผูรับจาํนวนมากในชวงเวลาอันสัน้ๆ ไดเปนอยางด ี

 
โดยขอมูลขาวสารตางๆ มกัเผยแพรในชวงนี้ ไดแก 
- ความรูทีก่อใหเกิดความตระหนกั (Awareness knowledge) ไดแก ขอมูลที่ใหความรู 

พื้นฐาน (Software information) หรือทาํใหเกิดความตระหนักเกี่ยวกับนวกรรม โดยมากมักเปน
ขอมูลที่ชวยตอบคําถามวานวกรรมดงักลาวไดแกอะไร และมีประโยชนอยางไร 

- ความรูดานการใช (How-to knowledge) ไดแก ขอมูลทีอ่ธิบายสถานที่ซึ่งบุคคล 
สามารถแสวงหานวกรรมตางๆ ได สรรพคุณตางๆ ของนวกรรม และแนวทางการนํานวกรรม
ดังกลาวมาใชประโยชน 

- ความรูเชงิหลกัการ (Principles knowledge) ไดแก แนวคิดสําคัญตางๆ เกี่ยวกับน 
วกรรม เชน นวกรรมดังกลาว “ใหม” จริงหรือไม นวกรรมดังกลาวแตกตางจากนวกรรมอื่นๆ ที่ผาน
มาหรือไม อยางไร 
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2. ขั้นโนมนาวใจ (persuasion) สิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคลในชวงเวลานี้ ไดแก การที่บุคคล 

เร่ิมมีความคิดเห็น หรือมีการเปรียบเทียบนวกรรมทั้งในดานผลดีและผลเสีย โดยในชวงเวลานี้ผูที่
ทําหนาทีเ่ผยแพรนวกรรมจะตองพยายามใหขอมูลเพื่อใหบุคคลใหความสนใจนวกรรมและมี
ทัศนคติที่ดีตอนวกรรม 

ในชวงเวลานี ้สื่อบุคคลจะมีบทบาทสําคญักวาสื่อมวลชน โดยสื่อบุคคลจะทําหนาที ่
ถายทอดขาวสารขอมูลไดอยางชดัเจนในแงมุมตางๆ หรือคนใกลชิดที่รับนวกรรมไปกอนหนานัน้ 
อาจมีบทบาทในการทําใหบคุคลคิดที่จะเลียนแบบพฤตกิรรมดังกลาว 
 
            3. ขัน้ตัดสินใจ (Decision) เปนขั้นตอนที่บุคคลประเมินองคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับนวกรรม เชน ขอมูลตางๆ ที่เกีย่วของกับนวกรรม ความคิดเห็นของตนและคนใกลชิดเกี่ยวกับน
วกรรม ทรัพยากรตางๆ ที่จาํเปนตองใชหากมีการยอมรบันวกรรม เปนตน 

ในขั้นตอนนี้ ผูเผยแพรนวกรรมมักจะพยายามกระตุนดวยวธิีการตางๆ นานา เพื่อให 
บุคคลตัดสินใจยอมรับนวกรรม อาทิ การใหความชวยเหลือ การใหคาํแนะนําเกี่ยวกับวิธกีารใชน
วกรรม การทดลอง การสาธิต การใชบุคคลตนแบบ ฯลฯ 
 

4. ขั้นปฏิบัติ ( Implementation) เปนขั้นตอนที่บุคคลจะเริ่มนาํนวกรรมที่ตนตัดสินใจ 
ยอมรับมาใช โดยในขัน้นี ้ ขอมูลขาวสารมีบทบาทสาํคัญมากๆ ตอการรับนวกรรม โดยเฉพาะ
ขอมูลที่มีเนื้อหาสะทอนใหเห็นความสาํคญัของนวกรรมตอบุคคล ขอมูลเกี่ยวของกับสถานที่ซึง่
สามารถเขาถงึนวกรรม ขอมูลเกี่ยวกับวิธกีารใชนวกรรม เปนตน โดยขอมูลตางๆ เหลานี้ จะมีผล
ตอการยืนยันการใชนวกรรมตอไป 
 

5.ขั้นยนืยัน ( Confirmation) เปนขั้นตอนที่บุคคลมกัจะแสวงหาขอมลูขาวสารตางๆ 
เพื่อยนืยนัความคิดที่วา “ตนสมควรรับนวกรรมนัน้ตอไป” หรือ “ตนสมควรปฏิเสธนวกรรมนัน้”  
โดยขั้นตอนนี ้ บุคคลที่เคยปฏิเสธนวกรรมอาจเปลี่ยนใจกลับมายอมรับนวกรรมกไ็ด ในกรณีที่
บุคคลดังกลาวไดรับขอมูลขาวสารในดานที่ดีเกี่ยวกับนวกรรมนั้น ในขณะเดียวกนับุคลที่รับนวกร
รมไปแลว อาจเกิดการลังเล สับสน หรือตัดสินใจยุติการรับนวกรรมนั้นก็ได หากไดรับขอมลู
ขาวสารเกีย่วกับนวกรรมในดานไมด ี

ดังนัน้ ในขัน้ตอนนี้ผูเผยแพรนวกรรมยังจาํเปนตองใหความสนใจกับการใหขอมูลตางๆ ที ่
เกี่ยวของกับนวกรรมอยางตอเนื่อง อันจะนําไปสูการที่ผูรับนวกรรมยนืยันวาจะใชนวกรรมนั้นตอไป 
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แนวคิดดังกลาวขางตน สะทอนใหเหน็วา การสื่อสาร (ผานสื่อบุคคลและสื่อมวลชน) เปน 
สิ่งที่มีบทบาทสําคัญตอการตัดสินใจรับนวกรรม โดยเฉพาะในเชิงของการเลือกรับขอมูลการ
แสวงหาขอมูล การแลกเปลีย่น และเพิกเฉยกับขอมูลตางๆ ของบุคคล โดยโรเจอรส (Roger) 
พยายามเนนใหเหน็ถงึความสําคัญของการใชสื่อแบบผสมผสานอยางเหมาะสม เนื่องจาก
สื่อมวลชนมักมีอิทธพิลสูงในการใหความรู ในขณะทีส่ื่อบุคคลมีบทบาทสาํคัญในจังหวะของการ
โนมนาวใจใหยอมรับนวกรรม เนื่องจากคนเราตองการขอมูลขาวสารจากแหลงขาวทีน่าเชื่อถือได 
และเกี่ยวเนื่องกับตน 
 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตออัตราการยอมรับนวกรรม 
 
 อัตราการยอมรับนวกรรม คือ ความเร็วเชิงเทียบทีน่วกรรมถูกยอมรับโดยสมาชกิของ
สังคม วธิีการวัดอัตราการยอมรับนวกรรมมักกระทาํโดยพจิารณาจากจํานวนกลุมเปาหมายที่
ยอมรับนวกรรมในชวงเวลาใดเวลาหนึง่ เชน ตองใชเวลา 5 ป สาํหรับคณิตศาสตรแผนใหม 
กลุมเปาหมายทัง้หมดในสหรัฐอเมริกาจงึยอมรับ 
 เราอาจเขียนแผนภาพงายๆ ที่แสดงถงึตัวแปรประเภทตางๆ ที่มอิีทธิพลตออัตราการ
ยอมรับนวกรรมได ดังนี ้(เสถียร เชยประทบั, 2530 : 141-144) 
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ที่มา : เสถียร เชยประทับ, 2530 : 141-144) 

 
1. ลักษณะของนวกรรม (Perceived Attributes of Innovation) 

นวกรรมทุกชนิดมีลักษณะสําคัญ 5 ประการดวยกัน คือ ประโยชนเชิงเปรียบเทยีบ ความ 
เขากนัได ความสลับซับซอน การนําไปทดลองใชได และ การสังเกตเห็นผลได  ทีม่ีขอนา
สังเกตวา ลักษณะของกรรมตามความรูสึกของกลุมเปาหมาย ไมใชลักษณะของนวกรรมตามที่เปน

ลักษณะของนวกรรม 
1. ประโยชนเชิงเทยีบ 
2. ความเขากันได 
3. ความสลับซับซอน 
4. การนําไปทดลองใชได 
5. การสังเกตเหน็ผลได 

ประเภทของการตัดสินใจ
เกี่ยวกบันวกรรม 

1. การตัดสินใจโดยบุคคล 
2. การตัดสินใจรวมกัน 
3. การตัดสินใจโดยผูมี

อํานาจ 
4. การตัดสินใจที่ขึ้นอยูกบั

การตัดสินใจอื่น 
ชองทางการสิ่อสาร 

1. สื่อมวลชน 
2. สื่อระหวางบุคคล 

ลักษณะของระบบสังคม 

ความพยายามของเจาหนาที่
พัฒนา 
ลักษณะของผูรบันวกรรม 

1. สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม 

2. ลัษณะทางบุคลกิภาพ 
3. พฤติกรรมการสื่อสาร 

อัตราการยอมรับนวกรรม 

ตัวแปรตาม 

รูปที่ 2.3 ตัวแปรที่มีอิทธพิลตออัตราการยอมรบันวกรรม 
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จริง หรือตามความรูสึกของผูเชี่ยวชาญ แตเปนสิ่งที่มีอิทธิพลที่สุดตอการยอมรับนวกรรม ทัง้นี ้นว
กรรมก็เหมือนความงามซึง่ขึน้อยูกับความรูสึกของผูชม 
 
 ประโยชนเปรียบเทียบ (Relative advantage) 

ประโยชนเชิงเทียบ คือ การที่ผูยอมรับนวกรรมรูสึกวา นวกรรมนั้นดกีวา มีประโยชน 
มากกวาสิง่เกาหรือวธิีปฏิบัติเกาทีน่วกรรมถูกนํามาใชแทนที ่การวดัประโยชนเชิงเปรียบเทียบ อาจ
วัดในแงเศรษฐกิจหรือแงอ่ืนๆ ก็ได เชน ความเชื่อถือของสังคม เกยีรติยศ ความสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน  เปนตน  ลักษณะของนวกรรมอาจเปนสิ่งทีก่ําหนดวา ประโยชนเชิงเทยีบทางใด เชน 
ทางเศรษฐกิจ หรือทางสังคม ที่เปนสิ่งสาํคญัตอผูรับนวกรรม 

1) ประโยชนเชิงเทียบกับอัตราการยอมรับนวกรรม  กลาวไดวาประโยชนเชิงเทียบ 
ชี้ใหเหน็ถงึระดับของคุณและโทษที่เกิดจากการยอมรับนวกรรม ถามีประโยชนเชงิเทยีบสูง กม็ี
ระดับของคุณมาก ซึง่สงผลใหมีอัตราการยอมรับนวกรรมสูง ดังนัน้อาจสรุปเกี่ยวกบัประโยชนเชงิ
เทียบและอัตราการยอมรับนวกรรมไดวา “ประโยชนเชิงเทยีบของนวกรรมใดตามความรูสึกของ
สมาชิกในสังคม มีความสัมพันธในเชงิบวกกับอัตราการยอมรับนวกรรมนั้น” 

2) สิ่งจูงใจ หนวยงานเปลีย่นแปลงไมนอยเมือ่ใหสิ่งจงูใจในทางเศรษฐกจิ เชน เงิน  
หรือส่ิงของ เพื่อเรงอัตราการยอมรับนวกรรมใหเร็วขึ้น ทําใหผูรับนวกรรมรูสึกวาไดประโยชนเชงิ
เทียบมากขึน้ แตบางครั้งหนวยงานตองรูสึกผิดหวงักบัประสิทธิภาพของสิ่งจงูใจ เพราะพอไมมี
สิ่งจูงใจ ผูรับนวกรรมก็เลิกรับ  
 
 ความเขากันได (Compatibility) 

ความเขากันได คือ การที่ผูรับนวกรรมรูสึกวานวกรรมนั้นไดเขากันไดกบัคานิยมที่เปนอยู 
กับประสบการณในอดีต ตลอดจนความตองการของตน นวกรรมที่เขกับคานิยมและบรรทัดฐาน
ของสังคมไมได จะไมถกูยอมรับอยางรวดเร็วเหมือนนวกรรมที่เขากนัไดกับคานิยมและบรรทัดฐาน
ของสังคม นวกรรมอาจเขากันไดสิ่งตอไปนี้ คือ คานยิมและความเชื่อทางสังคมและวัฒนธรรม 
ความคิดหรือประสบการณเกี่ยวกับนวกรรมในอดีต และความตองการของนวกรรมกลุมเปาหมาย 

การเขากนัไดของนวกรรมกบัส่ิงตางๆ ทีก่ลาวขางตน จะทําใหผูยอมรับนกรรมรูสึกมั่นใจ 
วาไมตองเสีย่งภัยมาก ทาํใหนวกรรมมีความหมายสําหรับเขามากขึน้ ดังนัน้ เราอาจสรุปไดวา 
“ความสามารถในการเขากนัไดของนวกรรม ในความรูสึกขอสมาชิกในสังคมมีความสัมพนัธในเชงิ
บวกกับอัตราการยอมรับนวกรรม” 
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 ความสลับซับซอน (Complexity) 
ความสลับซับซอน คือ ระดบัของความยากงายตามความรูสึกของกลุมเปาหมายในการที ่

จะเขาใจหรือที่จะนํานวกรรมไปใช เราสามารถพิจารณาความสลับซับซอนของนวกรรม โดยการ
นํานวกรรมไปวางไวบนแกนมาตราสวนประเมินคาที่เรียงลําดับตั้งแตงายที่สุดจนถึงสลับซับซอน
ที่สุด นวกรรมบางอยางงายแกการเขาใจและงายที่จะนาํไปใชสําหรับกลุมเปาหมาย แตนวกรรม
บางอยางสลับซับซอนมาก ตองใชเวลาเรียนรูนานกวาจะเขาใจและสามารถนําไปใชได เราอาจ
สรุปไดวา “ความสลับซับซอนของนวกรรมตามที่สมาชิกของระบบสังคมรูสึก มีความสัมพันธในเชงิ
ลบกับอัตราการยอมรับนวกรรม” 
 
 การนาํไปทดลองได (Trialability) 

การนาํไปทดลองได คือ ระดับที่นวกรรมสามารถถูกนําไปทดลองใชในปริมาณที่จาํกดัไดน 
วกรรมใดที่สามารถแบงสวนเพื่อนาํไปทดลองใช จะถูกยอมรับเร็วกวานวกรรมซึ่งไมสามารถ
แบงเปนสวนได ทัง้นี้เพราะนวกรรมที่สามารถแบงเปนสวนได ทั้งนีเ้พราะนวกรรมที่สามารถแบง
เพื่อนาํไปทดลองใช จะชวยลดความรูสกึเสี่ยงภัยในการยอมรับ นวกรรมของกลุมเปาหมายให
นอยลง ตัวอยางของนวกรรมที่ตองยอมรับหรือปฏิเสธ โดยไมสามารถนาํไปทดลองใชได เชน 
เครื่องทําความเย็น รถยนต เปนตน 

กลยุทธอยางหนึง่ในทางการคาเมื่อจะวางสินคาใหมในตลาด คือ การแจกตัวอยางสนิคา 
ใหมใหกับกลุมเปาหมายทดลองใช หรอืมิฉะนัน้ก็ผลิตสินคาใหมีขนาดเล็ก เพือ่ใหมีราคาถูกซึ่ง
กลุมเปาหมายสามารถซื้อไปทดลองใชได เมื่อทดลองแลวไดผลดีก็จะชวยเผยแพรนวกรรมนั้นตอ
และซื้อสินคานั้นในปริมาณที่มากขึ้น 

ดังนัน้เราอาจสรุปไดวา “ความสามารถในการนาํนวกรรมไปทดลองใชได ตามความรูสึก 
ของสมาชิกในสังคม มีความสัมพันธในเชงิบวกกับอัตราการยอมรับนวกรรม” 
 
 การสังเกตเหน็ผลได (Observability) 

การสังเกตเหน็ผลได คือ ระดับที่ผลของนวกรรมสามารถเปนสงที่สงัเกตเหน็ได ผลของน 
วกรรมบางชนดิสามารถสงัเกตเหน็ไดงาย และสามารถสื่อความหมายใหแกกลุมเปาหมายไดงาย 
แตผลของนวกรรมบางชนิดยากแกการอธบิายใหแกกลุมเปาหมายเขาใจและไมสามารถสังเกตเห็น
ได เพราะฉะนั้นเราอาจสรปุไดวา “ความสามารถในการสังเกตเห็นผลของนวกรรมตามความรูสึก
ของสมาชิกในสังคม มีความสัมพันธในเชงิบวกกับอัตราการยอมรับนวกรรม” 

 
2. ประเภทของการตัดสนิใจเกี่ยวกับนวกรรม (Type of Innovation-Decision) 

ประเภทของการตัดสินใจเกีย่วกับนวกรรม แบงไดเปน 4 ประเภท ไดแก 
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 การตัดสนิใจโดยปจเจกบคุคล (optional decision) คือ การตัดสินใจเกี่ยวกับนวกรรมโดย
บุคคลแตละคน โดยไมตองคํานึงถึงการตดัสินใจของสมาชกอืน่ในสงัคม 
 การตัดสนิใจรวมกนั (Collective decision) คือ การตัดสินใจเกี่ยวกับนวกรรมทีส่มาชิกใน
สังคมตกลงรวมกันดวยความเหน็พองตองกัน หรือดวยเสียงขางมาก 
 การตัดสนิใจโดยผูมีอํานาจ (authority decision) คือ การตัดสินใจเกี่ยวกับนวกรรมโดยผูที่
อยูในตําแหนงที่สูงกวาคนอืน่ภายในองคการที่เปนทางการ ซึ่งมีผลตอการดําเนนิพฤติกรรมของ
บุคคลอื่นในสงัคม 
 การตัดสนิใจที่ขึ้นอยูกับการตัดสินใจอื่น (Contingent decision) คือ การเลอืกยอมรับ
หรือปฏิเสธนวกรรม  หลังจากที่ไดมกีารตดัสินใจเกี่ยวกบันวกรรมมาแลวอยางนอยคร้ังหนึง่ กลาว
อีกนัยหนึ่ง เปนการตัดสินใจภายหลงัจากที่ไดมีการตัดสนิใจประเภทใดประเภทหนึ่งใน 3 ประเภท
มากอนแลว 
 

ประเภทของการตัดสินใจเกีย่วกับนวกรรม มีความสัมพนัธกับอัตราการยอมรับนวกรรม 
โดยทัว่ไปอัตราการยอมรับนวกรรมที่เร็วทีสุ่ดมาจาก การตัดสินใจโดยผูมีอํานาจ เพราะมบีุคคล
เขามาเกี่ยวของในกระบวนการตัดสินใจนอยที่สุด แตทัง้นี้ขึ้นอยูกับการที่ผูมีอํานาจในการตัดสินใจ
มีลักษณะตามแบบประเพณีโบราณหรือมีลักษณะตามแบบทันสมัยดวย ถามีลกัษณะตามแบบ
ประเพณีโบราณก็อาจทาํใหอัตราการยอมรับนวกรรมชาลง การตัดสนิใจโดยปจเจกบุคคล จะ
ทําใหมีอัตราการยอมรับนวกรรมที่เร็วเปนอันดับสองรองจากการตัดสินใจโดยผูมีอํานาจ สวน การ
ตัดสินใจรวมกัน จะทาํใหเกิดการยอมรับนวกรรมชากวาการตัดสินใจสองประเภทที่กลาวแลว 
ทั้งนี้เพราะการตัดสินใจรวมกันตองมีการจงูใจสมาชกิสวนมากในสงัคมใหเหน็ดวยกบันวกรรม 
สวน การตัดสินใจทีข่ึ้นอยูกับการตัดสินใจอื่น นาจะมีอัตราการยอมรับนวกรรมชาที่สุด ทัง้นี้
เพราะเกี่ยวของกับการตัดสินใจตั้งแตสองประเภทขึ้นไป ซึ่งเกิดขึ้นกอนหลงัตามลาํดับ 
 แนวคิดเกี่ยวกบัความสัมพนัธระหวางประเภทของการตัดสินใจเกี่ยวกับนวกรรมและอตัรา
การยอมรับนวกรรม คือ ยิ่งมีคนเขามาเกี่ยวของกับนวกรรมมากเทาไหร ก็จะทาํใหมีอัตราการ
ยอมรับนวกรรมชาลงเทานัน้ ถาแนวคิดนีถู้กตอง วธิีหนึ่งที่จะเนนอัตราการยอมรับนวกรรมใหเร็ว
ขึ้น คือ พยายามลดจํานวนบุคคลที่มาเกีย่วของในการตัดสินใจเกี่ยวกับนวกรรมลงใหมากที่สุด 
 

ผลของนวกรรม 
 ผลของนวกรรม คือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการยอมรับหรือปฏิเสธนวกรรมภายใน
สังคมเราสามารถใชเกณฑตางๆ แบงประเภทของผลที่จะเกิดจากการยอมรับนวกรรมได 3 
ประเภท ดังนี้ (เสถียร เชยประดับ  ,2530 : 193-196 ) 
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1. ผลในทางบวกและผลในทางลบ 
ผลในทางบวก คือ ผลอันเกิดจากการยอมรับนวกรรมซึ่งเปนที่ปรารถนาในระบบสังคม 
ผลในทางลบ คือ ผลซึ่งไมเปนที่ปรารถนาในระบบสงัคม การที่ผลของนวกรรมจะเปนที ่

ปรารถนาหรือไมนั้นขึน้อยูกบัการทีน่วกรรมมีผลกระทบตอสมาชิกภายในสังคมอยางไร 
ทุกสงัคมตางก็มีคุณสมบัติทางสังคมและวัฒนธรรมบางอยางที่ตองรักษาไว ไมควรถูกทาํลาย  

ถาตองการรักษาเสถยีรภาพของระบบไว คุณสมบัติเหลานีห้มายรวมถึง ความผกูพันในครอบครัว 
ความเคารพในชีวิตมนุษยและทรัพยสิน การเคารพในศักดิ์ศรีของบุคคล การเคารพในมรดกทาง
วัฒนธรรม คณุสมบัติทางสงัคมและวัฒนธรรมอื่นๆ มีความสาํคัญนอยกวา และอาจถูกดัดแปลง 
แกไข ยกเลิก หรือเอาสิ่งอืน่มาแทนทีโ่ดยไมกอใหเกิดผลกระทบกระเทอืนมากนกั 
 ผลของนวกรรมจะเปนที่ปรารถนาหรือไมยงัขึ้นอยูกับเวลาดวย ผลในระยะสัน้และผลใน
ระยะยาวของการยอมรับนวกรรมอาจแตกตางกนัอยางมากก็ได เชน ในปแรกๆ ที่มีการยอมรบั
วิทยโุทรทัศนในประเทศสหรฐัอเมริกานั้น การชมวิทยุโทรทัศนถือวาเปนกิจกรรมของกลุมภายใน
บาน และดูเหมือนวทิยุโทรทัศนจะชวยใหเกิดเสถยีรภาพภายในครอบครัว แตตอมามีการกําหนด
วิทยโุทรทัศนวาไปเนนความรุนแรง ความกาวราวใหแกเด็ก และทําใหเกิดชองวางระหวางวยั
ระหวางบิดา มารดาและลูก 
 นวกรรมอาจมผีลอันเปนทีพ่งึปรารถนาสาํหรับบุคคลกลุมหนึง่มากกวาบุคคลอีกกลุมหนึง่
ผลในทางบวกของนวกรรมอาจเกิดขึ้นสาํหรับบางคน แตคนอื่นๆ อาจตองเสียผลประโยชน เชน ผู
ยอมรับนวกรรมประเภทลาหลังเปนพวกลาหลังยอมรับนวกรรมนัน้ พวกนี้มกัถูกบงัคับจากความ
กดดันทางเศรษฐกิจ ที่เรียกวา ผลกําไร ในฉับพลนัโดยไมคาดหมาย 
 ผลกําไรในฉับพลันโดยไมไดคาดหมายเปนผลกําไรทางเศรษฐกิจที่มีลกัษณะเชงิ
เปรียบเทยีบ คือ บุคคลบางคนในสงัคมจะไดรับ ในขณะเดียวกนัคนอื่นๆ จะไมไดรับ ผลกาํไรใน
ฉับพลันโดยไมคาดหมายเปนรางวัลสําหรับการยอมรับนวกรรมเรว็ และเปนโทษสําหรับความ
งุมงามในการยอมรับนวกรรม เราทราบวาพวกชอบของใหมเปนผูที่มฐีานะดีกวา รํ่ารวยกวาพวก
ลาหลงั เพราะฉะนัน้นวกรรมอาจมีผลทาํใหคนรวยขึ้น หรือจนลง 
  

2. ผลโดยตรงและผลโดยออม 
 ผลของนวกรรมจํานวนไมนอยไมไดสิ้นสุดที่ผูยอมรับนําเอานวกรรมไปปฏิบัติ แตอาจมีผล
ตอไปยังคนอืน่ๆ อีก เนื่องจากสวนตางๆ ของสังคมมีความสัมพนัธซึง่กนัและกนัอยางซับซอน 
เพราะฉะนัน้การเปลี่ยนแปลงสวนใดสวนหนึ่งของสงัคมมกัจะทาํใหเกิดผลอยางอืน่ตามมาเปน
ปฏิกิริยาลูกโซ 
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 ผลโดยตรง คอื การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้โดยเนื่องมาจากการยอมรับนวกรรมในสังคม 
 ผลโดยออม คือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้เนื่องมาจากผลโดยตรงของนวกรรม 
 ผลโดยตรงอาจมีลักษณะเปนประโยชนใหความสะดวกสบายตางๆ ในขณะเดียวกนัอาจมี
ผลกระทบทางออมซึ่งเกิดขึ้นโดยบุคคลที่ยอมรับนวกรรมโดยไมรูตัว ผลกระทบเหลานี้จะคอยๆ 
รวมตัวมีลักษณะเหมือนปฏกิิริยาลูกโซ ทีม่ีความสลับซบัซอนมองเหน็ไดยาก และกอใหเกิดปญหา
ในระยะตอมา ตัวอยางทีเ่ห็นไดชัด คือ ผลิตภัณฑพลาสติกที่มีคุณอนนัตแตมีโทษมหันต 
นอกจากนีพ้ลาสติกยงัทาํใหผลิตภัณฑอ่ืนๆ เชน กระดาษหอหรือใบตองลดความสาํคัญลงไป 
 

3. ผลที่เหน็ไดชัดและผลแฝง 
 ผลที่เห็นชัด คือ การเปลี่ยนแปลงที่รูและตั้งใจโดยสมาชิกของสงัคม ตัวอยางของผลที่
เห็นชัด คือ การพัฒนาความเชี่ยวชาญในอาชีพ เชน พฒันาชางฝมือ เปนตน 
 ผลแฝง คือ การเปลี่ยนแปลงที่ไมไดตั้งใจและไมรูโดยสมาชิกของระบบสังคม การเผยแพร
วิธีการคุมกําเนิดอาจทําใหเกิดทัศนคติใหมเกี่ยวกับขนาดของครอบครัว ซึ่งอาจมีผลอยางมากตอ
สังคมโดยที่เราไมคาดคิดมากอน 
 นวกรรมทุกชนิดจะทาํใหเกดิผลบางอยาง ยิ่งนวกรรมมีความสําคัญมากขึ้น มี
ความกาวหนายิ่งขึน้ ผลทีเ่กิดจากการยอมรับนวกรรมก็จะมีมากยิง่ขึ้น ผลบางอยางจะเปนผลที่
เกิดขึ้นโดยตั้งใจและเห็นชัด บางอยางจะไมตั้งใจและแฝง 
 หนวยงานพฒันาและนักวิจยัตองใหความสําคัญกับผลของนวกรรมมากขึ้น ถาเจาหนาที่
พัฒนาคุนเคยกับระบบสังคมของกลุมเปาหมายเปนอยางดี ก็จะสามารถทํานายหรือคาดการณผล
ที่จะเกิดขึ้นจากการยอมรับนวกรรมไดถูกตองขึ้น การลองผิดลองถกูเปนวิธีการทีแ่พงเกนิไปในแง
การสูญเสียทรัพยากรและทาํลายคุณคาทางวัฒนธรรม เราสามารถปรับปรุงวิธกีารคาดการณหรือ
ทํานายผลของนวกรรมใหดขีึ้นได โดยการศึกษาวิเคราะหระบบสงัคมที่จะยอมรับนวกรรมนั้นอยาง
ละเอียดรอบคอบ หลงัจากนัน้กจ็ะใชวธิีการทดลองเผยแพรนวกรรมเพื่อดูผลในระดับเล็กๆกอน 
วิธีการเชนนี้พสิูจนใหเหน็วา เปนวิธีการทีถู่กกวา และมปีระสิทธิภาพมากกวาการ “หลับหหูลับตา” 
เผยแพรนวกรรมอยางกวางขวางโดยเดาเอาวาจะเกิดผลอยางนัน้อยางนี้ตามตองการ 
 เจาหนาทีพ่ัฒนาควรจาํไววา ผลระยะสั้นและผลระยะยาวของนวกรรมอาจแตกตางกนั
อยางมาก และในบางครั้งอาจขัดแยงกนัก็ได เพราะฉะนัน้เจาหนาทีพ่ัฒนาตองตอบคําถามใหได
วา เปนการสมควรไหมทีจ่ะใหกลุมเปาหมายอดทนตอผลอันไมพงึปรารถนาในระยะสั้น แตผลใน
ระยะยาวจะเปนผลที่ดีและมีประโยชนอยางยิง่ หรือเปนการสมควรไหมที่จะเผยแพรนวกรรมที่
ใหผลในระยะสั้นดี แตผลในระยะยาวไมด ี
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 ปญหาที่เจาหนาที่พฒันาตองพิจารณาอยางรอบคอบ คือ อัตราทีเ่หมาะสมที่สดุสําหรับ
การเปลี่ยนแปลง ซึ่งหมายถงึ อัตราการเปลีย่นแปลงที่จะกอใหเกิดประโยชนในทนัทหีรือใน
ระยะเวลาอันรวดเร็ว และไมมีผลทางลบใดๆ ตอการเปลี่ยนแปลง 
 
5. แนวคิดในการมีสวนรวมของประชาชน 
 

หลักสําคัญของการกระจายในระดับทองถิน่ คือ การคนือํานาจใหประชาชนในทองถิน่เปน
ผูปกครองและมีบทบาทในการกําหนดการพัฒนาชุมชนอยางจรงิจังและมากขึน้ แนวทางหลักใน
การกระจายอาํนาจ  คือ การวางแนวทางใหประชาชนเขาไปมีสวนในการตัดสินใจ บริหาร และการ
ปกครองชุมชน (อรพินท สพโชคชัย 2538 :7) ดังนัน้ในการระดมประชาชนใหเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนา ยอมเปนปจจัยสําคัญในการนําไปสูความสาํเร็จในการพัฒนาชุมชน และตอการ
ดําเนนิการดานการกระจายอํานาจใหทองถิ่น 

 
 ความเปนมาของแนวคิดการมสีวนรวมของประชาชน 
 แนวคิดการมสีวนรวมของประชาชนในการพัฒนาเริ่มเกดิขึ้นและแพรหลายในชวงกลาง
ศตวรรษ 1970 เนื่องมาจากความลมเหลวของโครงการพัฒนาชนบทที่ใหความสาํคัญกับการถาย
โอนเทคโนโลยเีพื่อเพิม่ผลผลิตและความเจริญมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ จากประสบการณขององคกร
พัฒนาระหวางประเทศตางๆ เชน World Bank, International Labour  Organization และ Food 
and  Agriculture Organization (FAO)  พบวาโครงการพัฒนาชนบทที่ดาํเนนิงานในประเทศดวย
พัฒนาในอฟัริกาไมประสบผลสําเร็จเนื่องจากประชาชนระดับลางไมไดเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมและผลประโยชนใดๆ ซึ่งสมาชิกองคกรพัฒนาระหวางประเทศที่เขามารวมประชุม World  
Conference  on  Agarian  Reform  and  Rural  Development  (WCARRD)  ที่กรุงโรม ในป 
ค.ศ .1979 ไดสรุปสาเหตุของความลมเหลวของการพัฒนารูปแบบเกาวา เกิดจากการที่คนยากจน
ขาดการมีสวนรวมอยางจริงจังในโครงการพัฒนาที่ถูกกําหนดขึ้นเพื่อชวยเหลือคนยากจนเหลานัน้ 
 
 ในที่ประชมุ WCARRD ไดกลาวถงึการมีสวนรวมชองประชาชยวา (Food and 
Agriculture, 1991) 

“Participation by rural people in the institutions that govern their lives is basic 
human right. If rural development was to realize its potential;, the Conference said, 
disadvantaged rural people had to be organized and actively involved in designing 
policies and programme and in controlling social economic institutions. 
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WCARRD saw a close link between participation and volumary, autonomous and 
democratic organization representing the poor. It called on development agencies to 
work in close cooperation with organizations of intended beneficiaries, and proposed 
that assistance be channeled through small farmers and peasant groups.” 
 
 จึงกลาวไดวา WCARRD ใหความสาํคัญกบัการมีสวนรวมของประชาชนวา เปนสิทธิ
มนุษยชนขัน้พืน้ฐาน ซึง่ดําเนินการโดยผานตัวแทนของคนยากจนที่รวมตัวกนัขึ้นเปนองคกร
ประชาชนในลกัษณะของการอาสาสมัคร มีความเปนอสิระบนหลกัการประชาธิปไตย รวมทั้งยัง
เรียกรองใหหนวยงานพัฒนาตางๆ หนัมาทํางานและใหความรวมมืออยางใกลชิดกบัองคกร
ประชาชน 
 
 ความหมายของการสวนรวม 
 การมีสวนรวม เปนกระบวนการสงเสริมใหประชาชนเขามามีบทบาทรวมคิด รวมตัดสินใจ
รวมแกปญหาที่สมาชกิมีสวนเกีย่วของในกิจกรรมกลุม โดยอาจจะเกีย่วของในลักษณะของการ
ทํางานรวมกัน การดําเนนิงานรวมกนัในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่อง เพื่อใหบรรลถุึงเปาหมายที่
ตองการ 
 ความหมายของการมีสวนรวมนัน้มหีลากหลาย ดังที่รายงานการประชุมของ The Ad Hoc 
Group of Experts ในเรื่องเกี่ยวกับ “Popular participation as a Strategy for promoting 
Community Level Action and National Development”   (อางถงึใน ปญญา สวสัด์ิเสรี 2539  :  
17 ) ไดกลาววา “คําวาการมสีวนรวมของประชาชนนัน้ ไมสามารถใหคาํจํากัดความที่แนนอนได  
และมีการใหความแตกตางกนัไปในแตละประเทศ หรือ แมแตในประเทศเดียวกัน การที่จะเขาใจ
ความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนนัน้จะตองพิจารณาถึงบริบท (Context) ของแตละ
ประเทศ และสภาพเศรษฐกจิ สังคมการเมอืงของประเทศนั้น”  ไดเสนอความหมายของการมีสวน
รวมของประชาชนไวกวางๆคือ 
 การมีสวนรวมของประชาชน จะนาํมาซึ่งโอกาสทีจ่ะทําใหสมาชิกของชมุชนและสงัคม
สามารถเขามามีสวนรวมและมีอิทธพิลในกระบวนการพฒันา และในการแบงสรรผลของการ
พัฒนาอยางเปนธรรม ซึง่หมายถงึการเขามามีสวนรวมของประชาชนอยางเทาเทยีมกันในประเดน็
ของ 
 1. การสนับสนุนกระบวนการพัฒนา 
 2 .การแบงสรรผลประโยชน จากการพัฒนาอยางเปนธรรม 
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การตัดสินใจในรูปของการกาํหนดเปาหมาย การวางนโยบาย การวางแผน และการปฏิบัติ
ตามแผน ทัง้ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (Department of  International Economic and 
Social Affairs, 1981 : 5) 
 องคการสหประชาชาติ ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนในฐานะที่เปน
สวนหนึง่ของกระบวนการพฒันาไววา คอื การเขารวมกิจกรรมอยางกระตือรือรน และมีพลงัของ
ประชาชนในระดับตางๆ (United Nation อางถงึใน ปรียานุช ปญจวงศ 2540 : 30) คือ 
 
 1 .ในกระบวนการตัดสินใจเพื่อกาํหนดเปาหมายของสงัคมและการจัดสรรทรัพยากรตางๆ 
เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายทีต่ั้งไว 
 2 .ในการเขารวมปฏิบัติตามแผนการหรือโครงการในรูปแบบตางๆ ดวยความสมัครใจ  
(อรพินท สพโชคชัย 2538 : 2) กลาววา การมีสวนรวมโดยทัว่ไปจะมีความหมายทีก่วางขวาง
สําหรับความหมายทีพู่ดถงึในเชิงการพฒันาชนบทมักจะหมายถงึ การมีสวนรวมของสมาชกิผูทีม่ี
สวนไดสวนเสยี (Stakeholders) ในชุมชนหรือประชาชนในการที่เขามารวมมีบทบาทในการ
ดําเนนิงานพฒันาของภาครฐัเปนลักษณะการมีสวนรวมอยางหนึ่ง แตการมีสวนรวมใน
ความหมายทีก่วางกวาอาจจะหมายถึงการเขารวมในกจิกรรมพัฒนาตางๆ ของชุมชนโดยตรง 
 
 Franklyn Lisk  (อางถึงในชินรัตน สมสืบ 2539 : 23) ใหความหมายการมีสวนรวมใน
มุมมองที่กวางวา เปนการเขารวมอยางแข็งขันของประชาชนในการดําเนนิการตัดสินใจในทุกระดบั
และทุกรูปแบบของกิจกรรมตางๆ ทางดานเศรษฐกิจ สงัคมและการเมือง และโดยเฉพาะในบริบท
ของกระบวนการวางแผนที่มกีารกําหนดรูปแบบ แนวคิดการมีสวนรวมสัมพันธกับการเขารวมของ
มวลชวนอยางกวางขวางในการเลือก การบริหาร และการประเมนิผลของแผนงานและโครงการ
ตางๆที่จะนาํมาซึ่งการยกระดับความเปนอยูใหสูงขึน้ 
 
 นิรันด จงวุฒิเวศน (อางถึงใน ชนิรัตน สมสืบ 2539 : 21) ใหความหมายในการมีสวนรวม 
(participation) หมายถงึ การทาํงานรวมกับกลุม เพือ่ใหบรรลุวัตถปุระสงคดวยความรวมมือรวม
ใจโดยกระทาํการดังกลาวในหวงเวลาและลําดับเหตกุารณที่ทรงประสิทธิภาพคือถกูจังหวะและ
เหมาะสมกับทั้งกระทาํการงานดังกลาวดวยความรูสึกผกูพนัใหประจักษวาเชื่อถือได แสดงวาการ
มีสวนรวมเปนผลของความรวมมือรวมใจ การประสานงานและความรบัผิดชอบ 
 
 ทนงศักดิ ์ คุมไขน้ํา และคณะ (2534  :  76) ใหความหมายของการมีสวนรวมของ
ประชาชนวาคอืการที่ประชาชนไดเขารวมมามีสวนรวมในกิจกรรมใดกจิกรรมหนึง่ ในลักษณะการ
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รวมคิด รวมตัดสินใจรวมวางแผน รวมปฏิบัติ รวมรับผลประโยชนและรวมติดตามผล เปน
กระบวนการทีก่ลุมเปาหมายไดรับโอกาสและใชโอกาสที่ไดรับแสดงออกถึงความรูสกึนึกคิด แกไข
ปญหาความตองการของตน โดยการชวยเหลือของหนวยงายภายนอกนอยที่สุด 
 
 ยุวัฒน วุฒิเมธี (2526  :  20) กลาววา การสวนรวม หมายถงึการเปดโอกาสใหประชาชน
ไดมีสวนรวมในการคิดริเร่ิมการพิจาณาการตัดใจ การรวมปฏิบัติ และรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ 
ซึ่งมีผลกระทบถึงบุคคล การที่สามารถทาํใหประชาชนเขามามีสวนรวมกนัในการพฒันา เปนการ
แกไขปญหาและทําใหสภาพแวดสภาพความเปนอยูของประชาชนที่ดีขึ้น เปนที่ยอมรับกนัวา 
มนุษยทกุคนตางมีความปรารถนาที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเปนสุข ไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม 
และเปนทีย่อมรับของผูอ่ืนสังคม รวมทัง้อุทิศตนเพื่อกจิกรรมของชุมชน 
 
 ไพรัตน เดชะรนิทร (2527  :  6 ) กลาวถงึการมีสวนรวมวา หมายถงึ กระบวนการที่รัฐบาล
สงเสริม ชักขาํ สนับสนนุ และสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชนทั้งในรูปสวนบุคคล ชมรม สมาคม 
มูลนิธ ิและองคกรอาสาสมคัรรูปแบบตางๆ ใหเขามามสีวนรวมในการดําเนินงานใดเรื่องหนึง่ หรอื
หลายเรื่องรวมกันเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค และนโยบายการพัฒนาทีก่ําหนดไว โดยมีสวนรวมใน
ลักษณะตอไปนี ้
 1. รวมทําการศึกษา คนควา ปญหา และสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนรวมตลอดจน
ความตองการของชุมชน 
 2..รวมคิดหาและสรางรูปแบบวิธีการพัฒนา เพื่อแกไขและลดปญหาของชมุชนหรือ
สรางสรรคสิ่งใหมๆ ที่เปนประโยชนตอชุมชนหรือสนองความตองการของชุมชน 
 3..รวมวางนโยบายหรือแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม เพื่อขจดัและแกไขปญหาและ
สนองความตองการของประชาชน 
 4..รวมตัดสินใจ ในการใชทรพัยากรที่มีจาํกัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
 5..รวมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาใหมปีระสิทธิภาพและประสิทธผิล 
 6.รวมลงทุนในกิจกรรมโครงการของชมุชนตามขีดความสามารถของตนเองและหนวยงาน 
 7.รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรม ใหบรรลุเปาหมายทีว่างไว 
 8.รวมควบคุมติดตาม ประเมินผล และรวมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่ไดทาํไวให
ใชประโยชนไดตลอดไป 
 ดังนัน้ หากจะกลาวโดยสรปุถึงความหมายของ การมสีวนรวม คือ การที่คนในชมุชนเขา
มามีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ รวมแกไขปญหา รวมรับผลประโยชน และรวม
ประเมินผลกบักิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในชมุชุนนัน้เพื่อเปนพลังในการพฒันาชมุชนของตนเองตอไป 
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 จากความหมายของการมีสวนรวมดังกลาว ทําใหเหน็วามีสวนรวมของประชาชนในการ
พัฒนานั้น เปนทัง้วธิีการและเปาหมายของการพัฒนา ซึง่พอสรุปไดวาพื้นฐานสาํคัญ 3 ประการ
คือ  
 1.กลไกการพฒันาตองเกิดจากประชาชน โดยประชาชนมีบทบาทหลกัการพัฒนา 
 2.เปาหมายการพัฒนาคือ การพัฒนาขีดความสามารถเพื่อพึง่ตนเองและพัฒนาตนเอง
มิใชพึ่งพารัฐหรือองคกรพัฒนาภายนอก 
 3.กระบวนการพัฒนายึดหลกัความตองการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นภายในชุมชนจาก
ตัวประชาชนเอง มากกวาความตองการใหมีการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก 
 
 รูปแบบของการมสีวนรวม 

สําหรับรูปแบบของการมีสวนรวมนั้น (นิรันดร จงวุฒิเวศย 2527  :  188)  ไดใหความ
คิดเห็นและการมีสวนรวมออกเปน 3 ประการ ตามลกัษณะของการมสีวนรวมดังนี ้
 1..การที่ประชาชนมีสวนรวมดวยตรง (Direct Participation) โดยผานองคกรจัดตั้งของ
ประชาชน (Industrial Organization)  เชน กลุมเยาวชน กลุมสมาชิกตางๆ 
 2.การที่ประชาชนมีสวนรวมทางออม (Indirect Participation) โดยผานองคกรจัดตั้งของ
ประชาชน (Representative Organization) เชน กรรมการกลุม หรือชุมชน 
 3..การที่ประชาชนมีสวนรวมโดยการเปดโอกาสให (Open Participation) โดยผานองคกร
ที่ไมใชผูแทนของประชาชน (Non-Representative Organization)  เชน สถาบนัหรือหนวยงานที่
เชิญชวน หรือเปดโอกาสใหประชาชนประชาชนเขามีสวนรวม 
 
 Lee J. Cary, (1976:144) ไดแบงรูปแบบการมีสวนรวมไว 5 ลักษณะดังนี ้
 1.เปนสมาชิก  (Membership) 
 2.เปนผูเขาประชุม (Attendance at meeting) 
 3.เปนผูบริจาคเงิน (Financial Contribution) 
 4.เปนสมาชิกชุมชน (Membership of Community) 
 5.เปนประธาน (Leader) 
 
 Cohen and Uphoff (1977:7-11) ไดอธิบายและวเิคราะหการมีสวนรวมในแงของรูปแบบ
การมีสวนรวม โดยไดแบงออกเปน 4 รูปแบบ คือ 
 1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision-making) ซึ่งอาจเปนการตดัสินใจตั้งแตใน
ระยะเริ่มการตัดสินใจในชวงของกิจกรรม และการตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรม 
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 2.  การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม (Implementation) ซึ่งอาจเปนไปในรูปของการ
เขารวม โดยการใหมีการสนบัสนุนทางดานทรพัยากร การเขารวมในการบริหารและรวมมือรวมทั้ง
การเขารวมในการรวมแรงรวมใจ 
 3..การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefits) ซึ่งอาจจะเปนผลประโยชนทางวัตถุ 
ทางสังคม หรอืโดยรวม 
 4 .การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)   ซึ่งนบัเปนการควบคุมและตรวจสอบ
การดําเนินกิจกรรมทั้งหมด และเปนการแสดงถึงการปรบัตัวในการมีสวนรวมตอไป 
 
 อคิน รพพีัฒน (2525:78-79) แบงรูปแบบการมีสวนรวมของประชาชนออกเปน 5 ระดับ
คือ 
 1.ประชาชนมสีวนรวมในการคนหาปญหา และความตองการของชมุชนตลอดจน
เรียงลําดับความสําเร็จของปญหา รวมกบัผูปฏิบัติงานในสนาม (Organizer) 
 2.ประชาชนมสีวนรวมในการวิเคราะหหาสาเหตุแหงปญหา และแนวทางตางๆ ทีอ่าจ
นํามาใชในการแกไขปญหา 
 3.ประชาชนมสีวนรวมในการพิจารณาแนวทาง และวิธกีารที่จะใชในการแกไขปญหาและ
วางแผนเพื่อแกปญหารวมกนักับผูปฏิบัติงานสนาม 
  4.ประชาชนมสีวนรวมในการดําเนินงานตามแผนเพื่อนแกปญหา 
 5.ประชาชนมสีวนรวมในการติดตามผลการปฏิบัติงานรวมกับผูปฏิบัตงิานในสนาม 
 
 ปรัชญา เวสารัชช (2528:11-12) กลาวถงึรูปแบบของการมีสวนรวมไว 4 รูปแบบ คือ 
 1 .รวมแสดงความคิดเห็น ในรูปของการเรยีน การพูด หรือการสื่อสารในรูปอ่ืน เพื่อแสดง
ความคิดเหน็ของตน การแสดงความคิดเหน็เชนนี้อาจเกดิขึ้นในขั้นตอนใดของกิจกรรมการพัฒนา
กไ็ด 
 2 .รวมสละทรพัยากรวัตถ ุโดยการใหยืมหรือใหเงิน วัสดุ กรรมสิทธิ์ในทรัพยสนิ การใช
ประโยชนจากสถานที่และอุปกรณตางๆ 
 3 .การรวมสละแรงกาย ในกจิกรรมการพฒันานัน้ๆ 
 4 .รวมสละเวลา เชน รวมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เขารวมประชุม )แมจะไมแสดง
ความคิดเหน็สวนตัวก็ตาม 
 
 ศรีปริญญา ธูปกระจาง (2529: 28-39) ไดสรุปแนวคดิเกี่ยวกับลักษณะการมีสวนรวมไว
คือ 
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 1 .การมีสวนรวมศึกษาปญหา 
 2. การมสวนรวมวางโครงการ 
 3 .การมีสวนรวมปฏิบัติ 
 4 .การมีสวนรวมติดตามผล 
 5 .การมีสวนรวมบํารุงรักษา 
 
 สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ (2535:37) สรุปวารูปแบบการมีสวนรวมสามารถ
แยกออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1 .การมีสวนรวมอยางแทจริง ไดแก การมสีวนรวมในการตัดสินใจทุกขัน้ตอนของการ
ดําเนนิโครง 
 2 .การมสีวนรวมไมแทจริง เชน การรวมลงแรงในการทาํโครงการ รวมบริจาคเงนิหรอืส่ิง
อ่ืนๆหรือการรวมบํารุงรักษา โดยไมไดมีสวนรวมในการตดัสินใจ 
 
 ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชน 
 การที่ประชาชนไดตื่นตัวในการเขามามีสวนรวมนั้น งานพัฒนาชุมชนจําเปนอยางยิง่ที่
จะตองมีกิจกรรมตางๆที่สอดคลองกับความตองการ ทกัษะและทัศนคติของประชาชนในชุมชน 
ทั้งนี้เพื่อนาํไปสูความรับผิดชอบ ความภาคภูมิใจ ความรูสึกผูกพนั อันสามารถที่จะกอใหเกิดการ
ชวยเหลือตนเองไดในที่สุด 

 
William Reeder (1963:39-53) ไดกลาวถงึปจจัยที่ทาํใหประชาชนเขามามีสวนรวม

หรือไมเขามามีสวนรวมไวดงันี ้
 1. บุคคลและกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมื่อกิจกรรมนัน้
สอดคลองกับความเชื่อพื้นฐาน ทัศนคติ และคาความนยิมของตน 
 2. บุคคลและกลุมบุคคลเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมื่อกิจกรรมนั้นๆ มีคณุคา
สอดคลองกับผลประโยชนของตอน 
 3. บุคคลและกลุมบุคคลเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมื่อกิจกรรมนั้นมีเปาหมาย
ที่จะสงเสริมและปกปอง รักษาผลประโยชนของตน 
 4 .บุคคลและกลุมบุคคลจะไมเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมื่อตนเองไดเคยมี
ประสบการณที่เปนอคติตอกิจกรรมนัน้มาแลว 
 5 .บุคคลและกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ  ก็ตอเมื่อมีกิจกรรมนัน้
สอดคลองกับสิ่งที่ตนเองไดมาหรือหวงัเอาไว 
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 6 .บุคคลและกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ยอมขึ้นอยูกับความคิดเห็น
ของตนเองเปนใหญ 
 7 .การเขามามีสวนรวมในกจิกรรมใดๆ ของบุคคลและกลุมบุคคลจะกระทาํไดโดยการบีบ
บังคับไมได 
 8 .การเขามามีสวนรวมในกจิกรรมใดๆ บุคคลและกลุมบุคคลยอมขึ้นอยูกับอุปนิสยัและ
จารีตประเพณ ี
 9 .บุคคลและกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ยอมขึ้นอยูกับโอกาสทีจ่ะ
เอื้ออํานวย 
 10 .การเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ของบุคคลและกลุมบุคคลยอมอยูกับ
ความสามารถ 
 11. บุคคลและกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมือ่ไดรับการสนับสนุน
กระตุน ยั่วย ุและแรงจูงใจใหเกิดขึ้น 
 
 อํานาจ อนันตชัย (2526:138) กลาวถึงความสําเร็จของการพัฒนาแบบระดมความรวมมือ
วาขึ้นอยูกับปจจัยที่สาํคัญ 3 ประการ คือ 
 1 .การเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจของประชาชนตั้งแตเร่ิมวา มีปญหา สาเหตุของ
ปญหา การแกไขปญหา ดวยการคิดวาจะทาํโครงการอะไรที่เปนประโยชนตอประชาชนโดยใช
ประโยชนจากแรงงานทรพัยากรทองถิน่อยางเต็มที ่

2 .การผสมผสานแผนงานและโครงการของสวนราชการดวนการพัฒนาความรู ทักษะ 
ความ สามารถดานประชาชนและคุณภาพของเจาหนาที่ เพื่อแกไขปญหาเดือดรอน สนอง
ผลประโยชนไดถูกตองตามเวลาและสถานที ่
 3 .การสรางองคกรทองถิน่ กลไกการประสานงาน งบประมาณ ปจจัยดําเนนิงานทัง้
ภาครัฐและเอกชน ตามความตองการอนัจาํเปนของประชาชน 
 
 อนุภาพ ถิรภาพ (2528:25-26) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชน ดังนี ้
 1. ความเกรงใจผูที่มีสถานภาพสงูกวา 
 2 .ความตองการการเปนกลุมพวก 
 3 .ความเชื่อถอืในตัวผูนาํ 
 4 .ความใกลชดิกับเจาหนาทีรั่ฐ 
 5. การคํานงึถงึผลประโยชนตอบแทน 
 6 .การยอมรับแบบอยาง 
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 7 .ความไมพอใจตอสภาพแวดลอม 
 8 .การยอมรับในอํานาจ 
 9 .ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 
 วรรณิการ ภูมวิงสพิทกัษ (2540:1) พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการมีสวนรวมของ
ประชาชนไดแก 
 1 .ปจจัยทางดานบุคคลและทางดานเศรษฐกิจ ซึง่ประกอบดวย เพศ อาย ุภูมิลําเนา 
ระดับ การศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว ขนาดของครอบครัว อาชพี รายได 
สถานทีท่ํางาน ระยะเวลาในการประกอบอาชีพในชมุชนุ 
 2 .ปจจัยทางดานสังคมประกอบดวย 
  2.1.ความตองการเกียรติเปนทีย่กยองของบุคคลอื่น 
  2.2 .การไดรับการชักจงูจากผูนําในชุมชน 
  2.3. การไดรับการชักจงูจากเพื่อนบาน 
  2.4. การไดรับการชักจงูจากเจาหนาที่ในโครงการ 
  2.5. ความตองการเปนกลุมพวก 
  2.6. มีศรัทธาตอโครงการ 
  2.7. การคํานงึถึงผลประโยชนตอบแทน 
  2.8. ความสัมพันธที่ดีของคนในชุมชน 
 การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนนัน้ เนื่องจากงานวิจยัครั้งนี้ศึกษา
ถึงพฤติกรรมการสื่อสารของคณะกรรมการบริหารชุมชนและการมีสวนรวมของประชาชนในการ
พัฒนา ชมุชน จึงมกีารศึกษาแนวคิดดังกลาวเพื่อนาํมาเปนแนวทางทีอ่ธิบายถึงปจจัยที่มีอิทธพิล
ของการมีสวนรวมของประชาชนดวย 
 

เงื่อนไขของการมสีวนรวม 
 การพัฒนาตางๆ จําเปนตองเริ่มตนจากประชาชน ประชาชนตองมีสวนรวมในการ
ดําเนนิการและในกิจกรรมตางๆ อันจะนาํไปสูความสามารถในการพึง่พาและชวยเหลือตนเองได 
โอกาสในการมีสวนรวมของประชาชนตองอาศัยเงื่อนไขอยางนอย 3 ประการ ดังนี ้

1. ประชาชนตองมีอิสรภาพในการมีสวนรวม 
2. ประชาชนตองมีความสามารถในการมีสวนรวม 
3. ประชาชนตองเต็มใจจะมีสวนรวม 

หากปราศจากเงื่อนไขทัง้ 3 ขอขางตนแลว การมีสวนรวมก็มักจะไมเกิด 
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 อยางไรก็ตามนอกจากเงื่อนไขทั้ง 3 ประการดังที่ไดกลาวไปแลว ความสาํเร็จของการมี
สวนรวม ยงัขึน้อยูกับเงื่อนไข ดังตอไปนี้ (บุญชัย เกิดปญญาวัฒน 2535) 

1. ประชาชนตองมีเวลาที่จะมีสวนรวมกอนเริ่มกิจกรรม เนื่องจากการมีสวนรวมไม
สามารถเกิดขึ้นไดในสถานการณฉุกเฉิน 

2. ประชาชนตองไมเสียคาใชจายใดๆ ในการมีสวนรวมมากเกินกวาที่เคาประเมิน
ผลตอบแทนทีจ่ะไดรับ 

3. ประชานตองมคีวามสนใจทีส่ัมพันธสอดคลองกับการมสีวนรวมนัน้ 
4. ประชาชนตองสามารถสื่อสารรูเร่ืองทั้งสองฝาย 
5. ประชานตองไมรูสึกกระทบกระเทือนตอตําแหนง หนาที่ หรือสถานภาพทางสงัคม

หากจะมีสวนรวม 
 
รูปแบบการมีสวนรวม 
รูปแบบการมีสวนรวมอาจจาํแนกได 3 ประการตามลกัษณะของการมีสวนรวม ดงันี้คือ 
1. การที่ประชานมีสวนรวมโดยตรง โดยผานองคกรที่จัดตั้งของประชาชน เชน การ

รวมตัวของกลุมชาวบานจัดโครงการทอดผาปาตนไม 
2. กาทีป่ระชาชนมีสวนรวมทางออม โดยผานองคกรผูแทนประชาชน เชน การรวมกลุม

กรรมการหมูบาน 
3. การที่ประชาชนมีสวนรวมโดยการเปดโอกาสใหโดยผานองคกรที่ไมใชผูแทนของ

ประชาชน เชน สถาบนัหรือหนวยงานที่เชิญชวน หรือเปดโอกาสใหประชาชนมีสวน
รวมเมื่อใดก็ได 

 
แบบอยางของการมสีวนรวม 
ผูมีสวนรวมนัน้สามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ดงันี ้
1. เปนผูกระทําการ คือ ผูกอใหเกิดการพฒันา หรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งขึน้มา 
2. เปนผูรับผลการกระทํา กลาวคือ ไดรบผลจากการกระทาํโดยตรง 
3. เปนสาธารณชนทัว่ไป หรอืประชาชนทั่วไปที่มิไดมีสวนเกีย่วของโดยตรง แตวามี

ความสาํคัญตอการมีสวนรวมในกจิกรรม 
 
ปญหาและอปุสรรคของการมีสวนรวมในการพัฒนา 
แนวคิดของการมีสวนรวมของประชาชนในสังคมประเทศกําลังพัฒนา สวนใหญจะเนน 

“วิถทีาง” ของการมีสวนรวมซึ่งจะตองมีการพัฒนาตอไปจนถงึระดับที่ใหความสาํคัญกับ 
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“เปาหมาย” ของการพฒันา ถาพิจารณาแลวปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการเกี่ยวกบัการมี
สวนรวมของประชาชนจะพบวา 

1. ปญหาที่การดําเนนิงาน โดยความเขาใจของผูบริหารองคการนัน้ ยงัเห็นวาการมีสวน 
รวมเปนเพียง “วิถทีาง” ดังนัน้จึงเกิดปญหาตามมา คือ 

- เกิดการวางแผนโดยที่ยงัรวบอํานาจไวที่ศนูยกลาง 
- การจัดสงสิง่อาํนวยความสะดวกที่จาํเปนไปยังพื้นที่เปาหมายยงัไมทัว่ถึง 
- ขาดความรวมมือจากบุคคลในทองถิน่ 
- เทคโนโลยทีี่ใชกับโครงการไมเหมาะสมกบัพื้นที่เปาหมาย 
- โครงการเหลานี้ไมเกี่ยวของกับชุมชนมากนัก 
 
2. วัฒนธรรม ในทีน่ี้จะพิจารณาถึงวัฒนธรรมของความเงียบ (Culture of silence) ซึ่งจะ 

สังเกตวาผูที่ดอยโอกาสทางวัฒนธรรมไมมีโอกาสเขาถงึระบบการสื่อสารในระดับตางๆ จึงไมมี
สิทธิมีเสยีง และไมมีโอกาสเขาถึงระบบการสื่อสารในระดับตางๆ  และถูกกดขี่ในระบบสังคม 
 
6. แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
 

ขาวสารเปนปจจัยที่สาํคัญทีใ่ชในการประกอบการตัดสนิใจในกจิกรรมตางๆ ของมนุษย 
ความตองการขาวสารจะเพิม่มากขึน้เมื่อบุคคลนั้นตองการขอมูลในการตัดสินใจหรอืไมแนใจใน
เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง บุคคลจะไมรับขาวสารทุกอยางที่ผานเขามาสูตนทัง้หมด แตจะเลือกรับรูเพียง
บางสวนที่คิดวามีผลประโยชนตอตน  

 
Charles K. Atkin, (1973) กลาววา บคุคลที่ยิ่งเปดรบัขาวสารมากยิ่งหูตากวางไกล  มี

ความเขาใจในสภาพแวดลอม และเปนคนที่ทนัสมัย ทันเหตุการณกวาคนที่เปดรับขาวสารนอย 
 
Merill and Lowenstein (1971) (อางใน ศิริพร อวนคาํ : 2544) วา การเปดรับขาวสาร

เกิดจากความอยากรูอยากเห็น ซึง่โดยปกติแลวคนเราจะอยากรูในสิง่ที่ใกลตวั หรือเหตุการณที่
สงผลกระทบตอตนเองทัง้ทางตรงและทางออม 

 
การเปดรับขาวสารกับการพฒันานัน้มีอยู 2 ลักษณะดวยกัน คือ  
1. การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน  

โดยผูบริโภคมีความคาดหวงัจากสื่อมวลชนวา การบริโภคขาวสารจากสื่อมวลชนจะ 
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ชวยตอบสนองความตองการของเคาได ซึ่งจะทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงทัศนคติ หรือเปลี่ยน
ลักษณะนิสยั หรือพฤติกรรมบางอยางได โดยการเลือกบริโภคขาวสารจากสื่อมวลชนนัน้จะขึน้อยู
กับความตองการหรือแรงจงูใจของผูรับสารเอง เพราะบุคคลยอมมีวตัถุประสงคและความตัง้ใจใน
การใชประโยชนจากสื่อมวลชนดวยเหตุผลที่แตกตางกนั 

2. การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล   
สื่อบุคคล หมายถงึ ตัวบุคคลที่นาํพาขาวสารจากบุคคลหนึง่ไปยังอกีบุคคลหนึ่ง โดย 

อาศัยการติดตอระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) ทีจ่ะมีปฏิกิริยาโตตอบระหวาง
กัน แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

- การติดตอโดยตรง (Direct contact) เปนการเผยแพรเพื่อสรางความเขาใจ
หรือชักจูงโนมนาวใจกับประชาชนโดยตรง แตมีขอจํากัด คือ ตองใชสื่อบุคคล
เปนจํานวนมาก สิ้นเปลืองเวลา และคาใชจาย 

- การติดตอโดยกลุม (Group contact of Communication Public) กลุมจะมี
อิทธิพลตอบุคคลสวนรวม โดยท่ีกลุมตางๆ จะชวยใหการสื่อสารของบุคคล
บรรลุเปาหมายได เชน การประชุม หรือ การจัดสัมมนา เปนการจดกลุม
ตั้งแต 2 คนขึ้นไป แลกเปลีย่นความคิดและมีปฏิกิริยาโตตอบกัน 

 
แตอยางไรก็ตามบุคคลก็ไมไดรับขาวสารทีผ่านมาที่ตนทัง้หมด แตเลือกรับรูเพียงบางสวน

ที่มีประโยชนตอตน แรงผลักดันทีท่าํใหบุคคลหนึ่งๆไดมีการเลือกรับสารนัน้เกิดจากคุณสมบัตขิอง
ผูรับสารในดานตางๆไดแก 

1. องคประกอบทางดานจิตใจ เชน กระบวนการเลือกรับขาวสาร การเลือกรับรูตา
ทัศนคติและประสบการณเดมิของตน 

2. องคประกอบทางดานสังคม สภาพแวดลอม เชน ครอบครัว วัฒนธรรม ประเพณี 
ลักษณะทางประชากร เชน อายุ เพศ ภูมลิําเนา การศึกษา ตลอดจนสภาพทางสงัคม 

 
McCombs and Becker (1997) ไดใหความเห็นวา บุคคลเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน  

เพื่อตอบสนองความตองการ 4 ประการ คือ 
1. เพื่อตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยการติดตามความเคลื่อนไหวและ

สังเกตการณจากสิ่งตางๆ รอบตัว จากสือ่มวลชน เพื่อจะไดรูทันเหตุการณ ทนัสมยั 
และรูวาอะไรเปนสิ่งสาํคัญทีค่วรรู 
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2. เพื่อตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรือ่งที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน การเปดรับขาวสารตางๆ ทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเห็นของ
ตนตอสภาวะหรือเหตุการณตางๆ รอบตัวได  

3. เพื่อพูดคุยสนทนา (Discussion) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ทาํใหบุคคลมี
ขอมูลที่จะนําไปใชในการพูดคุยกับบุคคลอื่นได 

4. เพื่อความตองการมีสวนรวม (Participation) เพื่อรับรู และมีสวนรวมในเหตุการณ
ความเปนไปตางๆ ที่เกิดขึน้ในสังคมและรอบๆ ตัว 

 
ในการเปดรับขาวสารจากสือ่มวลชน ผูรับสารเปดรับสารโดยผานกระบวนการในการเลือก 

รับขาว (Selective Process) ซึ่งมีขั้นตอนตางๆ คือ (Klapper 1960 : 5) 
1. การเลือกเปดรบั หรือการเลือกใช (Selective Exposure) บุคคลเลือกเปดรับส่ือ และ 

ขาวสารจากแหลงตางๆ ตามความสนใจ และความตองการของตัวเอง เพื่อนํามาใชในการ
แกปญหาและเปนขอมูล เพือ่ตอบสนองความตองการของตน 

2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) นอกจากบุคคลจะเลือกเปดรับ 
ขาวสารแลว บุคคลยังเลือกใหความสนใจกับขาวสารที่ไดรับ ซึ่งสอดคลองและเขากนัไดรับทัศนคติ 
หรือความคิดดั้งเดิม ทัง้นีเ้พราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของเคา จะทําให
บุคคลเกิดความรูสึกไมพึงพอใจและสับสนได 

3. การเลือกรับรูและการตีความหมาย (Selective perception and Selective  
Interpretation) เมื่อบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึง่แลว ผูรับสารจะตคีวามขาวสาร
ไปในทิศทางทีไ่ดรับดวย ตามประสบการณของแตละคน ผูรับสารจะมีการตีความขาวสารไปใน
ทิศทางที่ไดรับมาตามความเขาใจของตนเองหรือตามทศันคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความ
ตองการและแรงจูงใจของตนในขณะนั้น 

4. การเลือกจดจาํ (Selective Retention) หลังจากที่บุคคลเลือกใหความสนใจ เลือก 
รับรู เลือกตีความขาวสารไปในทิศทางทีส่อดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนแลว บุคคลยัง
เลือกที่จะจดจาํเนื้อหาสาระของสารในสวนที่ตองการจาํเขาไวเปนประสบการณ ในขณะเดียวกนัก็
มักจะลืมขาวสารที่ไมตรงกบัความสนใจของตนเอง 
 
 การเลือกเปดรบัขาวสารเปนกระบวนการภายในตวับุคคล ทีพ่ิจารณาวาตวัเองพรอมจะ
เปดรับขาวสารหรือไม จะเลือกเปดรับขาวสารประเภทไหน จากสื่ออะไร และเวลาใด เมื่อเปดรับ
แลวก็มาถึงขัน้ของความสนใจ คือ การเลือกอานหรือเลือกรับเฉพาะสารที่ตัวเองอยากรู หรือมี
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ความสอดคลองกับความคดิของตนเอง และเมื่อตัดสินใจเปดรับสารใดแลวกพยายามหาความรู
จากสารนั้น เพื่อเลือกจะจดจําเปนความรูตอไป (สุรพงษ โสธนะเสถยีร  ,2533 :  53-54 ) 
  
7. แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม  
 
 แนวคิดนี้ใหความสาํคัญเกีย่วกับ 3 ตัวแปร คือ ความรู (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) 
และการยอมรบัปฏิบัติ (Practice) ของผูรับสารอันอาจมีผลกระทบตอสังคมตอไปจากการรับสาร
นั้นๆ ทฤษฎีนีอ้ธิบายการสื่อสารกับสื่อมวลชนวาเปนตัวแปรที่สามารถเปนตัวนําการพัฒนาไปสู
ชุมชนได โดยทั้ง 3 ตัวแปรตามนีเ้ปนตัววัดความสาํเร็จของการสื่อสารเพื่อการพัฒนา (สุรพงษ 
โสธนะเสถียร 2533 : 118)  
 
 แนวคิดเกี่ยวกับความรู (Knowledge) 
  
 Benjamin S. Bloom (1971: 271) กลาววา “ความรู” เปนสิ่งที่เกีย่วของกับการระลึกถึงสิ่ง
เฉพาะเรื่องหรอืเรื่องทั่วๆ ไป ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการ หรือสถานการณตางๆ โดยเนนความจาํ 
 
 วิชัย วงษใหญ (2523: 150) กลาววา “ความรู” เปนพฤติกรรมเบื้องตนที่ผูเรียนสามารถ
จดจําไดหรือระลึกได โดยการมองเห็น ไดยิน ความรูในทีน่ี้ คือ ขอเท็จจริง กฎเกณฑ คําจาํกดั
ความ เปนตน 
 
 ธวัชชัย ชยัจริฉายากุล (2539) กลาววา “ความรู” หมายถึงการเรียนรูที่จะเนนความจําและ
การระลึกไดทีม่ีตอความคิด วัตถ ุปรากฏการณตางๆ เปนความจําที่เร่ิมจากสิง่งายๆ ทีเ่ปนอิสระแก
กันไปจนถึงความจําในสิ่งที่ยุงยากซับซอน และมีความหมายตอกนั 
 
 ความรู (Knowledge) เปนการรับรูเบื้องตนที่คนไดรับรูผานประสบการณโดยการเรียนรู
การตอบสนองสิ่งเรา (S-R) และจัดระบบโครงสรางผานความรูผสมผสานระหวางความจาํ (Data) 
กับสภาพจิตวทิยา เหตุนี้ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรรซึ่งสอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง 
ความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตามความรูอาจสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของ
มนุษยได และผลกระทบที่ไดรับจากการสือ่สารนั้นอาจปรากฎไดจาก 5 สาเหตุ คือ 
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1. การตอบรับขอสงสัย (Ambiguity Resolution) การสื่อสารมักสรางความสับสนให
สมาชิกในสังคม ผูรับสารจึงมักแสวงหาสารสนเทศโดยการอาศัยสื่อทัง้หลายเพื่อตอบ
ขอสงสัยและความสับสนของตน 

2. การสรางทัศนะ (Attitude Formation) ผลกระทบเชงิความรูตอการปลกูฝงคานิยม
นั้นๆ สวนมากมักนยิมใชกับสารสนเทศนวตักรรมเพื่อสรางทัศนคติใหคนยอมรับการ
เผยแพรนวัตกรรม 

3. การกําหนดวาระ (Agenda Setting) เปนผลกระทบเชงิความรูที่สื่อกระจายออกไป 
หากตรงกับภูมิหลังของปจเจกบุคคลและคานิยมของสังคมแลว ผูรับสารก็จะเลือกรับ
สารนั้น 

4. การพอกพนูระบบความเชื่อ (Expansion of belief  System) การสื่อสารทางสังคมมกั
กระจายความเชื่อทําใหผูรับมีระบบความเชื่อที่หลากหลายและพอกพนูขึ้น 

5. การรูแจงตอคานิยม (Value Clarification) สื่อมวลชนเสนอขอเท็จจริงตางๆ ใหมี
ความชัดเจน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

 
ทัศนคติ (Attitude) เปนดัชนชีี้วัดความรูสกึของบุคคลวามีความคิดและรูสึกอยางไรตอส่ิง 

รอบขางตลอดจนสถานการณ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรม
ในอนาคตได ถือเปนการสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) ที่เปนผลกระทบ
มาจากการรับสาร อันจะมีผลตอพฤติกรรมตอไป (Norman 1971 : 77) 
 
 องคประกอบของทัศนคต ิ
 Zimbarbo and Ebbesen กลาวถงึองคประกอบของทัศนคติไว 3 ประการ (นันทิรัตน อยู
พูล 2531 : 32) 

1. องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (The Cognitive Component) เปนสวนที่เปน
ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกบัสิ่งตางๆ ทัว่ไปทั้งสิง่ที่ชอบและไมชอบ 

2. องคประกอบดานความรูสกึ (The Affective Component) เปนสวนหนึง่ทีเ่กี่ยวของ
กับอารมณที่เกี่ยวเนื่องกับสิง่ตางๆ ซึ่งมีผลแตกตางกนัไปตามบุคลิกภาพของคนนัน้ 
เปนลักษณะทีเ่ปนคานิยมของแตละบุคคล 

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavior Component) คือ การแสดงออกของ
บุคคลตอส่ิงหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู ความคิด และความรูสึก 
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จะเหน็ไดวา ถาบุคคลไมมีความเขาใจ หรือมีแนวความคิดที่เรียกวา “Concept” เกีย่วกับ 

สิ่งใดก็สามารถมีทัศนคติตอส่ิงนัน้ได การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึง่สิ่งใดตางกนักเ็นื่องจาก
บุคคลมีความเขาใจ หรือมีแนวความคิดทีเ่รียกวา “Concept” ที่แตกตางกนั 
  
 ดังนัน้ สวนประกอบดานความคิด หรือความรู ความเขาใจ จึงนับวาเปนสวนประกอบขั้น
พื้นฐานของทศันคติ และสวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของบุคคลอาจออกมาใน
รูปแบบที่แตกตางกนัทัง้ทางบวก และทางลบซึ่งขึ้นอยูกบัประสบการณและการเรียนรูของ
ความรูสึกที่เกดิขึ้น ที่มีตอวตัถุหรือปรากฏการณนั้นๆ เปนสําคัญ 
 

 แนวคิดเกี่ยวกับพฤตกิรรม 
 
พฤติกรรม (Practice) เปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานมาจากความรูและ 

ทัศนคติที่แตกตางกนัซึ่งเกิดมาจากความแตกตางของการเปดรับสื่อและการแปลความสารที่ไดรับ 
กอใหเกิดประสบการณที่สัง่สมแตกตางกนั อันมีผลกระทบตอพฤตกิรรมของบุคคล โดยทัว่ไปการ
สื่อสารเพื่อโนมนาวพฤติกรรมนั้นสามารถเกิดขึ้นไดทุกระดับ ตั้งแตปจเจกบุคคล ไปจนถงึระดับ
สังคม การโนมนาวพฤติกรรมในทุกระดับของการสื่อสารในสังคม อาจผานสื่อโดยอาศัยวิธกีาร 
ดังนี้ (สุรพงษ โสธนะเสถียร : 2533) 

1. การปลุกเราอารมณ เพื่อใหเกิดความตืน่เตน เราใจในการติดตาม ไมวาจะเปนดวย
ภาพหรือเสยีง 

2. การเหน็อกเหน็ใจ ดวยการแสดงความออนโยน เสยีสละ และความกรุณาปราณี ยอม
แพเพื่ออาจจะโนมนาวใจคนดูใหยอมรับได 

3. การสรางแบบอยางขึน้ในใจ เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึ่งขึน้เพื่อใหมาตรฐานนัน้
ปลุกเราศรัทธา และเปนตัวอยางแกผูรับสารที่จะตองปฏิบัติตาม 

4. การใหรางวัล เชน การลด แลก แจก แถม ในโฆษณาเพือ่เปนกาจูงใจ 
 

ผลของการโนมนาวขางตน กอใหเกิดพฤตกิรรมพื้นฐาน 2 แบบ คือ 
1. กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ หรือใหมพีฤติกรรมที่ตอเนื่อง 
2. หยุดยัง้พฤติกรรมเกา 
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ทั้งการกระตุนและการหยุดยัง้ เปนพฤติกรรพื้นฐานที่กอใหเกิดพฤติกรรมอ่ืนๆ ตามมา เชน  
การตัดสินวนิจิฉัยตอประเด็นปญหา การจัดหายทุธวิธีในการดําเนนิงาน และการสรางพฤติกรรม
เพื่อสวนรวม 
 ไดมีการศึกษาของนักวิชาการหลายทานชี้ใหเหน็วาความสัมพันธระหวางความรู ทศันคติ 
และพฤติกรรม เชน Salanick และ Conway ไดศึกษาพบวา ความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรม มี
ความสอดคลองกันภายใตสภาพการณที่แตกตางกนั 
 การกระทําของคนเราสวนใหญเกิดจากทศันคติของบุคคลคนนั้น ทัศนคติจึงเปรียบเสมือน
ทางเลือกของพฤติกรรม คือ เปนเครื่องควบคุมการกระทาํของบุคคล พฤติกรรมสวนใหญของคน
มักถูกควบคุมดวยทัศนคติของเคา ถาเราตองการพยากรณการกระทาํของเคา เราควรจะตอง
ศึกษาทัศนคตขิองเคาอยางกวางขวาง 
 Nancy E. Schwartz, อางใน เพ็ญจันทร สุธีพิเชษฐกุล, 2534 กลาวถงึ การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของคนวา ความสมัพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏบิัติตัวในรูปแบบ 4 ประการ 
ดังนี ้

1. ทัศนคติเปนตวักลางทีท่าํใหเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติ ดังนัน้ ความรูมี
ความสัมพันธกับทัศนคต ิและมีผลตอการปฏิบัติ 

2. ความรูและทัศนคติมีความสมัพันธกนั และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
3. ความรูและทศันคติตางทําใหเกิดการปฏิบัตไิด โดยที่ความรูและทัศนคติไมจําเปนตอง

มีความสมัพนัธกัน 
4. ความรูมีผลตอการปฏิบัติทัง้ทางตรงและทางออม 
 

ชองวางของความรู   ทัศนคติ   และการยอมรับปฏิบัติ 
 Rogers   (1971:288-289  อางใน  สุวรรณี  โพธิ ์  2535:42-43)  เรียกวาชองวางของ
ความรู  ทัศนคติ  และการยอมรับปฏิบัติ  หรือ  KAP-GAP และไดอธิบายวา  ทัศนคติและ
พฤติกรรมของบุคคลนั้นไมสมัพันธกนัอยางตอเนื่องเสมอไป  กลาวคือ เมือการสื่อสารกอใหเกดิ
ความรูและทัศนคติในทางบวกตอส่ิงที่เผยแพรนั้นแลว  แตในขั้นการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทาง
ตรงกันขามก็ได  ถึงแมวาโดยสวนใหญเมื่อบุคคลมีทัศนคติอยางไรแลว  จะมีความโนมเอยีงที่จะ
ปฏิบัติตามทัศนคติของตนกต็าม  แตพฤตกิรรมเชนนี้จะไมเกิดขึ้นเสมอไป  ทัง้นี้เพราะในบางกรณี
อาจเกิด  KAP-GAP  ขึ้นได  กลาวโดยสรุปก็คือ  ในกรณีทั่วไปเมื่อบุคคลมีความรู  ทัศนคติเชนไร  
จะแสดงพฤตกิรรมไปตามความรู  และทัศนคติที่มีอยูนัน้คือ  (K)  Knowledge ( A)  Attitude  (P)  
Practice  จะเกิดขึ้นอยางสอดคลอง  หรือสัมพันธกนั  แตจะไมเกิดขึ้นเสมอกันในทกุกรณี 
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 ในการเปดชองวางของความรู  ทัศนคต ิ  และการปฏิบัติ  KAP-GAP  นี ้  Rogers 
1983:289-290)  ไดเสนอวิธแีกไว  4  ประการ  คือ 

1. การใหความรูเกี่ยวกับวิธกีารใชใหมากขึ้น  กลาวคือ  ตองการใหความรูเกี่ยวกับ
วิธีการใหกลุมเปาหมายเขาใจอยางแทจริงถึงวธิีการใช  หรือปฏิบัติตอส่ิงเผแพรใหนัน้ 

2. ใหคําแนะนาํในการปฏิบัต ิ  ซึง่สามารถทาํไดโดยใชเจาหนาที่สงเสริมเขาไปติดตอกับ
สมาชิกที่ตองการรับนวกรรม  โดยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

3. โดยการใหรางวัลแกผูทีย่อมรับนวกรรม  หรือปฏิบัติเพือ่เปนการจูงใจแกสมาชิกอืน่ ๆ 
ที่ยงัไมยอมรับ 

4. การใชกลยทุธในการโนมนาวโดยวธิีการใชสื่อบุคคลที่เปนเจาหนาที่สงเสริม  ผูนาํทาง
ความคิดเขาไปติดตอกับสมาชิกหรือกลุมเพื่อนฝงูเพื่อโนมนาวใจสมาชกิ  ใหเกิดการ
ยอมรับปฏิบัติอีกตอหนึง่ 

 
8. ขอมูลเกี่ยวกับจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ : EM 
 
 ทุกวนันี้กระแสและความตืน่ตัวในเรื่องของสุขภาพอนามัยมีความสาํคัญยิ่งตอมนษุย ทุก
ประเทศในโลกรวมทัง้ประเทศไทย หนัมาใชกรรมวิธีแบบเกษตรอินทรียอยางกวางขวาง เนื่องจาก
การใชปุยเคมมีานานนับสิบๆ ป ทาํใหจุลนิทรียที่ชวยยอยสลายอนิทรียวัตถุที่อยูในดินและบนดนิ
ตายไป  
 
 Effective Microorganisms หรือ EM หมายถึง กลุมจุลนิทรียทีม่ีประสทิธิภาพ ซึง่ ศ.ดร.เท
รูโอะ ฮิงะ นักวิทยาศาสตร ผูเชียวชาญสาขาพืชสวนมหาวทิยาลยัริวกวิ เมืองโอกนิาวา ประเทศ
ญี่ปุน ไดศึกษาแนวคิดเรื่อง “ดินมีชีวิต” ของทาน โมกจิิ โอกะดะ บิดาเกษตรธรรมชาติของโลก
จากนั้น ดร.ฮิงะ คนพบ EM เมื่อ พ.ศ .2526 โดยอุทิศทุมเททาํการวิจัยผลวากลุมจุลินทรียนี้ใชไดผล
จริงหลงัจากนัน้ศาสตรจารยวาคุกามิ ไดนาํมาเผยแพรในประเทศไทย โดยทานเปนประธานใน
มูลนิธิบาํเพ็ญสาธารณประโยชนดวยกิจกรรมทางศาสนา หรือคิวเซ (คิวเซ แปลวา การชวยเหลือ
โลก)ปจจุบันตัง้อยูที ่อ.แกงคอย จ.สระบุรี 
 จากการคนควาพบวาความจริงเกี่ยวกับจลุินทรียมี 3 กลุม คือ 
 1  กลุมสรางสรรค เปนกลุมจุลินทรียที่มีคณุภาพ มีประมาณ 10%  
   2 กลุมทําลาย เปนกลุมจุลนิทรียที่เปนโทษ ทาํใหเกิดโรค มีประมาณ 10% 
 3.กลุมเปนกลาง มีประมาณ 80% จุลินทรยีกลุมนี้ หากกลุมใดมีจํานวนมากกวา กลุมนี้จะ
สนับสนนุหรือรวมดวย 
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 ดังนัน้ การเพิม่จุลินทรียทีม่คีุณภาพลงในดิน เพื่อใหกลุมสรางสรรคนีม้ีจํานวนมากกวา 
และชวยปรับปรุงโครงสรางของดินใหกลบัมีพลังขึน้มา จุลินทรียมี 2 ประเภท 

1. ประเภทตองการอากาศ (Aerobic Bacteria) 
2. ประเภทไมตองการอากาศ (Anaerobic Bacteria) 
จุลินทรียทัง้ 2 กลุมนี ้ตางพึง่พาซึง่กนัและกัน และสามารถอยูรวมกนัได จากการคนควา 

ดังกลาว ไดมกีารนาํเอาจุลนิทรียที่ไดรับการคัดและเลือกสรรอยางดีจากธรรมชาต ิซึ่งมีประโยชน
ตอพืช สัตวและสิ่งแวดลอม มารวมกัน 5 กลุม (Families) 10 จีนัส (Genera) 80 ชนดิ (Species) 
ไดแก 
 กลุมที ่ 1 เปนกลุมจุลินทรียพวกเชื้อราทีม่เีสนใย (Filamentous fungi) ทาํหนาที่เปนตัวเรง
การยอยสลายสามารถทํางานไดดีในสภาพที่มีออกซิเจน มีคุณสมบัตติานทานความรอนไดดี ปกติ
ใชเปนหวัเชื้อผลิตเหลา ผลิตปุยหมัก ฯลฯ 
 กลุมที ่ 2 เปนกลุมจุลินทรียพวกสงัเคราะหแสง (Photosynthetic micro organisms) ทํา
หนาที่สงัเคราะหสารอนิทรียใหแกดิน เชน ไนโตรเจน (N2) กรดอะมิโน (Amino acids) น้ําตาล 
(Sugar) วิตามิน (Vitamins) ฮอรโมน (Hormones) และอื่นๆ เพื่อสรางความสมบูรณใหแกดิน 
 กลุมที ่ 3 เปนกลุมจุลินทรียที่ใชในการหมกั (Zynogumic or Fermented micro or 
ganisms) ทําหนาทีเ่ปนตัวกระตุนใหดนิตานทานโรค (Diseases resistant) ฯลฯ เขาสูวงจรการ
ยอยสลายไดดี ชวยลดการพังทลายของดิน ปองกันโรคและแมลงศัตรูพืชบางชนดิของพืชและสัตว 
สามารถบาํบดัมลพิษในน้าํเสียที่เกิดจากสิ่งแวดลอมเปนพิษตางๆ ได 
 กลุมที ่ 4 เปนกลุมจุลินทรียพวกตรึงไนโตรเจน (Nitrogen fixing micro organisms) มีทัง้
พวกที่เปนสาหราย (Algae) และพวกแบคทีเรีย (Bacteria) ทําหนาที่ตรึงกาซไนโตรเจนจากอากาศ
เพื่อใหดนิผลติสารที่เปนประโยชนตอการเจริญเติบโต เชน โปรตนี (Protein) กรดอินทรีย (Organic 
acids) กรดไขมัน (Fatty acids) แปง (Starch or Carbohydrates) ฮอรโมน (Hormones) วิตามิน 
(Vitamins) ฯลฯ 
 กลุมที ่ 5 เปนกลุมจุลินทรียพวกสรางกรดแลคติก (Lactic acids) มีประสิทธิภาพในการ
ตอตานเชื้อรา และแบคทีเรียที่เปนโทษสวนใหญเปนจุลนิทรียที่ไมตองการอากาศหายใจ ทาํหนาที่
เปลี่ยนสภาพดินเนาเปอย หรือดินกอโรคใหเปนดนิที่ตอตานโรค ชวยลดจํานวนจลุินทรียที่เปน
สาเหตุของโรคพืชที่มีจาํนวนนับแสนหรือใหหมดไป นอกจากนี้ยงัชวยยอยสลายเปลอืกเมล็ดพนัธุ
พืช ชวยใหเมล็ดงอกไดดีและแข็งแรงกวาปกติอีกดวย 
 
 EM เปนจุลนิทรียกลุมสรางสรรคเปนกลุมที่มีประโยชน หรือเรียกวากลุมธรรมะ ดังนั้นเวลา
จะใช EM ตองคํานึงถึงอยูเสมอวา EM เปนสิ่งมชีีวิต EM มีลักษณะ ดังนี ้
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- ตองการที่อยูทีเ่หมาะสม ไมรอนเกนิไปหรือเย็นเกินไป อยูในอุณหภูมิทีป่กติ 
- ตองการอาหารจากธรรมชาติ เชน น้าํตาล รําขาว โปรตนี และสารประกอบอื่นๆ  ทีไ่ม

เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 
- เปนจุลนิทรียจากธรรมชาต ิไมสามารถใชรวมกับสารเคมแีละยาฆาเชื้อตางๆ ได 
- เปนตัวเอื้อประโยชนแก พืช สัตวและสิ่งมชีีวิตทัง้มวล 
- EM จะทาํงานไดดีในที่มืด ดงันัน้ควรใชชวงเยน็ของวนั 
- เปนตัวทําลายความสกปรกทั้งหลาย 

 
ลักษณะพเิศษของ EM 

- หาก EM เปลี่ยนเปนสีดํา มกีลิ่นเหมน็เนา ถือวา EM ตาย ไมสามารถใชประโยชนได
อีก ใหนํา EM ใหนาํ EM ที่เสยีผสมน้าํ รดกําจัดหญาและวัชพืชที่ไมตองการได 

- กรณีเบไวนานๆ จะมีฝาขาวเหนือผวน้าํ แสดงวา EM พักตัว เมื่อเขยาภาชนะฝาสีขาว
จะสลายตวั กลับไปอยูในน้าํเหมือนเดิม สามารถนําไปใชประโยชนได 

- เมื่อนําไปขยายเชื้อในน้ําและกากน้าํตาล จะมีกลิน่หอมและเปนฟองขาวๆ ภายใน 2-
3 วัน ถาไมมฟีอง น้าํนิง่สนทิ แสดงวาหารหมักขยายเชือ้ยังไมไดผล 

 
การประยุกตใชปุยชีวภาพ 

 ปจจุบัน EM ไดรับความนยิมขยายไปสูชาวโลก เนื่องจากเปนจุลนิทรียที่ไมมีพษิภัยมแีต
ประโยชน ถาสามารถนําไปใชไดอยางถูกตอง และมุงเนนการไมทําลายสิ่งแวดลอม ทําใหการ
ขยายการใช EM ไปสูเกษตรกรและองคกรทั่วโลกแลวกวา 30 ประเทศ อาทิ International 
Farming Research Center Movement (INFRC) JAPAN, EM Research Organization 
(EMRO) JAPAN, International Federation of Agriculture Movement (IFOAM) GERMANY 
เปนตน และ California Certified Organics Farmers ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึง่เปนสถาบันวิจัย
ทางการเกษตรธรรมชาติไดใหคํารับรองเมือ่ พ.ศ .2536 วา เปนวัสดุประเภทจุลินทรีย (Microbial 
Inoculants) ที่ปลอดภัยและไดผลจริงเต็มรอย 
 สําหรับในประเทศไทยกรมวทิยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสขุ ไดนําไปวิเคราะห
แลวรับรองวาจุลินทรีย EM ไมเปนอันตรายตอมนุษยและสัตว จงึสามารถนาํ EM ไปใชประโยชนได
หลายประการ เชน ใชกับพืชทุกชนิด ใชกับการปศุสัตว ใชกบัการประมง ใชกับสิง่แวดลอม 
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วัตถุประสงคของการใชปุยชวีภาพ 
1. ลดตนทุนการผลิต 
2. ผลผลิตปลอดสารพิษและสารเคมีรักษาสิง่แวดลอม 
3. ผลผลิตสูงมีคุณคาทางโภชนาการและรสชาติดี 
4. สุขภาพผูผลิต และผูบริโภคแข็งแรงมีพลานามยัด ี
5. ชวยเหลือดานเศรษฐกิจ และจิตใจของผูผลิตและผูบริโภค พัฒนาคุณภาพชีวิต 
6. เปนวธิีงายๆ ใครก็ทําได 

 
จุลินทรียที่มปีระสิทธิภาพ EM มีประโยชนอยางไร 
 การใชจุลินทรยีสด หรือ EM สด หมายถงึ การใชจุลินทรยี (EM) จากโรงงานผลิต หรอื ผู
จําหนายทีย่ังไมไดทําการแปรสภาพ 
 
วิธีการใชประโยชน EM สด 

1. ใชจุลนิทรียน้ํากับพชื 
- ผสมน้ําในอัตรา 1 : 1000 (EM 1 ชอนโตะ กากน้ําตาล 1 ชอนโตะ : น้ํา 10 ลิตร) ใช 

ฉีด พน รด ราด พืชตางๆ ใหทั่วจากดนิ ลําตน กิง่ ใบ และนอกทรงพุม 
- พืช ผัก ฉีด พน รด ราด ทุก 3 วัน 
- ไมดอก ไมประดับ เดือนละ 1 ครั้ง การใชจุลินทรียสดในดิน ควรมีอินทรียวัตถุปกคลุม

ดวย เชน ฟางแหง ใบไมแหง ฯลฯ เพื่อรักษาความชื้นและเปนอาหารของจุลินทรีย
ตอไป 

2. ใชในการทํา EM ขยายจลุนิทรียน้าํ จลุนิทรียแหงและอื่นๆ 
3. ใชกับสัตว   (ไมตองผสมกากน้ําตาล)  
- ผสม EM 1 ชอนโตะ : น้ํา 200 ลิตร ใหสัตวกินทาํใหแข็งแรง 
- ผสม EM 1 ชอนโตะ : น้ํา 10 ลิตร ใชพนคอกใหสะอาด 
- หากสัตวเปนโรคทางเดนิอาหารใหกิน EM สด 1 ชอนโตะ ผสมกับอาหารใหสัตวกนิ 

ฯลฯ 
4. ใชกับสิ่งแวดลอม 
- ใสหองน้ํา-หองสวม ใสโถสวมทุกวันๆ ละ 1 ชอนโตะ (หรือ สัปดาหละ ½ แกว) ชวยให

เกิดการยอยสลาย ไมมกีาก ไมทําใหสวมเต็ม 
- กําจัดกลิน่ ดวยการผสมน้ําและกากน้ําตาล ในอัตราสวน 1 : 1 : 1,000 (EM 1 ชอน

โตะ : น้ํา 200 ลิตร)  
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- บําบัดน้าํเสีย 1 : 10,000 หรือ EM 2 ชอนโตะ : น้าํ 200 ลิตร 
- ใชกําจัดเศษอาหาร หรือ ทาํปุยน้าํจากเศษอาหาร 
- แกไขทออุดตัน EM 1 ชอนโตะ ใส 5 -7 วนั  /ครั้ง 
- กําจัดกลิน่ในแหลงน้ํา 

- ใช ฉีด พน หรือ ราดลงไปในแหลงน้าํ 1 ลิตร : 10 ลบ.ม. 
 - กลิ่นจากของแหง แข็ง มีความชืน้ต่ํา แลวแตสภาพความแหง หรือ ความเหมน็ 
โดยผสมน้าํ 1 : 100 หรือ 200 หรือ 500 สวน 
 - ขยะแหงประเภทกระดาษ ใบตอง เศษอาหาร ใชฉีดพนอัตรา EM ขยาย 1 
สวนผสมน้ํา 500 สวน หรือ EM ขยาย 1 ลติร : น้ํา 500 ลิตร 
 
วิธีตรวจสอบ EM วายังใชไดดีอยู 

 โดยปกติ EM (หัวเชื้อ) มีอายุการใชงานอยางสมบูรณ 6 เดือน EM ขยายดวยน้าํสะอาด 
ใชงานไดอยางสมบูรณ 14 วัน ถามีกลิน่เหม็น เหมือนกลิ่นสัตวเนาก็จะใชไมไดแลว หรือสีเปลี่ยน
จากแดงเปนสดีํา วัดคา PH ถามากกวา 4.5 ขึ้นไปไมควรใช เพราะมีแอมโมเนยี ถาต่ํากวา 3.5 ยัง
ใชไดถานํา EM เสียแลวไปทิ้งในที่ตางๆ จะดีตอพืชและดิน จะชวยบาํบัดน้ําเสีย 
 

การเก็บรักษาจุลินทรีย EM 
 จุลินทรีย EM สามารถเก็บรักษาไวไดนาน 1 ป อยางนอย 6 เดือน ในอุณหภูมิปกติไมเกิน 

45 -50 องศาเซลเซียส โดยปดฝาใหสนทิ อยาใหมีอากาศเขา และอยาเก็บไวในตูเย็น ทุกครั้งที่แบง
ไปใชตองปดฝาใหสนิท 
 การนาํจุลินทรยี EM ไปขยายตอ ควรใชภาชนะที่สะอาด และใชใหหมดภายในเวลาที่
เหมาะสม การเก็บไวหลายๆวัน โดยไมมกีารเคลื่อนไหว ในภาชนะจะมีฝาขาวเหนอืผิวหนา นัน่คอื 
การทาํงานของจุลินทรียที่ฟกตัว เมื่อเขยา แลวทิง้ไวชัว่ขณะ ฝาขาวจะสลายตัวกลับไปอยูในจุลนิท
รียเหมือนเดิม เมื่อนําไปขยายเชื้อในน้ําและกากน้าํตาล จุลินทรียจะมกีลิ่นหอม และเปนฟองขาวๆ 
ภายใน 2-3 วนั ถาไมมฟีองดังกลาวแสดงวา การหมักขยายเชื้อยังไมไดผล 
 EM ที่นาํไปขยายเชื้อแลวควรใชภายใน 7 วัน หลงัจากหมักไดที่แลว ทัง้นี ้เพื่อปองกนัการ
เสื่อมสภาพทีอ่าจเกิดจากความไมสะอาดของภาชนะ และสิ่งสกปรกแปลกปลอมจากอากาศ 
เพราะจุลนิทรียสวนใหญไมตองการอากาศ ถาใชไมหมดภายใน 3 วนั ตองปดฝาใหสนิทดวย
พลาสติก เพื่อไมใหอากาศเขา กอนใชทกุครั้งตองตรวจดูกอนวายงัมกีล่ินหอมอมเปรี้ยวอมหวาน
หรือไม ถามีแสดงวายังใชไดอยู 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 พีระนันท บรูณะโสภณ (2537) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทศันคติ 
และการมีสวนรวมในการใชผลิตภัณฑอนรัุกษสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา  
 บุคคลที่มีเพศ อายุ และรายไดตางกนัจะมีความแตกตางกันในดานการเปดรับขาวสาร
จากสื่อทั้ง สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ แตไมพบความแตกตางทางดานพฤติกรรมการ
เปดรับขาวสารในผูที่มีการศึกษาและอาชพีตางกัน 
 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการใชผลิตภัณฑเพือ่อนุรักษสิ่งแวดลอมไมมี
ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษสิง่แวดลอม 
 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการใชผลิตภัณฑเพือ่อนุรักษสิ่งแวดลอมจาก
สื่อมวลชน ประเภทวทิย ุโทรทัศน และนิตยสาร และจากสื่อเฉพาะกิจประเภทการจดันิทรรศการมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม 
 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการใชผลิตภัณฑเพือ่อนุรักษสิ่งแวดลอมจาก
สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติการใชผลิตภัณฑเพื่อ
อนุรักษสิ่งแวดลอม 
 ความรูเกีย่วกบัการใชผลิตภัณฑอนุรักษสิง่แวดลอมไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม
ฝนการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม 
 ทศันคติตอการใชผลิตภัณฑเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมมีความสมัพนัธเชิงบวกกับการมี
สวนรวมในการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 ฉัตราภรณ วิวัฒนวานิช (2537) ไดศึกษาปจจัยทีม่ีความสมัพนัธตอการมีสวนรวมใน
การอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของประชาชนในหมบูานพลา และหมูบานพยนู 
อําเภอบานฉาง จงัหวัดระยอง พบวา 

1. การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิง่แวดลอมอยูใน
ระดับต่ํา 

2. ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการมีสวนรวม ไดแก การคํานึงถึงประโยชนที่จะไดรับจาก
การเขารวมกิจกรรม และการไดรับขาวสาร 

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพนัธกบัการมีสวนรวม ไดแก ความเชื่อถือในตัวผูนํา ความรู 
ความเขาใจ 
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อุทัยวรรณ โกศลวัฒน (2539) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทศันคต ิและ

การมีสวนรวมในการแกปญหาน้ําเสยีในโครงการบําบัดน้ําเสยีของผูบริหารธุรกิจและเจาของสถาน
ประกอบการ พบวา มีพฤตกิรรมการเปดรับขาวสารเรื่องการแกไขปญหาน้ําเสยีทัง้จากสื่อมวลชน
และสื่อบุคคลมีความสมัพนัธกับความรูเร่ืองการแกไขปญหาน้ําเสยีในโครงการบําบัดน้ําเสียใน
ระดับต่ํา และมีความสัมพนัธกับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาน้าํเสียในโครงการบําบัดน้าํเสยี
ในระดับปานกลาง แตไมมีคามสัมพันธกับทัศนคติตอการแกไขปญหาน้ําเสยีในโครงการบําบัดน้ํา
เสีย สําหรับความรูในเรื่องการแกไขปญหาน้าํเสียไมมีความสัมพนัธกบัทัศนคติในการแกไขปญหา
น้ําเสยีในโครงการบําบัดน้ําเสีย แตมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาน้ําเสยีใน
โครงการบําบดัน้ําเสียระดับปานกลาง สวนทัศนคติในการแกไขปญหาน้าํเสียไมมีความสัมพนัธกบั
การมีสวนรวมในการแกไขปญหาน้ําเสยีในโครงการบําบัดน้ําเสีย 
 

จารุณ ีบุญนพิันธ (2539) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร กับความตระหนกั  
ทัศนคติ และการมีสวนรวมเร่ืองสิ่งแวดลอมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม เขตอําเภอบางบอ 
จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจยัพบวา พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเรื่องสิ่งแวดลอมมี
ความสัมพันธกับความตระหนกัในการรักษาสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเรื่อง
สิ่งแวดลอมจากสื่อบุคคลมีความสัมพนัธกบัทัศนคติทีม่ีตอการรักษาสิง่แวดลอม ตลอดจน
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเรื่องสิ่งแวดลอมมีความสมัพันธกับการมสีวนรวมในการรักษา
สิ่งแวดลอม นอกจากนัน้ทัศนคติที่มีตอการรักษาสิง่แวดลอมยังมคีวามสัมพันธกับการมีสวนรวม
ในการรักษาสิง่แวดลอมอีกดวย 

 
ดานินทร กิจนิซี (2540) ศึกษาการเปดรบัขาวสาร ความรู ทัศนคติและอนุรักษพลังงาน

ในโครงการรวมพลังการหารสองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จากกลุมตัวอยางทัง้สิ้น 
400 คน มีแบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล พบวา 
 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการอนุรักษพลังงานจากสื่อนิตยสารมีความสมัพันธ
เชิงบวกกับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการอนุรักษพลังงานจากสื่อโทรทศัน นิตยสาร โปต
เตอร มีความสัมพันธเชงิบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
 และพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัการอนุรักษพลังงานจากสือ่วิทย ุหนงัสือพิมพ มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการอนรัุกษพลงังาน 
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 เกรียงไกร เหลืองภัทรเชวง (2540) ศึกษาเรื่อง “การเปดรับขาวสาร ความรู ทศันคติ 
และการมีสวนรวมในระบบการจัดการสิ่งแวดลอมของพนักงานในโรงงาน กลุมบริษัท มินิแบ 
(ประเทศไทย)” ผลการวิจยัพบวา การเปดรับชมขาวสารเรื่องระบบการจัดการสิง่แวดลอมจาก
เพื่อน บุคคลในครอบครัวที่รูจัก และแผนพับ มีความแตกตางกนัในเพศที่ตางกนั สําหรับในอายุที่
ตางกนั มกีารเปดรับขาวสารที่แตกตางกนัจากบุคคลในครอบครัว แตสําหรับพนกังานที่มีรายได
แตกตางกนั ไมพบการเปดรับขาวสารเรื่องระบบการจัดการสิ่งแวดลอมที่แตกตางกนั การเปดรับ
ขาวสารเรื่องระบบการจัดการสิ่งแวดลอมจากโทรทัศน แผนพับ และปฏิทินบริษทั มีความสมัพนัธ
กับความรูเร่ืองระบบการจัดการสิ่งแวดลอม 
 
 ฐัทธนา แสงอราม (2542) ศึกษา เร่ืองการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบั “น้ําประปาดื่มได” 
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคน้ําดื่มของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ “โครงการน้าํประปาดื่ม
ได” อยูในระดบัต่ํามาก มีความรูเกี่ยวกับน้าํประปาดื่มไดอยูในระดับต่ํา มีทัศนคติเปนกลางตอการ
บริโภคน้ําประปา และมีพฤติกรรมบริโภคน้ําประปานอยมาก ทัง้นี้ผลการวิจยัพบวา การเปดรับ
ขาวสารเกีย่วกับ “โครงการน้ําประปาดื่มได” ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับน้าํประปาดื่มได 
การเปดรับขาวสารเกีย่วกบั “โครงการน้าํประปาดื่มได” จากสื่อเฉพาะกิจมีความสัมพันธเชงิบวก
กับทัศนคตทิี่มตีอการบริโภคน้ําประปา การเปดรับขาวสารเกีย่วกบั “โครงการน้าํประปาดื่มได” 
จากสื่อมวลชนและสื่อบุคคลมีความสมัพนัธเชงิบวกกับทัศนคติทีม่ีตอการบริโภคน้ําประปา แตไม
มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคน้าํดื่ม ทัศนคติที่มีตอการบริโภคน้ําประปามีความสมัพนัธ
เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคน้ําดื่ม สวนตัวแปรที่สาํคัญที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภค
น้ําดื่มไดมากที่สุด คือ ทัศนคติ 
 
 จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวของขางตน ไดเนนศกึษาถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสาร 
ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในโครงการทีม่ีความเกีย่วของกบัการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่ง
สวนใหญพบวา การเปดรับขาวสารไมมีความสัมพนัธกบัความรูหรือมีความสมัพนัธอยูในระดับต่าํ 
แตมีผลในเชิงบวกกับทัศนคติ และมีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย สวนในดาน
ของความรูสวนใหญพบวาไมมีความสัมพนัธกับทัศนคต ิ แตทัศนคตมิีความสมัพนัธในเชงิบวกตอ
การมีสวนรวม ซึ่งทัง้นี้ทัง้นัน้ความสมัพันธของตัวแปรแตละตัวนัน้ขึ้นอยูกับสื่อที่เลือกใชในการ
เขาถึงกลุมเปาหมายที่แตกตาง อาจมีประสิทธิผลที่ตอตัวแปรชนิดตางๆ ที่แตกตางกนั 
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บทที่ 3 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจยัเรื่อง ประสิทธิผลของการสื่อสารและการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววถิเีพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน” ของประชาชนในจงัหวัดนนทบุรี เปนการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Research) โดย
ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมจากกลุมตัวอยางเพยีงครั้ง
เดียว (One-Shot Description Study) 
 
ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้เปน ประชากรทีอ่าศัยอยูใน 6 อําเภอ ของจงัหวัด
นนทบุรี จาํนวนทัง้สิ้น 352,925 คน ไดแก (ขอมูลจากสํานักงานจังหวัดนนทบุรี : 2547) 
 
  เมืองนนทบุรี  = 42,656 คน 
  บางกรวย  = 41,545 คน 
  บางใหญ  = 58,144 คน 
  บางบวัทอง  = 133,763 คน 
  ปากเกร็ด  = 35,737 คน 
  ไทรนอย   = 41,080 คน 
 
กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี ้ ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางจากประชากร
กลุมเปาหมายทัง้ 6 อําเภอ ของจ.นนทบรีุ โดยวธิีการเปดตารางสําเร็จของ Taro Yamane (อางใน 
วิเชียร เกตุสงิห, 2537 : 29) โดยประมาณคาระดับความเชื่อมั่นที่ 95% จํานวนทั้งสิน้ 400 คน  
เพื่อใหไดขอมลูที่ครบถวนสมบูรณในการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยจงึทําการเก็บขอมูลจํานวนทัง้สิ้น 
420 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง ดังนี ้
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1. การเลือกกลุมตัวอยาง  โดยกําหนดกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในพืน้ที่ 6 อําเภอตามสัดสวน

ของประชากร โดยมีวิธีดงัตอไปนี้ 
 

   กลุมตัวอยางในอําเภอ =  จํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนด x จํานวนประชากรทั้งหมดในอําเภอ 
 
 
 จะไดขนาดของกลุมตัวอยางของแตละอําเภอ ดังนี ้
 

เมืองนนทบุรี  = 56 คน   
บางกรวย  = 54 คน 
บางใหญ  = 66 คน 
บางบวัทอง  = 152 คน 
ปากเกร็ด  = 46 คน 
ไทรนอย   = 46 คน 
 

2. การเก็บขอมูล 
ใชการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ตามสถานที่สาธารณะ เชน  

โรงเรียน เขตชุมชน และ สถานที่รอบๆ บริเวณที่ไดเคยมีการสาธิตวิธีการทดลองใช โดยเลือก
กลุมเปาหมายในลักษณะทีแ่ตกตางกนั ในเรื่องของ เพศ อายุ เปนตน 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

- การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถ ี
- ความรู 
- ทัศนคต ิ
- การมีสวนรวม 
- ลักษณะทางประชากร 
โดยสามารถจาํแนกลกัษณะตัวแปรไดตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี ้
 
 

จํานวนประชากรทั้งในจังหวัด 
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สมมติฐานที่ 1 
 การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถขีองประชาชนใน 6 อําเภอ ของจงัหวัดนนทบุรี 
มีความสมัพนัธกับความรูเกีย่วกับโครงการชีววิถ ี
  ตัวแปรอิสระ :การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถจีากสื่อประเภทตางๆ 
  ตัวแปรตาม : ความรูเกีย่วกบัโครงการชวีวิถ ี
 
 สมมติฐานที่ 2 
 การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถขีองประชาชนใน 6 อําเภอ ของจงัหวัดนนทบุรี 
มีความสมัพนัธกับทัศนคติในโครงการชีววถิี 
  ตัวแปรอิสระ : การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถจีากสื่อประเภทตางๆ
  ตัวแปรตาม : ทัศนคติเกีย่วกับโครงการชีววิถ ี
 
 สมมติฐานที่ 3 
 การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถขีองประชาชนใน 6 อําเภอ ของจงัหวัดนนทบุรี 
มีความสมัพนัธกับการมีสวนรวมในโครงการชีววิถ ี
  ตัวแปรอิสระ : การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถจีากสื่อประเภทตางๆ 
  ตัวแปรตาม : การมีสวนรวมในโครงการชีววิถ ี
 
 สมมติฐานที่ 4 

ความรูเกีย่วกบัโครงการชวีวิถีของประชาชนใน 6 อําเภอ ของจ.นนทบุรีมีความสัมพันธกับ 
ทัศนคติกี่ยวกบัโครงการชวีวิถ ี
  ตัวแปรอิสระ : ความรูเกี่ยวกบัโครงการชวีวิถ ี

  ตัวแปรตาม : ทัศนคติกี่ยวกบัโครงการชวีวิถี 
  
สมมติฐานที่ 5       
ทัศนคติเกีย่วกับโครงการชีววิถีของประชาชนใน 6 อําเภอ ของจ.นนทบุรีความสมัพันธกับ

กับการมีสวนรวมในโครงการชีววิถ ี
 ตัวแปรอิสระ : ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการชีววิถ ี
 ตัวแปรตาม :  การมีสวนรวมในโครงการชีววิถ ี
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เกณฑการใหคะแนน 
  
       1.การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการชีววถิ ี
 
 1.1.การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกับจุลนิทรียที่มีประสทิธิภาพ (EM) จากสื่อมวลชน โดยมี
เกณฑการวัด คือ 
- ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับจากสื่อ โทรทัศน  
 ทุกวนั    = 5 คะแนน 
 5-6 วัน / อาทติย   = 4 คะแนน 
 3-4 วัน / อาทติย   = 3 คะแนน 
 1-2 วัน / อาทติย   = 2 คะแนน 
 ไมเคยชมเลย   = 1 คะแนน 
- ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับจากสื่อ วทิยุ  
 4 ครั้ง / เดือน   = 5 คะแนน 
 3 ครั้ง / เดือน   = 4 คะแนน 
 2 ครั้ง / เดือน   = 3 คะแนน 
 1 ครั้ง / เดือน   = 2 คะแนน 
 ไมเคยฟงเลย   = 1 คะแนน 
 
 1.2.การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกับจุลนิทรียที่มีประสทิธิภาพ (EM) จากสื่อบุคคล โดยมี
เกณฑการวัด คือ 
- ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการชีววิถจีากสื่อบุคคล 
 สัปดาหละครัง้   = 5 คะแนน 
 2 สัปดาหครั้ง   = 4 คะแนน 
 3 สัปดาหครั้ง   = 3 คะแนน 
 เดือนละครั้ง   = 2 คะแนน 
 ไมเคยเลย   = 1 คะแนน 
 
 1.3.การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกับจุลนิทรียที่มีประสทิธิภาพ (EM) จากสื่อเฉพาะกิจ โดยมี
เกณฑการวัด คือ 
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- ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการชีววิถจีากสื่อเฉพาะกิจ 
 สัปดาหละครัง้   = 5 คะแนน 
 2 สัปดาหครั้ง   = 4 คะแนน 
 3 สัปดาหครั้ง   = 3 คะแนน 

เดือนละครั้ง   = 2 คะแนน 
 ไมเคยเลย   = 1 คะแนน 
 

การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการชีววิถีเพื่อพิจารณาคะแนนเฉลีย่ของในการเปดรับ
ขาวสารเกีย่วกับโครงการชีววิถ ี จากสื่อมวลชน สื่อบุคคลและสื่อเฉพาะกิจหาคาเฉลี่ยไดกําหนด
คะแนนเพื่อจดัระดับ ออกเปน 5 ระดับ คือ 
 คะแนนเฉลีย่ระหวาง 4.21-5.00  หมายถงึปริมาณการเปดรับขาวสาร
อยูในระดับสูงมาก 
 คะแนนเฉลีย่ระหวาง 3.41-4.20  หมายถงึปริมาณการเปดรับขาวสาร
อยูในระดับสูง 
 คะแนนเฉลีย่ระหวาง 2.61-3.40  หมายถงึปริมาณการเปดรับขาวสาร
อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย่ระหวาง 1.81-2.60  หมายถงึปริมาณการเปดรับขาวสาร
อยูในระดับต่ํา 
 คะแนนระหวาง  1.00-1.80  หมายถงึปริมาณการเปดรับขาวสาร
อยูในระดับต่ํามาก 
 

2. ความรูเร่ืองจลุินทรียที่มีประสิทธิภาพ (EM)  
 
ในการวัดความรูเร่ืองจุลินทรียที่มีประสทิธิภาพ (EM) จํานวน 10 ขอ ถาผูตอบ 

แบบสอบถามเลือกตอบถูกจะได 1 คะแนน ถาเลือกตอบผิดหรือไมทราบจะได 0 คะแนน แลวนํา
คะแนนมาจัดระดับความรูเปน 5 ระดับ คือ  
 มีความรูนอยที่สุด  0 - 2 คะแนน 
 มีความรูนอย   3 – 4 คะแนน 
 มีความรูปานกลาง  5 – 6 คะแนน 
 มีความรูมาก   7 – 8 คะแนน 
 มีความรูมากที่สุด  9 – 10 คะแนน 
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3. ทัศนคติเร่ืองจลุินทรียที่มีประสิทธิภาพ (EM)  
 
เปนการวัดความคิดเหน็เกีย่วกับจุลนิทรียที่มีประสทิธิภาพ (EM) โดยใชมาตรวัดแบบ  

Likert Scale ในเชิงบวก (5 4 3 2 1) เพื่อใหสอดคลองกับการตัดสินใจของผูตอบแบบสอบถาม
จํานวน 15 ขอ 
      เชิงบวก   
 เห็นดวยอยางยิ่ง       5                       
 เห็นดวย        4     
 ไมแนใจ        3     
 ไมเห็นดวย        2      
 ไมเห็นดวยอยางยิง่       1      
 นําผลรวมของคะแนนทั้ง 15 ขอ ไปหาคาเฉลี่ยและจัดระดับของคาเฉลี่ยออกเปน 5 
ระดับ คือ 

1. คะแนนระหวาง 1.00 – 1.80 หมายถึง มีทศันคติในเชิงลบอยางมาก 
2. คะแนนระหวาง 1.81 - 2.60  หมายถึง มีทศันคติในเชิงลบ 
3. คะแนนระหวาง 2.61 - 3.40  หมายถึง มีทศันคติเปนกลาง 
4. คะแนนระหวาง 3.41- 4.20  หมายถงึ มทีัศนคติในเชงิบวก 
5. คะแนนระหวาง 4.21 - 5.00  หมายถึง มีทศันคติในเชิงบวกอยางมาก 

 
4. การมีสวนรวมในเรื่องจุลนิทรียที่มีประสทิธิภาพ (EM)  
 
เปนการวัดการมีสวนรวมในการใชจุลินทรยีที่มีประสทิธภิาพ (EM)โดยใชมาตรวัดแบบ  

Likert Scale ในเชิงบวก (5 4 3 2 1) เพื่อใหสอดคลองกับการตัดสินใจของผูตอบแบบสอบถาม
จํานวน 5 ขอ 
      เชิงบวก   
 เปนประจาํ        5                       
 บอย ๆ        4     
 ทําบางไมทําบาง       3      
 นาน ๆ ครั้ง        2      
 ไมเคยเลย        1      
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 นําผลรวมของคะแนนทั้ง 5 ขอ ไปหาคาเฉลี่ยและจัดระดับของคาเฉลี่ยออกเปน 5 
ระดับ คือ 

คะแนนระหวาง 1.00 – 1.80 หมายถึง มีสวนรวมนอยทีสุ่ด 
คะแนนระหวาง 1.81 - 2.60  หมายถึง มีสวนรวมนอย 
คะแนนระหวาง 2.61 - 3.40  หมายถึง มีสวนรวมปานกลาง 
คะแนนระหวาง 3.41- 4.20  หมายถงึ มีสวนรวมมาก 
คะแนนระหวาง 4.21 - 5.00  หมายถึง มีสวนรวมมากทีสุ่ด 

 
5. การวัดคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธทางสถติิ (Co effective of Correlation) 
เปนการวัดการคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธทางสถิติเพื่อหาคาความสัมพันธของตัวแปรใน 

แตละตัว เพื่อใชในการอธิบายความสัมพันธกันของตัวแปรตามสมมติฐานตามเกณฑการวัด
ดังตอไปนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน : 2531 : 153) 
 

คาสหสัมพันธระหวาง 0.00 – 0.20 หมายถึง คาความสมัพันธของตัวแปรอยูในระดับต่ํา 
คาสหสัมพันธระหวาง 0.21 – 0.40 หมายถงึ คาความสมัพันธของตัวแปรอยูในระดับ 
คอนขางต่ํา 
คาสหสัมพันธระหวาง 0.41 – 0.60 หมายถึง คาความสมัพันธของตัวแปรอยูในระดับ 
ปานกลาง 
คาสหสัมพันธระหวาง 0.61 – 0.80 หมายถึง คาความสมัพันธของตัวแปรอยูในระดับ 
คอนขางสงู 
คาสหสัมพันธระหวาง 0.81 – 1.00 หมายถึง คาความสมัพันธของตัวแปรอยูในระดับสูง 

  
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 จากการศึกษาคนควาจากหนังสือและเอกสารตาง ๆ และแบบสอบถามแบบทัง้ปลายปด 
(Close-ended Questionnaire) และปลายเปด (Open-ended Questionnaire) ดังนี ้
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แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เนื้อหาของแบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน ดังนี ้

 
 สวนที่1 เปนคําถามเกีย่วกับลกัษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได  
 สวนที่2 เปนคําถามเกีย่วกับพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกีย่วกับ โครงการชวีวิถ ีหรือการ
นําจุลนิทรยีทีม่ีประสิทธิภาพมาใชประโยชน ไดแก  

- สื่อมวลชน ประเภท โทรทัศน วิทยุ  
- สื่อบุคคล เจาหนาที่ในโครงการ, เพื่อน, คนในครอบครัว, อาจารย 
- สื่อเฉพาะกิจ ไดแก แผนพบั การจัดนิทรรศการ การฝกอบรม การเยี่ยมชม

แปลงสาธิต หนังสือคูมือ Internet 
 สวนที่3 เปนคําถามวัดความรูเร่ืองโครงการชีววิถี และการนาํจุลนิทรียทีม่ีประสทิธิภาพมา
ใชประโยชน 
 สวนที่4 เปนคําถามวัดทัศนคติตอโครงการชีววิถ ี และการนาํจุลนิทรียที่มีประสิทธิภาพมา
ใชประโยชน 
 สวนที่5 เปนการวัดพฤติกรรมการเขารวมในโครงการชีววิถ ี 
 
การทดสอบเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยไดทาํการทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) ของ
แบบสอบถาม ดังนี ้
 1. ผูวิจัยนาํแบบสอบถามไปตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามไป
ปรึกษากับผูทรงคุณวุฒิ โดยใหอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ, ผูชวยศาสตรจารย สุภัควดี อภินันท 
คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ คุณฉลอง บญุเชิด หวัหนา
หมวดประสานงานและติดตามผล โครงการชวีวถิีเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื การไฟฟาฝายผลิตแหง
ประเทศไทย เปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของ
ภาษา โดยขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเพื่อใหครอบคลุมเนื้อหา และสื่อความหมายไดตรง
ตามความตองการมากที่สุด 
 2. นําแบบสอบถามไปทดสอบหาความนาเชื่อถือ (Reliability) โดยนาํไปทดลองใช (Try 
out) กับกลุมตัวอยางที่ไมไดอยูในกลุมที่เลือกเอาไว จาํนวน 30 คน เพื่อนาํไปทดสอบความ
นาเชื่อถือ ดังนี ้
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1.1    ในสวนของคําถามเกี่ยวกบัความรูพืน้ฐานเรื่องโครงการชีววถิี หาความเชื่อถือโดยใช 
สูตรคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson’s Method) สําหรับแบบทดสอบที่มีการให
คะแนนแตละขอเปนแบบ 0 และ 1 (วเิชียร เกตุสิงห 2534 : 115)  

 
สูตรดังนี้ 
                       rtt =       _K__ 1- X ( K –X)  
                   
 

เมื่อ K = จํานวนขอ 
  S2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับที่ไดจากการทดสอบ 
  x = คะแนนเฉลีย่ 
   
  สามารถคาํนวณคาความเชือ่มั่นได 0.81 
 

1.2   สําหรับการทดสอบความนาเชื่อถือในสวนของทัศนคติและการมีสวนรวมในโครงการ 
ชีววิถ ี ใชวิธกีารหาคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) 
สําหรับแบบทดสอบชนิดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) (วิเชียร เกตุสงิห 
2534 : 116) ใชสูตรดังนี ้

  
 

 α = K 1- ΣVi 
            K – 1    Vt 
 

เมื่อ k = เทากับจํานวนขอ 
  Vi = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
  Vt = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ 
 

สามารถคาํนวณคาความเชือ่มั่นของทัศนคติ และการมีสวนรวม ได 0.81 และ 
0.80 ตามลําดบั 

 
 

KS2 K-1 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย และผูชวยวจิัยในการแจกแบสอบถามไปยงักลุม
ตัวอยางที่อาศัยตามอําเภอทีก่ําหนดไวในการสุมตัวอยาง ซึ่งมีการชีแ้จงทาํความเขาใจเกี่ยวกับ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยกอนออกไปเก็บขอมูลจริง โดยใหกลุมตวัอยางทาํการกรอกแบบสอบถาม
ดวยตัวเอง  
 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 

1.แบบการวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Method)  
 โดยใชรอยละ คาเฉลี่ย และนําเสนอขอเสนอขอมูลโดยตาราง เพื่ออธบิายขอมูล 

เบื้องตนเกี่ยวกับกลุมตัวอยางในเรื่องตอไปนี ้
 

- ขอมูลดานลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อาย ุ
ประเภทของสถานศกึษา 

- พฤติกรรมการเปดรับสื่อทั้งสือ่มวลชน สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล 
- ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในโครงการ “ ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยนื” 
 

2.แบบวิเคราะหเชิงอนุมาน (Inferential Method) 
การทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหดวยคาสถิติสหสมัพันธแบบเพยีรสัน  

(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อหาคาความสัมพันธของการเปดรับ
ขาวสารกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวม  
 
การประมวลผลขอมูล 
    

เพื่อเก็บทําการเก็บรวบรวมขอมูล และทาํการตรวจสอบความถกูตองขอมูลเรียบรอยแลว 
จึงทาํการกําหนดรหัส ลงรหัสบันทึกขอมูล แลวจึงนําไปประมวลผลขอมูล โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS เพื่อคํานวณคาสถิติตาง ๆ ตามทีก่ําหนดไว 
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บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัเรื่อง ประสิทธิผลของการเปดรบัขาวสารและการมีสวนรวมในโครงการชีววิถีเพื่อ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนืของประชาชนใน จ.นนทบุรี แบงผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับได ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมลูเบื้องตน โดยใชสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) คือ 
การแจกแจงความถี่แสดงผลเปนจํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย โดยนําเสนอขอมูลในรูปตารางเพื่อ
อธิบายขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง ซึง่มีรายละเอียด ดังนี ้
 
 1. ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อาย ุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
รายได อาชพี 
 2. การเปดรับขาวสารเกีย่วกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
 3. ความรูเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
 4. ทัศนคติเกีย่วกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” 
 5. การมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยนื” 
 
 ตอนที ่ 2 การทดสอบสมมติฐานและการวเิคราะหขอมูลโดยเชงิสถิติ (Inferential 
Statistics) ในการทดสอบสมมติฐานทัง้ 5 ขอ โดยใชการวัดคาสหสัมพนัธแบบเพียรสนั 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปร 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 
  

1. ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 
 

เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยางในเรื่องเกีย่วกับ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดับ 
การศึกษารายได อาชีพ สามารถแจกแจงได ดังนี ้
 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
 

ชาย 
หญิง 

 

 
186 
234 

 
44.28 
55.72 

 
รวม 420 100.00 

 
 จากตารางที่ 1 พบวา ตวัอยางที่ศึกษาในครั้งนี้ทัง้หมด 420 คน โดยเปนเพศชายรอยละ 
44.28 และเพศหญิงรอยละ 55.72 
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ตารางที่ 2 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตามอาย ุ
 

อาย ุ จํานวน รอยละ 
 

ต่ํากวา 20 ป 
20 - 30 ป 
31 - 40 ป 
41 - 50 ป 
51 – 60 ป 

มากกวา 60 ป 
                        

 
61 

161 
77 
72 
44 
5 

 
14.50 
38.30 
18.30 
17.10 
10.50 
1.20 

รวม 420 100.00 
 
 จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางที่ศกึษาครั้งนี้ กลุมที่มีจาํนวนมากที่สุด คือ กลุมชวง
อายุระหวาง 20 - 30 ป คิดเปนรอยละ 38.30 รองลงมา คือ ชวงอายุ 31 – 40 ป และ 41 – 50 ป 
คิดเปนรอยละ 18.30 และ 17.10 ตามลําดับ สําหรับกลุมที่มนีอยที่สุด คือ ชวงอายุ มากกวา 60 ป 
คิดเปนรอยละ 1.20 
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จาํแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
 

โสด 
สมรส 
หยา 

 

 
228 
171 
21 

 
54.28 
40.72 
5.00 

รวม 420 100.00 
 
 จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี ทีท่ําการศึกษาในครั้งนี้ อยูในสถานภาพ
โสดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 54.28 รองลงมา คือ สถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 40.72 สวน
สถานภาพหยานอยที่สุด คิดเปนรอยละ 5 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตามระดับ

การศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
 

ไมไดศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปวช./ปวส. 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
 

 
38 
25 
48 
86 

187 
36 

 
9.00 
6.00 

11.40 
20.50 
44.50 
8.60 

 
รวม 420 100.00 

  
 จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี ทีม่ีการศึกษาในระดับปริญญาตรี มี
จํานวนมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 44.5 รองลงมา คือ ปวช./ปวส. คิดเปนรอยละ 20.5 ประชาชนใน 
จ.นนทบุรีที่ศกึษามกีารศึกษาอยูในระดับ ประถมศึกษานอยที่สุด คิดเปนรอยละ 6 
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตามรายไดเฉลี่ย

ตอป 
 

รายไดตอป จํานวน รอยละ 
 

ต่ํากวา 60,000 บาท 
60,001 – 100,000 บาท 

100,001 – 150,000 บาท  
150,001 – 200,000 บาท 

200,001 – 250,000 บาท  
250,001 บาท ขึ้นไป 

 

 
144 
80 
51 
38 
36 
71 

 
34.30 
19.00 
12.10 
9.00 
8.60 

16.90 
 

รวม 420 100.00 
 
 จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี ที่ศกึษานัน้ มีรายไดอยูในระดับ ต่ํากวา 
60,000 บาท เปนจาํนวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.3 รองลงมา คือ ประชาชนใน จ.นนทบุรีมี
รายได 60,000 – 100,000 บาท คิดเปนรอยละ 19 และ 250,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 16.9 
สําหรับกลุมทีน่อยที่สุด คือ กลุมตัวอยางที่มีรายไดตอปอยูในระหวาง 150,000 – 200,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 9 
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จาํแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
 

พนักงานบริษัท 
รับราชการ /รัฐวิสาหกิจ 

รับจาง 
เจาของกิจการ 

นักเรียน/ นักศึกษา 
แมบาน 
เกษตรกร 
คาขาย 
อื่นๆ 

 

 
80 
62 
44 
30 

132 
12 
31 
29 

 
19.00 
14.80 
10.50 
7.10 

31.40 
2.90 
7.40 
6.90 

รวม 420 100.00 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรีที่ศึกษา เปนนกัเรียน /นักศึกษา จํานวน
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 31.4 รองลงมา คือ พนกังานบริษัท และ รับราชการ /รัฐวิสาหกิจ คิดเปน
รอยละ 19 และ 14.8 ตามลาํดับ  
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2. การเปดรับขาวสารจากโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน” 
 

เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี ในเรื่องการเปดรับขาวสาร โดยพิจารณา 
จากความบอยครั้งในการไดรับขาวสารจากโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” จาก 
สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ ปรากฏผลการวิเคราะห ดังนี ้
 
ตารางที่ 7 จํานวน รอยละของกลุมตวัอยางใน จ.นนทบุรี และคาเฉลี่ยจําแนกตามความ

บอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” 
จากสื่อโทรทัศน และวิทย ุ

 
ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ส่ือ ทุกวัน 5-6 วัน /
อาทิตย 

3-4 วัน /
อาทิตย 

1-2 วัน / 
อาทิตย 

ไมเคย
ชมเลย 

 
X 

 
S.D. 

ระดับการ
เปดรับขาวสาร 

 
ส่ือโทรทัศน 

สารคดีโทรทัศน
เฉลิมพระ
เกียรติ 

 

 
 

120 
(30%) 

 
 

109 
(27.3%) 

 
 

 
 

76 
(19%) 

 
 

70 
(17.5%) 

 
 

25 
(6.3%) 

 
 

3.57 

 
 

1.25 

 
 
สูง 
 
 

ส่ือ 
4 ครั้ง/
เดือน 

3 ครั้ง/ 
เดือน 

2 ครั้ง/ 
เดือน 

1 ครั้ง/
เดือน 

ไมเคย
ฟงเลย 

 
X 

 
S.D. 

ระดับการ
เปดรับขาวสาร 

 
ส่ือวิทยุ 

รายการวิทยุ
กองทัพบก 
(FM 103) 

 

 
 

61 
(15.3%) 

 
 

88 
(22%) 

 
 

88 
(22%) 

 
 

53 
(13.3%) 

 
 

110 
(27.5%) 

 
 

2.84 

 
 

1.43 

 
 

ปานกลาง 

รวม 3.22 1.16 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี ทีม่ีการเปดรับขาวสารจากโครงการ “ชีว
วิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อมวลชน อยูในระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ย 3.22 เมื่อ
พิจารณาเปนรายสื่อ พบวา กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี ที่มีการเปดรับขาวสารจากโครงการ “ชีววถิี
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เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อมวลชนประเภทโทรทัศน อยูในระดับสูง คิดเปนคาเฉลี่ย 3.57 โดย
เปดรับสื่อผานทางโทรทัศนทกุวัน คิดเปนรอยละ 30.1 รองลงมา คือ เปดรับ 5-6 วนั ตอสัปดาห 
คิดเปนรอยละ 28.2 นอยที่สุด คือ ไมเคยเปดรับขาวสารจากโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที
ยั่งยนื” จากสือ่โทรทัศนเลย คิดเปนรอยละ 6 สวนสื่อมวลชนประเภทวทิย ุ อยูในระดับปานกลาง 
คิดเปนคาเฉลีย่ 2.84  โดยกลุมตัวอยางไมเคยเปดรับขาวสารผานทางสื่อวทิยุเลย เปนจํานวนมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 27.5 
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ตารางที่ 8 จํานวน รอยละของกลุมตวัอยางใน จ.นนทบุรี และคาเฉลี่ยจําแนกตามความ
บอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” 
จากสื่อบุคคล 

 
ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ส่ือบุคคล สัปดาห
ละครั้ง 

2 สัปดาห
ครั้ง 

3 สัปดาห
ครั้ง 

เดือนละ
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

 
X 

 
S.D. 

ระดับการเปดรับ
ขาวสาร 

1.สามีหรือภรรยา
ของทาน 

31 
(9.9%) 

40 
(12.8%) 

32 
(10.2%) 

43 
(13.7%) 

167 
(53.4%) 

2.12 1.43 ต่ํา 

2.เพื่อน 95 
(22.7%) 

132 
(31.6%) 

72 
(17.2%) 

55 
(13.2%) 

64 
(15.3%) 

3.33 1.37 ปานกลาง 

3.บิดามารดา 61 
(14.7%) 

91 
(21.9%) 

80 
(19.3%) 

53 
(12.8%) 

130 
(31.3%) 

2.76 1.46 ปานกลาง 

4. ญาต ิ 55 
(13.3%) 

94 
(22.7%) 

80 
(19.3%) 

64 
(15.5%) 

121 
(29.2%) 

2.75 1.42 ปานกลาง 

5. ครู/อาจารยใน
โรงเรียน 

100 
(27.1%) 

34 
(9.2%) 

18 
(4.9%) 

20 
(5.4%) 

197 
(53.4%) 

2.51 1.77 ต่ํา 

6. เจาหนาที่
โครงการชีววิถ ี

92 
(22.5%) 

82 
(20%) 

42 
(10.3%) 

80 
(19.6%) 

113 
(27.6%) 

2.9 1.55 ปานกลาง 

รวม 2.81 1.16 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 8 พบวา พบวา กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี มีการเปดรับขาวสารจากโครงการ 

“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” จากสื่อบุคคล อยูในระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ย 2.81 เมือ่
พิจารณาเปนรายสื่อพบวา กลุมตัวอยางเปดรับขาวสารผานสื่อบุคคลประเภทเพื่อนมากที่สุด โดย 
การเปดรับขาวสารอยูในระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ย 3.33 โดยกลุมตัวอยางใน จ.นนทบรีุ 
สวนใหญ เปดรับสื่อขาวสารโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื”ผานทางสื่อเพือ่น 2 สัปดาห/ 
ครั้ง คิดเปนรอยละ 31.6 รองลงมา คือ เปดรับสื่อขาวสารโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
สัปดาหละครัง้ คิดเปนรอยละ 22.7 นอยที่สุด คือ เปดรับสื่อขาวสารโครงการ “ชีววิถีเพื่อการ
พฒันาที่ยั่งยืน” คิดเปนรอยละ 13.2  กลุมตัวอยางเปดรับขาวสารผานสื่อบุคคลประเภทเจาหนาที่
ในโครงการชีววิถี รองลงมา โดยการเปดรับขาวสารอยูในระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ยเทากบั 
2.9 และกลุมตัวอยางเปดรับขาวสารผานสื่อบุคคลประเภทสามหีรือภรรยาต่ําที่สุด โดยระดับของ
การเปดรับขาวสารอยูในระดับต่ํา คิดเปนคาเฉลี่ยเทากบั 2.12  
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ตารางที่ 9 จํานวน รอยละของกลุมตวัอยางใน จ.นนทบุรี และคาเฉลี่ยจําแนกตามความ
บอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” 
จากสื่อเฉพาะกิจ 

 
ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ส่ือเฉพาะกิจ สัปดาห
ละครั้ง 

2 สัปดาห
ครั้ง 

3 สัปดาห
ครั้ง 

เดือนละ
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

 
X 

 
S.D. 

ระดับการ
เปดรับขาวสาร 

1. แผนพับ “โครงการชีว
วิถีฯ” 

90 
(21.5%) 

119 
(28.5%) 

47 
(11.2%) 

106 
(25.4%) 

56 
(13.4%) 

3.19 1.38 ปานกลาง 

2. หนังสือคูมือ 
“โครงการชีววิถีฯ” 

85 
(20.3%) 

116 
(27.8%) 

51 
(12.2%) 

87 
(20.8%) 

79 
(18.9%) 

3.10 1.43 ปานกลาง 

3. การฝกอบรม 80 
(19.5%) 

99 
(24.1%) 

53 
(12.9%) 

81 
(19.7%) 

98 
(23.8%) 

2.96 1.47 ปานกลาง 

4. การจัดนิทรรศการ 73 
(17.5%) 

93 
(22.4%) 

54 
(13%) 

78 
(18.8%) 

118 
(28.4%) 

2.82 1.49 ปานกลาง 

5. Internet 
(www.chivavithee.net) 

94 
(22.9%) 

64 
(1.6%) 

58 
(14.1%) 

43 
(10.5%) 

152 
(37%) 

2.77 1.62 ปานกลาง 

รวม 2.97 1.3 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตวัอยางใน จ.นนทบุรี มีการเปดรับขาวสารจากโครงการ “ชีววิถี
เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเฉพาะกจิ อยูในระดบัปานกลาง คิดเปนคาเฉลีย่ 2.97 เมือ่
พิจารณาเปนรายสื่อพบวา กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี มีการเปดรับขาวสารจากโครงการ “ชีววถิี
เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเฉพาะกิจประเภทแผนพบั “โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยนื” 
เปนจํานวนมากที่สุด คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 3.19 โดยกลุมตัวอยางเปดรับขาวสารผานแผนพบั 
“โครงการชวีวถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” 2 ครั้งตอสัปดาหเปนจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 28.5
รองลงมา คือ เดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 25.4 กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี มีการเปดรับขาวสาร
จากโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” จากสื่อเฉพาะกิจประเภทหนังสือคูมือโครงการ “ชีววิถี
เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” รองลงมา คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 3.1  โดยกลุมตัวอยางเปดรับขาวสาร
ผานหนงัสือคูมือ “โครงการชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 2 ครั้งตอสัปดาหเปนจํานวนมากที่สุด คดิ
เปนรอยละ 27.8 รองลงมาคือ เดือนละครั้ง และกลุมตวัอยางใน จ.นนทบุรี มีการเปดรับขาวสาร
จากโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” จากสื่อเฉพาะกิจประเภท Internet ต่ําที่สุด คิดเปน
คาเฉลี่ย 2.77 
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ตารางที่ 10 แสดงคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี เปรียบเทียบตามระดับการเปดรับ

ขาวสารจากโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อประเภทตางๆ 
 
การเปดรับขาวสารจากสื่อ X S.D. ระดับของการเปดรับขาวสาร 

 
สื่อมวลชน 
สื่อบุคคล 

สื่อเฉพาะกิจ 
 

 
3.22 
2.81 
2.97 

 
1.16 
1.16 
1.30 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวมสื่อทุกประเภท 2.99 1.06 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี มีการเปดรับขาวสารจากโครงการ “ชีว
วิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อทุกประเภทอยูในระดับปานกลาง คิดเปนคาเฉลี่ย 2.99 เมื่อ
พิจารณาจากชนิดของสื่อพบวา กลุมตวัอยางใน จ.นนทบุรี มกีารเปดรับขาวสารจากโครงการ “ชีว
วิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อมวลชนเปนจํานวนมากที่สุด โดยอัตราการเปดรับอยูในระดับ
ปานกลาง คดิเปนคาเฉลี่ยเทากับ 3.22 รองลงมาคือ สื่อเฉพาะกิจ อัตราการเปดรับอยูในระดับ
ปานกลาง คดิเปนคาเฉลี่ยเทากับ 2.97 และกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี มกีารเปดรับขาวสารจาก
โครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อบุคคลต่ําที่สุด อัตราการเปดรับอยูในระดับปาน
กลาง คิดเปนคาเฉลี่ยเทากบั 2.81 
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3. ความรูเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” 
 
เปนการวิเคราะหประชาชนใน จ.นนทบุรี ในเรื่องความรูเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการ 

พัฒนาที่ยั่งยืน” ปรากฏผลการวิเคราะห ดงันี ้
 

ตารางที่ 11 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตามความรูเกีย่วกับ
โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” 

 
ความรู ตอบถูก 

(จํานวน) 
ตอบผิด 
(จํานวน) 

X S.D. 

1. บุคคลใดตอไปนี้คือผูจุดประกายแนวความคิด 
“โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

399 
(95.5%) 

19 
(4.5%) 

0.95 0.21 

2. อีเอ็ม คืออะไร 395 
(94.3%) 

24 
(5.7%) 

0.94 0.23 

3. หัวเชื้อของอีเอ็มสามารถเก็บไดอยางนอยกี่เดือน 192 
(45.8%) 

227 
(54.2%) 

0.46 0.5 

4. เราสามารถนําอีเอ็มไปใชประโยชนดานใดไดบาง 334 
(79.7%) 

85 
(20.3%) 

0.8 0.4 

5. อีเอ็มชวยบําบัดน้ําเสียไดอยางไร 352 
(84%) 

67 
(16%) 

0.84 0.37 

6. การเพิ่มปริมาณอีเอ็ม ตองนําไปเพาะในอะไร 359 
(85.7%) 

60 
(14.3%) 

0.86 0.35 

7. ลักษณะของอีเอ็มที่เพาะพันธุไดผลดีมีลักษณะ
อยางไร 

307 
(73.3%) 

112 
(26.7%) 

0.73 0.44 

8. ลักษณะของอีเอ็มที่เส่ือมสภาพแลวมีลักษณะอยางไร 288 
(68.7%) 

131 
(31.3%) 

0.69 0.47 

9. การใชอีเอ็มที่มีประสิทธิภาพสูงสุดควรใชในชวงเวลา
ใดในแตละวัน 

232 
(55.4%) 

187 
(44.5%) 

0.55 0.5 

10.  การนําอีเอ็มไปใชในการบําบัดน้ําเสียควรผสมอีเอ็ม
กับน้ําในอัตราสวนเทาไหร 

262 
(62.5%) 

157 
(37.5%) 

0.63 0.49 

รวม 7.45 1.62 
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จากตารางที่ 11 พบวาจากคาํถามวัดความรูเกี่ยวกบัโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาที ่

ยั่งยนื” จํานวน 10 ขอ คาเฉลี่ยความรูโดยรวมของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี ทีท่ําการศึกษาอยูใน
ระดับ 7.45 ซึ่งเปนความรูที่อยูในระดับมาก เมื่อพจิารณาเปนรายขอคําถามพบวา คําถามที่กลุม
ตัวอยางใน จ.นนทบุรีตอบสวนใหญที่มีระดับความรูมากที่สุด คือ คําถามเรื่อง บุคคลใดตอไปนี้คือ
ผูจุดประกายแนวความคิด “โครงการชวีวถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” คิดเปนรอยละ 95.5 และ
รองลงมา คือ คําถามเรื่อง อีเอ็ม คืออะไร คิดเปนรอยละ 94.3 สวนขอคําถามที่กลุมตัวอยางใน จ.
นนทบุรี มีความรูนอยที่สุด คือ คําถามเรื่อง หัวเชื้อของอีเอ็มสามารถเก็บไดอยางนอยกี่เดือน คิด
เปนรอยละ 45.8 
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 4. ทัศนคติตอโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน” 
 
 เปนการวิเคราะหประชาชนใน จ.นนทบุรี เกี่ยวกับทัศนคติตอโครงการ “ชีววิถเีพื่อการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน” โดยแบงเปน 5 ระดับ ปรากฏผลการวิเคราะห ดังนี ้
 
ตารางที่ 12 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตอทัศนคติทีม่ีตอ

โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื”   
 

ระดับทัศนคติที่มีตอโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”  
ทัศนคติ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
X 

 
S.D. 

ระดับ
ทัศนคติ 

1.อีเอ็มเปนนวัตกรรมสําหรับ
ทาน 

116 
(27.9%) 

200 
(48.1%) 

63 
(15.1%) 

35 
(8.4%) 

2 
(0.5%) 

3.94 0.9 บวก 

2.อีเอ็มทําใหทานมีความ
เปนอยูที่ดีขึ้น 

98 
(23.6%) 

212 
(51%) 

104 
(25%) 

2 
(0.5%) 

0 3.98 0.71 บวก 

3.อีเอ็มกอใหเกิดการฟนฟู
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

180 
(43.6%) 

195 
(47.2%) 

35 
(8.5%) 

2 
(0.5%) 

1 
(0.2%) 

4.33 0.67 บวกอยาง
มาก 

4.โครงการแนะนําอีเอ็มเปน
โครงการที่นาสนใจ 

180 
(43.3%) 

203 
(48.9%) 

29 
(7%) 

2 
(0.5%) 

1 
(0.2%) 

4.35 0.65 บวกอยาง
มาก 

5.คนนําอีเอ็มมาใชเปนเรื่อง
ที่ทันสมัย 

125 
(30%) 

179 
(43%) 

93 
(22.4%) 

18 
(4.3%) 

1 
(0.2%) 

3.98 0.85 บวก 

6.การนําอีเอ็มมาใชเปนเรื่อง
งายๆ ที่ใครอยากทําก็ทํา
ได 

89 
(21.4%) 

187 
(45%) 

125 
(30%) 

13 
(3.1%) 

2 
(0.5%) 

3.84 0.81 บวก 

7.อีเอ็มเปนทางเลือกหนึ่งใน
การแกปญหาการใช
สารเคมีในการเกษตร 

238 
(57.2%) 

169 
(40.6%) 

7 
(1.7%) 

2 
(0.5%) 

0 4.55 0.56 บวกอยาง
มาก 

8.ผลผลิตที่ไดจากการนํา
อีเอ็มมาใชเปนผลผลิตที่
ปลอดสารพิษ 

180 
(43.3%) 

174 
(41.8%) 

60 
(14.4%) 

2 
(0.5%) 

0 4.28 0.72 บวกอยาง
มาก 
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ตารางที่ 12 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตอทัศนคติทีม่ีตอ
โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” (ตอ) 
 
 

ระดับทัศนคติที่มีตอโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ทัศนคติ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

 
X 

 
S.D. 

ระดับ
ทัศนคติ 

9.อีเอ็มชวยฟนฟู
สภาพแวดลอม 

193 
(46.4%) 

186 
(44.7%) 

35 
(8.4%) 

1 
(0.2%) 

1 
(0.2%) 

4.37 0.67 บวกอยาง
มาก 

10.การใชอีเอ็มเปนวิถีชีวิต
แบบพึ่งพาตนเองได 

127 
(30.5%) 

181 
(43.5%) 

103 
(24.8%) 

5 
(1.2%) 

0 4.03 0.78 บวก 

11.อีเอ็มเปนส่ิงสอดคลอง
กับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

86 
(20.7%) 

194 
(46.7%) 

118 
(28.4%) 

16 
(3.9%) 

1 
(0.2%) 

3.84 0.8 บวก 

12.การนําน้ําที่บําบัดดวย
อีเอ็มมาใชเปนส่ิงที่ควร
กระทํา 

154 
(37%) 

187 
(45%) 

67 
(16.1%) 

3 
(0.7%) 

5 
(1.2%) 

4.16 0.8 บวก 

13.การนําอีเอ็มมาใชในการ
เพาะปลูกจะชวยลดตนทุน
การผลิต 

183 
(44.3%) 

165 
(40%) 

61 
(14.8%) 

3 
(0.7%) 

1 
(0.2%) 

4.27 0.75 บวกอยาง
มาก 

14.ผูที่นําอีเอ็มมาใชถือวา
เปนคนรักส่ิงแวดลอม 

158 
(38%) 

168 
(40.4%) 

77 
(18.5%) 

9 
(2.2%) 

4 
(1%) 

4.12 0.85 บวก 

15. อีเอ็มเปนเรื่องที่ควร
บอกตอใหคนอื่นทราบ 

188 
(45.2%) 

204 
(49%) 

21 
(5%) 

3 
(0.7%) 

0 4.39 0.62 บวกอยาง
มาก 

รวม 4.17 0.4 บวก 
 
 
 จากตารางที่ 12 พบวา กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรีที่ศึกษา มทีัศนคติโดยรวมตอโครงการ 
อยูในเชงิบวก โดยประชาชนใน จ.นนทบุรีสวนใหญมีทัศนคติตอโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที ่
ยั่งยนื” อยูในระดับบวก คิดเปนคาเฉลี่ยรวม 4.17 จากขอความที่เปนตัวชี้วัดทัศนคติจํานวน 15 ขอ  
โดยประชาชนมีความคิดเหน็ตอโครงการในเชิงบวกจาํนวนทัง้หมด 15 ขอ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขอทีท่ําใหกลุมตัวอยางมทีัศนคติบวกอยางมากตอโครงการฯ ไดแก ขอที่ประชาชนใน จ. 
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นนทบุรี มทีัศนคติตอโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ัง่ยนื” วาเปนโครงการที่ชวยในเรื่องที ่อีเอม็ 
เปนทางเลือกหนึง่ในการแกปญหาการใชสารเคมีในการเกษตร  ซึง่มคีาเฉลี่ย 4.55 และ รองลงมา  
คือ เร่ืองที่ประชาชนมีทัศนคติวา อีเอ็มเปนเรื่องที่ควรบอกตอใหคนอืน่ทราบ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39  
และ เร่ืองอีเอม็มีสวนชวยในการฟนฟูสภาพแวดลอม มคีาเฉลี่ยเทากบั 4.37 โครงการอีเอ็มเปน 
โครงการที่นาสนใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 อีเอ็มกอใหเกิดการฟนฟูสิง่แวดลอมอยางยั่งยืน ม ี
คาเฉลี่ยเทากบั 4.33 ผลผลิตที่ไดรับจากการนําอีเอม็มาใชเปนผลผลิตที่ปลอดสารพษิ มีคาเฉลีย่ 
เทากับ 4.28 และ การนําอีเอ็มมาใชในการเพาะปลกูจะชวยลดตนทุนการผลิต มีคาเฉลี่ยเทากับ  
4.27 ตามลําดบั สําหรับขอทีป่ระชาชนใน จ.นนทบุรี เหน็ดวยนอยที่สดุ คือ การนําอเีอ็มมาใชเปน 
เร่ืองงายๆ ที่ใครอยากทาํกท็ําได และอีเอ็มเปนสิง่สอดคลองกับการดําเนนิชีวิตประจําวนั ซึ่งม ี
คาเฉลี่ย 3.84 
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 5. การมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
  
 เปนการวิเคราะหประชาชนใน จ.นนทบุรี เกี่ยวกับการมสีวนรวมในโครงการ “ชีววถิีเพื่อ 
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื” โดยแบงเปน 5 ระดับ ปรากฏผลการวิเคราะห ดังนี ้
 
ตารางที่ 13 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี จําแนกตามการมีสวนรวมใน

โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” 
 

ระดับการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
รูปแบบการมีสวนรวม เปน

ประจํา 
บอยๆ ทําบางไม

ทําบาง 
นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย  
X 

 
S.D. 

ระดับการมี
สวนรวม 

1.ทานเคยเขารับการอบรม
เกี่ยวกับจุลินทรียที่มี
ประสิทธิภาพหรืออีเอ็มบอย
เพียงใด 

 
72 

(17.3%) 

 
109 

(26.3%) 

 
77 

(18.6%) 

 
82 

(19.8%) 

 
75 

(18.1%) 

 
3.05 

 
1.37 

 
ปานกลาง 

2.ทานเคยนําจุลินทรียที่มี
ประสิทธิภาพหรืออีเอ็มไป
ทดลองบอยเพียงใด 

 
84 

(20.2%) 

 
133 

(32%) 

 
92 

(22.2%) 

 
56 

(13.5%) 

 
50 

(12%) 

 
3.35 

 
1.28 

 
ปานกลาง 

3.ทานเคยติดตอสอบถามหรือขอ
คําปรึกษาจากเจาหนาที่ใน
โครงการมากนอยเพียงใด 

 
70 

(16.9%) 

 
103 

(24.9%) 

 
113 

(27.3%) 

 
64 

(15.5%) 

 
64 

(15.5%) 

 
3.12 

 
1.3 

 
ปานกลาง 

4.ทานเคยนําเรื่องเกี่ยวกับจุลินท
รียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม
ไปแนะนํา หรือบอกตอใหกับ
บุคคลอื่นบอยครั้งเพียงใด 

 
78 

(18.8%) 

 
95 

(22.9%) 

 
120 

(28.9%) 

 
68 

(16.4% 

 
54 

(13%) 

 
3.18 

 
1.28 

 
ปานกลาง 

5. ทานเคยรวมเปนอาสาสมัคร
ในโครงการเพื่อทําหนาที่ใน
การเผยแพรจุลินทรียที่มี
ประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม
บอยครั้งเพียงใด 

 
 

72 
(17.3%) 

 
 

115 
(27.7%) 

 
 

72 
(17.3%) 

 
 

32 
(7.7%) 

 
 

124 
(29.9%) 

 
 

2.95 

 
 

1.5 

 
 

ปานกลาง 

รวม 3.13 1.18 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 13 พบวา การมสีวนรวมในโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” ของ 
กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง กลุมตัวอยางใน จ.นนทบุรีมีสวนรวมใน 
เร่ืองของการนาํจุลินนทรยีทีม่ีไปทดลองใชมากที่สุด คิดเปนคาเฉลี่ย 3.35 รองลงมา คือ การนาํ 
เร่ืองจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพไปบอกตอใหกับบุคคลอื่นทราบ  คิดเปนคาเฉลี่ย 3.18 สวนเรื่องการ 
รวมเปนอาสาสมัครเพื่อทาํหนาที่ในการเผยแพรจุลินทรียที่มีประสทิธภิาพ เปนเรื่องที่กลุมตวัอยาง 
ใน จ.นนทบุรี มีสวนรวมนอยที่สุด คิดเปนคาเฉลี่ย 2.95 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอางอิง (Inferential statistics) 
 
 
สมมติฐานขอที่ 1 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัโครงการชวีวิถขีองประชาชนใน 6 

อําเภอ ของจังหวัดนนทบุรี มีความสัมพันธกบัความรูเกี่ยวกับ
โครงการ”ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน” 

 
ตารางที่ 14 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

โครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” กับ ความรูเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื”  

 
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ คาสหสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับ

โครงการฯ 
P 
 

ส่ือมวลชน 
1. โทรทัศน 

 
0.331* 

 
0.000 

2. วิทยุ 0.232* 0.000 
ส่ือมวลชน (รวม) 0.323* 0.000 

ส่ือบุคคล 
1.สามีหรือภรรยาของทาน 

 
0.131* 

 
0.020 

2.เพื่อน 0.198* 0.000 
3. บิดามารดา 0.254* 0.000 
4. ญาติ 0.223* 0.000 
5. ครู/อาจารยในโรงเรียน -0.065 0.211 
6. เจาหนาที่โครงการชีววิถี 0.259* 0.000 

ส่ือบุคคล (รวม) 0.217* 0.000 
ส่ือเฉพาะกิจ 
1. แผนพับ “โครงการชีววิถีฯ” 

 
0.308* 

 
0.000 

2. หนังสือคูมือ “โครงการชีววิถีฯ” 0.305* 0.000 
3. การฝกอบรม 0.299* 0.000 
4. การจัดนิทรรศการ 0.290* 0.000 
5. Internet (www.chivavithee.net) 0.256* 0.000 

ส่ือเฉพาะกิจ (รวม) 0.325* 0.000 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 14 พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาที ่
ยั่งยนื” จากสือ่ทั้ง 3 ประเภท ไดแก สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ มีความสัมพันธกับ 
ความรูเกีย่วกบัโครงการ “ชวีวิถเีพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
โดยความสมัพันธเปนความสัมพนัธทางบวก หมายถงึ เมื่อประชาชนที่เปดรับขาวสารเกี่ยวกับ 
โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อทัง้ 3 ประเภทมากจะมคีวามรูเกีย่วกบัโครงการ 
มากกวาประชาชนที่เปดรับขาวสารดงักลาวนอย  
 

เมื่อพิจารณาเปนรายสื่อ พบวาสื่อมวลชนทัง้สองประเภท มีความสัมพันธ กับความรู
เกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่ 0.05 โดยมี
ความสัมพันธเปนไปในทางบวก จงึเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
 
 การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อบุคคล พบวา  
มีความสมัพนัธกับความรูเกีย่วกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” อยางมนียัสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ 0.05 อยางไรกต็ามคาสหสมัพันธทีพ่บมีคาต่ํามาก ดังนั้นความสัมพันธตามทีก่ลาวจึง 
มีเพียงสวนเลก็นอยเทานัน้ เมื่อพิจารณาเปนรายสื่อพบวา การเปดรับขาวสารเกีย่วกับโครงการ  
“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” จากสื่อบุคคล ประเภทสามีหรือภรรยา เพื่อน บิดามารดา ญาติ และ 
เจาหนาที่โครงการฯ มีความสัมพนัธกับความรูเกีย่วกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื”  
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานที ่1 มีเพียงการเปดรับขาวสาร 
เกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” จากสือ่บุคคล ประเภทครูเทานั้นที่ไมม ี
ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” และไมเปนไปตาม 
สมมติฐานที ่1 
 
 การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเฉพาะกจิ  
พบวามีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” อยางมีนยัสําคญั 
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 เมื่อพจิารณาเปนรายสื่อพบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถ ี
เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเฉพาะกิจเปนรายสื่อ พบวา สื่อเฉพาะกิจทกุประเภทไมวาจะเปน  
แผนพับโครงการ “ชีววิถีฯ” หนังสือคูมือโครงการ “ชีววิถ”ี การฝกอบรม การจัดนทิรรศการ และ  
Internet มีความสัมพันธกับความรูเกีย่วกบัโครงการ “ชวีวิถเีพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” อยางมีนยั  
สําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพนัธเปนไปในทางบวก จึงเปนไปตามสมมติฐานที ่1 
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ตารางที่ 15 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

โครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” กับ ความรูเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื” เปรียบเทียบสื่อแตละประเภท 

 
การเปดรับขาวสารเกีย่วกบั

โครงการ 
คาสหสัมพันธกับความรู

เกี่ยวกับโครงการ 
P 
 

 
สื่อมวลชน 
สื่อบุคคล 

สื่อเฉพาะกิจ 
 

 
0.323* 
0.217* 
0.325* 

 

 
0.000 
0.000 
0.000 

รวมสื่อทุกประเภท 0.329* 0.000 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 15 พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาที ่
ยั่งยนื” โดยรวมมีความสัมพนัธความรูเกีย่วกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”อยางม ี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งคาสหสัมพนัธทีพ่บมีคาคอนขางต่ําโดยมีความสัมพันธเปนไปใน 
ทางบวก จงึเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1 
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สมมติฐานขอที่ 2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัโครงการชวีวิถขีองประชาชนใน 6 

อําเภอ ของจังหวัดนนทบุรี มีความสมัพันธกับทศันคติในโครงการ 
”ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” 

 
ตารางที่ 16 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

โครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” กับ ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื”  

 
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ คาสหสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับ

โครงการ 
P 
 

ส่ือมวลชน 
1. โทรทัศน 

 
0.283* 

 
0.000 

2. วิทยุ 0.327* 0.000 
ส่ือมวลชน (รวม) 0.352* 0.000 

ส่ือบุคคล 
1.สามีหรือภรรยาของทาน 

 
0.139* 

 
0.014 

2.เพื่อน 0.219* 0.000 
3. บิดามารดา 0.312* 0.000 
4. ญาติ 0.371* 0.000 
5. ครู/อาจารยในโรงเรียน 0.300 0.566 
6. เจาหนาที่โครงการชีววิถี 0.345* 0.000 

ส่ือบุคคล (รวม) 0.310* 0.000 
ส่ือเฉพาะกิจ 
1. แผนพับ “โครงการชีววิถีฯ” 

 
0.323* 

 
0.000 

2. หนังสือคูมือ “โครงการชีววิถีฯ” 0.330* 0.000 
3. การฝกอบรม 0.336* 0.000 
4. การจัดนิทรรศการ 0.392* 0.000 
5. Internet (www.chivavithee.net) 0.326* 0.000 

ส่ือเฉพาะกิจ (รวม) 0.394* 0.000 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 16 พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาที ่

ยั่งยนื” จากสือ่ทั้ง 3 ประเภท ไดแก สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ มีความสัมพันธกับ 
ทัศนคติเกีย่วกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ 0.05 ซึ่งคา 
สหสัมพนัธทีพ่บมีคาคอนขางต่ํา และไปตามสมมติฐานขอที่ 2 โดยมคีวามสัมพันธที่เปน 
ความสัมพันธในทางบวก กลาวคือ ยิ่งประชาชนที่เปดรบัขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน” จากสื่อทัง้ 3 ประเภทมากเทาไหร ก็จะมผีลตอทัศนคติตอโครงการ ชวีวิถเีพื่อการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน” เปนไปในทางที่ดีมากกวาประชาชนที่เปดรับขาวสารดังกลาวนอย 
 

เมื่อพิจารณาเปนรายสื่อ พบวาสื่อมวลชนทั้ง 2 ประเภท ไดแก โทรทัศน และวิทยุม ี
ความสัมพนัธกับทัศนคติเกีย่วกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ัง่ยนื” อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ 0.05 โดยมีความสมัพันธที่เปนความสัมพันธในทางบวก จงึเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2 
 
 การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อบุคคล  
พบวา มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” อยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเปนรายสือ่พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ 
โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อบุคคล ประเภทสามหีรือภรรยา เพื่อน บิดามารดา  
ญาติ และเจาหนาทีโ่ครงการฯ มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนา 
ที่ยัง่ยืน” อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 มีเพยีงการเปดรับ 
ขาวสารเกีย่วกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” จากสื่อครูเทานัน้ที่ไมมีความสัมพันธกับ 
ทัศนคติเกีย่วกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”  
 
 การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเฉพาะกจิ  
พบวา มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” อยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเปนรายสือ่พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ 
โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเฉพาะกจิทุกประเภทไมวาจะเปน แผนพับโครงการ  
“ชีววิถฯี” หนงัสือคูมือโครงการ “ชีววิถ”ี การฝกอบรม การจัดนิทรรศการ และ Internet มี 
ความสัมพันธกับทัศนคติเกีย่วกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” อยางมนียัสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ 0.05  จึงเปนไปตามสมมติฐานที ่2 
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ตารางที่ 17 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

โครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” กับ ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื” เปรียบเทียบสื่อแตละประเภท 

 
การเปดรับขาวสารเกีย่วกบั

โครงการ 
คาสหสัมพันธกับทัศนคติ

เกี่ยวกับโครงการ 
P 
 

 
สื่อมวลชน 
สื่อบุคคล 

สื่อเฉพาะกิจ 
 

 
0.394* 
0.310* 
0.352* 

 
0.000 
0.000 
0.000 

รวมสื่อทุกประเภท 0.401* 0.000 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 17 พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาที ่
ยั่งยนื” โดยรวมมีความสัมพนัธกับ ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน”อยางมี 
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งคาสหสัมพนัธทีพ่บมีคาอยูในระดับปานกลางโดยมีความสัมพันธเปนไป 
ในทางบวก จงึเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
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สมมติฐานขอที่ 3 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัโครงการชวีวิถขีองประชาชนใน 6 

อําเภอ ของจังหวัดนนทบุรี มีความสัมพันธกบัการมสีวนรวมใน
โครงการ”ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน” 

 
ตารางที่ 18 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

โครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” กับการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื”  

 
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

โครงการ 
คาสหสัมพันธกับการมีสวนรวมใน

โครงการ 
P 
 

ส่ือมวลชน 
1. โทรทัศน 

 
0.418* 

 
0.000 

2. วิทยุ 0.569* 0.000 
ส่ือมวลชน (รวม) 0.575* 0.000 

ส่ือบุคคล 
1.สามีหรือภรรยาของทาน 

 
0.264* 

 
0.000 

2.เพื่อน 0.660* 0.000 
3. บิดามารดา 0.691* 0.000 
4. ญาติ 0.721* 0.000 
5. ครู/อาจารยในโรงเรียน 0.461* 0.000 
6. เจาหนาที่โครงการชีววิถี 0.682* 0.000 

ส่ือบุคคล (รวม) 0.772* 0.000 
ส่ือเฉพาะกิจ 
1. แผนพับ “โครงการชีววิถีฯ” 

 
0.748* 

 
0.000 

2. หนังสือคูมือ “โครงการชีววิถีฯ” 0.750* 0.000 
3. การฝกอบรม 0.751* 0.000 
4. การจัดนิทรรศการ 0.716* 0.000 
5. Internet 
(www.chivavithee.net) 

0.552* 0.000 

ส่ือเฉพาะกิจ (รวม) 0.779* 0.000 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 19 พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาที ่

ยั่งยนื” จากสือ่ทั้ง 3 ปะเภท ไดแก สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ มีความสัมพันธกับการม ี
สวนรวมเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ 0.05 จึง 
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 โดยมีความสมัพันธทีเ่ปนความสัมพนัธในทางบวก กลาวคือ ยิ่ง 
ประชาชนที่เปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ัง่ยนื” จากสื่อทั้ง 3 ประเภท 
มากเทาไหร กจ็ะมีผลตอการมีสวนรวมในโครงการ ชวีวถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” มาก ในทาง 
กลับกันกลุมตวัอยางทีเ่ปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการนอย จะมีสวนรวมในโครงการนอยเชนกนั 
 

เมื่อพิจารณาเปนรายสื่อ พบวาสื่อมวลชนทัง้ 2 ประเภท ไดแก โทรทัศนและวทิยุ มี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมเกีย่วกบัโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” อยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที ่0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
 
 การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อบุคคล  
พบวาจากสื่อบุคคลทั้งในภาพรวม และรายสื่อแตละประเภท ไดแก  สามีหรือภรรยา เพื่อน บิดา 
มารดา ญาติ ครู/ อาจารยในโรงเรียน และเจาหนาทีโ่ครงการฯ มีความสัมพนัธกับการมีสวนรวม 
เกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่0.05 จึงเปนไปตาม 
สมมติฐานขอที่ 3 
 
 การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเฉพาะกจิ  
พบวา มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” อยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเปนรายสือ่พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ 
โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเฉพาะกจิทุกประเภทไมวาจะเปน แผนพับโครงการ  
“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” หนังสือคูมือโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” การฝกอบรม  
การจัดนทิรรศการ และ Internet มีความสมัพันธกับการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววถิีเพื่อการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน” อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานที ่3 
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ตารางที่ 19 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

โครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” กับการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื” เปรียบเทียบสื่อแตละประเภท 

 
การเปดรับขาวสารเกีย่วกบั

โครงการ 
คาสหสัมพันธกับการมีสวน

รวมกับโครงการ 
P 
 

 
สื่อมวลชน 
สื่อบุคคล 

สื่อเฉพาะกิจ 
 

 
0.575* 
0.772* 
0.779* 

 
0.000 
0.000 
0.000 

รวมสื่อทุกประเภท 0.807* 0.000 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

จากตารางที่ 19 พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาที ่
ยั่งยนื” โดยรวมมีความสัมพนัธกับ การมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน”อยาง 
มีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ซึง่มีคาความสัมพันธอยูในระดบัสูง โดยมีความสัมพันธเปนไปใน 
ทางบวก จงึเปนไปตามสมมติฐานขอที ่3 
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สมมติฐานขอที่ 4 ความรูเกี่ยวกับโครงการชีววิถขีองประชาชนใน 6 อําเภอ ของ จ. 

นนทบุรีมีความสัมพันธกบัทัศนคติเกีย่วกับโครงการ”ชีววิถีเพื่อ
การพัฒนาทีย่ั่งยืน” 

 
ตารางที่ 20 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง ความรูเกีย่วกับโครงการ 

“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” กับทัศนคติตอโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยนื”  

 
ตัวแปร คาสหสัมพันธกับทัศนคติตอ

โครงการ 
P 

 
ความรู 

 

 
0.219* 

 
0.000 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 20 พบวา ความรูเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” มี 
ความสัมพันธกับทัศนคติตอโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที ่ 
0.05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4  โดยมคีวามสัมพันธเปนไปในทางบวก หมายถงึ ประชาชนที่ม ี
ความรูเกีย่วกบัโครงการ“ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” มาก กท็ัศนคติตอโครงการฯ ในเชงิบวก  
 
 อยางไรก็ตาม คาสหสัมพันธที่พบมีคาคอนขางต่ํา ความสัมพันธตามทีก่ลาวจงึเปนเพียง 
สวนนอยเทานัน้ 
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สมมติฐานขอที่ 5 ทัศนคติเกีย่วกับโครงการชีววิถขีองประชาชนใน 6 อําเภอ ของ จ. 

นนทบุรีความสัมพันธกบักับการมีสวนรวมในโครงการ ”ชีววิถีเพื่อ
การพัฒนาทีย่ั่งยืน” 

 
ตารางที่ 21 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง ทัศนคติตอโครงการ “ชีววถิี

เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” กบัการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยนื”  

 
ตัวแปร คาสหสัมพันธกับการมีสวนรวมใน

โครงการ 
P 

 
ทัศนคต ิ

 

 
0.361* 

 
0.000 

        นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 จากตารางที่ 21 พบวา ทัศนคติตอโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” ม ี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยนื” อยางมีนยัสําคัญทาง 
สถิติที่ 0.05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 โดยความสัมพันธดงักลาวเปนความสัมพนัธทางบวก  
หมายความวา ประชาชนทีม่ีทัศนคติตอโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” ในทางบวก จะมี 
สวนรวมในโครงการฯ มาก  
 
 อยางไรก็ตาม คาสหสัมพันธที่พบมีคาคอนขางต่ํา ความสัมพันธตามทีก่ลาวจงึเปนเพียง 
สวนนอยเทานัน้ 
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บทที่ 5 

 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเรื่อง ประสิทธิผลของการเปดรับขาวสารและการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถเีพื่อ

การพัฒนาทีย่ัง่ยนื” ของประชาชนใน จ.นนทบุรี แบงผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดบัได ดังนี ้
 
1. เพื่อศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววถิี

เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” ของประชาชน 6 อําเภอใน จ.นนทบุรี 
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ ระหวางการเปดรับขาวสาร กบัความรูเกีย่วกับโครงการ “ชีว

วิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” ของประชาชน 6 อําเภอใน จ.นนทบุรี 
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ ระหวางการเปดรับขาวสาร กบัทัศนคติเกีย่วกับโครงการ “ชีว

วิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” ของประชาชน 6 อําเภอใน จ.นนทบุรี 
4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ ระหวางการเปดรับขาวสาร กับการมสีวนรวมเกี่ยวกับ

โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” ของประชาชน 6 อําเภอใน จ.นนทบุรี 
5. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ ระหวางความรู กับการมีสวนรวมเกีย่วกบัโครงการ “ชีววถิี

เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” ของประชาชน 6 อําเภอใน จ.นนทบุรี 
6. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ ระหวางทัศนคต ิ กับการมีสวนรวมเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถี

เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” ของประชาชน 6 อําเภอใน จ.นนทบุรี 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ  ประชาชน 6 อําเภอใน จ.
นนทบุรี จํานวนทั้งสิน้ 420 คน ใชใชการสุมแบบบังเอญิ (Accidental Sampling) ตามสถานที่
สาธารณะ โดยใชแบบสอบถามในการเกบ็ขอมูล และโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window ใo
การประมวลผล สําหรับสถติิที่นาํมาใชในการวิเคราะห คือ คาเฉลี่ยและคารอยละ เพื่ออธิบาย
ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยนื” ความรูเกียวกบัโครงการ ชวีวถิีเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” ทัศนคติตอโครงการ ชีววิถีเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน” และการมีสวนรวมในโครงการ ชวีวิถเีพื่อการพัฒนาทีย่ัง่ยนื” 

 
สําหรับการทดสอบสมมติฐานนัน้ ใชวธิีการหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน 

(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
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สรุปผลการวจิัย 
 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเชงิพรรณนา 
 

1. ขอมูลดานประชากร 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวนทัง้สิ้น 420 คน สวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 20 - 30  

ป มีสถานภาพเปนโสด การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี สวนใหญเปนนกัเรียน/ นักศึกษา โดยมี
รายไดตอปต่ํากวา 60,000 บาท เปนสวนใหญ 
 

2. การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” 
กลุมตัวอยาง 6 อําเภอใน จ. นนทบุรี สวนใหญมี การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีว 

วิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อมวลชน อยูในระดบัปานกลาง โดยการเปดรับขาวสารผานทาง
โทรทัศนอยูในระดับสูง โดยมีอัตราของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการฯ คือ ทกุวัน สวนวทิยุ
อยูในระดับปานกลาง  
 

การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการฯผานสื่อบุคคล อยูในระดับปานกลาง สื่อบุคคลที่
กลุมตัวอยางเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” มากทีสุ่ด คือ เพื่อน 
รองลงมา คอื เจาหนาที่โครงการฯ โดยมีอัตราเฉลี่ยของการเปดรบัขาวสารจากสื่อบุคคลอยูใน
ระดับ 2 สัปดาหตอคร้ัง โดยสื่อบุคคลที่กลุมตัวอยางเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพือ่
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื” นอยที่สดุ คือ สามหีรือภรรยา อยูในระดับไมเคยเปดรับเลยมากที่สุด 

 
การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการฯผานสื่อเฉพาะกิจ อยูในระดับปานกลาง สือ่เฉพาะ

กิจที่กลุมตัวอยางเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” มากที่สุด คือ 
แผนพับโครงการ “ชีววิถีเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” มีอัตราการเปดรับขาวสารมากทีสุ่ด คือ 2 
สัปดาห/ ครั้ง รองลงมา คือ หนงัสือคูมือโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญ สือ่เฉพาะกิจที่กลุมตัวอยางเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยนื” นอยทีสุ่ด คือ สื่อประเภทอื่นๆ ไดแก วารสาร ชมรม ปายประชาสัมพนัธ  อยูในระดับไมเคย
เปดรับเลยมากที่สุด 
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3. ความรูเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
จากคําถามทัง้หมด 15 ขอ กลุมตัวอยาง 6 อําเภอใน จ. นนทบุรี สวนใหญมีความรู 

เกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” อยูในระดับสูง ขอคําถามที่ประชาชนมีความรู 
และตอบถูกมากที่สุด ไดแก บุคคลใดตอไปนี้คือผูจุดประกายแนวความคิด “โครงการชีววิถีเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยนื” สวนคาํถามที่ประชาชนมีความรูนอย และตอบผิดมากที่สุด ไดแก หัวเชื้อของ
อีเอ็มสามารถเก็บไดอยางนอยกี่เดือน 
 
 4. ทัศนคติตอโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” 

กลุมตัวอยาง 6 อําเภอใน จ. นนทบุรี สวนใหญมีทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ “ชีววิถีเพื่อการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน” ในทางทีเ่ปนบวก โดยกลุมตัวอยางเกือบคร่ึงหนึง่มทีัศนคติตอโครงการ “ชีววิถเีพื่อ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื” เปนไปในทางบวกมาก และไมมีขอคําถามใดที่กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอ
โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” ในทางลบ 
 
 5. การมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยนื” 

จากการวิจยัพบวา กลุมตัวอยาง 6 อําเภอใน จ. นนทบุรี มีระดบัการมสีวนรวมในโครงการ  
“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” อยูในระดับปานกลาง  
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ตอนที่ 2 การทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานขอที่ 1 : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัโครงการ“ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ัง่ยนื”
ของกลุมตัวอยาง ใน 6 อําเภอ ของจังหวดันนทบุรี มีความสัมพนัธกบัความรูเกีย่วกับโครงการ “ชีว
วิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” 

 
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 : เปนไปตามสมมติฐาน 
การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อทกุประเภท

โดยรวม ไดแก สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ มีความสัมพันธในเชงิบวกกับความรูตอ
โครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึ่งหมายความวา 
ประชาชนที่มกีารเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเหลานี้
มาก จะมีความรูเกี่ยวกับโครงการ“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” มากกวาประชาชนที่มีการเปดรับ
ขาวสารโครงการ“ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” จากสื่อเหลานี้นอย  อยางไรก็ตามคาสหสัมพนัธที่
พบมีคาต่ํามาก ดังนั้นความสัมพันธดังกลาวจงึมีเพียงสวนนอยเทานัน้ 
 

เมื่อพิจารณาเปนรายสื่อพบวา การเปดรับขาวสารจากสือ่บุคคล ประเภทครู/ อาจารยใน 
โรงเรียน และ การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ ประเภทอื่นๆ เชน ชมรม ไมมคีวามสัมพันธกับ
ความรูตอโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” จึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานขอที่ 2 : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัโครงการ“ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ัง่ยนื”
ของกลุมตัวอยาง ใน 6 อําเภอ ของจังหวัดนนทบุรี มีความสมัพนัธกับทัศนคติในโครงการ“ชีววิถี
เพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” 

 
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2 : เปนไปตามสมมติฐาน 
การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อทกุประเภท

โดยรวม ไดแก สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ มีความสัมพันธในเชงิบวกกับทัศนคติตอ
โครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึ่งหมายความวา 
ประชาชนที่มกีารเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเหลานี้
มาก จะมีผลตอทัศนคติในทางบวกตอโครงการ“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” มากกวา ซึ่งในทาง
กลับกันประชาชนที่มีการเปดรับขาวสารโครงการ“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” จากสื่อเหลานีน้อย 
ก็จะมทีัศนคตติอโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”  เปนไปในทางลบมากกวา อยางไรก็ตาม
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คาสหสัมพันธที่พบมีคาต่ํามาก ดังนั้นความสัมพันธดงักลาวจงึมีเพียงสวนนอยเทานั้น จึงเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 2 

 
เมื่อพิจารณาเปนรายสื่อพบวา การเปดรับขาวสารจากสือ่บุคคล ประเภทครู/ อาจารยใน 

โรงเรียน ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐาน 
 

สมมติฐานขอที่ 3 : การเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัโครงการ“ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ัง่ยนื”
ของกลุมตัวอยาง ใน 6 อําเภอ ของจังหวัดนนทบุรี มีความสมัพนัธกับการมีสวนรวมในโครงการ 
“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

 
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 3 : เปนไปตามสมมติฐาน 
การเปดรับขาวสารเกีย่วกบัโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” จากสื่อทกุประเภท

โดยรวม ไดแก สื่อมวลชน สือ่บุคคล และสื่อเฉพาะกิจ มีความสมัพนัธในเชงิบวกกบัการมีสวนรวม
ตอโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 ซึ่งหมายความ
วา ประชาชนที่มีการเปดรับขาวสารเกีย่วกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” จากสื่อเหลานี้
มาก จะมีผลตอการมีสวนรวมในโครงการ“ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ัง่ยนื” มากกวาคนทีเ่ปดรับ
ขาวสารเกีย่วกับโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” ผานสื่อทั้ง 3 ประเภทนอย ซึง่เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 3 

 
สมมติฐานขอที่ 4 : ความรูเกี่ยวกบัโครงการ“ชีววิถีเพื่อการพัฒนาทีย่ัง่ยนื”ของ 

กลุมตัวอยาง ใน 6 อําเภอ ของ จ.นนทบุรีมีความสัมพันธกับทัศนคติกี่ยวกับโครงการ“ชีววิถีเพื่อ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื” 

 
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 4 : เปนไปตามสมมติฐาน 

ความรูเกีย่วกบัโครงการ “ชวีวิถเีพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” มีความสมัพนัธเชิงบวกกับทศันคติตอ 
โครงการ“ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา 
ประชาชนที่มคีวามรูเกีย่วกบัโครงการ“ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” มาก กท็ัศนคติตอโครงการฯ  
ในเชิงบวกมากกวาคนที่มีความรูเกีย่วกับโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” นอย ซึ่งเปนไป 
ตามสมมติฐานขอที่ 4 อยางไรก็ตาม คาสหสัมพนัธทีพ่บมีคาคอนขางต่ํา ความสมัพันธตามที ่
กลาวจงึเปนเพียงสวนนอยเทานั้น 
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สมมติฐานขอที่ 5 : ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ“ชีววถิีเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” ของกลุม

ตัวอยาง ใน 6 อําเภอ ของจ.นนทบุรีความสัมพันธกับกับการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถเีพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน” 

  
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 5 : เปนไปตามสมมติฐาน 

ทัศนคติเกีย่วกับโครงการ“ชีววิถเีพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” มีความสมัพนัธเชิงบวกกับการมีสวนรวม 
ในโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 หมายความวา  
ประชาชนที่มทีัศนคติตอโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน” ในทางบวก จะมีสวนรวมใน 
โครงการ“ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” มาก และในทางตรงกนัขามประชาชนที่มทีศันคติตอ 
โครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” ในทางลบ จะมสีวนรวมในโครงการฯ นอย ซึ่งเปนไปตาม 
สมมติฐานขอที่ 5 อยางไรก็ตาม คาสหสัมพันธทีพ่บมีคาคอนขางต่ํา ความสัมพนัธตามทีก่ลาวจึง 
เปนเพียงสวนนอยเทานั้น 
 
 จากผลการวิจยัทัง้หมดชี้ใหเห็นวา ประสิทธิผลของการสือ่สารในโครงการ “ชีววิถีเพื่อการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน” วา การเปดรับสารกอใหเกดิประสิทธิผลในดานความรู ซึ่งอยูในระดับสูง ดาน 
ทัศนคติ ตอโครงการซึง่อยูในระดับบวก และดานการมสีวนรวม กลุมตัวอยางมีระดบัของการม ี
สวนรวมในโครงการ อยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้การมีสวนรวมเปนไปในเรื่องของการนําไปทดลอง 
ใชมากที่สุด แตการมีสวนรวมในการนําไปเผยแพรอยูในระดับต่ําที่สุด 
 
 นอกจากนีจ้ากการทดสอบสมมติฐานทัง้ 5 ขอ สามารถสรุปไดวาประสิทธผิลของการ 
เปดรับขาวสารเกิดขึ้นในดานของความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวม และสามารถสรุปไดอีกวา 
ความรูนาํไปสูทัศนคติ และการมีสวนรวม ซึ่งเปนผลมาจากกการเปดรบัขาวสาร 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัที่คนพบ มีประเด็นสําหรับการอภิปรายดงัตอไปนี ้
 

1. จากผลการวิจยัพบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาที ่
ยั่งยนื” มีความสัมพนัธในเชงิบวกกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน” อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ รวมถึงความสัมพันธในเชิงบวกของความรูเกี่ยวกับ
โครงการ “ชวีวิถเีพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” กับทัศนคตติอโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
และทัศนคติโครงการ “ชีววถิีเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื” กับการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถเีพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน” อยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิตามสมมติฐานขอที ่4, 5 และ 6 สอดคลองกับงานวิจยั
ของ พีระนนัท บูรณโสภณ (2538) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมี
สวนรวมในการใชผลิตภัณฑอนุรักษสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั
พบวา พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอมจาก
สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจนั้น มีความสมัพนัธในเชิงบวกตอทัศนคติและการมีสวนรวม
ในการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม นอกจากนีย้ังไดสอดคลองกับงานวิจยัของนฤมล โรหติ
จันทร (2533) เร่ือง ประสิทธิผลของการสื่อประชาสัมพันธทีม่ีตอความรูและทัศนคติเกี่ยวกับ
โครงการและการสื่อประชาสัมพันธในโครงการ “รักเจาพระยากับตาวิเศษ” ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร ที่พบวา ความรูกับทัศนคติของประชาชนเกีย่วกบัโครงการและสื่อประชาสัมพันธ
ในโครงการ “รักเจาพระยากับตาวิเศษ” มีความสมัพนัธกัน งานวิจยัของสุมาล ีตั้งจิตตศีล (2536) 
เร่ือง พฤติกรรมการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพแหลงน้าํกับ ความรู ทศันคติ และ
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพแหลงน้ําของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่
พบวา มคีวามรูในการรักษาคุณภาพแหลงน้ํามีความสัมพันธกับทัศนคติในการรักษาคุณภาพ
แหลงน้ํา และสอดคลองกับงานวิจยัของพรีะนันท บูรณโสภณ (2538) ศึกษาพฤตกิรรมการเปดรับ
ขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการใชผลิตภัณฑอนรัุกษสิ่งแวดลอมของประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑ
เพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอมจากสื่อมวลชน สือ่บุคคล และสื่อเฉพาะกิจนัน้ มีความสัมพันธในเชงิบวก
ตอทัศนคติและการมีสวนรวมในการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษสิง่แวดลอม 
 

สอดคลองกับแนวคิดของ Rogers (1973) ที่กลาววา การสื่อสารกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานความรู ทัศนคติ และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสาร ซึ่งอาจ
กลาวไดวาการที่จะใหประชาชนเขารวมโครงการได จําเปนตองใหประชาชนมทีัศนคติทีด่ีตอ
โครงการเสียกอน โดยการนําเสนอความรูผานทางสื่อตางๆ เพื่อใหประชาชนเกิดความรู ความ
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เขาใจ และทัศนคติที่ดีตอโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” อันจะนําไปสูการเขารวม
โครงการในทีสุ่ดรวมทั้งแนวคิดของ Atkin (1973: 208) ที่กลาวไววา บุคคลที่เปดรับขาวสารมาก
ยอมมีหูตากวางไกล มีความรู ความเขาใจในสภาพแวดลอม และเปนคนทันสมัยทนัเหตกุารณกวา
บุคคลที่เปดรับขาวสารนอย แนวคิดของ Rogers (1976) ที่กลาวไววา การสื่อสารกอใหเกิดผลการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นในผูรับสารซึง่โดยทั่วไปมี 3 ประการ ไดแก 

1. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูของผูรับขาวสาร 
2. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทศันคติของผูรับสารตอส่ิงที่ไดรับรู ซึ่งทศันคติจะเปนตัว

กอใหเกิดการกระทาํตามมา 
3. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออก 
 
แนวคิดของ Lazarsfeld และ Menzel (1968) กลาววา การติดตอส่ือสารระหวางบคุคล

นั้นจะมีลักษณะงายๆ เปนกันเอง จงึงายตอการชักจูงและคลอยตาม  
 
Nancy E. Schwartz (อางใน เพ็ญจันทร สุธีพิเชษฐกุล, 2534) กลาวถึง การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของคนวา ความสมัพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในรูปแบบ 4 ประการ 
ดังนี ้

1. ทัศนคติเปนตวักลางทีท่าํใหเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติ ดังนัน้ ความรูมี
ความสัมพันธกับทัศนคต ิและมีผลตอการปฏิบัติ 

2. ความรูและทัศนคติมีความสมัพันธกนั และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
3. ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดการปฏิบัตไิด โดยที่ความรูและทัศนคติไมจําเปนตอง

มีความสมัพนัธกัน 
4.   ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม 
 
อยางไรก็ตามการเปดรับขาวสารจากครู เปนเพยีงสื่อบุคคลประเภทเดียวที่ไมมี

ความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ สามารถอธิบายไดวาองคประกอบอยางหนึ่งที่เปนปจจัย
สําคัญ ก็คือ แหลงขาวสารนัน่เอง โดยไดมีนักสงัคมศาสตรหลายทาน ไดใหแนวคิดไววา ทัศนคติที่
ผูรับมีตอผูสงสาร จะมีผลตอทัศนคติตอผูสงสารดวย บางครั้งคําถามที่วา “ใครเปนผูพูด” มี
ความสาํคัญพอๆ กับ “พูดวาอะไร” ดังนั้นจงึขึ้นอยูกบัความสามารถของผูสงสาร ความคุนเคย 
ความเปนมติร ทีจ่ะมีผลทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงทัศนคติ (อางในเสถียร เชยประทับ, 2518) 
สอดคลองกับปรมะ สตะเวทิน (2546 : 67) การสื่อสารจะมีประสิทธผิลมากนอยเพียงใด สวนหนึ่ง
ขึ้นอยูกับทัศนคติของผูรับสารที่มีตอผูสงสาร หากผูรับสารมีทัศนคติทีด่ีตอผูสงสาร มีความเชื่อถือ
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เลื่อมใสในความรู ความสามารถ ความจริงใจของผูสงสาร (Source’s credibility)  โอกาสทีก่ารสื่อ
สาระประสบความสาํเร็จก็จะมีมาก นอกจากนัน้ ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของเรื่อง
ที่จะสื่อสารก็เปนสิ่งสาํคัญ คนที่ไมมีความรูยอมไมสามารถจะพูดหรือเขียนไดอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพได ประสิทธิผลของการสื่อสารก็จะดอยลงไป 

 
จากการที่สื่อบุคคลประเภทอื่นๆ มีความสัมพนัธกับทศันคติ ซึ่งไดแก สาม/ี ภรรยา เพื่อน 

บิดา/ มารดา ญาต ิ และเจาหนาทีโ่ครงการฯ ยงัมีคุณสมบัตสิําคัญที่ทาํใหผูรับสารเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติดวย นั่นคือ ความนาเชื่อถือ โดยเฉพาะเจาหนาที่ในโครงการ “ชีววิถเีพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน” ซึ่งเปนบุคคลที่มาจากหนวยงานที่ริเร่ิมโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
ขึ้นมา ซึ่งถาหากประชาชนสงสัย หรือไมเขาใจ สามารถซกัถาม ทําความเขาใจไดเปนอยางด ีจึงทํา
ใหกลุมตัวอยางเชื่อในขอมลูที่ไดรับ ดังเชนที ่ Lazarsfeld และ Menzel (1968) กลาววา ผูรับสาร
สวนใหญมักเชื่อถือในขอตัดสินและความคิดเห็นจากผูที่เคารูจัก และนับถือมากกวาบุคคลที่เคาไม
รูจักมากอนเลยแลวมาติดตอส่ือสารดวย สําหรับในสวนของ สามี/ ภรรยา เพื่อน บิดา/ มารดา และ
ญาติ นัน้ ก็มคีวามคุนเคย และเชื่อใจกันอยูแลว เปนผูที่มีการพูดคุย และการใหขาวสารตางๆ กัน
อยูเสมอ รวมทั้งสามารถซกุถามขอสงสัยเพื่อใหเกิดความเขาใจไดบอยครั้ง จงึสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติของตนไปตามผูสงสาร สอดคลองกับ ปรมะ สตะเวทนิ (2538 : 91) ซึ่งได
กลาวถึง อิทธพิลของสังคมในระดับปฐมภูมิตางๆ เหลานี้วา มีอิทธพิลตอทัศนคติ คานิยม และ
พฤติกรรมตางๆ รวมถึง พฤติกรรมในการสื่อสารของคนดวย รวมทัง้ยงัสอดคลองกบั Lazarsfeld 
and Menzel (1968) กลาววา การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลนัน้จะมีลักษณะงายๆ เปนกันเอง 
จึงงายตอการชักจูงและคลอยตาม 

 
นอกจากนีจ้ะเห็นไดวาครูเปนทัง้ผูรับสารของโครงการและนํามาเผยแพรตอ ซึ่งมีความ

เปนไปไดวาครูมีการเลือกรับเนื้อหาโครงการเฉพาะที่ตนมีความสนใจตามแนวคิดเรื่องการเลือกรับ
สาร (Selective Process) ที่วาคนเรามกัเลือกทาํการสื่อสารตามความรูสึก ความตองการของเรา 
ซึ่งมีขั้นตอนตางๆ ดงันี ้Klapper (1960) 

 
1) การเลือกรับ หรือการเลือกใช (Selective Exposure) คือ บุคคลจะเลือก 

เปดรับสื่อและขาวสารจากแหลงตางๆ ตามความสนใจ และความตองการของตนเอง เพื่อํามาใช
แกปญหาและเปนขอมูลเพื่อสนองความตองการของตน 
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2) การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) นอกจากบุคคลจะเลอืก
เปดรับขาวสารแลว บุคคลยงัเลือกใหความสนใจตอขาวสารที่ไดรับ ซึง่สอดคลอง หรือเขากันไดกบั
ทัศนคติและความเชื่อด้ังเดมิ ทั้งนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของเคา จะ
ทําใหบุคคลนัน้ๆ เกิดความรูสึกที่ไมพอใจ และสับสนได 
 

3) การเลือกรับรู และตีความหมาย (Selective Perception and Selective 
Interpretation) เมื่อบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงหนึง่แหลงใดแลว ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรู 
และเลือกตีความสารที่ไดรับดวย ตามประสบการณของแตะคน ผูรับสารจะมีการตีความขาวสารที่
ไดรับมาตามความเขาใจของตนเอง หรือตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ 
แรงจูงใจของตนเองในขณะนั้น 
 

4) การเลือกจดจาํ (Selective Retention) หลงัจากที่บคุคลเลือกใหความ
สนใจ เลือกรับรู และตีความสารไปในทศิทางที่สอดคลองกับทัศนคติ และความเชื่อของตนแลว 
บุคคลยงเลืกจดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนที่ตองการจดจําเขาไวเปนประสบการณ ใน
ขณะเดียวกนัก็มักจะลมืขาวสารที่ไมตรงกับความสนใจของตนเอง 
 

โดยกระบวนการเลือกรับขาวสารนี้ จงึทําใหผูรับสารอาจจะสนใจเฉพาะเนื้อหาบางสวน
แลวนําไปตีความใหสอดคลองกับความตองการของตน และการเลือกจดจําเฉพาะสิ่งที่ตนสนใจ
จริงๆ เทานัน้ สงผลใหการเลือกรับสารของบุคคลในลกัษณะนีจ้ึงเปนอุปสรรคตอการสื่อสาร และ
สงผลใหการสือ่สารผิดพลาดหรือลมเหลวได สําหรับในการวิจยัครั้งนี ้ ครูยอมมกีระบวนการในการ
คัดเลือกขาวสารเฉพาะในสวนที่ตนตองการรูจริงและสนใจเทานัน้  ดังนั้นเนื้อหาที่ครูจะนํามา
เผยแพรจึงถูกคัดเลือกเฉพาะที่ตนสนใจ และเขาใจ สงผลใหประสทิธิผลในการเผยแพรของครูไม
เกิดผลอยางชดัเจน 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. ผลการวิจยัทาํใหทราบวาการเปดรับขาวสารผานทาง สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ มี
ความสัมพันธในระดับสูงกับการมีสวนรวม ดังนั้น เพื่อกระตุนและจงูใจใหเกิดการมีสวน
รวมที่เพิ่มข้ึน จึงควรมุงเนนและจัดกิจกรรมเพิ่มเติม โดยผานสื่อทัง้ 2 ประเภทนี้ควบคูกับ
สื่อประเภทอื่นๆ ดวย  
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2. จากการวิจยัพบวา บุคคลใกลชิด อันไดแก ญาติ เพื่อน บิดามารดา รวมทัง้เจาหนาที่ใน
โครงการฯ มีอิทธพิลในการกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนมากที่สุด ดังนัน้
อาศัยบุคคลเหลานี้เปนแรงจูงใจเพื่อใหคนเขารวมโครงการ 

  
3. จากการวิจยัพบวา กลุมตัวอยางมีความรู และทัศนคติตอโครงการอยูในระดับมาก และสูง 

แตการมีสวนรวมยงัอยูในระดับต่ํา ดังนั้น ในการรณรงคในโครงการฯ จึงควรเนนทีก่ารมี
สวนรวมใหมากข้ึน โดยการจัดใหมีกิจกรรม เชน การฝกอบรม หรือการสาธิตตางๆ เพื่อ
ดึงดูดใหคนเขามามีสวนรวมเพิ่มข้ึน โดยไมจําเปนตองเนนที่ความรู และทัศนคติมากนัก 

 
4. จากการวิจยัในสวนของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัโครงการ “ชีววิถเีพื่อการพฒันาที่

ยั่งยนื”  พบวา ความสัมพนัธระหวาง ความรู ทัศนคต ิและการมีสวนรวม มีความสัมพันธ
กัน ดังนัน้หากตองการเผยแพรขาวสารใหประชาชนเกิดทัศนคติในทางบวก อันจะ
กอใหเกิดการมีสวนรวมในโครงการ “ชีววิถีเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนื” ควรนําเสนอขาวสาร
ผานสื่อตางๆ มากขึ้น รวมทัง้พัฒนารูปแบบการนาํเสนอ โดยใหความสําคัญกับการใชสื่อ
แบบบูรณาการ (Integrated Media) อันไดแก สื่อมวลชน ซึ่งถือเปนสื่อที่สามารถเขาถงึ
ประชาชนไดมากและรวดเร็วที่สุด สวนสื่อบุคคล ซึ่งเปนสื่อที่สามารถเปลี่ยนแปลงทศันคติ
ตอการมีสวนรวมในโครงการไดมากที่สุด สือ่เฉพาะกิจนั้น  จากการวิจยัพบวา เปนสือ่ที่มี
อิทธิพลตอความรูและความเขาใจของประชาชนมากที่สดุ อาจเปนเพราะ สื่อเฉพาะกิจ
สามารถชวยเนนย้ําเรื่องราวของโครงการใหชัดเจนมากยิง่ขึ้น เนื่องจากเปนขอความที่
ประชาชนสามารถพบเหน็ไดทุกวนั เชน อาจทาํเปนปายโฆษณา หรือ คําขวัญที่เขาใจได
งาย 

 
5. จากการศึกษาทําใหทราบวาประชาชนขาดความรูในเรื่องของการเก็บรักษาจุลนิทรียที่มี

ประสิทธิภาพ อัตราสวนการใชจุลินทรียที่เหมาะสม และชวงเวลาในการใชจุลินทรีย ดังนัน้
ในการเผยแพรความรูแกประชาชนควรเนนประชาสมัพนัธในเรื่องเหลานี ้

 
ขอเสนอแนะสําหรบัทําการวิจัยครัง้ตอไป 
 

1. การวิจยัในครัง้นี้เปนการศึกษาเฉพาะประชาชนใน 6 อําเภอในจงัหวัดนนทบุรีเทานั้น 
ดังนัน้การวิจัยในครั้งตอไป จงึควรทาํการวิจัยในประเด็นของโครงการเปรียบเทยีบพื้นที่ที่
เปนเขตเมือง และนอกเมือง 
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2. เนื่องจากการวิจัยในครัง้นี้เปนงานวิจัยเชงิสํารวจ ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลในเชงิปริมาณ 

จึงทาํใหไมไดขอมูลที่เชิงลกึ ดังนัน้ ควรศึกษาเพิ่มเติมโดยใชวิธกีารศึกษาวิจยัในเชิง
คุณภาพ เชน การสัมภาษณประชาชนทีเ่ขารวมโครงการ ผูนําชุมชน หรือเจาหนาที่ของ
โครงการฯ ซึง่จะชวยใหไดขอมูลเชิงลึก เขาใจในกลยุทธและขัน้ตอนการดําเนนิโครงการ 
“ชีววิถเีพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” ไดมากยิง่ขึ้น 

 
3. การศึกษาครั้งนี้ไมไดศึกษาถึงเนื้อหาขาวสาร (Content Analysis) ทีป่รากฏผานสือ่แตละ

ประเภท ทัง้สือ่มวลชน สื่อบุคคล และสือ่เฉพาะกิจ วาเนื้อหาของสารสามารถเขาถึง ให
ความรู และสรางแรงจงูใจใหแกประชาชนไดมากหรือนอยเพียงใด จึงควรมกีารศึกษา
เนื้อหาของขาวสาร เพื่อจะไดนํามาเปนแนวทางในการปรับปรุงการเผยแพรขาวสาร
เกี่ยวกับโครงการ “ชีววถิีเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื” ใหมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
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แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธ เรื่อง ประสิทธิผลของการสื่อสารและการมีสวนรวมในโครงการชีววิถี
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของประชาชนใน จ.นนทบุรี หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศนศาสตรพัฒนาการ  คณะนิเทศ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ขอความกรุณาทกุทานตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นตามความเปนจริงมากที่สุด อันจะเปน
ประโยชนตอการศึกษา 

 
สวนที่ 1  : ขอมูลสวนตัว 
โปรดทําเครื่องหมาย  หนาเลขขอคําตอบหรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับขอมูลสวนตัวของทานมากที่สุด 
 
1. เพศ  (  ) ชาย    (  ) หญงิ 
 
2. อาย ุ  (  ) ตํ่ากวา 20 ป  (  )  20 – 30 ป  (  ) 31 – 40 ป   
  (  )  41 – 50 ป  (  ) 51 – 60 ป  (  )  มากกวา 60 ป 
 
3. สถานภาพ (  )  โสด   (  )  สมรส  (  ) หยา 
 
4. ระดับการศึกษา 
  (  ) ไมไดศึกษา  (  ) ประถมศึกษา  (  ) มัธยมศึกษา   
  (  ) ปวช./ปวส.  (  ) ปริญญาตรี  (  ) สูงกวาปริญญาตรี 
 
5.รายไดเฉลี่ยตอป 
  (  ) ตํ่ากวา 60,000 บาท  (  ) 60,001 – 100,000 บาท 
  (  ) 100,001 – 150,000 บาท  (  ) 150,001 – 200,000 บาท 
  (  ) 200,001 – 250,000 บาท  (  ) 250,001 บาท ขึ้นไป 
 
6.อาชีพปจจุบัน 

(  ) พนักงานบริษัท   (  ) รับราชการ /รัฐวิสาหกิจ 
(  ) รับจาง   (  ) เจาของกิจการ 

  (  ) นักเรียน/ นักศึกษา  (  ) แมบาน 
  (  ) เกษตรกร   (  ) คาขาย 
  (  ) อื่นๆ (โปรดระบุ)...................... 
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สวนที่ 2  : การเปดรับขาวสารของประชาชนในเรื่องโครงการชีววิถี  
โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับขอมูลของทานมากที่สุด 
 
7. ทานเคยรับชมรายการสารคดีทางโทรทัศนเฉลิมพระเกียรติในหลวงหลังขาวภาคค่ํา เวลา 20.30 น.บอยเพียงใด 

รายการ ทุกวัน 5-6 วัน/
อาทิตย 

3-4 วัน/
อาทิตย 

1-2 วัน/ 
อาทิตย 

ไมเคยชม
เลย 

- สารคดีโทรทัศนเฉลิมพระเกียรต ิ      
 
8. ทานเคยรับฟงรายการวิทยุกองทัพบกพบประชาชน (FM 103) ทุกวันเสาร เวลา 7.30 – 8.00 น. บอยครั้งเพียงใด 

รายการ 4 ครั้ง/เดือน 3 ครั้ง/เดือน 2 ครั้ง/เดือน 1 ครั้ง/เดือน ไมเคยฟงเลย 
- รายการวิทยุกองทัพบก (FM 103)      
 
9. ทานเคยพูดคุยเรื่องจุลินทรยีที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม จากบุคคลตอไปน้ีบอยครั้งเพียงใด 

บุคคล สัปดาหละครั้ง 2 สัปดาหครั้ง 3 สัปดาหครั้ง เดือนละครั้ง ไมเคยเลย 
1.สามีหรือภรรยาของทาน      
2.เพื่อน      
3. บิดามารดา      
4. ญาต ิ      
5. ครู/อาจารยในโรงเรียน      
6. เจาหนาที่โครงการชีววิถี      
 
10. ทานเคยพบ เห็น อาน ชม เขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับจุลินทรียที่มีประสทิธิภาพหรืออีเอ็ม บอยเพียงใด 

สื่อ สัปดาหละครั้ง 2 สัปดาหครั้ง 3 สัปดาหครั้ง เดือนละครั้ง ไมเคยเลย 
1. แผนพับ “โครงการชีววิถีฯ”      
2. หนังสือคูมือ “โครงการชีววิถีฯ”      
3. การฝกอบรม      
4. การจัดนิทรรศการ      
5. Internet (www.chivavithee.net)      
6. อื่นๆ…………………………      
 

สวนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับจลุินทรียที่มีประสทิธิภาพหรืออีเอ็ม 
กรุณาเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงขอเดียว 
 
1. บุคคลใดตอไปนี้คือผูจุดประกายแนวความคิด “โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

ก. ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ ข. พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว ค. นายกรัฐมนตร ี
 

2. อีเอ็ม คืออะไร 
ก. จุลินทรียทีมีประสิทธิภาพ ข. สารเคมีชนิดหนึ่ง  ค. เม็ดพันธุพืชชนิดใหม 
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3. หัวเชื้อของอีเอ็มสามารถเก็บไดอยางนอยกี่เดือน 
 ก. 6 เดือน   ข. 8 เดือน   ค. 10 เดือน 
 

4. เราสามารถนําอีเอ็มไปใชประโยชนดานใดไดบาง 
ก. ใชในการปลูกพืช    ข. ใชในการกําจัดกลิ่นเหม็น   
ค. ใชทั้งในการปลูกพืช และกําจัดกลิ่นเหม็น 
 

5. อีเอ็มชวยบําบัดน้าํเสียไดอยางไร 
ก. ยอยสลายสารอินทรีย    ข. เปนอาหารใหสัตวน้ํา 
ค. ยอยสลายโฟมและพลาสติกไดในเวลาอันสั้น 
 

6. การเพิ่มปริมาณอเีอ็ม ตองนําไปเพาะในอะไร 
ก. น้ําและน้ําตาล   ข. น้ําและกากน้ําตาล  ค. น้ําและเกลือ 
 

7. ลักษณะของอีเอม็ที่เพาะพันธุไดผลดีมีลักษณะอยางไร 
ก. กลิ่นเหม็น   ข. มีฟองขาวๆ   ค. น้ําเปลีย่นเปนสีดํา 

 
8. ลักษณะของอีเอม็ที่เสื่อมสภาพแลวมีลักษณะอยางไร 

ก. สีดํา    ข. สีเขียว   ค. สีเหลือง 
 

9. การใชอีเอ็มที่มีประสิทธิภาพสูงสุดควรใชในชวงเวลาใดในแตละวัน 
ก. เชา    ข. เที่ยง    ค. เย็น 
 

10. การนําอีเอ็มไปใชในการบําบัดน้ําเสียควรผสมอีเอ็มกับน้ําในอัตราสวนเทาไหร 
ก. อีเอ็ม 1 ชอนโตะ : น้ํา 200 ลิตร   ข. อเีอ็ม 2 ชอนโตะ : น้ํา 200 ลิตร 
ค. อเีอ็ม 3 ชอนโตะ : น้ํา 200 ลิตร 

 
สวนที่ 4 ทัศนคติตอจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 
ทานมีความคิดเห็นตอขอความตอไปนี้อยางไร เห็นดวย

อยางยิง่ 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

1.อีเอ็มเปนนวัตกรรมสําหรับทาน      
2.อีเอ็มทําใหทานมีความเปนอยูที่ดีขึ้น      
3.อีเอ็มกอใหเกิดการฟนฟูสิ่งแวดลอมอยางยั่งยนื      
4.โครงการแนะนาํอีเอ็มเปนโครงการที่นาสนใจ      
5.คนนําอีเอ็มมาใชเปนเรือ่งที่ทันสมัย      
6.การนําอีเอ็มมาใชเปนเรื่องงายๆ ที่ใครอยากทําก็ทาํได      
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ทานมีความคิดเห็นตอขอความตอไปนี้อยางไร เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

7.อีเอ็มเปนทางเลือกหนึง่ในการแกปญหาการใชสารเคมี
ในการเกษตร 

     

8.ผลผลิตที่ไดจากการนําอีเอ็มมาใชเปนผลผลิตที่ปลอด
สารพิษ 

     

9.อีเอ็มชวยฟนฟสูภาพแวดลอม      
10.การใชอีเอ็มเปนวิถีชีวิตแบบพึ่งพาตนเองได      
11.อีเอ็มเปนสิ่งสอดคลองกบัการดําเนินชีวิตประจําวัน      
12.การนําน้ําที่บาํบัดดวยอีเอ็มมาใชเปนสิ่งที่ควรกระทํา      
13.การนําอีเอ็มมาใชในการเพาะปลูกจะชวยลดตนทุนการ
ผลิต 

     

14.ผูที่นําอเีอ็มมาใชถือวาเปนคนรกัสิ่งแวดลอม      
15. อีเอ็มเปนเรื่องที่ควรบอกตอใหคนอื่นทราบ      
 

สวนที่ 5 การเขามีสวนรวมในโครงการ 
โปรดเลือกในชองความถี่ที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด 
 
ทานมีสวนรวมตอกิจกรรมในโครงการนี้อยางไร เปนประจํา บอยๆ ทําบางไมทํา

บาง 
นานๆ ครั้ง ไมเคย 

1.ทานเคยเขารับการอบรมเกีย่วกบัจุลินทรียที่มี
ประสิทธิภาพหรืออีเอ็มบอยเพียงใด 

     

2.ทานเคยนําจุลินทรียที่มีประสิทธภิาพหรืออีเอ็มไป
ทดลองบอยเพียงใด 

     

3.ทานเคยติดตอสอบถามหรือขอคําปรึกษาจาก
เจาหนาที่ในโครงการมากนอยเพียงใด 

     

4.ทานเคยนําเรื่องเกี่ยวกบัจุลินทรยีที่มีประสิทธิภาพ
หรืออีเอ็มไปแนะนํา หรือบอกตอใหกับบุคคลอื่น
บอยครั้งเพียงใด 

     

5. ทานเคยรวมเปนอาสาสมัครในโครงการเพื่อทําหนาที่
ในการเผยแพรจุลนิทรียที่มีประสิทธภิาพหรืออีเอ็ม
บอยครั้งเพียงใด 

     

 
 

***ขอขอบพระคณุทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคะ*** 
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