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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยความกรณุาของรองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ 
อาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ผูถายทอดวชิาความรู ผูช้ีแนะแนวทาง ใหคําปรึกษา ตรวจสอบและแกไข
งานทกุชิ้นอยางละเอียด ทั้งรายงานในการเรียนและการทําวิทยานิพนธ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเอาใจใส
ใจตอผูวิจัยตลอดมา รวมถึงการที่ผูวิจัยไดรับขอคิดอันเปนประโยชนตอการดําเนินชวีติ ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณทานอาจารยอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารยกิตติคณุ ดร. นงลักษณ วิรัชชัย ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
คัคนางค มณีศรี อาจารยจรุงกุล บูรพวงศ อาจารย ดร. อภิชญา ไชยวฒุกิรณวานิช และอาจารย 
ทิพยนภา หวนสุริยา ทีถ่ายทอดวิชาความรู และใหคําแนะนาํในดานการศึกษาอันเปนประโยชนตอ
ผูวิจัยดวยความเมตตาเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย ดร. อภิชัย พันธเสน ที่ถายทอดความรู ใหคําแนะนําและ
คําปรึกษาในเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. บัวพันธ 
พรหมพักพิง รองศาสตราจารย ดร. เศกสรรค ยงวณิชย รองศาสตราจารย ดร. นิออน พิณประดิษฐ ท่ี
ใหคําแนะนาํในการเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชนและสรางกําลังใจใหผูวจิัยตลอดมา 
 ขอขอบคุณตัวอยางในการวจัิยทุกทานที่กรุณาสละเวลาและใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามดวยความจริงจังและเอาใจใส ทั้งผูปฏิบัติศาสนกิจที่พุทธสันติอโศก พอบุญเต็ม ชัยลา
และเกษตรกรบานดงบังทุกทาน และเกษตรกรทานอืน่ที่มไิดเอยนามมา ณ ที่นี ้
 ขอขอบคุณเพื่อนรวมสาขาจติวิทยาสังคมทุกคนที่ชวยเปนกาํลังใจและใหคําปรึกษาในดาน
การเรียนแกผูวิจัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณพัชรี ศุภดิษฐ และคุณนงลักษณ ศรีบรรจง ที่ใหความ
ชวยเหลือในทกุเรื่อง ขอขอบคุณคุณอภิรดี วงศศิริ คุณปยะณัฐ นันทกานต และคุณวัชรีพันธุ อติพล
รัตน ผูเปนที่รับฟงความคิดเห็นในทกุเร่ือง   
 สุดทายนี้ ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณคุณพอวิรัตน ภูหงษทอง ผูใหชีวติและสนบัสนนุใหลูกคน
นี้ไดรับการศึกษาดังใจปรารถนา และขอขอบพระคุณคุณแม ทีแ่มในวันนี้แมจะไมไดอยูช่ืนชม
ความสาํเร็จทางการศึกษาของลูก แตลูกรับรูไดวาแมยังคอยดูแลและใหกําลังใจลูกคนนี้อยูใกลๆเสมอ  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 มนษุยที่ดําเนนิชีวิตอยูในสังคมลวนแลวแตตองการความสุขดวยกนัทัง้สิ้น ตั้งแตอดีตจวบจน
ปจจุบันมีบุคคลจํานวนมากที่แสวงหาแนวทางในการดําเนินชวีิตอยางอยูเย็นเปนสุข  (Happiness) 
ความเขาใจเกีย่วกับแหลงของความสุขนัน้มีมากมาย คนจํานวนมากที่เขาใจวาแหลงของความสขุนัน้
เกิดจากการมีเงินทองทรัพยสินสมบัติจํานวนมากมาย หรือมีวัตถุส่ิงของที่ชวยอาํนวยความสะดวกใน
ชีวิตประจําวันอยางครบถวนและทันสมัย ในทางตรงกันขามคนจาํนวนหนึ่งมีความเขาใจวาแหลงของ
ความสขุนัน้เกดิจากความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูในปจจุบัน หรือมีความพอเพียงในชีวิต ส่ิงเหลานี้
แสดงใหเห็นถงึแหลงของความสุขในบุคคลที่แตกตางกนั ความสขุเปนสิ่งที่บุคคลมีความตองการสูงสุด 
ดังนั้น บุคคลจึงแสวงหาแนวทางแหงความสุข เพื่อความมั่นคงและยั่งยืนแกชีวิต 
 เมื่อ 25 ปกอนเกิดภาวะวิกฤติทางเศรษฐกจิ ป 2540 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระ
ราชดํารัสเรื่อง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) อันเปนแนวทางในการดําเนินชวีติ
บนพื้นฐานของความพอเพียง เพ่ือนําไปสูความสขุทีม่ั่นคงและยั่งยืนของปวงชนชาวไทย และใน
ภายหลังเมื่อประเทศไทยประสบภาวะวิกฤติ พระองคจึงทรงเนนย้ําใหประชาชนและรัฐยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตและการบริหารประเทศ  ซ่ึงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9 และฉบับที่ 10 สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
(สศช.) หรือ สภาพัฒนไดดําเนินการจัดทําแผนพฒันาโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พัฒนาและบรหิารประเทศ ทั้งนี้เพื่อเปาหมายสูงสุดของประชาชนไทย คือ ความอยูดีมีสุข  
 ในชวงระยะเวลาที่ผานมามบุีคคล กลุม ชุมชนจาํนวนมากที่ไดดําเนนิชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือประสบกับความสขุทีม่ั่นคงและยั่งยืน โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมบุคคลที่อยูใน
ภาคเกษตรกรรม ซ่ึงเปนอาชีพหลักของประชาชนสวนใหญของประเทศและเปนรากฐากที่สําคัญของ
การพัฒนาประเทศ นอกจากนี้อาชีพเกษตรกรยังเปนอาชีพที่สามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชไดอยางเปนรูปธรรม  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการดํารงชีพ
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ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมบุคคลในภาคเกษตรกรรมวา การดํารงชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกอใหเกิดความสุข หรือมีความสัมพันธกับความสขุของบุคคลหรือไม และ
เมื่อเปรียบเทียบความสขุของเกษตรกรทีมี่ระดับการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกนัจะสงผลตอความสุขที่แตกตางกันดวยหรือไม การศึกษาครั้งนี้จะชวยสงเสริมใหเกิดความ
ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสําคัญของการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถ
กอใหเกิดความสุขแกบุคคลไดอยางมัน่คงและยั่งยนื  
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
 
 กอนที่จะเกิดภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในป 2540 ประเทศไทยของเรามีระบบเศรษฐกิจที่ขาด
ความสมดุลในหลายๆดาน เชน ในดานการกระจายรายไดของคนไทย พบวา แมวาสัดสวนของคนที่มี
รายไดต่ํากวาเสนความยากจนของประเทศจะมีสัดสวนที่ลดลง แตคนจนมีสัดสวนรายไดนอยลง
กวาเดิม ในป 2539 พบวา คนรวยที่สุดรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด มีรายไดเพิ่มขึ้นรอยละ 56 
สวนคนจนที่สุดรอยละ 20 มีสัดสวนรายไดเพียงรอยละ 4 ของรายไดทั้งหมดของประเทศ แสดงใหเห็น
วา การกระจายรายไดของคนในประเทศเกิดความไมสมดุลกัน ในขณะที่เศรษฐกจิมีการขยายตวัสูงขึ้น 
คนรวยจะมีอัตราการเพิ่มของรายไดสูงกวาคนจน ซ่ึงแทจริงแลวรายไดควรเพ่ิมขึ้นในกลุมของคนจน
ดวย (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 นอกจากนีย้ังมีความแตกตางของรายไดและความเจริญระหวางเมืองและชนบท ความไม
สมดุลทางทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือ การใชทรัพยากรอยางไมรูคา ทาํใหเกิดความเสื่อม
โทรม การทาํลายธรรมชาติ ทรัพยากรมนษุยในภาคเกษตรมีการเคลื่อนยายเขาสูเมือง เพ่ือรับจางและ
ใชแรงงานอยูในภาคอุตสาหกรรม เนื่องจากประเทศมีการกระตุนการผลิตและการตลาด รวมทั้ง
กระตุนการลงทุนจากตางชาติในภาคอุตสาหกรรมมากขึน้ดวย สงผลใหเกิดการพ่ึงพิงปจจัยจาก
ตางชาติหลายประการ เชน เทคโนโลยี วัตถุดิบ เครื่องจักร รวมถึงการกูยืมเงินทนุจากตางชาติจํานวน
มหาศาล ซ่ึงมิไดคํานึงถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดพฤติกรรมความไมพอดีทั้งใน
ระดับครัวเรือนจนถึงระดับประเทศ จนกระทั่งเมื่อเศรษฐกิจไทยเปราะบางที่สุด ความเชื่อม่ันลดนอยลง 
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มีการถอนเงินจากสถาบันการเงินตางๆอยางรวดเร็ว เงินทนุจากตางชาติไหลออก เสถียรภาพของ
คาเงินบาทที่คงที่มานานตองเปลี่ยนระบบอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราตางประเทศเปนระบบลอยตัว ณ 
จุดนี้ประเทศไทยจึงเขาสูภาวะวกิฤติ (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสในวนัที ่4 ธันวาคม 2540 พระองคทรงมีพระ
ราชดํารัสที่สําคัญไวหลายประเด็น ซ่ึงเปนทั้งขอคิดและคําแนะนะที่สําคัญ โดยสรุปประเด็นเชน การ
เปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่ประชาชนควรมีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  หรือ การทําโครงการใดๆ 
ตองทําดวยความรอบคอบและอยาตาโตเกินไป นอกจากนีแ้นวทางพระราชดําริมีการประยุกตใชใน
หลายหนวยงาน โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรม  เมื่อหลายฝายนาํไปใชกเ็กิดความเขาใจที่ไมตรงกัน 
พระองคจึงทรงมีพระราชดํารัสเพิ่มเติม และขยายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเขาใจกันมากขึ้น โดย
สรุป เชน พอเพียง คือ มีกิน มีอยู มีใช ไมฟุมเฟอยหรือหรูหราเกินไป แตใหมีเพียงพอ แตถึงแมวา
บางครั้งส่ิงของบางอยางอาจจะดูส้ินเปลือง แตถาทําใหมีความสขุ ก็นาจะมีในครอบครองได ถาคน
ภายในประเทศเพียงหนึ่งในสี่ของจํานวนคนทั้งหมดรูจักใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงก็พอแลว หรือ ถา
คนเรารูจักประหยัดแตไมใชถึงขั้นขี้เหนยีว รูจักทําอะไรดวยความอะลุมอะหลวย ทําอะไรดวยเหตแุละ
ผล ก็เปนเศรษฐกิจพอเพียง แลวทุกคนกจ็ะมีความสุข (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เห็นวา เศรษฐกจิพอเพียง
เปนแนวคิดที่เหมาะสม สําหรับเปนกรอบในการพฒันา เพ่ือหลีกเลี่ยงภาวะวกิฤติ และเพื่อความ
ชัดเจนในความหมายของปรัชญา จึงไดมีการตั้งคณะทาํงาน โดยเชิญผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาตางๆ 
มารวมกันประมวลและกลัน่กรองพระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือสังเคราะหความหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ โดยเรียกกลุมนี้วา คณะทาํงาน (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 
2550ข) 
 คณะทํางานไดประมวลและสรุปหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง ในหนังสือเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงคืออะไร (2547) และไดรับพระบรมราชานุญาตใชเปนกรอบในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 และฉบับที่ 10 โดยมีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจเปนหลักที่ประชาชน หนวยงานหรือองคกร ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน
สามารถนําไปปฏิบัติหรือประยุกตใชใหเหมาะกับบริบทของตนเองได โดยหลักสาระสําคัญของหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การมีระบบภูมคิุมกันที่ดี รวมไปถึง
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การมีความรู และการมีคุณธรรมประกอบกันดวย องคประกอบเหลานีช้วยใหประชาชนสามารถดํารง
ชีพในสภาวะสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดังเชนทุกวนันี้ (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักที่มาจากประสบการณจริงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวในการพัฒนา และมีพ้ืนฐานจากพระราชกรณียกิจ โครงการหลวง โครงการในพระราชดําริ
ตางๆ ซ่ึงพระองคทรงเนนทรงมุงการพัฒนาไปสูคน พัฒนาความเปนอยูของปจเจกในครอบครัว และ
ชุมชน ทรงใหเกษตรกรกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง เชน ลดการพ่ึงพิงเฉพาะน้ําฝน ลดผลผลิตทาง
การเกษตรที่มากจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว เนนความพออยูพอกิน ตัวอยางที่ชัดเจน จะเห็นไดจาก
ทฤษฎีใหม ที่เปนการพัฒนาการเกษตรที่พ่ึงตนเอง รวมทั้งเปนแนวคิดตามคําสอนในพระพุทธศาสนา 
เรื่อง หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลางดวย (ณฏัฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 คณะทํางานไดสรุปความหมายของความพอเพียงไวดังนี้ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุมผีล การมีระบบภูมิคุมกันทีด่ี เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆขึน้ บุคคลที่ยึด
หลักความพอเพียงสามารถพรอมรับกับสถานการณที่เกิดขึน้ไดอยางทันทวงที แตถาหากบุคคลขาด
การประพฤติปฏิบัติในองคประกอบใดองคประกอบหนึง่ของความพอเพียง ก็นับวาบุคคลนั้นไมไดยึด
หลักความพอเพียงอยางสมบูรณ  
 ความพอประมาณ (moderation) คือ ความพอดีและความสามารถในการพึ่งตนเองได (self-
reliant) ยึดหลกัการดํารงชีวติในทางสายกลางตามศักยภาพที่ตนเองมีอยู เชน ในเรื่องการอุปโภค
บริโภค การใชจาย การออม ท้ังนี้ตองไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น (กลุมพัฒนากรอบ
แนวคิดทางเศรษฐศาสตรของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2546)  
 ความมีเหตุมผีล (reasonableness) คือ เปนกระบวนการคิดและการตัดสินใจในการทํา
พฤติกรรมตางๆอยางสมเหตุสมผลและมีสติสัมปญชัญญะ ทั้งนี้จะตองนึกถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งใน
ระยะสั้นและในระยะยาวดวย (กลุมพัฒนากรอบแนวคดิทางเศรษฐศาสตรของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2546)  
 การมีภูมิคุมกนัในตัวดีพอสมควร (self-immunity) คือ การที่บุคคลเตรียมตัวพรอมรับกับ
สถานการณตางๆที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ไมวาสถานการณนั้นจะมีความรุนแรงเพียงใดก็ตาม หาก
บุคคลมีความพรอมอยูเสมอ ก็จะเปนการสรางเกราะปองกันในดานจติใจ ทําใหบุคคลสามารถดํารง
ตนอยูในเหตุการณหรือสังคมที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางทนัทวงที (กลุมพัฒนากรอบ
แนวคิดทางเศรษฐศาสตรของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2546)  
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 สําหรับเงื่อนไขของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) ความรู และ 2) คุณธรรม ดังนี้  
 1) ความรู ในที่นี้ความรูรวมไปถึงเรื่องความรอบคอบและความระมัดระวัง หากบุคคลมีความรู
เพียงพอตอเรื่องนั้นๆ จะชวยใหการตัดสินใจมีความถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ตองอาศัย
การศึกษาคนควาเพิ่มเติมอยางพอเหมาะ รวมถึงการใชวิจารณญาณในการรับขอมูลท่ีไดศึกษา เพ่ือ
นํามาปรับและประยุกตใชใหเหมาะกับตนเอง (กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตรของปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง, 2546)  
 2) คุณธรรม เปนคําที่มีความหมายครอบคลุมคําสําคัญมากมาย แตที่ไดเนนในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้ ไดแก ความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร การมีสติ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ การไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เห็นไดวาหลกัคุณธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาและเปนสิ่ง
ท่ีเราไดรับการปลูกฝงและอบรมจากสังคมอยูเสมอ (กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตรของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2546)  
 ความพอเพียงนั้น นอกจากเปนหลกัในการประพฤติปฏิบัติแลว ยังเปนผลลัพธท่ีนําไปสูการ
พัฒนา หากแตละบุคคลมีความพอเพียงในตนเองก็จะสงผลตอไปในระดับกลุม สังคม ชุมชน จนไปถึง
ระดับประเทศ ซ่ึงกอใหเกิดการพัฒนาที่เชื่อวาจะเปนการพัฒนาทีม่ั่นคงและยั่งยืน ท้ังนี้ผลลัพธตางๆที่
เกิดขึ้นก็จะสะทอนกลับไปยงัปจเจกบุคคล ผูซ่ึงไดรับความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดีในระยะยาว ทั้งใน
ดานเศรษฐกจิ สังคม วัฒนธรรม รวมไปถึงสิ่งแวดลอมดวย ส่ิงนี้สรุปไดเปนภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1  สรุปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ   
               สังคมแหงชาติ, 2547)  
 
 ณัฏฐพงศ ทองภักดี (2550ข) กลาวถึง การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรม
ของบุคคล ซ่ึงมีประเด็นที่นาสนใจและมีคําถามที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประเด็นคําถามที่เกี่ยวของกบัภาคเกษตรกรรม โดย ณัฏฐพงศ ทองภักดี กลาววา พฤติกรรมอยาง
เดียวกันถาทาํภายใตเงื่อนไขอยางหนึ่งอาจมีความพอเพียง แตถาทําภายใตอีกเงื่อนไขหนึ่งทีแ่ตกตาง
กัน อาจไมพอเพียง การจะทาํความเขาใจจึงไมสามารถประเมินเพียงแคการมองพฤติกรรมปลายทาง
ได แตควรมองถึงกระบวนการตัดสินใจภายใตเงื่อนไขและสภาพแวดลอมในขณะนัน้ดวยวาเปนตาม
องคประกอบของความพอเพียงหรือไม พฤติกรรมนั้นมีความเสี่ยงเพียงใด และสามารถนาํไปสูการ
พัฒนาที่ยั่งยืนและมัน่คงหรอืไม ดังนั้นการนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชจึงมี
ประเด็นที่นาสนใจ ดังนี้ 
 ความเขาใจผดิวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของภาคเกษตรเทานั้น ปรัชญานีไ้มสามารถใชได
กบัการบริหารในภาคอื่นๆ เชน ภาคธุรกิจเอกชน ภาครัฐวิสาหกิจ เหตุท่ีคนจํานวนมากคิดวาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนเรื่องของภาคเกษตรก็เนื่องจากวา ความสนใจในการประยุกตใชในระยะแรกไดเริ่มตน
อยางจริงจังในภาคเกษตรกรรมกอน เนื่องจากในภาคเกษตรยังขาดความสามารถในการพัฒนาและ

 มีเหตผุล  มีภมูิคุมกัน 
ในตัวที่ด ี

ทางสายกลาง 

พอประมาณ 

เงื่อนไขความรู  
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง)  

สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม 

นําไปสู 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซ่ือสัตยสุจริต สติปญญา ขยันอดทน แบงปน) 
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ขาดหลักการบริหารอยางสงู นอกจากนี้ภาคเกษตรยังเปนภาคที่สําคญัตอการพัฒนาประเทศดวย เมื่อ
เปนเชนนี้คนสวนใหญจึงเขาใจวา เศรษฐกจิพอเพียงไมมีความเกี่ยวของกับสังคมเมืองหรือภาคการ
ผลิตที่อาศัยเทคโนโลยขีั้นสงู แทจริงแลวการมีพฤติกรรมตามปรัชญาสามารถนําไปใชในการพฒันา
และบริหารในทุกภาคสวนและทุกสาขาอาชีพไดเปนอยางดี ไมจํากัดวาจะตองเปนเฉพาะในภาค
เกษตรกรรมเทานั้น (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 คาํถามและความเขาใจผิดเกี่ยวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงที่พบบอย เชน เรื่องการเปน
หนี้ มีคําถามวา การทาํตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บุคคคลควรเปนผูทีไ่มมหีนี้จริงหรือ คําตอบคือ 
โดยทัว่ไปบุคคลมักคิดวาการเปนหนี้ คือ ความไมพอดีระหวางรายจายและรายรับ ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถใหแนวทางที่ช้ีไดวา การเปนหนี้เปนความไมพอเพียงใชหรือไม ทั้งนีข้ึ้นอยูกับวา หนี้ที่
บุคคลไดกูยืมมานัน้ บุคคลมีความสามารถในการรับผิดชอบและมกีารวางแผนพิจารณาในการคนืหนี้
ตามขอตกลงอยางมีวนิัยไดหรือไม รวมถึงการกูยมืนัน้มีวัตถุประสงคทีส่มเหตุสมผลหรือไม หากการ
กูยืมเปนไปเพื่อการบริโภคสินคาฟุมเฟอย การพนัน  ส่ิงอบายมขุตางๆ เหลานี้ถือวา บุคคลขาดการ
คํานึงถึงการสรางภูมิคุมกันความเสี่ยงตอตนเอง ทายทีสุ่ดจะนํามาซึ่งการขาดความรับผิดชอบในการ
ชําระเงินกูยืม เหลานีแ้สดงถึงการเปนหนีท้ีไ่มมีความพอเพียง อาจสงผลใหเกิดปญหาในอนาคต
ตามมาได (ณฏัฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 คําถามเกี่ยวกบัเรื่องการทํากําไรในการทาํธุรกิจ เชน การทํากําไรขัดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไม คําตอบคือ การทําธุรกิจจาํเปนตองมีรายไดมากกวารายจาย เพ่ือเปนผลตอบแทนแกผู
ถือหุนหรือผูลงทุน เหลานี้เปนเร่ืองปกติที่บุคคลท่ัวไปรับทราบกนั หากธุรกิจไมมีกาํไรก็ไมสามารถที่จะ
เกิดการพัฒนาที่ยั่งยนืได การทํากําไรไดโดยตนเองจึงไมขัดกับหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง แตการ
ทําธุรกิจและไดกําไรจากการเบียดเบียนตนเองหรือสังคม ถือเปนการขาดคุณธรรมและไมเปนไปตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 นอกจากนี้อภิชัย พันธเสน (2550) เสนอวา ความลึกซึ้งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ใชใน
การดํารงชีวิต จะนาํไปสูชีวิตที่มีความทุกขนอยลง หรือ ชีวิตที่มีความสขุเพิ่มขึ้น การเนนเร่ืองการสราง
ภูมิคุมกันที่ดี นั่นหมายถึง การรูจักพึ่งตนเองเปนหลัก ซ่ึงบุคคลจะตองมีความพอประมาณประกอบกัน
ดวย เมื่อมีภูมิคุมกันที่ดีแลวก็ไมจําเปนตองเอารัดเอาเปรียบใคร ถือวามีความซื่อสัตยสุจริต มีความ
เพียร ความอดทน ความเมตตากรุณา ซึ่งจะนําไปสูความมีเหตุผล หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้
เหมาะกับการดํารงอยูในโลกปจจุบันอยางมีความสขุ  
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 อภิชัย พันธเสน (2550) ไดนําเสนอสาระสาํคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควบคูกับ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่สะทอนถึงการเปนผูที่ดาํเนินชวีติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 12 ประการ 
ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่นาํมาจากคุณลักษณะ 3 ประการ และเง่ือนไข 2 เง่ือนไขในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2547) ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  
พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมที่สะทอนจากสาระสําคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สาระสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพียง, 2547) 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (อภิชัย พันธเสน, 2550) 

ความพอประมาณ (moderation) 1. ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล (reasonableness) 2. ความมีเหตุผล 

การมภีูมคิุมกันที่ดีในตัว (immunization) 3. ความประหยัด 
ความรู 

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 
4. การมสีตสิมัปชัญญะ 
5. ความไมประมาท 

คุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน สตปิญญา แบงปน) 

6. ความซื่อสตัยสุจริตตอตนเอง ครอบครัว  
และสังคม 

7. ความมีระเบียบวินัย 
8. ความอดทนและความเพียร 
9. ความกตัญูรูคณุ 
10. ความเสยีสละ 
11. ความสามคัค ี
12. ความรับผิดชอบตอสังคม 

 
 พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนินชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (อภิชัย พันธเสน, 
2550) ประกอบดวยหลกั 12 ประการ ดังนี ้  
 1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี พอประมาณ ไมหลงใหลไปตามกระแสวัตถุนยิม 
การพอใจในสิง่ที่ตนเองมีอยู เปนอยู ไมโลภหรือคิดขวนขวายใหไดมาซึ่งส่ิงที่ปรารถนาดวยวธิีทุจริต
หรือประพฤติมิชอบ เปนผูใฝรูอยูตลอดเวลา เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึน้ 
ตัวอยางเชน การรูจักประมาณตนเองในการประกอบอาชพีที่เหมาะสมตามความถนดั ความรู 
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ความสามารถ และสติปญญาของตน ประมาณตนในการบริโภค การใชจาย ซึ่งไมทาํใหส้ินเปลืองหรือ
ขัดสนเกินไป สามารถแสวงหารายไดใหถงึขั้นพอเพียงได ดังมีพระราชดํารัสเกี่ยวกบัความพอประมาณ
ไวหลายตอน โดยผูวิจัยขอยกตัวอยางและสรุปความมาเพียงบางตอน  ดังนี้ เมื่อบุคคลไดรับการ
ชวยเหลือเบื้องตนในดานการประกอบอาชพีและบุคคลมคีวามมัน่คงทางอาชีพหรือมคีวามสามารถใน
การพ่ึงพาตนเองได ส่ิงนี้จะนําไปสูการพัฒนาในระดับสูงตอไปในอนาคต (คณะอนกุรรมการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง, 2549)   
 2) ความมีเหตผุล หมายถึง การพิจารณาอยางรอบคอบวาเหตุปจจัยเกิดจากสิ่งใด การทาํ
ความเขาใจส่ิงใดสิ่งหนึ่งตองไมเช่ืออยางงมงาย และตองมีหลักฐานเปนที่ประจกัษแนชัด และมีความ
เปนกลาง ไมลําเอียงตอประโยชนของตนเองหรือผูอ่ืน รวมถึงควรคํานึงถึงผลจากการกระทาํที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต ตัวอยางเชน การรูวาความสุขและความสําเร็จที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่เกดิจากเหตุหรอืการ
กระทาํดี หากกระทาํหรือประพฤติมิชอบ ผลที่ตามมากค็ือความทกุข ตามหลกัพระพุทธศาสนาทีก่ลาว
วา ทาํดีไดดี ทาํชั่วไดช่ัว (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549) ดังพระราชดํารัสโดย
สรุปความไดวา การพูดถึงเร่ืองการมีเหตุและผลนัน้ สามารถเชื่อมโยงไปถึงเรื่องกรรม หรือ การกระทํา
ได กลาวคือ หากเราอยากรูวาอนาคตจะเปนเชนไร เราสามารถรูไดจากการกระทําในปจจุบัน เทานีก้็
เพียงพอแลวทีจ่ะรูอนาคต (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549) 
 3) ความประหยัด คือ การดําเนินชีวิตที่เนนการพึ่งตนเอง และไมทาํใหผูอ่ืนเดือดรอน สามารถ
ตัดทอนคาใชจายที่ไมจําเปนหรือลดความฟุมเฟอยลง ความประหยดันี้สามารถสะทอนพฤตกิรรมเชิง
จริยธรรมได 2 ประการ คือ 1) พฤติกรรมการใชจาย เชน การชวยชาติประหยัดพลังงาน ชวยสนบัสนุน
สินคาในประเทศ ไมใชจายฟุมเฟอย รวมกันรักษาส่ิงแวดลอม  2) พฤติกรรมการบริโภค เชน การ
บริโภคอาหารที่มีคุณประโยชนและเหมาะสมกับรายไดตนเอง ไมใชจายเกินกําลังความสามารถของ
ตน หากรายไดมีมากเกินกําลังในการบริโภคควรแบงปนใหแกผูขาดแคลน พระราชดํารัสของในหลวง
พระราชทานไวตอนหนึ่งเกี่ยวกับความประหยัดสรุปความไดวา การจะสรางฐานที่มัน่คงใหแกการ
พัฒนาประเทศ ส่ิงที่สําคัญคือ การทําใหประชาชนมีความจาํเปนพื้นฐานใหครบถวนเสียกอน แต
จะตองปลูกฝงเรื่องของความประหยัด ความรอบคอบ ความระมัดระวัง ควบคูกันไปดวย
(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549)    
 4) ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง ครอบครัวและสังคม หมายถึง การตัง้มั่นอยูในความดีทั้งทาง
กาย วาจา และใจ มีความรบัผิดชอบ ความจริงใจตอตนเองและผูอ่ืน ไมคิดคดโกงหลอกลวง ไมเปนคน
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กลับกลอกผิดสัญญา มีความรอบคอบ โปรงใส ทั้งในดานการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตตาม
กฏเกณฑของสังคมไมเห็นแกประโยชนของตนเองและพวกพองในทางทุจริต ดังนั้นพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมที่สะทอนความซื่อสัตย คือ 1) พฤติกรรมทีไ่มทาํลายหรือสรางความเดือดรอนใหกับสังคม 
เชน การติดสิ่งเสพติด การกระทําที่รุนแรง การกออาชญากรรม 2) การสรางความสัมพันธในครอบครัว 
การรูจักและรับผิดชอบบทบาทหนาทีข่องแตละคน 3) การประกอบสัมมาชพี คือ การประกอบอาชพีที่
สุจริต ไมแสวงหากาํไรดวยวธิีที่มิชอบ ดังมีพระราชดํารัสตอนหนึ่งสรุปไดวา การพัฒนาประเทศนัน้ตอง
อาศัยทรัพยากรบุคคลที่มีความซื่อสัตยสุจริตในทุกดาน รวมถึงการตั้งเปาหมายที่ชัดเจนในการ
ดําเนินการ ทั้งนี้ใหมีสติคอยควบคุมใหทาํใหส่ิงที่ถุกตองเหมาะสมดวย (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง, 2549) 
 5) ความมีระเบียบวนิัย คือ การใชสติปญญาควบคุมและปฏิบัติตนใหเหมาะสมตามกฎเกณฑ 
และศีลธรรมของสังคม พฤติกรรมที่สะทอนถึงความมีระเบียบวินัย ไดแก 1) ความปลอดภัยในชีวติและ
ทรัพยสิน การปฏิบัติตามกฎหมายระเบียบของสังคมดวยความเครงครัด 2) ความมีมารยาททางสังคม
ที่เหมาะสม เชน การตอแถวตามลําดับการมากอนหลัง การใหเกียรติผูอ่ืน การเอื้อเฟอตอผูที่ออนแอ
กวา 3) การจดัระเบียบตนเอง เชน เด็กและเยาวชนควรรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
 6) การมีสติสมัปชัญญะหรือการใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต หมายถึง การที่รูตวัอยูเสมอ
วากําลังคิดอะไร ทําอะไร เปนผลดีหรือผลเสีย สามารถควบคุมสติใหอยูอยางสํารวมได ไมปลอยไป
ตามอารมณทีไ่มดี เพราะอาจทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ตัวอยางเชน การรูจักตระหนกัในการ
กระทาํของตนตลอดเวลา คิดกอนพูด คิดกอนทํา ไมใชอารมณตัดสินปญหา ไมหลงไปกับความเพลิน
เพลินที่ทําใหเกิดความเดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน ดังพระราชดํารัสโดยสรุปความวา กอนที่เราจะพูด 
หรือ กระทําสิ่งใด ใหใชสติพิจารณากอน เพราะสติจะชวยกรองความคําพูดและการกระทาํทีไ่มดไีด 
สุดทายจะนาํไปสูการกระทําที่ถูกตองเหมาะสม(คณะอนกุรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพียง, 2549) 
 7) ความอดทนและความเพียร หมายถึง การมีความตั้งใจ ความเพียรพยายาม มุมานะอยาง
ม่ันคงเขมแข็งในการกระทาํสิ่งใดๆ ไมยอทอตออุปสรรคที่เกิดขึ้น การจะผานอุปสรรคไปไดตองใชความ
อดทน อดกลั้น การยับยั้งชัง่ใจไมใหเกิดอารมณหรือความรูสึกในทางลบ ตัวอยางเชน การพึ่งตนเอง 
ความสาํเร็จที่ไดมาตองลงทนุลงแรง มีความขยัน อดทน จึงจะเกิดความสุขและความสําเร็จในระยะ
ยาว ดังพระราชดํารัสโดยสรุปความวา ความอดทนอดกลั้น หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ขนัติ 
บางบุคคลอาจคิดวาทาํใหระบบการทํางานเชื่องชา แตถาพิจารณาดีๆแลว การอดทนอดกลั้นตอการ
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กระทาํตางๆและพิจารณาอยางรอบคอบจะทาํใหเกิดผลดีมากกวาผลเสีย (คณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549)   
 8) ความกตัญูรูคุณตอบรรพบุรุษ แผนดนิ ฯลฯ หมายถึง การปฏิบัติตนตามวฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม การสงเสริมศาสนา ความรูสํานึกในบทบาท หนาที่ และความ
รับผิดชอบตั้งแตระดับตนเอง จนถึงระดับประเทศ ยกตัวอยางเชน การทํากิจกรรมทางศาสนาในวนั
สําคัญทางพระพุทธศาสนา การรักษา อนรัุกษ สืบสานวฒันธรรม ประเพณีที่ดีงาม การธํารงไวซ่ึง
ความเปนชาต ิและความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 
 9) ความไมประมาท หมายถงึ การตั้งมั่นอยูในความดีและเหมาะสม ทั้งการประพฤติปฏิบัติ 
ตามคําสอนของศาสนาและวฒันธรรม ระมัดระวังไมใหเกิดความทุกขหรือความเดือดรอน พฤติกรรมที่
สะทอนความไมประมาท ไดแก 1) การประพฤติปฏิบัติตามคานิยม วฒันธรรม ความเชื่อ คําสอนของ
ศาสนา และรักษาวฒันธรรมความเปนไทยไว 2) พฤติกรรมเสี่ยงในรูปแบบตางๆ เชน การดื่มสุรา การ
สูบบุหรี่ 3) พฤติกรรมที่สรางสรรค เชน การเขารวมกิจกรรมทางวฒันธรรมและการประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา 
 10) ความเสียสละ หมายถึง การลดละความเห็นแกตวัหรือความโลภ ความตระหนี่ รูจัก
แบงปนสิ่งตางๆใหแกผูอ่ืน  
 11) ความสามัคคี หมายถึง การมีความรักและเมตตาตอเพ่ือนมนุษยดวยกนั ประชาชนควรมี
ความเขาใจอันดีตอกัน รวมกันผนึกกาํลังในการแกปญหาตางๆอยางบูรณาการเพื่อประโยชนและการ
พัฒนาของประเทศ ดังพระราชดํารัสโดยสรุปความวา ความสามัคคีในชาติเปนสิ่งทีสํ่าคัญ แตอยางไร
ก็ตามความสามัคคีในกลุมจะตองไมทาํใหบุคคลภายนอกกลุมไดรับความเดือดรอน จึงจะเปนความ
สามัคคีที่กอใหเกิดประโยชน  (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549)  
 12) ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง การมีจิตสํานกึหรือการตระหนักในบทบาท หนาทีข่อง
ตนที่ถกูตองเหมาะสม ท้ังในการทาํงาน การดํารงอยูในสังคม ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน รวมกัน
สรางสรรคสังคมและพฒันาประเทศใหเกิดความสขุอยางยั่งยืน ดังพระราชดํารัสโดยสรุปความวา
ความรับผิดชอบก็คือ การทาํหนาที่ที่ตนไดรับมอบหมายอยางเต็มศักยภาพ หากบคุคลขาดความ
รับผิดชอบ บุคคลควรยอมรับผิดและสํานกึไดดวยใจจริง (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2549)  
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 นอกจากนีย้ังมีผูใหความสนใจและนาํเสนอคุณลักษณะของบุคคลทีด่ําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงและพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมทั้ง 12 ประการโดยอภิชัย พันธเสนอีกหลายทาน ดังนี้ 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2548) ไดนําเสนอความพอดี 5 ประการ ประกอบดวย 1) ดานจิตใจ 
หมายถึง การทําจิตใจใหพอดีโดยไมสุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง การมีจิตใจอยูในระดับพอดี มีความเอื้อ
อาทรตอกันจะทําใหเกิดความสุข 2) ดานสังคม หมายถงึ ความสัมพันธระหวางตัวบคุคลเองและผูอ่ืน
จะตองสรางความพอดีและเหมาะสมในความสัมพันธ 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
บุคคลตองรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงวัตถุส่ิงของตางๆที่ใชในชวีิตประจําวนัใหเกิดประโยชน
สูงสุด 4) ดานเทคโนโลยี หมายถึง บุคคลควรใหความสนใจตอเทคโนโลยี แตตองเปนเทคโนโลยีที่
เหมาะสมและสอดคลองกับพ้ืนฐานการดาํเนินชีวิตของบุคคลเอง 5) ดานเศรษฐกจิ หมายถึง พอใจใน
ความเปนอยูของตน พึ่งตนเองใหไดมากทีสุ่ด  
 ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) ไดนําเสนอคุณลักษณะของคนและกิจกรรมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงวา 1) ความพอประมาณ ประกอบดวย พอเหมาะกับสภาพของตน พอสมควรกับ
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ สังคม ไมโลภจนเบียดเบียนตัวเอง ผูอ่ืน และไมทําลายสิ่งแวดลอม 2) ความ
มีเหตุผล ประกอบดวย ความไมประมาท รอบรู มีสติ รูสาเหตุ-ทําไม รูปจจัยที่เกี่ยวของ รูผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นในดานตางๆ 3) ความมีภูมิคุมกนัที่ดี ประกอบดวย สุขภาพดี พรอมรับความเสี่ยงตางๆ เชน 
มีการวางแผน มีการออมเงิน มีประกัน  ทําประโยชนใหกบัผูอ่ืนและสังคม เรียนรูและพัฒนาตนอยาง
ตอเนื่อง นอกจากนี้มีการยกตัวอยางการประยุกตเศรษฐกิจพอเพียงในบุคคลและครอบครัว ดังนี้ 1) 
ความพอประมาณ คือ การรูจักจัดการรายรับและรายจายใหมีความสมดุลกัน 2) ความมีเหตุมีผล คือ 
การใชจายอยางมีเหตุผล มีความจาํเปน ไมใชส่ิงของเกินฐานะ ใชของอยางคุมคาประหยัด 3) ความมี
ภูมิคุมกัน หมายถึง มีเงินออม แบงปนผูอ่ืน ทําบุญ 4) ความรูคูคุณธรรม คือ รูจักประกอบอาชีพที่
สุจริต ดวยความขยันหมัน่เพียร ใชสติปญญาในการตัดสินใจตางๆ เพ่ือใหเทาทันตอการเปลี่ยนแปลง  
เห็นไดวาคุณลักษณะของคนและกิจกรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการประยุกตใชในระดับ
ครอบครัวโดยเนนดานเศรษฐกิจมีหลกัสําคัญเชนเดียวกับหลักการ 3 หวง 2 เงื่อนไข และสอดคลองกับ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน (2550)  
 ประเวศ วะสี (2542) ไดกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตรแหงการพัฒนาไววา 
เปนเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกจิมัชฌิมาปฏปิทา  เนื่องจากมีความเชื่อมโยงทั้งดาน
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เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมเขาไวดวยกนั โดยมองวาเศรษฐกจิพอเพียงเปน
ความพอเพียงอยางนอย 7 ประการ คือ 1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว เปนเศรษฐกิจทีไ่ม
ทอดทิ้งกัน ซ่ึงมีหลักการที่สอดคลองกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน (2550) คือ ความ
พอประมาณ 2) จิตใจพอเพียง เกิดความรักและเอื้ออาทรตอกัน มีความสอดคลองกับความสามัคคี
และความเสียสละ 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง รวมกันรักษา อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูอยาง
ยั่งยืนเพ่ือการยังชีพและทาํมาหากนิ มีความสอดคลองกับความประหยัดและความรับผิดชอบ 4) 
ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การแกไขปญหาตางๆเกิดจากการรวมตัวกนัของคนในชุมชน ทําใหมีความ
เขมแข็ง มีความสอดคลองกับความสามัคคี 5) ปญญาพอเพียง การเรียนรูรวมกันการปฏิบัติและการ
ปรับตัวอยางตอเนื่องจะทําใหเกิดปญญารวมกนั มีความสอดคลองกับการมีสติสัมปชัญญะ 6) 
วฒันธรรมพอเพียง เศรษฐกจิควรมีความสมัพันธและเติบโตขึ้นจากพ้ืนฐานของวฒันธรรมอยางมัน่คง 
มีความสอดคลองกับความมีระเบียบวินัยและความกตญัูรูคุณตอแผนดิน 7) มีความมัน่คงพอเพียง 
ทั้งในดานเศรษฐกิจและจิตใจของบุคคล หากเศรษฐกิจมีความพอเพียงและมัน่คงจะสงผลใหมี
สุขภาพจิตที่ดตีามไปดวย มคีวามสอดคลองกับความพอประมาณ แสดงใหเห็นวาการมองเศรษฐกิจ
พอเพียงของประเวศ วะสี (2542) และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน มคีวามสอดคลอง
กันตามหลกัการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 สมพร เทพสิทธา (2546) กลาวในหนังสือเรื่อง การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจ
พอเพียง ชวยแกปญหาความยากจนและการทุจริตวา การพัฒนาประเทศในอนาคต 20 ปขางหนามี
เปาหมายมุงเนนการแกปญหาความยากจนและพฒันาคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญใหดียิ่งขึ้น เพื่อให
เกิดการพัฒนาที่ยั่งยนืมัน่คงและความอยูดีมีสุขของคนไทย สังคมไทยจึงพึงประสงคสภาพสังคมที่มี
ลักษณะ 3 ดาน ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีความสอดคลองกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน 
(2550) ดังนี้ 1) สังคมคุณภาพ โดยมีความสมดุล ความพอดี บุคคลเปนคนดแีละเปนคนเกง ควบคูกับ
การมีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม มีวินยั มีความรับผิดชอบ มีจิตสํานกึสาธารณะ พึ่งตนเองได มี
สภาพแวดลอมที่ดี ชุมชนนาอยู เศรษฐกจิมีความมั่นคง การพัฒนาตองสมดุลกับธรรมชาติ การเมือง
ตองโปรงใส มีประชาธิปไตย และสังคมไทยตองมีคุณธรรม 2) สังคมแหงภูมิปญญาการเรียนรู คนไทย
สามารถคิด ทาํสิ่งใดๆอยางมีเหตุผล สรางสรรค เปนผูรูจักเรียนรูอยูเสมอ มีความรูเทาทันโลก รูจัก
รักษาและเพิ่มพูนความรูที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นได 3) สังคมสมานฉนัทและเอื้ออาทรตอกัน มีความ
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สามัคคี มีความรักและภูมิใจในชาตแิละทองถิ่น รักษาและอนุรักษเอกลกัษณ ประเพณีของสังคม 
สถาบนัครอบครัวและชุมชนมีความเขมแขง็  
 สําหรับหนวยงานภาครัฐ พบวา สํานักสงเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน กรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย เปนหนวยงานที่รับผิดชอบในการพฒันาหมูบานและชุมชน โดยนาํหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนรากฐาน และไดสรางตวัชี้วัดที่เรียกวา ตัวชี้วัด 6 x 2  โดยนําเสนอวา
มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการของสุเมธ ตันติเวชกุล (2548) ตัวชี้วัด 6 x 2 จัดทําเพ่ือ
ตรวจสอบวาครัวเรือนและชมุชนนั้นไดมีหรือไดทํากิจกรรมตามการกาํหนดของตัวชีว้ัดแลวหรือไม 
(กระทรวงมหาดไทย กรมการพัฒนาชมุชน สํานกัสงเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน, 2550ก, 2550ข; 
กระทรวงมหาดไทย กรมการพัฒนาชุมชน สํานักสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2549) ดังนี้  
 1. การลดรายจาย ประกอบดวย 1.1) ครัวเรือนทําสวนครัว หมายถึง ครัวเรือนใชพื้นที่วาง
บริเวณบาน หรือใชกระถางหรือภาชนะทีท่ิ้งแลวในการปลูกผักไวกนิเองในครอบครัว รวมถึงการปลูก
ผักแบบแขวน หากไมมีพ้ืนทีสํ่าหรับการปลกูผัก ก็สามารถมีกิจกรรมอ่ืนทีท่ดแทนกนัได เชน 
ชาวประมงหรือชาวเลที่ไมมพีื้นที่ อาจมีกจิกรรมการหาปลากนิเอง  เห็นวามีความสอดคลองกับความ
พอดี 5 ประการในดานเศรษฐกิจ 1.2) ครัวเรือนปลอดอบายมขุ หมายถึง สมาชิกทกุคนในครัวเรือน ไม
เสพส่ิงเสพติด ไมเลนการพนันและประพฤติตนอยูในศลีธรรมอันดีงาม เห็นวามีความสอดคลองกับ
ความพอดี 5 ประการในดานเศรษฐกิจและดานสังคม 
 2. การเพ่ิมรายได ประกอบดวย 2.1) ครัวเรือนมีอาชีพเสริม กลาวคือ ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืน
นอกเหนือจากอาชีพหลักที่ทาํประจํา เพ่ือใหมีรายไดเพิ่มขึ้น เห็นวามีความสอดคลองกับความพอดี 5 
ประการในดานเศรษฐกิจ 2.2) ครัวเรือนใชเทคโนโลยทีี่เหมาะสม หมายถึง ครัวเรือนมีการใชอุปกรณ 
เครื่องมือในการประกอบอาชีพ หรือส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสมกับสภาพครอบครัว
และทองถิ่น ทาํใหเกิดความคุมคาและประหยัด เชน การใชปุยชีวภาพ การปลูกผักปลอดสารพิษ การ
ใชพลังงานทดแทน  มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการในดานเทคโนโลย ี
 3. การประหยดั ประกอบดวย 3.1) ครัวเรือนมีการออมทรัพย คือ สมาชิกในครัวเรือนมีการ
ฝากเงินไวกับธนาคาร สถาบันการเงิน กลุมออมทรัพยฯ หรือกลุมอ่ืนๆทีม่ีการรับฝากเงินกับสมาชิก 
3.2) ชุมชนมีกลุมออมทรัพยฯ หมายถึง การมีกลุมหรือเครือขายเชื่อมโยงระหวางกัน เชน กลุมออม
ทรัพยเพื่อการผลิต กลุมสัจจะออมทรัพย  กลุมออมทรัพยสตรี กลุมออมทรัพยของกลุมอาชีพตางๆ  
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ทั้งนี้อาจเปนกลุมหรือองคกรภายในหรือภายนอกพื้นที่กไ็ด เห็นไดวา มคีวามสอดคลองกับความพอดี 
5 ประการในดานสังคมและดานเศรษฐกจิ  
 4. การเรียนรู ประกอบดวย 4.1) ชุมชนมีการสืบทอดและใชภูมิปญญาทองถิน่ หมายถึง 
ชุมชนมีการบันทกึภูมิปญญาในรูปแบบตางๆและมีการถายทอด และนาํไปใชประโยชนอยาง
กวางขวาง มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการในดานเศรษฐกจิ 4.2) ครัวเรือนมีการเรียนรู
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวัน คือ สมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
หรือจัดเวทีการเรียนรู สนทนา หรือกิจกรรมที่นาํไปสูความเขาใจในเรื่องการดํารงชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการในดานสังคมและดานจิตใจ 
 5. ดานการอนรัุกษส่ิงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาตอิยางยั่งยืน ประกอบดวย 5.1) 
ชุมชนรูจักใชวตัถุดิบอยางยัง่ยืนในการประกอบอาชีพ คือ ชุมชนมีการใชวัสดุหรือทรพัยากรที่มีอยูใน
ชุมชนอยางคุมคาและประหยัด โดยมีการวางแผนการจัดหาทรัพยากรมาทดแทนควบคูกับการอนุรักษ 
5.2) ชุมชนปลกูตนไมใหรมร่ืนเปนหมูบานที่นาอยู กลาวคือ ชุมชนสงเสริมใหมีการปลูกตนไมและมี
การดูแลรักษาอยางสมเสมอในบริเวณบาน ถนนในชุมชน หรือพื้นที่สาธารณะ มีความสอดคลองกับ
ความพอดี 5 ประการในดานจิตใจและดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 6. การเอื้ออารีตอกัน ประกอบดวย 6.1) ชุมชนมกีารดูแลชวยเหลือ คนจน คนดอยโอกาส และ
คนที่ประสบปญหา โดยมีการจัดสวัสดิการ เชน กองทุนประกอบอาชีพ กองทุนสงเคราะหตางๆ รวมถึง
การชวยเหลือในรูปแบบอืน่ๆ ที่ไมเกี่ยวกบัการเงิน  มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการในดาน
จิตใจและดานสังคม 6.2) ชุมชนมีความรูรักสามัคคี หมายถึง มีการจัดทําแผนชุมชนและนําไปสูการ
ปฏิบัติ เพื่อการแกไขปญหาในชุมชน มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการในดานสังคม 
(กระทรวงมหาดไทย กรมการพัฒนาชมุชน สํานกัสงเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน, 2550ก, 2550ข; 
กระทรวงมหาดไทย กรมการพัฒนาชุมชน สํานักสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2549) ผูวิจัยเห็นวา ตัวชี้วดั 6 
x 2 นี้เปนกิจกรรมที่สะทอนถึงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน (2550) ไดเชนเดียวกัน  
 การนาํเสนอคุณลักษณะของบุคคลที่ดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
นักวชิาการและนักพฒันาดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองกับหลักพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน (2550) ดังตารางที่  2 
 จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหมีนกัวิชาการ
และนักพฒันาหลายทานไดใหทัศนะและความคิดเห็นในแงมุมทีห่ลากหลาย ดังนี้



 
 

ตารางที ่2 
คุณลักษณะของบุคคลและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคลองกับหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงและพฤติกรรมเชงิจรยิธรรมในการดําเนนิชีวิตตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง  

สาระสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

(สํานักงานคณะกรรมการการ
พัฒนาการเศรษฐกิจ 

และสังคมแหงชาติ, 2547) 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง  
(อภิชัย พันธเสน, 2550) 

คุณลักษณะของ
คนและกิจกรรม
ตามแนวทาง
เศรษฐกิจ
พอเพียง  
(ปรียานุช  

พิบูลสราวุธ, 2549)  

ความ
พอเพียง 

 7 ประการ 
(ประเวศ  

วะสี, 2542) 

ลักษณะ
สังคมไทยที่
พึงประสงค 

(สมพร 
 เทพสิทธา, 

2546) 

ตัวชี้วัด 6 x 2 
(กระทรวงมหาดไทย  
กรมการพัฒนาชุมชน  
สํานักสงเสริมและ
พัฒนาศักยภาพ
ชุมชน, 2550ก,  

2550ข) 

สัปปปุริสธรรม 
๗ 

(ทองยอย แสงสิน
ชัย, 2530; 

ปรียานุช พิบูลส
ราวุธ, 2549) 

ทศพิศ
ราชธรรม 

(สุเมธ  
ตันติเวชกุล, 

2549) 

มรรค 8 
(วรินทร 
วิชญานุ
โรจน, 
2549) 

ความพอประมาณ 
(moderation) 

1. ความพอประมาณ 
       

ความมีเหตุผล 
(reasonableness) 

2. ความมีเหตุผล 
       

การมีภูมิคุมกันที่ดใีนตัว 
(immunization) 

3. ความประหยัด 
       

4. การมีสติสัมปชญัญะ        ความรู 
(รอบรู รอบคอบ 
ระมัดระวงั) 

5. ความไมประมาท 
       

6. ความซื่อสัตยสุจริต        
7. ความมรีะเบียบวินัย        
8. ความอดทนและความ
เพียร 

       

9. ความกตัญรููคุณ        
10. ความเสียสละ        
11. ความสามัคคี        

คุณธรรม 
(ซื่อสัตย สจุริต ขยัน อดทน 

สติปญญา แบงปน) 

12. ความรับผิดชอบ        

16 



17 
 

 
 

 อภิชัย พันธเสน (2542) กลาววานักเศรษฐศาสตรมีความคิดเห็นตอความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกัน แบงเปน 4 กลุม โดยสรุปคือ กลุมที่หนึ่ง เห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องแนวคิด
ที่อยูเหนือแนวคิดของวิชาเศรษฐศาสตร กลุมที่สอง เห็นวาเปนแนวคิดที่อยูในระดับเดียวกับแนวคดิ
วิชาเศรษฐศาสตร กลุมที่สาม เห็นวาเปนแนวคิดที่สอดคลองกับแนวคดิเศรษฐศาสตรกระแสหลกั กลุม
ที่ส่ี เห็นวาเปนแนวคิดที่เปนประโยชนในการดําเนินชวีติและการพัฒนาประเทศบนพื้นฐานความ
เปนอยูที่พอควร ตั้งแตในระดับครอบครัว จนถึงระดับประเทศ นอกจากนี้ยังเนนถึงความพอประมาณ
และมีเหตุผล ซ่ึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชไดกับภาคเศรษฐกิจในทุกระดับและทุก
สาขาของประเทศ 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2544) อธิบายวาความสามารถในการอยูไดในระดับพ้ืนฐานตองยดึหลัก
ทางสายกลาง เปนหลักในการดํารงชีวิต เพื่อสรางความสามารถในการพึ่งตนเอง ประกอบดวย 1) 
พ่ึงตนเองทางจิตใจ 2) พึ่งตนเองทางสังคม 3) พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลย ี4) พ่ึงตนเองไดทาง
ทรัพยากรธรรมชาต ิ5) พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ การยดึหลักทางสายกลางในการดําเนินชีวิต โดยมี
พ้ืนฐานบนความรูและปญญา จะนําไปสูการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน 
 เสนห จามริก (2544) อธิบายวา เศรษฐกิจพอเพียง เปนแกนกลางของคุณคาและจิตสํานึก
ใหม เปนการกลับฟนจิตวญิญาณมนษุยสูชีวิตเศรษฐกิจทีแ่ทจริง ที่มีแกนสาร คือ มนษุยและธรรมชาติ 
มีฐานอยูที่เกษตรกรรมพออยูพอกิน พรอมดวยกระบวนการเรียนรูยกระดับสูเกษตรยั่งยืน โดยมีไรนา
ระดับครัวเรือน และมีความพยายามในการถวงดุลอํานาจของตลาดในปจจุบนัไดอยางดี 
 จากหนังสือเร่ือง สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียง โดย อภิชัย พันธเสน, ปรีชา 
เปยมพงศสานต, ฐิติพร ศิริพันธ พันธเสน, และ สุวัจฉรา เปยมญาติ (2549) ไดรวบรวมและสังเคราะห
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของ ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 
 อภิชัย พันธเสน และคณะ (2549) พบวา นอกเหนือจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว ยังมี
แนวคิดที่เกิดขึน้ในเวลาใกลเคียงกันอีกหลายกลุม เชน แนวคิดวฒันธรรมชุมชน เครือขายเกษตรกรรม
ยั่งยืน พุทธเกษตร เกษตรผสมผสาน ซ่ึงมองวาแนวคิดเหลานี้เปนแนวคิดที่ทวนกระแสวฒันธรรมใน
ปจจุบันหรือวฒันธรรมบริโภคนิยม เนื่องจากการประกอบธุรกิจในปจจุบันขาดการใหความสําคัญเรื่อง
คุณธรรมและศีลธรรม ซ่ึงแตกตางจากกลุมแนวคิดสวนกระแสที่เนนหลักการไมใหโลภและใหมีการ
กระจายความเสี่ยง ดังเชนในภาคเกษตรกรรมที่มีหลกัการต้ังอยูบนพื้นฐานของความไมเบียดเบียน
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หรือทําลายส่ิงแวดลอมรอบตัวมนษุยเรา จึงมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง นอกจากนี้
ยังมีการยืนยนัวาตัวอยางทีเ่ปนรูปธรรมของการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนไทย คือ ตัวอยางของประชาชนในภาคเกษตรกรรม 
 ในการสังเคราะหองคความรูในหนังสือดังกลาว พบวา งานวิจัยเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงภายใต
การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยของ อรสุดา เจริญรัถ (2546) ไดระบุเงื่อนไขการดํารงอยูของเศรษฐกิจ
พอเพียงวาตองประกอบดวย 1) การปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอกและระบบการคา
แบบเงินตรา 2) สภาพความอุดมสมบูรณของปา 3) การมีเทคโนโลยทีี่เหมาะสม  4) การมีจํานวน
ประชากรทีม่ีขนาดพอเหมาะ จะทําใหชุมชนอยูอยางยั่งยืนได  
 ในการศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน งานวิจัยหลายชิน้พบผลการวจัิยที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน สกล พรหมสิน (2546) 
ศึกษากลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร ผลการศึกษาพบวา 
การดําเนินชวีติแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและงานวิจัยของ 
ศศิพร ปาณิกบุตร (2544) กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรในอําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสนิธุ พบวา 
เกษตรกรที่เลือกดําเนินชวีิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมี
ความสัมพันธกับระดับการศกึษา ขนาดของครัวเรือน การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม รายได รายจาย 
การถือครองที่ดิน และการไดรับขาวสารและความรูความเขาใจของเกษตรกรเกี่ยวกบัทฤษฎีใหม  
รวมทั้งผลการศึกษาของ พระมหาสิทธิพงศ สิทธิเมธี (2543) เรื่อง การประเมินผลทางเศรษฐกิจและ
สังคมในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ตําบลเขาดินพัฒนา อําเภอเฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดสระบุรี ก็เชนกันที่พบวา เกษตรสวนใหญทีป่ฏิบัติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เชน ความเครียดของเกษตรกรลดลงเมื่อไดปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คิดเปนรอยละ 
50  เกษตรกรสวนใหญมีความพอใจกับชีวิตปจจุบันที่ดาํเนินตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 57.10   
สวนใหญมีความภูมิใจในตนเอง คิดเปนรอยละ 96.40  ในดานเศรษฐกิจพบวา คาใชจายดานอาหาร
ลดลง คิดเปนรอยละ 46.40 คารักษาพยาบาลลดลง คิดเปนรอยละ 42.80 สวนใหญรายไดมากจาก
การขายพืชผลการเกษตรและการเลี้ยงสัตว ซ่ึงเปนผลมาจากการทําการเกษตรผสมผสานดวย แต 
อภิชยั พันธเสน และคณะ (2549) กลาววา งานวิจัยนีย้งัมีความคลุมเคลือในบางประเด็น คือ ไม
สามารถบงบอกไดอยางชัดเจนวาการดําเนินชวีิตแบบใดถึงจะเรียกไดวาเปนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 



19 
 

 
 

ดังเห็นไดจากการคงไวถึงคาํสําคัญ เชน การทาํการเกษตรผสมผสานและการผลิตเพื่อกินใช ใหมีความ
พอเพียงดานปจจัยการดํารงชีวิตขั้นพื้นฐาน  
 นอกจากนี้ในการรวบรวมขอมูลงานวิจยัของ อภิชัย พันธเสน และคณะ (2549) พบวา ทัศนะ
ของปจเจกบุคคล เชน ทัศนะของเกษตรกรในการสรางความมัน่คงทางรายไดตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง เมื่อศึกษาทัศนะและการปฏิบัติจริงของเกษตรกร พบวา โดยรวมเกษตรกรกลุมตัวอยางใน
งานวิจัยไมไดปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงถึงรอยละ 63.3 เกษตรกรสวนใหญปฏิบัติไดนอยใน
การปลูกพืชมากกวา 1 อยาง และในการจดัหาพ้ืนที่ใหมแีหลงน้ํา เกษตรกรไมไดจัดเตรียมดินและน้ํา 
ยังมีการใชปุยเคมี ยาฆาแมลงอยู นอกจากนีไ้มไดมีการรวมกลุมในการประกอบอาชพีเพ่ือตอรองกับ
ภายนอก กลาวคือเกษตรกรปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอย นอกจากนี้ครอบครัว
สวนใหญรูจักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงถึงรอยละ 69.7 โดยรับรูจากแหลงขอมูลโทรทศัน สวนใหญ
ไมไดรับการอบรมความรูเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียง และไมเคยดูงานเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม แต
สวนใหญมีความเขาใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง เชน มีความเขาใจวา แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนเรื่องเกี่ยวกับการกินอยูอยางประหยัด เหมาะกับรายไดของตน ใชการผลิตดวยแรงงานคน
แทนเครื่องจักร ชวยลดมลภาวะทางสิ่งแวดลอม การบริโภคอาหารที่ปลอดจากสารเคมี  (ทรงชัย ติยา
นนท, 2542)  
 งานวิจยัเรื่อง พลวัตชุมชนบานเปร็ดในภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ กังสดาล อยูเย็น 
(2544) พบวา รูปแบบที่ปฏิบัติตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําการเกษตรทางเลือก  ปจจัยที่
สงผลกระทบตอลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) ผูนําชุมชน เปนผูมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงวิธีคิด
และการปฏิบัติของประชาชนในชุมชน 2) กระบวนการเรียนรูและการไดรับการฝกอบรม  การดูงาน 
ส่ือมวลชน 3) กลุม องคกร และการมีสวนรวมของประชาชน กลุมอนุรักษ และพฒันาสิ่งแวดลอมตางๆ 
และกลุมออมทรัพย 4) สังคม วัฒนธรรม ภูมิปญญา เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 5) 
เศรษฐกิจและภาวะหนี้สิน 6) หนวยงานจากภายนอกชุมชน เปนหนวยงานจากราชการ หลังจากที่
ชุมชนไดดําเนนิชีวิตตามรูปแบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือก ทําใหชุมชนมีความมั่นคงทางรายได 
 งานวิจยัเรื่อง ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกจิที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกร
ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ของ ศศิพร ปาณิกบุตร (2544) ตองการ
ศึกษาความแตกตางของผูดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับ
ผูท่ีไมไดดําเนนิชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา ไมมีความ
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แตกตางกนัในตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ การประกอบอาชีพ สมาชิกในครัวเรือน แต
ผูดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีรายได และขนาดที่ดนิถือ
ครองแตกตางจากผูไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมอยาง
มีนัยสาํคัญ 
 งานวิจยัเรื่อง การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัวและชมุชนชนบท 
โดย วรรณี แกมเกตุ (2547) งานวิจัยนีไ้ดรับรางวัลผลงานวิจัยดีเดน กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําป 2546 ไดศึกษากลุมตัวอยาง คือ ครอบครัว จํานวน 808 ครอบครัว 
และผูนําชมุชน 87 คน ใน 8 จังหวัดใน 4 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง และภาคใต  โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขัน้ตอน และใชการสัมภาษณแบบมีโครงสรางและการ
สนทนากลุม ดานความตรงเชิงเนื้อหาและความตรงเชิงภาวะสนันษิฐานมีคุณภาพตามความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวฒุิ ดานความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน จําแนกตามคุณลักษณะทีมุ่งวัด มีคาเทากับ 
.5-.95 โดยสรุปผลการวิจยัที่เกี่ยวของ พบวา การวิเคราะหถดถอยพหุคูณศึกษาปจจัยที่สงผลตอ
ความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัวและชมุชน พบวา ปจจัยทีเ่กี่ยวกับภูมิหลังของหัวหนา
ครอบครัวและบริบทของครอบครัวที่มีตอความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัวโดยรวม มี 6 ตัว
แปร เรียงตามคาสัมประสิทธิ์ถดถอยจากมากไปนอย ดังนี้ 1) ขนาดทีด่ินทาํกนิของครอบครัว เปนตัว
แปรที่มีผลในทางบวก 2) รอยละของสมาชิกในครอบครัวที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
เปนตัวแปรทีมี่ผลในทางลบ 3) จํานวนผูพึง่พิงในครอบครัว เปนตัวแปรที่มีผลในทางลบ 4) ขนาด
ครอบครัว เปนตัวแปรที่มีผลในทางบวก 5) รอยละของสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพรับราชการ
หรือคาขาย เปนตัวแปรที่มผีลในทางบวก และ 6) ภูมิลําเนาเดิมของหัวหนาครอบครัว เปนตัวแปรที่มี
ผลในทางลบ ตัวแปรเหลานีส้ามารถรวมกนัอธิบายความแปรปรวนของตัวบงช้ีความสามารถในการ
พ่ึงตนเองของครอบครัวโดยรวมไดรอยละ 10.6   
 สําหรับประเทศไทยมีการใหความสาํคัญกบัความสขุ โดยพบวา วิสัยทศันของประเทศไทย
และหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (ป 2550-2554) มีเปาหมาย คือ 
สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกนั ภายใตแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2549) และจากผลสํารวจ โดย พิพัฒน ยอดพฤติการ (2550) ประธาน
สถาบนัไทยพัฒน จากกลุมตัวอยางจํานวน 626 คนไดพบขอเท็จจริงเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
วา สังคมไทยมีการเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงอยู 3 ระดับ 1) เขาขายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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488 ราย คิดเปนรอยละ 78  2) เขาใจและปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 126 ราย คิดเปน 
20.1  3) เขาถงึ คือ เปนกรณีศึกษาตัวอยางตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 12 ราย คิดเปนรอยละ 1.9 
นอกจากนีย้ังพบวา ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงควรใหความสําคัญกับการผลิตสิง่ที่มีคุณคา
มากกวาสิ่งทีม่ีราคา โดยแบงคุณคาของการผลิตเปน 5 ระดับ เรียงลําดับตั้งแตปจจัยที่มีคุณคามากไป
ถึงนอย ดังนี้ 1) ปจจัย 4  ประกอบดวย อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 2) บริการที่
เกี่ยวของกับความมัน่คงปลอดภัย เชนกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ประกันชีวิต 3) เครื่องอํานวยความ
สะดวกในการดํารงชีวิต เชน โทรศัพทเคลื่อนที่ รถยนต 4) ส่ิงของฟุมเฟอยในการดํารงชีวิต เชน 
เครื่องประดับ เครื่องแตงกายที่มีราคาแพง 5) อบายมุขตางๆ เชน เหลา บุหรี่ 
 งานวิจยัเชิงสํารวจของศูนยเครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวจัิยความสุขชมุชน
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ รายงานผลการวจัิยเกี่ยวกับความสุขมวลรวมของคนไทย เมื่อวันจนัทรที่ 4 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 วา จากการศึกษากลุมตัวอยางทีม่ีอายุ 18 ปขึ้นไป จํานวน 3,246 คน  ในเขต
กรุงเทพมหานคร นนทบุรี สมุทรปราการ ปทุมธานี เชียงใหม ขอนแกน ชลบุรี และสงขลา และดาํเนิน
โครงการระหวางวันที่ 30 มกราคม 2551-2 กุมภาพันธ 2551พบวา กลุมตัวอยางหนัมาใชหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพในระดับมากถึงมากทีสุ่ดรอยละ 46.2 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพในระดับปานกลางรอยละ 34.5 และกลุมตัวอยางใชหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพในระดับนอยจนถึงไมใชเลยรอยละ 19.3  นอกจากนี้ยังพบวา 
กลุมตัวอยางที่ใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวนัในระดับมากถึงมากที่สุดมีคะแนน
ความสขุสูงสุด รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวนัในระดับ
ปานกลาง และในระดับนอยจนถึงไมใชเลยตามลําดับ แทจริงแลวในชวงการศึกษาวจัิยเร่ืองความสุข
มวลรวมในประเทศไทยตั้งแตเดือนกันยายน ปพ.ศ. 2549 จนถึงเดือนกุมภาพันธ ปพ.ศ. 2551 มี
ผลลัพธเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ บุคคลที่ยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตมีความสขุ
มากกวาบุคคลที่ไมยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  (มหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ, ศูนยเครือขายวิชาการเพ่ือ
สังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน, 2551)  
 นอกจากนี้ในการสํารวจภาคสนาม เรื่อง พฤติกรรมการจับจายใชสอยของประชาชนใน
บรรยากาศสภาวะเศรษฐกิจและการเมืองปจจุบัน: กรณีศึกษาประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล จากกลุมตัวอยางจํานวน 1,526 คน ระหวางเดือนกรกฎาคมถงึกันยายน ปพ.ศ. 2549 
พบวา รอยละ 49.1 มีการประยุกตใชหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต โดยซื้อสินคาที่จําเปน
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และใชจายเงินตามความตองการพื้นฐาน และการสาํรวจความคิดเห็นของหมูบานจาํนวน 108  
หมูบานทั่วประเทศสะทอนใหเห็นวา ความสุขที่ไดนั้น ไมใชมาจากเงินเพียงอยางเดียว แตเงินเปนเพียง
สวนหนึ่งของเศรษฐกิจในชมุชนและครอบครัว  (มหาวทิยาลยัอัสสัมชัญ, ศูนยเครือขายวิชาการเพื่อ
สังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน, 2549) 
 อยางไรก็ตามจากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระองคทรงกลาวถงึหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถนําไปประยุกตใชไดตั้งแตระดับบุคคล ชุมชน องคกร สังคม จนถึง
ระดับประเทศ ดังนั้นไมวาผูผลิตจะจัดอยูในกลุมของคุณคาการผลิตในระดับใด หากยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการดําเนินธุรกิจก็สามารถดํารงชีพไดอยางมีความสขุ 
  
 
ความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-Being หรือ SWB) 
 
ความหมายของความสุขเชงิอัตวิสัย 
 
 Diener (2005) กลาววา ความสุขเชิงอัตวสัิย เปนชื่อในทางวทิยาศาสตรที่ระบุวาบุคคลมีการ
ประเมินชีวิตของตนเองอยางไร บุคคลสามารถประเมินชีวิตของตนเองโดยการพิจารณาจากชวีิต
โดยรวม เชน ความพึงพอใจในชีวิต รวมถึงการพิจารณาจากการประเมินชีวิตในดานหลกั เชน การ
แตงงาน การทํางาน หรืออารมณความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนเอง เชน การมีอารมณความรูสึก
ที่ยนิดี ซ่ึงเกิดจากการประเมินประสบการณทางบวกของบุคคล และในทางตรงกันขาม การมีอารมณ
ความรูสึกที่ไมยินดี ก็เกิดจากการประเมินประสบการณทางลบของบคุคล สําหรับคําวา ความสขุ 
(happiness) ในภาษาอังกฤษ สามารถอางถึงคําที่มีความแตกตางกนัหลายคาํ เชน สนุกสนาน (joy) 
ความพึงพอใจ (satisfaction) สําหรับนักวทิยาศาสตรมกัใชคําวา ความสุขเชิงอัตวิสัย (subjective 
well-being) นอกจากนี้ ความสุขเชิงอัตวสัิยเปนคําที่มคีวามหมายครอบคลุมถึงการประเมินชีวติของ
บุคคลในเรื่องอ่ืนๆดวย เชน ความนับถือตนเอง (self-esteem) ความพอใจในความสําเร็จ (feeling of 
fulfillment) แตความหมายที่สําคัญ คือ การที่บุคคลประเมินชีวิตตนเองบนมาตรฐานของตน  
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องคประกอบของความสขุเชิงอัตวิสัย 
 
 ความสขุเชิงอัตวิสัยเปนการประเมินชีวิตของบุคคลเอง บุคคลสามารถใหความสําคญักับการ
ประเมินในแตละเร่ืองแตกตางกัน   Diener (2005) กลาววา บุคคลอาจใหความสําคญักับการประเมิน
ในเรื่องทั่วๆไป เชน ความพึงพอใจในชีวิต ความพึงพอใจในตนเอง หรือเร่ืองที่เฉพาะเจาะจง เชน ความ
พึงพอใจในชีวติการแตงงาน ความพึงพอใจในสิ่งของของบุคคล ความสุขเชิงอัตวิสัยของบุคคลเปนการ
ประเมินทางปญญา เปนคํานิยามในเร่ืองการพิจารณาความพงึพอใจในชีวิต (satisfaction judgment) 
และเปนการประเมินทางอารมณ ซ่ึงเกี่ยวของกับเรื่องอารมณ (mood) อารมณชั่วขณะ (emotion)ที่
ตอบสนองตอส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคล ดังนั้นองคประกอบของความสุขเชิงอัตวสัิยจึงมี
องคประกอบอยางนอย 3 องคประกอบ (Diener) คือ  
  1) ความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) 
  2) ความรูสึกทางบวก (positive affect) 
  3) ความรูสึกทางลบ (negative affect) 
 องคประกอบดานอื่นๆที่พบในงานวิจัย เชน การมองโลกในแงดี (optimism) ความรูสึกถึง
ความสาํเร็จ (feelings of fulfillment) อาจเปนองคประกอบที่ 4 ของความสขุเชิงอัตวิสัย (Diener, 
2005) สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกองคประกอบของความสุขเชงิอัตวิสัยทั้งหมด 3 องคประกอบ
ตามแนวทางการศึกษาของ Diener (1984) เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญที่เกี่ยวของกับความสขุมกัจะ
ใชองคประกอบทั้งสามองคประกอบนี้และองคประกอบทั้งสามองคประกอบมีความแตกตางกนั 
กลาวคือ องคประกอบดานความพึงพอใจในชีวิตมีสหสัมพันธทางบวกกับองคประกอบดานอารมณ
ความรูสึกทางบวก และในทางตรงกันขาม องคประกอบดานความพึงพอใจในชีวิตมสีหสัมพันธทางลบ
กับองคประกอบดานอารมณความรูสึกทางลบ นอกจากนี้ความสัมพันธระหวางองคประกอบดาน
ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบยังมีสหสัมพันธทางลบดวย (Sheldon & Lyubomirsky, 
2007) แตในขอคนพบของงานวิจัยเร่ืองอื่นพบวา ความสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสามเปนอิสระ
จากกนั (Diener, 2005) กลาวคือ บุคคลสามารถมีองคประกอบดานหนึ่งสูง ในขณะที่มีองคประกอบ
ดานอื่นสูงหรือต่ําดวยได ยกตัวอยางเชน บุคคลที่มีความรูสึกทางบวกสูง อาจมีประสบการณของ
ความรูสึกทางลบสูงดวยก็ได (Sheldon & Lyubomirsky) หรือหากบุคคลตองการเปนผูท่ีมีความสขุ 
บุคคลอาจจะเพิ่มความรูสึกทางบวกใหสูงขึ้น และลดความรูสึกทางลบลง หรือในบางสถานการณ
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บุคคลอาจมีความพึงพอใจสูง แตมีความรูสึกทางบวกในระดับตํ่า (Diener, 2005)  เชน บุคคลที่มี
ความพึงพอใจในหนาที่การงานของตนเอง แตลักษณะของงานอาจทาํใหเกิดความเครียดแกบุคคล 
ดังนั้นในการศึกษาของ Sheldon และ Lyubomirsky จึงนําเสนอการคํานวณความสขุ คือ ความสุข = 
(ความพึงพอใจในชีวิต + ความรูสึกทางบวก) – ความรูสึกทางลบ 
 การศึกษาอภิวิเคราะห (meta-analysis) ของ Lyubomirsky, King, และ Diener (2005) ได
รวบรวมงานวจัิยที่เกี่ยวของจํานวน 225 เรื่อง มีกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 275,000 คน โดยแบง
งานวิจัยออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) การศึกษาแบบขามกลุม (cross-sectional) 2) การศึกษาแบบ
สํารวจระยะยาว (longitudinal) 3) การศึกษาแบบเชิงทดลอง (experimental) ผลการศึกษาใน
งานวิจัยประเภทการศึกษาแบบขามกลุมพบวา บุคคลที่มีความสขุจะประสบความสําเร็จในดานหลกั
ของชีวิต (life domain) ไดแก 1) ดานการทํางาน 2) ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน และ 3) ดานสขุภาพ  
มากกวาบุคคลอื่น นอกจากนี้ยังพบวา ความสุขในระยะยาวและอารณทางบวกในชั่วขณะมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมตางๆ ไดแก การเขาใจตนเองและผูอ่ืนในทางบวก ความสามารถในการเขา
สังคมและความกระตือรือรน การชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวงัผลตอบแทน การเปนที่ช่ืนชอบของผูอื่น 
การมีสุขภาพที่ดี การมีภูมิคุมกันที่ดี การจดัการกับความเครียดที่ดี การแกปญหาอยางมีประสิทธภิาพ 
และมทีักษะในการแกไขปญหาความขัดแยงที่ดี  
 นอกจากนี้ในงานวิจัยประเภทการศึกษาแบบสํารวจระยะยาวพบวา ความสขุของบุคคล
นําไปสูความสาํเร็จในดานหลักของชีวิต ทัง้ในดานการทาํงาน ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน และดานการ
มีสุขภาพกายและสขุภาพจติที่ดี นอกจากนี้ยังพบวา ความรูสึกทางบวกเปนสาเหตุของความสุขและมี
อิทธิพลตอการปรับพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงทําใหบุคคลมีการกระทําทีมุ่งสูเปาหมายหรือความสาํเร็จ
มากขึ้น และในศึกษาแบบเชิงทดลองพบวา ความรูสึกทางบวกชวยสงเสริมพฤติกรรมตางๆ ไดแก 
ความสามารถในการเขาสังคมและการมีความกระตือรือรน ความเห็นแกผูอ่ืน การชืน่ชอบตนเองและ
ผูอ่ืน การมีรางกายและมีภมูิคุมกันทีแ่ข็งแรง การมีทักษะในการแกไขปญหาความขัดแยงที่ดี และการ
มีความคิดสรางสรรค  
 อยางไรก็ตามแมในงานวิจัยเรื่องนี้จะแสดงใหเห็นวา ความสุขเปนสาเหตุทีท่ําใหบุคคลประสบ
ความสาํเร็จในดานตางๆของชีวิต แตในขณะเดียวกนันักจิตวทิยาอกีสวนหนึ่งมีความเหน็วา 
ความสัมพันธระหวางความสุขและตัวแปรอื่นๆ มีความสมัพันธแบบสองทิศทางได (bidirectional) เชน 
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การที่บุคคลมสุีขภาพจิตที่ดเีปนสาเหตุที่ทาํใหบุคคลมีความสขุ หรือความสขุของบุคคลเปนสาเหตุทํา
ใหบุคคลมีสุขภาพจิตที่ดี (Fordyce, 1988) 
 
ความสาํคัญของความสุขเชงิอัตวิสัย 
  
 Fordyce (1987) เชื่อวา การศึกษาเร่ืองความสขุเริ่มเกิดขึ้นเมื่อป 1930 โดยนักจิตวิทยาชื่อ 
Gordon Watson และในชวงค.ศ. 1970 เริ่มมีการวิจัยแพรหลายมากขึ้น และในชวง 40 ปที่ผานมา  
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองความสขุเชิงอัตวิสัย (subjective well-being หรือ SWB) ถูกตีพิมพ
มากกวา 3,000 เร่ือง รวมถึงจํานวนผูที่สนใจศึกษาและอธิบายเรื่องความสุขก็มีจํานวนมากขึน้ดวย
เชนกัน นอกจากนีย้ังมีความเขาใจกนัโดยทั่วไปวา ความสุขเปนพ้ืนฐานของเปาหมายในชีวิต ในป 
1978 นักจิตวทิยาอธิบายวา บุคคลทั่วไปจะแสดงความสอดคลองกับส่ิงที่บุคคลใหความหมายวาเปน
ความสขุ ซ่ึงเปนความรูสึกทางบวกและเปนสภาวะทีมี่มายาวนาน รวมถึงการมีความรูสึกทางบวก การ
มีจิตใจที่สงบสันติ และความยินดี นอกจากนี้ยังกลาวตอวา บุคคลอาจจะแสวงหาความสขุแตกตางกัน 
แตโดยรวมแลวความสุขที่บุคคลแสวงหาเปนความสุขแบบเดียวกันนัน่เอง ในป 1984 ความสขุไดรับ
ความสนใจในระดับสากล (international happiness) โดยมีคําอธิบายวา ความสขุ คือ การตัดสินใจ
ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของบุคคล ในป 1990 นักจิตวทิยามีความเหน็สอดคลองกันวา สมการของ
ความสขุ คือ ความสขุ = ความพึงพอใจ (satisfaction) + ระดับของความสขุ (hedonic level)  
 จุดเริ่มตนของการทาํความเขาใจเกี่ยวกับความสขุ เริ่มจากนกัจิตวทิยา ช่ือ Ed Diener (1984)  
กลาวถึงความสุขวา ในประวตัิศาสตรที่ผานมาทั้งหมด นักปรัชญาพิจารณาความสขุวาเปนสิ่งที่ดท่ีีสุด 
เปนรากฐานสาํคัญในการกระตุนใหมนษุยแสดงพฤติกรรม และมนษุยทุกคนตองการความสขุ แทจริง
แลวความสขุเปนเปาหมายสูงสุดที่บุคคลแสวงหา (Diener, 2000)  ตอมาพบวา เริ่มมีงานวิจัยทีแ่สดง
ใหเห็นถึงความสม่ําเสมอและความจริงจังของการศึกษาเร่ืองความสุข โดยในแตละปพบวา ทั่วโลกมี
งานวิจัยจํานวนมากขึน้เรื่อยๆและเนนความสําคัญที่เกี่ยวกับดานจิตวทิยา ปจจุบนัมีนักวิจัยจาํนวน 
2,000 คน ใน 42 ประเทศ ที่ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับความสุข นอกจากนี้พบวา ทกุๆป จํานวนหนังสือ
เกี่ยวกับความสุขเพิ่มขึ้นอยางทวีคูณ นอกจากนี้ ความสขุยังเปนประเด็นทีน่ักวิจัยในหลายสาขาให
ความสนใจและนําไปศึกษากับกลุมตัวอยางหลายกลุม ซึ่งมีความแตกตางกันทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ 
อายุ อาชีพ สถานภาพในสงัคม  และศาสนา (Fordyce, 2007) 
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 อยางไรก็ตาม ความสขุนัน้ไมใชส่ิงที่ลึกลบั คนสวนใหญคอนขางมีความเขาใจชัดเจนวาอะไร
คือความสขุ และสามารถอธบิายไดวาตนเองมีความสุขหรือไม รวมถึงบุคคลสวนใหญยังพิจารณาวา
ความสขุเปนเปาหมายที่สําคัญที่สุดในชีวติ (Fordyce, 2007)  Diener (2005) กลาววา การมีความสุข
เชิงอัตวิสัยสูงเปนสิ่งจําเปน แตไมเพียงพอสําหรับการมีชีวิตที่ดี เพราะการมีชีวิตที่ดขีองบุคคล อาจจะ
ตองอาศัยการใหคุณคาและความตองการในดานอืน่ๆเพิ่มเติมอีก ความสุขเปนสาเหตุที่มนษุยทําสิง่
ตางๆในชวีิตเพ่ือรักษาหรือเพ่ิมระดับความสุขของตนเองหรือความสุขของคนอื่นๆ    
 ประเทศภูฏานมีการประกาศอยางชัดเจนวาไดใหความสาํคัญกับความสุขของประชาชน
มากกวาผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศ ในหนังสือเร่ือง เปดโลกความสุข GNH ของนภาภรณ พิพัฒน 
(2550) ไดกลาวถึงเร่ืองราวเกี่ยวกับความสุขทีน่าสนใจไวหลายประเดน็ เมื่อกลาวถงึประเทศภูฏาน ส่ิง
แรกทีน่ักวิชาการและนักพฒันาจะนกึถึง คือ เรื่องของความสุขในประเทศภูฏาน เนื่องจากเรียกไดวา
ประเทศภูฏานเปนตนแบบของการนําดัชนคีวามสขุมาใชในการบริหารจัดการประเทศ ซึ่งแตกตางจาก
ประเทศอื่นๆทัว่โลก โดยเสาหลักแหงความสุขของประเทศภูฏาน คือ 1) การสงเสริมการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจและสังคมอยางยั่งยืนและเทาเทยีม 2) การสงเสริมและสงวนรักษาคานิยมทางวฒันธรรม 3) 
การอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ 4) การพัฒนาธรรมาภิบาล นอกจากนี้ Kamar Ura นักวิจัยจากศนูย
ภูฏานศึกษา (the centre for Bhutan studies (CBS)) ประเทศภูฏาน กลาวถึง ตัวชีว้ัดวาประกอบดวย 
การวัดเชิงปรนัย (objective) และ การวดัเชิงอัตวิสัย (subjective) ถาผลการวัดเชิงปรนัยดีขึ้น แตการ
วัดเชิงอัตวิสัยลดลง ถือวามีปญหา ดังนั้นจึงตองพัฒนาทั้งสองอยางไปพรอมกัน (Galay, 2007)  
 ในการประชมุสัมมนาระหวางประเทศวาดวยดัชนีความสุขมวลรวมประชาชาติ ที่เมืองทิมพู 
ประเทศภฏูาน ระหวางวนัที่ 18-20 กุมภาพันธ 2547 มีผูเขารวมกวา 400 คน จาก 20 ประเทศทั่วโลก 
เปนผูเชี่ยวชาญและทรงคุณวฒุิในหลายสาขา อาทิ ดานเศรษฐศาสตร ศาสนา การแพทย ทนายความ 
ส่ิงแวดลอม การศึกษา เปนเวทีในการเผยแพรกระแสความสุขสูโลก และกอใหเกิดเครือขายความสุข
มวลรวมระหวางประเทศ (gross international happiness network หรือ GIHN) เปนเครือขายที่เปน
แนวขับเคลื่อนแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ จากการประชุมครัง้นี้กอใหเกิดคําถามเกี่ยวกับการ
ใชตัวชี้วัดการพัฒนาประเทศในปจจุบัน นัน่คือ ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ ( gross domestic 
product หรือ GDP) หรือรายไดประชาชาติ (gross national product หรือ GNP) วาเปนตัวชี้วัดทีไ่ม
สามารถชีว้ัดสวัสดิการทางเศรษฐกิจไดอยางแทจริง แมแตในนักเศรษฐศาสตรจํานวนมากก็เริ่มเห็น
ขอจํากัดหรือจุดบกพรองของ GDP หรือ GNP โดยสรุปมี 4 ประการ (นภาภรณ พิพัฒน, 2550) ดังนี้ 
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 1. GDP ไมไดรวมและตีคากจิกรรมบางอยางที่สามารถกอใหเกิดผลผลิตได เชน การทํางาน
บานของแมบาน คนสวนใหญมักเขาใจวาเปนงานทีไ่มกอใหเกิดมูลคาทางเศรษฐกิจ 
 2. GDP ไมไดรวมความเสียหายที่เกิดจากกิจกรรมที่มีมลูคาทางเศรษฐกิจ เชน สารเคมีตางๆ
ในอาหารกอใหเกิดการเจ็บปวยและโรคใหมๆ  จึงทําใหสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเปน
จํานวนมาก 
 3. GDP ไมไดรวมการสูญเสียทรัพยากรทางธรรมชาติ เชน โรงงานอุตสาหกรรมกระดาษ
กอใหเกิดการตัดไมและสูญเสียพื้นที่ปาเปนจํานวนมาก 
 4. GDP ไมไดคํานึงถึงการกระจายรายไดของคนในประเทศอยางแทจริง เชน ในประเทศไทย
พบวา ชองวางระหวางผูทีมี่ฐานะร่ํารวยกบัผูที่มีฐานะยากจนของไทยนั้นมีชองวางทีก่วางที่สุดแหงหนึ่ง
ของโลก โดยในป พ.ศ.2535 ผูที่มีฐานะร่ํารวย รอยละ 10 ของประเทศมีสวนแบงรายไดถึง รอยละ 37 
ของรายไดทั้งหมดของประเทศ ขณะที่ผูทีม่ีฐานะยากจน รอยละ 10 มีสวนแบงเพียง รอยละ 6 ของ
รายไดทั้งหมดของประเทศ (ผาสุก พงษไพจิตร, 2542) 
 การนาํเสนอจดุบกพรองของ GDP และการเกิดกระแสความสขุ ทาํใหมีองคการ สถาบันใน
ประเทศตางๆทั่วโลกพยายามสรางดัชนีความสุขขึน้ (นภาภรณ พิพัฒน, 2550) อาท ิ 
 - มหาวทิยาลยัอัสสัมชัญ มีหนวยงานที่เรียกวา เครือขายดัชนีความอยูเย็นเปนสุข เปน
หนวยงานที่ศกึษาและสรางดัชนีวัดความสุขมวลรวมของคนไทยในประเทศ (gross domestic 
happiness index หรือ GDHI) โดยแบงลักษณะของความสุขออกเปน 2 ลักษณะ คือ 1) ความสขุ
สามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว 2) ความสขุเปนสภาวะที่ยาวนาน มีการเปลี่ยนแปลงนอย ดังนั้น
สํานักวิจัยเอแบคโพลลจึงมีการศึกษาวิจัยความสขุมวลรวมของประชาชนเปนประจําทุกเดือน เพื่อให
เกิดความตอเนื่อง และสําหรับตัวชี้วัดความสุขมวลรวมของประชาชนภายในประเทศ ตัวชี้วัดเร่ือง
หลักการใชชีวติแบบพอเพียงเปนตัวชี้วัดหนึ่งในตัวชีว้ัดทัง้หมด 14 ประการดวย 
 - หนวยงานของ ดิ อีโคโนมิสต (economist intelligence unit) ทําการเชื่อมโยงตัวแปรความ
พึงพอใจในการดํารงชีวิตกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต  
 - องคการสหประชาชาตไิดพัฒนาดัชนกีารพัฒนามนษุย (human development index หรือ 
HDI) ในป 2536 ซ่ึงมีฐานความคิดมาจาก Mahbub Ul Haq นักเศรษฐศาสตร ชาวปากีสถาน ในป 
2533  
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 - ประเทศจีนสรางจีดีพีสีเขียว (green GDP) ซ่ึงเปนการรวมตนทุนของมลภาวะที่เกดิจากการ
ทํากจิกรรมทางเศรษฐกิจและเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม แนวคิดนีม้ีผูใหความสนใจเปนอยางมาก 
เนื่องจากมีการสนับสนนุโดยธนาคารโลกและองคการสหประชาชาติรวมดวย 
 - มูลนิธิเศรษฐศาสตรแนวใหม (new economics foundation หรือ NEF) สรางดัชนีความสขุ
โลก (happy planet index หรือ HPI) โดยไดรับความสนใจมากเชนเดียวกับความสขุมวลรวมประชาติ
ของประเทศภูฏาน โดยสรางสมการความสขุ ดังนี้ ดัชนีความสขุโลก = ความพึงพอใจในชีวิต (life 
satisfaction) + อายขุัยที่คาดหวัง (life expectancy) + การรักษาระบบนิเวศนตามแนวฉบับเดิม 
(ecology footprint) 
 
การวัดความสขุเชิงอัตวิสัย 
    
 การประเมินของบุคคลอาจเปนเร่ืองเฉพาะเจาะจง เชน ความพึงพอใจในการแตงงาน ความ
พึงพอใจในรถยนตของบุคคล หรือเปนการประเมินโดยรวมอยางกวางๆ เชน ความพึงพอใจในชีวิต 
หรือ ความพึงพอใจในตนเอง นอกจากนีก้ารประเมินของบุคคลยังใชทั้งการประเมินทางปญญา และ
การประเมินทางอารมณความรูสึก ดังนั้น จึงปรากฎองคประกอบของความสุขเชิงอัตวิสัย อยางนอย 3 
องคประกอบ ไดแก ความพงึพอใจในชีวิต อารมณความรูสึกทางบวก และอารมณความรูสึกทางลบ 
(Diener, 2005) 
 การวัดความสขุเชิงอัตวิสัยโดยการถามคําถามงายๆกับบุคคลวา บุคคลมีความพึงพอใจหรือมี
ความสขุอยางไร ในงานวจัิยของ Sandvik, Diener, และ Seidlitz (1993) ยืนยันใหเหน็วา การวัด
ความสขุดวยวธิีการถามคําถามงายๆ พบวามีความตรง นอกจากนีก้ารวัดความสขุสามารถวัดดวยวิธี
อ่ืนๆไดอีก เชน การรายงานขอมูล (informant report) โดยตั้งคําถาม เชน เพ่ือนและครอบครัวของคุณ
พูดถึงความสุขของคุณอยางไรบาง การสุมประสบการณ (experience sampling) โดยการใหบคุคล
รายงานความรูสึกของความสุขทกุครั้งเมื่อมีสัญญาณจากเครื่องสําหรับสุมเวลา (palmtop method) 
ของผูวิจัย  การวัดจากความทรงจํา (memory measure) เปนวิธีการทีใ่หบุคคลระลึกถึงเหตุการณที่ดี
อยางรวดเร็วในชวงเวลาหนึง่ การสัมภาษณหรือการวัดเชิงคุณภาพ (interview or qualitative 
measure) อยางไรก็ตามนักวิจัยบางกลุมใชวิธีการวัดทางชีววิทยา (biological measure) ใน
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หองทดลอง โดยการศึกษาจากสมอง กลามเนื้อใบหนา การตอบสนองของดวงตา ระดับของฮอรโมน
บางชนิด (Diener, 2005) 
 ในการศึกษาของ Diener (1994) และ Sandvik และคณะ(1993)ไดตอบขอสงสัยเกี่ยวกับการ
วัดความสขุทีถ่ามวา เราจะสามารถเชื่อใจการรายงานตนเองเรื่องความสุขของผูตอบมาตรวัดได
หรือไม คําตอบคือ นักวิจัยควรเชื่อใจการรายงานตนเองเรื่องความสุข เพราะตัวของบคุคลเองเทานัน้ที่
จะรูสึกและเขาใจความสขุของตนเองมากที่สุด แตก็มีความเปนไปไดท่ีบุคคลอาจไมยอมรับความจริง
เกี่ยวกับความสุข นักวิจัยสามารถวัดความสุขโดยการรายงานขอมูลจากเพื่อนและครอบครัวของผูตอบ
มาตรวัดได นอกจากนี้การรายงานตนในเรื่องความสุข แทจริงแลวมีความเที่ยงขามชวงเวลา แมวา
สถานการณในชีวิตจะมีการเปล่ียนแปลงไปก็ตาม  
 Diener, Suh, Lucas, และ Smith (1999) ไดศึกษาทบทวนวรรณกรรมและแบงความพึงพอใจ
ออกเปน 2  องคประกอบ คือ ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม (life satisfactions) และ ความพึงพอใจใน
ดานหลัก (domain satisfactions) เชน การทํางาน ครอบครัว ตนเอง  คําถามที่สําคัญคือ นักวิจัยมี
วิธีการวัดความสุขของบุคคลอยางไร นักวจัิยจะใชการแบงตามระดับความสขุ เชน ระดับ 3, 5, 7, 10 
ตัวอยางคําถามเชน โดยรวมแลวในขณะนีคุ้ณมีความสขุมาก  คอนขางมีความสขุ หรือ ไมมีความสขุ
เลย  หรือนักวจัิยอาจจะพยายามเก็บรวบรวมคําตอบเร่ืองระดับความสุขของบุคคล หรืออาจใชวธิกีาร
สอบถามจากความคิดเห็นของเพ่ือนและครอบครัวของบุคคล เชน คุณคิดวาเพื่อนของคุณมีความสขุ
หรือไม การใชวิธีการทั้ง 3 วิธีนี้จะไดผลลัพธที่คลายกัน 
  
ปจจัยทีมี่อิทธพิลตอความสุขเชิงอัตวิสัย 
 
1. ปจจัยดานประชากร (demographic)  
 งานวิจยัของ Sheldon และ Lyubomirsky (2007) ศึกษาเรื่องความสุขวา จะเปนไปไดหรือไม
หากบุคคลตองการเปนผูที่มีความสขุ และหากเปนไปได บุคคลจะทําอยางไรใหตนเองมีความสขุ โดย
ศึกษาความสมัพันธระหวางตัวแปรทาํนาย 3 กลุม คือ 1. ขอมูลประชากรและสภาพแวดลอม 2. พื้น
อารมณและบคุลิกภาพ 3. เจตนาและประสบการณ และตัวแปรตาม คอื ความสุข ผลการศึกษาพบวา 
บุคคลมีรูปแบบความสขุทีย่ัง่ยืนได (sustainable happiness model) โดยการเปลี่ยนเปาหมายและ
กิจกรรมในชีวติของตน นักวจัิยเชื่อวาเปนแนวทางที่ดทีีสุ่ด แตอยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลง
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เปาหมายและกิจกรรมจะตองมีทิศทางในเชิงบวก มีความเหมาะสมกบับุคลิกภาพและความตองการ 
ของบุคคล รวมถึงยังตองอาศัยการฝกฝนอยางขยนัหม่ันเพียร โดยบุคคลจะตองจัดหาประสบการณ
ทางบวกใหเกดิขึ้นแกตนเองอยางตอเนื่อง 
  
2. ปจจัยดานกระบวนการทางปญญา (cognitive processing)  
 Seidlitz, Wyer, และ Diener (1997) ศึกษาความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญา 
(cognitive processing) และความสขุเชิงอัตวิสัย โดยพบวา เงื่อนไขเหตุการณทางบวกที่มีความ
เขมขนมากกวาและมีการตอบสนองมากกวา จะมีความสัมพันธกับความสุขเชิงอัตวสัิยสูงกวาเงื่อนไข
เหตุการณทางลบ และเมื่อบุคคลตองการระลึกถึงเหตุการณในอดีตจะพบวา บุคคลสามารถระลกึถึง
เงื่อนไขเหตุการณทางบวกทีม่ีความเขมขนมากกวาไดรวดเร็วกวาเงื่อนไขอืน่ นอกจากนี้การจัดระเบียบ
ความทรงจําเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตของบุคคลจะถูกจัดระเบียบตามการใหความสําคัญกับดานหลัก
ในชีวิตของบุคคลเอง ซ่ึงในแตละบุคคลมีความแตกตางกนั แตการจัดระเบียบ(organization) และการ
ระลึกถึงเหตุการณ (retrieval) ไมมีความสัมพันธกับความสุขเชิงอัตวสิัย และกระบวนการทางปญญามี
ความสัมพันธกับการจดจาํเหตุการณในชวีิต 
 อยางไรก็ตาม แมวาความสขุเชิงอัตวิสัยจะนําไปสูผลลัพธในทางบวก แตในงานวิจัยเกี่ยวกับ
การตัดสินใจหรือการพิจารณาสิ่งตางๆในการทดลองพบวา บุคคลทีม่ีความสขุจะมีความเปนเหตุเปน
ผลนอยลง มีอคติ (bias) มากขึน้ และใชภาพในความคิด (stereotype) มากขึน้ แตสําหรับบุคคลที่มี
อาการซึมเศราจะตัดสินพิจารณาสิ่งตางๆดวยความระมดัระวังและรอบคอบมากกวา (Diener, 2005) 
  
3. ปจจัยดานเงิน (money) รายได (income) และความร่าํรวย (wealth)  
 Lyubomirsky และคณะ (2005) ในการศึกษาอภิวิเคราะห พบวา เปนที่ประจักษชัดเจนวา ตัว
แปรรายไดมีสหสัมพันธทางบวกกับความสุขและความพึงพอใจในชีวติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิและ
เปนที่นาสนใจมากขึ้นเมื่อพบวา ตัวแปรรายไดมีสหสัมพันธสูงกวาตวัแปรการศึกษา (education) แต
ในงานวิจัยของ Diener และ Biswas-Diener (2002) ที่ศกึษาความสัมพันธระหวางรายไดและ
ความสขุเชิงอัตวิสัยพบวา ประชาชนในประเทศที่มีความรํ่ารวยทางเศรษฐกิจรายงานคะแนนความสุข
ของตนอยูในระดับเดียวกับคาเฉลี่ยความสุขของคนทั้งหมด และโดยสวนใหญความสัมพันธระหวาง
รายไดกับความสุขของคนในประเทศจะมคีวามสัมพันธเพียงเล็กนอยเทานั้น แตในประเทศที่มีความ
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ยากจนจะพบวาความสัมพนัธของรายไดและความสขุของคนในประเทศมีความสมัพันธที่สูงกวา และ
บุคคลที่มีความยากจนจะเสี่ยงตอการไมมคีวามสขุสูงกวาดวย นอกจากนี้ยังพบวา บคุคลที่ให
ความสาํคัญกบัเปาหมายทางวัตถุหรือคานยิมทางวัตถุมากกวาคานิยมดานอืน่ๆมีแนวโนมจะมี
ความสขุอยางยั่งยืนนอยกวา แตยกเวนสาํหรับบุคคลทีมี่ความร่าํรวยอยูแลว  ดังนั้นเงินสามารถชวยให
บุคคลมีความสุขเพิ่มมากขึน้ได โดยเฉพาะการดํารงชีพในประเทศที่กาํลังพัฒนาและเงินเปนสิ่งที่ชวย
ใหบุคคลพนจากความยากจน ในระยะยาวเมื่อบุคคลมีความปรารถนาทางวัตถุสูงขึ้นตามรายไดที่
บุคคลไดรับ รายไดจะทาํใหความสขุของบุคคลสูงขึ้นเพียงเล็กนอยเทานั้น ขอคนพบหลักของงานวิจัย
ช้ินนีม้ีความสอดคลองกับสมมติฐานหลกัที่เกี่ยวของกับความสขุ ดังนี้ 1) รายไดสามารถเพิ่มความสุข
ของบุคคลได เมื่อรายไดชวยใหบุคคลไดรับความตองการพื้นฐานในชีวติ 2) ความสมัพันธระหวาง
รายไดและความสุขของบุคคลขึ้นอยูกับความปรารถนาทางวัตถุ โดยรายไดจะชวยเติมเต็มความ
ปรารถนาทางวัตถุของบุคคล แตในแตละปจเจกบุคคลมีความปรารถนาแตกตางกนั 3) บรรทัดฐาน
ทางสังคมเกี่ยวกับการผลิตและการบริโภคเปนสิ่งสําคัญในการทําความเขาใจเรื่องความสุขและรายได
ของบุคคล 4) การที่บุคคลมคีวามสขุมากขึ้นจะชวยเพิ่มโอกาสใหบุคคลมีรายไดที่สูงขึ้นดวย 
  King และ Napa (1998) ศึกษาวาปจจัยใดที่ทาํใหบุคคลมีชีวิตที่ดี โดยศึกษาจากกลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนในระดับวิทยาลัยจาํนวน 104 คน และผูใหญจํานวน 264 คน ผลลัพธคือ กลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนวทิยาลัยตัดสินบุคคลที่ถูกบรรยายในบทความที่ไดอานวา ตัวละครที่เปนผูทีม่ี
ความสขุ (happiness) มีศีลธรรมที่ดีงาม (moral goodness) และการเปนที่พึงปรารถนา 
(desirability) เปนบุคคลที่มีแนวโนมวาเมื่อลวงลับไปแลว บุคคลนั้นจะไดไปสูสรวงสวรรคมากที่สุด 
สวนกลุมตัวอยางที่เปนผูใหญเห็นวาความรํ่ารวย (wealth) มีความสมัพันธกับการเปนที่พึงปรารถนา 
นอกจากนี้ตวัแปรการรับรูเกี่ยวกับความหมายของชีวิต (meaning in life) และตัวแปรความสขุเปน
ส่ิงจําเปนตอแนวคิดเรื่องการมีชีวิตที่ดขีองบุคคล ในขณะที่ตัวแปรเรื่องเงิน ไมมีความสําคัญตอแนวคิด
เรื่องนี้ ในขณะเดียวกันตัวแปรความเจริญทางเศรษฐกิจจะสามารถชวยพัฒนาศีลธรรมของบุคคลได
หรือไมนั้น ในการศึกษาพบวา Will Frank และ Shirley Mae Capaci เปนผูที่ไดรับเงินรางวัลจํานวน 
195 ลานดอลลารสหรัฐ จากการเลนเกมสชนิดหนึ่งที่เรียกวา powerball lottery พวกเขามีความสนุก
และความสขุแคในชวงตนทีไ่ดรับรางวัลจากการเปนผูชนะ แตตอมาความสขุความยินดีนัน้ก็ลดลง 
(Brickman, Coates, & Janoff-Bulman, 1978) เชนเดียวกับงานวจัิยที่พบวา ผูทีม่ีรายไดเพ่ิมขึ้นไมได
มีความสขุมากไปกวาผูทีไ่มมีรายไดเพิ่มขึน้เลย (Diener, Sandvik, Seidlitz & Diener, 1993) 
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4. ปจจัยดานบุคลิกภาพ (personality) ลักษณะ (characteristic) และ พ้ืนอารมณ (temperament)  
 การศึกษาของ Steel และ Ones (2002) ศึกษาความเปนไปไดวา ลักษณะทางบุคลิกภาพของ
ประชาชนในประเทศจะสามารถอธิบายความสุขเชิงอัตวสัิยของประเทศนั้นไดหรือไม เนื่องจากมี
นักวจัิยบางกลุมที่โตแยงและเชื่อวา ลักษณะของประชาชนไมมีความเกี่ยวของกับความสขุของคนใน
ประเทศ ในการวิจัยเรื่องนี้กลุมตัวอยางในการศึกษาคือ ประชากรในประเทศตางๆ จํานวน 48 ประเทศ 
ผลการศึกษา พบวา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (neuroticism) และบคุลิกภาพแบบเปดเผย 
(extraversion) มีสหสัมพันธกับความสขุเชิงอัตวิสัยของประเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้
ยังสามารถทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยของคนในประเทศไดดีกวารายไดประชาชาติตอหัว (gross 
national product per capital) และผลลพัธแสดงใหเห็นวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธกับการ
วิเคราะหความสุขเชิงอัตวิสัยในระดับประเทศมากกวาการวิเคราะหในระดับปจเจกบุคคล  
 Solberg, Diener, Wirtz, Lucas, และ Oishi (2002) ศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอ
ความปรารถนา (desire) และรายได (income)ของบุคคล พบวา ความปรารถนาของบุคคลมีอิทธิพล
ตอความพึงพอใจในดานรายได เมื่อบุคคลตองการซื้อส่ิงของที่อยากได แตบุคคลไมมีความสามารถใน
การซื้อหรือมีรายไดไมเพียงพอ บุคคลจะเกิดความไมพึงพอใจในดานรายไดของตน และถึงแมวาบคุคล
จะมีรายไดสูงขึ้น แตถาบุคคลยังมีความปรารถนาที่จะซือ้ส่ิงตางๆที่บคุคลตองการอยู จะทําใหบุคคล
เกิดความไมพึงพอใจในรายไดเชนกัน 
  
5. ปจจัยดานสุขภาพ (health)  
 งานวิจยัของ Lyubomirsky และคณะ (2005) ศึกษากับกลุมตัวอยางในวัฒนธรรมตะวันตก 
พบวา บุคคลที่มีความรูสึกทางบวกในระดับสูงสามารถผลิตผลลัพธ (outcome) ที่ดอีอกมาได โดย
พบวา บุคคลที่มีความสขุโดยเฉลี่ยแลวจะมีภูมิตานทานทีแ่ข็งแรงกวาและมีหลกัฐานยนืยนัวาเปน
บุคคลที่มีอายยุืนยาวกวา 
  
6. ปจจัยดานสภาพแวดลอม (circumstantance)  
 งานวิจยัของ McIntosh, Silver, และ Wortman (1993) พบวา ประสบการณทางศาสนาบาง
รูปแบบมีความสมัพันธกับความมีอคตแิละความรูสึกความผิด และผูทีเ่ขาหาศาสนามีความสมัพันธ
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กับสุขภาพจิต ในประเทศสหรัฐอเมริกาแนวโนมที่ประชาชนนับถือศาสนามมีากกวาไมนับถือศาสนา  
ผูที่นับถือศาสนาจะมีสุขภาพรางกายที่ดแีละอายุยนืกวาผูที่ไมนับถือศาสนา ซ่ึงชอบการเสพสิ่งเสพติด 
และแอลกอฮอล มีการหยารางและฆาตวัตายดวย นอกจากนี้ความเชื่อในศาสนามคีวามสัมพันธกับ
การแกปญหาตางๆและชวยลดอาการซึมเศรา ทําใหบุคคลกลับมามีความสขุเร็วขึน้ 
 นอกจากนี้งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความสขุและความสามารถในการ
พัฒนาประเทศแบบยั่งยนืในดานสิ่งแวดลอม พบวา ความสขุของประชาชนในประเทศมีความสมัพันธ
กับการพัฒนาดานสิ่งแวดลอมของประเทศ ปริมาณการปลดปลอยมลพิษสูส่ิงแวดลอมมีสหสัมพันธ
ทางลบกับความสุข(Zidanšek, 2007)  
 การศึกษาเกี่ยวกับการทาํงานพิเศษนอกเวลาและความสุขของคนในวยัทํางานของ Gorden 
และ Wiens-Tuers (2006) พบวา การทาํงานพิเศษนอกเวลาเพิ่มขึ้นไมชวยใหผูทํางานมีความสขุมาก
ขึ้นเลย การสํารวจขอมูลจากการรายงานตนในดานความสุข สุขภาพจิต และความพงึพอใจในดาน
การเงิน แสดงใหเห็นวา ช่ัวโมงในการทาํงานนอกเวลามคีวามสัมพันธทางบวกกับความเครียดในการ
ทํางานและความเหนื่อยลา และมีความสมัพันธทางลบกับการใชเวลาอยูกับครอบครัว 
 
 
การพัฒนาสมมติฐาน 
 
 การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องความสขุเชิงอัตวิสัยและหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในงานวิจยันีน้ําไปสูการสรางสมมติฐาน ดังนี ้
 งานวิจยัเกี่ยวกับเรื่องความสุขและการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลลัพธ
ที่สอดคลองและเปนไปในทศิทางเดียวกัน คือ การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมี
ความสัมพันธกับความสขุ ดังงานวิจัยของศูนยเครือขายวิชาการเพ่ือสังเกตการณและวิจัยความสขุ
ชุมชน มหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ (2551) และงานวจัิยเรื่องการสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกจิ
พอเพียง โดย อภิชัย พันธเสน และคณะ (2549) ที่แสดงใหเห็นวา ผูทีด่ํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงมีความสขุมากกวาผูที่ดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับต่ําหรือผูที่ไมไดใชเลย  ในบางงานวิจัยจะเชื่อมโยงเร่ืองการดํารงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงกับการมีคุณภาพชีวติที่ดี การอยูเย็นเปนสุข รวมถึงการพึ่งพาตนเอง ดังงานวิจัยของสกล 
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พรหมสิน (2546) และพระมหาสิทธิพงศ สิทธิเมธี (2543) ที่พบวา การดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพันธกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคล สําหรับงานวิจัยในตางประเทศที่
เกี่ยวของกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางชัดเจนนั้นยังไมปรากฎ แตมีการศึกษาและมีงานวจัิย
ท่ีมีความสอดคลองกันในประเด็นที่ช้ีใหเหน็ถึงเรื่องความสุขที่ไมยั่งยนื อันเกิดจากการมีคานิยมในการ
บริโภค คานิยมทางวัตถุ การใหความสาํคญักับเรื่องเงิน รายได และความร่ํารวย ดังงานวิจัยของ 
Diener และ Biswas-Diener (2002) และ งานวิจัยของ Diener และคณะ (1993) ที่แสดงใหเหน็วา ใน
ระยะยาวเงินหรือรายไดที่สูงขึ้น ไมไดเพิ่มความสขุของบุคคลใหสูงขึ้นไปดวย  
 ผลการศึกษาวิจัยขอนี้จึงเปนแนวทางในการสรางสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 คือ 
 1. เมื่อมีการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง บุคคลจึงมีความสุข    
                เชิงอัตวิสัยสูง และในทางตรงกันขามเมื่อมีการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
                ในระดับต่ํา บุคคลจึงมีความสขุเชิงอัตวิสัยต่ํา     
 2. ในกลุมบุคคลที่มีการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงมีคะแนน  
     ความสุขเชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมบุคคลที่มีการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิ   
                พอเพียงในระดับต่ํา 
 งานวิจยัที่ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความสุขเชิงอัตวสัิย ดังงานวิจัยของ 
วรรณี แกมเกตุ (2547) พบวา ตัวแปรขนาดที่ดินทํากินของครอบครัวและตัวแปรจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว สามารถรวมกันทาํนายการพึ่งพาตนเอง ซ่ึงนําไปสูการมีชีวิตอยูอยางเปนสุขได และใน
งานวิจัยของ ศศิพร ปาณิกบุตร (2544) พบวา ผูที่ดําเนินชวีิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงและผูที่ไมได
ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ การประกอบ
อาชีพ และสมาชิกในครัวเรือนไมแตกตางกนั แตในตัวแปรรายไดและขนาดที่ดินถือครองมีความ
แตกตางอยางมีนัยสาํคัญ จึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ Lyubomirsky และคณะ (2005) และ 
Diener และ Biswas-Diener (2002) ที่วา ตัวแปรรายไดมีสหสัมพันธสูงกับความสขุ โดยเฉพาะใน
ประเทศที่กําลงัพัฒนา และบุคคลที่มีความยากจนจะมคีวามเสี่ยงสูงตอการไมมีความสุข   
 ผลการศึกษาวิจัยขอนี้จึงเปนแนวทางในการสรางสมมติฐานขอที่ 3 คือ 
 3. การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร รายได    
     ของครัวเรือน และจาํนวนสมาชิกในครอบครัว สามารถรวมกนัทาํนายความสขุเชิงอัตวิสัย 
     ได 
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 4. ในกลุมผูทีม่ีการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงและกลุมผูที่มีการดํารงชีพ    
     ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงต่ํา การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                สามารถทาํนายความสขุเชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตัวแปรอื่น แตยกเวนรายไดของครัวเรือน  
 
 
วัตถุประสงคของการวจิัย  
 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมอาชีพเกษตรกร 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสุขเชิงอัตวสัิยระหวางกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชน
ตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป 
 3. เพื่อศึกษาวาการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายแนวโนม
ความสขุเชิงอัตวิสัยของกลุมอาชีพเกษตรกรไดหรือไม 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  
 1. ในกลุมเกษตรกร การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัย 
 2. ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสุข
เชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนทั่วไป 
 3. การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร รายไดของ
ครัวเรือน และจํานวนสมาชกิในครอบครัว สามารถรวมกันทํานายความสุขเชิงอัตวสัิยของเกษตรกรได  
 4. ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและในกลุมเกษตรกรที่
อาศัยอยูในชมุชนทั่วไป การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายความสุข
เชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตัวแปรขนาดพื้นที่ในการทาํการเกษตร จํานวนสมาชิกในครอบครัว แตยกเวน
รายไดของครัวเรือน 
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        ภาพที่ 2  การทํานายความสขุเชิงอัตวิสัยโดยตัวแปรทํานาย 
 
  
คําจํากดัความท่ีเกีย่วของในการวจิัย 
 
 1. การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลที่มีความ
สอดคลองกับสาระสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนนิชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 12 ประการ ตามแนวทางการศึกษาของ อภิชัย พันธเสน (2550) 
ดังนี้ 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตผุล 3) ความประหยัด 4) ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 5) ความมีระเบียบวนิัย 6) การมีสติสัมปชัญญะ 7) ความอดทนและความเพียร 
8) ความกตญัูรูคุณตอแผนดิน บรรพบุรุษ 9) ความไมประมาท 10) ความเสียสละ      11) ความ
สามัคคี 12) ความรับผิดชอบตอสังคม 
   ในการศึกษาครั้งนี้ คะแนนของการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงไดมาจากการ
ที่กลุมตัวอยางทํามาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 58 ขอ 

การดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ขนาดพื้นที่ในการทาํการเกษตร 

รายไดของครัวเรือน 

จํานวนสมาชกิในครอบครัว 

ความสขุเชิงอัตวิสัย 
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 2. ความสุขเชงิอัตวิสัย หมายถึง การที่บุคคลประเมินชีวติในภาพรวมของตนเองตาม
มาตรฐานของตน ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก 1) ความพึงพอใจในชีวิต  2) ความรูสึกทางบวก
และ 3) ความรูสึกทางลบ   
     ในการศึกษาครั้งนี้ คะแนนของความสขุเชิงอัตวิสัยไดมาจากการที่กลุมตัวอยางทาํมาตรวัด
ความสขุเชิงอัตวิสัย ซ่ึงประกอบไปดวย 1) มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต จํานวน 5 ขอ และ 2) มาตร
วัดความรูสึกทางบวกและทางลบ จํานวน 30 ขอ  
 3. เกษตรกร  หมายถึง  ผูที่ประกอบอาชพีเกษตรกรรมเปนหลัก ไดแก ชาวนา ชาวไร ชาวสวน 
และใชเวลาสวนใหญในการประกอบอาชพีเกษตรกรรมมิใชอาชีพอื่น โดยผูตอบแบบสอบถามจะตองมี
อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป เปนเกษตรกรชายหรือหญิง มีสถานภาพในครอบครัวเปนผูนําครอบครัว หรือมี
ความเกี่ยวของกับผูนําครอบครัวคือ เปนภรรยาหรือสามีของผูนาํครอบครัวเทานัน้ ในการศึกษาครัง้นี้
แบงกลุมตัวอยางจริงในการวิจัยเปน 2 กลุม ไดแก 
      3.1 กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง โดย              
            กระทรวงมหาดไทยไดคัดเลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนจาก 75 จังหวัด 
            ทั่วประเทศ และเปนชุมชนตนแบบในการพฒันาดานเศรษฐกจิพอเพียง          
                (กระทรวงมหาดไทย, 2549) ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูใน 
            หมูบานดงบัง หมูที่ 4 ตําบลคอนฉมิ อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน จํานวน 200 คน  
      3.2 กลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป คือ กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในจังหวัดขอนแกน  
            จํานวน 200 คน  
  4. ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร หมายถงึ ขนาดของทีด่ินในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวทั้ง 
หมดของครัวเรือน หนวยที่ใชในการวัด คือ ไร และ งาน  
 5. รายไดของครัวเรือน หมายถึง รายไดทีค่รัวเรือนของผูตอบแบบสอบถามไดรับจากการทํา
การเกษตร 
 6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว หมายถึง จํานวนสมาชิกในปจจุบนัที่อาศัยอยูรวมกนัในบาน 
เปนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูและใชชีวิตประจําวนัในบานหลังเดียวกันในปจจุบนั  
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ตัวแปรในการวิจัย 
 
1. สมมติฐานขอท่ี 1  

ตัวแปรอิสระ  คือ  การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ตัวแปรตาม  คือ  ความสุขเชิงอัตวิสัย  

2. สมมติฐานขอท่ี 2 
ตัวแปรอิสระ  คือ  การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในอาชีพเกษตรกร แบง
ออกเปน 2 ระดับ ไดแก    
1) เกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 

2) เกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนทั่วไป 

ตัวแปรตาม  คือ   ความสขุเชิงอัตวิสัย     
3. สมมติฐานขอท่ี 3 และ 4 

ตัวแปรทาํนาย มี 4 ตัว ไดแก   
1) การดํารงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง  
2) ขนาดพื้นทีใ่นการทําการเกษตร  
3) รายไดของครัวเรือน  
4) จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
ตัวแปรตาม  คือ   ความสขุเชิงอัตวิสัย     

 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  

การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาความสัมพันธระหวางการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมตัวอยางอาชีพเกษตรกร โดยแบงออกเปน กลุมเกษตรกรที่
อาศัยอยูในชมุชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป รวมถึง
การทาํนายแนวโนมความสุขเชิงอัตวิสัยจากตัวแปรการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจวาสามารถ
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ทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตวัแปรอื่น ไดแก ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร รายไดของ
ครัวเรือน และจํานวนสมาชกิในครอบครัวไดหรือไม  
 
ประโยชนทีไ่ดรับ 
 
 เนื่องจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการพัฒนาคนและสังคมประเทศใน
ปจจุบัน แตมปีระชาชนจํานวนมากที่ขาดความรูและความเขาใจตอหลักปรัชญานี้อยางแทจริง จึงมี
การตั้งคําถามขึ้นมากมาย โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับความสขุ ดังนั้น ในการศึกษาคร้ังนี้มุงชี้ให
วา การดํารงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงแมในบุคคลที่มีอาชีพเดียวกัน ก็สามารถนําไปสู
ความสขุทีแ่ตกตางกันได เนื่องจากบุคคลนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติและประยกุตใช
ในการดํารงชวีิตในระดับสูงหรือระดับต่ําแตกตางกัน นอกจากนี้ในงานวิจัยชิน้นี้ยังไดสรางและพฒันา
มาตรวัดการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางการศึกษาแกผูที่มีความ
สนใจและผูทีม่ีความเกี่ยวของ โดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐที่ตองดําเนินนโยบายโดยยึดหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักในการพฒันาประเทศ เพื่อใหประชาชนมีความสขุและกอใหเกิดการพัฒนา
อยางยั่งยนืตอไปในอนาค



 
 

บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัยในเกษตรกร เปนการวจัิยเชิงสํารวจ โดยมีรายละเอียดวิธีดําเนนิการวิจยั ดังนี้ 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก  
1. กลุมตัวอยางในขัน้สรางเครื่องมือ   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางมาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง แบงออกเปน 2 กลุม ตามขัน้ตอนการสรางมาตรวัด ดังนี้ 
 1.1 กลุมตัวอยางในขั้นการวิเคราะหขอกระทง ไดแก ผูปฏิบัติศาสนกจิตามแนวสันติ

อโศก จํานวน 30 คน และพนักงานบรษิัททั่วไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเลือก
แบบโควตา (quota sampling) 

 1.2  กลุมตัวอยางในขั้นการหาความตรง ไดแก ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก 
จํานวน 30 คน และพนกังานบรษิัททั่วไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบ
โควตา กลุมตัวอยางในขัน้การหาความตรงนี้เปนกลุมตัวอยางทีไ่มใชกลุมเดียวกับกลุมตัวอยางในขั้น
การวิเคราะหขอกระทง 

 
2. กลุมตัวอยางจริงในการวจิัย  
 กลุมตัวอยางจริงในการวิจยั คือ เกษตรกรในจังหวัดขอนแกน โดยเลือกเก็บขอมูลกับ

เกษตรกรที่อาศัยอยูใน หมูที ่4 ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน จํานวน 200 คน เปน
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องจากเปนหมูบานทีก่ระทรวงมหาดไทย
ไดคัดเลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนจาก 75 จังหวัดทัว่ประเทศ (กระทรวงมหาดไทย, 
2549) และเก็บขอมูลกับเกษตรทัว่ไปในจงัหวัดขอนแกน จํานวน 200 คน เปนเกษตรกรที่อาศัยอยูใน
ชุมชนทั่วไป การเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางจริงใชวิธีการเลือกแบบโควตา 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย มาตรวัดจํานวน 2 มาตร ไดแก 
  1. มาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย ประกอบดวย  

2.1 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 
2.2 มาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ  

 
ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
   
1. มาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 1.1 ผูวิจัยสรางมาตรวัดการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการศกึษาคนควา
วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง โดยพบวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 
3 องคประกอบ และ 2 เง่ือนไข ผูวิจัยไดประมวลคุณลักษณะของบุคคลและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่มีความสอดคลองกับสาระสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมในการดําเนินชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยนําองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2547) และพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมในการดําเนินชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 12 ประการ (อภิชัย พันธเสน, 2550) มา
สรางเปนขอความในมาตรวดัการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากผูวจัิยเห็นวา
พฤติกรรมทั้ง 12 ประการมคีวามครอบคลุมคุณลักษณะของบุคคลทีม่ีความสอดคลองกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จึงนํามาเปนองคประกอบหลักในการสรางขอกระทง  
 1.2 จากองคประกอบทั้ง 12 ประการนี้ จึงนําไปสูการสรางขอกระทงจํานวน 125 ขอ โดย
พยายามสรางขอกระทงใหมจํีานวนขอที่เทากันในแตละองคประกอบ รวมถึงพยายามสรางขอกระทง
ทางบวกและทางลบใหมจํีานวนขอที่เทากนัในแตละองคประกอบดวย จากนั้นนําขอกระทงที่สรางขึ้น
สงให รองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถกูตองและความ
เหมาะสมของภาษา จากนัน้จึงนําขอกระทงไปปรับปรุงแกไข จึงไดมาตรวัดการดํารงชีพตามหลัก
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีขอกระทงจํานวน 125 ขอ โดยประกอบดวย ขอกระทงทางบวกจํานวน 
63 ขอ และขอกระทงทางลบจํานวน 62 ขอ มีชวงการตอบ 5 ชวง คือ 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง, 
2 หมายถึง ไมเห็นดวย, 3 หมายถึง ไมเหน็ดวยและเห็นดวยพอๆกนั, 4 หมายถึง เห็นดวย และ 5 
หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
 1.3 นาํขอกระทงทีแ่กไขเสร็จเรียบรอย ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางในขัน้การวิเคราะหขอ
กระทง เปนกลุมตัวอยางที่รูลักษณะอยูแลว ไดแก ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก จํานวน 30 คน 
ซ่ึงคาดวานาจะเปนกลุมท่ีดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง เพราะสํานกัสนัติ
อโศกสอนคนใหอยูอยางสมถะและดํารงชีพแบบเรียบงาย และพนักงานบรษิัททั่วไปใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซ่ึงคาดวาจะเปนกลุมทีด่ํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับต่ํา เนื่องจากมแีนวโนมท่ีจะดําเนนิชีวติประจําวนัอยูในบริบทสังคมเมืองเปนสวนใหญซ่ึงเปน
สังคมที่มีการบริโภคนิยมสูง 
 1.4 นาํคะแนนของกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม มาวิเคราะหขอกระทง 
(item analysis) โดยการทดสอบสถิติทีระหวางกลุมผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสนัตอิโศกและกลุม
พนักงานบรษิทัเอกชนทัว่ไป พบวา จากขอกระทงทั้งหมด 125 ขอ มีขอกระทงที่ผานการคัดเลือก 
จํานวน 63 ขอ  และเมื่อนําไปคํานวณคาสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมจากขอ
อ่ืนๆ ทั้งหมดในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนดระดับนัยสาํคัญที่
ระดับ .05 พบวา มีขอกระทงที่ผานการคัดเลือก จํานวน 58 ขอ เปนขอกระทงทางบวก จํานวน  26 ขอ 
และขอกระทงทางลบ จํานวน 32 ขอ มีคาแอลฟาเทากับ .93 
 1.5 การหาความตรง (validity) ของมาตรวัดการดํารงชพีตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ทดสอบโดยนาํมาตรวัดที่ผานการวิเคราะหขอกระทงจํานวน 58 ขอ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางในขั้น
การหาความตรง เปนกลุมตัวอยางที่รูลักษณะอยูแลว ซึ่งไมใชกลุมคนเดียวกับที่ใชในขั้นวิเคราะหขอ
กระทง ไดแก กลุมผูปฏิบัติศาสนกจิตามแนวสนัติอโศก จํานวน 30 คน และกลุมพนักงานบรษิัททั่วไป
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน เหตุผลสําหรับการเลือกกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมนี้คลายกับเหตุผล
ในขัน้การวิเคราะหขอกระทง โดยวิธีการนําคาเฉลี่ยของกลุมผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศกและ
กลุมพนักงานบริษทัเอกชนทั่วไปมาทดสอบความแตกตางกัน พบวา กลุมบุคคลที่คาดวาจะมีการดํารง
ชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงสูง มีคะแนนจากมาตรวัดการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง (M = 4.31, SD = 0.30) สูงกวากลุมบุคคลที่คาดวาจะมกีารดํารงชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ํา (M = 3.64, SD = 0.33) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ t(58) = 8.19, p = 
.000 (หนึ่งหาง) 
 เม่ือคํานวณคาสัมประสิทธิแ์อลฟาอีกคร้ังพบวามีคา .94 แสดงวา มาตรวัดการดํารงชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถจาํแนกบุคคลทีม่ีการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับสูงและต่ําออกจากกันไดอยางมีประสิทธิภาพ ขอกระทงที่ผานการวเิคราะหเมื่อแบง
ตามพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนนิชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (อภิชัย พันธเสน, 2550) 
มีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 
จํานวนขอกระทงทางบวกและขอกระทงทางลบในขั้นการหาความตรงของมาตรวัดการดํารงชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนินชวีิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(อภิชัย พันธเสน, 2550) 

จํานวน 
ขอกระทง 
ทางบวก 

จํานวน 
ขอกระทง 
ทางลบ 

จํานวน 
ขอกระทง 
ทั้งหมด 

1. ความพอประมาณ 
2. ความมีเหตผุล 
3. ความประหยัด 
4. ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง ครอบครัว        
    และสังคม 
5. ความมีระเบียบวนิัย 
6. การมีสติสัมปชัญญะ 
7. ความอดทนและความเพียร 
8. ความกตัญูรูคุณตอแผนดิน บรรพบุรุษ 
9. ความไมประมาท 
10. ความเสียสละ 
11. ความสามคัคี 
12. ความรับผิดชอบตอสังคม 

2 
2 
3 
4 
 

0 
2 
3 
4 
1 
2 
2 
1 

3 
1 
5 
3 
 

4 
3 
0 
2 
2 
1 
3 
5 

5 
3 
8 
7 
 

4 
5 
3 
6 
3 
3 
5 
6 

รวม 26 ขอ 32 ขอ 58 ขอ 
 
 1.6 การคํานวณคะแนนของมาตรวัดการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เนื่องจากขอกระทงในแตละองคประกอบมีจํานวนไมเทากัน จึงใชวิธหีาคาเฉลี่ยของแตละองคประกอบ
กอน จากนัน้จงึนําคาเฉลี่ยจากทั้ง 12 องคประกอบไปหาคาเฉลี่ยอีกครั้ง จึงจะไดคะแนนของการตอบ
แบบสอบถาม 
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2. มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย  
 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยไดเลือกศึกษาความสุขเชิงอัตวสัิยตามแนวทาง
การศึกษาของ Diener (2005) ที่มีองคประกอบทั้งหมด 3 องคประกอบ ไดแก  
 2.1 องคประกอบที่หนึ่ง คือ ความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) ผูวิจัยนํามาตรวดัความ
พึงพอใจในชีวติ (satisfaction with life scale) ที่แปลและพัฒนาโดย วชัราภรณ เพงจิตต (2543) จาก
มาตรของ Pavot และ Diener (1993) เพื่อวัดความพึงพอใจในชีวิตของกลุมตัวอยางจริง  เปนมาตรวัด
แบบมาตรรวมการประมาณคา มีขอกระทงทั้งสิ้นจาํนวน 5 ขอ มีชวงการตอบ จํานวน 5 ชวง ตั้งแต 1 
คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จนถึง 5 คือ เห็นดวยอยางยิ่ง การหาคุณภาพของมาตรไดมาจากการทดสอบ
กับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน และนําคะแนนไปวิเคราะหขอกระทงรายขอ (item analysis) ดวยวิธี
กลุมสูง-กลุมตํ่า โดยเรียงคะแนนจากการตอบมาตรวัดทัง้หมดต้ังแตคะแนนสูงสุดไปยังคะแนนต่าํสุด 
จากนั้นแยกผูที่ไดคะแนนอยูในเปอรเซนตไตนที่ 73 หรือสูงกวาเปนกลุมสูง และผูทีไ่ดคะแนนอยูใน
เปอรเซนตไตนที่ 27 หรือต่ํากวาเปนกลุมตํ่า จากนัน้จึงนําคะแนนของการตอบแบบสอบถามจากกลุม
สูงและกลุมตํ่าไปทดสอบสถิติที (t-test) เพ่ือคัดขอกระทงที่มนีัยสําคญัทางสถิติ พบวา ขอกระทง
จํานวน 5 ขอผานการวิเคราะหทั้งหมด  จากนัน้นาํไปคาํนวณคาสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆทั้งหมดในมาตร โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 พบวา มี
นัยสําคัญทกขุอและมาตรนีม้ีคาแอลฟาเทากับ .71 มีการหาความตรงรวมสมัย (concurrent validity) 
โดยใหกลุมตัวอยางตอบมาตรวัดสองมาตร คือ 1) มาตรวัดนี้ และ 2) มาตรวัดความพึงพอใจในชีวติ
ของ จุรีรัตน ชุมอ่ิม (2537) จากนั้นนําไปหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนการตอบมาตรวัด
ท้ังสอง พบวา มาตรวัดทั้งสองมาตรมีสหสมัพันธทางบวกเทากับ .66 มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
(หนึ่งหาง)  

2.2 องคประกอบที่สองและสาม คือ ความรูสึกทางบวก (positive affect) และความรูสึกทาง
ลบ (negative affect) ผูวิจัยนํามาตรวัดทีแ่ปลและพฒันาโดย สาริณี วิเศษศร (2540) จากมาตรวดั
ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ (PANAS) ของ Watson, Clark, และ Tellegen (1988) เพ่ือ
วัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบของกลุมตัวอยางจริง เปนมาตรวัดแบบมาตรรวมการ
ประมาณคา มีขอกระทงทั้งส้ินจํานวน 30 ขอ มีชวงการตอบ 5 ชวง ต้ังแต 1 คือ รูสึกนอยมากหรอืแทบ
จะไมรูสึกเลย จนถึง 5 คือ รูสึกอยางมาก นํามาตรวัดไปประเมินคุณภาพ โดยใหกลุมตัวอยางจํานวน 
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80 คน ตอบมาตรวัด จากนัน้นาํคะแนนมาวิเคราะหขอกระทง (item analysis) ใชวิธีการคํานวณคา
สหสัมพันธระหวางขอกับขออ่ืนทั้งหมดของมาตร มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบมีการวดัใน 4 
ชวงเวลา เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ใหความสาํคัญกับการประเมินอารมณโดยทัว่ๆไป จึงนาํเสนอ
เฉพาะคาแอลฟาในชวงอารมณทั่วๆไป ดังนี้ มาตรวัดความรูสึกทางบวก มีคาแอลฟาเทากับ .91 และ
มาตรวัดความรูสึกทางลบในชวงมีคาแอลฟาเทากับ .86  ในการคํานวณคะแนนจากมาตรวัดนี้ ผูวจัิย
เลือกคิดคะแนนของมาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ เฉพาะชวงอารมณโดยทัว่ๆไปเทานั้น 
เนื่องจากตามแนวคิดทฤษฎเีรื่องความสุขที่ไดนําเสนอวา ความสขุเชิงอัตวิสัย หมายถึง การที่บุคคล
ประเมินชีวิตในภาพรวมของบุคคลเองบนมาตรฐานของตน ซ่ึงเปนการวัดลักษณะความรูสึก
โดยทัว่ๆไป รวมถึงในการศึกษาของ สาริณี วิเศษศร ไดคํานวณคะแนนเฉพาะในชวงเวลาดังกลาว
เชนกัน การหาความเที่ยงไดจากการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
ผลรวมของขอกระทงอื่นทั้งหมดของมาตร จากนั้นนําไปทดสอบสถิติทรีะหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าและ
คัดขอกระทงทีม่ีนัยสาํคัญทางสถิติ สําหรับการหาความตรงของมาตร โดยใชวิธีการหาความตรงรวม
สมัยระหวางมาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบของ Watson และคณะ กับมาตรวัดความรูสึก 
Affectometer 2 ของ Kammann และ Flett (1983) โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางในขั้นสรางมาตร 
จํานวน 75 คน และใหตอบมาตรทั้งสองชุด พบวา มาตรวัดทั้งสองชุดมีคาสหสัมพันธทางบวกเทากับ 
.69 ท่ีระดับนยัสําคัญ .001 (หนึ่งหาง)   

สําหรับมาตรวดัความพึงพอใจในชีวิต มาตรวัดความรูสึกทางบวก และมาตรวัดความรูสึกทาง
ลบ ในแตละมาตรมีเพียงองคประกอบเดียว ดังนั้นในแตละมาตรจึงใชวิธีหาผลรวมของคะแนนจากขอ
กระทงทั้งหมดกอน จากนัน้จงึนํามาหาคาเฉลี่ยจากจาํนวนขอกระทงในมาตรนั้น จึงจะไดคะแนนของ
การตอบแบบสอบถามในแตละมาตร 
 การคํานวณคะแนนของความสุขเชิงอัตวิสัยในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยไดมี
วัตถุประสงคและการตั้งสมมติฐานที่มีตัวแปรตาม คือ ความสขุเชิงอัตวิสัยเทานั้น ดงันั้น ในการ
คํานวณคะแนนของมาตรวัดความสขุเชิงอัตวิสัย จึงคํานวณเปนคะแนนรวมของความสุขเชิงอัตวิสัย 
เนื่องจากขอกระทงในมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต มาตรวัดความรูสึกทางบวก และมาตรวัด
ความรูสึกทางลบ มีจํานวนไมเทากัน จึงใชวิธีหาคาเฉลี่ยของคะแนนแตละมาตรวัดกอน นอกจากนี้ใน
มาตรวัดความพึงพอใจในชีวติและมาตรวัดความรูสึกทางบวกเปนขอกระทงทางบวกทัง้หมด ดังนั้นใน
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มาตรวัดความรูสึกทางลบที่เปนขอกระทงทางลบทั้งหมด จึงตองกลับคะแนนในมาตรวัดกอน จากนัน้
จึงนําคาเฉลี่ยจากมาตรวัดทัง้ 3 มาตรไปคาํนวณหาคาเฉลี่ยอีกคร้ัง จึงจะไดคะแนนของการตอบ
แบบสอบถามในตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสัย 
 
 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 
  
 การเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางจริงในงานวิจัย คือ เกษตรกรในจังหวัดขอนแกน เบื้องตน
ผูวิจัยเดินทางไปยังหมูบานหรือชุมชน เพื่อติดตอผูนําชุมชนและแจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค
และขั้นตอนในการดําเนนิงานวิจัยโดยสังเขป โดยผูนําชมุชนชวยประชาสัมพันธไปยังสมาชิกในชมุชน 
หลังจากนั้นผูวิจัยจึงเริ่มแจกแบบสาํรวจ โดยเริ่มจากการทักทายอยางเปนทางการ แนะนาํตนเอง และ
สอบถามถึงความสะดวกของเวลา เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสํารวจ เมื่อกลุมตัวอยางทํา
แบบสํารวจเรียบรอยแลว จึงถามถึงสารทกุขสุขดิบและความเปนอยูในปจจุบันเล็กนอย จากนัน้จงึ
กลาวขอบคุณและกลาวคาํลากลุมตัวอยาง  
 หากในกรณทีีก่ลุมตัวอยางมีความสามารถในการอานออกเขียนไดนอย จะใชการสมัภาษณ 
และอธิบายเกีย่วกับวิธีการตอบคําถามอยางละเอียด ผูวิจัยไดสรางกระดาษคําตอบขนาดใหญ 
ประมาณขนาดกระดาษ A4 ที่มีชองคาํตอบและหมายเลขของระดับชวงการตอบกํากบัอยูอยางชัดเจน 
วิธีการตอบแบบสํารวจ คือ ผูวิจัยจะตองอานขอความใหกลุมตัวอยางฟงทีละหนึ่งขอความ หลังจากที่
ผูวิจัยไดอานขอความในมาตรวัดแตละขอจบแลว กลุมตัวอยางจึงชี้ชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกนึก
คิดของตนเองมากที่สุดในกระดาษคําตอบขนาดใหญ จากนั้นผูวิจัยจึงเช็คคําตอบของกลุมตัวอยางลง
ในแบบสาํรวจจริง  
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บทที่ 3 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 จากการดําเนนิการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับความสขุเชิงอัตวิสัยในเกษตรกร โดยศึกษาในกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ 1) กลุมเกษตรกรที่
อาศัยอยูในชมุชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง และ 2) กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป ทัง้นี้
จะนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี ้ 
 เพ่ือความสะดวกในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล จึงขอใชสัญลักษณแทนความหมาย
ตางๆ ดังนี้ 
N  หมายถึง จํานวนตัวอยางทั้งหมดที่ใชในการวิจัย 
M  หมายถึง คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน 
SD  หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
r  หมายถึง สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
B  หมายถึง สัมประสิทธิ์ความถดถอย 
β  หมายถึง สัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน 
SE B  หมายถึง คาคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ B 
R  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงซอน 
R2  หมายถึง คาสัมประสิทธิก์ารตัดสินใจ 
LSEP   หมายถึง การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
LS   หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิต 
PANAS  หมายถึง ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ 
PA  หมายถึง ความรูสึกทางบวก 
NA  หมายถึง ความรูสึกทางลบ 
SWB    หมายถึง ความสุขเชิงอัตวิสัย 
AGRI    หมายถึง กลุมตัวอยางอาชีพเกษตร 
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HI-AGRI    หมายถึง กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 
LO-AGRI   หมายถึง กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป 
LAND  หมายถึง ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร  
INCOME หมายถึง รายไดของครัวเรือน 
MEM  หมายถึง จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 
ตอนที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน เปนเกษตรกรที่อาศัยอยูในหมูบานทีไ่ดรับการ
คัดเลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนในจังหวัดขอนแกนจาํนวน 200 คน และเปนเกษตรกร
ท่ัวไปในจังหวดัขอนแกนจํานวน 200 คน ทุกคนตองตอบมาตรวัดทั้งหมด 2 มาตร ไดแก 1) มาตรวัด
การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) มาตรวัดความสขุเชิงอัตวิสัย ประกอบดวย มาตร
วัดความพึงพอใจในชีวิต มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ โดยสามารถจําแนกตาม เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายไดของครัวเรือนจากการทาํการเกษตร ดังรายละเอียดในตารางที่ 
4 
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ตารางที่ 4 
จํานวนและรอยละของตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายไดของ
ครัวเรือน (N = 400) 

จํานวน (คน) รอยละ 
ตัวแปร ลักษณะ HI-

AGRI 
LO-

AGRI 
รวม HI-

AGRI 
LO-

AGRI 
รวม 

1. เพศ ชาย   75 81 156 37.50 40.50 39.00 
  หญิง 125 119 244 62.50 59.50 61.00 
 รวม 200 200 400 100.00 100.00 100.00 
2. อายุ 18-25 6 10 16 3.00 5.00 4.00 
  26-33 19 17 36 9.50 8.50 9.00 
  34-41 27 44 71 13.50 22.00 17.80 
  42-49 87 83 170 43.50 41.50 42.40 
  ตั้งแต 50 ป ขึน้ไป 61 46 107 30.50 23.00 26.80 
  รวม 200 200 400 100.00 100.00 100.00 
3. ระดับ ประถมศึกษา 133 135 268 66.50 67.50 67.00 
    การศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 41 33 74 20.50 16.50 18.40 
  ปวส. / ปวช. 12 16 28 6.00 8.00 7.00 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 3 5 1.00 1.50 1.30 
  ปริญญาตรี 12 13 25 6.00 6.50 6.30 
  รวม 200 200 400 100.00 100.00 100.00 
4. สถานภาพ โสด 13 14 27 6.50 7.00 6.70 
  สมรส / อยูดวยกัน 163 161 324 81.50 80.50 81.00 
  หยาราง / หมาย / 

แยกกันอยู 
24 25 49 12.00 12.50 12.30 

  รวม 200 200 400 100.00 100.00 100.00 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
จํานวน (คน) รอยละ 

ตัวแปร ลักษณะ HI-
AGRI 

LO-
AGRI 

รวม HI-
AGRI 

LO-
AGRI 

รวม 

5. รายไดของ  ไมเกิน 5,000 บาท/เดือน  30 3 33 15.00 1.50 8.30 
    ครัวเรือน 5,001-10,000 บาท/เดือน 107 62 169 53.50 31.00 42.20 
  10,001-20,000 บาท/เดือน 54 107 161 27.00 53.5 40.30 
  20,001-30,000 บาท/เดือน 5 25 30 2.50 12.50 7.50 
  ≥ 30,001 บาท/เดือน  4 3 7 2.00 1.50 1.70 
  รวม 200 200 400 100.00 100.00 100.00 

 
  
ตอนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 
 
 สมมติฐานขอที่ 1 การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัย การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1เปนการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียร
สัน (Pearson correlation) ระหวางการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสขุเชิงอัต
วิสัย โดยคํานวณจากกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน พบวา การดํารงชพีตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับความสขุเชิงอัตวิสัยอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ, r(398) = .66, p = 
.000 (หนึ่งหาง)  ความพึงพอใจในชีวิตมีสหสัมพันธทางบวกกับความสุขเชิงอัตวิสัยอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติ, r(398) = .90, p = .000 (หนึ่งหาง) ความพึงพอใจในชีวิตมีสหสัมพันธทางบวกกับการดํารง
ชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ, r(398) = .67, p = .000 (หนึ่งหาง) 
ความรูสึกทางบวกมีสหสัมพันธกับความสขุเชิงอัตวิสัย การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และความพึงพอใจในชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (เรียงตามลําดับ) , r(398) = .73, p = 
.000 (หนึ่งหาง), r(398) = .46, p = .000 (หนึ่งหาง) และ r(398) = .51, p = .000 (หนึ่งหาง) 
ความรูสึกทางลบมีสหสัมพนัธทางลบกับความสุขเชิงอัตวิสัยและความรูสึกทางบวกอยางมีนยัสําคัญ
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ทางสถิติ (เรียงตามลําดับ), r(398) = -.27, p = .000 (หนึ่งหาง) และ r(398) = -.14, p = .002 (หนึง่
หาง) ดังรายละเอียดในตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรความสุขเชิงอัตวสัิย (SWB) การดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (LSEP) ความพึงพอใจในชีวิต (LS) ความรูสึกทางบวก (PA) และความรูสึกทางลบ 
(NA)  (N = 400) 
 SWB LSEP LS PA NA 

SWB (.89)     

LSEP .66*** 
(.000) (.94)   

 

LS .90*** 
(.000) 

.67*** 
(.000) (.91)   

PA .73*** 
(.000) 

.46*** 
(.000) 

.51*** 
(.000) 

(.89)   

NA -.27*** 
(.000) 

 .01 
 (.405) 

.10* 
 (.026) 

-.14** 
(.002) (.90) 

หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บในเสนทะแยงมมุ หมายถึง  คาสัมประสิทธิค์วามคงที่ภายในแบบแอลฟา     
     ครอนบาค (α) ของแตละมาตรที่ใชในงานวิจัย  
     ตัวเลขในวงเล็บนอกเสนทะแยงมุม หมายถึง ระดับนัยสําคัญจากผลการวิเคราะหขอมูล  
             *p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 
 
 สมมติฐานขอที่ 2 ในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงมีคะแนน
ความสขุเชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมผูที่อาศยัอยูในชุมชนทั่วไป  
 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เปนการทดสอบความแตกตางดวยสถติิทีแบบกลุมทีเ่ปนอิสระ
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จากกนั (t-test independent groups) โดยนําคะแนนเฉลี่ยระหวางตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสัยในกลุม
ผูที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียง จํานวน 200 คน และในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชน
ทั่วไป จํานวน 200 คน มาเปรียบเทียบความแตกตาง  
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง  มี
คะแนนความสุขเชิงอัตวิสัย (M = 4.09, SD = 0.44) สูงกวาในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (M = 
3.40, SD = 0.37) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ, t(398) = 16.90, p = .000 (หนึ่งหาง) ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6  
การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยในตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสัยระหวางกลุมผูที่อาศัยอยูใน
ชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงกับกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป  

AGRI n M SD t p 
HI-AGRI 200 4.09 0.44 .000 
LO-AGRI 200 3.40 0.37 

16.90*** 
  

***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
 
ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 3  
 
 สมมติฐานขอที่ 3 การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทํา
การเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชกิในครอบครัว สามารถรวมกนัทาํนายความสขุ
เชิงอัตวิสัยได  
 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 ทดสอบดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (multiple 
regression) ดวยการใสตัวแปรทาํนายพรอมกัน (enter) ตัวแปรทาํนายมี 4 ตัวแปร ไดแก 
 1) การดํารงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 2) ขนาดพื้นทีใ่นการทําการเกษตร 
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 3) รายไดของครัวเรือน 
 4) จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 ตัวแปรตาม คอื ความสุขเชิงอัตวิสัย โดยคํานวณจากกลุมตัวอยางทั้งหมด จํานวน 400 คน    
เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายทั้ง 4 ตัวแปร ไดแก การดํารงชีพตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทาํการเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวกับความสขุเชิงอัตวิสัย  
 เม่ือพิจารณาคาสถิติที่ใชตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรทาํนาย (measures of 
collinearity) พบวา ในกลุมเกษตรกรทั้งหมด ตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ขนาดพื้นที่ในการทาํการเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีคาเกณฑความ
เคลื่อน (tolerance) มากกวา .19 และมีคาปจจัยปรับตามความแปรปรวนเฟอ (variance inflation 
factor) หรือ VIF นอยกวา 5.3 ดังนั้น ตัวแปรทํานายทั้ง 4 ตัวแปรเปนอิสระจากกัน จึงไมทาํใหเกดิ
ปญหาความสมัพันธระหวางตัวแปรทาํนาย (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006) 
 ผลการวิเคราะหพบวา  ตัวแปรทํานายทั้ง 4 ตัวแปรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัยเทากับ .66 (R = .66, p < .001) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสุข
เชิงอัตวิสัยไดรอยละ 44 (R2 = .44, p < .001) ตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มีน้ําหนักในการทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐาน (β) เทากับ .65 (p < .001) ดังนั้นตวัแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึง
เปนตัวแปรทีมี่น้ําหนักในการทํานายอยางมีนัยสําคัญเพียงตัวแปรเดียวดังรายละเอียดในตารางที่ 8 
และภาพที่ 3 
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ตารางที่ 7 
เมตรกิซสหสัมพนัธระหวางตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสยั (SWB) การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(LSEP) จํานวนพื้นที่ในการทําการเกษตร (LAND) รายไดของครัวเรือน (INCOME) และจํานวนสมาชกิในครอบครัว 
(MEM)  (N = 400) 
 SWB LSEP LAND INCOME      MEM 

SWB (.52)     

LSEP 
.66*** 
(.000) 

(.52)   
 

LAND 
-.04 
(.237) 

-.06 
(.123) 

(.50)  
 

INCOME 
-.16** 
(.001) 

-.21*** 
(.000) 

.59*** 
(.000) (.52)  

 

MEM 
-.08 
(.062) 

 -.03 
 (.300) 

-.02* 
 (.026) 

.05 
(.323) (.36) 

หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บในเสนทะแยงมุม หมายถึง  คา measure of sampling adequacy หรือ         
    MSA ของแตละตัวแปร  
    ตัวเลขในวงเล็บนอกเสนทะแยงมุม หมายถึง ระดับนัยสําคัญจากผลการวิเคราะหขอมูล  
              *p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
ตารางที่ 8 
การวิเคราะหความถดถอยของตวัแปรที่ทํานายความสุขเชิงอัตวสิยัในกลุมเกษตรกร (N = 400) 

ตัวแปร     r    B SE B   β     R R2 

LSEP   .66***  0.78 0.05  .65***    .66***    .44 
LAND  -.05  0.00 0.00  .03   
INCOME  -.16* -0.02 0.03 -.04   
MEM  -.08 -0.03 0.02 -.06   
*p < .05, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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 หมายเหตุ:  LSEP       หมายถึง  การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        LAND     หมายถึง  ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร  
        INCOME หมายถึง  รายไดของครัวเรือน 
        MEM       หมายถึง  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

                   SWB        หมายถึง  ความสขุเชิงอัตวิสัย 
 

*p < .05, หนึง่หาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 

ภาพที่ 3 ความสัมพันธของการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทํา     
              การเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ในการทํานายความสุข    
              เชิงอัตวิสัย  
 
 

LSEP 

LAND 

MEM 

SWB 

INCOME 

r = .66*** 
β = .65*** 

r = -.05 
β = .03 

r = -.16* 
β = -.04 

r = -.08 
β = -.06 

R = .66*** 
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ตอนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  
 
 สมมติฐานขอที่ 4 ในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและ
กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตวัแปรขนาดพื้นทีใ่นการทําการเกษตรกร จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว แตยกเวนตัวแปรรายไดของครัวเรือน  
 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 ทดสอบดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (multiple 
regression) ดวยการใสตัวแปรทาํนายพรอมกัน (enter) ตัวแปรทาํนายมี 4 ตัวแปร ไดแก 
 1) การดํารงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 2) ขนาดพื้นทีใ่นการทําการเกษตร 
 3) รายไดของครัวเรือน 
 4) จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ตัวแปรตาม คือ ความสุขเชิงอัตวิสัย โดยคํานวณจากกลุมตัวอยางทีแ่บงออกเปน 2 กลุม คือ 
 1) กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียง จํานวน 200 คน 
 2) กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป จํานวน 200 คน  
 เม่ือพิจารณาคาสถิติที่ใชตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรทาํนาย (measures of 
collinearity) พบวา ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและกลุม
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป ตัวแปรการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดพื้นที่
ในการทําการเกษตร รายไดของครัวเรือน และจาํนวนสมาชิกในครอบครัว มีคาเกณฑความ
คลาดเคลื่อน (toleraence) มากกวา .19 และมีคาปจจยัปรับตามความแปรปรวนเฟอ (variance 
inflation factor) หรือ VIF นอยกวา 5.3 เชนกนั ดังนั้น ตัวแปรทาํนายทั้ง 4 ตัวแปรเปนอิสระจากกัน จึง
ไมทําใหเกิดปญหาความสัมพันธระหวางตัวแปรทํานาย (Hair et al., 2006) 
 รายละเอียดในตารางที ่10 และภาพที่ 4 เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายทั้ง 
4 ตัวแปรกับความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียง ผลการ
วิเคราะหพบวา  ตัวแปรทํานายทั้ง 4 ตัวแปรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณกับความสขุเชิงอัตวิสัย
เทากับ .55 (R = .55, p < .001) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสุขเชงิอัตวิสัยไดรอย



 

 

58

ละ 30 (R2 = .30, p < .001) โดยตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพียงมี
น้ําหนกัในการทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐาน (β) เทากับ .50 (p < .001) ดังนั้นตวัแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึง
เปนตัวแปรทีมี่น้ําหนกัในการทํานายอยางมีนัยสําคัญเพียงตัวแปรเดียวในกลุมผูที่มกีารดํารงชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูง  
  รายละเอยีดในตารางที ่12 และภาพที่ 5 เม่ือพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายทั้ง 
4 ตัวแปรกับความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป ผลการวิเคราะหพบวา  ตัวแปร
ทํานายทั้ง 4 ตัวแปรมีคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูกับความสขุเชิงอัตวิสัยเทากับ .25 (R = .25, p 
< .05) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสขุเชิงอัตวิสัยไดรอยละ 6 (R2 = .06, p < .05) 
โดยตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีน้ําหนักในการทํานายความสขุเชิงอัตวิสัย
ไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .21 (p < .001) ดังนั้น
ตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนตัวแปรที่มีน้าํหนักในการทํานายอยางมี
นัยสําคัญเพียงตัวแปรเดียวในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป 
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ตารางที่ 9 
เมตรกิซสหสัมพนัธระหวางตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสยั (SWB) การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(LSEP) จํานวนพื้นที่ในการทําการเกษตร (LAND) รายไดของครัวเรือน (INCOME) และจํานวนสมาชกิในครอบครัว 
(MEM) ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียง (n = 200) 
 SWB LSEP LAND INCOME     MEM 

SWB (.45)     

LSEP 
.21** 
(.001) 

(.42)   
 

LAND 
-.02 
(.411) 

.07 
(.166) 

(.49)  
 

INCOME 
-.00 
(.493) 

.01 
(.453) 

.72*** 
(.000) (.49)  

 

MEM 
-.13 
(.036) 

 .02 
 (.383) 

.01 
 (.438) 

.11 
(.063) (.33) 

หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บในเสนทะแยงมุม หมายถึง  คา measure of sampling adequacy หรือ         
    MSA ของแตละตัวแปร  
    ตัวเลขในวงเล็บนอกเสนทะแยงมุม หมายถึง ระดับนัยสําคัญจากผลการวิเคราะหขอมูล  
              **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
 
ตารางที่ 10 
การวิเคราะหความถดถอยของตวัแปรที่ทํานายความสุขเชิงอัตวสิยัในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนตนแบบดาน
เศรษฐกิจพอเพยีง (n = 200) 
ตัวแปร r B SE B β R R2 

LSEP .52*** 0.71 0.09   .50*** .55*** .30 
LAND    .19** 0.00 0.00   .12   

INCOME    .18** 0.04 0.04   .07   
MEM    .00 0.01 0.02   .01   

**p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ตารางที่ 11 
เมตรกิซสหสัมพนัธระหวางตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสยั (SWB) การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(LSEP) จํานวนพื้นที่ในการทําการเกษตร (LAND) รายไดของครัวเรือน (INCOME) และจํานวนสมาชกิในครอบครัว 
(MEM) ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (n = 200) 
 SWB LSEP LAND INCOME MEM 

SWB (.55)     

LSEP 
.52*** 
(.000) 

(.53)   
 

LAND 
.18** 
(.005) 

.11 
(.065) 

(.56)  
 

INCOME 
.18** 
(.005) 

.12* 
(.048) 

.47*** 
(.000) (.56)  

 

MEM 
.00 
(.479) 

 .00 
 (.476) 

-.07 
 (.157) 

-.03 
(.318)   (.59) 

หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บในเสนทะแยงมุม หมายถึง  คา measure of sampling adequacy หรือ         
   MSA ของแตละตัวแปร  
   ตัวเลขในวงเล็บนอกเสนทะแยงมุม หมายถึง ระดับนัยสําคัญจากผลการวิเคราะหขอมูล  
             *p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
ตารางที่ 12 
การวิเคราะหความถดถอยของตวัแปรที่ทํานายความสุขเชิงอัตวสิยักลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป             
(n = 200) 

ตัวแปร r B SE B β R R2 

LSEP    .21**  0.25 0.08   .21*** .25* .06 
LAND  -.01 -0.00 0.00  -.03   

INCOME  -.00  0.02 0.05   .04   
MEM  -.13* -0.04 0.02  -.13   

*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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 หมายเหตุ:  LSEP       หมายถึง  การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        LAND     หมายถึง  ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร  
        INCOME หมายถึง  รายไดของครัวเรือน 
        MEM       หมายถึง  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

                   SWB        หมายถึง  ความสขุเชิงอัตวิสัย 
  
 **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
 
ภาพที่ 4 ความสัมพันธของการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทํา     
              การเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ในการทํานายความสุข 
              เชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง (n = 200) 
 
  

LSEP 

LAND 

MEM 

SWB 

INCOME 

r = .19** 
β = .12 

r = .18** 
β = .07 

r = .00 
β = .01 

R = .55*** 

r = .52*** 
β = .50*** 
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 หมายเหตุ:  LSEP       หมายถึง  การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        LAND     หมายถึง  ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร  
        INCOME หมายถึง  รายไดของครัวเรือน 
        MEM       หมายถึง  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
                   SWB        หมายถึง  ความสขุเชิงอัตวิสัย 

  
 *p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
   ภาพที ่5 ความสัมพันธของการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทํา     
                  การเกษตร รายไดของครัวเรือน และจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ในการทาํนายความสขุ   
                  เชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนทั่วไป (n = 200) 
 
 

LSEP 

LAND 

MEM 

SWB 

INCOME 

r = -.01 
β = -.03 

r = -.00 
β = .04 

r = -.13* 
β = -.13 

R = .25* 

r = .21** 
β = .21*** 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานทั้งหมดที่ไดกลาวมา ผูวิจัยขอสรุปผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
ขอ สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
1 การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี

สหสัมพันธทางบวกกับความสุขเชิงอัตวิสัย 
สนับสนุนสมมติฐาน 

r(398) = .66, p = .000 (หนึง่หาง) 
2 ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดาน

เศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสขุเชิงอัตวิสัยสูง
กวาในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนทั่วไป 

สนับสนุนสมมติฐาน 
t(398) = 16.90, p = .000 (หนึ่งหาง) 

3 การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ขนาดที่ดนิในการทาํการเกษตร รายไดของ
ครัวเรือน และจํานวนสมาชกิในครอบครัว สามารถ
รวมกันทาํนายความสขุเชิงอัตวิสัยได 

สนับสนุนสมมติฐาน  
R = .66, p < .001 
R2 = .44, p < .001 

การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง β = .65, p < .001 
ขนาดที่ดนิในการทาํการเกษตร β= .03, 
p = .573 
รายไดของครัวเรือน β = -.03, p = 
.466 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว β = -.06, 
p = .123 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 
ขอ สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
4 ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดาน

เศรษฐกิจพอเพียงและกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูใน
ชุมชนทั่วไป ตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายความสุขเชิงอัต
วิสัยไดสูงกวาตัวแปรขนาดพื้นที่ในการทาํ
การเกษตร จํานวนสมาชิกในครอบครัว แตยกเวน
ตัวแปรรายไดของครัวเรือน 

สนับสนนุสมมติฐาน เพียงบางสวน  
(เรียงลําดับกลุมตามสมมตฐิาน) 

R = .55, p < .001 และ .25, p < .01  
R2 = .30, p < .001 และ .06, p < .01 
การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง β = .50, p < .001 และ 0.21, 
p < .01 
ขนาดที่ดนิในการทาํการเกษตร β= .12, 
p = .091 และ -0.03, p = .735 
รายไดของครัวเรือน β = .07, p = .325 
และ 0.03, p = .722 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว β = .01, p 
= .824 และ -0.13, p = .058 
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
  
 จากผลการวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการดํารงชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสขุเชิงอัตวิสัยในเกษตรกร” ที่ไดนําเสนอในบททีผ่านมาแลว ผูวิจัย
ขออภิปรายผลการวิจัยโดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ความสัมพนัธระหวางการดาํรงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัความสุข
เชิงอัตวิสัย 
 
 จากสมมติฐานขอที่ 1 การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวก
กับความสขุเชิงอัตวิสัย และ สมมติฐานที่ 2 ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจ
พอเพียงมีคะแนนความสขุเชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป ผลการวิจัย
สนับสนนุสมมติฐานทั้งสมมติฐานที่ 1 และ 2 
 จากผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ผูวิจัยพบวา การดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรอยางมีนยัสาํคัญและมีคา
สหสัมพันธคอนขางสูง จึงอาจกลาวไดวา เกษตรกรยิ่งมีการยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในการ
ดําเนินชีวิตสูงเทาใด ก็ยิ่งมีความสขุเชิงอัตวิสัยสูงขึ้นดวย  
 การทดสอบเพิ่มเติมพบวา คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตัวแปรความสขุเชิงอัตวิสัย 
ความพึงพอใจในชีวิต ความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ สามารถเชื่อมโยงไปยังการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ (exploratory factor analysis หรือ EFA) พบวา ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต
และตัวแปรความรูสึกทางบวกมีสหสัมพันธทางบวกกับตวัแปรความสขุเชิงอัตวิสัยในระดับสูง สําหรับ
ตัวแปรความรูสึกทางลบมีสหสัมพันธทางลบกับตัวแปรความสขุเชิงอัตวิสัย ดังนั้น ตัวแปรความพึง
พอใจในชีวิตและตัวแปรความรูสึกทางบวกควรอยูในองคประกอบเดียวกันกับความสขุเชิงอัตวิสัย ผล
การวิเคราะหช้ีใหเห็นวา การวัดความสขุเชิงอัตวิสัยอาจวดัตัวแปรเพียง 2 มิติ คือ ตัวแปรความพึง
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พอใจในชีวิตและตัวแปรความรูสึกทางบวก เมื่อทดสอบความเที่ยง (reliability) ในตัวแปรความสุข
เชิงอัตวิสัยที่มีเพียง 2 องคประกอบ ไดแก 1) ความพึงพอใจในชีวิต และ 2) ความรูสึกทางบวก พบวา 
มีคาแอลฟาเทากับ .91 สําหรับความสขุเชิงอัตวิสัยที่มี 3 องคประกอบ ไดแก 1) ความพึงพอใจในชีวิต 
2) ความรูสึกทางบวก และ 3) ความรูสึกทางลบ มีคาแอลฟาเทากับ .89  สําหรับการพิจารณา
องคประกอบของความสขุเชิงอัตวิสัยนั้น การศึกษาอภิวิเคราะหของ Howell และ Howell (2008) 
ช้ีใหเห็นวา ความสุขเชิงอัตวสัิยควรวัดจากความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) ซ่ึงเปนการประเมิน
ทางปญญา มากกวาการวัดจากความสขุ (happiness) ซ่ึงเปนการประเมินทางอารมณความรูสึก 
รวมถึงงานวิจัยของ Kuppens, Realo, และ Diener (2008) ไดทดสอบความสัมพันธระหวางความพึง
พอใจในชีวิต ความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 8,557 คน 
จาก 46 ประเทศ พบวา ประสบการณความรูสึกทางบวกมีคาสหสัมพันธทางบวกกบัความพึงพอใจใน
ชีวิต และประสบการณความรูสึกทางลบมีสหสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในชีวิต  
 นอกจากนีก้ารทดสอบความเหมาะสมของขอมูลโดยเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบ (factor 
analysis) พบวา Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) มีคาเทากับ .44 ซ่ึงนอยกวา .5 จึงถือวาขอมูลใน
การศึกษาครั้งนี้ไมเหมาะสมที่จะใชเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบ (Hair et al., 2006) 
 ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 พบวา ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดาน
เศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสขุเชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไปอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจยัของ
ศูนยเครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวิจัยความสขุชุมชน มหาวทิยาลัยอัสสัมชญั (2551) และ
ผลการวิจยัเรื่องการสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดย อภิชัย พันธเสน และคณะ 
(2549) ทีแ่สดงใหเห็นวา ผูทีดํ่ารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงมีความสขุ
มากกวาผูที่ดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่ําหรือผูที่ไมไดยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพเลย ดังนั้น ในการกาํหนดวิสัยทัศนของประเทศไทยและหลักของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซ่ึงมีเปาหมาย คือ สังคมอยูเย็น
เปนสุขรวมกนั ภายใตแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง จึงควรมีการสงเสริม สนับสนนุอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง ทั้งในเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมเกษตรกร ซ่ึงเปนอาชีพที่สําคญั
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ของประเทศ  
 
ตอนที่ 2 การทาํนายความสุขเชิงอัตวสัิย 
 
 จากสมมติฐานที่ 3 การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทาํ
การเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชกิในครอบครัว สามารถรวมกนัทาํนายความสขุ
เชิงอัตวิสัยได และจากสมมติฐานที่ 4 ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิ
พอเพียงและกลุมเกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนทั่วไป การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถทํานายความสขุเชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตัวแปรขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร จํานวนสมาชกิใน
ครอบครัว แตยกเวนตัวแปรรายไดของครัวเรือน ในสมมติฐานที่ 3 ผลการวิจัยสนับสนุนการวิจยั และ
ในสมมติฐานที่ 4 ผลการวิจัยสนับสนุนการวิจัยเพียงบางสวน  
 จากผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 ผูวิจัยพบวา ตัวแปรทํานายทั้ง 4 ตัวแปร ไดแก การดํารง
ชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร รายไดของครัวเรือน และ
จํานวนสมาชกิในครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณกับความสุขเชิงอัตวสัิยเทากับ .66 (R 
= .66, p < .001) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสุขเชงิอัตวิสัยไดรอยละ 44 (R2 = .44, 
p < .001) โดยมีตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีน้ําหนักในการทํานาย
ความสขุเชิงอัตวิสัยไดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) เทากบั 
.65 (p < .001) ดังนั้นตัวแปรการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนตัวแปรที่มนี้าํหนัก
ในการทํานายสูงที่สุด  
 จากผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 พบวา ทั้งในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนตนแบบ
ดานเศรษฐกจิพอเพียงและในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป ตัวแปรทาํนายทั้ง 4 ตัวแปรมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณกับความสขุเชิงอัตวิสัยเทากับ .55 (R = .55, p < .001) และ .25 (R = 
.25, p < .05) (เรียงตามลําดับกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงและ
กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสขุเชิงอัตวิสัย
ไดรอยละ 30 (R2 = .30, p < .001) และรอยละ 6 (R2 = .06, p < .05) การดํารงชีพตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงสุดอยางมีนัยสําคัญ มีคาสัมประสิทธิ์การ
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ถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .50 (p < .001)และ .21 (p < .001) นั่นหมายความวา การดํารงชพีตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงกวารายไดของครัวเรือน 
 ผลการทดสอบในงานวิจัยนีส้อดคลองกับงานวิจัยของ วรรณี แกมเกตุ (2547) และศศิพร 
ปาณิกบุตร (2544) ที่แสดงใหเห็นวา ตัวแปรขนาดที่ดินทํากนิของครอบครัวและตัวแปรจํานวนสมาชิก
ในครอบครัว สามารถรวมกันทาํนายการพึ่งพาตนเอง แสดงใหเห็นวา ในการศึกษาครั้งนี้ ขนาดพื้นที่ใน
การทาํการเกษตร และจํานวนสมาชิกในครอบครัว สามารถทาํนายความสขุเชิงอัตวิสัยไดดวยเชนกนั  
 ในผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 พบวา รายไดของครัวเรือนสามารถทํานายความสุขเชิงอัต
วิสัยรวมกับตวัแปรอืน่ได แมวารายไดของครัวเรือนไมสามารถทํานายความสขุเชิงอัตวิสัยของเกษตรกร
ท่ีอาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงและเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไปไดสูงกวาการ
ดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังแนวคดิและผลการศึกษาของ Lyubomirsky และคณะ 
(2005) ที่วาตวัแปรรายไดมีสหสัมพันธกับความสขุสูง โดยเฉพาะในประเทศที่กําลังพัฒนา และบคุคล
ที่มีความยากจน แตอยางไรก็ตาม มีผลการศึกษาที่อธิบายเรื่องรายไดของบุคคลวา เม่ือบุคคลสามารถ
ตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของมนษุย อันไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารกัษาโรค
ไดแลว รายไดที่เพ่ิมสูงขึ้นของบุคคลจะไมทําใหบุคคลมีความสขุเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย ดังผลการศึกษา
ของ Diener และคณะ (1993) และ Diener และ Diener (1995) ที่พบวา ผูที่มีรายไดเพิ่มขึ้นไมไดมี
ความสขุมากไปกวาผูที่รายไดไมเพิ่มขึ้นเลย เนื่องจากเงินสามารถสรางความสุขไดเพียงเล็กนอย
เทานัน้ รายไดจะสัมพันธกับการเพิ่มขึ้นของความพึงพอใจในชีวิต เฉพาะในชวงที่รายไดยังต่ํากวา
คาเฉลี่ยเทานัน้ การเพ่ิมขึ้นของรายไดสวนที่มากกวาคาเฉลี่ยกลับไมมีผลใหบุคคลมีความพึงพอใจใน
ชีวิตมากขึน้ นอกจากนี้ยังพบวา ความสุขของกลุมคนทีม่ีรายไดนอยทีสุ่ดมีความสขุแตกตางจากกลุม
คนที่มีรายไดมากที่สุดเพียงเล็กนอยเทานัน้  
 ในการศึกษาอภิวิเคราะหของ Howell และ Howell (2008) ไดสังเคราะหงานวิจัยจากกลุม
ตัวอยางจํานวน 111 กลุม และศึกษาในกลุมประเทศกําลังพัฒนาจํานวน 54 ประเทศ พบวา 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ (economic status) มีสหสัมพันธกับความสขุเชิงอัตวิสัย โดยกลุมตัวอยางที่
มีสถานภาพทางเศรษฐกิจในระดับต่ําหรือมีรายไดต่าํมคีาสหสัมพันธกับความสขุเชิงอัตวิสัยสูงสุด
เทากับ .28 ในทางตรงกันขามพบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจในระดับสูงหรือมีรายได
สูงมีคาสหสัมพันธกับความสุขเชิงอัตวิสัยต่ําสุดเทากับ .10 ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี้จึงสนับสนนุขอคนพบ
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ที่วา ผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจตํ่าหรือมีรายไดนอยมคีาสหสัมพันธกับความสขุเชิงอัตวิสัยสูงกวาผู
ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูงหรือมีรายไดสูง  นอกจากนี้ในงานวิจัยยังชี้ใหเห็นวา การศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรสถานภาพทางเศรษฐกิจกบัตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสัยมีความชัดเจนและ
นาสนใจกวาการศึกษาจากตวัแปรรายได (income)และตัวแปรความสขุเชิงอัตวิสัย   
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาคาสมัประสทิธิ์สหสัมพันธในกลุมเกษตรกรทั้งหมด [r(398) = .66, p 
= .000 (หนึ่งหาง)]  กลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง [r(398) = .52, 
p = .000 (หนึง่หาง)] และกลุมเกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนทั่วไป [r(398) = .21, p < .01 (หนึ่งหาง)] 
ช้ีใหเห็นวา ความสัมพันธทีแ่ทจริงระหวางตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
ตัวแปรความสขุเชิงอัตวิสัยควรพิจารณาจากคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูใน
ชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงและในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไปมากกวาการ
พิจารณาจากกลุมเกษตรกรทั้งหมด เนื่องจากคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธในกลุมเกษตรกรทั้งหมดเปน
ผลมาจากลักษณะที่ตางกนัของกลุมตัวอยางรวมอยูดวย (heterogeneity of sample) ดังภาพที่ 6, 7, 
และ 8 
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 ภาพที่ 6 การตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   และความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรทั้งหมด (N = 400) 
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ภาพที่ 7 การตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
  และความสุขเชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียง   
  (n = 200) 
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ภาพที่ 8 การตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
  และความสุขเชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (n = 200)    
                  
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (β) ในกลุมเกษตรกรทั้งหมด กลุม
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง และกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชน
ท่ัวไป เทากับ .65 (p < .001), .50 (p < .001), และ .21 (p < .001) (เรียงตามลําดับ) พบวา ตัวแปร
การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีน้ําหนกัในการทาํนายอยางมนีัยสาํคัญเพียงตัวเดียว 
ดังนั้นจึงชี้ใหเห็นวา ตัวแปรจํานวนพืน้ที่ในการทําการเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิก
ในครอบครัว ไมใชตัวแปรสงผาน (mediator)  
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 ผลการทดสอบผลตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในแตละมาตรวัดพบวา 
ในมาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบ
ดานเศรษฐกจิพอเพียงมีคะแนนการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง (M = 4.19, SD = 
0.31) สูงกวากลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (M = 3.56, SD = 0.32) อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ t(398) = 19.69, p = .000 (หนึ่งหาง) ในมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต กลุมเกษตรกรที่อาศยัอยู
ในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความพึงพอใจในชีวติ (M = 4.33, SD = 0.58) สูง
กวากลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป (M = 3.07, SD = 0.54) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ t(398) 
= 22.52, p = .000 (หนึ่งหาง) ในมาตรวัดความรูสึกทางบวก กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชน
ตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความรูสึกทางบวก (M =3.87, SD = 0.55) สูงกวากลุม
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (M = 3.34, SD = 0.56) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ t(398) = 9.63, 
p = .000 (หนึง่หาง) และในมาตรวัดความรูสึกทางลบ กลุมเกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนตนแบบดาน
เศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความรูสึกทางลบ (M = 2.17, SD = 0.56) สูงกวากลุมเกษตรกรที่อาศัยอยู
ในชุมชนทัว่ไป (M = 1.89, SD = 0.69) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ t(381.59) = 4.58, p = .000 (หนึ่ง
หาง)  ดังรายละเอียดในตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14 
มัชฌิมเลขคณิต (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบผลตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยางในแตละมาตร  
มาตร AGRI MIN MAX         M        SD t          p 

HI-AGRI 3 5 4.19 0.31 .000 LSEP 
LO-AGRI 2 4 3.56 0.32 

19.69*** 
  

HI-AGRI 3 5 4.33 0.58 .000 LS 
LO-AGRI 1 4 3.07 0.54 

22.52*** 
  

HI-AGRI 2 5 3.87 0.55 9.63*** .000 PA 
LO-AGRI 2 5 3.34 0.56   
HI-AGRI 1 4 2.17 0.56 4.58*** .000 NAก 
LO-AGRI 1 5 1.89 0.69   
HI-AGRI 3 5 4.09 0.44 .000 SWB 
LO-AGRI 2 4 3.40 0.37 

16.90*** 
  

หมายเหตุ  HI-AGRI คือ กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง     
     (n = 200) และ LO-AGRI คือ กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (n = 200) 
      ก  คือ คะแนนกลับทิศ (reversed scoring)  
     คา t ทีข่ีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 
                 ***p < .001, หนึ่งหาง.  
       
 นอกจากนีย้ังทดสอบการเปรียบเทียบความแตกตางของรายไดของครัวเรือนในเกษตรกรทั้ง
สองกลุมพบวา กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงมีรายไดของครัวเรือน 
(M = 2.23, SD = 0.81) ตํ่ากวากลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป (M = 2.82, SD = 0.72) อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติ t(398) = -7.64, p = .000 (หนึ่งหาง) แสดงใหเห็นวา เกษตรกรที่อาศัยอยูใน
ชุมชนทั่วไปมรีายไดของครัวเรือนโดยเฉลี่ยสูงกวาเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจ
พอเพียง แตอยางไรก็ตามในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 พบวา เกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนตนแบบ
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ดานเศรษฐกจิพอเพียงมีคะแนนความสขุเชิงอัตวิสัยสูงกวาเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไปอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมอาชีพเกษตรกร 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความสุขเชิงอัต
วิสัยในกลุมอาชีพเกษตรกร 
 3. เพื่อศึกษาวาการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายแนวโนม
ความสขุเชิงอัตวิสัยของกลุมอาชีพเกษตรกรไดหรือไม 

 
สมมติฐาน 
 
 1. ในกลุมเกษตรกร การดาํรงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับ   
     ความสุขเชิงอัตวิสัย 
 2. ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสุข  
     เชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป 
 3. การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร รายไดของ   
     ครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว สามารถรวมกันทํานายความสขุเชิงอัตวิสัยของ  
     เกษตรกรได  
 4. ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและในกลุมเกษตรกร 
     ที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานาย    
     ความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตวัแปรขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร จํานวนสมาชิกใน  
     ครอบครัว แตยกเวนรายไดของครัวเรือน 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก  
 
 1. กลุมตัวอยางในขัน้สรางเครื่องมือ   
      กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางมาตรวัดการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบง
ออกเปน 2 กลุม ตามขัน้ตอนการสรางมาตรวัด ดังนี้ 
      1.1) กลุมตัวอยางในขั้นการวิเคราะหขอกระทง ไดแก ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก 
จํานวน 30 คน และพนกังานบรษิัททั่วไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบ
โควตา (quota sampling) 
      1.2)  กลุมตัวอยางในขั้นการหาความตรง ไดแก ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก 
จํานวน 30 คน และพนกังานบรษิัททั่วไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบ
โควตา กลุมตัวอยางในขัน้การหาความตรงนี้เปนกลุมตัวอยางทีไ่มใชกลุมเดียวกับกลุมตัวอยางในขั้น
การวิเคราะหขอกระทง 
 
 2. กลุมตัวอยางจริงในการวจัิย  
      กลุมตัวอยางจริงในการวจิัย คือ เกษตรกรในจังหวัดขอนแกน โดยเลือกเก็บขอมลูกับ
เกษตรกรที่อาศัยอยูใน หมูที ่4 ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน จํานวน 200 คน เปน
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากเปนหมูบานที่
กระทรวงมหาดไทยไดคัดเลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนจาก 75 จังหวดัทั่วประเทศ 
(กระทรวงมหาดไทย, 2549) และเก็บขอมลูกับเกษตรทัว่ไปในจังหวัดขอนแกน จํานวน 200 คน เปน
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป การเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางจริงใชวิธีการเลือกแบบโควตา 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย มาตรวัดจํานวน 2 มาตร ไดแก 
  1. มาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย ศึกษาความสุขเชิงอัตวิสัยตามแนวทางการศึกษาของ 
Diener (2005) ไดแก  
   2.1) มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต (satisfaction with life scale) ของ 
Pavot และ Diener (1993) ที่แปลและพฒันาโดย วัชราภรณ เพงจิตต (2543) 
   2.2) มาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ (PANAS) ของ 
Watson และคณะ (1988) ที่แปลและพัฒนาโดย สาริณี วิเศษศร (2540) 
 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 
  
 การเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางจริงในงานวิจัย คือ เกษตรกรในจังหวัดขอนแกน เบื้องตน
ผูวิจัยเดินทางไปยังหมูบานหรือชุมชน เพื่อติดตอผูนําชุมชนและแจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค
และขั้นตอนในการดําเนนิงานวิจัยโดยสังเขป โดยผูนําชมุชนชวยประชาสัมพันธไปยังเกษตรกรใน
ชุมชน หลังจากนัน้จึงเริ่มแจกแบบสาํรวจ โดยเริ่มจากการทักทายอยางเปนทางการ แนะนาํตนเอง 
และสอบถามถึงความสะดวกของเวลา เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสํารวจ เมื่อกลุม
เกษตรกรตอบแบบสํารวจเรียบรอยแลว จึงถามถึงสารทกุขสุขดิบและความเปนอยูในปจจุบนัเล็กนอย 
จากนั้นจึงกลาวขอบคุณและคําลากลุมตัวอยาง  
 ในกรณีที่กลุมเกษตรกรมีความสามารถในการอานออกเขียนไดนอย จึงใชการสัมภาษณ และ
อธิบายเกี่ยวกบัวิธีการตอบคําถามอยางละเอียด และไดสรางกระดาษคําตอบขนาดใหญ ประมาณ
ขนาดกระดาษ A4 ท่ีมีชองคําตอบและหมายเลขของระดับชวงการตอบกํากับอยูอยางชัดเจน วิธีการ
ตอบแบบสํารวจ คือ ผูวิจัยอานขอความใหเกษตรกรฟงทีละหนึ่งขอความ หลังจากที่อานขอความใน
มาตรวัดแตละขอจบแลว เกษตรกรจึงชี้ชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของตนเองมากที่สุดใน
กระดาษคําตอบขนาดใหญ จากนัน้ผูวิจัยจึงเช็คคําตอบของกลุมเกษตรกรลงในแบบสํารวจจริง  
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ผลการวิจัย 
 
 1. การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับความสุขเชิงอัต
วิสัยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 2. ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสุข
เชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนทั่วไปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 3. ในกลุมเกษตรกรทั้งหมด ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิ
พอเพียง และในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนทัว่ไป การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ขนาดที่ดินในการทําการเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัวสามารถ
รวมกันทาํนายความสขุเชิงอัตวิสัยได โดยการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงสุด  
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ชี้ใหเหน็วา การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเปนตัวแปร
หนึ่งที่สามารถนําไปสูความสขุเชิงอัตวิสัยของบุคคลได โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเกษตรกร ซึ่งเปน
กลุมอาชีพที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศ ควรไดรับการสงเสริมและการเรียนรูเรื่องการยึดหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพมากขึ้น รวมไปถึงระดับบุคคล ชุมชน องคการ สถาบันอ่ืนๆในสงัคม
ซ่ึงควรไดรับการสนับสนุนในเรื่องดังกลาวดวยเชนกนั 
 การวิจัยนีไ้ดศึกษากลุมตัวอยางที่มีลักษณะเฉพาะ คือ เปนกลุมผูที่มีอาชีพเกษตรกรที่อาศัย
อยูในชุมชนตนแบบทีไ่ดรับการคัดเลือกใหเปนชุมชนดีเดนในดานการดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดขอนแกนเทานั้น ดังนั้นจึงเปนทีน่าสนใจวา ในกลุมอาชีพอ่ืนๆ การดาํรง
ชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงจะมีความสัมพันธกับความสขุของบุคคลดวยหรือไม รวมถึง
กลุมบุคคลที่มอีาชีพเดียวกัน การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธกบั
ความสขุของบุคคลแตกตางกันหรือไม  และเปนที่นาสนใจวา กลุมผูที่อาศัยอยูในจังหวัดอื่นๆ ทีอ่ยูใน
บริบททีแ่ตกตางกันกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้จะมีความแตกตางกันหรือไม 
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 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเนนการศึกษาตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนหลัก และไดนาํตัวแปรอื่นๆมาศึกษารวมกับตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทํานายความสขุของบุคคลดวย ในการศึกษางานวิจัยครั้งตอไป เปนที่นาสนใจ
วาการศึกษาในบริบทอ่ืนๆ ตัวแปรเหลานีจ้ะสามารถรวมกันทํานายความสขุไดหรือไม และมีตัวแปรอื่น
ท่ีมีอิทธิพลตอความสขุของบุคคลหรือไม เพื่อนําไปสูการอธิบายถึงความสัมพันธและที่มาของความสุข
เชิงอัตวิสัยของบุคคล
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ภาคผนวก ก 

มาตรวัดการดาํรงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  
 มาตรวัดการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ใชในการศกึษาครั้งนี้ สรางขอ
กระทงขึน้จากคํานิยามและองคประกอบตามแนวคิดเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) และ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนนิชวีิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ อภิชัย พันธเสน (2550) ภายใตคําแนะนําและการตรวจสอบความ
ถูกตองทางภาษาจากรองศาสตราจารย ดร. ธีระพร อุวรรณโณ อาจารยที่ปรึกษา โดยมีขอกระทง
ท้ังสิ้น 125 ขอ ประกอบดวยขอกระทงทางบวก จํานวน 63 ขอ และขอกระทงทางลบ จํานวน 62 ขอ มี
ขั้นตอนในการหาคุณภาพของมาตรวัดดังนี้ 
 1. นํามาตรวัดการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปทดสอบกับกลุมตัวอยางใน
ขั้นการวิเคราะหขอกระทง ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่รูลักษณะอยูแลว ไดแก  ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนว
สันติอโศก จํานวน 30 คน ซ่ึงคาดวานาจะเปนกลุมที่ดํารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับสูง เพราะสํานกัสันติอโศกสอนคนใหอยูอยางสมถะและดาํรงชีพแบบเรียบงาย และพนักงาน
บริษทัทัว่ไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซ่ึงคาดวาจะเปนกลุมทีด่ํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่ํา เนื่องจากมีแนวโนมที่จะดาํเนินชีวิตประจาํวนัอยูในบริบทสังคมเมืองเปน
สวนใหญซ่ึงเปนสังคมที่มีการบริโภคนิยมสูง 
 2. นําคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางทั้งหมด มาทดสอบสถิติทรีะหวาง
กลุมผูปฏิบัติศาสนกจิตามแนวสนัติอโศกและกลุมพนักงานบรษิัทเอกชนทัว่ไป มีขอกระทงที่ผานการ
คัดเลือก จํานวน 63 ขอ   
 3. นําไปคํานวณคาสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ทั้งหมด
ในมาตร โดยเทียบกับคา r วกิฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ที่ระดับนยัสําคัญ .05 [r(58) 
= .168, α = .05 (หนึ่งหาง)] ขอกระทงทีถ่กูคัดออก คือ ขอกระทงที่มคีาสหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ทั้งหมดในมาตรต่ํากวาคา r วิกฤติ มีขอกระทงทีม่ีคุณภาพทั้งสิ้น 
จํานวน 58 ขอ เปนขอกระทงทางบวก จํานวน  26 ขอ และขอกระทงทางลบ จํานวน 32 ขอ มีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .93 
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 4. การหาความตรงของมาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ทดสอบโดย
นํามาตรวัดทีผ่านการวิเคราะหขอกระทงในรอบแรก จํานวน 58 ขอ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางในขั้น
การหาความตรง เปนกลุมตัวอยางที่รูลักษณะอยูแลว ไดแก กลุมผูปฏบิัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก 
จํานวน 30 คน และกลุมพนักงานบริษัททั่วไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน สําหรับการเลือกกลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมน้ีมีเหตผุลคลายกับทีไ่ดกลาวในขอ1. กลุมตัวอยางในขัน้นี้เปนกลุมคนที่ไมซํ้ากับ
กลุมตัวอยางในขัน้การวิเคราะหขอกระทง ผลการทดสอบคาเฉลี่ยพบวา กลุมบุคคลที่คาดวาจะมกีาร
ดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงมีคะแนนจากมาตรวดัการดํารงชีพตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (M = 4.31, SD = 0.30) สูงกวากลุมบุคคลที่คาดวาจะมกีารดํารงชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ํา (M = 3.64, SD = 0.33) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ t(58) = 8.19, p = 
.000 (หนึ่งหาง) เมื่อคํานวณคาสัมประสทิธิแ์อลฟาอีกครั้งพบวามีคา .94 
 
ตัวอยางขอกระทงในมาตรวดัการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฎดังนี้ 
 

ตัวอยางขอกระทง จาํนวน 3 ขอ 
1. ฉันพอใจในฐานะความเปนอยูของฉัน 
2. ฉันภาคภูมิใจในอาชีพของฉัน 
3. ฉันเห็นดวยกับคําทีว่า คนซื่อกินไมหมด คนคดกินไมนาน 
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ตาราง ก1 
ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนรายขอระหวางกลุมสูงและกลุมต่ํา 
ดวยการทดสอบคาที (t-test) และหาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมดในมาตร (Corrected 
Item-Total Correlation: CITC) ของมาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (N=60) 

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 
กลุมสูง 

(n = 30) 
กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

1 + 4.47 0.57 3.70 1.29 2.97 .002**  .47          ผาน 

2 + 3.57 0.93 3.93 0.74 -1.68 .049*  .08          ไมผาน 

3 + 3.80 1.00 3.47 0.78 1.44 .077 - - ไมผาน 

4 - 4.30 1.15 4.00 0.95 1.10 .137 - - ไมผาน 

5 + 4.63 0.49 4.23 0.73 2.50 .080 - - ไมผาน 

6 + 4.53 0.63 4.37 0.61 1.04 .152 - - ไมผาน 

7 + 3.50 0.86 3.60 0.81 -0.46 .323 - - ไมผาน 

8 - 4.53 0.94 3.73 0.87 3.43 .000**  .69          ผาน 

9 - 4.80 0.48 4.33 1.06 2.19 .012*  .36          ผาน 

10 - 3.97 0.96 3.73 0.78 1.03 .104 - - ไมผาน 

11 - 2.80 0.92 3.03 1.03 -0.92 .180 - - ไมผาน 

12 - 4.07 1.20 3.43 1.04 2.18 .016*  .35          ผาน 

13 + 4.53 0.63 3.97 0.85 2.93 .002**  .49          ผาน 

14 + 4.20 0.71 4.27 0.58 -0.40 .347 - - ไมผาน 

15 + 4.43 0.86 4.43 0.68 0.00 .500 - - ไมผาน 

16 + 4.13 0.86 3.97 0.76 0.79 .225 - - ไมผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอที่ผาน 
การวิเคราะห 

17 - 4.57 0.57 3.47 1.17 4.64 .000**  .63      ผาน 

18 - 4.40 .93 2.70 1.05 6.61 .000**  .64      ผาน 
19 - 4.73 0.58 3.50 1.04 5.66 .000**  .64      ผาน 

20 + 4.63 0.89 3.90 1.06 2.90 .002**  .42      ผาน 

21 + 3.70 0.88 3.33 0.66 1.83 .036*  .45      ผาน 

22 + 3.93 0.94 3.93 0.69 0.00 .500 - - ไมผาน 

23 + 4.13 0.97 3.70 1.15 1.58 .060 - - ไมผาน 

24 + 3.93 0.58 3.43 0.68 3.06 .001**  .49      ผาน 

25 + 4.07 0.91 3.73 0.78 1.52 .066 - - ไมผาน 

26 + 4.57 0.63 4.20 0.89 1.85 .035*  .34      ผาน 

27 + 4.73 0.45 4.43 0.63 2.13 .019*  .36      ผาน 

28 - 3.47 1.14 3.87 0.86 -1.54 .060 - - ไมผาน 

29 - 2.90 1.24 2.67 1.03 0.79 .215 - - ไมผาน 

30 - 3.57 1.38 2.73 1.36 2.35 .011*  .50      ผาน 

31 - 3.80 1.03 3.53 1.14 0.95 .172 - - ไมผาน 

32 - 2.40 1.07 2.97 0.93 -2.19 .026*  -.33      ไมผาน 
33 - 3.13 1.22 2.80 0.80 1.25 .109 - - ไมผาน 

34 - 3.90 1.12 3.73 0.94 0.62 .268 - - ไมผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

35 - 4.50 0.63 3.60 1.04 4.06 .000**  .56          ผาน 

36 - 4.30 0.70 3.57 1.04 3.20 .001**  .61          ผาน 

37 - 3.40 1.10 2.63 1.07 2.74 .004**  .37          ผาน 

38 - 4.27 0.87 3.47 1.07 3.17 .001**  .45          ผาน 

39 - 4.70 0.60 4.13 1.11 2.47 .008**  .30          ผาน 

40 - 3.30 1.09 3.40 1.10 -0.35 .362 - - ไมผาน 

41 - 4.17 0.70 4.20 0.85 -0.17 .234 - - ไมผาน 

42 - 4.20 0.85 4.03 1.03 0.68 .248 - - ไมผาน 

43 + 4.57 0.57 3.20 0.85 7.34 .000**  .55          ผาน 

44 + 4.23 0.82 3.70 0.79 2.56 .006**  .21 ผาน 

45 - 4.00 0.91 3.53 1.07 1.82 .037*  .44 ผาน 

46 - 4.53 0.68 3.90 1.27 2.41 .010*  .58 ผาน 

47 - 4.37 0.85 3.67 1.09 2.77 .004**  .64 ผาน 

48 - 4.07 1.05 3.83 1.08 0.85 .200 - - ไมผาน 

49 + 3.77 0.86 3.73 0.78 0.16 .438 - - ไมผาน 

50 + 4.10 0.55 4.13 0.51 -0.24 .404 - - ไมผาน 

51 + 4.13 0.68 4.10 0.40 0.23 .409 - - ไมผาน 

52 + 4.43 1.04 3.70 0.84 3.01 .002**  .50 ผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

53 + 4.60 0.50 4.30 0.70 1.91 .030*  .33 ผาน 

54 + 4.80 0.41 5.27 5.28 -0.48 .315 - - ไมผาน 

55 + 4.03 0.72 3.77 0.63 1.53 .060 - - ไมผาน 

56 + 3.90 0.92 3.70 0.91 0.84 .201 - - ไมผาน 

57 + 3.83 0.65 3.50 0.78 1.80 .038*  .33 ผาน 

58 + 6.33 9.20 3.93 1.20 1.42 .081 - - ไมผาน 

59 + 4.57 0.63 4.50 0.51 0.45 .326 - - ไมผาน 

60 + 4.60 0.56 4.23 0.73 2.18 .016*  .40 ผาน 

61 + 4.27 .74 4.30 0.70 -0.18 .429 - - ไมผาน 

62 + 4.37 0.72 4.10 0.48 1.69 .048*  .32 ผาน 

63 + 4.43 0.50 4.47 0.51 -.25 .399 - - ไมผาน 

64 + 4.73 0.52 4.17 0.70 3.56 .000**  .54 ผาน 

65 + 4.13 0.82 3.87 0.86 1.23 .112 - - ไมผาน 

66 + 4.70 0.75 4.43 0.73 1.40 .084 - - ไมผาน 

67 - 3.10 1.27 2.70 1.05 1.33 .095 - - ไมผาน 

68 - 3.67 1.32 2.43 1.25 3.71 .000**  .52 ผาน 

69 - 2.60 0.89 2.63 1.16 -0.12 .450 - - ไมผาน 

70 - 3.20 0.89 2.63 0.76 2.65 .005**  .41 ผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

71 - 3.70 1.34 3.57 1.33 0.39 .350 - - ไมผาน 

72 - 3.77 1.01 3.33 1.18 1.53 .061 - - ไมผาน 

73 + 4.20 0.76 4.13 0.51 0.40 .345 - - ไมผาน 

74 + 3.00 0.95 3.47 1.01 -1.85 .035*  -.31          ไมผาน 

75 - 3.43 1.16 3.17 1.31 0.83 .204 - - ไมผาน 

76 - 3.83 0.87 3.37 1.22 1.71 .047*  .45          ผาน 

77 - 4.33 0.92 3.67 1.35 2.24 .015*  .44          ผาน 

78 - 4.73 0.69 3.87 1.28 3.26 .001**  .48          ผาน 

79 - 3.53 1.04 3.23 0.82 1.24 .110 - - ไมผาน 

80 - 4.47 0.68 3.90 0.84 2.86 .003**  .37 ผาน 

81 - 4.13 1.14 3.43 1.07 2.45 .008**  .55 ผาน 

82 + 4.83 0.46 4.50 0.57 2.48 .008**  .47 ผาน 

83 + 4.53 0.86 3.97 0.85 2.57 .006**  .38 ผาน 

84 - 4.50 0.78 3.97 1.16 2.09 .020*  .36 ผาน 

85 - 4.63 0.61 3.43 1.38 4.35 .000**  .45 ผาน 

86 + 4.30 0.88 3.93 0.69 1.80 .038*  .37 ผาน 

87 + 4.47 0.82 4.53 0.94 -0.29 .380 - - ไมผาน 

88 + 3.23 0.63 3.33 1.18 -0.41 .342 - - ไมผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

89 + 3.93 0.64 3.77 0.57 1.07 .145 - - ไมผาน 

90 + 4.50 0.63 4.13 0.78 2.01 .024*  .45 ผาน 

91 - 1.70 0.88 2.47 0.97 -3.21 .001**  -.45 ไมผาน 
92 - 3.37 0.67 3.67 0.71 -1.68 .049*  -.13 ไมผาน 

93 - 4.40 0.77 4.20 0.85 0.96 .172 - - ไมผาน 

94 - 3.60 1.07 3.33 1.35 0.85 .199 - - ไมผาน 

95 + 4.67 0.55 4.20 0.71 2.84 .003**  .38 ผาน 

96 - 3.67 0.99 3.07 1.14 2.17 .017*  .46 ผาน 

97 - 4.63 0.67 3.60 1.13 4.30 .000**  .55          ผาน 

98 + 4.13 0.68 4.20 0.61 -0.40 .345 - - ไมผาน 

99 + 4.27 0.52 4.07 0.52 1.49 .071 - - ไมผาน 

100 + 4.23 0.93 4.03 0.76 0.91 .184 - - ไมผาน 

101 + 4.50 0.90 4.53 0.82 -.15 .440 - - ไมผาน 

102 + 4.60 0.50 4.27 0.78 1.96 .027*  .45          ผาน 

103 + 4.47 1.14 4.63 0.56 -0.72 .237 - - ไมผาน 

104 + 4.30 0.84 3.77 0.73 2.63 .005**  .56          ผาน 

105 - 3.90 0.84 3.67 1.09 0.92 .179 - - ไมผาน 

106 + 4.33 0.80 3.87 0.68 2.43 .009**  .54          ผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

107 + 4.40 0.56 4.10 0.66 1.89 .032*  .23          ผาน 

108 - 1.53 0.57 1.80 0.76 -1.53 .060 - - ไมผาน 

109 - 4.73 0.52 4.07 1.01 3.20 .001**  .37          ผาน 

110 - 4.00 1.17 3.03 1.30 3.02 .002**  .56          ผาน 

111 - 4.33 0.80 3.87 1.04 1.94 .028*  .55          ผาน 

112 - 3.63 1.30 3.30 0.88 1.16 .125 - - ไมผาน 

113 + 4.57 0.57 4.23 0.86 1.77 .040*  .46          ผาน 

114 - 3.63 1.03 3.23 0.82 1.66 .091 - - ไมผาน 

115 + 3.87 0.57 3.67 0.96 0.98 .160 - - ไมผาน 

116 - 4.27 0.74 4.00 0.79 1.35 .091 - - ไมผาน 

117 - 3.70 0.91 3.43 1.16 0.99 .164 - - ไมผาน 

118 - 4.23 0.73 3.77 1.04 2.01 .024*  .42          ผาน 
119 + 4.20 0.76 4.13 0.51 -1.46 .074 - - ไมผาน 

120 - 3.10 1.35 2.93 1.20 0.51 .307 - - ไมผาน 

121 - 4.33 0.92 2.87 1.04 5.77 .000**  .65          ผาน 

122 - 4.17 0.87 3.63 0.85 2.39 .010*  .58          ผาน 

 
 
 
 



99 
 

 
 

ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

123 + 4.47 1.04 4.50 0.51 -0.16 .237 - - ไมผาน 

124 - 4.00 0.83 3.90 0.88 0.45 .326 - - ไมผาน 

125 + 4.73 0.45 4.47 0.51 2.15 .017*  .17          ผาน 

α .93           

 
หมายเหตุ:  คา t ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed)  

      คาวกิฤตขิอง r(58) = .168, α = .05 (หนึ่งหาง) 
       *p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

100

ภาคผนวก ข 
มาตรวัดความพึงพอใจในชีวติ 

  
 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวติ (satisfaction with life scale) แปลและพัฒนาโดย วัชราภรณ 
เพงจิตต (2543) จากมาตรวดัของ Pavot และ Diener (1993) เพ่ือวัดความพึงพอใจในชีวิต เปนมาตร
วัดแบบมาตรรวมการประมาณคา มีขอกระทงทั้งส้ินจาํนวน 5 ขอ มีชวงการตอบ จํานวน 5 ชวง ตั้งแต 
1 คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จนถึง 5 คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  
 
 
ตัวอยางขอกระทงในมาตรวดัความพึงพอใจในชีวิต ปรากฎดังนี้ 
 

ตัวอยางขอกระทง จาํนวน 3 ขอ 
1. โดยภาพรวมชีวิตของฉันไดเปนไปตามทีฉั่นวาดหวังไวแทบทุกประการ 
2. สภาพตางๆในชีวิตฉันเปนสิ่งที่ดีมาก 
3. ฉันพึงพอใจในชีวิตของฉัน 
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ภาคผนวก ค 
มาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ 

  
มาตรวัดความรูสึกทางบวก (positive affect) และความรูสึกทางลบ (negative affect) แปล

และพฒันาโดย สาริณี วิเศษศร (2540) จากมาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ 
(PANAS) ของ Watson, Clark, และ Tellegen (1988) เพื่อวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทาง
ลบ เปนมาตรวัดแบบมาตรรวมการประมาณคา มีขอกระทงทั้งสิ้นจาํนวน 30 ขอ มีชวงการตอบ 5 ชวง 
ต้ังแต 1 คือ รูสึกนอยมากหรือแทบจะไมรูสึกเลย จนถึง 5 คือ รูสึกอยางมาก มาตรวดันี้มีการวัดใน 4 
ชวงเวลา ไดแก 1) ขณะนี้  2) 2-3 วันกอน 3) สัปดาหที่แลว 4) โดยทั่วๆไป  
 
 
ตัวอยางขอกระทงในมาตรวดัความรูสึกทางบวกและทางลบ ปรากฎดังนี้ 
 

ตัวอยางขอกระทง จาํนวน 3 ขอ 
1. หนักใจ  
2. เขมแข็ง 
3. ตื่นเตน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 
 

 นางสาวชนัดดา ภูหงษทอง เกิดเมื่อวันที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2527 สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายจากโรงเรียนสุรนารีวทิยา จ.นครราชสีมา ในปการศึกษา 2544 
และสาํเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (เกียรนิยมอันดับหนึ่ง) สาขาวิชาการจัดการ
การพัฒนาสังคม  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน ในปการศึกษา 2548 
และศึกษาตอในหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวทิยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
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