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ความกรุณาและเอาใจใสอยางยิ่งตลอดมา ผูวิจยัรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง             
มา ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตนอุบล ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวฒันา  ดร.ปาน กิมป  ที่กรุณาใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการทํา
วิทยานิพนธฉบับนี ้

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ทววีัฒน ปตยานนท  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ศิลปชัย  ดงตาล   ดร.พงศธร   โพธิพ์ูลศักดิ์   คุณกรองทอง  บุญประคอง  และคณุสุรางคนางค  
ลัทธคุณ  ที่กรุณาใหขอคิดและขอเสนอแนะที่ทรงคุณคาตอการทําวิทยานพินธฉบับนี ้

ขอขอบพระคุณคณาจารยคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทกุทาน ที่ได
ถายทอดวิชาความรูทีเ่ปนประโยชน ที่สามารถนาํมาใชในการทําวิทยานพินธฉบับนี ้

ขอขอบพระคุณนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ทัง้ 40 คน
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การพัฒนาประเทศในชวงที่ผานมา ไดมุงสรางความเจริญทางดานเศรษฐกิจใหมีการ

ขยายตัวในอัตราสูง  และมีการยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ทําใหประเทศไทยประสบผลสําเร็จใน
การพัฒนาเศรษฐกิจใหขยายตัวอยางรวดเร็ว   และจากการที่เศรษฐกิจขยายตัวอยางรวดเร็วนั้น 
ทําใหประเทศไทยพนจากการถูกจัดวาเปนประเทศที่ยากจน เขาสูการเปนประเทศที่กําลังพัฒนา 
(แผนพัฒนางานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหแหงชาติ, 2550) 
 อยางไรก็ตามการพัฒนาที่ผานมา นับไดวาเปนการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานความไมสมดุล
ของการพัฒนากลาวคือ เปนการมุงเนนในการพัฒนาเศรษฐกิจโดยใชคนเปนเครื่องมือหรือปจจัย
ในการผลิตเพื่อสนองความตองการในการพัฒนาใหเศรษฐกิจเกิดการเติบโตขึ้น  โดยไมไดคํานึงถึง
คุณคาของความเปนมนุษยและการพัฒนาศักยภาพของคนใหมีความรูความสามารถ มีทักษะใน
การประกอบอาชีพ รวมถึงขาดความสามารถในการปรับตัวใหอยูในสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว ดังนั้นแมวาประเทศไทยจะประสบผลสําเร็จในการบรรลุเปาหมายดานการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจเปนอยางดี แตผลของการพัฒนากอใหเกิดปญหาที่สําคัญหลายประการ อันไดแก 
ปญหาดานการกระจายรายได ปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด ปญหาโสเภณี เด็กเรรอน ฯลฯ ซึ่งสงผลกระทบตอคุณภาพ
ชีวิตของคนไทย และยังสงผลตอการพัฒนาประเทศในระยะยาว (คณะกรรมการสงเสริมสวัสดิการ
สังคมแหงชาติ, 2550) 
 ปญหาดังกลาวนับวันยิ่งเริ่มทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  อันนําไปสูขอสรุปผลการพัฒนา
ประเทศที่วา “แมเศรษฐกิจขยายตัวในระดับดี แตสังคมมีปญหา และการพัฒนาไมยั่งยืน”          
ซึ่งแสดงใหเห็นวาการพัฒนาประเทศที่ผานมา ไมไดคํานึงถึงคุณคาของความเปนมนุษยและการ
พัฒนาศักยภาพของคนเทาที่ควร (สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549)  ดังนั้น
เพื่อใหการพัฒนาประเทศมีความสมดุลทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงเกิดผลการพัฒนาที่
ยั่งยืนในระยะยาว แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8  (2540-2544) จึงเปนกาวแรก
ของการนําแนวคิดใหมในการพัฒนาประเทศมาใชเพื่อจัดระเบียบทางเศรษฐกิจและสังคม ให
สามารถบรรลุถึงสภาวะอันพึงปรารถนาของคนไทยทั้งชาติในอนาคต นั่นคือ การปรับเปลี่ยน
แนวคิดจากเดิมที่เนนการพัฒนาเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว มาเปนการเนนให  “คนเปนศูนยกลาง
ในการพัฒนา” และเศรษฐกิจจะเปนเพียงเครื่องมือชวยพัฒนาใหคนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิต
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ที่ดีขึ้นรวมถึงดูแลผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับคนและสังคม (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับที่ 8, 2544) 
 แมวาประเทศไทยจะมีการปรับกระบวนทัศนในการพัฒนา มาเนนที่การพัฒนาคนใหเปน
ศูนยกลางของการพัฒนาก็ตาม แตในสภาพความเปนจริง การพัฒนาคนก็ยังคงไมสอดคลองกับ
แผนยุทธศาสตรที่วางไวจึงไดมีการปรับเปล่ียนเปาหมายในการพัฒนาซึ่งเห็นไดจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ที่กําหนดเปาหมายสําคัญของการพัฒนาคือ “การพัฒนา
ศักยภาพของคนเปนสําคัญ” เพื่อใหสอดคลองกับกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
ซึ่งนําไปสูการสรางสังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 
9, 2549) 

ดังที่กลาวมานั้น แมวาจะมีการปรับเปลี่ยนเปาหมายในการพัฒนา มาเปนการเนนใหคน
เปนศูนยกลางของการพัฒนาก็ตาม  แตในสภาพความเปนจริง การพัฒนาคนยังไมสอดคลองกับ
แผนและยุทธศาสตรที่วางไว เพราะขีดความสามารถของคนไทยก็ยังอยูในเกณฑที่ไมเปนที่นาพึง
พอใจ เนื่องจากผลการประเมินขีดความสามารถในการแขงขัน และความสามารถในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยของสถาบันนานาชาติ เพื่อการพัฒนาดานการจัดการ ( International Institute 
for Management Development : IMD) พบวา ประเทศไทยตกอยูในอันดับที่ลาหลังกวาประเทศ
เพื่อนบานในเอเชีย เชน เกาหลี สิงคโปร และมาเลเซีย อยูมาก นอกจากนี้คนไทยยังไมสามารถนํา
ความรูความสามารถที่มีอยูไปใชใหเต็มศักยภาพได ทั้งนี้เนื่องจากการขาดแนวทาง ความรู ความ
เขาใจ และทักษะเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของตนเอง (อมรวิชช นาครทรรพ, 2545) 
 จากการพัฒนาประเทศที่ผานมา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10        
(พ.ศ. 2550 – 2554) ไดกําหนดขึ้นบนพื้นฐานการเสริมสรางทุนของประเทศ ทั้งทุนทางสังคม ทุน
เศรษฐกิจ และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเขมแข็งอยางตอเนื่อง โดยยึด “คนเปน
ศูนยกลางการพัฒนา” และไดอัญเชิญ“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”มาเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อ
มุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ดังนั้นในการพัฒนาคนและสังคมไทย จึงใหความสําคัญลําดับ
สูงกับการพัฒนาคุณภาพคน เนื่องจาก “คน” เปนทั้งเปาหมายสุดทายที่จะไดรับผลประโยชนและ
ผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันก็เปนผูขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อไปสูเปาประสงคทีต่องการ 
จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุล ทั้งจิตใจ รางกาย ความรู และทักษะ
ความสามารถ เพื่อใหเพียบพรอมทั้งดาน “คุณธรรม” และ “ความรู” ซึ่งจะนําไปสูการคิดวิเคราะห
อยางมีเหตุผล รอบคอบ และระมัดระวังดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและคุณธรรม ทําใหดําเนินชีวิต
อยางมีจริยธรรม ซื่อสัตยสุจริต อดทนขยันหมั่นเพียร อันจะเปนภูมิคุมกันในตัวที่ดีใหคนพรอม
เผชิญตอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ขณะเดียวกันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 
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10 ไดมีการกลาวถึงปญหาพื้นฐานที่สําคัญเรงดวนของประเทศ 11 ปญหา  ซึ่งปญหาที่ตองเรง
ดําเนินการในสวนของปญหาทางดานสังคมและการศึกษา    ไดกลาวถึงปญหาไวหลายประการ 
แตมีปญหาที่สําคัญอยางยิ่งสองประการไดแก ปญหาการพัฒนาความสามารถใหเต็มศักยภาพ
ของเด็ก เยาวชน และประชาชนใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  และปญหาการสรางจิตสํานึก
ทางดานคุณธรรม และจริยธรรมใหกับคนในสังคมไทย (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับที่10, 2550)  ทั้งนี้เนื่องจากปญหาจริยธรรมเปนเรื่องที่ไดรับการกลาวถึงกันมากในสังคม
ปจจุบัน อันเปนผลมาจากสวนหนึ่งของการพัฒนาที่มุงความเจริญทางดานวัตถุไมแสดงถึงความ
เจริญทางจิตใจ มีการใชจายฟุมเฟอยทั้งในดานการกินอยู การขาดความมีระเบียบวินัย ความยอ
หยอนในศีลธรรมอันดีงาม บุคคลในสังคมไมเคารพกฎเกณฑ ไมเคารพกฎหมายและธรรมจรรยา
ของสังคมมากยิ่งขึ้น มีอาชญากรรมมากทั้งที่เปนสังคมพุทธซึ่งเปนสังคมแหงความเมตตากรุณา   
มีการทุจริตคอรัปชั่น ลักขโมย มีปญหายาเสพติด แหลงอบายมุข แหลงเริงรมย การใชแรงงานและ
ละเมิดสิทธิเด็ก (ทิศนา แขมมณี, 2542)  
 จากสภาพความเสื่อมของคนในสังคม ซึ่งสวนใหญเปนเพราะสังคมไทยมองขามหรือยอ
หยอนในดานคุณธรรมและจริยธรรมมากกวาจึงทําใหดูประหนึ่งวา สังคมไทยไมมีความยุติธรรม 
ไมมีความปรารถนาดีตอกัน มีความเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบ ไมมีการใหอภัย เห็นอกเห็นใจกัน 
(วันชัย ตันศิริ, 2538) ฉะนั้น การควบคุมพฤติกรรมของมนุษยจึงมีความจําเปนยิ่งขึ้น เนื่องจากสิ่ง
ที่สามารถควบคุมพฤติกรรมมนุษยใหอยูในทิศทางที่ถูกตองไดคือ คุณธรรม และจริยธรรม ซึ่งเปน
ส่ิงที่มีความสําคัญตอสังคมเปนอยางมาก ในการกําหนดความสงบสุข ความเจริญและความเสื่อม
ของสังคม ดังนั้นในการพัฒนาจริยธรรมของคนในสังคมจึงมีความจําเปนและตองกระทําอยาง
ตอเนื่องควบคูไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์, 2542) 

จากการพัฒนาเศรษฐกิจและปญหาดานการพัฒนาคนที่ผานมา  ไดแสดงใหเห็นถึงความ
จําเปนเรงดวนที่ตองพัฒนาศักยภาพของคนไทย โดยมุงเนนใหทุกคนมีการพัฒนาตนเองใหเต็ม
ศักยภาพ และมีพัฒนาการที่สมดุลทั้งทางดานปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม ทั้งในระดับ
ความคิด คานิยม และพฤติกรรม  พัฒนาคนไทยใหมีวินัยในตนเอง รับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม เคารพและรักษากฎเกณฑของสังคม ยึดมั่นในคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีของ
สังคมไทย (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10, 2550)      ทั้งนี้เพราะการพัฒนาที่
มุงเนนความเปนเลิศทางดานความรูเพียงอยางเดียว ไมเพียงพอที่จะพัฒนาคนใหเกิดประโยชนตอ
ประเทศชาติอยางแทจริงได ดังนั้นในการพัฒนาตองพัฒนาคนในชาติใหมีคุณธรรมและจริยธรรม
ควบคูไปดวย เพื่อสนองตอบแนวคิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ที่ตองการ
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ใหสังคมอยูเย็นเปนสุข มีสิทธิทั่วหนา ซึ่งเปนการเนนในการพัฒนาศักยภาพของคนไปพรอมกับ
การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของคนในสังคม อันจะนําไปสูการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืนตอไป 

การพัฒนาศักยภาพ ( Empowerment ) เปนแนวความคิดที่มีหลายมิติ และไดถูกนํามา
ประยุกตใชอยางกวางขวาง เพราะการพัฒนาศักยภาพเปนกระบวนการที่จะชวยใหบุคคล องคการ 
หรือชุมชน มีความสามารถในการจัดการกับชีวิตของตน (Gibson, 1991) ทําใหบุคคลตระหนักรูใน
คุณคาและความสามารถทั้งของตนเองและผูอ่ืน การพัฒนาศักยภาพของบุคคลจะสงผลใหบุคคล
รับรูถึงศักยภาพของตนที่แฝงเรนอยูภายใน  และเพิ่มขีดความสามารถในดานตางๆ เชน 
ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการติดตอส่ือสาร ทักษะความเปนผูนํา เพิ่มความ
พึงพอใจในการทํางาน และพึงพอใจในสถานที่ทํางาน เพิ่มความรูสึกเกี่ยวกับความมีคุณคาแหง
ตน  ความมีอิสระ และการมีความรับผิดชอบ (Hokanson, 1992)  

การพัฒนาศักยภาพบุคคลยังเปนรูปแบบการสรางแรงเสริม (Synergistic paradigm) 
เปนกระบวนการที่บุคคลมีความสัมพันธ มีการแลกเปลี่ยนขอมูล แลกเปลี่ยนความคิดความรูสึก       
ไดเรียนรูการทํางาน และการใชทรัพยากรรวมกัน เปนกระบวนการใชประโยชนรวมกัน ( Mutually 
denificial interactions) และสนับสนุนชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนตอสังคม
ในภาพรวม (Gibson, 1991) โดยการพัฒนาศักยภาพจะสงผลใหบุคคลเปนพลเมืองที่ดีของสังคม  
มีคุณธรรมและจริยธรรม มีการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และสามารถดึงศักยภาพที่มีใน
ตนเองออกไปสูการทํางานไดอยางเต็มที่ (Hokanson, 1992)   นอกจากนี้การพัฒนาศักยภาพ
ใหกับบุคคลยังมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะสามารถทําใหบุคคลตระหนักรูถึงความมีคุณคาของ
ตน และมีการพัฒนาไปในทางบวก แลวยังสามารถพัฒนาทักษะและความสามารถของตนไดอยาง
มีเปาหมายอีกดวย การพัฒนาศักยภาพบุคคลยังชวยสรางจิตสํานึกแหงตนใหเกิดขึ้นกับบุคคล ซึ่ง
จะทําใหบุคคลสามารถตอบสนองตอสถานการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(Beck, 1992) 

จากการพัฒนาศักยภาพบุคคลสูความสําเร็จดังที่ไดกลาวมา พบวามีความสอดคลองกับ
แนวคิดการพัฒนาศักยภาพของบุคคลไปสูความสําเร็จสมบูรณของ Dr.Denis Waitley เนื่องจาก
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของบุคคล สวนใหญไดรับการพัฒนาขึ้นมาจาก
ประเทศทางตะวันตก ซึ่งนับวาเปนศูนยรวมของผูเชี่ยวชาญในศาสตรทางดานการพัฒนาศักยภาพ
ของบุคคล ทําใหแนวคิด ทฤษฏี และหลักการที่ทันสมัยในการพัฒนาศักยภาพเผยแพรอยาง
กวางขวาง ซึ่งไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของบุคคลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดวยการ
ยกระดับขีดความสามารถ และการพัฒนาศักยภาพภายในตนเองใหสามารถเปนผูที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตได (Waitley, 1983) 



 
   

5

ความลับพื้นฐานสิบประการ เปนแนวคิดของ Dr.Denis Waitley ที่มุงเนนการมีชีวิตอยู
อยางสรางสรรค มีความสุข และประสบความสําเร็จ ซึ่งแนวคิดดังกลาวไดสรางการเปลี่ยนแปลง
และความสําเร็จในชีวิตใหกับคนทั่วโลก ทั้งนี้เนื่องจากแนวคิดนี้มีความเชื่อที่วา ภายในรางกาย
มนุษยนั้นมีเมล็ดพันธุแหงความยิ่งใหญแฝงอยู เปนพลังภายในอันไมจํากัดเพื่อส่ิงที่ดีเยี่ยม โดย
ประกอบไปดวยความลับพื้นฐานสิบประการสูความสําเร็จที่จะทําใหบุคคล คนพบ พัฒนา และใช
ประโยชนคุณสมบัติที่ดีเดนในตัว เพื่อที่จะใหบุคคลไดรับในสิ่งที่ตรงกับความตองการอยางแทจริง
(Waitley,1983) 

เปาหมายในการพัฒนามนุษยตามแนวคิดของ Waitley (1983)  มีจุดเนนอยูที่การพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรม ตองการเปลี่ยนแปลงคนที่ฝงตัวอยูในความคิดในทางต่ําตอย มาเปนคนที่
ประสบความสําเร็จ เปนคนที่มีแรงผลักดัน และมีพลังสูงในธรรมชาติ อีกทั้งตองการใหบุคคล
สามารถควบคุมชีวิตของตนเองสัมผัสความสามารถของตนเอง ใชความเขมแข็งและความสามารถ
ที่มีอยูภายในตนใหเต็มประสิทธิภาพ เพื่อนํามาสูความสําเร็จ ซึ่งสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นจะเปนผลจาก
การเปลี่ยนแปลงตนเอง ความเชื่อ การใชคําพูด จิตใจ และรางกาย จึงจะสามารถนําพลังศักยภาพ
อันยิ่งใหญที่แฝงเรนอยูภายในตนเองออกมาใชใหเกิดประโยชนไดอยางสูงสุดได (Waitley, 1983) 

ดังนั้นบุคคลที่ประสบความสําเร็จสมบูรณในชีวิต จึงตองมีการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 
10 ประการ (Waitley อางถึงใน ประสงค ประสงคอาสา,2543) ดังนี้ 

1. การยกยองตนเอง  การยกยองตนเองเปนจุดเริ่มตนสําหรับความสําเร็จทั้งปวง  อีกทั้ง
ยังเปนพื้นฐานความสามารถที่จะรักและยกยองในตัวผูอ่ืน และเปนตัวเสริมพลังใหเกิดความ
พยายามที่จะไปใหถึงจุดหมายที่ไดตั้งไวโดยปราศจากความกลัวและความหลงตัวเอง  ซึ่งการยก
ยองตนเองตางกับการหลงตัวเองเพราะ “การยกยองตนเอง” หมายถึง การมีความรักใหกับตัวเอง
โดยปราศจากเงื่อนไขใดๆ และเปนความพึงพอใจถึงคุณคาของตนเอง สวนการหลงตัวเองเปนการ
บูชาตนเองในแบบที่เอาแตใจตนเองในทางวัตถุนิยม ดังนั้นการยอมรับและยกยองตนเองอยางที่
เราเปนอยูนี้ จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงชีวิตไปทางดานบวก เนื่องจากเมื่อเรามองเห็นคุณคาของ
ตนเอง เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง และยกยองตนเองแลว จะทําใหเราเกิดความรูสึกที่ดี และ
มองเห็นคุณคาในตัวของผู อ่ืนดวย  รวมทั้งทําให เราสามารถเกิดความเสียสละ   ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ  ชวยเหลือผูอ่ืน และไมเห็นแกตัว     ดังความลับพื้นฐานสูความสําเร็จสมบูรณ
ประการแรก คือ   “เราจะตองมีความรูสึกรักตัวของเราเอง กอนที่จะสามารถมอบความรักใหแก
ผูอ่ืนได”   

2.  การจินตนาการสรางสรรค   จากคํากลาวที่วา  “ เรายอมเปนไปตามสิ่งที่เราคิดและจับ
ตามอง” และส่ิงที่เราจับตามองอยูเสมอๆ จะมีผลกระทบอยางยิ่งตอพฤติกรรมของเราตอไปใน
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ที่สุด ดังนั้นเราจึงตองฝกการใชความคิดไปในทางที่เหมาะสม และถูกตองตามหลักจริยธรรมและ 
คุณธรรม โดยถายทอดความคิดออกมาเพื่อนําไปใชไดอยางถูกตอง  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย
ของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ที่พบวา “การเห็นซ้ําๆ” และ “การพูดซ้ําๆ” จะถูกรับรูเปนภาพ
จินตนาการที่ฝงรากลึกลงในจิตใตสํานึกของเราอยางชาๆ และจะกลายเปนอุปนิสัยของเราไดโดย
ไมรูตัว ดังนั้นความลับพื้นฐานสูความสําเร็จสมบูรณประการที่สอง คือ “จิตใจของเราไมสามารถ
แยกความแตกตางระหวางประสบการณจริง และสิ่งที่เราจินตนาการไดอยางชัดเจนได”   เราจึง
ตองเรียนรูวิธีการฉายซ้ํา “ภาพยนตรแหงความสําเร็จ” เพื่อใหสมองไดจดจออยูกับประสบการณที่
ดี ที่ถูกตอง และการนึกภาพจินตนาการเหลานี้บอยๆ จะกลายเปน“บทภาพยนตร” ที่เกิดขึ้นจริงได
ในอนาคต  

3. การมีความรับผิดชอบ ความลับพื้นฐานของความสําเร็จสมบูรณประการที่สาม คือ 
“รางวัลในชีวิตของเรายอมข้ึนอยูกับคุณภาพและปริมาณของงานที่เราทํา” และนี่คือความยุติธรรม
แกมนุษยทุกคนอยางเสมอภาคกัน เพราะในโลกของความจริงนั้นจะไมมีอะไรที่ไดมาฟรีๆ เราจึง
จําเปนตองทํางานในปริมาณที่มากกวาและในคุณภาพที่ดีกวาคนทั่วไป ผลลัพธที่เกิดขึ้นในชวีตินัน้
ยอมเปนผลมาจากการกระทําของเราเองในปจจุบัน  

4. การมีสติปญญา สติปญญาและความรอบรู คือ การรวมความซื่อสัตยและความรูเอา
มาใชดวยประสบการณ ดังนั้นสติปญญาจะเกิดจากการคนควาหาความรูหรือคําตอบอยางมีเหตุมี
ผลดวยความซื่อสัตยสุจริต  ซึ่งหากปราศจากความซื่อสัตยแลว ความสําเร็จที่แทจริงก็มีไมได 
เพราะความเลวรายที่แฝงเรนอยูในความสําเร็จนั้น จะตองถูกเปดโปงออกมาไมชาก็เร็ว ดงันัน้ ทกุๆ 
คร้ังที่เรามุงหวังจะทําสิ่งใด เราควรจะถามตัวเองดวยคําถามที่วา 

1) นี่เปนความซื่อสัตยหรือไม 
2) นี่คือส่ิงที่ฉันเชื่อวาฉันควรจะทําหรือไม 
3) ส่ิงที่ฉันพูดตรงกับส่ิงที่ฉันทําหรือไม 

  คําถาม 3 ขอนี้ไดครอบคลุมถึงความคิด คําพูด และการกระทําที่เราเชื่อวาตรงกับความ
เปนจริง และเมื่อเราสามารถที่จะคํานึงถึงผลกระทบของการตัดสินใจของเราที่จะมีตอผูอ่ืนเทาๆ 
กับตัวเราเอง แสดงวา  “สติปญญา” ไดเร่ิมเจริญเติบโตและงอกงามขึ้นภายในตัวของเราแลว  

5. การมีเปาหมาย ตามรายงานของกระทรวงแรงงานของประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา คน
ที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป มีเพียง 3% เทานั้นที่มีความมั่นคงทางการเงิน ในขณะที่อีก 97% ที่เหลือ
จะตองพึ่งเงินสวัสดิการรายเดือนของรัฐเพื่อยังชีพ สาเหตุที่สําคัญของความลมเหลวทางการเงิน
ของคนอเมริกันสวนใหญนี้ เปนเพราะวาพวกเขาใชเวลาสวนใหญไปกับการวางแผนจัดงานเลี้ยง
ในวันหยุดมากกวาที่จะใชเวลาในการวางแผนชีวิตของตนเอง ดังนั้นถาเราไมกําหนดเปาหมายและ
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วางแผนใหกับชีวิตแลว ยอมเทากับวาเราไดวางแผนเอาไวแลวสําหรับที่จะลมเหลว ผูที่ประสบ
ความสําเร็จและมีความสุขอยางแทจริงในชีวิต ลวนมีเปาหมายที่แนนอนและชัดเจนในชีวิต มีการ
วางแผน  มีการเตรียมพรอม  มีการคาดการณไวลวงหนา  และไมประมาท  ซึ่งจะนําไปสูการมี
ความยับยั้งชั่งใจ  การควบคุมตนเองและควบคุมสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม ดังความลับ
พื้นฐานของความสําเร็จสมบูรณประการที่หาที่วา“สาเหตุที่คนจํานวนมาก มิไดประสบความสําเร็จ
ในจุดหมายของตน เพราะวาพวกเขาไมเคยที่จะกําหนดเปาหมายเอาไวเลย” 

6. การสื่อสารที่ดี  มีพื้นฐานที่สําคัญ 2 ประการคือ “ความรูสึกรวม” และ “ความรัก”   โดย 
”ความรูสึกรวม” เปนความพยายามในการมองโลกดวยมุมมองของผูอ่ืนแทนที่จะเปนอยางที่เรา
มองเห็น ซึ่งสามารถฝกไดดวยวิธีการเปดใจ และพยายามรับรูในความตองการและความแตกตาง
ของผูอ่ืน สวน “ความรัก” เปนการกระทําที่แสดงใหเห็นถึงคุณคาตอผูอ่ืนดวยการมองหาสวนที่ดี
ของเขา  โดยความรัก ( LOVE ) คือ 
  L   คือ  Listen ไดแก การรับรู รับฟงดวยความเขาใจอยางลึกซึ้ง โดยปราศจากอคติ 
  O  คือ Overlook ไดแก การมองขามขอบกพรองและความผิดพลาดในตัวผูอ่ืนแลวมองหา
แตในสวนที่ดี 
  V   คือ  Voice ไดแก การยกยองดวยความจริงใจ และการใหสัมผัสที่อบอุน 
  E   คือ  Effort ไดแก การเสียสละ และการพยายามใหความใสใจอยางสม่ําเสมอ 
         ดังนั้นไมมีความสําเร็จอ่ืนใดในโลกนี้ที่จะสามารถใหความสุข และความอิ่มอกอิ่มใจแกเรา
ไดมากเทากับความสุขที่เกิดจากการไดมีโอกาสสงมอบความรักที่ปราศจากเงื่อนไขใดๆ ใหกับผูอ่ืน 
ผานทางถอยคําที่ไพเราะออนหวาน แววตาที่ออนโยน รอยยิ้มที่อบอุน และสัมผัสที่นุมนวล ดังนั้น
ความลับของความสําเร็จสมบูรณประการที่หก คือ  “การสัมผัสหนึ่งมีคาเทากับคําพูดหนึ่งพันคํา”  

7. การมีความเชื่อและศรัทธา   เปนการยึดถือและยอมรับแตความจริง  เชื่อและศรัทธาใน
ส่ิงที่มีเหตุมีผล มีหลักฐานขอมูลรองรับ และสามารถพิสูจนตรวจสอบได  ดังนั้นถาเราปรารถนา
ความสําเร็จในชีวิต เราก็ตองปลุกเราตัวเองใหเกิดความเชื่อและมีศรัทธา ยึดมั่นและเชื่อมั่นใน
ตัวเอง โดยมีพื้นฐานของความมีเหตุมีผลและความจริง ซึ่งความลับพื้นฐานของความสําเร็จ
สมบูรณประการที่เจ็ด คือ“ชีวิตเปนการพยากรณความสมบูรณดวยตนเอง เราไมจําเปนที่จะตอง
ไดรับในส่ิงที่เราตองการในชีวิตในตอนนี้ แตในระยะยาวแลวเราจะไดรับในสิ่งที่เราไดคาดหวัง
เอาไวเสมอ”  

8. การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  เปนการมีสติระลึกรูตัวอยูเสมอวาตนเองกําลังกระทํา
ส่ิงใด มีความพรอมและตื่นตัวในการรับรูจากสิ่งแวดลอมไดอยางฉับไว  กระตุนเตือนตนเองให
ตัดสินใจประพฤติปฏิบัติในสถานการณเฉพาะหนาอยางรอบคอบและระมัดระวัง จัดเปนการ
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พัฒนาศักยภาพที่ดีที่สุดที่จะปรับเปลี่ยนชีวิตไปสูความสําเร็จ ซึ่งสามารถทําไดโดย “การมอง
วิกฤติการณที่เกิดขึ้นนั้นใหเปนโอกาส แลวเปลี่ยนหินสะดุดเหลานั่นใหกลายเปนหนิรองกาวนาํทาง
เราไปสูดวงดาว” ผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิตสวนใหญนั้น ตางก็ไมไดมีอุปสรรคหรือปญหาใน
ชีวิตนอยไปกวาผูที่ลมเหลว แตส่ิงที่ตางกันคือ ผูชนะยอมจะมี “ความบึกบึนของจิตใจ” ในการ
ปรับเปลี่ยน และมองเห็นวาความลมเหลวชั่วคราวที่เกิดขึ้นมานั้น เปนเพียงสัญญาณใหเราแกไข
ความผิดพลาด และทําใหเกิดการเรียนรูที่จะเดินบนเสนทางที่ถูกตองไปสูเปาหมายที่ตองการได  

9. การมีความอุตสาหะ มนุษยทุกคนลวนตองการความสําเร็จ แตนอยคนนักที่เต็มใจที่จะ
ใชความอุตสาหะมุมานะบากบั่น และลงมือทํา  ซึ่งความจริงแลว “ชัยชนะมิใชทุกสิ่งทุกอยาง แต
ความตั้งใจที่จะชนะคือทุกสิ่งทุกอยาง” ดวยเหตุนี้ความแตกตางที่สําคัญที่สุดระหวางผูประสบ
ความสําเร็จกับผูที่ลมเหลว คือ การใชความอุตสาหะมุมานะพยายามที่จะลงมือกระทําและทํา
ตอไปเร่ือยๆ จนไดรับในส่ิงที่ตองการ โดยสิ่งที่จะนําไปสูความสําเร็จที่สําคัญที่สุด คือ   “การลงมือ
ทํา”  

10. การมีอุดมคติ เปนการมองชีวิตจากคุณคาภายในของเรา และหาความหมายของชีวิต
ที่เราเชื่อวามีความสําคัญที่สุดในชีวิตของเรา และเมื่อเรามีความเขาใจในตัวเองอยางถองแทถึงสิ่ง
ที่เราตองการมากที่สุดแลว เราจะสามารถดําเนินชีวิตของเราไดอยางสอดคลองและกลมกลืนกับ
คานิยมในชีวิต และทําใหเรามีความสุขจากการกระทําที่มีคุณคาของเรา เชนเดียวกับการที่เราได
เพาะปลูกเมล็ดแอปเปล เราก็ยอมไดตนแอปเปล ถาหากเราปลูกอุดมคติที่ยิ่งใหญ เราก็ยอมจะได
เปนบุคคลที่ยิ่งใหญ  ความสําเร็จอันแทจริงของชีวิต จึงไมไดอยูที่วา “เราไมมีอะไร” แตอยูที่วา  
“เราคือใคร”  ผูที่ประสบความสําเร็จ ยอมจะสามารถมีความสุขเต็มที่กับตัวเองไดเสมอ เพราะพวก
เขารูวา “คุณคาที่แทจริงในชีวิตของพวกเขาคืออะไร” และพวกเขาจะเลือกประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่
ถูกตองตามหลักจริยธรรม ศีลธรรม และมาตรฐานความดีงามของสังคม  รวมทั้งมีการประเมินการ
กระทําของตนเองอยูเสมอ     

เห็นไดวาแนวคิดของ Waitley (1983)   สามารถเปนแรงผลักดันที่ดีใหกับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนในการพัฒนาศักยภาพตนเอง เนื่องจากนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน
เปนนักศึกษาที่อยูในกลุมเปาหมายที่พลาด ขาด และดอยโอกาสทางการศึกษา (สํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน, 2550)   โดยแนวคิดนี้จะทําใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยวิธี
เรียนแบบทางไกล สามารถดึงพลังของตนเองออกมาเพื่อพัฒนาตนใหมีศักยภาพ มีคุณธรรมและ
จริยธรรม อีกทั้งยังสามารถเปลี่ยนแปลงนักศึกษาที่ฝงตัวอยูในความคิดในทางต่ําตอย มาเปนผูที่
ประสบความสําเร็จ เปนคนที่มีแรงผลักดัน สามารถควบคุมชีวิตของตนเองได และรับรูวาตนเอง
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เปนผูที่มีความสามารถ ใชความเขมแข็งและความสามารถที่มีอยูภายในตนออกมาใชใหเกิด
ประโยชนไดอยางสูงสุด  ทั้งนี้ดวยรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนที่เหมาะสม 

จากปญหาการพัฒนาศักยภาพของคนที่ผานมา ที่เนนดานความรูแตขาดจริยธรรมและ
คุณธรรม ผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของคนโดยใชการศึกษาเปนตัว
ขับเคลื่อน โดยใหถึงกลุมเปาหมายที่สําคัญกับการพัฒนาประเทศในปจจุบันคือ กลุมเปาหมาย
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยวิธีเรียนแบบทางไกล ทั้งนี้เนื่องจากกลุมนี้เปนกลุมผูที่ทํางาน
แลวเปนพลังสําคัญในการขับเคลื่อนประเทศ แตยังตองการที่จะไดรับการพัฒนาอยูเนื่องจาก
ตองการความรูเพิ่มเติม เพื่อเปนพลังผลักดันตนสูการพัฒนางานและพัฒนาสังคมตอไปได แต
วิธีการ และเนื้อหาที่ศึกษาอยูในปจจุบันยังมีพลังไมพอกับการพัฒนาศักยภาพของกลุมเปาหมาย
ควบคูไปกับการพัฒนาจริยธรรมและคุณธรรม อันเปนปญหาใหญที่เปนผลพวงจากการพัฒนาที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน 

จากการมุงพัฒนาประเทศใหยั่งยืนนั้น การศึกษานับไดวาเปนเครื่องมือสําคัญในการ
แกปญหาและพัฒนาประเทศ  ดังนั้นการศึกษาจึงเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งของชีวิต
และเปนที่เชื่อกันวา เปนปจจัยหลักที่นานาประเทศตางทุมเททรัพยากรเพื่อพัฒนาศักยภาพของคน
ในชาติ ทั้งในฐานะหนวยแหงการพัฒนา และหนวยผลิตทางเศรษฐกิจ เพื่อใหเกิดบุคคลแหงการ
เรียนรู และมีความสามารถในเชิงการแขงขัน ทั้งนี้เพราะมีความเชื่อวา “คน” หากไดรับการพัฒนา
อยางมีประสิทธิภาพแลว จะสามารถเปนกลไกที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ (สํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน, 2547) เห็นไดวา การศึกษาจึงเปนหนทางหนึ่งซึ่งนําไปสูผลลัพธของการ
แกปญหาการพัฒนาศักยภาพของคนที่เกิดขึ้น 

จากหลักการที่วามนุษยตองไดรับการศึกษาตลอดชีวิต ปจจุบันจึงไดมีการปรับเปล่ียน
ทัศนคติจากเดิมไปสูแนวใหม ที่วาการศึกษานั้นไมไดเร่ิมตนและสิ้นสุดที่การศึกษาในโรงเรียนหาก 
แตครอบคลุมไปถึงการเรียนรูที่ไดรับต้ังแตแรกเกิดไปจนถึงการศึกษาหรือการเรียนรู ในชวงสุดทาย
ของชีวิต การศึกษาตลอดชีวิตจึงมีความจําเปนสําหรับทุกคนและทุกวัย เพื่อทําใหบุคคลสามารถ
พัฒนาศักยภาพใหเต็มความสามารถของตนเองและเปนสมาชิกที่มีคุณภาพในสังคมที่ตนอาศยัอยู  
ดวยเหตุนี้การศึกษานอกโรงเรียนจึงเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับประชาชนผูดอย พลาด และขาด
โอกาสจากการศึกษาในระบบโรงเรียนหรือผูใหญที่พนจากการศึกษาในระบบโรงเรียนแลว ใหไดมี
โอกาสเขารับการศึกษาเพื่อพัฒนาความรูและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเอง และของประเทศให
ดียิ่งขึ้น การศึกษานอกโรงเรียนจึงเปนการเรียนรูตลอดชีวิตที่เหมาะสมกับการพัฒนาบุคคลอยาง
แทจริง (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2550)   
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การศึกษานอกระบบโรงเรียน นอกจากจะมีเปาหมายในการเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับผูที่
ดอย พลาด และขาดโอกาสจากการศึกษาในระบบโรงเรียนแลว ยังเปนหนทางหนึ่งในการแสวงหา
ความกาวหนาในการทํางาน การปรับปรุงความรูเพิ่มเติมใหกับผูเรียน สรางโอกาส สรางอนาคต 
ยกสถานภาพชีวิตใหกับผูดอยและพลาดโอกาสในการศึกษา (ณรงค เทียนสง, 2526)    อยางไรก็
ตามเปาหมายหลักของการศึกษานอกโรงเรียนตามแนวนโยบายของการศึกษานอกโรงเรียน คือ 
การใหการศึกษาขั้นพื้นฐาน การใหการศึกษาดานอาชีพ การสรางเสริมทักษะชีวิต การศึกษาเพื่อ
พัฒนาสังคมและชุมชน (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2550)    ดังนั้นผูที่เขามารับ
บริการจึงไดรับการมุงเนนในการพัฒนาเพื่อเสริมสรางศักยภาพของตนเองใหดีขึ้น โดยเฉพาะกลุม
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ทั้งนี้เนื่องจากวิธีเรียนแบบทางไกล เปนการ
เรียนดวยตนเองจากสื่อ และเนนดานการศึกษาหลักสูตรขั้นพื้นฐาน (ศูนยการศึกษาทางไกลไทย
คม, 2549)  ซึ่งการเรียนโดยวิธีเรียนแบบทางไกลนี้จะมุงเนนในเรื่องเนื้อหาความรู และคุณวุฒิที่จะ
ไดรับ แตยังไมไดรับการพัฒนาทางดานคุณธรรมและจริยธรรม ทั้งนี้เนื่องจากในหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐานไมไดใหความสําคัญในเรื่องดังกลาวมากนัก และถึงแมจะมีเนื้อหาบรรจุใน
หลักสูตรแตนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนก็ไมใหความสนใจเทาที่ควร เนื่องจากเห็นวาไม
เกี่ยวของกับการนําความรูมาเพื่อใชในการปฏิบัติงาน (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 
2550)   ซึ่งจะเห็นไดจากปญหาของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่ปรากฏใหเห็นอยูในหนา
หนังสือพิมพตอนนี้ ดังเชน ปญหาการลักขโมย ปญหาการเปนหนี้สินนอกระบบ ปญหาการติดสิ่ง
เสพติดและการพนัน  และปญหาการลวงละเมิดทางเพศ (ไทยรัฐ , 2550) 

ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยวิธีเรียนแบบ
ทางไกลควบคูไปกับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมจึงมีความจําเปนอยางยิ่งเนื่องจากนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนเปนกลุมที่ตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ใหมีโอกาสที่จะไดรับการ
ยอมรับจากสังคมสูง และเปนกลุมคนที่ทํางานแลว มีเปาหมายที่จะไดความสําเร็จในชีวิตอยูแลว 
หากไดรับการพัฒนาที่เหมาะสมใหมีแนวทาง และเกิดความรูความเขาใจในการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองใหเต็มความสามารถ ก็จะเปนบุคคลที่มีคุณภาพและเปนพลเมืองที่ดีของสังคมตอไป (ศูนย
การศึกษาทางไกลไทยคม, 2549) 

อยางไรก็ตามในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เสริมจากการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อที่จะพัฒนาศักยภาพ
ตนเองใหเต็มความสามารถ จึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งเพราะเปนตัวชวยใหนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนสามารถเกิดแนวทาง และความรูความเขาใจในการพัฒนาศักยภาพตนเองใหเต็ม
ความสามารถ นอกเหนือไปจากการศึกษาดวยตนเอง  จากการปฏิบัติจริงจนเกิดการเรียนรูตาม
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กระบวนการที่ไดจัดไว ทั้งนี้จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน พบวา มีแนวคิดในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของนักการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนอยูหลายทาน ดังเชน  Boone (1985) ซึ่งจะเนนการเรียนรูแบบรวมมือกัน และ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในองคกรในระยะยาว  สวน Boyle(1981) จะเปนการรวมมือกัน
ระหวางผูจัดกับผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ โดยจะมีการสรางพื้นฐานทางปรัชญาในการ
พัฒนาโปรแกรมและแยกแยะลําดับความสําคัญของความคิด และ Caffarella (1994) จะเนนที่
การคํานึงถึงความตองการของผูจัด แตในการวิจัยครั้งนี้ไดเลือกแนวคดิการจดักจิกรรมการศกึษานอก
ระบบโรงเรียนของ Tyler (1986) เนื่องจากมีความเหมาะสมกับการนําไปใชในกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของกลุมเปาหมายที่เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน เพราะแนวคิดของ 
Tyler (1986)  ไดเนนในกลุมเปาหมายเฉพาะ จึงเหมาะสมกับการพัฒนานักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน และยังชวยเปนแนวคิดในการจัดโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพบุคคลในดานตางๆ ซึ่ง
สามารถนํามาพัฒนาและดําเนินการ เพื่อใหตอบสนองตอการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนไดอยางแทจริง เพราะแนวคิดนี้ไดเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเขารวมกิจกรรมอีกทั้งมีขั้นตอนที่ชัดเจนในการประเมินและตรวจสอบพฤติกรรมที่ตองการได 
ดังนั้นผูวิจัยจึงใชแนวคิดของ Tyler (1986)  ในวิธีการดําเนินการวิจัย โดยมีข้ันตอน 4 ขั้น 
(Tyler,1986) ดังนี้ 

1. การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา (Choose  Educational  Objectives) การ
กําหนดวัตถุประสงคนี้จะพิจารณาจากความตองการและความสนใจของผูเรียน  สภาพชีวิตของ
ผูเรียนในดานตางๆ ในดานสังคม  การเมือง  หรือเศรษฐกิจ  และจากแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  
หรือขอเท็จจริงดานเนื้อหา 

2.  การเลือกประสบการณการเรียนรู (Select  Learning  Experience) หลักในการเลือก
ประสบการณการเรียนรูนั้นควรจะทําใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนและนําไปใชจริงไดเกิดความพึงพอใจ 
ทําใหมีปฏิกิริยาโตตอบ   ทําใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวได และทําใหเกิดผลอยางตอเนื่อง 

3.  การจัดประสบการณการเรียนรู  (Organize  Learning  Experience)         การจัด
ประสบการณการเรียนรู จะตองมีความตอเนื่อง  เปนขั้นตอน และสามารถบูรณาการได  โดยจัดทั้ง
ในรูปแบบของการใหขอมูลความรู  แนวคิด  คานิยมและทักษะได   

4.  การประเมินผลการเรียนรู  (Evaluate  Learning  Outcomes) จะใหความสําคัญใน
เร่ืองของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยประเมินจากการกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
ระบุสถานการณที่ทําใหผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได เลือกและออกแบบวิธีสําหรับ
รวบรวมขอมูล  หลักฐาน  การกําหนดตัวอยาง   การสรุป และจัดกระทําขอมูล 
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ขณะเดียวกันการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีแนวคิดที่สอดคลองกับ ปรัชญามนุษยนิยม
ใหม หรือที่เรียกวา ”นีโอฮิวแมนนิส” ซึ่งมีแนวคิดพื้นฐานคือ การมุงเนนที่การพัฒนาคนและ
คุณภาพของคนใหสมบูรณแบบที่สุด  จึงสามารถสนองตอบไดทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 9 ที่ไดกําหนดวัตถุประสงคหลักไปที่การพัฒนาคุณภาพของคน และแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสยังเปนแนวคิดทางการศึกษาแบบใหมที่สามารถสนองตอบตอการพัฒนาคนไดอยาง
แทจริง เนื่องจากเปนการใหการศึกษาที่มีความแตกตางจากการศึกษาทั่วไปที่มุงแตการพัฒนา
ผูเรียนใหมีความรูในดานวิชาการหรือวิชาชีพตางๆและมีการพัฒนาเฉพาะรางกายและจิตใจระดับ
แรกๆเชนจิตสํานึกเทานั้น แตเปนการศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียนทั้งความรูดานวิชาการ วิชาชีพ และ
ในทุกๆสวนประกอบในชีวิตของผูเรียน จึงเรียกการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสไดวา เปนการศึกษา
เพื่อพัฒนาคนใหสมบูรณในทุกๆดาน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2546) ดังนั้นการใชแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิสกับการพัฒนาศักยภาพของคนจึงมีความเหมาะสมอยางยิ่ง และยังชวยสงเสริมใหบุคคลที่มีการ
พัฒนาศักยภาพตนเองสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดอยางงายดาย และรวดเร็วขึ้นอีกดวย 

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีเปาหมายในการพัฒนามนุษยและสังคม ดวยการพฒันาตนเองทัง้
ทางรางกายและจิตใจ และถายทอดความรูสึกที่ดี ที่เต็มไปดวยความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญมาสู
วิถีการดําเนินชีวิตเพื่อการสรางสรรคสังคมที่ดีงามสวนรวมตอไป โดยเปาหมายของการพัฒนา
มนุษยตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อการมีรางกายสมบูรณแข็งแรง มีจิตใจมั่นคง มีจิตใจที่พัฒนา
ขั้นสูงสุดคือ มีความรัก ความเมตตา หรือความรักไรจําแนก และมีความรูทางดานวิชาชีพ วิชาการ 
(ศตพร วิไลรัตน, 2532) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสยังเปนแนวคิดที่มุงเนนใหคนเรายอนกลับมาศึกษา
ตัวเองเพื่อพัฒนาและนําจิตสํานึก จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานึกมาสรางความสําเร็จ และ
ความสุขใหกับชีวิตตนเองและผูอ่ืนได (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2535) 

  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสไดใหความสําคัญในเร่ืองการปฏิบัติตัวเปนอยางยิ่ง  โดยเชื่อวา
ความสําเร็จของคนเราขึ้นอยูกับการปฏิบัติตัวถึง 95 % สวนที่เหลืออีก 5 % เปนเรื่องของทฤษฎี 
ดังนั้นแมวาเราจะมีความรูมากมายเกี่ยวกับแนวคิดนี้ แตถาเราไมไดนําสิ่งที่เรารูไปปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวัน ความรูตางๆ ก็แทบจะหาประโยชนไมไดเลย  การปฏิบัติซ้ําๆ หรือการกระทําซ้ําๆ 
จึงเปนหัวใจสําคัญของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ดังนั้นการที่เราจะเปนผูที่ประสบความสําเร็จจึง
ขึ้นอยูกับการปฏิบัติตัว หรือการกระทําที่สม่ําเสมอในชีวิตประจําวันของเรานั่นเอง และถาเรา
ตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง เราจะตองเริ่มที่การกระทําหรือการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันของ
เรา โดยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะใหความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการปฏิบัติตัว หรือ การกระทําที่
สม่ําเสมอ จนเปนนิสัย (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545) 
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ดังนั้นการนําแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาใชในการพัฒนามนุษย จึงเปนเรื่องที่เหมาะสม
อยางยิ่ง เนื่องจากแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสกลาวไววา ความคิดและการกระทําเปนตัวกําหนด
อุปนิสัย คุณลักษณะ และชะตาชีวิตของคนเรา  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจึงเปนแนวคิดที่เนนการ
พัฒนาคุณลักษณะที่ดีของมนุษย (Sarkar, 1990) ดังแผนภาพนี้ 
  
      ความคดิ                                    การกระทํา                                      อุปนิสัย                                  คุณลักษณะ                                     ชะตาชีวิต    
     (Thought)                                    (Action)                                        (Habit)                                  (Character)                                     (Destiny) 

 
การนําแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาใชในการพัฒนาศักยภาพตนเอง จะทําใหเกิดการพัฒนา

อยางสมบูรณแบบในทุกๆดาน ทั้งดานรางกายและจิตใจ เนื่องจากเปนการพัฒนาที่ผสมผสาน
ระหวางความคิดที่ดีและการกระทําที่ดีที่นําไปสูอุปนิสัยที่ดีที่เกิดขึ้นอยางถาวร จนกลายเปน
คุณลักษณะที่ดี สงผลใหมีชะตาชีวิตที่ดี ที่ประสบความสําเร็จตามไปดวย    โดยแนวคิดนี้จะเปน
กระบวนการในการพัฒนาบุคคล ที่ชวยสงเสริมใหบุคคลเกิดการเรียนรูเปนอยางดี ซึ่งการพัฒนา
จะเร่ิมจากการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเอง การเรียนรูดวย
การปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม และการจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสู
การพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป จึงทําใหบุคคลสามารถเรียนรูถึงการพัฒนาศักยภาพตนเองไปสู
ความสําเร็จสมบูรณไดอยางรวดเร็วและแมนยํา (วรรัตน อภินันทกูล, 2548)   

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเปนแนวคิดที่ใหความสําคัญในการพัฒนาสวนประกอบของชีวิต
ของมนุษยทั้งทางดานรางกายและจิตใจไปพรอมๆ กันมากกวาจะพัฒนาเพียงดานใดดานหนึ่ง
โดยเฉพาะ ซึ่งในการพัฒนารางกายใหสมบูรณและแข็งแรง จะเนนเรื่องการรับประทานอาหารและ
การออกกําลังกายที่เหมาะสม การพัฒนาจิตสํานึกจะใชหลักจริยธรรมเปนสิ่งควบคุม  สวนการ
พัฒนาจิตใตสํานึกจะใชหลายวิธีผสมผสานกันโดยใหจิตใตสํานึกรับขอมูลที่ดี และการพัฒนาจิต
เหนือสํานึกจะใชการทําสมาธิ ทั้งนี้การพัฒนาตนเองทั้งรางกาย และจิตใจจะทําใหบุคคลนั้น ๆ ได
นําไปพัฒนาสังคมตอไป (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545) 

จากที่ไดกลาวไปทั้งหมด ทั้งหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยผาน
หลักการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ Tyler(1986)  
และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส พบวามีความสอดคลองกัน โดยกระบวนการในการจัดกิจกรรมที่เนน
การพัฒนาใหผูรวมกิจกรรมเกิดภาพพจนที่ดีตอตนเองในทางบวก ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและ
การเรียนรูโดยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม ตามแนวคิดของ Tyler(1986)  
เหมาะสมกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเนื่องจากเปนนักศึกษาที่อยูในกลุมเปาหมายที่พลาด 
ขาด และดอยโอกาสทางการศึกษา ดังนั้นกิจกรรมนี้จึงเปนประโยชนและมีความเหมาะสมกับ
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บุคคลทุกคน แตในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทดลองกลุมเฉพาะนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน       
วิธีเรียนแบบทางไกล เนื่องจากนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเปนกลุมที่ตองการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง ใหมีโอกาสที่จะไดรับการยอมรับจากสังคมสูงขึ้น และเปนกลุมคนที่ทํางานแลวมี
เปาหมายที่จะไดประสบความสําเร็จในชีวิตอยูแลว หากไดรับการพัฒนาที่เหมาะสมใหมีแนวทาง 
และเกิดความรูความเขาใจในการพัฒนาศักยภาพตนเองใหเต็มความสามารถ จะเปนบุคคลที่มี
คุณภาพและเปนพลเมืองที่ดีของสังคมตอไป 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจทําการวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกลขึ้น ทั้งนี้เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล และเปรียบเทียบผลการ
พัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และทัศนคติ รวมถึงศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํา
รูปแบบการจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช โดยทําการศึกษาจากแนวคิดหลักสามแนวคิดคือ 
แนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1986)   แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และ
แนวคิดการพัฒนาศักยภาพของตนเองของ Waitley (1983) งานวิจัยนี้จึงมีสวนในการพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เพื่อสนองตอบแนวคิดการพัฒนาประเทศที่มุงเนนการพัฒนาคน
ควบคูไปกับคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

           1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  

     2. เปรียบเทียบผลการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติของกลุม
ทดลองที่ไดเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง กับกลุม
ควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรม 
           3.  ศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช 

สมมติฐานของการวิจัย 

 จากการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ผูวิจัยจึงมีกรอบแนวคิด
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วา การพัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคตินั้น จะตองสงเสริมใหนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล มีความรูความเขาใจในการพัฒนาศักยภาพตนเอง   
มีความรูสึกที่ดีตอตนเองในการพัฒนาตนเอง  อีกทั้งเห็นคุณคาในการพัฒนาศักยภาพตนเอง  และ
ตองสงเสริมใหมีการกระทําที่จะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองอยางสม่ําเสมอ และตองจูงใจ
ใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลเขารวมกิจกรรมอยูเสมอ ดังที่ Waitley 
(1986) และ Sarkar (1990) กลาวไววา ความคิดจะสงผลใหเกิดการกระทํา และเมื่อกระทําเปน
ประจําจะกลายเปนนิสัย โดยนีโอฮิวแมนนิสเปนแนวคิดที่เนนการพัฒนาตนเองของบุคคลโดย
เร่ิมตนจากการเปลี่ยนแปลงตนเองที่ผสมผสานกิจกรรมที่มีการลงมือปฏิบัติ จึงทําใหเกิดความรู
ความเขาใจในการพัฒนาศักยภาพตนเอง และเกิดการเห็นคุณคาในการพัฒนาศักยภาพตนเอง ซึ่ง
กิจกรรมจะชวยทําใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลมีการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง  ไดแก  การยกยองตนเอง   การจินตนาการสรางสรรค   การมีความรับผิดชอบ  การมี
สติปญญา  การมีเปาหมาย    การสื่อสารที่ดี   การมีความเชื่อและศรัทธา    การเปลี่ยนวิกฤติให
เปนโอกาส   การมีความอุตสาหะ  และการมีอุดมคติ    ดังนั้น จากวัตถุประสงคของการวิจัยในขอ
ที่ 2.  ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้วา 

 1. นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลที่ผานการรวมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น จะมีผลการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจต
คติ สูงขึ้นกอนการเขารวมกิจกรรมและหลังการเขารวมกิจกรรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 2. นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ในกลุมทดลองที่ผานการรวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น จะมีผลการพัฒนาศักยภาพตนเองในดาน
ความรู ทักษะ และเจตคติ สูงกวานักศึกษาในกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรม 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรที่ศึกษาไดแก นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล สังกัด
สถาบันการศึกษาทางไกล สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ  

       2.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย   
        2.1  ตัวแปรตน   คือ  รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ

พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
          2.2  ตัวแปรตาม  คือ   การพัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ    
ไดแก  1) การยกยองตนเอง    2) การจินตนาการสรางสรรค  3) การมีความรับผิดชอบ  4) การมี
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สติปญญา  5) การมีเปาหมาย  6) การสื่อสารที่ดี   7) การมีความเชื่อและศรัทธา  8) การเปลี่ยน
วิกฤติใหเปนโอกาส  9) การมีความอุตสาหะ  10) การมีอุดมคติ 
  3.   ปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช  ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  ปจจัยภายใน  ปจจัยภายนอก 
และเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองไปใช ดังนี้ 
  3.1   ปจจัยภายใน  เปนการศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวกับนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ไดแก 
   3.1.1   ดานคานิยม 
   3.1.2   ดานครอบครัว 

3.1.3   ดานภาระหนาที่ 
3.1.4   ดานเวลา 

3.2    ปจจัยภายนอก เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการนํารูปแบบการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช ไดแก 

3.2.1   ดานสิ่งแวดลอม เชน สังคม วัฒนธรรม และขอมูลขาวสารตาง ๆ  
3.2.2   ดานเศรษฐกิจ 
3.2.3   ดานองคกรสงเสริม 
3.2.4   ดานนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา    

3.3   เงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง  กระบวนการของรูปแบบ

การจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler(1986)      ซึ่งประกอบดวยการกําหนด
วัตถุประสงคทางการศึกษา  การเลือกประสบการณการเรียนรู  การจัดประสบการณเรียนรู  และ
การประเมินผลการเรียนรู  โดยการจัดประสบการณการเรียนรูจะทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความ
เขาใจและเห็นคุณคาของคุณลักษณะที่ตองการพัฒนา  และเปนการจัดกิจกรรมที่ฝกใหผูเขารวม
กิจกรรมปฏิบัติจริงอยางตอเนื่อง เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความรูความเขาใจ หรือตระหนกัทีจ่ะ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงคในเวลาตอมา และมีผลตอพัฒนาการทางรางกาย 
สติปญญา อารมณ  สังคม และจิตใจของผูเขารวมกิจกรรม 
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การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง หมายถึง กระบวนการในการสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองโดยใชหลักการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ 
Tyler(1986) ซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอนที่สําคัญ 4 ข้ันตอน ไดแก การกําหนดวัตถุประสงคทางการ
ศึกษา  การเลือกประสบการณการเรียนรู  การจัดประสบการณเรียนรู  และการประเมินผลการ
เรียนรู   แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และแนวคิดการพัฒนาศักยภาพตนเองตามความลับสิบประการสู
ความสําเร็จของ Dr.Denis Waitley 
 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  หมายถึง  หลักการที่มีเปาหมายในการพัฒนามนุษยใหสมบูรณใน
ทุก ๆ ดาน   ดังนี้  ใหมีรางกายสมบูรณแข็งแรง มีจิตใจที่มั่นคง ควบคุมความคิด และการกระทํา
ของตนเองได ทั้งดานคุณธรรมและจริยธรรม  มีระเบียบวินัย  มีจินตนาการ  มีความคิดสรางสรรค  
มีความรักความเมตตาใหกับตนเอง  ผูอ่ืน และทุกสรรพสิ่ง  มีความรูทางดานวิชาชีพและวิชาการ  
โดยการพัฒนาตนเองตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ตองเร่ิมจากการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย  
การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเอง  การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและ
เปนกลุม  และการจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป 
  การพัฒนาศักยภาพตนเองตามความลับสิบประการสูความสําเร็จของ Dr.Denis Waitley 
หมายถึง การที่ผูเขารวมกิจกรรมนําเอาความสามารถที่อยูภายในตนเองออกมาใชใหเกิดประโยชน 
เพื่อจะสงเสริมและสนับสนุนใหตระหนักในคุณคาแหงตน และรับรูถึงความสามารถที่แฝงเรนอยู
ภายในตนเอง อีกทั้งพึงพอใจในในความสามารถนั้น  มีการเรียนรูและพัฒนาตนเอง และบรรลุถึง
เปาหมายและความหมายในชีวิตของตนเอง ซึ่งเปนการสนับสนุนใหผูเขารวมกิจกรรมไดพัฒนา
ความสามารถของตน เพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเองและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  การศึกษาครั้งนี้จะมุงเนนการพัฒนาศักยภาพตนเอง ไดแก   1) การยกยองตนเอง        
2) การจินตนาการสรางสรรค  3) การมีความรับผิดชอบ  4) การมีสติปญญา  5) การมีเปาหมาย  
6) การสื่อสารที่ดี  7) การมีความเชื่อและศรัทธา 8) การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  9) การมีความ
อุตสาหะ  10) การมีอุดมคติ   โดยผลการพัฒนาศักยภาพตนเองจะครอบคลุมใน 3 ดาน คือ 
ความรู ทักษะ และเจตคติ 

การยกยองตนเอง  หมายถึง  การที่ผูเขารวมกิจกรรมกระทําหรือแสดงออกถึงการยอมรับ  
ยกยอง  และพึงพอใจถึงคุณคาของตนเอง  ซึ่งจะนําไปสูการเกิดความรูสึกที่ดีและมองเห็นคุณคา
ในตัวของผูอ่ืน  รวมทั้งสามารถเสียสละสิ่งของ  กําลังกาย  ความคิด  หรือผลประโยชนสวนตน
ใหกับผูอ่ืน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ชวยเหลือผูอ่ืน  และไมเห็นแกตัว 
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การจินตนาการสรางสรรค  หมายถึง  การที่ผูเขารวมกิจกรรมกระทําหรือแสดงออกถึงการ
ใชความคิดไปในทางที่เหมาะสมและถูกตองตามหลักจริยธรรม  คุณธรรม  และสามารถถายทอด
ความคิดออกมาเพื่อนําไปใชแกปญหาไดอยางถูกตอง 

การมีความรับผิดชอบ  หมายถึง  การที่ผูเขารวมกิจกรรมกระทําหรือแสดงออกถึงความ
ตั้งใจในการปฏิบัติหนาที่ของตนใหสําเร็จลุลวงอยางดีที่สุด  โดยยอมรับผลการกระทําของตนเอง
ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย  และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น  รวมทั้งเขารวม
กิจกรรมตามที่กําหนดไวทุกครั้ง 

การมีสติปญญา  หมายถึง  การที่ผูเขารวมกิจกรรมกระทําหรือแสดงออกถึงการคนควาหา
ความรูหรือคําตอบอยางมีเหตุมีผลดวยความซื่อสัตยสุจริต  เพื่อนําความรูหรือคําตอบที่ไดมาอยาง
ซื่อสัตยนั้นมาใชแกปญหาที่เผชิญอยูไดอยางถูกตองเหมาะสมและเปนกระบวนการ 

การมีเปาหมาย  หมายถึง  การที่ผูเขารวมกิจกรรมกระทําหรือแสดงออกถึงการวางแผน  
การเตรียมพรอม  การคาดการณไวลวงหนา  และการไมประมาท  ซึ่งจะนําไปสูการมีความยับยั้ง
ชั่งใจ  การควบคุมตนเองและควบคุมสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

การสื่อสารที่ดี  หมายถึง  การที่ผูเขารวมกิจกรรมกระทําหรือแสดงออกถึงการกลาววาจาที่
เหมาะสม  ประพฤติปฏิบัติตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน  และแสดงความเปนมิตรแทผานออกมาทาง
คําพูด  ทางกาย  และทางใจ 

การมีความเชื่อและศรัทธา  หมายถึง  การที่ผูเขารวมกิจกรรมกระทําหรือแสดงออกถึงการ
ยึดถือและยอมรับความจริง  เชื่อและศรัทธาในสิ่งที่มีเหตุมีผล  มีหลักฐานขอมูลรองรับที่สามารถ
พิสูจนตรวจสอบได 

การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  หมายถึง  การที่ผูเขารวมกิจกรรมกระทําหรือแสดงออกถึง
การระลึกรูตัวอยูเสมอวาตนเองกําลังกระทําสิ่งใด มีความพรอมและตื่นตัวในการรับรูจาก
ส่ิงแวดลอมไดอยางฉับไว  กระตุนเตือนตนเองใหตัดสินใจประพฤติปฏิบัติในสถานการณเฉพาะ
หนาอยางรอบคอบและระมัดระวัง 

การมีความอุตสาหะ  หมายถึง  การที่ผูเขารวมกิจกรรมกระทําหรือแสดงออกถึงความ
สนใจ  ตั้งใจ  เอาใจใสตอการปฏิบัติหนาที่ของตนเองอยางจริงจัง  มีความพยายามทํางานอยาง
ตอเนื่อง  รวมทั้งสามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติงานใหบรรลุผลจนสําเร็จไดตามเปาหมายและ
ทันเวลา 

การมีอุดมคติ  หมายถึง  การที่ผูเขารวมกิจกรรมกระทําหรือแสดงออกถึงการเลือก
ประพฤติปฏิบัติแตส่ิงที่ถูกตองตามหลักจริยธรรม  ศีลธรรม  และมาตรฐานความดีงามของสังคม  
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รวมทั้งจะประเมินการกระทําของตนเองเสมอ  ซึ่งจะนําไปสูความสงบสุขของสังคม  รวมทั้งพัฒนา
นิสัยที่ดีงามใหเกิดขึ้น และติดตัวนักศึกษาตลอดไป 
  ผลการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ ดานความรู หมายถึง การที่ผูเขารวม
กิจกรรมมีความรูซึ่งสามารถประเมินหรือบอกไดวาการพัฒนาศักยภาพตนเองเปนอยางไร และมี
วิธีการพัฒนาศักยภาพตนเองอยางไร    
  ผลการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ ดานทักษะ หมายถึง  การที่ผูเขารวม
กิจกรรมตัดสินใจปฏิบัติ หรือกระทําในสิ่งที่เปนการพัฒนาศักยภาพตนเองจะถูกหรือผิดนั้นขึ้นอยู
กับความรูที่ไดรับและเจตคติที่มีตอการพัฒนาศักยภาพตนเอง  
  ผลการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ ดานเจตคติ หมายถึง การที่ผูเขารวม
กิจกรรมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจ ความเชื่อ ความรูสึกที่มีตอการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง จนเกิดความเต็มใจและยินดีที่จะรับการพัฒนาศักยภาพตนเองมาเปนแนวประพฤติปฏิบัติ  

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  หมายถึง  ผูเรียนที่ศึกษานอก
ระบบโรงเรียนซึ่งมีความตองการที่จะศึกษาตอ แตไมมีเวลาและโอกาสเรียนในสถานศึกษา
ตามปกติ  โดยจะมีรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะเปนผูศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง
จากสื่อหรือบริการทางการศึกษาที่จัดไว เชน ชุดการเรียน เอกสารประกอบ แถบบันทึกเสียง          
วีดีทัศน วีซีดี อินเทอรเน็ต ฯลฯ และจะตองเขารวมกิจกรรมตาง ๆ รวมทั้งตองเขารับการวัดผลและ
ประเมินผล ตามวัน เวลา และวิธีการที่ทางสถาบันการศึกษาทางไกลไทยคมกําหนด สวนสถานที่
เรียนไมมีขอจํากัดสามารถเลือกไดตามที่ผูเรียนสะดวก โดยอาจศึกษาอยูที่บาน ที่ทํางาน หองสมุด 
หรือแหลงการเรียนรูตางๆ ได 
  ปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองไปใช หมายถึง สาเหตุหรือขอจํากัดที่มีผลตอการนํารูปแบบการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช     

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 1.  การวิจัยครั้งนี้ทําใหไดรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา

ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลที่เปนระบบอยางถกูตอง
ตามหลักวิชาการ ซึ่งสงผลตอประสิทธิภาพในการพัฒนาตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน ตลอดจนสงเสริมใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลไดพัฒนา
ศักยภาพตนเองอยางตอเนื่อง 

 2.  การวิจัยครั้งนี้ทําใหไดแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ที่นักการศึกษานอก
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ระบบโรงเรียน และผูที่ทํางานกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสามารถนําไปใชเปนแนวทางใน
การปฏิบัติงานไดจริง 
 3.  การวิจัยครั้งนี้ทําใหหนวยงานตางๆ ที่ทําโครงการที่เกี่ยวของกับนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลเกิดความรูความเขาใจในการพัฒนารูปแบบแผนการจดักจิกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี
เรียนแบบทางไกล เพื่อใชเปนทางเลือกใหมในการพัฒนานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

      4.  การวิจัยครั้งนี้เปนแนวทางในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเองไปใชในการแกปญหา หรือเพิ่มพฤติกรรมดานอื่นๆ ใหกับ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล และวิธีเรียนแบบอื่นๆ ตลอดจนกลุมที่ตาง
ลักษณะออกไป หรือในกลุมเปาหมายอื่นๆ ตอไป  

 5.  การวิจัยครั้งนี้เปนประโยชนในเชิงวิชาการ ทําใหทราบถึงปจจัยเงื่อนไขในการนํา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช ซึ่งเปน
องคความรูใหมเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล 
 6.  การวิจัยครั้งนี้เปนประโยชนตอการเตรียมนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนใหเปนผูที่มี
ความพรอมเพื่อไปประกอบวิชาชีพ และเกิดคุณลักษณะที่ตรงตามความตองการของสังคม อีกทั้ง
เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติตอไป 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแบงเปน 6 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1   หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.2 แนวคิดการเรียนรูของผูใหญ 
1.3 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ตอนที่ 2    การพัฒนาศักยภาพตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
2.1  แนวคิดพื้นฐานของนีโอฮิวแมนนิส 
2.2  การปฏิบัติตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
2.3  การศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
2.4  กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

         ตอนที่ 3    การพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณ 
3.1  การพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จ 
3.2  การพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบ 

ประการสูความสําเร็จของ Dr.Denis Waitley 
ตอนที่ 4    การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 

4.1 แนวคิดพื้นฐานและหลักการจัดการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล 

4.2  หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
ตอนที่ 5     งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ตอนที่ 6     กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนที่ 1   หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณการเรียนรูทุก
ชนิดที่บุคคลไดรับการเรียนรู  ไมวาจะเปนการเรียนรูตามธรรมชาติ  การเรียนรูจากสังคม  และการ
เรียนรูที่ไดรับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้น นอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ  ซึ่ง
กิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นนี้เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลที่มิไดอยูในระบบโรงเรียนปกติ  ไดมีโอกาส
แสวงหาความรูเพื่อมุงแกปญหาในชีวิตประจําวัน  ฝกอาชีพ  หรือเพื่อพัฒนาความรูเฉพาะเรื่อง 
โดยความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดมีนักการศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
การศึกษา ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวในลักษณะคลายคลึงกัน  คือ  เปน
การศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุนไมวาจะเปนผูสอน  ผูเรียน  เนื้อหา  หลักสูตร  เวลา  และสถานที่
เรียน โดยจะยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไปตามความตองการ และความพรอมของผูเรียนเปนสําคัญ
(อาชัญญา รัตนอุบล, 2540)  

ผูทรงคุณวุฒิและนักการศึกษาไดใหคํานิยามของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ดังนี้ 
 อุนตา นพคุณ (2523)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาหมายถึง  
กิจกรรมหรือ โครงการใดๆ  ที่สถาบันตางๆ  ในสังคมจัดขึ้น  โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะให
การเรียนรูแกประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได ผู รับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือ
วัตถุประสงคในการที่จะรับการเรียนรู  กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน  
และทุกระดับการศึกษา  เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู  ทักษะ  และทัศนคติคานิยมที่ดี  กิจกรรม
การศึกษาที่เรียกวา เปนการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจัดขึ้นในเวลาอันสั้น  หลกัสูตรยดืหยุน  
ประหยัด และตอบสนองความตองการความสนใจของผูเรียน และปญหาของชุมชน 
 รัตนา  พุมไพศาล (2528)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  เปน
การศึกษาสําหรับผูที่ขาดโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนภาคปกติ  เปนการศึกษาที่จัดใหแก
ประชาชน  เขาจะไดศึกษาเลาเรียนสิ่งตางๆ  ตามที่เขาตองการเรียน  
 เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2533)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  
เปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นไดทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  โดยไมมีรูปแบบที่แนนอน  จัดขึ้น
ตามความเหมาะสมและความตองการของผูเรียน  ยึดหลักปรัชญาที่วา  การศึกษาคือชีวิต  ชีวิต
คือ  การศึกษาที่มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหรูจักความตัดสินใจ  รูจักการเรียนรูดวยตนเอง       
มีอิสรภาพจากสิ่งแวดลอมมากที่สุด  โดยมีวิธีการเปนสวนประกอบที่จะทําใหคนสมบูรณยิ่งขึ้น  
ดังนั้นจึงเปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดเพื่อคนทุกคนในสังคม 
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 อาชัญญา  รัตนอุบล (2540)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ  
กิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณความรูใดๆก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล  หนวยงาน  
และสถาบันตางๆ  ในสังคม  โดยไดจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ  
เพื่อพัฒนาความรู  ความสามารถ  ทักษะ  และทัศนคติที่พึงประสงคของกลุมเปาหมายตางๆ  
โดยยึดหลักการที ่ว า   เป นการสนองความตองการ   ความสนใจ   และแกป ญหาให แก
กลุมเปาหมายนั้น 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545  ไดใหความหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนวา  เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย  รูปแบบ  วิธีการ
จัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการ
สําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา
และความตองการของบุคคลแตละกลุม 
 พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 
2551 ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา เปนการศึกษาที่มีความเสมอ
ภาคในการเขาถึงและไดรับการศึกษาอยางกวางขวางและทั่วถึง อีกทั้งเปนระบบและมีคุณภาพ
เหมาะสมกับสภาพชีวิตของประชาชน  
 โดยสร ุปแลวการศึกษานอกระบบโรงเร ียนจ ึงเป นการศึกษาที ่ย ืดหยุ นสามารถ
เปลี ่ยนแปลงไปตามความตองการ  และความพรอมของผู เร ียนเปนสําคัญ  โดยจัดใหแก
ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน  และทุกระดับการศึกษา  เพื่อใหบุคคลมีความรู  ทักษะ  
และทัศนคติที่พึงประสงค รวมถึงมีคานิยมที่ดีทําใหเปนคนที่สมบูรณยิ่งขึ้น   

  
แนวคิดการเรียนรูของผูใหญ 
  การพัฒนาเกี่ยวกับการเรียนรูของผูใหญไดเกิดขึ้นภัยหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งการ
วิจัยในเรื่องนี้สวนใหญแลวเกิดขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกาและในขณะเดียวกันในยุโรป ทฤษฎี
เกี่ยวกับการเรียนรูของผูใหญไดเกิดขึ้นจากการใชคําศัพทวา Andragogy ซึ่งถูกนํามาใชให
แตกตางจากทฤษฎีการเรียนรูของเด็ก การใชศัพท Andragogy ไดถูกนํามาใชโดย Malcolm 
Knowles ผูซึ่งพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญใหเปนระบบระเบียบที่ชัดเจนขึ้น 
  Knowles (1980) ใหคํานิยามของ Andragogy วาเปนศิลปและศาสตรในการ
ชวยเหลือใหผูใหญเกิดการเรียนรู โดย Andragogy มาจากภาษา Greek คําวา aner (หมายถึง
คน) Andragogy จึงหมายถึงศิลปะและวิทยาศาสตรของการชวยเหลือผูใหญเพื่อใหเกิดการ
เรียนรู (The art and science of helping adults or maturing human beings learn) ซึ่ง
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แตกตางจาก Pedagogy มาจากภาษา Greek คําวา paid (หมายถึงเด็ก) agogus (หมายถึง
ผูนํา) Pedagogy หมายถึง ศิลปะและวิทยาศาสตรของการสอนที่มุงเนนสูการสอนเด็ก (Art 
and science of teaching, but its tradition is in the teaching of children)  
 Knowles (1978) กลาววา Andragogy มีความเชื่อเบื้องตนเกี่ยวกับการเรียนรูของ
ผูใหญวาตางจากเด็ก ดังนี้คือ 

1. มโนภาพตอตนเอง (self-concept) 
  การรับรูตนเองจะเปลี่ยนแปลงไป จากการพึ่งพาผูอ่ืนไปสูการชี้นําตนเองเพิ่มข้ึน การ
เรียนรูที่เหมาะสมควรเปนแนววิธีที่ผูใหญชี้นําตนเอง เมื่อบุคคลไดบรรลุถึงการควบคุมและ
นําตนเองได บุคคลนั้นจะเปนผูใหญ และสิ่งที ่จะเกิดขึ ้นตามมาก็คือ บุคคลจะเกิดความ
ตองการทางจิตใจอยางลึกซึ้งที่จะใหผูอื่นมองตนวา ตนนั้นสามารถควบคุมและนําตนเองได 
ดังนั้นหากในสถานการณใดที่ไมไดรับโอกาสที่จะควบคุมและนําตัวเองก็จะเกิดความตึง
เครียดขึ้น และแสดงปฏิกิริยาในลักษณะที่โกรธเคืองและตอตาน 

2. ประสบการณ (experience) 
  ผูใหญจึงมีการสะสมประสบการณที ่เพิ ่มขึ้น  เปนการขยายฐานที่จะเชื ่อมโยงกับ
ประสบการณการเรียนรู ใหม การเรียนรู ที ่เหมาะสมจึงควรเปนแนวที ่ใชประโยชนจาก
ประสบการณเดิม ดังนั ้นเมื ่อบุคคลมีวุฒิภาวะขึ้น  บุคคลนั้นก็จะยิ่งมีประสบการณอยาง
กวางขวางที่จะทําใหเปนแหลงทรัพยากรอันมีคุณคาของการเรียนรู และในขณะเดียวกันก็จะ
มีพื้นฐานเปดกวางที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ 

3. ความพรอม (readiness) 
  จากความเชื่อเบื้องตนวาเมื่อบุคคลเปนผูใหญบรรลุวุฒิภาวะ ความพรอมในการ
เรียนรูเริ่มเปนผลจากการพัฒนาทางชีววิทยาหรือทางรางกายนอยลง ในทางกลับกันความ
พรอมในการเรียนรูจะเปนผลจากภารกิจพัฒนาการมากขึ้น ภารกิจพัฒนาเปนความสามารถ
ที่บุคคลตองมีเพื่อตอบสนองตอบทบาททางสังคม เชน ในบทบาท คนทํางาน คูสมรส บิดา/
มารดา หรือสมาชิกของชุมชน จากแนวคิดนี้ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของชวงจังหวะเวลาของ
ชนิดประสบการณการเร ียนรู ที ่สอดคลองกับภารกิจพัฒนาการของผู เ ร ียนผู ใหญ ถา
สอดคลองก็ยอมตรงกับความตองการหรือตรงกับปญหาและสถานการณจริงของผูเรียน 
ผูเรียนยอมมีความพรอมในการเรียนรูสูง ชวงนี้เองจะเกิดชวงเวลาที่เหมาะสมที่จะสอน 
ผูเรียนยอมเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ จึงกลาวไดวาผูใหญมีความพรอมที่จะเรียนรูเมื่อรูสึก
วาสิ่งนั้นจําเปนตอบทบาทและสถานภาพทางสังคมของตนในฐานะที่เปนคนงาน คูสมรส 
ผูปกครอง สมาชิกขององคกร ผูนํา ผูใชเวลาวาง ฯลฯ 
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4. แนวโนมตอการเรียนรู (orientation to learning) 
  จากความเชื่อในเรื่องระยะเวลาในการใชประโยชนของการเรียนรู เด็กมองการใชประโยชนของ
การเรียนรูในโรงเรียนในระยะยาวในอนาคตคือ เรียนรูเพื่อเปนพื้นฐานของการเรียนในชั้นที่สูงขึ้นใน
อนาคต แตผูใหญสวนใหญเขารวมกิจกรรมการเรียนรูก็เพื่อใชประโยชนไดจริงไดทันที ในชีวิตจริง ดังนั้น
เด็กจึงมีแนวโนมยึดเนื้อหาวิชาเปนศูนยกลางของการเรียนรู แตผูใหญมีแนวโนมที่จะยึดปญหาเปน
ศูนยกลางของการเรียนรู ทั้งนี้เนื่องมาจากเวลา กลาวคือ เด็กจะมองเวลาเปนเรื่องของอนาคตที่ยังไม
เกิดขึ้น หากผูใหญจะมองเวลาเปนเรื่องของระยะเวลาที่ใกลตัว ความรูนั้นตองนําไปใชประโยชนไดทันที
ในปจจุบัน ไมใชรอไปใชในอนาคต 
  การใหการศึกษาสําหรับผูใหญ จะตองมีลักษณะที่แตกตางจากการใหการศึกษาแกเด็ก โดย
ทฤษฎี Andragogy หรือ ทฤษฎีการเรียนการสอนของผูใหญ จะเปนหลักการเรียนรูของผูใหญ ที่ตั้งอยู
บนพื้นฐานความเชื่อที่วาผูใหญแตละคนเปนผูซึ่งมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ ดวยเหตุนี้จึงมีความตองการ
และความสามารถที่จะเปนผูชี้นําตนเองในการใชประสบการณเรียนรู ในการระบุความพรอมที่จะเรียน
ของตนเอง และจัดการเรียนรูเพื่อแกปญหาในชีวิตของตนเองได ซึ่งมีความแตกตางจากการใหการศึกษา
สําหรับเด็ก Knowles (1980) จึงไดเสนอแนวทางการเรียนการสอนเด็กและการเรียนการสอนผูใหญ ดังนี้ 
 
 

ลักษณะ ทฤษฎกีารศกึษาสาํหรบัเด็ก ทฤษฎกีารศกึษาสําหรับผูใหญ 
มโนทัศนของผูเรียน -   ผูเรียนมีบทบาทที่เปนผูที่

ตองพึ่งพาผูอ่ืน  
-   ผูสอนหรือครูจึงมีหนาที่
เปนผูรับผิดชอบตอกระบวน 
การเรียนรูทั้งหมดของผูเรียน 

- ผูเรียนมีบทบาทเปลี่ยนแปลงจากการ
ที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนมาเปนผูที่สามารถชี้นํา
ตนเองได 
- ผูสอนจึงมีหนาที่ที่จะสนับสนุนให
ผูเรียนสามารถชี้นําตนเองไดตามความ
ตองการของผูเรียนแตละคน 

บทบาทของประสบการณ
ของผูเรียน 

-   ผู เ รียนมีประสบการณ
นอย      จึงจําเปนตองอาศัย
ความรูจาก  ผูรูหรือครู  
-   วิธีการใหความรูแกผูเรียน 
คือวิธีตางๆ ที่จะสามารถใช
ถายทอดเนื้อหาความรูใหแก
ผูเรียนได 

- ผูเรียนมีประสบการณที่คอยๆ สะสมมา
ตลอดชีวิต ซึ่งประสบการณเหลานี้จะเปน
แหลงความรูสําหรับผูเรียนรูของตนเอง
และผู อ่ืน ผูเรียนจะเขาใจและสามารถ
เรียนรูจากประสบการณไดมากกวาการ
ไดรับการบอกกลาวจากผูสอน  
- วิธีการเรียนรูจึงอยูบนพื้นฐานของการใช
ประสบการณของผูเรียนเปนสําคัญ 
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ลักษณะ ทฤษฎกีารศกึษาสาํหรบัเด็ก ทฤษฎกีารศกึษาสําหรับผูใหญ 
ความพรอมที่จะเรียนรู
การนําไปสูการเรียนรู 

-   ผู เ รียนจะเรียนเนื้ อหา
ความรู ภ าย ใต เ งื่ อน ไขที่
จําเปนตองเรียนจากความ
ตองการของผูปกครองและ
สั ง ค ม  ก า ร เ รี ย น รู จ ะ มี
ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ มี ค ว า ม 
ก า ว หน า   เ ท า เ ที ย มกั น 
เนื่องจากจะมีเปาหมายการ
เรียนรูเพื่อกลุมผูเรียนที่มีอายุ
เทากัน และมี  ความตองการ
การเรียนรูและความพรอมที่
เรียนเหมือนกันในกลุมอายุ
เดียวกัน วิชาตางๆ ซึ่งเปน
เนื้อหาที่ผู เ รียนจําเปนตอง
ทองจําเนื่องจากไมสามารถ
นําความรูไปใชไดในทันที 

- ผูเรียนจะเรียนรูเมื่อรูสึกวาตนตองการ
ที่จะเรียน การเรียนรูควรสนองความ
ตองการของผูเรียนที่ตองการจะนําไปใช
แกปญหาในชีวิตจ ริง  ไมว าจะเปน
ปญหาทางบานหรือการทํางาน  การ
เรียนรู ควรจัดขึ้นเพื่อความตองการของ
ผูเรียน และจัดลําดับตามความสามารถ
และความพรอมที่ จะเรียนของผูเรียนแต
ละคน  ผูเรียนพยายามแสวงหาความรู
ความสามารถที่จะนําไปใชแกปญหาใน
ชีวิตปจจุบันไดจริง โดยมองการเรียนรู
วาเปนกระบวนการพัฒนาความรูและ
ความสามารถของแตละบุคคล เพื่อใช
แกปญหาไดในทันทีทันใด การเรียนรูจึง
ควรเกี่ยวของกับชีวิตจริงและสามารถ
นําไปใชปฏิบัติ   ไดประโยชนอยาง
ทันทีทันใด 

แนวทางการเรียน -  การเรียนการสอนเนนที่
เ นื้ อ หาวิ ช ากา รซึ่ ง จ ะนํ า
ความรูนั้นไปใชประโยชน
ตอไป 

- มุ งที่ ก า รนํ าความรู ที่ ไ ด รั บ ไปใช
ประโยชนโดยทันทีในปจจุบัน   โดย
สามา รถนํ า ค ว าม รู ที่ ไ ด รั บ ไป  ใ ช
แกปญหาที่ตนกําลังเผชิญอยู 

 
  ดังนั้น แนวคิดการเรียนรูของผูใหญ จึงเปนศิลปและศาสตรในการชวยเหลือผูใหญให
เกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น อีกทั้งทฤษฎีการเรียนการเรียนรูของผูใหญ ยังเปนหลักการเรียนรูของ
ผูใหญ ที่ตั้งอยูบนพื้นฐานความเชื่อที่วา ผูใหญแตละคนเปนผูซึ่งมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ ดวยเหตุ
นี้จึงมีความตองการและความสามารถที่จะเปนผูชี้นําตนเองในการใชประสบการณเรียนรู  ใน
การระบุความพรอมที่จะเรียนของตนเอง และจัดการเรียนรูเพื่อแกปญหาในชีวิตของตนเองได 
ซึ่งมีความแตกตางจากการใหการศึกษาสําหรับเด็ก 
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การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ขอนําเสนอตาม
แนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของนักการศึกษา 
คือ  Boone (1985) เนนการเรียนรูแบบรวมมือกัน และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนใน
องคกรในระยะยาว  สวน Boyle (1981) เปนการรวมมือกันระหวางผูจัดกับผูเรียนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  โดยจะมีการสรางพื ้นฐานทางปรัชญาในการพัฒนารูปแบบและ
แยกแยะลําดับความสําคัญของความคิด Caffarella (1994) เนนที่การคํานึงถึงความ
ตองการของผูจัด และTyler (1986)  ไดเนนในกลุมเปาหมายเฉพาะ และยังเปนแนวคิดใน
การจัดรูปแบบการพัฒนาศักยภาพบุคคลในดานตางๆ ซึ่งแนวคิดนี้ไดเนนที่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู เขารวมกิจกรรมอีกทั ้งมีขั ้นตอนที ่ชัดเจนในการประเมินและตรวจสอบ
พฤติกรรมที่ตองการได  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

Boone (1985) ไดกลาววา การพัฒนาการรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเร ียนนั ้น    จะกําหนดองคประกอบสําคัญไว 3  สวน  คือ  (1)  การจัดทําแผน 
(Planning)   (2) การออกแบบและดําเนินการ (Design and Implementation)  (3) การ
ตรวจสอบและประเมินผล (Evaluation and Accountability) โดยใหความสําคัญตอการ
จัดทําแผน ดังนี้  

1) แผนเปนกรอบการดําเนินงานในอนาคต  
2) แผนจะมีลักษณะเฉพาะของแผนที่เปนการสนับสนุนการดําเนินงานเดิมมากกวา

การดําเนินงานใหม 
3) แผนสามารถเพิ่มประสิทธิภาพตอการศึกษานอกระบบในองคกร   
4) แผนสามารถกําหนดความตองการมีการดํา เนินการเปนขั ้นตอนที ่สรุปและ

วิเคราะหจากประสบการณ   
5) แผนเปนการรวมแรงรวมใจของผูมีสวนเกี่ยวของที่รองรับตอผลกระทบตางๆ 
การพัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดของ Boone (1985) ในแตละขั้นตอนจะมี

ขอกําหนดตางๆ ดังนี้ 
1.  การกําหนดแผนมีขอกําหนด 4  ขอ คือ 1)การจัดทําแผนนั้นเปนการเปลี่ยนแปลง

ใหเขาถึงแผนปฏิบัติการขององคกร   2)การจัดทําแผนตองมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ระหวางกันโดยการมีสวนรวมของผูเกี ่ยวของ   3)การดําเนินงานในการจัดทําแผนตองมี
ความเปนประชาธิปไตย   4)ตองมีวิธีการสื่อสารที่เปนกระบวนการเพื่ออธิบายความเขาใจ
ระหวางผูที่เกี่ยวของ 
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2.  การออกแบบและการดําเนินการมีขอกําหนด 8 ขอ   คือ 1) การดําเนินการตาม
แผนจะตองตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมาย   2)แผนจะเปนพิมพเขียวในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อประโยชนขององคกรในระยะยาว   3)แผนเปนตัวกําหนดการ
จัดสรร การจัดรูปแบบและการใชทรัพยากร   4)แผนเปนตัวชี้แนะและกําหนดทิศทางในการ
ตัดสินใจ  5)แผนเปนการจัดเตรียมการใชวัสดุอุปกรณอยางเหมาะสม  6)การออกแบบการ
ปฏิบัติเปนการพัฒนาอยางเปนระบบ                    7)แผนปฏิบัติตองมีจุดมุ งหมายสู
สาธารณะ   8)แผนและแผนปฏิบัตินั ้นเปนจัดเตรียมเพื ่อกําหนดการพัฒนาบุคคลใหมี
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติ 

3.  การตรวจสอบและประเมินผล Boone (1985)  ไดใหความสําคัญในการติดตาม
และสนับสนุนกิจกรรมของผูเรียนและผูสอน เพื่อใหเกิดการยอมรับในกิจกรรม โดยระบบการ
ติดตามจะมีลักษณะเหมือนการสื่อสารทางที่เชื่อมระหวางนักการศึกษานอกระบบกับกลุม 
การตรวจสอบและประเมินผลเปนการสรางความรับผิดชอบในการปฏิบัติอยางแทจริง การ
ตรวจสอบประเมินผลดําเนินการเพื่อใหไดขอมูลขาวสารจากการสอน   ที่นํามาพิจารณาเพื่อ
ปรับการตัดสินใจใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการวางโครงสรางทรัพยากรบุคคลและอื่นๆ 

Boyle (1981) ไดเสนอหลักการ 15 ขอ ที่ควรพิจารณาเพื่อเปนพื้นฐานในการ
ดําเนินการโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 

1. การสรางพื้นฐานทางปรัชญาในการจัดโปรแกรม (Philosophical Basic for 
Programming) การวิเคราะหความเชื่อของผูจัดโปรแกรมเปนสิ่งที่สําคัญอันเปนพื้นฐานใน
การจัดทําโปรแกรมแมจะเปนสิ่งที่กระทําไมงายนัก ความเชื่อมีอิทธิพลอยางมากในการเลือก
วิธีปฏิบัติในขั้นตอนของการวางโปรแกรมตั้งแตการเลือกแหลงขอมูลและวิธีวิเคราะหตางกัน 
ปญหาและสาเหตุซึ่งเปนจุดเริ่มตนผูที่มีความเชื่อและปรัชญาตางกัน จะเลือกแหลงขอมูล
และวิธีวิเคราะหตางกัน ความแตกตางตามความเชื่อเชิงปรัชญามีผลในทุกขั้นตอนจนกระทั่ง
ขั้นตอนสุดทายคือการประเมินโปรแกรมและการรายงานความสําเร็จของโปรแกรม 
 2.  การวิเคราะหสถานการณของปญหาและความตองการ (Situational Analysis 
of Problems and needs) การวิเคราะหสถานการณของปญหา และความตองการเปน
กระบวนการที่สําคัญมากในการจัดทําโปรแกรม เนื่องจากขั้นตอนนี้จะนําไปสูการกําหนด
เปาหมายและ วัตถุประสงคของโปรแกรม การวิเคราะหสถานการณ เปนการศึกษาวิเคราะห
แปลความ พิจารณาสิ่งที่เกี่ยวกับกลุมบุคคลเปาหมายและชุมชน จุดเริ่มตนของกระบวนการ
จัดทําโปรแกรมมักเริ่มจากสถานการณที่คลุมเครือ อาจกําหนดความตองการที่ชัดเจนยัง
ไมไดหรือแมมีการกําหนดความตองการไดแตก็อาจเปนความตองการที่มิใชความตองการที่
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แทจริง จึงยังตองนํามาวิเคราะหเลือกและจัดลําดับความสําคัญตามสภาพความสามารถ
และทรัพยากรที่มีอยู รวมทั้งตรวจสอบแหลงขอมูลที่จะนํามากําหนดเปนวัตถุประสงค 
 3 .   การม ีส วนร วมในกระบวนการจ ัดทํา โปรแกรมของกลุ มบ ุคคลเป าหมาย 
(involvement of potential clientele) ผูจัดทําหรือผูกําหนดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
ตองตัดสินใจในรายละเอียดเกี่ยวกับการมีสวนรวม เชน ใครบางมีสวนรวม ควรมีสวนรวม
อยางไร มากนอยแตไหน นํามาใชในการวิเคราะหลึกซึ้งเทาใด ใหน้ําหนักความสําคัญแค
ไหน การตัดสินใจดังกลาว มีผลตอการเลือกกิจกรรมตางๆ ในกระบวนการมีสวนรวมรูปแบบ
ของโปรแกรมและวัตถุประสงคของการมีสวนรวมของบุคคลเปาหมายเปนปจจัยที่สาํคัญตอง
พิจารณาประกอบดวย 
 4. ระดับความรู ปญญา สถานะภาพสังคมของกลุมบุคคลที่จะมีสวนรวม (levels of 
intellectual and social development of potential clientele) กิจกรรมในโปรแกรม
การศึกษานอกระบบเปนกิจกรรมที่มีเปาหมายใหประชาชนเกิดการเรียนรู  กระบวนการ
เรียนรูควรเนนที่ผูเรียนในสภาพชีวิตจริง และผูเรียนเปนผูกระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรูและ
รับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง ดังนั้นนักการศึกษานอกระบบตองใหความสําคัญใน
ประเด็นความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้นผูจัดโปรแกรมจึงควรใหความสําคัญกับความ
แตกตางระหวางบุคคลของกลุมคนที่จะเขามามีสวนรวมในกระบวนการจัดทําโปรแกรม 
ความแตกตางระหวางบุคคลอาจเปนทั้งปจจัยในเชิงบวก และปจจัยเชิงลบไดทั้งสิ้น ผูจัดทํา
โปรแกรมจึงตองพิจารณาอยางถี่ถวนนากรตัดสินใจเลือกอยางเหมาะสมที่สุด 
 5.  แหลงขอมูลเพื่อการพิจารณากําหนดวัตถุประสงค (sources to investigate 
and analyze in determining program objectives) ผูจัดโปรแกรมควรพยายามใช
ประโยชนใหมากที ่สุด   จากแหลงขอมูลที ่หลากหลาย   ยิ ่งจํานวนแหลงขอมูลมากและ
หลากหลายเทาไร   ก็ยิ่งชวยใหการกําหนดวัตถุประสงคไดตรงกับสภาพปญหาและความ
ตองการ   มีความเปนไปไดสูงมากเทานั้น  แหลงขอมูลที่นิยม  คือ  ผูเรียนหรือประชาชนที่
รวมโปรแกรมนั่นเอง   ชุมชน   สภาพเศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมของผูเรียน และความรูที่
เกี่ยวของกับสภาพปญหา 
 รูปแบบของโปรแกรมมีสวนในการพิจารณาเลือกชนิดของขอมูล  และแหลงของ
ขอมูลการกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมเชิงพัฒนาจําตองยืดหยุน   เปลี่ยนแปลงตาม
แหลงของขอมูลซึ่งทําใหวัตถุประสงคตองมีการเปลี่ยนทิศทางตามไปดวยตามที่กลาวมาแลว
ที ่ว าโปรแกรมเชิงพัฒนามักเริ ่มสภาพการที ่คลุมเครือ   ดังนั ้นในการศึกษาแหลงขอมูล
เบื้องตน   อาจกําหนดวัตถุประสงคไวระดับหนึ่ง แตเมื่อการการศึกษาแหลงขอมูลและการ
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ดําเนินงานของกลุมเปาหมายคืบหนาไป   ระดับความตองการอาจพัฒนาลึกซึ้งมากเพิ่มขึ้น 
อาจทําใหตองเปลี่ยนแปลงแหลงขอมูลในภายหลัง 
 6.  ขอจํากัดในดานบุคคลและสถาบัน (institution and individual constraints) ใน
การวางโปรแกรมการศึกษาผูใหญ ควรตระหนักในขอจํากัดทั้งดานบุคคลและดานสถาบัน
ขอจํากัดเหลานี้อาจปรากฏใหชัดเจนบาง ขอจํากัดเหลานี้ประกอบดวย 1) ปรัชญาเกี่ยวกับ
การวางโปรแกรมของสถาบันที ่อาจเกี ่ยวของกับความขัดแยงดานประเด็นเนื ้อหากับ
กลุมเปาหมายบางกลุม  2) ทรัพยากรเงินและวัสดุที่อาจไมเพียงพอสําหรับกลุมที่มีระดับ
สังคมเศรษฐกิจต่ําบางกลุม 3) ความเชื่อบางชนิดของบุคคลภายนอก ผูสนับสนุนทรัพยากร
ในการจัดลําดับความสําคัญของปญหา  4) ความเชื่อเกี่ยวกับการจัดลําดับความสําคัญของ
ปญหาของผูบริหารโปรแกรม 5) ความเชื่อของบุคคลเปาหมายและของชุมชน 6) ความเชื่อ
ของผูรับผิดชอบการวางโปรแกรมในการจัดลําดับความสําคัญของปญหา ขอจํากัดเหลานี้
อาจหลีกเลี่ยงไดถามีมีการจัดการที่ดี ที่สําคัญผูที่เกี่ยวของกับการจัดโปรแกรมตองตระหนัก
ในความสําคัญของขอจํากัดดังกลาว  และยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการวาง
โปรแกรม 
 7.  เกณฑสําหรับจัดลําดับความสําคัญ (criteria for establishing program 
priorities)  ผูจัดโปรแกรมมีโอกาสเผชิญกับความตองการที่หลากหลายและมีความจําเปน
ดวยกันทั้งสิ้น แตอาจมีขอจํากัดเรื่องเวลาและทรัพยากร การตัดสินใจเลือกจึงเปนสิ่งที่ยาก 
การจัดลําดับความสําคัญเปนกระบวนการที่ชวยในการตัดสินใจขั้นตนของการจัดลําดับ
ความสําคัญคือ กําหนดเกณฑกลุมเปาหมายมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑ เพื่อใหการ
ตัดสินใจและจัดลําดับความสําคัญเปนที่ยอมรับและสมเหตุสมผลตามสภาพการณจริง 
 8.  ความยืดหยุนของแผนโปรแกรม (degree of flexibility of planned programs) 
ความยืดหยุนและความสามารถเปลี่ยนแปลงได เปนหลักสําคัญของการวางโปรแกรมการ
ประเมินอยางตอเนื่อง ชวยใหมีการปรับปรุงทิศทางของโปรแกรมใหสอดคลองกับสภาพ
ความจริงทั้งในดานทรัพยากรและปญหา 
 9.  การไดรับความเห็นชอบเชิงกฎหมายและการสนับสนุนจากอํานาจที่เปนทางการ
และไมเปนทางการ  (legitimation  and  support  with  formal  and informal power 
situation)    ในหลายขั้นตอนของกระบวนการจัดโปรแกรมที่จําเปนตองเกิดการยอมรับ และ
เห็นชอบเชิงกฎหมาย  และการสนับสนุนจากแหลงอํานาจทั ้งที ่เปนทางการและไมเปน
ทางการ ตัวอยางเชนในขั้นที่วางโปรแกรมและเจาหนาที่เขาไปศึกษากลุมเปาหมาย หรือใน
ขั้นที่องคกรที่รับผิดชอบโปรแกรมเขาไปในชุมชน 
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 ชุมชนและองคกรทองถิ ่นมีบทบาทและอํานาจที ่จะปฏิเสธ  หรือ  ยอมรับ  และ
สนับสนุนกระบวนการวางโปรแกรมทุกขั ้นตอน  ตั้งแตเ ริ ่มศึกษาสภาพการณ จนกระทั ่ง
ประเมินโปรแกรม      ผูจัดโปรแกรม และเจาหนาที่โปรแกรมตองใหความสนใจในประเด็นนี้ 
ซึ่งมีความละเอียดออนเปนอันมากองคกรทองถิ่นที่มีหนาที่ใหความเห็นเชิงกฎหมายอาจมี
หลายองคกรและหลายระดับ  ผู จ ัดโปรแกรมตองศึกษาใหช ัดเจนลวงหนา  การไดร ับ
ความชอบเชิงกฎหมายและการสนับสนุนจากแหลงอํานาจในทองถิ ่น เปนตัดกําหนด
ประสิทธิภาพและความสําเร็จของโปรแกรม 
 10.  การเลือกและดําเนินการกิจกรรมการเรียนรู (selecting and organizing 
learning experiences)ความหมายของการเรียนรูที่นิยมกวางขวางมักสรุปวาการเรียนรูคือ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม พฤติกรรมในความหมายนี้หมายรวมไปถึงการปฏิวัติ การคิด
และการรู สึก  กรรมวิธีที ่จะเอื ้ออํานวยใหเกิดการเรียนรู ก็จะสอดคลองกับความเชื ่อทาง
ปรัชญา ตัวอยางเชน ตามความเชื่อของกลุมการศึกษาผูใหญเชิงเสรีนิยม (Liberal Adult 
Education) วิธีการเอื้อใหเกิดการเรียนรูของผูใหญ คือผูสอนเปนผูนําในการซักถามโตตอบ 
(dialectic) โดยผูเรียนผูใหญตองอานทําความเขาใจ คิด วิเคราะหจากตําราที่ผูสอนเปนผู
แนะนํา  ทั้งผู เรียนและผู สอนโดยใชเหตุผลและความคิดกระบวนการนี ้คาดหวังการเกิด
ปญญา (intellectual) ในตัวผูเรียน ผูสอนตองเปนผูรอบรูในสาขาที่แนะนําผูเรียน ผูสอน
ตองศึกษาและคิดหาเหตุผลอยูตลอดเวลา สวนนักการศึกษาผูใหญที่เชื่อในเชิงมนุษยนิยมที่
เชื่อในศักยภาพของมนุษยแตละบุคคล มนุษยแตละคนจึงเปนเอกลักษณ (unique) และมี
ความแตกตางระหวางบุคคล มนุษยมีธรรมชาติที่รักดี ตองการพัฒนา ผูสอนจึงมีบทบาทใน
การสนับสนุน สรางภาพเอื้ออํานวยใหผู เรียนผูใหญรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรูของ
ตนเอง การเรียนรูเปนกระบวนการภายใน (internal process) ของแตละบุคคล จ า ก
ตัวอยางขางตน ผูจัดโปรแกรมจึงจําเปนตองตรวจสอบความเชื่อเชิงปรัชญาของตนเองและ
องคกร สรางเปนกรอบความคิดเชิงปรัชญา แลวจัดกิจกรรมการเรียนรูประสบการณการ
เรียนรู (learning experience)  ใหสอดคลองกับความเชื่อเชิงปรัชญาในการจัดการศึกษา
นอกระบบและการเรียนรูของผูใหญ 

11. การเลือกรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู   (identify instructional design)   
ผูจัดโปรแกรมยังตองรับผิดชอบในการเลือกรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรูรวมทั้งเลือกวิธี 
(method) เทคนิค (technique) และเครื่องมือหรืออุปกรณ (device) ใหเหมาะสมกับเนื้อหา
รูปแบบของกิจกรรม และผูเรียนเปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา ไมมีวิธี เทคนิค และเครื่องมือใดที่ดี
ที ่สุดการตัดสินใจเลือกใชควรใชขอพิจารณาดังนี ้คือ (1) วัตถุประสงคของการเรียน  (2) 
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ความสนใจและคุณลักษณะอื่น ๆ ของผูเรียนผูใหญ (3) ประสบการณเดิมของผูเรียน (4) 
ความพรอมของเครื่องมือและทรัพยากร และ (5) ความสนใจความถนัดของผูจัดโปรแกรม 
ในบางกรณีขอมูลทั้งหาประการนี้อาจไมสามารถหาได ผูจัดโปรแกรมอาจตองตัดสินใจบน
พื ้นฐานขอมูลเทาที ่มี ที ่สําคัญตองพิจารณาความเชื ่อเชิงปรัชญาในการจัดการศึกษา
ประกอบดวย 

12.  การใชประโยชนการประชาสัมพันธ (utilizing effective promotional 
priorities)ในชุมชนและทองถิ่น มีโปรแกรมจํานวนมากที่แขงขันกันเพื่อรับการสนับสนุนใน
ทุกดานโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแมจะเปนประโยชนโดยตรงตอชุมชน แต
จําตองประชาสัมพันธในทุกรูปแบบอยางสม่ําเสมอ ตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้นโปรแกรม การ
ประชาสัมพันธทําใหบุคคล เปาหมายและชุมชนมีความรูสึกที่ดี ความเขาใจอันดี รับทราบ
ความกาวหนา ปญหา และอุปสรรค รวมทั้งชวยสรางความรวมมือของบุคคลเปาหมายและ
ชุมชน  

13.  การไดรับการสนับสนุนทรัพยากร (obtaining resources necessary to 
support the program) บุคคลเปาหมายของโปรแกรมศึกษานอกระบบในอนาคต มี
แนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นการสนับสนุนทรัพยากรตางๆ เชน เงิน ความรวมมือทางวิชาการ ทวี
ความจําเปนมากขึ้นใหเพียงพอเพื่อความตอเนื่องของโปรแกรมและคุณภาพของโปรแกรม ผู
จัดโปรแกรมควรเปดโอกาสใหผูมีอิทธิพลในการตัดสินใจสนับสนุนทรัพยากรดังกลาว เขา
รวมในกระบวนการวางโปรแกรมเพื ่อความเขาใจที ่ดี และเพิ ่มการยอมรับในโปรแกรม
ดังกลาว 
 14.  การประเมินประสิทธิภาพ  ผลสําเร็จ  ผลกระทบ  (determining the 
effectiveness, result, and/or impact )  การประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบที่
เหมาะสม และเชื่อถือไดเปนสิ่งที่จําเปนการประเมินโปรแกรมอยางเปนทางการและเปน
ระบบอาจเปนเรื่องสิ้นเปลือง ใชทั้งเวลาและแรงงานมากเชนเดียวกัน แตการประเมินอยาง
ไมเปนทางการก็อาจสรางปญหาเรื ่องความไมนาเชื ่อถือได ดังนั ้น เปนการยากที ่ผู จ ัด
โปรแกรมตองเลือกและตัดสินใจ 
 15.  การประชาสัมพันธและรายงานผลโปรแกรม (communicating the value of 
the program to appropriate decision a makers) เมื่อเสร็จสิ้นการดําเนินงาน การ
รายงานผลสําเร็จของโปรแกรมใหผู สนับสนุนโปรแกรมทราบเปนสิ ่งที ่ตองกระทํา  การ
รายงานควรแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของผลสําเร็จ รวมทั้งความเขาใจในอุปสรรคและ
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ขอจํากัดของโปรแกรม วิธีการรายงานมีหลากหลาย ตั้งแตชนิดอยางไมเปนทางการ จนถึง
ลักษณะเปนทางการในรูปผลการประเมิน หรือวิจัยเต็มรูปแบบ 
 Caffarella (1994 อางถึงใน  อุ นตา  นพคุณ ,  2546) ไดกลาวถึงแนวคิดเกี ่ยวกับ
องคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมไว 11 ขอดังนี้ 
 1. การสรางพื้นฐานสําหรับกระบวนการวางแผน (Establishing a Basis for The 
Planning Process) 
 2.    การกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (identifying Program ldeas) 
 3. การแยกแยะและลําดับความสําคัญ ความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting and 
Prioritizing Program Ideas) 
 4.    การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program Objective) 
 5.    เตรียมการถายโอนการเรียนรู (Preparing for the Transfer of Learning) 
 6.    สรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans) 
 7 .   กําหนดร ูปแบบ  ปฏิท ิน  และความต องการของ เจ าหน าที ่ (Determining 
Formats, Schedules, and Staff Needs) 
 8.  การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเรื่องการตลาด (Preparing Budgets 
and Marketing Plans) 
 9.  การสรางแผนการเรียนการสอน (Designing Instructional Plans) 
 10. การประสานงานในการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ในการปฏิบัติโปรแกรม
ภาคสนาม (Coordinating, Facilitating and On-Site Event) 
 11.  การประชาสัมพันธคุณคาของโปรแกรม   (Communicating the Value of the 
Program) 
 Tyler (1986) มีแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยเนนในกลุมเปาหมายเฉพาะ และยังเปนแนวคิดในการจัดรูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพบุคคลในดานตางๆ ซึ่งเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม อีก
ทั ้งมีขั ้นตอนที่ชัดเจนในการประเมินและตรวจสอบพฤติกรรมที ่ตองการได   โดย  Tyler 
(1986) ไดกําหนดหลักการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 4 
ขั้นตอน ดังนี้  

1.  การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา  (Choose  Educational  Objectives) 
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การกําหนดวัตถุประสงคนี้พิจารณาจากความตองการและความสนใจของผูเรียน  
สภาพชีวิตของผูเรียนในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานสังคม  การเมือง  หรือเศรษฐกิจ  และ
จากแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  หรือขอเท็จจริงดานเนื้อหา ตามแผนภาพ (Tyler, 1986) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความตองการและ 
ความสนใจของผูเรียน 

สภาพชีวิตทางดานสงัคม 
การเมืองและเศรษฐกิจ 

แนวคิด  ทฤษฎี  
หลักการ  ขอเท็จจริง 

วัตถุประสงคทีย่ังไมไดกําหนดแนนอน 

ปรัชญาดานการศึกษาและ

ขอคนพบจากจิตวิทยาการเรียนรูเกี่ยวกับ 
1)  เปาหมายเปนผลมาจากการเรียนรูหรือไม 
2)  ประชาชนสามารถเรยีนรูไดเมื่อไรและอยางไร 
3)  เงื่อนไขอะไรที่ดีที่สุดสําหรับการเรียนรู 
4)  โอกาสที่ใชการเรียนรู 
5)  วัตถุประสงคสอดคลองกันหรือไม  และมีความเปนไปได 
      ทีจ่ะไดผลที่หลากหลายหรือไม 

เลือกวัตถุประสงคทางการศึกษาครั้งสุดทาย 
พฤติกรรมที่ตองการในตัวผูเรียน : ผูเรียน คิด รูสึก ปฏิบัติ อยางไร 
1)  ระบุผูเรียน 
2)  ระบุการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ตองการ 
3)  ระบุขอบเขตเนื้อหา 

แผนภาพที่ 1 แหลงที่มาของวัตถุประสงค 
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2.  การเลือกประสบการณการเรียนรู (Select  Learning  Experience) 
การเลือกประสบการณการเรียนรูนั้นมีหลักในการเลือกประสบการณการเรียนรู คือควร

จะทําใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนและนําไปใชจริงได  เกิดความพึงพอใจทําใหมีปฏิกิริยาโตตอบ  
ทําใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวไดและทําใหเกิดผลอยางตอเนื่อง 

3.  การจัดประสบการณการเรียนรู (Organize  Learning  Experience) 
การจัดประสบการณการเรียนรู  จะตองมีความตอเนื ่อง  เปนขั ้นตอน และสามารถ

บูรณาการได  โดยจัดทั้งในรูปแบบของการใหขอมูลความรู  แนวคิด  คานิยมและทักษะได   
4.  การประเมินผลการเรียนรู  (Evaluate  Learning  Outcomes) 
การประเมินผลการเรียนรู  จะใหความสําคัญในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

โดยประเมินจากการกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ระบุสถานการณที่ทําใหผูเรียน
สามารถแสดงพฤติกรรมนั ้นได เลือกและออกแบบวิธีสําหรับรวบรวมขอมูล  หลักฐานการ
กําหนดตัวอยาง  การรวบรวมขอมูล  การสรุปและจัดกระทําขอมูล 

โดยขั้นตอนที่ 2- 4 จะตอเนื่องกันดังแผนภาพ (Tyler , 1986) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   

36

การเลือกประสบการณการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            การจัดประสบการณการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
                                การประเมินผลการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 2  ข้ันตอนที ่ 2- 4  ของการพฒันารูปแบบของ Tyler (1986) 

     การเรียนรูเกิดจากการผานประสบการณที่ผูเรียนมี : 
หลักการในการเลือกประสบการณการเรียนรู       วัตถุประสงคของประสบการณการเรียนรู 
1)  ประสบการณจะกอใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ    ประสบการณการเรียนรู  ควรจะชวยใหผูเรียน : 
2)  ประสบการณนั้น         1)  ไดรับขอมูลหรือความรู ( แนวคิด หลักการ ขอเท็จจริง) 
     -  ทําใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ                     2)  พัฒนาทักษะที่สัมพันธกับการคิด 
     -  สัมพันธกับเนื้อหาที่เปนนัยยะ                     3)  พัฒนาทัศนคติและคานิยมทางสังคมที่ตองการ 
     -  ทําใหผูเรียนไดรับความพึงพอใจ                     4)  พัฒนาทักษะการนําไปใชและความสนใจได 
3)  ประสบการณเฉพาะสามารถแปรผันได    

   หลักเกณฑ                       องคประกอบ               หลักการ                       โครงสรางหรือรูปแบบ 
  1)  ความตอเนื่องกัน                  1)  ขอมูล/ความรู     1)  กวางและลึกซึ้ง            1) บทเรียน-หนวยการเรียน 
  2)  ความเปนลําดับ                    2)  แนวคิด            2)  ตอเนื่อง/ตามลําดับ      2)  หลักสูตรเฉพาะ 
  3)  การบูรณาการจากขอบเขต    3)  คานิยม           3)  เฉพาะเจาะจงสูทั่วไป   3)  วิชากวางๆ 
       หนึ่งไปสูขอบเขตหนึ่ง         4)  ทักษะ           4)  รูปธรรมสูนามธรรม      4)  หลักสูตรกลาง 
               5)  เรียบงายสูความซับซอน5)  การไมแยกแยะ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม       การไดรับและการจัดการขอมูลหลักฐาน     การใชผล 
1)  การเริ่มตน                     1)  ใหนิยามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม      1)  การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง 
2)  การประเมินคาที่หลากหลาย 2)  ระบุสถานการณที่ผูเรียนสามารถแสดง  2)  ชี้แนะเหตุผลสําหรับจุดแข็ง 
3)  การส้ินสุด             พฤติกรรม       และจุดออน 
4)  การติดตามผล       3)  เลือกและสรางวิธีรวบรวมขอมูล             3)  ระบุจุดความสนใจที่ตองการ 
                          ( โดยดูความตรง  ความเปนปรนัย    หรือจําเปน   
             และความเที่ยง )              4)  ทําใหวัตถุประสงคชัดเจน 
                                               4)  การกําหนดตัวอยาง              5)  ใหขอมูลแกสาธารณะ            
                                               5)  รวบรวมขอมูล    
        6)  สรุปและจัดการขอมูล 
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จากการไดศึกษาแนวคิด ในเรื่องรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ  
นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายทาน แนวคิดเรื่องรูปแบบการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน โดยใชกระบวนการในการสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนของ Tyler (1986) ซึ่งประกอบดวย การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา  การเลือก
ประสบการณการเรียนรู  การจัดประสบการณการเรียนรู  และการประเมินผลการเรียนรู  มีความ
เหมาะสมกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับการวิจัยครั้งนี้  ดังนี้             
  
นักทฤษฎ ี แนวคิด การนาํไปใช 

Boone 
(1985) 
   
 
Boyle 
(1981) 
 
 
 
 
 
Caffarella 
(1994) 
 
Tyler 
(1986) 

-   เปนการเรียนรูแบบรวมมือกัน 
-   การเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน
ในองคกรในระยะยาว 
 
-   มีความรวมมือกันระหวางผูจัดกับผูเรียนใน
การปฏิบัติ   กิจกรรมตาง ๆ  
-   มีการสรางพื้นฐานทางปรัชญาในการพัฒนา
โปรแกรม 
-   การแยกแยะและลําดับความสําคัญของ
ความคิด 
 
-   การคํานึงถึงความตองการของผูจัด 
 
 
-  การเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู
รวมกิจกรรม 
-   การมีขั้นตอนที่ชัดเจนในการประเมินและ
ตรวจสอบพฤติกรรมที่ตองการ 

โปรแกรมการศึกษาตอเนื่องและ
การศึกษาผูใหญในองคกรตาง ๆ  

 
 
โปรแกรมเพื่อการพัฒนาบุคคล
องคกร ชุมชน และสังคม 
 
 
 
 
 
โปรแกรมเพื่ อพัฒนาองคกร  
ชุมชน และสังคม 
 
โปรแกรมพัฒนาศักยภาพบุคคล
ใ น ด า น ต า ง ๆ  สํ า ห รั บ  
กลุมเปาหมายเฉพาะ 

 
ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้จึงเลือกใชแนวคิดรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนของ Tyler (1986) เนื่องจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ 
Tyler (1986) มีความเหมาะสมกับการนําไปใชในกระบวนการพัฒนาศักยภาพบุคคลกับ
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กลุมเปาหมายตางๆ ซึ่งในการวิจัยนี้จะเปนกลุมเปาหมายที่เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกล และเนื่องจากรูปแบบดังกลาวมีข้ันตอนที่ชัดเจนในการประเมิน และ
ตรวจสอบ  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงไดเลือกใชแนวคิดของ Tyler (1986) เปนกระบวนการในการ
วิจัยตอไป 
 
ตอนที่ 2   การพัฒนาศักยภาพตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
 

แนวคิดพื้นฐานของนีโอฮิวแมนนิส 
 นีโอฮิวแมนนิส (Neo-Humanist) เปนหลักการของศรีพระบาท เรนจัน สักการ (Shrii 
Prabhat Rainjan Sarkar) หรือ ศรีศรีอนันดามูรติ (Shrii Shrii Anandamurti) นักคิดชาว
อินเดีย มีพื้นฐานจากหลักโยคะศาสตรที่พัฒนาตนเองทั้งดานรางกายและจิตใจ โดยนําเอา
หลักการทางจิตวิทยาของตะวันตกมาอธิบายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เปนหลักการหนึ่งที่มี
เปาหมายเนนใหผูเรียนเกิดปญญาบริสุทธิ์ ที่เรียกวา Intuition หรือภาวนายมปญญา ซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาไดกลาวไว ซึ่งปญญาระดับนี้ ประเวศ วะสี (2529) ไดกลาวถึงวา ความรูที่
เกิดขึ้นเองในใจ โดยมิไดเกิดจากการคิดดวยเหตุผลที่เรียกกันวา Intuition หรือภาวนาย
ปญญานี ้เปนความรู ที ่สําคัญที ่ควรจะฝกใหมีกันมากขึ ้น  ความรู ชนิดนี ้เกิดจากการถอน
ความคิดจากชองหรือกรอบมาอยูที่ความเปนกลาง มาสัมผัสกับความจริงหากไมสัมผัสกับ
ความจริงปญญาก็ไมเกิด ปญญาสูงสุดจะเกิดไดโดยการสัมผัสกับความจริงดวยใจที่เปน
กลาง เราจึงตองมีการภาวนา ซึ่งหมายถึง กระทําใหความคิดหยุดไปสงบไป เปนเครื่องมือให
เกิดปญญา และเมื ่อไดมีปญญาที่บริสุทธิ ์ มีระดับจิตสํานึกที ่สูงขึ ้นแลว เราก็จะพยายาม
ยกระดับจิตสํานึกของกลุ ม  ซึ ่งการยกระดับจิตสํานึกของกลุ มจะเปนจุดเริ ่มตนไปสู การ
แกปญหาได พลังจิตสํานึกนี ้เปนพลังที ่ยิ ่งใหญ ที ่จะสามารถแกปญหาชีวิตและสังคมได 
สําหรับหลักการนีโอฮิวแมนนิส การที่จะพัฒนาใหผูเรียนเกิดปญญาบริสุทธิ์เกิดขึ้นโดยจะสอน
ใหผูศึกษามีการฝกอาสนะและสมาธิแบบโยคะ และใชหลักจิตวิทยาตะวันตกมาอธิบายกลไก
ของจิตวา จะเขาสูความสงบจนเกิดปญญาอันบริสุทธิ์ไดอยางไร (วิไล องคอนันตคุณ, 2532) 
 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เห็นวาแทจริงแลวมนุษยทุกคนลวนมีความรัก มีความเมตตา 
และมีความสามารถที่ยิ ่งใหญแฝงเรนอยูภายใน แตสิ ่งที ่เห็นอยูในปจจุบันพบวาในสังคม
มนุษยมีจิตใจหยาบกระดางขึ้น โหดรายมากขึ้น และชอบที่จะสรางปญหาตางๆ ในโลกมาก
ขึ้น เชน               การขมเหงรังแกผูออนแอกวา การกอสงคราม ฯลฯ ก็เนื่องมาจากมนุษย
รูจักตนเองนอยเกินไป และมีความสนใจใหกับวัตถุนอกตัวมากเกินไป(วิไล องคอนันตคุณ
,2532) จากปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้น หลักการนีโอฮิวแมนนิสจึงมีอุดมคติที่วา จะมุงมั่นเพื่อ
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การพัฒนาตนเองทั ้งดานรางกายและจิตใจ เพื ่อการหลุดพนสวนตน  (นิพพาน) และเพื ่อ
สรางสรรคสังคมที่ดีงามสวนรวม 
 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เนนวาสรรพสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นในโลก ไมวาจะเปนเพื่อน
มนุษย ตางชาติ ภาษา ผิวพรรณ ศาสนา ตลอดรวมถึงบรรดาสัตว พืช หรือแมแตวัตถุสิ่งของ
ตางๆ ลวนเปนพี่นองรวมครอบครัวรวมจักรวาลเดียวกัน ทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลมีจุดเริ่มมา
จากสิ่งเดียวกัน มีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้งจนไมสามารถแยกออกจากกันได เปาหมาย
ประการหนึ่งของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสก็คือ การที ่ฝกตนใหมีความสัมพันธกับสมาชิกใน
ครอบครัวสากลนี้ ดวยความรักและเมตตาอันบริสุทธิ ์ใหได เพื ่อวาชีวิตของมนุษยทั ้งสวน
ปจเจกชน และทั้งสวนสังคมจะมีปญหานอยที ่สุด ซึ ่งกลาวอีกนัยหนึ ่งก็คือ การถายทอด
ความรูสึกที่สวยงาม เต็มไปดวยความรัก ความเมตตาที่ยิ่งใหญ มาสูวิธีการดําเนินชีวิตโดย
ทั่วๆ ไป (อนันดามิตรา  อางถึงใน วิไล องคอนันตคุณ, อางแลว และ ศตพร วิไลรัตน, 2532) 
 ประเด็นเหลานี้ สอดคลองกับเปาหมายของการพัฒนามนุษยตามแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิส ไดแก  

(1)  การมีรางกายสมบูรณแข็งแรง (Physically Fit) 
(2)  มีจิตใจมั่นคง (Mentally Strong) 

   (2.1)     ควบคุมความคิดและการกระทําตนเองไดทั้งดานจริยธรรมและ
คุณธรรม การมีระเบียบวินัย 
   (2.2)     มีจินตนาการ ความคิดสรางสรรค 
   (2.3)     มีความเห็นคุณคาในตนเอง 

(3) พัฒนาจิตใจขั้นสูงสุด (Spiritually Elevated) มีความรักความเมตตาหรือความรัก
ไรจําแนก (Universal Love) 

(4)  มีความรูทางดานวิชาชีพ วิชาการ (Academic Knowledge) 
  การพัฒนามนุษย จึงตองพัฒนาใหเห็นถึงเปาหมายทั้ง 4 ดาน โดยเฉพาะการพัฒนา
จิตใจใหมีความรักความเมตตาหรือความรักไรจําแนกนั้นถือเปนสิ่งสําคัญที่สุด เพราะถา
มนุษยมีการพัฒนารางกายใหสวยงามแข็งแรง มีความคิดจินตนาการ มีวิชาชีพ แตไมมีจิตใจ
ที่เปยมไปดวยความรักความเมตตาแลวความสงบสุขในโลกก็ไมเกิดขึ้นอยางแนนอน (ศตพร 
วิไลรัตน, 2532) 
  โดยสรุปแลวเปาหมายของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสในการพัฒนามนุษยและสังคม คือ 
การพัฒนาตนเองทั้งดานรางกายและจิตใจ และการถายทอดความรูสึกที่ดีเต็มไปดวยความ
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รัก ความเมตตา ที่ยิ ่งใหญมาสูวิธีการดําเนินชีวิต เพื่อการสรางสรรคสังคมที่ดีงามสวนรวม
ตอไป 
การปฏิบัติตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

      แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีข้ันตอนการปฏิบัติ 3 ข้ันตอน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2531) 
ดังนี้  
  ขั้นที่หนึ่ง : การพัฒนาความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญในจิตใจของตนเอง โดยแนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิสมีความเชื่อเกี่ยวกับมนุษยวา มนุษยทุกคนเกิดขึ้นมาพรอมกับ จิตใจที่บริสุทธิ์ ปราศจาก
ความรูสึกดานลบตางๆ เชน ความแบงแยก ความเกลียด ความกลัว ความอิจฉาริษยา ความโลภ 
ความโกรธ ความหยิ่งทรนงในตนเองความรูสึกเห็นตนเองไรคุณคา ฯลฯ ความรูสึกดานลบตางๆ 
เหลานี้ เกิดขึ้นเนื่องจากการถูกอบรมสั่งสอน (Condition) ที่ไมถูกตองมาตั้งแตเล็ก 
 ในชวงเวลาที่ผานมา มนุษยถูกแนวคิดวัตถุนิยมยึดครองจิตใจโดยใหความสําคัญแกวัตถุ
ที่ปรากฏใหเห็นอยูภายนอก ทําใหมนุษยเกิดการแกงแยงแขงขันกัน เพื่อจะยึดครองวัตถุในรูปแบบ
ตางๆ เชน ที่ดิน วัตถุดิบ ทรัพยสิน อาวุธ ฯลฯ  และในที่สุดก็ทําลายลางกันเอง ดังนั้นเองสิ่งที่โลก
ตองการมากในปจจุบันคือ แนวคิดที่เหมาะสมที่จะหลีกเลี่ยงการเอารัดเอาเปรียบทางวัตถุ การ
ทําลายลางกันเปนแนวคิดที่จะทําใหทุกสิ่งในจักรวาลมีการดํารงชีวิตอยางกลมกลืนและมีความสุข 
  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีความเชื่อพื้นฐานวา “ทุกสรรพสิ่งในจักรวาลมีความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน” ทุกสิ่งทุกอยางเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติที่มีความสัมพันธและมีการดําเนินชีวิตที่
เกี่ยวของกันไปตามกฎของธรรมชาติ มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีการพัฒนาสูงสุด มนุษยเราจึงไม
เพียงแตจะตองมีบทบาทในการยอมรับและคุมครองถึงสิทธิในการดํารงชีวิตของชีวิตทั้งปวงเทานั้น
แตยัง ตองมีความรับผิดชอบที่จะทําใหชีวิตแตละชีวิตมีสิทธิที่จะดํารงชีวิตอยางมั่นคงและภาคภูมิ 
มนุษย จึงมีหนาที่โดยตรงในการใหบริการความตองการสรรพสิ่งแกส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย เชน ความ
ตองการอาหาร ที่อยูอาศัย การมีสุขภาพอนามัยที่ดีและการพัฒนาทางดานจิตใจ เพื่อชีวิต
ทั้งหลายเหลานั้นจะอยูรวมกันอยางมีความสุขและเปนทรัพยากรที่มีคาของโลก 
 การเปลี่ยนแปลงที่ สําคัญที่สุดของสังคม จําเปนอยางยิ่งที่จะตองเริ่มข้ึนจากการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง โดยตองเปลี่ยนแปลงจิตใจของเราเอง ใหหลุดพนจากความรูสึกผูกพันแบบ
ตางๆ ที่แสดงถึงคามเห็นแกตัวและพวกพองโดยไมไดคํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม ตามที่ไดรับ
การอบรม ส่ังสอน (Condition) มาตั้งแตเล็ก เปลี่ยนแปลงใหจิตใจเรากวางขวางขึ้น มองถึง
ผลประโยชนสวนรวมของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล รูสึกตัววาตัวเองเปนสวนหนึ่งของทุกสรรพสิ่งใน
จักรวาลมากยิ่งขึ้น 
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วิธีการปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีพื้นฐานอยูบนหลักของโยคะ
ศาสตร (โยคะ แปลวา Union หรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน) ที่มาแตโบราณ ซึ่งเปน
กระบวนการพัฒนารางกายและจิตใจของเราที่เกิดจากการอบรมสั่งสอน (Condition) ไปสูจิตเดิม
แท เปนการชําระลางจิตใจที่เต็มไปดวยความรูสึกในทางลบใหคอยๆ หมดไป เปนจิตเดิมแทที่มีแต
ความรูความเมตตาที่ยิ่งใหญใหแกสรรพสิ่ง เพราะตระหนักถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของทุก
สรรพสิ่งในจักรวาล ทุกสิ่งทุกอยางมีจุดเริ่มตนที่จุดเดียวกัน ซึ่งถือเปนศูนยกลางของจักรวาล ถา
บุคคลใดสามารถปรับตนเองใหเขากับจุดศูนยกลางของจักรวาลได ผูนั้นจะตระหนักถึงความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันของทุกสรรพสิ่ง เกิดสภาวะไรอัตตา จะบังเกิดความรักความเมตตาที่สูงสุด 
(Universal Love) 
 กระบวนการที่จะรูสึกไดถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของทุกสรรพส่ิงในจักรวาลนี้
เรียกวา “Photo – Psycho-Spiritual” ซึ่งใชหลักการพัฒนาทางจิต ที่วา “เราเปนอยางที่เราคิด” 
หรือ “จิตใจของเราจะเปลี่ยนไปตามสิ่งที่ เราคิด” เปนการบริหารจิตใจดวยการทําสมาธิ 
(Meditation) ดวยการสรางภาพและภาวนาคําบางคําที่มีความหมายเกี่ยวกับจุดศูนยกลางของ
จักรวาล วิธีการนี้จะทําใหบุคคลสามารถที่จะคนพบตัวเองวาตัวเองคือจุดศูนยกลางของจักรวาล 
จิตใจของบุคคลนั้นจะเกิดความเมตตากรุณาที่แผกวางตอทุกสรรพสิ่ง บุคคลที่ทําสมาธิอยูเสมอจะ
พบวา ความรูสึกนึกคิดการมองโลกมองชีวิตของเขาจะเปลี่ยนไป ความรูสึกทางลบที่เกิดขึ้นใน
จิตใจจะคอยๆ หายไป ความสงบสุขอยางลึกซึ้งจะเริ่มเกิดจากตนเองกอนแลวคอยๆ ขยายไปสูคน
รอบขางในวงกวางขึ้นเรื่อยๆ ปญญาที่ละเอียดออนจะเกิดขึ้น ทําใหสามารถเขาใจตนเองเขาใจ
ผูอ่ืนไดมากขึ้น 
  เทคนิคทางวิทยาศาสตรที่เปนพื้นฐานของการพัฒนามนุษย ของหลักการนีโอฮิวแมนนิส 
นอกจากจะพัฒนาทางดานจิตใจโดยการทําสมาธิแลว รางกายก็ตองไดรับการพัฒนาอยางถูกตอง
ดวย เร่ิมตนดวยการปรับปรุงเซลลทุกเซลลของรางกายโดยการรับประทานอาหารที่ถูกตองและ
ออกกําลังกาย ดวยอาสนะ ซึ่งจะสงผลโดยตรงไปยังตอมไรทอตางๆ ที่ควบคุมอารมณตางๆ ของ
คนเรา 
  การพัฒนารางกายและจิตใจของคนเราตามหลักการนีโอฮิวแมนนิสนี้ ถาบุคคลใดปฏิบัติ
ไดอยางถูกตอง ยอมไมสามารถคิดเรื่องที่จะกออันตรายตอผูอ่ืนเลยแมแตนอย ความคิดความรูสึก
ของบุคคลเหลนี้จะมีเพียงแตการอยูดีมีสุขของทุกสรรพสิ่งในจักรวาลเทานั้น 
  ขั้นที่สอง : กลุมพลังแหงความรัก  การทําสมาธิอยางสม่ําเสมอจะทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจที่
ละเอียดออนขึ้น มองเห็นความบริสุทธิ์ดีงามที่มีอยูในจิตใจของตัวเองและทุกสรรพสิ่งมากขึ้น การ
เขารวมกลุมกันของผูที่มีจิตใจบริสุทธิ์ดีงามเหลานี้ จะทําใหเกิดการรวมพลังแหงความรักความ
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เมตตาที่ยิ่งใหญมหาศาลพลังจิตที่งดงามที่เกิดขึ้นและรวมตัวกันเขาเปนพลังที่ยิ่งใหญแบงกระจาย
ไปยังทุกๆ สวนของจักรวาล พลังแหงความชั่วรายตางๆ (พลังแหงความเกลียด ความกลัว ความ
อิจฉาริษยา ความแบงแยก ฯลฯ) จะคอยๆ ออนกําลังลง จางหายไป และพลังแหงความรักความ
เมตตา ที่มีอยูในจิตใจของคนทุกคน จะเปนเครื่องผลักดันใหมวลมนุษยชาติและทุกสรรพสิ่งใน
จักรวาลกาวไปสูความสงบสุขและสันติภาพ ภายในเวลาอันรวดเร็ว 
  ขั้นที่สาม : การสรางสรรคสังคมใหมดวยความรักและความเมตตา หลังจากพัฒนาตนเอง
ทั้งรางกายและจิตใจ และมีการรวมตัวกันของบุคคลเหลานี้ กลุมบุคคลนี้ เปนผูที่มีจิตใจเต็มเปยม
ไปดวยความรัก ความเมตตานี้จะเริ่มบทบาทการดําเนินชีวิต อยางเหมาะสมในโลก พวกเขาจะไม
ละทิ้งโลก ละทิ้งสังคม เขาจะดําเนินชีวิตเหมือนคนปกติธรรมดาทั่วไป ส่ิงเดียวที่อาจจะแตกตาง
จากคนทั่วๆไปก็คือ ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญที่มีอยูในจิตใจของพวกเขาตลอดเวลานั่นเอง 
การดําเนินชีวิตของพวกเขาจะเปนตัวอยางที่ดีแกคนทั่วไป และแสดงใหคนทั่วไปเห็นวา ภาระที่
สําคัญที่สุดของพวกเขาจะเปนตัวอยางที่ดีแกคนทั่วไป และแสดงใหคนทั่วไปเห็นวา ภาระที่สําคัญ
ที่สุดของพวกเขา (ซึ่งควรเปนหนาที่ของคนทุกคน) ไดแก ภาระผูกพันในการสรางความอยูดีมีสุข
ของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล  
  โดยสรุปแลว เมื่อแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสไดแพรกระจาย และถูกนําไปปฏิบัติในที่
ตาง ๆ มากขึ้น จะทําใหสังคมมีความสงบ สันติ สวยงามขึ้น ทําใหชีวิตของแตละบุคคลดําเนินไป
ในทิศทางเดียวกับชีวิตของคนสวนรวม และทําใหโลกนี้กลายเปน สถานที่ที่นาร่ืนรมย สภาวะเชนนี้
เปนสภาวะที่สมบูรณอยางสูงสุด ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของทุกชีวิต สังคมในอุดมคติตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิส มิใชแตเพียงนํามาซึ่งความสงบสุขใหแกมนุษยชาติเทานั้น แตยังหมายความรวมถงึ
กลุมสัตวและพืชทั้งหลายอีกดวย 
 
การศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
  การศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนั้น เกียรติวรรณ อมาตยกุล  (2530) กลาวไววา เปน
แนวทางการศึกษาสําหรับคนรุนใหม เปนการศึกษาที่จะมุงพัฒนาศักยภาพในตัวมนุษยทุกคนให
ปรากฏออกมาใหมากที่สุด เนื่องจากคนสวนใหญใชศักยภาพที่มีอยูในตัวเองนอยมาก ดังนั้น
การศึกษา จึงนาจะมีบทบาทสําคัญที่จะชวยดึงศักยภาพที่แฝงเรนทั้งหมดของมนุษยออกมาใชให
ไดมากที่สุด ซึ่งการศึกษาสําหรับคนรุนใหมนี้จะเปนการพัฒนามนุษยใหสมบูรณในทุกๆ ดาน เพื่อ
นําไปสูการพัฒนาสังคมตอไป การพัฒนามนุษยจะไมมุงเนนเฉพาะดานใดดานหนึ่งเทานั้น แตจะ
พัฒนามนุษยทั้งดานวิชาการ วิชาชีพ และทุกๆสวนประกอบของชีวิตของมนุษย (จะไดรับการ
พัฒนาทั้งดานรางกาย จิตสํานึก จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานึกไปพรอมๆ กัน) การศึกษาตาม
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แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสสามารถเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา การศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหสมบูรณในทุก ๆ 
ดาน ( Holistic Education ) 
  Sarkar (1990) ไดอธิบายธรรมชาติของมนุษยตามหลักพุทธศาสนาไววา มนุษย
ประกอบดวยสวนตางๆ หลายสวนที่ไมสามารถแยกจากกันไดอยางเด็ดขาด สวนประกอบชั้นนอก
สุดของคนเราเรียกวา รางกายที่ประกอบดวย อวัยวะภายนอกที่เราสามารถมองเห็นได อวัยวะ
ภายใน และตอมไรทอตางๆ สวนประกอบที่ลึกเขาไปเรียกวา จิตใจ ซึ่งมีสามระดับใหญๆ คือ 
จิตสํานึก จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานึก ซึ่งเปนสวนที่ลึกที่สุด และละเอียดออนที่สุดของชีวิต เปน
แหลงของพลังงาน ความรอบรู ความคิดสรางสรรค และความปติสุขที่ยิ่งใหญที่สุดของมนุษย โดย
ในแตละสวนของมนุษยจะมีการพัฒนาดังนี้ คือรางกายจะใชการรับประทานอาหารที่ถูกตองและ
การออกกําลังกายที่เหมาะสมเปนกิจกรรมในการพัฒนา สวนจิตสํานึกจะใชการมีจริยธรรมในการ
พัฒนา การพัฒนาจิตใตสํานึกและจิตเหนือสํานึกจะใช การทําสมาธิเปนกิจกรรม ซึ่งจะกลาวถึง
รายละเอียดแตละดาน ดังนี้ 

(1) รางกาย (Physical Body) ดังที่กลาวมาแลววา รางกายของคนนั้นนอกจากจะ
ประกอบไปดวยอวัยวะภายนอก อวัยวะภายในอยางที่รูจักกันดีแลว ภายในรางกายยังมีระบบ การ
ทํางานที่คอนขางซับซอน โดยตอม (Glands) ตางๆ อีกที่มักเรียกวา ตอมไรทอ (Endocrine 
Gland) ซึ่งมีหนาที่ขับฮอรโมนเขาสูกระแสโลหิต ฮอรโมนมีอิทธิพลอยางมากในการควบคุมการ
ทํางาน ตางๆ ของรางกาย เชน ควบคุมการเจริญเติบโต ควบคุมการยอยอาหาร ควบคุมการ
ซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย ฯลฯ ถาตอมเหลานี้ทํางานไมเปนปกติ สวนตางๆ ของรางกายก็
จะทํางานไมเปนปกติอีกดวย 
  การพัฒนารางกายใหมีความสมบูรณและแข็งแรง แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะใชการ
รับประทานอาหาร และการออกกําลังกายที่เหมาะสม ซึ่งนอกจากจะทําใหมีรางกายที่แข็งแรง
สมบูรณแลว ยังทําใหมีจิตใจที่เยือกเย็นและสงบดวย อาหารประเภทที่จะทําใหรางกายแข็งแรง    
มีจิตใจเยือกเย็นและสงบ เชน ผลไม และถั่วเปลือกแข็ง ผัก ถั่วและเมล็ดธัญพืช นมและผลิตภัณฑ
จากนม ฯลฯ โดยไมสนับสนุนการรับประทานอาหารจากเนื้อสัตว ส่ิงเสพติดตางๆ ฯลฯ 
  ในดานการออกกําลังกายนั้น แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสไมเห็นดวยที่จะออกกําลังกายเพียง
เพื่อมุงการพัฒนากําลัง การบริหารกลามเนื้อ ความแข็งแกรงของรางกายเทานั้น ผลทีไ่ดเพยีงเทานี้
ไมเพียงพอที่จะชวยใหมีความสมบูรณในทุกๆ ดานการออกกําลังกายที่สมบูรณแบบ จะตองมีการ
บริหารทั้งอวัยวะภายในและภายนอกซึ่งรวมถึงตอมไรทอ ซึ่งมีหนาที่ขับฮอรโมนเขาสูกระแสโลหิต 
ฮอรโมนจะมีอิทธิพลอยางมากในการควบคุมการทํางานตางๆของรางกายและยังมีผลตอจติใจดวย 



 
   

44

  การออกกําลังกาย หรือการบริหารรางกายที่เปนการบริหารอวัยวะทั้งภายนอกและภายใน 
เปนการบริหารที่เรียกวา “อาสนะ” (Asana) เรียกเปนภาษาอังกฤษไดวา (Easy Posture) ผูปฏิบัติ
จะตองมีการเคลื่อนไหวดวยลีลาที่นุมนวล ชา ๆ ควบคูไปกับการหายใจลึก ๆ และการหยุดนิ่ง
สลับกันเปนชวง ๆ ซึ่งอาสนะเหลานี้ นอกจากจะชวยบริหารตอมไรทอตางๆ ใหขับฮอรโมนออกมา
เปนปกติแลว ยังชวยใหกลามเนื้อและประสาทผอนคลายอยางดียิ่ง ชวยรักษาความยืดหยุน 
คลองตัว และความสมดุลตามธรรมชาติของรางกายดวย 

(2)  จิตสํานึก (Conscious Mind) เปนจิตใจระดับแรกสุดของคนเราทําหนาที่เกี่ยวกับ 
การรับความรูจากสิ่งเรารอบๆ ตัว โดยผานทางประสาทสัมผัสและอวัยวะตางๆ ของรางกายเปน
ประการแรก ประการที่สองคือ การแสดงความตองการหรือรังเกียจ หมายถึง การแสดงความ
ตองการที่จะไดส่ิงเรานั้น หรือความไมตองการที่จะไดสิ่งเรานั้น ประการที่สามคือ การลงมือกระทํา 
หมายถึง การใชอวัยวะขับเคลื่อนตางๆ ของเราใหทํางาน ซึ่งไดแก มือ เทา หลอดเสียง อวัยวะเพศ 
อวัยวะขับถาย เพื่อที่จะไดในสิ่งที่ตองการ ถาพิจารณาใหดีแลวจะพบวา จิตสํานึกนั้นจะมีหนาที่กระตุน
ใหเรากระทําสิ่งตางๆ ตามสัญชาตญาณของสัตวชั้นสูงทั่วๆ ไป ไดแก การกิน การนอน การปองกัน
ตนเอง การสืบพันธุ กลาวงายๆ คือ จิตสํานึกนั้นมีหนาที่หลักจะชวยใหคนเรามีชีวิต รอดอยูอยาง
ปลอดภัยนั่นเอง 
  การพัฒนาจิตสํานึกตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนั้น จะตองพยายามบังคับ ระงับ หักหามตนเอง
ใหเลิกกระทําสิ่งตางๆ ตามสัญชาตญาณเหลานี้ โดยไมควรปฏิเสธความตองการตามธรรมชาติเหลานี้ 
แตควรหาทางควบคุมและระบายออกใหถูกทาง ในที่นี้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะใชจริยธรรมเปนสิ่ง
ควบคุมการปฏิบัติตัวกับสรรพส่ิงทั้งหลาย (สิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต) และสวนที่สอง หลักในการพัฒนา
รางกายและจิตใจของตัวเอง 

(3) จิตใตสํานึก(Subconscious Mind)เปนจิตใจระดับที่มีระบบการทํางานที่ละเอียดออน
ซับซอนยิ่งกวาจิตสํานึก จิตใตสํานึกมีองคประกอบ 2 ประการ คือ เร่ืองความคิดที่ลึกซึ้ง และความทรง
จําของมนุษย ความรู ความคิด ความฝนของคนเราสวนใหญเกิดขึ้นที่จิตใตสํานึกนี้เอง จิตจะอยูกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันและสังคม จิตจะพยายามรวบรวมขอมูลตางๆ และนําขอมูลมา
ไตรตรองอยางลึกซึ้ง หนาที่ที่สําคัญของจิตใตสํานึก คือ ทําหนาที่บันทึกและสะสมขอมูลตางๆ ที่
ประสบมาในชีวิตและควบคุมระบบการทํางานของรางกาย 
  จิตใตสํานึกจะทําการบันทึกและสะสมขอมูลตางๆที่เราประสบพบมาเมื่อมีการสัมผัสตางๆ 
กระตุนจากภายนอกผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้นและผิวหนัง โดยเฉพาะการไดเห็นทาง
ตาและการไดยินทางหู ดังรูป 
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แผนภาพที่ 3  กระบวนการทาํงานของจิตใตสํานึก 
 
  เมื่อมีการสัมผัสตางๆ จากการกระตุนจากภายนอก ดังกลาว ความรูสึกตางๆ จะถูก
สงไปตามเสนประสาทตางๆ เพื่อถายทอดไปยังสมอง สมองจะแปลสัญญาณเหลานี้โดยลําพัง
ไมได การรับรูเปนหนาที่ของจิตสํานึก ในขณะที่เราไมรูสึกตัว เชน เวลานอนหลับตาและหูของ
เรายังคงไดรับแสงและเสียงได แตเราไมรูตัวเลย เพราะจิตสํานึกไมทํางานเมื่อจิตสํานึกรับสิ่ง
ใดเขามา มันจะสงไปยังจิตใตสํานึก ซึ่งเปนที่เก็บขอมูลตางๆ จิตใตสํานึกเก็บความทรงจํา
ตางๆ ในอดีตไว มันจะไมลืมสิ่งใด แตเราเคยจะจําไดตอเมื่อเราดึงขอมูลตางๆ ออกมาจากจิต
ใตสํานึกและนําเขามาสูจิตสํานึก แตจิตสํานึกมักไมวางเพราะคิดอยูตลอดเวลา บางครั้งก็
วาวุนวิตกหวาดกลัว ฯลฯ ดังนั้นมันจึงไมสามารถจะรับขอมูลจากจิตใตสํานึกได ถาเราทําให
จิตสํานึกสงบไดเราก็จะสามารถรับขอมูลจากจิตสํานึกได (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2533) 
แตจิตใตสํานึกนั้นไมสามารถแยกแยะขอมูลที่ไดรับการบันทึกนั้นวาถูกหรือผิด ดีหรือไมดี 
ดังนั้นถาบุคคลไดยิน ไดเห็น ไดฟงในสิ่งที่ดีอยางสม่ําเสมอ จิตใตสํานึกก็จะบันทึกและสะสม
สิ่งที่ดีนั้นไว แลวผลักดันใหเรานั้นแสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่ดีที่เกี่ยวเนื่องกับขอมูลที่จิตใต
สํานึกบันทึกไว ซึ่งจะกอใหเกิดผลดีตอบุคลนั้นและคนรอบขาง ในทางตรงขามถาบุคลไดยิน 
ไดเห็นในสิ่งที่ไมดีบอยๆ จิตใตสํานึกก็จะบันทึกสิ่งไมดีนั้นไวเชนกัน และจะผลักดันใหแสดง
พฤติกรรมที่ไมดีออกมา ซึ่งจะมีผลเสียตอตนเองและคนอื่นๆ แสดงใหเห็นวา สิ่งใดก็ตามที่
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ประทับอยูในจิตใตสํานึก จะปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรม หรือ พฤติกรรม (ไพรัช กฤษณมิษ, 
2533) 

เปรียบเทียบลักษณะการทํางานของจิตสํานึก (จิตปกติ) กับจิตใตสํานึกไววา การ
ทํางานของจิตทั้งสองนี้ เปรียบเสมือนกับคนขี่มากับมาที่ถูกี่ คนขี่มาเปนผูกําหนด ทิศทางให
มาวิ ่ง  คนขี ่มาไมมีกําลังเทามาที ่ตนขี ่ สวนมานั ้นมีกําลังมหาศาล  มีกําลังมากกวาคนขี่
หลายเทาตัว มามีหนาที่วิ ่งไปขางหนา โดยไมรูจุดหมายปลายทางอยูที่ไหนและจะวิ่งไปใน
ทิศทางใด มาจะวิ่งไปตามการชักนําของคนขี่มาเทานั ้น การทํางานของจิตทั้งสองสวนนี้ก็
เหมือนกัน จิตสํานึกเปรียบเสมือนคนขี่มา คือรูเปาหมายรูความตองการ เชน ตองการจะเปน
คนสวย เปนคนเกง เปนตน แตจิตสํานึกนี้ไมมีกําลังเพียงพอที่จะควบคุมอวัยวะสวนตางๆ ให
ทํางานเพื่อผลของความสวยหรือความเกงดังนั้น จึงตองชักนําจิตใตสํานึกซึ่งเปรียบเสมือนกับ
มามีพลัง เมื่อนําพลังนั้นมาใชใหเกิดประโยชนและบรรลุเปาหมายตามที่จิตสํานึกตองการ 
จิตสํานึกกับจิตใตสํานึกจะทํางานประสานอยางดียิ่ง เสมือนกับคนขี่มากับมานั้น ซึ่งจะเห็นได
วา มนุษยนั้นจะมีพลังเพื่อทํากิจกรรมตางๆ โดยจากจิตสํานึกเพียงรอยละ 7 เทานั้น สวนอีก
รอยละ 93 จะใชโดยจิตใตสํานึก (สรพล  สุขทรรศนีย, 2533) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4  สัดสวนของพลังของจิตสํานกึกับจิตใตสํานึก 
 
 จิตใตสํานึกไมมีหนาที่ที่จะตรวจสอบความคิดหรือขอมูลที่ไดรับมาวาดีหรือเลว ถูกหรือ
ผิดดังกลาวแลวขางตน แตมักจะสนองตอบไปตามธรรมชาติของความคิดหรือขอเสนอแนะที่
ไดรับ ตัวอยางเชน ถาจิตสํานึกของเราทึกทักวาบางสิ่งบางอยางถูกตอง แมวาสิ่งนั้นผิดก็ตาม จิต

7% 
 
 
 

93% 

จิตสํานึก 

จิตใตสํานึก 
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ใตสํานึกก็จะยอมรับไววาเปนสิ่งที่ถูก เปนสิ่งที่ควรและกอรางสรางรูปอยูภายในจนปรากฏผล
เชนนั้นออกมาอยางชวยไมได ทั้งนี้ก็เพราะวาจิตสํานึกของเราไปเห็นพองรองรับสิ่งนั้นเอาไววา 
เปนความถูกตองนั่นเอง (Merfee, 2536) ซึ่งสอดคลองกับ Sherman (2537) ที่กลาววา แมจิตใต
สํานึกจะมีอํานาจอยางไมมีขอบเขตจํากัดแตก็ไมมีความสามารถในการแยกแยะหาเหตุผล 
ดังนั้นหากจิตสํานึกไมไดพิจารณาเหตุผลอยางถูกตองก็เหมือนไมไดปองกันไมใหทําสิ่งเลวราย
ตางๆ สงกลับไปใหแกจิตใตสํานึก ก็แนนอนวาสิ่งเลวรายตางๆ จะเกิดขึ้นในชีวิตจริงของบุคคล
นั้น โดยจิตใตสํานึกจะใชอํานาจสรางสรรคของมันทําใหเหตุการณนั้นเกิดขึ้น 
  จากรูปที่ปรากฏและขอความดังกลาวมาจะเห็นไดวาจิตสํานึกซึ่งเปนสวนที่เรารูสึกได 
และมักใชเปนพลังความคิดนั้น เปนสวนเล็กนอยของจิตใจซึ่งจิตสํานึกเพียงเล็กนอยที่มนุษยมีอยู
นั้นยังสามารถกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงแกชีวิตและโลกมากมาย แลวสวนที่เปนจิตใตสํานึก 
ซึ่งมีปริมาณมากมาย ถาไมนํามาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคมจะเปนสิ่งที่นาเสียดยอ
ยางยิ่ง 
  สําหรับการพัฒนาจิตใตสํานึก เพื่อใหจิตใตสํานึกรับความคิดหรือขอมูลที่ดีและถูกตอง 
หลักการนีโอฮิวแมนนิสจะใชวิธีการผสมผสานทั้งการฝกพลังสติ เพื่อใหเกิดภวังคแหงการรับรูโดย
ใชการฝกอาสนะ เพลงบรรเลงและจินตนาการ การฝกจินตนาการ เพื่อใหเห็นภาพที่ดีของตนเอง 
และการฝกการใชคําพูดดานบวกเพื่อใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง 

(4) จิตเหนือสํานึก (Super-conscious Mind) แบงเปน 3 ระดับ คือ 
   (4.1) จิตเหนือสํานึกลําดับแรก : แหลงความคิดสรางสรรคของมนุษยสภาวะ
สรางสรรคของมนุษยเกิดจากการเชื่อมโยงความคิดตางๆ ที่เดิมไมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน
เลย มารวมเขาเปนความคิดเดียวที่แปลกใหม ซึ่งเรียกการคิดแบบนี้วา การคิดเชิงเทียบเคียง 
(Metaphoric Thinking) การคิดเชิงเทียบเคียงเปนการคิดที่ลํ้าคาของมนุษยมักจะเกิดขึ้นใน
ขณะที่จิตใจของคนเราสบายหรือผอนคลายมากที่สุด ซึ่งจิตใจของคนเราจะไมทํางานภายใต
อํานาจของจิตสํานึก และจิตใตสํานึก ผูที่รูจักผอนคลายจิตใจของตนเองมักจะเปนผูที่มีความคิด
สรางสรรคที่แปลกๆ ใหมๆ อยูเสมอ 
   (4.2) จิตเหนือสํานึกระดับที่สอง : การหยั่งรูเอง การพัฒนาและนําจิตเหนือ
สํานึกมาใชอยางเต็มที ่นั ้นก็ค ือ การหยุดการทํางานของจิตสํานึกและจิตใตสํานึกโดยใช
กระบวนการทําสมาธิ(Meditation) กระบวนการนี้เริ่มจากการนั่งสมาธิอยางเงียบๆ สองมือ
ประสานวางอยูบนตัก หลับตาทั้งสองขางแลวจินตนาการวาตนเองกําลังนั่งอยูในบรรยากาศที่
สงบเงียบ อวัยวะทุกสวนจะไมมีการทํางานใดๆ เลย จิตสํานึกที่ทําหนาที่ควบคุมอวัยวะเหลานี้จะ
ถูกพักการทํางานไปทันที หนาที่ตอไปของผูทําสมาธิ คือการหยุดการทํางานของจิตใตสํานึก ซึ่ง
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ทําหนาที่สะสมขอมูล ความจํา การหาเหตุผล ถอยคําโดยการทองคํามันตรา (Mantra) อยูในใจ
ใหสอดคลองกับจังหวะหายใจเขาออก ซึ่งจะเปนผลทําใหความคิดที่วุนวายที่มักจะเกิดจากจิตใต
สํานึกสงบลง และพลังจิตอันมหาศาลที่เกิดจากจิตใจที่จดจออยูกับเสียงที่ทอง จะคอยๆ ยกจิตใจ
ของผูทําสมาธิใหเขาสูจิตเหนือสํานึก 
  การทองมันตราอยางนุมนวลและจังหวะอยูในใจ จะทําใหคลื่นสมองที่เกิดขึ้น ในสภาวะ
จิตสํานึกที่ตื่นตัวตามปกติที่เรียกวา คลื่นเบตา (Beta Wave) ซึ่งมีความถี่รวดเร็วไมสม่ําเสมอ 
สงบลงจนกลายเปนคลื่นอัลฟา (Alpha Wave) ที่มีจังหวะชาและแนนอนกวา ซึ่งจะทําให ผูทํา
สมาธิเขาสูสภาวะที่สงบเยือกเย็นของจิตใจ เมื่อปฏิบัติตอไปเรื่อยๆ คลื่นสมองของผูทําสมาธิ จะ
คอยๆ นุมนวลขึ้นจนกลายเปนคลื่น เธตา (Theta Wave) ที่มีพลังอันมหาศาล ในสภาวะที่กําลัง
เขาสูจิตเหนือสํานึกนี้ นักวิทยาศาสตรเชื่อกันวา เปนสภาวะที่คนจะเกิดความคิดสรางสรรค การ
หยั่งรูเอง ความสามารถในการสื่อสารทางจิตและมีความสงบทางจิตใจสูงสุด เมื่อผูทําสมาธิมี
จิตใจสงบมากขึ้น คลื่นสมองของเขาจะชาลงจนกลายเปนคลื่นเดลตา คลื่นสมองของผูทําสมาธิ
เหมือนกับหยุดนิ่งทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลดูเหมือนจะหยุดการเคลื่อนไหว ความรูสึกแบงแยก
จาก สรรพสิ่งในจักรวาลจะหมดไป คลื่นสมองจะคอยๆ สั่นชาลง มีพลังงานสูงขึ้นจนสามารถ
รวมตัวกับคลื่นของจักรวาล (Cosmic Wave) ที่มีพลังงานมหาศาล 
  การทําสมาธิโดยใชหลักดังกลาว มีคุณประโยชนมากมายในหลายๆ ดาน เชน ทําให
สุขภาพรางกายดีขึ้น จิตใจมั่นคงขึ้น มีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น มีความหยั่งรูเองมากขึ้น และทํา
ใหจิตใจสงบเยือกเย็นมีความสุขมากขึ้น ประโยชนสูงสุดที่ผูทําสมาธิเปนจํานวนมากไดรับ คือ 
การมีสมาธิ (Concentration) และยังสามารถใชสมองไดอยางมีประสิทธิภาพกวาเดิม 
  (4.3) จิตเหนือสํานึกระดับที่สาม : ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญการทําสมาธิ เปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพที่สุดสําหรับการพัฒนาความรูสึกที่ไมมีการแบงแยกตามที่กลาวมาแลว 
การพัฒนาความรูสึกนี้มีผลจากเสียงมันตราที่เราทองอยูในใจเนื่องจากมันตรายังมีความหมาย
ลํ้าลึกที่ทําใหเกิดความรักอันเปนสากลในจิตใจของผูทําสมาธิอีกดวย เชน ความหมายที่วา 
“ขาพเจามีความรักใหกับทุกสิ่งทุกอยางในโลกและจักรวาล” จากขอความที่กลาววา “เราคิด
อยางไร เราก็จะกลายเปนอยางนั้น (As you Think, So you Become)” แสดงใหเห็นวา ความคิด
มีอิทธิพลตอ จิตใจของเรามาก ความหมายของมันตราในขณะทําสมาธิ ซึ่งจะชวยยกระดับ
จิตสํานึกของผูทํา สมาธิใหเขาสูจิตเหนือสํานึกระดับสูงสุดที่ไมมีการแบงแยกมีความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน หลังจาก ผูทําสมาธิกลับมาเขารวมกิจกรรมตางๆ ในสังคม เขาจะมองโลก มอง
ผูรวมงานดวยสายตาแหง ความรักมากยิ่งขึ้น 
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  โดยสรุปแลวเห็นไดว า “แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส” จะเห็นความสําคัญในการพัฒนา
สวนประกอบของชีวิตของมนุษย ทั้งดานรางกาย และจิตใจซึ่งประกอบไปดวย จิตสํานึก จิตใต
สํานึก และจิตเหนือสํานึก ไปพรอมๆ กัน มากกวาพัฒนาดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ โดยในการ
พัฒนารางกายใหสมบูรณและแข็งแรงจะเนนเรื่องการรับประทานอาหารและการออกกําลังกายที่
เหมาะสมเปนกิจกรรม การพัฒนาจิตสํานึกจะใชหลักจริยธรรมเปนสิ่งควบคุม สวนจิตใตสาํนึกจะ
ใชหลายวิธีผสมผสานโดยใหจิตใตสํานึกรับขอมูลที ่ดี จิตเหนือสํานึกจะใชการทําสมาธิเปน
กิจกรรม ซึ่งการพัฒนาตนเองทั้งรางกายและจิตใจจะทําใหบุคคลนั้นๆ ไดนําไปพัฒนาสังคม
ตอไป 
 
กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตามแนวความคิดนีโอฮิวแมนนิส 
 กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส หมายถึง กระบวนการหรือ
แนวทางที่ทําใหคนเราเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย(Physical) จิตใจ(Mental) และจิตวิญญาณ
(Spirit) โดยที่เชื่อวาคนที่สมบูรณจะตองไดรับการพัฒนาทั้ง 3 ดานควบคูกันไปอยางเหมาะสม
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2544) 
 กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตามแนวความคิดนีโอฮิวแมนนิสประกอบไปดวยกิจกรรมเพือ่
พัฒนาในทุกดานของชีวิตคนเรา โดยเริ่มจากการพัฒนา EQ หรือความฉลาดทางดานอารมณของ
คนเรา ซึ่งหมายถึง ความสามารถทางจิตใจ(อารมณ) ที่ทําใหคนเรามีความสุขในชีวิตไดงาย 
สามารถอดทน รอคอย มุงมั่นในการกระทําจนบรรลุเปาหมายที่ตัวเองตั้งไวไดอยางมีความสุข และ
สามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดังนั้นกิจกรรมที่ใชจะเนนการมีความคิดดานบวก 
ดวยการพัฒนาความคิด คําพูด และการกระทําทางดานบวก 
            ความฉลาดทางอารมณเปนหัวใจหลักของการประสบความสําเร็จและความสุขของชีวิต 
จากการศึกษาอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณของมนุษย นักจิตวิทยาพบวาความ
ฉลาดทางอารมณของคนเราเปนเรื่องของทักษะไมใชเปนเรื่องของกรรมพันธุหรือยีน ดังนั้นความ
ฉลาดทางอารมณจึงเปนเรื่องของการเรียนรูที่สามารถเพิ่มพูนทักษะความฉลาดทางอารมณได คน
ที่มีความฉลาดทางอารมณสูงจึงเปนคนที่หาความสุขในชีวิตไดงาย สามารถปรับอารมณและ
ความรูสึกใหพอใจกับหลายๆสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิต บุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณจะ
กลายเปนคนที่มีอารมณมั่นคง มองโลกมองชีวิตดานบวก ปรับตัวเองไดงายในทุกสถานการณของ
ชีวิต มีน้ําใจ มีมนุษยสัมพันธที่ดี และเชื่อมั่นในตนเอง (วรรัตน อภินันทกูล, 2548) 
 มนุษยสามารถพัฒนาตนใหมีความฉลาดทางอารมณสูงไดดวยการคิดดานบวก โดย
ความคิดดานบวกมีความสัมพันธกับความฉลาดทางดานอารมณมากจนเกือบจะเรียกไดวาเปนสิ่ง
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เดียวกัน คุณสมบัติขอแรกและเปนขอที่สําคัญที่สุดของคนที่มีความฉลาดทางดานอารมณสูงคือ 
การมีความคิดดานบวก ดังนั้นการพัฒนาความฉลาดทางดานอารมณจะตองเร่ิมจากการพัฒนา
ความคิด คําพูดเลยการกระทําทางดานบวกกอนคุณสมบัติขออ่ืนๆ ทั้งสิ้น เนื่องจากความคิดเปน
จุดเริ่มตนของการกระทํา และการกระทําใด ถาทําเสมอๆ การกระทํานั้นจะกลายเปนนิสัยของเรา 
และพฤติกรรมตางๆ จึงเริ่มตนจากความคิดเรา ความคิดดานบวกจึงเปนจุดเริ่มตนของความฉลาด
ทางอารมณสูง โดยถามีคุณสมบัติขอนี้แลวคุณสมบัติขออ่ืนๆ ของคนที่มีความฉลาดทางอารมณ
สูงก็จะสามารถพัฒนาไดงายเชน ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมุงมั่น ความอดทน ความเคารพ
ตนเอง ความเคารพผูอ่ืน มนุษยสัมพันธ และจะสงผลใหบุคคลผูนั้นประสบความสําเร็จในชีวิต    
ไดงาย (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2544) 
 ดังนั้นกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จึงมุงเนนไปที่การพัฒนา 
ดังนี้ 

1.  การสรางความรูสึกดวยการ EMPOWERMENT หรือการใหความรัก การใหพลังดาน
บวก โดย EMPOWERMENT (การใหความรัก การใหพลังดานบวก) คือ ความคิด คําพูด การ
กระทําที่ทําใหตัวเราและคนรอบขางมีพลังดานบวกมากยิ่งขึ้น ผูที่ไดพลังดานบวกมากก็จะ
กลายเปนคนที่คิดดานบวก ทําดานบวกมากใหทางตรงกันขาม คนที่ไดรับความรักหรือไดรับพลัง
ดานบวกนอยก็กลายเปนคนที่มีความคิดดานบวกทําดานบวกนอย ความสัมพันธที่ไมดีนี้เราอาจ
เรียกไดวา การใหพลังดานลบ (SAP) หรือ การดูดพลัง คือการใชความคิด คําพูด และการกระทําที่
ทําใหคนรอบขางของเรามีพลังดานบวกในตัวลดนอยลง โดยกิจกรรมการใหความรัก การใหพลัง
ดานบวกดวยการแสดงพฤติกรรมทั้งตอตัวเองและคนรอบขาง ดังนี้ 

1.1  ยิ้ม  รอยยิ้มเปนสัญลักษณที่สําคัญที่สุดขอหนึ่งของคนที่คิดดานบวกทําดานบวก 
การที่เรายิ้มกับใครหมายความวาเราใหเกียรติและมีความเคารพใหกับคนๆ นั้น คนทุกคนไมวาเด็ก 
ผูใหญ ผูหญิง ผูชาย มีการศึกษามาก มีการศึกษานอย รํ่ารวย ยากจน ฯลฯ ลวนแลวแตตองการที่
จะไดรับเกียรติ ไดรับการยอมรับ ไดรับความเคารพจากผูอ่ืนดวยกันทั้งนั้น ดังนั้นถาเรายิ้มใหกับ
ใครก็เหมือนกับวาเรากําลังเติมพลังใหกับคนผูนั้น และที่สําคัญที่สุด เรามักจะไดรับรอยยิ้มกลับคืน
มา ดังคํากลาวที่วา  รอยยิ้มหนึ่งเกิดขึ้นหลังรอยยิ้มหนึ่งเสมอ เราจึงควรฝกยิ้มเสมอๆ ยิ้มบอยๆ 
และยิ้มใหกับทุกคนที่เราจะยิ้มใหได และในทุกสถานการณของชีวิต 
  1.2  ชม  ในความหมายที่ถูกตองแลว การชมใคร หมายถึงการพูดถึงสวนที่ดีของคนๆนั้น 
คนเราทุกคนมีทั้งสวนที่ดีและสวนไมดี ซึ่งทุกคนตางก็อยากไดยินคนอื่นพูดถึงสวนที่ดีของเรา จริงๆ
แลวคําชมเปรียบไดกับน้ําทิพยที่ชโลมจิตใจมนุษยเราใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดกําลังใจ 
เกิดพลังที่จะตอสูกับปญหาตางๆ ดังนั้นถาเราตองการใหพลังดานบวกแกใคร ตองการมี
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สัมพันธภาพที่ดีกับใคร เราควรที่จะหมั่นชมคนผูนั้นอยูเสมอๆ ทั้งตอหนาและลับหลังโดยหลีกเลี่ยง
การตําหนิติเตียน 

1.3   สบตา  ดวงตาเปรียบเสมือนหนาตางของดวงใจ ความรูสึกตางๆของเราสามารถ
สงออกมาไดทางดวงตา เมื่อมีใครมาสบตาเรา มองเราดวยความรูสึกที่ดี ชื่นชมในตัวเราใหเกียรติ
เรา หัวใจของเราจะรูสึกพองโต    รูสึกอบอุน เชื่อมั่นอยากทําสิ่งดีๆ ใหกับตัวเองและคนรอบขาง 
เพื่อเปนการเพิ่มพลังใหกับตนเองและผูอ่ืน เราควรจะฝกสบตากับคนที่เรากําลังพูดดวยใหเปนนิสัย 
หรือสบตากับผูใดในขณะที่เราเปนผูฟงดวยความรูสึกที่ดีๆอยูเสมอ 

1.4  สัมผัส  การสัมผัสมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตของคนเรา ดังที่นักจิตวิทยาผูมี
ชื่อเสียงคนหนึ่งไดกลาวไววา  คนเราตองการการสัมผัสอยางนอยวันละส่ีคร้ังเพื่อการมีชีวิตรอด
แปดครั้งเพื่อการมีชีวิตอยูอยางปกติ และสิบสองคร้ังเพื่อการมีชีวิตอยูอยางมีความสุข ดังนั้นการ
สัมผัสก็จะชวยใหเรากลายเปนคนดีและมีความสุข 

1.5  สวัสดี  เมื่ออุงมือทั้งสองขางของคนเราประกบกันในทาไหวจะสงพลังสูงสง การ
ทักทายและการลาจากกันของคนเรามีหลายวิธี เชน การจับมือ การโอบกอด การโคงคํานับ ฯลฯ 
แตไมมีวิธีใดที่จะเปนการเพิ่มพลังดานบวกใหกับตัวเอง และผูอ่ืนไดเทากับการสวัสดีดวยการไหว
แบบชาวตะวันออก เราจะรูสึกดีเมื่อมีใครมาสวัสดีเราและเราก็ควรจะสวัสดีตอบกลับทุกครั้งการ
สวัสดีจนเคยชินเปนนิสัยทําใหเราลดอัตตาของตัวเราเองลง มีความเคารพใหกับผูอ่ืนและมีความ
เคารพใหกับตัวเองมากขึ้น การสวัสดีจึงเปนวิธีที่งายที่สุดวิธีหนึ่งในการใหพลังดานบวกแกผูอ่ืน
และตัวเราเอง 

2.  การสรางภาพพจนของตัวเองดานบวก โดย เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2540)  กลาวถึง
การสรางภาพพจนของตัวเองดานบวก คือ ความรูสึกที่เรามีตอตัวเองดานบวก โดยเรารูสึกกับ
ตัวเองอยางไรก็รูสึกกับคนอ่ืนอยางนั้น เชน รูสึกบวกกับตัวเองก็จะรูสึกบวกกับผูอ่ืน โดยภาพพจน
ของตัวเราเอง (SELF-IMAGE หรือ SELF-CONCEPT) เปนความรูสึกที่เรามีตอตัวเราเอง 
ความรูสึกนี้เปนความรูสึกที่เรามีตอตัวเราเองโดยตรง  ความรูสึกที่เรามีตอตัวเราเองนี ้คอืความเชือ่
ที่ฝงใจที่หยั่งลึกลงไปในจิตใตสํานึกของคนเราที่ทําใหเราเชื่อวาตัวเราเองเปนอยางไร โดยทุกๆ 
อารมณ ความรูสึก การกระทํา พฤติกรรม ทัศนคติรวมทั้งความสามรถดานตางๆ ของคนเรา         
มีความสัมพันธโดยตรงกับภาพพจนของตัวเราเอง  และภาพพจนของตัวเราเองสามารถ
เปลี่ยนแปลงได จึงสรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงนิสัย ทัศนคติ บุคลิกภาพ ความสามารถ รวมทั้งการ
ดําเนินชีวิตของคนเรา จะเปนไปไดงายขึ้น ถาการเปลี่ยนแปลงนั้นเริ่มตนที่ภาพพจนของตัวเราเอง 
โดยกิจกรรมที่ใชจะชวยสรางภาพพจนของตัวเราเองดานบวก คือ 
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 2.1  กิจกรรมการใชคําพูดดานบวกกับตัวเองและผูอ่ืน ดวยการใชประโยคคําพูดดานบวก 
โดยการใชคําพูดดีๆ กับตัวเอง และการรับฟงคําพูดดีๆ จากผูอ่ืน ดังนี้ ...... เปนคนที่ยอดเยี่ยม ..... 
เปนคนที่มีความสามารถ  ..... เปนคนที่มีเสนหและนารัก ..... เปนคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
โดยกิจกรรมนี้จะชวยเปลี่ยนแปลงภาพพจนของตัวเองใหเปนบวกจากคําพูดของตัวเราเองและจาก
คําพูดของคนอื่น 

2.2 กิจกรรมพลังแหงจินตนาการดวยการใชคําพูดที่ทําใหเห็นภาพหรือเกิดการจินตนาการ 
(ตองเปดเพลงคลาสสิกเบาๆ ใหจิตใจผอนคลาย) โดยการนึกภาพตางๆ ตามที่บอกดังนี้             
.....นั่งสบายๆ หลับตา หายใจลึกๆ เขาออก 2-3 คร้ัง แลวจินตนาการตามไป   เห็นภาพเบอรหนึ่ง
นึกถึง น้ํา เห็นภาพน้ําและทะเลที่เราเคยไปเห็นมา เห็นภาพตัวเราลอยอยูกลางทะเล รูสึกไดถึง
แสงแดดที่สองลงมากระทบตัวเรา รูสึกไดถึงความเค็มของน้ําทะเลที่เขาปาก เห็นตัวเรากลายเปน
ทุนเบอรหนึ่งสีดําลอยอยูกลางทะเล เบอรหนึ่งคือ น้ํา  เห็นภาพเบอรสองนึกถึงงู เห็นภาพงูตัวใหญ
สองตัว สีชมพูสดใส เลื้อยออกมาจากหลังบานของเรา เบอรสองคือ งู เห็นภาพเบอรสาม นึกถึงมา 
เห็นภาพมามีปก 3 ตัว ลอยอยูบนกอนเมฆบนทองฟา ที่กนของมามีเลข 3 ปกอยู เบอรสามคือ มา 
เห็นภาพเบอรส่ี นึกถึงเสื้อ เห็นภาพเราใสเสื้อสีแดงตัวโปรด ที่หนาอกปกเลขสี่ เบอรสี่ คือ เสื้อ   
เห็นภาพเบอรหา นึกถึงวัด เห็นภาพคนไหวพระพุทธรูป ไดกลิ่นธูป เทียน เห็นโบสถ เบอรหาคือ วัด 
เห็นภาพเบอรหก นึกถึงหอย เห็นภาพเรานั่งบนหอยทากตัวยักษตัวใหญมาก เบอรหกคือ หอย  
เห็นภาพเบอรเจ็ด  นึกถึง จอ เห็นภาพคิงคองยักษตัวใหญกวาตึกเปน 2 เทา ตัวสีดํา มีขนหนาอกสี
ขาว ออนนุม เบอรเจ็ดคือ จอ เห็นภาพเบอรแปด นึกถึงปลา เห็นภาพปลาวาฬยักษตัวใหญสีดํา 
ลอยอยูกลางมหาสมุทร เรานั่งอยูบนหลังปลาวาฬยักษตัวนี้ ปลาวาฬพนน้ําสีชมพู ออกมาเปอนตวั
เราเต็มไปหมด เบอรแปดคือ ปลา เห็นภาพเบอรเกา นึกถึงเกาอี้ เห็นภาพเรานั่งเกาอี้ที่บานแลว
เกาอี้ขาหัก เราหัวเราะใหกับตัวเอง เบอรเกาคือ เกาอี้ เห็นภาพเบอรสิบ นึกถึงสัตวชนิดหนึ่ง คือ 
ชะนี เห็นภาพลิงผอมๆ 2 ตัวกําลังเลนขนมครก พรอมๆกับรอง ผัวๆๆๆ เบอรสิบ คือ ชะนี .....      
กิจกรรมนี้จะชวยสงเสริมการสรางภาพพจนดานบวกใหกับตัวเราเองไดงายยิ่งขึ้น เนื่องจากการ
จินตนาการที่ดีจะทําใหเราคิดดานบวกกับตัวเองไดงายขึ้น แลวจะทําใหเราสามารถเปลี่ยนแปลง
ภาพพจนของตัวเองไดดีขึ้น 

3.   การเรียนรูดวยการปฏิบัติทั้งสวนบุคคลและเปนกลุม  เปนแนวทางการเรียนรูเพื่อการ
แกไขปญหาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสในข้ันที่สอง จาก 3 ข้ันตอน โดยในขั้นแรกจะเปนการ
พัฒนาความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญในจิตใจของตนเอง ในขั้นที่สองจะเปนการเขารวมกลุมกัน
ของผูมีจิตใจบริสุทธิ์ดีงามในการทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อนําสูข้ันที่สามซึ่งเปนการรวมกันสรางสรรค
สังคมใหมดวยความรักและเมตตา(เกียรติวรรณ อมาตยกุล อางถึงใน ศตพร วิไลรัตน, 2532) 
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  จากแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสในขั้นที่สองที่เปนการเขารวมกลุมกันของผูมีจิตใจบริสุทธิ์ดีงาม
ในการทํากิจกรรมรวมกันนี้ สอดคลองกับแนวความคิดของ Kurt Lewin นักวิทยาศาสตรและ
นักจิตวิทยาสังคมชาวเยอรมัน ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับกลุมคนในแงของพฤติกรรมมนุษย ในป 
ค.ศ.1930-1934 โดยไดศึกษาทดลองเกี่ยวกับกลุมในสังคม การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศในกลุม 
และความเปนผูนําในแบบตางๆ จนในที่สุดก็ไดสรางทฤษฎีข้ึนมา โดยไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีทาง
จิตวิทยาของ Gestalt และเริ่มใชคําวา พลังกลุม (Group Dynamics) ตั้งแตนั้นมา  ในชวงป ค.ศ. 
1946-1947   Rogers and Others ไดศึกษาถึงประสบการณภายในกลุมและนําหลักการของพลัง
กลุมมาพัฒนาในการฝกกลุมแบบเขม (Intensive Group Experience) โดยจะเนนพัฒนาการสวน
บุคคลและการปรับปรุงความสัมพันธและการสื่อสารระหวางบุคคล ซึ่งชวยในการบําบัดวิทยาทาง
จิตและการทดลองมากกวาวิธีของ Lewin  นอกจากนี้ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) ของ 
Freud  ก็มีอิทธิพลตอการสรางหลักการของพลังกลุมเปนอยางมาก (นิรันดร จุลทรัพย, 2542) 
  นับจากป ค.ศ. 1974 เปนตนมา ไดมีผูนําหลักการของพลังกลุมไปใชในการฝกมนุษย
สัมพันธและความเปนผูนํา เพื่อการแกปญหาและสรางความสัมพันธอันดีในกลุม รวมทั้งเพื่อการ
พัฒนาบุคลิกภาพและบําบัดผูปวยทางจิต และเพื่อจุดประสงคอ่ืนๆ ในวงการตางๆ ซึ่งรวมทั้งในวง
การศึกษาดวย (ทิศนา แขมมณี และคณะ,2522 และ ทิศนา แขมมณี, 2545) 
  ในปจจุบันเร่ืองของกลุมไดรับความสนใจจากบุคคลในวงการตางๆ เปนอยางมาก ไดมีผู
นําเอาพลังกลุมไปเปนเครื่องมือในการทํางาน และการดําเนินงานตางๆ ในรูปแบบ ที่แตกตางกัน
ออกไป เชน นําไปใชในการศึกษา การพัฒนาบุคคล การพัฒนาองคการ การพัฒนาชุมชน การ
พัฒนากลุมทางธุรกิจ และกลุมทางการเมือง เปนตน โดยมีองคประกอบของขบวนการแตกตางกัน
ออกไป และเรียกชื่อตางๆ กัน เชน กลุมเผชิญหนา (Encounter Group) กลุมอบรม (Training 
Group) และกลุมฝกรับคามรูสึก (Sensitivity Group) เพื่อหลีกเลี่ยงความสับสนวุนวาย ในเรื่อง
ความหมายของชื่อกลุมที่แตกตางกันออกไปนี้ Traxler and North จึงไดเสนอใหมีการใชคําวา 
“กิจกรรมกลุม” (Group Work) ข้ึนเพื่อใหมีความหมายครอบคลุมกลุมตางๆ ที่นํามาใชในการ  
แนะแนว(ทองเรียน   อมรัชกุล, 2521) 
  การศึกษาถึงกลุมคนในดานพลังกลุมจึงเปนจุดเริ่มตนของ“กลุมสัมพันธ” ซึ่งเปนวิทยาการ
แขนงหนึ่ง ที่พยายามศึกษาเรื่องเกี่ยวกับกลุมคนเพื่อใหไดมาซึ่งความรูที่จะนําไปใชในการปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของคน อันจะเปนประโยชนในการเสริมสรางความสัมพันธและการ
ปรับปรุงการทํางานของกลุมคนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น(ทิศนา แขมมณี และคณะ,2522 และ ทิศนา 
แขมมณี, 2545)  เปนการศึกษาธรรมชาติของกลุมที่เกิดขึ้น ขณะที่มนุษยทํางานรวมกันมุงศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมของสมาชิกทุกคน ตลอดจนความสัมพันธของสมาชิกในกลุมโดยใชการอภิปรายการ
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เตรียมการและการประเมินผลงานรวมกัน สมาชิกทุกคนจะไดทราบถึงสิ่งที่เกิดข้ึนภายในกลุม หรืออีก
นัยหนึ่งอาจจะกลาวไดวา กระบวนการกลุมสัมพันธเปนกระบวนการที่ใชกลุมในการแกปญหา หรือ
กระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดรวมกัน โดยการเรียนรูสิ่งตางๆ ผูเรียนจะเปน ผูเขารวมกิจกรมเรียนรูดวยตนเอง และ
ใชวิธีวิเคราะหพฤติกรรมของผูเรียน ซึ่งเกิดขึ้นขณะนั้นเปนกระบวนการสําคัญในการเรียนรู 

3.1   จุดมุงหมายโดยทั่วไปของกิจกรรมกลุม 
   Traxler and Nort ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมกลุมไว ดังนี้     (ทองเรียน 
อมรัชกุล, 2521) 

1) เพื่อใหการศึกษาอบรมแกบุคคลที่ยังไมคุนเคยกับส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในสถาบันการศึกษา โดยการจัดโครงการปฐมนิเทศผูมาใหม หรือนําไปจัดในรูปของการแนะแนว
ไดตลอดทั้งป 

2) เพื่อเสริมสรางประสบการณที่แตกตางไปจากประสบการณที่ไดรับใน
หลักสูตรโดยเฉพาะอยางยิ่ง การจัดกิจกรรมกลุมในสถาบันการศึกษา เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพใน
การศึกษาเรียน การใชหองสมุด การศึกษาในโอกาสตาง  ๆหรือเร่ืองสวนตัวที่อยูในความสนใจของผูเรียน 

3) เพื่อเปนรากฐานในการที่จะนําไปสูการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล เพราะ
ทําใหผูเรียนคุนเคยกับผูใหการแนะแนวในขณะที่เขารวมกิจกรรมกลุม 

4) เพื่อการปรับตัว การบําบัดรักษา และความเจริญงอกงามของบุคคลและ
ของกลุม นอกจากนี้กิจกรรมกลุมยังสามารถนํามาเปนเครื่องชวยในการแกไขเรื่องสวนตัวได เชน การ
ปรับปรุงบุคลิกภาพ การพัฒนาที่เหมาะกับดานมนุษยสัมพันธ เปนตน 
  นอกจากนี้ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการใชกิจกรรมกลุม เพือ่นาํไป
พัฒนาบุคคลและกลุม พอสรุปไดดังนี้ คือ 

1) เพื่อสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง 
2) เพื่อสรางความเขาใจในบุคคลอื่น  
3) เพื่อสรางความสามารถในการทํางานรวมกันของสมาชิก 

3.2  คุณประโยชนของการเขากลุม 
   กิจกรรมกลุมจึงเปนสิ่งที่จัดขึ้น โดยมีจุดมุงหมายที่จะชวยสงเสริมมนุษยใหเติบโต 
และพัฒนาขึ้น โดยเฉพาะทักษะดานสังคม และดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน การจัดกิจกรรม
กลุมจึงเปนการสรางโอกาสใหมนุษยไดเรียนรูเกี่ยวกับการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน ในบรรยากาศที่
สงเสริมซ่ึงกันและกัน โดยใชเทคนิคตางๆ เพื่อสมาชิกกลุมจะพยายามชวยกลุม และชวยใหบุคคล
แตละคนทํางานไปสูจุดมุงหมาย ดวยเหตุนี้การเรียนรูโดยวิธีการกลุมจึงชวยฝกทักษะที่จําเปนใน
หลายๆ ดาน ดังนี้ (วิไลวรรณ สันถาโกมล, 2522) 
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1) ทักษะทางสังคม (Social Skill) เปนทักษะที่ชวยใหอยูรวมกันและ
ทํางานใหกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น เชน ทักษะการเปนผูใหและผูรับ การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม 
การควบคุมตนเอง การยอมรับความสามารถของตนเองและผูอ่ืน ฯลฯ 

2) ทักษะในการศึกษาคนควา (Study Skill) เปนทักษะในการคนควา
หาความรู เชน ทักษะในการเก็บรวบรวมขอมูล การพูด การฟง การอาน การรายงาน 

3) ทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) เปนทักษะในการแกปญหา
เฉพาะหนา เชน การวิพากษวิจารณ การคิดริเร่ิมสรางสรรค และการคิดอยางมีเหตุผล 

4) ทักษะในการทํางานกลุม (Group Work Skill) เปนทักษะในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน ทักษะในการวางแผน การเปนผูนําแสดงความคิดเห็นดวยการอภิปราย 
การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  นอกจากนี้ กิจกรรมกลุมยังมีผลในดานทัศนคติตอตนเอง เพราะการไดเขารวมกลุมเปน
การแสดงถึงการยอมรับจากกลุม ทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ ความอบอุน และรูสึกวาตนเองนั้น
มีคุณคา(พัชนี วรกวิน,2522) ซึ่งสอดคลองกับ Johnson (1979) ที่กลาววา ประสบการณการเขา
รวมกลุมจะสามารถสรางเสริมระดับความภาคภูมิใจใหสูงขึ้นได ประสบการณกลุมชวยใหบุคคล
ยอมรับตนเอง พัฒนาในเรื่องคุณคาของตนเอง ความเขาใจตนเอง และมีความมั่นคงยิ่งขึ้นในดาน
ทัศนคติตอผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหบุคคลเชื่อในความสามารถของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น 
  กลุมชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ใหความอบอุน ใหกําลังใจ ใหความรัก และกลุมยัง
เปนเครื่องบํารุงขวัญของสมาชิกดวย การทําใหสมาชิกมีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม 
เปนที่รักและไดรับความยกยองของกลุม จะชวยใหสมาชิกมีความเขาใจตนเองดีขึ้น เกิดความรูสึก
มั่นคงปลอดภัย และเชื่อมั่นในตนเองขึ้น(พนม ลิ้มอารีย, ม.ป.ป.) 
  การเขารวมกลุมนั้น เปนกิจกรรมพื้นฐานของมนุษยทุกคนที่มีลมหายใจอยู ความสามารถ
ของแตละบุคคลที่จะทํางานรวมกับคนอ่ืน เพื่อเปาหมายหรือสัมฤทธิ์ผลรวมกัน เปนกุญแจสําคัญที่
จะสรางเสริมครอบครัวที่เปนปกแผน สรางความสําเร็จในอาชีพ การเปนเพื่อนบาน และสมาชิก
ของชุมชน รวมทั้งปลูกฝงความเชื่อและคานิยมตางๆ ที่สําคัญดวย (Johnson, 1979) 

3.3 วิธีการและเทคนิคที่ถูกนํามาใชเปนกิจกรรมจัดกลุมสัมพันธ 
   มีการนําเทคนิคและวิธีการตางๆมากมาย มากําหนดเปนกิจกรรมในการจัดกลุม
สัมพันธ โดยไดเสนอการจัดกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนดวยวิธีกระบวนการกลุมสัมพันธที่
สอดคลองกับหลักทฤษฎีไวหลายวิธี อาทิ เชน (ทิศนา แขมมณี,2545) 

1) เกมส (Games) ใหผูเรียนลงเลนดวยตนเองภายใตขอตกลงหรือกติกาตามที่
กําหนดไว ซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่ง วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะห
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ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ และยังชวยใหผูเรียนเกิดความ
สนุกสนานในการเรียนดวย 

2) บทบาทสมมติ (Role-Playing) วิธีการนี้ยังมีลักษณะในสถานการณสมมติ 
เชนเดียวกับเกมส แตมีการกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณที่สมมติขึ้น แลวใหผูเรียนเขา
สวมบทบาทนั้นแสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพประสบการณ และใหผูรูสึกคิดของ
ตนเปนหลัก วิธีการนี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหความรูสึกและพฤตกิรรมของ
ตนอยางลึกซึ้ง และชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตามอีกดวย 

3) สถานการณจําลอง (Simulation) คือ การจําลองสถานการณจริงหรือสราง
สถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้นและมีปฏิกริยา
โตตอบกัน วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตางๆ ซึ่งในสถานการณจริง
ผูเรียนอาจจะไมกลาแสดง เพราะอาจจะเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับ 

4) กรณีตัวอยาง (Case) เปนวิธีการสอนอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งใชกรณีหรือเร่ืองราวตางๆ 
ที่เกิดขึ้นจริงนํามาดัดแปลงและใหเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกัน 
เพื่อสรางความเขาใจและฝกฝนหาทางแกไขปญหานั้น การอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส
แลกเปล่ียนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้งนําเอากรณีตางๆ ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใช จะชวยใหการ
เรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความจริงซึ่งมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน 

5) ละคร (Acting or Dramatization) คือวิธีการที่ใหผูเรียนได ทดลองแสดง
บทบาทตามบทที่เรียนหรือกําหนดไวให โดยผูแสดงจะตองพยายามแสดงใหสมตามที่กําหนดไว 
โดยไมนําเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปมีสวนเกี่ยวของอันจะมีสวนทําใหเกดิผล
เสียตอการแสดงบทบาทนั้นๆ วิธีการนี้เปนวิธีที่ชวยทําใหผูเรียนไดรับประสบการณในกรณีจะ
เขาใจในความรูสึกเหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืน ซึ่งความเขาใจนี้ มีสวนเสริมสรางความเห็นอก
เห็นใจกันและการที่ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะชวยผูฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบ
ในการเรียนรวมกัน และไดฝกการทํางานรวมกันดวย 

6) กลุมยอย (Small Group) คือแบงกลุมแยกเปนกลุมขนาดเล็กลงเพื่อเปด
โอกาสใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงออก 

3.4 ลําดับข้ันตอนของกระบวนการกลุม 
   ขั้นตอนการเรียนรูตามทฤษฎีกระบวนการกลุมสัมพันธ แบงออกเปน 4 ระยะ ดังนี้ 
(เยาวภา เดชะคุปต, 2517 และทิศนา แขมมณี, 2545) 
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1) ระยะการมีสวนรวม เปนระยะที่ผูเรียนตองลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือคิดคน
แสวงหาสิ่งที่ตองการเรียนรูนั้นดวยตนเอง ผลจากการเรียนรูจะเกิดจากตัวผูเรียนโดยตรง การมี
สวนรวมของผูเรียนในการทํากิจกรรมจะเปนการมีสวนรวมในทุกๆ ดาน คือ 

1.1)  การมีสวนรวมทางดานรางกาย ไดแก การที่ผูเรียนลงมือกระทํา 
กิจกรรม การเรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นหรือการคนควาสืบสวนสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งจะตองอาศัยการแสดงออก 
ทางกาย วาจา ในการสื่อความหมายกับผูอ่ืน เพื่อกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 

1.2)  การมีสวนรวมทางดานจิตใจ คือ ความรู สึก และอารมณตางๆ 
เกี่ยวกับส่ิงที่กระทํานั้น ความรูสึกที่เกิดขึ้นนี้จะนําไปสูการรับรู แนวคิด และการเรียนรูทางดาน
เนื้อหาเปนอยางดี และชวยใหผูเรียนสามารถจดจําเนื้อหาไดนานอีกดวย 

1.3)  การมีสวนรวมทางดานปญญาหรือสมอง คือการที่ผูเรียนเกิดการเห็น
จริงหรือประจักษแจง มีการคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรู และการสรางแนวความคิดจากสิ่งที่ไดรับรู
นั้น ซึ่งจะเปนแนวทางในการพัฒนาความคิดและเหตุผลในการพิจารณาไตรตรองในการทํางาน 
การตัดสินใจ การวิเคราะห และสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูนั้นดวยตนเอง 

1.4)  การมีสวนรวมในทางสังคม คือ การมีความสัมพันธกับผูอ่ืนจะทําให
เกิดปฏิสัมพันธ มีการแลกเปลี่ยนประสบการณความรูสึกนึกคิด คานิยมความเชื่อ ฯลฯ ซึ่งจะชวย
ใหการเรียนรูเปนไปอยางกวางขวาง และเกิดผลดีอีกดวย 

2) ระยะวิเคราะห เปนระยะที่ผูเรียนจะรวมกันวิเคราะหประสบการณเรียนรูทันที 
หลังจากที่ลงมือกระทํากิจกรรม จะชวยใหผูเรียนมีความรูกวางขวางสามารถประเมินความสมัพนัธ
ระหวางสมาชิกในกลุม วิธีการเรียน ผลการเรียนรู ตลอดจนชวยใหผูเรียนรูจักตนเองดียิ่งขึ้น 

3) ระยะสรุปและประยุกตหลักการ เปนระยะที่ผูเรียนจะรวบรวมแนวคิดที่คนพบ
แนวความคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน แลวสรุปเปนหลักการของตนเอง ซึ่ง
ผูเรียนสามารถนําหลักการของตนเองนั้นไปประยุกตใชในอนาคตหรือประยุกตใหเขากับตนเองได 
ซึ่งการประยุกตนั้นจะกระทําได 2 ลักษณะ คือ 
          3.1) การประยุกตเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพหรือการพัฒนาตนเองใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้น รวมทั้งการปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่น ตลอดจนเสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 
          3.2) การประยุกตเพื่อใชในการแกปญหาตางๆ ในอนาคตและเพื่อใชในการ
ปรับปรุง แกไขใหดีขึ้นกวาเดิม ตลอดจนชวยใหการคิดคน และประดิษฐส่ิงใหมๆ ข้ึน 

4) ระยะประเมินผล โดยผูเรียนจะเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และ
ของกลุมจากการอภิปรายใหขอเสนอแนะและติชม รวมกับสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุม 
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4. การจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรู   การจูงใจ หมายถึง การใชปจจัยตางๆ ที่เปนเหตุ
สําคัญในการจูงใจบุคคลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใดออกมา เพื่อตอบสนอง
ความตองการ หรือเพื่อตัดสินใจกระทํา หรือไมกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดของบุคคล สวนความสําคัญของ
แรงจูงใจนั้นทําใหเกิดความพรอมในการเรียน และนําไปสูความตั้งใจที่จะใหสําเร็จตามที่คาดหวัง
ไว (สมศรี เพชรโชติ, 2538) 

ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ไดกลาววาในการจูงใจบุคคลสามารถทําไดโดยการทําใหคลื่น
สมองต่ํา ซึ่งคือการทําใหคลื่นสมองเปนคลื่นอัลฟา มีความถี่ 8-13 รอบตอวินาที โดยจิตใจจะสงบ 
เยือกเย็น เกิดอารมณดานบวก เกิดความสมดุล และยังชวยใหมีอารมณดี ราเริง เบิกบาน มี
ความคิดสรางสรรคสูง มีภูมิคุมกันในรางกายสูง มีจินตภาพ ความจําดี มีการผอนคลายสูง มีสมาธิ
สูง และมีพลังความคิดดานบวกสูง โดยกิจกรรมที่ใชเพื่อทําใหคลื่นสมองต่ํามีกิจกรรมดังนี้ เชน 

4.1 โยคะ วิธีปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจตามแนวนีโอฮิวแมนนิสมีมีพื้นฐานอยูบน
หลักของโยคะศาสตร  (โยคะ แปลวา UNION หรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน) ที่มีมาแตโบราณ
กระบวนการฝกโยคะ เปนกระบวนการพัฒนารางกายและจิตใจของเราที่เกิดจากการศึกษาคนควา 
วิจัยตนเองของนักบุญ นักบวช ที่ถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร ตอเนื่องกันมาเปนเวลาหลายพันป
ซึ่งเปาหมายสูงสุดของการฝกโยคะ คือ การชําระลางจิตใจที่หยาบกระดางของคนเรา (จิตใจที่เต็ม
ไปดวยความรูสึกทางดานลบ เชน ความเกลียด ความกลัว ความอิจฉาริษยา ความโกรธ ความหยิง่ 
ทะนงในตนเอง ความยึดมั่นถือในวัตถุตางๆ) ที่เกิดจากการอบรมสั่งสอนที่ไมถูกตองใหกลับไปสู
จิตเดิมแทของคนเรา ที่มีแตความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญใหแกทุกสรรพสิ่งประหนึ่งวาจิตใจของผู
ฝกแตละคน เปนศูนยกลางของทุกสรรพสิ่งในจักรวาล 
 โยคะ หรือ “Asanas” (อาสนะ) เรียกอีกอยางไดวา “Easy Posture” (ทางายๆ) เปนทา
กายบริหารที่งายๆ ทาทางตางๆ เหลานี้มีรูปแบบที่แนนอนถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร ซึ่งพวก
โยคีไดทําการคนควาวิจัยทดลองดวยตัวเองมาเปนเวลาหลายพันป อาสนะจึงเปนกายบริหารที่ทุก
เพศทุกวัยสามารถฝกฝนได ซึ่งไมเพียงแตจะชวยรักษาสุขภาพกายดวยการกระตุนการหมุนเวียน
ของกระแสโลหิต เพิ่มความคลองตัวของขอตางๆ ปรับกลามเนื้อ นวดอวัยวะภายในและบริหาร
ตอมไรทอตางๆ เทานั้น แตอาสนะยังชวยใหจิตใจของคนเราสงบเบิกบานและสดใสขึ้นอีกดวย 
และแนนอนเมื่อคนเรามีรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ ไมเปนโรคภัยไขเจ็บ การพัฒนาจิตใจก็เปนไป
ไดงายขึ้น และการกระทําโยคะยังมีอิทธิพลอยางมากตอตอมไรทอ (Endocrine Glands) ตอมไร
ทอมีอิทธิพลอยางลึกซึ้งตออารมณและสภาพจิตสํานึก การกระทําโยคะจึงมีผลตอตอมไรทอหลาย
ตอมที่ทําใหเกิดการหลั่งฮอรโมนซึ่งทําใหเกิดความสมดุลทางอารมณและความสงบทางใจ  
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 การบริหารดวยทาอาสนะเหลานี้ แตกตางจากการออกกําลังกายที่ตองใชกําลังและความ
รุนแรงอยางสิ้นเชิง อาสนะเปนทาออกกําลังกายที่คอนขางชา มีการเคลื่อนไหวอยางออนโยน ผสม
กับการสูดหายใจลึกๆ และสลับดวยการหยุดนิ่งของรางกาย เพื่อทําใหกลามเนื้อและประสาทได
ผอนคลายขึ้น การทําอาสนะที่ถูกตองไมตองใชพลังงานในรางกายแตจะรูสึกกระปรี้กระเปราและมี
พลังงานเพิ่มข้ึน ผูที่ทําอาสนะเปนประจําจึงมีรางกายที่แข็งแรงมีจิตใจราเริงเบิกบาน ที่สําคัญการ
ฝกฝนอาสนะอยางสม่ําเสมอเปนเหมือนกับการสะสมพลังงานภายในสําหรับนาํไปใชในการพฒันา
ตัวเองไปสูจิตสํานึกระดับสูงอันเปนเปาหมายในการพัฒนาจิตใจ นอกจากนั้นการเรียนรูวิธีทํา
จิตใจใหสงบและการทํารางกายใหหยุดนิ่งไดเปนเวลานานจากการฝกฝนโยคะ ทําใหสามารถ
ควบคุมระบบกลามเนื้อประสาทและความสมดุลของรางกาย ซึ่งจําเปนอยางยิ่งตอการทําสมาธิ 
(Meditation) เปนเวลานานๆ ซึ่งการฝกโยคะกอใหเกิดประโยชน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล,2534) 
ดังนี้ 

 4.1.1  การหายใจ การหายใจที่ดีเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดเรื่องหนึ่งของชีวิต
การสูดลมหายใจเขาออกมีผลโดยตรงตอความสงบทางจิตใจ เชน ในขณะที่เราจิตใจไมปกติ 
คนเราจะหายใจเร็วและสั้น สวนในขณะที่เราจิตใจสบายเปนปกติ เราจะหายใจลึกและชา           
ทาบริหารกายแบบโยคะตางๆ จะทําใหเราตองบิดและโคงงอตัว  ซึ่งจะเปนการบังคับใหเราหายใจ
ลึกและชา ปอดของเราจะเพิ่มออกซิเจนและพลังงานจากอากาศเขาสูรางกายไดมากขึ้น กลามเนื้อ
หนาอกและกลามเนื้อกระบังลมจะแข็งแรงมากขึ้น อันจะสงผลใหการสูดหายใจของเราคลองแคลว
และลึกมากขึ้น 

 4.1.2  ระบบประสาท การฝกทําโยคะชวยผอนคลายความตึงเครียดของ
ระบบประสาท  เพราะการทําโยคะจะชวยบริหารบริเวณกระดูกสันหลัง ซึ่งกระดูกสันหลังมีการ
ทํางานเกี่ยวพันโดยตรงกับระบบประสาทสวนกลาง ดังนั้นการทําโยคะจะทําใหเสนใยประสาท
บริเวณกระดูกสันหลังแข็งแรงมีกําลัง ผูที่ทําโยคะอยูเสมอสมองจึงมีระบบประสาทที่ดี มีจิตใจที่
เขมแข็งพรอมที่จะเอาชนะอุปสรรคตางๆ ของชีวิต และไมคอยมีความเครียด 

 4.1.3  การไหลเวียนของโลหิต ปกติคนเรามักจะอยูในทาทางที่โลหิต
ไหลเวียนมาเลี้ยงสวนลางของรางกายเปนจํานวนมากเสมอๆ เชน ในทาเดิน วิ่ง นั่ง แตการบริหาร
กายแบบโยคะนี้สวนใหญจะมีทาทางที่ทําใหเลือดไดมีโอกาสไหลเวียนไปเลี้ยงรางกายสวนบนของ
เราเปนอยางมาก เปนตนวา ทายืนดวยไหล ทากระตาย ทาปลา จะทําใหเลือดไหลไปเลี้ยงบริเวณ
สมองของเรามากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การยืดแขนขาและสวนตางๆ ของรางกาย ยังเปนการชวย
บริหารขอตอและกําจัดพวกสารตกคางออกจากเหลาขอตอนี้อีกดวย ผูที่บริหารกายดวยโยคะอยู
เสมอจึงมักปลอดภัยจากโรคขออักเสบ โรคปวดตามขอและตามกลามเนื้อไปจนตลอดชีวิต 



 
   

60

 4.1.4  อวัยวะภายใน ทาโยคะตางๆ นอกจากมีผลโดยตรงแกอวัยวะ
ภายนอกของเราแลว ยังมีผลโดยตรงตออวัยวะภายใน เชน หัวใจ ปอด ตับ ไต กระเพาะอาหาร 
มาม ลําไส ฯลฯ การทําอาสนะตางๆ จะชวยบริหารอวัยวะภายในเหลานี้ใหทําหนาที่ไดสมบูรณขึ้น 
อวัยวะที่ เคยออนแอก็กลับแข็งแรง การทําโยคะยังมีอิทธิพลอยางมากตอตอมไรทอ โดย
นักวิทยาศาสตรปจจุบันทราบกันดีแลววา ตอมไรทอมีอิทธิพลอยางลึกซึ้งตออารมณและสภาพ
จิตใจของคนเรา การทําโยคะมีผลตอตอมไรทอหลายตอมที่ทําใหเกิดการหลั่งฮอรโมน ซึ่งทําใหเกิด
ความสมดุลทางอารมณและความสงบทางใจ ตัวอยางเชน ทากระตาย กระหมอมและศีรษะของผู
ฝกจะถูกกดอยูกับพื้นซ้ําแลวซ้ําอีก ซึ่งเปนการบริหารตอมไพเนียลอยูตลอดเวลา การทําโยคะทานี้
อยางสม่ําเสมอจะทําใหมีความอดกลั้นสูง และมีความสงบทางจิตใจมากขึ้น  
 ดังนั้นโยคะจึงไมไดเปนเพียงทาออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ความงาม และความยืนยาว
ของชีวิตอยางที่คนทั่วไปเขาใจเทานั้น แตยังเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของการฝกฝนรางกายและ
จิตใจ เพื่อเปนการเตรียมตัวกอนที่จะพัฒนาเขาสูจิตใจสวนลึกอีกดวย 

4.2  สมาธิ  กระบวนการปฏิบัติทางจิตใจเพื่อที่จะรูสึกไดถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
ของทุกสรรพสิ่งในจักรวาลนี้เรียกวา Proto-Psycho-Spiritual ซึ่งใชหลักการพัฒนาทางจิตขอ
นักบวชโบราณที่วาเราเปนอยางที่เราคิดหรือจิตใจของเราจะเปลี่ยนไปตามที่เราคิด ซึ่งแนวคิดนี้
กําลังเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางของนักจิตวิทยาสมัยปจจุบัน  กระบวนการนี้จึงเปนการ
บริหารจิตใจดวยการทําสมาธิ (Meditation หรือ วิปสสนา) ดวยการสรางภาพและภวนาคําบางคํา
ที่มีความหมายเกี่ยวกับจุดศูนยกลางของจักรวาล การฝกฝนบริหารจิตใจดวยวิธีนี้เองจะทําใหแต
ละบุคคลสามารถที่จะคนพบตัวเองวาตัวเองศูนยกลางแหงจักรวาล และจิตใจของบุคคลนั้นจะเกิด
ความเมตตากรุณาที่แผกวางตอทุกสรรพสิ่ง ประหนึ่งเปนจุดศูนยกลางของจักรวาลจริงๆ 
 เทคนิคทางวิทยาศาสตรที่เปนพื้นฐานการพัฒนาคนของนีโอฮิวแมนนิส เร่ิมตนดวยการ
ปรับปรุงเซลลทุกเซลลของรางกายโดยการออกกําลังกายดวยทาโยคะอาสนะ ซึ่งจะสงผลโดยตรง
ไปยังตอมไรทอที่ควบคุมอารมณตางๆ ของคนเรา การทําสมาธิซึ่งเปนการบริหารจิตใจใหเกิด
ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญดวยการประสานจุดศูนยกลางของแตละบุคคลเขากับจุดศูนยกลาง
ของจักรวาลที่กลาวมานี้ เปนแนวทางในการพัฒนารางกายและจิตใจของคนเราตามแนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส บุคคลที่ไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกายและจิตใจตามวิธีที่ไดกลาวมาแลวนี้ยอมไม
สามารถจะคิดถึงเร่ืองที่จะกออันตรายตอผูอ่ืนไดเลยแมแตนอย ความคิดความรูสึกของบุคคล
เหลานี้จะมีเพียงแตการอยูดีมีสุขของสรรพสิ่งในจักรวาลเทานั้น 
  การพัฒนาในทุกสวนของชีวิตตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรบั
ทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของการพัฒนาทางดานจิตใจดวยการทําสมาธิ ดังที่นักจิตวิทยาที่
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ทันสมัยในปจจุบันจํานวนมากไดใหความเห็นวา การทําสมาธิเปนการทําใหเกิดพลังสูงสุด(พลัง
แหงความรัก) ในการชําระลางความรูสึกดานลบ (ความเกลียด ความกลัว ความโลภ ความหยิ่ง 
ฯลฯ) ใหออกไปจากจิตใจของคนเรา ดังนั้นบุคคลที่ทําสมาธิอยูเสมอจะพบวาความรูสึกนึกคิด การ
มองโลกมองชีวิตของเขาจะเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมาย ความรูสึกในทางลบที่ถูกอบรมสั่งสอน
จนฝงแนนอยูในจิตใจจะคอยๆ จางหายไป ความสงบสุขอยางลึกซึ้งจะเริ่มเกิดที่จิตใจของตัวเอง
กอน ความรูสึกนี้จะแผกระจายไปสูคนรอบขางในวงที่กวางออกไปเรื่อยๆ เมื่อมีความวิตกกังวล
และความรูสึกทางดานลบตางๆ ไดสูญหายไปจากจิตใจ ปญญาที่ละเอียดออนจะบังเกิดขึ้นใน
บุคคลนั้นมากขึ้นเขาสามารถจะทําความเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และอานสิ่งที่แฝงเรนไวในใจของ
ผูอ่ืนไดงายขึ้น 
 การพัฒนาจิตใจดวยการทําสมาธิที่กลาวมานี้ นอกจากจะทําใหเรามีความสุขความสงบ
ทางจิตใจอยางลึกซึ้งแลว ยังสามารถทําหนาที่เปนเกราะปองกันความรูสึกในทางลบหรือความชั่ว
รายที่จะเกิดขึ้นในจิตใจของคนเราไดเปนอยางดีอีกดวย นอกจากนี้ผลของการฝกตั้งจิตใจใหมั่นคง 
และการรวมพลังจากการทําสมาธิ เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับจุดศูนยกลางของจักรวาลนี้
จะทําใหเรามีจิตใจที่เขมแข็ง แนวแน มั่นคง และไมหวาดกลัวตออุปสรรคตางๆ ที่ผานเขามาใน
ชีวิต การทําสมาธิอยางสม่ําเสมอจะทําใหผูฝกแตละคนมีจิตใจละเอียดออนขึ้น มองเห็นถึงความ
บริสุทธิ์ดีงามเหลานี้ จะทําใหเกิดการรวมพลังแหงความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญมหาศาลที่
สามารถมีอิทธิพลตอความรูสึกของมวลมนุษยชาติและสรรพสิ่งตางๆ ซึ่งหมายความวา พลังคลื่น
ทางจิตแหงความรักความเมตตาไดเร่ิมกอตัวขึ้นแลวในหมูมวลมนุษยชาติ พลังจิตอันงดงามที่
เกิดขึ้น จะเปนเครื่องผลักดันใหมวลมนุษยชาติกาวตอไปสูความสงบสุข และสันติภาพไดในเวลา
อันรวดเร็ว 
 การทําสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิส เปนกระบวนการในการพัฒนาจิตใจของเราโดยตรง
เพื่อใหคนเราสามารถนําศักยภาพที่แฝงเรนในจิตใจออกมาใชใหเปนประโยชนแกตัวเอง และเพื่อน
มนุษยไดสูงสุด เปนกระบวนการผสมผสานระหวางความทันสมัย และศาสตรการฝกจิตของโยคะ
โบราณที่ไดพัฒนาใหเหมาะสมกับคนในยุคปจจุบัน โดย P.R.Sarkar นักบุญที่ยิ่งใหญชาวอินเดีย 
ซึ่งหลายๆ คนเรียกการทําสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนี้วาแบบ Eastern Spirit and Western 
Technology หรือเปนการพัฒนาจิตใจอยางลึกซึ้งแบบชาวตะวันออก และมีความทันสมัยแบบ
ชาวตะวันตก เพราะเปนการฝกจิตที่ทําไดอยางสะดวกเปนขั้นตอน มีหลักเกณฑทางวิทยาศาสตร
แนนอน สามารถนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันได โดยควรจะทําสมาธิอยางนอยวันละ 2 คร้ังและ
เวลาที่เหมาะสมที่สุดคือ เวลาที่ดวงอาทิตยกําลังขึ้นและดวงอาทิตยกําลังตก เร่ิมแรกอาจจะทําแค
วันละ 3-5 นาทีกอนแลวจึงเพิ่มเวลาขึ้นเรื่อยๆ ตามความตองการ 
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 ผูทําสมาธิควรนั่งในทาที่ทําใหรางกายผอนคลายมากที่สุด และมีพลังสงไปเลี้ยงสมอง
สูงสุด ทาที่เหมาะสมที่สุดคือ การนั่งสมาธิทาดอกบัว (Lotus Posture) ซึ่งโยคีไดทดลองใชทานี้
มาแลวหลายพันป ผูฝกจะนั่งอยูในลักษณะคลายดอกบัวซึ่งเปนสัญลักษณของดอกไมที่สะอาด 
บริสุทธิ์ สวยงาม แมวาดอกบัวจะตองขึ้นอยูในโคลนตมที่สกปรกแตดอกบัวจะรักษาความสะอาด
บริสุทธิ์ของตัวเองไวได เชนเดียวกับคนที่ฝกสมาธิใหคลื่นสมองต่ําอยูเสมอจะสามารถรักษาความ
สะอาดบริสุทธิ์ของจิตใจไวได แมวาจะตองอยูในสังคมที่วุนวายสับสนมานานมากเพียงไรก็ตาม 
ลักษณะของการนั่งทาดอกบัวคือ นั่งหลังตรงเหยียดขาทั้งสองขางออกไปขางหนาแลวงอขาขวา
เขาหาตัว ยกเทาขวาขึ้นทับตนขวาซายแลวงอขาซายเขาหาตัวเชนเดียวกัน ยกเทาซายขึ้นทับขา
ขวา จากนั้นหลับตา หุบปาก ขบขากรรไกรเขาดวยกัน พรอมกับมวนลิ้นขึ้นไปแตะเพดานบนของ
ปาก มือประสานกันไวและหงาย โดยคนที่นั่งในทานี้แมจะไมทราบวิธีการทําสมาธิเลยก็เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของคลื่นสมองคือ คลื่นสมองเบตา (Bata wave) ซึ่งคอนขางจะวุนวายและรวดเร็ว จะ
เปลี่ยนเปนคลื่นสมองอัลฟา (Alpha Wave) ซึ่งราบเรียบและชา แสดงใหเห็นถึงสภาวะรับรูที่สูงสุด
และผอนคลาย การนั่งทาดอกบัวจึงเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับการฝกสมาธิเพื่อพัฒนาคลื่นสมอง
ของคนเรา ถาหากยังไมสามารถนั่งในทานี้ไดก็ควรฝกทาผีเสื้อกอน เพราะทาผีเส้ือจะทําให
สามารถนั่งทาดอกบัวไดในที่สุด 
 การนั่งทาผีเส้ือ เร่ิมจากการนั่งหลังตรง ดึงเทาสองขางเขาหาลําตัว ใหฝาเทาสัมผัสกัน 
พยายามใหสนเทาทั้งคูชิดกันมากที่สุด ใชมือซายจับเขาซาย มือขวาจับเขาขวา ขยับข้ึนลงเหมือน
ผีเสื้อกระพือปกหลายๆครั้ง หลังจากนั้นเหยียดขาทั้งสองขางออกไป งอขาขวาเขาหาลําตัวยกเทา
ขวาทับตนขาซาย แลวใชมือขวาขยับเขาขึ้นลงเหมือนผีเสื้อกระพือปกขางเดียว หลังจากนั้นสลับ
มาทํากับเขาขางซายแบบเดียวกัน เมื่อกลามเนื้อที่ขาและเสนเอ็นตางๆ หยอนคลายลงบางแลว ให
กลับมานั่งหลังตรงทาเดิมคือ ดึงเทาทั้งสองขางเขาหาลําตัว  ใหฝาเทาสัมผัสกัน ใชมือซายจับ
ปลายเทาซาย มือขวาจับปลายเทาขวา แลวกมศีรษะลงใหใกลกับหัวแมเทามากที่สุดเทาที่จะทําได 
ทํา 3-5 คร้ัง บริหารเชนนี้ไปทุกวันในที่สุดก็จะนั่งทาดอกบัวไดงายขึ้น 
 ในการฝกสมาธิ ผูฝกจะนั่งนิ่งในทาดอกบัว ขาไขวขัดกันไมเคลื่อนไหว มือประสานกันบน
ตัก หลับตา มวนลิ้น ผูฝกจะหยุดความคิดที่วุนวาย โดยการใชมันตราควบคุมใหความคิดมุงไปสู
ความสงบและบริสุทธิ์เทานั้น  นอกจากนี้การใชจินตนาการชวยก็สามารถทําใหผูฝกแยกจิตของ
ตนเองออกจากการรบกวนของสิ่งแวดลอมภายนอกไดดวย ผูฝกสมาธิจึงตองจดจอกับลมหายใจ
ของตัวเอง โดยเวลาหายใจเขาทองขยาย เวลาหายใจออกทองแฟบ และภาวนามันตราที่เปนภาษา
สันสกฤตในใจวา Baba Nam Kavalam (บาบา นัม เควาลัม) ซึ่งแปลเปนภาษาอังกฤษวา Love is 
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everywhere  หรือความรักมีอยูในทุกหนทุกแหง เวลาหายใจเขาจดจออยูกับคํามันตราและ
ความหมายของคํามันตรา การบริกรรมมันตราอยูในใจจะชวยทําใหผูฝกจิตใจสงบไดรวดเร็วขึ้น 
 สําหรับผูที่เร่ิมฝกทําสมาธิควรเปดเพลงบาบานัม เควาลัมและรองเพลงคลอตามไป เพราะ
เสียงเพลงจะชวยใหเกิดการผอนคลายอยางลึกล้ําในการทําสมาธิ สวนในเวลาอื่นๆ ถามีโอกาสก็
ควรภาวนา บาบานัม เควาลัม และคิดถึงความหมายของคําๆนี้ (ความรักมีอยูในทุกหนทุกแหง)อยู
ในใจเสมอๆ จิตใจของเราจะคอยๆ เปลี่ยนไปตามสิ่งที่เราคิดกลายเปนคนที่จิตใจเต็มไปดวยความ
รัก ความเมตตากรุณา และจะเกิดความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญขึ้นในจิตใจแทน        (เกียรติ
วรรณ อมาตยกุล, 2537)  

4.3  การเตนเกาชิกิ  เกาชิกิ (Kaoshiki) มาจากคําในภาษาสันสกฤต หมายถึงการออก
กําลังที่สามารถชวยพัฒนาจิตใจระดับตางๆ ของมนุษยได โดยศรีพระบาท เรนจัน ไดประดิษฐทานี้
ขึ้นมาในป 2521 ซึ่งประกอบไปดวยการเคลื่อนไหว ลําตัว การกาวเทา จังหวะ และสิ่งสําคัญที่สุด 
ก็คือ การคิดถึง และตั้งอุดมคติในใจวา ขาพเจาพรอมที่จะแสวงหาและกระทําในสิ่งที่ถูกตองไมวา
ส่ิงนั้นจะมีความยากเย็นเพียงใด เพื่อที่จะสามารถดํารงความดีงามอันเปนอุดมคติไวใหได 

การเตนเกาชิกิจะกอใหเกิดประโยชนตอระบบรางกายของมนุษยเปนอยางมากโดยเฉพาะ
ในสุภาพสตรีเพราะเกาชิกิจะชวยใหกระดูกสันหลังมีความยืดหยุน ทําใหไขมันสวนเกินลดลง ทํา
ใหประจําเดือนเปนปกติ การฝกเกาชิกิสามารถฝกไดแมในชวงที่มีประจําเดือน หรือแมในชวงที่
ตั้งครรภ โดยการฝกเกาชิกิเปนประจําจะชวยใหคลองตัวจนผูฝกมีอายุ 80 ป เกาชิกิจะชวยกระตุน
ระบบการไหลเวียนของโลหิตและการเตนของหัวใจทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทําให
ไขขอตางๆ มีความคลองตัว ชวยใหรางกายเกิดความแข็งแกรง มีความยืดหยุนและความอดทน
มากขึ้น เมื่อฝกเปนประจําจะสามารถชวยปองกันโรคตางๆ ไดและโรคที่เกี่ยวกับการทํางานที่
ผิดปกติของตับดวย 
 การฝกเกาชิกิสามารถฝกไดดังนี้ เร่ิมโดยการชูมือประกบกันขึ้นเหนือศีรษะ แขนเหยียด
ตรงใหลําแขนแนบกับหูตลอดเวลา ย่ําเทาเปนจังหวะ และกายจะบิดไปทางขวาเล็กนอยเปน
จังหวะที่ 1 บิดลงมาใหมากกวาเดิมเปนจังหวะที่ 2 และบิดลงใหมากที่สุดเปนจังหวะที่ 3 จากนั้น
ใหผอนกลับข้ึนเล็กนอยเปนจังหวะที่ 4 และคืนสูทาประกบมือเปนจังหวะที่ 5 บิดกายเชนเดียวกัน 
5 จังหวะไปดานซาย จากนั้นใหลดมือลงมา ประกบกันที่ดานหนาใหแขนขนานกับพื้นเปนจังหวะที่ 
1 จากนั้นใหกาวเทาวาดออกไปดานหลัง เพื่อใหการกมโนมตัวทําไดอยางสะดวกขึ้น พรอมๆ กับ
กมลงเอามือที่ประกบนั้นแตะพื้นเปนจังหวะที่ 2 กลับคืนสูทาประกบแขนเหนือศีรษะเปนจังหวะที่ 
3 เอนไปดานหลังเล็กนอยเปนจังหวะที่ 1 เอนไปดานหลังใหมากที่สุดเปนจังหวะที่ 2 และกลับมา
คืนสูในทาชูแขนประกบกันเหนือศีรษะเปนจังหวะที่ 3 จากนั้นใหพักเทาที่สลับกันไปมาลง แลวย่ํา
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เทาเปนจังหวะสองครั้ง โดยเริ่มจากเทาขวาเปนจังหวะที่ 4 เทาซายเปนจังหวะที่ 5 โดยการเตนแต
ละจังหวะจะมีคําภาวนาประกอบไปดวยเพื่อไมใหจิตใจฟุงซาน 
 สรุปไดวาการเตนเกาชิกิ เปนการเตนรําและรองเพลงแหงความรักประกอบทาทางโดย
ประกอบไปดวย 18 จังหวะไปทางขวา 5 จังหวะไปทางซาย 5 จังหวะ ไปขางหนา 3 จังหวะไป
ดานหลัง 5 จังหวะ ขณะที่เตนจะมีการเคลื่อนไหวที่สัมพันธกันทั้งมือและเทาพรอมๆกับคําภาวนา
เปนภาษาสันสกฤตวา บาบา นัม เควาลัม ซึ่งแปลวาความรักมีอยูในทุกหนทุกแหงหรือมีความรัก
ใหกับตัวเองและมีความรักใหกับทุกสิ่งทุกอยาง ในขณะที่เตนรําไปนี้ผูฝกจะสงความรักใหกับ
ตัวเองและทุกสรรพสิ่งในจักรวาลดังนี้  

ขวา  บาบา นัม บาบา เค วาลัม 
   1 2 3 4  5  

ซาย  บาบา นัม บาบา เค วาลัม 
   1 2 3 4  5 

หนา  บาบา นัม บาบา 
   1 2 3 

หลัง  บาบา นัม บาบา เค วาลัม 
   1 2 3 4  5 
 กิจกรรมนี้จะเปนการฝกสติหรือเจริญสติใหเรามีพลังสติหรือพลังสมาธิ ซึ่งหมายถงึ สภาวะ
ที่จิตใจของคนเราเปนหนึ่งเดียวในการจดจอกับส่ิงที่ตองทําอยูในปจจุบัน ทําใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการทําภารกิจใดๆ ในชีวิตเปนไปไดสูงสุด และยังจะทําใหจิตใตสํานึกของผูฝกเกิดพลังแหง
ความรักความเมตตายิ่งใหญขึ้นดวย 

4.4  การนอนตาย การนอนตายเปนทาการฝกผอนคลายอยางลึกล้ํา เร่ิมจากการเปดเพลง
คลาสสิกเบาๆ ใหจิตใจผอนคลาย แลวนอนลงในทานอนตายของโยคะ ทานี้จะทําใหผูนอนมีการ
ผอนคลายสูงที่สุด เพราะเลือดจะไปเลี้ยงอวัยวะทุกสวนในรางกายไดอยางสม่ําเสมอกันตั้งแต
ปลายเทาไปจนถึงศีรษะ ผูฝกทานี้จะนอนหงายหลับตา กางแขน ขา ออกจากกันเล็กนอย โดยนอน
บนพื้นที่แข็งเรียบ และไมมีการใชหมอนหนุนศีรษะ เพื่อเลือดที่จะไปเลี้ยงไดทุกสวนของรางกาย 
ฝามือทั้งสองหงายขึ้น .... จดจออยูกับลมหายใจของเราเทานั้น หายใจลึกๆ ชาๆ เวลาหายใจเขา 
ทองขยาย ลําตัวขยาย และหนาอกขยาย เวลาหายใจออก ทองยุบ ลําตัวยุบ และหนาอกยุบ  ตัด
ความคิดเรื่องอื่นๆ ออกใหหมด จดจอกับลมหายใจของเราเทานั้น เวลานี้ตัวของเรารูสึกผอนคลาย
ที่สุด กํามือ บีบเขาหากันใหแนนที่สุด คลายมือออก ผอนคลาย เกร็งแขน เกร็งกลามเนื้อ   ทุกสวน
ของแขนและไหล แลวผอนคลาย พยายามรูสึกไดถึงความสบายของการผอนคลาย    ขมวดคิ้ว 
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เกร็งกลามเนื้อจากตนขาไปถึงปลายเทา เกร็งใหแนนที่สุดแลวผอนคลาย พยายามรูสึกผอนคลาย
เกร็งกลามเนื้อทุกสวนของรางกาย แลวผอนคลาย พยายามรูสึกถึงความผอนคลายทั่วทั้งตัว ผอน
คลาย รูสึกถึงลมหายใจเบาสบาย ผอนคลาย ทุกสวนในรางกายรูสึกผอนคลาย  เบาสบาย ตัวของ
เรารูสึกเบาแสนเบาเหมือนไมมีน้ําหนัก เรารูสึกอิสระที่สุด ผอนคลายที่สุด  มีความสุขที่สุด จดจอ
ความคิดของเราใหอยูกับลมหายใจเขาออกที่ลึก ชา สม่ําเสมอนี้เทานั้น  บอกกับตัวเราเองวาเมื่อ
เห็นสีมวง เราจะเขาสูสภาวะผอนคลายที่สุด หรือสภาวะอัลฟา เห็นสีแดงในจอภาพความคิดของ
เรา ถานึกถึงสีแดงไมออกใหนึกถึงดอกกุหลาบสีแดง หรือ แตงโม หรือ มะละกอสีแดง ใหสีแดงอยู
ในความคิดของเราสักครู แลวเห็นสีสม ถานึกถึงสีสมไมออกใหนึกถึงเปลือกสม คลื่นสมองของเรา
ชาลงๆ ทุกสวนของเราผอนคลายมากขึ้น ใหสีสมอยูในความคิดของเราสักครู แลวเห็นสีเหลือง ถา
นึกถึงสีเหลืองไมออกใหนึกถึงเปลือกกลวยหอมสีเหลือง ใหสีเหลืองอยูในความคิดของเราสักครู 
แลวเห็นสีเขียวของใบไมหรือตนหญา ใหสีเขียวอยูในความคิดของเราสักครู แลวเห็นสีฟาของ
ทองฟาหรือทองทะเล เวลานี้เรารูสึกผอนคลายที่สุด คลื่นสมองต่ําลงต่ําลง ใหสีฟาอยูในความคิด
ของเราสักครู บอกกับตัวเองอีกครั้งวา เมื่อเราเห็นสีมวง เราจะเขาสูสภาวะอัลฟา สภาวะที่ผอน
คลายที่สุด แลวเห็นสีมวง ถานึกถึงสีมวงไมออกใหนึกถึงดอกกลวยไมสีมวง เรารูสึกผอนคลายทีส่ดุ 
มีอิสระที่สุด มีความสุขที่สุด อยากแบงปนความสุขนี้ใหกับคนทุกๆคน ปลอยจิตใจของเราให
ลองลอยไปกับเสียงเพลงนี้ .... (ในชวงเวลาที่เราผอนคลายที่สุดนี้ จิตใตสํานึกของเราจะทํางานดี
ที่สุด เปดรับขอมูลตางๆ ที่จะบันทึกไวดีที่สุด เราจึงควรใสขอมูลดานบวกตางๆ  เขาไปในจิตใจใต
สํานึกของเราในเวลานี้ โดยบอกกับตัวเองหลายๆ คร้ังวา .... เปนคนที่ยอดเยี่ยม  ..... เปนคนที่มี
ความสามารถ  .....เปนคนที่นารักและมีเสนห .....เปนคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง) ...จะนับหนึ่ง
ถึง 10 เมื่อนับถึง 10 เราจะรูสึกตัวขึ้นอีกครั้ง เราจะรูสึกสดชื่น กระปรี้กระเปรา แข็งแรง เหมือน
นอนหลับมาเปนเวลาหลายๆชั่วโมง มีความรูสึกที่ดีใหกับตัวเองและผูอ่ืนอยางที่ไมเคยรูสึกมากอน 
หนึ่ง สอง สาม ส่ี หา พลังตางๆ กลับคืนสูตัวเรา เรารูสึกสดชื่นที่สุด แข็งแรงที่สุด  มีความสุขที่สุด 
และกลายเปนคนที่อารมณดี ยิ้มแยมแจมใส คลื่นสมองต่ํา มีเสนหนารัก คิดและพูดแตสิ่งที่ดีๆ แก
ตนเองและผูอ่ืน หก เจ็ด แปด เกา สิบ ขยับมือ ขยับเทา พลิกซาย พลิกขวา แลวลุกขึ้น กิจกรรมนี้
จะเปนการใชความคิดจินตนาการประกอบกับการจดจอลมหายใจเพื่อใหเกิดความผอนคลาย และ
พยายามคิดวาตัวเราเองไดตายจากโลกนี้ไปแลวรวมกับการนึกถึงพลังที่ดีงามหรือพลังแหงความ
รักของจักรวาล ซึ่งจะชวยใหเกิดการผอนคลายอยางสูงทั้งทางรางกายและทางจิตใจ รวมไปถึงการ
ลดอัตตาของเราลง 
 การนอนตายยังเปนกิจกรรมการพัฒนาเพื่อการจูงจิตใตสํานึก โดยการจูงจิตใตสํานึกหรือ
การเขาสูสภาวะที่ผอนคลายที่สุดตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส คือ การสรางความรูสึกที่ดีตอตนเอง
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ใหเกิดขึ้นในจิตใจ ซึ่งจะคอยๆ ปฏิบัติทีละนอย เพื่อการปรับระดับของจิตใจใหแจมใสและรูสึกผอน
คลายมากที่สุด มีขั้นตอนการปฏิบัติ 2 ประการ (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2534) คือ 
 4.4.1  การทําโยคะ เพื่อจูงจิตใจไปสูภาวะที่ผอนคลายที่สุด  เปนการทําใหรางกายและ
จิตใจอยูในสภาวะผอนคลายตอเนื่องจากการฝกโยคะ  ซึ่งทําไดงาย ๆ คือ ทําโยคะในทานอนตาย
หรือศวาสนะ (Dead Postured or Shravasana)  มีวิธีการทําดังนี้ 

1) นอนหงายเหยียดยาวลงกับพื้น ใหสนเทาหันเขาหากัน ปลายเทายกจากกัน แขน
ทั้งสองขางทอดหางออกจากลําตัวเล็กนอย ฝามือหงายขึ้น ปดตาลงเบา ๆ 

2) สํารวจรางกายดวยความรูสึก  ดูวามีความตึงเครียดที่บริเวณใด ขยับขา แขน 
สะโพก ศีรษะ เพื่อขจัดความตึงเครียดที่บริเวณเหลานั้น 

3) หายใจลึก ๆ สม่ําเสมอ จนกระทั่งลมหายใจเปนปกติ 
4) ทําความรูสึกผอนคลายทั่วทั้งรางกาย  ใหรูสึกวาน้ําหนักของสวนตาง ๆ ของ

รางกายถายทอดลงบนพื้น  โดยเฉพาะที่บริเวณคอและศีรษะ ระวังอยาใหกรามและใบหนาขมวด
ตึง  แตควรผอนคลายตามไปดวย 

5) จดจออยูกับลมหายใจ  โดยผอนลมหายใจออกใหชาลง ในที่สุดลมหายใจก็จะ
ละเอียดขึ้นและการหายใจก็จะเปนไปอยางแผวเบา 

6) ถาหากจิตใจฟุงซาน  ใหกลั้นหายใจชวงสั้น ๆ หลังการหายใจออกแตละครั้ง 
7) อยูในทานี้นานเทาที่ตองการหรือประมาณ 15 – 20 นาที 

 ศวาสนะนี้ชวยผอนคลายความตึงเครียดของรางกายและจิตใจโดยทั่วไป และขจัดความ
เหนื่อยลาจากการปฏิบัติโยคะอื่น ๆ ในปจจุบันนี้ที่คนเราตองเผชิญกับความตึงเครียดที่เพิ่มข้ึนจาก
การดําเนินชีวิตที่เต็มไปดวยความเรงรัดและการแขงขันนั้น  โยคะนี้นับวาเปนโยคะที่สําคัญที่จะ
ชวยผอนคลายความตึงเครียดของจิตใจและรางกายไดเปนอยางดี (แตควรหยุดการทํางานของ
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง) 
 4.4.2  การจูงจิตใจไปสูความผอนคลายดวยเสียงเพลงและคําพูดดานบวก ในขั้นตอนที่
สองนี้เปนขั้นตอนที่ตอเนื่องมาจากขั้นตอนการจูงจิตใจไปสูสภาวะที่ผอนคลายที่สุด ซึ่งในขั้นที่สอง
นี้ จะเปนการพัฒนาใหรางกายและจิตใจ ไปสูสภาวะที่ผอนคลายที่สุดมากกวาขั้นตอนแรก  โดยมี
ขั้นตอนหรือวิธีการดังนี้คือ การจูงใจไปสูสภาวะที่ผอนคลายที่สุดดวยเสียงเพลง การใชเทคนิคการ
พูดทางบวก  จินตนาการ  และการทองมันตรา 

• การจูงจิตใจไปสูสภาวะที่ผอนคลายที่สุดดวยเสียงเพลง เปนการเปดเพลงบรรเลง
เบา ๆ ชา ๆ คลอไปขณะฝก เปนเพลงที่มีลักษณะเฉพาะ ที่เมื่อฟงแลวทําใหผูฟงรูสึกสงบและ
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สบายใจ เชน เพลงของคิทาโร ราซาลิส  เสียงเพลงบรรเลงนั้นจะทําใหรางกายและจิตใจมีความ
ผอนคลายมากที่สุด  ทําใหจิตพรอมที่จะรับ หรือบันทึกความรูสึก หรือความคิดที่ดีเขามาสูจิตใจ 

• การบันทึกความรูสึกที่ดีตอตนเองเขาสูจิตใจ โดยใชเทคนิคคําพูดดานบวก การ
จินตนาการ และการทองมันตรา  ในขั้นตอนนี้ผูนําการฝกจะกลาวถึงขอความทางบวกเพื่อใหผูฝก
จินตนาการตาม  ความรูสึกและความคิดตาง ๆ จะคอยซึมซับเขาสูจิตใตสํานึกของผูฝก อีกทั้งเพื่อ
สรางความรูสึกที่ดีตอตนเองใหเขาสูจิตใตสํานึกมากขึ้น การทองคํามันตรา (Mantra) ที่เลือกสรรไว
แลวอยางดีอยูในใจใหสอดคลองกับจังหวะการหายใจเขาหายใจออก  การทองมันตราในใจขณะ
ฝกสมาธิจะทําใหเราไมคิดอะไร  การทองมันตราโดยสอดคลองกับจังหวะ การหายใจเขาและออก 
พอที่จะทําใหเราหายใจชาลง ทําใหจิตสํานึกที่วุนวายสงบลงดวย  นอกจากนี้การทองมันตรามี
ความหมายลึกซึ้ง ที่จะทําใหเกิดความรักความเมตตาในจิตใจของผูฝกอีกดวย เชน ใชคําวา       
บาบานัม ขณะหายใจเขา และ เควาลัม ขณะหายใจออก ซึ่งมีความหมายวา เรามีความรักใหกับ
ตนเอง และเรามีความรักใหกับทุกสิ่งทุกอยางตามลําดับ  ซึ่งเหตุผลที่ใชมันตรา 2 คํา ดังกลาวนี้
เพราะแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีความเชื่อพื้นฐานวา ทุกสรรพสิ่งในจักรวาลมีความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน  การทองมันตรา 2 คํานี้อยูเสมอจะทําใหจิตใจของคนนั้นกวางขวางขึ้น มีความรักความ
เมตตาตอทุกสรรพสิ่งในจักรวาล  เปนเวลานานมาแลวที่นักบวชนักบุญที่สนใจในการศึกษาตนเอง
ไดกลาวถึงอนุภาพของความคิดของมนุษยไววา เราคิดอยางไร เราก็จะรูสึกเชนนั้น หรือกลายเปน
เชนนั้น ( As You Think, So You Become) ซึ่งในปจจุบันนักจิตวิทยาเปนจํานวนมากก็ไดยอมรับ
ความคิดนี้โดยคนเรามักใชเวลาคิดถึงแตสิ่งที่เปนไปไมได หรือ ปมดอยของตนเองเปนสวนใหญ
นักจิตวิทยาจึงพยายามเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ(Self-Image)ของคน   โดยใหคิดถึงแตสิ่งที่ดี ๆ 
ทั้งหลาย การใหความสําคัญอยางมากตอการใชความคิดไปในทางที่ดี (Power of Positive 
Thinking) เชนการหมั่นคิดในใจเสมอวา ฉันเปนคนที่มีความกลาหาญ ฉันเปนคนมีความสามารถ 
ฉันเปนคนที่มีเสนหและนารัก ฉันเปนคนที่มีรางกายแข็งแรง เพื่อนําไปใชในการเปลี่ยนแปลง
บุคลิกภาพนิสัยใหดียิ่งขึ้น เปนตน แตเปาหมายของการพัฒนาตนเองของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสใน
การฝกสมาธิยังเนนไปสูการพัฒนาจิตใจตนเองใหสูงขึ้นดวย ดังนั้นการฝกสมาธิจึงมีเปาหมายที่จะ
ชวยใหผูฝกลดความยึดมั่นถือมั่นในตนเอง ใหมีจิตใจที่ละเอียดออน และกวางขวางขึ้น ดังนั้น
ความหมายของมันตราที่มีการย้ําคิด และภาวนาอยูในใจตลอดเวลา เชน เรามีความรักใหกับ
ตนเอง เรามีความรักใหกับทุกสิ่งทุกอยาง จะชวยขยายความคิดความรูสึกของเรานั้นใหกวางขวาง
ขึ้นกวาความคิดแคบ ๆ ดังนั้นการที่ผูฝกสมาธิมีจิตใจจดจอหรือคิดถึงเสียงและความหมายของ 
มันตราอยางแนวแน และสม่ําเสมอ จิตใจจะมีความสงบ คลื่นสมองจะอยูในระดับอัลฟาอยาง
สม่ําเสมอ ส่ิงที่เราคิดอยูนั้นจะถูกซึมซับเขาสูจิตใตสํานึก จิตใจก็จะคอย ๆ เปนอยางที่คิดเมื่อ
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กลับไปทํากิจกรรมตาง ๆ ก็จะมองชีวิตของตนเอง ผูอ่ืน กิจกรรมตาง ๆ และโลกในแงดี มีคุณคา
มากยิ่งขึ้น 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  สรุปไดวา แนวคิดนีโอฮิวแมน
นิสนี้หมายถึง แนวคิดที่มุงพัฒนาศักยภาพที่แฝงเรนในตัวมนุษยทุกคนใหปรากฏออกมาใหไดมาก
ที่สุด เพื่อพัฒนามนุษยใหสมบูรณในทุก ๆ ดาน ทั้งดานวิชาชีพ วิชาการ และในทุก ๆ สวนประกอบ
ของชีวิตทั้งดานรางกาย จิตสํานึก จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานึก โดยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะใช
กิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพที่จะสรางความสามารถทางอารมณหรือจิตใจ ทําใหมนุษยมีความสุข
ในชีวิตไดงาย สามารถอดทนรอคอย มุงมั่นในการกระทําจนบรรลุเปาหมายที่ตัวเองตั้งไวไดอยางมี
ความสุข และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขในทุกสถานการณของชีวิต โดยกิจกรรม
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีลักษณะดังนี้ การสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย การเสริมสราง
ภาพพจนที่ดีตอตนเอง การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม การจูงใจ
เพื่อสงเสริมการเรียนรู ซึ่งหลักการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีขั้นตอนดังนี้ การฝก
อาสนะ และการบริหารกายทาเกาชิกิ การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง และ
การฝกสมาธิ เพื่อสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจิตใตสํานึกจึงทําใหเกิดการเรียนรูที่ดี 
  ตัวอยางขั้นตอนกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีดังนี้  การฝกโยคะ การเตนเกาชิกิ 
และตามดวยการนอนตาย เพื่อจูงใจไปสูสภาวะที่ผอนคลายที่สุด โดยในขณะนอนตายจะใช
เสียงเพลงเพื่อทําใหรางกายและจิตใจเกิดความผอนคลายที่สุด ประกอบกับการใชคําพูดดานบวก
เพื่อทําใหจิตใตสํานึกบันทึกความคิด และความรูสึกที่ดีจากการจินตนาการสิ่งที่เปนบวกตอตนเอง
และผูอ่ืน และตามดวยการทําคีรตาน และการทําสมาธิ ที่มีการย้ําถึงเสียงและความหมายของ    
มันตราอยางสม่ําเสมอ ทําใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง และเห็นคุณคาของบุคคลอื่นมากยิ่งขึ้น 
 
ตอนที่ 3   การพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณ 
 

การพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จ 
  การพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณในที่นี้ ขอนําเสนอตามแนวคิดของ 
Covey (1990), Robbin (1991)  และ Hill (1979)  ดังนี้ 

Covey (1990) นักวิชาการที่มีชื่อเสียง ไดกลาวถึง การพัฒนาศักยภาพตนเองสู
ความสําเร็จที่ยิ่งใหญในชีวิต จากหนังสือ “อุปนิสัย 7 ประการพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง” (The 7 
Habits of Highly Effective People) โดยอุปนิสัย 7 ประการของผูมีประสิทธิผลสูงตามแนวคิดนี้ 
ประกอบไปดวยคุณสมบัติที่สําคัญ Covey (1990 ) ดังนี้ 
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1.  การมีความเปนผูนํา เปนรากฐานที่สําคัญของอุปนิสัยอ่ืนๆ ของผูมีประสิทธิผลสูง ผูที่
ประสบความสําเร็จจะตองมีความสามารถที่จะรับผิดชอบทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นในชวีติของตนเอง
และเปนฝายเริ่มตนกอนในการแกไขปญหาตางๆ ดวยทัศนคติและการกระทําในทางที่สรางสรรค 

2.  การเริ่มตนดวยจุดมุงหมายในใจ  ตั้งอยูบนหลักการที่วา ทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากการ
สรางสองครั้ง โดยการสรางครั้งแรกเกิดขึ้นในใจ  สวนการทําใหเกิดขึ้นจริงๆเปนการสรางครั้งที่สอง 
ดังนั้นถาหากเรามีเปาหมายที่แนนอนในชีวิต  ความสําเร็จก็เกิดขึ้นแลว 50% และถาเราสราง
แผนการที่ชัดเจนและลงมือทําตามแผนการนั้น เราก็สามารถคาดหวังความสําเร็จไดเกือบ 100% 
แตถาปราศจากเปาหมายแลว ความสําเร็จก็จะเริ่มตนที่ 0% ทันที 

3.  การทําตามลําดับความสําคัญ เปนการบริหารเวลาที่มีจํากัดใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
โดยมีหัวใจที่สําคัญคือ  การจัดการดําเนินการตามความสําคัญ  ผูที่ประสบความสําเร็จจะใชเวลา
สวนใหญในการลงมือทํากิจกรรมที่มีความสําคัญและไมเรงดวนอยูเสมอ  เชน  การวางแผน     
การขยายโอกาสทางธุรกิจ การสรางความสัมพันธกับลูกคา ฯลฯ  สวนผูลมเหลวมักจะใชเวลาสวน
ใหญในการทํากิจกรรมที่ไมสําคัญ  เชน  การคุยโทรศัพทนาน ๆ งานสังสรรค  ตอบจดหมาย ฯลฯ
ฉะนั้น เราควรจะบริหารเวลาของเราสวนใหญใหกับกิจกรรมที่มีความสําคัญตอเปาหมายของเรา
เทานั้น 

4.  การคิดแบบชนะ/ชนะ  เปนกรอบความคิดที่มุงแสวงหาประโยชนรวมกัน  โดยการสราง
ขอตกลงหรือการแกปญหาตาง ๆ เปนไปเพื่อใหทุกฝายไดรับประโยชนและสรางความพอใจดวยวิธี
แกปญหาแบบที่จบลงดวยชัยชนะของทุกฝาย  ซึ่งทําใหทุกฝายรูสึกดีเกี่ยวกับการตัดสินใจนั้น ๆ 
พรอมที่จะลงมือทํางานดวยความเต็มใจ  ดังนั้นผูที่ประสบความสําเร็จสวนใหญจะมองเห็นการ
ทํางานทุกประเภทดวยการคิดแบบชนะ/ชนะ  เพื่อความรวมมือรวมใจของทุกคนไมใชเพื่อการ
แขงขันชิงดีชิงเดน  ฉะนั้นหลักการที่สําคัญของอุปนิสัยนี้ก็คือ  ยังมีที่วางสําหรับทุกคนเสมอ  
ความสําเร็จยิ่งใหญจะตองเปนความสําเร็จที่ไดชวยใหผูอ่ืนไดพบกับความสําเร็จเชนกัน 

5.  การติดตอสื่อสารแบบเขาใจกัน  ผูที่ประสบความสําเร็จจะตองมีความสามารถในการ
เขาใจผูอ่ืนโดยพยายามเขาใจคนอื่นกอนที่จะใหคนอื่นมาเขาใจตัวเอง ดังนั้น การพัฒนาทักษะใน
การฟงผูอ่ืนใหเขาใจ จึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากในการติดตอส่ือสารใหเกิดประสิทธิผล และเมื่อ
เราสามารถใหความเขาใจผูอ่ืนไดอยางลึกซึ้ง  เราจะเปนคนที่มีความสามารถในการจูงใจผูอ่ืน
สูงขึ้น 

6.  การรวมมือกันอยางสรางสรรค  เปนอุปนิสัยที่มีความสําคัญยิ่งในการสรางความสําเร็จ
ใด ๆ ในชีวิต  โดยมีหลักการที่สําคัญคือ  การประสานพลัง ซึ่งเปนการนําขอดีของทุกคนมารวมเขา
ดวยกันเพื่อทํางานใหญใหสําเร็จ  เชนเดียวกับที่ตนไมเมื่อปลูกไวใกลกัน  ยอมจะเติบโตไดดีกวา
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ปลูกแยกกันเพราะรากของมันจะรวมกันและชวยใหดินมีคุณภาพมากขึ้น  ดังนั้น  ถามนุษยตั้งแต 
2  คนขึ้นไปสามารถประสานพลังกันไดดวยความสามัคคีกลมเกลียว  ก็ยอมที่จะระดมพลังสมอง
ใหเกิดความคิดสรางสรรคใหม ๆ ทางเลือกใหม ๆ และโอกาสใหม ๆ ไดมากขึ้น และทําใหทุกคนที่
เกี่ยวของไดรับผลประโยชนมากขึ้นกวาเดิม 

7.  การลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ  เปนอุปนิสัยลําดับสุดทายที่จะชวยพัฒนาศักยภาพในตัว
เราใหแข็งแกรงยิ่งขึ้นใน  4  ดาน  ไดแก  ดานรางกาย  ดานสติปญญา  ดานสังคมและอารมณ 
และดานจิตวิญญาณ  ผูที่ตองการความสําเร็จที่ยั่งยืน  จะตองไมละเลยในการพัฒนาศักยภาพทั้ง 
4  ดานเหลานี้ของตนเอง  เพราะมันจะเปนพลังที่ทําใหเรามีพลังดานบวกในการกระทําสิ่งตาง ๆ 
ไดอยางมีความสุขดังนั้นเราจําเปนตองจัดสรรเวลาใหกับการลับเลื่อยของเราใหคมอยางสม่ําเสมอ 
เชน การออกกําลังกาย  การทําสมาธิ  การอานหนังสือ การเขาสัมมนา  การทองเที่ยว การทํางาน 
การกุศล การวางแผนชีวิต การศึกษาตอ ฯลฯ 

Robbins (1991) นักพัฒนาศักยภาพของมนุษยที่มีชื่อเสียง ไดกลาวถึง      การพัฒนา
ศักยภาพตนเองสูความสําเร็จในชีวิต ในหนังสือชื่อ “พลังศักยภาพอันไรขอบเขต” ซึ่งประกอบไป
ดวยหลักการพื้นฐานของความสําเร็จ 7 ประการ (Robbins, 1991)  ดังนี้ 

1.  แรงจูงใจใฝปรารถนา   เบื้องหลังของผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิตทุกคนเริ่มตนมา
จากการไดคนพบความตองการในสวนที่ลึกที่สุดในจิตใจของตนเองวาอะไร คือสุดยอดของความ
ปรารถนาในชีวิต  เมื่อพวกเขาเขาใจและรูซึ้งถึงสิ่งที่ตนตองการแลว  มันจะกลายเปนแรงขบัเคลือ่น
ใหพวกเขาเริ่มยางกาวแรกไปสูความสําเร็จที่เปนความใฝฝนสูงสุดในชีวิต  ทุกส่ิงทุกอยางที่พวก
เขากระทําในชีวิตจึงเปนผลมาจากแรงกระตุนจากภายในที่เปนพลังผลักดันชีวิตไปสูการเดินทางที่
ใหคุณคาและความหมายตอชีวิตของพวกเขามากที่สุดดวยเหตุนี้เราไมสามารถประสบความสาํเรจ็
ที่ยิ่งใหญไดเลยหากปราศจากแรงจูงใจในใฝปรารถนาที่มีตอความสําเร็จนั้น ๆ  

2.  ความเชื่อมั่นศรัทธา  เปนสิ่งที่ไดสรางความแตกตางอยางใหญหลวงในชีวิตระหวางผูที่
ประสบความสําเร็จ และผูที่ลมเหลว  ผูที่ประสบความสําเร็จยอมจะมีความเชื่อที่มีพลังสรางสรรค
เกี่ยวกับชีวิตเสมอ  สวนผูที่ลมเหลวมักจะมีความเชื่อที่มีพลังพายแพทําลายและความเชื่อเหลานั้น
ก็จะสรางประสบการณชีวิตใหกับพวกเขาเอง  เนื่องจากความเชื่อของพวกเขาเกี่ยวกับส่ิงที่พวกเขา
เปนอยูและสิ่งที่พวกเขาสามารถทําได  จะเปนตัวกําหนดสิ่งที่พวกเขาจะทําตอไป  ฉะนัน้ไมวาอะไร
ก็ตามที่เราเชื่อวาจริงและเปนไปได  มันจะกลายเปนความจริงและความเปนไปได สําหรับชีวิตของ
เราในที่สุด 

3.  การมีกลยุทธ  เปนการวางแผนและจัดการเกี่ยวกับทรัพยากรตาง ๆ ที่เรามีอยู  ไมวา
จะเปนความรูที่ เรามี  คนที่เรารูจัก  ความเชี่ยวชาญที่เราสามารถทําได ฯลฯ  ผูที่ประสบ
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ความสําเร็จในชีวิต จะตองมีความสามารถในการใชทรัพยากรที่มีอยูนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ
สูงสุด เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดจากการที่ไดลงทุนลงแรงไป  เนื่องจากถาเราไมมีกลยุทธใน
การวางแผนและการจัดการสิ่งที่เรามีอยูไดอยางดีพอ  เราอาจจะไมไดรับผลลัพธตามที่เราตองการ 

4.  การมีคานิยมที่ชัดเจน  เปนระบบของความเชื่อที่มีความเฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับส่ิงที่มี
ความหมายและความสําคัญตอชีวิตของเรามากที่สุด  ยกตัวอยางเชน  คานิยมของคนอเมริกันคือ 
ความมีสิทธิเสรีภาพ  คานิยมของคนจีนคือความกตัญูกตเวที  และคานิยมของคนไทยคือ  ความ
มีน้ําใจ ฯลฯ คานิยมตางๆเหลานี้จะเปนสิ่งที่กําหนดวิถีชีวิตและการกระทําของเราในชวีติประจาํวนั  
อยางไรก็ตามเราจะพบวา  คนสวนใหญจะมีคานิยมสวนตัวของชีวิตที่ไมชัดเจนพวกเขาดาํเนนิชวีติ
ไปเร่ือยๆ โดยไมรูวา  อะไรคือส่ิงที่สําคัญที่สุดในชีวิตของเขา  ซึ่งทําใหพวกเขาไมมีความสุขในชีวิต
เพราะไมสามารถมีชีวิตที่มีคุณคาอยางที่พวกเขาตองการ  ในขณะที่ผูประสบความสําเร็จที่มี
ความสุขเต็มที่กับชีวิต จะใชชีวิตที่สอดคลองกับคานิยมสวนตัวของพวกเขาเอง  เพราะพวกเขา
ทราบดีวา พวกเขาคือใคร  และทําไมพวกเขาตองทําในสิ่งที่พวกเขากําลังทําอยู  ดวยเหตนุีพ้วกเขา
จึงจําเปนที่จะตองรูจักตัวเองใหดีพอในสิ่งที่เราปรารถนามากที่สุดในชีวิต  มิฉะนั้นเราก็จะไดพบแต
ความสําเร็จจอมปลอมที่มาจากการกระทําที่ไมไดตั้งอยูบนคานิยมของเรา  แลวความสําเร็จนั้นก็
จะไมมีคุณคาและความหมายใด ๆ ตอชีวิตของเราแมแตนอย 

5.  พลังงาน ไมวาเราจะประสบความสําเร็จในชีวิตมากเพียงใด  แตถาเราไมสามารถใช
ชีวิตไดอยางมีความสุขถาปราศจากสิ่งที่เรียกวาพลังชีวิต  เพราะมันจะมีประโยชนอันใดที่เราจะมี
เงินทองมากมายในธนาคาร  แตเราไมสามารถใชมันได  ดังนั้นเราจึงจําเปนที่จะตองดูแลสุขภาพ
ของเราใหมีพลังและแข็งแรงอยูเสมอ โดยหลักการ  10  ประการ สําหรับการสรางพลังชีวิตคือ   
การหายใจเขาออกลึก ๆ  การรับประทานน้ําและอาหาร  การออกกําลังกาย  การมีโภชนาการ   
การบริหารรางกาย  การบริหารจิตใจ  การลดการบริโภคไขมัน  การลดการบริโภคเนื้อสัตว  การลด
การบริโภคอาหารประเภทนม  และการลดการบริโภคอาหารที่เปนกรด 

6.  สัมพันธภาพ  ผูที่ประสบความสําเร็จแทบทุกคนลวนแลวแตมีความสามารถในการ
สรางสัมพันธภาพที่ดีกับทุกๆคนที่พวกเขาตองการติดตอส่ือสารดวย  และการมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผูอ่ืนดวยการรวมมือกันสรางความสําเร็จที่ยิ่งใหญ  ก็จะนํามาซึ่งความสําเร็จที่เต็มเปยมไปดวย
ความสุขใจอยางแทจริง 

7.  ทักษะการติดตอส่ือสาร  นับเปนหัวใจสําคัญในการสรางความสําเร็จใดๆ ในชีวิต
เนื่องจากรูปแบบของวิธีการที่เราติดตอสื่อสารกับตัวเองและผูอ่ืน จะเปนสิ่งที่กําหนดคุณภาพชีวิต
ของเราเอง  ดังนั้นผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิตยอมจะมีวิธีการในการติดตอส่ือสารกับตัวเองและ
ผูอ่ืนในทางที่สรางสรรคมากกวาผูที่ลมเหลว 
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Hill (1979) ไดเขียนหนังสือชื่อ “ปรัชญาชีวิต ศาสตรแหงความสําเร็จ” (The Law of 
Success) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อชวยพัฒนาคุณลักษณะที่ดีที่สง เสริมใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ดวยการคนหาวิธีการที่เหมาะสมผานการวิเคราะห และสังเคราะหเพื่อการ
พัฒนาคุณลักษณะที่ดีของแตละบุคคล ซึ่งไดกลาวถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูที่ประสบ
ความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จไว 15 ประการ (Hill, 1979)  ดังนี้ 

1.  เปาหมายสําคัญที่แนนอน  หมายถึง  การกําหนดสิ่งที่ตองการ โดยจะตองตอบคําถาม
เบื้องตนดังนี้  ส่ิงที่ตองการคืออะไร  ตองไดสิ่งนั้นเมื่อไร  ตองการสิ่งนั้นทําไม  จะไดสิ่งนั้นมาดวย
วิธีใด  ดวยการเปลี่ยนสิ่งนั้นที่อยูในความคิดใหกลายเปนเปาหมายสําคัญที่แนนอนและเปลี่ยนให
กลายเปนความจริง  ดังจะเห็นไดจาก  มีคนเพียง  5% จากคนทั้งหมดเทานั้นที่ประสบความสําเร็จ
โดยคนเหลานี้จะมีเปาหมายที่แนนอนและมีแผนการที่แนนอนเพื่อที่จะบรรลุเปาหมายนั้น  ดังนั้น
วัตถุประสงคของเปาหมายสําคัญที่แนนอนคือ  การทําใหเปาหมายที่ตั้งไวกลายเปนจริง  โดย
บุคคลจะตองยึดมั่นกับเปาหมายนั้นดวยความคิดและการกระทําอยางจริงจัง และตอเนื่องแลวทํา
การสรางแผนการที่แนนอนที่จะทําใหเปาหมายนั้นเปนความจริง  โดยการตัดสินใจวาเปาหมายใน
ชีวิตคืออะไร  แลวตามดวยการเขียนเปาหมายที่แนนอนนั้น  และเขียนแผนการปฏิบัติตอเปาหมาย
นั้นออกมาใหชัดเจน เพื่อชวยใหความคิด และการกระทําเปนไปในทิศทาง ที่จะทําใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามเปาหมายที่แนนอนนั้น 
 2.  ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง  ความคิดเกี่ยวกับส่ิงที่สามารถทําไดหรือทําไมได  
โดยการสรางความเชื่อมั่นในตนเองเริ่มดวยการกําจัดปศาจชั้วรายที่เรียกวา  ความกลัวพื้นฐานหก
ประการ  ไดแก  ความกลัวยากจน  ความกลัววัยชรา  ความกลัวถูกวิพากษวิจารณ  ความกลัว
สูญเสีย  ความรักของคนบางคน  ความกลัวสุขภาพทรุดโทรม  ความกลัวตาย  ซึง่ความกลวัเหลานี้
มาจากคนในอดีตที่ไดปลูกฝงสิ่งตาง ๆ เชน  ความงมงาย  ความเชื่อ  นิทานปรัมปรา  และ
อุดมการณ  ลงในจิตใจของคนในยุคตอมา  สิ่งตาง ๆ ที่ปลูกฝงนี้จึงกลายเปนแหลงความรูที่สําคัญ
ที่มนุษยไดรับสืบทอดตอกันมา  ดังนั้น  การสรางความเชื่อมั่นในตนเองจึงสามารถสรางจากนิสัยที่
มีความเชื่อถือตนเองมากกวาความคิดที่ครอบงําจิตใจ  โดยความเชื่อถือและความคิดเหลานี้จะติด
ตรึงอยูในจิตใตสํานึกของบุคคล  ซึ่งการสรางความเชื่อมั่นในตนเองสามารถทําไดดวยหลักการของ
ความเห็นชอบของตัวเอง  ดวยการพูดย้ํากับตัวเองในทางสรางสรรคซ้ําแลวซ้ําเลา  โดยในทีส่ดุแลว  
คุณลักษณะของความเชื่อมั่นในตัวเองก็จะปลูกฝงใหเกิดขึ้น 

3.  นิสัยประหยัดอดออม  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมตัวเองทางดานการเงิน
โดยหลักการสําคัญสําหรับการประหยัดอดออมคือ  การพยายามเก็บออมเงินอยางมีระเบียบดวย
การกําหนดอัตราสวนที่แนนอนของการออกจากรายไดทั้งหมดของตน  การเก็บออมจึงหมายถึง
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การปฏิเสธตนเองและการเสียสละความสนุกสนานและความสุขสบายในหลายๆประการ ที่จะกอ 
ใหเกิดหนี้สิน  ดังนั้นจึงควรกําหนดรายละเอียดที่แนนอนและถูกตองทางการเงิน  รวมทั้งจํานวน
เงินที่ตั้งใจที่จะหามาได  แลวทําการแยกสัดสวนของเปอรเซ็นตรายไดจํานวนที่แนนอนเอาไวเพื่อ
เก็บออม  โดยจะตองมีเงินออม  20 %  จากรายไดทั้งหมด  โดยถาเราปฏิบัติตามนิสัยเก็บออมเงิน
อยางมีระเบียบจากอัตราสวนที่แนนอนของรายไดทั้งหมด ก็สามารถมั่นใจไดเลยวาจะมีเสรีภาพ
ทางการเงินอยางแนนอน  ดังการแบงสัดสวนเงินดังนี้  เงินออมมีสัดสวน 20%  รายจายจําเปนเชน  
อาหาร  เส้ือผา  ที่อยู  มีสัดสวน 50 %  การศึกษามีสัดสวน  10 %  การพักผอนหยอนใจมีสัดสวน  
10 %  และการประกันชีวิตมีสัดสวน 10 % รวมเปน 100% 

4.  ความคิดริเร่ิมและการเปนผูนํา  หมายถึง  การทําในสิ่งที่ควรทําโดยไมตองมีคนอื่นมา
บอกใหทํา  เปนการกระทําสิ่งที่ถูกตองโดยไมมีคนบอก  จึงเปนการกระทําที่เกิดขึ้นจากตัวเอง  โดย
ความคิดริเร่ิมเปนรากฐานของการเปนผูนําคือ  จะไมมีผูใดที่เปนผูนําที่มีประสิทธิภาพหรือริเร่ิมส่ิง
ที่ยิ่งใหญไดโดยปราศจากความคิดริเร่ิม  ดังนั้น  วิธีการที่จะทํามีความคิดริเร่ิมและการเปนผูนําคือ
ตองกําจัดนิสัยผัดวันประกันพรุง  ดวยการกระทําสิ่งเฉพาะเจาะจงสักอยางหนึ่งในแตละวันซึ่งควร
จะไดกระทําโดยไมตองมีใครมาบอก  และตองมองหาอะไรสักอยางที่สามารถกระทําไดแตยังมิได
กระทํา  และกระทํามันจนเปนนิสัย  นอกจากนี้  การเปนผูนําจะตองเปนผูนําในทางสรางสรรคและ
ยั่งยืนที่นําไปสูการตัดสินใจดวยตัวเองอยางแทจริง  ดังนั้น  ความคิดริเร่ิมจึงเปนแรงผลักดันที่ทํา
ใหผูนํามุงไปสูขางหนาสูเปาหมายที่ตั้งไว  โดยเปาหมายสําคัญที่แนนอนจะเปนผูชี้ทางไปสู
ปลายทางแตความสําเร็จจะเกิดไดจากการไดรับการผลักดันดวยความริเร่ิมและความเปนผูนําเพื่อ
ไปสูเปาหมายนั้น 

5.  จินตนาการ  หมายถึง  พลังในการวาดภาพของจิตใจ  ซึ่งเปนผลที่เกิดขึ้นมาจากการ
ผสมผสานขอเท็จจริงและปะสบการณตางๆ ในชีวิต  เพื่อใหไดมาซึ่งความคิดใหม ๆ คนที่มี
จินตนาการจึงเปนคนที่กลาคิด  กลาฝน  และกลาทําในสิ่งที่ใหม ๆ ที่ไมเหมือนกับคนอื่น  ซึ่งก็จะ
ทําใหไดรับความสําเร็จจากการใชจินตนาการในการสรางเหลานี้  จินตนาการสรางสรรคจะเกิดขึ้น
จากความผูกพันตอเปาหมายที่แนนอน  โดยจินตนาการสรางสรรคจะเปนกระบวนการของการเอา
ภาพอันเกาของจิตใจ และขอเท็จจริงที่ชัดเจนที่ไดรับมาผสมผสานกันเปนรูปแบบใหมแลวนําออก 
มาใชไดจริง  จึงเปนทั้งการแปลความหมายและการสรางสรรคของขอเท็จจริงและความคิดที่มีอยู
ใหออกมาเปนแผนการที่จะนําไปสูการปฏิบัติ  ดังนั้น  ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นจะตองถูกสรางและ
ผสมผสานข้ึนมา  จะตองมีจุดเริ่มตนจากจินตนาการเสียกอนที่จะกลายเปนความจริง  จึงกลาวได
วาจินตนากรเปรียบเหมือนจุดศูนยกลางที่เชื่อมโยงเนื้อหาตาง ๆ ทั้งจากความคิดและความจริงเขา
ดวยกัน 
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6.  ความกระตือรือรน  หมายถึง  สภาวะของจิตที่กระตุนและเรงเราใหลงมือปฏิบัติเพื่อ
สรางผลลัพธที่ตองการ  จึงเปนแรงผลักดันใหลงมือกระทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีพลังที่มุงมั่นและ
สรางสรรค  ความกระตือรือรนจึงเปนพลังที่มีชีวิตชีวาที่บุคคลสามารถควบคุมและนํามาใชไดอยาง
มีประโยชนอยางแทจริง  นอกจากนี้ความกระตือรือรนยังมีบทบาทสําคัญตอสัมพันธภาพระหวาง
มนุษย  โดยจะเปนแรงพลังผลักดันที่กอใหเกิดการปฏิบัติระหวางกัน  โดยความกระตือรือรนที่อยู
ในการควบคุมจะมีผลในการสรางสรรคหลายประการเชน  ทําใหบุคลิกมีเสนหมากขึ้น  มีความ
เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น  สามารถสรางความคิดริเร่ิมดวยตนเอง  ซึ่งวิธีการสรางความกระตือรือรน
สามารถทําไดโดยการเสนอแนะดังนี้ การเสนอแนะใหแกตนเองทําไดดวยจิตใจและคําพูดที่สงออก
มาเปนการกระทํา หรือเรียกวา  การเสนอแนะตนเองและการเสนอแนะผูอ่ืนดวยการกระทํา  คําพูด
และความคิดในทางสรางสรรคอยางมีชีวิตชีวาแกบุคคลเหลานั้น 

7.  การควบคุมตนเอง  หมายถึง  การควบคุมความคิดและการบังคับการกระทําใหเปนไป
ในทางสรางสรรค  ดวยการควบคุมความกระตือรือรนใหเปนไปในทางสรางสรรคเพื่อการบรรลุ
เปาหมายนั้นๆ  การควบคุมตนเองจึงเปนผลของการควบคุมความคิด  รวมถึงการควบคุมอารมณ
ทําลายใหกลายเปนอารมณสรางสรรค  โดยอารมณสรางสรรคดังนี้  ความรัก  ความหวัง  ศรัทธา  
ความเห็นอกเห็นใจ  การมองโลกในแงดี  ความจงรักภักดี  ดังนั้นการควบคุมตนเองสามารถทําได
โดยการกําหนดความคิดที่ตองการลงในจิตใจ  ซึ่งความคิดดังกลาวจะเปนไปในทางบวกเทานั้น  
เชน  การมองโลกในแงดี  การมีทัศนคติในทางสรางสรรค  และจะตองขจัดเอาความคิดซึ่งคนอื่นๆ 
ใหออกไป  เพื่อจะไดกลายเปนคนที่มีการควบคุมตนเองอยางแทจริง  โดยความคิดเปนสวนสําคัญ
ที่ผลักดันใหเกิดการกระทํา  และมนุษยสามารถเลือกและควบคุมความคิดของตนเองได  มนุษยจึง
มีอํานาจควบคุมความคิดและใชความคิดใหทําตามที่ตนตองการไดอยางแทจริง  ดังนั้นบุคคลที่
สามารถควบคุมความคิดของตนได ก็สามารถที่จะควบคุมการกระทําซึ่งเปนผลมาจากความคิดได  
เชนเดียวกัน  จึงกลาวไดวา  การควบคุมความคิดและการควบคุมตนเองจึงเปนสิ่งเดียวกัน 

8.  นิสัยการทํางานเกินเงินเดือน  หมายถึง  การทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเต็มที่  ดวยการทุมเท
ทั้งความคิดและการกระทํา  เพื่อใหสิ่งนั้นออกมาดีกวาทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ  โดยไมใช
เปนการทํางานตามคาจางที่ไดรับเทานั้น  นิสัยการทํางานเกินเงินเดือนจะกอใหเกิดผลดี ดังนี้    
ชวยสรางชื่อเสียงวาเปนคนที่ทํางานมากกวา และดีกวาหนาที่ที่จะตองกระทําตามคาจางอยูเสมอ  
จึงทําใหกลายเปนคนที่มีคุณคามากยิ่งขึ้นในความคิดของคนอื่น  และยังเปนการสรางรากฐานที่
มั่นคงสําหรับอนาคตอีกดวย  ดังนั้น  การมีนิสัยทํางานเกินคาจางที่ไดรับจึงจะตองเกิดจากภายใน
หรือจิตใตสํานึกเสียกอน  เพื่อที่วาจะสงตอออกมาเปนกระทํา  โดยการกระทําตามนิสัยการทํางาน
เกินเงินเดือนไดแก  การอุทิศเวลา  แรงงาน  และความคิด ใหกับการทํางานที่ไมไดหวงัคาตอบแทน  
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ซึ่งผลตอบแทนที่จะไดรับที่ยิ่งใหญที่สุด ที่นอกเหนือจากปริมาณ และคุณภาพของงานอันนั้นจะ
สูงขึ้นแลวยังไดรับความสุขจากการกระทําดังกลาวอีกดวย  สูตรของการทํางานเกินเงินเดือน  ดังนี้ 

Q 1 + Q 2 + MA = C 
Q 1     คุณภาพของงาน (Quality) 
Q 2     ปริมาณของงาน (Quantity) 
MA    ทัศนคติที่ใชในการทํางาน (Mental Attitude) 
C       คาตอบแทน (Compensation) 
คาตอบแทนในที่นี้หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นกับชีวิต  เงิน  ความสุข  ความ

ปรองดองกับคนอ่ืนๆ ความใจกวาง  ความอดทน  หรือส่ิงมีคาอยางอื่น 
9.  บุคลิกภาพตองตาตองใจ  หมายถึง  บุคลิกที่มีเสนหที่แสดงออกถึงลักษณะนิสัยในทาง

สรางสรรคอยางแทจริง  การสรางบุคลิกลักษณะที่มีเสนหจะตองทําโดยการฝกฝนความคิด  
ความรูสึกและพฤติกรรมที่จะทําใหเกิดลักษณะนิสัยสรางสรรค รวมถึงการเรียนรูที่จะแสดงออก
อยางเหมาะสม  ดังนั้นบุคลิกตองตาตองใจหรือบุคลิกที่มีเสนหดึงดูดใจจะตองสรางจากลักษณะ
นิสัยในทางสรางสรรคที่แสดงออกมาทางสีหนา  แววตา  ทาทาง  น้ําเสียง  คําพูด  ความคิด  การ
กระทํา  ตลอดจนความกระตือรือรน  และความมีชีวิตชีวา ฯลฯ  คือจะตองแสดงออกมาผานทาง
ความคิดและการกระทํา  โดยบุคลิกลักษณะตองตาตองใจจะเปนบุคลิกที่โดดเดนที่บุคคลอื่น ๆ จะ
ใหความสนใจ  ตัวอยางของบุคลิกตองตาตองใจ  ไดแก การมีทัศนคติในทางสรางสรรค  
ความสามารถในการปรับตัว  ความจริงใจตอเปาหมาย  การตัดสินใจอยางทันทีทันใด  ความมี
มารยาท  การรูจักกาลเทศะ  การควบคุมน้ําเสียง  นิสัยยิ้มแยมแจมใส  การแสดงสีหนา  ความใจ
กวาง  ความจริงใจในการพูดและการกระทํา  อารมณขัน  การรูจักใชคําพูดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิผล  การควบคุมอารมณ 

10.  ความคิดที่ถูกตองเที่ยงตรง  หมายถึง  ความคิดที่จะดึงจิตใจเพื่อนํามาใชใหเกิด
ประโยชน โดยความคิดที่ถูกตองเที่ยงตรงจะตองเกิดจากการสรางความคิดในทางบวกที่สรางสรรค
ที่กอใหเกิดประโยชน  ความคิดถูกตองเที่ยงตรงจะประกอบดวยหลักเกณฑสองประการคือ  ตอง
แยกขอเท็จจริงออกจากความรู  และตองแยกขอเท็จจริงออกเปนขอเท็จจริงสําคัญและขอเท็จจริงที่
ไมสําคัญ  หรือขอเท็จจริงที่อยูในประเด็นและขอเท็จจริงออกนอกประเด็น  การแยกแยะเชนนี้จะ
ทําใหคิดไดอยางถูกตองชัดเจน  เนื่องจาก  ขอเท็จจริงที่ใชในการบรรลุเปาหมายสําคัญที่แนนอน
ตองเปนขอเท็จจริงที่สําคัญและอยูในประเด็น ดังนั้นความคิดที่ถูกตองเที่ยงตรงจึงตองเปน
ความคิดที่สรางขึ้นมาจากตัวเองเปนของตัวเอง  สวนความคิดที่ไดมาจากคนอื่น ๆ ทั้งจากคําพูด
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หรือการเสนอแนะ แมวาจะอยูบนฐานของขอเท็จจริง ก็ไมใชความคิดถูกตองเที่ยงตรงใน
ความหมายนี้  ดังนั้นความคิดถูกตองเที่ยงตรงจึงหมายถึงความคิดในทางบวกที่มีความสรางสรรค 

11.  ความใจจดใจจอ  หมายถึง  นิสัยและการกระทําแนนอนที่จะรักษาจิตใจไวกับเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งจนกระทั่งเกิดความคุนเคยและสามารถบังคับไวได ทําใหเกิดเปนการบังคับตนเองอยาง
เด็ดขาดจึงกลาวไดวา  ความใจจดใจจอ เปนความสามารถที่จะคิดตามที่ปรารถนาเปน
ความสามารถที่จะควบคุมความคิด และนําความคิดนั้นไปสูจุดหมายที่แนนอน  และยังเปน
ความสามารถที่จะเปลี่ยนความคิดเปนแผนการหรือการกระทําที่เปนไปได  ดังนั้นความใจจดใจจอ
คือการสํารวมจิตใจมุงสูส่ิงที่ปรารถนาจนกระทั่งความปรารถนาอันนั้นจะกลายเปนความจริง  และ
จะตองสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางประสบความสําเร็จ  โดยวัตถุประสงคของการควบคุมความ
สนใจคือ  การทําใหจิตใจยึดติดกับความคิดที่เปนประโยชนตอการบรรลุเปาหมายที่ตองการ  ดวย
การตรึงความสนใจในทางสรางสรรค  แลวบังคับจิตใจดวยการคิดบอย ๆ จนเกิดเปนนิสัยในเรื่อง
นั้น ๆ ซึ่งจะกอใหเกิดการกระทําเพื่อเปาหมายอันนั้น  ดังนั้น  ความใจจดใจจอเปนเรื่องของการ
ควบคุมความสนใจใหจดจอกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งตามที่ตั้งใจ 

12.  ความสามัคคี  หมายถึง  ความสามัคคีระหวางคนที่รวมกันเขาเปนกลุมพันธมิตรดวย
วัตถุประสงคในการที่จะบรรลุเปาหมายสักอันหนึ่งที่แนนอน  ซึ่งสอดคลองกับหลักอภิจิต  และ
ความสามัคคีระหวางบุคคลสามารถทําไดโดยใชความเปนมิตรและความรวมมือซึ่งกันและกัน  จึง
เรียกวาพลังกลุม  และความสามัคคีในที่นี้ยังรวมถึงความสามัคคีภายในบุคคล  โดยจะเปนความ
สามัคคีระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึกที่สงผลออกมาในรูปของการกระทํา จึงเรียกวาพลังบุคคล  
ดังนั้นการสรางพลังบุคคลจะตองเกิดขึ้นกอนการสรางพลังกลุม โดยวัตถุประสงคของความสามัคคี
คือการทํางานดวยความรวมมือกันอยางปรองดองเพื่อการบรรลุเปาหมายที่ตองการ ซึ่งพลังของ
ความสามัคคีจะเกี่ยวเนื่องโดยตรงกับแรงกระตุนที่ไดรับ  โดยแรงกระตุนจะทําใหเกิดความรวมมือ
กันดวยอารมณที่กระตือรือรนและมีอํานาจ  ดวยการที่คนแตละคนในกลุมสละประโยชนสวนตัว  
และรวมมือกับคนอ่ืนๆ ดวยความสมัครสมานกันอยางแทจริง 

13.  การเอาประโยชนจากความลมเหลว  หมายถึง  การปรับความคิดและการกระทําใน
ส่ิงที่เคยลมเหลวใหเกิดเปนประโยชนในปจจุบัน  โดยความลมเหลวบอยครั้งเปนเพียงความพาย
แพชั่วคราว  ดังนั้นจึงตองแยกคําวาความลมเหลวและความพายแพชั่วคราวออกจากกันใหชัดเจน  
โดยมีคํากลาวที่วา  ความลมเหลวทุกครั้งยอมจะนําเมล็ดพันธุแหงประโยชนที่เทาเทียมกันแฝงมา
ดวยเสมอ  ดังนั้นความลมเหลวจึงไมใชจุดจบของชีวิต  แตเปนเพียงความพายแพชั่วคราวเทานั้น  
และยังมีคํากลาวที่วา คนยอมประสบความสําเร็จมากหรือนอยตามสัดสวนของอุปสรรคและความ
พายแพที่ไดประสบและเอาชนะมาได  อยางไรก็ตามคนสวนใหญมักจะละทิ้งความพยายามเมื่อ
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เห็นเพียงสัญญาณแรกของความลมเหลว  แตถาหากยังคงใชความพยายามตอไปหลังจากความ
ลมเหลว  ก็ทําใหเร่ิมมีศักยภาพมากขึ้น  โดยวัตถุประสงคของความสนใจในความลมเหลวทีแ่ทจริง
คือชวยใหเขาใจและรับรูถึงประโยชนของความพายแพที่เกิดขึ้น  และจะทําใหละเวนที่จะยอมรับ
ความพายแพใดๆ  ในฐานะความลมเหลวจนกวาจะไดมีโอกาสวิเคราะหถึงผลลัพธข้ันสุดทายแลว  
ดังนั้นความลมเหลวจึงเปนเหตุผลักดันและบังคับใหเกิดการปรับการกระทําเสียใหม เพื่อใหเกิด
ประโยชนที่มากขึ้น 

14.  ความใจกวาง  หมายถึง  การเปดตัวเองเพื่อการรับรูและเรียนรูส่ิงใหมๆ  โดยความใจ
กวางตรงขามกับความใจแคบ  ซึ่งความใจแคบเกิดขึ้นมาจากความคิดเห็นที่แตกตางกันในทางเชื้อ
ชาติเผาพันธุและศาสนา  ที่เปนผลมาจากการอบรมสั่งสอนในวัยเด็ก  ความใจแคบที่สําคัญที่สุดมี
อยูสองประการ  คือ  ความใจแคบจากความโงเขลา  และความใจแคบจากอํานาจ  ความใจแคบ
จะทําใหเกิดความแตกแยกระหวางบุคคล  ซึ่งจะตรงกันขามกับความใจกวาง  โดยความใจกวาง
จะเปนคุณลักษณะที่สําคัญที่จะชวยสรางความกาวหนาในชีวิต  ดังนี้  ความใจแคบเปนการปดกั้น
ตัวเองจากการรับรูแนวคิดใหมๆ  รวมถึงบุคคลใหมๆ  ซึ่งเปรียบไดกับการที่กักขังตัวองใหอยูกับใน
โลกที่แคบลงและปดโอกาสของตัวเองที่จะไดรับประโยชนจากประสบการณชีวิตใหมๆ ดังนั้นถา
ตองการความกาวหนาจะตองมีจิตใจที่เปดกวาง เพื่อสรางวิสัยทัศนและจินตนาการใหกวางไกล
ออกไปยิ่งขึ้น  โดยความใจกวางมีวัตถุประสงคหลักเพื่อจะทําใหเกิดการลงมือปฏิบัติ  ดังนั้น  
ความใจกวางจึงเปรียบเหมือนแรงกระตุนภายในของแตละบุคคลเพื่อการลงมือปฏิบัติจริง 

15.  กฎทองคํา  หมายถึง  การกระทําตอคนอ่ืนๆ  ดังเชนที่ทานตองการใหเขากระทําตอ
ทานถาทานเปนเขา  โดยจะตองปฏิบัติตอคนอ่ืนดวยความจริงใจและความยุติธรรม  ซึ่งการกระทํา
เชนนี้ยอมจะสงผลยอนกลับมาเปนคุณประโยชนแกตัวเองในที่สุด และไมใชผลตอบแทนที่เกิดจาก
การปฏิบัติเทานั้น แตยังรวมถึงผลตอบแทนที่เกิดจากความคิด  โดยทุกๆ  ความคิดจะสงผลตอการ
ปฏิบัติดวย  ดังนั้นจึงตองคิดถึงคนอื่นๆ  ตามที่ทานตองการใหเขาคิดถึงทาน  และตองปฏิบัติตอ
คนอื่นๆ  ในสิ่งที่ทานตองการใหเขาปฏิบัติตอทาน  จึงกลาวไดวา  กฎทองคํามีอิทธิพลตอความคิด
ละการกระทําทุกอยาง  และสามารถกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา  การกระทําและความคิดทุกๆ  อยางที่
ออกมายอมจะเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยใหเปนไปตามนั้น  ดังนั้น กฎทองคําจึงเปนการเพิ่มผลผลิตทาง
ความคิดและการกระทําที่สงผลไปถึงอุปนิสัย  อุปนิสัยจึงเปนผลจากความคิดและการกระทําที่
สามารถควบคุมไดอยางแทจริง  จึงสรุปไดวา จงปฏิบัติตอคนอ่ืนๆ  ในสิ่งที่ตองการใหเขาปฏิบัติตอ
ดวยการตระหนักในขอเท็จจริงที่วา  สิ่งตางๆ  ที่กระทํายอมจะมีสิ่งตอบในทิศทางเดียวกัน 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพมนุษย สรุปไดวา มีบุคคลมากมายไดเขียนถึง
การพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเ ร็จ  ดังเชน  Covey(1990)  ไดกลาวถึงการพัฒนา
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คุณลักษณะเกี่ยวกับการมีความเปนผูนํา  การเริ่มตนดวยจุดมุงหมายในใจ  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  การคิดแบบชนะ/ชนะ  การติดตอส่ือสารแบบเขาใจกัน  การรวมมือกันอยาง
สรางสรรค  การลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ  สวน Robbins (1991)  ไดกลาวถึงการพัฒนาคุณลักษณะ
เกี่ยวกับแรงจูงใจใฝปรารถนา  ความเชื่อมั่นศรัทธา  การมีกลยุทธ  การมีคานิยมที่ชัดเจน  
พลังงาน  สัมพันธภาพ  และทักษะในการติดตอส่ือสาร  และHill (1979) ไดกลาวถึงคุณลักษณะ
ของผูที่ประสบความสําเร็จที่ยิ่งใหญ 15 ประการดังนี้  เปาหมายความสําคัญที่แนนอน  ความ
เชื่อมั่นในตัวเอง  นิสัยประหยัดอดออม  ความคิดริเร่ิมและการเปนผูนํา  จินตนาการ  ความ
กระตือรือรน  การควบคุมตนเอง  นิสัยการทํางานเกินเงินเดือน บุคลิกตองตาตองใจ  ความคิด
ถูกตองเที่ยงตรง  ความใจจดใจจอ  ความสามัคคี  ความลมเหลว  ความใจกวาง  และกฎทองคํา  
โดยบุคคลเหลานี้ตางก็ตองการที่จะพัฒนาศักยภาพมนุษยใหมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกฎที่ตนได
วางไวเพื่อพัฒนาบุคคลใหประสบความสําเร็จในชีวิตและมีความสุข 
 
แนวคิดการพัฒนาศักยภาพของตนเองสูความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบประการสู
ความสําเร็จของ Waitley (1983) 

Waitley (1983) เปนผูนําทางดานการพัฒนาศักยภาพของบุคคลที่มีชื่อเสียงมากคนหนึ่ง 
ทานไดคนพบ ”ความลับพื้นฐาน 10 ประการ” สําหรับการมีชีวิตอยูอยางสรางสรรค    มีความสุข 
และประสบความสําเร็จ โดยแนวคิดของทานเกิดจากการใชเวลาถึงยี่สิบปในการศึกษาชีวิตของผูที่
ประสบความสําเร็จระดับสูง และทานยังเปนที่ปรึกษาของผูบริหารการขายและการจัดการแก
บริษัทขนาดใหญกวา 500 บริษัท เปนประธานแหง La Jolla Clinic Research Foundation และ
เปนอาจารยพิเศษใน The University of Southern California College of Continuing 
Education และแนวคิดดังกลาวของเขาไดสรางการเปลี่ยนแปลงและความสําเร็จในชีวิตใหกับ
ผูคนทั่วโลกมาแลว (Waitley , 1983)  

Waitley (1983)  ไดกลาววา ภายในรางกายของมนุษยทุกคนมี “เมล็ดพันธุแหงความ
ยิ่งใหญ” แฝงอยู ซึ่งเปนพลังภายในอันไมจํากัดเพื่อส่ิงที่ดีเยี่ยม โดยประกอบไปดวยความลับ
พื้นฐานสิบประการสูความสําเร็จ ที่จะชวยใหบุคคลคนพบ พัฒนา และใชประโยชนคุณสมบัติที่
ดีเดนภายในตัวของบุคคลนั้น เพื่อใหบุคคลไดรับในสิ่งที่ตรงกับความตองการที่แทจริง ใหรูจัก
“เมล็ดพันธแหงความยิ่งใหญ”ของตนเอง แลวเพาะมันขึ้นมาใหเจริญงอกงาม โดยอาศัยเคล็ดลับ
พื้นฐานสิบประการ ดังนี้ (ประสงค ประสงคอาสา , 2543) 

1. เมล็ดพันธุแหงการยกยองตนเอง  การยกยองตนเองเปนจุดเริ่มตนสําหรับความสําเร็จ
ทั้งปวง  อีกทั้งยังเปนพื้นฐานความสามารถที่จะรักและยกยองในตัวผูอ่ืน และเปนตัวเสริมพลังให
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เกิดความพยายามที่จะไปใหถึงจุดหมายที่ไดตั้งไวโดยปราศจากความกลัวและความหลงตัวเอง  
ซึ่งการยกยองตนเองตางกับการหลงตัวเองเพราะ “การยกยองตนเอง” หมายถึง การมีความรัก
ใหกับตัวเองโดยปราศจากเงื่อนไขใดๆ และเปนความพึงพอใจถึงคุณคาของตนเอง สวนการหลง
ตัวเองเปนการบูชาตนเองในแบบที่เอาแตใจตนเองในทางวัตถุนิยม ดังนั้นการยอมรับและยกยอง
ตนเองอยางที่เราเปนอยูนี้ จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงชีวิตไปทางดานบวก เนื่องจากเมื่อเรา
มองเห็นคุณคาของตนเอง เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง และยกยองตนเองแลว จะทําใหเราเกิด
ความรูสึกที่ดี และมองเห็นคุณคาในตัวของผูอ่ืนดวย รวมทั้งทําใหเราสามารถเกิดความเสียสละ  
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ชวยเหลือผูอ่ืน และไมเห็นแกตัว   ดังความลับพื้นฐานสูความสําเร็จสมบูรณ
ประการแรก คือ “เราจะตองมีความรูสึกรักตัวของเราเอง กอนที่จะสามารถมอบความรักใหแกผูอ่ืน
ได”   

2.  เมล็ดพันธุแหงการจินตนาการสรางสรรค   จากคํากลาวที่วา  “ เรายอมเปนไปตามสิง่ที่
เราคิดและจับตามอง” และสิ่งที่เราจับตามองอยูเสมอๆ จะมีผลกระทบอยางยิ่งตอพฤติกรรมของ
เราตอไปในที่สุด ดังนั้นเราจึงตองฝกการใชความคิดไปในทางที่เหมาะสม และถูกตองตามหลัก
จริยธรรมและ คุณธรรม โดยถายทอดความคิดออกมาเพื่อนําไปใชไดอยางถูกตอง  ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ที่พบวา “การเห็นซ้ําๆ” และ “การพูดซ้ําๆ” จะถูกรับรู
เปนภาพจินตนาการที่ฝงรากลึกลงในจิตใตสํานึกของเราอยางชาๆ และจะกลายเปนอุปนิสัยของ
เราไดโดยไมรูตัว ดังนั้นความลับพื้นฐานสูความสําเร็จสมบูรณประการที่สอง คือ “จิตใจของเราไม
สามารถแยกความแตกตางระหวางประสบการณจริง และสิ่งที่เราจินตนาการไดอยางชัดเจนได”   
เราจึงตองเรียนรูวิธีการฉายซ้ํา “ภาพยนตรแหงความสําเร็จ” เพื่อใหสมองไดจดจออยูกับ
ประสบการณที่ดี ที่ถูกตอง และการนึกภาพจินตนาการเหลานี้บอยๆ จะกลายเปน“บทภาพยนตร” 
ที่เกิดขึ้นจริงไดในอนาคต  

3. เมล็ดพันธุแหงการมีความรับผิดชอบ ความลับพื้นฐานของความสําเร็จสมบูรณประการ
ที่สาม คือ “รางวัลในชีวิตของเรายอมขึ้นอยูกับคุณภาพและปริมาณของงานที่เราทํา” และนี่คือ
ความยุติธรรมแกมนุษยทุกคนอยางเสมอภาคกัน เพราะในโลกของความจริงนั้นจะไมมีอะไรที่
ไดมาฟรีๆ เราจึงจําเปนตองทํางานในปริมาณที่มากกวาและในคุณภาพที่ดีกวาคนทั่วไป ผลลัพธที่
เกิดขึ้นในชีวิตนั้นยอมเปนผลมาจากการกระทําของเราเองในปจจุบัน  

4. เมล็ดพันธุแหงการมีสติปญญา สติปญญาและความรอบรู คือ การรวมความซื่อสัตย
และความรูเอามาใชดวยประสบการณ ดังนั้นสติปญญาจะเกิดจากการคนควาหาความรูหรือ
คําตอบอยางมีเหตุมีผลดวยความซื่อสัตยสุจริต  ซึ่งหากปราศจากความซื่อสัตยแลว ความสําเร็จที่
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แทจริงก็มีไมได เพราะความเลวรายที่แฝงเรนอยูในความสําเร็จนั้น จะตองถูกเปดโปงออกมาไมชา
ก็เร็ว ดังนั้น ทุกๆ คร้ังที่เรามุงหวังจะทําสิ่งใด เราควรจะถามตัวเองดวยคําถามที่วา 

4) นี่เปนความซื่อสัตยหรือไม 
5) นี่คือส่ิงที่ฉันเชื่อวาฉันควรจะทําหรือไม 
6) ส่ิงที่ฉันพูดตรงกับส่ิงที่ฉันทําหรือไม 

  คําถาม 3 ขอนี้ไดครอบคลุมถึงความคิด คําพูด และการกระทําที่เราเชื่อวาตรงกับความ
เปนจริง และเมื่อเราสามารถที่จะคํานึงถึงผลกระทบของการตัดสินใจของเราที่จะมีตอผูอ่ืนเทาๆกับ
ตัวเราเอง แสดงวา  “สติปญญา” ไดเร่ิมเจริญเติบโตและงอกงามขึ้นภายในตัวของเราแลว  

5. เมล็ดพันธุแหงการมีเปาหมาย ตามรายงานของกระทรวงแรงงานของประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบวา คนที่มีอายุ 65 ปข้ึนไป มีเพียง 3% เทานั้นที่มีความมั่นคงทางการเงิน ในขณะ
ที่อีก 97% ที่เหลือจะตองพึ่งเงินสวัสดิการรายเดือนของรัฐเพื่อยังชีพ สาเหตุที่สําคัญของความ
ลมเหลวทางการเงินของคนอเมริกันสวนใหญนี้ เปนเพราะวาพวกเขาใชเวลาสวนใหญไปกับการ
วางแผนจัดงานเลี้ยงในวันหยุดมากกวาที่จะใชเวลาในการวางแผนชีวิตของตนเอง ดังนั้นถาเราไม
กําหนดเปาหมายและวางแผนใหกับชีวิตแลว ยอมเทากับวาเราไดวางแผนเอาไวแลวสําหรับที่จะ
ลมเหลว ผูที่ประสบความสําเร็จและมีความสุขอยางแทจริงในชีวิต ลวนมีเปาหมายที่แนนอนและ
ชัดเจนในชีวิต มีการวางแผน  มีการเตรียมพรอม  มีการคาดการณไวลวงหนา  และไมประมาท  ซึ่ง
จะนําไปสูการมีความยับยั้งชั่งใจ  การควบคุมตนเองและควบคุมสถานการณตางๆไดอยาง
เหมาะสม ดังความลับพื้นฐานของความสําเร็จสมบูรณประการที่หาที่วา“สาเหตุที่คนจํานวนมาก 
มิไดประสบความสําเร็จในจุดหมายของตน เพราะวาพวกเขาไมเคยที่จะกําหนดเปาหมายเอาไว
เลย” 

6. เมล็ดพันธุแหงการสื่อสารที่ดี  มีพื้นฐานที่สําคัญ 2 ประการคือ “ความรูสึกรวม” และ 
“ความรัก”   โดย ”ความรูสึกรวม” เปนความพยายามในการมองโลกดวยมุมมองของผูอ่ืนแทนที่จะ
เปนอยางที่เรามองเห็น ซึ่งสามารถฝกไดดวยวิธีการเปดใจ และพยายามรับรูในความตองการและ
ความแตกตางของผูอ่ืน สวน “ความรัก” เปนการกระทําที่แสดงใหเห็นถึงคุณคาตอผูอ่ืนดวยการ
มองหาสวนที่ดีของเขา  โดยความรัก ( LOVE ) คือ 
  L   คือ  Listen ไดแก การรับรู รับฟงดวยความเขาใจอยางลึกซึ้ง โดยปราศจากอคติ 
  O  คือ Overlook ไดแก การมองขามขอบกพรองและความผิดพลาดในตัวผูอ่ืนแลวมองหา
แตในสวนที่ดี 
  V   คือ  Voice ไดแก การยกยองดวยความจริงใจ และการใหสัมผัสที่อบอุน 
  E   คือ  Effort ไดแก การเสียสละ และการพยายามใหความใสใจอยางสม่ําเสมอ 



 
   

81

         ดังนั้นไมมีความสําเร็จอ่ืนใดในโลกนี้ที่จะสามารถใหความสุข และความอิ่มอกอิ่มใจแกเรา
ไดมากเทากับความสุขที่เกิดจากการไดมีโอกาสสงมอบความรักที่ปราศจากเงื่อนไขใดๆ ใหกับผูอ่ืน 
ผานทางถอยคําที่ไพเราะออนหวาน แววตาที่ออนโยน รอยยิ้มที่อบอุน และสัมผัสที่นุมนวล ดังนั้น
ความลับของความสําเร็จสมบูรณประการที่หก คือ  “การสัมผัสหนึ่งมีคาเทากับคําพูดหนึ่งพันคํา”  

7. เมล็ดพันธุแหงการมีความเชื่อและศรัทธา   เปนการยึดถือและยอมรับแตความจริง  เชื่อ
และศรัทธาในสิ่งที่มีเหตุมีผล มีหลักฐานขอมูลรองรับ และสามารถพิสูจนตรวจสอบได  ดังนั้นถา
เราปรารถนาความสําเร็จในชีวิต เราก็ตองปลุกเราตัวเองใหเกิดความเชื่อและมีศรัทธา ยึดมั่นและ
เชื่อมั่นในตัวเอง โดยมีพื้นฐานของความมีเหตุมีผลและความจริง ซึ่งความลับพื้นฐานของ
ความสําเร็จสมบูรณประการที่เจ็ด คือ“ชีวิตเปนการพยากรณความสมบูรณดวยตนเอง เราไม
จําเปนที่จะตองไดรับในส่ิงที่เราตองการในชีวิตในตอนนี้ แตในระยะยาวแลวเราจะไดรับในส่ิงที่เรา
ไดคาดหวังเอาไวเสมอ”  

8. เมล็ดพันธุแหงการเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  เปนการมีสติระลึกรูตัวอยูเสมอวาตนเอง
กําลังกระทําสิ่งใด มีความพรอมและตื่นตัวในการรับรูจากส่ิงแวดลอมไดอยางฉับไว  กระตุนเตือน
ตนเองใหตัดสินใจประพฤติปฏิบัติในสถานการณเฉพาะหนาอยางรอบคอบและระมัดระวัง จัดเปน
การพัฒนาศักยภาพที่ดีที่สุดที่จะปรับเปล่ียนชีวิตไปสูความสําเร็จ ซึ่งสามารถทําไดโดย “การมอง
วิกฤติการณที่เกิดขึ้นนั้นใหเปนโอกาส แลวเปลี่ยนหินสะดุดเหลานั่นใหกลายเปนหนิรองกาวนาํทาง
เราไปสูดวงดาว” ผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิตสวนใหญนั้น ตางก็ไมไดมีอุปสรรคหรือปญหาใน
ชีวิตนอยไปกวาผูที่ลมเหลว แตส่ิงที่ตางกันคือ ผูชนะยอมจะมี “ความบึกบึนของจิตใจ” ในการ
ปรับเปลี่ยน และมองเห็นวาความลมเหลวชั่วคราวที่เกิดขึ้นมานั้น เปนเพียงสัญญาณใหเราแกไข
ความผิดพลาด และทําใหเกิดการเรียนรูที่จะเดินบนเสนทางที่ถูกตองไปสูเปาหมายที่ตองการได  

9. เมล็ดพันธุแหงการมีความอุตสาหะ มนุษยทุกคนลวนตองการความสําเร็จ แตนอยคน
นักที่เต็มใจที่จะใชความอุตสาหะมุมานะบากบั่น และลงมือทํา  ซึ่งความจริงแลว “ชัยชนะมิใชทุก
ส่ิงทุกอยาง แตความตั้งใจที่จะชนะคือทุกสิ่งทุกอยาง” ดวยเหตุนี้ความแตกตางที่สําคัญที่สุด
ระหวางผูประสบความสําเร็จกับผูที่ลมเหลว คือ การใชความอุตสาหะมุมานะพยายามที่จะลงมือ
กระทําและทําตอไปเร่ือยๆจนไดรับในส่ิงที่ตองการ โดยสิ่งที่จะนําไปสูความสําเร็จที่สําคัญที่สุด คือ   
“การลงมือทํา”  

10. เมล็ดพันธุแหงการมีอุดมคติ เปนการมองชีวิตจากคุณคาภายในของเรา และหา
ความหมายของชีวิตที่เราเชื่อวามีความสําคัญที่สุดในชีวิตของเรา และเมื่อเรามีความเขาใจใน
ตัวเองอยางถองแทถึงสิ่งที่เราตองการมากที่สุดแลว เราจะสามารถดําเนินชีวิตของเราไดอยาง
สอดคลองและกลมกลืนกับคานิยมในชีวิต และทําใหเรามีความสุขจากการกระทําที่มีคุณคาของ
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เรา เชนเดียวกับการที่เราไดเพาะปลูกเมล็ดแอปเปล เราก็ยอมไดตนแอปเปล ถาหากเราปลูกอุดม
คติที่ยิ่งใหญ เราก็ยอมจะไดเปนบุคคลที่ยิ่งใหญ  ความสําเร็จอันแทจริงของชีวิต จึงไมไดอยูที่วา 
“เราไมมีอะไร” แตอยูที่วา “เราคือใคร” ผูที่ประสบความสําเร็จ ยอมจะสามารถมีความสุขเต็มที่กับ
ตัวเองไดเสมอ เพราะพวกเขารูวา “คุณคาที่แทจริงในชีวิตของพวกเขาคืออะไร” และพวกเขาจะ
เลือกประพฤติปฏิบัติแตส่ิงที่ถูกตองตามหลักจริยธรรม ศีลธรรม และมาตรฐานความดีงามของ
สังคม  รวมทั้งมีการประเมินการกระทําของตนเองอยูเสมอ   

จากการไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณ สรุปไดวา การ
พัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบประการสูความสําเร็จของ Dr.Denis 
waitley มีดังนี้ การยกยองตนเอง การจินตนาการสรางสรรค การมีความรับผิดชอบ การมี
สติปญญา การมีเปาหมาย การสื่อสารที่ดี การมีความเชื่อและศรัทธา การเปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาส 
การมีความอุตสาหะ และการมีอุดมคติ โดยไดกลาวครอบคลุมถึงการพัฒนาศักยภาพตนเองสู
ความสําเร็จสมบูรณในทุกๆดาน เพื่อการมีชีวิตอยูอยางสรางสรรค มีความสุข และประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  
 
ตอนที่ 4    การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
 
แนวคิดพื้นฐานและหลักการจัดการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 

การศึกษาแบบทางไกล (Distance Education) หรือเรียกอีกชื่อวา การเรียนแบบทางไกล 
(Distance Learning) หรือการสอนแบบทางไกล (Distance Teaching) ซึ่งตางก็มีความหมาย
ใกลเคียงกัน โดยนักการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษาแบบทางไกลไวแตกตางกันดังนี้ 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2527) กลาววา การศึกษาแบบทางไกล หมายถึง การศึกษาระบบ
เปดที่เปดโอกาสและขยายโอกาสใหผูเรียนไมจํากัดเพศ วัย อาชีพ หรือคุณวุฒิ ไดศึกษาหาความรู    
โดยมิตองเขาโรงเรียนในหองปกติ แตมีระบบใหผูเรียนที่อยูตางถิ่น ตางที่ สามารถศึกษาดวย
ตนเองได 
  วิจิตร ศรีสะอาน (2529) กลาววา การเรียนแบบทางไกล หมายถึง การเรียนการสอนที่ไมมี
ชั้นเรียน แตอาศัยสื่อประสม ไดแก สื่อทางไปรษณีย วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน และการสอน
เสริม รวมทั้งศูนยบริการการศึกษาเปนหลัก มุงใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองที่บาน โดยไมตองมา
เขาชั้นเรียนตามปกติ 
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  วิจิตร  ภักดีรัตน (2530) กลาววา การศึกษาแบบทางไกล มาจากคําวา Distance 
Education คือการศึกษาที่มีระยะทางระหวางผูเรียนกับผูสอน โดยผูเรียนกับผูสอนอยูคนละที่ไม
วาใกลหรือไกล 
  เชียรศรี   วิวิธสิริ (2530) กลาววา การศึกษาแบบทางไกล หมายถึง การเรียนการสอนที่
ผูเรียนเรียนดวยตนเองอยางอิสระ  และทํากิจกรรมโดยอาศัยสื่อทางไกลในแบบตางๆ 
  โกศล  ชูชวย (2537) กลาววา การศึกษาแบบทางไกล (Distance Education) เปนการจัด
กิจกรรมการเรียนใหผูที่ไมสามารถมาเขาเรียนในชั้นเรียนตามปกติได ซึ่งอาจจะเปนเพราะเหตุผล
ทางภูมิศาสตรหรือเหตุผลทางเศรษฐกิจก็ตาม การเรียนการสอนลักษณะนี้ ผูสอนกับผูเรียนแยก
หางกัน แตมีความสัมพันธกันโดยผานสื่อการเรียนการสอน การเรียนโดยใชส่ือการเรียนทางไกล
นั้น ใชส่ือลักษณะสื่อประสม (Multimedia) อันไดแก ส่ือเอกสาร ส่ือโสตทัศน และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส เชน รายการวิทยุโทรทัศน เทปเสียง วีดีทัศน และคอมพิวเตอร เปนตน 
 Roberts and Others (1989) กลาววา การเรียนแบบทางไกลเปนการจัดการเรียนการ
สอนที่ผูเรียนและผูสอนแยกกันทางกายภาพ แตปฏิสัมพันธทางดานการเรียนรูเกิดขึ้นไดในเวลา
เดียวกัน (a portion or all of the learning interactions occur in real time) 
  จากความหมายของการศึกษาแบบทางไกลตามทัศนะที่นักการศึกษากลาวมาขางตน 
สรุปไดวา การศึกษาแบบทางไกลเปนวิธีการจัดการศึกษาแบบหนึ่ง ซึ่งผูเรียนและผูสอนอยูไกลกัน 
และไมจําเปนตองทํากิจกรรมในชั้นเรียนรวมกัน  กระบวนการเรียนการสอนยืดหยุนตามความ
พรอมและความตองการของผูเรียน  ทั้งในเรื่องเวลาเรียน  สถานที่เรียนและวิธีการเรียนการสอน  
ซึ่งสวนใหญจะอยูในรูปแบบของการสอนทางไปรษณีย  วิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน  
ตลอดจนสื่อ       โสตทัศนและสื่ออ่ืน ๆ ที่สามารถสงไปถึงตัวผูเรียนได  รวมทั้งการพบกลุมเพื่อการ
สอนเสริมและอภิปรายปญหา  โดยมีวิทยากรเปนผูใหความรูและการแนะนํา 
 จากการศึกษาปรัชญา  แนวคิด  จุดมุงหมาย  ลักษณะและวิธีการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  จะเห็นไดวาการจัดโครงสรางทางวิชาการควรตั้งอยูบนแนวคิด
พื้นฐานและหลักการดังตอไปนี้ (ศูนยการศึกษาทางไกลไทยคม,2549) 

1) การจัดการศึกษาตลอดชีวิต    เปนที่เชื่อวาการศึกษาเปนปจจัยสําคัญประการ
หนึ่งของการดํารงชีวิต  เปนปจจัยที่ 5  ที่เกี่ยวเนื่องกับคนตั้งแตเกิดจนตาย  การศึกษาตามแนวคิด
นี้จะตองตอบสนองตอความตองการของสังคมและบุคคลทุกเพศทุกวัย และโดยที่การจัดการศึกษา
ทางไกลเปนวิธีการจัดการศึกษาที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของทุกคน  การพัฒนาโครงสรางทาง
วิชาการซึ่งเปนหัวใจของการศึกษาทางไกล จึงจําเปนที่จะตองมุงใหโอกาสเรียนรู  ใหประสบการณ
แกทุกคนตามความสนใจ ความสามารถและความถนัดของผูเรียนโดยสะดวกและตอเนื่องตลอด
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ชีวิต  ทั้งนี้โดยอาศัยนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาที่เหมาะสม เชน โครงสรางทางวิชาการ
ของการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาของ
สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน รวมทั้งหลักสูตรกลุมสนใจทางวิทยุและไปรษณีย ซึ่งตาง
มุงใหโอกาสแกผูที่อยูนอกระบบหรือพลาดโอกาสเรียนในระบบโรงเรียน ไดมีโอกาสศึกษาใน
ระดับสูงขึ้นใหโอกาสผูที่สนใจวิชาชีพหรือความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะไดศกึษาเพือ่เพิม่พนู
ความรู  ประสบการณ หรือเพื่องานอาชีพของตนเอง  ทั้งนี้ลวนมุงใหโอกาสแกทุกคนไมวาจะอยู
ไกล หรือใกล ในเมือง หรือชนบทใหไดมีโอกาสศึกษาหาความรูและประสบการณเพิ่มเติม ทั้งใน
ดานวิชาการวิชาชีพและการฝกอบรมระยะสั้นเพื่อการรองรับวิทยาฐานะหรือไมก็ได ตามความ
สนใจความสามารถของแตละบุคคล เปนตน 

2) การจัดโครงสรางทางวิชาการในระบบเปด กลาวคือ  องคประกอบโครงสรางทาง
วิชาการของการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลจะตองจัดใหมีลักษณะเปดโดยเฉพาะ
อยางยิ่งเรื่องตอไปนี้ 

-  เปดหลักสูตร  กลาวคือ  เปดสอนวิชาการตาง ๆ ในหลายสาขา  โดยเปด
หลักสูตรกวางขวางใหผูเรียนสามารถเลือกไดตามความตองการของสังคม ทั้งในดานวิชาการ  
วิชาชีพ  และวิชาเฉพาะ 

-  เปดวิธีการ  กลาวคือ  ใชวิธีการนําเสนอความรูหลายรูปแบบ  เชน  การสอน
ทางไปรษณีย การสอนทางวิทยุกระจายเสียง  การสอนทางวิทยุโทรทัศนและการสอนเสริม  รวมทัง้
การใชเทคโนโลยีทางการศึกษามาชวยใหมากที่สุด  เปนตน 

-  เปดการใชส่ือ กลาวคือ  ใชสื่อส่ิงพิมพ  สื่อมวลชน  และแหลงทรัพยากรชมุชนที่
มีอยูในภูมิภาคตาง ๆ เชน  สถาบันการศึกษา  สถานพยาบาล  พิพิธภัณฑและบุคคลที่มีความรู
ความสามารถ  เพื่อเสริมสรางสภาพการเรียนรูที่ดีใหแกผูเรียน  เปนตน  ดังนั้นลักษณะของการใช
ส่ือการศึกษาแบบทางไกลตองเปนสื่อประสมที่สื่อแตละประเภททําหนาที่ตางกัน  หากแต
สนับสนุนกัน  ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสและอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน 

-  เปดสถานที่  กลาวคือ  ใหการเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกแหง ผูเรียนจะเรียนที่ใดก็ได
ตามความเหมาะสมและสะดวก  การเปดสถานที่ในขอนี้เปนผลสืบเนื่องมากจาการเปดวิธีการและ
เปดสื่อซึ่งจะชวยใหผูเรียนไมจําเปนตองเรียนในชั้นเรียน  ผูเรียนสามารถศึกษาอยูกับบาน หรือที่
ทํางาน  ในสวน ไรนา ฯลฯ  โดยผูเรียนสามารถเลือกสื่อการเรียนรูตามความเหมาะสมและความ
สะดวก 

-  เปดเวลา  กลาวคือ ใหการเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกเวลาตามความสะดวกของผูเรียน  
โดยใหผูเรียนเปนผูกําหนดตารางเวลาเรียนเองตามความสมัครใจ  ทั้งนี้เปนผลมาจากการเปด
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วิธีการเปดสื่อที่เอื้ออํานวยใหกับผูเรียนเลือกวิธีเรียน และเลือกสื่อที่เหมาะสมกับเวลาสถานที่เพื่อ
ศึกษาได  เชน  ระหวางการเดินทางอาจศึกษาจากเอกสารการสอน  เวลาพักงาน  หรือกอนลงมือ
ทํางาน  หรือทําภารกิจประจําวัน  สามารถจะศึกษาจากรายการวิทยุกระจายเสียง  และหลังจาก
ภารกิจประจําวัน  ในขณะพักผอนก็สามารถศึกษาไดจากรายการวิทยุโทรทัศน  เปนตน 

-  เปดบริการ  กลาวคือ  ใหมีการบริการเพื่อการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อสนับสนุนการ
เรียนการสอน อาทิ บริการสอนเสริม  บริการใหคําปรึกษา  บริการศูนยบริการการศึกษาหรือศูนย
วิทยบริการ และมุมบริการของสถาบันซึ่งอยูในหองสมุดประชาชนประจําจังหวัด  ซึ่งจัดบริการสื่อ
การเรียนการสอน  เทปบันทึกเสียง  รายการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศนที่ไดออกอากาศไป
แลว  เพื่อใหนักศึกษาที่ไมมีเครื่องรับหรือผูที่พลาดรายการสามารถรับฟงและชมการสอนได  
รวมทั้งบริการโสตทัศนศึกษาประเภทตาง ๆ ใหผูเรียนไดใชเพื่อเพิ่มพูนความรูใหมากขึ้น  บริการ
ดังกลาวจะเตรียมไวใหผูเรียนมาใชไดตามศูนย หรือหองสมุดในทองถิ่นของตนหรือที่ใกลเคียง  
โดยมิตองเดินทางไปสถาบันการศึกษาโดยตรง 

3) การจัดใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเทคโนโลยี ปจจุบันนี้สงัคม
และเทคโนโลยีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว  การที่บุคคลจะสามารถอยูในสังคมที่เปลี่ยนแปลงเชนนี้ได
อยางมีความสุข  มีความสําเร็จในชีวิตและปรับตัวเขากับสังคมไดนั้น  จะตองเรียนรูและพัฒนา
ตนเองอยูตลอดเวลา  ดังนั้นโครงสรางทางวิชาการของการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกลทั้งในดานเนื้อหาของหลักสูตรและการใชเทคโนโลยีทางการศึกษา จึงตองพัฒนา
เปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมตามไปดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยเหมาะสมทั้ง
ในดานรูปแบบ และความหลากหลายเพื่อเปนเครื่องมือนําเสนอความรูและประสบการณมาใหแก
ผูเรียน  ใหมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนไดเทาเทียมกัน แตจะชาหรือเร็วนั้นขึ้นอยูกับ
สติปญญา  ความสามารถ และความกระตือรือรนของผูเรียนนั้นเอง 

4) การจัดใหมีการประเมินที่ครบวงจร  เพื่อประเมินการเรียนรูและเปนการประกัน
คุณภาพของการเรียน ในการประเมินการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลควรจะตอง
ประเมินทั้งกิจกรรมและภาคปฏิบัติ  และประเมินผลลัพธ คือ  การสอบไล  ในการประเมินกิจกรรม
นั้นอาจทําไดโดยการเรียกตรวจกิจกรรมที่กําหนดใหผูเรียนทําในลักษณะของการตรวจดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร และอาจารยที่ปรึกษาประจําวิชาควรตรวจและใหคําแนะนําเอง 

จากแนวคิดพื้นฐานดังกลาว  ทําใหโครงสรางทางวิชาการของการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลที่จัดขึ้นตองมุงตอบสนองตอความตองการของสังคมและสมาชิกของ
สังคมทุกเพศทุกวัย  โดยใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาเขามาชวยในการถายทอด
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ความรู  เพื่อเอื้ออํานวยโอกาสการเรียนรูใหแกทุกคน  ดังนั้นหลักการจัดโครงสรางทางวิชาการของ
การจัดการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลจึงควรมีลักษณะดังนี้ 

1. มุงสนองตอความตองการของสังคม  โดยการจัดหลักสูตรในหลายรูปแบบและหลาย
สาขาวิชาที่ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสนใจ  ความตองการและความถนัด 

2.  ยึดหลักการเรียนรูดวยตนเอง  โดยการสรางหลักสูตร  การผลิตชุดวิชาตลอดจนการ
นําเสนอความรูตอผูเรียนในลักษณะที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 

3.  มีการวางแผนและการจัดการระบบการเรียนการสอนไวลวงหนา  โดยมีการออกแบบ
การนําเสนอความรู  การสราง  การจัดเตรียมสื่อการเรียนอยางเปนระบบไวลวงหนา  ทั้งนี้โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  การใหโอกาสบุคคลไดศึกษาเรียนรูอยางเสรี  ไมมีอุปสรรค
ทางเศรษฐกิจ  สังคมหรือภูมิประเทศ  มาเปนอุปสรรคกีดขวางหรือขอจํากัดเหมือนการเรียนในชั้น
เรียนในระบบโรงเรียน 

4.  เนนการทํางานเปนหมูคณะ  โดยผูเชี่ยวชาญประจําสาขาวิชาและวิชาชีพเฉพาะตาง ๆ 
และนักเทคโนโลยีทางการศึกษาทํางานรวมกัน  ตั้งแตเร่ิมจัดโครงสรางทางวิชาการ  ไปจนถึง
กระบวนการผลิตสื่อการเรียนการสอน ทั้งนี้เพื่อชวยใหสื่อการศึกษาและกระบวนการนําเสนอ
ความรู  หรือการเรียนการสอนสอดคลองกับหลักการในขอ 1-3 ขางตน 

5. เนนการใชส่ือประสมเพื่อลดขอจํากัดหรืออุปสรรคในการเรียนการสอนหรือการนําเสนอ
ความรูแกผูเรียน  โดยการใชส่ือประสม และใชวิธีการของสื่อมวลชนรูปแบบตาง ๆ ในการถายทอด
ความรูหรือนําเสนอความรู เปนวิธีที่สามารถเขาถึงกลุมผูเรียนไดกวางขวางและลดอุปสรรคใน
การศึกษาได  เชน  การนําเสนอบทเรียนและความรูทางวิทยุกระจายเสียงสามารถลดอุปสรรคของ
การเดินทางไปศึกษาตามศูนยบริการการศึกษา  และการชะงักหรือหยุดประกอบอาชีพหรืองาน
ประจําได  เปนตน 
 ดังนั้นการจัดการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลที่จัดขึ้น จึงมุงตอบสนองตอ
ความตองการของสังคมและสมาชิกของสังคม ทุกเพศ ทุกวัย  โดยใชนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการศึกษาเขามาชวยในการถายทอดความรู  เพื่อเอื้ออํานวยโอกาสการเรียนรูใหแกทุกคน ซึ่ง
นําไปสูการประสบความสําเร็จในการเรียนไดเทาเทียมกัน 
 
หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
  ในขั้นพัฒนาหลักสูตรควรจะตองสํารวจความตองการ และจัดหลักสูตรใหสนองตอบตอ
ความตองการของชุมชนเกี่ยวกับสาขาวิชานั้นขณะเดียวกันการพัฒนาหลักสูตรการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลควรพัฒนาในรูปของหลักสูตรแบบบูรณาการเนื้อหาวิชา (ชัยยงค 
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พรหมวงศ,2527) โดยมีการประมวลเนื้อหา สาระทางวิชาการ และประสบการณของวิชาตางๆ ที่
สัมพันธกันเขาดวยกันอยางมีระบบ ในลักษณะของสหวิทยาการและพหุวิทยาการ (inter and 
multi-disciplinary) ซึ่งเรียกวา ชุดวิชา (วิจิตร ศรีสอาน, 2529) ทั้งนี้เพื่อที่จะเอื้อประโยชนตอ
ผูเรียนที่มีประสบการณที่แตกตางกันใหสามารถศึกษาไดทั้งแนวกวางและลึก และสามารถ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หรือในการปฏิบัติงานได 
  การจัดหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล นอกจากจะชวยใหผูเรียนได
เรียนรูในระดับกวางและลึกอยางมีระบบแลว ยังชวยใหผูเรียนเรียนไดสะดวกดวยตนเอง เพราะไม
ตองเรียนและสอบแยกเปนรายวิชาหลายวิชาพรอมๆกัน ผูเรียนไมรูสึกทอถอย ชวยใหไมเกิดความ
ซ้ําซอนในการเสนอเนื้อหาวิชา ชวยใหการควบคุมดูแลมาตรฐานและคุณภาพของการเรียนการ
สอนเปนไปอยางทั่วถึงและรัดกุมข้ึน เอื้ออํานวยตอการจัดสื่อประเภทตางๆประกอบใหเหมาะสม
นาสนใจและสัมพันธกับชุดวิชา นอกจากนี้ในแงของการบริหารการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการวิชา 
ชวยลดความยุงยากดานการบริหาร ประหยัดคาใชจาย เอ้ืออํานวยใหเกิดบูรณาการในการทํางาน
และบูรณาการทางสื่อการสอน อันสงผลใหการจัดหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกลเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยเปนหลักสูตรที่มีลักษณะเบ็ดเสร็จในตัวมากขึ้นสามารถ
นําไปใชไดเลย 

การประเมินการเรียนการสอนมีลักษณะเปนการประเมินแบบครบวงจรซึ่งแบงไดเปน 2 
ระดับ คือ 

1. ประเมินระดับชุดวิชา เปนการประเมินผลการเรียนวาผูเรียนมีระดับความรู และ
ผานตามเกณฑที่ตั้งไวหรือไม โดยมีการประเมินกระบวนการและประเมินผลลัพธ ดังนี้ 

1.1 การประเมินกระบวนการ เปนการประเมินกาเรียนของผู เ รียนโดย
พิจารณาและตรวจสอบไดจากแบบทดสอบที่ผูเรียนทํา แลวสงไปใหคอมพิวเตอรตรวจ หรืออาจ
พิจารณาจากงานที่ผูเรียนทําและสงไปใหอาจารยตรวจการประเมินดังกลาวจะทําใหทราบถึง
ความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาของผูเรียนในระหวางเรียนได 

1.2 การประเมินผลลัพธ เปนการประเมินผลรวม จากการสอบไลประจําภาค
การศึกษาของผูเรียน และผลการเรียนสุดทายในแตละชุดวิชา จะพิจารณาจากคะแนนทีไ่ดจากการ
ประเมินกระบวนการหรือประเมินระหวางเรียนเทียบกับคะแนนสอบไล โดยกําหนดความสัมพันธ
ระหวางคะแนนกระบวนการและคะแนนของผลลัพธเปนเกณฑสําหรับการใหเกรดสุดทาย 

2.      ประเมินการอบรมเมื่อจบหลักสูตร หรือการอบรมแบบเขม ผูเรียนที่เรียนครบชุดวิชา
ตามหลักสูตรแลว อาจตองเขาอบรมแบบเขม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับขอกําหนดของหลักสูตรที่อาจมี
ขอยกเวน การเขาอบรมแบบเขมจะจัดในรูปของการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ที่มีการกําหนด
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โปรแกรมและหัวเรื่องการประชุมเอาไว เสมือนการประเมินภาพรวมของโครงสรางทางวิชาการวา
ผูเรียนประสบความสําเร็จไปในทิศทางที่ไดพัฒนาวิชาการตรงตามจุดมุงหมายหรือไมเพียงใด 
ในปจจุบันการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลในระดับที่ต่ํากวาอุดมศึกษา ดําเนินการ
โดยสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ ขณะนี้ไดใชหลักสูตรการศึกษา
นอกโรงเรียนระดับประถมศึกษา พ.ศ.2545  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ.2545 และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2545 ในการเรียนการสอนจะมีสื่อหลักคือ แบบเรียนหรือคูมือเรียนให
ผูเรียนศึกษาและทําแบบฝกหัดดวยตนเอง และใชรายการวิทยุเสริมความรูในแตละหมวดวิชา ซึ่ง
จะออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยเครือขาย  2 (สวศ .2) และ
นอกเหนือไปจากสื่อแบบเรียนและรายการวิทยุแลวยังจัดใหผูเรียนไดพบกลุม ซึ่งจะไดพบกับเพื่อน
ที่เรียนหลักสูตรเดียวกัน ทั้งตางวัย ตางอาชีพ เพื่อเปนการเปดโลกทัศนใหกวางขวาง มีการ
ปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดี และจะเปนประโยชนตอการประกอบอาชีพ และในการพบกลุมจะมีครู
ประจํากลุมชวยเหลือใหคําแนะนําในการเรียนใหหมุนเวียนยืมเรียน โดยผูเรียนในทุกระดับ
การศึกษาจะไดรับการยกเวนคาเลาเรียนตลอดทั้งหลักสูตร (กองแผนงาน สํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน, 2550) 
  การจัดหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลในประเทศไทยนั้น แมจะมี
การพัฒนามานานแลวก็ตาม แตความที่เปนประเทศกําลังพัฒนา ซึ่งมีขอจํากัดทางดานเศรษฐกิจ
และสังคมทําใหการจัดการศึกษาทางไกล  ยังตองประสบปญหาหลักๆ  อยู  3 ประการ 
(สถาบันการศึกษาทางไกล , 2549) คือ 

1. ปญหาผูจัด สวนใหญเปนหนวยงานของรัฐ การบริหารจัดการจึงดําเนินไปตามระบบ
ราชการที่มีขั้นตอนมากมาย ประกอบกับไมสามารถจะดําเนินการออกอากาศไดเอง โดยเฉพาะ
รายการโทรทัศนซึ่งดําเนินงานโดยหนวยงานที่ใชระบบธุรกิจ ทําใหการประสานงานไมสะดวกนัก 
ดังนั้นจะเห็นวา การผลิตสื่อไมอยูในสภาพที่พรอมจะใช การออกอากาศมีขอจํากัดในดานคุณภาพ
ของรายการ รูปแบบของรายการและเวลาออกอากาศ 

2. ปญหาของผูรับบริการ การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลเปนการศึกษาที่
ใหอิสระแกผูเรียนมากเปนพิเศษ ผูเรียนจึงตองมีวินัยในตนเอง สามารถวางแผนการทํางานและ
การเรียนไปพรอมๆ กันได ซึ่งเปนเรื่องของอุปนิสัยการมีวินัยในตนเอง ฉะนั้นจึงเกิดปญหาการออก
กลางคันของนักศึกษาสูงกวาระบบปกตินอกจากนี้ยังประสบปญหาเกี่ยวกับการรับส่ือของ
นักศึกษา เชน การไมไดรับเอกสารทางไปรษณีย การไมมีเครื่องรับวิทยุและโทรทัศน รวมทั้งตาราง
ออกอากาศ อาจจะไมตรงกับเวลาวางของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
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ดวยเหตุนี้ทําใหการจัดการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลจําเปนที่จะตองใชสื่อประสม
(Multimedia) เพื่อใหนักศึกษามีทางเลือกในการเรียนดวยตนเองจากสื่อ  

3. ปญหาตัวสื่อและเครื่องมือการสื่อสาร การผลิตสื่อไมวาจะเปนสื่อประเภทเอกสาร
ตําราเรียน หรือส่ือประเภทเทคโนโลยีทางการศึกษา จําเปนตองใชระยะเวลาในการผลิตมาก 
ตลอดจนตองลงทุนดานงบประมาณในราคาที่สูง จึงจะไดสื่อที่มีคุณภาพและจะตองมีการปรับปรุง
บอยครั้งใหทันสมัย ทันตอเหตุการณ ซึ่งหากไมดําเนินการเลยหรือใชส่ือเกาๆอยูตลอดเวลาก็จะ
ลาสมัยไมเกิดประโยชนตอการเรียนรู สวนเครื่องมือการสื่อสารที่จะแพรกระจายสื่อ เชน การ
ออกอากาศทางวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน ก็เปนสิ่งสําคัญในการที่จะนําความรูเขาไปสู
กลุมเปาหมายใหทั่วถึง หากการออกอากาศไมสามารถครอบคลุมหรือมีจุดบอดบางจุดประชาชน
ในจุดนั้นก็จะขาดโอกาสที่จะไดรับความรูและขาวสารขอมูลที่จําเปนใหเทาเทียมกับกลุมอ่ืนๆ ซึ่ง
จะเปนผลกระทบตอการพัฒนาประชาชนในจุดนั้นๆดวย ฉะนั้นในการลงทุนดานสื่อทั้งทรัพยากร 
เงิน วัสดุ และสติปญญา จึงเปนเรื่องสําคัญและมักจะเกิดปญหาอยูเสมอในดานคุณภาพและชั้น
ตอนการผลิต (กองแผนงาน สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2550)  
  ปญหาสําคัญหลายๆประการที่มีสวนทําใหการจัดหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน วิธี
เรียนแบบทางไกลตองประสบกับปญหาดังกลาวแลว ยังมีปญหาเรื่องการใหบริการที่ไมครอบคลุม
กลุมเปาหมาย ทําใหผูที่ตองการจะศึกษา ซึ่งอยูในชนบทที่หางไกลเหลานั้นขาดโอกาสในการ
เรียนรู ฉะนั้นหากไดมีการพัฒนาหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ใหสามารถ
ใชการสื่อสารของสังคมที่มีศักยภาพสูง ยอมจะสามารถใหบริการทางการศึกษาไดมากยิ่งขึ้นดวย 
  การที่ประเทศไทยมีดาวเทียมแหงชาติ “ไทยคม” ข้ึนเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ.2536 ทําให
ศักยภาพของการจัดการศึกษาทางไกลโดยใชโทรทัศนเพื่อการศึกษาเปนกลไกสําคัญในการพัฒนา
ประเทศในดานตางๆไดเปนอยางดียิ่ง และในขณะเดียวกันการวิจัยหลายชิ้นที่ยืนยันตรงกันวา
โทรทัศนเปนสื่อสําคัญในปจจุบันที่สามารถเขาถึงตัวประชาชนไดเปนอยางดี และมีประชากร
จํานวนไมนอยกวารอยละ 42 ที่สนใจจะรับชมรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา ซึ่งนับเปนโอกาสอัน
ดีที่จะไดพัฒนาการศึกษาทางไกลโดยใชโทรทัศนเพื่อการศึกษาผานดาวเทียมตอไป (สํานักบริหาร 
งานการศึกษานอกโรงเรียน, 2549) 
 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนไดเล็งเห็นความสําคัญดังกลาวจึงไดจัดการศึกษา
ทางไกลผานดาวเทียมเพื่อที่จะใหบริการทางการศึกษาประชาชนอยางทั่วถึง โดยมุงเนนที่การ
ใหบริการแกกลุมเปาหมาย เด็กและเยาวชน ผูขาดโอกาสในพื้นที่ชนบทยากจนและแรงงานความรู
ขั้นต่ําในสถานประกอบการ เปนกลุมเปาหมายหลักในการใหบริการทางการศึกษารวมทั้งพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการเรียนการสอนใหเทาเทียมกัน 
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โดยสรุปแลว สถานการณตางๆของสังคมไทยในปจจุบัน การสื่อสารโทรคมนาคมจัดเปน
ส่ิงจําเปนสําหรับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ การที่ไดรับขอมูลขาวสารที่รวดเร็ว 
ทันสมัย และมีประสิทธิภาพยอมจะเปนประโยชนตอการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิต
ประจําวันเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะในเรื่องของการศึกษา ถาประชากรของประเทศไดรับการศึกษา
ยางทั่วถึงและมีคุณภาพมาตรฐานเทาเทียมกัน นับเปนวิธีการที่พัฒนาคุณภาพและศักยภาพของ
ประชากรไดอยางรวดเร็วและเปนจํานวนมาก การจัดการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล
นั้น จึงนับวาเปนประโยชนอยางยิ่ง ในการพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของประชากรของประเทศ
อีกประการหนึ่ง 
 
ตอนที่ 5    งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบ ที่ผูวิจัยศึกษาคนความีดังนี้ 
ประเสริฐ  กิติรัตนตระการ (2532)  ไดทําการพัฒนารูปแบบการสรางจิตสํานึกในการ

พัฒนาชุมชนชนบท  ซึ่งการดําเนินการวิจัยแบงเปน  4  ขั้นตอนคือ  1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนและการสรางจิตสํานึกเพื่อนํามาพัฒนารูปแบบ  2. ยกรางรูปแบบและ
การปรับปรุงรูปแบบกอนการทดลองใช  3. ทดลองใชรูปแบบในสถานการณจริงของชุมชนอีสาน 1 
ชุมชน  และ 4.ประเมินผลเพื่อปรับปรุงรูปแบบหลังการทดลองใช  จากการวิจัยพบวา  กระบวนการ
ของรูปแบบมีสวนทําใหกลุมเปาหมายมีความกลาคิดและคิดเปน 

สาลี่  เพ็ญศิริ  (2533)  ไดทําการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน
สําหรับผูสูงอายุในจังหวัดสงขลา การนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน
สําหรับผูสูงอายุ  จัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการ  โดยวิธีบรรยาย  อภิปรายกลุม  ศึกษาดูของ
จริงในพื้นที่  เปนเวลา 3 วัน  2  คืน  มีเนื้อหาคลุมวัตถุประสงคใน  3  ดาน  คือ 1) ดานความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจ  2)  ดานความมั่นคงทางจิตใจ  และ  3)  ดานการมีสวนรวมในสังคมผลการวิจัย
หลังการใชรูปแบบ  พบวา กระบวนการกลุมทําใหผูสูงอายุกลาแสดงออกและตัดสินใจรวมกัน
ภายในกลุม  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอรูปแบบมากที่สุดถือวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพ 

เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู 3 ระยะ  โดยใชแบบสอบถามการคิดอยางมีวิจารณญาณ
กอนการทดลอง  หลังการทดลอง  และระยะติดตามผล พบวา นักศึกษากลุมทดลองที่ใชรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง  และนักศึกษากลุมดังกลาวมีคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
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สูงกวานักศึกษากลุมที่ควบคุมที่ใชสอนตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งไมพบ
ความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยางมีวิจารณญาณภายหลังการทดลอง กับระยะ
ติดตามผลของนักศึกษากลุมทดลองที่ใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา  (2545)  ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการ
เสริมสรางอุปนิสัย  7  ประการตามแนวคิดของสตีเฟน  อาร  โควี่  สําหรับเยาวชนตอนปลาย  โดย
ใชแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา  
เยาวชนกลุมทดลองมีอุปนิสัย 7 ประการหลังการทดลองสูงกวาเยาวชนกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอุปนิสัย  7  ประการ  หลังการ
ทดลองมากกวารอยละ  80 
 สมศักดิ์  กิจธนวัฒน  (2545)  ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภาวะ
ผูนําเชิงสรางสรรคสําหรับผูประกอบการธุรกิจขนาดยอย  โดยใชหลักการจัดกิจกรรมตามแนว
มนุษยนิยมและการเพิ่มพลังศักยภาพของตนเองของแอนโทนี่  ร็อบบินส  ผลการวิจัยพบวา  
คะแนนภาวะผูนําเชิงสรางสรรคระยะหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 วรรัตน  อภินันทกูล (2548)  ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จของนโปเลียน ฮิลล  โดยใชวิธีการวิจัย
กึ่งทดลอง ผลการทดลองใชรูปแบบ พบวา  กลุมทดลองมีการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ที่ผูวิจัยศึกษาคนความีดังนี้ 
วิไล  องคอนันตคุณ  (2531)  ทําการวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อ

การพัฒนามนุษย  โดยไดศึกษาและวิเคราะหแนวคิดแบบนีโอฮิวแมนนิสที่มีสวนสัมพันธกับการ
พัฒนามนุษยในดานตางๆ  ทั้งทางรางกาย  จิตใจ  ภูมิปญญา  และสังคมอยางละเอียดเพื่อเปน
พื้นฐานในการนํามาศึกษาและใชประโยชนในการพัฒนามนุษย  ผลการวิจัยพบวา  มนุษยจะ
พัฒนาทางดานรางกายไดโดยการกินอาหาร  ออกกําลังกาย  และมีการปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติ
ตน  16  ประการแบบนีโอฮิวแมนนิสอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  มนุษยจะพัฒนาสังคมโดยการ
ปรับระบบสังคมเสียใหมตามทฤษฏีเศรษฐกิจสังคมแบบเพราท  และมีการปฏิบัติตามคุณธรรมที่
เรียกวา    ยามะ  นิยามะ  มนุษยจะพัฒนาจิตใจและภูมิปญญาไดโดยการฝกสมาธิแบบนีโอฮิว
แมนนิส จนเกิดการหยั่งรูเองถึงความปติสุขและความรักสากลที่ไมมีการแบงแยกขึ้น 
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ศตพร  วิไลรัตน  (2532)  ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กกอนวัย
เรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส โดยใชการวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัยพบวา หลัง
การทดลองเด็กกอนวัยเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  มีพัฒนาการทางดาน
ความคิดสรางสรรคสูงขึ้นกวากอนการทดลอง และสูงขึ้นมากกวากลุมที่เรียนโดยกิจกรรมการสอน
ปกติ 

ชาญวุฒิ  วงคเพ็ง  (2536)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเด็กบานเบธาเนียโดยการฝกจูงจิตใตสํานึกตามทฤษฎีนีโอฮิวแมนนิส  โดยการทดสอบคะแนน
ความเห็นคุณคาในตนเองของเด็กกอนและหลังการฝกกิจกรรม โดยทดสอบ t-test  ผลการวิจัย
พบวา เด็กที่ผานการฝกจูงจิตใตสํานึกตามทฤษฎีนีโอฮิวแมนนิสมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง
เพิ่มสูงขึ้นทั้ง  4  ดาน คือ  ดานทั่วไป  ดานสังคม  ดานโรงเรียน  ดานตนเองและครูผูปกครอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสติที่ระดับ  .05 

วิวรรณ  ศรีกุศลานุกูล  (2537)  ทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอ
ฮิวแมนนิส  ที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา  ผลการวิจัยพบวานักเรียนประถมปที่  1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความ
เชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออกตอผูอ่ืน  ดานการเปนตัวของตัวเอง  ดานการปรับตัวเขา
กับส่ิงแวดลอม  และผลรวมทั้งสามดานสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และความ
เชื่อมั่นในตนเองทุกดานสูงขึ้นตามลําดับจํานวนครั้งของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส   

วีระเทพ  ปทุมเจริญพัฒนา (2538)  ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  ผลของการฝกอาสนะและ
สมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ตอการเพิ่มความเห็นคุณคาในตนเองของสตรีในสถานสงเคราะห
หญิงบานเกร็ดตระการ  โดยมีสมมุติฐานของการวิจัยวา สตรีที่ผานการฝกอาสนะและสมาธิตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะมีความเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาในสตรีที่ไมไดฝกอาสนะและสมาธติาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ในการวิจัยกึ่งทดลอง  ผลการวิจัยพบวา  หลังการทดลองกลุมตัวอยางมี
สภาพอารมณดานบวก มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

อุไรวรรณ  ขมวัฒนา  (2539)  ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส   
ที่มีตอการพัฒนาทักษะยิมนาสติกลีลาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบวา หลังฝกเปน
เวลา 10 สัปดาห นักเรียนกลุมที่ถูกสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะ
ยิมนาสติกสูงขึ้นกวากอนการฝก และสูงขึ้นกวากลุมที่ถูกสอนโดยวิธีปกติ 
 เยาวลักษณ  โพธิสุทธิ์  (2540)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  เจตคติตอกิจกรรมการพัฒนา
ตนเองของผูผานการอบรมหลักสูตรการเสริมสรางพลังและความสําเร็จของชีวิต ดวยจิตวิทยานีโอฮิว
แมนนิส  ของสํานักเสริมศึกษาและบริการสังคม  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ประชากรที่ใชในการ
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วิจัยคือ  ผูผานการอบรมฯ  รุนที่  33-42  ผลการวิจัยพบวา  ผูผานการอบรมมีเจตคติที่ดีตอกิจกรรม
การพัฒนาตนเอง  และผูผานการอบรมสวนใหญมีการปฏิบัติตามกิจกรรมการพัฒนาตนเองบางใน
เวลาที่มีโอกาส  โดยเฉพาะการฝกโยคะอาสนะ  การจูงจิตใตสํานึก  การออกกําลังกาย  โดยการเตน
เกาชิกิ  และการรับประทานอาหารที่มีคุณคา  สําหรับการฝกสมาธิสวนใหญไมเคยปฏิบัติเลย  สวน
การสรางความรูสึกที่ดีใหกับตนเองและผูอ่ืน พบวา ผูผานการอบรมสวนใหญปฏิบัติสม่ําเสมอทุก
เวลาที่มีโอกาส 
 วัชรยุทธ  บุญมา  (2542)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  การจัดการศึกษาแนวปรัชญามนุษย
นิยมแนวใหม  ซึ่งผลการวิจัยพบวา จุดมุงหมายทางการศึกษาตามแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม
มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความสมบูรณในทุกๆดานคือ  ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  
แลวสามารถมุงกระจายความรักความเมตตาออกสูสรรพสิ่งทั้งมวล  โดยดานกิจกรรมการเรียนการ
สอนจะยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  เนนการมีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันละกัน  ฝกกระบวนการคิดวิเคราะห  
การแสดงความคิดเห็น  บรรยากาศการเรียนที่เนนความสนุกสนาน  โดยมีกิจกรรมหลัก  ไดแก  การ
ฝกสมาธิ  การฝกโยคะอาสนะ  การรับประทานอาหารที่มีคุณคา  และการสรางความรูสึกที่ดีใหกับ
ตนเองและสังคม 

สมศักดิ์  เจริญศรี  (2543)  ทําการวิจัยเรื่อง  ผลการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มีตอ
การเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนแบบทางไกล  ผลการวิจัยพบวา 
นักศึกษาที่ผานการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีความเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักศึกษาที่มี
การเรียนการสอนแบบปกติ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจินตนาการทางบวก ซึ่งเปนการเสริมแรงภายใน และการใชเทคนิค
คําพูดทางดานบวก ดังนี้ 
 กษมา  บิลมาศ  (2528)  ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  ผลของจินตนาการเกี่ยวกับผลของการ
ลดน้ําหนักที่มีตอพฤติกรรมลดน้ําหนักของสตรี ซึ่งตองการที่จะศึกษาวา กระบวนการเสริมแรง
ทางบวกภายในสามารถลดน้ําหนักของสตรีที่มีน้ําหนักเกินน้ําหนักอุดมคติตั้งแต 10 กิโลกรัมข้ึนไป
ไดหรือไม  และจะมีผลอยางไรตอพฤติกรรมลดน้ําหนักของสตรี  กลุมตัวอยางเปนสมาชิกของศูนย
สุขภาพโรงพยาบาล ป.แพทย  จังหวัดนครราชสีมา  ซึ่งผานการทดสอบทางการแพทยแลววาไมได
อวนเพราะโรคประจําตัวหรือการทํางานผิดปกติของตอมในรางกาย และผานการทดสอบแลววามี
ความสามารถในการจินตนาการ ในการทดลองผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมตอบดัชนีวัด
พฤติกรรมลดความอวนและชั่งน้ําหนัก ผลการวิเคราะหความแตกตางของน้ําหนักที่เปลี่ยนแปลง
ในระยะกอนและหลังการทดลองดวยวิธีการทดสอบคาที  พบวา กลุมที่ไดรับการฝกการเสริมแรง
ทางบวกภายใน สามารถลดน้ําหนักไดมากกวากลุมที่ไมไดรับการฝก อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักจริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรมที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควา  
มีดังนี้ 

สุจริต  เพียรชอบ  (2525)  ทําการศึกษาเรื่อง“คุณลักษณะของเยาวชนไทยที่พึงปรารถนา”  
จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  นักศึกษาวิทยาลัยครู  ครู  ผูปกครอง  นักเรียน  
และผูนําชุมชนจากทุกภาคของประเทศ  จํานวน 3,000 คน  พบวา  คุณลักษณะที่พึงปรารถนา
ของเยาวชนชายในดานลักษณะนิสัย  ไดแก  มีความหนักแนนอดทน  มีกําลังใจเข็มแข็ง  มานะ
พยายามไมยอทอตออุปสรรค  มีน้ําใจชอบชวยเหลือผูอ่ืน  สวนคุณลักษณะที่พึงปรารถนาใน
เยาวชนหญิง  ไดแก  มีความซื่อสัตยสุจริต  เมตตากรุณา  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  โอบออมอารี  มีน้ําใจ
และตรงตอเวลา 

ภาณี  อัครธรรม  (2528)  ไดศึกษาปฏิกิริยาจริยธรรมของนักเรียน  ครู  และ  ผูปกครอง 
ตอพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของผูอ่ืน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในป
การศึกษา 2524  ครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา  และผูปกครองของนักเรียน  
จํานวนทั้งสิ้น  2,888  คน  จากภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง  ภาคใต  และ
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  
3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ครู  และผูปกครอง มีปฏิกิริยาจริยธรรมตอพฤติกรรมทางสังคม
ของผูอ่ืนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 20 พฤติกรรม  โดยนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  มีปฏิกิริยาจริยธรรมทางบวกตอพฤติกรรมทางสังคมที่พึงปรารถนานอยกวา
และปฏิกิริยาจริยธรรมทางลบมากกวากลุมอ่ืนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  มีปฏิกิริยาจริยธรรม
ทางบวกตอพฤติกรรมทางสังคมที่พึงปรารถนามากกวากลุมอ่ืนๆ และครูมีปฏิกิริยาจริยธรรมทาง
ลบตอพฤติกรรมทางสังคมที่ไมพึงปรารถนามากกวากลุมอ่ืน 
 
งานวิจัยตางประเทศ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพบุคคล ที่ผูวิจัยไดศึกษาคนความีดังนี้ 
Gibson (1993) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพใน

ตนเองของมารดาที่มีบุตรปวยโรคเรื้อรัง ผลการศึกษาพบวา เมื่อบุคคลมีการเสริมสรางพลัง
ศักยภาพในตนเองแลว จะใหผลลัพธกับตนเองในลักษณะของการรับรูวาตนเองมีความสามารถที่
จะควบคุมสถานการณได มีความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง มีการพัฒนาตนเอง 
ตลอดจนมีเปาหมาย และมีความหมายในชีวิตของตน 
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Yueh -Yun - Wu (1994) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการไดรับการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง และความพึงพอใจในงานกับความยึดมั่นผูกพันตอองคกร ตามการรับรูของครูโรงเรียน
รัฐบาลในรัฐเพนซิลวาเนีย ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจในงาน และความยึดมั่นผูกพันตอ
องคกร สามารถทํานายการไดรับการพัฒนาศักยภาพตนเองของครูได และการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองก็สามารถทํานายความพึงพอใจในงาน และความยึดมั่นผูกพันตอองคกรได 

Laschinger and Havens (1996) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองกับการปฏิบัติงานของพยาบาลประจําการในโรงพยาบาลของมหาวิทยาลัย ผลการศึกษา 
พบวา การไดรับการพัฒนาศักยภาพตนเองมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงตอการปฏิบัติงาน
ของพยาบาล 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจินตนาการทางบวก ซึ่งเปนการเสริมแรงภายใน และการใช
เทคนิคคําพูดทางดานบวก ดังนี้ 

Cauteua (1979) ไดทําการศึกษาวิจัย โดยวัดทัศนคติของผูรับการทดลองที่มีตอผูอายุสูง
กวา คือ การวัดกอนและหลังการใหการเสริมแรงทางบวกภายใน โดยผูรับการทดลองจะไดรับการ
ฝกใหจินตนาการถึงภาพคนกําลังบาดเจ็บเนื่องจากอุบัติเหตุทางรถยนต และไดรับการชวยเหลือ
จากคนที่มีอายุมากกวาคนหนึ่ง นอกจากนี้ ผูรับการทดลองยังไดฝกจินตนาการวาตนเองเปนคนที่
สูงอายุกวาคนนั้น หลังจากฝกและเขาใจกระบวนการแลว ผูรับการทดลองจะทําการฝกดวยตนเอง 
วันละ 2 คร้ัง ติดตอกัน 10 วัน จากผลการวัดทัศนคติ และความเชื่อ หลังจากการเขากระบวนการ
การเสริมแรงทางบวกภายใน เปรียบเทียบกับที่วัดครั้งแรก พบวา มีการเปลี่ยนทัศนคติตอคนที่
สูงอายุกวาดีขึ้น 
 Kasamatsu (1986)  ไดทําการตรวจคลื่นสมองของนักบวชนิกายเซ็น พบวา  ระหวางการ
เขาสมาธิดวยนัยนตาครึ่งหลับคร่ึงตื่น  นักบวชไดพัฒนาคลื่นอัลฟาขึ้นมา  โดยมีคลื่นอัลฟาเปน
ชวงกวางและเกิดขึ้นสม่ําเสมอ  โดยเฉพาะในสมองสวนหนาและสวนกลาง  นักบวชที่มี
ประสบการณในการฝกสมาธิมากแสดงใหเห็นความเปลี่ยนแปลงอื่นๆ คือ  คลื่นอัลฟาคอยๆ  ชา
ลงจากความถี่ปกติ  9-12  รอบตอวินาทีเปน  7-8  รอบตอวินาที  และจังหวะคลื่นเธตาที่มีความถี่     
6 - 7 รอบตอวินาทีไดปรากฏขึ้น 
 Christensen (1975)  ไดปรับปรุงโครงการ  The  Easy  Does  It  Yoga  ในเมืองคลีฟ
แลนด  มลรัฐโอไฮโอ  ซึ่งผูเขารับการฝกที่มีอายุมากกวา  60  ปทั้งสิ้น  ในตอนแรกผูเขารับการฝก
เขาใจผิดคิดวาการฝกโยคะเหมาะสําหรับหนุมสาวเทานั้น จึงไมบอกอายุที่แทจริงกับผูสอนเวลา
สมัครเขารับการฝก  ผลการฝกทําใหสุขภาพของผูสูงอายุเหลานั้นดีขึ้น  ทัศนคติที่ไมดี เชน  การขาด
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ความนับถือตนเอง  การกลัวความตายหมดไป  ทําใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางมีความหมาย  และ
สามารถทําประโยชนไดมากขึ้น 
 จากการศึกษารายงานการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่ไดรวบรวมมาเห็นไดวา 
เปนการวิจัยเพื่อศึกษาหาขอมูลในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหกับ
กลุมเปาหมายตาง ๆ กัน เพื่อศึกษาปจจัยอันเปนการสงเสริม และอาจเปนอุปสรรคในการการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน รวมทั้งแสวงหารูปแบบ วิธีการ และหลักสูตรอันเหมาะสม 
สอดคลองกับความตองการของผูเรียน เพื่อทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข รวมทั้งศึกษาบทบาทของผูที่เกี่ยวของเพื่อใหการ
จัดมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แตยังไมมีผลรายงานการวิจัยที่ใหความสําคัญกับการพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ซึ่งจะชวยใหกลุมเปาหมายที่เปนนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองใหเปนบุคคลที่มีความสําเร็จ มี
ความสุข และเพิ่มคุณภาพชีวิต สงผลไปถึงครอบครัว สังคม และประเทศชาติในที่สุด 
 
ตอนที่ 6   กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

จากการศึกษาหนังสือ  เอกสาร  และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของในเรื ่องรูปแบบการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง  สามารถสังเคราะห
เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้ 
 1.  ปจจัยนําเขา   โดยการศึกษารวบรวมขอมูล   แนวคิด  ทฤษฎีที ่เกี ่ยวของจาก
เอกสาร   และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของในเรื ่องรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองสามารถกําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยและ
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ดังนี้ 
        1.1  รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดยการใชกระบวนการใน
การสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนของTyler(1986) ซึ่ง
ประกอบดวยการกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา  การเลือกประสบการณการเรียนรู  การจัด
ประสบการณการเรียนรู  และการประเมินผลการเรียนรู  ทั้งนี้เนื่องจาก  แนวคิดของ Tyler (1986) 
มีความเหมาะสมกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับการวิจัยครั้งนี้ 
เพราะสามารถนําไปใชในกระบวนการพัฒนาศักยภาพบุคคลกับกลุมเปาหมายตางๆซึ่งในการวิจัย
นี้จะเปนกลุมเปาหมายที่เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล นอกจากนี้ใน
การวัดผลการพัฒนาศักยภาพตนเองควรจะวัดผลของพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป และเนื่องจาก
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รูปแบบดังกลาวมีขั้นตอนที่ชัดเจนในการประเมินและตรวจสอบ  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงเลือกใช
แนวคิดของ Tyler (1986) ซึ่งเปนแนวคิดที่เหมาะสม และสอดคลองกับกลุมเปาหมาย เนื้อหา และ
รูปแบบที่จะพัฒนา จึงนําแนวคิดนี้มาใชเปนกระบวนการวิจัย 
        1.2  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  โดยการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย  การเสริมสราง
ภาพพจนที่ดีตอตนเอง  การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม  และ
การจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป โดยนําแนวคิดนี้มาใช
ในสวนของหลักการจัดกิจกรรมตลอดทั้งกระบวนการ เนื่องจากแนวคิดนี้จะเนนที่การทําคลื่นสมอง
ต่ํา การปฏิบัติและการฝกฝน ซึ่งจะทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูที่รวดเร็วและงายดายขึ้นจึงมี
ความเหมาะสมอยางยิ่งในการนําแนวคิดนี้มาใชในการจัดกิจกรรมของรูปแบบดังกลาว 

     1.3 แนวคิดการพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบประการ
สูความสําเร็จของ Waitley (1983)  ซึ่งไดแก  การยกยองตนเอง  การจินตนาการสรางสรรค  การมี
ความรับผิดชอบ  การมีสติปญญา  การมีเปาหมาย การสื่อสารที่ดี  การมีความเชื่อและศรัทธา  
การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  การมีความอุตสาหะ  และการมีอุดมคติ  โดยไดนําแนวคิดนี้มาใช
ในสวนของเนื้อหาและเปาหมายของรูปแบบที่ไดพัฒนาขึ้น เนื่องจากแนวคิดนี้ไดมุงเนนทีจ่ะพฒันา
ศักยภาพของกลุมเปาหมายเฉพาะ และยังเปนแนวคิดที่มุงพัฒนาศักยภาพของบุคคลใหประสบ
ความสําเร็จ มีความสุข ควบคูไปกับการพัฒนาในดานคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อใหบุคคลนั้น
ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสงบสุข 
 จากปจจัยนําเขาจึงไดนําขอมูลพื้นฐาน  แนวคิด  ทฤษฎีที่เกี่ยวของมาจัดเปนประเด็นที่ใช
เปนกรอบแนวคิดการวิจัย  โดยพบวา แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และการพัฒนาศักยภาพตนเองสู
ความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบประการสูความสําเร็จของ Waitley (1983) มีความสอดคลอง
กันในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
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ประเด็น แนวคิดนีโอฮวิแมนนสิ 

การพัฒนาศกัยภาพ
ตนเองสูความสําเรจ็

สมบูรณของ 
Waitley (1983) 

ประเด็นที่ใชเปน
กรอบแนวคดิในการ

วิจัย 

1.  แนวคิด 
 

การพัฒนาบุคคลใหสมบูรณ
ในทุก ๆ ดาน 

การพัฒนาบุคคลให
ประสบความสําเร็จ 

การพัฒนาบุคคล 
 

2.  เปาหมาย 
 

การพัฒนามนุษยใหมี 
- รางกายสมบูรณแข็งแรง 
- จิ ตใจที่ มั่ นคง  สามารถ
ควบคุมความคิดตนเองไดทั้ง
ดานจริยธรรม การมีระเบียบ
วิ นั ย  และมี จิ น ตนากา ร
ความคิดสรางสรรค 
- พัฒนาจิตใจขั้ นสู งสุด มี
ความรัก  ความเมตตา หรือ  
ความรักไรจําแนก 
- มีความรูทางดานวิชาชีพและ
วิชาการ 

การพัฒนาศักยภาพ
ตนเองสูความสําเร็จ 
ส ม บู ร ณ ทั้ ง  1 0 
ประการ ดังนี้ การยก
ย อ ง ต น เ อ ง  ก า ร
จินตนาการสรางสรรค  
การมีความรับผิดชอบ 
การมีสติปญญา การมี
เปาหมาย การสื่อสารที่
ดี  การมีความเชื่อและ
ศรัทธา  การเปลี่ ยน
วิกฤติ ให เปนโอกาส  
การมีความอุตสาหะ 
และการมีอุดมคติ 

ก า ร พั ฒ น า บุ ค ค ล
ทางบวกทั้งทางรางกาย
และจิตใจ 
 

3 .   ห ลั ก ก า ร  
ในการดําเนิน 
กิจกรรม 
 

1. การสรางบรรยากาศที่
ผอนคลาย 
2.  การเสริมสรางภาพพจนที่
ดีตอตนเอง 
3.  การเรียนรูดวยการปฏิบัติ
และฝกฝนทั้งในสวนบุคคล
และเปนกลุม 
4.  การจูงใจเพื่อสงเสริมการ
เรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนา
ศักยภาพตนเองตอไป 

การเปลี่ยนแปลงจิตใต
สํานึกใหมีการพัฒนา
ศักยภาพตนเองไปสู
ความสําเร็จสมบูรณ 

การสรางบรรยากาศที่
ผอนคลายเพื่อทําให
เ กิ ด ก า ร พั ฒ น า
ศักยภาพตนเองไปสู
ความสําเร็จสมบูรณ 
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ประเด็น แนวคิดนีโอฮวิแมนนสิ 

การพัฒนาศกัยภาพ
ตนเองสูความสําเรจ็

สมบูรณของ 
Waitley (1983) 

ประเด็นที่ใชเปน
กรอบแนวคดิในการ

วิจัย 

4.  การเรียนรู  
ที่ไดรับ 

การพัฒนารางกายและจิตใจ
ของบุคคลแตละคน 

การพัฒนาศักยภาพ
ตนเองสูความสําเร็จ
สม บู รณ ที่ ส ามา รถ
นําไปใชในการดําเนิน
ชีวิต 

การพัฒนาสิ่งที่ตรงกับ
ชีวิตของแตละบุคคล 

5.  การปฏิบัติ โดยการปฏิบัติซ้ํา ๆ ดวยการ
ฝกอาสนะและการฝกสมาธิ  
การบริหารกายทาเกาซิกิ  
การผอนคลายเพื่อให เกิด
ภ วั ง ค   ก า ร รั บ รู ด ว ย
เสียงเพลง เพื่อเปล่ียนแปลง
จิตใตสํานึกทางบวก 

โดยการปฏิบัติซ้ํ า  ๆ 
ดวยการเสนอแนะดวย
ตนเองเพื่อกระตุนจิต
ใตสํานึก 

โดยการปฏิบัติ ซ้ํ า ๆ 
เพื่ อ ให จิ ต ใต สํ านึ ก
เปลี่ยนแปลงทางบวก 

 
ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้ จึงไดเลือกใชแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมาเปนหลักการในการจัด

กิจกรรม และแนวคิดการพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบประการสู
ความสําเร็จของ Waitley (1983) เปนสวนของเนื้อหาและเปาหมาย เนื่องจากมีความสอดคลองกัน
ในประเด็นเปาหมายเพื่อการพัฒนาบุคคลทางบวกทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยการปฏิบัติซ้ําๆ 
เพื่อใหจิตใตสํานึกเปลี่ยนแปลงทางบวกและเพื่อใหเกิดการพัฒนาสิ่งที่ตรงกับชีวิตของแตละบุคคล 
ดวยการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย เพื่อทําใหจิตใตสํานึกเปลี่ยนแปลงทางบวก  ดังนั้นในการ
วิจัยครั้งนี้จึงใชแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส โดยการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย การเสริมสราง
ภาพพจนที่ดีตอตนเอง  การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม  และ
การจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป เพื่อทําใหเกิดการ
พัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ ไดแก การยกยองตนเอง การจินตนาการ
สรางสรรค การมีความรับผิดชอบ การมีสติปญญา การมีเปาหมาย การสื่อสารที่ดี การมีความเชื่อ
และศรัทธา   การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  การมีความอุตสาหะ และการมีอุดมคติ 
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2.  กระบวนการ  เปนขั้นตอนที่ดําเนินการนําปจจัยนําเขามากําหนดเปนรูปแบบการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและเนื้อหาการเรียนรู  ดังนี้ 

        2.1  รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   จากการวิเคราะหรูปแบบ
การพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน  พบวา รูปแบบการจัดกิจกรรมทางการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนของ  Tyler (1986) มีความเหมาะสมกับการนําไปใชใน
กระบวนการพัฒนาศักยภาพตนเองของบุคคลในกลุมเปาหมายเฉพาะ เนื่องจากรูปแบบดังกลาว
ไดเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่เขารวมกิจกรรม และมีขั้นตอนที่ชัดเจนในการ
ประเมินและตรวจสอบพฤติกรรมที่ตองการ  ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้จึงใชหลักการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกโรงเรียนของ Tyler (1986) ในกระบวนการวิจัย   

        2.2 ในสวนของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะเนนการใชแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิส โดยการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเอง การเรียนรูดวย
การปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม และการจูงใจเพื่อเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสู
การพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป เพื่อใหบุคคลที่เขารวมกิจกรรมมีการเรียนรู และปฏิบัติ ไดรวดเร็ว
และแมนยํามากยิ่งขึ้น   

        2.3  เนื้อหาการเรียนรูและเปาหมายของกิจกรรมไดใชแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองสูความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบประการของ  Waitley (1983) ดังนี้ การยกยอง
ตนเอง  การจินตนาการสรางสรรค   การมีความรับผิดชอบ  การมีสติปญญา  การมีเปาหมาย   
การสื่อสารที่ดี  การมีความเชื่อและศรัทธา   การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  การมีความอุตสาหะ  
และการมีอุดมคติ เนื่องจากเปนแนวคิดที่ เนนในการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพตนเองสู
ความสําเร็จของกลุมเปาหมายเฉพาะ และไดสงเสริมในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรมควบคูไปดวย 
จึงเหมาะสมอยางยิ่งที่จะนํามาใชเปนหาใหเรียนรู และเปนเปาหมายหลักในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3.  ผลลัพธที่ได  หลังจากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของ   นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลแลว  จะมีการทดสอบ
ในดานความรู  ทักษะ และเจตคติ   การสังเกต และการสัมภาษณถึงกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง ดังนั้นสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยได  ดังนี้ 

 
 
 
 



 
   

1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ    โรงเรียน
ตามแนวคิดของ Tyler (1896) 

1. การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา 
2. การเลือกประสบการณการเรียนรู 
3. การจัดประสบการณการเรียนรู 
4. การประเมินผลการเรียนรู 

 หลักการนีโอฮิวแมนนิส 
1. การสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย 
2. การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเอง 
3. การเรียนรูดวยการปฏิบัติและการฝกฝนทั้งดวยตนเองและ

เปนกลุม 
4.     การจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรู 

กระบวนการการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

 
 

 

การพัฒนาศกัยภาพตนเอง     
ใน 3 ดาน คือ  ดานความรู   
ดานทักษะ และดานเจตคติ 

1.การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา :  เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยแบงออกเปน   3  ดาน คือ    
ดานความรู    ดานทักษะ  และดานเจตคติ  

2.การเลือกประสบการณการเรียนรู :  
2.1   กําหนดเนื้อหาและประสบการณการเรียนรู 
2.2    พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 
        -      โปรแกรม  “  การพัฒนาศักยภาพตนเองนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล” 
        -      คูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเองนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
2.3    ประเมินคุณภาพรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญ 
2.4    สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

-  แบบวัดผลการพัฒนาศักยภาพตนเอง    -    แบบประเมินผล  -   แบบประเมินตนเอง 
-  แบบสังเกต      -    แบบสัมภาษณ         -    แบบติดตามผล 

3.การจัดประสบการณการเรียนรู :   
3.1    คัดเลือกกลุมตัวอยาง 
3.2  กําหนดรูปแบบการทดลอง 
3.3   กลวิธีดําเนินการจัดกิจกรรมโดยใชหลักการจัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  และการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของ Waitley (1983)  

 การพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณของ 
Waitley (1983) 

1. การยกยองตนเอง 
2. การจินตนาการสรางสรรค 
3. การมีความรับผิดชอบ 
4. การมีสติปญญา 
5. การมีเปาหมาย 
6. การสื่อสารที่ดี 
7. การมีความเชื่อและศรัทธา      
8. การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส 
9. การมีความอุตสาหะ 
10. การมีอุดมคติ 

ตารางที่1  กรอบแนวคิดในการวิจัยเพือ่การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศึกษาการศกึษานอก

รูปแบบกิจกรรมการศกึษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันา
ศักยภาพตนเองของนักศกึษา

การศึกษานอกโรงเรยีน 
วิธีเรียนแบบทางไกล 

ปจจัยนําเขา 
ผลลัพธ 

ปจจัยและเงื่ อนไขในการนํา
รู ป แ บ บ ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง
ไปใช 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา

ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ใชวิธีการวิจัยแบบ    
กึ่งทดลอง ( Quasi - Experimental Research) โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 

ขั้นตอนที่  1  การศึกษารวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่การพัฒนาศกัยภาพตนเอง  ประกอบดวย 

       1.1 การศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาหนังสือ  เอกสาร  และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ    

       1.2 การศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากการเขาอบรมในหลักสูตรตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ      

       1.3 การศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากการเขาคายในหลักสูตรตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ      

       1.4 การที่ผูวิจัยไดฝกปฏิบัติจริงในสวนของโยคะและสมาธิ 
 

ขั้นตอนที่  2  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ผูวิจัย
ดําเนินการบนพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ 
Tyler (1896) ซึ่งมี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

2.1    การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา  การกําหนดวัตถุประสงคนี้
พิจารณาจากความตองการ และความสนใจของผูเขารวมกิจกรรม สภาพชีวิตของผูเขารวม
กิจกรรมในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานสังคม  การเมือง  หรือเศรษฐกิจ และจากแนวคิด 
ทฤษฎี หลักการ หรือขอเท็จจริงดานเนื้อหา 

2.2    การเลือกประสบการณการเรียนรู  มีหลักในการเลือกประสบการณ
การเรียนรู คือ ควรจะทําใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนและนําไปใชจริงได  เกิดความพึงพอใจทําใหมี
ปฏิกิริยาโตตอบ  ทําใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวไดและทําใหเกิดผลอยางตอเนื่อง 
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2.3   การจัดประสบการณการเรียนรู  จะตองมีความตอเนื่อง  เปนลําดับ
ขั ้นตอน และสามารถบูรณาการได  โดยจัดทั ้งในรูปแบบของการใหขอมูลความรู   แนวคิด  
คานิยม และทักษะ 

2.4   การประเมินผลการเรียนรู จะใหความสําคัญในเรื ่องของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตั้งแตเริ่มตนการเรียนรู ซึ่งตองใชวิธีการประเมินผลที่หลากหลาย จนถึง
สิ้นสุดการเรียนรู และตองมีการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้น  โดยประเมินผล
จากการกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ระบุสถานการณที ่ทําใหผู เขารวมกิจกรรม
สามารถแสดงพฤต ิกรรมนั ้นได  เล ือก  และออกแบบวิธ ีสําหร ับรวบรวมขอม ูลหลักฐาน            
การกําหนดตัวอยาง  การรวบรวมขอมูล  การสรุปและจัดกระทําขอมูล 
 

ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองที่พัฒนาขึ้น  ประกอบดวย 

       3.1  แบบแผนการทดลอง 
       3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  3.3  วิธีดาํเนนิการทดลอง 
       3.4   การประเมินผลการทดลอง 
       3.5   การวิเคราะหขอมูล 

 

  ขั้นตอนที่  4    การศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช  ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  ปจจัย
ภายใน  ปจจัยภายนอก และเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช ดังนี้ 
         4.1   ปจจัยภายใน  เปนการศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวกับนักศึกษาการศกึษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ไดแก 
         4.1.1   ดานคานิยม 
         4.1.2   ดานครอบครัว 
                             4.1.3   ดานภาระหนาที่ 
         4.1.4   ดานเวลา 
                    4.2    ปจจัยภายนอก เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการนํารูปแบบการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช ไดแก 



 
   

104

         4.2.1    ดานสิง่แวดลอม เชน สังคม วัฒนธรรม และขอมูล
ขาวสารตาง ๆ  
         4.2.2    ดานเศรษฐกิจ 
         4.2.3    ดานองคกรสงเสริม 
         4.2.4    ดานนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา    

  4.3   เงื่อนไขในการนาํรูปแบบการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช 
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ขั้นตอนที่  1  การศึกษารวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง   
 ในการศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง ดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ัน 
ดังนี้ 
     1.  การศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาหนังสือ  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
การเขาอบรม และการปฏิบัติจริง  สรุปไดดังนี้ 

    1.1     การศึกษาหนังสือ  เอกสาร  และ งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
                          1.1.1     ศึกษาหนังสือ  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1986) 

1.1.2   ศึกษาหนังสือ  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
1.1.3   ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพ

ตนเองสูความสําเร็จสมบูรณ ตามความลับสิบประการสูความสําเร็จของ  Waitley (1983) 
 จากการศึกษาหนังสือ  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สามารถนําประเด็นการเรียนรูที่
ไดรับมาใชในการวิจัยไดดังนี้  การศึกษาหนังสือ  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของทําใหเกิดความรู
และความเขาใจเกี่ยวกับหลักการการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1986) 
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และการพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบ
ประการสูความสําเร็จของ Waitley (1983) 

1.2 เขาอบรมในหลักสูตรตางๆ ที่เกี่ยวของ  
1.2.1 เขาอบรมหลักสูตรการสรางพลังและความสําเร็จของชีวิตดวยจิตวิทยา   

นีโอฮิวแมนนิส 
วันที่  17 – 18  ธันวาคม 2548 
เวลา  9.00 – 17.00 น. 
สถานที่  โรงแรมอินทรา 
วิทยากร  รองศาสตราจารย ดร.เกียรติวรรณ  อมาตยกุล 
วัตถุประสงค เพื่อการเพิ่มประสิทธิภาพของตนเองเพื่อบรรลุถึงความสําเร็จ

และความสุขในเวลาอันสั้น 
  เนื้อหา  - ทฤษฎีพื้นฐานของจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส  /  การพัฒนา
ศักยภาพที่แฝงเรนในตัวมนุษย 
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    -     หลักการแหงความสําเร็จหลาย ๆ ประการ / โภชนาการเพื่อ
เพิ่มพลังกายและพลังจิต 
    -  การฝกจินตนาการเพื่อความสําเร็จ / การพัฒนาความคิด
สรางสรรค 
    -  กลวิธีคลายเครียดในชีวิตประจําวัน / การเสริมสรางนิสัยที่   
พึงประสงค 
    -  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การสัมผัส และการใช
ชีวิตคู 
    -     การเปลี่ยนแปลงนิสัยที่ไมพึงประสงคดวยการจูงจิตใตสํานึก 
    -  การเสริมสรางเสนหในตัวคนเรา  /  มนุษยสัมพันธในการ
ทํางาน 
    - การเสริมสรางสมาธิและพลังจิตเพื่อความสําเร็จ  /  การ
แกปญหาดวยการใชจิตเหนือสํานึก 
    -  การฝกโยคะ สมาธิ เพื่อความงาม และความสงบสุขในจิตใจ
อยางลึกล้ํา 
            1.2.2   การเขาอบรมหลักสูตรการบริหาร EQ เพื่อสรางความสําเร็จและ
ความกาวหนาในอาชีพ 

วันที่  13  ธันวาคม 2549  
เวลา  9.00 – 16.00 น. 
สถานที่  โรงแรมเดอะพาลาสโซ รถไฟฟาใตดิน ส่ีแยกหวยขวาง  
วิทยากร  อาจารยณรงควิทย แสนทอง 
วัตถุประสงค เพื่อสรางทัศนคติที่ดีในการทํางาน ใหคนรอบขางยอมรับและ

มอบความไววางใจ 
  เนื้อหา  -  ทํางานอยางไรใหมีความสุขและสนุกกับการทํางาน  

-  เทคนิคการสรางทัศนคติที่ดี ใหคนรอบขางยอมรับ  
-  เ ท ค นิ ค ก า ร สื่ อ ส า ร เ พื่ อ ส ร า ง ค ว า ม ป ร ะ ทั บ ใ จ 
-  เทคนิคการอยู ร วมกับเพื่ อนร วมงานอยางมีความสุข 
-  เทคนิคการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน เพื่อเพิ่มพลังใหกับ 

ตนเองเพื่อความกาวหนา 
-  บริหาร EQ เพื่อความสําเร็จที่ยั่งยืน 
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-  เคล็ดลับ ทํางานแลวประสบความสําเร็จ 
     1.2.3   การเขาอบรมหลักสูตรหลักสูตรเทคนิคการเปนวิทยากรและนักฝกอบรม
มืออาชีพ 

วันที่  1- 3  กันยายน  2551 
เวลา  9.00 – 16.00 น. 
สถานที่  หองประชุมประภาศน  อวยชัย  ชั้น 4  อาคารอเนกประสงค 1 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ทาพระจันทร  กรุงเทพมหานคร 
วิทยากร  อาจารยเสริมพรรณ  สุทธิธานี 
วัตถุประสงค เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจในหลักการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคน  

และเทคนิคในการพูดเพื่อบรรยาย  นําเสนอ  และสอนงาน   ตลอดจนการฝกปฏิบัติเพื่อใหสามารถ
เปนวิทยากรและนักฝกอบรมที่มีประสิทธิภาพ 

 เนื้อหา  -  หลักการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคน 
   -  ธรรมชาติมนุษยในการเรียนรู และการเรียนรูของผูใหญ (Adult 

Learning)  
     -  เทคนิคการพูดเพื่อบรรยาย  นําเสนอ  สอนงาน  หรือเพื่อเปน

วิทยากรมืออาชีพ 
-  เทคนิคการพูดเพื่อจูงใจ  ชี้นํา  และการสรางอารมณขัน   

    -  ประเภทของการฝกอบรม 
    -  ฝกปฏิบัติการฝกอบรมจริง  และวิจารณเสนอแนะ 
จากการเขาอบรมในหลักสูตรตาง ๆ สามารถนําประเด็นการเรียนรูที่ไดรับมาใชในงานวิจัย

ได ดังนี้   การเขาอบรมในหลักสูตรตาง ๆ ทําใหเกิดการพัฒนาความรูในเนื้อหา คือ  ความรูในเรื่อง
เกี่ยวกับการจัดฝกอบรมและการเขาอบรม ความรูในเรื่องเกี่ยวกับจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส ความรู
เกี่ยวกับการบริหาร EQ เพื่อสรางความสําเร็จและความกาวหนา และการเขาอบรมยังชวยทําให
เกิดทักษะในเรื่องที่เกี่ยวของกับการทําวิจัยในเรื่องดังกลาว โดยผูวิจัยไดรับทักษะตาง ๆในดานการ
จัดการฝกอบรม สามารถฝกปฏิบัติการในดานจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส อีกทั้งทราบถึงกระบวนการ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในการจัดฝกอบรม เนื่องจากการอบรมทุกหลักสูตรใชเทคนิควิธีการฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ กลาวคือเปนการฝกอบรมดวยการฝกปฏิบัติจริงตามเนื้อหา ดังนั้น จึงสามารถนํา
ความรูและทักษะที่ไดจากการเขาอบรมมาใชในการจัดโปรแกรมการฝกอบรมในการวิจัยครั้งนี้ 
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1.3 การเขาคาย   
1.3.1   เขาคายอาสาปนฝน ปนรัก  
วันที่  11 - 13  เมษายน 2549 
สถานที่  บานเวียคะดี้ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 
วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาตนสูการเปนผูใหและเปนผูไปเรียนรู และสัมผัสความ

เปนอยูของชุมชนพึ่งตนเอง พรอมทํากิจกรรมกับเด็กในชุมชน แบงปนสื่อการเรียนรู เพื่อการศึกษา
ทางเลือกกับเด็กๆ และแบงปนของใชจําเปน 

1.3.2   เขาคอรสสุขภาพตามแนวชีวจิต 
วันที่  30  มีนาคม  - 1 เมษายน 2550 
เวลา  4.00 – 21.00 น. 
สถานที่  โรงแรม Rose Garden Riverside จ.นครปฐม 
วิทยากร  อาจารยสาทิส  อินทรกําแหง 
วัตถุประสงค เพื่อเพิ่มภูมิชีวิตใหแข็งแกรง หางไกลจากโรคภัย ดวยการเรียนรู 

และเขาใจถึงภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติตามแนวชีวจิตเพื่อฟนฟูเสริมสรางสุขภาพ 
  เนื้อหา  -  ชีวจิต 

-  ภูมิชีวิต  
-  ระบบตาง ๆ ภายในรางกาย  เชน ระบบตอมไรทอ  ระบบ

ทางเดินอาหาร  
-  ลางพิษดวยการทําดีท็อกซ (Detox)   
-  อบซาวนา 
-  นวดกดจุด 
-  ฝกสมาธิคลายเครียด 
-  รํากระบอง   
-  อาหารชีวจิต น้ําเอนไซม และน้ํา R.C. 
-  Table Talk 

1.3.3   เขาคายเกี่ยวขาว กินผัก ปรับสมดุลธรรมชาติ  
วันที่  22 - 23 พฤศจิกายน 2551 
สถานที่  สวนแสงอรุณ  อ.บานสราง จ.ปราจีนบุรี 
วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาตนสูการรูจักตนเอง การดูแลตนเอง และการปรับ

ความสมดุลบนพื้นฐานวัฒนธรรมสังคมการเกษตรที่เปนวิถีดั้งเดิมของคนไทย 
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จากการเขาคายตาง ๆ    สามารถนําประเด็นการเรียนรูที่ไดรับมาใชในงานวิจัยได      ดังนี้    
การเขาคายจะทําใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง ในเรื่องของการจัดกิจกรรมตลอดทั้ง
กระบวนการของการจัดกิจกรรม ตั้งแตกอนดําเนินกิจกรรม  ระหวางดําเนินกิจกรรม และหลังการ
ดําเนินกิจกรรม และเกิดการเรียนรูในเรื่องของเทคนิคในการจัดกิจกรรมเชน เกม นนัทนาการ ดงันัน้
จึงสามารถนําความรูที่ไดจากประสบการณตรงเพื่อมาจัดโปรแกรมฝกอบรมในการวิจัยครั้งนี้ 

1.4 การฝกโยคะและสมาธิ 
1.4.1 การเขาฝกโยคะและสมาธิ 
วันที่  ตั้งแตวันที่ 8 กรกฎาคม 2550 โดยเขาฝกในวันอาทิตย 
เวลา  9.00 – 11.00 น. 
สถานที่  โรงเรียนอมาตยกุล 
วิทยากร  คุณครูกําพล  วณิชวรสกุล 
วัตถุประสงค เพื่อใหเกิดการเรียนรูในเรื่องของการฝกโยคะ  และสมาธิอยาง

ถูกวิธี 
  เนื้อหา  โยคะและสมาธิ เชน การนั่งสมาธิ  การเตนเกาชิกิ  การทํา       
คีรตาน  และการนอนตาย 

1.4.2  การเขาฝกโยคะและสมาธิ 
วันที่  15 กรกฎาคม – 14 ธันวาคม 2550 โดยเขาฝกในวันพุธ  วันศุกร  

และวันเสาร 
เวลา  18.00 – 19.00 น. 
สถานที่  Good life Center  บองมารเช  (ประชานิเวศน 1) 
วิทยากร  คุณครูชุติมา  วงษสวัสด์ิ 
วัตถุประสงค เพื่อใหเกิดการเรียนรูในเรื่องของการฝกโยคะอาสนะ และสมาธิ

อยางถูกวิธี 
  เนื้อหา  -  โยคะอาสนะ 

-  ฝกสมาธิ  
1.4.3 การฝกโยคะและสมาธิ 
วันที่  ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2550  
เวลา  8.00 – 9.00 น. และ 18.00 – 19.00 น. 
สถานที่  ที่บานของผูวิจัย 
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วัตถุประสงค เพื่อฝกโยคะและสมาธิสูการพัฒนากายใหสมบูรณแข็งแรง และ
พัฒนาจิตใจใหเปนไปในทางบวก 
  เนื้อหา  โยคะและสมาธิ โดยฝกตามลําดับดังนี้ 
    1)  ฝกโยคะ  20  นาที 

2)  เตาเกาชิกิ  5  นาที 
3)  นอนตาย  10  นาที 
4)  ทําคีรตาน  15  นาที 
5)  ทําสมาธิ  10  นาที 

จากการฝกโยคะและสมาธิ สามารถนําประเด็นการเรียนรูที่ไดรับมาใชในงานวิจัยได ดังนี้   
การเขาฝกโยคะและสมาธิ จะทําใหเกิดความรูและการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ทําใหเกิดความ
ชํานาญในการทําโยคะและการทําสมาธิมากยิ่งขึ้น โดยเนนที่การปฏิบัติอยางถูกวิธี จึงสรุปไดวา 
การเขาฝกโยคะและสมาธิทําใหเกิดความรู ทักษะ และทัศนคติในทางที่ดีขึ้น ดังนั้น จึงสามารถนํา
ความรูและทักษะที่ไดจากการฝกโยคะและสมาธิดวยการปฏิบัติจริงมาจัดกิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้ 

นอกจากนี้การไดฝกโยคะและสมาธิดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ ทําใหเกิดการพัฒนาทั้ง
ทางกาย โดยรางกายจะสมดุล แข็งแรงขึ้น และทางจิตใจ ความคิด  ความรูสึก จะเปนไปใน
ทางบวกมากขึ้น  โดยผูวิจัยไดทดลองปฏิบัติโยคะและสมาธิดวยตนเอง จึงสามารถกลาวไดวา การ
ฝกโยคะและสมาธิชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของจิตใจในทางบวกมากขึ้น ซึ่งจะสงผลตอมายัง
การกระทําที่เปนไปในทางบวกมากขึ้นดวย เชน ทําใหมีความใจเย็นขึ้น  ความอดทนสงูขึน้  มคีวาม
พยายามมากขึ้น ขยันมากขึ้น และยิ้มงายขึ้น  โดยสิ่งตาง ๆเหลานี้จะปรากฏออกมาในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันที่มีความสําเร็จและมีความสุขมากยิ่งขึ้น  จึงสามารถนําการเรียนรูที่ไดจาก
ประสบการณตรงของผูวิจัย มาประยุกตใชในการจัดโปรแกรมการฝกอบรมในการวิจัยครั้งนี้   
ไดแก การจัดรูปแบบของกิจกรรมที่เนนใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเปลี่ยนแปลงของจิตใจใน
ทางบวกมากขึ้น  การใหความรูโดยผูวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพตนเองเปนไปดวย
ความสงบ ใจเย็น และมองโลกในแงดี ซึ่งสงผลตอการมีทัศนคติในแงบวกตอผูเขารวมกิจกรรมทุก
คน  

ดังนั้นผูวิจัยจึงนําผลสรุปที่ไดจากการศึกษามาเก็บรวบรวมขอมูล แลวทําการวิเคราะห
เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง เพื่อนํามาเปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงค และเนื้อหา
ของรูปแบบกิจกรรมที่จัดตอไป 
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ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  

ในขั้นตอนพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล ผูวิจัยดําเนินการบน
พื้นฐานของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1896) ซึ่งมี 
4 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1  การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา   
การกําหนดวัตถุประสงคนี้พิจารณาจากความตองการ และความสนใจของผูเขารวม

กิจกรรม สภาพชีวิตของผูเขารวมกิจกรรมในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานสังคม  การเมือง  
หรือเศรษฐกิจ และจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการ หรือขอเท็จจริงดานเนื้อหา  

จากการพิจารณาขอมูลตาง ๆ จะไดวัตถุประสงคที่ยังไมไดกําหนดแนนอน โดยตอง
พิจารณาปรัชญาดานการศึกษา และขอคนพบจากจิตวิทยาการเรียนรูเกี่ยวกับ 

1)  เปาหมายเปนผลมาจากการเรียนรูหรือไม 
2)  ผูเขารวมกิจกรรมสามารถเรียนรูไดเมื่อไรและอยางไร 
3)  เงื่อนไขอะไรที่ดีที่สุดสําหรับการเรียนรู 
4)  โอกาสที่ใชการเรียนรู 
5) วัตถุประสงคสอดคลองกันหรือไม  และมีความเปนไปไดที่จะไดผลที่

หลากหลายหรือไม 
จากนั้นจึงเลือกวัตถุประสงคทางการศึกษาครั้งสุดทายจากพฤติกรรมที่ตองการในตัว

ผูเขารวมกิจกรรมวาผูเขารวมกิจกรรม คิด รูสึก ปฏิบัติ อยางไร  
1)  ระบุผูเขารวมกิจกรรม 
2)  ระบุการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ตองการ 
3)  ระบุขอบเขตเนื้อหา 

ในขั้นตอนการกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
       2.1.1  นําประเด็นสําคัญที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพื้นฐาน

มาใชในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเร ียนเพื ่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองใน 3 ดาน คือ ความรู ทักษะ และเจตคติ และไดการพัฒนาศักยภาพตนเองใน
แตละดาน  ไดการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล ที่ตองการจะวัดใน 3 ดาน คือ ความรู  ทักษะ และเจตคติ ดังนี้ 
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การพัฒนาศกัยภาพ
ตนเอง ดานความรู ดานทักษะ ดานเจตคติ 

การยกยองตนเอง 1.เขาใจถึงคุณคา
ในตนเองและของ
ผูอ่ืน 
 

1.สามารถเสียสละ
ผลประโยชนสวนตน
ใหกับผูอ่ืน 
2.สามารถชวยเหลือ  
ผูอ่ืน   

1.ยอมรับ   ยกยอง  
แ ล ะ พึ ง พ อ ใ จ ถึ ง
คุณค า ของตน เอง
และผูอ่ืน 
2.มีความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและผูอ่ืน 

การจินตนาการสรางสรรค 1.อ ธิ บ า ย แ ล ะ  
ยกตั ว อ ย า ง ก า ร
จิ น ต น า ก า ร ที่
สรางสรรค 

1.ส า ม า ร ถ แ ส ด ง
ความคิดเห็นที่ เปน
ประโยชนตอตนเอง
และผูอ่ืน  

1.ใ ช ค ว า ม ค ิด ไ ป
ในทางที ่เหมาะสม
แ ล ะ ถ ูก ต อ ง ต า ม
ห ล ัก จ ร ิย ธ ร ร ม  
คุณธรรม 

การมีความรับผิดชอบ 1.เ ข า ใจถึ งการมี
ความรับผิดชอบ 

1.สามารถแสดงถึง
ก า ร เ ป น ผู มี ค ว าม
รับผิดชอบ เชน การ
มาเขารวมกิจกรรม
ทุกครั้ง 

1.มีความคิดทางดาน
บวกตอการมีความ
รับผิดชอบ 

การมีสติปญญา 1.อ ธิ บ า ย พ ร อ ม  
ยกตัวอยางถึงการ
แ ส ว งห าค ว าม รู
อยางซื่อสัตย 

1.ส าม า ร ถพัฒน า  
สติปญญาดวยการ
ใ ช วิ ธี ที่ ถู ก ต อ ง
เ ห ม า ะ ส ม ท า ง
จ ริ ย ธ ร ร ม ใ น ก า ร
แสวงหาความรู 

1.มีความเชื่อมั่นวา
การเปนผูที่มีความ
ซื่ อ สั ต ย จ ะ ทํ า ใ ห
ประสบความสําเร็จ
ในชีวิต 

การมีเปาหมาย 1.เ ข า ใ จ ถึ ง ก า ร
ว า ง แ ผ น   ก า ร
เ ต รี ย ม พ ร อ ม  
แ ล ะ  ก า ร
ค า ด ก า ร ณ ไ ว
ลวงหนา 

1.สามารถวางแผน 
และเขียนเปาหมาย
ของชีวิตในระยะสั้น 
แ ล ะ ร ะ ย ะ ย า ว ไ ด
อยางเหมาะสม 

1.มีความคิดเชิงบวก
ตอการมีเปาหมายใน
ชีวิต 
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การพัฒนาศกัยภาพ
ตนเอง ดานความรู ดานทักษะ ดานเจตคติ 

การสื่อสารที่ดี 1.มีความเขาใจใน
การใชคําพูดเพื่ อ
การสื่อสาร 

1.สามารถสื่อสารกับ  
ผู อ่ื น ไ ด อ ย า ง
เ หม า ะสม  สุ ภ าพ 
และมีความไพเราะ 

1.มีความรูสึกที่ดีตอ
ก า ร ก ล า ว ว า จ า ที่
เ ห ม า ะ สม  สุ ภ าพ 
และไพเราะกับผูอ่ืน 

การมีความเชื่อและศรัทธา 1.วิ เ ค ร า ะ ห ถึ ง
ความเชื่อและการ
ศ รั ท ธ า ในสิ่ ง ที่ มี
เหตุผล 

1.สามา รถก ร ะทํ า
หรือแสดงออกถึงการ
ยึดถือศรัทธา  และ
ยอมรับแตส่ิงที่มีเหตุ
มีผล   

1.เชื่อและศรัทธาใน
ส่ิงที่มีเหตุมีผล   

การเปลี่ยนวิกฤติ ให เปน
โอกาส 

1.เ ข า ใ จ ถึ ง  
ความหมายของ
วิกฤติและโอกาส 

1.สามารถตัดสินใจ
แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ตั ว ใ น
สถานการณเฉพาะ
ห น า ไ ด อ ย า ง
รอบคอบและมีความ
ระมัดระวัง 

1.มีความคิดเชิงบวก
ตอการเปลี่ยนวิกฤติ
ใหเปนโอกาส 

การมีความอุตสาหะ 1.เขาใจถึงลักษณะ
ข อ ง ผู ที่ มี ค ว า ม
อุตสาหะ 

1.สามารถปฏิบัติงาน
ที่ ได รับมอบหมาย
ด ว ย ค ว าม จ ริ ง จั ง 
และมีความพยายาม
ทํ า ง า น นั้ น อ ย า ง
ตอเนื่องจนสําเร็จ  

1.มีความสนใจและ
เ ห็ น ด ว ย กั บ ผู ที่ มี
ความอุตสาหะ 

การมีอุดมคติ 1.สามารถประเมิน
ไดวาการประพฤติ
ปฏิบัติตนอยางไร
จึ ง จ ะ เ ป น สิ่ ง ที่
ถู กต องตามหลัก
จ ริ ย ธ ร ร ม  แ ล ะ 
ศีลธรรม   

1.สามารถกระทําหรือ
แสดงออกถึงการเลือก
ประพฤติปฏิบัติตนใน
สิ่งที่ถูกตองตามหลัก 
จริยธรรม   ศีลธรรม  
และมาตรฐานความดี
งามของสังคมได   

1.มีความคิดเชิงบวก
ตอผูที่มีอุดมคติ 
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                   2.1.2   ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร  ตําราและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด
และทฤษฎีตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

-  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
-  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
-  การพัฒนาศักยภาพตนเอง   
-  การพัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ 
-  สภาพปญหาในการพัฒนาศักยภาพตนเองในสังคมปจจุบัน 
-  การวัดและประเมินผลการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

 จากการสังเคราะหขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองขางตน  สามารถกําหนดวัตถุประสงค
ทางการศึกษาไดดังนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม ตลอดจนการศึกษาสภาพการจัด
กิจกรรมที ่ปฏิบัติกันเปนสวนมาก  ทําใหไดขอมูลที ่เกี ่ยวของกับการจัดกิจกรรม  เชน  การ
กําหนดจุดมุงหมาย การกําหนดเนื้อหา การเลือกวิธีการจัดกิจกรรม ทั้งนี้เพื่อใหรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่จะพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุด 

2. รูปแบบที่พัฒนาขึ้นยึดแนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ 
Tyler (1896) เปนหลัก ซึ่งแนวคิดนี้มุงที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรวมกิจกรรม  

3. การคัดเลือกนักศึกษาเขารวมกิจกรรม ควรพิจารณาเฉพาะผูที่มีความสนใจ และ
เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 

4. การจัดกิจกรรมที่มุ งเนนการฝกปฏิบัติจริง  ควรเปนการจัดกิจกรรมที่มีสมาชิก
ประมาณ 20 – 30 คน เพื่อจะไดใหความดูแลและเอาใจใสไดอยางทั่วถึง และนักศึกษามี
โอกาสไดฝกปฏิบัติมากขึ้น 

5. การจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน เปนการจัดกิจกรรมที่เนนใหนักศึกษาแสดงพฤติกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองมาก
ขึ้น และเนนใหนักศึกษาไดเรียนรูโดยการกระทํา จึงจําเปนตองใหกระทําซ้ําๆเพื่อกระตุนใหจิต
ใตสํานึกเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก 

6. การใหนักศึกษาไดเกิดการเรียนรูในการพัฒนาศักยภาพตนเอง จําเปนตองมีการให
ขอมูลปอนกลับและการเสริมแรงทางบวก เพื่อเปนการกระตุนใหนักศึกษาแสดงพฤติกรรมที่
พึงประสงคมากขึ้น 
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7. การกระตุนใหนักศึกษาเห็นประโยชนในเรื่องการฝกปฏิบัติแตละครั้งจะทําให
นักศึกษามีความกระตือรือรน และปฏิบัติตามเงื่อนไขเพื่อใหบรรลุผลที่จะไดรับ 
 

2.2        การเลือกประสบการณการเรียนรู   
การเลือกประสบการณการเรียนรูนั้นมีหลักการในการเลือกประสบการณการเรียนรู คือ 

1) ประสบการณจะกอใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ   
2) ประสบการณนั้นทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีโอกาสฝกฝนและนําไปใชจริงได  

อีกทั้งตองสัมพันธกับเนื้อหาที่เปนนัยยะ  และทําใหผูเรียนไดรับความพึงพอใจทําใหมีปฏิกิริยา
โตตอบ   

3) ประสบการณเฉพาะสามารถแปรผันได 
ในสวนของวัตถุประสงคของประสบการณการเรียนรู ควรจะทําใหผูเขารวมกิจกรรม

ไดรับขอมูลหรือความรู   พัฒนาทักษะที่สัมพันธกับการคิด   พัฒนาทัศนคติและคานิยมทางสังคม
ที่ตองการ และพัฒนาทักษะการนําไปใชและความสนใจได 

โดยขั้นตอนการเลือกประสบการณการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
      2.2.1   กําหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล 

  -  กระบวนการของรูปแบบที ่พัฒนาขึ ้นจะยึดหลักการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1986) เปนหลัก ซึ่งจะมุงเนนที่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักศึกษา 

-  เนื้อหาและเปาหมายการเรียนรู  จะใชการพัฒนาศักยภาพตนเองสู
ความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบประการของ Dr.Denis Waitley 

-  การดําเนินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะเนนการใช
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสดวยการสรางกิจกรรมทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ บนพื้นฐานของ
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มีหลักการในการพัฒนาคนใหสมบูรณในทุก ๆ 
ดาน ดังนี้ 
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วัตถุประสงค กิจกรรม หลักการ 
1.  ดานรางกาย 
 

-  การฝกอาสนะ 
-  การบริหารกายทาเกาชิกิ 
-  กิจกรรม / เกม 
 

-  เพื่อใหมีรางกายที่แข็งแรง  
ดังนี้ 
1)  การฝกอาสนะและการ
บริหารกาย    ทาเกาชิกิชวยให
บ ริหา ร ร า งกายทั้ ง อวั ย วะ
ภายในและอวัยวะภายนอก
ประกอบกับลมหายใจที่ ลึก
และชา 
2)  กิจกรรม / เกม  ชวยใหมี
การเคลื่อนไหวรางกายและ
เปนการบริหารสวนตาง ๆ ของ
รางกาย 

2.  ดานจิตใจ -  การผอนคลายเพื่อใหเกิด 
ภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง 
-  การฝกสมาธิ 
-  กิจกรรม / เกม 
 

-  เ พื ่อ ใ ห จ ิต ใ จ ที ่มั ่น ค ง  
เ ข มแข ็ง   และ    เบ ิกบาน  
ดังนี้ 
1) การผอนคลายเพื่อใหเกิด
ภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง
ชวยผอนคลายความคิดที่ตึง
เครียด   ทําใหเกิดความคิด
สรางสรรคและจินตนาการใน
ทางบวก 
2)  การฝกสมาธิชวยใหเกิดการ
ผอนคลายทั้งรางกายและจิตใจ  
ทําใหมีอารมณดี   แจมใส  มี
ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
3)  กิจกรรม / เกมชวยใหเกิด
ความสนุกสนาน  ทําใหไดใช
ค ว า มคิ ด ส ร า ง ส ร ร ค แ ล ะ
จินตนาการ 
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วัตถุประสงค กิจกรรม หลักการ 
3.  ดานความรักความเมตตา 
 

-  การฝกอาสนะ 
-  การบริหารกายทาเกาชิกิ 
-  การผอนคลายเพื่อใหเกิด 
ภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง 
-  การฝกสมาธิ 
-  กิจกรรม / เกม 
 

-  เพื่ อ ให มี ความรั กความ
เมตตาที่ยิ่งใหญ  โดยในทุก
กิจกรรมจะเนนถึงความสําคัญ
ของการมีความรัก  ความรูสึก
ที่ดีตอตนเอง  ผู อ่ืน  และทุก
สรรพสิ่งในโลก  ทําใหเกิดการ
เรียนรูถึงประโยชนและผลดี
ของการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกันในสังคมดวยความรัก 

4.  ดานความรูทางวิชาการ -  กิจกรรมการเสริมสรางการ
พัฒน าศั ก ยภาพตน เ อ ง สู
ความสําเร็จสมบูรณโดยใช
กิจกรรมการผอนคลายเพื่อให
เ กิ ด ภ วั ง ค ก า ร รั บ รู ด ว ย
เสียงเพลง และการฝกสมาธิ
เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดี 

-  เพื่อใหมีความรูดานวิชาการ  
โดยเริ่มจากการใชกิจกรรมที่ทํา
ใหคลื่นสมองต่ํา  จนเกิดสมาธิ
และความพรอมทั้งรางกายและ
จิตใจที่จะเรียนรู  ตอจากนั้นจึง
ใหขอมูลทางวิชาการ ทําใหเกิด
ความรูในเร่ืองนั้น ๆ ดวยความ
รวดเร็วและงายดาย 

 

จากกรอบแนวคิดที่ผูวิจัยไดสังเคราะห นํามาซึ่งการพัฒนาโปรแกรม ประกอบดวย
กิจกรรมที่นําประสบการณการเรียนรู และกระบวนการในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมน  
นิสมาใชในรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1986)  ดังนี้  การสราง
บรรยากาศที่ผอนคลาย  การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเอง   การเรียนรูดวยการปฏิบัติและ
ฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและกลุม  และการจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนา
ศักยภาพตนเองตอไป   

         2.2.2   กําหนดองคประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ดังนี้ 

-  ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน 
   -  หลักการและเหตุผล 
   -  วัตถุประสงค 
   -  ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
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   -  การนํารูปแบบไปใช 
   -  ผลที่เกิดจากการใชรูปแบบ  

        2.2.3   กําหนดรายละเอียดของรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนและเนื้อหาของเอกสารประกอบรูปแบบ 

 
รายละเอียดของรูปแบบ 
จากกรอบแนวคิดและการพัฒนาศักยภาพตนเองดังกลาว ผูวิจัยนํามากําหนดรายละเอียด

ของรูปแบบโดยจําแนกขั้นตอนของรูปแบบออกเปน 3 ระยะคือ  
ระยะที่ 1  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงปฏิบัติการ รวมเวลา 3  วัน  2 คืน  

(40 ชั่วโมง) และการจัดทําโครงการเพื่อชวยเหลือสังคม 
ระยะที่ 2  การศึกษาดวยตนเองจากคูมือ 
ระยะที่ 3  การติดตามผล 
โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
 

การ
ดําเนินการ
ทดลอง 

กิจกรรม ระยะ 
เวลา 

การเก็บรวบรวม
ขอมูล 

หมาย
เหตุ 

ระยะที่ 1 
แบงเปน  
2 ชวง 

    

ช ว ง ที่  1
โ ป ร แ ก ร ม
การศึ กษา
นอกระบบ
โรงเรียนเชิง
ปฏิบัติการ
รวมเวลา   3  
วั น   2  คื น  
ระหวางเวลา  
6 . 0 0   – 
22.00 น. 

วันที่ 1 
- พบกัน  ณ   ศูนยสง เสริมและ
พัฒนาการเรียนรูแอดเซจ  
- ออกเดินทางจากศูนยสงเสริม
และพัฒนาการเรียนรูแอดเซจ 
- ถ ึง บ า น บ อ น อ ก  
จ.ประจวบคีรีขันธ / เก็บของเขา
ที่พัก 
- ปฐมนิเทศ 
- กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
- รับประทานอาหารวาง 

40 ชม. 1.ทําแบบประเมินกอน
เข าร วมกิ จกรรมโดย
รวบรวมขอมูลจาก  
-  การทําแบบวัดการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง -  
การสังเกต  โดยนําไป
บันทึกในแบบสังเกตการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 
2. ทําแบบประเมินผล
หลังจากทํากิจกรรมครบ 
40 ชั่วโมงแลว 
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การ
ดําเนินการ
ทดลอง 

กิจกรรม 
ระยะ 
เวลา 

การเก็บรวบรวม
ขอมูล 

หมาย
เหตุ 

 - กิจกรรมตามแนวค ิดน ีโอฮ ิว
แมนนิส 
- เรียนรู เนื้อหาพื้นฐานของการ
พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ ต น เ อ ง สู
ความสําเร็จสมบูรณตามความลับ
สิบประการสูความสําเร็จสมบูรณ
ของเดนิส  เวทเลย 
- การมีความเชื่อและศรัทธา 
- รับประทานอาหารกลางวัน 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิส 
- การจินตนาการสรางสรรค 
- รับประทานอาหารวาง 
- การจินตนาการสรางสรรค (ตอ) 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเย็น 
- อภิปรายโปรแกรมในวันนี้ 
- ฝกสมาธิ 
- เขานอน 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝกสมาธิ
ดวยการ
นั่งสมาธิ
แ ล ะ ท า
นอนตาย 
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การ
ดําเนินการ
ทดลอง 

กิจกรรม 
ระยะ 
เวลา 

การเก็บรวบรวม
ขอมูล 

หมาย
เหตุ 

  
วันที่ 2 
- ตื่นนอน 
- ฝกโยคะ และ สมาธิ 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเชา 
- กิ จ ก ร ร ม ต า ม แ น ว คิ ด  
นีโอฮิวแมนนิส 
- การมีความรับผิดชอบ 
- รับประทานอาหารวาง 
- กิ จ ก ร ร ม ต า ม แ น ว คิ ด  
นีโอฮิวแมนนิส 
- รับประทานอาหารกลางวัน 
- การยกยองตนเอง 
- การมีสติปญญา 
- รับประทานอาหารวาง 
- การมีเปาหมาย 
- กิ จ ก ร ร ม ต า ม แ น ว คิ ด  
นีโอฮิวแมนนิส 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเย็น 
- อภิปรายถึงโปรแกรมในวันนี้ 
- ฝกสมาธิ 
- เขานอน 
 
 
 
 

   
 
 
ฝ กโยคะ
และสมาธิ
ต า ม 
ลํ า ดั บ
ดังนี้ 
1) ฝกโยคะ  
20  นาที 
2) เตนเกาชิ
กิ 5  นาที 
3) นอนตาย 
10  นาที 
4)  ทําคี ร
ตาน  15  
นาที 
5 )  ทํ า
สมาธิ  10  
นาที 
 
 
ฝกสมาธิ
ดวยการนั่ง
สมาธิและ
ท านอน
ตาย 
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การ
ดําเนินการ
ทดลอง 

กิจกรรม 
ระยะ 
เวลา 

การเก็บรวบรวม
ขอมูล 

หมาย
เหตุ 

  
วันที่ 3 
- ตื่นนอน 
- ฝกโยคะ และ  สมาธิ 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเชา 
- กิ จ ก ร ร ม ต า ม แ น ว คิ ด  
นีโอฮิวแมนนิส 
- การสื่อสารที่ดี  
- รับประทานอาหารวาง 
- การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส 
- กิ จ ก ร ร ม ต า ม แ น ว คิ ด  
นีโอฮิวแมนนิส 
- รับประทานอาหารกลางวัน 
- การมีความอุตสาหะ 
- พักรับประทานอาหารวาง 
- การมีอุดมคติ 
- อภิปรายถึงโปรแกรมในวันนี้ 
- ประเมินผลดวยแบบทดสอบ
และแบบประเมิน และ อธิบาย
ถึงคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 
- ผูเขารวมกิจกรรมชวยกันเสนอ
แนวคิดในการจัดทําโครงการ
เพื่อชวยเหลือและพัฒนาสังคม 
หลั ง จ าก เ ข า ร ว ม โป รแก รม  
ซึ่งจะฝกปฏิบัติ ณ สถานที่จริง 

  
1.ทําแบบประเมินหลัง
เข า ร วมกิจกรรมโดย
รวบรวมขอมูลจาก  
-  การทําแบบวัดการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 
2.ทํ า แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
โปรแกรมการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ฝ กโยคะ
และสมาธิ
ต า ม 
ลํ า ดั บ
ดังนี้ 
1) ฝกโยคะ  
20  นาที 
2) เตนเกาชิ
กิ 5  นาที 
3) นอนตาย 
10  นาที 
4)  ทําคี ร
ตาน  15  
นาที 
5 )  ทํ า
สมาธิ  10  
นาที 
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การ
ดําเนินการ
ทดลอง 

กิจกรรม 
ระยะ 
เวลา 

การเก็บรวบรวม
ขอมูล 

หมาย
เหตุ 

- เก็บของออกจากที่พัก 
- ออกเดินทางจากบานบอนอก  
จ.ประจวบคีรีขันธ   
- ถึงศูนยสงเสริมและพัฒนาการ
เรียนรูแอดเซจ   

ช ว ง ที่  2  
การจั ดทํ า
โครงการเพื่อ
ช ว ย เหลื อ
สังคม 

จัดทําโครงการเพื่อชวยเหลือและ
พัฒนาสังคม เพื่อพัฒนาทักษะ
แ ล ะ เ จ ต ค ติ ข อ ง ผู เ ข า ร ว ม
กิ จกร รมหลั งจาก ได รั บการ
ฝ ก อ บ ร ม โ ด ย ก า ร เ ข า ค า ย  
ซึ่งจะฝกปฏิบัติ ณ โรงเรียนสอน
คนตาบอดกรุงเทพมหานคร 

3 ช.ม. รวบรวมขอมูลจาก 
-  การสังเกต และนําไป
บันทึกในแบบสัง เกต
การพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง  
พรอมทั้ งให ผู เขารวม
กิจกรรมนําเสนอปญหา
ที่พบในระหวางดําเนิน
โครงการ 

 

ระยะที่ 2 
การศึกษา
ดวยตนเอง 
จากคูมือ 

หลังจากการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง
ครบทั้งโปรแกรมแลว  ผูเขารวม
กิจกรรมจะตองเรียนรูดวยตนเอง
จากคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง 

10 วัน รวบรวมขอมูลจากแบบ
สั ม ภ าษณ แ ล ะ แบบ
ประ เมิ นตน เ อ ง ขอ ง
ผูเขารวมกิจกรรม 

 

ระยะที่ 3 
ก า ร ติ ด 
ตามผล 

สั ง เ ก ต ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
พฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม
ภายหลังการเขารวมโปรแกรม
และศึกษาดวยตนเองทุกวันเสาร 
และวันอาทิตย  วันละ 2 ชั่วโมง 

1 เดือน รวบรวมขอมูลจากแบบ
ติ ด ต ามผลป ร ะ เ มิ น
พฤติกรรม 
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2.2.4   สรางเอกสารประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่พัฒนาขึ้น ในการจัดกิจกรรมโดยรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ตามหลักการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของTyler (1986) จําเปนตองมีเอกสารประกอบรูปแบบการ
จัดกิจกรรม  คือ  คําแนะนําในการใชรูปแบบ  แผนการจัดกิจกรรม และคูมือประกอบ  เพื่อใหผูที่
ตองการจะนํารูปแบบการจัดกิจกรรมไปใช สามารถศึกษาทําความเขาใจองคประกอบของรูปแบบ
การจัดกิจกรรม  และจัดกิจกรรมตามรูปแบบได  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเอกสารประกอบรูปแบบ
การจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ 

1.        คําแนะนําการใชรูปแบบการจัดกิจกรรม  เปนเอกสารสําหรับผูที่ตองการจะนํา
รูปแบบการจัดกิจกรรมไปใช  เอกสารนี้จะบอกใหทราบถึงสิ่งที่ตองศึกษาและการจัดเตรียม  
รวมทั้งวิธีการปฏิบัติในบางขั้นตอนที่มิไดกลาวถึงรายละเอียดในเอกสารรูปแบบการจัดกิจกรรม 

ในการจัดทําเอกสารคําแนะนําการใชรูปแบบการจัดกิจกรรม  ผูวิจัยดําเนินการโดยนํา
เอกสารรูปแบบการจัดกิจกรรมมาพิจารณาทีละองคประกอบ  แลวเขียนบรรยายในลักษณะของ
วิธีการปฏิบัติ (Prescriptive)  พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบเมื่อจําเปน เพื่อใหผูที่ตองการจะนํา
รูปแบบการจัดกิจกรรมไปใช ไดทําความเขาใจรูปแบบการจัดกิจกรรมไดโดยงาย  และสามารถ
จัดเตรียมสิ่งตาง ๆ ที่จําเปนในการจัดกิจกรรมได 

2. แผนการจัดกิจกรรม เปนเอกสารที่แสดงใหเห็นถึงองคประกอบตาง ๆ ในการจัด
กิจกรรมตามหลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมนี้อยางครบถวน  ซึ่งประกอบดวย   ชื่อกิจกรรม  
จุดมุงหมาย  ขนาดของกลุม  เวลาที่ใช  อุปกรณที่ใช  กระบวนการ  การประเมินผล  สรุปขอคิด  
โดยกิจกรรมที่จัดมีความสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ดังนี้ 
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การพัฒนาศกัยภาพ
ตนเอง กิจกรรมที่จดั วัตถุประสงค 

1.  การยกยองตนเอง 
 

กิจกรรม folk dance 
 

1.เข า ใจถ ึงค ุณคา ในตนเองและ
ของผูอ่ืน 
2.สามารถเสียสละผลประโยชน
สวนตนใหกับผูอื ่น  และชวยเหลือ
ผูอ่ืนได 
3..ยอมรับ  ยกยอง  และพึงพอใจ
ถึงคุณคาของตนเองและผูอ่ืน 
4.มีความรู ส ึกที ่ด ีต อตน เองและ
ผูอ่ืน 

2. การจนิตนาการ
สรางสรรค 
 

กิจกรรม Imagine projects 1.อธิบายและยกตัวอยางการจนิตนาการ
ที่สรางสรรคได 
2.สามารถแสดงความคิดเห็นที่ เปน
ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
3.ใชความคิดไปในทางที่เหมาะสมและ
ถูกตองตามหลักจริยธรรม  คุณธรรม 

3.การมีความรับผิดชอบ กิจกรรมโยนบอล - รักษา
เมือง  
 

1.เขาใจถึงการมีความรับผิดชอบ 
2.สามารถแสดงถ ึง กา ร เป นผู มี
ความรับผิดชอบ  
3.มีความคิดทางดานบวกตอการมี
ความรับผิดชอบ 

4. การมีสติปญญา กิจกรรม  I.Q. – boat 1.อธิบายพร อมยกตั วอย างถึ งการ
แสวงหาความรูอยางซื่อสัตย 
2.สามารถพัฒนาสติปญญาดวยการใช
วิธีที่ถูกตองเหมาะสมทางจริยธรรมในการ
แสวงหาความรู 
3.มีความเชื่อมั่นวาการเปนผูที่มีความ
ซื่อสัตยจะทําใหประสบความสําเร็จใน
ชีวิต 
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การพัฒนาศกัยภาพ
ตนเอง กิจกรรมที่จดั วัตถุประสงค 

5.การมีเปาหมาย กิจกรรม I-plan to We plan 1.เ ข า ใ จ ถึ ง ก า ร ว า ง แ ผ น  
การเตรียมพรอม  และการคาดการณ
ไวลวงหนา 
2.ส าม า ร ถ ว า ง แ ผน  แล ะ เ ขี ย น
เปาหมายของชีวิตในระยะสั้น และ
ระยะยาวไดอยางเหมาะสม 
3.มี ค ว า ม คิ ด เ ชิ ง บ ว ก ต อ ก า ร มี
เปาหมายในชีวิต 

6.การสื่อสารที่ดี กิ จ ก ร รม ใจถึ ง ใ จ  Deep 
listening 

1.มีความเขาใจในการใชคําพูดเพื่อ
การ ส่ือสาร 
2.สามารถสื่อสารกับ  ผูอ่ืนไดอยาง
เหมาะสม สุภาพ และมีความไพเราะ 
3.มีความรูสึกที่ดีตอการกลาววาจา
ที่เหมาะสม สุภาพ และไพเราะกับ
ผูอ่ืน 

7.การมีความเชื่อและ
ศรัทธา 

กิจกรรม I-belive สู             
We belive  

1.วิ เคราะหถึ งความเชื่ อและการ
ศรัทธาในสิ่งที่มีเหตุผล 
2.สามารถกระทําหรือแสดงออกถึง
การ ยึดถือศรัทธา และยอมรับแตส่ิงที่
มีเหตุ   มีผล   
3.เชื่อและศรัทธาในสิ่งที่มีเหตุมีผล   

8.การเปลี่ยนวิกฤติใหเปน
โอกาส 

กิ จ ก ร ร มหิ น ส ะ ดุ ด ห รื อ  
หินรองกาว  

1.เขาใจถึงความหมายของวิกฤติและ
โอกาส 
2.สามารถตัดสินใจและปฏิบัติตัวใน
สถานการณ เฉพาะหนาไดอยาง
รอบคอบและมีความระมัดระวัง 
3.มีความคิดเชิงบวกตอการเปลี่ยน
วิกฤติใหเปนโอกาส 
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การพัฒนาศกัยภาพ
ตนเอง กิจกรรมที่จดั วัตถุประสงค 

9.การมีความอุตสาหะ กิจกรรมเติมใหเต็ม 1.เขาใจถึงลักษณะของผูที่มีความ
อุตสาหะ 
2.ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ ง า น ที่ ไ ด รั บ
มอบหมายดวยความจริงจัง และมี
ความพยายามทํ า งานนั้ นอย า ง
ตอเนื่องจนสําเร็จ  
3.มีความสนใจและเห็นดวยกับผูที่มี
ความอุตสาหะ 

10.การมีอุดมคติ กิจกรรมกระต ายนอย  :  
โลกในอุดมคติ 

1.สามารถประเมินไดวาการประพฤติ
ปฏิบัติตนอยางไรจึ งจะ เปนสิ่ งที่
ถู กต องตามหลักจ ริยธรรม  และ 
ศีลธรรม  
 2.สามารถกระทําหรือแสดงออกถึงการ
เลือกประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งที่ถูกตอง
ตามหลัก จริยธรรม   ศีลธรรม  และ
มาตรฐานความดีงามของสังคมได   
3.มีความคิดเชิงบวกตอผูที่มีอุดมคติ 

  

 
ในการจัดทําเอกสารแผนการจัดกิจกรรม ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

            -     ผูวิจัยไดศึกษา และพิจารณาหลักการ     จุดประสงค   และเนื้อหาทีไ่ดกาํหนดเปน
องคประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรม  และใชองคประกอบเหลานี้เปนหลักในการสรางแผนการ
จัดกิจกรรม  โดยคํานึงถึงความสอดคลองซึ่งกันและกัน 
       -     ผูวิจัยไดคัดเลือกเนื้อหา และสาระสําคัญในการจัดกิจกรรม    ใหมีความเหมาะสม
กับจุดมุงหมายของการวิจัย  โดยวิเคราะหจากหนังสือ เอกสารตางๆ และงานวิจยัทีเ่กีย่วกบัแนวคดิ
การพัฒนาศักยภาพตนเอง  เทคนิคและวิธีการพัฒนาศักยภาพตนเอง   

-    ผูวิจัยไดศึกษาละเอียดเกี่ยวกับข้ันตอนการจัดกิจกรรม  และกิจกรรมตาง ๆ ที่ใชใน
การจัดกิจกรรมแตละขั้นตอน   รวมทั้งแนวทางการจัดกิจกรรม   และศึกษาคูมือตาง ๆ เพื่อหา
แนวทางในการจัดกิจกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมกับเวลาที่กําหนดไว 
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       -     ผูวิจัยไดออกแบบกรอบของการจัดกิจกรรมอยางคราว ๆ แลวเขียนรายละเอียดแต
ละองคประกอบในแผนการจัดกิจกรรม  โดยคํานึงถึงความสอดคลองซึ่งกันและกัน 

     -      เมื่อไดแผนการจัดกิจกรรมครบถวนแลว ผูวิจัยสรางกิจกรรมในโปรแกรมขึ้นมา
โดยไดปรึกษากับผูเชี่ยวชาญในดานการจัดกิจกรรม  เพื่อขอคําแนะนําในการจัดกิจกรรม  และ
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา เพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมไดถูกตองเหมาะสม 

-     ผูวิจัยนํากิจกรรมในโปรแกรมที่จัดทําขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญในดานการจัดกิจกรรม
ตรวจสอบอีกครั้ง และพัฒนาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

3.       คูมือประกอบการเรียนรูดวยตนเองจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่พัฒนาขึ้น โดยหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองครบทั้งโปรแกรมแลว  ผูเขารวมกิจกรรมจะตองเรียนรูดวยตนเองจากคูมือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง ซึ่งตามการวิจัยนี้จําเปนตองมีคูมือ
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการพัฒนา  และเพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการ
เขารวมกิจกรรม  ซึ่งคูมือดังกลาวจะเปนเอกสารที่มีกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง โดย
ขั้นตอนการสรางและพัฒนาคูมือมีดังนี้ 
       -    ผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดของเอกสาร  แนวทาง การจัดทําคูมือ  และศึกษาคูมือ
ตาง ๆ เพื่อหาแนวทางในการจัดทําคูมือที่ถูกตอง 
       -    ผูวิจัยสรางคูมือข้ึนมา โดยไดปรึกษากับผูเชี่ยวชาญในดานการจัดกิจกรรมเพื่อขอ
คําแนะนําในการจัดทําคูมือ  และปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อใหสามารถจัดทําคูมือไดถูกตอง
เหมาะสม 
      -     ผูวิจัยนําคูมือที่จัดทําขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญในดานการจัดกิจกรรมตรวจสอบดูอีก
คร้ัง  และพัฒนาปรับปรุงตามขอเสนอแนะที่ผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะมา 
 ในคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง เร่ิมตนดวยหลักการ
ปฏิบัติที่เนนกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ดังนี้  การฝกอาสนะ  และการบริหารกายทาเกาซิ
กิ  การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังค  การรับรูดวยเสียงเพลง และการฝกสมาธิ เพื่อสงเสริมใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงจิตใตสํานึกใหมีการพัฒนาศักยภาพตนเอง และตามดวยกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง  โดยจะเปนกรณีตัวอยางของบุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จเร่ิมมาจากการที่บุคคลเหลานั้นมีการพัฒนาศักยภาพตนเอง ซึ่งจะทําใหผูอานคูมือเกิด
ความรู และเจตคติที่ดีตอความสําเร็จที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาศักยภาพตนเองดังกลาว และผูอาน
คูมือจะเกิดทักษะจากการปฏิบัติตามกิจกรรมรายบุคคล นอกจากนี้ยังใหเขียนถึงการพัฒนา



 
   

128

ศักยภาพตนเองดังกลาว ในตอนทายของกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง  โดยกําหนดการมี
ดังนี้ 
 

กิจกรรม ระยะเวลา 
-  การฝกอาสนะและการบริหารกายทาเกาชิกิ 
-  การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังคการรับรูดวย
เสียงเพลง 
-  การฝกสมาธิ 
-  กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง  

20  นาท ี
10  นาท ี

 
10  นาท ี
20  นาท ี

 
 

หมายเหต ุ กิจกรรมการฝกอาสนะและการบริหารกายทาเกาชิกิ  การผอนคลายเพื่อใหเกิด
ภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง  และการฝกสมาธิจะปฏิบัติเหมือนเดิมทั้ง 10  วัน  แตกิจกรรมการ
เสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง  จะปฏิบัติตามเรื่องที่กําหนดในแตละวัน 

จากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองโดยการเรียนรูดวย
ตนเองผานเนื้อหาและการปฏิบัติ ในวันที่ 27 มกราคม 2552 ถึงวันที่ 5 กุมภาพันธ 2552  รวมเวลา 
10 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ในชวงเชาหรือชวงเย็น  รวมเปนเวลา  10  ชั่วโมง   โดยใน  1  วันตองเรียนรู
การพัฒนาศักยภาพตนเอง  1  ประการ  เมื่อครบ  10  วัน  จะเรียนรูการพัฒนาศักยภาพตนเอง
ครบทั้ง  10  ประการ  ดังนี้ 
 

การพัฒนาศกัยภาพตนเอง วันที ่
1.   การยกยองตนเอง 
2.   การจินตนาการสรางสรรค 
3.   การมีความรับผิดชอบ 
4.   การมีสติปญญา 
5.   การมีเปาหมาย 
6.   การสื่อสารที่ดี 
7.   การมีความเชื่อและศรัทธา 
8.   การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส 
9.   การมีความอุตสาหะ 
10. การมีอุดมคติ 

27 มกราคม 2552 
28 มกราคม 2552 
29 มกราคม 2552 
30 มกราคม 2552 
31 มกราคม 2552 
1 กุมภาพนัธ 2552 
2 กุมภาพนัธ 2552 
3 กุมภาพนัธ 2552 
4 กุมภาพนัธ 2552 
5 กุมภาพนัธ 2552 
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หมายเหตุ  หลังจากการเรียนรูคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง ครบทั้ง  10  วันแลว ผูเขารวมกิจกรรมตองสงใบกิจกรรมจากคูมือและแบบประเมินตนเอง
เพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง และตองเขารวม
กิจกรรมการสัมภาษณ ในวันที่ 11 

 

 ผลการสรางเอกสารประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรม  ไดคําแนะนําการใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมฉบับราง  แผนการจัดกิจกรรมฉบับราง และคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองฉบับราง ผูวิจัยไดนําไปทดลองใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 
20 คน ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางลองปฏิบัติ  เพื่อใหแนใจวาขั้นตอนการจัดกิจกรรม
สามารถปฏิบัติไดจริง และเพื่อรวบรวมขอมูลที่สังเกตเห็นมาประกอบการปรึกษาหารือกับอาจารย
ที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิในขั้นตอนการตรวจสอบรูปแบบและเอกสารประกอบรูปแบบ 

2.2.5   ประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมและเอกสารประกอบรูปแบบการจัด
กิจกรรม ประกอบดวย การตรวจสอบความเปนไปไดและความเหมาะสมของรูปแบบการจัด
กิจกรรมและเอกสารประกอบโดยผูทรงคุณวุฒิ   ผูวิจัยนํารูปแบบ  โปรแกรมเชิงปฏิบัติการ เอกสาร
ประกอบ และรายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเสนอผูทรงคุณวุฒิใหตรวจสอบ
ความเหมาะสมในดาน 

 -  องคประกอบของรูปแบบ 
 -  เนื้อหาของรูปแบบ 
 -  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมของรูปแบบ 
 -  วิธีการนําเสนอรูปแบบ 
 -  สํานวนขอความตาง ๆ 

2.2.6   แกไข และปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรม และเอกสารประกอบการจัด
กิจกรรมที่ ประกอบดวย การปรับเวลาและลําดับของการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม และในเรื่องของ
เนื้อหาในคูมือควรปรับคําพูดใหงายในการทําความเขาใจ ซึ่งผูวิจัยไดปรับแกไขตามที่ผูทรงคุณวุฒิ
ไดแนะนําโดยความเห็นชอบของอาจารยที่ปรึกษา แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
(รายชื่อในภาคผนวก ก.) ตรวจสอบกอนนําไปทดลองใชอีกครั้งหนึ่ง จนมีความเหมาะสม และ
สามารถนําไปปฏิบัติจริงได 
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2.3        การจัดประสบการณการเรียนรู  
การจัดประสบการณการเรียนรู  จะตองมีความตอเนื ่อง  เปนขั ้นตอน และสามารถ

บูรณาการได  โดยจัดทั้งในรูปแบบของการใหขอมูลความรู  แนวคิด  คานิยม และทักษะ โดยใน
การจัดประสบการณการเรียนรูมีหลักการ คือ 

 1)  ประสบการณการเรียนรูตองมีความกวางและลึกซึ้ง             
 2)  มีการจัดที่ตอเนื่อง และเปนไปตามลําดับ       
 3)  มีการจัดที่เฉพาะเจาะจงไปสูทั่วไป    

4)  เร่ิมจากรูปธรรมไปสูนามธรรม       
5)  เร่ิมจากเรียบงายไปสูความซับซอน 

ในสวนของโครงสราง หรือรูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรู จะเปนแบบหนวยการ
เรียน และใชหลักสูตรเฉพาะในการจัด โดยในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 

จัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ในวันที่ 23 มกราคม 2552 ถึงวันที่ 25 มกราคม 
2552   รวมเวลา 3  วัน  2 คืน  ระหวางเวลา 6.00 – 22.00 น.   รวมเปนเวลา 40 ชั่วโมง   ที่บาน
บอนอก  จ.ประจวบคีรีขันธ  โดยกําหนดการมีดังนี้ 
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กําหนดการของโปรแกรม 
 1.  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ในวันที่ 23 มกราคม ถึงวันที่ 25 มกราคม 2552 ดังนี้ 
 

เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ
 

05.00 น. 
 

05.30 น. 
 

08.30 น. 
 

09.00 น.
09.30 น. 
10.15 น.
10.30 น.
11.00 น. 

 
 
 

12.00 น.
13.00 น
13.30 น.
14.30 น.
14.45 น.
17.00 น.
19.00 น.
20.30 น. 
21.30 น.
22.00 น. 

วันที่ 1  วันศุกรที่ 23 มกราคม 2552 
- พบกัน  ณ  ศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู  
แอดเซจ  
- ออกเดินทางจากศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู
แอดเซจ 
- ถึงบานบอนอก  จ.ประจวบคีรีขันธ / เก็บของเขา  
ที่พัก 
- ปฐมนิเทศ 
- กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
- รับประทานอาหารวาง 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
- เ รียนรู เนื้อหาพื้นฐานของการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองสูความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบ
ประการสูความสําเร็จสมบูรณของ ดร.เดนิส  เวทเลย 
- การมีความเชื่อและศรัทธา 
- รับประทานอาหารกลางวัน 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
- การจินตนาการสรางสรรค 
- รับประทานอาหารวาง 
- การจินตนาการสรางสรรค (ตอ) 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเย็น 
- อภิปรายโปรแกรมในวันนี้ 
- ฝกสมาธิ 
- เขานอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ฝกสมาธิดวยการนั่งสมาธิ
และทานอนตาย 
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เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ
 

06.00 น. 
06.30 น.
07.30 น.
08.30 น.
09.00 น. 
09.30 น.
10.30 น.
11.30 น. 
12.00 น.
13.00 น
14.00 น. 
14.45 น.
15.00 น.
16.30 น. 
17.00 น. 
19.00 น.
20.30 น. 
21.30 น.    
22.00 น. 

วันที่ 2 วันเสารที่ 24 มกราคม 2552 
- ตื่นนอน 
- ฝกโยคะ และ สมาธิ 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเชา 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
- การมีความรับผิดชอบ 
- รับประทานอาหารวาง 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
- รับประทานอาหารกลางวัน 
- การยกยองตนเอง 
- การมีสติปญญา 
- รับประทานอาหารวาง 
- การมีเปาหมาย 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเย็น 
- อภิปรายถึงโปรแกรมในวันนี้ 
- ฝกสมาธิ 
- เขานอน 

 
 
ฝ ก โ ย ค ะ แ ล ะ ส ม า ธิ
ตามลําดับดังนี้ 
1)  ฝกโยคะ    20  นาที 
2)  เตนเกาชิกิ    5  นาที 
3)  นอนตาย  10  นาที 
4)  ทําคีรตาน  15  นาที 
5)  ทําสมาธิ  10  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝกสมาธิดวยการนั่งสมาธิ
และทานอนตาย 

 
06.00 น. 
06.30 น.
07.30 น.
08.30 น.
09.00 น. 
09.30 น.
10.30 น.
10.45 น. 

วันที่ 3 วันอาทิตยที่ 25 มกราคม 2552 
- ตื่นนอน 
- ฝกโยคะ และ  สมาธิ 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเชา 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
- การสื่อสารที่ดี  
- รับประทานอาหารวาง 
- การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส 

 
 
ฝ ก โ ย ค ะ แ ล ะ ส ม า ธิ
ตามลําดับดังนี้ 
1)  ฝกโยคะ  20  นาที 
2)  เตาเกาชิกิ  5  นาที 
3)  นอนตาย  10  นาที 
4)  ทําคีรตาน  15  นาที 
5)  ทําสมาธิ  10  นาที 
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เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ
11.30 น. 
12.00 น. 
13.00 น. 
14.30 น. 
14.45 น. 
15.15 น. 
15.45 น. 

 
16.30 น. 

 
 

17.30 น.
18.00 น. 
21.00 น. 

- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
- รับประทานอาหารกลางวัน 
- การมีความอุตสาหะ 
- พักรับประทานอาหารวาง 
- การมีอุดมคติ 
- อภิปรายถึงโปรแกรมในวันนี้ 
- ประเมินผลดวยแบบทดสอบและแบบประเมิน และ 
อธิบายถึงคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูเขารวมกิจกรรมชวยกันเสนอแนวคิดในการจัดทํา
โครงการเพื่อชวยเหลือและพัฒนาสังคม หลังจากเขา
รวมโปรแกรม   ซึ่งจะฝกปฏิบัติ ณ สถานที่จริง 
- เก็บของออกจากที่พัก 
- ออกเดินทางจากบานบอนอก  จ.ประจวบคีรีขันธ 
- ถึงศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูแอดเซจ   

 
 
 

 
 2.  การจัดทําโครงการเพื่อชวยเหลือสังคม ในวันที่ 26 มกราคม 2552 ดังนี้ 
 

เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ
9.00 น 

 
 

11.00 น. 
 
 

12.00 น. 

- ผู เขารวมโปรแกรม  ปฏิบัติตามโครงการเพื่อ
ช วย เหลื อและพัฒนาสั งคม  ซึ่ ง จะฝ กปฏิบั ติ  
ณ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร 
- เปดโอกาสใหสมาชิกอภิปรายสรุปแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น เกี่ยวกับการไดมาจัดทําโครงการเพื่อ
ชวยเหลือและพัฒนาสังคม 
- วิทยากรสรุป และ ใหความรู 

 

 
ในโปรแกรมยังมีกิจกรรมอื่น ๆ ที่จัดขึ้นเพื่อชวยเสริมแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ซึ่งจะ

สอดแทรกอยูตลอดทั้งโปรแกรม   ซึ่งกิจกรรมที่จัดมีความตอเนื่องกัน และเปนไปตามลําดับ โดย
เร่ิมจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  และจากเรียบงายไปสูความซับซอน ซึ่งจะนํามาใชในโปรแกรม
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การศึกษานอกระบบโรงเรียน เนื่องจากกิจกรรมแตละกิจกรรมจะมีวัตถุประสงคของกิจกรรมที่ตรง
กับการพัฒนาศักยภาพตนเองในแตละขอ  ดังนั้นการใชกิจกรรมดังกลาวจะชวยสงเสริมการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง  คือ  ชวยใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น  รวดเร็วขึ้น และงายดายถึง
การพัฒนาศักยภาพตนเองดังกลาว และยังทําใหเกิดความสนุกสนานในระหวางการเขารวม
โปรแกรมดวย 
 

2.4         การประเมินผลการเรียนรู  
การประเมินผลการเรียนรู จะใหความสําคัญในเรื ่องของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ตั้งแตเริ่มตนการเรียนรู ซึ่งตองใชวิธีการประเมินผลที่หลากหลาย จนถึงสิ้นสุดการเรียนรู และ
ตองมีการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้น  
  โดยประเมินผลจากการกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ระบุสถานการณที่ทําให
ผูเขารวมกิจกรรมสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได เลือกและออกแบบวิธีสําหรับรวบรวมขอมูล
หลักฐานการกําหนดตัวอยาง  การรวบรวมขอมูล  การสรุปและจัดกระทําขอมูล 
 ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยมีการดําเนินการดังตอไปนี้ 

2.4.1  การประเมินผลการทดลอง  ประกอบไปดวยการดําเนินการกอน และหลัง
การทดลอง  ซึ่งเปนการประเมินผลกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยเครื่องมือการวิจัยที่จัดทําขึ้น 
การกําหนดการวิเคราะหขอมูล และการปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง ดังนี้ 

-  ประเมินผลกอนการทดลอง  
• ประเมินกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบวัดการพัฒนาศักยภาพ

ตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ  กอนการทดลอง (Pre-test)  
  -  ประเมินผลหลังการทดลอง  

• ประเมินกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบวัดการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ  หลังการทดลอง (Post-test) และใชการสังเกตพฤติกรรม
ที่สอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล กับกลุมทดลอง 

• ประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใชแบบประเมินผล
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง เพื่อประเมินผลการจัด
โปรแกรมและกิจกรรมในโปรแกรม 
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• ประเมินการเรียนรูดวยตนเองที่เรียนรูจากคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองดวยแบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองขณะทําการเรียนรูดวยตนเอง  และใชแบบสัมภาษณ
เพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง  โดยเปนการ
ประเมินการเรียนรูหลังจากการเรียนรูดวยตนเอง 

• ประเมินการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ   
ปญหาตางๆ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมทดลองหลังจากเขารวมกิจกรรมและการ
ฝกฝนดวยตนเองดวยแบบติดตามผล เพื่อประเมินพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงและเกิดขึ้นหลังจากเขา
รวมกิจกรรมและการฝกฝนดวยตนเองซึ่งสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ 

2.4.2  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  มี
ดังนี้ 
                     2.4.2.1  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ประกอบดวยแบบวัด
จํานวน  3  ฉบับ คือ  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานความรู   แบบวัดการพัฒนา
ศักยภาพตนเองดานทักษะ และแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานดานเจตคติ 
            2.4.2.2  แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเอง   
            2.4.2.3  แบบประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียน
แบบทางไกล 
            2.4.2.4  แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบการคูมือการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียน
แบบทางไกล 
            2.4.2.5  แบบสัมภาษณเพื ่อใชประกอบการคู ม ือการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียน
แบบทางไกล 
            2.4.2.6  แบบติดตามผลเพื่อศึกษาปจจัยเงื่อนไขในการนํารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช 
  

ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 1.  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเอง   

     ขั้นตอนการสรางแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ดําเนินการดังนี้ 
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1.1 สรางแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองแตละดานมีขั้นตอนในการดําเนินการ
สรางดังนี้ 
  -   ศึกษาแนวคิดและคํานิยามเรื่องการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ 
จากเอกสาร และหนังสือตามแนวคิดของ Waitley (1983) เพื่อวิเคราะหพฤติกรรมที่ครอบคลุมใน
ดานความรู ทักษะ และเจตคติ 
  -   กําหนดนิยามปฏิบัติการของการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ โดยใช
ขอมูลที่ไดขางตน สรุปคํานิยามที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

-   สรางขอคําถามของแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองตามแนวคิดของ 
Waitley (1983) โดยใหมีความครอบคลุมถึงการเรียนรูตามแนวคิดของ Bloom (1956) เกี่ยวกับ
ความรู เจตคติ และทักษะ จํานวน 30 ขอ โดยแบงเปน 3 ดาน ดังนี้ 

ดานความรู  เปนแบบเลือกตอบ โดยใหเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียง 1 คําตอบ จาก 4 
ตัวเลือก คือ ก  ข  ค  ง   โดยการสรางขอคําถามใหมีความครอบคลุมถึงความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง  จํานวน 10 ขอ  และมีการคิดคะแนน ดังนี้ ตอบถูกได 1 คะแนน แลวคิด
รวมคะแนนทุกขอ โดยมีเกณฑการประเมิน (ประคอง  กรรณสูต, 2542) คือ 

คะแนนเฉลี่ย 0.80 – 1.00 หมายถึง    ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
มีการพัฒนาศักยภาพตนเองดานความรู อยูในระดับ มากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย 0.60 – 0.79 หมายถึง    ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
มีการพัฒนาศักยภาพตนเองดานความรู อยูในระดับ มาก 
  คะแนนเฉลี่ย 0.40 – 0.59 หมายถึง ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
มีการพัฒนาศักยภาพตนเองดานความรู อยูในระดับ ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 0.20 – 0.39 หมายถึง ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
มีการพัฒนาศักยภาพตนเองดานความรู อยูในระดับ นอย 

คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.19 หมายถึง ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
มีการพัฒนาศักยภาพตนเองดานความรู อยูในระดับ นอยที่สุด 
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ดานทักษะ เปนแบบรายงานตนเองชนิดมาตราสวนประเมินคา (Rating  scale)  โดยให
สํารวจตนเองตามรายการ แลวประเมินวาไดกระทําตามพฤติกรรมเหลานั้น มากนอยในระดับใด  
จากมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s  Scale  Type) คือ  ทําทุกครั้ง  ทําบอยครั้ง  ทําพอๆ 
กับไมทํา  ทํานอยครั้ง  และไมทําเลย  การตรวจผลการตอบใหคะแนนเปน 5 4 3 2 และ 1 คะแนน 
ในขอที่เปนพฤติกรรมทางบวก  และถาเปนพฤติกรรมทางลบใหคะแนนเปน  1 2 3 4 และ 5 
คะแนนตามลําดับ จํานวน 10 ขอ  มีความหมายดังนี้ 
              5  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล กระทําตามพฤติกรรม
นั้นทุกครั้ง 

4  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล กระทําตามพฤติกรรม
นั้นบอยครั้ง 

3  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล กระทําตามพฤติกรรม
นั้นทําพอๆ กับไมทํา 

2  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล กระทําตามพฤติกรรม
นั้นนอยครั้ง 

1  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ไมกระทําตาม
พฤติกรรมนั้นเลย 

การคิดคะแนนโดยคิดรวมทุกขอ มีเกณฑการประเมิน (ประคอง  กรรณสูต, 2542)  คือ 
คะแนนเฉลี่ย  4.50 – 5.00  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
มีกระทําตามพฤติกรรมนั้นทุกครั้ง 

คะแนนเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
มีกระทําตามพฤติกรรมนั้นบอยครั้ง 
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คะแนนเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
มีกระทําตามพฤติกรรมนั้นพอๆ กับไมทํา 

คะแนนเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
มีกระทําตามพฤติกรรมนั้นนอยครั้ง 

คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
ไมกระทําตามพฤติกรรมนั้นเลย 

ดานเจตคติ  เปนแบบรายงานตนเองชนิดมาตราสวนประเมินคา (Rating  scale)  โดยให
สํารวจตนเองตามรายการแลวประเมินวามีความคิดเห็นเชนใด มากนอยในระดับใด  จากมาตรา
สวนประมาณคา 10 ระดับ  คือ  ไมเห็นดวย เห็นดวยนอย  เห็นดวยปานกลาง ไปจนถึงเห็นดวย
มากที่สุด  การตรวจผลการตอบใหคะแนนเปน 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 คะแนนตามลําดับ  
จํานวน 10 ขอ ตามแนวคิดของ Thurstone (1927) ที่แบงมาตรการวัดออกเปน 10 ระดับ ดังนี้ 
            10      หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เห็นดวยมากที่สุด 
             5       หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เห็นดวยปานกลาง 
             1       หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เห็นดวยนอยที่สุด  
             0       หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ไมเห็นดวยเลย 

การคิดคะแนนโดยคิดรวมทุกขอ มีเกณฑการประเมิน (ประคอง  กรรณสูต, 2542)  คือ 
  คะแนนเฉลี่ย 9 - 10 หมายถึง ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เห็นดวย
มากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย 7 - 8   หมายถึง ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เห็นดวย
มาก 
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คะแนนเฉลี่ย 5 - 6   หมายถึง ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เห็นดวย
ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 3 - 4   หมายถึง ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เห็นดวย
นอย 

 คะแนนเฉลี่ย 1 - 2   หมายถึง ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เห็นดวย
นอยที่สุด 
  -  ผูวิจัยนําแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง  3  ดาน  ที่สรางเสร็จแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (รายชื่อในภาคผนวก ก.) ตรวจสอบความตรงตามโครงสรางและ
เนื้อหา (Content Validity) ของแบบวัด และตรวจสอบความเหมาะสมในแตละขอคําถามโดยถือ
เกณฑความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป ซึ่งจากการใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ ทุกขอมีความสอดคลองตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป  โดยใหผูทรงคุณวุฒิเปนผูพิจารณา
ตารางโครงสรางในประเด็นตอไปนี้ 
  1)  การจําแนกพฤติกรรมในแตละหมวดหมู 
  2)  ความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
  3)  ความเหมาะสมของจํานวนขอของแบบวัด 

-   ผูวิจัยไดนําแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง  3  ดานที่ไดไปปรับปรุงแลว 
ไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 คน  จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหคาตอไปนี้ 
  1)  คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (item  total  correlation)  
แลวคัดเลือกขอคําถามที่พบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ   
  2)  คาอํานาจจําแนกขอคําถามแตละขอ  แบงกลุมนักศึกษาที่ไดคะแนนสูงและ 
กลุมที่ไดคะแนนต่ํา แลวทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของแตละขอคําถามของกลุมที่ได
คะแนนสูงและกลุมที่ไดคะแนนต่ํา  ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test)  แลวคัดเลือกขอคําถามที่พบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (p< .05)        

3)  หาคุณภาพดานความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับดวยวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบ
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วัดทั้งฉบับเทากับ .9283 โดยตองมีคาความเชื่อมั่นสูงจึงสามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางได ตาม
สูตรดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2535) 
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เมื่อ α   แทนสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
 n    แทนจํานวนขอของแบบวัด 
 2

iS   แทนความแปรปรวนขอคําถามแตละขอ 
 2

tS   แทนความแปรปรวนของคะแนนของแบบวัดทั้งฉบับ 
2.  แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเอง  
ผูวิจัยสรางแบบสังเกตนี้ขึ้นเอง จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง

ทั้ง 10 ประการของ Waitley (1983) ดังนี้  
2.1 โดยการสรางขอคําถามที่ตรงกับพฤติกรรมที่แสดงถึงการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

ใหมีความครอบคลุมทั้ง 10  ประการ  จํานวน  10  ขอ  โดยมีลักษณะเปน  2  ตัวเลือก  คือ     
เลือกตัว “ใช” เมื่อพฤติกรรมสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง และเลือกตัวเลือก “ไมใช”
เมื่อพฤติกรรมไมสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง วิธีการใชแบบสังเกตการพัฒนา
ศักยภาพตนเองมีดังนี้  

- ผูวิจัยเปนผูสังเกตดวยตนเอง  โดยสังเกตผู เขารวมโปรแกรมเปน
รายบุคคล โดยผูวิจัยเขียนเครื่องหมาย / ในชอง “ใช” ที่ตรงกับพฤติกรรมที่ปรากฏนั้นๆ หรือ “ไมใช” 
หากไมตรงกับพฤติกรรมดังกลาว  

- การตรวจใหคะแนนนั้น  ถาตอบวา  “ใช”  ได  1  คะแนน  และตอบวา  
“ไมใช”  ได  0 คะแนน แลวความคิดรวมคะแนนทุกขอ   

- เกณฑการประเมินพฤติกรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง
ถือเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนรวม  

-           ตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกต โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของการใชภาษา 

3.  แบบประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 

3.1 โดยการสรางขอคําถามที่สอดคลองกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
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ในดานสาระประโยชน  เทคนิค   วิธีการอบรม  การนําไปใช  และการประเมินทั่วไปตลอดโปรแกรม  
ใหมีความครอบคลุมถึงการพัฒนาศักยภาพ ตนเองทั้ง 10 ประการ   จํานวน  15  ขอ  โดยมี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  (Likert’s  Scale  Type)  ดังนี้ 
              5  หมายถึง  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    มีความเหมาะสมมากที่สุด 

4  หมายถึง  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  มีความเหมาะสมมาก 

3  หมายถึง  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    มีความเหมาะสมปานกลาง 

2  หมายถึง  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    มีความเหมาะสมนอย 

1  หมายถึง  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

-   แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล โดยมีเกณฑการ
ประเมิน (ประคอง  กรรณสูต, 2542)  คือ 

คะแนนเฉลี่ย  4.50 – 5.00  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
มีความคิดเห็นตอการจัดการโปรแกรมถึงความเหมาะสม  ระดับมากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
มีความคิดเห็นตอการจัดการโปรแกรมถึงความเหมาะสม  ระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
มีความคิดเห็นตอการจัดการโปรแกรมถึงความเหมาะสม  ระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
มีความคิดเห็นตอการจัดการโปรแกรมถึงความเหมาะสม  ระดับนอย 
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คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
มีความคิดเห็นตอการจัดการโปรแกรมถึงความเหมาะสม  ระดับนอยที่สุด 

4.  แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 

4.1 สรางแบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  
ในดานการปฏิบัติตน โดยการฝกอาสนะ  การบริหารกายทาเกาชิกิ  การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังค
การรับรูดวยเสียงเพลง การฝกสมาธิ และกิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง  
จํานวน  5  ขอ  โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  (Likerts’  Scale  Type)  
ดังนี้ 

5     หมายถึง  ปฏิบัติตามคูมือการศึกษานอกเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ทุกครั้ง 

4     หมายถึง  ปฏิบัติตามคูมือการศึกษานอกเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  บอยครั้ง 

3     หมายถึง  ปฏิบัติตามคูมือการศึกษานอกเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ทําบาง 

2     หมายถึง  ปฏิบัติตามคูมือการศึกษานอกเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  นอยครั้ง 

1     หมายถึง  ปฏิบัติตามคูมือการศึกษานอกเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ไมไดทํา 

-   แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล มีเกณฑการประเมิน  
(ประคอง  กรรณสูต, 2542)  คือ 

คะแนนเฉลี่ย  4.50 – 5.00  หมายถึง     ผูเขารวมกิจกรรมมีการปฏิบัติตามคูมือ
การศึกษานอกเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล  ทําทุกครั้ง 

คะแนนเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง     ผูเขารวมกิจกรรมมีการปฏิบัติตามคูมือ
การศึกษานอกเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล ทําบอยครั้ง 
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คะแนนเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง     ผูเขารวมกิจกรรมมีการปฏิบัติตามคูมือ
การศึกษานอกเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล  ทําบาง 

คะแนนเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง     ผูเขารวมกิจกรรมมีการปฏิบัติตามคูมือ
การศึกษานอกเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล ทํานอยครั้ง 

คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง     ผูเขารวมกิจกรรมมีการปฏิบัติตามคูมือ
การศึกษานอกเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล ไมไดทํา 

5.  แบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบการคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 

     -   สรางแบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยจะถามถึง
ความรู  ทักษะ  และเจตคติของผูเขารวมกิจกรรม  หลังจากปฏิบัติครบตามคูมือการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล    
 6.  แบบติดตามผลเพื่อศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนไปใช 

     6.1  ผูวิจัยสรางแบบติดตามผลนี้ข้ึนเอง จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
ศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการของ Waitley (1983) ดังนี้  

โดยการสรางขอคําถามที่ตรงกับพฤติกรรมที่แสดงถึงการพัฒนาศักยภาพตนเอง ใหมี
ความครอบคลุมทั้ง 10  ประการ  จํานวน  10  ขอ  โดยมีลักษณะเปน  2  ตัวเลือก  คือ  เลือกตัว 
“ใช” เมื่อพฤติกรรมสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง และเลือกตัวเลือก “ไมใช”เมื่อ
พฤติกรรมไมสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง วิธีการใชแบบติดตามผล มีดังนี้  

- ผูวิจัยเปนผูสังเกตดวยตนเอง  โดยสังเกตผู เขารวมโปรแกรมเปน
รายบุคคลทุกครั้งที่มีการติดตามผล โดยผูวิจัยเขียนเครื่องหมาย / ในชอง “ใช” ที่ตรงกับพฤติกรรม
ที่ปรากฏนั้นๆ หรือ “ไมใช” หากไมตรงกับพฤติกรรมดังกลาว  

- การตรวจใหคะแนนนั้น  ถาตอบวา  “ใช”  ได  1  คะแนน  และตอบวา  
“ไมใช”  ได  0 คะแนน แลวความคิดรวมคะแนนทุกขอ   
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- เกณฑการประเมินพฤติกรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง
ถือเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนรวม  

-           ตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกต โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของการใชภาษา 

     6.2   ผูวิจัยสรางแบบติดตามผลเพื่อใชประกอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   โดยจะ
ถามถึงความรู  ทักษะ  และเจตคติ  ปญหา และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของผูเขารวมกิจกรรม  
หลังจากเขารวมโปรแกรมและปฏิบัติครบตามคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล แลวจะเขารวมกิจกรรม
ติดตามผลทุกวันเสาร - วันอาทิตย วันละ 2 ชั่วโมง โดยจะทํากิจกรรมตอเนื่องไปจนครบระยะเวลา
ติดตามผลทั้งหมด 1 เดือน  
 
ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองที่พัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    
 ในขั้นตอนนี้  ผูวิจัยดําเนนิการตามลําดับดังตอไปนี้ 
 

1. แบบแผนการทดลอง   
แบบแผนการทดลองที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 

design)  โดยใชรูปแบบการทดลองแบบ  2  กลุม คือ มีการทดสอบกอนและการทดสอบหลังการ
ทดลอง  ซึ่งมีการออกแบบการทดลองดังนี้ 

 
 
E-group      T1 
C-group      T2 

 
          E-group           หมายถึง            กลุมทดลอง 
          C-group           หมายถึง            กลุมควบคุม 
          O1E           หมายถึง            การวัดผลกอนการทดลองของกลุมทดลอง 
          O2E            หมายถึง            การวัดผลหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
           O1C           หมายถึง            การวัดผลกอนการทดลองของกลุมควบคุม 

 O1E    X   O2E 

 O1C  O2C 
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           O2C            หมายถึง            การวัดผลหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
           X              หมายถึง            ตัวแบบการทดลอง 
           T1, T2            หมายถึง            ผลตางของผลสัมฤทธิ์จากการทดสอบ 
 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 

โดยผูวิจัยไดคัดเลือกประชากร มาจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
นักศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย ทุกวิธีเรียน คือ  วิธีเรียนแบบ
พบกลุม  และวิธีเรียนแบบทางไกล  จึงไดทําการติดตอไปยังศูนยการศึกษานอกโรงเรียนดังกลาว  
ผลปรากฏวา  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีแบบพบกลุม ไมสามารถเขารวมกิจกรรมได  
เนื่องจากผูวิจัยกําหนดระยะเวลาในการทดลองรวมเปนเวลา  14  วัน  ซึ่งถือเปนระยะเวลาที่
ยาวนานตอเนื่องกัน  แตนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนแบบพบกลุมตองเขาพบกลุมในวัน
อาทิตยในชวงเวลาดังกลาว  จึงไมสามารถเขารวมกิจกรรมได  ดังนั้นจึงมีนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน  วิธีการเรียนแบบทางไกลเทานั้น ที่สมัครใจและพรอมที่จะใหความรวมมือ เนื่องจากเปน
วิธีเรียนที่ไมตองเขาพบกลุม และเปนวิธีเรียนที่เรียนดวยตนเอง 

2.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน   วิธีเรียน
แบบทางไกล  โดยเกณฑการเลือกกลุมตัวอยาง  คือ  มีเวลา และสมัครใจในการเขารวมกิจกรรม
จนครบทั้งกิจกรรม  ซึ่งการคัดเลือกกลุมตัวอยางทําตามขั้นตอนดังนี้ 
             -    ประชาสัมพันธหาอาสาสมัครเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง โดยทําการประชาสัมพันธดวยวาจา  การติดโปสเตอร  และการ
แจกแผนพับ  โดยการคัดเลือกอยางมีเปาหมายตามคุณสมบัติที่กําหนด  ซึ่งบุคคลนั้นตองมีเวลา
และสมัครใจเขารวมกิจกรรม  โดยกลุมตัวอยางจะมีจํานวน  40  คน 
             -    แบงกลุมอาสาสมัครผูเขารวมกิจกรรมเปน  2  กลุม  โดยชี้แจงกับอาสาสมัคร
ผูเขารวมกิจกรรมถึงการแบงกลุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามหลักของการวิจัย  ดวยการ
สุมเขากลุม (Random  Assignment)  โดยใชวิธีการสุมอยางงาย  ดวยการใหแตละคนจับฉลาก  
โดยถาจับไดหมายเลข  1  หมายถึง  อาสาสมัครผูนั้นไดเขากลุมทดลอง  ถาจับไดหมายเลข  2  
หมายถึง  อาสาสมัครผูนั้นไดเขากลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมและทํากิจกรรมตามการใช
ชีวิตประจําวันของตนเอง   ดังนั้นจึงมีกลุมทดลอง  20  คนที่ไดเขารวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
  -    ใหอาสาสมัครทุกคนทําแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู 
ทักษะ และเจตคติ  เพื่อเก็บคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดไวกอนการทดลอง (Pre-test) 
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3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
3.1  ขั้นเตรียมการทดลอง 

               -  ทําการทดลองนํารอง ในการทดลอง ผูวิจัยไดปฏิบัติ ดังนี้ 
              1. สํารวจความพรอมและความเหมาะสมของเครื่องมือ วัสดุอุปกรณที่จะใช 

  2. ฝกผูชวยจํานวน 5 คน ซึ่งเปนครูอาสาที่มีประสบการณ และมีความชํานาญ
ในการจัดกิจกรรม จัดคาย และกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อใหมีความเขาใจตรงกัน
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง และเปนผูชวย
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีบทบาท และหนาที่ คือ  

  -    เตรียมอุปกรณ และสื ่อในการจัดกิจกรรม  เช น  เอกสาร  แบบ
ประเมิน อุปกรณประกอบกิจกรรมทั้งหมด คอมพิวเตอร  โปรแกรม powerpoint  และการเปด
เพลงใหสอดคลองกับกิจกรรมแตละกิจกรรม  

  -     ชวยในการสรางบรรยากาศในการทํากิจกรรมใหสนุกสนาน เพื่อ
ทําใหผูรวมกิจกรรมมีความรูสึกผอนคลาย กลาแสดงออก และมีความสุข เพลิดเพลินไปกับการ
ทํากิจกรรม 

  -     เตรียมจัดอาหารและของวางสําหรับผูจัดกิจกรรม และผูเขารวม
กิจกรรมทุกคน 

  -     คอยอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ เชน การอาบน้ํา  การเขา
นอน  ความปลอดภัย และการปฐมพยาบาล 

  -  คอยดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดและทั่วถึงแกผูเขารวมกิจกรรม
ระหวางปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อความปลอดภัย และการปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง 

3. นําโปรแกรมและแผนการจัดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล จํานวน 20 คนที่จัดเตรียมไว ณ ศูนยสงเสริมและพัฒนาการ
เรียนรูแอดเซจ เพื่อทดสอบความสะดวกในการทําการทดลองจริง และเพื่อจะไดนําขอมูลมา
ปรับปรุงแกไขกอนที่จะนําไปใชจริง  

3.2  ขั้นดําเนินการทดลอง 
 -  การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
 1.  กลุมทดลอง  ไดเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อการพัฒนา

ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ณ บานบอนอก จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ 
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 2.  กลุมควบคุม  เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่เปนอาสาสมัครแตไมได
เขารวมโปรแกรมการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล แตจะดําเนินกิจกรรมตามการใชชีวิตประจําวันของตนเอง  
             3.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  แบงออกเปน  3  ระยะที่ตอเนื่องกัน โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

ระยะที่  1.  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ในวันที่ 23 มกราคม 2552 ถึงวันที่           
25 มกราคม 2552 รวมเวลา 3  วัน  2 คืน  ระหวางเวลา 6.00 – 22.00 น. รวมเปนเวลา 40 ชั่วโมง 
ที่บานบอนอก  จ.ประจวบคีรีขันธ และทําโครงการชวยเหลือสังคม ณ โรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพมหานคร ในวันที่ 26 มกราคม 2552 ระหวางเวลา 9.00 – 12.00 น. เปนเวลา 3 ชั่วโมง 
สาเหตุที่เลือกโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร เพราะเปนสถานที่ ที่ผูวิจัยสามารถติดตอ
ประสานงานไดสะดวก เนื่องจากเคยมาทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่แหงนี้มาหลายครั้งแลว รวม
เปนเวลาทั้งหมด 43 ชั่วโมง 
 ระยะที่   2.  การศึกษาดวยตนเอง จากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ในวันที่ 27 มกราคม 
2552 ถึงวันที่ 5 กุมภาพันธ 2552  รวมเวลา 10 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ในชวงเชาหรือชวงเย็น รวมเปน
เวลา 10 ชั่วโมง  ที่บานพักของแตละบุคคล 

ระยะที่ 3. การติดตามผล ภายหลังการเขารวมโปรแกรม และศึกษาดวยตนเองของ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ทุกวันเสาร และวันอาทิตย  วันละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 1 เดือน ใน
วันที่  7 กุมภาพันธ 2552 ถึงวันที่ 1 มีนาคม 2552 ระหวางเวลา 7.00 – 9.00 น. รวมเปนเวลา 16 
ชั่วโมง  ณ ศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูแอดเซจ  ระยะนี้เปนระยะที่ศึกษาการปฏิบัติ  ปญหา  
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษาหลังจากเขารวมกิจกรรม และฝกฝนดวยตนเองแลว   
โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

-     สังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยใชแบบติดตามผล สังเกตกลุมทดลอง
เปนระยะ ๆ ขณะเขารวมกิจกรรม  

- ปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
            -    ใหนักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงการพัฒนาศักยภาพตนเองในดาน

ความรู ทักษะ และเจตคติ   ปญหาตางๆ และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
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ขอมูลที่เก็บรวบรวมในระยะนี้ ไดแก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกต
นักศึกษา  โดยการเก็บขอมูลจากการสังเกต สัมภาษณ และบันทึกพฤติกรรมของนักศึกษา จะทํา
การสังเกต สัมภาษณ  และบันทึกผลอยางตอเนื่องในทุกวันเสารและวันอาทิตย วันละ 2 ชั่วโมง 
รวมเปนระยะเวลาทั้งหมด  1 เดือน 

 

4.  การประเมินผลการทดลอง 
ประกอบไปดวยการดําเนินการหลังการทดลอง  ซึ่งเปนการประเมินผลกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมดวยเครื่องมือการวิจัยที่จัดทําขึ้น การกําหนดการวิเคราะหขอมูล และการปรับปรุง
แกไขรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง ดังนี้ 
  -  ประเมินผลหลังการทดลอง  

• ประเมินกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบวัดการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ  หลังการทดลอง (Post-test) และใชการสังเกตพฤติกรรม
ที่สอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล กับกลุมทดลอง 

• ประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใชแบบประเมินผล
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง เพื่อประเมินผลการจัด
โปรแกรมและกิจกรรมในโปรแกรม 

• ประเมินการเรียนรูดวยตนเองที่เรียนรูจากคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองดวยแบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองขณะทําการเรียนรูดวยตนเอง  และใชแบบสัมภาษณ
เพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง  โดยเปนการ
ประเมินการเรียนรูหลังจากการเรียนรูดวยตนเอง 

• ประเมินการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ   
ปญหาตางๆ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมทดลองหลังจากเขารวมกิจกรรมและการ
ฝกฝนดวยตนเองดวยแบบติดตามผล เพื่อประเมินพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงและเกิดขึ้นหลังจากเขา
รวมกิจกรรมและการฝกฝนดวยตนเองซึ่งสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ 
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5.  การวิเคราะหขอมูล   
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences) for Windows โดยไดกําหนดแนวทางการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ตามลําดับ 
ดังตอไปนี้ 

      -  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเอง ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเอง  ใชคาสถิติ  คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนน 
       - เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองใน
ดานความรู ทักษะ และเจตคติ กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ใช
คาสถิติ ทดสอบคา t (t -test Independent)   

      - เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในเรื่องอายุ เพศ การ
ทํางาน และสถานภาพ ใชการวิเคราะหคาความแปรปรวนหลายทาง (Analysis of Variance)            
K - Way ANOVA  
       - แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเอง ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ใชคาสถิติ  รอยละของคะแนน 

      - แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง ใชคาสถิติ  คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                  - แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง ใชคาสถิติ  คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
       - แบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง ใชคาสถิติ  รอยละของคะแนน และการวิเคราะหเนื้อหา 
       - แบบติดตามผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง ใชคาสถิติ  รอยละของคะแนน และการวิเคราะหเนื้อหา 
 
ขั้นตอนที่ 4   การศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช   
  การศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช  ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  ปจจัยภายใน  ปจจัยภายนอก 
และเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองไปใช ดังนี้ 
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   4.1   ปจจัยภายใน  เปนการศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี
เรียนแบบทางไกล  ไดแก 
         4.1.1   ดานคานิยม 
         4.1.2   ดานครอบครัว 
                             4.1.3   ดานภาระหนาที่ 
         4.1.4   ดานเวลา 
             4.2    ปจจัยภายนอก เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการนํารูปแบบการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช ไดแก 
         4.2.1   ดานสิ่งแวดลอม เชน สังคม วัฒนธรรม และขอมูล
ขาวสารตาง ๆ  
         4.2.2   ดานเศรษฐกิจ 
         4.2.3   ดานองคกรสงเสริม 
         4.2.4   ดานนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา    

4.3   เงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันา
ศักยภาพตนเองไปใช 

 

การวิเคราะหปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองที่พัฒนาขึ้นมาใช มีวิธีการดังตอไปนี้  
   -           ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง สัมภาษณนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลังจากการเขารวม
โปรแกรมและทําคูมือเสร็จแลว โดยจะถามถึงปจจัยที่เกี่ยวกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี
เรียนแบบทางไกล  สามารถแบงไดเปน 4 ดาน ไดแก  ดานคานิยม   ดานครอบครัว  ดาน
ภาระหนาที่  และดานเวลา  สวนปจจัยที่มีผลตอการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช สามารถแบงไดเปน 4 ดาน ไดแก ดาน
สิ่งแวดลอม  ดานเศรษฐกิจ  ดานองคกรสงเสริม  และดานนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพ
ทางการศึกษา 

- นําแบบแบบติดตามผลเพื่อศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใชประเมินนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  

- นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน และ
ขอมูลจากการติดตามผลหลังการเขารวมโปรแกรมของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน มา
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วิเคราะหเพื่อรางขอสรุปเกี่ยวกับปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองที่พัฒนาขึ้นมาใช 

- นํารางขอสรุปเกี่ยวกับปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อเสนอแนะ และปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะ จนไดขอสรุปเกี่ยวกับปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใชที่ถูกตอง 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง   การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ผูวิจัยนําเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 ตอนที่  1   ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   
  สวนที่  1   ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  และผลการ
ตรวจสอบรูปแบบของผูทรงคุณวุฒิ 
  สวนที่ 2  ผลการจัดกิจกรรมโดยการประเมินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
และผลการใชคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง 
 ตอนที่   2  ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  นําเสนอผลการ
เปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเอง ทั้งภายในกลุมทดลอง  กลุมควบคุม  และระหวางกลุม
ทดลองกับกลุมควบคุม 
 ตอนที่  3    ผลการศึกษาปจจัยเงื่อนไข ในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกลไปใช 
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ตอนที่  1  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ  
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  

ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลจะแบงออกเปน  2  สวน  
คือ สวนที่  1   ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  และผลการตรวจสอบ
รูปแบบของผูทรงคุณวุฒิ  และสวนที่  2   ผลการจัดกิจกรรมโดยการประเมินการจัดโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกล  และผลการใชคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง 
ดังนี้ 
 
สวนที่  1   ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  และ
ผลการตรวจสอบรูปแบบของผูทรงคุณวุฒิ 
 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
   

1. หลักการ 
หลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ

ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  บูรณาการมาจากแนวคิดและ
ทฤษฎีที่สําคัญ คือ 

1.1 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการใชกระบวนการ
ในการสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมตามหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของTyler 
(1986) ซึ่งประกอบดวยการกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา  การเลือกประสบการณการเรียนรู  
การจัดประสบการณการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู   
      1.2  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส โดยการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย การเสริมสราง
ภาพพจนที่ดีตอตนเอง การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม  และการ
จูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป โดยแนวคิดของนีโอฮิว
แมนนิสมี 4 ประการคือ 
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   1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย 
   2) การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเองของผูเขารวมกิจกรรม 
   3) การเรียนรูดวยการปฏิบัติและการฝกฝนดวยตนเองและเปนกลุม 
   4) การจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรู 
   โดยแนวคิดของนีโอฮิวแมนนิสนั้น ไดกลาวถึง แนวทางในการพัฒนาให
เกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองดังนี้ 
 
 
 
 
      1.3  แนวคิดการพัฒนาศักยภาพของบุคคลไปสูความสําเร็จสมบูรณของ 
Waitley (1983) ทั้ง 10 ประการ ดังนี้  1) การยกยองตนเอง   2) การจินตนาการสรางสรรค  3) การ
มีความรับผิดชอบ  4) การมีสติปญญา  5) การมีเปาหมาย  6) การสื่อสารที่ดี   7) การมีความเชื่อ
และศรัทธา  8) การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  9) การมีความอุตสาหะ  10) การมีอุดมคติ 
  2.  วัตถุประสงค 
  รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  มีวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
  3.  กระบวนการของการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
  กระบวนการของการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล มีขั้นตอนดังนี้ 

3.1 กําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา   
   เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล 

3.2 การเลือกประสบการณการเรียนรู   
 3.2.1   กําหนดเนื้อหาและกิจกรรม  ประกอบดวย  กิจกรรมการพัฒนา

ศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณทั้ง 10 ประการ โดยกิจกรรมคือ  การเขารวมโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

ความคิด
(Thought) 

การกระทํา 
(Action) 

อุปนิสัย 
(Habit) 

คุณลักษณะ 
(Character) 

ชะตาชีวิต 
(Destiny) 
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วิธีเรียนแบบทางไกลเชิงปฏิบัติการ  และการเรียนรูดวยตนเองจากคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 

  3.2.2 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยการพัฒนา
โปรแกรมใหครอบคลุมสาระดังนี้ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค  หัวขอของโปรแกรม 
คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม ข้ันตอนการดําเนินงาน  วิธีการ วิทยากร ระยะเวลา  สถานที่  
ผูรับผิดชอบ การประเมินผล ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ กําหนดการของโปรแกรม  และการพัฒนา
คูมือที่เนนกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองกับการทํากิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

  3.2.3    สรางเครื่องมือที่ใชในการประเมินผล  ไดแก 
   1.  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    
จํานวน  3  ดาน คือ 

1.1  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานความรู 
1.2  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานทักษะ 
1.3  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานดานเจตคติ 

   2.  แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล      

3.   แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   
   4.  แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
   5.  แบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
   6.  แบบติดตามผลเพื่อศึกษาปจจัยเงื่อนไขในการนําโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกลไปใช 
  3.3   การจัดประสบการณการเรียนรู  มีข้ันตอนดังนี้ 
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3.3.1  การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม  เปนนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกลที่สามารถเขารวมกิจกรรมตลอดโปรแกรมได โดยเปนผูที่มีความ
สนใจและเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 

  3.3.2  ปฐมนิเทศ  โดยใหขอมูลในการจัดกิจกรรม  เพื่อใหผูเขารวม
กิจกรรมเขาใจในวัตถุประสงค  กิจกรรม  ระยะเวลา  และการประเมินผล  โดยจะประเมินผูเขารวม
กิจกรรมดวยแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    ทั้งกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรม 

3.3.3  จัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศกึษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   โดยเนนการใชหลักการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ซึ่งมี
แนวทางในการจัดกิจกรรมดังนี้  การสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย   การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอ
ตนเอง  การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม  และการจูงใจเพื่อ
สงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป  โดยการเขารวมโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล  และการเรียนรูดวยตนเองจากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
  3.4   การประเมินผลการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมโดย
ใชเครื่องมือตาง ๆ ดังนี้ 
   3.4.1    แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล    จํานวน  3  ดาน คือ ดานความรู  ดานทักษะ และดานเจตคติ 
   3.4.2  แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล      
   3.4.3  แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
   3.4.4  แบบติดตามผลเพื่อศึกษาปจจัยเงื่อนไขในการนําโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกลไปใช 
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 4.  การประเมินผล 
    การประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยใชเครื่องมือตาง ๆ 
ดังนี้ 

4.1       แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   
  4.2       แบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
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ผลการตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล ของ
ผูทรงคุณวุฒิ 
 
ตารางที่  1    ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ  

โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก 
โรงเรียน   วิธีเรียนแบบทางไกล โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 
                  รายการประเมิน                                          การตัดสิน                       คา IOC 
                                                          เหมาะสม     ไมเหมาะสม    ไมแนใจ 
 

1.   หลักการของรูปแบบการพัฒนาศักยภาพตนเอง                5                      0                    0  1.00 
 
2.   วัตถุประสงคของรูปแบบการพัฒนาศักยภาพตนเอง         5                      0                    0  1.00 
 
3.   กระบวนการของรูปแบบการพัฒนาศักยภาพตนเอง         5                      0                    0  1.00 
 
4.   การประเมินผลของรูปแบบการพัฒนาศักยภาพตนเอง     5                      0                    0  1.00 
     
  

จากตาราง พบวา  ผูทรงคุณวุฒิเห็นวารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
มีความเหมาะสมทั้งดานหลักการ  วัตถุประสงค  กระบวนการ  และการประเมินผล 
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สวนที่  2   ผลการจัดกิจกรรมโดยการประเมินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล  และผลการใชคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ประกอบการเรียนรู
ดวยตนเอง 
 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมในครั้งนี้จะไดผลการจัดกิจกรรม  2  สวนคือ  ผลการประเมิน
การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  และผลการใชคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนวิธีเรียนแบบทางไกล  ประกอบการ
เรียนรูดวยตนเอง  ดังนี้ 
 
ผลการประเมินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
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ตารางที่  2   ผลการสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอก  ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   

 

การพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

ขอความ
แสดง

พฤติกรรม 

คน
ที่ 1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

คนที่ 
8 

คนที่ 
9 

คนที่ 
10 

คนที่ 
11 

คนที่ 
12 

คนที่ 
13 

คนที่ 
14 

คนที่ 
15 

คนที่ 
16 

คนที่ 
17 

คนที่ 
18 

คนที่ 
19 

คนที่ 
20 

รวม 
(20) 

1. การมี
เปาหมาย 

1. 
ตั้งเปาหมาย
กอน หรือ
ระหวางทํา
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

2. การ
จินตนาการ
สรางสรรค 

2. ผลจากการ
ทํากิจกรรม
แสดงออกถึง
การ
จินตนาการ
สรางสรรค 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

3. การมีความ
รับผิดชอบ 

3. ทํากิจกรรม
ไดตรงตาม
ตารางเวลาที่
กําหนดให 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 17 

4. การยกยอง
ตนเอง 

4. ใหความ
ชวยเหลือ หรือ
ใหคําปรึกษา
แกผูอื่น มี
ความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ
ไมเห็นแกตัว 

0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 
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การพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

ขอความ
แสดง

พฤติกรรม 

คน
ที่ 1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

คนที่ 
8 

คนที่ 
9 

คนที่ 
10 

คนที่ 
11 

คนที่ 
12 

คนที่ 
13 

คนที่ 
14 

คนที่ 
15 

คนที่ 
16 

คนที่ 
17 

คนที่ 
18 

คนที่ 
19 

คนที่ 
20 

รวม 
(20) 

5. การสื่อสารที่ดี 5. พูดจาไพเราะ  
ยิ้มแยมแจมใส 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 11 

6. การมีความ
อุตสาหะ 

6. ควบคุมตนเอง
ใหปฏิบัติงาน
จนบรรลุผล
สําเร็จไดตาม
เปาหมาย และ
ทันเวลา 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

7. การมี
สติปญญา 

7. แกปญหาที่
เผชิญอยูได
อยางถูกตอง
เหมาะสมและ
เปนกระบวนการ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

8. การมีความ
เชื่อและศรัทธา 

8. ยอมรับความ
จริง  มีเหตุมีผล 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

9. การเปลี่ยน
วิกฤติใหเปน
โอกาส 

9. แกปญหา
เฉพาะหนาได
อยางรอบคอบ
และระมัดระวัง 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

10. การมีอุดมคติ 10. ประเมินการ
กระทําของ 
ตนเองเสมอ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

รวมคะแนน (10) 9 9 10 9 9 9 10 9 9 9 10 9 9 10 9 9 9 9 9 9  
เทียบเทารอยละ (100) 90 90 100 90 90 90 100 90 90 90 100 90 90 100 90 90 90 90 90 90  
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จากตารางพบวา คะแนนที่ไดจากการสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของผูที่เขารวม
โปรแกรม ขณะเขารวมโปรแกรม  พบวา  คะแนนโดยรวมของผูเขารวมโปแกรมแตละคนมากกวา
รอยละ 80   แสดงวาในขณะเขารวมกิจกรรมผูเขารวมไดแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง ซึ่งเปนการสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว    
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ตารางที่ 3  ผลการประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพ 
               ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
 

ประเด็น (n = 20) X  S.D. ความหมาย 
1. ความชัดเจนของวัตถุประสงค 4.40 .60 มาก 
2. ความเหมาะสมของหัวขอที่ใชในโปรแกรม 4.45 .51 มาก 
3. ความเหมาะสมของคุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 4.60 .50 มากที่สุด 
4. ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ 4.55 .51 มากที่สุด 
5. ความเหมาะสมของวิทยากรในโปรแกรม 4.55 .51 มากที่สุด 
6. ความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดการโปรแกรม 4.05 .69 มาก 
7. ความเหมาะสมของสถานที่ที่ใชตัดโปรแกรม 4.40 .60 มาก 
8. ความเหมาะสมของอุปกรณที่ใชในโปรแกรม 4.25 .64 มาก 
9. ความเหมาะสมของกระบวนการจัดโปรแกรม 4.40 .50 มาก 
10. โปรแกรมสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองได 4.35 .49 มาก 
11. การไดรับประสบการณใหมจากโปรแกรม 4.80 .41 มากที่สุด 
12. ลักษณะของโปรแกรมสามารถนําไปใชจริงได 4.35 .67 มาก 
13. ความสอดคลองของหลักการกับผูเขารวมโปรแกรม 4.45 .51 มาก 
14. ความสอดคลองของเนื้อหาสาระกับการจัดกิจกรรม 4.55 .51 มากที่สุด 
15. ความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรม 4.66 .26 มากที่สุด 
15.1. กิจกรรมภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง-นอนตาย 4.60 .50 มากที่สุด 
15.2. กิจกรรมการใชคําพูดดานบวก Empowerment 4.80 .41 มากที่สุด 
15.3. กิจกรรมการทําคลื่นสมองต่ํา-บาบานัม เควารัม 4.60 .60 มากที่สุด 
15.4. กิจกรรมโยคะอาสนะและสมาธิ 4.65 .49 มากที่สุด 
15.5. กิจกรรม I-belive สู We-belive 4.75 .44 มากที่สุด 
15.6. กิจกรรม Brain gym 4.95 .22 มากที่สุด 
15.7. กิจกรรม Imagine projects 4.75 .55 มากที่สุด 
15.8. กิจกรรมโยนบอล-รักษาเมือง 4.60 .60 มากที่สุด 
15.9. กิจกรรม folk dance 4.40 .68 มาก 
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ตารางที่ 3     (ตอ) ผลการประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา 
                  ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
 

ประเด็น (n = 20) X  S.D. ความหมาย 
15.10. กิจกรรม I.Q.boat 4.20 .77 มาก 
15.11. กิจกรรม I-plan to We-plan 4.55 .60 มากที่สุด 
15.12. กิจกรรมใจถึงใจ Deep listening 4.85 .37 มากที่สุด 
15.13. กิจกรรมเปลี่ยนหินสะดุดใหเปนหินรองกาว 4.90 .31 มากที่สุด 
15.14. กิจกรรมเติมใหเต็ม 4.70 .57 มากที่สุด 
15.15. กิจกรรมกระตายนอย : โลกในอุดมคติ 4.55 .51 มากที่สุด 

รวม 4.56 .16 มากที่สุด 
 
 จากตารางพบวา ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศกัยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วธิีเรียนแบบทางไกล มีความคดิเห็นตอการจัด
โปรแกรมถึงความเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด ( X  =  4.56)  โดยมคีะแนนเฉลีย่สงูตามลาํดับ
คือ  การไดรับประสบการณใหมจากโปรแกรม    ( X  =  4.80)  รองลงมาคือ ความเหมาะสมของ
กิจกรรมในโปรแกรม ( X  =  4.66)  และความเหมาะสมของคุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม     
( X  = 4.60)     สวนในดานความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดการโปรแกรม ( X  =  4.05)  มี
คะแนนเฉลีย่นอยที่สุด แตยังคงอยูในระดับมาก    
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ตารางที ่4     ผลการติดตามผลของโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีน เพื่อพัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศึกษาการศกึษานอกโรงเรยีน วธิีเรียน
แบบทางไกล 

 
การพัฒนา

ศักยภาพตนเอง 
ขอความ
แสดง

พฤติกรรม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

คนที่ 
8 

คนที่ 
9 

คนที่ 
10 

คนที่ 
11 

คนที่ 
12 

คนที่ 
13 

คนที่ 
14 

คนที่ 
15 

คนที่ 
16 

คนที่ 
17 

คนที่ 
18 

คนที่ 
19 

คนที่ 
20 

รวม 
(20) 

1. การมีเปาหมาย 1. ตั้งเปาหมาย
กอนหรือ
ระหวางทํา
กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

2. การจินตนาการ
สรางสรรค 

2. ผลจากการ
ทํากิจกรรม
แสดงออกถึง
การจินตนาการ
สรางสรรค 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

3. การมีความ
รับผิดชอบ 

3. ทํากิจกรรม
ไดตรงตาม
ตารางเวลาที่
กําหนดให 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 

4. การยกยองตนเอง 4. ใหความ
ชวยเหลือหรือ
ใหคําปรึกษา
แกผูอื่น          มี
ความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ 
ไมเห็นแกตัว 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
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การพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

ขอความแสดง
พฤติกรรม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

คนที่ 
7 

คนที่ 
8 

คนที่ 
9 

คนที่ 
10 

คนที่ 
11 

คนที่ 
12 

คนที่ 
13 

คนที่ 
14 

คนที่ 
15 

คนที่ 
16 

คนที่ 
17 

คนที่ 
18 

คนที่ 
19 

คนที่ 
20 

รวม 
(20) 

5. การสื่อสารที่ดี 5. พูดจาไพเราะ  
ยิ้มแยมแจมใส 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
6. การมีความ
อุตสาหะ 

6. ควบคุมตนเอง
ใหปฏิบัติงาน
จนบรรลุผล
สําเร็จไดตาม
เปาหมาย และ
ทันเวลา 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

7. การมีสติปญญา 7. แกปญหาที่
เผชิญอยูได
อยางถูกตอง
เหมาะสมและ
เปนกระบวนการ 

1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 15 

8. การมีความเชื่อ
และศรัทธา 

8. ยอมรับความ
จริง  มีเหตุมีผล 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 
9. การเปลี่ยนวิกฤติ
ใหเปนโอกาส 

9. แกปญหา
เฉพาะหนาได
อยางรอบคอบ
และระมัดระวัง 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

10. การมีอุดมคติ 10.ประเมินการ
กระทําของ ตนเอง
เสมอ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

รวมคะแนน (10) 10 9 10 9 10 9 10 10 9 10 10 10 10 10 9 10 10 10 9 9 

เทยีบเทารอยละ (100) 100 90 100 90 100 90 100 100 90 100 100 100 100 100 90 100 100 100 90 90 
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จากตารางพบวา คะแนนที่ไดจากการติดตามผลการพัฒนาศักยภาพตนเองของผูที่เขา
รวมโปรแกรม หลังจากเขารวมโปรแกรม  พบวา  คะแนนโดยรวมของผูเขารวมโปรแกรมแตละคน
มากกวารอยละ 80 และมีคะแนนสูงขึ้นกวาคะแนนจากการสังเกตขณะเขารวมโปรแกรม  แสดงวา
หลังจากเขารวมกิจกรรมแลว ผูเขารวมไดแสดงออกถึงพฤติกรรมที่สอดคลองกับการพัฒนา
ศักยภาพตนเองสูงขึ้น ซึ่งเปนการสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว    
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จากการติดตามผลผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล หลังจากการเขารวม
โปรแกรม และทําคูมือนอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยการสังเกต และสัมภาษณ พบวา ผูเขารวมมีผลการพัฒนา
ศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ เปนรายบุคคล ดังตอไปนี้ 

 

นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 1  
  

นักศึกษาเพศชาย อายุ 20 ป ยังไมมีครอบครัว ทํางานเปนพนักงานขายที่หางสรรพสินคา
ยานบางกะป  ออกจากโรงเรียนในระบบกลางคัน เนื่องจากกอเหตุทะเลาะวิวาทกับนักเรียนตาง
สถาบัน เมื่อป 2548 และไดเขาศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเมื่อป 2550 ขณะที่ทําการศกึษาอยูใน
สถาบันการศึกษาทางไกล มีบุคลิกคอนขางเงียบขรึม เก็บตัว พูดนอย ไมกลาแสดงออก ไมมีเพื่อน
สนิทที่สถาบันการศึกษาทางไกล  อีกทั้งเพื่อนที่เรียนรวมกันก็ไมคอยพูดคุยดวย จึงเหมือนกับเปน
คนที่เรียนอยูคนเดียว  เชาหองพักอาศัยอยูคนเดียว  เมื่อผูวิจัยประชาสัมพันธเพื่อหาผูสนใจเขา
รวมโปรแกรม พบวา นักศึกษาคนนี้เปนคนแรกที่มาสมัครเขารวมในกิจกรรมเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง และไดเปนคนหนึ่งที่จับฉลากไดเขามาอยูในกลุมทดลองของงานวิจัยครั้งนี้ 
 ขณะที่อยูระหวางการเขาคายกิจกรรมการพัฒนาตนเอง ในชวงแรกของการทํากิจกรรม 
นักศึกษามีความสงสัย และมีแนวโนมปฏิเสธกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิส โดยมักมีคําถามและทาทีที่ปฏิเสธกิจกรรมหลายๆ ประการ คําถามบางประการที่บงบอกถึง
ความเชื่อมั่นในกิจกรรม เชน “อาจารยครับ แคผมนอนหลับตาแคนี้ ผมจะพัฒนาตัวเองไดไงครับ 
มันไมงายไปหนอยหรืออาจารย”     ผูวิจัยจึงแนะนําใหนักศึกษาลองอดทนทําตามรูปแบบของ
กิจกรรมที่สรางขึ้นกอน แลวหากไมชอบ ไมมีความสุข ก็สามารถหยุดทํา และคอยดูเพื่อนนักศึกษา
คนอื่นๆทํา โดยไมตองปฏิบัติตาม   แตหลังจากที่นักศึกษาไดผานกิจกรรม I-believe สู We 
believe เพื่อสรางความเชื่อและศรัทธาในศักยภาพของตนเอง พบวานักศึกษาคนนี้เต็มใจที่จะ
ปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ ตอจนปดคาย โดยเมื่อปดคายแลว นักศึกษาไดเลาใหกับผูวิจัยฟงวา “อาจารย
ครับ กิจกรรมที่อาจารยใหผมทําตอนแรก ผมไมเคยเจออะไรอยางนี้เลย มันแทบจะทําใหผมน้ําตา
ไหลเลยครับอาจารย ผมไมเคยรูเลยนะครับวาผมจะเปนคนที่มีคาตอคนอ่ืนๆ มากขนาดนั้น”   และ
ทุกๆ กิจกรรมที่นักศึกษาคนนี้ทําพบวามีความตั้งใจที่ปฏิบัติเปนอันมาก  ผูวิจัยเห็นวาอาจเปนผล
มาจากความประทับใจในการทํากิจกรรมคายพัฒนาตนเองตั้งแตตน จนกระทั่งปดคายผูวิจัยพบวา
นักศึกษาคนนี้เขารวมกิจกรรมตางๆ ในคายดวยความกระตือรือรนทุกกิจกรรม และมีผลประเมินใน
กิจกรรมตางๆ ทั้งทางดานความรู ทักษะ และเจตคติอยูในเกณฑสูงอีกดวย 
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 เมื่อกลับมาจากคาย และไดพบปะพูดคุยกันอีกหลายครั้งในชวงติดตามผล พบวา
นักศึกษาพูดคุยกับคนรอบขางมากขึ้น และยิ้มแยมแจมใสมากขึ้น กลาถามคําถามตางๆ ที่ตนเอง
สงสัยในหองเรียนมากขึ้นจนเพื่อนรวมหองเรียนสังเกตได มีพัฒนาการของความรูในเร่ืองที่เรียน
มากขึ้น เพื่อนรวมหองกลาเขามาพูดคุยและปรึกษาปญหาตางๆ กับนักศึกษาคนนีม้ากขึน้ มเีจตคติ
ทางบวกตอผูอ่ืนดีขึ้น   ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายจากหองเรียนดีมากจนเปนแบบอยางให
เพื่อนรวมชั้นได  โดยมีทักษะในการทํางานทั้งสวนตัวและงานกลุมดีขึ้น นักศึกษากลาววา “ผมกลับ
บานไปเมื่อวันกอน แมบอกวาทําไมเปลี่ยนไป เมื่อกอนไมเห็นจะอยากกลับมาบานเลย แลวยังมา
ชวยงานบานอีก ไปทําอะไรมา  ผมก็เลยบอกวาไมรูเหมือนกัน แตรูวาไมอยากทําใหแมกับพอ
เสียใจอีกแลว”   ผูวิจัยเห็นวานักศึกษาคนนี้มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในทุกดาน จากคนที่
ปฏิเสธครอบครัว เพื่อน และคนใกลชิด แตในปจจุบันสามารถทําการยอมรับและเขาใจคนรอบขาง
ไดมากขึ้น มีความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและสิ่งแวดลอมมากข้ึน และที่สําคัญยังรูและเขาใจถึง
คุณคาของตนเองมากขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรม อันเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองในทุกๆ ดาน รวมถึงการที่ตัวนักศึกษามีอุดมคติที่สําคัญคือ การใหคํามั่นวาจะไมทําใหคนที่
พอแมที่ตนเองรักตองผิดหวังและเสียใจอีกตอไป   สิ่งนี้จึงแสดงใหผูวิจัยเห็นวานักศึกษาสามารถ
พัฒนาตนเองจากเดิมไปไดมากจนนาพอใจอยางยิ่ง 
 เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 1 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการยกยองตนเองมาก
ที่สุด 
 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 2  
  

นักศึกษาเพศหญิง อายุ 21 ป  หยาราง มีบุตร 1 คน อาศัยอยูกับบิดาและมารดาใน
กรุงเทพมหานคร ทํางานเปนลูกจางในโรงงานแหงหนึ่ง โดยทํางานทุกวันยกเวนวันอาทิตยที่มา
เรียนการศึกษานอกโรงเรียน ออกจากการศึกษาในระบบกลางคัน เนื่องจากตั้งครรภ เมื่อคลอด
บุตรจึงหางานทํา และเรียนการศึกษานอกโรงเรียนไปดวย   มีบุคลิกที่ราเริง ชางพูดชางคุย มีเพื่อน
มาก เขากับคนไดงาย มีกลุมเปนเพื่อนที่เรียนดวยกันหลายคน แตมักจะชวนเพื่อนคุยมากจน
รบกวนการเรียนของเพื่อนกลุมอ่ืนๆ  เขาหองเรียนสายบอยครั้งและมักทํางานที่ไดรับมอบหมายไม
เสร็จ   เขามารวมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองโดยการชักชวนของเพื่อนๆในกลุม ซึ่งในตอน
แรกคิดวาเปนการไดไปพักผอน ไดเที่ยว และไดหยุดภาระงานตางๆ ทั้งที่ทํางาน และครอบครัวดวย
จึงไดเขามาเปนอาสาสมัคร และจับฉลากไดเปนกลุมทดลองพรอมกับเพื่อนในกลุมอีก 1 คน 
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 ขณะอยูในชวงเวลาเขาคาย เปนคนที่มีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ คอนขาง
นอย โดยเฉพาะในชวงแรกมักจับกลุมพูดคุย และทํากิจกรรมอื่นกับเพื่อนที่มาดวยกันบอยครั้ง    
แตตอมาเริ่มสนใจตอกิจกรรมที่จัดมากขึ้น  มีความราเริงตอการทํากิจกรรมมากขึ้น นักศึกษาเลา
ใหกับผูวิจัยฟงวา “ตอนแรกนึกวาเปนคายไดไปเที่ยวทั่วไป แตพอตองมาทํากิจกรรมเยอะแยะหนูก็
เซ็งๆ คะอาจารย กะวาจะไดมาเที่ยวเลนสักหนอย แตพอลองทํากิจกรรมหลายๆ อยางเขา หนูก็วา
สนุกดี และแปลกใหมดีคะ  ยิ่งตอนใหทํากิจกรรมนีโอฯ นะคะ สนุกดี หนูรูสึกวาเหมือนกับได
พักผอนจริงๆคะ”   ผูวิจัยพบวา เมื่อนักศึกษาใหความสนใจตอกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมากขึ้น ประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมตางๆ และการปฏิสัมพันธในกลุมที่
นักศึกษารวมอยูดีขึ้นอยางเห็นไดชัด และมากกวาในชวงแรกที่ปฏิเสธการทํากิจกรรม   แตมี
ขอสังเกตกับนักศึกษาคนนี้ที่สําคัญประการหนึ่ง คือ ในเรื่องของการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
ส่ือสารที่ดี หรือกิจกรรมกลุมที่ตองแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม  ชวงแรกนักศึกษาจะไมมั่นใจที่
จะตองพูดคุยกับเพื่อนใหมหรือตองทํากิจกรรมบางอยางรวมกันก็จะพยายามไมรวมกิจกรรม   
จนกระทั่งนักศึกษาไดทํากิจกรรม deep listening ในชวงเย็นของวันแรกของการจัดโปรแกรม ซึง่ให
นักศึกษาไดเลาเรื่องราวตางๆ ที่ตนเองอยากเลาออกมาอยางนาสนใจ อีกทั้งผูฟงในกลุมไดให
ความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี คือเปนผูฟงที่ดี โดยปราศจากขอสงสัย ขอกังขาในเรื่อง
ที่ผูเลาตองการเลา  หลังจากกิจกรรมนี้ นักศึกษาไดเลาใหผูวิจัยใหฟงวา “อาจารยคะ ตั้งแตเกิดมา
วันนี้เปนวันแรกเลยคะที่มีคนฟงหนูจริงๆ จนทําใหหนูรูสึกอยากเลาเรื่องราวตางๆ ที่หนูอยากเลา
แบบที่หนูไมกลัวเลยวาคนอื่นจะคิดยังไง หนูสบายใจจังเลยคะอาจารย ขอบคุณนะคะ”   ผูวิจัยจึง
ไดบอกใหนักศึกษาไปขอบคุณเพื่อนๆ ดวยที่เปนผูฟงที่ดี และหากอยากกอดเพื่อนคนไหนก็ใหไป
กอดเพื่อนคนนั้นเพื่อขอบคุณไดเลย   จากนั้นนักศึกษาคนนี้เปนอีกคนที่มีความตั้งใจในการทํา
กิจกรรมตางๆ เปนอยางดียิ่ง 
 หลังจากจบกิจกรรมคาย นักศึกษาคนนี้ไดทํากิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองดวย
ความตั้งใจยิ่งขึ้น ซึ่งเปนการเพิ่มทักษะในการพัฒนาตนเองใหมากขึ้น เมื่อมีขอสงสัยในกิจกรรม
ใดๆ ก็จะติดตอหาผูวิจัยทันทีเพื่อคนหาความรูที่ถูกตอง โดยศักยภาพที่นักศึกษาคนนี้ไดมีการ
พัฒนาขึ้นจนสังเกตไดอยางชัดเจนคือ ศักยภาพที่เกี่ยวของกับการสื่อสารที่ดี การมีความ
รับผิดชอบ และการมีความอุตสาหะ นอกจากนี้ หลังจากการสัมภาษณผูวิจัยยังพบความ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญในตัวนักศึกษา โดยนักศึกษาไดเลาใหผูวิจัยฟงวา “อาจารยคะ หนูจะเรียนตอ
มหาวิทยาลัยคะ หนูจะรีบเรียน กศน. ใหจบเร็วๆ จะไดจบมหาวิยาลัยเร็วๆ หนูจะทําใหลูกหนูมี
ความสุข หนูจะเปนแมที่ดีใหกับลูกคะ แลวหนูก็จะเปนลูกที่ดีใหกับแมหนูอีกทีคะ”   เมื่อผูวิจัย
พบวานักศึกษามีพัฒนาการจากเดิมที่ตองการเพียงเรียนใหจบมัธยมศึกษาก็เพียงพอ กลับมี
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ความสามารถและความเชื่อมั่นในตนเองที่จะตั้งเปาหมายของตนเองใหสูงขึ้นและมีความตั้งใจจริง
ในการทําใหเปาหมายสําเร็จ บงบอกถึงเจตคติที่ดีข้ึนของนักศึกษา   อีกทั้งยังมีความคิดที่จะ
พัฒนาตนใหเปนประโยชนตอตนเอง และคนใกลชิดในอนาคต   ผูวิจัยจึงไดใหกําลังใจและกลาว
ชื่นชมแกนักศึกษาพรอมกับใหความมั่นใจวานักศึกษาตองทําไดแนนอน 
 เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 2 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการยกยองตนเอง 
มากที่สุด 

 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 3  
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 19 ป ไมมีครอบครัว อาศัยอยูกับบิดาในกรุงเทพมหานคร ไมได
ทํางาน เนื่องจากที่บานมีกิจการสวนตัว ซึ่งเปนของบิดา สวนมารดาไดแยกทางกับบิดามาตั้งแต
นักศึกษายังเปนเด็ก ออกจากโรงเรียนที่เปนโรงเรียนประจํา เนื่องจากมีปญหากับทางโรงเรียน 
ครอบครัวคอนขางตามใจ จึงใหออกมาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนใหจบระดับมัธยมศึกษาเพื่อใช
วุฒิการศึกษาในการเรียนตอระดับอุดมศึกษา ฐานะทางบานคอนขางดีจึงมักตามใจนักศึกษา
คอนขางมาก   เปนคนที่มีบุคลิกราเริง ชางพูด และกลาแสดงออก   แตขอบกพรองที่สําคัญคือ เปน
คนที่คอนขางเอาแตใจตนเองมาก เชื่อมั่นในตนเองสูง และกลาไดกลาเสียกับความเชื่อของตน โดย
ขาดการพิจารณาเหตุผลอยางรอบคอบ ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหตนเองตองออกจากการเรียน
ในระบบกลางคัน   ไดเขามารวมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองดวยตัวเอง และไดชักชวน
เพื่อนๆ มาเขารวมกิจกรรมดวยอีกหลายคน แตไดเขามาอยูในกลุมทดลองกับเพื่อนเพียง 2 คน  
 เมื่อเขามาสูกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง ขณะที่อยูระหวางการเขาคายเปน
นักศึกษาคนหนึ่งที่มีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมมาก แตกลับทํากิจกรรมไดออกมาไม
ดีเทาที่ควร จากการสังเกตพบวา นักศึกษามักเปนคนออกคําสั่ง และใหความเห็นโดยเฉพาะในแง
ลบกับสมาชิกที่รวมกลุม  จึงมักเปนสาเหตุที่ทําใหการทํากิจกรรมกลุมในชวงแรกมีความลาชา และ
สับสน   จนกระทั่งมาถึงกิจกรรมโยนบอล-รักษาเมือง พบวา นักศึกษาไมสามารถที่จะสงบอลใหกบั
เพื่อนรวมทีมไดอยางเหมาะสม  รวดเร็ว   เมื่อผูวิจัยสรุปการทํากิจกรรมและอธิบายถึงความสําคัญ
ของความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ที่มีผลตองานที่จะเกิดขึ้น   นักศึกษาจึงไดเขามาพบและ
พูดคุยกับผูวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุที่ตนเองไมสามารถรวมงานกับกลุมไดดี “อาจารยคะ หนูรูสึกวาหนู
เปนสาเหตุที่ทําใหทีมแพคะ หนูไมมีความรับผิดชอบตอหนาที่หรือเปลาคะ หนูขอโทษนะคะ
อาจารย”   ผูวิจัยเห็นวาสิ่งที่นักศึกษากลาวมาไมถูกเสียทั้งหมด และไมตองการใหนักศึกษา
กลาวโทษตนเอง จึงไดอธิบายใหนักศึกษาฟงวาสิ่งที่เกิดขึ้นในการทํากิจกรรมเปนสิ่งที่เกิด
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จากการทํางานของทุกคนในกลุม เกิดจากที่ทุกคนตองมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง 
และเชื่อมั่นในผูอื่นวาจะสามารถรับผิดชอบในสวนนั้นๆ ไดเชนเดียวกับตัวเรา และไมวาผล
จะเกิดขึ ้นอยางไร กลุมซึ ่งรวมถึงเราก็ตองยินดีที ่จะรับผลที่จะเกิดขึ ้น  ไมจําเปนที่จะตอง
คนหาวาใครผิดพลาด แตควรคนหาวากลุมของเรา และตัวเราผิดพลาดอยางไร เมื่อผูวิจัยได
อธิบายสิ่งที่นักศึกษาสงสัยแลวจึงไดใหกําลังใจกับนักศึกษา และใหพยายามใหมในกิจกรรม
ตอๆ ไป  หลังจากนั้นนักศึกษาไดพยายามรวมปฏิบัติกิจกรรมกับกลุมอยางเต็มที่ โดยพรอมๆ 
กับทําการสํารวจและควบคุมตัวเองไปดวย โดยใหผูวิจัยชวยสังเกตพฤติกรรมของตนเอง  
“อาจารยชวยเตือนหนูนะคะ หากหนูทําอะไรที่ไมดี หนูอยากทาํกิจกรรมออกมาใหดีๆ คะ” ซึ่ง
ผูวิจัยเองไดสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาและใหการแนะนําเปนการสวนตัวจนกระทั ่ง
นักศึกษาสามารถดูแลและควบคุมตนเองไดดีแลวจนไมตองใหคําแนะนําเพิ่มเติม “หนูคิดวา
หนูพอจะมองเห็นแลวคะวาบางทีที่ตัวหนูเองเริ่มจะบอกอะไรใหเพื่อนๆ ทํา หนูก็จะพยายาม
หยุดคิดและไมพูดออกไปคะ”   ผูวิจัยเห็นวานักศึกษาสามารถควบคุมตนเองใหเกิดการ
สื่อสารที่ดี และมีความรับผิดชอบตอทุกๆ สิ่งที ่ตนเองไดพูดออกไปได ซึ่งเปนการพัฒนา
ศักยภาพที่สําคัญในตัวนักศึกษาคนนี้ อีกทั้งยังเปนการฝกฝนตนเองใหเกิดทักษะในการใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืนอีกดวย 

อีกสิ่งที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาคนนี้หลังจากกลับมาจากคาย คือ นักศึกษาไดปรับทาที
ตอการเรียนรูไปในทางที่ดีขึ ้น “อาจารยคะ หนูวาจะลองไปเรียน ปวช.ดูดีไหมคะ แตก็ยัง
เรียน กศน. ไปดวยนะคะ จะลองอดทนกับการเรียนที่โรงเรียนดูอีกทีคะ หนูไมอยากอยูบาน
เฉยๆแลวคะ อยากใหพอเห็นปริญญาของหนู”   ผูวิจัยเห็นวานักศึกษาคนนี้มีการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะการที่ตนเองจะพยายามกลับไปเรียนในระบบอีกครั้ง 
แมจะตองเปลี่ยนเปนทางสายอาชีพก็ตาม ซึ่งเปนการเปลี่ยนความผิดพลาดในชีวิตมาเปน
แรงผลักดันใหตนเองมีความอุตสาหะมากขึ้นซึ่งบงบอกถึงเจตคติทางบวกที่นักศึกษามีตอ
ตนเองเปนไปในทางที่ดีขึ้น อีกทั้งยังพยายามหาความรูในเรื่องที่เรียนมามากขึ้นจนสามารถ
ตอบคําถามตางๆ ในหองเรียนไดดี ซึ่งทําใหเห็นถึงการพัฒนาศักยภาพตนเองในทางที่มาก
ขึ้น 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล 
พบวา นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 3 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการมี
เปาหมาย การยกยองตนเอง และการมีความอุตสาหะมากที่สุด 
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นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 4 
  
 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 31 ป มีครอบครัว มีบุตร 1 คน อาศัยอยูกับสามีและมารดาของ
สามีในกรุงเทพมหานคร ทํางานเปนลูกจางในโรงงานแหงหนึ่ง โดยทํางานทุกวันยกเวนวันอาทิตย
ที่มาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เขามาทํางานในกรุงเทพมหานครตั้งแตเรียนจบชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 และไมไดศึกษาตอจนกระทั่งมีครอบครัว   มีบุคลิกที่คอนขางเก็บตัว ไมคอยพูดคุยกับเพื่อน
รวมชั้น มีเพื่อนสนิทที่เรียนดวยกันเพียงคนเดียว และมักจะพูดคุยแตกับเพื่อนคนนี้เทานั้น มีความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายดี แตในเวลาเรียนมักเหมอลอยบอยครั้ง เขามาสูกิจกรรมการ
พัฒนาศักยภาพตนเองหลังจากการประชาสัมพันธโครงการในหองเรียน โดยมาสมัครเปนกลุม
ทายๆ ของสมาชิกทั้งหมด และไดเขารวมเปนกลุมทดลองเนื่องจากการจับฉลาก ในตอนแรก
นักศึกษาไมตองการไปรวมกิจกรรม แตผูวิจัยไดชี้แจงใหเห็นถึงประโยชนที่จะเกิดขึ้นจึงไดตกลงไป
รวมกิจกรรมในที่สุด 
 ในชวงแรกของการเขารวมกิจกรรม พบวา นักศึกษามีทาทีปฏิเสธกิจกรรมเนื่องจากอายที่
จะทํากิจกรรมที่ไมเคยทําหลายๆ กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เชน 
กิจกรรม Empowerment เปนตน   โดยเมื่อผูวิจัยพบเหตุการณดังกลาวจึงไดไปพูดคุยกับนักศึกษา 
และไดรับคําตอบวา “อาจารยคะ นี่มันเหมือนกับเปนลัทธิอะไรหรือเปลาคะอาจารย ดิฉันไมอยาก
โดนลางสมองนะคะอาจารย” ผูวิจัยไดอธิบายและแจงกับนักศึกษาวาหากกิจกรรมใดที่ตนเองไม
สบายใจจะทําก็ไมตองทําก็ได แตขอใหดูเพื่อนๆ วาเปนอยางไรก็พอ แตพบวาในกิจกรรมตอๆ มา
นักศึกษาก็พยายามทําในทุกๆ กิจกรรมจนกระทั่งกิจกรรม Imagine projects ซึ่งเปนกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับการสรางสรรคงานออกมาตามความคิดของตนเอง พบวา นักศึกษาสามารถสรางงาน
ออกมาไดอยางสวยงามจนเพื่อนๆ ทุกคนใหความชื่นชอบเปนอยางยิ่ง ผูวิจัยจึงไดชี้ใหเห็นถึง
คุณคาของจินตนาการที่มีอยูในตัวนักศึกษาคนนี้ และขอใหเพื่อนชื่นชมผลงานของเพื่อน ซึ่งก็ไดทํา
ใหความอายที่นักศึกษาคนนี้มีอยูลดลงไปมากจนทําใหในกิจกรรมตอๆ มาเริ่มมีความสบายใจที่ได
ทํากิจกรรมตางๆ และทํากิจกรรมดวยความเต็มใจยิ่งขึ้น    

หลังจากกลับจากการไปเขาคาย ผูวิจัยสังเกตเห็นวานักศึกษามีสมาธิตอการเรียนมากขึ้น 
แมวาจะไมมากจนสูงเดน แตก็มีความพยายามที่จะรักษาความตั้งใจในการเรียนไดตอเนื่องมากขึ้น 
ซึ่งแสดงถึงทักษะในการเรียนรูที่ดีข้ึน   จนกระทั่งในวันสัมภาษณจึงไดสอบถามเกี่ยวกับความ
เปนไปของตนเองหลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองไปแลว นักศึกษาจึงได
เลาสิ่งที่เกิดขึ้นตางๆ ใหผูวิจัยฟงหลายเรื่อง ทําใหผูวิจัยไดทราบวานักศึกษามีการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองในดานตางๆ ทําใหตัวนักศึกษาเองเห็นคุณคาของการรวมกิจกรรมครั้งนี้ และมีพัฒนาการ
ของเจตคติที่มีตอตนเองในดานบวกมากขึ้น   “อาจารยคะ ตั้งแตกลับมาจากที่ไปเขาคาย ฉันไมเคย
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ทะเลาะกับสามีของฉันเลยคะ ไมแนใจเหมือนกันวาเปนเพราะการไปเขาคายหรือเปลา แตสามี
บอกวาเดี๋ยวนี้ฉันใจดีขึ้น ลูกก็บอกวาแมใจดีข้ึน ฉันก็ไมรูหรอกวาฉันดีขึ้นอยางไร แตฉันรูสึกดีนะ
อาจารยเวลาที่สามีกับลูกมาชมแบบนี้”   ผูวิจัยจึงอธิบายใหนักศึกษาฟงเกี่ยวกับส่ิงที่เปลี่ยนแปลง
ไปในตัวเองของนักศึกษา เชน การที่เราพูดเพราะขึ้น การที่เราใจเย็นมากขึ้น การที่เรารับฟงผูอ่ืน 
มากขึ้น นั้นทําใหผูที่อยูรอบตัวเรา รูสึกสบายใจที่ไดอยูใกลกับเรา อีกทั้งการที่เรารูสึกดีกับตัวเอง 
เราก็ยอมที่จะสามารถรูสึกดีกับผูอ่ืนเชนกัน   เมื่อนักศึกษาเขาใจสิ่งที่ผูวิจัยชี้แจงใหเห็น ก็ไดบอก
ใหผูวิจัยจัดคายแบบนี้ขึ้นอีก เพราะจะไดชวนคนอื่นๆ มาเขารวมกิจกรรมดวย   “อาจารยพาไปคาย
อีกสิคะ ฉันจะไดชวนคนอื่นๆ ไปดวย พวกเราหลายคนก็มีปญหาเยอะแยะ อยากใหเคาผานปญหา
ตางๆ ไปได หากอาจารยใหฉันชวยอะไรก็บอกไดเลยนะคะ”   ผูวิจัยเห็นวาการที่นักศึกษามีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และมีจิตใจที่คิดถึงผูอ่ืนเชนนี้เปนการพัฒนาศักยภาพตนเองที่เกิดขึ้นในตัว
นักศึกษาคนนี้อยางมาก ทั้งในดานการยกยองตนเอง และการมีอุดมคติที่ไมเปนไปเพื่อใหตนเอง
เทานั้นที่มีความสุข 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 4 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการยกยองตนเอง 
และการมีความเชื่อและศรัทธามากที่สุด 
 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 5 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 18 ป ไมมีครอบครัว อาศัยอยูกับบิดาและมารดาที่ทําการคาขาย
ในหางสรรพสินคาแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เนื่องจากถูกให
ออกจากโรงเรียนในชวงปลายป 2550 และไดเขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนในป 2551   มี
บุคลิกราเริง พูดเกง และเขากับคนไดงาย แตจัดวาเปนคนที่ใจรอน ไมกลัวใคร รักเพื่อนมาก        
ไมคอยมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายในหองเรียน มักคุยระหวางเรียน และไมคอย
สนใจเรียนเทาที่ควร ในชวงที่ไมไดคุยกับใครมักจะเหมอลอยอยูเสมอ   เขารวมกิจกรรมพรอมๆ กับ
เพื่อนคนอื่นๆ ที่ชักชวนกันเขามาเนื่องจากเห็นวานาจะเปนประโยชนตอการเรียน (เปนชั่วโมง
กิจกรรม กพช.ได) และเขารวมเปนกลุมทดลองเนื่องจากการจับฉลาก โดยมีเพื่อนในกลุมไดรวม
เปนกลุมทดลองดวยหลายคน 
 ขณะที่อยูในชวงการทํากิจกรรม มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมดีมาก 
ในชวงแรกของกิจกรรมมักมีคําถามที่นาสนใจมาถาม เชน “อาจารยขา หากหนูทําทานอนตายแลว
หลับไปเลยจะเปนไรไหมคะ”   หรือ “อาจารย หากหนูพูดกับเพื่อนที่หนูไมชอบดีๆ แลวเคากลับพูด
มาไมดี หนูจะทําไงดีคะ”   ผูวิจัยไดบอกใหนักศึกษาเก็บคําถามทุกคําถามไว แลวลองหาคําตอบ
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ตางๆ ดวยตนเองจากการทํากิจกรรมในคายนี้ และหากคําถามใดยังไมสามารถหาคําตอบดวย
ตนเองไดก็ใหมาถาม   นักศึกษาไดทํากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมดวยความตั้งใจและสนุกสนาน จนเปน
ที่รักของทุกๆ คน จนกระทั่งมาถึงในชวงการทํากิจกรรมใจถึงใจ Deep listening ในชวงค่ําของวัน
ทํากิจกรรมวันแรก นักศึกษาไดเลาเรื่องที่ทําใหตนเองตองออกจากโรงเรียนกลางคันดวยความ
เสียใจ สมาชิกคนอื่นๆ ไดรับฟงเรื่องราวตางๆ ที่นักศึกษาเลาจนจบ “หนูอายจังเลยอาจารยที่เลา
เร่ืองนี้ใหใครๆ ฟง แลวทุกคนยังตั้งใจฟงหนูอีก แตพอเลาแลวก็หยุดเลาไมได ยิ่งเห็นวาทุกคนฟงก็
หยุดไมไดใหญเลย พอเลาจบก็มาอายทีหลัง”   ผูวิจัยจึงอธิบายแกนักศึกษาใหเขาใจวาการทีท่กุคน
ตั้งใจฟงเพราะอยากใหตัวนักศึกษาเลาออกมา สื่อสารออกมา จะไดสบายใจ และยิ่งเปนเรื่องที่
ตนเองรูสึกอายที่จะบอกใครสักคน นั่นอาจเปนเพราะกลัววาคนฟงจะหัวเราะเยาะ ดูถูกเรา แตการ
ฟงแบบนี้ที่ปราศจากคําถามและขอสงสัยใดๆ ในตัวผูพูด ก็จะชวยใหผูพูดไดพูด ไดสื่อสารอยาง
เต็มที่ จนสามารถปลดปลอยความรูสึกทั้งดีใจ เสียใจ หรือความรูสึกใดๆ ออกมาไดโดยไมตอง
กังวลถึงผลที่จะเกิดขึ้น อีกทั้งการที่ผูฟงตั้งใจฟงเนื้อความของผูส่ือสาร ก็จะทําใหสามารถเขาใจถึง
สารที่ผูส่ือสารตองการสงมาไดดี   ดังนั้นผูฟงยอมสามารถทําความเขาใจเรื่องราวของผูพูดที่อยูใน
สถานการณนั้นๆ ได และไมตัดสินผูพูดในแงมุมของตนเองเพียงฝายเดียว   เมื่อนักศึกษาเขาใจถึง
ความพิเศษของกิจกรรมนี้ ในวันตอๆ มาจนจบกิจกรรมคายนักศึกษาก็ไดพยายามตั้งใจทํากิจกรรม
ตางๆ อยางเต็มที่มากขึ้น เพื่อหาความหมายของกิจกรรมแตละกิจกรรมที่มีอยู อีกทั้งยังเปน
นักศึกษากลุมแรกๆ ที่สามารถแกปญหาในกิจกรรม  I.Q. – boat ที่ตองใชสติปญญาแสวงหา
คําตอบดวยความซื่อสัตยไดอยางรวดเร็วอีกดวย ซึ่งบงบอกวาเปนคนที่มีสติปญญาอยูในระดับดี  
 หลังจากกลับมาจากกิจกรรมคาย นักศึกษาไดมาเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นที่บานของ
นักศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาตนเองหลายอยาง เชน “อาจารยขา หนูถูกแมถาม
วาพักนี้เปนอะไร บาหรือเปลา ชอบยิ้มคนเดียว”   หรือ  “อาจารย หนูลองเอาวิธีที่อาจารยใหทําใน
คูมือไปทําเวลานั่งรถเมลดวยละ เดี๋ยวนี้หนูจําสถานที่ที่รถเมลไปไดตั้งหลายสายแลวนะ”   ซึ่งจาก
การไดพูดคุยกับนักศึกษาผูวิจัยพบวานักศึกษามีการพัฒนาศักยภาพตนเองเปนอยางดี มี
พัฒนาการของความรูและเจตคติในดานบวกที่สูงในหลายดาน เชน การยกยองตนเอง การมี
สติปญญา การสื่อสารที่ดี เปนตน   อีกทั้งจากการสังเกตในหองเรียนที่นักศึกษาไดเรียนอยู พบวา
นักศึกษาใหความเอาใจใสตอการเรียนมากขึ้น การพูดคุยกับเพื่อนๆ ลดลง ไมมีการเหมอลอย และ
ชางซักถามอยางสม่ําเสมอ แสดงถึงความมีทักษะในการเรียนรูที่มากขึ้น 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 5 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการสื่อสารที่ดี และ
การมีสติปญญามากที่สุด 
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นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 6 
 

 นักศึกษาเพศชาย อายุ 23 ป ไมมีครอบครัว อาศัยอยูกับบิดาและมารดา มีอาชีพขาย
อาหารในตลาดนัดแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เนื่องจากถูกให
ออกจากโรงเรียน และไดเขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนในป 2550   มีบุคลิกราเริง แจมใส เขา
กับคนไดงาย รักเพื่อน  แตขอบกพรองที่สําคัญ คือ มีความรับผิดชอบต่ํา มักคุยระหวางเรียน และ
ไมคอยสนใจเรียนเทาที่ควร มักชักชวนเพื่อนทํากิจกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวของกับการเรียนในขณะที่มี
การเรียน เชน นําโทรศัพทเคลื่อนที่มาเลนเกม และขณะที่รอข้ึนหองเรียนจะจับกลุมกับเพื่อนสูบ
บุหร่ีเปนประจํา มักขี่รถจักรยานยนตที่ดัดแปลงใหมีเสียงดังมาเรียน ซึ่งมักจะมาพรอมกันกับเพื่อน
อีก 4-5 คน   เขารวมกิจกรรมตามเพื่อนๆ ที่เขามาสมัครตามคําประชาสัมพันธ แตไดเขารวมเปน
กลุมทดลองเพียงคนเดียวในกลุมเนื่องจากการจับฉลากได  
 ขณะที่อยูในชวงการทํากิจกรรม ไมคอยมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมเทาที่ควร 
ซึ่งอาจเปนเพราะไมมีเพื่อนในกลุมมารวมเขาคายเลย  แตก็ยังรวมกิจกรรมตางๆ ได และเมื่อตอง
เขารวมกิจกรรม I-believe สู  We believe ซึ่งเปนกิจกรรมที่ผลักดันใหตนเองมีความเชื่อตอสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง นักศึกษาไดนําของรักชิ้นหนึ่งออกมา และไดเลาที่มาใหกับทุกคนฟงดวยความสนใจ เพราะ
ไดมาจากยาที่เสียชีวิตไปนานมากแลว ซึ่งในขณะที่เลานักศึกษาไดแสดงใหเห็นวามีความผูกพัน
กับยามาก   หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม I-believe สู  We believe นักศึกษาก็ไดมาพูดคุยกับผูวิจัย 
“อาจารยครับ ผมรูสึกวากิจกรรมที่อาจารยใหทําเมื่อกี้มันทําใหผมรูสึกอบอุนยังไงก็ไมรู ผมทําแลว
ผมคิดถึงยาครับ” ผูวิจัยจึงไดพูดคุยกับนักศึกษาและทําใหทราบวานักศึกษาไดรับการเลี้ยงดูจาก
ยาที่อยูตางจังหวัดมากอน จนกระทั่งยาตายลงจึงไดยายมาอยูกรุงเทพมหานครกับบิดามารดา จึง
มีความผูกพันกับยามากเปนพิเศษ ผูวิจัยจึงกลาวกับนักศึกษาวาขอใหการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้
เปนการทําเพื่อยาที่นักศึกษารักและเคารพ ใหยาไดรับรูวานักศึกษาสามารถพัฒนาตัวเองเพื่อทาน
ได   หลังจากนั้นผูวิจัยไดสังเกตเห็นวานักศึกษาไดพยายามทํากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมดวยความ
ตั้งใจที่มากขึ้น แมกระทั่งการทํากิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เชน การเตนเกาชิกิ นักศึกษาก็
สามารถทําไดดีมากขึ้นเรื่อยๆ จากเดิมที่ไมสามารถเตนตามผูวิจัยไดเลยจนกระทั่งสามารถเตน
ตามไดแมในจังหวะที่เร็วขึ้น ซึ่งเหตุการณเล็กๆ ดังกลาวผูวิจัยจึงนํามาเลาใหตัวนักศึกษาเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของตนเองที่มีความพยายามและมีความสามารถพอที่จะทําในสิ่งตางๆ ที่เคยคิดวาไม
นาจะทําได แตสามารถทําไดดีในเวลาตอมา จนกระทั่งตัวนักศึกษาเองกลาที่จะทํากิจกรรมตางๆ 
มากขึ้นดวยความมั่นใจในตัวเองที่มากขึ้น และเมื่อมาถึงกิจกรรมสุดทาย กิจกรรมกระตายนอย :  
โลกในอุดมคติ นักศึกษาไดถายทอดความคิดของตัวเองออกมาเปนภาพไดอยางงดงามและ
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สัมพันธกับส่ิงอื่นๆ เปนอยางดี ซึ่งบงบอกถึงความเปนจริงภายในจิตใจของนักศึกษาที่ตองการ
ความรัก และความอบอุนปลอดภัยจากสังคมรอบขาง  
   เมื่อกลับมาจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง พบวานักศึกษามาถึง
หองเรียนกอนเวลาเสมอ  และไดพบปะพูดคุยกับผูวิจัยอยูเปนประจํา ซึ่งไดทราบวาปจจุบันไมได
ออกไปเที่ยวกับเพื่อนๆ บอยนัก และเอาเวลาสวนใหญมาชวยพอแมทํางานมากขึ้น และหวังจะเขา
เรียนวิทยาลัยในสาขาที่เกี่ยวของกับชางยนต และอยากจบออกมาเปดรานซอมรถ ชวยแบงเบา
ภาระทางบานของพอกับแม   ซึ่งจากการพูดคุยรวมถึงการสัมภาษณทําใหทราบวานักศึกษามี
ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในทางที่ดีข้ึน ซึ่งสวนหนึ่งที่สําคัญเกิดขึ้นเนื่องจากการมุงหวังจะทําเพื่อ
ตอบแทนพระคุณของยาที่เคยเลี้ยงดูตนเองมา อีกทั้งจากการที่ผูวิจัยสังเกตในการเรียนทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียน พบวา นักศึกษามีความเอาใจใสตอการเรียนดขีึน้มาก พยายามทาํงาน
สงไดดีขึ้น เขาหองเรียนตรงเวลาขึ้น อีกทั้งไดมีความพยายามที่จะเลิกสูบบุหรี่ใหได ผูวิจัยเห็นวา
นักศึกษามีความอุตสาหะในการที่จะทําใหตนเองไปถึงเปาหมายไดดีมาก และเชื่อวานักศึกษาจะ
สามารถพัฒนาตนเองไปไดดีในทุกๆ ดาน 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 6 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการสื่อสารที่ดีมาก
ที่สุด 
  
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 7 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 25 ป  อาศัยอยูกับแฟน โดยแฟนขายของในหางสรรพสินคาแหง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร เขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เนื่องจากถูกใหออกจากโรงเรียน และ
ไดเขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนในป 2550   มีบุคลิกเงียบขรึม พูดนอย แตเขากับคนไดงาย 
เปนคนมีน้ําใจ ขี้อาย ไมคอยกลาแสดงออก รับผิดชอบตองานตางๆ ได แตมักไมตรงตอเวลา     
เขามารวมกิจกรรมพรอมๆ กับเพื่อนคนอื่นๆ ที่ชักชวนกันเขามาเนื่องจากเห็นวานาจะเปนประโยชน
ตอการเรียน และไดเขารวมเปนกลุมทดลองเนื่องจากการจับฉลาก โดยมีเพื่อนในกลุมไดรวมเปน
กลุมทดลองดวย 
 ขณะที่อยูในชวงการทํากิจกรรม มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมพอควร ไมมีขอ
โตแยงใดๆ ในการทํากิจกรรม สามารถทํากิจกรรมไดทุกกิจกรรมโดยไมลําบากใจ แตดวยความที่
เปนคนเฉยๆ จึงไมคอยมีใครพูดคุยดวยเทาใดนัก   จนกระทั่งในชวงการทํากิจกรรม folk dance 
นักศึกษาตองออกมานําเตนประกอบเพลง ใหเขาจังหวะ ในชวงแรกของการเตน นักศึกษาไมกลา
เตนเลย จนเพื่อนๆ ที่อยูในกลุมพยายามกระตุนใหเพื่อนกลาแสดงออก แตนักศึกษาก็ยังไม
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สามารถเตนไดอยูดี ผูวิจัยจึงไดอธิบายถึงประโยชนที่คนมักไมรูที่อาจไดมาจากการเตน คือ ความ
ผอนคลาย และไดสาธิตการเตนประกอบจังหวะใหกับนักศึกษาทุกคนไดดู พออธิบายจบก็ใหทุกคน
ออกมาเตนอีกครั้ง   เมื่อมาถึงรอบของนักศึกษาคนนี้ก็พยายามเตนใหได และเมื่อรูสึกผอนคลาย  
ก็กลาที่จะเตนมากขึ้นจนเพื่อนๆ หลายคนแปลกใจวาทําไมสามารถเตนไดดี ทุกคนปรบมอืใหกบัส่ิง
ที่เกิดขึ้นนั้นดวยความชื่นชม   “หนูอายจังเลยคะอาจารย หนูไมเคยเตนอะไรแบบนี้เลย ทุกๆ คนดู
หนูกันหมดเลย”   ผูวิจัยจึงอธิบายใหนักศึกษาเขาถึงสิ่งที่เกิดขึ้นวาเพื่อนๆ ที่ดูอยูชื่นชม และตื่นเตน
ในความสามารถของนักศึกษามากที่สามารถเตนไดสวยงาม พวกเขาจึงปรบมือกัน และอยากจะ
เห็นนักศึกษาเตนแบบนี้ใหดูอีก ขอใหนักศึกษาเชื่อมั่นในตัวเองวาไดทําสิ่งที่งดงามออกมา จนทํา
ใหผูที่ไดพบเห็นมีความสุข   เมื่อนักศึกษาเขาใจในส่ิงที่เกิดขึ้นก็มีความกลาที่จะทํากิจกรรมอื่นๆ 
อยางเต็มที่ และเปนตัวของตัวเองมากขึ้น กับทุกๆ กิจกรรมที่ไดทําตลอดทั้งชวงที่เขาคาย 
 หลังจากกลับมาจากการทํากิจกรรม นักศึกษาไดมาเลาเรื่องราวตางๆ ขณะที่ทําการปฏิบัติ
กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพดวยตนเองหลายอยาง เชน “แฟนหนูชอบถามวาเปนอะไร เดี๋ยวนี้พูด
เกงขึ้น”   ซึ่งเมื่อประกอบกับการสังเกตจากหองเรียนที่นักศึกษาเรียนอยู พบวา นักศึกษามีความ
เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น กลาคิดและทําในสิ่งที่ตนเองตองการทํามากขึ้น ซึ่งหมายความถึงการที่
นักศึกษาเห็นคุณคาของตนเองมากขึ้น  มีการสงงานตางๆ ที่ตรงเวลาขึ้น สามารถทํางานไดดวย
ตนเอง ไมตองรอถามเพื่อน มั่นใจตัวเองมากขึ้นจนเห็นไดชัด และกลาคิดกลาทําในสิ่งใหมๆ ที่
ตนเองไมเคยทํา โดยไมกลัวกับส่ิงที่จะเกิดขึ้น    

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 7 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการยกยองตนเอง การ
มีจินตนาการสรางสรรค และการมีความรับผิดชอบมากที่สุด 
 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 8 
 

 นักศึกษาเพศชาย อายุ 20 ป พักอาศัยอยูกับบิดามารดา  ทํางานขายของที่ตลาดนัดใกล
บาน  ออกจากโรงเรียนในระบบกลางคัน เนื่องจากกอเหตุทะเลาะวิวาทกับนักเรียนตางสถาบัน 
และไดเขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนเมื่อป 2550  มีบุคลิกราเริง ชางพูด ชางคุย แตควบคุมให
ตนเองจดจอกับกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งตอเนื่องนานๆ ไดไมดี  ไมกลาแสดงออกในแงบวก แตมัก
แสดงออกในแงลบอยูบอยครั้ง ซึ่งอาจเปนการเรียกรองความสนใจ มีเพื่อนที่เรียนดวยกันหลายคน 
เมื่อผูวิจัยประชาสัมพันธเพื่อหาผูสนใจเขารวมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง พบวานักศึกษา
คนนี้เปนคนแรกๆ ที่เขามาสมัครรวมในกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง และไดเปนคนหนึ่ง
ที่เขามาอยูในกลุมทดลองของงานวิจัยครั้งนี้พรอมกับเพื่อนอีก 1 คน 
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 ขณะที่อยูระหวางการทํากิจกรรม ในชวงแรกของการทํากิจกรรม นักศึกษามีความ
ยากลําบากในการทํากิจกรรมหลายๆ อยาง เนื่องจากไมสามารถควบคุมตนเองใหมีสมาธิตอ
กิจกรรมได ซึ่งหลายๆ กิจกรรม จําเปนตองใชความตั้งใจ และมีสมาธิ เชน การบาบานัม แตเมื่อให
ทําอยางตอเนื่องและซ้ําบอยๆ พบวา สามารถทําไดดีข้ึน   และยังสงผลใหการทํากิจกรรมการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาไดดีข้ึนดวย   ซึ่งกิจกรรมที่ทําใหนักศึกษาปรับปรุงขอบกพรอง
ที่สําคัญของตนเองไดคือกิจกรรม I-plan to We plan ที่เปนการกําหนดเปาหมายและวางแผนชีวิต 
และกิจกรรมเติมใหเต็มซ่ึงเปนกิจกรรมที่พัฒนาการมีความอุตสาหะ โดยทํากิจกรรมตอเนื่องกัน 
“อาจารยครับ ผมวาตั้งแตผมเกิดมานี่ ผมยังไมเคยคิดที่จะวางเปาหมายอะไรเลยสักครั้งนะ
อาจารย ผมรูสึกวาวันนี้มันก็ดีอยูแลว สวนวันพรุงนี้ก็ยังไมรูเลยวาจะเปนไง เอาไวเจอกอนแลวคอย
วากัน พอตองมาวางเปาหมายแบบนี้ ผมตื่นเตนยังไงไมรู อยากใหเปาหมายสําเร็จจังเลยครับ
อาจารย”   เมื่อผูวิจัยสังเกตเปาหมายของนักศึกษาที่สรางขึ้นเปน time line นับวาเปนเปาหมายที่
นาสนใจมากเพราะเปนเปาหมายที่ตองใชความอุตสาหะอยางมาก แตหากนักศึกษาสามารถทําได
จะเปนประโยชน และความสุขตอตนเองและคนใกลชิดเปนอันมาก   เมื่อถึงกิจกรรมเติมใหเต็ม
ผูวิจัยจึงใชโอกาสขณะทํากิจกรรมนี้อธิบายคุณคาและพลังของความอุตสาหะโดยใชปญญาตอ
นักศึกษา “อาจารยใหพวกผมทํากันตั้งนาน วิ่งกันแทบตาย แตอาจารยเฉลยการแกปญหาดวยวิธี
แคนี้เองเหรอ”   ผูวิจัยจึงชี้แจงวาความอุตสาหะที่ใชแตกําลังเพียงอยางเดียวไมอาจทําใหเปาหมาย
สําเร็จไดโดยงาย แตหากใชปญญาแกปญหาดวยความอุตสาหะในการทําเปาหมายใหลุลวง ไม
นานนักเราก็จะเห็นผลสําเร็จได   ในกิจกรรมตอๆ มา นักศึกษาจึงมีสมาธิจดจอกับการปฏิบัติ
กิจกรรมมากขึ้นเพราะตองการทดสอบตนเองวาสามารถบรรลุแตละกิจกรรมไดตามที่ตองการ
หรือไมดวยความผอนคลาย 
 เมื่อกลับมาจากการเขารวมกิจกรรม และไดพบปะพูดคุยกันอีกหลายครั้งในชวงกอนปด
ภาคการศึกษา พบวานักศึกษาสามารถควบคุมตนเองใหทํากิจกรรมตางๆ ไดดีข้ึนมาก สามารถ
รับผิดชอบกับงานตางๆ ที่ไดรับมอบหมายดีข้ึน รูจักซักถามคําถามตางๆ ที่ตนเองสงสัยในหองเรยีน
มากข้ึน นักศึกษากลาววา “คอยดูนะอาจารย ผมจะเรียนจบ กศน. ภายในปนี้แหละ แลวจะเขา
มหาลัยรามใหไดเลย พอจบมาจะไดทํางานแทนพอบาง แกคงเหนื่อยกับผมมามาก อดทนอีกสัก  
5-6 ป แกจะไดสบายขึ้นแลว” ผูวิจัยเห็นวานักศึกษาคนนี้มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในทุกดาน 
จากผูที่ไมมีเปาหมายในชีวิตจนกระทั่งสามารถวางเปาหมายในชีวิตตนเองได และยงัเปนเปาหมาย
ที่หวังจะใหคนที่ตนเองรักมีความสุขอีกดวย ซึ่งบงบอกถึงการมีอุดมคติที่ดีตอตนเองและสังคม ไม
ปฏิเสธขอผิดพลาดของตัวเอง และรูจักใหอภัยตัวเอง เพื่อเร่ิมตนใหมโดยมีความผิดพลาดในอดีต
เปนบทสอนใจใหกับตนเอง  
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เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 8 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการมีความรับผิดชอบ
และการมีเปาหมายมากที่สุด 
 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 9 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 23 ป อาศัยอยูกับมารดาในกรุงเทพมหานคร ทํางานเปนลูกจาง
ในบริษัทแหงหนึ่งทุกวัน ยกเวนวันอาทิตยที่มาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนกับสถาบัน ออกจาก
โรงเรียนในระบบ เนื่องจากทางบานไมสามารถสงเสียใหเรียนตอไปได จึงตองเขามาทํางานใน
กรุงเทพมหานคร และไดเขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนเมื่อป 2550 ขณะที่ศึกษาอยูมีบุคลิกที่
คอนขางเก็บตัว พูดนอยจนดูเหมือนเก็บกด ไมมีเพื่อน มีความรับผิดชอบตองานตางๆ ที่ไดรับ
มอบหมายต่ํา ไมมีสมาธิในการเรียนมักเหมอลอยเปนประจํา   เขามารวมกิจกรรมการพัฒนา
ศักยภาพตนเองเพราะตองการชั่งโมงกิจกรรมกพช.เพื่อจะไดเรียนจบ กศน. ไดเร็วขึ้น จนไดเปน
กลุมทดลองจากการจับฉลากได 
 ขณะเขารวมกิจกรรมเปนคนที่มีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ คอนขางนอย 
โดยเฉพาะในชวงแรกมักแยกตัวออกไปนั่งคนเดียว แตเมื่อใหทํากิจกรรมตางๆ ก็สามารถทําไดแต
ไมคอยดีนัก เนื่องจากขาดความตั้งใจที่จะทําใหสําเร็จ แตสนใจกิจกรรมที่เกี่ยวกับแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสมาก “หนูชอบกิจกรรมนีโอฯ ที่อาจารยใหทําคะ หนูรูสึกสบายใจดี”   ผูวิจัยจึงชักชวน
นักศึกษาคนนี้ใหมาชวยกันนําในการทํากิจกรรมบางกิจกรรม จนนักศึกษาเริ่มกลาขึ้นและมีความ
เปนกันเองกับผูวิจัยมากขึ้น   จนกระทั่งนักศึกษาไดทํากิจกรรม deep listening ในวันแรก 
นักศึกษาคอนขางใชเวลากอนที่จะเลาเรื่องของตนเองนานมาก เนื่องจากอายที่จะเลาเรื่องทีเ่ปนปม
ดอยของตนเองตอผูอ่ืน แตเมื่อเลาออกมาไดแลว ตัวนักศึกษาเองไดเลาเรื่องราวตางๆ ที่ตนเอง
อยากเลาออกมาอยางมากมายและนาเห็นใจ อีกทั้งผูฟงในกลุมไดใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรมเปนอยางดี คือเปนผูฟงที่ดี ปราศจากขอสงสัยใดๆ ในเร่ืองที่ผูเลาตองการเลา  หลังจาก
กิจกรรมนักศึกษาไดเลาใหผูวิจัยใหฟงวา “อาจารยคะ แมหนูก็ไมเคยรูเลยนะคะวาหนูเสียใจแค
ไหนที่หนูตองออกจากโรงเรียนเพราะแมไมมีเงินใหหนูไปโรงเรียน หนูไมกลาเลาใหใครฟงหรอกคะ 
กลัววาเคาจะบอกวาจนแลวไมเจียม ยังอยากจะเรียนอีก”   ผูวิจัยจึงไดใหกําลังใจและพยายามชีใ้ห
นักศึกษาลองตั้งใจทํากิจกรรมตางๆ เพื่อที่จะไดเปนการสํารวจตัวเองวาตองปรับปรุงอะไรบาง 
จนกระทั่งวันสุดทายของการทํากิจกรรม นักศึกษาไดเขามาพูดคุยกับผูวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ 
วา “อาจารย หนูรูแลววาหนูทําอะไรที่ผิดพลาดที่สุดไป หนูเอาแตเสียใจกับเร่ืองที่หนูไมไดเรียน หนู
เอาแตโทษแมที่หาเงินใหหนูเรียนไมได ทั้งๆ ที่มีทางอื่นใหหนูเร่ิมตนตั้งหลายทาง ตอไปนี้หนูจะเริ่ม
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ใหมคะ หนูจะทําดวยตัวหนูเอง หนูมั่นใจวาจะทําไดคะ”   ผูวิจัยไดยินดังนั้นจึงไดแสดงความยินดีที่
นักศึกษาสามารถเขาใจตัวเองและตั้งเปาหมายใหกับชีวิตตนเองไดอยางชัดเจน จึงไดพูดให
กําลังใจตอนักศึกษา 
 หลังจากการเขารวมกิจกรรม นักศึกษาคนนี้ไดทํากิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองดวย
ความตั้งใจยิ่งขึ้น เมื่อมีขอสงสัยในกิจกรรมใดๆ ก็สอบถามกับผูวิจัยทันที ซึ่งศักยภาพที่นักศึกษา
คนนี้ไดมีการพัฒนาขึ้นจนสังเกตไดอยางชัดเจน คือ ศักยภาพในเรื่องการยกยองตนเอง การมี
ความรับผิดชอบ และการมีความอุตสาหะ นอกจากนี้หลังจากการสัมภาษณ ผูวิจัยยังพบความ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญในตัวนักศึกษา โดยนักศึกษาไดเลาใหผูวิจัยฟงวา “อาจารยคะ หนูรูแลววา
ทําไมแมไมมีเงิน แตหนูก็ไมโกรธเคาหรอกนะ ไมมีใครรูหรอกวาอนาคตจะเปนอยางไร จริงไหม
อาจารย แตเมื่อมันเกิดขึ้นเราก็ตองพยายาม เอาชนะโชครายที่มันเขามาใหได ดีเสียอีกนะอาจารย 
เอาโชครายมาเปนกําลังใจสู เหมือนที่อาจารยบอกไง”   เมื่อผูวิจัยพบวานักศึกษามีพัฒนาการจาก
เดิมที่เก็บตัว ไมมั่นใจตนเอง มาเปนคนที่สามารถพูดคุยกับเพื่อนขางๆ ไดมากขึ้น กลาแสดงออก
มากข้ึน และสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ตนเองมีตอตนเองและคนรอบขางไดเพียงนี้ ก็เชื่อวา
นักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพในทุกๆ ดานไดมากยิ่งขึ้นอยางแนนอน 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 9 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการยกยองตนเอง 
และการสื่อสารที่ดีมากที่สุด 
 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 10 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 28 ป อาศัยอยูกับเพื่อนในกรุงเทพมหานคร ทํางานกลางคืนใน
รานอาหาร   เปนคนที่มีบุคลิกราเริง ชางพูด และกลาแสดงออก   แตเปนคนที่คอนขางใจรอน กลา
ไดกลาเสีย ไมรอบคอบ และคอนขางเอาแตใจตนเอง   ไดเขามารวมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองโดยการชักชวนของเพื่อนๆและไดเขามาอยูในกลุมทดลองพรอมกับเพื่อน 2 คน  
 ขณะที่อยูระหวางการเขารวมกิจกรรมเปนนักศึกษาอีกคนหนึ่งที่มีความกระตือรือรนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มาก แตกลับทํากิจกรรมหลายๆ กิจกรรมออกมาไดไมดีเทาที่ควร จากการ
สังเกต พบวา นักศึกษามักเปนคนที่ทําอะไรรวดเร็วแตไมรอบคอบ ชอบทําใหเสร็จ แตปราศจาก
การวางแผน และเมื่อพบวาตนเองทําอะไรผิดพลาดก็จะโวยวาย และโทษคนอื่น โดยเฉพาะสมาชิก
ที่รวมกลุม จึงมักเปนสาเหตุที่ทําใหการทํากิจกรรมกลุมในชวงแรกมีความผิดพลาดมาก   แต
หลังจากที่นักศึกษาไดผานกิจกรรม I-believe สู We believe พบวานักศึกษาคนนี้ไดมองเห็นและ
เขาใจถึงความสําคัญของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น สามารถรับรูถึงความมีคุณคาของผูอ่ืนและตัวเอง
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มากขึ้น   “อาจารยใหหนูทําอะไรแปลกๆ แบบนี้ หนูไมเคยทํานะ หนูไมอยากเชื่อเลยวาหนูจะทํา
อะไรแบบนี้ได และหนูก็ไมเคยคิดเลยนะคะวาคนอื่นๆ จะรักและศรัทธาในสิ่งที่หนูรักดวยเชนกัน”   
จากนั้นทุกๆ กิจกรรมที่นักศึกษาคนนี้ทํา พบวา มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติเปนอันมาก ซึ่งผูวิจัยเห็น
วาอาจเปนผลมาจากความประทับใจในการทํากิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง แมแตใน
กิจกรรมโยนบอล-รักษาเมือง พบวา นักศึกษาสามารถที่จะสงบอลใหกับเพื่อนรวมทีมไดอยาง
เหมาะสม รวดเร็ว ทั้งที่เปนกิจกรรมที่คนใจรอนมักจะทําไดไมดี นั่นแสดงใหผูวิจัยเห็นวา นักศึกษา
สามารถที่จะปรับปรุงตนเองเพื่อคนอื่นไดดีมากขึ้น เมื่อผูวิจัยสรุปการทํากิจกรรมและอธิบายถึง
ความสําคัญของความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ที่มีผลตองานที่จะเกิดขึ้น นักศึกษาคนนี้ก็
สามารถที่จะนําความรูที่ไดจากกิจกรรมโยนบอล-รักษาเมืองไปใชกับกิจกรรมกลุมอ่ืนๆ ไดอยางดี   
จึงทําใหนักศึกษามีผลการประเมินทั้งทางดานความรู ทักษะ และเจตคติอยูในเกณฑสูงอีกดวย 

อีกสิ่งที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาคนนี้หลังจากกลับมาจากคาย คือ นักศึกษาไดปรับทาทีตอ
ตนเองและผูอ่ืนไปในทางที่ดีขึ้น เขาใจและเห็นคุณคาของตัวเองมากขึ้น  “อาจารยคะ หนูวาจะลอง
เปลี่ยนงานดูคะ แตคงจะไดเงินนอยแนเลย แตหนูวาพอหนูจบ ม.6 หนูก็นาจะหางานทําไดงายขึ้น
นะคะ แลวก็จะไปเรียนมหาลัยรามฯ ตอ หนูวาหนูทําไดนะคะอาจารย”   ซึ่งจากบทสัมภาษณที่
ไดมานี้ ผูวิจัยเห็นวานักศึกษาคนนี้มีการพัฒนาศักยภาพของตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะการที่ตนเอง
จะพยายามเปลี่ยนแปลงรูปแบบชีวิตของตนเองในทางที่ดีข้ึน แมวาอาจจะตองพบกับความ
ยากลําบาก แตก็คิดที่จะสูกับความยากลําบากนั้น เพราะรูวาตนเองมีคามากกวาที่เปนอยูนั่นเอง 
จึงถือไดวากิจกรรมตางๆ ไดทําใหนักศึกษารูคุณคาตนเองและเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองใน
ดานตางๆ ตามมาดวย 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 10 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการสื่อสารที่ดีมาก
ที่สุด 
 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 11 
 

 นักศึกษาเพศชาย อายุ 17 ป อาศัยอยูกับแฟนในกรุงเทพมหานคร ทํางานเปนลูกจางใน
รานซอมเครื่องปรับอากาศแหงหนึ่ง โดยทํางานทุกวัน ยกเวนวันอาทิตยที่มาเรียนการศึกษานอก
โรงเรียน  ถูกใหออกจากโรงเรียนในระบบ เนื่องจากมีเหตุทะเลาะวิวาทกับคนในโรงเรียนเดียวกัน   
ทําใหปจจุบันเปนคนที่มีบุคลิกคอนขางเก็บตัว ชอบอยูเงียบๆ คนเดียว ไมคอยพูดคุยกับเพื่อนรวม
ชั้น มีเพื่อนสนิทเพียงคนเดียว และมักจะพูดคุยแตกับเพื่อนคนนี้เทานั้น แตมีความรับผิดชอบตอ
งานที่ไดรับมอบหมายไดดี ตั้งใจเรียนดี เขามารวมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองหลังจาก
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ประชาสัมพันธโครงการในหองเรียน โดยมาสมัครเปนคนที่สองของสมาชิกทั้งหมด และไดเขารวม
เปนกลุมทดลองเนื่องจากการจับฉลาก  

ขณะที่อยูในชวงการทํากิจกรรม มีความพยายามในการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมดีมาก แม
จะเขินอายที่ตองทํากิจกรรมบางกิจกรรม แตก็สามารถทําออกมาไดดี  นักศึกษาทํากิจกรรมทุกๆ 
กิจกรรมดวยความตั้งใจจนเปนที่แปลกใจของทุกๆ คน เนื่องจากบุคลิกภายนอกจะคอนขางเงียบ
ขรึมจนดูไมนาคบ  จนกระทั่งมาถึงในชวงการทํากิจกรรมใจถึงใจ Deep listening  นักศึกษาไดเลา
เร่ืองที่ทําใหตนเองตองออกจากโรงเรียนกลางคันดวยความเสียใจและรูสึกผิด โดยนักศึกษา
สามารถเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี จนทําใหสมาชิกบางคนมีความรูสึกรวมกับเหตุการณที่
เกิดขึ้นดวยความเห็นใจอยางยิ่ง   นักศึกษาไดกลาวกับผูวิจัยวา “ผมไมกลาที่จะเลาเรื่องนี้ใหใคร
ฟงหรอกครับ กลัววาเคาจะสมน้ําหนาเอา มันเปนความโงของผมเองที่ปลอยใหเร่ืองมันเกิดขึ้น”   
ผูวิจัยจึงอธิบายแกนักศึกษาใหเขาใจวาการที่ทุกคนตั้งใจฟงและจะไมมีใครดูถูกกันและกัน เพราะ
อยากใหตัวนักศึกษาเลาออกมา สื่อสารออกมา จะไดสบายใจ และยิ่งเปนเรื่องที่ตนเองรูสึกอายที่
จะบอกใครสักคน ทุกคนก็ยอมที่จะตั้งใจฟงมากขึ้นเพราะตองการจะแบงเบาความรูสึกที่ไมดีของ
เราออกไป การฟงแบบนี้ที่ปราศจากคําถามและขอสงสัยใดๆ ในตัวผูพูด ก็จะชวยใหผูพูดไดสื่อสาร
อยางเต็มที่ จนสามารถปลดปลอยความรูสึกใดๆ ออกมาไดโดยไมตองกังวลถึงผลที่จะเกิดขึ้น อีก
ทั้งการที่ผูฟงตั้งใจฟงเนื้อความของผูสื่อสาร ก็จะทําใหสามารถเขาใจถึงสารที่ผูสื่อสารตองการสง
มาไดดี   ดังนั้นผูฟงยอมสามารถทําความเขาใจเรื่องราวของผูพูดที่อยูในสถานการณนั้นๆ ได และ
ไมตัดสินผูพูดในแงมุมของตนเองเพียงฝายเดียว   เมื่อนักศึกษาเขาใจถึงความพิเศษของกิจกรรมนี้ 
ในวันตอๆ มานักศึกษาไดพยายามตั้งใจทํากิจกรรมตางๆ อยางเต็มที่และสนุกกับการทํากิจกรรม
ทุกๆ กิจกรรมจนหมดหลังจากกลับจากการไปเขาคาย ผูวิจัยสังเกตเห็นวานักศึกษามีความ
พยายามที่จะรักษาความตั้งใจในการเรียนไดตอเนื่องมากขึ้น   จนกระทั่งในวันสัมภาษณจึงได
สอบถามเกี่ยวกับความเปนไปของตนเองหลังจากที่ไดทํากิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองไป
แลว นักศึกษาจึงไดเลาสิ่งที่เกิดขึ้นตางๆ ใหผูวิจัยฟงหลายเรื่อง ทําใหผูวิจัยไดทราบวานักศึกษามี
การพัฒนาศักยภาพในดานตางๆ และตัวนักศึกษาเองไดมองเห็นคุณคาของการรวมกิจกรรมครั้งนี้   
“อาจารยครับ ผมยังไมไดขอบคุณอาจารยเลยที่จัดกิจกรรมใหพวกผมไปกัน ผมสบายใจกับเร่ือง
ตางๆ ที่เกิดขึ้นมากเลย ตอไปนี้ผมรูแลววาเราเร่ิมใหมได ผมจะเริ่มใหม และจะพยายามไปใหถึง
เปาหมายที่ผมฝนไวใหไดครับ ขอบคุณมากๆ นะครับ”   ผูวิจัยจึงอธิบายใหนักศึกษาฟงเกี่ยวกับส่ิง
ที่เปลี่ยนแปลงไปในตัวเองของนักศึกษา เชน การที่เราใจเย็นมากขึ้น การที่เรารับฟงผูอ่ืนมากขึ้น 
อีกทั้งการที่เรารูสึกดีกับตัวเอง เราก็ยอมที่จะสามารถรูสึกดีกับผูอ่ืนเชนกัน   เมื่อนักศึกษาเขาใจสิ่ง
ที่ผูวิจัยชี้แจง ผูวิจัยเห็นวาการที่นักศึกษามีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีการเปลี่ยนแปลง
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ความคิดเดิมที่โทษตัวเองมาเปนใหกําลังใจตัวเอง และเปลี่ยนความผิดพลาดตางๆ มาเปนโอกาส
ใหมๆ ใหกับชีวิต เปนพัฒนาการของศักยภาพที่เกิดขึ้นในตัวนักศึกษาคนนี้อยางมาก 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 11 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการมีความเชื่อและ
ศรัทธา และการมีอุดมคติมากที่สุด 
 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 12 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 17 ป ไมมีครอบครัว อาศัยอยูกับบิดาและมารดาที่ทําการ
คาขายในกรุงเทพมหานคร เขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เนื่องจากถูกใหออกจาก
โรงเรียนในชวงป 2550 และไดเขามาเรียนการศึกษนอกโรงเรียนในป 2551   มีบุคลิกราเริง 
แจมใส เขากับคนไดงาย รักเพื่อน  แตขอบกพรองที่สําคัญคือ มีความรับผิดชอบต่ํา มักคุย
ระหวางเรียน และไมคอยสนใจเรียนเทาที่ควร มักชักชวนเพื่อนทํากิจกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวของ
กับการเรียนในขณะที่มีการเรียน เชน นําโทรศัพทเคลื่อนที่มาเลนจนรบกวนเพื่อนๆ ที่เรียน
บอยครั้ง เขารวมกิจกรรมตามเพื่อนๆ ที่เขามาสมัครตามคําประชาสัมพันธ แตไดเขารวมเปน
กลุมทดลองโดยมีเพื่อนในกลุมไดรวมเปนกลุมทดลองดวย  
 เมื ่อเขามาสู กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ขณะที ่อยู ระหวางการเขารวม
กิจกรรม เปนนักศึกษาคนหนึ่งที่มีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มาก แต
กลับทํากิจกรรมไดออกมาไมดีเทาที่ควร จากการสังเกตในกิจกรรมโยนบอล-รักษาเมือง 
พบวานักศึกษาไมสามารถที ่จะสงบอลใหกับเพื ่อนรวมทีมรับได   เมื ่อผูวิจัยสรุปการทํา
กิจกรรมและอธิบายถึงความสําคัญของความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและผูอ่ืนที่มีผลตองานที่
จะเกิดขึ ้น    นักศึกษาจึงไดมาปรึกษากับผูว ิจัย  จึงไดชี ้ใหเห็นถึงความสําคัญของความ
รับผิดชอบของตนเองที่มีตองานและที่มีผลตอผูอ่ืน สิ่งที่เกิดขึ้นในการทํากิจกรรมเปนสิ่งที่เกิด
จากการทํางานของทุกคนในกลุม เกิดจากที่ทุกคนตองรับผิดชอบหนาที่ของตนเอง  และ
เชื่อมั่นในผูอ่ืนวาจะสามารถรับผิดชอบในสวนนั้นๆ ไดเชนเดียวกันกับเราที่หวังดีตองานนั้นๆ 
อยางแนนอน และไมวาผลจะเกิดข้ึนอยางไร เราก็ตองยินดีที่จะรับผลที่จะเกิดขึ้น ไมจําเปนที่
จะตองคนหาวาใครเปนผูผิดพลาด แตควรคนหาวากลุมของเราและตัวเราผิดพลาดอยางไร 
และจะแกไขไดอยางไร  เมื ่อผูวิจัยไดอธิบายสิ่งที ่นักศึกษาสงสัยแลวจึงไดใหกําลังใจกับ
นักศึกษาและใหพยายามใหมในกิจกรรมตอๆ ไป  หลังจากนั้นนักศึกษาไดพยายามรวม
ปฏิบัติกิจกรรมกับกลุ มอยางเต็มที ่ในทุกกิจกรรม  โดยเปนนักศึกษาคนแรกๆ  ที่สามารถ
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แกปญหาในกิจกรรม  I.Q. – boat ไดอยางรวดเร็วและสามารถออกมาแสดงวิธีการ
แกปญหาใหกับเพื่อนสมาชิกอีกดวย 
 ในชวงติดตามผล นักศึกษาไดมาเลาเรื ่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นที่บานของนักศึกษา
เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองหลายอยาง เชน “อาจารยขา หนูถูก
นองถามวาหนูทําอะไร ทําไมตองยิ้มคนเดียว แลวก็บางทีเวลาหนูเบื่อๆ หนูก็เอาทาเตนที่
อาจารยสอนไปเตนนะคะ สอนนองดวย สนุกดี ขํากันทั้งบานเลยคะ”   หรือ  “อาจารย วันนี้
แมชมดวยละ นานๆทีเลยนะเนี่ยะ แกบอกวาเดี ๋ยวนี้ชวยแมทํางานไดเยอะ  แมคอยหาย
เหนื ่อยหนอย”   ซึ ่งจากการไดพูดคุยกับนักศึกษา  ผู ว ิจ ัยพบวานักศึกษามีการพัฒนา
ศักยภาพตนเองเปนอยางดี และมีพัฒนาการที่สูงในหลายดาน เชน การยกยองตนเอง การมี
สติปญญา การสื่อสารที่ดี เปนตน   อีกทั้งจากการสังเกตในหองเรียนที่นักศึกษาไดเรียนอยู
พบวานักศึกษาใหความเอาใจใสตอการเรียนมากขึ้น การพูดคุยเลนกับเพื่อนๆระหวางเรียน
ลดลง และมีความรับผิดชอบดีขึ้น อีกทั้งยังมีการซักถามเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนอยางสม่ําเสมอ 
แสดงใหเห็นวานักศึกษามีทักษะในการเรียนรูที่ดีข้ึน 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล 
พบวา นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 12 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการยก
ยองตนเองมากที่สุด 
 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 13 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 23 ป ไมมีครอบครัว อาศัยอยูกับบิดาและมารดา มีอาชีพขายของ
เกาในตลาดแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เขามาเรียนการศึกษานอกระบบเนื่องจากถูกใหออกจาก
โรงเรียน และไดเขามาเรียนการศึกษานอกระบบกับสถาบันในป 2550   มีบุคลิกราเริง แจมใส เขา
กับคนไดงาย รักเพื่อน   แตขอบกพรองที่สําคัญคือ มีความรับผิดชอบต่ํา มักคุยระหวางเรียน และ
ไมคอยสนใจเรียนเทาที่ควร มักชักชวนเพื่อนทํากิจกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวของกับการเรียนในขณะที่มี
การเรียน เชน นําโทรศัพทเคลื่อนที่มาเลนเกม   เขารวมกิจกรรมตามเพื่อนๆ ที่เขามาสมัครตามคํา
ประชาสัมพันธ แตไดเขารวมเปนกลุมทดลองเพียงคนเดียวในกลุมเนื่องจากการจับฉลาก  
 ขณะที่อยูในชวงกิจกรรมคาย ไมคอยมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมเทาที่ควร ซึ่ง
อาจเปนเพราะไมมีเพื่อนในกลุมมารวมเขาคาย แตก็พยายามรวมกิจกรรมตางๆ ตามสมาชิกอื่นๆ  
และเมื่อตองเขารวมกิจกรรม I-believe สู  We believe ซึ่งเปนกิจกรรมที่ผลักดันใหตนเองมีความ
เชื่อตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง นักศึกษาไดนําของรักชิ้นหนึ่งออกมาและไดเลาที่มาใหกับทุกคนฟงดวยความ
สนใจ เพราะไดมาจากแฟนที่ตองโทษอยู ซึ่งในขณะที่เลานักศึกษาไดแสดงใหเห็นวามีความผูกพัน



 
   

186

กับคนรักมาก   หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม I-believe สู  We believe นักศึกษาก็ไดมาพูดคุยกับ
ผูวิจัย “อาจารยคะ หนูคิดถึงแฟนคะ เราคบกันตั้งแต ม.3 แลวคะ เคาดูแลหนูมาตลอดเลย ดีกับหนู 
หวงใยหนูเหมือนเปนพอหนูอีกคนเลย พอกับแมหนูเองก็ชอบเคา แตเคากลับตองมาติดคุกทั้งๆ ที่
ไมใชเร่ืองของตัวเองเลย หนูไมรูจะทําไงดี”  ผูวิจัยจึงกลาวกับนักศึกษาวาขอใหการกิจกรรมครั้งนี้
เปนการทําเพื่อคนที่ตนเองรัก เมื่อเขาออกมาได ใหเขาภาคภูมิใจในตัวเราวาเราสามารถดูแลตัวเอง
ไดดีไมแพเขาเลย อยาใหคนที่เรารักตองเปนหวงและเสียใจกับการกระทําของตัวเองที่ตองทําใหคน
รักของเขาตองเดือดรอน   จากนั้นผูวิจัยไดสังเกตเห็นวานักศึกษาไดพยายามทํากิจกรรมทุกๆ 
กิจกรรมดวยความตั้งใจที่มากขึ้น แมกระทั่งการทํากิจกรรมนีโอฮิวแมนนิส เชน กิจกรรม 
Empowerment   นักศึกษาก็สามารถทําไดดี ซึ่งนักศึกษาเองก็สามารถเห็นความเปลี่ยนแปลงของ
ตนเองที่มีความพยายามและมีความสามารถพอที่จะทําในสิ่งตางๆ ที่เคยคิดวาไมนาจะทําได ก็
กลับมาสามารถทําไดดีในเวลาตอมา จนในที่สุดตัวนักศึกษาเองมีความกลาที่จะทํากิจกรรมตางๆ 
มากขึ้นดวยความมั่นใจในตัวเองที่มากขึ้น และเมื่อมาถึงกิจกรรมสุดทาย กิจกรรมกระตายนอย :  
โลกในอุดมคติ นักศึกษาไดถายทอดความคิดของตัวเองออกมาเปนภาพไดอยางอบอุนและเปนที่
ประทับใจกับทุกคน ซึ่งบงบอกถึงความเปนจริงภายใจจิตใจของนักศึกษาที่ใฝฝนถึงครอบครัวอัน
อบอุนของตนเองในอนาคต  
   เมื่อกลับมาจากคายพัฒนาศักยภาพตนเอง พบวานักศึกษามักมาพบปะพูดคุยกับผูวิจัย
อยูเปนประจําจึงไดทราบวาปจจุบันนักศึกษาเอาเวลาสวนใหญมาชวยพอแมทํางานมากขึ้นและหา
รายไดพิเศษ เพื่อเตรียมความพรอมใหกับครอบครัวในอนาคตที่จะเกิดขึ้นหลังจากที่คนรักของ
ตนเองกลับมา พรอมๆ กับความพยายามในการเรียนที่มากขึ้นซึ่งชี้ใหเห็นถึงทักษะในการเรียนรูสิ่ง
ตางๆ ที่ดีขึ้น จนสามารถนําความรูที่ตนเองไดมาจากการเรียนไปใชในชีวิตประจําวันไดหลายเรื่อง 
เชน ความรูเกี่ยวกับคณิตศาสตรในการคาขายที่บาน เปนตน   ซึ่งจากการพูดคุยรวมถึงการ
สัมภาษณทําใหทราบวานักศึกษามีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในดานเจตคติทั้งตอตนเองและคน
อ่ืนๆ ในทางที่ดีขึ้น  

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอืน่ ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 13 มีการพฒันาศกัยภาพตนเองในดานการมีความ
รับผิดชอบมากที่สุด  

 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 14 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 25 ป มีบุตร 1 คน อาศัยอยูกับสามี โดยสามีทํางานในบริษัทแหง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร เขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เนื่องจากถูกใหออกจากโรงเรียน และ
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ไดเขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนในป 2550   มีบุคลิกราเริง พูดเกง และเขากับคนไดงาย แต
จัดวาเปนคนที่มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายต่ํา มักพูดคุยกับเพื่อนๆ ระหวางเรียน 
และไมคอยสนใจเรียนเทาที่ควร   เขารวมกิจกรรมพรอมๆ กับเพื่อนคนอื่นๆ ที่ชักชวนกันเขามา
เนื่องจากเห็นวานาจะเปนประโยชนตอการเพิ่มช่ัวโมงกิจกรรมกพช.ในการเรียน และไดเขารวมเปน
กลุมทดลองเนื่องจากการจับฉลาก โดยมีเพื่อนในกลุมไดรวมเปนกลุมทดลองดวย 2-3 คน 
 ในชวงแรกของการเขารวมกิจกรรม พบวา นักศึกษามีทาทีปฏิเสธกิจกรรมเนื่องจากอายที่
จะทํากิจกรรมที่ไมเคยทําหลายๆ กิจกรรม โดยเมื่อผูวิจัยสังเกตเห็นเหตุการณดังกลาวจึงไดไป
พูดคุยกับนักศึกษา และไดอธิบายถึงขอดีตางๆ ที่นักศึกษาจะไดรับ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกิจกรรม
ที่นักศึกษาไมเคยไดทํามากอน เมื่ออธิบายใหนักศึกษาเขาใจแลวพบวาในกิจกรรมตอๆ มา
นักศึกษาก็พยายามทําในทุกๆ กิจกรรมจนกระทั่งกิจกรรมโยนบอล - รักษาเมือง ซึ่งเปนกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับการรับผิดชอบของตนเองและกลุมของตนเองก็พบวาไมสามารถทําไดดีเทาที่ควร 
ผูวิจัยจึงไดชี้ใหเห็นถึงคุณคาของความรับผิดชอบที่นักศึกษามีอยู ซึ่งก็ไดทําใหความรูสึกปฏิเสธ
กิจกรรมตางๆ ที่นักศึกษาคนนี้มีอยูลดลงไปมากจนทําใหในกิจกรรมตอๆ มาเริ่มมีความสบายใจที่
ไดทํากิจกรรมตางๆ และทํากิจกรรมตางดวยความเต็มใจยิ่งขึ้น อีกทั้งยังนําความคิดเกี่ยวกับความ
รับผิดชอบที่ไดเรียนรูไปใชในการทํากิจกรรมอื่นๆ อีกหลายอยาง     

ชวงติดตามผล ผูวิจัยสังเกตเห็นวานักศึกษามีความตั้งใจตอการเรียนมากขึ้น โดยพยายาม
ที่จะรักษาความตั้งใจในการเรียนใหตอเนื่องไดมากขึ้น ซึ่งแสดงถึงทักษะในการเรียนรูที่ดีขึ้น  จึงได
สอบถามเกี่ยวกับความเปนไปของตนเองหลังจากที่ไดทํากิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองไป
แลว นักศึกษาจึงไดเลาสิ่งที่เกิดขึ้นตางๆ ใหผูวิจัยฟงหลายเรื่อง จึงไดทําใหผูวิจัยไดทราบวา
นักศึกษามีการพัฒนาศักยภาพในดานตางๆ ทําใหตัวนักศึกษาเองเห็นคุณคาของการรวมกิจกรรม
คร้ังนี้ และมีพัฒนาการของเจตคติที่มีตอตนเองในดานบวกมากขึ้น   “อาจารยคะ ตั้งแตกลับมาหนู
กับแฟนคุยกันมากขึ้นเยอะเลยคะ แตแฟนบอกวาหนูใจเย็นขึ้นตั้งแตกลับมา ลูกก็ชอบและเขาหา
หนูมากขึ้นคะ แปลกดีนะคะ แคหนูรูสึกรักตัวเองมากขึ้น แตกลับมีคนอื่นๆ อีกมากมายที่มารักเรา
ไปดวย”   ผูวิจัยจึงอธิบายใหนักศึกษาฟงเกี่ยวกับส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไปในตัวเองของนักศึกษา เชน 
การที่เราพูดเพราะขึ้น การที่เราใจเย็นมากขึ้น การที่เราฟงคนอื่นๆ พูดมากขึ้น นั้นทําใหคนอื่นๆ ที่
อยูใกลๆ เรารูสึกสบายใจที่ไดอยูใกลๆ กับเรา จึงอยากที่จะอยูใกลๆ และพูดคุยกับเรา  อีกทั้งการที่
เรารูสึกดีกับตัวเอง เราก็ยอมที่จะสามารถรูสึกดีกับผูอ่ืนเชนกัน   ผูวิจัยเห็นวาการที่นักศึกษามี
ความภาคภูมิใจในตนเอง และมีจิตใจที่คิดถึงผูอ่ืนเชนนี้เปนการพัฒนาศักยภาพตนเองที่เกิดขึ้นใน
ตัวนักศึกษาคนนี้อยางมาก ทั้งในดานการยกยองตนเอง และการมีความรับผิดชอบตอตนเองทีม่าก
ขึ้น ก็ทําใหตนเอง ครอบครัว และเพื่อนๆ ใกลชิดมีความสุข 
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เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 14 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการสื่อสารที่ดีมาก
ที่สุด 

 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 15 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 17 ป อาศัยอยูกับบิดาและแมเลี้ยงในกรุงเทพมหานคร ทํางาน
เปนพนักงานเสริฟในรานอาหารแหงหนึ่งทุกวัน ในตอนเที่ยงถึงเวลากลางคืนทุกวัน ออกจาก
โรงเรียนในระบบและไดเขามาศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเมื่อป 2550  มีบุคลิกที่คอนขาง
เรียบรอย และราเริงตามวัย เปนคนพูดนอย มีเพื่อนอยูกลุมหนึ่ง และมักไปไหนมาไหนดวยกัน
ประจํา มีความรับผิดชอบตองานตางๆ ที่ไดรับมอบหมายสูง  มีความตั้งใจตอการเรียนมาก  เขามา
สูกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองเพราะสนใจรูปแบบกิจกรรมตางๆ และอยากพัฒนาตนเอง ได
เปนกลุมทดลองเมื่อจับฉลาก 
 ขณะทํากิจกรรมเปนคนที่มีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนอยางยิ่ง  สามารถ
ทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางเต็มใจและสนุกสนาน  แตในชวงแรกมักแยกตัวออกไปนั่งคนเดียว เมื่อให
ทํากิจกรรมตางๆ ก็สามารถทําไดแตไมคอยดีนัก เนื่องจากขาดความตั้งใจที่จะทําใหสําเร็จ แต
สนใจกิจกรรมที่เกี่ยวกับนีโอฮิวแมนนิสมาก “หนูชอบกิจกรรมนีโอฯ ที่อาจารยใหทําคะ หนูรูสึก
สบายใจดี”   ผูวิจัยจึงชักชวนนักศึกษาคนนี้ใหมาชวยกันนําในการทํากิจกรรมบางกิจกรรม         
นักศึกษาเริ่มกลาขึ้นและมีความเปนกันเองกับผูวิจัยมากขึ้น   จนกระทั่งนักศึกษาไดทํากิจกรรม 
deep listening ในวันแรกนักศึกษาคอนขางใชเวลากอนที่จะเลาเรื่องของตนเองนานมาก 
เนื่องจากอายที่จะเลาเร่ืองที่เปนปมดวยของตนเองตอผูอ่ืน แตเมื่อเลาออกมาไดแลว ตัวนักศึกษา
เองไดเลาเรื่องราวตางๆ ที่ตนเองอยากเลาออกมาอยางมากมายและนาเห็นใจ อีกทั้งผูฟงในกลุมได
ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี คือ เปนผูฟงที่ดี ปราศจากขอสงสัยใดๆ ในเร่ืองที่ผู
เลาตองการเลา  หลังจากเขารวมกิจกรรมนักศึกษาไดเลาใหผูวิจัยใหฟงวา “อาจารยคะ แมหนูก็ไม
เคยรูเลยนะคะวาหนูเสียใจแคไหนที่หนูตองออกจากโรงเรียน หนูไมกลาเลาใหใครฟงหรอกคะ กลัว
วาเคาจะดูถูกเอา แตก็ยังอยากจะเรียนอีก”   ผูวิจัยจึงไดใหกําลังใจและพยายามชี้ใหนักศึกษาลอง
ตั้งใจทํากิจกรรมตางๆ เพื่อที่จะไดเปนการสํารวจตัวเองวาตองปรับปรุงอะไรบาง จนกระทั่งวันสด
ทาย นักศึกษาไดเขามาพูดกับผูวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ วา “อาจารย หนูรูแลววาหนูทําอะไรที่
ผิดพลาดที่สุดไป ตอไปนี้หนูจะเริ่มใหมคะ หนูจะทําดวยตัวหนูเอง หนูมั่นใจวาจะทําไดคะ”   ผูวิจัย
ไดยินดังนั้น จึงไดแสดงความยินดีที่นักศึกษาสามารถเขาใจตัวเองและตั้งเปาหมายใหกับชีวิต
ตนเองไดอยางชัดเจน จึงไดพูดใหกําลังใจตอนักศึกษา 



 
   

189

 ในการติดตามผล นักศึกษาคนนี้ไดทํากิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองดวยความตั้งใจ
เมื่อมีขอสงสัยในกิจกรรมใดๆ ก็สอบถามกับผูวิจัยทันที ซึ่งศักยภาพที่นักศึกษาคนนี้ไดมีการ
พัฒนาขึ้นจนสังเกตไดอยางชัดเจนคือ ศักยภาพในเรื่องการยกยองตนเอง การมีความรับผิดชอบ 
และการมีความอุตสาหะ นอกจากนี้ หลังการสัมภาษณผูวิจัยยังพบความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญใน
ตัวนักศึกษา โดยนักศึกษาไดเลาใหผูวิจัยฟงวา “อาจารยคะ หนูรูแลววาทําอยางไรจึงจะเอาชนะ
เร่ืองรายๆที่มันเขามาใหได ดีเสียอีกนะคะอาจารย เอาเรื่องรายๆมาเปนกําลังใจสู เหมือนที่อาจารย
บอกไง”   เมื่อผูวิจัยพบวานักศึกษามีพัฒนาการจากเดิมที่เก็บตัว ไมมั่นใจตนเอง มาเปนคนที่
สามารถพูดคุยกับเพื่อนขางๆ ไดมากขึ้น กลาแสดงออกมากขึ้น และสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติที่
ตนเองมีตอตนเองและคนรอบขางได ก็เชื่อวานักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพในทุกๆ 
ดานไดมากกวานี้แนนอน 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอืน่ ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 15 มีการพฒันาศกัยภาพตนเองในดานการเปลี่ยนวกิฤติให
เปนโอกาส การยกยองตนเอง และการสื่อสารที่ดีมากทีสุ่ด 

 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 16 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 18 ป มีบุตร 1 คน  อาศัยอยูกับบิดาและมารดาใน
กรุงเทพมหานคร และยังไมมีครอบครัว ทํางานกับครอบครัวซึ่งเปนรานขายของชําในตลาดยาน
บางกะป โดยทํางานทุกวันยกเวนวันอาทิตยที่มาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน   ออกจากการศึกษา
ในระบบกลางคัน เนื่องจากตั้งครรภ   หลังจากคลอดบุตรจึงไดกลับมาเรียนอีกครั้งกับการศึกษา
นอกโรงเรียน   มีบุคลิกชางพูดชางคุย ราเริงตามวัย มีเพื่อนมาก เขากับคนไดงาย มีกลุมเปน
เพื่อนๆ ที่เรียนดวยกันหลายคน   โดยเขามาสูกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองโดยการชักชวน
ของเพื่อนๆ ในกลุม และมีความสนใจสวนตัวดวย จนไดเปนกลุมทดลองพรอมกับเพื่อนอีก 1 คน 
 ในชวงเวลาทํากิจกรรม พบวา นักศึกษาใหความสนใจตอกิจกรรมตางๆ มากเปนพิเศษ 
และพยายามซักถามเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ เปนประจํา   “อาจารยคะ กิจกรรมที่หนูทําเมื่อกี้หนู
ชอบจังเลย หนูเอากลับไปทําเองที่บานบางไดไหมคะ”   ผูวิจัยจึงไดใหคําแนะนําเพิ่มเติมบาง
ประการเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ที่นักศึกษาสนใจ และตองการนําไปปฏิบัติเพิ่มเติมดวยตัวเอง ไดให
ขอคิดเกี่ยวกับการฝกฝนตนเองเพื่อการพัฒนาศักยภาพวาไมควรรีบรอนและหวังผลลัพธมาก
จนเกินไป   ซึ่งนักศึกษาก็เขาใจและรับปากวาจะคอยๆฝกฝนตนเองอยางเปนขั้นเปนตอนอยาง
สม่ําเสมอ   โดยผูวิจัยสังเกต พบวา นักศึกษาคนนี้มีความมุงมั่นในการทํากิจกรรมสูงและผอน
คลายมากขึ้น   จนกระทั่งกิจกรรมใจถึงใจ Deep listening ทําใหผูวิจัย พบวา นักศึกษามีความ
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ตองการอยางยิ่งที่จะลืมความผิดพลาดในอดีต ซึ่งอาจเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหนักศึกษาใหความ
พยายามอยางสูงในการทํากิจกรรมทุกๆ กิจกรรม   หลังจากเขารวมกิจกรรมนักศึกษาไดเขามาพบ
เพื่อพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผานมากับผูวิจัย   “อาจารยคะ หนูเสียใจกับส่ิงที่เคยเกิดขึ้นกับชีวิต
หนูมากคะ หนูไมอยากทําใหพอกับแมเสียใจ แตพอมันเกิดขึ้นมา หนูก็ไมรูจะทําอยางไร และตอง
อดทนกับส่ิงที่เกิดขึ้นมาตลอดเลยคะอาจารย”   เมื่อผูวิจัยทราบเชนนั้นจึงไดใหนักศึกษาลอง
ทบทวนกิจกรรมตางๆ ที่ผานมาตั้งแตตน และไดชี้ใหนักศึกษาเห็นวาในปจจุบันตนเองมี
ความสามารถ มีคุณคามากเพียงใด   รวมถึงคนอื่นๆ ที่อยูใกลชิดกับนักศึกษาวาทุกคนมีคุณคา
มากเพียงใด และทุกคนก็พรอมที่จะมองเห็นถึงคุณคาของนักศึกษาเชนกัน  หลังจากที่ผูวิจัย
พยายามทําความเขาใจกับนักศึกษาในตอนนั้นแลว นักศึกษายังคงมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม
ตางๆ และสนุกสนานกับกิจกรรมตางๆ อยูเชนเดิม  
 ในชวงติดตามผล ผูวิจัยและนักศึกษายังคงไดพบกันเปนประจําในหองเรียน ซึ่งพบวา
นักศึกษามีความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น มีพัฒนาการโดยเฉพาะในดานที่เกี่ยวของกับ
ทักษะการหาความรูในเรื่องตางๆ ดีข้ึนมาก จนสามารถเปนที่พึ่งในดานความรูใหกับเพื่อนรวมหอง
ไดเปนอยางดี จนกระทั่งมีโอกาสพูดคุยกันจึงไดสอบถามเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงที่ตนเอง
สังเกตเห็น   “อาจารยคะ หนูขอบคุณอาจารยนะคะที่ทําใหหนูเขาใจปญหาของตัวเอง วันนั้นที่
อาจารยบอก หนูก็กลับไปคิดคะ หลายวันเลยกวาจะเขาใจและรูวาลูกหนู พอกับแมหนู เปนคนที่
หนูจะทําเพื่อเขาไดอยางเต็มใจ หนูเพิ่งรูสึกมีความสุขที่หนูมีลูกก็ตอนที่กลับมาจากคายอาจารยนี่
แหละคะ จะไมลืมความรูสึกนี้เลย จะไดเอาไวคอยบอกตัวเองเวลาทอ ที่สําคัญ หนูจะทําให
ครอบครัวของหนูมีความสุขใหไดเลยคะ”   ผูวิจัยทราบดังนั้นจึงแสดงความยินดีแกนักศึกษา และ
กลาวขอบคุณนักศึกษาที่มีความตั้งใจดีที่จะชวยกันทําใหสังคมเล็กๆ อยางครอบครัวมีความสุข  
ซึ่งจากการไดพูดคุยกับนักศึกษาเปนที่ชัดเจนวานักศึกษาสามารถเปลี่ยนเจตคติที่ตนเองมีตอ
ปญหาตางๆ ใหกลายเปนแงบวกไดเปนอยางดี และมีพัฒนาการของทักษะในการจัดการกับปญหา
ของตนเองดีขึ้น โดยสามารถเปลี่ยนความผิดพลาดในอดีตใหกลับมาเปนแรงผลักดันใหตนเองไปสู
เปาหมายในชีวิตได 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอืน่ ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 16 มีการพฒันาศกัยภาพตนเองในดานการสื่อสารที่ดี และ
การมีอุดมคติมากที่สุด 
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นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 17 
 

 นักศึกษาเพศชาย อายุ 37 ป อาศัยอยูกับแฟนในกรุงเทพมหานคร  ทํางานเปนชางในราน
ซอมจักรยานยนต   ออกจากโรงเรียนตั้งแตอายุ 17 ป และเรียนยังไมจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จึง
ไดมาเขาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อใหจบระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   และเรียนตอทางดาน
อ่ืนๆ ได   เปนคนที่มีบุคลิกเปนกันเองกับทุกคน คุยสนุก และอารมณดี แตชอบดื่มสุราและเที่ยว
กลางคืนมาก จึงมักเขาหองเรียนสายเปนประจํา นักศึกษาคนอื่นๆ โดยเฉพาะผูชายยกใหเปนลูกพี่ 
เนื่องจากเปนที่รูจักของนักศึกษาคนอื่นๆ แตมักเขาหองสายจึงเรียนไมทันคนอื่นๆ แตจัดวาเปนคน
หัวดี เพราะสามารถตามเรื่องที่เรียนไดเร็ว และทํางานในหองเรียนไดดี แตกลับไมสามารถ
รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายใหไปทําที่บานได ซึ่งนักศึกษามักชี้แจงวาไมมีเวลาในการทํางานที่
ไดรับมอบหมาย   เขามาสูกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองโดยการชักชวนของเพื่อน และไดเขา
มาอยูในกลุมทดลองพรอมกับเพื่อนอีกคนหนึ่ง 

ขณะเขารวมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง เปนนักศึกษาคนหนึ่งที่มีทาทีปฏิเสธ
กิจกรรมหลายๆ กิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เชน กิจกรรมสงพลัง 
กิจกรรม Empowerment เปนตน   ผูวิจัยจึงไดอธิบายแกนักศึกษาวาการทํากิจกรรมตามแนวคิดนี
โอฮิวแมนนิสเปนสิ่งที่นักศึกษาสามารถเลือกทําได แตการปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวดวยความเปน
กลาง ไมอคติ สามารถชวยใหนักศึกษารูสึกผอนคลายและมีความพรอมในการปฏิบัติกิจกรรมขั้น
ตอไปไดดีขึ้น ดังนั้นในชวงแรกนักศึกษาคนนี้จึงไมทํากิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสบาง
กิจกรรมเพียงคนเดียว แตหลังจากนั้นนักศึกษาไดลองทํากิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสตางๆ 
ทุกกิจกรรมดวยความตั้งใจเปนอยางมาก ซึ่งเมื่อไดมีโอกาสพูดคุยกับนักศึกษาก็ไดรับคําตอบวา 
“ลองดูครับอาจารย แตพอลองดูคร้ังสองครั้งก็รูสึกดีนะครับ พอทําแลวรูสึกโลงๆ ดีครับ บอกไมถูก
เหมือนกัน”   ผูวิจัยจึงเลาถึงสิ่งที่สังเกตเห็นใหนักศึกษาฟงวาหลังจากที่ไดทํากิจกรรมตามแนวคดินี
โอฮิวแมนนิสควบคูไปกับการทํากิจกรรมอื่นๆ นักศึกษาจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดดีมาก
ขึ้น จนบางครั้งสามารถเปนคนนําในการกิจกรรมบางกิจกรรมได นักศึกษาจึงใหความพยายามทํา
กิจกรรมทุกๆ กิจกรรมมากขึ้น 
 ในชวงติดตามผล ผูวิจัยสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญหลายๆ ประการเกิดขึ้นกับ
ตัวนักศึกษา เชน มาเรียนตรงเวลาขึ้น มีสมาธิขณะเรียนในหองเรียนมากขึ้น เปนตน   ซึ่งแสดงให
เห็นถึงพัฒนาการทางดานทักษะของนักศึกษาที่มีการพัฒนาขึ้น   และเมื่อมีโอกาสพูดคุยกับ
นักศึกษาจึงไดสอบถามเกี่ยวกับผลการใชคูมือในการพัฒนาศักยภาพตนเอง   “ชวงนี้ผมงานมาก
ครับ แตก็หาเวลาทําคูมือที่อาจารยใหทํานะครับ บางวันที่พอมีเวลาจะไปเที่ยวกินเหลากับเพื่อนก็
มาทําคูมือของอาจารย แฟนก็บอกวาดี ไมตองไปกินเหลา พอไดอยูหองกันบอยๆ คุยกับแฟนมาก



 
   

192

ขึ้นก็ทําใหรูวาผมเสียเงินไปกับเหลากับบุหร่ีมากเหลือเกิน ผมเพิ่งรูดวยซ้ําวาแฟนชวยเก็บเงินเอาไว
ตั้งเยอะ รูอยางนี้ไมไปเที่ยวบอยๆ ก็ดีหรอก อยูหองกับแฟนดีกวาเผื่อจะไดชวยเคาทําขนมไปขาย
ไดบาง”   ผูวิจัยจึงชี้ใหนักศึกษาเห็นวาคนรอบๆ ตัวของนักศึกษาลวนเปนคนที่มีคุณคาและควรให
ความสําคัญมากๆ   ซึ่งจากการพูดคุยกับนักศึกษาทําใหผูวิจัยสังเกตไดวานักศึกษามีมุมมอง
ความคิดที่เปลี่ยนไป โดยกลับมาหาตัวเองและคนใกลชิดมากขึ้น แสดงถึงเจตคติที่มีตอตนเองดาน
บวกที่พัฒนาขึ้น    “ผมวาจะทํารานเอง ชวยกันกับแฟนนี่แหละ พอเรียนจบไปตอชางอีกหนอย 
เวลาทํารถเขาจะไดเชื่อถือนะครับ”   และที่สําคัญผูวิจัยยังพบวานักศึกษาสามารถตั้งเปาหมายที่
จะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหดีขึ้นเพื่อตัวเองและคนที่ตนเองรักได ซึ่งถือไดวาเปนการพัฒนาตนเองที่
สําคัญยิ่ง          

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอืน่ ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 17 มีการพฒันาศกัยภาพตนเองในดานการสื่อสารที่ดี และ
การมีอุดมคติมากที่สุด 

 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 18 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 35 ป มีครอบครัว มีบุตร 2 คน อาศัยอยูกับสามีใน
กรุงเทพมหานคร เปนแมคาขายผลไมในตลลาดใกลๆ บาน โดยทํางานทุกวัน เขามาทํางานใน
กรุงเทพมหานครตั้งแตเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และไมไดศึกษาตอจนกระทั่งมีครอบครัว   
มีบุคลิกที่คอนขางเรียบรอย   พูดนอย แตอัธยาศัยดี เปนคนมีน้ําใจเอื้อเฟอตอทุกๆ คน ไมมีเพื่อน
สนิทแตสามารถคุยไดกับทุกคน   มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายดี แตมักทํางานที่
ไดรับมอบหมายไมคอยถูกตองนัก คอนขางเปนคนที่เรียนรูไดชา  เขามาสูกิจกรรมการพัฒนา
ศักยภาพตนเองหลังจากประชาสัมพันธโครงการในหองเรียน โดยมาสมัครเปนคนสุดทายของ
สมาชิกทั้งหมด และไดเขารวมเปนกลุมทดลองในครั้งนี้ 
 ในชวงตนของการเขารวมกิจกรรมพบวานักศึกษาไมกลาที่จะปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ตนเองไมเคยปฏิบัติเลย   “อาจารยฉันอายนะคะ เวลาที่ตองมาเตนตอหนา
คนเยอะๆ เนี่ยะ ใหเด็กๆ เขาทํากันอยางเดียวไมไดเหรอ”   ผูวิจัยจึงอธิบายถึงความนาสนใจในตัว
กิจกรรมตางๆ และชี้แจงวาเปนกิจกรรมที่ทุกคนทําได ไมจํากัดอายุ และยังเหมาะสมกับนักศึกษา
ดวยเนื่องจากสามารถชวยใหนักศึกษาไดผอนคลายจากชีวิตปกติที่ตองทํางานและดูแลครอบครัว
ไดเปนอยางดี   นักศึกษาจึงไดลองปฏิบัติ ซึ่งเมื่อนักศึกษาไดลองปฏิบัติแลว ผูวิจัยพบวานักศึกษา
มีความสุขที่ไดลองทํากิจกรรมมากขึ้น และสามารถทํากิจกรรมตางๆ รวมกับสมาชิกคนอืน่ๆ ไดเปน
อยางดี   จนในกิจกรรมที่นักศึกษาสามารถทําไดดีคือ กิจกรรม I-plan to We plan โดยเปาหมาย
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สวนใหญที่สําคัญจะเปนการวางแผนเพื่อครอบครัว   “ฉันจะเปนยังไงก็ไมเปนไรมากหรอก ฉันทน
ได แตไมอยากใหลูกตองลําบาก นี่ที่มาเรียนก็เพราะกลัวลูกจะอายเขาวามีแมเรียนไมจบ ม.3 ”   
เมื่อผูวิจัยสังเกตเปาหมายของนักศึกษาที่สรางขึ้นพบวา เปนการวางแผนใหกับครอบครัวโดย
มองขามความสําคัญของตนเองไป จึงไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของตนเองที่มีตอครอบครัว โดย
อธิบายถึงความสําคัญของแมที่มีตอลูก และความสําคัญของภรรยาที่มีตอสามี วาหากครอบครัว
ไมมีแมและภรรยา สมาชิกที่เหลือของครอบครัวจะตองประสบกับความเสียใจและยากลําบาก
เพียงใด เมื่อนักศึกษาเขาใจแลวจึงไดใหลองวางเปาหมายของตนเองใหมอีกครั้ง   หลังจาก
กิจกรรมดังกลาว ทําใหนักศึกษากลาซักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูวิจัยมากขึ้น ซึ่งทํา
ใหนักศึกษามีมุมมองตอส่ิงตางๆ เปนไปในแงบวกมากขึ้น  

ผูวิจัยสังเกตเห็นวานักศึกษามีสมาธิตอการเรียนมากขึ้น และสามารถทําความเขาใจ
บทเรียนไดดีขึ้นแมจะยังไมสม่ําเสมอก็ตาม อีกทั้งยังมีความพยายามที่จะหาความรูเพิ่มเติม
นอกเหนือจากสิ่งที่เรียนในแตละครั้ง ซึ่งแสดงถึงทักษะในการเรียนรูที่ดีขึ้นมาก   จนกระทั่งในวัน
สัมภาษณจึงไดสอบถามเกี่ยวกับความเปนไปของตนเองหลังจากที่ไดทําคูมือการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองไปแลว นักศึกษาจึงไดเลาสิ่งที่เกิดขึ้นตางๆ ใหผูวิจัยฟงหลายเรื่อง จึงไดทําใหผูวิจัยไดทราบ
วานักศึกษามีการพัฒนาศักยภาพในดานตางๆ ทั้งการทําใหตัวนักศึกษาเห็นคุณคาของตนเองและ
ผูอ่ืนที่นอกเหนือจากครอบครัวมากขึ้น และมีพัฒนาการของเจตคติที่มีตอตนเองในดานบวกมาก
ขึ้น   “อาจารยคะ ฉันไมอยากเชื่อเลยนะคะวาแคการยิ้มใหตัวเอง แคนี้ก็ทําใหสามีกับลูกบอกวาฉนั
อารมณดีขึ้น แลวถามวาไปทําอะไรมา   สวนคูมือของอาจารยก็สนุกดีคะ บางอันก็เอาไปถาย
เอกสารใหลูกทําดวย เดี๋ยวนี้พอตื่นขึ้นมาก็ยิ้มใหกันกอนเลย” ผูวิจัยจึงอธิบายใหนักศึกษาฟง
เกี่ยวกับส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไปในตัวเองของนักศึกษาในดานอื่นๆ ดวย เชน การที่นักศึกษามี
ความสามารถในการเรียนรูที่ดีขึ้น ก็เปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจแกตัวนักศึกษาที่สามารถพัฒนาตนเอง
ไดมากขึ้น 

และเมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล 
พบวา นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที ่18 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการมีการยก
ยองตนเอง และการสื่อสารทีด่ีมากที่สุด 
 
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 19 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 20 ป ไมมีครอบครัว อาศัยอยูกับบิดาและมารดาที่ทํารานขาย
อาหารในยานบางกะป กรุงเทพมหานคร เขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เนื่องจากถูกใหออก
จากโรงเรียนในชวงปลายป 2548 และไดเขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนในป 2550   มีบุคลิกที่
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ราเริง คุยเกง และเขากับคนไดงาย  จึงมีเพื่อนมาก  เปนคนที่กลาแสดงออก   แตมีขอบกพรองที่
สําคัญคือ เชื่อมั่นในตนเองสูงเกินไปและขาดความรอบคอบ   ไมคอยมีความรับผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมายในหองเรียน มักไมคอยใหความสนใจตอการเรียนเทาที่ควร  ไดเขามารวมกิจกรรม
การพัฒนาศักยภาพตนเองดวยตัวเอง และไดชักชวนเพื่อนๆ มารวมกิจกรรมดวยแตไดเขามาอยูใน
กลุมทดลองเพียงคนเดียว  
 ขณะที่อยูในชวงการทํากิจกรรม นักศึกษามีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมดีมาก 
โดยนักศึกษาไดทํากิจกรรมทุกๆ กิจกรรมดวยความตั้งใจและสนุกสนาน จนกระทั่งมาถึงในชวงการ
ทํากิจกรรม Imagine projects นักศึกษาไดแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการทํางานออกมาได
เปนอยางดี ผลงานที่ไดสวยงามและเปนที่ประทับใจทุกคน   จากนั้นเมื่อถึงกิจกรรมตอไปคือ
กิจกรรมโยนบอล – รักษาเมือง นักศึกษาไดเปนคนวางแผนและออกคําสั่งใหกับเพื่อนๆ ในกลุมให
ทํากิจกรรมรักษาเมืองใหได แตพอไมสามารถทําไดนักศึกษาจึงคอนขางหงุดหงิดกับผลการทํา
กิจกรรมที่ทําออกมาไดไมดี   ผูวิจัยสังเกตเห็นพฤติกรรมดังกลาวจึงไดอธิบายใหกับทุกคนฟงวา   
เกมนี้ตองอาศัยความรับผิดชอบของตอตนเองและความรับผิดชอบตอผลงานของกลุมที่ทุกคนใน
กลุมทําใหเกิดขึ้นมา ส่ิงที่เกิดขึ้นในการทํากิจกรรมเปนสิ่งที่เกิดจากการทํางานของทุกคนในกลุม 
เกิดจากที่ทุกคนตองรับผิดชอบหนาที่ของตนเอง และเชื่อมั่นในผูอ่ืนวาจะสามารถรับผิดชอบใน
สวนนั้นๆ ไดเชนเดียวกับตัวเราเอง และไมวาผลจะเกิดขึ้นอยางไร กลุมซ่ึงรวมถึงเราก็ตองยินดีที่จะ
รับผลที่จะเกิดขึ้น   เมื่ออธิบายจบจึงไดลองใหนักศึกษาทั้งหมดลองเลนเกมนี้อีกครั้งหนึ่ง ซึ่งพบวา
ทุกคนสามารถเลนเกมไดดีขึ้น และตัวนักศึกษาคนนี้ก็ไมไดกลาวโทษเพื่อนๆ อีกเลย   หลังจากนั้น
นักศึกษาไดมาพูดคุยกับผูวิจัยถึงเกมนี้   “อาจารยคะ ไมนาเชื่อนะคะวาเกมก็ทําใหเราสามารถรูจัก
ตัวเองไดมากขึ้น เกมเมื่อกี้หนูเลนไมดีเลย แถมยังไปวาคนอื่นอีก แตพออาจารยมาพูดหนูก็รูตัวเลย
ละวาโดนหนูเต็มๆ แตก็รูสึกดีนะอาจารยที่มาเตือนกัน หนูจะไดไมลืมตัววามีเพื่อนๆ คอยชวยกัน
อยู”   จากนั้น การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะกิจกรรมที่ทําเปนกลุมนั้น นักศึกษาสามารถ
จัดการตัวเองใหเขากับสถานการณในกลุมไดดีข้ึนมาก  ทําใหการทํางานกลุมมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น  
 ในชวงติดตามผล นักศึกษาไดมาเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นที่บานของนักศึกษาเกี่ยวกับ
การปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองหลายอยาง เชน “อาจารยขา หากหนูทํากิจกรรมยิ้ม
หนากระจกบอยๆ จะเปนไรไหมคะ”  หรือ  “อาจารย หนูเห็นเพื่อนลองเอาวิธีที่อาจารยใหทําใน
แบบฝกสติปญญาไปทําเวลานั่งรถเมลดวย ทําไดดวยเหรอคะ แลวหนูเอาไปทํามั่งไดไหมอาจารย”   
ซึ่งจากการไดพูดคุยกับนักศึกษาผูวิจัยพบวานักศึกษามีการพัฒนาศักยภาพตนเองเปนอยางดี มี
พัฒนาการของความรูและเจตคติในดานบวกที่สูงในหลายดาน เชน การยกยองตนเองจนมองเห็น
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คุณคาของผูอ่ืนและนําไปสูการยกยองผูอ่ืนดวย หรือการมีการสื่อสารที่ดีมากขึ้น พูดจาไพเราะขึ้น
กวาเดิมจนสังเกตได เปนตน   อีกทั้งจากการสังเกตในหองเรียนที่นักศึกษาไดเรียนอยูพบวา
นักศึกษามีความตั้งใจจริงตอการเรียนมากขึ้น และชางซักถามอยางสม่ําเสมอ แสดงถึงพัฒนาการ
ในดานทักษะในการเรียนรูที่มากขึ้น 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอืน่ ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 19 มีการพฒันาศกัยภาพตนเองในดานการมีความ
รับผิดชอบ และการยกยองตนเองมากที่สุด 
  
นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน คนที่ 20 
 

 นักศึกษาเพศหญิง อายุ 19 ป ไมมีครอบครัว อาศัยอยูกับแฟน โดยทั้งตัวนักศึกษาและ
แฟนทํางานเปนพนักงานขายในหางสรรพสินคาแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เขามาเรียนการศึกษา
นอกโรงเรียน เนื่องจากหนีออกจากบาน และไดเขามาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนพรอมกบัแฟนใน
ป 2550   มีบุคลิกที่คอนขางเงียบขรึม พูดนอย แตเขากับคนไดงาย เนื่องจากเปนคนมีน้ําใจ   ไม
คอยกลาแสดงออก มีความรูในเนื้อหาที่เรียนในหองดี แตมักไมคอยสงงานใหตรงเวลา  มาสมัคร
เขารวมกิจกรรมพรอมกับแฟน ที่ชักชวนกันเขามาเนื่องจากเห็นวานาจะเปนประโยชนตอตัวเอง  ได
เขารวมเปนกลุมทดลองแตแฟนไดเปนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมดวย 
 ในชวงแรก พบวา นักศึกษามีทาทีปฏิเสธกิจกรรมเนื่องจากอายที่จะทํากิจกรรมหลายๆ 
อยาง โดยเฉพาะกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เชน กิจกรรมบา บา นัม    หรือกิจกรรมการ
เตนเกาชิกิ  เปนตน   โดยเมื่อผูวิจัยพบเหตุการณดังกลาวจึงไดไปพูดคุยกับนักศึกษาวาหาก
กิจกรรมใดที่ตนเองไมสบายใจก็ไมตองทําก็ได แตอยากใหสังเกตดูเพื่อนๆ วาเมื่อทํากิจกรรมตางๆ 
แลวเพื่อนๆ เปนอยางไรบาง   “หนูวาเพื่อนๆ ดูหัวเราะกันงายขึ้นนะคะ แลวก็สนิทกับคนอืน่ๆ ไดเร็ว
ดวย แปลกดีนะคะอาจารย ทั้งๆ ที่บางคนไมเคยคุยกันเลย แตกลับมาคุยกันไดเหมือนรูจักกันมา
นาน”   ไมนานนักผูวิจัยจึงพบวานักศึกษาไดลองพยายามทํากิจกรรมตางๆ ตามเพื่อนที่มาดวยกัน
ในทุกๆ กิจกรรม และสามารถทําไดดีข้ึนเรื่อยๆ  ในกิจกรรม folk dance พบวานักศึกษามีความ
มั่นใจในตัวเองจนสามารถออกมาเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงไดอยางสวยงาม จนทุกคน
ปรบมือให   “ตื่นเตนมากๆ เลยอาจารย หนูเตนไดตลกหรือเปลาคะ ทุกคนเลยปรบมือกันใหญ อาย
จัง”   ผูวิจัยจึงชี้แจงใหนักศึกษาทราบวาที่ทุกคนรวมทั้งผูวิจัยปรบมือนั้นเปนเพราะตื่นเตนและทึ่ง
ในความสามารถของนักศึกษาที่เตนออกมาไดอยางสวยงามและนาประทับใจมาก   จากนั้น
กิจกรรมตางๆ ทั้งกิจกรรมเดี่ยวหรือกิจกรรมกลุม นักศึกษาคนนี้ก็มักจะอาสาเปนผูนําเสนอผลงาน
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ดวยความเต็มใจจากตนเองและเพื่อนๆ อยูเสมอ ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหผูวิจัยพบนั้นแสดง
ถึงการพัฒนาเจตคติที่มีตอตัวเองในทิศทางที่ดีข้ึนอยางเห็นไดชัด 
 ชวงติดตามผลกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง พบวานักศึกษาราเริงขึ้นมาก และมี
เพื่อนในหองเรียนมากขึ้น และเนื่องจากเปนคนที่สามารถทําความเขาใจเนื้อหาที่เรียนไดดีเพื่อนๆ 
จึงขอคําแนะนําเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนเปนประจําจนกระทั่งปดภาคการศึกษา ซึ่งเปนผลพลอยได
จากการที่ตนเองปรับทัศนคติของตนเอง มีความเชื่อมั่นตนเองมากขึ้นจนทําใหเกิดการพัฒนา
ศักยภาพตนเองทั้งในดานทักษะในการเรียนและเจตคติที่มีตอการทํางานที่ไดรับมอบหมายที่ดีขึ้น 
“อาจารยคะ หนูอยากทําคูมือไปเร่ือยๆ ไดไหมคะ เพราะหนูรูสึกวาทําแลวสนุกดี แลวยังไดฝก
ตัวเองในหลายๆ เร่ืองอีกดวย หรือหากอาจารยมีคูมือใหมๆ มาใหหนูทําอีกก็ดีนะคะ”   ผูวิจัยเห็น
วานักศึกษามีพัฒนาการในดานตางๆ จากเดิมมากขึ้น และยังมีความตองการที่จะพัฒนาตนเองให
ดียิ่งขึ้นอีกดวย 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามอื่น ๆ ไดแก แบบสังเกต  และแบบติดตามผล พบวา 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนคนที่ 20 มีการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการมีความ
รับผิดชอบ  การมีความอุตสาหะ และการสื่อสารที่ดีมากที่สุด 
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ผลการใชคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง   
 
ตารางที่ 5    ผลการประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อการ 
                พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
 

กิจกรรม X  S.D. ความหมาย 
1.    การฝกโยคะอาสนะ                                              
2.    การบริหารกายทาเกาชิกิ 
3.    การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังค 
       การรับรูดวยเสียงเพลง 
4.    การฝกสมาธ ิ
5.    กิจกรรมเสริมสรางการพัฒนา 
       ศักยภาพตนเอง 

4.05 
3.85 
4.45 

 
4.25 
4.50 

 

.76 

.81 

.76 
 

.79 

.61 
 

บอยครั้ง
บอยครั้ง
บอยครั้ง 

 
บอยครั้ง
บอยครั้ง 

 

รวม 4.22 .67 บอยครั้ง 
 
 จากตารางพบวา  ผูเขารวมกิจกรรมมีการปฏิบัติตามคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  อยูใน
ระดับบอยครั้ง ( X  = 4.22)   โดยมีคะแนนเฉลี่ยการทํากิจกรรม คือ กิจกรรมการฝกโยคะอาสนะ  
อยูในระดับบอยครั้ง ( X  = 4.05)          กิจกรรมการบริหารกายทาเกาชิกิ  อยูในระดับบอยครั้ง 
( X  = 3.85)    กิจกรรมการผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง  อยูในระดับบอยครั้ง 
( X  = 4.45)    กิจกรรมการฝกสมาธิ  อยูในระดับบอยครั้ง ( X  = 4.25)   และกิจกรรมเสริมสราง
การพัฒนาศักยภาพตนเอง อยูในระดับบอยครั้ง ( X  = 4.50)  
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ตารางที่ 6   ผลการสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อการพัฒนา 
               ศักยภาพตนเองของนักศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
 

ประเด็น (n = 20 ) รอยละ 
1. ระดับการเรียนรูจากกิจกรรม  91 
2. ความรูสึกตอการพัฒนาศักยภาพตนเอง 2.1. มีผลตอการดําเนินชีวิต 100 
 2.2. ไมมีผลตอการดําเนินชีวิต 0 
3. การปฏิบัติตามกิจกรรม 3.1. ปฏิบัติเปนประจํา 30 
 3.2. ปฏิบัติบอยครั้ง 60 
 3.3. ปฏิบัตินอยครั้ง 10 
 3.4. ไมปฏิบัติ 0 
4. ปญหาจากการปฏิบัติตามกิจกรรม 4.1. ไมพบปญหา 60 
 4.2. พบปญหา 40 
5. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม 5.1. การยกยองตัวเอง 7.95 
 5.2. การสื่อสารที่ดี 11.52 
 5.3. การจินตนาการสรางสรรค 9.23 
 5.4. การมีความเชื่อและศรัทธา 12.43 
 5.5. การมีความรับผิดชอบ 8.23 
 5.6. การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส 10.15 
 5.7. การมีสติปญญา 6.12 
 5.8. การมีความอุตสาหะ 14.26 
 5.9. การมีเปาหมาย 10.33 
 5.10. การมีอุดมคติ 9.78 
6. ขอเสนอแนะตอกิจกรรม 6.1. ไมตองเปลี่ยนแปลงกิจกรรม 75 
 6.2. ตองการเพิ่มกิจกรรม 10 
 6.3. ตองการลดกิจกรรม 15 
 
 จากการสัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  พบวา 
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1) ผูเขารวมโปรแกรมมีการเรียนรูจากคูมือโดยการเรียนรูดวยตนเองถึงการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง ดังนี้ การเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด (รอยละ  91) ทั้งนี้เนื่องจาก ผูเขารวม
โปรแกรมมีความสนใจอีกทั้งตั้งใจในการทํากิจกรรมสูง และพยายามปฏิบัติตนตามกิจกรรมเปน
อยางดี แมวาจะพบปญหาบางประการในการปฏิบัติตามคูมือก็ไดพยายามหาคําตอบโดยการ
สอบถามจากผูวิจัยจนเขาใจ  ประกอบกับลักษณะของคูมือที่มีลักษณะเปนรูปธรรมที่ทําไดจริงใน
ชีวิตประจําวันและเหมาะกับวิถีชีวิตของผูเขารวมโปรแกรมที่เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่
ตองทํางานและเรียนรูในสิ่งตางๆ ทั้งในและนอกบทเรียนดวยตนเองไปพรอมๆ กัน  กิจกรรมหลาย
กิจกรรมมีสวนชวยใหนักศึกษากระตือรือรนที่จะปฏิบัติ  เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรมในคูมือมี
ลักษณะเปนผูชวยในการตรวจสอบความคิดและการกระทําของผูเขารวมโปรแกรมในแตละวันได
อยางชัดเจนและตรงไปตรงมา    ทําใหงายตอการวางแผนในอนาคตของผูเขารวมโปรแกรมวาควร
ปฏิบัติตนอยางไรเพื่อที่จะเขาใกลความสําเร็จตามที่มุงหวังไดมากที่สุด 

2) ผู เ ข า ร วม โปรแกรมมี ความรู สึ กต อการพัฒนาศั กยภาพตน เอง  ดั งนี้                  
การพัฒนาศักยภาพตนเอง มีผลตอการดําเนินชีวิต (รอยละ  100) ทั้งนี้เนื่องจาก ผูเขารวม
โปรแกรมทุกคนรับรูถึงประโยชนและคุณคาในการการเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการดําเนินชีวิตของ
ตนเองสูการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ซึ่งเปนผลจากกิจกรรมที่จัดไวอยางเปนลําดับและคํานึงถึง
เปาหมายของการพัฒนาศักยภาพตนเองในทางที่ดีข้ึน และไดสงผลใหผูเขารวมโปรแกรมเลือกที่จะ
ปรับวิถีชีวิตบางประการที่เปนอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพตนเองใหลดลง ผูเขารวมโปรแกรม
หลายคนมั่นใจและเชื่อวาตนเองเปนคนที่มีคุณคาจึงไดหยุดพฤติกรรมบางอยางที่เปนการทําลาย
คุณคาและศักยภาพของตนเองไป ผูเขารวมโปรแกรมหลายคนยิ้มแยมแจมใสกับเพื่อนๆ และคน
รอบขางมากขึ้น ซึ่งเปนผลมาจากการเริ่มตนคิดกับผูอ่ืนในแงดี การกระทําตางๆ ตอผูอ่ืนจึงออกมา
ในแงดีเสมอ  ซึ่งสิ่งเหลานี้ไดทําใหผูเขารวมโปรแกรมรับรูวาการพัฒนาศักยภาพตนเองมีผลตอการ
ดําเนินชีวิตของพวกเขา และความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีที่เกิดขึ้นกับบุคคลรอบขางของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

3) ผูเขารวมโปรแกรมไดปฏิบัติตามกิจกรรมในคูมือ  ดังนี้  ปฏิบัติบอยครั้ง (รอยละ 60) 
ทั้งนี้เนื่องจาก  ลักษณะของผูเขารวมโปรแกรมที่มีเวลาวางไมสม่ําเสมอในแตละวัน และขึ้นกับ
ปจจัยภายนอกเปนสําคัญ  ผูวิจัยจึงไดสรางและพยายามปรับปรุงโปรแกรมใหเหมาะตอลักษณะ
การดําเนินชีวิตของผูเขารวมโปรแกรม ซึ่งผลที่ไดรับจากการใหเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ตามคูมือนี้เปนที่นาพอใจ อีกทั้งตัวผูเขารวมโปรแกรมเองก็พยายามปรับรูปแบบการดําเนินชีวิตให
สอดคลองกับคูมือไดเปนอยางดี และผูเขารวมกิจกรรมบางสวนไดปฏิบัติเปนประจํา(รอยละ 30) 
ทั้งนี้เนื่องจาก ผูเขารวมโปรแกรมเห็นคุณคา และความสําคัญของการปฏิบัติตามกิจกรรมในคูมือ
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อยางเครงครัด สวนผูเขารวมโปรแกรมที่ปฏิบัตินอยครั้ง(รอยละ 30)  ทั้งนี้เนื่องจาก ผูเขารวม
โปรแกรมมีการดําเนินชีวิตที่คอนขางไมเปนระเบียบ ไมสามารถจัดการเวลาไดมากนัก จากการการ
ทํางานที่ไมใชงานประจํา จึงทําใหตองหยุดการปฏิบัติกิจกรรมตามคูมือ 

4) ผูเขารวมโปรแกรมกับปญหาจากการปฏิบัติตามกิจกรรมในคูมือ ดังนี้  ไมพบ
ปญหา (รอยละ 60) ทั้งนี้เนื่องจาก  กิจกรรมตางๆ ที่ผูวิจัยนํามาใชกับผูเขารวมโปรแกรมเพื่อ
พัฒนาศักยภาพของตนเองนั้น ทุกกิจกรรมเปนกิจกรรมที่สามารถทําไดเองโดยไมจําเปนตองมี
ผูชวยเหลือหรือใหคําอธิบายเพิ่มเติม ซึ่งงายตอการทําความเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติ ไมจําเปนตอง
ใชอุปกรณใดเพิ่มเติม และสามารถปฏิบัติไดทุกชวงเวลา ดังนั้นผูเขารวมโปรแกรมจึงสามารถพบ
คําตอบและแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองไดเมื่อทํากิจกรรมนั้นสําเร็จ
ดวยตนเอง และผูเขารวมกิจกรรมบางสวนพบปญหา (รอยละ 40) ทั้งนี้เนื่องจาก ผูเขารวม
โปรแกรมมีปญหาเกี่ยวกับเวลาในการทํางานที่แตกตางกัน ผูเขารวมโปรแกรมหลายคนจําเปนตอง
ทํางานในเวลาเชาตรู หรือบางคนทํางานในเวลามืด และมีอีกหลายคนที่ทํางานไมเปนเวลา ดังนั้น
เวลาที่จะใชปฏิบัติกิจกรรมของผูเขารวมกิจกรรมบางคนจึงไมเพียงพอตอการปฏิบัติ 
 5)    ผูเขารวมโปรแกรมมีการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ ดังนี้  เกิดการ
เปลี่ยนแปลงมากที่สุดในเรื่องการมีความอุตสาหะ (รอยละ  14.26) ทั้งนี้เนื่องจาก  จาก
คุณลักษณะที่สําคัญของผูเขารวมโปรแกรมคือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนวิธีเรียนแบบ
ทางไกลเปนกลุมประชากรที่เคยประสบวิกฤติบางประการในชีวิตมากแลว มากบาง นอยบาง 
ผูเขารวมโปรแกรมเหลานี้จึงเขาใจและมองเห็นวาสิ่งที่จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของ
ตนเองใหมีศักยภาพมากขึ้นเปนสิ่งที่จําเปนมาก และสิ่งเหลานี้ไดเปนพลังของความอุตสาหะที่
ผลักดันใหผูเขารวมกิจกรรมพยายามทํากิจกรรมตางๆ อยางเต็มที่   และเกิดการเปลี่ยนแปลงนอย
ที่สุดในเรื่องการมีสติปญญา (รอยละ  6.12)  ทั้งนี้เนื่องจาก การพัฒนาในดานการมีสติปญญา
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหเวลาในการเรียนรูซ้ําจนเกิดความจําไดในสมองและเกิดความเขาใจใน
การใชงานในชีวิตประจําวัน ดังนั้นคูมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นจึงไดเนนใหเกิดกระบวนการฝกฝน
สติปญญาในระดับตน และพยายามใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ในดานสติปญญาอยางตอเนื่องตอไป 
 6)    ผูเขารวมโปรแกรมมีขอเสนอแนะตอคูมือ  ดังนี้    ไมตองเปลี่ยนแปลงกิจกรรม    
(รอยละ 75)  ทั้งนี้เนื่องจาก  ผูเขารวมโปรแกรมสามารถฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดโดยที่ไมตอง
เปลี่ยนวิถีชีวิตของตน ไมมีความยุงยากในการทํากิจกรรมตางๆ และผูเขารวมโปรแกรมสามารถทํา
ความเขาใจกิจกรรมไดโดยงายและรวดเร็ว เนื่องจากกิจกรรมทั้งหมดเปนมีความเปนรูปธรรมและ
สามารถนํามาใชไดจริงในชีวิตประจําวันของผูเขารวมโปรแกรมนั่นเอง   และผูเขารวมโปรแกรม
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บางสวนมีขอเสนอแนะตอคูมือ ดังนี้  ตองการลดกิจกรรม (รอยละ 15) และตองการเพิ่มกิจกรรม 
(รอยละ 10) ทั้งนี้เนื่องจาก การที่ผูเขารวมกิจกรรมตองการใหลดกิจกรรมบางประการลงเนื่องจาก
ปญหาในดานความพรอมของเวลาเปนสวนใหญ หลายคนตองทํางานในเวลาเชามาก หรือดึกมาก 
จึงรูสึกวาบางกิจกรรมอาจไมจําเปนตอการพัฒนาศักยภาพตนเอง แตทั้งนี้ ผูวิจัยไดชี้แจงให
ผูเขารวมโปรแกรมเห็นความสําคัญของกิจกรรมตางๆ ในแตละโปรแกรม เพราะทุกกิจกรรมไดชวย
สรางเสริมและปรับสมดุลใหกับผูเขารวมกิจกรรมอยางคอยเปนคอยไป และเมื่อเราสามารถที่จะทํา
กิจกรรมตางๆ ไดอยางสม่ําเสมอแลว ตอไปการทํากิจกรรมตามโปรแกรมเหลานี้ก็จะกลายเปนสวน
หนึ่งในชีวิตที่ไมขึ้นกับเวลาอีกตอไป   และในสวนของผูเขารวมโปรแกรมที่ตองการใหเพิ่มกิจกรรม
นั้น พบวา สวนใหญเปนผูที่มีงานประจําทําอยางตรงเวลา และคนใกลชิดและครอบครัวใหการ
สนใจเปนพิเศษ ซึ่งผูเขารวมกิจกรรมสามารถเพิ่มกิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเอง ทั้งเปนการเพิ่มเวลา
ในการทํากิจกรรม หรือเพิ่มจํานวนครั้งในการทํากิจกรรมไดตามความสมัครใจของตนเอง 
 ประเด็นที่นาสนใจอื่น ๆ จากการสัมภาษณผูเขารวมโปรแกรมมีดังนี้ 

1) ผูเขารวมโปรแกรมพบวาตนองมีความเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ อยางชัดเจน ซึ่ง
สังเกตไดดวยตนเองและคนใกลชิด มีความกลาแสดงออกในดานที่ชวยสงเสริมความคิดและความ
ฝนของตนเองมากขึ้น คุยและปรึกษากับคนรอบขางมากขึ้น ยิ้ม หัวเราะ และทักทายผูอ่ืนดวยใจที่
เบิกบานบอยครั้งขึ้น  เอื้อเฟอเผื่อแผตอคนรอบขางมากขึ้น พูดเพราะขึ้น ประสิทธิภาพในการ
ทํางานเพิ่มข้ึน และยังมีส่ิงตางๆ อีกหลายประการที่เกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวผูเขารวม
โปรแกรม ซึ่งทั้งหมดนี้เปนผลมาจากการปฏิบัติตามคูมือที่ผูวิจัยนํามาใชกับผูเขารวมโปรแกรม
อยางสม่ําเสมอ รวมถึงการเอาใจใสของผูเขารวมโปรแกรมที่มีตอคูมืออยาสม่ําเสมอ อีกทั้งการ
สรางแนวคิดใหกับผูเขารวมโปรแกรมในขณะที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมกันก็มีผลเปนอยางยิ่ง 
เพราะเปนการปรับแนวคิดใหเกิดความตองการอยางแทจริงที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองที่มีอยู
ใหสูงขึ้นและกลายเปนคนที่มีคุณภาพสูงในสังคมได  

2) จากการสัมภาษณพบวา ผูเขารวมโปรแกรมที่มีพัฒนาการในดานตางๆ ที่สูงเดนมัก
ไดรับความสนใจในตัวกิจกรรมตางๆ จากครอบครัว ผูเขารวมโปรแกรมจึงไดแนะนําใหผูอ่ืนลองทํา
ตาม ซึ่งทําใหผูเขารวมโปรแกรมมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมตางๆ มากขึ้น และจะคอย
ขอคําปรึกษาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเพื่อน หรือคนในครอบครัวที่ลองปฏิบัติกิจกรรมดวย ผูวิจัยเห็นวา
เปนเหตุการณที่ดี และควรสงเสริมใหผูเขารวมโปรแกรมไดพัฒนาตนเองเปนผูฝกสอนใหกับคนใน
ครอบครัวที่สนใจไดในระดับตน เพื่อที่คนใกลชิดหรือคนในครอบครัวของผูเขารวมโปรแกรมจะได
เปนหนวยยอยที่จะนําสังคมไปสูความสุขได  
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สรุปผลการสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  พบวา   การเรยีนรูจาก
คูมือโดยการเรียนรูดวยตนเองถึงการพัฒนาศักยภาพตนเอง ดังนี้  ผูเขารวมโปรแกรมประมาณคา
การเรียนรูจากคูมือ โดยการเรียนรูดวยตนเองถึงการพัฒนาศักยภาพตนเองในระดับการเรียนรูมาก
ที่สุด  คิดเปนรอยละ  91  ผูเขารวมโปรแกรมมีความรูสึกตอการพัฒนาศักยภาพตนเองวามีผลตอ
การดําเนินชีวิต คิดเปนรอยละ100 ผูเขารวมโปรแกรมไดปฏิบัติตามกิจกรรมในคูมือในระดับ
บอยครั้ง  คิดเปนรอยละ 60  ผูเขารวมโปรแกรมไมพบปญหาจากการปฏิบัติตามกิจกรรมในคูมือ 
คิดเปนรอยละ 60   ผูเขารวมโปรแกรมมีการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ โดยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องการมีความอุตสาหะมากที่สุด คิดเปนรอยละ 14.26  และผูเขารวมโปรแกรมมี
ขอเสนอแนะตอกิจกรรมในคูมือวาไมตองเปลี่ยนแปลงกิจกรรม คิดเปนรอยละ 75 
 ดังนั้น ผลการสัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล   
และผลการประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  จึงมีผลที่สอดคลองกัน ดังนี้ ผูเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  มีการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้งดานความรู   ทักษะ และเจตคติ   
ซึ่งสอดคลองกับการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  มีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการพัฒนาศักยภาพตนเอง  อยูในระดับคะแนนโดยรวมมากกวารอยละ 80   มีความ
คิดเห็นตอการจัดโปรแกรมถึงความเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด ( X  =  4.56)  และมีการปฏิบัติ
ตามคูมือ  อยูในระดับบอยครั้ง ( X  = 3.98)    
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ตอนที่ 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
นําเสนอผลการเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเอง ทั้งภายในกลุมทดลอง กลุม
ควบคุม  และระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 7  เปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเองของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอน 
               การทดลอง 
 

การพัฒนา
ศักยภาพ กลุมตวัอยาง จํานวน 

(n) 
คะแนนเฉลี่ย 

( X ) 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 
t-test p-value 

1. ดานความรู กลุมทดลอง 20 4.05 1.39 1.59 .12 
 กลุมควบคุม 20 3.25 1.77   
2. ดานเจตคติ กลุมทดลอง 20 83.7 5.22 6.26 .00* 
 กลุมควบคุม 20 69.95 .83   
3. ดานทักษะ กลุมทดลอง 20 38.7 3.40 4.21 .00* 
 กลุมควบคุม 20 33.1 4.88   
*p < 0.01 
 
 จากตารางพบวา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนา
ศักยภาพตนเองในดานความรู ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา มี
ความรูในเรื่องการพัฒนาศักยภาพตนเอง ในระดับใกลเคียงกัน  
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในดานเจตคติ 
โดยการวิเคราะหคาความแปรปรวนจากปจจัยดานอายุ เพศ การทํางาน และ
สถานภาพ  

 
สาเหตุความ     
ผันแปร 

d.f Sum of  Square 
Mean 

Square 
F-test p-value 

กลุม 1 1558.59 1558.59 45.50 .00* 
เพศ 1 0.89 0.89 0.02 .87 
การทาํงาน 1 281.13 281.13 8.20 .00* 
อาย ุ 2 538.12 269.06 7.85 .00* 
สถานภาพ 2 70.19 35.09 1.02 .37 
ความคลาดเคลื่อน 32 1095.95 34.24   

ผลรวม 39 3544.89    
*p < 0.05 
 
โดยปจจัยตางๆ หมายถงึ 

กลุม         : 1.กลุมทดลอง  2. กลุมควบคุม 
เพศ          : 1. ชาย  2. หญงิ 
การทาํงาน  : 1. ทาํงาน 2. ไมทาํงาน 
อายุ       : 1.ต่ํากวา 20 ป 2. 20-29 ป 3. 30-39 ป  
สถานภาพ  : 1.โสด  2. สมรส 3.  หยาราง 
 
จากตางรางพบวา กลุม  การทํางานและอายุ  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงวากลุม  การทํางาน และอายุ มีผลทําใหคะแนนดานเจตคติของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมตางกัน   สวนเพศและสถานภาพ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05   จึงไมมีผลตอคะแนนดานเจตคติของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 ดังนั้นปจจัยดานการทํางาน และอายุ มีผลทําใหคะแนนในดานเจตคติของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 9 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในดานทักษะ 
โดยการวิเคราะหคาความแปรปรวนจากปจจัยดานอายุ เพศ การทํางาน และ
สถานภาพ 

 
สาเหตุความ     
ผันแปร d.f Sum of  Square 

Mean 
Square F-test p-value 

กลุม 1 91.50 91.50 11.06 .00* 
เพศ 1 0.36 0.36 0.04 .83 
การทาํงาน 1 130.67 130.67 15.80 .00* 
อาย ุ 2 2.36 1.18 0.14 .86 
สถานภาพ 2 1.38 0.69 0.08 .92 
ความคลาดเคลื่อน 32 264.56 8.26   

ผลรวม 39 490.84    
*p < 0.05 
 
โดยปจจัยตางๆ หมายถงึ 

กลุม         : 1.กลุมทดลอง  2. กลุมควบคุม 
เพศ          : 1. ชาย  2. หญงิ 
การทาํงาน  : 1. ทาํงาน 2. ไมทาํงาน 
อายุ       : 1.ต่ํากวา 20 ป 2. 20-29 ป 3. 30-39 ป  
สถานภาพ  : 1.โสด  2. สมรส 3.  หยาราง 

 
จากตางรางพบวา กลุม และการทํางาน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงวากลุม และการทํางาน มีผลทําใหคะแนนดานทักษะของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมตางกัน   สวนเพศ สถานภาพ และอายุ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   จึงไมมีผลตอคะแนนดานทักษะของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ดังนั้นปจจัยดานการทํางาน มีผลทําใหคะแนนดานทักษะของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 10     เปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเองของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
หลังการทดลอง 

 

การพัฒนา
ศักยภาพ 

กลุม
ตัวอยาง 

จํานวน 
(n) 

คะแนนเฉลี่ย 
( X ) 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 
t-test p-value 

1. ดานความรู กลุมทดลอง 20 9.05 .83 14.81 .00* 
 กลุมควบคุม 20 3.75 1.37   
2. ดานเจตคติ กลุมทดลอง 20 92.8 2.41 9.66 .00* 
 กลุมควบคุม 20 72.15 9.25   
3. ดานทักษะ กลุมทดลอง 20 44.3 2.90 9.67 .00* 
 กลุมควบคุม 20 34.6 3.40   
*p < 0.01 
 
 จากตารางพบวา  หลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนา
ศักยภาพตนเองทั้งในดานความรู  เจตคติ  และทักษะ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมในทั้ง 3 ดาน แสดงวา หลังจากผาน
การเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  กลุมทดลองมีการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 3 ดาน
สูงขึ้นกวากลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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ตารางที่ 11  เปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเองของกลุมทดลองระหวางกอนและ
หลังการทดลอง 

 

การพัฒนา
ศักยภาพ เงื่อนไข 

จํานวน 
(n) 

คะแนน
เฉลี่ย 
( X ) 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 
t-test p-value 

1. ดานความรู กอนการทดลอง 20 4.05 1.39 16.72 .00* 
 หลังการทดลอง 20 9.05 .83   
2. ดานเจตคติ กอนการทดลอง 20 83.7 5.22 8.33 .00* 
 หลังการทดลอง 20 92.8 2.41   
3. ดานทักษะ กอนการทดลอง 20 38.7 3.40 6.00 .00* 
 หลังการทดลอง 20 44.3 2.90   
*p < 0.01 
 
 จากตารางพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้งในดานความรู  
เจตคติ  และทักษะ กอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ดานสูงกวากอนการทดลอง  
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ตารางที่ 12  เปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเองของกลุมควบคุมระหวางกอนและ 
                 หลังการทดลอง 
 

การพัฒนา
ศักยภาพ เงื่อนไข 

จํานวน 
(n) 

คะแนน
เฉลี่ย 
( X ) 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 
t-test p-value 

1. ดานความรู กอนการทดลอง 20 3.25 1.77 1.81 .08 
 หลังการทดลอง 20 3.75 1.37   
2. ดานเจตคติ กอนการทดลอง 20 69.95 8.31 3.58 .02 
 หลังการทดลอง 20 72.15 9.25   
3. ดานทักษะ กอนการทดลอง 20 33.1 4.88 2.05 .05 
 หลังการทดลอง 20 34.6 3.40   
*p < 0.01 
 
 จากตาราง  พบวา  กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้งในดาน
ความรู เจตคติ และทักษะ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในระดับใกลเคียงกับกอนการทดลอง 
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สรุปไดวา จากผลการเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเองของกลุมทดลอง ซึ่งเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล กับกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ดังกลาว พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองทั้งในดานความรู  เจตคติ  และทักษะ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมในทั้ง 3 ดาน ซึ่งแสดงวา กลุมทดลองมีการพัฒนา
ศักยภาพตนเองทั้ง 3 ดานสูงขึ้น แมวาจากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุมในดานทักษะและเจตคติ โดยการวิเคราะหคาความแปรปรวนจากปจจัยดานอายุ เพศ 
การทํางาน และสถานภาพมีความแตกตางกัน แตจากการวิจัยพบวาการพัฒนาศักยภาพตนเองมี
ผลใหกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาศักยภาพตนเองสูงขึ้นมากกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงสมควรที่จะทําการทดลองกับกลุมทดลอง และเปนไปตาม
สมมติฐานที่กําหนดไว 
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ตารางที ่13  การเปรยีบเทียบการพัฒนาศกัยภาพตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลงั 
                 การทดลอง  จําแนกเปนรายการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
 

การพัฒนาศกัยภาพ กอนการทดลอง หลังการทดลอง t-test p-value 
(n=20) X  S.D. X  S.D.   

1. การยกยองตนเอง         
1.1 ดานความรู .15 .37 .85 .37 6.66 .00* 
1.2 ดานเจตคติ 8.65 .75 9.70 .57 7.76 .00* 
1.3 ดานทักษะ 4.20 .52 4.75 .44 4.82 .00* 

รวม 4.33 .40 5.10 .29 9.98 .00* 
2. การจินตนาการสรางสรรค        
2.1 ดานความรู .30 .47 .75 .44 2.65 .01* 
2.2 ดานเจตคติ 8.00 1.08 9.10 .72 4.22 .00* 
2.3 ดานทักษะ 4.10 .55 4.85 .37 5.25 .00* 

รวม 4.13 .46 4.90 .35 4.74 .00* 
3. การมีความรับผิดชอบ       
3.1 ดานความรู .50 .51 .95 .22 3.94 .00* 
3.2 ดานเจตคติ 7.95 1.28 8.90 .85 2.41 .02* 
3.3 ดานทักษะ 4.00 .56 4.45 .69 2.44 .02* 

รวม 4.15 .56 4.77 .42 3.23 .00* 
4. การมีสติปญญา       
4.1 ดานความรู .50 .51 .90 .31 2.63 .01* 
4.2 ดานเจตคติ 8.55 .94 9.45 .76 5.60 .00* 
4.3 ดานทักษะ 3.85 .59 4.20 .52 1.93 .03* 

รวม 4.30 .37 4.85 .37 5.05 .00* 
5. การมีเปาหมาย       
5.1 ดานความรู .35 .49 1.00 .00 5.94 .00* 
5.2 ดานเจตคติ 8.55 .89 9.40 .60 4.34 .00* 
5.3 ดานทักษะ 3.65 .49 4.20 .62 3.24 .00* 

รวม 4.18 .44 4.87 .31 5.60 .00* 
*p < 0.05 
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ตารางที ่13  (ตอ) การเปรยีบเทียบการพัฒนาศกัยภาพตนเองของกลุมทดลอง กอนและ 
                 หลังการทดลอง  จําแนกเปนรายการพฒันาศักยภาพตนเอง 
 

การพัฒนาศกัยภาพ กอนการทดลอง หลังการทดลอง t-test p-value 
(n=20) X  S.D. X  S.D.   

6. การสื่อสารที่ดี         
6.1 ดานความรู .35 .49 .95 .22 5.34 .00* 
6.2 ดานเจตคติ 8.30 1.17 9.10 .72 2.89 .00* 
6.3 ดานทักษะ 3.80 .95 4.60 .50 3.11 .00* 

รวม 4.15 .58 4.88 .31 5.57 .00* 
7. การมีความเชื่อและศรัทธา          
7.1 ดานความรู .45 .51 1.00 .00 4.82 .00* 
7.2 ดานเจตคติ 8.30 1.22 8.90 .64 2.35 .03* 
7.3 ดานทักษะ 3.80 .52 4.45 .60 3.58 .00* 

รวม 4.18 .44 4.78 .29 5.75 .00* 
8. การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส       
8.1 ดานความรู .80 .41 .90 .31 1.00 .03* 
8.2 ดานเจตคติ 8.90 .72 9.50 .61 3.56 .00* 
8.3 ดานทักษะ 3.45 .94 3.70 1.13 .96 .03* 

รวม 4.38 .50 4.70 .52 3.23 .00* 
9. การมีความอุตสาหะ       
9.1 ดานความรู .15 .37 1.00 .00 10.38 .00* 
9.2 ดานเจตคติ 8.05 .94 9.55 .69 7.09 .00* 
9.3 ดานทักษะ 4.10 .55 4.85 .37 5.25 .00* 

รวม 4.10 .45 5.13 .25 11.90 .00* 
10. การมีอุดมคติ       
10.1 ดานความรู .50 .51 .75 .44 1.56 .01* 
10.2 ดานเจตคติ 8.45 1.00 9.20 .62 3.14 .00* 
10.3 ดานทกัษะ 3.70 .66 4.75 .44 6.84 .00* 

รวม 4.90 .46 4.20 .26 5.83 .00* 
*p < 0.05 
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 จากตารางพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้งในดานความรู  
เจตคติ  และทักษะ กอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อพิจารณาเปนรายการพัฒนาศักยภาพ ทั้งกอนและหลังการทดลอง พบวา ทุกดานมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองทุกดานการพัฒนาศักยภาพ 
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ตารางที ่14  การเปรยีบเทียบการพัฒนาศกัยภาพตนเองของกลุมควบคุม กอนและหลงั 
                 การทดลอง  จําแนกเปนรายการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
 

คุณลักษณะ กอนการทดลอง หลังการทดลอง t-test p-value 
(n=20) X  S.D. X  S.D.   

1. การยกยองตนเอง         
1.1 ดานความรู .35 .49 .35 .49 .00 1.00 
1.2 ดานเจตคติ 8.00 1.86 8.40 1.67 2.37 .08 
1.3 ดานทักษะ 3.90 .72 3.95 .69 1.00 .33 

รวม 4.08 .79 4.23 .73 2.44 .05 
2. การจินตนาการสรางสรรค        
2.1 ดานความรู .25 .44 .35 .49 1.00 .33 
2.2 ดานเจตคติ 6.25 1.80 6.60 1.73 1.10 .58 
2.3 ดานทักษะ 2.90 .97 3.55 .94 3.58 .05 

รวม 3.13 .67 3.50 .71 3.32 .05 
3. การมีความรับผิดชอบ       
3.1 ดานความรู .40 .50 .35 .49 -1.00 .33 
3.2 ดานเจตคติ 7.25 2.55 7.10 2.27 -.76 .45 
3.3 ดานทักษะ 3.75 .85 3.75 .64 .00 1.00 

รวม 3.80 .88 3.73 .85 -.81 .43 
4. การมีสติปญญา       
4.1 ดานความรู .25 .44 .10 .31 -1.83 .08 
4.2 ดานเจตคติ 7.50 2.37 7.95 1.82 1.07 .30 
4.3 ดานทักษะ 2.50 1.10 3.20 1.06 2.89 .09 

รวม 3.42 .92 3.75 .79 2.61 .07 
5. การมีเปาหมาย       
5.1 ดานความรู .25 .44 .40 .50 1.83 .08 
5.2 ดานเจตคติ 5.70 2.30 5.80 2.44 1.00 .33 
5.3 ดานทักษะ 3.25 1.25 3.35 .75 .42 .68 

รวม 3.10 .99 3.18 .91 1.28 .22 
*p < 0.05 
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ตารางที ่14  (ตอ) การเปรยีบเทียบการพัฒนาศกัยภาพตนเองของกลุมควบคมุ กอนและ 
                 หลังการทดลองจําแนกเปนรายการพฒันาศักยภาพ 
 

คุณลักษณะ กอนการทดลอง หลังการทดลอง t-test p-value 
(n=20) X  S.D. X  S.D.   

6. การสื่อสารที่ดี         
6.1 ดานความรู .20 .41 .30 .47 1.45 .16 
6.2 ดานเจตคติ 7.00 2.36 7.20 2.12 .72 .48 
6.3 ดานทักษะ 3.35 .93 3.10 .55 -1.31 .20 

รวม 3.52 .87 3.53 .74 .16 .88 
7. การมีความเชื่อและศรัทธา          
7.1 ดานความรู .50 .51 .55 .51 1.00 .33 
7.2 ดานเจตคติ 5.90 2.02 6.30 2.13 1.63 .12 
7.3 ดานทักษะ 2.80 1.01 3.45 .89 2.80 .05 

รวม 3.10 .79 3.43 .92 3.04 .07 
8. การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส       
8.1 ดานความรู .30 .47 .65 .49 2.67 .05 
8.2 ดานเจตคติ 7.80 1.85 8.05 1.67 .82 .43 
8.3 ดานทักษะ 2.65 .99 2.85 .88 1.71 .10 

รวม 3.58 .82 3.85 .66 2.37 .05 
9. การมีความอุตสาหะ       
9.1 ดานความรู .20 .41 .10 .31 -1.00 .33 
9.2 ดานเจตคติ 7.30 2.62 7.45 1.88 .48 .63 
9.3 ดานทักษะ 4.25 .97 3.85 .75 -2.37 .08 

รวม 3.92 .10 3.80 .74 -.88 .39 
10. การมีอุดมคติ       
10.1 ดานความรู .55 .51 .60 .50 .44 .67 
10.2 ดานเจตคติ 7.25 2.57 7.30 2.52 .33 .75 
10.3 ดานทกัษะ 3.75 .64 3.55 .69 -1.45 .16 

รวม 3.85 .90 3.82 .83 -.36 .73 
*p < 0.05 
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จากตารางพบวา  กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้งในดานความรู  
เจตคติ  และทักษะ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายการพัฒนาศักยภาพ ทั้งกอนและหลังการทดลอง พบวา ทุกดานไม
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีใน
ระดับใกลเคียงกับกอนการทดลองทุกดานการพัฒนาศักยภาพ 
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ตอนที่  3    ผลการศึกษาปจจัยและเงื่อนไข ในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกลไปใช 
   
  จากการสัมภาษณนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล และการติดตาม
ผลเพื่อศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช 
สามารถนําเสนอขอมูลและความคิดเห็นของผูใหการสัมภาษณ เกี่ยวกับปจจัยภายใน ไดแก ปจจัย
ดานคานิยม ดานครอบครัว ดานภาระหนาที่ และดานเวลา  สวนปจจัยภายนอก ไดแก ปจจัยดาน
ส่ิงแวดลอม  ดานเศรษฐกิจ ดานองคกรสงเสริม และดานนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพทาง
การศึกษา โดยศึกษาถึงปจจัยสงเสริมและปจจัยที่เปนอุปสรรคในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช ดังตอไปนี้ 
    1.   ปจจัยภายใน เปนการศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน    
วิธีเรียนแบบทางไกล  ไดแก 
          1.1 ปจจัยดานคานิยม   เปนปจจัยที่เกี่ยวของและสัมพันธกับตัวบุคคล ซึ่งแตละคน
มีคานิยมที่แตกตางกัน คานิยมของแตละบุคคลเปนผลมาจากพื้นฐานตางๆ ในการดําเนินชีวิตของ
บุคคลคนนั้น 
                   1) ปจจัยสงเสริม   ไดแก นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกลหลายคน มีความเชื่อวา พวกเขาทุกคนสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหกลายเปนคนที่มี
ความสามารถกวาทุกวันนี้ได  “ถึงใครๆ จะบอกวาหนูเปนเด็ก กศน.ไมเกง หนูก็ไมสนใจหรอก หนู
จะไมยอมแพอีก หนูจะเกงขึ้น เกงขึ้น เกงจนคนอื่นๆ งงไปเลย” อีกทั้งยังมีความตองการที่จะ
พัฒนาตนเองใหมีศักยภาพมากกวาที่เปนอยู “ผมอยากทําอะไร อะไรไดมากกวานี้ครับ ผมวา
กิจกรรมบางอยางมันนาจะชวยใหผมทํางานไดดีข้ึนนะครับ”   หลายๆ คนมีความกระตือรือรนที่จะ
ไดเห็นความเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นกับตัวเองเมื่อไดทํากิจกรรม “ผมวาผมยิ้มงายขึ้นนะ พอ
ไดทํากิจกรรมที่คุยกับตัวเองหนากระจกนะครับ ตลกดี วันนั้นก็เลยอารมณดีไปทั้งวันเลย ไมรูนะวา
คนอื่นๆ เปนอยางผมหรือเปลา”  
                  2) ปจจัยที่เปนอุปสรรค   นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล บางคนไมกลาที่จะทํากิจกรรมที่ตนเองไมเคยทํามากอน “หนูอายคะ เวลาเตนเกาชิกินะ 
ตองไปเตนในหองน้ํา หรือไมก็ตองชวงที่ไมมีใครอยูบาน ทามันตลกนะคะอาจารย”       บางคนไม
แนใจวา การทํากิจกรรมบางกิจกรรมจะสามารถทําใหตัวเองมีศักยภาพขึ้นมาได    “นอนตายบอยๆ 
ก็เบื่อนะ ไมรูวาการทําทานอนตายจะพัฒนาเราไดยังไง รูแตวามันสบายดี บางทีก็หลับไปเลย”   
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          1.2   ปจจัยดานครอบครัว    ครอบครัวเปนสิ่งแวดลอมที่อยูใกลชิดการดําเนินชีวิต
ของแตละบุคคลมาก   ลักษณะนิสัยหลายประการเกิดจากการหลอหลอมโดยครอบครัว 
                  1)  ปจจัยสงเสริม   ไดแก การใหกําลังใจโดยครอบครัวของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล “แมบอกวาชวงนี้หนูพูดเพราะขึ้น แมชอบอยากใหทําแบบนี้
ตลอดไป” การใหความสนใจตอกิจกรรมที่นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล
ปฏิบัติอยู  “พี่ชอบมาดูหนูเวลาทํากิจกรรมอยู แลวก็ขอใหหนูสอนให”   การเห็นคุณคาของสิ่งที่
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ไดปฏิบัติและจะชวยสงเสริมใหนักศึกษาได
ปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาศักยภาพตนเองอยางตอเนื่อง และไมยอทอ “เดี๋ยวนี้พอกับแมชอบถามวาทํา
กิจกรรมที่อาจารยใหทําหรือยัง ถาวันไหนยังไมไดทําก็จะใหรีบๆ ไปทําเดี๋ยวนั้นเลย”  
                  2) ปจจัยที่เปนอุปสรรค ไดแก การตั้งขอสงสัยของครอบครัวตอกิจกรรมที่
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลปฏิบัติ  “นองชอบมาถามวาทําไปทําไม ทาที่
พี่เตนตลกดี เตนทาอื่นมั่งไมไดเหรอ หนูก็ไมรูจะบอกนองยังไง”   การไมใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรมของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   “ปาผมบอกวาทําไปทําไม ไม
เห็นจะมีอะไรดีขึ้น มาชวยขายของดีกวา ไมตองไปทําเลย เสียเวลา” 
             1.3 ปจจัยดานภาระหนาที่ เนื่องจากนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกลสวนใหญเปนผูอยูนอกระบบการศึกษา ดังนั้นมักจะมีภาระหนาที่ อ่ืนๆ ที่ตอง
รับผิดชอบเพื่อข้ึนนอกเหนือจากการศึกษาหาความรูดวยการเรียน เชน นักศึกษาหลายคนตอง
ทํางานหาเลี้ยงตนเอง นักศึกษาบางคนตองรับภาระดูแลครอบครัว เปนตน 
                    1) ปจจัยสงเสริม ไดแก ความตองการที่จะพัฒนาตนเองในสายงานที่ทําอยู   
“ผมทํางานนี้มาตั้งนานแลว อยากเกงขึ้นครับ เจานายจะไดใหเงินเดือนขึ้นสักที”    การสงเสริมของ
หนวยงานที่ทํางานอยูและเพื่อนรวมงาน   “พี่ๆ ที่ทํางานดวยกันเขาบอกวาหนูทํางานเรียบรอยขึ้น
คะ ไมรูวาเกี่ยวกับที่หนูมาทํากิจกรรมกับอาจารยหรือเปลา ก็ไมไดเลาใหพี่ๆ เคาฟงหรอกคะ”   ซึ่ง
ส่ิงเหลานี้จะชวยใหผูปฏิบัติกิจกรรมมีความตองการที่จะพัฒนาตนเองใหมากขึ้นไดเปนอยางดี 
                   2) ปจจัยที่เปนอุปสรรค ไดแก ความสอดคลองของภาระหนาที่ที่นักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล กับกิจกรรมพัฒนาศักยภาพตนเองไมตรงกัน “ผมเคย
ถามตัวเองนะครับวามาทํากิจกรรมกับอาจารยไปทําไม ยังไงยังไงผมก็ยังเปนลูกนองเคาอยูดี”   
รวมถึงการไมใหโอกาสในการพัฒนาตนเองของเจาของธุรกิจที่นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี
เรียนแบบทางไกลทํางานอยู “เมื่อวาน เฮียเคาใหหนูเก็บของเกือบทั้งวันเลยคะ เหนื่อยมากเลย 
ตอนค่ํากลับมาหองไมมีแรงทํากิจกรรมของอาจารยเลย” ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้ เปนผลสําคัญที่ทําให
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นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลประสบความยากลําบากในการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองคอนขางมาก 

            1.4 ปจจัยดานเวลา   เนื่องจากลักษณะเฉพาะที่สําคัญของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลคือการมีภาระหนาที่ที่ตนเองตองรับผิดชอบนอกเหนือจาก
การศึกษาหาความรูจากการเรียน ดังนั้น เวลาในการทํากิจกรรมของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลที่ตองการพัฒนาศักยภาพตนเองจึงคอนขางนอย ซึ่งสงผลตอการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 
        1) ปจจัยสงเสริม   นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลที่มี
ปจจัยสงเสริมในดานเวลาทุกคนมีภาระหนาที่ที่บานทั้งหมด ซึ่งภาระหลายๆ อยางสามารถเลื่อน
หรือลดเวลาในการปฏิบัติภารกิจลงได และคอนขางอิสระในการจัดสรรเวลาเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง “พอแมหนูรูวาอาจารยใหทํากิจกรรมนี้ เคาก็ชวยเลี้ยงนองใหมากขึ้นคะ ดีคะหนูก็
สบายขึ้น มีเวลาทํากิจกรรมของอาจารยมากขึ้นดวย”   นักศึกษาบางคนเลาวา “พอกับแมเคา
อยากเห็นครับวาผมจะดีขึ้นไดจริงไหม เดี๋ยวนี้ตอนเย็นๆ แกเลยแทบจะไมใหผมทําอะไรเลย” 
                   2) ปจจัยที่เปนอุปสรรค   ในทางตรงกันขาม ในกรณีของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลที่มีภาระหนาที่ที่ตองทําในที่ทํางานตางๆ มักจะประสบความ
ยุงยาก ลําบากตอการทํากิจกรรมพัฒนาตนเองอยูเสมอ “อาจารยขา บางกิจกรรมหนูก็ขามนะคะ 
บางทีกลับบานดึกมากเลย ทําไมไหวคะ”   บอยคร้ังที่นักศึกษาจําเปนตองทํางานลวงเวลา ก็ไม
สามารถที่จะทํากิจกรรมบางกิจกรรมไดเสร็จตรงตามเวลาที่กําหนดไวในรูปแบบกิจกรรม “เมื่อวาน
หนูไมไดทํากิจกรรมเลยคะ หนูขอมาทํารวบยอดเลยไดไหมคะ”         
 2.  ปจจัยภายนอก เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการนํารูปแบบการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช  ไดแก 
      2.1 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม เชน สังคม วัฒนธรรม และขอมูลขาวสารตางๆ ที่นักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลไดรับนั้นคอนขางมีความหลากหลายเปนอยางยิ่ง จน
เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดความแตกตางในการพัฒนาศักยภาพของบุคคล    ซึ่งสิ่งแวดลอมที่
นักศึกษาอยูรวมนั้นมีสวนที่เปนผลจากการพัฒนาที่ไมสมดุลของการพัฒนา มีการใชคนเปนเพียง
เครื่องมือเพื่อการผลิต ไมไดคํานึงถึงคุณคาของความเปนมนุษยและการพัฒนาศักยภาพของคนให
มีความรูความสามารถ  ซึ่งไดสรางสังคมที่ขาดความสมดุลข้ึนมา สมาชิกบางสวนที่อยูในสังคมจึง
ขาดความสมดุลในการดําเนินชีวิต และเปนผูสรางวัฒนธรรมที่ไมสมประกอบขึ้นมา     
         1) ปจจัยสงเสริม   ลักษณะของสังคมที่มีความกวางขึ้น ทั้งในแงของการ
กระจายของขอมูลขาวสาร การเปดกวางในการยอมรับวัฒนธรรมและความเชื่อใหมๆ ของ
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สังคมไทย ไดทําใหบุคคลโดยเฉพาะวัยรุนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรูในสิ่งใหมๆ มากขึ้น 
“หนูเพิ่งเคยทํากิจกรรมแปลกๆ แบบนี้เปนครั้งแรกในชีวิตเลยนะคะ เคยเห็นแตในทีวีที่เคาพูดกันวา
คนเราเกงขึ้นได หนูก็อยากจะเกงบางคะ”   นักศึกษาบางคนกลาววา “ตอนแรกปาแกถามวาทํา
อะไร ผมก็เลาใหฟงวา ครูเคาบอกมาวาทําไปแลวเราจะมีความสามารถมากขึ้น เกงขึ้นได เคาก็ดู
แลวก็ไมไดวาอะไร”  จะเห็นไดวาหากนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลไมได
รับขาวสารและการยอมรับจากสังคม การทํากิจกรรมพัฒนาศักยภาพตนเองก็อาจจะไมสําเร็จได 
         2)  ปจจัยที่เปนอุปสรรค   นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกลมีสังคมที่คอนขางหลากหลาย สังคมบางสังคมที่นักศึกษาสังกัดอยูคอนขางมีความเสี่ยง
ตอการเกิดอันตรายตอการดําเนินชีวิต เชน อยูใกลแหลงอาชญากรรม อยูใกลแหลงคายาเสพติด 
อยูในแหลงที่มีการคาประเวณี รวมถึงสถานที่ทํางานที่นักศึกษาสังกัดอยูหลายแหงมีการใชแรงงาน
ตางดาวมาทํางานรวมกับนักศึกษา ซึ่งสภาพสังคมเชนนี้มักเปนอุปสรรคที่ทําใหนักศึกษาอึดอัดใน
การทํากิจกรรมพัฒนาศักยภาพตนเอง  

        2.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจ   เปนอีกหนึ่งปจจัยที่มีผลโดยตรงตอนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เพราะการใหเวลาและโอกาสในการพัฒนาตนเองของนักศึกษา
เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง แมวาบางคนตองการที่จะพัฒนาตนเองสักเพียงใด แตไมมีเวลาในการ
ฝกฝนและหาความรูใหกับตนเอง ก็เปนไปไมไดเลยที่คนคนนั้นจะเกิดการพัฒนาในแนวทางที่
ตนเองตองการ 
        1) ปจจัยสงเสริม   ในกรณีของปจจัยทางเศรษฐกิจที่สงเสริมใหนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลที่มีโอกาสในการพัฒนาตนเองนั้น ทุกคนมีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับปานกลางขึ้นไป นักศึกษาสามารถใหเวลาในการทํากิจกรรม
เพื่อพัฒนาตนเองไดมาก ไมตองมีภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบเกี่ยวกับการเงินของตนเองและ
ครอบครัว   “พอกับแมผมขายของครับ ขายดีทุกวันเลย ผมไมตองไปชวยบอยๆ เพราะเคาอยากให
ผมเรียนจบเร็วๆ” 
        2) ปจจัยที่เปนอุปสรรค นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกลมักพบปญหาเนื่องจากความขัดสนทางการเงินคอนขางมาก จึงทําใหนักศึกษาตองแบงเบา
ภาระทางการเงินของครอบครัวดวยการออกไปทํางานตางๆ ซึ่งทําใหโอกาสในการพัฒนาตนเอง
ลดลงไป “จริงๆ หนูอยากทํากิจกรรมของอาจารยทุกวันนะคะ แตหากหนูไป หนูโดนไลออกแนเลย 
เจานายเคาไมอยากใหหยุดงาน อีกอยาง หากหนูหยุดไป ลูกหนูก็ไมมีตังคไปโรงเรียนแนเลย” 

         2.3 ปจจัยดานองคกรสงเสริม   จากหลักการที่วามนุษยตองไดรับการศึกษาตลอด
ชีวิต ปจจุบันไดมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติจากเดิมไปสูแนวใหมที่วา การศึกษาไมไดเร่ิมและสิ้นสุดที่
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โรงเรียน แตหากครอบคลุมไปถึงการเรียนรูที่ไดรับมาตั้งแตเกิดจนทายสุดของชีวิต ซึ่งจากปรัชญา
การศึกษานอกโรงเรียนก็เปนหนึ่งในทางเลือกดังกลาวที่จะผลักดันใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตของ
บุคคล อันจะทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเองไดตอเนื่อง 
                   1)  ปจจัยสงเสริม   การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนหนทางหนึ่งในการ
แสวงหาความกาวหนาในการทํางาน การปรับปรุงความรูเพิ่มเติมใหกับผูเรียน สรางโอกาส อนาคต 
และยกสถานภาพชีวิตใหกับนักศึกษา ซึ่งทําใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกลมีความกระตือรือรนที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองใหสูงขึ้น “หนูอยากเปนคนเกง จะไดมี
งานดีๆ ทํา มีเงินมากพอที่จะทําใหหนูอยูในสังคมนี้ได” 
         2)  ปจจัยที่เปนอุปสรรค   ปญหาสวนใหญของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลคือการไมไดรับความสนับสนุนจากองคกรบางองคกรที่ตนเองตอง
ติดตอสื่อสารดวย ทั้งองคที่ตนเองสังกัดและองคที่ตองการขอความชวยเหลือ   “หัวหนาบอกวาผม
ลาไปกิจกรรมกับอาจารยไมไดนะครับ เพราะเปนลูกจางชั่วคราว หากลาไปจะไมตออายุงานให”   
หรือ   “หนูไปขอบริจาคที่ธนาคารดูคะ คิดวาจะไดตังเยอะ แตปรากฏวายามก็ไมใหหนูเขาไป ไมรู
ทําไม” 

2.4 ปจจัยดานนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา   การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมุงเนนที่การใหการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อตองการใหบุคคลสามารถพัฒนา
ศักยภาพใหเต็มความสามารถของตนเอง และเปนสมาชิกที่มีคุณภาพในสังคมที่ตนเองสงักดัอยู ซึง่
มีเปาหมายหลักคือการใหการศึกษาข้ันพื้นฐาน การใหการศึกษาดานอาชีพ การสรางเสริมทักษะ
ชีวิต การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน   ดังนั้นผูที่เขามารับบริการจึงไดรับการพัฒนาเพื่อ
สงเสริมศักยภาพของตนใหดีขึ้น อยางไรก็ตามเนื่องจากรูปแบบของการศึกษานอกโรงเรียน วิธี
เรียนแบบทางไกล ยังมีขอจํากัดบางประการ จึงทําใหเกิดการสงเสริมหรือมีอุปสรรคตอการพัฒนา
ศักยภาพตนเองดังปจจัยตอไปนี้ 
        1) ปจจัยสงเสริม   เนื่องจากลักษณะที่สําคัญของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ไดกระตุนใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลมีความตองการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยูเสมอๆ จนทําใหนักศึกษามีความพรอมในการเรียนรู และพัฒนาศักยภาพ
ตนเองในรูปแบบตางๆ ไดเปนอยางดี   “พวกเราชอบนะที่ไดมีกิจกรรมแบบนี้ทํา มีการเขาคาย 
อยางนอยมันก็ทําใหเรารูวาพวกเรายังสามารถเปนคนดีไดอีกครั้ง” 
        2) ปจจัยที่เปนอุปสรรค เนื่องจากขอจํากัดบางประการที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เชน การหางไกลจากครูผูสอนในแตละวิชา การเรียน
การสอนที่เนนที่การสอนเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเทานั้น   มุงเนนในเรื่องเนื้อหา
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ความรูและคุณวุฒิที่จะไดรับ แตยังไมไดรับการพัฒนาทางดานคุณธรรมและจริยธรรม   ดวย
สาเหตุดังกลาวนี้จึงไดทําใหเกิดนักศึกษาที่มีลักษณะขอแคไดวุฒิขึ้นมา ความกระตือรือรนที่จะ
แสวงหาความรูจากสิ่งตางๆ รอบตัวคอยๆ ลดลงไป เพราะเห็นวาสวนอื่นๆ ที่ไมใชความรูในหนังสือ
ไมมีความสําคัญ ดังในกรณีของนักศึกษาคนหนึ่งที่ผูวิจัยไดสอบถามเพื่อชักชวนเขารวมโครงการ
พัฒนาศักยภาพ นักศึกษากลาววา “อาจารยใหเราทํากิจกรรมเราจะไดคะแนนเพิ่มในการสอบหรือ
เปลา หรือมีผลการเรียนในวิชาอะไรเพิ่มข้ึนบางไหม พวกเราจะไดจบกันไวๆ” ซึ่งจากคํากลาวของ
นักศึกษาจะเห็นไดวามีนักศึกษาบางสวนที่ตองการเรียนใหจบเร็วที่สุดเทานั้น โดยไมไดคํานึงถึง
การพัฒนาตนเองในดานอื่นๆ ควบคูกันไป 
 และในสวนของเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลไปใช มีดังนี้ 
 1. การสรางบรรยากาศในการเรียนรู เนื่องจากกิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมที่
ตองกระตุนอารมณ ความรูสึกของผูเขารวมกิจกรรมใหเกิดพฤติกรรมที่กลาแสดงออกมา อีกทั้ง
สามารถดึงพลังศักยภาพในตัวเองออกมาไดอยางอิสระ ผูจัดกิจกรรมจึงจําเปนตองมีทักษะในการ
ถายทอดความรูออกมาดวยการใชกิจกรรมที่หลากหลาย สื่อการสอนตองทันสมัย และนาสนใจ 
เชน การใชอุปกรณ  เสียง  แสง   จังหวะดนตรี และบทเพลงตาง ๆประกอบการจัดกิจกรรม เพื่อ
สรางแรงจูงใจ สรางความสุข สนุกสนานในการเรียนรูใหกับผูเขารวมกิจกรรมตลอดทั้งกิจกรรม    
 2. ผูจัดกิจกรรมตองมีความสามารถในการพูดโนมนาว และชักจูงผูเขารวม
กิจกรรมไดดี เนื่องจากลักษณะของโปรแกรมการจัดกิจกรรมมีระยะเวลาติดตอกันถึง 3 วัน รวม 40 
ชั่วโมง ซึ่งเปนเวลาที่ยาวนาน ดังนั้นผูจัดกิจกรรมจึงตองสามารถชักนําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิด
อารมณรวม และตื่นตัวอยูตลอดเวลา 
 3. ตองปรับรูปแบบใหมีความสอดคลองกับลักษณะของกลุมเปาหมาย เชน 
ความตองการ  ความสนใจ  และพื้นฐานความรู  เพื่อจะไดปรับเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกบั
การพัฒนาศักยภาพตนเองของกลุมเปาหมาย 
 4. ควรเตรียมเนื้อหาสาระในกิจกรรมใหสอดคลองและเหมาะสมกับวัตถุประสงค  
ระยะเวลา  สถานที่  และความสะดวกของกลุมเปาหมาย 
 5. ตองสรางแรงจูงใจใหกลุมเปาหมายเห็นสําคัญและประโยชนที่จะเกิดขึ้นจาก
การพัฒนาศักยภาพตนเอง 
 6. ตองสรางแรงบันดาลใจกับกลุมเปาหมายใหมีความตองการในการพัฒนา
ศักยภาพตนเองเพื่อไปสูการปฏิบัติดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
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 7. ตองเตรียมทีมผูชวยในการจัดกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมนี้ ผูชวยมี
ความสําคัญตอกระบวนการจัดกิจกรรมอยางมาก เพราะ กิจกรรมมีอุปกรณ และสื่อการสอนที่
หลากหลาย ผูจัดกิจกรรมจะตองมีผูชวยในการเตรียมสื่อ เชน เอกสาร และเปดเพลงใหสอดคลอง
กับกิจกรรม ซึ่งจะชวยใหผูจัดกิจกรรมมีสมาธิจดจออยูกับเนื้อหาที่บรรยาย และสามารถดึงอารมณ
ของผูเขารวมกิจกรรมไดอยางเต็มที่  

 



 
 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
ผูวิจัยไดทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล            
มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยมีสมมุติฐานของ
การวิจัยวาบุคคลในกลุ มทดลองที ่ไดเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  มีการเรียนรู
เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพตนเองสูงกวาบุคคลในกลุมควบคุมที่ไมไดเขากิจกรรมดังกลาว 
 
การดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยจะแบงเปน 4 ข้ันตอน โดยจะดําเนินการบนพื้นฐานของการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1986) ดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่  1  การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา 
การกําหนดวัตถุประสงคนี้พิจารณาจากความตองการและความสนใจของผูเขารวม

กิจกรรม สภาพชีวิตของผูเขารวมกิจกรรมในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานสังคม  การเมือง  
หรือเศรษฐกิจ และจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการ หรือขอเท็จจริงดานเนื้อหา ดังนี้ 

1. การศึกษารวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ดังนี้ 

1.1  การศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาหนังสือ  เอกสาร  และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  การเขาอบรม การเขาคาย และ การฝกปฏิบัติจริง   
              1.2 นําผลสรุปที่ไดจากการศึกษามาเก็บรวบรวมขอมูล แลวทําการวิเคราะห
เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง เพื่อนํามาเปนแนวทางในการกําหนดเปาหมายและเนื้อหาของ
รูปแบบกิจกรรมที่จัดตอไป 
 

ขั้นตอนที่  2  การเลือกประสบการณการเรียนรู 
การเลือกประสบการณการเรียนรูนั้นมีหลักในการเลือกประสบการณการเรียนรู คือควร

จะทําใหผู เขารวมกิจกรรมมีโอกาสฝกฝนและนําไปใชจริงได  เกิดความพึงพอใจทําใหมี
ปฏิกิริยาโตตอบ  ทําใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวไดและทําใหเกิดผลอยางตอเนื่อง ดังนี้ 
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1. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ดังนี้ 

        1.1 นําประเด็นสําคัญที่ไดจากการวิเคราะห และสังเคราะหขอมูลพื้นฐานมาใชใน
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองใน 
3 ดาน คือ ความรู ทักษะ และเจตคติ และไดการพัฒนาศักยภาพตนเองในแตละดานเพื่อนําไป
สรางแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

1.2   สังเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองขางตน สรุปไดดังนี้ 

1.2.1  ทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
ตลอดจนการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมที่ปฏิบัติกันเปนสวนมาก ทําใหไดขอมูลที่เกี่ยวของกับ
การจัดกิจกรรม เชน การกําหนดจุดมุงหมาย การกําหนดเนื้อหา การเลือกวิธีการจัดกิจกรรม ทั้งนี้
เพื่อใหรูปแบบการจัดกิจกรรมที่จะพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุด 

1.2.2   รูปแบบที่พัฒนาขึ้นยึดแนวคิดจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนของTyler (1986) เปนหลัก ซึ่งแนวคิดนี้มุงเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรวม
กิจกรรม โดยมี  4  ขั้นตอน  ดังนี้  คือ 

1. การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา  จะพิจารณาจากความตองการและ
ความสนใจของผูรวมกิจกรรม  สภาพชีวิตของผูรวมกิจกรรมในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานสังคม  
การเมือง  หรือเศรษฐกิจ  และจากแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  หรือขอเท็จจริงดานเนื้อหา  

2.  การเลือกประสบการณการเรียนรู มีหลักในการเลือกประสบการณการเรียนรู 
คือ ทําใหผูรวมกิจกรรมมีโอกาสฝกฝนและนําไปใชจริงได เกิดความพึงพอใจทําใหมีปฏิกิริยา
โตตอบ ทําใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวไดและทําใหเกิดผลอยางตอเนื่อง 

3.  การจัดประสบการณการเรียนรู จะตองมีความตอเนื่อง เปนขั้นตอน และ
สามารถบูรณาการได  โดยจัดทั้งในรูปแบบของการใหขอมูลความรู  แนวคิด  คานิยมและทักษะได   

4.  การประเมินผลการเรียนรู  จะใหความสําคัญในเรื่องของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมโดยประเมินจากการกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ระบุสถานการณที่ทําใหผู
รวมกิจกรรมสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได เลือกและออกแบบวิธีสําหรับรวบรวมขอมูล  หลักฐาน
การกําหนดตัวอยาง  การรวบรวมขอมูล  การสรุปและจัดกระทําขอมูล 

1.2.3   การคัดเลือกนักศึกษาเขารวมกิจกรรม พิจารณาเฉพาะผูทีม่คีวาม
สนใจและเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 
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1.2.4   การจัดกิจกรรมที่มุงเนนการฝกปฏิบัติจริง เปนการจัดกิจกรรมที่มี
สมาชิกประมาณ 20 คน เพื่อจะไดใหความดูแลและเอาใจใสไดอยางทั่วถึง และนักศึกษามีโอกาส
ไดฝกปฏิบัติมากขึ้น 

1.2.5  การจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล เปนการจัดกิจกรรมที่เนนใหนักศึกษาแสดงพฤตกิรรม
การพัฒนาศักยภาพตนเองมากขึ้น โดยเนนใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยการกระทํา จึงจําเปนตองให
กระทําซ้ําๆเพื่อกระตุนใหจิตใตสํานึกเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก 

1.2.6   การใหนักศึกษาไดเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเอง จําเปนตองมี
การใหขอมูลปอนกลับและการเสริมแรงทางบวก เพื่อเปนการกระตุนใหนักศึกษาแสดงพฤติกรรมที่
พึงประสงคมากขึ้น 

1.2.7   การกระตุนใหนักศึกษาเห็นประโยชนในเรื่องการฝกปฏิบัติแตละ
คร้ังจะทําใหนักศึกษามีความกระตือรือรน และปฏิบัติตามเงื่อนไขเพื่อใหบรรลุผลที่จะไดรับ 

1.3   การกําหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 

1.3.1    กระบวนการของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นจะยึดหลักการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของTyler (1986) เปนหลัก ซึ่งจะมุงเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของนักศึกษา 

1.3.2   เนื้อหาและเปาหมายการเรียนรู  จะใชการพัฒนาศักยภาพตนเอง
สูความสําเร็จสมบูรณตามความลับสิบประการของ Waitley (1983) 

1.3.3   การดําเนินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะเนนการใช
แนวคิด   นีโอฮิวแมนนิสดวยการสรางกิจกรรมทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ บนพื้นฐานของการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มีหลักการในการพัฒนาคนใหสมบูรณในทุก ๆ ดาน จึง
นํามาซึ่งการพัฒนาโปรแกรมที่ประกอบดวยกิจกรรมที่นําประสบการณการเรียนรู  และ
กระบวนการในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มาใชในรูปแบบการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทเลอร ดังนี้  การสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย  การเสริมสราง
ภาพพจนที่ดีตอตนเอง   การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและกลุม  และการจูง
ใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป   

1.4   กําหนดองคประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองตามหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ
Tyler (1986) ผูวิจัยกําหนดองคประกอบของรูปแบบ ดังนี้  ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน  หลักการ
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และเหตุผล   วัตถุประสงค  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ  การนํารูปแบบไปใช  และผลที่
เกิดจากการใชรูปแบบ  

1.5   การกําหนดรายละเอียดของรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนและเนื้อหาของเอกสารประกอบรูปแบบ 

1.6  การสรางเอกสารประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ในการจัดกิจกรรมโดยรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ตาม
หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1986) จําเปนตองมีเอกสารประกอบ
รูปแบบการจัดกิจกรรม คือ คําแนะนําในการใชรูปแบบ แผนการจัดกิจกรรม และคูมือประกอบ 
เพื่อใหผูที่ตองการจะนํารูปแบบการจัดกิจกรรมไปใช สามารถศึกษาทําความเขาใจองคประกอบ
ของรูปแบบการจัดกิจกรรม และจัดกิจกรรมตามรูปแบบได ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเอกสาร
ประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ 

1.6.1  คําแนะนําการใชรูปแบบการจัดกิจกรรม  เปนเอกสารสําหรับผูที่
ตองการจะนํารูปแบบการจัดกิจกรรมไปใช  เอกสารนี้จะบอกใหทราบถึงสิ่งที่ตองศึกษาและการ
จัดเตรียม  รวมทั้งวิธีการปฏิบัติในบางขั้นตอนที่มิไดกลาวถึงรายละเอียดในเอกสารรูปแบบการจัด
กิจกรรม 

1.6.2  แผนการจัดกิจกรรม เปนเอกสารที่แสดงใหเห็นถึงองคประกอบ
ตาง  ๆ  ในการจัดกิจกรรมตามหลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมนี้อยางครบถวน   ซึ่ง
ประกอบดวย   ชื่อกิจกรรม  จุดมุงหมาย  ขนาดของกลุม  เวลาที่ใช  อุปกรณที่ใช  กระบวนการ  
การประเมินผล  สรุปขอคิด  โดยกิจกรรมที่จัดมีความสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

1.6.3  คูมือประกอบการเรียนรูดวยตนเอง จากรูปแบบการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น โดยหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองครบทั้งโปรแกรมแลว ผูเขารวมกิจกรรมจะตองเรียนรูดวย
ตนเองจากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง โดยจะเริ่มตนดวย
หลักการปฏิบัติที่เนนกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ดังนี้  การฝกอาสนะ  และการบริหาร
กายทาเกาซิกิ  การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังค  การรับรูดวยเสียงเพลง และการฝกสมาธิ เพื่อ
สงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจิตใตสํานึกใหมีการพัฒนาศักยภาพตนเอง และตามดวยกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง  โดยจะเปนกรณีตัวอยางของบุคคลที่
ประสบความสําเร็จเร่ิมมาจากการที่บุคคลเหลานั้นมีการพัฒนาศักยภาพตนเอง ซึ่งจะทําใหผูอาน
คูมือเกิดความรู และเจตคติที่ดีตอความสําเร็จที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาศักยภาพตนเองดังกลาว 
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และผูอานคูมือจะเกิดทักษะจากการปฏิบัติตามกิจกรรมรายบุคคล นอกจากนี้ยังใหเขียนถึงการ
พัฒนาศักยภาพตนเองดังกลาว ในตอนทายของกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

1.7   การประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมและเอกสารประกอบรูปแบบการจัด
กิจกรรม ประกอบดวย การตรวจสอบความเปนไปไดและความเหมาะสมของรูปแบบการจัด
กิจกรรมและเอกสารประกอบโดยผูทรงคุณวุฒิ   ผูวิจัยนํารูปแบบ โปรแกรมเชิงปฏิบัติการ เอกสาร
ประกอบ และรายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรม  

1.8   แกไขปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมและเอกสารประกอบการจัดกิจกรรม 
ประกอบดวย ผูวิจัยปรับแกไขตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนําโดยความเห็นชอบของอาจารยที่ปรึกษา 
แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกอนนําไปทดลองใชอีกครั้งหนึ่ง จนมีความเหมาะสม และ
สามารถนําไปปฏิบัติจริงได 

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  โดยการสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  และ
ตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหาสาระ  ความเหมาะสม  และความเปนไปไดโดยผูทรงคุณวุฒิ  กอน
นําไปใชจริง ดังนี้ 

2.1  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล จํานวน 30 ขอ ซึ่งประกอบดวยแบบวัดจํานวน 3 ฉบับ ดังนี้ 

2.1.1    แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานความรู   เปนแบบเลือกตอบ โดย
ใหเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียง 1 คําตอบ จาก 4 ตัวเลือก คือ ก  ข  ค  ง ตามความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง  จํานวน 10 ขอ  และหาคาความเที่ยงไดเทากับ .9540 

2.1.2     แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานทักษะ เปนแบบรายงานตนเอง
ชนิดมาตราสวนประเมินคา (Rating  scale)  โดยใหสํารวจตนเองตามรายการแลวประเมินวาไดกระทํา
ตามพฤติกรรมเหลานั้นมากนอยในระดับใด  จากมาตราสวนประมาณคา 5  ระดับ  คือ  ทําทุกครั้ง  ทํา
บอยคร้ัง  ทําพอๆ กับไมทํา  ทํานอยคร้ัง  ไมทําเลย  การตรวจผลการตอบใหคะแนนเปน 5 4 3 2 และ 1 
คะแนน ในขอที่เปนพฤติกรรมทางบวก  และถาเปนพฤติกรรมทางลบใหคะแนนเปน  1 2 3 4 และ 5 
คะแนนตามลําดับ จํานวน 10 ขอ  และหาคาความเที่ยงไดเทากับ .8676 

2.1.3   แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานเจตคติ   เปนแบบรายงานตนเอง
ชนิดมาตราสวนประเมินคา (Rating  scale)  โดยใหสํารวจตนเองตามรายการแลวประเมินวามีความ
คิดเห็นเชนใดมากนอยในระดับใด  จากมาตราสวนประมาณคา 10 ระดับ  คือ  ไมเห็นดวย เห็นดวยนอย  
เห็นดวยปานกลาง ไปจนถึงเห็นดวยมากที่สุด  การตรวจผลการตอบใหคะแนนเปน 0  1  2  3  4  5  6  7  
8  9  10 คะแนนตามลําดับ  จํานวน 10 ขอ และหาคาความเที่ยงไดเทากับ .9634 
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2.2  แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเอง  โดยการสรางขอคําถามที่ตรงกับ
พฤติกรรมที่แสดงถึงการพัฒนาศักยภาพตนเอง ใหมีความครอบคลุมทั้ง 10  ประการ  โดยมี
ลักษณะเปน  2  ตัวเลือก  คือ  เลือกตัว “ใช” เมื่อพฤติกรรมสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง และเลือกตัวเลือก “ไมใช” เมื่อพฤติกรรมไมสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง โดยมี
การคิดคะแนน คือ ถาตอบวา  “ใช”  ได  1  คะแนน  และตอบวา  “ไมใช”  ได  0 คะแนน แลวคิด
รวมคะแนนทุกขอ จํานวน  10  ขอ และตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 

2.3  แบบประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล โดยการ
สรางขอคําถามที่สอดคลองกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ในดานสาระประโยชน  เทคนิค   
วิธีการอบรม  การนําไปใช  และการประเมินทั่วไปตลอดโปรแกรม  ใหมีความครอบคลุมถึงการ
พัฒนาศักยภาพ ตนเองทั้ง 10 ประการ   โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  
(Likert’s  Scale  Type)  จํานวน  15  ขอ  และตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 

2.4    แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบการคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล สราง
แบบประเมินตนเองในดานการปฏิบัติตนโดยการฝกอาสนะและการบริหารกายทาเกาชิกิ  การผอน
คลายเพื่อใหเกิดภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง การฝกสมาธิ และกิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง  โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  (Likerts’  Scale  
Type) จํานวน  5  ขอ  และตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ   

2.5    แบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบการคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล สรางแบบ
สัมภาษณโดยจะถามถึงความรู  ทักษะ  และเจตคติของผูเขารวมกิจกรรม  หลังจากปฏิบัติครบ
ตามคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล จํานวน 6 ประเด็น  และตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย
ผูทรงคุณวุฒิ   

2.6    แบบติดตามผล สรางแบบติดตามผลเพื่อใชประกอบโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล โดยจะถามถึงความรู  ทักษะ  และเจตคติ  ปญหา  และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ของผูเขารวมกิจกรรมหลังจากเขารวมโปรแกรมและการปฏิบัติครบตามคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน  จํานวน  10  ขอ  และตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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ขั้นตอนที่  3  การจัดประสบการณการเรียนรู 
การจัดประสบการณการเรียนรู  จะตองมีความตอเนื ่อง  เปนขั ้นตอน และสามารถ

บูรณาการได  โดยจัดทั้งในรูปแบบของการใหขอมูลความรู  แนวคิด  คานิยมและทักษะได ดังนี้ 
1. การทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา

ศักยภาพตนเองที่พัฒนาขึ้น  มีการดําเนินงานดังตอไปนี้ 
1.1 ทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ

พัฒนาศักยภาพตนเองที่พัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศกึษานอกโรงเรยีน 
วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยนําไปทดลองใชกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล  ซึ่งอาสาสมัครเขารวมทดลองจํานวน  40  คน  ที่แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยใหทุกคนทําแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองเพื่อเปนการทดสอบกอนการทดลอง 
(Pre-test) 

1.2      จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองที่
พัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
โดยการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ในวันที่ 23 มกราคม 2552 ถึงวันที่ 25 มกราคม 
2552 รวมเวลา 3  วัน  2 คืน  ระหวางเวลา 6.00 – 22.00 น. รวมเปนเวลา 40 ชั่วโมง ที่บาน      
บอนอก จ.ประจวบคีรีขันธ และการเรียนรูจากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ในวันที่ 27 มกราคม 
2552 ถึงวันที่  5 กุมภาพันธ 2552  รวมเวลา 10 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ในชวงเชาหรือชวงเย็น รวม
เปนเวลา 10 ชั่วโมง ที่บานพักของแตละบุคคล  และทําการสัมภาษณในวันที่  6 กุมภาพันธ 2552 

1.3   ทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) โดยใชแบบวัดการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  

ขั้นตอนที่  4  การประเมินผลการเรียนรู 
การประเมินผลการเรียนรู จะใหความสําคัญในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดย

ประเมินจากการกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ระบุสถานการณที ่ทําใหผูเขารวม
กิจกรรมสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได เลือกและออกแบบวิธีสําหรับรวบรวมขอมูล หลักฐาน
การกําหนดตัวอยาง  การรวบรวมขอมูล  การสรุปและจัดกระทําขอมูล ดังนี้ 

1.  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปทําการประเมินผลการทดลอง และวิเคราะหขอมูลเพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน โดยการทดสอบสถิติ ทดสอบคา t (t-test) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สวนขอมูลที่ไดจากการสังเกตนํามาแปลความเปนคารอยละ โดยถึงเกณฑรอยละ 80 
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ของคะแนนรวม แสดงถึงการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกลมากขึ้น 
  2.  ศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช  ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  ปจจัยภายใน  ปจจัย
ภายนอก และเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันา
ศักยภาพตนเองไปใช ดังนี้ 
         2.1   ปจจัยภายใน  เปนการศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวกับนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ไดแก 
       2.1.1   ดานคานิยม 
       2.1.2   ดานครอบครัว 
                          2.1.3   ดานภาระหนาที่ 
       2.1.4   ดานเวลา 
         2.2    ปจจัยภายนอก เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการนํารูปแบบการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช ไดแก 
       2.2.1   ดานสิ่งแวดลอม เชน สังคม วัฒนธรรม และขอมูลขาวสารตาง ๆ  
       2.2.2   ดานเศรษฐกิจ 
       2.2.3   ดานองคกรสงเสริม 
       2.2.4   ดานนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา    
          2.3   เงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองไปใช  

โดยการวิเคราะหปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองที่พัฒนาขึ้นมาใช มีวิธีการดังตอไปนี้  
   -           ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง สัมภาษณนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหลังจากการ
เขารวมโปรแกรมและทําคูมือเสร็จแลว โดยจะถามถึงปจจัยที่เกี่ยวกับนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  สามารถแบงไดเปน 4 ดาน ไดแก  ดานคานิยม   ดานครอบครัว  
ดานภาระหนาที่  และดานเวลา  สวนปจจัยที่มีผลตอการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช สามารถแบงไดเปน 4 ดาน ไดแก ดาน
ส่ิงแวดลอม  ดานเศรษฐกิจ  ดานองคกรสงเสริม  และดานนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพ
ทางการศึกษา 
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- นําแบบแบบติดตามผลเพื่อศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใชประเมินนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  

- นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน และ
ขอมูลจากการติดตามผลหลังการเขารวมโปรแกรมของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน มา
วิเคราะหเพื่อรางขอสรุปเกี่ยวกับปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองที่พัฒนาขึ้นมาใช 

- นํารางขอสรุปเกี่ยวกับปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อเสนอแนะ และปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะ จนไดขอสรุปเกี่ยวกับปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใชที่ถูกตอง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
  1.1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  มีองคประกอบคือ  
หลักการ  วัตถุประสงค  กระบวนการ  และการประเมินผล  โดยจะเปนการประเมินรูปแบบดวย
การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ  และประเมินผลที่ไดจากการใชรูปแบบ  โดย
ผลลัพธจากการใชรูปแบบคือ  การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธี
เรียนแบบทางไกลโดยใชการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  สําหรับรูปแบบการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  มีดังนี้ 
 
 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
   

1.  หลักการ 
หลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเร ียนเพื ่อการพัฒนา

ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  บูรณาการมาจาก
แนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญ คือ 
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1.1 หล ักการจ ัดก ิจกรรมการศ ึกษานอกระบบโรง เ ร ียน  โดยการใช
กระบวนการในการสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมตามหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนของTyler (1986) ซึ่งประกอบดวยการกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา  การเลือก
ประสบการณการเรียนรู  การจัดประสบการณการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู   
      1.2  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส โดยการสรางบรรยากาศที ่ผ อนคลาย  การ
เสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเอง การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปน
กลุม  และการจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป โดย
แนวคิดของนีโอฮิวแมนนิสมี 4 ประการคือ 
   1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย 
   2) การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเองของผูเขารวมกิจกรรม 
   3) การเรียนรูดวยการปฏิบัติและการฝกฝนดวยตนเองและเปนกลุม 
   4) การจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรู 
   โดยแนวคิดของนีโอฮิวแมนนิสนั้น ไดกลาวถึง แนวทางในการพัฒนา
ใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองดังนี้ 
 

 
 
 
      1.3  แนวคิดการพัฒนาศักยภาพของบุคคลไปสู ความสําเร็จสมบูรณของ 
Waitley (1983) ทั้ง 10 ประการ ดังนี้  1) การยกยองตนเอง   2) การจินตนาการสรางสรรค  3) 
การมีความรับผิดชอบ  4) การมีสติปญญา  5) การมีเปาหมาย  6) การสื่อสารที่ดี   7) การมี
ความเชื่อและศรัทธา  8) การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  9) การมีความอุตสาหะ  10) การมี
อุดมคติ 
  2.  วัตถุประสงค 
  รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  มีวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
  3.  กระบวนการของการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
  กระบวนการของการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล มีขั้นตอนดังนี้ 

ความคิด
(Thought) 

การกระทํา 
(Action) 

อุปนิสัย 
(Habit) 

คุณลักษณะ 
(Character) 

ชะตาชีวิต 
(Destiny) 
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1.2 กําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา   
   เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล 

1.3 การเลือกประสบการณการเรียนรู   
 3.2.1   กําหนดเนื้อหาและกิจกรรม  ประกอบดวย  กิจกรรมการพัฒนา

ศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณทั้ง 10 ประการ โดยกิจกรรมคือ  การเขารวมโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกลเชิงปฏิบัติการ  และการเรียนรูดวยตนเองจากคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 

  3.2.2 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยการพัฒนา
โปรแกรมใหครอบคลุมสาระดังนี้ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค  หัวขอของโปรแกรม 
คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม ข้ันตอนการดําเนินงาน  วิธีการ วิทยากร ระยะเวลา  สถานที่  
ผูรับผิดชอบ การประเมินผล ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ กําหนดการของโปรแกรม  และการพัฒนา
คูมือที่เนนกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองกับการทํากิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

  3.2.3    สรางเครื่องมือที่ใชในการประเมินผล  ไดแก 
   1.  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    
จํานวน  3  ดาน คือ 

1.1  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานความรู 
1.2  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานทักษะ 
1.3  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานดานเจตคติ 

   2.  แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล      

3.   แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   
   4.  แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
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   5.  แบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
   6.  แบบติดตามผลเพื่อศึกษาปจจัยเงื่อนไขในการนําโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกลไปใช 
  3.3   การจัดประสบการณการเรียนรู  มีข้ันตอนดังนี้ 

3.3.1  การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม  เปนนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกลที่สามารถเขารวมกิจกรรมตลอดโปรแกรมได โดยเปนผูที่มีความ
สนใจและเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 

  3.3.2  ปฐมนิเทศ  โดยใหขอมูลในการจัดกิจกรรม  เพื่อใหผูเขารวม
กิจกรรมเขาใจในวัตถุประสงค  กิจกรรม  ระยะเวลา  และการประเมินผล  โดยจะประเมินผูเขารวม
กิจกรรมดวยแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    ทั้งกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรม 

3.3.3  จัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   โดยเนนการใชหลักการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  
ซึ่งมีแนวทางในการจัดกิจกรรมดังนี้  การสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย   การเสริมสรางภาพพจนทีด่ี
ตอตนเอง  การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม  และการจูงใจเพื่อ
สงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป  โดยการเขารวมโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกล  และการเรียนรูดวยตนเองจากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
  3.4   การประเมินผลการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรม
โดยใชเครื่องมือตาง ๆ ดังนี้ 
   3.4.1    แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล    จํานวน  3  ดาน คือ ดานความรู  ดานทักษะ และดานเจตคติ 
   3.4.2  แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล      
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   3.4.3  แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
   3.4.4  แบบติดตามผลเพื่อศึกษาปจจัยเงื่อนไขในการนําโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกลไปใช 
   4.  การประเมินผล 
    การประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยใชเครื่องมือตาง ๆ 
ดังนี้ 

4.1       แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   
  4.2       แบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
 
                           1.2    ผลการจัดกิจกรรม  ประกอบดวย ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
และผลการใชคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง มีดังนี้ 
    1.2.1  ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล ผลการ
วิเคราะหการจัดโปรแกรมดังกลาวนี้  พบวา  ผูเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล    มีความ
คิดเห็นตอการจัดโปรแกรมถึงความเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด ( X  =  4.56)  โดยมีคะแนน
เฉลี่ยสูงตามลําดับ คือ  การไดรับประสบการณใหมจากโปรแกรม ( X  =  4.80)  รองลงมาคือ 
ความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรม ( X  =  4.66)  และความเหมาะสมของคุณสมบัติของ
ผูเขารวมโปรแกรม  ( X  = 4.60)     สวนในดานความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดการโปรแกรม         
( X  =  4.05)  มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด แตยังคงอยูในระดับมาก    
 1.2.2  ผลการใชคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ผลการ
วิเคราะหจากการใชคูมือดังกลาวนี้ พบวา  การเรียนรูจากคูมือโดยการเรียนรูดวยตนเองถึงการ
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พัฒนาศักยภาพตนเอง ดังนี้  ระดับการเรียนรูจากกิจกรรม  รอยละ  91  ความรูสึกวากิจกรรมมีผล
ตอการดําเนินชีวิต  รอยละ  100  การปฏิบัติตามกิจกรรมบอยครั้ง  รอยละ  60  ไมพบปญหาจาก
การปฏิบัติตามกิจกรรม  รอยละ  60  เกิดการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดในเรื่องการมีความอุตสาหะ 
รอยละ  14.26  และขอเสนอแนะตอกิจกรรมวาไมตองเปลี่ยนแปลงกิจกรรม รอยละ  75 

สรุปไดวา  ผลการจัดโปรแกรมดังกลาวนี้ เปนแนวทางที่จะสามารถนํากิจกรรม
ตาง ๆ เหลานี้ไปใชกับกลุมนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนอื่น ๆ ไดตอไป  ซึ่งผลดังกลาวนี้ทําให
เห็นผลของการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมที่สงผลใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองในตัวของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ดังตารางตอไปนี้ 
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การพัฒนาศักยภาพตนเอง กิจกรรมที่จดั วันที่จัด 
การมีความเชื่อและศรัทธา - กิจกรรม I believe สู        

We  believe 
- กิจกรรมสงพลัง 

23 ม.ค. 2552 

การจินตนาการสรางสรรค - กิจกรรม Imagine projects 
 1. ปนดิน 
 2. จัดดอกไม 
 3. ปะติดภาพ 
- กิจกรรม Brain Gym  
- กิจกรรมพลังแหงจินตนาการ 

23 ม.ค. 2552 

การมีความรับผิดชอบ - กิจกรรมโยนบอล 
- กิจกรรมรักษาเมือง 24 ม.ค. 2552 

การยกยองตนเอง - กิจกรรม Folk Dance 
- กิจกรรมหนูชื่อ ... เพื่อนชื่อ ... 
- กิจกรรมวงกลมแหงการ
เคารพซึ่งกันและกัน 

24 ม.ค. 2552 

การมีสติปญญา - กิจกรรม I.Q. Boat 
- กิจกรรมจําไดไหม 24 ม.ค. 2552 

การมีเปาหมาย - กิจกรรม I – plan to           
   We – plan  
- กิจกรรม Time line 

24 ม.ค. 2552 

การสื่อสารที่ดี - กิจกรรมใจถึงใจ 
- กิจกรรม Empowerment  
- กิจกรรมพลังแหงคําพูด 

25 ม.ค. 2552 

การเปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาส - กิจกรรมเปลี่ยนหินสะดุดเปน
หินรองกาว 25 ม.ค. 2552 

การมีความอุตสาหะ - กิจกรรมเติมใหเต็ม 
- กิจกรรมตอภาพ 25 ม.ค. 2552 

การมีอุดมคติ - กิจกรรมกระตายนอย :     
โลกในอุดมคต ิ 25 ม.ค. 2552 
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 2.  ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล นําเสนอผลการ
เปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเอง ทั้งภายในกลุมทดลอง และระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม 

2.1 การเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเองของกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม  หลังการทดลองปรากฏวาทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาศักยภาพตนเอง
โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคาเฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุม  แสดงวา  กลุมทดลองที่ไดเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล มีการพัฒนา
ศักยภาพตนเองสูงขึ้นกวากลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

2.2 การเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเองของกลุมทดลอง
ระหวางกอนและหลังการทดลอง  ปรากฏวา  มีคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาศักยภาพตนเองโดยรวม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง  แสดงวา  หลังจากเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ทําใหผูเขารวม
กิจกรรมมีการพัฒนาศักยภาพตนเองสูงขึ้น 

2.3 การเปรียบเทียบการพัฒนาศักยภาพตนเองของกลุมทดลอง  กอน
และหลังการทดลอง  จําแนกเปนรายการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ปรากฏวา  กลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการพัฒนาศักยภาพตนเอง กอนการทดลองและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อพิจารณาเปนรายการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ทั้งกอนและหลัง
การทดลอง  พบวา  ทุกดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองทุกดานของการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

2.4 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสังเกต พบวา นักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล หลังจากผานการเขารวมรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง พฤติกรรมที่ปรากฏและสอดคลองกับการพัฒนา
ศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ ทั้ง 10 ประการ ไดแก การตั้งเปาหมายกอนหรือ
ระหวางทํากิจกรรม การแสดงออกถึงการจินตนาการสรางสรรค การทํากิจกรรมไดตรงตาม
ตารางเวลาที่กําหนดให  การใหความชวยเหลือ  หรือใหคําปรึกษาแกผู อ่ืน  การมีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว พูดจาไพเราะ  ยิ้มแยมแจมใส การควบคุมตนเองใหปฏิบัติงานจน
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บรรลุผลสําเร็จไดตามเปาหมาย และทันเวลา การแกปญหาที่เผชิญอยูไดอยางถูกตองเหมาะสม
และเปนกระบวนการ การยอมรับความจริง  การมีเหตุมีผล 
แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางรอบคอบและระมัดระวัง  และประเมินการกระทําของ ตนเองเสมอ 
 สรุปไดวา  ภายหลังทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  พบวา  รูปแบบ
ดังกลาวสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองในดานความรู ทักษะ และเจตคติ ทั้ง  10  ประการ คือ  
การยกยองตนเอง  การจินตนาการสรางสรรค  การมีความรับผิดชอบ      การมีสติปญญา   การมี
เปาหมาย   การสื่อสารที่ดี  การมีความเชื่อและศรัทธา  การเปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาส    การมีความ
อุตสาหะ  และการมีอุดมคติ ใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลได 
 3. ผลการศึกษาปจจัยและเงื่อนไข ในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล
ที่พัฒนาขึ้นไปใช พบวา ปจจัยภายใน  ไดแก คานิยม ครอบครัว ภาระหนาที่ และเวลา  ปจจัย
ภายนอก ไดแก ส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ  องคกรสงเสริม  และนโยบายและแผนการพัฒนาคุณภาพ
ทางการศึกษา  สวนเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองไปใช ไดแก การสรางบรรยากาศในการเรียนรู  ความสามารถของผูจัด
กิจกรรม  ความสอดคลองของรูปแบบกับกลุมเปาหมาย  การสรางแรงจูงใจ และทีมผูชวยจัด
กิจกรรม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยนี้  มีจุดมุงหมายที่ตองการจะพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  
โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนี้  ผูวิจัยไดแบงประเด็นการอภิปรายออกเปน  3  สวน ดังนี้ 

สวนที่  1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล   

สวนที่  2 ประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล   

สวนที่  3 การนํารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธี เรียนแบบทางไกล  ไปใช  ดังมี
รายละเอียดในแตละประเด็นที่นํามาอภิปรายดังนี้คือ 
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สวนที่  1  ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล   
 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดของการ
สรางรูปแบบของกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler(1986) เปนกรอบในการ
พัฒนารูปแบบ  และใชแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเปน แนวทางของกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกลทั้ง  10  ประการ  
ทั้งนี้ผูวิจัยไดนํารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไขกอนที่จะนําไป
ทดลองใชจริง  โดยผูวิจัยจะนําเสนอรูปแบบเฉพาะสาระที่เปนแกนสําคัญของรูปแบบ  4  ประการ  
คือ  หลักการของรูปแบบ  วัตถุประสงคของรูปแบบ  กระบวนการของรูปแบบ  และการประเมินผล
ของรูปแบบ  ซึ่งจะชวยใหไดภาพรวมของรูปแบบ  ซึ่งสอดคลองกับการนําเสนอรูปแบบการเรียน
การสอนของทิศนา  แขมมณี (2545)  ที่นําเสนอรูปแบบใน  4  ประการดังกลาว  ซึ่งในสวนนี้
สามารถอภิปรายแยกตามองคประกอบของรูปแบบไดดังนี้ 

1. หลักการ 
       ผูวิจัยไดกําหนดหลักการที่จะตองคํานึงถึงในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียน
แบบทางไกล โดยบูรณาการมาจากแนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญคือ  หลักการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  และแนวคิดการพัฒนาศักยภาพของบุคคลไปสู
ความสําเร็จสมบูรณของ Waitley (1983)  
                   ผูวิจัยไดใชหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เนนความคิดการเรียนรู
ของผูใหญ  ซึ่งการใหการศึกษาสําหรับผูใหญจะตองมีลักษณะที่แตกตางจากการใหการศึกษาแก
เด็กโดยทฤษฎีการเรียนการสอนของผูใหญจะเปนการเรียนรูของผูใหญที่ตั้งอยูบนพื้นฐานความ
เชื่อที่วาผูใหญแตละคนเปนผูซึ่งมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ  ดวยเหตุนี้จึงมีความตองการและ
ความสามารถที่จะเปนผูชี้นําตนเองในการใชประสบการณเรียนรู  ในการระบุความพรอมที่จะเรียน
ของตนเอง  และจัดการเรียนรูเพื่อแกปญหาในชีวิตของตนเองได  ตามแนวคิดของ Knowles 
(1980) ดังนั้นการเรียนรูถึงหลักการใหการศึกษาสําหรับผูใหญจะทําใหพัฒนารูปแบบกิจกรรมได
เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการและความสนใจของผูเรียนที่เปนผูใหญอยางแทจริง 
          ผูวิจัยไดใชหลักการของนีโอฮิวแมนนิส  โดยนํามาใชในสวนของการเปนกระบวนการ
ในการดําเนินกิจกรรม  โดยมีหลักการที่สําคัญคือ  การสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย  การ
เสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเอง  การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปน
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กลุม  และการจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูเพื ่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป  โดย
สาเหตุที่ใชหลักการนี้เพราะ  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส กลาวถึงแนวทางในการพัฒนามนุษยใหเกิด
คุณลักษณะหรืออุปนิสัยดังกรอบแนวคิด (Sarkar, 1990) ดังนี้ 
 
 
 
 
 

นอกจากนี้หลักการของนีโอฮิวแมนนิสยังสอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
โดยผูที่จะพัฒนาศักยภาพตนเองใหมีการพัฒนาศักยภาพทั้ง  10  ประการจะตองมีความรูเกี่ยวกบั
การพัฒนาศักยภาพตนเอง  ตองมีแรงจูงใจที่จะพัฒนาศักยภาพตนเอง  และตองลงมือทําอยาง
สม่ําเสมอเพื่อใหเกิดการพัฒนาศักยภาพทั้ง  10  ประการ (Waitley, 1983) 
         สุดทายนี้ ไดใชแนวคิดการพัฒนาศักยภาพของบุคคลไปสูความสําเร็จสมบูรณของ
Waitley (1986) ทั้ง 10 ประการ  เพราะเปนแนวคิดที่มีวัตถุประสงคเพื่อชวยในการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลไปสูความสําเร็จสมบูรณทั้ง 10 ประการ  คือ  1) การยกยองตนเอง    2) การ
จินตนาการสรางสรรค  3) การมีความรับผิดชอบ  4) การมีสติปญญา  5) การมีเปาหมาย  6) การ
ส่ือสารที่ดี   7) การมีความเชื่อและศรัทธา  8) การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  9) การมีความ
อุตสาหะ  10) การมีอุดมคติ (Waitley,1983) 
 

2. วัตถุประสงค 
                   ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
คือ  เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล ซึ่ง
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554)  ไดกําหนด
วัตถุประสงคหลักไปที่การพัฒนาคุณภาพคนคือ  การพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุล ทั้ง
จิตใจ รางกาย ความรู และทักษะความสามารถ เพื่อใหเพียบพรอมทั้งดาน “คุณธรรม” และ 
“ความรู” มีการเรียนรูตลอดชีวิต มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  มีการพัฒนาความสามารถใหเต็มศักยภาพ  
และมีจิตสํานึกทางดานคุณธรรมและจริยธรรม (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 
10,2550) โดยแผนพัฒนานี้จะชวยใหบุคคลเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองอยางสมดุลจนนําไปสู
การเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จสมบูรณและมีความสุขกับชีวิต 

 

ความคิด
(Thought) 

การกระทํา 
(Action) 

อุปนิสัย 
(Habit) 

คุณลักษณะ 
(Character) 

ชะตาชีวิต 
(Destiny) 
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  3.  กระบวนการของการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 

       ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนของ Tyler 
(1986)  มาเปนกรอบในการพัฒนากระบวนการของการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล โดยสาเหตุที่ใชรูปแบบของTyler (1986)  เพราะ
รูปแบบดังกลาวมีความเหมาะสมกับการนําไปใชในกระบวนการพัฒนาศักยภาพของบุคคลใน
กลุมเปาหมายตาง ๆ เนื่องจากรูปแบบดังกลาวมีข้ันตอนที่ชัดเจน  โดยขั้นตอนของการพัฒนา
รูปแบบดังกลาวมี  4  ขั้นตอนดวยกันคือ  การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา   การเลือก
ประสบการณการเรียนรู  การจัดประสบการณการเรียนรู  การประเมินผลการเรียนรู  โดยแนวคิด
ของTyler (1986) จะเนนการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมจึงมีความสอดคลองกับแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิส   ที่กลาววา  ความคิดและการกระทําเปนตัวกําหนดอุปนิสัยหรือพฤติกรรม (Sarkar, 
1990)  และสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาศักยภาพของบุคคลไปสูความสําเร็จสมบูรณของ 
Waitley (1983) ที่กลาววา  การจะเปลี่ยนแปลงคนที่ฝงตัวอยูในความคิดในทางต่ําตอย มาเปนคน
ที่ประสบความสําเร็จเปนคนที่มีแรงผลักดัน และมีพลังสูงในธรรมชาติ อีกทั้งสามารถควบคุมชีวิต
ของตนเอง  สัมผัสความสามารถของตนเอง ใชความเขมแข็ง และความสามารถที่มีอยูภายในตน
ใหเต็มประสิทธิภาพ เพื่อนํามาสูความสําเร็จนั้น เปนผลที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงตนเอง ความ
เชื่อ การใชคําพูด จิตใจ และรางกาย   จึงจะสามารถนําพลังศักยภาพอันยิ่งใหญที่แฝงเรนอยู
ภายในตนเองออกมาใชใหเกิดประโยชนไดอยางสูงสุด (Waitley,1983) 

 
4.  การประเมินผล 

                   ผูวิจัยทําการประเมินรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล    โดยผูวิจัยได
ดําเนินการใน  2  รูปแบบ  คือ  ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ  โดยใชแบบ
ตรวจสอบรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  และใหผูเขารวมกิจกรรมทําแบบ
ประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  อีกทั้งทําแบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบ
คูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล   
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สวนที่  2   ดานประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล     

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล    มีผลที่ไดจากการวิจัยในเรื่อง
การพัฒนาศักยภาพตนเอง  ซึ่งนับเปนประสิทธิผลของกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล    โดยสามารถอธิบายรูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดยใชหลักการของการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  และแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ดวยการใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มุงเนนพัฒนาความพรอมทั้งในดานรางกายและจิตใจทุกระดับคือ  
จิตสํานึก  จิตใตสํานึก  และโดยเฉพาะอยางยิ่งจิตเหนือสํานึก  อันเปนแหลงพลังงานความรู 
ความสามารถ และความคิดสรางสรรคที่ยิ่งใหญ (อุไรวรรณ  ขมวัฒนา, 2539)   

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่นํามาใชในการ
วิจัยครั้งนี้    ทําไดโดยการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย    การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเอง  
การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม  และการจูงใจเพื่อสงเสริมการ
เรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป  ดังนั้น รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  
โดยการใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ ฮิวแมนนิส  จึงทําใหผูเขารวม
กิจกรรมมีการพัฒนาศักยภาพตนเองมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากสาเหตุดังตอไปนี้ 

 

1. การสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย 
        แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเปนแนวคิดที่สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย  ดวยการ

เปดเพลงเบา ๆ เพื่อทําใหเกิดการผอนคลายทั้งดานรางกายและจิตใจ  จึงพรอมที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
นอกจากนี้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสยังเปนแนวคิดที่สรางบรรยากาศของความสัมพันธ ระหวางผูสอน
กับผูเรียนไดเปนอยางดี  ดวยการใชคําพูดที่ดีตอกันหรือชมเชยกัน  และจะมีการทํากิจกรรมการ
เรียนรูรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน  จึงทําใหเกิดบรรยากาศที่ผอนคลาย  โดยผูเรียนจะเกิด
ความรูสึกที่เห็นความสําคัญของตนเองตอการเรียนรูมากขึ้น  จะเกิดแรงกระตุนที่ตองการที่จะเรียนรู
เพิ่มข้ึนและจะเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรูเพิ่มมากขึ้นดวย  ซึ่งบรรยากาศการเรียนรูที่ดีจะสงผลให
เกิดความรูสึกทางบวกตอการเรียนรูหรือเกิดความรูสึกที่ดีตอกระบวนการเรียนรู  รวมไปถึงความรูสึก
ที่ดีตอเนื้อหาการเรียนรู  และความรูสึกที่ดีตอผูสอนและผูเรียนดวยกัน  จึงสอดคลองกับอุไรวรรณ  
ขมวัฒนา (2539)  ที่กลาววา    ผลของการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ที่มีตอการพัฒนาทักษะ
ยิมนาสติกลีลา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ผลการวิจัย พบวา  หลังฝกเปนเวลา  10  สัปดาห  
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นักเรียนกลุมที่ถูกสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะยิมนาสติกสูงขึ้นกวากอน
การฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     และสูงขึ้นกวากลุมที่ถูกสอนโดยวิธีปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทั้งนี้เนื่องมาจากการมีบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย 
                   การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะมีการ
เร่ิมตนกิจกรรมทุกครั้งดวยการสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย ซึ่งตามแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิส นั้นกลาววา  คนเราจะมีการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดสูงสุด  เมื่อจิตใจอยูในสภาวะที่ผอนคลายที่สุด  
ปราศจากความตึงเครียด  ปราศจากความวิตกกังวล (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2543)  ดังนั้น  
การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลายจึงเปนสิ่งที่สําคัญอันดับแรกของการเรียนรูในทุก ๆ 
เร่ือง  โดยกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่นํามาใชเพื่อการสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอน
คลายคือ  การฝกอาสนะและการบริหารกายทาเกาชิกิ  การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังค  การรับรู
ดวยเสียงเพลงและจินตนาการ  เทคนิคการใชคําพูดเชิงบวก  และการฝกสมาธิ  ซึ่งกิจกรรมเหลานี้
จะชวยสงเสริมใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย  สงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดีที่สุดและทําให
ใชศักยภาพไดอยางสูงสุด  โดยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเรียกสภาวะของการเรียนรูที่ดีที่สุดนี้วา  
สภาวะคลื่นสมองต่ํา  ดังนั้น  กิจกรรมตาง ๆ ดังกลาวจะชวยปรับคลื่นสมองของคนเราใหเปนคลื่น
อัลฟา  ที่มีลักษณะเปนคลื่นสมองของคนที่มีจิตใจสงบ  อารมณดี  โดยในสภาวะนี้คนเราจะมี
ความจําดี  สามารถรับรูและเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดรวดเร็ว (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2543) 
                   กิจกรรมที่ทําใหเกิดสภาวะคลื่นสมองต่ําตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสดังกลาว  โดย
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2545)  กลาววา  ปจจัยที่มีผลตอการทําใหคลื่นสมองต่ําลง  ไดแก  การ
ทําอาสนะและการเตนเกาชิกิ  ซึ่งเมื่อทําทุกวันอยางสม่ําเสมออยางนอยวันละครั้ง  จะทําใหผู
ปฏิบัติมีรางกายแข็งแรง สวยงาม  มีการยืดหยุนของกลามเนื้อสูง  ฮอรโมนในรางกายจะถูกปรับให
สมดุล  ซึ่งทําใหอารมณของผูปฏิบัติเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  และการทําสมาธิอยาง
สม่ําเสมอวันละ 2 คร้ัง ๆ ละ 10–15  นาที  จะทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจออนโยน  มีสมาธิสูงขึ้น  และมี
คลื่นสมองที่ต่ําลงอยางรวดเร็วและสอดคลองกับวีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา (2538)  ที่กลาววา  
การทําใหรางกายและจิตใจมีความผอนคลายตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  จะประกอบไปดวยการ
ฝกอาสนะ  การจูงใจไปสูสภาวะอัลฟาดวยเสียงเพลงและจินตนาการ  โดยการฝกอาสนะตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนั้นเปนการบริหารกายแบบหนึ่ง  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโยคะศาสตร  ตอง
กระทําใหสัมพันธกับการหายใจ มีการเคลื่อนไหวอยางออนโยนผสมกับการสูดลมหายใจลึก ๆ 
และสลับดวยการหยุดนิ่งของรางกายชวงเวลาหนึ่ง  ทําใหระบบกลามเนื้อ  ระบบประสาทผอน
คลายยิ่งขึ้น  ทําใหคลื่นสมองของคนเราคอย ๆ ปรับความถี่ชาลง ๆ ราบเรียบมากขึ้นเปนคลื่น
อัลฟา (Anandamitra, 1991) โดยหลังจากทําอาสนะแลว  การที่จะทําใหรางกายและจิตใจมีความ
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ผอนคลายมากยิ่งขึ้นไปอีก  สามารถทําไดโดยการจูงจิตใจไปสูสภาวะอัลฟาดวยเสียงเพลงและ
จินตนาการ  ดวยการเปดเพลงบรรเลงเบา ๆ ชา ๆ โดยเพลงดังกลาวจะมีลักษณะเฉพาะที่เมื่อฟง
แลวทําใหรูสึกสงบและสบายใจ  ซึ่งเสียงเพลงจะทําใหรางกายและจิตใจมีความผอนคลาย  โดย
จินตนาการวา  เรากําลังอยูในที่ที่เงียบสงบ  หางไกลความอึกทึกวุนวายตาง ๆ จินตนาการจะทํา
ใหสามารถจูงจิตใจไปสูสภาวะผอนคลายไดรวดเร็วขึ้น 
                  การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลายจะตองอาศัยกิจกรรมที่ทําใหผูเขารวม
กิจกรรมไมรูสึกเครียดหรือกดดัน  แตจะตองรูสึกผอนคลาย  ซึ่งถือไดวาเปนองคประกอบที่สําคัญ
ของการเรียนรูที่ประสบความสําเร็จ  ดวยเหตุนี้  รูปแบบการจัดกิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้จึงไมใช
เปนแคเพียงใหการศึกษา  แตจะเปนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ทําใหผูเขารวมกิจกรรมมี
ความผอนคลาย  ซึ่งความผอนคลายจะสงผลตอการเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเองในขั้นตอไป  
ดังนั้น แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจึงเปนแนวคิดที่มีกิจกรรมที่สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย  
สอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ  ขมวัฒนา (2539)  ที่กลาววา  กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิส  เปนกิจกรรมที่ชวยนําศักยภาพในการเรียนรูมาใชใหมากที่สุด  จึงทําใหมีความพรอมใน
การเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และยังชวยสงเสริมการจดจําเนื้อหาวิชา
ตาง ๆ เนื่องจากการมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่ทําอยูมากขึ้น  และยังทําใหมีความตื่นตัว  พรอมที่จะ
เรียนรูส่ิงตาง ๆ มีความฉับไวในการคิด 
                  ผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่สนับสนุนการประยกุตแนวคดินโีอฮวิ
แมนนิสมาใชในการศึกษาที่สงเสริมใหประสบความสําเร็จในการเรียนรู  ตัวอยางผลการวิจัยมีดังนี้  
วิธีการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค (ศตพร  วิไลรัตน, 2532)  
การจูงจิตใตสํานึกตามทฤษฎีนีโอฮิวแมนนิสชวยเปลี่ยนแปลงการเห็นคุณคาในตนเองใหสูงขึ้น 
(ชาญวุฒิ  วงคเพ็ง,  2536)  การฝกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพิ่มความเห็น
คุณคาในตนเอง (วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา, 2538)  การอบรมหลักสูตรการเสริมสรางพลังและ
ความสําเร็จของชีวิตดวยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสชวยเสริมสรางเจตคติที่ดีตอกิจกรรมการพัฒนา
ตนเอง (เยาวลักษณ  โพธิสุทธิ์, 2540)  การสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีความเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงขึ้น (สมศักดิ์  เจริญศรี, 2543)  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสชวยเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูที่ประสบความสาํเรจ็
ไดงายขึ้น  มากขึ้น  และรวดเร็วขึ้น (วรรัตน  อภินันทกูล,2548)   

ดังนั้น  การสรางบรรยากาศที่ผอนคลายจึงชวยเพิ่มประสิทธิผลของการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  เนื่องจาก  การสรางบรรยากาศที่ผอนคลายจะชวย
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ทําใหเกิดการเรียนรูที่ดี  ในลักษณะของการที่ผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนรู  จึงทําใหเกิดการ
เรียนรูไดงายขึ้น  และรวดเร็วขึ้น  โดยในการวิจัยในครั้งนี้จะเริ่มตนกิจกรรมทุกกิจกรรมดวยการ
สรางบรรยากาศที่ผอนคลายเพื่อเตรียมสภาพจิตใจของผูเรียนใหมีความพรอมที่จะเรียนรูเนื้อหาที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

2. การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเอง 
                   แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเปนแนวคิดที่ชวยเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเอง  ภาพพจนของ
ตัวเองคือ  ความรูสึกที่เรามีตอตัวเอง  ความรูสึกที่เรามีตอตัวเราเองความรูสึกนี้จะเปนตัวกําหนดชะตา
ชีวิตของเรา  เพราะความรูสึกนี้จะติดตัวเราไปตลอดเวลา  ดังนั้น  ความเชื่อโดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับ
ตัวเองจึงเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดเรื่องหนึ่ง  ถาเราเชื่อวาเราทําไดเราก็จะทําได  ถาเราเชื่อวาทําไมไดเราก็
จะทําไมได (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545)  ซึ่งการเสริมภาพพจนที่ดีของตัวเองสามารถทําไดดวยการ
ใชคําพูดในทางบวกที่ทําใหบุคคลเห็นคุณคาของตนเองเพิ่มข้ึน โดยเกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2539)  
กลาวไววา  การพูดแบบนีโอฮิวแมนนิสจะทําใหภาพพจนของตนเอง (Self image หรือ Self Concept) 
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีมากยิ่งขึ้น  โดยเมื่อเรามีความรูสึกที่กับตัวเราเองมากขึ้น  เราก็จะมีความรูสึก
ที่ดีกับคนรอบขางมากขึ้น  และเราก็จะมีความรูสึกที่ดีกับโลก  กับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวมากขึ้น  จนใน
ที่สุดเราจะกลายเปนคนประเภท I am o.k., you are o.k. ดังนั้น  กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนามนุษย
เพื่อใหเปนบุคคลที่มีความรูสึกนึกคิดในทางบวกตอตนเองจะเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาตนเอง
ในดานการรูจักตนเอง  โดยการมีอัตมโนภาพและมีความรูสึกที่มีตอตัวเอง (Self Esteem)  ในทางบวก  
ซึ่งการใชคําพูดเพื่อเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเองสามารถทําไดโดยการเสนอแนะหรือใหขอคิด
โดยตรงโดยตนเอง (Auto-suggestion)  หรือการเสนอแนะหรือใหขอคิดโดยผูอ่ืน (Outer-suggestion)  
และสอดคลองกับที่ Bruno (1983) กลาววาการเสนอแนะโดยตนเองและการเสนอแนะโดยผูอ่ืนเปน
วิธีการสรางเสริมความรูสึกที่ดีตอตนเอง  โดยวิธีการนี้จะเปนการใหขอมูลที่จะมีทําใหเกิดกําลังใจและ
สรางความภาคภูมิใจได  แตจะตองไดรับการเสริมแรงโดยเหตุการณทางบวกที่ตอเนื่องกันดวย  จึงจะทํา
ใหสรางผลสําเร็จใหกับตนเองไดมากขึ้น 

การเสริมสรางภาพพจนที่ดีของตนเองหรือการเปลี่ยนแปลงภาพพจนของตนเองตาม
หลักการของนีโอฮิวแมนนิส  การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเองจะตองกระทําในขณะที่รางกายและ
จิตใจมีความผอนคลาย  โดยหลังจากมีบรรยากาศที่ผอนคลายที่จูงจิตใจไปสูภวังคการรับรูดวย
เสียงเพลงและจินตนาการแลว  จะตองทําการบันทึกความรูสึกที่ดีตอตนเองเขาสูจิตใตสํานึกโดยการ
เสนอแนะในทางบวก  ดังเชน  งานวิจัยของวิวรรณ  ศรีกุศลานุกูล (2537)  ที่กลาวไววา  นักเรียนประถม
ปที่  1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความเชื่อมั่นในตนเองดานการกลาแสดงออกตอผูอ่ืน  ดาน



   
 

247

การเปนตัวของตัวเอง  ดานการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม  และผลรวมทั้งสามดานสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความเชื่อมั่นในตนเองทุกดานสูงขึ้นตามลําดับจํานวนครั้งของการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  โดยความเชื่อมั่นในตนเองที่เกิดขึ้นมาในงานวิจัยนี้เกิดขึ้นมา
จากการเสริมสรางภาพพจนที่ดีดวยการใชกิจกรรมตามแนวคิด   นีโอฮิวแมนนิสดวยการบันทึก
ความรูสึกที่ดีลงสูจิตใตสํานึกโดยการเสนอแนะในทางบวก 
 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  มีความเห็นวาการเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยหรือพฤติกรรม  รวมทั้ง
วิธีการดําเนินชีวิตจะเปนไปไดงายขึ้นและดีข้ึน  ถาการเปลี่ยนแปลงนั้นเริ่มตนที่ภาพพจนของตนเองที่
ทําใหมีการมองโลกและมองชีวิตของตนในแงบวก (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545)  เนื่องจากภาพพจนที่
ดีของตนเองเปนรากฐานที่สําคัญตอการสรางความสําเร็จในชีวิต  ดังนั้น ในระหวางการจัดกิจกรรม  
ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมที่สงเสริมความตอเนื่องในการย้ําคิดและการนึกถึงขอความที่ทําใหเกิดภาพพจน
ที่ดีตอตนเองในทางบวกอยูตลอดเวลา    ดวยการปลูกฝงคําพูดและภาพพจนดานบวกตาง ๆ ลงในจิตใต
สํานึก ทั้งนี้เนื่องจากขอมูลที่บันทึกไวในจิตใตสํานึกจะเปนตัวกําหนดภาพพจนของตัวเราเอง  ทัศนคติ  
นิสัยใจคอ  และพฤติกรรมตาง ๆ ของคนเราอยางแทจริง  โดยมีขอคนพบทางจิตวิทยาที่พบวาทุก ๆ 
อารมณ  ความรูสึก  การกระทํา  พฤติกรรม  ทัศนคติ  รวมทั้งความสามารถดานตาง ๆ ของคนเรา  มี
ความสัมพันธโดยตรงกับภาพพจนของตัวเราเอง (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2540)  กิจกรรมเพื่อ
เสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเองในครั้งนี้  ไดแก  การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังค  การรับรูดวย
เสียงเพลงและจินตนาการ  กิจกรรมเทคนิคการใชคําพูดดานบวก  กิจกรรมการฝกสมาธิ  ซึ่งกิจกรรมตาง 
ๆ เหลานี้จะเปนกิจกรรมการปฏิบัติที่ผสมผสานกลมกลืนกัน  ดังนี้  เร่ิมตนกิจกรรมดวยการทําสมาธิ
ดวยการใชเพลงบรรเลงเบา ๆ ใหจิตใจผอนคลาย  โดยนอนลงในทานอนตายแลวใชคําพูดดานบวกเพื่อ
ทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง  เพื่อทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองเพื่อเปนการฝกจินตนาการ
เพื่อใหเห็นภาพที่ดีของตนเอง  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพพจนของตนเอง  โดยที่ผูที่ตองการ
เปลี่ยนแปลงภาพพจนของตนเองจะนึกถึงตนเองในสิ่งที่ดี ๆ ในชวงระยะเวลาหนึ่ง  เชน  จินตนาการวา
ประสบความสําเร็จในเปาหมายที่ไดตั้งไว  โดยการใชความคิดหรือจินตนาการในการเห็นภาพสิ่งที่เรา
ปรารถนาที่จะใหเกิดขึ้นในชีวิตใหมีความชัดเจน  จะชวยทําใหภาพพจนของเราคอย ๆ เปลี่ยนแปลงไป
ในทิศทางที่เราตองการ  แนวคิดเหลานี้สอดคลองกับที่นักปราชญโบราณไดกลาวไววา  ความคิดนําไปสู
การกระทํา  การกระทํานําไปสูนิสัย  นิสัยนําไปสูชะตาชีวิตที่รุงโรจนหรือตกต่ํา  ดังนั้น  ในทุก ๆ การ
กระทําจะเริ่มตนจากความคิด (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2544)  และสอดคลองกับที่สักการ (Sarkar อาง
ถึงใน วรรัตน อภินันทกูล, 2548)  กลาวถึงอานุภาพของความคิดของมนุษยไววาเราคิดอยางไร  เราก็จะ
รูสึกเชนนั้น  หรือกลายเปนเชนนั้น  ซึ่งในปจจุบันแนวคิดนี้เปนที่ยอมรับวา  จิตใตสํานึกคนเราสามารถ
จะเปลี่ยนสภาพกลายเปนสิ่งที่เราคิดถึง  ใฝวันถึง  หรือใหความสนใจอยางแรงกลาตอเนื่องกันเปน
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เวลานาน ๆ ได ดังนั้น  การใชจินตนาการและการย้ําคิดจะคอย ๆ เปลี่ยนจิตใจไปสูสิ่งที่ใฝฝนถึงอยูเสมอ
ได  จึงทําใหมองชีวิตของตนเอง  ผูอ่ืน  กิจกรรมตาง ๆ และโลกในแงที่ดีมีคุณคามากยิ่งขึ้น (เกียรติวรรณ  
อมาตยกุล, 2534) 
                   การมีภาพพจนที่ดีตอตนเองจะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ตองการได  โดยมี
ขอคนพบของงานวิจัยทางจิตวิทยาที่กลาววา  คนเราไมสามารถมีการกระทําหรือการปฏิบัติตัวที่ขัดแยง
กับภาพพจนของตนเองได  การคนพบในครั้งนี้จึงสรุปไดวาการเปลี่ยนแปลงนิสัย  ทัศนคติ  บุคลิกภาพ  
ความสามารถ  รวมทั้งวิธีการดําเนินชีวิตของคนเรา  จะเปนไปไดงายขึ้น  ถาการเปลี่ยนแปลงนั้นเริ่มตน
ที่ภาพพจนของตัวเอง (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2540)  โดยมีงานวิจัยที่สอดคลองกับการเสริมสราง
ภาพพจนที่ดีตอตนเอง  ดังนี้ งานวิจัยของกษมา  บิลมาศ (2528)  ไดทําการศึกษาผลของจินตนาการ
เกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนักที่มีตอพฤติกรรมลดน้ําหนักของสตรี  โดยจะศึกษาวากระบวนการ
เสริมแรงทางบวกภายในสามารถลดน้ําหนักของสตรีที่มีน้ําหนักเกินน้ําหนักอุดมคติตั้งแต  10  กิโลกรัม
ขึ้นไปไดหรือไม  และจะมีผลอยางไรตอพฤติกรรมลดน้ําหนักของสตรีพบวา  กลุมที่ไดรับการฝกการ
เสริมแรงทางบวกภายในสามารถลดน้ําหนักไดมากกวากลุมที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 และสอดคลองกับ Cauteua(1979)  ไดทําการศึกษาโดยการวัดทัศนคติของผูรับการทดลองที่มีตอ
ผูสูงอายุกวาคือ  วัดกอนและหลังการใหการเสริมแรงทางบวกภายใน  โดยผูไดรับการทดลองจะไดรับ
การฝกใหจินตนาการถึงภาพคนกําลังบาดเจ็บ  เนื่องจากอุบัติเหตุในรถยนตและไดรับความชวยเหลือ
จากคนที่อายุมากกวาคนหนึ่ง  นอกจากนี้ผูรับการทดลองยังไดฝกจินตนาการวาตนคือชายผูสูงอายุคน
นั้น  ผลการวัดทัศนคติและความเชื่อหลังจากการเขากระบวนการการเสริมแรงทางบวกภายใน
เปรียบเทียบกับที่วัดไดในครั้งแรกพบวามีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอคนที่สูงอายุกวาคือ  มีทัศนคติที่ดี
ขึ้น 

ดังนั้น การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเองจึงชวยเพิ่มประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  เนื่องจาก  เมื่อผูเขารวมกิจกรรมเกิดภาพพจนที่ดีตอตนเองก็สามารถที่จะ
พัฒนาศักยภาพตนเองใหไปสูความสําเร็จสมบูรณมากขึ้น  โดยเมื่อบุคคลเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น 
จึงทําใหเกิดพฤติกรรมที่สนับสนุนใหสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองไดตามที่ตองการอยางงายดาย  ซึ่งการ
พัฒนาศักยภาพตนเองที่เกิดขึ้นหลังจากการเปลี่ยนแปลงภาพพจนที่ดีตอตนเองดังกลาว จะทําใหบุคคล
สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอยิ่งขึ้น 

3. การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม 
                   แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะเปนแนวคิดที่มีกิจกรรมที่เนนการปฏิบัติเพื่อชวยใหเกิด
ความรู  ทัศนคติ  และทักษะ  โดยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะเนนการเรียนรูดวยการปฏิบัติและ
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ฝกฝนดวยการกระทําหลาย  ๆ  อยาง  เชน   การใหความรัก   หรือการใหพลังดานบวก 
(Empowerment)  ดวยการใชความคิด  คําพูด  และการกระทําที่ทําใหตัวเราและคนรอบขางมี
พลังดานบวกมากยิ่งขึ้น  ผูที่ไดพลังดานบวกมากก็จะกลายเปนคนที่คิดดานบวก  ทําดานบวกมาก  
โดยการใหพลังดานบวกสามารถทําไดดวยการแสดงพฤติกรรมทั้งตอตัวเองและคนรอบขาง  ดังนี้ 
ยิ้ม ชม สบตา สัมผัส สวัสดี (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2547) นอกจากนี้  การปฏิบัติที่สําคัญตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสยังเนนไปที่การบริหารกายดวยการฝกโยคะอาสนะ  โดยจะเปนการบริหาร
รางกายที่ตองกระทําซ้ํา ๆ ที่สัมพันธกับการหายใจ  และตองมีสมาธิในขณะปฏิบัติทาอาสนะตาง 
ๆ ซึ่งจะสงผลตอทั้งรางกาย  อารมณ  และจิตใจ  เปนการบริหารทั้งอวัยวะภายในและภายนอก  
ตลอดจนระบบตอมไรทอตาง ๆ ที่ทําใหไดฝกการควบคุมอวัยวะทุกสวนของรางกายใหเคลื่อนไหว
ในทาตาง ๆ อยางชา ๆ และมีสมาธิจึงสงผลตออารมณของบุคคล  และการทําสมาธิ ทําให
สามารถจดจําและเรียนรูทักษะตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว (วรรัตน อภินันทกูล, 2548) 

การปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสกอใหเกิดประโยชนตาง ๆ มากมาย  
ดังเชนการทําโยคะและสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสกอนการเรียน  จะชวยใหมีความตื่นตัว  มี
ความพรอมที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและงายดาย  ดังนั้น การทําโยคะและสมาธิกอน
การเรียนรูและการทํากิจกรรม  จะเปนการเตรียมสภาพจิตใจใหมีความพรอมที่จะรับความรูใหม ๆ 
ไดอยางมีประสิทธิภาพกวาไมไดฝกโยคะและสมาธิกอนการเรียนรู  นอกจากนี้  การทําโยคะและ
สมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสประกอบการภาวนาคําหรือเสียงเพลงที่เปนภาษาสันสกฤตวา  บา
บานัม เควาลัม  ซึ่งแปลวาความรักมีอยูในทุกหนทุกแหง  หรือมีความรักใหกับตัวเองและมีความ
รักใหกับทุกสิ่งทุกอยาง  ก็จะชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนาบุคคลในทุก ๆ ดานอยางแทจริง  โดยใน
ปจจุบันมีการกลาวถึงการพัฒนาศักยภาพมนุษยและสมาธิดวยพลังคลื่นเสียง  เปนแนวทางหนึ่งที่
จะนําเอาพลังคลื่นเสียงจากดนตรีมาชวยในการพัฒนาศักยภาพสมองและศักยภาพมนุษย  ซึ่ง
จากการวิจัยพบวา  คลื่นเสียงจากดนตรีสามารถชวยกลอมเกลาใหจิตใจเกิดความละเอียดออน  
พัฒนาสุนทรียภาพทางอารมณ  พัฒนาสมาธิ  ทําใหจิตใจเกิดความเยือกเย็น  สุขุม  ขยายขีด
ความสามารถในการทําหนาที่ของสมอง  ระบบประสาท  ทําใหความทรงจําดี  สมองเรียนรูในสิ่ง
ตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว  อันจะเปนประโยชนในการเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูและการทํางานใหดี
ขึ้น  มีความคิดสรางสรรค  มีบุคลิกภาพที่ดี  มีการพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณไดอยางเหมาะสม  
ไมกอใหเกิดปญหาสังคม  นอกจากนี้การนําไปใชในการพัฒนาตน  พัฒนาการสื่อสาร  แสดง
ความรูสึกเอื้ออาทรและความเห็นใจผูอ่ืน  ทําใหสัมพันธภาพสวนบุคคลดีขึ้น  อันเปนการสราง
ศักยภาพ  ความสําเร็จสวนตัวในดานมนุษยสัมพันธของบุคคลและการทํางาน (วีระเทพ ปทุม
เจริญวัฒนา, 2538) 
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แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสยังมีกิจกรรมการปฏิบัติที่สําคัญคือ  การเตนเกาชิกิและการ
นอนตายโดยการเตนเกาชิกิจะเปนการเตนรําและรองเพลงแหงความรักประกอบทาทาง  เพื่อเปน
การฝกสติหรือเจริญสติใหมีพลังสติหรือพลังสมาธิ  เพื่อทําใหสภาวะที่จิตใจเปนหนึ่งเดียวในการ
จดจอกับส่ิงที่ตองทําอยูในปจจุบัน  ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการทําภารกิจใด ๆ ในชีวิตเปนไปได
สูงสุด  และยังจะทําใหจิตใตสํานึกเกิดพลังแหงความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญข้ึนดวย  สวนการ
นอนตายจะเปนทาการฝกผอนคลายอยางลึกล้ํา  เร่ิมจากการเปดเพลงเบา ๆ ใหจิตใจผอนคลาย  
แลวนอนลงในทานอนตายของโยคะ  ทานี้จะทําใหผูนอนมีการผอนคลายสูงที่สุด  ดังนั้นการใชคํา
มันตราประกอบเสียงเพลง  ที่มีคําวา  บาบานัม  เควาลัม  ก็จะทําใหบุคคลเกิดการพัฒนาทั้งดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคมอยางแทจริง  และสอดคลองกับงานวิจัยของสอดคลองกับ
เยาวลักษณ  โพธิสุทธิ์ (2540) ที่กลาววา  การปฏิบัติตามกิจกรรมการพัฒนาตนเอง  โดยเฉพาะ
การฝกโยคะอาสนะ  การจูงจิตใตสํานึก  การออกกําลังกายโดยการเตนเกาชิกิ และการรับประทาน
อาหารที่มีคุณคา  เปนการปฏิบัติที่ชวยพัฒนาตนเองซึ่งจะสอดคลองไปตามระดับการปฏิบัติ 

กิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองดังกลาว  จะเปนกิจกรรมการเรียนรูดวยการ
ปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม  ดังนี้  กิจกรรมการเรียนรูสวนบุคคล  เชน การใช
คําพูดดานบวกกับตัวเอง  เพื่อเปนการเปลี่ยนขอมูลในจิตใตสํานึกของเราเองดวยคําพูดของตัวเรา
เอง  โดยใชประโยคคําพูดดานบวก ในสภาวะที่คลื่นสมองต่ํา  ซึ่งอาจจะเปนชวงกอนนอน  และ
กิจกรรมใชคําพูดดานบวกกับตัวเองในครั้งนี้  เชน ฉันเปนคนที่มีความสามารถ  ฉันเปนคนที่มี
ความรับผิดชอบในหนาที่ และกิจกรรมการเรียนรูเปนกลุม  เชน  การไดฟงคําพูดดานบวกจากคน
รอบขาง  เนื่องจากการไดฟงคําพูดดานบวกจากคนรอบขางจะมีสวนสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหเกิด
ความรูสึกที่ดีตอตัวเอง  คําพูดเหลานี้จะมีผลอยางยิ่งตอจิตใตสํานึกของคนเรา  โดยกิจกรรมการ
ไดฟงคําพูดดานบวกจากคนรอบขางในครั้งนี้จะเกิดขึ้นจากการที่แตละบุคคลไดกลาวถึงเปาหมาย
ที่แตละบุคคลตั้งไว  แลวแตละคนจะทําการรวมกลุมเปนกลุมบุคคลที่มีเปาหมายที่เปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน  ดังนั้น  ทุกคนในกลุมที่มีเปาหมายในทิศทางเดียวกันนี้จะสงเสริมสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน  ดวยการใชคําพูดสนับสนุนและสงเสริมซึ่งกันและกันที่กอใหเกิดการกระทําที่ชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน  และสิ่งตาง ๆ เหลานี้จะถูกบันทึกไวในจิตใตสํานึกของแตละบุคคลดวย 

ดังนั้น การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุมจึงชวยเพิ่ม
ประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  เนื่องจาก  การปฏิบัติ
และฝกฝนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะชวยใหเกิดการพัฒนาทั้งรางกายและจิตใจ  โดยการ
ปฏิบัติในที่นี้จะเกี่ยวของกับกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก



   
 

251

โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ในรูปแบบของโปรแกรมเชิงปฏิบัติการ และการเรียนรูดวยตนเอง
จากคูมือ  ซึ่งการไดลงมือปฏิบัติจริงประกอบกับการฝกฝนอยางตอเนื่องทําใหเกิดการพัฒนา
ศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณทั้งดานความรู  เจตคติ  และทักษะไดอยางแทจริง 

 

4. การจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรู 
                   แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะเปนแนวคิดที่เนนการจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรู  โดย
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  กลาววา  โดยปกติแลวคนเราทุกคนตองการที่จะไดรับการยอมรับ  ไดรับคาํ
ชมเชย  ยกยอง  ไดรับความสนุกสนานและทาทาย  ไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ และไดรับความสําเร็จ  
ดังนั้น การจัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมน  นิสจึงเปนการจัดกิจกรรมที่เนนใหผูเขารวมกิจกรรม
ไดเรียนรูอยางรวดเร็วและมีความสุข  ดังนั้น  ผูจัดกิจกรรมจึงตองรูวิธีการสรางแรงจูงใจเพื่อใหผู
รวมกิจกรรมอยากที่จะเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งจะเปนความอยากจากภายในอยางแทจริง  โดยผูจัด
กิจกรรมจะตองมีหนาที่โดยตรงในการจัดกิจกรรมใหสนุกและทาทายความสามารถ  ดวยการ
กระตุนความคิดในขณะทํากิจกรรม  ผูจัดกิจกรรมจึงตองเปลี่ยนบทบาทมาเปนผูนําทาง  ผูชี้
ประเด็นและชี้มุมมองที่นาคิด  ผูใหความเอาใจใสและใหคําชมเชยและใหรอยยิ้ม  โดยการให
ความสําคัญและการใหกําลังใจจากผูจัดกิจกรรม  ถือวาเปนสิ่งที่ขาดไมไดในการจัดกิจกรรม 
(เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2543)  การจัดกิจกรรมดังกลาวจะจูงใจใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมจากภายในสูภายนอก  ดวยการเปลี่ยนแปลงความคิด   และเจตคติ  ดังนี้ เปลี่ยน
ความคิด  เปลี่ยนเจตคติ  เปลี่ยนการกระทํา (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2547) 

รูปแบบของกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจึงเนนไปที่การมีสวนรวมในกิจกรรม
ใหมากที่สุด  โดยรูปแบบของกิจกรรมในครั้งนี้จะเนนการมีสวนรวมใน  4  ดาน  ตามเปาหมายของ
การพัฒนามนุษยตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ซึ่งสอดคลองกับวัชรยุทธ  บุญมา (2542)  ที่กลาววา 
การจัดการศึกษาแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหมมีจุดมุงหมายเพื่อมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความ
สมบูรณในทุก ๆ ดานอยางพรอมเพรียงกันคือ  ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  และ
สามารถมุงกระจายความรักความเมตตาออกสูสรรพสิ่งทั้งมวล  ดังนั้น การใชกิจกรรมตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะตองมีการจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรู  โดยการจูงใจในที่นี้จะเปนการจูง
ใจเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเอง ซึ่งกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิ
สดวยการจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูจะสอดคลองกับเปาหมายของการพัฒนามนุษยตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ดังนี้ 

1. การมีรางกายสมบูรณแข็งแรง (Physically Fit)  โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่
มีสวนรวมทางดานรางกาย  ดังนี้  การฝกอาสนะ  การบริหารกายทาเกาชิกิ  และกิจกรรมเกม  โดย
การฝกอาสนะและการบริหารกายทาเกาชิกิชวยใหบริหารรางกายทั้งอวัยวะภายในและอวัยวะ
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ภายนอกประกอบกับการหายใจที่ลึกและชา  และกิจกรรมเกมชวยใหมีการเคลื่อนไหวรางกายและ
เปนการบริหารสวนตาง ๆ ของรางกาย 

2. การมีจิตใจที่มั่นคง (Mentally Strong)  คือ การควบคุมความคิดตนเองได
ทั้งดานจริยธรรม  การมีระเบียบวินัย  และการมีจินตนาการสรางสรรค  โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่
พัฒนาจิตใจ  ดังนี้  การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง  การฝกสมาธิ  และ
กิจกรรม/เกม  โดยการผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังคการรับรูดวยเสียงเพลงชวยผอนคลายความคิดที่
ตึงเครียด  ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการในทางบวก  สวนการฝกสมาธิชวยใหเกิด
การผอนคลายทั้งรางกายและจิตใจ  ทําใหมีอารมณดี  แจมใส  มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน  
และกิจกรรมเกมชวยใหเกิดความสนุกสนาน  ทําใหไดใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

3. พัฒนาจิตใจข้ันสูงสุด (Spiritual Elevated)  คือ  การมีความรักความ
เมตตาหรือความรักไรจําแนก  โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาจิตใจ  ดังนี้  การฝกอาสนะ  การ
บริหารกายทาเกาชิกิ  การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง  การฝกสมาธิ  และ
กิจกรรมเกม  เพื่อใหมีความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ  โดยในทุกกิจกรรมจะเนนถึงความสําคัญ
ของการมีความรัก  ความรูสึกที่ดีตอตนเอง  ผูอ่ืน  และทุกสรรพสิ่งในโลก  ทําใหเกิดการเรียนรูถึง
ประโยชนและผลดีของการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันในสังคมดวยความรัก 

4. มีความรูทางดานวิชาชีพ  วิชาการ (Academic Knowledge)  โดยใช
กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง ดวยกิจกรรมการผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังคการรับรูดวย
เสียงเพลง  และการฝกสมาธิเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดี  เพื่อใหมีความรูดานวิชาการ  โดยเริ่ม
จากการใชกิจกรรมที่ทําใหคลื่นสมองต่ํา  จนเกิดสมาธิและความพรอมทั้งรางกายและจิตใจที่จะ
เรียนรู  ตอจากนั้นจึงใหขอมูลทางวิชาการ  ทําใหเกิดความรูในเร่ืองนั้น ๆ ดวยความรวดเร็วและ
งายดาย 

กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสดวยการจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูดังกลาวจะ
เปนกิจกรรมที่อยูบนพื้นฐานของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสดวยการใหการยอมรับ  ใหคําชมเชย  ยก
ยอง  อยูในทุกกิจกรรม  และในทุกกิจกรรมจะตองสรางความราเริง  ความสนุกสนาน  ประกอบกับ
การทําใหเกิดความทาทาย  และการทําใหไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ซึ่งสอดคลองกับที่เกียรติวรรณ  
อมาตยกุล (2543)  กลาววา  ศิลปะของการจูงใจและจูงกายผูอ่ืนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  
ประกอบไปดวยวิธีการที่สําคัญ  ดังนี้  นุมนวล  แนบเนียน  (การเรียนรูที่ประสานกลมกลืนและ
คอยเปนคอยไปตามความเหมาะสม)  สรางความกระหาย (ทําใหเกิดความอยากที่จะเรียนรู)  อยา
ขายกลองเปลา  (มีเนื้อหาสาระจากการเรียนรู)  ใหความสําคัญ (ทุกคนมีความสําคัญและความ
เทาเทียมกันในการเรียนรู)  มีสวนรวม  (ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู)  ดังนั้น จึงมีความ



   
 

253

สอดคลองกับการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  เนื่องจาก  กิจกรรมในครั้งนี้จะเริ่มตนจากการทําใหผูเรียน
อยากที่จะเรียนรูดวยการตั้งคําถามใหผูเรียนคิด  โดยการคิดบนพื้นฐานของความเปนจริงที่มีความ
สอดคลองกับแตละบุคคลอยางแทจริง  และบรรยากาศในการเรียนก็จะเปนการอภิปรายบน
พื้นฐานของความเสมอภาค  ทุกคนจึงมีความสําคัญและมีสวนรวมในทุก ๆ กิจกรรม 
                   ดังนั้น  การจูงใจเพื่อใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองจึงชวยเพิ่มประสิทธิผล
ของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ดังนี้  การจูงใจตามแนวคิดนีโอฮิวแมน
นิสจะเปนการจูงใจดวยการจูงจิตใตสํานึกโดยการเปลี่ยนคลื่นสมองใหเปนคลื่นอัลฟา  ซึ่งถาจิตใจ
โนมเอียงไปในทางใด  พฤติกรรม  ความคิด  และอารมณก็จะเปนไปในทิศทางนั้นเชนเดียวกัน  
ดังนั้น การจูงใจจึงเปนสวนที่สําคัญและมีอิทธิพลมากตอการเรียนรู  เนื่องจากการจูงใจทําใหเกิด
ความอยากและตองการที่จะเรียนรูอยางแทจริง 
 
  จากกระบวนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
สามารถสรุปเปนแผนภาพ ไดดังนี้ 
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แผนภาพที่ 5 กระบวนการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่การพัฒนาศกัยภาพตนเอง

ของนักศึกษาการศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล

รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  

วิธีเรียนแบบทางไกล 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

โปรแกรมเชิงปฏิบัติการ  
3 วัน 2 คืน 

จัดทําโครงการ 
เพื่อชวยเหลือสังคม 

ติดตามผลการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

คูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

ทําคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

เขารวมกิจกรรมการสัมภาษณ 
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สวนที่  3   การนํารปูแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา 
ศักยภาพตนเองของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน วธิีเรียนแบบทางไกล  ไปใช 

 
การนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ

ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ไปใช  พบวา  รูปแบบดังกลาว
ทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองมากขึ้น  โดยรูปแบบนี้สามารถนําไปใชไดกับ
ทุกคน  โดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูเขารวมกิจกรรมที่เปนผูใหญ  ทั้งนี้เนื่องจากความเชื่อที่วา  ผูใหญ
แตละคนเปนผูซึ่งมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ  ดวยเหตุนี้จึงมีความตองการและความสามารถที่จะเปนผู
ชี้นําตนเองในการใชประสบการณเรียนรู  ในการระบุความพรอมที่จะเรียนของตนเอง  และจัดการ
เรียนรูเพื่อแกปญหาในชีวิตของตนเองได  ดังนั้น  ผูใหญที่มาเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจะเขารวมดวยเหตุผลหลายประการตามสภาพปญหา  ความตองการ  ความสนใจ  เชน  
ตองการประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว เปนตน (Knowles, 1980)  และรูปแบบดังกลาว
จะสามารถเปลี่ยนแปลงคนที่ฝงตัวอยูในความคิดในทางต่ําตอย มาเปนคนที่ประสบความสําเร็จ
เปนคนที่มีแรงผลักดัน และมีพลังสูงในธรรมชาติ อีกทั้งตองการใหบุคคลควบคุมชีวิตของตนเอง 
สัมผัสความสามารถของตนเอง ใชความเขมแข็งและความสามารถที่มีอยูภายในตนใหเต็ม
ประสิทธิภาพ จึงจะเปนประโยชนแกผูที่ปรารถนาความสําเร็จในชีวิตจากแนวคิดนี้ (Waitley,1983)  
ดังนั้น  รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    จึงสามารถนําใชไดใหเกิดประโยชนกับ
คนทุกคน 

การวิจัยในครั้งนี้  เปนการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพือ่
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ทั้งนี้
เนื่องจาก Waitley (1983)  ไดกลาวถึงประโยชนที่จะไดรับจากการพัฒนาศักยภาพตนเองดังกลาว  
โดยไดกลาวไววา มนุษยทุกคนลวนตองการมีชีวิตอยูอยางสรางสรรค  มีความสุข และประสบ
ความสําเร็จ    ดังนั้น การสรางความเปลี่ยนแปลงและความสําเร็จในชีวิตใหกับคนทุกคน จะตองมี
ความเชื่อวา ภายในรางกายมนุษยนั้นมีเมล็ดพันธุแหงความยิ่งใหญแฝงอยูเปนพลังภายในอันไม
จํากัดเพื่อสิ่งที่ดีเยี่ยม โดยประกอบไปดวยความลับพื้นฐานสิบประการสูความสําเร็จที่จะทําให
บุคคล คนพบ พัฒนาและใชประโยชนคุณสมบัติที่ดีเดนในตัว เพื่อใหบุคคลไดรับในสิ่งที่ตรงกับ
ความตองการอยางแทจริง การที่นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนไดเรียนรูในเร่ืองดังกลาวจะชวย
ใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเอง  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมนี้เปนกลุมผูที่ทํางานแลวเปนพลังสําคัญใน



   
 

256

การขับเคลื่อนประเทศ แตยังตองการการไดรับการพัฒนาอยู  เนื่องจากตองการความรูเพิ่มเติม
เพื่อเปนพลังผลักดันตนเพื่อใหพัฒนางาน พัฒนาสังคมตอไป   

การนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ไปใช  พบวา  สามารถนํา
รูปแบบดังกลาวไปใชไดกับคนทุกคน  ดังนั้นเพื่อที่จะทําใหการนํารูปแบบดังกลาวไปใชใหเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางแทจริง  จึงตองควบคุมเรื่องเวลาและสถานที่ในการนํารูปแบบ
ดังกลาวไปใช  ดังนี้ เวลาของรูปแบบกิจกรรมจะตองเปนเวลาที่แนนอนตามที่กําหนดไว  ทั้งนี้
เนื่องจาก ระยะเวลาดังกลาวจะทําใหเกิดการพัฒนาทั้งทางรางกายและจิตใจอยางแทจริง  
ตัวอยางเชน  ในคูมือกําหนดใหฝกอาสนะวันละ  1  คร้ัง  เปนเวลา  40  นาที  ซึ่งมีความสอดคลอง
กับหลักการพัฒนามนุษยตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่ใหความสําคัญตอการฝกอาสนะ  โดย
กําหนดใหฝกเปนประจําอยางนอยวันละหนึ่งครั้งในเวลาเชา  ใชเวลาประมาณครึ่งชั่วโมง  แตถา
ตองการพัฒนารางกายและจิตใจอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูงสุด  ควรฝกวันละ  2  คร้ัง  
เชาและเย็น (เกียรติวรณ  อมาตยกุล, 2547)  สวนเรื่องของสถานที่  สถานที่ตามรูปแบบกิจกรรม
ดังกลาวตองเปนสถานที่ ที่มีบรรยากาศที่ชวยใหมีคลื่นสมองต่ํา  ทั้งนี้เนื่องจากสถานที่  ที่มี
บรรยากาศดังกลาวจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางดีและรวดเร็ว  ตัวอยางเชน  จัดโปรแกรม
คายพักแรมที่เปนสวนตัว  ซึ่งเปนสถานที่ที่สงบ หรือชุมชนที่มีกลุมคนที่รักความสงบ  การจัด
กิจกรรมในสถานที่ดังกลาวจึงทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชชีวิตอยางเรียบงายและเงียบสงบ  สงผล
ใหการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เชน  อาสนะ  เปนไปไดอยางรวดเร็ว  สอดคลองกับแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสที่กลาววา  ผูเรียนที่ถูกจัดใหเกิดการเรียนรูในบรรยากาศที่ชวยใหเกิดสภาวะคลื่นสมองต่ํา  
จะเรียนรูขอมูลตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545)  ดังนั้น  นอกเหนือจากการ
ที่ผูจัดกิจกรรมหรือผูที่นํารูปแบบไปใชจะตองเปนบุคคลที่มีความรูความเขาใจในการใชรูปแบบเปน
อยางดีแลว  ยังจะตองเปนผูที่เครงครัดตอเร่ืองเวลาและสถานที่ในการนํารูปแบบไปใชดวย  ซึ่งสิ่ง
ตาง ๆ เหลานี้จะสงผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากการใชรูปแบบ 

จากการอภิปรายผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงไดกําหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล  ดังตอไปนี้ 
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รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  
  

1. หลักการ 
หลักการของรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ

ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  บูรณาการมาจากแนวคิดและ
ทฤษฎีที่สําคัญ คือ 

1.1 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการใชกระบวนการ
ในการสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมตามหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของTyler 
(1986) ซึ่งประกอบดวยการกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา  การเลือกประสบการณการเรียนรู  
การจัดประสบการณการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู   
      1.2  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส โดยการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย การเสรมิสราง
ภาพพจนที่ดีตอตนเอง การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม  และการ
จูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป โดยแนวคิดของนีโอฮิว
แมนนิสมี 4 ประการคือ 
   1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย 
   2) การเสริมสรางภาพพจนที่ดีตอตนเองของผูเขารวมกิจกรรม 
   3) การเรียนรูดวยการปฏิบัติและการฝกฝนดวยตนเองและเปนกลุม 
   4) การจูงใจเพื่อสงเสริมการเรียนรู 
   โดยแนวคิดของนีโอฮิวแมนนิสนั้น ไดกลาวถึง แนวทางในการพัฒนาให
เกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองดังนี้ 
 
 
 
 
      1.3  แนวคิดการพัฒนาศักยภาพของบุคคลไปสูความสําเร็จสมบูรณของ 
Waitley (1983) ทั้ง 10 ประการ ดังนี้  1) การยกยองตนเอง   2) การจินตนาการสรางสรรค  3) การ
มีความรับผิดชอบ  4) การมีสติปญญา  5) การมีเปาหมาย  6) การสื่อสารที่ดี   7) การมีความเชื่อ
และศรัทธา  8) การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  9) การมีความอุตสาหะ  10) การมีอุดมคติ 
   

ความคิด
(Thought) 

การกระทํา 
(Action) 

อุปนิสัย 
(Habit) 

คุณลักษณะ 
(Character) 

ชะตาชีวิต 
(Destiny) 
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  2.  วัตถุประสงค 
  รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  มีวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
  3.  กระบวนการของการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
  กระบวนการของการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล มีขั้นตอนดังนี้ 

3.1 กําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา   
   เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล 

3.2 การเลือกประสบการณการเรียนรู   
 3.2.1   กําหนดเนื้อหาและกิจกรรม  ประกอบดวย  กิจกรรมการพัฒนา

ศักยภาพตนเองสูความสําเร็จสมบูรณทั้ง 10 ประการ โดยกิจกรรมคือ  การเขารวมโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกลเชิงปฏิบัติการ  และการเรียนรูดวยตนเองจากคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 

  3.2.2  การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยการพัฒนา
โปรแกรมใหครอบคลุมสาระดังนี้ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค  หัวขอของโปรแกรม 
คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม ข้ันตอนการดําเนินงาน  วิธีการ วิทยากร ระยะเวลา  สถานที่  
ผูรับผิดชอบ การประเมินผล ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ กําหนดการของโปรแกรม  และการพัฒนา
คูมือที่เนนกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองกับการทํากิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

  3.2.3    สรางเครื่องมือที่ใชในการประเมินผล  ไดแก 
   1.  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    
จํานวน  3  ดาน คือ 

1.1  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานความรู 
1.2  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานทักษะ 
1.3  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองดานดานเจตคติ 



   
 

259

   2.  แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล      

3.   แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   
   4.  แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
   5.  แบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
   6.  แบบติดตามผลเพื่อศึกษาปจจัยเงื่อนไขในการนําโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกลไปใช 
  3.3   การจัดประสบการณการเรียนรู  มีข้ันตอนดังนี้ 

3.3.1  การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม  เปนนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกลที่สามารถเขารวมกิจกรรมตลอดโปรแกรมได โดยเปนผูที่มีความ
สนใจและเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 

  3.3.2  ปฐมนิเทศ  โดยใหขอมูลในการจัดกิจกรรม  เพื่อใหผูเขารวม
กิจกรรมเขาใจในวัตถุประสงค  กิจกรรม  ระยะเวลา  และการประเมินผล  โดยจะประเมินผูเขารวม
กิจกรรมดวยแบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล    ทั้งกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรม 

3.3.3  จัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   โดยเนนการใชหลักการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  
ซึ่งมีแนวทางในการจัดกิจกรรมดังนี้  การสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย   การเสริมสรางภาพพจนทีด่ี
ตอตนเอง  การเรียนรูดวยการปฏิบัติและฝกฝนทั้งในสวนบุคคลและเปนกลุม  และการจูงใจเพื่อ
สงเสริมการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพตนเองตอไป  โดยการเขารวมโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกล  และการเรียนรูดวยตนเองจากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
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  3.4   การประเมินผลการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรม
โดยใชเครื่องมือตาง ๆ ดังนี้ 
   3.4.1    แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล    จํานวน  3  ดาน คือ ดานความรู  ดานทักษะ และดานเจตคติ 
   3.4.2  แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล      
   3.4.3  แบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
   3.4.4  แบบติดตามผลเพื่อศึกษาปจจัยเงื่อนไขในการนําโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกลไปใช 
   4.  การประเมินผล 
    การประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยใชเครื่องมือตาง ๆ 
ดังนี้ 

4.1       แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   
  4.2       แบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
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ขอเสนอแนะ 
 

1.  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
        1.1 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลควรเรียนรูถึง
หลักการใหการศึกษาสําหรับผูใหญ จะทําใหพัฒนารูปแบบไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับ
ความตองการและความสนใจของผูเขารวมกิจกรรมที่เปนผูใหญไดอยางแทจริง 

1.2 รูปแบบของโปรแกรมเชิงปฏิบัติการ และการเรียนรูดวยตนเองจากคูมือ 
เปนการไดลงมือปฏิบัติจริงประกอบกับการฝกฝนอยางตอเนื่องทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองในดานความรู เจตคติ และทักษะไดอยางแทจริง 

1.3 การจัดกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเอง ควรเริ่มจากกิจกรรมการ
เสริมสรางความเชื่อและศรัทธา เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเชื่อและศรัทธาในตนเองวาจะ
สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองได ความเชื่อและศรัทธาจึงเปนสิ่งที่สําคัญและมีอิทธิพลมากตอ
การพัฒนาตนเอง ทําใหเกิดความตองการที่จะพัฒนาศักยภาพตนเองอยางแทจริง 

1.4 ผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองเปนแนวทางที่จะสามารถนํากิจกรรมตางๆ ในโปรแกรมไปใชกับกลุมนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนอื่นๆ ไดตอไป ซึ่งผลดังกลาวนี้ทําใหเห็นผลของการจัดกิจกรรมแตละ
กิจกรรมที่สงผลใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองในตัวของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  

1.5 ควรศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองไปใช กอนที่จะนํารูปแบบการจัดกิจกรรมนี้ไปใช
กับกลุมเปาหมายอื่นๆ เพื่อสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการและ
ขอจํากัดของผูเขารวมกิจกรรมไดอยางแทจริง 

1.6 ผูเขารวมกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตนเองตองมีความรูเกี่ยวกับการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง มีแรงจูงใจที่จะพัฒนาศักยภาพตนเอง และตองลงมือทําอยางสม่ําเสมอ 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ  

1.7 ผูจัดกิจกรรมตองมีการสรางบรรยากาศที่ผอนคลายเพื่อใหผูเขารวม
กิจกรรมเกิดความพรอมที่จะเรียนรู นําไปสูการเรียนรูที่งายดาย และรวดเร็วขึ้น 

1.8 ตองเสริมสรางภาพพจนที่ดี และการเห็นคุณคาในตนเองของผูเขารวม
กิจกรรม เพื่อทําใหเกิดพฤติกรรมที่สนับสนุนใหสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองไดตามที่ตองการอยาง
งายดาย 
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      2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรศึกษาการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่

การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล โดยการวิจัย
เชิงคุณภาพ 

2.2 ควรทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพตนเองใหกวางขวางออกไปใน
ทุกระดับการศึกษา  และทุกกลุมเปาหมาย  โดยเริ่มตนจากกลุมผูใหญที่ประกอบอาชีพกอนกลุม
เด็กเล็ก  เนื่องจากมีความพรอม  ความตองการ  และสภาพปญหามากกวา 

2.3     ควรจะมีการติดตามผลหลังการทดลองในระยะเวลาที่ยาวออกไปอีก เชน 
6 เดือน หรือ 1 ป เพื่อตรวจสอบวาผูเขารวมกิจกรรมเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเองอยางถาวร
หรือไม และอยางไร 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ตรวจสอบรูปแบบ โปรแกรม และคูมือ 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.ทววีฒัน  ปตยานนท   คณะจิตวิทยา   จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิลปชัย  ดงตาล     คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
3. ดร. พงศธร   โพธิ์พูลศักดิ ์                           สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 
4. นางสุรางคนางค  ลทัธคุณ                          คณะนิเทศศาสตร  มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
5. นางสาวกรองทอง  บุญประคอง                  ผูอํานวยการโรงเรียนเพลนิพัฒนา 
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ผลการตรวจสอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล 

 
การตัดสนิ 

รายการประเมิน 
เหมาะสม 

ไม
เหมาะสม ไมแนใจ 

คา IOC 

1. ความชัดเจนของวัตถปุระสงค 5 0 0 1.00 
2. ความเหมาะสมของหวัขอที่ใชใน
โปรแกรมฝกอบรม 

5 0 0 1.00 

3. ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระของ
โปรแกรม 

4 0 1 .80 

4. ความเหมาะสมของคุณสมบัติผูเขารับ
การอบรม 

5 0 0 1.00 

5. ความเหมาะสมของระยะเวลาการจัด
โปรแกรม 

4 0 1 .80 

6. ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมใน
โปรแกรม 

5 0 0 1.00 

7. ความสอดคลองของเนื้อหาสาระกับ
การจัดกิจกรรม 

5 0 0 1.00 

8. ความเหมาะสมของการประเมินผล
การจัดโปรแกรม 

5 0 0 1.00 

9. ความเหมาะสมของโปรแกรมสามารถ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบ
ทางไกล 

5 0 0 1.00 

10. ลักษณะของโปรแกรมสามารถ
นําไปใชไดจริง 

5 0 0 1.00 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
1.  แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
2.  แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล 

3.  แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพ ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 

4.  แบบประเมินตนเอง เพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 

5.  แบบสัมภาษณ เพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 

6. แบบติดตามผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
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แบบทดสอบฉบับนี้มี  3  ตอน  ตอนละ 10 ขอ ตามการพัฒนาศักยภาพตนเอง  โดยที ่
- ตอนที่ 1  เปนการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความรูของผูตอบแบบสอบถาม 
- ตอนท่ี  2  เปนการสอบถามขอมูลเก่ียวกับเจตคติของผูตอบแบบสอบถาม   
- ตอนท่ี  3  เปนการสอบถามขอมูลเก่ียวกับทักษะของผูตอบแบบสอบถาม 

 
ตอนที่ 1  ดานความรู 
      ใหพิจารณาขอความแตละขอแลวตอบคําถาม  ดวยการเลือกตวัเลือกเพียง 1 ตัวเลือกที่เปน
คําตอบที่ถูกตองที่สุดและตรงกับการเรียนรูเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง ดังนี ้
 

1) ทานเรียนรูวาการยกยองตนเองนั้นหมายถึงอะไร 
ก. การมีความรักใหแกตนเอง 
ข. การบูชาตนเองวามีความรูความสามารถเหนือกวาผูอื่น 
ค. การมองเห็นวาตนเองเปนบุคคลที่มีคุณคาและควรคาแกการถูกยกยอง 
ง. การมีความรักใหแกตนเอง เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง และพึงพอใจถึงคุณคาของตนเอง 

 

2) ทานเรียนรูวาการแสดงออกอยางไร จึงจะเปนการเชื่อและศรัทธาตนเอง 
ก.   แสดงความคิดเห็นของตนเองใหผูอื่นรับรูทุกครั้ง  
ข.   ซื้อของทุกอยางที่ตนเองอยากไดเพื่อเปนรางวัลกับชีวิต 
ค.   ชวยเหลือผูอื่นทุกครั้ง โดยไมตองมีคนรองขอความชวยเหลือ 
ง.   บริจาคเงินจํานวนมาก ๆ เพื่อจะไดรับการยกยองและยอมรับจากสังคม 

 

3) ทานเรียนรูวามีวิธีการอยางไร ที่จะชวยเสริมสรางใหเปนคนที่มีความรบัผิดชอบมากยิ่งขึ้น 
ก.   เสนอตัวเพื่อทํางานทุกอยางกอนผูอื่น 
ข.   ตั้งใจปฏบิตัิหนาที่ของตนเองใหสําเร็จลุลวง 
ค.   พยายามเขารวมกิจกรรมทุกครั้งถาไมติดธุระ 
ง.   ยอมรับผลของการกระทําของตนเองโดยเฉพาะดานที่เปนผลดี 

 
 
 
 
 
 

 1. แบบวัดการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศึกษาการศกึษานอกโรงเรยีน วธิีเรียนแบบทางไกล 
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4) ทานเรียนรูวา การจินตนาการสรางสรรคจะสรางการเปลี่ยนแปลงอยางไร กับการดําเนินชีวิต       
ของทาน 
ก.   ทําใหเปนคนที่มีความใฝฝน 
ข.   ทําใหเปนคนที่มีแรงบันดาลใจ 
ค.   ทําใหเปนคนที่มีความฉลาดหลักแหลม 
ง.    ทําใหเปนคนที่นําความคิดที่ถูกตองไปใชแกปญหาได 

 

5) ทานเรียนรูวาคุณลักษณะที่สําคัญที่สุดที่จะสรางความแตกตางระหวางผูที่ประสบความสําเร็จกับ      
ที่ผูลมเหลวคืออะไร 
ก.    มีเงินทองมากมาย 
ข.    มีเปาหมายชีวิตที่ถูกตอง 
ค.    มีเกียรติยศหนาที่การงานใหญโต 
ง.    เปนคนนายกยองและเปนที่ยอมรับของสังคม 

 

6) ทานเรียนรูวาการมีสติปญญามิไดขึ้นอยูกับความรูจากหนังสือท่ีเราอานวามากสักเพียงใด             
แตมันขึ้นอยูกับส่ิงใด 
ก.    ความชํานาญและความสามารถพิเศษที่เราม ี
ข.    จํานวนคําศัพทและความรูที่เรามีวามากสักเทาใด 
ค.    ความสามารถที่จะเอาตัวรอดไดอยางเฉลียวฉลาด 
ง.     การใชความสามารถพิเศษของเราอยางซื่อสัตย และการตัดสินใจที่จะใชมันใหเต็มที่ 

 

7) ทานเรียนรูวาการจะเปนบุคคลที่มีการสื่อสารที่ดีนั้นตองเปนผูที่มีคุณลักษณะเชนไร 
ก.    พูดแตดานดีของผูอื่นอยูเสมอ 
ข.    ใหคําแนะนําและคําปรึกษาที่ดียูเสมอ 
ค.    เรียนรูที่จะเปนผูฟงที่ดีดวยการมีความรูสึกรวม 
ง.     เรียนรูที่จะเปนทั้งผูพูดและผูฟงที่ดีจนเกิดเปนนิสัย 

 

8) ทานเรียนรูวา “การเปลี่ยนหินสะดุดใหเปนหินรองกาว”นั้นหมายถึงอะไร 
ก.    การแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
ข.    การมองปญหาทุกปญหาวาสามารถแกไขได 
ค.    การมองวกิฤติที่เกิดขึ้นวาเปนโอกาสไปสูความสําเร็จ 
ง.    การสรางภูมิคุมกันที่จะชวยใหเราสามารถตอสูกับปญหาได 
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9) ทานเรียนรูวาผูที่มีอุดมคตินั้นเปนผูที่มีคุณลักษณะเชนไร 
ก.   คิดถึงคุณคาที่แทจริงของตนเองและผูอื่น 
ข.   ปฏิบัติตนใหอยูในกรอบทีต่นเองไดวางไว 
ค.   คิดและทําแตส่ิงที่ตนเองตองการอยางแทจริง 
ง.   มีแนวในการดําเนินชีวิตตามคุณคาที่แทจริงของชีวิตที่ตนเองตองการ 

 

10) ทานเรียนรูวา “ความสําเร็จสมบูรณ” นั้นหมายถึงอะไร 
ก.   ความสําเร็จที่ไดมาดวยการใชคุณธรรมนําทาง 
ข.   ความสําเร็จที่ไดมาดวยความพยายามอยางสูงสุด 
ค.   ความสําเร็จที่ไดมาดวยการใชอํานาจทีม่อียูทั้งหมด 
ง.   ความสําเร็จจากการไดส่ิงที่ตนเองตองการและคาดหวังไว 
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1. การไดมาซึ่งสติปญญาและความรอบรูนัน้ เกิดจากการแสวงหาความรูดวยความซื่อสัตยสุจริต

ซึ่งจะสงผลใหเกิดความสาํเรจ็ที่แทจริง 
 
 
 
2. สาเหตทุี่คนจาํนวนมากเหลือเกิน ไมประสบความสาํเร็จในจุดมุงหมายของตนนั้น เปน

เพราะวาพวกเขาไมเคยที่จะกําหนดเปาหมายเอาไวเลยนั่นเอง 
 
 
 
3.  ความสาํเร็จทีแ่ทจริงของชวีติ ไมไดอยูที่วา “เราไมมีอะไร”  แตอยูที่วา “เราคือใคร”  ผูที่ประสบ

ความสาํเร็จสงูสุดที่แทจริง ยอมจะมีความสุขเต็มที่กับตัวเองเสมอ  
 
 
 
4.   ผูที่ตองการความสําเร็จที่ยิ่งใหญ จาํเปนตองทํางานในปริมาณทีม่ากกวาและในคุณภาพที ่
      ดีกวาคนทั่วไป  
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2  ดานเจตคติ 
ใหพิจารณาขอความแตละขอ  แลวประมาณคาความคดิเห็นใน  10  สเกล  ดวยการใสตัวเลขที่
ตรงกับความคิดเห็นเกีย่วกบัการพัฒนาศักยภาพตนเองลงในชองวาง และตองตอบใหตรงกับ
ความรูสึกของผูตอบที่เกิดขึ้นในทันที โดยตัวเลขในสเกลมีความหมาย ดังนี ้
 

 I I I I I I I I I I I 
 
     ไมเห็นดวย   นอยที่สุด                                    ปานกลาง                         เห็นดวยมากที่สุด

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 

 
...................................

 
...................................

 
...................................

 
...................................
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5. ผลลัพธทีจ่ะเกดิขึ้นกับชีวิตของเราในอนาคตนั้น ยอมเปนผลมาจากการกระทาํของเราเองใน 
      ปจจุบนั  
 
 
 
6.  เราจะตองมีความรูสึกรักตวัของเราเองกอนที่จะสามารถมอบความรักใหแกผูอ่ืนได 
 
 
 
7.  จินตนาการมคีวามสาํคัญยิง่กวาความรู เพราะวาความรูจํากัดอยูแคส่ิงที่เรารูอยูแลวและ

เขาใจอยูแลว ในขณะที่จนิตนาการครอบคลุมโลกทัง้โลก รวมทั้งสิง่ที่เราจะรูและจะเขาใจ
ตอไปดวย 

 
 
 
8.   ไมมีส่ิงใดที่จะสื่อคุณคาตอกันไดดีไปกวาการสัมผัส “การสัมผัสหนึ่งครัง้มีคาเทากับคําพูดหนึง่ 
      พนัคํา”  
 
 
 
9.  ชีวิตเปนการพยากรณดวยตวัเอง เราไมจาํเปนที่จะตองไดรับในส่ิงที่เราตองการในชวีิต แตใน

ระยะยาวแลวเราจะไดรับในสิ่งที่เราคาดหวังไว 
 
 
 
10. วิธีที่ดทีี่สุดที่จะปรับเปลี่ยนชวีิตใหไปสูความสําเร็จนัน้ก็คอื การมองวิกฤติที่เกิดขึ้นวาเปน

โอกาสที่จะนําทางเราไปสูดวงดาว  
 
 
 

 
...................................

 
...................................

 
...................................

 
...................................

 
...................................

 
...................................
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ตอนที่ 3  ดานทักษะการใชชีวิต 
ใหพิจารณาขอความแตละขอ  แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ การปฏบิัติ ที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาศกัยภาพตนเองลงในชองวาง ดังนี ้
 

การปฏิบัต ิ
 

ขอความ 
ทําทุก
ครั้ง 

ทํา
บอยครั้ง 

ทําพอๆ   
กับไมทาํ 

ทํานอย
ครั้ง 

ไมทํา
เลย 

1.ทุกครั้งที่ทานไดรับอะไรจากใคร 
และดวยเหตุใดก็ตาม ทานจะกลาวคํา
วา “ขอบคุณ” 

     

2.เมื่อมีปญหาหรืออุปสรรคทานจะ
รูสึกเปนทุกขและทําอะไรไมถูก 

     

3.ทานเก็บทีน่อนและของใชสวนตัว 
ซักรีดเสื้อผา และทําอาหาร         ดวย
ตนเอง 

     

4.กอนจะตัดสนิใจทาํอะไร ทานจะ
ถามตัวเองวา “นี่คือส่ิงที่เปนความ
ซื่อสัตยหรือไม” 

     

5.ทานคิด พูด และกระทําในสิ่งทีท่าน
เชื่อและศรัทธา วาเปนความจริง 

     

6.ทานไดวางแผนและกําหนด
เปาหมายสวนตัวของทานในทุกป 

     

7.ทานจะมองหาแตความดีในตัวผูอ่ืน      
8.เมื่อทาํงานไมสําเร็จทานจะ
พยายามทาํตอไปเร่ือย ๆโดยไมยอทอ 

     

9.ทานชอบตําหนิผูอ่ืนและแสดง
อารมณ ความอึดอัดใจ เมื่อไมไดดั่งใจ 

     

10.ทานคิดภาพตัวเอง”ในปจจุบัน”  
วาทานไดประสบความสาํเร็จใน
เปาหมายบางอยางแลว 
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 พิจารณาขอความแตละขอ  แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองใช หรือ ไมใช  ที่ตรงกบั
พฤติกรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศกึษา 

 

ชื่อ-นามสกุลของผูเขารวมโปรแกรม        
 

ขอความ 
ใช ไมใช 

1. ตั้งเปาหมายกอนหรือระหวางทาํกิจกรรม   
2. ผลจากการทํากจิกรรมแสดงออกถึงการจินตนาการสรางสรรค   
3. ทาํกิจกรรมไดตรงตามตารางเวลาทีก่ําหนดให   
4. ใหความชวยเหลือหรือใหคําปรึกษาแกผูอ่ืน  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
    ไมเห็นแกตวั 

  

5. พูดจาไพเราะ  ยิ้มแยมแจมใส   
6. ควบคุมตนเองใหปฏิบัติงานจนบรรลุผลจนสําเร็จไดตามเปาหมาย 
    และทันเวลา 

  

7. แกปญหาทีเ่ผชิญอยูไดอยางถูกตองเหมาะสมและเปนกระบวนการ   
8. ยอมรับความจริง  มีเหตุมผีล     
9. แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางรอบคอบและระมัดระวัง   
10.ประเมินการกระทําของตนเองเสมอ   
 
 
 
 
 
 
 

2. แบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศึกษาการศกึษานอกโรงเรยีน 
วิธีเรียนแบบทางไกล 
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     แบบทดสอบฉบับนี้ม ี15 ขอ โดยใหพิจารณาขอความแตละขอ  แลวทาํเครื่องหมาย  
ลงในชองที่ตรงกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันาศักยภาพตนเอง
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธเีรียนแบบทางไกล 

 

ความเหมาะสม  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1.  ความชัดเจนของวัตถุประสงค      
2.  ความเหมาะสมของหัวขอที่ใชในโปรแกรม      
3.  ความเหมาะสมของคุณสมบัติผูเขารวมโปรแกรม      
4.  ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ      
5.  ความเหมาะสมของวิทยากรในโปรแกรม      
6.  ความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดการโปรแกรม      
7.  ความเหมาะสมของสถานทีท่ี่ใชจัดโปรแกรม      
8.  ความเหมาะสมของอุปกรณที่ใชในโปรแกรม      
9.  ความเหมาะสมของกระบวนการจัดโปรแกรม      
10.  โปรแกรมสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองได      
11.  การไดรับประสบการณใหมจากโปรแกรม      
12.  ลักษณะของโปรแกรมสามารถนําไปใชจริงได      
13.  ความสอดคลองของหลักการกับผูเขารวมโปรแกรม      
14.  ความสอดคลองของเนือ้หาสาระกับการจัด
กิจกรรม 

     

15.  ความเหมาะสมของกจิกรรมในโปรแกรม  
15.1   กิจกรรมภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง-นอนตาย      
15.2   กิจกรรมการใชคําพูดดานบวกEmpowerment      
15.3   กิจกรรมการทาํคลื่นสมองต่ํา      

ขอความ ความเหมาะสม 

    3.  แบบประเมินผลโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อการพัฒนา     
        ศักยภาพตนเองของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน วธิีเรียนแบบทางไกล 
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 มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

15.4   กิจกรรมโยคะอาสนะ และสมาธ ิ      
15.5   กิจกรรม I-belive สู We-belive      
15.6   กิจกรรม Brain gym      
15.7   กิจกรรม Imagine projects      
15.8   กิจกรรมโยนบอล-รักษาเมือง      
15.9   กิจกรรมfolk dance      
15.10 กิจกรรม I.Q.boat      
15.11 กิจกรรม I-plan to We-plan      
15.12 กิจกรรมใจถึงใจ Deep listening      
15.13 กิจกรรมเปลี่ยนหนิสะดุดใหเปนหินรองกาว       
15.14 กิจกรรมเติมใหเต็ม      
15.15 กิจกรรมกระตายนอย : โลกในอุดมคติ      
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 แบบทดสอบฉบับนี้จะม ี5 ขอ โดยใหพิจารณาขอความแตละขอ  แลวทําเครื่องหมาย  
ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติตามคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่การพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  

  
ขอเสนอแนะ
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติ  
ประเด็น ทุกครั้ง บอย 

ครั้ง 
ทําบาง นอย 

ครั้ง 
ไมได
ทํา 

1.  การฝกโยคะอาสนะ      
2.  การบริหารกายทาเกาชกิ ิ      
3.  การผอนคลายเพื่อใหเกดิภวังคการ
รับรูดวยเสียงเพลง 

     

4.  การฝกสมาธ ิ      
5.  การเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง ( 1 วัน 1 กิจกรรม) 

     

4.  แบบประเมินตนเอง เพื่อใชประกอบคูมือการศกึษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อการ
พัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน วธิีเรียนแบบทางไกล 
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   วันที่สัมภาษณ     
               เวลาสัมภาษณ     

 

ชื่อ-นามสกุลของผูเขารวมโปรแกรม        
     
1.  ใหประมาณคาการเรียนรูจากคูมือโดยการเรียนรูดวยตนเองของผูเขารวมโปรแกรมถึงการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง  ใน   10  สเกล    โดย  1  เทากบัระดับการเรียนรูนอยที่สุด  และ  10  
เทากับระดับการเรียนรูมากที่สุด 

 
  
 
ขอเสนอแนะ           
           
                                          
  
2.  ผูเขารวมโปรแกรมรูสึกอยางไรตอการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
   มีผลตอการดําเนนิชีวิต 
  ไมมีผลตอการดําเนินชวีติ 
ขอเสนอแนะ          
           
         ________                                
3.  ผูเขารวมโปรแกรมไดปฏิบัติตามกิจกรรมในคูมือ 
   ปฏิบัติเปนประจํา    ปฏิบัติบอยครั้ง 
   ปฏิบัตินอยครั้ง    ไมปฏิบัติ 
ขอเสนอแนะ          
           
 ____________________________________                                    

  I  I  I  I  I  I  I  I  I  I  
 
          

         นอยที่สุด             ปานกลาง               มากที่สุด  

  1   2   3   4   5   6   7   8   9  10 

5. แบบสัมภาษณ เพื่อใชประกอบคูมือการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน วธิีเรียนแบบ
ทางไกล 
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4.  จากการปฏิบัติตามกิจกรรมในคูมือของผูเขารวมโปรแกรม 
   ไมพบปญหา 
   พบปญหา  โปรดระบ ุ                               
ขอเสนอแนะ          
           
       _____________________                                
     
5.  ผูเขารวมโปรแกรมมีการพัฒนาศักยภาพตนเอง โดยเรียงลําดับจากหัวขอที่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงนอยที่สุดดวยการใสหมายเลข 1 ไป สูหวัขอที่เกิดการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดดวย    
การใสหมายเลข  10 

  การยกยองตนเอง     การสื่อสารที่ดี 
  การจนิตนาการสรางสรรค    การมีความเชื่อและศรัทธา 
  การมีความรับผิดชอบ    การเปลีย่นวิกฤติใหเปนโอกาส 
  การมีสติปญญา     การมีความอุตสาหะ 
  การมเีปาหมาย     การมีอุดมคติ 

ขอเสนอแนะ          
           
   _________                                      
     
6.  ขอเสนอแนะของนักศึกษา 
   ไมตองเปลี่ยนแปลงกิจกรรม 
   ตองการเพิ่มกิจกรรม  โปรดระบุ                                    
   ตองการตัดกิจกรรม  โปรดระบุ                              
ขอเสนอแนะ          
           
      ______________                                  
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 พิจารณาขอความแตละขอ  แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองใช หรือ ไมใช  ที่ตรงกบั
พฤติกรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศกึษา 

 

ชื่อ-นามสกุลของผูเขารวมโปรแกรม        
 

ขอความ 
ใช ไมใช 

1. ตั้งเปาหมายกอนหรือระหวางทาํกิจกรรม   
2. ผลจากการทํากจิกรรมแสดงออกถึงการจินตนาการสรางสรรค   
3. ทาํกิจกรรมตรงตามตารางเวลาทีก่ําหนดให   
4. ใหความชวยเหลือหรือใหคําปรึกษาแกผูอ่ืน  มีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ   ไมเหน็แกตวั 

  

5. พูดจาไพเราะ  ยิ้มแยมแจมใส   
6. ควบคุมตนเองใหปฏิบัติงานจนบรรลุผลจนสําเร็จไดตาม
เปาหมายและทันเวลา 

  

7.แกปญหาที่เผชิญอยูไดอยางถกูตองเหมาะสมและเปน
กระบวนการ 

  

8.ยอมรับความจริง  มีเหตุมผีล     
9.แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางรอบคอบและระมัดระวัง   
10.ประเมินการกระทําของตนเองเสมอ   
 
 
 
 
 
 
 

6. แบบติดตามผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
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ภาคผนวก ค 
แนวทางในการใชรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อการพัฒนาศกัยภาพ

ตนเองของนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน  วธิีเรียนแบบทางไกล 
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แนวทางในการใชรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อการพัฒนาศกัยภาพ 
ตนเองของนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน  วธิีเรียนแบบทางไกล 

ผูที่สนใจจะใชรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล ตามรูปแบบที่เสนอแนะ 
จําเปนตองศึกษาวิธีการใชกิจกรรมตามรูปแบบ 2 กิจกรรม ดังนี้  

1.   โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล   ในลักษณะการเขาคายพักแรม ประกอบดวย  
หลักการและเหตุผล  วัตถุประสงค 
หัวขอของโปรแกรม คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม ข้ันตอนการดําเนินงาน วิธีการ วิทยากร 
ระยะเวลา   สถานที่  ผูรับผิดชอบ การประเมินผล ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ กําหนดการของ
โปรแกรม  และแผนกิจกรรมในโปรแกรม 
 แผนกิจกรรมในโปรแกรม  ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม จุดมุงหมาย ขนาดของกลุม เวลาที่ใช 
อุปกรณที่ใช กระบวนการ การประเมินผล สรุปขอคิด โดยคําอธิบายเกี่ยวกับหัวขอตาง ๆ ที่ปรากฏ
อยูในรายละเอียดของแตละแผนกิจกรรม มีดังนี้ 
 -  ชื่อกิจกรรม ประกอบไปดวยสวนสําคัญ 2 สวน ดังนี้  สวนแรกเปนชื่อของกิจกรรม  สวน
ที่สองที่อยูในวงเล็บเปนสวนที่อธิบายใหทราบวากิจกรรมเปนการพัฒนาศักยภาพตนเองในดานใด 
การที่ใหชื่อแบงออกเปน 2 สวนนั้น เพื่อความสะดวกในการนําไปใช และเปนประโยชนแกผูใชใน
การนําไปใชไดตรงการพัฒนาศักยภาพที่ตองการ 
 -  จุดมุงหมาย  จุดมุงหมายที่เขียนไวในแตละกิจกรรมนั้น เปนแกนและหัวใจสําคัญของ
กิจกรรม โดยผูจัดกิจกรรมจําเปนตองดําเนินกิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมไดบรรลุตามจุดมุงหมาย
ที่กลาวไว 
 -  ขนาดของกลุม กิจกรรมบางกิจกรรมเหมาะสําหรับกลุมใหญ และในบางกิจกรรมก็
เหมาะสําหรับกลุมยอย ดังนั้นผูจัดกิจกรรมจําเปนตองคํานวณกอนวาตองใชกี่กลุม โดยคํานวณ
จากขนาดของกลุมยอยที่กําหนดไว ซึ่งจํานวนของกลุมยอยนี้สามารถยืดหยุนได ข้ึนอยูกับจํานวน
ของผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมด 
 -  เวลาที่ใช  เวลาที่ใชโดยประมาณในการดําเนินกิจกรรมทุกลําดับข้ันตอน อยางไรก็ตาม 
ผูจัดกิจกรรมมักจะพบวาแตละกลุมจะมีการใชเวลาในการเรียนรูไมเทากัน ดังนั้น ผูจัดกิจกรรม
สามารถยืดหยุนเวลาตามความเหมาะสมได 
 -  อุปกรณที่ใช  หมายถึง เคร่ืองมือ เครื่องใช เอกสาร ใบงาน และวัสดุตาง ๆ ที่ใชในการ
ดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ ใหบรรลุเปาหมาย  โดยจะบอกชนิดและจํานวนของอุปกรณตอ 1 กลุมยอยไว 
ดังนั้น ผูจัดกิจกรรมจําเปนตองเตรียมอุปกรณไวเปนชุดใหเพียงพอกับจํานวนกลุมที่จัดแบงไว 
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 -  กระบวนการ  เปนขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม  โดยจะใหรายละเอียดในการนํา
ผูเขารวมกิจกรรมเขาสูกิจกรรม รวมทั้งการดําเนินกิจกรรมที่เปนขั้นตอนเรียงตามลําดับความ
เหมาะสม  ในที่นี้ผูจัดควรจะศึกษารายละเอียดใหเขาใจเปนอยางดี และควรจะตองคํานึงถึงการ
จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ ใหอยูในสภาพที่จะใชไดงายและสะดวก  ทั้งนี้ เพื่อปองกันไมใหเกิด
ความขลุกขลักและความสับสนในการดําเนินกิจกรรม สิ่งที่สําคัญอีกประการคือ ในขณะที่
ผูเขารวมกิจกรรมกําลังปฏิบัติกิจกรรมอยูนั้น ผูจัดกิจกรรมควรจะเอาใจใส สังเกตปฏิกิริยา 
พฤติกรรม และเหตุการณที่เกิดขึ้นกับผูเขารวมกิจกรรม  เพราะสิ่งเหลานี้จําเปนตองนํามาใชในการ
ดําเนินกิจกรรมขั้นตอไป 
 -  การประเมินผล  หลังจากผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกิจกรรมเฉพาะอยางที่จัดใหเสร็จส้ิน
แลว ผูจัดกิจกรรมจะตองนําใหผูเขารวมกิจกรรมไดวิเคราะหและอภิปรายสิ่งตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่รวมกิจกรรมอยู โดยผูจัดกิจกรรมควรชวยแนะและกระตุนใหผูเขารวมกิจกรรมไดใช
ความคิดและแสดงความคิดเห็นออกมาอยางกวางขวาง ซึ่งหลังจากที่กลุมผูเขารวมกิจกรรมได
อภิปรายกันจนไดขอสรุปและขอคิดเห็นแลว ผูจัดกิจกรรมควรจะกระตุนใหผูเขารวมกิจกรรม
ชวยกันคิดตอไปอีกวา ไดความรูอะไรจากการทํากิจกรรมบาง และจะสามารถนําความรูที่ไดรับ
จากกิจกรรมนั้นไปปรับใชในชีวิตประจําวันของตนเองไดอยางไร แลวหลังจากนั้นจะเปนการ
ประยุกตใชและสรุป 
 -    สรุปขอคิด  เปนสวนที่สรุปขอคิดที่เสนอในเชิงทฤษฎีที่เกิดจากการปฏิบัติตามกิจกรรม
โดยผูจัดกิจกรรมอาจจะชวยสรุป หรือเพิ่มเติมตามขอความที่ไดเสนอแนะไว หรือตามความ
เหมาะสม 
 2.  คูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล   ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง โดยหลังจากการเขา
รวมโปรแกรมแลว ผูเขารวมกิจกรรมจะตองเรียนรูดวยตนเองโดยเรียนรูจากคูมือ ซึ่งจะมีกิจกรรม
หลัก 4 กิจกรรม ดังนี้ 
 -  การฝกอาสนะและการบริหารกายทาเกาชิกิ 

-  การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง 
-  การฝกสมาธิ 
-  กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง   

 ผูเขารวมกิจกรรมจะมีการเรียนรูกิจกรรมดังกลาวทั้งหมดแลวจากการเขารวมโปรแกรม  
ดังนั้น การทํากิจกรรมตามคูมือจะทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการเรียนรูมากขึ้นและลึกซึ้งขึ้น  ทั้งนี้
เนื่องมาจาก กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้นและรวดเร็ว
ขึ้น  โดยในคูมือจะเปนเรื่องเลาและกรณีตัวอยางของบุคคลที่สามารถดึงศักยภาพที่มีอยูในตนนั้น
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ออกมาใชเพื่อใหเกิดความสําเร็จสมบูรณเนื่องมาจากการที่บุคคลเหลานั้นไดมีการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองใน 10 ประการ  ซึ่งจะทําใหผูอานคูมือเกิดความรูและทัศนคติที่ดีตอความสําเร็จสมบูรณที่
เกิดขึ้นไดจากการพัฒนาศักยภาพตนเองดังกลาว  และผูอานคูมือจะเกิดทักษะจากการปฏิบัติตาม
กิจกรรมรายบุคคลที่ใหเขียนถึงการพัฒนาศักยภาพดังกลาว ในตอนทายของกิจกรรมการ
เสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง เชน การใหเขียนเกี่ยวกับตนเอง 
 ดังนั้น แนวทางในการใชรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล จะสามารถนํารูปแบบ
ไปใชไดตามรูปแบบที่กําหนดไว แตอยางไรก็ตาม  รูปแบบกิจกรรมดังกลาวที่ใหไวจัดเปนแนวทาง
ที่ผูจัดกิจกรรมอาจนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับระดับ และลักษณะของผูเขารวมกิจกรรม แตการ
ปรับดังกลาวจะตองเปนการปรับที่อยูบนพื้นฐานของรูปแบบที่กําหนดไว  
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ภาคผนวก ง 
 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อการพัฒนาศกัยภาพตนเอง                                 
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
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โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อการพัฒนาศกัยภาพตนเอง                                 

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
 
 

หลักการและเหตุผล 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ( พ.ศ. 2550 – 2554 ) ไดกําหนดขึ้น
บนพืน้ฐานการเสริมสรางทนุของประเทศทั้งทุนทางสงัคมทุนเศรษฐกจิ และทุนทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมใหเขมแข็งอยางตอเนื่อง โดยยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” และไดอัญเชิญ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสขุ
รวมกนั” ดังนั้นในการพัฒนาคนและสังคมไทย จึงใหความสาํคัญลําดับสูงกับการพัฒนาคุณภาพ
คน เนื่องจาก “คน” เปนทัง้เปาหมายสุดทายที่จะไดรับผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา 
ขณะเดียวกนัก็เปนผูขับเคลือ่นการพัฒนาเพื่อไปสูเปาประสงคที่ตองการ จงึจําเปนตองพัฒนา
คุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุล ทั้งจิตใจ รางกาย ความรู และทักษะความสามารถ เพื่อให
เพียบพรอมทัง้ดาน “คุณธรรม” และ “ความรู” ซึง่จะนําไปสูการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 
รอบคอบ และระมัดระวังดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและคุณธรรม ทําใหดําเนินชวีิตอยางมีจริยธรรม 
ซื่อสัตยสุจริต อดทนขยันหมั่นเพียร อันจะเปนภูมิคุมกนัในตัวที่ดีใหคนพรอมเผชิญตอการ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ โดยการพฒันาคนดังกลาวสามารถทาํไดโดยการสงเสริมใหเกิดการเรียนรู
ตลอดชีวิต ซึง่ทุกคนก็สามารถเรียนรูไดโดยใชการศึกษานอกระบบโรงเรียน เนื่องจากการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเปนการศกึษาที่มีความยืดหยุน สามารถจัดไดทุกเวลาและทุกสถานที่ 
ปราศจากเงื่อนไขในแงอาย ุ หรือ พืน้ฐานความรูของผูเรียน จึงเปนระบบการศึกษาที่เหมาะสม
อยางยิ่งแกผูทีม่ีภาระรับผิดชอบมากมาย อีกทั้งมีขอจํากดัดานเวลา 

ขณะเดียวกันการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกลาวไดมีแนวคิดที่สอดคลองกับปรัชญา
มนุษยนิยมใหม หรือที่เรียกวา นีโอฮิวแมนนิส ซึ่งจะมุงเนนในการพัฒนาคนและคุณภาพของคนให
สมบูรณแบบที่สุด จึงสามารถสนองตอบไดทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ
สามารถสนองตอบตอแนวคิดทางการศึกษาแบบใหมที่ชวยพัฒนาคนอยางแทจริง เนื่องจากเปน
การใหการศึกษาที่มีความแตกตางจากการศึกษาทั่วไปที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรูทางดาน
วิชาการหรือวิชาชีพตางๆ และมีการพัฒนาเฉพาะรางกายและจิตใจระดับแรกๆ เชนจิตสํานึก
เทานั้น  แตเปนการศึกษาที่มุงพัฒนาผู เ รียนทั้งความรูดานวิชาการ วิชาชีพ  และในทุกๆ
สวนประกอบชีวิตของผูเรียน จึงเรียกการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสนี้ไดวา เปนการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคนใหสมบูรณในทุกๆ ดาน       นีโอฮิวแมนนิส จะเห็นความสําคัญในการพัฒนา
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สวนประกอบของชีวิตของมนุษยทั้งทางดานรางกาย จิตใจไปพรอมๆ กันมากกวาจะพัฒนาเพียง
ดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ ในการพัฒนารางกายใหสมบูรณและแข็งแรงจะเนนเรื่องการ
รับประทานอาหารและการออกกําลังกายที่เหมาะสม การพัฒนาจิตสํานึกจะใชหลักจริยธรรมเปน
ส่ิงควบคุม สวนการพัฒนาจิตใตสํานึกจะใชหลายวิธีผสมผสานใหจิตใตสํานึกรับขอมูลที่ดี และ
การพัฒนาจิตเหนือสํานึกจะใชการทําสมาธิ ทั้งนี้การพัฒนาตนเองทั้งรางกาย และจิตใจจะทําให
บุคคลนั้นๆไดนําไปพัฒนาสังคมตอไป 
  จากการพัฒนาศักยภาพของคน โดยมุงเนนควบคูไปกับคุณธรรมและจริยธรรมดังกลาว
สามารถเกิดขึ้นไดอยางงายดาย โดย ดร.เดนิส เวทเลย  ที่ไดวิจัยและศึกษาชวีติของผูที่ประสบ
ความสาํเร็จอยางสงูและมีความสุขกวา 200 คน ไดใชเวลาศึกษากวา 20 ป แลวนาํผลการศึกษาที่
ไดมาประมวล วิเคราะห และสรุปออกมาเปนแนวคิดและแนวปฏิบัติในการพัฒนาศกัยภาพตนเอง
สูความสาํเร็จสมบูรณ ซึ่งเปนการคนหาวิธีที่จะมีชวีิตอยูอยางสรางสรรค มีความสุข และประสบ
ความสาํเร็จ โดยแนวคิดดังกลาวไดสรางการเปลี่ยนแปลงและความสาํเร็จในชีวิตใหกับคนทัว่โลก 
ในความเชื่อทีว่า ภายในรางกายมนุษยนัน้มีเมล็ดพันธุแหงความยิง่ใหญแฝงอยูเปนพลงัภายในอัน
ไมจํากัดเพื่อส่ิงที่ดีเยีย่ม ซึง่ประกอบไปดวยความลับพืน้ฐาน 10 ประการสูความสาํเร็จดังนี้ การยก
ยองตนเอง    การจินตนาการสรางสรรค  การมีความรับผิดชอบ  การมีสติปญญา  การมีเปาหมาย       
การสื่อสารที่ด ี  การมีความเชื่อและศรัทธา  การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส  การมคีวามอุตสาหะ  
และการมีอุดมคติ ที่จะทําใหบุคคล คนพบ พัฒนาและใชประโยชนคณุสมบัติที่ดีเดนในตัว เพื่อให
บุคคลไดรับในสิ่งที่ตรงกับความตองการอยางแทจริง  โดยมีจุดเนนอยูที่การพฒันาคุณธรรม
จริยธรรม เปลี่ยนแปลงคนที่ฝงตัวอยูในความคิดในทางต่ําตอย มาเปนคนที่ประสบความสาํเร็จ
เปนคนที่มีแรงผลักดัน และมีพลังสงูในธรรมชาติ อีกทัง้ตองการใหบุคคลสามารถควบคุมชีวิตของ
ตนเอง สัมผัสความสามารถของตนเอง ใชความเขมแข็งและความสามารถทีม่ีอยูภายในตนใหเตม็
ประสิทธิภาพ เพื่อนาํมาสูความสาํเร็จ ซึ่งสิ่งตางๆ ที่เกดิขึ้นจะเปนผลจากการเปลีย่นแปลงตนเอง 
ความเชื่อ การใชคําพูด จิตใจ และรางกายจึงจะสามารถนําพลังศักยภาพอนัยิ่งใหญที่แฝงเรนอยู
ภายในตนเองออกมาใชใหเกิดประโยชนไดอยางสงูสุด  

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ที่เนนการพัฒนาคุณภาพคนทั้ง
กายและใจ ควบคูไปกับคุณธรรมและจริยธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาและ
พัฒนาใหบุคคลมีการพัฒนาศักยภาพตนเอง โดยทําการศึกษาจากแนวคิดหลักสามแนวคิดคือ 
แนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทเลอร แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และ
แนวคิดการพัฒนาศักยภาพของตนเองของ ดร.เดนิส เวทเลย   งานวิจัยนี้จึงมีสวนในการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
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การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกลเพื่อสนองตอบแนวคิดการพัฒนาประเทศที่มุงเนนการ
พัฒนาคนควบคูกับคุณธรรมจริยธรรม เพื่อนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1.  ผูเขารวมโปรแกรมมีการเรียนรูเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
 2.  ผูเขารวมโปรแกรมไดแนวทางในการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
 
หัวขอของโปรแกรม 
  การพัฒนาศกัยภาพตนเองทัง้ 10 ประการ ดังนี ้

1. การยกยองตนเอง     
2. การจินตนาการสรางสรรค   
3. การมีความรับผิดชอบ   
4. การมีสติปญญา   
5. การมีเปาหมาย     
6. การสื่อสารที่ด ี  
7. การมีความเชือ่และศรัทธา   
8. การเปลี่ยนวกิฤติใหเปนโอกาส   
9. การมีความอุตสาหะ   
10. การมีอุดมคติ 

 
คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน   วิธีเรียนแบบทางไกล  ที่ยนิดีมีเวลา และสมัครใจในการ
เขารวมกิจกรรมจนครบทัง้โปรแกรม 
 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 1.  จัดเตรียมแผนในโปรแกรม 
 2.  ประชาสัมพันธและรับสมัครผูเขารวมโปรแกรม 
 3.  ดําเนนิการตามโปรแกรม 
 4.  ประเมินผลโปรแกรม 
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วิธีการ  
 1.  การเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่การพัฒนาศกัยภาพตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ในลักษณะของคายพักแรม โดยมีวิธกีารคอื 
 1.1  บรรยายใหความรู 
 1.2  อภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 
 1.3  ฝกปฏิบัตจิริง 
 1.4  กิจกรรมสวนบุคคลและกิจกรรมกลุม 
 2.   การเรียนรูดวยตนเอง จากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยมีวิธกีารคือ การเรียนดวย
ตนเองผานเนือ้หาและการปฏิบัติ 
 
วิทยากร 
 อาจารย พุดกรอง  พิพฒัรัตนะ 
 
ระยะเวลา 

1.  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีน เพื่อการพฒันาศกัยภาพตนเองของนกัศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธเีรียนแบบทางไกล ในวันที่ 23 มกราคม 2552 ถึงวันที ่ 25 มกราคม 
2552 รวมเวลา 3  วนั  2 คืน  ระหวางเวลา 6.00 – 22.00 น. รวมเปนเวลา 40 ชั่วโมง  

2.     การจัดทําโครงการเพื่อชวยเหลือสังคม ในวนัที ่ 26 มกราคม 2552  ระหวางเวลา 
9.00 – 12.00 น. รวมเปนเวลา 3 ชัว่โมง 

3. การศึกษาดวยตนเอง จากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่การพัฒนาศกัยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ในวนัที ่ 27 มกราคม 2552 ถึง
วันที่ 5 กุมภาพันธ 2552  รวมเวลา 10 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง ในชวงเชาหรือชวงเยน็ รวมเปนเวลา 10 
ชั่วโมง 

4.  การติดตามผล ภายหลังการเขารวมโปรแกรมและศึกษาดวยตนเอง  ของโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันาศักยภาพตนเองของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกล ทุกวนัเสาร และวันอาทิตย  วันละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 1 เดือน ในวันที ่  7 
กุมภาพนัธ 2552 ถึงวนัที ่1 มีนาคม 2552 ระหวางเวลา 7.00 – 9.00 น. รวมเปนเวลา 16 ชั่วโมง 
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สถานที ่
 1.   โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีน เพื่อการพฒันาศกัยภาพตนเองของนกัศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ที่บานบอนอก  จ.ประจวบคีรีขันธ 
 2.      การจัดทําโครงการเพือ่ชวยเหลือสังคม ณ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร 
 3. การศึกษาดวยตนเอง จากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่การพัฒนาศกัยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ทีบ่านพักของแตละบุคคล 
 4.   การติดตามผล ภายหลังการเขารวมโปรแกรมและศึกษาดวยตนเอง  ของโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันาศักยภาพตนเองของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกล ที่ศนูยสงเสริมและพฒันาการเรียนรูแอดเซจ 
 
ผูรับผิดชอบ 
 อาจารย พุดกรอง  พิพฒัรัตนะ 
 
การประเมินผล 
 1.  ประเมินผูเขารวมโปรแกรม จากแบบวดัการพัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
 2.  ประเมินพฤติกรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล จากแบบสังเกตการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
 3.  ประเมินผลโปรแกรมโดยใชแบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อ
การพัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
 4.  ประเมินการเรียนรูดวยตนเองจากแบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันาศกัยภาพตนเองของนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล   
 5.  ประเมินผลจากแบบสัมภาษณเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การพัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล   
 6.  ประเมินผลการติดตามผล จากแบบตดิตามผล หลงัการเขารวมโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันาศกัยภาพตนเองของนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน วิธีเรียน
แบบทางไกล 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 1.  ชวยพัฒนาการเรียนรูเกีย่วกับการพฒันาศักยภาพตนเองของนักศกึษาการศึกษานอก
โรงเรียน วธิีเรียนแบบทางไกล ใหกับผูเขารวมโปรแกรม 
 2.  ผูเขารวมโปรแกรมไดแนวทางในการพฒันาศกัยภาพตนเองของตนเอง 
 3.  องคกรและหนวยงานตาง ๆ ไดรูปแบบการพัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศกึษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ที่สามารถนําไปปรับใชตอไปได 
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กําหนดการของโปรแกรม 
 1.  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนกัศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ในวันที่ 23 มกราคม 2552 ถึงวนัที่ 25 มกราคม 
2552 ดังนี้ 
 

เวลา กิจกรรม หมาย
เหตุ 

 
05.00 น. 
05.30 น.
08.30 น.
09.00 น.
09.30 น. 
10.15 น.
10.30 น.
11.00 น. 

 
 
 

12.00 น.
13.00 น
13.30 น.
14.30 น.
14.45 น.
17.00 น.
19.00 น.
20.30 น. 
21.30 น.
22.00 น. 

วันที่ 1  วันศกุรที่ 23 มกราคม 2552 
- พบกนั ณ  ศนูยสงเสริมและพัฒนาการเรยีนรูแอดเซจ  
- ออกเดินทางจากศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูแอดเซจ 
- ถึงบานบอนอก  จ.ประจวบคีรีขันธ / เกบ็ของเขาทีพ่ัก 
- ปฐมนเิทศ 
- กิจกรรมกลุมสัมพนัธ 
- รับประทานอาหารวาง 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
- เรียนรูเนื้อหาพื้นฐานของการพัฒนาศักยภาพตนเองสูความสาํเร็จ
สมบูรณตามความลับสิบประการสูความสาํเร็จสมบูรณของ  เดนิส  
เวทเลย 
- การมีความเชื่อและศรัทธา 
- รับประทานอาหารกลางวนั 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
- การจนิตนาการสรางสรรค 
- รับประทานอาหารวาง 
- การจนิตนาการสรางสรรค (ตอ) 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเย็น 
- อภิปรายโปรแกรมในวนันี ้
- ฝกสมาธ ิ
- เขานอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝกสมาธิ
ดวยการ
นั่งสมาธิ
และทา
นอนตาย 
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เวลา กิจกรรม หมาย
เหตุ 

 
06.00 น. 
06.30 น.
07.30 น.
08.30 น.
09.00 น. 
09.30 น.
10.30 น.
11.30 น. 
12.00 น.
13.00 น
14.00 น. 
14.45 น.
15.00 น.
16.30 น. 
17.00 น. 
19.00 น.
20.30 น. 
21.30 น.    
22.00 น. 

วันที่ 2 วันเสารที่ 24 มกราคม 2552 
- ตื่นนอน 
- ฝกโยคะ และ สมาธ ิ
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเชา 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
- การมีความรบัผิดชอบ 
- รับประทานอาหารวาง 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
- รับประทานอาหารกลางวนั 
- การยกยองตนเอง 
- การมีสติปญญา 
- รับประทานอาหารวาง 
- การมีเปาหมาย 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเย็น 
- อภิปรายถึงโปรแกรมในวันนี ้
- ฝกสมาธ ิ
- เขานอน 

 
ฝกโยคะ
และ
สมาธิ
ตาม 
ลําดับ
ดังนี ้
1)  ฝก
โยคะ   
20  นาท ี
2)  เตน
เกาชิก ิ  
5  นาท ี
3)  นอน
ตาย    
10  นาท ี
4)  ทาํ 
คีรตาน  
15  นาท ี
5)  ทาํ
สมาธิ  
10  นาท ี
 
ฝกสมาธิ
ดวยการ
นั่งสมาธิ
และทา
นอนตาย 

 วันที่ 3 วันอาทิตยที่ 25 มกราคม 2552  
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เวลา กิจกรรม หมาย
เหตุ 

06.00 น. 
06.30 น.
07.30 น.
08.30 น.
09.00 น. 
09.30 น.
10.30 น.
11.45 น. 
11.30 น. 
12.00 น. 
13.00 น
14.30 น. 
14.45 น.
15.15 น.
15.45 น. 

 
16.30 น. 

 
 

17.30 น.
18.00 น. 
21.00 น.    

- ตื่นนอน 
- ฝกโยคะ และ  สมาธ ิ
- พักผอนตามอัธยาศัย 
- รับประทานอาหารเชา 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
- การสื่อสารทีด่ี  
- รับประทานอาหารวาง 
- การเปลี่ยนวกิฤติใหเปนโอกาส 
- กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮวิแมนนิส 
- รับประทานอาหารกลางวนั 
- การมีความอตุสาหะ 
- พักรับประทานอาหารวาง 
- การมีอุดมคติ 
- อภิปรายถึงโปรแกรมในวันนี ้
- ประเมินผลดวยแบบทดสอบและแบบประเมิน และ อธิบายถงึคูมือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูเขารวมกิจกรรมชวยกนัเสนอแนวคิดในการจัดทําโครงการเพื่อ
ชวยเหลือและพัฒนาสังคม หลังจากเขารวมโปรแกรม   ซึ่งจะฝกปฏิบัติ 
ณ สถานทีจ่ริง 
- เก็บของออกจากที่พัก 
- ออกเดินทางจากบานบอนอก  จ.ประจวบคีรีขันธ 
- ถึงศนูยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูแอดเซจ   

ฝกโยคะ
และ
สมาธิ
ตาม 
ลําดับ
ดังนี ้
1)  ฝก
โยคะ   
20  นาท ี
2)  เตน
เกาชิก ิ  
5  นาท ี
3)  นอน
ตาย    
10  นาท ี
4)  ทาํ 
คีรตาน  
15  นาท ี
5)  ทาํ
สมาธิ  
10  นาท ี
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2.  การจัดทาํโครงการเพื่อชวยเหลือสังคม ในวนัที่ 26 มกราคม 2552 ดังนี ้
 

เวลา กิจกรรม หมาย
เหตุ 

9.00 น 
 

11.00 น. 
 

12.00 น. 

- ผูเขารวมโปรแกรม ปฏิบัติตามโครงการเพื่อชวยเหลือและพัฒนา
สังคม ซึง่จะฝกปฏิบัติ ณ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร 
- เปดโอกาสใหสมาชิกอภิปรายสรุปแลกเปลี่ยนความคดิเห็น เกี่ยวกบั
การไดมาจัดทาํโครงการเพื่อชวยเหลือและพัฒนาสังคม 
- วิทยากรสรุป และ ใหความรู  

 

 
3.  การศึกษาดวยตนเอง จากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ

ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  ในวันที่ 27 มกราคม 2552 ถึง
วันที่ 5 กุมภาพันธ 2552  รวมเวลา 10 วนั วันละ 1 ชัว่โมง ดังนี ้
 

การพัฒนาศกัยภาพตนเอง วันที ่
1.   การยกยองตนเอง 
2.   การจนิตนาการสรางสรรค 
3.   การมีความรับผิดชอบ 
4.   การมีสติปญญา 
5.   การมเีปาหมาย 
6.   การสื่อสารที่ดี 
7.   การมีความเชื่อและศรัทธา 
8.   การเปลีย่นวิกฤติใหเปนโอกาส 
9.   การมีความอุตสาหะ 
10. การมีอุดมคติ 

27 มกราคม 2552 
28 มกราคม 2552 
29 มกราคม 2552 
30 มกราคม 2552 
31 มกราคม 2552 
1 กุมภาพนัธ 2552 
2 กุมภาพนัธ 2552 
3 กุมภาพนัธ 2552 
4 กุมภาพนัธ 2552 
5 กุมภาพนัธ 2552 

 
 4.  กิจกรรมการสัมภาษณ ในวนัที ่6 กมุภาพนัธ 2552 
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 5.  การติดตามผล ภายหลังการเขารวมโปรแกรมและศึกษาดวยตนเอง  ของโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพฒันาศกัยภาพตนเองของนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน 
วิธีเรียนแบบทางไกล  ทุกวนัเสารและวนัอาทิตย  วันละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 1 เดือน ในวนัที่           
7 กุมภาพนัธ 2552 ถึงวันที่ 1 มีนาคม 2552 ดังนี ้
 

ติดตามผลเพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมโปรแกรม        
วันที ่ เวลา 

วันเสารท ี7 กมุภาพนัธ 2552 
วันอาทิตยที่ 8 กุมภาพันธ 2552 
วันเสารที ่14 กุมภาพนัธ 2552 
วันอาทิตยที่ 15 กุมภาพนัธ 2552 
วันเสารที ่21 กุมภาพนัธ 2552 
วันอาทิตยที่ 22 กุมภาพนัธ 2552 
วันเสารที ่28 กุมภาพนัธ 2552 
วันอาทิตยที่ 1 มีนาคม 2552 

7.00 - 9.00 น. 
7.00 - 9.00 น. 
7.00 - 9.00 น. 
7.00 - 9.00 น. 
7.00 - 9.00 น. 
7.00 - 9.00 น. 
7.00 - 9.00 น. 
7.00 - 9.00 น. 
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ภาคผนวก  จ 

คูมือการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อการพัฒนาศกัยภาพตนเองของนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน             

                    วธิีเรียนแบบทางไกล ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง 
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คูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา 
การศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ – นามสกุล....................................................................................... 
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วิธีการทาํกิจกรรมในคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อการ      
พัฒนาศกัยภาพตนเองของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน วธิีเรียนแบบทางไกล 

 
 

     หลังจากการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล ครบทั้ง 3 วันแลว ผูเขารวม
กิจกรรมจะตองเรียนรูดวยตนเองโดยเรียนเรียนจากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 

     คูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  จะเร่ิมตนดวยหลักการปฏิบัติที่เนนกิจกรรมตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ดังนี้ การฝกอาสนะและการบริหารกายทาเกาชิกิ  การผอนคลายเพื่อใหเกิด
ภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง  และการฝกสมาธิ เพื่อสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจิตใตสํานึกให
เกิดการพัฒนาศักยภาพตนเอง และตามดวยกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล โดยจะเปนเรื่องเลาและ
กรณีตัวอยางของบุคคลที่สามารถดึงศักยภาพที่มีอยูในตนนั้นออกมาใชเพื่อใหเกิดความสําเร็จ
สมบูรณเนื่องมาจากการที่บุคคลเหลานั้นไดมีการพัฒนาศักยภาพตนเองใน 10 ประการ จาก
หนังสือ Seeds of Greatness ที่เขียนขึ้นมาโดย ดร.เดนิส  เวทเลย และแปลโดย ประสงค ประสงค
อาสา ซึ่งจะทําใหผูอานคูมือเกิดความรูและทัศนคติที่ดีตอความสําเร็จสมบูรณที่เกิดขึ้นไดจากการ
พัฒนาศักยภาพตนเองดังกลาว  และผูอานคูมือจะเกิดทักษะจากการปฏิบัติตามกิจกรรม
รายบุคคลที่ใหเขียนถึงการพัฒนาศักยภาพดังกลาว ในตอนทายของกิจกรรมการเสริมสรางการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง เชน การใหเขียนเกี่ยวกับตนเอง โดยมีกําหนดการ ดังนี้ 
 

กิจกรรม ระยะเวลา 
-  การฝกอาสนะและการบริหารกายทาเกาชิก ิ
-  การผอนคลายเพื่อใหเกิดภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง 
-  การฝกสมาธิ 
-  กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง   
   (1 วนั  1  เร่ือง) 

20  นาท ี
10  นาท ี
10  นาท ี

 
20  นาท ี

หมายเหตุ  กิจกรรมการฝกอาสนะและการบริหารกายทาเกาชิกิ  การผอนคลายเพื่อให
เกิดภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง  และการฝกสมาธิจะปฏิบัติเหมือนเดิมทั้ง 10  วัน  แตกิจกรรม
การเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง  จะปฏิบัติตามเรื่องที่กําหนดในแตละวัน 
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 จากคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  โดยการเรียนรูดวยตนเองผานเนื้อหาและการปฏิบัติ 
ในวันที่ 27 มกราคม ถึงวันที่  5 กุมภาพันธ  2552  รวมเวลา  10  วัน  วันละ  1  ชั่วโมง  ในชวงเชา
หรือชวงเย็น  รวมเปนเวลา  10  ชั่วโมง    โดยใน  1  วันตองเรียนรูการพัฒนาศักยภาพตนเอง  1  
ประการ  เมื่อครบ  10  วัน จะเรียนรูการพัฒนาศักยภาพตนเองครบทั้ง  10  ประการ  ดังนี้ 
 

การพัฒนาศกัยภาพตนเอง วันที ่
1.   การยกยองตนเอง 
2.   การจนิตนาการสรางสรรค 
3.   การมีความรับผิดชอบ 
4.   การมีสติปญญา 
5.   การมเีปาหมาย 
6.   การสื่อสารที่ดี 
7.   การมีความเชื่อและศรัทธา 
8.   การเปลีย่นวิกฤติใหเปนโอกาส 
9.   การมีความอุตสาหะ 
10. การมีอุดมคติ 

27 มกราคม 2552 
28 มกราคม 2552 
29 มกราคม 2552 
30 มกราคม 2552 
31 มกราคม 2552 
1 กุมภาพนัธ 2552 
2 กุมภาพนัธ 2552 
3 กุมภาพนัธ 2552 
4 กุมภาพนัธ 2552 
5 กุมภาพนัธ 2552 

หมายเหตุ  หลังจากการเรียนรูคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ครบทั้ง  10  วันแลว  ผูเขารวม
กิจกรรมตองสงใบกิจกรรมจากคูมือและแบบประเมินตนเองเพื่อใชประกอบคูมือการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล  และตองเขารวมกิจกรรมการสัมภาษณ ในวันที่ 11 คือวันที่ 6 กุมภาพันธ 2552 
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กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

วันที่  1 :  การยกยองตนเอง 
 

 

ทานเปนผลงานชิ้นเยี่ยมของพระเจา 
 เราคงจะไมมีวันที่จะเปนศิลปนชื่อดังกองโลก แตเราก็สามารถทาสีบานทั้งหลังของเราทั้ง
ภายในและภายนอกไดดวยความภาคภูมิใจ   ถึงเราจะมิไดเปนพระราชาหรือพระราชินีครอง
พระราชวัง แตเราก็พิเศษในสิทธิสวนของเรา  มันนาจะมหัศจรรยสักเพียงไรถาหากเด็ก ๆ ทั้งหมด
ในโลกนี้จะมีความรูสึกวาเขาเปนเอกลักษณและพิเศษที่สุด เพียงเพราะวาเขามีชีวิตอยูเทานั้น   ถา
หากเราสามารถเอาชนะความยากจนและโรครายไดแลว         ขั้นตอไปก็คือ การสอนคนของเราถงึ 
“สลาก” ใบที่สําคัญที่สุดในสังคม ซึ่งก็คือคนที่สามารถยืนหยัดไดดวยตนเอง 
 เรามักจะสังเกตเห็นวา ความเปนผูนํา  คือมืออาชีพที่ไมไดผานการฝกฝน หรือศึกษามา
ตามแบบแผน     แตดูเหมือนวา ถาหากทานตองการที่จะเรียนรูอะไรก็ตาม วิธีที่ดีที่สุดก็คือ การ
พยายามที่จะสอนคนอื่น ไมมีใครจะเรียนรูไดมากกวาคนที่เปนครู  ครูคนหนึ่งไดจัดใหนักเรียนใน
หองทํากิจกรรมหนึ่งขึ้นมา  โดยในตอนเริ่มตนของกิจกรรมความยกยองตนเอง  ครูไดขอ
อาสาสมัครแปดคนขึ้นมาอยูหนาชั้นแลวมอบงานใหทํา  แตละคนจะไดรับแผนปายแสดง 
“ตําแหนง” เพื่อแขวนคอแสดงตําแหนงในชีวิตของตน ชื่อที่พิมพดวยอักษรตัวโตในแตละปายก็มี 
“เด็กทารก”  “คุณแม”  “นักบินอวกาศ”  “ภารโรง”  “นักรองเพลงรอค”  “นักกีฬาบาสเก็ตบอลเอ็นบี
เอ.”  “หมอ” และ “ทนายความ” หนาที่ของแตละคนก็คือ  ใหแตละคนเรียงความสําคัญของตัวเอง
ไวหนากลุม  
 สิ่งที่เร่ิมตนดูเหมือนจะเปนแบบฝกหัดที่ไมมีพิษมีภัยอะไรกลับกลายเปนเรื่อง “สตารวอร” 
เพราะหลังจากการผลักกันไป ผลักกันมาหยุดลงแลว  พวกเขาจึงตกลง “คนหาตําแหนง” กันอยาง
จริง ๆ จัง ๆ ไดในที่สุด พอเริ่มที่จะจัดลําดับกันไดบาง ตามแตจะยอมกันได  คนแรกที่กาวออกมา
หนาแถวก็คือนักบินอวกาศ “ฉันเปนคนแรก เพราะวาฉันไปถึงดินแดนที่พวกคนที่เหลือยังไม
สามารถไปถึงได และนอกจากนี้ ฉันกําลังคนหาโลกใหมใหพวกเราอาศัยกันอีกดวย เพราะวาโลก
ของเรามีคนแนนเกินไป” (ผูชมปรบมือ) 
 นักรองเพลงรอค กาวขึ้นมาขางหนาเปนคนตอไปพรอมกับผลักนักบินอวกาศไปขางหลัง 
(ผูฟงรองเชียรกัน) “ฉันพรอมที่จะกาวออกไปในอวกาศอยูแลว และฉันก็หาเงินไดมากที่สุด และ
มากพอที่จะจางคุณมาเปนนักบินใหกับเครื่องบินไอพนสวนตัวของฉันดวย” 
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 นักกีฬาบาสเก็ตบอลเอ็นบีเอ. กาวขึ้นมาเปนคนตอไป “ฉันคิดวาฉันควรจะเปนคนแรก 
เพราะวาฉันหาเงินไดมากพอ ๆ กับนักรองเพลงรอค และฉันแสดงใหคนจํานวนมากดูตลอดคืน 
ทุกๆ ฤดูกาล เปนการทํางานดานสรีระไดดีกวาพวกคุณซะอีก” (เสียงเชียรดังยิ่งขึ้น) 
 แลวคนที่เปนแพทยก็กาวขึ้นมาบาง “ฉันควรจะเปนคนแรก เพราะวาฉันยอมตองดูแล
พวกคุณทุกคนเมื่อไดรับบาดเจ็บ หรือปวยไข และฉันก็หาเงินไดมากดวย” (เสียงปรบมือเบาหนอย) 
 ทนายความกาวขึ้นมาบาง “ฉันนี่แหละที่หนึ่ง เพราะวาฉันสงพวกคุณเขาคุก หรือมิใหเขา
คุกก็ได และพวกคุณจะตองจายเงินใหฉันทั้งหมดเลย” (เสียงเชียร) 
 ฝายผูที่เปนแมกาวขึ้นมาบาง “ฉันนี่แหละที่หนึ่ง เพราะวาฉันใหพวกคุณไดเกิดมาสูโลก
ใบนี้”  (เสียงปรบมือเบา ๆ) 
 แลวคนที่เปนเด็กทารกก็กาวขึ้นมาบาง “ฉันไมควรที่จะเปนคนแรกหรือยังไง ในเมื่อพวก
เราทุกคนตางก็ตองเคยเปนเด็กทารกมากอน กอนที่จะเปนแม หรืออะไรก็ตาม?” (เสียงปรบมือ) 
 คนที่เหลืออยูก็คือ ภารโรง ซึ่งก็เหมือนเชนทุก ๆ คร้ัง  ที่เขารูดีวาถาจะพยายามกาวขึ้นมา
ขางหนา คนที่เปนภารโรงก็มักจะไมพยายามสักเทาไร เพราะรูวาจะตองถูกหัวเราะเยาะ หรือหาก
เร่ิมที่จะพูดบางอยางออกมาแลวถูกหัวเราะเอาแน ๆ  มิฉะนั้นก็พูดเลนเปนตลกไปเสียเลยเมื่อทน
อายไมไหว  แมวานี้จะเปนแคเกมซึ่งผูเลนทุกคนตางก็เปนอาสาสมัคร   ภารโรงรูดีวาเขาจะไมไดรับ
การยอมรับวาเปนที่หนึ่งแนนอนตามมาตรฐานของการจัดกลุม และโดยขอเท็จจริงแลว  ทุกครั้งที่มี
การเลนเกมนี้กันภารโรงจะถูกเขาใจไวกอนเสมอวาจะตองอยูในอันดับสุดทายอยางอัตโนมัติ 
 กอนที่อาสาสมัครคนสุดทายจะกลับเขากลุม ครูก็เฉลยใหพวกเขาเห็นวา จริง ๆ แลว
อยากจะใหพวกเขาทําอะไร  ครูกลาว “ฉันอยากจะใหพวกเธอกําหนดตําแหนงของตัวเอง
ตามลําดับความสําคัญของเธอ แทนที่จะเปนแบบปลาใหญกินปลาเล็ก แตตองการใหพวกเธอ
รวมมือกันแลวยืนอยูแถวหนาของกลุมเปนวงกลมแหงการเคารพซึ่งกันและกัน  เพราะจริง ๆ แลว 
มันไมมีทางที่ใครจะสําคัญยิ่งไปกวาผูอ่ืนทั้งสิ้น  มันไมสําคัญวาใครจะดูดีกวาใครหรือเขาจะ
ทํางานใดก็ตามแลวหาเงินไดมากมายสักแคไหน  พวกเธอแตละคนตางก็มีคุณคาและมีประโยชน
เทา ๆกันกับคนอ่ืน ๆ นั่นแหละ” 
 นั่นเปนดนตรีชนิดใหมตอหูของพวกเขา เปนเรื่อง “ตลก” ที่ใหม และแตกตางสําหรับ
สายตาของพวกเขา เด็กสวนใหญบอกขาพเจาวาพวกเขาไมเคยไดยินอะไรทํานองนี้มากอนเลย 
เวนแตในโบสถ 
 ผูใหญสวนมากก็ไมเคยไดยินเชนกัน หรือถาจะเคยก็นานแสนนานมาแลว 
 ทุกวันนี้เรามีชีวิตอยูในสังคมของการหลงตนเอง เรากําลังตอสูเพื่อที่จะกาวออกจากชน
รุน “ฉัน” ไปสูชนรุน “เรา” และการเดินทางก็มิใชเร่ืองาย 
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 ความเขาใจที่ไขวเขวที่เรามีเกี่ยวกับความพอใจตนเอง และการตามใจตนเอง นั่นก็คือ
ความหลงตัวเอง โรคหลงตัวเอง หรือ “นารซิสซัส” มาจากเทพนิยายของกรีก เปนเรื่องของเทพเจาที่
หลงรักตัวเองดวยการเห็นเงาของตนที่สะทอนอยูในสระน้ํา เขาคือตนแบบของคติที่เรียกวา “ถามัน
รูสึกวาดี ก็จงทํา” ปจจุบันโรคหลงตัวเองแสดงออกมาในรูปของ กลุมเด็กแนว, นักออกแบบกางเกง
ยีนสวัยรุน, คนที่มีของขวัญที่มากมายเกินไปรอบ ๆ ตน         คริสมาส, การเนนมากเกินเหตุใน
เร่ืองของเด็กวัยรุน  กามารมณและความสวยงามทางรางกาย  และสิ่งของหรือสถานที่  เพื่อเปน
เจาของ เพื่อตกแตง และเพื่อเยี่ยมชม มิไดเพื่อแบงปนใหแกคนอื่น ๆ หากแตเพื่ออวดอาง 
 จงอยาไดสับสนโรคหลงตัวเองกับความยกยองตนเองอยางสมบูรณ  มันตางกันราวขาว
กับดํา คําวา “ความยกยองตนเอง” หมายถึงความพึงพอใจถึงคุณคาในสวนของตน และมันเปน
จุดเริ่มตนและเมล็ดพันธุแรกสุดสําหรับความสําเร็จทั้งปวง มันเปนพื้นฐานความสามารถของเราที่
จะรักผูอ่ืนและพยายามบรรลุถึงจุดหมายที่มีคุณคา โดยปราศจากความกลัว ความพอใจตนเอง
อยางหลงตัวเอง เปนการบูชาตนเองในแบบเอาแตใจในทางวัตถุนิยม ความยกยองตนเองตอง
ตั้งอยูบนพื้นฐานของความรักที่อยูภายในจิตใจ ทําไมเราจึงครั่นครามกับพลังและความกวางใหญ
ไพศาลของทะเล เอกภพที่มีส่ิงที่เราไมรูจักเอนกอนันต ความสวยงามของดอกไม ความตื่นตาตื่น
ใจของตะวันตกดิน และในเวลาเดียวกันก็ดูถูกตัวเอง ผิดกับที่พระเจาสรางเราขึ้นมา เรามิใช
ประดิษฐกรรมที่มหัศจรรยที่สุดหรอกหรือ ทั้งดวยอํานาจของความคิด ประสบการณ  การ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม และความรัก 
 การยอมรับตนเองอยางที่เราเปนอยูในขณะนี้ คือกุญแจที่จะนําเราไปสูการยกยองตนเอง
ที่สมบูรณ      การมองเห็นตัวเองมีคุณคา มีความเปลี่ยนแปลง มีความไมสมบูรณ มีความเติบโต 
และรูดวยวาถึงแมวาเรามิไดเกิดมาดวยเครื่องแบบจิตใจและรางกายที่เทาเทียมกัน แตเราตางก็
เกิดขึ้นมาดวยสิทธิที่จะรูซึ้งในความดีเยี่ยมที่ข้ึนอยูกับมาตรฐานทางดานจิตใจของเราเอง 
 ทานเปนผลงานชิ้นเอกของพระเจา จงนําความลับขอนี้ติดตัวไปดวยเสมอวา “ความรัก
จะตองมีอยูในตัวของเรา กอนที่มันจะสามารถใหแกใครได” 
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กิจกรรมการยกยองตนเอง 
 
 ขอใหทานทํากิจกรรมตอไปนี้  โดยใหทานยืนอยูหนากระจก แลวยิ้มทักทายตนเองที่หนา
กระจกดวยอารมณที่แจมใสและใชคําพูดที่สุภาพ  เชน  สวัสดีครับ/คะ   วันนี้ฉันอารมณดี นารัก 
และสดใสมากเลย    เปนตน   จากนั้นใหพูดกับตนเองที่หนากระจกดวยคําพูดตอไปนี้ 
 

- ฉันเปนคนที่มีคุณคาและมีประโยชนตอผูอ่ืน 
 
- ฉันเปนผูที่มีความพิเศษอยูในตัวเอง 

 
- ฉันเปนผูที่มีพลังมากมายเพียงพอที่จะทําใหทุกๆ คนมีความสุข 

 
- ฉันมีความสามารถที่จะทํางานของฉันใหสําเร็จออกมาไดอยาง      

ดีที่สุด 
 
จากนั้น ใหทานยิ้มและยกมือข้ึนไหวสวัสดีและขอบคุณตนเองดวยความจริงใจ 1 คร้ัง 
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กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
วันที่  2 :  การจินตนาการสรางสรรค 

 
 

วิธีบังคับความสามารถสรางสรรคของตัวทานเอง 
 การที่ทานจะบังคับอะไรไดนั้น ทานจําเปนที่จะตองเขาใจวิธีการทํางานของมันเสียกอน 
ถึงแมวาเราเพียงแคจะเริ่มตนเขาใจการทํางานของสมองในการสรางความคิด  อารมณอัตโนมัติ 
และการตอบสนองทางรางกายในตัวของเรา การคนควาทางดานวิทยาศาสตรไดเปดเผยสิ่งที่นาทึ่ง
บางอยาง คือ ความเขาใจที่แทจริงเกี่ยวกับสมองเริ่มตนในทศวรรษที่ 1960 เมื่อ ดร.โรเจอร สเปอร
ร่ี และนักศึกษาของทานไดเร่ิมตนทําการทดลองแยกสมองในการศึกษาเหลานี้ พวกเขาสามารถ
ทดสอบแยกความสามารถทางดานจิตใจของสมองที่ถูกผาตัดแยกออกเปนสองสวน พวกเขา
คนพบวา สมองแตละครึ่งไดผานการฝกฝนความคิดและความจําแยกออกจากกัน ส่ิงที่สําคัญ
ยิ่งกวานั้นก็คือ พวกเขาพบวาแตละดานมีความคิดพื้นฐานที่แตกตางกัน สมองซีกซายคิดเปน
ภาษา สวนสมองซีกขวาจะคิดเปนภาพและความรูสึกโดยตรง  ดังตาราง 
 

สมองซีกซาย 
ควบคุมการทํางานของรางกายดานขวา 

ภาษา (คาํพูด) verbal 
เปนตรรกะ (เหตุผล) logical 

การวิเคราะห 
การเกี่ยวโยงผกูพัน 

ขอเท็จจริง 
ภาษา, คณิตศาสตร 

ระยะใกลไกล 
คิดเปนคําพูด 
ชวงสัน้ ๆ 

สมองซีกขวา 
ควบคุมการทํางานของรางกายดานซาย 

ไมเปนภาษา (คําพูด) nonverbal 
เปนรูปราง gestalt 
เกิดขึ้นมาไดเอง 

เปนไปตามธรรมชาติ 
ความรูสึก 

ศิลปะ, ดนตรี 
พื้นที่ ขนาด 
คิดเปนภาพ 

ความคิดกวาง (ภาพรวม) 
 
 แตนักวิทยาศาสตรในปจจุบันเห็นพองตองกันวา การทํางานของสมองไมสามารถ
แบงแยกออกเปนสวน ๆ อยางชัดเจนเปนซีกซายและซีกขวาได  การทํางานมักจะปรากฏขึ้นบอย ๆ 
ทั้งในสมองซีกซายและขวาในเวลาเดียวกัน ตารางนี้เปนเพียงการแสดงวัตถุประสงคอยางกวาง ๆ 
เทานั้น 
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 การคนควาในปจุบันไดขอสรุปวา สมองซีกซายซึ่งควบคุมการทํางานของรางกายซีกขวา 
จะควบคุมการทํางานเกี่ยวกับภาษา ตรรกะ และสิ่งที่เราเรียกรวม ๆ กันวา จิตสํานึก สวนสมองซีก
ขวาซึ่งควบคุมการทํางานของรางกายซีกซาย ควบคุมการทํางานทางดานการมองเห็น ความนกึคดิ 
และจิตใตสํานึก  สมองซีกซายจะทําหนาที่เกี่ยวกับความคิดดานภาษา และเหตุผล ขณะที่สมอง
ซีกขวาจะทํางานที่ใชคําพูดอธิบายไดยาก เชนการใชภาพแทนคําพูด  สมองซีกขวาสามารถที่จะ
จดจําใบหนาของคนในกลุมหลาย ๆ คนได  คะแนนที่อยูมุมจอในวิดีโอเกม หรือการตอภาพปริศนา
เขาดวยกัน  ซึ่งลวนแตเปนเรื่องสับสนและซับซอนสําหรับสมองซีกซาย  
 ยกตัวอยางเชน  ลองทบทวนการพูดคุยของทานกับคนแปลกหนาคนหนึ่ง ตามปกติสมอง
ซีกซายของทานจะตอบสนองตอความหมายของคําพูดที่ไดยินมา  โดยมิไดคํานึงถึงความรูสึกหรือ
น้ําเสียงในคําพูด สมองซีกขวาจะสนใจจดจออยูกับการแสดงออกทางน้ําเสียง สีหนา และภาษา
ทางรางกาย ขณะที่คําพูดมีความสําคัญเพียงเล็กนอย  ตัวอยางของการตอบสนองของสมองแตละ
สวนในคน ๆ เดียวกันอาจจะเปนดังนี้ 
 สมองซีกขวา  “เขามีบางอยางที่ฉันไมไวใจเลย!” 
 สมองซีกซาย  “เหลวไหลนา โชคลาภที่เขาบอกวาเราจะไดรับมันก็มีเหตุมีผลชัดเจนอยูนี่
นา !” 
 สวนใหญของชีวิตที่ “ตื่นอยู” ของเราจะอยูภายใตการควบคุมของสมองซีกซายของเรา 
เมื่อเราบังเกิด “ความคิดที่ยิ่งใหญ” หรือ “นึกขึ้นไดวูบหนึ่ง” ซึ่งดูเหมือนวามันจะเกิดขึ้นมาใน
ทันทีทันใดและอยูในรูปแบบสมบูรณที่นาทึ่ง โดยมันไดถูกฟกตัวขึ้นมาอยางไมรูสึกตัวในสมองซีก
ขวาของเรา  ดังเชนที่ โมซารท และบีโธเฟน บอกวาพวกเขาไดยินเสียงดนตรีในหัวของพวกเขา 
และพวกเขาเพียงแตเขียนมันออกมาเทานั้น 
 อิกอร ไซกอรสกี้ ไดสรางเครื่องบินสี่เคร่ืองยนตข้ึนมาเปนลําแรกของโลกในป ค.ศ.1913 
ในบานเกิดเมืองนอนของเขาที่รัสเซีย พวกชาวบานตางก็พูดกันวามันเปนเรื่องเหลวไหลและไมมี
วันที่จะบินขึ้นได แตพอมันบินขึ้นไดสําเร็จ พวกชาวบานที่มีสมองซีกซายก็พูดออกมาวา มันบินสูง
ไมพอและไกลไมพอที่จะมีประโยชนและมีคุณคาทางเศรษฐกิจหรอก เขาจึงตองพิสูจนใหเห็นอีก
ครั้งหนึ่งวาพวกชาวบานคิดผิด  เมื่อคอมมิวนิสตเขามายึดครองรัสเซีย      เขาจึงหนีออกมา
เชนเดียวกับหลาย ๆ คนที่มีความคิดสรางสรรค  และแลวเขาก็มาถึงสหรัฐอเมริกาอยางคนถังแตก
แตก็กระหายที่จะสรางสรรค  แลวเขาสถาปนาบริษัทเดินอากาศพาณิชยขามมหาสมุทรลําแรก
ขึ้นมาเมื่อวัยเพียงยี่สิบหา อันเปนประดิษฐกรรมที่ชาวบานของเขาบอกวาไมมีวันที่จะบินได 
 เมื่อครั้งยังเปนเด็กวัยสิบเอ็ดขวบ ไซเกอรสกี้เคยฝนวาเขาเดินอยูบนทางเดินบุนาวทีม่แีสง
ไฟสีฟานวล เขาฝนวาเขาอยูภายในเรือที่บินไดลําใหญ...ซึ่งเขาสรางมันขึ้นมาเอง เกือบสามสิบป
ตอมาเขาไดรวมขับเครื่องบินไปกับเพื่อนคนหนึ่ง เพื่อนคนนั้นคือชารลส ลินเบิอรก ซึ่งกําลังบังคับ
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เครื่องบินอยูในตอนที่เขาตัดสินใจเดินยืดแขงยืดขา เขาเดินไปที่หองโดยสารใน “ความคิดวูบหนึ่ง” 
เขาพบตัวเองเดินอยูบนทางเดินบุนวม ในเรือบินลําใหญ ที่มีแสงไฟสีฟานวล ! 
 ทั้งหมดที่ทานจําเปนที่จะตองทําเพื่อปลดปลอยความสามารถสรางสรรคของทานเอง ก็
คือ การคิด “ทั้งสมอง”เทานั้นเอง   หลายพันปกอนมนุษยเราเจาอารมณและนึกคิดสรางสรรคอะไร
ตออะไรขึ้นมาเองไดมากกวานี้ แตขณะนี้เราไดเรียนรูวิธีที่จะใชเครื่องมือและการสื่อสารตาง ๆ เรา
พัฒนาไปสูสังคมแหงการใชสมองซีกซาย ดวยการใชคําพูดตรรกะ และการปฏิบัติที่แกไขปญหา
ของเราไดทีละขั้น ๆ ความกาวหนาทางเทคนิคนาตื่นตาตื่นใจและดูเหมือนวาเราจะกาวหนาดวย
ความรูทางวิทยาศาสตรภายในชวงหาสิบปมานี้ยิ่งกวาในอดีตที่ผานมาทั้งหมดรวมเขาดวยกัน 
และนี่เปนเพียงแคเร่ิมตนเทานั้น ปจจุบันคอมพิวเตอรอยูในฐานะอยางเชนที่เคร่ืองพิมพดีดไฟฟา
เคยเปนในชวงทศวรรษที่ 1960 ตน ๆ 
 เรามีโอกาสมากมายมหาศาลสําหรับยุคแหงความสรางสรรค เนื่องจาก คอมพิวเตอร
อาชีพและคอมพิวเตอรบุคคลไดเขาทํางานประจําวันของเราหลายๆอยาง และกลไกการทํางาน
ของสมองซีกซาย เวลาและจิตใจของเรายอมมีมากยิ่งขึ้น เราควรจะสามารถไดรับประสบการณ
ความสัมพันธกันมากขึ้นในทางความรูสึก อารมณ และความรักมากกวาที่เราเคยมีในอดีต แทนที่
จะนั่งดูโทรทัศนอยูเฉย ๆ เราสามารถที่จะลงไมลงมือและสรางสรรคอนาคตของเราเองไวลวงหนา  
 โดยประการแรก เราจะตองเชื่อวาเราสมควรที่จะไดรับความสําเร็จ แลวหลังจากนั้น เราก็
จําเปนที่จะตองมองเห็นและพูดถึงความสําเร็จนั้นออกมาไดประหนึ่งวาเราเปนผูเขียนบทเพื่อ
บันทึกประวัติชีวิตของเราเอง ส่ิงที่เราคิดหรือพูดอยางไรเกี่ยวกับตัวของเราเองในปจจุบันยอมจะ
เปนสิ่งที่ตัดสินวาวิถีชีวิตของเราจะเปนไปเชนไรในอนาคต 
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การจินตนาการสรางสรรค 
 

ขอใหทานปฏบิัติกิจกรรมการยกยองตนเอง (กิจกรรมในวันที่ 1) กอนทาํกิจกรรมตอไป 
  

 
 
 
จากนั้นขอใหทานเติมคําตอบที่ทานคิดวาตรงกับความคิดของทานมากที่สุด 
 
1. หากฉันมี ......................................................................... ฉันจะบินได 
2. หากฉันมี .......................................................................ฉนัจะดําน้ําได 
3. หากฉันมี ................................................................ฉันจะไปที่ไหนก็ได 
4. หากฉันเปน................................................จะทําใหฉันมีความสุขที่สุด 
5. หากฉันเปน ................................จะทําใหครอบครัวของฉันมีความสุข 
6. หากฉันเปน ........................................................ จะทําใหทุกคนยิ้มได 
7. หากฉันอยูที่ ...................................................... ฉันจะมคีวามสุขที่สุด 
8. หากฉันอยูที่ ....................................... ครอบครัวของฉันจะมีความสุข 
9. หากฉันอยูที่ .................................................... ทุกๆ คนจะมีความสุข 
10. หากฉันคือ .......................................... ฉันจะประสบความสําเร็จที่สุด 
11. หากฉันคือ ............................................... ฉันจะสมบูรณแข็งแรงที่สุด 
12. หากฉันคือ ..................................... ทุกๆ คนในโลกใบนี้จะมีความสุข 
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กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
วันที่  3 :  การมีความรับผิดชอบ 

 
 

 ประโยคหนึ่งในคัมภีรไบเบิลที่สอนถึงการเพาะปลูก “เราปลูกอะไรไว เรายอมจะได
เก็บเกี่ยวผลของสิ่งนั้น” (กาลาเธีย 6.7)    ในบางครั้ง ที่ข้ึนเรือขามฟากจากทาเรือไดรฟเพียรใน
ซานดิเอโก ไปยังเกาะโคโรนาโด เดินทางไปและกลับทั้งวันดวยคาโดยสารเพียงหนึ่งเหรียญ
ทองแดงในแตละเที่ยว    เตรียมอาหารกลางวันไปดวย นั่งรถเมลเขาไปในเมืองแลวเดินทองเที่ยว 
โดยที่ตองคอยเงี่ยหูฟงเสียงหวูดเรียกขึ้นเรือในขากลับ ขณะที่ยืนอยูที่หัวเรือก็เพลิดเพลินที่ไดเห็น
ปลาโลมาวายโตคลื่นเลนซอนหากันไปมาเหมือนสกี เพียงแตอยูใตผิวน้ําเทานั้น 
 สัญลักษณของแผนดินที่เรามองเห็นมาแตไกลก็คือ โรงแรมเดลโคโรนาโดที่มีหลังคา
วงกลมสีแดงยื่นออกมาจากตัวอาคารสีขาว คุณยายเลาใหฟงถึง “เมืองเตนท” ที่ยาวเหยียดกวา
หนึ่งไมล บนชายหาดซิลเวอรสแตนดใกลกับโรงแรมนี้  ซึ่งนักทองเที่ยวหลายรอยคนมาถึงดวย
รถฮัดสัน, โอลสและวิลลิส เพื่อมาตั้งแคมปใกลมหาสมุทรในฤดูพักรอน สวนรถคาดิลแล็ค แพค
การด และแนซที่วาววับก็จะจอดอยูที่โรงแรมเดลโคโรนาโด 
 คุณยายทานบอกวาพวกชาวบานที่เดินทางมาในเรือขามฟากแลวตั้งเตนทพักแรม รูจักใช
ชีวิตไดดีกวาพวกคนที่มีเงินมาพักที่โรงแรม  แตตอมาก็ถามทานวาในอนาคตเราจะไดเห็นรถเมลวิง่
มาถึงที่นี่ แลวเราคงจะไดเห็นคนที่มาโดยรถเมลมาพักภายในโรงแรม หรือมองดูรถราทีม่าพรอมกบั
นักทองเที่ยวไหมนะ ทานยิ้มแลวก็ตอบวา “บางที คงจะหลังสงครามสงบแลวกระมัง” 
 บนเรือขามฟากระหวางทางกลับซานดิเอโกมันเริ่มจะมืดแลว  มองดูซานดิเอโกและดูตึก
สูงที่สุดที่เปดไฟนีออนเปนตัวหนังสือวา “เอลคอเตส โฮเต็ล”  พอดีคืนนั้นในป ค.ศ. 1943 ไดมีการ
ฝกซอมการโจมตีทางอากาศขณะที่เดินทางกลับ 
 เมื่อเสียงสัญญาณไซเรนดังขึ้น แสงไฟก็ถูกดับวูบลงทันทีในซานดิเอโก มันเปนภาพที่นา
ขนลุกที่ไดเห็นทองฟากลาดเกลื่อนไปดวย “บอลลูนสกัดกั้น” ในทันทีทันใด คลายกับมีเมฆสีเทาๆ 
แขวนอยูดวยสายเคเบิ้ล อันที่จริงแลวมันถูกยิงขึ้นไปจากปนตอสูอากาศยาน (ในป ค.ศ. 1943 คือ
จรวดเอ็มเอ็กซ) ซึ่งถูกออกแบบมาเพื่อตัดปกเครื่องบินทิ้งระเบิดซีโรและมิตซูบิชิของญ่ีปุน และ
ยับยั้งการโจมตีทางอากาศตอรัฐแคลิฟอรเนียจากทางทะเล 
 “ญี่ปุนจะชนะสงครามแลวเขายึดครองเราไหมครับ?” หลานถามคุณยายผูที่มีผมสีเทา 
และดวยความเฉลียวฉลาดสําหรับคําถามทุก ๆ คําถามที่เด็กวัยเกาขวบจะสามารถคิดขึ้นมาได 
“พวกเขาทําไมไดแนนอน” ทานย้ําใหแนใจอีกครั้งหนึ่งขณะที่เรากลับไปสูความปลอดภัยของบาน
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ไมหลังนอยของทาน “แตพวกเขาจมกองทัพเรือทั้งหมดของเรา แลวผมก็มองเห็นในหนังขาว 
“มารช ออฟ ไทม” ที่ฟอกซ เธียเตอรวาพวกเขาเขายึด...” 
 “จุยย ! นะ” ทานขัดขึ้นอยางออนโยน “พวกเขายอมนําสิ่งที่พวกเขาไดกอข้ึนกลับมาสู
ตนเอง ดวยการกระทําของพวกเขา  พวกเขาไดเพาะเมล็ดพันธุแหงการทําลายลางของพวกเขา
เอาไวแลว” นี่ฟงดูเหมือนกับวาเปนเรื่องที่หนักมากสําหรับเด็กวัยเกาขวบที่จะเขาใจได แตขอให
ทานเขาใจสถานะของหลานและคุณยายวาในป ค.ศ. 1943  ตองมีชีวิตอยูโดยปราศจากขาวสาร
ของโทรทัศน  แหลงสําคัญของการเรียนรูจึงอยูที่การอานหนังสือ        การพูดคุย การฟงวิทยุ และ
การดูหนังสักครั้งหนึ่งในรอบสองเดือน มันเปนธรรมดาอยูแลวที่คุณยายจะพูดกับหลานในแบบ
ผูใหญมาก ๆ เกี่ยวกับชีวิต 
 คุณยายเขาไปในหองของทานแลวกลับมาพรอมกับขอความลายมือบันทึกคําปราศรัยที่
ทานไดอานจากหนังสือพิมพในที่ทํางานของทาน คําปราศรัยทางวิทยุกระจายเสียงโดยมาดาม
เจียงไคเช็ค มาดามเจียงเปนสุภาพสตรีหมายเลขหนึ่งคนแรกและเปนขวัญใจของประชาชนจีนที่
ยืนหยัดตอสูกับกองทัพญี่ปุนในระหวางสงครามโลกครั้งที่สอง 
 คุณยายนั่งลงแลวขยับแวนตาของทาน “ยายมิไดลอกเอาไวทั้งหมดหรอกนะ” ทานกลาว
แลวก็เร่ิมตนอาน 
 “ถาหากอดีตจะสอนอะไรใหแกเรา มันก็คือสาเหตุทุกอยางจะนําผลที่ติดตามมา การ
กระทําทุกอยางยอมจะบังเกิดผลตอบแทน พวกเราคนจีนมีคํากลาวที่วา “ถาใครปลูกแตงยอมได
แตง ถาใครปลูกถั่วยอมไดถั่ว” และนี่คือความจริงในชีวิตของคนทุกคน การทําความดียอมไดดี 
การทําความชั่วยอมไดชั่ว” 
 “ดวยความเปนจริงอยางเดียวกันนี้ แสงแดดยอมสาดสองนักบุญและคนบาปเทา ๆ กัน 
และบอยครั้งทีเดียวกับความมุงหมายไปในทางราย แตเราสามารถกลาวไดอยางมั่นใจวา ไมวา
มนุษยหรือประเทศใดจะเจริญรุงเรืองดวยความชั่ว สิ่งที่เกิดขึ้นยอมเปนเพียงภาพลวงตา เพราะวา 
ตราบชั่วกัลปาวสาน ชีวิตยอมคิดบัญชีกับพวกเราทุกคน 
 “ในตอนจบ พวกเราลวนแตจะตองไดผลสรุปของการกระทําทุกอยางของเราเอง อุปนิสัย
ยอมไมอาจปลอมแปลงได ทั้งมันยังไมอาจที่จะสวมใสเขามาแลวก็ถอดออกไดเหมือนกับเสื้อผาที่
สวมใสไดในบางชวงเวลา แตมันจะเหมือนกับเนื้อไมที่เปนรอยอยูภายในแกนของตนไม  อุปนิสัย
จะตองอาศัยวันเวลา  และการชุปเลี้ยงใหเจริญเติบโตและดีข้ึน 
 “เชนเดียวกัน วันแลววันเลาเราลิขิตโชคชะตาของเราเองได อยางไมมีขอยกเวน...โดยที่
เรายอมเปนไปตามสิ่งที่เราทํา !”  คุณยายวางแวนตาของทานลงแลวเดินเขาไปในครัวเพื่ออุนพาย 
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 หลานมิไดเขาใจคําพูดเหลานั้นมากนัก เมื่อส่ีสิบปกอน แตเดี๋ยวนี้ไดผานกาลเวลามาแลว
หลายฤดูกาล ความจริงของขอความเหลานั้น...ทั้งความขมขื่นและหอมหวาน...มีอยูในทุกหนทุก
แหง 
 
วิธีสรางความไววางใจในตนเอง 
 รางวัลที่แทจริงในชีวิตของเรายอมข้ึนอยูกับคุณภาพและปริมาณของงานที่เรากระทํา 
พยานหลักฐานจากพระคัมภีร  หลักวิทยาศาสตร และจิตวิทยา จนถึงธุรกิจตางก็เหมือน ๆ กัน คือ 
“เมื่อเราเพาะสิ่งใด เรายอมไดส่ิงนั้น” “ทานยอมจะรูจักพวกเขาดวยสิ่งที่พวกเขาทํา”  “ทานยอม
หยิบออกมาไดเฉพาะสิ่งที่ทานใสลงไป”  “ทุก ๆ การกระทํามีปฏิกิริยาตรงขามที่เทากันเสมอ”   “ไม
มีอะไรที่เปนของฟรีๆ” 
 วิธีที่เราสามารถสรางความไววางใจในตนเองขึ้นมาได ก็คือ การรูจักทางเลือกตาง ๆ ทีเ่รา
มีในสังคมเสรีของเรา เมื่อสัมภาษณอดีตเชลยศึกและอดีตตัวประกันที่ไดรับการปลดปลอยออก
มาแลว  ส่ิงหนึ่งที่พวกเขาสูญเสียไปมากที่สุดก็คือ “เสรีภาพที่จะเลือก”  การเลือกที่เปนพื้นฐาน
ที่สุดในชีวิตของเรามีอยูสองประการดวยกันคือ     การเลือกยอมรับสภาพชีวิตอยางที่เปนอยู และ
การเลือกที่จะรับผิดชอบตอการเปลี่ยนแปลงมัน 
 การศึกษาของมหาวิทยาลัยแหงแคลิฟอรเนียเมื่อเร็ว ๆ นี้ชี้วา คนที่มีความสุข และปรบัตวั
ไดดีที่สุดในปจจุบันและในอนาคต ก็คือ คนที่มีความเชื่อวาพวกเขามีความเขมแข็งมากพอที่จะ
ควบคุมชีวิตของตนเอง            ดูเหมือนวาพวกเขาเลือกที่จะตอบสนองอยางเหมาะสมตอส่ิงที่จะ
เกิดขึ้น และยืนหยัดตอความเปลี่ยนแปลงที่หนีไมพนดวยความหวั่นไหวเพียงเล็กนอย พวกเขา
เรียนรูจากความผิดพลาดในอดีตของตน กวาการจะเลนซ้ําซากกับมัน พวกเขาใชเวลา “ทํางาน” 
ในปจจุบัน แทนที่จะหวาดผวากับส่ิงที่อาจจะเกิดขึ้นมาไดในอนาคต 
 คนประเภทตรงกันขามจะเชื่อในเรื่องของแตโชคลาภ  ชะตากรรม  ลางสังหรณ  
อาถรรพณ กาลวิบัติ สถานที่อุบาทว  โหราศาสตร   ไสยศาสตร และดวงเมือง   พวกเขามักจะ
ระแวงสงสัย หวาดกลัว และประสพกับปญหาทางดานอารมณและสุขภาพอยางใหญหลวง พวก
เขามองเห็นตัวเองเปนเหยื่อของระบบ และพวกเขาก็เชื่อวาความสําเร็จสวนใหญเปนเรื่องของโชค
วาสนาของตน การเสี่ยงโชค หรือการพนัน เมื่อเราวิเคราะหถึงสิ่งที่ญี่ปุนประสบความสําเร็จ
นับต้ังแตสงครามโลกครั้งที่สอง เมื่อเราอานถึงคนที่ประสบความสําเร็จนับพันคนที่กาวออกมาจาก 
“สลัม” ไปสูความยิ่งใหญเราก็ตระหนักถึงความจริง  ในอเมริกาเหยื่อของระบบหลายคนเปนคนที่
จงใจใหความรวมมือกับความลมเหลวของตนเองแท ๆ 
 คนสวนใหญไดพูดถึงความกลัวที่ยิ่งใหญสามประการคือ กลัวถูกปฏิเสธ กลัวความ
เปลี่ยนแปลง และกลัวความสําเร็จ วิธีที่ดีวิธีหนึ่งในการเอาชนะความกลัวและสรางความไวใจ
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ตนเองไดมากข้ึนก็คือ  การตระหนักวาพวกเขาทั้งหมดลวนแตเปน “ส่ิงที่พระเจาสรางขึ้นมา ใน
แมพิมพของตัวเอง” และวาเรายอมไดรับความรัก การนําทางดวยวิญญาณ กฎแหงสวรรค และกฎ
ที่ชวยใหเราเขาใจถึงวิธีสรางเหตุแหงผลของเราดวยการตัดสินใจของเราเอง 
 เราควรเรียนรูที่จะมองหาผลสะทอนในทางสรางสรรค แมในความเชื่อที่นาหัวเราะเยาะ
ที่สุด และควรเรียนรูวา ความลมเหลวควรที่จะถูกมองวาเปน “หินรองกาวไปสูความสําเร็จ”  และ
จากอดีตตัวประกันและอดีตเชลยศึกพวกเขาทําใหเรารูสึกหวงแหนเสรีภาพและความรับผิดชอบ
ของเราเอง  เพื่อจะมีความสุขอยูกับการใชทางเลือกหลาย ๆ อยางที่เรามี เพื่อตอบสนองตอการทา
ทายตาง ๆ ที่เราตองเผชิญหนา 
 การที่จะสรางความไวใจในตนเองของเรา ๆ จําเปนที่จะตองแทนที่ความกลัวดวยความรู
และการลงมือทํางาน เมื่อไมนานมานี้การศึกษาของมหาวิทยาลัยแหงมิชิแกนที่ชวยใหเราสามารถ
ลดความกลัวบางสวนในชีวิตลงได  การศึกษานี้ไดชี้วา 60 เปอรเซ็นตของความกลัวของเราไมมี
เหตุผลโดยสิ้นเชิง   20 เปอรเซ็นตไดกลายเปนการกระทําที่ผานไปในอดีตเสียแลว และพนวิสัยที่
เราจะควบคุมมันได สวนอีก 10 เปอรเซ็นตก็นอยเสียจนไมกอใหเกิดความแตกตางอะไรไดเลย 
สําหรับที่เหลืออีก 10 เปอรเซ็นต มีเพียง 4 ถึง 5 เปอรเซ็นตเทานั้นที่เปนความจริงและมีเหตุผล ถึง
กระนั้นก็ตามเราก็ไมสามารถที่จะทําอะไรไดเลยถึงครึ่งหนึ่งของมัน ! อีกครึ่งหนึ่งที่เหลือหรือ 2 
เปอรเซ็นตของความกลัวของเราซึ่งเปนความจริง เราก็สามารถที่จะแกไขมันไดงาย ๆ ถาหากเรา
หยุดมองมันเอาไว  แลวเริ่มตนทําอะไรสักอยางดวย...ความรูและการกระทํา 
 นี่คือสูตรอันหนึ่ง ฟงดูเหมือนวามันจะงายจนเกินจริง แตมันก็มีสวนดีอยูเมื่อทานลองทํา
มันดู  ใน 365 วันในหนึ่งป จากความกลัวทั้งหมดที่มีทานรูสึกวามีอยูในปจจุบัน หรือจะไมรูสึกก็
ตาม เพียง 2 เปอรเซ็นตเทานั้นที่มีสาเหตุควรคาแกความสนใจและเปนหวง ทําไมจึงไมตัดมันไป
เสียตั้งแตตนเลยละ?  ในเมื่อ 2 เปอรเซ็นตของหนึ่งปของทานเปนวัน “กลัว” ทานก็นาจะหวาดกลัว
อยูโดยประมาณ 7 วันตอหนึ่งป  เนื่องจากพวกเราสวนใหญแลวจะมีวันหยุดพักรอน 3 สัปดาหตอ
ปจากงานประจําวันของเรา (และความกลัวของเรา) นี่ทําใหเรามี 49 สัปดาหที่จะกลบกลืนเจ็ดวัน
แหงความกลัวไปได ! 
 เรามิไดเปนเพียงเหยื่อที่กักขังตนเองไวดวยความกลัวของเราเทานั้น เรายังเปนเหยื่อของ
นิสัยและกลุมความเคยชินอีกดวย ในความหมายที่แทจริงแลว พวกเราแตละคนไดกลายมาเปนตัว
ประกันของขอจํากัดนับรอย ๆประการที่เราสรางมันขึ้นมาเอง ขณะที่เราเปนเด็ก เราอาจจะยอมรับ
หรือปฏิเสธ “รูปแบบ” ของสิ่งแวดลอมที่พอแมของเราหยิบยื่นใหแกเรา เมื่อเปนวัยรุนหรือหนุมสาว 
พวกเราบางคนมีความจําเปนที่รุนแรงจนตองคลอยตามมาตรฐานของพี่ ๆ นอง ๆ ของเรา ระหวาง
ที่เราหลอกตัวเองดวยการคิดไปวาเรามี “ความแตกตาง” อันที่จริงแลวเราก็อยูในครรลองของแถว
ตรงอยางที่ทหารทั้งกรมไดรับสัญญาณ และเดินขบวนอยูในเครื่องแบบเต็มยศ 
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 การที่จะเปนผูใหญที่ไวในใจตนเอง เราจําเปนที่จะตองมีขอบเขตบางอยางอยูในใจ 
 จงแตกตาง ถามันหมายถึงมาตรฐานพฤติกรรมที่ดีกวาในทางสวนตัวและอาชีพ 
 จงแตกตาง ถามันหมายถึงการแตงตัวที่สะอาดกวา เรียบรอยกวา และดีกวาคนในกลุม 
มันมักจะดีกวาที่จะอยูในระดับที่ดูดีกวาสักเล็กนอยแทนที่จะเลวกวาสักเล็กนอยเมื่อเทียบกับคน
อ่ืน ๆ 
 จงแตกตาง ถาหากมันหมายถึงการทุมเทเวลาและความพยายามในการทํางานมากกวา
คนอื่น ๆ ตอทุกสิ่งทุกอยางที่ทานทํา 
 จงแตกตาง ถาหากมันหมายถึงการเสี่ยงที่มีความเปนตอ การเสี่ยงที่ยิ่งใหญทีส่ดุในชวีติก็
คือการรอคอยหรือการหวังพึ่งคนอื่น ๆ   แตสิ่งที่ยิ่งใหญที่สุดที่พึ่งไดก็คือ การวางแผน  การทํางาน  
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การมีความรบัผิดชอบ 
 

ขอใหทานปฏบิัติกิจกรรมการยกยองตนเอง (กิจกรรมในวันที่ 1) กอนทาํกิจกรรมตอไป 
  

 
 
 

 แลวทํากิจกรรมโดยบันทึกสิง่ตาง ๆ ที่ไดลงมือกระทําในวันนี้ลงไปในแบบบันทกึตอไปนี ้ 
ตัวอยางเชน  
 

วันนี้ฉันไดรับมอบหมายจาก ....แมของฉนั.... ใหทาํ .....ซักผา.... ผลที่ได ......เมื่อซักเสร็จ.. แม
ทํากับขาวใหทาน.... 

 
1. วันนี้ฉันไดรับมอบหมายจาก ............................ใหทํา ...........................

ผลที่ได................................................................................................ 
 
2. วันนี้ฉันไดรับมอบหมายจาก ............................ใหทํา ...........................

ผลที่ได................................................................................................ 
 
3. วันนี้ฉันไดรับมอบหมายจาก ............................ใหทํา ...........................

ผลที่ได................................................................................................ 
 
4. วันนี้ฉันไดรับมอบหมายจาก ............................ใหทํา ...........................

ผลที่ได................................................................................................ 
 
5. วันนี้ฉันไดรับมอบหมายจาก ............................ใหทํา ...........................

ผลที่ได................................................................................................ 
สรุป    วนันี้มกีิจกรรมที่ฉันตองรับผิดชอบลงมือกระทําทั้งหมด ..... กจิกรรม  
           โดยทาํไดสําเร็จทั้งหมด ..... กิจกรรม 
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กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
วันที่  4 :  การมีสติปญญา 

 
 
 ปฏิมากรเปนอาชีพที่ไดรับความนิยมกันมากในกรุงโรมสมัยโบราณ ทานจะไมได
รับความเชื่อถือวาเปนคนมีเกียรติ     ถาหากวาบานหรือที่ทํางานของทานไมไดประดับประดาไว
ดวยรูปปนหรือรูปแกะสลักเทพเจามากมาย เชนเดียวกับอุตสาหกรรมทั่ว ๆ ไป งานประติมากรรมก็
มีทั้งที่มีคุณภาพดี และเลวในบางครั้ง  ปฏิมากรก็มีพลั้งมือขณะทําการแกะสลัก สวนที่แตกหรือหัก
จะถูกปกปดไวดวยขี้ผ้ึง รูปสลักจะกลายเปนสมบูรณแบบดวยการ “ปกปด” ไวดวยขี้ผ้ึง  จนคนสวน
ใหญไมสามารถที่จะบอกคุณภาพที่แตกตางไปไดดวยตาเปลา 
 ถาหากใครก็ตามที่ตองการรูปปนนักกรีฑาที่มีคุณภาพดี ที่ไดรับการแกะสลักโดย
ปฏิมากรที่ภาคภูมิใจในผลงานของตน   เขาก็จะตองไปที่ตลาดงานศิลปะ “ควอด” ในกรุงโรม แลว
มองหารานที่มีเครื่องหมาย Since Cera ติดไว ซึ่งแปลไดวา “ไมมีขี้ผ้ึง” ในรานดังกลาวเขาจะพบ
ของแทจริง ๆ 
 ทุกสิ่งทุกอยางที่เราทําในชีวิต เหมือนเรากําลังมองหา “ปาย” เหลานี้ที่แทนคําวา “ของ
แท” คุณสมบัติ      ที่สําคัญยิ่งกวาสิ่งใดทั้งสิ้นที่เรามองหาในตัวคนก็คือ “ความจริงใจ” (ไมมีขี้ผ้ึง) 
 ในกิจกรรมนี้กลาวถึงเรื่องของการมีสติปญญา ซึ่งก็คือ ส่ิงที่เกิดขึ้นจากการรวมความ
ซื่อสัตยและความรูเอามาใชดวยประสบการณ การมีสติปญญาก็คือการทํางานดวยความรูอยาง
ซื่อสัตย ไมมีตัวอยางของกฎแหงเหตุและผลใดจะยิ่งใหญไปกวาสิ่งที่แสดงออกมาเปนผลลัพธของ
ความซื่อสัตยหรือไมซื่อสัตยของคน   หากปราศจากความซื่อสัตยเสียแลวความสําเร็จที่แทจริงก็มี
ไมได   สิ่งที่เปนของปลอมจะตองถูกเปดโปงออกมาดวยวิธีบางอยาง สถานที่บางแหง โอกาสบาง
โอกาส อยางใดอยางหนึ่งจนได 
 เอิรล ไนติงเกล ทานเปนนักปราชญที่ยิ่งใหญที่สุดคนหนึ่ง  ทานเรียกความซื่อสัตยของคน
วา “บูมเมอแรง ที่ไมมีวันพลาด”    เหมือนกับคําพูดที่วา   “ส่ิงที่ทานเปนยอมกลับมาหาทาน”         
และนั่นแหละคือวัตถุประสงคที่บูมเมอแรงถูกสรางขึ้นมา ทุก ๆ คร้ังที่คนเรากระทําสิ่งที่ไมซื่อสัตย
ใด ๆ  ผลลัพธก็ยอมจะกลับมาเปนโทษแกตนทั้งสิ้น   เมื่อใดก็ตามที่นักการเมืองหาเสียงเพื่อให
ไดรับการเลือกเขารับตําแหนงที่สําคัญ   ตัวเขาเองและผูที่สนับสนุนเขาจะตองวิ่งวุนอยูกับการ 
“ปกปด” อดีตที่จะสามารถยอนกลับมาสูเขาในระหวางการหาเสียงหรือภายหลังจากที่เขาเขารับ
ตําแหนงแลว 
 เร่ืองที่นาเศราใจอีกเรื่องก็คือ เจาของธุรกิจขายปลีกจะตองอาศัยเครื่องจับเท็จกอนที่จะ
รับใครเขาทํางานเปนเสมียนหรือลูกจาง   ทุกวันนี้ในสหรัฐฯ ความสะดวกสบายไดเขามาแทนที่
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ความซื่อสัตยสุจริต  โดยถือเปนหลักของการพิจารณาวาถาหากทานมีเงินและทุนทรัพย  ทานก็
สามารถที่จะซื้อประกาศนียบัตรจากโรงเรียนหรือวิทยาลัยใด ๆ ก็ได   ทานสามารถที่จะวาจาง 
“ตัวแทน” เขาสอบไลแทนทานได และทานสามารถซื้อใบปริญญาตรี โท หรือเอกก็ได   แตอยางไรก็
ตาม ทานก็ไมสามารถที่จะ “ซื้อ” ความเคารพยกยอง และชื่อเสียงได มันไมมีขาย ความซื่อสัตยทํา
ปลอมไมได  มันไมไดหลอมละลายเมื่อถูกความรอนจากการสอบสวน หรือถูกทดสอบดวยวันเวลา 
มันไมมีขี้ผ้ึง 
 ความซื่อสัตยเปนคุณสมบัติที่ตองการใหลูก ๆ ทุกคนมียิ่งกวาสิ่งอื่นใดทั้งสิ้น ถาหากถูก
ส่ังสอนมาตั้งแตเล็ก ๆ เราจะไมมีวันเห็นวามันสูญเสียไป มันจะกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตของเรา 
มันจะเปนสวนหนึ่งในสิ่งที่เราทํา และที่สําคัญกวาสิ่งอื่นใดทั้งสิ้นก็คือ มันจะรับประกันความสําเร็จ
ในชีวิตของเราในฐานะมนุษยผูหนึ่งไดจริง ๆ 
 ถาหากทานพบกระเปาสตางคที่เต็มไปดวยเงนิบนทางเทา ทานจะทาํอยางไร? ทานจะ
ประหลาดใจตอคําตอบหลากหลายที่ไดรับจากคนสวนใหญ วา 
 “มันขึ้นอยูกับวามีเงนิมากแคไหน” 
 “ฉันจะเก็บมันไวแลวลงประกาศแจงความในหนังสือพิมพสักอาทิตยหนึ่ง และถาไมมีใคร
อางสทิธิ์ ฉันกจ็ะใชมัน” 
 “ฉันจะเก็บเงนิเอาไวแลวสงกระเปาคืนเจาของ” 
 แลวถาหากทานเก็บกระเปาสตางคไดบนทางเทา ทานจะติดตอเจาของตามหลักฐานที่มี
อยูในกระเปา แลวคนืเจาของเขาไปทั้งกระเปาและเงนิ โดยที่ทานจะไมคาดหวังรางวัลตอบแทน
นอกเหนือจากคําขอบคุณ นี่มิใชหรือที่เปนสิ่งที่เราหวัง ถาหากเราทํากระเปาสตางคของตนเองหาย 
แนนอนเรายอมแสวงหาความซื่อสัตย ตราบเทาที่เรามิไดสูญเสียคุณคาทีล่ึกซึ้งที่สุดของเรา 
คะแนนยอมจะรวมขึ้นเปนคณุคาแกเราในระยะยาว นี่คือ หลักการทีพ่ื้นฐานที่สุด ที่เหน็ไดชัดที่สดุ 
และโชคไมดีทีเ่ขาใจนอยที่สุดในชีวิต การทําความดียอมไดรับผลดีทันเวลา 
 
ความรูทาํใหเกิดความแตกตาง 
 สิ่งที่สถาบันวจิัยทางสมองของยูซีแอลเอ.ไดคนพบก็คือ ความสามารถของสมองมนษุยใน
การสรางสรรค รวบรวม และเรียนรู อาจจะไมมีขอบเขตจํากัดเลยทีเดยีว   นักปราชญที่มีชื่อเสียง
ชาวโซเวียต   อิวาน เยฟริมอฟ ไดบอกประชาชนของเขาวา “ตลอดชีวิตของเรา เราใช
ความสามารถทางความคิดของเราเพยีงเล็กนอยเทานัน้ ดวยความยากลาํบากเพียงเล็กนอย
เทานั้น  เราสามารถที่จะเรยีนรูภาษาตาง ๆ ไดถึง 40 ภาษา จดจําสารานกุรมไดทัง้ชุดจากอกัษร
ตัวแรกถึงตัวสดุทาย และสําเร็จการศึกษาจากวทิยาลัยตาง ๆ ไดกวาสิบสาขา” 
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 ถานี่เปนความจริง (และมันก็เปนความจริงอยูแลว) ทําไมคนสวนใหญจึงมิไดเรียนรู
และสาํเร็จการศึกษาไดมากขนาดนั้นตลอดชีวิตของตน เหตุผลที่เดนชัดและนาเจ็บปวดที่สุด
ก็คือ พวกเขามิไดเชื่อวาตนเองจะมีคุณคาพอสาํหรับที่จะใชเวลาและความพยายามมาก
ขนาดนั้น นี่คือเหตุผลที่ทาํไมความยกยองตนเองที่ตกต่ําลงจึงเปนสิ่งที่ยับยั้งความ
เจริญกาวหนาเสียยิ่งนัก อยางไรก็ตามเหตุผลสําคัญที่พวกเขามิไดเรียนรูและประสบ
ความสาํเร็จไดมากนัก ก็คือพวกเขาขี้เกียจจนเกินกวาที่จะใชความพยายามนั่นเอง มนุษยขี้
เกียจที่จะทาํอะไรที่เกินกวาความจาํเปนเกี่ยวกับการเอาตัวรอด 
 วิธีเดียวเทานั้นที่เราจะมีความรูไดก็ดวยการศึกษา สําหรับคนสวนใหญแลว
การศึกษาก็เหมือนกับการเสียภาษี หรือการไปหาหมอฟนนั่นเอง มันเปนสิ่งที่คนไมอยากจะ
ทํา และเปนสิ่งที่นอยคนอยากจะทาํถาหากมันไมเปนการบังคับอยางเด็ดขาด คนสวนใหญ
เชื่อวาการศึกษาสิ้นสุดลงเมื่อเรียนจบแลว  สหรัฐฯเปนประเทศที่มีส่ิงที่อํานวยประโยชนแก
การศึกษามากมายที่สุดในโลก   หองสมุดและมหาวิทยาลัยลนปรี่ไปดวยขอมูลที่เหลือเฟอ 
สําหรับใครก็ตามที่เต็มใจที่จะสละเวลาเรียนรูวันละสักคร่ึงชั่วโมงก็จะไดรับทั้งความเฉลียว
ฉลาดและความสาํเร็จ นี่คือเหตุผลพื้นฐานที่ประเทศญี่ปุนขึ้นสูระดับสุดยอดในทาง
เศรษฐกิจและวิทยาศาสตรลํ้าหนาประเทศใด ๆ ในโลก พวกเขามีการศึกษาตอเนื่องในระดับ
ที่สูงกวามาก 
 ปเตอร ดรีกเกอร ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการธุรกิจที่มีชื่อเสียงไดแนะนาํเราวา 
“ปจจุบันนี้ ความรูมีอํานาจ มันควบคุมโอกาส และความกาวหนาไวมากมายเหลือเกิน 
นักวิทยาศาสตรและนักปราชญจะมิไดเปนเพียงผูชวยของเราเทานั้น หากแตจะเปนผูนาํเรา  
สวนใหญแลวพวกเขาจะเปนผูตัดสินนโยบายที่สาํคัญที่สุดเชน เร่ืองของการปองกันประเทศ
และเรื่องเศรษฐกิจ สวนใหญแลวพวกเขาจะตองรับผิดชอบตอการพัฒนาเยาวชน และคนที่
มีการศึกษาดีจะไมเปนคนยากจนอีกตอไป ในทางตรงกันขาม พวกเขาก็คือนายทุนที่แทจริง
ในสังคมความรู” 
 ในขณะที่คอมพิวเตอรไดเขามาแทนที่พิมพดีด เคร่ืองคิดเลข และระบบจัดเก็บ
เอกสารตาง ๆ อํานาจที่จะมอบใหแกผูที่มีความรูและความสามารถทางดานจิตใจก็มีแตจะ
เพิ่มข้ึนๆ อยางเดียวกับที่การปฏิวัติอุตสาหกรรมเคยเอาใจผูจัดการที่มีประสบการณทางดาน
โรงงานและวัตถุดิบมากอน การปฏิวัติขาวสารก็ตองการ “ผูกอต้ังที่เฉลียวฉลาด” ที่มี
การศึกษาดีทางดานเทคนิคและการเงินเชนเดียวกัน 
 ดร. เจคอป บรอโนวสกี นักคณิตศาสตรและนักปราชญผูปราดเปรื่อง ผูเขียน
หนังสือ “The Ascent Man” ทานกลาวไววา “ความรูมิใชเศษกระดาษบันทึกขอเท็จจริง มัน
รับผิดชอบตอความซื่อตรงตอส่ิงที่เราเปน ทานไมสามารถที่จะรักษาความซื่อตรงเอาไวไดถา
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หากทานปลอยใหคนอื่น ๆ รับผิดชอบโลกใหแกทาน ในขณะที่ตัวทานเองจมปลักอยูกับ
ความรูที่ลาสมัยจากความเชื่อเกา ๆ” 
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การมสีติปญญา 
 

ขอใหทานปฏบิัติกิจกรรมการยกยองตนเอง (กิจกรรมในวันที่ 1) กอนทาํกิจกรรมตอไป 
  

 
 
 

  
แลวใหทานทําตามขั้นตอนตอไปนี้ไปทีละขอ 

 
 1. ขอใหทานดูรูปภาพตอไปนี้ภายในเวลา  5 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                 ***เมื่อหมดเวลาแลว ใหพลิกไปอีกหนาหนึ่ง*** 
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2. ใหทานตอบคําถามตอไปนี้ โดยการขีดเสนใตคําตอบที่ทานเลือก และไมพลิกกลับ 
ไปดูรูปภาพ 

 
- มีรถยนตอยู 4 คัน  ( ใช  /  ไมใช ) 

  - มีรานอาหารอยูดวย  ( ใช  /  ไมใช ) 
  - ชายคนที่มีเคราดื่มกาแฟอยู  ( ใช  /  ไมใช ) 
  - มีรถมาอยู 1 คัน  ( ใช  /  ไมใช ) 
  - ชายคนที่มีเคราถือหมวกอยูดวย  ( ใช  /  ไมใช ) 
  - มีตนไมอยูขางนอกหอง  ( ใช  /  ไมใช ) 
  - มีชายสองคนกําลังคุยกันอยู  ( ใช  /  ไมใช ) 
  - ชายคนที่มีศีรษะลานผกูเนคไทดวย  ( ใช  /  ไมใช ) 
 
 
 3. เมื่อทําเสร็จแลว ใหพลิกกลับไปเปดรูปภาพเพื่อดูเฉลยคําตอบของตนเองวา
ถูกตองหรือไม จากนั้นใหทานนับคะแนน 
   
                           สรุป   ทานตอบถูก ............................. ขอ 
 
 
 
** ขาพเจาตอบคําถามทุกขอดวยการใชสติปญญาและความซื่อสัตย โดยไมไดพลิก
กลับไปดูรูปภาพเพ่ือตอบคําถามเลย กอนที่จะตอบคําถามเสร็จ ** 
           
     ลงนาม...............................................ผูตอบคําถาม 
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กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
วันที่  5 :  การมีเปาหมาย 

 
 
 ทานจํานทิานเรื่อง “อลิศทองดินแดนมหศัจรรย” ไดไหมวา ในตอนทีอ่ลิศเดินทางไปถึง
ทางแยกที่มีถนนไปสูทิศทางตาง ๆ เธอไดถามเจาแมวซไีซนเพื่อขอคําแนะนาํวา  
 “ซีไซนจา...โปรดบอกหนูไดไหมคะวา  หนคูวรจะเลือกเดนิไปทางไหน?” 
 “นั่นขึน้อยูกับความคิดที่ดีของหนู วาหนูอยากจะไปที่ไหนกนัละ ?” เจาแมวตอบ 
 “หนูไมสนใจนกัหรอกวาที่ไหน...” อลิศตอบ 
 “ถาเชนนัน้มนัก็ไมสําคัญเลยวาหนูจะเลือกทางไหน” เจาแมวตอบ 
 เจาแมวที่ยิ้มเยาะพูดความจริงอยางยิง่ ใชไหมครับ? ถาหากเราไมรูวาเราตองการทีจ่ะไป
ที่ไหนแลว ถนนสายไหนก็จะนําเราไปถึงทีน่ั่นอยูด.ี.. แลวมันก็ไมสําคญัเลยจริง ๆ วาเราจะทําอะไร
ในชีวิตนี ้
 ตามรายงานของกระทรวงแรงงานของสหรฐัฯ คนทีม่ีอาย ุ65 ปขึ้นไป มีเพียง 3% เทานั้น
ที่มีความมัน่คงทางการเงนิ ในขณะที่อีก 97% ที่เหลือจะตองพึง่เงนิสวัสดิการรายเดือนเพื่อยงัชพี 
นี่เปนเพราะวาความใฝฝนแบบอเมริกันยอยยับปนปใชไหม? นี่เปนเพราะวาภาวะเงินเฟอใชไหม? 
หรือนี่เปนเพราะวาองคการโอเปคจํากัดปริมาณพลงังานของเราจึงเปนเหตุใหธุรกจิในโลกตะวันตก
ตกต่ําลงใชไหม? สภาพทางเศรษฐกิจของทั่วทั้งโลกมีผลกระทบตอชีวิตสวนตวัของเราทกุคนให
ยากลาํบากยิ่งขึ้นในระหวางภาวะเศรษฐกจิตกต่ําหรือ? 
 ทานจะประหลาดใจไหมที่ไดรูวา คนที่มีรายไดสูงจากอาชีพของตนอยางเชน แพทย และ
นักกฎหมาย       ที่มีอายุ 65 ปข้ึนไปมีเพยีง 5% เทานัน้ที่ไมตองอาศยัเงนิสวัสดิการรายเดือนเพือ่
ยังชพี ฟงแลวรูสึกหดหูใจทีรู่วาคนเพียงสวนนอยยิง่นกัที่บรรลุความสาํเร็จทางการเงินในระดับใดๆ 
ไมวาระดับรายไดในชวงที่ดทีี่สุดในชวีิตของพวกเขาจะมากเพียงไรก็ตาม 
 คนสวนใหญแลวดํารงชวีิตอยูดวยความหลงเขาใจผิดไปวาตนเองเปนอมตะ พวกเขาใช
จายเงินไปอยางสุรุยสุราย ใชเวลาไปอยางสิ้นเปลือง และใชจิตใจของตนไปกับกจิกรรมที่เปนการ
“ผอนคลายความตึงเครียด” แทนที่จะเปนการ “ไขวควาจุดหมาย” คนสวนใหญแลวจะทํางานเพียง
เพื่อที่จะพนสปัดาหหนึง่ ๆ ไปไดดวยเงินพเิศษที่เพียงพอที่จะใชจายในวันสุดสัปดาหเทานั้น 
 การคาดหวังวา โชคชะตาจะนาํเราไปสูโชคลาภและดินแดนที่ลึกลับบางอยาง การ
คาดหวงัวาเราสามารถที่จะเลิกทํางาน “ในสักวนัหนึ่ง” ในอนาคตแลวมีชีวิตอยูในดนิแดน
มหัศจรรย “สักแหงหนึง่” โดยที่ไมมีใครรูวาจะไปถงึทีน่ั่นไดอยางไร แตพวกเขาก็ตอบวา “ดวยวิธีใด
วิธีหนึง่นัน่แหละ” 
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“สาเหตุที่คนจํานวนมากเหลือเกินมไิดประสบความสําเรจ็ในจุดหมายของตนก็คือพวกเขา
ไมเคยที่จะกาํหนดมันเอาไวเลยนั่นเอง” 
 คนสวนใหญจะใชเวลาในการวางแผนจัดงานปารตี้ งานคริสตมาส หรือใชเวลาออกไป
เที่ยวในวันหยดุ “มากกวา” ที่พวกเขาจะใชเวลาในการวางแผนชวีติของตนเอง เมื่อเกิดความ
ลมเหลวไมเปนไปตามที่วางแผนเอาไว ยอมเทากับวาพวกเขาไดวางแผนเอาไวสําหรบัที่จะลมเหลว
ดวยความพายแพเอาไวแลวนัน่เอง 
 ในการสัมมนาครั้งหนึง่ไดมีการแบงผูเขารวมสัมมนาจาํนวนสองรอยคน ออกเปนกลุมๆ  
โดยแบงออกเปนจํานวนกลุมละหกคน พวกเขาจะตองรวมมือกนั และปรึกษาหารือกัน เพื่อเขียน
คําตอบตอคําถามหาขอ ดงัตอไปนี้ 
 1. อะไรคือความสามารถ หรือ การไรความสามารถ ทีใ่หญหลวงที่สุดในเรื่องสวนตัว 
และอาชีพการงานของทาน ? 
 2. อะไรที่เปนเปาหมายสวนตัว และเปาหมายในอาชพีของทานที่สําคัญที่สุด ในปนี ้? 
 3. อะไรที่เปนเปาหมายสวนตัว และเปาหมายในอาชพีของทาน ในอีกหาปขางหนานี ้? 
 4. ทานจะทําอาชีพอะไร และมีรายไดอยูที่เทาไร ในอกีหาปขางหนา ? 
 5. อีก 20 ปนับจากวนันี ้
  ทานจะมีบานอยูที่ไหน ? 
  ทานจะทํามาหากนิอะไร ? 
  ทานจะประสบความสาํเร็จระดับไหน ? 
  สภาพรางกายของทานจะเปนอยางไร ? 
  ทรัพยสินของทานจะคิดเปนเงนิสักเทาไหร ? 
 หลังจากที่เสียงเจาะแจะจอแจ และการพร่ําบนพึมพําเงียบลงได กลุมที่รวมหัวกนัจึงลง
มืออภิปรายถงึหวัขอที่สําคญัที่สุดที่พวกเขาสามารถสรุปข้ึนมาได ปญหาเหลานีดู้เหมือนจะยาก
และไมมีเหตุผล หากทานมิไดทราบวาคนทั้งสองรอยคนนี้ไดเขามารวมการสัมมนาดวยการจายเงิน
คนละหาสิบดอลลาร เพื่อเรียนรูถึงการกาํหนดเปาหมายนี้ ดูเหมือนพวกเขาจะสงสัยวาทําไมคน
บางคนถึงตองมาคะยัน้คะยอใหพวกเขาคดิเกี่ยวกบัชีวิตของพวกเขาเองในเรื่องที่เฉพาะเจาะจงถึง
ขนาดนี ้ มนัอาจจะสนุกอยูหรอกที่จะมานั่งฟงเรื่องของคนที่กาวออกมาจากสลัมไปสูความยิง่ใหญ 
แตมันไมสนุกเอาเสียเลยที่คดิวาตัวเองจะตองทําเชนนั้น มันฟงคลายกับวากลับไปเรียนหนงัสือ
ใหมอีกครั้งหนึง่ ! 
อีริคบอกใหเรารูวาจะตองทําอยางไร 
 เมื่อกลุมแตละกลุมเร่ิมตนทํางานก็ไดสังเกตเห็นเด็กชายคนหนึ่ง เด็กชายอีริคมีผมสีแดง
และอายุประมาณสิบขวบ นาจะเปนเพราะการมองการณไกลของพอของเขาทีส่งเขาเขามารวม



   
 

329

สัมมนา เพื่อใหมารูเห็นการแสดงออกที่สรางสรรคบางอยางเกี่ยวกับความเปนไปในโลกของผูใหญ
เชนนี ้ เขานิง่ฟงอยางตัง้ใจในระหวางทีว่ทิยากรพูด ถงึตอนนี้เขาไดกาวเขามาถามวิทยากรวาคน
อ่ืน ๆ กาํลังทําอะไรกนัอยูทีโ่ตะ วิทยากรไดอธบิายใหเขาฟงวาไดใหคําถามหาขอเกี่ยวกบั
เปาหมายในชวีิตไปเพื่อใหพวกเขาอภิปรายกันในกลุมเลก็ๆ แลวจงึคอยเขามารวมอภิปรายกนั
ทั้งหมดในเวลาตอมา 
 อีริคใหขอสังเกตวาหลายคนในกลุมนัน้ดเูหมือนจะพูดคุยกันนอกเรื่อง และบางคนก็ดู
เหมือนวาจะหวัเราะและพูดเรื่องตลกกันอยู วิทยากรจงึบอกเขาไปวา เราไมสามารถที่จะคาดหวัง
ไดวาคนทกุๆคนจะจริงจงักบัการทาํแบบฝกหัดการกําหนดเปาหมายนี้ได เนื่องจากคนหลายๆคน
จะคิดวาการกาํหนดเปาหมายนี ้ก็เหมือนกบัการพยายามที่จะตัดสนิใจวาจะดูโทรทศันดี หรือวาจะ
ไปดูหนังดนีั่นเอง เขาถามวิทยากรตอไปอีกวา ทาํไมวทิยากรจงึไมเขารวมกลุมทํางานการ
เปาหมายนี้ดวยละ วทิยากรจึงตอบวา ฉนัรูเร่ืองนี้ดีเกินไป และมันคงจะเปนเรื่องตลกสําหรับพวก
เขาที่จะลอกคําตอบของฉัน แลวพยายามที่จะเอาคําตอบของฉันไปเปนคําตอบสําหรับชวีิตของ
พวกเขาเอง อีริคจึงขอกระดาษแผนหนึง่แลวหยิบปากกาขึ้นมาเขียนอยางเอาจริงเอาจัง เมื่อเวลาสี่
สิบหานาทีทีก่าํหนดใหหมดลงวทิยากรก็ขอใหกลุมยอยรวมเขาดวยกนัเปนกลุมใหญอีกครั้งหนึ่ง
เพื่อสรุปหวัขอ 
 คําถามในขอแรกงายอยางเห็นไดชัด เห็นดวยอยูแลววา คุณสมบัติอยางเชน “ดีตอผูคน” 
“เห็นอกเหน็ใจตอความจําเปนของผูอ่ืน” “การเสียสละ” และ “ความซือ่สัตย” ถูกกลาวถงึบอยที่สุด 
ความไรความสามารถอยางเชน “ความจาํเปนที่จะตองจัดสรรเวลาและลําดับความสําคัญใหดีขึ้น” 
และ “ความตองการที่จะใหเวลามากขึ้นในดานการปรับปรุงตนเองและเวลามากกวานัน้กบั
ครอบครัว” ก็มักจะถกูกลาวอางขึน้มาเสมอ มนัคือคําตอบมาตรฐานสําหรับคนทกุ ๆ คนในกลุม 
 อยางไรก็ตาม คนจาํนวน 90 เปอรเซ็นตยงัคงรูสึกวาคําถามขอที ่ 2 ถงึ 5 ตอบยาก หรือ
บางคนคิดวาเปนไปไมได จุดหมายสําหรับปนี้ก็คือ “ทําใหดีกวาปที่แลว” “ทําใหมากขึ้น ทําให
ไดมากขึ้น ประหยัดมากขึ้น และทาํงานมากขึ้น” และ “เปนคนที่ดีขึ้น” คําตอบอยางกวาง ๆ ที่ไม
ตองผูกมัดอยางเดียวกนันี ้มีใหแกขอที่สามที่เกี่ยวกับจดุหมายในปตอไป 
 ปญหาอยางเดียวกนัเกิดขึ้นกับคําถามขอที่สี่และหา เมื่อถามถึงอาชีพและระดับรายได
ของพวกเขาวาควรจะเปนอยางไรในอกีหาปขางหนา พวกเขาก็แทบจะปดประตูตาย ดวยการใชขอ
แกตัวอยางเดยีวกนัวา “ใครจะสามารถทาํนายไดกับยคุที่ปนปวนเชนนี้?” “มันยอมขึ้นอยูกับภาวะ
เงินเฟอ” “นัน่มันขึ้นอยูกับนายจางและบรษิัทของฉนั” อยางไรก็ดี พวกเขาเกือบทั้งหมดยอมรับวา
พวกเขาคาดคดิวาจะไดรับการเลื่อนขั้นและไดคาจางมากขึ้นในอีกหาปนับจากนี ้
 สวนคําถามขอที่หาแทบจะเลือดตากระเด็นทีเดียว ตั้งยี่สิบป...ที่ไหน, ทําอะไรอยู, ทาํ
อะไรสําเร็จ, สุขภาพเปนอยางไร และมทีรัพยสินอะไรบาง? พวกเขารูสึกทรมาน เยยเยาะ และตลก
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ขบขัน ชายวยักลางคนผูหนึ่งอาสาออกมากลาววา ถงึตอนนั้นเขากค็งจะตายไปแลว พวกคนฟงก็
เลยหวัเราะกันยกใหญ การหัวเราะลดความตึงเครียดลงได คนเกือบทั้งหมดไมเคยคิดถึงปญหาขอ
นี้มากอนเลย จึงตอบออกมาอยางไมรูเหนือรูใตและไมมีเหตุผล     พวกเขาตอบวา พวกเขาก็คงจะ
เปนมหาเศรษฐี ที่มีเรือยอรททอดสมออยูนอกเกาะสกอรปออส หรือมิฉะนัน้ก็เขียนนวนยิายที่มี
ชื่อเสียง หรือมิฉะนัน้ก็จะมรีายการโทรทศันของตนเอง  เกือบทุกกลุมมีคําตอบเหมือน ๆ กนั ไมมี
ใครที่ตองการที่จะทํานายหรือกําหนดอนาคตของตนเอง พวกเขาก็เหมือนกับคนกลุมอ่ืน ๆ ที่เคย
เขาสัมมนามากอนหนานี ้แตมียกเวนอยูคนๆ หนึง่นัน่ก็คอื...เดก็ชายทีช่ื่ออีริค 
 อีริคอาสาที่จะขึ้นมาบนเวทีแลวอานคาํตอบของเขาตอคําถามทัง้หมด เปาหมายหาขอ ผู
ที่เขารวมการสัมมนาพากนัดีใจ พวกเขาคาดหวงัวาจะไดหัวเราะและเลนสนกุกนัอกีแลว วทิยากรก็
ไมแนใจวาจะไดพบกับอะไร แตก็คิดวาเขาคงจะไมสามารถตอบแบบน้ําทวมทุงไดมากไปกวาพวก
ผูใหญพวกนี ้
 “อีริค อะไรที่เปนความเชี่ยวชาญอันยิง่ใหญที่สุดของเธอ และอะไรที่เธออยากจะปรบัปรุง
แกไขมากที่สุด?” วทิยากรเริ่มตนถาม เขามิไดลังเลใจในการตอบเลย “ประกอบเครื่องบินจําลอง
ครับ และผมก็อยากจะทําคะแนนวิดีโอเกมใหไดเปนสองเทาครับ แลวก็การทําความสะอาด
หองนอนของผมเปนสิง่ที่ผมนาจะทาํไดดีข้ึนครับ” 
 วิทยากรรีบถามตอไปถึงเปาหมายสวนตัวและเปาหมายทางอาชพีภายในปนี ้ อีริคกลาว
วาเปาหมายสวนตัวของเขาก็คือ การประกอบแบบจําลองยานกระสวยอวกาศโคลัมเบียใหเสร็จ 
สวนเปาหมายทางอาชพีของเขาก็คือ การหาเงินใหไดประมาณ 450 ดอลลารจากการตัดสนาม
หญาแลวก็โกยหิมะ ผูฟงฮือฮาดวยความพอใจ ทีนี้เรากม็ีจุดหมายแลวละวทิยากรบอกกับตนเอง 
 วิทยากรถามเขาวาเขามีเปาหมายสวนตัวและเปาหมายอาชีพอะไรบางในปตอๆไป เขา
ตอบวาเปาหมายสวนตัวของเขาก็คือ การเดินทางไปทองเทีย่วที่ฮาวาย และเปาหมายทางอาชพี
ของเขาก็คือ การหาเงนิใหได 700 ดอลลารเพือ่ใหพอแกคาเดินทาง  วิทยากรจงึถามถึง
รายละเอียดอยางอืน่เกีย่วกบัการเดินทางนี้ เขาตอบวามันจะอยูในระหวางปดภาคฤดูรอน เขาจะ
ไปที่ฮอนโนลูลูและมาอูอิ อาจจะไปกับสายการบินเวสเทอรนหรือยูไนเต็ด แลวแตวาอันไหนจะ
เหมาะสมที่สุด วทิยากรถามเขาวาอะไรทีจ่ะเปนปญหาที่ยากที่สุดในการบรรลุถึงเปาหมายของเขา 
แลวอีริคก็รีบตอบออกมาวา มนัอยูตรงที่ทาํอยางไรคุณพอคุณแมของผม จึงจะเก็บเงนิไดมาก
พอที่จะเปนคาเดินทางของทานเอง เพื่อทีจ่ะพาเขาไปได 
 วิทยากรรุกตอไปถึงเปาหมายในหาปของอริีค เมื่อถามถึงอาชพีและระดับรายไดของเขา
ในอีกหาป เขาก็ยงัไมลังเลใจที่จะตอบ “ผมจะมีอายุสิบหาปและเรียนอยูที่ชัน้สิบในโรงเรียนมธัยม” 
เขาพูดอยางชดัเจนผานไมโครโฟน “ผมวางแผนไววาจะเรียนวิชาคอมพิวเตอรและวิทยาศาสตร
ครับ ผมคงจะมีรายไดสักเดอืนละสองรอยดอลลารเปนอยางนอยจากงานพิเศษ” เขาพูดดวยความ
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เชื่อมั่น ผูฟงไมรูสึกวาเปนเรือ่งตลกอีกแลว แมแตคุณพอของอีริคก็ดูเหมือนวาสนใจอยางจริงจงัใน
ส่ิงที่เด็กวัยสิบขวบมีอยูในจติใจตอเกม “เปาหมายชวีิต” นี ้
 อีริคตองหยุดคิดขณะหนึ่งเมื่อไดรับคําถามของวทิยากรถึงยี่สิบปขางหนา เขาเริม่ตอบ
ดวย “ผมจะมอีายุไดสามสบิป ใชไหมครับ?” วทิยากรพยักหนาแลวเขาก็พูดตอไปวา “ผมก็จะอยู
ในเมืองฮุสตันหรือแหลมคานาเวอรัล รัฐฟลอริดา ผมจะเปนนักบินอวกาศทีท่าํงานใหกับนาซา
หรือไมก็บริษทัขนาดใหญ ผมจะสงดาวเทียมสื่อสารเขาสูวงโคจร และสงอะไหลใหแกสถานีอวกาศ
แหงใหม และผมก็คงจะมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณมาก คุณจะตองเปนคนที่มีสุขภาพที่ดีเยี่ยมจึง
จะเปนนักบนิอวกาศได” เขาสรุปอยางภาคภูมิใจ 
 มันเปนความตื่นเตนเอามากๆที่ไดยินอีริคพูดอยางเฉพาะเจาะจงแบบนี้ ในสิ่งที่พวก
ผูใหญพูดอยางออมคอม ผลกระทบของสิ่งที่เขาไดพูดซึมซาบเขาไปในจิตใจของผูเขารวมการ
สัมมนา พวกเขาไดจายเงนิหาสิบดอลลารเพื่อเรียนรูและฝกฝนทักษะของการกาํหนดเปาหมาย แต
แขกวัยสิบขวบคนหนึ่งที่ติดตามคุณพอมาดวยกลบัโผลข้ึนมาแลวแสดงใหพวกเขาดูวามนัควรจะ
ทําอยางไรบาง ความแตกตางที่สําคัญที่สุดของอีริคก็คือ เขายงัไมไดเร่ิมตนที่จะเชื่อวาเขาไม
สามารถบรรลเุปาหมายของเขาได ความยากลาํบากยังมิไดมาสูเขามากพอที่จะทําใหเขาไขวเขว 
เขายังดูขาวภาคค่ําไมมากพอ หรืออานหนังสือพิมพไมมากพอ เขายงัไดรับความพายแพสวนตัวไม
มากพอ เขายงัมิไดถูกทําใหเสียคน  ยังมิไดถูกหวัเราะเยาะ  การขาดประสบการณที่ “ออนแอ” ของ
เขาคือ ความเขมแข็งอันยิ่งใหญ 
 คําตอบที่นาคดิของอีริคใหขอสรุปที่ดีที่สุดที่เคยไดรับจากการสัมมนามาทัง้วนั เด็กผม
แดงคนนี้ใชเวลาพูดเพยีงสบินาทีไดผลมากกวาที่วทิยากรทําไดในหาชั่วโมง เขาไดสอนเราวา เรา
สามารถที่จะพูดเกี่ยวกับความใฝฝนของเราไดอยางเฉพาะเจาะจงและเปนรูปธรรมไดมากกวา ถา
หากเราไมปลอยใหการถูกเยาะเยยของเรามาเปนอุปสรรคที่ขวางหนา เด็กชายอีริควัยสิบขวบไดให
ตัวอยางที่มชีีวติชีวาแกเราถึงวิธีกาํหนดเปาหมายและการติดตามเปาหมายของเราวาควรจะทาํ
อยางไร 
 
พลังอํานาจทีอ่ยูภายใน 
 ความเขาใจของอีริคในสภาพของเด็กวัยสบิขวบเปนขอพิสูจนวา มนษุยแสวงหา
เปาหมายมาตัง้แตกําเนิด คาํพูดที ่ดร.แมก็ซเวลล มอลท ศัลยแพทยตกแตงซึ่งเปนผูเขียนหนงัสือที่
ขายดีที่สุดชื่อ “Psycho – Cybernetics” ดร.มอลทไดเปรียบเทียบจติใจกับระบบคนหาเปาหมาย
ของทอรปโดหรือการบินอัตโนมัติวา เมื่อใดที่ทานไดกําหนดเปาหมายเอาไวแลวระบบจะปรบั
ทิศทางดวยตนเอง โดยจะมุงไปหาเปาหมายดวยสัญญาณสะทอนกลบัจากพื้นที่เปาหมายนั้น ดวย
การอาศัยขอมลูที่สะทอนจากเปาหมายทีก่าํหนดไว คอมพิวเตอรนาํวถิใีนตัวของมนัเองก็จะ
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ปรับเปลี่ยนทศิทางที่จาํเปนเพื่อไปยังเปาหมายนัน้ ความไมสมบูรณของโปรแกรมหรือการกาํหนด
เปาหมายที่ไมชัดเจนหรือการเล็งเปาหมายที่ไกลจนเกินไป ระบบนําวิถีของทอรปโดก็จะรวนเรไป
จนกระทั่งระบบขับเคลื่อนดับลงหรือไมกท็าํลายตนเองไปเสีย 
 พฤติกรรมของมนุษยแตละคนกท็ํางานอยางเดียวกันนี ้ เมื่อทานไดกําหนดเปาหมายของ
ทานเอาไวแลว จิตใจของทานก็จะปรับเปลี่ยนการพูดกับตัวของทานเอง และสะทอนสิง่แวดลอม
เกี่ยวกับเปาหมายของทานกลับมาดวยการใชผลสะทอนในทางสรางสรรคหรือทําลาย ปรับการ
ตัดสินใจของทานไปตลอดทาง จิตใจของทานจะปรับทิศทางเพือ่ไปสูเปาหมายของทานอยาง
อัตโนมัติ โปรแกรมที่ถูกกาํหนดดวยความคิดที่เลอะเลอืนหรือไรจุดหมายตอเปาหมายที่ไมสมจริง
หรือพนวิสัย จะทาํใหคนเราระเหเรรอนไปอยางไรจุดหมายจนกระทั่งเขาสิ้นหวังไปกับอุปสรรค 
หรือไมก็ทาํลายตนเอง 
 ทานเคยรูจักกบัคนที่มิไดตระเตรียมตัวเองใหมากพอ เพื่อที่จะมุงหนาหรือจัดการกับ
เปาหมายของตนหรือเปลา? พวกเขาเหลานั้นไดรับโอกาสและมิตรภาพอันยิง่ใหญหรือเปลา? พวก
เขายอมวางมอืและยอมจํานนตออุปสรรคหรือเปลา? พวกเขาทาํลายตนเองบางหรือเปลา?  เราได
เห็นพฤติกรรมแบบนี้ในสงัคมของเราครั้งแลวครั้งเลา ในเมื่อเราแสวงหาความพอใจเฉพาะหนาใน
โลกที่เตรียมรางวัลที่แทจริงใหแกคนที่ทาํงานใหมนัเทานั้น เมื่อคนเราไดเรียนรูวาแทบจะไมมีใคร
สามารถเดนิทางลัดไปสูความสําเร็จได หลายคนไมสามารถทีจ่ะยอมรับความผิดหวงัได พอแมเขา
มิไดสอนพวกเขาใหมีชวีิตอยูกับอุปสรรคชนิดนี ้
 อะไรคือพลังทีม่ีอยูภายใน...พลังที่ขับดัน...ที่จะนําเราเคลื่อนไปสูความคิดครอบงําของ
เรา? เราไดเรียนรูมาแลววาภาพพจนตวัเองในจิตใตสํานึกของเราอาจจะแฝงอยูภายในสมองซกี
ขวาของเรา และมนัไมสามารถที่จะบอกไดวาอะไรคือเหตุการณที่เกิดขึ้นมาจรงิ ๆ หรือเปน
จินตนาการทีช่ัดเจน  ดูเหมอืนวาเมื่อภาพพจนตวัเองที่ไดรับขาวสารทีม่ีความถี่เพยีงพอสักครั้งหนึง่
แลววาขาวสารนั้นก็จะกลายเปนนิสัยที่เรายอมรับเขาไปเปนสวนหนึง่ของเรา 
 ทานเคยที่จะหยุดคิดเกี่ยวกบันิสัยของตวัทานเองบางไหม? ทานมีนสัิยอะไรบางทีท่านไม
ตองการมนัเลยจริง ๆ หรือวามนัไมเปนผลดีตอสุขภาพกายและจิตใจของทานเลย? เชน นิสัยตดิ
บุหร่ี ดื่มสุรา กินมากเกินไป ลาชาไมทนัเวลา กัดเล็บ ความรูสึกหดหู หรือเยาะเยยถากถาง สิ่ง
เหลานี้เปนนิสัยที่แฝงอยูในจติใตสํานึกจากการเรียนรูทั้งสิน้ ทุกนิสัยนี้สรางปญหาแกการนับถือ
ตนเอง และจําเปนตอการปรับปรุงภาพพจนตวัเองใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางถอนรากถอนโคน 
โอกาสที่เปนไปไดอยางหนึง่สําหรับการเปลี่ยนแปลงอยางทันทีทนัใดก็คือ เมื่อมีคนมาบอกทานวา 
“ถาหากคุณไมหยุดทําอยางนัน้ตอไปแลวละก็ คุณตายแน !” แมจะขูกันถงึขนาดนีห้ลายคนกย็ังไม
สามารถคนพบพลังภายในที่จะเปลีย่นแปลง  
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 แตเราสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได ถาเราตองการจะเปลี่ยนจริง ๆ จากการที่ไดทํางาน
รวมกับอดีตเชลยศึก นักบินอวกาศ  แชมปซุปเปอรโบลว นักบริหารระดับสูงและครอบครัวของพวก
เขา ไดเห็นความคิดที่เปนความหลงใหลใฝฝนอันบอบบางในตอนเริ่มตนที่ผานการฝกฝนและการ
ปฏิบัติมาเปนชั่วโมง ๆ จนกลายมาเปนรูปธรรมที่จับตองไดและมีคุณคาเทา ๆ กับเหรียญทองโอ
ลิมปค พวกเราทุกคนตางก็มีพลังภายใน มันเปนเหมืองทองคําที่แฝงอยูภายในตัวของพวกเราทุก
คนนั่นเอง 
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การมีเปาหมาย 
 

ขอใหทานปฏบิัติกิจกรรมการยกยองตนเอง (กิจกรรมในวันที่ 1) กอนทาํกิจกรรมตอไป 
  

 
 
 
แลวเขียนเปาหมายในการทาํงาน หรือการเรียน ของทานในวนันี้ในชอง             แลวเขียน

ปจจัยที่จะทาํใหเปาหมายในการทาํงาน หรือการเรียน ของทานประสบความสาํเร็จในชอง             
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กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
วันที่  6 :  การสื่อสารที่ดี 

 
จงเดินดวยรองเทาหนังของอีกฝายหนึ่ง 
 ผูหญิงคนหนึ่งไดพาบุตรชายวัยหาขวบของเธอ เขาไปเที่ยวซื้อของในหางสรรพสนิคา
ขนาดใหญแหงหนึ่งในชวงเทศกาลคริสตมาส เธอรูวามันคงจะนาตื่นตาตื่นใจสาํหรับเขาที่จะเห็น
การประดับประดาตกแตงตาง ๆ นานา การจัดตูโชวของเลน และซานตาคลอส ขณะที่เธอเดนิจงู
มือเขาไปดวยความเร็วเปนสองเทาของชวงขาสัน้ ๆ ของเขาอยูนั้น เขาก็เร่ิมขัดขืนแลวก็รองไห การ
ยื้อยุดฉุดเสื้อคลุมของผูเปนแม “สวรรคทรงโปรด ลกูเปนอะไรไปอีกละ?” เธอตําหนิขึน้อยางไม
พอใจ “แมพาลูกมาดวยเพื่อสนุกกับเทศกาลคริสตมาสแท ๆ ซานตาคลอสคงจะไมใหของเลนกบั
เด็กขี้แยหรอกนะ!” 
 การยื้อยุดของเขายังคงมีตอไป ระหวางที่เธอพยายามมองหาสินคาลดราคาในชวงนาที
ทองของวันกอน วนัคริสตมาส “แมจะไมพาลูกมาดวยอีกแลว ถาหากลูกไมหยุดโวยวายฟูมฟาย
เสียท”ี เธอขู “เออนี่ เชือกผูกรองเทาของลูกหลุดแนะ คงเหยียบเชือกอยูเร่ือยนีเ่อง” เธอพูดแลว
คุกเขาลงเพื่อผูกรองเทาใหแกเขา 
 ขณะที่เธอคุกเขาลงขางๆตัวของเขานัน้ เธอก็ไดแหงนหนาขึ้นมอง นับเปนครั้งแรกที่เธอได
มองเหน็หางสรรพสินคาขนาดใหญจากมมุมองของลูกนอยวัยหาขวบ จากตําแหนงนัน้มนัไมมีของ
เลน ตุกตา ของขวัญ โตะทีป่ระดับประดาระยิบระยับ หรือสัตวของเลนใดๆ ทั้งหมดที่ไดเหน็ก็คอื
เฉลียงสงูระดาดาษเหนือศีรษะ เต็มไปดวยยักษ ปลองไฟ และปศาจ ส่ิงแปลกหนาที่เปนยักษเปน
มารมีเทาใหญราวกับสเก็ตบอรด กําลงัตะกุยตะกายและโยกไหวกระโดกกระเดก ขูเข็ญและบีบค้ัน 
แทนที่จะนาสนุกสนาน ภาพที่เหน็กลับนาขนลุกขนพองอยางสิ้นเชิง!        เธอเลือกที่จะเอาลูกของ
เธอกลับบานแลวสาบานกบัตัวเองวาจะไมยัดเยียดมุมมองของเธอที่วาเปนเวลาด ีๆ กับลูกของเธอ
อีกตอไป 
 ระหวางที่กาวออกมาจากหางฯ คุณแมไดมองเหน็ซานตาคลอสคนหนึ่งนัง่อยูทีป่ะรําที่
ตกแตงเปนขั้วโลกเหนือ เธอรูวาการปลอยใหลูกของเธอไดพบปะกับซานตาคลอสอยางใกลชิด
นาจะดงึเขาออกมาจากความทรงจาํทีย่อยยับในเทศกาลคริสตมาสวาเปนประสบการณของ
ความสุขแทนที่จะเปนความทุกข 
 “ลูกไปยืนเขาแถวกับเด็กๆดสูิ แลวนัง่ลงบนตักของซานตาคลอสนะ” เธอแนะ “บอกเขาวา
ลูกอยากจะไดอะไรในวันครสิตมาส แลวยิ้มดวยนะลูก แมจะไดถายรูปเอาไวไปลงในอัลบ้ัมของ
เรา” 
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 ถึงแมวาซานตาคลอสจะยนืสั่นกระดิ่งอยูนอกประตูหางฯ และทั้งสองไดเห็นซานตาคลอส
อีกคนหนึ่งในศูนยการคาอกีแหงหนึง่มาแลว เด็กหาขวบที่ถกูผลักไสใหเขาไปสนกุกับการสนทนา
อยางกันเองกบั “ซานตาครอสตัวจริง” 
 เมื่อคนแปลกหนาทีม่ีหนวดเครา สวมแวน และใสเสื้อสีแดงมีหมอนอยูขางในดึงเด็กนอย
เขาไปนั่งตัก แลวเขากห็ัวเราะเสียงดงัๆ (ซึง่ซานตาครอสรูสึกวาเปนบทบาทที่สําคัญของเขา) แลวก็
กระเซาเด็กนอยที่ริมฝปาก 
 “แลวลูกอยากจะไดของขวัญอะไรในวันครสิตมาสหรือ?” ซานตาครอสคํารามขึ้นมาอยาง
สนุกสนาน 
 “ผมอยากจะลงครับ” เด็กตอบอยางนุมนวล 
 ซานตาคลอสเปนคนแปลกหนาสาํหรับเด็กนอย เด็กนอยเกิดความสับสนจากการเห็น
ซานตาคลอสอีกสองคนกอนที่คุณแมของเขาจะบอกใหเขาขึ้นไปนั่งบนตักของ “ตัวจริง” มันไมเปน
เร่ืองสนุกเลยที่เด็กหาขวบคนนี้เดนิเที่ยวอยูในฝูงชนที่รอนรน ดวยการคุกเขาลงผูกเชือกรองเทา
ของลูกและอาการประหมาตอซานตาคลอสแปลกหนา คุณแมคนนี้ไดรับประสบการณตอบทเรียน
ที่หาไดยากในเรื่องของความรูสึกรวมอยางที่พวกเรานอยคนยิ่งนักจะเคยรับรูตอคนที่เราเอาใจใส
มากที่สุด 
 เร่ืองของคุณแมเกี่ยวกับเด็กตัวเล็ก ๆ ไดทําใหเราหยุดคิดเกี่ยวกับการสื่อสารของเราเอง
กับคนอ่ืน ๆ ดังเชน คาํสวดของอินเดียแดงเผาซู (Sioux) มีอยูวา “โอ ขาแตวิญญาณอันศักดิ์สทิธิ์ 
จงใหขาฯ ฉลาดพอดวยการสวมรองเทาหนงักวางของผูอ่ืนเดินดูบาง กอนที่ขาฯ จะตําหนหิรือ
ตัดสินอะไรลงไป” 
 เราเหน็พองตองกันวาในการสื่อสารกันนัน้ไมมีอะไรที่จะสําคัญยิ่งไปกวา “การไดเดินดวย
รองเทาหนังของผูอ่ืน” กอนที่ทานจะพูดอะไรออกมา “ความรูสึกรวม” ก็คือหวัใจของการสื่อสารอีก
ประการหนึ่ง ยิ่งกวา “ความเหน็อกห็นใจ” หรือ “ความสงสารผูอ่ืน”   ความรูสึกรวม คือควาพมยา
ยามที่จะเขาใจทัศนคติของผูอ่ืน ราวกับวาทานเปนคนผูนั้น   ความรูสึกรวมก็คือ เมื่อทานมองเห็น
นักวิง่มาราธอนที่ปายยี่สิบไมล แลวทานรูสึกปวดขาของทานขึ้นมา ความรูสึกรวมก็คือ การดู
ภาพยนตรตอนหนึ่งของเรื่อง “ร็อกกี้” แลวแทบจะยกมือของทานไมขึ้นเมื่อส้ินยกที่สบิหา  
 เมื่อเราเดินเขาไปในทะเลทรายยามสนธยา เพื่อทีจ่ะคิดถึงสิ่งที่เราไดเรียนรู ตน
กระบองเพชรที่สูงชลูด เหมือนกับคนแปลกหนาทีเ่งยีบเชียบทาบเงาพิลึกกกึกืออยูบนพืน้ทราย 
ขณะที่ย่ําเดนิอยูในทามกลางตนเหลานัน้  กน็ึกประหลาดใจขึ้นมาวา ครอบครัวหรือเพื่อนของเรา
จะมองเราดวยความรูสึกทีห่างเหนิหรือเฉยเมย เหมือนกับตนกระบองเพชรหรือเปลา? 
 เราจะประหลาดใจวาเรามีความรูสึกรวมอยางแทจริง เราเคยถามตัวเองแลวพยายามที่
จะมองใหเหน็คําตอบมั้ย วาเราชอบคนอยางที่เราเปนอยูนีห้รือเปลา? ถาหากเราเปนแฟนของตวั
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เราเอง เราอยากจะแตงงานกับตัวเองหรือเปลา?  เราจะชอบเจานายอยางตวัเราเองหรือเปลา?” นี่
คือคําถามที่ยากยิง่นกั 
 “ฉันเพยีงแตใชคําพูดกน็ําไปสูการสื่อสารที่ดีได ใชไหม?”  “ฉันไดทําใหสัมพนัธภาพอบอุน 
หรือวาฉนัรูจริง ๆ วาคนอื่น ๆ ในชีวิตของฉันรูสึก ตองการ หวิกระหาย และพูดอะไรอยู?” 
 เราไมสามารถที่จะตอบรับไดอยางจริงใจตอคําถามทุกขอ  เรารูวาเราสามารถที่จะ
ปรับปรุงวิธีที่เราจะ “รูสึกรวมดวย” และ “เห็นใจ” กับแตละคนในชีวิตของเราเอง  ขณะที่เรากลับไป
ยังบานของตนเอง เราไดตัดสินใจที่จะเปดเครื่องรับของเรา แลวเงี่ยหูฟงอยางจริง ๆ จัง ๆ ตอส่ิงที่
คนอื่น ๆ พยายามที่จะพูดหรือไม 
 
ปรับใหตรงกับความยาวคลื่นของพวกเขา 
 วิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการเริ่มตนฝก “ความรูสึกรวม” ก็คือ การเปดใจและสําเนียกในความ
ตองการและความแตกตางของผูอ่ืน คนที่ประสบความสําเร็จเขาจะมองทัศนคติที่เกี่ยวของกัน
มากกวาสิ่งที่ดีพรอม กาวแรกที่นําไปสูความรูสึกรวมก็คือ การตระหนักวามนุษยแตละคนในโลกนี้
ก็คือคนที่มีสิทธิเทาเทียมกันที่จะบรรลุถึงศักยภาพในชีวิตของตนเอง เปนที่ เขาใจวาสีผิว, 
แหลงกําเนิด, ความเชื่อในทางการเมือง, เพศ, สถานะทางการเงิน และความเฉลียวฉลาดมิไดวัด
ความมีคุณคาหรือไรคุณคาของคน วิถีแหงการสื่อสารก็คือ การยอมรับขอเท็จจริงที่วามนุษยทุก ๆ 
คนตางก็มีเอกลักษณเปนของตนเอง และคิดถึงคุณธรรมที่มันเปนเชนนี้ ไมมีคนสองคนจะ
เหมือนกัน ทุก ๆ อยางแมแตฝาแฝด 
 เรามีเอกลักษณในลายพิมพนิ้วมือ ลายพิมพนิ้วเทา และแมแตเสียงพูดของเรา! บริษัท
ยักษใหญในดานโทรศัพท เอ.ที.แอนด.ที.  รูวาคนเราแตละคนพูดดวยความถี่เสียงที่ไมตรงกันกับ
ใครเลย จึงไดพัฒนาระบบ “พิมพเสียง” ข้ึนมาเพื่อชี้เอกลักษณของคนในทางอิเลคโทรนิคได
ในทันที  ดวยการบันทึกเสียงชื่อของตัวทานเองไวในไมโครโฟนเก็บไวในคลังขอมูล ความถี่ระบบ 
“พิมพเสียง” ของคนแตละคนจะสามารถใชตรวจสอบกับตนแบบในขอมูลของศูนยคอมพิวเตอรได
เสมอ กระบวนการนี้จะสามารถขจัดปญหาการปลอมเช็คและการขโมยบัตรเครดิตได แมแตนัก
เลียนแบบเสียงที่ยอดเยี่ยมที่สุดก็ไมสามารถที่จะปลอมแปลงความถี่เสียงของผูอ่ืนได 
 เราพูดดวยความถี่ที่แตกตางกันและคิดดวยความถี่ที่แตกตางกัน บอยครั้งที่เราไดยิน
ผูคนพูดวา “เรามิไดอยูในความยาวคลื่นเดียวกัน” มนุษยไดพยายามที่จะใชความยาวคลื่น
เดียวกันกับคนอื่นมานานหลายศตวรรษแลว มันนาประหลาดใจเล็กนอยวามีความไมลงรอยกัน 
เกิดมากยิ่งนักในครอบครัว สังคม และนานาชาติ คนทุก ๆ คนไดยินเสียงกลองแตกตางกัน 
มองเห็นผานเลนซที่แตกตางกัน และรับรูจากเครื่องกรองแตกตางกัน การตัดสินใจของทานยอม
เปนผลของระบบการตีความเฉพาะตัวในสมองของทานเอง 
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 “ความรูสึกรวม” ก็คือความเขาใจที่วา ผูคนที่อัดแนนอยูในรถเมลเพื่อกลับบานในตอน
เลิกงานยอมจะมองเห็นทิวทัศนอันเดียวกัน ดวยมุมมองที่ตางกัน โดยคนหนึ่งเห็นความโทรมของ
บานเมือง อีกคนหนึ่งอาจจะมองเห็นสัญญาณของอุดมคติสําหรับโครงการปฏิรูป อีกคนหนึ่งสีหนา
จมอยูกับปญหาสวนตัวยอมมองไมเห็นอะไร และเด็กสาวอีกคนหนึ่งอาจจะเพงอานตําราแลว
มองเห็นโอกาสที่จะหลุดออกไปจากสลัม 
 ความสําคัญมันอยูที่การพยายามที่จะมองดูโลกดวยมุมมองของผูอ่ืนแทนที่จะเปนอยาง
ที่เรามองเห็นมัน วิธีหนึ่งก็ดวยการมองหาสวนที่ดีในตัวผูอ่ืน โดยไมคํานึงวาพวกเขาจะแสดงสีหนา
ทาทาง วิถีชีวิต และความเชื่อที่แตกตางไปจากเราสักเพียงไร ดวยการมองหาสวนที่ดีในผูอ่ืนนี้ทาน
ยอมส่ือสารอยูดวยความรัก ความรักเปนของชิ้นหนึ่งที่เราทุกคนตางก็ตองการมากที่สุด 
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การสื่อสารทีดี่ 
 
ขอใหทานปฏบิัติกิจกรรมการยกยองตนเอง (กิจกรรมในวันที่ 1) กอนทาํกิจกรรมตอไป 

  
 
 

 แลวเขียนคําตอบที่ทานคิดวาตรงกับความคิดและความรูสึกของทานใหมากที่สุด 
 

1. ขอดีทีสุ่ดของบิดาของทาน คือ ...................................................... 
 

2. ขอดีที่สุดของมารดาของทาน คือ ...................................................... 
 

3. ขอดีที่สุดของพี่ / นองของทาน คือ ...................................................... 
 

4. ขอดีที่สุดของคนรักของทาน คือ ...................................................... 
 

5. ขอดีที่สุดของเพื่อนของทาน คือ ...................................................... 
 

6. ขอดีที่สุดของคุณครูของทาน คือ ...................................................... 
 

7. ขอดีที่สุดของคนที่ทานอยากพบมากๆในวันนี ้คือ ...................................................... 
 

8. ขอดีที่สุดของคนที่ทานเคยโกธร / ทะเลาะ คือ ...................................................... 
 

9. ขอดีที่สุดของตัวทานเอง คือ ...................................................... 
 

 
 
 

** เมือ่ทําเสรจ็แลว จงไปสมัผัสมือแลวบอกกับคนที่ทานเขียนถึงทุกคนวา ทานคดิวาขอดีของ
พวกเขาคืออะไร ** 
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กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
วันที่  7 :  การมีความเชื่อและศรัทธา 

 
  

 เมื่อพูดถึงเรื่องศรัทธาและความเชื่อ  เคยมีคนเขียนหนังสือข้ึนมา และมี “บรมครู” ที่
ยิ่งใหญที่สุดตลอดกาลไดกลาวเอาไว โดยทานสรุปมันไวในคําพูดที่วา “จงไปตามทางของเจาและ
ตราบเทาที่เจาเชื่อ มันจะเกิดขึ้นกับเจาเชนนั้น” 
 ประโยคงาย ๆ นี้มีความสองนัย เชนเดียวกับดาบสองคม ศรัทธา คือ กุญแจที่ไขประตู
ไปสูความสําเร็จสําหรับมนุษยทุกๆ คน มิฉะนั้นแลวมันก็คือ กุญแจที่กักขังมนุษยไวจากการสัมผัส
กับความสําเร็จ 
 ดร. เออเนส โฮมส ผูอุทิศชีวิตของตนใหแกการสอนสัจธรรมอันยิ่งใหญในขอนี้  ไดอธิบาย
อีกวิธีหนึ่งวา   “ศรัทธา นี่คือพลังอํานาจที่คนทุก ๆ คนมีอยู แตนอยคนที่รูตัว ไมมีคนผูใดที่มีพลัง
อํานาจนี้มากไปกวาคนอื่น หรือมีอยางมหาศาล คนทุก ๆ คนมีพลังอํานาจนี้ เพราะวาคนทุก ๆ คน
มีชีวิตและมีความรูสึก ดวยเหตุนี้ปญหาของมันจึงมิใชอยูที่ เรามีพลังอํานาจอันนี้หรือเปลา? 
หากแตเปนเพียงวา เรากําลังใชมันอยางถูกตองหรือไม? ตางหาก” 
 ในฐานะพลังสรางสรรค ศรัทธาเปนคํามั่นสัญญาของการกลายเปนความจริงของสิ่งที่
คาดหวังและมองไมเห็น ในสวนที่เปนพลังทําลายมันเปนลางสังหรณของความกลัวที่ลึกล้ําและ
ความมืดมน ไมมีอะไรที่ขาดหรือปราศจากจากศรัทธาอยูดวย มันเปนเพียงการแทนที่ศรัทธาดวย
ความเชื่อที่ตรงกันขามกับมัน นั่นคือความสิ้นหวัง 
 หนังสือที่เกี่ยวของกับการพยากรณความสมบูรณดวยตัวเองไดถูกเขียนขึ้นมาทุกยุคทุก
สมัย               เอส. ไอ. ฮายากาวา ไดกลาววา การพยากรณความสมบูรณดวยตัวเองก็คือ คําพูด
ที่มิใชทั้งความจริงและเท็จ แตมันสามารถที่จะกลายเปนความจริงขึ้นมาไดถาหากเราเชื่อมัน เรา
ไดเรียนรูมาในเรื่องความสามารถสรางสรรคและจินตนาการ วาจิตใจไมสามารถที่จะแยกบางสิ่ง
บางอยางที่เปนความจริงและบางสิ่งบางอยางที่เปนจินตนาการที่ชัดเจนได นั่นคือเหตุผลที่
ความหมายของศรัทธาและความเชื่อมีความสําคัญ 
 

“ชีวิตเปนการพยากรณความสมบูรณดวยตัวเอง ทานไมจําเปนที่จะตองไดรับในสิ่งที่ทาน
ตองการในชีวิต แตในระยะยาวแลวทานมักจะไดรับในสิ่งที่ทานคาดหวังเอาไวเสมอ” 

  

 จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับสมองในชวงสิบปมานี้ไดชี้วา วิทยาศาสตรกับศาสนามี
ความเกี่ยวพันตอกันอยางใกลชิด ถึงแมวาเรายังมีสิ่งที่เราไมเขาใจอีกมากมายตอกลไกของสมอง
และระบบประสาทสวนกลาง แตเราก็ตระหนักถึงความสัมพันธอันซับซอนระหวางจิตใจและ
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รางกาย มันมีปฏิกิริยาที่แนนอนในรางกายที่เปนผลของความคิดและเกี่ยวของกับจิตใจ สิ่งใดที่
จิตใจยึดเหนี่ยวเอาไว ส่ิงนั้นจะแสดงออกในทางรางกายเสมอ 
 ยกตัวอยางเชน เมื่อความกลัวและความวิตกกังวลของเรากลายเปนความทุกข เราจะ
ไดรับความเดือดรอนทรมาน ความเดือดรอนจะทําใหตอมเอ็นโดไครนในรางกายของเราทํางาน ซึ่ง
ทําใหระดับฮอรโมนและภูมิคุมกันของเราก็จะเปลี่ยนแปลง ระบบภูมิคุมกันตามธรรมชาติของเรา
ออนแอลงและความตานทานของเราก็ลดระดับลง เราจึงกลับกลายเปนคนที่ติดเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส
และไดรับอนตรายจากสิ่งแวดลอมอยางอื่น ๆ ที่มีอยูเสมอเอาไดงาย ๆ 
 มาริลิน เฟอรกูสัน ไดเขียนไวในหนังสือที่เราใจของเธอชื่อ “The Aquarian Conspiracy” 
อธิบายถึงการครอบครองของสมองหรืออิทธิพลในทางออมตออวัยวะตาง ๆ ของรางกาย อัตราการ
เตนของหัวใจ การตอบสนองของภูมิคุมกัน ฮอรโมน ฯลฯ เธอกลาววา กลไกตาง ๆ เชื่อมโยงกัน
ดวยรางแหปลุกเราอยางหนึ่ง “และมันมีความเฉลียวฉลาดที่ลึกลับอันหนึ่งที่ปรับเปลี่ยนความไม
เปนระเบียบใหเหมาะสมตอจินตนาการในระบบประสาทของเรามากที่สุด”   ขอสรุปอยางกวาง ๆ 
วา เนื้องอกมิใชส่ิงที่เรากินมันเขาไป แตมันเปนสิ่งที่กําลังกินเราตางหาก มันมีพยานหลักฐานที่
ชี้ใหเห็นวาโรคหืดหอบบางอยาง เปนโรคที่เกิดจากจิตใจ อยางเชนมันเกี่ยวพันกับความสัมพันธที่
ซอนเรนกลบเกลื่อน อยางเชน  พอแมหยารางกัน (“ความรักที่ซอนเรน”)ยิ่งกวาเนื่องจากสาเหตุ
ภายนอก ในบางกรณีอาการแพละอองฟางหรือหืดหอบก็อาจจะเกิดขึ้นมาไดเมื่อคนไขมองเห็น
ภาพรวงขาวหรือดอกกุหลาบพลาสติก 
 เฟอรกูสัน กลาวตอไปวา เมื่อเราอธิบายถึงความรูสึกของเรา  เราอาจจะทํานายอนาคต
ของเราไปโดยไมรูตัว ยกตัวอยางเชน เมื่อเราพูดวาเรารูสึก “ถูกคุกคาม” หรือมีคนบางคนทําใหเรา 
“รําคาญ” เราก็อาจจะเกิดตุมหรือคอเกร็งขึ้นมาได อารมณที่รุนแรงและความเปลาเปลี่ยวมีสวน
เกี่ยวของกับส่ิงที่เราเรียกวา “อกหัก” อาจนําไปสูโรคหัวใจวายได นอกจากนี้ ยังมีความเกี่ยวของ
กันระหวางอารมณเก็บกดและการเติบโตของเนื้องอกหรือมะเร็งชนิดอื่น ๆ ดวย การปวดศีรษะ
อยางรุนแรงอาจจะเกิดขึ้นมาอยางกะทันหันเมื่อบางคนถูกหันเหความสนใจอยางรวดเร็ว สวน
บุคลิกที่แข็งกราวจนเกินไปก็ถูกระบุวาเปนสาเหตุหนึ่งของโรคขออักเสบในบางกรณี วิถี
ชีวิตประจําวัน กิจวัตรประจําวัน และคําพูดคาดเดาของทานคือส่ิงที่กําหนดสุขภาพของทานเองวา
จะเปนเชนไร?   ซึ่งศรัทธาเปนที่ตั้งของความเชื่อหลาย ๆ อยาง มันถึงเวลาแลวที่เราควรจะจัดบาน
หลังนี้ใหเปนระเบียบเสียที 
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อารโนลด โบรค ยกน้ําหนักทําลายสถิติโลกไดอยางไร 
 มันเปนเชาวันเสารที่ 1 พฤศจิกายน ค.ศ. 1980 ขณะที่อารโนลด กําลังเดินทอดนองอยู 
เขาไดยินเสียงกรีดรองของเด็ก ๆ จึงรีบวิ่งไปยังสนามเด็กเลนที่อยูใกลสถานที่กอสราง เศษเหล็ก
กองใหญกําลังลมครืนลงมายังรางของเด็ก ๆ หลายคน ตรึงเด็กชายฟลิฟ ทอทติดพื้น ศีรษะของ
เด็กคนนั้นถูกทับไวดวยทอเหล็กขนาดมหึมาและมีอาการวากําลังจะหายใจไมออกอยูแลว 
 อารโนลด เลเมอรันดมองไปรอบ ๆ แตก็ไมเห็นใครที่พอจะชวยเหลือเขาไดเลย เขาจึงทํา
เพียงสิ่งเดียวเทานั้นที่เขาสามารถทําได เขากมลงแลวยกเศษเหล็กเศษทอซึ่งหนัก 1,800 ปอนดขึ้น
พนจากศีรษะของเด็กคนนั้นภายหลังจากเหตุการณนี้เกิดขึ้น เขาพยายามที่จะยกน้ําหนักเศษเหล็ก
เศษทอกองนั้นขึ้นมาอีกแตเขาก็ทําไมไดแมเพียงที่จะขยับเขยื้อนมัน ลูกชายของเขาเขามาชวยแต
ทั้งสองก็ทําไมได 
 ในการใหสัมภาษณแกสมาคมหนังสือพิมพในเวลาตอมา อารโนลด เลเมอรันดซึ่งมีอายุ 
56 ปแลวในตอนนั้นไดบอกวา เขาเคยเกิดมีอาการของโรคหัวใจวายอยางรุนแรงมาแลวเมื่อหกป
กอน “ผมพยายามหลีกเลี่ยงการยกของหนัก” เขายิ้มขณะที่มีแขนของเด็กชายคนนั้นโอบกอดอยู
รอบคอของเขา 
 เราเคยไดยินเร่ืองราวที่นามหัศจรรยในทํานองนี้มาแลวมากมาย ใชไหม? เ ราเคยไดยิน
เร่ืองราวของคุณยายกรถขึ้นมาได และพนักงานดับเพลิงชวยชีวิตคนไวอยางเหลือเชื่อในอาคารที่
เกิดเพลิงไหม มันแสดงถึงความเขมแข็งที่เหลือเชื่อเหนือธรรมชาติของมนุษย เร่ืองราวเหลานั้นฟงดู
เหมือนเรื่องโกหกสําหรับเราจนตองพยายามตรวจสอบถึงพยานหลักฐานที่มาใหชัดเจนเสมอ 
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การมศีรัทธา 
 

ขอใหทานปฏบิัติกิจกรรมการยกยองตนเอง (กิจกรรมในวันที่ 1) กอนทาํกิจกรรมตอไป 
  

 
 

 
 แลวจึงเติมคําตอบที่ตรงกับความคิดและความรูสึกของทานมากที่สุดลงในชองวาง 
 

 ฉันจะเชื่อและศรัทธาในตัวฉันเอง  
  เพราะ    1. ..................................................................................................... 
   2. ..................................................................................................... 
                           3. ..................................................................................................... 
  
 ผูอื่นจะเชื่อและศรัทธาในตัวฉัน 
  เพราะ    1. ..................................................................................................... 
   2. ..................................................................................................... 
                           3. ..................................................................................................... 
 
  
 ดังนั้น . . .ขอใหทานอานขอความบรรทัดลางนี้ออกมาดัง ๆ  3 ครั้ง 
 

 
 
        เพราะ     ..........................(นาํขอความทีท่านเติมมาอาน)...................................... 
   .........................(นําขอความทีท่านเติมมาอาน)....................................... 
   ..........................(นาํขอความทีท่านเติมมาอาน)...................................... 
 



   
 

344

กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
วันที่  8 :  การเปลี่ยนวิฤติใหเปนโอกาส 

 
 

หินสะดุดกลายเปนหินรองกาว 
 เรามาเรียนรูความหมายของวิกฤติการณตามคําในภาษาจีนโบราณ ซึ่งสัญลักษณทีจ่นีใช
กับคําวา “วิกฤติ” ตรงกับสัญลักษณของคําวา “โอกาส” แปลตามอักขระวิธีก็คือ “วิกฤติการณ กค็อื
โอกาสที่มากับพายุราย” วิธีที่ดีที่สุดที่จะปรับเปลี่ยนชีวิตไปสูความสําเร็จก็คือ การมองวิกฤติการณ
วาเปนโอกาส แลวเปลี่ยนหินสะดุดใหกลายเปนหินรองกาวไปสูดวงดาว 
 การที่จะสรางความสามารถในการปรับตัวตอความเครียดของชีวิตขึ้นมานั้น ทานจําเปน
ที่จะตองมองใหเห็นวาความเครียดเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต คนที่ประสบความสําเร็จจะสราง
ความบึกบึนในจิตใจซ่ึงเรียกโดยทั่ว ๆ ไปเรียกวา ความเขมแข็งในอุปนิสัยขึ้นมา การวิจัยมากมาย
ไดพิสูจนแลววา เคราะหกรรม และความลมเหลวในชีวิตของเรา ถาหากปรับตัวและมองเห็นวาเปน
สัญญาณใหแกไขความผิดพลาด ก็สามารถที่จะชวยใหเรากลับไปสูแนวทางแหงเปาหมายของเรา
ได  ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็คือ ภูมิคุมกันที่จะชวยใหเราสามารถตอสูกับความวิตกกังวล ความกดดัน และ
ผลรายตอความเครียดได 
 ยาตอตานความเครียดถูกใชเพื่อบรรเทาปฏิกิริยาทางอารมณตอการคุกคามของความ
เจ็บปวดหรือความลมเหลว และถูกใชมากขึ้น ๆเรื่อยๆ ในทุกวันนี้ (ในสหรัฐฯ ใชถึงปละกวาเจ็ดสิบ
ลานเม็ด) แตโชคไมดีที่มันพลอยไปรบกวนความสามารถในการเรียนรูที่จะอดทนตอความเครียด
ไปดวย มันนาจะเปนการดีกวาถาเราจะหมั่นหาวิธีการที่จะจัดการกับปญหาของตนเองแทนที่จะ
แกไขดวยยาเม็ด 
 ประวัติศาสตรเต็มไปดวยตัวอยางของคนที่สรางประโยชนใหแกสังคมระหวางที่เขา
เปลี่ยนหินสะดุดใหกลายเปนหินรองกาว   โอ.เจ.ซิมปสัน ตองสวมปลอกขาเมื่อตอนเปนเด็กขาง
ถนนในซานฟรานซิสโก    บีโธเฟน      ก็เปนคนหูหนวก   มิลตัน เปนคนตาบอด   สวนทอม เด็มซ่ีย 
เตะประตูไกลที่สุดในประวัติศาสตรเอ็นเอฟแอล. ดวยขาเพียงขางเดียว! แลวยังมีคนอีกนับพันคนที่
เปลี่ยนเคราะหรายในชีวิตใหกลายเปนความยิ่งใหญ 
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ความจําเปน...กําเนิดของไอศครีมโคน 
 งานแสดงสินคาที่หลุยสเซียนา จัดขึ้นในเมืองเซนตหลุยสในป ค.ศ. 1909 เพื่อใหตรงกับ
ชวงของการแขงขันกีฬาโอลิมปค   42 รัฐ และ 53 ประเทศไดเขารวมในงานแสดงสินคาที่เปนการ
ฉลองครบรอบ 100 ป ของการโอนตอนเหนือของรัฐหลุยสเซียนาจากฝรั่งเศสมาสูสหรัฐฯ งาน
แสดงสินคานี้เรียกกันโดยทั่วไปวา “งานแสดงสินคาโลกเซนตหลุยส” 
 ในงานแสดงสินคานี้  ฝูงชนมากมายไดเขามาชมงาน  ทําใหไอศครีมและขนมเบื้องขาย
ดิบขายดีมาก ในวันที่ขายดีเปนพิเศษวันหนึ่ง รานขายขนมเบื้องเกิดขาดจานกระดาษอยาง
กระทันหันในขณะที่ยังเหลือขนมโรยหนาขนมเบื้องอยูทั้งสามชนิด พอคาขนมเบื้องทอแทใจมาก 
เมื่อพบวาไมมีพอคาในงานคนใดยอมขายจานกระดาษใหเขาไดใชเพื่อที่จะขายสินคาของเขา
ตอไปได  พอคาทุกคนตางก็หวงแหนสตอกสินคาของตนเองเพราะเกรงวาจะสูญเสียรายไดของตน
ไปดวย 
 แตพอคาขายไอศครีมไดแสดงความดีใจตอชะตากรรมของพอคาขายขนมเบื้อง “นี่แหละ
ที่ทําใหขนมเบื้องแบบเกา ๆ แตกรวน” เขาแนะ “มันดูเหมือนวาคุณควรจะมารับจางผมขาย
ไอศครีมนาจะดีกวานะ” 
 พอคาขายขนมเบื้องกลับมองในทางตรงกันขาม นั่นคือ การพยายามที่จะขายขนมเบื้อง
ของเขาใหไดโดยไมตองมีจาน แลวคอยดูน้ําเชื่อมที่ไหลไปตามแขนเสื้อของลูกคาที่อารมณเสีย เขา
ยอมที่จะขอซื้อไอศครีมจากพอคาขายไอศครีมดวยราคาเหมาแลวขายที่รานของเขาเองที่อยูหาง
ออกไป 
 พอคาขายขนมเบื้องพยายามที่จะชดเชยรายไดที่สูญเสียไปจากสวนกําไรเล็ก ๆ นอย ๆ ที่
เขาไดจากการขายไอศครีม ปญหาสําคัญของเขาก็คือ จะทําอยางไรกับสวนผสมของขนมเบื้องที่
เหลือ ซึ่งเปนเงินที่เขาลงทุนดวยเงินออมตลอดชีวิตเพื่อคนจํานวนมหาศาลที่เขามาชมงานแสดง
สินคาเซนตหลุยส ทันใดนั้นความคิดอยางหนึ่งก็วูบข้ึนมาในใจประหนึ่งสายฟาฟาดกลางวันแสก ๆ 
ทําไมเขาจึงคิดไมถึงมากอนนะ ?  แลวเขาก็แนใจวามันจะตองไดผล 
 วันตอมาที่บานของพอคาขนมเบื้อง โดยมีภรรยาของเขาเปนผูชวย พอคาขนมเบื้องไดทํา
ขนมเบื้องขึ้นมาหนึ่งพันแผน โดยกดใหแบนราบลงดวยแผนเหล็ก ในขณะที่มันยังรอน ๆ อยูนัน้ เขา
ก็มวนขอบของขนมเบื้องขึ้นใหกนเปนกรวย  เชาวันรุงขึ้นเขาขายไอศครีมทั้งหมดเกลี้ยงกอนเที่ยง
พรอมไปกับขนมเบื้องหนึ่งพันแผนและหนาขนมเบื้องทั้งสามชนิดไปดวย!   ผลจากหินสะดุดที่ไมมี
จานกระดาษใช เขาถูกบังคับใหประดิษฐ “ไอศครีมโคน” ข้ึนมา 
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“ขาพเจามิไดขอเสนทางเดนิอันราบเรียบ 
หรือขอภาระทีง่ายดาย 

ขาพเจาวงิวอนขอเพียงความแข็งแกรงและอดทน 
สําหรับการกาวผานเสนทางอันยากเข็ญ 
จงใหความกลาหาญที่ขาพเจาจะตองใช 
เพื่อพิชิตยอดเขาที่ลําบากทีสุ่ดเอง 
แลวเปลี่ยนหนิสะดุดทุก ๆ กอน 
ใหกลายเปนหนิรองกาว !” 
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การเปลี่ยนวกิฤติใหเปนโอกาส 
 

ขอใหทานปฏบิัติกิจกรรมการยกยองตนเอง (กิจกรรมในวันที่ 1) กอนทาํกิจกรรมตอไป 
  

 
  

 
แลวมาทํากจิกรรมตอไปนี้ดวยความตั้งใจของทานที่มีทัง้หมด  

 

-   เมื่อไมนานมานี้  ปญหาที่ทําใหฉันประสบกับวกิฤติในชวีิต คือ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
-   ในตอนนัน้ ฉันไดแกปญหาดวยการ  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
-   และในตอนนี้ หากฉนัตองพบปญหาแบบเดมิอีก ฉันจะแกปญหานัน้ดวยการ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
-   ฉันคิดวา ปญหาและวกิฤติที่เกิดขึน้กับชวีิตของฉัน ไดทําใหฉันมีโอกาสใหมๆ 
มากมาย   คือ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

ขอใหทานอานขอความบรรทัดลางนีอ้อกมาดัง ๆ  3 ครั้ง 
 

“ เมื่อฉันตองประสบปญหาตางๆ ฉันจะแกปญหานั้น และจะใชมันเปนโอกาสในการแสวงหา
ความสําเร็จของฉันอีกครั้ง  และอีกครั้ง  และอีกครั้ง . . .และตอไปนี ้ฉันจะแกปญหาทุกปญหา 
แลวจะหาโอกาสดีๆ ในชีวิตจากการแกปญหาทุกๆ ครัง้ เพื่อทีจ่ะทําใหฉันและทุกๆ คนที่ฉันรัก
มีความสุข   ฉันขอขอบคุณปญหาทุกปญหาที่ทําใหฉันไดมีโอกาสใหมๆ ในชีวิต” 
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กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
วันที่  9 :  การมีความอุตสาหะ 

 
 

วิลมา กาวขึ้นมาจากขางหลัง 
 วิลมามีความเต็มใจที่จะทํางานที่คนสวนใหญไมเต็มใจที่จะทํา ความคิดที่ชัดเจน
อยางหนึ่งในตอนที่เธอเปนเด็กวัยหกขวบก็คือ “ฉันอยากจะออกไปเที่ยวนอกเมืองเล็ก ๆ นี้
และมีชื ่อ เสียงโดงดังในโลก” ความจริงอยางหนึ ่งก็ค ือ  เธอไดมีประสบการณกับการ
ทองเที่ยวบางอยางแลว ในชีวิตวัยเด็กของเธอ โรงพยาบาลแนซวิลลอยูหางลงไปทางใต 45 
ไมล เปนเสนทางที่เธอไดออกดินทางไปจากบานอยูบอยครั้ง 
 วิลมาเปนเด็กที่คลอดกอนกําหนด ดวยความออนแอที่สงผลใหเธอเปนโรคปอด
บวมทั้งสองขางถึงสองครั้ง และเปนไขดําแดง   วิลมาไมไดมีแววมาแตกําเนิดเลย การลม
ปวยดวยโรคโปลิโอครั้งหนึ่งไดทําใหขาขางซายของเธอบิดและพิการ สวนเทาของเธอหัน
เขาขางใน ปลอกขาทําใหเธอดูนาสมเพสอยูเสมอ ทั้งหมดนี้ทําใหมันดูยากเหลือเกินสําหรับ
เธอที่จะแขงขันกับพี่ ๆ นอง ๆ ทั้งในการแขงขัน และบนโตะกินขาว ! 
 เธอจําไดดีวาเธอตองขึ้นรถเมลไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลแนซวิลลเปนเวลาถึงหกป 
ระหวางทางไปโรงพยาบาลนั้นเธอจินตนาการวาไดอาศัยอยูในบานที่ทาสีขาว ตั้งอยูบน
เนินเขา  ที่โรงพยาบาลเธอจะถามหมอที่รักษาสามถึงสี่ครั้งวา “เมื่อไหรหนูจึงจะถอดปลอก
แลวเดินอยางอิสระไดคะ?” ดวยความพยายามที่จะไมทําใหเธอหมดหวัง หมอก็จะตอบ
เสมอวา “แลวเราจะไดเห็นนะ” 
 ระหวางทางกลับบานเธอนึกเห็นภาพตัวเองเปนแมคน โดยมีลูก ๆ ที่มีความสุขอยู
รอบ ๆ เธอ แลวเธอจะเลาใหคุณแมของเธอฟงถึงความใฝฝนของเธอที่จะทําสิ่งที่พิเศษและ
กาวออกไปเผชิญโลกกวางอยูเสมอ คุณแมของเธอรักและใหกําลังใจ คอยฟงดวยความ
อดทนและสนับสนุนคําพูดที่แนวแนของเธอเหลานั้น และบอกกับเธออยูเสมอวา “ลูกรัก สิ่ง
ที่สําคัญที่สุดในชีวิตสําหรับลูก ก็คือ จงเชื่อแลวจงพยายามตอไป” 
 เธอเริ่มที่จะเชื่อ ตั้งแตอายุได 11 ขวบวาเธอจะตองถอดปลอกขาออกไดในสักวัน
หนึ่ง หมอไมคอยแนใจนัก แตเขาก็แนะนําวาขาของวิลมาควรที่จะออกกําลังกายบางสัก
เล็ก ๆ นอย ๆ วิลมาตัดสินใจวาการออกกําลังกายอยางมากมายนาจะดีกวาการออกกําลัง
กายเล็ก ๆ นอย ๆ ครอบครัวของเธอยึดมั่นตอหลักคริสตศาสนิกชนอยางเดียวกับชาวแบบ
ติสภาคใต และความซื่อสัตยก็เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เธอถือปฏิบัติตามเสมอ อยางไรก็ดี ยกเวน
อยูเร่ืองหนึ่ง เธอยอมรับวา “เปนจริง” นิดหนอย 



   
 

349

 ขณะที่เธอยังคงขึ้น ๆ ลอง ๆ กับโรงพยาบาลอยูนั้น บางครั้งพอแมของเธอจะเอา
ลูกบางคนไปดวย หมอจําเปนที่จะตองสอนเด็กคนอื่น ๆ ใหรูจักวิธีทําใหขาของวิลมาออก
กําลังกายประจําวัน แตความคิดในเรื่องการออกกําลังกายของวิลมาไมเหมือนกับของหมอ  
เมื ่อพอแมของเธอไมอยู บาน  พี่ ๆ  นอง  ๆ  ของเธอสักคนหนึ่งจะตองอยูที ่ประตูเพื ่อเปน 
“ยาม” เธอจะถอดปลอกขาออกทุก ๆ วันแลวฝนเดินอยางทรมานไปรอบ ๆ บานเปนชั่วโมง 
ๆ ถาหากมีใครเขามาในบาน คนที่เฝาอยูจะชวยพาเธอขึ้นนอนบนเตียงแลวทําเปนกุลีกุจอ
อยูกับการนวดขาของเธอ เพื่อมิใหรูวาปลอกขาถูกถอดออก เรื่องนี้ดําเนินอยูเปนเวลาหนึ่ง
ป ถึงแมวาความเชื่อมั่นของเธอจะเพิ่มข้ึน แตความรูสึกผิดที่ทรมานจิตใจของเธออยูภายใน
ก็เพิ่มขึ้นมาดวย  เธอสงสัยวาจะบอกใหคุณแมรูถึงการฝาฝนคําสั่งในการฝกตัวเองใหหาย
ดีขึ้นเปนปกติไดอยางไร 
 ระหวางการไปรักษาที่โรงพยาบาลแนซวิลลในคราวหนึ่ง วิลมาตัดสินใจวา “วัน
พิพากษา” ไดมาถึงแลว เธอบอกหมอวา “หนูมีบางอยางที่อยากจะใหคุณหมอรู” เธอถอด
ปลอกขาออกแลวเดินขามหองตรวจไปยังโตะที่หมอนั่งอยู เธอสามารถรูสึกไดถึงสายตา
ของคุณแมที่อยูขางหลังเมื่อเห็นเธอเดิน ดวยรูวาการเคลื่อนไหวที่ทําใหเธอมาถึงนาทีแหง
ความมหัศจรรยนี้ยอมขัดแยงตอกฎในบานอยางฉกรรจ 
 “หนูทําอยางนี้มานานแคไหนแลว ?” หมอถามขึ้น ดวยความพยายามที่จะควบคุม
ความประหลาดใจ 
 “เกือบปแลวคะ” เธอตอบ โดยพยายามที่จะไมสบตากับคุณแมของเธอ “หนู...
บางครั้งบางคราว...ก็ถอดปลอกออกแลวเดินอยูในบานคะ” 
 “เอาละ ในเมื่อหนูซื่อสัตยตอการบอกเรื่องนี้ใหฉันฟง” หมอตอบ “บางครั้งฉันก็จะ
อนุญาตใหหนูถอดมันออกแลวเดินอยู ในบาน” “บางครั ้ง” เปนเพียงการอนุญาตที ่เธอ
ตองการ แตเธอก็ไมเคยสวมมันอีกเลย 
 
ทานจําเปนตองเริ่มตนที่ใดที่หนึ่ง 
 ขณะที่วิลมาอายุยางเขาสูปที่ 12 เธอก็ไดคนพบวาเด็กผูหญิงจะวิ่ง กระโดด และ
เลนเหมือนกับเด็กผูชาย ไมได  เธอถูกจํากัดใหอยูแตในบานและคนอื่น ๆ จะตองเปนฝาย
มาเยี่ยมเธอเสมอ ระหวางที่เธอเริ่มสํารวจขอบฟาใหมที่ขยายออกไปของเธออยูนั้น เธอได
ตัดสินใจวาเธอจะตองเอาชนะทุกสิ่งทุกอยางที่จําเปนที่จะตองทําเพื่อที่จะไดเปนนักกีฬาให
ได  พี่สาวของเธอคนหนึ่งคือ  วอนเนซึ่งมีอายุมากกวาเธอสองปเขารับการคัดเลือกเพื่อเขา
รวมในทีมบาสเก็ตบอล  เธอก็เขาคัดเลือกดวย โดยคิดวามันนาสนุกถาสามารถเลนอยูใน
ทีมเดียวกันกับพี่สาว เธอแทบหัวใจสลายเมื่อรูวาในสามสิบคนที่เขารับการคัดเลือกนั้นเธอ
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มิไดอยูในกลุมสิบสองคนสุดทาย เธอวิ่งกลับบานดวยการปฏิญาณวาเธอจะแสดงใหทุกคน
เห็นวาเธอดีพอ แตจะทําอยางไรดีละ  เธอจึงจะแสดงใหพวกผูชายที่ไมเคยเลนกับเธอได
เห็นวาเธอดีพอ ! 
 เมื่อเธอมาถึงบาน  เธอก็สังเกตเห็นรถของโคชจอดอยู “โอ ไมนะ” เธอคิด “เขาคง
จะไมถึงกับมาบอกคุณพอคุณแมฉันวาฉันเขารวมทีมไมได ! ” เธอวิ่งออมไปเขาประตูหลัง
แลวแอบเขาบานไปอยางเงียบ  ๆ  เธอแนบหูเขากับประตูหองครัวเพื ่อฟงคําสนทนาใน
หองนั่งเลน 
 โคชกําลังวุนกับการอธิบายวา พี่สาวของเธอจะอยูบานตอนไหนบางหลังจากการ
ฝกซอม เธอจะตองเดินทางไปแขงขันกี่คร้ัง  ใครเปนพี่เลี้ยงและรายละเอียดทั้งหมดที่พอแม
จะตองรูเมื ่อลูกสาวเขารวมทีม  คุณพอของเธอมิใชคนที ่พูดมากนัก  แตเมื ่อเขาพูดออก
มาแลวก็เปนกฎ “มีขอแมอยูเพียงขอเดียวเทานั้นที่วอนเนจะเขารวมทีมของคุณได” ทาน
กลาว “วามาเลยครับ” โคชกลาวรับรอง  “ลูกสาวของผมจะตองไปดวยกันสองคนเสมอ” 
ทานกลาวอยางชา ๆ “และถาหากคุณอยากไดวอนเน  คุณก็จะตองเอาวิลมาไปเปนเพื่อน
ดวย” นั่นคือส่ิงที่ตรงกับใจของเธอที่สุด และนั่นก็คือจุดเริ่มตน ! 
 ในไมชาวิลมาก็ไดคนพบวา การที่ไดเขารวมทีมโดยการฝากฝงของผูเปนพอ และ
การไดรับเลือกโดยโคชเปนสองสิ่งที่แตกตางกันโดยสิ้นเชิง เธอสามารถสัมผัสกับความไม
พอใจของเด็กผูหญิงคนอื่น ๆ แตเธอก็ราเริงขึ้นเมื่อไดเห็นเครื่องแบบ มันเปนชุดใหมลาย
ทองสลับดําที่สวยงามมาก มันมีบางอยางเกี่ยวกับเครื่องแบบชุดแรกของทานเมื่อทานเปน
ลูกเสือหญิง หรือวาเปนขาราชการ มันใหความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันที่วิเศษสุด ทาน
เปนเจาของรวมมือทานสวมเครื่องแบบนั้น แตพวกเขากลับยื่นเครื่องแบบอยางใหมเมื่อ
มาถึงวิลมา มันเปนเครื่องแบบสีเขียวสลับทองที่เปนรุนเกาให  “ไมเปนไรหรอก” เธอคิด
ขณะที่นั่งอยูบนมายาวตลอดการแขงขัน “ฉันคงจะมีโอกาส” 
 ในที่สุดเธอก็มีความกลามากพอที่จะเผชิญหนากับโคชของเธอดวยความคิดที่ทา
ทาย คนแปลกหนาที่สูงหกฟุตหนักแปดสิบเกาปอนดกาวเขามาในหองของเขาในแบบของ
คนที่ขี้เบงและขวานผาซากพอสมควร “เอาละเธอตองการอะไร?” เขาถามขึ้น เธอลืมคําพูด
ที่ไดเตรียมเอาไวเลยไดแตยืนอยูเฉย ๆ “พูดออกมาสิ” เขากลาว “ถาเธอมีอะไรสําคัญที่
จะตองพูด ก็พูดออกมาสิ ! ถาเธอไมพูดมันออกมา ฉันก็ไมมีวันที่จะรูไดวาปญหาของเธอ
คืออะไร” 
 แลวในที่สุดเธอก็พูดออกมาได “ถาหากคุณใหเวลาหนูสักสิบนาที และแคสิบนาที
เทานั้นเองคะ... ทุก ๆ วัน...แลวหนูจะตอบแทนโดยการเปนนักกีฬาระดับโลกใหคุณ” 
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 เขาหัวเราะอยางควบคุมมิได  ไมแนใจวาเขาไดยินถูกตองหรือเปลากับคําพูดที่
บังอาจของเธอ แตขณะที่เธอกําลังจะกลับออกมาเขาก็ยับยั้งเธอไว “นี่แนะ” เขากลาว “ฉัน
จะใหเวลาสิบนาทีที่หนูตองการ แตจงจําไวนะ   ฉันยอมที่จะเสียเวลากับนักกีฬาระดับโลก
จริง ๆ จะตองไดทุนและเขาเรียนตอวิทยาลัย” 
 เธอมีความตื่นเตนมากจนเธอตองสวมชุดยิมไปโรงเรียนทุก ๆ วันภายใตชุดปกติ 
เมื่อเสียงระฆังดังขึ้นเธอจะเปนเด็กคนแรกที่อยูในโรงยิมเพื่อรับเอาของขวัญอันมีคาสิบนาที
ในการสอนตัวตอตัวนั้น เปนที่ยอมรับกันวาการสั่งสอนทั้งหมดก็ดวยปากเปลา และเธอก็มี
ความกาวหนาเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้นในการแปลคําพูดใหกลายเปนความเชี่ยวชาญ
ทางบาสเก็ตบอลที่แทจริง ขณะที่เธอนั่งลงรองไห เด็กผูชายสองคนที่เธอไดรูจักมานานแลว
ผานมาและพยายามที่จะปลอบใจเธอ 
 “ฉันไมเขาใจเลยจริง ๆ วาทําไมมันถึงชางยากนักสําหรับฉันที่จะทําตามที่เขาสอน 
ชวยฉันหนอยซิ” เธอพูดอยางละเหี่ยใจ 
 “เราจะไปฝกรวมกับเธอในสิบนาทีนั้นและชวยใหเธอฝกตามที่โคชพยายามสอน
เธอนะ” พวกเขาอาสา 
 พวกเขาเริ่มในวันตอมา เพื่อนหญิงที่ดีที่สุดของวิลมาอีกคนหนึ่งก็มารวมดวยเปน
สองตอสอง ครึ่งสนามบาสเก็ตบอล วันแลววันเลาพวกเขาฟงแลวฝก ฟงแลวฝก พยายาม
เรียนรูเกมบาสเก็ตบอล 
 เมื่อวิลมาและเพื่อนหญิงของเธอไดรับเลือกเขารวมในทีมบาสเก็ตบอลในปตอมา 
ทั้งสองประหลาดใจที่ทั้งสองไดทําสิ่งที่กลายเปนความจริง เมื่อเทียบกับจุดที่เปนการเริ่มตน
ของทั้งสอง ขณะที่เพื่อนรักทั้งสองคนกําลังพูดกันถึงฝนที่เปนจริงและความกลัวอยูนั้นทั้ง
สองก็ไดตัดสินใจวา สิ่งเดียวเทานั้นที่พวกเธอจะสามารถทําไดก็คือพยายามใหดีที่สุด พวก
เธอเห็นพองตองกันวาหากพยายามใหดีที ่สุดแลวยังไมดีพอ หรือวาพวกเธอไมสามารถ
ติดตามสถานการณไดแลว พวกเธอก็เต็มใจที่จะยอมรับประสบการณนี้แลวเดินจากมันไป 
โดยถือวาไดรับบางสิ่งบางอยางที่มีความหมายอยางยิ่งแกชีวิตที่เหลือแลว ทุก ๆ เชาตลอด
ฤดูการแขงขันพวกเธอจะวิ่งไปดูหนังสือพิมพอยางตื่นเตนเพื่อมองหารายงานผลเกี่ยวกับ
การเลนของทั้งสองในคืนที่ผานมา เหมือนอยางที่เปนขาวประจําวัน เพื่อนของวิลมาเปน
อันดับหนึ่งและเธอเปนที่สอง 
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จงมุงสูเหรียญทองเสมอ 
 ระหวางที่เธอวิ่งไป ๆ มา ๆ อยูในสนามพยายามที่จะเอาชนะเพื่อนหญิงของเธอในปนั้น 
คนบางคนแอบดูอยู รุนพี่ที่เธอไมรูจักคนหนึ่งชื่อ เอ็ด เท็มเปล โคชกรีฑาที่มีชื่อเสียงของทีมไทเกอร
เบลลของมหาวิทยาลัยรัฐเทนนิสซีหรือแนซวิลล ภายใตการฝกสอนของเขานักกีฬาทีมไทเกอร
เบลลบางคนไดพัฒนาข้ึนเปนนักกรีฑาของประเทศ เท็มเปลเรียกหาอาสาสมัครจากทีมบาสเก็ต
บอลเพื่อที่จะเขาเปนนักกรีฑาประเภทลู  เหตุผลของวิลมาก็งาย ๆ “ฤดูกาลแขงบาสหมดลงแลว 
ซึ่งหมายถึงไมตองฝกและแขงอีกตอไป... นั่นหมายถึงมีเวลามากขึ้นที่จะวุนวายอยูกับบาน ทําไม
ละถึงจะไมอาสาเขารวมทีมนักกรีฑา?” 
 คร้ังแรกที่เธอเขาสูลูวิ่ง เธอก็พบวาเธอสามารถเอาชนะเพื่อนหญิงของเธอได แลวจากนั้น
เธอก็ชนะผูหญิงทุก ๆ คนในโรงเรียนมัธยมของเธอ... แลวทุก ๆ โรงเรียนในรัฐเทนแนสซี เธอและ
เพื่อนรักตกลงที่จะยุติการชิงดีชิงเดนที่ยืดเยื้อกันมานาน โดยเธอขอเปนที่หนึ่งในลูและเพื่อนของ
เธอเปนที่หนึ่งในกีฬาบาสเก็ตบอล 
 เมื่ออายุได 14 ปในฐานะนักเรียนมัธยม เธอไดเขารวมทีมไทเกอรเบลล แลวเขารับการฝก
หนักในมหาวิทยาลัยเทนเนสซีหลังโรงเรียนเลิกและในวันหยุด ในร้ัวมหาวิทยาลัยเธอไดรูจักกับ
หญิงสาวนารักคนหนึ่งชื่อ เมรแฟกส ซึ่งไดเขารวมในทีมชาติสหรัฐฯ ในกีฬาโอลิมปคมาแลวถึงสอง
คร้ัง เมรเปนผูหญิงคนเดียวเทานั้นที่ไมใชคนในครอบครัว ที่วิลมาเผยความใฝฝนของเธอใหฟง เธอ
ยังเลาใหฟงถึงความทุกขทรมานในวัยเด็ก การตอสูกับปลอกขาและความรูสึกที่มิไดรับโอกาสเขา
รวมทีม การใหกําลังใจ การฝกฝน และการเสริมสรางรางกายดําเนินตอไปสูชัยชนะของเธอ ใน
ปลายฤดูรอนปแรกเธอวิ่งชนะ 75 หลา และ 100 หลา และอยูในทีมที่ชนะวิ่งผลัด 440 หลาในกีฬา
เยาวชน เอ.เอ.ยู. ที่นครฟลาเดลเฟย 
 วันหนึ่ง เกือบสองปตอมา เมร แฟกส มาพบเธอแลวพูดตอโชคชะตาของเธอวา “เธอ
อยากจะเขารวมทีมโอลิมปคของเราไหมละ?” คําตอบของเธอเปนแบบเด็ก ๆ แตสะทอนใหเห็น
ความใฝฝนระหวางนั่งรถเมลขึ้นและลองสูแนซวิลล “เราจะไดเดินทางไหม?” 
 “แนนอน” เมรตอบ “โอลิมปคเกม ป 1956 จะจัดขึ้นในออสเตรเลีย” 
 “เราจะไปเมื่อไร?” เธอวิงวอน 
 กอนอื่นพวกเธอจะตองผานการทดสอบที่มหาวิทยาลัยอเมริกันในกรุงวอชิงตันเสียกอน 
ในระหวางการทดสอบวิ่ง 200 เมตร เธอวิ่งนําหนา เมื่อรูสึกวาตัวเองวิ่งอยูหนา เมร แฟกส เธอจึง
หันกลับไปมองจังหวะนั้นเองเมรวิ่งแซงขึ้นเปนที่หนึ่ง เธอเขาเปนที่สอง 
 “ฉันผิดหวังกับเธอมากนะ” เมร ตําหนิเธอหลังจากนั้น “การทดสอบผานเทานั้นยังไมพอ
หรอก เธอจะตองวิ่งใหไดเหรียญทองเสมอ” 
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 วิลมาแพในการวิ่ง 200 เมตรในโอลิมปคเกมที่เมลเบิรนในป 1956 แตก็ชนะไดเหรียญ
ทองแดงในทีมนักวิ่งผลัด 400 เมตรหญิง เธอกึ่งมีความสุขกึ่งผิดหวังระหวางที่พักรออยูใน
ออสเตรเลีย เธอบอกตัวเองวาการวิ่งอยางนี้ของเธอจะตองไมเกิดขึ้นอีก ในคราวหนาเธอจะตองทํา
ใหมันถูกตอง เธอเพิ่งจะมีอายุได 16 ยังเรียนอยูในชั้นมัธยม และเธอก็สัญญากับตัวเองวาจะตอง
ชนะในป 1960! 
 เมื่อกลับมาถึงบานเธอฝนใจไมแสวงหาประโยชนใด ๆ จากชัยชนะที่เพิ่งจะไดมา เธอ
สามารถที่จะเชิดหนาตอเด็ก ๆ ขางบานที่เคยใจดํากับเธอมากอนขณะที่เธอชวยตัวเองไมไดใน
ปลอกขาโลหะ หากเธอใหพวกเขาเห็นเหรียญทองแดงแลวคุยใหฟงเกี่ยวกับความระทึกใจกวาจะ
ไดมันมา คนที่เคยโหดรายตอเธอมากอนบัดนี้ไดกลายมาเปนเพื่อนของเธอแลว เมื่อพวกเขา
ตระหนักวาความรูสึกเปนคนระดับโลกที่ไดรับสักครั้งหนึ่งในชีวิตสําหรับเมืองเล็ก ๆ อยางคลารกส
วิลลของรัฐเทนเนสซีก็นับวาดีแลว 
 เมื่อเราพูดถึงการทุมเทและพากเพียร เรามีแนวโนมที่จะจําไดแตเพียงจุดสุดยอดแลว
มองขามความบากบั่นที่เปนจริงกวาสิ่งที่จะมาเปน “ระดับโลกใด ๆ” สําคัญอยางยิ่งที่เราจะตอง
ระลึกวา ไมมีทุนการศึกษาสําหรับนักกรีฑาหญิงในสมัยนั้น และวิลมาจะตองหาทุนเองเพื่อที่จะเขา
เรียนในมหาวิทยาลัยเทนเนสซี ในเวลาเดียวกันนั้นนักกรีฑาใหมเกิดขึ้นทุก ๆ วัน ยิ่งกวานั้น นัก
กรีฑาทุกคนจะตองไดคะแนนเฉลี่ยอยูในเกรด “บี” เปนอยางนอย และจะตองลงทะเบียนเรียน 18 
หนวยกิต จึงจะสามารถเขาเปนสมาชิกของสโมสรไทเกอรเบลล 
 เพื่อที่จะรักษา “ที่มั่นของผูชนะ” ของตนเองไว เธอตองอาศัยกิจกรรมนอกหลักสูตรของ
ตนเองที่มีสวนคลายกับการฝกฝนตนเองที่เธอเคยใชเมื่อหลายปมาแลวเพื่อที่จะเดินโดยไมตอง
อาศัยปลอกขา เมื่อเธอรูวาเธอตองเสียเปรียบเด็กคนอื่น ๆ ในทีมเนื่องจากตองทํางานและเรียน
หนัก เธอจึงเริ่มลักลอบไตลงตามบันไดหนีไฟของหอพักเพื่อวิ่งไปที่ลูวิ่งในระหวางสองทุมถึงสี่ทุม 
แลวจากนั้นเธอก็จะตองไตขึ้นทางบันไดหนีไฟเพื่อเขานอนกอนเวลา “ปดไฟ” และ “ตรวจเตียง
นอน” ในตอนรุงเชา ตารางการฝกฝนอยางหนักก็จะเร่ิมตนขึ้นอีก ทุก ๆ เชาเธอจะตองวิ่งระหวาง
หกถึงสิบนาฬิกา และอีกครั้งเวลาบายสาม สัปดาหแลวสัปดาหเลา ปแลวปเลา เธอปฏิบัติตาม
ตารางนี้อยางซ้ําๆ เหมือนเดิมทุกๆ  วันเปนเวลาไมนอยกวา 1,200 วัน ! 
 
ตํานานที่มีชีวิต 
 เมื่อวิลมากาวออกสูสนามกรีฑาในฤดูรอนในป ค.ศ. 1960 ที่กรุงโรม เธอพรอมแลว แฟน
กวาแปดหมื่นคนเริ่มเชียรอยางสนั่นหวั่นไหว ดวยความรูสึกวาเธอเปนนักกรีฑาโอลิมปคทีพ่เิศษคน
หนึ่งซึ่งกุมหัวใจของผูชมชาวโลกตลอดประวัติศาสตร (เหมือนอยางเชน เจสซี โอเวนส, เบบ ดิดริก
สัน ไดกระทํามาแลวและอยางโอกา คอรบับ และบรูซ เจนเนอร ในเวลาตอมา) ขณะที่เธอเริ่มวอรม
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อัพสําหรับการแขงนัดแรก เสียงตะโกนก็เร่ิมดังขึ้นทั่วสนาม “วิลมา ! วิลมา ! วิลมา !” ไมมีขอสงสัย
ใดๆ เลยในจิตใจของเธอ หรือในคนเหลานั้นวาใครจะตองเปนคนที่ยืนแปนสูงสุดในตอนรับรางวัล 
 เธอวิ่งไดราวกับปาฏิหาริยดวยการควาชัยชนะมาอยางงายดายในการวิ่ง 100 เมตร และ 
200 เมตร และนําทีมนักวิ่งผลัดอเมริกันเขาที่หนึ่งในระยะ 400 เมตร เหรียญทอง 3 เหรียญ เปน
ผูหญิงคนแรกในประวัติศาสตร ที่ชัยชนะสามเหรียญทองไดทั้งลูและลาน ! และแตละการแขงขัน
เธอทําลายสถิติโลก 
 นับจากวาระนั้นในสนามกีฬา ณ กรุงโรม หลายสิ่งหลายอยางก็ปรากฏขึ้นเปนรางวัลแก
เธอสําหรับการบังคับตนเองและการอุทิศตน มันมีทั้งขบวนพาเหรดและการเชิญเขาพบเปนการ
สวนตัวจากประธานาธิบดีจอหน เอฟ. เคนเนดี ที่ทําเนียบขาว, รางวัลนักกรีฑาหญิงประจําป, 
รางวัลซุลลิแวนที่มีเกียรติ ที่มอบใหแกนักกรีฑาสมัครเลนในประเทศ (วิลมาเปนบุคคลที่สามที่
ไดรับรางวัลนี้) หลังจากนั้นก็มีหนังสือชีวประวัติและภาพยนตรโทรทัศนดัดแปลงชื่อ “วิลมา” นํา
แสดงโดยชิเชลี่ ไทสัน และเชอรล่ีย โจ ฟนเนย ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้นเกียรติยศอันเงียบเชียบยังคงไร
มลทิน... 
 วิลมาตอบรับการเปน “ตํานานที่มีชีวิต” ของเธอจากใจจริงวา “เมื่อคุณกําลังวิ่งอยูนั้นคุณ
รับผิดชอบทั้งหมด คุณยอมอยูในกระบวนการของการเอาชนะบางสิ่งบางอยางอยูเสมอ และคุณ
ไมมีวันหยุดที่จะไปใหถึง ฉันเดาเอาวาสิ่งที่พอจะเรียกไดวาเปนแชมป ก็คือ  ความเต็มใจที่จะ
ทํางานตอไปและตอสูไปเพื่อปรับปรุงความดีเดนของคุณใหเพิ่มข้ึนทุก ๆ วัน” 
 เมื่อวิลมาเริ่มเลาเรื่องของเธอที่โบสถนั้น เธอไมมีทาทาง ลีลา หรือการแสดงที่มักจะ
เกี่ยวพันถึงบุคลิกของนักพูด ผูฟงตกอยูในกํามือของเธอแตเธอมิไดกําหนดพวกเขาไวทีน่ัน่ พวกเขา
ยอมที่จะอยูในกํามือของเธอเองเพราะวาเร่ืองที่เธอเลาเปนเรื่องจริง เธอมิไดเนนมากมายเกี่ยวกับ
ความปลาบปลื้มใจในชัยชนะสวนใหญแลวมันเปนเรื่องของครอบครัว เพื่อนที่ดี ๆ ปญหา การสวด
วิงวอน ความผิดหวัง และการตอสู 
 ขณะที่เธอกําลังจะจบการปราศรัยอยูนั้น ดร.พีลพูดขึ้นวา “เธอเปนมนุษยชนิดที่พิเศษสุด
เลยใชไหมละ?” ทุกคนผงกศีรษะยอมรับเมื่อไดยินคําพูดสุดทายของเธอวา “มันอาจจะมีนักกรีฑา
ระดับโลกและดารายอดนิยม แตนั่นมิไดแบงแยกพวกเขาใหผิดไปจากคนธรรมดา ฉันมีปญหา
หลาย ๆ อยางเชนเดียวกับคุณทุก ๆ คน และฉันก็หวังวาเรื่องราวของฉันในสวนทีป่ลีกยอยบางสวน
คงจะสามารถชวยคนผูหนึ่งใหเชื่อวาเขาสามารถที่จะเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง และเติบโตขึ้นมาได” 
 ทุกวันนี้ ทานอาจจะพบวิลมากลาวคําปราศรัยที่นาประทับใจในงานประชุมใหญ ๆ หรือ
กําลังชวยเหลือดาราโอลิมปคในอนาคตบางคนอยู สิ่งที่เธอรักที่สุดก็คือ  การพูด การสัมมนา และ
การใหทุนอุปการะผานมูลนิธิวิลมา รูดอลฟ ในอินเดียนาโปลิส ชวยเหลือคนที่ลาหลังใหกาวขึ้นมา
อยูแนวหนาได 
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สิ่งที่ วินซ ลอมบารดี พูดออกมาจริง ๆ 
 วิลมา รูดอลฟ กลายเปนผูชนะตออุปสรรคที่ไมนาเชื่อ เธอไมยอมที่จะปลอยใหตัวเอง
ยอมจํานน เธอกําหนดจิตใจของเธอใหชนะแลวเธอก็ทําได ดูเหมือนวาจะมีอีกหลาย ๆ อยางที่
นําไปสูชัยชนะนอกเหนือจากความเชี่ยวชาญ การมีอุปกรณที่ดีที่สุด หรือการสนับสนุนดวยทุนไม
จํากัด 
 วินซ ลอมบารดี โคชที่เปนตํานานของทีมกรีนเบยแพคเกอรส ก็ไดรับการตีตราวา เปนผู
ชํานาญในฐานะ “ผูชนะดวยการขมขวัญ” ในภาพยนตรความคิดสรางสรรคหลายเรื่องดวยกันอาง
คติพจนของเขาวา “ชัยชนะมิใชทุกสิ่งทุกอยาง มันเปนสิ่งเดียวเทานั้น !” 
 ลอมบารดีพูดออกมาเชนนี้จริง ๆหรือไม?  และถาหากเขาพูดจริง ก็ไมแนใจวาเขาจะ
เขาใจอยางถูกตอง ชายคนหนึ่งจากวิสคอนซินซึ่งเคยไดยินวินซพูดมาแลวหลายครั้ง และเปนแฟน
ผูคลั่งไคลลอมบารดีจนถึงแกน      ไดแสดงใหดูตนฉบับคําปราศรัยของวินซบางสวนของคําพูดที่
สรางแรงบันดาลใจของทีมแพคเกอรสที่ดูเหมือนวามองไมเห็น และมันอานไดความวา 
 “ชัยชนะมิใชทุกสิ่งทุกอยาง... แตความตั้งใจที่จะชนะคือทุกสิ่งทุกอยาง” 
 คําพูดที่มีความหมายตางกันใชไหม? มันเปนเพราะ “ความตั้งใจ” หรือ “ศรัทธาที่ถูก
นํามาใช” ที่สรางความแตกตางกัน บางทีคติพจนที่ถูกอางถึงและนิยมกันมากที่สุดของลอมบารดี 
ก็คือส่ิงที่กลายเปนที่นิยมของผูนําหลาย ๆ คนในอาชีพตาง ๆ นั่นเอง 
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การมีความอตุสาหะ 
 
ขอใหทานปฏบิัติกิจกรรมการยกยองตนเอง (กิจกรรมในวันที่ 1) กอนทาํกิจกรรมตอไป 

  
 

  
 แลวจงตอบคาํถามตอไปนีต้ามความเปนจริง โดยขีดเสนใตคําตอบทีท่านเลือก 

1. ในชีวิตของทาน  ทานเคยจดจอและเอาจริงเอาจังกบังานที่ไดรับมอบหมาย
จนเสร็จ ไมวางานนั้นจะเปนงานที่ทานไมอยากทําสักเพียงใด ( ใช  /  ไมใช )  

2. ในชีวิตของทาน  ทานเคยทํางานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จไมวางานนั้นจะ
ยากสักเพียงใด   ( ใช  /  ไมใช ) 

3. อยางนอยครั้งหนึ่งในชีวิตของทาน  ทานเคยมีความสุขกับงานตางๆ ที่มี
มากมายเหลอืเกิน   ( ใช  /  ไมใช ) 

4. ครั้งหนึ่งในชวีิตของทาน  ทานเคยเอาชนะความทอแท เหนื่อยหนาย และ
ออนลา จากการทํางานมาแลว   ( ใช  /  ไมใช ) 

5. ตอจากนี้ไป   ทานจะใชความพยายามอยางที่สุดเพื่อที่จะทําใหเปาหมายใน
ชีวิตของทานประสบผลสําเร็จเปนอยางดี เพราะครั้งหนึ่งในชวีิตของทาน  
ทานไดเคยใชความพยายามนําทางในการทํางานตางๆ จนงานทั้งหลาย
สําเร็จมาแลว  ดังนั้น  การจะใชความอุตสาหะ พยายามเพื่อแกปญหาใดๆ 
อีกสักกี่ครั้ง ทานก็จะทําได   ( ใช  /  ไมใช ) 

 
แลวขอใหทานพยายามนําตัวเลข 1 – 5 มาใสในชองวาง โดยทีต่ัวเลขในแตละแถว และแตละหลัก ตองไมซํ้ากัน 
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กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
วันที่  10 :  การมีอุดมคติ 

 
 

ความลึกลับของหินโสโครก 
 เมื่อไปอยูบนเกาะ ชายคนหนึ่งก็ตัดสินใจที่จะออกไปตกปลา เรือลําเดียวที่มีอยูเปน
เรืออลูมิเนียมขนาดยาวสิบฟุตไมมีเครื่องยนต  เขาไมมีทางเลือกอื่นเพราะวาเขาอยากจะ
ออกไปนอกแนวปะการัง เพื่อที่จะหามุมสงบสําหรับเขาเอง   ถึงแมวาจะเคยใชเรือยนต มีถัง
เหยื่อเปนๆและทุนลอย  มีเรือพายลํานี้และสายเบ็ดก็ถือวาใชไดแลวสําหรับวันนี้   คลื่นลม
วันนี้คอนขางจะรุนแรงกวาความพอใจของเขา แตการที่มีกําเนิดและเติบโตขึ้นมาในเมืองที่
ติดทะเล  เขาก็สูไดและพายเรือออกไปไกลเกินกวาที่ควร และในไมชาเขาก็ออกไปพนวิสัยที่
จะมองเห็นโขดหินที่ซูซานภรรยาของเขาที่กําลังอาบแดดอยู  เขาเกี่ยวเศษปลาหมึกชิ้นหนึ่ง
เขากับเบ็ดแลวปลอยใหมันจมลงไปในน้ําประมาณสามสิบฟุต ไมระแคะระคายเลยวาจะมี
อะไรอยูลึกลงไปขางลาง 
 จนถึงทุกวันนี้ เขาก็ยังคงบอกไมไดวาเหตุการณทั้งหมดที่เกิดขึ้นภายในหกสิบวินาที
ตอมามีลําดับขั้นตอนจริง ๆ เปนอยางไร  ปลาตัวนั้นนาจะมีน้ําหนักอยางนอยก็ยี่สิบปอนด
จากแรงดึงในสายเบ็ด มันดึงมือของเขาใหยื่นออกไปนอกตัวเรือ และเขาจะตองพยายามยืน
ขึ้นเพื่อรักษาการทรงตัว แลวเรือก็พลิกคว่ําลง พอรูตัวอีกทีก็ลงไปอยูในน้ําแลว มีเชือกผูก
สมอเรือพันรอบขาของเขาอยู และเขากําลังจมดิ่งลงไปพรอมกับเรือลํานั้น ฮอรโมนอะดรีนา
ลีนเริ่มฉีดและหัวใจก็เตนเร็วขึ้น  เนื่องจากความเปนจริงที่กําลังเผชิญหนาอยูนี้ นี่มิใชการ
สัมมนาหรือการทดสอบเพื่อแกปญหา นี่มิใชหนังสือผจญภัยของปเตอร เบ็นซลี่ย ที่เขาดู
เหมือนกําลังแสดงอยู ขาพเจากําลังประสบกับอันตรายใหญหลวง ที่ดูเหมือนวาจะตอง
สูญเสียยิ่งกวาปลาและเรือของตน 
 จากการที่ไดผานการฝกฝนและเปนนักบินจูโจมในเรือบรรทุกเครื่องบิน ในวิชาการ
เอาตัวรอด และการเปนนักวายน้ํา เขามิไดเสียขวัญ และพยายามทําใจเย็นที่สุด ชายวัยวัย
ฉกรรจ รางกายสมบูรณอยางเต็มที่ และเปนอดีตนักบินทะเล  เขาใชเวลาราวหนึ่งนาทีก็
สามารถปลดพันธนาการตัวเองออกจากสายเชือกสมอเรือได และดิ้นรนเพื่อขึ้นสูผิวหนา สูด
ลมหายใจเขาปอด ใชเวลาอีกหนึ่งนาทีเพื่อสํารวจสถานการณ วาเขาอยูหางจากบานราว
แปดพันไมล นอกแนวปะการังเกรท แบรริเออร รีฟของออสเตรเลีย ไมมีเรือลําดับในสายตา 
และอยูหางจากชายฝงมากกวาหนึ่งไมล ไมมีใครสามารถที่จะไดยินหรือมองเห็นเขาได และ
เขาก็กําลังหอบเหนื่อจากการที่จะตองอยูในน้ํานานไปหนอย 
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 เขาไดบอกกับภรรยาของเขาวาจะกลับมาในเวลาบายสอง ซึ่งทําใหอาจมีเวลาอีก
สามชั่วโมงกวาเธอจะรูสึกเปนหวงขึ้นมา เขาแนใจไดทีเดียววาเขาไมสามารถที่จะวายน้ําไป
ตลอดทางจนถึงชายฝงได โดยมิไดถูกกระแสน้ําพัดเขาไปอยูในเกลียวคลื่นขนาดใหญที่
กระหน่ําแนวปะการังที่หนาปากทางเขาอาว ความหวังอันเดียวของเขาจึงอยูที่จะตองกูเรือ
ลํานั้นขึ้นมา โดยเขายังคงจับเชือกสมอเรือเอาไวในมือและอาศัยกฎการที่วัตถุที่อยูในน้ํามี
น้ําหนักนอยกวาปกติ เขาจึงเริ่มตนลาก “ความหวังสุดทาย” ที่มีขนาดสิบฟุตของเขาขึ้นสูผิว
น้ํา 
 ตองใชเวลาอีกอยางนอยหนึ่งชั่วโมง เพื่อที่จะลากเรือลํานั้นขึ้นมาสูผิวน้าํ ดวยการ
สาวเชือกสมอเรือ ระหวางนั้นกระแสน้าํสาดซัดเขาอยางนาสะพรึงกลัว เขาไปสูแนวปะการัง
ใกลกับโขดหิน เขาตัดสินใจที่จะปลอยใหกระแสน้ําพัดเขาหาแนวปะการังเพื่อวาจะไดยืนบน
โขดหินแลวพลิกเรือใหหงายขึ้น เมื่อนึกยอนดูความเสียเปรียบแลว มันเปนความโงเขลา
อยางยิ่งที่ยอมเอาตัวเขาแลก อยางไรก็ตามก็ตองทาํ เขาทุมศรัทธาอันมากมายไวกับพระเจา
ขอใหผอนชวงคลื่นและชวยใหเขายืนขึ้นไดในครั้งแรก 
 คลื่นขนาดใหญโยนเขาขามโขดหินลงไปในวังน้าํวน แตเรือไมเปนรอยแตกกับราว 
เขาปลอยใหคลื่นลูกที่สองซัดออกมาจากโขดหิน และตั้งหลักไดพรอมกับเรือเพื่อรับมือกับ
คลื่นลูกที่สาม จะดวยวิธีใดก็ตาม คลื่นลูกตอไปเหวี่ยงเขาเขากระแทกกับโขดหินแลวพลิก
เรือใหหงายขึ้น เทน้ําที่ถวงเรือใหจมออกไปได เขารีบปนขึ้นเรือแลวพุยน้ําใหหางออกจาก
โขดหิน ตรงไปทางอาวที่หางออกไปหนึ่งไมล 
 ถึงแมวาจะสับสนและหมดแรง เขาก็ยินดีที่พระเจาเห็นสมควรที่จะยอมใหเขามีชีวิต
อยูตอไปอีกวันหนึ่ง เมื่อมองดูขาของเขา เขาก็มั่นใจพอวาขาของเขามีบาดแผลและเลือดก็
ไหลเปนทางที่ทายเรือ เขาใจหายวูบเมื่อคิดไดวานั่นคือวิธีที่ “ควินท” ใชลอปลาฉลามขาว
ขนาดยักษในภาพยนตรเร่ือง “จอรส” นั่นเอง คุณเคยเห็นเรือลําเล็ก ๆ ขนาดสิบฟุตที่มีรอย
บุบเดินทางรวมไมลในเวลาครึ่งชั่วโมงโดยไมมีพาย บางหรือเปลา? 
 เมื่อนั่งอยูที่อาวพรอมดวยผาพันแผลที่หนาแขงในวันตอมา มันก็นับวาเหมาะสม
แลวที่เขาไดเลือกหนังสือ “คนขวางดาว” (The Star Thrower) ของ ลอเรน อีสล่ีย มาอาน
เปนเพื่อนยามพักฟน เขามิไดบอกภรรยาของเขาเลยวาเธอเกือบจะไดเปน “เศรษฐีเงิน
ประกัน” แลว เขาไมตองการที่จะใหเธอตองลําบาก และนอกจากนี้ทาํไมเขาจึงตองเปดเผย
ความโงเขลาของตนกับใคร ๆ ที่คิดวาเขาเปนคนฉลาด? เขาอานหนังสือเลมนี้ไปจนกระทั่ง
ไดพบแกนแทในบทความของอีสล่ีย หลังจากที่อานบทความสิบส่ีหนานั้นจบลงก็ปดหนังสือ 
แลววางมันลงบนผาหม เขาจูงมือซูซาน แลวเดินไปขาง ๆ แองน้าํที่เกิดจากกระแสน้าํลด 
เดินอยางชา ๆ และระมัดระวังไปบนพื้นหินจากการที่ขาของเขามีบาดแผล เขาไดคนพบดวย
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ความบังเอิญถึงความลับสุดยอดของความสาํเร็จสมบูรณประการที่สิบนั่นคือ “การมีอุดม
คติ” 
 
 
จงชื่นชมแทนที่จะสะสม 
 เมื่ออีสล่ียเขียนหนังสือ “คนขวางดาว” (The Start Thrower) เขาคงจะคิดถึงใคร
บางคนอยู มันเปนเรื่องราวของชายผูหนึ่งที่มุงไปสูทะเลเพื่อพยายามที่จะแสวงหาอุดมคติ
หรือความหมายของชีวิต มันเตือนใหคิดถึงหนังสือที่ชื่นชอบมากที่สุดที่ชื่อ “ของขวัญจาก
ทะเล” (Gift From The Sea) โดยแอนน มอรโรว ลินเบิรก ในทันทีที่อานเรื่องนี้และคิดถึง
ความหมายของมัน เราคงจะถูกสงลงมาอยูในโลกใบนี้เพื่อที่จะเปนคนขวางดาว นี่คือ
ของขวัญอันยิ่งใหญครั้งหนึ่ง สัจธรรมของทานสามารถที่จะเรียนรูไดจากประสบการณทุก ๆ 
ครั้ง 
 “คนขวางดาว” เลาถึงชายผูหนึ่งในวัยหนุมแนน ที่จับตามองนักสะสมที่เดินขวักไขว
อยูบนชายหาดในฤดูทองเที่ยว โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากเกิดพายุ ในถุงของทุกคนตางก็
ทวมทนไปดวยความหิวกระหายอยางหนามืดที่จะสะสมไดเกินหนาเพื่อนบานที่มีความ
กระตือรือรนนอยกวา   เขามองดูคนพวกนั้นย่ําไปบนชายหาดพรอมกับถุงที ่ใสปลาดาว 
ปูเสฉวน กระดองหอยเมน และหอยที่ยังมีชีวิตชนิดอื่น ๆ ดวยการโออวด คุยทับถมกัน ยก
ตนขมกัน พวกเขาลนลานดวยความวิตกจริตที่จะเกินหนาเกินตากันและกันที่มีสมบัติยอด
เยี่ยมกวา แลวนักสะสมก็เอาเปลือกหอยที่มี “เจาของบาน” มาตมในครัวนอกบานที่เจาของ
บานพักจัดไวใหเปนบริการ เพื่อที่จะอวดของสะสมอันนาภาคภูมิใจของตนตอสายตาที่อิจฉา
ริษยาของเพื่อนฝูงญาติพี่นองในบาน 
 การไดพบกับคนหลายคนที่เปนนักสะสมที่มีศีลธรรม พวกเขามิไดจํากัดอยูเฉพาะที่
ชายหาดเทานั้น พวกเขามีอยูในทุก ๆ ประเทศ ทุก ๆ เมืองและทุก ๆ บาน พวกเขาคือคนที่
พยายามที่จะสะสมชีวิตและมีความสุขกับของสะสม พวกเขาก็คือ นักบริโภค 
 ชายผูนั้นสังเกตเห็นชายอีกผูหนึ่งยืนอยูตามลําพังใกลกับขอบน้ํา ตรงกลางรุงกินน้ํา
ที่เกิดขึ้นจากละอองน้ําที่สะทอนแสงแดด บนชายหาด ชายผูนั้นกมตัวลงแลวยืดตัวขึ้นเหวี่ยง
วัตถุบางอยางออกไปในทะเลพนเกลียวคลื่น   ผูยืนมองในที่สุดก็เดินไปหาชายที่อาวุโสกวา 
แลวถามวาเขากําลังทําอะไรอยูหรือ ชายอาวุโสผูที่มีใบหนาคมคายตอบอยางออนโยนวา 
“ฉันคือผูขวางดาว” 
 ดวยคาดหมายวาจะเห็นเปลือกหอยที่กลมแบนหรือกอนหินที่เปนแผน ๆ เหมือนกับ
ที่เขาเคยซัดไปบนพื้นน้ําเลนเปนของสนุก ชายหนุมเดินเขาไปใกล ๆ เพื่อใหเห็นไดชัด ๆ ชาย



   
 

360

อาวุโสที่บัดนี้ดูเคลื่อนไหวไปอยางออนโยนกมลงเก็บปลาดาวอีกตัวหนึ่งแลวเหวี่ยงมันลงไป
ในทะเล พรอมกับพูดขึ้นวา “มันสมควรที่จะมีชีวิตอยู” เขาเอยขึ้น “ถาหากคลื่นนอกฝงมีแรง
มากพอ” 
 นี่คือมนุษยผูหนึ่งที่มิใชนักสะสม เขาบอกวาเขาไดตัดสินใจที่จะเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิต และไดอุทิศตัวเพื่อชวยใหชีวิตอีกวันหนึ่ง อีกสัปดาหหนึ่ง อีกปหนึ่ง และอีกโอกาสหนึ่ง
ใหแกสิ่งมีชิวตทั้งหลาย  ชายหนุมกมลงอยางเงียบ ๆ แลวก็เก็บปลาดาวที่ยังมีชีวิตอยูอีกตัว 
ขวางไปสูอิสรภาพในทะเลลึก เขามีความรูสึกเหมือนกับคนทําสวน ที่กําลังเพาะเมล็ดพันธุ
แหงชีวิต เขามองขามไหลของตนเอง เบื้องหนารุงกินน้ํา นักขวางดาวอาวุโสกมหนาลงแลว
ลุกขึ้นขวางไปอีก เขาเขาใจความลับสุดยอดของความสําเร็จสมบูรณอันนั้น 
 
ความลับที่อยูภายใน 
 ความลับของนักขวางดาวคือ สิ่งที่เราทุกคนควรที่จะรูและมีชีวิตอยู ดวยชีวิตไมอาจ
ที่จะสะสมได ความสุขไมอาจที่จะเดินทางไปหา เปนเจาของ กอบโกย สวมใส หรือบริโภคได 
ความสุข ก็คือ ประสบการณทางจิตวิญญาณของการดํารงชีวิตอยูทุก ๆ นาทีดวยความรัก 
ศักดิ์ศรี และความสํานึกบุญคุณ ของขวัญของชีวิตมิใชการลาสมบัติ ทานไมสามารถที่จะ
มองหาความสําเร็จไดจากทรัพยสมบัติที่มันอยูในตัวของทาน มันจําเปนก็แตเพียงการขุดคน
และการคนพบ โดยความลับก็คือ การเปลี่ยนชีวิตของนักสะสมมาสูชีวิตของผูชื่นชม 
 ความลับสุดยอดทุกประการของความสําเร็จสมบูรณลวน หมายถึง อุดมคติของ
ทาน  วาทานไดมองชีว ิตจากภายในอยางไร   “เมล็ดพันธุ แหงความยิ ่งใหญ” ก็คือการ
ตอบสนองหรือทัศนคติที่ทานสรางขึ้นมาดวยผลที่บังเกิดขึ้นมาจาก “การมองเห็น” โลกได
ชัดเจนขึ้น  เมื่อทานมองเห็นไดชัดเจนขึ้นแลว ทานจะมองเห็นตัวของทานเองวา มีคุณคา
และเคารพตัวเอง  ทานจะเขมแข็งขึ้น โดยการมองเห็นอยางชัดเจนจะชวยใหจินตนาการของ
ทานสรางสรรคและเบิกบาน  การมองเห็นไดอยางชัดเจนขึ้นจะทําใหทานเขาใจวา  ทาน
รับผิดชอบตอการเรียนรูมากที่สุดและใหความชวยเหลือแกผูอื่นไดมากที่สุดเทาที่ทานจะ
สามารถทําไดในชีวิต 
 เมื่อทานมองเห็นชีวิตจากภายใน  ทานจะเห็นความเฉลียวฉลาด เปาหมาย และ
ศรัทธาวาเปนสิ่งที่สําคัญตอความมั่นคงของครอบครัวของทาน  ทานจะมองผานดวงตาแหง
ความรัก แลวยื่นมือออกไปสัมผัสกับคนทุกคนที่เขามาติดตอสัมพันธกับทาน  การมองเห็น
จากภายในก็คือ การมีความกลาหาญที่จะปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลง และใชความ
พยายามเมื่ออุปสรรคดูเหมือนวาจะเกินกําลัง  การมองเห็นจากภายในก็คือ ความเชื่อวา
ความสวยงามและความดีเปนสิ่งที่ควรคาแกการเพาะปลูกข้ึนทุก ๆ วัน 
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 เนื่องจากวา “อุดมคติ” เปนการมองชีวิตจากภายใน มิไดเปนเพียงความลับประการ
ที่สิบหรืออันดับสุดทายเทานั้น แตมันเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดของความลับทั้งหมดทั้งปวง  วิธีที่
เรามองชีวิตอยางไรก็คือ ส่ิงที่สรางความแตกตางทั้งหมด 
 เราไดปลูกเมล็ดพันธุนี้ไวในตัวของเราหรือยัง ? ขณะที่เรารูถึงวิธีการ “มอง” ชีวิต   
คนหลาย ๆ คนใชชีวิตของตนดวยการเหยียบย่ําดอกไม ในขณะที่มองดูแตวัชพืช  เราควรรู
ถึงวิธีถอนวัชพืช ในขณะที่เพลิดเพลินและชื่นชมกับความสวยงามและหอมหวลของดอกไม 
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การมีอุดมคติ 
  

ขอใหทานปฏบิัติกิจกรรมการยกยองตนเอง (กิจกรรมในวันที่ 1) กอนทาํกิจกรรมตอไป 
  

 
  

 

แลวขอใหทานตอบคําถามตอไปนี้ดวยความจริงใจ 
1. ทานคิดวาอะไรเปนสิง่ทีท่ําใหทานและคนทีท่านรักมีความสุขที่สุด 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
2. ทานคิดวาจะทําในสิ่งทีท่านไดตอบไวในขอ 1 ไดสําเร็จหรือไม และมี

แนวทางที่จะทําอยางไรใหสําเร็จไดตามที่ทานตองการ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. ทานลองวาดภาพตนเอง คนที่ทานรัก  และสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว ใน
อุดมคติของทาน ลงในชองวางขางลางนี้ 

 
 

 
 
 
 
 

เมื่อทานวาดภาพเสร็จแลว ขอใหทานอานขอความนี้ออกมาดัง ๆ วา 
“จากนี้ไป ฉันจะคอยๆ กาวเดินไปสูหนทางอนัเปนอุดมคติของฉัน ตามที่ฉนัตองการใหเกดิข้ึนกับ

ชีวิตของฉันและคนที่ฉนัรักอยางสมํ่าเสมอ  ทกุกาวยางของฉนัแมจะตองพบกับอปุสรรคตางๆ มากมาย แต
ดวยความมั่นคงในอุดมคติของฉัน  ฉันจะมีพลังความสามารถเพื่อแกไขปญหา และเปล่ียนอุปสรรคเหลานัน้
ใหกลายเปนหนิรองกาวนําฉันไปสูความสําเร็จสมบูรณอยางมีความสุขและมั่นคงตอไป” 
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 แบบทดสอบฉบับนี้จะม ี5 ขอ โดยโปรดพจิารณาขอความแตละขอ  แลวทําเครื่องหมาย 
 ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติตามคูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันา

ศักยภาพตนเองของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล  

  
ขอเสนอแนะ
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติ  
ประเด็น ทุก

ครั้ง 
บอย 
ครั้ง 

ทําบาง นอย 
ครั้ง 

ไมได
ทํา 

1.  การฝกโยคะอาสนะ      
2.  การบริหารกายทาเกาชกิ ิ      
3.  การผอนคลายเพื่อใหเกดิภวังคการรับรูดวยเสียงเพลง      
4.  การฝกสมาธ ิ      
5.  กจิกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง      

แบบประเมินตนเอง 
กิจกรรมการเสริมสรางการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางผลการทํากิจกรรมจากคูมือการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันาศักยภาพ

ตนเองของนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน วิธีเรียนแบบทางไกล 
ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง 
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ตัวอยางผลการทํากิจกรรมจากคูมือการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพฒันาศักยภาพ
ตนเองของนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน  วธิีเรียนแบบทางไกล  ประกอบการเรยีนรู
ดวยตนเอง 
 คูมือการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง มีกิจกรรม10 กิจกรรมที่
สอดคลองกับการพัฒนาศักยภาพตนเองทั้ง 10 ประการ โดยตัวอยางผลจากการทํากิจกรรม มีดังนี้   

1. กิจกรรมการยกยองตนเอง ผูเขารวมกิจกรรมจะตองสํารวจตนเองดวยการยนือยูหนา
กระจก และทักทายกับตัวเองดวยความสดใสดวยคําพดูตางๆ ที่สุภาพและยกยองตนเอง โดย
กิจกรรมนี้จะตองปฏิบัติทุกๆ วนักอนเริ่มทาํกิจกรรมอืน่ๆ การพูดกับตนเองดวยคําพดูแงบวกนั้นยงั
เปนการพลังผลักดันใหคนผูนั้นมีความมั่นใจในการทํากจิกรรมใดๆ ไดดีมากขึ้น ที่สําคัญยงัเปน
การกระตุนจิตใตสํานึกใหเกดิความเชื่อมัน่และชื่นชมในคุณคาของตนเอง และสงเสริมใหมกีาร
สังเกตความเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นกับตนเองอยางสม่าํเสมอ 

2. กิจกรรมการจนิตนาการสรางสรรค ผูเขารวมกิจกรรมจะตองปฏิบตัิกิจกรรมการยกยอง
ตนเองอยางมคีวามสุขกอน เมื่อปฏิบตัิเรียบรอยแลวใหทําการปฏิบัติกิจกรรมการมีจินตนาการ
สรางสรรค ซึ่งเปนการใชจินตนาการดานดีเพื่อคิดและเขียนในสิง่ตางๆ ที่จะทาํใหตนเองและผูอ่ืนมี
ความสุข  เปนการฝกตนเองใหใชจนิตนาการถงึการกระทําในแงบวกดวยวธิีตางๆ ที่จะทําใหเกดิ
ความสุขหรือความสาํเร็จในชีวิตของตนเองและสังคม   การฝกใชจินตนาการอยางสรางสรรคจะ
สงผลใหเกิดนสัิย คิดดี ซึ่งเมื่อรวมกับการเห็นคุณคาในตนเองวาตนเองสามารถทาํในส่ิงดีตางๆ ได 
ก็ยอมจะทําใหเกิดการ ทําดี ตามจนิตนาการที่ตนเองคดิไวไดเปนลําดับไป 

3. กิจกรรมการมคีวามรับผิดชอบ เมือ่ผูเขารวมกิจกรรมทํากิจกรรมการยกยองตนเอง
เรียบรอยดีแลว   ผูรวมกิจกรรมจึงทาํกิจกรรมการมีความรับผิดชอบ โดยเปนการสํารวจตนเองวา
ภายในวนันี้ผูรวมกิจกรรมไดรับมอบหมายใหทาํกิจกรรมใดบาง โดยกิจกรรมดังกลาวมีผูใดเปนผู
นํามาใหทํา และสามารถทาํกิจกรรมนัน้สําเร็จหรือไม โดยพยายามเขียนใหไดมากที่สุด และไมควร
ต่ํากวา 5 กิจกรรม   การปฏิบัติกิจกรรมการมีความรับผิดชอบ ของผูรวมกิจกรรมจะเปนการ
สงเสริมใหผูรวมกิจกรรมมีการตรวจสอบการทํากิจกรรมตางๆ ของตนเองในแตละวันวามีจาํนวน
ของกิจกรรมทีต่องรับผิดชอบมากนอยเพยีงใด และทําสําเร็จไปไดทั้งหมดหรือไม เปนการปลกูฝง
ใหผูเขารวมกจิกรรมตื่นตัวตอหนาทีท่ี่ตนเองไดรับผิดชอบ และพัฒนาใหตนเองมคีวามรับผิดชอบ
มากขึ้น 

4. กิจกรรมการมสีติปญญา เมื่อผูเขารวมกิจกรรมทาํกิจกรรมการยกยองตนเองเรียบรอยดี
แลว ผูรวมกิจกรรมจึงทํากิจกรรมการมสีติปญญาตอไป กิจกรรมการมีสติปญญานี้มิไดมุงหวัง
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เพียงใหผูรวมกิจกรรมไดฝกฝนตนเองใหเกิดสติปญญาเทานั้น แตยังมุงหวังใหผูรวมกิจกรรมใช
สติปญญาที่มอียูดวยความซื่อสัตยดวย กจิกรรมนี้จะชวยในการฝกฝนใหผูรวมกิจกรรมมีความชาง
สังเกต ชางจาํ ซึ่งเปนพืน้ฐานสาํคัญในการพัฒนาสติปญญาของมนษุย โดยเฉพาะอยางยิ่ง หาก
ผูเขารวมกิจกรรมนําแนวทางดังกลาวไปใชในชีวิตประจาํวนั ฝกสังเกตและจดจําในสิ่งตางๆ 
จากนั้นจงึทบทวนวาสิ่งตางๆ ที่ไดสังเกตไปแลวนั้น เราจดจําไดหรือไม ก็จะทาํใหผูรวมกิจกรรมมี
พัฒนาการทางสติปญญาที่เพิ่มมากขึ้นได 

5. การมีเปาหมาย เมื่อผูเขารวมกิจกรรมทาํกจิกรรมการยกยองตนเองเรียบรอยดีแลว ผูรวม
กิจกรรมจึงทํากิจกรรมการมเีปาหมายตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวในรูปแบบกิจกรรม กิจกรรมการมี
เปาหมายเปนกิจกรรมที่ตองการใหผูรวมกจิกรรมไดรูเปาหมายของตนเองในระยะใกล (ภายใน 1 
วัน) และเขาใจในวธิีการทําใหเปาหมายสําเร็จดวยการใหผูรวมกจิกรรมเขียนวธิีการทีจ่ะทาํให
เปาหมายบรรลุ ซึ่งวิธีการดังกลาวจะตองเปนวิธกีารที่ไมขัดตอเมล็ดพันธุทัง้ 10 ที่ไดปลูกฝงลงในผู
รวมกิจกรรม (การยกยองตนเอง การมีจนิตนาการ การมีความรับผิดชอบ การมีสติปญญา การมี
เปาหมาย การสื่อสารที่ด ี การมีความเชื่อและศรัทธา การเปลีย่นวิกฤติใหเปนโอกาส การมี
อุตสาหะ และการมีอุดมคติ) เชน เปาหมายของวันนี้คอื จัดสวนหนาบานใหสําเร็จ และมีปจจยัที่
จะทําใหการจดัสวนหนาบานสําเร็จคือ   1. ตองมีตนไมที่จะใชจัดสวนอยางเพียงพอ   2. มีอุปกรณ
ในการปลูกตนไม (ปุย ชอนพรวนดิน ดนิ)   3. มีอุปกรณในการปรบัหนาดิน  (จอบ เสียม)   4. มี
ผูชวยในการชวยจัดสวนพอ   5. มีเวลาในการจัดสวนเพยีงพอ   6. มีรูปแบบในการจัดสวน   7. มี
อุปกรณในการตัดแตงตนไม   การรูเปาหมายในสิ่งทีเ่ราตองทาํนัน้จะสงผลใหเราเกิดการคิดถึง
วิธีการที่จะตองทาํใหเกิดความสําเร็จของเปาหมาย ซึง่หากผูรวมกิจกรรมนําวิธีดังกลาวไปใชเปน
ประจํา ผูรวมกิจกรรมจะสามารถกาํหนดเปาหมายในระยะยาว และมองเหน็ปจจยัตางๆ ที่จะทํา
ใหเปาหมายสาํเร็จได 

6. การสื่อสารที่ด ี เมื่อผูเขารวมกิจกรรมทาํกจิกรรมการยกยองตนเองเรียบรอยดีแลว ผูรวม
กิจกรรมจึงทํากิจกรรมการสือ่สารที่ดี กจิกรรมนี้มีความตองการที่จะใหผูรวมกิจกรรมปรับมุมมอง
ของตนเองตอผูอ่ืนดวยการหาแงดีของบุคคลรอบขาง และนาํมาเปนจุดเริ่มตนในการสรางการ
ส่ือสารที่ดี บอยครั้งที่บุคคลตางๆ ประสบปญหาในการสื่อสารกบัผูอ่ืนมีสาเหตุเนื่องจากการมี
ทัศนคติตอผูทีจ่ะสื่อสารดวยในแงลบ นัน้ยอมสงผลใหการสื่อสารดอยประสิทธิภาพลงไป ทัง้ผูฟง
อาจจะฟงสารดวยการตีความในดานของตนเองเพียงดานเดียว หรือการสื่อสารของผูนัน้อาจจะ
เปนการพูดของผูสงสารที่มีเพียงความรูสกึแตปราศจากความนาเชื่อถอืตอผูฟง ดงันั้นหากทาํการ
ฝกตนเองใหมองแตขอดีของผูอ่ืน การสื่อสารที่ดียอมเกดิขึ้นตามมา ประสิทธิภาพในการสื่อสาร
ยอมมีมากขึ้น 
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7. การมีความเชือ่และศรัทธา เมื่อผูเขารวมกิจกรรมทาํกจิกรรมการยกยองตนเองเรียบรอยดี
แลว ผูรวมกจิกรรมจึงทํากจิกรรมการมีความเชื่อและศรัทธาเปนกิจกรรมที่ใหผูรวมกิจกรรมสํารวจ
ตนเองวามพีฤติกรรมใดที่ตนเองแสดงออกมาแลวเปนสิ่งที่ทาํใหตนเองดีใจ ภาคภูมใิจ และสุขใจ 
จนกระทั่งเกิดความเชื่อมั่นและศรัทธาในพฤติกรรมของตนเองที่เกิดขึ้น   ในขั้นตอมา ใหผูรวม
กิจกรรมสํารวจตนเองวาพฤติกรรมใดที่ตนเองแสดงออกมาแลวเปนสิ่งที่ทาํใหผูอ่ืน (ไมวาจะเปน
ใคร หรือกี่คนก็ตาม) เกิดความรูสึกดีใจ ภาคภูมิใจ และสุขใจจนกระทัง่เกิดความเชือ่และศรัทธาใน
พฤติกรรมของตนเองที่เกิดขึน้นัน้   พฤติกรรมตางๆ ที่ทาํใหตนเองมีความเชื่อมั่นและศรัทธานัน้ 
เปนแรงผลักดนัใหแตละคนมีความศรัทธาตอตนเองในการทํางาน ทาํกิจกรรมดานตางๆ ใหสําเร็จ
ลุลวงไปได 

8. การเปลี่ยนวกิฤติใหเปนโอกาส เมือ่ผูเขารวมกิจกรรมทํากิจกรรมการยกยองตนเอง
เรียบรอยดีแลว ผูรวมกิจกรรมจึงทาํกิจกรรมการเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส เปนกจิกรรมที่มุงหวงั
ใหผูรวมกิจกรรมไดทบทวนปญหาวิกฤติตางๆ ในชีวติที่เคยผานมาวาในอดีตเคยประสบปญหา
อะไรมา แลวในเวลานั้นตนเองไดจัดการกับปญหาอยางไร จนกระทั่งในปจจุบนั หากตนเองได
ประสบกับวิกฤติดังที่เคยเกดิขึ้นมาแลวนัน้อีกครั้ง ตนเองจะแกวกิฤตคิร้ังนี้อยางไรใหดีกวาเดิม อีก
ทั้งเปนการฝกใหผูรวมกิจกรรมพยายามมองปญหาวิกฤติตางๆ อยางรอบคอบและหาทางออกที่ดี
ที่สุดที่จะเปนโอกาสในการเริม่ทําสิง่ใหมๆ ใหกับชวีิตของตนเอง  

9. การมีความอุตสาหะ เมื่อผูเขารวมกิจกรรมทํากิจกรรมการยกยองตนเองเรียบรอยดแีลว ผู
รวมกิจกรรมจงึทาํกิจกรรมการมีความอุตสาหะ กจิกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ใหผูรวมกิจกรรมสํารวจ
ตนเองวาในความเปนจริงตนเองนั้นเปนผูที่มีความอุตสาหะตอการทาํกิจกรรมใดๆ นั้นมากนอย
เพียงใด ซึง่หากตนเองมีความอุตสาหะตอกิจกรรมตางๆ มาก ผลของการทํากิจกรรมจะเปนพลังที่
ทําใหตนเองมคีวามภาคภูมใิจในตนเองทีส่ามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดสําเร็จตามเปาหมายดวย
ความอุตสาหะของตนเอง   แตหากตนเองทาํกิจกรรมเสร็จแลวกลับพบวาตนเองยังมีความ
อุตสาหะนอยไมเปนที่นาพอใจของตนเอง ก็จะเปนการกระตุนใหตนเองใหความอุตสาหะตอการ
ทํากจิกรรมใดๆ มากขึน้   อีกทัง้กิจกรรมสุดทายของการมีความอุตสาหะยังชวยสงเสริมใหผูรวม
กิจกรรมมีความพยายามมากขึ้นที่จะทาํกจิกรรมในสิ่งทีต่องการความพยายามของตนเองใน
ระดับสูง ซึง่เมื่อทําสาํเร็จลงไปไดนั้นยอมแสดงวาผูรวมกิจกรรมมีความอุตสาหะมากเพียงพอที่จะ
ทํากจิกรรมใดๆ ใหประสบความสาํเร็จ 

10. การมีอุดมคติ เมื่อผูเขารวมกิจกรรมทาํกจิกรรมการยกยองตนเองเรียบรอยดีแลว ผูรวม
กิจกรรมจึงทํากิจกรรมการมอุีดมคติ กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมท ตองการใหผูรวมกจิกรรมเกิดภาพ
แหงความสุขขึ้นในจิตใจ เกดิความตองการที่จะสรางสรรคสิ่งดีๆ ตามอุดมคติที่ตนเองวาดหวงัไว
ใหเกิดขึ้นมากบัตนเองและตนรอบขาง การมีอุดมคติของผูรวมกิจกรรมควรเปนอุดมคติทีท่าํให
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ตนเองและคนอื่นๆ มีความสุขอยางยัง่ยนื   และที่สําคญัผูรวมกิจกรรมจะตองมีความเชื่อมัน่และ
ศรัทธาในอุดมคติที่ตนเองสรางขึ้นมาวาเปนสิ่งดี และสามารถทาํใหเปนจริงได ไมวาวันใดวนัหนึง่ 
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ภาคผนวก ช 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อการพัฒนาศกัยภาพตนเอง                                  

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
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กิจกรรมที่จดัในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพตนเอง                      

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  วิธีเรียนแบบทางไกล 
 

การพัฒนาศกัยภาพตนเอง กิจกรรมที่จดั 
1.  การยกยองตนเอง กิจกรรม folk dance 
2.  การจินตนาการสรางสรรค กิจกรรม Imagine projects 
3.  การมีความรับผิดชอบ กิจกรรมโยนบอล - รักษาเมอืง  
4.  การมีสติปญญา กิจกรรม  I.Q. – boat 
5.  การมีเปาหมาย กิจกรรม I-plan to We plan 
6.  การสื่อสารที่ดี กิจกรรมใจถึงใจ Deep listening 
7.  การมีความเชื่อและศรัทธา กิจกรรม I-belive สู  We belive  
8.  การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส กิจกรรมหนิสะดุดหรือหินรองกาว  
9.  การมีความอุตสาหะ กิจกรรมเติมใหเต็ม 
10.การมีอุดมคติ กิจกรรมกระตายนอย :  โลกในอุดมคติ 

 
           และในโปรแกรมยังมกีิจกรรมอื่นๆ เชน กจิกรรมหนูชื่อ...เพื่อนชื่อ... กิจกรรม

ภาพพจนของฉัน     กิจกรรมจําไดไหม    กิจกรรม Empowerment       กิจกรรมสงพลงั            
กิจกรรม Brain gym บริหารสมอง   กจิกรรมวงกลมแหงการเคารพซึ่งกันและกนั  กจิกรรมพลัง
แหงคําพูด  กจิกรรมการใชคําพูดดานบวก  และกิจกรรมพลังแหงจนิตนาการ 
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กิจกรรม Folk Dance  (การยกยองตนเอง) 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกทุกคนเกิดการยกยองตนเองและเห็นคุณคาในตัวของผูอ่ืน 
 
ขนาดของกลุม 
 20 คน โดยจัดใหเปน 4 คน ตอกลุม 
 
เวลาที่ใช 
           ประมาณ 30 นาท ี
 
อุปกรณทีใ่ช 
 เครื่องเสียง และ ซีดีเพลง Folk dance 
  
ขั้นตอนของกิจกรรม 

1. แบงกลุมสมาชิกออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยจัดแบบสุม 
2. วิทยากรอธิบายวากิจกรรมตอไปนี้ เปนการใหสมาชิกทกุคนไดแสดงออกดวยการเตน

ประกอบเพลง 
โดยใหทกุคนในกลุมจะตองผลัดกันเปนผูนํา  ผูนําเตนจะเตนดวยทาทีค่ิดขึ้นมาเองในทนัท ีแลวให
สมาชิกในกลุมเปนผูเตนตามทาของผูนาํ 

3. ขณะที่กลุมแรกทําการแสดงอยูใหสมาชิกกลุมที่เหลือเปนผูชมการแสดง   และชืน่ชม
ความสามารถ 

ของเพื่อนสมาชิก 
4. เมื่อทุกคนทาํการแสดงเสรจ็แลวใหรวมกลุมกัน โดยวิทยากรเปนผูนาํในการอภิปราย

ถึงการแสดงใน 
แตละกลุมรายบุคคล 

5. วิทยากรสรุป และอธิบายถงึความสาํคัญของการยกยองตนเองและเหน็คุณคาในตัว
ของผูอ่ืน 

6.  ทุกคนรวมกันแสดงการเตนประกอบเพลงอีก 1 รอบ โดยยืนลอมเปนวงกลม วิทยากร
เปนผูนาํเตน 

 และเชิญตัวแทนของแตละกลุมออกมาสลับกันนําเตน 
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การประเมินผล 

1. สังเกตความรวมมือกนัของสมาชิกในกลุม 
2. สังเกตความกลาแสดงออกและความเชื่อมัน่ในตนเองของสมาชกิในกลุม 
3. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปราย 

 
 
สรุปขอคิด 
 การยกยองตนเองเปนพืน้ฐานสําคัญทีจ่ะทาํใหเรากลาทีจ่ะทําในสิง่ที่ไมเคยทาํมากอน 
เปนการกลาทาํในสิ่งด ี ๆ และเชื่อมั่นวาตนเองสามารถทําได   ดงันัน้ การยกยองตนเองวาจะ
สามารถทําเรื่องดีๆ เร่ืองใหมๆ ที่สรางสรรคออกมาได จะสามารถทาํใหคนคนนัน้ไดแสดง
ความสามารถที่แทจริงของตนเองออกมา อีกทั้งยอมรับและเหน็วาผูอ่ืนก็มีคุณคาและมี
ความสามารถเชนเดียวกนั 
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กิจกรรม Imagine projects  (การจินตนาการสรางสรรค) 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกทุกคนไดแสดงออกถงึจิตนาการที่สรางสรรคของตนเองอยางอิสระ 
 
ขนาดของกลุม 
 7 คน 
 
เวลาที่ใช 
 ประมาณ 1 ชั่วโมง 
 
อุปกรณทีใ่ช 
 ฐานการปนดนิ 

1. ดินเหนียวขนาด 2 กิโลกรัม 
2. ถังน้าํและใสน้าํไว ½ ถัง 
3. ผาชุบน้าํ 
4. กระดานไม ขนาด 40X40 เซนติเมตร  3 แผน 
ฐานการจัดดอกไม 
1. ดอกไม 5 ชนิด โดยจัดใหมชีนิดละ 3-5 ดอกตอ 1 กลุม 
2. แจกันรูปทรงตางๆกนั 5 ใบ 
3. กรรไกรตัดดอกไม  1 อัน 
4. ขวดฉีดน้ํา 1 ขวด 
ฐานการปะตดิภาพ ดวยวัสดุธรรมชาต ิ
1. วัสดุธรรมชาตเิหลือใช  (สมาชิกในกลุมเตรียมหามาเองคนละ 3 ชิ้น) 
2. กาวน้ํา 1 ขวดใหญ 
3. กระดาษแข็งสตีาง ๆกนั ขนาด 40X40 เซนติเมตร 5 แผน 
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ขั้นตอนของกิจกรรม 

1. วิทยากรแบงกลุมสมาชกิออกเปน 3 กลุม โดยกลุมที่ 1 ใหเร่ิมกิจกรรมที่ฐานการปน
ดิน   กลุมที ่ 2 ใหเร่ิมกิจกรรมที่ฐานการจดัดอกไม   และกลุมที่ 3 ใหเร่ิมกิจกรรมที่ฐานการปะติด
ภาพ ดวยวัสดุธรรมชาติ 

2. ใหแตละกลุมแยกเขาฐานแตละฐาน  โดยใชเวลาในการทาํกิจกรรมแตละฐาน 14 
นาที เมื่อครบใหเปลี่ยนฐานกัน จากฐานการปนดินไปฐานการจัดดอกไม  จากฐานการจัดดอกไม
ไปฐานการปะติดภาพ ดวยวัสดุธรรมชาต ิ  และจากฐานการปะติดภาพ ดวยวัสดุธรรมชาติไปฐาน
การปนดนิ ทําอยางนี้จนทกุกลุมไดทํากิจกรรมครบทั้ง 3 ฐาน 

3. เมื่อสมาชกิแตละกลุมเขาฐานเรียบรอยแลว วทิยากรประจําฐานอธบิายการปฏิบัติ
กิจกรรมในแตละฐาน  ดงันี ้
 

ฐานการปนดนิ 
1. ใหสมาชิกในกลุมนั่งลอมวงรอบกระดานไมที่วทิยากรจัดเตรียมไว  
2. แจงใหสมาชิกในกลุมทราบถึงเวลาในการทํากจิกรรมนี ้  วามีเวลาทั้งหมด 14 

นาทีในการปน 
ใหสมาชิกแตละคนสลับกนัออกมาปนดินในรูปแบบที่ตนเองตองการทีละคน โดยจับเวลาคนละ 2 
นาที แตสมาชิกทุกคนในกลุมตองหามสอน แนะนํา หรือปรึกษาพดูคุยใดๆ กันเลยในระหวางการ
ปฏิบัติกิจกรรม  

3. เมื่อทุกคนเขาใจกติกาดีแลว ใหเร่ิมลงมือปฏิบัติกิจกรรม   โดยวทิยากร
ประจําฐานจะเปนคน 

จับเวลา จนกระทั่งหมดเวลาที่ตั้งไวและสมาชิกในกลุมทุกคนไดทาํกจิกรรมจนครบทุกคน ใหนําผา
ชุบน้ํามาคลุมงานปนของกลุมไว และเตรยีมตัวไปยงัฐานตอไป 

ฐานการจัดดอกไม 
1. ใหสมาชิกในกลุมนั่งลอมวงรอบแจกันดอกไมที่วทิยากรจดัเตรียมไว  
2. แจงใหสมาชิกในกลุมทราบถึงเวลาในการทํากจิกรรมนี ้  วามีเวลาทั้งหมด 14 

นาทีในการจัด 
ดอกไม ใหสมาชิกแตละคนสลับกันออกมาจัดดอกไมในรูปแบบทีต่นเองตองการทีละคน โดย
สมาชิกคนแรกที่จัดสามารถเลือกแจกนัทีจ่ะใชตามตองการ ใหเวลาในการจัดคนละ 2 นาที แต
สมาชิกทุกคนในกลุมตองหามสอน แนะนํา หรือปรึกษาพูดคุยใดๆ กนัเลยในระหวางการปฏิบัติ
กิจกรรม  
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3. เมื่อทุกคนเขาใจกติกาดีแลว ใหเร่ิมลงมือปฏิบัติกิจกรรม   โดยวทิยากร
ประจําฐานจะเปนคน 

จับเวลา จนกระทั่งหมดเวลาที่ตั้งไวและสมาชิกในกลุมทุกคนไดทํากิจกรรมจนครบทุกคน ใหนํา
แจกันดอกไมของกลุมไปต้ังไว และเตรียมตัวไปยังฐานตอไป 

ฐานการปะตดิภาพ ดวยวัสดุธรรมชาติ 
1. ใหสมาชิกในกลุมนั่งลอมวงรอบกระดาษแข็งที่วทิยากรจดัเตรียมไว  
2. แจงใหสมาชิกในกลุมทราบถึงเวลาในการทํากจิกรรมนี ้  วามีเวลาทั้งหมด 14 

นาทีในการปะ 
ติดภาพ ใหสมาชิกแตละคนนาํเศษวัสดุธรรมชาติที่ตองเตรียมมาคนละ 3 ชิ้นออกมาวางรวมกนั 
แลวใหสลับกนัออกมาปะตดิภาพจากวัสดุธรรมชาติลงบนกระดาษแข็ง ในรูปแบบที่ตนเองตองการ
ทีละคน โดยสมาชิกคนแรกสามารถเลือกสีกระดาษไดตามตองการ ใหเวลาในการปะติดภาพคน
ละ 2 นาที แตสมาชิกทุกคนในกลุมตองหามสอน แนะนาํ หรือปรึกษาพูดคุยใดๆ กนัเลยในระหวาง
การปฏิบัติกิจกรรม  

3. เมื่อทุกคนเขาใจกติกาดีแลว ใหเร่ิมลงมือปฏิบัติกิจกรรม   โดยวทิยากร
ประจําฐานจะเปนคน 

จับเวลา จนกระทั่งหมดเวลาที่ตั้งไวและสมาชิกในกลุมทุกคนไดทํากิจกรรมจนครบทุกคน ใหนํา
ภาพปะติดของกลุมไปวางไว และเตรียมตัวไปยังฐานตอไป 

 

4.  เมื่อสมาชกิทุกกลุมปฏิบตัิกิจกรรมไดครบทุกฐานแลว ใหกลับมารวมกนัอีกครั้งโดยนํา
ผลงานของกลุม 

ตนเองมารวมจัดแสดง และใหสมาชิกภายในกลุมแตละกลุมชวยกนัคิดตั้งชื่อผลงานทัง้ 3 ชิ้นของ
ตนเอง แลวออกมานําเสนอใหเพื่อนสมาชกิทุกคนฟง  

5.  วิทยากรกลาวชืน่ชมผลงานทกุผลงาน และใหสมาชิกในกลุมอ่ืนๆ กลาวชืน่ชมผลงาน
ของเพื่อน เมื่อกลาวชืน่ชมกนัครบแลว วทิยากรอภิปรายถึงความสําคญัของการใชจนิตนาการ
สรางสรรค 
 
การประเมินผล 

1.  สังเกตความรวมมือกนัของสมาชิกในกลุม 
2.    สังเกตการใชจินตนาการสรางสรรคของแตละบุคคล 
3.    สังเกตการมีสวนรวมของแตละบุคคลในการอภิปราย 
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สรุปขอคิด 
 การมีจนิตนาการสรางสรรคเปนสิ่งที่สําคญัอยางยิ่ง ในการทาํงานตางๆ ของเราใหบรรลุ
ความสาํเร็จ อีกทั้งยังชวยในการพัฒนาคณุคาของการทํางาน และชวีิตของเราใหมากขึ้น สงเสริม
ใหตนเองเกิดความพึงพอใจในการกระทําสิ่งตางๆ มากขึ้น  การจนิตนาการสรางสรรคในดานดี  
ยอมสงผลใหเกิดผลของการกระทําที่ดีออกมา และการเปดใจกวางยอมรับการจินตนาการ
สรางสรรคของผูอ่ืนบาง จะเปนการทําใหเราสามารถพฒันาความคิดและจินตนาการสรางสรรค
ของตนเองใหเปนจริงไดมากขึ้นดวย 
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กิจกรรมโยนบอล - รักษาเมือง (การมีความรับผิดชอบ) 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกทุกคนเขาใจถงึความสําคัญของการมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง 
และการรวมมอืกันในการทํางานกับเพื่อนรวมกลุม ซึง่มีผลตอความสําเร็จที่จะเกิดขึน้ 
 
ขนาดของกลุม 
 20 คน 
 
เวลาที่ใช 
 ประมาณ 50 นาท ี
 
อุปกรณทีใ่ช 

1. พื้นที่เรียบ และกวางประมาณ 50 ตารางเมตร  
2. ชอลก หรือกระดาษเทปกาวสี 
3. ลูกเทนนิส 5 ลูก 

 
ขั้นตอนของกิจกรรม 
 1.   กิจกรรมนีม้ี 2 ตอน ดังนี ้
 กิจกรรมรักษาเมือง 

1. วิทยากรแบงกลุมสมาชกิออกเปน 2 กลุม เทา ๆ กนั  กลุมละ 10 คน   โดยใหกลุม
หนึง่เปนกลุม 

รักษาเมืองกอน และอีกกลุมเปนผูบุกรุก 
2. ใหกลุมรักษาเมืองเขาไปยนืบนตําแหนงตาง ๆ  ของเมืองทีว่ิทยากรไดกําหนดไว

ดวยชอลก  หรือ 
กระดาษเทปกาวสี ซึ่งมีอยู 11 ตําแหนง (หากมีสมาชิกมากหรือนอยกวานี้ ใหจัดตําแหนงให
มากกวาจํานวนสมาชิกอยู 1 ตําแหนง)  

3. ใหกลุมผูบกุรุกเลือกตัวแทน 1 คนเพื่อตรียมพรอมในการบุกเขาไปยนืในตําแหนง
ตางๆ ที่วางอยู 
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ของเมือง 
4. ผูรักษาเมืองจะตองพยายามปองกนัตําแหนงวางของเมือง    ดวยการเคลื่อนที่ไป

ยืนบนตําแหนง 
ที่วางอยูนัน้ ไมวาจะมตีําแหนงใดของเมืองวางอยู ผูรักษาเมอืงทัง้หลายกจ็ะตองพยายามปด
ชองวางนั้นเสยีเพื่อปองกันไมใหผูบุกรุกมายืนบนตําแหนงดังกลาวได แตในการปองกันเมืองนัน้ 
หามมิใหใชมอื เทา หรืออวยัวะสวนใดของรางกายทาํอันตรายแกผูบกุรุก 
 

5. เมื่อสมาชกิทกุคนเขาใจดีแลว ใหวิทยากรเริ่มเกม และจับเวลาวากลุมใดจะ
สามารถรักษาเมือง 

ไวไดนานกวากัน 
กิจกรรมโยนบอล 

1. วิทยากรจัดใหสมาชิกในกลุมยืนเปนวงกลมขนาดใหญพอสมควร และอธิบายถึง
กติกาวา ใหโยน 

บอลสลับกันไปเร่ือยๆ โดยใหผูโยน สงบอลใหกับคนที่อยูตรงขามดานขวามือของคนที่สงใหเรา
เสมอ และเมื่อเวลาผานไปจะคอยๆ เพิม่ลูกบอลใหโยนทีละลูกจนครบ 5 ลูก 

2. เมื่อสมาชกิเขาใจกติกา วทิยากรจึงใหบอลแกสมาชิกคนใดคนหนึ่ง และใหเร่ิม
กิจกรรม โดย 

วิทยากรเปนผูจับเวลา และสังเกตวธิีการทํางานของสมาชิกและผลของความสําเรจ็ 
 

2.   เมื่อสมาชกิทกุคนทาํกิจกรรมครบแลว ใหรวมกลุมกันเพื่ออภิปรายผลของการทํา
กิจกรรมทัง้  2  

กิจกรรมนี ้
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความรวมมือกนัของสมาชิกในกลุม 
2. สังเกตการแสดงความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคนในกลุม 
3. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปราย 

 
สรุปขอคิด  
 การมีความรับผิดชอบในการกระทํากิจกรรมใด ๆ นัน้หมายถงึ การมคีวามรับผิดชอบทั้ง
ตอหนาที่ของตนเองและการมีความรับผิดชอบตองานของกลุม มิใชเพียงการมีความรับผิดชอบตอ
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ตนเองเทานั้นที่จะทําใหงานที่รับผิดชอบบรรลุความสําเรจ็ได  ดงันัน้การกระทาํกิจกรรมใด ๆนั้นจงึ
ตองคํานงึถงึผูอ่ืนดวย วาเพือ่นรวมงานของเรานัน้มีความสามารถที่จะรับผิดชอบตอส่ิงที่จะตองทาํ
ไดหรือไม หากไมสามารถทาํได เราจําเปนตองหาสิง่อื่นที่เหมาะกับความสามารถของเขาแกเพือ่น
คนนัน้เพื่อที่จะทําใหกิจกรรมหรืองานที่รับผิดชอบนั้นประสบความสาํเร็จสูงสุดได 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

380

กิจกรรม IQ. Boat  (การมีสติปญญา) 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกทุกคนเขาใจถงึความสําคัญของการมีสติปญญา และการใชสติปญญาที่มี
นั้นดวยความซื่อสัตย 
 
ขนาดกลุม 
 5 คน ตอ 1 กลุม 
 
เวลาที่ใช 
 ประมาณ 45 นาท ี
 
อุปกรณทีใ่ช 

1. โปรแกรมเกมคอมพิวเตอร IQ. Boat  
2. เครื่องคอมพิวเตอร 
3. จอแสดงผล 
4. กระดาษเทปกาวส ี

 
ขั้นตอนของกิจกรรม 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมแตละกลุมรวมกนัดูโปรแกรมเกมคอมพิวเตอร IQ. Boat โดย
รูปแบบของเกม ม ี

ลักษณะใหแกปญหาโดยการใชความคิดวา มีลกูแกะ ผกั และสนุัขปาอยูฝงหนึง่ ผูเลนจะยายทั้ง 3 
สิ่งนี ้ ขามเรือไปอีกฝงหนึ่ง โดยมเีงื่อนไขวา หามมิใหลูกแกะและสุนัขปาอยูดวยกันสองตอสอง 
เพราะสนุัขปาจะกินลกูแกะ และไมใหลกูแกะอยูกับผักสองตอสอง เพราะลกูแกะจะกนิผักหมด 
ดังนัน้ผูเลนจงึตองใชความคดิในการแกปญหาดังกลาวใหได  

2. วิทยากรตั้งคาํถามวา ทาํอยางไร จงึจะแกปญหาในกิจกรรมนี้ไดสําเร็จ 
3. ใหแตละกลุมแยกกันไปคิดหาวิธีในการแกปญหา ภายในเวลา 15 นาที หากกลุมใด

หาวิธีไดกอนให 
บันทกึเวลาไววาใชเวลาไปเทาใด แลวเตรียมออกมาแสดงบทบาทสมมติวิธกีารแกปญหาให
สมาชิกกลุมอ่ืน ๆ ด ู
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4. เมื่อครบกําหนดเวลา ใหกลุมที่แกปญหาไดเสร็จเปนกลุมแรก ออกมาแสดงวิธกีารให
ทุกคนไดดู และ 

แสดงความคดิเห็น จนครบทุกกลุม 
5. วิทยากรแสดงวิธีการทําใหกจิกรรมนี้ใหสาํเร็จตอผูรวมกจิกรรม และอภิปรายรวมกนั

ถึงความสําคญั 
ของการมีสติปญญา 
 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความรวมมือกนัของสมาชิกในกลุม 
2. สังเกตการแสดงความคิดในการแกปญหาของสมาชิกในแตละกลุม 
3. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปราย 

 
สรุปขอคิด 
 การมีสติปญญาเปนสิง่สําคัญ ที่จะทาํใหเราทกุคนกาวไปสูความสาํเร็จได การพัฒนา
สติปญญาทําไดโดยการเรียนรูดวยวธิีการตาง ๆ และการทาํซ้ําจนสมองของเราจดจําได   แต
อยางไรก็ตาม หากเราเปนผูที่มีสติปญญาดีแลว แตไรซึ่งความซือ่สัตยสุจริต มุงแตจะไปถึง
เปาหมายโดยไมคํานึงถึงวิธกีาร แมวาวิธกีารที่เลือกใชจะทํารายใครตอใครมากมายเพียงใดก็ตาม  
เราก็ไมตางจากคนที่ไมมีสติปญญาเทาใดเลย แลวความสําเร็จที่เราไดรับนั้นก็คือ ความสาํเร็จที่
จอมปลอม   ดังนั้นจึงขอใหทุกคนพยายามใชสติปญญาที่มีอยูในตนเองอยางเต็มที่ดวยความ
ซื่อสัตย เพื่อตนเองและทุก ๆ คนรอบตัว 
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กิจกรรม I-plan to We-plan (การมีเปาหมาย) 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อฝกฝนใหสมาชิกสามารถกําหนดและวางแผน เพื่อเปนแนวทางในการไปสูเปาหมาย
ของแตละคนได 
 
ขนาดกลุม 
 1 คน 
 
เวลาที่ใช 
 ประมาณ 1 ชั่วโมง 
 
อุปกรณทีใ่ช 

1. กระดาษปอนด ขนาดเทากระดาษหนังสอืพิมพ 20 แผน 
2. สีชอลก / ปากกาเคม ี/ ดนิสอสี อยางละ 2 กลอง 
3. กระดาษโนต 

 
ขั้นตอนของกิจกรรม 

1. ใหสมาชิกทกุคน คิดถึงเปาหมายในชวีิตของแตละคนวาเปนแบบใด โดยเขียนออกมา
เปน Time line 

ตั้งแตเกิดจนเสียชีวิต แลววาดลงไปในกระดาษที่แจกให ดวยสีที่ชอบที่สุด    จากนัน้ จงึใหเขียน
วิธีการที่จะทําใหเปาหมายนัน้ ๆ สาํเร็จได ไวในกระดาษโนต แลวนําไปติดไวที่ดานขางของ
เปาหมายแตละจุดในชีวิตของเรา แตละคนสามารถแสดงความคิดไดตามที่ตนเองตองการ
เปาหมายละ 1 วิธี โดยใชสีที่แตกตางกัน โดยแตละคนตองไมปรึกษาหรือสอบถามกันเอง 

2. วิทยากรแจงเวลาวา ใหใชเวลาในการทํากิจกรรมนี ้45 นาที และแจงกับสมาชกิทกุคน
ดวยวาเมื่อหมดเวลา ใหเขียนชื่อ-สกุล ชื่อเลนดานบนหัวกระดาษ และนํามาสงใหกับ
วิทยากรทันที    

3. ขณะทํากิจกรรม ใหวทิยากรสังเกตการทาํงานของสมาชิกอยูหางๆ ไมซักถามและ
รบกวนสมาธขิองสมาชิก 

4. เมื่อหมดเวลา วิทยากรเกบ็ผลงานของสมาชิกทุกคนไว และนํามาอภิปรายเพื่อสรุป
กิจกรรม 
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การประเมินผล 

1. สังเกตความตัง้ใจในการทาํกิจกรรม 
2. สังเกตจากผลงานของสมาชกิแตละคน 
3. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปราย 

 
สรุปขอคิด 
 การมีเปาหมายในการดําเนนิชีวิตเปรียบเสมือนการที่เราจะเดินทางไปที่ใด แลวรูวาทางที่
จะไปนั้นไปไดอยางไร มวีิธกีารจะไปกี่วิธ ีแลวรูวาจะมีอุปสรรคอะไรที่ขัดขวางทางที่จะไปบาง เมื่อ
พบอุปสรรคตางๆ ที่เขามาในชีวิตจะไดไมเกิดความสับสนในการที่จะมุงไปสูเปาหมายนัน้  อีกทัง้
การมีเปาหมายยังชวยใหเรามีความมุงมัน่ที่จะฝาฟนไปใหผานพนอุปสรรคตางๆ ไปสูเปาหมาย
และความสาํเร็จสมบูรณไดเปนอยางด ี
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กิจกรรมใจถึงใจ Deep listening  (การสื่อสารที่ดี) 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกทุกคนเขาใจถงึการสื่อสารทีด่ีและการแสดงออกถงึการสือ่สารที่ดีได 
 
ขนาดกลุม  
  4  คน  
 
เวลาที่ใช 
 ประมาณ  45 นาท ี
 
อุปกรณทีใ่ช 
 ไมมี  (แตอาจเปดเพลงชา เบาๆ คลอไประหวางทํากิจกรรมได) 
 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. ใหสมาชิกแบงกลุมกนัเปน 5 กลุม กลุมละ 4 คนเทาๆ กนั โดยนั่งลอมเปนวงกลม แต
ละกลุมจะม ี

วิทยากรประจาํกลุม อยูในกลุมอยางนอย 1 คนเพื่อเปนผูดําเนนิกิจกรรม 
2. เมื่อจัดทีน่ั่งเปนวงกลมเรียบรอยแลว วทิยากรประจํากลุมแจงสมาชกิในกลุมวา

กิจกรรมตอไปนี้จะให 
ทุกคนเลาเรื่องที่เกิดขึ้นกับตนเอง 3 เหตุการณ โดยที่ผูเลาจะตองเลาเรื่องตางๆ ออกมาดวยความ
จริงใจ และผอนคลายที่สุด   สวนผูฟงขอใหฟงเพยีงอยางเดียว ไมมีคําถาม ไมโตแยง  ไมรบกวนผู
พูด และใหสงัเกตกิริยาของผูพูดวาเปนอยางไร    และแจงขอความรวมมือใหทุกคนรับปากวาจะไม
นําเรื่องที่ไดยนิไปพูดถงึตอในที่ใดๆ ก็ตาม 

3. เมื่อทุกคนพรอม วิทยากรเริ่มแจงหวัขอเร่ืองที่ตองพูด หัวขอแรก คือ  เร่ืองที่ทาํให
ภูมิใจที่สุดในชีวิตที ่

ผานมา   เมือ่ทุกคนเลาจบ ใหแจงหัวขอเร่ืองที่ตองพดูตอมา คือ เร่ืองที่ทาํใหเสยีใจที่สุดในชวีติที่
ผานมา   แลวเมื่อทุกคนเลาจบ ใหแจงหวัขอเร่ืองสุดทายคือ ความรักครั้งแรก  

4. เมื่อทุกคนเลาจบในทัง้ 3 หวัเรื่อง วิทยากรนําอภิปรายเกี่ยวกบัความรูสึกของแตละคน
ที่ไดเลาเรื่อง 
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บางอยางใหทกุคนไดยิน และความรูสึกของผูฟงที่ไดรับฟงเรื่องตางๆ ของผูเลา กิริยาอาการตางที่
ผูฟงสงัเกตไดจากผูพูด และกิริยาตาง ๆ ความรูสึกรวมของผูฟง   โดยวิทยากรชี้ใหเหน็ถงึคุณคา
ของการสื่อสารอยางจริงใจ และการสื่อสารที่ดี 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความรวมมือของสมาชิกในกลุม 
2. สังเกตการสื่อสารของสมาชกิแตละคนในกลุม 
3. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปราย 

สรุปขอคิด 
 การสื่อสารที่ด ี ควรเปนการสื่อสารกันดวยความจริงใจ ผูพูด พูดออกมาไดอยาง
ตรงไปตรงมา ปราศจากการแตงเติม   ผูฟง ฟงโดยปราศจากอคติตอผูพูด ฟงโดยมคีวามรูสึกรวม 
ไมมีคําถามใดๆ ไมโตแยง หรือรบกวนตอผูพูด ทําใหผูพูดสามารถพูดในส่ิงที่ตองการสื่อสารได
อยางตอเนื่อง และจะเปนผลใหผูฟงจับประเด็นของผูพูดไดอยางเต็มที่   ดังนัน้ หากทกุคนสามารถ
ส่ือสารไดดวยวิธีการดังกลาวนี้แลว ความขัดแยงตางๆ ในสังคมยอมจะลดลงและหมดไปได 
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กิจกรรม I – believe สู  We believe  (การมีความเชื่อและศรัทธา) 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกทุกคนมีความเชื่อและศรัทธาในศักยภาพของตนเอง และมีความเชื่อ
และศรัทธาดวยความมีเหตุมีผล 
 
ขนาดกลุม 
 20 คน 
 
เวลาที่ใช 
 ประมาณ 45 นาที 
 
อุปกรณที่ใช 

1. พานหรือถาด 1 อัน 
2. ผาสีขาวบาง เพื่อใชรองพาน 1 ผืน 
3. เทียนไขขนาดเล็ก 20 อัน 
4. ของสวนตัวของสมาชิกทุกคน คนละ 1 ชิ้น 

 
ขั้นตอนของกิจกรรม 

1. วิทยากรดับไฟในหองทั้งหมด แลวแจกเทียนไขใหสมาชิกคนละ 1 แทง ให
สมาชิกนั่งลอมเปนวงกลม 

 จุดเทียนแลววางไวดานขางทางขวามือของตนเอง  โดยมีถาดหรือพานที่มีผาสีขาวบางปูไว
ดานบนเรียบรอยแลว วางอยูตรงกลางวงของสมาชิก 

2. วิทยากรบรรยายถึงพลังของความเชื่อและศรัทธา โดยใชเวลาบรรยาย
ประมาณ 3-5 นาที  

3. เมื่อบรรยายจบ วิทยากรแจงแกสมาชิกวา กิจกรรมตอไปนี้ เปนกิจกรรมที่ทําให
ทุกคนมีความเชื่อและ 

ศรัทธา อีกทั้งยังเขาใจคุณคาของตนเอง ซึ่งจะเปนพลังที่ทาํใหทุกคนมีความกลาและ
เชื่อมั่นในการทํางานสิ่งใด ใหประสบผลสําเร็จ 

4. จากนั้น ขอใหทุกคนนําของสวนตัว (ซึ่งควรจะเปนของที่ตนเองรักและหวงแหน
ที่สุดในตัว) ออกมา 
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วางไวในพานหรือถาดขางหนาตนเอง ใหสัมผัสและคิดถึงความผูกพันของตนเองกับของชิ้น
นั้นวาผูกพันกันอยางไร มีประสบการณอยางไรรวมกับสิ่งนั้นๆมาบาง มีที่มาที่ไปเปน
อยางไร แลวขอใหสมาชิกพยายามคิดถึงเร่ืองราวตางๆ ของของสิ่งนั้นออกมาใหมาที่สุด 
และผลัดกันเลาใหทุกๆ คนไดฟง 
 
 

5. เมื่อทุกคนเลาจบ วิทยากรชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของสิ่งตางๆ ที่สมาชิกนํามา 
วาเปนสิ่งที่ประกอบ  

ดวยความรัก ความผูกพันของเจาของกับส่ิงของนั้นๆ ดังของเหลานี้จึงมีคุณคา มี
ความสําคัญ และมีพลังของความรักและผูกพันของเจาของอยู  โดยชี้ใหเห็นถึงความ
ยิ่งใหญของของรักชิ้นตางๆ ที่มารวมกันในพาน วาถึงแมของบางอยางจะดูไรคุณคา แต
เมื่อส่ิงนั้นไดกลายเปนของอันเปนที่รักของใครบางคนแลว พลังของความรักและศรัทธาจะ
ถูกถายเทลงไปในนั้น และกลายเปนพลังใหเกิดความผูกพันระหวางสิ่งนั้นกับเจาของ ไม
ตางกับการบริจาคทรัพยสินที่เราหามาไดอยางยากลําบากเพื่อสรางพระ หรือโบสถวิหาร
ดังเชนสมัยกอนๆ เลย 

6. วิทยากรขอบคุณสมาชิกทุกคนที่สามารถชวยกันสรางสิ่งรวมใจขึ้นมา และให
ทุกๆ คนขอบคุณกัน 

และกัน 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความรวมมือในการทํากิจกรรม 
2. สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งตอตนเองและผูอ่ืนของสมาชิกทุกคน 

 
สรุปขอคิด 
 ความเชื่อและศรัทธา เปนสิ่งที่เปนนามธรรมไมสามารถจับตองได แตมีพลังสูงใน
การผลักดันใหเราทําหรือไมทําสิ่งใด พลังของความเชื่อและศรัทธาในดานบวก จะสงผลให
ผูนั้นเลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอชีวิตของตนเองและผูอ่ืน สวนพลังของความเชื่อใน
ดานลบยอมใหผลตรงกันขาม ดังนั้นหากเราสามารถปลูกฝงความเชื่อและศรัทธาในสิ่งที่ดี 
ที่มีเหตุมีผลใหกับทุกคนไดแลว พลังของความเชื่อและศรัทธายอมผลักดันใหคนคนนั้นเปน
คนที่ดี ที่มีความสุข และประสบความสําเร็จไดอยางแนนอน โดยเฉพาะการเชื่อและศรัทธา
ในตนเอง มนุษยมีทั้งดานดีและไมดี หากสามารถใชความรักตนเองการเห็นคุณคาใน
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ตนเองอยางมีเหตุมีผล มาผลักดันใหตนเองเชื่อและศรัทธาในดานดีของตนเองไดแลว  
ดานลบของตนเองก็จะไมมีพลังที่จะแสดงออกมาได 
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กิจกรรมหินสะดุดหรอืหินรองกาว (การเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส) 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหสมาชิกทุกคนสามารถปรับเปลี่ยนมุมมอง ทีม่ีตอปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นในชีวิต 
ใหเหน็เปนโอกาสในการทาํสิ่งใหม ๆ ใหเกิดขึ้นในชวีิตของตนเองได 
 
ขนาดกลุม  
  1 คน  
 
เวลาที่ใช 
 ประมาณ 45 นาท ี
 
อุปกรณทีใ่ช 

1. ผลงานที่ไดจากกิจกรรมการมีเปาหมาย 
2. สีชอลก / ปากกาเคม ี/ ดนิสอสี อยางละ 2 กลอง 
3. กระดาษโนต 
4. กระดาษที่เขียนวิกฤติปญหาตาง ๆ เอาไว เชน ถูกรถชน , ไฟไหมบาน ฯลฯ จํานวน 20 

แผน 
 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. วิทยากรแจกผลงานจากกิจกรรมการมีเปาหมายคืนใหกบัเจาของผลงาน แลวแจงให
ทุกคนนัง่แยก 

จากกนัใหเต็มพื้นที่ของหอง  
2. วิทยากรอธิบายถึงกิจกรรมใหทกุคนทราบวา    ตอไปนี้จะใหแตละคนสุมหยิบ

กระดาษโนตทีเ่ขียน 
วิกฤติปญหาตางๆ ที่อาจเกดิขึ้นไดในชีวิตของแตละคน  โดยใหแตละคนเลือกชวงเวลาของชวีิตที่
จะเกิดปญหาตางๆ ไว เมือ่เลือกแลว ใหนาํวกิฤติปญหาที่จับไดไปติดไวที่ชวงเวลานั้นๆ แลวจึง
เขียนถงึวิธกีารที่จะผานพนวิกฤติปญหานัน้ๆ และขอดีของวิกฤติปญหานัน้ๆ ออกมาใหไดมากที่สุด
เทาที่จะคิดออกมาได ลงในกระดาษวกิฤติปญหาทีจ่ับได   

3. จากนั้นใหเขียนโอกาสใหมๆ ของตนเองที่อาจจะเกิดขึน้มาจากวิกฤติปญหาดังกลาว 
ไวที่ดานหลงั 
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กระดาษ 
4. เมื่อทุกคนทาํเสร็จแลว ใหแตละคนนําเสนอปญหาที่เกดิขึ้น ทางออกของปญหานัน้ 

และโอกาสที ่
ตนเองมองเหน็วามีอะไรบาง 

5. วิทยากรรวมอภิปรายกับสมาชิกถงึวธิีการหาโอกาสจากวิกฤติของชวีิต แลวเปลีย่นหนิ
สะดุดใหเปน 

หินรองกาวไปสูความสาํเร็จ 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความตัง้ใจของสมาชกิแตละคน 
2. สังเกตการแกปญหาวิกฤติในรูปแบบตางๆ ของสมาชกิ 
3. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปราย 

 
สรุปขอคิด 
 วิกฤติและโอกาสมักจะเปนสิง่ที่เราพบไดควบคูกันเสมอ ขึ้นอยูกับวาคนผูนั้นจะสามารถ
มองหาโอกาสจากวกิฤตทิี่เกดิขึ้นไดหรือไม ผูที่ตั้งสติไดดี และไมมองโลกในแงรายจนเกนิไป มักจะ
หาโอกาสใหมๆ  ไดอยูเสมอ บอยครั้งที่โอกาสจะผลักดันใหผูทีห่ามนัเจอกลายเปนผูที่ประสบ
ความสาํเร็จไดอยางงายดาย และรวดเร็ว 
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กิจกรรมเติมใหเต็ม (การมีความอุตสาหะ) 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกทุกคนรูจกัการใชความอุตสาหะพยายามดวยปญญาในการทาํงานใดๆให
สําเร็จบรรลุตามเปาหมาย 
 
ขนาดของกลุม 
 10 คน 
 
เวลาที่ใช 
 ประมาณ 1 ชั่วโมง 
 
อุปกรณทีใ่ช 
 1. ทอพีวีซ ีขนาดเสนผานศนูยกลาง 2 นิ้ว   ยาว 1.5 เมตร   ที่เจาะรูใหทะลุทัว่ทั้งทอ 10 รู  
จํานวน 2 ทอ 
 2. ขันตักน้ํา 2 ใบ 
 3. ลูกปงปอง 2 ลูก 
 4. แหลงน้าํทีส่ะอาด เชน ทะเล สระวายน้าํ (หรืออาจเปนถังน้าํก็ได) 
 
ขั้นตอนของกิจกรรม 

1. เมื่อแบงกลุมสมาชิกไดกลุมละ 10 คนแลว ใหแจงสมาชกิกอนวากิจกรรมนี้อาจจะ
ตองมีการเปยกน้ํา 

 ขอใหสมาชิกแตงกายใหพรอมแลวเหมาะสม 
2. เมื่อสมาชกิทกุกลุมพรอม ใหตัวแทนกลุมมารับอุปกรณในการทํากิจกรรม กลุมละ 1 

ชุด (ประกอบไป 
ดวย ทอเจาะรู 1 ทอ  ขันตกัน้ํา 1 ใบ และลูกปงปอง 1 ลูก) 

3. วิทยากรบอกกติกาแกทุกกลุมใหทราบพรอมกันวา ทาํอยางไรก็ไดใหนาํลูกปงปอง
ออกมาจากทอโดย 

ไมใชมือหยิบใหลูกปงปองออกมา และทอจะตองไมเอนนอนลงไปกับพื้น ภายในเวลา 5 นาที  ถา
กลุมใดทําไดกอน กลุมนัน้จะเปนผูชนะในกิจกรรมนี ้
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4. โดยจัดใหทกุกลุมยืนหางจากแหลงน้ําเทาๆ กัน โดยหางประมาณ 5 เมตร  เมื่อทุก
กลุมพรอม ใหนํา 

ลูกปงปองใสลงไปในทอ วทิยากรใหสัญญาณเริ่มเกม 
5. เมื่อครบกําหนดเวลา 5 นาท ีใหสัญญาณหยุดเกม และตรวจสอบดูวามกีลุมใดทําได

สําเร็จบาง หาก 
ไมมีกลุมใดทาํไดสําเร็จ  ใหลองทาํอีกครั้ง โดยกลาวย้ํากติกาที่ไดแจงไวในตอนตนอกีครั้ง โดยครั้ง
นี้จะไมจาํกัดเวลา  กลุมใดทาํไดถือวาเปนผูชนะในเกมทนัท ี
 
 

6. เมื่อทุกกลุมพรอม วทิยากรใหสัญญาณเริม่อีกครั้ง   โดยสังเกตพฤติกรรมของสมาชกิ
ในกลุมแตละ 

คนวาเปนเชนไร   เมื่อเวลาผานไปประมาณ 5 นาท ีใหถามทกุกลุมวายอมแพหรือยงั หากไมมีใคร
ยอม ใหตอเวลาไปอีกจนทาํไดสําเร็จ 

7. วิทยากรสรุป และอธิบายความสาํคัญของการมีความอตุสาหะพยายามโดยใชปญญา 
 
การประเมินผล 

1. วิทยากรสงัเกตพฤติกรรมในการรวมทาํกจิกรรมของสมาชิกแตละคน 
2. วิทยากรสงัเกตการมีสวนรวมในการอภิปราย 

 
สรุปขอคิด 
 ความอุตสาหะพยายาม  ที่ขาดการใชสติปญญาในการแกไขปญหาตางๆ อยางรอบคอบ 
จะสงผลใหเราทํางานตางดวยความเหนื่อยลาที่เพิ่มข้ึน  ดังนัน้ในการทํางานหรือกิจกรรมใดๆ จง
อยาใชเพยีงความพยายามเพียงอยางเดียว แตตองใชสติปญญาหาทางเอาชนะใหที่ดทีี่สุด และ
พยายามทาํตามวิธกีารแกปญหาที่เราคิดไวดวยความพยายามอยางเต็มกําลังจนบรรลุผลสําเร็จ 
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กิจกรรมกระตายนอย : โลกในอุดมคติ  (การมีอุดมคติ) 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกทุกคนเขาใจถงึความหมายของคําวา อุดมคติ 
2. เพื่อใหสมาชิกทุกคนมีแนวคดิในการสรางอุดมคติของตนเอง 

 
ขนาดกลุม  
  20 คน  
 
เวลาที่ใช 
 ประมาณ 45 นาท ี
 
อุปกรณทีใ่ช 

1. กระดาษแข็งแผนใหญ ขนาด 2x2 เมตร  จํานวน 1 แผน 
2. สีชอลก / ปากกาเคม ี/ ดนิสอสี อยางละ 2 กลอง 

 
ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

1. ใหสมาชิกทกุคนนัง่ลอมวงกันรอบกระดาษที่ติดไวบนพืน้กลางหอง  
2. วิทยากรตั้งคาํถาม กับสมาชกิทุกคนวา อะไรที่ทําใหตัวเราเองมีความสขุในชีวิตมาก

ที่สุด   แลวใหทุกคนผลัดกันตอบ 
3. วิทยากรตั้งคาํถามกับสมาชกิตอไปอีกวา อะไรที่ทําใหทกุๆคนมีความสุขในชีวิตมาก

ที่สุด   แลวใหทุกคนผลัดกันตอบ 
4. ดังนัน้ใหทุกคนชวยกนัวาดรปูเกี่ยวกับส่ิงทีท่ําใหเรา และทุกๆ คนมีความสุขที่สุดใน

กระดาษที่อยูตรงกลาง โดยใหสลับกนัวาด คนละ 2 นาที จนครบทุกคน และหาม
ไมใหปรึกษากนั  คุยกนั หรือวิพากษวิจารณใดๆ ตอรูปที่สมาชิกกาํลงัวาดอยู  

5. เมื่อวาดรูปเสร็จครบทุกคนแลว วทิยากรนาํอภิปรายเกีย่วกับรูปทีทุ่กคนไดวาดลงไป 
ถึงความสุขที่ไดรับจากการไดวาดรูปตามความตองการของตนที่จะทาํใหตนเองและ
ผูอ่ืนมีความสขุ  

4. วิทยากรรวมกบัสมาชิกหาความหมายของคําวาการมีอุดมคติในชีวิต  
 
การประเมินผล 



   
 

394

1. สังเกตความรวมมือและความตั้งใจของสมาชิกแตละคน 
2. สังเกตการแสดงออกถึงอุดมคติที่ออกมาเปนรูปธรรมของสมาชกิแตละคน 
3. สังเกตการมีสวนรวมในการอภิปราย 

สรุปขอคิด 
 การมีอุดมคติ จะเปนแรงและพลังที่จะผลกัดันใหเราเลือกทําในสิ่งที่ดีงามทัง้ตอชีวิตของ
ตนเอง และผูอ่ืน เปรียบเสมือนหางเสือทีค่อยกําหนดทศิทางของความสําเร็จวาจะเปนไปในทางใด 
เพื่อใคร และเพื่ออะไร บอยครั้งที่อุดมคติอาจจะขัดแยงกับการดําเนนิชีวิต แตเมื่อใดก็ตามที่เรา
สามารถปรับรูปแบบการดําเนินชวีิตใหอยูบนฐานของอดุมคติของตนเองได เมื่อนัน้เราก็จะ
สามารถหาความสุข และความสําเร็จสมบูรณจากการดาํเนนิชีวิตไดทกุชวงเวลา 
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ภาคผนวก ซ 
โครงการพัฒนาและชวยเหลือสังคม 
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โครงการ แบงเสียงแทนอกัษร 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกไดฝกตนเองในการพัฒนาศักยภาพตนเอง คือ การยกยองตนเอง การมี
ความพยายาม การมีจิตนาการสรางสรรค การมีความรับผิดชอบ การมีสติปญญา การมีเปาหมาย 
การมีความเชื่อและศรัทธา การสื่อสารที่ดี และการเปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาส และการมีอุดมคติ 
 
เวลาที่ใช  
 3 ชั่วโมง 
 
ขั้นตอนของกิจกรรม 

1. วิทยากรแนะนาํขั้นตอนในการทําโครงการแบงเสียงแทนอักษร 
2. สมาชิกรวมกนัรางโครงการแบงเสียงแทนอักษร 
3. ดําเนนิการในขั้นวางแผน 
4. ดําเนนิการในขั้นการปฏิบัตงิาน 
5. ดําเนนิการในขั้นประเมินผล 

 
การประเมินผล 
 สังเกตจากพฤติกรรมการพฒันาศกัยภาพตนเองของสมาชิก 
 
วัตถุประสงคโครงการแบงเสียงแทนอักษร 

1. เพื่อใหสมาชิกไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนทัง้ตอตนเองและผูอ่ืน 
2. เพื่อใหสมาชิกไดเกิดการพัฒนาศักยภาพทีต่นเองมีอยูใหสูงขึ้นจากการทํากจิกรรมตอ 

สังคม 
3. เพื่อใหสมาชิกทราบถงึวธิีการในการทาํกิจกรรมเพื่อผูอ่ืน 

 
หลักการและขั้นตอนในการดําเนินงาน  
 เพื่อใหกจิกรรมของสมาชกิบรรลุวัตถุประสงค และเพื่อลดอุปสรรคในการดําเนินงานของ
สมาชิก จึงควรมีหลักการและขั้นตอนดังตอไปนี้ 



   
 

397

1. การตั้งวัตถุประสงค   การทาํกิจกรรมของสมาชิกควรมกีารตั้งวัตถุประสงคให
ชัดเจน เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพในการวางแผนและดําเนนิการใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคตอไป 

2. การสํารวจเพือ่หาสถานทีท่าํกิจกรรม   เมือ่สมาชิกและที่ปรึกษาโครงการไดจัดตั้ง
วัตถุประสงคของโครงการเรียบรอยแลว ตอมาจึงเปนการสํารวจเพื่อหาสถานที่ที่เหมาะสมในการ
ทํากจิกรรม ซึง่ควรพิจารณาดวยหลกัเกณฑข้ันตนดงันี ้ 

1) ความตองการของชุมชน ควรทําการสํารวจชุมชนตางๆ ที่มีแนวโนมวามี
ความตองการความชวยเหลอืในดานที่ตรงกับจุดประสงคของโครงการมากที่สุด  

2) ความรวมมือของสมาชกิในชมุชน เปนสิง่ทีม่ีความสาํคัญเปนอันมาก 
สมาชิกควรเลือกชุมชนที่มีสมาชิกในชุมชนที่ไดมีความตกลงรวมกันในการที่จะทําการชวยเหลือ
กิจกรรมของชมุชนใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เพื่อใหมีการพัฒนาและบํารุงรักษาส่ิงตางๆ ที่
โครงการไดสรางขึ้นอนัเปนประโยชนตอชุมชนอยางยาวนาน 

3) ความสะดวกและปลอดภัยของสมาชิก เปนอีกสิง่หนึ่งที่สมาชิกไมควร
มองขาม เนื่องจากโครงการตางๆ ตองไดรับความรวมมอืจากสมาชิกทุกคน  ดงันัน้หากสมาชกิคน
ใดไมสะดวกทีจ่ะปฏิบัติโครงการ ความสาํเร็จของโครงการยอมลดนอยลงไป อีกทั้งหากไมสามารถ
ความคุมความปลอดภัยที่อาจเกิดขึ้นแกสมาชิกได ก็ไมควรนําสมาชิกไปทํากิจกรรม ณ ทีน่ัน้ 
เนื่องจากอาจกอใหเกิดความสูญเสียทัง้ตอตัวสมาชิกเอง ครอบครัวของสมาชกิ และสังคมที่
สมาชิกคนนัน้อยูรวมได 

4) ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการ สมาชิกควรคํานึงถึงผลที่อาจเกดิขึ้นจาก
โครงการในแงตางๆ โดยโครงการนั้นตองเปนโครงการทีส่รางประโยชนแกชุมชนนัน้อยางยาวนาน 
มีความคุมคาที่จะทําโครงการนั้นขึน้มา ทัง้ในแงของเศรษฐกิจ เวลา และคุณคาของสิ่งที่เกิดขึ้น
จากโครงการ    

3. การวางแผน   เมื่อสมาชกิไดทําการสํารวจและพิจารณารวมกับที่ปรึกษาโครงการ
แลวจึงตัดสินใจที่จะทํากิจกรรม สมาชิกตองรวมกับที่ปรึกษาโครงการเพือ่วางแผนในการ
ดําเนนิการ ดังนี ้

1) วัสดุและอุปกรณ   สมาชิกตองทราบวาโครงการนัน้ตองใชวัสดุอุปกรณ
อะไรบาง จาํนวนเทาใด และสามารถหาไดจากทองถิน่หรือไม อุปกรณที่ใชตางๆ เพยีงพอหรือไม 

2) คาใชจายในการดําเนนิโครงการ   สมาชิกตองวางแผนคาใชจายตางๆ 
ของโครงการตามการสํารวจคาใชจายเพื่อวัสดุอุปกรณ คาพาหนะ คาอาหาร และคาใชจายอืน่ๆ 
ตามที่คาดวาจะเกิดขึ้น  
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3) กําหนดเวลาในการดําเนนิโครงการ   ตองใชเวลานานเทาใดในการ
ดําเนนิโครงการ ตองใชเวลาในการเดินทางหรือไม  

4) การแบงหนาทีรั่บผิดชอบตามจํานวนสมาชิก   ในโครงการที่จัดขึ้น 
สมาชิกคนใดตองรับผิดชอบหนาที่ใด และใชจํานวนสมาชิกในแตละหนาที่เทาใด หนาที่ที่สมาชกิ
แตละคนไดรับเหมาะสมกับความสามารถพื้นฐานที่สมาชิกมีอยูหรือไม  

5) การเดินทาง   กําหนดเวลาของการเดนิทาง ยานพาหนะที่ใชในการ
เดินทาง ตองกําหนดใหชัดเจน เพื่อลดความคลาดเคลื่อนในการทาํกิจกรรม    

4. การดําเนินกิจกรรม   การดําเนินกิจกรรมของสมาชกิอาจแบงไดเปน 3 ชวงคือ 
1) การดําเนินการชวงกอนออกปฏิบัติการ ซึ่งควรตองมีการดําเนนิการดงัตอไปนี้  

ก. การประชุมสมาชิก เพื่อทําการตกลงรวมกนัเกี่ยวกับ
วัตถุประสงคของโครงการ หนาที่ที่แตละคนตองรับผิดชอบ การดําเนนิการของโครงการ สถานทีท่าํ
กิจกรรมและการเดินทาง การจัดหาวัสดุอุปกรณ การจัดหารายไดตางๆ เพื่อสนบัสนนุคาใชจายที่
อาจเกิดขึ้น การประเมินโครงการ ขอควรปฏิบัติและขอตกลงรวมกันในการทาํโครงการ 

ข. การหารายไดของสมาชิกในโครงการ ซึง่อาจทาํไดจากการขอรับ
บริจาคจากประชาชนทัว่ไป หรือหางรานทีส่ามารถใหการสนับสนนุโครงการได 

ค. การหาความรูเพิ่มเติมในหนาที่ของสมาชกิแตละคนที่ไดรับ
มอบหมาย ซึ่งบางหนาทีจ่ําเปนตองมีความรูความเขาใจเฉพาะทาง ดังนัน้สมาชกิแตละคนตองทํา
ความเขาใจในหนาที่ของตนเองใหมากที่สดุ โดยสวนหนึง่สามารถทาํไดโดยการขอคําปรึกษากับที่
ปรึกษาโครงการอยางตอเนือ่ง 

ง. การติดตอประสานงานกับชมุชน เพื่อใหเกดิความตอเนื่องใน
การปฏิบัติงานและความเขาใจในสภาพของชุมชน ควรติดตอกับผูนําชุมชนกอที่จะไปปฏิบัติงาน
จริง 

จ. การเตรียมการทั้งในดานสถานที่และวัสดุอุปกรณตางๆ ที่จําเปน
ตอการปฏิบัติโครงการ ซึง่สวนหนึง่ตองประสานกับชุมชนเพื่อตรวจสอบวาชุมชนมวีสัดุอุปกรณ
ใดบาง และตองเพิ่มเติมส่ิงใดใหเหมาะสมกับโครงการ 

2) การดําเนินการชวงปฏิบัติงาน   เมื่อสมาชกิไปถึงสถานทีท่ํากจิกรรมแลว 
ควรปฏิบัติดังนี ้

ก. ติดตอผูนําชุมชน เพื่อขอความรวมมือในดานตางๆ และชี้แจง
วัตถุประสงคของโครงการ 

ข. จัดหาวัสดุและอุปกรณที่ตองใชในโครงการในสวนที่สามารถหา
ไดจากชุมชน 
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ค. เร่ิมลงมือดําเนินการตามแผนงาน 
ง. เมื่อส้ินสุดโครงการตองทําการแสดงความขอบคุณผูนําชมุชน 

และสมาชิกในชุมชนทุกคน 
3) การดําเนินการชวงหลังปฏิบตัิงาน   เมื่อสมาชิกเดนิทางกลับถึงสถานที่

นัดหมายแลว ควรดําเนนิการตอไปนี้ 
ก. สรุปผลการทํากิจกรรมที่ผานมาทัง้หมด  
ข. ตรวจสอบการใชจายทั้งหมดที่เกิดขึ้น ซึ่งหากมีเงินเหลือจากการ

ทํากจิกรรมควรทําการประชมุหาขอสรุปรวมกัน 
5. การประเมนิผลโครงการ    การประเมนิผลหมายถงึ การตัดสินคุณคาของสิ่งใดสิ่ง

หนึง่ เพื่อปรับปรุงแกไขตลอดจนการตัดสนิใจวาจะดําเนินการอยางไรตอไป การประเมินผลอาจทาํ
เปนระยะ (Formative evaluation) ซึ่งเปนการประเมินในขณะที่โครงการดําเนินการอยูหรืออาจทาํ
การประเมนิสรุป (Summative evaluation) ซึ่งเปนการประเมินเมื่อเสร็จสิ้นโครงการนั้นแลว หรือ
อาจทาํการประเมินทั้งสองแบบเพื่อใหการตัดสินคุณคามีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

การประเมนิโครงการกิจกรรมดานการบําเพ็ญประโยชนรูปแบบหนึ่งกค็ือ แบบจําลอง
ชิป (CIPP model) ของแดเนยีล แอล สตีฟเฟอบีม (D.E. Steefflebeam) ซึ่งมีหลกัการดังนี ้

1) การประเมนิสภาพแวดลอม (Context evaluation) ชึ่งเปนการประเมิน
เพื่อต้ังวัตถุประสงคของโครงการที่เหมาะสม 

2) การประเมนิปจจัยเบื้องตน (Input evaluation) เปนการประเมินความ
พรอมดานบุคลากร สถานที ่งบประมาณ สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ที่ตองใชเพื่อการดําเนิน
โครงการ 

3) การประเมนิกระบวนการ (Process evaluation) เปนการประเมินใน
ระหวางการดําเนนิโครงการวามีปญหาใดๆ เกิดขึ้นระหวางที่ดําเนินโครงการหรือไม เพื่อการ
ปรับปรุงแกไขปญหาดังกลาวใหทันตอเหตุการณที่เกิดขึ้นได 

4) การประเมนิผล (Product evaluation) เปนการประเมินภายหลงั
โครงการเสร็จส้ินลงแลววาผลจากโครงการนั้นบรรลุวัตถปุระสงคที่ตั้งไวหรือไม และมีคุณภาพ
เพียงใด 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวพุดกรอง พิพัฒรัตนะ เกิดวันที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2522 ที่จังหวัดกรุงเทพฯ 
สําเร็จการศึกษาปริญญาศกึษาศาสตรบณัฑิต สาขาการสอนคณิตศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน ในปการศึกษา 2542 สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏจนัทรเกษม ในป
การศึกษา 2546  และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวชิาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจดัการ และความเปนผูนําทางการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปพ.ศ. 2547 และปจจบุันทาํงานในตําแหนงครูใหญ ศูนยสงเสริม
และพัฒนาการเรียนรูแอดเซจ  
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