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In the next 20 year or so, the senior citizen will be the main population 

age group in Thai society. Recreational spaces and facility requirements for them in 

public parks will consequently be required several times more spaces than now. The 

field survey found that public parks in the Bangkok City do not have appropriate and 

adequate amount of spaces for aged people. There are no reserved spaces planned 

for the increasing of them in the future. The research of four case studies of 

community public parks found that the elderly people have had some difficulties 

finding appropriate spaces for their recreation and their exercise adequately as well 

as the conditions of spaces that could not accommodate their preferred activities. 

The field survey by data collecting, observation, interviews, and questionnaires were 

analyzed together with each particular park layouts have shown that, the criteria for 

choosing activity areas for elderly are likely much depend on site accessibility. 

surrounding suitability, safety, quietness, privacy, comfort, and aesthetics. The 

research results produced guidelines and criteria for designating appropriate areas 

for the future increased number of the elderly. The suitable areas should be located 

near entrances, parking areas and bus stops, while type of activities should have 

both passive and active especially for traditional exercise activities. However, each 

activity area for the elderly zone should be divided into sub-spaces according to 

types of activities required. Basic facilities such as benches, lighting and others 

amenities are also needed substantially. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สืบเนื่องจากในปจจุบันจํานวนประชากรผูสูงอายุมีลักษณะของแนวโนมที่เพิ่มข้ึน โดยการ
วิเคราะหจากพีระมิดประชากรในปจจุบัน ซึ่งมีฐานของชวงประชากรในวัยแรงงาน อายุชวง 20-29 
ป ที่กวางมากที่สุดจากทุกชวงอายุ1 ในอนาคต ประชากรวัยแรงงานของปจจุบันจะมาแทนที่วัย
สูงอายุเปนจํานวนมาก จึงทําใหภาครัฐตองมีการเตรียมการในดานตางๆเพื่อรองรับจํานวน
ผูสูงอายุที่จะเพิ่มข้ึนในอนาคต   
 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ไดบัญญัติเกี่ยวกับสิทธิของผูสูงอายุที่พึงไดรับจากรัฐ
ไววา “ผูสูงอายุจะตองไดรับการพัฒนาตนเอง และมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ไดรับการ
อํานวยความสะดวกและความปลอดภัยในอาคารสถานที่ ยานพาหนะ หรือสถานบริการสาธารณะ
อ่ืน” (พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546, มาตรา11, 2546: 8) องคการสหประชาชาติไดกําหนด
หลักการสิทธิของผูสูงอายุไวในหัวขอหลัก 5 หัวขอ คือ การมีอิสรภาพในการพึ่งตนเอง, การมีสวน
รวม, การอุปการะเลี้ยงดู, การบรรลุความตองการ, ความมีศักดิ์ศรี โดยรายละเอียดภายในหัวขอ 
ไดกลาวถึงการมีสิทธิในการเขาถึงแหลงนันทนาการในสังคม และการไดรับการปฏิบัติอยางเปน
ธรรมจากสังคม  
 จากขอมูลทางสถิติของ สํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ.2545 ซึ่งไดจําแนกประเภทของการ
จัดสวัสดิการที่ผูสูงอายุคิดวารัฐบาลควรจัดใหแกผูสูงอายุ ออกเปนจํานวนและอัตราสวนรอยละ 
พบวาจากจํานวนผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 619,416 คน มีอัตราสวนรอยละ 96.23 ที่มีความ
ตองการสวัสดิการ จัดใหมีสวนสาธารณะหรือสนามกีฬา สําหรับการออกกําลังกาย การพักผอนที่
เหมาะสมและปลอดภัย ซึ่งถือเปนอัตราสวนที่มากที่สุดในจํานวนความตองการสวัสดิการจากรัฐ
ทุกประเภท 
 ปจจุบันหนวยงานของรัฐมีการตื่นตัวในเรื่องของการสงเสริม และคุมครองผูสูงอายุในดาน
อนามัยและสิ่งแวดลอมมากขึ้น มีการกลาวถึง มาตรการจัดทํามาตรฐานสวนสาธารณะและสนาม

                                                  
1 รุจา ภูไพบูลย และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล,  “ครอบครัวสถาบันสังคม

พื้นฐานพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนไทย,” วารสารประชากรศึกษา 6,1 (กรกฎาคม 2540): 19-20. 
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กีฬาสําหรับการออกกําลังกายและพักผอนที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งในปจจุบัน
ยังขาดการสํารวจศึกษาใหไดมาซึ่งเกณฑมาตรฐานหรือแนวทางการออกแบบที่เหมาะสมเหลานั้น 

การออกแบบพื้นที่สวนสาธารณะในปจจุบันเปนการออกแบบที่พัฒนาขึ้น โดยมีการ
คาํนึงถึงพื้นที่กิจกรรมที่มีสัดสวนชัดเจน มีการจัดระบบภูมิทัศนที่ตอบสนองทั้งประโยชนและความ
สวยงาม2 แตส่ิงที่สวนสาธารณะหลายแหงในประเทศไทยยังขาดตกบกพรองอยูก็คือ การออกแบบ
สวนสาธารณะที่มีความเหมาะสมและเอื้ออํานวยแก กลุมผูสูงอายุ  
การวิจัยครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งเกณฑมาตรฐานในการออกแบบและกําหนดพื้นที่
ภายในสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ โดยไดนําเอาสวนสาธารณะระดับชุมชน (Community 
Park) ที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร และมีความสําคัญเปนสวนสาธารณะหลัก ซึ่งกําหนดโดย
สํานักงานสวนสาธารณะสํานักสิ่งแวดลอม มาเปนกรณีศึกษา เนื่องจากขนาดของสวนสาธารณะ 
รัศมีการใหบริการ และมาตรฐานในการรองรับจํานวนผูมาใชงาน มีความครอบคลุม เหมาะสมกับ
ศักยภาพ และขีดความสามารถของผูสูงอายุที่สามารถเดินทางมายังสวนสาธารณะไดอยางไม
ลําบาก อีกทั้งเนื่องจากผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๒) ไดเสนอแนะระบบ
สวนสาธารณะที่จะตองจัดหาเพิ่มเติมในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเสนอใหมีการเพิ่มจํานวน
สวนสาธารณะระดับชุมชน เปนจํานวน 38 แหง ซึ่งถือเปนจํานวนที่มากที่สุดในการเสนอเพิ่มเติม
สวนสาธารณะระดับอ่ืนๆ การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพื่อนํามาสูเกณฑมาตรฐานอันมี
ประสิทธิภาพ ตอบสนองตอความตองการ มีประโยชนตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ อีกทั้งยัง
สามารถเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐ เพื่อการนําไปใชพิจารณาในการจัดทําสวนสาธารณะ 
หรือพื้นที่ในสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุตอไปในอนาคต  
 
1.2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1.2.1.  ศึกษาลักษณะการทํากิจกรรมภายในสวนสาธารณะของผูสูงอายุ และความ
คาดหวังของผูสูงอายุที่มีตอสวนสาธารณะ  

1.2.2. ศึกษาลักษณะทางกายภาพพื้นที่ทํากิจกรรมของผูสูงอายุ เพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอเสนอแนะของพื้นที่ทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุ 

1.2.3.  ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ เพื่อใหทราบถึงความสามารถ
และขอจํากัดในการประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ 

                                                  
2 นิลุบล คลองเวสสะ, การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 2.  
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1.2.4. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับมาตรฐานการออกแบบและกําหนดพื้นที่ 
ที่สอดคลองกับลักษณะของโครงการ เพื่อใชพิจารณาสรางแนวทางในการออกแบบและกําหนด
พื้นที่ในสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ  
 1.3.  ความสาํคัญของการศึกษา 
 
  เปนการศึกษาเพื่อนํามาสูแนวทางของการออกแบบและกําหนดพื้นที่ในสวนสาธารณะ
อันมีประสิทธิภาพ ตอบสนองตอความตองการ มีประโยชนตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ อีกทั้งยัง
สามารถเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐ เพื่อการนําไปใชพิจารณาในการจัดทําสวนสาธารณะ 
หรือพื้นที่ในสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุตอไปในอนาคต 
 โดยจําแนกแนวทางของการออกแบบและกําหนดพื้นที่เปน 2 ประเด็น ดังนี้ 
 1.3.1.  กรอบแนวคิดใหญ กลาวถึงภาพรวมของการกําหนดพื้นที่ทํากิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุ 
 1.3.2.  กรอบแนวคิดยอย กลาวถึงองคประกอบภายในพื้นที่ทํากิจกรรมที่มีความ
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 
 
1.4.  คําถามในการศึกษา  
 

1.4.1.  ลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพื้นที่สําหรับผูสูงอายุใน
สวนสาธารณะเปนอยางไร 

1.4.2.  ตาํแหนงพืน้ทีสํ่าหรับการประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุในสวนสาธารณะที่ดีควรมี
ลักษณะอยางไร 

1.4.3. การทาํกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุควรมีลักษณะเปนพืน้ที่กิจกรรมรวมกัน เปนพื้นที่เดียว
หรือไม 
 
1.5.  ขอบเขตของการวิจัย 
 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีการพิจารณาและกําหนดขอบเขตการศึกษาตามลักษณะของ
ระดับของสวนสาธารณะและกลุมเปาหมาย โดยมีขอบเขตทําการศึกษาในเรื่องของ 

1.5.1.  ระดับของสวนสาธารณะ ซึ่งเลือกพิจารณาศึกษาเฉพาะสวนสาธารณะระดับสวน
ชุมชน (Community Park) ที่อยูในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร และมีความสําคัญเปน
สวนสาธารณะหลัก ซึ่งกําหนดโดยสํานักงานสวนสาธารณะสํานักสิ่งแวดลอม จํานวน 6 สวน
เทานั้น 
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1.5.2.  ศึกษาวิเคราะหสภาพทางกายภาพในสวนสาธารณะที่มีความเหมาะสมตอการ
วางตําแหนงพื้นที่สําหรับผูสูงอายุ 

  1.5.3.  กลุมประชากรที่ศกึษา คือกลุมผูสูงอายุที่ประกอบกิจกรรมในสวนสาธารณะเทานั้น 
 

1.6.  ขั้นตอนการศึกษา 
 
 แบงเปนขั้นตอนและวิธีดําเนินการดังนี้ 
 1.6.1.  การตั้งคําถามในการศึกษา เพื่อกําหนดทิศทางในการศึกษา 
  1.6.1.1. กําหนดทิศทางของวิทยานิพนธ 

1.6.1.2. วางแผนโครงการศึกษา ไดแก การกําหนดความสําคัญของปญหา, 
การศึกษาหาความเปนไปได, กําหนดตัวแปร โดยการวางแผนงานศึกษาใหชัดเจน  
 1.6.2.  การเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน 
  แบงขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 

1.6.2.1. ศึกษาจากการวิจัยเอกสาร (Document Research) คนควาจากเอกสาร
ทางวิชาการตางๆอันประกอบดวย 

ทฤษฎี หรืองานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวทางการออกแบบพื้นที่สวนสาธารณะ 
และทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

กรณีศึกษา เพื่อศึกษาองคประกอบและแนวทางการออกแบบพื้นที่
สวนสาธารณะ 

เอกสาร เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและรายงานทางวิชาการที่
เกี่ยวของกับโครงการ   

1.6.2.2. การสังเกตการณและสํารวจเบื้องตน 
1.6.2.3. นําผลการสังเกตการณและสํารวจเบื้องตนมาพิจารณาเพื่อใหไดมาซึ่ง

พื้นที่ศึกษาที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับการเก็บขอมูลและศึกษาเพื่อทําการวิจัย 
1.6.2.4. ลงสํารวจและเก็บขอมูลพื้นที่ศึกษาเบื้องตน 
1.6.2.5.นําผลการสํารวจเบื้องตนมาพิจารณาวางแผนโดยละเอียด เพื่อจัดทําแผน

ที่ในการสํารวจ จัดทําแบบสอบถาม และเตรียมบทสัมภาษณ 
 1.6.3.  การสํารวจภาคสนาม 
  1.6.3.1. การสํารวจเก็บขอมูลทางดานกายภาพ 
   1) ภาพรวมของพื้นที่ และบริบทโดยรอบ 
   2) ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ 
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   3) ลักษณะของพื้นที่ประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ 
 1.6.4.  การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
  1.6.4.1. การกระจายแบบสอบถามและการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 

1.6.4.2. การรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต (Observation) ประเภทการสังเกต
แบบไมมีสวนรวม (Nonparticipant Observation)    
 1.6.5.  การวิเคราะหขอมูล 
  1.6.5.1. วิเคราะหขอมูลทางดานกายภาพของพื้นที่ศกึษา 
  1.6.5.2. วิเคราะหขอมูลดานการเกิดกิจกรรมของพื้นที่ 
  1.6.5.3. วิเคราะหขอมูลดานกายภาพของพื้นที่ทํากิจกรรม 
  1.6.5.4. วิเคราะหขอมูลดานความสัมพันธของกิจกรรมกับพื้นที่ทํากิจกรรม 
  1.6.5.5. วิเคราะหผลที่ไดจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 

1.6.5.6. นําผลที่ไดทั้ง 5 สวนมาวิเคราะหรวม โดยนําขอมูลที่ไดจากทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของมาสรุปผล เพื่อกําหนดแนวทางของการออกแบบและกําหนดพื้นที่ทํากิจกรรม
สําหรับผูสูงอายุ 
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แผนภูมิที่ 1.1 แสดงกระบวนการศึกษาวจิัยเพื่อนําไปสูกรอบแนวคิด การกําหนดแนวทางการ  
ออกแบบพื้นทีภ่ายในสวนสาธารณะระดับชุมชนสาํหรับผูสูงอาย ุ
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1.7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1.7.1.  ทําใหทราบถึงแนวทางการออกแบบที่เหมาะสมกับลักษณะทางกายภาพ , 
สภาพแวดลอมและความตองการของกลุมผูสูงอายุ 

1.7.2.  ผลการศึกษาสามารถเปนประโยชนตอหนวยงานปกครองที่เกี่ยวของ อันสามารถ
นําไปใชเปนแนวทางในการออกแบบและกําหนดพื้นที่ในสวนสาธารณะระดับชุมชนสําหรับ
ผูสูงอายุ  
  
1.8.  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.8.1.  สวนสาธารณะระดับชุมชน (Community Park) หมายถึง สวนสาธารณะที่มี
ขนาดพื้นที่ตั้งแต 25 ไร แตไมเกิน 125 ไร รัศมีบริการเปนวงรอบประมาณ 3-8 กิโลเมตร หรือ
สามารถเดินทางไปถึงไดโดยระบบขนสงสาธารณะในเวลาไมเกิน 30 นาที 

1.8.2.  ผูสูงอายุ หมายถึง ประชากรที่มีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป  
1.8.3.  สวนสาธารณะหลัก หมายถึงสวนสาธารณะที่ไดกําหนดขึ้นโดยเกณฑของ 

สํานักงานสวนสาธารณะสํานักสิ่งแวดลอม ซึ่งมีจํานวน 21 สวน โดยประกอบดวยสวนสาธารณะ
ระดับชุมชน 6 สวน ไดแก สวนพระนคร, สวนธนบุรีรมย, สวนหนองจอก, อุทยานเบญจสิริ, สวน
รมณีนาถ และสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา  
 
1.9.  ขอจํากัดและอุปสรรคในงานวิจยั 
 

การศึกษาวิจยัครั้งนี้เหมาะสมกับการนําไปใชประโยชนกับพื้นที่สวนสาธารณะระดับชุมชน
เทานั้น การนําผลการวิจัยไปใชประกอบกับการออกแบบสวนสาธารณะในระดับอ่ืน หรือลาน
กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุอ่ืนๆ ควรเปนการนําไปประยุกตใช โดยการเลือกเอาเฉพาะประเด็นเนื้อหา
ที่มีความสอดคลองเหมาะสมกันเทานั้น  
 



บทที่ 2 
 

แนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาเรื่ องแนวทางการออกแบบและกําหนดพื้นที่ สํ าหรับผู สู งอายุ  ใน
สวนสาธารณะระดับชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแบงการศึกษาออกเปนหัวขอหลัก 3 หัวขอ 
อันไดแก การศึกษาแนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ, สภาพแวดลอม
ภายในสวนสาธารณะและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสู

                                                

งอายุ และการศึกษาทางดานการ
ออกแบบสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับหัวขอ
หลักขางตน สามารถจําแนกสรุปเปนหัวขอยอย ไดดังนี้ 
  
 2.1 คําจํากัดความตางๆที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 2.2 ทฤษฎีการสูงอายุ 
 2.3 การแบงชวงวัยของผูสูงอายุ 

2.4 การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 
 2.5 การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 
 2.6 สภาพแวดลอมกับผูสูงอายุ 
 2.7 แนวความคิดการออกแบบสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

2.8 แนวความคิดการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชน 
 2.9 กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตางๆที่เกี่ยวของ  
 
2.1.  คําจํากัดความตางๆที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 ในประเทศไทย พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ใหคําจํากัดความของผูสูงอายุวา 
หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบป (60 ป) บริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทย ในขณะที่ใน
บางประเทศใหคาอายุของผูสูงอายุแตกตางกันไป เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา และประเทศแถบ
ยุโรป ใชอายุ 65 ป เปนตัวกําหนด1

 
1 ชุมเขต แสวงเจริญ, “แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอํานวยความ

สะดวกสําหรับผูสูงอายุของสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ในจังหวัดนครราชสีมา,” (วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2549), 
หนา 8. 



 9

 ศศิพัฒน ยอดเพชร และคณะ2 สรุปความหมายของความเปนผูสูงอายุจากผลการศึกษา
ภาคสนามโดยมองปจจัยอื่นๆประกอบ สรุปไดวา การกําหนดอายุ ที่เรียกวาเปน คนแก นั้นสวน
ใหญระบุวามีอายุ 60 ปข้ึนไป แตบางพื้นที่มีขอพิจารณาอื่นๆประกอบ เชน ภาวะสุขภาพ อาทิ 
ความแข็งแรง สภาพรางกาย โดยที่บางคนอายุ 50-55 ป แตมีสุขภาพไมแข็งแรง รางกายทรุดโทรม 
ก็เรียกวา แก ผูสูงอายุบางคน อายุ 60 ป จะถูกจัดอยูในกลุมเดียวกับผูสูงอายุที่อายุ 70-80 ป 
เพราะมีรางกายทรุดโทรม 
 มัลลิกา มัตติโต และคณะ3 ไดใหความหมายของผูสูงอายุ โดยใชชวงอายุเปนเกณฑ ดังนี้ 
ผูสูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป ซึ่งเปนวัยที่สวนใหญยังคงมีสุขภาพแข็งแรง เปนวัยทํางาน
และกิจกรรมตางๆได พึ่งตนเองและชวยเหลือตนเองได คนแก คือ บุคคลที่มีอายุ 70 ปข้ึนไป 
คนชรา คือ ผูที่มีอายุ 80 ปข้ึนไป 
 อุบลรัตน เพ็งสถิต4 ไดใหความหมายของคําวาผูสูงอายุซึ่งใชชวงวัยมาเปนตัวกําหนด โดย
กลาววา วัยชรา (Old age) คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปเปนผูที่มีความรูความสามารถ มี
ประสบการณในชีวิตสะสมไวมาก เปนวัยที่ตองการความเอาใจใส เพราะคิดวาตัวเองถูกทอดทิ้ง 
ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมยาก เฉื่อยชาไมกระฉับกระเฉง รางกายออนแอ ความเจริญทางสมอง
คอยๆเสื่อมลง  
 
2.2.  ทฤษฎีการสูงอายุ 
 ทฤษฎีการสูงอายุ เปนปรากฏการณอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ โดยมีแนวคิดหลาย
แนวคิดที่มาจากการศึกษาคนควาโดยยืนยันจากงานวิจัยและการทดลอง ซึ่งไดรับการยอมรับโดย
ทั่วกัน ทฤษฎีการสูงอายุสามารถจําแนกออกไดเปนกลุมใหญๆได 3 กลุม5 คือ ทฤษฎีการสูงอายุ
ทางชีวภาพ (Biological theories of aging), ทฤษฎีการสูงอายุทางสังคม (Sociologic theories of 
aging) และทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological theories of aging) โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 2.2.1.  ทฤษฎีการสูงอายุทางชีวภาพ (Biological theories of aging)  

เปนทฤษฎีที่มุงแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับกระบวนการสูงอายุในเชิงกายภาพ 
(Physiological process) โดยจะศึกษาตั้งแตระดับโมเลกุล เซลล และระบบการทํางานของ

                                                 
2 ศศิพัฒน ยอดเพชร และคณะ 2536: 28 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 9.  
3 มัลลิกา มัตติโต และคณะ 2542: 126-127 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 9.  
4 อุบลรัตน เพ็งสถิต: 2546 อางถึงใน http://eclassnet.kku.ac.th.   
5 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ,  โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548). หนา 12-16. 
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ส่ิงมีชีวิตนั้นๆ พบวาการเปลี่ยนแปลงภายในระบบและอวัยวะตางๆของสิ่งมีชีวิตจะมีความ
สอดคลองกับอายุ กลาวคือ เมื่ออายุสูงขึ้นเรื่อยๆ การทํางานของอวัยวะตางๆก็จะลดและเสื่อมลง 
ซึ่งการเสื่อมลงของอวัยวะ อาจสงผลถึงการเสื่อมสลายของระบบทั้งหมดในรางกาย 

ทฤษฎีนี้พบวาในส่ิงมีชีวิตประเภทเดียวกัน อายุเทากัน แตการเสื่อมลงของอวัยวะ
อาจมีอัตราที่ตางกัน ทั้งนี้ปจจัยทางชีวภาพคือตัวแปรที่สําคัญ ดังนั้น ทฤษฎีการสูงอายุจึงจําแนก
ออกเปนทฤษฎียอย 2 กลุมใหญ คือ Stochastic theories และ Nonstochastic theories โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 2.2.1.1. Stochastic theories 
เปนทฤษฎีการสูงอายุที่อธิบายถึงการสูงอายุ วาเปนเหตุการณที่เกิดขึ้น

อยางไมสม่ําเสมอเปนชวงๆ และการแกหรือเสื่อมก็จะสะสมมากขึ้นตามเวลาที่เพิ่มข้ึน โดยทฤษฎีนี้
ไดจําแนกออกเปนทฤษฎียอยอีก 4 กลุมคือ 

  1) ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Theory) เปนทฤษฎีที่กลาวถึงความ
เปลี่ยนแปลงในระดับ DNA เมื่อมีอายุมากขึ้นซึ่งมีการตั้งสมมติฐานวา หากเกิดการผิดพลาดใน
ข้ันตนของกระบวนการสังเคราะหโปรตีนของ DNA ความผิดพลาดดังกลาวจะนําไปสูความผิดปกติ
ของเซลล ทําใหเกิดผลกระทบเปนระบบตอเนื่องถึงกระบวนการตางๆ คือ กระบวนการสรางเซลล 
(Exact copy), รหัสพันธุกรรม (Transcription) เกิดการผิดพลาดอยางซ้ําแลวซ้ําอีก จนในที่สุด
เซลลที่เกิดขึ้นจะแตกตางจากเซลลตนแบบโดยสิ้นเชิง 

  2) ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) กลาวถึงสารอนุมูล
อิสระอันเกิดจากกระบวนการเผาผลาญ (Metabolic) ของรางกาย ที่มีความผิดปกติไมถูกทําให
เปนกลาง ตัวอนุมูลอิสระจึงไปจับเกาะกับโมเลกุลอ่ืน และเซลลตางๆในรางกาย ทําใหตําแหนงซึ่ง
อนุมูลอิสระจับไว ไมสามารถทํางานไดตามปกติ สงผลใหเซลลเหลานั้นขาดภาวะสมดุล 
(Homeostasis) และตายในที่สุด ทฤษฎีนี้กลาววาอนุมูลอิสระทําใหเกิดการกลายพันธุของ DNA-
RNA Transcription ซึ่งมีความเกี่ยวของกับกระบวนการชราภาพของสิ่งมีชีวิต 

  3) ทฤษฎีการเชื่อมไขว (Cross-Linkage Theory) กลาวถึงสมมติฐาน
เกี่ยวกับการสูงอายุวาเกิดจากการเพิ่มข้ึนของโปรตีนในรางกาย มีการเชื่อมไขวตัวกันมากขึ้น ทําให
ความสามารถในการทํางานของการนําสารอาหาร หรือขับของเสียในเซลลลดลง สงผลใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงตอรางกาย เชน ผิวหนังเหี่ยวขาดความยืดหยุน เปนตน 

  4) ทฤษฎีการเสื่อมสลาย (Wear and Tear theory) เปนทฤษฎีที่
กลาวถึงเซลลที่มีการเสื่อมสลายเมื่อมีการใชงานมาอยางตอเนื่องระยะหนึ่ง และจะไมมีการ
กลับคืนสูสภาพดังเดิมได ทฤษฎีนี้เชื่อวากระบวนการสูงอายุจะถูกเรง หรือเกิดขึ้นไดมากหากมี
ความเครียด การสะสมของการบาดเจ็บ หรือการไดรับอุบัติเหตุตางๆ แตก็มีผูคัดคานทฤษฎีนี้วาไม
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สอดคลองกับการออกกําลังกายที่มีการใชงานของอวัยวะ และการเพิ่มการทํางานของเนื้อเยื่อตางๆ
เชนกัน แตผูออกกําลังกายกลับมีสุขภาพดีข้ึน  

 2.2.1.2. Nonstochastic theories 
เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงการสูงอายุวา สามารถทํานายลวงหนาได เปนสิ่งที่

เกิดขึ้นโดยมีเวลาเปนตัวเงื่อนไขกําหนด ทฤษฎีในกลุมนี้ไดแก 
  1) ทฤษฎีโปรแกรม (Programmed Theory หรือ Hayflick Limit 

Theory) ทฤษฎีนี้กลาววา เซลลในรางกาย จะถูกกําหนดโปรแกรมไวแลววาจะมีอายุการใชงาน
เทาไหร อายุของมนุษยหรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆก็จะถูกกําหนดไวตามแตละชนิด และประเภทของ
ส่ิงมีชีวิตนั้นๆ เชนเชื่อวามนุษยถูกกําหนดไวที่อายุ 110-120 ป 

  2) ทฤษฎีภูมิคุมกัน (Immunity Theory) อธิบายวา ระบบภูมิคุมกัน
ของมนุษยจะมีประสิทธิภาพลดลงตามอายุที่เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะในวัยสูงอายุ พบวาระบบภูมิคุมกัน
ตอส่ิงแปลกปลอม เชื้อโรคตางๆลดลง นอกจากนี้ยังพบวารางกายมีการสรางภูมิคุมกันตอตาน
ตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหเกิดโรคที่รางกายตอตานตนเอง เชน โรคขอรูมาตอยด เปนตน 

 
2.2.2.  ทฤษฎีการสูงอายุทางสังคม (Sociologic theories of aging) 

เปนทฤษฎีที่กลาวถึงความเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพ และบทบาทระหวาง
บุคคล และการปรับตัวทางสังคมของผูสูงอายุ โดยมีการศึกษาถึง ความสัมพันธระหวางบุคคล 
(ผูสูงอายุ) กับลักษณะทางกายภาพ ส่ิงแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ แหลงพักอาศัย โดยสามารถ
จําแนกออกเปนทฤษฎียอยไดดังตอไปนี้ 

 2.2.2.1. ทฤษฎีการถดถอย (Disengagement Theory) 
กลาวถึงการปรับตัวของผูสูงอายุในสังคม เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ เพื่อใหเกิด

การยอมรับจากสังคมทั่วไป เชนมีการถอนตัวออกจากกิจกรรมตางๆ ลดบทบาทของตัวเองตอ
สังคมลงมาเพื่อใหบุคคลอื่น เชนวัยหนุม สาว เขามาแทนที่ ทั้งนี้เพื่อเปนการคงความสมดุลใหแก
สังคม และเปนการเตรียมตัวของผูสูงอายุเพื่อเรียนรูความเปลี่ยนแปลงของตนเองเมื่อเขาสูวัยชรา  

 2.2.2.2. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 
เปนทฤษฎีการสูงอายุในอีกมุมมอง ซึ่งมองวาผูสูงอายุยังคงตองมีสวน

รวมในกิจกรรมของสังคม และมีปฏิสัมพันธกับสังคม เพื่อใหเกิดกิจกรรมที่ดําเนินตอเนื่องจาก
สถานะทางสังคมที่ลดลง การที่ผูสูงอายุยังคงไดรวมประกอบกิจกรรมกับสังคม ทําใหเกิดความรูสึก
ของการยังคงเปนสวนหนึ่งของสังคม นํามาซึ่ง ความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง มีความสุข มีสุขภาพดี
ทั้งกายและใจ แนวคิดทฤษฎีนี้เปนแนวคิดสําคัญที่ถูกนํามาจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุที่ชมรมผูสูงอายุตางๆนิยมนํามาใช 
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 2.2.2.3. ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) 
เปนทฤษฎีที่มาจากการนําเอาทฤษฎีการถดถอยและทฤษฎีกิจกรรม มา

ทําการวิเคราะหรวมกัน เกิดเปนขอสรุปใหมในทฤษฎีความตอเนื่อง เนื้อหาของทฤษฎีนี้มี
รายละเอียดที่สําคัญคือ เชื่อวาวัยสูงอายุไมใชวัยที่เปนบั้นปลายสุดทายของชีวิต ที่จะตองแยกตัว
ออกมาจากสังคมอยางชัดเจน หากแตกิจกรรมทุกอยางจะมีความเกี่ยวเนื่องกันตลอดตั้งแตชวงตน
ของชีวิตตอเนื่องไปไมหยุดนิ่ง ดังนั้นเมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุ จึงควรที่จะคงไวซึ่งกิจวัตร ส่ิงที่ชอบ 
คานิยม และพฤติกรรมตางๆ ที่เปนสวนตัวใหมีความตอเนื่องไป 

 2.2.2.4. ทฤษฎีการแบงขั้นอายุ (Age stratification Theory) 
ทฤษฎีท่ีกลาวถึงผู สูงอายุในมุมมองวา ผู สูงอายุเปนบุคคลซึ่งเปน

องคประกอบหนึ่งของสังคม เปนสมาชิกในกลุมหนึ่งๆ มีปฏิสัมพันธกับสังคม ซึ่งในสังคมจะมีการ
แบงกลุมกันอยางหลากหลายตามบทบาทและอายุของแตละกลุมคน  ในแตละคนก็จะมี
ประสบการณที่หลากหลาย  แตกตางกันไป ปฏิสัมพันธระหวางผูสูงอายุแตละคนตอสังคมจะเกิด
ข้ึนอยูตลอดเวลา ทฤษฎีนี้จะใหความสําคัญกับคานิยมทางสังคม การพึ่งพาซึ่งกันและกันระหวาง
ผูสูงอายุกับสังคมโดยภาพรวม 

2.2.2.5. ทฤษฎีความพอเหมาะระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม (Person-
Environment Fit Theory) 

กลาววาสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่กําหนดถึงสมรรถนะในตัวบุคคล (Personal 
competence) เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มข้ึน ส่ิงแวดลอมจะยิ่งเพิ่มคามคุกคามใหแกบุคคล ทําใหบุคคล
รูสึกสูญเสียความสามารถในการเผชิญกับส่ิงแวดลอม ทฤษฎีนี้เห็นไดชัดในสังคมที่มีความเจริญ
ทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว สงผลใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไมมั่นคง ถูกตัดขาด หรือตามไมทันกับ
ส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนไป 

 2.2.2.6.ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological Theories of Aging) 
ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา เปนการรวมทฤษฎีทางชีวภาพ และ

ทฤษฎีทางสังคมรวมกันอธิบายกระบวนการสูงอายุ โดยอธิบายวา เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น จะมี
การปรับตัวและมีการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายเพื่อปรับใหเขากับสภาพแวดลอมรอบตัว และเขา
กับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย กลไกการปรับตัวที่เกิดขึ้นไดแก ความจํา ความสามารถในการ
รับรู ความรูสึก ความสามารถทางสติปญญา และแรงจูงใจในการทํากิจกรรมตางๆ ทฤษฎีการ
สูงอายุทางจิตวิทยาจะมุงใหความสนใจถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ  
 
2.3.  การแบงชวงวัยของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุในความหมายตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายความวา บุคคลซึ่ง
มีอายุเกินหกสิบป (60 ป) บริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทย แตเมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพ
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และทางจิตใจแลว จะสามารถเห็นไดวาผูสูงอายุ ที่มีอายุมาก เชน 80 ป จะมีลักษณะแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีอายุประมาณ 60 ป ทั้งในแงกายภาพ ทางดานจิตใจและอารมณก็ตาม ในปจจุบันมี
การศึกษาคนควาและสามารถแบงชวงวัยของผูสูงอายุไดประมาณ 2-3 ชวงวัย โดยอาศัยเกณฑใน
การแบงชวงวัย จากลักษณะทางกายภาพ และลักษณะทางจิตใจและอารมณของผูสูงอาย ุ

Diane Y. Carstens6 ไดแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมเพื่อใหมีประโยชนตอการ
ออกแบบสถานที่สําหรับผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ผูสูงอายุประเภทที่ 1 (Young-old) อายุ 55-70 ป ผูสูงอายุในวัยนี้ยังมีความ
คลองแคลว สามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง ยังมีความชอบเขารวมกิจกรรมสังคม 
กิจกรรมนันทนาการ และการกีฬาเพื่อสุขภาพ  

ผูสูงอายุประเภทที่ 2 (Old) อายุ 70-80 ป ผูสูงอายุในวัยนี้ยังสามารถเดนิเหนิได 
แตไมคลองแคลว ชอบกิจกรรมที่ทําตามลําพัง แตยังเขารวมทํากิจกรรมกลุมได 

ผูสูงอายุประเภทที่ 3 (Old-old) อายุ 80 ปข้ึนไป ผูสูงอายุในวัยนี้ การเดนิเหนิไม
คอยดี บางทานตองนั่งรถเข็น หรือนอนอยูกับที่ มักไมอยากเขารวมกลุม ชอบนั่งมองสิ่งรอบๆตัว 
เชน ดูนก ดูตนไม เปนตน   

คณาจารยสถาบันพระบรมราชชนก7 ไดแบงชวงอายุของผูสูงอายุออกเปน 2 ชวง ดังนี้ 
วัยสูงอายุระยะแรก (Young-old) คือผูที่มีอายุ 60-75 ป (หรือ 80 ป) เปน

ผูสูงอายุที่มีความแข็งแรง สามารถชวยเหลือตัวเองและสังคมในกิจการตางๆได 
วัยสูงอายุระยะหลัง (Old-old) คือผูสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก 

จนขาดความคลองแคลววองไวในการเดิน ความสามารถในการชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวันลดลง ตองมีคนคอยดูแลชวยเหลือ 
 น.พ.วิฑูร แสงสินแกว8 กลาววา ในทางการแพทยไดจัดผูสูงอายุโดยแบงตามวัยเปน 3 
กลุม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กลุมที่ 1 ผูสูงอายุวัยเริ่มตน (Young-old) เปนผูมีอายุอยูระหวาง 60-70 ป ใน
วัยนี้สวนใหญมีสุขภาพอนามัยที่ชวยเหลือตัวเองได และยังทําคุณประโยชนแกสังคมได 

                                                 
6 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly” in People places: Design 

Guidelines for Urban Space (Department of Architecture and Landscape Architecture University of 
California, Berkeley, 1990), p. 173.  

7 คณาจารยสถาบันพระบรมราชชนก 2541: 7 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 9.   
8 น.พ.วิฑูร แสงสินแกว: 2536 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 9.    
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กลุมที่ 2 ผูสูงอายุวัยเริ่มตน (Medium-old) เปนผูมีอายุอยูระหวาง 70-80 ป 
กวาครึ่งหนึ่งยังมีสภาพทางสุขภาพที่ยังชวยเหลือตัวเองได และเริ่มจะตองมีผูคอยชวยเหลือดูแล
บาง การทําคุณประโยชนแกสังคมทําไดนอยลงตามลําดับ 

กลุมที่ 3 ผูสูงอายุวัยปลาย (Oldest-old) เปนผูมีอายุมากกวา 80 ป ข้ึนไป สวน
ใหญของผูสูงอายุกลุมนี้ จะตองไดรับการดูแลจากบุตรหลานและคนอื่นๆ 

 
2.4.  การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

การเปลี่ยนแปลงของบุคคลเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ มีทั้งทางดานจิตใจ สังคม และกายภาพ 
โดยสามารถจําแนกออกไดเปน 4 ดาน9 คือ การเปลี่ยนแปลงทางกาย, การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ
และอารมณ, การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  

 
 2.4.1. การเปลี่ยนแปลงทางกาย 

การเปลี่ยนแปลงทางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางและหนาที่ของทุก
ระบบในรางกายตามธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุนั้นขึ้นอยูกับอิทธิพล
ทางดานพันธุกรรม โภชนาการ การพักพักผอน การออกกําลังกาย และสิ่งแวดลอม เปนการ
เปลี่ยนแปลงในชวงสุดทายของชีวิตที่มีลักษณะการพัฒนาการไปในทางตรงกันขามกับวัยเด็ก 
ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางเสื่อมมากกวาในดานการเสริมสราง10 ในการ
วิจัยครั้งนี้มุงศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่จะมีผลตอลักษณะการเขามาใชงานในพื้นที่
ของสวนสาธารณะ ซึ่งสามารถศึกษาไดในรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  2.4.1.1. การเปลี่ยนแปลงความสูง 

 การศึกษาสวนสูงของคนอเมริกัน11 พบวาอัตราการเตี้ยลงของทั้งเพศ
หญิงและเพศชายจะเทากัน คือประมาณ 1.2 ซ.ม. เมื่ออายุเพิ่มข้ึน 20 ป Buchi พบวาชวงขาจะสั้น
ลงภายหลังที่ผูชายเมื่ออายุ 30 ป และในผูหญิงเมื่ออายุ 40 ป ดังแสดงในตารางที่ 2.1 และยัง
พบวาสวนสูงจะลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากกระดูกสันหลังสั้นลง อีกทั้งพบวาภาวะ
กระดูกพรุนจะพบในผูหญิงมากกวาผูชาย ความสูงของผูสูงอายุที่ลําตัวสั้นลง เมื่อนํามาเทียบกับ
อัตราสวนของแขนและขา พบวาอัตราความสูงของลําตัวตอชวงแขนและขาขณะกางแขนในเพศ

                                                 
9 ศศิพัฒน ยอดเพชร, แนวทางการจัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ (สถาบันไทยคดีศึกษา: มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, 2534). 
10 พิชญาภรณ มูลศิลป: 2536 อางถึงใน เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 14. 
11 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548), หนา 61. 
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หญิงและเพศชาย จะลดลงประมาณ 2% ในชวงอายุ 65-73 ป และอัตราการลดลงจะเพิ่มมากขึ้น
เปน 3% เมื่ออายุมากขึ้น  
ตารางที่ 2.1 แสดงสวนสูง และคาสวนสูงที่ลดลงในอายุตางๆ 

อายุ สวนสูง (เซนติเมตร) สวนสูงทีล่ดลง 
20 169.20  
40 167.00 -2.20 
60 165.80 -1.20 
80 164.20 -1.60 
90 160.80 -3.40 

ที่มา: ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548 
 
  2.4.1.2. การเปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อและกระดูก12

 การเขาสูวัยชรายอมมีการเสื่อมถอยของกลามเนื้อ เนื่องจากเสนใยและ
มวลของกลามเนื้อที่ลดลง มีเนื้อเยื่อพังผืดและเนื้อเยื่อไขมันเขามาแทนที่มากขึ้น ดวยเหตุนี้จึง
พบวาผูสูงอายุมักมีอาการออนกําลัง แขนไมมีแรง รูสึกไมคอยมีกําลังและยกของหนักไมไหว ขาด
ความคลองตัวในการเคลื่อนไหว ดังจะเห็นไดวาผูสูงอายุมักเดินกาวสั้นๆ และทาเดินไมคอยมั่นคง 
กลามเนื้อที่หลังและทองออนแรงลง สวนขอของกระดูกสันหลัง หมอนรองกระดูกสันหลังบางลง 
ชองวางระหวางปลองของกระดูกสันหลังแคบลง ดวยเหตุนี้หลังจึงงอไปขางหนา และศีรษะจะเงย
ไปทางหลัง ตําแหนงทางกายวิภาคตางๆจึงผิดไปจากคนปกติ ผูสูงอายุที่ใชเวลาอยูกับบานมากขึ้น 
มีผลตอการจํากัดการใชแรงในชีวิตประจําวันใหนอยลง ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการเสื่อมของ
กระดูกและขอมากขึ้น 
  2.4.1.3.  การเปลี่ยนแปลงของลักษณะทาทาง 

 ในวัยสูงอายุพบวาการเคลื่อนไหวอยางละเอียด (Skilled motor 
Movements) จะชาลง สวนการเคลื่อนไหวอยางหยาบ (Gross Movements) ซึ่งสัมพันธกับการ
ทรงตัวและทาทางการเดินมีการเปลี่ยนแปลง ทําใหเกิดทาเดินที่เรียกวา “ทาเดินผูสูงอายุ” (Senile 
gait) โดยจะเดินกาวสั้นๆและชาลง ชวงเวลาที่เทาทั้งสองขางแตะพื้นพรอมๆกันในขณะเดนินานขึน้ 
เทากางออกจากกันมากกวาปกติ หลังงอและตัวเอนไปขางหนาเล็กนอย แขนกางออกและแกวง
นอย เวลาหมุนตัวเลี้ยวลําตัวจะแข็งและมีการบิดเอวนอย ดูคลายกับหมุนไปพรอมกันทั้งตัว ใน

                                                 
12 ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 10; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548; เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 

16; นาถยา กัลโยธิน และคณะ, 2542 หนา146.  
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ผูสูงอายุบางรายที่เคยมีการหกลม ทาเดินจะมีความผิดปกติเพิ่มมากขึ้น โดยมีลักษณะขาดความ
มั่นใจ พยายามยึดจับส่ิงของใกลเคียง เดินชาลงมาก ระยะกาวขวา-ซายมักไมเทากัน13

  2.4.1.4.  การเปลี่ยนแปลงของระบบผิวหนัง 
 ระบบผิวหนังของผูสูงอายุมีลักษณะ ขาดน้ํา ไขมันใตผิวลดลง และมี

เลือดมาเลี้ยงนอยกวาคนในวัยอื่นๆ ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหผิวหนังของผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในลักษณะตางๆคือ ผิวหนังจะบาง เหี่ยวยน ตกกระ และอาจพบวามีลักษณะแหงเปนเกล็ด ลอก
หลุด บวมไดงาย เปนแผลกดทับไดงาย เมื่อเกิดบาดแผลจะหายชากวาปกติ มีความรูสึกไวตอ
สภาพอากาศรอน-เย็น เนื่องจากความสามารถในการระบายความรอนลดลง ทําใหผูสูงอายุมี
ความลําบากตอการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ14

  2.4.1.5.  การเปลี่ยนแปลงของระบบการมองเห็น15

 ผูสูงอายุมักมีปญหาในเรื่องของการมองเห็นที่ไมชัดเจน ทั้งในดานของ
ระยะและสีสันของสิ่งที่มอง ทั้งนี้ สาเหตุมาจากประสาทตาที่เสื่อมลง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- ไขมันรอบดวงตาและหนังตามีปริมาณลดลง 
- กระจกตา (Cornea) หนาขึ้น, ความโคงลดลง 
- เลนสตาหนาตัวขึ้น, ความโคงลดลง, สีเหลืองขึ้น, ขุนขึ้น, เซลลเยื่อบุลดลง 
- ความยืดหยุนของเลนสลดลงและความสามารถในการปรับความชัดลดลง 
- บริเวณรอบนอกของจอตา (Retina) บางลง, เซลลรับแสงลดลง, สารสี

ในเซลลโคน (Cone cells) ลดลง อันเปนผลใหความไวตอแสงของตาลดลง, การปรับตัวตอความ
มืดลดลง, การรับรูตอสีลดลง โดยเริ่มจากสีเหลือง, สีน้ําเงิน และสีเขียว ตามลําดับ 

 ดวยสาเหตุขางตน จึงทําใหผูสูงอายุมักประสบปญหาเกี่ยวกับการใชสายตาใน
ชีวิตประจําวัน เชน การอานหนังสือ การมองสิ่งรอบขาง ซึ่งผูสูงอายุตองการแสงสวางมากเพื่อการ
มองเห็นที่ชัดเจน ในผูสูงอายุการมองเห็นเกี่ยวกับความลึกจะลดลง ระบบการมองรอบขางแคบลง 
ผูสูงอายุมักมีสายตายาว การปรับสายตาจากการมองใกลเปนมองไกล หรือมองไกลเปนมองใกล
ไมดี ความสามารถในการอานและลานสายตาลดลง เมื่อมองวัตถุที่เคลื่อนไหวเร็วๆจะรูสึกเวียน
ศีรษะ เนื่องจากการทรงตัวทํางานรวมกันกับระบบประสาทตา ผูสูงอายุจะมองวัตถุสีมวงและสีน้ํา
เงินไมชัดเจน ทําใหไมสามารถแยกความแตกตางระหวางสองสีไดดีเทาที่ควร แตผูสูงอายุจะ
มองเห็นวัตถุสีแดงและสีเหลืองไดชัดเจนดีมาก 

                                                 
13 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548), หนา 16-17. 
14 ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 10; เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 14. 
15 ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 11; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548; เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 16. 
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  2.4.1.6.  การเปลี่ยนแปลงของระบบการไดยินและการควบคุมการทรงตัว16

  ความสามารถในการไดยินของผูสูงอายุจะลดลง เนื่องจากการเสื่อมของ
ระบบประสาทชองหูภายใน ผูสูงอายุสูญเสียความสามารถในการรับฟงเสียงที่มีคลื่นความถี่สูง 
และการแยกแยะคํา ผูสูงอายุอาจมีอาการรูสึกเหมือนมีเสียงอยูในหู มีอาการมึนงง เวียนศีรษะแบบ
บานหมุน  อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบภายในที่ เ รียกวา  ระบบเวสติบูลาร 
(Vestibular System) อาการเหลานี้อาจสงผลตอการเกิดอุบัติเหตุไดงายในผูสูงอายุเนื่องจากผล
ของการเสื่อมในการไดยินและการทรงตัว  
  2.4.1.7.  การเปลี่ยนแปลงของระบบหายใจ 

  ระบบหายใจในผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมลง การกําจัด
ส่ิงแปลกปลอมในทางเดินหายใจเสื่อมลง ระบบปองกันของปอด เชน การสรางเมือก การสรางแอน
ติบอดี้ และระบบภูมิคุมกันชนิดเซลลดอยลง ความจุของปอดลดลงเนื่องจากจํานวนถุงลมที่ลดลง 
เกิดปริมาณของกาซคารบอนไดออกไซดคั่งคางในปอดมาก แตกาซออกซิเจนที่ไดรับกลับลดลง 
สาเหตุเหลานี้ทําใหผูสูงอายุ มีอาการเหนื่อยเร็วขึ้นและมีความทนต่ําลงในระหวางการออกกําลัง
กาย นอกจากนี้ ยังมีการติดเชื้อในทางเดินหายใจไดงาย มีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนในปอดไดงาย 
หากอยูในสภาพแวดลอมที่สงเสริมใหเกิดการติดเชื้อ17 วิธีตรวจสอบโรคในวัยสูงอายุ โดยวิธีการ
ตอบแบบสอบถามกับตัวเอง ซึ่งหากพบวามีอาการตรงกับแบบสอบถามเกิน 4 ขอ จากจํานวน 10 
ขอ แสดงวาสุขภาพของผูสูงอายุควรไดรับการดูแลรักษา โดยรายละเอียดในแบบสอบถามหัวขอ
ของระบบทางเดินหายใจ มีดังตอไปนี้ 

1) ไองาย 
2) เสลดเหนียว 
3) สูบบุหรี่ 
4) พักในเมืองที่มมีลภาวะเปนพิษ 
5) รูสึกระคายคอ 
6) เสียงแหบ 
7) เปนหวัดงาย 
8) มือเทาเย็นงาย 
9) ตัวรอนโดยไมรูสาเหตุ 
10) น้ํามูกไหลงาย 

                                                 
16 ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 11; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548; เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 16 
17 ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 11; ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548; เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 17  
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Eliopoulos18 ไดวิเคราะหความจํากัดของผูสูงอายุที่เกิดจากการเสื่อมของรางกาย 
พรอมทั้งไดแสดงผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม ดังแสดงในตารางที่ 2.2 โดยผลจากการ
วิเคราะหสามารถนําไปใชประโยชนในการออกแบบพื้นที่และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ
ตอไป  

ตารางที่ 2.2 แสดงการวิเคราะหขอจํากัดของผูสูงอายุ และผลกระทบตอผูสูงอายุดาน
สภาพแวดลอม 

No. ขอจํากัดของผูสูงอาย ุ ผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 

 ดานสายตา  
1 สายตายาว มองวัตถุในระยะใกลไมชัดเจน 
2 กระจกตาขุน ตองการแสงสวางมากกวาปกติเพื่อใหการมองเห็น

ชดัเจน 
3 ความเขมของเปลือกตาลดลง แสง

สวางเขาตามากขึ้น 
สีของวัตถุที่จะมองตองชัดเจนและเขมขนมากขึ้น 

4 เลนสตาเปนสีเหลือง การมองสีไมชัดเจนโดยเฉพาะสีน้ําตาล ฟา เขียว มวง
และสีเทาแกมแดง (Beiges) 

5 ตอกระจกเลนสขุน การจองมองทําไดลําบาก 
6 รูมานตาลดขนาดลง การปรับสายตาชาลง 
7 ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 
 ผิวหนัง กลามเนื้อ  
8 ญาณสัมผัสชา การไดรับส่ิงกระตุนลดลง 
9 อุณหภูมิรางกายต่ํา มีความไวตออุณหภูมิแวดลอมที่ต่ําไดรับผลกระทบ

งาย 
10 ประสาทรับสัมผัสชา การตอบสนองตอสิ่งกระตุน การรักษาความสมดุล 

การปองกันภัยใหตนเองทําไดชาลง 
11 ความแข็งแรงตึงตัวของกลามเนื้อ

ลดลง 
การเปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งเปนยืนชา เดินลากเทาและ
เหนื่อยงาย 

12 ขอติด ข้ึนบันไดลําบาก ตองการราวบันได บันไดตองแบงเปน
ชวงๆ ประตูตองมีลูกบิด 

                                                 
18 Eliopoulos 1997: 196-197 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 9. 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) แสดงการวิเคราะหขอจํากัดของผูสูงอายุ และผลกระทบตอผูสูงอายุดาน
สภาพแวดลอม 

No. ขอจํากัดของผูสูงอาย ุ ผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 

13 ความจําสั้น ลืมที่จะดูส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย เชน การลืมปดแกส 
14 หูตึง ฟงเสียงไมชัดเจน 
15 การไดกลิ่นชา การสังเกตกลิ่นควัน แกส ที่ผิดปกติลดลง 
16 กลั้นปสสาวะไมไดอุจาระลําบาก ตองการหองน้ําที่สะดวกสบาย มีราวเกาะยึด หองน้ํา

อยูใกลที่นอน 
17 ใชยาหลายอยาง ความดันโลหิต

ต่ําหนามืดบอยๆ 
หกลมงาย ตองการพื้นบานที่เรียบงาย โลง ไมล่ืนไม
ควรมีของเกะกะ 

ที่มา: ชุมเขต แสวงเจริญ (2549: 9) 
 

2.4.2.  การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ 
 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณในผูสูงอายุ สามารถจําแนกออกไดเปน 2 

ลักษณะ คือ19 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ อันเปนสภาวะที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
กระบวนการกาวไปสูความชรา เรียกวา ซีเนสเซน (Senescence) และการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ
และอารมณที่มิไดเปนไปตามธรรมชาติแตเกิดจากความผิดปกติทางรางกาย รวมทั้งความบกพรอง
ของการทํางานของสมองทําใหเกิดความชราภาพขึ้นมา เรียกวา ซีนายลิตี้ (Senility) ชุมเขต แสวง
เจริญ20 กลาวถึงลักษณะความเสื่อมถอยทางดานจิตใจและความออนไหวแปรปรวนของอารมณ 
วาอาจสงผลใหผูสูงอายุ เกิดปญหาสุขภาพจิต หรือมีปญหาทางดานจิตใจไดงาย อุบลรัตน เพ็ง
สถิต21 กลาวถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางอารมณที่พบในผูสูงอายุ วาเปนกลไกที่เกี่ยวของกับ
ความตองการทางดานจิตใจ ซึ่งการแสดงออกทางอารมณจะมีการแสดงออกเปนลักษณะตางๆ 
โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

                                                 
19 อุบลรัตน เพ็งสถิต: 2546 อางถึงใน http://eclassnet.kku.ac.th.  
20 ชุมเขต แสวงเจริญ, “แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับผูสูงอายุของสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ในจังหวัดนครราชสีมา,” (วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2549), 
หนา 14. 

21 อุบลรัตน เพ็งสถิต: 2546 อางถึงใน http://eclassnet.kku.ac.th.  
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 2.4.2.1.  การแสดงออกทางอารมณ ลักษณะอารมณดี 
 สําหรับบุคคลที่มีการปรับตัวไดดี ไดรับการยกยองนับถือ เปนที่ยอมรับ

ในสังคม มีความสุขที่จะไดอยูในสังคม รูจักสรางวิถีการดําเนินชีวิตของตนเองตามความพอใจ บาง
คนมุงสรางความดี บางคนมุงหวังความสงบสุขในชีวิต บางคนเขาวัดถือศีล 

 2.4.2.2.  การแสดงออกทางอารมณ ลักษณะอารมณไมดี 
 เปนลักษณะที่ตรงขามกับอารมณดี ลักษณะของอารมณที่ไมดีของ

ผูสูงอายุประกอบดวย อารมณกลัวและกังวลใจ โกรธ ซึมเศรา หวาดระแวง หงุดหงิด จูจี้จุกจิก 
รําคาญ มีทิฐิไมไวใจใคร แยกตัวออกจากสังคม โดยสามารถจําแนกลักษณะการแสดงออกของ
อารมณที่ไมดีตางๆขางตนไดเปนหัวขอหลักๆ คังตอไปนี้ 

1) อารมณกลัวและกังวลใจ ถาผูสูงอายุจะมีความกลัวในสิ่งหนึ่งสิ่งใด
แลวจะทําใหเกิดความวิตกกังวลใจมาก ลักษณะของความกลัวมักจะเปนเรื่อง 

- ความกลัวตาย เปนสิ่งที่ผูสูงอายุทุกคนตองเผชิญ ข้ึนอยูกับวาผูสูงอายุ
คนใดสามารถปรับตัวไดดีเพียงใด พฤติกรรมของความกลัวตายทําใหผูสูงอายุบางคนตองอยูเฉยๆ 
บางครั้งมีการแยกตัวออกจากสังคม ไมยอมรับภาวะของความตายของเพื่อนฝูง 

- กลัวและกังวลใจวาจะไมไดรับการยกยองจากผูอ่ืน ซึ่งทําใหตนเปนคนที่
ไรคุณคาในสายตาของอื่น 

ผูสูงอายุรายใดที่เกิดความกังวลใจและความกลัวในสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว 
และถาปรับตัวแกไขไมไดจะทําใหเกิดความเศราซึม ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได มีอารมณ
ฉุนเฉียว โกรธ ไมแนใจ สับสน ควบคุมอารมณของตนเองไมได 

2) อารมณโกรธ จะเกิดขึ้นเมื่อผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนถูกทอดทิ้งจาก
ครอบครัวและสังคม มีความรูสึกวา ตนเปนคนที่ไรคา ทําใหความรูสึกผิดหวังและไมพอใจกับการ
กระทําของบุคคลอื่นที่อยูรอบตัว พฤติกรรมที่เกิดขึ้น คือ หงุดหงิด จูจี้ข้ีบน โกรธแคน คิดวาผูอ่ืนดู
ถูกดูหมิ่น 

3) อารมณหวาดระแวงไมไวใจผูอ่ืน จะเกิดขึ้นเมื่อเกิดความวิตกกังวล
ใจในสิ่งหนึ่งสิ่งใด ที่พบบอยมากจะมีอาการออนเพลีย นอนไมหลับ ตัดสินใจ ละเลยการดูแล
ตนเอง รูสึกตนเองไรคุณคาเบื่อหนายตอชีวิต ผูสูงอายุบางรายอาจมีอารมณซึมเศราอยางรุนแรงทําให
ถึงขั้นฆาตัวตายได 
 

2.4.3. การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในผูสูงอายุ เปนภาวะที่ผูสูงอายุจําเปนตองอยูรวมกับ

สังคม โดยที่บทบาทของตนเองในสังคมเริ่มลดนอยลง โดยมีมูลเหตุอันเกิดจากปจจัยหลายๆดาน 
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ปจจัยที่มีผลทําใหผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทในสังคมแตกตางกันขึ้นอยูกับลักษณะภูมิ
หลังของผูสูงอายุแตละคน22 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- ลักษณะสภาพการแตงงาน มีคูแตงงานหรือไมมี ผูที่มีคูแตงงานจะมี
การเขารวมสังคมมากกวาผูที่โสดหรือเปนหมาย  

- การมีครอบครัวที่อบอุน ลูกหลานเอาใจใส จะเปนคนที่มีความสุข  
- การมีทรัพยสมบัติ การมีเศรษฐกิจดียอมตองมีความแตกตางจาก

ผูสูงอายุที่ยากจน 
- สภาพการศึกษา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาดี มีความรูความสามารถจะ

ไดรับการยอมรับจากสังคมมากกวาผูดอยทางการศึกษา  
- บุคคลที่อยูในระดับตางชั้นกันในสังคม คนชั้นสูงมักจะมีความสัมพันธ

ทางสังคมมากกวาชนชั้นต่ํา  
- เพศ เพศหญิงจะเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากกวาชาย เชนเขาวัดฟง

ธรรม  
- ลั

                                                

กษณะสุขภาพทางรางกายของผูสูงอายุ ผูที่รางกายแข็งแรงจะไมเปน
ภาระของสังคม สามารถชวยเหลือตนเองไดดีกวาผูที่รางกายออนแอ  

 
การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมของผูสูงอายุ สามารถจําแนกออกไดเปน 

บทบาทระหวางผูสูงอายุกับสังคม กลุมตางๆ ไดดังตอไปนี้23

  2.4.3.1.  บทบาทในสังคมกับภาวการณทํางาน 
 เมื่ออายุมากขึ้น ผูสูงอายุก็เกษียณอายุ การออกจากงานเปนการ

เปลี่ยนแปลงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยางฉับพลัน ทําใหขาดการติดตอกับผูรวมงาน เขาสู
ความเหงาวาเหวใจหาย   ตามความเปนจริงแลว การออกจากงานมิไดทําใหผูสูงอายุถูกตัดขาด
จากสังคมเพราะผูสูงอายุสามารถทํากิจกรรมอ่ืนๆ ไดอีกมากมาย  

2.4.3.2.  บทบาทในสังคมกับครอบครัว มรีายละเอียดดังนี้  
 1. การปรับตัวตอบทบาทหัวหนาครอบครัว จากการเปนหัวหนา

ครอบครัวจะเปลี่ยนแปลงไปโดยบุตรจะมาเปนผูรับผิดชอบแทน  
 2. การปรับตัวตอสมาชิกใหมของครอบครัวจากที่บุตร-ธิดาไดแยก

ครอบครัว ทําใหมีสมาชิกใหมข้ึนโดยเฉพาะการปรับตัว เขยหรือสะใภ และหลาน  

 
22 อุบลรัตน เพ็งสถิต: 2546 อางถึงใน http://eclassnet.kku.ac.th.  
23 เร่ืองเดียวกัน. 
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 3. การปรับอารมณในเรื่องปญหาครอบครัว ความรูสึกวาตนไมเปน
บุคคลที่สําคัญของครอบครัว มีความรูสึกวาถูกทอดทิ้งลูกหลานไมใหความสนใจเอาใจใส หรือ
ลูกหลานไมเขามาหา ไมมาขอคําปรึกษา ทําใหคิดมาก มีปญหาทางดานจิตใจ  

 4. การเผชิญกับภาวการณเปนหมาย ผูสูงอายุตองเผชิญกับภาวะเปน
หมาย หรืออยูตามลําพัง เพราะการตายจากของคูครอง  

2.4.3.3.  ความสัมพันธกับบุคคลอื่นภายนอกครอบครัว 
 1) ความสัมพันธกับผูรวมวัย ความสัมพันธกับผูรวมวัย ชวย

ในการปรับตัวดานอารมณและสังคมของผูสูงอายุไดมาก เพราะตางก็เขาใจปญหาและเห็นอกเห็น
ใจกัน มีความสนใจและคุนเคยกับประสบการณชีวิตรวมสมัยกันมา ผูที่มนุษยสัมพันธดีจะมีความ
สนใจคนอื่นและคอยหวงใยผูอ่ืน ชอบชวยเหลือ รูจักใหและรูจักรับ 
     2) ความสัมพันธกับบุคคลในกลุมกิจกรรมตางๆ บุคคลใน
กลุมกิจกรรมตางๆ อาจรวมกิจกรรมกันในวัยกลางคนหรือในวัยชราก็ได สวนมากจะเปนผูมีความ
สนใจรวมกัน อาจเปนบุคคลในกลุมงานอดิเรกหรืองานบําเพ็ญประโยชน มีทั้งผูรวมวัยและผูตางวยั
ก็ได ทําใหไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทัศนคติกัน 

   3) ความสัมพันธกับบุคคลในวัยหนุมสาวหรือวัยรุน 
นอกจากจะเปนผูชวยดูแลอบรมบุตรหลานตัวเองแลว ผูสูงอายุยังสามารถมีความสัมพันธกับคน
หนุมสาวอื่นๆได เชน บุตรหลานของเพื่อน บุคคลในกลุมกิจกรรมตางๆ การไดคบกับหนุมสาวทําให
ชีวิตของผูสูงอายุมีความแจมใสไดเห็นความเจริญเติบโตของผูออนวัย การแลกเปลี่ยนความคดิเหน็
กับคนหนุมสาวทําใหวัยชราไมลาหลังและได รูถึงความเปนไปของสังคมปจจุบันอีกดวย 
ประสบการณชีวิตของผูสูงอายุยอมเปนบทเรียนที่มีประโยชนแกผูออนวัยกวา 

 พีรสิทธิ์ คํานวณศิลป และคณะ24 ไดวิจัยเกี่ยวกับความทันสมัย 
ภาพพจนเกี่ยวกับงาน และปญหาบางประการของผูสูงอายุในประเทศไทยในกลุมอายุ 60-80 ป 
สรุปไดวา ผูสูงอายุไทยเชื่อวาตนเองยังมีประโยชนตอครอบครัวมากกวาสังคมโดยรวม เพราะมี
ชีวิตผูกพันกับครอบครัวและรักจะอยูกับครอบครัว สวนสถานภาพทางสังคมนั้น ผูสูงอายุเห็นวา
ตนเองกําลังไดรับความเคารพนับถือจากหนุมสาวในปจจุบันลดนอยลง  
  
2.5.  การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ  
 เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ สภาพรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมถอยลง ดังที่ได
กลาวไปแลวในหัวขอการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ การออกกําลังกายในผูสูงอายุจะชวยปองกัน 
และรักษาอาการของโรคที่เกิดจากวัยชราไดหลายอยาง เชน อาการเมื่อยขบ อาการทองผูก โรค
                                                 

24 พีรสิทธิ์ คํานวณศิลป และคณะ: 2523 อางถึงใน เต็มศิริ ศิริสมบัติ, 2549 หนา 19. 
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อวน โรคหลอดเลือด หัวใจเสื่อม เปนตน ซึ่งหากผูสูงอายุขาดการออกกําลังกาย จะทําใหเกิดการ
เสื่อมของรางกายเร็วขึ้น และเกิดโรคดังกลาวไดงายขึ้น นาตยา กลาววา การออกกําลังกายในวัย
สูงอายุนั้น ควรปฏิบัติอยางนอยอาทิตยละ 3 คร้ัง และการออกกําลังกายในแตละครั้งควรใชเวลา
ประมาณ 30 นาที  
 นาตยา เกรียงชัยพฤกษ25 ไดสรุปความหมายของการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ วา
หมายถึง การบริหารรางกายของผูสูงอายุทุกสวนใหมีความคงทน แข็งแรง ทําใหกลามเนื้อทุกสวน
ในรางกายแข็งแรง และปองกันโรคตางๆที่อาจเกิดขึ้นไดสําหรับผูสูงอายุ ภาควิชาวิทยาศาสตรการ
กีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร26 ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายสําหรับ
ผูสูงอายุวา ประเภทของการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุคือ การออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ เนื่องจาก เปนการออกกําลังกายที่มีความหนักพอสมควร กลาวคือไมเหนื่อยจนเกินไป 
เปนการออกกําลังกายที่มีความอภิรมย (ไมเครงเครียด) และเปนการออกกําลังกายที่ไมมีการ
แขงขันกับคนอ่ืน เพื่อใหรางกายและจิตใจสมบูรณ แข็งแรง 
  
 2.5.1.  ประโยชนของการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ

 จากการศึกษาผลงานวิจยัตางๆ ที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ
ทําใหสามารถสรุปประโยชนของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ไดดังตอไปนี2้7

 1. ชวยทําใหกลามเนื้อแข็งแรง และอดทนยิ่งขึ้น กลามเนื้อใดมีการออกกําลังกาย
เสมอ กลามเนื้อนั้นจะมีการพัฒนา และแข็งแรงยิ่งขึ้น 

 2. การทรงตัวดีขึ้น รูปรางดีข้ึน เดินไดคลองแคลว ไมหกลม 
 3. ชะลอความเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายได และสามารถซอมแซมใน

สวนที่เสื่อมโทรมได เชน กระดูกในผูสูงอายุจะมีสารแคลเซี่ยมลดลง (osteoporosis) ทําใหเนื้อ
กระดูกบางลง แตถาผูสูงอายุมีการออกกําลังอยูเสมอ อาการดังกลาว จะไมเกิดขึ้นเร็วเทาที่ควร 
ปองกันโรคกระดูกผุ  

 4. ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน ผอนคลายความเครียด ลดอาการซึมเศรา 
 5. ทําใหระบบทางเดินอาหาร และระบบขับถายทํางานดีข้ึน 
 6. ทําใหนอนหลับสนิทดีข้ึน  

                                                 
25 นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 หนา 161-162; http://www.bangcare.net/th. 
26 ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร: อางถึงใน 

http://www.bangcare.net/th.  
27 นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 หนา 163-164; http://www.bangcare.net/th.  
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 7. ทําใหระบบหัวใจและปอดแข็งแรงขึ้น ปองกันโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง และ
ชวยใหไมเปนลม หรือหนามืดงาย 

 8. เพิ่มความตานทานโรค และชลอความชราภาพ 
 9. ชวยรักษาโรคบางชนิดได พบวา ผูปวยโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง 

สามารถลดระดับน้ําตาลและไขมันลงไดจากการออกกําลังกาย อาการปวดขัดตามขอตาง ๆ จะ
หายไปได ถาหากไดรับการออกกําลังกายที่เหมาะสม 

 10. ลดปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 
 11. ทําใหพลังทางเพศดีข้ึน เชื่อวาการออกกําลังกายที่เหมาะสมพอดี จะทําให

ระดับฮอรโมนเพศออกมามากขึ้นทั้งชายและหญิง 
 

 2.5.2.  ข้ันตอนของการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 
บรรลุ ศิริพาณิชย28 กลาวถึงขั้นตอนการออกกําลังกายที่ถูกตองสําหรับผูสูงอายุ 

ซึ่งการออกกําลังในแตละครั้ง ควรใชเวลาประมาณ 20-40 นาที และผูสูงอายุไมควรออกกําลังกาย
เกิน 40 นาทีตอคร้ัง เพราะจะเปนการหักโหมเกินไป โดยขั้นตอนการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 
แบงออกเปน 3 ข้ันตอนดังนี้  

2.5.2.1.  การอุนเครื่อง (Warm up) ใชเวลา 5-10 นาที กอนที่จะเขากิจกรรม 
รางกายมนุษยประกอบดวย กลามเนื้อ กระดูก เอ็นและขอตอตางๆ ซึ่งจะทําหนาที่ไดดีที่สุด ณ ที่
อุณหภูมิหนึ่ง ดังนั้น กอนออกกําลังกายจึงควรอุนรางกายใหมีอุ

                                                

ณหภูมิอยูในระดับใกลเคียงกับที่
รางกายสามารถ ทําหนาที่ไดดีที่สุดกอน การที่รางกายอบอุนจะชวยใหหนวยกลามเนื้อและเอ็น
สามารถยืดตัวไดดีข้ึน 

2.5.2.2.  การออกกําลังกายอยางจริงจัง ใชเวลา 10-20 นาที เปนขั้นตอนของ
การเลนกีฬาหรือออกกําลังกายในประเภทที่เลือกและตั้งใจไว ผูสูงอายุควรเลือกเลนกีฬาหรือ ออก
กําลังกายอยางเหมาะสมจึงจะเปนประโยชนตอรางกาย ซึ่งกีฬาและการออกกําลังกายดังกลาว 
ควรเปนชนิดที่ไมใชแรงมากเกินไป   

2.5.2.3.  ข้ันตอนการผอนใหเย็นลง (Cool down) ใชเวลา 5-10 นาที เมื่อได
ออกกําลังกายตามกําหนดที่เหมาะสม ตามขั้นตอนที่ 2 แลว ควรจะคอยๆผอนการออกกําลังกาย
ลงทีละนอย ไมควรหยุดออกกําลังกายโดยทันที ทั้งนี้เพื่อใหโลหิตที่คั่งอยูตามกลามเนื้อแขนขา
ในขณะออกกําลังกายอยางจริงจังนั้น กลับเขาระบบไหลเวียนที่หัวใจ เพื่อแจกจายไปตามอวัยวะ
สําคัญไดอยางเพียงพอ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ สมอง เพราะเมื่อหยุดการออกกําลังกายอยาง

 
28 บรรลุ ศิริพาณิชย 2542: 17-22 อางถึงใน นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 หนา 158. 
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กระทันหัน หัวใจจะฉีดโลหิตออกนอยลงคอนขางเร็ว สมองอาจไดรับโลหิตเลี้ยงไมพอและเกิด
อาการหนามืด 
 

2.5.3.  ประเภทการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 
นิลวดี ศิริพัฒน และอารีรัตน ตโนภาส29 ไดกลาวถึงประเภทของการออกกําลัง

กายสําหรับผูสูงอายุวา แบงออกเปน 3 ประเภท โดยในแตละประเภทก็มีรายละเอียดของกีฬาที่
แตกตางกันไป  
  2.5.3.1. การออกกําลังกายประเภทแอโรบิค 

คือ การออกกําลังกายที่เพิ่มการทํางานของปอด และหัวใจ เปนการออก
กําลังกายที่ตองใชออกซิเจนจํานวนมาก ทําใหมีการหมุนเวียนของโลหิตดีข้ึน การออกกําลังกาย
ประเภทนี้ ตองทําติดตอกันเปนเวลาอยางนอย 20-30 นาที ตัวอยางการออกกําลังกายประเภทแอ
โรบิค เชน การออกกําลังกายดวยการเดิน การวิ่ง การปนจักรยาน การวายน้ํา กระโดดเชือก และ
การเตนแอโรบิค เปนตน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

1) เดินเร็ว (Brisk walking) อินทิรา พัวสกุล30 กลาววาการออกกําลัง
กายดวยการเดิน เปนวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ (ยกเวนในกรณีที่ผูสูงอายุมี
ปญหาเกี่ยวกับความพิการของเทาและขอเทา) ซึ่งการออกกําลังกายดวยการเดิน เปนการออก
กําลังการแบบเดินเร็ว (Brisk walking) จารุวรรณ ร้ิวไพบูลย และคณะ อธิบายถึงประโยชนของการ
เดินเร็วไววา ชวยใหระบบไหลเวียนโลหิตของรางกาย มีความแข็งแรง ลดความดันโลหิต ปรับปรุง
นิสัยการนอนหลับไดสบาย ชวยในระบบการยอยอาหาร แกไขปญหาทองผูก ลดการสูญเสียมวล
กระดูกในผูหญิงวัยหมดประจําเดือน กอใหเกิดความตึงตัวของกลามเนื้อ และเพิ่มการเผาผลาญ
พลังงานที่เปนสวนเกินของรางกาย พื้นที่ที่มีความเหมาะสมกับกีฬาชนิดนี้ ควรมีลักษณะเปนพื้น
ราบ การออกกําลังกายแตละครั้งใชเวลา 20-30 นาที 

2) ว่ิงเหยาะๆ (Jogging) การวิ่งเปนกีฬาและการออกกําลังกายแบบแอ
โรบิคที่เปนที่นิยมสูงสุดในขณะนี้ เนื่องจากไมเสียคาใชจาย หรือเสียคาใชจายนอย สําหรับการวิ่งที่
เหมาะสมกับผูสูงอายุ ควรเปนการวิ่งเหยาะๆ ที่ไมตองการความเร็ว เปนการวิ่งแบบเบาๆ ไมหัก
โหม การวิ่งเหยาะๆ ชวยใหความดันโลหิตลดลง น้ําตาลในโลหิตที่สูงก็ลดลง อาการปวดขอหรือ
ปวดกระดูก ในผูหญิงวัยหมด ประจําเดือน หายไป พื้นที่ที่มีความเหมาะสมกับกีฬาประเภทนี้ควรมี
ลั

                                                

กษณะเปน พื้นดินซึ่งดีกวาการวิ่งบนพื้นยาง และการวิ่งบนพื้นยางก็ดีกวาพื้นคอนกรีต     

 
29 นิลวดี ศิริพัฒน และอารีรัตน ตโนภาส 2539: 30-31 อางถึงใน นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 หนา 155. 
30 อินทิรา พัวสกุล 2542: 27-28 อางถึงใน นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 หนา 156.  
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3) การออกกําลังแบบแอโรบิค (Aerobic Exercise) การออกกําลัง
แบบแอโรบิคนั้นจะชวยเพิ่มความคงทนใหกลามเนื้อ โดยเฉพาะบริเวณหนาทองและกลามเนื้อขา 
นอกจากนั้นยังชวยลดน้ําหนัก ซึ่งเปนผลทางออมในการลดการปวดหลังและลดการเสื่อมของ
หมอนรองกระดูกและเพิ่มระดับของเอนดอฟฟนในพลาสมา (เมื่อระดับของ เอนดอฟฟน เพิ่มข้ึนจะ
ชวยทําใหอาการปวดลดลง) การออกกําลังแบบแอโรบิคเปนสิ่งดีสําหรับผูปวยโรคนี้ แตควร
หลีกเลี่ยงไมใชทาท  ่ีเพิ่มความดันบริเวณ กระดูกสันหลัง การออกกําลังในทานอนจะปลอดภัย
ที่สุด    
  2.5.3.2. การออกกําลังกายแบบการยืดเหยียด (Stretching)  

การยืดเหยียดเปนการออกกําลังกายที่ชวยใหผูสูงอายุ เกิดความคลองตัว
เคลื่อนไหวไดตามตองการ และมีการทรงตัวที่ดีขึ้น ทําใหนอนหลับไดงายขึ้นเนื่องจากชวยในการ
ผอนคลายทางประสาท นอกจากนี้ในกรณีของผูเปนโรคปวดขอ การออกกําลังกายประเภทนี้
สามารถชวยลดอาการปวดขอไดมาก ตัวอยางการออกกําลังกายแบบการยืดเหยียด ไดแก การรํา
มวยจีน โยคะ หรือกายบริหาร การออกกําลังกายประเภทนี้ ควรทําทุกวัน อยางนอยวันละ 5-10 
นาที โดยการออกกําลังกายแตละชนิดมีรายละเอียด ดังนี้  

1) การรํามวยจีน (thi-geg) เปนการออกกําลังกายที่นิยมกันมากใน
ผูสูงอายุ จะพบเห็นโดยทั่วไปวามีผูสูงอายุรวมกลุมกันเพื่อที่ออกกําลังกายโดยการรํามวยจีน 
โดยเฉพาะการรํามวยจีนแบบไทเก็ก ซึ่งเปนที่นิยมมากในประเทศไทย การรํามวยจีนไทเก็กแบบ
ปกติ จะมีทารําทั้งหมด 128 ทา ซึ่งตองใชเวลาในการรําแตละรอบประมาณ 20-25 นาที อัตรา
ความเร็วของการเคลื่อนไหว การรํามวยจีนไทเก็กเปนการเคลื่อนไหวอยางชาๆ สม่ําเสมอทุกทา 
จะตองเคลื่อนไหวไปดวยความเร็ว ที่ทัดเทียมกัน ประโยชนของการรํามวยจีนมีทั้งทางดานรางกาย 
และจิตใจของผูสูงอายุ คือ ฝกจิตใจใหมั่นคง มีสมาธิ มีปฏิกิริยาโตตอบรวดเร็ว มีการเคลื่อนไหวที่
สัมพันธกันดี สวนทางดานรางกาย มีผลใหกลามเนื้อแข็งแรงและเพิ่มการเคลื่อนไหวของขอ 

2) โยคะ (yoga) การบริหารกายแบบโยคะ เปนการบริหารกายโดยการ
ดัดตนในทาตางๆ ซึ่งตองปฏิบตัิไปอยางชาๆ ใหสัมพันธกับการหายใจตองใชสมาธิและ ความ
ศรัทธาในการปฏิบัติ เนื่องจากทา การบริหารกายหรือการดัดตนเหลานี้เปนทาที่เฉพาะเจาะจงมิใช
ทาการบริหารกายโดยทั่วไป ตองใช ความพยายามที่จะกระทําอยูเร่ือยๆ และตอเนื่อง โดยการออก
กําลังการวิธีโยคะ สามารถสงผลตอสภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุเชนเดียวกัน คือ การออก
กําลังกายแบบโยคะ ชวยใหการเคลื่อนไหวของขอตางๆ มีความสมบูรณยิ่งขึ้น เนื้อเยื่อยึดขอตางๆ 
รวมถึงกลามเนื้อและเอ็นจะหยอนและคลายตัวไมเกร็ง กลามเนื้อบางสวนจะแข็งแรงขึ้น ซึ่งแลวแต
ทาบริหารแตละทา จิตใจปลอดโปรง และมีสมาธิดี                  
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  2.5.3.3. การออกกําลังกายที่เพิ่มพลัง 
การออกกําลังกายที่เพิ่มพลัง หรือเพื่อความแข็งแรงของกลามเนื้อ การ

ออกกําลังการประเภทนี้ บางอยางตองอาศัยเครื่องมือชวย เชนตุมน้ําหนัก สําหรับการออกกําลัง
กายประเภทนี้ จะตองมีการหายใจ เขา-ออกในจังหวะที่ปกติหามกลั้นหายใจ ในกรณีที่ตองใช
น้ําหนักชวย ควรเริ่มตนที่น้ําหนักอันเหมาะสม ราวๆ 1 กิโลกรัม 

โดยสรุป การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกาย เปนปจจัยสําคัญในการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ ชวยใหระบบตางๆ ของรางกายทําหนาที่ไดดี มีความแข็งแรงและเสื่อมชาลง 
อยางไรก็ตามการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายนี้จะตองกระทําเปนประจําและกระทําอยางเหมาะสม 
กับสภาพของผูสูงอายุ จารุวรรณ ร้ิวไพบูลย และคณะ31 กลาววา วัยสูงอายุควรเลือกเลนกีฬาหรือ 
การออกกําลังกายใหเหมาะสมกับสมรรถภาพของรางกาย และสรีรวิทยาที่เปลี่ยนไป ควรมี
หลักการในการเลนและปฎิบัติอยางถูกตองตาม ข้ันตอน โดย ผูสูงอายุควรออกกําลังการประเภท 
การเลนกีฬาเพื่อสุขภาพหรือนันทนาการ   
 
2.6.  สภาพแวดลอมกับผูสูงอายุ  
 สภาพแวดลอม หรือส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตาง ๆ ที่อยูลอมรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและ
ไมมีชีวิต รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นมา  
 ศศิพัฒน ยอดเพชร32 ใหความหมายของคําวา การจัดสภาวะแวดลอม หมายถึง การ
วางแผนและการดําเนินการเพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอมทั้งมวล โดยมุงให
บุคคลเกิดการปรับเปล่ียนและพัฒนาสิ่ งใหม ข้ึน  เพื่อนําไปสู ส่ิ งที่ดีและเหมาะสมกวา 
สภาพแวดลอมมีอิทธิพลและมีความสําคัญตอบุคคลทุกวัย บุคคลวัยสูงอายุนับวาเปนวัยที่ตอง
พึ่งพาสภาพแวดลอมมากที่สุด ทั้งนี้เพราะวา เมื่อสภาพรางกายเสื่อมถอยลง โอกาสที่จะตองพึ่งพา
ผูอ่ืนจะเพิ่มมากขึ้น การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตัวเอง และ
มีความรูสึกมั่นคง  
 
 2.6.1. การจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ33 

การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สามารถจําแนกออกไดเปน 3 
สวน คือ  

                                                 
31 จารุวรรณ ร้ิวไพบูลย และคณะ โครงการจัดตั้งคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : 

อางถึงใน http://www.swu.ac.th 
32 ศศิพัฒน ยอดเพชร 2544: 201 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 20. 
33 เร่ืองเดียวกัน, หนา 20.  
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 2.6.1.1. สภาวะแวดลอมสวนบุคคล (Individual Environment) 
 ตองปรับเปลี่ยนสภาวะแวดลอมเพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม

ตางๆมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสภาวะเสื่อมถอย การผิดปกติ และสภาพปญหาที่ผูสูงอายุประสบ
อยู เชน ผูสูงอายุที่มีปญหาทางสายตาควรจัดใหมีแวนตา หรือผูที่มีปญหาในการทรงตวัควรจดัใหมี
ไมเทาชวยในการทรงตัวและการเดิน ผูสูงอายุที่มีอาการซึมเศราอาจเกิดจากสภาวะแวดลอมใน
บานที่มีแสงสวางนอย ขาดสีสัน เกาทรุดโทรม ไรมิติและราบเรียบเกินไป ทําใหผูที่มีปญหาดาน
จิตใจอยูแลวเกิดความรูสึกหดหูมากยิ่งขึ้น 

 2.6.1.2. สภาวะแวดลอมทางสังคม (Social Environment) 
ตองเนนการจัดสภาวะแวดลอมที่เหมาะสมกับการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรม หรือแมแตการพูดคุยเพื่อเสริมสรางกําลังใจ 
ดังนั้นการเตรียมที่อยูอาศัยใหกับผูสูงอายุ หรือการดําเนินงานระหวางวิศวกร สถาปนิก มัณฑนากร 
ครอบครัวและผูสูงอายุ ควรมีการประสานงานกันเพื่อใหเกิดผลตามวัตถุประสงคดังกลาว 
  2.6.1.3. สภาวะแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) 

ตองใหความสนใจในเรื่องความปลอดภัยของผูสูงอายุ นอกเหนือจาก
ความงาม เชน ผูสูงอายุที่เดินไมสะดวกอาจลื่นหกลมไดหากทางเดินไมมีที่เกาะยึด หรือพื้นหองน้ํา
อยูในสภาพที่ล่ืนมาก เกาอี้ลอเลื่อนไมสามารถใชงานไดหากไมมีทางลาดยาว หรือทางเดนิไมมแีสง
สวางเพียงพอ นอกจากนั้นการจัดอุปกรณตกแตงบานก็มีผลตอจิตใจของผูสูงอายุ และพบวาการ
จัดเกาอี้หันหนาชนกัน การใชโตะกลมมีผลตอจิตใจของผูสูงอายุมากกวาโตะเหลี่ยม เนื่องจากมี
สวนชวยใหผูสูงอายุมีการสนทนา พูดคุยกับผูอ่ืนไดมากขึ้น 

เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ34 กลาววาการปองกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ ในสภาพแวดลอมภายนอกสามารถกระทําไดดวยการออกแบบ
และกําหนดตําแหนงสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) แสงสวาง ควรมีแสงสวางที่มากพอ ตามบริเวณชองทางเดิน หรือมุม
มืด ควรติดหลอดไฟใหแสงสวางที่มากพอที่จะสามารถสังเกตเห็นสิ่งกีดขวางได 

2) พื้น ควรระวังการลื่นหกลม เชน พื้นหองน้ําไมควรใชกระเบื้องเคลือบ
ขัดเงา เนื่องจากจะเปนอันตรายกับผูสูงอายุในการเดินและทรงตัว 

3) บริเวณท่ีเกิดอันตรายไดงาย เชน บันได หองน้ํา หองสวม ควรติด
ราวสําหรับเกาะยึดพยุงกาย เพื่อใหผูสูงอายุไดเกาะจับ เพื่อทํากิจกรรมตางๆไดมั่นคง 

                                                 
34 เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ 2528: 62-63 อางถึงใน นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543 

หนา 148. 
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4) การติดสัญญาณเรียก หรือโทรศัพท เพื่อใหไดใชเรียก และติดตอใน
กรณีเหตุจําเปนหรือฉุกเฉิน 

5) เกาอ้ี ควรมีที่เทาแขน เพื่อกันการหกลมหรือตกจากเกาอี้ 
อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นมีผลกระทบตอผูสูงอายุทั้งดานรางกายและจิตใจ อันตรายจาก

การบาดเจ็บ มีตั้งแตเล็กนอยจนกระทั่งรุนแรงถึงชีวิต การดูแลรักษาฟนฟูสภาพทางดานรางกาย 
และจิตใจ ตองใชระยะเวลานาน จากการศึกษา พบวาสาเหตุสวนใหญของการเกิดอุบัติเหตุใน
ผูสูงอายุ มักจะเกิดจากปจจัย 2 ประการ คือ 1) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากตัวผูสูงอายุเอง คือ
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุ 2) เกิดจาก
สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม 

Shainen35 ไดเสนอโมเดลสภาพแวดลอมเพื่อการมีชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ โดย
โมเดลไดแสดงใหเห็นวาชีวิตที่ดีของผูสูงอายุประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการ (แสดงใน
รูปภาพที่ 2.1) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมสมรรถนะ 
(Behavioral Competence) 

ความผาสุกเชิงวิทยา 
(Psychological well being) 

สภาพแวดลอมเชิงประจักษ 
(Objective Environment) 

การไดรับคุณภาพชีวิต 
(Perceived Quality of  Life) 

 
รูปที่ 2.1 แสดงแผนภูมิสภาพแวดลอมเพื่อการมีชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ 

ที่มา: ชุมเขต แสวงเจริญ (2549: 18)  
 

                                                 
35 Shainen 1991: 532-531 อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549 หนา 17.  
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องคประกอบที่ 1 พฤติกรรมสมรรถนะ (Behavioral Competence) หมายถึง 
สภาพรางกายและความสามารถของผูสูงอายุที่จะทําหนาที่ตางๆ พฤติกรรมสมรรถนะนี้ จะ
ครอบคลุมการดําเนินชีวิต สุขภาพ การใชเวลา และพฤติกรรมสังคมของผูสูงอายุ 

องคประกอบที่ 2 ความผาสุกเชิงจิตวิทยา (Psychological well being) หมายถึง 
การรับรูและการประเมินตนเองของผูสูงอายุ เกี่ยวกับคุณคาและประสบการณในอดีต เชน การรับรู
ความสมหวัง การรับรูความสุขจากกิจกรรมตางๆ 

องคประกอบที่ 3 การไดรับคุณภาพชีวิต (Perceived Quality of Life) หมายถึง 
ความรูสึกพอใจหรือรูสึกไมพอใจของผูสูงอายุที่มีตอส่ิงใดในชีวิตของเขา เชน ที่อยูอาศัย ครอบครัว 
เพื่อนบาน การใชเวลา เปนตน 

องคประกอบที่ 4 สภาพแวดลอมเชิงประจักษ (Objective Environment) 
ประกอบดวยสภาพแวดลอม 5 ดาน ดังนี้ 

1) สภาพแวดลอมดานกายภาพ ไดแก ภูมิประเทศ บรรยากาศ อาคารสถานที่ 
รวม ไปถึงอุปกรณและเฟอรนิเจอรที่ใชอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ 

2) สภาพแวดลอมดานบุคคล ไดแก บุคคลสําคัญของผูสูงอายุ เชน ครอบครัว 
เพื่อน บุคลากรสาธารณสุข 

3) สภาพแวดลอมดานกลุมคนในสังคมขนาดเล็ก หมายถึง กลุมบุคคลในสังคมที่
ผูสูงอายุจะตองมีการพบปะเผชิญหนาเปนประจํา 

4) สภาพแวดลอมดานกลุมคนในสังคมขนาดกลาง หมายถึง กลุมบุคคลกลุม
เดียวกับผูสูงอายุ ส่ิงที่ตองพิจารณาในการจัดกลุม คือ อายุ ฐานะเศรษฐกิจ และเชื้อชาติ 

5) สภาพแวดลอมดานสังคม หมายถึง ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมของสังคม ซึ่ง
นับวาเปนสิ่งที่มีผลตอพฤติกรรมของผูสูงอายุ 

นิลุบล คลองเวสสะ36 กลาวถึงภูมิหลังของบุคคลกับการเลือกกิจกรรมนันทนาการ 
ในประเด็นของวัยตางๆ โดยไดอธิบายถึงผูสูงอายุหรือวัยชรา วาเปนวัยที่มีความชามากขึ้น 
ตองการความสันโดษมากขึ้น ในขณะเดียวกันยิ่งมีอายุมากข้ึนจนถึงวัยชรา จะกลับมาตองการ
ความรูสึกปลอดภัยสูงเชนเดียวกับวัยเด็กเล็ก และตองการความเอาใจใส ตองการเพื่อน มีเวลาวาง
มากขึ้น ตองการกิจกรรมนันทนาการดานความสงบของจิตใจ โดยเกี่ยวโยงถึงสิ่งแวดลอมที่มีความ
สุนทรียะ โดยเชื่อกันวาสีเขียวของพืชพันธุ หรือสภาพแวดลอมธรรมชาติที่แมจะไมมีสีเขียว มีพลัง
ในการสงบจิตใจของมนุษยไดเปนอยางดี  

                                                 
36 นิลุบล คลองเวสสะ, การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 29-35. 
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ดังนั้นในการศึกษาเพื่อหาพื้นที่สําหรับผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะ จึงควรให
ความสําคัญและคํานึงถึงสภาพแวดลอมที่มีความเหมาะสมกับวัยของผูสูงอายุ และควรใหความ
คํานึงถึงการเลือกพิจารณาการออกแบบที่มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ เชนเดียวกัน  
 
2.7. แนวความคิดการออกแบบสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
 เนื่องจากผูสูงอายุ เปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย และจิตใจที่คอนขาง
ละเอียดออน การจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ จึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญและจําเปนอยาง
ยิ่งเพราะถาสภาพแวดลอมเหมาะสมกับผูสูงอายุที่มีขอจํากัดแตละคน ตอบสนองความตองการ
ของผูสูงอายุ ก็จะลดปญหาตางๆรวมทั้งสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความมั่นใจในการเคลื่อนไหว37 
แนวความคิดในการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ แบงออกเปนการจัดสภาพแวดลอมภายใน
บาน และภายนอกบาน ในที่นี้จะขอกลาวถึงแนวความคิดการจัดสภาพแวดลอมภายนอก ในสวนที่
มีความเกี่ยวของกับขอบเขตของการวิจัยเทานั้น   
 2.7.1.  การจัดสภาพแวดลอมภายนอก 
  จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการออกแบบ
สภาพแวดลอมภายนอกที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ ซึ่งเอกสารแตละฉบับนั้นมีหัวขอที่หลากหลาย
แตกตางกันไป ซึ่งจากการศึกษาและทําความเขาใจในรายละเอียดแลว สามารถจําแนกหมวดหมูที่
นํามาใชพิจารณาในการออกแบบ ไดทั้งสิ้น 6 หมวดหมู คือ กิจกรรม, ความปลอดภัย, ตําแหนง
ที่ตั้ง, การรับรู, ความสะดวกสบาย และ สุนทรียภาพ ดังแสดงในตารางที่ 2.3  

                                                 
37 ภิรมยลักษณ มีสัตยานันท: อางถึงใน http://www.gnec.itgo.com/vichakan/environment.htm  
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ตารางที่ 2.3 แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

ตํา 
แหนง
ที่ต้ัง 

สุนทรี 
ยภาพ 

การ
รับรู 

ความ
สะดวก
สบาย 

แนวทางปฏิบัติ (guidelines) ในการสรางสวนสาธารณะใน
เมืองใหญเพ่ือคนชรา38

      

- พื้นที่สําหรับวางมานั่งควรอยูบริเวณใกลทางเขาดานใน เพื่อ
จะไดนั่งดูผูคนที่เดินผานไปมา และทําใหรูสึกปลอดภัย 

      

- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถประจําทาง       
- พื้นที่พักผอน (convenient area) ควรมีที่ดื่มน้ําแบบน้ําพุ มี
หองน้ํา และมานั่งสําหรับนั่งพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มี
ฝาบังแดดลม และควรเปนฝากระจก เพื่อใหมองเห็นทิวทัศน
ภายนอกอาคารได 

      

- ควรจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํากิจกรรมกลุม 
และจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่สวยงาม เนื่องจากมี
คนชราบางสวนที่ไปสวนสาธารณะเพื่อความสงบ เดินเลนชื่น
ชมธรรมชาติ 

      

- มานั่งสนามควรจัดวางตําแหนงใหมีความยืดหยุน สอดคลอง
กับกิจกรรมการสนทนา และควรมีความสะดวกสบายสําหรับ
การนั่งคุยกันนานๆ 

      

- มานั่งที่ดีควรนั่งได 2 คน หรืออาจเปนมานั่งยาวสําหรับส่ีคน 
เพื่อใหเกิดระยะหางในการนั่งสนทนาไดอยางถนัด และควรมี
พนักพิงและที่วางแขน 

      

- ควรวางมานั่งตลอดทางเดิน โดยเฉพาะที่จุดสูงสุดของทาง
ลาด เพื่อใหผู สูงอายุสามารถนั่งพักไดอยางสม่ําเสมอ หา
กวางมานั่งหางเกินไปจะทําใหผูสูงอายุเดินเลนนอยลง  

      

- การใชบันได ควรใชในพื้นที่ที่มีความจําเปนจริงๆเทานั้น และ
จะตองมีราวจับ ขั้นบันไดจะตองมีพื้นผิวที่ไมล่ืน 

      

- ทางเดิน ควรใชวัสดุที่เรียบ แตไมล่ืน และไมสะทอนแสงจา 
ผูสูงอายุสวนใหญชอบทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา  

      

                                                 
38 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly” in People places: Design 

Guidelines for Urban Space (Department of Architecture and Landscape Architecture University of 
California, Berkeley, 1990), p. 75-76.   
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

ความ
สะดวก
สบาย 

ความ 
ปลอด
ภัย 

การ
รับรู 

กิจ 
กรรม 

ตํา 
แหนง
ที่ต้ัง 

- ควรมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมตางๆสําหรับผูสูงอายุ ดึงดูด
ความสนใจของผูสูงอายุ เพื่อผูสูงอายุไดพบปะสังสรรครวมกัน 
ชวยไมใหผูสูงอายุจมอยูกับความซึมเศรา  

      

- ควรจัดใหมีเกมสที่ใชโตะเปนอุปกรณ (table games) ไวทั้งใน
รมและกลางแจง 

      

- ควรจัดมานั่งสําหรับผูชมไวรอบๆสนาม และพื้นที่ที่ประกอบ
กิจกรรม 

      

Design Review Checklist39       
ผูใชบริการ (Users)       
- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย การเขาถึง และ
ความสะดวกสบายของกลุมผูสูงอายุที่มีระดับความสามารถที่
แตกตางกัน  

      

- ควรมีการจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมที่ผูใชบริการนิยม 
โดยคํานึงถึงกิจกรรมอยางตอเนื่อง และคํานึงถึงความแตกตาง
ของแตละทองถิ่น หรือเชื้อชาติของผูใช 

      

- ควรมีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่สอดคลองสัมพันธ
กัน 

      

- ควรมีกิจกรรมที่เสริมสรางปฏิสัมพันธระหวางกลุมผูสูงอายุที่
ชวยเหลือตัวเองได กับกลุมผูสูงอายุที่ตองมีผูดูแล 

      

ระบบการสัญจร และทิศทาง (Circulation and 
Orientation) 

      

- ควรมีแผงผังแสดงเสนทางการสัญจร ในสวนสาธารณะ       
- ควรมีจุดสังเกตที่เดนๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง เชน พื้นที่
วาง ตนไมพันธุพิเศษ หรือบริเวณนั่งพักผอน 

      

- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมีความลดหลั่น
กันลงไปเพื่องายตอการจดจําเสนทางไปสูพื้นที่ตางๆ 

      

                                                 
39 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly: Design Review Checklist” 

in People places: Design Guidelines for Urban Space (Department of Architecture and Landscape 
Architecture University of California, Berkeley, 1990), p. 210-213.  
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
กิจ 
กรรม 

สุนทรี 
ยภาพ 

ความ
สะดวก
สบาย 

ความ 
ปลอด
ภัย 

ตํา 
แหนง
ที่ต้ัง 

การ
รับรู 

- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็นพื้นที่สวน
อื่นๆ เพื่อชวยใหผูใชพื้นที่รับรูจุดที่ตนเองอยู 

      

- ภายในสวน ควรมีร้ัวรอบบริเวณเพื่อความปลอดภัย       
- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน       
- พรรณไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนพรรณไมที่ไมมีดอก
ใบรวงหลนบนทางเดิน เนื่องจากเมื่อถูกน้ําอาจทําใหผูสูงอายุ
ล่ืนและเปนอันตรายได 

      

- ควรมีทางลาด หรือบันไดที่มีราวจับในกรณีที่มีความตางระดับ
ของพื้นที่ 

      

- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยามค่ําคืน       
-  ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ       
- ควรมีมานั่งกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมานั่งในจุดที่
ส้ินสุดของทางลาดหรือบันได 

      

- ควรมีทางเดินหลัก (main walkway) ผานบริเวณพื้นที่
กิจกรรมตางๆ 

      

- ควรมีทางเดินประเภทสุนทรียภาพเพื่อความรื่นรมย ซึ่งมี
ระยะทางและความยาก ที่เหมาะสมกับความสามารถของ
ผูสูงอายุแตละคน 

      

- ทางเทา ควรมีความกวางเพียงพอสําหรับการสัญจรสวนกัน
ของผูใชรถเข็น (wheelchair)  

      

- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือบริเวณประกอบ
กิจกรรมอื่นๆ ควรมีทางเดินเชื่อมตอถึงกัน 

      

- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุ ที่ไมหนาหรือบางเกินไป และสี
ของวัสดุไมควรสะทอนแสง 
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
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ที่ต้ัง 
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รับรู 

พ้ืนที่สนาม (Lawn Areas)       
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณนั่งพักผอน       
- พื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณอื่นๆ เชนมองจาก
อาคาร หรือบริเวณกิจกรรมหลัก 

      

- การระบายน้ําจากสนามควรมีประสิทธิภาพ       
- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มีความตาง
ระดับกัน 

      

การวางตําแหนงของสวน (Garden Plots)       
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย ทั้งพื้นที่ใหทําสวน
เกษตรแกผูสูงอายุ และพื้นที่จัดสวนเพื่อความสวยงาม 

      

- พื้นที่สวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนงตางๆโดยรอบ       
- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดดเพียงพอ และมีที่
กําบังลมแรงใหแกสวน 

      

- โรงเก็บอุปกรณทําสวน และน้ําประปา ควรอยูใกลกับบริเวณ
ทําสวน 

      

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของผูสูงอายุ 
(Social and Psychological Need of Older People) 

      

- ควรสรางพื้นที่ที่สามารถตอบสนองการออกกําลังกาย สําหรับ
ผูสูงอายุที่มีความสามารถในระดับตางๆกัน 

      

- ทางเดินภายในสวนควรมีตัวเลือก ทางดาน ระยะทาง และ
ระดับความยาก แกผูสูงอายุ 

      

- ทางเดินและทางลาด ที่มีราวจับและจุดนั่งพัก จะเปน
ตัวกระตุนใหผูสูงอายุอยากออกกําลังกาย 

      

- ควรมีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด       
- ควรมีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน เดิน วิ่ง 
ทําสวน และเลนกีฬาตางๆ 

      

- ควรจัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลังกาย       
- ควรมีโรงเก็บอุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับการออกกําลังกาย       
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ตารางที่ 2.3 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู 
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ความรื่นรมยทางธรรมชาติ (Enjoying Nature)       
- ความสรางความหลากหลาย ของความรื่นรมยทางธรรมชาติ
แกผูสูงอายุ 

      

- พืชพรรณ ควรมีความหลากหลาย เพื่อแสดงความ
เปล่ียนแปลงของฤดูกาล มีสีสันที่แตกตางการ หรือเพื่อดึงดูด
นก ผีเส้ือ และแมลงตางๆ 

      

- ควรมีกรีนเฮาส (Green House) เพื่อพืชพันธุบางชนิด       
- ควรมีแสงไฟสาดสอง ใหชมความงามของตนไมในยามค่ําคืน       
การออกแบบรายละเอียดเกี่ยวกับการรับรู (Sensory 
Details) 

      

- ขนาดของปายสัญญาน ควรมีขนาดที่โตกวาปกติ เพื่อให
เหมาะแกการรับรูของผูสูงอายุ 

      

- ควรมีสัญญานและสัญลักษณ ผูสูงอายุสามารถ มองเห็น ได
ยิน และสัมผัสได 

      

- การปลูกตนไม ควรจําแนกตามลักษณะของใบ สี ทรงพุม 
ผิวสัมผัส และกลิ่น 

      

- บรรยากาศของทางเดิน ควรมีความหลากหลายของรมเงา คือ
ลักษณะรมเงาทึบ รมเงาจาง และโลงแจง 

      

- ในพื้นที่ที่ตองใชสี ควรเลือกใชสี เหลือง สม แดง ในปริมาณที่
มากกวา การใชสี น้ําเงิน เขียว หรือมวง  

      

ที่ตั้งเฟอรนิเจอร และรายละเอียด (Site Furniture and 
Details) 

      

- มานั่ง ควรมีน้ําหนักเบา และเคลื่อนยายไดสะดวก       
- มานั่ง ควรมีพนักพิงรองรับหลัง, สวนลาง, ไหล และมีที่วาง
แขน  

      

- ที่วางแขน ควรทําจากวัสดุที่แข็งแรง ลักษณะกลม ไมล่ืน และ
มีความยาวเทากับความกวางของมานั่ง 

      

- มานั่ง ควรทําจากวัสดุที่ออนนุม หรือไม และไมใชวัสดุที่ทําให
รอน เย็นจัด ตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป 
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- ความสูงของมานั่ง ไมควรเกิน 17 นิ้ว พนักพิงไมควรเอียงมาก
เกินไป 

      

- โตะไมควรมีความสูงเกิน 30 นิ้ว เพื่อความสะดวกแก วีลแชร
และมานั่ง 

      

- โตะควรมีน้ําหนักเบา เคลื่อนยายไดสะดวก และควรมีขนาด
ตางๆใหเลือก 

      

- ขาโตะ ควรมีความมั่นคงแข็งแรง ตรึงแนนกับพื้นโตะ และไม
ยื่นออกมาเหนือหรือเกินพื้นที่โตะ 

      

ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะ 
(สําหรับผูสูงอายุ)40 

      

ทางเดิน (Path)       
- แนวเชื่อมตอทางลาดกับทางราบควรมีระดับตางกันนอยกวา 
1 เซนติเมตร 

      

- ทางเดินตองราบเรียบและไมใชวัสดุที่ทําใหล่ืน       
- ราวจับควรทําดวยไม เพราะใหความนุมมือกวาใชวัสดุอื่นๆ       
- ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง       
- บันไดตองมีราวจับ บันไดที่ตอเนื่อง ตองมีชั้นพักเปนระยะๆ       
ทางเขา/ออก (Entrance/exit)       
- ประตูทางเขา/ออก ควรปดเปดไดงาย       
- ไมใหรถยนต, รถจักรยานยนต แลนผานทางเขา       
- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถประจําทาง       
หองน้ํา (Rest room)       
- ภายในหองน้ํา ปุมกดเพื่อเปด/ปด น้ําควรติดตั้งบนผนังและ
พื้น เพื่อใหสามารถใชเทากดได 

      

 

                                                 
40 Yoshisuke Miyake, J.C.E.A., J.I.A. “Chapter 48: Landscape Design” in Universal Design 

Handbook (University of Cincinnati, Ohio, 2001), p. 48.3-48.9.  
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ที่จอดรถ (Parking area)       
- ที่จอดรถ สําหรับผูที่โดยสารซึ่งใชรถเข็น ควรอยูใกลทางเขา/
ออก และใกลกับจุดบริการที่สําคัญๆในสวนสาธารณะ 

      

- ทางเขาสูพื้นที่จอดรถควรมีลักษณะที่ราบเรียบ       
พ้ืนที่พักผอนและอื่นๆ (Rest area and others)       
- มีที่พักที่ปองกันลมไดดี       
- มีซุมไมเล้ือยใหรมเงา       
มานั่งและอื่นๆ (Bench and others)       
- มานั่งควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่กําบังลมในหนาหนาว และ
วางไวใตรมเงาในหนารอน 

      

- มานั่งตองมีพนักและที่วางแขน       
- มานั่งควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน 100 เมตร       
- น้ําพุสําหรับดื่ม ควรมีที่เปดปด ทั้งแบบใชกอกและแผนเหยียบ
ดวยเทา 

      

- ควรมีตูโทรศัพทสาธารณะ เปนระยะตลอดทางเดิน       
ปาย (Signage and guidance)       
- ควรมีปายใหญตรงบริเวณทางเขา เพื่อแนะนําจุดตางๆ และ
สําหรับอธิบายเสนทางภายในสวน 

      

- บริเวณประตูใหญควรมีแผนที่แสดงสถานที่จัดกิจกรรม
สําคัญๆภายในสวน 

      

- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจาก บริเวณหนึ่งไปสูอีกจุด
หนึ่ง 

      

- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไม และพรรณไมตางๆที่ชัดเจน       
- ปายตางๆควรมีลักษณะเปนปายภาพสัญลักษณ       
พันธุไม (Planting)       
- พันธุไมดอก ไมประดับที่สวยงาม ควรปลูกใกลมานั่งและตาม
ซุมไมเล้ือย 
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- หามปลูกไมดอก ไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ       
อาคาร (Building)       
- ส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดตั้งใหผูที่นั่งรถเข็น 
ใชไดอยางสะดวก 

      

- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอื้อตอการ ใหผูที่ใช
รถเข็นเคลื่อนไหว ไปมาไดอยางสะดวกและปลอดภัย  

      

ภูมิทัศน (Landscape)       
- ในบริเวณที่เปนพื้นที่อนุรักษ ควรใชกอนหินวางเปนแนว แทน
การสรางรั้วถาวร 

      

อัฒจันทรกลางแจง (Amphitheater)       
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะ เพื่อสําหรับชมการ
แสดงตางๆ 

      

- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา เชนเปตอง ดิสก
กอลฟ (Disc golf) 

      

 
 ขอมูลจากตารางขางตน ในสวนของขอมูลเร่ือง ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบ
สวนสาธารณะ (สําหรับผูสูงอายุ) จากหนังสือ Universal Design Handbook หัวขอ Landscape 
Design ซึ่งเปนขอมูลลักษณะของแบบสอบถามเพื่อหาความตองการของกลุมคนผูใชบริการใน
กลุมอายุตางๆที่เขามาใชงานสวนสาธารณะ โดยจากการศึกษาและเลือกพิจารนาในเฉพาะกลุม
ของผูสูงอายุ พบวา กลุมผูสูงอายุใหความสําคัญในการออกแบบที่เนนทางดานความปลอดภัย 
และความสะดวกสบาย มากกวาในรายละเอียดอื่นๆ ซึ่งจากขอมูลเหลานี้สามารถนํามาใช
ประกอบการพิจารณาการออกแบบพื้นที่ในสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ ควบคูกับขอมูลตางๆที่
ไดมาจากการลงสํารวจและศึกษาภาคสนามตอไป  
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2.8.  แนวความคิดการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชน 
 
 2.8.1. ความหมายของสวนสาธารณะ 

นิลุบล คลองเวสสะ41 ใหความหมายของคําวา “สวนสาธารณะ” วา ความหมาย
ในปจจุบันสวนสาธารณะ หมายความถึงสถานที่กลางแจง ที่ใชเพื่อการพักผอนของมวลชนทั่วไป 
ซึ่งครอบคลุมถึงความหมายของคําวา  “นันทนาการ” อยูแลว  (ในประเทศไทยใชคําวา 
สวนสาธารณะและนันทนาการ) การเพิ่มคําวานันทนาการเพื่อเนนย้ําใหเขาใจตรงกันวาเปาหมาย
ของการทํางานในเรื่องนี้มิใชเร่ืองของความสวยงามรมร่ืนเทานั้น แตเปนเรื่องของกิจกรรมพักผอน
ของมวลชนดวย 

 
2.8.2. ประเภทของสวนสาธารณะ 

สิริกมล มะลิหอม42 อางถึง สํานักงานสวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคม 
(2544) ในการจัดลําดับความสําคัญของสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร โดย สํานักงาน
สวัสดิการสังคม ไดจําแนกสวนสาธารณะ ตามลักษณะพื้นที่ วัตถุประสงคของการใชพื้นที่ และ
ตามลําดับข้ันของสวนสาธารณะ (Function hierarchy of park) สามารถจําแนกไดเปน 5 ระดับ 
คือ 1.สวนหยอมขนาดเล็กยานชุมชน (Mini park or Pocket park) 2.สวนหมูบานหรือสวนละแวก
บาน (Neighborhood park) 3.สวนระดับชุมชน (Community park) 4.สวนสาธารณะขนาดกลาง 
หรือสวนระดับเขต (Regional park or District park) 5.สวนสาธารณะขนาดใหญหรือ
สวนสาธารณะระดับเมือง (City park or Metro park) 

สวนสาธารณะระดับชุมชน (Community park) การศึกษาวิจยัครั้งนี้ มีขอบเขต
ของการวิจัยอยูที่ การเลือกศึกษาเฉพาะสวนสาธารณะประเภท สวนสาธารณะระดับชุมชน 
(Community park) เทานั้น ดังนั้นจึงขออธิบายถึงความหมาย และรายละเอียดของสวนสาธารณะ
ระดับชุมชน ดังตอไปนี้  

สํานักงานสวนสาธารณะ สํานักสิ่งแวดลอม กําหนดมาตรฐานและเกณฑในการ
จําแนกสวนสาธารณะระดับชุมชน (Community park) ไววา เปนสวนสาธารณะที่มีขนาดพื้นที่
ตั้งแต 25 ไร แตไมเกิน 125 ไร มีรัศมีการใหบริการเปนวงรอบ ประมาณ 3-8 กิโลเมตร สามารถ

                                                 
41 นิลุบล คลองเวสสะ, การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 2.  
42 สิริกมล มะลิหอม “การประเมินหลังการใชงานของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระ

ชนมพรรษา (ฝงพระนคร)” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม คณะสถาปตยกรรม
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546), หนา 4-5.    
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เดินทางไปถึงไดโดยระบบขนสงสาธารณะในเวลาไมเกิน 30 นาที มีพื้นที่สําหรับเลนกีฬา และพื้นที่
สําหรับพักผอนเพื่อความเพลิดเพลิน  

 นิลุบล  คลองเวสสะ 43 ไดอธิบายความหมาย  และรายละเอียดตางๆของ
สวนสาธารณะระดับชุมชน ไววา สวนสาธารณะระดับชุมชน เปนสวนสาธารณะที่อยูในยานพัก
อาศัย ในลักษณะที่เขาถึงไดงาย ใชไดตลอดเวลาที่มีเวลาวาง สวนสาธารณะระดับนี้ผูใชบริการ
มากที่สุดมักเปน เด็ก วัยรุน และแมบาน สนามเด็กเลนและสนามกีฬา ถือเปนองคประกอบสําคัญ
ของสวนสาธารณะระดับนี้ เนื่องจากเพื่อเปนการสงเสริมในการใชเวลาวางใหเหมาะสม และชวยให
มีการพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม แกเด็กและเยาวชน สวนสาธารณะระดับชุมชน 
อาจจัดแยกสนามเด็กเลนออกจากสนามสําหรับเลนกีฬา หรืออาจจะอยูรวมกันก็ไดขึ้นอยูกับพื้นที่
ของชุมชน  

 สวนสาธารณะระดับชุมชนนี้ ผูใชมักเขาถึงโดยการเดินหรือใชจักรยานเปนสวน
ใหญ แตจากการสํารวจการใชสวนสาธารณะระดับชุมชนในกรุงเทพฯ พบวาสวนสาธารณะบาง
แหง มีผูใชเดินทางมาใชสวนโดยรถยนตเปนสวนใหญ ซึ่งอาจเปนเพราะชุมชนละแวกนั้นมิไดมีทาง
เทาที่สะดวกตอการเดินเทาไปยังสวนสาธารณะ ซึ่งการเดินหรือสัญจรดวยจักรยานในชุมชนเปนสิ่ง
ที่นาสนับสนุนใหเกิดขึ้น  

 สวนสาธารณะระดับชุมชน เปนสวนสาธารณะที่ตองออกแบบอยางรอบคอบใน
เร่ืองการจัดแบงสวนพื้นที่ และการคํานึงถึงจิตวิทยาในการใชพื้นที่สาธารณะรวมกันมากกวา
สวนสาธารณะระดับอ่ืนๆ เนื่องจากเปนการใชสอยแบบ “เขม” ซึ่งโอกาสจะเกิดการรบกวนกัน
ระหวางผูใชตางกลุมมีมาก และผลของการเกิดการรบกวนกัน (ความขัดแยง หรือ Conflict) ใน
กลุมผูใช คือการถูกครอบครองโดยคนกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว ซึ่งอาจทําใหไมมีผูใช
สวนสาธารณะแหงนั้นไปเลยก็ได การวางรายละเอียดกอนการออกแบบในเรื่องของสวนประกอบ
กิจกรรมและรูปแบบ ก็เปนเร่ืองสําคัญมากเชนเดียวกัน เพราะวิถีชีวิตของแตละชุมชน มักมีความ
แตกตางกันออกไป และผูใชก็จะเปนกลุมเดิมๆซ้ําๆ กันตลอดเวลาอีกดวย 

  
 
 
 
 
 

                                                 
43 นิลุบล คลองเวสสะ, การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 12-15.  
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 2.8.3. เกณฑในการออกแบบสวนสาธารณะ 
  2.8.3.1. การทําโปรแกรมกอนการออกแบบ 

 นิลุบล คลองเวสสะ44 กลาวถึงงานออกแบบสวนสาธารณะวา 
เปนเชนเดียวกับงานออกแบบโครงการอื่นๆ ในสวนที่วาโปรแกรมสําหรับการออกแบบจะตองมี
ความชัดเจนพอ เพื่อใหผลงานที่ได สนองตอบตอจุดมุงหมายของโครงการไดอยางดี  

โปรแกรมในงานออกแบบสวนสาธารณะ หมายถึง แผนโดยรวม
ของงานชิ้นหนึ่งๆ โดยระบุเปาหมายงานที่ตองกระทํา และวิธีการที่จะไดมาซึ่งเปาหมายนั้นๆ 

  2.8.3.2. การวางแผนนันทนาการ (Recreation Planning) 
  การวางแผนนันทนาการเปนเนื้อหาหนึ่งในงานกอนการ

ออกแบบ ไดแก การวางเปาหมาย วางกรอบใหญของโครงการโดยรวม เพื่อใหเกิดแนวทางที่
ถูกตองในการทํางานขั้นตอๆไป การวางแผนนันทนาการแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1) Standard Planning (แผนนันทนาการแบบใชมาตรฐาน) 
เปนการทําแผนนันทนาการโดยอิงเกณฑมาตรฐานที่มีผูจัดทําไวกอน อาจเปนมาตรฐานที่
หนวยงานของรัฐจัดทําไว หรือเปนมาตรฐานสากลที่อางอิงตอๆกันมา โดยมาตรฐานเหลานี้มีทั้ง 
มาตรฐานในเชิงปริมาณพื้นที่ และมาตรฐานในเชิงรายละเอียด (Facilities)  

  2) Investigation Planning (แผนนันทนาการจากการ
สํารวจ) การวางแผนนันทนาการลักษณะนี้จะเนนที่การเก็บขอมูลทั้งภาคเอกสารและภาคสนาม 
(Field Survey) การเก็บขอมูลภาคสนามโดยมากจะรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวแทน และนํามา
วางแผนดวยการประเมินความตองการดานนันทนาการของประชากรเปาหมาย และกับศักยภาพ
ดานทรัพยากรที่มีอยู 

  3) Participatory Planning (แผนนันทนาการแบบประชากร
มีสวนรวม) เปนการวางแผนนันทนาการแบบที่เปดโอกาสใหประชากรที่มีสวนเกี่ยวของกับ
โครงการนั้นๆ ไดเขามามีสวนรวมในการวางแผนโครงการนั้น ในทางทฤษฎีถือวาแนวคิดนี้มีความ
เหมาะสมมาก แตในทางปฏิบัตินั้นเปนไปไดคอนขางยาก เนื่องจากกลุมประชากรเปาหมายมักจะ
ไมมีประสบการณพื้นฐานในกระบวนการวางแผน และมักขาดการมองภาพรวมในสวนอื่นๆที่
นอกเหนือไปจากความตองการของกลุม 

  ในปจจุบันวิธีการที่ใชกันอยูและเปนที่ยอมรับ ไดแก การใช 
Investigation Planning รวมกับ Participatory Planning กลาวคือ นักวางแผนใชวิธีการหาขอสรุป
นํามากอน แลวจึงนํามาเสนอรับฟงความคิดเห็นจากกลุมประชากรเปาหมาย  

                                                 
44 นิลุบล คลองเวสสะ, การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 39, 42, 45-49. 
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    2.8.3.3. หลั ก เ กณฑ พื้ น ฐ า น ที่ ใ ช ใ น ก า ร อ อ ก แบบ
สวนสาธารณะ 

 Rutledge45 กลาวถึ งขอพิจารณาในการออกแบบ
สวนสาธารณะ  วามีวิธีการออกแบบที่หลากหลายวิธี  เนื่องมาจากลักษณะทางสังคม 
สภาพแวดลอมและที่ตั้งซึ่งมีความแตกตางกัน โดยหลักเกณฑพื้นฐานที่ใชในการออกแบบ
สวนสาธารณะมีดังตอไปนี้ 

 1) การออกแบบวางแผนการใชที่ดิน (Zoning) ใน
การออกแบบวางผังการใชที่ดินที่ดี และมีประสิทธิภาพ ควรคํานึงถึงลักษณะพื้นที่เปนหลัก โดยควร
ศึกษาถึงลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ สภาพดิน ความชันของพื้นที่ ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติ 
สัตว การไหลของน้ํา สภาพแวดลอมโดยรอบ เพื่อใหทราบถึงลักษณะโดยรวมทางกายภาพของ
พื้นที่ และทําการวิเคราะหโครงการ พื้นที่ใชสอย ลักษณะกิจกรรมตางๆภายในโครงการ เพื่อจัดวาง
รูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมและสัมพันธกับพื้นที่โครงการ เพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการใช
พื้นที่และประหยัดงบประมาณในการกอนสราง เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใชงาน และ
เพื่อการกระจายพื้นที่กิจกรรมอยางเหมาะสมซึ่งจะชวยลดปญหาการขัดแยงดานพืน้ที ่ลักษณะการ
ใชพื้นที่ที่ขัดแยงกัน เชน การมีที่จอดรถค่ันกลางระหวางสนามหญาและสนามเด็กเลน อาจทําให
เกิดอันตรายตอผูใชพื้นที่ได ลักษณะการวางกิจกรรมที่มีความสัมพันธกันไวใกลกันเพื่อสะดวกใน
การใชงาน ทําใหผูใชสามารถเขาถึงกิจกรรมไดโดยสะดวก ไมรูสึกสับสนกับทิศทางในขณะที่อยูใน
พื้นที่ 

 2) การจัดขนาด สัดสวน ความเพียงพอ เหมาะสม
กับปริมาณผูใช (Quantities) ในการออกแบบพื้นที่กิจกรรมที่มีกลุมผูใชที่แตกตางกัน มีกิจกรรม
หลากหลายประเภท ทั้งที่มีมาตรฐานในการใชพื้นที่ เชน สนามกีฬาตางๆ และที่ไมมีขนาดการใช
พื้นที่แนนอน เนื่องจากขึ้นอยูกับจํานวนผูใชพื้นที่ซึ่งคิดเปนตารางเมตร/คน เชน สนามเด็กเลน 
พื้นที่นั่งเลน ลานอเนกประสงค ในการออกแบบตองหาความสัมพันธระหวางกิจกรรมและจํานวน
ผูใช เพื่อใหไดขนาดการใชพื้นที่ที่เหมาะสม ตองคํานึงถึงปริมาณผูใชเปนหลัก ลักษณะกิจกรรมที่มี
ผูใชเปนจํานวนมาก ควรมีการแบงแยกพื้นที่ใหมีหลายพื้นที่เพื่อรองรับการใชงาน กิจกรรมที่
กฎเกณฑ กติกา มีขนาดที่มาตรฐาน โดยดูเอกสารที่ที่สามารถอางอิงได เชน สนามกีฬา สนาม
ฟุตบอล สระวายน้ํา สนามบาสเกตบอล ซึ่งมีจํานวนของสนามตามความตองการของผ็ใชกิจกรรม 
เพื่อประโยชนในการออกแบบจํานวนสนามที่เพียงพอตอผูใชงาน 
     3) การออกแบบโดยคํานึงถึงขอจําเปนตางๆในการ
ใชงาน  (Operating needs) ในการออกแบบควรพิจารณาถึงลักษณะการใชงานที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 

                                                 
45 Rutledge 1986: 223 อางถึงใน สิริกมล มะลิหอม, 2546 หนา 6-9.  
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ลักษณะกิจกรรมที่ทําในบริเวณนั้นๆ ความเหมาะสมในดานการใชงาน ความปลอดภัยและการ
ดูแลรักษาพื้นที่ อุปกรณตางๆ ซึ่งผูออกแบบสามารถทําใหเกิดสิ่งเหลานี้ไดโดยการศึกษาถึง
ขอจํากัดของกิจกรรมและพื้นที่ใชสอยของโครงการซึ่งเปนพื้นฐานในการออกแบบ เชน การ
ออกแบบระดับพื้น, ความลาดเอียง ควรพิจารณาถึงขอจํากัดของความลาดชันที่สามารถใชงานได
อยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย การใชงานในลักษณะของการกาวเดินกับข้ันบันได ซึ่งตองมี
ความสัมพันธกันระหวางการกาวเทา กับความกวางและความสูงของขั้นบันได สภาพแวดลอมตอง
เอื้อตอการทํากิจกรรม เชน บริเวณที่จัดวางมานั่งตองสามารถนั่งพักผอนไดและมีรมเงา มีความ
เปนสวนตัว ไมอยูในที่ลับตาคนซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายได การเปลี่ยนระดับของพื้นที่กิจกรรมเพื่อ
ปองกันอันตรายที่เกิดขึ้นควรมีการเลือกใชวัสดุที่ทําใหสังเกตไดงาย ทั้งนี้ เนื่องจากสภาพพื้นที่แต
ละแหงมีขอจํากัดที่แตกตางกัน มีความตองการที่หลากหลาย ส่ิงสําคัญในการออกแบบจึงควร
คํานึงถึงสภาพการใชงานจริงในจุดตางๆ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใชงานและการดูแล
รักษา 
     4) ลักษณะตามธรรมชาติในพื้นที่ (Orientation to 
natural forces) ลักษณะการวางตําแหนงของพื้นที่กิจกรรม ควรคํานึงถึง ทิศทางของแสงแดด ลม 
ฝน ลักษณะตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นในพื้นที่ ในการออกแบบสามารถวางตําแหนงสนามกีฬาในแนว
ที่ไมขวางทางแดด ทําใหสามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหผูใชงานเกิดความพึง
พอใจ เนื่องจากไมเกิดการรบกวนจากแสงแดดที่เขาตาขณะที่ทํากิจกรรมในสนาม ในลักษณะการ
วางตําแหนงของสนามกีฬาประเภทตางๆ จึงควรวางตัวสนามในแนวเหนือ-ใต ในการออกแบบควร
ใหพื้นที่สวนสาธารณะมีทั้งบริเวณที่มีรมเงาและบริเวณที่มีแสงแดด เนื่องจากการใชงานใน
ชวงเวลาตางๆของวันมีความตองการปริมาณแสงที่แตกตางกัน บริเวณสวนสาธารณะควรมีลมพัด
ผานไดสะดวก เพื่อใหเกิดความสบายในการพักผอนและทํากิจกรรมตางๆ นอกจากนี้ ในการ
ออกแบบหากสามารถนําลักษณะของความลาดชันที่มีอยูในพื้นที่ มาใชประโยชนในการระบายน้ํา
ออกจากพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็จะสามารถชวยใหประหยัดงบประมาณไดอีกทางหนึ่ง 
     5) การออกแบบโดยคํานึงถึงงบประมาณ (Balance 
of needs and budget) การออกแบบควรคํานึงถึงงบประมาณในการออกแบบ โดยพิจารณาถึง
งบประมาณทั้งในระยะสั้นและระยะยาวในการเลือกรูปแบบโครงสรางและวิธีดําเนินการสราง 
เนื่องจากการกอสรางในลักษณะหนึ่งลักษณะใดนั้น ในระยะเริ่มแรกอาจมีคาใชจายที่สูงกวาอีกวิธี 
แตหากพิจารณาถึงในระยะยาวแลวอาจมีความคุมคากวา ดังนั้น ในการพิจารณาปจจัยตางๆ การ
เลือกลักษณะและวิธีการในการกอสราง จึงตองพิจารณาในหลายๆดาน ทั้งในเรื่องของการดูแล
รักษา สภาพแวดลอม และอายุการใชงาน เปนตน  
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     6) การเลือกพืชพรรณที่เหมาะสม (Plant materials) 
การเลือกใชพืชพรรณในงานสวนสาธารณะตองคํานึงถึงประโยชนใชสอยดานอื่นนอกเหนือจาก
ความสวยงาม เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด เชนการใชตนไมเปนฉากเพื่อบังลม และบังคับทิศทางลม
ใหไปในทิศทางที่ตองการ การใชไมใหญบังแดดในพื้นที่ที่ตองการรมเงาเพื่อการนั่งพักผอน การ
เหมาะสมกับกิจกรรมการใชงาน เปนตน นอกจากนี้การเลือกพรรณไมยังควรคํานึงถึงการดูแล
รักษา เนื่องจากตนไมมีความแตกตางกันในหลายๆดาน อาทิ ลักษณะขนาดของใบ การแผของ
ระบบราก เปนตน ลักษณะตางๆที่กลาวมาขางตนนั้น เปนปจจัยในการเลือกใชพืชพรรณที่ปลูก
ภายในสวนสาธารณะ ที่ข้ึนอยูกับความเหมาะสมระหวาง กิจกรรม ตําแหนงพื้นที่ และแนวคิด 
ประสบการณพื้นฐานของผูออกแบบ 
     7) ความปลอดภัย (Safety) การรักษาความปลอดภัย
ที่เกิดขึ้นภายในสวนสาธารณะ ทั้งจากบุคคลและพื้นที่กิจกรรม สามารถทําไดในขั้นตอนการ
ออกแบบ โดยการออกแบบควรระมัดระวังไมใหเกิดจุดที่อาจกอใหเกิดอันตรายได เชน จุดอับลับตา
คน จุดที่มืด ควรคํานึงถึงแสงในตอนกลางคืน ตําแหนงของดวงไฟ ในบริเวณที่อาจเกิดอันตรายควร
มีความระมัดระวังและใสใจในการออกแบบจุดที่มีความเสี่ยง ในการออกแบบตองคํานึงถึงลักษณะ
การใชงานที่ผิดประเภท การออกแบบที่ไมชัดเจน อาจมีผลใหเกิดอันตรายจากการใชพื้นที่ ซึ่งอยู
นอกเหนือจากการคาดเดาได 
     8) การปองกันการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
(Discouraging undesirables) ลักษณะการใชงานของผูใชบางกลุมที่ชอบทําลายขาวของ
สาธารณะ ในการออกแบบสวนสาธารณะควรคํานึงถึงการดูแลรักษาที่สะดวกและงาย และหาก
เกิดการชํารุดเสียหายควรไดรับการแกไข ซอมแซมไดอยางสะดวก และใชงบประมาณที่ไมมากนัก 
วัสดุที่เลือกใช ควรมีความทนทานตอการใชงานที่หลากหลาย เนื่องจากเปนพื้นที่สาธารณะมี
กิจกรรมและการใชงานที่เขมขน เพื่อปองกันการลักขโมยทรัพยสินสาธารณะ อุปกรณที่ใชตองมี
การยึดติดแนนกับพื้นที่ปองกันการเคลื่อนยาย ลักษณะพืชพรรณที่ใชควรมีลักษณะที่ดูแลรักษา
งาย และควรมีการยึดตนไมใหแนนระหวางที่ยังโตไมเต็มที่ เพื่อปองกันการเสียหายที่อาจเกิดขึ้น 
ลักษณะของผูใชที่มีการใชงานที่ผิดประเภท อาจเนื่องมาจากการไมเขาใจอุปกรณที่ใช หรือเขาใจ
ในวิธีการใชแตไมปฏิบัติตาม ในการออกแบบจึงควรมีการทําปายแสดงถึงลักษณะวิธีการใชที่
เหมาะสม เพื่อปองกันการเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการใชงานที่ผิดประเภท 
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2.9  กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตางๆที่เกี่ยวของ 
  
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ในเรื่องของกฎหมาย ขอกําหนด และ
ขอบังคับตางๆที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ พบวาปจจุบันมีรายละเอียดตางๆที่เกี่ยวของกับการให
ความสําคัญทางดานสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับผูสูงอายุคอนขางนอย โดยกฎหมาย ขอกําหนด และ
ขอบังคับตางๆที่เกี่ยวของในรายละเอียดของผูสูงอายุ ประกอบดวย พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 
2546, ประกาศกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, กฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกใน
อาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548, กฎหมาย และหนวยงานที่เกี่ยวของ
กับการดูแลสวนสาธารณะ โดยมีรายละเอียดของความสัมพันธกับผูสูงอายุ ตามตารางที่ 2.4 ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 2.4 แสดงรายละเอียดของความสัมพันธจาก กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตางๆที่
เกี่ยวของกับผูสูงอายุ  
กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตางๆที่

เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
รายละเอียด 

1. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม 
และการสนับสนุนในดานตางๆ 

2. ประกาศกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา การกําหนดใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
สงเสริมการอํานวยความสะดวกและสิทธิสําหรับผูสูงอายุ
ในสถานที่ทองเที่ยว สนามกีฬา หรือสถานที่ออกกําลัง
กายอื่น 

3. กฎกระทรวง: กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกใน
อาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
พ.ศ.  2548 

กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกภายใน  และภายนอก
อาคารสําหรับผูพิการทุพพลภาพ และคนชรา อันไดแก 

1. ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก 
2. ทางลาดและลิฟท 
3. บันได 
4. ที่จอดรถ 
5. หองสวม 

4. กฎหมาย และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแล
สวนสาธารณะ 

1. กฎหมายที่เกี่ยวของกับการดูแลสวนสาธารณะ 
2. หนวยงานตางๆที่รับผิดชอบในการดูแลสวนสาธารณะ 
3. หนาที่ในการดูแลสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 
 

 
 โดยผูศึกษาวิทยานิพนธฉบับนี้ สามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมไดจาก บทภาคผนวก ก 
ซึง่มีรายละเอียดตางๆตามตนฉบับของเอกสารตางๆโดยครบถวนจากตนฉบับเดิม 



บทที่ 3 
 

ขอมูลพ้ืนฐานและลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ศึกษา 
 

 ในการศึกษาเรื่องขอมูลพื้นฐานและลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ศึกษา จาก
สวนสาธารณะระดับชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 6 สวน อันไดแก สวนพระนคร, 
สวนธนบุรีรมย, สวนหนองจอก, อุทยานเบญจสิริ, สวนรมณีนาถ และสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา ไดแบงการศึกษาออกเปนหัวขอหลัก 3 หัวขอ อันไดแก ขอมูล
พื้นฐานและสภาพทั่วไปของสวนสาธารณะ, ลักษณะพื้นที่ประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ, ปญหา
และศักยภาพของพื้นที่ศึกษา  
  

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงตําแหนงสวนสาธารณะ  
และรัศมีบริการ 1 กิโลเมตร 

อุทยานเบญจสิริ 
เขตคลองเตย 
29 ไร 

สวนพระนคร 
เขตลาดกระบัง 
50 ไร 

สวนหนองจอก 
เขตหนองจอก 
35.2 ไร 

สวนธนบุรีรมย 
เขตทุงครุ 
63.1 ไร 

สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 
เขตบางคอแหลม 
29 ไร 

สวนรมณีนาถ  
เขตพระนคร 
29.93 ไร 

รูปที่ 3.1 แสดงตําแหนงที่ตั้งของสวนสาธารณะระดับชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
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จากการลงสํารวจสภาพพื้นที่ดวยการสังเกตการณเบื้องตน พบวา สวนสาธารณะซึ่งเปน
พื้นที่ศึกษาบางแหงขาดศักยภาพในการทําการศึกษาวิจัย เนื่องจากรูปแบบกิจกรรม, จํานวน
กิจกรรม และจํานวนของผูสูงอายุที่มีไมมากเทาที่ควร ดังนั้นเพื่อใหไดมาซึ่งพื้นที่ศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพเหมาะสมกับการเก็บขอมูลและศึกษาเพื่อทําการวิจัย จึงควรมีการคัดแยกเฉพาะ
สวนสาธารณะที่มีความเหมาะสมในการศึกษาวิจัย โดยอาศัยเกณฑในการพิจารณา (Criteria for 
consideration) ในดานตางๆ ซึ่งสวนสําคัญสวนแรกของงานสวนสาธารณะ คือเร่ืองของการใชงาน
กิจกรรมนันทนาการที่ตรงกับโปรแกรมที่วางแผนไว1 เนื่องจากกลุมผูสูงอายุ ถือเปนตัวแปรหลักใน
การศึกษาวิจัย เกณฑในการพิจารณา จึงตองคํานึงถึงจํานวน และกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุเปน
หลักขั้นตน โดยเกณฑในการพิจารณาพื้นที่ศึกษาวิจัย สามารถแสดงไดดังตารางที่ 3.1  
 
ตารางที่ 3.1 แสดงเกณฑในการพิจารณาพื้นที่ศึกษาวิจัย  

เกณฑในการพิจารณา (Criteria for consideration) 

สวนสาธารณะ 
ลักษณะที่ตั้ง 

ความ
หนาแนนของ
ผูสูงอายุ 

ความ
หลากหลาย
ของกิจกรรม 

ชวงเวลาใน
การเกิด
กิจกรรม 

ลักษณะทาง
กายภาพของ

พื้นที่
กิจกรรม 

รวม 
(คะแนน) 

สวนพระนคร      11 
สวนธนบุรีรมย      23 
สวนหนอง
จอก 

     
7 

อุทยานเบญจ
สิริ 

     
17 

สวนรมณีนาถ      23 
สวนสาธารณะ
เฉลิมพระ
เกียรติ ฯ 

     
17 

หมายเหต:ุ       : ดี-มาก 5 คะแนน;      : ปานกลาง 3 คะแนน;      : ไมดี-นอย 1 คะแนน 
  

                                                 
1 นิลุบล คลองเวสสะ , การวางแผนและออกแบบสวนสาธารณะและพื้นที่นันทนาการ  

(กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 89. 
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จากเกณฑในการพิจารณาขางตน ทําใหสามารถกําหนดพื้นที่ในการเลือกศึกษาวิจัยได 4 
พื้นที่โครงการคือ สวนสาธารณะ สวนธนบุรีรมย, สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ, สวนสาธารณะ 
สวนรมณีนาถ และสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา  
 
3.1. สวนธนบุรรีมย 
  
 3.1.1. ขอมูลพืน้ฐานและสภาพทั่วไปของสวนสาธารณะ 
  3.1.1.1. ทั้งต้ัง และอาณาเขต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3.2 แสดงผังสวนธนบุรีรมย 

 
3.1.1.2. สภาพทั่วไป  
 สวนธนบุรีรมย มีเอกลักษณที่ความ

ไดถึงกลิ่นไอแหงธรรมชาติ แมปจจุบันขบวนการแหงควา
โดยรอบใหเปลี่ยนการใชที่ดินจากเกษตรกรรมเขาสูการพัก
บรรยากาศความสงบรมเย็นเขียวขจีดวยกลุมไมยืนตนที่สรางช

3.1.1.3. รัศมีบรกิาร และการเขาถึง 
 สวนธนบุรีรมยตั้งอยูในพื้นที่เขตทุง

พุทธบูชาตัดผาน โดยจากรัศมีบริการจากจุดศูนยกลางของส
และประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่มีระยะการเดินเท

                                                

าถึง
รัศมีบริการประกอบดวยพื้นที่ชุมชน และมหาวิทยาลัยเทคโน

 
2 เดชา บุญค้ํา, “สวนสาธารณะระดับมหานคร” ใน วิชาก

(วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ที่ตั้ง : 203 หมู 2 ถนนประชาอุทิศ แขวง
บางมด เขตทุงครุ กรุงเทพมหานคร 
ขนาดพื้นที่ : 63 ไร 1 งาน 20 ตารางวา 
เวลาทําการ : 05.00 - 21.00 น. ทุกวัน 
รถประจําทาง: สาย 75 (ผานเสนทาง
ใกลเคียง สาย 88, 21, ปอ.พ.20) 
ประชาชนผูมาใชบริการ: วันธรรมดา1,000-
2,000 คน วันหยุดราชการ 6,000-9,000 คน  
กลุมผูสูงอายุที่มาใชบริการ: ประมาณ 400-
450 คนตอวัน 
อางอิงขอมูลจาก: สํานักงานสวนสาธารณะ
และสิ่งแวดลอม และการเก็บขอมูลภาคสนาม 
รมร่ืนในบรรยากาศชานเมืองที่สัมผัส
มเจริญของเมืองจะยึดครองบริเวณ
อาศัยในรูปตึกแถวอาคารชุด แต
ีวิตชีวายังคงอยู 

ครุ โดยมีถนนประชาอุทิศและถนน
วนสาธารณะเปนวงรอบ 1 กิโลเมตร 
ภายในเวลา 15 นาที2 พบวาภายใน
โลยีพระจอมเกลาธนบุรี จากแผนผัง

ารสานสังคม ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม 
, 2549), 4. 
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กําหนดการใชประโยชนที่ดิน ผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร 2549  แสดงใหเห็นวาพื้นที่ซึ่งอยู
บริเวณโดยรอบสวนธนบุรีรมย มีลักษณะเปนพื้นที่อยูอาศัยประเภทหนาแนนนอย (สีเหลือง) และ
สถาบันราชการการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ (สีน้ําเงิน) ดวยเหตุนี้จึงทําใหการเขาถึงสวน
ธนบุรีรมย สามารถทําไดโดยงาย และมีกลุมผูเขามาใชบริการที่หลากหลาย อันประกอบดวย
ประชาชนในพื้นที่ กลุมนักศึกษาที่พักอาศัยอยูในละแวกนั้น และกลุมประชาชนจากพื้นที่ใกลเคียง  

 จากปจจัยที่สวนธนบุรีรมยมีความเปนสวนสาธารณะที่มีเนื้อที่อันรมร่ืน
คอนขางมาก มีความเงียบสงบ มีลักษณะภูมิประเทศที่คอนขางหลากหลาย อันประกอบดวยพื้นที่
ของสระน้ํา พื้นที่ลานกิจกรรม สนามหญา กลุมไมยืนตนที่ใหรมเงา มีลักษณะเดนทางดานที่ตั้ง 
การเดินทางเขาถึงสามารถทําไดโดยสะดวก ลักษณะตางๆเหลานี้จึงเปนแรงดึงดูด (Magnet) ที่
นาสนใจมากพอที่สามารถดึงดูดกลุมผูสูงอายุจากละแวกรัศมีบริการ และละแวกใกลเคยีงใหเขามา
ใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมตางๆไดเปนจํานวนมากในแตละวัน 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.3 แสดงบรรยากาศทัว่ไปของสวนธนบุรีรมย 
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ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ถนนเดิม 

รัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ระยะการ
เดินเทา 15 นาที 

ที่ดินประเภทสถาบันราชการ         
การสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ 

ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนนอย 

สัญลักษณ 

รูปท่ี 3.4 แสดงพื้นที่ครอบคลุมภายใตรัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ของสวนธนบุรีรมย 
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3.1.1.4. การแบงสวนการใชพื้นที ่
สวนธนบุรีรมยเปนสวนสาธารณะระดับชุมชนซึ่งตั้งอยูทามกลางยานที่

พักอาศัยประเภทหนาแนนนอย และสถาบันราชการการสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ทําใหมี
ผูคนเขามาใชงานสวนสาธารณะเปนจํานวนมากในแตละวัน สวนธนบุรีรมยเปนสวนสาธารณะที่มี
ขนาดใหญที่สุด (63 ไร) ในจํานวนสวนสาธารณะระดับชุมชนจํานวน 4 แหง ที่ใชในการ
ทําการศึกษาครั้งนี้ จากการศึกษาและลงสํารวจพื้นที่ภาคสานามทําใหสามารถแบงพื้นที่ของสวน
ธนบุรีรมยออกเปน 3 สวนดวยกัน คือ พื้นที่บริเวณดานหนา, พื้นที่บริเวณตอนกลาง และพื้นที่
บริเวณดานหลัง โดยมีทางเดิน-วิ่ง เปนตัวแบงพื้นที่ทั้ง 3 สวนออกจากกัน 

พื้นที่บริเวณดานหนา พื้นที่บริเวณดานหนาโดยมากจะเปนพื้นที่ของสระ
น้ําและสนามหญา เนื่องจากเปนพื้นที่ซึ่งอยูติดกับบริเวณทางเขาหลัก โดยมีการสัญจรเขา-ออก
ตลอดเวลา จึงทําใหกิจกรรมที่เกิดขึ้นมีนอย กิจกรรมที่พบมีประมาณ 2-3 กลุม เชน กิจกรรม
ประเภทยืดเหยียดที่อยูบริเวณสนามหญา, กิจกรรมประเภทลานที่ใชพื้นที่ของทางเดินรอบศาลาที่
มีลักษณะเปนวงเวียน และกลุมที่ใชพื้นที่ลานคอนกรีตในการประกอบกิจกรรม ซึ่งพบวาลาน
คอนกรีตมีเพียง 1 จุดในสวนของพื้นที่บริเวณดานหนา 

พื้นที่บริเวณตอนกลาง พื้นที่บริเวณตอนกลางมีลักษณะของสนามหญา
และสระน้ําผสมผสานกัน มีความรมร่ืนของกลุมตนไมคอนขางมาก กิจกรรมโดยมากจะเปนการ
พักผอนหยอนใจ และกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดบนสนามหญา ที่กระจายตัว
เปนกลุมๆ 4-5 กลุม นอกจากนี้ยังพบวามีพื้นที่กิจกรรมประเภทลานอยู 3 จุดดวยกัน คือพื้นที่ของ
ลานแอโรบิค พื้นที่ลานเครื่องเลนออกกําลังกาย และพื้นที่กิจกรรมลานคนเมือง ซึ่งเปนพื้นที่ที่
พบวากลุมผูสูงอายุมักจะมารวมตัวกันเปนจํานวนมากในชวงเวลาเชา และเย็น เพื่อนั่งพักผอน
หยอนใจ หรือรับประทานอาหารรวมกัน 

พื้นที่บริเวณดานหลัง พื้นที่บริเวณดานหลังมีลักษณะของลานโลงเปน
สวนมาก มีการผสมผสานกันระหวางลานกิจกรรมประเภทคอนกรีต, เนินหญา และทางเดิน-วิ่ง 
เพื่อใหเกิดการทํากิจกรรมรวมกันที่หลากหลาย กิจกรรมที่พบเปนกิจกรรมประเภทเดิน-วิ่ง, ยืด
เหยียด และกายบริหาร โดยพบเฉพาะชวงเวลาเชามืด-สาย (5.00 น.-9.00 น.) และชวงเวลาเย็นถึง
ค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ซึ่งเปนชวงเวลาที่ไมมีแสงแดดมากนัก เนื่องจากพื้นที่บริเวณดังกลาวไมมี
ตนไมใหญที่สามารถใหรมเงาไดอยางทั่วถึง 
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แผนที่3.1 แสดงการแบงสวนการใชพื้นที่ของสวนธนบุรีรมย 

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

59 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

สัญลักษณ 
 
พื้นที่ของสนามหญา 
 
พื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง 
 
พื้นที่ลานกิจกรรม 

 

 

ลานแอโรบิค 

ลานคนเมือง 

ลานรอบศาลา 

ลานเครื่องเลน 

3 

1 

2 

1.     พื้นที่บริเวณดานหนา 
2.     พื้นที่บริเวณตอนกลาง 
3.     พื้นที่บริเวณดานหลัง 

ทางเขา-ออก 

59 
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3.1.1.5. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรม 
  จากการลงสํารวจพื้นที่และเก็บขอมูลภาคสนาม พบวาลักษณะพื้นที่

ประกอบกิจกรรมของสวนธนบุรีรมย สามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภทดวยกัน ไดแก พื้นที่
กิจกรรมประเภทลาน, พื้นที่กิจกรรมประเภทสนามหญา และพื้นที่กิจกรรมประเภทลูทางเดิน-วิ่ง 
นอกจากลักษณะทางดายกายภาพของพื้นที่กิจกรรมประเภทตางๆดังกลาวแลว ภายในพื้นที่
ประกอบกิจกรรมยังมีลักษณะทางกายภาพของพืชพรรณเชนกัน โดยพื้นที่ตางๆมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน 
 จากการลงสํารวจพื้นที่โดยรอบสวนสาธารณะ พบวาพื้นที่กิจกรรม

ประเภทลานที่เปนพื้นบล็อคคอนกรีต หรือพื้นคอนกรีต มีจํานวนนอยมากเมื่อเทียบกับขนาดของ
สวน พื้นที่กิจกรรมประเภทลานในบริเวณดานหนาสวนสาธารณะและพื้นที่บริเวณดานหลัง
สวนสาธารณะ มีเพียงบริเวณละ 1 จุดเทานั้น สําหรับพื้นที่บริเวณตอนกลางของสวนสาธารณะ มี
พื้นที่ประเภทลาน 4 จุด คือ พื้นที่ของลานอเนกประสงค, พื้นที่สวนสุขภาพ, พื้นที่ลานรับประทาน
อาหาร (ลานคนเมือง) และพื้นที่สนามเด็กเลน นอกจากนี้ยังพบวาพื้นที่กิจกรรมประเภทลานมีการ
นําชุดโตะเกาอี้มาวางไวสําหรับนั่งพักผอน จึงทําใหขนาดของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน ที่
มีจํากัดอยูแลวตองมีขนาดที่ลดลงไปกวาเดิม 

2. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนาม
หญา 

 พื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนามหญา เปนพื้นที่ซึ่งมีขนาดมากที่สุด
เมื่อเทียบกับพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทอื่นๆ และเปดใหผูคนสามารถเขาไปทํากิจกรรมพักผอน
และออกกําลังกายเบาๆภายในบริเวณของสนามหญาได ลักษณะทางกายภาพของสนามหญามี
ลักษณะเปนแบบหลังเตา (Crown slope) มีรูปทรงอิสระลอมรอบดวยสระน้ํา มีการระบายน้ําลงสู
สระน้ําโดยตรง ซึ่งสงผลใหสระน้ําเกิดการเนาเสียในบางบริเวณที่น้ํานิ่ง เนื่องเพราะน้ําจากสนาม
หญาที่ระบายลงสูสระน้ํามีการปนเปอนของปุยคอกที่นํามาใชกับสนามหญา 

 ในบริเวณดานหลังของสวนสาธารณะ มีลักษณะของสนามหญาเปนเนิน
หลังเตาที่ชัดเจน การระบายน้ําไมสามารถทําไดอยางสะดวก เนื่องจากลักษณะของเนินเล็กๆที่
กระจัดกระจายไปทั่วบริเวณ จึงสงผลใหเกิดปญหาเรื่องน้ําทวมขังในบริเวณทางเดิน-วิ่ง ที่อยูใน
บริเวณดังกลาว 

3. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภท
ทางเดิน-วิ่ง 
   พื้นที่ประกอบกิจกรรมประภททางเดินวิ่ง อยูโดยรอบสวนสาธารณะทํา
หนาที่แบงและเชื่อมโยงสวนกิจกรรมตางๆ พื้นที่ทางเดิน-วิ่งภายในสวนธนบรีุรมยมลัีกษณะเปนพืน้
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ยางมะตอยยาวตอเนื่องกันตลอดเสนทางรอบสวนสาธารณะ เนื่องจากสวนธนบุรีรมยมีขนาดที่ 
คอนขางใหญ เสนทางเดิน-วิ่ง จึงมีลักษณะของเสนทางลัดตัดผานพื้นที่กิจกรรมตางๆ เพื่อใหผูคน
ที่เขามาใชพื้นที่สามารถเลือกระยะทางในการเดิน-วิ่ง ในระยะที่ใกล ปานกลาง หรือไกล ได
โดยสะดวก นอกจากนี้เสนทางเดิน-วิ่ง มีการแบงชองทางเดินและวิ่งโดยการใชตัวอักษรที่สามารถ
แบงการเดินและวิ่งไดคอนขางชัดเจน จึงชวยใหกิจกรรมการเดิน-วิ่ง ไมสงผลกระทบ กีดขวางและ
เปนอุปสรรคระหวางกัน 

3. ลักษณะทางกายภาพดานพืชพรรณ 
สวนธนบุรีรมย มีการปลูกไมยืนตนใหรมเงาทั่วทั้งบริเวณสวน มีไมดอกไม

ประดับที่คอนขางหลากหลาย โดยไมยืนตนมีการเลือกปลูกเพื่อความรมร่ืนสวยงาม และประโยชน
ทางดานการใหรมเงาในพื้นที่ประกอบกิจกรรมตางๆ ทั้งตลอดแนวทางเดิน-วิ่ง และพื้นที่ประเภท
ลานตางๆ มีการใชไมดอกไมประดับทรงพุม บริเวณทางเดินวิ่ง สนามหญาและลานโดยมากเปน
การใชงานเพื่อความสวยงามและใชในการแยกกลุมกิจกรรมที่มีความแตกตางกัน พื้นที่ลาน
กิจกรรมประเภทสนามหญามีการเลือกใชนวลนอย เนื่องจากเปนหญาที่เหมาะสมกับพื้นที่ซึ่งโดน
แดดทั้งวัน 

 ตัวอยางพันธุไมในสวนธนบุรรีมย 
 กลุมไมยืนตนใหรมเงา 
 1. ยูคาลิปตัส  2. ประคําไก  
 3. มะยมปา  4. สะเดา 
 5. ทุงฟา  6. สัก 
 7. ตะแบก  8. กระถินณรงค 
 9. เหรียง  10. หูกระจง 
 กลุมไมดอกไมประดับ 
 1. โมก   2. เทียนทอง 
 3. ไทรทอง  4. ทองอุไร 
 5. ประทัดไตหวัน 6. ชาดัด 
 7. บอนสี  8. คอรเดีย 
 9. ลีลาวดี   
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3.2. สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ  
  
 3.2.1. ขอมูลพืน้ฐานและสภาพทั่วไปของสวนสาธารณะ 
  3.2.1.1. ทั้งต้ัง และอาณาเขต 
 

ที่ตั้ง: ถนนสุขุมวิท เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 
ขนาดพื้นที่: 29 ไร  
เวลาทําการ: 05.00 - 20.00 น. ทุกวัน 
การเดินทาง: รถโดยสารประจําทาง และ
รถไฟฟา BTS 
ประชาชนผูมาใชบริการ: วันธรรมดา 2,500 
คน วันหยุดราชการ 3,500-4,000 คน   
กลุมผูสูงอายุที่มาใชบริการ: ประมาณ 250-
300 คนตอวัน 
อางอิงขอมูลจาก: สํานักงานสวนสาธารณะ
และสิ่งแวดลอม และการเก็บขอมูลภาคสนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3.5 แสดงผังสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ 

  
3.2.1.2. สภาพทั่วไป  
 อุทยานเบญจสิริ มีเอกลักษณที่ความรมร่ืนในบรรยากาศใจกลางเมือง 

รายรอบดวยยานธุรกิจ และที่พักอาศัย เพื่อตอบสนองตอความตองการพื้นที่โลงในบริเวณที่อยู
อาศัยโดยรอบ ซึ่งมีความแออัด เปนสวนสาธารณะที่มีลักษณะเดนคือมีบึงน้ําอยูตรงกลาง และเนน
กิจกรรมไปในแงของการพักผอนหยอนใจ ที่มีความหลากหลาย การเดินทางและการเขาถงึสามารถ
ทําไดโดยงาย ทั้งทางรถสวนตัว รถโดยสารประจําทาง และดวยรถไฟฟา BTS  

3.2.1.3. รัศมีบรกิาร และการเขาถึง 
 สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ อยูในพื้นที่เขตคลองเตย ติดกับถนน

สุขุมวิท โดยตั้งอยูระหวางซอยสุขุมวิท 22 กับซอย เมธีนิเวศ จากรัศมีบริการจากจุดศูนยกลางของ
สวนสาธารณะเปนวงรอบ 1 กิโลเมตร ประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่โดยรอบสวนสาธารณะ
อุทยานเบญจสิริมีระยะการเดินเทาถึงภายในเวลา 15 นาที3 ซึ่งพบวาภายในรัศมีการใหบริการ
ประกอบดวยพื้นที่ชุมชน และแหลงธุรกิจการคาที่สําคัญของกรุงเทพมหานคร จากแผนผัง
กําหนดการใชประโยชนที่ดิน ผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร 2549 แสดงใหเห็นวาพื้นที่บริเวณ
โดยรอบสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ มีลักษณะเปนพื้นที่อยูอาศัยประเภทหนาแนนมาก         
(สีน้ําตาล) เปนสวนใหญ และมีเสนทางของระบบขนสงมวลชนขนาดใหญตัดผาน ซึ่งไดแก 

                                                 
3 เดชา บุญค้ํา, “สวนสาธารณะระดับมหานคร” ใน วิชาการสานสังคม ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม 

(วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 4. 



 57

รถไฟฟา BTS ดวยเหตุนี้จึงทําใหการเขาถึงสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ สามารถทําไดโดยงาย 
และมีกลุมผูเขามาใชบริการที่หลากหลาย อันประกอบดวยประชาชนในพื้นที่ นักเรียน นักศึกษา ที่
พักอาศัยและทํางานอยูในละแวกนั้น รวมถึงประชาชนจากพื้นที่ใกลเคียง  

 จากปจจัยที่สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ มีความเปนสวนสาธารณะที่
มีเนื้อที่อันรมร่ืนคอนขางมาก มีความเงียบสงบ มีลักษณะการใชงานพื้นที่ที่หลากหลาย อัน
ประกอบดวยพื้นที่ของสระน้ํา พื้นที่ลานกิจกรรม สนามหญา กลุมไมยืนตนที่ใหรมเงา มีลักษณะ
เดนทางดานที่ตั้ง การเดินทางเขาถึงสามารถทําไดโดยสะดวก ลักษณะตางๆเหลานี้จึงเปนแรง
ดึงดูด (Magnet) ที่นาสนใจมากพอที่สามารถดึงดูดกลุมผูสูงอายุ ประชาชน จากละแวกรศัมบีริการ 
และละแวกใกลเคียงใหเขามาใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมตางๆไดเปนจํานวนมากในแตละวัน 
 
 

รูปท่ี 3.6 แสดงบรรยากาศทัว่ไปของสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ 
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ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนมาก 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ถนนเดิม 

รัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ระยะการ
เดินเทา 15 นาที 

ที่ดินประเภทพาณิชยกรรม 

สัญลักษณ 

รูปที่ 3.7 แสดงพื้นที่ครอบคลุมภายใตรัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ของอุทยานเบญจสิริ 
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3.2.1.4. การแบงสวนการใชพื้นที ่ 
 อุทยานเบญจสิริเปนสวนสาธารณะระดับชุมชน ซึ่งตั้งอยูทามกลางยาน

ธุรกิจและยานพักอาศัยหนาแนนมาก เปนสวนสาธารณะที่สําคัญในการรองรับกลุมคนในยาน
สุขุมวิท อันประกอบดวยกลุมชาวไทย และชาวตางชาติซึ่งมีจํานวนมาก เมื่อพิจารณาจากผัง
โครงการของอุทยานเบญจสิริ พบวาพื้นที่ซึ่งมีขนาดมากที่สุดก็คือพื้นที่ของสนามหญาและสระน้ํา 
ซึ่งถือวาเปนพื้นที่เปดโลง (Open space) อยูบริเวณใจกลางของสวน พื้นที่ซึ่งเปนลานกิจกรรมมี
คอนขางนอย พื้นที่ซึ่งเปนลานที่มีขนาดใหญจะอยูบริเวณดานหนาของสวน มีพื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง 
ทําหนาที่เปนตัวเชื่อมและแบงขอบเขตระหวางพื้นที่ประเภทลานคอนกรีต กับพื้นที่อันเปน
ธรรมชาติคือ สนามหญาและสระน้ํา ลูทางเดิน-วิ่ง มีลักษณะวนรอบสวนสาธารณะโดยมีพื้นที่ทํา
กิจกรรมอื่นๆกระจายตัวอยูตลอดแนวเสนทางเดิน-วิ่ง พื้นที่กิจกรรมดังกลาวประกอบดวย สนาม
เด็กเลน สวนสุขภาพ สระวายน้ํา ลานสเก็ต สนามบาสเกตบอล สนามเซปคตะกรอ ซุมขายอาหาร
และหองสุขา เปนตน  

จะเห็นไดวาอุทยานเบญจสิริ มีการแบงพื้นที่โดยพยายามไมใหเกิดการ
แบงแยกกลุมกิจกรรมออกจากกันอยางชัดเจน กิจกรรมที่มีความแตกตางกันสามารถเชื่อมโยงพืน้ที่
ไปมาระหวางกันไดโดยผูใชงานไมรูสึกขัดแยงจนเกินไป 
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แผนที่3.2 แสดงการแบงสวนการใชพื้นที่ของอุทยานเบญจสิริ 

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

60 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

สัญลักษณ 
 
พื้นที่ของสนามหญา 
 
พื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง 
 
พื้นที่ลานกิจกรรม 

 

 

สระน้าํ 

สถานีรถไฟฟา BTS 

ทางเขา-ออก 
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3.2.1.5. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรม 
 จากการสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม พบวา พื้นที่ประกอบกิจกรรม

ของอุทยานเบญจสิริแบงออกเปน 3 ประเภทดวยกัน คือ พื้นที่กิจกรรมประเภทลาน, พื้นที่กิจกรรม
ประเภทสนามหญา และพื้นที่กิจกรรมประเภทลูทางเดิน-วิ่ง นอกจากลักษณะทางกายภาพของ
พื้นที่กิจกรรมประเภทตางๆดังกลาวแลว ภายในพื้นที่ประกอบกิจกรรมยังมีลักษณะทางกายภาพ
ของพืชพรรณเชนกัน โดยพื้นที่ตางๆมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน 
  ลักษณะพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน ภายในอุทยานเบญจสิริมี

ขนาดที่คอนขางจํากัด เนื่องจากการเสียพื้นที่ไปกับการแบงพื้นที่ระหวางทางเดิน-วิ่งกับพื้นที่ของ
ลานกิจกรรมดวยกลุมไมพุมและไมยืนตน ซึ่งมีการยกขอบของกระบะปลูก  

 พื้นที่ประเภทลานมีลักษณะของพื้นผิวที่ผสมกันระหวางพื้นทรายลางกับ
บล็อกตัวหนอน ซึ่งในปจจุบันปรากฏปญหาของความไมราบเรียบ และเปนหลุมในหลายๆจุด อัน
เนื่องมาจากการทรุดตัวของผิวดินตามธรรมชาติ และการรับน้ําหนักของรถซึ่งขนกลาไม และ
อุปกรณบํารุงรักษาเขามาถึงพื้นที่ตางๆ 

 2. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนาม
หญา   พื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนามหญาของอุทยานเบญจสิริ เปดให
ผูคนสามารถเขาไปทํากิจกรรมพักผอนและออกกําลังกายเบาๆภายในบริเวณของสนามหญาได 
ลักษณะทางกายภาพของสนามหญามีลักษณะเปนแบบหลังเตา (Crown slope) และรูปทรงอิสระ
รอบบริเวณของสระน้ําซึ่งตั้งอยูบริเวณตอนกลางของสวนสาธารณะ มีระบบระบายน้ําออกจาก
สนามหญาแบบธรรมชาติ โดยใชความลาดชันของสนามหญาใหน้ําไหลลงสูตะแกรงซึ่งอยูใน
บริเวณโดยรอบของสนามหญา และระบายลงสูสระน้ําที่อยูตอนกลางของสนามหญา ทําใหสระน้ํา
จึงตองมีระบบบําบัด และปองกันไมใหน้ําภายในสระอยูในลักษณะที่นิ่ง อันอาจจะนํามาสูปญหา
ความเนาเสียและสงกลิ่นเหม็นรบกวนผูมาใชสวนสาธารณะได 

 3. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภท
ทางเดิน-วิ่ง   พื้ น ที่ ป ร ะ กอบกิ จ ก ร รมป ร ะ เ ภททา ง เ ดิ น -วิ่ ง โ ด ย ร อบ
สวนสาธารณะ มีลักษณะเปนบล็อกตัวหนอนสลับกับโครงสรางคานคอดินพนทรายลาง ทุกๆระยะ
ประมาณ 3 เมตรโดยในปจจุบันมีสภาพที่ทรุดโทรม ขาดความราบเรียบอยางสม่ําเสมอเนื่อง
เนื่องมาจากการทรุดตัวของผิวดินตามธรรมชาติ และการรับน้ําหนักของรถซึ่งขนกลาไม และ
อุปกรณบํารุงรักษาเขามาถึงพื้นที่ตางๆ ทําใหเกิดลักษณะของพื้นผิวที่คลายกับลอนคลื่น เกิดน้ํา
ทวมขังในหลายจุด สรางปญหาใหแกผูที่มาออกกําลังกายคอนขางมาก 
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4. ลักษณะทางกายภาพของพืชพรรณ  
 อุทยานเบญจสิริ ประกอบดวยไมยืนตนใหรมเงาและไมดอกไมประดับที่

หลากหลาย โดยไมยืนตนมีการเลือกปลูกเพื่อความสวยงามทางดานความละเอียดของรูปทรงสีสัน
ของใบ และประโยชนทางดานการใหรมเงาในพื้นที่ประกอบกิจกรรมตางๆ ทั้งตลอดแนวทางเดิน-
วิ่ง และพื้นที่ประเภทลานตางๆอยางทั่วถึง แตเนื่องจากมีการใชไมดอกไมประดับทรงพุม เพื่อแยก
กลุมกิจกรรมที่มีความแตกตางกัน จึงทําใหในพื้นที่ของลานกิจกรรมบางจุดไมไดรับรมเงาจาก
ตนไมเทาที่ควร พื้นที่ลานกิจกรรมประเภทสนามหญามีการเลือกใชนวลนอย เนื่องจากเปนหญาที่
เหมาะสมกับพื้นที่ซึ่งโดนแดดทั้งวัน 

 ตัวอยางพันธุไมในอุทยานเบญจสิริ 
 กลุมไมยืนตนใหรมเงา 
 1. ประดูแดง  2. พญาสัตบรรณ  
 3. เสลา   4. กามปู 
 5. จามจุรี  6. ปรง 
 7. ชมพูพันธุทิพย 8. ไทรยอยใบแหลม 
 9. ชงโค   10. หูกระจง 
 กลุมไมดอกไมประดับ 
 1. ลีลาวดี  2. ชาดัด 
 3. พุดพิชชา  4. กระดุมทองเลื้อย 
 5. เฮลิโคเนีย  6. เข็ม 
 7. เฟองฟา  8. กลวยไมดิน 
 9. ลิน้มังกร  10. เทียนทอง 
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3.3. สวนรมณีนาถ 
 
 3.3.1. ขอมูลพืน้ฐานและสภาพทั่วไปของสวนสาธารณะ 
  3.3.1.1. ทั้งต้ัง และอาณาเขต 
           
 
 

ที่ตั้ง: ถนนมหาไชย เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร 
ขนาดพื้นที่: 29.93 ไร  
เวลาทําการ: 05.00 - 20.00 น. ทุกวัน 
การเดินทาง: รถโดยสารประจําทาง 
ประชาชนผูมาใชบริการ: วันธรรมดา 6,000 
คน วันหยุดราชการ 5,600 คน   
กลุมผูสูงอายุที่มาใชบริการ: ประมาณ 550-
600 คนตอวัน  
อางอิงขอมูลจาก: สํานักงานสวนสาธารณะและ
สิ่งแวดลอม และการเก็บขอมูลภาคสนาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
         รูปที่ 3.8 แสดงผังสวนรมณีนาถ  
 

3.3.1.2. สภาพทั่วไป  
 สวนรมณีนาถ เปนสวนสาธารณะซึ่งตั้งอยูในพื้นที่ใหบริการ อันเปนเขต

เมืองเกาชั้นใน เชน เขตพระนคร ปอมปราบ สัมพันธวงศ และบางสวนของเขตดุสิต ราชเทวี ปทุม
วัน เปนตน รองรับความแออัดของบานเรือนและชุมชนโดยรอบ ชวงเวลาของการเกิดกิจกรรม มีทั้ง
ชวงเชา คือเวลาตั้งแต 5.00-11.00 น. และชวงเย็น คือเวลาตั้งแต 17.30-20.00 น. กลุมผูมาใช
บริการโดยมากเปนคนในละแวกใกลเคียง การเดินทางสามารถทําไดโดย การเดินเทา, รถสวนตัว 
และรถโดยสารประจําทาง  

3.3.1.3. รัศมีบริการ และการเขาถึง 
สวนรมณีนาถ ตั้งอยูบริเวณเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครเดิม ถนนมหา

ไชย แขวงสําราญราษฏร เขตพระนคร จากรัศมีบริการจากจุดศูนยกลางของสวนสาธารณะเปน
วงรอบ 1 กิโลเมตร ประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่โดยรอบสวนรมณีนาถ มีระยะการเดินเทา
ถึงภายในเวลา 15 นาที4 ซึ่งพบวาภายในรัศมีการใหบริการประกอบดวยพื้นที่ชุมชนเมืองเกา 

                                                 
4 เดชา บุญค้ํา, “สวนสาธารณะระดับมหานคร” ใน วิชาการสานสังคม ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม 

(วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 4. 
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แวดลอมดวยสถานที่ราชการ และวัด ที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรของกรุงเทพมหานคร จาก
แผนผังกําหนดการใชประโยชนที่ดิน ผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร 2549 แสดงใหเห็นวาพื้นที่
บริเวณโดยรอบสวนรมณีนาถ อยูในประเภทการใชประโยชนที่ดินประเภทอนุรักษเพื่อการสงเสริม
เอกลักษณศิลปวัฒนธรรมไทย (สีน้ําตาลออน) มีถนน ซอย หลายเสนทางตัดผาน ดวยเหตุนี้จึงทํา
ใหการเขาถึงสวนรมณีนาถ สามารถทําไดโดยงาย และมีกลุมผูเขามาใชบริการที่หลากหลาย อัน
ประกอบดวยประชาชนในพื้นที่ นักเรียน นักศึกษา ที่พักอาศัยอยูในละแวกนั้น รวมถึงประชาชน
จากพื้นที่ใกลเคียง  

 จากปจจัยที่สวนรมณีนาถ มีความเปนสวนสาธารณะที่มีเนื้อที่อันรมร่ืน
และมีตนไมใหญปกคลุมคอนขางมาก มีความเงียบสงบ มีการใชงานพื้นที่ในลักษณะเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ อันประกอบดวยพื้นที่ของสระน้ํา พื้นที่ลานกิจกรรม สนามหญา กลุมไมยืนตน
ขนาดใหญที่ใหรมเงา มีลักษณะเดนทางดานที่ตั้งที่อยูใจกลางชุมชนเมืองเกา การเดินทางเขาถึง
สามารถทําไดโดยสะดวกในรูปแบบตางๆ โดยเฉพาะการการเดินเทา ซึ่งลักษณะตางๆเหลานี้เปน
แรงดึงดูด (Magnet) ที่นาสนใจมากพอที่สามารถดึงดูดกลุมผูสูงอายุ ประชาชน จากละแวกรัศมี
บริการ และละแวกใกลเคียงใหเขามาใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมตางๆไดเปนจํานวนมากในแตละวัน 
 

รูปท่ี 3.9 แสดงบรรยากาศทัว่ไปของสวนรมณีนาถ 
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ที่ดินประเภทอนุรักษเพื่อการสงเสริม
เอกลักษณศิลปวัฒนธรรมไทย 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ถนนเดิม 

รัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ระยะการ
เดินเทา 15 นาที 

สัญลักษณ 

รูปที่ 3.10 แสดงพื้นที่ครอบคลุมภายใตรัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ของสวนรมณีนาถ 
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3.3.1.4. การแบงสวนการใชพื้นที่  
   สวนรมณีนาถเปนสวนสาธารณะซึ่งมีการพัฒนาพื้นที่มาจากพื้นที่เดิมซ่ึง
เปนเรือนจําเกา มีลักษณะเปนสวนสาธารณะและสถานอนุรักษโบราณสถาน ลักษณะพื้นที่ภายใน
สวนจึงประกอบดวยโบราณสถาน และสวนสาธารณะอยูรวมกัน ในสวนของการแบงพื้นที่สําหรับ
เปนสวนสาธารณะ พบวา สวนรมณีนาถมีการแบงพื้นที่ของสวนกิจกรรมหลักๆ ใหอยูในบริเวณ
ทางดานทิศเหนือของสวน โดยมีการจัดพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมประเภทลานตางๆ ใหมีลักษณะที่
เกาะกลุมกัน และมีทางเดิน-วิ่งเปนตัวแบงพื้นที่กิจกรรมประเภทลานกับพื้นที่ของสนามหญาที่คง
ความเปนธรรมชาติออกจากกัน โดยสวนพื้นที่ซึ่งเปนสนามหญานั้น เปดใหประชาชนสามารถเขา
ไปใชประโยชนในการพักผอนหยอนใจ ออกกําลังกาย และประกอบกิจกรรมตางๆที่ไมสงผลกระทบ
ตอพื้นสนามหญา และตนไมในพื้นที่ 
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แผนที่3.3 แสดงการแบงสวนการใชพื้นที่ของสวนรมณีนาถ 

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

67 

สัญลักษณ 
 
พื้นที่ของสนามหญา 
 
2. พื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง 
 
พื้นที่ลานกิจกรรม 

 

 

ทางเขา-ออก 



 68

3.3.1.5. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรม 
   จากการสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม พบวา พื้นที่ประกอบกิจกรรม
ของสวนรมณีนาถแบงออกเปน 3 ประเภทดวยกัน คือ พื้นที่กิจกรรมประเภทลาน, พื้นที่กิจกรรม
ประเภทสนามหญา และพื้นที่กิจกรรมประเภทลูทางเดิน-วิ่ง นอกจากลักษณะทางกายภาพของ
พื้นที่กิจกรรมประเภทตางๆดังกลาวแลว ภายในพื้นที่ประกอบกิจกรรมยังมีลักษณะทางกายภาพ
ของพืชพรรณเชนกัน โดยพื้นที่ตางๆมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   1. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน 
   พื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลานเปนพื้นที่ซึ่งใชรองรับกิจกรรมที่มักทํา
เปนกลุมใหญๆ เชน แอโรบิก, รํามวยจีน, ฟุตบอล เปนตน จึงจําเปนตองมีลักษณะของพื้นผิวที่มี
คุณสมบัติในการรับแรงกระแทกและรับน้ําหนักไดดี มีความราบเรียบสม่ําเสมอ ดวยเหตุนี้จะเหน็ได
วา พื้นที่ลานตางๆของสวนรมณีนาถจึงมักจะเปนลานคอนกรีต ซึ่งจากการสํารวจพบวาสภาพลาน
คอนกรีตยังมีสวนของการเชื่อมตอที่ไมไดอยูในระนาบเดียวกันอยูหลายๆจุด แตก็ไมสงผลใหเกิด
อุปสรรค หรือเปนปญหาแกการทํากิจกรรมของประชาชนเทาไรนัก นอกจากนี้ยังมีลักษณะของ
กิจกรรมประเภทสนามเด็กเลน และเปตอง ซึ่งสภาพพื้นสําหรับทํากิจกรรมมีลักษณะเปนพื้นดิน
และพื้นกรวด สามารถตอบสนองตอการทํากิจกรรมเหลานี้ไดเปนอยางดี 
   2. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนาม
หญา 
   พื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนามหญาของสวนรมณีนาถเปดใหผูคน
สามารถเขาไปใชทํากิจกรรมพักผอน และออกกําลังกายแบบเบาๆ เชน เลนโยคะ และนั่งวิปสนา 
เปนตน สภาพพื้นที่มีการออกแบบโดยคํานึงถึงปญหาการทวมขังของน้ําคอนขางดี โดยการเพิ่ม
ระดับความลาดชันของสนามหญาใหสูงกวาระดับของลูวิ่งและลานกิจกรรมโดยรอบ  
   พื้นที่ของสนามหญามีลักษณะเปนแบบหลังเตา (Crown slope) เพื่อให
เกิดการระบายน้ําลงสูตะแกรงของรองระบายน้ําโดยรอบ ในกรณีที่มีฝนตกหรือการรดน้ําตนไม 
จากการลงสํารวจภาคสนามและการสอบถามผูเขามาใชงานในพื้นที่ พบวาปญหาน้ําทวมขังไม
คอยมี แตจะพบปญหาจากความชื้นของผิวดิน ซึ่งทําใหการทํากิจกรรมตางๆประสบปญหารบกวน
จากความไมสะดวกอันมาจากความเปยกชื้นของพื้นสนาม แตประชาชนโดยสวนมากก็ยอมรับ
ปญหาในจุดนี้ 
   3. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภท
ทางเดิน-วิ่ง 
   ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ทางเดิน-วิ่ง มีสภาพพื้นผิวเปนบล็อกปูพื้น
คอนกรีต ซึ่งมีลักษณะเปนเสนทางเดิน-วิ่งโดยรอบสวนสาธารณะ จากการสํารวจภาคสนามและ
การสอบถามผูเขามาใชงาน พบวาสภาพพื้นผิวของทางเดิน-วิ่ง มีความราบเรียบคอนขางสม่าํเสมอ 
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แตยังมีชวงรอยตอของพื้นผิวในทุกๆระยะประมาณ 3 เมตร ที่พบวาการปูนซีเมนตเพื่อประสาน
รอยตอทําไดไมเรียบรอยทําใหพื้นผิวในชวงของรอยตอเกิดความนูนเหลื่อมข้ึนมา สงผลใหเกิด
ปญหาการสะดุดลมของผูมาประกอบกิจกรรมบอยครั้ง และในจุดที่เปนทางโคงหรือทางแยก มัก
ประสบปญหาการทวมขังเกิดเปนแองน้ํา เนื่องจากการปรับระดับความลาดเอียงของพื้นทําไดไมดี
เทาที่ควร  
   4. ลักษณะทางกายภาพของพืชพรรณ 
   สวนรมณีนาถ เนนการปลูกไมยืนตนใหรมเงาทั่วทั้งบริเวณสวน มีไม
ดอกไมประดับที่คอนขางหลากหลาย โดยไมยืนตนมีการเลือกปลูกเพื่อความสวยงาม และ
ประโยชนทางดานการใหรมเงาในพื้นที่ประกอบกิจกรรมตางๆ ทั้งตลอดแนวทางเดิน-วิ่ง และพื้นที่
ประเภทลานตางๆ มีการใชไมดอกไมประดับทรงพุม บริเวณทางเดินวิ่ง และลานโดยมากเปนการ
ใชงานเพื่อความสวยงามและใชในการแยกกลุมกิจกรรมที่มีความแตกตางกัน พื้นที่ลานกิจกรรม
ประเภทสนามหญามีการเลือกใชนวลนอย เนื่องจากเปนหญาที่เหมาะสมกับพื้นที่ซึ่งโดนแดดทั้งวัน 

 ตัวอยางพันธุไมในสวนรมณีนาถ 
 กลุมไมยืนตนใหรมเงา 
 1. แคฝร่ัง  2. ชมพูพันธุทิพย  
 3. ทองหลางดาง  4. นนทรี 
 5. บุนนาค  6. ประดู 
 7. เสลา   8. หางนกยูง 
 9. หูกวาง  10. โพธิ์ 
 กลุมไมดอกไมประดับ 
 1. ลีลาวดี  2. ชบา 
 3. ไทรทอง  4. บานชื่น 
 5. ประทัดไตหวัน 6. พลับพลึงตีนเปด 
 7. พุทธรักษา  8. แพงพวย 
 9. กระดุมทองเลื้อย 10. ธรรมรักษา 
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3.4. สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
 
 3.4.1. ขอมูลพืน้ฐานและสภาพทั่วไปของสวนสาธารณะ 
  3.4.1.1. ทั้งต้ัง และอาณาเขต 
         ที่ตั้ง: ติดแมน้ําเจาพระยา เชิงสะพาน

พระราม 9 (ฝงพระนคร) ถนนพระราม 3 
เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
ขนาดพื้นที่: 29 ไร  
เวลาทําการ: 05.00 - 20.00 น. ทุกวัน 
การเดินทาง: รถโดยสารประจําทาง สาย 
89 และ 205  
ประชาชนผูมาใชบริการ: วันธรรมดา 500 คน 
วันหยุดราชการ 1,000 คน   
กลุมผูสูงอายุที่มาใชบริการ: ประมาณ 350-
400 คนตอวัน 
อางอิงขอมูลจาก: สํานักงานสวนสาธารณะและ
สิ่งแวดลอม และการเก็บขอมูลภาคสนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       รูปที่ 3.11 แสดงผังสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา  
 

3.4.1.2. สภาพทั่วไป  
 สวนเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษามีแนวคิดในการจัดสรางจาก

ความตองการเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระเกียรติ
พระชนมพรรษาครบ 6 รอบ 5 ธันวาคม 2542  

สวนสาธารณะเฉลิมพระ เกี ย รติ  6  รอบพระชนมพรรษา  เป น
สวนสาธารณะที่มีลักษณะเดนของพื้นที่คือ อยูติดแมน้ําเจาพระยา ทําใหสามารถนําพื้นที่ริมน้ํามา
ใชประโยชนในการทํากิจกรรมตางๆ ทั้งในแงของความเปนธรรมชาติริมน้ํา และการสรางสวนใหมี
ลักษณะที่สูงต่ําไมเทากัน สงผลใหเกิดมุมมองที่แตกตางกันภายในสวน  

3.4.1.3. รัศมีบริการ และการเขาถึง 
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา ตั้งอยูติดแมน้ํา

เจาพระยา เชิงสะพานพระราม 9 (ฝงพระนคร) ถนนพระราม 3 เขตบางคอแหลม จากรัศมีบริการ
จากจุดศูนยกลางของสวนสาธารณะเปนวงรอบ 1 กิโลเมตร ประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่
โดยรอบสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา มีระยะการเดินเทาถึงภายในเวลา 
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15 นาท5ี ซึ่งพบวาภายในรัศมีการใหบริการประกอบดวยพื้นที่ชุมชน และสถานที่ราชการหลายแหง  
จากแผนผังกําหนดการใชประโยชนที่ดิน ผังเมืองรวมกรุงเทพมหานคร 2549 แสดงใหเห็นวาพื้นที่
บริเวณโดยรอบสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา อยูในเขตการใชประโยชน
ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนมาก (สีน้ําตาล) มีถนนสายหลัก คือ ถนนพระราม 3 ตัดผาน ดวย
เหตุนี้จึงทําใหการเขาถึงสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา สามารถทําได
โดยงาย และมีกลุมผูเขามาใชบริการที่หลากหลาย อันประกอบดวยประชาชนในพื้นที่ นักเรียน 
นักศึกษา ที่พักอาศัยอยูในละแวกนั้น รวมถึงประชาชนจากพื้นที่ใกลเคียง    

 จากปจจัยที่สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา ไดรับ
การออกแบบอยางนาสนใจ สอดคลองกับสภาพพื้นที่ ซึ่งมีเอกลักษณเฉพาะตัวริมแมน้ําเจาพระยา 
ในลักษณะ Waterfront park โดยมีแมน้ําเจาพระยาไหลผาน ชวยเพิ่มทิวทัศนที่งดงาม เปนจุดชม
วิวธรรมชาติของแมน้ําเจาพระยาที่มีเสนห บริเวณริมน้ําของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ จัดไว
เพื่อการพักผอนในบรรยากาศธรรมชาติที่ผอนคลาย สงบนิ่ง สรางความรูสึกในการกลับเขาสู
ธรรมชาติ ที่เปนความตองการอยางแทจริงของชีวิตคนเมืองปจจุบัน การเดินทางเขาถึงสามารถทํา
ไดโดยสะดวก ซึ่งลักษณะตางๆเหลานี้เปนแรงดึงดูด (Magnet) ที่นาสนใจมากพอที่สามารถดึงดูด
กลุมผูสูงอายุ ประชาชน จากละแวกรัศมีบริการ และละแวกใกลเคียงใหเขามาใชพื้นที่ในการทํา
กิจกรรมตางๆไดเปนจํานวนมากในแตละวัน  
 

รูปท่ี 3.12 แสดงบรรยากาศทั่วไปของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรตฯิ 

                                                 
5 เดชา บุญค้ํา, “สวนสาธารณะระดับมหานคร” ใน วิชาการสานสังคม ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม 

(วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549), 4. 
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ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนปานกลาง 
ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนมาก 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ถนนเดิม 

รัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ระยะการ
เดินเทา 15 นาที 

สัญลักษณ 

รูปที่ 3.13 แสดงพื้นที่ครอบคลุมภายใตรัศมีใหบริการ 1 กิโลเมตร ของสวนสาธารณะเฉลิม   
พระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
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3.4.1.4. การแบงสวนการใชพื้นที ่
   สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา (ฝงพระนคร)
ไดรับการออกแบบโดยนําปรากฏการณ น้ําขึ้น-น้ําลงใน ธรรมชาติใกลตัวมานําเสนอภายใน
สวนสาธารณะสอดคลองกับแนวคิด " สวนสุนทรียวิถีไทย " เพราะวิถีชีวิตของชาวไทย นับแตอดีต
กาลมักเกี่ยวพันกับสายน้ําอยางแยกไมออก ไมวาการคมนาคมขนสง หรือการดํารงชีวิต ประจําวัน 
ดังนั้นประเด็นการกลับสูธรรมชาติเพื่อสัมผัสชื่นชมความงดงามของสายน้ํา ดวยความสุนทรีและ
เรียนรู ถึงปรากฏการณธรรมชาติเบื้องตนใกลตัว จึงเปนลักษณะเดนและแนวคิดที่สอดแทรกใน
สวนสาธารณะแหงนี้ รวมทั้งใชเปนสถานที่จัดกิจกรรมรณรงคดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับการรักษา 
และปกปองสายน้ําซึ่ง เปนของขวัญทรงคุณคาที่ธรรมชาติมอบใหมนุษยอีกดวย โดยไดมีการแบง
พื้นที่กิจกรรมที่มีความนาสนใจ ที่มีลักษณะเดนเฉพาะตัว ไดแก 

1. กําแพงราชสดุดีมหาราชา แสดงพระบรมฉายาลักษณของ
พระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัวใน วาระตางๆ ตั้งแตทรงขึ้นครองราชย และพระราชกรณียกิจ ที่ทรง
บําเพ็ญในดานตาง ๆ  

2. ศาลาดนตรีไทย ตั้งอยูริมแมน้ําเจาพระยา ใชพักผอนชม
ทัศนียภาพริมฝงแมน้ํา และบรรเลงดนตรีไทยในโอกาสตาง ๆ 

3. ประติมากรรม ตั้งประดับอยูตามจุดตาง ๆ ในสวน สวนใหญ
เปนที่ระลึกในการ กอสรางสะพานพระราม 9  

4. จุดชมวิว บริเวณชายน้ําถูกจัดสรรไวเปนทางเดินริมน้ําชม
ความงามของสายน้ําในมุมมอง ที่มีองคประกอบภาพ เปนผลงานสถาปตยกรรมยิ่งใหญที่อยูคู
แมน้ําเจาพระยา นั่นคือ สะพานแขวน หรือ สะพานพระราม 9 เปนจุด ทีม่ทีวิทศันสวยทีสุ่ดแหงหนึง่ 
ของกรุงเทพฯ ซึ่งสัมผัสไดถึงความรูสึกสงบ รมเย็น และงดงามเปนพิเศษในยามเชาตรูและยามเย็น 
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แผนที่3.4 แสดงการแบงสวนการใชพื้นที่ของสวนสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 

วิทยานิพนธ: แนวทางการออกแบบและกาํหนดพื้นที่สําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร    
 

ภาควิชาภูมิสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

74 

สัญลักษณ 
 
พื้นที่ของสนามหญา 
 
2. พื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง 
 
พื้นที่ลานกิจกรรม 

 

 
ทางเขา-ออก 

แมน้ําเจาพระยา 

ลานกิจกรรมริมน้ํา 

ลานกิจกรรมริมน้ํา 

กําแพงสดุดีฯ 

ศาลาดนตรีไทย 

ลานการแสดง 

ลานกิจกรรม 
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3.4.1.5. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรม  
   จากการแบงลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมออกเปน 3 
ประเภท คือ พื้นที่กิจกรรมประเภทลาน, พื้นที่กิจกรรมประเภทสนามหญา และพื้นที่กิจกรรม
ประเภทลูทางเดิน-วิ่ง พบวา ในพื้นที่ประกอบกิจกรรมแตละประเภท มีลักษณะทางกายภาพและ
รูปแบบกิจกรรมที่แตกตางกัน โดยจะกลาวถึงรายละเอียดในหัวขอถัดไป นอกจากนี้ภายในพื้นที่
ประกอบกิจกรรมยังประกอบดวยลักษณะทางกายภาพทางดานพืชพรรณ ซึ่งมีความสัมพันธกับ
พื้นที่และกิจกรรมตางๆ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   1. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลาน 
   สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ ประกอบดวยพื้นที่ประกอบกิจกรรม
ประเภทลานคอนขางมาก แบงเปนพื้นที่หลักๆได 2 สวนคือ พื้นที่ลานกิจกรรมบริเวณริมแมน้ํา
เจาพระยา, พื้นที่สวนสุขภาพ, พื้นที่ลานบริเวณหนาปฏิมากรรมเทิดพระเกียรติ, พื้นที่ลานจัดแสดง
อเนกประสงค และพื้นที่ลานกิจกรรมบริเวณสนามหญาอันเกิดจากการตัดกันของเสนทางเดิน-วิ่ง
ในลักษณะของตาราง โดยพื้นที่ซึ่งมีกิจกรรมเกิดขึ้นหนาแนนที่สุดคือพื้นที่ลานกิจกรรมบริเวณริม
แมน้ําเจาพระยา รองลงมาคือพื้นที่บริเวณลานสวนสุขภาพ รูปแบบทางกายภาพของลานกิจกรรม
ภายในสวน โดยทั่วไปมีลักษณะเปนลานคอนกรีตซึ่งมีความแข็งแรงทนทาน มีความเรียบสม่าํเสมอ 
ยกเวนพื้นที่บริเวณลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยา ที่มีการปูพื้นดวยแผนคอนกรีต ซึ่งมีรอยตอ
ระหวางแผนที่คอนขางกวางและลึก ในบางจุดของลานมีการทรุดตัวของพื้น ทําใหเกิดลักษณะเปน
ลอนคลื่น ทําใหเกิดอุปสรรคแกผูคนที่เขามาประกอบกิจกรรมในพื้นที่ 
   2. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนาม
หญา 
   พื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทสนามหญา มีลักษณะทางกายภาพ
สอดคลองกับลักษณะภูมิประเทศของสวนสาธารณะซึ่งมีความสูงต่ําของพื้นที่ไมเทากัน โดยมี
ความลาดชันของพื้นที่ลดหล่ันลงไปทางแมน้ําเจาพระยา ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการระบายน้ํา และ
การไดรับทัศนียภาพของแมน้ําเจาพระยาโดยเทาเทียมกัน ลักษณะของพื้นสนามหญาแบบหลังเตา 
(Crown Slope) ในบริเวณใจกลางของสวนมีการปลูกไมดอกไมประดับเพื่อความสวยงาม และใน
บริเวณตอนกลางคอนไปทางดานหลังมีการใชประโยชนจากรูปทรงของเนิน เปนทางเดินเพื่อ
สุขภาพ พื้นที่สนามหญาบริเวณที่ติดกับพื้นที่ลานกิจกรรมริมน้ํา มีลักษณะราบเรียบ เหมาะแกการ
ทํากิจกรรม, ออกกําลังกาย และการพักผอนหยอนใจของผูคนที่เขามาใชพื้นที่ 
   3. ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภท
ทางเดิน-วิ่ง 
   เสนทางเดิน-วิ่งภายในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ ไดถูกแบง
ออกเปนเสนทางหลัก, เสนทางรอง และเสนทางยอย อยางชัดเจนโดยการเลือกใชวัสดุที่มีลักษณะ
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แตกตางกัน กลาวคือ เสนทางหลักอันเปนลูทางเดิน-วิ่ง ราดพื้นดวยยางมะตอยสีเขม มีความ
ราบเรียบสม่ําเสมอตลอดเสนทาง มีความกวางประมาณ 3 เมตร กั้นขอบดวยบล็อคซีเมนต, 
เสนทางรอง เปนเสนทางที่ใชสําหรับเดิน-วิ่ง โดยเปนเสนทางลัด มีลักษณะพื้นผิวเปนพื้นคอนกรีต
ไมมีขอบ กวางประมาณ 2 เมตร และเสนทางยอยมีลักษณะเปนพื้นดินโรยหินกรวด กวางประมาณ 
1 เมตร ใชประโยชนเปนทางเดินไปมาระหวางพื้นที่กิจกรรม จากการแบงเสนทางดวยวิธีสรางการ
รับรูดวยวัสดุพื้นผิว ทําใหการเดิน-วิ่ง ของกลุมคนที่เขามาใชพ้ืนที่มีความเปนระเบียบและไม
รบกวนซึ่งกันและกัน 
   4. ลักษณะทางกายภาพทางดานพืชพรรณ 
   สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ ประกอบดวยไมยืนตนใหรมเงาบริเวณ
ทางเดิน-วิ่ง และลานกิจกรรมตางๆ โดยไมยืนตนมีการเลือกปลูกเพื่อความสวยงามทางดานความ
ละเอียดของรูปทรงสีสันของใบ และประโยชนทางดานการใหรมเงาในพื้นที่ประกอบกิจกรรมตางๆ 
ทั้งตลอดแนวทางเดิน-วิ่ง และพื้นที่ประเภทลานตางๆอยางทั่วถึง มีการเลือกใชไมดอกไมประดับ
ทรงพุม เพื่อใหความสวยงามและเปนตัวแบงพื้นที่ประกอบกิจกรรมตางๆออกจากกัน พื้นที่ลาน
กิจกรรมประเภทสนามหญามีการเลือกใชนวลนอย เนื่องจากเปนหญาที่เหมาะสมกับพื้นที่ซึ่งโดน
แดดทั้งวัน  

ตัวอยางพันธุไมในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
 กลุมไมยืนตนใหรมเงา 
 1. พญาสัตบรรณ 2. หูกระจง  
 3. หางนกยูง  4. ประดูบาน 
 5. ประดูปา  6. สุพรรณิการ 
 7. จามจุรี  8. หางนกยูง 
 9. ชงโค   10. เหลืองปรีดยีาธร 
 กลุมไมดอกไมประดับ 
 1. ชาดัด  2. โนรา (พญาชางเผือก) 
 3. ไทรทอง  4. พุดซอน 
 5. เทียนทอง  6. ยี่เขง 
 7. กระดุมทองเลื้อย 8. พุทธรักษา 
 9. เข็ม   10. ล้ินมังกร 

 



บทที่ 4 
 

ขอมูลทางดานกิจกรรมของพื้นทีศ่ึกษา 
 

ในการศึกษาเรื่องขอมูลพื้นฐานและลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ศึกษา จาก
สวนสาธารณะระดับชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร จากการคัดแยกโดยอาศัยเกณฑในการ
พิจารณา (Design Criteria) ในดานตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งพื้นที่ในการศึกษาจํานวนทั้งสิ้น 4 สวน 
อันไดแก สวนธนบุรีรมย, อุทยานเบญจสิริ, สวนรมณีนาถ และสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 
รอบพระชนมพรรษา ไดแบงการศึกษาออกเปนหัวขอหลัก 4 หัวขอ อันไดแก รูปแบบกิจกรรมของ
สวนสาธารณะ, รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรม, การวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางกิจกรรมของผูสูงอายุกับพื้นที่ใชงาน, สรุปผลการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรม
และการใชสอยพื้นที่ของผูสูงอายุในสวนสาธารณะ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
4.1. สวนธนบุรรีมย 
  
 4.1.1. รูปแบบกิจกรรมของสวนธนบุรีรมย 
  สวนธนบุ รี รมย เปนสวนสาธารณะที่ ตั้ งอยู ท ามกลางย านที่ อยู อาศัย , 
สถาบันการศึกษา และหอพัก โดยเฉพาะยานที่พักอาศัยบริเวณถนนพุทธบูชา และถนนประชาอทุศิ 
นับเปนยานที่มีชาวไทยเชื้อสายจีนพักอาศัยอยูเปนสวนใหญ จากการลงสํารวจเก็บขอมูลพื้นที่
พบวาประมาณรอยละ 90 ของผูสูงอายุทั้งหมดที่มาออกกําลังกายเปนชาวไทยเชื้อสายจีน และ
พบวากิจกรรมสวนใหญภายในสวนธนบุรีรมย มีรูปแบบของการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร
เปนสวนใหญ โดยกิจกรรมตางๆจะเริ่มตนขึ้นในชวงเวลาประมาณ 5.00 น. เปนตนไป และดําเนิน
เร่ือยไปจนถึงเวลาประมาณ 20.00 น. โดยชวงเชามืดตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.00 น.-8.00 น. 
เปนชวงเวลาที่มีกิจกรรมหลากหลาย และมีผูคนเขามาทํากิจกรรมมากที่สุด โดยกิจกรรมตางๆที่
เกิดขึ้นในสวนธนบุรีรมยสามารถจําแนกไดเปน 3 กลุมใหญๆ คือ กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุม
กิจกรรมประเภทลาน และกลุมกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ ซึ่งแตละกลุมมีชวงเวลาในการทํา
กิจกรรมที่แตกตางกันออกไป โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
  4.1.1.1. กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง 
   กลุมกิจกรรมเดินวิ่ง แบงออกเปน 2 ชวงเวลาหลัก คือชวงเวลาเชามืด-
ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) และชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) โดยชวงเวลาเชามืด-
ชวงสาย เปนชวงเวลาที่มีจํานวนผูคนมาเดิน-วิ่ง มากที่สุด กลุมเดิน-วิ่งของสวนธนบุรีรมยมี
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ลักษณะเปนกลุมกอนชัดเจน สมาชิกสวนใหญมีความสนิทสนมกันเนื่องจากอยูในชมรมวิ่งเพื่อ
สุขภาพเหมือนกัน เชน ชมรมวิ่งสวนธน, ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ และชมรมวิ่งวินเนอรรันทุงครุ เปนตน 
  4.1.1.2. กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
   กลุมกิจกรรมประเภทลานของสวนธนบุรีรมย มีการเริ่มตนทํากิจกรรมที่
คอนขางเชา คือเร่ิมตนตั้งแตเวลาประมาณ 5.30 น. เปนตนไป จากการสอบถามทราบวาสมาชิกมี
ความรูสึกปลอดภัยตอพื้นที่กิจกรรม เนื่องจากมีแสงสวางที่เพียงพอ และจํานวนผูคนที่มาเดิน-วิ่ง 
และทํากิจกรรมอื่นๆที่มีความคึกคักตั้งแตเวลาประมาณ 5.30 น. เปนตนไป โดยสามารถพบเห็น
กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทลานไดทั่วไปภายในสวนสาธารณะ  

4.1.1.3. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ 
   เนื่องจากสวนธนบุรีรมยมีพื้นที่สําหรับซุมขายอาหารเชาและพื้นที่สําหรับ
นั่งรับประทานอาหารที่เรียกวาลานคนเมือง จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลพบวา มีกิจกรรมเพื่อ
การพักผอนหยอนใจเริ่มตนขึ้นตั้งแตชวงเวลาประมาณ 6.00 น. เปนตนไป คือการนั่งรับประทาน
อาหารรวมกันของกลุมผูสูงอายุในบริเวณลานคนเมือง กิจกรรมพักผอนหยอนใจภายในสวนธนบุรี
รมยสามารถพบเห็นไดตลอดทั้งวันและมีรูปแบบที่คอนขางหลากหลาย เชน การรับประทานอาหาร
, การนั่งชมวิวทิวทัศนภายในสวน, การนั่งสมาธิ, นั่งพักผอน, อานหนังสือ, ถายรูป และการจับกลุม
พูดคุยกัน เปนตน ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยทางกายภาพและสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเขามา
ทํากิจกรรมดังกลาว คือ มีมานั่งที่ทั่วถึงในทุกบริเวณของสวนสาธารณะ มีชุดโตะเกาอี้สําหรับนั่ง
พักผอนที่มีจํานวนคอนขางมาก และการมีสภาพแวดลอมของสนามหญา, สระน้ํา และตนไมใหญ
ที่มีความรมร่ืน  
 
 
 
 
 
 
                   

รูปที่ 4.1-4.3 แสดงกลุมกิจกรรม 3 กลุม
ใหญ ในสวนธนบุ รี รมย  อันได แก  กลุม
กิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
และกลุมกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ  
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 4.1.2. รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรม 
  รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุประกอบดวย 2 ประเภทดวยกัน คือ กิจกรรม
ประเภทการออกกําลังกาย และการพักผอนหยอนใจ โดยกิจกรรมประเภทการออกกําลังกาย
สามารถจําแนกไดเปน 3 กลุมหลัก คือ กลุมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด และกลุมเดิน-วิ่ง 
นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกชวงเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุไดเปน 3 ชวงเวลาคือ 
ชวงเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.), ชวงสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) และชวงเย็น-ชวงค่ํา 
(16.00 น.-20.00 น.) โดยในแตละชวงเวลามีลักษณะของกิจกรรมและรายละเอียดดังตอไปนี้   
  4.1.2.1 ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) 
   จากการสํารวจและเก็บขอมูลในพื้นที่พบวา ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย 
(5.00 น.-9.00 น.) เปนชวงเวลาที่มีกลุมกิจกรรมและจํานวนของผูสูงอายุที่เขามาประกอบกิจกรรม
ตางๆมากที่สุดจากทุกชวงเวลา โดยประกอบดวย กิจกรรมการออกกําลังกายและการพักผอน
หยอนใจ จํานวนประมาณ 300-400 คน แบงเปนกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกาย
บริหาร, กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด, กลุมกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทเดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง, กลุมกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทการแขงขัน และกลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ โดยแตละกลุมมีรายละเอียด
ของการทํากิจกรรม และชวงเวลาในการทํากิจกรรมดังตอไปนี้  
   1. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร เปนกลุม
กิจกรรมที่มีจํานวนของผูสูงอายุมากที่สุดจากกลุมกิจกรรมทั้ง 4 กลุม คือมีจํานวนประมาณ 340 
คน แบงเปนกลุมขนาดเล็ก (สมาชิกประมาณ 5-10 คน), กลุมขนาดกลาง (สมาชิกประมาณ 10-20 
คน) และกลุมขนาดใหญ (สมาชิกตั้งแต 20 คนขึ้นไป) กระจายกันอยูทั่วไปในพื้นที่ของ
สวนสาธารณะ ตัวอยางของกลุมกิจกรรมประเภทกายบริหาร เชน กลุมรําบัวตันกง, กลุมรําไทเกก, 
กลุมงวงเกก และกลุมรําพัด เปนตน โดยพบวามีการเริ่มตนทํากิจกรรมต้ังแตชวงเวลาประมาณ 
5.45 น. เปนตนไป และสิ้นสุดกิจกรรมในชวงเชาที่เวลาประมาณ 8.00 น. การเลิกกิจกรรมที่
คอนขางเร็วเปนผลเนื่องมาจาก แสงแดด และการขาดรมเงาที่ทั่วถึงในพื้นที่ประกอบกิจกรรม  
   2. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด เปนกลุม
กิจกรรมที่มีจํานวนของผูสูงอายุไมมากเมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมประเภทกายบริหาร และ
กิจกรรมเดิน-วิ่ง โดยมีกลุมสมาชิกประมาณ 3-5 กลุม ไดแก กลุมเดินลมปราณอูฉินชี่กง, กลุมนั่ง
วิปสนา เปนตน โดยเริ่มทํากิจกรรมตั้งแตชวงเวลาประมาณ 6.30 น. เปนตนไป และสิ้นสุดกิจกรรม
ที่เวลาประมาณ 8.00 น. สมาชิกสวนใหญจะมาถึงสวนสาธารณะกอนเริ่มทํากิจกรรมในแตละกลุม
ของตนเปนเวลาประมาณ คร่ึงชั่วโมง-1ชั่วโมง เพื่อออกกําลังกายเดิน หรือวิ่ง  
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   3. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง ประกอบดวย
สมาชิกของชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพเปนสวนใหญ อันไดแก ชมรมวิ่งสวนธน, ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ และ
ชมรมวิ่งวินเนอรรันทุงครุ เปนตน โดยมีสมาชิกรวมประมาณ 150 คน ในชวงเชาพบวามีกลุม
ผูสูงอายุมาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง เปนจํานวนมาก ประมาณ 60-80 คน กิจกรรมเดิน-วิ่ง 
เร่ิมตนเวลาประมาณ 5.00 น. และสิ้นสุดกิจกรรมในชวงเชาเวลาประมาณ 9.00 น. ผูสูงอายุบาง
คนนิยมเดิน-วิ่งรอบสวนสาธารณะประมาณคนละครึ่งรอบ-1รอบเพื่อเปนการอบอุนรางกายกอนที่
จะไปรวมกลุมกับกลุมกิจกรรมตางๆของแตละคน นอกจากนี้ในชวงเวลา 5.00 น.-7.00 น. พบวา
เปนชวงเวลาที่มีความหนาแนนของผูสูงอายุที่มาเดิน-วิ่ง มากที่สุด  
   4. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพ่ิมพลัง กลุมการออก
กําลังกายประเภทเพิ่มพลังของผูสูงอายุภายในสวนธนบุรีรมยในชวงเวลาเชามีจํานวนไมมากนัก 
คือประมาณ 10-15 คน มีลักษณะของกิจกรรมที่เกิดขึ้นเพียงคนละ 10-15 นาทีเทานั้น เนื่องจาก
ผูสูงอายุสวนมากจะใชพื้นที่กิจกรรมประเภทนี้เปนสถานที่สําหรับแวะพักจากการเดิน-วิ่ง เพื่อ
เปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม หรือผูสูงอายุบางคนที่เสร็จจากกิจกรรมกายบริหาร หรือยืดเหยียด ก็มัก
แวะเขามาออกกําลังประเภทนี้เปนเวลาสั้นๆ กอนที่จะกลับบาน พบวาผูสูงอายุเขามาใชพื้นที่ใน
การทํากิจกรรมตั้งแตเวลาประมาณ 7.00 น. เร่ือยไปจนถึงเวลาประมาณ 9.00 น. โดยมีลักษณะ
ของการผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันมาเลนเครื่องเลนออกกําลังกาย ไมพบผูสูงอายุที่เจาะจงเดินทาง
มายังสวนสาธารณะเพื่อทํากิจกรรมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังโดยเฉพาะ 
   5. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน สวนธนบุรี
รมยมีการจัดพื้นที่สําหรับกีฬาปงปอง ประกอบดวยโตะปงปองจํานวน 3 โตะ จากการลงสํารวจ
และเก็บขอมูลในพื้นที่ พบวามีผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง ประมาณ 5-7 คน ที่นิยมมาเลนปงปองรวมกัน
เปนประจํา โดยผูสูงอายุจะตีปงปองกันหลังจากที่เสร็จจากกิจกรรมตางๆของตน และหลังจาก
รับประทานอาหารเชา คือเวลาประมาณ 7.30 น.-8.00 น. โดยผูสูงอายุใหเหตุผลวาเปนการออก
กําลังเบาๆหลังทานอาหารเชา  
   6. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ สวนธนบุรีรมยมีความ
โดดเดนของกลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจในชวงเวลาเชา เนื่องจากมีการจัดพื้นที่สําหรับ
รวมกลุมรับประทานอาหารไวโดยเฉพาะโดยเรียกวาลานคนเมือง ดังนั้นจึงสามารถพบเห็นการนั่ง
รวมกลุมรับประทานอาหารและพูดคุยกันของผูสูงอายุที่มีจํานวนคอนขางมาก โดยเริ่มมีการจับ
กลุมรับประทานอาหารกันตั้งแตเวลาประมาณ 6.00 น. เปนตนไปโดยเปนกลุมของผูสูงอายุที่เสร็จ
จากกิจกรรมเดิน-วิ่ง หลังจากนั้นเวลาประมาณ 7.00 น.ก็จะเริ่มมีกลุมผูสูงอายุที่เสร็จจากกิจกรรม
ออกกําลังกายประเภทกายบริหาร หรือยืดเหยียด หมุนเวียนกันเขามาใชพื้นที่ในบริเวณลานคน
เมือง การรวมกลุมรับประทานอาหารเชาของผูสูงอายุจะเร่ิมหมดลงในชวงเวลาประมาณ 8.00 น.-9.00 น.  
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   นอกจากนี้ยังพบกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุประเภท
อ่ืนๆไดทั่วไปในชวงเวลาเชา เชนการนั่งพูดคุยกันของผูสูงอายุหลังจากเสร็จส้ินจากการทํากิจกรรม, 
การเขามาใชพื้นที่เพื่อนั่งสมาธิ, และการนั่งพักผอนตามลําพัง เปนตน โดยการพักผอนหยอนใจ
ตางๆเกิดขึ้นตลอดตั้งแตชวงเชาประมาณ 7.00 น. เร่ือยไปจนถึงชวงเวลาสายและจะหมดไปใน
ชวงเวลาประมาณ 11.00 น.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และการแขงขัน (ปงปอง) 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด และเดิน-วิ่ง 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร (กลุมรําไทเกก – กลุมรําพัด) 

รูปที่ 4.4-4.9 แสดงกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทตางๆของกลุมผูสูงอายุ ในชวงเชามืด-ชวงสาย 
(5.00 น.-9.00 น.) 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

ภาพที่ 4.10 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) ของสวนธนบุรีรมย 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุมและชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)      

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน) ชวงเวลา 

1. กลุมลมปราณชี่กง (30-40) 6.30-7.30 น. 
2. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (10-15) 7.00-9.00 น. 
3. กลุมแอโรบิค (5-10), (5-10) 5.45-7.00 น., 7.00-8.00 น. (มี 2 กลุม) 
4. กลุมเดินลมปราณอูฉินชี่กง (25-30) 6.20-7.00 น. 
5. กลุมรําไทเกก (30-40) 6.20-7.20 น. 
6. กลุมนั่งวิปสนา (30-40) 7.30-8.10 น. 
7. กลุมรํากระบอง (40-50) 7.10-8.00 น. 
8. กลุมตีปงปอง (5-7) 7.30-8.00 น. 
9. กลุมพักผอน-ทานอาหารเชา (50-60) 6.00-9.00 น. 
10. กลุมรําพัด (5-10) 7.20-8.00 น. 
11. กลุมยืดหยุน (5-10) 6.30-7.30 น. 
12. กลุมรําไทเกก (5-10) 6.10-7.00 น. 
13. กลุมรําไทเกก (10-15) 6.00-7.00 น.  
14. กลุมงวงเกก (10-15) 6.00-6.45 น. 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุมและชวงเวลาในการเกิดกิจกรรม
ของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)      

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน) ชวงเวลา 

15. กลุมกายบริหารเขาจังหวะ (5-10) 7.20-8.00 น. 
16. กลุมรําไทเกก (10-15) 7.00-7.40 น. 
17. กลุมลมปราณแบบใชเสียง (30-40) 7.00-8.00 น. 
18. กลุมรําบัวตั๊นกง (40-50) 5.45-6.45 น. 
19. กลุมเดิน-วิ่ง (60-80) 5.00-9.00 น. 

 
 

4.1.2.1 ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)  
   ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) เปนชวงเวลาที่กิจกรรมตางๆ
ของผูสูงอายุเบาบางมากที่สุด พบวากิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, ยืดเหยียด, 
เพิ่มพลัง และการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน หายไป โดยกิจกรรมดังกลาวจะกลับมาเริ่ม
ใหมในชวงเวลาประมาณ 16.00 น. เปนตนไป พบวากิจกรรมที่เหลืออยูในชวงเวลาประมาณ 9.30 
น.-14.30 น. เปนกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ เชน นั่งชมวิวทิวทัศนของสวนสาธารณะ, นั่ง
สมาธิ, นั่งพักผอน, อานหนังสือ, เดินเลน และจับกลุมพูดคุยกัน เปนตน จากนั้นในชวงเวลา
ประมาณ 14.30 น. พบวาเริ่มมีกลุมผูสูงอายุมาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง ประมาณ 5-10 คน 
จากการสอบถามทราบวาโดยมากนิยมวิ่งแบบมาราธอน ดังนั้นจึงตองใชเวลาในการออกกําลังกาย
ประมาณ 1-2 ชั่วโมง และเลือกเวลาดังกลาวเนื่องจากการจราจรที่คลองตัวรถไมติด ไมคอยมีผูคน
มารบกวน และสามารถทํากิจกรรมอยางอื่นไดอีกในชวงเวลาที่เหลือ เชน เลนเครื่องเลนออกกําลัง
กลามเนื้อ เปนตน จากนั้นชวงเวลาประมาณ 16.00 น. พบวาเริ่มมีกลุมของผูสูงอายุทยอยเขามา
ทํากิจกรรมตางๆมากขึ้น โดยมากจะเปนการเดิน-วิ่ง และออกกําลังเบาๆ  

4.1.2.1 ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)  
   ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) เปนชวงเวลาที่กิจกรรมตางๆ
ของผูสูงอายุเร่ิมกลับเขามา แตมีจํานวนของผูสูงอายุที่นอยกวาชวงเวลาเชาอยางเห็นไดชัด คือมี
จํานวนของผูสูงอายุโดยรวมประมาณ 40-50 คน กิจกรรมที่สังเกตพบวาเร่ิมตนเปนอันดับแรกคือ 
กิจกรรมเดิน-วิ่ง โดยเริ่มตนขึ้นประมาณเวลา 16.00 น. มีจํานวนของผูสูงอายุประมาณ 3-5 คน 
และคอยๆเพิ่มจํานวนขึ้นเปน 10-20 คน ในชวงเวลาประมาณ 16.30 น.-17.00 น. กิจกรรมตางๆ
เร่ิมมีความหนาแนนขึ้นในชวงเวลาประมาณ 17.00 น.-18.30 น. โดยมีจํานวนของผูสูงอายุ
ประมาณ 30-40 คน หลังจากนั้นกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุจะเริ่มเบาบางและหมดไปในชวงเวลา
ตั้งแต 18.00 น.-19.00 น. จากการสํารวจและเก็บขอมูลพบวาผูสูงอายุที่มาเดิน-วิ่งนั้น มีการทํา
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กิจกรรมเดิน-วิ่งเพียงอยางเดียวเทานั้น โดยแตกตางกับกลุมผูสูงอายุในชวงเวลาเชา ซึ่งสวนใหญ
มักจะเดิน-วิ่งเพื่ออบอุนรางกายกอนที่จะไปทํากิจกรรมออกกําลังประเภทอื่นตอไป  
   นอกจากกิจกรรมเดิน-วิ่ง ยังพบกิจกรรมประเภทอื่นๆอยูบางประปราย 
คือกิจกรรมประเภทยืดเหยียด, กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และกิจกรรมพักผอน
หยอนใจ กิจกรรมประเภทยืดเหยียดที่พบเปนการออกกําลังกายแบบยืดหยุนกลามเนื้อ ผูสูงอายุ
มักทําคนเดียวบริเวณสนามหญาริมทางเดิน-วิ่ง และสวนสุขภาพ โดยพบผูสูงอายุเพียง 5-10 คน
เทานั้น กิจกรรมประเภทเพิ่มพลังเปนกลุมผูสูงอายุทีเสร็จการออกกําลังกายจากกิจกรรมเดิน-วิ่ง 
แวะเขามาใชพื้นที่ในการทํากิจกรรม โดยใชเวลาประมาณคนละ 10-15 นาที โดยพบผูสูงอายุเพียง 
5-10 คนเชนกัน กิจกรรมพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุจากการสังเกต พบวาเปนกลุมเดียวกับกลุม
เดิน-วิ่ง โดยใชพื้นที่บริเวณลานคนเมือง เปนที่นั่งพูดคุย ดื่มน้ํา กอนที่จะแยกยายกันกลับใน
ชวงเวลาประมาณ 18.30 น.-19.00 น.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.11-4.12 แสดงกิจกรรมการพักผอนหยอนใจ และเดินวิ่งในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.13-4.14 แสดงกิจกรรมการเดินวิ่ง และยืดเหยียดกลามเนื้อของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00  
น.-20.00 น.)  
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1 

สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

7 

6 
5 4 

3 

2 

 
 ภาพที่ 4.15 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ของสวนธนบุรีรมย 

 
ตารางที่ 4.2 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

1. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 9.30-10.00 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5) 9.30-10.00 น. 
3. กลุมยืดหยุนกลามเนื้อ (3-5) 14.00-15.00 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (5-10) 9.00-14.00 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 14.00-16.00 น. 
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 14.00-16.00 น. 
7. กลุมเดิน-วิ่ง (5-10) 14.30-16.00 น. 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

8 

6 
7 

5 4 

3 2 1 

 ภาพที่ 4.16 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของสวนธนบุรีรมย 
 
ตารางที่ 4.3 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

1. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (5-10) 16.30-18.00 น. 
2. ยืดหยุนกลามเนื้อ (1) 17.00-17.30 น. 
3. ยืดหยุนกลามเนื้อ (1) 17.00-17.30 น. 
4. ยืดหยุนกลามเนื้อ (1) 17.00-17.30 น. 
5. ยืดหยุนกลามเนื้อ (1) 17.00-17.30 น.  
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5) 17.00-18.00 น. 
7. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (10-20) 18.00-19.00 น. 
8. กลุมเดิน-วิ่ง (30-40) 16.00-19.00 น. 
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4.1.3. การวิเคราะหความสมัพันธระหวางกิจกรรมของผูสงูอายุกับพื้นที่ใชงาน 
  จากการสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนามของสวนธนบุรีรมย สามารถจําแนกกลุม
กิจกรรมอกไดเปน 2 กลุมหลัก ไดแก กลุมออกกําลังกาย และกลุมพักผอนหยอนใจ นอกจากนี้ยัง
สามารถจําแนกกลุมออกกําลังกายออกเปน 5 กลุมหลัก อันไดแก กลุมการออกกําลังกายประเภท
กายบริหาร, กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด, กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง, 
กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และกลุมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน โดยจาก
การสํารวจและเก็บขอมูล พบวากลุมกิจกรรมประเภทการออกกําลังกายทั้ง 5 กลุม และกลุม
กิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ มีลักษณะการเลือกใชพื้นที่ ที่คอนขางแตกตางกัน โดยมีรายละ
อียดดังตอไปนี้ 
  4.1.3.1 กลุมกิจกรรมประเภทออกกําลังกาย 
   1. กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร การออกกําลังกาย
ประเภทกายบริหารมีธรรมชาติของกิจกรรมที่ตองการความเคลื่อนไหวของรางกายคอนขางมาก 
พื้นที่ในการประกอบกิจกรรมตองมีลักษณะที่ราบเรียบและแข็งแรง มีขนาดเพียงพอตอความ
ตองการพื้นที่ 2.25 ตร.ม. /คน (ชุมเขต แสวงเจริญ 2549: 159) จากการลงสํารวจพื้นที่ พบวา
กิจกรรมประเภทกายบริหารของกลุมผูสูงอายุในสวนธนบุรีรมย มีการเริ่มตนของกิจกรรมตั้งแต
ชวงเวลาประมาณ 5.30 น. เปนตนไป เนื่องจากพื้นที่ที่ใชในการทํากิจกรรมเปนพื้นที่ซึ่งทาง
สวนสาธารณะจัดวางไฟสปอรตไลทไวใจกลางของลานออกกําลังกาย จึงทําใหมีแสงสวางที่
เพียงพอตอการทํากิจกรรม แตเนื่องจากพื้นที่บริเวณดังกลาวอยูบริเวณตอนหลังสุดของ
สวนสาธารณะ จึงทําใหผูสูงอายุตองเดินจากประตูทางเขาสวนสาธารณะเปนระยะทางที่ไกลมาก 
ซึ่งมีทางเขาจากดานหนาของสวนเพียงทางเดียวเทานั้น 
   นอกจากนี้เนื่องจากพื้นที่กิจกรรมประเภทกายบริหาร ซึ่งควรมีลักษณะ
เปนลานที่แข็งแรง มีพื้นที่ไมเพียงพอกับกลุมกิจกรรมอยางชัดเจน โดยพื้นที่ประเภทลานคอนกรีตที่
มีขนาดใหญซึ่งมีอยูเพียงที่เดียว ถูกใชเปนลานแอโรบิคในชวงเวลาตั้งแต 5.45 น.-8.00 น. โดยเปน
กลุมแอโรบิคที่ประกอบดวยคนในวัยหนุมสาวเปนสวนใหญ ดวยเหตุนี้จึงทําใหกลุมผูสูงอายุจําตอง
ใชพื้นที่ของสนามหญาบริเวณตอนในสุดของสวนสาธารณะเปนสถานที่สําหรับรวมกลุมออกกําลัง
กาย ซึ่งเมื่อพิจารณาจากลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ ที่มีลักษณะเปนสนามหญาแบบโคงหลัง
เตา (Crown Slope) พบวาพื้นที่ดังกลาวไมมีความปลอดภัยตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ 
เนื่องจากลักษณะของพื้นสนามหญาที่ออนนุมเกินไป อีกทั้งความลื่นหรือความลาดชันอาจทําให
เกิดอันตรายตอผูสูงอายุ ที่อาจลื่นและหกลมได นอกจากนี้พื้นที่บริเวณดังกลาวมีลักษณะเปนพื้นที่
เปดโลงขาดรมเงา จึงทําใหกิจกรรมออกกําลังกายตองหยุดชะงักลงในชวงเวลาที่มีแสงแดดมาก
เกินไป และในกรณีที่พื้นที่มีปญหาจากการทวมขังของน้ํา หรือสนามหญาที่ใชประกอบกิจกรรมมี
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ความแฉะจนไมสามารถทํากิจกรรมได กลุมผูสูงอายุจําเปนตองยายพื้นที่ในการทํากิจกรรมไปใช
สถานที่อ่ืนๆภายในสวน หรือบางครั้งก็ไมสามารถทํากิจกรรมไดเลย 
  
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.17-4.18 แสดงกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และลักษณะของพื้นที่ประกอบกิจกรรมที่
ไมเอื้ออํานวยตอรูปแบบของกิจกรรม   
 

2. กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ประกอบดวยกลุมเดิน
ลมปราณกลุมยอยๆประมาณ 3-4 กลุม, กลุมนั่งวิปสนา เปนตน กลุมตางๆนิยมเลือกพื้นที่ที่มี
ความเปนธรรมชาติ เชนสนามหญาภายใตรมไม อากาศถายเทดี โดยสวนธนบุรีรมยมีลักษณะของ
พื้นที่ประเภทสนามหญา และพื้นที่ใตรมไม ซึ่งเอื้อตอการประกอบกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทยืดเหยียด แตจากการลงสํารวจพื้นที่พบวากลุมกิจกรรมดังกลาวมีลักษณะของการไป
กระจุกตัวกันอยูในบริเวณพื้นที่ตอนหนาของสวน ใกลกับพื้นที่ของกลุมกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทกายบริหาร และบริเวณตอนหลังสุดของสวนซึ่งใชพื้นที่บริเวณเดียวกับกลุมกิจกรรม
ประเภทกายบริหาร จากการสอบถามสมาชิกของแตละกลุม พบวาสาเหตุของการเลือกพื้นที่ใน
บริเวณดังกลาวเพื่อทํากิจกรรมเนื่องจากตองการความสงบ โดยมีสาเหตุมาจากพื้นที่บริเวณตอน
หนาและบริเวณตอนกลางถูกรบกวนจากเสียงเพลงของกลุมเตนแอโรบิค ที่คอนขางดังและรบกวน
ความสงบของกลุมผูสูงอายุ 

กลุมกิจกรรมประเภทยืดเหยียด เร่ิมทํากิจกรรมในชวงเวลาเชาเปนสวน
ใหญ ตั้งแตชวงเวลาประมาณ 6.30 น. เปนตนไปและสิ้นสุดที่เวลาประมาณ 8.00 น. พบวาสมาชิก
ของแตละกลุมมีการแลกเปลี่ยนหมุนเวียนการออกกําลังกายรวมกันระหวางกลุม เชน กลุมยืด
เหยียดแลกเปลี่ยนการออกกําลังกายกับกลุมยืดเหยียดดวยกัน หรือระหวางกลุมยืดเหยียดกับกลุม
กายบริหาร ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่ในการทํากิจกรรมอยูในบริเวณใกลกัน โดยสมาชิกในแตละกลุมมี
ความพึงพอใจในการออกกําลังกายที่มีความหลากหลาย และพอใจที่ทําใหไดสังคมมากขึ้น 
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รูปที่ 4.19-4.20 แสดงกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด และกลุมแอโรบิคที่สรางเสียงดังรบกวน 

 
   3. กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง ประกอบดวยกลุมผูสูงอายุ
ที่มีจํานวนคอนขางมากอันประกอบดวย ชมรมวิ่งสวนธน, ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ และชมรมวิ่งวิน
เนอรรันทุงครุ เปนตน โดยสามารถพบเห็นกลุมผูสูงอายุที่มาทํากิจกรรมเดิน-วิ่ง ตั้งแตชวงเวลา
ประมาณ 5.00 น. เปนตนไป เนื่องจากพื้นที่ของสวนที่มีขนาดคอนขางใหญ เสนทางเดิน-วิ่ง จึง
ตองมีการแบงเสนทางยอยจากเสนทางหลักที่ใชวิ่งโดยรอบสวนสาธารณะ เพื่อใหผูคนสามารถ
เลือกระยะทางในการเดิน-วิ่ง ไดตามความพอใจ และในบริเวณเสนทางยอยนั้นก็สามารถเชื่อมตอ
เขาสูพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทกายบริหาร และยืดเหยียดของกลุมผูสูงอายุได ดังนั้นจึงพบวา
ผูสูงอายุบางกลุม นิยมออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง กอนที่จะแยกเขาสูพื้นทีป่ระกอบกจิกรรมของ
กลุมตนเอง เนื่องจากลักษณะของเสนทางเดิน-วิ่ง ที่มีการแบงชองทางออกอยางคอนขางชดัเจน จงึ
ชวยใหการออกกําลังกายดวยการเดินและวิ่ง ไมมีการกีดขวางและรบกวนตอกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.21-4.22 แสดงกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง และการแบงชองสําหรับกิจกรรมการเดิน-วิ่ง 
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4. กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง การออกกําลังกายที่เพิ่ม
พลัง เปนการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชเครื่องมือชวยในการออก
กําลังกาย โดยพื้นที่ออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังของสวนธนบุรีรมย มีการจัดวางอุปกรณสําหรับ
ออกกําลังกายไปจํานวนหนึ่ง อันประกอบดวย เครื่องออกกําลังกลามเนื้อแขน ประเภทยกน้ําหนัก 
และเครื่องหมุน, เครื่องออกกําลังขาประเภทปนจักรยาน และเครื่องโยก,เครื่องออกกําลังกลามเนื้อ
สวนหลังประเภทเครื่องชวยซิทอัพ เปนตน จากการลงสํารวจพื้นที่ พบวากลุมผูสูงอายุที่มาออก
กําลังกายมีจํานวนไมมาก คือประมาณ 10-15 คนในชวงเวลาเชา และ 5-10 คนในชวงเวลาเย็น 
ผูสูงอายุใชเวลาในการทํากิจกรรมประเภทนี้เพียงคนละ 10-15 นาทีเทานั้น ทั้งนี้จากการสอบถาม
ผูสูงอายุที่ใชงานเครื่องเลน พบวาผูสูงอายุมีอุปสรรคในการเลนเครื่องเลน เนื่องจากสภาพรางกาย
ไมเอื้ออํานวยตอการใชงานเครื่องเลน และบางเครื่องเลนก็ไมรูวิธีในการใชงาน เนื่องจากไมมีปาย
อธิบายการใชงาน นอกจากนี้ จากการสังเกตพื้นที่กิจกรรมประเภทเพิ่มพลัง พบวาพื้นที่ดังกลาว
ไมไดรับการใหความสําคัญในการจัดเตรียมพื้นที่และเครื่องเลนเทาที่ควร โดยสังเกตไดจากการจัด
วางเรียงเครื่องเลนที่เปนการนํามาวางเรียงโดยไมไดคํานึงถึงความสอดคลองของการทํากิจกรรม
และสภาพของพื้นที่ประกอบกิจกรรม เชน เครื่องเลนประเภทเพิ่มพลังกลามเนื้อขาที่ควรอยูใน
บริเวณเดียวกัน กลับโดนเครื่องเลนประเภทเพิ่มพลังกลามเนื้อแขน และหลังมาคั่นกลางเปนตน ทํา
ใหการออกกําลังที่ควรจะเริ่มจากออกกําลังแบบเบาไปหนัก ไมมีการเรียงลําดับที่ถูกตอง ซึ่งอาจ
สงผลกระทบตอผูสูงอายุที่มีสภาพของรางกาย และกลามเนื้อที่ไมแข็งแรง 

5. กลุมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน การออกกําลังกาย
ประเภทการแขงขันของผูสูงอายุในสวนธนบุรีรมย พบเพียง 2 กิจกรรมเทานั้น คือ กลุมตีปงปอง 
และ กลุมแบตมินตัน โดยชวงเชาจะพบกลุมตีปงปองในบริเวณพื้นที่ที่ทางสวนสาธารณะได
จัดเตรียมไวบริการ ซึ่งพื้นที่ดังกลาวอยูในบริเวณเดียวกันกับพื้นที่ลานคนเมือง ที่ผูสูงอายุใชเปน
พื้นที่สําหรับรวมกลุมรับประทานอาหารเชารวมกัน ดังนั้นจะพบวามีกลุมผูสูงอายุที่ทานอาหาร
เสร็จรวมกลุมกันไปตีปงปอง จากการสอบถามผูสูงอายุ ทราบวาผูสูงอายุมาตีปงปองเนื่องจากเปน
กิจกรรมสังสรรคหลังรับประทานอาหารเชา ไมไดเลนแบบจริงจังหวังผลแพชนะ และประกอบกับ
พื้นที่ของสนามปงปองอยูในบริเวณเดียวกันกับพื้นที่รับประทานอาหาร ดังนั้นจึงเปนการสะดวกที่
จะมาทํากิจกรรมดังกลาว นอกจากกลุมกิจกรรมตีปงปองในชวงเชาแลว ในชวงเวลาเย็นพบวามี
กิจกรรมประเภทการแขงขันเพิ่มข้ึนมาอีก 1 กิจกรรม คือ การตีแบตมินตันของกลุมผูสูงอายุ
ประมาณ 3-4 คน ในบริเวณลานคอนกรีต ที่เปนพื้นที่ของเครื่องเลนออกกําลังประเภทเพิ่มพลัง 
โดยผูสูงอายุเลือกพื้นที่ดังกลาวในการตีแบตมินตัน เนื่องจากมีพื้นที่วางคอนขางมาก มีความ
ราบเรียบของพื้นผิวที่สม่ําเสมอ และไมตองเปนกังวลตอการไปรบกวนกิจกรรมอื่นๆ เชน รบกวนผู
มาเดิน-วิ่ง ออกกําลังกายเปนตน 
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4.1.3.1 กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ 
 กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจภายในสวนธนบุรีรมย มีคอนขาง

หลากหลายโดยในชวงเวลาเชาสามารถพบกิจกรรมพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุไดมาก และมี
ความหลากหลายที่สุด การเขามาใชพื้นที่ภายในสวนสาธารณะของกลุมผูสูงอายุ สามารถแบงออก
ไดเปน 3 ชวงเวลาดังนี้ 

 1. ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) พบการนั่งรับประทาน
อาหาร จับกลุมพูคุยกัน และนั่งพักผอนหยอนใจ ในบริเวณพื้นที่ลานคนเมือง (Zone A) โดยเกิด
ลักษณะของการเปนศูนยรวมของกลุมผูสูงอายุ ทําใหเกิดการปฏิสัมพันธกันระหวางหลายๆกลุม 
นอกจากนี้ยังสามารถพบการรวมกลุมของผูสูงอายุ รวมกันรับประทานอาหาร และนั่งพักผอน
พูดคุยกัน ในบริเวณพื้นที่ตอนหลังสุดของสวนสาธารณะ (Zone C) เนื่องจากบริเวณดังกลาวเปน
ศูนยรวมของการทํากิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และยืดเหยียด  

 2. ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) พบการรวมกลุมของ
ผูสูงอายุในบริเวณลานคนเมือง (Zone A) โดยมากเปนกลุมของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในละแวก
สวนสาธารณะ จากการสํารวจพื้นที่สังเกตไดวา ผูสูงอายุไมนิยมเขาไปใชพื้นที่ในบริเวณตอนใน
ของสวนสาธารณะ เนื่องจากสวนสาธารณะมีความเปลี่ยวและมีมุมอับคอนขางมาก ประกอบกับ
ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาที่มีกลุมของเด็กวัยรุน เขามาใชพื้นที่ของสวนสาธารณะกันเปน
จํานวนที่คอนขางมากกวากลุมคนในวัยอื่น ทําใหผูสูงอายุที่ตองการความสงบ ไมนิยมเขาไปใช
พื้นที่รวมกันกับกลุมวัยรุน 

 3. ชวงเวลาเย็น-ชวงคํ่า (16.00 น.-20.00 น.) การใชพื้นที่ของกลุม
ผูสูงอายุ ยังคงใชพื้นที่ของลานคนเมือง (Zone A) เปนพื้นที่สําหรับจับกลุมนั่งพักผอน และพูดคุย
กัน โดยมากจะเปนกลุมของผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง 

 จะเห็นไดวาสวนธนบุรีรมย มีการรวมตัวของกลุมผูสูงอายุที่มาใชพื้นที่
เพื่อการพักผอนอยางเปนสัดสวนที่ชัดเจน เพราะการมีพื้นที่รองรับสําหรับพักผอนหยอนใจอยาง
เปนสัดสวน แตเนื่องจากพื้นที่ดังกลาวมีขนาดที่ไมเพียงพอตอจํานวนของผูสูงอายุ จึงทําใหมี
ผูสูงอายุบางกลุม ตองใชพื้นที่ในบริเวณขางเคียงของพื้นที่ลานกิจกรรม (ลานคนเมือง) หรือพืน้ทีใ่น
บริเวณใจกลางของสวน และพื้นที่ในบริเวณดานหลังสุดของสวนเพื่อการพักผอน นอกจากนี้ในชวง
เวลากลางวัน และชวงเย็น พื้นที่ในบริเวณใจกลางของสวนและพื้นที่บริเวณดานหลังของ
สวนสาธารณะ ผูสูงอายุไมนิยมเขาไปใชงานในพื้นที่เหลานี้ เนื่องจากการหางไกลจากผูคน และ
เกรงวาจะไมไดรับความปลอดภัย 
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Zone A Zone B Zone C 

ลานคนเมือง 

รูปที่ 4.23 แสดงกิจกรรมการพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุในชวงเวลาตางๆบริเวณลานคนเมือง 
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4.1.4. สรุปผลการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ของผูสูงอายุใน
สวนธนบุรีรมย  
  สวนสาธารณะธนบุรัรมย เปนสวนสาธารณะที่มีขนาดเนื้อที่กวางใหญที่สุดใน
จํานวนกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง โดยสามารถแบงพื้นที่ในการทํากิจกรรมออกไดเปน 3 สวน อัน
ประกอบดวยพื้นที่ (Zone A) อยูบริเวณสวนหนา, (Zone B) อยูบริเวณตอนกลาง และ (Zone C) 
อยูบริเวณตอนในสุดของสวนสาธารณะ  

จากการศึกษาและวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ประกอบกิจกรรม
ของกลุมผูสูงอายุ จากทั้ง 3 ชวงเวลา พบวาพื้นที่ประกอบกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุแบงออกเปน 2 
สวนใหญๆ คือ พื้นที่บริเวณสวนหนา (Zone A) และพื้นที่บริเวณตอนในสุด (Zone A) จากการ
วิเคราะหการใชพื้นที่ประกอบกิจกรรมของทั้ง 3 ชวงเวลา พบวากิจกรรมในชวงเวลาตางๆมีการ
เลือกพื้นที่แตกตางกัน ดังนี้ 

- ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) กลุมกิจกรรมแบงออกเปน 
2 สวน คือ พื้นที่บริเวณสวนหนา (Zone A) และพื้นที่บริเวณตอนในสุดของสวนสาธารณะ (Zone 
B) เนื่องจาก การหลีกเลี่ยงเสียงดังรบกวนของเสียงเพลงจากกลุมแอโรบิค และความตองการพื้นที่
กิจกรรมที่มีขนาดใหญเพียงพอตอสมาชิกของแตละกลุมกิจกรรม 

- ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) กลุมกิจกรรมที่มีจํานวนมาก
ที่สุดคือ กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ โดยพบวากลุมกิจกรรมมีลักษณะกระจุกตัวอยูใน
บริเวณลานคนเมือง ซึ่งอยูระหวางพื้นที่บริเวณสวนหนา (Zone A) กับ พื้นที่บริเวณตอนกลาง 
(Zone C) พื้นที่บริเวณตอนกลาง และพื้นที่บริเวณตอนในสุดของสวนสาธารณะ (Zone B) 
ผูสูงอายุไมกลาเขาไปใชพื้นที่ เนื่องจากรูสึกวาเปลี่ยวและไมปลอดภัย  

- ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) กิจกรรมของผูสูงอายุมีการ
กระจุกตัวอยูในบริเวณเดียวกันกับชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ดวยเหตุผลในเรื่อง
ความปลอดภัยเชนเดียวกัน กลุมกิจกรรมประเภทกายบริหารหายไปเนื่องจากไมมีพื้นที่รองรับใน
การทํากิจกรรม โดยพื้นที่ประเภทลานที่มีอยูถูกใชงานโดยกลุมแอโรบิคของคนหนุมสาว  
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4.2. สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ  
  
 4.2.1. รูปแบบกิจกรรมของสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิร ิ
  อุทยานเบญจสิริเปนสวนสาธารณะระดับชุมชนซึ่งตั้งอยูในใจกลางยานธุรกิจ ซึ่งมี
ผูคนที่คอนขางพลุกพลาน มีความหลากหลายทางดาน เพศ, วัย และเชื้อชาติ จากการลงสํารวจ
พื้นที่เพื่อเก็บขอมูล พบกลุมกิจกรรมที่มีความหลากหลาย อันประกอบดวย กิจกรรมประเภทการ
ออกกําลังกาย กิจกรรมประเภทนันทาการ และการเขามาใชพื้นที่สวนสาธารณะเพื่อการพักผอน
หยอนใจ กิจกรรมตางๆเริ่มตนขึ้นตั้งแตประมาณเวลา 5.00 น. เปนตนไป โดยชวงเชามืดตัง้แตเวลา 
5.00 – 8.30 น. เปนชวงที่มีกิจกรรมที่หลากหลายมากที่สุดจากทุกชวงเวลา กิจกรรมที่เกิดขึ้น
ประกอบดวย การออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง, กลุมกายบริหาร และกลุมยืดเหยียด โดยแตละ
กลุมจะมีชวงเวลาการเริ่มตนของกิจกรรมที่แตกตางกันออกไป โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้   
  4.2.1.1. กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง 
   กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง เร่ิมตนขึ้นในชวงเวลา 5.00 น. โดยจะพบเห็นการ
เดินและวิ่งออกกําลังกายของประชาชนในบริเวณถนนรอบนอกของสวนสาธารณะ เนื่องจากพื้นที่
ดานในของสวนสาธารณะมีความมืดคอนขางมาก ผูคนจึงไมกลาเขามาใชงาน กลุมคนที่เขามา
เดินและวิ่งในชวงเวลานี้ โดยมากจะเปนกลุมของชาวตางชาติ ซึ่งพักอาศัยอยูในละแวกนั้น การ
ออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง มีอยูเกือบตลอดทั้งวัน โดยจะพบวามีความหนาแนนมากในชวงเชา 
และชวงเย็น 
  4.2.1.2. กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
   การเขามาใชพื้นที่ของกลุมกิจกรรมประเภทลาน เร่ิมตนขึ้นในชวงเวลา
ประมาณ 6.00 น. อันเปนชวงเวลาที่เร่ิมมีแสงอาทิตย กลุมกิจกรรมประเภทลานประกอบดวย กลุม
กายบริหาร และกลุมยืดเหยียด การเขามาประกอบกิจกรรมในพื้นที่ของแตละกลุม จะเร่ิมเบาบาง
ลงในชวงเวลา 7.30 น. เนื่องจากแสงแดดเริ่มแรง และหมดไปในชวงเวลาประมาณ 8.30 น. 
คงเหลือแตกิจกรรม เดิน-วิ่ง และพักผอนหยอนใจ กลุมกิจกรรมประเภทลานจะเริ่มกลับมาในพื้นที่
อีกครั้งในชวงเวลาเย็น 

4.2.1.3. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ 
 การเขามาใชพื้นที่สวนสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจ เร่ิมตนในชวง

เวลาประมาณ 7.30 น. พบผูเขามาใชพื้นที่เพื่อนั่งพักทานอาหารเชา หรือนั่งรอเพื่อเขาทํางานใน
สถานที่ทํางานละแวกใกลเคียง นอกจากนี้ยังพบวา ในชวงเวลาเชาผูคนที่เสร็จจากการออกกาํลงั
กาย มักจะมานั่งพักจับกลุมพูดคุยและทานอาหารเชาดวยกัน กลุมกิจกรรมประเภทพักผอน
หยอนใจจะอยูในบริเวณพื้นที่นั่งตลอดแนวทางเดิน-วิ่ง รอบสวนสาธารณะ และบริเวณใตรมไม
บนสนามหญาจะพบเห็นกลุมคนมานั่งชื่นชมธรรมชาติ  
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 กลุมกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจมีทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ โดย
ชาวไทยนั้นสวนมากจะมาใชพื้นที่ของสวนสาธารณะเปนจุดแวะพักระหวางที่เขามาทําธุระใน
บริเวณพื้นที่ละแวกสวนสาธารณะ สวนชาวตางชาตินั้นโดยมากจะเปนกลุมคนที่พักอยูในกลุม
อาคารพักอาศัยในละแวกของสวนสาธารณะ กิจกรรมพักผอนหยอนใจจะเริ่มเบาบางและหมด
ไปในชวงเวลาค่ํา  

 
 

รูปที่ 4.24-4.26 แสดงกลุมกิจกรรม 3 กลุม
ใหญในอุทยานเบญจสิ ริ  อันไดแก  กลุม
กิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
และกลุมกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ  
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 4.2.2. รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรม 
  รูปแบบกิจกรรมดังที่เคยอธิบายมาแลวขางตนในหัวขอ 4.2.1. วาประกอบดวย 2 
ประเภทดวยกัน คือ กิจกรรมประเภทการออกกําลังกาย และการพักผอนหยอนใจ โดยกิจกรรม
ประเภทการออกกําลังกายสามารถจําแนกไดเปน 4 กลุมหลัก คือ กลุมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด, 
กลุมออกกําลังกายเพื่อเพิ่มพลัง และกลุมเดิน-วิ่ง นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกชวงเวลาในการทํา
กิจกรรมของกลุมผูสูงอายุไดเปน 3 ชวงเวลาคือ ชวงเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.), ชวงสาย-
ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) และชวงเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) โดยในแตละชวงเวลามี
ลักษณะของกิจกรรมและรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  4.2.2.1 ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) 
   ชวงเชามืด-ชวงสาย พบวาเปนชวงเวลาที่มีกลุมการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุที่หลากหลาย และมีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุด โดยกิจกรรมการออกกําลังกายของกลุม
ผูสูงอายุในชวงเวลาเชามืดประกอบดวย กิจกรรมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด และกลุมเดินวิ่ง 
จํานวนทั้งสิ้นประมาณ 170-200 คน ดังแสดงในแผนที่ 4.2.1 โดยแตละกลุมมีรายละเอียดของ
กิจกรรมและชวงเวลาทํากิจกรรมดังตอไปนี้ 
   1. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
ประกอบดวยกลุมออกกําลังกายประเภทรํามวยจีน, กลุมรําพัด, กลุมชมสวนเบญ ซึ่งเปนการออก
กําลังกายแบบควบคุมลมปราณจากไตหวัน และกลุมรําดอกบัว เปนตน กลุมตางๆเหลานี้โดยมาก
จะเร่ิมตนทํากิจกรรมกันตั้งแตชวงเวลา 6.00 น. ไปจนถึงชวงเวลาประมาณ 7.30 น. ใชเวลา
ประกอบกิจกรรมตั้งแต 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมงครึ่ง และมีบางกลุมที่ใชเวลา 2 ชั่วโมง โดยจะมี
กิจกรรมออกกําลังกายที่หลากหลายตอเนื่องกันไป 
   2. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ประกอบดวย
กลุมออกกําลังกายประเภทจับเสน และกลุมยืดหยุน กลุมเหลานี้จะเร่ิมทํากิจกรรมตั้งแตชวงเวลา
ประมาณ 6.30 น. ไปจนถึงชวงเวลาประมาณ 7.30 น. จากการสอบถามทราบวากลุมเหลานี้
ตองการทํากิจกรรมในชวงเวลาที่มีแสงสวาง เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ตองทําบนพื้นหญา สมาชิก
สวนใหญจะมาถึงสวนสาธารณะกอนเปนเวลาประมาณ 30 นาที-1 ชั่วโมง เพื่อทําการเดิน-วิ่ง ออก
กําลังกายกอนที่จะมารวมตัวกันบริเวณพื้นที่ทํากิจกรรมของแตละกลุมที่สนามหญา การทํา
กิจกรรมมีการแลกเปลี่ยนระหวางกลุม โดยสมาชิกของแตละกลุมสามารถผลัดเปลี่ยนมาออกกําลัง
กายรวมกันได  
   3. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-ว่ิง กลุมกิจกรรม
ประเภทนี้จัดเปนกิจกรรมที่มีตลอดทั้งชวงเวลา (5.00 น.-9.00 น.) โดยจากการลงพื้นที่สํารวจ
พบวา กลุมเดิน-วิ่ง จะเริ่มตนทํากิจกรรมในชวงเวลาประมาณ 5.00 น. ผูที่มาประกอบกิจกรรมมัก
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เปนคนหนุมสาวมากกวาผูสูงอายุ และในจํานวนนั้นก็มักจะมีชาวตางชาติเปนสวนใหญ กลุม
กิจกรรมประเภทเดิน-วิ่งจะมีความหนาแนนมากในชวงเวลา 6.00 น.-7.30 น. โดยจะมีผูสูงอายุ
ประมาณ 30-40 คน ผูสูงอายุที่มาเดินหรือวิ่งเสร็จ บางสวนมักนิยมออกกําลังกายตอ ดวยการทํา
กิจกรรมกายบริหาร หรือกิจกรรมประเภทยืดเหยียดตามชวงเวลาที่ไดกลาวมาแลวขางตน กิจกรรม
เดิน-วิ่ง ของผูสูงอายุจะเริ่มเบาบางลงในชวงเวลาประมาณ 7.30 น. เนื่องจากแสงแดดที่เร่ิมแรงขึ้น 
และจะหมดไปในชวงเวลาประมาณ 8.30 น. คงเหลือแตผูมาเดิน-วิ่ง ที่เปนคนในวัยอื่น 
   4. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง ในชวงเวลาเชา
กลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง แบงออกเปน 2 กลุม โดยกลุมแรกคือกลุมที่มา
ออกกําลังในชวงเวลาเชามืด ตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.00 น.-6.00 น. โดยพบวาเปนผูสูงอายุที่มา
ออกกําลังกายเดิน-วิ่ง ที่มาใชเคร่ืองเลนกอน และหลังการอกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง โดยใชเวลา
ประมาณคนละ 10-15 นาที กลุมที่ 2 พบวาเปนกลุมผูสูงอายุที่ใชพื้นที่ของลานออกกําลังกาย
ประเภทเพิ่มพลัง ในการทํากิจกรรมประเภทกายบริหาร (6.00 น.-7.30 น.) โดยภายหลังจากเสร็จ
กิจกรรมประเภทกายบริหารของกลุม ผูสูงอายุบางคนจะออกกําลังกายดวยเครื่องเลนในบริเวณนั้น
ตอไปอีก โดยใชเวลาในการออกกําลังกายประมาณคนละ 10-15 นาที กอนที่จะมารวมกลุมกับ
สมาชิกในกลุมรับประทานอาหารเชาในบริเวณเดียวกัน 
   5. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ กลุมกิจกรรมประเภท
พักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชาสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มาเพื่อ
พักผอนหาความสงบโดยตรง กับกลุมที่นั่งพักผอนหลังจากออกกําลังกาย สําหรับกลุมที่มาพักผอน
เพื่อหาความสงบโดยตรง สวนมากจะมากันในชวงเวลาประมาณ 6.30 น.-7.30 น. โดยมักจะมา
เพื่อนั่งชื่นชมธรรมชาติ อานหนังสือ หรือพูดคุยกัน และมีบางคนที่เขามาเพื่อการนั่งสมาธิ  

กลุมที่นั่งพักผอนหลังจากออกกําลังกาย มักจะมีการนั่งรวมกลุมกัน และ
ยืนพูดคุยกันในกลุม มีการรับประทานอาหารเชารวมกันกอนที่จะแยกยายกันกลับบานหรือไปทํา
ธุระสวนตัว กลุมเหลานี้จะใชเวลาในการพักผอนรวมกันประมาณ 15-30 นาที  
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กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร (กลุมรําไทเกก – กลุมล่ิมธงเสีย) 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด และเดิน-วิ่ง 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และกลุมพักผอนหยอนใจ 

รูปที่ 4.27-4.32 แสดงกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทตางๆของกลุมผูสูงอายุ ในชวงเชามืด-ชวง
สาย (5.00 น.-9.00 น.) 
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14 

15 
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17 
18 19 

20 

21 
23 

24 
22 

สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 

41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 

ภาพที่ 4.33 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) ของอุทยานเบญจสิริ 

ตารางที่ 4.4 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

1. กลุมชมรมสวนเบญ (35-40) 6.30-8.00 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 8.00-8.20 น. 
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 8.00-8.20 น.  
4. กลุมโยคะ (3-5) 6.30-7.30 น.  
5. กลุมยืดหยุนรางกาย (1-2) 6.30-7.00 น. 
6. กลุมล่ิมธงเสีย (20-30) 7.00-8.00 น. 
7. กลุมโยคะ (1-2) 6.30-7.00 น.  
8. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  8.00-8.20 น. 
9. กลุมยืดหยุนรางกาย (1-2)  6.30-7.00 น. 
10. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  6.30-7.00 น.  
11. กลุมโยคะ (3-5) 6.30-7.30 น.  
12. กลุมยืดหยุนรางกาย (1-2)  6.30-7.00 น. 
13. กลุมจับเสน (10-15)  6.20-7.30 น. 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรม
ของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

14. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5) 6.30-7.00 น.  
15. กลุมรํากระบี่ (5-8) 6.00-7.30 น. 
16. นั่งสมาธิ (1)  6.30-7.00 น.  
17. นั่งสมาธิ (1) 6.30-7.00 น. 
18. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5)  6.30-7.00 น.  
19. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5)  6.00-6.30 น. 
20. กลุมสาธารณะสุข 10 (รําไทเกกเขาจังหวะเพลง) 

(40-50) 
6.00-8.00 น. 

21. กลุมรําดอกบัวเวียนจี๋อยู (10-20) 6.30-7.30 น. 
22. กลุมรําไทเกก (8-10) 5.30-6.20 น. 
23. กลุมยืดหยุนรางกาย (5-8) 6.30-7.30 น. 
24. กลุมเดิน-วิ่ง (30-40) 5.00-9.00 น. 

 
 

4.2.2.2 ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) 
 ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น นับเปนชวงเวลาที่กิจกรรมตางๆของผูสูงอายุเบา

บางมากที่สุด กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, กิจกรรมการออกกําลังกายประเภท
ยืดเหยียด และกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังหายไป กิจกรรมที่หลงเหลอือยูกค็อื การ
เขามาใชสวนสาธารณะเพื่อการพัผอนหยอนใจ เชน อานหนังสือพิมพและนั่งชมวิว เปนตน จาก
การลงพื้นที่สํารวจพบวา ในชวงเวลา 9.00 น. ถึงชวงเวลา 11.00 น. ยังพบกลุมของผูสูงอายุที่เขา
มานั่งพักผอนเปนจํานวนประมาณ 10-20 คน แตหลังจากชวงเวลา 11.00 น. เปนตนไปจนถึง
ชวงเวลา 16.00 น. พบวาจํานวนผูสูงอายุมีนอยมากคือประมาณ 8-10 คน และสวนใหญก็จะเปน
ผูสูงอายุชาวตางชาติที่พักอยูในละแวกนั้น จากการสอบถามพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเดินเทามา
จากบานซึ่งอยูบริเวณใกลเคียงกับสวนสาธารณะเพื่อนั่งเลนชื่นชมธรรมชาติ นอกจากนี้ยังพบวา
ชวงเวลา 9.00 น.-11.00 น. มีผูสูงอายุชาวตางชาติที่มาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่งจํานวนหนึ่ง 
ประมาณ 5-10 คน  

4.2.2.3 ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) 
ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา เปนชวงเวลาที่เริ่มมีกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ

กลับมาคึกคักอีกครั้งหนึ่ง แตสังเกตไดวามีจํานวนที่นอยกวาชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย คอนขางมาก 
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โดยกิจกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดตั้งแตเวลา 16.00 น. คือ การเดิน-วิ่งของกลุมผูสูงอายุจํานวน
ประมาณ 5-8 คน ในบริเวณทางวิ่งรอบนอกของสวนสาธารณะ จากพฤติกรรมดังกลาวสามารถ
อนุมานไดวา การที่ผูสูงอายุและคนทั่วไปออกไปวิ่งในเสนทางรอบนอก เปนผลเนื่องมาจาก
กิจกรรมการพักผอนหยอนใจของคนทั่วไปภายในสวนสาธารณะที่ตอเนื่องมาจากชวงเวลาบายมี
ความหนาแนนมากขึ้น ทางเดิน-วิ่งภายในจึงไมสะดวกตอการออกกําลังกายเทาที่ควร ในชวงเวลา
ประมาณ 17.00 น. จะพบกลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายแบบกายบริหารในบริเวณพื้นที่ลานวาง
หนาศาลาไทย และพื้นที่ลานวางหนาลานสเกตซ กิจกรรมที่พบเปนกิจกรรมแอโรบิคแบบเบาๆ
สําหรับผูสูงอายุ และกิจกรรมรํามวยจีน โดยทั้ง 2 กลุมประกอบดวยสมาชิกประมาณ 8-10 คน 
กิจกรรมดังกลาวจะหมดไปในชวงเวลาประมาณ 18.30 น. เนื่องจากเปนชวงที่แสงอาทิตยเร่ิมหมด 

นอกจากนี้ จากการสํารวจและสังเกตการณในชวงที่โรงเรียนตางๆมี
กิจกรรมกีฬา (ตุลาคม-พฤศจิกายน) ในชวงเวลาเย็นพื้นที่ทํากิจกรรมสวนใหญจะมีกลุมเด็กวัยรุน 
เด็กนักเรียน เขามาทํากิจกรรมตางๆในสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก กิจกรรมที่พบคือ กิจกรรม
การซอมเตนเขาจังหวะ การเลนสเกตซบอรด การรวมกลุมมานั่งติวหนังสือ การมาวายน้ํา และมา
นั่งพักผอนพูดคุยกันเปนกลุมใหญ  เปนตน  กลุมวัยรุนใชพื้นที่ทางดานทิศตะวันตกของ
สวนสาธารณะ อันไดแก ลานอเนกประสงค, พื้นที่สนามเด็กเลน, สวนสุขภาพ, สนามหญา และ
พื้นที่บริเวณโดยรอบลานสเกตซ ในการประกอบกิจกรรมตางๆ ดวยเหตุนี้จึงทําใหสามารถสังเกต
พบวา กลุมของคนชราจะเลือกพื้นที่เพื่อการนั่งพักผอนในบริเวณพื้นที่ซึ่งอยูทางดานทิศตะวันออก
ของสวนสาธารณะ ซึ่งเปนฝงตรงกันขามกับพื้นที่รวมกลุมของกลุมวัยรุน เนื่องจากไมสามารถไม
สามารถปรับตัวใหเขากับพฤติกรรม และกิจกรรมตางๆของกลุมวัยรุนได และเนื่องจากพื้นที่วางซึ่ง
เคยใชเปนที่รวมกลุมทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุในตอนเชามืด ถูกใชเปนพื้นที่ทํากิจกรรมตางๆ
ของกลุมวัยรุน พื้นที่ทํากิจกรรมประเภทลานซึ่งมีอยูอยางจํากัด จึงไมเพียงพอตอกลุมกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ทําใหกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุในชวงเวลาเย็น-ค่ํา ลดลงอยางเห็นไดชัด คงเหลือเพียง
กิจกรรมเดิน-วิ่งบริเวณรอบนอกสวนสาธารณะ, กิจกรรมประเภทกายบริหารกลุมเล็กๆ 5-8 คน 
บริเวณพื้นที่วางดานหนาสวนสาธารณะ, กิจกรรมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังดวยอุปกรณ
บริเวณสวนสุขภาพที่ติดกับลูวิ่งดานนอก และกิจกรรมนั่งพักผอนในพื้นที่บริเวณฝงตะวันออกของ
สวนสาธารณะเทานั้น  
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รูปที่ 4.34-4.35 แสดงกิจกรรมการพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.36-4.37 แสดงกิจกรรมรําพัด และกิจกรรมเพิ่มพลังกลามเนื้อ ของผูสูงอายุในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา 
(16.00 น.-20.00 น.) 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.38-4.39 แสดงกิจกรรมเดิน-วิ่ง และกิจกรรมพักผอนหยอนใจ ของผูสูงอายุในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา 
(16.00 น.-20.00 น.) 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

ภาพที่ 4.40 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ของอทุยานเบญจสิริ 

ตารางที่ 4.5 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ของอุทยานเบญจสิริ     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

1. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 9.00-10.00 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 9.00-9.40 น. 
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2), (1-2) 9.30-11.00 น., 14.00-14.40 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2), (1-2) 9.00-10.00 น., 15.00-15.30 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 15.00-15.30 น. 
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2), (1-2) 9.00-9.30 น. 
7. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 6.00-8.00 น. 
8. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 14.00-15.00 น.  
9. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 11.00-12.00 น. 
10. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 14.00-16.00 น. 
11. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  14.00-15.30 น.  
12. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  15.00-16.00 น.  
13. กลุมพักผอนหยอนใจ-เดินเลน (1-2) 13.30-14.30 น.  
14. กลุมเดิน-วิ่ง (5-10) 9.00-14.00 น. 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 
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ภาพที่ 4.41 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของอทุยานเบญจสิริ 

ตารางที่ 4.6 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอายุ ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของอุทยานเบญจสิริ     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

1. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5) 18.00-19.00 น. 
2. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5)  18.00-19.00 น.  
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-17.30 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-17.30 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-17.30 น. 
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-17.40 น. 
7. กลุมลมปราณ (3-5) 17.00-18.00 น. 
8. กลุมรําพัด (4-6) 17.30-19.00 น. 
9. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (5-7) 16.45-17.20 น. 
10. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (4-6) 17.30-18.20 น. 
11. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  16.00-16.30 น. 
12. กลุมเตะตะกรอ (3-5) 17.00-19.00 น. 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรม
ของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของอุทยานเบญจสิริ     

กลุมกิจกรรม (จํานวนคน)  ชวงเวลา 

13. กลุมแอโรบิคผูสูงอายุ (8-10) 17.00-18.30 น. 
14. กลุมไทเกก (8-10) 17.00-18.30 น.  
15. กลุมเดิน-วิง่ (25-30) 16.00-19.00 น. 

 
 
 4.2.3. การวิเคราะหความสมัพันธระหวางกิจกรรมของผูสงูอายุกับพื้นที่ใชงาน 
  จากการสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม ทําใหสามารถจําแนกลัษณะของกลุม
กิจกรรมของผูสูงอายุออกไดเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมออกกําลังกาย และกลุมพักผอนหยอนใจ 
นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกกลุมออกกําลังกายออกเปน 4 ประเภทหลัก อันไดแก กลุมกายบริหาร
, กลุมยืดเหยียด, กลุมเดิน-วิ่ง และกลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง ซึ่งจากการสํารวจและ
เก็บขอมูลพบวา กลุมตางๆของผูสูงอายุมีลักษณะการเลือกใชพื้นที่ ที่คอนขางแตกตางกันออกไป
อยางชัดเจน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

4.2.3.1.  กลุมกิจกรรมประเภทออกกําลังกาย 
   1. กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร กลุมกิจกรรมการออก
กําลังกายประเภทกายบริหารมีความตองการใชพื้นที่ประเภทลานในการทํากิจกรรม พื้นที่ที่เลือกใช
คือ ลานคอนกรีต หรือลานที่ที่มีความแข็งแรงในระดับหนึ่ง เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรมทีเ่ปนกลุม 
กลุมละหลายคน และมีรูปแบบการทํากิจกรรมที่พรอมเพรียงกัน ใชเทาในการทํากิจกรรมเปนสวน
ใหญ พื้นที่ประเภทสนามหญาหรือดินที่ไมมีความราบเรียบสมํ่าเสมอ จึงไมเหมาะสมและอาจเปน
อุปสรรคตอการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ การออกกําลังกายของกลุมกิจกรรมประเภทกายบริหาร
ของกลุมผูสูงอายุ ณ อุทยานเบญจสิริ เร่ิมตนในเวลาประมาณ 6.00 น. เปนตนไป เนื่องจาก
ผูสูงอายุใหเหตุผลวาในชวงเวลากอน 6.00 น. เปนชวงเวลาที่ยังไมมีความสวางจากแสงอาทิตย
เทาที่ควร พื้นที่ประกอบกิจกรรมขาดไฟสองสวางที่เพียงพอ จึงทําใหรูสึกวาไมปลอดภัย ดวยเหตุนี้
จึงตองทํากิจกรรมกันในชวงเวลา 6.00 น. เปนตนไป  

กลุมกิจกรรมประเภทกายบริหารของผูสูงอายุ ภายในอุทยานเบญจสิริ
ประกอบดวย 3 กลุมหลัก โดยแตละกลุมประกอบดวยสมาชิก 20-40 คนขึ้นไป การออกกําลังกาย
กระจายอยูตามลานตางๆ แตไมไกลจากทางเขาบริเวณจุดจอดรถดานหลังมากนัก เนื่องจาก
กิจกรรมประเภทกายบริหารประเภทการรํามวยจีน-การฟอนรําเพื่อการออกกําลังกาย มีความ
จําเปนตองใชพื้นที่ประมาณ 2.25  ตร.ม./คน (ชุมเขต แสวงเจริญ 2549: 159) ดังนั้นจากจํานวน
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สมาชิกที่มีคอนขางมาก และขนาดพื้นที่ที่คอนขางจํากัด อีกทั้งไมไดออกแบบไวเพื่อรองรับการออก
กําลังกายของกลุมผูสูงอายุที่มีจํานวนมากในชวงเวลาเชา จึงทําใหกลุมผูสูงอายุจําเปนตองใชพื้นที่
สวนที่พอมีอยูเล็กนอย กับพื้นที่ของทางเดิน-วิ่ง ในการประกอบกิจกรรม ซึ่งในบางครั้งที่มีสมาชิก
มาเต็มจํานวน คือประมาณกลุมละ 40-60 คน สงผลใหสมาชิกกลุมหนึ่งจําเปนตองใชพื้นที่ของ
สนามหญาในการทํากิจกรรม ซึ่งไมเหมาะสมตอรูปแบบกิจกรรม และวัยของผูสูงอายุ ที่การทํางาน
ของรางกายเสื่อมโทรมและขาดการยืดหยุนของกลามเนื้อเทาวัยอื่นๆ 

ในชวงเวลาเย็น-ค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) เปนชวงเวลาที่มีกลุมคนหลาย
วัยเขามาประกอบกิจกรรมในสวนสาธารณะมากมาย กิจกรรมที่เกิดขึ้นคอนขางหลากหลาย พื้นที่
ใชประกอบกิจกรรมประเภทลานของผูสูงอายุในบางวันมีกลุมเด็กนักเรียน และกลุมวัยรุนเขามาใช
ทํากิจกรรม โดยจะเขามาในชวงเวลาตั้งแต 15.00 น.-16.00 น. เปนตนไป อันเปนชวงเวลากอนที่
กลุมผูสูงอายุจะเขามาใชพื้นที่ (กลุมผูสูงอายุเขามาใชพื้นที่เวลา 17.00 น. เปนตนไป) จึงทําใหใน
บางครั้งกลุมผูสูงอายุที่ตั้งใจมาประกอบกิจกรรมประเภทกายบริหารในพื้นที่ดังกลาว จําตอง
เปล่ียนไปทํากิจกรรมอ่ืนๆแทน เชน การเดิน-วิ่ง, การออกกําลังกายยืดหยุนดวยเครื่องอุปกรณ หรือ
การนั่งพักผอนตามมานั่งริมทางเดิน-วิ่ง เปนตน ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมประเภทลาน
มีจํานวนคอนขางจํากัด     

       
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.42-4.43 แสดงการรุกลํ้าพื้นที่บริเวณทางเดิน-วิ่ง ของกลุมกายบริหาร เนื่องจากขนาดพื้นที่คอนขางจํากัด 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.44-4.45 แสดงการใชพื้นที่ทํากิจกรรมซอนทับกันในชวงเวลาเดียวกันของกลุมกิจกรรม 2 กลุม 
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2. กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด กิจกรรมการออกกําลัง
กายประเภทยืดเหยียดเปนกิจกรรมที่ตองการพื้นที่ในการประกอบกิจกรรมคอนขางมาก และเปน
พื้นที่ที่คอนขางมีความเปนธรรมชาติ ไดรมเงาของตนไม อากาศถายเทดี และคอนขางสงบ กลุม
กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดของผูสูงอาย ในอุทยานเบญจสิริมีจํานวนไมมากนัก 
คือประมาณ 20-30 คน ประกอบดวย 2 กลุมหลัก ซึ่งมีสมาชิกกลุมละ 8-10 คน และกลุมยอย 1-2 
คน ที่กระจายอยูทั่วไปตามสนามหญา จากการสอบถามสมาชิกในกลุมตางๆ การเลือกใชพื้นที่
ประกอบกิจกรรมของกลุมในแตละครั้ง ข้ึนอยูกับความพอใจของสมาชิกในกลุม เชน มีการยาย
พื้นที่ในกรณีที่มีน้ําทวมขัง, โดนแสงแดดมากเกินไป หรือพื้นที่มีคนไรบานมาใชเปนที่หลับนอน 
(จากการลงสํารวจพื้นที่ พบวากลุมคนไรบานมักจะมาใชพื้นที่สนามหญาของอุทยานเบญจสิริเปน
ที่หลับนอน ในชวงเวลา 6.00 น. เปนตนไป จนถึงชวงเวลาประมาณ 11.00 น.) นอกจากนี้ยังพบวา
สมาชิกกลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดมีการแลกเปลี่ยนการประกอบกิจกรรม
รวมกัน เนื่องจากมีความรูจักคุนเคยกันคอนขางดี 

ในชวงเวลา 9.00 น.-16.00 น. จะไมพบกิจกรรมประเภทยืดเหยียด 
เนื่องจากอากาศที่คอนขางรอน และมีผูคนเขามาใชพื้นที่ของสนามหญาเพื่อการพักผอน เชน นั่ง
พูดคุย, นอนอาบแดด และทํากิจกรรมอื่นๆ เปนจํานวนมาก ในชวงเย็น (16.00 น.-20.00 น.) 
กิจกรรมประเภทยืดเหยียดของผูสูงอายุที่พบโดยมากมีเพียงการออกกําลังแบบคนเดียวหรือเปนคู 
เนื่องจากลักษณะของพื้นที่สนามหญามีความพลุกพลานของผูคน นอกจากนี้ในชวงเวลาที่ผูคนที่
เขามาใชงานพื้นที่ของสนามหญาเริ่มทยอยกลับ เปนชวงเวลาที่เร่ิมเขาสูชวงค่ําแลว (18.15 น. เปน
ตนไป) ดวยเหตุนี้จึงอาจเปนสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุเลือกที่จะไมทํากิจกรรมกันเปนกลุม เนื่องจาก
ลักษณะของพื้นที่และเวลาที่ไมเอื้ออํานวยตอการทํากิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.46-4.47 แสดงอุปสรรคในการใชพื้นที่กิจกรรมของกลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดจากกลุมคน
ไรบาน และกลุมผูเขามาใชพื้นที่ของสนามหญาเพื่อการพักผอนหยอนใจรูปแบบตางๆ  
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3. กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง กิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทเดิน-วิ่งภายในอุทยานเบญจสิริ เปนกิจกรรมซึ่งเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดทั้งวัน แตในชวง
บายนั้นจะไมพบผูสูงอายุมาออกกําลังกายเดิน-วิ่ง พบเฉพาะเพียงชาวไทยหรือชาวตางชาติ โดย
พบชาวตางชาติเปนสวนมาก พื้นที่ในการทํากิจกรรมเดิน-วิ่ง แบงออกเปน 2 สวนหลักๆ โดยการ
เลือกใชพื้นที่ของกลุมคน เกิดจากเงื่อนไขและขอจํากัดของชวงเวลา และจํานวนผูคนเปนหลัก โดย
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

พื้นที่บริเวณถนนโดยรอบสวนสาธารณะ เปนพื้นที่ของถนนสําหรับ รถที่
ใชงานเพื่อสวนสาธารณะ สําหรับขนตนไม, อุปกรณตางๆ, เก็บขยะ และงานซอมบํารุงตางๆ ซึ่งจะ
ปดประตูร้ัวเกือบตลอดทั้งวันโดยจะเปดเฉพาะเวลาที่ตองมีการใชงานนํารถเขา-ออก เทานั้น 
ในชวงเชามืดจะพบกลุมของผูคนและผูสูงอายุมาใชงานเพื่อการเดิน-วิ่ง เปนจํานวนมาก จากการ
สอบถามและสังเกต พบวาพื้นที่ทางเดิน-วิ่ง ภายในสวนสาธารณะแทบจะไมมีคนเขาไปใชงานใน
ชวงเวลาดังกลาว ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่ภายในสวนสาธารณะในเวลาเชามืดนัน้มแีสงสวางไมเพยีงพอ 
ทําใหเกิดความรูสึกไมปลอดภัยตอผูมาออกกําลังกาย ผูคนและผูสูงอายุจึงเลือกใชพื้นที่ของถนน
รอบนอกสวนสาธารณะในการออกกําลังกาย เพราะแสงสวางมีปริมาณที่มากกวา และเสนทาง
เดิน-วิ่ง ไมมีซอกหลืบใหเปนกังวลตออันตรายตางๆเทาไร 

การใชพ้ืนที่ของถนนรอบนอกสวนสาธารณะนอกจากมีการใชงานเพื่อ
ความรูสึกปลอดภัยในชวงเวลาเชามืดแลว พบวา ในชวงเวลาเย็น-ค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) กลุม
ผูสูงอายุและผูคนทั่วไป กลับมาใชพื้นที่ของถนนโดยรอบสวนสาธารณะอีกครั้ง เนื่องจากพื้นที่
เสนทางเดิน-วิ่ง ภายในสวนสาธารณะมีผูคนใชสัญจรไปมาระหวางจุดทํากิจกรรมอื่นๆเปนจํานวน
มาก การสัญจรคอนขางวุนวาย การจะเดิน-หรือวิ่งในเสนทางนี้จึงทําไดไมสะดวก เนื่องจากตอง
คอยระมัดระวังคนที่เดินอยู คนที่เดินตัดหนา และกลุมวัยรุนที่มักจะมายืนจับกลุมกันอยูบริเวณริม
ทางเดิน-วิ่ง โดยบางครั้งก็ลํ้าเขามาในพื้นที่ของทางเดิน-วิ่ง ประกอบกับชวงเวลาหลัง 18.00 น. 
เปนตนไปบรรยากาศภายในสวนเริ่มมืดสลัวลง เนื่องจากแสงสวางของดวงอาทิตยเร่ิมหมดลง 
พื้นที่ของทางเดิน-วิ่งภายในสวนจึงกลับมามีสภาพแวดลอมดังเชนชวงเวลาเชามืด ผูสูงอายุผูคน
ทั่วไปจึงเลือกที่จะกลับมาใชเสนทางเดิน-วิ่ง รอบนอกสวนสาธารณะในการออกกําลังกายเชนเดิม 

พื้นที่ทางเดิน-ว่ิงภายในสวนสาธารณะ เปนพื้นที่ซึ่งผูสูงอายุไมคอยไดใช
งานมากเทาที่ควร เนื่องจากกิจกรรมเดิน-วิ่ง ของผูสูงอายุเร่ิมเปลี่ยนเปนเขามาใชงานทางเดิน-วิ่ง
ภายในสวนในชวงเวลาประมาณ 6.30 น. และเริ่มเบาบางจนหมดลงในชวงเวลาประมาณ 8.30 น. 
คงเหลือเพียงกลุมคนในวัยอื่นที่ยังใชงานพื้นที่ทางเดิน-วิ่ง  
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4. กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง การออกกําลังกาย
ประเภทเพิ่มพลัง เปนการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชเครื่องมือชวย
ในการออกกําลังกาย พื้นที่ออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังของอุทยานเบญจสิริ มีลักษณะกระจาย
อยูติดกับบริเวณเสนทางเดินวิ่ง ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตกทั่วทั้งสวน จากการลงสํารวจ
และเก็บขอมูลและเก็บขอมูลพื้นที่ พบวากลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายมีจํานวนไมมาก คือ 
ประมาณ 5-10 คนในแตละจุดออกกําลัง ทั้งชวงเวลาเชาและเย็น ผูสูงอายุใชเวลาในการทํา
กิจกรรมประมาณคนละ 10-15 นาที นอกจากใชพื้นที่ที่จัดไวใหในการออกกําลังกาย พบวา
ผูสูงอายุมักใชเปนพื้นที่สําหรับเปนจุดหยุดพักจากการเดิน-วิ่ง การใชพื้นที่มีทั้งเลนเครื่องเลน และ
การนั่งพักพูดคุยกัน นอกจากนี้ยังพบวาในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) พื้นที่
สําหรับออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง จะถูกใชงานโดยกลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายประเภท
กายบริหาร ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่ประเภทลานคอนกรีตภายในสวนมีคอนขางนอย จึงเกิดการใชพื้นที่
ในการออกกําลังกายที่ผิดประเภท ไมมีความสอดคลองกับสภาพของพื้นที่ทํากิจกรรม และในชวง
เวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) พื้นที่สําหรับออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง มักถูกกลุม
วัยรุนและกลุมคนในวัยอ่ืนๆ เขามาใชพื้นที่เปนพื้นที่สําหรับนั่งพักผอนหยอนใจ ทําใหผูสูงอายุไม
สามารถใชพื้นที่ในบางบริเวณ เปนจุดสําหรับแวะพักจากการเดิน-วิ่ง หรือใชเปนพื้นที่สําหรับออก
กําลังกายไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

5. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ การเขามาใชพ้ืนที่ใน
สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริของกลุมผูสูงอายุ มีหลากหลายประเภท เชน การเขามาใชเปนที่ชม
วิวทิวทัศน, การใชนั่งพูดคุยกัน, การนั่งอานหนังสือ, การนั่งสมาธิ, การพาหลานมาเดินเลน และ
การพาหลานมาเลนที่สนามเด็กเลน เปนตน กลุมผูสูงอายุมีการเลือกใชพื้นที่ซึ่งคอนขางสงบ 
ใกลชิดธรรมชาติ อากาศถายเท ไดรมเงา และรูสึกปลอดภัย ดวยเหตุนี้จึงมักพบเห็นผูสูงอายามมา
นั่งที่ไดรมเงาบริเวณดานหนาของสวนสาธารณะทั้ง 2 ฝง คือฝงทิศตะวันออกและทิศตะวันตกของ
สวนสาธารณะ สําหรับพื้นที่บริเวณดานหลังทางดานทิศใตของสวนสาธารณะ จะไมคอยพบเห็น
ผูสูงอายุเขามาใชพื้นที่เพื่อการนั่งพักผอน นอกจากนี้พื้นที่บริเวณสนามหญาจากการสังเกต ไม
พบวามีผูสูงอายุเขามาใชงานเพื่อการพักผอน เนื่องจากไมมีมานั่ง การลุกนั่งบนพื้นหญาของ
ผูสูงอายุจึงทําไดคอนขางลําบาก  

นอกจากนี้การที่กลุมวัยรุน หรือกลุมนักเรียนมัธยมเขามาใชพ้ืนที่ของ
สวนสาธารณะในบริเวณตางๆเปนจํานวนมากในชวงเวลาตั้งแต 15.00 น.-18.00 น. ยังสงผลตอ
พื้นที่ในการพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ ถูกรุกล้ําและรบกวน ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหกิจกรรมเพื่อ
การพักผอนหยอนใจของกลุมผูสูงอายุในชวงเวลาดังกลาวจึงลดนอยลงไป การใชประโยชนจาก
สวนสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุจึงทําไดอยางคอนขางมีขอจํากัด ทั้งจาก
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เงื่อนไขของสภาพแวดลอม, อุปกรณอํานวยความสะดวก และกลุมคนที่เขามาทํากิจกรรมอ่ืนๆใน
สวนสาธารณะ เปนตน 

 
4.2.4. สรุปผลการวเิคราะหรปูแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ของผูสูงอายุใน

สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิร ิ  
  รูปแบบการเขามาใชพื้นที่อุทยานเบญจสิริ เพื่อทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุมี
คอนขางหลากหลาย ทั้งประเภทกายบริหาร, การออกกําลังกายแบบยืดเหยียด, การออกกําลังกาย
แบบเดินวิ่ง, การออกกําลังกายแบบเพิ่มพลัง และการเขามาใชพื้นที่เพื่อการพักผอนหยอนใจ การ
เลือกใชพื้นที่ของแตละกิจกรรมมีความชัดเจนตามลักษณะของรูปแบบการประกอบกิจกรรมนั้นๆ  

เนื่องจากผูสูงอายุจําเปนตองใชทรัพยากรตางๆภายในสวนสาธารณะรวมกับกลุม
คนวัยอื่นๆ จึงทําใหเกิดขอจํากัดในการใชประโยชนจากสวนสาธารณะ โดยไมสามารถใชงานได
อยางเต็มประสิทธิภาพ โดยจําแนกเปนรายละเอียดดังตอไปนี้  

4.2.4.1.  กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
พบอุปสรรคในเรื่องของขนาดพื้นที่ทํากิจกรรมซึ่งมีขนาดที่คอนขางจํากัด 

และลักษณะของพื้นผิวที่ไมราบเรียบสม่ําเสมอ จึงสงผลใหรูปแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้น มีลักษณะที่
กระจุกตัวอยูในพื้นที่ลานกิจกรรมซึ่งมีขนาดเล็ก มีการกระจายตัวของสมาชิกบางสวนของกลุมอยู
ตามทางเดิน-วิ่ง และพื้นที่ของสนามหญาบริเวณใกลเคียงกับพื้นที่ลานกิจกรรม นอกจากนี้ยังพบ
ปญหาในเรื่องของการเขามาใชพื้นที่ประกอบกิจกรรมของกลุมเด็กนักเรียนในชวงเวลาเย็น ซึ่ง
ซอนทับกับพื้นที่ทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ จึงทําใหในบางครั้งกลุมผูสูงอายุไมสามารถใชพื้นที่
เดิมในการทํากิจกรรมได หรืออาจจะไมมีพื้นที่ใหทํากิจกรรมในกรณีที่พื้นที่ลานวางถูกครอบครอง
โดยกลุมกิจกรรมอ่ืนในบางวัน 

4.2.4.2. กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด 
 กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ซึ่งตองใชพื้นที่บริเวณสนาม

หญาในการทํากิจกรรม มีอุปสรรคในเรื่องของการเขามาใชงานในพื้นที่ของกลุมคนวัยอ่ืนๆ ซึ่งเขา
มาชื้นที่ของสนามหญาเพื่อการพักผอนหยอนใจ ในเวลาตั้งแตชวงสายจนถึงชวงเย็น (9.00 น.-
18.00 น.) การออกกําลังกายของกลุมกิจกรรมประเภทยืดเหยียด จึงทําไดเฉพาะชวงเวลาเชาเปน
สวนใหญเทานั้น  

4.2.4.3. กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง 
 รูปแบบกิจกรรมประเภทเดิน-วิ่ง ของผูสูงอายุมีการใชงานพื้นที่ทางเดินวิ่ง 

ทั้งภายในสวนสาธารณะ และบริเวณเสนทางรอบนอกสวนสาธารณะ โดยมักจะเลือกใชพื้นที่
บริเวณเสนทางรอบมากเปนสวนใหญ ในชวงเวลาเชามืดถึงชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) และ



 111

ชวงเวลาเย็นถึงชวงค่ํา (16.00 น.-18.00 น.) ทั้งนี้การเลือกพื้นที่ดังกลาวขึ้นอยูกับปจจัยของความ
ปลอดภัย และความตองการหลบหลีกความแออัดจากกลุมคนในพื้นที่กิจกรรม  

4.2.4.4. กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง 
    รูปแบบกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังมีการเลือกใชพื้นที่
ประกอบกิจกรรมในบริเวณที่ทางสวนสาธารณะมีการจัดเตรียมไวให แตเนื่องจากพื้นที่ในหลายๆ
จุดถูกใชงานโดยกลุมกิจกรรมอื่นๆ อันประกอบดวยกลุมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และ
กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ จึงทําใหกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังไม
สามารถใชประโยชนจากพื้นที่ในการประกอบกิจกรรมไดอยางเต็มประสิทธิภาพเทาที่ควร 

4.2.4.5. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ 
 รูปแบบกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุมีขอจํากัดในเรื่อง

ของสภาพแวดลอมที่ตองคํานึงถึงความปลอดภัย, ใกลชิดธรรมชาติ, ความสงบ, อุปกรณอํานวย
ความสะดวก และกลุมคนที่เขามาทํากิจกรรมอ่ืนๆ อันเปนการรบกวนตอผูสูงอายุ 

 
จะเห็นไดวา การเขามาใชพื้นที่ภายในสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริของกลุม

ผูสูงอายุ เพื่อทํากิจกรรมในรูปแบบตางๆนั้น มีลักษณะที่ไมสามารถทํากิจกรรมและใชงานพื้นที่ได
อยางเต็มประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมบางประเภทไมสามารถทําไดทุกวัน หรือไมสามารถใชพื้นที่
เดิมในการทํากิจกรรมได เนื่องจากสภาพพื้นที่ประกอบกิจกรรมไมเอ้ืออํานวย และการขาดพื้นที่ใน
การทํากิจกรรมตางๆอันเนื่องมาจากปจจัยหลายๆดาน ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน 
4.3. สวนรมณนีาถ 
  
 4.3.1. รปูแบบกิจกรรมของสวนรมณีนาถ 
  เนื่องจากสวนรมณีนาถมีที่ตั้งซึ่งอยูทามกลางยานพักอาศัย, สถานศึกษา และ
ยานรานคา จึงทําใหมีลักษณะของผูเขามาใชงานภายในสวนสาธารณะที่คอนขางหลากหลาย 
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่มีหลากหลาย โดยประกอบดวยกิจกรรมประเภทการออกกําลังกาย, 
กิจกรรมประเภทนันทนาการ และการเขามาใชพื้นที่เพื่อการพักผอนหยอนใจ โดยในชวงเชามืด
ตั้งแตชวงเวลาประมาณ 4.00 น. เปนตนไป และดําเนินเรื่อยไปจนถึงเวลาประมาณ 20.00 น. โดย
ชวงเชามืดตั้งแตชวงเวลาประมาณ 4.00 น.-8.00 น. เปนชวงเวลาที่มีกิจกรรมหลากหลาย และมี
ผูคนเขามาทํากิจกรรมมากที่สุด โดยกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นในสวนรมณีนาถสามารถจําแนกไดเปน 
3 กลุมใหญๆ คือ กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรมประเภทลาน และกลุมกิจกรรมเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ ซึ่งแตละกลุมมีชวงเวลาในการทํากิจกรรมที่แตกตางกันออกไป โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้  
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4.3.1.1. กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง  
   กลุมกิจกรรมเดินวิ่ง แบงออกเปน 2 ชวงเวลาหลัก คือชวงเวลาเชามืด-
ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) และชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) โดยชวงเวลาเชามืด-
ชวงสาย เปนชวงเวลาที่มีจํานวนผูคนมาเดิน-วิ่ง มากที่สุดและประกอบดวยผูสูงอายุเปนสวนใหญ 
ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา เปนเวลาที่มีจํานวนของผูมาเดิน-วิ่งรองลงมา และประกอบดวยคนในวัย
อ่ืนมากกวาวัยสูงอายุ  
  4.1.1.2. กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
   กลุมกิจกรรมประเภทลานของสวนรมณีนาถ แบงออกเปน 2 ชวงเวลา
หลัก คือชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) และชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 
น.) มีการเริ่มตนทํากิจกรรมที่คอนขางเชากวาสวนสาธารณะที่เปนกรณีศึกษาทั้งหมด คือเร่ิมตน
ตั้งแตเวลาประมาณ 4.00 น. เปนตนไป โดยเปนกลุมรํามวยจีนซึ่งใชพื่นที่บริเวณลานคอนกรีต
ดานหนาสวนสาธารณะเปนสถานที่ประกอบกิจกรรม นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่นิยมใชพื้นที่ของ
สนามหญาในการทํากิจกรรม คือกิจกรรมของกลุมยืดเหยียด อันประกอบดวยกลุมโยคะ, กลุม
ยืดหยุน และกลุมวิปสนาเปนตน ที่เร่ิมตนทํากิจกรรมในชวงเวลาประมาณ 6.00 น. เปนตนไป 
กิจกรรมประเภทลานในชวงเวลาเย็นเริ่มตนตั้งแตชวงเวลาประมาณ 16.00 น. เร่ือยไปจนถึงเวลา
ประมาณ 19.00 น.  

4.1.1.3. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ  
   เนื่องจากสวนรมณีนาถตั้งอยูทามกลางยานพักอาศัย, สถานศึกษา และ
ยานรานคา จึงทําใหมีผูเขามาใชงานภายในสวนสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจ เปนจํานวน
คอนขางมากในแตละวัน และมีกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจเกิดขึ้นตลอดทั้งวันจากการลง
สํารวจและเก็บขอมูลพบวา มีกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจเริ่มตนขึ้นตั้งแตชวงเวลาประมาณ 
6.30 น. เปนตนไป คือการนั่งรับประทานอาหารรวมกันของกลุมผูสูงอายุ กิจกรรมพักผอนหยอนใจ
ภายในสวนรมณีนาถสามารถพบเห็นไดตลอดทั้งวันและมีรูปแบบที่คอนขางหลากหลาย เชน นั่ง
พักผอน, อานหนังสือ, พูดคุยกันเปนกลุมเล็กๆ และนั่งสมาธิ เปนตน ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยทาง
กายภาพและสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเขามาทํากิจกรรมดังกลาว คือ มีมานั่งที่ทั่วถึงในทุก
บริเวณของสวนสาธารณะ มีชุดโตะเกาอี้สําหรับนั่งพักผอนที่มีจํานวนคอนขางมาก และการมตีนไม
ใหญที่มีความรมร่ืนทั่วทั้งสวน 
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รูปที่ 4.48-4.50 แสดงกลุมกิจกรรม 3 กลุม
ใหญในสวนรมณีนาถ อันไดแก กลุมกิจกรรม
เดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรมประเภทลาน และกลุม
กิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3.2. รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรม  
  จากการลงสํารวจพื้นที่เพื่อสังเกตและเก็บขอมูลการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ 
พบวารูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกัน คือ กิจกรรมออกกําลังกาย และ
การพักผอนหยอนใจ โดยกิจกรรมประเภทการออกกําลังกายสามารถจําแนกไดเปน 5 กลุมหลัก 
คือ กลุมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด, กลุมเดิน-วิ่ง, กลุมการออกกําลังกายแบบเพิ่มพลัง และกลุม
การออกกําลังกายแบบการแขงขัน นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกชวงเวลาในการทํากิจกรรมของ
กลุมผูสูงอายุไดเปน 3 ชวงเวลาคือ โดยชวงเวลาที่จําแนกนั้นอาศัยความหนาแนนของกลุม
ผูสูงอายุ และรูปแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนตัวกําหนด โดยสามารถจําแนกไดดังนี้ ชวงเชามืด-ชวง
สาย (5.00 น.-9.00 น.), ชวงสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) และชวงเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-
20.00 น.) โดยในแตละชวงเวลามีลักษณะของกิจกรรมและรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  4.3.2.1. ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.)  
   ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) นับเปนชวงเวลาที่มีจํานวน
ของกลุมผูสูงอายุที่เขามาทํากิจกรรมในสวนสาธารณะมากที่สุด โดยเมื่อพิจารณาจากลักษณะของ
พฤติกรรมและอุปนิสัยของผูสูงอายุ ดังที่ไดศึกษามาจากเอกสารทางวิชาการในบทที่ 2 แลว พบวา
พฤติกรรมและอุปนิสัยของผูสูงอายุมีความสอดคลองกับชวงเวลานี้มากที่สุด เนื่องจากเปน
ชวงเวลาที่เงียบสงบ การเดินทางมายังสวนสาธารณะทําไดงาย เพราะไมมีความแออัดของผูคน
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และการจราจร ประกอบกับลักษณะอุปนิสัยของคนในวัยนี้ที่ชอบความสงบ ไมชอบเผชิญกับความ
วุนวาย อีกทั้งเปนวัยที่นอนนอยและตื่นเชามาก ดวยเหตุนี้จึงทําใหในชวงเวลาเชามืดจึงมีกลุม
ผูสูงอายุที่เขามาทํากิจกรรมตางๆในสวนสาธารณะเปนจํานวนที่มากกวาคนในวัยอ่ืนอยางเห็นได
ชัด โดยในกรณีของสวนรมณีนาถนั้นพบวา มีจํานวนของผูสูงอายุประมาณ 300 คนที่เขามาทํา
กิจกรรมในชวงเวลาดังกลาว และสามารถแบงกลุมการออกกําลังกายของผูสูงอายุได 5 กลุม คือ 
กลุมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด, กลุมเดินวิ่ง, กลุมการออกกําลังกายแบบเพิ่มพลัง และกลุมการ
ออกกําลังกายแบบการแขงขัน โดยแตละกลุมมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
   1.กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร ประกอบดวย
กลุมออกกําลังกายรํามวยจีน, กลุมเตาเตอ, กลุมรําพัด, กลุมรํากระบอง และกลุมลีลาศ ซึ่งการทํา
กิจกรรมเหลานี้จะเร่ิมต้ังแตเชามืด คือชวงเวลาประมาณ 4.00 น. เปนตนไป จนถึงเวลาประมาณ 
8.00 น. และจะออกกําลังกายรํามวยจีน เปนกลุมที่มีจํานวนสมาชิกผูสูงอายุมากที่สุด คอืประมาณ 
220 คน 
   2. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ประกอบดวย
กลุมออกกําลังกายโยคะ, กลุมยืดหยุน และกลุมนั่งวิปสนา โดยกลุมเหลานี้จะเริ่มทํากิจกรรมตั้งแต
ชวงเวลาประมาณ 6.00 น. ไปจนถึงชวงเวลาประมาณ 8.30 น. จากการสอบถามทําใหทราบวา
การเริ่มกิจกรรมในเวลา 6.00 น. เปนตนไปเนื่องจากตองการใหบริเวณพื้นที่ทํากิจกรรมมีแสงสวาง 
เนื่องจากรูสึกไมปลอดภัยจากสัตวมีพิษและมิจฉาชีพ เนื่องจากกลุมกิจกรรมประเภทนี้นิยมใชพื้น
สนามหญาของสวนสาธารณะในการทํากิจกรรม 
   3. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-ว่ิง ในชวงเวลา
ประมาณ 4.00 น.-6.00 น. พบวาประกอบดวยกลุมของผูสูงอายุเปนสวนใหญ และมีจํานวน
ประมาณ 40-50 คนโดยผูสูงอายุบางคนนิยมอบอุนรางกายดวยการเดิน-วิ่ง รอบสวนสาธารณะ
ประมาณคนละ 1-2 รอบ กอนที่จะมารวมกลุมกับกิจกรรมประเภทตางๆของแตละคน 
นอกเหนือจากนั้นก็เปนกลุมเดิน-วิ่ง ที่เนนการเดิน-วิ่ง เพียงอยางเดียว โดยกิจกรรมเดิน-วิ่ง ของ
กลุมผูสูงอายุจะดําเนินไปอยางเขมขนมากในชวงเวลา 4.00 น.-7.00 น. และเขมขนปานกลางใน
ชวงเวลา 7.00 น.-8.00 น. และเริ่มเบาบางลงในชวงเวลา 8.00 น.-9.00 น. เนื่องจากแสงแดดที่
คอนขางมาก และผูสูงอายุเร่ิมเดินทางกลับบานของตนเอง 
   นอกจากนี้ยังพบวา เวลาประมาณ 8.30 น. ในวันธรรมดา โรงเรียนใน
พื้นที่ใกลเคียงจะนําเด็กนักเรียนเขามาวิ่งออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมตางๆกัน ซึ่งจะมีการสง
เสียง พูดคุยกันคอนขางดัง ทําใหเกิดการรบกวนตอกลุมผูสูงอายุ สังเกตไดวาผูสูงอายุจะเริ่มทยอย
กลับกันจนบางตา ซึ่งแสดงใหเห็นวา กิจกรรมของกลุมคนตางวัยที่มีความรบกวนและขดัแยงกนักบั
พฤติกรรมและอุปนิสัยของผูสูงอายุ จะสงผลตอการเลือกใชพื้นที่ของผูสูงอายุ 
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   4. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง การออกกําลัง
กายประเภทเพิ่มพลัง คือการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชเครื่องมือ
ชวยในการทํากิจกรรม เชน เครื่องยกน้ําหนักและบารโหน เปนตน จากการลงสํารวจและเก็บขอมูล
ในพื้นที่ พบวากลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายประเภทนี้ เปนกลุมเดียวกันกับกลุมที่มาออกกําลัง
กายดวยการเดิน-วิ่ง โดยจะใชเปนจุดแวะพัก ผูสูงอายุจะเขามาเลนเครื่องเลนออกกําลัง โดยใช
เวลาคนละประมาณ 10-15 นาที แลวจึงกลับไปทํากิจกรรมเดิน-วิ่ง ของตนตอไป และมีผูสูงอายุ
บางกลุมที่ออกกําลังกายอยางอื่นเสร็จแลว แวะเขามาเลนเครื่องเลนเบาๆเพื่อเปนการผอนคลาย
กลามเนื้อกอนกลับบาน ชวงเวลาที่พบกลุมผูสูงอายุมาใชเครื่องเลนดังกลาว คือชวงเวลาประมาณ 
7.00 น.-9.00 น. มีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 10-15 คน ผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันเขามาใชพื้นที่ 
โดยพบวามีผูสูงอายุเขามาใชงานครั้งละประมาณ 3-5 คน 
   5. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน กลุมกิจกรรม
ออกกําลังกายประเภทการแขงขันของผูสูงอายุในสวนรมณีนาถ มีลักษณะเปนกลุมเล็กๆประมาณ 
4-5 กลุม อันประกอบดวย กลุมแบตมินตัน, กลุมเปตอง, กลุมเตะลูกขนไก และกลุมเซปคตะกรอ 
จากการลงสํารวจและเก็บขอมูล พบวาผูสูงอายุมักมาทํากิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-
วิ่ง เปนหลัก กิจกรรมประเภทการแขงขันถือเปนกิจกรรมรองที่มาทํารวมกันหลังจากที่เสร็จจากการ
เดิน-วิ่ง โดยผูสูงอายุมีกลุมของตนอยูแลว และมีการนัดแนะมาทํากิจกรรมรวมกันเปนประจําเกือบ
ทุกวัน กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน มีทั้งชวงเวลาเชาและชวงเย็น โดยพบวา
ในชวงเชามีกลุมของผูสูงอายุมาทํากิจกรรมมากกวาชวงเย็น คือชวงเวลาเชา (7.00 น.-9.00 น.) มี
ผูสูงอายุประมาณ 15-20 คน ประกอบดวย กลุมแบตมินตัน, กลุมเปตอง, กลุมเตะลูกขนไก และ
กลุมเซปคตะกรอ  
   6. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ กลุมกิจกรรมประเภท
พักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชาสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มาเพื่อ
พักผอนหาความสงบโดยตรง กับกลุมที่นั่งพักผอนหลังจากออกกําลังกาย สําหรับกลุมที่มาพักผอน
เพื่อหาความสงบโดยตรง สวนมากจะมากันในชวงเวลาประมาณ 6.30 น.-8.30 น. โดยมากจะเปน
การเขามาเพื่อนั่งพักผอน, อานหนังสือ, พูดคุยกันเปนกลุมเล็กๆ และนั่งสมาธิ 

กลุมที่นั่งพักผอนหลังจากออกกําลังกาย มักจะมีการนั่งรวมกลุมกัน และ
ยืนพูดคุยกันในกลุม มีการรับประทานอาหารเชารวมกันกอนที่จะแยกยายกันกลับบานหรือไปทํา
ธุระสวนตัว กลุมเหลานี้จะใชเวลาในการพักผอนรวมกันประมาณ 15-30 นาที  
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กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และกลุมยืดเหยียด 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง และเพิ่มพลัง 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทแขงขัน และกลุมพักผอนหยอนใจ 

รูปที่ 4.51-4.56 แสดงกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทตางๆของกลุมผูสูงอายุ ในชวงเชามืด-ชวง
สาย (4.00 น.-9.00 น.) 
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สัญลักษณ ขนาดกลุมกิจกรรม 
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กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

1-20 คน 

 

41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

 เสนทางการเดินและวิ่ง 

 
 
 
ภาพที่ 4.57 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) ของสวนรมณีนาถ 

 
ตารางที่ 4.7 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอาย ุในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) ของสวนรมณนีาถ 

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

1. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 7.00-8.00 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5) 7.00-8.30 น. 
3. กลุมเลนเปตอง (5-10)  7.00-9.00 น. 
4. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (10-15)  6.00-8.00 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (10-20) 7.30-8.10 น. 
6. กลุมแอโรบิคผูสูงอายุ (30-35)  6.00-7.30 น. 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จาํนวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรม
ของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) ของสวนรมณีนาถ     

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

7. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (5-10)  7.30-8.10 น. 
8. กลุมยืดหยุนรางกาย (10-15)  6.30-7.30 น. 
9. กลุมรําไทเกก (120-150), (30-40)  4.00-6.00 น., 6.00-7.45 น.  
10. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (30-40) 5.00-6.30 น.  
11. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 6.30-8.30 น. 
12. กลุมแบตมินตัน (3-5) 7.00-9.00 น. 
13. กลุมเตะลูกขนไก (5-7) 8.00-9.00 น. 
14. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 8.00-9.00 น. 
15. กลุมโยคะ (5-10) 6.00-8.00 น. 
16. กลุมแบตมินตัน (2-3) 8.00-9.00 น.  
17. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.00-9.00 น. 
18. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 7.00-9.00 น. 
19. กลุมโยคะ (15-20) 6.00-8.30 น. 
20. กลุมรําไทเกก (15-20)  6.00-7.30 น. 
21. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (5-10) 8.00-8.30 น. 
22. กลุมลีลาศ (20-25) 8.00-10.00 น. 
23. กลุมรํามวยจีน-เตาเตอ (10-15),  
      กลุมรําพัด (10-15)   

6.00-8.00 น. 
8.00-9.00 น. 

24. กลุมรําไทเกก (10-15)  
      กลุมรํากระบี่ (5-10) 

6.30-8.00 น., 
8.00-9.00 น.  

25. กลุมเตะตะกรอ (5-7)  7.00-8.00 น.  
26. กลุมยืดหยุนรางกาย (10-15)  6.00-7.30 น. 
27. กลุมโยคะ (20-30)  6.30-8.00 น. 
28. กลุมรําไทเกก (20-30) 6.00-8.00 น. 
29. กลุมรํากระบอง (15-20)  6.30-8.00 น. 
30. กลุมเดิน-วิ่ง (40-50)  4.00-9.00 น. 
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4.3.2.2. ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)  
   ชวงเวลาสายถึงชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) เปนชวงเวลาที่กิจกรรม
ตางๆของผูสูงอายุมีลักษณะเบาบางมากที่สุด กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, ยืด
เหยียด, การออกกําลังกายแบบเพิ่มพลัง และการออกกําลังกายเพื่อการแขงขัน หายไป (กลับมา
เร่ิมตนใหมในชวงเวลาประมาณ 17.00 น.) กิจกรรมที่เหลือโดยมากจะเปนลักษณะของการเขามา
ใชสวนสาธารณะเปนพื้นที่สําหรับนั่งพักผอน, อานหนังสือพิมพ และจับกลุมเล็กๆพูดคุยกัน จาก
การสํารวจและสอบถามผูสูงอายุเหลานี้ พบวาโดยมากจะเปนการเดินมายังสวนสาธารณะดวย
ตัวเอง เนื่องจากพักอาศัยอยูในละแวกสวนสาธารณะ นอกจากนี้ยังมีกลุมที่นั่งรถโดยสารประจํา
ทางมา แตพบเปนสวนนอยเทานั้น โดยมีการนัดกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกันเพื่อพบปะนั่งพูดคุยกัน 
นอกจากนี้ยังมีผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง อยูจํานวนหนึ่งประมาณ 5-8 คน โดย
กิจกรรมเดิน-วิ่ง จะหมดไปประมาณเวลา 11.00 น. เปนตนไป จนถึงเวลา 15.00 น. กิจกรรม
ประเภทพักผอนหยอนใจจะเขามาแทนที่ และมีกลุมผูสูงอายุประมาณ 20-30 คน โดยผูสูงอายุที่
เขามานั่งพักผอนจะใชเวลาอยูในสวนสาธารณะประมาณคนละ 1-2 ชั่วโมง และเวลา 15.00 น. 
พบผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง ประมาณ 3-5 คนมาเดิน-วิ่ง ออกกําลังกาย 

4.3.2.3. ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)  
   ตั้งแตชวงเวลา 16.00 น. เปนตนไป พบวาจํานวนของผูสูงอายุมีลักษณะ
ที่เพิ่มมากข้ึน เร่ิมมีกลุมของผูสูงอายุมาเดิน-วิ่ง ออกกําลังกาย และมีผูสูงอายุที่เขามาใชพื้นที่
ภายในสวนสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจ และเดิน-วิ่ง ตั้งแตชวงเวลา 15.00 น. หลงเหลืออยู
จํานวนหนึ่ง พบวามีกลุมของผูสูงอายุมาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง มีจํานวนที่ใกลเคียงกับ
กลุมเดิน-วิ่ง ในชวงเวลาเชา คือมีจํานวนประมาณ 30-40 คน กิจกรรมการออกกําลังกายประเภท
ยืดเหยียดในสนามหญา และกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร หายไปคอนขางมาก 
โดยพบกลุมกิจกรรมประเภทยืดเหยียดเพียง 2-3 กลุม มีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 30-40 คน กลุม
กิจกรรมประเภทกายบริหารพบกิจกรรมประมาณ 2-3 กลุม มีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 60-70 คน 
โดยกลุมแอโรบิคเพื่อสุขภาพ มีจํานวนของผูสูงอายุที่มากที่สุด คือ ประมาณ 50-60 คน  

นอกจากนี้ยังพบกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และกลุม
การออกกําลังกายประเภทการแขงขัน โดยพบกลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง ที่ใชเครื่อง
เลนบริเวณสวนสุขภาพ ประมาณ 5-10 คน โดยมักจะเปนผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายเดิน-วิ่ง ที่เขา
มาใชงานเครื่องเลนเหลานี้ และพบกลุมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน ประมาณ 2-3 กลุม 
คือกลุมเลนเปตอง และแบตมินตัน ซึ่งมีจํานวนของผูสูงอายุประมาณ 10-15 คน  

นอกจากนี้ยังพบวาในชวงเวลาเย็น มีกลุมของผูเขามาใหบริการนวดฝา
เทาในสวนสาธารณะ มีจํานวนประมาณ 2-3 เจา จากการสอบถามผูใหบริการทําใหทราบวามี
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ผูสูงอายุเขาไปใชบริการโดยรวมเปนจํานวน 10 – 15 คนในแตละวัน จากการสังเกตและสอบถาม
ผูสูงอายุที่มาใชบริการนวดฝาเทา พบวาผูสูงอายุที่มาใชบริการโดยมากคือผูสูงอายุที่มาออกกําลัง
กายดวยการเดิน-วิ่ง โดยภาพรวม พบวากิจกรรมตางๆของกลุมผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะใน
ชวงเวลาเย็น-ค่ํา เร่ิมข้ึนตั้งแตชวงเวลาประมาณ 16.00 น. เปนตนไป โดยสวนหนึ่งเปนกลุม
กิจกรรมที่ตอเนื่องมาจากชวงเวลาบาย กิจกรรมตางๆคอยๆเบาบางในชวงเวลาประมาณ 18.30 น. 
และหมดลงในชวงเวลาประมาณ 19.00 น. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.58-4.59 แสดงกิจกรรมการพักผอนหยอนใจ ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)   
          
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.60-4.61 แสดงกิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และการใชบริการนวดฝาเทาของผูสูงอายุใน
ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

9 

1 

8 7 

6 5 4 
3 

2 

ภาพที่ 4.62 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)  
ตารางที่ 4.8 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอาย ุในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ของสวนรมณนีาถ  

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

1. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 9.00-10.00 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 9.00-10.00 น.  
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 9.00-10.30 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 10.00 น.-10.30 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 13.30 น.-14.30 น.                          
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3- 5) 15.00 น.-16.00 น. 
7. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2- 3) 14.00-15.00 น. 
8. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (5- 6) 14.00-16.00 น. 
9. กลุมเดิน-วิ่ง ( 5- 8), (3-5) 9.00-11.00 น., 15.00 น.-16.00 น. 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 
1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

ภาพที่ 4.63 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)ของสวนรมณีนาถ 

2 
15 

14 

13 

12

11
10

9 

8 

7 
6 

5 

4 3 
1 

ตารางที่ 4.9 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ
ผูสูงอาย ุในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของสวนรมณนีาถ 

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

1. กลุมนวดฝาเทา (10-15) 16.00-18.30 น. 
2. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (10-15) 16.30-18.30 น. 
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2) 16.30-17.00 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1- 2)  17.00-18.00 น. 
5. กลุมเลนเปตอง (8-10) 16.00-18.00 น. 
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (15-20)  17.00-19.00 น. 
7. กลุมแอโรบิคเพื่อสุขภาพ (50-60) 17.00-19.00 น. 
8. กลุมโยคะ (5-10)  17.00-18.30 น. 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จาํนวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรม
ของผูสูงอายุ ในชวงเวลาเยน็-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของสวนรมณีนาถ  

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

9. กลุมแบตมินตัน (2-3)  17.30-18.30 น. 
10. กลุมรํากระบี่ (3-5) 16.30-18.00 น. 
11. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5)  16.00-18.00 น. 
12. กลุมลีลาศ (6-10) 17.45-19.00 น. 
13. กลุมโยคะ (20-25) 17.00-18.30 น. 
14. กลุมพักผอนหยอนใจ (2-3) 16.00-18.30 น. 
15. กลุมเดิน-วิ่ง (30-40) 16.00-20.00 น. 

 
 
4.3.3. การวิเคราะหความสมัพันธระหวางกิจกรรมของผูสงูอายุกับพื้นที่ใชงาน 

  จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม สามารถจําแนกลักษณะของกลุม
กิจกรรมออกไดเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมกิจกรรมประเภทออกกําลังกาย และกลุมกิจกรรมประเภท
พักผอนหยอนใจ นอกจากนี้ยังจําแนกกลุมกิจกรรมประเภทออกกําลังกายภายในสวนรมณีนาถ 
ออกเปน 5 กลุมหลัก คือ กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, กลุมการออกกําลังกาย
ประเภทยืดเหยียด, กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง, กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่ม
พลัง และกลุมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน โดยจากการสํารวจและเก็บขอมูล พบวากลุม
กิจกรรมประเภทการออกกําลังกายทั้ง 5 กลุม และกลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ มี
ลักษณะการเลือกใชพื้นที่ ที่คอนขางแตกตางกัน โดยมีรายละอียดดังตอไปนี้ 
  4.3.3.1. กลุมกิจกรรมประเภทการออกกําลังกาย 
   1. กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร พื้นที่ที่ใชเปนพื้นที่
ประเภทลานคอนกรีต โดยการออกกําลังกายของกลุมนี้ในชวงเวลาเชามืด จะไมเนนการทํา
กิจกรรมภายใตรมเงาของตนไม เนื่องจากชวงเวลานี้ยังไมมีแสงแดด กลุมกิจกรรมนิยมใชพื้นที่ซึ่ง
ใกลกับประตูทางเขา, ลานจอดรถ และปอมยาม เพราะรูสึกวามีความปลอดภัย เนื่องจากชวงเวลา
ดังกลาวยังมีความมืดอยูคอนขางมาก การทํากิจกรรมของแตละกลุม มีลักษณะกระจุกตัวและกลุม
กัน การใชพื้นที่ของกลุมกิจกรรมประเภทนี้จะเร่ิมมีระยะหางกันของกลุมเพิ่มมากขึ้นตามชวงเวลา 
คือ ยิ่งเชามากขึ้น ความสวางจากแสงอาทิตยมากขึ้น ก็จะเริ่มมีการกระจายตัวออกสูพื้นที่โดยรอบ
ของสวนสาธารณะมากขึ้น แตพื้นที่ใชงานก็ยังคงเปนพื้นที่ประเภทลานคอนกรีต เนื่องจากกิจกรรม
ประเภทนี้ (รํามวยจีน, เตาเตอ, ลีลาศ, แอโรบิค, รําพัด, รํากระบอง) เปนกิจกรรมที่ตองการพื้นที่
ราบเรียบและแข็งแรงเพื่อชวยในการทรงตัว และมักทําเปนกลุมๆละหลายคน 
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   ในชวงเวลาเย็นถึงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) เปนชวงเวลาที่แสงแดดมี
ปริมาณไมมากนัก การออกกําลังกายประเภทกายบริหารยังคงใชพื้นที่บริเวณลานกิจกรรม
ดานหนาฝงทิศตะวันตกของสวนสาธารณะ เปนสวนมากเชนเดิม เนื่องจากเปนบริเวณฝงทิศ
ตะวันตกของสวนสาธารณะ และไดรมเงาจากตนไมใหญที่ปลูกริมร้ัว ในชวงเวลาเย็น  
   เนื่องจากพื้นที่ประเภทลานคอนกรีตมีไมเพียงพอตอความตองการพื้นที่
ในการประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ จึงทําใหผูสูงอายุบางกลุมตองไปประกอบกิจกรรมในบริเวณ
ทางเดิน-วิ่ง ทําใหกลุมกิจกรรมมีขอจํากัดในเรื่องของจํานวนสมาชิก ทําใหบางกิจกรรมเปนการ
ออกกําลังกายชนิดเดียวกัน แตเนื่องจากมีขอจํากัดทางดานพื้นที่ประกอบกิจกรรม จึงทําใหตอง
แยกพื้นที่ในการทํากิจกรรม โดยสามารถสังเกตไดจากในชวงเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน มีกลุม
รําไทเกก กระจายตัวอยูในบริเวณใกลเคียงกันหลายกลุม นอกจากนี้กิจกรรมบางชนิดที่เลือกใช
พื้นที่เดียวกันจําเปนตองมีการรอคิวตอจากกลุมกอนหนา เพื่อทํากิจกรรมของกลุมตนเอง โดย
สามารถสังเกตไดจากแผนผังแสดงกลุมกิจกรรม ที่มีการซอนทับกันของกลุม แตในเวลาที่
ตอเนื่องกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 4.64-4.65 แสดงกิจกรรมรําพัด ซึ่งตองรอใชพื้นที่ตอจากกิจกรรมเตนลีลาศ   
 
   จากการที่กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร ใชพื้นที่
บริเวณลูทางเดิน-วิ่ง ในการออกกําลังกาย ทําใหสงผลกระทบตอกลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง โดยผูสูงอายุ 
และผูคนในวัยอื่นๆที่มาออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง ไมสามารถใชพื้นที่ลูทางเดิน-วิ่ง เปน
เสนทางลัดเลาะไดตามใจ เนื่องจากมีกลุมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร หรือกลุมอ่ืนๆ ใชงาน
พื้นที่ในบริเวณนั้นอยู การเดิน-วิ่ง จึงถูกจํากัดใหออกมาใชเสนทางเดิน-วิ่ง บริเวณรอบนอกของ
สวนสาธารณะแทน ซึ่งอาจจะไมเปนผลดีตอผูสูงบางคนที่สุขภาพไมแข็งแรง 
   นอกเหนือจากกลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง กลุมที่ไดรับผลกระทบจากการเขามา
ใชพื้นที่ทางเดิน-วิ่ง ในการออกกําลังกายของกลุมกายบริหาร ก็คือกลุมการออกกําลังกายประเภท
การแขงขัน อันประกอบดวยกลุมแบตมินตัน, กลุมเตะลูกขนไก และกลุมตะกรอ ซึ่งถูกกําหนดให
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หามใชพื้นที่บริเวณทางเดิน-วิ่ง ในการทํากิจกรรม โดยใหมาใชพื้นที่บริเวณสนามหญา ที่ทาง
สวนสาธารณะไดทําอาณาเขตชั่วคราวดวยการกั้นพื้นที่ดวยเชือก ใหเปนพื้นที่สําหรับทํากิจกรรม 
ซึ่งพื้นที่ในบริเวณดังกลาวนั้นมีลักษณะของตนไมที่เกิดระบบรากโผลพนดินขึ้นมา ทําใหเปน
อุปสรรคตอการทํากิจกรรม และอาจกอใหเกิดอันตรายได   

2. กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ประกอบดวยกลุมการ
ออกกําลังกายแบบโยคะ, กลุมยืดหยุน, กลุมนั่งวิปสนา โดยกลุมตางๆเหลานี้นิยมใชพืน้ทีธ่รรมชาต ิ
สนามหญา เนินหญาภายใตรมไม ในการทํากิจกรรม ลักษณะธรรมชาติของกิจกรรม เปนกิจกรรม
ซึ่งตองการพื้นที่อันมีลักษณะออนนุมและเปนธรรมชาติ, มีรมเงาของตนไม, อากาศถายเทดี กลุม
กิจกรรมเหลานี้จะเร่ิมทํากิจกรรมตั้งแตชวงเวลาประมาณ 6.00 น. เนื่องจากเปนชวงเวลาที่เร่ิม
ไดรับแสงสวางจากแสงแดด และรูสึกปลอดภัย กิจกรรมที่เกิดขึ้นจะกระจายตัวไปตามรมไมทั่วทั้ง
พื้นที่สนามหญา จากการสํารวจพื้นที่และสอบถามกลุมผูสูงอายุที่ประกอบกิจกรรม พบวาแตละ
กลุมตางๆจะมีการผลัดเปลี่ยน และแลกเปลี่ยนการทํากิจกรรมแตละชนิดรวมกัน ซึ่งสมาชิกในแต
ละกลุมมีความพึงพอใจ เนื่องจากไดประโยชนจากการออกกําลังกายที่หลากหลาย และไดผูกมิตร
ทําใหมีสังคมที่กวางขึ้น 
   ลักษณะของสภาพพื้นที่แบบสนามหญามีอุปสรรคในบางประการ เชน 
ปญหาน้ําทวมขังในกรณีที่มีฝนตก, ปญหาจากกลิ่นเหม็นของสนามหญาอันเกิดจากปุยหมักที่ใช
กับสนาม และกลิ่นเหม็นจากมูลสัตว เชน สุนัขและแมว แตก็เปนปญหาซึ่งสมาชิกของหลายๆกลุม
กิจกรรมที่ใชพื้นที่ในบริเวณดังกลาวยอมรับได 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 4.66-4.67 แสดงกิจกรรมประเภทยืดเหยียด และสภาพพื้นที่ในการประกอบกิจกรรม    
 
   3. กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง ประกอบดวยกลุมผูสูงอายุ 
2 กลุม คือ กลุมที่มาเดิน-วิ่ง เพื่ออบอุนรางกายกอนที่จะแยกไปประกอบกิจกรรมของแตละกลุม 
และกลุมที่มาเพื่อออกกําลังกายดวยการเดิน-วิ่ง เปนหลักดังที่ไดอธิบายไปแลวในหัวขอ 4.3.2.1. 
กลุมผูสูงอายุมีความพึงพอใจในพื้นที่ระดับหนึ่ง เนื่องจากในบางสวนของพื้นทางเดิน-วิ่ง มีความไม
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ราบเรียบ เกิดปญหาน้ําทวมขัง และขนาดของลูวิ่งในบางจุดมีขนาดที่แคบ ไมเพียงพอกับจํานวน
คนในชวงเวลาที่มีผูคนเขามาเดิน-วิ่ง เปนจํานวนมาก กลุมเดิน-วิ่ง นับเปนกลุมกิจกรรมที่ไดรับ
ผลกระทบจากการรุกล้ําเขามาใชพื้นที่ทํากิจกรรมของกลุมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร และ
กลุมออกกําลังกายแบบการแขงขัน คือกลุมตีแบตมินตัน และกลุมเตะลูกขนไกในบางชวงเวลา ทํา
ใหไมสามารถใชประโยชนจากเสนทางวิ่งหลักไดอยางเต็มประสิทธิภาพในชวงเวลาเชา และ
ชวงเวลาเย็น กลุมเดินวิ่งไมสามารถใชเสนทางหลักไดตลอดเสนทาง โดยเสนทางการเดิน-วิ่ง มี
ลักษณะที่ออม และหลบจากกลุมกิจกรรมที่ใชพื้นที่ของทางเดินวิ่งเปนพื้นที่ทํากิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 กลุมกิจกรรมรําไทเกก กลุมกิจกรรมไทเกก และรําพัด 

สัญลักษณ 
เสนทางเดิน-ว่ิง 

กล
ผูสูง
ุมแอโรบิค 

อายุ 

 รูปที่ 4.68 แสดงจุดการใชพื้นที่กิจกรรมตางๆในลูทางเดิน-วิ่ง ที่สงผลกระทบเสนทางการเดิน-วิ่ง  
 
   4. กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง การออกกําลังกายที่เพิ่ม
พลัง คือการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชเครื่องมือชวยในการทํา
กิจกรรม การเลือกพื้นที่ที่มีความแข็งแรงของพื้นผิวจึงมีความสําคัญมากกับกิจกรรมประเภทนี้ จาก
การลงสํารวจและเก็บขอมูลในพื้นที่ พบวาพื้นที่ทํากิจกรรมของกลุมออกกําลังกายประเภทเพิ่ม
พลังในสวนรมณีนาถ มีลักษณะเปนสัดเปนสวนชัดเจน เนื่องจากใชพื้นที่เดียวกันกับสวนสุขภาพ 
กลุมผูสูงอายุที่เขามาใชพื้นที่ดังกลาวในการทํากิจกรรมมีจํานวนไมมาก คือ ประมาณ 10-15 คน 
โดยมากเปนผูสูงอายุที่มาประกอบกิจกรรมเดิน-วิ่ง แวะเขามาใชเครื่องเลน จากการสอบถาม
ผูสูงอายุทําใหทราบวา ผูสูงอายุไมสามารถใชงานเครื่องเลนในการออกกําลังกายไดครบทุกชิ้น 
และบางชิ้นก็ใชประโยชนไดไมเต็มประสิทธิภาพ เนื่องจากพละกําลังของผูสูงอายุมีไมเพยีงพอ และ
บางครั้งก็เกรงวาจะเกิดอุบัติเหตุจากการใชเครื่องเลนบางชนิด ผูสูงอายุมักประสบปญหาในเรื่อง
ของสภาพพื้นของลานทํากิจกรรม ซึ่งในบางจุดมีลักษณะเปนบล็อคตัวหนอน ที่ไมมีความราบเรียบ
สม่ําเสมอ และมักจะเกิดการสะดุดอยูบอยครั้ง 
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   5. กลุมการออกกําลังกายประเภทการแขงขัน กลุมการออกกําลัง
กายประเภทการแขงขันในสวนรมณีนาถประกอบดวย กลุมแบตมินตัน, กลุมเปตอง, กลุมเตะลูก
ขนไก และกลุมเซปคตะกรอ จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลในพื้นที่ พบวามีเพียงกลุมกีฬาเปตอง
เทานั้นที่มีพื้นที่สนามเปตองโดยเฉพาะ กลุมอ่ืนๆมีการเลือกพื้นที่สําหรับประกอบกิจกรรมตาม
ความเหมาะสมกับสภาพธรรมชาติของกิจกรรมในกลุม โดยจากการลงสํารวจพื้นที่ เร่ิมแรกนั้นกลุม
เตะลูกขนไก, กลุมเซปคตะกรอ และกลุมแบตมินตัน เลือกเอาพื้นที่ของทางเดิน-วิ่ง ในการทํา
กิจกรรม แตในภายหลังกิจกรรมดังกลาวสงผลกระทบ และรบกวนตอผูมาประกอบกิจกรรมออก
กําลังกายเดิน-วิ่ง และกิจกรรมอื่นๆ จึงมีการรองเรียนมายังทางสวนสาธารณะ ทางสวนสาธารณะ
จึงไดจัดพื้นที่บริเวณสนามหญาใหสําหรับกลุมกิจกรรมเหลานี้เพื่อไมใหเกิดการรบกวนแกผูอ่ืน 
จากการสอบถามผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมในพื้นที่ดังกลาว พบวาผูสูงอายุประสบปญหาในเรื่องของ
สภาพพื้นที่ที่เปนสนามหญา ซึ่งไมมีความราบเรียบสม่ําเสมอ มีปญหาเกี่ยวกับน้ําทวมขังทําให
พื้นที่ชื้นแฉะ และมีปญหาเกี่ยวกับการสะดุดรากไมที่โผลข้ึนมาเหนือพื้นดิน จากการที่พื้นที่ในการ
ทํากิจกรรมไมสอดคลองกับรูปแบบของกิจกรรม จึงสงผลใหบางกลุมตองกลับมาใชพื้นที่ในบริเวณ
ทางเดิน-วิ่ง ในการทํากิจกรรมเชนเดิม ซึ่งเกิดเปนปญหาที่ยังไมไดรับการแกไขในปจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.69-4.70 แสดงกิจกรรมตีแบตมินตัน และการเลนเตะลูกขนไกของผูสูงอายุที่ใชพื้นที่บริเวณทางเดิน-วิ่ง 
และการจัดสรรพื้นพื้นที่ใหมสําหรับการประกอบกิจกรรมดังกลาว ซึ่งมีลักษณะไมเอื้อตอการประกอบกิจกรรม  
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  4.3.3.2. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ 
   กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุที่เกิดขึ้นในสวนรมณี
นาถ โดยมากจะเปนการเขามาเพื่อนั่งพักผอน, อานหนังสือ, รับประทานอาหาร และจับกลุมนั่ง
พูดคุยกันเปนกลุมเล็กๆประมาณ 3-4 คน ไมคอยพบเห็นการเขามาปูเสื่อนั่งเลนในพื้นที่ของสนาม
หญา หรือการเดินเลนชมวิวทิวทัศนภายในสวน การเลือกพื้นที่นั่ง โดยมากจะเปนพืน้ทีใ่นบรเิวณซึง่
อยูใกลกับทางเขาซึ่งมีปอมยามตั้งอยูใกลๆ และพื้นที่ซึ่งไมเปนมุมอับสามารถมองเห็นไดรอบตัว 
ผูสูงอายุนิยมเลือกพื้นที่ซึ่งไดรมเงาและไมแยกตัวจากผูคนจนเกินไป จากการสังเกตพบวาผูสูงอายุ
เขามาใชพื้นที่ไมนาน คือประมาณคนละ 1-2 ชั่วโมง โดยสวนใหญจะเปนการเดินทางมายัง
สวนสาธารณะดวยการเดินเทาเนื่องจากพักอาศัยอยูในละแวกนั้น รองลงมาคือการเดินทางมาดวย
รถโดยสารประจําทาง  

ชวงเวลาที่พบกลุมผูสูงอายุมากที่สุดคือชวงเวลาประมาณ 10.00 น.-
15.00 น. โดยผูสูงอายุใหเหตุผลที่เลือกเขามาใชสวนสาธารณะในชวงเวลานี้วา เนื่องจากเปน
ชวงเวลาที่คอนขางเงียบสงบ ไมมีเสียงดังรบกวนและบรรยากาศภายในสวนสาธารณะที่รมร่ืนและ
เย็นสบาย ผูสูงอายุสวนมากมีความรูสึกพึงพอใจกับสถานที่ แตก็พบปญหาในเรื่องของคนเรรอนที่
เขามาในชวงเวลานี้เชนกัน ทําใหผูสูงอายุบางคนรูสึกวาไมปลอดภัยเทาที่ควร ตองคอยระมัดระวัง
ตัวอยูเปนครั้งคราว ปญหาที่พบอีกอยางก็คือผูสูงอายุจําเปนตองยายที่นั่งพักผอนบอย อัน
เนื่องมาจากแสงแดดที่เขามารบกวน ทั้งนี้ผูสูงอายุใชรมเงาของตนไมในการนั่งพักผอน จึงทําให
ไมไดรมเงาในตลอดชวงเวลาที่ตองการ นอกจากนี้พบวาผูสูงอายุที่ใชรถเข็นประสบปญหาในการ
เลือกพื้นที่สําหรับพักผอนหยอนใจ เนื่องจากพื้นที่ที่สามารถใชรถเข็นเขาถึงไดมีคอนขางจํากัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.71-4.72 แสดงอุปสรรคในการเขาถึงพื้นที่พักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ และปญหาในเรื่องแสงแดดใน
พื้นที่ซึ่งรมเงาของตนไมมีไมทั่วถึง  
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4.3.4. สรุปผลการวเิคราะหรูปแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ของผูสูงอายุใน
สวนรมณนีาถ 
รูปแบบกิจกรรมการออกกําลังกายของกลุมผูสูงอายุในสวนรมณีนาถมีคอนขาง

หลากหลาย โดยสามารถจําแนกออกไดทั้งหมด 6 รูปแบบ คือ กลุมกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทกายบริหาร, ประเภทยืดเหยียด, ประเภทเดิน-วิ่ง, ประเภทเพิ่มพลัง, ประเภทการแขงขัน 
และกลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ ซึ่งการเขามาใชพื้นที่ของกลุมผูสูงอายุ โดยมากจะเปน
การเขามาใชพื้นที่ในชวงเวลาเชามืดถึงชวงสาย (4.00 น.-9.00 น.) โดยพบวารูปแบบของกลุม
กิจกรรมทั้ง 6 ประเภทขางตน มีการเลือกใชพื้นที่ซึ่งเปนลานคอนกรีต และพื้นที่ของสนามหญา ซึ่ง
พบวากลุมกิจกรรมประเภทกายบริหารมีอุปสรรคในเรื่องของขนาดพื้นที่ซึ่งมีคอนขางจํากัด ทําให
ในหลายๆกลุมตองมาใชพื้นที่ในบริเวณทางเดิน-วิ่ง เพื่อทํากิจกรรม อันเปนการใชพื้นที่ซึ่งไม
สอดคลองกับรูปแบบกิจกรรม และสงผลใหกิจกรรมอื่นๆไดรับผลกระทบกันไปทั้งระบบ กลาวคือ 
กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายเดิน-วิ่ง ไมสามารถใชเสนทางเดิน-วิ่ง หลักในการทํากิจกรรมได 
กลุมออกกําลังกายเพื่อการแขงขันไมมีพื้นที่ในการทํากิจกรรมสงผลใหตองไปใชพื้นที่บริเวณสนาม
หญาในการทํากิจกรรม และเปนการสงผลกระทบตอกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืด
เหยียด ซึ่งใชพื้นที่ของสนามหญาในการทํากิจกรรมเปนประจํา  

จากการที่มีพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมที่จํากัด จึงทําใหเกิดการใชพื้นที่ซอนทับกัน
ของบางกลุมกิจกรรม โดยบางกลุมตองมีการรอเวลาใหกลุมกิจกรรมกอนหนาทํากิจกรรมเสร็จส้ิน
กอน กลุมของตัวเองจะสามารถเขาไปใชพื้นที่ทํากิจกรรมตอได กลุมกิจกรรมบางกลุมที่เปน
กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดียวกันไมสามารถใชพื้นที่รวมกันได เนื่องจากขนาดของพื้นที่
ทํากิจกรรมมีจํากัด จึงทําใหตองมีการแบงกลุมออกเปนกลุมยอยหลายกลุม กระจายตัวอยูทั่วไป
ตามพื้นที่ตางๆ รวมถึงพื้นที่ของทางเดิน-วิ่ง ในบางจุด นอกจากนี้ยังพบวา รูปแบบกจิกรรมประเภท
พักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ มีขอจํากัดในเรื่องของสภาพแวดลอมที่ตองคํานึงถึงความปลอดภัย, 
การใกลชิดธรรมชาติ, ความสงบสบาย, อุปกรณอํานวยความสะดวก และความแออัดของกลุมคน
ในพื้นที่  

โดยสรุปแลว อุปสรรคใหญของสวนรมณีนาถ คือเร่ืองของขนาดและจํานวนพื้นที่
ประกอบกิจกรรมตางๆที่มีคอนขางจํากัด และการขาดความคํานึงถึงการจัดสรรพื้นที่ใหสอดคลอง
กับกิจกรรมอันเกิดขึ้นจริงในพื้นที่ของกลุมผูสูงอายุ 
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4.4. สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
  
 4.4.1. รูปแบบกิจกรรมของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
  สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ ตั้งอยูใจกลางชุมชน และมีทําเลที่สวยงามติด
แมน้ําเจาพระยา จึงเปนที่ดึงดูดใหผูคนในพื้นที่และผูคนในละแวกใกลเคียงนิยมเขามาใชงาน
ภายในสวนสาธารณะ กิจกรรมที่เกิดขึ้นจึงมีคอนขางหลากหลาย โดยประกอบดวยกิจกรรม
ประเภทการออกกําลังกาย, กิจกรรมประเภทนันทนาการ และการเขามาใชพื้นที่เพื่อการพักผอน
หยอนใจ โดยสามารถจําแนกชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมไดเปน 3 ชวงเวลาดวยกัน คือ ชวงเชา
มืด-ชวงสาย (5.00 น. – 9.00 น.), ชวงสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) และชวงเย็น-ชวงค่ํา 
(16.00 น.-20.00 น.) ซึ่งทั้ง 3 ชวงเวลาดังกลาวมีความหนาแนนของกิจกรรมแตละประเภทไม
เทากัน  และกลุมคนที่ เขามาทํากิจกรรมก็มีความมากนอยตางกัน  กิจกรรมที่ เกิดขึ้นใน
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯประกอบดวยกลุมหลักๆ 3 กลุม คือ กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุม
กิจกรรมประเภทลาน และกลุมกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ โดยพบวาแตละกลุมกิจกรรมมี
ชวงเวลาในการทํากิจกรรมที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศ และชวงเวลาที่
เอื้ออํานวยในการทํากิจกรรม 
  4.4.1.1. กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง 
   จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลพื้นที่ พบวากลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง ของ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯมีชวงเวลาในการทํากิจกรรมที่คอนขางแปลกกวาสวนสาธารณะที่
ใชเปนกรณีศึกษาอื่นๆ คือ สามารถจําแนกกิจกรรมเดิน-วิ่ง ออกไดเปน 3 ชวงเวลาดวยกัน คือ 
ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น. – 9.00 น.), ชวงเวลาบาย-ชวงเย็น (13.00 น.-16.00 น.) และ
ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ซึ่งชวงเวลาที่มีกลุมคนมากที่สุดคือ ชวงเวลาเชามืด-
ชวงสาย ชวงเวลาที่มีจํานวนกลุมคนรองลงมาคือ ชวงเวลาเย็น-ค่ํา และชวงเวลาบาย-เย็น เปน
ชวงเวลาที่มีจํานวนคนนอยที่สุด โดยผูมาออกกําลังกายเดิน-วิ่ง นิยมใชเสนทางหลักที่เปนพื้นผิว
ยางมะตอยรอบสวนสาธารณะในการเดิน-วิ่ง 
  4.4.1.2. กลุมกิจกรรมประเภทลาน 
   กลุมกิจกรรมประเภทลานประกอบดวย 2 กลุมใหญ คือ กลุมที่ใชพื้นที่
บริเวณลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยา และกลุมที่ใชพื้นที่บริเวณสนามหญาในการทํากิจกรรม 
โดยรูปแบบของกิจกรรมบริเวณริมแมน้ําเจาพระยามีชวงเวลาในการทํากิจกรรมที่คอนขางจํากัด 
เนื่องจากมีแสงแดดเปนอุปสรรคตอการทํากิจกรรม รูปแบบกิจกรรมที่ใชพื้นที่บริเวณสนามหญามี
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมที่ยาวนานกวากิจกรรมประเภทลานบริเวณริมแมน้ําเจาพระยา 
เนื่องจากไดรับรมเงาของตนไมที่รมร่ืนมากกวาโดยสามารถแบงกิจกรรมที่เกิดขึ้นออกไดเปน 2 
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ชวงเวลา คือ ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น. – 9.00 น.) และชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-
20.00 น.)   

4.4.1.3. กลุมกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ 
   กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจเปนกลุมกิจกรรมที่สามารถพบเห็น
ไดตลอดทั้งวัน เนื่องจากสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ เปนสวนสาธารณะที่มีพื้นที่สําหรับ
พักผอนหยอนใจที่คอนขางหลากหลาย มีพื้นที่ติดแมน้ําเจาพระยา และมีการออกแบบลักษณะภูมิ
ประเทศใหมีการลดหลั่นกันของพื้นที่ภายในสวน ทําใหเกิดความนาสนใจ และเกิดมุมพักผอน
หยอนใจที่หลากหลาย รูปแบบกิจกรรมพักผอนหยอนใจในชวงเวลาเชา โดยมากจะเปนการนั่งพัก
ของผูมาออกกําลังกายบริเวณมานั่งในจุดตางๆของสวนสาธารณะ โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ริมแมน้าํ
เจาพระยา มีลักษณะการพักผอนหยอนใจเพื่อนั่งชมวิวทิวทัศน และในชวงเวลาเชาจะมีการ
รับประทานอาหารเชาของกลุมผูมาออกกําลังกายในบริเวณนี้เชนกัน นอกจากพื้นที่บริเวณริมน้ํา 
กลุมพักผอนหยอนใจนิยมใชพื้นที่บริเวณสนามหญาซึ่งไดรมเงานจากตนไมเพื่อนั่งพัก โดยในชวง
เวลาบายมักพบเห็นผูคนเขามานั่งหรือนอนพักบริเวณนี้จํานวนหนึ่ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 4.73-4.75 แสดงกลุมกิจกรรม 3 กลุม

ใหญในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ อัน
ไดแก กลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กลุมกิจกรรม
ประเภทลาน  และกลุมกิจกรรมเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ  
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 4.4.2. รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรม 
  จากการลงสํารวจพื้นที่เพื่อสังเกตและเก็บขอมูลการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ 
พบวารูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกัน คือ กิจกรรมออกกําลังกาย และ
กิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ โดยกิจกรรมประเภทการออกกําลังกายสามารถจําแนกไดเปน 4 
กลุมหลัก คือ กลุมกายบริหาร, กลุมยืดเหยียด, กลุมเดิน-วิ่ง และกลุมการออกกําลังกายแบบเพิ่ม
พลัง นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกชวงเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุไดเปน 3 ชวงเวลา
คือ โดยชวงเวลาที่จําแนกนั้นอาศัยความหนาแนนของกลุมผูสูงอายุ และรูปแบบกิจกรรมที่เกิดขึ้น
เปนตัวกําหนด โดยสามารถจําแนกไดดังนี้ ชวงเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.), ชวงสาย-ชวง
เย็น (9.00 น.-16.00 น.) และชวงเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) โดยในแตละชวงเวลามลัีกษณะ
ของกิจกรรมและรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  4.4.2.1. ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)  
   ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) นับเปนชวงเวลาที่มีจํานวน
ของกลุมผูสูงอายุ กลุมกิจกรรมการออกกําลังกาย และกิจกรรมเพื่อการพักผอนหยอนใจ ที่มี
จํานวนมากและหลากหลายที่สุดจากทั้ง 3 ชวงเวลา โดยพบวามีผูสูงอายุที่เขามาใชสวนสาธารณะ
เปนจํานวนประมาณ 220-250 คนในแตละวัน โดยแบงออกเปนกิจกรรมตางๆไดแก กิจกรรมออก
กําลังกายประเภทกายบริหาร, ยืดเหยียด, การออกกําลังกายที่เพิ่มพลัง, การออกกําลังกาย
ประเภทเดิน-วิ่ง และรูปแบบกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ โดยแตละกิจกรรมมีรายละเอียด
และชวงเวลาในการทํากิจกรรมดังตอไปนี้  
   1. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
ประกอบดวยกลุมการออกกําลังกายรํามวยจีน, กลุมแอโรบิคผูสูงอายุ, กลุมรําพัด และกลุมรํา
กระบอง การทํากิจกรรมจะเริ่มตนขึ้นตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.30 น. โดยสามารถพบเห็นกลุม
กิจกรรมหลายๆกลุมในบริเวณลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยา จากการสอบถามผูสูงอายุ พบวา
ผูสูงอายุนิยมประกอบกิจกรรมในบริเวณนี้เนื่องจากมีบรรยากาศดี อากาศดี และมีขนาดของพื้นที่
ซึ่งคอนขางเพียงพอตอกลุมของตน โดยกิจกรรมในบริเวณพื้นที่ริมน้ําจะเริ่มเบาบางและหมดลงใน
ชวงเวลาประมาณ 7.00 น.-7.30 น. ผูสูงอายุใหเหตุผลวาเนื่องจากแสงอาทิตยที่รบกวน และพื้นที่
ในบริเวณดังกลาวขาดรมเงาของตนไม จึงทําใหไมสามารถประกอบกิจกรรมตอไปไดเนื่องจาก
ความรอน และแสบตาจากแสงแดด กิจกรรมบริเวณริมน้ําจึงหมดลงในชวงเวลาประมาณ 7.30 น. 
คงเหลือแตกิจกรรมการออกกําลังกายของกลุมรํากระบอง ที่ใชพื้นที่บริเวณทางเดิน-วิ่ง ริมสนาม
หญา ซึ่งเปนพื้นที่ที่ไดรับรมเงาจากตนไมอยางทั่วถึง จากการสอบถามสมาชิกในกลุม ทราบวา
สมาชิกในกลุมโดยมากเปนสมาชิกจากกลุมกิจกรรมอื่นๆที่ใชพื้นที่ริมน้ํา และผูที่มาออกกําลังกาย
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ดวยการเดิน-วิ่ง ที่เสร็จจากกิจกรรมตางๆของแตละคน มารวมตัวกันเพื่อออกําลังกายรํากระบอง 
โดยเวลาที่ใชในการประกอบกิจกรรมประมาณ 1 ชั่วโมง คือต้ังแตเวลาประมาณ 7.00 น.-8.00 น.  
   2. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด ประกอบดวย
กลุมออกกําลังกายโยคะ, กลุมนั่งสมาธิ และกลุมยืดหยุน โดยกลุมเหลานี้จะเริ่มทํากิจกรรมตั้งแต
ชวงเวลาประมาณ 7.00 น.-8.30 น. จากการสอบถามทําใหทราบวาสมาชิกนิยมมาเดิน-วิ่ง ออก
กําลังกายกันกอนในชวงเวลากอนรวมกลุม โดยใชเวลาคนละประมาณ 30 นาที-1 ชั่วโมง จากนั้น
จึงจะมารวมกลุมกันบริเวณสนามหญาที่ไดรมเงาจากตนไม โดยพื้นที่ในการทํากิจกรรมของแตละ
กลุมจะอยูในบริเวณเดียวกัน แตมีการเวนระยะหางกันเพื่อไมใหเกิดการรบกวนระหวางกลุมกิจกรรม 
   3. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง จากการสํารวจ
พื้นที่พบวาผูสูงอายุนิยมมาออกกําลังกายเดิน-วิ่ง ตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.00 น. เปนตนไป 
จนถึงชวงเวลาประมาณ 8.00 น. โดยสามารถแบงกลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง ออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
กลุมที่เดิน-วิ่ง เพื่อการอบอุนรางกายกอนไปรวมกลุมกับกลุมกิจกรรมออกกําลังกายอื่นๆของแตละ
คน และกลุมที่เดิน-วิ่ง เพียงอยางเดียวเปนหลัก พบวากิจกรรมเดิน-วิ่งของผูสูงอายุมีความเขมขน
มากในชวงเวลาประมาณ 5.30 น.-6.30 น. และเริ่มเบาบางลงในชวงเวลาประมาณ 7.30 น.-8.00 
น. เนื่องจากปริมาณของแสงแดดที่คอนขางมาก ผูสูงอายุบางสวนเปลี่ยนรูปแบบการทํากิจกรรม
ไปเปนกิจกรรมอยางอื่น เชน การรวมกลุมกันรํากระบองบริเวณทางเดิน-วิ่ง ริมสนามหญา, การ
รวมกลุมรับประทานอาหารและนั่งพูดคุยกัน เปนตน ผูสูงอายุบางสวนเร่ิมทยอยกันเดินทางกลับ
บานของตนเอง 
   4. กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพ่ิมพลัง การออกกําลัง
กายที่เพิ่มพลัง คือการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชอุปกรณ
เครื่องมือในการประกอบกิจกรรม เชน เครื่องยกน้ําหนัก, บารโหน เปนตน ซึ่งภายในสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติฯ มีการจัดพื้นที่เหลานี้ไวสําหรับรองรับการทํากิจกรรม โดยกระจายตัวอยูในจุด
ตางๆบริเวณตอนในสุดทางดานทิศตะวันตกของสวนสาธารณะ จากการเก็บขอมูลและสํารวจพื้นที่ 
พบวาผูสูงอายุใหความสนใจในการทํากิจกรรมประเภทนี้พอสมควร โดยมากจะเปนผูสูงอายุเพศ
ชาย โดยมักจะใชจุดออกกําลังกายบริเวณดังกลาวเปนจุดแวะพักออกกําลังกายขณะเดิน-วิ่ง 
ชวงเวลาที่พบคือต้ังแตชวงเวลาประมาณ 5.30 น.-8.30 น. โดยพบวาแตละคนจะใชเวลาในการ
เลนเครื่องออกกําลังกายประมาณคนละ 10-15 นาที กอนที่จะทํากิจกรรมอ่ืนตอไป เชน เดิน-วิ่ง เปนตน 
   5. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ กลุมกิจกรรมประเภท
พักผอนหยอนใจของผูสูงอายุในชวงเวลาเชาสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มาเพื่อ
พักผอนหาความสงบโดยตรง และกลุมที่นั่งพักผอนหลังออกกําลังกาย โดยกลุมพักผอนหลังการ
ออกกําลังกาย พบวามีการรวมกลุมกันนั่งพูดคุยกันระหวางกลุม และแยกตัวออกไปนั่งคนเดียว
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หรือ 2-3 คน และพบวาเกือบทุกกลุมที่มาออกกําลังกายในชวงเวลาเชา มักมีการรวมกลุมกัน
รับประทานอาหารเชารวมกัน โดยพื้นที่ที่นิยมคือ พื้นที่โตะ-มานั่ง บริเวณใตรมไมริมแมน้ํา
เจาพระยา โดยใชเวลารวมกันประมาณ 30 นาที กอนแยกยายกันกลบับาน 
   

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหารกลุมรําไทเกกริมน้ํา และกลุมรํากระบอง 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด และเดิน-วิ่ง 

กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง และกลุมพักผอนหยอนใจ 

รูปที่ 4.76-4.81 แสดงกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทตางๆของกลุมผูสูงอายุ ในชวงเชามืด-ชวง
สาย (5.00 น.-9.00 น.) 
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สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 

41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

1-20 คน 

13 12 

เสนทางการเดินและวิ่ง 

 
ตาร
ผูสูงอ

1. ก
2. ก
3. ก
4. ก
5. ก
6. ก
7. ก
8. ก
9. ก
10. 
11. 
 
 ภาพที่ 4.82 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)  

               ของสวนสาธารณะเฉลิมพระ เกียรติฯฯ 
างที่ 4.10 แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ 
ายุในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) ของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

ลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.00-8.00 น. 
ลุมไทเกก (20-25) 6.00-7.00 น. 
ลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.00-7.30 น. 
ลุมไทเกก (2-3) 7.30-8.00 น. 
ลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.00-7.30 น. 
ลุมไทเกก (2-3) 7.00-7.30 น. 
ลุมไทเกก (2-3)  7.10-7.30 น. 
ลุมไทเกก (5-10)  6.00-7.00 น. 
ลุมนั่งพักผอนหยอนใจทานอาหารเชา (5-10) 8.00-8.30 น. 
กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2)  8.00-8.30 น. 
กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.45-8.20 น.  
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิด
กิจกรรมของผูสูงอายุในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) ของสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติฯ 

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

12. กลุมเตนแอโรบิคผูสูงอายุ และรําพัด (20-25) 5.30-7.20 น. 
13. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (5-10)  7.00-8.00 น. 
14. กลุมไทเกก (10-15) 5.30-7.00 น. 
15. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจทานอาหารเชา (5-10) 7.10-8.00 น. 
16. กลุมแอโรบิคผูสูงอายุ (5-10) 7.00-7.45 น.  
17. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจทานอาหารเชา (10-15) 7.30-8.20 น. 
18. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจทานอาหารเชา (15-20) 7.30-8.20 น. 
19. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (15-20) 5.30-8.30 น. 
20. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (10-15) 5.30-9.00 น. 
21. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (15-20) 5.30-9.00 น. 
22. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (10-20) 5.30-8.30 น. 
23. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (5-10) 5.30-8.30 น. 
24. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.30-8.00 น. 
25. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 7.30-8.00 น. 
26. กลุมนั่งสมาธิ (1) 6.00-6.30 น. 
27. กลุมนั่งสมาธิ (1)  6.00-7.00 น. 
28. กลุมนั่งสมาธิ (1)  6.30-7.00 น. 
29. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 6.30-7.00 น. 
30. กลุมโยคะ (3-5) 8.00-8.30 น. 
31. กลุมรํากระบอง (15-20) 7.00-8.00 น. 
32. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 6.30-7.30 น. 
33. กลุมลีลาศ (3-5) 7.00-8.00 น. 
34. กลุมเดิน-วิ่ง (50-60) 5.00-8.00 น. 

 
4.4.2.2. ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)   

   ชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) เปนชวงเวลาที่กิจกรรมตางๆ
ของผูสูงอายุมีลักษณะเบาบางมากที่สุด กิจกรรมประเภทกายบริหาร, ยืดเหยียด และเพิ่มพลัง 
หายไป กิจกรรมที่พบจะเปนการเขามาใชพื้นที่ภายในสวนสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจ ซึ่ง
โดยมากผูสูงอายุที่เดินทางมายังสวนสาธารณะเปนผูคนที่อาศัยอยูในละแวกใกลเคียง การเดินทาง
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มายังสวนสาธารณะใชการเดินเทา และเปนที่นาสังเกตวาในชวงเวลาบายตั้งแตเวลาประมาณ 
13.30 น.-14.00 น. สามารถพบเห็นผูสูงอายุมาเดินและวิ่งออกกําลังกายเปนจํานวนคอนขางมาก 
คือประมาณ 15-20 คน (จากการลงสํารวจพื้นที่และสังเกตการณ 3-4 คร้ัง) ซึ่งชวงเวลาดังกลาว
เปนชวงเวลาที่มีแสงแดดคอนขางจัดและอากาศคอนขางรอน ผูสูงอายุมักจะวิ่งกันเปนกลุม 2-3 
คน และมีบางคนที่เดินทางมาคนเดียว จากการสอบถามทราบวาผูสูงอายุบางคนมีเวลาวางใน
ชวงเวลานี้ เนื่องจากที่บานประกอบอาชีพเปนรานคา ชวงเวลาดังกลาวจึงฝากรานใหญาติหรือ
ลูกหลานชวยดูแล ผูสูงอายุใชเวลาในการมาออกกําลังกายประมาณ 1-2 ชั่วโมง ผูสูงอายุบางคน
ใหเหตุผลวาเลือกชวงเวลาดังกลาวมาออกกําลังกายเนื่องจากรถไมติด และผูคนมีนอย มีความ
สงบคอนขางมาก และมีผูสูงอายุสวนหนึ่งที่เชื่อวาการออกกําลังกายในชวงเวลาบายชวยให
รางกายมีสุขภาพที่แข็งแรงมากกวาชวงเวลาอื่น โดยชวงเวลาตั้งแต 15.00 น.-16.00 น. พบวา
ผูสูงอายุเร่ิมมีความหนาแนนมากขึ้น แตกิจกรรมสวนใหญยังคงเปนการเดิน-วิ่ง และนั่งพักผอน
หยอนใจ 

4.4.2.3. ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)  
   ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ผูสูงอายุมีจํานวนที่พอๆกับ
จํานวนของผูคนในวัยอื่นๆ โดยพบวาชวงเวลาตั้งแต 16.00 น. เปนชวงเวลาที่ผูสูงอายเุร่ิมทยอยเขา
มาในสวนสาธารณะเพื่อทํากิจกรรมเดิน-วิ่ง และพบกลุมผูสูงอายุในชวงเวลาบาย (14.00 น.-
16.00 น.) จํานวนหนึ่ง ที่เสร็จจากกิจกรรมการเดิน-วิ่ง นั่งพักผอนพูดคุยกัน หรือทําการยืดเหยียด
รางกายตามพื้นที่สนามหญาใตรมไม และพบวามีกลุมผูสูงอายุที่เพิ่งเดินทางมาถึงสวนสาธารณะ
กําลังอบอุนรางกายดวยการยืดเหยียดกลามเนื้ออยูในบริเวณใกลๆกัน  
   กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีจํานวนของผูสูงอายุมากที่สุดในชวงเวลา
เย็น คือกิจกรรมเดิน-วิ่ง ซึ่งมีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 30-40 คน นอกจากนี้ยังสามารถพบกลุม
กิจกรรมกายบริหารในพื้นที่บริเวณริมน้ํา 1-2 กลุม คือกลุมรําไทเกก และกลุมแอโรบิคผูสูงอายุ 
พื้นที่สวนมากของลานกิจกรรมริมน้ําถูกใชเปนพื้นที่สําหรับนั่งพักผอนหยอนใจของผูคนในวัยตางๆ
รวมถึงผูสูงอายุดวยเชนเดียวกัน นอกจากนี้ในชวงเวลาประมาณ 16.00 น.-19.00 น. พบวามี
ผูสูงอายุจํานวนประมาณ 10-15 คน มาออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลังบริเวณจุดออกกําลังกาย
ดวยเครื่องเลน หลังจากนั้นกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุจะเริ่มเบาบางลงตั้งแตชวงเวลาประมาณ 
18.45 น. เปนตนไปและหมดลงในชวงเวลาประมาณ 19.30 น. 
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2 
3 4 5 

6 

สัญลักษณ 
กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 

41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

1-20 คน 

7 

 เสนทางการเดินและวิ่ง 

 
 

ภาพที่ 4.83 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) 
                   ของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 

 
ตารางที่ 4.11 แสดงกลุมกจิกรรม จํานวนสมาชกิภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ 
ผูสูงอาย ุในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.) ของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

1. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 13.00-14.30 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 9.00-10.00 น. 
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) , (1-2) 9.30-10.00 น., 14.00-14.50 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-4) 9.00-10.00 น., 14.00-15.00 น. 
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 9.30-10.00 น. 
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 8.00-10.00 น. 
7. กลุมเดิน-วิ่ง (15-20) 13.30-16.00 น. 
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กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 
กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 
กลุมพักผอนหยอนใจ 

ขนาดกลุมกิจกรรม 

41 คนขึ้นไป 

21-40 คน 

1-20 คน 

เสนทางการเดินและวิ่ง 

ภาพที่ 4.84 แสดงตําแหนงของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) 
ของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 
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ตารางที่ 4.12 แสดงกลุมกจิกรรม จํานวนสมาชกิภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิดกิจกรรมของ 
ผูสูงอาย ุในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ  

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

1. กลุมแอโรบิคผูสูงอายุ (5-10) 17.00-18.30 น. 
2. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.00-17.30 น. 
3. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-18.00 น. 
4. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-17.30 น.  
5. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-18.00 น.  
6. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-17.30 น. 
7. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-18.00 น. 
8. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 17.00-18.00 น. 
9. กลุมไทเกก (5-10) 17.00-18.00 น. 
10. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-17.30 น.  
11. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (3-5) 16.30-18.00 น.  
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ตารางที่ 4.12 (ตอ) แสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชกิภายในกลุม และชวงเวลาในการเกิด
กิจกรรมของ ผูสูงอาย ุในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ของสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติฯ  

กลุมกิจกรรม ชวงเวลา 

12. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (1-2) 16.30-17.30 น. 
13. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 17.00-18.00 น. 
14. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5) 16.00-18.45 น. 
15. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5) 16.00-18.45 น. 
16. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (5-10) 16.00-19.00 น. 
17. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (5-10) 16.00-19.00 น. 
18. กลุมออกกําลังแบบเพิ่มพลัง (3-5) 16.00-18.30 น. 
19. กลุมนั่งพักผอนหยอนใจ (2-3) 17.00-18.00 น. 
20. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 16.00-17.00 น. 
21. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 16.00-17.00 น. 
22. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 17.00-17.40 น. 
23. กลุมยืดเหยียดกลามเนื้อ (1-2) 17.00-17.30 น. 
24. กลุมเดินวิ่ง (30-40) 16.00-19.30 น.  
 
 

4.4.3. การวิเคราะหความสมัพันธระหวางกิจกรรมของผูสงูอายุกับพื้นที่ใชงาน 
  จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลพื้นที่ สามารถจําแนกลักษณะของกลุมกิจกรรม
ออกไดเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมที่เขามาใชพื้นที่เพื่อการออกกําลังกาย และกลุมที่เขามาใชพื้นที่
เพื่อการพักผอนหยอนใจ นอกจากนี้ยังสามารถจําแนกกลุมที่เขามาใชพื้นที่เพือ่อกกาํลงักายออกได
เปน 4 ประเภท อันไดแก กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, ประเภทยืดเหยียด, ประเภท
เดิน-วิ่ง และประเภทการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มพลัง จากการสํารวจและเก็บขอมูล พบวากลุมการ
ออกกําลังกายและกลุมพักผอนหยอนใจ มีลักษณะของการเลือกใชพื้นที่ที่คอนขางแตกตางกัน โดย
มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

4.4.3.1. กลุมกิจกรรมประเภทออกกําลังกาย  
   1. กลุมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร การออกกําลังกาย
ประเภทกายบริหารเปนกิจกรรมท่ีมีความตองการพื้นที่ในการเคลื่อนไหวคอนขางมาก พื้นที่ในการ
ประกอบกิจกรรมตองมีลักษณะพื้นผิวที่ราบเรียบและแข็งแรง มีขนาดที่เพียงพอตอความตองการ
พื้นที่ในการประกอบกิจกรรมของแตละบุคคล (2-4 ตร.ม. /คน) จากการสํารวจพื้นที่พบวากิจกรรม
การออกกําลังกายประเภทกายบริหารเริ่มตนขึ้นตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.30 น. บริเวณลาน
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กิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยา และไปสิ้นสุดลงในชวงเวลาประมาณ 7.30 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่ส้ัน
ที่สุดจากกรณีศึกษาสวนสาธารณะทั้ง 4 สวน เนื่องจากปริมาณของแสงแดดที่เพิ่มมากขึ้น 
ประกอบกับพื้นที่บริเวณริมแมน้ําเจาพระยาขาดรมเงาของกลุมตนไม และสามารถสังเกตไดวา
จํานวนกลุมกิจกรรมและจํานวนผูสูงอายุลดนอยลงตามระยะเวลาและปริมาณของแสงอาทิตย 
จากการสอบถามกลุมผูสูงอายุที่เลือกใชพื้นที่บริเวณนี้ในการออกกําลังกาย ผูสูงอายุใหเหตุผลวา
เลือกพื้นที่บริเวณริมแมน้ําเนื่องจากเปนพื้นที่ซึ่งมีบรรยากาศที่ดี อากาศดี และขนาดของพื้นที่
เพียงพอตอการทํากิจกรรมของกลุม แตเนื่องจากปญหาของการขาดรมเงาในการทํากิจกรรมเมื่อ
ปริมาณของแสงแดดที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหแตละกลุมจําตองประกอบกิจกรรมในระยะเวลาที่
คอนขางจํากัด สมาชิกบางคนที่ตองการที่จะออกกําลังกายตอจึงตองไปใชพื้นที่บริเวณอื่นๆของ
สวนสาธารณะในการออกกําลังกาย โดยสวนใหญจะเปนการไปรวมกลุมกับกลุมกิจกรรมอ่ืน  
   การออกกําลังกายประเภทกายบริหารที่ตองใชพื้นที่ประเภทลานในการ
ทํากิจกรรม จะเริ่มหมดไปในชวงเวลาเย็น-ค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) เนื่องจากเปนชวงเวลาที่มี
ปริมาณแสงแดดคอนขางนอย การทํากิจกรรมยังคงเลือกพื้นที่ริมแมน้ําเจาพระยาเชนเดิม แต
พบวามีกลุมกิจกรรมเพียง 2-3 กลุมเทานั้น เนื่องจากพื้นที่ริมน้ําสวนใหญถูกจับจองจากกลุมคน
ที่มานั่งพักผอนหยอนใจตั้งแตชวงเวลาบายเปนตนมา  
   เมื่อพิจารณาถึงสภาพทางกายภาพของพื้นที่ใชงาน พบวาสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติฯ มีพื้นที่กิจกรรมประเภทลานคอนกรีตไวรองรับกิจกรรมตางๆเพียงบริเวณเดียวคอื
บริเวณริมแมน้ําเจาพระยา พื้นที่ในบริเวณอื่นมีลักษณะเปนสนามหญา ทางเดิน-วิ่ง และสระน้ํา 
นอกจากนี้ยังพบวาการเลือกใชวัสดุสําหรับพื้นที่ลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยามีลักษณะที่ไม
เอื้ออํานวยตอพฤติกรรมและกิจกรรมของผูสูงอายุเทาที่ควร กลาวคือลักษณะเปนพื้นที่ไมราบเรียบ 
วัสดุปูพื้นเปนบล็อคคอนกรีต ซึ่งในบางพื้นที่มีลักษณะที่เหลื่อมลํ้ากันของบล็อคคอนกรีต เนื่องจาก
การทรุดตัวของพื้นดินริมแมน้ํา และเกิดจากการโกงตัวของรากไมในบริเวณนั้น ดวยเหตุนี้จึงสงผล
ใหผูสูงอายุมักเกิดอุบัติเหตุสะดุดหรือล่ืนอยูบอยครั้ง  
   2. กลุมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด การออกกําลังกาย
ประเภทยืดเหยียดเปนการออกกําลังกายแบบผอนคลายกลามเนื้อ มีการเคลื่อนไหวรางกายอยาง
ชาๆ นิยมใชพื้นที่ที่เปนธรรมชาติ เชน สนามหญา เนินหญา ภายใตรมไม อากาศถายเทดี มี
สภาพแวดลอมที่คอนขางสงบ กลุมกิจกรรมประเภทยืดเหยียดในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 
ประกอบดวยกลุมโยคะ, กลุมบริหารลมปราณ, กลุมคลายเสน และกลุมนั่งสมาธิ จากการลง
สํารวจพื้นที่ พบวาพื้นที่ทํากิจกรรมของกลุมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดมีลักษณะเปนพื้นที่
ลานสนามหญาใตตนไมที่ไดรมเงา และพบวาพื้นที่ประกอบกิจกรรมออกกําลังกายอยูในบริเวณ
ละแวกเดียวกัน คือในบริเวณลานสนามหญาทางดานทิศใตของสวนสาธารณะ โดยหากพิจารณา
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ลักษณะของการวางผังจากแผนที่จะพบวาพื้นที่บริเวณทางดานทิศใต เปนพื้นที่ซึ่งมีลักษณะของ
ลานสนามหญาที่มีเนื้อที่คอนขางใหญเปนผืนเดียวกัน ตั้งอยูในบริเวณจุดที่สามารถมองเห็น
ทิวทัศนของแมน้ําเจาพระยาได ซึ่งเปนพื้นที่ประเภทลานในบริเวณอื่นๆ มีการออกแบบใหมี
ลักษณะของทางเดินที่ตัดผานสนามหญา ทําใหเปนอุปสรรคตอกลุมการออกกําลังกายประเภทยืด
เหยียดที่ตองการความสงบและผอนคลาย ประกอบกับพื้นที่ประเภทลานสนามหญาในบริเวณอื่นๆ 
มีลักษณะเปนลานโลงขาดรมเงาของตนไมที่ทั่วถึง ดวยเหตุนี้จึงพบการรวมกลุมของกลุมกิจกรรม
การออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดเพียงจุดเดียวเทานั้น 
   จากการสังเกตพบวากลุมที่มาออกกําลังกายในบริเวณดังกลาว โดยมาก
มีลักษณะเปนกลุมเล็กๆที่มีสมาชิกประมาณ 3-5 คน หรือมีลักษณะของการทํากิจกรรมเพียง 1-2 
คน ซึ่งมักจะเปนการผอนคลายกลามเนื้อ หรือนั่งสมาธิภายหลังจากการวิ่งหรือเสร็จจากการออก
กําลังกายประเภทอื่นๆ โดยเริ่มตนทํากิจกรรมตั้งแตชวงเวลาประมาณ 8.30 น.-9.30 น. กิจกรรม
การออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดสามารถพบไดอีกในชวงเวลาเย็น คือตั้งแตชวงเวลาประมาณ 
16.00 น. เปนตนไป โดยมักจะเปนการยืดเหยียดกลามเนื้อกอนออกกําลังกายในพื้นที่เดียวกันกับ
ชวงเวลาเชา ซึ่งไมพบการทํากิจกรรมที่มีลักษณะเปนกลุม พบเพียงการทํากิจกรรมตามจุดตางๆ 
จุดละ 1-2 คนเทานั้น 
   3. กลุมการออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง กิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทเดิน-วิ่ง ของกลุมผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ เปนกิจกรรมที่เร่ิมตนขึ้น
เปนอันดับแรกสุดของทุกกลุมกิจกรรม คือตั้งแตชวงเวลาประมาณ 5.00 น. เปนตนไป และสิ้นสุด
ลงในชวงเวลาประมาณ 9.00 น. และเริ่มตนอีกครั้งในชวงเวลาบาย คือตั้งแตชวงเวลาประมาณ 
13.00 น. เปนตนไป จนไปส้ินสุดที่ชวงเวลาประมาณ 20.00 น. ของทุกวัน จากการสํารวจพื้นที่และ
การสอบถามผูสูงอายุที่เขามาใชงาน พบวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจในสภาพแวดลอมและทิวทัศน
ของสวนสาธารณะ อีกทั้งพื้นทางเดินลูวิ่ง ก็มีลักษณะที่ราบเรียบและสบายตา เนื่องจากพื้น
ทางเดิน-วิ่ง เปนพื้นยางมะตอย 
   ลักษณะของลูทางเดิน-ว่ิง ภายในสวนสาธารณะแบงออกเปน 3 รูปแบบ
ดวยกัน คือ เสนทางเดิน-วิ่ง หลัก ทําจากยางมะตอยมีสีเขม มีความเรียบสม่ําเสมอ กวางประมาณ 
3 เมตร เสนทางเดิน-วิ่ง ประเภทเสนทางรอง มีลักษณะที่เปนทางตัดผานระหวางเสนทางหลักและ
พื้นที่ของสนามหญา เปนพื้นคอนกรีตไมมีขอบ มีความราบเรียบคอนขางสม่ําเสมอ มีความกวาง
ประมาณ 2 เมตร และเสนทางยอยมีลักษณะเปนพื้นดินโรยหินกรวด มีไวสําหรับเดินลัดเลาะไปมา
ระหวางพื้นที่กิจกรรม มีความกวางประมาณ 1 เมตร เนื่องจากเสนทางไมมีความราบเรียบ จึงไม
คอยพบผูสูงอายุใชงานในบริเวณเสนทางนี้  
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   4. กลุมการออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง การออกกําลังกายที่เพิ่ม
พลัง คือการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีการใชเคร่ืองมือชวย เชน เคร่ือง
ยกน้ําหนัก, บารโหน เปนตน สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ มีการจัดพื้นที่สําหรับการออกกําลัง
กายประเภทนี้ โดยกําหนดพื้นที่บริเวณตอนในสุดทางดานทิศตะวันตกของสวนสาธารณะ ใหเปน
พื้นที่สําหรับทํากิจกรรม โดยมีจํานวน 5 จุด จากการลงสํารวจพื้นที่ พบวากลุมผูสูงอายุใหความ
สนใจในกิจกรรมประเภทนี้คอนขางมาก คือ ประมาณ 40-50 คน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาออก
กําลัง ซึ่งโดยมากจะเปนกลุมผูสูงอายุเพศชาย ที่ทํากิจกรรมสลับกับการเดิน-วิ่ง โดยใชเวลาที่
เครื่องเลนแตละจุดคนละประมาณ 10-15 นาที จากการสอบถามผูสูงอายุที่มาใชงานเครื่องเลน 
พบวาผูสูงอายุไมสามารถใชงานเครื่องเลนไดทุกชนิด เนื่องจากสภาพทางรางกายและอุปกรณที่ไม
เอ้ืออํานวยตอกัน และผูสูงอายุมักประสบปญหาเกี่ยวกับความไมสม่ําเสมอและการทรุดตัวของ
ลานกิจกรรม เนื่องจากวัสดุปูพื้นที่ทํามาจากแผนคอนกรีตปูพื้น เกิดการเหลื่อมลํ้ากันในบางจุด ทํา
ใหผูสูงอายุมักประสบปญหาในการสะดุดอยูบอยครั้ง 

4.4.3.2. กลุมกิจกรรมประเภทพกัผอนหยอนใจ 
   กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุในสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติฯ มีคอนขางหลากหลาย อาทิ การนั่งพักผอน, การนั่งพูดคุย, นั่งชมวิวแมน้ํา
เจาพระยา, นั่งอานหนังสือ และการรับประทานอาหารรวมกัน เปนตน โดยในชวงเวลาเชาเปนชวง
ที่มีกิจกรรมพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุมากที่สุด เนื่องจากการเขามาทํากิจกรรมของผูสูงอายุ
จํานวนมาก จึงพบการใชพื้นที่เพื่อการพักผอนที่คอนขางหลากหลาย คือ การนั่งพักหลังออกกําลัง
กาย, การนั่งจับกลุมพูดคุยกัน, การนั่งชมวิวทิวทัศนของแมน้ําเจาพระยา และการรับประทาน
อาหารรวมกัน โดยพื้นที่ที่ผูสูงอายุนิยมใชเปนพื้นที่เพื่อการพักผอนหยอนใจในชวงเวลาเชา คือ
พื้นที่บริเวณตลอดแนวริมแมน้ํา ที่มีการจัดที่นั่งไวตลอดแนว ผูสูงอายุนิยมนั่งในบริเวณใตตนไม
เนื่องจากไดรมเงาจากตนไม นอกจากนี้ยังพบผูสูงอายุที่นั่งพักบริเวณมานั่งใตรมไมตลอดแนว
เสนทางเดิน-วิ่ง  
   ในชวงเวลาบาย พบวาผูสูงอายุเขามานั่งบริเวณริมแมน้ําเจาพระยา 
กิจกรรมที่พบ คือ การนั่งพักชมวิว, นั่งพูดคุย และอานหนังสือ ในชวงเวลาเย็นสามารถพบผูสูงอายุ 
ใชพื้นที่เพื่อการพักผอนตั้งแตบริเวณดานหนาโครงการที่มีลักษณะเปนพื้นสนามหญา โดยใน
บริเวณดังกลาวมักเปนผูสูงอายุที่นั่งพักผอนกับครอบครัวและบุตรหลาน สําหรับพื้นที่บริเวณริม
แมน้ําเจาพระยา ในชวงเย็นจะไมคอยพบผูสูงอายุมาใชพื้นที่ในการนั่งพักผอนมากนัก เนื่องจาก
พื้นที่ในบริเวณดังกลาวถูกจับจองโดยกลุมคนวัยอื่นๆ ผูสูงอายุจึงตองเขามาใชพื้นที่บริเวณตอนใน
ซึ่งถัดเขามาในการนั่งพัก  
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จากการสังเกตพบวาบริเวณที่ผูสูงอายุนิยมในการพักผอนหยอนใจ คือ
บริเวณที่นั่งตลอดแนวริมแมน้ําเจาพระยา และบริเวณที่นั่งพักผอนใตรมไมภายในสวนเปนลําดับ
รองลงมา สําหรับพื้นที่บริเวณสนามหญาจะไมคอยพบผูสูงอายุมานั่งพัก พบเพียงกลุมคนในวัยอื่น 
ทั้งนี้จากการสอบถามผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีความลําบากเรื่องการลุกนั่งในบริเวณพื้นสนาม
หญา ผูสูงอายุจึงเลือกที่จะนั่งกับมานั่ง เนื่องจากมีความสะดวกในการลุกนั่งมากกวา 
 

4.4.4. สรุปผลการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรม และการใชสอยพื้นที่ของผูสูงอายุใน
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 

  สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ เปนสวนสาธารณะที่มีความหลากหลายทาง
กายภาพมากที่สุดในจํานวนกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง ดวยเหตุนี้จึงเกิดกิจกรรมที่กระจายตัวอยูทั่ว
บริเวณทั้งสวน จากการศึกษาและวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ประกอบกิจกรรม
ของกลุมผูสูงอายุ จากทั้ง 3 ชวงเวลา ทําใหสามารถสรุปขอสังเกตไดวา กลุมผูสูงอายุ นิยมใชพื้นที่
บริเวณลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยาในการประกอบกิจกรรมตางๆ คือ กิจกรรมประเภทกาย
บริหาร, การพักผอนหยอนใจในรูปแบบตางๆ และมีบางสวนที่เลือกใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมใน
บริเวณตอนใน โดยเลือกพื้นที่ที่ไดรมเงาจากตนไม พื้นที่บริเวณริมน้ํามีความหนาแนนของกลุม
กิจกรรมมากที่สุดในชวงเวลาเชา แตมีระยะเวลาในการทํากิจกรรมที่ส้ัน เนื่องจากแสงแดดและขาด
รมเงาของตนไมอยางทั่วถึง จากการวิเคราะหการใชพื้นที่ประกอบกิจกรรมของทั้ง 3 ชวงเวลา 
พบวากิจกรรมตางๆมีการเลือกพื้นที่เดียวกันในทั้ง 3 ชวงเวลา คือ 

- กลุมกิจกรรมประเภทกายบริหาร เลือกพื้นที่ริมแมน้ําเจาพระยา 
- กลุมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด เลือกพื้นที่บริเวณลานสนามหญา

ทางดานทิศใตใกลแมน้ําเจาพระยา 
   - กลุมออกกําลังกายแบบเพิ่มพลัง เลือกพื้นที่บริเวณลานเครื่องเลน
ทางดานทิศตะวันตกของสวน 
   - รูปแบบของกิจกรรมการเดิน-วิ่ง ยังคงเลือกใชเสนทางหลักที่เปนพื้นผิว
ยางมะตอยเชนเดียวกัน 
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4.5 สรุปผล ปจจัยในการตัดสินเลือกใชพื้นที่ในสวนสาธารณะของกลุมผูสูงอายุ จาก
กรณีศึกษาสวนสาธารณะทั้ง 4 แหง  
  

จากการศึกษาและวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมและการใชสอยพื้นที่ประกอบกิจกรรมของ
กลุมผูสูงอายุ จากสวนสาธารณะที่ใชเปนพื้นที่ศึกษาทั้ง 4 แหง ทําใหสามารถสรุปสภาพปจจัยที่มี
ผลตอการเลือกทํากิจกรรม และเลือกพื้นที่ทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ ภายในสวนสาธารณะจาก
กรณีศึกษาทั้ง 4 แหงได โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
4.5.1. ปจจัยในการตัดสินใจทํากิจกรรม และเลือกพื้นที่ในการทํา

กิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ 
   1. การใหแสงสวางภายในสวนอยางเพียงพอในชวงเวลาเชามืด และ
ชวงเวลาค่ํา 

2. การเขาถึงพื้นที่กิจกรรมทําไดงาย ระยะทางไมไกล 
3. ความปลอดภัย 
4. ความสงบของพื้นที่ 
5. ความรื่นรมยทางธรรมชาติ 
6. ผลกระทบจากแสงแดด ทั้งแดดเชาและแดดบาย 
7. ตาํแหนงของพื้นที่กิจกรรม ที่มีความสัมพันธระหวางกลุมกิจกรรม 
8.พื้นที่มีการจัดเตรียมไวใหสําหรับทํากิจกรรมประเภทนั้นโดยเฉพาะ เชน 

ลานเครื่องเลนออกกําลังกาย สําหรับกลุมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง 
9. สภาพพื้นผิวของพื้นที่ทํากิจกรรม เชน พื้นผิวของทางเดิน-วิ่ง ที่

ราบเรียบใหสัมผัสที่นุมเทาจากยางมะตอย ทําใหผูสูงอายุเลือกที่จะเดิน-วิ่ง ในระยะทางที่ยาวกวา 
แทนที่จะเลือกใชเสนทางลัดรนระยะทางในการเดิน-วิ่ง ซึ่งมีลักษณะของพื้นผิวสัมผัสที่ไมดี 

10. กิจกรรมของกลุมคนวัยอ่ืน มีผลใหผูสูงอายุเลือกที่จะเลี่ยงการทํา
กิจกรรมในบริเวณนั้น 

 
จากปจจัยในการตัดสินใจทํากิจกรรม และเลือกใชพื้นที่ สําหรับทํา

กิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ ที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหสามารถนําไปใชพิจจารณาประกอบกับขอมูล
ที่ไดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม เพื่อนําไปสูการพิจารณา
ขอมูลเพื่อหาแนวทางไปสูการการเสนอแนะการเตรียมพื้นที่กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ในลําดับตอไป 
    
 



บทที่ 5 
 

สรุปขอมูลจากการศึกษาและการสํารวจภาคสนาม 
 

จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ การสํารวจและเก็บขอมูลพื้นที่
ศึกษา และขอมูลจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณผูสูงอายุที่เขามาทํากิจกรรมภายใน
สวนสาธารณะ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลในดานตางๆ อันประกอบดวย ขอมูลจากทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ, ขอมูลทางดานกายภาพของพื้นที่, ขอมูลการทํากิจกรรมขอผูสูงอายุ และขอมูลจาก
แบบสอบถามและการสัมภาษณ ซึ่งเปนขอมูลที่มาจากผูสูงอายุซึ่งเปนผูใชงานพื้นที่โดยตรง โดย
ขอมูลตางๆดังกลาว ไดมีการนําเสนอรายละเอียดไวในบทกอนหนา อันประกอบดวย บทที่ 2, 3 
และบทที่ 4 ซึ่งยังคงเหลือขอมูลที่มาจากแบบสอบถามที่ยังไมไดนําเสนอ โดยในบทนี้จะเปนการ
นําเสนอขอสรุปจากแบบสอบถามทั้ง 4 พื้นที่ โดยผูศึกษางานวิจัยชิ้นนี้สามารถดูขอมูลรายละเอียด
แบบสอบถามของสวนสาธารณะที่เปนกรณีศึกษาทั้ง 4 สวน ไดจากในบทของภาคผนวกทายเลม 

ในบทนี้เปนการนําขอมูลดานตางๆที่ศึกษามาทําการสรุป และนํามาศึกษาวิเคราะห
รวมกัน เพื่อใหไดมาซึ่งกรอบแนวคิด การกําหนดแนวทางการออกแบบพื้นที่ภายในสวนสาธารณะ
ระดับชุมชนสําหรับผูสูงอายุ โดยกรอบแนวคิดที่ไดจะถูกนําไปใชในการเสนอแนะแนวทางการ
ออกแบบในบทตอไป  
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5.1. วิเคราะหและสรุปผลจากแนวความคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ  และงานวิจัยที่ เกี่ ยวของกับการออกแบบ
สภาพแวดลอมภายนอกที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ12 ซึ่งเอกสารแตละฉบับนั้นมีหัวขอที่หลากหลาย
แตกตางกันไป จากการศึกษาและทําความเขาใจในรายละเอียดแลว สามารถจําแนกหมวดหมูที่
นํามาใชพิจารณาในการออกแบบ ไดทั้งสิ้น 6 หมวดหมู คือ กิจกรรม, ความปลอดภัย, ตําแหนง
ที่ตั้ง, การรับรู, ความสะดวกสบาย และ สุนทรียภาพ ดังแสดงไวในตารางที่ 5.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        
1 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly: Design Review Checklist” in People places: Design 
Guidelines for Urban Space (Department of Architecture and Landscape Architecture University of California, 
Berkeley, 1990), p. 210-213. 
2 Yoshisuke Miyake, J.C.E.A., J.I.A. “Chapter 48: Landscape Design” in Universal Design Handbook (University of 
Cincinnati, Ohio, 2001), p. 48.3-48.9. 
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ตารางที่ 5.1 แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 

 
 

รายละเอียด 
 

      
การ
รับรู 

แนวทางปฏิบัติ (guidelines) ในการสรางสวนสาธารณะใน
เมืองใหญเพ่ือคนชรา3

      

- พื้นที่สําหรับวางมานั่งควรอยูบริเวณใกลทางเขาดานใน เพื่อ
จะไดนั่งดูผูคนที่เดินผานไปมา และทําใหรูสึกปลอดภัย 

      

- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถประจําทาง       
- พื้นที่พักผอน (convenient area) ควรมีที่ดื่มน้ําแบบน้ําพุ มี
หองน้ํา และมานั่งสําหรับนั่งพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มี
ฝาบังแดดลม และควรเปนฝากระจก เพื่อใหมองเห็นทิวทัศน
ภายนอกอาคารได 

      

- ควรจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํากิจกรรมกลุม 
และจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่สวยงาม เนื่องจากมี
คนชราบางสวนที่ไปสวนสาธารณะเพื่อความสงบ เดินเลนชื่น
ชมธรรมชาติ 

      

- มานั่งสนามควรจัดวางตําแหนงใหมีความยืดหยุน สอดคลอง
กับกิจกรรมการสนทนา และควรมีความสะดวกสบายสําหรับ
การนั่งคุยกันนานๆ 

      

- มานั่งที่ดีควรนั่งได 2 คน หรืออาจเปนมานั่งยาวสําหรับส่ีคน 
เพื่อใหเกิดระยะหางในการนั่งสนทนาไดอยางถนัด และควรมี
พนักพิงและที่วางแขน 

      

- ควรวางมานั่งตลอดทางเดิน โดยเฉพาะที่จุดสูงสุดของทาง
ลาด เพื่อใหผูสูงอายุาสามารถนั่งพักไดอยางสม่ําเสมอ หา
กวางมานั่งหางเกินไปจะทําใหผูสูงอายุเดินเลนนอยลง  

      

- การใชบันได ควรใชในพื้นที่ที่มีความจําเปนจริงๆเทานั้น และ
จะตองมีราวจับ ขั้นบันไดจะตองมีพื้นผิวที่ไมล่ืน 

      

- ทางเดิน ควรใชวัสดุที่เรียบ แตไมล่ืน และไมสะทอนแสงจา 
ผูสูงอายุสวนใหญชอบทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟนทสีดํา  

      

ตํา 
แหนง
ที่ตั้ง 

สุนทรี 
ยภาพ 

ความ
สะดวก
สบาย 

กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

                                        
3 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly” in People places: Design Guidelines for 

Urban Space (Department of Architecture and Landscape Architecture University of California, Berkeley, 1990), p. 75-
76.   
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

- ควรมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมตางๆสําหรับผูสูงอายุ ดึงดูด
ความสนใจของผูสูงอายุ เพื่อผูสูงอายุไดพบปะสังสรรครวมกัน 
ชวยไมใหผูสูงอายุจมอยูกับความซึมเศรา  

      

- ควรจัดมานั่งสําหรับผูชมไวรอบๆสนาม และพื้นที่ที่ประกอบ
กิจกรรม 

      

Design Review Checklist4       
ผูใชบริการ (Users)       
- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย การเขาถึง และ
ความสะดวกสบายของกลุมผูสูงอายุที่มีระดับความสามารถที่
แตกตางกัน  

      

- ควรมีการจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมที่ผูใชบริการนิยม 
โดยคํานึงถึงกิจกรรมอยางตอเนื่อง และคํานึงถึงความแตกตาง
ของแตละทองถิ่น หรือเชื้อชาติของผูใช 

      

- ควรมีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่สอดคลองสัมพันธ
กัน 

      

ระบบการสัญจร และทิศทาง (Circulation and 
Orientation) 

      

- ควรมีแผงผังแสดงเสนทางการสัญจร ในสวนสาธารณะ       
- ควรมีจุดสังเกตที่เดนๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง เชน พื้นที่
วาง ตนไมพันธุพิเศษ หรือบริเวณนั่งพักผอน 

      

- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมีความลดหลั่น
กันลงไปเพื่องายตอการจดจําเสนทางไปสูพื้นที่ตางๆ 

      

- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็นพื้นที่สวน
อื่นๆ เพื่อชวยใหผูใชพื้นที่รับรูจุดที่ตนเองอยู 

      

ความ
สะดวก
สบาย 

ความ 
ปลอด
ภัย 

การ
รับรู 

ตํา 
แหนง
ที่ตั้ง 

กิจ 
กรรม 

 
 

                                        
4 Diane Y. Carstens, “Housing and Outdoor space for the Elderly: Design Review Checklist” in People 

places: Design Guidelines for Urban Space (Department of Architecture and Landscape Architecture University of 
California, Berkeley, 1990), p. 210-213.  
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน       
- พรรณไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนพรรณไมที่ไมมีดอก
ใบรวงหลนบนทางเดิน เนื่องจากเมื่อถูกน้ําอาจทําใหผูสูงอายุ
ล่ืนและเปนอันตรายได 

      

- ควรมีทางลาด หรือบันไดที่มีราวจับในกรณีที่มีความตางระดับ
ของพื้นที่ 

      

- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยามค่ําคืน       
-  ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ       
- ควรมีมานั่งกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมานั่งในจุดที่
ส้ินสุดของทางลาดหรือบันได 

      

- ควรมีทางเดินหลัก (main walkway) ผานบริเวณพื้นที่
กิจกรรมตางๆ 

      

- ควรมีทางเดินประเภทสุนทรียภาพเพื่อความรื่นรมย ซึ่งมี
ระยะทางและความยาก ที่เหมาะสมกับความสามารถของ
ผูสูงอายุแตละคน 

      

- ทางเทา ควรมีความกวางเพียงพอสําหรับการสัญจรสวนกัน
ของผูใชรถเข็น (wheelchair)  

      

- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือบริเวณประกอบ
กิจกรรมอื่นๆ ควรมีทางเดินเชื่อมตอถึงกัน 

      

- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุ ที่ไมหนาหรือบางเกินไป และสี
ของวัสดุไมควรสะทอนแสง 

      

พ้ืนที่สนาม (Lawn Areas)       
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณนั่งพักผอน       
- พื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณอื่นๆ เชนมองจาก
อาคาร หรือบริเวณกิจกรรมหลัก 

      

- การระบายน้ําจากสนามควรมีประสิทธิภาพ       
- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มีความตาง
ระดับกัน 

      

- พื้นที่สวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนงตางๆโดยรอบ       
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของผูสูงอายุ 
(Social and Psychological Need of Older People) 

      

- ควรสรางพื้นที่ที่สามารถตอบสนองการออกกําลังกาย สําหรับ
ผูสูงอายุที่มีความสามารถในระดับตางๆกัน 

      

- ทางเดินภายในสวนควรมีตัวเลือก ทางดาน ระยะทาง และ
ระดับความยาก แกผูสูงอายุ 

      

- ทางเดินและทางลาด ที่มีราวจับและจุดนั่งพัก จะเปน
ตัวกระตุนใหผูสูงอายุอยากออกกําลังกาย 

      

- ควรมีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด       
- ควรมีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน เดิน วิ่ง 
ทําสวน และเลนกีฬาตางๆ 
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ความ 
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การ
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- ควรจัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลังกาย       
- ควรมีโรงเก็บอุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับการออกกําลังกาย       
ความรื่นรมยทางธรรมชาติ (Enjoying Nature)       
- ความสรางความหลากหลาย ของความรื่นรมยทางธรรมชาติ
แกผูสูงอายุ 

      

- พืชพรรณ ควรมีความหลากหลาย เพื่อแสดงความ
เปล่ียนแปลงของฤดูกาล มีสีสันที่แตกตางการ หรือเพื่อดึงดูด
นก ผีเส้ือ และแมลงตางๆ 

      

การออกแบบรายละเอียดเกี่ยวกับการรับรู (Sensory 
Details) 

      

- ขนาดของปายสัญญาน ควรมีขนาดที่โตกวาปกติ เพื่อให
เหมาะแกการรับรูของผูสูงอายุ 

      

- ควรมีสัญญานและสัญลักษณ ผูสูงอายุสามารถ มองเห็น ได
ยิน และสัมผัสได 

      

- การปลูกตนไม ควรจําแนกตามลักษณะของใบ สี ทรงพุม 
ผิวสัมผัส และกลิ่น 

      

- บรรยากาศของทางเดิน ควรมีความหลากหลายของรมเงา คือ
ลักษณะรมเงาทึบ รมเงาจาง และโลงแจง 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

- ในพื้นที่ที่ตองใชสี ควรเลือกใชสี เหลือง สม แดง ในปริมาณที่
มากกวา การใชสี น้ําเงิน เขียว หรือมวง  

      

ที่ตั้งเฟอรนิเจอร และรายละเอียด (Site Furniture and 
Details) 

      

- มานั่ง ควรมีน้ําหนักเบา และเคลื่อนยายไดสะดวก       
- มานั่ง ควรมีพนักพิงรองรับหลัง, สวนลาง, ไหล และมีที่วาง
แขน  

      

- ที่วางแขน ควรทําจากวัสดุที่แข็งแรง ลักษณะกลม ไมล่ืน และ
มีความยาวเทากับความกวางของมานั่ง 

      

- มานั่ง ควรทําจากวัสดุที่ออนนุม หรือไม และไมใชวัสดุที่ทําให
รอน เย็นจัด ตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป 

      

- ความสูงของมานั่ง ไมควรเกิน 17 นิ้ว พนักพิงไมควรเอียงมาก
เกินไป 

      

- โตะไมควรมีความสูงเกิน 30 นิ้ว เพื่อความสะดวกแก วีลแชร
และมานั่ง 

      

- โตะควรมีน้ําหนักเบา เคลื่อนยายไดสะดวก และควรมีขนาด
ตางๆใหเลือก 

      

- ขาโตะ ควรมีความมั่นคงแข็งแรง ตรึงแนนกับพื้นโตะ และไม
ยื่นออกมาเหนือหรือเกินพื้นที่โตะ 

      

ขอคํานึงพ้ืนฐานในการออกแบบสวนสาธารณะ (สําหรับ
ผูสูงอายุ)5 

      

ทางเดิน (Path)       
- แนวเชื่อมตอทางลาดกับทางราบควรมีระดับตางกันนอยกวา 
1 เซนติเมตร 

      

- ทางเดินตองราบเรียบและไมใชวัสดุที่ทําใหล่ืน       
- ราวจับควรทําดวยไม เพราะใหความนุมมือกวาใชวัสดุอื่นๆ       

ความ
สะดวก
สบาย 

กิจ 
กรรม 

ความ 
ปลอด
ภัย 

ตํา 
แหนง
ที่ตั้ง 

การ
รับรู 

 

                                        
5 Yoshisuke Miyake, J.C.E.A., J.I.A. “Chapter 48: Landscape Design” in Universal Design Handbook 

(University of Cincinnati, Ohio, 2001), p. 48.3-48.9.  
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

- ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง       
- บันไดตองมีราวจับ บันไดที่ตอเนื่อง ตองมีชั้นพักเปนระยะๆ       
ทางเขา/ออก (Entrance/exit)       
- ประตูทางเขา/ออก ควรปดเปดไดงาย       
- ไมใหรถยนต, รถจักรยานยนต แลนผานทางเขา       
- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถประจําทาง       
หองน้ํา (Rest room)       
- ภายในหองน้ํา ปุมกดเพื่อเปด/ปด น้ําควรติดตั้งบนผนังและ
พื้น เพื่อใหสามารถใชเทากดได 

      

ที่จอดรถ (Parking area)       
- ที่จอดรถ สําหรับผูที่โดยสารซึ่งใชรถเข็น ควรอยูใกลทางเขา/
ออก และใกลกับจุดบริการที่สําคัญๆในสวนสาธารณะ 

      

- ทางเขาสูพื้นที่จอดรถควรมีลักษณะที่ราบเรียบ       
มานั่งและอื่นๆ (Bench and others)       
- มานั่งควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่กําบังลมในหนาหนาว และ
วางไวใตรมเงาในหนารอน 

      

- มานั่งตองมีพนักและที่วางแขน       
- มานั่งควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน 100 เมตร       
- น้ําพุสําหรับดื่ม ควรมีที่เปดปด ทั้งแบบใชกอกและแผนเหยียบ
ดวยเทา 

      

- ควรมีตูโทรศัพทสาธารณะ เปนระยะตลอดทางเดิน       
ปาย (Signage and guidance)       
- ควรมีปายใหญตรงบริเวณทางเขา เพื่อแนะนําจุดตางๆ และ
สําหรับอธิบายเสนทางภายในสวน 

      

- บริเวณประตูใหญควรมีแผนที่แสดงสถานที่จัดกิจกรรม
สําคัญๆภายในสวน 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) แสดงรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ และการจําแนก
หมวดหมู 
 
 

รายละเอียด 
 

      
สุนทรี 
ยภาพ 

- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจาก บริเวณหนึ่งไปสูอีกจุด
หนึ่ง 

      

- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไม และพรรณไมตางๆที่ชัดเจน       
- ปายตางๆควรมีลักษณะเปนปายภาพสัญลักษณ       
พันธุไม (Planting)       
- พันธุไมดอก ไมประดับที่สวยงาม ควรปลูกใกลมานั่งและตาม
ซุมไมเล้ือย 

      

- หามปลูกไมดอก ไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ       
อัฒจันทรกลางแจง (Amphitheater)       
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะ เพื่อสําหรับชมการ
แสดงตางๆ 

      

- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา เชน เปตอง,  
แบตมินตัน, ตะกรอ 
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รายละเอียด  
 
 
 
 

ความปลอดภัย – ความสะดวกสบาย  
 กิจกรรม – ตําแหนงที่ตั้ง  
 ตําแหนงที่ตั้ง - ความสะดวกสบาย   

สุนทรียภาพ  
การรับรู   
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 ขอมูลซึ่งไดจากการจําแนกหมวดหมูขางตน สามารถสังเกตไดวา ในการออกแบบ
สวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ มีการคํานึงถึงรายละเอียดทางดานตางๆควบคูกันไป โดยสามารถ
จําแนกไดดังนี้ 
  ความปลอดภัย - ความสะดวกสบาย เปนการออกแบบที่ถูกพิจารณาถึงควบคูกันเปนสวน
ใหญ โดยประกอบดวยหัวขออุปกรณสนามตางๆ, ลักษณะพื้นผิว, ขนาดสัดสวนของเฟอรนิเจอร
สนาม, การออกแบบภายในอาคาร เปนตน 
 กิจกรรม – ตําแหนงที่ตั้ง เปนการออกแบบที่ถูกพิจารณาควบคูกัน เพื่อใหเกิดความ
ตอเนื่องกันของกิจกรรมตางๆ 
 สุนทรียภาพ ในการออกแบบ จะเนนในเรื่องของการสรางความรื่นรมยทางธรรมชาติแก
ผูสูงอายุ โดยคํานึงถึงเรื่องการเลือกใชพืชพรรณในการออกแบบเปนสวนใหญ 
 การรับรู โดยมากจะใหความสําคัญกับการออกแบบปายสัญลักษณตางๆใหมีความชดัเจน 
ทั้งในลักษณะของ ขนาด, รายละเอยีดของขอความ, สีสัน และตําแหนงที่ตัง้ของปาย 
 
5.2. วิเคราะหและสรุปผลจากการลงสํารวจพื้นที่โครงการ 
 จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลของพื้นที่ศึกษาสวนสาธารณะทั้ง 4 พื้นที่ โดยจําแนกการ
เก็บขอมูลออกเปน 3 หัวขอหลักอันไดแก รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ ลักษณะทางกายภาพของ
พื้นที่ในการทํากิจกรรม และชวงเวลาในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ ที่แบงออกเปน 3 ชวงเวลา ซึ่ง
พิจารณาจากเวลาของการเริ่มตนของกิจกรรมและความหนาแนนของกิจกรรม  
 
 5.2.1 การวิเคราะหขอมูลดวยแผนภูมิวงกลม 

แผนภูมิวงกลมแสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุม และชวงเวลาใน
การเกิดกิจกรรมของผูสูงอายุ ในชวงเวลาตางๆทั้ง 3 ชวงเวลา โดยนําเสนอเปนแผนภูมิวงกลมที่
แสดงจํานวนกลุมกิจกรรม จําแนกเปน 3 ชวงเวลาและรวมทุกชวงเวลา จํานวนทั้งสิ้น ผังละ 4 
แผนภูมิ จํานวน 4 พื้นที่ศึกษา ทั้งนี้เพื่อนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพื่อหากลุมกิจกรรมที่มีจํานวน
คนมากที่สุด, ชวงเวลาที่มีกิจกรรมและจํานวนผูสูงอายุมากที่สุด เพื่อนําไปสูการใหคาน้ําหนัก
ประกอบการพิจารณาในการเสนอแนะแนวทางการจัดวางพื้นที่กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุและกลุม
กิจกรรม ตอไป  
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ตารางที่ 5.2 แสดงแผนภูมิวงกลมจํานวนผูสูงอายุของแตละกลุมกิจกรรม ใน 3 ชวงเวลาของแตละวันและรวมเวลาตลอดทัง้วนั 
จํานวนผูสูงอายุและชวงเวลาในการทํากิจกรรม จํานวนผูสูงอายุและชวงเวลาในการทํากิจกรรมตลอดวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)
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10

40

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)

80

15

7
80

60

305

สวนธนบุรีรมย 

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)

10

26

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)

40

5

10

4

25

กายบริหาร

ยืดเหยียด

เพิ่มพลัง

แขงขัน

เดิน-วิ่ง

พักผอนหยอนใจ

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

111, 17%

130, 19%

12, 2%

25, 4%

84, 13%
305, 45%
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) แสดงแผนภูมิวงกลมจาํนวนผูสูงอายขุองแตละกลุมกิจกรรม ใน 3 ชวงเวลาของแตละวันและรวมเวลาตลอดทั้งวนั 
จํานวนผูสูงอายุและชวงเวลาในการทํากิจกรรม จํานวนผูสูงอายุและชวงเวลาในการทํากิจกรรมตลอดวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)

80

15

30

50 80

300

สวนรมณนีาถ 

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)

24

13

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)

35

15

13

40

47

75

กายบริหาร

ยืดเหยียด

เพิ่มพลัง

แขงขัน

เดิน-วิ่ง

พักผอนหยอนใจ

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

115, 14%

30, 4%

43, 5%

103, 13%
151, 18%

375, 46%

กายบริหาร

ยืดเหยียด

เพิ่มพลัง

แขงขัน

เดิน-วิ่ง

พักผอนหยอนใจ

สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ 
จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.)

12

85

60

79

119

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาสาย-ชวงเย็น (9.00 น.-16.00 น.)

17

20

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.)

29

40

35

8

20

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

125, 24%

120, 23%

120, 23% 20, 4%

139, 26%
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  จากตารางแสดงแผนภูมิวงกลมของกลุมกิจกรรมในชวงเวลาตางๆขางตน ทําให
สามาถวิเคราะหในหัวขอของกลุมกิจกรรม และชวงเวลาในการทํากิจกรรมไดดังตอไปนี้ 
   5.2.1.1. กลุมกิจกรรม 
    จากแผนภูมิวงกลมที่แสดงจํานวนผูสูงอายุและชวงเวลาในการ
ทํากิจกรรมตลอดวันของกรณีศึกษาทั้ง 4 สวนสาธารณะ สามารถเรียงลําดับของกลุมกิจกรรมที่มี
จํานวนของผูสูงอายุ จากมากไปนอยไดเปนกิจกรรมหลักๆไดทั้งสิ้น 4 ลําดับ ดังนี้ 
    1. กลุมกิจกรรมประเภทกายบริหาร 
    2. กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ 
    3. กลุมกิจกรรมประเภทเดิน-วิ่ง 
    4. กลุมกิจกรรมประเภทยืดเหยียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

111, 17%

130, 19%

12, 2%

25, 4%

84, 13%
305, 45%

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

45, 10%

33, 7%

5, 1%

70, 16%

122, 28%

166, 38%

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

115, 14%

30, 4%

43, 5%

103, 13%
151, 18%

375, 46%

จํานวนผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรม
ในตลอดวัน (5.00 น.-20.00 น.)

125, 24%

120, 23%

120, 23% 20, 4%

139, 26%

สวนธนบุรีรมย อุทยานเบญจสิริ 

สวนรมณีนาถ สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 

กายบริหาร

ยืดเหยียด

เพ่ิมพลัง

แขงขัน

เดิน-ว่ิง

พักผอนหยอนใจ

รูปที่ 5.1 แสดงแผนภูมิวงกลมที่แสดงจํานวนผูสูงอายุ และชวงเวลาในการทํากิจกรรมตลอดวัน
ของกรณีศึกษาทั้ง 4 สวนสาธารณะ 
 
 
 



 160

    ในกรณีของกลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ ที่มีจํานวน
ของผูสูงอายุที่มากกวากลุมเดินวิ่ง จากการลงสํารวจและเก็บขอมูลของพื้นที่ศึกษาทั้ง 4 แหง
สามารถวิเคราะหไดวา ผูสูงอายุซึ่งใชพื้นที่ในการพักผอนหยอนใจ โดยมากเปนผูสูงอายุที่มา
ประกอบกิจกรรมออกกําลังกายประเภทตางๆ ดังนั้นจึงควรใหน้ําหนักความสําคัญกับกลุมกิจกรรม
เดิน-วิ่ง มากกวา นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียดของ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ พบวามีจํานวนที่มากกวาพื้นที่ศึกษาอื่นอยางเห็นไดชัด ทั้งนี้
เนื่องจากมีการจัดพื้นที่และอุปกรณสําหรับออกกําลังกายประเภทนี้ไวใหโดยเฉพาะ 

5.2.1.2. ชวงเวลาในการทํากิจกรรม 
    จากการพิจารณาตารางแสดงแผนภูมิวงกลมที่แสดงจํานวน
ผูสูงอายุและชวงเวลาในการทํากิจกรรมตลอดวันของกรณีศึกษาทั้ง 4 สวนสาธารณะ และการ
พิจารณาตารางแสดงกลุมกิจกรรม จํานวนสมาชิกภายในกลุมและชวงเวลาในการเกิดของกิจกรรม
ในชวงเวลาตางๆทั้ง 3 ชวงเวลา (ดูรายละเอียดไดจากบทที่ 4) เมื่อนํามาพิจารณารวมกันสามารถ
จําแนกชวงเวลาที่มีผูสูงอายุทํากิจกรรมเปนจํานวนมากไดเปน 2 ชวงเวลาหลักๆคือ ชวงเวลาเชา
มืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) และชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) โดยเรียงลําดับและ
มีรายละเอียดดังนี้ 
    1. ชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย (5.00 น.-9.00 น.) คือชวงเวลาที่มี
จาํนวนของผูสูงอายุและรูปแบบกิจกรรมมากที่สุด โดยชวงเวลาที่มีความหนาแนนของผูสูงอายแุละ
กิจกรรมมากที่สุดคือชวงเวลาระหวาง 6.00 น.-7.30 น.  
    2. ชวงเวลาเย็น-ชวงค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) คือชวงเวลาที่มี
จํานวนของผูสูงอายุและรูปแบบกิจกรรมมากรองลงมา โดยชวงเวลาที่มีความหนาแนนของ
ผูสูงอายุและกิจกรรมมากที่สุดคือชวงเวลาระหวาง 17.00 น.-18.30 น. 
 

5.2.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางกลุมกิจกรรม 
จากการลงสํารวจ และเก็บขอมูลพื้นที่ในดานของรูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ 

และชวงเวลาในการทํากิจกรรม และการวิเคราะหความสัมพันธระหวางกิจกรรมของผูสูงอายุกับ
พื้นที่ใชงาน พบวาผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายสวนใหญจะทํากิจกรรมการออกกําลังกายตั้งแต 2 
กิจกรรมขึ้นไป เชน มาเดิน-วิ่ง ในชวงเชามืดประมาณ 1-2 รอบ กอนที่จะไปทํากิจกรรมกายบริหาร
หรือยืดเหยียดในกลุมของตน เปนตน นอกจากนี้พบวากลุมกิจกรรมแตละกลุมมีความสัมพันธกันมี
การแลกเปลี่ยนกิจกรรมระหวางกลุม ผูสูงอายุสามารถเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมในกลุมกิจกรรม
อ่ืนที่นอกเหนือจากกลุมของตัวเองได เชน ผูสูงอายุที่อยูในกลุมรําไทเกกเมื่อเสร็จจากกิจกรรมของ
ตน สามารถขอทํากิจกรรมรวมกับกลุมโยคะได หรือกลุมออกกําลังกายตางๆมีการเอาอาหารมา
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รับประทานรวมกันหลังจากเสร็จส้ินจากการออกกําลังกาย จะเห็นไดวาการมายังสวนสาธาณะของ
ผูสูงอายุไมไดมาเพื่อออกกําลังกายเพียงอยางเดียว แตยังแฝงไวซึ่งการมาเพื่อมีปฏิสัมพันธ และ
เขาสังคมของกลุมผูสูงอายุดวยกัน  
 
             

เดิน-วิ่ง 

กายบรหิาร ยืดเหยยีด 

พักผอน
หยอนใจ 

เพิ่มพลัง แขงขัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 5.2 แสดงความสัมพันธระหวางกลุมกิจกรรมประเภทตางๆ 
 
 
5.3. วิเคราะหและสรุปผลจากแบบสอบถาม 
 การลงสํารวจพื้นที่และเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ใชวิธีการดังตอไปนี้ 
 การเลือกและการสุมตัวอยาง: ใชวิธีในการคัดเลือกแบบโควตา (Quota Sampling) 
และใชวิธีพิจารณาเลือกกลุมตัวอยางแบบ บุญเรียง ขจรศิลป (2539) คือ กลุมประชากรมีจํานวน
หลักรอย ควรใชกลุมตัวอยาง 25% ดังนั้นจากพื้นที่ศึกษาสวนสาธารณะจํานวน 4 สวน ไดแก สวน
ธนบุรีรมย, สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ, สวนรมณีนาถ และสวนเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระ
ชนมพรรษา เมื่อคิดจากการเลือกกลุมตัวอยางสวนสาธารณะแหงละ 25% ทําใหไดมาซึ่ง
แบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น 417 ชุด อันประกอบดวย สวนธนบุรีรมย (110 ชุด), อุทยานเบญจสิริ 
(71 ชุด), สวนรมณีนาถ (144 ชุด) และสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติฯ (92 ชุด)  
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 การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม: เก็บแบบสอบถามควบคูกับ การสัมภาษณแบบไมมี
โครงสราง ใชเวลาพื้นที่ศึกษาแหงละ 2 วัน เนื่องจากจํานวนของผูสูงอายุของแตละสวน ที่มีจํานวน
คอนขางมาก และชวงเวลาในการเก็บขอมูลแตละชวงเวลามีจํากัด 
 สําหรับรายละเอียดตางๆ ของขอมูลจากแบบสอบถามในแตละสวนสาธารณะทั้ง 4 แหง ผู
ศึกษาวิทยานิพนธเลมนี้สามารถอานเพิ่มเติมไดจาก บทภาคผนวก ข และภาคผนวก ค 
 

5.3.1. สรุปภาพรวมการใชงานสวนสาธารณะของผูสูงอายุ 
  ผลการวิเคราะหการใชงานสวนสาธารณะจํานวน 4 สวน ไดแก สวนธนบุรีรมย, 

สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ, สวนรมณีนาถ และสวนเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา
ของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนผูสูงอายุ จํานวนทั้งหมด 417 คน ปรากฏดังนี้  

 5.3.1.1 ขอมูลทั่วไป 
   จากการลงพื้นที่ เก็บขอมูลดวยการตอบแบบสอบถามการใชงาน
สวนสาธารณะทั้ง 4 แหง ไดแก สวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ สวนรมณีนาถ สวนธนบุรี และสวน
เฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา โดยมุงเนนไปที่กลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ ทั้งหมดจํานวน 
417 คน ซึ่งสามารถแยกเปนผูชาย จํานวน 195 คน และเปนผูหญิง จํานวน 222 คน จากขอมูล
ขางตนจะเห็นไดวาผูสูงอายุที่เปนเพศหญิงมีการใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพในยามชรา
มากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 53.16 โดยที่กลุมผูสูงอายุชวงอายุ 55 – 70 ปเปนผูที่เขามาใช
บริการสวนสาธารณะมากที่สุด และการเดินทางเขามาใชงานผูสูงอายุสวนใหญเดินทางมาดวย
รถยนตสวนบุคคลมากถึง 222 คนและเดินทางมาโดยรถโดยสารประจําทาง จํานวน 81 คน คดิเปน
รอยละ 53.16 และรอยละ19.47 ตามลําดับ และผูสูงอายุสวนใหญเดินทางมาสวนสาธารณะดวย
ตัวคนเดียวถึง 248 คน คิดเปนรอยละ 59.74 โดยพื้นที่ที่ผูสูงอายุสวนใหญใชออกกําลังกายหรือ
ประกอบกิจกรรม สวนมากเปนบริเวณทางเดินเทาและทางวิ่ง พื้นที่ที่ใชงานรองลงมาเปนพื้นที่
สนามหญาคิดเปนรอยละ 54.74 และ รอยละ 38.42 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 5.3 แสดงขอมูลทั่วไปของการเขามาใชสวนสาธารณะของกลุมผูสูงอายุจากกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง 
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   จากขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะเห็นไดวาผูสูงอายุสามารถเดินทางมา
สวนสาธารณะไดดวยตนเองและสวนมากยังเดินทางมาดวยรถยนตสวนบุคคล ทําใหการออกแบบ
พื้นที่สวนสาธารณะจําเปนจะตองคํานึงถึงพื้นที่ที่ใหบริการจอดรถใหทั่วถึง 

5.3.1.2 กิจกรรมและชวงเวลาในการทํากิจกรรม 
   จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลสวนสาธารณะทั้ง 4 แหง เพื่อสอบถามถึงชวง
วันและเวลาในการเขามาใชงานในพื้นที่สวนสาธารณะของผูสูงอายุ สวนใหญจะเขามาในงานทุก
วันตั้งแตวันจันทรถึงวันอาทิตย จํานวน 270 คน รองลงมาจะเขามาใชงาน 2 – 3 วัน จาํนวน 66 คน 
คิดเปนรอยละ 64.74 และรอยละ 15.79 ตามลําดับ ในสวนระยะเวลาในการเขามาใชงานจะเริ่ม
ตั้งแตชวงเชาที่มากที่สุด จํานวน 336 คน รองลงมาเปนชวงเย็น จํานวน 57 คน จากขอมูลที่ไดรับ
สังเกตไดวาในชวงเวลาบายจะมีผูสูงอายุนอยที่สุด เนื่องจากเปนเวลาที่มีอากาศรอนและเปนเวลา
ที่ใชชีวิตประจําวัน และอาจเปนเพราะพื้นที่สวนสาธารณะมีรมเงาไมเพียงพอ ทําใหไมสามารถ
ดึงดูดใหมีการเขาไปใชงาน และกิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญนิยมมาออกกําลังกายแบบเบา คือ 
เดิน – วิ่ง จํานวน 211 คน กิจกรรมที่นิยมรองลงมา คือ รํามวยจีน จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 
50.53 และรอยละ34.74 ตามลําดับ ซึ่งจากการสังเกตกิจกรรมโดยรวมของผูสูงอายุจะเห็นไดวา
เปนกิจกรรมที่มีลักษณะผอนคลายและออกกําลังกายเบาๆ เชน การเลนโยคะ การรําพัด รํากระบี่
กระบอง โดยตองอาศัยพื้นที่ที่มีขนาดกวางพอสมควรเพื่อใหเหมาะสมกับประเภทกิจกรรม 
 
ตารางที่ 5.4 แสดงกิจกรรมและชวงเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ จากกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง 
 
 
 
 
 
 

5.3.1.3 ความพึงพอใจพื้นที่ และปญหา ขอเสนอแนะ 
   จากขอมูลการตอบแบบสอบถามของผูสูงอายุตอความพึงพอใจในพื้นที่
สวนสาธารณะที่ใหบริการ พบวาพื้นที่สวนสาธารณะทั้ง 4 แหง มีรมเงาในระดับปานกลาง ซึ่งถือวา
เปนปญหาอยางหนึ่งที่มีผูสูงอายุเห็นวาควรมีการเพิ่มรมเงาใหทั่วถึงและเพียงพอ เพื่อจะไดเปนแรง
ดึงดูดแกผูสนใจใหเขามาใชงานในหลากหลายชวงเวลา ซึ่งความระดับความพอใจรมเงาในพื้นที่ที่
ผูสูงอายุเห็นวาอยูในระดับปานกลางมีจํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 58.95 รองลงมาเปนผูที่มี
ความพอใจในระดับเพียงพอหรือมีมาก จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 26.84 และในการสอบถาม
ถึงความเพียงพอของกิจกรรม มีผูสูงอายุที่เห็นวามีอยูในระดับที่เพียงพอและพึงพอในในระดับปาน
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กลางถึง 193 คน รองลงมามีความพอใจในระดับที่มากเพียงพอแลว จํานวน 162 คน คิดเปนรอย
ละ 46.32 และรอยละ 38.95 ตามลําดับ ในสวนระยะทางในการเขาถึงพื้นที่กิจกรรมมีผูสูงอายุที่มี
ความเห็นวามีระยะที่ใกลเพียงพอ จํานวน 189 คนคิดเปนรอยละ 54.26 รองลงมามีความเห็นวามี
ระยะเหมาะสมปานกลาง จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 36.84 จากแบบสอบถามเรื่องระยะทาง
ในการเขาถึงพื้นที่ ถือวามีระยะทางที่ดี เนื่องจากการเขาถึงพื้นที่กิจกรรมไมควรตองเดินทางไกลนัก 
เพราะจะทําใหขาดแรงดึงดูดและอาจทําใหผูสูงอายุเหนื่อยกับการตองเดินทางไกลมากเกินไป ดาน
ความพึงพอใจในระบบความปลอดภัย จากขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะเห็นไดวาอยูในระดับ
ปานกลาง ซึ่งถือวาควรปรับปรุงใหไดระดับความพอใจมาก โดยผูสูงอายุที่เห็นวาความปลอดภัย
อยูในระดับปานกลางมีจํานวน 288 คน รองลงมาคือ ระดับความปลอดภัยมาก จํานวน 118 คน 
คิดเปนรอยละ 68.95 และรอยละ 28.42 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 5.5 แสดงขอมูลการตอบแบบสอบถามของผูสูงอายุตอความพึงพอใจในพื้นที่ จาก
กรณีศึกษาทั้ง 4 แหง 
 
 
 
 
 
 
 
   ในสวนขอเสนอแนะใหมีกิจกรรมในตอนกลางวันนั้นผูสูงอายุเห็นวาถามี
กิจกรรมก็จะไมเขารวม จํานวน 367 คน คิดเปนรอยละ 87.89 ทําใหเห็นวาในการดึงดูดผูที่สนใจ
เขามาใชงานพื้นที่ในชวงกลางวัน นอกจากองคประกอบทางดานพื้นที่ที่ตองดึงดูดแลว ประเภท
ของกิจกรรมก็เปนปจจัยหนึ่งในการสงเสริมใหเกิดการเขามาใชพื้นที่ ดังจะเห็นไดจากจํานวน
ผูสูงอายุที่เสนอแนะใหมีการจัดกลุมกิจกรรมตางๆ เชน หมากรุก กลุมหรือมุมอานหนังสือพิมพ 
   ปญหาที่พบจากการสอบถามและการสํารวจดวยสายตา คือ การที่พื้นที่
สวนสาธารณะมีรมเงาไมเพียงพอหรือไมกระจายอยางทั่วถึง คิดเปนรอยละ 19.47 หรือ 81 คน 
ปญหารองลงมาคือ ปญหาเสียงรบกวนจากกลุมเตนแอโรบิก จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 15.79 
และปญหาที่จอดรถไมเพียงพอ เนื่องจากผูสูงอายุเดินทางมาสวนสาธารณะดวยรถยนตสวนบุคคล 
คิดเปนรอยละ 10.53 หรือ 44 คน 
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ตารางที่ 5.6 แสดงขอมูลการตอบแบบสอบถามดานปญหาตางๆ จากกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง 
                    
 
 
 
    

ดานขอเสนอที่ทางผูสูงอายุไดเสนอมาทางแบบสอบถาม สวนใหญจะ
เสนอใหมีการเลิกใชปุยหมักที่ใชรดสนามหญา เนื่องจากมีกลิ่นเหม็น จํานวน 88 คน คดิเปนรอยละ 
21.05 ขอเสนอรองลงมาคือ การเสนอใหมีการปลูกตนไมเพิ่มเพื่อใหรมเงามากขึ้น ขอเสนอตอๆมา 
คือ เสนอใหจัดโตะสนาม การเบาเสียงจากกลุมเตนแอโรบิก และการเพิ่มพื้นที่จอดรถ 
 
5.4. วิเคราะหและสรุปผลจากการศึกษา 
 
 5.4.1. ศักยภาพ และปญหาของพื้นที่ศึกษา 
  5.4.1.1. สวนธนบุรีรมย 
   ศักยภาพ 
   1. อยูทามกลางยานพักอาศัย ทําใหงายตอการเดินทางมาใชบริการ 

2. มีกิจกรรมของผูสูงอายุที่คอนขางหลากหลาย 
3. สวนมีขนาดใหญ และมีความรมร่ืนในจุดทํากิจกรรมตางๆทั่วทั้งสวน 
5. อุปกรณสนาม โตะ-เกาอี้ มีเพียงพอตอความตองการ 
6. มีไฟสองสวางทั่วถึงทั้งสวนในชวงเวลาเชามืด ทําใหกิจกรรมในชวงเชา

มืดเกิดขึ้นไดคอนขางเร็ว 
7. มีพื้นที่สวนกลางสําหรับกิจกรรมพักผอนหยอนใจ คือลานคนเมือง 
ปญหา
1. ตําแหนงพื้นที่ทํากิจกรรมของผูสูงอายุอยูหางไกลจากทางเขา-ออก 

และลานจอดรถ 
2. พื้นที่ทํากิจกรรมไดรับผลกระทบจากเสียงรบกวนของกิจกรรมแอโรบิค 
3. พื้นที่ทํากิจกรรมบริเวณดานในของสวนไมไดรับการใชงานในชวงบาย-

เย็น เนื่องจากหางไกลและเปลี่ยว ผูสูงอายุรูสึกไมปลอดภัยในการเขาไปใชงาน 
4. พื้นที่ทํากิจกรรมประเภทลานคอนกรีตมีจํานวนจํากัด 
5. พื้นที่ทํากิจกรรมไมสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรม 
6. พื้นที่จอดรถไมเพียงพอ 
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5.4.1.2. อุทยานเบญจสิริ 
   ศักยภาพ 

1. อยูใจกลางยานธุรกิจและชุมชน  
2. การเขาถึงสวนสาธารณะสามารถทําไดหลายทาง อันไดแกรถไฟฟา, 

รถประจําทาง, รถสวนตัว 
3. มีพื้นที่ลักษณะ ลาน กระจายตัวอยูทั่วบริเวณ 
4. พื้นที่ประกอบกิจกรรมอยูใกลกับบริเวณประตูทางเขา-ออก และลาน

จอดรถ 
5. พื้นที่ประกอบกิจกรรมมีความรมร่ืน และแวดลอมดวยสภาพทาง

ธรรมชาติที่สวยงาม 
ปญหา
1. พื้นที่ทํากิจกรรมมีขนาดเล็ก 
2. พื้นที่ทํากิจกรรมไมสอดคลองกับกิจกรรม 
3. ขาดพื้นที่เฉพาะในการออกกําลังกายแตละประเภท 
4. ในพื้นที่ทํากิจกรรมบางสวน ขาดความรมร่ืน และทิวทัศนที่สวยงาม 
5. สภาพขอพื้นผิวที่ไมราบเรียบ และชํารุดในบางจุด 
6. การจัดภูมิทัศนที่ใชไมพุมเตี้ย และไมคลุมดิน เพื่อใหเกิดความ

สวยงามแตขาดคุณประโยชนในการใหรมเงาแกผูเขามาใชพื้นที่ของสวนสาธารณะ 
7. การใชพื้นที่พักผอนหยอนใจ และพื้นที่กิจกรรมรวมกับกลุมคนในวัย

อ่ืน เนื่องจากไมมีพื้นที่กิจกรรมเปนของตนเอง ทําใหกิจกรรมของผูสูงอายุไมมีความแนนอนในชวง
เย็น เนื่องจากมีตัวแปรเปนกลุมคนที่เขามาใชพื้นที่กิจกรรม ที่ไมแนนอน 

8. แสงสวางจากไฟสนามในชวงเชามืดมีไมทั่วถึงทั้งสวน ทําใหผูสูงอายุ
รูสึกไมปลอดภัยในการเขามาใชพื้นที่ 

5.4.1.3. สวนรมณีนาถ 
   ศักยภาพ 

1. อยูใจกลางยานชุมชน  
2. พื้นที่ประกอบกิจกรรมอยูใกลกับบริเวณประตูทางเขา-ออก และลาน

จอดรถ 
3. กิจกรรมของผูสูงอายุที่เกิดขึ้นมีคอนขางหลากหลาย 
4. มีความตอเนื่องของกิจกรรมตลอดทั้งวัน  
5. พื้นที่ทํากิจกรรมมีความเงียบสงบคอนขางมาก 
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6. พื้นที่ประกอบกิจกรรมมีความรมร่ืน และแวดลอมดวยสภาพทาง
ธรรมชาติที่สวยงาม 

ปญหา
1. พื้นที่ทํากิจกรรมประเภทลานคอนกรีตมีไมเพียงพอ 
2. พื้นที่ทํากิจกรรมไมสอดคลองกับกิจกรรม 
3. ปญหาการรุกล้ําพื้นที่ของกิจกรรมเนื่องจากขาดพื้นที่ในการทํา

กิจกรรม 
4. รมเงาของตนไมในชวงสาย-บาย ในพื้นที่สําหรับนั่งพักผอนมีไมทั่วถึง 
5. พื้นที่จอดรถไมเพียงพอ 

5.4.1.4. สวนเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา 
   ศักยภาพ 

1. อยูทามกลางยานพักอาศัย 
2. ติดริมน้ําเจาพระยา ทําใหมีบรรยากาศที่ดีในการทํากิจกรรม 
3. มีการกําหนดพื้นที่ประกอบกิจกรรมที่ชัดเจน  
4. การเลนระดับของพื้นที่ ทําใหเกิดความหลากหลายและไมนาเบื่อ 
5. มีความปลอดภัยอยูในเกณฑดี เนื่องจากพื้นที่ทํากิจกรรมในบริเวณ

ริมน้ําและสนามหญาไมคอยมีบริเวณที่เปนมุมอับ ทําใหสามารถมองเห็นการทํากิจกรรมไดจาก
ตําแหนงตางๆโดยรอบ 

6. พ้ืนที่ทํากิจกรรมมีความเงียบสงบคอนขางมาก 
 ปญหา
1. ตําแหนงพื้นที่กิจกรรมของผูสูงอายุอยูหางไกลจากบริเวณทางเขา-

ออก และลานจอดรถ 
2. พื้นที่จอดรถไมเพียงพอ 
3. การเลือกใชวัสดุประเภทบล็อคคอนกรีตในบางจุดทําใหเกิดอุปสรรค

ตอการเดิน และประกอบกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุ  
4. การทํากิจกรรมในชวงเชาของผูสูงอายุมีอุปสรรคจากแสงแดด 

เนื่องจากขาดรมเงาจากตนไมในบริเวณพื้นที่ลานกิจกรรมริมน้ํา 
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5.5. ขอคนพบจากการศึกษา 
 จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารประกอบการวิจัย, ขอมูลจากการลงสํารวจ
พื้นที่ศึกษา และขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม สามารถสรุปความสําคัญของสิ่งที่ศึกษาวิเคราะหได
ดังตอไปนี้ 
 
 5.5.1. ขอมูลที่มาจากเอกสารประกอบการวิจัย 
  ส่ิงที่ไดจากขอมูลที่มาจากเอกสารประกอบการวิจัย ที่สําคัญตอการพิจารณาสู
แนวทางเสนอแนะการเตรียมพื้นที่กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ คือขอมูลที่เปนรายละเอียดในการ
ออกแบบสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ โดยนํามาวิเคราะหไดเปนหมวดหมูเพื่อใชประกอบเปนเกณฑ
พิจารณาในการกําหนดพื้นที่ของผูสูงอายุในสวนสาธารณะ 
 5.5.2. ขอมูลที่มาจากการสํารวจพื้นที่ศึกษา 
  ส่ิงที่ไดจากขอมูลที่มาจากการสํารวจพื้นที่ศึกษา แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
ขอมูลสภาพพื้นที่จริง, ขอมูลที่ไดจากชวงเวลาการทํากิจกรรม และขอมูลความสัมพันธระหวาง
กลุมกิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1. ขอมูลสภาพพื้นที่จริง ทําใหทราบถึงกลุมกิจกรรมที่มีจํานวนผูสูงอายุมาก
ที่สุดในพื้นที่และกิจกรรมที่มีจํานวนผูสูงอายุรองลงมา ซึ่งถือกิจกรรมที่มากที่สุดเปนกิจกรรมที่ควร
ตองคํานึงถึงเปนอันดับแรกๆ ในขั้นตอนของการกําหนดพื้นที่ 
  2. ขอมูลความสัมพันธระหวางกลุมกิจกรรม นํามาซ่ึงการวางตําแหนงของ
พื้นที่ทํากิจกรรม และระบบการสัญจรในพื้นที่ ที่มีความสอดคลองกับรูปแบบของกิจกรรม 
  3. ขอมูลจากแบบสอบถาม  
   - ทราบขอมูลอายุที่มีจํานวนมากที่สุดวาอยูในชวงอายุเทาไร (55-70 ป) 
เพื่อสามารถนําไปวิเคราะหถึงความสามารถและขอจํากัดของผูสูงอายุในการใชงานพื้นที่ และการ
ทํากิจกรรม  
   - ทราบการเดินทางมายังสวนสาธารณะของผูสูงอายุวามาดวยวิธีใดเปน
สวนมากที่สุด และรองลงมา 
   - ชวงเวลาในการทํากิจกรรม และประเภทของกิจกรรมที่ผูสูงอายุทําเปน
สวนใหญ 
   - ขอมูลพื้นที่ที่ผูสูงอายุใชทํากิจกรรม ทําใหทราบวาจากพื้นที่ศึกษาทั้ง 4 
แหง มาความขาดแคลนพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทลานคอนกรีตสําหรับกลุมผูสูงอายุ 
   - ความพึงพอใจของผูสูงอายุ ตอระยะทาง, พื้นที่ทํากิจกรรม, รมเงา และ
ความปลอดภัย ซึ่งทั้งหมดอยูในระดับปานกลาง 
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   - ขอเสนอแนะตางๆ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงปญหา และความขาดแคลน 
รวมถึงความตองการตางๆของผูสูงอายุ    
 

จากขอมูลดานตางๆขางตนของพื้นที่ศึกษาทั้ง 4 แหง พบวาชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย 
(5.00 น.-9.00 น.) เปนชวงเวลาที่เกิดกิจกรรมและมีจํานวนของผูสูงอายุมากที่สุด และชวงเวลา
รองลงมาก็คือ ชวงเย็น-ค่ํา (16.00 น.-20.00 น.) ดังนั้นในการกําหนดแนวทางการออกแบบและหา
พื้นที่ในสวนสาธารณะใหสําหรับผูสูงอายุ จึงควรคํานึงถึงปจจัยของชวงเวลาเชามืด-ชวงสาย และ
ชวงเย็น-ชวงค่ํา คอนขางมาก เพื่อสามารถตอบสนองตอความตองการ, ปริมาณคน และรูปแบบ
กิจกรรมไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
 



บทที่ 6 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

6.1. บทสรุป 
 จากการพิจารณาขอมูลเพื่อหาแนวทางไปสูแนวทางการกําหนดพื้นที่และสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูสูงอายุ สามารถกําหนดกรอบแนวทางการออกแบบพื้นที่ภายในสวนสาธารณะได
เปน 2 กรอบแนวความคิด ดังตอไปนี้ 
 
 6.1.1. กรอบแนวคิดใหญ 
  วาดวยเรื่องของ การกําหนดตําแหนงพื้นที่ทํากิจกรรมของผูสูงอายุโดยรวมลงใน
ตําแหนงที่มีความเหมาะสมภายในสวนสาธารณะ และการวางตําแหนงยอยของพื้นที่กิจกรรมแต
ละประเภท ซึ่งมีธรรมชาติของการประกอบกิจกรรมและการเลือกใชพื้นที่แตกตางกัน โดยใช
ความสัมพันธของกลุมกิจกรรมแตละประเภทที่ไดทําการศึกษามา เปนตัวกําหนดตําแหนง โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
  6.1.1.1. ตําแหนงของพื้นที่กิจกรรมของผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะ 
   1. ควรอยูในตําแหนงที่ใกลลานจอดรถ เนื่องจากขอมูลจาก
แบบสอบถามที่สนับสนุนวาผูสูงอายุเดินทางมายังสวนสาธารณะดวยรถสวนตัวเปนจํานวนที่มาก
ที่สุด คือรอยละ 53.16 ประกอบกับรักษาระยะการเดินเทาเขาสูพื้นที่กิจกรรมใหมีระยะทางที่ใกล  
   2. ควรอยูใกลประตูทางเขา-ออก เนื่องจากขอมูลจากแบบสอบถามที่
สนับสนุนวาผูสูงอายุเดินทางมายังสวนสาธารณะดวยการเดินเทาเปนจํานวนที่รองลงมา คือรอย
ละ 27.37 ประกอบกับรักษาระยะการเดินเทาเขาสูพื้นที่กิจกรรมใหมีระยะทางที่ใกล 
   3. ควรอยูในตําแหนงที่ไมไดรับผลกระทบจากกิจกรรมที่มีเสียงดัง 
หรือไดรับผลกระทบนอย เนื่องจาก ขอมูลที่ไดจากการลงสํารวจพื้นที่ศึกษา พบวาผูสูงอายุมี
พฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมในพื้นที่ที่สรางความรบกวน เชนเสียงเพลงจากกิจกรรมแอโร
บิค เสียงดังจากกลุมวัยรุน เปนตน  
   4. ควรอยูในตําแหนงที่รูสึกไดถึงความปลอดภัย เชนใกลกับปอม
ยาม หรือไมอยูในตําแหนงที่หลุดออกจากกลุมกิจกรรมอ่ืนๆของสวนสาธารณะจนเกินไป หรืออยูใน
ตําแหนงที่สามารถมองเห็นพื้นที่สวนอื่นๆได  
   5. ควรอยูในตําแหนงที่ใกลชิดกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่
สวยงาม จากการลงสํารวจพื้นที่ศึกษา พบวาในกรณีของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ
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พระชนมพรรษา บริเวณลานกิจกรรมริมแมน้ําเจาพระยาซึ่งเปนจุดที่มีทิวทัศนสวยงามที่สุดใน
สวนสาธารณะ เปนพื้นที่ซึ่งมีกลุมกิจกรรมออกกําลังกาย และกลุมพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ
หนาแนนมากที่สุด 
   หมายเหตุ: การกําหนดตําแหนงของพื้นที่กิจกรรมของผูสูงอายุภายใน
สวนสาธารณะ เปนสิ่งที่มีความสําคัญมากที่สุดเปนอันดับแรก เพราะหากวางตําแหนงพื้นที่
กิจกรรมในตําแหนงที่ ไมสอดคลองกับลักษณะพฤติกรรม ความสามารถในการเขาถึงอันเกี่ยวกับ
สภาพรางกายของผูสูงอายุ หรือลักษณะพื้นที่ตั้งอยูทามกลางสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอ
ความรูสึกของผูสูงอายุในทางลบ ก็อาจจะทําใหผูสูงอายุไมอยากเขามาใชงานในพื้นที่ ถึงแมวา
ภายในพื้นที่จะมีการจัดวางระบบทางสัญจร หรือพื้นที่ทํากิจกรรมประเภทตางๆไวอยางดีเพียงไร 
การเขามาใชงานของกลุมผูสูงอายุก็อาจจะเกิดขึ้นอยางไมเต็มตามศักยภาพของพื้นที่ ที่ไดมีการ
กําหนดไว 

6.1.1.2. ตําแหนงยอยของพื้นที่กจิกรรมประเภทตางๆ 
   วาดวยเรื่องของ การกําหนดตําแหนงพื้นที่ทํากิจกรรมประเภทตางๆ 6 
กิจกรรม ไดแก กิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร, กิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืด
เหยียด, กิจกรรมออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง, กิจกรรมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง, กิจกรรม
ออกกําลังกายประเภทการแขงขัน และกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจของผูสูงอาย ุโดยนําขอมูล
ที่ไดจากการสังเกตการณ และเก็บขอมูลภาคสนาม ในเร่ืองของรูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ และ
ชวงเวลาในการทํากิจกรรม และในหัวขอการวิเคราะหความสัมพันธระหวางกิจกรรมของผูสูงอายุ
กับพื้นที่ใชงาน มาประกอบการกําหนดตําแหนงของพื้นที่ประกอบกิจกรรมประเภทตางๆขางตน 
โดยกลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทตางๆ และกิจกรรมประเภทการพักผอนหยอนใจ มี
ลักษณะธรรมชาติของแตละกลุมกิจกรรม และมีความสัมพันธไป-มา ระหวางรูปแบบกิจกรรม ดัง
จะขออธิบายเปนแตละกิจกรรม และคูกิจกรรมที่มีความสัมพันธกันอยางชัดเจน โดยมีรายละเอียด
ดังตารางที่ 6.1  
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ตารางที่ 6.1 แสดงกรอบแนวคิดใหญ และขอเสนอแนะแนวทางการกําหนดพื้นที่กิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุ  

 
หัวขอ/รายการ ขอเสนอแนะ 

1. กรอบแนวคิดใหญ  
1.1 ตําแหนงของพ้ืนที่กิจกรรมของ
ผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะ  
 

1.1.1 ควรอยูในตําแหนงที่ใกลลานจอดรถ 
1.1.2 ควรอยูใกลประตูทางเขา-ออก  
1.1.3 ควรอยูในตําแหนงที่ไมไดรับผลกระทบจากกิจกรรมที่มีเสียงดัง  
1.1.4 ควรอยูในตําแหนงที่รูสึกไดถงึความปลอดภัย  
1.1.5 ควรอยูในตําแหนงที่ใกลชิดกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่
สวยงาม  
 

1.2 ตําแหนงยอยของพื้นที่กิจกรรม
ประเภทตางๆ  
 
 

1.2.1 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
         - อยูใกลกับกลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด และ
พื้นที่ลานพักผอนหยอนใจ 
         - พื้นที่ทํากิจกรรมใกลชิดธรรมชาติ 
         - พื้นที่ไดรับรมเงาอยางทั่วถึง โดยเฉพาะในชวงเวลาเชา และ
ชวงเย็น 
 
1.2.2 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด 
         - อยูใกลกับกลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
และพื้นที่ลานพักผอนหยอนใจ 
         - พื้นที่ทํากิจกรรมใกลชิดธรรมชาติ มีความเงียบสงบ อากาศ
ถายเทดี ไดรับแสงแดดรําไร  
 
1.2.3 กลุมกิจกรรมการออกกําลังกายประเภทกายบริหาร+กลุม
กิจกรรมการออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด 
         - อยูในพื้นที่เดียวกัน หรือพื้นที่ใกลเคียงกัน ผูสูงอายุสามารถ
เดินไปมาระหวางพื้นที่ไดโดยสะดวก 
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ตารางที่ 6.1 (ตอ) แสดงกรอบแนวคิดใหญ และขอเสนอแนะแนวทางการกําหนดพื้นที่กิจกรรม
สําหรับผูสูงอายุ  

หัวขอ/รายการ ขอเสนอแนะ 

1.2 ตําแหนงยอยของพื้นที่กิจกรรม
ประเภทตางๆ (ตอ) 
 
 

1.2.4 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเดินวิ่ง  
        - กาํหนดใหใชพื้นที่ทางเดิน-วิ่งภายในสวนตามปกติ 
        - ควรมีจุดแวะพักสําหรับผูสูงอายุ ทุกๆระยะ 100 เมตร ตลอด
แนวเสนทางเดิน-วิ่ง 
        - เสนทางเดินวิ่งสามารถเขาสูพื้นที่กิจกรรมของผูสูงอายุได
โดยงาย และไมตัดผานพื้นที่ประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ  
 
1.2.5 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง 
        - ตําแหนงที่ตั้งควรอยูในพื้นที่ซึ่งกลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กาย
บริหาร, ยืดเหยียด สามารถเขาถึงไดโดยงาย 
        - อยูในพื้นที่ซึง่ไดรับรมเงาอยางทั่วถึง 
 
1.2.6 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทการแขงขัน  
        - อยูในตําแหนงที่หางจากพื้นที่ของกลุมกิจกรรมประเภทยืด
เหยียด เนื่องจากเปนกิจกรรมที่สงเสียงดังในบางครั้ง 
        - พื้นที่ไดรับรมเงาอยางทั่วถึงตลอดทั้งวัน 
 
1.2.7 กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ 
        - ตําแหนงที่ตั้งควรอยูในพื้นที่ซึ่งกลุมกิจกรรมเดิน-วิ่ง, กาย
บริหาร, ยืดเหยียด, เพิ่มพลัง, การแขงขัน สามารถเขาถึงไดโดยงาย 
        - พื้นที่ทํากิจกรรมใกลชิดธรรมชาติ มีความเงียบสงบ อากาศ
ถายเทดี ไดรับรมเงาตลอดทั้งวัน  
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แขงขัน 

เพิ่มพลัง 

ทานอาหาร ทานอาหาร 

กลุมกายบริหาร กลุมยืดเหยียด 

แลกเปลี่ยน
กิจกรรมรวมกัน แขงขัน 

เพิ่มพลัง 
ทานอาหาร 

กลุมเดิน-วิ่ง 

ยืดเหยียด กายบริหาร 

ยืดเหยียด 

เดินวิ่ง 
กลุมเพิ่มพลัง 

กายบริหาร 

ยืดเหยียด 

เดินวิ่ง 
กลุมการแขงขัน 

กายบริหาร 

ยืดเหยียด 

เดินวิ่ง 

พักผอนหยอนใจ 

กายบริหาร 

เพิ่มพลัง 

การแขงขัน 

แสดงความสัมพันธระหวางกลุมกายบริหารและกลุมยืดเหยียด
แสดงความสัมพันธระหวางกลุมเดินวิ่งกับกลุมกิจกรรมอื่นๆ 

แสดงความสัมพันธระหวางกลุมเพิ่มพลังกับกลุมกิจกรรมอื่นๆ แสดงความสัมพันธระหวาง 
พื้นที่พักผอนหยอนใจกับกลุมกิจกรรมอื่นๆ 

แสดงความสัมพันธระหวางกลุมการแขงขัน 
กับกลุมกิจกรรมอื่นๆ 

174 

รูปที่ 6.1 แสดงลักษณะความสัมพันธของตําแหนงยอย ของพืน้ทีก่ิจกรรมตางๆ  
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พื้นที่กลุมกายบริหาร 
พื้นที่กลุมยืดเหยียด 

พื้นที่กลุมเพิ่มพลัง 
พื้นที่กลุมการแขงขัน 

พื้นที่กลุมพักผอนหยอนใจ 

สัญลักษณ 

พื้นที่ฉนวน (Buffer zone) 
เสนทางการเดินและวิ่ง 

พื้นที่ทางธรรมชาต ิ

ลานจอดรถ 

ทางเขา-ออก หลัก ทางเขาลานจอดรถ 

รูปที่ 6.2 แสดงกรอบแนวคิดใหญ ตําแหนงของพื้นทีก่ิจกรรมของผูสูงอายุภายในสวนสาธารณะ  175 
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ผังกิจกรรมแส 

กลุมกายบริหาร 
กลุมยืดเหยียด 

กลุมเพิ่มพลัง 
กลุมการแขงขัน 

กลุมพักผอนหยอนใจ 

สัญลักษณ 

พื้นที่ฉนวน (Buffer zone) 
เสนทางการเดินและวิ่ง 

พื้นที่ทางธรรมชาต ิ

ลานจอดรถ 

ทางเขา-ออก หลัก ทางเขาลานจอดรถ 

ทางเขาลาน 
จอดรถ 

รูปที่ 6.3 แสดงกรอบแนวคิดใหญ ตําแหนงยอยของพื้นที่กิจกรรมประเภทตางๆ  176 
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6.1.2. กรอบแนวคิดยอย  

  วาดวยเรื่องของรายละเอียดตางๆ ภายในพื้นที่กิจกรรม อันประกอบดวย 
1. การวางตําแหนงของพื้นที่กิจกรรม  

   2. คุณลักษณะองคประกอบในพื้นที่กิจกรรมประเภทตางๆ  
   3. พืชพรรณในพื้นที่กิจกรรม  
   4. การใหแสงสวาง  
   5. อุปกรณสนาม และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
  โดยเปนการนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนามในดานตางๆ 
และขอมูลที่ไดจากเอกสารงานวิจัยตางๆที่ไดศึกษามา ทําการวิเคราะหใหเกิดความเหมาะสมกับ
รูปแบบกิจกรรม และรูปแบบพฤติกรรมตางๆของผูสูงอายุ ดังแสดงในตารางที่ 6.2  
 
ตารางที่ 6.2 แสดงกรอบแนวคิดยอย และขอเสนอแนะแนวทางการกําหนดพื้นที่และสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ  

หัวขอ/รายการ ขอเสนอแนะ 

2. กรอบแนวคิดยอย  
2.1 การวางตําแหนงของพื้นที่
กิจกรรม  

2.1.1 พื้นที่กิจกรรมประเภทกายบริหาร, เพ่ิมพลัง และประเภท
การแขงขัน 
        - การวางตําแหนงของพื้นที่กิจกรรมควรมีความสอดคลองและ
เปนประโยชนตอกลุมผู สูงอายุที่มาทํากิจกรรม ทั้งชวงเชาและ
ชวงเวลาเย็น กลาวคือ พื้นที่กิจกรรมควรวางอยูในตําแหนงแนว 
เหนือ-ใต เพื่อปองกันปญหาจากแสงอาทิตยที่สองปะทะตัว หรือ
ใบหนาของผูประกอบกิจกรรมโดยตรง   
 

2.2 คุณลักษณะองคประกอบใน
พ้ืนที่กิจกรรมประเภทตางๆ 

2.2.1 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
         - ใชพื้นที่ราบเรียบ มีความแข็งแรง และไมใชวัสดุที่ทําใหล่ืน 
เชน ลานพื้นคอนกรีต หรือพื้นลาดยางมะตอย 
         - พื้นผิวควรมีคุณสมบัติในการสะทอนแสงที่ต่ํา เชนเลือกใชสี
วัสดุปูพื้นที่ไมสะทอนแสง  
         - กําหนดใหพื้นที่ออกกําลังกาย 2.25 ตร.ม./คน กลุมออกกําลัง
กายโดยเฉลี่ยกลุมละ 15-20 คน กลุมที่มีขนาดใหญมีสมาชิก
ประมาณ 40-60 คน  
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ตารางที่ 6.2 (ตอ) แสดงกรอบแนวคิดยอย และขอเสนอแนะแนวทางการกําหนดพื้นที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ  

หัวขอ/รายการ ขอเสนอแนะ 

2.2 คุณลักษณะองคประกอบใน
พ้ืนที่กิจกรรมประเภทตางๆ (ตอ) 

2.2.2 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด 
         - กําหนดใหพื้นที่ออกกําลังกาย 2.25 ตร.ม./คน กลุมออกกําลัง
กายโดยเฉลี่ยกลุมละ 15-20 คน กลุมที่มีขนาดใหญมีสมาชิก
ประมาณ 40-60 คน  
        - การระบายน้ําจากสนามควรมีประสิทธิภาพ พื้นที่ควรมี
ลักษณะเปนแบบหลังเตา (Crown slope) 
        - ไมควรใชปุยคอกในการรดบริเวณสนามหญา เนื่องจากสงกลิ่น
เหม็นรบกวน 
 
2.2.3  กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเดินวิ่ง 
        - ทางเดิน-วิ่ง ควรใชวัสดุที่เรียบ แตไมล่ืน และไมสะทอนแสงจา 
ผูสูงอายุสวนใหญชอบทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟนท (ยางมะตอย) 
สีดํา 
        - ควรกําหนดชองทางการสัญจรสําหรับ เดินและวิ่ง ใหมีความ
ชัดเจน เพื่อปองกันโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุจากการเดิน-วิ่ง ซึ่งมี
การเคลื่อนไหวที่แตกตางกัน 
        - ทางเดิน-ว่ิง ควรมีความกวางเพียงพอสําหรับการสัญจรสวน
กันของผูใชรถเข็น (wheelchair) ขนาดความกวางสุทธิของทางเดิน
อยางนอย 1.50 เมตร (ดู: กฎกระทรวง บทที่ 2 ) 
 
2.2.4 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเพิ่มพลัง 
        - ใชพื้นที่ราบเรียบ มีความแข็งแรง และไมใชวัสดุที่ทําใหล่ืน เชน 
ลานพื้นคอนกรีต หรือพื้นลาดยางมะตอย 
 
2.2.5 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทการแขงขัน 
        - ใชพื้นที่ราบเรียบ มีความแข็งแรง และไมใชวัสดุที่ทําใหล่ืน เชน 
ลานพื้นคอนกรีต หรือพื้นลาดยางมะตอย 
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ตารางที่ 6.2 (ตอ) แสดงกรอบแนวคิดยอย และขอเสนอแนะแนวทางการกําหนดพื้นที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ  

หัวขอ/รายการ ขอเสนอแนะ 

2.2 คุณลักษณะองคประกอบใน
พ้ืนที่กิจกรรมประเภทตางๆ (ตอ) 

2.2.6  กลุมกิจกรรมประเภทพักผอนหยอนใจ 
        - พื้นที่พักผอน ควรมีที่ดื่มน้ําแบบน้ําพุ มีหองน้ํา และมานั่ง
สําหรับนั่งพักผอน ที่พักผอนควรมีจุดหนึ่งที่มีหลังคาบังแดดและฝน  
        - พื้นที่พักผอน ควรมีพื้นที่รองรับกลุมกิจกรรมของผูสูงอายุใน
ยามบาย ควรจัดใหมีเกมสที่ใชโตะเปนอุปกรณ (table games) เชน
โตะเลนหมากรุก หรือศาลาสําหรับอานหนังสือ เปนตน 
 

2.3 พืชพรรณในพื้นที่กิจกรรม 2.3.1 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทกายบริหาร 
        - ในพื้นที่ลานกิจกรรมออกกําลังกายบริหารควรมีตนไมปลูกอยู
ในพื้นที่ดวย เพื่อนไปการใหรมเงาความรมร่ืน และบรรยากาศที่ดีใน
การออกกําลังกาย   
         - ควรเปนพรรณไมที่ไมมีดอก-ใบรวงหลนบนพื้นที่ทํากิจกรรม 
เนื่องจากเมื่อถูกน้ําอาจทําใหผูสูงอายุล่ืนและเปนอันตรายได 
 
2.3.2 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทยืดเหยียด 
        - พืชพรรณควรสรางความหลากหลายของความรื่นรมยทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ เชน แสดงความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล มีสีสัน
ที่แตกตางกัน 
        - เลือกใชพันธุของหญาที่มีความสอคลองกับพื้นที่ เชน พื้นที่รม
รํ่าไร หรือมีแสงนอย ควรเลือกใชหญามาเลเซีย พื้นที่โดนแดดจัดควร
เลือกปลูกหญานวลนอยเนื่องจากทนทานและดูแลรักษางาย   
 
2.3.3 กลุมกิจกรรมออกกําลังกายประเภทเดิน-วิ่ง 
        - ควรเปนพรรณไมที่ไมมีดอก-ใบรวงหลนบนพื้นที่ทางเดิน-วิ่ง 
เนื่องจากเมื่อถูกน้ําอาจทําใหผูสูงอายุล่ืนและเปนอันตรายได 
        - พืชพรรณควรสรางความหลากหลายของความรื่นรมยทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ เชน แสดงความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล มีสีสัน
ที่แตกตางกัน 
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6.3. แนวทางในการศกึษาและวิจัยครั้งตอไป 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาขอมูลเพื่อหาแนวทางไปสู แนวทางการกําหนดพื้นที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ โดยมุงศึกษาในเรื่องของ ธรรมชาติ-พฤติกรรมของผูสูงอายุ, 
ขอมูลทางดานวิธีการในการออกแบบสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ จากเอกสารทางวิชาการ
ตางๆที่เกี่ยวของ, การลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลทางดานตางๆ อันประกอบดวย ลักษณะทางกายภาพ
ของพื้นที่ประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ, รูปแบบกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นภายในสวนสาธารณะของ
ผูสูงอายุ, ชวงเวลาในการทํากิจกรรม, ความหนาแนนของกิจกรรมในชวงเวลาตางๆ, ความสัมพันธ
ระหวางรูปแบบกิจกรรมกับพื้นที่ประกอบกิจกรรมของผูสูงอายุ, ขอมูลทั่วไปและความตองการของ
ผูสูงอายุที่มีตอสวนสาธาธารณะ จากแบบสอบถามและการสัมภาษณ, ศักยภาพ-ปญหาของ
สวนสาธารณะระดับชุมชนที่ใชเปนกรณีศึกษาทั้ง 4 แหง โดยขอมูลตางๆเหลานี้ไดนําไปสู ปจจัยใน
การตัดสินใจทํากิจกรรม และเลือกใชพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ และนําไปสูการ
กําหนดกรอบแนวคิดใหญ และกรอบแนวคิดยอย ของการกําหนดพื้นที่และส่ิงอํานวยความสะดวก
สําหรับผูสูงอายุ โดยผลสรุปที่ไดสามารถนําไปเปนขอมูลสําหรับการจัดทําพื้นที่สาธารณะอื่นๆเพื่อ
การทํากิจกรรมของผูสูงอายุได โดยไมจําเพาะเพียงแตในรูปแบบพื้นที่ประกอบกิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุในสวนสาธารณะระดับชุมชนเทานั้น  
 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาและวิจัยครั้งตอไป  

1. ควรเปนการศึกษาและวิจัยเพื่อใหไดมาซึ่งรายละเอียดของพื้นที่ประกอบ
กิจกรรมที่มีความจําเพาะสําหรับผูสูงอายุมากขึ้น เชน การศึกษาในเรื่องของขนาดพื้นที่ประกอบ
กิจกรรมที่มีความชัดเจนมากขึ้น, การศึกษาในเรื่องของลักษณะรูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่มี
ความเหมาะสมกับพฤติกรรมและสภาพทางกายภาพของผูสูงอายุ เปนตน โดยจะเห็นไดวา
การศึกษาและวิจัยในครั้งตอไป เปนการมุงไปสูขอมูลเชิงตัวเลข ที่มีความแมนยํามากยิ่งขึ้น ทั้งนี้
เพื่อวัตถุประสงคในการไดมาซึ่งเกณฑมาตรฐานของพื้นที่ทํากิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ที่มีความ
ครบถวนสมบูรณอันเปนประโยชนตอการออกแบบ หรือการวางผังพื้นที่ตางๆสําหรับรองรับการทํา
กิจกรรมของผูสูงอายุในประเทศไทยในลําดับตอไป  

2. การศึกษาและวิจยัในครั้งนี้เปนการศึกษาภายใตบริบทของความเปนเมืองใหญ 
ดังนั้นปจจัยในดานตางๆที่มีผลตอการเขามาใชพื้นที่ในการทํากิจกรรมในสวนสาธารณะ รูปแบบ
กิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในสวนสาธารณะ อาจมีความแตกตาง หรือคลาดเคลื่อนกับรูปแบบการเขา
มาใชงานพื้นที่สาธารณะหรือสวนสาธารณะ ของกลุมผูสูงอายุในเมืองที่มีขนาดเล็กกวา ทั้งนี้เพราะ
ความแตกตางทางดานบริบทของความเปนเมือง หรือทางดานสังคมเมื่อเทียบกับเมืองขนาดใหญ
ดังที่ไดกลาวมาแลวขั้นตน ดังนั้นในการศึกษาและวิจัยในครั้งตอไป จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมใน
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เร่ืองของพื้นที่สาธารณะตางๆ ในเมืองที่มีขนาดเล็กกวา และมีบริบทของเมืองที่มีความแตกตาง
จากกรุงเทพมหานคร เพื่อไปสูแนวทางการกําหนดพื้นที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ
ผูสูงอายุ ที่มีความครอบคลุมตอทุกๆบริบทของเมืองมากยิ่งขึ้น  
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ภาคผนวก ก 
 

กฎหมายและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแลสวนสาธารณะ 
  
 ในการดูแลสวนสาธารณะทั้งในกรุงเทพและตางจังหวัดมีกฎหมายที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 
  มาตรา 3 ในพระราชบัญญัตินี้ 
  “ผูสูงอายุ” หมายความวา บคุคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติ
ไทย 
  มาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนใน
ดานตางๆ ดังนี้ 

1) การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความ
สะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ 
    2) การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การ
รวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน 
    5) การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุใน
อาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือการบริการอยางอื่น 
 
 2. ประกาศกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
   เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการและเงื่อนไขการคุมครองการสงเสริม และ
การสนับสนุนผูสูงอายุในการจัดบริการเพื่ออํานวยความสะดวกสถานที่ทองเที่ยวและการ
จัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
     ขอ 1. ประกาศนี้เรียกวา “ประกาศกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา เร่ือง
กําหนดหลักเกณฑ วิธีการและเงื่อนไขการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนผูสูงอายุในการ
จัดบริการเพื่ออํานวยความสะดวกสถานที่ทองเที่ยว และการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
     ขอ 2. ใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐและเอกชนสงเสริมการ
จัดบริการเพื่ออํานวยความสะดวกและใหสิทธิสําหรับผูสูงอายุทุกคนในสถานที่ทองเที่ยว หรือ
สนามกีฬา หรือสถานที่ออกกําลังกายอื่นๆ 
     1) กําหนดมาตรฐานการบริการอํานวยความสะดวกสําหรับ
ผูสูงอายุในสถานที่ทองเที่ยว หรือสนามกีฬา หรือสถานออกกําลังกายอื่นๆ 



 186

      2) ดําเนินการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ
และเอกชนสนับสนุนการใหบริการเพื่ออํานวยความสะดวก ความปลอดภัยและลดอัตราคาเขาชม
หรือการเขารวมกิจกรรม สําหรับผูสูงอายุในสถานที่ทองเที่ยว สนามกีฬา หรือสถานออกกําลังกาย 
   ขอ 3. สงเสริมการจัดกิจกรรมทองเที่ยว กีฬาและนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ 
      1) ปฏิบัติงานรวมกันหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของจัด
กิจกรรมทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
     2) จัดใหมีการบริการและสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมยามวางและ
การพักผอนสําหรับผูสูงอายุ 
 
 3. กฎกระทรวง 
   กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ 
และคนชรา พ.ศ.  2548 
   ขอ 2. ในกฎกระทรวงนี้ 
   “ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา” หมายความ
วา สวนของอาคารที่สรางขึ้นและอุปกรณอันเปนสวนประกอบของอาคารที่ติดหรือต้ังอยูภายใน
และภายนอกอาคารเพื่ออํานวยความสะดวกในการใชอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชรา 
   หมวด 1 ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก 
   ขอ 4. อาคารตามขอ 3 ตองจัดใหมีปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตามสมควร โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
     1) สัญลักษณรูปผูพิการ 
     2) เคร่ืองหมายแสดงทางไปสูส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผู
พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
     3) สัญลักษณ หรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
    ขอ 5. สัญลักษณรูปผูพิการ เครื่องหมายแสดงทางไปสูส่ิงอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา และสัญลักษณหรือตัวอักษรแสดงประเภทของ
ส่ิงอํานวยความสะดวก สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตามขอ 4 ใหเปนสีขาวโดยพืน้
ปายเปนสีน้ําเงิน หรือเปนสีน้ําเงินโดยพื้นปายเปนสีขาว 
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    ขอ 6. ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ 
และคนชรา ตองมีความชัดเจน มองเห็นไดงาย ติดอยูในตําแหนงที่ไมทําใหสับสน และตองจัดใหมี
แสงสองสวางเปนพิเศษทั้งกลางวันและกลางคืน  

 
หมวด 2 ทางลาดและลิฟต 

    ขอ 7. อาคารตามขอ 3 หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับพื้นใน
อาคารกับภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับกันเกิน 20 
มิลลิเมตร ใหมีทางลาดหรือลิฟตระหวางพื้นที่ตางระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไมเกิน 20 
มิลลิเมตร ตองปาดมุมพื้นสวนที่ตางระดับกันไมเกิน 45 องศา 
   ขอ 8. ทางลาดใหมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1) พื้นผิวทางลาดตองเปนวัสดุไมล่ืน 
2) พื้นผิวของจุดตอเนื่องระหวางพื้นกับทางลาดตองเรียบไม

สะดุด 
3) ความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาด

มีความยาวของทุกชวงรวมกันตั้งแต 6,000 มิลลิเมตร ข้ึนไป ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 
1,500 มิลลิเมตร   

4) มีพื้นที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 1,500 
มิลลิเมตร 
    5) ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1: 12 และมีความยาวชวง
ละไมเกิน 6,000 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไม
นอยกวา 1,500 มิลลิเมตร คั่นระหวางแตละชวงของทางลาด 
     6) ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้นใหยกขอบสูงจากพื้นผิวของทาง
ลาดไมนอยกวา 50 มลิลิเมตร และมีราวกันตก 
     7) ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต 2,500 มิลลิเมตร ข้ึนไป ตองมี
ราวจับทั้งสองดานโดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(ก) ทําดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปน
อันตรายในการจับและไมล่ืน 

(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 
30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 40 มิลลิเมตร 
      (ค) สูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 
900 มิลลิเมตร 
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      (ง) ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไม
นอยกวา 50 มิลลิเมตร มีความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจบัตอง
เปนผนังเรียบ 
      (จ) ราวจับตองยาวตอเนื่อง และสวนที่ยึดติดกับผนัง
จะตองไมกีดขวางหรือเปนอุปสรรคตอการใชของคนพิการทางการมองเห็น 
      (ฉ) ปลายของราวจับใหยื่นเลยจากจุดเริ่มตนและ
จุดสิ้นสุดของทางลาดไมนอยกวา 300 มิลลิเมตร 
     (8) มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่
คนพิการทางการมองเห็นและคนชราทราบความหมายได ตั้งอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของทาง
ลาดที่เชื่อมระหวางชั้นของอาคาร 
     (9) ใหมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไวในบริเวณทางลาดที่จัดไว
ใหแกผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา 
 

หมวด 3 บันได 
    ขอ 11. อาคารตามขอ 3 ตองจัดใหมีบันไดที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชราใชไดอยางนอยชั้นละ 1 แหง โดยตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 
     1) มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 
     2) มชีานพักทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 2,000 มิลลิเมตร 

3) มีราวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะตามที่กําหนดใน
ขอ 8. (7) 

4) ลูกตั้งสูงไมเกิน 150 มิลลิเมตร ลูกนอนเมื่อหักสวนที่ข้ันบันได
เหลื่อมกันออกแลวเหลือความกวางไมนอยกวา 280 มิลลิเมตร และมีขนาดสม่ําเสมอตลอดชวง
บันได ในกรณีที่ข้ันบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกันไดไมเกิน 20 มิลลิเมตร 

5) พื้นผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมล่ืน 
6) ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง 
7) มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่

คนพิการทางการมองเห็นและคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบริเวณทางขึ้นและทางลง
ของบันไดที่เชื่อมระหวางชั้นของอาคาร 
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หมวด 4 ที่จอดรถ 
   ขอ 12. อาคารตามขอ 3. ตองจัดใหมีที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพล
ภาพ และคนชราอยางนองตามอัตราสวน ดังนี้ 

1) ถาจํานวนที่จอดรถตั้งแต 10 คัน แตไมเกิน 50 คัน ใหมีที่จอด
รถนําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ แคละคนชราอยางนอย1 คัน 

2) ถาจํานวนที่จอดรถตั้งแต 51 คัน แตไมเกิน 100 คัน ใหมีที่
จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยางนอย 2 คัน 

3) ถาจํานวนที่จอดรถตั้งแต 101 คัน ข้ึนไป ใหมีที่จอดรถสําหรับ
ผูพิการหรือทุพพลภาพ แคละคนชราอยางนอย 2 คัน และเพิ่มข้ึนอีก 1 คัน สําหรับทุก ๆ จํานวนรถ 
100 คันที่เพิ่มข้ึนเศษของ 100 คัน ถาเกินกวา 50 คัน ใหคิดเปน 100 คัน 

ขอ 13. ที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใหจัดไวใกล
ทางเขาออกอาคารใหมากที่สุด มีลักษณะไมขนานกับทางเดินรถ มีพื้นผิวเรียบ มีระดับสม่ําเสมอ
กัน และมีสัญลักษณรูปผูพิการนั่งเกาอี้ลออยูบนพื้นของที่จอดรถดานที่ติดกับทางเดินรถ มีขนาด
กวางไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร และยาวไมเกิน 900 มิลลิเมตร และมีปายขนาดกวางไมนอยกวา 
300 มิลลิเมตรและยาวไมนอยกวา 300 มิลลิเมตร ติดอยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 2,000 มิลลิเมตร 
ในตําแหนงที่เห็นไดชัดเจน 
    ขอ 15. ที่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราตองเปนพื้นที่
ส่ีเหลี่ยมผืนผากวางไมนอยกวา 2,400 มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 6,000 มิลลิเมตร และจัดให
มีที่วางขางที่จอดรถกวางไมนอยกวา 1,000 มิลลิเมตร ตลอดความยาวของที่จอดรถ โดยที่วาง
ดังกลาวตองมีลักษณะพื้นผิวเรียบและมีระดับเสมอกับที่จอดรถ 
 

หมวด  7 หองสวม 
ขอ 20. อาคารตามขอ 3. ที่จัดใหมีหองสวมสําหรับบุคคลทั่วไป ตองจัด

ใหมีหองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย 1 หองในหองสวมนั้น
หรือจะจัดแยกออกมาอยูในบริเวณเดียวกันกับหองสวมสําหรับบุคคลทั่วไปก็ได 
    สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามัน
เชื้อเพลิง ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย 1 หอง 

ขอ 21. หองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมี
ลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1) มีพื้นที่วางภายในหองสวมเพื่อใหเกาอี้ลอสามารถหมุนตัว
กลับไดซึ่งมีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร  
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2) ประตูของหองน้ําที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก 
โดยตองเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศา หรือเปนแบบบานเลื่อน และมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไว
ที่ประตูดานหนาหองสวมลักษณะของประตูนอกจากที่กลาวมาขางตน ใหเปนไปตามที่กําหนดใน
หมวด 6 

3) พ้ืนหองสวมตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตาง
ระดับตองมีลักษณะเปนทางลาดตามหมวด 2 และวัสดุปูพื้นหองสวมตองไมล่ืน 

4) พ้ืนหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ํา
ทิ้งเพื่อที่จะไมใหมีน้ําขังบนพื้น 

5) มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร 
แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร มีพนักพิงหลังที่ใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ไมสามรถนั่งทรง
ตัวไดเองใชพิงไดและที่ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอื่นที่ผูพิการหรือทุพพล
ภาพ และคนชราสามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดพนัง โดยมี
ระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวมไปถึงผนังใหมีที่วางมากพอที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่
นั่งเกาอี้ลอสามารถเขาไปใชโถสวมไดโดยสะดวก ในกรณีที่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหาง
จากผนังเกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับที่มีลักษณะตาม 7) 

6) มีราวจับบริเวณดานที่ชิดผนังเพื่อชวยในการพยุงตัว เปนราว
จับในแนวนอนและแนวดิ่งโดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(ก) ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 
650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 มิลลิเมตร และใหยื่นล้ําออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 
250 มิลลิเมตร แตไมเกิน 300 มิลลิเมตร 

(ข)  ราวจับในแนวดิ่ งตอจากปลายของราวจับใน
แนวนอนดานหนาโถสวมมีความยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 600
มิลลิเมตร 
     ราวจับตาม 6) (ก) และ (ข) อาจเปนราวตอเนื่องกันก็ได 

7) ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับ
เก็บไดในแนวราบ เมื่อกางออกใหมีระบบล็อกที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถปลด
ล็อคไดงาย มีระยะหางจากขอบของโถสวมไมนอยกวา 150 มิลลิเมตร แตไมเกิน 200 มิลลิเมตร 
และมีความยาวไมนอยกวา 550 มิลลิเมตร 

8) นอกเหนือจากราวจับตาม 6) และ 7) ตองมีราวจับเพื่อนําไปสู
สุขภัณฑอ่ืนๆ ภายในหองสวม มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 
มิลลิเมตร 
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9) ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือ
ทุพพลภาพ และคนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินไวในหองสวม 
โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชราสามารถใชงานไดสะดวก 

10) มีอางลางมือโดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้   
(ก) มีอางลางมือดานที่ติดผนังไปจนถึงขอบอางเปนที่

วาง เพื่อใหเกาอ้ีลอสามารถสอดเขาไปได โดยขอบอางอยูหางจากผนังไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร 
และตองอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาประชิดไดโดยไมมีส่ิงกีดขวาง 
      (ข) มีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 
750 มิลลิเมตร แตไมเกิน 800 มิลลิเมตร และมีราวจับในแนวนอนแบบพับเก็บไดในแนวดิ่งทั้งสอง
ขางของอาง 
      (ค) กอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุน
หรือระบบอัตโนมัติ 
   ขอ 22. ในกรณีที่หองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยู
ภายหองสวมที่จัดไวสําหรับคนทั่วไป และมีทางเขากอนถึงตังหองสวม ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับ
ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถ
เขาถึงไดโดยสะดวก 
   หองสวมสําหรับบุคคลทั่วไปตามวรรคหนึ่ง หากไดจัดสําหรับผูชายและ
ผูหญิงตางหากจากกันใหมีอักษรเบรลลแสดงใหรูวาเปนหองสวมชายหญิงติดไวที่ผนังขางทางเขา
ในตําแหนงที่สามารถสัมผัสได 
 
 4. กฎหมายที่ เกี่ยวของกับการดูแลสวนสาธารณะ  ไดแก  พระราชบัญญัติ
กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2528 ไดกําหนดอํานาจหนาที่ของกรุงเทพมหานครในสวนที่เปนกฎหมาย
บังคับโดยตรง หรือเกี่ยวของกับการดูแลสวนสาธารณะบางสวน ดังนี้ 
  มาตรา 89 ภายใตบังคับแหงกฎหมายอื่นใหกรุงเทพมหานครมีอํานาจหนาที่
ดําเนินกิจการในเขตกรุงเทพมหานครในเรื่องตอไปนี้ 
   1. การรักษาความสงบเรียบรอยของประชาชน ทั้งนี้ตามขอบัญญัติของ
กรุงเทพมหานคร และตามที่กฎหมายอื่นที่กําหนดใหเปนอํานาจหนาที่ของกรุงเทพมหานคร 
    2. การทะเบียนตามที่กฎหมายกําหนด 
    3. การปองกันและการบรรเทาสาธารณภัย 
    4. การรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง 
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    5. การผังเมือง 
    6. การจัดใหมกีารบํารุงรักษาทางบก ทางน้ํา ทางระบายน้ํา  
    7. กาวิศวกรรมจราจร 
    8. การขนสง 
    9. การจัดใหมีและควบคุมตลาด ทาเทียบเรือ ทาขามและที่จอดรถ  
    10. การดูแลรักษาที่สาธารณะ 
    11. การควบคุมอาคาร 
    12. การปรับปรุงแหลงชุมชนและการจัดการเกี่ยวกับที่อยูอาศัย 
    13. การจัดใหมแีละบํารุงรักษาสถานที่พักผอนหยอนใจ 
    14. การพัฒนาและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
    15. การสาธารณูปโภค 
    16. การสาธารณสุข การอนามัยครอบครัว และการรักษาพยาบาล 
    17. การจัดใหมีการควบคุมสุสานและฌาปนสถาน 
    18. การควบคุมการเลี้ยงสัตว 
    19. การจัดใหมกีารควบคุมและการฆาสัตว 

  20. การควบคุมความปลอดภัย ความเปนระเบียบเรียบรอยและการ
อนามัยในโรง   มหรสพ และสาธารณสถานอื่นๆ 
    21. การจัดการศึกษา 

  22. การสาธารณูปการ 
  23. การสังคมสงเคราะห 
  24. การสงเสริมการกีฬา 
  25. การสงเสริมการประกอบอาชีพ 
  26. การพาณิชยของกรุงเทพมหานคร 
 

5. หนวยงานที่รับผิดชอบในการดูแลสวนสาธารณะ ไดแก กรุงเทพมหานคร และ
เทศบาลตางๆ รายละเอียดดังนี้ 
  1) หนวยงานที่ดูและสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร 
   สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครทุกแหง อยูในความรับผิดชอบของสํานัก
สวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีพันธกิจ วิสัยทัศน วัตถุประสงค เปาหมาย ยุทธศาสตร และ
ขอบเขตหนาที่ ดังนี้ 
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   วิสัยทัศน 
   กรุงเทพมหานคร นครแหงความรื่นรมย อบอุน เอื้ออาทร 
   พันธกิจ 
   1. เสริมสรางทุกสวนภาคของสังคม ใหเกิดการมีสวนรวมที่จะทําใหสังคมไทย
อบอุน เอื้ออาทร 
   2. เพิ่มพื้นที่สีเขียว ศูนยเยาวชน ศูนยกีฬา และหองสมุดประชาชน ใหมีสัดสวน
เหมาะสมกับเมือง 
   3. อนุรักษเผยแพรศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่นใหเปนที่รูจักและ
อยูควบคูกับสังคมไทย 
   4. สงเสริมกิจกรรมนันทนาการและการกีฬาใหเขาถึงประชาชนทุกกลุมอยางทั่วถึง 
   5. ชวยเหลือผูดอยโอกาส เด็ก สตรี ผูสูงอายุ คนพิการ เด็กเรรอนและผูประสบ
สภาวะยากลําบาก ใหไดรับการดูแลอยางมีศักดิ์ศรี เปนธรรมและเสมอภาค   
   วัตถุประสงค 
   1. เพื่อสรางสิ่งแวดลอมที่ดีแกกรุงเทพมหานคร 
   2. เพื่อใหประชาชนในกรุงเทพมหานครไดรับความเปนธรรมดานสวัสดิการสังคม
อยางทั่วถึง และหลากหลาย นําไปสูครอบครัวที่อบอุน เอื้ออาทร 
   3. เพื่อสรางความตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญา
ทองถิ่นของประชาชน 
   4. เพื่อใชกิจกรรมกีฬา นันทนาการ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ลดปญหาทางสังคม
ของกรุงเทพมหานคร 
  เปาหมาย 
  ดานสิ่งแวดลอม (สวนสาธารณะ) 
   1. สรางสวนสาธารณะ สวนหยอม และพื้นที่สีเขียว ใหไดพื้นที่สีเขียว 2.5 ตาราง
เมตรตอคน ภายในป 2549 
  ดานสวัสดิการสังคม 
   1. เพิ่มจํานวนศูนยเยาวชน หองสมุดประชาชน ใหครบทุกพื้นที่ 
   2. ปรับปรุงศูนยตางๆ ใหทันสมัย มีกิจกรรมที่หลากหลายและสนองตอความ
ตองการของประชาชน มีผูใชบริการเพิ่มข้ึน รอยละ 10 ตอป 
   3. จัดใหมีสภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร และสภาเยาวชนทุกพื้นที่ 
   4. ใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน องคกรประชาชน ชุมชน เขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาระบบสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหอยางทั่วถึง ตอเนื่องรอยละ 5 ตอป 
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   5. ใหบริการแกคนพิการ เพิ่มข้ึนรอยละ 10 ตอป 
  ดานวัฒนธรรม 
   1. สรางกิจกรรมอนุรักษ สงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น
อยางตอเนื่อง อยางนอยปละ 5 คร้ัง 
   2. มีองคการเครือขายวัฒนธรรมในทุกเขต 
   3. มีแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่เชิดชูและเผยแพรวัฒนธรรมไทย อยางนอย
เขตละ 1 คร้ัง 
   4. มีหนวยงานของกรุงเทพมหานครที่รับผิดชอบดานศิลปวัฒนธรรม 
  ดานการกีฬา 
   1. เพิ่มประสิทธิภาพและจํานวนลานกีฬาใหครบทุกพื้นที่ 
   2. เพิ่มประสิทธิภาพและศูนยฝกกีฬาอีก 12 แหง ภายในป 2548 
   3. เพิ่มจํานวนประชาชนผูมาใชบริการดานการกีฬา ลานกีฬา ศูนยกีฬาของ
กรุงเทพมหานครใหมากขึ้น รอยละ 10 ตอป 
  ยุทธศาสตร 
   1. ใชสวนสาธารณะ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น นันทนาการ
และการกีฬาเปนเครื่องมือกอใหเกิดการมีสวนรวมของสังคมนําไปสูสังคมที่อบอุน เอื้ออาทร 
   2. ประสานทุกภาคสวนของสังคมใหมีสวนชวยเหลือผูดอยโอกาส เด็ก สตรี 
ผูสูงอายุ คนพิการ เด็กเรรอนและผูประสบสภาวะยากลําบากใหอยูในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรี 
 6. หนาที่ในการดูแลสวนสาธารณะ 
  1) หนาที่การดูแลสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานคร 
  การดูแลสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร อยูในความรับผิดชอบของสํานักงาน
สวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคมกรุงเทพมหานคร โดยสํานักงานสวนสาธารณะ สํานัก
สวัสดิการสังคมกรุงเทพมหานคร รับผิดชอบเกี่ยวกับการปลูก ตกแตง บํารุงรักษาตนไมใน
สวนสาธารณะ สวนหยอม การศัลยกรรมตนไม การขยายพันธุไม การตกแตงเมือง การออกแบบ
ตกแตงสวน การสรางอาคารสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวกในสวนสาธารณะ สวนปา 
สวนหยอมใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับตนไมแกหนวยงานตางๆ อบรมเผยแพรใหความรูดาน
ตนไมและส่ิงแวดลอมแกประชาชน โดยแบงงานภายในสวนราชการ ดังนี้ 
   1. ฝายบริหารงานทั่วไป รับผิดชอบเกี่ยวกับงานสารบรรณและธุรการทั่วไป การ
นิติกรรมสัญญา งานการประชุม การเงินและงบประมาณ การบัญชีและพัสดุ การควบคุมดูแล
สถานที่ และยานพาหนะของกองฯ และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
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   2. กลุมงานวิชาการสวนและตนไม รับผิดชอบเกี่ยวกับการใหความรูดาน
วิชาการเกษตร  จัดการอบรมปลูก  ตกแตงตนไม  การศึกษาวิจัยดานสาธารณะและสวน
พฤกษศาสตร จัดนิทรรศการทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จัดทําคูมือและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ปลูกตนไม กําหนดแนวทางวางแผนการเพิ่มพื้นที่สีเขียว จัดทําขอมูลสถิติตนไมและสวนสาธารณะ 
จัดทําหนังสือ จุลสาร การเผยแพรและใหบริการขอมูลดานพฤกษศาสตรและวิชาการเกษตรแก
หนวยงานและประชาชน และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
   3. กลุมงานออกแบบสวน รับผิดชอบเกี่ยวกับการสํารวจ รังวัด จัดหาขอมูลเพื่อ
การออกแบบ เขียนสวนแบบ คํานวณโครงสรางและสถาปตยกรรมประกอบสวน ตลอดจนแหลง
นันทนาการ ใหบริการออกแบบจัดสวนแกหนวยงานตางๆ รวมทั้งดูแลซอมแซมบํารุงไฟฟาระบบน้าํ 
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส การควบคุมการกอสราง และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
    4. สวนสวนและตนไม 1 รับผิดชอบเกี่ยวกับการปลูกและขยายพันธุไมใน
สวนสาธารณะและสถานที่ตางๆ ในพระราชพิธีและสนับสนุนพันธุไมใหแกสํานักงานเขต ปลูก 
ตกแตง บํารุง รักษาตนไม สนามหญา ตัดแตง ขอยาย ตัดโคนตนไม ติดตามประเมินผลงานการ
ดูแลสวนหยอมและตนไมของพื้นที่กลุมเขตรัตนโกสินทร กลุมเขตบูรพา โดยแบงงานภายใน ดังนี้ 
    4.1 ฝายปลูกบํารุงรักษาและขยายพันธุไม รับผิดชอบเกี่ยวกับการปลูก ตกแตง 
บํารุงรักษาตนไมและสนามหญาในที่สาธารณะ สวนหยอม ตัดแตง ขอยาย ตัดโคนตนไม ขยาย 
พันธุไม เพื่อตกแตงในงานพระราชพิธีและสถานที่ตางๆ และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
    4.2 สวนลุมพินี รับผิดชอบเกี่ยวกับการปลูก ตกแตง บํารุงรักษาตนไมและสนาม
หญา การขยายพันธุไมเพื่อใชภายในสวนและหนวยงานอื่นในพื้นที่ การจัดสรางอาคารสถานที่และ
ส่ิงอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ ในบริเวณสวนและปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
    4.3 สวนจตุจกัร รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    4.4 สวนสราญรมย รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    4.5 สวนเสรีไทย รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี  
    4.6 สวนรมณีนาถ รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    4.7 สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ  รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    4.8 สวนสันติภาพ รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    4.9 สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 

5. สวนสวนและตนไม 2 รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนสวนและตนไม 1 โดย
รับผิดชอบพื้นที่กลุมเขตศรีนครินทร กลุมเขตเจาพระยา กลุมเขตกรุงธนเหนือและกรุงธนใต โดย
แบงงานภายใน ดังนี้ 
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5.1 ฝายปลูกบํารุงรักษาและขยายพันธุไม รับผิดชอบเกี่ยวกับการปลูก ตกแตง 
บํารุงรักษาตนไมและสนามหญาในที่สาธารณะ สวนหยอม ตัดแตง ขอยาย ตัดโคนตนไม 
ขยายพันธุไม เพื่อตกแตงในงานพระราชพิธีและสถานที่ตางๆ และปฏิบัติหนาที่อ่ืนที่เกี่ยวของ 
    5.2 สวรหลวง ร.๙ รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    5.3 อุทยานเบญจสิริ รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    5.4 สวนพระนคร รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    5.5 สวนหนองจอก รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    5.6 สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ  6 รอบพระชนมพรรษา  รับผิดชอบ
เชนเดียวกับสวนลุมพินี 
    5.7 สวนธนบุรีรมย รับผิดชอบเชนเดียวกับสวนลุมพินี 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชงาน “สวนสาธารณะ” 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. เพศ  [  ] ชาย [  ] หญิง 
2. เช้ือชาติ [  ] ไทย [  ] จีน  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)…………………. 
3. อายุ [  ] 55 – 70 [  ] 71 – 80 [  ] 81 ปขึ้นไป 
4. ทานเดินทางมายังสวนสาธารณะโดยวิธีใด 
  [  ] รถสวนตวั  [  ] รถโดยสารประจําทาง 
  [  ] เดินเทา  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 
5. ทานมาใชบริการสวนสาธารณะกับใคร 
  [  ] มาคนเดียว  [  ] เพื่อน [  ] แฟน  

[  ] ครอบครัว  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 
6. จํานวนครั้งที่มาใชบริการสวนสาธารณะ 
  [  ] ทุกวัน  [  ] 2-3 วัน/สัปดาห [  ] 1วัน/สัปดาห 
  [  ] ไมแนนอน  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 
7. วันที่ทานมาใชบริการเปนประจํา 
  [  ] วันธรรมดา (จันทร-อาทิตย) [  ] วันหยุดราชการ 
  [  ] ไมแนนอน    [  ] ทุกๆวัน 
8. ชวงเวลาที่มาใชสวนสาธารณะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  [  ] ชวงเชา-ชวงสาย (4.00 – 9.00 น.) ระบุเวลา……………….. 
  [  ] ชวงสาย-ชวงเย็น (9.00 – 16.00 น.) ระบุเวลา……………… 
  [  ] ชวงเย็น-ชวงค่ํา (16.00 – 20.00 น.) ระบุเวลา……………… 
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ตอนที่ 2 ขอมูลทางดานกิจกรรม และการเขาถึงพื้นที่ 
9. กจิกรรมที่ทานมาทําที่สวนรมณีนาถ 
  [  ] แอโรบิค  [  ] เดิน–วิ่งจอกกิ้ง [  ] รํามวยจีน 
  [  ] นั่งพักผอน  [  ] โยคะ  [  ] รําพัด 
  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………. 
10. ช่ือกลุม (ถามีกรุณาระบุ) ………………………………..  

จํานวนสมาชิก………..คน  
11. พื้นที่หรือบริเวณที่ทานใชทํากิจกรรมบอยที่สุด 
  [  ] พื้นที่ทีเ่ปนสนามหญา [  ] พื้นที่ทีเ่ปนลานคอนกรีต 
  [  ] พื้นที่บริเวณทางเดิน-วิ่ง [  ] พื้นที่บริเวณริมสระน้ํา 
  [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………. 
12. พื้นที่ทีท่านประกอบกิจกรรมมีรมเงาทัว่ถึงหรือไม 
  [  ] มี  [  ] มาก [  ] ปานกลาง  [  ] นอย 
  [  ] ไมม ี
13. ทานคิดวาพื้นที่ประกอบกิจกรรมมีขนาดเพียงพอกับทาน หรือกลุมของทาน
เพียงไร 
  [  ] มาก  [  ] ปานกลาง  [  ] นอย 
14. การเดินเขาถึงพื้นที่ประกอบกิจกรรมของทาน นับจากทางเขาหรือที่จอดรถ 
มีระยะทางเชนไร 
  [  ] ไกล  [  ] ปานกลาง  [  ] ระยะทางใกล 
15. ลักษณะของพื้นทางเดิน หรือพื้นซึ่งใชในการประกอบกิจกรรม สงผลตอการ
เดินและการประกอบกิจกรรมของทานหรือไม 
  [  ] สงผล [  ] มาก [  ] ปานกลาง  [  ] นอย 
  [  ] ไมสงผล 
16. ความรูสึกถึงความปลอดภัยตอสวนรมณีนาถ  
  [  ] มาก  [  ] ปานกลาง  [  ] นอย 
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ตอนที่ 3 ขอมูลทางดานขอเสนอแนะและขอคิดเห็นอื่นๆ 
17. หากมีพื้นที่สําหรับใหทานสามารถมาใชประโยชนทํากิจกรรมอื่นๆที่สวน
รมณีนาถ ในชวงเวลาบาย (11.30 – 17.00 น.) ทานคิดวาจะมาใชพื้นที่หรือไม 
  [  ] มา   [  ] ไมแนใจ  [  ] ไมมา 
18. ทานอยากใหมีกิจกรรมอะไรในชวงเวลาบาย  
 โปรดระบุ………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
19. ทานตองการใหมีอะไรเพิ่มเติม หรือมีขอเสนอแนะในพื้นที่ประกอบ
กิจกรรมของทานบาง โปรดระบุ……………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
20. ปญหาที่พบในสวนรมณีนาถ 
 1. ………………………………………………………………………… 
 2. ………………………………………………………………………… 
 3. ………………………………………………………………………… 
 4. ………………………………………………………………………… 
21. ขอเสนอแนะในการปรับปรุง  
 1. ………………………………………………………………………… 
 2. ………………………………………………………………………… 
 3. ………………………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………………………… 
 (ขอขอบพระคุณที่ทานกรุณาตอบแบบสอบถาม) 

 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะหการใชงานของกรณีศึกษาทั้ง 4 สวนสาธารณะ 
 

1. ผลการวิเคราะหการใชงานสวนธนบุรีรมย 
จากการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับกลุมผูสูงอายุ จํานวน 110 คน นําขอมูลที่

ไดมาวิเคราะหหาคารอยละ ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 

 1. เพศ กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 55.00       
เพศหญิง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 45.00  
 2. เชื้อชาติ กลุมตัวอยางมีเชื้อชาติไทย จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 16.67 นอกนั้น
จาํนวน 92 คน คิดเปนรอยละ 83.33 มีเชื้อชาติจีน 
 3. อายุ กลุมตัวอยาง จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 95.00 มีอายุ 55-70 ป จํานวน 5 
คน คิดเปนรอยละ 5.00 มีอายุ 71-80 ป 
 4. การเดินทาง ผูสูงอายุ จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 46.67 เดินทางโดยรถยนตสวนตัว 
จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 41.67 โดยสารรถประจําทาง จํานวน 13 คนคิดเปนรอยละ 11.66 
เดินเทา 
 5. ผูรวมทาง ผูสูงอายุ จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 63.33 มาคนเดียว จํานวน 12 คน 
คิดเปนรอยละ 11.67 มากับเพื่อน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 มากับครอบครัว จํานวน 19 
คน คิดเปนรอยละ 16.67 มากับแฟน 
 6. จาํนวนครั้ง ผูสูงอายุ จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 88.33 มาใชบริการทุกวัน จํานวน 4 
คน คิดเปนรอยละ 3.33 ใชบริการ 2-3 วัน/สัปดาห จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 ใชบริการไม
แนนอน 
 7. วันที่ใชบริการ ผูสูงอายุ จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 91.67 ใชบริการวันธรรมดา 
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 ใชบริการไมแนนอน 
 8. ชวงเวลา ผูสูงอายุ จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 85.00 คนใชบริการในชวงเชา (5.00-
8.00 น.) จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ10 ใชบริการในชวงบาย (13.50-16.00 น.) มีเพียง 5 คน 
คิดเปนรอยละ 5.00 ใชบริการในชวงเย็น (16.30-19.00 น.) 
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ตอนที่ 2 : กิจกรรมและการเขาถึงพื้นที่  
 9. กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 41.67 ทํากิจกรรมเตนแอโรบิค 
จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 65.00 เดิน-วิ่ง จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 38.33 รํามวยจีน 
จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 26.67 นั่งพักผอน จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 25.00 ทํากิจกรรม
อ่ืนๆ เชน รําพัด 
 10. ชื่อกลุม ผูสูงอายุตั้งชื่อกลุมกิจกรรมของตนเอง ไดแก กลุมลมปราณ มีสมาชิกจํานวน 
16 คน กลุมงวงเก็ก มีสมาชิกจํานวน 6 คน กลุมเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ มีสมาชิกจํานวน 21 คน 
นอกนั้นไมมีชื่อกลุม 
 11. พ้ืนที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 53.33 ใชสนามหญาทํา
กิจกรรม จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 28.33 ใชลานคอนกรีตทํากิจกรรม จํานวน 72 คน คิดเปน
รอยละ 65.00 ใชบริการทางเดินเปนที่ทํากิจกรรม นอกนั้นใชบริเวณอื่นๆ เชน ริมสระน้ํา จํานวน 11 
คน คิดเปนรอยละ 10.00 
 12. พื้นที่รมเงาทั่วถึง ผูสูงอายุ จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 30.00 เห็นวาพื้นที่มีรมเงา
ทั่วถึงในระดับมาก จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงปานกลาง 
จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงนอย 
 13. ความเพียงพอของพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 41.67 เหน็
วาพื้นที่ทํากิจกรรมมีความเพียงพอในระดับมาก จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 51.67 เห็นวามี
ความเพียงพอระดับปานกลาง จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.67 เห็นวามีความเพียงพอนอย 
 14. ระยะทางเขาถึงพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 31 คิดเปนรอยละ 28.33 เหน็วาการ
เดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมมีระยะไกล  จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวาการเดินทาง
เขาถึงพื้นที่กิจกรรมระยะปานกลาง จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 51.67 เห็นวาการเดินทางเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมระยะใกล 
 15. ลักษณะพื้นที่ที่สงผลกระทบตอกิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 
เห็นวาสงผลกระทบมาก จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 41.67 เห็นวาสงผลกระทบปานกลาง 
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 33.33 เห็นวากระทบนอย จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 16.67 เห็น
วาไมสงผลกระทบ 
 16. ความปลอดภัย ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 10.00 เห็นวามีความ
ปลอดภัยมาก จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 90.00 เห็นวามีความปลอดภัยปานกลาง 
 
 
 



 202

 
ตอนที่ 3 : ขอเสนอแนะ  

 17. ถาจัดใหมีการทํากิจกรรมชวงบาย ผูสูงอายุ จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 95.00 จะ
ไมรวมทํากิจกรรมในชวงบาย 
 18. มีผูสูงอายุเพียง 5 คน หรือรอยละ 5.00 ที่เสนอแนะใหจัดกิจกรรมกลุมในชวงบาย 
นอกนั้นไมไดเสนอกิจกรรมในชวงบาย   
 19. ขอเสนอแนะในพื้นที่กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 16.66 
เสนอแนะใหเพิ่มโตะรับประทานอาหาร จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.33 เสนอแนะใหจดัใหมล็ีอค
เกอรเก็บของ 
 20. ปญหาที่พบ ผูสูงอายุ จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 33.33 เห็นวาพื้นที่ทํากิจกรรมมี
ไมเพียงพอ จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เห็นวากิจกรรมแอโรบิคเปดเสียงดังเกินไป 
จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 66.67 เห็นวาสนามหญามีกล่ินเหม็นเพราะใชปุยหมัก จํานวน 28 
คน คิดเปนรอยละ 25.00 เห็นวาบริเวณสกปรก จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 33.33 เห็นวาตนไม
รมเงามีนอย จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เห็นวาโตะเกาอี้อาหารมีไมเพียงพอ 
 21. ขอเสนอแนะ ผูสูงอายุ จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เสนอแนะใหเปดเสียงแอ
โรบิคใหเบาลง จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 33.33 เสนอแนะใหปลูกตนไมรมเงาเพิ่ม จํานวน 28 
คน คิดเปนรอยละ 25.00 เสนอแนะใหเพิ่มโตะอาหารและการรักษาความสะอาด จํานวน 73 คน 
คิดเปนรอยละ 66.67 เสนอแนะใหงดใชปุยหมักรดสนามหญาเพราะทําใหมีกลิ่นเหม็นรบกวน 
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2. ผลการวิเคราะหขอมูลการใชงานสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ 
 จากการสํารวจขอมูลการใชงานสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริโดยใชแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยางซึ่งเปนผูสูงอายุที่มาใชบริการสวนสาธารณะอุทยานเบญจสิริ จํานวน 71 คน ผลการ
วิเคราะหขอมูล ปรากฏผลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 
 1. เพศ กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 37.50       
เพศหญิง จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 62.50  
 2. เชื้อชาติ กลุมตัวอยางมีเชื้อชาติไทย จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 60.00 เชื้อชาติจีน 
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 37.50 เชื้อชาติญี่ปุน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.50    
 3. อายุ กลุมตัวอยาง จํานวน 71 คน มีอายุ 55-70 ป คิดเปนรอยละ 100.00  
 4. การเดินทางมายังสวนสาธารณะ ผูสูงอายุ จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 45.00 
เดินทางโดยรถยนตสวนตัว จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.00 โดยสารรถประจําทาง จํานวน 36 
คน คิดเปนรอยละ 50.00 เดินเทา 
 5. ผูรวมทาง ผูสูงอายุ จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 67.50 มาคนเดียว จํานวน 9 คน คิด
เปนรอยละ 12.50 มากับเพื่อน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.50 มากับครอบครัว จํานวน 5 คน 
คิดเปนรอยละ 7.50 มากับแฟน 
 6. จํานวนครั้ง ผูสูงอายุ จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 65.00 มาใชบริการทุกวัน จํานวน 
20 คน คิดเปนรอยละ 27.50 ใชบริการ 2-3 วัน/สัปดาห จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.50 ใช
บริการ 1 วัน/สัปดาห จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.00 ใชบริการไมแนนอน 
 7. วันที่ใชบริการ ผูสูงอายุ จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 80.00 ใชบริการวันธรรมดา 
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ใชบริการไมแนนอน 
 8. ชวงเวลา ผูสูงอายุ จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 100.00 คนใชบริการในชวงเชา (6.30-
7.30 น.) ไมพบผูสูงอายุที่ใชบริการในชวงบายและชวงเย็น 
 

ตอนที่ 2 : กิจกรรมและการเขาถึงพื้นที่  
 9. กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ทํากิจกรรมเตนแอโรบิค 
จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 47.50 เดิน-วิ่งจอกกิ้ง จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 72.50 รํามวยจีน 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 10.00 รําพัด (ผูสูงอายุบางคนทํากิจกรรมมากกวา 1 กิจกรรม) 

 10. ชื่อกลุม ผูสูงอายุตั้งชื่อกลุมกิจกรรมของตนเอง ไดแก กลุมเบญจะ มีสมาชิกจํานวน 
44 คน คิดเปนรอยละ 62.50 จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 37.75 ไมมีชื่อกลุม 
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 11. พื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 32.75 ใชสนามหญาทํา
กิจกรรม จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 28.33 ใชลานคอนกรีตทํากิจกรรม จํานวน 39 คน คิดเปน
รอยละ 55.00 ใชบริการทางเดินเปนที่ทํากิจกรรม (ผูสูงอายุบางคนใชพื้นที่ทํากิจกรรมมากกวา 1 
แหง) 
 12. พื้นที่รมเงาทั่วถึง ผูสูงอายุ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 17.50 เห็นวาพื้นที่มีรมเงา
ทั่วถึงในระดับมาก จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 70.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงปานกลาง 
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.50 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงนอย 
 13. ความเพียงพอของพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เหน็
วาพื้นที่ทํากิจกรรมมีความเพียงพอในระดับมาก จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เห็นวามี
ความเพียงพอระดับปานกลาง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 30.00 เห็นวามีความเพียงพอนอย 
 14. ระยะทางเขาถึงพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 3 คิดเปนรอยละ 5.00 เห็นวาการ
เดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมมีระยะไกล  จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 35.00 เห็นวาการเดินทาง
เขาถึงพื้นที่กิจกรรมระยะปานกลาง จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 60.00 เห็นวาการเดินทางเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมระยะใกล 
 15. ลักษณะพื้นที่ที่สงผลกระทบตอกิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 
40.00 เห็นวาสงผลกระทบมาก จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 55.00 เห็นวาสงผลกระทบปาน
กลาง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.00 เห็นวาไมสงผลกระทบ 
 16. ความปลอดภัย ผูสูงอายุ จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 75.00 เห็นวามีความ
ปลอดภัยมาก จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เห็นวามีความปลอดภัยปานกลาง 
 

ตอนที่ 3 : ขอเสนอแนะ  
 17. ถาจัดใหมีการทํากิจกรรมชวงบาย ผูสูงอายุ จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 75.00 จะ
ไมรวมทํากิจกรรมในชวงบาย จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.50 ตอบวาไมแนใจ และผูสูงอายุ 
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.50 ตอบวาจะมารวมกิจกรรมในชวงบาย 
 18. ระบุกิจกรรมในชวงบาย มีผูสูงอายุเพียง 3 คน หรือรอยละ 5.00 ที่เสนอแนะใหจัด
กิจกรรมกลุมในชวงบาย นอกนั้นไมไดเสนอกิจกรรมในชวงบาย 
 19. ขอเสนอแนะในพื้นที่กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 20.00 
เสนอแนะใหเพิ่มโตะเกาอี้เพิ่มข้ึน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เสนอแนะใหจัดหาเครื่อง
ออกกําลังกายเพิ่มเติม จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 7.50 เสนอแนะวาควรจัดใหมีปล๊ักไฟบาง 
 20. ปญหาที่พบ ผูสูงอายุ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 37.50 ระบุวาพื้นและถนนชํารุด 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 17.50 เห็นวามีตนไมนอยเกินไป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
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เห็นวาเครื่องออกกําลังกายไมเพียงพอ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.50 เห็นวาถังขยะไมเพียงพอ 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.50 ระบุวามีคนนําสัตวเลี้ยงมาปลอยในสวนฯ 
 21. ขอเสนอแนะเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ผูสูงอายุ จํานวน 25 คน คิดเปนรอย
ละ 35.00 เสนอแนะใหปรับปรุงพื้นที่ลานกิจกรรมและทางเดิน จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 
32.50 เสนอแนะใหปลูกตนไมรมเงาเพิ่ม จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เสนอแนะใหจัดหา
เครื่องออกกําลังกายเพิ่ม จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 7.50 เสนอแนะใหจัดหาโตะอาหารเพิ่ม 
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3. ผลการวิเคราะหการใชงานสวนรมณีนาถ 
 จากการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับกลุมผูสูงอายุ จํานวน 144 คน นําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหหาคารอยละ ปรากฏผลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 
 1. เพศ กลุมตัวอยางทั้งหมด 50 คน ประกอบดวย ผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 60 คน คิด
เปนรอยละ 42.00 เพศหญิง จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 58.00 
 2. เชื้อชาติ กลุมตัวอยางมีเชื้อชาติไทย จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 36.00 จํานวน 92 
คน คิดเปนรอยละ 64.00 มีเชื้อชาติจีน 
 3. อายุ กลุมตัวอยาง จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 92.00 มีอายุ 55-70 ป จํานวน 9 
คน คิดเปนรอยละ 6.00 มีอายุ 71-80 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.00 มีอายุ 81 ปข้ึนไป 
 4. การเดินทาง ผูสูงอายุ จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 48.00 เดินทางโดยรถยนตสวนตัว 
จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 20.00 โดยสารรถประจําทาง จํานวน 46 คนคิดเปนรอยละ 32.00 
เดินเทา 
 5. ผูรวมทาง ผูสูงอายุ จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 66.00 มาคนเดียว จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ 10.00 มากับเพื่อน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 6.00 มากับครอบครัว จํานวน 26 
คน คิดเปนรอยละ 18.00 มากับแฟน 
 6. จํานวนครั้ง ผูสูงอายุ จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 66.00 มาใชบริการทุกวัน จํานวน 
35 คน คิดเปนรอยละ 24.00 ใชบริการ 2-3 วัน/สัปดาห จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ใช
บริการไมแนนอน 
 7. วันที่ใชบริการ ผูสูงอายุ จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 78.00 ใชบริการวันธรรมดา 
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 18.00 ใชบริการไมแนนอน 
 8.  ชวงเวลา ผูสูงอายุ จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 52.00 คนใชบริการในชวงเชา จํานวน 
14 คน คิดเปนรอยละ10.00 ใชบริการในชวงบาย จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 38.00 ใชบริการ
ในชวงเย็น  
 

ตอนที่ 2 : กิจกรรมและการเขาถึงพื้นที่  
 9. กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 ทํากิจกรรมเตนแอโรบิค 
จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 38.00 เดิน-วิ่ง จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 รํามวยจีน 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 นั่งพักผอน จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 24.00 เลนโยคะ 
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 10. ชื่อกลุม ผูสูงอายุตั้งชื่อกลุมกิจกรรมของตนเอง ไดแก กลุมโยคะเพื่อสุขภาพ มีสมาชิก
จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 30.00 นอกนั้น จํานวน 101 คิดเปนรอยละ 70.00 ไมมีชื่อกลุม 
 11. พื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 42.00 ใชสนามหญาทํา
กิจกรรม จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 18.00 ใชลานคอนกรีตทํากิจกรรม จํานวน 58 คน คิดเปน
รอยละ 40.00 ใชบริการทางเดินเปนที่ทํากิจกรรม  
 12. พ้ืนที่รมเงาทั่วถึง ผูสูงอายุ จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 40.00 เห็นวาพื้นที่มีรมเงา
ทั่วถึงในระดับมาก จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 56.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงปานกลาง 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 4.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงนอย 
 13. ความเพียงพอของพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 40.00 เหน็
วาพื้นที่ทํากิจกรรมมีความเพียงพอในระดับมาก จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 40.00 เห็นวามี
ความเพียงพอระดับปานกลาง จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวามีความเพียงพอนอย 
 14. ระยะทางเขาถึงพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 29 คิดเปนรอยละ 20.00 เหน็วาการ
เดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมมีระยะไกล  จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 48.00 เห็นวาการเดินทาง
เขาถึงพื้นที่กิจกรรมระยะปานกลาง จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 32.00 เห็นวาการเดินทางเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมระยะใกล 
 15. ลักษณะพื้นที่ที่สงผลกระทบตอกิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 
12.00 เห็นวาสงผลกระทบมาก จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 32.00 เห็นวาสงผลกระทบปาน
กลาง จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 16.00 เห็นวากระทบนอย จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 
40.00 เห็นวาไมสงผลกระทบ 
 16. ความปลอดภัย ผูสูงอายุ จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวามีความ
ปลอดภัยมาก จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 70.00 เห็นวามีความปลอดภัยปานกลาง มีเพียง
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ที่เห็นวามีความปลอดภัยนอย 
 

ตอนที่ 3 : ขอเสนอแนะ  
 17. ถาจัดใหมีการทํากิจกรรมชวงบาย ผูสูงอายุ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 8.00 จะ
มารวมทํากิจกรรมในชวงบาย จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 8.00 ไมแนใจวาจะมารวมทํากิจกรรม
หรือไม จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 84.00 ไมมาทํากิจกรรมชวงบาย เนื่องจากตองทํางานบาน 
คาขาย 
 18. ระบุกิจกรรมในชวงบาย มีผูสูงอายุเพียง 3 ราย คิดเปนรอยละ 2.00 ที่เสนอแนะวาควร
จัดหมากรุก 
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 19. ขอเสนอแนะในพื้นที่กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 
เสนอแนะใหเพิ่มความสวาง จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 12.00 เสนอแนะใหจัดตูกดน้ําดื่ม 
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.00 เสนอแนะใหเพิ่มมานั่งใตรมไม 
 20. ปญหาที่พบ ผูสูงอายุ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 14.00 ระบุวาที่จอดรถมีจํานวน
นอย จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 18.00 ระบุวาหองน้ํามีจํานวนนอย จํานวน 26 คน คิดเปนรอย
ละ 18.00 ระบุวาเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยมีจํานวนนอย จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 
10.00 ระบุวาความสวางนอย จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ระบุวานองน้ําอยูไกล จํานวน 4 
คน คิดเปนรอยละ 3.00 ระบุวาสนามแฉะเพราะรดน้ําตนไมตอนบาย 
 21. ขอเสนอแนะ ผูสูงอายุ จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 12.00 เสนอแนะใหขยายพื้นที่
ลานจอดรถ จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 18.00 เสนอแนะใหเพิ่มจํานวนเจาหนาที่รักษาความ
ปลอดภัย จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.00 เสนอแนะใหเพิ่มไฟในสวน จํานวน 14 คน คิดเปน
รอยละ 10.00 เสนอแนะใหเพิ่มสนามตะกรอและแบดมินตัน 
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4. ผลการวิเคราะหขอมูลการใชงานสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 
 จากการสํารวจการใชงานสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ ของกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูสูงอายุ 
จํานวน 92 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคารอยละ ปรากฏผลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 : ขอมูลทั่วไป 
 1. เพศ กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.00       
เพศหญิง จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.00  
 2. เชื้อชาติ กลุมตัวอยางมีเชื้อชาติไทย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 25.00 นอกนั้น
จาํนวน 69 คน คิดเปนรอยละ 75.00 มีเชื้อชาติจีน 
 3. อายุ กลุมตัวอยาง จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 87.50 มีอายุ 55-70 ป จํานวน 11 
คน คิดเปนรอยละ 12.50 มีอายุ 71-80 ป 
 4. การเดินทาง ผูสูงอายุ จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 77.50 เดินทางโดยรถยนตสวนตัว 
นอกนั้นจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 22.50 เดินเทา 
 5. ผูรวมทาง ผูสูงอายุ จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 37.50 มาคนเดียว จํานวน 30 คน 
คิดเปนรอยละ 32.50 มากับเพื่อน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 มากับครอบครัว จํานวน 
16 คน คิดเปนรอยละ 17.50 มากับแฟน 
 6. จํานวนครั้ง ผูสูงอายุ จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 27.50 มาใชบริการทุกวัน จํานวน 9 
คน คิดเปนรอยละ 10.00 ใชบริการ 2-3 วัน/สัปดาห จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 15.00 ใชบริการ
ไมแนนอน จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 47.50ใชบริการ 6 วัน/สัปดาห (ยกเวนวันอาทิตย)  
 7. วันที่ใชบริการ ผูสูงอายุ จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 90.00 ใชบริการวันธรรมดา  
นอกนั้นจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ใชบริการไมแนนอน (เวนวันหยุดบางวันธรรมดาบาง) 
 8. ชวงเวลา ผูสูงอายุ จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 90.00 คนใชบริการในชวงเชา (5.30-
6.00 น.) ที่เหลือ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ10.00 ใชบริการในชวงเย็น (16.0-18.00 น.) 
 

ตอนที่ 2 : กิจกรรมและการเขาถึงพื้นที่  
 9. กิจกรรมที่ทํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) ผูสูงอายุจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ทํา
กิจกรรมเตนแอโรบิค จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 70.00 เดิน-วิ่ง จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 
17.50 รํามวยจีน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20.00 นั่งพักผอน จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 
25.00 รําพัด จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 10.00 รํากระบอง 
 10. ชื่อกลุม ผูสูงอายุมีชื่อกลุมกิจกรรมของตนเอง 2 กลุม ไดแก กลุมกระชับมิตร 2000 มี
สมาชิกจํานวน 20 คน กลุมรํากระบอง มีสมาชิกจํานวน 10 คน นอกนั้นไมมีชื่อกลุม 
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 11. พื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 ใชสนามหญาทํา
กิจกรรม จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ใชลานคอนกรีตทํากิจกรรม จํานวน 58 คน คิดเปน
รอยละ 62.50 ใชบริการทางเดินเปนที่ทํากิจกรรม นอกนั้นใชบริเวณอื่นๆ เชน ริมสระน้ํา จํานวน 44 
คน คิดเปนรอยละ 47.50 
 12. พ้ืนที่รมเงาทั่วถึง ผูสูงอายุ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 15.00 เห็นวาพื้นที่มีรมเงา
ทั่วถึงในระดับมาก จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 65.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงปานกลาง 
จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวาบริเวณมีรมเงาทั่วถึงนอย 
 13. ความเพียงพอของพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 52.50 เหน็
วาพื้นที่ทํากิจกรรมมีความเพียงพอในระดับมาก จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 42.50 เห็นวามี
ความเพียงพอระดับปานกลาง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 5.00 เห็นวามีความเพียงพอนอย 
 14. ระยะทางเขาถึงพื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 เหน็วา
การเดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมมีระยะไกล  จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เห็นวาการ
เดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมระยะปานกลาง จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 37.50 เห็นวาการ
เดินทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรมระยะใกล 
 15. ลักษณะพื้นที่ที่สงผลกระทบตอกิจกรรม ผูสูงอายุ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
เห็นวาสงผลกระทบมาก จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 45.00 เห็นวาสงผลกระทบปานกลาง 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 25.00 เห็นวากระทบนอย จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็น
วาไมสงผลกระทบ 
 16. ความปลอดภัย ผูสูงอายุ จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เห็นวามีความ
ปลอดภัยมาก จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 80.00 เห็นวามีความปลอดภัยปานกลาง 
 

ตอนที่ 3 : ขอเสนอแนะ  
17. ถาจัดใหมีการทํากิจกรรมชวงบาย ผูสูงอายุเพียง 5 คน คิดเปนรอยละ 5.00 จะมาทํา

กิจกรรมในชวงบาย นอกนั้น จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 95.00 จะไมมาทํากิจกรรมในชวงบาย 
  18. ระบุกิจกรรมในชวงบาย ผูสูงอายุ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 5.00 เสนอวาควรจดัให
มีมุมพักผอนอานหนังสือพิมพ 
  19. ขอเสนอแนะในพื้นที่กิจกรรมที่ทํา ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 
เสนอแนะใหจัดใหมีลอกเกอรเก็บของ จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 30.00 เสนอแนะใหจัดใหมี
โตะเกาอี้นั่งพักผอน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 เสนอแนะวาควรจัดใหมีที่บริการน้ําดื่ม 
  20. ปญหาที่พบในสวนสาธารณะ มีดังนี้ รถยนตถูกงัดจํานวน 2 คัน คิดเปนรอยละ 2.50 
เครื่องออกกําลังกายมีไมเพียงพอ จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 32.50 ที่จอดรถไมเพียงพอ 
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จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 32.50 ตนไมใหรมเงามีนอย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 25.00 
หองน้ํามีนอยและไมสะอาด จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 12.50  
 21. ขอเสนอแนะ ผูสูงอายุ จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เสนอแนะใหมีที่จอดรถให
เพียงพอ จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 30.00 เสนอแนะใหเพิ่มโตะเกาอ้ีสําหรับนั่งพักผอน จํานวน 
11 คน คิดเปนรอยละ 12.50 เสนอแนะใหซอมพื้นลานคอนกรีตเพิ่มหองน้ําและปลูกตนไมรมเงา
เพิ่มเติม 
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5. ภาพรวมการใชงานสวนสาธารณะของผูสูงอายุ 
ผลการวิเคราะหการใชงานสวนสาธารณะจํานวน 4 สวน ไดแก สวนสาธารณะอุทยาน

เบญจสิริ สวนรมณีนาถ  สวนธนบุรีรมย และสวนเฉลิมพระเกียรติ  6 รอบพระชนมพรรษา ของ
กลุมตัวอยาง ซึ่งเปนผูสูงอายุ จํานวนทั้งหมด 417 คน ปรากฏดังนี้ 

 
ตอนที่ 1: ขอมูลทั่วไป 
1. เพศ กลุมตัวอยางประกอบดวยผูสูงอายุเพศชายจํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 46.84 

เพศหญิงจํานวน 222 คน คิดเปนรอยละ 53.16 
 2. เชื้อชาติ กลุมตัวอยางมีเชื้อชาติไทยจํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 32.63 มีเชื้อชาติจีน
จํานวน 279 คน คิดเปนรอยละ 66.84 กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืน (ญี่ปุน) มีเพียง 2 คน คิดเปน
รอยละ 0.53 จะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญมีเชื้อชาติจีน 
 3. อายุ  กลุมตัวอยางที่มีอายุ 55-70 ป มีจํานวน 375 คน คิดเปนรอยละ 90.00 มีอายุ 71-
80 ป มีจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 9.47 มีอายุ 81 ปข้ึนไป มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.53 
เห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุ 55-70 ป 

4. การเดินทาง ผูสูงอายุเดินทางมายังสวนสาธารณะโดยรถยนตสวนตัวจํานวน 222 คน 
คิดเปนรอยละ 53.16 ใชรถโดยสารประจําทางจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 19.47 นอกจากนั้น
เดินเทาจํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 27.37 จะเห็นไดวาผูสูงอายุสวนใหญเดินทางโดยใชรถยนต
สวนตัว 
 5. ผูรวมเดินทาง ผูสูงอายุสวนใหญจํานวน 248 คน คิดเปนรอยละ 59.47 เดินทางมา
สวนสาธารณะคนเดียว รองลงไปมากับแฟนจํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 15.63 มากับเพื่อน
จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 14.74 นอกจากนั้นมากับครอบครัวจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ
10.53 
 6. จํานวนวันที่ใชบริการ/สัปดาห ผูสูงอายุสวนใหญจํานวน 270 คน คิดเปนรอยละ 64.74 
มาใชสวนสาธารณะทุกวัน รองลงไปมาใชบริการ 2-3 วัน/สัปดาห จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 
15.79  ใชบริการ 6 วัน/สัปดาห จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 8.95 ใชบริการไมแนนอนจํานวน 42 
คน คิดเปนรอยละ 10.00 ใชบริการสัปดาหละ 1 วัน มีเพียง 2 คน คิดเปนรอยละ 0.53  
 7. วันที่ใชบริการ ผูสูงอายุสวนใหญจํานวน 355 คน คิดเปนรอยละ 85.26 ใชบริการ
สวนสาธารณะในวันธรรมดา รองลงไปใชบริการไมแนนอนจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
นอกนั้นใชบริการทุกวันจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.74 
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 8. ชวงเวลาที่ใชบริการ ผูสูงอายุสวนใหญจํานวน 336 คน คิดเปนรอยละ 80.53 ใชบริการ
สวนสาธารณะในชวงเชา รองลงไปจํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 13.68 ใชบริการในชวงเย็น ที่ใช
บริการในชวงบายมีเพียงจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 5.79   
 
 ตอนที่ 2 : กิจกรรมและการเขาถึงพื้นที่   
 9. กิจกรรม กิจกรรมที่ผูสูงอายุนิยมทําเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ 
  เดิน-วิ่ง     จํานวน 211 คน คดิเปนรอยละ 50.53 
  รํามวยจีน จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 34.74 
  เตนแอโรบิก  จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 25.26 
  รําพัด  จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 16.84 
  เลนโยคะ  จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 10.53 
  นั่งพักผอน  จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.89 
  รํากระบอง  จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.11 (ผูสูงอายุบางคนทํามากกวา 
1 กิจกรรม) 
 10. ชื่อกลุม ผูสูงอายุมีชื่อกลุมจํานวน 7 กลุม มีสมาชิกรวม 92 คน เรียงลําดับจากกลุมทีม่ี
จํานวนสมาชิกจากมากไปหานอย ดังนี้ 
  กลุมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพ  มีสมาชิกมีจํานวน 211 คน คิดเปนรอยละ 50.53 
  กลุมรํามวยจีน  มีสมาชิกจํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 34.74 
  กลุมแอโรบิก  มีสมาชิกจํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 25.26 
  กลุมรําพัด  มีสมาชิกจํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 16.84 
  กลุมโยคะเพื่อสุขภาพ มีสมาชิกจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 10.53 
  กลุมนั่งพักผอน   มีสมาชิกจํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.89 
  กลุมรํากระบอง   มีสมาชิกจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.11 
 11. พื้นที่ทํากิจกรรม ผูสูงอายุใชพื้นที่ตางๆ ทํากิจกรรมเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
  ใชทางเดิน   จํานวน 228 คน คดิเปนรอยละ 54.74 
  ใชสนามหญา  จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 38.42 
  ใชลานคอนกรีต  จํานวน 158 คน คิดเปนรอยละ 37.89  
  ใชบริเวณริมสระน้ํา    จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 13.16 

12. ความทั่วถึงของรมเงา ผูสูงอายุแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความทั่วถึงของรมเงาเรียบ
ลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
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  - ผูสูงอายุ จํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 58.95 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรม
มีรมเงาทั่วถึงปานกลาง    

- ผูสูงอายุ จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 26.84 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรม
มีรมเงาทั่วถึงมาก       
  - ผูสูงอายุ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 14.21 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรมมี
รมเงาทั่วถึงนอย 

13. ความเพียงพอของพื้นที่กิจกรรม ความคิดเห็นของผูสูงอายุเรียงลําดับจากมากไปหา
นอย ดังนี้  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 46.32 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรม
มีเพียงพอระดับปานกลาง 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 38.95 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรม
มีเพียงพอระดับมาก 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 62 คน คิดเปนรอยละ 14.74 มีความเห็นวา พื้นที่ทํากิจกรรมมี
เพียงพอระดับนอย 

14. ระยะทางเขาถึงพื้นที่กิจกรรม ความคิดเห็นของผูสูงอายุเรียงลําดับจากมากไปหานอย 
ดังนี้  

  - ผูสูงอายุ จํานวน 189 คน คิดเปนรอยละ 45.26 มีความเห็นวา ระยะการเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมใกล 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 36.84 มีความเห็นวา ระยะการเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมปานกลาง 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 17.89   มีความเห็นวา ระยะการเขาถึง
พื้นที่กิจกรรมไกล 

15. ลักษณะพื้นที่สงผลกระทบตอการทํากิจกรรม  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 178 คน คิดเปนรอยละ 42.63 มีความเห็นวา ลักษณะพื้นที่สง
ผลกระทบตอการทํากิจกรรมระดับปานกลาง 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 20.05 มีความเห็นวา ลักษณะพื้นที่ไม
สงผลกระทบตอการทํากิจกรรม 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.00 มีความเห็นวา ลักษณะพื้นที่สง
ผลกระทบตอการทํากิจกรรมระดับนอย 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 16.32 มีความเห็นวา ลักษณะพื้นที่สง
ผลกระทบตอการทํากิจกรรมระดับมาก 
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16. ความปลอดภัย 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 288 คน คิดเปนรอยละ 68.95 มีความเห็นวา การทํากิจกรรม
ในสวนสาธารณะมีความปลอดภัยปานกลาง 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 28.42 มีความเห็นวา การทํากิจกรรม
ในสวนสาธารณะมีความปลอดภัยมาก 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.63 มีความเห็นวา การทํากิจกรรมใน
สวนสาธารณะมีความปลอดภัยนอย 
 

ตอนที่ 3 : ขอเสนอแนะความคิดเห็นอื่นๆ 
17. การเขารวมกิจกรรมชวงบาย (ถาจัดใหมี)  

  - ผูสูงอายุ จาํนวน 367 คน คิดเปนรอยละ 87.89 จะไมเขารวมกิจกรรม 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.36 จะเขารวมกิจกรรม 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.73 ตอบวาไมแนใจ 

18. กิจกรรมเสนอแนะชวงบาย 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 1.85 เสนอแนะใหจัดกิจกรรมกลุม 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.53 เสนอแนะใหจัดใหมีหมากรุก 
  - ผู สูงอายุ จํานวน  2 คน  คิดเปนรอยละ  0.53 เสนอแนะใหจัดใหมีที่อาน
หนังสือพิมพ 

19. ความตองการและขอเสนอแนะในพื้นที่ทํากิจกรรม 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 15.79 ตองการใหเพิ่มโตะเกาอี้สําหรับ
รับประทานอาหาร 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 5.26 เสนอแนะใหเพิ่มอุปกรณออกกาํลงั
กาย 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.89 ตองการล็อคเกอรเก็บของ 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 5.79 ตองการตูน้ําดื่ม 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.68 ตองการใหเพิ่มไฟสองสวาง 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.63 ตองการมานั่งใตรมไม  
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.58 ตองการปลั๊กไฟเพิ่มเติม 

20. ปญหาที่พบ ปญหาที่พบในสวนสาธารณะเรียงลําดับจากมากไปหานอย มีดังนี้ 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 19.47 มีความเห็นวา รมเงามีนอย
เกินไป 
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  - ผูสูงอายุ จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 15.79 มีความเห็นวา กิจกรรมแอโรบิก
เปดเสียงดังเกินไปรบกวนผูทํากิจกรรมอ่ืนๆ  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 10.53 มีความเห็นวา สถานที่จอดรถไม
เพียงพอ พื้นที่ทํากิจกรรมไมเพียงพอและบริเวณสกปรก  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 8.94 มีความเห็นวา เคร่ืองออกกําลัง
กายมีไมเพียงพอ  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.89 มีความเห็นวา พื้นทางเดินและ
ลานคอนกรีตชํารุด 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7.37 มีความเห็นวา หองน้ําหองสวมมี
ไมเพียงพอ 

21. ขอเสนอแนะในการปรับปรุง เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้  
  - ผูสูงอายุ จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 21.05 เสนอแนะใหเลิกใชปุยหมักรด
สนามหญาเพราะทําใหมีกลิ่นเหม็นรบกวน 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.00 เสนอแนะใหปลูกตนไมใหรมเงา
เพิ่มข้ึน 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 15.79 เสนอแนะใหจัดโตะอาหารและ
โตะสนามเพิ่มเติมและใหเบาเสียงการเตนแอโรบิกลง 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 57 คน คิดเปนรอยละ 13.69 เสนอแนะใหเพิ่มพื้นที่ที่จอดรถให
เพียงพอ 
  - ผูสูงอายุ จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 10.00 เสนอแนะใหปรับปรุงพื้นที่
ทางเดินและลานกิจกรรมใหราบเรียบไมมีหลุมบอ 
  - ผูสูงอายุ จาํนวน 20 คน คดิเปนรอยละ 4.74 เสนอแนะใหเพิม่เจาหนาที่รักษา
ความปลอดภยั 
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